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เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี ้ขออุทิศใหแกทานพระครปูกาศติ

พุทธศาสตร ผูใหความรูทางธรรมและโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียนหลวงพอเจา

พระคุณแจม (พระศีลาจารพิพัฒน) ผูสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม และคณุยายพฒุ 

คุณตานาค ผูถวายที่ดินสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมน้ีจะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมไดรับการอบรมสั่งสอน 

และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ ๔ รูปน้ี คือ    

 ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 

 ๒. หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (บาฬีศึกษาพุทธโฆส) 

 ๓. สยาดอภัททันตวิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน พมา) 
 ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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สารบัญ 
เรื่อง        หนา 

คํานํา        ก 
สารบัญ        ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทที่ ๑ พระพุทธศาสนา  ๑ 

  ๑.๑ พระพุทธศาสนา ๑ 
  ๑.๒ พระรตันตรัย ๔ 
    ๑.๒.๑ พระพุทธเจา ๔ 
      ๑) คุณของพระพุทธเจา ๔ 
      ๒) คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๗ 
      ๓) ปญญาญาณของพระพุทธเจา ๘ 
    ๑.๒.๒ พระธรรม ๑๓ 
      ๑) ความหมาย ๑๓ 
      ๒) คุณลักษณะของพระธรรม ๑๔ 
      ๓) พระสัทธรรมในศาสนาพุทธ ๑๔ 
       ๓.๑) ปริยตัิสัทธรม ๑๔ 
       ๓.๒) ปฏิบตัิสัทธรรม ๑๗ 
       ๓.๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๘ 
    ๑.๒.๓ พระสงฆ ๒๓ 
      ๑) ความหมาย ๒๓ 
      ๒) ประเภทของสงฆ ๒๔ 
      ๓) คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๔ 
  ๑.๓  การลางบาปในศาสนาพุทธ ๒๗ 
    ๑.๓.๑ บาปคืออะไร ๒๘ 
    ๑.๓.๒ ลางบาปดวยมรรคญาณ ๓๑ 
    ๑.๓.๓ การลางบาป ๓ น้ํา ๓๒ 
     ๑) ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล ๓๒ 
     ๒) ลางปริยฏุฐานกิเลสดวยสมาธ ิ ๓๓ 
     ๓) อนุสัยกิเลสดวยปญญา ๓๓  
    ๑.๓.๔ พระอริยบุคคลกับการลางบาป ๓๕ 
     ๑) พระโสดาบัน ๓๘ 
     ๒) พระสกทาคาม ี ๔๐ 
     ๓) พระอนาคาม ี ๔๑ 
     ๔) พระอรหันต ๔๓ 
  



 

ค 

   
บทที่ ๒ วิปสสนาภาวนา   ๔๗ 
  ๒.๑ พระพุทธเจาตรัสรูอะไร  ๔๗ 
  ๒.๒ การเจริญภาวนา  ๔๑ 
    ๒.๒.๑ สมถภาวนา  ๔๒ 
    ๒.๒.๒ วิปสสนาภาวนา  ๔๔ 
    ๒.๒.๓ ความแตกตาง ๑๙ ประการ ๔๗ 
    ๒.๒.๔ พระพุทธเจาสรรเสรญิการเจริญภาวนา ๔๑ 
    ๒.๒.๔ การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา ๔๓ 
    ๒.๒.๔ การเจริญภาวนาในศาสนาพุทธ ๔๔ 
 ๒.๓ วิปสสนาภาวนา  ๔๙ 
  ๒.๓.๑ ความหมาย ๔๙ 
  ๒.๓.๒ ความสําคัญ ๗๑ 
  ๒.๓.๔ สาเหตุสําคัญทีต่องเจริญวิปสสนาภาวนา ๗๓ 
  ๒.๓.๔ ประโยชน และอานิสงส ๗๔ 
 ๒.๔  สัมมาทฏิฐ ิ  ๗๔ 
  ๒.๔.๑ ความหมาย ๗๔ 
  ๒.๔.๒ ประเภทของสัมมาทฏิฐ ิ ๗๙ 
  ๒.๔.๓ ทิฏฐ ิที่เปนอุปสรรคตอการเขาถงึธรรม ๘๕ 
  ๒.๔.๔ ระดับของสัมมาทิฏฐ ิ ๘๘ 
  ๒.๔.๕ ขอบเขตของสัมมาทฏิฐ ิ ๙๐ 
  ๒.๔.๖ บทบาทของสัมมาทิฏฐ ิ ๙๓ 
  ๒.๔.๗ ปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐ ิ ๙๔ 
 ๒.๕ ภาวนาปญญา  ๑๐๒ 
  ๒.๕.๑ ความหมาย ๑๐๒ 
  ๒.๕.๒ ไวพจนของปญญา ๑๐๗ 
  ๒.๕.๓ ปญญเจตสิก ๑๑๒ 
  ๒.๕.๔ ลักษณะของปญญา ๑๑๔ 
  ๒.๕.๕ ความแตกตาง ปญญากับวิญญาณ ๑๑๖ 
  ๒.๕.๖ ประเภทของปญญา ๑๑๘ 
  ๒.๕.๗ ลําดับขั้นของปญญา ๑๒๓ 
  ๒.๕.๘ บทบาทของปญญา ๑๒๕ 
  ๒.๕.๙ กิจหนาที่ของปญญา ๑๒๕ 
  ๒.๕.๑๐ บอเกิดของปญญา ๑๒๖ 
  ๑.๕.๑๑ อานิสงสของปญญา ๑๓๐ 
 ๒.๖ อวชิชา ธรรมชาติทีข่ัดขวางปญญา ๑๓๑ 
  ๒.๖.๑  ความหมาย อวิชชา ๑๓๑ 
  ๒.๖.๒ เหตุทีท่ําใหอวิชชาเกิด ๑๓๔ 



 

ง 

  ๒.๖.๓ เหตุทีท่ําใหอวิชชาดับ ๑๓๕ 
  ๒.๖.๔ อาหารของอวชิชา ๑๓๗ 
  ๒.๖.๕ ระดับของอวิชชา ๑๓๘ 
  ๒.๖.๖ ผลของอวิชชา ๑๔๐  
  ๒.๖.๗ การละอวิชชา ๑๔๑ 

บทที่ ๓ หลักการเจริญวปิสสนาภาวนา ๑๔๗ 
 ๓.๑  การเจรญิปญญา ๑๔๗ 
  ๓.๑.๑ ขั้นตอนการเจริญปญญา ๑๔๗  
  ๓.๑.๒ ธรรมเครื่องเจรญิปญญา ๑๕๔ 
  ๓.๑.๓ อุปสรรคขัดขวาง หรือปนทอนการเจริญปญญา ๑๕๕ 
  ๓.๑.๔ การบวนการเจริญปญญา ๑๕๙ 
  ๓.๑.๕ วิธีปฏิบตัิตนใหเกิดปญญา ๑๖๑ 
  ๓.๑.๖ อุบายวิธีการเจรญิปญญา ๑๖๓ 
  ๓.๑.๗ วิธีกําหนดรูอารมณ เจริญปญญา ๑๖๕ 
   ก. วิถีจิต ในการรับรูปอารมณ ๑๖๕ 
   ข. การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ๑๗๐ 
 ๓.๒ สมาธิในการเจริญวปิสสนาภาวนา ๑๘๕ 
  ๓.๒.๑ ความหมายตามสัททนยั ๑๘๕ 
  ๓.๒.๒ ความหมายตามอัตถนัย ๑๘๖ 
  ๓.๒.๓ ระดับของสมาธ ิ ๑๘๖ 
  ๓.๒.๔ ลักษณะของสมาธ ิ ๑๘๘ 
  ๓.๒.๕ ลักษณะของจติที่เปนสมาธ ิ ๑๙๐ 
  ๓.๒.๖ ความสําคัญของสมาธ ิ ๑๙๒ 
  ๓.๒.๗ ความสําคัญของฌาน ๑๙๓ 
   ๑) อารัมมณูปนิชฌาน ๑๙๐ 
   ๒) ลักขณูปนิชฌาน ๑๙๒ 
 ๓.๓ ระดับสมาธิในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๑๙๘ 
  ๓.๓.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๙๘ 
   ก. สมถยานิก ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ ๒๐๐ 
   ข. สมถยานิก ใหสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ ๒๐๒ 
   ค. วิปสสนาญาณ ๙ ๒๐๖ 
  ๓.๓.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๒๐๘ 
   ก. วิปสสนายานิก ๒๐๘  
   ข. ขณิกสมาธ ิ ๒๐๙ 
    ๑) ความหมายตามสทัทนัย ๒๐๙ 
    ๒) ความหมายตามอัตถนัย ๒๑๐ 
    ๓) ไวพจนของขณิกสมาธ ิ ๒๑๒ 



 

จ 

     ๔) องคประกอบของขณิกสมาธ ิ ๒๑๔ 
     ๕) ความสําคญัของขณิกสมาธ ิ ๒๑๕ 
    ๕.๑) ความสาํคญัตอสมถภาวนา ๒๑๕ 
    ๕.๒) ความสาํคญัตอการอบรมปญญา ๒๑๘ 
 ค. ขณิกสมาธิ ในการเจรญิสุทธวิปสสนา    ๒๒๐ 
 ง. ญาณ ๑๖       ๒๒๓ 
บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ       ๒๒๕ 
 ๔.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา ๒๒๕ 
  ๔.๑.๑ อารมณปรมัตถ ๒๒๘ 
  ๔.๑.๒ รูปปรมัตถ ๒๓๐ 
  ๔.๑.๓ นามปรมัตถ ๒๓๓ 
  ๔.๑.๔ รูปกับนามแตกตางกันอยางไร ๒๓๖ 
  ๔.๑.๕ ลักษณะอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๗ 
 ๔.๒ ปรมัตถธรรม ๒๔๖ 
  ๔.๒.๑ ธรรมะกับพระธรรม ๒๔๖ 
  ๔.๒.๒ ความหมายของปรมตัถธรรม ๒๔๘ 
  ๔.๒.๓ ประเภทของปรมัตถธรรม ๒๔๘ 
  ๔.๒.๔ สังขตธรรมและอสงัขตธรรม ๒๕๓ 
 ๔.๓ จิตปรมตัถ  ๒๕๘ 
  ๔.๓.๑ ความหมายตามสัททนยั ๒๕๘ 
  ๔.๓.๒ ความหมายตามอัตถนัย ๒๕๘ 
  ๔.๓.๓ กระบวนการทํางานของจิต ๒๖๑ 
  ๔.๓.๔ จิต ๘๙ หรือ ๑๓๑ ประเภท ๒๖๓ 
 ๔.๔ เจตสิกปรมัตถ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๑ ลักษณะของเจตสิก ๒๗๕ 
  ๔.๔.๒ ประเภทของเจตสิก ๒๗๖ 
  ๔.๔.๒ กิจหนาที่และความสําคญัของเจตสิก ๒๘๐ 
 ๔.๕ รูปปรมัตถ  ๒๘๒ 
  ๔.๕.๑ ลักษณะของรปู ๒๘๒ 
  ๔.๕.๒ จําแนกประเภทของรูป ๒๘๔ 
  ๔.๕.๓ ลักษณะและความหมายของรูป ๒๘ ๒๘๖ 
 ๔.๖ นิพพานปรมัตถ ๒๙๖ 
  ๔.๖.๑ ความหมาย ๒๙๖ 
  ๔.๖.๒ ธรรมชาติของนิพพาน ๒๙๗ 
  ๔.๖.๓ ไวพจนของนิพพาน ๒๙๘ 
  ๔.๖.๔ ภาวที่มีอยูจรงิของนิพพาน ๒๙๙ 
  ๔.๖.๕ ลักษณะของนิพพาน ๓๐๒ 
  ๔.๖.๖ ประเภทของนิพพาน ๓๐๔ 



 

ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกบัพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมนี้ ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๖๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๖๐๐ โดยใชคํายอชื่อ
พระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ 
เชน 
 ท.ีส.ี (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาล ี
เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๑๒.    ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๖๖ หมายถึง 
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๖๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๖-๖  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๖ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๖ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อทุานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดยระบุ 
เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๖๑๖/๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ี
มหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี เลมที ่๑ ขอที ่๖๑๖ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  
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องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนกิาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  (ภาษา
บาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที/่หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) 
๑๓/๖๑๒. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทย เลมที ่๑๓ หนาที่ ๖๑๒. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ี
ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๖๑๒. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที ่๑ ภาคที ่
๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๖๑๒.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๖ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสทูนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๖ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๖ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๖ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๖ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๖ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๖ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๖ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๖๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๖๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๖๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๖๖ ๑ ๖ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๖๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๖๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๖๖ ๒ ๖ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๖ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๖ ๖ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๖ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปน ี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๖ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา      
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการอางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/
หนา หลังคาํยอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๖๑/๑๑๐ หมายถงึ วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่
๒๖๑ หนา ๑๑๐    
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   

วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวติรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
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อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยระบุ 
เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗๘/๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที ่๒ ขอที ่๖๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบเุพยีง 
ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 
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ประวัติพระวิปสสนาจารย 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ  อาย ุ๓๗  พรรษา ๑๗ 

  [ประเสริฐ มนฺตเสว ี(พรหมจันทร) น.ธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.ม.] 
บรรพชา  :  ๑๑ มิถุนายน ๒๕๓๕ ณ วัดราษฎรบํารุง  อ. ระโนด  จ. สงขลา  
    โดยม ีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุง  อ. ระโนด   
   จ.สงขลา  โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ  เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด   จังหวัดสงขลา 

- ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม,   
- ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) 
   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   
   รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  
- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  วิทยานพินธระดับ ดี (good) 
   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
   ๑ เมษายน  ๒๕๕๒ 

การสอน : 
พ.ศ. ๒๕๔๗  ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา 
พ.ศ. ๒๕๕๕ อาจารยบรรยายพิเศษปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิตสาขาวิชาการ

จัดการเชิงพุทธ และสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วังนอย พระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  (หลกัสตูร
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๗  เดือน)  ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม  

งานปกครอง 
พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง  วัดพิชยญาติการามวรวิหาร  ถนนสมเด็จ

เจาพระยา  แขวงสมเด็จเจาพระยาเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบัน  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ตั้งอยู  ณ 
วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา-นครชัยศร ี อ. พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  ๗๓๑๗๐   
 Email : pm.ontasavi@gmail.com   Web : www.facebook.com/pm.montasavi/ 
 
 



 

บทท่ี  ๑ 

ศาสนาพุทธ 
 

๑.๑  พระพุทธศาสนา 

  คําวา พทุธ  ยอมาจากภาษาบาลีวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”  วิเคราะหวา อวิปรีตํ สยมฺภุาเณน 
สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํอภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ.๑ 
 ชื่อวา สัมมาสัมพุทธเจา เพราะรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารูแจงเฉพาะ
พระองคเอง อยางไมผดิเพีย้น 

 ประกอบดวย พุธ ธาตุ = าเณ (รู) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) วิกสเน (เบิกบาน)  + ต ปจจัย (อาเทศ ต 
เปน ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาตุ เปน ทฺ)๒   

  องคธรรมของธาตุและปจจัย คือ พุธ ธาตุ หมายถึงพระสัพพัญุตญาณ และ ต ปจจัย หมายถงึ
รูป-นามที่ชาวโลกบัญญัติวา“พระพุทธเจา”๓  

   พุทธศาสนา  แปลวา คําสอนของผูรูธรรมทั้งปวง คือผูรูแจงดวยพระองคเองแลวปลุกผูอื่นใหตื่น
จากความหลับ (โมหะ) ใหไดตรัสรูตามดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่
ถูกตอง หากมีแตหลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรูหลักการที่ถูก
ตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรม   รูแจงทั้งกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง ทัง้เหตุ
ปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาตินัน้ๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจศกัดิส์ทิธิ ์
หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้น แตเปนหลักความจริงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว
วา  

  ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความ
เปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลว จึงบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูธาตุนั้นวา..“สังขารทั้งปวงเปนทุกข”  ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”     
  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม 

                                                   
๑ ขุ.อ.ุอ. (บาลี) (ปรมตฺถทีปนี) หนาที่ ๑๒๘.  
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติ ธาตุมาล, พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจํารูญ 

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๓. 
๓ พระคันธสาราภวิงศ แปลและอธิบาย, เนตติวิภาวิน ี, หนา ๖๙-๗๐. 
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ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูธาตุนั้นวา..“ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนด เปดเผยจําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงถึงสัจธรรมนั้น นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกา ซึ่งมีอยูแลวตามธรรมชาติ แตสัตวทั้งหลายทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบัน ยังไมรู  
พระองคเปนผูแรกที่ทรงรู๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุข คอื เพือ่
ความดับทุกขของมหาชน   

  พุทธทาสภิกขกุลาววา “พุทธศาสนามีความหมายกวางขวางกวาศีลธรรม” ทานอธิบายวา..  
  ศีลธรรม หมายถึง ขอปฏิบัติเกี่ยวกับประโยชนสุขในขั้นพื้นฐานทั่วไป และมีตรงกันแทบทุก
ศาสนา   
  ศาสนา หมายถึง ระเบียบปฏิบัติขั้นสูง ผิดแปลกแตกตางกันไปเฉพาะศาสนาหนึ่ง ๆ ศีลธรรมทํา
ใหเปนคนดี มีการปฏิบัติไมเบียดเบียนตนหรือคนอื่น ตามหลักสังคมทั่ว ๆ ไป แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวน
ตามนั้นแลว คนก็ยังไมพนทุกขที่มาจากการเกิด แก เจ็บ ตาย ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอนท่ีจะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะ ใหสิ้นสุดไปได  และไมสามารถกําจัด
ความทุกขอันเกิดจากการเกิด แก เจ็บ ตายได  สวนขอบเขตของศาสนายังไปไกลตอไปอีก โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา ยอมมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิงหรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการเกิด 
แก เจ็บ ตายใหสิ้นไป๖   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวัน
เพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจาน.ิ. ทุกฺข ํอริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ ํ 
ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  
ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๗     
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๘ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง๙ ที่ไมมีความจริงอื่นแมแตหลักวิทยาศาสตร มาเบียดบังได  
ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกส รางวัลโนเบล ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It should transcend 
personal God and avoid dogma and theology. Covering both the natural and the 
spiritual, it should be based on a religious sense arising from the experience of all 

                                                   

 ๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
 ๖ คูมือมนุษย โดย พุทธทาสภิกข ุ
๗ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๙ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
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things natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this description. 
If there is any religion that could cope with modern scientific needs it would be 
Buddhism. (Albert Einstein)๑๐  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระเจาที่มีตัวตน และควรจะ
เวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนา
นั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง  คือ  ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย  พุทธ
ศาสนา ตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหม
ปจจุบัน  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อน่ึง เนื่องดวยอริยสัจจขอท่ี ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจ”ํ ความจริงอันประเสริฐคือทุกข หลายคนเขาใจ
ผิดไปวาพระะพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมเปนท้ังทุกขนิยม(มองโลกในแงราย) หรือสุขนิยม(มองโลกในแงดี) ถา
จะใหเปนอะไรสักอยางหนึ่งแลว พุทธศาสนาก็เปนสัจจนิยม เพราะพุทธศาสนายึดชีวทัศนและโลกทัศนตาม
ความเปนจริง พุทธศาสนามองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง (ยถาภูตํ)  ไมไดเกลี้ยกลอมใหทานมีชีวิตอยู
อยางผิดๆ ในลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง  ทั้งไมทําใหทานตกใจและเกิดความทุกขรอนจากภัย
บาปตางๆ ที่นึกคิดเอาเอง  พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรงมา และตามความเปนจริงที่วา เราเปนอะไร 
และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณแก
ทาน๑๑ 
   นักเทววิทยาชาวตะวันตกบางคนวิจารณคําสอนเรื่องทุกขในอริยสัจจ วา “ศาสนาพุทธสอนให
มนุษยปฎิเสธโลก และสอนใหมองโลกในแงราย”  แตสําหรับเคลาด วิตไมเออร ผูซึ่งเคยศึกษาพุทธศาสนา 
ไมเห็นดวยกับแนวคิดนี้ ดังบทความที่เขาแสดงความเห็นไวในหนังสือเลมหน่ึงวา  

   "โดยความเปนจริงแลว หากเรามาพิจารณากันใหถองแทดวยสัมมาทิฏฐิ เราจะปฏิเสธไมไดเลยวา 
ความทุกขน้ันเปนปญหาที่มีอยูจริงในโลก แมจะมีหลายคนพยายามที่จะปฏิเสธ และไมยอมรับโดย
ปลอยใหการดําเนินชีวิตประจําวันเปนไปตามรูปแบบแหงโลกียวิสัย แตหากพิจารณาใหลึกซึ้ง  
ความทุกขน้ันจะคงยังมีอยู ตราบที่มีการยึดมั่นถือมั่นในความมักได ใครอยากของผูที่ยังไมสามารถ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่มีอยูอยางหลีกเลี่ยงไมพน อันเนื่องมาจากความเปนอนิจจัง เวนเสียแต
เมื่อเรามองเห็นสัจธรรมวา สรรพสิ่งทั้งหลายมันเปนเชนน้ันเองแลวเทานั้น อุปาทานตอสิ่งที่เราเคย
หลงยึดติดอยูในโลกน้ีจึงจะหมดไป เมื่ออุปาทานดับ ทุกขก็ดับ นี้คือคําสอนของพระพุทธองคตาม
แนวทางแหงมัชฌิมาปฎิปทา(ทางสายกลาง)" 

  ทีเอฟ. เคลียรลี ผูซึ่งศึกษาพุทธศาสนาจนเกิดความรูความเขาใจในแกนคําสอน ไดแสดงความ
คิดเห็นโตแยงความเชื่อเดิมที่มีชาวตะวันตกบางคนวิจารณวา “พุทธศาสนาเปนศาสนาของคนเจาทุกข มอง
โลกในแงราย” ไวดังนี ้
                                                   

๑๐ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and Religion" in Princeton, New   
Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 
974-575-539-7  

๑๑ แกนพุทธรรม, สุวัฒน จันทรจํานง, โรงพิมพ ตถาคตพับลิเคชั่น จํากัด, พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๑๔๗ 
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  "อันเนื่องมาจากวัฒนธรรมทางความคิดของชาวตะวันตกท่ีแปลความในคําสอนทางพุทธศาสนา
เกี่ยวกับ "ทุกข" แบบดวนสรุปเอาวา ชีวิตคือความทุกข ซึ่งตามความจริง หากไดทําความเขาใจให
กระจาง  พุทธศาสนาสอนวาสรรพสิ่ง(ที่เปนสังขตธรรม) ทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข ผูเห็นธรรมขอ
นี้แล เมื่อเจริญตามรอยอริยมรรค ยอมพนทุกข" 

 เคลียรลี แสดงขอคิดเห็นเร่ืองนี้ตอไปวา “ หากเราใชความคิดอยางเปนอิสระ ไมปลอยใหตนเอง
เปนเพียงหุนยนตตกเปนทาสของความเชื่อเดิมๆ ที่มีตอธรรมชาติแลว เราจะบอกกับตัวเองไดวา พทุธศาสนา
โดยแนแทแลวเปนศาสนาที่สอนใหมองโลกในแงดี พุทธศาสนาเชื่อวา มนุษยทุกผูทุกนามมีความสามารถที่
จะเอาชนะเหนือความเขลา ความขลาด และความรุนแรงได  ชีวิตไมใชสิ่งที่นําไปเปรียบเทียบกับความทุกข  
นิพพานไมใชทางตันในโลกวิญญาณ แตเปนท่ีพักพิงทางใจไดอยางอิสระ เพราะนิพพานนั้นโดยแทจริงแลวก็
คือสภาวะะของการดับทุกข  นั้นคือหลุดพนจากธรรมที่มัดไวกับทุกขสังโยชน  เชน โลภ โกรธ หลง สงสัย 
ลังเล (วิจิกิจฉา) ความเยอหยิ่งถือตัว และความใจแคบไมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน เปนตน  พุทธศาสนาสอน
ใหเรา "อยูในโลกแตไมยึดติดกับโลก ผูมีปญญามองเห็นสัจธรรมวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข ยอมเบื่อหนายใน
ทุกข ยอมหาทางพนทุกขไดตามแนวแหงทางอริยมรรค"๑๒  

 ผูเขียนเอง (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว)ี ขอแกคําวิจารณในเรื่องนี้ ดังนี ้  

   พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา “ทําอยางไร?  เราจึงจะเขาถึงความพนทุกขได
อยางแทจริง”  ศาสนาพุทธไมใชสอนใหมองโลกในแงราย แตพระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปน
จริง  คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข   แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  เพราะไมรู
ความจริงวา  รางกายจิตใจน้ีเปนกองทุกขแท ๆ   ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหา
ความสุขหรือหลีกหนีความทุกขมากเพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระ และความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวา
จะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะน้ันก็จืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือน
สิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได  แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทกุครัง้ 
เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปน
เพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามักคิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้  ถาไมเจอสิ่งโนน ก็จะมีความสุข ไป
หลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัวความสุข  เราเอาแตดิน้
รนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหรูแจงความจรงิแท
ของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองค
ตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา. สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงมิใช
ตัวตน”๑๓  มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข สาเหตุที่แทจริงของความทุกข  
และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลวจึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยาง
แทจริง เมื่อน้ันจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ ไมตองรอชาติหนา 

                                                   
๑๒ พระพุทธเจาสอนอะไร แปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย โดย ร.ศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2547 หนา 40  
แกนพุทธรรม, สุวัฒน จันทรจํานง โรงพิมพ ตถาคตพับลิเคชั่น จํากัด พ.ศ. 2546 หนา 147-148 

๑๓ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
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๑.๒  พระรัตนตรัย 

 พระพุทธศาสนามีองคประกอบสําคัญ ๓ ประการ ที่เรียกวา “พระรัตนตรัย” เปนดั่งแกววิเศษ
อันประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึงเปนเอนกประการ  ซึ่งนําสมบัติใด ๆ ในโลกมา
เทียบเคียงไมไดเลย  เพราะแมบุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติในโลกนี้สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปน
การครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับความยากลําบากที่ตองคอยดูและรักษา เปนที่ตองแบกไว 
และความระทมทุกขอีกนานับประการ  แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง หากผูใดไดเขาถึงแลวจะมี
แตความปลอดโปรงโลงใจ  จะมีแตประโยชนเก้ือกูลและความสงบสุขโดยลําดับ ทั้งในชาตินี้และอนาคตภาย
ภาคหนา บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัย ปราศจากความทุกขทั้งปวง๑๔   

 พระรัตนตรัย คือ สิ่งวิเศษทีช่วยกําจัดความสดุงกลัว และทุกขของสัตวโลกใหพินาศไป๑๕  ไดแก  
แกววิเศษ ๓ ประการ  คือ 

 ๑.๒.๑ พระพุทธเจา  

 ๑) คุณของพระพุทธเจา   

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่งกวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ 

ประการ คือ   

 ๑.๑) พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะ

ไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม  เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองค

เอง๑๖  ตรัสรูความจริงสูงสุด ๔ ประการ๑๗ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) 

นิโรธ (ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๑๘ อันเปนความจริงเด็ดขาดที่ไมมีความจริง

อื่นมาเบียดบังได และกอเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนือไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ หรือศาสนาอื่น

จะเห็นไดดวยวิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๒)  พระบริสุทธิคุณ  มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสวกิเลส  ไมมีอารมณยนิดหีรอืยนิ

รายตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณท่ีทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการ

เคารพบูชา เปนอยางยิ่ง พระคุณขอน้ีพิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี ้ 

  ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกเิลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรงปฏิบัติอยางนั้นดวย จงึเปน
ตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความเชื่อม่ันในคุณคาของคําสอนได  

                                                   
๑๔ ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี  ๑/๖-๗. 
๑๕ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๑๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๑๗ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๗ 
๑๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๑๘๙. 
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  ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวยมุงหวังประโยชนแกเขา
อยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

 ๑.๓) พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอนพระสัทธรรม อันเปน
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกชาวโลก ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกใหหลุดพนจากความทุกข๑๙ 

 พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอน้ีทําใหพระองคตัดสินพระทัยในการประกาศ
พระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลส
ทั้งหลาย คุณขอน้ีพิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชน แบงชวงเวลา
ได ๕ เวลา ดังนี ้ 

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผูตองการ
บุญ  

๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม  
๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาท ํ ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
๕) ปจฺจเูส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรม

ซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรบัผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลาน้ัน๒๐ 

  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอ
พระภิกษุ ซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอัน
เปอยเนา กระท่ังเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี ้ 

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่ง
เปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และ
แตกออกมีนํ้าเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนท่ีรังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกัน
เกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน  พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และ
ทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง ทรง
อาศัยพระมหากรุณาเชนน้ัน จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรง
น้ําใหพระติสสะผูมีกายเปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว ก็ทรง
แสดงธรรมโปรด และในที่สุดแหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอม
ปฏิสัมภิทาญาณ"๒๑ 

 
 ๒) คุณลักษณะของพระพุทธเจา 

  พระพุทธคุณซึ่งเปนกิตติศัพทอันเลื่องลือ ที่พุทธบริษัทผูเลื่อมใสศรัทธา สาธยายสรรเสริญพระพุทธ
องคมาตลอด ๒๖๐๐ ป วา           
 “อิติป โส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺ

                                                   
๑๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
 ๒๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔/๔๕-๔๗,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  
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มสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.”๒๒   

 แตละบทมีความหมาย ดังน้ี   
 ๑) อรหํ  หมายถึง  หางไกลจากกิเลส  เพราะกําจัดขาศึก คือ กิเลส เพราะหักซีก่าํแหงสงัสารวฏั 
คือ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนผูควรรับไทยธรรม และเพราะไมทําบาปในที่ลับ 
          ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ๒๓หมายถึง ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะรูธรรมทั้งปวงโดยชอบและ
ดวยพระองคเอง 
          ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  หมายถึง  ทรงเพียบพรอมดวยวิชชา๒๔ และจรณะ๒๕ 
 ๔) สุคโต หมายถึง เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม  เพราะเสด็จไปสู   ฐานะที่ดีเพราะเสด็จไป
โดยชอบ  และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
         ๕) โลกวิทู หมายถึง รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก ความดับโลก  วิธีปฏิบัติใหลุถึง
ความดับโลก (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค) และทรงรูแจงโลกทั้ง  ๓  คือ  สังขารโลก  สัตวโลก  โอกาสโลก 
         ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายถึง เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เพราะทรงฝกฝน
คนที่ควรฝก ทั้งเทวดา  มนุษย  อมนุษย  สัตวดิรัจฉานดวยอุบายตางๆ 
          ๗) สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ หมายถึง เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอน
เทวดาและมนุษยดวยประโยชนในโลกนี้  ประโยชนในโลกหนา  และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน  
ตามสมควรแกประโยชนท่ีเทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ  และเพราะทรงชวยพาหมูสัตวใหพนความกันดาร 
คือความเกิด ดุจสัตถวาหะ คือ หัวหนากองเกวียน  พาบริวารขามทางกันดาร 
           ๘) พุทฺโธ หมายถึง  เปนพระพุทธเจา  เพราะทรงรูสิ่งที่ควรรูทั้งหมดดวยพระองคเอง และทรงสอน
ใหผูอื่นรูตาม 
           ๙) ภควา หมายถึง ๑) ทรงมีโชค  ๒) ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส  ๓) ทรงประกอบดวยภคธรรม 
๖ ประการ ( ความเปนใหญเหนือจิตของตน, โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการ 

                                                   
๒๒ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑/๑. 
  ๒๓ อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต  สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา สมฺมาสมฺพุทฺโธ.  สัมมาสัมพุทธเจา 

แปลวา รูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ดูใน ขุ.อ.ุอ. 
(บาล)ี หนา ๑๒๘. 

 ๒๔ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรูที่ทํา
ใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่
ทําใหสิ้นอาสวะ   วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์ทางใจ   ๓)  อิทธิ
วิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชากําหนดรูจิตผูอื่นได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได   

๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดู
ใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๒๕ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวย
ศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) 
ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  
๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา  ๑๒)ปฐมฌาน  ๑๓) ทุติยฌาน ๑๔) ตติยฌาน  
๑๕) จตุตถฌาน,  ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑– ๒. 
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และความเพียร) ๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม ๕) ทรงเสพอริยธรรม ๖) ทรงคายตัณหาในภพสาม ๗) ทรง
เปนที่เคารพของชาวโลก ๘)ทรงอบรมพระองคดีแลว ๙)ทรงมีสวนแหงปจจัย  ๔๒๖  

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการยอไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑) อัตตหิตสมบัติ ประโยชนสวนตน คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนสวนพระองคเองเสร็จสิ้นสมบูรณ 
คุณขอน้ีมุงเอาพระปญญาเครื่องใหสําเร็จความเปนพระพุทธเจา ไดแกขอ ๑, ๒,๓ และ ๕ 
 ๒)  ปรหิตปฏิบัติ ประโยชนเพื่อผูอื่น ทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชนแกผูอื่น คุณขอนี้มุงเอาพระ
กรุณาเปนเครื่องใหสําเร็จพุทธกิจ คือหนาที่ของพระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ (เปนที่พึ่งของชาวโลก) 
ไดแกขอ ๖,๗ สวนขอ ๔,๘ และ ๙ เปนทั้งปรหิตปฏิบัติ และอัตตหิตสมบัติ๒๗ 
 
 ๓)  ปญญาญาณของพระพุทธเจา 

หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระพุทธเจาทรงมีญาณหยั่งรูประเภทตาง ๆ ดังนี ้

๓.๑) ทศพลญาณ ๑๐ 
พระญาณอันเปนกําลังใหพระพุทธเจาทรงสามารถประกาศศาสนาไดมั่นคง ๑๐ ประการ เรียกวา 

ทศพลญาณ เปนพระญาณที่ทําใหพระองคทรงมีคุณสมบัติพิเศษเหนือสามัญมนุษย  ไมทรงหวั่นไหวตอคน
ที่ตั้งตนเปนศัตรู  ทรงรูชัดซึ่งฐานะที่ทําใหทรงองอาจ ไมครั่นครามเกรงขามใคร ทรงบันลือสีหนาทใน
ทามกลางบริษัทได เพราะพระองคไมทรงตกอยูภายใตอํานาจแหงโลกธรรม แมจะเกี่ยวของอยูดวยโลกธรรม
ก็ตาม ทรงสามารถหมุนพระธรรมจักรใหเปนไป 

   ญาณหยั่งรูของพระพุทธเจาประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ  คือ  

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขตของ
กฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขีดขั้น
ความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตาง ๆ  
 ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความเขาใจในกระบวนพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางดี  
 ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้งปวง  คือรู
วิธีการ และกลวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ  
 ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมี
ความรูในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏิบัติหนาที่ของ
องคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุต ิคือรูความแตกตางระหวางบุคคลในดานความโนมเอยีง 
แนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของบุคคล คือ รูความ
แตกตางระหวางบุคคล ระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และความพรอมที่จะเรียนรู  

                                                   
๒๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๓๔-๔๓๕, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๘๑/๕๒๙. ขุ.สุตฺต.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๕๓๐. 
  ๒๗ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๘/๓๘๑ และ ๑/๒๔๖/๓๓๘. 
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 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌานวิโมกข และสมาบัติเสือ่ม เปนเครือ่ง
เพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น คือรูปจจัยตางๆ ที่เปนอุปสรรคถวง หรือสงเสริมผลสําเร็จ 
 ๘) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได หรือรูประวัติพื้นเพเดิมและ
ประสบการณในอดีตของผูฟง  
 ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) ของสัตวทั้งหลาย 
 ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย คือ รูชัดเขาใจแจมแจงและ
แนใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้น คืออะไร เปนอยางไร และตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธิ์นั้นให
เกิดขึ้นไดจริงดวย๒๘  
 
 ๓.๒) เวสารัชชญาณ ๔   

พระพุทธเจาทรงเปนผูแกลวกลาใน ๔ เรื่อง เปนเหตุใหพระองคสามารถบันลือสีหนาท ประกาศ
พรหมจักรใหเปนไป คือ ไมทรงเห็นเหตุวาจะมสีมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครในจักรวาล ที่จะ
ทักทวงพระองคโดยชอบธรรมในขอที่วา 

๑. ธรรมที่ทรงปฏิญญาวาตรัสรูแลว วายังไมไดตรัสรู 
๒. อาสวะที่ทรงปฏิญญาวาสิ้นไปแลว วายังไมสิ้นไป 
๓. ธรรมที่ตรัสวาทําอันตราย วาไมอาจทําอันตรายแกผูเสพไดจริง 
๔. ทรงแสดงธรรมเพือ่ประโยชนอยางใด ประโยชนอยางนั้นไมนําผูซึ่งทําตามใหสิ้นทุกขโดยชอบ

ได๒๙ 

  นี้เปนการยืนยันความเปนพระสัมมาสัมพุทธะอยางองอาจ  สอด คลองกับคุณสมบัติของพระองค
ที่มีอยูจริง โดยในขอ ๑ เปนการยืนยันความเปนสัพพัญ ูขอ ๒ ยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองควาทรงละ
กิเลสไดสิ้นเชิง ขอ ๓ เปนการยืนยันวาธรรมะฝายดํามีผลแกผูกระทําเสมอ ขอ ๔ เปนการยืนยันผลของการ
ปฏิบัติตามที่ตรัสสั่งสอน๓๐ 

ทั้งทศพลญาณ และเวสารัชชญาณ ๔ นีถ้ือวาเปนกําลังที่ทําใหพระพุทธเจาเปลงวาจาอยางองอาจ 
ดุจพญาราชสีห  ไมหวั่นเกรงผูใด๓๑ เปนคุณสมบัติที่พระองคไดสั่งสมมาทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสิ่งที่ทํา
ใหพุทธบริษัทเชื่อมั่น ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามที่พระองคทรงสั่งสอน 

๓.๓) อกัมปนญาณ        
 พระพุทธเจาไมทรงครั่นครามในบริษัท ๘ ประกอบดวยญาณทําความกลาหาญ หรือเปนผูแกลว
กลาเขาไปหาบริษัท ๘ เพื่อทักทาย สนทนา ปราศรัย ไตถาม โตตอบ โดยไมเห็นเหตุที่จะเกิดความไม
ปลอดภัย ความกลัว ความสะทกสะทาน แกพระองค บริษัททั้ง ๘ ไดแก ๑. กษัตริย ๒. พราหมณ ๓. 
คฤหบดี (ผูครองเรือน) ๔. สมณะ ๕. เทพชั้นจาตุมหาราช ๖. เทพชั้นดาวดึงส ๗. มาร ๘. พรหม๓๒ 
 

                                                   
๒๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  
๒๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘. 
๓๐ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙. 
  ๓๑ ม.ม.ูอ.  (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘, ท.ีส.ีฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๓/๔๕๔. 
๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๑/๑๕๐. 
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๓.๔) จตุโยนิปริจเฉทญาณ         
 พระพุทเจาทรงเปนผูรู ผูเห็นดวยญาณทัสสนะในกําเนิด ๔ ประการ ไดแก 

๑. อัณฑชะกําเนิด คือกําเนิดจากไข 
๒. ชลาพุชะกําเนิด คือกําเนิดจากครรภมารดา 
๓. สังเสทชะกําเนิด คือกําเนิดจากของโสโครก เชน ปลาเนา, ซากศพเนา, ขนมบูด, น้ําครํา หรือเถา

ไคล (ของสกปรก) 
๔. โอปปาติกะกําเนิด คือเกิดเติบโตขึ้นทันที เชน เทวดา, สัตวนรกบางจําพวก, มนุษยบางจําพวก 

และเปรตบางจําพวก๓๓ 
 

๓.๕) ปญจคติปริจเฉทญาณ 
พระพุทธเจาทรงมีญาณกําหนดคติ  ๕  คือ ความรูในคติ  ๕  คือ   ๑. นรก   ๒. กําเนิดดิรัจฉาน  

๓. เปรตวิสัย  ๔. มนุษย  ๕. เทพ  พรอมทั้งทรงทราบหนทางและขอปฏิบัติที่จะทําใหไปเกิดในคตินั้นๆ 
นอกจากนั้นยังทรงทราบนิพพาน อันเปนสภาพที่ดับเย็น ปราศจากกิเลสและความทุกข พรอมทั้งหนทาง
และขอปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน๓๔ 
 

๓.๖) อสาธารณญาณ ๖  
ญาณ ๖ ประการที่มีเฉพาะในพระพุทธเจา ไมทั่วไปแกสาวก คือ 
๑. อินทริยปโรปริยตัตญาณ คือ ญาณหยั่งรูอินทรียอันยิ่งอันหยอนของสัตว 
๒. อาสยานุสยญาณ คือ ญาณหยั่งรูอนุสัย คือ ความนอมใจไปทั้งทางดีทางชั่ว และอนุสัย คือกิเลส

ที่นอนเนื่องในสันดาน มีกามราคะ เปนตน มีอวิชชาเปนที่สุด 
๓. ยมกปาฏิหาริยญาณ  คือ  ญาณอันทําใหสามารถแสดง 

ปาฏิหาริยคูๆ ได  คือ ปาฏิหาริยเรื่องดวยธาตุน้ําและธาตุไฟ 
๔. มหากรุณาสมาปตติญาณ คือ ญาณในการเขาสมาบัติมีมหากรุณาเปนอารมณ 
๕. สัพพัญุตญาณ คือ ญาณรูแจงธรรมทั้งปวง 
๖. อนาวรณญาณ คือ ญาณรูแจงอันไมมีของขัด ไมมีเครื่องกั้น๓๕ 

 
๓.๗) ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  

 พระพุทธเจาทรงประกอบดวยปฏิสัมภิทาญาณ มีความรูแตกฉานครบทั้ง ๔ ดาน๓๖  คือ  
  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจมแจงในความหมายของ
ถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายแยกแยะไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ ก็ทรงสามารถเชื่อมโยง
แยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอธรรม
ตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ ที ่

                                                   
๓๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๒. 
๓๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๕๒. 
๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓,๑๒๑/๖,๑๘๖. 
๓๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๓,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภ.ิว.ิ  (บาล)ี ๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 
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ปรากฏ  ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดง
อรรถ และธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ไดแก ทรงมีไหวพริบ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทนั
การ และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มา มีประโยชนอยางไร  สามารถเชื่อมโยง
ความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๓๗ 
  ปญญาแตกฉานท้ัง ๔ ประการนี้ ทําใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมและตอบปญหาไดอยางไม
ติดขัด 

 
๓.๘) วิชชา ๓ และ วิชชา ๘ 

พระพุทธเจาทรงมีญาณรูแจง มีญาณรูวิเศษ ๓ ประการ ไดแก 
๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณที่เปนเหตุใหระลึกขันธที่อาศัยอยูในชาติกอนได, ระลึกชาติได

ไมมีที่สิ้นสุด 
๒. จุตูปปาตญาณ คือญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย อันเปนไปตามกรรม เห็นการ

เวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีกอยางหนึ่งวา ทิพพจักขุญาณ 
๓. อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย, ความรูที่ทําใหสิน้อาสวะ

, ความตรัสรู๓๘ 

วิชชา ๓ นี้ ทรงแสดงใหละเอียดไปอีก ๘ ประการ ดังนี ้

 ๑. วิปสสนาญาณ หรือญาณในวิปสสนา หรือญาณที่เปนวิปสสนา คือ ปญญาที่พิจารณาเห็น
สังขาร คือนามรูป โดยความเปนพระไตรลักษณ   มีตางกันออกไปเปนชั้น ๆ ตอเนื่องกัน 

 ๒. มโนมยิทธิ หรือฤทธิ์สําเร็จดวยใจ ฤทธิ์ทางใจ  คือ นิรมิตกายอื่น 
ออกจากกายนี้ ดุจชักไสออกจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออกจากคราบ 
 ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชนคนเดียวทําเปนหลายคนได ทํากลับใหเปนคนเดียวได ทําที่
มืดใหสวางได กําบังตัวไมใหใครเห็นได ชวยกําบังคนอ่ืนก็ไดดวย เมื่อตองการจะไป ณ ที่ใดไมมีอะไรขัดขวาง
ได ไมวาจะเปนฝาหรือกําแพงหรือภูเขา เหมือนไปในอากาศ ดําดินไดเหมือนดําน้ํา เดินบนน้ําไดเหมือนเดิน
บนดิน ไปในอากาศไดเหมือนนก ฯลฯ การแสดงอิทธิวิธีครั้งสําคัญ ไดแก ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยเพื่อ
ทําลายมานะของพระญาติ เพื่อปราบพวกเดียรถีย และแสดงปาฏิหาริยปราบพยศหัวหนาชฎิล ๓ พี่นอง 
 ๔. ทิพพโสต หูทิพย ฟงไดทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย ทั้งระยะใกลและไกล 
 ๕. เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอ่ืนได รูใจคนอ่ืนไดวาเขาคิดอยางไร มีจิตอยางไร 
 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ จนถึงระลึกไดเปนกัป ๆ 
พระพุทธเจาทรงสามารถระลึกถอยหลังไปไดไมมีกําหนด 
 ๗. ทิพพจักขุญาณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา จุตูปปาตญาณ สามารถมองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติอยู
เปนอันมาก ใครไปเกิดที่ไหนดวยกรรมอะไร สามารถรูไดดวยญาณน้ี 

                                                   
๓๗ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔., ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๘/๒๐๖. 
๓๘ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๖/๒๐๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๑๒ 

  ๘. อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ กลาวโดยเฉพาะคือญาณในอริยสัจ ๔ หรื
อปฏิจจสมุปบาท ไดแก ความรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ถือ
วาเปนวิชชาประการสุดทายที่ทําใหความเปนพุทธะสมบูรณและบริสุทธิ์๓๙ 
 

 ๓.๙) อภิญญา 

ความรูพิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญกรรมฐาน เปนความสามารถรู ทํา
สิ่งที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เปนคุณสมบัติพิเศษของพระ
อริยบุคคลซึ่งเปนเหตุใหมีอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ มี ๖ ประการไดแก 

๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได (ดูเพิ่มเติม หนา ๑๓) 
๒. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๔๐ 

๕ ประการแรกเปนโลกิยอภิญญา ปุถุชนก็มีได นักบวชนอกศาสนาก็มีได๔๑ สวนประการสุดทาย
เปน โลกุตตรอภิญญา  มีไดเฉพาะพระอรหันตเทานั้น๔๒ ซึ่งผูไดอภิญญา ๕ สามารถเห็นนรก สวรรค เห็น
เทพ คุยกับเทพได แมยังเปนปุถุชนอยู แตอภิญญานี้ กวาจะสําเร็จได แมที่เปนโลกิยอภิญญา จะตองใชความ
พยายามอยางยิ่งยวด ตองเอาชีวิตเขาแลก หรือมิฉะนั้นก็ตองเปนผูไดสั่งสมบารมีมาทางนี้ อาจนานมากเปน
รอยชาติ ซึ่งอภิญญา ๕ นี้ พวกโยคีฤๅษีในสมัยพุทธกาลไดกันมาก ในปจจุบันนี้ก็เชื่อไดวามีผูสําเร็จอภิญญา 
๕ สวนอภิญญา ๖ ก็คงมีผูสําเร็จ เพราะเมื่อทางมีอยู และมีผูดําเนินตามทางนั้นอยู ผลสําเร็จยอมตองม ี
ตามมา 
 

๓.๑๐) จักขุ ๕  

พระจักษุอันเปนสมบัติของพระพุทธเจา ทําใหพระองคทรงมองเห็น  
สัจธรรมอยางแทจริงในทุกแงมุม  ตามหลักฐานในพระบาลีมี ๕ ประการ คือ 

๑. มังสจักขุ หรือตาเนื้อ คือทรงมีพระเนตรอันงาม มีอํานาจ เห็นแจมใส ไว และเห็นไกล 
๒. ทิพพจักขุ หรือตาทิพย คือทรงมีพระญาณอันเห็นหมูสัตวผู 

เปนไปตาง ๆ กัน ดวยอํานาจกรรม 
๓. ปญญาจักขุ หรือตาปญญา คือทรงประกอบดวยพระปญญาคุณยิ่งใหญ เปนเหตใุหสามารถตรสัรู

อริยสัจธรรม เปนตน 
๔. พุทธจักขุ หรือตาพระญาณ คือทรงประกอบดวยอินทริยปโรปริยัตตญาณ และอาสยานุสยญาณ 

เปนเหตุใหทรงทราบอัธยาศัยและอุปนิสัยแหงเวไนยสัตว แลวทรงสั่งสอนแนะนําใหบรรลุคุณวิเศษตาง ๆ ยงั
พุทธกิจใหบริบูรณ 

                                                   
๓๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๗๑/๒๐๕.  
๔๐ ที.ปา. ๑๖/๔๓๑/๔๒๓-๔๒๕, อง.ฺฉกฺก. ๓๖/๒๗๓/๕๑๘-๕๒๐. 
  ๔๑ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙., ม.อ.ุอ. (ปปฺจสูทน)ี (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๔๒ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
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๕. สมันตจักขุ หรือ ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบดวยพระสัพพัญ-ุตญาณ อันหยั่งรูธรรมทุก
ประการ๔๓ 
 

 ๑.๒.๒  พระธรรม   

 ๑) ความหมายของธรรมะ และพระธรรม 

 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เพื่อใหชาวโลกพนจาก

ทุกข๔๔ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุมรรค๔๕ผล นิพพาน รอดพนจากความทุกขทรมานใน

อบายภูมิ๔๖อยางสิ้นเชิง  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติตางๆ 
เปนไป๔๗ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๔๘ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคืออยาก
กิน ธรรมะของความโลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนาคือเสวย
อารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมา-  ธินทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของปญญา
ญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๔๙   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  อาการเย็นตาม
ธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของ
ความโลภเอง มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มใิชเพราะใคร
บังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตามธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือ
ดลบันดาล๕๐ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา๕๑” (บางศาสนาเรียกวา 
“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๕๒ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

                                                   
๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๕, ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๖/๑๖๙,  ๑/๓๓๔/๓๐๐. 
๔๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๔๕ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/๓๖/๑๕๘. หมายถึง วิชชา 

ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๔๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๔๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๔๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๕๐ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๕๑ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
 ๕๒ ส.ํ นิทาน. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๔๔.   
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 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรม
ทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะทีเ่ปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลกัการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๕๓ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการใหทาน๕๔ และเจริญสมถภาวนา (สมาธิ) 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๕๕ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา (ปญญา๕๖) 

 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และทําใหแจงพระนิพพานแลว 
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึงธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๕๗  

 หลักสําหรบัตัดสินธรรมะที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไป
เพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อ
ความอยากใหญ (มหิจฉตา)  เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา)  เพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ (สังคณิกา) 
เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยงยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  
ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไมประกอบตนไวในกองกิเลส 
(วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อปุจยะ)เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสนัโดษ (สนั
ตุฏฐิตา) เพื่อการไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความเพียรติดตอสมํ่าเสมอ 
(วิริยารัมภะ)  เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบวา นั่นเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๘ 

 
 ๒) คุณลักษณะของพระธรรม  

 พระธรรม ในที่น้ีหมายถึง กฏความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบแลวเลือกเฟนนํามาประกาศตอ 
ในสถานที่ตางๆ  ในโอกาสตางๆ และแกบุคคลตางๆ ตามสมควรแกสติปญญาและทักษะของบุคคลนัน้  ๆ เพือ่ให
เขาไดคลายทุกข คลายโศก เมื่อพระสงฆสาวกไดยนิไดฟงก็ชวยกันจดจําไว แลวถายทอดตอๆ กันมา อยาง
เปนระบบไมผิดเพี้ยน  

 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามาสาธยายสรรเสริญตลอด 
๒๖๐๐ ป วา “สฺวากฺขาโต  ภควตา ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  โอปนยิโก  ปจจฺตตฺ ํ เวทติพโฺพ  
วิฺูหิ.”๕๙   
                                                   

๕๓ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ ธรรมะที่สงเสริมใหผู
ประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญาญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ได
ประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๕๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๕๕ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี๖/๔/๙๕ 
๕๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 
๕๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๕๘ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
 ๕๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
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 แตละบทมีความหมาย ดังน้ี 

  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมท่ีทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตน

ทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอน้ีหมายถึงพระปริยัติธรรม  

    ๒) สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง คุณธรรมขอนี้ หมายถึง 

โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  

      ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่ปฏิบัติไดและใหผลทันทีในขณะนั้นเลยทีเดียว โดยไมตองรอเวลาแต

อยางใด คุณธรรมขอน้ีหมายถึง มัคคจิต ๔  

     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนไดคุณธรรมขอนี้ หมายถึง 

โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  

   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมท่ีควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําใหแจงแกตน หมายความวา ควร

บําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่งพระนิพพาน   

      ๖) ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺูหิ   เปนธรรมท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเรา

เจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรูดวยการประจักษแจงดวยตนเอง๖๐ 
 

  ๓) ธรรมะในศาสนาพุทธ 

 พระพุทธเจาทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุธรรมไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ 
และในวัฏฏทุกขเทานั้น ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ อริยมรรค ๔ อริยผล ๔  นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๖๑ 
รวมเรียกวา “พระสัทธรรม”

๖๒ ซึ่งประมวลไดเปน ๓ ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และ
ปฏิเวธสัทธรรม  
 

 ๓.๑) ปริยัติสัทธรรม  

 ปริยัติ คือ คําสั่งสอนในพระไตรปฎกทั้งหมด๖๓ ไดแก พระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัย ที่พระอรหันตสาวกไดรวบรวมไวในพระไตรปฎก แยกประเภทได  ๙ 
ประเภท เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๖๔ คือ 

 ๑. สุตตะ แปลวา ดาย คือ พระสูตรที่รอยเรียงเรื่องราวนํามาผูกเรียงรอยเขาดวยกนั ไดแก อภุโต
วิภังค นิเทส ขันธกะ ปริวาร และสูตรตางๆ หมายถึง กฎหรือหัวขอธรรมสั้นๆ มีตอนเดียวจบ และมีความ
สมบูรณในตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข 

                                                   
๖๐ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๕๐๓. 
๖๑ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙,  ขุ.ป. 

(บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.) 
๖๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๖๓ ว.ิมหา. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๔๐. 
๖๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๕/๘๕. 
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 ๒. คาถา  คือ คําสอนประเภทที่อยูในรูปบทรอยกรอง  เชน  เถรคาถา เถรีคาถา ธรรมบท และ
คาถาที่ไมเรียกวา สูตร  สมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงยกยองพระวังคีสเถระวาเปนเลิศในดานการกวี
นิพนธ และมีผูกลาวคาถาไดดี มีเสียงไพเราะอีก ๒ ทาน คือพระโสณกุฏิกัณณะ และอุบาสิกานันทมาตา 
  ๓. เคยยะ แปลวา ขับสวด เปนการขับทํานองคลายกับคาถา เปนคําสอนที่มีอยูในรูปของรอย
แกวและรอยกรองในเรื่องเดียวกัน บทรอยกรองมักจะแทรกอยูตอนกลางหรือตอนทายของรอยแกว 
 ๔. เวยยากรณะ เปนคําสอนท่ีมีลักษณะเปนคําตอบ หมายเอาพระอภิธรรมปฎกทั้งหมด ที่ไมมี
รอยกรองปน และพุทธพจนในลักษณะอืน่ท่ีไมสงเคราะหเขาในองคอีก ๘ อยาง จัดเขาในเวยยากรณะทั้งสิ้น 
  ๕. อุทาน ถอยคําที่เปลงออกมา ดวยความประทับใจท่ีไดเห็นสัจธรรมบางอยาง อันเปนภาวะที่
นาอัศจรรย หรือที่ทําใหเกิดการประจักษชัดในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของรอยแกวและรอยกรอง 
ทั้งที่เปนคําอุทานของพระพุทธเจา หรือสงฆสาวก เชน “อฺาสิ วต  โภ  โกณฺฑฺโ.”  
โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เปนตน  
  ๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนของพระพุทธเจา ที่พระสาวกไดยกขึ้นมาอาง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น
หรือเปนหลักฐาน เชน ในมหาหัตถิปโทปมสูตร พระสารีบุตร แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ในตอนทายทานได
ยกเอาพระพุทธพจนขึ้นมาอาง เพื่อสนับสนุนความเชื่อมั่น 
  ๗. ชาดก  เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจะทรงยกขึ้นมาอธิบายประกอบ ใน
กรณีที่มีผูทูลถาม หรือเปนเรื่องเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

 ๘. อัพภูตธรรม คําสอนนาอัศจรรยใจ ๓ ประเภท คือ 
   ๘.๑ ธรรมที่เปนสัจจะ เปนธรรมที่นาอัศจรรยใจ จึงมักจะเปลงวาจาสรรเสริญวา “อจฺฉรยิ ํ
อพฺภุตํ ภนฺเต ยาว สุภาสิตํ อิท.ํ...” ขาแตพระองคผูเจริญ เทศนาน้ีเปนสุภาษิต เปนสิ่งนาอัศจรรย..... 
   ๘.๒ เรื่องที่นาอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจา เชน พระมารดาประสูติพระองคประทับยืน 
มิไดนอนคลอดเหมือนหญิงทั่วๆ ไปหลังจากประสูติแลวก็สามารถดําเนินไปได ๗ กาว ทรงเปลงพระสรุสี
หนาท วา “พระองคทรงบังเกิดมาเพื่อประโยชนของมหาชน” เปนตน 
   ๘.๓ เรื่องที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาที่นาอัศจรรย   

 ๙. เวทัลละ คําสอนที่แจกแจงความหมายอยางละเอียด ซึ่งอาจทําโดยการอธิบายขยายความ 
หรือโดยการวิเคราะหความหมายทางไวยากรณ เปนตน๖๕  
 
 
 ๓.๒) ปฏิบัติสัทธรรม   

 ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอน ไดแก การเจริญภาวนา ทํามรรคมีองค ๘ ให
สมบูรณ เพื่อบรรลอุริยมรรค อริยผล ตามแนวทางไตรสิกขา  

  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยังไมเกิดไดเกิดขึ้น และทําใหกศุล
ที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๖๖ เปนการปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขใน
ฌาน และความสุขในมรรคผล๖๗ มีอยู ๒ แบบ   

                                                   
๖๕ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,อง.ฺจตุ.อ. (บาล)ี ๒/๖/๒๘๒,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๖. 
๖๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๖๗ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
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  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับ
อารมณสมถะอารมณใดอารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน 
เกิดเปนสมาบัติ ๘ ผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๖๘   
 ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความ
เปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน  บังคับบัญชาไมได  เปนการปฏิบัตเิพือ่ให
เกิดญาณรูแจงอริยสัจ ๔๖๙ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ อาสวักขยญาณ (ญาณทีท่าํใหอา
สวะ๗๐สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง 
ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปน
จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนโิรธ 
นีอ้าสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู
วา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อ 

ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๗๑   
 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๗๒อัน
เปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
  ๓.๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

 ปฏิเวธ แปลวา บรรลุสัจจะแลว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแลว๗๓ 
  พระสัทธรรมที่ไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํามรรคมีองค ๘ ใหเจริญ ตาม
แนวทางปริยัติสัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรมขางตน ผลที่เกิดขึ้นคือ “บรรลุธรรม”  

  การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๗๔  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔  

จําพวก คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต๗๕  โดยการเจริญสมถะและ 

                                                   
๖๘ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๖๙ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๗๐ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณ

ตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๒ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๗๓ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๑๗. 
๗๔ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙.  
อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ดูในองฺ.ปฺจก.อ. 

(บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. 

อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๗๕ ดูในวิสทุธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๑๘ 

วิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ละสังโยชน และอนุสัย ไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผล 
นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 

 ประเภทของการบรรลุธรรม จําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๗๖  ดังนี ้

 ๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง หลุดพนจากรูปกายดวยอรูป
สมาบตัิ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนา ไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
(ไดสมาบัติทั้ง ๘ แลว)๗๗ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะ
เห็นดวยปญญา คือ ไดปญญาวิมุตติ๗๘  

 ๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๗๙  

 ๓. ทานผูเปนกายสักขี คือ ผูเปนพยานในนามกาย หมายถึง ไดสัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยนามกาย 
และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถงึทาน
ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๘๐   
 ๔.  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะ
บางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระ 
อรหัต ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๘๑   

                                                   
๗๖ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
 วิโมกข ๘  ประการ   
 ๑. บุคคลผูมีรูปเห็นรูปทั้งหลาย  หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม 

เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายในเห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวย

ญาณจักขุ (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม ท.ีม.อ. (บาล)ี๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓ 
 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยู เพราะลวงรูปสัญญา 

ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  
  ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา 

‘วิญญาณหาที่สุดมิได’  
 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุอากิญจัญญา-ยตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไม

มีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 
 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู     
 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู ดูใน 

อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 
๗๘ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๗๙ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๘๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๘๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๑๙ 

 ๕.  ทานผูเปนสัทธาวิมุต  คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแก 
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหนัตที่มีสัทธินทรียแกกลา๘๒   
 ๖.  ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผูบําเพ็ญ
อริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๘๓   
 ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค 
กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๘๔ 
 

 ผูบรรลุพระอรหันต ๒ ประเภท คือ 

 ๑) พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 

 “อุภโตภาควิมุต” คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน  ไดแก พระอรหันตผู 

หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญ
สมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือ ฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๘๕ ดวยนามกาย ทานยอมไดเจโตวิมุตติ ขั้น
อรูปสมาบัติกอน และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได “ปญญาวิมุตติ”๘๖  ดังนั้น พระ
อรหันตตองไดปญญาวิมุตติดวยเสมอ๘๗   

 เจโตวิมุตติ หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิตจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ” ไดแก อปัปนาสมาธิ๘๘ 
แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ๘๙ 

 อุภโตภาควิมุตมี ๕ ประเภท คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบัติแลวพิจารณา
สังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระ
อรหันต ๑ ประเภท๙๐ 

 ๒) พระอรหันตปญญาวิมุต  

 ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือ กิเลสทั้งปวง๙๑ ทานผูเปน
ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ  มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  
แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๙๒ (สุกขวิปสสก)      

                                                   
๘๒ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๘๓ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
๘๔ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.   
๘๕ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 
๘๖ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖).  
๘๗ ดูในอง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๘๘ ดูในที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒),/๓๐๘-๓๒๐. 
๙๐ ดูในอภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๙๑ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺาวิมุตฺตีติ  เวทิตพฺพา. 

(ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๙๒ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
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 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา๙๓ “อานนท  ภิกษุผูรูถึงความเกิด  ความดับ คุณ โทษของวิญญาณ
ฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจรงิ ยอมหลดุ
พนเพราะไมถือมั่น๙๔ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๙๕ 

  ปญญาวิมุต ไดแก บุคคลผูมิไดถูกตองสมาบัติ ๘ ดวยกาย๙๖ แตหลุดพนจากกิเลสเพราะเห็น
ดวยปญญา ม ี๕ พวก คือ  

 พระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือ เจริญวิปสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง และบุคคลผูออกจากรูปฌาน ๔ 
แตละฌานแลวเจริญวิปสสนา แลวบรรลุพระอรหันตอีก ๔ พวกคือ  
 ๑) ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัตต      
  ๒) ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต      
  ๓) ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต      
  ๔) ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตตอีก ๑     
  รวมเปน ๕ พวก ซึ่งพระอรหันตทั้ง ๕ พวกนี้ ไมมีทานใดเลยที่ไดสมาบัติ ๘ อยางมากก็ได
เพียงรูปฌาน ๔ เทานั้น๙๗ 
 

  การบรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๙๘หรือการบรรลุวิชชา และวิมุตติ๙๙ รูแจงแทง
ตลอดอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)๑๐๐ ละสังโยชนและอนุสัย๑๐๑  ไดตามกําลังมรรคนั้นๆ เปนพระ
อริยบุคคล ๔ จําพวก  

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พนไปจากสังขตธรรม คือ ขันธ ๕๑๐๒  ไดแก อริยมรรค ๔  สามญัญ
ผล ๔ และนิพพาน ๑    

 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน๑๐๓และอนุสัยกิเลสไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง แบงเปน ๔ 
ระดับ ดังนี้    

                                                   
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๙๔ หลุดพนเพราะไมถือม่ัน หมายถึงไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  (๒) 

ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน  (ความถือมั่น
ในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๙๕ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
(บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๙๖ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และอรูปฌาน  ๔  
คือ  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน.   

๙๗ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๔๙. 
๙๘ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
๙๙ ดูอธิบายที่หนา ๔๑๕. 
๑๐๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๑๐๑ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙.) มีอธิบายในหนาที่ ๓๙. 
๑๐๒ พนจากธรรมที่ปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภ.ิสง.ฺ (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗) 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๒๑ 

 ๑) โสดาปตติมรรคยอมละสังโยชน ๓ คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย ๒ คือทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวย 
 ๒) สกทาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ ได
อยางเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย ๒ คือกามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยที่หยาบๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๓) อนาคามิมรรค ยอมละสังโยชน  ๒ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวนละเอียดได 
และอนุสัย ๒ นี้  คือ กามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๔) อรหัตตมรรค ยอมละสังโยชน ๕ นี้  คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได  
และอนุสัย ๓ นี้คือ มานานุสัย  ภวราคานุสัย 
และอวิชชานุสัย ยอมสิ้นไปดวย๑๐๔ 

 สามัญญผล แปลวา ผลสูงสุดของการเปนสมณะผูเจริญมรรคมีองค ๘ มาอยางสมบูรณแลว๑๐๕  
หรือ ผลจาการละสังโยชนและอนุสัยกิเลส ทําใหรูแจงพระนิพพาน มี ๔ ประการ คือ  
 ๑) โสดาปตติผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลโุสดาปติมรรค   
 ๒) สกทาคามิผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุสกทาคามิมรรค 
 ๓) อนาคามิผล  รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุอนาคามิมรรค 
 ๔) อรหัตตผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุอรหัตตมรรค๑๐๖ 
 
 พระนิพพาน แปลวา ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น๑๐๗ เปนธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง คือ ธรรมที่
ไมไดเกิดจากปจจัย๑๐๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

  ธรรมทั้งหลายยอมสิ้นไป เพราะอาศัยธรรมชาติใด เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา นิพพาน   
นิพพานนั้นไมเพียงเปนความสิ้นกิเลสเทานั้น จัดเปนอรูปธรรม (นาม) ดวย๑๐๙  

  นิพพาน เปนทางดําเนินถึงความไมแก และไมตายไมมีความเศราโศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไม 

มีภัย ไมมีความเดือดรอน๑๑๐  

                                                                                                                                                 
๑๐๓ สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ  คือ  
  ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาชีวิตเปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร  ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมเชื่อมั่นใน

กุศลธรรมที่ปรากฏ   ๓) สีลัพพตปรามาส ถือวัตรผิดๆ สําคัญวาจะพนทุกขไดเพียงเพราะศีลและวัตร  ๔) กามฉันทะ 
ความยินดีพอใจในอารมณสัมผัสที่นาใคร  ๕) พยาบาท ความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่ไมนาใคร ๖ )  รู ป ร าค ะ 
ความยินดีในอารมณรูปฌาน  ๗) อรูปราคะ ความยินดีในอารมณอรูปฌาน  ๘) มานะ  ความยึดถือวาเปนผูรู  ๙) 
อุทธัจจะ ความฟุงซานไปในอารมณที่นายินดี นายึดถือนั้นๆ ๑๐) อวิชชา ความไมรูแจงเหตุปจจัย ในอารมณ
อุเบกขา (อารมณฌาน)  ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

๑๐๔ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
๑๐๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๘๗/๑๕๕. 
๑๐๖ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
๑๐๗ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๑๐๘ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๑๐๙ ส.ํสฬา. อ. (ไทย) ๔/๒/-/๙๐, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๑๑๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
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    นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่
คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนท่ีเย็นสนิท๑๑๑   

  ในนิพพาน ไมมีดิน นํ้า ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทร
สองแสง และไมมีความมืด๑๑๒      

  ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยางอื่นของนิพพานนั้น  ก็ไม
ปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา 
สภาวะน้ันอันอะไรนําไปมิได  ไมกําเริบ๑๑๓ 

  นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม  ขันธ ๕  เพราะพนจากตัณหาอยางเด็ดขาด พระ
อรหันตทั้งหลายเมื่อเขาถึงขันธปริพพานแลว วัฏฏทุกขตางๆ ที่เปนการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็ดับสูญสิ้น
ทั้งหมดโดยไมมีเหลือ  สิ้นภพสิ้นชาติแลวอยางสิ้นเชิง๑๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๑๑๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๑๑๒ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๑๑๓ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๑๑๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๓. 
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  ๑.๒.๓ พระสงฆ       

  ๑) ความหมาย 

 พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติถูกตอง และปฏิบัติเพื่อรูยิ่ง 

ตามพระธรรมวินัย  

 สงฆ ยอมาจากภาษาบาลีวา ภิกฺขุสํโฆ  แปลวา หมูแหงพระภิกษุผูเห็นอริยสัจ ๔ และนิพพาน
โดยประจักษ มีความเปนอยู เบียดเสียด แตไมเสียดสีกัน เพราะเสมอกันดวยทิฏฐิและศีล๑๑๕ ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา  “ดูกอนอานนท เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน ธรรมเหลาใดที่เราแสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับ
เธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค 
๘   อานนท เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูปมีวาทะตางกันในธรรมเหลานี้เลย”๑๑๖ 

  อีกนัยหนึ่ง พระสงฆ แปลวา ผูชวยกําจัดภัยของสัตวโลก เพราะทําทานที่เขาถวายแลวแมนอย 
ใหไดผลมาก ใหไดผลไพบูลย๑๑๗       
  พระสงฆชื่อวาเปนสรณะ เปนท่ีพึ่ง  ที่ระลึก  เพราะกําจัดภัยของสัตวทั้งหลายได โดยการทําผู
บําเพ็ญบุญแมนอย ใหไดรับผลไพบูลย๑๑๘ 

 ภิกษุ  แปลวา  ผู เห็นภัยในวัฏฏะ  ปฏิบัติภาวนาเพื่อทําลายกิเลส เปนผูบริบูรณดวย
ไตรสิกขา๑๑๙  ซึ่งไดแก กัลยาณปุถุชน พระเสขะ และพระอรหันตทั้งหลาย๑๒๐  

 วัฏฏะ แปลวา วนเวียน หมายถึง การหมุนเวียนไปดวยอํานาจกิเลส กรรม และวิบาก๑๒๑ เม่ือยงั

มีกิเลสก็เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตองไดรับวิบาก คือผลกรรม  เมื่อเสวยวิบากอยูก็เกิดกิเลสอกี เมือ่

เกิดกิเลสก็ทํากรรมอีก เรียกวงจรเชนน้ีวา วัฏจักร ตัวอยางเชน อยากกินขนม(กิเลส) หาขนมมากิน (กรรม) 

รูสึกอรอยชอบใจ (วิบาก) ติดใจในรสอรอย อยากกินอีก(กิเลส) จึงไปหาขนมอรอยๆ มากินอีก (กรรม) เปน

ตน และการหมุนเวียนอยางนี้ทําใหเจาของกิเลส กรรม และวิบากนั้น ตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพภูมิ

ตางๆ ไมจบสิ้น เรียกการเวียนวายตายเกิดอยางนี้วา วัฏสงสาร หรือสังสารวัฏ 

  พระสงฆ คือ กลุมของบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอริยมรรค ๔ อยาง และมีขันธสันดานอบรมอยางดี
แลว ดวยสามญัผล ๔   รวมตัวกันดวยความเห็นและศีลที่เสมอกัน๑๒๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

                                                   
๑๑๕ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน (ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.)   
 ๑๑๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๒/๕๑. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๑๑๗ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๑๑๘ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๓๘. 
๑๑๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๙๔. ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๗๔. 
๑๒๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๑๒๑ วัฏฏะ ๓  คือ ๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  (๒) กัมมวัฏฏะ วงจร

กรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ  ๓) วิปากวัฏฏะ วงจรวิบาก  ประกอบดวยวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  
ผัสสะ  เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป-อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน  (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕) 

๑๒๒ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.   
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 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  ธรรมเหลาใดที่เราแสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอ
ทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  
อานนท เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูป มีวาทะตางนี้ในธรรมเหลานี้เลย๑๒๓ 

 ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๑๒๔ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน    ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปติผล 

 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๑๒๕ 

 พระสงฆ เปนหมูคณะอันประเสริฐสุด เพราะเปนหมูแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
เพราะเปนบุญเขตอันประเสรฐที่สุด และเปนหมูคณะที่ทําลายความเรารอนคือกิเลส ดวยมรรคและผลได
แลว๑๒๖ 

 
 ๒) ประเภทของสงฆ 

 พระสงฆ ความหมายโดยทั่วไปหมายถึง หมูชนที่ฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัย  หรือหมายถึง พระภิกษุในพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ประเภท๑๒๗  คือ    
 

 ๒.๑) สมมติสงฆ  

 ภิกษุสงฆผูอุปสมบทดวยสมมติกรรม ที่ปรากฏในวินัยกรรม ซึ่งอาจ จะเปนปุถุชน หรือพระ
อริยบุคคลก็ได เปนผูอุทิศตนเพื่อการศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

 ๑. สงฆจตุวรรค คือ หมูภิกษุ ๔ รูป ที่สมมติขึ้นเปนสงฆ สามารถประกอบสังฆกรรมไดทุกอยาง 
ยกเวน การปวารณา การทอดกฐิน การอุปสมบท และอัพภาน (พิธีกรรมของสงฆเพื่อออกจากอาบัติ
สังฆาทิเสส) 
 ๒. สงฆปญจวรรค คือ หมูภิกษุ ๕ รูป สามารถทําปวารณาใหผากฐิน และใหการอุปสมบทในปจ
จันตชนบทได (สถานที่ขาดแคลนพระสงฆ เชน ในเขตชนบท) 
 ๓. สงฆทสวรรค คือ หมูภิกษุ ๑๐ รูป สามารถใหการอุปสมบทในมัธยมประเทศ (สถานที่ที่ไม
ขาดแคลนพระสงฆ เชนในเขตเมือง) ได 
  ๔. สงฆวีสติวรรค คือ หมูภิกษุจํานวน ๒๐ รูปขึ้นไปสามารถทําสังฆ-กรรมไดทุกอยาง รวมทั้ง
อัพภานกรรม (ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) ดวย๑๒๘ 

                                                   
๑๒๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๑๒๔ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
๑๒๖ ขุ.ว.ิ (ไทย) ๒๖/๗๔๙/๘๗. 
๑๒๗ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา  ๑๒๙. 
๑๒๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 
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 ๒.๒) ทักขิไณยสงฆ  

 สงฆผูควรรับทักษิณา หมายถึง หมูอริยบุคคล ๘๑๒๙ ไดแก  พระภิกษุผูบรรลมรรคผลแลว
เทานั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอริยสงฆ๑๓๐ คือ ภิกษุผูรูแจงธรรมผูปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจาไดบรรลุถึงความรูแจงสามารถกําจัดกิเลส และสังโยชนไดตามภูมิชั้นของตน  ไดแก หมูแหง
อริยบุคคล ๘ จําพวก คือ ผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล  ๔๑๓๑ ดังนี ้

 ๑. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค หรือบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงในโสดาปตตผิล หมายถงึ ผู
ปฏิบัติเพื่อละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

 ๒. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติผลหรือพระโสดาบัน  หมายถึง ผูละสังโยชน ๓ ไดแลว 
  ๓. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล หรือบุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิมรรค หมายถึง ผู
ปฏิบัติเพื่อทํากามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 

  ๔. บุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิผลหรือพระสกทาคามี  หมายถึง ผูทํา กามราคะและพยาบาทให
เบาบาง 

 ๕. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผลหรือบุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิมรรค หมายถึง ผู
ปฏิบัติเพื่อละกามราคะและพยาบาทโดยไมเหลือ 
 ๖. บุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิผลหรือพระอนาคามี หมายถึง ผูละกามราคะและพยาบาทไดโดยไม
เหลือ    
 ๗. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล หรือบุคคลผูตั้งอยูในอรหัตมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติ
เพื่อละรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ และอวิชชาโดยไมเหลือ 
 ๘. บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตผล หรือพระอรหันต หมายถึง บุคคลผูละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไมเหลือ๑๓๒ 
 
 ๓) คุณลักษณะของพระสงฆ 

 พระอริยบุคคลดังกลาวขางตนนัน้ จะตองมีความประพฤติทางกาย  วาจา และใจทีด่งีามดวยอาํนาจ
แหงศีล สมาธิ ปญญา จนขามผานจากปุถุชนจนเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาจนสามารถจบญาณทั้ง ๓๑๓๓ และเมื่อละกิเลสไดตามลําดับแลว ไดประกาศธรรมใหผูอ่ืนรูตามอนัเปน
หลักสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา   

 คุณลักษณะของพระสงฆ พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามาสาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป 
                                                   

๑๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๒๓. 
๑๓๐ อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อน อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี หนา ๙๐. 
๑๓๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๑๓๒ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๑๓๓ ญาณ  ความหยั่งรู  มี ๓ อยาง คือ ๑) สัจจญาณ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ มี ทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  

และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   ๒) กิจจญาณ  ความหยั่งรูกิจอันตองกระทําในอริยสัจ  ๔ แตละอยางวา ทุกขควร
กําหนดรู  ทุกขสมุทัยควรละเสีย  ทุกขนิโรธควรทําใหแจง  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ และ ๓) กตญาณ  
หยั่งรูกิจอันตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว  เปนการทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบ, ดูใน  ขุ.ป. (ไทย) 
๓๑/๓๐/๔๘๒ – ๔๘๕.                    
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วา   

     “สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  ายปฏิปนฺโน  ภควโต 
สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต  สาวกสงฺโฆ. ยทิทํ  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏปุริสปุคฺคลา.  เอส  
ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปฺุกฺเขตฺตํ  
โลกสฺส.”๑๓๔   

 แตละบทมีความหมาย ดังน้ี 

 ๑) สุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติดี  คือ ปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคโดยทางสายกลาง 
(มัชฌิมปฏิปทา) ไมยอหยอนเกินไปและไมตึงเกินไปและปฏิบัติไดโดยไมถอยหลัง  

 ๒) อุชุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง  คือ ปฏิบัติตรงตามคําสอนของพระผูมีพระภาคอันเปนขอ
ปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน  และไมโออวดเพื่อใหคนทั่วไปเห็นวาปฏิบัติเครงครัดกวาใครๆ 

 ๓) ายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติถูกทาง คือ ปฏิบัติไมผิดเพี้ยนไปจากหลักคําสอนของพระผูมี
พระภาค 

 ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่จะไดรับความเคารพนับถือ เปนผูไมงมงาย 
สํารวมระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในตน และรูจักประพฤติตนตอผูอื่นในทางที่ดีงาม 

 ๕) อาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของคํานับ  คือ  เปนผูควรรับของที่มีผูนํามาถวาย ที่เรียกวา  อาหุ
นะ  ดวยความเคารพเพราะคุณของทานทั้ง  ๔  ประการดังกลาวขางตน   

 ๖) ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกการตอนรับ คือ เมื่อเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏบิตัถิกูทาง และ
เปนผูปฏิบัติสมควรแลว ไมวาทานจะไปสูที่ใด ยอมยังประโยชนสุขและประโยชนเก้ือกูลใหเกิด ณ ที่นั้น   

 ๗) ทกฺขิเนยฺโย  เปนผูควรแกทักษิณา ควรแกของทําบุญ คือ เมื่อทานเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรง ปฏิบัติถูกทางและเปนผูปฏิบัติสมควรแลว  ยอมสมควรที่จะไดรับของบริจาคทาน (ทักษิณาทาน) ซึ่งยัง
ประโยชนใหเกิดขึ้นแกผูบริจาคและผูที่ลวงลับไปแลว 

 ๘) อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชลี  ควรแกการกราบไหว  คือ  พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูบริสุทธิ์ ยอมตั้งอยูในฐานะที่
ควรแกการกระทําอัญชลี  คือ ความเคารพกราบไหว   

 ๙) อนุตฺตรํ  ปฺุกฺเขตฺตํ  โลกสฺส  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  เปนแหลงปลูกฝง และ
เผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก คือ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูประพฤติด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูก
ทาง ปฏิบัติสมควร  และเปนผูบริสุทธิ์สมควรไดรับการกราบไหวบูชาและทักษิณาทาน อันยังประโยชนมาก
อานิสงสมากดุจผืนนาที่มีดินดีอุดมสมบูรณ  เมล็ดพืชที่หวานหรือปลูกลงบนผืนดินน้ียอมใหผลดี  เหมือนดั่ง
นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๓๕   

  คุณของพระสงฆเกิดขึ้นจากการปฏิบัติภาวนาตามคําสอนของพระพุทธเจา จนสามารถพัฒนา
กาย วาจา และใจของตน เปนผูปฏิบัติดี เปนผูปฏิบัติตรง ดํารงอยูในมรรค ทางเขาถึงความเปนอรยิบคุคล ๔ 
ประการ คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และดํารงอยูในผล ๔ คือ โสดา
                                                   

๑๓๔ ว.ิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๘, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
๑๓๕ อภ.ิปุ.  (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐. 
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ปตติผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล๑๓๖ เปนเนื้อนาบุญที่เกิดขึ้นไดโดยยาก   
 

๑.๓  การลางบาปในศาสนาพุทธ 

 ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา การลางบาปไมมีในศาสนาพุทธอยางแนนอน  บุญและ
บาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลวบาป
ทัง้หมดก็จะหลุดหายไป อยางที่ทํากันในบางศาสนา  แตโดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏเิสธ
การลางบาปไม  พระองคกลับทรงตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา๑๓๗  
นั่นคือทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง 
ดวยมรรคญาณ๑๓๘ อันเกิดจากการเจริญวิปสสนาในพุทธศาสนาเพียงเทานั้น  ซึ่งเปนการชําระลางที่แทจริง   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา   

 “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ ถึงพรอมดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผู
ลางบาปไดแลว”๑๓๙ 

       “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได  ลางบาปอกุศลเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐเิปน
ปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความ  
เจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๑๔๐ 

 “บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด ไมกลับมาสูตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษยอีก ผูนั้น
เรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๑๔๑ 

  พระวักกลิอรหันตกลาวไววา “เราไดเสวยบาปกรรมที่เราไดทําไวใน
ชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้
มาแตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็
ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความเปนจริง ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลาง
บาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรากาวลงสูกระแสน้ํา 
คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาปไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๑๔๒ 
   เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวภาษิตไววา “ฉันขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม และ
พระสงฆ ผูคงที่ วาเปนท่ีพึ่งที่ระลึก ขอน้ันจะเปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม  

                                                   
๑๓๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๑๓๗ “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความน้ีแกทาน ซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมได เพราะการอาบน้ํา ถา

เชนนั้นพวก กบ เตา ปลา ที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท คนเชือดสัตว โจร เพชฌฆาต 
และคนที่กอกรรม แมเหลาน้ันก็จะพึงพนจากบาปได เพราะการอาบนํ้า..ละซ”ิ ดูใน ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๔. 

 ๑๓๘ ชําระบาปทั้งปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะภายในและภายนอก  ดวยมรรคญาณ  ดูใน ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/
๑๗๓. 

๑๓๙ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๔๐ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๔๑ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๑๔๒ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๒๘ 

วันนี้ ฉันเปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ เปนผูลางบาปไดแลว”๑๔๓ 
 
 ๑.๓.๑  บาปคืออะไร 

บาป แปลวา สิ่งที่ทําใหตกอบายภูมิ วิเคราะหศัพทวา อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตีติ  ปาปานิ.๑๔๔  
ธรรมชาติเหลาใด ทําใหสรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ธรรมชาติเหลานั้น ชื่อวา บาป 

  อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๔๕ อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัยอัน
ปราศจากความเจริญ (ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการพัฒนา ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว)๑๔๖ มี ๔ 
ภูม ิ

  ๑. เดรัจฉาน คือ แดนท่ีอยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) เปนดินแดนสําหรับ
ผูที่มโีมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ ไดแก หมา แมว ชาง มาเปนตน พระผูมีพระภาคเจา ตรัสวา “ผู
เปนมิจฉาทิฏฐิ เรากลาววามีคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือกําเนิดเดรัจฉาน” ๑๔๗ 

  ๒. เปรต คือ แดนท่ีอดอยาก หิวกระหาย เต็มไปดวยความทุกขทรมาน ปราศจากความสขุสบาย 
เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือ ผูที่ม ีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เหลาสตัวทาํกา
ละแลวบังเกิดในหมูเปรต ดวยอํานาจความโลภที่ครอบงําอยู” ๑๔๘ 

  ๓. อสุรกาย คือ แดนท่ีมีแตความเศราหมอง คือ พวกอสูรกายทั้งหลาย จัดอยูในจําพวกเปรต
เชนกัน ผูที่จะเกิดในภูมิอสุรกายนี ้คือ ผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธเชนเดียวกับผูที่เกิดในภูมิ
นรก๑๔๙ 

 ๔. นรก  คือ แดนท่ีอันปราศจากความสุข มีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกข
ทรมานโดยสวนเดียว๑๕๐ ไดแก มหานรก ๘ ขุม มีสัญชีวนรกเปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรกเปนตน 
และโลกันตนรก ผูที่จะไปเกิดในนรกขุมตางๆ นั้นขึ้นอยูกับการกระทําของแตละบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ 
คือ ความโกรธ๑๕๑ 

  คําวา อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก แตมีความหมายตางกัน คือ   
 ๑. อบาย หมายถึง ที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือความสุข      
 ๒. ทุคติ หมายถึง สถานทีท่ี่มีแตความทุกข     
 ๓. วินิบาต หมายถึง สถานที่ที่สัตวผูทําความชั่วจะตองตกไป๑๕๒ 

                                                   
๑๔๓ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๑๔๔ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตถฺโยชนา (บาล)ี ๑/๓๕๖. 
๑๔๕ ที.ม.อ (บาล)ี ๑/๙๕/๙๔. 
๑๔๖ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๙๐. 
๑๔๗ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๔๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๔๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๕๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๑๕๑ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๒๔๖, ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑๓๘.  
๑๕๒ ดูใน อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๒๙ 

  “บาป” มีคําที่เปนไวพจนอีกหลายคํา เชน อกุศล ทุจริต อกรณียะ เปนตน บาปนี้พระพุทธเจา
ทรงตรัสสั่งไมใหทํา วา “สพฺพปาปสฺส อกรณ”ํ อยาทําบาปทั้งปวง๑๕๓    

  “บาป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความชั่ว”๑๕๔ เปนสิ่งนําไปสูหนทางแหงความเสื่อม
ทราม ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความเดือดรอนและเปนทุกข  สาเหตุที่ทําใหเกิดบาป คือ ตัณหา
และทิฏฐิ๑๕๕ 
 รากเหงาแหงตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวใน
ใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ (ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอ
วิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน)๑๕๖ 

 จึงสรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปรวมเรียกวากิเลส ไดแก สภาวธรรมฝายชั่วที่เปนอกุศล มีอยู
ในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ สงผลใหตองไปตกอบายภูมิ ๔๑๕๗ 

 กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อม
ทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ  มวีิเคราะหวา “กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําให
เศราหมองเรารอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๕๘ 

  กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่ยังมีกิเลสใหตองเศราหมองและ
เรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได     
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง     
 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะความมัวเมาลุมหลง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทนงตนถือตัว  
  ๕. มิจฉาทฏิฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิดจากเหตผุลตามความเปนจริงวา 
บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสยัลังเลสงสยัในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน           ๗. ถีนกิเลส 
เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความเพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกดิฟุงซานไปในอารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการกระทําบาป๑๕๙ 
  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผลของการกระทําบาป๑๖๐ 

                                                   
๑๕๓ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๕๔ ดูใน ขุ.อุทาน. (บาล)ี ๒๕/๔๘/๒๗๖.  
๑๕๕ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๔. 
๑๕๖ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๑๕๗ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓. 
๑๕๘ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
๑๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๖๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๓๐ 

ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา 

ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

และนิวรณ ๕๑๖๑ 
๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนือ่งอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

อนุสัยกิเลส เปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของบุคคล (ยกเวนพระ
อรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู  นั้น
ก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลัง
มากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออก
ทางกาย และวาจา 

 การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการเจริญวิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรค
มีองค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ  ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา  
ไดแก กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง 

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ๑๖๒ ดังนี ้

๑.๓.๑ วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ สามารถระงับไวไดดวยอํานาจของการรักษาศลี  แตสงบ
ไดเพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีลอยูเทานั้น การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๖๓   

๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวไดดวยอํานาจสมาธิ 
เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไมเสื่อม การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๖๔   

  ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว ตองประหาณดวย
มรรคญาณเทานั้น จึงจะตัดขาดอนุสัยกิเลสนั้นๆ ได การประหาณในลักษณะนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขาร
ธรรมอยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๑๖๕ 

 

 

 

                                                   
๑๖๑ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒)  

พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 

๑๖๒ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.   
๑๖๓ คือ การละดวยองคนั้นๆ  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗. 
๑๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๒/๙๐๒. อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๓๑ 

 ๑.๓.๒ ลางบาปดวยมรรคญาณ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ๑๖๖ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอนัมาก
ที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได.”๑๖๗ 

 กอนอ่ืน ขอใหเขาใจกอนวา คําวา “บาป”  ในที่น้ี  มีความเขาใจที่แตกตางกันอยู คือ ชาวบาน
ทั่วไปเขาใจคํานี้วา “คือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจ
เศราหมอง เปนเหตุใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ นั่นก็คือกิเลสนัน่เอง  ฉะน้ัน คําถามน้ีจึงตอบไดวา เฉพาะ
บุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอวิบากกรรมไวชั่วคราวเทานี ้และไมมีวิธีการใดที่จะลบลาง
กรรมท่ีทําไปแลวดวยเจตนาได 

   แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรม..ลบลางไมไดก็จริง!   แตสามารถหลีกหนีไปใหพนจาก
การตองรับวิบากกรรมได  ดวยการกําจัดเชื้อทีท่ําใหตองเกิดอีก เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรม
ใด ๆ อีกตอไป   เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ “กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปน
ขั้นตอน ดวย “มรรคญาณ”  ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาในพระพุทธศาสนา เพียงเทานั้น   

  ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม?  ตอบวา : ศาสนาพุทธลางบาปใหใครไมได  นอกจากผูนั้นจะได
ลงมือปฏิบัติวิปสสนาทํามรรคญาณใหเกิดขึ้นดวยตนเอง ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเปนคุณเครื่องชําระลาง
บาป๑๖๘ ไดอยางแทจริง  มิใชเพียงแคความเชื่อลมๆ แลงๆ  เพราะเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงแลวก็จะรูแจงสภาวะ
จิตของตนเองวา ลางบาปไดแลวหรือยัง ไมตองใหใครมาบอกหรือบงการ เหมือนกับเราลิ้มรสมะนาวแลวรูวา
เปรี้ยวโดยไมตองไปเชื่อใคร หรือใหใครมาบอก อีกตอไป 

  พระพุทธเจาตรัสถึงมุนีผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูเปนมุนีทางกาย  เปนมุนีทางวาจา เปน
มุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะแลว เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม  เปนผูลางบาปไดแลว”๑๖๙ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ลางบาปไดแลว เพราะเปนผูชําระลางบาปทั้งปวง..ทั้งภายในและ
ภายนอกไดแลว ดวยมรรคญาณ”๑๗๐    

 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลางกิเลสก็ได เปนญาณลาํดบัขัน้
ที่ ๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่ เกิดแกผู เจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เทานั้น  ซึ่งแบง
ความสามารถในการประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้
  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ 
และวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๑๗๑ ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมี
ศีล ๕ อยูโดยปกติ (โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอน 

 

                                                   
๑๖๖ บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  หมายถึง พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไป  เปนผูมีความเห็นชอบ (ม.อุ.อ. 

(บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔, อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๑๖๗ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๖๘ ลางบาปดวยมรรคญาณ (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓) 
๑๖๙ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๗๐ ดูใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓ 
๑๗๑ ดูใน อง.ฺทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
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ที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ๑๗๒ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ไมไดประหาณกิเลส เพียงแตบรรเทาราคะ โทสะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระสกทาคามี   มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เมื่อ
เกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๑๗๓ 

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ ไดโดยเด็ด- ขาดสิ้นเชิง และบรรเทา
โมหะใหเบาบาง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอนาคามี๑๗๔ 

 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ ประการ๑๗๕โดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี ้ชื่อวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอัน
เปนเหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๑๗๖   
  พระอรหันตไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ตองไมแกไมตองตาย ไมตองรับ
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๑๗๗ 
 
 ๑.๓.๓  การลางบาป ๓ น้ํา      

 การลางบาปในพุทธศาสนาก็คือการลางกิเลสออกจากจิตนั่นเอง มีลําดับการชําระลาง ตาม
ความเหนียวแนนของกิเลส ๓ ระดับ ดังนี้  

  น้ําแรก : ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล   
     กิเลสอยางหยาบที่ละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดงพฤติกรรมทุจริตออกมาทางกาย และ
ทางวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล  กิเลสชนิดนี้ไดแก  

  ๑) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น  ความตองการที่มากจนคุมไมอยู จนตอง
ประพฤติทุจริต ดวยการลักขโมย 

 ๒) พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมากจนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย 
หรอืเขนฆาคนอ่ืน 
 ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด บุญไมมี บาปไมมี ชาติหนาไมมี นรกไมมี สวรรคไมมี เปนตน 
จึงเสพสุขดวยการร่ําสุรา คลึงเคลานารี 

 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวยอํานาจของศีล เชน ศลี ๕ ศลี ๘ 
ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยูเทานั้น๑๗๘  การ 

                                                   
๑๗๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๑๗๓ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๗๔ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 
๑๗๕ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตปรามาส ๔) 

กามฉันทะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา  ดูใน องฺ.ทสก. 
(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๑๗๖ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๑๗๗ ดูใน ม ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
 ๑๗๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
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ประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๗๙  

 น้ํา ๒ : ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ  

  กิเลสที่กลุมรุมอยูในจิตใจ ยังไมลวงละเมิดออกมาเปนวีติกกมกิเลส  เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดขึ้น
จิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ ๕๑๘๐ และอุปกิเลสตางๆ 
แตยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา ยังไมลวงละเมิดศีล (ดูเพิ่มเติมหนา ๓๐)  
  ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวไดดวยอํานาจของสมาธิ 
เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง๑๘๑ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๘๒  (ดู
เพิ่มเติมหนา ๓๔๐) 

  น้ํา ๓ : ลางอนุสัยกิเลสดวยปญญา 

สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๘๓  กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสตัวทัง้หลาย 
ชื่อวาอนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณ
ภายนอกมากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุ
ปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา  ดูใสสะอาด  ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็น
ตะกอนท่ีสะสมอยูเบื้องลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๘๔ 

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   

 ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจในวัตถุกามทั้งหลาย คอื รปู เสยีง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมากระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา  

 ๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระท่ังทางใจ อันอาศัยรูปเปนตน อันเปนไป
ในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึกหงุดหงิด ขัดเคืองขึ้นในใจ  

 ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อไดรับ
อารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความเขมขนใหแกทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหเห็นผิดมากยิ่งขึ้น 

 ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปนอยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลง
ในความสงสัยในคณุของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 

                                                   

 ๑๗๙ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคนั้นๆ คือ การละรูปกายดวยธรรมที่เปนคูปรับกัน ดูใน ขุ.จู.อ. 
(บาล)ี ๑/๘๒/๕๖. ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๔๕/๖๗.  

๑๘๐ นิวรณ สิ่งกั้นจิตไมใหถึงบุญกุศล มี ๕ ประการ คือ กามฉันทนิวรณ(ความพอใจ ในกาม)  พยาบาท
นิวรณ (ความขัดเคืองใจ) ถีนมิทธนิวรณ (ความหดหูและเซื่องซึม)อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ความฟุงซานและรอนใจ) 
วิจิกิจฉานิวรณ(ความลังเลสงสัย) ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

 ๑๘๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๑๘๒ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผูไดอรูปฌาน  ดูใน ขุ.จู. (ไทย) 

๓๐/๘๑/๒๘๗. ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖.  
๑๘๓ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
๑๘๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
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 ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มา
แสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวาเขา เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปน
ตน  

 ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจในภาวะที่เปนอยู ติดใจใน
ความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  

 ๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน อันไดแก 
โมหะ๑๘๕ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุกชีวิต ตั้งแตปฏิสนธิ (เกิด) 
จนถึงจุติ (ตาย)  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ที่เกิดจากการ
เจริญวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น   
 

  กิเลสประเภทนี้ นอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย  เปนกิเลสละเอียดที่สะสมอยูจิต
ของปุถุชนทุกคน๑๘๖  ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการ
ออกมา จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนท่ีนอนอยูกนแกวน้ํา ถาไมสังเกตให
ดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูใน
สันดานของสัตวทั้งหลาย ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ  (เกิดจนถึงตาย) 

  อนุสัยกิเลส  เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตองประหาณดวยวิปสสนา
ปญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เทานั้น จึงจะไมกลับมีขึ้นอีก๑๘๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉท
ปหาน๑๘๘ 
       ๑) โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่
ประกอบดวยความสงสัย   
  ๒) สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง   
 ๓) อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  ๔) อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่
ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ ดวง๑๘๙ 

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองเริ่มตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปน
เหตุใหกระทําผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพื่อขมปริยุฏฐานกิเลส อันไดแกนิวรณ ๕ เอาไว และเจริญ
วิปสสนาเพื่อละอนุสัยกิเลส ไดแกกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน  เมื่อบรรลุมรรคญาณครั้งแรก
ละสักกายทิฏฐิ๑๙๐ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๑๙๑ไดเด็ดขาด จัดเปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา   ถา
                                                   

 ๑๘๕ ท.ีปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, องฺ.สตฺ
ตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 

๑๘๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. , ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๑๘๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  
๑๘๘ ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘. 
๑๘๙ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑. 
๑๙๐ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน    
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บรรลุมรรคญาณครั้งสุดทาย  คือ ครั้งที่ ๔  ละอนุสัยกิเลสไดหมดสิ้น สําเร็จเปนพระอรหันต ผูดับทุกขได
สิ้นเชิง ไมมีภพใหมอีกตอไปแลว 
 
 ๑.๓.๔ พระอริยบุคคลกับการลางบาป 

 บาปเปนผลที่เกิดขึ้นจากกิเลสภายในใจ จะลางบาปไดก็ดวยการกําจัดกิเลสภายในจิตใจเทานั้น ซึ่งเปน
ผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  จนกาวผานความเปนปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคลขั้นตางๆ  จึง
สามารถละกิเลสไดดวยมรรคญาณตามขั้นของความเปนพระอริยบุคคลประเภทนั้นๆ ตามลําดับ  จนกระทั่งหลุด
พนหมดจดจากกิเลสทั้งปวงในที่สุด   

 กิเลสที่ทําใหเกิดบาปมี ๑๐ ประการ คือ ๑. ทิฏฐิกิเลส ๒. วิจิกิจฉากิเลส ๓. โลภกิเลส (กาม
ราคะ รูปราคะ และอรูปราคะกิเลส)  ๔. โทสกิเลส๕. โมหกิเลส  ๖. มานกิเลส  ๗. ถีนกิเลส  ๘. อุทธัจจ
กิเลส ๙. อหิริกกิเลส๑๐. อโนตตัปปกิเลส๑๙๒       

 ในบรรดากิเลส ๑๐ อยางนี้ บุคคลผูตั้งอยูในปฐมมรรคละกิเลสได ๒ อยาง  คือ ทิฏฐิกิเลสและ
วิจิกิจฉากิเลส บุคคลผูตั้งอยูในตติยมรรค ละโทส กิเลส บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตมรรคละกิเลสที่เหลือ คือ 
โลภกิเลส โมหกิเลส มานกิเลส ถีนกิเลส อุทธัจจกิเลส อหิริกกิเลสและอโนตตัปปกิเลส  ดังนี ้

 พระอริยบุคคลคูที่ ๑ คือ ทานที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุปฐมมรรค  คือโสดาปตติมรรคแลว  
ในลําดับตอมาเมื่อโสดาปตติมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต  ไดแก  โสดาปตติผลจิตหรือ
โสดาปตติผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ ไดชื่อวา พระโสดาบันบุคคล  
และดวยอํานาจแหงโสดาปตติมรรค ทําใหละกิเลสได ๒  อยาง  คือ๑๙๓ 

 ๑. ทิฏฐิกิเลส  ไดแก สักกายทิฏฐิ ความเขาใจผิดในขันธ ๕ เขาไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนของตน 
เปนสัตว เปนบุคคล เรา เขา ทําใหติดอยูในสังสารวัฏไมมีที่สิ้นสุด 
 ๒. วิจิกิจฉากิเลส ไดแก ธรรมชาติที่ทําใหตัดสินใจลําบาก คือ  ความสงสัยในพระพุทธเจา ความ
สงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ  และความสงสัยในสิกขา  เปนตน 

 พระอริยบุคคลคูที่ ๒  คือ  ผูเจริญวิปสสนาภาวนา สําเร็จเปน      พระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ 
ชื่อวา พระโสดาบันบุคคลแลวทําความเพียรในวิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้นจนบรรลุสกทาคามิมรรค ในลําดับ
ตอมาเมื่อสกทาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต  ไดแก  สกทาคามิผลจิตหรือ
สกทาคามิผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ  สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่  ๒  ไดชื่อวา พระสกทาคามี
บุคคล และดวยอํานาจแหงสกทาคามิมรรค ไมไดตัดกิเลสอยางใดอยางหนึ่งใหขาดออกจากขนัธสนัดานอยาง
เด็จขาด แตมีอํานาจทําใหกิเลสทั้งหลายเบาบางลงกวาโสดาปตติมรรค มาสูโลกน้ีอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น   

 พระอริยบุคคลคูที่ ๓ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาสําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่  ๒ ชื่อวา 
พระสกทาคามีบุคคลแลวทําความเพียรในวิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้นจนบรรลุอนาคามิมรรค ในลําดับตอมา
เมื่ออนาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต ไดแก อนาคามิผลจิต หรืออนาคามิผลญาณก็

                                                                                                                                                 
๑๙๑ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  
๑๙๒ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๑๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ),  แปลโดย  

จํารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓),  หนา ๕๘๔. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๓๖ 

เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๓ ไดชื่อวา พระอนาคามีบุคคล และดวยอํานาจ
แหงโลกุตตรภูมิชั้นนี้ทําใหละกิเลสไดอีก ๑ ประการ คือ โทสกิเลส ไดแกความขัดเคืองไมพอใจในอารมณ
ที่มากระทบ และเมื่อจุติแลวจักไปเกิดในพรหมโลกเทานั้น    
 พระอริยบุคคลคูที่ ๔ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาสําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๓ ชื่อวา 
พระอนาคามีบุคคลแลวมีใจปรารถนาที่จะบรรลุอริยมรรค อริยผลสูงสุด  จึงทําความเพียรในวิปสสนาภาวนา
ใหยิ่งขึ้น เมื่ออินทรียทั้ง ๕ เสมอกันดีและวาสนาบารมีที่ไดสั่งสมมาเต็มบริบูรณ สภาวะแหงวิปสสนาญาณ
ขั้นสูงปรากฏขึ้นตามลําดับอยางละเอียดชัดเจน  ในที่สุดก็จักบรรลุอรหัตตมรรคญาณ  ทําการปหานกิเลสได
สิ้นเชิง ในลําดับตอมาอรหัตตผลญาณก็เกิดขึ้น สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๔ เปนพระขีณาสพผูถึง
ความบริสุทธิ์เปนอยางยิ่ง และดวยอํานาจแหงโลกุตตรภูมิชั้นน้ี ทําใหละกิเลสที่เหลืออยูในขันธสันดานอีก ๗ 
ประการ  ใหหมดสิ้นไปเด็ดขาด  ดังนี้ 

 ๑. โลภกิเลส ไดแก รูปราคะ ความยินดีพอใจใน รูปภพ รูปฌาน คือ มีความพอใจในการทํา
ความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุรูปฌาน และความยินดีพอใจในการไปปฏิสนธิเปนรูปพรหม, 
อรูปราคะ ความพอใจในการทําความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุอรูปฌาน และความยินดีพอใจใน
การไปปฏิสนธิเปนอรูปพรหม  สวนกามราคะนั้น  พระอนาคามี  ละเปนสมุจเฉทแลว๑๙๔ 
 ๒. มานกิเลส ไดแก ความถือตัว โดยยึดรูปนาม คือขันธ ๕ นี้มาเปนเราเปนเขา 
 ๓. อุทธัจจกิเลส  ไดแก  สภาพที่จิตฟุงซานจับอารมณไมแนนอนหรือสภาพที่ไมสามารถตัง้อยูใน
อารมณเดียวไดนาน 
 ๔. ถีนกิเลส  ไดแก  กิเลสที่ทําใหจิตงวงเหงาทอถอย 
 ๕. อหิริกกิเลส  ไดแก  สภาพที่ไมละอายตออกุศลทุจริต 
 ๖. อโนตตัปปกิเลส ไดแกสภาพที่ไมเกรงกลัวตออกุศลทุจริต 
 ๗. โมหกิเลส ไดแก สภาพที่มืดมนปดบังปญญาไมใหเห็นอริยสัจ ๔ มี  อวิชชา  คือความไมรู
นั่นเอง๑๙๕ 

 
 นิพพาน : ภาวะที่ไมมีบาป 

 นิพพาน คือ สภาวะที่ดับเย็น๑๙๖ ในคัมภีรอธิบายสภาพของ “นิพพาน” ไววา 
 ในนิพพาน ไมมีดิน นํ้า ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทร
สองแสง และไมมีความมืด๑๙๗      
 ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยางอื่นของนิพพานนั้น  ก็ไม
ปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้น
อันอะไรนําไปมิได  ไมกําเริบ๑๙๘ 
 นิพพาน เปนธรรมเกษม  เปนที่ปกปอง เปนที่หลีกเรน เปนที่พึ่ง ที่อาศัย ที่ปลอดภัย  ที่ไมจุติ ที ่

                                                   
๑๙๔ ดูเพิ่มเติม หนา ๒๓๕. 
๑๙๕ ดูเพิ่มเติม หนา ๒๔๐. 
๑๙๖ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๑๙๗ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๑๙๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๓๗ 

ไมตาย ที่ดับเย็น๑๙๙     
 นิพพานเปนที่สิ้นตัณหา๒๐๐   
 นิพพานเปนเหตุลวงพนวิญญาณฐิติไดทั้งหมด๒๐๑ 
 ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ  นี้เรียกวา นิพพาน๒๐๒  
  นิพพานเปนที่สละความถือมั่น๒๐๓ 
 นิพพาน  เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท๒๐๔ 
 นิพพาน  คือ  ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง  เปนที่สลัดทิ้งอุปธิ 
ทั้งหมด เปนท่ีสิ้นตัณหา เปนท่ีคลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เย็นสนิท๒๐๕ 
 นิพพาน  ชื่อวา ไมแก  ไมตาย  เพราะไมเกิด๒๐๖ 
 นิพพานนี้ ไมแก  ไมตาย เปนทางดําเนินถึงความไมแกและไมตาย ไมมีความเศราโศก  ไมถูก
ขาศึกเบียดเบียน ไมพลาด ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๒๐๗ นิพพานนี้ พระอริยเจาเปนจํานวนมากบรรลุแลว 
อมตนิพพานนี้อันผูพยายามโดยแยบคายพึงไดในวันนี้น่ีแหละ แตผูไมพยายามอาจหาไดไม 
  “ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”….“ความไมเปนไปเปนนิพพาน”…. 
“อนิมิตเปนนิพพาน”..“ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนนิพพาน” ..“ความไมมีปฏิสนธิเปน
นิพพาน”...“อคติเปนนิพพาน”..“ความไมบังเกิดเปนนิพพาน”...“ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความไมเกิด
เปนนิพพาน”.. “ความไมแก เปนนิพพาน”..“ความไม เจ็บไข เปนนิพพาน”..“ความไมตายเปน
นิพพาน”..“ความไมเศราโศกเปนนิพพาน”...“ความไมรําพันเปนนิพพาน” ควรรูยิ่งวา “ความไมคับแคนใจ
เปนนิพพาน” ควรรูยิ่งวา “ความเกิดขึ้นเปนสังขาร ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”...“ความเปนไปเปนสังขาร 
ความไมเปนไปเปนนิพพาน”..“นิมิตเปนสังขาร อนิมิตเปนนิพพาน”...“กรรมเปนเครื่องประมวลมาเปน
สังขาร  ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนนิพพาน”...“ปฏิสนธิเปนสังขาร ความไมมีปฏิสนธิเปน
นิพพาน”...“คติ เปนสั งขาร อคติ เปนนิพพาน”..“ความบัง เกิดเปนสังขาร ความไมบั ง เกิด เปน
นิพพาน”...“ความอุบัติเปนสังขาร ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความเกิดเปนสังขาร ความไมเกิดเปน
นิพพาน”..“ความแกเปนสังขาร  ความไมแกเปนนิพพาน”...“ความเจ็บไขเปนสังขาร  ความไมเจ็บไขเปน
นิพพาน”..“ความตายเปนสังขาร  ความไมตายเปนนิพพาน” ..“ความเศราโศกเปนสังขาร ความไมเศราโศก
เปนนิพพาน”..“ความรําพันเปนสังขาร  ความไมรําพันเปนนิพพาน” “ความคับแคนใจเปนสังขาร ความไม
คับแคนใจเปนนิพพาน”๒๐๘ 
 

                                                   
๑๙๙ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๒๐๐ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๕๔/๑๒๖. 
๒๐๑ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๒๑๖/๓๑๖. 
๒๐๒ ส.ํสฬา. (ไทย)๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 
 ๒๐๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 
 ๒๐๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  ๒/๖๐. 
 ๒๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
 ๒๐๖ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
 ๒๐๗ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
 ๒๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๒๐. 
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  ๑) พระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๒๐๙ คือ  เดินทางถูกตองตาม
อริยมรรคอยางแทจริงแลว  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจัก  ไมไปปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔๒๑๐ อีกตอไป  มี
ความแนนอนที่จะบรรลุพระอรหันตในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

    พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองค
นั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผู
มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา๒๑๑ ไมมีชวนปญญา๒๑๒ ทั้งยังไม
ถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน
ขางหนา  เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต 
อบาย ทุคติและวินิบาต๒๑๓ 
 
 การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน ได  ๓  คือ   
 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา   
 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของชีวิต เปนตน ทําใหไมมั่นใจที่
จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฏระเบียบอยางงมงาย เหน็วาจะ
บริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงเพราะศีล๒๑๔   

                                                   

 ๒๐๙ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปนชื่อของอริยมรรคมีองค 
๘ (อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/-/๕๓๐,ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐) 

๒๑๐ อบายภูมิ  คือ  ถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความเจริญ (ไมมีการแกไขเรียนรู ตอง
เสวยวิบากกรรมอยางเดียว)  มี ๔ ภูมิ 

 ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะ
เปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือผูที่มี
จิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด 

 ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง ผูที่จะเกิดเปนอสุรกายนี้ คือผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะ 
(ความโกรธ) เชนเดียวกับผูที่เกิดในนรก 

 ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวนเดียว ผูที่จะไปเกิดในนรก คือ
บุคคลที่ประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ)  (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๐๕., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 

๒๑๑ หาสปญญา  มีปญญาราเริง  เพราะเปนผูทําสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  
พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗) 

๒๑๒ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน และแลนไปเร็วใน
พระนิพพาน อันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง วามีความดับไปเปนธรรมดา  (ม.อุ.อ. (บาลี) 
๓/๙๒/๕๗-๕๘) 

๒๑๓ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๑๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. ข.ุม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘. 
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  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา๒๑๕ 
สีลัพพตปรามาส  ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๒๑๖ และ 

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนน้ัน”๒๑๗  

 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว คือ ฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาดแลว๒๑๘ ชื่อวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะ 
ประกอบดวยวิชชาของพระเสขะ  ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ๒๑๙ 
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบที่จะทําใหไปตกอบายภูมิได๒๒๐ และ
ละอุปาทาน ๓ คือ  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๒๒๑ 
 
 ประเภทของพระโสดาบัน 
 แมพระโสดาบันบุคคลจะสามารถละกิเลสได เพียง ๒ อยาง แตทานก็ตัดสังสารวัฏลงไดมาก ตาม
ประเภทแหงพระโสดาบัน  ๓  ประเภท  ดังนี้ 

 ๑) เอกพีชีโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาแกกลา  มากดวยปญญาเจริญสมถ
ภาวนามานอย เจริญวิปสสนามามาก  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางรวดเร็ว  พระ
โสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๒๒๒  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรนิิพพาน๒๒๓   
 ๒) โกลังโกลโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาปานกลาง มีปญญาและสมาธิเทาๆ 
กัน  เจริญวิปสสนาภาวนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลได
อยางปานกลาง  พระโสดาบันประเภทน้ีจะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก  ๒-๖ ชาติเปนอยางมากก็จะ
บรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๒๒๔   
 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ไดแก พระโสดาบันที่สรางบารมีมาอยางออน  มีสมาธิมากแต
ปญญานอย เจริญสมถภาวนามามากเจริญวิปสสนาภาวนามานอย  เมื่ออินทรียแกกลา ก็สามารถบรรลุมรรค  
ผล  อยางเชื่องชา  แตอยางไรก็ตาม  พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือ  เทวภูมิอีกเพียง  ๗  
ชาติ๒๒๕  ก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๒๒๖ 

                                                   
๒๑๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๘ ฐานะ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๒๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. ดูเพิ่มเติมหนา ๓๕. 
๒๑๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๑๘ อง.ฺติก. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๒๑๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕, อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒,  อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๔/๑๓๓ 
๒๒๐ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๒๑ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 
๒๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
๒๒๓ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒, อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๘/๒๓๗.  พระอาจารยภัททันตะอาสภมหา

เถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา  ๑๕๑. 
๒๒๔ ดูใน อภ.ิปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๒/๕๔. 
๒๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
๒๒๖ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.   
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 ๒) พระสกทาคาม ี

 สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๒๒๗ คือจะกลับมาเกิดในโลกมนุษยหรือเทวโลกอีกครั้ง
เดียวเทานั้น  ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา  “ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะ
ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๒๒๘ 

 การละสังโยชนของพระสกทาคามี 
  พระสกทาคามี  สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ๒๒๙  โทสะอยางหยาบ๒๓๐  เหลากิเลสที่อยู
ในพวกเดียวกันนั้น๒๓๑  และกามุปาทาน ที่เปนกาม- 
ราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๒๓๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “พระสกทาคามีเปนผูม่ันคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา  ฯลฯ  เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ใน
พระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมีชวนปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระสกทาคามี 
เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบา 
บาง๒๓๓ มาสูโลกนี้๒๓๔ อีกเพียงครั้งเดียว..”๒๓๕ 

 ประเภทของพระสกทาคามี  
  พระสกทาคามีบุคคล  ๕  ประเภท  คือ 
 ๑) พระสกทาคามี ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเท
วโลก  และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพาน
ในโลกมนุษย 
 ๒) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยแลว  กระทําความเพียร
เจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระท่ังบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี ้
 ๓) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเท
วโลกอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกน้ัน 
 ๔) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่เกิดเปนเทพในเทวโลก แลว
กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลและ  ดับขันธเขาสูปรินิพพาน
ในเทวโลกนั้น 
                                                   

๒๒๗ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๒๒๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๒๙ ความกําหนัดติดใจในกาม ดูใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๒๓๐ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๓๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๓๒ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 
๒๓๓ เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย 

กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  
๒๓๔ ผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษยแลวบังเกิดในเทวโลก..ก็มี  กลับมาสูโลกมนุษย..ก็มี  ดูใน ที.ม.อ. 

(ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 
๒๓๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
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 ๕) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่เกิดเปนเทพในเทวโลก  แลวจุติ
จากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ  เขาสูปรินิพพานในโลกมนุษย
นี้๒๓๖   
 พระสกทาคามีน้ี ไมแตกตางจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมีครอบครัวอยู เพียงแตมีกิเลสที่
เบาบางกวาพระโสดาบันเทาน้ัน 

 ถามวา : ก็พระสกทาคามีนี้แตกตางกันกับพระโสดาบันเอกพีชีอยางไรบาง?  ตอบวา : พระ
โสดาบันเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอน้ีเปนเพราะการ
กระทําที่แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองนั้น๒๓๗ 
 
 ๓) พระอนาคาม ี

 อนาคามี  แปลวา  ผูไมมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก๒๓๘ คือ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้น
สุทธาวาส  แลวปรินิพพานในชั้นน้ันเลย๒๓๙  เพราะสามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานไดเพิม่
อีก ๒  คือ กามราคสังโยชน และปฏิฆสังโยชน ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

   พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองค
นั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผู
มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม  ฯลฯ  ในพระสงฆ  ฯลฯ  มีหาสปญญา  มีชวนปญญา แตไมถึงพรอม
ดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป๒๔๐ เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี 
เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูส
สังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ-คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๒๔๑  

 การละสังโยชนของพระอนาคาม ี   

 พระอนาคามี ละสังโยชนไดอีก ๒ คือ  ๑) กามราคะ  ความกําหนัดติดใจในกามคุณ ๕  ๒) 
ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความขัดเคืองใจ  ดังปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายวา “พระอนาคามี ยอมมี
จิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอยางละเอียด และ
กิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๒๔๒ 
 นอกจากนี ้สามารถละอกุศลกรรมบถไดอีก  ๒  คือ  พูดคําหยาบ  และความโกรธเคืองได 

                                                   
๒๓๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๓๗ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๓๘ คือ มนุษยโลก และเทวโลก  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๖/๓๔๒. 
๒๓๙ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๒๔๐ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕  คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ๒) 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต   ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ  ๕) 
พยาบาทหรือปฏิฆะ  ความกระทบ กระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/
๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๕/๒๒. 

๒๔๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๔๒ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
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เด็ดขาด๒๔๓ 
 
 ประเภทของพระอนาคาม ี       
 พระอนาคามี มี ๕ ประเภท  คือ 
 ๑)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง  คือ  เกิดในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแลว เมื่ออายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพานเสียกอน เชน ชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  มี ๓ จําพวก 
ดังนี ้

      พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
      พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุภายใน  ๑๐๐ กัปไดก็บรรลุ
ภายใน ๒๐๐ กัป 
      พวกที่ ๓ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัป ก็บรรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
     สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ คืออตัปปาที่มีอายุ ๒,๐๐๐ กัปชั้นสุทัสสา ที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ชั้น
สุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ชั้นอกนิฏฐาที่มีอายุ ๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเชนเดียวกัน๒๔๔ 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดอยูในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว  มีอายุ
พนกึ่งจึงปรินิพพาน  เชน  ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพนกึ่ง คือ พน 
๕๐๐ กัปแลวจึงปรินิพพาน สวนในชั้นอ่ืนท่ีเหลือซึ่งมีอายุแตกตางกันไป ก็มีนัยดุจเดียวกัน๒๔๕ 
 ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง   พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก๒๔๖ 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัต
ปรินิพพาน โดยตองใชความเพียรมาก๒๔๗ 
 ๕)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบน สูงขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐ
ภพ คือเกิดในชั้นสุทธาวาส ภพใดภพหนึ่ง จากนั้นก็จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานใน
ภพนั้น ๒๔๘  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

๒๔๓ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
  ๒๔๔ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๕ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๖ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๗ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๔๓ 

 ๔) พระอรหันต 

 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปที่กอใหเกิดความเศราหมอง ละกิเลสที่นําไปเกิดในภพใหม
ไดแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  

  “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  อันเศราหมอง อันเปนเหตุใหไปเกิดในภพใหม มีผลเปนทุกข 
เพื่อชาติ ชราและมรณะตอไป ของทานผูหางไกลจากกิเลส ยอมไมมี ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้
แล”๒๔๙ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ๒๕๐แลว คือถอนขึ้นได เปนของเกิดขึ้นอีกไมได เผาแลวดวยไฟคือ
ญาณ เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

 พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ มีจรณะอันประพฤติดี
แลว ฉะน้ัน จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

 พระอรหันตเปนผูทํากิจเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําเพื่อบรรลุความสิ้นไปแหงทุกขยอมไมมี 
เพราะทําเสร็จเรียบรอยแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว 
ของภิกษุผูมีจิตสงบหลุดพนแลวโดยชอบน้ัน ยอมไมม ีกิจท่ีพึงทําอีกก็ไมม”ี๒๕๑ 

 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ  กิเลสภาระ  อภิ-สังขารภาระ๒๕๒ พระ
อรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว  

 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ทาน
ละไดแลว เผาแลวดวยไฟคือญาณ๒๕๓ 

  พระอรหันต เปนผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เปนพระขีณาสพผูหมด 

กิเลสอาสวะแลว๒๕๔ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว เปนผูหลุดพนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียน
วายตายเกิดอีกตอไปแลว๒๕๕  

                                                   
๒๔๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๗. 
๒๕๐ อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา.  สิ่งที่หมักหมมอยูในใจนานๆ มี ๔ ประการ   
 ๑. กามาสวะ  ความติดใจกามคุณ ๕ ..ที่หมักหมมอยูในใจ  
 ๒. ภวาสวะ  ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… 
 ๓. ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรม… 
 ๔. อวิชชาสวะ  ความไมรูเหตุผลตามเปนจริง.. (ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๗) 
๒๕๑ ดูใน ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 
๒๕๒ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร  (สํ.นิ.อ. (บาลี) 

๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
 อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป ไดแกอกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. 

(บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
 อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง ไมหวั่นไหว หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวย

สมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙.) 
๒๕๓ ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๒๒๔,  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๐๐.  
 ๒๕๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
 ๒๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๔๔ 

 การละสังโยชนของพระอรหันต 
  พระอรหันตยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๒๕๖  อรูปราคะ๒๕๗  มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น 
และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๒๕๘ 

  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ   
 ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณรูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
 ๒) อรูปราคะ ติดใจในอารมณอรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 
 ๓) มานะ ความสําคัญตนวาเปนน่ันเปนนี ่      
 ๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายแมในทางที่เปนกุศล  
 ๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเหตุและปจจัย ไมรูอริยสัจ๒๕๙ 

 ละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพงโทษ และการพูดเพอเจอ๒๖๐   

 ประเภทของพระอรหันต       
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระองคเอง และสามารถโปรดเวไนยสัตว
ใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ (รูอัธยาศัยของ
เวไนยสัตว) อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รูอินทรียของสัตววายิ่งหรือหยอนเพียงใด) และสัพพัญุตญาณ (รูทุก
สิ่งทุกอยาง)๒๖๑  
  ๒. พระอรหันตปจเจกพุทธเจา ตรัสรูไดดวยพระองคเอง  แตไมสามารถใชบัญญัติสองปรมัตถ 
ใหผูอ่ืนรูตาม คือ สอนไดแตไมอาจใหรูตามได พระปจเจกพุทธเจาจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่วางจากศาสนา
พุทธเทาน้ัน๒๖๒ 
 ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงสามารถบรรลุ
ธรรมได อันไดชื่อวา “อนุพุทธะ” ๒๖๓ มี ๒ ประเภท คือ อุภโตภาควิมุต (ไดอภิญญา ๖)๒๖๔ และปญญาวิมุต 

  ๓.๑ ปญญาวิมุต  เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ เรียกวา สุกขวิปสส
กพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่เปนปฏิปกข-ธรรม) โดยตรง  แตมิไดหมายความวายังระงับบาปธรรม
อื่นไมได๒๖๕  หมายถึง ความหลุดพนดวยอาสวักขยญาณโดยตรง มีขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญ

                                                   
๒๕๖ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๕๗ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๕๙ ไมรูจักทุกข เหตุเกิดทุกข วิธีดับทุกขและสันติสุข ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๙๕/๖๗. 
๒๖๐ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 
๒๖๑ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๒๖๒ ดูใน  ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๘๕/๑๕๖.  
๒๖๓ อง.ฺอ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๒๖๔ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๓๖๔. 
๒๖๕ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี  ๑/๖๙/๓๓๔. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๔๕ 

วิปสสนา เกิดญาณและฌานไปตามลําดับ๒๖๖ ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตมี
จํานวนมากกวาประเภทอื่นๆ ปรากฏหลักฐานท่ีพระผูมีพระภาคตรัสกับพระสารีบุตร ปรารภการบรรลุธรรม
ของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป วา “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐รูปเหลานี้ พระภิกษุ ๖๐ รูป
เปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอุภโตภาควิมุตติ สวนที่เหลือ (๓๒๐ 
รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตติ”๒๖๗ 

  ๓.๒ อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ  ไดสมาบัติ ๘๒๖๘ แสดงฤทธิไ์ด๒๖๙ 
หลุดพนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตตดิวยอรูป-ฌานกอน๒๗๐ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวย
อริยมรรค 

  เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพนดวยสมถภาวนา มีสมถะเปน
พื้นฐานเจริญวิปสสนา๒๗๑ เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ไดชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” ผูหลุดพนทั้งสองสวน  คือ  
  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   

 (๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 

 การเจริญภาวนาใหไดถึงฌานน้ัน มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ 
 ๑. เจริญสมถภาวนาจนไดฌาณ นี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน คือไดฌานดวยการปฏิบัติ แลว
เจริญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุเปนพระอรหันต ๒. ไมไดเจริญสมถภาวนามาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญ
วิปสสนาภาวนาจนบรรลุถึงมัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน ก็ถึงพรอมซึ่ง
ฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวา มัคคสิทธิฌาน ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค ถึงขั้นได
อภิญญา ๖ ดวยก็มี๒๗๒  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  

 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  
   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  

  ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการตาย และปฏิสนธิคือการเกิดของ
สัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ ปญญารูแจงที่ทําใหสิ้นกิเลสอาสวะ อนึ่งอาสวักขยญาณนี้ เปนญาณที่
ทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตทีไ่มไดสมาบัติก็ม ี

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  ๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ได   
                                                   

๒๖๖ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑. 
๒๖๗ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
 ๒๖๘ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๖๙ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๖. 
๒๗๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๗๑ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๗๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.หนา ๑๐๖. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๔๖ 

  ๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  ๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได   
  ๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  ๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  ๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป   
      ๕ ขอแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตระ๒๗๓   

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ๒๗๔  
   ๒. พระอรหันตที่มปีฏิสัมภิทาญาณ 
 

                                                   
๒๗๓ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  
๒๗๔ ปฏิสัมภิทาญาณ หมายถึง ความถึงพรอมดวยปญญาแตกฉานใน ๔ ดาน คือ ๑) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ 

ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ 
ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือมีปญญาวองไว เฉียบ
แหลม คมคาย ในการโตตอบ ดู อง.ฺจตุกฺก.(บาล)ี๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๑๑๐/๑๒๓. 



 

บทท่ี  ๒ 

วิปสสนาภาวนา 
 

๒.๑ พระพุทธเจาตรัสรูอะไร 

  พุทธศาสนา คือ คําสอนเพื่อความรูยิ่ง (วิชชา)๑  และระเบียบปฏิบัติเพื่อใหรูวาอะไรเปนอะไร 
(จรณะ)๒  ดังทีพ่ระพุทธทาสภิกขไุดอธิบายไววา       

    เมื่อรูวาอะไรเปนอะไรจริง ๆ แลว ยอมไมปฏิบัติผิตตอสิ่งทั้งปวง เมื่อปฏิบัติถูกแลวก็เปนอัน
แนนอนวา ความทุกขจะเกิดขึ้นไมได  การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาคือปฏิบัติเพื่อใหรูวาสิ่งทั้ง
ปวงคืออะไร  เมื่อรูแจงแทจริงก็ยอมหมายถึงการบรรลุมรรค ผล  เพราะความรู (ปญญาญาณ) นัน่เอง 
เปนตัวทําลายกิเลสไปในตัว  เมื่อรูวาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรจริงๆ แลว ความเบื่อหนายคลายความอยาก 
และความหลุดพนจากทกขยอมจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  ผูปฏิบัติธรรม เริ่มตั้งแตขั้นที่ยังไมรูอะไร
เปนอะไร  ขณะนี้ไมรูวาชีวิตหรือสิ่งทั้งปวงที่เรากําลังหลงรักใครยินดี เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  จึง
หลงรักยินดีติดพันยึดถือในสิ่งเหลานั้น ครั้นรูจริงตามวิธีของพระพุทธศาสนา  คือ มองเห็นชดัวา สิง่ทัง้
ปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีอะไรนาผูกมัดตัวเราเขากับสิ่งนั้นๆ เลย จิตก็จะเกิดความหลุด
พน จากอํานาจครอบงําของสิ่งเหลานั้น๓    

 หากมีคําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  ก็ตอบไดวา “พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔” ดังที่
พระองคตรัสวา  “จตฺตาริมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจาน.ิ. ทุกฺขํ  อริยสจฺจํ  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ..อิเมส ํโข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจาน ํยถาภูต ํอภิสมฺพุทฺธตตฺา  
ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจต”ิ๔      

                                                   
๑ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรูที่ทํา

ใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่
ทําใหสิ้นอาสวะ  วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์ทางใจ   ๓)  อิทธิ
วิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชากําหนดรูจิตผูอื่นได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  
ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๒ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวย
ศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) 
ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  
๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา ๑๒)ปฐมฌาน ๑๓) ทุติยฌาน ๑๔) ตติยฌาน ๑๕) 
จตุตถฌาน, ดูใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑–๒. 

๓ คูมือมนุษย โดย พุทธทาสภิกข ุ
๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๔๘ 

 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๕ 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได๖  ที่ทําใหผูเขาถึง
กลายเปนพระอริยะ เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๗ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจ ธรรมอันทําใหเปนพระ
อริยะ๘ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

  ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข   
 ทุกขในที่น้ี หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และ
บังคับบัญชาไมได อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ๙ แมแตความสุขก็
เปนทุกข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
   ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวกําลังประสบอยู หรือรับรูทาง
อายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง  หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น  เหตุปจจัยนั้นคือ 
ตัณหาและอวิชชา อันเกิดจากอาสวะกิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

   ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  เปนธรรมชาติที่พนไป
จากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมา
ใหเปนทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 
   ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง  และสามารถ
ปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ น่ันคือ การเจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรค
มีองค ๘ ใหเกิดขึ้น 

  พระพุทธทาสภิกขุอธิบายวา อริยสัจจ ๔ ประการ คือ ความรูที่บอกใหเห็นชัดวา อะไรเปนอะไร
อยางครบถวน  เรื่องความอยากนั้นบอกใหรูวา เมื่อไปเลนกับมันก็จะเปนทุกขขึ้นมา ยังขืนไปเลนกับความ
อยากจนเต็มไปดวยความทุกข นี่แหละเปนความโงเขลาที่ไมรูวาอะไรเปนอะไรตามที่เปนจริง เมื่อพระอัสสชิ
ไดมาพบกับพระสารีบุตรกอนไดบวช พระสารีบุตรไดถามถึงใจความของพระพุทธศาสนาวา มีอยูอยางไรโดย
ยอที่สุด พระอัสสชิไดตอบวา "สิ่งเหลาใดเกิดมาเพราะมีเหตุทําใหเกิด พระตถาคตเจาแสดงเหตุของสิ่ง
เหลานั้น พรอมทั้งแสดงความดับสิ้นเชิงของสิ่งเหลานั้นเพราะหมดเหตุ : พระมหาสมณเจาตรัสอยางนี.้"  

  คือบอกวา สิ่งทั้งปวงมเีหตุปรุงแตงขึ้นมา มันดับไมไดจนกวาจะดับเหตุเสียกอน นี้เปนการชี้ใหรู
วา อยาไปเห็นอะไรเปนตัวตนที่ถาวร เพราะมีแตสิ่งที่เกิดจากเหตุ และงอกงามตอไปตามอํานาจของเหตุ  
และจะดับไปเพราะสิ้นเหตุ  เพราะฉะน้ัน ปรากฏการณทั้งหลายในโลกนี้ ลวนแตเปนผลิตผลของสิ่งที่เปน
เหตุ เปนความเลื่อนไหลไป ไมมีหยุด เพราะอํานาจของธรรมชาติที่มีลักษณะไมหยุดปรุง สิ่งตาง ๆ จึงปรุง
                                                   

๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๖ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐. “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๗ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๘ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๙ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๔๙ 

แตงกันไมหยุด และเปลี่ยนแปลงไมหยุด ผูใดหลงไปยึดเขาวาเปนตัวเปนตน เปนเรา เปนของเรา ก็ตอง
ประสบทุกขเพียงเทานั้น ไมอาจใหประสบสุขที่แทจริงไดเลย 

   เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ เพราะไมรู
ที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทาง
แกปญหาที่ถูกตรงที่สุด  นี่คือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะที่หมดปญหา
อยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนษุยชาตจิงึไม
แสวงหาพระนิพพาน  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

  - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขั้น  นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

  - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจาทดสอบ และไมใชกรรม
บันดาล แตคือ ทะยานความอยาก เพราะไมรูแจงอารมณ ดวยอํานาจวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ตางหาก!    

  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือนรอนทั้งกายและจิตใจ ใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจ
กลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

  - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยูจริง ไมตองจบปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไม
ตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปนตัว 
เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมี
องค ๘ ใหบริบูรณ 

    หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  
ทุกขใจ เปนผลท่ีเกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้นเอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของ
ผลนั้นๆ ซึ่งสาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

 “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย จึงม”ี ก็ถาความเกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อ
ความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้ง
ปวง ความแกและความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงความแกและความ
ตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)๑๐  

  ดั่งที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบ
ทุกข  เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๑ 

   อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  
พระพุทธเจาตรัสวา “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาน
ดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๒  “ตณัหาทาํ
ใหสัตวยังตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๓ 
                                                   

๑๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
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  นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญภาวนา จนสามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๔อันเปนสาเหตุใหตอง
ถือกําเนิดในภพใหมได๑๕ ก็จะหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความเกิดแลวจึงแลน
ไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยัง
ไมบังเกิดก็บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับ ทกุข
จึงดับ ดวยประการฉะน้ี”๑๖ 

   เมื่อปฏิบัติภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๑๗ ก็เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความ
สะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรยีกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๑๘  หากกําจัดกิเลสตัณหาเสียได ก็ไมมีการเกิดใหม 
ใน ๓๑ ภูมิ อีกตอไป๑๙   

 
                                                   

๑๔ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
๑๖ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๑๘ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
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๒.๒  การเจริญภาวนา 

  คําวา “ภาวนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  ภู + ยุ  พฤทธิ์  อู  เปน โอ๒๐  แปลง  โอ  เปน  
อาว๒๑  แปลง  ยุ  เปน  อน๒๒  ลง  อา  อิตถิโชตกปจจัย๒๓  
  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ใหความหมายไววา “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ  เอตายาต ิ 
ภาวนา.”๒๔ แปลวา “ที่ชื่อวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เปนเครื่องใหกุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี  คือเสพ
คุน  ไดแก  ทํากุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญแหงชน” 

  พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรใหความหมายของคําวา ภาวนา ไว  ๔ ประการ คือ 
  ๑) ตตฺถ  ชาตาน  ธมฺมาน อนติวตฺตนฏเน ภาวนา  ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นใน
ตนไมลวงเลยกันและกัน คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและกัน เชน  เมื่อ
พระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีน้ันเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก เวน
ออกจากกามก็ยอมเกิดขึ้นไมลวงเลยกันและกัน  เปนตน   
   ๒) อินฺทฺริยาน เอกรสฏเน ภาวนา  ธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยางเดยีวกนั คอื
ธรรมชาติที่ทําใหอนิทรียทั้งหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เมื่อละกามฉันทะแลว อินทรียทั้ง ๕ มีรสเปน
อยางเดียวกัน ดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกาม  เปนตน 
  ๓) ตทุปควิริยวาหนฏเน ภาวนา   ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมน้ัน ๆ เขาไป  คอื 
ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมน้ัน ๆ เขาไป คือ เมื่อละกาม-ฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวย
อํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เมื่อละพยาบาทแลวยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงความไม
พยาบาทเขาไป  เปนตน 
  ๔. อาเสวนฏเน ภาวนา การปฏิบัติเนืองๆ เชน เมื่อละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่ง
ความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไมพยาบาท เปนตน๒๕ 

  พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคําวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค วา ภาวียติ  
วฑฺฒียตีติ  ภาวนา  ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู  ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา 
ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน๒๖ 

  คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว  ๒ ประการ คือ 
  ๑. ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา  แปลวา ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 
  ๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตานํ เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๒๗ และให 
ความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาที่ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวา ทําใหเกิดกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และ

                                                   
๒๐ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๘๕ : อฺเสุ  จ. 
๒๑ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๕๑๕ : เต อาวายา  การิเต. 
๒๒ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ.  
๒๓ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๒๔ วิภาวินี. (บาล)ี ๑๗๑. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๙, อภ.ิวิ.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
๒๗ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี ๒๕๔๙,  หนา ๗๖๐. 
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ทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนขึ้น๒๘ 
 อีกนัยหนึ่งคําวา  ภาวนา มีวิเคราะหวา ภาเวตีติ  ภาวนา  แปลวา คุณชาติใดยอมยังกุศลใหมีขึ้น 
เหตุนั้นคุณชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา (ภู  ธาตุในความหมายวามี, เปน, ลง  ยุ  ปจจัย  อาการันต  ใน อิตถีลิงค  
พฤทธิ์ อู  เปน  โอ  เปน  อาว, ยุ  เปน  อน)๒๙ 

    คําวา “ภาวนา” เปนคําภาษาไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี พจนานุกรมฉบับราช-บัณฑิตยสถาน
นิยามไววา  ถาเปนคํานาม  หมายถึง  การทําใหมีขึ้นใหเปนขึน้ทางจิตใจ   ถาเปนกริยา  หมายถงึ  สาํรวมใจ
ใหแนวแนเปนสมาธิ เชน สวดมนตภาวนา  สํารวมใจตั้งความปรารถนา เชน  นั่งภาวนาขอใหพระชวย๓๐ 

   ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคําวา 
กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา๓๑  หมายความวา ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่
เรียกวาการปรารถความเพียร  หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการเจริญกสิณ
เปนตน  อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุข
ในฌาน และมรรคผล 
  สวนในคัมภีรอภิธรรมวิภาวินีกลาววา กัมมัฏฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ
กระทํา เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรยิ่งๆขึ้นไป๓๒  นอกจากคําวา กัมมัฏฐาน และภาวนา แลว ใน
ที่บางแหงยังเรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐานวา การบริหารจิต  การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา มีความหมายให
รูจักการคุมครองรักษาจิตดวยวิธีการฝกอบรมอยูเนืองๆ เพื่อลดความกระวนกระวาย และใหมีความเขมแข็ง 
กอใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี 

   ดังนั้น การเจริญภาวนา จึงหมายถึง ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยังไมเกิดได
เกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๓๓ เปนการปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสขุ
พิเศษ คือ ความสุขในฌาน และความสุขในมรรคผล๓๔ มีอยู ๒ แบบ คือ  
 
   ๒.๒.๑  สมถภาวนา  

  สมถะ คือการเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว และสามารถทําใหกิเลส
นิวรณสงบระงับลงได๓๕  

  ก. ความหมาย  
  คําวา สมถะ แปลวา  สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
                                                   

๒๘ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ  เขตจอมทอง  
กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙, หนา ๔๗๘. 

๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑติ), ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 
๓๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ( กรุงเทพมหานคร:  (บริษัท

นามมีบุค พับลิเคชั่นจํากัด ,  ๒๕๔๖),  หนา ๘๒๑. 
๓๑ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๒ พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๓๓ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๓๔ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๓ 

  ๑) สงบจากนิวรณ วิเคราะหวา กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ๓๖ นีวรเณ สเมตีติ 
สมโถ โย สมาธ.ิ๓๗ ธรรมใดทําธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณเปนตนใหสงบลง เหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อวา
สมถะไดแก สมาธ ิ 
  ๒) สงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว  ไมซัดสาย ไมฟุงซาน  วิเคราะหวา  สมโถติ  จิตฺเตกคฺคตา.  
วิกฺเขปฏเน  สมโถ.๓๘สมาธิวเสน เอการมฺมณมเปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน.๓๙  ชื่อวาสมถะ เพราะไมซัดสาย ไม
ฟุงซานไปในอารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ    
  ๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ วิเคระหวา วิตกฺกาทโิอฬาริกธมฺเม สเมตีติ สมโถ ธรรมใด ยงั
องคฌานที่หยาบๆ มีวิตกเปนตนใหสงบคือ ไมใหเกิด เหตุนั้นชื่อวา สมถะ๔๐   

   คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้งมั่นแหงจิต ความไมฟุงซาน 
ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบแหงจิต๔๑ 
  คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา  สมถะ คือสภาพธรรมท่ีระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยาง
อื่นมี วิตก เปนตน  หมายถึงฌานสมาธิที่เรียกวา เอกัคคตาจิต๔๒ 

  การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตตัง้มั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ ผล
ของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๔๓   

  ฌาน แปลวา เพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๔๔ มี ๒ ลักษณ คือ   
 ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌานสมาบัติ     
 ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา๔๕  ในกรณีน้ี  แมแต 
มรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๔๖   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพงอารมณฌาน จนแนบแนนเปนอปัป
นาสมาธิ แบงเปน ๒ กลุม คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ  

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  

                                                   
๓๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 
๓๗ วิภาวินิ.โยชนา (บาล)ี ๒/๓๒๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๓. 
๓๘ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  ๒/๓๒/๓๐.,อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔. 
๓๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕๔. 
๔๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๗๑. 
๔๑ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖. 
๔๒ พระคันธสาราภิวังส , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการ

พิมพ. พฤษภาคม ๒๕๔๖, หนา ๗๕๘. 
๔๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๔๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๔๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๔๖ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๔ 

  ๒) อรูปฌาน   คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ  คือ  อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณญัจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัติ  แปลวา  เขาถึง  คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง  โดยทั่วไปหมายถึง การ
บรรลุฌานสมาบัติ  สมาบัติมีอยู ๓ ประเภท๔๗ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌานจิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดย
ปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความวางเฉยอยูในอารมณฌานน้ัน ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐาน
ไว  ไดแก รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปนการเขาอยูในอารมณพระ
นิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแกตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็น
ประจักษไดในปจจุบัน (วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และเวทนา (ความเสวยอารมณ) 
ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอ่ืนๆ พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและ
อาหารยังคงเปนไปอยู เพราะฉะน้ันผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน เรียกวา เขาสัญญา
เวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดับสนิทแหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหา
สันติสุข อันยอดเยี่ยม  ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และฉันทะใน
อมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัติมีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญในสมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขา
ได๔๘ นอกจากน้ันเขาไมได และการเขานิโรธสมาบัติแตละคร้ัง  ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  
  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน   
           ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะ
พบทาน   
           ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา 
ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน๔๙ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดา
สําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้นจากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๕๐ 
                                                   

๔๗ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๔๘ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 
๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 
๕๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๕ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๕๑ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ และฌานสมาบัติของ
พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๒ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๕๓ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๔   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพือ่
ใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาต ิปสสฺต.ิ ผูมี
จิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๕ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๖ 
  อานิสงสของการฝกสมถะ  มี ๕ ประการ คือ 
 ๑. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
 ๒. ทําใหเกิดเปนบาทของวิปสสนา 
 ๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ  
 ๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 
 ๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได๕๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

๕๑ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๕๒ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕.  
๕๓ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
๕๔ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๕ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๕๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔. ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๑๐/๑๓๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๖ 

 ๒.๒.๒ วิปสสนาภาวนา  

 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง๕๘ ไดแก หลักปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงในขันธ ๕ วาเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก เปนสภาวะท่ีไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได๕๙ ผลการปฏิบัติทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยาง
สิ้นเชิง๖๐ 
 การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มี
สภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงอริยสัจ 
๔๖๑ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๖๒ ในคัมภีรวิสทุธิมรรค
แสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด 
คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือ
เหตุใกล) ของญาณนั้น”๖๓   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๖๔ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิีรู่
แจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๖๕ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๖๖   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูปนาม ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  
เพราะเขาไปเพงรูพระไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทาํ
ใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรู
แจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ๖๗ 

                                                   
๕๘ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๒. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๖๑ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๔ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ (ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓.)   นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยู
เสมอ (ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. ) 

๖๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๗ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ อาสวักขยญาณ (ญาณทีท่าํใหอา
สวะ๖๘สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง 
ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปน
จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนโิรธ 
นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู
วา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๖๙   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๗๐อัน
เปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
 ๓.๒.๓  ความแตกตางระหวางสมถะและวิปสสนา ๑๙ ประการ 

มีคนจํานวนไมนอยที่เขาใจวา สมถะและวิปสสนาเปนการปฏิบัติอยางเดียวกัน หรือใหผลอยางเดียวกนั แทที่
จริงแลวสมถะและวิปสสนามีขอที่แตกตางกันมาก ดังนั้น เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอ
แตกตางของภาวนาทั้งสองอยาง   ดังมีใจความตามตาราง ดังนี ้
 
 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

ความแตกตาง              สมถภาวนา       วิปสสนาภาวนา 
สภาวะ 

(อาการของจิต) 
๑. เปนไปดวยอํานาจของสมาธิ ( จิตตั้งอยูในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง หรือมีอารมณเปนอันเดียว (เอกัคคตา)๗๑ 

๑. เปนไปดวยอํานาจของปญญา (รูรูป
นามขันธ ๕ รูกฎอันเปนไปตามธรรมดา
ของไตรลักษณ)๗๒ 

ลักษณะ ๒. มีจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหวหรือความฟุงซาน๗๓ ๒. มีปญญารูแจงความจริงในสภาวธรรม
ทั้งปวง๗๔ 

กิจ ๓. สามารถขมนิวรณ ๕ ได๗๕ ๓. สามารถกําจัดความไมรู (อวิชชา) ที่
ปดบังความจริงของสภาวธรรมทั้งปวง
ได๗๖ 

                                                   
๖๘ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณ

ตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๗๑ดูรายละเอียดใน  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๓/๒๕๕, องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๓/๗๑. 
๗๒ วิปสสนาปญญาทําหนาที่พิจารณาไตรลักษณเปนอารมณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗.  
๗๕ ดูรายละเอียดใน ใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖,องฺ.ติก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๖,ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี ๙๙/๓๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๘ 

สมาธิ ๔. ใชสมาธิระดับอุปาจารสมาธ ิ
และอัปปนาสมาธิ๗๗ 

๔. ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ๗๘ 
 

องคธรรม ๕. ใชเอกัคคตาเจตสิก๗๙ ๕. ใชปญญาเจตสิก๘๐ 

ประเภทของ
ธรรม 

๖. จัดอยูในประเภทโลกียธรรมเมื่อไมได เจริญ
บอยๆ หรือไมไดทําจนเปนวสี ยอมเสื่อมได๘๑ 

๖. จัดอยูในประเภทโลกุตตรธรรมเมื่อได
เจริญจนถึงวิปสสนาขั้นสูง คือ มัคคจิต
ยอมไมเสื่อม๘๒ 

จิต ๗. จัดเปนมหัคคตจิต๘๓ (จิตที่ฌานลาภีบุคคลผู
ประเสริฐเขาถึงได 

๗. จัดเปนโลกุตตรจิต(จิตที่พนจากกาม
ภูมิและอรูปภูม)ิมีนิพพานเปนอารมณ๘๔ 

นิมิต ๘. นิมิต ๓ คือ บริกรรมนิมิต๘๕ อุคคหนิมิตและ
ปฏิภาคนิมิต๘๖ 

๘. ไมมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง๘๗ 

ทวาร ๙. ใชเพียง ๔ ทวาร คือ จักขุทวาร โสตทวาร 
กายทวาร และมโนทวาร๘๘ 

๙. ใชไดทั้ง ๖ ทวารคือ ปญจทวารและ
มโนทวาร๘๙ 

ปหาน ๑๐. ละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน
เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจหินทับหญา เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๙๐ 

๑๐. ละกิเลสชนิดที่ถาวรดวยอํานาจ
ของโลกุรตรมรรค เรียกวา สุมจเฉท
ปหาน ละกิเลสเด็ดขาดไมตองขวนขวาย
เพื่อดับอีก เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน 
กิเลสดับเสร็จแลว คือ นิพพาน เรียกวา 
นิสสรณปหาน๙๑ 

                                                   
๗๗ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๓๔/๑๒๒,  อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙๙/๓๗๐. 
๗๘ คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาววา “น หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวติ” แปลวา หากขาดขณิก-

สมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได   คือ  อาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได  ดูใน ม.มู.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๗ , วิ
สุทฺธ.ิมหาฏีกา  (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 

๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒๑๔ ,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ , ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๓๒/๑๒๙. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๖๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน  อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๖. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐,๒๗๒. 
๘๖ ดูรายละเอียด  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๕๐. 
๘๗ ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓ , ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๒/๑๑๑. 
 ๘๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๒. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา.(ไทย)๑๘/๑๓๒/๑๖๓,ขุ.ม.(ไทย)๒๙/๔๕/๑๕๘, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๑๙๒. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๙ 

อารมณ ๑๑. ใชอารมณบัญญัติ  หรือสิ่งภายนอกรางกาย
อยางใดอยางหนึ่งในอารมณ ๔๐ อยางมีกสิณ ๑๐ 
เปนตน๙๒ 

๑๑. ใชอารมณปรมัตถ คือ รูป-นาม 
หรือสติปฏฐาน ๔ อันเปนที่ตั้งที่เกิดของ
วิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ 
๕ เปนตน๙๓ 

การเพง(ฌาน) ๑๒. อารัมมณูปนิชฌาน  การเพงดวยจิตยึดมั่นใน
อารมณ ไดแก  ฌานสมาบัติ๙๔       

๑๒.ลักขณูปนิชฌาน  การ เพงพินิ จ
ลักษณะอารมณใหเห็นไตรลักษณ ๙๕ 

ผลปรากฏ 
(ปจจุปฏฐาน) 

๑๓. ไมหว่ันไหวไปตามอารมณตางๆ๙๖ ๑๓. มีความรู และความเห็น ตรงตาม
เปนจริง๙๗ 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑๔. มีความสุขความพอใจในความสงบเมื่อใจเปน
สุขแลวยอมไมดิ้ นรนกวัดแกวง ไปในกามคุณ
อารมณ๙๘ 

๑๔. มีสติและสัมปชัญญะ๙๙ (ปญญา) รู
รูปนามในปจจุบัน๑๐๐ 

จริต ๑๕. มีจริต ๖ อยางคือ ราคจริต โทสจริต โมหะ
จริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต การทําสม
ถตองอารมณใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูน้ัน๑๐๑ 

๑๕. มี จริต  ๒  ประเภท คือ  ตัณหา
กับทิฏฐิ ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไป
อีกอยงละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญา
ออน กับมีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มี
ปญญาออน 
กับทิฏฐิจริต มีปญญากลา๑๐๒ 

บุคคล ๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๓ 
     - ไมเคยทําอนันตริยกรรม ๕๑๐๔ 
     - ไมประกบอดวยนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๐๕ 

๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๖ 
-ไมเคยทําอนันตริยกรรม๕๑๐๗ 
-ไมประกอบดวยนิยต มิจฉาทิฏฐิ๑๐๘ 

                                                                                                                                                 
๙๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔ ,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๕/๑๒๖ ,วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๔๙. 
 ๙๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๑๙,๑๒๒. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๓๖๗, อง.ฺปฺจก.อ.(บาล)ี ๓/๗๓/๓๖,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๘๒. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕.  
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑๙๔. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๓๔/๑๙๘. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๑๑/๒๒๒. 
๙๙ ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๙/๗๙. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒. 
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๙-๑๑๘. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๓๒๒/๓๖๕ 
๑๐๓ ดูรายละเอียด ข.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๐๒/๑๙๒. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒๗/๑๐๙,  อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๔๔-๔๕/๑๘๐  , เหตุ  ๓  

ประการ  ไดแก  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ   ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๒๓๒/๑๙๙.  
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 
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วิธีปฏิบัติ ๑๗. ใชสติกําหนดหรือจับอารมณอยางใดอยางหนึ่ง
ใน ๔๐ อยาง โดยใหจิตนิ่งอยูในอารมณนั้นๆ เพียง
อารมณเดียวจนความสงบของจิตจะเกิดขึ้น๑๐๙ 

๑๗. ใชสติกําหนดตามทวารทั้ง ๖ ที่
ปรากฏในขณะปจจุบันกําหนดรูพิจารณา
อยูเฉพาะการเกิดขึ้นและการดับไปของ
รูป-นาม๑๑๐ 

ผลและ
อานิสงสที่

ไดรับ 

๑๘.-เขาฌานสมาบัติได๑๑๑ 
-ไดอภิญญา ๕๑๑๒ 
-ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๑๑๓ จึง
เปนเหตุใหผูปฏิบัติติดอยูกับความสงบความสุข ไม
สามารถใชปญญาในการกําหนดรูทุกขและทําให
เกิดความเขาใจผิดวา ความสงบที่เขาถึงนั้น คือ 
พระนิพพาน๑๑๔ 
-ไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔๑๑๕ 
-ไปเกิดในสุคติพรหมโลก แตยัง ตองกลับมาเกิด
ใหมอีกใน ๓๑ ภูมิ๑๑๖ 

๑๘.-เขาผลสมาบัติได 
-ไดอภิญญา ๖๑๑๗ 
-ไดวิชชา ๘๑๑๘ 
-ปญญารู ค วามจริ งตามสภาวธรรม 
เรียกวา วิปสสนาญาณ๑๑๙ 
-ไดมรรคผล นิพพาน๑๒๐ คือไมตอง
กลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสัง
สารวัฎฎทุกข คือ ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย อันเปฯจุดประสงคสู งสุดอยาง
แทจริงในพระพุทธศาสนา๑๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙ , อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี๑๒/๔๒. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๑๑๐ ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓, ส.ํม.อ.(บาล)ี ๓/๒๑๗-๒๑๘, ส.ํน.ิอ.(บาล)ี๒/๔๗. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑,ที.ปา.อ.(บาล)ี๗๔/๒๕,ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๕๖/๓๙๒. 
๑๑๒ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย)๑๖/๑๕๒/๒๕๐ ,อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี๓/๓๕/๓๐๘. 
๑๑๓ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐, ๓/๖๖/๒๗๒. 
๑๑๔ ดูรายละเอียด ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๖ /๓๙๒. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาล)ี  ๒//๒๕๕,  อง.ฺฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๗๕ ,  อภิญญา ๖ คือ ๑) 

อิทธิวิธี   ๒) ทิพพโสต  ๓) เจโตปริยญาณ   ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ๕) ทิพพจักขุ  ๖) อาสวักขยญาณ    ๕ 
ขอแรกเปนโลกียะ(สมถะ)  ขอทายเปน โลกุตตระ(สําเร็จไดดวยวิปสสนา)  ที.สี.(ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

 ๑๑๘ ดูรายละเอียด ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔ ,ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๒๕๔. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๒๑ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป  ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
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ผูคนพบ ๑๙.- มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา เพราะ
เมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลว ไดทรงศึกษา
ในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนากับ
อาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตรผู
มีความรูสูงไดอรูปฌานที่ ๔๑๒๒ แตพระองคก็ยัง
ไมไดตรัสรู จึงอําลาอาจารยทั้ง ๒ ไปแสวงหาธรรม
ที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง๑๒๓ จึง
ปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนมัชฌิมาปฏิปทา (ทาง
สายกลาง) จึงไดตรัสรู๑๒๔ 

๑๙.-พระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบ๑๒๕ 
จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงเขาจตุตถ
ฌาน แลวนอมจิตไปสูวิชชา ๓ คือ ๑)ปุพ
เพนิวสาสานุสสติ  ๒) จุตูปปาตญาณ   
๓) เมื่อรูแลว ใชวิชชาทั้ง ๒ เปนพื้นฐาน
ในการเจริญวิปสสนา จึงไดบรรลุอาส
วักขยญาณ๑๒๖ คือ พิจารณาหาเหตุ
ปจจัย คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  บรรลุ
เปนพระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจาใน
ที่สุด๑๒๗ 

  

   ในภาวนาทั้งสองอยางนั้น บุคคลใดไดปฏิบัติสมถะมากอนแลว จนไดบรรลุฌานสมาบัติ เปน
ฌานลาภีบุคคล แลวเอาฌานสมาบัตินั้นเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตออีก เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ  
เมื่อจิตหลุดพนจากอารมณรูปฌานเขาสูอรูปฌาน เปนเจโตวิมุตติ  พิจารณาอารมณอรูปฌานนั้นตอไป จนได
บรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมี ชื่อ
เรียกวา อุภโตภาควิมุต คือ หลุดพนทั้ง ๒ ทาง ทั้งทางสมาธิและปญญา 
  สวนบุคคลใดอาศัยสัมมาสติ ตามระลึกรูความเปนจริงของรูป-นาม หรือขันธ ๕ โดยที่ยังไมได
เจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ 
รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ  จนไดบรรลุมรรคผล นิพพาน เรียกวาวิปสสนา
ยานิก และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุต คือ 
บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๑๒๘ 
 
 ๒.๒.๔  พระพุทธเจาสรรเสริญการเจริญภาวนา  

  ปรากฏเรื่องราวในมหาโคสิงคสาลสูตรวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ปาโคสิงคสาล
วัน พรอมพระสาวกผูเถระซึ่งมีชื่อเสียงมากรูป คือ พระสารีบุตร พระมหาโมคัลลานะ พระมหากัสสป พระ
อนุรุทธ พระเรวตะ พระอานนท และพระสาวกผูเถระ ซึ่งมีชื่อเสียงอื่น ๆ     . . .
พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธ พระเรวตะ และพระอานนท เขาไปหาพระสารีบุตรเพื่อ
ฟงธรรมแลว๑๒๙   
          พระสารีบุตรไดเห็นพระเถระเหลานั้นแลว จึงกลาววา ทาน... มาดีแลว  ปาโคสิงคสาลวันเปน

                                                   
๑๒๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐ /๑๑๙. 
๑๒๔ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖,ที.สี.(ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๕ ดูรายละเอียด ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๕๙,  ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๔๔. 
๑๒๖ ดูรายละเอยีด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๒๗ ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ , ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๑. 
๑๒๙ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๙/๒๘๐.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๖๒ 

สถานนารื่นรมย ราตรีแจมกระจาง ไมสาละบานสะพรั่งทั่วตน กลิ่นคลายทิพย ยอมฟุงไป  ทาน.. ปาโคสิง
คสาลวัน จะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร?   
          พระอานนทตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ เปนพหูสูต เปนผูทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ธรรมเหลานัน้ใด 
งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด พรอมทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย 
บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมเห็นปานน้ันอันภิกษุนั้นสดับมากแลว ทรงไวแลว สั่งสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ 
แทงตลอดดีแลวดวยความเห็น ภิกษุนั้นแสดงธรรมน้ัน ดวยบทและพยัญชนะอันราบเรียบ ไมขาดสาย เพื่อ
ถอนเสียซึ่งอนุสัย ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๐  
          พระเรวตะตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี ้เปนผูมีความหลีกเรนเปนที่มายินดี ยินดีแลวในความ
หลีกเรน ประกอบเนือง ๆ ซึ่งเจโตสมถะอันเปนภายใน มีฌานอันไมหางเหินแลว ประกอบดวยวิปสสนา 
พอกพูนสุญญาคาร ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๑ 

  พระอนุรุทธตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยอมตรวจดูโลกพันหนึ่งดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวง
จักษุของมนุษย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีจักษ ุขึ้นปราสาทอันงดงามชั้นบนพึงแลดูมณฑลแหงกงตั้งพนัได ฉนัใด 
ภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมตรวจดูโลกพันหนึง่ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ ์ลวงจักษุของมนุษย ปาโคสิงคสาล
วัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๒  
          พระมหากัสสปตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ ตนเองอยูในปาเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความเปนผูอยูในปาเปนวัตรดวย ตนเองเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผู
เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรดวย ตนเองถือผาบังสุกุลเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือผา
บังสุกุลเปนวัตรดวย ตนเองถือไตรจีวรเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือไตรจีวรเปนวัตร
ดวย ตนเองเปนผูมีความปรารถนานอย และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูมีความปรารถนานอยดวย 
ตนเองเปนผูสันโดษ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความสันโดษดวย ตนเองเปนผูสงัด และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความสงัดดวย ตนเองเปนผูไมคลุกคลี และกลาวสรรเสริญคุณแหงความไมคลุกคลีดวย ตนเองเปนผู
ปรารภความเพียรและกลาวสรรเสริญคุณแหงการปรารภความเพียรดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และ
กลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยศีลดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยสมาธิ และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความถึงพรอมดวยสมาธิดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยปญญา และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึง
พรอมดวยปญญาดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุติ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมวิมุติดวย 
ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัส
สนะดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๓  
          พระมหาโมคคัลลานะตอบวา ภิกษุ ๒ รูป ในพระศาสนานี้ กลาวอภิธรรมกถา เธอทั้ง ๒ นั้น 
ถามกันและกัน ถามปญหากันแลว ยอมแกกันเอง ไมหยุดพักดวย และธรรมกถาของเธอทั้ง ๒ นั้น ยอม
เปนไปดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๔  
          สวนพระสารีบุตรเองตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยังจิตใหเปนไปในอํานาจและไมเปนไปตาม

                                                   
๑๓๐ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๗๐/๒๘๐-๒๘๑. 
๑๓๑ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๑/๒๘๑.  
๑๓๒ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๒/๒๘๑-๒๘๒. 
๑๓๓ ม.ม.ู๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๓/๒๘๒. 
๑๓๔ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๔/๒๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๖๓ 

อํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเชา หวังจะ
อยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใด
ในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น เปรียบเหมือนผอบผาของพระราชา หรือราชมหา
อํามาตย ซึ่งเต็มดวยผาที่ยอมแลวเปนสีตาง ๆ พระราชา หรือราชมหาอํามาตยนั้น หวังจะหมคูผาชนิดใดใน
เวลาเชา ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเชา หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเที่ยง ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเทีย่ง 
หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเย็น ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเย็น ฉันใด ภิกษุยังจิตใหเปนไปในอํานาจ และ
ไมเปนไปตามอํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดใน
เวลาเชา หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวย
วิหารสมาบัติใดในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น ฉันนั้นเหมือนกัน ปาโคสิงคสาลวันพึง
งามดวยภิกษุเห็นปานน้ี  
          พระสารีบุตรไดกลาววา ทานผูมีอายุทั้งหลายปฏิภาณตามที่เปนของตน ๆ พวกเราทุกรูป
พยากรณแลว มาไปกันเถิด พวกเราจักเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคยังที่ประทับแลวจักกราบทูลเน้ือความนี้แด
พระผูมีพระภาค ๆ จักทรงพยากรณแกพวกเราอยางใด พวกเราจักทรงจําขอความนั้นไวอยางนั้น ทานผูมี
อายุเหลานั้นรับคําทานพระสารีบุตรแลว๑๓๕ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่
ควรสวนขางหนึ่งแลว พระสารีบุตรไดกราบทูลเรื่องราวทั้งหมดแดพระผูมีพระภาคเจา.. ทูลถามวา คําของ
ใครหนอเปนสุภาษิต ?          
 พระผูมีพระภาคตรัสวา คําของพวกเธอทั้งหมดเปนสภุาษิตโดยปริยาย แตพวกเธอจงฟงคําของ
เรา คําถามวา ปาโคสิงคสาลวันจะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร ?  เราตอบวา “ภิกษุในศาสนานี้กลับจาก
บิณฑบาตในเวลาหลังภัตแลว นั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติมั่นเฉพาะหนาวา จิตของเรายังไมหมด
ความถือมั่น  ยังไมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพียงใด  เราจักไมทําลายบัลลังกน้ีเพียงนั้น ปาโคสงิคสาลวนั
พึงงาม ดวยภิกษุเห็นปานน้ี”๑๓๖  
 
  ๒.๒.๕  การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา 

  การเจริญภาวนาหรือการทําสมาธิ มิใชมีอยูเฉพาะในพุทธศาสนา เปนศาสตรที่มีอยูกอนการตรสั
รูของพระพุทธเจา เพราะเมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลวไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญ
สมถภาวนากับอาฬารดาบสกาลามโคตรกอน ไดรับการสั่งสอนจากดาบสนี้ไดบรรลุถึงรูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๓ จากน้ัน จึงทรงศึกษาตอในสํานักของอุทกดาบสรามบุตรผุมีความรูสูงกวา ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔๑๓๗ 
มีความรูเทาอาจารย และอาจารยหมดความรูท่ีจะสอนตอไป แตพระองคก็ยังไมไดตรัสรูจึงอําลาอาจารยทั้ง 
๒ ไปแสวงหาธรรมที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยาง
ยิ่งยวด แตยังไมเปนผลสําเร็จ๑๓๘จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนทางสายกลางจึงไดตรัสรู๑๓๙  
  เจาชายสิทธัตถราชกุมารเจริญอานาปานสติจนไดฌานตั้งแตครั้งทรงพระเยาว ยังไมไดตรัสรู 

                                                   
๑๓๕ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/ ๓๗๕-๓๗๖/๒๘๓-๒๘๔.  
๑๓๖ (ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๘๒/๒๘๘-๒๘๙)     
๑๓๗ ดูรายละเอียด  ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
 ๑๓๘ ม.อุป.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๑๓๙ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖ ,ที.สี.(ไทย)๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๖๔ 

สัมมาสัมโพธิญาณ ดังมีขอความปรากฎคัมภีรมัชฌิมานิกายวา  เราจําไดอยู เมื่อคราวงานของกษัตริยของ
ชาวสักกะซ่ึงเปนพระราชบิดา เรานั่งอยูใตตนหวาอันรมเย็น ไดสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู๑๔๐ 

  ในศาสนาอื่น ๆ มีการเจริญฌานจนไดสมาบัติเชนกัน แตสมาบัตินั้นไมเปนบาทแหงวิปสสนา 
ปรากฎหลักฐานในอรรถกถามัชฌิมานิกาย ดังนี ้
 กสฺมา ปน อฏหิ  สมาปตฺตีหิ  อวิหึสารทโยว  สลฺเลขาติ  วุตฺตา  โลกุตฺตรปาทกตฺตา. พาหริกา-
น ฺหิ อฏสมาปตฺติโย  วฏฏปาทกาเยว.   สาสเน  สรณคมนป  โลกุตฺตรปาทก,  ปเคว อวิหึสาทโย.  อิมินา
เยว จ  สุตฺเตน  เวทิตพฺพ " ตถา  พาหิรกสฺส  อฏสมาปตฺติลาภิโน ป ฺจาภิ ฺสฺสาป ทินฺนทานโต สาสเน ติ
สรณคตสฺส ทินฺนทาน มหปฺผลตร โหตี"ติ. อิท ฺหิ  สนฺธาย ทกฺขิณาวิสุทฺธิสุตฺเต "พาหิรเก กาเมสุ วีตราเค 
ทาน ทตฺวา โกฏิสตสหสฺสคุณา ทกฺขิณา  ปาฏิกงฺขิตพฺพา โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน  ทาน  ทตฺวา  
อสงฺเขยฺยา อปฺปเมยฺยา ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา, โก  ปน  วาโท โสตาปนฺเน"ติ  วุตฺต.๑๔๑ 
  ธรรมทั้งหลายมีอวิหิงสาเปนตน  เปนบาทของวิปสสนาที่เปนโลกุตระได  อันท่ีจริง สมาบตัทิัง้ ๘ 
ของคนภายนอกพุทธศาสนาทั้งหลายเปนบาทของวัฏฏะเทานั้น แตในศาสนาพุทธ แมสรณคมนก็พึงทราบวา 
เปนบาทของโลกุตตรธรรมได  ตามพระสูตรน้ีโดยเฉพาะ จะปวยกลาวไปไยถึงธรรมทั้งหลาย   มีอวิหญิงสา
เปนตนเลาที่จะเปนไปไมได 
  อน่ึง ทานท่ีบุคคลถวายแกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ในศาสนาพุทธมีผลมากกวาทานที่ใหแก
คนนอกศาสนา  ที่ไดสมาบัติ  ๘ แมมีอภิญญา ๕ ก็ตาม  เพราะวาในทักขิณาวิภังคสูตร  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงหมายเอาขอความนี้  จึงไดตรัสไววา ทักขิณามีผลคูณดวยแสนโกฏิทายกพึงหวังได เพราะใหทานแก
บุคคลนอกศาสนา ผูปราศจากความยินดีในกามท้ังหลาย. แตทักขิณามีผลนับไมถวน คํานวณไมถูก ทายกพงึ
หวังได  เพราะใหทานแกผูปฏิบัติ เพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล.จะกลาวถึงทําไมสําหรับพระโสดาบัน 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายกลาววา ปฐมฌานมีอยูนอกพุทธศาสนา ( คือในศาสนาอื่น ๆ ก็มีการเจริญ
ฌานเชนกัน)  มีบาลีรับรองวา  อิเธกจฺโจ พาหิรปริพฺพาชเกหิสาธารณ วิวิจฺเจว กาเมหิ  ฯเปฯ  ปม ฌาน 
อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺย๑๔๒ : ภิกษุลางรูปในศาสนานี้ สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ เขาปฐมฌานอันเปน
สาธารณะแกปริพาชกนอกศาสนาทั้งหลายอยู. 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายอุปริปณณาสก ปรากฏหลักฐานวา อภิญญานอกศาสนาใหบรรลุมรรค ผล 
ไมได ดังนี้  พาหิรปพฺพชฺชา หิ อปฺปลาภา, ตตฺถ มหนฺโต นิพฺพตฺเตตพฺพคุโณ นตฺถิ, อฏสมาปตฺติป ฺา
มตฺตกเมว  โหติ. อิติ  ยถา  คทฺรภปฏ ิโต  ปติตสฺส  มหนฺต  ทุกฺข  น โหติ, สรีรสฺส ปสุมกฺขนมตฺตเมว โหติ,  
เอว พาหิรสมเย  โลกิยคุณมตฺตโตว ปริหายติ, เตน ปุริม อุปทฺทวทฺวย น เอว วุตฺต. สาสเน  ปน ปพฺพชฺชา 
มหาลาภา, ตตฺถ จตฺตาโร มคฺคา จตฺตาริ ผลานิ นิพฺพานนฺติ มหนฺตา อธิคนฺตพฺพคุณา๑๔๓ 
  แทจริงการบวชภายนอกพระศาสนามีลาภนอยและไมมีทางจะใหเกิดคุณใหญหลวงไดเลย จะมกี็
เพียงแตสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ เทานั้น  เปรียบเหมือนผูที่พลัดตกจากหลังลา ยอมไมมีทุกขมาก จะมีก็
เพียงแตตัวเปอนฝุนเทาน้ันฉันใด ในลัทธินอกศาสนาก็ฉันนั้นจะเสื่อมก็เพียงโลกิยคุณเทานั้น ฉะน้ันอุปททวะ

                                                   
๑๔๐ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖ , ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๙๒. 
๑๔๑ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๓/๑๙๙ 
๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ปปฺจสูทนี ๑ ) ขอ ๘๒ หนา ๑๙๘ 
๑๔๓ ม.อุป.อ. (ปปฺจสูทนี ๔) ขอ ๑๕๐ หนา ๑๑๙ 
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สองอยางขางตน ทานจึงไมกลาวไวอยางนี้ ดวยประการฉะนี้ แตการบวชในพระศาสนามีลาภมาก และใน
การบวชในพระศาสนานั้น มีคุณอันจะพึงไดบรรลุใหญหลวงนัก คือมรรค ๔ ผล นิพพาน   
  
  นามรูปปริจเฉทญาณ และอนัตตา มีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
  วิปสฺสนามตฺตวเสนาติ  จ  อนิจฺจนฺติ  วา  ทุกฺขนฺติ วา  วิวิธ   ทสฺสนมตฺตวเสน, น  ปน  นาม
รูปววตฺถานปจฺจยปริคฺคณฺหนปุพฺพก ลกฺขณตฺตย  อาโรเปตฺวา สงฺขาราน สมฺมสนวเสน. นามรูปปริจฺเฉโท, หิ  
อนตฺตานุปสฺสนา จ พาหิรกาน นตฺถิ. อิตรานิ สมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธินิสฺสรณปฺปหานานิ ตีณิ สพฺเพน สพฺพ 
นตฺถิ มคฺคผลนิพฺพานตฺตา๑๔๔ 

  ศาสนาอื่นเขาใจผิดวาพรหมโลกคือพระนิพพาน หลักฐานในคัมภีรอรรถกถาวา  

   อฏสมาปตฺตินิพฺพตฺตน ปน อุตฺตม นาม.  ต พาหิรกา นิพฺพานนฺติ กเถนฺติ.๑๔๕    
 การบําเพ็ญฌานใหสมาบัติ ๘ เกิดขึ้นไดจดัวาเปนสิ่งสูงสุด . พวกนักบวชนอกศาสนา(เขาใจผิด)
เรียกสิ่งนั้นวา พระนิพพาน         
 นักบวชนอกพุทธศาสนารูอานาปานสติเพียง ๔ ขั้นแรกเทานั้น ไมสามารถรูครบทั้ง ๑๖ ขั้น 
ปรากฏขอความในคัมภีรวิมติวิโนทนีฎีกา วา พาหิรกา อานาปานสฺสตึ ชานนฺตา อาทิโต จตุปฺปการเมว 
ชานนฺติ, น สพฺพ โสฬสปฺปการนฺติ อาห สพฺพปฺปการอิจฺจาทิ๑๔๖      
 นักบวชนอกศาสนานิยมเจริญกสิณฌาน ดังสาธกในคัมภีรฎีกา วา พาหิรกา เยภุยฺเยนกสิณชฺฌา
นานิ เอว นิพฺพตฺเตนฺตีติ อาห กสิณปริกมฺม ภาวนฺเตสฺสาต.ิ๑๔๗ 
  ดวยหลักฐานจากคัมภีรตาง ๆ ที่แสดงมานี้ บอกใหรูวาการเจริญภาวนามีอยูในทุกศาสนา  แต
การเจริญภาวนาที่เปนไปเพื่อดับความโลภ โกรธ หลง มีอยูในพุทธศาสนาเทานั้น นั่นคือ “ วิปสสนาภาวนา” 
 
  ๒.๒.๖  การเจริญภาวนาในศาสนาพุทธ 

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ 
เจาเมืองกบิลพัสดุ ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความรัก ความสุขสะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู 
ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษาสรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๑๔๘ จนไดรับการยกยองจากอาจารยวามี

                                                   

 ๑๔๔ สีล.อภินวฎีกา. (บาล)ี๒/๓๘๖/๔๔๐. 
๑๔๕ ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙ และ ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖. 
๑๔๖ วิมติวิโนทนีฎีกา (ปฐโม ภาโค) ๑๖๕/๒๖๙. 
๑๔๗ ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๓๗๙/๔๑๙ และ ที.ส.ีอภินวฎีกา.(บาล)ี ๒/๓๗๙ /๔๓๒. 
๑๔๘ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการใดไดสิ้น ๒. 

รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาว
พระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิง
ธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว 
เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีรโลกโวหาร ๑๘. 
ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 
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ความรูเสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ธิดาของพระ
เจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

  เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองคหนึ่งนามวา “ราหุล” ซึง่เปนบวง
คลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหาโมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูใน
พระราชวังนั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะทุกอยางที่แวดลอม
พระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แตหลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมี
แตผาพันกาย แตนั่งยิ้มผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปนเชนนี้  จึง
ดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รักใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดา
โลกน้ีมีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มีเย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย กต็องมอีกี
ฟากหน่ึงที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอันนําไปสูความหลุดพนได  จําตอง
อาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๑๔๙ ดังที่พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่งมีความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความ
เกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  ไฉนหนอ เราผูมี
ความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของ
การมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้แลว  เราพึงถือบวช แสวงหา
นิพพาน๑๕๐   อันไมมีความเกิด   อันเปนธรรมท่ีเกษมจากเครื่องรอยรัด ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาเถิด”๑๕๑  

  หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองค
ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ 
ปนั้นไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ 
ตามคําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และท่ีสําคัญคือ
ไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของ
อาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร จนไดบรรลุรูป
ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุถฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญานัญจายตนฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากน้ันทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส รามบตุร 
ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๑๕๒ 
  แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌานหรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรม
เครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพนทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรเุวลาเสนา
นิคมเพื่อแสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวะกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏทุกขคือความเกิด ความ
แก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเองโดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ 
วาระ คือ  

                                                   
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  
๑๕๐ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

“นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๑๕๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๑๕๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
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   ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหลออกจากรักแร  
  ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออกทางชองหูทั้งสองขาง   
   ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไมบริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบ
ผอม๑๕๓ 

  เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัดอาสวะกิเลส หรือใหตรัสรู
ได๑๕๔ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุงรางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๑๕๕  
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังกภายใตตนพระศรี
มหาโพธิ์๑๕๖ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระพักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะ
อธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบน้ัน แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามท"ี  แลวทรงกระทําจิตเขาสูสมาธิอยางเขมขน ทรงประมวล
เอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติมาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนว
แนมากยิ่งขึ้นตามลําดับ และในราตรีน้ันเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ
ภาวนา) เปนอารมณ๑๕๗  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานน้ันเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๑๕๘ ก็
ไดบรรลุญาณเครื่องตรัสรูตามลําดับ คือ   

  ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลบุุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติ
หนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
   ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรงรูและเขาใจเหตุที่สัตวโลก
ตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
   ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๑๕๙ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธมาประชุมกันขึ้นเปนตัวเรา ตัว
เขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่น
ถือมั่น (อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนเหตุและผลของ
กันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนน้ี ทําใหถอนความหลงความ
เพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคยไดทรงทราบมาจาก
เจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๑๖๐  
  
  เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติธรรม คือ สมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาเพื่อใหเวไนยสัตวไดรูตามพระองค เชน พระธรรมเทศนาชื่อวาธัมมจักกัปวัตตนสูตร ที่
พระพทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย วามรรคมีองค ๘ นี้ หรือมัชฌิมปฏิปทาซึ่งมีสัมมาทิฏฐิ 
                                                   

๑๕๓ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๑๕๔ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๑๕๕ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๑๕๖ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
๑๕๗ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๑๕๘ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๑๕๙ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๖๐ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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ปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
นั่นเอง ปรากฏวาเมื่อหัวหนาคณะปญจวัคคีย คือ ทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลว ได
ดวงตามเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) คือ สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับเปนอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา๑๖๑  
และพระพุทธองก็ไดทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดยตลอด เปนเวลา ๔๕ ป แมกระทั่งในวาระสุดทาย เมื่อ
จวนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย เมื่อจวนเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย (ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนได
สําเร็จเปนพระอรหันต ดังพระพุทธพจนที่วา วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ แปลวา ภกิษทุัง้หลาย 
บัดนี้เราจักเตือนเธอทั้งทายวา สังสารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังประโยชนตน
และประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด๑๖๒ 
 กัมมัฏฐานเปนวิถีปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝกอบรมจิตใจให
สะอาด สวาง สงบ ใชปญญาในการแกไขปญหา และพัฒนาจิตใจใหมั่นคง อยูในคุณความดีใหเกิดสันติสุขได 
กัมมัฏฐานเปนศาสตรและศิลปแหงการดําเนินชีวิต และเปนธุระอันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกวา 
วิปสสนาธุระ ดังที่ทานพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวในพระธรรมบทขุททกนิกาย มีขอความตอนหนึ่งวา 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา การศึกษาเลาเรียนนิกายหนึ่ง สองนิกาย หรือ จบพระไตรปฎกพุทธ
วจนะท้ังสิ้น แลวทรงจําไวได แสดงได สอนได ตามสมควรแกสติปญญาของตน ธุระดังกลาวนี้ เรียกวา คันถ
ธุระ สวนการที่ภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดียิ่งในเสนาสนะอันสงัดเพยีรพยายามกําหนดรูความสิ้น
ไปและความเสื่อมไปในรูปนาม ขันธ ๕ อยูเนืองๆ ยังวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นดวยอํานาจการทําความเพียร
อยางตอเนื่อง แลวบรรลุอริยผลตั้งแตเบื้องต่ํา คือ โสดาปตติผล จนถึงเบื้องสูงคือ อรหัตตผล ธุระดังกลาวนี้ 
เรียกวา วิปสสนาธุระ๑๖๓ 
 ในธุระทัง้สองอยางนี้ มีความสําคัญดวยกันทั้งคู เพราะตางฝายตางก็อาศัยซึ่งกันและกนักลาวคอื 
ปริยัติ ไดแก การศึกษาพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อันกอใหเกิดสุตมยปญญาและจินตามยปญญา ซึ่ง
เปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติ ไดแก การปฏิบัติตามที่ไดศึกษาเรียนรู และกอใหเกิดภาวนามยปญญา เชน สมถ
ภาวนา วิปสสนาภาวนา ปฏิบัติเปนปจจัยใหเกิด ปฏิเวธ คือ ผลของการปฏิบัติธรรม ซึ่งไดแก มรรค ผล 
นิพพาน ถาธุระทั้งสองนี้ ยังเจริญรุง เรืองอยูตราบใด พระพุทธศาสนาก็จักเจริญรุงเรืองอยูตราบน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๖๑ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.(ไทย)๔/๑๒/๑๘. 
๑๖๒ ดูรายละเอียด ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๕๑๖๔. 
๑๖๓ ขุ.ธ.อ.(บาล)ี๑/๕. 
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๒.๓  วิปสสนาภาวนา 

 ๒.๓.๑ ความหมาย 

 คําวา  “วิปสสนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  วิ + ทิส + ยุ  แปลง ทิส  เปน ปสฺส๑๖๔   
แปลง ย ุเปน อน๑๖๕  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๑๖๖    

 คําวา “วิปสสนา” เปนชื่อของปญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้   
 “ว”ิ แปลวา  โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู  หยั่งเห็น เห็นแจง   
 “วิปสสนา” แปลวา  ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็น  เห็นแจงโดยประการตางๆ  ในสภาวะลกัษณะของ
สภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม  ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  
ไมใชสัตว  ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา 
 อภิธัมมัตถสังคหะวิเคราะหความหมายวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺ
จานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปฺา.”๑๖๗  แปลวา “ธรรมชาติ  ที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เหน็
สังขารธรรม  โดยอาการตางๆ  ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก  ภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนา
เปนตน.”๑๖๘   
 หรือวิเคราะหวา “วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลวา “ปญญาที่เห็นสภาวะ
ตางๆ  มีอนิจจลักษณะเปนตน  ในสังขาร”๑๖๙ 

 คัมภีรธรรมสังคณีใหความหมายไววา  กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสฺมึ สมเย  ปฺา  
ปชานนา  วิจโย  ปวิจโย   ธมฺมวิจโย   สลฺลกฺขณา  อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปฺุญํ  
เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา    สมฺปชฺญํ   ปฺา   ปฺญินฺทฺริยํ  ปฺาพลํ  
ปฺาสตฺถํ  ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก  ปฺาโอภาโส   ปฺา ปชฺโชโต  ปฺารตนํ  อโมโห  ธมฺม
วิจโย  สมฺมาทิฏา  อยํ  ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหติ๑๗๐ 
  วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน  คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร  
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง
ทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย   ความ 
                                                   

๑๖๔ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๑๖๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ. 
๑๖๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๑๖๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๑๖๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
๑๖๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑,   

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๑๗๐ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๐ 

เลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ  ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๗๑ 
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือการเห็นแจง หรือวธิีทําใหเกิด
การเห็นแจง วิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีต ิ วิปสฺสนา๑๗๒ ปญญาใด ยอมเห็น
สังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 
  อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ 
๗  ประการ  คือ   
  ๑)  อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
     ๒)  ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
  ๓)  อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
  ๕)  วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
  ๖)  นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
  ๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๗๓ 
คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีไดอธิบายไววา “อนิจจาทิวิวิธาการโต  ทสฺสนตเถน วิปสฺสนา  สงขาตานญจ” 
เรียกวา วิปสสนา เพราะความหมายวา เห็นโดยอาการตางๆ มี ความไมเที่ยง เปนตน๑๗๔ 
   ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายวา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง 
หมายความวาขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ
ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไปตามที่เราวาด
ภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอน
ความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหงการมอง 
การรับรู การวางจิตใจ และความรู สึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวาง
การปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามทีก่าํจดั
อวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผอง
ใสและเปนอิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบความชัง ความติดใจและ
ความขัดใจเปนตน ไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานัน้  ใหมองเห็นหรือรับรูสิ่งตางๆ อยางบดิเบอืน  จน
พาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาใหหันเหเฉไป และไมตองเจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้น หรือ
ตอสูกับกิเลสเหลานั้น  ญาณและวิชชา จึงเปนจุดมุงของวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ ร ทานเรียกวา 
สมุจเฉทนโิรธ  หรือสมุจเฉทวิมุตติ  แปลวา ดับกิเลส หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๑๗๕ 
  สรุปวา วิปสสนาภาวนาคือการเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว 
ใจที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๑๗๖  ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่

                                                   
๑๗๑ อภ.ิสง.ฺ(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
๑๗๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๑๗๓ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๗๔ ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา  ๓๗๘. 
๑๗๕ พระราชวรมุนี. พุทธธรรม.พิมพที่บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา ๑๖. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘  , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๑ 

ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๑๗๗  เปนขอปฏิบัติตางๆ ในการอบรม
ปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรอื
ความขัดใจของเรา  รูแจงชัดเขาใจจรงิ จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาที
ตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ 
เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนที่แทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุติ)๑๗๘ 

  วิปสสนา คือ ปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นาม  ที่พิเศษนอกออกไปจาก
บัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณ เปนตน  
โดยอาการไมงาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไป จากสุภสัญญาวิปลาส นิจจสัญญา-
วิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแกปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๑๗๙ 

  ๒.๓.๒ ความสําคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนา 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู  แปลวา ผูรูเรื่อง
ทั้งปวงคือรูหมดทุกอยาง๑๘๐ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกันแลวจึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษเกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศก
เพียงเทานั้น๑๘๑ 
  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรปกอก  หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิง
เปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง  หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตดัเอา
ลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขา
บอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”   ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  

 หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?ฯลฯ 
(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”   ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลกูศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มติร
อํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้น
วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจกั
ลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสตัว 
หรือลูกศรพิเศษ    ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’   เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  
เขาก็จะไมรูเร่ืองนั้นเลย๑๘๒  และตรัสอีกวา  เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ(โลก
เกิดขึ้นไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง

                                                   
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๑๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๐๖. 
๑๗๙ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ : บริษัท วี.อินเตอร 

พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 
๑๘๐ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๑๘๑ดูรายละเอียดใน ส.ํสี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๑๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๒ 

พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัส
รูและเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  เราตอบเพราะเหตุไร?  เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย    เปนไป
เพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตนุัน้
เราจึงตอบ   เพราะเหตุนั้นแล  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจํา
ปญหาที่เราตอบวาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๑๘๓ 

  พระพุทธศาสนาชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปน
จริงของโลกและชีวิต เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลง
ความรูอ่ืน แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวถูกพิสูจน
โดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย  

  จุดหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดอันไดแก
การบรรลุนิพพาน๑๘๔ ซึ่งประโยชนของสมาธิในแงมุมน้ี คือ เปนฐานของวิปสสนาเพื่อทําใหเกิดปญญารูแจง
ถึงขั้นทําลายกิเลสใหหมดสิ้นไปได   
  กรรมฐานหรือการเจริญภาวนานี้ เปนศาสตรหนึ่งที่มีอยูในจักรวาลเหมือนกับศาสตรอื่น 
อยางเชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ตางกันแตศาสตรนี้ตองศึกษาวิจัยในหองแลปรคือจิตลวน ๆ และมี
จุดหมายปลายทางอยูที่ความหลุดพนจากทุกทั้งปวง ศาสตรน้ีเปนกลไกที่มีอยูตามธรรมชาติ แตยากที่มนุษย
จะเขาถึงได สิ่งที่สามารถเขาถึงและแทงตลอดกฏเกณฑน้ีไดมีเพียงอยางเดียวเทานัน้ นั่นก็คือจิตที่ทรงพลานุ
ภาพมหาศาล  ตามธรรมดาแลวมนุษยลวนมีจิตกันทุกคน แตจิตธรรมดาจะกลายเปนจิตที่ทรงพลานุภาพได
นั้นตองอาศัยการบมเพาะเปนเวลานาน   คัมภีรอรรถกถาบอกวา ตองใชเวลานานถึง ๔ อสงไขยกับแสนกัป
เลยทีเดียว๑๘๕ ดวยเหตุนี้เอง นาน ๆ จึงจะมีดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิสักครั้งหนึ่ง โลกใบนี้อุบัติ
มาแลวประมาณ ๔,๕๐๐ ลานปซ่ึงเปนเวลาที่ยาวนานมาก  แตดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิแคเพยีง ๔ 
ครั้งเทานั้น๑๘๖ ครั้งสุดทายมาปฏิสนธิ เมื่อ ๒๖๒๗ ปกอนน้ีเอง ผูนั้นเราเรียกกันวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

  เรื่องการเจริญภาวนานี้ มนุษยทั่วโลกไดพยายามคนควาและเขาถึงมานานแลว แตเนื่องดวย
บารมีไมเพียงพอจึงเขาถึงไดเพียงครึ่งเดียว  คนกลุมนั้นก็คือพวกฤษีและศาสดาตาง ๆ พวกทานสามารถ
เหาะเหินเดินอากาศได  มีฤทธิ์เดชมากมาย  แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสในจิตใหหมดสิ้นไปได๑๘๗ ยังมี
ความโลภ โกรธ เกลียดอยู  ทานเหลานี้เขาถึงไดเพียงแคระดับฌานสมาบัติเทานั้น ยังไมสามารถเขาถึง
วิปสสนาปญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได๑๘๘ หลังจากเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระองคแลวไดไป
ศึกษาศาสตรนี้จากสํานักฤษีตางๆ ที่มีอยูในสมัยนั้นจนหมดความรูอาจารย แตเมื่อออกจากสมาธิ กิเลส

                                                   
๑๘๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๑๘๔ พุทธทาสภิกขุ . วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม. กรุงเทพฯ ,พ.ศ. ๒๕๓๘ หนา ๑๔๓. 
๑๘๕ ดูรายละเอียด ใน ขุ.อป.อ.(บาล)ี๑/๑๒๐. 
๑๘๖ ดูรายละเอียด ใน ขุ.พุทธ.(ไทย).๓๓/๑๙/๗๒๓. 
๑๘๗ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๓๘๐ ,ขุ.อ(ุไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๑๘๘  ดูรายละเอียด ใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖, ม.ม.อ.(บาล)ี ๑/๘๓/๑๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๓ 

ตัณหาก็ยังมีอยูเทาเดิมยังมีความกลัวความกังวลอยู พระองคจึงตัดสินพระทัยศึกษาคนควาหาวธิดีบัทกุขดวย
พระองคเองดวยการเจริญวิปสสนา๑๘๙ บรรลุพระอรหันต๑๙๐  ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิงไมตองเกิดใหมอีกตอไป   
 

 ๒.๓.๓  สาเหตุสําคัญที่ตองเจริญวิปสสนาภาวนา 

   ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะ
สมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้นไมได แต
ถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๕  หา
ที่สุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะ
เหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไม
ตกอบายภูมิอีกเลย  

  ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๑๙๑ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๑๙๒ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๙๓ และฌานสมาบัติของฤาษี และ
คฤหัสถบางทาน  เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที ่๓  อทุทกดาบส
รามบุตรไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๑๙๔   เปนของมีไดในลัทธิภายนอก มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิไดฌาน ๔ แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานน้ันวาเปนนิพพาน ก็มี๑๙๕ ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

    ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน 
หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยก
ยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยงัเลศิกวาไดผล
วิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึง
จุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็
ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๑๙๖ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แม
จะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๑๙๗ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและ
อภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาด
หลักประกันทีจ่ะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  ถายังเปนปุถุชนก็อาจถกูกิเลสทําใหเสื่อมถอยได  
                                                   

๑๘๙  ดูรายละเอียด ใน ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑, วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒๕๐, องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๓๕/
๕๐๖, ส.ํมหา.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒, อง.ฺเอก.อ. (บาล)ี ๑/๘๑๓๓. 

๑๙๐ ดูรายละเอียด ใน ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑-๙/ ๗-๑๖. 
๑๙๑ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๑๙๒ ดูรายละเอียด ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑. 
๑๙๓ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕. 
๑๙๔ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓. 
๑๙๕ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ.(บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
๑๙๗ อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕,  อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕,  อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๓๖/๓๘๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๔ 

  ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมี
ผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลวควรเรงรีบบําเพ็ญบุญซึ่งจะ
นําความสุขมาให”  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น  ไมมีผูใดตานทานความชราที่
จะมาถึงได  บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว  ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระ
นิพพานเถิด๑๙๘ 
  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได  
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ  จนกวาจะเขาสูมรรค ผล 
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง   แตหากผูเจริญวิปสสนาถึงญาณที ่๑๔ แลว โสดา
ปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๑๙๙ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ  มี
ศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๐๐ 
 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากแนวทางปฏิบัติที่
ถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๒๐๑) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๒๐๒ อัน
จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวญาณ  
  ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึ่งทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปน
อนัเดียวกันคือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญา เรียกวาญาณสัมปยุตต๒๐๓ หรือปญญินทรีย (ภาวะที่รู  
ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความใครครวญ  ความเห็นแจง ความรูดี)๒๐๔” ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา  

 “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปดบัง
สภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) 
ของญาณน้ัน”๒๐๕  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาต ิปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่นแลว(เปน
สมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๒๐๖ 

  ญาณ คือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มี
ลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสอง
                                                   

๑๙๘  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๐๐/ ๑๐๖. 
๑๙๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๐๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๒๐๑ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๒๐๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่

ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ ๑) สีลวิสุทธิ 
ความ บริสุทธิแหงศีล ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่
รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัส
สนวิสุทธิ ความจดแหงญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๒๐๓  มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธมัมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 

๒๐๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๐๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๐๖ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
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แสงใหความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวชิชา คือ ความไมรู ซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําให
หลง ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจาก
ความหลงมีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  
 
   ๒.๓.๕  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 
   ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได
จนกวาผูน้ันไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี ้

   ๑. ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๒๐๗   
    ๒. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแกกลาแลว ทําใหโรคบางอยาง
หายได  เชน โรคมะเร็ง ตอมไทรอยด เปนตน๒๐๘   
   ๓. ถาปฏิบัติไมสําเร็จ  ติดอยูเพียงแคญาณที ่๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลาเพราะจะเกิดปญญาญาณ  
ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
   ๔. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถงึสงัขารเุปกขา
ญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง  
   ๕. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว แมเคยทําบาปไวมากก็ไมตองตกนรก๒๐๙ ไมเกิด
เปนเปรตอสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๒๑๐ และจะไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูง๒๑๑ ไมตองกลับมาเกิดอีก
เลย๒๑๒ อันเปนจุดประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 การเจริญวิปสสนามีอานิสงสมากมาย เชน 
 ๑. กอใหเกิดสภาวญาณในขั้นตางๆ จนถึงมรรค ผล นิพพาน 
๒. กอใหเกิดสมาธิที่บริสุทธิ(์อุเบกขาญาณ) บรรเทาโรคได 
๓. กอใหเกิดวิปสสนากุศล อันบริสุทธิ์กวากศุลทั้งปวง๒๑๓ 
๔. กอใหเกิดปญญาตามลําดับขั้น ใชแกปญหาทั้งปวงได 
๕. เปนเหตุปจจัยโดยตรงใหบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ บรรลุโสดบัน สกทาคามี 
อนาคามี และอรหันต  ปดประตูอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง 
๖. เมื่อบรรลุนิพพานแลว ก็จะระงับทุกขไดอยางถาวร และประสบสุขชั่วนิรันดร อยางแทจิง 
(นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ)๒๑๔ 

 

                                                   
๒๐๗ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๒๐๘ ดูรายระเอียดใน พินิจ รัตนกุล.,ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓  

นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๒๐๙ ดูใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๒๑๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๒๑๑ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๒๑๒ บรรลุอรหัตตผลไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
๒๑๓ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
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๒.๔  สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิ๒๑๕ เปนเรื่องสําคัญมากในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะถามทีิฏฐทิี่ผิดเพี้ยน
วา บุญบาปไมมี ตายแลวสูญ สงผลใหทํากรรมที่เลวรายไดอยางงายดาย โดยไมรูสึกผิดแตอยางใด 
หรือสอนธรรมแบบผิด ๆ เพราะเหตุนี้คัมภรอรรถกถาจึงอธิบายวา มรรคมีองค ๘  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงแสดงสัมมาทิฏฐกิอน  เพราะความที่สัมมาทิฏฐิเปนธรรมมีอุปการะมาก แกพระโยคีผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ
นิพพาน  ..พระโยคาวจรจึงกําจัดความมืดคืออวิชชาดวยสัมมาทิฏฐ ิกลาวคือวิปสสนาญาณ๒๑๖ 

  ๒.๔.๑  ความหมาย และลักษณะ 
 องคประกอบของอริยมรรคมีองค ๘ จะมีคําวา“สัมมา”กํากับไวขางหนาเสมอ  เรามักจะแปลคาํ

นีว้า “ชอบ ”และแปลเปนภาษาอังกฤษวา “Right” (ถูก) แตก็ไมไดใหรายละเอียด วามีขอบเขตแคไหน
อยางไร  ดังนั้นการทําความเขาใจความหมายของคําวา“สัมมา” ใหชัดเจนกอน จึงเปนวิถีทางหนึ่งที่จะชวย
ทําใหเขาใจความหมายของสัมมาทิฏฐิไดงายขึ้น 
 คําวา "สัมมา"  ควรมีความหมายวา ความสมบูรณ (Completeness) ซึ่งมีความหมายลึกซึ้ง
มากกวาแค “ถูกตอง”  เพราะเรื่องถูกผิด อาจเปนเพียงความเห็นเฉพาะกลุม เฉพาะบุคคล ก็ได  สิ่งที่ถูก
สําหรับคนหน่ึง อาจเปนสิ่งที่ผิดสําหรับคนอื่นก็ได 

  ความหมายที่มีมิติที่ลึกกวา คําวา "สัมมา" หมายถึงความสมบูรณ และความสมดุลในการพัฒนา
ชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ ความหมายในทางสมบูรณสูงสุดของผูบรรลุอรหันต และความหมาย
ในทางขับเคลื่อน หมายถึงการสัง่สมเพิ่มพูนขึ้นไปตามลําดับตลอดเวลาแหงการพัฒนาฝกฝนพัฒนาตนตาม
อริยมรรค จนกวาจะบรรลุถึงจุดสมบูรณสูงสุด๒๑๗ 
  คําวา "สัมมา" หมายถึง "ชอบ"และ "ถูกตอง"โดยคําทั้ง สองนี้จะตองเล็งไปที่ความดับทุกข
โดยตรงถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมาเชนความเห็นแบบคาดคะเนหรอืแนวคดิของ
พวกนักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไม
ชื่อวาเปนสมัมาเชนเดียวกัน๒๑๘ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดนิยามความหมายของคําวา “สัมมา” ดวยคําภาษาไทย ๗ คํา 
คือ โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริง และแท๒๑๙ ในขณะที่พุทธทาสภิกขุไดนิยามดวยคําใน
ภาษาไทย ๒ คํา คือคําวา “ชอบ” และคําวา “ถูกตอง” โดยคําทั้งสองนี้จะตองเล็งไปที่ความดบัทกุขโดยตรง
ถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมา เชน ความเห็นแบบคาดคะเนหรือแนวคิดของพวก
นักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไมชื่อวา 

                                                   
๒๑๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 

 ๒๑๖ พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลม ๑ ภาค ๒ - หนาที่ 110 
๒๑๗ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London : Anchor Press,1965), p.11. 
๒๑๘ ibid.p.11-12. 
๒๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา ๓๒๙. 
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เปนสัมมา เชนเดียวกัน๒๒๐ นอกจากน้ันคําวา “สัมมา” ยังเปนตัวกํากับใหองคประกอบของมรรคแตละองค
มีความเปนสายกลางในตัวเองไมเอียงสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง เชน ไมยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางงมงายจน
กลายเปนกําแพงปดกั้นตัวเองและไมปลอยตัวเองจนกลายเปนคนไรจุดยืนเมื่อบูรณาการองคมรรคทั้ง ๘ ที่มี
ความเปนกลางในตัวเองเขาดวยกันก็จะทําใหเกิดระบบจริยธรรมแบบองครวมที่มีความเปนสายกลางและ
สมดุลครบทุกดาน 
 
 ความหมายของสัมมาทิฏฐ ิ
  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  ทสิ ฺ 
ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง  ติ  ปจจัย  แปลง  ติ  เปน  ฏ แลวลบ  ส  ที่  ทิสฺ  เปนอิการันตในอิตถีลิงค   
  มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฐ ิ ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐ ิ (ปญญาเห็นชอบ)   
  และวิเคราะหวา  สมฺมา  อวิปริตโต  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฐิ  แปลวา  ความเห็นโดยชอบ  คือโดยไม
วิปริต  ชื่อวา  สัมมาทิฏฐิ๒๒๑ 
 สัมมาทิฏฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐ ิ เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค  นี้ เรียกวา  
สัมมาทิฏฐ”ิ๒๒๒ สัมมาทิฏฐเิปนไวพจนของปญญา๒๒๓ 
 
   ความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐ"ิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทรวมถึงในชั้นอรรถกถาและ
ฎีกาตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลมาจากคัมภีรมีดังนี ้ 
  คัมภีรสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกพระสารีบุตรไดอธิบายความหมายของคําวา  
"สัมมาทิฏฐิ" ในสัมมาทิฏฐิสูตร วาสัมมาทฏิฐิ คือ ความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ อโมหะ รูจักอาหารทั้ง๔ อันไดแกรูจักวาอาหาร คือคํา
ขาวซึ่งเปนของหยาบ เปนอาหารของกาย รูจักวาผัสสะ เปนอาหารของเวทนา รูจักมโนสัญเจตนาคือความ
จงใจวา เปนอาหารของกรรม และรูจักวิญญาณวาเปนอาหารของนามรูป๒๒๔ 
  คัมภีรวิมุตติมรรคพระอุปติสสะไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา "สัมมาทิฏฐิ 
ไดแก ความรูแจงอริยสัจ๔ อีกประการหนึ่ง บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้เรียกวา 
สัมมาทิฏฐ ิเธอเปนผูตื่นในนิพพานเทานั้น"๒๒๕ 
  คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา 
"สัมมาทิฏฐิ แทจริง (วา) โดยสังเขป ปญญาจักษุอันมีพระนิพพานเปนอารมณ ถอนอวิชชานุสัยขึ้นไดแหง

                                                   
๒๒๐ พุทธทาสภิกขุ . มหิดลธรรม. (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘). หนา ๒๖๔. 

 ๒๒๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๒๒๒  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๒๒๓  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๒๒๔ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๙ /๒๐๙. 
 ๒๒๕ พระอุปติสสเถระ,คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดยพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ,  
( กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๓.  
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พระโยคีผูปฏิบัติเพื่อแทงตลอดซึ่งสัจจะ๔ (นั้นแล) ชื่อสัมมาทิฏฐินั้น มีความเห็นชอบเปนลักษณะ มีอัน
ประกาศแทจริงเปนกิจ มีการทําลายความมืดคือ อวิชชาเสียไดเปนผล"๒๒๖ 
  สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ๒๒๗ หรือ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ ๒๒๘มี
ลักษณะดังนี้  
  ปญญา  กิริยาที่รูจัก  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย    ความ
เขาไปกําหนด    ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  
ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องละกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็น
แจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย ปญญาพละ    ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือน
ปราสาท   ความสวางคือปญญา   แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไม
หลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ๒๒๙ 
  คําวา "สัมมาทิฏฐิ" ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงความเห็นชอบเปน
ลักษณะ ความเห็นถูกความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจัก
กุศลมูล ทําลายอวิชชาเสียได มีความรูแจงอริยสัจ๔ บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิ  

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ๒๓๐ มีดังนี้  
๑) ทัสสนะ แปลวาเห็น การเห็นที ่มีลักษณะของปญญา คือ เห็นความไมเที ่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 
๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตาง ๆ เชนเห็นวา มรรค ผล นิพพานไมม ี
๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภค้ําชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกัน 

เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ความครอบงํากิเลสทั้งหลายในขณะแหงโสดาปตติ

มรรคขึ้นไป 
๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธ์ิหมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ  
๖) อธิษฐานะ แปลวา ตั้งมั่น คือ ตั่งใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ ไตรสิกขา 

และตั้งมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสทั้งหลาย 
๘) วิเสสาธิคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือ บรรลุโสดาปตติมรรคขึ้นไป เปนตน 

                                                   

 ๒๒๖ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาจสภะเถระ) และ 
คณะ, (The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation : Taipei), หนา ๘๗๓.  
 ๒๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
 ๒๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๓๕. 
  ๒๒๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓.   
 ๒๓๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , คําบรรยายเร่ืองวิปสสนา
กรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๓๘),          
หนา ๔๓๓-๔๓๖. 
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๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
๑๐)  อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหตั้งอยูในนิโรธ คือ เขาถึงพระนิพพาน๒๓๑ 

 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้น เปนความเห็นอริยสัจ ๔ โดยอาการ ๓ หรือ ญาณ ๓ คือ สัจจ
ญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเปนความเห็นที่ตรงตามหลักความจริงหรือที่เรียกวากฎธรรมชาติโดยมี
ความเห็นสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง เห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข เห็นสิ่งที่ไมมีตัวตนวาไมมีตัวตน เห็นสิ่งที่ไม
งามวาไมงาม๒๓๒ โดยการละทิฏฐิวิปลลาสตาง ๆ ออกได จึงกลาวไดวาเปนสัมมาทิฏฐ ิความเห็นที่ถูกตอง 

 ๒.๔.๒  ประเภทของสัมมาทิฏฐ ิ  

 พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย ความเห็นชอบเปนไฉน ความรูในทุกข  ความรูในเหตุให
เกิดทุกข ความรูในความดับทุกข ความรูในทางดําเนินไปสูความดับทุกข ความรูดังกลาวเรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ๒๓๓ 
 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นตรงตามสภาวะ คือ เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนการรู
ตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ “สัมมาทิฏฐ ิเปนไฉน ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๒๓๔      
 โดยญาณ ๓ โดยความเปนไปในอริยสัจ ๔  คือ สัจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ สัมมาทิฏฐิ
นี้จัดวาเปนปญญา คือ ความเห็นชอบ หรือเขาใจถูกตอง       
 โดยประเภทของสัมมาทิฏฐิ  ๕ คือ  

๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม 
๒) ฌานสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบที่เกิดรวมกับฌาน  
๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบที่เกิดรวมกับวิปสสนา  
๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับมรรคญาณ 
๕) ผลสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบที่เกิดรวมกับผลญาณ๒๓๕ 

  ในคัมภีรอรรถกถาของอุปริปณณาสก๒๓๖ กลาวถึงสัมมาทิฏฐิมี ๕ ชนิดเชนเดียวกัน ตางกันเพยีง
มีปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่เกิดจากการพิจารณาทบทวน มาแทนฌานสัมมาทิฏฐิเทานั้น 
เมื่อนํามารวมกัน จึงมีสัมมาทิฏฐ ิ๖ ชนิดตามคัมภีรอรรถถาของอังคุตตรนิกาย๒๓๗ 

                                                   

 ๒๓๑ พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคหาญ), “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑.  
 ๒๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๑. 
  ๒๓๓ กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. ยํ โข ภิกฺขเว ทุกฺเข าณํ, ทุกฺขสมุทเย าณํ, ทุกฺขนิโรเธ าณํ,  
ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย าณํ, อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. (ที. มหา. ๑๐/๔๐๒/๒๗๙)    
 ๒๓๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๒๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ
, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), 
หนา ๑๓๓. 
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ในเรื่องนี้อธิบายวา ผลสัมมาทิฏฐิ เกิดพรอมกับผลญาณทั้ง ๔ และผลญาณนั้นก็เกิดตอจาก
มรรคญาณดวยอํานาจของอนันตรปจจัย (ปจจัยตอเน่ืองไมมีระหวาง) ไมมีความจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองทํา
อะไรเปนพิเศษ ถึงปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิก็เปนการพิจารณาทบทวนมรรค ผลเปนตนที่ตนบรรลุแลว จึง
เปนอันวาผูเจริญวิปสสนาตองพากเพียรปฏิบัติใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔ ชนิด สวนสัมมาทิฏฐิที่เหลือ คือ ผล
สัมมาทิฏฐ ิและปจจเวกขณสัมมาทิฏฐ ิจะเกิดตามมาเอง 

   ๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิหมายถึง ความเชื่อกฎแหงกรรมวากรรมและผลกรรมมีจริง กรรม คือ 

การกระทํา  และการกระทําตางๆ ยอมกอใหเกิดผลดีบาง ผลรายบาง ผลกอกรรมชั่วก็ตองไดรับผลชั่ว เชน 
ผูทําผิดกฎหมายตองรับโทษทัณฑ หรืออยางนอยก็ถูกสังคมติเตียน ผูที่กลาวคําหยาบก็ถูกตอบกลับดวยคํา
หยาบ การมองดวยสายตามุงรายก็จะถูกมองกลับดวยสายตามุงรายเชนเดียวกัน ในทางตรงขาม ใบหนาทีย่ิม้
แยมจะไดรับการยิ้มตอบ คําพูดที่เปนมิตรก็จะไดคําตอบที่เปนมิตร 

เด็กที่เรียบรอยขยันเรียน เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะประสบผลสําเร็จมีความรุงเรืองในหนาที่การ
งาน ผูขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพก็จะร่ํารวย สวนผูที่เลนการพนันจะพบกับความหายนะเราจะเหน็
ตัวอยางการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

กฎแหงกรรมมิไดใหผลในชาติปจจุบันเทานั้น แมในสังสารวัฏอันยาวนานน้ีก็เปนไปตามกฎแหง
กรรม คือกรรมดียอมใหผลดีกรรมชั่วใหผลที่ชั่ว ผูที่ทํากรรมชั่วในอดีตชาติก็จะไดรับวิบากชั่วในชาตินี้ เชน มี
อายุสั้น ถูกโรคภัยเบียดเบียน หนาตาอัปลักษณ ยากจนไรญาติขาดมิตร เปนตน การทําบาปในชาตินี้ เชน 
การฆา การทรมานสัตว การลักทรัพย การพูดเท็จ จะสงผลใหไปเกิดในภูมิที่ต่ําลง และจะตองไดรับกรรม
เชนเดียวกับที่ไดทําไว 

สวนผูที่บําเพ็ญกุศลกรรมไวในอดีตชาติก็จะไดรับกุศลวิบากในชาติปจจุบัน เชน มีอายุยืนยาว 
สุขภาพแข็งแรง หนาตาสวยงาม พรั่งพรอมดวยลาภ ยศ บริวาร การงดเวนกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี เชน 
ทําบุญใหทาน ชวยเหลือผูอ่ืน จะสงผลใหไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้น ไดรับผลของกรรมดีที่ไดทําไว  นอกจากจะ
เห็นผลของกรรมจากตัวอยางในชีวิตจริงแลว ความเชื่อวากฎแหงกรรมเปนความจริง ชื่อวา กัมมัสสกตา
สัมมาทิฏฐ ิคือ ความเห็นที่ถูกตองวาทุกคนมีกรรมเปนของตน 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองเกิดจากปญญาที่หยังเห็นสภาวธรรม แตอาจเกิดจาก
ศรัทธาคือความเชื่อในคําสั่งสอนของผูอื่น หรือจากการศึกษาพระไตรปฏก หรือจากการพิจารณาตาม
ขอเท็จจริงที่พบเห็น สัมมาทิฏฐปิระเภทนี้จัดเปนสัมมาทิฏฐใินกุศลกรรมบถ ๑๐ สวนความเห็นที่วากรรมไม
มีผล เปนมิจฉาทิฏฐใินอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

                                                                                                                                                 

  ๒๓๖ อิมสฺมิฺจ ปน สุตฺเต ปฺจ สมฺมาทิฏฐิโย กถิตา วิปฺสสนาสมฺมาทิฏ กมฺมสฺสกตาสมฺมาทิฏ มคฺค - สมฺ

มาทิฏ ผลสมฺมาทิฏ ปจฺจเวกฺขณาสมฺมาทิฏฐีติ. (ม. อ. ๔/๙๖)  “อน่ึง พระพุทธองคตรัสถึงสัมมาทิฏ ๕ อยางไว

ในพระสูตรนี้ คือวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ มรรคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐิ และปจจเวกขณ

สัมมาทิฏฐิ” 

  ๒๓๗ สมฺมาทิฏกาติ กมฺมสสกตชฺฌานวิปสฺสนามคฺคผลวเสน ปฺจวิธาย สมฺมาทิฏยาสมนฺนาคตา. อปจ 
ปจฺจเวกขณญาณมฺป สมฺมาทิฏเยวาติ เวทิตพฺพา. (อง. อ. ๓/๔๘)  “พระดํารัสวา สมฺมาทิฏกา (ผูมีสัมมาทิฏฐิ) คือ 
ผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ ๕ ประเภทโดยจําแนกเปนกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ฌานสัมมาทิฏฐิ วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 
มรรคสัมมาทิฏฐิ และผลสัมมาทิฏฐิ อีกอยางหน่ึง พึงทราบวาแมปจจเวกขณญาณก็เปนสัมมาทิฏฐิ ทีเดียว” 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๑ 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐนิี้ เปนมูลเหตุของการทํากรรมดีทั้งปวง ผูมีสัมมาทิฏฐิจะงดเวนการทํา
กรรมชั่ว ทํากรรมดีขั้นพื้นฐาน เชนทําบุญใหทาน รักษาศีล ซึ่งเปนพื้นฐานใหมีพัฒนาสมาธิและวิปสสนา
ตอไป ดังพระพุทธดํารัสวา 

  “ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอพึงชําระเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย อะไรคือเบื้องตนของกศุล
ธรรมทั้งหลาย ศีลที่หมดจดดี และความเห็นที่ถูกตอง คือเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย ภกิษ ุเมือ่
ศีลของเธอหมดจดดี และความเห็นที่ถูกตองแลว ตอแตนั้น เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสามประเภท [คือการตามรูรูปนามภายใน การตามรูรูปนามภายนอก และ
การตามรูรูปนามทั้งภายในและภายนอก]๒๓๘ 

จะเห็นไดชัดชวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิและการรักษาศีลนั้นเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการ
เจริญภาวนากุศล อีกทั้งจิตตวิสุทธิคือฌานสมาธิและอุปจารสมาธิก็จัดเปนพื้นฐานที่จําเปนแกการเจริญ
วิปสสนา ตอจากน้ันจึงเจริญวิปสสนาเพื่อใหบรรลุมรรคญาณตอไป 

สรุปไดวา ทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค มี ๓ ขั้น๒๓๙ คือ  ๑.  มูลมรรค ทาง
ปฏิบัติขั้นตน คือ ศีล และ สัมมาทิฏฐิ   ๒. บุรพภาคมรรค ทางปฏิบัติขั้นกลางที่เกิดกอนโลกุตตรมรรค คือ 
การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (วิปสสนามรรค)   ๓. โลกุตตรมรรค โลกุตตรธรรมใน
พระพุทธศาสนา คูกับอริยผล มี ๔ ชั้น คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตตมรรค โลกุตตรมรรคนี้เปนชื่อรวมของสัมมาทิฏฐ ิเปนตนทั้ง ๘ อยาง (เจตสิกทั้ง ๘ ดวง) ฝายโลกุต
ตระท่ีเกิดรวมกันในขณะเดียวกัน สวนสัมมาทิฏฐิเปนตน ๘ อยางนั้นเปนองคมรรคทีละอยางฝายโลกิยะ 

  ๒) ฌานสัมมาทิฏฐ ิ 
 ถาผูปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิจนบรรลุฌาน ปญญาที่เกิดรวมกับฌานคือญานสัมมาทิฏฐ ิซึ่งแมจะ

ไมสําคัญตอการเจริญวิปสสนาโดยตรง แตฌานก็มีประโยชนเพราะทําใหเกิดจิตตวิสุทธิ ซึ่งเปนบาทฐาน
สําหรับการเจริญวิปสสนา โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูญาณจิตและองคธรรมที่เกิดรวม เชน วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการ เปนตน หรือการกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของ
ฌาน ก็เกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับติดตอกันอยางรวดเร็วของสภาวธรรม จนเขาใจในความไมเที่ยง เปน
ทุกข และไมมีตัวตน (ผูปฏิบัติธรรมประเภทนี้เรียกวา สมถยานิก คือผูบรรลุธรรมดวยสมถยาน สวนผูบรรลุ
ธรรมดวยวิปสสนายาน ชื่อวา วิปสสนายานิก) 

เมื่อผูปฏิบัติธรรมเจริญฌานสลับกับการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏในขณะเขาฌานตอไปอีก 
วิปสสนามรรค (การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘) ก็จะแกกลาขึ้นเปนลําดับจนรูแจงพระ
นิพพานไปในท่ีสุดดวยมรรคญาณ มีคํายืนยันเรื่องนี้ในฌานสูตรของอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตวา 
                                                   

๒๓๘  ตสฺมาติห ตฺวํ ภิกฺขุ อาทิเมว วิโสเธหิ กุสเลสุ ธมฺเมส.ุ โก จาทิ กุสลานํ ธมฺมานํ. สีลฺจ สุวิสุทฺธํ.  
ทิฏ จ อุชุกา. ยโต โข เต ภิกฺขุ สีลฺจ สุวิสุทฺธํ ภวิสฺสติ ทิฏ จ อุชุกา, ตโต ตฺวํ ภิกฺขุ สีลํ นิสฺสาย สีเล ปติฏาย  
จตฺตาโร สติปฏาเน ติวิเธน ภาเวยฺยาสิ. (ส.ํ มหา. ๑๙/๓๘๒/๑๔๔) 

๒๓๙ ท างปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค ซึ่งจําแนกไว ๓ ขั้นนี้ เปนการสรุปความแนวปฏิบัติจาก
พระสูตรที่กลาวไวขางตน แมจะไมพบชื่อวามูลมรรคและบุรพภาคมรรคตามที่อธิบายไวในคัมภีรอรรถกถาและฏีกาก็
พบขอความที่แสดงถึงบุรพภาคมรรคในคัมภีรอรรถกถาวา  อยฺหิ ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏานมคฺโค ภาวิโต โลกุตฺ
ตรมคฺคสฺส อธิคมาย สํวตฺตต.ิ (ที. มหา. ๒/๓๖๕)  “โดยแทจริงแลว มรรคคือสติปฏานฝายโลกิยะในสวนเบื้องตนนี้ 
เมื่อบคุคลอบรมแลวยอมดําเนินไปเพื่อบรรลุมรรคฝายโลกุตตระ 

 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณสงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข เกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลาน้ัน คือ รูป เวทนา สญัญา 
สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานน้ัน วาไมเที่ยงเปนทุกข เหมือนโรค เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดี
งาม เหมือนความปวยไข เปนสภาพอื่น [จากตัวตน] แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน ฯลฯ เธอดํารงอยูใน
วิปสสนาที่รูเห็นรูปนามน้ันแลวยอมถึงความสิ้นไปแหงกิเลส”๒๔๐ 

สมถยานิกตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูฌานจิตและองคธรรมที่
เกิดรวม เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนตน หรือกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของฌาน จึง
จะบรรลุมรรคญาณดวยวิปสสนามรรคที่มีฌานเปนฐานสวนวิปสสนายิกที่ไมไดเจริญฌานตองเจริญสตริะลกึรู
รูปนามใหเทาทันปจจุบันขณะอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนการเห็น การไดยินการรูกลิ่น การลิ้มรส การกระทบ
สัมผัส และความคิดฟุงซานจนกระทั่งเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมในปจจุบันขณะการ
ใครครวญความรูที่จํามาจากตํารา ไมอาจพัฒนาปญญาระดับวิปสสนาญาณและมรรคญาณได เพราะไมใช
การรูเห็นสภาวธรรมของรูปนามอยางแทจริง 

นอกจากนั้น สมถยานิกอาจเจริญกรรมฐานไดอีกวิธีหนึ่ง คือเมื่อออกจากฌานแลวควรกําหนดรู
ฌานจิต องคธรรมของฌาน และรูปอันเปนที่ตั้งของฌานคือลมหายใจเขาออก พรอมทั้งกําหนดรูรูปนามที่
ปรากฏชัดในแตละขณะ เชน การเห็น การไดยิน การกระทบสัมผัส ความนึกคิด ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา
เชนเดียวกับวิปสสนายานิก ตางกันแตเพียงสมถยานิกใชฌานเปนฐานในการเจริญวิปสสนา จึงชวยให
สามารถหยั่งเห็นสภาวะธรรมของรูปนามไดเร็วกวาการเจริญวิปสสนาลวนๆ ความแตกตางระหวางการ
ปฏิบัติของสมถยานิกและวิปสสนายานิก มีเพียงเทานี ้

เมื่อสมถยานิกกําหนดรูสภาวธรรมของรูปนามเปนเวลานาน อาจเกิดความเหนื่อยลาที่เกิดจาก
การนั่งนาน จึงควรกลับมาเจริญฌานอีกเพื่อผอนคลาย พอหายเหนื่อยลาแลวใหกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน
ขณะตอไป ดวยวิธีน้ีเขาจะสามารถพัฒนาวิปสสนามรรคจนมีกําลังแกกลาที่จะกาวหนาไปสูมรรคญาณตอไป 

วิธีปฏิบัติเชนน้ีกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาของเทฺวธาวิตักกสูตรวา 
“ถอยคําเพียงเทานี้ ไดกลาวถึงเวลาเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาบัติของพระโพธิสัตว โดยแทจริง

แลว บุคคลใดมีสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอน่ังเจริญวิปสสนานานรางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผา
อยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันพุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขา
สมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจน้ันแลว กระทําใหทุเลาลงจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอ
นั่งนานอีกความลําบากเหมือนอยางนั้น ยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการ
เขาสมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา”๒๔๑ 

                                                   
๒๔๐ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปติสุขํ ปมํ ฌานํ อุป

สมปชฺช วิหรติ. โส ยเทว ตฺตถ โหติ รูปคตํ เวทนาคตํ สฺญาคต สงฺขารคตํ วิญฺาณคต,ํ เต ธมฺเม อนิจฺจโต  
ทุกฺขโต โรคโต คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สฺุญโต อนตฺตโต สมนุปสฺสติ ฯเปฯ โส ตตฺถ โต 
อาสวานํ ขยํ ปาปุณาติ. (อง.ฺ นวก. ๒๓/๓๖/๓๔๗-๔๘) 

๒๔๑ เอตฺตาวตา โพธิสตฺตสฺส สมาปตฺตึ นิสฺสาย วิปสฺสนาปฏปนกาโล กถิโต. ยสฺสหิ สมาธิป ตรุโณ 
วิปสฺสนาป. ตสฺส วิปสสฺนํ ปฏเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย กิลมต.ิ อนฺโต อคฺคิ วิย อุฏหต.ิ กจฺเฉหิ เสทา  
มุจฺจนฺติ. มตฺถกโต อุสุมวฏฏิ วิย อุฏหต.ิ  จิตฺตํ หฺญติ วิหฺญติ วิปฺผนฺทติ. โสปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตํ 
ปริทเมตฺวา มุทุกํ กตฺวา สมสฺสาเสตฺวาปุน วิ ปสฺสนํ ปฏเปต.ิ ตสฺส ปุน อติจิรํ นิสินฺนสฺส ตเถว โหติ. โส ปุน สมาปตฺตึ 
สมาปชฺชิตฺวาตเถว กโรติ. วิปสฺสนาย หิ พหูปการา สมาปตฺติ. (ม.อ. ๑/๔๑๐-๑) 
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แนวทางปฏิบัติที่กลาวไวขางตนเปนการเจริญวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูปฏิบัติที่เปนสมถยานิก 
สวนวิปสสนายิกที่เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏชัดในแตละขณะ เมื่อเกิดความเหนื่อยลา
ขึ้นก็ไมสามารถเจริญฌานเพื่อพักผอนได จึงควรกําหนดพองยุบที่ทองแทน วิธีนี้จะชวยลดความเหนื่อยลา
ของกายและใจได เมื่อพักจนสดชื่นแลว ผูปฏิบัติธรรมจะสามารถกลับไปกําหนดรูปนามไดอีก เมื่อปฏิบัติ
สลับกันไปอยางนี้ วิปสสนาสมาธิจะมีกําลังกลาแข็งขึ้น ชวยใหสามารถปฏิบัติติดตอกันไดทั้งกลางวัน
กลางคืนโดยไมลําบากกายหรือใจ และกําหนดอารมณกรรมฐานไดโดยไมตองพยายามมากนัก อีกทั้งสติก็จะ
กําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริงไดอยางคลองแคลวไมติดขัด ความจริงเกี่ยวกับอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ก็จะปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน เมื่อปญญามีความคมกลามากขึ้น เขาจะหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอารมณที่ถูกรูและจิตที่รูอารมณ และหลังจากนั้นปญญาก็จะพัฒนาตอไปจนบรรลุพระนิพพาน
ดวยโลกุตตรมรรค 

 
  ๓. วิปสสนาสัมมาทิฏฐ ิ
 วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ๒๔๒ คือ ความเห็นชอบที่อยูในขั้นของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปน
ขั้นการพัฒนาที่สืบเนื่องมาจากขั้นสมถภาวนากระบวนการพัฒนาในขั้นนี้จะมุงเนนในเรื่องการใช 
ปญญาพิจารณาสภาพความจริงของเบญจขันธ ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมแหงการใชปญญาในวปิสสนา
ญาณ ๙ จะเนนใชปญญาพิจารณาความเกิดขึ้นตั้งอยูและแตกสลายไปของสังขารทั้งหลาย การ
พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัวเปนของมีโทษและเปนของนาเบื่อหนายเปนตน การปฏิบัติระดบันี้
แมจะเปนกิจกรรมทางปญญาแตก็ตองเปนปญญาที่ถูกตองถูกทางถูกกํากับควบคุมดวยสัมมาทิฏฐิ
ตลอดเวลา ถาไมมีสัมมาทิฏฐิคอยควบคุมอาจจะทําใหไขวเขวหรือหลงใหลดวย “วิปสสนูปกิเลส”๒๔๓  
 ดังนั้น ในขอสุดทายของวิปสสนาญาณ ๙ ทานจึงจบลงดวยปญญาที่โนมไปหาหรือคลอย
ไปสูการรูแจงสัจธรรมในระดับโลกุตระหรือที่เรียกวา “สัจจานุโลมิกญาณ” ในข้ันนี้สัมมาทฏิฐจิงึแสดง
บทบาทเปนทั้งตัวควบคุมและเปนตัวเช่ือมโยงการพัฒนาระดับโลกิยะไปสูระดับโลกุตระดวย 
 พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญในเรื่อง ทิฏฐิเปนประเด็นสําคัญทางสังคม มีทิฏฐิ ๖๒ 
เปนตนและไดอุปมามนุษยในสังคม เหมือนถูกปกคลุมเอาไวดวยตาขายคือแหไมอาจหลุดพนไปจาก
ความดับทุกขได 
  ผูปฏิบัติธรรมจะตองเริ่มจากการเจริญมรรคขั้นตนท่ีประกอบดวยกัมมัสสกตา สัมมาทิฏฐ ิและศีล
วิสุทธิกอน หลังจากน้ันสมถยานิกจะตองเจริญสมถะจนบรรลุอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิเสียกอน สวน
วิปสสนายานิกควรเจรญิธาตุกรรมฐาน เพื่อใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิอยางตอเนื่อง ไมสงจิตไปหาอารมณ
ภายนอก เมื่อจิตจดจออยูกับสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปสสนามรรคใหเกิดขึ้นได 

 ความเพียรที่กําหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุงซาน หรือสภาวะเจ็บปวดเปนตน 
คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือสัมมาสติ ความ

                                                   
๒๔๒ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา,พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๖๙ – ๗๐.     
  ๒๔๓ วิปสสนูปกิเลส หมายถึง ธรรมารมณที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปสสนาทําใหผูปฏิบัติธรรมหลงผิดคิดวา
ตนไดบรรลุอรหัตเชนแสงสวาง (โอภาส) และความอ่ิมใจ (ปติ)เปนตนถาผูปฏิบัติหลงไหลในสิ่งเหลาน้ีการปฏิบัติ
ธรรมก็ติดตันไมกาวหนา. 
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ตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปสสนา ขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ทั้งสามอยางนี้จัดอยูในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

 การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ชื่อวา สัมมาทิฏฐ ิปญญาที่เห็นความแตกตางระหวาง
รูปกับนาม ชื่อวา ทิฏฐวิิสุทธิ หลังจากน้ัน ผูปฏิบัติธรรมจะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเปนปจจัยซึ่งกันและกัน
ของรูปและนาม เชน การคูเกิดจากจิตที่ตองการจะคู การเหยียดเกิดจากจิตที่ตองการจะเหยียด การเห็น
เกิดขึ้นไดเพราะมีประสาทตาและรูป การไดยินเกิดไดเพราะมีประสาทหูและเสียง ความสุขมีไดเพราะทํา
กรรมดีมากอน เปนตน 

 เมื่อปฏิบัติตอไปดังนี้ผูปรารภความเพียรจะเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมที่ทํา
ใหเห็นประจักษ ความไมเที่ยงของรูปนาม  เมื่อเขาไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนามติดตอกันตลอดเวลา
เชนน้ี ก็จะรูเห็นความทุกขที่นากลัว และความไมมีแกนสารของสรรพสิ่ง การเห็นประจักษในสิ่งเหลานี้ คือ
สัมมาทิฏฐ ิ พระบรมศาสดาตรัสไวในพระสูตรนี้วา “ความรูในทุกขคือสัมมาทิฏฐ”ิ เมื่อผูปรารภความเพียรรู
เห็นทุกขสัจโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีแกนสาร ก็ถือวาไดรูเห็นสัจจะ ๓ อยาง ที่เหลือใน
คราวเดียวกัน ดังจะกลาวถึงเรื่องนี้ในบทตอไป  การนอมใจไปในการรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงของ
รูปนามและความเกิดดับของรูปนามตามสามัญญลักษณะทั้ง ๓ อยาง นี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ ทั้งสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะจัดอยูในหมวดปญญาของอริยมรรค 

  องคมรรค ๓ ประการในหมวดสมาธิ และอีก ๒ ประการในหมวดปญญา รวมเปน ๕ ประการ
ชื่อวาองคมรรคทําใหเกิดประโยชนทั้งหมด (การกมรรค) ทําหนาที่ในการกําหนดรูสภาวธรรมในขณะเจริญ
วิปสสนา สวนองคมรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะนั้น แมจะ
มีเปนพ้ืนฐานมากอนการปฏิบัติแลวก็ตาม ในขณะปฏิบัติก็จะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับเชนเดียวกับองค
มรรคอื่นๆ๒๔๔ จะเห็นไดวาผูปฏิบัติธรรมไดเจริญวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ในทุกขณะที่
กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน 

 บทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร คือ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา   จึงสรุปหลักธรรมไดคือ  อาตา
ป ไดแกความเพียรตามหลักสัมมาวายามะ  สมฺปชาโน  ไดแตปญญาตามหลักสัมมาทิฐิ  และ สติมา  ไดแกมี
สติ ตามหลักสัมมาสติ   จึงกลาวไดวา  การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ 
  

                                                   

  ๒๔๔ ยา ตถารูปสฺส ทิฏ, สาสฺส โหติ สมฺมาทิฏ. โย ตถาภูตสฺส สงฺกปฺโปสาสฺส โหติ สมฺมาสงฺกปฺโป. โย 
ตถาภูตสฺส วายาโม, สาสฺส โหติ สมฺมาวายาโม. ยา ตถาภูตสฺส สติ, สาสฺส โหติ สมฺมาสต.ิ โย ตถาภูตสฺส สมาธิ, สาสฺส 
โหติ  สมฺมาสมาธิ .  ปุพฺ เพว โข ปนสฺส กายกมฺมํ  วจีกฺมฺมํ  อาชี โ ว สุปริสุทฺ โธ  โหติ .  เ อวมสฺสายํ  อริ โ ย  
อฏงฺคิโก มคฺโค ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ. (ม.อุ. ๑๔.๔๓๑.๓๗๖)  “ความเห็นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาทิฏฐิ ความ
ดําริอยางน้ันของเขา เปนสัมมาสังกัปปะ ความเพียรอยางนั้นของเขาเปนสัมมาวายามะ ความระลึกอยางนั้นของเขา
เปนสัมมาสติ ความตั้งมั่นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาสมาธิ อนึ่ง กายกรรม วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา ยอม
หมดจดอยางยิ่งกอนโดยแท อริยมรรคมีองค ๘ นี้ของเขายอมถึงความบริบูรณแหงภาวนาดวยประการฉะนี้”  
ทิฏฐิสงฺกปฺปวายามสติสมาธิสงฺขาตานิ ปน ปฺจงฺคานิ สพฺพตฺถกการาปกงฺคานิ นาม. เอวํ โลกุตฺตรมคฺโค  
อฏงฺคิโก วา สตฺตงฺคิโก วา โหติ (ม. อ. ๔.๒๕๓)  “องคมรรค ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ชื่อวา องคมรรคทําใหเกิดประโยชนทั้งหมด มรรคฝายโลกุตตระมีองค ๘ หรือองค ๗ 
อยางนี”้  
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  ๒.๔.๓  ทิฏฐ ิที่เปนอุปสรรคตอการเขาถึงธรรม 

  คําวา ทิฏ  (ทิส เปกฺขเน + ติ) แปลา ความเห็น, ลัทธ,ิ ความเห็นผิด, ทิฐิ  

 วิเคราะหวา ทสฺสนํ  ทิฏ    ความเห็น ชื่อวาทิฏฐ ิ(อาเทศ สฺตฺ เปน ฏ)ฺ๒๔๕ 

   การยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐอิยางใดอยางหนึ่ง๒๔๖  ถือวาเปนอุปสรรคขวางหรือทําใหเกิดความเนิ่น
ชาตอการเขาถึงธรรม  นอกจากนั้นยังเปนปญหาเรงดวนที่จะตองจัดการแกไขในลําดับตน ๆ ดังที่ทานพุทธ
ทาสภิกขุกลาวไววา ปญหาเรื่องทิฏฐิเปนปญหาเฉพาะหนา  และรีบดวนที่สุด  เพราะถาเปนมิจฉาทิฏฐิอยาง
ต่ําอยางทรามที่สุดก็จะพาลงนรกลง อบายในปจจุบันทันตาเห็นท ี  ถาสูงขึ้นมากกวาน้ีก็ใหพนทุกขไป  อยาง
ชั้นประณีตคือเวียนวายตายเกิดไป แมจะเปนเทพเปนพรหม   เราก็ถือวาตองทนเวียนวายตายเกิดอยูนั่นเอง
เพราะฉะน้ันปญหาเรื่องทิฏฐินี้มันจึงมีมากไมมีที่ สิ้นสุดจนกวาจะเปนพระอรหันต๒๔๗  
 ปญหาหรืออุปสรรคในการเจริญภาวนา จะมีมากหรือนอยอยางไร ขึ้นอยูกับความเขมขนของ
ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐนิั้น  เพราะทิฏฐจิะเปนเหมือนกําแพงที่ปดกั้นตัวเอง ไมใหมีโอกาสออกมารับรูโลก
ภายนอกไดอยางเต็มที่พรอมกันนั้นก็  ปดกั้นไมใหขอมูลจากโลกภายนอกเขามาหาตัวเองดวยสงผลใหวิถี
ชีวิตตน เวียนซ้ําซากอยูในกรอบแคบ ๆ โอกาสที่จะไดรับรูขอมูลหรือวิถีชีวิตแบบอื่น ๆ จึงเกิดขึ้นไดยาก
ดังนั้นพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงทิฏฐิในฐานะเปนอุปสรรคไว ในลักษณะตาง ๆ ดังนี ้

 ๑) ทิฏปุาทาน 

 ความยึดมั่นถือมั่นในทฤษฎี หรือทิฏฐิตาง ๆ เปนองคประกอบอยางหนึ่งของหลักปฏิจจสมุป
บาทโดย เปนผลสืบเนื่องมาจากตัณหาอีกทีหนึ่งและตัณหานี้ก็เปนผลสืบเนื่องมา จากอวิชชานั่นเองเมื่อ
บุคคลมีความไมรู (อวิชชา) ใน สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงในฐานะเปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่
สัมพันธตอเนื่องกัน จึงเกิดความเห็นผิดวามีตัวตนที่เที่ยงแทถาวรขึ้นมาในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่งแลว
ความเห็นผิดนี้ก็เปนปจจัยใหเกิดตัณหาหรือความอยากที่จะ แสวงหาวัตถุมาปรนเปรอตน (กามตัณหา)อยาก
ใหตนไดเปนหรือไดดํารงอยูในภาวะอยางใดอยางหนึ่ง (ภวตัณหา) หรืออยากใหตนพนไปจากภาวะที่เปนอยู 
(วิภวตัณหา) จากน้ันความอยากนี้ก็จะเปนปจจัยใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิทฤษฎีหรือหลักปรัชญา
อยางใดอยางหนึ่ง (ทิฏุปาทาน) ที่ ตนเห็นวาเปนแนวทางที่จะสนองความอยากนั้นไดจากความยึดมั่น
ในทิฏฐกิ็จะนําไปสูภาคปฏิบัติหรือการสรางกรรมแลวไดรับผลกรรมหมุนเวียนซ้ําซากอยูในสังสารวัฎอยางไม
มีที่สิ้นสุดยิ่งเห็นวาทิฏฐิที่ตนยึดถือสามารถตอบสนองความอยากของตนได ก็ยิ่งเพิ่มความยึดมั่นถือมั่น
ในทิฏฐนิั้นใหเขมขนมากยิ่งขึ้นไปอีก ในที่สุดทิฏฐิที่ตนยึดถือก็จะเปนเหมือนกําแพงหรือคูที่กักขังตัวเอง 

 ๒) ทิฏฐชิาละ 
 ขายแหงทิฏฐิ ในพรหมชาลสูตรพระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบ ทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนทิฏฐิที่
แพรหลายอยูในสมัยนั้นวาเปนเชนเดียวกับเสนดายจํานวนมากมายที่โยงใยสอดประสานกัน เปนตาขายแลว
แผขยายปกคลุมครอบงําระบบความคิดความเชื่อของประชาชนในสมัยนั้น คนที่ถูกขายแหงทิฏฐิคลุมเอาไว
จึงเปนเชนเดียวกับปลาที่ถูกแหของชาวประมงคลุมเอาไวไมวาปลาจะผุดโผลหรือแหวกวายไปมาอยางไร ก็

                                                   

 ๒๔๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๒. 
๒๔๖ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา, พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๑๒ – ๑๕. 
๒๔๗ ว.ิจ.ู (ไทย.) ๗/๔๕๗/๒๘๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๖ 

สามารถทําไดภายในขอบเขตหรืออาณาบริเวณที่อยูภายใตการครอบของแหเทานั้น ดังที่พระองคตรัสไววา
เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือชาวประมงผูชํานาญใชแหตาถี่ทอดลงในหนองน้ําเล็ก ๆ เขาคิดวาบรรดา
สัตวตัวใหญในหนองน้ําแหงนี้ท้ังหมด ถูกแหครอบเอาไวอยูในแหนี้ เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ติดอยูในแหนี้
ถูกครอบเอาไว เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ฉันใด สมณะหรือพราหมณประกาศวาทะแสดงทิฏฐติาง ๆ ทั้งหมด
ถูกทิฏฐ ิ๖๒ นี้ซ่ึงเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไวตกอยูในตาขายนี้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ติดอยูในตา
ขายนี ้ถูกปกคลุมเอาไวเมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้เองฉันน้ัน๒๔๘ 

 ดังนั้นการติดตาขายแหงทิฏฐใินทีน่ี้ จึงสื่อถึงพฤติกรรมทางจิตของบุคคลที่ถูกตีกรอบใหคิดให
ปรุงแตงสรางสรรค หรือใหตั้งเจตจํานงตามทิฏฐอิยางใดอยางหนึ่งนั่นเองเพราะทิฏฐิมีกําเนิดมาจากอวิชชา 
หรือความไมรูเมื่อไมรูก็คิดฝนสรางจินตนาการและแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ภายใตการชักนําของทิฏฐินั้น หลง
ยึดเอาขอบเขตหรือพื้นที่ที่ถูกขายของทิฏฐิคลุมอยูนั่นวาเปนโลกที่ยิ่งใหญเปนเปาหมายของชีวิต ดังที่พุทธ
ทาสภิกขุไดกลาวไววา “บรรดาสิ่งที่กั้นสัตวดุจตาขายไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาทิฏฐ ิมันทําใหคนที่เขาไปตดินัน้ 
ไมวาเขาไปติดอยูในตาขายแลวก็พอใจที่จะอยูในขาย คือทิฏฐนิั้น เหมือนกับนกที่อยูในกรงไมพอใจที่จะออก
จากกรง”๒๔๙ 

 ๓) ทิฏโฐฆะ 

 หวงน้ํา๒๕๐ คือทิฏฐ ิหมายถึงทิฏฐอิันเปนดุจกระแสนํ้าที่หลากทวมใจสัตว หรือกิเลสอันเปนดุจ
กระแสน้ําที่ทวมทับและพัดพาใหเวียนวายอยูในทะเลแหงสังสารวัฎ การนําเอาคําวา “หวงน้ํา” มาสื่อ
ความหมายของทิฎฐิก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกัน เมื่อนึกถึง สัตวที่ตกลงไปในบอน้ํา ภาพที่
ปรากฏขึ้นมาในใจของเราคือการที่สัตวนั้นแหวกวายวนเวียนไปมาอยูในบอน้ํานั้นอยางซ้ําซาก ตราบใดทีย่งัขึน้
จากบอน้ํานั้นไมได กิจกรรมแหงการเวียนวายก็จะดําเนนิไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหาทางขึ้นจากบอน้ํานั้นได เมื่อ
โยงเขามาหาสภาพจิตของบุคคลหรือสังคมที่ตกอยูในกระแสของทิฏฐิก็จะทําใหเห็นภาพวา เปนสภาพจิต
ที่คิดปรุงแตงวนเวียนซ้ําซากอยู ภายใตอิทธิพลของทิฏฐินั ้น ตราบใดที่ยังไมเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน
กิจกรรมทุกอยาง ไมวาจะเปนการคิดการพูดหรือการกระทํา ก็จะวนเวียนซ้ําซากอยูในกรอบแหงทิฏฐินั้น
นั่นเอง ยิ่งถาตกลงไปแลวเกิดหลงติดเพลิดเพลินยึดเอาหวงน้ํา คือทิฏฐนิั้นเปนที่พึ่งที่อาศัยของตน กย็ิง่ทาํให
ถลําลึกและยืดระยะเวลาของสังสารวัฏใหยาวนานมากขึ้นไปอีก 

 ๔) ทิฏฐาสวะ 

 อาสวะ๒๕๑ คือทิฏฐิ หมายถึงกิเลสที่หมักดองอยูในสันดานสัตวหรือกิเลสที่ไหลซึมซานไปยอมใจ
เมื่อประสบอารมณตาง ๆ การนําคําวา “อาสวะ” มาใชอธิบายความหมายของทิฏฐิก็เปนการใชภาษาเชิง
ภาพพจนเชนเดียวกันเพราะ เดิมทีคํานี้ไมใชคําที่ใชในภาษาธรรมแตเปนคําที่ใชในภาษาธรรมดาสามัญ
ทั่วไป หมายถึง เครื่องหมักดองหรือเมรัย เชนคําวา “ปุปผาสโว” น้ําดองดอกไม “ผลาสโว” น้ําดองผลไม

                                                   

 ๒๔๘ อภิ.วิ. (ไทย.) ๓๔/๗๙๘/๔๒๖. 
 ๒๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๔๐. 
 ๒๕๐ P.Lakshmi Narasu, The Essence of Buddhism, (Bombay: Thacker &Co.,Ltd., ๑๙๔๙), p.
๑๖๑. 
 ๒๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา๑๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๗ 

เปนตนเมื่อนึกถึงผลไมที่ถูกหมักดองไวทําเมรัยเราจะนึกเห็นภาพของน้ําเชื้อที่แผซานแทรกซึมเขาไปเปนเน้ือ
เดียวกันกับผลไม ทําใหผลไมน้ันมี สีกลิ่นและรสเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของน้ําเชื้อน้ัน ทิฏฐฐิานะที่หมัก
ดองอยูในจิตสันดานของสัตวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน จะแผซานแทรกซึมเขาไปยอมจิต แลวทําใหมึนเมา
เคลิบเคลิ้มและแสดงพฤติกรรมไปตามอิทธิพลของทิฏฐนิั้น 

 ๕) ทิฏฐสิังโยชน 
เครื่องผูกมัด๒๕๒ คือทิฏฐิ ในที่น้ีหมายถึง “สักกายทิฏฐ”ิ หรือ ความเห็นความเชื่อวามีตัวตนที่

เที่ยงแทถาวรความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตนเราเขาเปนน่ันเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความจริงที่
สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา การทีท่ิฏฐไิดชื่อวา เปนสังโยชนก็เพราะเปนกิเลส
ที่ผูกมัดสัตวไวกับความทุกขหรือสังสารวัฎ และการนําเอาเครื่องผูกมัดหรือสังโยชนมาสื่อความหมาย
ของทิฏฐิ ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกันดังที่พุทธทาสภิกขุกลาวไววา สังโยชน แปลวาเครือ่งผกู 
เครื่องลามเหมือนกับโซหรือตรวนหรือขื่อเครื่องลามเครื่องผูกเครื่องจํา เรียกวาสังโยชน สิ่งที่มันผกูจติใจไวให
ติดอยูในกิเลสในความทุกขในวัฎฎะนี่คือสังโยชน ก็คือมันผูกใหติดไวกับสิ่งที่จะเปนทุกขสิ่งที่จะทําใหเกิด
ทุกข มันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้นถาตัดสังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต๒๕๓ 

  สรุปทิฏฐทิี่เปนเครื่องขัดขวางการเขาถึงธรรม เพราะขวางทางในการดําเนินไปใหถึงจุดหมายคือ 
การดับทุกขทั้งปวง กลาวคือ การเห็นแจงในธรรมตามความเปนจริง ไมหลงติดอยูกับทิฏฐทิี่เปนมิจฉาทิฏฐ ิ

 ๒.๔.๔  ระดับของสัมมทิฏฐ ิ
ในพระไตรปฎกคําที่ใชเปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิโดยตรงมีนอยเทาที่ปรากฏ เชนในสัมมาทิฏฐิ

สูตรพระสารีบุตรใชคําวา “ทิฏฐิที่ดําเนินไปตรง (อุชุคตา)”๒๕๔  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง
ความเห็นที่ดี และประเสริฐถูกตอง  โดยมุงหมายเอาทิฏฐ ิ๒ อยาง คือ ความเห็นชอบที่ยังนับเนื่องอยูในโลก 
และความเห็นชอบที่พนไปจากโลก  ไดแก โลกียสัมมาทิฏฐ ิโลกุตตระสัมมาทิฏฐ ิ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยไดใหคํานิยามวา “สัมมาทิฏฐิ ก็คือ ปญญาจักษุ
อันมีนิพพานเปนอารมณที่ไถถอนอนุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ) คืออวิชชาเสียได ”๒๕๕  

 พุทธทาสภิกขุให ความหมายวา สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบหรือความเห็นที่ถูกตอง คําวา 
“เห็น ”ในที่น้ีไมใชเห็นดวยตาแตเห็นดวยใจเรียกงาย ๆ วาความเขาใจที่ถูกตองความรูที่ถูกตองความเชื่อที่
ถูกตองหรือความรูสึกนึกคิดที่ถูกตองนั่นเอง๒๕๖ อยางไรก็ตามความหมายของสัมมาทิฏฐิตามที่กลาวมานั้น
เปนเพียงความหมายแบบกลาง ๆ ที่ครอบคลุมความหมายสัมมาทิฏฐทิุกระดับ และเปนการใหความหมายใน
แงของการตีความตามรูปศัพทเทานั้น ยังมีความหมายของสัมมาทิฏฐิอีกแบบหนึ่งซึ่งเปนความหมาย
เฉพาะเจาะจงตามระดับขั้นของสัมมาทิฏฐดิังนี ้

                                                   

 ๒๕๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 

 ๒๕๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๕๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๘๕. 
๒๕๕ วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๙๗. 
๒๕๖ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๙๓. 
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  ๑.) โลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับโลกียที่ยังเนื่องอยูกับกระแสโลกเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรม และสอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคมเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัมมาทิฏฐิ ที่ยังมี
อาสวะพุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐ ิฝายภาษาคน” หมายถึงความเห็นชอบที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลกั
แหงเหตุและผลหรือกฎแหงกรรมท่ีวา “ทําดีไดดทีําชั่วไดชั่ว” ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวของกับตัวตนเรื่องบุญเรื่อง
บาปเรื่องโลกน้ีโลกหนาและ เรื่องนรกสวรรคเปนตน๒๕๗ ดังพุทธพจนที่วา สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเปนสวน
แหงบุญใหผลคืออุปธิเปนอยางไร คือความเห็นวาทานท่ีใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล การเซนสรวงที่เซน
สรวงแลวมีผล๒๕๘ วิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําชั่วมีโลกนี้มีโลกหนามีมารดามีคุณบิดามีคุณสัตวที่ เปน
โอปปาติกะ มีสมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก๒๕๙ แมสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนี้จะยังทองเที่ยวอยูในสังสารวัฎ ไมสามารถ
นําไปสูความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง แตพุทธศาสนาก็ยอมรับวา เปนความเชื่อระดับพื้นฐานที่
จําเปน กลาวคือเปนเครื่องจูงใจใหคนตั้งอยู ในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข 
พุทธทาสภิกขุแมทานจะบอกวาสัมมาทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องของภาษาคนไมใชภาษาธรรมแตก็เปนผูหนึ่งที่
ยอมรับความสําคัญของทิฏฐริะดับนี้ดังที่ทานกลาวไววา “สัมมาทิฏฐทิี่เห็นอยางนี้ทําใหบุคคลรักบุญกุศล จึง
เปนผูมีความสุขความเจริญในโลกน้ี แมจะยังตองเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร ก็เวียนวายไปแตในทางบุญทาง
กุศลไมมีความทุกขยากลําบากในนรก มีแตการเสวยสุข ที่ เรียกวา สุคติ หรือ สวรรค เปนเบื้องหนา
สืบไป”๒๖๐ 

  ๒.) โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิไดแก ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน
หรือความรู ความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ซึ่งเปนความรูใน
ระดับที่เหนือกระแสโลกเหนือการแบงเปนฝกเปนฝายวาดี-ชั่ว บุญ-บาป นรก-สวรรค พนไปจากสังสารวัฎ
และปราศจากตัวตน พุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาธรรม” หรือ “ฝายปรมัตถธรรม” ใน
พระไตรปฎกเรียกวา “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ” บาง“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะ” บาง ดังพุทธพจนที่วา 
สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะที่ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรคเปนอยางไร คือ องคแหงมรรคขอ
สัมมาทิฏฐทิี่เปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิต
หาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญองคแหงมรรคอยู นี้เปนสัมมาทิฏฐิ อันเปนอริยะที่ไมมอีาสวะ 
เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๒๖๑  แบงออกเปน ๒ ระดับ 

 ระดับแรก คือ “สัจจานุโลมิกสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง ความรูที่อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นนี้จะ
เรียกวา เปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐเิลยทีเดียวก็ยังไมได เพราะยังไมเขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงสวนมากจะเปน
ความรูที่เกิดมาจากการศึกษาอบรม แลวนํามาไตรตรองจนรูความหมายและความสําคัญ ของมันอยางแจม
แจง 

                                                   
๒๕๗ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘).หนา๒๗๔. 
๒๕๘ การบูชายัญและการเซนสรวงตามหลักพุทธศาสนาเปนคําสอนเชิงปฏิรูปหมายถึงการให ชีวิตสัตวการ

ไมเบียดเบียนสัตวไมไดหมายถึงการฆาสัตวบูชายัญตามความ เชื่อของพราหมณ ดูรายละเอียดในกูฏทันตสูตร ที.ส.ี 
๙/๒๒๗/๑๘๒. 

๒๕๙  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑. 
๒๖๐ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, หนา ๒๙๓-๒๙๔. 
๒๖๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 
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  ระดับที่สอง คือ “สัจจปฏิเวธสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ในขั้นที่รูแจงแทงตลอดซึ่งสัจ
ธรรม เปนความรูเกิดมาจากการปฏิบัติภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนรูแจง
เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๒๖๒ 

  ๓.) ความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐกิับโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิสัมมาทิฏฐ ิทั้งสองระดับนัน้หา
ไดขัดแยงกันไม นอกจากไมขัดแยงกันแลวยังสนับสนุนกันอีกดวย เนื่องจากระบบ จริยธรรมทางพุทธศาสนา
เปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลําดับ ดังพุทธพจนที่วา “ในธรรมวินัยนี้มีการศึกษาไปตามลําดับ 
มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติตามลําดับ ไมใชการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรต่ํา
ไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงโดยลําดับ ไมดิ่งชันไปทันที”๒๖๓ ดังจะเห็นไดจากการแบงระบบ
จริยธรรมของพุทธศาสนาออกเปน ๒ ระดับ คือ ระดับที่สอนใหคนอยูกับความจริงอยางโลก ๆ หรืออยูกับ
บัญญัติของโลก (สมมติสัจจะ) ไดอยางดีมีความสุข  และระดับที่สอนใหคนพัฒนาตัวใหเขาถึงความจริงตาม
กฎธรรมชาติ (ปรมัตถสัจจะ) ที่อยูเหนือสมมติของโลก นอกจากน้ันความสุขที่สัมพันธกับระบบจริยธรรมก็มี 
๒ อยางเชนเดียวกัน คือ “โลกียสุข” กับ “โลกุตตรสุข” ซึ่งก็สอดคลองกับการแบงประโยชน หรือจุดหมาย
ของชีวิตออกเปน ๓ ขั้น คือ 

   ๑. ประโยชนขั้นตน ไดแก ประโยชนในปจจุบัน  หรือประโยชนในชีวิตนี้เปนจุดหมายขัน้ตน
หรือจุดหมายเฉพาะหนา เชน การไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ และชีวิตคูครอง ที่เปน
สุขเปนตน เรียกวา “ทิฏฐธิัมมิกัตถะ” 

   ๒. ประโยชนขั้นกลาง ไดแก ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีลึกล้ํายิ่งกวาที่มองเห็นได
ดวยตา เปนเรื่องคุณคาดานในของชีวิต เชน ความเจริญงอกงามทางดานจิตใจมีคุณธรรมและศีลธรรมเปน
ตน รวมถึงประโยชนในชาติเบื้องหนา เชน การไดเปนเทวดาและพรหม เปนตน เรียกวา “สัมปรายิกัตถะ” 

   ๓. ประโยชนขั้นสูงสุด ไดแก ประโยชนอยางยิ่งยวด หรือ ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของ
ชีวิตเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ไดแก การรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงจนหลุดพนจาก
เครื่องผูกมัดทั้งปวง หรือ การไดบรรลุนิพพานนั่นเองเรียกวา “ปรมัตถะ” อัตถะ หรือประโยชนทั้ง ๓ ระดับ 
นี้แสดงใหเห็นหลักการพัฒนาชีวิตและความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิตามหลกั
พุทธศาสนาไดอยางชัดเจน ประโยชนในขั้นตนตองเปนฐานใหแกประโยชนขั้นกลาง ในขณะเดียวกัน
ประโยชนในขั้นกลางก็ตองเปนฐานใหแกประโยชนในขั้นสูงสุดหรือจะพูดอีกอยางหนึ่ง ก็ไดวา โลกีย
สัมมาทิฏฐ ิตองเปนพื้นฐานใหแก โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๖๔  

 
 
 
 

                                                   
๒๖๒ Bhikkhu Bodhi, op, Cit., pp. ๒๕–๒๖. 
๒๖๓ วิ.จ.ู (ไทย)๗/๔๕๗/๒๘๘. 
๒๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา๕๙๔–๕๙๕. 
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  ๒.๔.๕  ขอบเขตของสัมมาทิฏฐ ิ

ขอบเขตของสัมมาทิฏฐ ิในพระไตรปฎก คือ ความรูทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ๒๖๕  เปนจุดเปลี่ยนวิถีในการเห็น
แจงในความทุกขและความดับทุกข ตลอดจนเปนจุดเชื่อมตอตามหลักธรรมที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไว
ระหวาง อนุปุพพิกกถา๒๖๖ และอริยสัจ ๔๒๖๗ ซึ่งใชกับคฤหัสถทั่วไป ดังเชน แสดงแกยสกุลบุตรและ
ครอบครัว เปนตน๒๖๘ สัมมาทิฏฐนิี้ถือวา เปนแกนนําที่มีบทบาทสําคัญมากในมรรคมีองค ๘ เปนจุดตัดสิน 
หรือจุดแตกแยกในระหวางที่จะเขาหรือจะออกนอกเสนทางในการดับทุกข ขึ้นอยูที่มีสัมมาทิฏฐิ หรือไมถา
มองในแงปฏิจจสมุปบาท๒๖๙ สัมมาทิฏฐกิ็เปนตัวนําใหวิถีชีวิตดําเนินไปในฝายดับทุกข (นิโรธวาระ) เชนกัน 
ในทางตรงกันขาม ถาเปนมิจฉาทิฏฐ ิ(อวิชชา) เปนตัวนําวิถีชีวิตก็จะดําเนินไปในฝายกอใหเกิดทุกข (สมุท
ยวาร) นอกจากนั้น สัมมาทิฏฐซิึ่งเปนแกนนําแลว ยังเปนเหมือนประทีปที่คอยสองทาง เปนบุพนิมิต หรือ 
เปนสื่อสัญญาณแหงการรูแจงในอริยสัจ ๔ และเปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้นตามมาอกีดวย ดงั
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังอุทัยยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด๒๗๐ 
สัมมาทิฏฐกิ็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ” และในอีกพุทธ
พจนทีว่า“เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งที่เปนเหตุ เปนกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็
เปนไป เพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้” แตอยางไรก็ตาม ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิเปนไป
ตามระดับชั้นของการปฏิบัติโดยเฉพาะการเจริญวิปสสนาภาวนา แบงออกดังนี ้

 

๑) โลกิยสัมมาทิฏฐ ิ

นิยามความหมายในพระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนเปนกรอบมโนทัศนที่ยืดหยุน เนื่องจากการ
แบงเสนกําหนดขอบเขตไวไมหนักแนนตายตัว แบบไรความเขมงวดนั้น เปนพื้นฐานที่สําคัญตอจริยธรรม
ระดับโลกิยะของพระพุทธศาสนา จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนที่ไมหยุดนิ่งตายตัว และสามารถจะปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมทุกสภาพทั้งในทางสังคม และกาลสมัย จากการที่มีกรอบยืดหยุนนี้เอง ทําใหโลกทัศน
เปดกวางซึ่งเปนเจตนารมณของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ไมเคยปดกั้นตัวเองอยูกับคําสอนแตอยางเดยีว 
พรอมที่จะเปดรับแนวคิดคําสอนใดๆ ก็ได  ถาคําสอนนั้นมี เหตุมีผล ไมขัดแยงตอหลักการของ
พระพุทธศาสนาเปนใชได ถือวาเปนการพัฒนามนุษยใหเจริญขึ้นไดอีกดานหน่ึงเหมือนกันดังนั้น ไมวาจะเปน
คําสอนของนักปราชญ ผูรู หรือของศาสดาองคอื่นๆ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอันดี
งามที่สังคมจัดวางขึ้น พระพุทธศาสนาก็ยินดีรับซึมซับเขามาไวดวยอยางผสมกลมกลืน อยางเชนการ
ประมวลคาถา สุภาษิต ไวในพระไตรปฎก ไมไดมีเฉพาะพระพุทธภาษิต เถรภาษิต หรือเถรีภาษิต เพียง
เทานั้น แมภาษิตของเทวดา ของพรหม ของฤๅษี และของโพธิสัตว ก็มีอยูจํานวนไมนอย 
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บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๑ 

อปณณกสูตร๒๗๑ พระพุทธองคไดตรัสขอความถึงคูวิวาทะกันระหวางนักคิดกลุมตาง ๆ ที่ตอสู
กันมาเปนเวลานาน แตไมเคยลงเอยถึงผลแพชนะกันสักทีระหวางฝายยืนยันกับปฏิเสธแบบจิตนิยมกับ
ปฏิเสธ ซึ่งนาจะมองภาพความขัดแยงในสมัยน้ันไดเปนอยางดี และหน่ึงในจํานวนนั้น คือ คูวิวาทะระหวาง 
นัตถิกทิฏฐิ กับ อัตถิกทิฏฐิ๒๗๒ 

กลุมแรกปฏิเสธความเชื่อพื้นฐานทั้ง ๑๐ วาเปนเรื่องเหลวไหลไมมีอยูจริง สวนกลุมหลังยืนยัน
วามีอยูจริง ทั้งสองฝายตางก็พิสูจนไมไดอยางเด็ดขาดวาแนวคิดของตนถูกตอง เพราะตางฝายก็ตางอยูบน
ความเชื่อของตนในเร่ืองวา มีหรือไมมี ความเชื่อ คือ ทิฏฐนิั้นไมสามารถพิสูจนไดวา ฝายใดถูกฝายใดผดิ เชน
ปญหาที่วา โลกหนามีจริงหรือไม เปนตนพระพุทธองคทรงแนะนําใหใชหลัก อปณณกธรรม๒๗๓ (หลักปฏิบัติ
ไมผิด) หรือเมื่อความขัดแยงเกิดขึ้นเชนน้ี พระองคทรงแนะใหใชสติปญญาพิจารณาวาแนวคิดใดมีประโยชน 
และสามารถสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม อันเปนพื้นฐานความดีของสังคม แลวใหยึดเอาความคิดนั้นนําไป
ปฏิบัติ อยางกรณีที่ขัดแยงกัน เบื้องตนทรงแนะใหเลือกฝาย อัตถิกทิฏฐิ คือ ฝายที่เชื่อวาโลกหนามีจริง 
เนื่องจากวาความเชื่อในฝายนี้มีผลเปนบวก กลาวคือ เปนแรงจูงใจใหคนทําความดี เพื่อสูสุคติในโลกหนา 
สวนในขอเท็จจริงโลกหนาจะมีหรือไม ไมใชประเด็นสําคัญ ถาสมมติวาโลกหนาไมมีอยูจริงก็ไมเสียหายอะไร 
เพราะอยางนอยความดีที่ทําไวก็ยังมีประโยชนในโลกนี้ หรือถาโลกหนามีอยูจริง ๆ ก็ยิ่งทําใหไดประโยชนทั้ง 
๒ โลก คือ ทั้งโลกน้ีและโลกหนา 

 
ขอบเขตโลกิยสัมมาทิฏฐ ิ๒ ระดับ 
๑. กัมมัสสกตาญาณ๒๗๔ หมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของ

ชีวิตตามธรรมชาติ เรียกวา เปนกฎแหงกรรมทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนความรูความเชื่อที่อยูในระดับขั้น
พื้นฐาน เชนการกระทําใด ๆ ก็ตามลวนมีความรับผิดชอบ ความเพียรพยายามที่จะทําใหสําเร็จตาม
ความสามารถของตน และดวยสติปญญาของตนเอง เปนตนสัมมาทิฏฐริะดับนี้ไมไดจํากัดอยูแตในกรอบของ
พระพุทธศาสนาเทาน้ัน หากแตเปดกวางแกบุคคลทุกชนชั้น ใครก็ไดไมจํากัดขอบเขต แมบุคคลหรือกลุม
บุคคลนั้น จะไมเคยนับถือพระพุทธศาสนามาเลยก็ตามสัมมาทิฏฐิระดับความเชื่อในกฎแหงกรรมนี้ ถือวา 
เปนความเชื่อพื้นฐานขั้นตนที่สําคัญ และเปนมาตรฐานของชีวิตตามวิถีชาวพุทธเลยทีเดียวความเชื่อเรื่อง
กรรมน้ันทําใหมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เรียกตามหลักวิชาการวา กัมมัสสกตาญาณ อยางนี้
แล คือ สัมมาทิฏฐิ ที่ไดเคยกลาวมาแลววาเปน โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

๒. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ปญญากําหนดรูรูปนามครั้งสุดทายโดยอนุโลมไป
ตามลําดับ ญาณนี้ เปนญาณที่เกิดตอจากสังขารุเปกขาญาณ เปนญาณที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจทั้ง ๔ เมือ่ผู
ปฏิบัตินั้นไดเสวยอารมณของสังขารุเปกขาญาณไดมากแลว ศรัทธาในธรรมที่จะพนจากทุกขยอมมีกําลังยิ่ง 
ความเพียรและสติยอมมีกําลังมั่นคงขึ้นดวย เพราะเหตุนีจ้ึงเกิดปญญาเห็นแจงสัจธรรมในฝายที่เปนโลกียะ
อันเปนไปตอการตรัสรูอริยสัจ เมื่อใจเปนกลางตอรูปนามการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายสูความ
ดับ ปลอยความเปนไปของรูปนามตรงสูพระนิพพานเปนสังขารุเปกขาญาณชั้นสุดยอด ทานพระอนุรุทธา
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บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๒ 

จารย เรียกยอดของสังขารุเปกขาญาณและอนุโลมญาณ วา วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ วปิสสนาญาณตัง้แต
อุทยัพพยญาณถึงสัจจานุโลมิกญาณ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจดจากขอ
ปฏิบัติจะนําไปสูมรรคผลนิพพาน ขอที่ ๖ ในวิสุทธิ ๗ เมื่อสังขารุเปกขาญาณถึงที่สุดแลว จะไดชื่อวา สิขา
ปตตสังขารุเปกขา และเน่ืองจากติดอยูกับอริยมรรค จึงมีชื่อเรียกอีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา ชือ่ทัง้ ๒ 
นี้ คือ สิขาปตตวิปสสนาวุฏฐานคามินีนี้ เปนชื่อของสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ๒๗๕ 

๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิ

นิยามความหมายและขอบเขตของ โลกุตตรสัมมาทิฏฐใินพระไตรปฎก มักเจาะจงลงไปในความ
เห็นชอบในหลักอริยสัจ ๔๒๗๖ ดังพุทธพจนที่วา“สัมมาทิฏฐเิปนอยางไร สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูทุกข ความรู
ในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ” 
แสดงใหเห็นวาโลกุตตรสัมมาทิฏฐนิี้ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะอริยสัจ ๔ คือ 
หลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ไดแก การรูความทุกข 
และความดับทุกขไดนั่นเองสวนคํานิยามของอรรถกถาแสดงใหเห็นวา เรื่องของสัมมาทิฏฐิตามหลัก
พระพุทธศาสนา ไมวาจะแจกแจงใหขยายความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดแลวก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมาย
เดียวกันทั้งหมด คือ เพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือเพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งมวลนั่นเอง ไมได
เปนไปเพื่อจุดมุงหมายอื่นแตอยางใดรวมความวา โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๗๗ นั้นไมวาเราจะนิยามดวยกรอบ
อะไร จะเปนอริยสัจ ๔ หรือมรรคผลก็ตาม ทัง้หมดลวนเปนการมุงตรงไปสูตัวปญญาที่พัฒนาความกาวหนา
ใหเจริญขึ้นตามลําดับ ตลอดกระบวนการตามหลักแหงอริยมรรคมีองค ๘ นั่นเอง คือ ยิ่งพัฒนาชีวิตใหสูงขึ้น
มากเทาใด สัมมาทิฏฐหิรือปญญาก็ยิ่งสมบูรณมากขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงที่สุดจึงหยุดกระบวนการพฒันาไมตอง
ศึกษาอะไรอีก เพราะเขาถึงการบรรลุอรหันตสิ้นกิเลสอาสวะเปนปญญาที่บริบูรณ 
 

 ๒.๔.๖  บทบาทของสัมมาทิฏฐ ิ

 ๑) สัมมาทิฏฐใินฐานะเปนเหมือนนายสารถี 
  ดังพุทธพจนที่วา “ทางนั้น ชื่อวาทางตรง ทิศนั้น ชื่อวา ไมมีภัย รถ ชื่อวา ไมมีเสียงดัง 
ประกอบดวยลอ คือ ธรรม มีหิริเปนฝามีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถนั้น เราบอกใหมีสัมมาทิฏฐิ นําหนาเปน
นายสารถี”๒๗๘ จะเห็นวาพระพุทธองคไดเปรียบชีวิตของมนุษยเหมือนกับรถที่กําลังแลนไปบนเสนทาง
ชิ้นสวนตาง ๆ ที่นํามาประกอบเขาเปนตัวรถก็เปนเพียงสิ่งที่ชวยทําใหเปนรถที่สมบูรณเทานั้น แตรถคันนั้น
จะไมมีประโยชนหากจอดทิ้งไวเฉย ๆ หรือจะวิ่งไปสูจุดหมายปลายทางเองไมได ถาไมมีคนขับที่ชาญฉลาด 
สัมมาทิฏฐ ิจึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางเปนอยางดี จึงสามารถที่จะนํารถ คือ ชีวิตไปสูจุดหมายได 
สวนองคมรรคขออื่น ๆ แมจะไมใชตัวนําแตก็มีความสําคัญไมนอยเหมือนกัน ในฐานะเปนตัวหนุนอยู
เบื้องหลังการทํางานของสัมมาทิฏฐถิาไมมีองคมรรคขออื่น ๆ สัมมาทิฏฐิ ก็ทํางานโดยลําพังไมได เหมือนมี

                                                   
๒๗๕ พระพุทธโฆสเถระ,วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ), พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗๙. 
๒๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๒๗๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔.  
๒๗๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 
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คนขับแตไมมีรถจะใหขับ ในขณะเดียวกันถามีแตองคมรรคขออื่น ๆ โดยไมมีสัมมาทิฏฐิตัวนํา ก็เหมือนกับ
การมีรถแตหาคนขับไมได หรือเหมือนกับใหรถเดินเครื่องแลวปลอยใหวิ่งไปโดยไมตองมีคนขับ รถคันนั้น
จะตองวิ่งเขาพงอยางแนนอน 
 
 ๒) สัมมาทิฏฐใินฐานะเปนบุพนิมิตแหงการตรัสรู 

ดังพุทธพจนที่วา“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปน
บุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฐิก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ”๒๗๙ 
ขอความในพุทธพจนตรงนี้ เปนการใชปรากฏการณทางธรรมชาติที่ทุกคนคุนเคยมาเปรียบเทียบใหเห็นการ
แสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐ ิคําวา “บุพนิมิต” หมายถึง เครื่องหมายที่บอกใหรูลวงหนาหรือ เปนการบอก
เหตุการณลวงหนาวากําลังจะมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นตามมา๒๘๐ โดยปกติรุงอรุณยามเชากอนที่พระอาทติย
จะขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฏขึ้นมากอนเปนสัญญาณ หรือบุพนิมิตบอกใหรูลวงหนาวา
อีกไมนานพระอาทิตยจะปรากฏตัวขึ้นมาทําใหโลกน้ีสวางไสว เชนเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําใน
กระบวนการพัฒนาชีวิต ก็เปนนิมิตหมายบอกใหรูลวงหนาวาเมื่อความมืดมน คือ อวิชชา ถูกกําจัดออกไป
ดวยแสงสวางแหงปญญาแลว จะทําใหไดตรัสรูอริยสัจ ๔ ในไมชา 
 ดังคํากลาวของพระนาคเสนที่วา “มหาราช ปญญา เมื่อเกิดขึ้นก็กําจัดเครื่องทําใหมดื คอือวชิชา 
ทําใหเกิดแสงสวาง คือ วิชชา ทําใหเกิดแสงสวาง คือ ญาณทําใหอริยสัจปรากฏ”๒๘๑ 
 
 ๓) สัมมาทิฏฐใินฐานะเปนบอเกิดและสงเสริมกุศลธรรมทั้งปวง 

ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมทีย่งั
ไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือ ที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น เหมือนสัมมาทิฏฐินี้เลย”๒๘๒ 
พุทธพจนตรงนี้แสดงใหเห็นบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐใิน ๒ ประเด็น คือ บทบาทในการทาํกศุล
ธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นและบทบาทในการทํากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น คงไมผิดนักถา
จะเปรียบสัมมาทิฏฐิเหมือนมารดาของกุศลธรรมทั้งปวง เพราะธรรมดาวามารดา ยอมมีอุปการะตอบุตรใน 
๒ สถาน คือเปนผูใหกําเนิดและเปนผูเลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโต สัมมาทิฏฐิ ก็เชนเดียวกัน นอกจากจะมี
บทบาทในการทําใหกุศลธรรมอื่น ๆ ใหเกิดขึ้นแลว ยังเปนปจจัยสนับสนุนใหกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไดเจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้นดวย 
  สรุปไดวา สัมมาทิฏฐทิี่พัฒนาชีวิตนั้น เนื่องจากมีเปาหมายที่ถูกตองไมผิดครรลองครองธรรม ทาํ
ใหชีวิตมีแตการพัฒนาขึ้น ไมมีผิดภัยหรือผลกระทบทีท่ําใหชีวิตนั้น ตกลงต่ําไปสูอบายอีก 
 

                                                   
๒๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๒. 
๒๘๑ ปุยแสงฉาย, มิลินทปญหาฉบับพรอมอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพลูกส. คําภักดี, 

๒๕๓๘). หนา ๕๖. 
๒๘๒ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 
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 ๒.๔.๗ ปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐ ิ

 หนทางที่จะไดมาซึ่งสัมมาทิฏฐิมี ๒ คือ ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ)๒๘๓ และปจจัยภายใน 
(โยนิโสมนสิการ) ดังพุทธพจนที่วา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐ ิไดแก ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๒๘๔ 

๑) ปรโตโฆสะ แปลตามศัพทวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงจากภายนอกมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงสภาพแวดลอมทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอความเปนไปในชีวิตของบุคคล ไมวาจะเปนคําสั่งสอน 
คําแนะนํา คําชี้แจง ขาวสาร เปนตน แยกสาระปจจัยออกเปน ๓ คือ  ๑) ปรโตโฆสะ เปนปจจัยของศรัทธา 
๒) ปรโตโฆสะ ชวยกระตุนโยนิโสมนสิการ (ปจจัยภายใน) ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ๓) ปรโตโฆสะ อาศัยศรัทธา
เปนทางเดินนําไปสูกัลยาณมิตร  

เนื่องมาจากศรัทธาจึงไดเสวนาสัปบุรุษ (กัลยาณมิตร) ไดสดับสัทธรรม และศรัทธาเปนโลกิย
สัมมาทิฏฐปิรโตโฆสะ กับ โยนิโสมนสิการเปนหนทางไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิปรโตโฆสะเปนปจจัยภายนอก
ของการเกิดปญญา (โลกียสัมมาทิฏฐิ) และโยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในของการเกิดปญญา (โลกุตตร
สัมมาทิฏฐ)ิ๒๘๕ 

การสรางสัมมาทิฏฐดิวยปจจัยภายนอก หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมก็ได โดยแหลง
สําคัญของการเรียนรูประเภทนี้ เชน พอแม ครูอาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียงในสังคม  สื่อมวลชนทุก
แขนง ตลอดถึงสถาบันศาสนาและวัฒนธรรมเปนตน ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนความรูเกี่ยวกับ
โลกและชีวิตในทางถูกตองดีงามเทานั้น โดยเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนบุคคล หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร”   

กัลยาณมิตร ไดแก บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ดีงามพรอมที่จะแนะนําสั่งสอนชี้แจงชัก
จูงชวยบอกชองทาง หรือเปนแบบอยางที่ดีใหผูอ่ืนไดดําเนินตามอยางถูกตอง๒๘๖ บางครั้งเรียกวา“บัณฑิต”
หรือ“สัตบุรุษ” การไดเสวนา หรือไดสมาคมกับกัลยาณมิตรนับวาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลสงูมากตอการพัฒนา
ชีวิตของบุคคล ดังจะเห็นไดจากขอความในมงคลสูตรพระพุทธองคไดทรงตรัสสรรเสริญการคบบัณฑิตวา  
เปนมงคลอันสูงสุดเลยทีเดียว นอกจากนั้นยังมีพุทธพจนที่ยกยองการมีกัลยาณมิตรวา มีประโยชนเหนือกวา
ปจจัยภายนอกดานอ่ืน ๆ ดังขอความที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ เราไมเห็น
องคประกอบภายนอกอื่นใด ที่จะมีประโยชนมากเหมือนความเปนผูมีกัลยาณมิตรนี้เลย”๒๘๗ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคพระพุทธโฆษาจารย ไดยกตัวอยางบุคคล ที่ถือวาเปนกัลยาณมิตร เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก 
ครูอาจารยและทานผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนําและเปนที่ปรึกษาได แมจะออนวัยกวาก็
ตาม๒๘๘ อยางไรก็ตามเมื่อมองในแงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรอาจแยกพิจารณาได ๒ ดาน คือ 

                                                   
๒๘๓ นายแพทยวรินทรวิชญานุโรจน, เขาใจเขาถึงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๒๘๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๒๘๕ พระมหาอํานาจ ชยวุฑฺโฒ (ทาวอานนท), “ศึกษาความเปนกัลยาณมิตรในการปฏิบัติวิปสสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดยอ 

๒๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความและปรับปรงุ,พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 

๒๘๗ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗.  
๒๘๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๒๓–๑๒๕. 
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  ๑.) คุณสมบัติภายใน คือ คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นภายในตัวของกัลยาณมิตรซึ่งทําใหสามารถทํา
หนาที่ตอบุคคลอื่นไดอยางสมบูรณ เรียกวา สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัตบุรุษหรือธรรมของคนดี มี ๗ 
ประการ ดังนี้๒๘๙ 

   ๑. ธัมมัญุตา รูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติรูหลักการกฎเกณฑแบบแผน
หนาที่ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย 

   ๒. อัตถัญุตา รูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ
กฎเกณฑหนาที่และรูผลที่ประสงคของกิจที่จะทํานั้น 

   ๓. อัตตัญุตา รูจักตน คือรูจักฐานะภาวะเพศกําลังความรูความสามารถและคุณธรรมเปน
ตนของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและใหเกิดผล 

   ๔. มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือรูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค
อาหารในการใชจายทรัพย หรือการที่ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ เปนตน 

   ๕ กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา
พักผอน เปนตน 

   ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถิ่นฐานรูจักที่ชุมชนรูจักมารยาทระเบียบวินัย
ขนบธรรมเนียมประเพณีและขอควรรูควรปฏิบัติอื่น ๆ ตอชุมชนนั้น ๆ 

   ๗. ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูจักความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งในดานอัธยาศัยความรู
ความสามารถ และคุณธรรมเปนตน เพื่อปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะเขาไป
เกี่ยวของในลักษณะอยางไร หรือควรที่จะแนะนําสั่งสอนอยางไรจึงจะไดผลดี เปนตน 

 
  ๒.) คุณสมบัติที่แสดงออกภายนอก คือคุณสมบัติในแงทําหนาที่ตอผูอ่ืน หรือคุณสมบตัทิีป่รากฎ

ตอสายตาของบุคคลอื่นหรือตอสังคม เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม หรือธรรมของผูที่เปนกัลยาณมิตร ๗ 
ประการ ดังนี้๒๙๐ 

   ๑. ปโย เปนคนนารัก คือเขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองชวนใจผูเรียนให
อยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

   ๒. คร ุเปนคนนาเคารพ คือมีความประพฤติสมควรแกฐานะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ี
พึ่งไดและปลอดภัย 

   ๓. ภาวนีโย เปนคนนาเจริญใจ คือมีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยางทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้งมั่นใจและ
ภาคภูมิใจ 

   ๔. วัตตา เปนคนฉลาดในการพูด คือพูดเปนรูจักชี้แจงใหเขาใจรูจักจังหวะและเวลาที่ควร 
พูดและไมควรพูดคอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนและเปนท่ีปรึกษาที่ดี 

   ๕. วจนักขโม อดทนตอถอยคําได คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาคําซักถามแมจุกจิก
ตลอดจนคํากลาวลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ สามารถอดทนฟงได ดวยจิตที่เปยมดวย
เมตตาไมเบื่อหนายและไมเสียอารมณ 

                                                   
๒๘๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 
๒๙๐ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๖ 

   ๖. คัมภีรัญจะกะถังกัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือกลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ลึกซ้ึงซับซอนให
เขาใจไดและสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

   ๗. โน จัฎฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในฐานะท่ีไมควร คือไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่อง
เหลวไหลไมสมควร ชักนําแตเรื่องที่อยูในทํานองคลองธรรมเปนประโยชนเก้ือกูลแกการพัฒนาชีวิตในระดับ
ที่สูงขึ้นไป  
 กัลยาณมิตร นับวาเปนปจจัยที่สําคัญในการสรางอิทธิพลชักนําบุคคลที่เขามาเสวนาใหเกดิความ
เชื่อความเลื่อมใสความนิยมชมชอบความซาบซึ้งตรึงตราในจิตใจ หรือที่เรียกรวม ๆ วา “ศรัทธา” เมื่อเกิด
ศรัทธาแลวก็มีพลังที่จะนําความคิดนําพฤติกรรมหรือทําใหเกิดการเลียนแบบอยางที่ดีงามของผูที่เปน
กัลยาณมิตรไดโดยงาย เพราะศรัทธาไดชื่อวา “เปนเมล็ดพันธุแหงกุศลธรรมทั้งปวง” จึงกลาวไดวาปจจัยที่
เปนแกนกลางในการเชื่อมโยงใหบุคคลเขามาคบหากัลยาณมิตรและทําใหกัลยาณมิตรมีอิทธิพลอยางสูงตอ
บุคคลนั้น ก็คือ “ศรัทธา” นั่นเอง ในขณะเดียวกันบุคคลแมจะเปนคนดีมีปญญา แตไมมีคุณสมบัติที่จะทําให
คนเกิดศรัทธาได ก็ยังไมไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตร๒๙๑ เพราะไมมีพลังหรืออิทธิพลที่จะทําใหผูอื่นเกิด
สัมมาทิฏฐไิด อยางไรก็ตาม แมองคประกอบภายนอกหรือปรโตโฆสะจะสามารถเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ
ได แตก็เปนสัมมาทิฏฐิที่อยูในขั้นของศรัทธา คือมีศรัทธาคอยหนุนหลังอยูไปไดไกลสุดเพียงแคโลกีย
สัมมาทิฏฐเิทานั้น ถาหยุดไวเพียงแคนี้ โดยไมมีปจจัยภายในเขามาเสริมหรือมารับชวงตอกระบวนการศึกษา
ก็ไปไมตลอดรอดฝง ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพราะเมื่ออยูเพียงแคขั้นศรัทธา ตัวผูมีศรัทธา
นั้นก็ยังขึ้นตอกัลยาณมิตรคอยพึ่งอาศัยครูอาจารย พฤติกรรมก็ยังอยูในลักษณะของการทําตามหรือ
เลียนแบบ ทางแก คือตองพยายามหาทางเชื่อมโยงใหกาวเขาสูองคประกอบภายในใหได นั่นคือ โยนิโส
มนสิการ 

๒) โยนิโสมนสิการ๒๙๒  

คําวา โยนิ แปลวา เหตุ แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธีทาง และมนสิการ แปลวา การกระทําในใจ 
การคิดพิจารณารวมความโยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การรูจักคิด หรือคิดเปน คิดถูก คิดชอบ เปนการฝกใช
ความคิด โดยทั่วไปแปลวา การทําในใจโดยแยบคาย แบงออก ๔ วิธี คือ  ๑) คิดอยางถูกวิธี (มองใหเห็น
ความจริง)  ๒) คิดอยางมีระเบียบ (เปนขั้นตอน)  ๓) คิดอยางมีเหตุผล  ๔) คิดใหเกิดประโยชน (มองใหเห็น
ประโยชน) 

โยนิโสมนสิการอยูในระดับเหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองนั้นเปนอิสระ
อยางถูกวิธี อยางมีระเบียบ อยางมีเหตุผล และเกิดผล ไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยภายในใหเกิดปญญา 
สัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญมากสําหรับวิปสสนา นอกจากนั้นโยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวิวัฏฏและอ
โยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวัฏฏะ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต 
ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของ
อารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันน้ัน” 
 “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอื่นแมสักอยางเดียว ที่มีประโยชนมาก 

                                                   
๒๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๔๒. 
๒๙๒ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๗/๑๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๗ 

สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ ยอมกําจัด 
อกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน แมสักขอหนึ่ง ซึ่งจะเปนเหตุใหความสงสัยที่ยังไมเกิด ก็
ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็ถูกขจัดเสียได เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “โยนิโสมนสิการ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่น 
ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ๒๙๓ 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติธรรม มี ๒ แบบ คือ 

๑. โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรง  เปนแบบที่ปลุกปญญาใหเกิดความรูแจงตาม
สภาวะความจริง เนนที่ขจัดอวิชชาเปนฝายวิปสสนา และเด็ดขาดนําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเปนสมุทเฉท 
กระบวนการรับรูบริสุทธิ์ดวยโยนิโสมนสิการทําใหเกิดสัมมาทิฏฐเิปนตัวนําแหงองคมรรค เปนเหตใุหถงึสมัมา
ญาณ สัมมาวิมุตติ เกิดวิชชาดับอวิชชา ตัณหา เปนสมุทเฉทวิมุตติ๒๙๔ หรือที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ๒๙๕ คือ 
ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงดวยกําลังปญญา (อรหัตตผลญาณ๒๙๖ หรือ อรหัตตผลปญญา หมายถึง ญาณ 
หรือปญญาที่เปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต) ซึ่งเปนผลของวิปสสนาภาวนา โดยเกิดปญญากําจัด
อวิชชา และกิเลสทั้งปวงจึงเปนการหลุดพนท่ีแทจริงเด็ดขาดจะมาคูกับเจโตวิมุตติเสมอ ผูบรรลุอรหัตตผล
จะตองไดเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ ครบทั้ง ๒ อยาง เพราะการทําวิปสสนาภาวนาตองอาศัยสมาธิเปน
บาท (อยางต่ําขณิกสมาธิ) บําเพ็ญวิปสสนาภาวนา สมาธิก็เจริญไปดวยจนไดอัปปนาสมาธิ อยางนอย
ปฐมฌาน (รูปฌาน ๑) เมื่อสําเร็จขั้นอรหัตตผล 

๒. โยนิโสมนสิการที่มุงบรรเทาตัณหา  เปนแบบเสริมสรางคุณภาพจิต (สมาธิ) ไวขมตัณหา 
เปนสมถะใหผลขึ้นกับกาลชั่วคราว กลาวคือ โยนิโสมนสิการ ปราโมทย ปติ สุขสมาธิ เปนวิกขัมภนะ (ขม
ตัณหาดวยกําลังสมาธ)ิ และโยนิโสมนสิการเปนคูปรับของวิจิกิจฉา (นิวรณ ๕) 

 
 การสรางสัมมาทิฏฐดิวยวิธีการแหงปญญา เมื่อวิเคราะหโดยรูปศัพทคําวา “โยนิโสมนสิการ”

ประกอบดวย โยนิโส + มนสิการ โยนิโส มาจากคําวา “โยนิ” แปลวา ตนเหตุตนเคา แหลงเกิด สวนคําวา 
“มนสิการ” แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณาเมื่อรวมสองคําเขาดวยกันมักแปลสืบ ๆ 
กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย๒๙๗ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธีคิดอยางมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบคน
ถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยไม

                                                   

 ๒๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 
๒๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๓. 
๒๙๕ ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. 
๒๙๖ สมบูรณ ตาสนธ,ิ ๑ เดือนดูจติใหนิพพาน, (นนทบุร:ี บริษัท ธิงค บียอนด, ๒๕๕๕),หนา ๑๕๕. 
๒๙๗ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, 

๒๕๓๕), หนา ๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๘ 

เอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๒๙๘ โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ถือวามี
ความสําคัญอยางมากตอการเกิดขึ้นของโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมือ่ดวงอาทติย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน” 

 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดประมวลการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากพระไตรปฎก มี ๑๐ 

วิธีดวยกัน คือ๒๙๙ 
  ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดที่เริ่มสภาพที่เปนผลหรือการพิจารณาสภาพที่เปน

ปญหาแลวหาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวา 
วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็ได เชน การคิดแบบ ปจจัยสัมพันธตามหลักอิ
ทัปปจจยตาที่วา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะ
สิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป” 

  ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือการคิดแบบวิเคราะห คือ การคิดแบบกระจายเนื้อหา
มุงใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรมทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมี
แกนสาร หรือความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของสิ่งทั้งหลายเพื่อไมใหมีความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ 
โดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาของขันธ ๕ เมื่อแยกขันธตาง ๆ ที่มาประชุม
กันออกแลวก็ไมเหลือสิ่งใดที่ยึดถือไดวา เปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร ดังขอความที่วา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู 
การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน”๓๐๐ 

  ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ คือ การคิดแบบรูเทาทันธรรมดาของสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย 
ที่วาคิดใหรูเทาทันธรรมดานัน้ ไดแกคิดเห็นอาการท่ีสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงเมื่อเกิดขึ้น
แลว ก็จะตองดับไปไมเที่ยงแทไมคงที่ไมยั่งยืนไมคงอยูตลอดไป เรียกวา “อนิจจัง” เมื่อสิ่งที่ไมเที่ยงเขามา
สัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดันไมอาจคงอยูในสภาพเดมิได เรยีกวา 
“ทุกข” ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัยมันจึงไมเปนไปตามอํานาจและความปรารถนาของใครไมมีใคร
สามารถบังคับมันได และไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง จึงเรียกวา “เปนอนัตตา” ดังคํากลาว
ของทานพระสารีบุตรที่วา “ทานโกฏฐิตะ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ อันภิกษุผูไดสดับ ควรมนสิการโดย
แยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ฯลฯ เปนอนัตตา”๓๐๑ 

  ๔) วิธีคิดแบบแกปญหาหรือแบบอริยสัจ เปนการคิดที่สัมพันธกับการแกปญหาความทุกขของ
ชีวิตโดยตรง  คือคิดเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรูทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน
กอน (ขั้นทุกข)  จากนั้นจึงคิดไลเลียงสืบสาวหาสาเหตุอันเปนที่มาของปญหา  วาคิดอะไรประกอบดวย
อะไรบาง (ขั้นสมุทัย)  พรอมกันนั้นก็ใหคิดกําหนดวางเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไรอยูที่ไหนจะ
เปนไปไดหรือไม (ขั้นนิโรธ) ขั้นสุดทายคือคิดหาวิธีปฏิบัติหรือหามรรควิธีที่จะกําจัดสาเหตุของปญหาโดย
สอดคลองกับจุดหมายที่ไดกําหนดไวแลวนั้น (ขั้นมรรค) 

                                                   
๒๙๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๒๕), หนา ๑๗๒. 
๒๙๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, หนา ๑๗๙–๑๙๖. 
๓๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๑/๑๙๗. 
๓๐๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๕/๒๐๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๙ 

  ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ การคิดใหเห็นความสัมพันธระหวาง “ธรรม” (หลักการ) 
กับ “อรรถ” (จุดมุงหมาย) คําวา “ธรรม” แปลวา หลักการ, หลักความจริง, หลักความดีงามหลักการปฏบิตัิ
หรือหลักที่จะเอาไปใชปฏิบัติ สวนคําวา “อรรถ” แปลวา ความหมาย ความมุงหมายจุดหมาย ประโยชนที่
ตองการหรือสาระที่พึงประสงคในการปฏิบัติธรรมหรือการกระทําอะไรก็ตามจะตองมีความเขาใจความหมาย 
และความมุงหมายของธรรมหรือหลักการน้ัน ๆ วาปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนด
วางไวเพื่ออะไร เมื่อปฏิบัติแลวจะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมาย
ระดับยอยที่จะสงทอดไปยังธรรมหรือหลักการในระดับที่สูงขึ้นไป เมื่อเขาใจหลักการและจุดมุงหมายได
ถูกตองก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองดวย เรียกวาธรรมานุธรรมปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติธรรมนอยคลอย
แกธรรมใหญหรือการปฏิบัติตามหลักปลีกยอยใหคลอยตามหลักการใหญ 

  ๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ การคิดหรือการพิจารณาสิ่งที่ตนครอบครองหรือ
กําลังไดเสวยอยูอยางรอบดานใหเห็นทุกแงทุกมุม ถือวาเปนวิธีคิดที่สําคัญมากสําหรับผูที่ยังเกี่ยวของอยูกับ
อารมณของโลกหรือความสุขอยางโลก ๆ เรียกวา เปนการคิดแบบเผื่อใจไวรองรับความผันผวนที่อาจจะ
เกิดขึ้นไดทุกเวลาทั้งในดานที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ) พรอมกันน้ันก็คิดหาทางที่จะยกจิตใจใหเหนือสภาวะที่
แปรปรวนเหลานั้นโดยมีหลักในการคิด ๓ ดาน คือ 

  ๑. อัสสาทะ คือการคิดในสวนดีสวนที่นาใครนาปรารถนาและนาพึงพอใจ 
  ๒. อาทีนวะ คือการคิดในสวนเสียสวนดอยสวนที่มีโทษหรือขอบกพรอง 
  ๓. นิสสรณะ คือการคิดหาทางออกทางหลุดรอดหรือภาวะที่ไรจากปญหามีความสมบูรณในตัว

หรือเปนภาวะท่ีอยูเหนือทั้งขอดีขอเสีย วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกน้ีถือวาเปนจุดหักเลี้ยวที่สําคัญที่
มีสวนผลักดันใหเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ดังที่พระองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อกอนเราเปน
โพธสิัตว ยังไมไดตรัสรูไดมีความคิด ดังนี้วา อะไรเปนคุณในโลก  อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลดัออกจาก
รูป เรานั้นไดมีความคิดวา สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้นน้ีเปนคุณของรูป สภาพที่รูปไมเที่ยงเปนทุกขมี
ความผันแปรเปนธรรมดานี้ เปนโทษของรูป ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละฉันทราคะในรูปนี้ 
เปนเครื่องสลัดออกจากภพ”๓๐๒ 

  ๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม คือ การคิดที่สัมพันธกับการใชสอยหรือการบริโภคเปนวิธี
คิดแบบสกัดกั้นเสนทางกิเลสตัณหาไมใหเขามาแสดงอิทธิพลครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ ไป วิธี
คิดแบบนี้มีประโยชนในการใชชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใช สอยปจจัย ๔ ดังพุทธพจนที่
เกี่ยวกับการฉันบิณฑบาตของภิกษุที่วา “ภิกษุ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใช
เพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อใหกายนี้ดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตอินทรียเปนไป 
เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหแกพรหมจรรย”๓๐๓ โดยปกติมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของกับสิง่ตาง ๆ เพราะ
มีความตองการและเห็นวา สิ่งนั้น ๆ จะสนองความตองการของตนได สิ่งใดสามารถสนองความตองการไดดี
ก็จะตัดสินสิ่งนัน้วามีคุณคาและคุณคาน้ีจําแนกไดเปน ๒ ประเภทตามชนิดของความตองการ คือ 

๑. คุณคาแท หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่สงเสริมคุณภาพชีวิต
โดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงามและความดํารงอยูดวยดีของชีวิต 
คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาจะเรียกวา คุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน คุณคา

                                                   
๓๐๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๓๔–๓๕. 
๓๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๐ 

ของอาหารอยูที่การบํารุงเลี้ยงรางกายใหดํารงอยูไดมีสุขภาพดีเปนอยูผาสุกและมีกําลังเกื้อกูลแก
การบําเพ็ญกิจหนาที่ เปนตน 

๒. คุณคาเทียม หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่มนุษยพอกเสริมใหแกสิ่ง
นั้นซึ่งเปนคุณคาที่ไมเกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิต คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา
หรือจะเรียกวา เปนคุณคาสนองตัณหาก็ได เชน การมองคุณคาของอาหารอยูที่ความเอร็ดอรอย
ความสนุกสนานความมีหนามีตาในสังคม เปนตน 

  ๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนวิธีคิดเพื่อสกัดกั้นหรือบรรเทาตัณหา หมายถึงการคิดใน
แนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดคุณธรรมหรือความพยายามที่จะสรางสมพฤติกรรม การคิดของจิตในแงที่ดี ๆ 
อาจ เรียกวา การเลือกมองโลกและชีวิตในแงดีก็ได การคิดแบบเราคุณธรรมน้ีมีความสําคัญทั้งในแงที่ทําให
เกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามในขณะนั้น ๆ และในแงที่ชวยแกนิสัยความเคยชินราย ๆ ของจิตที่ไดสั่ง
สมไวแตเดิม พรอมกันนั้นก็เปนการสรางความเคยชินใหม ๆ ใหแกจิตดวย เชน การคิดถึงความตายถามี
โยนิโสมนสิการ ก็จะทําใหเกิดการตื่นตัวไมมัวเมาประมาทรีบเรงขวนขวายกระทํากิจที่ควรทําเรงประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ตลอดจนทําใหรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารทั้งหลาย ดังพุทธพจนที่ตรัสไวกอนเสด็จดับขันธป
รินิพพานวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลายสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ
ทั้งหลายจงทําหนาทีใ่หสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด”๓๐๔ ในทางกลับกันถาคิดโดยไมมีโยนิโสมนสิการก็
จะทําใหเกิดความหดหูฟุงซานเกิดความหอเหี่ยวทอถอยในจิตใจหมดกําลังใจที่จะประกอบกิจการงานตาง ๆ  

  ๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน คือ การคิดที่อยูกับอารมณปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของ
ปญญาซึ่งตรงกันขามกับการคิดแบบหวนละหอยถึงสิ่งลวงไปแลว หรือไมก็คิดฟุงซานเลื่อนลอยไปกับภาพฝน
ในอนาคตที่ไมไดตั้งอยูบนฐานแหงความเปนจริง การคิดแบบอยูกับปจจุบันนี้ไมไดหมายความวา พุทธ
ศาสนาสอนใหยึดเอาแตเหตุการณเฉพาะหนาในขณะนี้เทานั้น โดยไมสนใจบทเรียนในอดีตและเตรียมการ
เพื่ออนาคต แทที่จริงแลวไมวาจะเปนเรื่องในปจจุบันเรื่องอดีตหรือเรื่องอนาคต ถารูจักนํามาคิดในแนวทาง
แหงปญญา ก็จัดเปนการคิดแบบอยูกับปจจุบันไดเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกันถาคิดไปในแนวทางของ
ตัณหาแมจะคิดถึงเรื่องที่เปนอยูในปจจุบัน ก็ไมชื่อวา เปนการคิดแบบอยูกับปจจุบัน ดังจะเห็นไดวาเรื่องราว
หรือเหตุการณในอดีตปจจุบันหรืออนาคตก็ตามเปนสิ่งที่ถูกตองและมีความสําคัญตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในทุกระดับทั้งในระดับชีวิตประจําวัน เชนการสั่งสอนใหนึกถึงบทเรียนในอดีต ดวยการยก
อดีตนิทานมาเลาหรือสอนใหเตรียมรับมือกับภัยที่จะมาถึงในอนาคตขางหนา เปนตน ดังพุทธพจนที่วา 
“บุคคล ควรทําความดีเสียตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวาความผัด
เพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย”๓๐๕ และแมในระดับการรูแจงสัจธรรม รวมถึง
การบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจาก็ใหทรงความสําคัญกับเรื่องอดีตและอนาคตเหมือนกัน เชน ปุพเพนวิาสานุ
สติญาณ (ญาณหยั่งรูเรื่องในอดีต) และอนาคตังสญาณ (ญาณหยั่งรูเหตุการณในอนาคต) เปนตน 

  ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนลักษณะการคิดการพูดหรือการแสดงความจริงที่เปนเอกลักษณ
สําคัญของพุทธศาสนา เพราะคําวา “วิภัชชวาท” ถือวาเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพุทธศาสนาทั้งหมด
และแมพระพุทธองคเองก็มีชื่อเรียกอยางหนึ่งวา “วิภัชชวาที” แปลวา ผูมีปกติกลาวแบบแยกแยะ อยางไรก็
ตามเมื่อมองโดยสาระสําคัญการคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดและการแสดงความจริงโดยแยกแยะ
ออกใหเห็นทุกแงทุกมุมไมจับเอาเฉพาะบางแงบางมุมขึ้นมาวินิจฉัยแลวดวนสรุปวาเปนจริงอยางนั้นทั้งหมด 

                                                   
๓๐๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 
๓๐๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๗/๓๔๘. 
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เชน เมื่อกลาวถึงบุคคลผูหนึ่งวาเขาดีหรือไมดีอยางไรก็แยกแยะชี้ประเด็นใหเห็นความจริงเปนดาน ๆ ไปวา
แงมุมน้ันหรือดานน้ันเขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน วิธีคิดทั้ง ๑๐ ประการ ดังที่กลาวมานี้ถือวาเปน
ปจจัยที่เขามารับขาวตอจากปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานปรโตโฆสะเปนขั้นตอนสําคัญที่ทําใหผูศึกษาไม
หยุดนิ่งอยูแคสัมมาทิฏฐิระดับศรัทธาหรือระดับโลกิยะ หากแตทําใหกาวผานเขาไปสูองคประกอบภายในคือ
โยนิโสมนสิการเมื่อมีโยนิโสมนสิการก็มีปจจัยที่จะทําใหเกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐซิึ่งเปนสัมมาทิฏฐทิี่สามารถทาํ
ใหเกิดการดับทุกขไดอยางแทจริง ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กลาวไววา “พึงเห็นความสําคัญของ
สัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตระนี้วาเปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่เรียกวา ถอนรากถอนโคน จึงกําจัดกิเลสไดมิใชเพียงกดขมหรือทับไว”๓๐๖ 
อยางไรก็ตามแมโยนิโสมนสิการจะเปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล แตก็ตองอาศัยปจจัยภายนอกหรือ
กัลยาณมิตรน่ันเองเปนผูกระตุนใหผูเรียนไดรูจักวิธีคิดรูจักวิธีที่จะปลูกสรางโยนิโสมนสิการใหเกิดขึ้นดวย
ตัวเอง อาจเรียกตามระบบการศึกษาสมัยใหมวาการศึกษาที่ยึดเอาผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยนัยนี้
กัลยาณมิตรจึงมีหนาที่เพียงเปนผูชี้แนะทางเทานั้น 

  สรุปวา โลกิยสัมมาทิฏฐกิับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ สัมพันธกันโดยมีโยนิโสมนสิการเปนจุดเปลี่ยนวิถี
ในการเห็นแจง ในความทุกข และความดับทุกข   โลกิยสัมมาทิฏฐิแบงเปน ๒ คือ (๑) กัมมัสสกตาญาณ 
ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของชีวิตตามธรรมชาติ (๒) สัจจานุโลมิกญาณ 
หมายถึงญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู อริยสัจ หรือญาณอันเคลื่อนคลอยไปสูการรูแจงเห็นจริง
ตามหลักอริยสัจ ๔ สําหรับโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะ
อริยสัจ ๔ คือ หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมด ไมวาจะแจกแจงใหขยาย
ความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมายเดียวกัน ทั้งหมดเพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือ
เพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขสวนปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ คือ (๑) ปรโตโฆสะ แปลวา เสียง
จากผูอ่ืน หรือเสียงจากภายนอก (๒) โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําความในใจโดยแยบคาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 ๓๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๓๙. 
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๒.๕  ภาวนาปญญา 

  ๒.๕.๑  ความหมาย 

 อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปฺา.”๓๐๗      
  ธรรมชาติที่ชื่อวาวิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ  ดวย
อํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแกภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.”๓๐๘     
  คําวา  “ป ฺา”  แปลวา  ความรู,  ความเขาใจ,  ความรูยิ่ง,  ความรูชัด  มาจากรากศพัทบาลี
คือ  ฃา  ธาตุ  ในความรู  ป  บทหนา  กฺวิ  ปจจัย  เปนอิตถีลิงค  อาการันต  มีวิเคราะหวา  ปฺฃายเต     
เอตายาติ  ปฺฃา  แปลวา  สภาวะที่ชวยใหรู  ชื่อวาปญญา  หรือธรรมอันบุคคลยอมรูทั่วไดดวยธรรมชาติ
นั่น  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๓๐๙  
 อีกนัยหนึ่ง วิเคราะหวา ปการโต  ชานนา ป ฺา แปลวา การรูโดยทั่วถึง (ป + ฃา, ซอน ฃ)๓๑๐ 
  อีกนัยหนึ่ง  วิเคราะหวา  ปชานาตีติ  ปฺฃา  แปลวา  ธรรมชาติใดยอมรูทั่ว  เพราะเหตุนั้น  
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๓๑๑ 

  ในคัมภีร  อภิธานวรรณนาไดใหความหมายของปญญา  ดังตอไปน้ี  
 ปฺา (ป+า  อวโพธเน+กฺว)ิ  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.     
 วิเคราะหวา  ปฺายเต  เอตายาติปฺา  สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา (ซอน ฺ, ลบ กฺวิ)  
นตฺถิ  ปฺาสมา  อาภา  แสงสวางที่เสมอดวยปญญาไมมี.       
 าณํ  อุทปาทิ  ปฺา  อุทปาทิ  ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว.  ปชานนฏเน  ปฺา  
ชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวารูทั่วถึง๓๑๒ 

 ปฺาณ  (ป + า  อวโพธเน + ยุ ) ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.    

  วิเคราะหวา  ปชานาติ     เอเตนาติ  ปฺาณํ  ปญญาเครื่องรูทั่วถึง ชื่อวาปญญาณะ  (ซอน  
,ฺ  อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  น เปน  ณ,  ลบ  อ).        
  ปฺาณํ  วุจฺจติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิปฺปกาเรสุ  ปวตฺตตฺตา  วิปสสนาทานเรียกวาปญญาณะ  
เพราะเปนไปในธรรมประการตาง ๆ  มีความไมเที่ยง เปนตน 

 าณ  (า  อวโพธเน+ยุ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา ชานาติ  อเนนาติ  าณํ  ปญญาเครื่องรู  ชื่อวา  ญาณะ  (อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  

                                                   
๓๐๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๓๐๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
 ๓๐๙  พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๒๐๙. 
 ๓๑๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๓๘๒. 
 ๓๑๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๔๒๔. 

๓๑๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๙. 
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น  เปน  ณ,  ลบ  อ).  าตฎเน  าณํ  ปญญาชื่อวาญาณะ  เพราะอรรถวารู     
 าณนฺติ  ติสฺโส   วิชฺชา  วิชชา  ๓  อยาง  ชื่อวา  ญาณะ๓๑๓ 

 วิชฺชา  (วิท  าเณ+ย+อา)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา วิทติ  ชานาตีติ  วิชฺชา  ปญญาที่รู  ชื่อวาวิชชา  (อาเทศ  ทฺย  เปน  ช,  ซอน  ชฺ,  
ลบสระหนา).              
 อยํ  โข  เม  พฺราหฺมณรตฺติยา  ปเม  ยาเม  ปมา  วิชฺชา  อธิคตา  อวิชฺชา  วิหตา  พราหมณ  
วิชชาที่  ๑  นี้เราบรรลแุลวในปฐมยามแหงราตรี  อวิชาเรากําจัดไดแลว 

 อโมห  (น+มุห  เวจิตฺเต+ณ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,  ความไมหลง,   
 วิเคราะหวา  น  มุยฺหติ  เอเตนาติ  อโมโห  ปญญาที่ชวยใหไมหลง  ชื่อวาอโมหะ  (อาเทศ  น  
เปน  อ,  ลบ  ณ,ฺ  วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 

 วิปสฺสนา  (ว+ิทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา)  วิปสสนา,  ปญญา,  ปญญารูแจง,    
 วิเคราะหวา วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปญญาที่เห็นสภาวธรรมตาง ๆ มี
อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร  ชื่อวาวิปสสนา (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเปน  ปสฺส,  ยุ  เปน  อน,  ลบสระหนา).  
สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา  โข  คหปติ  เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  
๒  อยาง  คือ  สมถะและวิปสสนา  มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๓๑๔ 

 สมฺมาทิฏ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส  เปกฺขเน+ติ)  สัมมาทิฐิ,  ปญญา,  ความเห็นถูก,       
 วิเคราะหวา  สมฺมา  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏ,  ความเห็นถูก,  ชื่อวาสัมมาทิฏฐิ  (อาเทศ  สฺตฺ  เปน  
ฏฺ).  สมฺมาทสฺสนลกฺขณาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิมีความเห็นถูกเปนลักษณะ.     
 วิเคราะหวา   สา  ทุวิธา  โลกียโลกุตฺตรวเสน,  ตตฺถปุริมา  ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกาเล  อิตรา  
าณทสฺสนวิสุทฺธิกาเล  ลพฺภติ  สัมมาทิฐินั้นมี  ๒  อยาง  คือ  โลกียสัมมาทิฐิและโลกุตตรสัมมาทิฐิ,  ใน  ๒  
อยางนั้น  อยางแรกไดในเวลาที่ความบริสุทธิ์  ๖  อยางเกิดขึ้น,  อยางหลังไดในเวลาบริสุทธิ์ดวยญาณทศันะ  
ทสวตฺถุกาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิ  มีวัตถุ  ๑๐  อยาง 

 วีมํสา (วิ+มาน  วีมํสายํ+ส+อา)  วีมังสา,  ปญญา,  ปญญาพิจารณา,  การทดลอง  
 วิเคราะหวา  วิเสเสน  มานิยเตติ  วีมํสา  จิตฺตาโภคาทิ  ปญญาที่พิจารณาเปนพิเศษ  ชือ่วาวมีงั
สา  หมายถึงการเอาใจจดใจจอเปนตน (อาเทศ  มานฺ  เปน  มํ,  ทีฆะ  อิ  เปน  อี  ลบสระหนา).  
 วีมํสนํ  วีมํสา  การพิจารณา  ชื่อวาวีมังสา  (ว ิ+ มํส  วีมํสเน + อา,  ทีฆะ  อิ  เปน  อ)ี 

 วิจารณา (วิ + จร  สฺจเย + ยุ + อา)  ปญญา,  วิจารณญาณ,  ปญญาพิจารณา   
 วิเคราะหวา วิจารยเต  เอตายาติ  วิจารณา  ปญญาเครื่องพิจารณา  ชื่อวาวิจารณา (วุทธิ อ 
เปน อา, อาเทศ  ยุ  เปน  อน, น  เปน ณ).       วิจารณาป ฺ
าว  เสฏฐา  ปญญาพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด.  เอสา  เต  วิจารณปฺา  ปญญาพิจารณานัน้ไมมแีก
ทาน 

                                                   
๓๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 
๓๑๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๔ 

 เนปกฺก  (นิ + ปจ  ปาเก + อ)  สติปฏฐาน,  ปญญา, ปญญาบมกุศลธรรมใหสุก,   
 วิเคราะหวา นิสฺเสสโต  ปาเจติกุสลธมฺเมติ  นิปโก,  านี  ปุคฺคโล,  บุคคลผูบมกุศลธรรมใหสุก
โดยไมมีเหลือ  ชื่อวา นิปกะ  ไดแกบุคคลผูมีปญญา, (อาเทศ  จ  เปน ก)      
 นิปกสฺส  ภาโว  เนปกฺกํ  ความเปนผูมีปญญา  ชื่อวาเนปกกะ  (นิปก + ณฺย,  ลบ  ณ ฺ และสระที ่ 
ก, วุทธิ  อิ  เปน  เอ,  อาเทศ  กฺย  เปน  ก. ซอน ก)ฺ      
 เนปกฺกํ  วุจฺจติ  ปฺา  ปญญาทานเรียกวา  เนปกกะ๓๑๕ 

  ปญญาโดยทั่วไป หมายถึงความรูทั่ว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผลความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่ง
แยกไดในเหตุผล  ดีชั่วคุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน๓๑๖  ปญญาในทางพระพุทธศาสนาคือ  
ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมตามความเปนจริง   
 ปญญา  หมายถึง  ความรูท่ัว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่งแยก
ไดในเหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน  และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความ
รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง๓๑๗ 

 คําวา  ปญญา  มีความหมายตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หลายนัยดังนี ้
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  อธิบายวา ปญญา หมายถึง ความรูธรรมที่เปนกุศล อกุศล 
ธรรมที่มีโทษ  ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ใหผลเปนทุกข)  ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข)  ธรรมที่ควรเสพ  
ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมท่ีไมสามารถทําใหเปนพระอริยะ และธรรมที่สามารถทําใหเปนอริยะ๓๑๘ ปญญาใน
ความหมายนี ้หมายถึงปญญาระดับโลกิยะ เปนความรูท่ีเกิดจากการฟง และการคิดพิจารณา 
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  เปนตน  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถงึ  เครือ่ง
พิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ๓๑๙  ชําแรกกิเลสใหถึงความ  สิ้นทุกขโดยชอบ๓๒๐  
ปญญาในความหมายนี ้ หมายถึงปญญาระดับโลกิยะและโลกุตตระ  เปนความรูท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน  ตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังบรรลุมรรคผล 
 ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถึง ความรูอรรถรูธรรมโดย
ประการนั้นๆ  มีความไมเที่ยงเปนตน๓๒๑ 

                                                   
๓๑๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๒. 
๓๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๑. 
๓๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖. 
 ๓๑๘  อง.ฺนวก.  (บาล)ี  ๒๓/๕/๔๓๗,  อง.ฺนวก.  (ไทย)  ๒๓/๕/๔๓๙. 
 ๓๑๙  ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น  ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาปญญา  และมัคคปญญา  ความเกิดและ
ความดับ  ในที่น้ีหมายถึงความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
     อันเปนอริยะ  ในที่นี้หมายถึงบริสุทธิ์อยูหางไกลจากกิเลสทั้งหลายดวยวิกขัมภนปหานะ  (การละดวย
การขมไว)  และดวยสมุทเฉทปหานะ  (การละดวยการตัดขาด)  อง.ฺปฺจก.อ.  (บาล)ี  ๓/๒/๒. 
 ๓๒๐  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๔,  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๗. 
 ๓๒๑  ขุ.ป.อ.  (บาล)ี  ๑๐๘-๑๐๙/๓๙๘. 
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 ในคัมภีรปกรณพิเศษวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้  อะไรเปนปญญา  
ปญญาที่พึงเจริญ  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ  คือวิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา  อะไรชื่อ
วาปญญา  ที่ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด  ที่ชื่อวา  รูชัดนี้  คืออยางไร?  คือความรูโดยประการตางๆ  
พิเศษยิ่งกวาอาการ  คือความหมายรู  และความรูแจงจริง  จริงอยู  แมเมื่อสัญญา  วิญญาณ  และปญญา  
จะเปนความรูดวยกัน  แตสัญญา  เปนสักแต  ความหมายรูอารมณ  เชน  รูจักวา  สีเขยีว  สเีหลอืง  เปนตน
เทานั้น  แตไมอาจใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาได  วิญญาณยอมรู
อารมณวา  สีเขียว  สีเหลืองเปนตนดวย  และยอมใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะไดดวย  แตไมอาจจะให
กาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคได  สวนปญญายอมรูอารมณและใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะดวย
อํานาจแหงนัยดังกลาวแลว  ทั้งใหกาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคดวย๓๒๒  
 ในมิลินทปญหา  พระนาคเสนเถระไดอธิบายลักษณะของปญญาแกพระเจามิลินทวา  “ปญญา  
มีลักษณะตัดใหขาด  อีกอยางหนึ่ง  ปญญา  มีลักษณะสองสวาง”๓๒๓  คือเมื่อมีปญญาเกิดขึ้น  ยอมกําจัด
อวิชชาทําใหเกิดความสวางคือวิชชา  พิจารณาเห็นไดวาสรรพสิ่งทั้งหลาย  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และไมมี
ตัวตน  เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด  ทําใหทุกสิ่งปรากฏชัด 
 ในขันธ ๕  คือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ  ปญญาจัดอยูในสังขารขันธ  เปนคน
ละสวนกันกับวิญญาณ  หรือจิต  แตเปนธรรมที่ประกอบกับจิต ไมแยกออกจากจิต เกิดพรอมกับจิตดับ
พรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุอยางเดียวกันกับจิต  ซึ่งเรียกธรรมที่มีลักษณะดังกลาววา เจตสิกธรรม ใน
คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  ทานจําแนกเจตสิกไว  ๕๒  ประการ  ปญญาเปนเจตสิกธรรมอยางหนึ่ง  มีชื่อวา  
ปญญินทรีย๓๒๔  
 ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ  พระฎีกาจารยอธิบายความหมายของปญญินทรีย  ไววา ปกาเรน  ชา
นาติ  อนิจฺจาทิวเสน  อวพุชฺฌตีติ  ป ฺา แปลวา ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการท่ัวถึง ไดแกรูชดัดวยอาํนาจ
ลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน  เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวาปญญา ปญญานั้นแลชื่อวาเปนอินทรีย 
เพราะประกอบดวยความเปนใหญในการรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ปญญินทรีย๓๒๕  
 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอื่นๆ ที่ผูวิจัยมีความเห็นวา มีความ
เกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัย  ดังนี ้
 ปญญาตามทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึง การฝกฝนอบรม เพื่อทําใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง คนเราโดยปกติไมสามารถรูสิง่ตางๆ  
ใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของตนเองหรือตามที่สมมุติกัน  จึงไมใชรูจากความ
เปนจริง  ดวยเหตุนี้  ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกวาปญญา อีกสวนหนึ่ง เปนสวน
สุดทาย  สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความรูแจงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได  จติทีรู่แจงเหน็จรงิใน
สิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวาความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา จิตที่เขาถึงภาวะที่
ปราศจากกิเลสตัณหา    เปนจิตที่ประกอบดวยปญญา  คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพานดังนั้น  ปญญาจัดเปน 

                                                   

 ๓๒๒  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๓๑. 
 ๓๒๓  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗), หนา ๔๑. 
 ๓๒๔ ดูรายละเอียดใน  สงฺคห.  (บาล)ี  หนา  ๗. 
 ๓๒๕ วิภาวินี.  (บาล)ี  หนา  ๑๐๗. 
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ธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงในพระนิพพาน  (เปนโลกุตตรปญญา)๓๒๖ 
 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมายของปญญาไววาปญญานั้น  แปลวา  
ความรูทั่ว  อันหมายความวาความรูท่ัวถึงเหตุและผล  รูเหตุถึงผล  รูผลถึงเหตุ  ตามสัจจะความจริง เมื่อมี
ความรูในสิ่งใดแลว  ก็ชื่อวามีปญญาในสิ่งนั้น  แตถาเปนความรูหลง  รูผิด  คือไมใชเปนความรูจริง  ก็ไม
เรียกวาปญญา  และมีคําเรียกความรูท่ีถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ  สวนรูผิด รูหลง เรียกวา  มจิฉา
ปญญา  หรือ  มิจฉัปปญญา  ปญญาผิด 
 ปญญาเปนคํากลางๆ  แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญานั้นเอง  จึงเปน
ปญญา  ถาไมใชสัมมัปปญญา  เปนมจิฉัปปญญา  ปญญาผิด  ก็ไมเรียกวาปญญา  แตเปนความรูหลง  รูผิด  
เพราะฉะน้ัน  เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป  จึงมุงในทางดีอันหมายถึงวารูถูกตอง  ดังที่อธิบายไวขางตนวา  
รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๓๒๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา  ปญญา  ไววาคําวา  ปญญา  
แปลวา  ความรอบรู  หมายถึง  ความรูท่ัว  ความรูชัด  คือรูทั่วถึงความจริง  หรือรูตรงตามความเปนจริง  
ทานอธิบายขยายความกันออกไปตางๆ  เชนวา  รูเหตุรูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรรูไมควร  รูคุณรูโทษ  รู
ประโยชน  ไมใชประโยชน  รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูวิธีท่ี
จะจัดแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไรๆ  หากแปลกันอยางงายๆ  พื้นๆ  ปญญาคือความเขาใจหมายถึง
เขาใจถูก  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหาดังนั้น  ปญญาจึงเปน
เหมือนตัวชวยชี้นําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง๓๒๘ 
 ปญญาที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏก เปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา  ขจัดอวชิชา  เพือ่
ความรูแจงและคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไมประมาท  ความมีศรัทธา  การดํารงอยูในศีล
และเลี้ยงชีพดวยการไมเบียดเบียน  และประการสําคัญอยางยิ่งพระพุทธองคไดแสดงใหเห็นวา  ไมวาใครที่
เดินตามทางของพระพทุธองคยอมไปสูจุดหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน  จึงถือวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงการฝกฝนตนเองอยางแทจริง  เพราะ  “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน  บุคคลอื่นใครเลา  จะเปนที่พึ่งได  เพราะ
บุคคลที่ฝกตนดีแลว  ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”๓๒๙  พระพุทธองคไดสอนใหมนุษยมีความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง  ดวยเหตุผลที่วา  “การเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก  เพราะจะตองไดมาดวยความ
พยายามมากและดวยกุศลมาก”๓๓๐  เมื่อเกิดมาเปนมนุษยแลวตองฝกฝนและรูจักพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ 
 
 ๒.๔.๒  ไวพจนของปญญา 

 คําวา  ปญญา  ซึ่งหมายถึงความรู  ความรูทั่ว  เปนคํากลางๆ  ที่มีความหมายกวางขวาง
ครอบคลุมความรูทุกประเภท  แตยังมีคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือใกลเคียงกันมากกับคําวาปญญา  

                                                   

 ๓๒๖  พุทธทาสภิกข,ุ  คูมือมนุษย  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๔๓๔), หนา ๔๘-๔๙. 
 ๓๒๗  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา,  พิมพ
ครั้งที่  ๔,  (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  หนา  ๑. 
 ๓๒๘  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๒๒-๒๓.  
 ๓๒๙  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๐,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๓๓๐  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๘,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๘๒/๙๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๗ 

สําหรับใชรวมกับคําวาปญญา  หรือใชแทนคําวาปญญา  ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง  ดานใดดานหน่ึง  เรียกวา  ไวพจนของคําวา  ปญญา  ไดแกคําวา  จักขุ  ญาณ  วิชชา  อาโลก  ธ ี 
พุทธิ  เมธา  มติ  มุติ  ภูริ  มันตา  ปญญาณ  โยนิ  ปฏิภาณ  อโมหะ  วิปสสนา  สัมมาทิฏฐิ  วิมังสา  
วิจารณา  สัมปชัญญะ  เนปกกะ  โกศล  ปฏิสัมภิทา  ธัมมวิจัย   อภิญญา   โธนา  และปณฑิจจะ   
 เนื้อความในพระสูตรมีธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเปนตนตอนที่วา  “ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  
จกฺข ุ อุทปาท ิ ฃาณํ  อุทปาทิ  ปฺฃา  อุทปาทิ  วิชฺชา  อุทปาท ิ อาโลโก  อุทปาท ิแปลวา จกัษเุกดิขึน้แลว  
ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายทีไ่มเคย
ไดฟงมากอน…”๓๓๑  ปรากฏคําวา จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา และอาโลก (แสงสวาง) เปนคําพวงมาดวยกัน 
 ในพระสุตตันตปฎก  คัมภีรขุททกนิกาย  มหานิเทส  จูฬนิเทส  และปฏิสัมภิทามรรค  และใน
พระอภิธรรมปฎก  คัมภีรธัมมสังคณี  วิภังค  ปุคคลบัญญัติ  และกถาวัตถุ  มักจะพบกลุมคําเหลานี้อธิบาย
ขยายความคําวาปญญา  คําเหลานี้จัดวาเปนไวพจนของคําวา  ปญญา  ทั้งสิ้นซึ่งจะนํามาวิเคราะหพอเปน
ตัวอยางในที่น้ีดังตอไปน้ี 
 ๑.  จักขุ หรือ จักษ ุแปลวา ตาคือปญญา มาจาก จกฺขฺ ธาตุ  ในความเห็น อุ ปจจัย  มีวิเคราะห
วา  จกฺขติ รูปนฺติ  จกฺขุ  แปลวา ธรรมชาตใดยอมเห็นรูป  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตนั้นชื่อวาจักขุ๓๓๒ 
 จักขุมีอยู ๕  อยาง  ไดแก  ๑. มังสจักขุ  ตาเนื้อ  ๒. ทิพพจักขุ  ตาทิพย  ๓. ปญญาจักขุ  ตา
ปญญา  ๔. พุทธจักขุ  ตาพระพุทธเจา  ๕. สมันตจักขุ  ตาเห็นรอบ๓๓๓   
 บรรดาจักขุ ๕  ประเภทนี้  คือ  ปญญาจักขุ  ตาคือปญญา  ปญญาจักขุเปนไวพจนของปญญา  
ใชหมายถึงปญญาที่ทําใหผูมีปญญาเห็นเหลาสัตวที่กําลังเกิดและตายเปนตน (ทิพพจักขุ)  ทําใหเห็นโสดา
ปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  และอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ)  ทําใหเห็นอรหัตตมรรค (ญาณจักขุ)  ใช
หมายถึงพระปญญาที่ทําใหพระพุทธองคทรงเห็นเหลาสัตวผูมีกิเลสหนา  มีกิเลสเบาบาง  มีอินทรียแกกลา  
มีอินทรียออนเปนตน (พุทธจักขุ)  ทําใหทรงเห็นธรรมทั้งปวง (สมันตจักขุ)  และใชหมายถึง  ปญญาทําให
เห็นทางพนทุกขดังที่ตรัสไวในจักขุสูตรวา  “เมื่อใด  ญาณคือปญญาจักขุอันยอดเยี่ยมเกิดขึ้น  เมื่อนั้น  
บุคคลยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เพราะไดปญญาจักข”ุ๓๓๔ 
 ๒.  ญาณ  แปลวา  ความรู  ความหยั่งรู  ปรีชาหยั่งรู  มาจากรากศัพทเดียวกับปญญา คือ  ฃา  
ธาตุ  ในความรู  ยุ  ปจจัย  แปลง ยุ เปน อณ  มีวิเคราะหวา  ชานนํ  ฃาณํ  แปลวา  ความรูชื่อวาญาณ  
หรือวิเคราะหวา  ชานาติ  เอเตนาติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตเปนเครื่องรู  หรือวิเคราะหวา  จตุสจฺจํ  ชา
นาตีติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตผูรูอริยสัจสี่๓๓๕ 
 ญาณ  เปนไวพจนของปญญา  ดังที่ปรากฏในมิลินทปญหาวา  “ญาณเกิดแกผูใด  ปญญาเกดิแก
ผูนั้น  สิ่งใดเปนญาณ  สิ่งนั้นเปนปญญา”๓๓๖  ญาณมีลักษณะเปนตนเชนเดียวกับลักษณะของปญญา  ดังที่
ทานกลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา 

                                                   

 ๓๓๑  ขุ.ป.  (บาล)ี  ๓๑/๓๐/๓๕๙,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
 ๓๓๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๕๐. 
 ๓๓๓  ขุ.ม.  (บาล)ี  ๒๙/๑๕๖/๒๙๕,  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 
 ๓๓๔  ขุ.อิต.ิ  (บาล)ี  ๒๕/๖๑/๒๐๓,  ขุ.อิต.ิ  (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๓๓๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๘๗. 
 ๓๓๖  มิลินฺท.  (บาล)ี  ๓/๔๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๘ 

 “ญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ  หรอืมีลักษณะแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิง
ลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะน้ัน  มีหนาที่สองอารมณเหมือนดวงประทีปสองสวางฉะน้ัน  มีความไมหลง
เปนเครื่องปรากฏ  เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  ตามพระดํารัสวา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลวยอมรูเห็นตามความเปนจริง”๓๓๗ 
 ๓.  วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษ  มาจาก วิทฺ ธาตุในความรู ลง ณฺย ปจจัย แปลง  
ทย เปน ชฺช เปนอาการันตในอิตถีลิงค  มีวิเคราะหวา วิทติ ชานาติตีติ วิชฺชา แปลวา ธรรมชาติที่รู ชื่อวา  
วิชชา๓๓๘ 
 วิชชา  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงความรูแจงความรูวิเศษที่ทําลายอวิชชาความไมรู  ความ
มืดความหลง  เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญสมถวิปสสนาไดแกความรูใน  วิชชา ๓  และวิชชา ๘  
วิชชาจําแนกเปน ๒  หมวด  คือ  วิชชา ๓  มาในภยเภรวสูตร  และวิชชา ๘  ซึ่งหมายถึงอภิญญา ๖  รวม
กับวิปสสนาญาณและมโนมยิทธิ  มีที่มาในอัมพัฏฐสูตรและในสุภสูตรน้ี๓๓๙ 
 ๔.  อาโลก  แปลวา  แสงสวางคือปญญา  มาจาก  อา  บทหนา  โลกฺ  ธาตุในความเห็น  ลง  อ  
ปจจัย  เปนอการันตในปุงลิงค  มีวิเคราะหวา  อาโลกยติ  เอเตนาติ  อาโลโก  แปลวา  สิ่งเปนเครื่อง 
มองเห็น  ชื่อวา  อาโลก๓๔๐ 
 แสงสวาง  มี ๔  อยาง  คือ  แสงจันทร  แสงอาทิตย  แสงไฟ  และแสงแหงปญญา  ดงัพระพทุธ
พจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวาง ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ๑. ความสวาง
แหงดวงจันทร  ๒. ความสวางแหงดวงอาทิตย  ๓. ความสวางแหงไฟ  ๔. ความสวางแหงปญญา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้แล  บรรดาความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวางแหงปญญาเปนเลิศ๓๔๑ 
 ๕.  พุทธิ  แปลวา  ปญญา,  ความฉลาด  มาจาก  พุธฺ  ธาตุ  ในความความตรัสรู  ติ  ปจจัย  
แปลง ติ  เปน ทฺธิ  แลวลบ  ธ  ที่สุดธาตุ  สําเร็จรปูเปน พุทฺธิ  เปนอิตถีลิงค มีวิเคราะหเหมือนศัพทวา  โพธ ิ
 พุทธิ  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงปญญาความรูทั่วๆ ไป  ที่มาในขุททกนิกาย  ชาดกวา 
“หากชนจํานวนมากไมมีความรู (พุทฺธิ) เปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัยอยางดี  ก็จะพึงเที่ยวไปเหมือน
กระบือบอดเที่ยวไปในปา๓๔๒  และมาในขุททกนิกาย  เถรคาถาวา  “การไดพบเห็นเหลาสัตบุรุษผูอบรมตน
ดีแลวเปนการดี  เปนเหตุใหตัดความสงสัยเสียได  ทําความรู (พุทฺธ)ิ ใหเจริญงอกงาม  เหลาสัตบุรุษยอมทํา
คนแมที่เปนพาลใหกลายเปนบัณฑิตได”๓๔๓ 
 ๖.  อภิญญา  แปลวา  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง  มาจาก  อภิ  บทหนา  ฃา  ธาตุในความรู    กฺ
วิ  ปจจัย  ซอน  ฃ  เปนอาการันตในอิตถีลิงค๓๔๔  อภิญญา  เปนชื่อของปญญาซึ่งมีที่มาในปญญาญาณ ๗๓  
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ในญาณวัตถุหมวด ๖  คัมภีรญาณวิภังค  ทสุตตรสูตร  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรคและ

                                                   

 ๓๓๗  ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๖. 
 ๓๓๘  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๒๐๕. 
 ๓๓๙  ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี  ๒/๒๐. 
 ๓๔๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร, หนา ๗๗. 
 ๓๔๑  อง.ฺจตุกฺก.  (บาล)ี  ๒๑/๑๔๓/๑๕๘,  อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 
 ๓๔๒  ขุ.ชา.สตฺตก.  (บาล)ี  ๒๗/๘๑/๑๗๐,  ขุ.ชา.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๗/๘๑/๒๗๐. 
 ๓๔๓ ข.ุเถร.  (บาล)ี  ๒๖/๗๕/๑๖๐,  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
 ๓๔๔ พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๙. 
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อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  เปนตน  ใชหมายถึง  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง ๖  อยาง  ซึ่งเปนความรูพิเศษที่
เหนือประสาทสัมผัสธรรมดา  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  เกิดขึ้นแกทานผูเจริญสมถะและวิปสสนาสําเร็จแลว
เทานั้น  ไดแก 
  ๑.  อิทธิวิธิ     ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธิ์ได 
  ๒.  ทิพพโสต    หูทิพย 
  ๓.  เจโตปริยญาณ   กําหนดรูใจของคนอ่ืนได 
  ๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติได 
  ๕.  ทิพพจักขุ    ตาทิพย 
  ๖.  อาสวักขยญาณ   ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ๓๔๕ 
 ๗.  อโมหะ  แปลวา  ความไมหลงงมงาย  มาจาก  อ  บทหนา  มุหฺ  ธาตุในความหลง  ลง  ณ  
ปจจัย  แปลง  อุ  เปน  โอ๓๔๖ 
 อโมหะ  ความไมหลง  หรือปญญาตรงขามกับโมหะคือความหลง  อโมหะ  เปนชื่อของปญญา  
ใชหมายถึงความหยั่งรูในอริยสัจ ๔  และความรูแจงที่ทําลายโมหะความหลงเพราะอวิชชาคอืความไมรู  ดงัที่
ปรากฏในคัมภีรธัมมสังคณีวา 
 “อโมหะ  เปนไฉน  คือ  ความรูในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความรูในสวนอดีต  ความรูในสวนอนาคต  ความรูในสวนอดีตและสวนอนาคต  
ความรูในปฏิจจสมุปบาทวา  เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย  ธรรมน้ีจึงมี  ความรูท่ัว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชาน
นา)  ฯลฯ  สัมมาทิฏฐิ  ธรรมวิจยสัมโพชฌงคอันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรคน้ี  ชื่อวาอโมหะ”๓๔๗ 
 อโมหะ  เปนปญญาที่เปนรากเหงาแหงความดี  ที่เรียกวา  กุศลมูล  อยางหนึ่งในกุศลมูล ๓  ที่
เปนไปในฝายคุณวิเศษ  คือ ๑.  กุศลมลูคืออโลภะ  (ความไมอยากได) ๒.  กุศลมูลคืออโทสะ  (ความไมคิด
ประทุษราย) ๓.  กุศลมูลคืออโมหะ  (ความไมหลง)๓๔๘ 
 ๘.  ธัมมวิจัย  แปลวา  การเฟนธรรม มาจาก ธมฺม ศัพท  และ วิ บทหนา จิ ธาตุ  ในความกอ
ความสั่งสม  ลง  อ  ปจจัย  แปลง อิ  ที่ จิ  เปน เอ แปลง เอ  เปน อย สําเร็จรูปเปน  ธมฺมวจิย  มวีเิคราะห
วา  ธมฺมํ  วิจินาตีติ  ธมฺมวจิโย  แปลวา  ชื่อวา ธรรมวิจัย เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรม  และวิเคราะห
วา  วิปสฺสนาย  ภูมิภูเต  อชฺฌตฺตพหิทฺธาธมฺเม  วิจินาตีติ  ธมฺมวิจโย  แปลวา  ชื่อวา 
ธรรมวิจัย  เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรมอันเปนไปในภายในและภายนอกอันเปนภูมิของวิปสสนา๓๔๙ 
 ธัมมวิจัยเปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน  
ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  
ธมัมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกวา  ธัมม-วิจยสัมโพชฌงค”๓๕๐  ธัมมวิจัย  
ใชหมายถึงปญญาในโพชฌงค  คือ  ปญญาที่ใชในการคนควาธรรมเพื่อการตรัสรู  ดังพระพุทธพจนที่วา  
“(ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน)  ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยูอยางนั้น  วิจัย  เลือกสรร  ทบทวน  สอบสวนธรรม

                                                   

 ๓๔๕  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖,   อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/ ๒/๔๑๒-๔๑๔. 
 ๓๔๖  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๘๘. 
 ๓๔๗  อภ.ิสง.ฺ  (บาล)ี   ๓๔/๑๐๗๖/๒๕๓,  อภ.ิสง.ฺ  (ไทย)   ๓๔/๑๐๗๖/๒๗๕. 
 ๓๔๘  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๓๕๓/๒๔๓,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๓๗๓.,  อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๗. 
 ๓๔๙  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๓๖๓. 
 ๓๕๐  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๗,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๗๔/๓๖๒. 
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นั้นดวยปญญา นี้เรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค”๓๕๑  ดังนั้น  ธัมมวิจัยจึงจัดเปนองคแหงการตรัสรูธรรมอยาง
หนึ่งในโพชฌงคทั้ง ๗  ประการ 
 ๙.  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  
ทิสฺ  ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง ติ  ปจจัย  แปลง ติ เปน  ฏ  แลวลบ ส ที่  ทสิ ฺ เปนอกิารนัตในอติถลีงิค  
มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ สมฺมาทิฏฐ ิ แปลวา  ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  (ปญญาเห็นชอบ)  และ
วิเคราะหวา สมฺมา อวิปริตโต  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฐิ  แปลวา ความเห็นโดยชอบ คือโดยไมวิปริต ชื่อวา  
สัมมาทิฏฐิ๓๕๒ 
 สัมมาทิฏฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐ ิ เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐ ิ ธัมมวจิยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา  สัมมาทิฏฐ”ิ๓๕๓ 
 สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒  ระดับ  คือ 
  ๑.  โลกิยสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกิยปญญา  ใชหมายถึงปญญาประเภทความเห็นชอบใน
เรื่องกรรมท่ีเปนบุญบาป  สัตวมีกรรมเปนของตน  (กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ หรือ กัมมัสสกตาญาณ)  ความ
เห็นชอบในเร่ืองการเจริญวิปสสนา  (วิปสสนาสัมมาทิฏฐ ิ หรือสัจจานุโลมิกญาณ) 
  ๒.  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา  ใชหมายถึงปญญาญาณหรือความหยัง่
รูในอริยสัจสี่  เปนปญญาที่ทําใหบรรลุอริยมรรคอริยผล  (มัคคสัมมาทิฏฐิ  ผลสัมมาทิฏฐิ)  จึงจัดเปนองค
แหงอริยมรรค๓๕๔ 
 ๑๐.  วิมังสา  แปลวา การทดลอง การเลือกการไตรตรอง ปญญาเลือกเฟน ตริตรอง ฯลฯ มา
จาก  มานฺ  ธาตุในความทดลอง  ลง ส ปจจัย  เทฺวภาว มา เปน มามานฺส แปลง อา เปน อิ อี แปลง ม เปน 
ว แปลง มานฺ  เปน ม ํเปนอาการันตในอิตถีลิงค  สําเร็จรูปเปน  วิมํสา  วีมํสา๓๕๕ 
 วิมังสาเปนชื่อของปญญา ดังที่แสดงไวในคัมภีรวิภังควา  “…วิมังสา เปนไฉน ความรูทั่ว  (ป ฺ
า) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐ ินีเ้รียกวา  วิมังสา”๓๕๖ 
 วิมังสาเปนปญญาที่ใชในการคิดพิจารณาไตรตรอง  หาหนทางเพื่อใหงานที่ทําสําเร็จซึ่งใน
พระไตรปฎกมุงเนนไปที่การเจริญสมาธิ  จึงใชหมายถึงปญญาที่เปนอิทธิบาท  (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ)   
เทานั้น  วิมังสาจึงเปนธรรมขอหนึ่งในอิทธิบาททัง้ ๔  ประการ 
 ดังนั้น คําวา ปญญา แมจะใชคําไวพจนเรียกในลักษณะตางๆ ดังกลาวแลวขางตน แตโดย
ความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีองคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก ซึ่งจะอธิบายตอไปใน
ลักขณาทิจตุกะของปญญา 
 

ในคัมภีรชื่อวา “ สัมโมหวิโนทนี” ๓๕๗ อรรถกถาพระวิภังคแหงพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงชื่อ
ของปญญาและความหมาย ที่ตรงกันขามกับอวิชชาไวมาก  ซึ่งจะไดนํามาแสดงไวในที่น้ี  คือ 

                                                   

 ๓๕๑  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
 ๓๕๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๓๕๓  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๓๕๔  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๓๕๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๖๕๘. 
 ๓๕๖  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๖๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
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-  ญาณ (ความรู) คือ ปญญาที่กระทําสัจจธรรม ๔ ซึ่งเปนผลและเปนผล ซึ่งเปนเหตุ  และเปนเหตุ
ที่รูแลวใหปรากฎ   ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา  อัญญาณ(ความไมรู)  

-  ทัสสนะ (ความเห็น) คือ ปญญาที่เห็นอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อทัสสนะ  
-  อภิสมัย (ความตรัสรู) คือ ปญญาที่ตรัสรูอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อนภิสมัย. 
-  อนุโพธะ(ความตรัสรูตาม) สัมโพธะ(ความตรัสรูพรอม) ปฎิเวธะ (การแทงตลอด) หมายถึง  

ปญญาที่ตรัสรูตาม ตรัสรูพรอม  แทงตลอดอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา อนนุโพธะ  
อสัมโพธะ และ อัปปฏิเวธะ. 

-  สังคาหณา (ความถือเอาถูก)  คือ  ปญญาที่ถือเอาแลว  ทดลองแลว  ยอมถือเอาอาการน้ัน   
ตรงขามกับ  อสังคาหณา. 

-  ปริโยคาหณา (ความหยั่งโดยรอบ)  คือ  ปญญาหยั่งลงแลว ชําแรกแลวซึ่งอาการนั้น  ยอม 
ถือเอา   ตรงขามกับ  อปริโยคาหณา . 

-  สมเปกขนา (ความพินิจ) คือ ปญญาที่เพงอาการนั้นโดยสม่ําเสมอและโดยชอบ ตรงขามกับ  
อสมเปกขนา. 

-  ปจจเวกขณา (ความพิจารณา) คือ ปญญาพิจารณาอาการน้ัน ตรงขามกับ  อปจจเวกขณา. 
-  สัมปชัญญะ (ความรูทั่วพรอม) คือ ปญญารูทั่วซ่ึงสัจจธรรม ๔  ที่เปนผล  และเปนผล ที ่

เปนเหตุและเปนเหตุโดยชอบ  ตรงขามกับ อวิชชาชื่อวา อสัมปชัญญะ.  

-  โธนา ปญญาเปนเครื่องกําจัดลาง ชําระ ซักฟอกซ่ึงกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ 
โมหะ ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความลวง ความโออวด 
ความกระดาง ความแขงดี ความถือตัว ความดูหมิ่น ความเมา ความประมาท  กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง 
ความกระวนกระวายทั้งปวง ความเรารอนท้ังปวง ความเดือดรอนท้ังปวง  อภิสังขารทั้งปวง ฯ 

ในคัมภีรชื่อวา “ พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย ” ๓๕๘ ได
รวบรวมศัพทที่ใชเกี่ยวกับปญญา และแสดงไวมีจํานวน ๒๒  ศัพทดวยกัน  คือ 
 ๑.   ธ ี หมายถึง  ปญญาทรงไวซึ่งประโยชน 
 ๒.  ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว 
 ๓.  พทุธ ิ หมายถึง  ปญญาเครื่องรู 
 ๔.  เมธา  หมายถึง  ปญญาเครื่องกําจัด 
 ๕.  มติ  หมายถึง  ความคิด , ความเห็น 
 ๖.   มุติ  หมายถึง  ความเขาใจ 
 ๗.  ภูร ิ หมายถึง  ปญญากวางขวาง 
 ๘.  มันตา  หมายถึง  ความรูในคัมภีร 
 ๙.   ปญญานะ  มีความหมายเหมือนคําวา  ปญญา  แตรูปศัพทแปลกกันเทาน้ัน 

                                                                                                                                                 
๓๕๗ อภ.ิวิ.อ. ๕๔/๒๖๖/๑๕๐-๑๕๑. 
๓๕๘ พระเจาวรวงศเธอ  กรมหลวงชินวรสิริวัฒน  สมเด็จพระสังฆราชเจา ,   พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา 

หรือ พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย,  พิมพครั้งที่ ๔ ,  (กรุงเทพฯ : โ รงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๖),  หนา ๔๒.   
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 ๑๐. ญาณะ  คํานี้รวมกับคําวา ทัสสนะ หมายถึง  การรูไตรลักษณ หรือ ความรูที่เกิดจากสมาธ ิ 
เชน  ทิพพจักษุญาณ  เปนตน 

๑๑.  วิชชา หมายถึง ความรู ๓ ประเภท คือ ๑. พระเวท  ๒. สิปปะหรือศิลปะศาสตร  ๓. ความรู
ที่เกิดจากสมาธิและความรูแบบพุทธ ิ
  ๑๒. โยนิ หมายถึง ความรูที่เกิดจากการเขาถึงสาเหต ุมักใชรวมกับมนสิการ เปนโยนิโสมนสกิาร  
ไดแก การเขาใจสาเหตุ 
 ๑๓. ปฏิภาณ  หมายถึง  ความแตกฉาน 
 ๑๔. วิปสสนา  หมายถึง  ปญญาเห็นไตรลักษณ 
 ๑๕. สัมมาทิฏฐ ิ หมายถึง ความเห็นถูกตอง 
 ๑๖. วิมังสา  หมายถึง  ปญญาเลือกเฟน 
 ๑๗. สัมปชัญญะ หมายถึง ความรอบคอบ 
 ๑๘. เนปกะ  หมายถึง  ปญญาเปนเครื่องรักษาตน 
 ๑๙. เวทนา  หมายถึง  การรูอารมณ 
 ๒๐. ตักกะ  ๒๑.วิตักกะ  ๒๒. สังกัปปะ ทั้ง ๓ ศัพทนี้มีความหมายเหมือนกันคือความคิด  
 
  ๒.๕.๓  ปญญาเจตสิก 
  คําวา  ปญญา  มาจาก  ป + าป  =  โคยประการ   า  =  รู 
  ธรรมชาติ  ชื่อวา  “ปญญา”  เพราะอรรถวา  รูโดยประการ  คือ  หยั่งรูเกี่ยวกับวาเปนของไม
เที่ยง  เปนตน๓๕๙ 
 ปญญาเจตสิกมีชื่อเรียกอีกชือ่หน่ึงวา  “ปญญินทรีย” คือ ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมโดยทัว่ ๆ  ไป
ตามความเปนจริง  ไดแก  ธรรมชาติที่รูเหตุผลของกรรม  ตลอดจนถึงรูเรื่องอริยสัจ นอกจากนีป้ญญาเจตสกิ
ยังมีชื่อเรียก คือ วีมังสิทธิบาท๓๖๐ ปญญินทรีย,๓๖๑ ปญญาพละ,๓๖๒ อโมหะ๓๖๓  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค๓๖๔  
สัมมาทิฏฐิ๓๖๕  โยนิโสมนสิการ๓๖๖  เปนตนตามกิจหนาที่ของตน 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญาเจตสิก 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคและตําราวิชาการตาง ๆ  ไดแสดงสภาวธรรมของปญญาโดย  ลักขณาทิ
จตุกกะ  เหตุเพราะปญญาเจตสิก  มีสภาวะเปนนามธรรมจับตองหรือสัมผัสตามสภาวะปกติไมได  แต
สามารถรับรูสภาวธรรมของปญญาไดดวยใจ (ธรรมารมณ)  คือ  ลักษณะ  รส          ปจจุปฏฐาน  

                                                   
๓๕๙ พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป นิพพาน , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 
๓๖๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  
๓๖๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓/๔๑๕.  
๓๖๒ อง.ฺจตุกก. (ไทย)  ๒๑/๒๖/๒๙๐.  
๓๖๓ อง.ฺทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๗. 
๓๖๔ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
๓๖๕ ท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 
๓๖๖ ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
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ปทัฏฐาน  เรียกวา  ลักขณาทิจตุกกะ  วาโดยวิสุทธิ ๗  เรียกวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  องคธรรมไดแก  ปญญาเจตสกิ  
ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  ที่มีรูปนามเปนอารมณวาโดยญาณ  ๑๖  จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ  เปน
ปญญาที่กําหนดรูเห็นรูปนามตามสภาวะที่เปนจริง   
 ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหงความจริงของสภาวธรรม  และ
ทําลายความเห็นผิด  หรือ  เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๓๖๗ 

 ลักขณาทิจตุกะ  ของ  ปญญาเจตสิก 
 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา แปลวา  มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรม   เปนลักษณะ 
 โมหนฺธการวิทธํสนรสา แปลวา  มีการกําจัดความมืด  เปนกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฎานา แปลวา  มีความไมหลง  เปนผล 
 สมาธิปทฏานา  แปลวา  มีสมาธิ  เปนเหตุใกล๓๖๘ 

 ลักขณาทิจตุกะ ของปญญา อีกนัยหนึ่ง  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงตามความเปนจริง  เปนลักษณะ 
 วสิโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง  เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา  มีความไมหลงในอารมณ  เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา  มีความใสเปนอันดีในอารมณนั้น  เปนเหตุใกล 
 (วา)  อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญา  เปนเหตุใกล 
 (วา)  กิเลสทูรภิาวปทฏานา   มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย  เปนเหตุใกล 
 (วา)  ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มีปฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ  เปนเหตุใกล๓๖๙ 
 ปญญามีการตรัสรูสภาวะธรรมเปนลักษณะ  มีหนาที่กําจัดความมืดคือโมหะที่ปกปด
สภาวะธรรม  มีความหายหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน (ปจจุปฏฐาน)  มีสมาธิเปนพื้นฐาน (ปทัฏฐาน)  
ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนาปญญานั่นเอง 

 ๒.๕.๔  ลักษณะของปญญา 
 ลักษณะของปญญานั้นมีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ มากมายหลายอยาง เชน มีลักษณะแหงการรู
แจงความจริงที่เรียกวาอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค, มีลักษณะแหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา , มีลักษณะสองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดหรือ
กําจัดอวิชชา คือ ความไมรูซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป ขณะเดียวกัน  ก็ทําวิชชา 
คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น  ทําใหหายจากความหลง, มีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย , 
มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม ,  และ “  มีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริงซึ่งคุณและโทษของ
โลก และอุบายเปนเครื่องออกไปจากโลก ” ๓๗๐ เปนตน 

                                                   
๓๖๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 
 ๓๖๘  ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร),  ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม,  หนา  ๒๕-๒๖. 
 ๓๖๙  ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๖. 

๓๗๐ อง.ฺติก. ๒๐/๕๔๕,๕๔๖/๓๓๓–๓๓๕.   
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 ในคัมภีรชื่อวาวิสุทธิมรรค ก็ไดแสดงลักษณะแหงปญญาไวดังนี ้วา “ ปญญามีการตรัสรูสภาวะ
แหงธรรมเปนลักษณะ , มีการกําจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส(คือ
เปนกิจ), มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน(คือเปนเครื่องปรากฏหรือเปนผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือ
เหตุใกล)ของปญญานั้น ”  ๓๗๑   ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “ สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ แปลวา ผูมีจิต
ตั้งมั่นแลว(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง ฯ ” ๓๗๒ 

แตในคัมภีรชื่อวาวิมุตติมรรค ไดแสดงถึงลักษณะของปญญาไวเหมือนกัน ซึ่งมีเนื้อความวา   

        ปญญามีการบรรลุสัจจะเปนลักษณะ  มีการคนควาเปนกิจ ( หมายถึง มีหนาที่ใน 
การคนควา) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน  มีสัจจะ ๔ เปนปทัฏฐานและมีอริยสัจ ๔ 
เปนปทัฏฐาน  อีกอยางหนึ่ง  ความเขาใจแจมแจงเปนลักษณะของปญญา  การรูสภาว 
ธรรมตามความเปนจริงเปนกิจ(หนาที)่  การกําจัดความมืดคืออวิชชาเปนปจจุปฏฐาน 
ปฏิสัมภิทา ๔ (มีอัตถปฏิสัมภิทาเปนตน) ตามหลักเหตุผล เปนปทัฏฐานของปญญา ๓๗๓  

สวนทานพุทธทาสภิกข ุ ไดแสดงไววา “ปญญามีลักษณะแหงการรู  การเห็น  การรูแจงแทงตลอด
ตามที่เปนจริง แหงแสงสวางที่กําจัดความมืด  แหงความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข” ๓๗๔  

ก.  ปญญามีลักษณะแหงการสองแสง คือ ปญญาที่มีการสองแสงเปนลักษณะน้ันเหมือนกับบคุคลผู
จุดประทีปโคมไฟ หรือเปดไฟฟาสองแสงในเวลากลางคืน ในบานที่มีฝา ๔ ดาน หรือในที่มืดตางๆ ความมดืก็
ยอมหายไป แสงสวางก็ปรากฏขึ้นแทน ฉันใด  ปญญาก็มีการสองสวาง ฉันน้ัน  เพราะวา “ ไมมีแสงสวางใด
เสมอดวยแสงสวางของปญญาและปญญาเปนแสงสวางในโลก ” ๓๗๕  

และปญญามีลักษณะตัดขาดหรือกําจัดอวิชชาคือความไมรูซ่ึงเปรียบเหมือนความมืดใหหมดสิ้นไป 
และทําวิชชาที่เปรียบเหมือนแสงสวางใหเกิดขึ้นแทนแลวสองแสงคือญาณ ทําใหเกิดญาณคือความรูขึ้น ทํา
อริยสัจใหปรากฏชัดแจงแกบุคคลผูปฏิบัต ิบุคคลนั้นก็เกิดปญญาเห็นแจงในธรรมทั้งหลายวา “สิ่งนี้ไมเที่ยง 
สิ่งนี้เปนทุกข สิ่งนี้มิใชตัวตน”   ดวยเหตุผลดังที่กลาวมานี ้ ปญญาจึงมีลักษณะสองแสงใหสวางอยางนี ้

ข.  ปญญามีลักษณะแหงการรูทั่ว หมายถึง  ปญญาเมื่อเกิดขึ้น ก็ยอมรูทั่วธรรมทั้งหลาย ทีเ่ปนกศุล
และอกุศล ที่ควรเสพและไมควรเสพ ที่เลวและประณีต ที่ดําและขาว ที่เขากันไดและเขากันไมได  และ 
หมายถึง  รูทั่ววา “ นี้ทุกข  นี้ทุกขสมัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา…” ๓๗๖  เหมือนกับแพทยผู
ฉลาดรูจักยาเปนตนที่เปนที่สบายและไมสบายแกผูปวยฉะน้ัน 

                                                   
๓๗๑ วิสุทฺธิ. ๓/๓.   
๓๗๒ ส.ํข. ๑๗/๒๗/๑๘., สํ.สฬา. ๑๘/๑๔๗/๑๐๐. 
๓๗๓ พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค ,  คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษ, พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย 
จํากัด, ๒๕๔๑),  หนา ๒๑๐. 

๓๗๔ พุทธทาสภิกขุ , ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑ , อางแลว,  หนา๑๒๙ . 
๓๗๕ ส.ํส. ๑๕/๒๙/๙, ๒๑๘/๖๑.  
๓๗๖ อภ.ิสงฺ.อ. ๕๓/๑๗๘/๑๗๒., ม.ม.ู ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๕ 

  อีกประการหนึ่ง  ปญญามีการแทงตลอดสภาวะเปนลักษณะหรือการแทงตลอดไมผิดพลาดเปน
ลักษณะ เหมือนการแทงของลูกศรที่นายขมังธนูผูฉลาดยิงออกไป ฉะน้ัน และมีการสองใหเห็นอารมณเปนรส 
ดุจประทีป(โคมไฟ) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน ดุจผูชี้ทางแกบุคคลไปมาฉะน้ัน   

ค.  ปญญามีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริง หมายถึง  ปญญารูชัดตามความเปนจรงิ  ซึง่ความ
เกิด ความดับ คุณและโทษ และอุบายเปนเครื่องออกไปแหงผัสสายตนะทั้ง ๖ เหลานั้น และรูชัดเหตุเกิด 
ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแหงอุปาทานขันธ ๕ ตามความเปนจริง และบุคคลผูไดปญญา
ที่รูตามเปนจริงในอุปาทานขันธไดชื่อวาเปนสมณะพราหมณ และทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ
พราหมณ  จึงเรียกวา พระอริยสาวกผูโสดาบัน  ไมมีวันตกต่ําเปนธรรมดา เปนที่แนนอนวาจะตรัสรูในวัน
ขางหนา เปนพระอรหันตขีณาสพ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตุที่ภิกษุ  รูเหตุเกิด ความดับ  คุณ โทษ  และอุบาย 
เครื่องสลัดออกแหงอุปาทานขันธ ๕ เหลานี ้ ตามความเปนจริง  จึงเปนผูหลุดพนแลว 
เพราะไมถือมั่น    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   นี้เรียกวา  ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพ   อยูจบ 
พรหมจรรย  ไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว โดยลําดับ 
มีกิเลสเครื่องประกอบไวในภพสิ้นไปรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ๓๗๗  

 ง.  ลักษณะของปญญาในบุคคลผูมีปญญา  หมายถึง ลักษณะพื้นฐาน ที่สําคัญของบุคคลผูบรรลุ
ปญญาสูงสุด คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริง มีสติมั่นคง รับรูอารมณทางอายตนะดวย
จิตใจเปนกลาง ไมปลอยใจไปตามอารมณที่ชอบและไมชอบ รูเห็นสภาวะอารมณนั้นๆ ตามความเปนจริง
ตลอดสาย ไมยึดติดจนขุนมัว ไมถูกชักจูงใหเขวออกไป จนเสียธรรมชาติความบริสุทธิ์ทางจิตใจ  ซึง่กต็างจาก
บุคคลธรรมดาทั่วไป มักถูกอารมณตางๆ  ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นเกาะเกี่ยวผูกพันธไว   ทําใหติด
พันธอยูกับอารมณนั้นๆ  ร่ําไป  จนจิตใจขุนมัว   เศราหมอง เสียความผองใส  ขาดความอิสระได ฯ      

และลักษณะทางปญญา  ของบุคคลผูบรรลุสัจจธรรมแลว  ไมตองเชื่อใคร   ไมอาศัยศรัทธา  
เพราะรูเห็นธรรมน้ันๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว รูเห็นเองแลว ไมตองอาศัยความรูจากคนอ่ืนอีก  
ไมวาจะเปนสมณะพราหมณ เทวดา หรือพรหม ในเรื่องตาง ๆ ที่ตนไดบรรลุแลว คือ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุป
บาท อริยสัจ เปนตน ซึ่งเปนการรูแจงเห็นจริงไดทุกอยางสูงสุด คือ นิพพานดวยตนเอง  จึงเปนบุรุษสูงสุด 
เรียกวา อุดมบุรุษ  เหมือนพระพุทธพจนวา “ นรชนใด เปนผูไมเชื่อตอใครๆ รูวานิพพาน อันปจจัยอะไรๆ 
ทําไมได ตัดที่ตอ กําจัดโอกาส คลายความหวังเสียแลว นรชนน้ันแล ชื่อวา เปนอุดมบุรุษ ดังนี”้๓๗๘  
 รวมความแลว ปญญานั้นมีลักษณะเปนอธิบด ีเพราะครอบงําอวิชชา และเพราะครองความเปน
ใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงการเห็น เรียกวาปญญินทรีย  มีลักษณะเปนขอปฏิบัติ ในองคมรรค เรียกวา 
สัมมาทิฏฐ ิมีลักษณะเปนกําลัง เรียกวาปญญาพละ มีลักษณะเปนตนเคาหรือรากเหงาแหงความดีเรียกวาอ
โมหะ มีลักษณะเปนเหตุแหงการกระทํา(กรรมบถ)เรียกวาสัมมาทิฏฐิ มีลักษณะเปนธรรมเปนคูกันกับธรรม
อื่น เรียกวา สัมปชัญญะและวิปสสนา (สติสัมปชัญญะ,สมถวิปสสนา) 
 
 

                                                   
๓๗๗ ส.ํข. ๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 
๓๗๘ ขุ.ม. ๒๙/๔๐๗/๒๘๑–๒๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๖ 

  ๒.๕.๕  ความแตกตาง ปญญา กับวิญญาณ 

ในคัมภีรชื่อวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายปญญาวา “ ชื่อวา ปญญา เพราะอรรถวา รูทั่ว อัน
ความรูทั่วน้ี คือ รูโดยประการตางๆ  วิเศษกวาอาการท่ีรูจักและอาการท่ีรูแจง ” ๓๗๙   

ธรรมที่ไดชื่อวาปญญานี ้เพราะความหมายวา รูทั่ว ความรูทั่วนี้ คือ รูโดยประการตางๆ วิเศษ
กวาอาการท่ีรูจักและอาการท่ีรูแจง  ถึงแมวาสัญญา ความรูจัก วิญญาณ ความรูแจง และปญญา   ความรู
ทั่ว  เปนความรูดวยกันก็จริง    แตก็ทําหนาที่ตางกัน คือ สัญญา   ทําหนาที่เปนแตรูอารมณวา รูปนั้น มีสี
เขียว มีสีเหลือง เปนตนเทาน้ัน  แตไมสามารถทําใหรูตลอดถึงลักษณะ ๓ ได  คือ  อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา. 

วิญญาณน้ัน รูอารมณวา รูปเขียว เหลือง เปนตนดวย และทําใหสําเร็จถึงการรูตลอดถึงลักษณะ 
๓ ดวย  แตก็ไมสามารถจะทําใหกาวขึ้นไปถึงมรรคได ฯ   

สวนปญญารูถึงอารมณ  ตลอดถึงความเขาใจไตรลักษณะ และสงใหถึงความเกิดปรากฏขึ้นแหง
มรรคดวย ฯ  

ในขอน้ี ศึกษาดูไดจากการสังเกตรูเหรียญกระษาปณของเด็ก คนชาวบานและเจาหนาที่การเงิน
เปนตัวอยาง  คือ 

๑.  เด็กทารกยังไมรูเดียงสาก็รูแตความงามแปลกๆ ยาวสั้น สี่เหลี่ยมและกลมแหงกหาปณะ 
ทั้งหลายเทานั้น แตไมรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนเครื่องซื้อหามาอุปโภคบริโภคแหงหมูมนุษยได  

๒.  บุรุษชาวบาน รูความสดใสแปลกๆ เปนตน  ดวยรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนแกว  เปน
เครื่องซื้อหาสิ่งอุปโภคและบริโภคแหงมนุษยทั้งหลายไดดวย แตไมรูจักคัดแยกวา กหาปณะนี้แท  กหาปณะ
นี้ปลอม  กหาปณะนี้มีเงินจริงครึ่งหนึ่งเปนตน   

๓.  สวนเหรัญญิกรูทุกอยาง เมื่อรูแลว มองดูกหาปณะก็รู แมฟงเสียงกหาปณะที่เขาเคาะก็รู  
ดมกลิ่นดูก็รู ลิ้มรสดูก็รู ชั่งดูดวยมือก็รู  รูดวยวา “ กหาปณะนั้น ทําที่บาน หรือที่นิคม ที่นคร ที่ภูเขาหรือที่
ฝงแมนํ้าชื่อโนน ๆ ”   และรูกระท่ังวา  อาจารยชื่อโนนเปนผูทําดังนี้เปนตน  

ดังนั้น สัญญาคือความรูจัก เปรียบเหมือนการดูกหาปณะ ของทารกที่ยังไมรูเดียงสา   เพราะ
ถือเอาแตเพยีงอาการที่ปรากฏแหงอารมณโดยเปนสีเขียวเปนตน 

วิญญาณ คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนกับการดูกหาปณะของบุรุษชาวบาน เพราะถือเอา
อาการแหงอารมณที่ปรากฏซึ่งมีสีเขียวเปนตนดวย  ใหความเขาใจถึงไตรลักษณะสูงขึ้นไดดวย 

ปญญา คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนการดูกหาปณะของเหรัญญิก เพราะถือเอาอาการแหง
อารมณโดยเปนสีเขียวเปนตนไดดวย ใหถึงความเขาใจตลอดไตรลักษณะไดดวย และสงใหถึงความเกิด
ปรากฏแหงมรรคสูงขึ้นไปกวาน้ันไดดวย 

จากการศึกษาความหมายของความรูทั้ง ๓ อยางนี้ คือ สัญญา วิญญาณและปญญา มีอุปมา
ชี้ใหเห็นวาสัญญานั้น มีความหมายอยูในขอบเขตแคบกวา วิญญาณ และปญญา วิญญาณมีความหมายกวาง
กวาสัญญาออกไปอีก  สวนปญญานั้น มีความหมายกวางมากที่สุด ครอบคลุมทั้งสัญญาและวิญญาณ   
ปญญา สัญญาและวิญญาณ เมื่อจะเกิดขึ้นในดวงจิตใด ก็เกิดขึ้นในดวงจิตนั้นดวยกัน ไมมีใครจะสามารถ
แยกออกไดวานี่สัญญา นี่วิญญาณ นี่ปญญา เพราะเปนธรรมชาติที่ละเอียดเห็นไดยาก 

แมในมหาเวทัลลสูตร   ก็ไดกลาวถึงความหมาย  และความแตกตางกัน  ระหวาง ปญญากับ 

                                                   
๓๗๙ วิสุทฺธิ. ๓/๑. 
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วิญญาณ เหมือนกัน คือ ปญญา รูชัดวา “ นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข  นีท้างใหถงึ
ความดับทุกข”  สวนวิญญาณคือธรรมชาติที่รูแจง หมายถึง รูอารมณ(เวทนา) ไดแก รูแจงวา “ นี้สุข นี้ทุกข 
นี้มิใชทุกข มิใชสุข” ๓๘๐  และทั้งปญญาและวิญญาณ ก็ปะปนระคนกัน ไมอาจจะแยกเปนอิสระจากกันและ
กันได ไมมีใครจะสามารถแยกออกจากกันแลวบัญญัติหนาที่ใหตางกันได เพราะวาปญญารูชัดสิ่งใด วิญญาณ
ก็รูแจงสิ่งนั้น  วิญญาณรูแจงสิ่งใดปญญาก็รูชัดสิ่งนั้น  แมถึงกระน้ัน ธรรมทั้ง ๓ อยาง  ก็ยังมีความแตกตาง
กัน คือ  

สัญญาเปนสิ่งควรกําหนดทําความรูจัก  แตเจือดวยกิเลสเปนสิ่งที่ควรละ  ถาเปนสัญญาที่
สงเสริมการพฒันาความรูและความดี ก็เปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญใหเกิดมีขึ้น ใหเจริญยิ่งขึ้น สามารถใชประโยชน
ไดเต็มตามความประสงค  

วิญญาณเปนสิ่งควรกําหนดรูหรือทําความรูจักใหเขาใจตามสภาวะและลักษณะของมันตาม
ความเปนจริง   เพราะมันทําหนาที่ของมันอยางนั้น    

สวนปญญานั้นเปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญ คือ  ควรฝกฝนอบรมทําใหเจริญขึ้น ใหเพิ่มพูนแกกลายิ่งขึ้น 
จนใชกําจัดอวิชชาความโงเขลาใหหมดไปได 

 ในพระสูตรเดียวกันไดกลาวถึงความหมายและความสัมพันธของเวทนา สัญญา วิญญาณ คือ   
 เวทนา หมายถึง  ธรรมชาติที่รู  หมายเอา รูอารมณ คือ สุข ทกุข ไมใชสุขไมใชทุกข  

สัญญา หมายถึง ธรรมชาติที่จํา หมายเอา ความจําส ี มีสีเขียว  เหลือง แดง  เปนตน   
สวนวิญญาณคือจิตที่อยูในรูปฌานที ่๔ ของพระโยคาวจรผูสละมโนวิญญาณแลว บริสุทธิ์ พึงรู

อากาสานัญจายตนฌานวา “ อากาศหาที่สุดมิได ”  พึงรูวิญญาณัญจายตนฌานวา “วิญญาณหาที่สุดมิได ”  
พึงรูอากิญจัญญายตนฌานวา “ นอยหนึ่งมิไดมี ”   

ดังนั้น เวทนา สัญญาและวิญญาณ ปะปนกันไมแยกจากกัน เกี่ยวของกัน ทํางานเกี่ยวของรับ
ชวงกันเปนทอดๆ  เพราะเวทนารูสิ่งใด สัญญาก็จําสิ่งนั้น  สัญญาจําสิ่งใด  วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้น   

จึงปะปนกัน ไมแยกจากกัน ไมมีใครจะแยกออกแลวบัญญัติหนาที่อันตางกันไดตามใจของ
ตนเอง  ในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความหมายแหงปญญาเปนจํานวนมากเหมือนกันความวา  

 ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย          
ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะทีรู่ละเอยีดความรูแจม
แจง   ความคนคิด  ความใครครวญ   ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญา
เครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ความรู  อินทรียคือปญญา ปญญาพละ   
ปญญาเหมือนศาตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา ปญญา
เหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง  ความวิจัยธรรม  ความเห็นชอบ ๓๘๑   

 สรุปแลวในพุทธปรัชญา  ปญญา แปลวา ความรอบรูหรือความรูทั่ว หมายถึง ความรูแจงซึ่ง
อริยสัจ ๔ มีทุกขอริยสัจเปนตน และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน หมายเอา ปญญาญาณ ที่เปนความรู
เกิดจากการเจริญกระทําใหมากซึ่งสมถวิปสสนา จึงถือวาเปนปญญาที่แทจริง เพราะสามารถบรรลุอริยสัจ
ธรรมความจริงหรือเขาถึงความจริงไดสูงสุด  ดังนั้น  ปญญาในพุทธปรัชญา จึงหมายถึง วิปสสนาญาณที่
ประกอบดวยกุศลจิตเปนปญญา  ปญญานี้มีหลายระดับตามแหลงที่เกิดและตามหนาที่ที่กําจัดกิเลสไดตาม
ระดับชั้น ซึ่งก็มีศัพทที่เปนชื่อใชแทนกันได เชน ญาณ วิชชา วิปสสนา เปนตนฯ  

                                                   
๓๘๐ ม.มู. ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 
๓๘๑ อภ.ิสํ. ๓๔/๓๑/๑๒. 
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  ๒.๕.๖  ประเภทของปญญา 
  ปญญานี ้แบงไดเปนหลายประเภท หลายนัย คือ ปญญาที่แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู 
เชน ปญญา ๑ ประเภท  ปญญา ๒ ประเภท เปนตน และปญญาที่จําแนกโดยธรรมชาติที่เกิด  ดังนี ้
  ๑) แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู  

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึงประเภทแหงปญญาวามี  ๑, ๒, ๓, และ ๔ อยางโดยลําดับ  
ดังตอไปน้ี  คือ 
  ๑.๑) ประเภทที่ ๑  ปญญามี ๑ อยาง คือ เมื่อวาโดยสภาวลักษณะ ปญญามีลักษณะแทงตลอด
สภาวธรรม(ธัมมสภาวปฏิเวธลักขณา)๓๘๒ 

  ๑.๒) ทุกะ  หมวดแหงปญญา  ๒  ประเภท 

 ในทุกะนัยที ่๑  จัดปญญาไว ๒  ประการ  คือ 
 ๑)  โลกิยปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค 
 ๒)  โลกุตตรปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 

 ในทุกะที ่๒ 
 ๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย  (คือสนับสนุนอาสวะ)  โดย
เนื้อความก็คือโลกิยปญญานั่นเอง 
 ๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลานั้น  (คือไมสนับสนุนอา
สวะ)  โดยเนื้อความก็คือโลกุตตรปญญานั่นเอง๓๘๓ 
 ปญญา  ๒  อยางนี้  โลกิยปญญาและสาสวปญญา  เปนปญญาทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลส
ตัณหา  สวนโลกุตรปญญาและอนาสวปญญา  เปนปญญาที่ปราศจากกิเลสราคะของอริยบุคคล 

 ในทุกะที ่๓ 
 ๑)  นามววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 
 ๒)  รูปววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดรูปขันธ๓๘๔ 
 ปญญา ๒  อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕  ตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน  
นามววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวน  
รูปววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกาย  เชน  ลมหายใจ  อาการพองยุบที่หนา
ทอง  เปนตน  ทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ ๕  และมีสติตื่นอยูเสมอ 

 ๑.๓)  ติกะ หมวดแหงปญญา ๓ ประเภท 

 ในติกะท่ี  ๑  จัดปญญาไว  ๓  ประการ  คือ 

                                                   
๓๘๒ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๓๓. 
 ๓๘๓  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
 ๓๘๔  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
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 ๑)  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 
 ๒)  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
 ๓)  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา๓๘๕ 
 ปญญาทั้ง  ๓  ประการนี้  ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียนจากคนอื่นเปนความรูที่เกี่ยวกับ
หนาที่การงาน  ศาสตรตางๆ  โดยอาศัยการคิดพิจารณา  ปญญาประเภทที่  ๒  คือ  สุตมยปญญา  เปน
ปญญาที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืน  หรือที่เรียกวาปรโตโฆสะ  คือไดยินไดฟงมามาก  ปญญาประเภทที ่ 
๓  คือภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ในติกะท่ี  ๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใชคําวา  โกศล  แทน  คําวา  ปญญา  เรื่องโกศลนี ้ ก็คือ  ความรูหรือ
ความฉลาด  มี  ๓  ประเภท  ไดแก 
 ๑)  อายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ 
 ๒)  อบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 
 ๓)  อุบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย๓๘๖ 
 ปญญาขอแรก  เปนปญญาอันฉลาดในการพิจารณาความเจริญคือเมื่อความเจริญ  (กุศลกรรม)  
เกิดขึ้น  ทําใหความรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชน  ผูปฏิบัติธรรมมีศีลบริสุทธิ์แลวปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนาจนจิตเปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้น
ไป  กุศลธรรมคือธรรมฝายสงูจะเจริญขึ้นแทน 
 ปญญาขอที ่ ๒  เปนปญญาที่ฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อมคือ  เมือ่อกศุลธรรม
เกิดขึ้นก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 
 ปญญาขอที ่ ๓  เปนปญญาที่ฉลาดในการใชอุบาย  รูวาอะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูกอะไรผิด  เลอืก
ประพฤติในธรรมท่ีเปนกุศล  อันจะนําตนไปสูความดี  ความถูกตองความสําเร็จได 

 ๑.๔)  จตุกกะ หมวดแหงปญญา ๔ ประเภท 

 ในจตุกกะที่  ๑  จัดปญญาไว  ๔  ประการ  คือ 
 ๑)  ทุกขญาณ  คือปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ  และประพฤติใหเปนไปใน
สันดานน้ัน 
 ๒)  ทุกขสมุทยญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิดทุกขนั้นเปน
อารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน 
 ๓)  ทุกขนิโรธญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณและประพฤติให
เปนไปในสันดานน้ัน 
 ๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติอันจะใหถึงซึ่งพระ
นิพพานเปนที่ดับทุกขน้ันเปนอารมณแลว  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน๓๘๗ 

                                                   

 ๓๘๕  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๘-๙. 
 ๓๘๖  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑๐. 
 ๓๘๗  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 
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 จากการศึกษาพบวา  ปญญา ๔  ขอน้ี  ปญญาขอแรก  ทุกขญาณ  หมายถึงการรูแจงเห็นจริง
ในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตน  เมื่อรูถึงทุกขแลว  ทุกขสมุทยญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในสาเหตุ
ของทุกข  ทําใหรูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขน้ันเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากในสิ่งตางๆ  แลวก็ปหาน
คือกําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้น  ทุกขนิโรธญาณหมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในการดับทุกข  ความรูในขัน้นี้
ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจน  วาควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือปฏิบัติ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
ญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  นั่นก็คือ มรรคมีองค  ๘  มี  สัมมาทิฏฐิ  
ความเห็นชอบเปนตน 
 ในจตุกกะที ่๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในดานตางๆ 
 ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ปญญาแตกฉานในอรรถ 
 ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในธรรม 
 ๓)  นิรุกติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในภาษา 
 ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในญาณ๓๘๘ 
ปญญา  ๔  ประเภทนี้  ปญญาขอแรก  อัตถปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงเห็นแจงในอรรถ  คําวา  อรรถนี ้ 
ก็คือผล  คือรูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดขึ้นไดเพราะอาศัยเหตุนี้  ทั้งสามารถรูแจงในความหมายของขอธรรม
หรือความยอ  และสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร 
 ปญญาขอที่  ๒  ธัมมปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงวา  เมื่อมีเหตุนี้  สามารถที่จะรูไดวาผล 
จะตองเปนอยางนี้  ความแจมแจงในถอยคํา  หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดย
พิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็นผลตางๆ  ที่ปรากฏ  ก็สามารถสืบสวนกลับไปหาเหตุได  
เปนความรูในเหตุหรือความรูในธรรม 
 ปญญาขอที่  ๓  นิรุกติปฏิสัมภิทา เปนปญญารูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดงอรรถ
และธรรมใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  รูศัพท  รูถอยคําบัญญัติ  และภาษาตางๆ  เขาใจใชคําพูดชี้แจงให
ผูอื่นเขาใจและเห็นตามได  เปนความรูหรือเปนปญญาในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร  (ศาสตร
ทางดานภาษา) 
 ปญญาขอที่  ๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา เปนปญญาที่มีความมีไหวพริบปฏิภาณสามารถเขาใจคิด
เหตุผลไดเหมาะสมทันการณ และมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตางๆ  วามีแหลงที่มามีประโยชนอยางไร  
สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกัน  สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได  เปนปญญาหรือความรูใน
เรื่องญาณ 

 ปญญามีหลายระดับ แตเมื่อวาโดยองคธรรมสภาวะแลว ปญญามีองคธรรม ไดแก ปญญาเจตสกิ
อยางเดียวกันหมด, และปญญาเจตสิก หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาวธรรมตามความเปนจริง ไดแก การรูเหน็
รูปนาม ไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมมีสาระ  ไมมีแกนสาร ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ตัวตนเปนอนัตตา   

  ปญญาแบงออกเปนหลายประเภทดังกลาวแลวขางตน  แตวาโดยประเภทหลักแลว  แบงเปน
โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ปญญาระดับโลกียะน้ี  เปนปญญาที่เกิดโดยการทําใหเกิดฌาน  โดยอาศัย
สมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอน  โดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายใน  ภายนอกจนเกิดฌานขึ้นมา
และปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิ  จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับ  อภิญญา ๕  เปนจุดหมายสูงสุด
                                                   

๓๘๘ พระพุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, หนา ๓๙๘-๓๙๙. 
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สืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌาน  หลังจากน้ันก็ทําฌานที่ไดเปนบาทฐานยกขึ้นสูวิปสสนา
ญาณซึ่งเปนปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไปจนบรรลุอาสวักขยญาณนั่นเอง 

 
 ๒) จําแนกโดยธรรมชาติและที่เกิด  

 ปญญาในที่น้ีสามารถแบงเปน ๔ อยางไดแก โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยทางรับรู   
โดยพัฒนาการทางปญญาในบุคคล  และโดยกิจกรรมของมนุษย  คือ  

 ๑.  โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยแบงตามสภาวะในขันธ ๕ หมายเอา ความรูที่จําแนก
ในสัญญา  วิญญาณ  และปญญา 

       ก.  สัญญา  ความกําหนดได  หมายรู จําได รูเขาใจ และคิดไดยิ่ง ๆ ขึ้นไป ม ี๖ ชนดิ คอื “ 
รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา ” ๓๘๙  สัญญามี ๒ ระดับ คือ 
สัญญาขั้นแรก คือ สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง เชน รูวา สีเขียว แข็ง  ออน เปนตน 
และสัญญาเสริม คือ สัญญารูตามความคิดปรุงแตง ความเขาใจในระดับตางๆ  เชนหมายรูวาสวย วานา
เกลียด วาไมเที่ยง วาไมใชตน เปนตน ถาสัญญาปรุงแตงดวยอกุศล เรียกวา ปปญจสัญญา   สัญญาปรุงแตง
ดวยกุศล  เรียกวา  กุศลสัญญา  หรือเรียกวา วิชชาภาคิยสัญญา  
  ข.  วิญญาณ  แปลวา ความรูแจง คือรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย  การรูอารมณทางใจ  หมายเอาวิญญาณ ๖ คือ “ จักขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ” ๓๙๐    
  ค.  ปญญา ความรูทั่วคือรูทั่วถึงความจริง รูตรงตามความเปนจริง เขาใจถูกตองเขาใจชัด 
หรือเขาใจถองแท ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น สองทางใหสัญญามีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไวไดมากขึ้น ปญญาความรูในสังขารขันธ ตอง
ทําใหเกิดใหมีขึ้น ตองฝกฝนทําใหเจริญขึ้นไปโดยลําดับ 
 ๒.  โดยทางรับรู หมายถึง ทางผัสสะ เปนแหลงแหงความรูทั้งหมดทุกอยางทุกประเภท เกดิจาก
ผัสสะคืออาศัยการรับรู โดยผานอายตนะหรือผานทวาร ๖ คือ ตา หู  จมูก ลิ้น  กายและใจ  ถาถืออายตนะ
หรือทวารเปนหลัก โดยฐานะเปนตนทางของการรับรู ก็สามารถจัดกลุมความรูไดเปน ๒  อยาง คือ ความรู
ทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  ไดแก ความรูขั้นตนคือ ความรูรูป(สี) เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
และความรูทางมโนทวาร คือ ใจ ไดแก ธรรมารมณ หมายถึง สิ่งที่ใจรู ใจคิดนั่นเอง  ในคัมภีรทั้งหลายแสดง
ไวอีก ๔ ประเภท คือ ทิฏฐะ สิ่งที่เห็น เชน รูปารมณ , สุตะ สิ่งที่ไดยิน เชน เสียง ,  มุตะ สิ่งที่ประสบทราบ 
เชน กลิ่น ,  วิญญาตะ สิ่งที่แจงใจ เชน ธรรมารมณ ฯ 
 ๓.  โดยพัฒนาการทางปญญาภายในบุคคล  หมายถึง  ปญญาที่เปนสิ่งที่ควรฝกปรือ  ไดแก 
สัญญา ความกําหนดได หมายรู หมายถึง สัญญา ๖ มีรูปสัญญาเปนตน  และ สัญญาขั้นแรกทั้งหลายคือ 
สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง กับ สัญญาเสริมคือสัญญารูตามความคิดปรุงแตง  
ความเขาใจในระดับตางๆ  ซึ่งถือวา เปนเรื่องความรูท่ีจะตองพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้น   

                                                   
๓๘๙ ส.ํข. ๑๗/๗๔/๑๑๕, ๑๐๕/๑๕๙. 
๓๙๐ ส.ํข. ๑๗/๗๕/๑๑๗, ๑๐๖/๑๕๙. 
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 ทิฏฐิ ความเห็น ความเขาใจตามหลักเหตุผล หรือ  ความยึดถืออยางใดอยางหนึ่ง  ที่ไดจาก
ภายในตนเอง หรือจากภายนอกก็ตาม   ตองพัฒนาใหถูกตองยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งก็แบงได ๒ อยาง คือ ทิฏฐิ
ระดับโลก และทิฏฐิระดับธรรม ฯ   

 ญาณ ความรู เปนชื่อหนึ่งของปญญา เชน กัมมัสสกตาญาณ อตีตังสญาณ เปนตน ญาณคือ
ความรูบริสุทธิ์ที่ผุดสวางขึ้น รูเห็นตามสภาวะของสิ่งตางๆ แมจะมีหลายระดับแตก็ไมถูกตองสมบูรณทั้งหมด 
ญาณเปนอิสระไมขึ้นกับเหตุผล แตก็ตองสัมพันธกับสภาวะที่เปนจริง โดยสรุปแลว  สัญญาเปนปจจัยของ
ความรูและความคิดตางๆ  ทิฏฐิและญาณตองอาศัยสัญญา 
 ๔.  โดยกิจกรรมผลงานของมนุษย หมายถึง ปญญาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางสังคม เชน การ
สื่อสาร ถายทอดสืบตอมา แสวงหา เปนตน เปนมรดกสืบตอกันมาเปนชวงๆ คน ม ี๓ แนว คือ  

 สุตะ ปญญาที่ไดรับฟง  เลาเรียนสืบทอดกันมาแบงเปน ๒  ไดแก   ความรูที่ไดจากการฟง  
การเลาเรียนมาจากผูอ่ืน จากขาวสาร คัมภีรตางๆ จากพระไตรปฎกเปนตน    

 ทิฏฐ ิความเห็น ลัทธ ิความเชื่อตางๆ เชน ความรูที่เปนขอสรุปแกตน มีความยึดถือผูกพันธเปน
ของตน ซึ่งจะมองในดานของสังคม เพราะมีการแสดงออกเผยแผ ถือตามกัน รวมกันตั้งสํานักเปนตน ในสวน
ซึ่งควรศึกษามีขันต ิขอที่เห็นเขากันไดหรือหลักการที่เห็นสมกัน, รุจ ิขอที่ถูกใจหรือหลักการที่ชอบ และ ลทัธ ิ
หลักการความเชื่อ หลักการทําที่คิดขึ้นได รวมถึงความเชื่อทางศาสนา 

 ญาณ ความรูที่บริสุทธิ์ ตรงตามสภาวะมีผลสําเร็จเปนเรื่องๆ ญาณถือเปนปญญาระดับสูงสุด
ของมนุษย ใหผลสําเร็จที่สําคัญยิ่ง ชวยสงเสริมใหเกิดอริยสัจจธรรมสูงสุดของมวลมนุษย ญาณ คือความรูที่
ถือวาสูงสุด ไดแก โพธิญาณ ของพระพุทธเจาเรียกวา สัมมาสัมโพธิญาณ อันเปนดวงตาของโลกที่สําคัญยิ่งฯ 
 ปญญาทุกประเภทตามที่ไดกลาวมา สามารถจัดเขาเปนหมวดหมู เปนตางชนิดกันได ดังนี ้   
  ๑.  อิติหะ อนุสสวะ อิติกิรา ปรัมปรา  ปญญาที่ไดจากการบอกเลา การฟง  ศึกษาเลาเรียน 
ถายทอด นําสืบๆ กันมา ฯ 
  ๒.  ปฎกสัมปทา  ปญญาไดตามแบบแผนตํารา 
 ๓.  ตักกะ นยะ อาการปริวิตก ปญญาที่ไดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลคือตรรก   อนุมาณ
การตริตรองตามแนวเหตุผล 
  ๔.  ทิฏฐินิชฌานักขันติ   ปญญาที่ไดจากการพิจารณาเห็นเขากันกับทิฏฐ ิ หรือทฤษฎีของตน 
  ๕.  สยมภิญญา  หรือ สักขิธรรม ปญญาที่ไดจากการรูแจงชัด  ประจักษกับตนเอง หมายถึง  
ความรูที่ไดเห็นจริง รูจริงวัดดวยเหตุผลแลว ใครครวญ ไตรตรองได  ทําใหแจมแจงปรากฏชัดแลว ๓๙๑ 

 ถาจะกลาวโดยพิสดารแลว ปญญามีมาก เชน “ ญาณวัตถุ ๔๔ และ ญาณวัตถุ ๗๗” ๓๙๒ เปน
การแสดงความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละองค  ในเหตุเปนแดนเกิดขึ้น ในความดับ ในขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับ แหงองคธรรมนั้น ๆ และความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละอยางที่เปนปจจัยแหงกันและกัน มีและไมมี ทั้ง
ในอดีตกาล ในอนาคตกาล และ ความรูวา ธรรมฐิติญาณขององคธรรมแตละองค มีความสิ้นไป ความเสื่อม 
ความคลาย ความดับเปนธรรมดา เปนตน ฯ 
 

 

 

                                                   
๓๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม , อางแลว, หนา ๕๔. 
๓๙๒ ส.ํนิ. ๑๖/๑๑๙/๖๗-๖๘, ๑๒๗/๗๑-๗๒. 
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 ๒.๕.๗  ลําดับขั้นของปญญา   

 ๑)  ปญญา ๒ ระดับ 
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทแบง ญาณ   หรือ  ปญญาไว  ๒ ระดับ   ปญญาในฝายเถรวาทมี
อยู ๒ ระดับ เพราะอาศัยสมาธิเปนเบื้องตนแหงการเกิดปญญา คือ  
  ๑.  ปญญาระดับทิฐิ  เปนปญญาที่เกิดจากการใครครวญ  พิจารณาวิเคราะหจนเขาใจความจริง
ของชีวิตที่เรียกวา “ความเห็นหรือทัศน” และความเห็นน้ีจะเปนมรรควิถีทางดําเนินชีวิตตอไปปญญาระดบันี้
เกิดขึ้นจากการเพงพิจารณาดวยจิตใจธรรมดา เพราะฉะน้ันใคร ๆ ก็อาจเจริญปญญาชนิดนี้ได เจริญที่ไหน  
เมื่อไรก็ได  บางทีเรียกวา “โลกิยปญญา” 
  ๒. ปญญาระดับญาณ  เปนปญญาอันบริสุทธิ์  เปนแสงสวางภายใน (อาโลโก)  ซึ่งเกิดขึ้นจาก
การบําเพ็ญจิตตามหลักสมาธิโดยตรง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “เมื่อมีสมาธิ สัมมาญาณจึงจะ
พอเหมาะได” ญาณเปนเครื่องทําลายกิเลสอาสวะโดยตรง  เมื่อกิเลสอาสวะทั้งหลายถูกทําลายไปแลว จิตก็
หลุดพนจากทุกข กลายเปนความสงบสุขอยางแทจรงิคือ  นิพพาน ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา “เมื่อมสีมัมาญาณ  
สัมมาวิมุตติ  จึงจะพอเหมาะได”  ปญญาระดับญาณเปนผลสําเร็จทางจิตขั้นสูง  เปนผลของสมาธิ อันเปน
หลักปฏิบัติอันดับที ่๓ (๑. ปญญา  ๒. ศีล   ๓. สมาธ ิ  ๔. ญาณ   ๕. วิมุตติ) ฉะน้ัน คนธรรมดาสามัญที่ยัง
ประกอบอาชีพคลุกคลีอยูในฆราวาสวิสัย  อาจปฏิบัติไดยากบางทีเรียกวา “โลกุตตรปญญา” ๓๙๓ 
 
  ๒)  ปญญา ๓ ระดับ 

 ปญญามี ๓ ขั้น คือ ปญญาขั้นตน สุตมยปญญา ปญญาขั้นกลาง จินตามยปญญา ปญญาขั้น
สูงสุดภาวนามยปญญา 
 (๑)  สุตมยปญญา ปญญาที่ไดจากการฟงจากการเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 
 (๒)  จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิด 
 (๓)  ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญกรรมฐานปญญาที่รูแจงแทงตลอดสภาวธรรม
ตามความเปนจริงนี้ไดแกปญญาอันเกิดจากการเจริญวิปสสนาเทานั้น๓๙๔ 
 
 ในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติสูตร อธิบายไววา 

 ๑.  จินตามยปญญา  (ปญญาที่เกิดจากการคิด)  ปญญาที่สําเร็จดวยความคิดเปนไฉน  ในบอ
เกิดของการงานที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือในบอเกิดของศิลปะที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือใน
สถานที่ของวิชาที่นอมนําเขาไปดวยปญญาบุคคลไมไดฟงมาแตผูอื่นกลับไดกัมมัสสกตาญาณหรือสัจจานุโล
มิกญาณหรืออนุโลมิกขันติทิฐิรุจิ  มุนิเปกขะธัมมนิชฌานขันติเห็นปานนี้อันใดวารูปไมเที่ยงฯลฯวิญญาณไม
เที่ยงนี้เรียกวา   จินตามยปญญา๓๙๕ 

                                                   
๓๙๓ ผศ.บุญมี แทนแกว,ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๐. 
๓๙๔ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน,หนา ๕-๖. 
๓๙๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล, เลม ๑๖ หนา ๓๑๗. 
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 ๒.  สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง)  ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  
ในศิลปะท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลได
ฟงจากผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ  วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง  วาเวทนาไม
เที่ยง  ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยง  ดังนี้บางวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยง  ดังนี้บางวาวญิญาณไมเทีย่ง  ดงันีบ้าง 
ได        อนุโลมิกญาณ  ขันติญาณทิฏฐญิาณ  รุจิญาณ  มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ  อัน
ใด ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  นี้เรียกวา  สุตมยปญญา๓๙๖ 
 ๓.  ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) ปญญาที่ถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขา
สมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๙๗ 
   กระบวนการเกิดปญญาทั้ง ๓  นั้นมีความเกี่ยวของสืบเนื้องกัน  เริ่มตั้งแตสุตมยปญญา หรือ 
ปญญาขั้นตน  เปนปญญาที่เกิดจากการฟงจาก  การเรียน  การอาน  สั่งสมเปนเวลานาน  เรียกวา  ตกผลกึ  
เมื่อมีความรู  ความเขาใจมากขึ้นก็พัฒนามาเปนจินตามยปญญา หรือ ปญญาขั้นกลาง  ปญญาที่เกิดจาก
การคิดพิจารณา  ใครครวญหาเหตุรูผลในธรรมน้ัน ๆ  จนกระท่ัง  รูเหตุ  รูผล  ในธรรมน้ัน ๆ  ก็นําปญญาที่
เกิดคิดพิจารณาหาเหตุผลตาง ๆ มาเปนอุบายในการเจริญวิปสสนาตอไป, ภาวนามยปญญาหรือปญญาขั้น
สูงสุด  และเปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทาน้ันโดยปราศจากปญญาทั้งสองขางตน 
  
 ๓ )  ปญญา ๕ ระดับ  

 ๑.  กัมมัสสกตาปญญา  เปนปญญาขั้นตน  ปญญาที่รูวาสัตวมีกรรมเปนของของตน 
 ๒.  ฌานปญญา  คือ  ตอนท่ีกําลังจะเขาฌาน  จิตยังมีมหากุศลอยู  พอปฏิบัติไป ๆ  จิตก็เริ่ม
สงบนิวรณก็สงบ  ใจก็ติดแนนอยูในฌาน  ปญญาก็ตองมีดวย   
 ๓.  วิปสสนาปญญา  คือ  เห็นโดยประการตาง ๆ  การเห็นมี  ๒  อยาง  คือ  ปญญาที่เห็นแจง
เปนพิเศษ  คือ  เห็นวาเปนรูปเปนนาม  ไมใชเรา  เราไปยึดติดวาเปนตัวเราอันท่ีจริงมีแตกายกับใจ  รวมกัน
เขาเปนเรา   วิปสสนาปญญาที่เห็นความจริงของนามรูปที่เกิดดับที่เรียกวาไตรลักษณ  คือ  ลักษณะ ๓  
ประการ  ไดแก  อนิจจัง  ความไมเที่ยงเพราะเกิดดับ  ทุกขัง  ทนไมไดเพราะเกิดดับ  อนัตตา  ไมมีใคร
บังคับบัญญชาได  เพราะเกิดดับ 
 ๔.  มรรคปญญา  ปญญาในมรรคจิต  ทําลายกิเลสเปนสมุทเฉทประหาน (ทําลายเด็ดขาด)   
 ๕.  ผลปญญา  เสวยผลหลังจากปญญาปราบกิเลสแลว๓๙๘ 
  สรุปความวา  ระดับของปญญามี  ๕  ขั้น  คือ  กัมมัสสกตาปญญา  ฌานปญญา  วิปสสนา
ปญญา  มรรคปญญา  ผลปญญา  ระดับของปญญาจัดแบงตามผลของธรรม 
 
 
 
 
 
                                                   

๓๙๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๓๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 
๓๙๘ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป 

นิพพาน, หนา ๔๒-๔๔. 
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   ๒.๕.๘ บทบาทของปญญา 

  แมในทางปฏิบัติภาวนาตามแนวไตรสิกขา  ปญญาสิขาเปนขอสูงสุด ในธุระ ๒ ก็มีวิปสสนาธุระ 
เปนขอสูงสุด เพราะการปฏิบัติทุกอยางถาขาดการปฏิบัติใหเกิดปญญาก็เหมือนอยางการเดินไปโดยไมลืมตา
ดู ไมมีความรู ความเห็นอะไรเกิดขึ้น แตวา คําวา ปญญานี้ ไดมีความหมายที่ใชกัน ทั้งใน ทางรูผดิ ทัง้ในทาง
รูถูก เมื่อเปนความรูผิดเรียกวา มิจฉัปปญญา คือ มิจฉาปญญา รูผิด เมื่อเปนความรูถูก เรยีกวา สมัมาปญญา 
หรือสัมมัปปญญา ความรูถูกตอง  
 ทางพุทธศาสนาตองการให ละมิจฉัปปญญา แตปฏิบัติใหไดสัมมัปปญญา ปญญา คือ ความรู
ถูกตอง ความรูน้ีเปนธรรมชาติของจิตของทุกคน เพราะทุกคนนั้นมีจิตซึ่งเปน วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู คือ 
ยอมรูอะไร ๆ ได แตวาธาตุรูของจิตนี้ เมื่อยังมีอวิชชา คือ ความไมรูอันหมายความวาไมรูจริงประกอบอยู ก็
ทําใหจิตซึ่งเปนธาตุรูนี้เปนความรูผิด เพราะฉะนั้นจิตซึ่งเปนธาตุรูอันประกอบดวยอวิชชา และเมื่ออวิชชา
แสดงออกมา จึงทําใหความรูผิดเปนความรูหลงเรียกวา โมหะ คือ ความหลง เพราะที่เรียกวาโมหะ คือ 
ความหลงนั้น ตองมีความรูอยูเหมือนกัน ไมใชไมรูแตวาเปนความรูผิด รูที่ถือเอาผิด จึงเรียกวาเปนความหลง 
คือ เปนความรูหลง หรือความรูผิดนั่นเอง๓๙๙ 
 ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากอวิชชาดวยปญญา และสามารถกําจัดกิเลสอื่นที่ไมใชอวชิชา
ไดดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วิมุตติเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนความหลดุพนจากสิง่ทัง้ปวง 
มีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ เปนตน คําวาปญญามีหลายแบบ และแบงไดหลายวิธี ถาแบงตามทางทีเ่กดิม ี
๓ ชนิด คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนามยปญญา ปญญามบีทบาทมากสําหรับการปฏิบัติทุก
อยางตองมีปญญา เพื่อความถูกตองตรงตามความมุงหมายของการปฏิบัตินั้น ๆ แตการปฏิบัติก็มีอันตราย มี
อุปสรรคอยูมาก ซึ่งผูปฏิบัติตองคอยสังเกต และระวังไมใหเกิดอุปสรรคเขามาขัดขวางการปฏิบัติได 

  ๒.๕.๙  กิจหนาที่ของของปญญา 

  ปญญาเจตสิกมีกิจหนาที่  คือ  ประกอบกันกับจิต  และปรุงแตงจิตใหเปนไปตามอํานาจการปรงุ
แตง โดยมีเนื้อหาดังนี้   
  ตามหลักสัมปโยคนัย  คือ  การยกเจตสิกขึ้นเปนประธาน  แสดงการประกอบโดยเฉพาะ ๆ  
ของเจตสิกที่มีสภาพเกิดพรอมกันกับจิตปญญาเจตสิก  ประกอบไดในจิต ๔๗  หรือ  ๗๙  คือ  ประกอบกับ
มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบกบัมหาวิปากญาณสัมปยุตตจิต ๔  ดวง ประกอบกับมหากิริยา
ญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบมหัคคตจิต ๒๗  ดวง  ประกอบ โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐  ดวง 
  การแสดงตามหลักตทุภยมิสกนัย   ปญญาเจตสิกประกอบรวมกับเจตสิกดวยกัน  มีเจตสิก
ประกอบได  ๓๗  ดวง  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้
  ปญญาเจตสิก  ประกอบกับเจตสิกกลุมอัญญสมานเจตสิก ๑๓  และกลุมโสภณเจตสิก ๒๔ (เวน
ตนเอง)  เพราะเมื่อกลาวตามสัมปโยคนัย  ปญญานี้ประกอบกับจติที่เปนญาณสัมปยุตตจิตทั้งหมด จิตที่เปน
ญาณสัมปยุตตนั้นมีเจตสิกประกอบ ๓๘ ฉะน้ัน  ปญญเจตสิก จึงมีเจตสิกประกอบ ๓๗ ดวง(เวนตนเอง)๔๐๐ 

   

                                                   
๓๙๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๔-๕. 
๔๐๐ เลมเดียวกัน, หนา ๕๖. 
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 ๒.๕.๑๐ บอเกิดของปญญา 

 ปญญาในขั้นแรกคือปญญาที่สําเร็จดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๔๐๑  หรือเรียกวา   “สชา
ติปญญา”  เปนปญญาที่พรอมมากับชาติกําเนิด  เพราะการไดเกิดเปนมนุษยนี้  มาดวยอํานาจของกุศล
กรรม  กรรมที่เปนกุศล  คือเปนกรรมท่ีกระทําดวยความฉลาด  กุศลแปลวากิจของคนฉลาด  เมื่อกุศลเปน
กิจของคนฉลาด  ก็แปลวาเปนกรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมาเปนมนุษย  จึงไดมีปญญาที่เปนตัวความ
ฉลาดอันสูงยิ่งกวาอายตนะนี้มาแตกําเนิด  เพราะฉะน้ันมนุษยเราจึงมีปญญาที่เปนตัวความรูทั่วถงึ  ทีเ่ปนตวั
ความฉลาดมาแตกําเนิด๔๐๒  ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาที่ไดจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง  และ
สามารถพัฒนาตอไปไดตลอดอายุขัย  จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงในสรรพสิ่ง  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได  ดังนั้นปจจัยที่จะเปนบอเกิดของปญญามี ๓ ทาง  คือ ๑) สุตมยปญญา ปญญาทีเ่กดิจาก
การฟง   ๒)  จินตามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการคิด  ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ
อบรม๔๐๓ 

 ๑)  สุตมยปญญา  หมายถึง  ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมานั้น  ชื่อวาสุตมยปญญา๔๐๔   
ในพระอภิธรรมปฎก  ไดกลาวถึงความหมายแหงสุตมยปญญาไว คือ บุคคลไดความรู หรือปญญา  

ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการฟงมาจากบุคคลอื่น ความวา  
         ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม         
นําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลไดฟงจาก 
ผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ไดสัจจานุโลมิกญาณ  วา รูปไมเที่ยง ดังนี้บาง 
วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง  วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง  วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วา วิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง   ไดอนุโลมิกญาณ   ขันติญาณ  ทิฏฐญิาณ  รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น      
นี้เรียกวา สุตมยปญญา ๔๐๕    

  ดังนั้น  การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยดี  ฟงดวยใจ จึงจะได
ปญญา  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ ฟงดวยดี ยอมไดปญญา (สุสสูสํ ลภเต ปฺ)” ๔๐๖ และเพราะวา  
“การฟงดวยความตั้งใจและการสอบถามเปนอาหารของปญญา” ๔๐๗  คือ ทําใหเกิดปญญาได 

อนึ่งการฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป คือทําใหไดความรู เกิดสติปญญาเพิ่มพูน 
เจริญดวยปญญายิ่งๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรูสิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสรางสิ่งที่เปน
ประโยชน อันนํามาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่วา “ การฟงดีเปนเหตุใหการฟงเจริญ การฟงเปนเหตุใหเจริญ

                                                   

 ๔๐๑  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๕/๖. 
 ๔๐๒  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา, หนา ๙. 
 ๔๐๓  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๔๓/๒๗,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๔๐๔  ขุ.ป.  (บาล)ี  ๓๑/๒๐/๒๔,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๐/๒๘. 

๔๐๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๐๖ ส.ํส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๔๐๗ อง.ฺทสก. ๒๔/๗๓/๑๔๖. 
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ปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะปญญา ประโยชนท่ีบุคคลรูแลวยอมนําสุขมาให”๔๐๘ จึงสรุปไดวา สตุมย
ปญญา เปนปญญาที่ไดจากการฟง  สอบถาม ศึกษา เลาเรียนจากบุคคล จากตําราและสื่อตาง ๆ เปนตน 

   ความรูที่สําเร็จจากการฟง  เชนการศึกษาเลาเรียน  ฟงเขาใจใหแจมแจงตามวิชาการที่นํามา
อบรมสั่งสอนนั้นจนจําได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาที่เกิดจากการฟงธรรม  รวมไปถึงปญญาที่เกิด
จากการศึกษาหาความรูในทางโลก  ความรูที่เกิดจากการไดยินไดฟงนี้เอง  ทําใหมนุษยสรางองคความรู
ใหมๆ  ขึ้นมากมาย  วิวัฒนาการจากความรูเดิม  เพื่อฝกฝนตนเองเริ่มตั้งแตการศึกษาเลาเรียนในวยัเดก็  จน
เติบโตนําความรูเหลานั้นมาประกอบอาชพีที่สุจริต  เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย  
อันนี้นับเปนปญญาในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา  หากไดมีโอกาสฟงธรรมจนเกิด
ความรูความเขาใจอยางถองแท  ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได  ดงั
พระพุทธพจนที่วา  “คนตองการบรรลุนิพาน  เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันต  ไมประมาท  รูจักพินิจ
พิจารณา  ตั้งใจฟงดวยดี  ยอมไดปญญา”๔๐๙ 
 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร  โดยคราวที่พระพุทธองคเสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง  มัชฌิมาปฏิปทา  อริยมรรคมีองค ๘  และอริยสัจ ๔  แก  ปญจ
วัคคียเปนพวกแรกน้ัน  พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๔๑๐  พระพุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา  
“ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ๔๑๑  พระโกณ
ฑัญญะไดบรรลุโสดาปตติมัคคญาณเปนครั้งแรก  จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว  การ
ฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานั้น  หมายถึงวาตองฟงดวยความตั้งใจ  ดวยจิตที่ตั้งมั่น  มคีวามศรัทธาแกผูสอน  
และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ  ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก  เปนผูคงแกเรยีน  เปนที่
รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น  เรียกผูนั้นวา  “พหูสูต  ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะ  เปนผูที่ไดฟงมากซึ่งธรรม
ทั้งหลาย  ที่มีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  มีความงามในที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอม
ทั้งอรรถและพยัญชนะ  บริสุทธิ์  บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไวได  คลองปาก  ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวย
ทิฎฐิ”๔๑๒  คือ  มีความเขาใจไดลึกซึ้ง  และสามารถถายทอดไดดี  ไดครบถวน  ดวยความเห็นที่ถูกตอง  
ความรูที่วาน้ีสามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอื่นใหรูตามไดอีกดวย 

 ๒)  จินตามยปญญา  หมายถึงความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการ  หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล  แลวนอมนําธรรมน้ันไปพิจารณาไตรตรอง  ใครครวญ  หรือ
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วาเปนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือลักษณะของผูที่ความคิดโดย
แยบคายนั้น  “จะเปนผูที่มีความตรึกตรอง  เพงพินิจเพราะผูมีปญญา  เพงพินิจ  แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  
ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม  ไมมีจิตตั้งมั่น  ที่มีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป”๔๑๓ 
                                                   

๔๐๘ ขุ.เถร. ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
 ๔๐๙  ขุ.ส.ุ  (บาล)ี  ๒๕/๑๘๘/๓๗๐,  ขุ.ส.ุ  (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
 ๔๑๐  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
 ๔๑๑  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
 ๔๑๒  อง.ฺปฺจก.  (บาล)ี  ๒๒/๘๗/๑๑๐๔,  อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
 ๔๑๓  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑๑/๖๕. 
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สวนในพระอภิธรรมปฎก  ไดแสดงความหมายของจินตามยปญญาไว คือ บุคคลไดความรูหรือ
ปญญา ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการคิดพิจารณาดวยตนเอง ความวา  

        ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม 
นําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลมิไดฟงจาก 
ผูอื่น ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ วา รูปไมเที่ยงดังนี้บาง  
วา เวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง วา สัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วาวิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  
นี้เรียกวา จินตามยปญญา๔๑๔  

 ดังนั้น ความรูที่เกิดขึ้นจากการคิดพิจารณา คนควา วเิคราะหวิจัยดวยตนเอง โดยการกระทําไว
ในใจโดยอุบายอันแยบคายนี ้จึงเปนจินตามยปญญา 
 ปญญาที่เกิดจากการคิดนี้  เปนปญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแลวคิดหาเหตุ
และผลดวยปญญาของตนเอง  การคิดอยางเปนกระบวนการนี้ตองใชจิตที่เปนสมาธิหรือจากการเพงพินิจ
นั่นเอง  ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม  สงผลทําใหผูนั้นเปนผูมีความคิดที่แยบคาย  
คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง  และใชปญญานี้นําประสบการณในการดําเนินชีวิตนั้นมาคิด  
พิจารณา  เล็งเห็นถึงคุณคา  ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ  จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถงึ
สภาวธรรมอันเหมาะสม  นี้จึงเปนคุณสมบัติของจินตามยปญญา 

 (๓)  ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญภาวนา  เปนปญญาที่เกิด
จากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง  โดยมีตนเองเปนที่พึ่ง  มนุษยสามารถพัฒนาปญญาให
เจริญขึ้นจากการภาวนาน้ีเอง  จากการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่
เกิดขึ้นกับตนเอง  และภาวนามยปญญานี้สามารถพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญาได  ดังที่กลาวแลววาปญญานั้น
เปนแสงสวางของโลก  เพราะแสงสวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน  แสงสวางที่เกิดจาก
ปญญานั้นจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง  ไดเรียนรูและจดจําจาก
ประสบการณเชน  ความทุกข  ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ  มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัว
และไมอยากใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน  และเนื่องจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษยตอง
วนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ  โดยหาทางออกไมได  ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกขและ
ขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกข  ปญญาจะเปนเครื่องนําทาง
สรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได 

 ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมวิปสสนาภาวนา  เปน
ประสบการณตรง ทั้งที่เปนประสบการณตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝกฝนใหเกิดความรูบางอยาง
เพียงแตฟงหรืออาน แลวนํามาขบคิดก็เกิดขึ้นได การฝกฝนจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหคนเราเกิด
ความรู ความชํานาญที่แทจริง วิชาการตางๆ    เมื่อเรียนรูแลวตองนําเอามาปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความรู
เพิ่มเติมขึ้นมา  และตองฝกฝนอบรมในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ 

ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัต ิคือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววาเปน
ภาวนามยปญญา แมในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา 

                                                   
๔๑๔ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
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ภาวนามยปญญา ” ๔๑๕  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญญาขั้น
ภาวนามยปญญานี ้ก็เปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญา
ก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตติ  แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม  
๒ อยาง คือสมถะและวิปสสนา จึงเกิดขึ้นและกําจัดอวิชชาได  พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยางเปน ไฉน คือ 
สมถะ ๑ วิปสสนา ๑  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอม
อบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  ยอม
เสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละ
อวิชชาได  ๔๑๖    
ดังนั้น  ภาวนามยปญญา  จึงเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนา 

และเปนปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง 
ปญญาชั้นสูงตามทัศนะทางพุทธปรัชญา คือ ปญญาญาณ  เปนผลเบื้องปลาย 
ของภาวนา นอกจากนั้นประสบการณขั้นธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงขึ้นเพื่อ
ขยายขอบขายของความรู ที่ไดรับทางประสาทสัมผัสที่กลาวไดวาประสบการณตรง ใหเปนประสบการณตรง
ขั้นพิเศษ อันเปนปญญาที่แทจริง  ชั้นโลกุตตรปญญา 
 บอเกิดปญญาทั้งสามน้ี  เปนการอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน  เปนทางกอใหเกิดปญญา  ดวยการ
ฝกตนน้ีเองจึงสามารถที่จะพัฒนาไปถึงจุดหมายสูงสุดไดคือพระนิพพานดังนั้นคงไมตองกลาวถึงปญญาที่จะ
นํามาใชในทางโลก  ที่พรอมจะเกิดขึ้นทุกเมื่อตราบใดที่ยังพากเพียรในการการฝกตนอยู  และสามารถนํามา
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 
  ทางพุทธศาสนาไดตรัสแสดงปญญาไว ๓ ทางดังนี้ แตก็พึงทราบวาทั้ง ๓ ทางเหลานี้น้ัน คือ ตัว
สุตะ การสดับฟง จินตา ตัวความพินิจพิจารณา กับภาวนา การปฏิบัติอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน เปนทางให
เกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา๔๑๗ ปญญาทั้ง ๓ นี้ สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ได
สดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไมสามารถคิดไดเอง จากน้ันนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอย
ใหเปนเพียงความคิดที่อยูในสมอง แตนํามาลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน 
แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนน้ันเลย หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต 
บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญ
ปญญาใหแกตน เพื่อเปนเครื่องกําหนดแกพุทธศาสนิกชน ไมใชเพียงแคเปนความรูเทานั้น แตเพื่อผลในทาง
ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดดวย๔๑๘ 
 
 
 
                                                   

๔๑๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๑๖ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 
๔๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
๔๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 
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 ๒.๕.๑๑  อานิสงสของปญญา 
 ปญญานั้น  เมื่อกลาวโดยพิสดารมีอานิสงสมาก  จนไมสามารถจะนับได  แตเมื่อกลาวโดยยอ
แลว  ปญญานั้น  มีอานิสงสอยูเพียง  ๖  ประการ  คือ   
 ๑.  ใหไดมนุษยสมบัติ 
 ๒.  ใหไดสวรรคสมบัติ 
 ๓.  กําจัดกิเลสตาง ๆ  มีสักกายทิฏฐิ  เปนตน 
 ๔.  เสวยรสแหงอริยผล  เปนตน 
 ๕.  สามารถเขานิโรธสมาบัติได 
 ๖.  สําเร็จความอาหุไนยบุคคล  คือ  เปนผูควรของคํานับ  เปนผูควรของตอนรับ  เปนผูควร
ของทําบุญ  เปนผูควรทําอัญชลีและนาบุญของโลก๔๑๙ 
  กระบวนการใหเกิดปญญานั้นตองศึกษา “วิปสสนาภูมิ ๖” ใหเกิดความรูและความเขาใจ
เสียกอนและลงมือปฏิบัติตาม “มูล” รากฐานของวิปสสนา หรือ วิสุทธิ ๒ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ และ
ปฏิบัติตอเน่ืองจนเขาถึง “วิสุทธิ ๕” มทีิฏฐิวิสุทธิ  เปนตน  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๔๑๙ เลมเดียวกัน, หนา ๙๑. 
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๒.๖  อวิชชา ธรรมชาติที่ขัดขวางปญญา 

 เมื่อภิกษุละอวิชชาไดจึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นหลุดพนจากอวิชชาสวะ มี
นิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ ชื่อวาเจโตวิมุตติเพราะมีสภาวะปราศจากราคะ ชื่อวาปญญาวิมุตติเพราะมี
สภาวะปราศจากอวิชชา ดวยประการดังนี้ สมถะ และวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกันไมลวงเลย
กันดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้๔๒๐  
 ดังนั้นจึงกลาวไดวาอวิชชาเปนอุปสรรค หรือเปนสิ่งกีดขวางของการบรรลุปญญาวิมุตติ ดังที่ได
กลาวมานี ้
 ๒.๖.๑  ความหมาย อวิชชา 
 อวิชชาเมื่อแยกออกเปน ๒ บท คือ อ และ วิชฺชา อ นี้แปลวา ไม หรือตรงกันขาม วิชฺชา ( วชิชา 
แปลวา รู หรือปญญา)  เมื่อรวมเขาดวยกันแลวจึงแปลวา ไมรู หรือธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา 
ไดแก  โมหเจตสิก  
 

ความหมายตามหลักสัททนัย 
อวิชชา ประกอบดวย อ (ไม) วิชชา (รู) ย ปจจัย และลง อา การันต สําเร็จรูปเปน อวิชชา คือ 

ความไมรู ในประเด็นความหมายอวิชชายังมีนัยอื่นที่กวางไปอีก  
อวิชชา แยกศัพทมาจากภาษาบาลี ดังนี้ คือ คําวา อวิชฺชา เมื่อตัดบทแลวได ๒ บท คือ อ+วิชฺ

ชา อ แปลวา ไม หรือ ตรงกันขาม วิชฺชา แปลวา รู หรือ ปญญาเมื่อรวมกันเขาแลว แปลวา ไมรู หรือ 
ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ไดแก โมหเจตสิก  

มวีจนัตถะวา “จตุสจฺจธมฺมํ วิทติ ปากฏํ กโรตีติ=วิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมรูแจงอริยสัจ ๔ และ
เปนผูทําใหอริยสัจ ๔ ปรากฏขึ้น ธรรมชาติชื่อวา วิชชา ไดแกปญญาเจตสิก  

“วิชฺชา ปฏิปกฺขาติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อ
วา อวิชชา  

หรือ “อวินฺทิยํ วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้นชื่อวา อวิชชา 

หรือ “วินฺทิยํ น วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมไมไดซึ่งสุจริตธรรมที่ควรได ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “อวิชฺชมาเน ชวาเปตีต=ิอวิชฺชชา” ธรรมชาติใดใหเหลาสัตวแลนไปในบัญญัติธรรม มีชาย 
หญิง เปนตน ที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวาอวิชชา  

หรือ “วิชฺชมาเน น ชวาเปตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดไมใหรูในปรมัตถธรรม มีขันธเปนตน ที่มี
ปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “วิทิตพฺพํ อวิทิตํ กโรตีติ=อวิชฺชา”ธรรมชาติใดไมใหรูซึ่งธรรมที่ควรรูมีอริยสัจ ๔ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา อวิชชาทั้งหมดนี้ไดแก โมหเจตสิก 
 

ความหมายตามหลักอัตถนัย 
อวิชชาความหมายโดยทั่วไป  มีนักวิชาการใหความหมายของอวิชชาวา อวิชชา (อะ-วิด-ชา)  

                                                   
๔๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
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หมายถึง ความไมรู, การปราศจากความรู, ความโงเขลา ในอริยสัจ ๔ ๔๒๑ และความหมายในพจนานุกรม
บาลี–ไทย ใหความหมายวา อวิชฺชา อิต. อวิชชา, ความไมรู, ความเขลา๔๒๒ 

คัมภีรพระอภิธรรมปฎกขยายความวา  อวิชชา หมายถึง ความไมรูตามความเปนจริง ความไม
ตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูแจงตลอด ความไมถือเอาใหถูกตอง ความไมหยั่งลงอยางรอบครอบ 
ความไมพินิจ ความไมพิจารณา การไมทําใหประจักษ ความไมรูชัด ความหลงใหล ความไมรูตรงตามสภาวะ 
เปนภาวะพ้ืนเดิมของคน ซึ่งจะตองกําจัดใหหมด ไปดวยวิชา๔๒๓ 

อวิชชาดวยอํานาจอรรถมีอาทิวา ยอมรูสิ่งที่ไมควรรู อวิชชา ชื่อวาอวิชโชฆะ (โอฆะ คือ อวชิชา) 
เพราะยอมนําลง คือ ใหจมลงในวัฏฏะ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๔๖๔ ลิ่ม คือ อวิชชา เปนกลอนเหล็กที่ประตู
เมืองตกไปแลว ยอมตัดขาดซึ่งการออกไปภายนอกเมือง ของพวกคนภายในเมืองบาง ซึ่งการเขาไปภายใน
เมือง ของพวกคนภายนอกเมืองบาง ฉันใด อวิชชาน้ีตกไปภายในเมืองของตนแหงบุคคลใด ยอมตัดขาดการ
ดําเนินไป คือ ญาณ อันใหถึงพระนิพพานของบุคคลนั้นฉันน้ัน อวิชชา ชื่อวา อกุศลมูล เพราะอรรถวา อกศุล
นั้นเปนมูล หรือ เพราะอรรถวา อวิชชาเปนมูลแหงอกุศลทั้งหลาย โมหเจตสิกคือความหลงใหลในอารมณ 
เปนมูล เปนรากเหงาแหงอกุศลธรรมทั้งปวง เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวาอกุศลมูล คือ โมหะ 

โมหมูลจิต เปนจิตที่หลงไปจากรูป-นาม ตามความเปนจริงหรือจิตที่ไมสามารถรูเหตุผลตาม
ความเปนจริงของสภาวธรรมได กลาวคือ เปนจิตที่เกิดขึ้นโดยมีโมหเจตสิกเปนประธานหรือเปนมูลเหตุ จึง
เรียกจิตนี้วา โมหมูลจิต 

จิตที่ถูกโมหเจตสิกเขาครอบงํานั้น ยอมหลงใหลงมงาย ไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง 
เพราะธรรมชาติของโมหเจตสิกน้ัน มีลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ คือ  

๑. อญาณลกฺขโณ   มีความไมรูในอริยสัจ เปนลักษณะ 
๒. อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส มีการปกปดไวซึ่งสภาวะแหงอารมณเปนกิจ 
๓. อนฺธการปจฺจปุฏาโน มีความมืดมนเปนผล 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏฐาโน มีการไมไดพิจารณาอารมณนั้น ๆ ดวยดี เปนเหตุใกล 

 

อรรถ ๔ ประการ ของโมหเจตสิก อีกนัยหนึ่ง คือ 
๑. จิตฺตสฺส อนฺธภาวลกฺขโณ มีความมืดบอดแหงจิต เปนลักษณะ 
๒. อสมฺปฏิเวธรโส   มีความไมแทงตลอดในสภาวธรรม เปนกิจ 
๓. อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏาโน มีการปฏิบัติผิด เปนผลปรากฏ 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏาโน มีการใสใจในอารมณโดยไมแยบคายเปนเหตุใกล

๔๒๔
 

                                                   
๔๒๑ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: รวมสานสการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๑๐๘๑. 
๔๒๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), รศ, ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย (ฉบับ

นักศึกษา), (กรุงเทพมหานคร: เรืองปญญาการพิมพ, ครั้งที่ ๒, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๒. 
๔๒๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๙๐/๑๑๔. 
๔๒๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ-มหา

นคร: จัดพิมพโดยมูลนิธิปริญญาธรรม, พิมพที่ โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๓๙.และ ๑๕. 
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โมหเจตสิกนี้เปนองคธรรมของอวิชชา ซึ่งแปลวา “ไมรู” หรือ ธรรมชาติที่ตรงขามกับปญญา 
ฉะน้ัน การไมรูของโมหเจตสิก จึงไมไดหมายถึงการไมรูอะไร ๆ เอาเสียเลย แตหมายถึงการไมรูธรรม ตาม
ความเปนจริงที่ควรรู คือ รูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง หรือที่เรียกวา ความหลงจากรูปนามที่เปน
ความจริงนั่นเอง  
  อวิชชา เปนธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได แตกลับเปนธรรมชาติที่ยอมไมใหไดซึ่ง
สุจริตธรรมที่ควรได เปนผูรูผิดในบัญญัติธรรมทั้งหลายที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ มีชาย หญิง เปนตน ไมรูใน
ปรมัตถธรรม มีขันธ เปนตน ไมรูอริยสัจ ๔ อันเปนธรรมที่ควรรู พอจะสรุปไดวา อวิชชา คือ การไมรูตาม
ความเปนจริงที่ควรรู แตกลับไปรูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง ที่ไมควรรู 
 การไมรูตามความเปนจริงของอวิชชามีอยูดวยกัน ๘ ประการ คือ  

 ๑)  ทุกฺเข อฺาณ ํ ความไมรูในทุกข  
 ๒)  ทุกฺขสมุทเย อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขสมุทัย 
 ๓)  ทุกฺขนิโรเธ อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขนิโรธ 
 ๔)  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อฺาณ ํความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๕)  ปุพฺพนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอดีต 
 ๖)  อปรนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอนาคต 
 ๗)  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต อฺาณํ  ความไมรูในสวนอดีตและอนาคต 
 ๘)  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ อฺาณ ํยํ เอวรูป อฺาณ ํความไมรูในปฏิจจสมุป
บาทวา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี๔๒๕  
  พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายไววา อวิชชา คือ ความไมรู ความหลงอันเปนเหตุไมรูจริง
มี ๔ คือ ไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข ไมรูทางใหถึงความดับทุกข อวิชชา ๘ คืออวิชชา ๔ 
และเพิ่ม ความไมรูอดีต ความไมรูอนาคต ความไมรูทั้งอดีตและอนาคต ความไมรูปฏิจสมุปบาท๔๒๖ อันเปน
ประธานแหงการเขาถึงอกุศลธรรมและทําใหดําเนินไปสูมิจฉามรรค เปนเหตุใหไมสามารถเขาถึงความรูใน
ทุกข เหตุใหเกิดทุกข การดับทุกข และทางแหงความดับทุกขได อวิชชาปดกั้นไมใหกุศลธรรมอันนําไปสูการ
ปฏิบัติเพื่อใหถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ ทางอันมีองค ๘๔๒๗  

พระพุทธเจาไดตรัสไววา “รถใดมีธรรมคือศรัทธาและปญญาเปนแอกทุกเมื่อ มีหิริเปนงอน มีใจ
เปนเชือก มีสติเปนนายสารถีผูคอยควบคุม รถนี้มีศีล๔๒๘ เปนเครื่องประดับ มีฌานเปนเพลา มีความเพียร
เปนลอ มีอุเบกขาเปนทูบ มีความไมอยากไดเปนประทุน กุลบุตรใดมีความไมประมาท มีความไมเบียดเบียน
และมีวิเวกเปนอาวุธ มีความอดทนเปนเกราะหนัง กุลบุตรน้ันยอมประพฤติเพื่อความเกษมจากโยคะ พรหม
ยานอันยอดเยี่ยมน้ี เกิดแลวในตนของบุคคลเหลาใด บุคคลเหลานั้นเปนนักปราชญ มีชัยชนะ ยอมออกไป
จากโลกโดยแท”๔๒๙ ซึ่งชี้ ใหเห็นวาอวิชชาสามารถกําจัดไดโดยการมีศรัทธา มีศีล ปฏิบัติสมาธิ มี
สติสัมปชัญญะ ทุกเมื่อ จึงจะเขาถึงไดและมรรคมีองค ๘ ประการนั้นสัมมาสติ คือ การปฏิบัติเพื่อเขาถึงสติ
ปฏฐาน ๔ อันเปนทางเอกเพื่อนําสูการออกจากทุกข ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
                                                   

 ๔๒๕ ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๒/๒๗, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 
 ๔๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๙.  
 ๔๒๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๔๒๘ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๔/๑๘๔. 
 ๔๒๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗-๘. 
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 อวิชชา คือ ความไมรูแจง๔๓๐ ในการเอาชนะกิเลส หรือความทุกข อวิชชาเปนธรรมชาติที่มีการ
เกิดดับที่เร็วมากนี้ ทําใหมองไมเห็นชองในระหวางของการเกิดดับ เหมือนกับมีการเกิดอยูตลอดเวลา แลว
ทําไมอวิชชาจึงอยูไดทั้ง ๆ ที่เปนธรรมชาติที่มีการเกิดดับตลอดเวลา และยังเปนตัวเริ่มแรกสุดของกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเกิดทุกข นั่นเพราะวาอวิชชามีอาหาร ดังที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัไว
วา เพราะมีนิวรณเปนอาหารหลอเลี้ยงไว พระองคไมไดตรัสวานิวรณเปนปจจัยของอวิชชา แตตรัสวา 
“นิวรณเปนอาหารของอวิชชา”๔๓๑ และยังมีคํากลาวของทานพุทธทาสวา นิวรณเปนไอกรุนของอวิชชา
เปนอาหารสําหรับหลอเลี้ยงอวิชชาใหอยูได 
 
 ๒.๖.๒ เหตุที่ทําใหอวิชชาเกิด 
 อวิชชาเกิดขึ้นไดก็เพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะธรรมที่ในสันดานของสัตวทั้งหลาย  
ผูถูกเบียดเบียนดวยความแก ความตาย และธรรมที่เปนเหตุแหงความหลง คือ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ โทมนสั
สะ อุปายาสะ อยูเนื่อง ๆ นั่นเอง เหตุแหงอวิชชานั้นไดแกอาสวะทั้ง ๓ มี กามาสวะ เปนตน ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาทรงแสดงไววา   การเกิดขึ้นแหงอวิชชาน้ันเพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะเปนเหตุ๔๓๒  ซึ่ง 
อาสวะที่เปนเหตุแหงอวิชชาน้ีมีอยู ๓ อยางดังนี้ คือ 
 ก) กามาสวะ อาสวะ คือ กาม ซึ่งกามในที่น้ีนั้นก็มีอยู ๒ อยาง คือ 
 ๑) กิเลสกาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลส 
 ๒) วัตถุกาม คือ วัตถุอันหมายถึงพัสดุ หรือสิ่งที่นาใคร ที่นาปรารถนา ที่นาพอใจทั้งหลาย วัตถุ
กามท่ีเปนพัสดุดังกลาวยอมเกิดจากกิเลสกามที่เปนตัวกิเลส คือ ความใครที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จะตองมี
กิเลสกามเกิดขึ้นกอน และเมื่อกิเลสกามไปเกิดความใครปรารถนาตองการซึ่งพัสดุหรือสิ่งอันใด พัสดุหรือสิ่ง
อันใดนั้นก็จะไดชื่อวาวัตถุกาม ถาหากไมมีความใครเกิดขึ้นภายใจจิตใจ หรือวาความใครในจิตใจไมมีบัง
เกิดขึ้นในสิ่งอันใด สิ่งอันน้ันก็ไมใชวัตถุกาม 
 กามท่ีเปนอาสวะ หมายถึง กาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลสซึ่งดองจิตสันดานอยูภายใน โดย
ปกตินั้นทุกคนก็ยอมไมรูสึกในกามท่ีเปนอาสวะนี้ของตนท่ีมีอยูเพราะเปนอยางละเอียด เพราะฉะน้ัน ทานจึง
เปรียบเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนตุม น้ําในตุมก็ดูใสสะอาดในเมื่อตะกอนนั้นนอนอยูกนตุมเฉย ๆ ไมฟุง
ขึ้นมา น้ําก็ไมขุน เหมือนอยางวาเปนน้ําที่บริสุทธิ์ไมมีตะกอนอยู จิตของบุคคลที่เปนปุถุชนทั่วไปก็เปน
เชนน้ัน แมในขณะที่จิตรูสึกวาบริสุทธิ์ผองใสเหมือนอยางวาไมมีกิเลส ไมรูสึกรักใครในอะไร ไมตองการใน
อะไร หรือบางทีปฏิบัติในศีล ในสมาธิ ในปญญา ไดศีล ไดสมาธิ ไดปญญาที่ทําใหจิตบริสุทธิ์ แตวายังละอา
สวะดังกลาวน้ีไมได แตวากดทับอาสวะไวไมใหฟุงขึ้นมา ก็ทําใหรูสึกเหมือนกับวาไมมีกิเลส 
 ข) ภวาสวะ อาสวะ คือ ภพ ที่แปลวา ความเปน ความเปนนั่น ความเปนนี่ เริ่มตนตั้งแตความ
เปนเรา เปนของเรา ที่เรียกวา อัสมิมานะ หรืออัสมทิิฏฐ ิหรือเรียกรวมกันวา อัสมิมานะทิฏฐิ ความเห็นนับ
ถือวาเรามี เราเปน คือ เปนเราเปนของเรา นี่เปนตัวภวะหรือตัวภพ ซึ่งเปนตนเดิมของทุกคน เมื่อมีเรามีของ
เรา เปนเราเปนของเราขึ้น เราน่ีเองก็เปนน่ันเปนนี่ตอไปอีก เพราะฉะน้ันจึงตองมีเรา คือ เปนเราขึ้นกอนซึ่ง
เปนตัวภพเปนตนเดิม นี้คือภพ 

                                                   
๔๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 
๔๓๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 
๔๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๕ 

  ค) อวิชชาสวะ อาสวะ คือ อวิชชา ไดแก ความไมรูในสัจจะที่เปนความจริง เปนตน ดังที่ได
อธิบายมากอนแลว เปนความไมรูที่ตั้งอยูในความรู คือ ทุก ๆ คนที่เกิดมานี้มีจิตซึ่งเปนธาตุรู ก็มีตัวความ
รูอยูแตวาความรูท่ีมีอยูนี้ เปนความรูผิด เปนความรูหลง นั่นก็เพราะวายังเปนความรูที่เปนอวิชชา รูแตวา
เปนความรูท่ีเปนอวิชชา แตวาตนเองนั้นไมรูจักตัวอวิชชาที่มีอยูในความรูของตัวเอง๔๓๓ 
 เพราะฉะนั้น  เมื่ออาสวะเกิดขึ้ นมา เปนกาม เปนภพ เปนอวิชชา ในรูป  ในเสีย ง  
ในกลิ่น ในรส และในโผฏฐัพพะ สิ่งถูกตอง ในเรื่องราวที่ไดประสบมาผานทางตา ทางหู ทางจมูก  
ทางลิ้น ทางกาย และทางใจอยูเปนปกติ จึงจัดเปนอวิชชา คือ ความไมรูจริง หรือไมรูในสิ่งที่เปนความรูจริง 
แตกลับเปนความรูความเห็นวานารักใคร นาปรารถนาพอใจบาง ไมนารักใคร ไมนาปรารถนาพอใจบาง นา
เพลิดเพลินยินดีบาง เปนทุกขวาเปนสุขบาง เห็นสมุทัยเหตุแหงทุกข คือ ตัณหา วาเปนสิ่งที่นาเพลิดเพลิน
ยินดี เปนความสนุกสนาน ความติดใจยินดี จึงไดติดใจยินดีอยูในตัณหาเหตุใหเกิดทุกขและในตัวทกุข ไมเหน็
วาเปนทุกขตามความเปนจริง ไมเห็นอนิจจัง ไมเห็นทุกขัง ไมเห็นอนัตตา แตกลับเห็นวาเที่ยง เห็นวาเปนสุข 
เห็นวาเปนตัวเรา เปนของเรา 
 ความรู ความเห็นเชนนี้จั ด เปนมิจฉาทิฏฐิ ตอองคมรรค เปนอวิชชา คื อ ความไม รู  
เปนโมหะ คือ ความหลง เพราะฉะน้ัน เมื่ออาสวะเกิดขึ้นมาในอารมณ คือ เรื่องทั้งหลายที่ประสบพบผานอยู
เปนปกติดั่งนี้ ความรูความเห็นจึงเปนอวิชชาไปหมด ไมเห็นอริยสัจตามที่พระผูมีพระภาคไดแสดงไว แตเห็น
ตรงขามกัน ดังนั้น อวิชชาจึงไดเพิ่มมากขึ้น ตกตะกอนลงในสวนลึกเพิ่มขึ้น ๆ ทุกขณะ อาสวะจึงเปนเหตุให
เกิดอวิชชาดังนั้น เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาจึงไดเกิดขึ้นดวย 
 
 ๒.๖.๓ เหตุที่ทําใหอวิชชาดับ 
 เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาก็เกิดขึ้น และเพิ่มเติมลงไปที่ตัวอวิชชาซึ่งเปนอวิชชาสวะอันเปนขอ
สําคัญนี้ใหมากขึ้น แตเมื่อบารมีเกิดขึ้นมา คือ ความดีที่ไดกระทําเก็บเอาไวในจิตสวนลึกไดปรากฏขึ้นมา 
ดังที่บุคคลเกิดมาเปนมนุษยทุก ๆ คนนี้ ก็กลาวไดวาเพราะมีบารมีจึงไดเกิดเปนมนุษย บารมีนี้ก็คือ ปญญา 
หรือวิชชานั่นเอง ซึ่งเปนตัวความรูความฉลาดรูถูกตอง ตั้งแตการรูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน หรือไมใช
ประโยชนดั่งที่สามัญชนรูกันอยู 
 เมื่อไดประสบกับอารมณทางตา ทางหู เปนตน บารมีก็จะปรากฏขึ้นมา ทั้งยังไดฟงคําสอนของ
พระอริยเจาทั้งหลายโดยตรง ซึ่งเปนของพระผูมีพระภาคเจาที่ไดตรัสสอนเอาไว ชี้ใหรูจักทุกข รูจักเหตุเกิด
ทุกข รูจักความดับทุกข และรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข แลวก็ไดปฏิบัติกําหนดพิจารณาจนรูวา สิ่งที่
ตาเห็น สิ่งที่หูไดยิน เปนตน เหลานั้นเปนตัวทุกข คือ อนิจจะไมเที่ยง เกิดดับเปนทุกข คือ ตองแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงไมตั้งอยูคงที่ บังคับไมได คือ บังคับใหเปนไปตามที่ปรารถนา ตามที่ตองการไมได เปนอนัตตา
ไมใชอัตตาตัวตน ไมใชตัวเรา ไมใชของเรา มองเห็นตัณหา คือ ความดิ้นรนทะยานอยากของใจวาเปนตัว
สมุทัย คือเหตุแหงทุกข เห็นความดับแหงตัณหาวาเปนตัวดับทุกข ดังนั้นการปฏิบัติเพื่อเพิ่มวิชชา เปนการ
ลดอวิชชาใหนอยลง๔๓๔ จนสามารถดับอวิชชาลงได 

                                                   
๔๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

พิมพครั้งที่ ๕, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๒-๒๐๘. 
๔๓๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

หนา ๒๓๔-๒๓๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๖ 

 อวิชชาจัดเปนมูลรากของวัฏฏะ และเปนกระแสของการเริ่มตนแหงปฏิจจสมุปบาทดวย พระผูมี
พระภาคเจาไดแสดงการดับแหงอวิชชา คือ ดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวทําใหเกิด
เปนความรู เปนความรูจริง เปนความรูแจงขึ้นมาแทน เมื่อดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจงได
หมดสิ้นแลว ความคิดปรุงแตงที่จะทําบุญทําบาปก็ไมม ี
 วิชชา คือ ความรู ความรูจริง ความรูแจง หมายถึง ความรูแจง ความรูจริงเรื่องบาปบุญ รวมทั้ง
รูเรื่องชีวิตวาแทจริงแลวก็คือ การประชุมรวมกันของนามและรูป ความรูดังกลาวมานี้สามารถพัฒนาถึงขั้น
จะเกิดเปนความรูจริง เปนความรูแจงได และยอมมีวิวัฒนาการไปตามลําดับ๔๓๕ ดังนี้ คือ 
 ก) ขั้นรูวานามรูปมีการเกิดดับ หมายถึง รูวานามรูป คือ ชีวิตของคนเรานั้นมีการเกิดขึ้นแลวก็มี
การดับไป เมื่อดับไปแลวก็เกิดขึ้นอีก วนเวียนอยูอยางนี้ตลอดเวลา 
 ข) ขั้นรู วานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น หมายถึง รูวานามรูแมจะมีการเกิดขึ้น แตการ
เกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแทแนนอน ทายที่สุดก็แตกดับไปฝายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดขึ้นมาแลวจะเที่ยงแทยั่งยืนอยู
ไดตลอดไป 
 ค) ขั้นรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัว หมายถึง รูวานามรูปมีการแตกดับเปนจุดที่จบสิน้ แลว
ก็เกิดความรูตอไปอีกวา นามรูปทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใด อยูในคติใด ตางลวนปรากฏเปนของที่นากลัว
ทั้งสิ้น เพราะตองมีการแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดเหลืออยูอยางปลอดภัยได 
 ง) ขั้นรูวานามรูปเปนโทษ หมายถึง เมื่อรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลว ก็เกิดความรู
ตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษ คือ เปนสิ่งที่มีความบกพรองจะตองปนอยูดวยทุกข 
 จ) ขั้นรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนาย หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษแลวก็เกิด
ความรูตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้น เปนของนาเบื่อหนาย ไมนาเพลิดเพลิน ไมนาที่จะติดใจในรูปนาม
เหลานั้นอันใดเลย 
 ฉ) ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป หมายถึง เมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิด
ความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูท่ีอยากจะพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากที่จะมีตัว มีตนอีก
ตอไป ไมอยากที่จะตองเกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ อีกตอไป เพราะไดเห็นภัยของนามรูป และเกิดความเบื่อ
หนายขึ้นอยางแทจริง 
 ช) ขั้นรูพิจารณาทบทวน หมายถึง เมื่อรูถึงความนาเบื่อหนายในนามรูปจนถึงขั้นที่อยากจะพน
ไปใหหมดสิ้นแลว ก็เกิดความรูตอไปอีกวาการทีจ่ะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้น ตองยกเอานามรูป
นั้นขึ้นมาพิจารณาทบทวน ดวยหลักพระไตรลักษณ กลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจนเห็นไดอยางชัดเจนวา
นามรูปน้ันไมเที่ยง นามรูปน้ันถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปน้ันไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหาอุบายที่จะ
พนไปจากนามรูปน้ันใหได 
 ฌ) ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือ นามรูป หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรปูซ้าํ ๆ ดวยหลกัพระ
ไตรลักษณแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไป คือ รูการวางใจเปนกลางเพราะมีความเขาใจตามสภาพที่เปนจริงวา 
นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง นามรูปท้ังปวงถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปทั้งปวงไมมีตัวตนที่แทจริง แลว
สามารถวางใจเปนกลางไดไมยินดีไมยินราย ตอจากน้ันก็เห็นวา นิพพาน คือ การดับนามรูปไดอยางสิ้นเชิง 
เปนทางแหงความสงบ แลวญาณ คือ ความรูก็มุงตรงตอนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
 ฎ) ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ หมายถึง เมื่อรูการวางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือ 
ความรูมุงตรงตอนิพพานแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูที่สอดคลองตามอริยสัจวานามรูป
                                                   

๔๓๕ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๗. 
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ทั้งหมดลวนเปนทุกขซึ่งมีมูลมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็สามารถทําใหดับไปไดโดยการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ความรูในขั้นนี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภู
ญาณมาคั่นกลาง แลวก็เกิดมรรคญาณใหไดสําเร็จเปนพระอริยะ คือ ไดบรรลุมรรค ผล ตามลําดับ ตั้งแต
สําเร็จเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 
 วิชชา หรือวิปสสนาญาณนี้ยอมสามารถที่จะละอวิชชาใหลดลงไปไดตามลําดับ และ 
จะสามารถถอนอวิชชาใหหมดสิ้นไปไดก็ตอเมื่อ วิชชา หรือวิปสสนาญาณนั้นไดรับการพัฒนาจนมีความแก
กลาขึ้นถึงขั้นเปนมรรคญาณ และผลญาณ เมื่อเกิดมรรคญาณ และผลญาณในขั้นที่สมบูรณ คือ 
อรหัตตมรรค และอรหัตตผลแลว  ก็สามารถที่ จะดับปจจัยการเชื่ อมตอแห งอวิชชาลงไปได 
อยางแนนอน๔๓๖ 
 
 ๒.๖.๔ อาหารของอวิชชา 

  พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับอาหารของอวิชชาแกภิกษุในอวิชชาสูตร ๔๓๗ วา   
 เมื่อบุคคลไมคบสัตบุรุษ ยอมไมไดฟงพระสัทธรรม 
 เมื่อไมไดฟงสัทธรรม ยอมไมเกิดศรัทธา 
 เมื่อไมเกิดศรัทธา ยอมไมมีโยนิโสมนสิการ 
 เมื่อไมมีโยนิโสมนสิการ ยอมไมมีสติสัมปชัญญะ 
 เมื่อไมมีสติสัมปชัญญะ ยอมไมสํารวมอินทรีย 
 เมื่อไมสํารวมอินทรีย ยอมไมมีสุจริต ๓ 
 เมื่อไมมีสุจรติ ๓  ยอมไมมีการระงับนิวรณ ๕ 
 เมือ่ไมมีการระงับนิวรณ ๕ ยอมเปนอาหารของอวิชชา 
  เปรียบเหมือนเมื่อฝนเม็ดใหญตกลงบนยอดเขา  เมื่อฝนตกลงหนัก ๆ น้ําน้ันไหลไปตามที่ลุมทํา
ใหซอกเขา  ลําธาร  และหวยเต็มเปยม   ซอกเขา ลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทําใหหนองเตม็    หนองเตม็
แลวทําใหบึงเต็ม  บึงเต็มแลวทําใหแมนํ้านอยเต็ม  แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญเต็ม
แลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม    มหาสมุทรสาครนี้มีอาหารอยางนี ้ และเต็มเปยมอยางนี ้

  นิวรณเปนอาหารของอวิชชา  สิ่งที่เรียกวานิวรณนี้แปลวา เครื่องกั้นจิต เปนสิ่งที่เขามาปดบงัจติ 
มารบกวนจิตไมใหสงบ มีอยูดวยกัน ๕ อยาง คือ 
 ก) กามฉันทะ แปลวา ความพอใจในกาม เปนความรูสึกทางกามที่เกิดขึ้นมาในจิตใจ พระผูมี
พระภาคเจาอุปมาเหมือนกับสีสําหรับยอมผา หรือสีอ่ืน ๆ ถาใสลงไปในนํ้าที่ใสสะอาด น้ําก็กลายเปนน้าํขุนที่
ปะปนอยูดวยสี ความใสสะอาดของน้ําก็สูญเสียไป กามฉันทะก็เชนเดียวกัน ถาเกิดขึ้นมาในจิตใจก็จะยอมให
จิตใจสกปรกสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ไป 
 ข) พยาบาท แปลวา ความคิดประทุษราย ความอึดอัดขัดเคือง ไมพอใจ พระองคอุปมา
เหมือนกับนํ้าที่ถูกตมจนเดือด จะมีลักษณะรอนเดือดพลาน ไมน่ิงเรียบ ถาใครเอามือจุมลงไปก็จะรอนผุผอง 
พยาบาทก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นมาก็ทําใหจิตใจเรารอนเดือดพลาน ทําใหสูญเสียความเย็นความสงบไป 

                                                   
๔๓๖ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๑๙๗-๒๐๑. 
๔๓๗ อ.ํทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๑/๑๒๐, อํ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔ 
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 ค) ถีนมิทธะ แปลวา ความหดหูและงวงซึม ความเบื่อทอแท จิตไมมีกําลัง อุปมาเหมือนกับจอก
แหนที่ลอยอยูในสระ นํ้าที่ใสสะอาดถามีจอกแหนปกคลุมอยูขางบน ก็ไมสามารถมองเห็นน้ําที่ใสสะอาดได 
ถีนมิทธะก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นแลวก็ทําใหจิตใจสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ จิตใจแฟบหอเหี่ยวไป 
 ง) อุทธัจจะกุกกุจจะ แปลวา ความฟุงซานและรําคาญ เปนความฟุงซานเรื่อยเปอยไมเปน
สาระประโยชน  อุปมา เหมือนกับละลอกคลื่นที่ เกิดจากลม พัดมากระทบน้ําที่ ใสสะอาด และ 
เรียบสงบนิ่ง ถามีลมพัดผานมากระทบ น้ําก็จะเกิดเปนระลอกคลื่นขึ้นมาความสงบเรียบนิ่งก็หมดไป  
อุทธัจจะกุกกุจจะก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาก็ทําจิตใจใหฟุงซาน ไมสงบนิ่ง 
 จ) วิจิกิจฉา แปลวา ความลังเลสงสัย ไมแนใจ ตัดสินใจอะไรไมได อุปมาเหมือนกับนํ้าใสบริสุทธิ์ 
แตนําไปวางไวในท่ีมืดเราก็ไมสามารถมองเห็นน้ํานั้นได แมวาน้ําจะใสสะอาดบริสุทธิ์ แตเพราะปกคลุมอยู
ดวยความมืด จึงเปนเหตุใหมองไมเห็นนํ้า วิจิกิจฉาก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาแลวก็ทําจิตใจใหมืด มองไม
เห็นอรรถไมเห็นธรรม 
 นิวรณท้ัง ๕ นี้เปนกิเลสอยางกลาง เปนไอกรุนเกิดขึ้นมาจากอวิชชา๔๓๘ โดยที่ไมตองสัมผัสกับ
อายตนะภายนอกเสียกอน ผิดกับกิเลสอยางหยาบ เชน ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน ตองอาศัยการสัมผัสกับ
อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเสียกอน จึงจะเกิดขึ้นมาได๔๓๙ 
 
 ๒.๖.๕  ระดับของอวิชชา 
 ในฐานะท่ีอวิชชาเปนกิเลสอันสําคัญ ซึ่งเปนประธานของกิเลสทั้งปวง เปนมูลรากของวัฏฏะ คือ 
เปนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุด ระดับตาง ๆ ของอวิชชาแบงออกไดเปน ๓ ระดับ คือ 
 ก) ระดับอนสุัยกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดนอนเนื่องอยูในจิตใจ มีมาแตเกิดพรอมกับปฏิสนธิ
วิญญาณ อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาระดับปริยุฏฐานกิเลส 
 ข) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดขึ้นรบกวนจิต ซึ่งก็คือ อนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมา
นั่นเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวชิชาในระดับวีติกกมกิเลส อวิชชาขั้นนี้อาจจะสังเกตไดยาก จึงควรสังเกตดู
ที่กิเลสตัวอื่นที่เกดิเนื่องจากอวิชชา อาทิ กามฉันทะ(ความใครในกาม) และพยาบาท (ความคิดปองรายผูอื่น) 
 ค) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง อวิชชาขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล คือ ทําผิดทั้งกาย 
และวาจา ซึ่งก็คือ ปริยุฏฐานกิเลสที่ไมสามารถควบคุมไดนั่งเอง 
 
 อวิชชาที่กลาวมาน้ีจัดเปนกิเลส เนื่องจากความไมรูแบบนี้เปนความไมรูท่ีเปนอุปสรรคตอการทาํ
ศีลใหบริสุทธิ์ ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุธรรม 
 สวนอวิชชาที่ไมเปนกิเลส เรียกวา ปฏิรูปกอวิชชา คือ อวิชชาเทียม ไมเปนอุปสรรคตอการทํา
ศีลใหบริสุทธิ์ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุ มรรค ผล ไดแก ความไมรูหนังสือ 
ความไมรูวิชาการตาง ๆ ความไมรูจักบุคคล ความไมรูจักขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งความไมรูอืน่ ๆ ซึ่ง
ไมเกี่ยวของกับการบรรลุธรรม๔๔๐ แตอวิชชาก็ยังมีกิเลสที่จัดวาเปนตัวเดียวกันอยูดวย นั่นก็คือ ตัณหา ซึ่งมี
อยู ๓ ระดับ คือ 

                                                   
๔๓๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๔๒/๔๕๘. 
๔๓๙ พระคัมภีรญาณ อภิปฺุโ, ปฏิจจสมุปบาทคือกฎแหงความจริง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๓-๑๒๕. 
๔๔๐ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๐-๒๑. 
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 ๑) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดนอนเน่ืองอยูในจิต มีติดตัวมาตัง่แต
เกิดพรอมกับปฏิสนธิวิญญาณ เปนความอยากขั้นพื้นฐานของมนุษยทุกคน ซึ่งแสดงตัวออกมาเปนความรัก
ตัวเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสตอไป เปนกิเลสอยางละเอียด ถายังไมไดดับกิเลส
อนุสัยกิเลสก็นอนเนื่องอยูในจิต ที่เกิดดับสืบตอกันเปนเชื้อ เปนปจจัยใหเกิดปริยุฏฐานกิเลสตอไป 
 ๒) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดขึ้นรบกวนจิต เปนตัวคอย
กอกวนไมใหจิตสงบลงได ปลุกเราใหอยากอยูตลอดเวลา ซึ่งก็คือ ตัณหาระดับอนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมานั่นเอง 
โดยแสดงตัวออกมาเปนความอยากตาง ๆ เชน อยากได รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัสทางกาย และสิ่งสัมผัส
ทางใจที่ดี สรุปแลวก็คือ อยากได ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาในระดับวีติกกมกิเลส 
เปนกิเลสอยางกลางที่เกิดรวมกับอกุศลจิต แตไมถึงขั้นลวงเปนทุจริตกรรม ระงับปริยุฏฐานกิเลสไดชั่วคราว 
เปนวิกขัมภณปหานดวยฌานกุศลจิต 
 ๓) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากในขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล 
คือ ทําผิดทั้งทางกาย และวาจา ซึ่งก็คือตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสที่กําเริบขึ้น จนไมสามารถควบคุมได
นั่นเอง เปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหลวงเปนทุจริตกรรมทางกาย และวาจา วิรัติ คือ ละเวนวีติกกมกิเลสได
ดวยศีล๔๔๑ 
 ตัณหาเปนกิเลสชนิดเดียวกันกับอวิชชา และมอีีกลักษณะหนึ่ง คือ อวิชชาทําใหคนเราทําไดทั้ง
บาป และบุญ ตัณหาก็เปนเชนเดียวกัน คือ ทําใหคนเราทําไดทั้งบาป และบุญ ตัณหาทําใหคนเราทําบาป 
คือ อยากไดลาภ ยศ แตไมแสวงหาดวยวิธีที่ถูกตอง แตกลับไปแสวงหาใหไดมาดวยวิธีที่ผิด เชน ลักขโมย 
ปลนจ้ี หรือไมก็วิ่งเตนขัดแขงขัดขาผูอื่น บางรายหนักยิ่งไปกวานั้นถึงขั้นประหัตประหารกัน แตก็มีในทาง
ตรงกันขามที่ตัณหาทําใหเราทําบุญ คือ อยากเกิดในสวรรคแลวขวนขวายการทําบุญตาง ๆ เชน ใหทาน 
รักษาศลี รวมทั้งการอยากไดบรรลุ มรรค ผล แลวก็พยายามขวนขวายปฏิบัติธรรม ตัณหาในแงนี้จัดเปน
ตัณหาในฝายกุศล  
 อธิบายความไดวา ความอยากของปุถุชนทุกอยางจัดเปนตัณหาทั้งหมด เพราะพิจารณาถึงผล
ที่วา เมื่อไดตามที่อยากแลวก็เปนสุขแตถาไมไดก็เปนทุกข ฉะนั้น ในการทําความดีของปุถุชนจึงตองอาศัย
ตัณหาละตัณหา นั่นก็คือ อาศัยตัณหาฝายดีละตัณหาฝายชั่ว หรือความอยากทําดีละความอยากทําชั่ว จน
เมื่อละความชั่วไดหมดแลว ความอยากทําดีแบบคิดหวังผลดีตอบแทนก็พลอยหมดสิ้นไปดวย เพราะผูอยาก
ไดบรรลุอรหัตตผลแลว 
 ความไมรูที่ ไม เปนอวิชชามีอยู  เชนเดียวกันกับความอยากที่ ไม เปนตัณหาก็มีอยู  เชน  
ความอยากทานขาว ความอยากดื่มน้ํา อันเปนความตองการของรางกายตามปกติ แตถาความอยากเหลานัน้
รุนแรงขึ้นถึงขั้นตองดิ้นรนแสวงหา หรือทําใหเกิดความทุกขใจความหงุดหงิดใจเมื่อไมไดตามที่ตองการแลว 
ก็จดัวาเปนตัณหา๔๔๒ 
 
 
 
 
                                                   

๔๔๑ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขปจติตสังเขป, พิมพครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. 
พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๕๓), หนา ๔๕๓. 

๔๔๒ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ๒.๖.๖ ผลของอวิชชา 
 ผลที่เกิดจากการมีอวิชชาเปนเหตุนั้นก็คือสังขาร หรืออวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขารนั่นเอง 
อวิชชาที่เปนสาเหตุใหเกิดสังขารนั้น มีลักขณาทิจตุกะดังนี ้อญาณลกฺขณา มีความไมรูหรือเปนปฏิปกษตอ
ปญญา เปนลักษณะ สมฺโมหนรสา ทําใหสัมปยุตตธรรม และผูที่โมหะกําลังเกิดอยูนั้น มีความหลง ความ
มืดมน เปนกิจ ฉาทนปจฺจปุฏานา ปกปดสภาวะที่มีอยูในอารมณนั้น ๆ เปนผล อาสวปทฏฐานา มีอาสวะ 
เปนเหตุใกล คําวา สังขาร หมายถึง ธรรมท่ีปรุงแตงใหผลธรรมเกิดขึ้น เปนธรรมท่ีปรุงแตงสังขตธรรมที่เปน
ผลโดยตรง หรือเปนเจตนาที่เปนเหตุแหงการปรุงแตง ไดแก เจตนาในอกุศล และโลกียกุศล สังขารที่เปนผล
ของอวิชชามี ๖ อยาง คือ  
 ก) ปุญญาภิสังขาร คือ กุศลเจตนาที่เปนผูปรุงแตงโลกียกุศลวิบาก และกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก มหากุศลเจตนา ๘ รูปาวจรกุศลเจตนา ๕ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบุญดวย และเปนผูปรุงแตง
โดยตรงดวย ธรรมชาตินั้นชื่อวา ปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทาน ศีล ภาวนา ผูที่พอใจ
เลื่อมใสในการทําบุญ การใหทาน รักษาศีล และภาวนานั้น โดยมากก็ปรารถนาอยากจะไดความสุขสบาย
ตอไปในชาติหนา ใหมากยิ่งขึ้นกวาที่มีในปจจุบัน และยิ่งเมื่อไดรับรูเรื่องราวของผูที่เกิดเปนเศรษฐี ราชา 
ราชินี เปนคนสวย มีอํานาจ มีความเฉลียวฉลาด หรือเปนเทพบุตร เทพธิดา มีทรพัยสมบตัมิากมาย มอีายุ
ยืน ไมมีความลําบากเหลานี้ ซึ่งลวนเปนผลมาจากการใหทาน รักษาศีล การภาวนาทั้งสิ้น ทําใหผูไดฟงเกิด
ความชื่นชมยินดีอยากจะไดความสุขเหลานี้บาง แลวก็พยายามบําเพ็ญกุศล แลวตั้งความปรารถนาดวยวาจา 
จิตยอมนอมเขาสูความสุขตาง ๆ เพราะวามองไมเห็นโทษทุกข สมุทัย ไมเห็นคุณของนิโรธ และมรรค ก็
เพราะโมหะนั่นเอง  
 ข) อปุญญาภิสังขาร คือ อกุศลเจตนา เปนผูปรุงแตงอกุศลวิบาก และอกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบาปดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย ธรรมชาตินั้น
ชื่อวา อปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทุจริต ๑๐ ก็คือบางคนไมเชื่อวาการทําดีนั้นเปนบุญ การ
ทําชั่วนั้นเปนบาป ฉะนั้น คนจําพวกนี้จึงมีความพอใจในการกระทําทุจริตตาง ๆ มีการฆาสัตว ลักทรัพย 
ลอลวง เสพสุรา เปนตน หรือบางคนก็รูวาการกระทําชั่วตาง ๆ นั้นไมดีเปนบาป แตตนก็ไมละเวนที่จะ
กระทํา คือ มีความพึงพอใจในการที่จะไดกระทําทุจริตตาง ๆ บางพวกที่นับถือผี มีความเขาใจวาการฆาสัตว
แลวนําไปบูชาผีแลว ผีก็จะบันดาลใหสําเร็จตามที่ตนประสงค และคุมครองใหอยูอยางรมเย็นเปนสุขไป
ตลอดชีวิต และเมื่อตายไปแลว ผีนั้นก็จะสงใหวิญญาณของตนไปสูสวรรค การกระทําทุจริตตาง ๆ ของ
บุคคลก็เพราะมองไมเห็นโทษของทุกข สมุทัย และนึกไปไมถึงคุณของนิโรธ มรรค ดวยอํานาจของโมหะที่
ปกปดไวน่ันเอง 
 ค) อาเนญชาภิสังขาร คือ กุศลเจตนา ที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวเปนผูปรุงแตงอรูปวิบากโดยตรง ไดแก 
อรูปาวจรกุศลเจตนา ๔ หมายถึง ธรรมชาติใดที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อาเนญชาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของภาวนา ที่บุคคลบางพวกมีความเห็นวา 
ความทุกข หรือความเดือดรอนตาง ๆ ที่สตัวทั้งหลายกําลังไดรับอยูนั้น ก็เนื่องมาจากรูปธรรมนั่นเองที่เปน
เหตุ เพราะเมื่อมี ตา หู จมูก ลิ้น กายแลว ก็จะตองมีการอยากเห็น อยากไดยิน อยากไดกลิ่น อยากรูรส 
อยากถูกตอง เหลานี้ ซึ่งถาไมเปนไปตามที่ตองการแลว ก็จะเกิดความเดือดรอนขึ้น หรือเจ็บไขไมสบายตาง 
ๆ เพราะอาศัยรางกายนีเ้องจึงเปนทุกข ถาไมมีรางกายก็จะไมมีทุกข มีแตสุขอยางเดียว ดังนั้น บุคคลพวกนี้
จึงพยายามหาหนทางที่จะไมใหมีรูปเกิดขึ้น โดยพยายามทําสมถกรรมฐานจนไดฌานไปโดยลําดับ จนถงึอรปู
ฌาน 
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 ง) กายสังขาร คือ เจตนาที่ เปนผูปรุงแตง กายทุจริต และกายสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับทางกาย หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงกาย ธรรมชาติ
นั้นเรียกวา กายสังขาร 
 จ) วจีสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง วจีทุจริต และวจีสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก อกุศลเจตนา 
๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับทางวาจา หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงวาจาธรรมชาตินั้นเรียกวา 
วจีสังขาร 
 ฉ) จิตตสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง มโนทุจริต และมโนสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗ ที่เกี่ยวกับทางใจ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงใจธรรมชาติ
นั้นเรียกวา จิตตสังขาร 
 ในสังขารที่เปนผลของอวิชชาเหลานี้ ปุญญาภิสังขารที่ เกี่ยวกับมหากุศล และอปุญญา 
ภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวย กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แตปุญญาภิสังขารที่เกี่ยวกับรูปาวจรกุศล 
และอาเนญชาภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวยมโนกรรมอยางเดียว๔๔๓ 
 

 ๒.๖.๗  การละอวิชชา 
การละ หมายถึง การขจัดออก การทําลายใหสิ้น การสละออกทิ้ง กําจัดหรือการปหาน ซึ่งการ

ละอวิชชานั้น นับวาเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พุทธองคไดทรงแสดงวิธีในการละอวิชชานัน้ ดงั
ปรากฏพระพุทธพจนมีอยูหลายวิธี เชน การละอวิชชาดวยวิชชา การละอวิชชาดวยไตรลักษณ การละ
อวิชชาดวยไตรสิกขา การละอวิชชาดวยความสละความยึดมั่นถือมั่น และการละอวิชชาดวยการเจริญ
อริยมรรค            
 พุทธศาสนาถือวาอวิชชาอันเปนความมืดบอด ความไมรูในอริยสัจ ๔ ถือเปนรากเหงาของกิเลส
ทั้งปวง๔๔๔ ดังนั้นการละอวิชชาเพื่อไดวิชชา อันเปนความรูความจริงอันประเสริฐ จึงถือเปนสิ่งที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนาและพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องเดียวคือ สอนใหละออกจากทุกข อันเปนความจริงที่ทุกคน
หนีไมพน ไมวาจะอยูในสถานะใด เพศ ใด ก็ตาม เปนความจริงแทสากลที่ทุกคนเกิดมาแลวตองพบเจอ ซึ่ง
พระพุทธศาสนาไดมีคําสอนที่จัดไวอยางเปนระเบียบเรียกวาพระไตรปฎก อันรวบรวบคําสอนของ
พระพุทธเจาไว เพื่อใหทกุคนไดศึกษาและนําไปปฏิบัติตาม ตามกําลังปญญาของแตละบุคคล อันนําไปสูการ
ถอนรากเหงาของอวิชชา ดวยวิธีการตาง ๆ ดังจะไดกลาวตอไป 
 

๑) การละอวิชชาดวยวิชชา 
อวิชชา คือ ความไมรูในทุกข ความไมรูในสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรูในทุกขนิโรค

ทามินีปฏิปทา สวนวิชชา อันหมายถึง ความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ และความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๔๕ อวิชชาเปนตนเหตุของการกระทํากรรมตาง ๆ อันเปนอกุศลกรรม ที่บุคคลพึง
กระทําโดยปราศจากความละอายตอบาป และความไมเกรงกลัวบาป เมื่อบุคคลเปนเชนนี้ การกระทําทาง
กาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการกระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผดิ กระทาํ
ผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผิด ตั้งจิตมั่นผิด ดังในอวิชชาสูตรไดกลาวไววา “ผูมีอวิชชาไมเหน็แจงยอม

                                                   
๔๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๓๖-๔๑. 

 ๔๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๗/๖๐๒. 
 ๔๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๘/๑๖๐๓. 
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มีมิจฉาทิฏฐ ิผูมีมิจฉาทิฏฐิยอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมิจฉาวาจายอมมี
มิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิมิจฉาวายามะ 
ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธ”ิ๔๔๖ 

ดังนั้น การละอวิชชาดวยวิชชา จึงตองทําใหแจงในวิชชา๔๔๗ คอื ทําความเห็นใหถูกตอง รูแจง 
อันจะทําใหมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาปอกุศลทั้งปวง พุทธศาสนามีคําสอนอันยึดหลักวาการ
กระทําทางกาย วาจา และใจ หากมีความคิดเห็นผิดก็ทําใหวาจาผิด และทําผิด ดังนั้นเมื่อบุคคลจะเกิดการ
กระทําจึงเริ่มตนที่ตองทําใหตนเองมีความเห็นถกูเสียกอนและการเกิดการรับรูตาง ๆ เกิดจากการกระทบกนั
ของอายาตนะ ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย หากไมมีทวาร ทั้ง ๕ ก็ไมสามารถเกิดการรับรูใหเปนความรูสึกได
จนเกิดเปนความยึดเขาไปใหจิตใจเกิดการปรุงแตงใหเกิดการกระทําอกุศลทางกาย วาจา และใจ พุทธ
ศาสนาถือวาผูที่มีความเห็นผิดเพราะยังเปนผูที่เต็มไปดวยกิเลส อันนําไปสูการกระทําเพื่อตัวเองโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับผูอื่น๔๔๘  
 

๒)  การละอวิชชาดวยปญญาเห็นไตรลักษณ 
ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ อาการที่เปนเครื่องกําหนด ๓ อยาง อันใหรูถึงความจริงของ

สภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้น ตามธรรมดาของมัน๔๔๙ ไตรลักษณ เรียกวา สามัญลักษณะ คือเปน
คุณสมบัติธรรมดาสามัญทั่วๆ ไปของปรมัตถธรรมทุกตัว ไมวาจิตก็ดี เจตสิกก็ดี รูปก็ดี ตางก็มีคุณสมบัติกัน
อยางนี้ท้ังสิ้น จิตนั้นหมายถึงสิ่งที่รับรูอารมณ สวนเจตสิกนั้นคือเครื่องปรงุแตง สวนรูป นั้นคือรูปทีเ่ราเหน็ซึง่
มีสามัญลักษณะดังนี้คือ 

๑. อนิจจลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่ไมเที่ยง ไมมั่นคง ไมยั่งยืนอยูไดตลอดกาล นี่เปน
คุณสมบัติของสามัญลักษณะ ตัวแรกของความเปนปรมัตถธรรมทุกตัว 

๒.  ทุกขลักษณะ  ได แ กสภาวะหรือลั กษณะที่ ทนอยู ไ ม ไ ด   จํ า ต อง แตกตอ งดั บ  
เสื่อมสลายไปในที่สุด นี่เปนลักษณะตัวที่ ๒ ของสามัญลักษณะ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

๓. อนัตตลักษณะ อันไดแกสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได 
หมายความวาจะใหเปนไปตามใจชอบหาไดไม โดยเฉพาะอยางยิ่งนิพพาน มีลักษณะตัวนี้ตัวเดียวเทานั้นคือ 
อนัตตลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคบบัญชาไมได และจะใหเปนไปตามใจชอบ
ก็ไมได 

ไตรลักษณ หรือ ลักษณะ ๓ อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้น ๆ ๓ ประการ ไดแก 

๑. อนิจจตา (อนิจจัง) ความเปนของไมเที่ยง 
๒. ทุกขตา (ทุกขัง) ความเปนทุกข หรือความเปนของคงทนอยูมิได 
๓. อนัตตตา (อนัตตา) ความเปนของมิใชตัวตน 

                                                   

 ๔๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
 ๔๔๗ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๑-๒/๑๗๕. 
 ๔๔๘ จําลอง ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ.  (เชียงใหม: โรงพิมพแสงศิลป, 
๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
 ๔๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๓ 

ลักษณะ ๓ เหลานี้มีแกธรรมที่เปนสังขตะ คือสังขารทั้งปวง เปนสามัญเสมอเหมือนกัน จึง
เรียกวา สามัญญลักษณะ ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอน เปนกฏธรรมชาติ มีอยูตลอดเวลา จึงเรียกวา 
ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) สวนคําวาไตรลักษณและสามัญลักษณะ เปนคําที่เกิดขึ้นภายหลังในยุคอรรถกถา  

การพิจารณาไตรลักษณนั้นพิจารณาในขันธ ๕ ลงในไตรลักษณดวยอํานาจของปญญา โดย
คนหาตัวสัตว บุคคล หญิง ชาย เรา เขา ในขันธ ๕ ซึ่งขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ นอกจากนั้น การพิจารณานามขันธ ก็มีลักษณะเชนเดียวกับการพิจารณากาย 
พิจารณากลับไปกลับมากับปญญารูชัดวาไมมีอะไร นอกจากไตรลักษณอยูในขันธ ๕ เทานั้น ปญญาจะหมด
ความสงสัยในขันธทั้งปวง เพราะความฉลาดและคลองแคลวของปญญา จะสามารถตามคนเขาไปถึงรากฐาน 
ซึ่งเปนบอเกิดแหงขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไปพบจิตดวงสมมุติอันเปนจุดรวม
แหงอวิชชาเต็มอยูในที่น้ัน สติปญญากับอวิชชา ก็จะกลายเปนตัวกําหนดพิจารณาทันใด 

ในสฬายตนสังยุตตนิกาย พระองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย จักขุ (ตา)ไมเที่ยง สิ่งใดไมเทีย่งสิง่นัน้
เปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญา อันชอบ
ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา”๔๕๐ ทั้ง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ก็ไมเที่ยง ไมใชของเรา ไมมีตัวตน ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตจึงหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนก็รูชัดวาจิตหลุดพนแลว สิ้นชาติแลว ทํากิจที่ควรทํา คือการรูแจงอริยสัจ ๔ 
แลวเปนตน นี่คือการละดวยไตรลักษณ 
 

๓) การละอวิชชาดวยหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ หมายถึง ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักในการศึกษา 

ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นจนบรรลุนิพพาน๔๕๑ ถือเปนหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให
ประสบความสําเร็จเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยูใน มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) คือ 
ควรทําใหเกิดมีขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมือพัฒนาชีวิต มี ๓ ประการคือ (๑) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอนัยิง่ ขอ
ปฏิบัติในการอบรมความประพฤติอยางสูง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือจิตอันยิ่ง หมายถึง สมาธ ิและ (๓) อธิ
ปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา๔๕๒ เปนการจัดระเบียบ กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ศีลเปนการ
จัดระเบียบกาย สมาธิ จัดระเบียบใจ ปญญาเปนการพัฒนาความรูไปสูการรูแจงในอริยสัจ ๔ ถือเปน
จุดหมายสูงสุดที่ไมมีกิจอ่ืนตองทําแลว๔๕๓  ไมมีหนาที่ในการบําเพ็ญมรรคญาณ   เพื่อความหมดสิ้นกิเลสอีก
ตอไป พระพุทธศาสนาถือวาการปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขาจนบรรลุน้ันเปนการบรรลุอรหัตตผลสูงสุดแลว 

 
๔) การละดวยการสละอุปาทาน 
ความยึดมั่นถือมั่นวา อุปาทาน๔๕๔ ซึ่งเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายซึ่งอาศัยกันและกัน ทั้ง  

                                                   
๔๕๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๔๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗. 
๔๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๔๕๓ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒๔๘/๒๐๓.  
๔๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๔ 

อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ จนทําให
เกิดความทุกข คร่ําครวญ จนเกิดเปนวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก๔๕๕ ไมมีวันจบสิ้น หากละอุปาทาน ได
จะไมยึดมั่นในรูปขันธ และนามขันธ ซึ่งเปนกระบวนธรรมของจิต แบบไมเปนทุกขอุปาทาน เปนกระบวน
ธรรมที่จําเปนยิ่งในการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติ มีเหมือนกันทั้งในปุถุชน และพระอริยเจาผูยังมีชีวิตอยู 

หากอุปาทานขันธ ๕ ยังมีอยู กระบวนธรรมของจิตก็เปนสภาวะธรรมชาติ ที่กอใหเกิดทุกขโทษ
ภัยแกผูดําเนินอยู มีอยูแตในปุถุชน กลาวคือเปนกระบวนธรรมของจิตที่ดําเนินเปนไปตามวงจรปฏิจจสมุป
บาทจนเกิดทุกขอุปาทานอันแสนเรารอนเผาลนขึ้นเปนที่สุด เปนกระบวนธรรมของจิตฝายกอใหเกิดความ
ทุกข  อุปาทานขันธ ๕ เหลานี้จะไมมีเกิดในเหลาพระอริยเจาผูหลุดพนแลว จะเห็นวาอุปาทาน ความยึดมั่น 
ความถือมั่น อันเปนไปตามกําลังอํานาจกิเลส เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน หรืออุปาทาน ความยึดมั่น
ถือมั่น เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน เปนสําคัญในสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งอุปาทาน มี ๔ ประเภทคือ 

๑. กามุปาทาน คือการยึดมั่นพึงพอใจติดพันในกาม ในสิ่งที่อยากไดหรือไมอยากได ในกามหรือ
ทางโลก ๆ เชนใน รูป, รส, กลิ่น, เสียง, โผฏฐัพพะ (สัมผัส) 

๒. ทิฏุปาทาน คือการยึดมั่นถือมั่นดวยกิเลสหรือความพึงพอใจของตัวของตน ในความเชื่อ, 
ความเขาใจ (ทิฏฐิ), ทฤษฎี, ความคิด, ลัทธิของตัวของตน อันมักมีความอยากใหเปนไป หรือไมอยากให
เปนไปตามที่ตนเชื่อ, ตามที่ตนยึดถือ, หรือตามที่ตนยึดมั่น, ตามที่ตนเขาใจ  ถาผิดไปจากทีต่นพงึพอใจยดึถอื
หรือเขาใจ ก็จะไมเห็นดวยหรือตอตาน โดยไมรูถูกรูผิดตามความเปนจริงของธรรม 

๓. สีลัพพตุปาทาน คือการยึดมั่น ถือม่ัน ยินดียินรายในศีล (ขอบังคับ) และพรต(ขอปฏิบัติ) อัน
มักเติมแตงดวยกิเลสหรือตัณหาอยางเขาใจผิดๆ หรืออยางงมงาย หรือตามความเชื่อที่สืบตอตาม ๆ กันมา
แตไมถูกตอง เชน การทรมานกายเพื่อใหบรรลุธรรม, ถือคีลหรือทําแตบุญอยางเดียวแลวจะพนทุกขหรือ
บรรลุธรรมจึงขาดการวิปสสนา, เชื่อวาขลังวาศักสิทธิ์, เชื่อวาปฏิบัติสมาธิอยางเดียวจนแกกลาแลวปญญา
บรรลุมรรคผลจักเกิดขึ้นเองจึงไมจําเปนตองปฏิบัติวิปสสนา(พิจารณาธรรม)จนมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง
(สัมมาญาณ), ทําบุญเพื่อไปสวรรคแตฝายเดียว, กราบพระหรือสิ่งศักสิทธิ์หรือทําบุญเพื่อบนบานหวัง
ความสุข ขอทรัพย ขออยาใหมีทุกข โศก โรคภัย เสนียดจัญไรตางๆ มาแผวพาน, การบนบาน ฯลฯ อันลวน
เกิดขึ้นแตอวิชชา คือยังไมรูไมเขาใจตามความเปนจริง จึงไปยึดมั่นถือม่ันในสิ่งตางๆ ก็เพื่อเปนที่ยึด ที่วางจติ 
คือใหเปนกําลังจิตเปนกําลังใจโดยไมรูตามความเปนจริงดวยอวิชชา 

๔. อตัตวาทุปาทาน๔๕๖ คือความยึดมั่น หรือวาทะ (ถอยคํา, คําพูด) ของตนเอง คือเกิดการยึด
มั่นถือมั่นเปนที่สุดวาเปนของตนของตัวโดยไมรูตัว เหตุเนื่องมาจากคําพูดหรือถอยคําที่ใชในการสื่อสารเพื่อ
แสดงความเปนตัวตน ของตน หรือของบุคคลอื่น อันเปนเพียงแคสื่อถอยคําอันจําเปนเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในการสื่อสารซึ่งกันและกันในสังคม แตก็กอกลายใหเกิดเปนความหลงผิดขั้นพื้นฐาน ที่เกิดในชีวิตประจําวัน
อยางสมํ่าเสมอจนเปนสังขารความเคยชินหรือการสั่งสมอันยิ่งใหญโดยไมรูเน้ือรูตัว  

 
ตัณหามักแอบแฝงเขามาในรูปของความนึกคิดปรุงแตงตาง ๆ นา ๆ อันลวนยังใหเกิดเวทนา 

ความเพลิดเพลิน (นันท)ิ ตลอดจนคิดเรื่อยเปอย สารพัดรูปแบบ อันมักทําใหผูปฏิบัติตามจิตตนเอง ดงันัน้วธิี
ที่ดีที่สุดคือเมื่อสังขารขันธในขันธ ๕ ทํางานเรียบรอยตามหนาที่ของตัวแลว ออกมาเปนสังขารขันธใดๆ ก็
ตามแมแตความโกรธก็ไมเปนไร เขาเพียงแตทําหนาที่ของเขาอยางถูกตองตามขอมูลที่ม,ี หนาทีอ่นัพงึกระทาํ

                                                   

 ๔๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๐. 
 ๔๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๕ 

ของเราคือละตัณหาที่มักแอบแฝงมากับความคิดนึกปรุงแตงอันยังใหเกิดเวทนา โดยการหยุดนึกคิดปรุงแตง
นั่นเอง อยาใหจิตมีโอกาสหลอกลอปรุงแตงใหเปนเรื่องเปนราวยืดยาวออกไป อันคือการเกดิของขันธ ๕ ขึ้น
อีกครั้งหรือหลาย ๆ ครั้ง อันยอมตองเกิดเวทนาขึ้นอีกดวยอยางแนนอน อันอาจเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อัน
เปนปจจัยใหเกิดทุกขขึ้นมา, อันนี้แหละที่จักเปนโอกาสอันดีงามของตัณหาในอันที่จักคืบคลานแอบแฝงเขา
มากับความนึกคิดปรุงแตงนั้น ๆ  หรือก็คือสมควรถืออุเบกขาเสียนั่นเอง  ดังพระพุทธเจาตรัสสอนวา “ผู
ไมไดสดับ ไมรูชัดรูป ไมรูชัดความเกิดแหงรูป ไมรูชัดความดับแหงรูป ไมรูชัดปฏิปทาใหถึงความดับแหงรูป 
ไมรูชัดเวทนา ไมรูชัดสัญญา ไมรูชัดสังขาร ไมรูชัดวิญญาณ ไมรูชัดความเกิดแหงวิญญาณ ไมรูชัดความดับ
แหงวิญญาณ ไมรูชัดปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงวิญญาณ ถือวาตกอยูในอวิชชา”๔๕๗  
  และแยกเกี่ยวกับวิชชา อีกพระสูตรชื่อวา วิชชาสูตร ตรัสเกี่ยวกับความรูชัดในรูปและนาม ถือ
วาเปนผูมีวิชชา  และพระพุทธองคยังสอนอีกวา บุคคลเมื่อรูเห็นจักขุโดยความไมเที่ยง เมื่อเห็นรูป เมื่อรูเห็น
จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส แมเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เปนปจจัยโดยความไมเที่ยง จึงละอวิชชา และวิชชาเกิดได และเมื่อรูเห็น โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน เมือ่รู
เห็นธรรมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส แมความเสวยอารมณ ทุกข สุข หรือมิใชทุกขมิใชสุข ที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัส เปนปจจัยโดยความไมเที่ยงจึงละอวิชชา เกิดวิชชาได๔๕๘  
 

๕) การละดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็ม ๆ วา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ 

ประการ อันประเสริฐ มีดังนี ้
๑. สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ การะทําชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ตั่งจิตมั่นชอบ๔๕๙ 
มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่

จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดทั้งสอง คือ กามสขุลั
ลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ๔๖๐ 

ดังนั้น มรรคมีองค ๘ มีองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติตามแนวทางสาย
กลาง เริ่มตั้งแตสัมมาทิฎฐิซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเดินทาง คือการรูทุกข เหตุของทุกข ความดับทุกข และ
หนทางในการดับทุกข ไมใชเรื่องอื่น ถาเริ่มตนทางถูกคือ ตองการพนทุกข ก็จะทําใหการปฏิบัติผานตอไปยัง

                                                   

 ๔๕๗ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๑๔/๒๐๘. 
 ๔๕๘ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/.๔๔. 
 ๔๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
 ๔๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๖ 

จุดตาง ๆ ตามเสนทางนั้นอยางถูกทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆ คือความคลายทุกขลง
เปนลําดับ ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทางมาแลวอยางดีจะไมหลงทาง จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง 
จนถึงปลายทางคือมรรคผลนิพพานที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัยในการปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติตองคอย
ตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยูตลอดเวลาวาเปนไปเพื่อการดับทุกข ลดละ สละคืน กิเลส ตัณหาและ
อุปาทานหรือไม ไมไดเฉไฉนอกเสนทางเชนไปติดในลาภยศ สรรเสริญ เสียกอน อาจทําใหหมดโอกาสที่จะ
บรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีนักปฏิบัติไมวาจะเปนภิกษุ แมชี หรือฆราวาสเปนจํานวนมากตองหลงทางเสีย
กลางคัน นับวาเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง ดังนั้นการกระทําทางกาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการ
กระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผิด กระทําผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผดิ 
ตั้งจิตมั่นผิด ถือเปนผูมอีวิชชา และเมื่อปฏิบัติก็จะเปนผบรรลุวิชชา ดังพระพุทธองคกลาวไววา “ผูมีอวิชชา
ไมเห็นแจงยอมมีมิจฉาทิฏฐ ิผูมีมิจฉาทิฏฐยิอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมจิฉา
วาจายอมมีมิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิ
มิจฉาวายามะ ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธิ”๔๖๑  

การละกิ เลสดวยมรรคมีองค ๘ ถือเปน พรหมัญญะ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตตผล หรือเรียกวา พรหมัญญผล๔๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   

 ๔๖๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑/๑-๒. 
 ๔๖๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๗/๓๖.       



 

บทท่ี  ๓ 
 

หลักวิปสสนาภาวนา 
 
๓.๑  การเจริญปญญา 

 เปาหมายสูงสุดของศาสนาพุทธสําเร็จไดดวยปญญา เปนปญญาที่เขาไปรูทุกข หรือกําหนดรูใน
ทุกข  เพราะการไมรูทุกขจัดเปนอวิชชา คือความไมรูธรรมตามความเปนจริง  การกําหนดรูทุกขเพื่อละ
สมุทัย  ทํานิโรธใหแจง  ทํามรรคใหเกิดขึ้น  และบรรลุอริยสัจ แจงพระนิพพานในที่สุด ดังนั้น ปญญาตองมี
การพัฒนาใหเกิดขึ้นตามลําดับ  และจะเจริญขึ้นไดนั้น ตองอาศัยวิธีการพัฒนาใหเกิดขึ้น ดังนี ้

 ๓.๑.๑  ข้ันตอนการการเจริญปญญา       

 คําวา “ป ฺา” แปลวา ความรู  ความเขาใจ ความรูยิ่ง  ความรูชัด  มีวิเคราะหวา ป ฺายเต    
เอตายาติ ป ฺา.  สภาวะที่ชวยใหรู  ชื่อวาปญญา หรือธรรมอันบุคคลยอมรูท่ัวไดดวยธรรมชาตินั่น เพราะ
เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๑  
 พระอภิธรรมปฎก ใหความหมายแหงปญญาวา ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รูละเอียดความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลาย
กิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ความรู  อินทรียคือปญญาปญญา
พละ ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน
ประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง  ความวิจัยธรรม  ความเห็นชอบ๒   

อภิธัมมัตถวิภาวินี ใหความหมายวา ธรรมชาติที่ชื่อวาปญญา ดวยอรรถวา  ยอมรูโดยประการรูชัด 
ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน๓ 

 ลักขณาทิจตุกะของปญญา ดังนี ้  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงตามความเปนจริง  เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง  เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา มีความไมหลงในอารมณ  เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา  มีความใสเปนอันดีในอารมณนั้น  เปนเหตุใกล 
 (วา)  อินฺทฺริยปรปิากตาปทฏานา  มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญา  เปนเหตุใกล 
 (วา)  กิเลสทูริภาวปทฏานา        มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย  เปนเหตุใกล 
 (วา)  ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มปีฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ  เปนเหตุใกล๔ 
                                                   

 ๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา  ๒๐๙. 
๒ อภ.ิสํ. ๓๔/๓๑/๑๒. 
๓ ไตรเหตุ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ , มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา  ฉบับแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๕. 
 ๔  ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๘ 

 ปญญาญาณในการบรรลุมรรค ผล จําแนกตามแหลงที่มาได ๓ ประการ ซึ่งปรากฏในคัมภีร
สุตตันตปฎกทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ๕ มีดังนี้  
 ๑.  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 
 ๒.  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
 ๓.  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญ 
 มีขอนาสังเกตวา จินตามยปญญามากอนสุตมยปญญาไดอยางไร?  นั่นก็เพราะวา ขอความจาก
พระไตรปฏกน้ี มุงแสดงใหรูวา ปญญาแตละอยางมุงใหสําเร็จผลไดเลย  คือเกิดญาณปญญาที่นําไปสูการ
บรรลุธรรมไดเลย โดยไมจําเปนตองอิงอาศัยกันและกันเสมอไป  อยางที่อธิบายกันวา “สุตมยปญญาเกิด
กอน และเปนปจจัยใหเกิดจินตามยปญญา ...” ซึ่งสอดคลองกับขณะแหงการบรรลุธรรม ที่พระพุทธเจาตรัส
บอกไว ๕ ขณะ๖ ดังนี ้
 ๑. บรรลุธรรมขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือพระอริยเจา 
 ๒. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองกําลังแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง 
 ๓. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง   
 ๔. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองไดตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดรับรูเรียนรูมา 
 ๕. บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน๗ 

 ๑)  จินตามยปญญา 

 จินตามยปญญา  แยกศัพทเปน จินฺตา + มย + ป ฺา + = จินฺตามยป ฺา แปลวา ปญญา
สําเร็จแลวจากความคิดพิจารณา  มีวิเคราะหวา  จินฺตา  ชาตา ป ฺา  จินฺตามยป ฺา.  อถวา จินฺตา ปก
ตา ป ฺา จินฺตามยป ฺา๘          

สวนในพระอภิธรรมปฎก ไดแสดงความหมายไว คือ บุคคลไดความรูหรือปญญาในการจัดการงาน
และศิลปวิชาตาง ๆ จากการคิดพิจารณาดวยตนเอง มีขอความวา  

        ในการงานทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม
นําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลมิไดฟงจากผูอื่น 
ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง วาเวทนาไม
เที่ยง ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วา สังขารทั้งหลายไมเทีย่งดงันีบ้าง วาวญิญาณไม
เที่ยงดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ  
ธัมมนิชฌานขันติญาณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น นีเ้รียกวา จินตามยปญญา๙  

 ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ อธิบายไววา ความรูที่เกิดจากคิดการงานศิลปะและวิชาการ
ตางๆ  หรือปญญาที่มิไมไดฟงจากผูอ่ืน คิดเชื่อตามเหตุผลตามปญญาอันเปนของตนเกิดจากการกระทาํ และ

                                                   

 ๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
 ๗ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๓. 

 ๘ ดูใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที ่๒ สมาส-
ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๔๘. 

๙ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๙ 

อนุโลมตามสัจจะ หรือความจริง เชน ความรูที่วารูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง และสัญญาไมเที่ยง เปนอาทิ  
เรียกวา จินตามยปญญา๑๐   

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา ปญญาที่มิไดฟงจากคนอื่นไดมา ชื่อวา จินตามยปญญา  
เพราะสําเร็จจากความคิดโดยลําพังของตนเอง หรือวาไดขันติ (ความอดทน) ไดทิฏฐิ (ความเห็น) ไดรุจิ 
(ความพอใจ)  ไดมุติ (ความรู)  ไดเปกขะ (การคนพบ)  ไดธัมมนิชฌานขันติ (ความอดทนตอความเพงแหง
ธรรม)  อันอนุโลมิกะ (ความควรแกธรรม)  คือ การงานที่ประสงคจะทําไมขัดกัน หรืออันเปนบอเกิดของการ
งานทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยโยคะ ไดแก จัดทําดวยปญญา หรือวิทยาการทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยการ
ประกอบความเพียร(โยคะ) อันไดแก ปญญา  ความรูน้ีเรียกวา จินตามยปญญา๑๑ 

 ในทางวิปสสนาภาวนา ไดแก ปญญาที่เกิดจากการการคิดพิจารณาดวยตนเอง ไดแกการที่
บุคคลไมไดฟงมาจากผูอื่น แตกลับไดกัมมัสสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ ดวยปญญาอยางนี้วา รูปไม
เที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง นี้เรียกวา จินตามยปญญา๑๒ 

 อน่ึง ในทางจิตวิทยาพบวา สิ่งที่กําลังคิด ณ ขณะนั้นสมองเชื่อวาสิ่งนั้นกําลังเกิดขึ้นจริง๑๓ นั่นก็
หมายความวา หากจิตคิดพิจารณาถึงเรื่องราวที่เปนพระสัทธรรม ก็เปนเหตุใหเกิดญาณปญญาในวิปสสนาได
เชนกัน 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง จินตามยปญญา เชน ปริพาชกอุปติสสะ และปริพาชกโกลิตะ เมือ่
ครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบพระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤหมีงานประจําป เปนการแสดงละครบนยอด
เขา ทั้งสองทานไดไปชมมหรสพ แตเกิดมีอาการเฉยชากบัการแสดง คิดตรงกัน และเกิดปญญาจากความคดิ
นั้นวา“เรามาดูละครที่ไรสาระอยูทําไม”๑๔ จากตัวอยางนี้ ปญญาจากความคิดของปริพาชกอุปติสสะและ
ปริพาชกโกลิตะ จัดเปน จินตมยปญญา 

 ๓)  สุตมยปญญา 

 สุตมยปญญา แยกศัพทเปน สุต+มย+ป ฺา มีวิเคราะหวา สุตา ชาตา ป ฺา สุตมยป ฺา 
อถวา สุตา ปกตา ป ฺา สุตมยป ฺา   

ในพระอภิธรรมปฎก  ไดกลาวถึงความหมายแหงสุตมยปญญาไว คือ บุคคลไดความรู หรือปญญา  ในการ
จัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการฟงมาจากบุคคลอื่น ความวา  

         ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม        
นําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลไดฟงจาก
ผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ไดสัจจานุโลมิกญาณ  วา รูปไมเที่ยง ดังนี้บาง
วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง  วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง  วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี้
บาง วา วิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง  ไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มตุิ

                                                   

 ๑๐  อภ.ิว.ิอ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/๓๙๕. 
 ๑๑  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๘-๙. 
 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร) แปล,หนา ๗๓๕. 

๑๓ นักจิตวิทยา ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร กลาวไว.. 
 ๑๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๐ 

ญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น     
นี้เรียกวา สุตมยปญญา ๑๕    

  การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา  โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยดี  ฟงดวยใจ  จึงจะไดปญญา  
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา (สุสฺสูสํ ลภเต ปฺ)”๑๖  และเพราะวา  “การฟง 

ดวยความตั้งใจและการสอบถามเปนอาหารของปญญา” ๑๗ คือทําใหเกิดปญญาได 

  อนึ่งการฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอีก  คือทําใหไดความรู เกิดสติปญญา
เพิ่มพูน เจริญดวยปญญายิ่งๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรูสิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสราง
สิ่งที่เปนประโยชน อันนํามาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่วา “ การฟงดีเปนเหตุใหการฟงเจริญ  การฟงเปนเหตุ
ใหเจริญปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะปญญา ประโยชนท่ีบุคคลรูแลว  ยอมนําสุขมาให”  ๑๘    

 พระพุทธพจนที่แสดงวาการฟงดวยดี ทําใหเกิดปญญาเห็นแตงพระไตรลักษณได ดังนี ้
 “เมือ่พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน  ยอมละกิเลสที่ควรละได เมื่อ
พิจารณาเห็นเวทนา..สัญญา..สังขาร..วิญญาณ ..จักษุ ..ชราและมรณะ โดยความเปนของ
ไมเที่ยงเปนตน ยอมละกิเลสที่ควรละได เมื่อพิจารณาเห็นนิพพานอันหยั่งลงสูอมตะ ดวย
ความวาเปนที่สุด ยอมละกิเลสที่ควรละได ธรรมใด ๆ เปนธรรมที่ละไดแลวธรรมนั้น ๆ 
เปนอันสละไดแลว ชื่อวาญาณ เพราะอรรถวารูธรรมนั้น  ชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวารู
ชัด  เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปญญาเครื่องทรงจําธรรมที่ไดสดับมาแลว  คือเครื่องรู
ชัดธรรมท่ีไดสดับมาแลวน้ันวา ธรรมเหลานี ้ควรละ ชื่อวา  สุตมยญาณ”๑๙ 

 พระพุทธพจนที่แสดงวา การฟงดวยดีทําใหเกิดปญญาเห็นรูแจงอริยสัจ  ๔ ได ดังนี้ 
“ปญญาอันเปนเครื่องทรงจําธรรมที่ไดฟงมาแลว คือ เครื่องรูชัดธรรมที่ไดสดับ

มาแลวนั้นวา ธรรมเหลานี้ควรรูยิ่ง ธรรมเหลานี้ควรกําหนดรู ธรรมเหลานี้ควรละ ธรรม
เหลานี้ควรใหเจริญ ธรรมเหลานี้ควรทําใหแจง ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความเสื่อม  
ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความตั้งอยู ธรรมเหลานี้ เปนไปในสวนแหงความวิเศษ  
ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลสสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปน
ทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา นี้ทุกขอริยสัจ นี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เปนสุตมยญาณ”๒๐ 

  ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ อธิบายไววา ความรูการงานศิลปะ และวิชาการตางๆ  ที่ได
เรียน ไดฟงจากคนอ่ืน  หรือความรูที่ไดฟงดวยตนเอง เชน ไดฟงตามหลักตามความเปนจริงวา  รูป เวทนา 
สัญญาไมเที่ยง เปนอาท ิ เรียกวา สุตมยปญญา๒๑ 

                                                   
๑๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๑๖ ส.ํส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๑๗ อง.ฺทสก. ๒๔/๗๓/๑๔๖. 
๑๘ ขุ.เถร. ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
๑๙ ข.ุ ปฏ.ิ  ๓๑ / ๖๖ / ๓๙. 
๒๐ ข.ุ ปฏ.ิ  ๓๑ / ๑ / ๕. 

 ๒๑  อภ.ิว.ิอ.  (ไทย)  ๒/๒/๕๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๑ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา บุคคลไดฟงแตผูอื่นแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ ไดแก ปญญา
อันเปนของตนจากการกระทํา เปนอาท ิ เรียกวา สุตมยปญญา๒๒ 

 สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงมาจากผูอ่ืน ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวย
ปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี 
บุคคลไดฟงจากผูอื่นแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง วาเวทนา
ไมเที่ยง ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยง ดังนี้บางวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยง ดังนี้บางวาวิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง 
ได อนุโลมิกญาณ ขันติญาณทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อันใด ซึ่งมี
ลักษณะอยางนั้น นี้เรียกวา สุตมยปญญา๒๓ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๒๔ 

 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร โดยคราวที่พระพุทธองคเสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค ๘ และอริยสัจ ๔ แกปญจวัคคีย
เปนพวกแรกนั้น พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๕ พระพุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา “ผูเจรญิ
ทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ๒๖ พระโกณฑัญญะไดบรรลุ
โสดาปตติมัคคญาณเปนครั้งแรก  จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว   
 การฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานั้น หมายถึงวาตองฟงดวยความตั้งใจ ดวยจิตที่ตั้งมั่น มีความ
ศรัทธาแกผูสอน และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได  ดังพระพุทธเจาตรัสไววา “คนตองการบรรลุนิ
พาน เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันต  ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยด ียอมไดปญญา”๒๗ 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก เปนผูคงแกเรียน เปนที่
รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น เรียกผูนั้นวา “พหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูที่ไดฟงมากซ่ึงธรรมทั้งหลาย  
ที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ ์ บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฎฐิ”๒๘  คือ มี
ความเขาใจไดลึกซึ้ง  และสามารถถายทอดไดดี  ไดครบถวน ดวยความเห็นที่ถูกตอง ความรูที่วานี้สามารถ
นํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอ่ืนใหรูตามไดอีกดวย 

  ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่องสุตมยปญญา เชน ยสะกุลบุตร เปนบุตรเศรษฐีเมืองพาราณสี 
มีชีวติที่มีความสุข จนกระท่ังค่ําวันหน่ึง ขณะนางระบํากําลังรายรําและบรรเลงดนตรีอยู ทานเกิดเผลอหลับ
ไป เมื่อตื่นขึ้นมาใกลรุง ประสบเห็นภาพนางรําที่นอนหลับในลักษณะที ่นาเกลียดไดแก บางนางสยายผมบาง
นางนอนละเมอ เปนตน ทานเกิดความรูสึกเหมือนเห็นซากศพในปาชาจึงเกิดความรูสึกเบื่อหนายขึ้นมา
ในทันที จนเปลงอุทานกับตนเองวา “ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ” จนทํา ใหลงเดินไปยังประตูใหญ
ออกไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะนั้นพระพุทธเจา ทรงทราบดีวาเกิดอะไรขึ้น จึงไดมาประทับนั่ง

                                                   

 ๒๒  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๙. 
 ๒๓ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
 ๒๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
 ๒๕  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
 ๒๖  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
 ๒๗  ขุ.ส.ุ  (บาล)ี  ๒๕/๑๘๘/๓๗๐,  ขุ.ส.ุ  (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
 ๒๘  อง.ฺปฺจก.  (บาล)ี  ๒๒/๘๗/๑๑๐๔,  อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๗/๑๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๒ 

บนอาสนะ เมื่อยสะเดินมาใกลพระองค พระองคไดตรัสตอบยสะกุลบุตรวา “ที่นี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ 
เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางนี้เราจักแสดงธรรมใหเธอฟง” ซึ่งพระองคทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไป
ตามลําดับ) ขึ้นแสดงใหฟง ซึ่งยสะกุลบุตรฟงธรรมน้ันพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุนวายเริ่มสงบ จิตที่สงบ
ปราศจากนิวรณผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อฟงธรรมจบ ทานไดบรรลุโสดาบันผลทันที๒๙ จากตัวอยางนี้แสดง
ใหเห็นวา ยสะกุลบุตรฟงธรรมแลวเกิดปญญาไดบรรลุเปนโสดาบัน ปญญานี้จัดเปนสุตมยปญญา 
 

 ๔)  ภาวนามยปญญา 
 ภาวนามยปญญา แยกศัพทเปน  ภาวนา + มย + ป ฺา = ภาวนามยป ฺา แปลวา ปญญา
เกิดจากการภาวนา วิเคราะหวา ภาวนาย  ชาตา  ป ฺา  ภาวนามยป ฺา๓๐  
 ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ อธิบายไววา ปญญาของผูเขาสมาบัติทั้งหมด ไดแก บุคคลผู
เจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไดสมาบัติ ๘ เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๑ เปนปญญาที่เกิดจากการ
อบรม หรือปญญาที่เกิดแตการฝกลงมือปฏิบัติเชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขา
สมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๒ 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา ความรูของผูเขาสมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๓   

 ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววา
เปนภาวนามยปญญา แมในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด 
เรียกวา ภาวนามยปญญา” ๓๔  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญญาขั้น
ภาวนามยปญญานี ้กเ็ปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญา
ก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตติ  แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม ๒ อยาง คือสมถะและ
วิปสสนา จึงเกิดขึ้นและกําจัดอวิชชาได  พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยาง
เปน ไฉน คือ สมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแลว  
ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมอบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร  
ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา 
ปญญาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละอวิชชาได  ๓๕    

 ภาวนามยปญญา คือความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมวิปสสนาภาวนา เปนประสบการณตรง 
ทั้งประสบการณตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝกฝนใหเกิดความรูบางอยางเพียงแตฟงหรืออาน แลว
นํามาขบคิดก็เกิดขึ้นได การฝกฝนจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหคนเราเกิดความรู ความชํานาญที่แทจริง 

                                                   

 ๒๙ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 
 ๓๐  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค 
ภาคที่ ๒ สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา  ๑๔๘. 
 ๓๑  อภ.ิว.ิอ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/ 
 ๓๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
 ๓๓  วิสุทธ ิ (ไทย)  ๓/๑/๙. 

๓๔ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๓๕ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๓ 

วิชาการตางๆ เมื่อเรียนรูแลวตองนําเอามาปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความรูเพิ่มเติมขึ้นมาและตองฝกฝนอบรม
ในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ 

  ภาวนามยปญญาจึงเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนาและเปน
ปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง เปนปญญาชั้นสูงสุดคือ
ปญญาญาณ  เปนปญญาที่แทจริงชั้นโลกุตตรปญญา๓๖ 
 การปฏิบัติอบรมใหปญญามีขึ้นนั้น เปนทางใหเกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา  ปญญาทั้ง ๓ นี้
สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ไดสดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไม
สามารถคิดไดเอง จากนั้นนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิด แตนํามาลงมือปฏิบัติ
เพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน  แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนนั้นเลย 
หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่
ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตน๓๗  โดยมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

 ลําดับแรก ผูปฏิบัติวิปสสนาตองเรียนรู  “ภูมิ”ของปญญากอน หรือที่เรียกวา “วิปสสนาภูมิ” 
วิปสสนาภูมิมี ๖ ประเภท ไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาต ุ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ตามลําดับ จนมีความรูความเขาใจใน “ภูมิ” ประเภทตาง ๆ จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได 
 ขั้นตอนที่ ๒ ตองเจริญวิปสสนา “มูล” คือ  รากฐานของวิปสสนา  ไดแก  สีลวิสุทธิและจิตตวิ
สุทธ,ิ  ศีลวิสุทธิคือ  ความบริสุทธิ์แหงศีล (ศีล)  จิตตวิสุทธคิือความบริสุทธ์ิแหงจิต (ขณิกสมาธ)ิ 
 ขั้นตอนที่ ๓ ปฏิบัติวิปสสนาตาม “วิสุทธิ ๕” อันเปน “สรีระ” ของปญญา คือ กําหนดรปูนามที่
ไดเรียนรูมา  จนเขาถึงวิปสสนาทั้ง  ๕  คือ   
 ทิฏฐิวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์แหงความเห็นรูปนาม 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธของญาณที่ขามพนความสงสัย  คือ  ขามพนความสงสยั
ในรปูนามและรูเหตุปจจัยของรูปนาม 
 มัคคามัคคญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิใ์นการเห็นแจงของญาณว าเปนมัคคปฏิปทา  
(ทางปฏิบัติตอไป) และไมใชมรรคปฏิปทา คือ รูทางถูกและทางผิด คือ ไมยึดติดใน “วิปสสนูปกิเลส” แลว
กําหนดรูปนามจนเจริญขึ้นตอไป 
 ปฏิปทาญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณอันเปนเครื่องดําเนิน
ไปสูมรรคปฏิปทาโดยสวนเดียว คือ มีปญญาเห็นรูปนาม เกิดดับ,เห็นรูปนามเปนภัยที่นากลัว, เห็นโทษของ
รูปนาม, เกิดความเบื่อหนายในรูปนาม, อยากหนีใหพนจากรูปนาม,  พิจารณาไตรลักษณะของรูปนามอยาง
กวางขวาง,  หาทางแลววางเฉยตอรูปนาม,  และถึงพรอมดวยกําลังเพื่อใหมรรคญาณเกิด  
 ญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิในการเห็นแจงโดยสวนเดียวของญาณปญญาที่ทําลาย
โคตรของปุถุชน  แลวเขาสูโคตรของพระอริยเจาตอไป๓๘ 
 
  
                                                   

 ๓๖ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พิมพครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๖. 
 ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 

๓๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร, หนา ๙๐. 
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 ๓.๑.๒  ธรรมเครื่องเจริญปญญา 

  หลักธรรมท่ีสงเสริมความเจริญงอกงามแหงปญญา เรียกวา วุฒิธรรม ธรรมที่เปนไปเพื่อความ
เจริญแหงปญญา เปนองคคุณของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ) ซึ่งผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว 
ชื่อวาไดดําเนินสูหนทางอริยะ หนทางแหงความหลุดพนจากความทุกข และธรรมหมวดนี้มิใชเปนไปเพื่อ
โสดาปตติผลเทานั้น แตยังอํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนาทางปญญาทุกระดับ จนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๓๙ 

ดังพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่ทาํให
แจงโสดาปตติผล… ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล.. ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล.. ยอมเปน  

ไปเพื่อทําใหแจงอรหัตผล๔๐ ธรรม ๔ ประการ คือ    

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การเสวนา หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ ทานที่เปนบัณฑิต ผูที่เปน
สัมมาทิฏฐิ เปนกัลยาณมิตร ประกอบดวยสัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน ไดแก คนดี หรือคนที่แท 
ซึ่งมีคุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ ๗ ประการ๔๑ คือ (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (๒) รูความมุงหมายและ
รูจักผล (๓) รูจักตน (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจักกาล (๖) รูจักชุมชน (๗) รูจักบุคคล และการสมาคมกับ
สัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยังเปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวง
อาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นกอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตวันาํ 
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน”๔๒ 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษ หรือเรียกงาย ๆ วา ฟงธรรมที่เปนของ
สัตบุรุษ ๓ ประการ คือ (๑) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงเลาเรียน ไดแก พระพุทธพจน (๒) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบตั ิ
ไดแก ไตรสิกขา (๓) สัทธรรมคือผลที่พึงบรรล ุไดแก มรรคผล นิพพาน๔๓ ตลอดถึงการฟงธรรมเปนที่สบาย 
เหมาะสมกับตน เชน อุปติสสะไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ พระตถาคตไดตรัส
ถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และเหตุแหงความดับของธรรมเหลานั้นดวย พระมหาสมณะมักตรัสอยางนี้” แลว
ทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๔๔ 

 ๓) โยนิโสมนสิการ การพจิารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือการใชความคิดหาเหตุผลอยางถูก
วิธ ีรูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามสิ่ง
นั้นๆ มันเปนของมัน มันเปนเชนนั้น๗ พิจารณาใครครวญ ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ในสิ่งที่เปน
ทุกขวาเปนทุกข ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอนัตตา๔๕ เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสม่ําเสมอแลวจะ
ทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไม
เกิดก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่
ไมเกิดก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๔๖ 
                                                   

๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๔๑๗.  
๔๐ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๓๕๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗. 
๔๑ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  
๔๒ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๙/๒๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๔๓ ว.ิอ. (บาล)ี ๑/๒๔๖.  
๔๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 
๔๕ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๑๗. 
๔๖ อง.ฺเอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๐๓/๓๓, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๕ 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การนําไปปฏิบัติอยางถูกตองตรงตามหลัก ตามความมุงหมาย คือ ปฏบิตัิ
หลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลักเบื้องตนเปนไปเพื่อหลกัเบื้องปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพือ่การ
บรรลุมรรคผล นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ๔๗ 

 การเสวนาสัตบุรุษ ก็คือการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษและกัลยาณมิตรสูงสุดก็คือพระพุทธเจา นํา
ไปสูปรโตโฆษะ๔๘ที่ดี คือไดสดับหรือเรียนรูพระสัทธรรมอันไดแกหลักความจริงและความดีที่แทคือพระธรรม 
โยนิโสมนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมน้ัน ทําใหเกิดกุศลธรรมและปญญาที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตอง
ตามความเปนจริง พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย เมื่อปฏิบัติถูกหลักก็ทําให
บรรลุผลคือ ประจักษแจงโสดาปตติผลเปนตน ตลอดจนถึงอรหัตผล๔๙ 
 

 ๓.๑.๓ อุปสรรคขัดขวาง หรือปนทอนการเจริญปญญา 
 การพัฒนาปญญายอมมอีุปสรรคขัดขวาง ไมใหพัฒนาปญญาไดตามหลักทีก่ลาวมาแลวนี้เปนไป
ไดโดยงาย ธรรมที่จะกลาวตอไปเปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา๕๐ ซึ่งมีหลายประการ ดังนี้ คือ 

 ๑) อันตราย ๕        
 ธรรมที่เปนอันตรายตอการบรรลุมรรค ผล มี ๕ อยาง คือ 
 ๑.๑) กัมมันตราย อันตราย คือ กรรม หมายถึง อนันตริยกรรม มีอยู ๕ ประการ ไดแก ฆา
มารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทําใหพระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต ทําลายพระสงฆใหแตกแยกกัน เนื่องกับ
ภิกษุเทานั้น ประทุษรายนางภิกษุณี เนื่องกับภิกษุณีเทานั้น 
 ๑.๒) กิเลสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ มี ๓ ประการ ไดแก ความเห็นผิดวาไมมี
บุญบาป สัตวตายแลวผลกรรมไมมี มีกรรมดีกรรมชั่วทีเ่ปนเหตุใหเกิดคุณโทษ 
 ๑.๓) วิปากันตราย อันตราย คือ วิบาก หมายถงึ ปฏิสนธิที่จัดเปนอเหตุกปฏิสนธิเปนปฏสินธทิีม่ี
เหตุ ๒ ประการ คือ อโลภเหตุ กับอโมหเหตุ และทวิเหตุปฏิสนธิ เปนปฏิสนธิที่มีเหตุอยูดวยกัน ๒ ประการ 
คือ อโลภเหตุ และอโทสเหตุ 
 ๑.๔) อริยูปวาทันตราย อันตราย คือ การวารายพระอริยบุคคล หมายถึง การพูดใหรายพระ
อริยบุคคลเพื่อใหทานเสียหายดวยประการตาง ๆ แมจะรูวาทานเปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม 
 ๑.๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือ การลวงละเมิดขอบัญญัติของพระพุทธเจา หมายถึง 
การตองอาบัติอยางใดอยางหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวด เปนของภิกษุ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนีย ทุกกฎ และทุพภาสิต 
 

 ๒) ปลิโพธ ๑๐         
 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานมีธรรมที่เปนอุปสรรคไมใหวิปสสนากาวหนาไปได คือ ปลิโพธ ซึ่งเปน
เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยวใหหวงกังวลหรือติดของ ที่ผูจะเจริญกัมมัฏฐานพึงตัดเสียใหได เพื่อใหการ
เจริญกัมมัฏฐานกาวหนาไปได ปลิโพธ หรือความกังวลมีอยู ๑๐ ประการ ดังนี้  

                                                   
๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๑๗ (เชิงอรรถ).  
๔๘ ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการไดฟงธรรมจากพระอริยเจา...  
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 
๕๐ อภ.ิก. (ไทย) ๓๘/๘๒๔/๘๖๐-๘๖๑. 
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 ๒.๑) หวงที่อยู คือ เปนหวงวัด หรือบานเรือนที่เคยอยูอาศัย รวมทั้งของใชตาง ๆ ที่อยูใน
สถานที่น้ัน เกรงวาจะสูญหาย บุบสลาย หรือสกปรกรกรุงรัง รวมทั้งการงานที่กระทําคางคาอยู หรือความ
สะดวกสบายที่ไดรับจากการอยูในสถานที่น้ัน 
 ข) หวงตระกูล คือ เปนหวงตระกูลญาติพี่นอง หรือตระกูลผูอุปฏฐาก ผูที่ควรเคารพนับถือ ผูที่
อยูในอุปการะ 
 ค) หวงลาภ คือ เปนหวงรายได หรือผลประโยชนตาง ๆ ที่มีอยู หรือที่ตนควรจะไดรับ ก็เกรงวา
จะตกต่ํา หรือสูญไป 
 ง) หวงหมูคณะ คือ เปนหวงศิษย หวงบริวาร หวงคนที่รูจักคุนเคย หรือหวงกังวลในการอบรม
สั่งสอนที่ตนไดรับผิดชอบอยู 
 จ) หวงการงาน คือ เปนหวงการงานที่กําลังทําอยู เชน การซอมกุฏิ การซอมอาคาร การ
กอสรางตาง ๆ ที่ตนตองรับผิดชอบ 
 ฉ) หวงการเดินทาง คือ เปนหวงการเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน เดินทางไปแสดงธรรมใน
สถานที่ทั้งหลาย การเดินทางไปบวชพระเณร 
 ช) หวงญาติ คือ เปนหวงญาติทางบาน และญาติทางวัด เกรงวาจะตองไดรับ หรือประสบความ
เดือดรอน หรือเจ็บปวย หรือไดรับอันตราย 
 ซ) หวงการเจ็บปวย คือ เปนหวงเรื่องสุขภาพ หรือความเจ็บปวยที่จะเกิดขึ้นในตน ทําใหเกิด
ความไมสบายใจ หรือความกังวลในการรักษาพยาบาล 
 ฌ) หวงการศึกษา คือ เปนหวงในการศึกษาเลาเรียน เกรงวาจะเรียนไมสําเร็จ จะทําการเรยีนไม
ทันผูอื่น หรือไมไดสอนศิษย 
 ฎ) หวงอํานาจ คือ เปนหวงในการระวังรักษาฤทธิ์ที่มีในตนไมใหเสื่อม หรือทําลายลง 
 ปลิโพธ ๑๐ ดังกลาวมานี้ เปนธรรมที่เปนอุปสรรคแกการปฏิบัติวิปสสนา ทําใหการปฏิบัติ
กาวหนาไปไดยาก ดังนั้น ผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงควรตัดความกังวลที่มีอยูใหหมดไป 
 
 ๓) วิปลาส          
 วิปลาสเปนธรรมสําคัญที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพราะทําใหความเขาใจ
คลาดเคลื่อนไปจากสภาพที่เปนจริง ปดบังผูปฏิบัติไมใหเห็นความเปนจริงของพระไตรลักษณ ทําใหเขาใจผดิ 
คิดผิด รูผิดอยางนี้วา เปนของเที่ยง เปนความสุข เปนตัวตน และเปนสิ่งสวยงาม ในวัตถุทีไ่มเที่ยง เปนทุกข 
ไมใชตัวตน และเปนของปฏิกูล  
 วิปลาสธรรม เกิดจากอาสวกิเลส ที่หมักดองอยู ในขันธสันดานของสัตว มีอวิชชาสวะ  
เปนตน ปกปดไมใหรูสภาวธรรม รูปนาม ตามความเปนจริง ทําใหตัณหา โลภะ และทิฏฐิ ยึดรูปนาม  
ขันธ ๕ ใหผิดไปจากอารมณที่เปนความจริง ๔ อยาง เรียกวา ทิฏฐิวิปลาส ๔ ดังนี ้
 ก) สุภทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามเปนของสวยงาม 
 ข) สุขทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามใหความสุขกายและใจได 
 ค) นิจทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนของเที่ยง 
 ง) อัตตทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนอัตตาตัวตน 
 วิปลาสมีลักษณะที่เหมือนกัน ๓ อยาง คือ (๑) สัญญาวิปลาส (๒) จิตตวิปลาส (๓) ทิฏฐิวิปลาส 
แตแตกตางกันที่ประเภท ไดแก (๑) วิปลาสในสิ่งที่ไมเที่ยง วาเที่ยง (๒) วิปลาสในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข 
(๓) วิปลาสในสิ่งที่ไมเปนตัวตน วาเปนตัวตน (๔) วิปลาสในสิ่งที่ไมงาม วางาม 
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 ๔) อุปสรรค ๖ เปนอุปสรรคของสมาธิ ๖ ประการ คือ 
 ก) การคํานึงถึงอดีต เชน ขณะเจริญวิปสสนาภาวนา นักปฏิบัติอาจหวนนึกถึงสิ่งที่เคยเห็น ได
ยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส หรือนึกยอนไปถึงวันกอน เดือนกอน หรือปกอน หรือวาหวนนึกถึงสิ่งที่ตนลืม
กําหนดรูเทาทัน ดังนี้เปนตน 
 ข) การคาดหวังอนาคต เชน ความคาดหวังถึงความเจริญรุงเรืองกาวหนาในภพน้ี หรือภพหนา 
หรือวาคาดหวังความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมในอนาคตตอไปขางหนา 
 ค) ความหดหู เชน กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดไมชัดเจนหรือไมมีความกาวหนากวาเดิมนัก
อาจเกิดความหดหูทอแทไมตองการจะปฏิบัติธรรม ความเกียจครานยอมเขามาแทรกเกิดขึ้นในขณะนั้น 
 ง) ความพยายามยิ่ง เชน ตั้งใจกําหนดจนเกินพอดี โดยคิดวาจะรับรูเทาทันทุกสภาวธรรม
ปจจุบันจะตองกําหนดรูเทาทันทุกอยางที่เกิดขึ้น หรืออาจคิดวาจะตองบรรลุธรรมใหไดในปจจุบันชาตินี้ มี
ความพยายามมากเกินพอดีจึงทําใหเกิดความฟุงซานวิปสสนาญาณจึงไมกาวหนา 
 จ) ความปรารถนายิ่ง เชน บางครั้งผูปฏิบัติธรรมเกิดความปรารถนาที่จะบรรลุความกาวหนาซึ่ง
ไดแกวิปสสนาญาณสูงขึ้นไปหรือมรรคผล ความปรารถนานี้เปนตั้งใจจนเกินพอดีจึงจัดเปนโลภกิเลส 
 ฉ) ความทอถอย เชน ผูปฏิบัติธรรมนานหลายวันหรือหลายเดือน อาจเกิดความทอถอยเมื่อไม
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ จนกระทั่งคิดจะเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี 

 ๕) เครื่องกั้น ๕ เปนเครื่องกั้นทางหลุดพน ๕ ประการ คือ 
 ก) กามฉันทะ  คือ ความยินดีพอใจในกาม มีความตองการความสุข และขวนขวายในกิจที่
เกี่ยวกับภาระหนาที่ โดยแสวงหาสิ่งที่ยังไมมี หรือไมได และรักษาสิ่งที่มี หรือท่ีครอบครองอยู เปนตน 
 ข) พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ความไมพอใจ ความโกรธ ความปองราย ความแคน เชน 
ความไมพอใจเมื่อหวนคิดถึงคนท่ีตนไมพอใจมากอน คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับ
ทุขเวทนาที่รุนแรง หรือเห็นและไดยินสิ่งไมชอบเวลาที่ตั้งใจปฏิบัติ เปนตน 
 ค) ถีนมิทธะ คือ ความงวงซึมเซามึนงง เชน ความงวงซึ่งเปนสาเหตุทําใหสติสมาธิออนกําลังลง 
และอยากนอนหลับ และความเกยีจครานจึงเขาครอบงําได เปนตน 
 ง) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความคิดฟุงซานในรี่องตาง ๆ เชน การหวนคิดไปในอดีต หรืออนาคต 
ทําใหสติไมตั้งมั่นในอารมณกรรมฐาน เปนตน 
 จ) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เชน สงสัยในการตรัสรูของพระพุทธเจา สงสัยในพระธรรม
คําสั่งสอนวาทําใหพนทุกขจริงหรือไม สงสัยในการประปฏิบัติของพระสงฆ และนํามาสอนนั้นถูกตองหรือไม 
บุคคลผูปฏิบัติจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติจริงหรือไม เปนตน 
 

 ๖) กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕ เปนสิ่งที่ตรึงจิตไวมี ๕ ประการ คือ 
 ก) ความสงสัยในพระศาสดา คือ ความสงสัยในพระคุณของพระศาสดา ไดแก ความสงสัยใน
พระสรีระ และความสงสัยในพระสัพพัญุตญาณของพระศาสดา 
 ข) ความสงสัยในพระธรรม คือ สงสัยที่มีในปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม 
 ค) ความสงสัยในพระสงฆ คือ ความสงสัยในพระสงฆซึ่งเปนหมูแหงบุคคล ๘ จําพวก ไดแก 
พระสงฆผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล ๔ มีอยูจริงหรือไม 
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 ง) ความสงสัยในสิกขา คือ ความสงสัยในขอที่ควรจะทําการศึกษา ไดแก อธิศีลสิกขา อธจิติตสกิ
ขา และอธิปญญาสิกขา 
 จ) ความโกรธในเพื่อนพรหมจารี คือ ความเปนผูที่มักโกรธ ขัดใจ และเพงโทษเพื่อนผูปฏิบัติ
ธรรมทั้งหลายดวยกัน 
 
 ๗) วิปสสนูปกิเลส ๑๐ เปนกิเลสของวิปสสนา ๑๐ ประการ คือ 

 ก) โอภาส หรือ วิปสสโนภาส หมายถึง แสงสวางที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการละทิ้ง
อารมณกรรมฐานเดิมคือ รูปนาม หรือมูลกรรมฐาน เกิดความยินดีพอใจในวิปสสโนภาส ดวยอํานาจกิเลส ๓ 
ทั้งหลาย มี ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เชน บางทานเห็นแสงสองสวางเพียงฐานบัลลังกเทานั้น บางทานสอง
สวางตลอดภายในหองก็ม ี
 ข) ญาณ หรือ วิปสสนาญาณ หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการกําหนดรูป
นามจนเกิดปญญาเห็นความเปลี่ยนแปลงเกิดดับชัดเจนโดยปราศจากบัญญัติอารมณ คือ มีความรูในรูปนาม
ไดอยางชัดเจนโดยไมมีความสงสัยอะไรเลย 
 ค) ปติ คือ ความเอิบอิ่มใจที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนปติมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 

  ๑) ขุททกาปติ ปติ เล็กนอย คือ ความรูสึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วรางกายเนื้อหนังสั่น  
น้ําตาไหล หรอืรูสึกสดชื่นเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแลวหายไป 
  ๒) ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ คือ ความอิ่มใจที่มีลักษณะขนลุกหลายครั้งตอเนื่องเหมือน
สายฟาแลบเกิดขึ้นบอยครั้ง 
  ๓) โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ คือ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นซัดเขาหาฝงสมุทร 
เกิดขึ้นเออลนทวมทับรางกายแลวหายไป 
  ๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน คือ ความอิ่มใจที่สามารถทําใหรางกายทั้งหมด หรอืบางสวน
ลอยขึ้น เชน บางทานรูสึกถึงรางกายบางสวนที่ลอยขึ้น หรือมือ เทา ศีรษะไหวไปเอง 
  ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน คือ ความอิ่มใจที่ไดปรากฏเปนความเย็นหอหุมใจไว ทําใหเกิด
ความสบายทั่วรางกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่ 

 พระโสภณมหาเถระอธิบายวา ผูมีปติทั้ง ๕ อยางแรงกลา มีความรูสึกเหมือนลืมสติไปชั่วขณะ 
ดังตัวอยางของสุเมธดาบสก็ดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี และพระเจามหากัปปนะก็ดี 

 ง) ปสสัทธิ คือ ความสงบทั้งทางรางกายและจิตใจอันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เชน ความฟุงซาน
กระวนกระวายใจไมมี ความหนักไมมี ความแข็งกระดางไมมี เปนตน การที่ปสสัทธิมีสภาวะที่ปรากฏชัด
ดังกลาวมาแลว ทําใหโยคีเพลิดเพลินยินดี เพราะปสสัทธินี้จะไมเกิดกับคนทั่วไป แตจะเกิดขึ้นเพราะเจริญ
วิปสสนาเทาน้ัน นอกจากน้ียังมีสภาวธรรมบางอยางเกิดรวมดวยกัน คือ สภาวะลหุตา สภาวะมุทุตา สภาวะ
กัมมัญญตา สภาวะปาคุญญตา และสภาวะอุชุกตา เปนตน 
 จ) สุข คือ ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ําลึก ซาบซานอันเกิดเพราะการเจริญวิปสสนาแบบถกู
ทาง เปนสุขอยูในใจ ไมสามารถทีจ่ะบรรยายกับผูหน่ึงผูใดได เพราะมีรสแปลกประหลาด และไมเคยพบเห็น
ในเมืองมนุษย 
 ฉ) อธิโมกข คือ ความเชื่อ ศรัทธาอยางแรงกลา ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความผองใสของ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๙ 

จิต และเจตสิกเปนศรัทธาที่มีกําลังกลา พาใหคิดไปตาง ๆ นานา เชน คิดถึงคนทั้งหลายญาติพี่นอง พอแม 
ครูอุปชฌายอาจารย คนรักใครชอบพอกันอยากใหเขาไดมาเขากัมมัฏฐานเหมือนตนเอง อยากสอนธรรม 
อยากสรางสถานปฏิบัติธรรม เปนตน 
 ช) ปคคาหะ คือ ความเพียร หรือวิริยะ อันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความเพียรที ่
ไมยอหยอน ไมตึงเกินไป ประคับประคองไวเปนอยางดี พยายามในการปฏิบัติวิปสสนาอยางไมรูจักเหนื่อย
เมื่อยลา หรือเพียรแบบไมกลัวแมแตความตาย 
 ซ) อุปฏฐาน คือ ความเขาไปตั้งอยู สติอันยิ่งยวด วองไว ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนสติที่มี
ความตั้งมั่นไมหวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง จะรําพึงหรือนึกถึงอารมณใด ๆ ก็โลดแลนเขามาอยูในอํานาจของ
สตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแกบุคคลที่มีตาทิพย หูทิพย เปนตน 
 ฌ) อุเบกขา หรือ วิปสสนุเปกขา หมายถึง ความวางเฉยในสังขารและอารมณทั้งปวงที่เกิดขึ้น 
ไมยินดี หรือยินรายตออารมณที่มากระทบ เพราะเปนอุเบกขาที่มีกําลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทร
ที่ซัดออกไป หรือประดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไปในกองใบไม ฉะน้ัน 
 ฎ) นิกันติ หรือ วิปสสนานิกันติ หมายถึง ความยินดีพอใจ ความตองการ ในคุณวิเศษทั้ง ๙ 
ประการดังกลาว ที่ไมเคยพบไมเคยเจอมากอนเปนอาการท่ีมีความสงบสุขุม รูสึกติดใจยินดีอยางยิง่ ระลกึนกึ
หวนหาอาลัยอาวรณถึงสภาวธรรมเหลานั้นตลอดเวลา 

 อุปสรรคที่เปนปฏิปกษขวางกั้นเหลานี้ คือ อันตราย ๕, ปลิโพธ ๑๐, วิปลาส ๔, อุปสรรค ๖, 
เครื่องกั้น ๕, กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕, และวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ธรรมทั้งหมดที่กลาวมาแลวนี้  ลวนเปน
เหตุเปนปจจัยสําคัญที่ขัดขวางความเจริญ กาวหนาในการพัฒนาปญญา 
 

 ๓.๑.๔  กระบวนการเจริญปญญา 

 เนื่องจากกระบวนการการเกิดปญญานั้น มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูอารมณทางทวาร
ตางๆ เชน ชองทางการรับรูสิ่งที่ถูกรูการรับรู เพื่อใหทราบถึงกระบวนการการเกิดปญญาเปนอยางไร มลีาํดบั
ขั้นตอนการรับรูเปนอยางไร  มีกระบวนการดังตอไปน้ี 

 ๑)  การรับรูอารมณ 
 กระบวนการรับรูอารมณ  เมื่อวาโดยองคธรรมปรมัตถ  ดังแสดงตอไปนี ้

 ก.  กระบวนการรบัอารมณของมนุษยโดยผานทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ 
 คําวา ทวาร แปลวา “ประตู” สําหรับเปนท่ีเขาออกของคนท้ังหลายมี จักขุประสาท เปนตน ชือ่
วาทวาร  เพราะเหมือนหนึ่งประตูเปนท่ีเขาออกของ “วิถีจติ” ทั้งหลาย  ทวารทั้งหลายมี ๖ ทวาร๕๑ 
 วัตถุรูป ๖ มีจักขุวัตถุ  เปนตน  ยอมเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลายและรองรับจิตและ
เจตสิกทั้งหลายนั้น  ตามสภาพของตนเชนเดียวกัน๕๒ 
 อายตนะ ๑๒ หรือ  อายตนะภายนอก  อายตนะภายในเมื่อมากระทบกันเขาแลว  วิถีจิตตาง ๆ  
มีจักขุทวารวิถี  เปนตนยอมเกิดขึ้น๕๓ 

                                                   

 ๕๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๓๑.  
 ๕๒ เลมเดียวกัน, หนา ๖๒.  
 ๕๓ เลมเดียวกัน, หนา ๑๕๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๐ 

 ธาตุ ๖ มีจักขุปสาท เปนตน ชื่อวา ธาตุ เพราะมีเนื้อความวา ไมใชสัตว ไมใชชีวะ เปนแตสภาวะ
แท ๆ นั้นเอง         
 ทวาร ๖,วัตถุรูป ๖, อายตนะ ๖, ธาตุ ๖ เหลานี ้ เรียกตามความหมายของชาวโลกวา อุปกรณ
ในการรับรู  มีรายละเอียด ดังนี ้

 (๑)  จักขุทวาร  เปนจักขุปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณตาดํา  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับรู
ปารมณไดคือ  สิ่งที่สามารถรูไดทางตา  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการมองเห็นรูป 
 (๒)  โสตทวาร  เปนโสตปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณชองหู  มีลักษณะท่ีสามารถกระทบกบัสทั
ทารมณคือ  เสียงที่สามารถรูไดทางหู  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการไดยินเสียง 
 (๓)  ฆานทวาร  เปนฆานปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณโพรงจมูก  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับคันธารมณคือ  กลิ่นที่สามารถรูไดทางจมูก  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการดมกลิ่น 
 (๔)  ชิวหาทวาร  เปนชิวหาปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณปลายลิ้น  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับรสารมณคือ  รสที่สามารถรูไดทางลิ้น  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการลิ้มรส 
 (๕)  กายทวาร  เปนกายปสาทรูปที่ซึมทราบอยูทั่วรางกาย  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับ
โผฏฐัพพารมณคือ  ความเย็น รอน  ออน แข็ง ตึงไหว  ที่สามารถถูกตองไดทางกาย แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  
เปนการถูกตองสัมผัส 
 (๖)  มโนทวาร  เปนจิตที่ทําหนาที่ในการรับรูอารมณในทางทวารทั้ง ๖๕๔   

 กระบวนการรับอารมณมีอุปกรณหรือเครื่องมือในการรับอารมณ ที่สําคัญ เชน การรับรูอารมณ
ทางจักขุ  มีเครื่องมือในการรับอารมณ  คือ “จักขุปสาท” จักขปุสาททําหนาที่หลายประการดวยกัน หนาที่
การทํางานในดานแรกเรียกวา ทวารหรือทางผาน เรียกวา จักขุทวาร, ทําหนาที่เปนวัตถุหรือเปนที่อาศัยของ
จิตและเจตสิก  เรียกวา จักขุวัตถุ, ทําหนาที่เปนอายตนะภายใน เรียกวา จักขายตนะ ทําหนาที่เปนธาตุ  
เรียกวา  จักขุธาตุ  เปนตน  กระบวนการรับอารมณทางทวารอื่นก็เปนไปในทํานองเดียวกนัน้ี 

 ๒)  อารมณสิ่งที่ถูกรับรู   

 อารมณ (อารมฺมณ) หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) (อา บทหนา รมุ 
ธาตุ ในความหมายวา ยินดี ยุ ปจจัย ซอน ม แปลง ยุ เปน อน น เปน ณ)๕๕     
 มีศัพทวิเคราะหวา อา อภิมุข ํรมนฺติ เอตฺถาต ิอารมฺมณํ  จติและเจตสิกทั้งหลาย มายินดีพรอม
หนากันในธรรมชาตินี ้ฉะน้ัน ธรรมชาตินี้ชื่อวา อารมณ ไดแก อารมณ ๖    
 อารมณนี้เรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มีความหมายวา เปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิกทั้งหลาย 
เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทาหรือเชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปได
ฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมีอารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้นติดตอกันฉันนั้น 
ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกห ิอาลมฺพตีต ิอาลมฺพณ ํแปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง 
ฉะน้ันจึงชื่อวา อาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖๕๖  

                                                   

 ๕๔ สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒.  
 ๕๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท
วิเคราะห, หนา ๑๐๒. 
 ๕๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพครั้งที่ ๖, หนา ๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๑ 

 คําวา “อารมณ” มอีรรถวิเคราะหวา  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  เอเตสูติ  อารมฺมณาน ิ
รูปเปนตนเปนที่จิตและเจตสิกมายินด ีจึงชื่อวา อารัมมณะ๕๗  โดยนัยน้ี  หมายถึง  รูปนามที่เปนท่ียดึเหนีย่ว
ของจิต  ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อารมณของวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๕๘  

 สิ่งที่ถูกรับรูเรียกวา “อารมณ” เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต เพราะจิตนั้นเปนธรรมชาติที่รับรู
อารมณ หากไมมีอารมณจิตก็เกิดไมได  อารมณจัดเปนอายตนะภายนอก  เรียกวา “อายตนะ” แยกเปน ๖  
ประเภท ตามกระบวนการรับรู  คือ   
 (๑)  รูปารมณ หรือ รูปายตนะองค ธรรมไดแก สีตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยจักขุวิญญาณจิต ๒  
เทานั้น 
 (๒)  สัทธารมณ หรือ สัทธายตนะ องคธรรมไดแก เสียงตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยโสตวญิญาณ
จิต ๒  เทานั้น 
 (๓)  คันธารมณ หรือ คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยฆานวญิญาณ
จิต ๒ เทานั้น   
 (๔)  รสารมณ หรือ รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตางๆทีส่ามารถรับรูไดดวยชิวหาปสาทเทานั้น   
 (๕)  โผฏฐัพพารมณ โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงที่สามารถ
รับรูไดดวยกายวิญญาณจิต ๒ เทานั้น   
 (๖)  ธัมมารมณ หรือ ธัมมายตนะ องคธรรมไดแกจิต เจตสิก ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  
บัญญัติ ที่สามารถรับรูไดดวยมโนวิญญาณเทานั้น๕๙ 

 กระบวนการรับรูอารมณน้ัน  เมื่อวาโดยอายตนะภายในและภายนอก  เปนธรรมที่เปนเหตุเปน
ผลกัน  ดังตอไปน้ี 
 ๑. จักขายตนะกับรูปายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การเห็นเปนผล 
 ๒. โสตายตนะกับสัททายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดยินเปนผล 
 ๓. ฆานายตนะกับคันธายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดกลิ่นเปนผล 
 ๔. ชิวหายตนะกับรสายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูรสเปนผล 
 ๕. กายายตนะกับโผฏฐัพพายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูสัมผัสเปนผล 
 ๖. มนายตนะกับธัมมายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูสัมผัสเปนผล 

 ๓.๑.๕  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดปญญา 

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี ้
๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ เกิดขึ้นโดยลําดับจนถึอนโุลม

ญาณและโคตรภูญาญเปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูงคือมัคคปญญา 
๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามากไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ เชน ภาษาบาลี ภาษาตางประเทศ ภาษาสัตว 
๔) อาคโม คือการศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

                                                   

 ๕๗พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๕๑. 
 ๕๘พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๗๘๗. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หนา ๑๕๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๒ 

๕.) ปริปุจฺฉา หมั่นไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหม่ันดูหมั่นสอบสวนคนควาตําราบาลีอรรถ
กถาฎีกาบอย ๆ  

๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอยๆ จนไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคลเบื้องตน
เปนตนไป 

๗) ครสุนฺนิสฺสยํ อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
๘) มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรที่ด ีชักชวนกันแตในการศึกษาเลาเรียนและการประพฤติปฏิบัติ 
๙) ปเรสํธมฺมํ เทเสติแสดงธรรมแกผูอ่ืน 
๑๐) อนวชฺชานิ สอนศิลปะการงานวิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอ่ืน 
๑๑) ธมฺมกถิกํสกฺการํธมฺมํกถาเปต ินิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลวสักการะบูชาธรรม 
๑๒) อายตึปฺญวาภวิสฺสามิ ทําทานกุศล แลวปรารถนาใหมีปญญาเฉลียวฉลาด 
๑๓) ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญาเชนถวายหนังสือสรางหนังสือเปนตน 
๑๔) เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 
๑๗) ยังอินทรียหาใหสม่ําเสมอกัน 
๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะอินทรียอริยสัจ 
๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญารูรูปนามรูพระไตรลักษณเปนตน 
๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้งอันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ เปนตน 
๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง ๔ 
๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย โดยมีความเพียร มสีตสิมัปชญัญะ อยู

เสมอ ๆ  
๒๔) พหุลีกโรพยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอย ๆ ทั้ง ๒๔ ขอน้ีเปนเหตุใหเกิดปญญาขัน้

ต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญาขั้นกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง(ภาวนามยปญญา)๖๐ 

การพัฒนาปญญา ตองอาศัยความสําคัญของมนุษย ๒ ประการ คือรางกายและจิตใจ  รางกาย
ไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุตัวที่ทําหนาที่รูคือจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะให
ความสําคัญกับจิตมากกวารางกายในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทั้งกายและใจตอง
อาศัยกันและกันเพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาขั้นสูงสุดเปรียบดั่งฌาน และปญญายอมอิงอาศัยกัน 
และกันดั่งพระพุทธพจนที่วา ฌาน และปญญามีแกผูใดผูนั้นแลอยูในท่ีใกลพระนิพพาน๖๑   

ฉะน้ัน ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน มนุษยจะเกิดปญญาไดตอง
อาศัยประสาทสัมผัสทั้งอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมู กลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสธรรมารมณ ดั่งพระพุทธพจนที่วา “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะ

                                                   
๖๐ วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 
๖๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๓ 

ประชุมธรรม ๓ ประการจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา สวนสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็ครอบงํา
บุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนานั้นเปนเหตุ  ในรูปทั้งหลายทีจ่ะพึงรู”๖๒ 

ฉะน้ัน กระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตาง ๆ ของมนุษยนั้นมีปจจัยสําคัญคืออายตนะ
ภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติดติดใจในอารมณนั้น ๆ ยอมนําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปน
เวลานานทําใหเนิ่นชาเสียเวลาในการพัฒนาสูปญญาขั้นสูงสุดเชนมนุษยยึดติดในความสุขความสบายการกิน
การนอนการบันเทิงในยศในสรรเสริญผูกพันเปนมิจฉาทิฏฐิ ยากจะพัฒนาสูปญญาขั้นสูงได 

การทําใหแจงดวยการทําใหเปนอารมณ มีประโยชนตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ 
ประการ คือ ทําลายขันธ ๕ ชวยใหสติปฏฐานเกิด และใหอยูกับสติโดยตลอด รูเทาทันปจจุบันอารมณ  
เพราะ อภิชฌา โทมนัส จะเกิดขึ้นไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันความเปนจริง
หรือไม  หากกําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส  ยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้น  สมุทยัอนั
เปนเหตุใหเกิดทุกขยอมถูกละไป ดังนั้นการกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่งอธิปญญา ดังนี ้

บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดอธิปญญาธรรมวิปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมดวย
ปญญาอันยิ่ง เปนอันไดอธิปญญาธรรมวิปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้น
กําหนดรูแลว และพิจารณาแลวอยางนี ้บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดยถาภูตาญาณทสั
สนะ ...อาทีนวานุปสสนา ...ปฏิสังขานุปสสนา ...วิวัฏฏนานุปสสนา ...เปนอันไดวิวัฏฏนา
นุปสสนาแลว ธรรมน้ัน เปนธรรมอันบุคคลนั้น กําหนดรูแลวและพิจารณาแลวอยางนี้๖๓ 

๓.๑.๖ อุบายวิธีการเจริญปญญา 
อุบายในการเจริญวิปสสนา เพื่อพัฒนาอินทรียนั้น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัยของแตละ

บุคคลประกอบดวย 

  ๑) สําคัญที่การไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เปนวิธีที่ถือปฏิบัติเอาตามหลักปฏิบัติใน
อินทรียสังวร “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลาน้ี คือ รูปท่ีเธอเห็น เสียงท่ีเธอฟง อารมณท่ีเธอทราบ และ
ธรรมท่ีเธอพึงรูแจง ในรูปท่ีเห็นจักเปนเพียงสักแตวาเห็น ในเสียงท่ีเธอฟงจักเปนเพียงสักแตวาฟง ใน
อารมณท่ีทราบจักเปนเพียงสักแตวาทราบ ในธรรมท่ีรูแจงจักเปนเพียงสักแตวารูแจง”๖๔  แตถาหลงลืมสติ
ไปใสใจในนิมิต และอนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการเสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิด
กิเลสติดตามมา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เมื่อใสใจนิมิตที่นารักก็มีจิตกําหนดเสวย
อารมณน้ัน ทั้งติดใจอารมณน้ันอยู เวทนาที่เกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภชิฌา 
และวิหิงสาเขาไปกระทบ เมื่อเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลพระนิพพาน”๖๕ 

 ๒) ความสํารวมในอายตนะ การที่รูปท่ีพึงรูแจงทางตาที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรกั 
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 

                                                   
๖๒ ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๖๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 
๖๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๔ 

‘เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย’ นี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนความไมเสื่อม ..ฯลฯ ..ภิกษุทั้งหลาย
ความสํารวมเปนอยางนี้แล๖๖ 
 ๓) เจริญดวยสมาธิ เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘รูป
ไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุวิญญาณไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุสัมผัสไมเที่ยง’ รู
ชัดตามความเปนจริงวา ‘แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะมโน
สัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง’ เม่ือเจริญสมาธิอยูยอมรูชัดตามความเปนจริง๖๗ ตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรม 
คือ การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูกเห็นได เปนหนาที่การมีสภาวะเห็นดําเนิน
ไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล 
  ๔) ปฏิบัติดวยความสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการกระทําทุกอยาง ตามรูผัสสะทางตา ม ี
สภาวธรรม คือ การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา การประสานอารมณ เปนหนาที่การ
ประชุมกันระหวางจักขุประสาท สีและการเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณที่มาปรากฏ เปนเหตุใกล ทําให
โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดลดลงได เมื่อมีความจําเปนตองเผชิญหนากับอารมณอยางหลีกเลี่ยงไมได ก็ควร
ตั้งสติในทุกขณะที่รับรูทางอายตนะ เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม  
 ๕) ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ๖๘ คือ ธรรมที่เปนบาปอกุศล มีความดําริซานไป เกื้อกูลแก
สังโยชนยอมไมเกิดขึ้นแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะเห็นรูปทางตา ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 
‘อายตนะนี้เราครอบงําไดแลว’ โดยการกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม คอื ๑. อาตาป มคีวามเพยีรใน
การกําหนดรูปนาม ๒. สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด ๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม คือ รูชัดวาใน
ปจจุบันขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 
  ๖) รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไวนั้นเปนการวางกฎเกณฑ
อยางเหมาะสมกับการท่ีจะทําใหจิตพัฒนากาวหนาไปในคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย 
  ๗) โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไปกับดวยเหตุ และผลซึ่งเปน
อุบายวิธีที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิด เหลานี้ เปนอารมณใน
การเจริญวิปสสนาใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักข)ุ จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ รูป เปนเหตุใหเกิด
วิญญาณตัวรูในตา (จักขุวิญญาณ) อยางนี้เปนตน 
  ๘) มีความเพียรในการสักแตวารู ในขั้นการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณที่ปรากฏทาง
ทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีชั่ว ความจําไดหมายรูสิ่งที่รับรูนั้น๖๙ ทําใหไมหลง
เขาไปยึดติด๗๐ กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติในขณะนัน้ตามที่เปนจริง มีสติไมกอน
หรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติมีความตอเนื่องเปนประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอน
จนกระท่ังถึงเวลากอนท่ีจะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด 

การใชอุบายในการกําหนดรูปนามทางอายตนะนั้นมีความสําคัญ เพราะอายตนะเปนชองทาง 
และเปนบอเกิดของอกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ ในขณะเดียวกันก็เปนชองทางสําหรับกุศล
ธรรมดวยเชนกัน หากกําหนดไดหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรงกับปจจุบันอารมณ เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซาน
                                                   

๖๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 
๖๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๖๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 

 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๗๐ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๘๘-๒๐๓. 
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เพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขมจิตในสมัยท่ีควรขม ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ยัง
จิตใหราเริงในสมัยท่ีควรราเริง วางเฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย รูหลักการกําหนดจิตใหเวทนาดับไปไดใน
สมัยท่ีเวทนาปรากฏ จะชวยใหอินทรีย และญาณทัสสนะพัฒนาข้ึนเปนลําดับ 

 ๓.๑.๗  วิธีกําหนดรูอารมณ เจริญปญญา 

 ก.  วิถีจิต ในการรับรูอารมณ 
 คําวา “วิถีจิต”๗๑ หมายความวา จิต (พรอมดวยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดยลําดับติดตอกันเปนแถว  
วิถีจิตเปนจิตที่กําลังเกิดขึ้นรับอารมณใหม คือ อารมณ ๗๒ ๖ ไดแก รูปารมณ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ  
สัทธารมณ องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  คันธารมณ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ รสารมณ องคธรรมไดแก  
รสตาง ๆ  โผฏฐัพพารมณ องคธรรมไดแก  เย็น รอน ออนแข็ง หยอน  ตึง  และธัมมารมณ องคธรรมไดแก  
จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน บัญญัติ 
 

 วิถีจิตเมื่อจําแนกโดยประเภทใหญ ๆ  มี  ๒  คือ   

 (๑)  ปญจทวารวิถ ี คือ  ความเปนไปของจิต และเจตสิกที่เกิดทางทวารทั้ง ๕ ไดแก จกัขทุวาร
วิถี  โสตทวารวถิี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถ ีกายทวารวิถ ี มีลําดับการแสดงดังตอไปน้ี 
 เมื่อมีอารมณมากระทบกับภวังคจิต  เปนครั้งแรก จึงเรียกจิตดวงนี้วา “อตีตภวังค” อารมณมา
กระทบกับภวังคจิต  ทางปญจทวาร เรียกวา “ปญจารมณ” ไดแก รูปารมณ สัทธารมณ คันธารมณ  
รสารมณ  และโผฏฐัพพารมณ (อยางใดอยางหนึ่งที่เปนประธาน) เมื่ออตีตภวังคดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่
เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคจลนะ” คือ ภวังคจิตที่หวั่นไหวดวยอํานาจปญจารมณ,   
 เมื่อภวังคคจลนะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคุปจเฉทะ” ซึ่งไดแก ภวังคค
จลนะดวงที่  ๒  ทําหนาที่ตัดกระแสภวังค  ในขณะที่ยังเปนภวังคจิตอยูยังไมยังไมขึ้นสูวิถ ี
 เมื่อภวังคคุปจเฉทะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ปญจทวาราวัชชนจิต” ทําหนาที่  
๒  อยาง คือ  ๑)  ทําหนาที่พิจารณา (หรือรับ) อารมณ ๕ อยาง  ๒) ทําหนาที่ตัดกระแสภวังคไมใหเกิดขึ้น
เลยเขาไปในวิถี 
 เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต ดับลงแลว จติที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา ทวิปญจวิญญาณจิต คือ จิต
ที่ทําหนาที่รูอารมณวาเปนอารมณชนิดไหน เชน จักขวุญิญาณจิต ๒ ทําหนาที่รูรูปารมณ โสตวิญญาณจิต ๒  
ทําหนาที่รูสัทธารมณ เปนตน การที่จะรูวาเปนอารมณชนิดไหน อารมณนั้นจะตองปราฏกชัดกวาอารมณ
อื่นๆ  จึงจะรูอารมณน้ัน ๆ ได   
 เมือ่ทวิปญจวิญญาณจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “สัมปฏิจฉนจิต” คือจิตที่ทํา
หนาที่เกิดตอจากทวิปญจวิญญาณจิต และจิตที่ทําหนาที่สัมปฏิจฉนจิต รับอารมณ ๕ อยาง เหมือนกันกับ  
ปญจทวาราวัชชนจิต จึงรวมเรียกจิต ๓ (ปญจทวาราวัชชนจิต ๑, สัมปฏิฉนจิต ๒) ดวงนี้วา  มโนธาตุ ๓ คือ  
จิตที่รับอารมณ ๕ อยางโดยแนนอน 
 เมื่อ สัมปฏิจฉนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “สันตีรณจิต” คือ จติทีท่าํหนาทีไ่ต
สวนอารมณ 

                                                   

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน พิรุณ  ฉัตรโสภณพงศ เรียบเรียง, คูมือนามวิถแีละรูปวิถี, เอกสารประกอบการศึกษา
, (ไมปรากฏสถานที่และปที่พิมพ), หนา ๔-๕. 
 ๗๒ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ๗,หนา ๓๗.  
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 เมื่อ สันตีรณจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “โวฏฐัพพนจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่
ตัดสินอารมณ (เปนจิตที่สําคัญที่สุดในปญจทวารวิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  จิตดวงนี้ทําหนาที่ตัดสิน
อารมณที่ไมดีใหเปนดีได   
 เมื่อ โวฏฐัพพนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ  เรียกวา “ชวนจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่เสพ
อารมณ (หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “เปนตัวกรรม” ก็ได) เกิดขึ้น  ๗  ขณะ 
 เมือ่ ชวนจิตดวงที่ ๗ ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ตทารัมมณจิต” คือ จิตที่ทํา
หนาที่ตอจากชวนะ (เหตุที่ตทารัมมณจติเกิดขึ้น ๒ ขณะนั้น เพราะการดับลงของอารมณน้ันยังมีกําลังมาก) 
 ดังนั้น  กระบวนการเกิดปญญาทางทวารตาง ๆ  มีจักขุทวาร เปนตน  เมื่อมีรูปารมณมากระทบ
จักขุปสาทและสงตอใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้นทําหนาที่ในการเห็น  การเห็นน้ันมีทั้งดีและไมดี  กรณีท่ีเห็นไมดี
ก็พิจารณาอยางแยบคายใหเปนดีไดทําใหปญญาเกิด เชน การเห็นสุนัขเนาจัดเปนอารมณที่ไมดีสําหรับ
บุคคลทั่วไป  แตสําหรับผูเจริญกรรมฐานกลับเปนอารมณที่ดี โดยพิจารณาวา ตัวเราและสัตวทั้งหลายที่เกิด
อยูในโลกน้ีเวลาตายแลวก็มีสภาพ  เชน  สุนัขเนาเหมือนกัน  เปนเหตุใหปญญาเกิด๗๓ 
 

(๒)  มโนทวารวิถ ี คือ ความเปนไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ เปนวิถีจิตของอารมณ
ทางใจ คือปจจุบันของกระแสนาม   มโนทวารวิถีน้ันมีความละเอียดสุขุมลุมลึก จะกลาวถึงพอสังเขป ดังนี ้

ปญจทวารวิถีเปนวิถีจิตในกามภูมิเทาน้ัน  สวนมโนทวารวิถี เปนวิถีจิตในกามภูมิ และในภูมิที่
สูงขึ้นไปอีก คือ อัปปนามโนทวารวิถี หรือฌานวิถี (จําแนกออกเปนโลกียอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี)   

ปญจทวารวิถีเกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ ๕ มาปรากฏทางทวาร ๕ คือ  รูปารมณกระทบกับจักขุ
ประสาท สัททารมณกระทบกับโสตประสาท คันธารมณกระทบกับฆานประสาท รสารมณกระทบกับชิวหา
ประสาท และโผฏฐัพพารมณกระทบกับกายประสาท   อารมณทั้ง ๕ ก็มากระทบถึงจิต   จิตที่ยังอยูในภวังค 
นั้นก็ตื่นจากภวังค เกิดเปนจติที่เขาอยูในวิถีแหงการรับรู หรือจิตขึ้นสูวิถี ที่เรียกวา วิถีจิต  

  มโนทวารวิถ ีหมายถึง กระแสทํางานภายในจิต สืบตอมาจากกระบวนการทางปญจทวารวิถีอีก
ทีหนึ่ง ทําใหจิตมีกระบวนการแหงความนึกคิดพิจารณา ทําใหเกิดจินตภาพ และมโนภาพตางๆ ขึ้นมา โดยมี
การทําหนาที่รับรู เสพ เสวยผลแหงอารมณน้ันๆ      

 ในชวงภวังคจิตและชวงวิถีจิต จิตยอมเกิดและดับไปตามลําดับ โดยมีชื่อเรียกตางๆ ตามหนาที่
ตอๆ กันไปดังนี้๗๔   

๑) ชวงภวังคจิต มี ๓ ขณะ ไดแก ๑. อดีตภวังค คือ ภวังคจิตที่สืบตอมาจากกอน  ๒.          
ภวังคจลนะ คือ ภวังคไหวตัวจากอารมณใหมมากระทบ  ๓. ภวังคุปจเฉทะ คือ ภวังคตัดขาดจากอารมณเกา 
หรือตัดกระแสของภวังคใหขาดไปโดยสิ้นเชิง 

๒) ชวงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ไดแก ๑. อาวัชชนะ คือ การคํานึงอารมณใหมทางทวาร ๕ เรียกวา 
ปญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร เชน ขณะที่เกิดทางจักขุทวารเปนจักขุทวาราวัชชนะ เปนตน  ๒. 
ปญจวิญญาณ คือ การรูอารมณในอารมณทั้ง ๕  ถารูปมากระทบก็ไดเห็นอารมณนั้นเปนจักขุวิญญาณ ถา

                                                   

 ๗๓ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๗.  
 ๗๔ ประมวลจาก พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๔-๗๖๘., พระอนุรุทธะและพระญาณธช
นะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๓๘๖-๓๘๖. 
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เสียงมากระทบก็ไดยินอารมณนั้นเปนโสตวิญญาณ เปนตน  ๓. สัมปฏิจฉนะ คือ การรับอารมณจากปญจ
วิญญาณ เพื่อเสนอแกสันตีรณะเทานั้น  ๔. สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตรตรองอารมณที่รับมา  ๕. 
โวฏฐัพพนะ คือ การกําหนดอารมณ หรือการตัดสินอารมณ  ๖.–๑๒. ชวนะ คือ การแลนไปในอารมณที่
โวฏฐัพพนะกําหนดไวแลว ดวยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดตอกัน ๗ ขณะจิต  ๑๓.–๑๔. ตทาลัมพนะ คือ 
การหนวงอยูกับอารมณหรือเก็บอารมณตอจากชวนะติดตอกัน ๒ ขณะจิต๗๕ แลวก็สิ้นสุดวิถี คือ เปนอันจบ
กระบวนการของวิถีจิต ๑ วิถี อารมณก็ดับไป แลวจิตก็ตกไปในภวังค เมื่อนับตลอดทั้งสองชวง คือ ตั้งแต
อดีตภวังคจุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต รวมทั้งหมดเปน ๑๗ ขณะจิต๗๖ ๆ    

สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจทําใหเกิดความรูสึกวาชวงของ
จิตที่กําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละครั้ง
อาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังนี้กลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจิตที่
กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฎิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณ
นั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด   แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฎิบัตินั้นเปนไปดวยความเร็ว จึง 

ทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย 

 ในชวงเวลาเชนน้ัน การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลาย เรียกวา เปนการรูภวัง
คมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณา เรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวาร เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ 
หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจนั้นเปนนิสสยะ
กลาว คือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากน้ัน ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้งแต
ตรง เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร  
 ในมโนทวารวิถีน้ัน จิตสามารถรับอารมณทั้ง ๖ ไดหมด ไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต หรือ
อนาคต แมแตในกาลวิมุตตารมณ (คือพระนิพพานและบัญญัติ) ในมโนทวารวิถีก็รับได มโนทวารวิถี มี
อารมณได ๖ คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ (อารมณที่
เกิดขึ้นทางใจ) ทั้งที่เปนปรมัตถและบัญญัติ ธัมมารมณ จึงไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต อนาคต หรือ กาล
วิมุต ก็เปนอารมณแกมโนทวารวิถีไดทั้งสิ้น 
 

คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกา แสดงไววา มโนทวารวิถี ม ี๓ อยาง๗๗  ดังนี ้   
 ๑) มโนทวารวิถีผสม คอื มโนทวารวิถีที่มาปรากฏพรอมกับปญจทวารวิถี ดังความวา“อารมณ
หนึ่งๆ ยอมมาปรากฏในทวารอยางละสองๆ ...การที่รูปารมณปจจุบันเปนตนกระทบในจักขุประสาทเปนตน 
และการมาปรากฏในมโนทวารดวยการยังภวังคจิตใหไหว ยอมมีไดในขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง”๗๘   

                                                   

 ๗๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๔๘. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘., วิญญัติรูปมี ๒ คือ กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ, ลักขณะรูปมี ๔ คือ อุปจยะ 
สันตติ ชรตา และอนิจจตา. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๖. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๕-๓๘๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๘ 

  ๒) มโนทวารวิถีที่ติดตามปญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร ๕ ถูกอารมณกระทบแลวครั้งหนึ่ง ครั้นวิถี
จิตที่ดําเนินไปในทวาร ๕ ดับไปแลว อารมณ ๕ ที่ผานมาแลวก็มาปรากฏในมโนทวารตามสภาวะ กระแส
ภวังคที่เปนทวารของกระแสวิถีจิต ชื่อวา มโนทวารที่ติดตามปญจทวาร และจิตเหลานั้นก็เปนวถิีจิตที่ติดตาม    
  ๓) มโนทวารวิถีที่สําเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตที่มีอารมณ ๖ มาปรากฏโดยประการนั้นๆ 
ปราศจากการติดตามโดยกระทบในทวาร ๕ ไดแก อารมณมาปรากฏไดดวยเหตุตางๆ ดังตอไปนี้  อารมณที่
เคยพบ คืออารมณ ๕ ที่ทวาร ๕ เคยรับมากอน, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยพบ, อารมณที่เคยสดับ 
คืออารมณ ๖ ที่เคยสดับจากคนอ่ืนแลวรับเอามา, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยสดับ, ความเชื่อ คือ
ความเชื่อตอบุคคลอื่น, ความพอใจ คือความเห็นของตน, ความดําริอาการ คือความดําริโดยประการนั้นๆ 
โดยอาศัยเคามูลของอรรถ เคามลูของพยัญชนะ และเคามูลของเหตุ, ความเหมาะสมแกการใครครวญดวย
ความรู, แรงกรรมตางๆ, อานุภาพของฤทธิ์ตางๆ, อํานาจของธาตุแปรปรวน, อํานาจของการที่เทวดานํามา
แสดง, อํานาจของการตามรู (อริยสัจดวยโลกิยญาณ), และอํานาจของการรูแจง (ดวยโลกุตตรญาณ) เปนตน 

การดําเนินไปของอารมณทางมโนทวารวิถีมี ๔ วาระเชนเดียวกันกับปญจทวารวิถี คือ 
ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะวาระ ตามลําดับอารมณที่ปรากฏชัด ดังนี้   ๑) อติวิภู
ตารมณ คืออารมณที่ปรากฏเดนชัด มีวิถีจิตที่บริบูรณ ๑๒ ขณะจิต  ๒) วิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัด
มาก เมื่อวิถีจิตมาถึงชวนะ ๗ ขณะจิต ก็ตกภวังคไปเลย ๓) อวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัดนอย มีเพียง
อาวัชชนะ จากน้ันก็ตกภวังคไป  และ ๔) อติอวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏไมชัด มีเพียงภวัคจลนะ ไมม ี
การเกิดขึ้นของวิถีจิต๗๙   

ดังนั้น สันตติปจจุบันของนามที่นับเนื่องดวยชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต จึงยอมเปนไปใน ๒ วาระ 
คือ ตทารัมมณวาระ และชวนวาระ  ซึ่งอารมณที่ปรากฏเดนชัดและชัดมาก การที่จิตรับอติวิภู-ตารมณและ
วิภูตารมณไดดี เพราะจิตจะร่ืนรมยในอารมณที่ปรากฏชัดเทานั้น๘๐ 

ความสัมพันธระหวางมโนทวารวิถีกับปญจทวารวิถีที่สําคัญคือ ปญจทวารวิถีจะสําเร็จกิจการ
รับรูของทวาร ๕ ไดตองอาศัยมโนทวารวิถี ดังคัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายโดยยกตัวอยางจักขุทวารวิถีที่
เปนอติมหันตารมณ และอติวิภูตารมณในมโนทวารวิถี ดังนี ้

เมื่อจักขุทวารวิถี [ที่ ๑] ดําเนินไปกอนวิถีจิตทั้งหมด ตอมามโนทวารวิถี [ที่ ๒] ที่ติดตามจักขุ
ทวารวิถีจึงดําเนินไป หลังจากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๓] ที่รับเอากลุมกอนของสัณฐานยอมดําเนินไป จากนั้น 
มโนทวารวิถี [ที่ ๔] ที่กําหนดหมายสียอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลยอมกําหนดหมายสไีดโดยนยั
วา เราเห็นสีเขียว เปนตน ตอแตนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๕] รับเอารูปรางยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี 
[ที่ ๖] ที่กําหนดหมายรูปรางยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลก็กําหนดหมายสัณฐานได หลังจาก
นั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๗] ที่รับเอาชื่อยอมดําเนินไป จากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๘] ที่กําหนดหมายชื่อยอมดาํเนนิ
ไป ในขณะดําเนินไปอยู ยอมกําหนดหมายชื่อได ครั้นวิถีจิตที่กําหนดหมายอารมณนั้นๆ ดําเนินไปอยู บุคคล
ยอมรูวาเราเห็นอารมณน้ันๆ ดวยประการฉะน้ี 

 

เมื่อมโนทวารวิถีที่ ๓ รับเอารูปธรรมโดยความเปนกลุมกอนของสัณฐาน ที่ถูกวิถีจิต ๒ วิถีแรก
รับเอาหลายครั้งแลว ยอมเปนเหมือนจับดุนไฟหมุนเปนวงกลม จึงชื่อวา วิถีจิตที่รับเอากลุมกอนของสัณฐาน 
เพราะไมมีการรับเอาสีที่ประจักษโดยปราศจากการรับเอากลุมกอน๘๑ 

                                                   

 ๗๙ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 
 ๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๙ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายกระบวนวิถีจิตขางตนในเชิงการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาวา มโนทวารวิถีที่เกิดตอจากภวังคจิตหลังจากที่ปญจทวารวิถี [ที่ ๑] ดับลงแลว ในขณะที่เกิดมโน
ทวารวิถี [ที่ ๒] ดังกลาว จิตเพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงสมมติบัญญัติที่
เกี่ยวกับอารมณนั้นวาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้น ในขณะเห็น ผูปฏิบัติ-ธรรมไมไดคิดวาอารมณที่เห็น
เปนอะไร เพียงสักแตเห็นสภาวะปรมัตถเทานั้น จึงควรกําหนดรูอารมณที่เห็นทันที เพราะเปนสิ่งสําคัญมาก
ที่จะตองใสใจกับอารมณที่ปรากฏตอหนาใหทันปจจุบันขณะ หลังจากที่มโนทวารวิถีดังกลาวผานพนไปแลว 
และผูปฏิบัติธรรมไมตั้งสติกําหนดใหดี จะเกิดมโน- ทวารวิถี [ที่ ๓] ตามมาเพื่อพิจารณารูปารมณนั้นอีกครั้ง
หนึ่ง หลังจากนั้นจึงเกิดวิถีจิต [ที่ ๔] ที่เริ่มรับรูรูปรางสัณฐานที่เปนสมมติบัญญัติ มโนทวารวิถีนี้จะเปด
โอกาสใหชวนะท่ีเปนอกุศลเกิดขึ้นได และ มโนทวารวิถี [ที่ ๕] ตอมาก็จะพุงความสนใจไปทีน่ามบัญญัติของ
รูปารมณน้ันๆ เชน เปนบุรุษ เปนสตรี ซึ่งจะยิ่งเปดโอกาสใหชวนะเสพอารมณที่เปนอกุศลมากขึ้น ดวยเหตนุี ้
ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูใหเทาทันปจจุบันในมโนทวารวิถีแรก [วิถีที่ ๒ ในที่นี้] หรือวิถีตอมา ไมควรให
ผานพนไปจนถึงวิถีจิตที่ ๔ และ ๕๘๒    

กระบวนของมโนทวารวิถีขางตน แสดงถึงวาระที่ติดตามปญจทวารวิถีโดยทั่วไป มี ๔ อยาง คือ 
อดีตคหณวาระ (วาระรับเอาอดีตอารมณ) ในที่น้ีก็คือการเห็นรูป, สมุทายวาระ (วาระรับเอากลุมกอน) เปน
การพิจารณารูป, วัตถุคหณวาระ (วาระรับเอารูปราง) เปนการรูรูปรางสัณฐานหรือความหมายที่เปนสมมติ
บัญญัติ, และนามคหณวาระ (วาระรับเอาชื่อ) เปนการรูชื่อที่เปนนามบัญญัติ๘๓ 

นอกจากนี้แลว การกําหนดรูอยางเทาทันสันตติปจจุบัน ยอมทําใหรูเห็นความเกิดดับไดชัดเจน 
เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ดังพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบายวา ขณะที่เห็น
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ คือการเห็นนั้นก็มีการเห็นเกาดับไป การเห็นใหมเกิดขึ้นแทน
ติดตอกันโดยไมขาดสาย ซึ่งผูที่ไมไดกําหนดรูรูปนามที่เกิดอยูเฉพาะหนา อาจเขาใจผิดไปวารูปารมณเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันคงที่อยูตลอดเปนปกติ เนื่องดวยสันตติฆนบัญญัติไดกําบังปกปดไว จึงควรกําหนดรูเห็น
วิถีจิตที่เกิดกอนและวิถีจิตที่เกิดทีหลังในระยะเวลาที่ไดเห็น ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง เจ็บ ปวด 
ดีใจ เสียใจ นึกคิดตางๆ เปนตน ขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรูเห็นในวิถีจิตและอารมณ
ขาดเปนตอนๆ ดังนี้เรียกวา สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติแตก๘๔   

กระบวนวิถีจิตขางตน แสดงใหเห็นวาการกําหนดรูอารมณหรือสภาวธรรมอยางเทาทันปจจุบัน
มีความสําคัญยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยตองกําหนดรูใหเทาทันสันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันของ
กระแสรูปที่นับเนื่องดวยปญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และปจจุบันของกระแสนามที่นับเนื่องดวยมโนทวารวิถีที่
ดําเนินถึงที่สุดของชวนจิต ๒-๓ วิถีจิต  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววาในขณะเจริญวิปสสนาภาวนานั้น “ผูปฏิบัติไม
สามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดรูหรือพิจารณาแยกเปนดวงๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิต
ทั้งวิถี”๘๕ เชน เมื่อจิตรับอารมณใหมที่ผานเขามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสูวิถีหรือจักขุ-ทวารวิถี การ

                                                                                                                                                 

 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 
 ๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, หนา ๑๐๘. 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 
 ๘๔ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา
วงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
 ๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา,หนา ๒๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๐ 

กําหนดรูรูปารมณน้ี เปนการกําหนดรูทั้งวิถีจิตที่กําลังเกิดขึ้น มิใชกําหนดรูจิตแตละดวงที่กําลังดําเนินอยู 
“โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผูปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว”๘๖ 
 

 ข. การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ 

 การกําหนดรูอารมณดวยบริกรรมภาวนา ในการเจริญสมถภาวนากับการเจริญวิปสสนาภาวนามี
ลักษณะที่แตกตงกัน คือ  บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ 
ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต  แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนาไมใชการ
ทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่
เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดย
ปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตงเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรูดวยสติ ที่ประกอบ
พรอมอยูดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางยิ่ง
จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๘๗ คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๑) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่เห็น 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น และรูป
อันเปนที่อาศัยของสภาวธรรมน้ัน พรอมทั้งรูปที่เกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือ กําหนดรูจิตเห็น จิตไดยิน จิต
ไดกลิ่น จิตลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดขึ้นแลวดับไปในตอนนั้นพรอมทั้งรูปอันเปนที่อาศัย
ของจิตทั้งหลายเหลานั้น และรูปที่เกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปที่เปนอารมณของจิตเหลานัน้ดวย ซึง่ขอนี้
ไดเปรียบเทียบไวแลวในบทที่ผานมา 

  คําวา “จิตเห็น” หมายถึง จักขุทวารวิถีทั้งวิถี ซึ่งเริ่มตนที่อาวัชชนะสิ้นสุดที่ ตทาลัมพณะ๘๘ 
ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานัน้ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมา
กําหนดหรือพิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี๘๙ ตามที่ไดนําเสนอเทียบเคียง
กับหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาไปแลวในบทที่ ๒ นั้น 

 การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา 
โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ที่มีความใสหมดจดนั้น ปรากฏเดนชัด
ขึ้นมาผูปฏิบัติก็จะสามารถเห็นจักษุรูปที่มีความผองใส ซึ่งเรียกวา “จักขุปสาท” เปนอารมณแลวในกรณี
เดียวกัน หากสภาวธรรมฝายที่เปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา 
“รูปายตนะ” นั้นเปนอารมณหลัก โดยทํานองเดียวกันหากจิตที่รูปรากฏเกิดขึ้นชัดกวาทั้งสอง (จักขุปสาท
และรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ”๙๐ นั้น เปนอารมณหลัก 
หากการกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัดกวา ก็เรียกวา เปนการกําหนดรูการเห็นการ
กระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ”นั้น เปนอารมณหลัก 
                                                   

 ๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวฏัสงสาร, หนา ๑๑๔. 
 ๘๗ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
 ๘๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
 ๘๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 
 ๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๑ 

การกําหนดนั้น ควรที่จะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน เชนหากจักขุ
ปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวยภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของคําบาลี ดังนีว้า “ใส
หนอ ๆ” หรือหากรูปสีสนัปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ” หรือหากจักขุวิญญาณปรากฏชัด กค็วร
กําหนดวา “รูหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็
กําหนดวา “รูสึกหนอ”๙๑  แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจดจองกําหนดอยูอยางนั้น 
ในแตละคร้ังที่มีการเห็นเกิดขึ้น ก็จะทําใหเกิดการพิจารณาใครครวญเกี่ยวกับการเห็นนั้นโดยทํานองที่วา 
“ธรรมใดหนอ จะปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะกอใหเกิดชองวาง
ระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไมสามารถกําหนดใหเปนปจจุบันไดและไมสามารถ
กําหนดจิตทั้งหลายที่ทําหนาที่พิจารณาได จึงทําใหสติ สมาธิ และปญญาแกกลาชา ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควร
กําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมคีวามสอดคลองกัน แตควรทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ 
เชน ในขณะที่เห็น ก็ควรพิจารณาวา “เห็นหนอ”เทานั้น ซึ่งการกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหา
ตามที่ไดกลาวมาแลว และก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้นสามารถเนน และรูสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งที่ปรากฏ
ชัดในขณะทีเ่ห็นไดอยางชัดเจน๙๒ 

อนึ่ง ในชวงที่วิปสสนาญาณทั้งหลายมีอุทยัพพยญาณเปนตนเกิดขึ้นนั้น เนื่องจากรูปนาม
ปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถที่จะกําหนดโดยออกชื่อไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรูสภาวะการเกิดดับ
ไดเทานั้น เพราะฉะน้ันผูปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนดธรรมใด สภาวะใดแตจะตอง
สําเหนียกวา ทุก ๆ ครั้งที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอ ๆ” ผูที่กําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่อง
จนกระท่ังสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ในเบื้องตนของการปฏิบัตินั้น สภาวธรรมที่จะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะ
ปรากฏโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ผูปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรม
ที่ปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถรูถึงสภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรปู
นามที่เปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวยสติปญญาไดอยางทันทวงที๙๓  ดังขอความอธิบายวา 

ตํ  ตํ  สภาโว  ลกฺขณ ํ กิจฺจสมฺปตฺติโย  รโส 
คยฺหากาโร  ผลํ  วาป ปจฺจุปฏานสฺตํ. 
อาสนฺนการณํ  ยํ  ตํ ปทฏานนฺติ  ตํ  มตํ 
ธมฺมานํ  ววตฺถานาย อลํ  เอเต  วิพุทฺธิโน.๙๔ 

“ลักขณะ หรือสภาวะที่เปนธรรมชาติของรูปนาม หมายถึง ตัวตนที่เรียกวา 
ทัพพะของรูปนามนั่นเอง  เรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม คือ สภาพนั้น ๆ อุปมา
เหมือนความรอนของไฟ”๙๕ 

รสะหรือรส หมายถึง หนาที่ อุปมาเหมือนการที่ไฟทําใหสุก หรือกิจซึ่งเปนพลัง
ความสามารถของรูปนาม หรือความบริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 

                                                   

 ๙๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 
 ๙๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๔๓ (บทนํา). 
 ๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ (บทนํา). 
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 ๙๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๒ 

ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการท่ีปรากฏของรูปนามทั้งหลายในขายแหง
ญาณของผูปฏิบัติที่กําหนดอยูนั้น อุปมาเหมือนควันไฟ   

 ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลที่สุดของรูปนามเหลานั้น อุปมาเหมือน
คนกอไฟธรรมเหลาน้ัน ยอมสมควรที่บัณฑิตชนจะพึงกําหนดรู”๙๖  

ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้นจึงจะปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ รสะ 
ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ก็สามารถรูรูปนามที่แทจริงนั้นๆ 
ตามความเปนจริงได  ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะรูเฉพาะลักษณะ หรือรูเฉพาะรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน 
หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งก็ได   แตถาเกิดวารูปนามไปปรากฏโดยลักษณะอยางอื่น คือ ผู
ปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไม
ปรากฏ ผูปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะรูลักษณะเปนตนเหลานั้นได ถาหากวา รูปนามปรากฏออกมาในญาณของผู
ปฏิบัติโดยลักษณะที่ไมใชลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏ
ออกมาโดยไมใชลักษณะ รสะ เปนตนน้ัน   หรือธรรมที่รูในลักษณะอยางอื่นจากน้ัน  ไมใชรูปนามที่แทจริง 
แตเปนเพียงนามบัญญัติ อาการบัญญัติ สังขยาบัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น๙๗ 
  ในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นน้ัน ผูที่เห็นรูปนามที่กําลังเกิดขึ้นอยูโดยประจักษมิใชเปนผูที่รูแบบเดา
โดยทั้ง ๆ ที่รูปนามที่ควรรูไมมีอยู และก็ไมใชเปนการรูแบบนึกคิดตามที่ตนเคยไดยิน ไดฟง หรือไดเรียนมา
วา “สภาพหรือลักษณะเชนน้ีคือรูป สภาพหรือลักษณะเชนน้ี คือ นาม แตความเปนจริงแลวผูปฏิบัติที่เห็น
รูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นจริง ตามที่เกิดขึ้นอยางนั้นจริง ๆ หากแตเปน
การกําหนดรูสภาวธรรมที่มีอยูจริง และเกิดขึ้นจริงในขณะนั้น ๆนัน่เอง” 

ฉันใดก็ฉันนั้น แมในเรื่องของการกําหนดกรรมฐาน ก็พึงทราบโดยทํานองนั้นเชนกัน คือ ทุก ๆ 
ครั้งที่รูปนามเกิด หากผูปฏิบัติกําหนดไดแมจะไมมีความรูเร่ืองปริยัติ แตก็จะสามารถรูสภาวะลักษณะ รสะ 
ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของรูปนาม ที่ปรากฏเกิดขึ้นอยูน้ันไดตามความเปนจริง ทุก ๆ ครั้งที่รูปนามเกิด 
หรือทุก ๆ ขณะที่รูปนามเกิด หากไมมีการกําหนดอยางจริงจัง เปนแตเพียงการนึกตรึกเอาเองก็จะไมเปน
การรูสภาวะที่แทจริงของรูปนามนั้นได เมื่อปฏิบัติดูจะเห็นวา หากเราเพงพินิจอยางจดจอเราจะเห็นวา 
ในขณะที่เราปฏิบัติอยูนั้น ความออนลา ความเจ็บปวด ความเมื่อยขบ เปนตน ที่เรียกวา ทุกขเวทนา ซึ่ง
ปรากฏเกิดขึ้นอยูในรางกายอยูตลอดนั้น ก็จะปรากฏในญาณของผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัตินั้นลองกําหนดตาม
อาการนั้นวา ถาเมื่อยก็เมื่อยหนอ เหนื่อยก็เหนื่อยหนอ ปวดก็ปวดหนอ การเสวยความสัมผัสที่ไมดีก็จะ
ปรากฏ คือ ลักษณะ หรือสภาวะของเวทนาที่กระทบในทางที่เปนทุกขก็จะปรากฏ ผูปฏิบัติก็จะเห็นตาม
ความเปนจริงน้ัน๙๘ ท่ีสามารถทําใหจิตเกิดความหดหู เศราหมอง และสามารถมองเห็นปจจุปฏฐาน 
กลาวคืออาการที่ปรากฏ คือ ความไมเปนสุขในรางกาย อาการที่ปวดเมื่อย ซึ่งเราเรียกวา ปจจุปฏฐานของรูป
นามนั้น นอกจากนี้ยังสามารถรูปทัฏฐาน คือ การประชุมกันระหวางผัสสะที่ไมดีกับจิตไดดวย๙๙ 

สําหรับปทัฏฐาน ถือวาเปนธรรมที่นอกเหนือไปจากรูปนามที่กําลังกําหนดอยู ไมใชตัวรูปนาม
เหมือนกับสภาวะ ลักขณะ รสะ แตเปนสภาวธรรมอื่นที่มีความเกี่ยวของกับธรรมที่กําลังปรากฏอยูเทานั้น 

                                                   

 ๙๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสตูร, , หนา ๓๑๖. 
 ๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๑๕. 
 ๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๑๗. 
 ๙๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๓ 

เพราะฉะน้ัน ในการปฏิบัติแรกๆ ผูปฏิบัติจึงไมจําเปนตองรูรูปทัฏฐานดังกลาวเพราะไมจําเปน ในคัมภีรฎีกา
แหงพระคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจึงกลาวถึงเฉพาะ ๓ อยาง คือ ลักขณะ รสะ และปจจุปฏฐานเทานั้น 
โดยไมมีการระบุใหกําหนดโดยปทัฏฐาน อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกผูปฏิบัติในระยะที่เกิด
วิปสสนาญาณขั้นแรกที่เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไม
ควรตามรู เนื่องจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ๑๐๐ เชน เรื่องของธาตุววตัถานกัมมัฏฐาน ซึ่ง
ผูปฏิบัติผูนี้จําเปนตองกําหนดปฐวีธาตุ และจําเปนตองพยายามเพื่อที่จะรูปฐวีธาตุดังกลาวนั้นเทานั้น ไม
จําเปนตองพยายามเพื่อกําหนดรูธาตุอื่น ๓ อยางที่เหลือซึ่งเปนปทัฏฐานของปฐวีธาตุนั้นแตอยางใด๑๐๑  

แมในเรื่องของการกําหนดรูธาตุอื่นที่เหลือ ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มี
วิธีการกําหนดรูโดยนัยนี้เชนกัน ในกรณีเชนนี้ ผูปฏิบัติที่มีความประสงคจะเพงใหรูปฐวีธาตุ เปนตน เปน
อยาง ๆ ไปน้ัน หากมัวแตเอาใจใสปทัฏฐานธาตุ หรือธาตุที่เปนปทัฏฐานของธาตุที่ตนกําลังกําหนดอยูนั้น ก็
จะทําใหจิตเขาไปเพงจดจออยูแตในธาตุอื่นที่ตนไมไดกําหนดเทานั้นนั่นเอง จิตก็จะไมนําเอาธาตุที่ตน
ประสงคจะกําหนดรู เขามาสูจิตใจ๑๐๒ เพราะฉะน้ัน ในเรื่องของการกําหนดธาตุววัตถาน จึงไมควรเอาใจใส
ธาตุโดยความเปนปทัฏฐาน 

๑.๑) การกําหนดรูจักขุปสาท  การที่ผูปฏิบัติรูวาปสาทตาดีพอที่จะทําใหสีปรากฏก็ดี การรูวา
ปสาทตาดีนี้ เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง คือ การรูสภาวะลักษณะของรูป
ตาที่มีความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเรื่องของปสาทอื่น ๆ เชน โสตปสาท ก็พึงทราบโดยทํานอง
เดียวกัน การที่ผูปฏิบัติรูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีที่เรียกวา วรรณะ ก็ดี การที่รูวา จักขุปสาท 
กอใหเกิดการเห็น ก็ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง จักขุปสาทมีหนาที่ดึงจิต
เขาไปสู รูปารมณหรือที่เรียกวา สี จักขุปสาทน้ันทําหนาที่ดึงจติสูรูปารมณ กลาวคือ กอใหเกิดการเห็นรูปา
รมณนั้น เพราะฉะน้ัน เพื่อใหผูปฏิบัติไดเกิดความเขาใจงายจึงไดใชคําอธิบายที่หลากหลาย เชน จักขปุสาทผู
สงจิตไปสูรูปารมณ หรือผูทําใหเกิดการเห็น ดังนี้เปนตน การที่ผูปฏิบัติรูวา นี่เปนที่ตั้งแหงการเห็นก็ดี รูวา
การเห็นเกิดขึ้นจากสิ่งนี้หรือเริ่มตนจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของจักขุปสาทนั้น ตามความ
เปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อปสาทตาซึ่งเรียกวา “รูปหยาบที่ปรากฏเกิดดวยอํานาจของกรรม” หรือ
ที่เรียกวา กัมมชภูตรูป นั้น วา จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เปนเหตุ ดังนี้ เรียกวา เปนการรู
ปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง๑๐๓ 

๑.๒) การกําหนดรูรูปายตนะ  การที่ผูปฏิบัติรูรูปที่เปนสีสันไดตามความเปนจรงิ เชน รูวานี ่
คือ รูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวา เปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวาน่ีคือ สิ่งที่
ปรากฏใหเห็นได เรียกวา เปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือ วิสัยหรือที่โคจรของ
การเห็นก็ดี รูถึงการเกิดขึ้นของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะ ตาม
ความเปนจริง รูวาจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เปนฐาน กลาวคือ ภูตรูป เรียกวา เปนการรูปทฏัฐานของ
รูปายตนะตามความเปนจริง ดังนั้นพึงทราบวา เปนการรูสภาวธรรมที่เรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่
ควรรู ๔ ประการมีลักษณะเปนตน) อยางใดอยางหนึ่งของรูปายตนะ  

                                                   

 ๑๐๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑,หนา ๑๗๖. 
 ๑๐๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๐. 
 ๑๐๒ ดูรายละอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๕/๑๒-๑๓. 
 ๑๐๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๔ 

๑.๓) กําหนดรูจักขุวิญญาณ๑๐๔ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูรูซึ้งถึงสภาพการเห็นไดตามความเปน
จริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้ คือ 

 ๑. ยอมรูลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนการรูท่ีมาจากภายในจักษุ เปนการรูรูปารมณ 
  ๒. ยอมรูรสะ หรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอารูปเทานั้นเปนอารมณ หรือ 
เปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 
  ๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณน้ียอมมุงหนาไปหาอารมณ 
  ๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วาจักขุวิญญาณนี้ยอมเห็นรูปารมณเพราะมีมนสิการ 
“การเอาใจใสในอารมณ” เปนเหตุ หรือเพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณจึงสามารถเห็นได 
หรือเพราะกรรมดีกรรมชั่วใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

ผูที่เริ่มปฏิบัติและสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลวนามธรรมทั้งหลาย ก็จะ
ปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวาริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมที่เกิดทางจักขุทวารเปน
ตนซึ่งรับเอารูปธรรมดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง เวทนาบาง วิญญาณจิตบาง อยาง
ใดอยางหน่ึง๑๐๕ เชน เม่ือผูปฏิบัติไดรูสภาวะแข็งหรือออนของปฐวีธาตุแลว ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ 
การกระทบกับความแข็งหรือออน บางทานอาจรูเวทนา คือ ความรูสึกสุขหรือทุกข บางทานอาจรูวิญญาณ
จิตที่รูความแข็งหรือออน 

อยางไรก็ตาม สําหรับผูปฏิบัติผูที่มีผัสสะปรากฏชัด เขาก็จะสามารถกําหนดรูผัสสะนั้นเทานั้น
ไดตามความเปนจริงดวยปจจักขญาณ สวนสภาวธรรมอื่น ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ใน
ฐานะเปนสัมปยุตธรรมกับผัสสะน้ันจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัตินั้นกําหนดไปดวย อุปมาเหมือนมีเชือก ๕ 
เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหน่ึงโผลขึ้นเหนือน้ํา อีก ๔ เสนจมอยูในน้ํา เมื่อดึงเชือกที่อยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอืน่
ก็ตามติดมาดวย ฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกท่ีอยูเหนือน้ํา เวทนาเปนตน เหมือนเชือกท่ีอยูในน้ํา การดึงเชอืกที่
ปรากฏแลวมีเชือกที่ไมปรากฏติดมาดวยเหมือนการกําหนดผัสสะที่ปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปน
ตนโดยออม๑๐๖ วิถีจิตในกรณีการรับรูอารมณที่เปนอติมหันตารมณ แสดงไดดังนี้ 
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 ๒) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่ไดยิน 
ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดยินเสียงนั้น พึงทราบวาในบรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ กจ็ะมี

สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งปรากฏชัด ซึ่งอาจจะปรากฏในรูปของสภาวะลักษณะหรือกิจจรสะ หรือปจจุ
ปฏฐาน หรือปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูสภาวธรรมเหลานั้นตรงตามความเปนจริงที่
ปรากฏ ก็การรูและการปรากฏเหลานี้ เปนการรูและปรากฏตามความเปนจริงในขั้นของญาตปริญญา สวน
การรูและการปรากฏของการเกิดและการดับตลอดถึงการปรากฏของอนิจจลักษณะเปนตน เปนการปรากฏ
ในขั้นของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๑๐๗ อนึ่ง ในการรับรูเสียงนั้น ผูปฏิบัติยอมรูสภาวธรรมที่

                                                   

 ๑๐๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๕๓ (บทนํา). 
 ๑๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๑๐๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๑. 
 ๑๐๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๕ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๕ 

เกี่ยวกับการไดยินเสียง เชน โสตปสาท สัททายตนะ และโสตวิญญาณไดตามความเปนจริง๑๐๘ โดยสภาวะ
ลักษณะเปนตน ดังนี ้

 ๒.๑) การกําหนดรูโสตปสาท  อายตนะคูที่ ๒ นั้น ภายในก็ไดแก โสตายตนะ คือ ประสาทหู 
สิ่งที่มากระทบ ก็คือ อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือ เสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับ
เสียงตอกัน๑๐๙ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกิดสภาพ
ไดยินขึ้น สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม 
ในทางการปฏิบัติใหเจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง แตวาก็ควร
จะกําหนดมาทางสภาพไดยินเพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมติบัญญัติไดงาย 
 ถามุงไปที่เสียงจะเปนสมมติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัขมีความหมาย
อยางนั้น ๆ เปนสมมติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน คือ สภาพไดยินเปนลักษณะทีฉ่ายออกไปทางหู 
ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน ไดยินอะไร ไดยินเสียง เสียงเปนอารมณ ไดยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนด
สภาพไดยิน ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงคือรูปที่ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคนเปนสัตว สังเกตดูจะเหน็วา
สภาพไดยินน้ันมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม เมื่อไดยินแลวจิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ไดยินวา เปนคน 
เปนสัตว เปนสิ่งของ เปนเสียงสุนัข แมว เสียงคน ชื่อน้ัน ชื่อน้ี นั่นก็คือ เปนบัญญัติอารมณไมควรไปดู การ
ปฏิบัติก็ไมไปพิจารณาที่เรื่องราว คือ ความเปนคน เปนสัตว แตใหพิจารณามาที่มนายตนะ คือ ตัวที่ไปรู
เรื่องราว ความเปนคนเปนสัตว ความคิดนึกถึงเรื่องราวยังเกิดขึ้น ตัวที่คิดถึงเรื่องราวเปนมนายตนะ คือ เปน
จิต เปนนามธรรม สติมารูที่มนายตนะ คือ ตัวความคิดนึก 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจริงดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอที่จะทําใหรูปเสียงปรากฏ 
หรือพอที่จะไดยินเสียงได” 
 รูรสะของโสตปสาทนั้นวา “เปนตัวที่นําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาที่ใหไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เปนที่ตั้งของการไดยิน หรือไดยินมาจากที่ตรงนี้” รู
ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหู กลาวคือ กัมมัชภูตรูป รูปหยาบที่เกิดแตกรรมปรากฏจงึทาํใหมี
โสตปสาทน้ีได”๑๑๐ 

๒.๒) การกําหนดรูสัททายตนะ  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) 
ตามความเปนจริง ดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของสัททายตนะวา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในโสตปสาท” 
 รูรสะวา “ดังจนทําใหไดยิน” 
  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดยิน” หรือรูวา “การไดยินนั้นลวนแต
มาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ มหาภูตรูป”๑๑๑ 

                                                   

 ๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๑๐๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของ
ทานสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒. 
 ๑๑๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๗. 
 ๑๑๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๖. (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๖ 

๒.๓) การกําหนดรูโสตวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของโสตวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดยินเสียง”๑๑๒ 
 รูรสะวา “รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ” หรือ “เพียงแตไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหาเสียง” 
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เครื่องรับฟง) และสัท
ทายตนะ (เสียง) จึงทําใหไดยินหรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน” วิถีจิตในกรณีการรับรูการไดยินที่เปน
อติมหันตารมณ 
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๓) การกําหนดรูอารมร ในขณะที่ไดกลิ่น 
ทุก ๆ ครั้งที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดกลิ่น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทันวา “หอมหนอ” 

“เหม็นหนอ” หรือ “ไดกลิ่นหนอ” ในขณะนั้น บรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ สภาวะใดสภาวะหนึ่งก็จะ
สําแดงตนปรากฏโดยสาวลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามที่
ปรากฏน่ันเอง ซึ่งจัดเปนการรูในระดับของญาตปริญญาซึ่งเปนปริญญาขั้นตน สวนในขั้นของปริญญาขั้นสูง
กลาว คือ ตีรณปริญญา และปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับ และสามัญลักษณะมี
อนิจจลักษณะเปนตนตามความเปนจริง๑๑๓ 

๓.๑) การกําหนดรูฆานปสาท  รูสภาวะลักษณะของฆานปสาทวา เปนรูปปสาทที่มีความใส
พอที่จะทําใหกลิ่นปรากฏหรือพอที่จะทําใหบุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได 
 รูรสะวา “เปนตัวนําไปสูกลิ่นหรือเปนตัวทําไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้งของการไดกลิ่นหรือไดกลิ่นมาจากตรงนี”้ 
  รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซึ่งเปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม จึงทําใหมี
ฆานปสาทรูปได”๑๑๔ 

๓.๒) การกําหนดรูคันธายตนะ 
 รูสภาวะลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) วา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในฆานปสาท” 
 รูรสะวา “หอมหรือเหม็นจนทําใหไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดกลิ่น” หรือรูวา “การไดกลิ่นนั้น ลวน
แตมาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยู หรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ ภูตรูป”๑๑๕ 

๓.๓) การกําหนดรูฆานวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของฆานวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดกลิ่น” 

                                                   

 ๑๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๑๑๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๘. 
 ๑๑๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหา
สติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๗ (บทนํา). 
 ๑๑๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๗ 

 รูรสะวา “รับเอาเพียงกลิ่นเปนอารมณ” หรือ “เพียงแคไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงนาไปหากลิ่น”     
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีฆานปสาท (เครื่องรับกลิ่น) และคันธายต
นะ (กลิ่น) จึงทําใหไดกลิ่น หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดกลิ่น” วิถีจิตในกรณีการรับรูกลิ่นที่เปน
อติมหันตารมณ    ตี---น---ท---ป---ฆาน---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

      ๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗  

๔) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีล่ิ้มรส 
ในขณะที่ผูปฏิบัติกําลังรับรูรสอาหารทั้งหลายมีรสเปร้ียว-หวาน-เผ็ด-เค็ม-ขมนั้น เรียกวา เปน

ขณะที่กําลังกิน ก็ในขณะที่กําลังกินอยูนั้น ผูปฏิบัติควรกําหนดรูโดยนัย เปนตนวา “กินหนอ ๆ” หรือ 
“หวานหนอ ๆ” “เปรี้ยวหนอ ๆ” ขณะที่กําหนดรูอยูนั้นสภาวธรรม ๕ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะ
ปรากฏโดยสภาวะลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติไดตามรูสภาวะลักษณะเปนตนเหลานัน้ ก็
จะเปนการรูขั้นของญาตปริญญา และเมื่อรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและไตรลักษณ ก็จะเปนขั้นของตีรณ
ปริญญา และปหานปริญญา๑๑๖ 

  ๔.๑) การกําหนดรูชิวหาปสาท  ในการรูชัดเกี่ยวกับรูปลิ้น (ชิวหาปสาท) นั้น ผูปฏิบัติก็จะรู
สภาวะลักษณะของชิวหาปสาทนั้น วา “เปนสภาวะรูปใสที่สามรถรับรูรสได” 
 รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา “เปนตัวนําไปสูรสารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้ง หรือที่มาของการเกิดรส”     
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนที่หยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูปจึงบังเกิดรูปใสในลิ้นนั้น 
ซึ่งเรียกวา ชิวหาปสาทได”๑๑๗ 

๔.๒) การกําหนดรูรสายตนะ  รูสภาวะลักษณะของรส หรือรสายตนะ หรือรสารมณนั้นวา 
“เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนลิ้น” 
 รูรสะวา “เปนสภาวะท่ีลิ้นรับรูได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรที่เที่ยวไปหรือวิสัยของการรูรส” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมท่ีตั้งอยูบนรูปลิ้นท่ีเปนรูปหยาบซึ่งเรียกวา ภูตรูป”๑๑๘ 

๔.๓) การกําหนดรูชิวหาวญิญาณ  รูสภาวะลักษณะของชิวหาวิญญาณดังนี้วา “เปนสภาวะที่
รับรูรสบนชิวหาปสาทหรือเปนธรรมชาติที่หวาน เปรี้ยว เปนตน” 
 รูรสะดังนี้วา “ทําหนาที่รูรสอารมณเทานั้น” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “มีลักษณะการมุงหนาไปหาอารมณ คือ รส” 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจใส จึงทําใหสามารถรับรูรส และเพราะมีชิวหา
ปสาท และรสารมณ จึงทําเกิดการรับรูรส หรือเพราะมีวิบากกรรม จึงเกิดการรับรูรส(ชิวหาวิญญาณ)”๑๑๙  
วิถีจิตในกรณีการรับรูรสที่เปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---ชิว---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

                                                   

 ๑๑๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 
๑๑๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๐. 
๑๑๘ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 
๑๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๘ 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

 ในการกินนั้น พึงทราบถึงความสัมพันธกันระหวางกิริยาอาการกับขณะของการรับรูดังนี้ การ
เห็น (จักขุวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่เห็น การไดกลิ่น(ฆานวิญญาณ) ขาว 
ปลา อาหารเหลานั้น มีความสัมพันธกับขณะที่ไดกลิ่นเทานั้น การสัมผัสขาวปลาอาหารเหลานั้นดวยมือ ริม
ฝปาก ลิ้น ลําคอ เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่กระทบสัมผัสเทานั้น สวนการดู การใชมือ การเปด-ปด
ปาก การเคี้ยว การใชลิ้น และการกลืนอาหารมีความสัมพันธกับขณะที่คิด และขณะท่ีกระทบสัมผัส ดวยตุนี้ 
หากผูปฏิบัติไดทําการกําหนดเอาใจใสกิริยาอาการทั้งหลายใหสอดคลองกับขณะที่กิริยาอาการนั้นมีความ
เกี่ยวของก็จะสามารถรูซึ้งถึงความเปนจริงของสภาวะน้ัน ๆ ไดอยางแนนอน๑๒๐ 

 ๕) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีก่ายสัมผัส 
เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดสภาวะอารมณทั้งหลายทางอายตนะท้ัง ๖ เชน กําหนดธาตุ

ดิน มีลักษณะขนแข็ง ดังนี้อยู ผัสสะก็กระทบขึ้นมากอน แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธ
ก็ปรากฏขึ้น สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏขึ้น เจตนารวมกับผัสสะ คือ สังขารขันธก็ปรากฏขึ้น แลวจิต 
คือ วิญญาณขันธก็ปรากฏขึ้น สิ่งที่เปนรูปและอรูปทั้งหลาย ปรากฏทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้๑๒๑ 

การกระทบสัมผัสน้ันแผกระจายตั้งอยูทั่วสรรพางคกาย ทั้งภายในและภายนอก ก็การกระทบ 
หรือสัมผัสกันระหวางกายภายในน้ัน เรียกวา อัชฌัตตสัมผัส เชน เทากับเทากระทบกัน มือกับมือ มือกับเทา 
มือเทาและผมกระทบกับกาย ลิ้นกับฟน เสลด-น้ําลาย-อาหาร-น้ํากระทบกับลําคอ (ลูกกระเดือก) และ
เพดานปาก อาหารใหมและอาหารเกากระทบกับลําไส เลือด ลม เนื้อ เอ็น กระดูก กระทบกันเอง ดังนี้เปน
ตน เรียกวา เปนการกระทบกายภายใน 

สวนในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีการกระทบสัมผัสกับวัตถุภายนอก (พหิทธวัตถุ)นั้น เรียกวา 
พหิทธสัมผัส เชน ในขณะที่สัมผัสกับวัตถุสิ่งของที่ไมมีวิญญาณครอง เสื้อผาอาภรณ ที่นั่ง ที่นอน หมอน มุง 
ผาหม ผาเช็คตัว พื้น ฝาผนัง เปนตน และในขณะที่กระทบสัมผัสกับวัตถุที่มีวิญญาณครอง เชน สัตวใหญ 
สัตวเล็ก มีเหลือบ ยุง เปนตน ก็ถาหากวาการกระทบเหลานั้นไมชัดเจน คือ ไมพอที่จะทําใหเกิดความรูสึก 
(เวทนา) ก็ใหทําการกําหนดเพียงวา “กระทบหนอ ๆ” เทานั้นก็พอแตถาเวทนาไมวาจะเปนสุขหรือทุกข 
ปรากฏอันเน่ืองมาจากการกระทบดังกลาว จึงคอยทําการกําหนดไปตามสภาพของเวทนาน้ัน ๆ ซึ่งมลีกัษณะ
หรือรูปแบบในการกําหนดของใครของมัน ตามลักษณะของคําที่เปนตัชชาบัญญัติโดยอาศัยภาษาใดภาษาหนึ่ง ซึ่ง
ผูปฏิบัตใิชอยูในชีวิตประจําวันเพื่อเปนการชวยใหสภาวะแหงอารมณ และเวทนาปรากฏชัด โดยนยั ดังนี ้
 หากรูสึกรอน ใหกําหนดวา “รอนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเย็น ใหกําหนดวา “เย็นหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอุน ใหกําหนดวา “อุนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกหนาว ใหกําหนดวา “หนาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอบอาว ใหกําหนดวา “อบอาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเหนื่อย ใหกําหนดวา “เหนื่อยหนอ ๆ” 

                                                   
๑๒๐ พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๑. 

 ๑๒๑ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และธนิต 
อยูโพธิ,์ หนา ๒๔๓ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๙ 

 หากรูสึกเจ็บ ใหกําหนดวา “เจ็บหนอ ๆ” 
 หากรูสึกชา ใหกําหนดวา “ชาหนอ ๆ” 
 หากรูสึกปวด ใหกําหนดวา “ปวดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเสียด ใหกําหนดวา “เสียดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกคัน ใหกําหนดวา “คันหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเมื่อย ใหกําหนดวา “เมื่อยหนอ ๆ” 
 หากรูสึกมึน ใหกําหนดวา “มึนหนอ ๆ” 
 เมื่อไดกระทบสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวรูสึกสบายผอนคลาย ก็ใหกําหนดวา “สบายหนอ ๆ” 

 เมื่อไดกําหนดทุกกิริยาอาการสัมผัส ตามนัยที่กลาวมานี้แลว สภาวะลักษณะของธรรม ๕ 
ประการอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยตัวของมันเอง ผูปฏิบัติผจะสามารถเห็นสภาวะ เปนตนเหลานั้น 
ได ตามที่สภาวะนั้นปรากฏเกิดขึ้นจริง ๆ การปรากฏเกิดขึ้นแหงสภาวธรรม และการรูสภาวะของธรรม
เหลานั้น เปนขั้นของญาตปริญญา สวนขั้นของตีรณปริญญา และปหานปรญิญานัน้พงึทราบวา เปนการ
ปรากฏ และการรูซึ้งถึงการเกิดดับ และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน ของสภาวธรรมนั้น ๆ๑๒๒ 

๕.๑) การกําหนดรูกายปสาท 
กายปสาท คือ รูปกายใส ผูปฏิบัติอาจรูสภาวลักษณะตามความเปนจริงของกายปสาทนี้

ดังนี้วา “กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส” 
 หรือไมก็อาจรูรสะของกายปสาทวา “เปนตัวนําไปสูการกระทบ” 
 หรือไมก็อาจรูปจจุปฏฐานของกายปสาทวา “เปนจุดที่ปรากฏการกระทบสัมผัส”หรืออาจรู
ปทัฏฐานของกายปสาทวา “เน่ืองจากมีรูปหยาบซ่ึงเรียกวากัมมชภูตรูป จึงทําใหมีกายปสาทนี้ได”๑๒๓ 

๕.๒) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 
ในกรณีผูปฏิบัติรูรูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไปที่ยังไมไดเนนเจาะจงนัน้ กจ็ะรูในลกัษณะทีก่วาง 

ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะโดยทํานองวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนกาย” 
 รูรสะของโผฏฐัพพายตนะวา “กระทบได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรของการกระทบ (กายวิญญาณ)” หรือ “เปนจุดกระทบ”๑๒๔ 

๕.๓) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 
ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของปถวธีาตดุงันี้

วา “เปนสภาวธรรมที่แข็งกระดาง ออนนุม หยาบ ละเอียด” 
 รูรสะ ดังนี้วา “ทํากิจ คือ การรองรับเอากองรูปหรือรูปทั้งหลาย” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “เปนที่ตั้งของกลุมรูปหรือรูปทั้งหลายยอมดํารงอยู ณ ที่ตรงนี”้ 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ กลุมธาตุ ๓ อยางที่เหลือจากปถวีธาตุ จึงทํา
ใหเกิดความแข็งกระดางหรือออนนุม เนื่องจากมีความเปยกชื้นจึงทําใหออนนุม หรือเน่ืองจากมีความรอน  
จึงทําใหออนนุม” 

                                                   

 ๑๒๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๑ (บทนํา). 
 ๑๒๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๓. 
 ๑๒๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๒ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๐ 

อนึ่ง ในบรรดาการรูปทัฏฐานน้ี ขั้นตนเปนการรูแบบสามัญ สวน ๓ ประการหลัง เปนตัวอยาง
การแสดงถึงการรูปถวีธาตุหยาบดวยธาตุ ๓ ประการที่เหลือซึ่งทั้ง ๓ นั้น เปนการรูธาตุ ๓ ประการ คือ ธาตุ
อาโป เตโช และวาโย สวนประเด็น ๓ ประการสุดทายเปนการรูปถวีธาตุชนิดละเอียด 

อนึ่ง ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูเตโชธาตุตามความเปนจริงนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของเตโชธาตุซึ่ง
ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้นดังนี้วา “เปนสภาวะรอนสภาวะเย็น” รูรสะวา “ทําหนาที่เผาผลาญ” รูปจจุปฏฐาน
วา “ทําใหออนนุม” รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนเครื่องรองรับอยู จึง
เกิดภาวะรอนเย็น๑๒๕ 

โดยนัยเดียวกัน ในกรณีที่รูวาโยธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษตามความเปนจรงินัน้ ผูปฏบิตัิ
ก็จะรูสภาวะลักษณะของวาโยธาตุนั้นวา “เปนสภาวะเครื่องขับเคลื่อนเปนสภาวะที่หยอนตึง รูรสะของ
วาโยธาตุนั้นวา “เคลื่อนไหวไปมา” รูปจจุปฏฐานวา “เปนตัวผลัก เปนตัวดัน” รูปทัฏฐานวา“เนื่องจาก
มีรูปหยาบ คือธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือคอยรองรับอยู จึงทําใหเกิดสภาวะขับเคลื่อนหรือหยอนตึงเปนตนได”๑๒๖ 

๕.๔) การกําหนดรูกายวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของกายวิญญาณวา “เปนสภาวะที่กระทบภายในกายหรือเปนสภาวะที่รับรู
การกระทบสัมผัส 
 รูรสะวา “เปนตัวทําหนาที่รับเอาเฉพาะสัมผัสเทาน้ันเปนอารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนสภาวะท่ีมุงหนาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” 
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีการมนสิการ กลาวคือ การเอาใจใส และเนื่องจากวามีกายวัตถุกับสิ่ง
ที่นาสัมผัสปรากฏอยู จึงทําใหเกิดการสัมผัสขึ้น”๑๒๗ สําหรับการกําหนดรูกายสัมผัสนั้น พึงทราบตาม
แนวทางที่ไดแสดงไปแลวในเรื่องของการกําหนดรูในขณะที่เห็นน้ัน 

วิถีจิตในกรณีการรับรูโผฏฐัพพารมณท่ีเปนอติมหันตารมณ 
ตี---น---ท---ป---โผฏ---ส-ํ--ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป กายวิญญาณเกิดไดเพราะมีการกระทบกันของกายปสาทรูป และโผฏฐัพพารมณ การ
ประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ และกายวิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัส (ผัสสะ) และ
กายสัมผัสเปนปจจัยใหเกิดเวทนา ผูปฏิบัติพึงกําหนดรูทุกคร้ังท่ีมีการกระทบสัมผัสทางกาย เพราะโผฏฐัพ
พารมณมักเปนชองทางใหตัณหา และอวิชชาแทรกเขามาครอบงําจิต ซ่ึงนําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่ง
เปนสภาวะคงทนถาวร เปนสุข และมีตัวตน 

๖) การกําหนดอารมณ ขณะเกิดความรูสึกทางใจ 
การกําหนดรูในขณะท่ีกําลังนึกคิด 
โผฏฐัพพารมณเกิดไดตลอดเวลาในทุกสวนของรางกาย ธรรมารมณ (สิ่งท่ีใจนึกคิด) ก็มีอยู

ตลอดเวลาเชนกัน ยกเวนเวลาหลับสนิท ดังน้ัน โผฏฐัพพารมณ และธรรมารมณจึงเปนอารมณของ
วิปสสนาภาวนาไดเกือบตลอดเวลา ผูปฏิบัติธรรมพึงกําหนดรูโผฏฐัพพารมณเม่ือไมมีอารมณอ่ืนท่ีชัดกวา

                                                   

 ๑๒๕ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๓ (บทนํา). 
 ๑๒๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๑ 

มาปรากฏ และพึงกําหนดรูธรรมมารมณทุกคร้ังเม่ือมีการคิด ไมวาเร่ืองท่ีคิดน้ันจะนาพอใจหรือไมนา
พอใจก็ตาม ผูปฏิบัติใหมมักจะมีความฟุงซานมารบกวนเสมอ แตความฟุงซานจะหมดไปเอง เม่ือได
พัฒนาสติ และสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น บางคร้ังอาจนึกไปถึงขอธรรมบางประการ ก็พึงกําหนดรูสภาวะคิด
ฟุงซานน้ันดวย การกําหนดรูความฟุงซานจะทําใหเกิดวิปสสนาญาณที่หยั่งเห็นความไมเท่ียง และนําไปสู
ความดับทุกขไดเชนกัน๑๒๘ 

การตรึกก็ดี การใชความคิดก็ดี การใครครวญก็ดี การเอาใจใส หรือแมแตการกําหนดรูก็ดี 
ลวนเปนจิตท่ีตรึกนึกคิด ซ่ึงเปนการเรียกโดยขมวดเอากลุมมโนทวารวิถีจิต มากลาวไวเพ่ือใหเขาใจงาย 
ทุกคร้ังท่ีกลุมจิตเหลาน้ีเกิด ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีหนาท่ีตองกําหนดรูวา “คิดหนอ..ตรึกหนอ.
ใครครวญหนอ... พิจารณาหนอ เอาใจใสหนอ กําหนดหนอ” ซ่ึงในขณะท่ีจิตเหลาน้ีเกิดขึ้น บรรดา
สภาวธรรมท้ังหลาย เชน มโนทวาร ธัมมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ เวทนา เปนตน สภาวธรรมใด
สภาวธรรมหน่ึง ก็จะแสดงสภาวลักษณะเปนตนอยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา
จะตองกําหนดรูสภาวลักษณะ เปนตนเหลานั้นตามความเปนจริง 

การปรากฏในขั้นน้ีเปนขั้นของญาตปริญญายังไมถึงขั้นของตีรณปริญญาและปหานปริญญา
แตอยางใด เพราะวา ปริญญาท้ัง ๒ น้ี จะปรากฏตัวในขั้นตอนของการเห็นความเกิดดับและไตรลักษณมี
ความไมเท่ียง เปนตน เทาน้ัน๑๒๙ 

อีกนัยหนึ่งในกรณีที่มโนทวาราวัชชนะยังไมพนจากกระแสภวังค คําวา “มโน” ก็นับทั้งภวังค 
และมโนทวาราวัชชนจิตดวย คําวา ธมฺมา หมายถึง อารมณ, คําวา มโนวิญญาณ หมายถึง ชวนจติ ความจรงิ
มโนทวาร ไดแก ภวังคจิตและมโนทวาราวัชชันจิต, สวนการหมายเอาหทยวัตถุในคําวา มโนทวฺาเร (ในมโน
ทวาร) นั้นเปนการกลาวโดยออมในฐานะที่หทยวัตถุนั้น เปนนิสสยะที่อาศัยของภวังคจิต และมโนทวารา
วัชชนจิตเหลานั้น 

ฉะน้ัน มโนทวาร ไดแกมโนทวาราวัชชนจิตที่เปนจิตเริ่มตนการพิจารณาอารมณ และรวมถึง
ภวังคจิตกอน ๆ ดวย นอกจากน้ี แมแตหทัยวัตถุรูปที่เรียกกันตามภาษาชาวบานวา รูปหัวใจ ก็ยังไดชื่อวา 
มโนทวาร ไปดวย โดยฐานอุปจาระ ในฐานะที่เปนนิสสยะ กลาวคือ ที่อาศัยของมโนทวาราวัชชนจิต และ
ภวังคจิตเหลานั้น  ธัมมารมณไดแกรูปจิตเจตสิกทั้งหลายที่ผูปฏิบัติสามารถนํามากําหนดพิจารณาเปน
วิปสสนาได นั่นก็คือ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๖ คือ อาโปธาตุ-อิตถีภาวรูป-ปุริสภาวรูป-หทัยวัตถุรูป-ชีวิตรูป-
อาหารรูป และโลกิยจิตเจตสิก  มโนวิญญาณในที่น้ีไดแกกามกุศลจิต อกุศลชวนจิต และตทาลัมมณจิต สวน
ผัสสะและเวทนา ในที่น้ี หมายเอา ผัสสะและเวทนาที่เกิดรวมกับชวนจิต และตทาลัมมณจิตเหลานั้น๑๓๐ 

 

 ๖.๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติจนกระท่ังวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจทําใหเกิดความรูสึก
วาชวงของจิตที่กําหนดขางหนา และขางหลังดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยาง เชน ในการคูแขนเขา
แตละคร้ังอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังกลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหาง
จากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว 
อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฏิบัตินั้นเปนไปดวย
                                                   

 ๑๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, , หนา ๒๑๘. 
 ๑๒๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๔ (บทนํา). 
 ๑๓๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๒ 

ความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย ในชวงเวลาเชนนี้นั้น 
การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร 

 แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณาเรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ
นั่นเอง หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริงยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจน้ันเปนนสิส
ยะ กลาวคือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิด
ตั้งแตตรงนี้ เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดนี้ก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวารน่ันเอง๑๓๑ 

 ๖.๒) การกําหนดรูธัมมารมณ 

 สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธัมมารมณที่เปนปสาทรูป ๕ อาโปธาตุ และหทัย-รูปน้ัน ไดเคย
แสดงไวแลว สวนการรูภาวรูป ตามความเปนจริง ในขณะที่เกิดความนึกคิดหรือการทําอากัปกิริยาของหญงิ
ของชายนั้นพึงทราบดังนี้ คือ การรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชายก็ดี รูสาเหตุแหงความเปนหญิง
ชายก็ดี จัดเปนการรูสภาวะลักษณะของภาวรูป      
 รูวารูปดังกลาวมีหนาที่แสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวา เปนการรูรสะ 
 รูวารูปดังกลาวมีลักษณะอาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิงชาย ปรากฏออกมา 
เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูวารูปดังกลาวเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปน้ัน 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่สามารถกําหนดรูเทาทันธัมมารมณน้ัน ยอมทําใหรูชัดแมกระทั่งชีวติรปู
หรือที่เรียกโดยทั่วไปวา ชีวิต ซึ่งเปนรูปที่ทําใหรูปทั้งหลายเปนไปไดอยางตอเนื่องดวยก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้น 
และดับไปพรอมกัน และเปนกลุมเดียวกันเปนรูปทั้งหลาย มีปสาทรูป เปนตน๑๓๒ 

 แตถึงกระน้ัน กอนท่ีชีวิตรูปนี้จะดับหายไป (ในชวงที่เปนฐิติขณะ) กย็ังอุตสาหชวยเหลือเกื้อกูล
ปกปองรักษาคุมครองรูปอื่น ๆ ใหมีอายุยืนยาวไดดวย ก็เพราะการเกื้อกูลของชีวิตรูปนี้เอง แมวาปสาทรูป
เกา ๆ เปนตนจะดับหายไปแลว รูปใหม ๆ ก็ยังสามารถเกิดขึ้นไดอีก ณ ตรงจุดเดิม เปนไปอยางตอเนือ่ง
อยูอยางนี้จนกระทั่งดับขันธ ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติไดเขาไปรูความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซึ้งถึง
ลักษณะ เปนตน ของชีวิตรูปนี้ โดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ี คือ ผูรักษาคุมครองและเก้ือกูลรูปอ่ืน ๆ ใหมีชีวิตอยู นี้เปนการรูลักษณะของชีวิตรูป 
 รูปน้ีมีหนาที่ (กิจ) กอใหเกิดรูปอ่ืน ๆ นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีผลทํารูปอ่ืน ๆ สามารถตั้งอยูไดอยางตอเนื่อง นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 

 รูปน้ีเกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปหรือรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน   
 ในขณะที่ผูปฏิบัติทําการรับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหารรูป ก็จะปรากฏในการ
กําหนดนัน้ ซึ่งถาหากผูปฏิบัติสามารถรูอาหารรูปตามความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ีมีสภาวะเปนโอชา กลาวคือ เปนสารอาหาร นี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป 
                                                   

 ๑๓๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๖ (บทนํา). 
 ๑๓๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๓ 

 รูปน้ีมีหนาที่ทํารูปอ่ืน ๆ เกิดขึ้นเจริญเติบโต และมีพลัง นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีลักษณะการอุปการะเกื้อกูลหนุนรูปอ่ืนๆ ไมใหเสื่อมยอยยับไป นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูปน้ีมีรูปอ่ืน เชน ขาว แกง ขนม เปนตน เปนที่อาศัย นี้เปนการรูปทัฏฐาน๑๓๓ 

 อน่ึง ธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกน้ัน พึงทราบวา มีมากมายซึ่งในบางอยางก็ไดแสดงไปแลว 
และบางอยางก็จะไดนํามาแสดงในชวงทาย ๆ ดังนั้น เกี่ยวกับการรูธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกจึงจะไม
นํามาแสดงเปนเอกเทศทุกอยางในที่น้ี  

 ๖.๓) การกําหนดรูมโนวิญญาณ 
 ในกรณีที่ผูปฏิบัตินั้นเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริงในสภาวลักษณะ เปนตน ของมโน
วิญญาณหรือของจิตนั้น พึงทราบดังนี ้
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตเปนตัวรู ตัวคิด” จัดเปนการรูสภาวลักษณะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตทําหนาที่เพียงแคการรับอารมณเทานั้น” จัดเปนการรูรสะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “มีลักษณะที่มุงหนาไปหาอารมณ” จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของจติ 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหทัยวัตถุ”จัดเปนการรูปทัฏฐานของจิต๑๓๔ 

 ๖.๔) การกําหนดรูมโนสัมผัส๑๓๕ 
 การที่ผูปฏิบัติรูซึ้งถึงการกระทบกันระหวางอารมณกับจิตนั้น เปนการรูสภาวลักษณะของ
มโนสัมผัส 
 การท่ีผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติท่ีทําใหจิตคิดหรือสัมผัสกับอารมณ จัดเปนการรู รสะของมโน
สัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนลักษณะของการเผชิญหนากันระหวางหทัยวัตถุรูป ความคิด (จิต) และ
อารมณน้ัน จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณที่มาปรากฏทางทวาร เปนตน 
จัดเปนการรูปทัฏฐานของมโนสัมผัส 

วิถีจิตที่มีอารมณปรากฏทางใจ มีขณะจิตเกิดขึ้นดังนี้ คือ 
น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต  (วภิตูารมณวถิ)ี 

อารมณ ๖ ที่ปรากฏทางใจมากที่สุด มีขณะจิต ๑๒ ขณะ ทําใหวิถีจิตเกิดไดมากที่สุด จนถึงต
ทาลัมพนะ ทําใหเห็นอารมณที่ปรากฏชัดเจน 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช  (อวิภูตารมณวิถ)ี   
 พบในขณะที่เรากําหนดความฟุงซานท่ีไมปรากฏชัดเจน 

อน่ึง วิสยัปปวัตติของมโนทวารกามวิถีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ๑๓๖ 

                                                   

 ๑๓๓ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๘ (บทนํา). 
 ๑๓๔ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๕. 
 ๑๓๕ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๙ (บทนํา). 

๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๔ 

๑. อติวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจมากที่สุด 
๒. วิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจ 
๓. อวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจ 
๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย 

การตั้งสติกําหนดรู อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ สักแตวาอายตนะเปนทีต่อของ
ชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมา
ของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถ คือ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ 
เทานั้น๑๓๗ ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิดปญญา
มองเห็นสภาวธรรมตามที่เปนจริงของรูปนามไดชั่วขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามใหทันปจจุบันขณะที่กําลัง
เกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงได 
กระท่ังจิตมีความละเอยีดประณีต เพียงพอที่จะหยุดกระบวนการรับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณที่แก
กลาขึ้นนี ้จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรม โดยจิตจะตั้งมั่นอยูในความระลึกรูพระไตร
ลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง๑๓๘ ปญญาอันเกิดจากวปิสสนาญาณนี ้เปนปญญา
ที่เกิดภายในของแตละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิตโดยตรง ซึ่งตอง
อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย หรือสภาวธรรมปจจุบัน๑๓๙ รูเห็นสภาวะแทจริงของ
รูปนามดวยจิต เมื่ออายตนะภายใน และภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดขึ้น เปนกุศลบาง 
อกุศลบาง วิบากบาง วนเวียนหลาย ๆ รอบ๑๔๐ 
  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายในภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยู พิจารณาเหน็
เหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุต้ังสติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” กเ็พยีงเพือ่อาศยัเจรญิญาณเจรญิสติ
เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู๑๔๑ 

สรุปคือ ในการรบัรูอารมณทางอายตนะของผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น หมายถึง การรับรูสิ่ง
ตาง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผานทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากผูปฏิบัติไมเพงจิต
กําหนดรูแลว จิตก็จะดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของอาการฟุงซาน ในทางตรงกันขาม หากผูเจริญ
วิปสสนาภาวนาไดเขาถึงและรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสภาวธรรมน้ัน ๆ ในวิถีจิตเชนน้ี จิต
เพียงสักแตรับรูวามีการเห็นเทาน้ัน โดยไมมกีิเลสเขามาปรุงแตง เมื่อตั้งจิตกําหนดรูการเปลี่ยนแปลงโดย
ตอเนื่องของรูปและนาม ก็จะเขาถึงสภาวธรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงแตมีสติกําหนดรู
ความเปนไปของจิต และรูเทาทันจิตเทานั้น  

 

                                                   
๑๓๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๓๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, , หนา ๒๐๐. 
๑๓๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 
๑๔๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํส)ี, วิปสสนาภูม,ิ พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิ

ริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 
๑๔๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๕ 

๓.๒ สมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ ความหมายตามสัททนัย 

สมาธ ิคือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึง การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ
หนึ่งเดียว๑๔๒  

คําวา สมาธิเปนภาษาบาล ีองคประกอบของคํานี้สามารถพิจารณาได ๒ นัย๑๔๓ คือ 
 ๑) นัยที่ ๑ คือ “ธา” ธาตุ แปลวา ทรง (ตั้ง รับ หรือวาง) ๑๔๔ ประกอบดวย “สํ” บทหนา 

“อา” สระหนา และ “อ”ิ ปจจัยเมื่ออาเทศนิคหิตเปน “ม”ฺ และลบสระหนา นัยน้ีมุงแสดงใหเห็นถึงสภาพที่
จติตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ดังคํากลาวที่วา “สภาพที่จิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๔๕   
  ๒) นัยที่ ๒ คือ “สม”ุ ธาตุ แปลวา สงบ ระงับ๑๔๖ ตามดวย “อาธ”ิ ปจจัย นัยน้ีมุงแสดงใหเหน็
ถึงความสงบลงจากการฟุงไปในอารมณตางๆ ดังคํากลาวที่วา “ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆ ให
สงบลง ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๔๗ 

ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา ตสฺมึ สมเย  จิตฺตสฺส ฐิต ิ สณฺฐติ ิ  
อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริยํ   สมาธิพลํ   สมฺมาสมาธิ   อยํ  ตสฺม ึ
สมเย สมฺมาสมาธิ โหติ.”          
 การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อวา สัมมาสมาธ ิ
มีในสมัยนั้น๑๔๘ 

ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที่ ๑๕๕ วา สมาธิ  (สํ, อา+ ธา  ธารเณ + อิ ) จิตตั้งมั่น  ความ
สงบ  วิเคราะหวา  เอการมฺมเณ  สุฏุ  อาธานํ  สมาธิ   สภาพที่จิตยินดี ในอารมณเดียวชื่อวา  สมาธิ 
(อาเทศนิคหิตเปน ม,ฺ ลบสระหนา)   

อีกอยางวิเคราะหวา  นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ  อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ  สมาธิ   
ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆใหสงบลง  ชื่อวา  สมาธิ  (สมุ  อุปสเม + อาธิ)    
 อีกอยางวิเคราะหวา  “สมาธีติ  สฺุญโต  สมาธิ  อนิมิตฺโต  สมาธิ  อปฺปณิหิโต  สมาธิ”๑๔๙   
สุญญตสมาธิ  อนิมิตตสมาธิ  และอัปปณิหิตสมาธิ  ชื่อวา  สมาธิ๑๕๐ 

ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใหความหมายคําวา สมาธิไววา ความตั้งมั่น, ความตั้งใจม่ัน, ความ
ตั้งใจม่ันดวยดีแหงจติ, ความตัง้ใจดวยดีแหงจติในอารมณเดยีว, ความไมสายไปแหงจติ, ความสํารวมใจให
                                                   

๑๔๒ วิสุทธิ.(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏ.ิอ.(บาล)ี๑/๑๙. 
๑๔๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๒๑๔. 
๑๔๔ ธารเณ–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๒๘๕. 
๑๔๕ เอการมฺมเณ สุฏ ุอาธาน ํสมาธ ิ– อภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๔๖ อุปสเม–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๖๑๘. 
๑๔๗ นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาต ํจิตฺตพฺยธ ํสเมตีติ สมาธ–ิอภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๔๘ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๑๔๙ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๖/๑๗๕. 
๑๕๐พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๐๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๖ 

แนวแน, มีวิเคราะหวา เอกาลมฺพเน สํ สุฏ ุอาธานํ สมาธิ  (สํปพฺุโพ ธารารเณ อิ ปจจัย)๑๕๑  และ สมฺมา สม ํ
วา จิตตฺ ํอาทธาตีต ิสมาธิ.    
  สมาธิใชเปนกุศลกรรมเปนสวนมาก แตในที่บางแหงทานตองการใหชัดจงึเติมศัพทที่บงชดัไว
ขางหนาคือ  ฝายดทีานเติม สมฺมา เปนสมฺมสมาธิ   ฝายชั่วทานเติมมิจฺฉา เปนมิจฺฉาสมาธิ๑๕๒  
 

๓.๒.๒ ความหมายตามอัตถนัย 

สมาธ ิแปลวา ความตั้งมั่นแหงจิต หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงหรือการที่จิตแนบแนน
อยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนาน ๆ การฝกสมาธิก็คือกรรมวิธีในการฝกฝนจิตใหแนวแนฝกรวมพลังจิตและฝกจัด
ระเบียบความคิดของตน เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การศึกษาเลาเรียน การทํางานใหมีประสทิธภิาพ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ และอยางสูงก็เพื่อใชเปนฐานของปญญาการรูสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จน
สามารถลดละหรือเลิกกิเลสไดตามลําดับ อันเปนเปาหมายทางพระพุทธศาสนา สมาธ ิเปนภาวะกลาง ๆ ไม
ดีไมชั่วในตัวเอง สุดแตจะนําไปใชในทางใด ถาใชในทางผิด เชน เพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนก็เปน มิจฉา
สมาธ ิถาใชในทางถูกก็เปนสัมมาสมาธิ   

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา ความตัง้มั่นแหง
จิต, ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อใหจติใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง๑๕๓  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา สมาธิ หมายถึง การฝก
พัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ เปนฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยาง
เกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและ เปนไปตามเจตจํานงคและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการ
พัฒนาใหดีงามแลวก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามดวย แมความสุขความทุกขในที่สุดก็
อยูที่ใจยิ่งกวานั้น ปญญาจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยจิตใจที่เขมแข็งสูปญหาเอาใจใส มีความเพียร 
พยายามที่จะคิดคนไมทอถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งตองมี จิตใจที่สงบ
แนวแน ไมฟุงซานไมพลุงพลานกระวนกระวาย คือ ตองมีสมาธิจึงจะคิดได ชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและ
มองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝกดีแลว จึงเปนฐานที่จะใหปญญาทํางาน และพัฒนาอยางไดผล๑๕๔ 
 

๓.๒.๓  ระดับของสมาธิ 

การเจรญิสมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนา จัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะๆ (ตามอาการเกิด-ดับของอารมณทั้งที่เปนบัญญัติ และปรมัตถ) 
เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะ
ใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได แตไมสามารถใชเจริญฌานได 

                                                   
๑๕๑ รูป.๕๘๒. 
๑๕๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ) ,พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : คณะศิษย

วัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๑๔.  
๑๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๑๑๗๑.  
 ๑๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๖๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๗ 

 เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นหรือความสงบเพียงเล็กนอยเปนขณะๆ เปนสมาธิของวิปสสนา
กรรมฐาน แตมีกําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนาเพราะขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธ ิในขณะนัน้
จิตของผูปฏิบัติไดสงบจากนิวรณทั้ง๕มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบปราศจากความ
ไมพอใจในสิ่งที่ตนไมชอบไมมีความงวงเหงาหาวนอนไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการ
ปฏิบัติธรรม  แมในขณะนั้นอาจมีความฟุงซานเกิดขึ้นบางผูปฏิบัติก็กําหนดรูไดทันทีโดยไมรับรูเรื่องราวที่คิด 
วาคืออะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวาเมื่อกี้น้ีเราฟุงจริงหรือไม  และคิดเรื่องอะไร เพราะจิตตามรูความฟุงซาน
ไดทันที โดยไมมีสมมติบัญญัติคือปรุงแตงถึงเรื่องที่คิดถึงอยู 

๒) อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณไดกอนที่จะ
เขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ  เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง๕ได  ถา
มองในแงการกําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปน
อารมณกรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่งเปนการเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์
ปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแน
โดยสมบูรณใกลจะถึงฌานเมื่อชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌาน
ทั้งหลายถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเมื่อองคฌานปรากฏชัด
กลาวคือเมื่อวิตกวิจารปติสุข และเอกัคคตาปรากฏชัดเจนโดยปราศจากนิวรณโดยสิ้นเชิง  จัดวาปฐมฌานยังไม
ดิ่งลึกมากนัก  ผูปฏิบัติอาจไดยินเสยีงดังที่รบกวนการปฏิบัติ หรือรูสึกเจ็บเมื่อยุงกัด  เมื่อบรรลุทุติยฌานเปน
ตนแลวก็จะไมมีสิ่งใดรบกวนการปฏิบัติไดอีก  เปนสมาธิในสมถภาวนาเปนวิธีปฏิบัติที่มุงใหเกิดสมาธิคือการที่
จิตรับเอาอารมณเดียวเปนเวลานานยอมทําใหจิตมีสมาธิเกิดขึ้น     
 อีกนัยหนึ่งจําแนกสมาธิ ๓ ประการคือ๑๕๕ ดังบาลีวา ติวิธํ สมาธึ ปริปูเรติ ขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธ ึอปฺปนาสมาธินฺติ. ตสฺเสว ํตสมึ  นิมิตฺเต ปุนปฺปุนํ  มานสํ  จาเรนฺตสฺส  นีวรณานิ  วิกฺขมฺภนฺติ  สติ สนฺ
ติฏฐติ อุปจาเร จิตฺตํ สมาธิยติ. ปฐมชฺฌานาทิวเสน อปฺปนาปฺปตฺตจิตฺตสฺเสว หิ อยํ วิกุพฺพนา อปฺปนา 
สมฺปชฺชติ.๑๕๖  

๑. ขณิกสมาธ ิสมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบตัิหนาที่
การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลด ีและจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาได 

๒. อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขัน้ระงับนิวรณ ได กอนท่ีจะ
เขาสูภาวะแหงฌาน 

๓. อัปปนาสมาธ ิสมาธิแนวแน หรือสมาธิแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย 
ถือวาเปนผลสาํเร็จทีต่องการของการเจรญิสมาธ ิ

อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการกําหนดอารมณ
กรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซ่ึงประณีตลึกซึง้
เลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 
สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนใกลจะถึงสภาวฌาน๑๕๗  เมื่อ

                                                   
๑๕๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย หนา ๑๓๕ - ๑๔๖. 
๑๕๖ นิท.ฺอ. ๑/๑๕๘; ปฏิส.ํ ๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทธิ. ๑/๑๘๔; ๒/๑๔๖; ๒/๑๐๙ 
๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๘ 

ทําอุปจารสมาธิ จนชํานิชํานาญคุนดีแลว ก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ เปนองคแหงฌานตอไป๑๕๘  
สวนขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา๑๕๙ 

 ๓.๒.๔  ลักษณะของสมาธิ 
  อรรถกถาธัมมสังคณี๑๖๐อธิบายลักษณะของสมาธิวา “สมาธินั้น มีความเปนประธานเปน
ลักษณะ (ปาโมกฺขลกฺขโณ) สมาธชิื่อวาเปนประธานแหงธรรมเหลานั้นแมทั้งหมด เพราะกุศลธรรมทั้งปวง
สําเร็จดวยสมาธิ เหมือนชอฟาแหงเรือนยอดชื่อวาเปนประธานเพราะยึดทัพสัมภาระที่เหลือ  
 และมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ (อวิกฺเขปลกฺขโณ) สมาธิชื่อวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะ 
เพราะไมใหสหชาตธรรมทั้งหลายฟุงซานกระจัดกระจาย เหมือนพระราชาจอมทัพเสด็จไปสูที่ทหารประชุมกัน
เนืองแนน ยอมคลอยตามพระราชานั่นแหละ  
 อีกอยางหนึ่ง สมาธิคือเอกัคคตาแหงจิตนี้ มีความไมซานไปเปนลักษณะ หรือมีความไมฟุงซาน
เปนลักษณะ (วิสารณลกฺขโณ วา อวิกฺเขปลกฺขโณ วา) มีการประมวลมาซึ่งสหชาตธรรมทั้งหลายเขาดวยกัน
เปนรส  (สหชาตานํ สมฺปณฺฑรโส)  ดุจน้ําประมวลจุณสําหรับอาบน้ํา (ทําจุณใหเปนกอน) มีความเขาไป
สงบเปนปจจุปฏฐาน หรือมีญาณเปนปจจุปฏาน (อุปสมปจฺจุปฏาโนญาณปจฺจุปฏาโน)  บุคคลมีจิตตั้ง
มั่นแลว ยอมเห็นตามความเปนจริง วาโดยพิเศษ สมาธิมีสุขเปนปทัฏฐาน (สุขปทฏาโน) บัณฑิตพึงทราบวา 
ความตั้งอยูแหงจิต เหมือนการตั้งอยูแหงเปลวประทีปทั้งหลายในที่ปราศจากลม ฉะน้ัน” 

 คัมภีรวิภังคทานกลาวลักษณะพิเศษของสัมฺมาสมาธิไว ๔ ประการ คือ (๑) อวิกฺเขปลกฺขโณ มี
ความไมซัดสายไปเปนลักษณะ (๒) สมาธานรโส มีความที่จิตตั้งมั่นเปนกิจ (๓) มิจฺฉาสมาธิปฺปหานปจฺจุปฏ
าโน มี การละความตั้งใจม่ันผิดเปนผลปรากฏ (๔) สทฺธาหิโรตฺตปฺปอปฺปจฺฉตาทิคุณปทฏาโน  มีคณุธรรมคอื
สัทธา หิริ โอตตัปปะและ ความเปนผูมักนอยเปนตนเปนเหตุใกล 
 สมาธินั้นมีความไมพลานไปเปนลักษณะ หรือวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะก็ได มีการ
ประมวลสหชาตธรรมทั้งหลายไวใหเปนกลุมเปนกิจ ดุจนํ้าผนึกเอาจุณสําหรับสนานไวใหเปนกอน ฉะนั้น มี
ความสงบระงับไมหวั่นไหวเปนผล มีความสุขเปนเหตุใกลโดยพิเศษ๑๖๑ สมาธินี้บัณฑิตพึงทราบวา เปนความ
ตั้งอยูแหงจิต ดุจความตั้งอยูแหงเปลวประทีปในที่ไมมีลม ฉะน้ัน๑๖๒ 

 ความตั้งมั่นแหงจิตเปนลักษณะของสมาธิ การครอบงําความโกรธไดเปนรส ความสงบนิ่งแหงจติ
เปนปทัฏฐาน ความไมประกอบดวยกิเลสสและจิตที่บรรลุความหลุดพนเปนสมาธิ๑๖๓ 

 ลักขณาทิจตุกะของเอกัคคตาเจตสิก 
 สภาวะของเอกัคคตาเจตสิก เปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งนับเนื่องในสังขารขันธ เพราะเปน 

สภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหเกิดความรูอารมณที่เปนพิเศษออกไปจากเวทนาขันธและสัญญาขันธ ดวยการนํา 
                                                   

๑๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๒/๖๒๔. 
 ๑๕๙ อง.ฺ อฏก. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๑๖๐ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๖๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล. หนา ๑๓๔. 
 ๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๑. 
 ๑๖๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค แปล, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล, พิมพครั้ง
ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๘) หนา ๔๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๙ 

สัมปยุตตธรรมใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวโดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตนที่ไมเหมือนสภาวธรรมอื่น ๔ 
ประการ ที่เรียกวา วิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 

 (๑) อวิสารลกฺขณา วา อวิกฺเขปนลกฺขณา มีการไมกระจัดกระจายเปนลักษณะ หรือ มีความไม
ฟุงซาน เปนลักษณะ หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกน้ี เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมเปนสภาวธรรมท่ีไมมกีารกระจดั
กระจาย คือ ยอมตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว และทําใหสัมปยุตตธรรมคือจิตและเจตสิกอื่น ๆ ที่เกิดพรอมกับ
ตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวกันได ไมวาอารมณนั้นจะเปน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ 
โผฏฐัพพารมณ หรือธัมมารมณ อยางใดอยางหนึ่ง หรือไมวาอารมณนั้นจะเปนอารมณประเภทใด คือ จะ
เปนอติอิฏฐารมณ อารมณที่นาปรารถนาอยางยิ่ง อิฏฐมัชฌัตตารมณ อารมณที่นาปรารถนาปานกลาง หรือ
อนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาปรารถนาก็ตาม เอกัคคตาเจตสิก ยอมเขาไปสงบอยูในอารมณเหลานั้นได และ
ทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกิดพรอมกับตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวน้ันดวย โดยไมกระจัดกระจายไปในอารมณ
อื่นจนกวาจะหมดกําลังและดับลง 

 (๒) สหชาตานงฺสมฺปณฑนรสา มีการรวบรวมสหชาตธรรม ที่เกิดพรอมกันกับตน เปนกิจ 
หมายความวา เอกัคคตาเจตสิก เมื่อปรากฏเกิดขึ้นแลว ยอมทําใหจิตและเจตสิกอื่น ๆ และจิตตชรูป ที่เกิด
พรอมกับตน สามารถรวมกันเปนหนึ่งเดียวไดโดยไมกระจัดกระจาย คือ เมื่อเอกัคคตาเจตสิก เปน
สภาวธรรมที่สงบ ตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียวแลว ยอมทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกิดพรอมกันกับตน รวมเขามา
ตั้งมั่นอยูในอารมณน้ันดวย และทําใหสหชาตธรรม คือ   จิตตชรูปที่เกิดพรอมกับตนมีความสงบตามไปดวย 
เปรียบเสมือนฝุนละอองที่อยูตามสถานท่ีตาง ๆ  มีบานเปนตน เมื่อบุคคลตองการจะกวาดฝุนละออง ถาไม
เอานํ้าพรมเสียกอน เวลากวาด ฝุนละอองยอมปลิวฟุงกระจายไปทั่วทําใหกวาดไมสะดวก และไมอาจกวาด
ใหสะอาดทั้งหมดได แตถาเอาน้ําพรมเสียกอนน้ํายอมรวมเอาฝุนละอองใหเกาะติดกัน เมื่อทําการกวาด ยอม
ทําไดสะดวกและกวาดใหสะอาดทั้งหมดได เพราะน้ํามีน้ําหนัก เมื่อประพรมลงที่พื้นยอมจับเกาะอยูกับพื้น 
ไมฟุงกระจายขึ้นขางบน และทําใหฝุนละอองตาง ๆ เปยกและเกาะติดกันเปนกอน ฉันใด เอกัคคตาเจตสิกก็
เปรียบเหมือนน้ํา ฉะนั้น เพราะเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบอยูกับอารมณเดียว จึงสามารถทําให    
สัมปยุตตธรรมเกิดพรอมกันกับตน สามารถตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได และเมื่อตนเองมีความสงบ ยอมทํา
ใหจิตตชรูปที่เกิดพรอมกันกับตน ที่เรียกวา สหชาตธรรม สงบตามไปดวย 

 (๓) อุปสมปจฺจุปฏานา มีความสงบเปนอาการปรากฏหมายความวา เมื่อโยคีบุคคลกําลัง
พิจารณาถึงสภาพของเอกัคคตาเจตสิกแลว ยอมทราบไดวา อาการสงบนิ่งอยูในอารมณอันเดียวนีแ้หละ เปน
อาการปรากฏของเอกัคคตา หรือสภาพความสงบกาย และสงบใจที่ปรากฏเปนอาการสงบเสงี่ยมได ยอม
เปนไปดวยอํานาจแหงเอกัคคตาเจตสิก อุปมาเหมือนดวงไฟที่ตั้งอยูในที่สงัดลม เปลวไฟที่ลุกอยู ยอมตั้งดิ่ง
ตรงนิ่งอยูไมมีอาการไหวไปมา ฉันใด เอกัคคตาเจตสิก และสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดพรอมกันกับ
เอกัคคตานั้น ยอมสงบอยูในอารมณไมซัดสายไปในอารมณอื่นกอนหมดอายุของตนเองไป และทําใหจิตตช
รูป คือ อาการของรูปที่เกิดจากจิตนั้นพลอยสงบนิ่งตามไปดวย ฉันน้ันเหมือนกัน 

 (๔) สุขปทฏานา มีความสุข เปนเหตุใกลใหเกิด หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกจะปรากฏให
พิจารณาเห็นไดเดนชัดขึ้น ตองอาศัยสุขเวทนา เปนเหตุใกล เพราะธรรมดาผูมีความสุขกาย จิตใจของผูนั้น
โดยมาก ยอมมีความสงบไดโดยงาย ถาไมมีความสุขกายแลวความสงบใจก็เปนไปดวยไดยาก แมวาความสุข
กายนั้นจะเปนเพียงชั่วขณะนิดหนึ่งก็ตาม แตยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกเกิดขึ้นไดชั่วขณะเล็ก ๆ เหมือนกัน
แตถาความสุขกายมีความสุขมาก ยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบตั้งมั่นไดนาน เชน บุคคลที่เจริญ



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๐ 

กรรมฐาน จนจิตแนบแนนอยูในอารมณเดียวได ก็เพราะบุคคลนั้นไมมีทุกขทางกายนั่นเอง จึงทําใหสมาธิจิต
ถึงความแนบแนน เปนอุปจารสมาธิ และอัปนาสมาธิโดยลําดับ๑๖๔ 

  ๓.๒.๕  ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 
 สมาธิโดยลักษณะคือมีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แหงจิตความตั้งมั่นของจิต และ ความควร
แกการงานของจิต๑๖๕ความบริสุทธิ์ และลักษณะของความตั้งมั่นของจิตนี้จากการศึกษาพบวาเปนการแสดง
สภาวะที่ไมฟุงซานแหงสมาธินทรียเปนการแสดงอํานาจแหงสมาธิและสําหรับความควรแกการงานของจิตผู
ศึกษามีความเห็นวาเมื่อจิตออนนอมควรแกการงานก็จะสามารถฝกจิตไดงายสามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อ
จุดหมายในการหลุดพนเปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความจริงเปนสมาธิที่ใชประกอบกับ
วิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจงสมาธิในพระพุทธศาสนาจําแนกไดดังนี้๑๖๖ 
  คัมภีรวินัยปฏกกลาวลักษณะของจิตเปนสมาธิวา “เรานั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไม
มีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกงาน ตั้งมั่นถึงความไมวอกแวกหวั่นไหวอยางนี้ ยอม
โนมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ”๑๖๗ 
  จิตที่ฝกอบรมดีแลวเปนจิตที่สมบูรณมีสมรรถภาพสูง และพัฒนาตอไปถึงขั้นเปนปญญา มี
ลักษณะ ๔ ประการ๑๖๘ ไดแก  

๑. ความปรากฎแหงอารมณ  (อารมฺมณสฺส อปุฏาน)     
๒. ความไมฟุงซานแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อวิกฺเขโป) 
๓. ความตั้งมั่นแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อธิฏาน)ํ 
๔. ความผองแผวแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส โวทาน สม) ๑๖๙ 
ในการเตรียมจิตใหพรอมที่จะทํางาน อันเปนงานทางจิต คือ ฝกจิตใหพรอมดวยสมถะมาแลวจึง

เปนจิตควรแกการงาน มีสมาธิ มีลักษณะดีที่สุด มีความสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิคือมีความ
เหมาะสมแกการใชงาน ตามหลักพระพุทธศาสนาคือการงานทางปญญา เปนจิตที่พรอมที่จะเปนพื้นที่
ปฏิบัติการของปญญา ในการพิจารณาสภาวะธรรมใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง ซึ่งก็ตองเปนสมาธิที่
ถูกตอง มีภาวะท่ีใจสวางโลงโปรง ไมมีสิ่งบดบัง บีบคั้น ขัดขวาง มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นตัวเบิกบาน 
พรอมที่จะใชปญญา ซึ่งประกอบดวยลักษณะหลักๆ ๓ ประการ คือ  ๑. มีความบริสุทธิ์ผุดผอง  (ปริสุทฺโธ) 
๒. ตั้งมั่นดวยดี  (สมาหิโต)  ๓. สมควรแกการงาน สิ่งที่จะตองทํา  (กมฺมนีโย) 

 จิตที่ไดผานการฝกปรืออบรมมาแลว เปนสมาธิ มีคุณภาพสมรรถภาพ มีคุณภาพสูง มี
ความสามารถดีที่สุด มีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี ้๑๗๐ 

                                                   

 ๑๖๔ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๑๔๕ - ๑๔๗. 
 ๑๖๕พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด. 
ภาพพิมพ,๒๕๓๓), หนา๒๒๙. 
 ๑๖๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๗๔-๗๕ 
 ๑๖๗ ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๑๒/๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๑/๗๗. 
 ๑๖๘ ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๒/๒๕๔-๒๕๕ 
 ๑๖๙ ข.ุ ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ / ๓๙๖ / ๑๔๗. 
 ๑๗๐พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ๒๕๓๘ ), หนา ๘๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 

๑. มีความแข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว  
ยอมมีกําลังและความแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลแตกกระจายออกไป 

๒. มีความราบเรียบ  สงบนิ่ง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีนํ้านิ่ง  ไมมีลมพัดมาถูกตอง  ไมมี
สิ่งรบกวนทําใหกระเพื่อมหวั่นไหวเลย 

๓. มีความใสกระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัดเจน เหมือนน้ําที่สงบนิ่ง ไมเปนลูกคลื่น  และไมมีฝุน
ละออง  เพราะฝุนละอองที่มีไดตกตะกอนนอนกนหมดแลว๑๗๑ 

๔. มีความนุมนวล   ควรแกงาน   หรือเหมาะสมแกการใชงาน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง ไม
วุน ไมขุนมัว ไมสับสน  ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๑๗๒   

ลักษณะของจิตที่เปนสมาธ ิเมื่อนิวรณถูกกําจัดไปดวยองคธรรมนั้นๆ แลวจิตก็เปนสมาธิ จิตที่
เปนสมาธิจะเปนจิตที่มั่นคง แนวแน สงบ ไมซัดสายฟุงซาน ใสกระจาง มีพลังและควรแกการงานเปนตน ใน
พระสูตรไดแสดงลักษณะของจิตที่เปนสมาธิถึงขั้นฌาน ในพระบาลีเรียกวา จิตพรอมดวยองค ๘ (อัฏฐังค
สมันนาคตจิต) ๑๗๓ ดังนี้ ๑. ตั้งมั่น (สมาหิตํ)  ๒. บริสุทธิ ์ (ปาริสุทธ)ํ  ๓. ผองใส (ปริโยทาต)ํ ๔. ปลอดโปรง
ไรกังวล (อนงฺค)ํ  ๕. ปราศจากสิ่งมัวหมอง (วิคตูปกิเลส)ํ  ๖. นุมนวล (มุทุภูตํ)  ๗. ควรแกการงาน (กัมมนีย)ํ   
๘.ไมหวั่นไหว (อาเนญชัปปตตํ)๑๗๔  

จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชในการงานทางปญญาไดดีที่สดุ  
คือใชในการพิจารณาใหเกดิความรูเขาใจถูกตองแจงชัดและใชในทางบาํเพ็ญปญญาประเภทอภญิญาอยางใด
อยางหน่ึงก็ได เชน วิชชา ๘  ไดแก  

๑. วิปสสนาญาณ ญาณอันนับเขาในวิปสสนา   
๒. มโนมยิทธญิาณ ฤทธิ์ทางใจ   
๓. อิทธิวธิญาณ  แสดงฤทธิ์ได 
๔. ทิพยโสตญาณ หูทิพย 
๕. เจโตปริยญาณ กําหนดใจผูอื่นได 
๖. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ ระลึกชาติได 
๗. ทิพพจักษ ุตาทิพย   
๘. อาสวักขยญาณ รูจักทําอาสวะใหสิ้น เปนปญญาประเภทโลกตุตระ๑๗๕  

  ลักษณะเดนท่ีสุดของจิตที่เปนสมาธิซึ่งสัมพันธกับจุดมุงหมายของสมาธิดวย คือ ควรแกงานหรอื
เหมาะแกการใชงานในทางพระพุทธศาสนา คือ งานทางปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจง
ตามความเปนจริง และสมาธิท่ีถูกตองไมใชอาการท่ีจิตหมดความรูสึกปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไร ๆ 
แตเปนสภาวะท่ีใจสวางโปรงโลง หลุดออกจากสิ่งบดบังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู 
เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญาเปนจิตที่ตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอทําใหองคธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกับ
มันผนึกกําลังประสานกัน เปนจิตไมพรา ไมฟุงกระจาย เสมือนน้ําที่ผนึกประสานกับแปงเขาเปนกอนเดียว 

                                                   
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑ - ๑๒/๒๑. 

 ๑๗๓ ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ / ๗๒. 
๑๗๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 

 ๑๗๕ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ - ๑๓๘ / ๑๐๑ - ๑๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๒ 

ทําใหจิตตอเนื่องอยางแนวแน มั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟสงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อย ๆ สอง
สวางสม่ําเสมอเปนอยางดี๑๗๖ 

๓.๒.๖  ความสําคัญของสมาธิ 

สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูใน

ขั้นมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปนอารมณ ทั้งนิวรณตางๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ๑๗๗หรือปรมัตถ ถึงระดับที่เปนฌาน 
เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย และนิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนป
หาน๑๗๘ดวย  องคฌานทั้งหลายยอมเกิดมีกําลัง  เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอม
ตั้งอยู คือ เปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับ ตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแขง็แรง
ลุกขึ้นจากที่น่ังแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ ๕) ที่ละขณะๆ ตั้งมั่น
ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ (ขณะที่ยังไมหลับ) 

 สมาธิ ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก (ผู
เจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา)  โยคีที่กําหนดวิปสสนาโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานสมาธิทั้งสอง
นั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่นําเอาสมถะเปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรคผล
นิพพานโดยอาศัยสมถะเปนยานพาหนะ ดวยเหตุนี้ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิจึงไดชื่อวา เปนจิตตวิ
สุทธิ๑๗๙  ของบุคคลผูเปนสมถยานิกะ  สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  

กระบวนการฝกอบรมอินทรีย (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ในการเจริญวิปสสนภาวนา 
เปนกระบวนการเจริญภาวนาใหเกิดปญญา จนถึงขึ้นบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ในกระบวนการเจริญภาวนาน้ัน มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน 
โดยมีศีลบริสุทธิ์ดวย ศีลนั้นคือระเบียบควบคุมรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยวาโดยประเภทมีทั้งของชาวบานและ
ของนักบวชแตเม่ือกลาวโดยรวบยอดแลวมีอยางเดียว คือ เจตนาในเมื่อเรามีสติระลึกไดอยูเสมอเพื่อควบคุมใจ
ใหรูจักละอายตอการทําชั่วเสียหาย และรูสึกตัวกลัวผลของความชั่วจะตามมาพยายามรักษาใจใหอยูในแนวทาง
แหงการปฏิบัติที่ถูกที่ควรเปนศีลอยางดีอยูแลว ตามธรรมดา เมื่อเราใชเสื้อผาที่สกปรกและตัวเองก็สกปรกยอม
ทําใหจิตใจอึดอัดไมสบายแตถาหากเรารูจักรักษาความสะอาดทั้งรางกายและเสื้อผาเครื่องนุงหมยอมทําให
จิตใจผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อศีลไมบริสุทธิ์เพราะกายวาจาสกปรกก็เปนผลใหจิตใจเศราหมอง ขัดตอการ

                                                   
๑๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ),หนา ๘๓๐. 
๑๗๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 
๑๗๘ วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การดับกิเลสดวยการขมไว ของทานผูบําเพ็ญฌาน  ยอมขมนิวรณไวได

ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ันเทานั้น ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
๑๗๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา(ฉบับสมบูรณ), จํารูญ ธรรมดา แปล,

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๖๑.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๓ 

ปฏิบัติธรรมและเปนเครื่องกั้นใจมิใหบรรลุถึงจุดหมายทั้งนี้ขึ้นอยูกับจิตใจที่ไดรับการฝกมาดีหรือไมเทานั้น
เพราะใจเปนผูสั่งใหพูดใหทํา ฉะนั้นเราจึงตองมีการฝกจิตใจตอไป 

 หากทําสมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธิจึงเปนบันไดขั้นตนที่กาวไปสู
การเจริญวิปสสนาปญญา เมื่อจิตของผูปฏิบัติตั้งมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว แมแตจะอยูแคเพียงอุปจาร
สมาธิ จิตของผูปฏิบัติก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา 

 

 ๓.๒.๗  ความสําคัญของฌาน 

 สภาวฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตาง ๆ สงบระงับไป เรียกวาเปนความหลดุพน แต
เปนความหลุดพนเพียงชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยูในฌานน้ัน และถอยกลับสูสภาพเดิมได ไมยั่งยืนแนนอน ทาน
เรียกวาเปนโลกิยวิโมกข๑๘๐ เปนวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพนดวยขมไวดวยกําลังของฌาน เปรียบเหมือนเอา
แผนหินทับหญาไว เมื่อยกแผนหินออก หญาก็กลับงอกงามขึ้นมาใหมได 

ฌาน ชื่อวาคุณธรรม เพราะอรรถวาเผาธรรมที่เปนขาศึก (มีนิวรณ เปนตน)  พระโยคีทั้งหลาย ยอม
เผา (ธรรมที่เปนขาศึกมีนิวรณ เปนตนนั้น) ดวยฌานนี้ แมเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาฌาน อธิบายวาพระโยคี
ทั้งหลายยอมเผาธรรมที่เปนขาศึกหรือยอมคิดถึงโคจร (คือ อารมณสําหรับหนวงมีกสิณ เปนตน) อยางหนึ่ง 
ชื่อวาฌาน เพราะอรรถวาเพง คือ การเขาไปเพงอารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้น นั่นแล ฌานนั้น ทานจึง
เรียกวามีอันเขาไปเพงเปนลักษณะ๑๘๑ 

 การเจริญฌานเพื่อใหเขาถึงจุดหมายในทางพุทธธรรม องคธรรมที่สําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินใน
ขั้นสุดทายจะตองเปนปญญา และปญญาที่ใชปฏิบัติในขั้นนี้ เรียกวาวิปสสนา การเจริญสมาธิจนถึงสภา
วฌาน ซึ่งเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดปญญา ดังพุทธสุภาษิตวา วา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสองอยางเหลานี้
เปนเหตุเกิดปญญา ธรรมสองอยางนี้ ไดแก สมถะ และวิปสสนา”๑๘๒ และวา “นตฺถิ ฌานํ อปฺสฺส” ฌาน
ยอมไมมีแกผูไรปญญา และ “นตฺถิ ปฺา อฌายิโน” ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไรฌาน พรอมทั้งสรุปวา “ยมฺหิ 
ฌานฺจ ปฺฺจ สเว นิพฺพานสนฺติเก” ผูใดมีทั้งฌาน และปญญา ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๑๘๓ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา “ฌานมี ๒ แบบ ในสวนเบื้องตนทานประสงคเอาอารมัมณปู
นิชฌาน ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แตในขณะแหงโลกุตตรมรรคทานประสงคเอาลักขณูปนิชฌาน ซึ่ง
เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา”๑๘๔ 

การฝกอบรมจิตใหความสงบจนเกิดเปนสมาธ ิเมื่อสมาธิตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน๑๘๕   

 

                                                   
๑๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑ - ๓๖๒. 
๑๘๑ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑. 
๑๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๑๘๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

 ๑๘๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐๕, ๒๖๒ - ๒๖๓. 
๑๘๕ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๔ 

ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๘๖ มี ๒ ลักษณ คือ    
๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะ คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่ง อันเนื่องมาจากการเพง

อารมณสมถะ  อรรถกถามหาวิภังค มีขอความปรากฏ วา “อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงอารมณ
ไดแก สมาบัติ ๘ พรอมดวยอุปจาร ทานเรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเหตุวาเขาไปเพงอารมณ คือ 
กสิณ ในอรรถนี้ทานประสงคเอา อารัมมณูปนิชฌานเทานั้น วาเปนฌาน”๑๘๗ 

ในอรรถกถาสัทธาสูตร มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌายนฺโต แปลวา เพงพินิจอยูในสมาบัติ ๘ 
บัณฑิตพึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณแหงกสิณ” ๑๘๘ 

ในอรรถกถาอปรอัจฉราสังฆาตวรรค มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌานํ ชื่อวา ฌาน สมาบัติ ๘ 
ชื่อวาอารัมมณูปนิชฌาน ก็สมาบัติ ๘ เหลานั้น เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณมีปฐวี
กสิณ เปนตน”๑๘๙ 

ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา (อภิธานวรรณนา) มีขอความปรากฏ วา  อาลมฺพณ (อา+ลพิ อาลมฺ
เพ+นิคฺคหีตาคม+อ) แปลวา อารมณ ที่ยึดเหนี่ยวของจิต. จิตฺตเจตสิเกหิอาลมฺพียนฺเตติ อาลมฺพา หมายถึง 
อารมณที่จิต และเจตสิกยึดเหนี่ยว ชื่อวา อาลัมพะ เชน อารมฺมณํ อาลมฺพณํ นิสฺสยํ พฺรูหิ แปลวา ขอ
พระองคจงตรัสบอกอารมณ ที่ยึดเหนี่ยว ที่อาศัย ที่เขาไปอาศัย 

อารมฺมณ (อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลวา อารมณ, อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณานิ หมายถึง รูป เปนตน เปนที่จิต และเจตสิกมายินดี จึงชื่อวาอารัมมณะ เชน สมุฏาน ํปจุฉฺต ิอาหาร ํ 
ปุจฺฉติ อารมฺมณํ ปุจฺฉติ แปลวา ถามถึงสมุฏฐาน ถามถึงอาหาร ถามถึงอารมณ๑๙๐ 

 อารมณบัญญัติ คือ สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริง เชน สตรี บุรุษ มือ เทา ลวนเปนสิ่งที่ไมสามารถ
ถือเอาโดยอาการที่มีอยูจริงได ดังนั้น บัญญัติทั่วไป จึงไดชื่อวาอภูตัดถะ และ อสัจจิกัตถะ กลาวคือ เปน
สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริงนั่นเทียว ผลปรากฏของอารัมมณูปนิชฌาน คือ สมถฌาน๑๙๑  แบงเปน ๒ อยาง 
คือ  รูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  เมื่อทําใหสมบูรณครบถวน เกิดเปนสมาบัติ ๘๑๙๒  และผลของการเจริญ
สมาบัติใหสมบูรณ กอใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ๑๙๓ ไดแก  ๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได  
๒. ทิพพโสต ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย  ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอ่ืนได  ๔. ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  ๕. ทิพพจักขุ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย๑๙๔ 

คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา ฌานนฺติ ทุวิธํ  อารมฺมณูปนิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ. 
ตตฺถ อฏสมาปตฺติโย   ปวีกสิณาทิอารมฺมณํ    อุปนิชฺฌายนฺตีติ   อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ   สงฺขยํ   คตา. 

                                                   
๑๘๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 
๑๘๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๙. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 
๑๙๐ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗. 
๑๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๑๓๓. 
๑๙๒ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๑๙๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๙๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๕ 

วิปสฺสนามคฺคผลานิ  ปน  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๑๙๕  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส  มคฺเคน  อิชฺฌนโต  มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน  นิโรธสจฺจํ  
ตถลกฺขณํ   อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๑๙๖    

คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีกอยางหนึง่ ในฌาน ๒ อยาง
นั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนา 

ญาณ มรรคญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ
เปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จ
ลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๑๙๗ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๙๘ และฌานสมาบัติ
ของพระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๑๙๙ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๒๐๐ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๒๐๑   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  
เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺ
สติ. ผูมีจิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๒๐๒ 

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๒๐๓ 

                                                   
๑๙๕ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๑๙๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 
 ๑๙๗ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๑๙๘ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๑๙๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
 ๒๐๐ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๒๐๑ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๒๐๒ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๒๐๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๖ 

๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาภาวนา๒๐๔  ในกรณีนี้  
แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๒๐๕   

  วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบาย
วา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌน
โต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๒๐๖ 

วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปน
ตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

ลักขณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา มรรค และผล เปนวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนาโดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มีกําลังของสมาธิ ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ (๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะแนวแน สมาธิที่ยังไมดิ่งถึง
ที่สุดเปนขั้นทําใหกิเลสมีนิวรณ เปนตนระงับกอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ ถึงฌาน (๓) อัปปนาสมาธิ เปน
สมาธิแนวแน จิตตั้งมั่นสนิทเปนสมาธิในฌาน๒๐๗ 

 สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูปเหมือนอารัมมณูปนิชฌาน การ
เพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจารหรืออัปป
นาสมาธิ แตเมื่อขณิกสมาธิแนบแนนมากขึ้นก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง 

 ตามปกติปุถุชนจะสามารถรับรูรูปนามที่เปนนามธรรมได เพราะสภาวธรรมเหลานั้นปรากฏชัด
ทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญวิปสสนาจะปรากฏอยางชัดเจน ผูที่
บรรลุฌานยอมรับรูฌานธรรมท่ีเปนมหัคคตธรรมได สวนผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลยอมรับรู มรรค ผล 
และนิพพาน โดยประจักษได ดังนั้น รูปนามท้ังหมดจึงเปนสภาวะท่ีมีอยูจริง ซึ่งเรียกวาปรมัตถ มิใชสิ่งที่คิด
ขึ้นมาเองดวยการฟงตามกันมา เปนตน 

  สิ่งที่รับรูดวยการฟงตามกันมา อาจจะจริงหรือไมก็ตามนั้นมิใชปรมัตถ แตสิ่งที่ประจักษแจงแก
ตนเองนั้นเปนปรมัตถ เพราะเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง หมายถึง สภาวะที่ประจักษแกวิปสสนา และ
บุคคลอื่นก็แสดงธรรมใหชัดเจนไมได 

 การรับรูของผูเจริญวิปสสนา เปนการรับรูของรูปที่เคลื่อนไหวอยูในขณะเดิน และเมื่อวิปสสนา
ญาณแกกลาขึ้นยอมจะรับรูจิตที่ตัองการจะเดิน รับรูรูปที่เกิดขึ้นแลวดับไปในขณะหนึ่ง ๆ ในขณะนั้น ผู
ปฏิบัติจะเขาใจไดวา เราเดิน เปนเพียงคําที่ใชพูดกันในโลก ไมมีตัวเราที่เดินอยูจริง มีเพียงจิตที่ตองการจะ
เดิน และรูปที่เคลื่อนไหวจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่งเทานั้น แมัในอริยาบถอื่น ๆ นักปฏิบัติรับรูจิตที่ตองการ
จะทําอิริยาบถนั้น ๆ พรอมดวยรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูปจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง การรับรู
อยางนี้เปนการเห็นประจักษดวยวิปสสนาญาณ๒๐๘ 
                                                   

๒๐๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๒๐๕ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  
๒๐๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๒๐๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙ - ๖๑. 
๒๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕, ๑๒๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๗ 

  บรรดา วิปสสนา มรรค และผลเหลานี้ วิปสสนายอมเขาไปเพงในไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ 
เปนตน กิจคือการเขาไปเพงดวยวิปสสนายอมสําเร็จดวยมรรค เพราะเหตุนั้น มรรคทานเรียกวาลักขณูปนิช
ฌาน สวนผลทานก็เรียกวาลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวาเขาไปเพงลักษณะที่แทจริงแหงนิโรธ๒๐๙  

 ในฌานทั้ง ๒ อยางนั้น วิปสสนา มรรค และผล ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน จริงอยูวิปสสนาชื่อวา 
ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถวาเขาไปเพงซึ่งลักษณะทั้งสามมีอนิจจลักษณะ เปนตน มรรคชื่อวา ลักขณูปนิช
ฌานเพราะอรรถวายอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจที่มาถึงแลวโดยวิปสสนา ผลชื่อวา ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถ
วายอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะอันเปนตถลักษณะ แตสมาบัติ ๘ พึงทราบวาเปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะการเขา
ไปเพงอารมณแหงกสิณ๒๑๐  

อธิบายวา การเขาไปเพงโดยลักษณะ หมายถึง การเพง ๓ อยาง คือ เพงวิปสสนา ๑ เพงมรรค ๑ เพงผล 
๑ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายการเพง ๓ ลักษณะนี้ไวในพจนานุกรมพุทธศาสนวา การเพงแบบ
วิปสสนา ไดแก การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณ การเพงมรรค ไดแก การยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ สวน
การเพงผลนั้น ไดแก การเพงนิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิตตะ และ อัปปณิหิตะ เปนการเพงเห็น
ลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน๒๑๑ 

ดังนั้น การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตามความเปนจริงของรูปนามในความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อันหมายถึง ไตรลักษณ คือ ลักษณะที่เปนเครื่องกําหนดหมายวา ไมเที่ยง มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับ
ลง เรียกวาอนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงที่ทุกขลักขณะหรือทุกขลักษณะ เปนเครื่องกําหนดหมายวา 
เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะหรืออนัตตลักษณะเปนเครื่อง
กําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน การเพงทั้ง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก การเพงที่องคฌานหรือองคของ
สมาธิดังกลาวแลว นั่นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา สรุปในขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงรูป
นามอันเปนตัววิปสสนา เพงมรรคซึ่งเปนหนทางดําเนินไปสูผล แลวก็เพงผลตอ ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน 
ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๒๐๙ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑. 
๒๑๐ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๒.ฌายนฺโตติ ลกฺขณูปนิชฺฌาเนน จ อารมฺมณูปนิชฺฌาเนน จ 

ฌายนฺโต ฯ ตตฺถ ลกฺขณูปนิชฺฌาน นาม วิปสฺสนามคฺคผลานิ ฯ วิปสฺสนา หิ ตีณิ ลกฺขณานิ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ มคฺ
โค วิปสฺสนาย อาคตกิจฺจ สาเธตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ ผล ตถลกฺขณนิโรธสจฺจ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ อฏสมาปตฺติโย 
ปน กสิณารมฺมณสฺส อุปนิชฺฌายนโต อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ เวทิตพฺพา. 

๒๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๑.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๘ 

๓.๓  ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๒๑๒ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๑๓ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง โดยมีสมาธิเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๒๑๔   

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ทั้งฌานและญาณลวนมีลักษณะสนับสนุนซึ่งกันและกัน นําพาไปสู
อริยสัจธรรม ฌานเปนไปสูความสงบ เปนสถานที่พักเพื่อกาวไปสูญาณ และจากญาณนั้นเองที่พัฒนาไปสูความรู 
หรือวิชชา ตอไปจนเขาสูมรรคผล นิพพาน 

 ๓.๓.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

สมถยานิก  แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน  หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจรญิวปิสสนาทหีลงั  
ตามความหมายอยางกวาง  สมถะที่บําเพ็ญกอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาธ ิ หรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธไิด
ฌานสมบัติ  ก็ได๒๑๕ 

สมถะ คือ จิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว ทําใหนิวรณสงบระงับลงได๒๑๖ ผลสําเร็จสูงสุด
ของการเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๒๑๗  

ฌาน แปลวา การเพง  คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือ
แปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ ก็ได๒๑๘  ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก  คือ 
อารัมมณูปนิช๒๑๙ และลักขณูปนิชฌาน๒๒๐  ในฌาน ๒ จําพวกดังกลาว การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา 
อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  สมถสมาธิ๒๒๑  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๒๒๒ 
แบงเปน ๒ อยาง คือ   

                                                   
๒๑๒ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๒๑๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๑๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๑๕ พุทธธรรม ขยายความ หนา ๓๓๑. 
๒๑๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๒๑๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๑๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๑๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๒๒๐ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๒๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๒๒๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
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๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ไดแก สภาวจิตเพงอารมณจนแนวแนโดยการอาศัยรูปธรรม หรอื
รูปาวจรเปนเครื่องยึดของจิต หรือเปนที่เกาะของจิตใหน่ิงอยูในวัตถุที่ยึดเกาะนั้น ไมมีการเปลี่ยนอารมณที่
ยึดเกาะนั้น จนจิตเปนสมาธิแนวแนไปตามลําดับ เริ่มแตอุปจารสมาธิเปนจิตระงับนิวรณทั้ง ๕ ซึ่งเปนธรรม
เครื่องรบกวนจิต เมื่อจิตยึดหรือเกาะอยูในรูปหรือวัตถุนั้นมากเขาจิตก็มีกําลังมากขึ้นจนถึงอัปปนาสมาธิอัน
เปนสภาวะ ที่เรียกวาฌานจิต ในขณะนั้น เรียกวาผูเขาฌานหรือดํารงจิตอยูในฌาน เมื่อจิตไมตกจากสมาธิ
กําลังแหงสมาธิก็จะเพิ่มขึ้นไปตามลําดับ  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูป คือนามธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ อากาสานัญจายตน
ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

คุณสมบัติพิเศษของรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  ของบุคคล ๕ ประเภท คือ 
๑.  ของบุคคลบางพวก  มีความที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงเปนประโยชน  
๒.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงวิปสสนา 
๓.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงอภิญญา  
๔.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงนิโรธ 
๕.  ของคนบางพวก  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน๒๒๓ 

ในบรรดาบุคคล ๕ ประเภทเหลานี ้      
 ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพทั้งหลาย  ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน  เพราะพระ
ขีณาสพเหลานั้นตั้งใจไวอยางนี้วา  เราเขาฌานแลว  มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง  จักอยูเปนสุขตลอดวนั  แลวทาํ
บริกรรมในกสิณ  ใหสมาบัติทั้ง ๘เกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลว
ตั้งใจไววา  เรามีจิตตั้งมั่นแลวจะมีปญญาเห็นแจงในไตรลักษณ  จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา  
 สวนบุคคลเหลาใด  ทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  จึงเขาฌานที่มีอภิญญาเปนบาท  แลวออก
จากสมาบัติ  ปรารถนาอภิญญาวา  แมเปนคน ๆ เดียว กลับเปนมากคนก็ได  จึงใหเกิดขึ้น ฌานทั้งหลาย
ของบุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงอภิญญา 

สวนบุคคลเหลาใด  ใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น  จึงเขานิโรธสมาบัติแลวตั้งใจไววา  เราจาํเปนผูไมมี
จิตบรรลุนิโรธนิพพาน อยูเปนสุขในทิฏฐธรรมเทียว  ตลอดเจ็ดวันแลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของ
บุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงนิโรธ 

สวนบุคคลเหลาใดทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  ตั้งใจไววา เราเปนผูมีฌานไมเสือ่ม จกัเกดิขึน้
ในพรหมโลก  แลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้น  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน 

ฌานเหลานี้ พระพุทธเจาทรงใหเกิดขึ้นแลว ณ  โคนตนโพธิพฤกษไดเปนบาทแหงวิปสสนาดวย  
เปนบาทแหงอภิญญาดวย  เปนบาทแหงนิโรธดวย  บันดาลกิจทั้งปวงใหสําเร็จดวย  บัณฑิตพึงทราบวา 
อํานวยใหคุณทั้งที่เปนโลกิยะทั้งที่เปนโลกุตระ๒๒๔ 

 
 

                                                   
๒๒๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๒๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๘. 
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 ก. สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต 

 ๑) ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงรูปฌานท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญสมถะตามลําดับ ดังนี้วา 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร  มีความเพียรไมยอหยอนแลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  
มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น มีอารมณเปนหน่ึง     
  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู         
  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู     
  ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     
  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลวเราบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข
และไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู”๒๒๕ 

ปฐมฌานมีองค ๕  
วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนมิิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิตนั้น เปนอารมณ  
วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงดงามคลายแวนแกว    
 ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไป เหลือไวแตดวงแกวที่บริสุทธิ ์ 
ปติ ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกาย คลายกับรางกายใหญสูงขึ้นกวาปกติ 
สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น  

 เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ   ไมสอดสายอารมณออก 
  นอกจากปฏิภาคนิมิต๒๒๖ 

องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง แบบขมไวชั่วคราวในทกุขณะที่
ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภนปหาน๒๒๗ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา เอกัคคตา
ยอมกําจัดความใครในกาม(กามฉันท)  ปติยอมกําจัดความพยาบาท(พยาปาท)  วิตกยอมกําจดัความงวงเหงา
ซึมเซา(ถีนมิทธ) สุขยอมกําจัดความลังเลสงสัย(วิจิกิจฉา) วิจารยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)๒๒๘  

จตุตถฌาน (หรือปญจมฌาน) มี องค ๓๒๒๙ คือ 
- อุเบกขา  ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
- สติ    ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๒๓๐ 

                                                   
๒๒๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๒๖ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๒๗ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ หินทับหญา ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๒๒๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๒๒๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๒๓๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   
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- เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ  
    ไมสอดสายหาอารมณอ่ืนออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๒๓๑ 

ดังนั้นรูปฌาน ๔ ทั้งหมดมีอาการท่ีปรากฏ ดังนี้ คือ      
 ปฐมฌาน๒๓๒ ประกอบดวยองค ๕  คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอิ่มใจ)  
สุข (ความสุข)  เอกัคคตา๒๓๓ (ความที่จิตมีอารมณเดียว)       
 ทุติยฌาน ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ ความอิ่มใจ สุข (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว)๒๓๔             
  ตติยฌาน๒๓๕  ประกอบดวยองค ๒  คือ  สุข (ความสุข)  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)    

จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย) ๒๓๖ เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว) 

บุคคลทั่วไปปรากฏองคฌานเพียง ๕ เทานั้น แตบุคคลผูมีปญญามาก เชนพระสารีบุตรเถระ
สามารถกําหนดเห็นสภาวธรรมในรูปฌานทั้ง ๔ ไดถึง ๑๖ ประการ คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร(ความตรอง) 
ปติ(ความอิ่มใจ) สุข(ความสุข) จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณเดียว)  ผัสสะ(ความถูกตอง)  เวทนา(ความ
เสวยอารมณ) สัญญา(ความหมายรู) เจตนา(ความจงใจ) วิญญาณ(ความรูแจง) ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข
(ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร)  สติ (ความระลึกได) อุเบกขา(ความวางเฉย) มนสิการ(ความใสใจ)๒๓๗ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์ สมาธิ
ที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ยอมมีกําลังมาก เปนบาทฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปน
ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  จิตอนับุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  อา
สวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๒๓๘ 
  ผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดรูปฌาน ขั้นใดขั้นหน่ึงกอนแลว หรือไดอุปจารสมาธิ จึงเจริญวิปสสนาที
หลัง คือ ผูไดรูปฌานฌาน ออกจากรูปฌานนั้นๆ   แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู  พิจาณาสภาพธรรมที่
ประกอบอยูกับฌานนั้น๒๓๙ ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรม ในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐน  จิตตา
นุปสสสนาสติปฏฐาน  หรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏ “เปนปจจุบันอารมณ๒๔๐” ตอไป  คือ 

                                                   
๒๓๑ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๓๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๔๔. 
๒๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติมชวง

ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๒๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๒๓๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๖๔ – ๒๗๐. 
๒๓๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๓๗ ดู ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๒๓๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 

 ๒๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๒๔๐ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๒ 

พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย 
เกิดวิปสสนาญาณ๒๔๑ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๔๒ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล   

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๒๔๓  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๒๔๔  

 ข. ใชสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส

รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น  อรูปฌานมี ๔ ระดับคือ 

 ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๒๔๕      
 ในคําวา อากาสานัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาอากาสานญั
จายตนะฌาน ผูอุบัติในอากาสานัญจายตนภูมิหรือพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน ชื่อวาอากาสานัญ
จายตนะ  
  ในคําวา อากาศไมมีท่ีสุดนัน้ หมายถึง อากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความวางเปลาธรรมชาติ
ที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกตองไมไดนี้เรียกวาอากาศ 
ภิกษุตั้งจิตไวดวยดีแผไปไมมีที่สุดในอากาศนั้น เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอากาศไมมีที่สุด๒๔๖ 

 ๒.  วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณหรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๔๗ 

  ในคําวา วิญญาณัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาวิญญานัญ
จายตนะ ผูอุบัติในวิญญาณัญจายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

  ในคําวา วิญญาณไมมีที่สุดนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการอากาศนั้น นั่นแหละ ที่วิญญาณถูกตอง
แลวแผไปไมมีที่สุด เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาวิญญาณไมมีที่สุด 

 ๓.  อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๔๘           
 ในคําวา อากิญจัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิตและเจตสิกของบุคคลผู เขาอา

                                                   

 ๒๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๒๔๒ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 

 ๒๔๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๒๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๒๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๒๔๖ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. 
๒๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๒๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๓ 

กิญจัญญายตนะ ผูอุบัติในอากิญจัญญายตนภูม ิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุข ในปจจุบันในคําวา อะไร ๆ 
สักนอยหนึ่งก็ไมมีน้ัน หมายถึง ภิกษุทําวิญญาณน้ัน น่ันแหละ ไมใหมีใหเสื่อมไป ใหอันตรธานไป พิจารณา
เห็นวานอยหนึ่งก็ไมมี เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี 
 ๔.  เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง เขาถึง 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๔๙ 

 ในคําวา เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคล 
ผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ผูอุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน 
  ในคําวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการนอมจิตระลึกถึงอา
กิญจัญญายตนะนี้ นั่นแหละ โดยความเปนฌานที่สงบ เจริญสมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู เพราะฉะนั้น จึง
เรียกวาผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๕๐ 

  สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ  สิ่งที่ใชเปน
อารมณในการกําหนดคือนามธรรม  ในการกําหนดสภาวธรรม พิจารณาเห็นโดยความเปนไตรลักษณ วา
เกิดขึ้นแลว ก็ดับไป 

หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ ใหสมบูรณได เชน กสิน ๑๐  
อานาปานาสติ อัปปมัญญา ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เปนตน  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอ
ดวยเจริญอรูปฌาน ๔  เมื่อออกจากสมาธนิั้นๆแลว   นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้น ณ ขณะนั้น มา
เปนอารมณเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสสนา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ 
พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๕๑ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  และ
เมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ัน
เปนกายสักขี๒๕๒ เมื่อบรรลุพระอรหันต เปนประเภท “ปญญาวิมุตต”ิ 

โดยทั่วไป มักเขาใจกันวา ผูไดอรูปสมาบัติเมื่อบรรลุอหัตตผล จะสําเร็จเปนพระอรหันตประเภท
อุภโตภาควิมุต  แตในพระไตรปฎกพระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา ผูไดสัญาเนวสัญญายตนะเมื่อออกจากสมาธิ
นั้นแลว พิจารณาสภาพธรรมนั้นจนรูถึงความเกิด  ความดับ คุณ โทษ และอุบายสลัดออก ตามความเปนจรงิ  
ยอมหลดุพนเพราะไมถือมั่น๒๕๓ เปนปญญาวิมุต๒๕๔เชนกัน  ดังที่ตรัสกับพระอานนทวา 

                                                   
๒๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๒๕๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๘๓. 
๒๕๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๕๒ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 

 ๒๕๓ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม) 
   (๒) ทิฏุปาทาน (ความถือม่ันในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือม่ันในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน 
   (ความถือม่ันในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ.  ๑๒๘/๑๑๒) 
 ๒๕๔ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
   ๑๒๘/๑๔๔) 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๔ 

“อานนท  วิญญาณฐิติ๒๕๕๗ ประการ และอายตนะ ๒ ประการนี ้คือ 
๑. มสีัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษยเทพบางพวก๒๕๖ และวินิปาติกะ

บางพวก๒๕๗  
๒. มสีัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน แตมีสัญญาอยางเดียวกัน คือ พวกเทพชั้นพรหมกายิกา๒๕๘ 

เกิดในปฐมฌานและเหลาสัตวผูเกิดในอบาย ๔     
๓. มีสัตวทัง้หลายผูมีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน คือพวกเทพชั้นอาภัสสระ     

 ๔. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน คือพวกเทพชั้นสุภกิณหะ    
(เทพที่เต็มไปดวยความงดงาม)    

๕. มีสัตวทั้งหลายผูบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ เพราะ
ลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง    

๖. มีสัตวทั้งหลายผูลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา    ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’    นี้เปนวิญญาณฐิติที่    ๖ 

๗. มีสัตวทั้งหลายผูลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน
โดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’    

อายตนะ ๒ ประการ อะไรบาง คือ 
๑. อสัญญีสัตตายตนะ (อายตนะของสัตวผูไมมีสัญญา)    
๒.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ (อายตนะของสัตวผูมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช)    

 อานนท  ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบาย
สลัดออกจากวิญญาณฐิติ  ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๒๕๙ ภิกษุนี้
เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต”๒๖๐ 

 ข. สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต 

  หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ ใหสมบูรณได เชน กสิน ๑๐  
อานาปานาสติ  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย ดวยนาม

                                                   
๒๕๕ ดูเทียบ  ท.ีปา. ๑๑/๓๓๒/๒๒๒-๒๒๓, ๓๕๗/๒๕๘-๒๕๙, อง.ฺนวก. (แปล) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒ 
๒๕๖ เทพบางพวก หมายถึงพวกเทพในสวรรคชั้นกามาวจร ๖ คือ (๑) ชั้นจาตุมหาราช (๒) ชั้นดาวดึงส   

(๓) ชั้นยามา (๔) ชั้นดุสิต (๕) ชั้นนิมมานรดี (๖) ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙) 
๒๕๗ วินิปาติกะบางพวก ในที่นี้หมายถึงยักษิณีและเวมานิกเปรตที่พนจากอบายภูมิ ๔ (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙ 
๒๕๘ พวกเทพชั้นพรหมกายิกา หมายถึงพรหมชั้นปฐมฌาน ๓ ชั้น คือ (๑) พรหมปาริสัชชา (พวกบริษัท

บริวารมหาพรหม) (๒) พรหมปุโรหิตา (พวกปุโรหิตมหาพรหม) (๓) มหาพรหมา (พวกทาวมหาพรหม) (ที.ม.อ.๑๒๓/
๑๐๙) 

๒๕๙ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  
(๒) ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สลีัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน (ความถือ
มั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ.  ๑๒๘/๑๑๒) 

๒๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕.ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิ
ชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา๑๒๘/๑๔๔) 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๕ 

กาย เปนเจโตวิมุตตทิี่หลุดพนจากอารมณฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๒๖๑  นําเอาสภาพธรรมที่
ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏ
ชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด “วิปสสนาญาณ” ไป
ตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๖๒ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล   

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวน้ี เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดา
ปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๒๖๓ที่หลุดพนจาก
อารมณฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๒๖๔ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐาน
เจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๒๖๕  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกาํลงัปฏบิตัเิพือ่
บรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี๒๖๖  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๒๖๗ 
 สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจน
สมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๒๖๘ที่หลุดพนจากอารมณฌานอยาง
สิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๒๖๙ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป 
จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๒๗๐  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้อง
สูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๒๗๑  ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระ
อานนทวา 
  อานนท  วิโมกข๒๗๒ ๘ ประการน้ี คือ 
       ๑. บุคคลผูมีรูป    เห็นรูปทั้งหลาย 
 ๒. บุคคลผูมอีรูปสัญญาภายใน    เห็นรูปทั้งหลายภายนอก๕                                   
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ 
                                                   

 ๒๖๑ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  
๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 

๒๖๒ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๖๓ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  

 ๒๖๔ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  
๕  ประการ และเพราะไมเก่ียวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 

๒๖๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๖๖ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 

 ๒๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๒๖๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  

 ๒๖๙ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  
๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 

๒๗๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
 ๒๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  

๒๗๒
 ดูเทียบ ที.ปา. ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ๓๕๘/๒๗๑-๒๗๒, ม.ม. ๑๓/๒๔๘/๒๒๓, องฺ.อฏฐก. (แปล) 

๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๖ 

 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยู เพราะลวงรูป
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง     
  ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’  อยู                                   
 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู     
 ๗. บุคคลลวงอากญิจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู     
 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู     
            อานนท ภิกษุผูเขาวิโมกข  ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบางทั้งโดยอนุโลมและ
ปฏิโลมบาง เขาหรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ    
ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน ภิกษุนีเ้ราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต๒๗๓        
 อานนท อุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาควิมุตตินี้    ไมม”ี ๒๗๔ 

ค. วิปสสนาญาณ ๙ 

ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๒๗๕ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความ
มืด คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน 
(คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๒๗๖   

วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๒๗๗ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนตัตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๗๘ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  

                                                   

 
๒๗๓

 ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมามากจน

ไดสมาบัติ ๘ แลวจึงใชสมถะน้ันเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน ๒ สวน คือ (๑) หลุดพนจาก
รูปกายดวย อรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (สมุจเฉทะ)  (ที.ม.อ. ๑๓๐/
๑๑๓) 
 

 ๒๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๒๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๗๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๗๗ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๒๗๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๗ 

ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรยีบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๒๗๙   

สภาวญาณในการเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล  ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนา
ญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพนจาก
กิเลสอาสวะท้ังปวง นับตั้งแตอุทยัพพย-ญาณ จนถึงอนุโลมญาณ  เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกทีรู่เหน็
ไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวาภาวนามยปญญาโดยตรง โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย 
เปนสภาวญาณที่ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๒๘๐   

เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึงญาณทัสสนวิสุทธิ และใน
ระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวาง
เปนปุถุชนกับอริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลงไปเหยียบบนเรือ 
สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบกหรือในนํ้าอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอม
ไมได เพราะตามสภาพที่เปนจริง บุรุษคนน้ีไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภูญาณนี้เปน
เบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงพระอาทติยกาํลงัจะขึน้ 
ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๒๗๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๘๐ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา(บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕  
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 ๓.๓.๒ เจริญวิปสสนาของวิปสสนายนิก 

ก. วิปสสนายานิก 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ ทําให
ดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาลวนๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปน
จิตตวิสุทธิ๒๘๑ 
  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น  ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น  แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถ
ภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว  ไมปรากฏความเปนรูปนาม  ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  
แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดบาง  ทั้งปรากฏความเปนรูปนาม  เมื่อญาณแก
กลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับเปนตน   

 ในคัมภีรมหาฎีกาวา“คําวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดย
แทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกัน
ครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๒๘๒ 
  วิปสสนายานกิ หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน ผูเริ่มปฏิบัติดวยเจริญวิปสสนาทีเดียว โดยไมเคย
ฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน เมื่อเจริญวิปสสนา คือ ใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอยาง
ถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง๒๘๓ 
 วิปสสนายานิก หมายถึง บุคคลผูมีวิปสสนาลวนๆ เปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรค ผล 
นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนๆ เปนยานพาหนะ๒๘๔ 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยมีปรมัตถเปนอารมณ คือ กําหนดรูปและ
นาม เปนอารมณโดยทางพระไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๘๕ 

 การสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะทีจ่ิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนา
จึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  
   การพิจารณาเห็นเวทนา ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะโดยความ
ไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา 
สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา  
“เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๒๘๖ 

                                                   
๒๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

 ๒๘๒ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙. 
๒๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ 41,หนา ๔๔๙. 
๒๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๖๐. 
๒๘๕ ธนิต อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:, หนา ๖๐. 

 ๒๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
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 ข. ขณิกสมาธิ  

วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลัง พรอมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ)  แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อใชในการพิจารณา  เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณ
สูงขึ้น และเมื่อขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธยิอมเต็มเปยมโดยอัตโนมัติ คือไดปฐมฌานเปนอยางนอย 

ในการเจริญวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา (วิปสสนาลวน) โดยการพิจารณารูป-นาม ขันธ ๕ ที่จิต
รับรูในปจจุบันขณะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ   ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาเรียกวา มูลสมาธิ (สมาธิขั้น
พื้นฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ในคัมภีรวิสุทธิมัคคเรียกวา ขณิกสมาธิ๒๘๗ 

๑) ความหมายตามสัททนัย 
 ขณิกสมาธิ เปนศัพทสมาสกันของศัพท ๒ ศัพท คือ ขณิก กับ สมาธิ โดยสามารถแยกออกและ
วิเคราะหไดดังนี้ 
  ๑) ขโณ แปลวา การเริ่มตน ดังบาลีวา “ขโณ โว ภิกขฺเว ปฏิลทฺโธ พฺรหฺมจริยาย.”๒๘๘  แปลวา 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไดขณะ (เริ่มตน) เพื่ออยูประพฤติพรหมจรรยแลว” และวา “ขโณ โว มา อุปจฺจ
คา”๒๘๙ ขณะอยาไดลวงเธอท้ังหลาย,  

 ขโณ มีความหมายวา รวดเร็ว  ดังบาลีวา “ชีวิตํ อตฺตภาโว จ สุขทุกฺขา จ เกวลา เอกจิตฺต- 
สมายุตฺตา ลหุโส วตฺตเต ขโณ.”๒๙๐“ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข ลวน ประกอบดวยจิตดวงเดียว ขณะเปนไป
รวดเร็ว”  
 ขณะ มีความหมายวา สิ้นไป ดังพระบาลีวา “ขยวยวิราโคติ สงฺขารานํ ขณภงฺโค.” ความดับไป
ทุก ๆ ขณะแหงสังขารธรรมทั้งหลาย ชื่อวา ขยวิราโค๒๙๑ 
 ขโณ (ขณุ หึสายํ + อ) ขณะ, ชั่วขณะ, ชั่วเวลาดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง.  ทสหิ อจฺฉราหิ องฺคุลิโผฏเหิ ลกฺขิ
โต กาโล ขโณ นาม.  แปลวา “ชั่วเวลาที่กําหนดดวยการดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง ชื่อวา ขณะ”  
 ขโณตีติ ขโณ เวลาที่เบียดเบียน (ชีวิตสัตว) ชื่อวา ขณะ, สตฺตานํ อายุ ขยติ หายต ิเอตถฺาต ิขโณ 
เวลาที่เปนกาลเสื่อมอายุของสัตว ชื่อวา ขณะ (ขี ขเย + ยุ, อาเทศ ยุ เปน อน, น เปน ณ, ลบสระหนา), ๒๙๒  
 ขณิก เปนคุณศัพท มาจาก ขณ แปลวา ชั่วขณะ, ชั่วครู, ชั่วยาม, ไมยั่งยืน, เปลี่ยนแปลงได; 
ตามปกติเปนไวพจนของ อิตฺตร 
 สรุปวา ขณะ มีความหมาย ดังนี้คือ ๑) อารัมภะ ความเริ่มตน  ๒) วิเหสะ ความเบียดเบียน ๓) 
กาลวิเสสะ เวลาขณะเดียวเทากับดีดนิ้ว ๑๐ ครั้งติดกัน ๔) นิพยาปารัฏฐิติ การตั้งอยูไมนาน๒๙๓  

  ๒) ขณิกํ ชีวิตํ ลหุกํ ชีวิตํ อิตฺตรํ ชีวิตํ.๒๙๔ ชีวิต เปนไปชั่วขณะ ชีวิตเล็กนอย ชีวิตนิดหนอย  

                                                   

 ๒๘๗องฺ. อ. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๒๘๘ ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๑๓๕/๑๑๘. 
 ๒๘๙ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๓๑๕/๗๑. 
 ๒๙๐ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๗. 
 ๒๙๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๔. 
 ๒๙๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๑๑๒. 
 ๒๙๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๙๕. 
 ๒๙๔ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๘ . 
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 ขณิกนฺติ มนฺทกาลํ กาลนฺตรปฏิเสโธ คําวา ชั่วขณะ ไดแก เหลือเวลานอย ปฏิเสธระหวางกาล๒๙๕  
 ขณิกตฺตา จ ธมฺมานํ, เยหิ ขนฺเธหิ เต กตํ.อมนาป นิรุทฺธา เต, กสฺส ทานีธ กุชฺฌสิ.๒๙๖ อนึ่ง 
เพราะสภาวธรรมทั้งหลายเปนไปชั่วขณะ เจาทําความไมพอใจดวยขันธเหลาใด ขันธเหลานั้นก็ดับไปแลว ทนีี้
เจาจะโกรธใครในท่ีนี ้
 เอกจิตฺตกฺขณิกาเยว อปฺปนา. อัปปนาจิตเปนไปเร็วเพียงชั่วขณะจิตเดียว๒๙๗ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาว ขณิกาปติ ขเณ ขเณ วิชฺชุปฺปาทสทิสา โหติ๒๙๘ ขณิกาปติ เปนเชนกบัฟา
แลบอยู ทุก ๆ ขณะ ตอเนื่องกัน  
 ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตติโก สมาธิ๒๙๙ สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ ชื่อวาภาวะที่มีอารมณเปน
หนึ่งแหงขณิกจิต 
 อุทยวยปริจฺฉินฺโน อตฺตโน ปวตฺติกาลสงฺขาโต ขโณ เอเตสํ อตฺถีติ ขณิกา๓๐๐ ขณะ กลาวคือกาล
เปนไปของมันเอง ที่กําหนดดวยความสิ้นไปและความเสื่อมไป มีอยูแกธรรมเหลานั้น เหตุนั้นธรรมเหลานั้น 
จึงชื่อวา ขณิกะ (ธรรมมีระยะกาลเพียงเกิดแลวก็ดับไป) 
 ขณิก (ว.ิ) เปนไปชั่วขณะ, ชั่วขณะ๓๐๑ คําศัพทที่ใชรวมกันกับขณิก เชน เอกกฺขณิก, นานกฺขณิก, 
ขณิกมรณ, ขณิกชรา, ขณิกาปติ,ขณิกนิโรธ เปนตน 

  ๓) ขณิกสมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ซึ่งมีบาลีในปฏิสัมภิทามรรควา อเิมหิ จ ปน นวีร
เณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสตึ ภาวยโต ขณิกสโมธานา เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิตหมดจดจาก
นิวรณเหลาน้ี เจริญสมาธิที่ประกอบดวยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได๓๐๒  
 ขณิกสมาธิ (ปุง.) สมาธิชั่วขณะ คือ จิตที่ตั้งอยูในอารมณเดียวชั่วคราว จิตที่นิ่งอยูในอารมณ
เดียวชั่วคราว๓๐๓ 
 สรุปวา ขณิกสมาธิ คือ ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณวิปสสนาคือรูปและนามที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะและความเพียรยิ่งชวยสนับสนุน 
 
 ๒) ความหมายโดยอัตถนัย 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  ตานิ วา ปน ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ จิตฺตํ 
ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา.๓๐๔   
  ก็หรือวา เมื่อพระโยคาวจรเขาฌานเหลานั้น ออกแลวมาพิจารณาจิตอันสัมปยุตดวยฌาน โดย
ความสิ้นไปเสื่อมไปอยู ภาวะที่ขณิกจิตมีอารมณเปนหน่ึง ยอมเกิดขึ้น 

                                                   

 ๒๙๕ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๙/๑๕๑. 
 ๒๙๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๙๙. 
 ๒๙๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/ ๘๒. 
 ๒๙๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๘๒. 
 ๒๙๙ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๗๙. 
 ๓๐๐ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๐๑. 
 ๓๐๑ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, ๒๕๕๗) หนา ๒๑๘. 
 ๓๐๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๖. 
 ๓๐๓ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๒๑๘. 
 ๓๐๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/ ๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๑ 

 โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จติตฺ ํนจิจฺล ํ
เปติ.๓๐๕ สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนาม ที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
จนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ เชนกัน 

 อีกประการหนึ่งกลาววา  จิตฺ เตกคฺคตามตฺโตติ ภาวนมนุยุตฺ เตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ 
สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มูลการณภาวโต “มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺ
เตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺฐเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย 
ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๓๐๖        
 ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามี
อารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียวนี้นั้น ที่ทานเรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปน
มูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึง ขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิต
ใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้เปนตน 

 วิสุทธิมรรคมหาฎีกาอุปมาวา “คําวา สมาธิน้ี หมายเอามูลสมาธิ (ขณิกสมาธ)ิ นั่นเอง   
 เอวํ ภาวิโตติ ยถา อรณิสหิเตน อุปฺปาทิโตอคฺคิ โคมยจุณฺณาทีหิ วฑฺฒิโต โคมยคฺคิอาทิภาว ํปตโฺตป 
อรณิสหิเตน อุปฺปาทิตมูลคฺคตีฺเวว วุจฺจติ,เอวมิธาป มูลสมาธิ เอว เมตฺตาทิวเสน วฑฺฒิโต. ขอวา เอวํ ภาวิโตติ  
  ความวา ทํามูลสมาธินี้แหละใหเพิ่มขึ้น ดวยกรรมฐานมีเมตตาเปนตน ใหมีลักษณะเหมือนไฟที่
ถูกทําใหเกิดขึ้น ดวยไมสีไฟ แลวทําใหลุกเพิ่มขึ้นดวยของมีผงโคมัยเปนตน ซึ่งแมถึงความเปนไฟแหงโคมัย
เปนตน เขาก็เรียกวา ไฟมีตนกําเนิดมาแตไมสีไฟ (เหมือนสมาธิขั้นสูงอยางอัปปนาสมาธิก็มีตนกําเนิดมา
จากขณิกสมาธิน้ี) ฉะนั้น”๓๐๗ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวลักษณะขณิกสมาธิ๓๐๘ไววา “ขณิกสมาธินี้ใน
ระยะเวลาที่เขาปฏิบัติใหม ๆ ยังไมสามารถเกดิขึ้นไดอยางชัดเจน เพราะกําลังสมาธิยังออนอยู ตอเมื่อโยคี
หมั่นกําหนด นิวรณก็จะคอย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยูภายในกาย เมื่อตั้งมั่นไดเชนนี้แลว โยคีจะสามารถ
กําหนดอารมณได เมื่อมาถึงจุดนี้แลวกลาวไดวา สมาธิมีกําลังขึ้นมาแลว คือ กําหนดแลวปลอยไป กําหนด
แลวปลอยไป กําหนดครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง แลวก็ผานไป อุปมาดังเชน พุงหอกในดินออน ๆ หอกนั้นจะปกตรึง
อยูกับที่ทันที ไมกระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมาดังเชน กระสอบขนาดใหญที่บรรจุของ มีน้ําหนักมาก
เหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบขาวลงพื้นดิน ยอมจะตกอยูกับที่ ไมกลิง้ไปไหนเลย อีกอยางหนึ่งอุปมาเหมือนเด็ก
เลนเกมสอยางหนึ่ง ถือเอากาว หรือแปงเปยก มาปนเปนกอนกลม ๆ แลวขวางไปแปะติดกําแพง ขวางครั้ง
หนึ่ง ก็แปะติดอยูตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยูกับที่ไมหลุด ไมหอยแกวงไปมา เชนเดียวกับการกําหนดอารมณในที่
ตาง ๆ เมื่อตามกําหนดอยางกระชั้นชิดแลว ก็สามารถกําหนดจับอารมณไดแมนยําตามสภาวะของวิปสสนา 
อยางนี้จัดเปนขณิกสมาธิ ลักษณะของขณิกสมาธิ มีหลักจําสั้นๆ คือ ไมฟุงกระจาย หมายจับ กระชับม่ัน”๓๐๙  
  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระกลาวสภาวะของขณิกสมาธิไวในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาวา จิตสงบ 

                                                   

 ๓๐๕ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙. 
 ๓๐๖ วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
 ๓๐๗ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๓. 
 ๓๐๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๙-๓๐. 
 ๓๐๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๘. 
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ตั้งอยูชั่วชณะ ชื่อวา ขณิกสมาธิ วิปสสนาขณิกสมาธิก็ใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน ขณิกสมาธิมีกําลังมากเขา
เทากับอุปจารสมาธิแลว การกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลส
นิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูนาน ๆ ไดเหมือนกัน และเมือ่ผูปฏบิตัิ
เขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากคลาย ๆ กับอัปปนา
สมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกข คือกิเลสนิวรณ ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนาน ๆ๓๑๐ 
 ขณิกสมาธิ หมายถึง ภาวะท่ีจิตสงบระงับไดชั่วคราว จัดเปนสมาธิขั้นตนอันเกิดจากการปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีทําใหเกิดความสุขสบายไดชั่วครู และเปนเหตุใหควบคุมสติอารมณไดในขณะประกอบกิจหรือ
ศึกษาเลาเรียน ทําใหใจเย็น ระงับอารมณได ขณิกสมาธิ เปนพ้ืนฐานใหบําเพ็ญกรรมฐานและไดสมาธทิีส่งูขึน้
ไป คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๓๑๑ 
  
 ๓) ไวพจนของขณิกสมาธิ 

 ๓.๑) มูลสมาธิ  
 มูลสมาธิ ก็คือ ขณิกสมาธิของผูที่เริ่มทํากรรมฐาน กอนเกิดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ดังมี
ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “พระผูมีพระภาคทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจ
อารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปนั้น”๓๑๒ ซึ่งพระฎีกาจารยอธิบายแกไววา จิตฺเตกคฺคตามตโฺตต ิ
ภาวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มลูการณภาวโต 
“มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺเตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ 
สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๓๑๓ แปลวา ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวา
ผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียว
นี้น้ัน ที่ทาน (พระพุทธโฆสาจารย) เรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาว
ตอไป ทานหมายถึงขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมี
ธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้ดังนั้นมูลสมาธิท่ีทานกลาวนี้ หมายถึง ขณิกสมาธิในสมถะน่ันเอง 

  ๓.๒) นิยยานิกสมาธิ  
  นิยยานิกสมาธินี้ หมายรวมถึงขณิกสมาธิที่ถึงอัปปนาในปฐมมรรค ตามพระบาลีวา โยคาวจร
บุคคลเจริญฌานเปนโลกุตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ  เพื่อบรรลุภูมิ
เบื้องตน สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน  เปนทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา
ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด๓๑๔ ในอรรถกถาก็แกไววา “โลกุตตรฌาน 
ชื่อวา อันเปนเครื่องนําไปจากโลก (นิยฺยานิก)ํ เพราะอรรถวา ออกไปจากโลก ออกไปจากวัฏฏะ อีกนัยหนึ่ง  

                                                   

 ๓๑๐ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๘ 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘๒ - ๘๓. 
 ๓๑๑ พระมหาโพธวิงศาจารย (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาชุด คําวัด , 
พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ), หนา ๙๒. 
 ๓๑๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๓๑๓ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
 ๓๑๔ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๓ 

ที่ชื่อวา อันเปนเครื่องออกไปจากโลก เพราะอรรถวาเปนเครื่องออกไปจากโลกและจากวัฏฏะน้ัน๓๑๕  

  ๓.๓) อริยสมาธิ 
 ยา โข ภิกฺขเว อิเมหิ สตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขตา อย วุจฺจติ โภ อริโย สมาธิ สอุป
นิโส ภิกษุทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซึ่งมีองค ๗ ประการนี้แวดลอมเรียกวา ‘อริยสมาธิที่มีอุปนิ
สะ’๓๑๖ หรือแปลวา “สมาธิน้ี ชื่อวา สมาธิที่ไกลจากกิเลส (อริโย สมาธ)ิ เพราะไกลจากกิเลสทั้งหลาย๓๑๗ 
  องคมรรค ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทาง
ไป องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่องเกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปน
สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ สงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวย
ใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ อยางในขั้นสุดทายเรียกวาสัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตติ (หลุดพน
ชอบ) เมื่อมองในแงนี้ทานเรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอวา เปนสมาธิบริขาร แปลวา บริขารของสมาธ ิ
หมายความวาเปนเครื่องประกอบ เครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือเครื่องปรุงของสมาธิ สมาธิที่
ประกอบดวยบริขารน้ีแลว เรียกวาเปนอริยสัมมาสมาธ ินําไปสูจุดหมายไดดังพระบาลีวา  
 “ยาว สุปฺญตฺตาปเม เตน ภควตา ชานตา ปสฺสตา อรหตาสมฺมาสมฺพุทฺเธน สตฺต สมาธิปริกฺขา
รา สมฺมาสมาธิสฺส ภาวนาย สมฺมาสมาธิสฺส ปาริปูริยากตเม สตฺต สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺ
มากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติฯ ยา โข โภ อิเมห ิสตฺตหงฺเคห ิจติฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขา
ตา อย ํวุจฺจต ิโภ อริโย สมฺมาสมาธ ิสอุปนิโส อิติป สมปริขาโร”      
 สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพื่ออบรมบมสัมมาสมาธิ เพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ เอกัคตาแหงจิต ทีแ่วดลอม
ดวยองคทั้ง ๗ เหลานี ้เรียกวาสัมมาสมาธิที่เปนอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยันหรือที่รองรับ) บาง มีบริขาร 
(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน) บาง”๓๑๘ 
 

  ๓.๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ 
 นิพเพธภาคิยสมาธิ คือ ขณิกสมาธิของวิปสสนายานิกบุคคลในขณะวิปสสนาญาณเจริญกาวหนา
ไป ดังทานกลาววา “ตทงฺคปฺปหานฺจ ทิฏ ิคตานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต”๓๑๙ แปลวา การละทิฏฐิ
สังโยชนดวยองคนั้น ๆ ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญนิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิซึ่งเปนสวนแหงการชําแรก
กิเลส อีกที่กลาววา “สมาธิอันเปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลส (นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ไดแก สมาธิอัน
สัมปยุตดวยวิปสสนา”๓๒๐ หมายความวา นิพเพธภาคิยสมาธินี้เกิดขึ้นแกวิปสสนายานิกบุคคล ดังนั้น นิพเพธ 
ภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกสมาธิที่เกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณ จนถึง อนุโลมญาณ๓๒๑ นั่นเอง 
 

                                                   

 ๓๑๕ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๕๖๑. 
 ๓๑๖ อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๕/๓๖., อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๖๙. 
 ๓๑๗ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒/๘๓๔/๕๙๙. 
 ๓๑๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๐๖/๒๔๘. 
 ๓๑๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๒. 
 ๓๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๓๒๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล,๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๔ 

 ๓.๕) ขณิกสโมธาน 
 ขณิกสโมธาน คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาญาณดังมีปรากฏวา “อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ  
วิสุทฺธจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสติสมาธึ ภาวยโต ขณิก สโมธานา.”๓๒๒ แปลวา เมื่อพระโยคาวจรผูมี
จิตหมดจดจากนิวรณเหลานี้ เจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได 

  ๓.๖) วิปสสนาสมาธิ 
 บางครั้งหมายเอาวิปสสนาสมาธิ ดังปรากฏวา “สมาธิพรอมดวยวิตกเปนไปดวยอํานาจสัมปยุต
ธรรม ชื่อวา สวิตกฺโก, สมาธพิรอมดวยวิจาร ชื่อวา สวิจาโร. สมาธินั้น เปนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เปน
วิปสสนาสมาธิ (สมาธิเห็นแจง)”๓๒๓ 
 

 ๔) องคประกอบของขณิกสมาธิ 
 สมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร จะเกิดขึ้นดวยองคประกอบ
หลัก ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาป  มีความเพียรยิ่งยวด  
  ๒) สัมปชาโน  มีความรูตัวทั่วพรอม  
  ๓) สติมา  มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวธรรม ๓ ประการในสติปฏฐานสูตรนี้วา “อาตาป สมฺป
ชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ แลสัมมาสต ิ ซึง่เปน
องคมรรคประจํา ๓ ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอ ในการเจริญองคมรรคทั้งหลายทุกขอ ความเพียรคอย
หนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น แตเปนแรงเรงให
จิตเดินรุดหนาไป หนุนใหกุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งขึ้น สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญาที่พิจารณาและรูเทาทัน
อารมณที่สติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง สติ คือ ตัวกําหนดจับ
อารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือนพลาดสับสน”๓๒๔ 
 พัฒนาการของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ้นแกโยคีผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
(วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบทั้ง ๓ นับตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่เปน
ปรมัตถในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ ๕ สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปนขณะ ๆ 
แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึง่เหมือนสมาธิในสมถกรรมฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น ระดับของสมาธิ
จะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม ๕  เปนสมาธิพละในพละ ๕  เปน
สมาธิสัมโพชฌงค ในโพชฌงค ๗  และเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองคแปด ธรรมเหลานี้เปนธรรมในโพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ซึง่สามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตนไดชั่วคราวใน
วิปสสนาญาณที่เปนโลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ แตเมื่อเขาสูมรรคญาณ ขณกิสมาธจิะ
มีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญาละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)  
  ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอคนทั่วไปโดยเฉพาะผูปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดการพัฒนาปญญาทั้งที่
เปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา๓๒๕  
                                                   

 ๓๒๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕. 
 ๓๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๓๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๑๓. 
 ๓๒๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๗๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๕ 

 
 ๕) ความสําคัญของขณิกสมาธิ 
  

 ๕.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา 

 ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐาน อันเปนมูลกรรมฐาน โดยใชสมาธิเบื้องตนท่ี
เรียกวา บริกรรมสมาธิหรือมูลสมาธิ เปนบาทฐานในการเจริญกรรมฐานอื่น ๆ เชน เมตตาพรหมวิหารเปน
ตน ดังมีกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวย
อํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปหนึ่งวา  

 เพราะเหตุนี้แหละภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไมแลบออกไปรับอารมณ
ภายนอก จักดํารงอยูดวยดีในอารมณกรรมฐานภายใน อนึ่งอกุศลธรรมอันลามกมกีามฉนัทะเปนตน ทีข่มไว
ไมอยู เกิดขึ้นมาแลวจักไมครอบงําจิตของเราตั้งอยู เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แหละภิกษุ  
  ลําดับนั้นเมื่อจะทรงกระตุนเตือนภิกษุรูปนั้นวา เธออยาพึงไดพอใจดวยผลการปฏิบัติเพียง
เทานั้น จงเพียรทํามูลสมาธิน้ันใหกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปฉะนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงภาวนาวิธี 
ดวยสามารถแหงเมตตากรรมฐานโปรดภิกษุนั้นอีก๓๒๖ 

 มูลสมาธิ อันหมายถึง ขณิกสมาธิจึงมีความเกี่ยวของสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐานเบื้องสูง 
ในที่นี้จึงกลาวไดวา ขณิกสมาธิ มีทั้งฝายสมถะ อันเรียกวามูลสมาธิ๓๒๗ ทั้งฝายวิปสสนาที่ทานเรียกวา 
วิปสสนาขณิกสมาธิ๓๒๘ 

 การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยเฉพาะขณิกสมาธิ ดําเนินปฏิบัติไปจนขณิกสมาธิแนบแนนมีกําลัง
เทียบเทากับอัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของฌาน ดังที่ พระธัมมปาลเถระไดอธิบาย ไวดังนี ้

 องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอมวิปสสนาเทานั้น แมวิปสสนาซึง่มี
ความแกกลาในขณะที่ประกอบกับสมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ วิปสสนาระดับสูง 
วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตน ดังนี้ 

(๑) สมาธิ และวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาขั้นสูง นั้นเปนวิปสสนา
ญาณที่เริ่มตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณที่บริบูรณแกกลาถึงขั้นสูง อนึ่ง ตั้งแตภังคญาณ เปน
ตนไปน้ัน ขณิกสมาธิก็จะเกิดขึ้นเปนสมาธิขั้นสูงเชนกัน 

(๒) สมาธิ และวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเริ่มตั้งแตอุทยัพพยญาณ 
จําเดิมแตอุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางก็จะเกิดขึ้น  

(๓) สมาธิ และวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาระดับออน ๆ เริ่มตั้งแต
ชวงทีน่ามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดชื่อวาบริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกส
มาธริะดับออนก็จะเกิดขึ้นดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็ไมสามารถ
แทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตที่ทําหนาที่กําหนดพิจารณายอมบริสุทธิ์หมดจดจากนิวรณ
ทั้งหลาย ฉะน้ัน ญาณทั้งหลายมี นามรูปปริเฉทญาณ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลักษณะที่รูสภาวลักษณะ
ของรูปนามทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจารสมาธิในแงของความหมดจด

                                                   

 ๓๒๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๖๙. 
 ๓๒๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๓๒๘ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา ๘๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 

จากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดขึ้นแนนอน โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ เปนตนไป เพราะ
ถาขณิกสมาธิดังกลาวไมเกิดขึ้น โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะท่ีเปนจริงไดเลย แมแตบุคคลที่เจริญ
วิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณน้ันเชนกัน กข็ณกิสมาธทิีม่ี
ลักษณะเชนนี้นั้น ไดช่ือวาเปนจิตตวิสุทธิ และเปนสมาธิที่มีอุปการะแกญาณทั้งหลายมีนามรูปปริเฉทญาณ 
เปนตน เปนอยางมาก๓๒๙ 

  ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา๓๓๐ กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพ้ืนฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้น
ตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคคเปน ขณิกสมาธิ๓๓๑ 
 มลูสมาธิที่วาเปนขณิกสมาธิ๓๓๒ นั้น ทานยกตัวอยางจากพระบาลีใน สังขิตตสูตร มาแสดง ดังนี ้

(๑) “...อชฺฌตฺต ํเม จิตฺตํ ฐิต ํภวิสฺสติ สุสณฺฐิตํ น จุปฺนฺนา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย 
ฐสฺสนฺติ เอวฺหิ สิกฺขิตพฺพ”ํ เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจิตที่ตั้งมั่น ดาํรง 
แนวแนเปนอยางดีในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่วรายเปนอกุศลจักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได, ภิกษุ เธอพึง
ศึกษาอยางนี้แล 

 (๒) ยโต โข เต ภิกฺขุ อชฺฌตฺต ํเม จิตฺต ํฐิต ํโหต ิสุสณฺฐิต ํน จุปฺนฺนา ปาปกา  อกุสลา ธมมฺา จติตฺ ํ
ปรยิาทาย ติฏฐนฺติ ตโต เต ภิกฺขุ เอว ํสิกฺขิตพฺพ ํเมตฺตา เม  เจโตวิมุตฺติ ภาวิตา ภวิสฺสติ พหุลีกตา ยานีกตา 
วตฺถุกตา อนุฏฐิตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ  เอวฺหิ เต ภิกฺขุ สิกฺขิตพฺพ ํ

  เมื่อใดแล จิตของเธอเปนจิตที่ตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีแลวในภายใน และธรรมทัง้หลายที่ชั่ว
รายเปนอกุศลไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได เมื่อน้ัน เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งเมตตาเจโต
วิมุตติ ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ใหมั่นคงสั่งสมชัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี, ภิกษุ เธอพึงศึกษา
อยางนี้แล 
  (๓) ยโต  โข  เต ภิกฺข ุอยํ สมาธ ิ เอว ํภาวิโต โหต ิพหุลีกโต ตโต ตวํ ภิกฺขุ อิมํสมาธ ิสวิตกกฺมปฺ 
สวิจาร ํภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป วิจารมตฺตํ ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป อวิจารํ  ภาเวยฺยาสิ สปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาส ิ
นิปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ  อุเปกฺขาสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ 

  เมื่อใดแล สมาธินี้เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนี้แลว เมื่อน้ันเธอพึงเจริญสมาธิ
นี้อันมีทั้งวิตก ทั้งวิจารบาง อันไมมีวิตก ไมมีวิจารบาง อันไมมีวิตก มีแตวิจารบาง อันมีปติบาง อันไมมีปติ
บาง อันประกอบดวยความฉ่ําชื่นบาง อันประกอบดวยอุเบกขาบาง๓๓๓ 
  ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงไดโดยสภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน  
ตามความในขอที่ (๑) ที่วา จิตตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได 
สภาวจิตขั้นน้ีแหละเปน มูลสมาธ ิ

                                                   
๓๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดย  

จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 
 ๓๓๐ วิสุทธ.ิ ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐. 
 ๓๓๑ วิสุทธ.ิ ๒/๑๒๗,๒๔๕. 
 ๓๓๒ ดูรายละเอียดใน พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑,  
แปลโดย อาจารย สิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๑๕๒ - ๑๖๕. 
 ๓๓๓ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๗ 

 ความตอไปในขอ (๒) เปนขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธิน้ันใหมั่นคงอยูตัวยิ่งขึ้นดวยวิธีเจรญิเมตตา 
ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกับไฟที่เกิดจากการสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธินั้นดวยการ
เจริญเมตตา เปนตน ก็เหมือนเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟน้ันลุกไหมตอไปได 
 สวนขอที ่(๓) เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้นเจริญขึ้นไปจนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 
(ผานอุปจารสมาธ)ิ ในขั้นฌานดวยวิธีกําหนดอารมณอื่น ๆ เชน กสิณ เปนตน๓๓๔ 

 พระพุทธองคตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองคเองในเทวธาวิตักกสูตร๓๓๕ วา 
(๑) “ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอว ํอปฺปมตฺตสฺส อาตาปโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต อุปฺปชฺชนฺ ติ เนกฺขมฺม

วิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส เอว ํปชานาม ิอฺปฺปนฺโน โข เม  อย ํเนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยา
บาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส จ โข เนว อตฺตพฺยาพาธาย  สํวตฺตต ิน ปรพฺยาพาธาย สํวตฺตติ น อภุยพยฺา
พาธายป สํวตฺตติ ป ฺานิวุฑฺฒิโก  อวิฆาตปกฺขิโก นิพฺพานสํวตฺตนิโก...รตฺตินฺทิวฺเจป นํ ภิกฺขเว อนุวิตกฺ
เกยฺย ํอนุวิจาเรยฺยํ  เนว ตโตนิทาน ํภยํ สมนุปสฺสาม ิฯ อปจ โข เม อติจิร ํอนุวิตกฺกยโต อนุวิจารยโต กาโย  
กิลเมยฺย กาเย กิลนฺเต จิตฺตํ โอหฺเญยฺย โอหเต จิตฺเต อารา จิตฺตํ สมาธิมฺหาติ โส โข อหํ ภิกฺขเว อชฺฌตฺต
เมว จิตฺต ํสณฺฐเปมิ สนฺนิสีเทม ิเอโกทึ กโรม ิสมาทหาม ิตํ กิสฺส  เหตุ มา เม จิตฺต ํอุคฺฆาฏีต.ิ” 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเมื่อเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุงเด็ดเดี่ยวอยู มีเนกขัมมวิตก 
อพยาบาทวติก อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เรายอมรูชัดอยางนี้วา เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก นี้
เกิดขึ้นแลวแกเรา 
 ก็แล วิตกชนิดนั้นยอมไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่น ไมเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนทั้งสองฝาย ชวยเพิ่มพูนปญญา ไมสงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน 
  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เราก็มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตก
ชนิดนั้นเลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน เราก็มองไมเห็น
ภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้นเลย 
  ก็แตวา เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อกายเหน็ดเหนื่อย 
จิตก็จะฟุงซาน เมื่อจิตฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธ ิ
  ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันแล จึงดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดยีวตัง้มัน่
ไว ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะหมายใจวาจิตของเราอยาไดฟุงซานไปเลย ดังนี ้
 (๒) “อารทฺธ ํโข ปน เม ภิกฺขเว วิริยํ อโหสิ อสลฺลีนํ อุปฏฐิตา สติ อปฺปมฺมุฏฐา ปสฺสทฺโธ กาโย 
อสารทฺโธ สมาหิตํ จิตฺตํ เอกคฺค”ํ ภิกษุทั้งหลาย ความเพียร เราก็ไดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สติก็กํากับอยู 
ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบ ไมกระสับกระสาย จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว 
 (๓) “โส โข อห ํภิกฺขเว วิวิจฺเจว กาเมห ิวิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมห.ิ..ปฐมํ ฌานํอุปสมฺปชฺช วิหาสึ ฯ”   
  ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุแลวซึ่ง
ปฐมฌาน๓๓๖ 

 ทานอธิบายวา ความในขอ (๑) วา ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่ง
เดียว ตั้งมั่นก็ดี ความในขอ (๒) วา จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว ก็ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือ ขณิกสมาธ)ิ  

                                                   

 ๓๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๑. 
 ๓๓๕ ม.,ม.ู ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖ ความในขอ ๒. และขอ ๓. มาในที่อ่ืนดวย เชน ม.ม.ู ๑๒/๔๗/๓๘; 
 ๓๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๙ - ๒๑๑/๒๒๐ - ๒๒๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๘ 

อันมีมากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอ (๓) 

 สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพพโสตออกจากฌานแลวเอาจิตกําหนดเสียงตาง 
ๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาแตไกล เชน เสียงเสือสิงหคําราม เสียงรถบรรทุกหรือเสียงแตรรถ เปนตน แลวกําหนด
เสียงที่เบาผอนลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตร ีเสียงสวดมนต เสียงคนคุยกัน เสียงนก เสยีงลม 
เสียงจิ้งจก เสียงใบไม เปนตน ตามลําดับ เสียงที่คนจิตใจปกติพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิหรือขณิกส
มาธิน้ีไดยินจะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก๓๓๗ 
 ในพระบาลีบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิเพ่ิมเขามาอีกอยางหน่ึงแทรกอยูระหวาง ขณิกส
มาธิกับอุปจารสมาธิ๓๓๘ พึงทราบวา วิปสสนาสมาธินั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนา 
นั่นเอง และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฏิบัติ 
 
 ๕.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา 
 สมาธิที่อบรมดีแลวเปนเครื่องอบรมปญญาเปนเหตุทําอาสวกิเลสใหสิ้นไป ดังพุทธเจาตรัสไวใน
สมาธิภาวนาสูตรวา “สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ”๓๓๙ สมาธิ
ภาวนาในที่น้ี ก็คือวิปสสนาขณิกสมาธิน่ันเอง 
 ขณิกสมาธิเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ตามที่ทานกลาวอานิสงสสมาธิไว ๕ ประการ ในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค และใน ๕ ประการนั้นมีอยูประการหนึ่งวา สมาธิภาวนาอันแนนแฟนก็ดี (อัปปนาสมาธิ) สมาธิ
ภาวนาเปนแตเฉียด ๆ โดยนัยแหงความบรรลุปลอดโปรงในที่คับแคบก็ดี แหงปุถุชนผูเสขะ ผูออกจาก
สมาบัติแลว เจริญโดยหมายใจวา จักเห็นแจงดวยจิตอันมั่นคง ชื่อวา มีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเปน
ปทัฏฐานแหงวิปสสนา๓๔๐ ในอานิสงสขอน้ีทานหมายรวมถึงวิปสสนาสมาธิ คือ ขณิกสมาธิซึ่งมลีกัษณะคลาย
อุปจารสมาธิรวมอยูดวย 

 สําหรับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาแลว เมื่อศรัทธา วิรยะ สติ สมาธิและปญญาแกกลาเต็มที่
แลว สมาธิของบุคคลนั้นยอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง การกําหนดยอมเปนไปอยางตอเนื่องและชัดเจนมาก
นิวรณท่ีจินตนาการยึดอารมณน้ัน ๆ ไมสามารถที่จะโผลเขามาในระหวางแหงทําสมาธิน้ันได ในชวงเวลาเชน
นั้นเอง สมาธิที่มีการอยูตั้งมั่นในอารมณรูปนามทุก ๆ ครั้งที่ผูปฏิบัติกําหนด ยอมแกกลาและปรากฏชัดอยาง
เต็มที่ ก็สมาธิ เชนน้ีทานเรียก ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิที่ตั้งมั่นอยูในชวงที่จิตอยูในการกําหนดเทานั้น 

 สวนจิตตวิสุทธิของวิปสสนายานิกบุคคล บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมิไดอาศัยอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิทั้งสองไดชื่อวาเปน “สุทธวิปสสนายานิกบุคคล” หมายถึงบุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ 
เปนเครื่องนําทางหรือบุคคลผูไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวน ๆ เปนยานพานะดวยเหตุนี้ขณกิส
มาธิเทานั้น  ไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสุทธิยานิกบุคคลนั้น 

  คัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีขอความวา  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏฐฃิติโก สมาธิ 
โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ อนิจฺจํ เปติ.  

                                                   

 ๓๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๒. 
 ๓๓๘ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนา
ทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เลี่ยงเชียง จํากัด), หนา ๑๑๕.  
 ๓๓๙ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
 ๓๔๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๖๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๙ 

 บท ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิที่มีความตั้งมั่นในชวงของวิปสสนาจิต จริงอยางนั้น 
ขณิกสมาธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั่งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนามที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกษธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
เหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ ฉันน้ัน๓๔๑ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของขณิกสมาธิไววา วาโดย
สาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปน
จริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง เปน
สัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตน ๆ 
ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อันเปนสมาธิใน
ระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น๓๔๒ และกลาวอีกตอนหนึ่งวา “ประโยชนของสมาธิที่เปน
จุดหมายที่แทจริง ตามหลักพระพุทธศาสนาหรืออุดมคติทางศาสนา  
  ๑) เพื่อเปนการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง 
เรียกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ ดังไดกลาวแลว ซึง่จะนาํไปสูวชิชา
และวิมุตติในที่สุด 
  ๒) เพื่อการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต 
ซึ ่งกิเลสถูกกําลังสมาธิกด ขม หรือทับไวตลอดเวลาที ่อยู ในสมาธินั ้น เรียกตามศัพทวา วิกขัมภน
วิมุตติ๓๔๓ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวไววา ภาวะที่จิตกําหนดอารมณไดทีละครั้ง ๆ แลวดับ
ไป หมดไป จิตที่ตั้งมั่นกําหนดอยูเสมอนี้ ไมทองเที่ยวออกไปไหนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ดวยขณิกสมาธิ
นี้เอง วิปสสนาญาณ จึงนําสงจนกระท่ังไดบรรลุอริยมรรคญาณ มรรคสมาธิและผลสมาธิยอมอุบัติขึ้นได ดวย
อานุภาพของขณิกสมาธิ๓๔๔ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนีกลาววา “สมาธิสัมโพชฌงค มีประโยชนแกนักปฏิบัติมาก คือ ทําใหจิต
ตั้งมั่นไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ใหวิปสสนาญาณทั้งขั้นต่ํา ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น ผลสุดทายก็
เปนพลวปจจัยใหผูปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๓๔๕ 
 ดังนั้น ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิที่ดํารงอยูชั่วขณะ แตเมื่อฝกปฏิบัติจนชํานาญ ก็สามารถนํา
คุณประโยชน นําความสงบสุขมาใหแกบุคคลนั้น ตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระท่ัง การเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือ
ความสิ้นทุกขน่ันเอง           
 ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา  ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้นชื่อวา  สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา  เทวทตฺโต  ทิวา  น  ภตุโฺต. ถโูล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค

                                                   
๓๔๑ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๔๐๙. 

 ๓๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๗๙ - ๗๘๒. 
 ๓๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๘๓๓. 
 ๓๔๔  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค,  หนา ๒๗. 
 ๓๔๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธฺ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๐ 

มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ โลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๓๔๖ 
 
 ค. ขณิกสมาธิ ในการเจริญสุทธวิปสสนา 

สุทธวิปสสนาภาวนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวาสุกขวปิสสก
บุคคล หรือวิปสสนายานิก๓๔๗ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๓๔๘ 
คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๓๔๙ หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนา
ก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 
 เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรค
จิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต 
อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดงัอรรถาธบิาย
ในคัมภีรอรรถกถาวา    

  “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา 
อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ป
มชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.”๓๕๐  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ให
เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา   แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ   ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน คือ 
วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน๓๕๑   

 พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ 
ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อหนึ่งวาเจโตวิมุตติ ในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับ
พระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺน ํภิกฺขุสตานํ สฏ ิภิกขฺู เตวิชฺชา สฏ ิ ภิกขฺ ูฉฬภิฺา สฏ ิ ภกิขฺ ู
อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.” ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล  

๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกน้ันท้ังหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๓๕๒  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

                                                   

 ๓๔๖ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๓๔๗ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๓๔๘ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๓๔๙ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๓๕๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๓๕๑ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๓๕๒ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๑ 

 “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อ มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม
นอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปใน
ความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว  พราก
ออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสัก
กายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๓๕๓ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยู
หรือไม”๓๕๔ 

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา๓๕๕ เปนความตั้งมั่นรูรูป-นามทุกๆขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจติมสีติ
ระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ คือ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ  สวนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐาน
เพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจากความฟุงซาน ออนควรแกการ
งาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๓๕๖ 

 ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะๆ ก็จริง  แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนา
สมาธ ิคือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีนํ้ามันนอยยังไมพอใช แตวาหลาย
เม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอน้ีฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น  โยคีบุคคลมีจิตไปรูอารมณใด ก็ตั้ง
สติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยู
เพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอ่ืนเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด การคิด การ
นึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจ
อยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มากไปดวยสติสัมปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  

 เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณ
ที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอน
และลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธดิังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   

 สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของ
พระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปนรูป-
นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา 
“สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูก
นิวรณท่ีเปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๓๕๗ 

 ขณิกสมาธิก็สามารถตัง้จิตไวม่ัน มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะขณะกําหนดอารมณ
อันหนึ่งกับอีกอันหน่ึงนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป 
ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู ไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติ เขาถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณเปน
                                                   

๓๕๓ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๓๕๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 
๓๕๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๓๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 
๓๕๗ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. ดูอธิบายที่หนา ๔๐๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๒ 

ตน  วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือ
กิเลสนิวรณ  ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆ ได  นี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๓๕๘ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อน่ึง สมาธิที่
เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๓๕๙ 
  ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน
อารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเน่ืองปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา  เปนความตัง้
มั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ   สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อ
การเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึง่ทีถ่กูจรติ  
จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น  มีสติ  
ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว  
ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิอยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติ ลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนา
ไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๓๖๐ 

  วิปสสนาขณิกสมาธ ิ  มีอารมณเปนปรมัตถรูป,นาม  ตั้งสติกําหนดทุกสิ่งทุกอยาง  อาการตางๆ 
เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน  อารมณใดปรากฏชัดเจน  ก็ตั้งสติ
กําหนดอารมณืนั้นจนไดสมาธิชั่วขณะหนึ่ง  สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกวา  ขณิกสมาธ ิ
   หมายความวา  ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วครั้งชั่วคราว  แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถบรรลุ
ถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได  คือ มรรค , ผล , นิพพานได  อุปมาเหมือนกับเม็ดงานี้มีขนาดเล็กมาก  มีนํ้ามัน
นอยยังไมพอใช  แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก  ขอนี้ฉันใด  วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  โยคี
บุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน  ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี ไมเรียกวา ใจฟุงซาน บางคน
เขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว  ใจก็จะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอื่น
เชน  การเห็น  การไดยิน  การเจ็บ  การปวด  การคิด  การนึก  เปนตน  แทรกเขามาก็ไมยอมกาํหนดเพราะ
เกรงวาถากําหนดตาม  ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด  เพราะสมาธิน้ันเปนสมถ
สมาธ ิ   แสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  
  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาต ิขณมตฺตตฐิติโก สมาธ ิโส หิ  ป  อารมฺมเณ  นิรนฺตตตร ํ เอกากาเรน ปวตตฺ
มาโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺติ นิจฺจล ํฐเปติ. 
  วิปสสนาจิตสงบตั้งอยูชั่วขณะชื่อวา  ขณิกสมาธิ  หมายความวา  ไมใชใจสงบไดดวยอาศัย
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝายเดียว  วิปสสนาขณิกสมาธิกใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน  ขณิกสมาธิมี
กําลังมากเทากับอุปจารสมาธิแลวกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น  ระหวางกลางอารมณทั้งสอง
กิเลสนิวรณเขาไมได  เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป  ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูไดนานๆเหมือนกัน และเมื่อผู
ปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น  มีกําลังมากคลายๆกบัอปัป
                                                   

๓๕๘ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎกีา, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   

๓๕๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
 ๓๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  , ๒๕๔๘, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๓ 

นาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลานิวรณ  ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆไดนี้ก็
เรียกวา  จิตตวิสุทธิ๓๖๑ 
 

 ง. ฌาน ๑๖ 
ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ  นับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง 

ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 

ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา 
การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
  ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ 
และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณเปน
สมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก       
 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่
เปนไปดวยอํานาจภาวนามย-ปญญา แตยังมีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-
นามปรมัตถเปนอารมณ  
  ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยู
ไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถลวน๓๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๓๖๑ จากหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกา  รจนาโดย หลวงพอภัททันตระ อาสภมหาเถระ 
 ๓๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, 

M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๔ 

 

                    วิปสสนายานกิ สมถยานิก  วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา          มนฺตเสวีภิกข ุ

ญาณ ๑๖       
(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙       
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

สีลวิสุทธ ิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธ ิ

จิตตวิสุทธ ิ สมาธิ 

๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธิ 

และ 
อัปปนาสมาธิ 

 
 

 
มัคคามัคคญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตา- 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขา- 

๑๒. อนุโลมญาณ    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ขณ
ิกส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน     
วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ    
อัป

ปน
าส

มา
ธิ อัปปนาสมาธิ 
    ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 
 
 

  



 

บทท่ี  ๔ 
 

วิปสสนาภูมิ  

 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาตองอาศัยอารมณวิปสสนาหรือภูมิแหงปญญา ที่เรียกวา วิปสสนาภูมิ 
เปนพื้นที่ในการปฏิบัติการ  เมื่อเราตองการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได จะตองมีตัวยึดเหนี่ยว
หรืออุปกรณในทํางานน้ัน ๆ ฉันใด  เมื่อกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนา โยคาวจาร๑ก็ตองใชวิปสสนาภูมิ
มาเปนอุปกรณในการปฏิบัติ จึงจะเกิดเปนวิปสสนาญาณขึ้นได ฉันน้ันในบทน้ี จักไดอธิบายรายละเอียดของ
วิปสสนาภูมิ และสภาพธรรม มีเนื้อหาดังนี ้
 ๔.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา 
 ๔.๒ ปรมัตถธรรม 
 ๔.๓ จิตปรมัตถ 
 ๔.๔ เจตสิกปรมัตถ 
 ๔.๕ รูปปรมัตถ 
 ๔.๖ นิพพานปรมัตถ 

 

๔.๑  อารมณวิปสสนาภาวนา 

  อารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๒  การปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มขีาว
เจา ขาวเหนียวเปนตน ตองอาศัยพื้นที่มีนาเปนตน เปนที่เพาะปลูกฉันใด  แมวิปสสนานี้ก็ตองอาศัยภูมิพื้นที่
ปลูกฉันน้ันเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่เพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้น เรียกวา วิปสสนาภูมิ    

                                                   
๑ โยคาวจร มีอรรถวิเคราะหวา  โยคํ วิริยํ อวจรติ กโรตีติ โยคาวจโร.  ชื่อวา โยคาวจร เพราะอรรถวา 

ยอมประพฤติ คือทําโยคะ ไดแกทําความเพียร (ดูใน ปฐมทุติยปริจฺเฉทตฺถโยชนา อายสฺมตาอาภากเรน มหาธาตุ
วิหารวาสินา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินียา ปฺจกิา นาม อตฺถโยชนา (ปฐโม ภาโค), ขอ ๓๗๖ หนา ๕๑๗.) 
 คนไทยนิยมเรียกวา โยคี  หมายถึง  ผูประกอบความเพียรในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 
เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการ..ประคองจิตใหตั้งอยูดวย  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค 
 - ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 - ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกขในอบาย  ทุกข
มีวัฏฏเปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏเปนมูลในอนาคต ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึง
คุณของพระรัตนตรัย 
 - ทําจิตใหตั้งมั่น  ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิหรืออุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิ 
 - วางเฉย  พระโยคีรูความหดหู  ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  หรือจิตสัมปยุตดวย
ฌานแลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต  ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว  (ขุ.ม.อ.
(บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 

๒ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๗๘๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๖ 

  มีอัตถวิเคราะหวา  วิปสฺสนา เอตฺถ ธมฺเมสุ ภวติ อิติ ตสฺมา เต ธมฺมา ภูมิ. วิปสฺสนาย ภูม ิ
วิปสฺสนาภูมิ.  วิปสสนามีอยูในธรรมเหลานี้ เพราะเหตุนัน้ ธรรมเหลานั้น จึงชื่อวา ภูมิ (หรือ ธรรมทั้งหลายที่
ชื่อวาภูมิ เพราะวา เปนท่ีมีอยูแหงวิปสสนา).  ภูมิแหงวิปสสนา ชื่อวา วิปสสนาภูมิ๓    

 ภูมิ คือ เขตแดนหรือพ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดขึ้น โดยพิสดารจําแนกออกเปน ๖ อยาง คือ  
ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๔ วิปสสนาปญญา  คือ  
ปญญาคือความเห็นแจงนี้  จะเกิดนอกจากเขตแดนหรือภูมิทั้ง ๖ นี้ไมได  เหตุนั้น ธรรมทั้ง ๖ หมวด เรยีกวา 
วิปสสนาภูมิ  กลาวโดยยอ ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี ้ ยอลงเปนรูปและนามเทานั้น    
 

สภาวะ ขันธ ๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘ อินทรีย๒๒ ปฏจิจสมปุบาท
๑๒ 

อริยสัจ๔ 

รูปธรรม รูปขันธ จักขายตนะ 
กายายตนะ 
คันธายตนะ 
ฆานายตนะ 
โสตายตนะ 
รูปายตนะ 
รสายตนะ 
ชิวหายยตนะ 
สัททายตนะ 

จักขุธาตุ 
รูปธาตุ  
ฆานธาต ุ
โสตธาต ุ
คันธธาต ุ
ชิวหาธาต ุ
รสธาต ุ
กายธาต ุ
สัททาธาต ุ
โผฏฐัพพธาตุ 

จักขุนทรีย  
โสตินทรีย  
ฆานินทรีย 
ชิวหินทรีย 
กายินทรีย 
อิตถินทรีย 
ปุริสินทรีย 

- - 

นามธรรม เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ 
สังขารขันธ 
วิญญาณขันธ 

มนายตนะ จักขุวิญญาณธาต ุ
โสตวิญญาธาต ุ
ฆานวิญญาธาต ุ
ชิวหาวิญญาธาต ุ
กายวิญญาณธาต ุ
มโนวิญญาธาต ุ
มโนธาต ุ

มนินทรีย 
โทมนัสสินทรีย 
สมาธินทรีย 
สุขินทรีย  
อุเปกขินทรีย  
ปญญินทรีย  
สตินทรีย 
ทุกขินทรีย  
สัทธินทรีย  
อนัญตัญญัต 
สามีตินทรีย 
โสมนัสสินทรีย  
วิริยินทรีย 
อัญญินทรีย 
อัญญาตาวินทรยี 

อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 
อุปาทาน 
ภพ 
ชาติ ชรามรณะ 

สมุทัยสัจจะ   
นิโรธสัจจะ  
มัคคสัจจะ 

ทั้งรูปนาม - ธัมมายตนะ ธัมมธาต ุ ชีวิตินทรีย นามรูป 
อายตนะ๖ 

ทุกขสัจจะ 

 
 

                                                   

 ๓ ฉฏฐสตฺตม อฏ?มนวมปริจฺเฉทปกรณาวสานตฺถโยชนา อายสฺมตา นิรนฺตเรนเทวสิรินฺทาวาสวาสินา 

อายสฺมตา คตญาเณน ปทุมวนารามวาสินา อายสฺมตา จ ถาวเรน สมฺพุทธวํสารามวาสินา โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี
ยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ตติโย ภาโค), ขอ ๑๑๑ หนา ๒๔๗. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน อางแลว. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๗ 

สรุปวา วิปสสนาภูมิ ทั้ง ๖ อันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปป
บาท อริยสัจจ ๔ อันเปนเครื่องมือที่ใชเจริญวิปสสนาภาวนา สรุปยอลงแลวก็คือ รูปกับนาม สวนการเจริญ
สติปฏฐาน เปนการปฏิบัติ มีอารมณที่ตั้งของสติทางฐานกาย เปนรูป ทางฐานเวทนา ฐานจิตเปนนาม ฐาน
ธรรมเปนท้ังรูปทั้งนาม การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีรูปนามเปน
อารมณน่ันเอง  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ันตองมอีารมณของวิปสสนาซึ่งสงเคราะหเปนรูปนามดังที่แสดงมา 
จําเปนจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักปฏิบัติ ตามความเหมาะสมของอัธยาศัยและจริตตองมีสติอยาง
ตอเนื่อง มีสมาธิท่ีตั้งมั่น บางครั้งตองอาศัยสติ และความเพียร เพื่อใหเกิดสมาธิ บางครั้ง ฐานของสมาธทิาํให
สติมีกําลังแรงกลาจนเกิดปญญาเห็นแจง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ันตองอาศัยทั้งสมาธิ (สมถะ) ควบคูไป
กับการเจริญวิปสสนาดังจะแสดงในขอตอไป 

 การเจริญวิปสสนาตองรับรูปรมัตถเปนอารมณ  เพราะเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญ
วิปสสนา ถาหากไมรูปรมัตถอยางถูกตองและแจมแจงแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 
เพราะอารมณของวิปสสนา ตั้งแตพลวอุทยัพพยญาณเปนตนไปเปนปรมัตถอารมรลวนๆ คือ นามปรมัตถ
และรูปปรมัตถที่เปนโลกิยธรรม  จิตและเจตสิกจัดเปนนามปรมัตถ  รูปจัดเปนรูปปรมัตถ   
  เหตทุี่ไมกําหนดรูโลกุตตรธรรม (นิพพาน) เปนอารมณ  เพราะมีจุดมุงหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสที่
ยึดมั่นวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนอัตตา  สวนนิพพานไมมีประโยชนในการกําหนดรู ๕ 

  การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือสภาวธรรม ๖๖ กอง  หรือภูมิแหงปญญา 
หรือวิปสสนาภูมิ ๖๗ เปนปรมัตถอารมณ  ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘  และขั้นสุดทายมีนิพพานเปนอารมณ๙ 

 อารมณวิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิทั้ง ๖ กองนี้ก็คือปรมัตถธรรม ๔ ที่มีอยูจริง บางทีทานก็
เรียกวารูปธรรมและนามธรรม  คือ  สามารถสงเคราะหปรมัตถธรรม ๔ ลงเปน ๒ ประเภทได คือ จิต, 
เจตสิก, นิพพาน จัดเปนนามธรรม  สวนรูป จัดเปนรูปธรรม  เพราะฉะน้ัน อาจกลาวไดวาทุกสิ่งในโลกนีท้ัง้ที่
เปนรูปธรรมคือรูปขันธ  และสิ่งที่เปนนามธรรมคือเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ  
เมื่อวาโดยปรมัตถแลวก็คงไมมีสิ่งใดที่จะอยูนอกเหนือไปจากปรมัตถธรรม ทั้ง ๔ ประการนี้  อนึ่ง สามารถ
สงเคราะหขันธทั้ง ๕ ซึ่งเปนท่ีรวมตัวเกิดขึ้นของสิ่งทั้งปวงนั้นลงในปรมัตถธรรม  ๓  ได  คือ วิญญาณขันธ  
จัดเปนสภาวธรรมที่เรียกวาจิต  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  และสังขารขันธจัดเปนสภาวธรรมท่ีเรียกวาเจตสกิ  
รูปขันธจัดอยูในสภาวธรรมที่เรียกวารูป  สวนพระนิพพานเปนนามธรรมและเปนอสังขตธรรมดวย   

 
                                                   

๕ ที.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๐. 
๖ ขุ.จริยา.อ.(บาล)ี๓๖๗ , อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๘๒ 
๗ สมเด็จพระพุทธจารย (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐.   
 ๘ ดูรายละเอียด วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๒ 
 ๙ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาลี)๑/๙/๒๙,วิสุทธิ.(บาลี) ๒/๓๕๔ ,ขุ.ป.อ.(บาลี)๒/๒๐๒/๒๒๒  ขุ.อุ.อ.(บาลี)

๓๔ , ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๒/๓๒ , ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๔/๓๓ 
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โอฬาริกรูป (รูปหยาบ)  ๑๒ ๑๖ เจตสิก ๕๒ ๑ วิญญาณ (จติ) ๘๙ 
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   ๔.๑.๑ อารมณปรมัตถ 

 ก. ความหมายของอารมณ 
 คําวา “อารมณ” มาจากศัพทบาลีวา อารมฺมณํ  (อา+รมุ รมเน+ยุ แปลง ยุ เปน อน, แปลง น 
เปน ณ ซอน มฺ)๑๐ วิเคราะหรูปศัพทวา  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  เอเตสูติ  อารมฺมณานิ  รูปขันธ
เปนตน เปนที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวา อารัมมณะ 
  อารมณ (อารมฺมณ อา บทหนา รุม ธาตุ ในความหมายวา ยินดี ยุ ปจจัย ซอน ม แปลง ยุ เปน อน 
น เปน ณ)๑๑ หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) วิเคราะหศัพทวา อาคนตฺวฺา อา ภโุส 
วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺต ิเอตฺถาติ อารมฺมณํ  ธรรมชาติเปนที่ยินดีแหงจิตและเจตสิก  

 อารมณ หมายความวา เปนที่ยินดี เปรียบดังสวนดอกไมเปนที่ยินดีของคนทั้งหลายฉันนั้น 
อารมณทั้งหลายมีรูปารมณเปนตน ยอมเปนท่ียินดีของจิตและเจตสิกฉันน้ัน มีศัพทวิเคราะหวา  
 อา อภิมุข ํรมนฺติ เอตฺถาต ิอารมฺมณํ (อา+ปุพฺพ+รม ธาตุ+ยุ ปจจัย) จิตและเจตสิกทั้งหลาย มา
ยินดีพรอมหนากันในธรรมชาตินี ้ฉะน้ัน ธรรมชาตินี้ชื่อวา อารมณ ไดแก อารมณ ๖   
 อารมณนี้เรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มีความหมายวา เปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิกทั้งหลาย 

                                                   
๑๐พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร  อภิธานวรรณนา, หนา ๑๕๑. 
๑๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท

วิเคราะห, หนา ๑๐๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๙ 

เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทาหรือเชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปได
ฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมีอารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้นติดตอกันฉันนั้น 
ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกห ิอาลมฺพตีต ิอาลมฺพณ ํแปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง 
ฉะน้ันจึงชื่อวา อาลัมพณะ ไดแกอารมณ ๖๑๒ 

 รูปนามที่เปนที่ยึดเหนี่ยวของจิตในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เรียกวา อารมณของวิปสสนา
ภาวนาบาง วิปสสนาภูมิบาง๑๓ ในการปลูกขาว ตองอาศัยพื้นที่ทํานาเปนที่เพาะปลูกฉันใด วิปสสนาภาวนาก็
ตองอาศัยภูมิพื้นที่เพาะปลูกฉันน้ัน หมายถึงเขตแดนหรือพ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดขึ้น  

 ข. ความหมายของปรมัตถ 
 ปรมตัถ แยกออกเปน  ๒  บท  คือ  ปรม + อตฺถ 
 ปรม  =  ปนธรรมอันประเสริฐ  คือไมมีการผิดแปลกผันแปรอยางใด  หรือเปนธรรมท่ีเปน 
   ประธานในอัตถบัญญัติ และนามบัญญัติทั้งปวง 
 อตฺถ =  เปนเนื้อความ  คือ  สภาพของรูปนามที่เปนองคธรรมนั้นเอง 
 เมื่อรวมความทัง้สองบทน้ีแลว คือ สภาพของนาม-รูปที่เปนองคธรรมอันประเสริฐ ไมมีการผิด
แปลกผันแปรอยางใด  และเปนธรรมที่เปนประธานในอัตถบัญญัติและนามบัญญัติ๑๔ 
 คัมภีรอรรถกถาวา ปรโม อุตฺตโม อตฺตปจฺจกฺโข อตฺโถ ปรมตฺโถ. สภาวะประเสริฐ  คือ สูงสุด 
หมายถึง รูไดดวยตนเอง ชื่อวา ปรมัตถ๑๕  

  ปรมตัถ แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง,  เนื้อความอยางยิ่ง, เนื้อความอันสูงสุด๑๖คัมภีรอภิธัมมัตถ
วิภาวินีกลาววาปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ. “สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถึง ไม
เปลี่ยนแปลง  ชื่อวา  ปรมัตถ”          
 โดยปกติสิ่งที่ไมมีอยูจริงซึ่งผิดจากสภาวธรรมยอมไมประเสริฐ แตสิ่งที่มีอยูจริงไมเปลี่ยนแปลง
จากสภาวะของตนยอมเปนสภาพประเสริฐ ดังนั้น สภาวธรรม ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  อันมี
จริงไมเปลี่ยนแปลง  จึงชื่อวา ปรมัตถ หรือปรมัตถธรรม  โดยมีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ)  ตามขอความ
ในคัมภีรอรรถกถาวา ปรโม อุตฺตโม อตฺตปจฺจกฺโข อตฺโถ ปรมตฺโถ. วาสภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด  หมายถึง   
รูไดดวยตนเอง  ชื่อวา ปรมัตถ๑๗  

 ปรมัตถ คือเนื้อความอันประเสริฐ เพราะเปนสภาวะท่ีจริงแท๑๘ ไมแปรผันเปนอยางอื่น เปนสิ่ง 
                                                   

๑๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๖. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา ๓๓. 

๑๓พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๗๘๗. 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ รจนา, ปริเฉจที่ ๑-๒-๖ จิต  เจตสิก รูป นิพพาน, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี  

ครั้งที่ ๖  (มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ  จัดพิมพ  ๒๕๓๐), หนา  ๔. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  หนา ๑๑๙. 
๑๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ราชบัณฑิต),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, ชุดคําวัด  ครั้ง

ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง ๒๕๔๘), หนา ๕๑๓. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๑๙. 
๑๘ พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๖. 
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ที่มีอยูจริง ๆ มีลักษณะปรากฏใหรูได พิสูจนได ดํารงลักษณะของตนไวไมเปลี่ยนแปลง อยูเหนือบัญญัติทั้ง
ปวง เพราะมีอยูจริง เปนธรรมธาตุ เครื่องดํารงอยูของธรรม เปนธัมมฐีติ เครื่องตั้งอยูของธรรม เปนธรรม
นิยาม กําหนดหมายของธรรม อันเปนสิ่งที่เปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไมมีใครแตงขึ้น 
ไมมีใครสรางขึ้น เกิดมีขึ้นเองโดยเหตุโดยปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ 

 อารมณและวิปสสนาภูมินั้น คือ สิ่งเดียวกัน หมายถึง รูปและนามที่เปนเครื่องยึดหนวงจิต 
เพื่อใหผูปฏิบัตินั้นรูเทาทันจิต รูปจจุบันธรรม ในชวงเริ่มตนคําบริกรรมจะทําใหรับรูบัญญัติเปนอารมณซึ่งจะ
ชวยใหจิตจดจอตออารมณมากขึ้นในเบื้องตน กระทั่งสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง เขาถึง
ปญญาภูมิตามสภาวธรรมน้ัน ๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นผู
ปฏิบัติจึงเห็น และตามรูสภาวธรรมไดชัดเจนและงายขึน้      

 การกําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนาม โดยความเปนปรมัตถสัจจะ แมอรรถกถาของคัมภีร 

กถาวัตถุ  กลาวถึงธรรมที่เรียกวา สัจจิกัฏฐะ และปรมัตถ ๕๗ ประการ ซึ่งสรุปไดในธรรม ๔ ประการ คือ 
จิต เจตสิก รูป และนิพพาน หรือยอไดในธรรม ๒ ประการ คือ รูปและนาม วา  สจฺจิกฏโติ  มายามรีจิอาท
โย  วิย  อภูตากาเรน  อคฺคเหตพฺโพ  ภูตตฺโถ.  ปรมตฺโถติ  อนุสฺสวาทิวเสน  อคฺคเหตพฺโพ  อุตฺตมตฺโถ.๑๙  
อตฺตโน  ปน  ภูตตาย  เอว  สจฺจิกฏโฐ.  อตฺตปจฺจกฺขตาย  จ  ปรมตฺถ.  ตํ  สนฺธายาห.๒๐ 

 สภาวะที่ไมควรยึดถือโดยอาการที่ไมจริง เหมือนมายากลและพยับแดดเปนตน ชื่อวาสัจจิกัฏฐะ 
(สภาวะทีม่ีจริง) สภาวะสูงสุด ที่ไมควรยึดถือโดยเปนสิ่งที่ฟงตอมา ชื่อวา ปรมัตถ  อนึ่ง ชื่อวา สัจจิกัฏฐะ 
เพราะปรากฏจริงแกตนเอง และชื่อวาปรมัตถ เพราะประจักษแกตน พระผูมีพระภาคตรัสคํานี้ไวโดย 

หมายถึงธรรมเหลานั้น (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ รวมเปนปรมัตถ ๕๗ ประการ) 
  อธิบายวา นักมายากลสามารถแสดงอิฐ  กระดาษ หรือกอนหินใหเปนเงินทอง  คนดูก็สําคัญวา
เปนจริง  แตเงินทองเหลานั้นไมมีจริง  กวางที่หาน้ําดื่มในฤดูรอนเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนน้ํา  แตน้ํานั้น
ไมมีจริง  ในทํานองเดียวกัน  สิ่งบัญญัติมีรูปรางสัณฐานตามที่สมมติกันในทางโลกวาเปนบุรุษ สตรี  มือ เทา 
ฯลฯ ก็ไมมีอยูจริง  เพราะไมเปนสิ่งประชุมกันของรูปนาม  มีเพียงรูปนามเทานั้นที่เปนสภาวะมีอยูจริง  
เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัย  จึงชื่อวา  สัจจิกัฏฐะ  หรือปรมัตถ๒๑  
 

 ๔.๑.๒  รูปปรมัตถ 

    ความหมายตามสัททนัย 
  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก รุป + อ ปจจัย + อ + สิ 
  รุป  ธาต ุ ลงในความเสื่อม-วอดวาย-กําเริบ-เบียดเบียน-กระทบกระท่ัง.๒๒ 

ลง ณ ปจจัย  นามกิตก         ดวยสูตรวา สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา.๒๓ 

                                                   
๑๙ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๒๙. 
๒๐ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๓๐. 
 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัยเลม ๑, หนา ๑๒๐. 
๒๒  พระวิสุทธาจารมหาเถระ รจนา, พระราชปริยัติโมลี และคณะ แปล, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, 

คาถา ๓๒๓, หนา ๓๕๖. 
๒๓  กจฺ. ๕๒๗. 
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ทฆีะ อุ เปน อู               ดวยสูตรวา กวจิ ธาตูติอาทินา ทีโฆ๒๔ 
อ การันต ลง สิ ในนปุง. สิ เปน อ ํ  ดวยสูตรวา สึ.๒๕ 

ตามวัจนะบาลี คําวา รูป  อธิบาย วา 
- รูเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูป  สิ่งที่ประกาศสภาพของตน 
- รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ รูป  สิ่งที่ตองเสื่อมไป๒๖ 
- สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ  รุปฺปตีติ  รูป  ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ มีความ 

เย็นความรอน เปนตน  ชื่อวา  รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป๒๗ 
- รูปนฺติ วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ?  สีเตนป  รุปฺปติ, อุเณหฺนป  รุปฺปติ, ชิฆจฺฉายป  รุปฺปติ, ปปา

สายป  รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ.  ที่เรียกวารูป  เพราะสลายไป สลายไปเพราะ
หนาวบาง  รอนบาง  หิวบาง  กระหายบาง  เพราะสัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลาน
บาง  เพราะสลายไป  จึงเรียกวา  ‘รูป’ ๒๘ 
 
 ความหมายตามอัตถนัย   

 รูป  (รูป  ปกาสเน+อ) รูป. วิเคราะหศัพทวา  รูปยติ  ปกาเสติ  อตฺตโน  สภาวนฺติ  รูป  รูปที่
ประกาศสภาพของตน  ชื่อวา  รูปะ. (รุป  รุปฺปเน+อ,  ทีฆ อุ เปนอู).   
  รูป มีความหมายวา  กุปฺปนํ  ความกําเริบ,  ฆฏฏนํ  การเสียดสี,  ปฬนํ  ความบบีคัน้.  ดงัทีพ่ระ
พุทธองคตรัสวา  รุปฺปตีติ  โข  ภิกฺขเว  ตสฺมา  รูปนฺติ  วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ.  สีเตนป  รุปฺปติ,  อุณฺเหนป  
รุปฺปติ,  ชิฆจฺฉายป  รุปฺปต,ิ  ปปาสายป  รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ   
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น  คําวา  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปทานเรียกวารูป  เปลี่ยนแปลงเพราะ
อะไร  เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็นบาง  เพราะความรอนบาง  เพราะความหิวกระหายบาง  เพราะสัตว  
เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลานกัดตอยบาง  รูป  อนิจฺจํ  รูปไมเที่ยง 

- ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก วา สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยตางๆ อันขัดแยง  สิง่ทีเ่ปน
รูปรางพรอมทั้งลักษณะอาการของมัน  ไดแก สวนรางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูตหรือธาต ุ๔ และอปุา
ทายรูป ๒๔ เรยีกวา  ‘รูป’ ๒๙   

- ในวิภังคสูตรและในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ และ ในอภิธมฺมตฺถวิภาวินี  วา 
“มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ รวมเรียกวา รูป”๓๐  

                                                   
๒๔  พระพุทธัปปยมหาเถระ รจนา, ปทรูปสิทธิ, (กรุงเทพหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา 

๔๑๙, โมค. ๕/๑๔๙. 
๒๕  กจฺ. ๒๑๙. 
๒๖  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต)รวบรวมแปล, ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๘๙. 
๒๗  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา๔๕. 
๒๘  ส.ข. (บาล)ี ๑๗/๗๙/๗๑, ส.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๒๙  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
๓๐  ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒/๗, อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, อภิ.สงฺ. (ไทย) 

๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี (บาล)ี ๒/ ๒๓๔.   
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 - ในปฏิสัมภิทามรรค รูปกาย รวมลมหายใจเขาหายใจออก  นิมิตและสิ่งที่เนื่องกันซึ่งเรียกวา  
กายสังขาร ไวดวย๓๑   

- ในปฏิจจสมุปบาท  กลาว “รูป” ไวหลายนัย คือ  “ความแรกเกิดแหงจักขายตนะ ... กายายต
นะ  รูปที่เกิดแตจิต  ที่มีจิตเปนเหตุที่มีจิตเปนสมุฏฐาน  รูปที่มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป  มหาภูตรูป ๔ 
และรูปที่มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป นี้เรียกวา รูป”๓๒ 

- ในอภิธัมมัตถวิภาวิน ีวา รุปฺปต ิ สีตาทีหิ  วิการมาปชฺชติ  รูป  ยํ  ธมฺมชาต ํฯ อยนตฺ ิ เอตถฺาต ิ 
อาโย  เกสาทโย  เอตฺถ สรีเร  อยนฺติ  ปวตฺตนฺติ  ตสฺมา  อิทํ  สรีรํ  อาโย.    กุจฺฉิตานํ  เกสาทีนํ  อุปตฺติ
เทโส  กาโย  รูปกาโย.         
 ธรรมชาติใดยอมสลายไป  คือยอมถึงความแปรผันไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มีความเยน็เปนตน  
เหตุนั้นธรรมชาตินั้นชื่อวารูป อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในรูปนั้น  เหตุนั้นรูปนั้นชื่อวาอายะ  
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในสรีระน้ี เหตุนั้นสรีระน้ีชื่อวาอายะ  ประเทศที่เปนที่เกิดขึ้นแหง
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนอันนาเกลียด  ชื่อวารูปกาย  กายคือรูปน่ันเองชื่อวารูปกาย๓๓    
  คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายวา  ภิกษุทั้งหลาย   ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย  เพราะ
เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวารูป.   รูปยอมแตกสลาย ไปเพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๓๔  
  รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาที่กระจายไปจากจิต มีความเปน อัพ
ยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
  รูป เปนธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อไดกระทบกันกับ
เหตุที่ไมถูกกนัขึ้น  เหตุที่ไมถูกกันนั้นเรียกวา  วิโรธปจจัย ไดแก ความเย็น, รอน, หิว, กระหาย, ยุง,ริ้น ,
เหลือบ, ไร, ลม, แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา        
 สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ  รูป ธรรมชาติใดยอมเปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัย มี
ความเย็น รอน  (อาการกาย ๓๒ ประการ)เปนตน  ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้น ชื่อวา รูป๓๕ 
 อรรถกถาจารยไดใหความหมายรูปนามไวดังนี้   คือรูรูปนาม เชน ขณะตาเห็น  หูไดยินเสียง  
ขันธ  ๕  เกิดขึ้นแลว  ขันธ  ๕  นั่นแหละเปนรูปกับนาม  ตัวอยางเวลาเห็นนาฬิกา นาฬิกาเปนรูป  ตาเปน
รูป  เห็นนาฬิกางาม ๆ  แลวสบาย  ความสบายนัน้เปนเวทนา จํานาฬิกาไดวางาม ความจําไดนั้นเปนสญัญา  
แตงใจใหงามเปนสังขาร  เห็นนาฬิกา  ผูเห็นเปนวิญญาณคือ จักขุวิญญาณ  เปนจิตดวงหนึ่งเกิดจากจักขุ
ทวาร  ตาเห็นรูปครั้งหนึ่งครบขันธ ๕ พอดี  ยอขันธ ๕ เปน ๒ คือ รูปคงเปนรูปตามเดิม  เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณทั้ง ๔ ขันธน้ี ยอลงเปนหน่ึงเรียกวานาม  เมื่อยอลงมาในแนวปฏิบัติ  จึงเหลือเพียงรูปกับ
นามเทานั้น  ปญญาที่รูวา ขณะตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น  ลิ้นไดรส กายถูกเย็น รอน  ออน  แข็ง  
ก็มีเพียง ๒ อยางเทานี้  คือมีแตรปูกับนามเปนอยางนี้ท่ัวสากลโลก นี้เปนสัจธรรมแทไมแปรผัน 
 รูปทั้งหมดนี้  ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จําแนกรูป มี ๓ ประเภท คือ  

๑. รูปที่เห็นไดและกระทบได  คือ  รูปารมณ 

                                                   
๓๑  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 
๓๒  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕. 
๓๓  อภธิัมมัตถวิภาวิน ี (บาล)ี ๒/๔๑๑, ๒/๔๔๑. 
๓๔ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๓ 
๓๕ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ บจก.วี อินเตอร, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๓๓ 

๒. รูปที่เห็นไมไดแตกระทบได  คือ  รูปหยาบ เพราะถูกสัมผัสเปนรูปที่เปนอายตนะภายในและ
ภายนอก เวนรูปารมณ 

๓. รูปที่เห็นไมไดและกระทบไมได  คือ ไมถูกโดยการสัมผัส  รูป ๑๘ ที่เหลือ๓๖ 
 

 ในปรมัตถโชติกะแสดงลักษณะ ดังนี ้
 ๑. รุปฺปนลกฺขณ ํ การสลายแปรปรวนเปนลักษณะ 
 ๒. วิกิรณรส ํ การแยกออกจากกันไดเปนกิจ 
 ๓. อพฺยากตปจฺจุปฏาน ํ มีความเปนอัพยากตธรรมหรือมีความไมรูอารมณ 
     เปนอาการปรากฏ  ในปญญาของบัญฑิตทั้งหลาย  
 ๔. วิฺาณปทฏาน ํ มีวิญญาณเปนเหตุใกล๓๗ 
 
 ๔.๑.๓  นามปรมัตถ 

  

ความหมายตามสัททนัย 
ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  นม ธาตุ  + อ ปจจัย + อ + สิ  

  นม ธาตุ     ลงในความนอบนอม-นอมลง, ทําเสียง-รอง๓๘  
ลง อ ปจจัย นามกิตก        ดวยสูตรวา สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา.๓๙ 
พฤทธิ์ อ เปน อา           ดวยสูตรวา กวจิ ธาตูติอาทินา ทีโฆ๔๐ 
อ การันต ลง สิ ในนปุง. สิ เปน อ ํ ดวยสูตรวา สึ.๔๑ 

  อารมฺมเณ  นมตีติ  นามํ  ธรรมชาติที่นอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม๔๒   
  นาม  (นม  นมเน+อ) ชื่อ, นาม  นมียเต  อพฺภสฺสเต  อสฺมินฺติ  นามํ  ชื่อที่นอมเอาวัตถุสิ่งของ
มาไวในตน (โยงวัตถุมา) ชื่อวานามะ  (วุทธิ  อ  เปน อา).        
  นมติ  นามยตีติ  นามํ  ชื่อที่นอมเขาไปหาวัตถุ (โยงไปหาวัตถุ) ชื่อวานามะ (วุทธิ อ เปน อา).  
 อวฺหย  (อา+วฺห  อวฺหาเน+อ) ชื่อ นาม  อวฺหายเตติ  อวฺหโย นามที่ทานเรียก ชื่อวาอวหยะ 
(รัสส อา เป อ, อาเทศ  เอ เปน อย)   
 

ความหมายตามอัตถนัย                     
 นาม  หมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ  (๒) สัญญาขันธ  (๓) สังขารขนัธ  (๔) วญิญาณ
ขันธ และนิพพาน๔๓  สวนจิต คือ จิตที่เปนไปในภูมิ ๔  แมทั้งหมดตางโดยจิตมีกามาวจรกุศลจิต๔๔  สรุปได
วา รูปกาย คือ รูปขนัธ  และนามกาย คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  
                                                   

๓๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. ๓/๓๐๕/๑๙. 
๓๗  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๕๖. 
๓๘  พระวิสุทธาจารมหาเถระ รจนา, พระราชปริยัติโมลี แปล, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, หนา ๒๑๙. 
๓๙  กจฺ. ๕๓๗. 
๔๐  พระพุทธัปปยมหาเถระ รจนา, ปทรูปสิทธิ,: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๔๑๙, โมค. ๕/๑๔๙. 
๔๑  กจฺ. ๒๑๙. 
๔๒  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๐. 
๔๓  ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๑๐๗, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖/๓๓๐. 
๔๔  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๔. 
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 นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ (เจตสิก ๕๒ ดวง )๔๕ และ
วิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอมรู
อารมณ ฉะนั้น   ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวานาม, อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา นาม๔๖ 
  นาม มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิกดวยกัน มีการแยก
ออกจากจิตไมไดเปนผล  มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
  นามกาย ในปฏิสัมภิทามรรค กลาววา “นามกาย  คือ เวทนา สัญญา เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ  
นาม  นามกายและสิ่งที่เรียกวา  จิตตสังขาร  นี้ชื่อวานามกาย”๔๗  สวนในวิภังคสูตรอรรถกถาทีฆนิกาย 
มหาวรรค กลาววา “หมายถึง นามขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ (๒) สัญญาขันธ (๓) สังขารขันธ (๔) วญิญาณ
ขันธ”๔๘ คลายในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ วา คือ เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณ
ขันธ  และมีธาตุที่ปจจัยไมปรงุแตงนี้เพิ่มเติม๔๙ แตในปฏิจจสมุปบาทและในอภิธมฺมตฺถวิภาวินี กลาวเพียง 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๕๐ เทานั้น  ไมกลาวถึง วิญญาณขันธ ซึ่งเปนจิต  

 ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
   นมนลกฺขณํ              มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ 
  สมฺปโยครสํ    มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง  โดยอาการท่ีเปน 
     เอกุปปาทะ  เปนตน  เปนกิจ 
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏานํ    มีอันไมแยกจากกันกับจิตเปนผลปรากฏ 
 วิฺาณปทฏานํ     มีวิญญาณเปนเหตุใกล๕๑ 
 พระธรรมของพระศาสดารวมเปนพระไตรปฎก  พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก คือ
ธรรมที่แสดงไวลวนเปนสวนปรมัตถสัจจะ  ซึ่งเปนความจริงอันมีเนื้อความไมเปลี่ยนแปลงผันแปร  เพื่อให
เห็นแจงในสภาวธรรมน้ัน ๆ  โดยไมกลาวอางบุคคลมาเปนสําคัญ  พระอภิธรรมเปนพื้นฐานในอันสรางสรรค
ใหมีสติวองไวม่ันคง  และมีปญญาหลักแหลมโดยเฉพาะพระอภิธรรมนัน้ แสดงธรรม ๒ ประการคือ ปรมัตถ
ธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ๑ และบัญญัติธรรมหรือสมมติบัญญัติ  
 ปญญาที่รูวา ขณะตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูก เย็น รอน ออน แขง็ กม็ี
เพียง ๒ อยางเทานี้ คือมีแตรูปกับนามเปนอยางนี้ท่ัวสากลโลก นี้เปนสัจจะธรรมแทไมแปรผัน 

 ในปรมัตถโชติกะ แสดงลักษณะ  รส  ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน ของนาม  ดังนี ้
๑.   นามลกฺขณ ํ  มีการนอมไปเปนอารมณ  เปนลักษณะ 
๒.  สมฺปโยครส ํ  มีการประกอบกับวิญญาณ  และประกอบกันเองเปนกิจ 
๓. อวินิพฺโภคปจฺจุปฏาน ํ  มีการไมแยกกันกับจิตเปนอาการปรากฏ    

                                                   
๔๕ ขุ.จ.ู(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
๔๖ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๒๔๘  
๔๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 
๔๘  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๑๔/๙๙. 
๔๙  อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐. 
๕๐  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี  ๒๓๔. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หนา ๑๒. 
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๔. วิฺาณปทฏาน ํ     มีวิญญาณเปนเหตุใกล๕๒ 

  นามมีการประกอบกับวิญญาณและประกอบกันเองโดยอาการท่ีเปนเอกุปปาทตา  เปนตน เปนกิจ 
นาจะเขาไดกับที่ตรัสแกพระเมฆิยเถระ มีการดิ้นรนอยูในอารมณมีรูปเปนตน ที่วา   
   ผนฺทน จปล จิตฺต         ทุรกฺข ทุนฺนิวารย   
  อุชุ กโรติ เมธาวี           อุสุกาโรว เตชน   
  วาริโชว ถเล ขิตฺโต         โอกโมกตอุพฺภโต   
  ปริผนฺทติท จิตฺต            มารเธยฺย ปหาตเว.๕๓   

  จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก๕๔ ผูมีปญญา
สามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะนั้น๕๕ 
จิตนี้ยอมดิ้นรนไปมา๕๖  เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ําโยนไปบน
บก  ฉะน้ันดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรละบวงแหงมาร๕๗   

"จิต" เปนธรรมชาติวิจิตรดวยภูมิ วัตถุ อารมณและวิถีจิต มีกิริยาจิตเปนตน  ดิ้นรนอยูในอารมณ
ทั้งหลายมีรูปเปนตน ไมดํารงอยูในอารมณเดียว  เหมือนทารกไมนิ่งดวยอิริยาบถหนึ่ง ตั้งไวไดยากในอารมณ
ที่สบายอารมณหนึ่ง เปนธรรมชาติรักษาไดยากจะหามกันจิตไปอยูสูวิสภาคารมณ  เหมือนบุรุษผูมีปญญา ผู
ฉลาด  ผูรูแจง  ทําจิตที่มีสภาพดิ้นรนเปนตน  ใหหมดเปลือก ใหปราศจากกิเลสที่หยาบดวยอํานาจธุดงค  
และการอยูในปา  ชโลมดวยยางคือศรัทธา  ลนดวยความเพียรทางกายและทางจิต  ดัดงาม คือสมถะและ
วิปสสนาใหตรงมิใหคด  ใหสิ้นพยศ แลวพิจารณาสังขารทําลายกองอวิชชาแลว ทําคุณวิเศษ คือ วิชชา ๓  
อภิญญา ๖  โลกุตรธรรม ๙ ใหอยูในเงื้อมมือ ถึงความเปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศ๕๘       

พระผูมีพระภาคตรัสเปรียบกายกับจิตไว วา รางกายเปรียบเหมือนหมอดิน  จิตเปรียบดุจนคร  
ดังพระคาถานี้แกภิกษุ  ๕๐๐  รูป วา 

กุมฺภูปม กายมิท วิทิตฺวา   
นครูปม จิตฺตมิท ถเกตฺวา   
โยเธถ  มาร ป ฺาวุเธน   

   ชิต ฺจ รกฺเข อนิเวสิโน  สิยา.๕๙   

ภิกษุรูวา รางกายนี้เปรียบเหมือนหมอดินควรปองกัน จิตนี้  
                                                   

๕๒  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี , หนา ๕๖. 
๕๓  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๕. 
๕๔  ดิ้นรน  หมายถึงดิ้รนไปในอารมณทั้ง ๖  กวัดแกวง หมายถึงหวั่นไหวไมอาจจะตั้งมั่นอยูในอารมณ

เดียวไดนาน  รักษายาก  หมายถึงใหดํารงอยูในอารมณธรรมที่เปนสัปปายะไดยาก หามยาก  หมายถึงกันมิใหซาน
ไปในวิสภาคารมณไดยาก  (ขุ.ธ.อ. บาล)ี ๒/๑๑๒) 

๕๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๕๖  ดิ้นรนไปมา  หมายถึงยินดีในกามคุณ  ๕  เมื่อถูกพรากจากกามคุณ  ๕  ใหหยุดนิ่งอยูในวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  ก็จะดิ้นรนไปมา  ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได  (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  ๒/๑๑๒) 
๕๗  บวงแหงมาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสวัฏ(วงจรกิเลส) ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  (ขุ.ธ.อ. 

(บาล)ี ๒/๑๑๒). 
๕๘  รายละเอียดในข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๙๐. 
๕๙  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๓๖ 

เหมือนปองกันพระนคร แลวใชอาวุธคือปญญารบกับมาร๖๐ และควร
รักษาชัยชนะไว แตไมควรยินดียึดติด๖๑   

กายนี้  คือที่ประชุมแหงอาการมีผมเปนอาทิ  เปรียบดวยหมอ  เพราะวาไมมีกําลังและทราม
กําลัง  เปนไปชั่วกาล ดวยความเปนกายไมยั่งยืน  จิตเปรียบดุจนคร  มีคูลึก  แวดลอมดวยกําแพง  
ประกอบดวยประตูและปอม  ชื่อวามั่นคงภายนอก  ถึงพรอมดวยถนน  ๔ แพรง  มีรานตลาดในระหวาง  
ชื่อวาจัดแจงดีภายใน  บัณฑิตกั้นวิปสสนาจิตของตน  ทําใหมั่นคง  คือใหเปนเชนกับนคร๖๒ 

รูปกับนาม  แมนามเปนอยางหนึ่ง  รูปเปนอีกอยางหนึ่ง  รูปวางจากนาม  และนามก็วางจากรปู  
แตนามไมแยกจากรูป  และรูปก็ไมแยกจากนาม  ดุจกลองและเสียงกลอง๖๓  เพราะอาศัยรูปนามจึงดําเนิน
ไปได  และเพราะอาศัยรูป  นามจึงเปนไปได  ดุจการทองเที่ยวไปของคนตาบอดและคนงอย๖๔ แลวรูปกับ
นามแตกตางกันอยางไร 
 

 ๔.๑.๔  รูปกับนามแตกตางกันอยางไร๖๕   

รูปคือกาย สิ่งที่เห็นเปนรูปราง จับตองได สัมผัสได แตกดับ ยอยยับ สลายไปดวยความเย็น  
ดวยความรอน ดวยความหิว ดวยความกระหาย ดวยถูกศัสตราวุธ ดวยถูกสัตวทําราย หรือภัยธรรมชาติ   
คือ ธรรมชาติที่มีการผันแปรเสื่อมสลายไมคงที่ มีการแตกดับไปตามเหตุปจจัยดวยความเย็นความรอน เปน
ธรรมชาติที่ไมรับรูอารมณ  แตเปนธรรมชาติที่ปรากฏใหจิตรู ไดแก มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔  

รูปที่เปนไปในภายใน คือ รูปกาย เปนนครแหงกระดูก มีเสนเอ็นรึงรัดไว ฉาบทาดวยเนื้อและ
โลหิต หอหุมดวยหนัง อันอาดูรไมสะอาด เปนรังแหงโรค แมวาละเอียด ประณีตสักเพียงใด มีวรรณะเพียง
ดังทองคํา ก็ตองเนาเปอย นาเกลียด ปฏิกูลไมพึงปรารถนา เพราะฉะนั้น การเขาไปกําหนดการตั้งขึ้นและ
เสื่อมไปในรูปอัตตภาพนี้แหงการเกิดดับของรูปในปจจุบันขณะ จะเห็นรูปนั้นเปนไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง  
อนัตตา ดวยการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน 

นาม  ไดแก จิต และเจตสิก 
จิตคือใจ หรือวิญญาณ  สิ่งที่มีจริง  มีแตชื่อ  ไมมีรูปไมสามารถจับตองหรือสัมผัสได  เรียกวา

เปน  นาม  รูจักกันดวยชื่อ กําหนดรูดวยใจเปนเรื่องของจิตใจ  ไมมีรูปราง ไมใชรูปแตนอมมาเปนอารมณ
ของจิตได  ทั่วไปหมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  บางแหงหมายถึง รวม
นิพพานและโลกุตตรธรรมอ่ืนๆ  

จิตหรือใจซึ่งเปนประธานแหงธรรมท้ังปวง  เปนธรรมชาติรูอารมณ มีจิต ๘๙/๑๒๑ ดวง  คําวา 
จิต  ไดแก  วิญญาณ เปนธรรมชาติที่วิจิตรดวยภูมิ วัตถุ อารมณและวิถีจิตที่มี   กิริยาจิต เปนตน  เปน
                                                   

๖๐  มาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสมาร  (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๗). 
๖๑  ควรรักษาชัยชนะไว  แตไมควรยินดียึดติด  หมายถึง เมื่อภิกษุบรรลุสมาบัติไดวิปสสนาออน ๆ  ชนะกิเลส

ไดระดับหนึ่ง  แตไมควรยึดติดอยูเพียงสมาบัตินั้น  ควรพิจารณาสังขารทั้งหลายดวยจิตที่ผองใสแลว รักษาระดับจิตนั้น
ไวได  ในที่สุดจะสามารถบรรลุมรรคผลอันสูงสุด  ชนะกิเลสมารไดอยางสิ้นเชิง(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๖). 

๖๒  รายละเอียดในข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๔๓๒-๔๓๓. 
๖๓  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๑๗. 
๖๔  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๑๘. 
๖๕  พระอุปติสสเถระ  รจนา, วิมุตติมรรค, พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) พิมพครั้งที่ ๖ จํานวน 

๖,๐๐๐ เลม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. หนา ๒๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๓๗ 

ธรรมชาติที่บุคคลรักษาไดยากและหามไดยาก  มีปกติรับอารมณในที่ไกล  เพียงอารมณเดียว จิตนั้นไม
เกิดขึ้นครั้งละหลายๆ ดวง แตเกิดขึ้นทีละดวง  เมื่อดวงเกาดับไปดวงใหมก็เกิดขึ้นมา  มีการเกิดดับอยู
ตลอดเวลา  ไมมีสรีระ  อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ  ลม และหทัยรูปเปนที่อยู  ไมตั้งอยูในอารมณ
เดียวดวยอิริยาบถหนึ่งๆ คือ  กลับกลอก  ซัดสาย  กวัดแกวง  ดิ้นรนไปในอารมณตางๆ 

เจตสิก  ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิดรวมกับจิต  มี ๕๒  ความรูสึกในจิตหรือ เจตสิกนั้น คือ สภาพ
ความปรุงแตงจิต  เชน ชอบไมชอบ ฟุงงซาน หงุดหงิด รําคาญทอถอย  สงสัย ขุนมัว เศราหมอง ผองใสเอบิ
อิ่ม เบิกบาน สงบไมสงบ ดีใจเสียใจ สุขสบาย เฉย และจําไดหมายรู   

เมื่อตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบถูกตองสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  
เกิด การเห็น การไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส รูทางใจ ความจํา ความคิดถึง  ความอยาก ความตรึก ความ
ตรอง ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ เรียกวา นาม 

 แผนภาพที่ ๒  แสดงลักษณะอาการโดยทั่วไปของรูปกับนามเปรียบเทียบใหปรากฏ 
 

ลักษณะอาการทั่วไป รูป นาม 
รางกาย ม ี ไมมี 
ถูกตอง ไดงาย ไดยาก 
เคลื่อนไหว ไปไดชา ไปไดเร็ว 
เนื้อที่ กิน ไมกิน 
พิจารณาและสํานึก ทําไมได รับรูได 
อาการยืน เดิน นั่ง นอน ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
คู  เหยียด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ดื่ม กิน ลิ้ม รับรส  ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ปรบมือ เบิกบาน หัวเราะ รองไห พูด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 

 
   ๔.๑.๕  ลักษณะอารมณในการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา 

 ทั่วไปอารมณมีอยู ๒ ประเภท คือ อารมณบัญญัติและอารมณปรมัตถ 

 ๑. อารมณบัญญัต ิคือ สิ่งที่บัญญัติขึ้น สมมุติขึ้นไมไดมีอยูจริง ๆ เปนการสมมุติขึ้นเพือ่เรยีกขาน
กันตามโวหารของชาวโลก ตามความนิยมตามความตกลงหมูหน่ึงเฉพาะเหลาเฉพาะ หรือประเทศหนึ่ง 
   บัญญัติ หมายถึง การกําหนดเรียกหรือสิ่งที่ถูกกําหนดเรียก ตราไวใหเปนที่รูกัน เปนเนื้อความ
หรือวัตถุสิ่งที่สมมุติกันขึ้นแตงตั้งขึ้น ไมมีสภาวะโดยแทจริง เพื่อจะไดใหเปนประโยชนตางๆ ในการเรียกหา
ของชาวโลกเปนที่เขาใจกัน ชาวโลกยอมกลาวและสื่อสารใหเขาใจกัน คนชาติหนึ่งภาษาหนึ่ง ก็เรียกชื่อ
ตางกันออกไปแลวแตจะตั้งกันขึ้นมาเรียกขานกัน มีไดโดยอาศัยรูปธรรมเปนตน๖๖  

  บัญญัติ แบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) อัตถบัญญัติ หมายถึง บัญญัติที่เนื้อความ รูปรางสัณฐานของสิ่งตางๆ ที่ชาวโลกสมมุติกัน
ขึ้นมาเพือ่ใชเรียกวัตถุสิ่งของตางๆ เพื่อใหเขาใจกัน เปนการเรียกรวมกัน เปนตัวความหมายที่จะพึงถูกตั้งชื่อ 
                                                   

๖๖ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปน,ี พระคันธสาราภิวงศ แปลและ
อธิบาย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๕๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๓๘ 

เรียก๖๗ ไมมีปรากฏอยูโดยปรมัตถ แตก็เปนอารมณของจิตที่เกิดขึ้นโดยอาการที่เปนฉายาของปรมัตถ เปน
ธรรมที่มนุษยคิดขึ้นโดยอาศัยการทําเทียบ การทําสิ่งนั้นๆ ใหเปนเหตุ โดยประการนั้น ๆ แลวจึงเรียกขานกัน   
 อัตถบัญญัตสิองถึงความหมายของสิ่งตาง ๆ โดยการเปรียบเทียบแหงความหมายวาไมใชปรมตัถ 
เพื่อตองการใหรูถึงสิ่งนั้น ถึงแมวา จะไมมีอยูจริงโดยสภาพปรมัตถก็ตาม แตเปนอารมณความเปนไปของจิต
และเจตสิก โดยอาการท่ีเปนเงาของปรมัตถธรรม มีมหาภูตรูปเปนตนและเปนบัญญัติที่บัณฑิตทั้งหลาย พึง
ยึดถือเอาโดยการคนควาพิจารณาดวยประการตางๆ ซึ่งอาศัยวัตถุนั้น ๆ บาง อาศัยการเปรียบเทียบบาง 
เปนเหตุแลวก็ตั้งชื่อขึ้นไดโดยถูกตองและชาวโลกทั้งหลายก็รูได ใชพูดกันได ใหผูอ่ืนรูได  

 ๒) นามบัญญัติ หรือสัททบัญญัติ คือ บัญญัติที่เปนชื่อ หรือบัญญัติที่เปนศัพท๖๘ หมายถึงสิ่งที่
ชาวโลกสรางขึ้นเปนเครื่องสังเกต เปนบัญญัติที่แสดงโดยชื่อ เปนคําสื่อความหมาย เพื่อเปนเครื่องหมายให
รูอัตถบัญญัติ หรือคําพูดที่ใชเรียกตามที่ชาวโลกไดตัง้ชื่อไว เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปญญาปนบัญญัติ สําหรับ
เรียกสิ่งของตาง ๆ เชน โตะ เกาอี้ ที่เปนการสมมุติชื่อกันไว ไมมีความหมายแนนอน 

 นามบัญญัติ หรือสัททบัญญัติ แบงออกไปเปน ๖ ประเภท คือ 

 ๑. วิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติที่เปนไปในเนื้อความที่ปรากฏโดยปรมัตถ ไดแก สัททบัญญัติ 
หรือ นามบัญญัติ ที่มีสภาวะปรมัตถ ปรากฏอยู หรือคําพูดที่เกี่ยวกับจิต เจตสิก รูป นิพพาน 

 ๒. อวิชชมานบัญญัติ๖๙  คือ บัญญัติที่ไมมีปรมัตถปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติ หรอื นามบญัญตั ิ
ที่ไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ เชน ภูเขา แผนดิน ตนไม แมน้ํา มหาสมุทร บาน ชาย หญิง เปนตน 

 ๓. วิชชมาเนนอวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่ไมมีปรากฏกับเนื้อความที่มี
ปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติหรือนามบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่มีสภาวะปรมัตถปรากฏอยู กับธรรมทีไ่ม
มีสภาวะปรมัตถปรากฏอยู เชน คําวา โสดาบัน หมายถึง โสดาบันนบุคคล มีสภาวะปรมัตถปรากฏ
อยู สวนคําวา บุคคลไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ 

 ๔. อวิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่มีปรากฏกับเนื้อความที่ไมมี
ปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติ หรือ นามบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่ไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ กบัธรรมทีม่ี
สภาวะปรมัตถปรากฏอยูรวมกัน เชน อิตฺถิสทฺโท เสียงหญิง, สุวณฺณ -วณฺโณ สีทอง, ปุปฺผคนฺโธ กลิ่น
ดอกไม เปนตน คําวา อิตฺถี หญิง สุวณฺณ ทอง, ปุปผ ดอกไม เหลานี้ ไมมีสภาวปรมัตถปรากฏ สวน
คําวา สทฺโท เสียง, วณฺโณ ส,ี คนฺโธ กลิ่น, เหลานี้ มีสภาวะปรมัตถปรากฏ  

 ๕. วิชชมาเนน วิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่มีปรากฏกับเน้ือความที่มีปรากฏ 
ไดแก สัททบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่มีสภาวะปรมัตถปรากฏกับธรรมท่ีมีสภาวะปรมัตถปรากฏรวมกนั
อยู เชน จกฺขุวิฺาณํ วิญญาณที่อาศัยจักขุวัตถุเกิด, จกฺขุสมฺผสโฺส การกระทบทางตา เปนตน คําวา 
จักษุ หมายถึงจักษุปสาท  วิญญาณ หมายถึงจิต ผสฺโส หมายถึง ผัสสเจตสิก 

 ๖. อวิชชมาเนน อวิชชมานบัญญัติ ไดแก สัททบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่ไมมีสภาวะปรมัตถ
ปรากฏ กับธรรมที่ไมมีสภาวะปรากฏ เชน ราชุปุตฺโต บุตรของพระราชา, เสฏ ีภริยา ภรรยาของ
เศรษฐี, เชฏภคินี พี่สาวเปนตน เหลานี้ ลวนแตไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏทุกคํา๗๐ 

                                                   
๖๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
๖๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
๖๙ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, หนา ๗๕๕. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
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 ๒. อารมณปรมัตถ คือ สิ่งที่มีเนื้อความอันไมวิปริตผันแปร เปนธรรมธาตุเครื่องดํารงอยูของ
ธรรม เปนธรรมฐิติเครื่องตั้งอยูของธรรม เปนธรรมนิยามกําหนดหมายของธรรม อันเปนสิ่งที่เปนไปเอง ตาม
ธรรมดาธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไมมีใครแตงตั้งขึ้น ไมมีใครสรางขึ้น มีโดยเหตุโดยปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ
ดวยเหตุนี้ ปรมัตถธรรมจึงหมายถึง ธรรมชาติที่มีอยูจริง ๆ ไมวิปริตผันแปร เปนความจริงที่มีอยูจริง ไดแก
จิต เจตสิก รูป นิพพาน๗๑ 
  มีคํากลาววา “เมื่อบัญญัติเกิด ปรมัตถยอมหายไป เมื่อปรมัตถเกิดบัญญัติยอมหายไป”  
หมายความวา  เมื่อเรารับรูวาเปนหญิง ชาย ตามบัญญัตินั้นๆ ปรมัตถที่เปลี่ยนสี เสียง กลิ่น ฯลฯ ยอมไม
ปรากฏ แตเมื่อรับรูตามสภาวะวาเปนรูปนาม ปรมัตถยอมปรากฏ และบัญญัติจะอันตรธานไป 
 การเขาถึงบัญญัติก็เพื่อจะไดรูสิ่งที่แสดงการยอมรับของสิ่งที่เกิดขึ้น สวนการเขาถึงปรมัตถกเ็พือ่ 
เขาถึงสิ่งที่ไมใชตัวตน เรา เขา ไมวาบัญญัติจะเกิดขึ้นหรือดับไป ปรมัตถจะเกิดขึ้นหรือดับไป ยอมขึ้นอยู
กับศักขภาพในการเขาไปรู เขาไปเห็น โดยการพัฒนาสติปญญาของผูเจริญวิปสสนาภาวนาเปนสําคัญ เมื่อมี
ญาณแกกลามากขึ้น ก็ยอมรับรูอารมณที่ถูกจิต เห็นอาการเกิดดับของรูป ของนาม ประจักษชัดยิ่งขึ้น 

 อารมณบัญญัติ เชน เมื่อเห็นรูปทางตา ก็ปลอยใหเห็นเลยเถิดไป จนเห็นเปนรูปรางหญิงหรือ
ชาย สิ่งนั้นเปนกุศลเปนอกุศล สิง่นั้นเปนอิฏฐารมณ อารมณนาชอบใจ อนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาชอบใจ 
หรือความยินดียินราย เวทนาก็เกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาทคือตัณหาและอุปาทานก็ผุดขึ้นเปนลําดับ การเหน็เปน
หญิงเปนชาย เรียกวาอารมณบัญญัต ิ       
 สวนอารมณปรมัตถนั้น เชน รูปกระทบประสาทตา จิตรูเห็นทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ พอ
เห็นเกิดขึ้นครูหน่ึงแลวดับลงไป ผูปฏิบัติกําหนดอาการเห็นนั้นเทาทันเกิดและดับลงไป ไมปลอยใหอารมณ
อื่นเกิดขึ้น จนจิตไปจับวาเปนหญิงเปนชาย สวย ไมสวย อารมณเชนนั้นเรียกวา อารมณปรมัตถ  
 คนทั่วไปเห็นสีทางจักขุประสาทจริง แมจักขุประสาทและจักขุวิญญาณก็มีอยูจริงในขณะเห็น
ดวยเหตุนี้ สี จักขุประสาทและจกัขุวิญญาณจึงเปนสภาวะท่ีมีจริง แมเสียง โสตประสาท และโสตวิญญาณก็
มีอยูจริงในขณะไดยินเสียง ดังนี้เปนตน  อนึ่ง ตามปกติปุถุชนจะสามารถรับรูรูปนามที่เปนกามธรรมได  
เพราะสภาวธรรมเหลานั้นปรากฏชัดทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญ
วิปสสนาจะปรากฏอยางชัดเจน ผูที่บรรลุฌานยอมรับรูฌานธรรมที่เปนมหัคคตธรรมได  สวนผูบรรลุธรรม
เปนพระอริยบุคคลยอมรับรูมรรค ผล และนิพพาน (โลกุตตรธรรม) โดยประจักษได ดังนั้น  รูปนามทั้งหมด
จึงเปนสภาวะที่มีอยูจริงซึ่งเรียกวา ปรมัตถ  มิใชสิ่งที่คิดขึ้นมาเองดวยการฟงตามกันมาเปนตน๗๒ 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา คําวา “อารมณ”  หมายถึง อารมณที่เปนเครื่องยึดหนวงจิตในทาง
วิปสสนาก็ไดแก รูป-นามที่เปนปรมัตถ คือตองเปนอารมณที่มีคณุสมบัติ ดังนี้ 

 ๑. เปนอารมณปรมัตถ  อารมณของการปฏิบัติจะตองเปนปรมัตถอารมณ ซึ่งตางกับการปฏบิตัิ
สมาธิ อารมณปรมัตถนี้จะเปนเสมือนพาหนะนําผูปฏิบัติเขาสูวิปสสนาได ก็คือรูปกับนามนั่นเอง ผูปฏิบัติ
ตองกําหนดรูปนามเปนอารมณ อยางเชน แรกปฏิบัติตองกําหนดใหรูวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม ขณะที่มี
การกระทบอารมณตามทวารตาง ๆ จะตองกําหนดอยางไรจึงจะแกไขความโง และความเห็นผิดได อยางเชน 
รูปที่เปนอกุศลและกุศลและอาหารลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนตน 
  สภาวะที่มีอยูโดยปรมัตถ สิ่งที่เปนจริงโดยความหมายสูงสุด  คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกากลาววา  
                                                   

๗๑ อาจารยบุญมี เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ จิตปรมัตถ, (กรุงเทพฯ) หนา ๙-๑๐. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
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ปรมัตถ คือ เนื้อความที่ปรากฏดวยสภาพที่มีจริงดวยลักษณะพิเศษเฉพาะตน ปราศจากการบัญญัติของผูอืน่ 
เรียกวา สภาวสิทธะ อันไดแก ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน อีกความหมายหนึ่ง ปรมัตถ 
คือ เนื้อความอันประเสริฐ เพราะเปนสภาวะที่จริงแทไมลวงผูปฏิบัติในการยังความสําเร็จประโยชนเพื่อรู
ธรรมที่พึงรูยิ่ง (อริยสัจ ๔)๗๓   

 หลักการสอนไวใหผูปฏิบัติกําหนดรูปกอน เพราะรูปเปนสิ่งปรากฏงาย เห็นไดชัด ถากําหนด
นามกอนนั้นจะไมปรากฏ หากวาผูปฏิบัติกําหนดรูปอยู นามยังไมปรากฏขึ้นมา เพราะนามเปนของ
ละเอียดออน ผูปฏิบัตินั้นก็มิควรละเลิกกําหนดเสีย ควรพิจารณาใสใจใครครวญกําหนดรูปนั่นแหละซ้ําแลว
ซ้ําเลา เพราะวา รูปของผูปฏิบัติที่ชําระลางดีแลว สะสางดีแลว บริสุทธิ์ดีแลว ดวยอาการใดๆ สิ่งที่เปนนาม
ทั้งหลายซึ่งมีรูปน้ันเปนอารมณก็จะปรากฏขึ้นมาเองโดยแทดวยอาการน้ัน ๆ   
 การเห็นตามเปนจริงอยางแจงชัดเปนปจจุบันวารูป-นาม ขันธ ๕ ตกอยูในอํานาจของพระไตร
ลักษณ คือไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ชื่อวาเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหทันกับสภาวธรรม
ปจจุบัน คืออิริยาบถเดิน ยนื น่ัง นอน อิริยาบถยอยตาง ๆ เปนตน เวทนา จิต ธรรม  ที่ปรากฏขึ้นขณะนั้น 

 ๒. เปนอารมณปจจุบัน  คือ เปนสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปนาม หรือขันธ ๕๗๔ ที่กําลัง
เกิด กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ดังแสดงในพระอภิธรรมปฎกธัมมสังคณี วา 

    สภาวธรรมที่เปนปจจุบัน เปนสภาวธรรมที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังเกิดพรอม กําลังบังเกิด 
กําลังบังเกิดเฉพาะ กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้น กําลังเกิดขึ้นพรอม กําลังตั้งขึ้น กําลังตั้งขึ้นพรอม 
กําลังเกิดขึ้นเฉพาะ สงเคราะหดวยสวนที่กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ไดแก รูปขันธ เวทนา-ขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปนปจจุบัน๗๕ 

  ปจจุบันอารมณ คือ อารมณที่กําลังเปนไปอยู อารมณที่มาปรากฏอยู๗๖ ไดแก อารมณที่จิตรับรู
ทางทวาร ๖  ที่เรียกวา อารมณ ๖  ซึ่งแบงออกไดเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ 
ชิวหา และกาย ไดแก รูปารมณ (รูป), สัททารมณ (เสียง), คันธารมณ (กลิ่น), รสารมณ (รส), โผฎฐพัพารมณ 
(โผฎฐัพพะ) อารมณเหลานี้เปนรูปธรรมเรียกวา โคจรรูป หรือวิสัยรูป คือรูปที่เปนอารมณ  สวนอารมณที่จิต
รับรูทางทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ  คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และพระ
นิพพาน๗๗  ซึ่งอารมณเหลานี้เปนนามธรรม  ดังนั้น ปจจุบันอารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม หรอื
เรียกโดยยอวา รูปนาม 

   คําวา ปจจุบัน มี ๒ อยาง คือ ปจจุบันธรรม กับปจจุบันอารมณ ปจจุบันธรรม คือ รูปนามซึ่ง
เกิดสืบเนื่องติดตอกันอยางรวดเร็ว เปนปจจุบันของเขาอยูเรื่อยไมขาดสาย ธรรมดาของรูปนามยอมมีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปเปนนิตย ไมหยุดหยอนเกิดแลวก็ตั้งอยู แลวก็ดับไป แลวก็เกิดอีก แลวก็ตั้งอีก แลวก็ดับไป
อีก เปนธรรมดาเชนน้ีเรื่อยไป แตผูใดจะเห็นความจริงของธรรมชาตินี้หรือไมก็ตาม เขาก็เปนไปของเขาเชนนี้
เสมอตลอดไป 

                                                   
๗๓ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๑๔๕. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๒. 
๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘.  
๗๗ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗. 
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สวนปจจุบันอารมณ หรืออารมณปจจุบันน้ัน คือ รูปนามที่ปรากฏเฉพาะหนา และผูปฏิบัติจับ
อารมณอันเปนปจจุบันธรรมที่ปรากฏเฉพาะหนานั้น มาเปนอารมณได อารมณนั้นชื่อวาปจจุบันอารมณ ผู
ปฏิบัติจะตองพยายามใหไดปจจุบันอารมณเสมอ เชน เวลานั่งอยู อาการทาทางของรางกายที่ตั้งอยูอยางนั้น
เปนปจจุบันธรรมดวย และผูปฏิบัติก็กําหนดดูในขณะที่รูปนั่งปรากฏอยูเฉพาะหนานั้น รูปนั่งนั้นก็เปน
ปจจุบันอารมณดวย ดังนี้เปนตน การเจริญวิปสสนา จุดประสงคอันสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส 
แตเพียงความเพียรอยางเดียว หรือสติอยางเดียว ก็ยังไมสามารถจะทําลายอภิชฌาและโทมนัส หรือทําให
เกิดวิปสสนาได ถาขาดซึ่งปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติจะตองอาศัยอารมณที่เปนอารมณปจจุบันเปนปจจัยแก
การทําลายอภิชฌาและโทมนัส และเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญา อารมณปจจุบันนั้นจะไดมาจากอะไร 
การรูจักสํารวมในอินทรีย เชน อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ทางใจ ในขณะใดที่อายตนะภายนอก
คืออารมณ ๖ เขามากระทบกับอายตนะภายใน ๖ พึงสังวรในเวลาเห็นก็สักแตวาเห็น เมื่อเวลาไดยินก็สักแต
วาไดยิน เปนตน ถาเห็นในปจจุบันอารมณแลว อภิชฌาและโทมนัสก็เกิดขึ้นไมไดขณะนั้น๗๘   

ในเรื่องของปจจุบันอารมณนี้ แมชาวตะวันตกที่ไดเขามาศึกษาความอัศจรรยของจิตปจจุบัน 
ชาวเยอรมันทานนี้ชื่อ Mr. Eckhart Tolle ไดประจักษดวยตัวของเขาวา การรูจักปจจุบันเปนการพราก
อัตตาของเขาออกจากความรูสึกนึกคิดของจิต เปนหนทางไปสูความเปนอิสระของจิต และจากการเฝาดู
ภาวะของจิตที่เปนปจจุบัน ทําใหเขาไดพบความสัมพันธระหวางกายและจิต เมื่อใดจิตคิดไป หรือเกิดการ
ปรุงแตงขึ้น ยอมมีผลสะทอนไปถึงกาย เปนเหตุใหเกิดการกระทํา และกิริยาทาทางตาง ๆ เขาไดเขียน
หนังสือโดยใหชื่อวา “The Power of Now” “พลังแหงจิตปจจุบัน” ซึ่งหนังสือไดถูกแปลออกไปแลว ๓๓ 
ภาษา เพื่อบอกสิ่งนี้แกชาวโลก หนึ่งในวลีของนักเขียนผูนี้ เชน “Negativity and suffering have their 
roots in time” ซึ่งแปลวา “พลังลบและความทุกขหยั่งรากลึกในกาลเวลา” เขาไดอธิบายตอไปอีกวา “ใน
มิติแหงเวลา ไมมีคําวาหลุดพน คุณไมสามารถเปนอิสระไดในอนาคต ปจจุบันคือกุญแจสูอิสรภาพ และคุณ
เปนอิสระไดในปจจุบันเทานั้น”๗๙ ดังนั้นคํากลาวน้ีแสดงใหเห็นวา อดีตเปนเพียงความทรงจํา อนาคตเปน
เพียงความฝน แตปจจุบันคือความจริง ฉะนั้น จงมาอยูกับปจจุบัน และรูอยูกับปจจุบันสันตติ สมดังพุทธ
ศาสนสุภาษิตที่มาในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ที่กลาวบุคคลผูมีราตรีเดียววา “อดีตดับไปแลว อนาคตยงัมา
ไมถึง จึงไมควรคํานึงถึงอดีต ไมมุงหวังอนาคต พึงเจริญวิปสสนาญาณใหรูแจงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นอยูใน
ปจจุบันขณะนั้น ๆ อันตัณหาทิฏฐิไมอาจฉุดรั้ง และทําใหวิบัติได”๘๐ 
  สภาวธรรมปจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา สภาวธรรมทั้ง ๕ 
เหลานี้ เรียกวา ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ คือกองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่มาประชุมกันเขาเปน
หนวยรวม ที่รวมเขาเปนชีวิต หรือโดยยอคือ รูปและนาม  

 คําวา “ปจจุบันขณะ” มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยแรก ความหมายแหงกาลเวลา หมายถึง 
เวลาเดี๋ยวนี้ เวลาขณะนี้ กําลังเกิดขึ้น กําลังเปนไปอยู เวลาในระหวางอดีตและอนาคต  
 สวนนัยที่สอง หมายถึง ปจจุบันของอารมณที่กําลังเปนไปอยู ที่ปรากฏอยู อารมณในท่ีนี้ คือ สิ่ง
ที่จิตรับรูทางทวาร ๖ ที่เรียกวา อารมณ ๖ แบงออกเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ ไดแก รูปารมณ สัท
                                                   

 ๗๘ แนบ มหานีรานนท, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอรพริ้นท 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๐. 
 ๗๙ Mr.Eckhart Tolle,The Power of Now,(London: Hodder & Stoughton Ltd.,2011),page 49. 
 ๘๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
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ทารมณ คันธารมณ รสารมณ และโผฎฐัพพารมณ ซึ่งอารมณเหลานี้เปนรูปธรรม เรียกวาโคจรรูป หรือวิสัย
รูป  สวนอารมณที่จิตรับรูทางทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และพระนิพพาน ซึ่งเปนนามธรรม ดังนั้น อารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปและนาม หรือขันธ ๕  ซึ่งขันธ 
๕ นี้เปนวิปสสนาภูมิหนึ่งในวิปสสนาภูมิ ๖ คือเปนอารมณของวิปสสนาหรือพื้นฐานที่ดําเนินไปของวิปสสนา 
ปจจุบันหรือปจจุบันขณะ ตามนัยที่สองนี้ จําแนกออกเปน ๓ อยาง๘๑  ไดแก     

 ๑) ปจจุบันโดยขณะหรือขณะปจจุบัน๘๒  มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ ปจจุบันอารมณ
ของรูปธรรมนามธรรมที่ถึงสภาวะทั้ง ๓ ขณะ คือ เกิดขึ้น ดํารงอยู และสลายไป  และนัยที่ ๒ ปจจุบัน
อารมณชวงที่จิตดวงหนึ่งๆ ถึงขณะทั้ง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ๘๓ รวมถึงขณะจิตหรือจิต
ดวงหนึ่งๆ ในวิถีจิตที่เกิดดับติดตอกันไมขาดสาย๘๔ ซึ่งตามนัยที่ ๒ นี้ มีแตพระสัพพัญูสัมพุทธเจาพระองค
เดียวเทานั้น ที่ทรงหยั่งรูไดอยางเทาทันความเกิดขึ้นหรือดับไปในขณะเล็กนอยเชนน้ีได  

 ๒) ปจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปจจุบัน๘๕ แบงออกเปน ๒ อยาง คือ สันตติของรูป และสันตติ
ของนาม โดยตองนับเนื่องดวยวาระของกระแสรูปและนามอยางเดียวกันกับธรรมที่มีสภาพเหมือนกัน  
สันตติของรูป หมายถึง ปจจุบันนับเนื่องดวยวาระแหงกระแสจิต ๑ หรือ ๒ วิถี กระแสจิตนี้ก็คือปญจทวาร
วิถีจิต ซึ่งวิถีจิต ๑ วิถี คืออายุของรูปธรรม ๑ รูป โดยเต็มที่มี ๑๗ ขณะจิต บางวิถีจิตอาจมีขณะจิตนอยกวา
เพราะขึ้นอยูกับความชัดของอารมณที่ปรากฏ  สวนสันตติของนาม หมายถึง ปจจุบันนับเนื่องดวยวาระ
แหงชวนะ ๒-๓ วิถีจิต หรือมโนทวารวิถีจิต ๒-๓ วิถีที่ดําเนินไปถึงที่สุดของชวนจิต โดยที่มโนทวารวิถีจิตโดย
เต็มที่มี ๑๒ ขณะจิต แตหากเปนชวนวาระจะมี ๑๐ ขณะจิต๘๖ 
 วิถีจิตจะดําเนินไปทีละวิถีที่ตอเนื่องกันไปอยางไมขาดสาย ปญจทวารวิถีจิตจะสําเร็จกิจการรับรู
อารมณทางทวาร ๕ ได ก็ตองอาศัยใจคือมโนทวารวิถีจิต ซึ่งการกําหนดรูอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติของ
มโนทวารวิถีจิต มีความหมายอยางยิ่งเพราะเปนชวงที่จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานัน้ เชน ถา
เปนรูปารมณและกําหนดรูสภาวะการเห็นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติในมโนทวารวิถีจิตแรกหรือวิถีจิต
ที่ ๒ หรือ ๓ การรับรูอารมณก็เปนเพียงสักแตวาเห็นสภาวะปรมัตถ อีกทั้งทําใหรูเห็นความเกิดความดับของ
สภาวธรรมรูปนามไดชัดเจน เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผู
ปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว 

 ๓) อัทธาปจจุบันหรือปจจุบันโดยกาลอันยาวนาน คือ ชวงเวลาที่ยาวกวาปจจุบันโดย-สันตติ
ออกไป โดยหมายเอาปจจุบันธรรมที่กําลังดําเนินไปหรือกําลังเกิดขึ้น ซึ่งถูกกําหนดเปนชวงๆ ตามชวนวาระ  
สวนอัทธาปจจุบันที่หมายถึงปจจุบันที่กําหนดไวชั่วภพหนึ่งนั้น อาจพิจารณาในแงของอนุมานวิปสสนา คือ
อนุมานรูธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตไดเมื่อการกําหนดรูปจจุบันขณะมีกําลังแกกลาแลว๘๗ 

                                                   
๘๑อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๑/๒/๕๗๘. 
๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๒๔. 
๘๓ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๖/๕๗๘. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๘๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๔. 
๘๖ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๘๖๐. 
๘๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๕-๒๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๓ 

  ดังนั้น เมื่อกลาวถึงสภาวธรรมปจจุบันขณะ หรือสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของขันธ ๕ ยอมมี
ปจจุบันหลายระยะของอุปปาทะ ฐิติ และภังคะ ตั้งแตระยะที่เปนดวงจิต ขณะจิต วิถีจิต ปจจุบัน-ธรรม และ
ภพ ซึ่งการหยั่งเห็นกระแสของรูปนามที่ปรากฏในปจจุบันขณะในระยะตางๆ ที่มีเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปได
อยางเทาทันและชัดเจนเพียงใดนั้น ยอมเปนไปดวยอํานาจของอุตุตางกัน อาหารตางกัน จิตตางกัน และ 
ความเพียรตางกันของแตละบุคคล๘๘ 
  โดยปจจุบันในแตละประเภทมีระยะการเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปของสภาวธรรมแตกตางกัน 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบันโดยสันตติที่นับเนื่องดวยกระแสรูป ๑-๒ วิถีจิต และกระแสนาม ๒-๓ วิถีจิต ในชวง
นี้จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานั้น และทําใหรูเห็นเทาทันความเกิดดับของสภาวธรรมได
ชัดเจน จึงสําคัญมากท่ีตองกําหนดรูสภาวธรรมใหเทาทันหรือไมชากวาปจจุบันโดยสันตติ 
 เมื่อรูปที่เปนปจจุบัน คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณที่เปน
ปจจุบัน คือ จิตจะออกมารับอารมณ ความประจวบกันแหงองคประกอบทั้งสาม คือ อายตนะ อารมณ และ
วิญญาณ เกิดเปนสัมผัส ถากําหนดรูขณะที่สัมผัสเกิดขึ้นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติ สภาวธรรมของรปู
นามก็จะดับลงทันทีตรงนั้น และไมดําเนินตอเขากับนามขันธท่ีเหลือ 
 แตหากกําหนดรูไมเทาทันขณะเกิดเปนสัมผัส ก็จะเขามากระทบจิตแรงขึ้นจนทําใหเกิดเวทนาที่
เปนปจจุบัน ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ซึ่งเกิดไดทั้งทางกายและใจ ถากําหนดรูเทาทัน
ความรูสึกที่เกิดขึ้น เวทนาก็จะดับลง  มิเชนนั้นแลว กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป คือเมื่อเสวยอารมณใด 
ยอมเกิดเปนสัญญาที่เปนปจจุบัน คือหมายรูอารมณน้ัน เมื่อหมายรูอารมณใด ยอมเกิดสังขารที่เปนปจจุบัน 
คือนําอารมณนั้นไปปรุงแตงจิต โดยมีเจตนาเปนตัวนําในการคิดปรุงแตงใหเปนกุศล อกุศล หรือ อพัยากฤตก็
ได  ดวยเหตุนี้ เมื่อผูปฏิบัติธรรมสามารถกําหนดรูสัมผัสอยางเทาทันปจจุบันขณะ ก็จะเปนการตัดตนทาง
กิเลสไมมาตอเขากับเวทนา สัญญา และสังขารอยางไรก็ดี การกําหนดรูดังกลาวทําไมไดงายนักโดยเฉพาะ
ในชวงตนของการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อยางเทาทันปจจุบันขณะที่กําลังปรากฏอยู ใหเห็นความเปนจริงของรปู
นามที่มีเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปในทุกอารมณที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ และเขามาสูจิต การหยั่งรูความเกิดและ
ความดับของรูปนามมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนการรูเห็นความเปนจริงของชีวิตโดยปรมัตถสัจจะ  

  ประโยชนของปจจุบันอารมณ คือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความไมยินดี) การ
เจริญสติปฏฐานน้ัน จุดประสงคอนัสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส๘๙ เพียงแตความเพียรอยางเดียว  
หรือสติอยางเดียว หรือปญญาอยางเดียวก็ไมสามารถทําลายอภิชฌาและโทมนัส หรือใหเกิดวิปสสนาได  
เพาะเหตุวาไมมีปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติตองอาศัยอารมณดวย อารมณปจจุบันเปนปจจัยแกการทําลาย
อภชิฌาและโทมนัส และเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญา 

๓. อารมณภายใน - อารมณภายนอก 

อารมณของวิปสสนาภาวนาเปนไปไดทั้งอารมณภายใน และภายนอก  ดังความปรากฏใน 
มหาสติปฏฐานสูตร วา  

                                                   
๘๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ

สมบูรณ), หนา ๑๗๖. 
๘๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๔ 

 ภิกษุทั ้งหลาย อีกประการหนึ ่ง ภิกษ ุเมื ่อเดินก็รู ช ัดว าเราเด ิน เมื ่อย ืนก็ร ู ชัดวาเรายืน  
เมื่อน่ังก็รูชัดวาเราน่ัง หรือเมื่อนอนก็รูชัดวาเรานอน  ภิกษุนั้น เมื่อดำรงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชดั
กายที่ดำรงอยูโดยอาการน้ันๆ ดวยวิธีนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายใน๙๐อยู พิจารณาเหน็
กายในกายภายนอก๙๑ อยู หรือพิจารณากายในกายทั้งภายในทัง้ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวาภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติ เทานั้น ไมอาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู และไมยึดมั่น ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล๙๒ 

ผูปฏิบัติควรเริ่มจากการกำหนดรูอารมณภายใน คอื รูปนามที่อยูในรางกายที่ยาวไมเกินวา หนา
เพียงคืบ กวางเพียงศอก เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเอง วิธีนี้เปนวิธี
ปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย ดังความปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตร ที่อธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระ ผู
กำหนดรูสภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี ้

 เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตฺุจ สมฺมส
ตฺุ อสกฺโกนฺตํ อตฺตโนอภินิหารสมุทาคตญาณพลานุรูป เอกเทสเมวปริคฺคเหตฺ
วา สมฺสนฺโต๙๓ 

  ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตานวิภาคํ 
อกตฺวา พหิทฺธาภาวสามฺญโต  สมฺมสติ อยํ สาวกานํ สมฺมสนจาโร๙๔ 

  คำวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวาพระเถระไดกำหนด
หยั่งเห็นเพียงบางสวนซึ่งตน ไมอาจกำหนดรู และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตต
ภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามกำลังปญญาที่ไดสั่งสมมา 

   ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เปนไปในกระแสรูปนามของ
ตน และหยั่งเห็นธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืน โดยความเปนธรรม 
ภายนอกทั่วไป มิไดกระทำการจำแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้
เปนวิธีหยั่งเห็น ของสาวกทั้งหลาย๙๕ 

ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติจึงไมควรแสวงหาหรือกำหนดรูอารมณภายนอก เชน เสียง โดยไมสนใจตอ
สภาวะไดยินซ่ึงเปนอารมณภายใน เพราะจะทำใหจิตซัดสายฟุงซาน สงผลสมาธิ และปญญาไมเจรญิขึน้ และ
                                                   

๙๐ กายในกาย ในที่นี้หมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน 
๙๑ กายภายนอก ในที่น้ีหมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของผูอ่ืน 
๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๔. 
๙๓ ม.ฏีกา ๓/๓๒๖.  
๙๔ ม.ฏีกา ๓/๓๒๖.  
๙๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริย

เจา, หนา ๓๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๕ 

ผูที่มิไดกำหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน แตกลับไปพิจารณาวาเปนรูปหรือนามตามที่ตนเคยศึกษามาก็ไมถูกตอง 
เพราะเปนการนึกคิดดวยสัญญาไมใชการเจริญสติระลึกรูอยางแทจริง ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงควรกำหนดรูอารมณ
ภายในเปนหลัก และอาจกำหนดอารมณภายนอกที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ไดเชนกัน ดังความปรากฏใน 
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา วา 

  อชฺฌตฺตํ วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา อชฺฌตฺตสิทฺธิยํ 
ปน ลกฺขณโต สพฺพมฺป นามรูป อนวเสสโต ปริคฺคหิตเมว โหติ๙๖ 

  การเจริญวิปสสนาอาจมีไดทั้งภายในหรือภายนอกแตเมื่อการ
กำหนดรูสำเร็จภายใน ก็เปนอันกำหนดรูรูปนามทั้งหมดโดยลักษณะ 
(ที่เปนสภาวลักษณะ และสามัญญลักษณะ) โดยสิ้นเชิง๙๗ 

อารมณภายใน - อารมณภายนอก อารมณภายใน หมายถึง รูปนามท่ีมีอยูในรางกายของเรา จน
เมื ่อวิปสสนาญาณแกกลาดวยอำนาจของลักขณูปนิชฌาน ก็จะสามารถรับรู อารมณภายนอกไดเอง 
หมายความวา ควรกำหนดรูอารมณภายในเปนหลักกอน แลวจึงกำหนดอารมณภายนอกที่เขามาปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ใชรูปนาม สังขารธรรมซึ่งเปนธรรมที่มีอยูจริง ไม
เปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะของตนเปนอารมณที่รู ไดเฉพาะตนเทานั้น ที่เรียกวาปรมัตถอารมณ  โดยการ
กำหนดรูอารมณภายในเปนหลักกอนแลวจึงกำหนดรูอารมณภายนอกที่เขามากระทบทางทวารทั้ง ๖ นี้คือ 
อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ซึ่งจะนำไปสูการรูแจงพนทุกขจากกิเลสทั้งปวง คือ ความสิน้ทกุขไม
มีสวนเหลือ 

ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเขาไปเพงลักษณะของรูปนาม สังขาร โดยปรมัตถอารมณใหเห็น
ไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ จนปหานกิเลสไดดวยมรรค รูแจงในนิโรธ
สัจจะ ลักขณูปนิชฌานจึงมีความสำคัญ เพราะเปนเหตุใหเห็นไตรลักษจนปหานกิเลสเพื่อยังมรรคใหเกิด 
หลุดพนเขาสูความดับ บรรลุนิโรธอันเปนสัจจภาวนิพพาน ดังนั้น ลักขณูปนิชฌาน จึงทำใหเกิดสภาวะของ
ไตรลักษณ คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อถึงความเปนยอดแหงวิปสสนาก็ยังมรรคใหเกิดขึ้นเขาถึง
สภาวะการดับของสังขาร นิโรธก็เกิดขึ้นทันทีไมมีระหวางคั่น นิโรธหรือนิพพานจึงเปนสภาวะที่สงบจากกิเลส 
และขันธ ๕ ทั้งหลาย นั่นเอง อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ก็คือ รูปนาม ขันธ ๕ ซึ่งเปนธรรมที่มี
อยูจริง ไมเปลี่ยนแปลง เปนอารมณที่รูไดเฉพาะตน เรียกวาปรมัตถอารมณ ซึ่งจะนำไปสูการรูแจงพนทุกข
จากกิเลสทั้งปวง คือ ความสิ้นทุกขไมมีสวนเหลือ 
 
 
 

                                                   

 ๙๖ วิสุทธ.ิฏีกา. ๒/๔๐๖. 
 ๙๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริย
เจา, หนา ๓๘ - ๔๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๖ 

๔.๒ ปรมัตถธรรม 

 ๔.๒.๑  ธรรมะกับพระธรรม 
    คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา อตถโต  ปน  อตฺตโน  สภาว  ธาเรนฺตีติ  วา ปจฺจเยหิ ธารียนฺตีติ วา  
อตฺตโน ผล  ยา ธาเรนฺตีติ  วา  อตฺตโน   ปริปูรณ   อปาเยสุ อปตมาน ธาเรนฺตีติ วา สลกฺขเณ  ธาเรนตฺตี ิวา  
จิตฺเตน   อวธารยนฺตีติ  วา  ยถาโยค ธมฺมาติ วุจฺจนฺติ. อิธ  ปน   อตฺตโน  ปจฺจเยหิ  ธารยนฺตีติ  ธมฺมา.๙๘   

  โดยอรรถ เรียกวา ธรรมะ เพราะทรงไวซ่ึงสภาวะของตน หรืออันปจจัยทรงไว หรือยอมทรงไว
ซึ่งผลของตน หรือผูใดบําเพ็ญธรรมใหบริบูรณก็ทรงผูนั้นไวไมใหตกไปในอบายทั้งหลาย, หรือทรงไวใน
ลักษณะของตนๆ หรือวายอมตั้งลงไวไดดวยจิตตามสมควร.      

 ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาตทิี่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติ
ตางๆ เปนไป๙๙ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๑๐๐ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคือ
อยากกิน ธรรมะของความโลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนาคือ
เสวยอารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมาธินทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของ
ปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๑๐๑   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  อาการเย็นตาม
ธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของ
ความโลภเอง มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มใิชเพราะใคร
บังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตามธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือ
ดลบันดาล๑๐๒  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา”  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๑๐๓ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” คือ ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนแกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย 

เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๑๐๔ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุมรรค๑๐๕ผล นิพพาน รอดพนจาก

ความทุกขทรมานในอบายภูมิ๑๐๖อยางสิ้นเชิง 

                                                   

   ๙๘ ขุทฺทกนิกายฏกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณนา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที่ ๒๗ 
๙๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๑๐๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๑๐๓ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗. 
๑๐๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๑๐๕ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/๓๖/๑๕๘. หมายถึง 

วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๑๐๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๗ 

 พระธรรม ตามนัยนี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ที่เกิดขึ้นและทําใหแจงในธรรมมีอเนกประการ มี
วิเคราะหวา จตูสุ อปาเยสุ  สํสาเร วา สตฺเต  อปตมาเน ธาเรตีติ  ธมฺโม. ธรรมที่ทรงสัตวไวไมใหตกไปใน
อบาย ๔ หรือในสงสาร ชื่อวาธรรม 
 อถวา โสตาปนฺนาทีหิ อริเยหิ ธาริยติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม. ธรรมที่พระอริยบุคคลมีพระ
โสดาบันเปนตนทรงไว  มิใชปุถุชนทรงไว  ชื่อวาธรรม 
 กกฺขฬตฺตาทินา ผุสนาทินา  สนฺติอาทินา  สกสกภาเวน ปณฺฑิเตหิ ธาริยติ สลฺลกฺขียตีติป ธมฺโม.  
ธรรมที่บณัฑิตสังเกตรูไดโดยมีสภาพของตนๆ วา หยาบกระดาง กระทบสัมผัส และสงบ ชื่อวาธรรม 
 สกตถฺปรตฺถาทิเภเท อตฺเถ ธาเรตีติ ธมฺโม. ธรรมที่ทรงไวซึ่งประโยชนตางกัน  มีประโยชนตน
และประโยชนทานเปนตน ชื่อวาธรรม๑๐๗ 
 

 ทานกลาวไวในปรมัตถทีปนี ๔ ความหมาย๑๐๘ดังนี ้
 ๑. สภาวะทรงบุคคลผูตั้งอยูในธรรมไวไมใหตกสูอบายภูมิ ๔ และทุกขในวัฏฏะ วิเคราะหวา 
ธาเรตีติ  ธมฺโม (ลง รมฺม ปจจัยในกัตตุสาธนะ) 
 ๒. สภาวะอันบุคคลพึงทรงไว วิเคราะหวา  ธารียตีติ  ธมฺโม  (ลงรมฺม ปจจัยในกรรมสาธนะ) 
 ๓.  สภาวะนําใหสัตวบุรุษไมตกสูอบายและทุกขในวัฏฏะ วิเคราะหวา  ธาเรนฺติ  เอเตนาติ  ธมฺ
โม (ลง รมฺม ปจจัยในกรณสาธนะ) 
 ๔.  สภาวะเปนท่ีตั้งอยูของชนผูมีธรรมไดอาศัยเปนที่พึ่งที่พํานัก  วิเคราะหวา  ธรนฺติ  เอตฺถาติ  
ธมฺโม  (ลง รมฺม ปจจัยในอธิกรณสาธนะ) 
 ธรรม จึงเปนทั้งผูทําหนาที่ของตนโดยอิสระก็มี  เปนผูรับผลของการกระทําก็มี เปนเครื่องมือ
ของการกระทําก็มี  และเปนท่ีสําหรับรับผลก็ม ี

  พระธรรมที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวง
แลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๑๐๙ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน๑๑๐และเจริญสมถภาวนา (สมาธ)ิ 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๑๑๑ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา(ปญญา๑๑๒) 

 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และทําใหแจงพระนิพพานแลว 
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึงธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๑๑๓   
                                                   

 ๑๐๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  (กรุงเทพ  :  ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 
 ๑๐๘ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, ๒๕๔๖, หนา ๑๒๖. 

๑๐๙ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ ธรรมะที่สงเสริมใหผู
ประพฤติกศุลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญาญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ได
ประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๑๑๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๑๑๑ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๑๑๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๑๑๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๘ 

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไป
เพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อ
ความอยากใหญ (มหิจฉตา) เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา) เพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ (สังคณิกา) 
เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยงยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา ไมใชธรรม ไมใชวินัย ไมใช
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ) เพื่อการไมประกอบตนไวในกองกิเลส (วิสัง
โยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสันโดษ (สนัตฏุฐิ
ตา) เพื่อการไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความเพียรติดตอสมํ่าเสมอ (วิริ
ยารัมภะ) เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบวา นั่นเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๑๑๔ 
 

 ๔.๒.๒  ความหมายของปรมัตถธรรม 

  ปรมตัถ แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง, เนื้อความอยางยิ่ง, เนื้อความอันสูงสุด๑๑๕ คัมภรีอภธิมัมตัถ
วิภาวินีกลาววา ปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ. สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถงึ ไมเปลีย่นแปลง  
ชื่อวา ปรมัตถ  
   คําวา  ธรรม  มีความหมายวา สภาวะทรงบุคคลผูตั้งอยูในธรรมไวไมใหตกสูอบายภูมิ ๔  และ
ทุกขในวัฏฏะ  มีวิเคราะหวา  ธาเรตีติ  ธมฺโม  แปลวา  ธรรมชาติใด  ยอมทรงไว  (ซึ่งสภาพเดิมของตน)  
เหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ธรรม  คือ  ทรงสภาพเดิมของตน๑๑๖ 
  ปรมัตถธรรม คือ สภาวธรรมที่เปนความจริงตามความหมายแทอยางยิ่ง ที่ตรงตามสภาวะ ไมมี
การแปรปรวน หรือไมมีความวิปริตดวยประการใด ๆ ที่ทําใหสัตวทั้งหลายทองเที่ยวอยูในวัฏฏะสงสารซึ่ง
เต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวทั้งหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือความสิ้นทุกขไมมี
สวนเหลือ ไดแกพระปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ ธรรมที่มีเนื้อความที่เปนประโยชนอยางยิ่ง คือ จิต ๘๙ 
ดวง(อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง)  เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑๑๑๗ 
 

 ๔.๒.๓  ประเภทของปรมัตถธรรม 
  โดยนัยแหงปรมัตถธรรมแลว  พระพุทธศาสนาแบงความจริงสูงสุดหรือปรมัตถสัจจะออกเปน  
๔  ประเภท  ดังที่ทานกลาวไวในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “ตตฺถ  วุตฺตาภิธมฺมตฺถา จตุธา  ปรมตฺถโต 
  จิตฺต ํ เจตสิกํ  รูป นิพฺพานมีติ  สพฺพถา”๑๑๘ 

                                                   
๑๑๔ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
๑๑๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ราชบัณฑิต),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, ชุดคําวัด  

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง ๒๕๔๘), หนา ๕๑๓. 
๑๑๖ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท,๒๕๔๖), หนา ๑๒๖-๑๒๗. 
 ๑๑๗ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิสัทธัมม
โชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  ครั้งที่ ๘  หนา  ๓-๙ 
 ๑๑๘มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ , อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย ,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๐๖) ,    หนา ๑.    
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  “อรรถแหงพระอภิธรรม  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในพระอภิธรรมนั้น  
โดยปรมัตถทุกประการ ม ี ๔ อยาง คือ จิต ๑  เจตสิก ๑  รูป ๑  นิพพาน ๑” 
ดังนั้น สิ่งที่มีอยูจริงอยางปรมัตถหรือปรมัตถสัจจะตามทรรศนะพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  มีอยู  

๔  ประเภท  คือ 

 ๑) จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ ไดรับอารมณอยูเสมอ๑๑๙   
 จิต เปนนามธรรม เปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรม เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจการ

ปรุงแตงของเหตุปจจัย  สิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นก็เพราะมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดขึ้น ตั้งอยูก็มีเหตุปจจัยที่ทําให
ตั้งอยู และเมื่อดับหรือเสี่อมสะลายก็เพราะมีเหตุปจจัยที่ทําใหแตกดับ  ในลักษณะเชนนี้เปนไปตามกฎไตร
ลักษณ หรือลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง จึงเรียกสิ่งนั้นวาสภาวธรรมหรือสังขตธรรมจิต เปนธรรมชาติใด
ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอธรรมชาตินั้นเรียกวาจิต ในอภิธัมมัตถสังคหฎีกาไดใหความหมายของ
จิตไววา “ธรรมชาติที่ชื่อวาจิต เพราะอรรถวา คิด อธิบายวารูอารมณ จิตเปนสิ่งที่มีจริงเปนปรมัตถ
ธรรม”๑๒๐ 
 ธรรมชาติของจิตนั้น มีอยู ๓ ประการ คือ ๑. มีการรับอารมณอยูเสมอ  ๒. เปนเหตุใหเจตสิก
ทั้งหลายรูอารมณไดคลาย ๆ กับผูนํา  ๓. ทําใหสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร 

  ลักษณะสภาวะการเกิดของจิตมี ๔ อยาง 
 วิชชานนลกฺขณ ํ    มีการรูอารมณเปนลักษณะ 

   ปุพฺพงฺคมรส ํ        มีการเกิดกอนและเปนประธานในธรรมทั้งปวง หรือทําใหดวงหนึ่งตอดวง 
      หนึ่งเกิดติดตอกันเปนกิจ 
   สนฺธานปจฺจปุฏาน ํ มีการเห็น ไดยิน ฯลฯ สืบตอเนื่องกันไมขาดสาย เปนความปรากฏของจิต 
   นามรูปปทฏฐาน ํ    มีนามและรูป เปนเหตุใกลใหเกิดขึ้น 
 

 จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ ตามหลักฝายอภิธรรม จําแนกจิตเปน  
๘๙  หรือพิสดารเปน  ๑๒๑   
 แบงโดยชาต ิเปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเปน ๓๗)  วิปากจิต ๓๖ (พิสดารเปน ๕๒)  
และกิริยาจิต  ๒๐   
 แบงโดยภูมิ  เปนกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘  
(พิสดารเปน  ๔๐)๑๒๑ 
 
 
 
 

                                                   
๑๑๙ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๒/๖๒/๓๖ 
๑๒๐ บุญมี  เมธางกูร,วรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสว,ีคูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑ ตอนที่ 

๑ ( กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๒๖. 
๑๒๑พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔ , 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด , ๒๕๓๑) , หนา ๔๓. 
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 ๒. เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ๑๒๒  

 เจตสิก เปนปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรมอยางหนึ่งซึ่งเปนนามธรรมที่เกิดขึ้น
และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัยเพื่อทําหนาที่เขาประกอบจิต  หรือปรุงแตงจิตใหมีลักษณะ
เปนไปตามเจตสิกที่เขาปรุงแตงนั้น  

เจตสิกเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิตใหรูอารมณเปนไปตาง ๆ  ตามสภาวลักษณะของเจตสกิแตละ
ประเภท เจตสิกและจิตที่ประกอบเขาดวยกัน  เรียกวา  “สัมปยุตตธรรม” เจตสิกมีลักษณะการประกอบกับ
จิต ๔ ประการ ดังสรุปไดดังนี้มีการเกิดพรอมกันกับจิต มีการดับพรอมกันกับจิต มีอารมณอยางเดียวกันกับ
จิต และเกิดในวัตถุอันเดียวกันกบัจิต 

  เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิตเปนหัวหนา ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รูอารมณ
ไมได  จําเปนที่จะตองอาศัยจิตเกิดขึ้นเสมอไป  ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา ธรรมชาติของเจตสิกนั้น  ยอมเกิดใน
จิต หรือยอมประกอบในจิตเปนนิตย  ดังวจนัตถะวา “เจตสิ ภวํ  เจตสิกํ  ธรรมชาติที่เกิดในจิต ชื่อวาเจตสิก   
 ธรรมชาติที่ชื่อวาเจตสิก เพราะอรรถวา  มีในจิต โดยมีความเปนไปเนื่องดวยจิตนั้น     
เจตสิกนั้น  เวนจากจิตเสีย  ไมสามารถจะรับอารมณได  เพราะเมื่อจิตไมมีก็เกิดขึ้นไมไดทั้งหมด  สวน
จิตแมเวนจากเจตสิกบางประการ ก็ยังเปนไปไดในอารมณ  เพราะฉะนั้นเจตสิก  จึงชื่อวามีความ
เปนไปเนื่องกับจิต   เพราะเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนประธาน    
อีกอยางหนึ่ง  ธรรมชาติที่ประกอบในจิต  ชื่อวาเจตสิก๒๐  

  เจตสิ นิยุตตํ เจตสิกํ ธรรมชาติที่ประกอบในจิตเปนนิตย ชื่อวา เจตสิก๑๒๓ เจตสิก คือ ธรรมชาติ
ที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๑๒๔ อาการที่ประกอบในจิตนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ 
คือ   ๑) เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต  ๒) เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต  ๓) เอกาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต  
๔) เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต๑๒๕   

เอกุปปาทะ  เจตสิกนี้เกิดพรอมกันกับจิตเสมอ  หมายความวา  เมื่อจิตเกิด  เจตสิกก็เกิดขึ้น
ดวยกัน  จะวาจิตเกิดกอนเจตสิกเกิดที่หลัง  หรือเจตสิกเกิดกอนจิตเกิดที่หลังนั้นไมได 

เอกนิโรธะ  ในทํานองเดียวกัน เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับดวยกัน ไมมใีครดับกอนหรือดับที่หลัง 
เอกาลัมพนะ อารมณที่เจตสิกเขาไปรับรูอยูนั้น  ก็เปนอารมณเดียวกันกับที่จิตเขาไปรับนั่นเอง  

เชน จิตรับรับอารมณสีขาว  เจตสิกกร็ับสีขาวดวย  จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกก็รับสีดําดวย ดังนี้เปนตน๑๒๖ 
เอกวัตถุกะ  ที่อาศัยเกิดของเจตสิก  ก็เปนชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิตเชน  จิตอาศัยตา

เกิด  เจตสิกก็อาศัยอาศัยตาเกิดดวย  จิตอาศัยหูเกิด  เจตสิกก็อาศัยหูเกิดดวย  จิตอาศัยหัวใจเกิด  เจตสิกก ็

                                                   

 ๑๒๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ,อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎิกา ฉบับ
แปลเปนไทย, อางแลว,  หนา ๒๑. 

๒๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหฎีกาแปล, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๙), หนา ๑๙. 

๑๒๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕ 
๑๒๔ ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓ 

 ๑๒๕ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐   
๑๒๖ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติก

วิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๔), หนา ๒๕. 
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อาศัยหัวใจเกิดดวย๑๒๗ 

 เมื่อมีลักษณะครบทั้ง  ๔  ประการดังกลาวน้ีแลว  ก็ไดชื่อวา  เจตสิก 
  จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง เมื่อ
ผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกันเปนอิสระ
ไดฉันน้ัน๑๒๘ 

  ลักขณาทิจตุกของเจตสิก มีดังนี ้
     จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ ํ มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น เปนลักษณะ 

 อวิโยคุปฺปาทนรส ํ เกิดรวมกับจิต เปนกิจ 
 เอกาลมฺพณปจฺจุปฏาน ํ   รับอารมณอยางเดียวกับจิต เปนผล 
 จิตฺตุปฺปาทปทฏฐาน ํ มีการเกิดขึ้นแหงจิต เปนเหตุใกล๑๒๙ 

   เจตสิกนี้แมวาจะเปนสิ่งปรุงแตงจิต ใหมีพฤติกรรมเปนไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม แตก็
ตองถือวาจิตเปนใหญ เปนประธาน เพราะเจตสิกเปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตเกิด ไมวาจะเปนความพอใจ ความไม
พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน  ลวนเปนคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แตเจตสิกเกิดขึ้น
เอง และแสดงพฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดงพฤติกรรมแทน 
 

 เจตสิกเปนธรรมที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต  เชน  ความโลภ  ความ
โกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปญญา เปนตนมี ๕๒ อยาง แบงออกเปน อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 
อกุศลเจตสิก ๑๔  โสภณเจตสิก ๒๕      

 เจตสิกมีลักษณะที่แตกตางกัน รวม ๕๒ ลักษณะ แบงเปน ๓ กลุม คือ 
   ๑. อัญญสมานาเจตสิก  เปนเจตสิกฝายกลาง สามารถเขาประกอบดวยทั้งจิตที่เปนกุศลและ
อกุศลมี ๑๓ ลักษณะ 

 ๒. อกุศลเจตสิก  ประกอบไดกับจิตที่เปนอกุศลเทานั้น มี ๑๔ ลักษณะ 
   ๓. โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดีงาม ประกอบไดกับโสภณจิต (จิตฝายดีงามเทานั้น มี ๒๕ 
ลักษณะ  ทําใหจิตดีงาม ปราศจากความเรารอน เวนจากบาป เวนจากทุจริต ตั้งอยูในศีลธรรมได 

อน่ึง  เจตสิกน้ีแมวาจะเปนสิ่งที่ปรุงแตงใหประพฤติเปนไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม  แตก็
ตองถือวาจิตเปนใหญเปนประธาน  เพราะเจตสิกตองอาศัยจิตเกดิ 
 

  ๓.  รูป เปนปรมัตถสภาวะอยางหนึ่งที่จัดเปนสังขตธรรมเชนเดียวกับจิตและเจตสิก  เพราะเปน
สิ่งที่เกิดขึ้น และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  จิต เจตสิกเปนนามธรรม แตรปูมใิชนามธรรม  
รูปเปนรูปธรรม  ซึ่งไดแกสรรพสิ่งทั้งหลายที่กินที่ในอวกาศไดหรือหมายถึงสิ่งที่เปนสารในความเขาใจ
โดยทั่วไป๑๓๐ 
                                                   

๑๒๗ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หนา ๒๕. 
๑๒๘ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๕ 
๑๒๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, หนา ๒-๓. 
๑๓๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ,อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎีกา ฉบับ

แปลเปนไทย, อางแลว, หนา ๒๑. 
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  รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไปดวยความเย็นและความรอน๑๓๑มี ๒ ประเภทคือ 
  ๑. รูปบัญญัติ คือ สิ่งที่เรามองเห็นกัน เรียกกันไปตาง ๆ ทั้งที่ไมมีชีวิตจิตใจครอง และมีชีวิต
จิตใจครอง เชน ผูหญิง ผูชาย ก็มีชื่อตางกันออกไป สัตวตาง ๆ ตัวผู ตัวเมีย ก็มีชื่อเรียกกันตาง ๆ กัน
ไป ตนไมแตละชนิดทั้งที่ยืนตนและลมลุก ก็มีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป รวมถึงพื้นดิน ภูเขา ลําคลอง 
เปนตน เหลานี้เปนรูปโดยบัญญัติ 
  ๒. รูปปรมัตถ คือ รูปที่มีอยูจริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผูที่ไดกระทบ ไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  
 รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป ดวยอํานาจของความรอนและความเย็น ซึ่ง
ทั้งสองนัยนี้สรุปไดวา รูปก็คือธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง 

    รูปปรมัตถมีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

   รุปฺปนลกฺขณ ํ  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 
   วิกิรณรส ํ   มีการแยกออกจากกัน(กับจิต)ได เปนกิจ 
    อพฺยากตปจฺจปุฏาน ํ มีความเปนอัพยากตธ เปนอาการปรากฏ 
   วิฺญาณปทฏฐานํ   มีวิญญาณ เปนเหตุใกลใหเกิด๑๓๒ 

 รูป คือ สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง , สิ่งที่เปนรูปรางพรอมทั้งลักษณะ
อาการของมัน , สวนรางกาย  จําแนกเปน  ๒๘  คือ  มหาภูตรูป  หรือ  ธาตุ  ๔  และ อุปาทายรูป  ๒๔๑๓๓   

  ๔. นิพพาน    
ปรมัตถธรรมที่เรียกวา จิต เจตสิก รูป ที่กลาวผานมาแลว ถือเปนสังขตธรรม เพราะเหตุที่

สภาวธรรมทั้ง ๓ นั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  สวนปรมัตถธรรมที่เรียกวา
นิพพานเปนนามธรรม  และเปนสิ่งที่มีอยูในลักษณะเปนอสังขตธรรม  คือไมถูกปรุงแตง  ไมเกิดจากเหตุ
ปจจัยตางๆ  ปรุงแตงขึ้น๑๓๔ คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลี  ใหคําอธิบายวา  “ธรรมชาติที่เรียกวานิพพาน
เพราะอรรถวา ออกจากตัณหาที่ทานเรียกวา วานะ  เพราะรอยรัดคือเย็บไว  ซึ่งภพนอยและภพใหญ  หรือ
เพราะอรรถวา  เปนเครื่องดับไฟ คือราคะ  เปนตน” ๑๓๕ 

  นิพพานเปนธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม (ขันธ  ๕)  เพราะวานิพพานนี้เปนธรรมชาติที่พนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด๑๓๖  เปนธรรมท่ีพนจากการปรุงแตงทั้งปวง  ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๑๓๗ ดัง
มีวจนัตถะแสดงวา  ตณฺหาวานโต  นิกฺขนฺตํ  นิพฺพานํ๑๓๘  ธรรมชาติใดพนจากตัณหาที่ชื่อวาวานะ  อันเปน 

                                                   

  ๑๓๑ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๑๒ 
 ๑๓๒ อภ.ิว.ิอ.(บาล)ี ๑๔๗ 

๑๓๓เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๕๓. 
๑๓๔  ลัลนา  อัศวรุงนิรันดร, การศึกษาวิเคราะหเรื่องสัจจะในพุทธปรัชญาฝายเถรวาท, หนา  ๘๖. 
๑๓๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎีกา ฉบับ

แปลเปนไทย, อางแลว, หนา ๒๒. 
 ๑๓๖ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๒/๖๒/๙๖ 
 ๑๓๗ ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘) 
 ๑๓๘ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๗๙ 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๕๓ 

เครื่องรอยรัดภพนอยภพใหญใหติดตอกันอยางเด็ดขาด ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นจึงชื่อวา นิพพาน๑๓๙  
   วิเสสลักษณะของนิพพานม ี๓ ประการ คือ  
   สนฺต ิลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๑๔๐เปนลักษณะ 
   อจฺจุต รสา   มีความไมเคลื่อน๑๔๑ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
   อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณ ปจจฺปุฏานา  (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
  ปทฏฐาน ํน ลพฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปน ธรรมที ่
      พนจาก   เหต ุจากปจจัยทั้งปวง)๑๔๒ 

 

 ๔.๒.๔ สังขตธรรรม และอสังขตธรรม 

 วิปสสนา  แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดเห็นแจง มีบทแปลบาลีวิเคราะหวา ปญญาใด 
ยอมเห็นสังขตธรรม มีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้นชื่อวา 
วิปสสนา 
  สรรพสิ่งตามธรรมชาติสรุปรวมใน “ธรรมนิยาม”  ที่ถือวาเปนนิยามรวมหรือนิยามสากล ของสิง่
ที่ปรากฏมี๑๔๓ กลาวไดวา เปนกฏที่ครอบคลุมใหทุกสิ่งเปนไปตามสามัญญลักษณะ  โดยขอบเขตของสรรพ
สิ่งทั้งปวงตามทีม่ีพระพุทธวจนะท่ีตรัสแสดงถึงสิ่งทั้งปวง  ดังนี ้
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงสิ่งทั้งปวงแกเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟงขอนั้น  ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ก็อะไรเปนสิ่งทั้งปวง จักษุกับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับ
ธรรมารมณ อันน้ีเรากลาววา  สิ่งทั้งปวง๑๔๔ 
  ธรรมชาติ  และสรรพสิ่ง หลักความจริงดังกลาวสรุปได  ดังนี ้
 ๑.  สรรพสิ่งไมไดอยูในอํานาจของใคร ๆ  และไมมีใครที่จะเปนเจาของ  หรืออางไดวาเปนของ
ของตนไดอยางแทจริง  สวนหน่ึงของสรรพสิ่ง  คือ  สังขตธรรม  ที่ผันแปรไปตามเหตุปจจัย  สวนอสังขต
ธรรม  มีสถานะที่เสถียรไมอิงอาศัยสิ่งอื่น ๆ 
 ๒.  สวนที่เปนสังขตธรรมไมใชสิ่งที่มีอยูอยางแทจริง  แตเปนไปตามกฏธรรมชาติที่มีการเกิดขึ้น  
เปลี่ยนแปลง และแตกสลาย เพราะเหตุวาสิ่งตาง ๆ นัน้เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัย  แมวาจะเปนมนุษย  
หรือสัตวก็ตาม ถือเปนองครวมขององคประกอบตางๆ  ไดแกธาตุ อายตนะ เปนตน อีกสวนหนึ่งเปน  
อสังขตธรรม คือ สิ่งเดียวที่เราสมารถยืนยันไดวามีอยูจริง เพราะไมมีการเกิดขึ้น ไมมีการเปลี่ยนแปลง  และ
ไมแตกสลาย 
 ๓.  จากพ้ืนฐานขางตน “สรรพสิ่ง” (เวนอสังขตธรรม)  ลวนแตดําเนินไปตามกฏของนิยามตาม
ธรรมชาติ  สิ่งที่อยูในเงื่อนไขเดียวกนัยอมกอใหเกิดผลเชนเดียวกัน ไมวาจะเปนกฏอุตุนิยาม พีชนิยาม จิต
นิยาม  กรรมนิยามและธรรมนิยาม อาจกลาวไดวาเปน กระบวนการที่โยงใยในปฏิสัมพันธของกันและกัน  

                                                   

 ๑๓๙ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๒๕๕ , ขุ.เถรี.อ.(บาล)ี๑๒๑ , ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี๑๘๘   
๑๔๐ ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๑๔๑ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๕๕/๓๔ 
๑๔๒ ขุ.ปฏ.ิ(บาล)ี๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๔๓พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว,  หนา  ๑๕๓.  
๑๔๔ส.ํส.  ๑๘/๒๔/๑๕.  
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ระหวางมนุษยกับเพื่อนมนษุย มนุษยกับสัตวโลกทั้งหลาย และมนุษยกับโลกธรรมชาติ ทั้งหมดจึงดําเนินไป
ตามครรลองแหงธรรม 
 ๔.  เนื่องจากสรรพสิ่งเปนอนัตตา ดังนั้น การรับรูตามความจริงและไมไปหลงผิดยึดสิ่งใดๆ  วา
เปนตัวตนหรือสิ่งที่เนือ่งดวยตน  ถือเปนความสัมพันธของการดํารงอยู ที่สอดคลองกับเหตุปจจัยตามระบบ
ของธรรมชาติ  โดยปราศจากสัตว  ชีวะ  หรือ  อัตตา 
 ๕.  การรวมตัวของเหตุปจจัยตามนิยามของแตละสวน คือ การกําหนดทิศทางของจักวาลและ
ความเปนไปอยางเหมาะสมของแตละนิยาม โดยมีความเชื่อมโยงกับอีกนิยามหนึ่ง การที่นิยามหนึ่งมี
ผลกระทบตออีกนิยามหน่ึง อาจทําใหเกิดความหันเหของทิศทางในระบบจักวาลได ผลที่เกิดขึ้นใหมนี้  ก็จะ
มีผลสืบเนื่องเปนลูกโซตอไป  (อิทัปปจจยตา) 
 สิ่งทั้งปวงตามพุทธพจนดังกลาว ไดแก อายตนะ ๑๒ กลาวคือ  อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา  ห ู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ๑๔๕ นั่นคือ 
โลกทั้งภายในและโลกภายนอก  ที่เปนมนุษยและสิ่งที่มนุษยตองสัมผัส  ลวนมีความเคลื่อนไหวไปตาม
กระบวนของธรรมชาติ  นอกจากนี้ สิ่งทั้งปวงจัดสวนตามลักษณะของสรรพสิ่งออกเปนสังขตธรรม
และอสังขตธรรม  เปนสิ่งที่มีอยูจริง  

 ๑) สังขตธรรม คือ ธรรมที่ถูกปรุงแตง ดวยปจจัยตางๆ รวมกันรังสรรคประกอบกันขึ้น  เปนสิ่ง
ที่ปรากฏและเปนไปตามเงื่อนไขแหงเหตุปจจัยตามธรรมชาติ  ไมวาจะเปนรูปธรรมและนามธรรม  
ครอบคลุมทุกสิ่งยกเวนนิพพาน  เมื่อมีสิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งตรงกันขามกัน  คืออสังขตธรรม   
 สังขตธรรม ธรรมท่ีมสีภาวะที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงขึ้น สภาวะที่ปจจัยทั้งหลายมารวมกันแตง
สรรคขึ้น สิ่งที่ปจจัยประกอบเขา หรือสิ่งที่ปรากฎและเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึงสภาวะทุกอยาง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งรูปธรรม
และนามธรรม ทั้งที่เปนโลกียะและโลกุตตระ ทั้งที่ดีที่ชั่ว และที่เปนกลางๆ ทั้งหมด เวนแตนิพพาน
 "สังขาร" คือสังขตธรรมทั้งปวง ไมเที่ยง และเปนทุกข ตามหลักขอ ๑ และขอ ๒ แหงไตรลักษณ 
(และเปนอนัตตาดวยตามหลักขอ ๓) แตอสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือนิพพาน ไมขึ้นตอภาวะเชนน้ี  
  สังขตลักษณะหรือสังขาร จึงเปนสังขตธรรม ธรรมอันปจจัยปรุงทั้งนั้นและรอบกายของบุคคล 
สิ่งที่ตามองเห็นโดยเปนรูปตางๆ เปนตนไม เปนภูเขา เปนบาน เปนเรือน เปนบุคคล เสียงที่ไดยิน กลิ่นรส
และสิ่งถูกตองที่ไดทราบ เรื่องราวที่คิดนึกทางใจซ่ึงปรุงขึ้นมา เหลานี้ก็เปนสังขตธรรมทั้งนั้น ธรรมมีปจจัย
ปรุงทั้งนั้น ตลอดจนถึงโลกที่เราอาศัยอยูนี้ ดินฟาอากาศ อะไรทั้งหมด ฝนตกแดดออกอะไรเหลานี้ ดวง
อาทิตย ดวงจันทรทั้งหมดนี้เปนสังขตธรรม ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงทั้งนั้น เกิดจากเหตุทั้งนั้น เพราะฉะน้ัน  
ทุกสิ่งทุกอยางนี้จึงตกอยูในลักษณะของสังขตลักษณะ   คือลักษณะที่ปจจัยปรุงทั้งนั้น  

  สังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ทําใหกําหนดรู หรือเครื่องกําหนดหมายใหรูวา เปนสังขตะ วา
เปนสภาวะท่ีมปีจจัยทั้งหลายมารวมกันแตงสรรคขึ้น ของสังขตธรรม มี ๓ อยาง คือ   
 ๑. ปรากฏมีการเกิด ( อุปฺปาโท ปฺายต)ิ        
 ๒. ปรากฏมีการเสื่อม ( วโย ปฺายต)ิ        
 ๓. เมื่อตั้งอยู กม็ีภาวะอยางอื่นปรากฏ  (  ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายติ)๑๔๖  

                                                   
๑๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔–๓๐๕/๒๓๘.  
๑๔๖อง.ฺติก.  ๒๐/๔๘๖–๔๘๗/๑๖๙.  



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๕๕ 

  เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูรูปนามขันธ ๕ อยางตอเนื่องอยูตลอดเวลาไมขาดสาย ยอมเห็นความเปน
อนิจจังปรากฏชัดเจน เพราะมีความเกิดขึ้นแลวดับไปไมมีเหลือใหกําหนดรูไดอยางตอเนื่อง ทําใหผูปฏิบัติรู
เห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจลักษณะชัดเจนมากขึ้น เปนเครื่องหมายบอกใหรูวา อนิจจานุปสสนานี้มี
ความเจริญมากขึ้น ผูปฏิบัติจะเห็นลักษณะ ๔ ประการ ในการที่จะทําใหรูไดวา รูปนามขันธ ๕ เปนอนิจจ
ลักษณะ ๔ อยาง คือ  
  ๑) มีการเกิดขึ้นและดับไป (อุปฺปาทวยวนฺตตา)  
  ๒) แปรปรวนไมคงที ่(วิปริณาม)  
  ๓) ดํารงอยูชั่วขณะ (ตาวกาลิก)  
  ๔) ปฏิเสธความเที่ยง (นิจฺจปฏิกฺเขป)๑๔๗ 

 ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความไมเที่ยงทั้ง ๔ ประการนี้ เปนเครื่องหมายบงบอกใหรูไดวา รูป
นามขันธ ๕ เปนอนิจจัง ปรากฏความไมเที่ยงใหรูเห็นเพราะมีความเกิดดับอยางตอเน่ืองอยูตลอดเวลาไมขาด
สาย เมื่อผูปฏิบัติพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจลักษณะ เวลาใด เวลานั้นก็จะมีความรูเห็นใน
ลักษณะทั้ง ๔ ไปดวยวา ธรรมเหลาใดมีปจจัย ๔ อยางนี้ปรุงแตงใหเกิดขึ้น ธรรมเหลานี้ชื่อวา สังขตธรรม 
เปนธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตงใหมีความเปลี่ยนแปลงไป สังขตธรรมทั้งหลายยอมมีความเกิดขึ้น (อุปปาทะ) 
ตั้งอยู (ฐิต)ิ ดับไป (ภังคะ) อันเปนสังขตลักขณะ คือ เครื่องหมายที่จะทําใหรูและจําไดวา นี้เปนสังขตธรรม 
และ อุปปาทะ ฐิต ิภังคะ ทั้ง ๓ ขณะนี้ เรียกวา ชาต ิชรา มรณะ คือ ความเกิด ความแก และความตาย 
 ความไมเที่ยงของสังขตธรรม คือ ธรรมที่ถูกปจจัยปรุงแตง จะยังไมปรากฏโดยความรูเห็นความ
เกิดขึ้นและตั้งอยูเทานั้น เพราะผูปฏิบัติอาจอนุมานไดวา เมื่อมีความเกิดขึ้นและความตั้งอยูแลว ก็ตองมี
ความดับไป เมื่อผูปฏิบัติไดรูเห็นความดับไปแลว จึงจะเขาใจความไมเที่ยงไดอยางชัดเจน เพราะเหตนุี ้ความ
ไมเที่ยงจึงปรากฏชัดในขณะที่กําลังดับไป จะเห็นไดตอเมื่อผูปฏิบัติมีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา มีกําลังมากขึ้น วิปสสนาญาณจึงมีกําลังมากพอที่จะทําใหเห็นประจักษชัดความดับไปอยางชัดเจนได  

 ๒) อสังขตธรรม เปนธรรมหรือสภาวะตามธรรมชาติ  ที่ไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง  และไม
เปนไปตามเงื่อนไขปจจัย  (นิพพาน)  ฉะนั้น  สิ่งทั้งปวงในธรรมชาติดังกลาว  ไดแสดงลักษณะอันเปน
เครื่องหมายใหไดกําหนดรูวา สิ่งใดเปนอยางไรนั้น  
 อสังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ทําใหกําหนดรู หรือเครื่องกําหนดหมายใหรูวาเปนอสังขตะ 
วาไมใชสภาวะท่ีปจจัยทั้งหลายมารวมกันทําขึ้นแตงขึ้น ของอสัขตธรรม ก็มี ๓ อยาง คือ  
 ๑. ไมปรากฏมีการเกิด (น อุปฺปาโท ปฺายติ)        
 ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น วโย ปฺายติ)       

 ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยางอื่นปรากฏ  (น  ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายต)ิ๑๔๘ 
 อสังขตธรรม ไมมีปจจัย หรือสภาวะที่ไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง ไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา สภาวะปลอดสังขาร หรือสภาวะที่ไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึง 
นิพพาน  

                                                   
๑๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี , หนา ๕๑๔. 

 ๑๔๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๗/๖๖๓. ธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย ไดแกพระนิพพาน 
(อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๕๖ 

   อสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือนิพพาน พนจากภาวะไมเที่ยงและเปนทุกข สวนธรรมอื่น
นอกจากนั้นคือสังขารหรือสังขตธรรมทั้งหมด ทั้งไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา๑๔๙  พระพุทธเจาทรง
ยืนยันวา ตัวบุคคลอันประกอบขึ้นดวยขันธ ๕ นั้น ไมใชตัวตน ไมมีตัวตน ไมเปนนิรันดร มีเกิดมีดับ เปน
ความทุกขจากภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายลง มีความกดดันและขัดแยงอยูภายในตัว  
เพราะปจจัยในการปรุงแตงนั้นเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากเหตุ วางจากเจาของและผูถือครอง ไมมี
ผูกระทํา ไมมีผูรูสึก ไมมีผูควบคุมบังคับบัญชา และไมมีตัวตนมีพระสูตรแสดงไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ 
(ความตั้งอยูของธรรม) ธรรมนิยาม (ความกําหนดแนของธรรม) ตั้งอยู มีอยู พระตถาคตพุทธเจาทั้งหลายจะ
ทรงอุบัติขึ้นหรือไมทรงอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามก็มีอยูดํารงอยู แตวาเมื่อพระตถาคต
พุทธเจาทั้งหลายทรงอุบัติขึ้น คือวาไดตรัสรูพระธรรมก็จําแนกแจกแสดงเปดเผย กระทําใหตื้นซึ่งธาตุนั้น คอื
ธรรมฐิติ ธรรมนิยามนั้น ในพระสูตรนี้ไดแสดงชี้ไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามที่ตั้งอยู ดํารงอยูวา
อยางไร ไดแกอะไร ก็ไดแก สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง สังขารทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา มิใช
ตัวตน             
 นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่มีอยูจริง  เปนวิสังขาร  คือ  ปราศจากสังขาร  นิพพานเปนอสังขต
ธรรม  คือ  ธรรมอันปจจัยอะไรปรุงแตงไมได  อสังขตธรรม  ๓  คือ  ไมเกิด  ไมเปลี่ยนแปรผันเปนอยางอื่น  
ไมแตกสลายดับไป   
 นิพพานเปนธรรมธาตุมีอยู  เปนอายตนะและอารมณของพระอริยเจาทั้งหลาย  ธรรมชาตินั้น
เปนที่สิ้นสุด  เปนท่ีดับทุกข     
 นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ่ง  เห็นไดยาก  รูตามไดยาก เปนของระงับอันประณีต  ไมเปนที่เที่ยว
ไปแหงวิตก  เปนของละเอียด  เปนธรรมอันบัณฑิตพึงรูแจง 
 นิพพานธาตุเปนธาตุอันสงบระงับอยางยิ่ง  เพราะปราศจากความทุกขที่เกิดจากตัณหา  และ
ราคะ  คือ  ธรรมชาติที่เปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง  ธรรมชาติที่สละคืนอุปธิทั้งหลาย  เปนที่สิ้นไป
แหงตัณหา  ปราศจากความกําหนัด  เปนที่ดับสนิท 
 นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  สุขที่เกิดจากความสิ้นทุกขไมใชสุขแบบโลกิยะทั่วๆ  ไปเมื่อวาโดยผล
แลวนิพพานคือความสิ้นทุกขโดยประการทั้งปวงมีผลอยางเดียว  คือ  สันติสุขหรือบรมสุข 
 นิพพานมีลักษณะเปนอนัตตา  เพราะไมมีตัวตนในการรับรู  เพราะถานิพพานยังมีตัวตนก็ยังไม
ชื่อวาหลุดพนเพราะยังติดอยูที่ตัวตน  เหมือนอยางวาไฟดับ  ตองไมมีตัวตนของไฟ  ถายังมีตัวตนของไฟอยู
เราก็เห็นได  และไมเรียกวาไฟดับ   
 นิพพานคือธรรมท่ีพนไปจากเหตุและผล  อริยสัจเปนธรรมที่ประกอบไปดวยเหตุและผล  สวน
พระนิพพาน  คือ  ธรรมที่พนไปจากเหตุผล  เปรียบเทียบเชน  การเดินทางไปยังสถานที่แหงหนึ่ง  การ
เดินทางคือเหตุ การถึงคือผล  แตสถานที่ถึงนั้นไมใชเหตุไมใชผล 
 ในคัมภีรมิลินทปญหา พระนาคเสนทูลแกปญหาของพระยามิลินทที่ทรงถามวา   ถานิพพานไมมี
ที่ตั้งอาศัย นิพพานก็ยอมไมม ีโดยกราบทูลวา  " โอกาสอันเปนที่ตั้งของนิพพานหามีไม แตนิพพานนั้นมีอยู 
พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทําใหแจงนิพพาน ดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย มหาบพิตร 
เหมือนดั่งวาชื่อวาไฟยอมมีอยู แตโอกาสอันเปนที่ตั้งของไฟนั้นหามีไม เมื่อบุคคลเอาไมสองอันมาขัดสีกันก็
ยอมไดไฟขึ้นมาฉันใด มหาบพิตร นิพพานก็มีอยูฉันนั้นนั่นแล โอกาสอันเปนที่ตั้งของนิพพานนั้นไมมี (แต)

                                                   

 ๑๔๙ ว.ิป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔.  
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พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทํานิพพานใหแจงดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย..."๑๕๐    
  พระพุทธเจาไมเคยทรงอธิบายวา พระอรหันตผูบรรลุนิพพานเมื่อดับขันธแลวจะอยูในสภาพ
เชนใด การอธบิายทําไดในลักษณะเพียงวา นิพพานคือการดับทุกข สิ้นตัณหา เหมือนไฟที่ดับจนสิ้นเชื้อไม
สามารถที่จะลุกลามขึ้นมาไดอีก สําหรับพระอรหันตที่ปรินิพพานแลวนั้น พระพุทธองคไมทรงตรัสยืนยันถึง
ความมีอยูหรือความดับสูญ พระองคตรัสแตเพียงวา เมื่อพระองคปรินิพพานแลว ทัง้เทวดาและมนุษยจะไม
สามารถเห็นพระองคอีกตอไป "ดูกร ภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคต มีตัณหาอันนําไปสูภพขาดแลว ยังดํารง
อยู เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู เมื่อกายแตกสิ้นชีพแลว 
เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักไมเห็นตถาคต"๑๕๑   
    ในคําสอนพระพุทธศาสนา ไมมีอัตตาใดเขาสูนิพพาน และไมมีอัตตาดับสูญในภาวะแหงนิพพาน 
แมในโลกแหงปรากฏการณ เบื้องหลังเบญจขันธอันไมเที่ยงนั้น ก็มิไดมีอัตตาซึ่งเปนผูรับรูหรือเปนพื้นฐาน
แหงตัวตนท่ีเที่ยงแทอยู ทุกสิ่งทุกอยางในโลกอยูในรูปของกระบวน การที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ทั้งรูปธรรม
แนะนามธรรม กระบวนการแหงนามรูปที่สมมติวาเปน ตัวตน สัตว บุคคล เราเขา นี้ เมื่อวิวัฒนาการไป
จนกระท่ังถึงที่สุด ความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปก็เปนอันยุติลง สภาพความสิ้นสุดกระบวนการแหงนามรูปที่ไม
เที่ยงแปรปรวนอยูทุกขณะนี้ เรียกวานิพพาน เมื่อรูปและนามดับ นิพพานจึงไมใชทั้งจิตและสสารซึ่งตอง
อาศัยเหตุปจจัยในการดํารงอยู พระนิพพานตั้งอยูโดยไมตองอาศัยเหตุปจจัย จึงเรียกวา อสังขตธรรมใน
พระไตรปฎกมักเปรียบนิพพานวาเหมือนกับไฟที่ดับแลว ไมสามารถบอกไดวาไฟที่ดับไปนั้นหายไปไหนหรือ
อยูในสภาพใด  
  นิพพานเปนธรรมที่พนไปจากโลก การอธิบายนิพพานโดยอาศัยพื้นฐานในทางโลกตลอดจน
ภาษาทางตรรกวิทยาจึงไมอาจกระทําได การจํากัดความจึงมักใชการปฏิเสธทุกสิ่งทุกอยาง เชน ไมใชทั้งสิ่ง
นั้นและสิ่งนี้ ไมมีการอุบัติ ไมมีการจุติ ไมมีองคประกอบ ไมมีการสรางสรรค ไมมีการแตกทําลาย ไมใชดิน 
น้ํา ไฟ ลม เปนตน ดังปรากฏในพาหิยสูตร ความวา "ดิน น้ํา ไฟ และลม ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ใน
นิพพานธาตุนั้น ดาวทั้งหลายยอมไมสวาง พระอาทิตยยอมไมปรากฏ พระจันทรยอมไมสวาง ความมืดยอม
ไมม ีก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปนมุนีเพราะรู (สัจจะ ๔) รูแลวดวยตนเอง เมื่อนั้นพราหมณยอมหลุดพนแลว
จากรูปและอรูป จากความสุขและความทุกข..."๑๕๒ 
   ภาวะของนิพพานเปนสิ่งที่ยากในการอธิบายวา  คือสิ่งหนึ่งสิ่งใดในโลกนี้หรือในโลกไหนๆ  
เพราะนิพพานเปนภาวะที่อยูนอกเหนือจากประสาทสัมผัสเปนธรรมอันลึกซึ่ง  เปนโลกุตตรธรรมที่ไมมี
ปรากฏอยูในโลกิยวิสัย  คือพนจากวิสัยของโลกแหงปุถุชนที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหาครอบงําอยูจะพึ่งรูได
ฉะน้ันนิพพานจึงเปนสภาวธรรมท่ีบุคคลจะคิดคาดคะเน  หรืออนุมานเอาไมไดทั้งสิ้น นอกจากจะแสดงไป
ตามที่พระพุทธองคทรงแสดงไวเทาน้ัน 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๕๐ มิลินฺทปฺหา.กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐, มิลินฺท. หนา ๓๓๖. 
๑๕๑ ที.ส.ี(ไทย) ๑๔/๙๐  
๑๕๒ ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๒๕/๕๐   
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๔.๓  จิตปรมัตถ 

 ๔.๓.๑ ความหมายตามสัททนัย 

 จิต มาจากคําบาลีวา จิตฺตํ  ศัพทเดิมเปน จินฺต (จินฺตาย)ํ + ต (จินฺต ธาตุ ต ปจจัย,ลบ นฺ) 

 วิเคราะหศัพทวา จินฺเตตีติ จิตฺตํ สภาพที่คิด ชื่อวาจิตตะ๑๕๓  
 อารมฺมณํ จินฺเตติ วิชานาตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่รูอารมณ (จินฺต+ต,ลบ นฺต,ซอน ตฺ) 
 ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่สะสมการสืบตอของตนไวดวยอํานาจ
ชวนวิถี (จิ ธาตุในความหมายวาสะสม ต ปจจัย,ซอน ตฺ) 

  จิตฺตํ กโรตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่ทําใหวิจิตร (จิตฺต+ณ)๑๕๔    
 อารมฺมณํ  จินฺเตตีติ จิตฺตํ  ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา  จิต๑๕๕   
  จินฺเตติ  สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ  จิตฺตํ  สัมปยุตตธรรมคือเจตสิกทั้งหลาย ยอมรูอารมณโดย
อาศัยธรรมชาตินั้น ฉะน้ัน ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการรูอารมณของเจตสิกเหลานั้น ชื่อวา จิต 
  จิตฺต ึกโรตีต ิจิตฺตํ  ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลายใหวิจิตร ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น
ชื่อวา จิต สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารน้ันก็เพราะอํานาจแหงจิต จิตเปนผูทําใหวิจิตรพิสดารขึ้น๑๕๖ 

 ๔.๓.๒ ความหมายตามอัตถนัย 

 จิต หมายถึง สภาพที่รับรูอารมณ เปนสภาวธรรมประเภทแรกของปรมัตถสัจจะ  เปนสิ่งที่ถูก
ปจจัยปรุงแตง และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย จิตในแงปรมัตถสัจจะคือจิตที่เปนสามัญญ
ลักษณะ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และจิตที่เปนสภาวลักษณะ ไดแก การรูแจงอารมณ การเปนใหญใน
การรับรูอารมณ มีการสืบเนื่อง การเกิดดับเปนอาการปรากฏ มีนามธรรมและรูปธรรมเปนปทัฏฐาน จิตมี
สภาวะเปนไตรลักษณ มีการเกิดขึ้นสืบเนื่องกันไปโดยรวดเร็ว และสามารถเกิดดับไดอยางตอเนื่อง   

  จิตเปนธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณ ซึ่งเปนเครื่องยึดหนวงของจิต โดยอาศัยอายตนะ
ภายนอกทั้ง ๖ คือ รูป  เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นไดยินเสียง เสยีงกเ็ปน
อารมณของจิตในขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นรูกลิ่น กลิ่นก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น ขณะใดที่จิต
เกิดขึ้นรูรส รสก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นรูเย็นรอนออนแข็งตึงไหว เย็นรอนออน
แข็งก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น  แสดงวาจิตเกิดขึ้นขณะใดจะตองรูอารมณในขณะนั้น ดังนั้นจิตจึงเปน
สภาวธรรมที่เปนสภาพรู  ธาตุรู มีหนาที่รับรูอารมณ เสวยอารมณ กําหนดหมายอารมณ และคิดปรุงแตง
อารมณ จิตจึงเปนใหญเปนประธานในการรูสิ่งที่กําลังปรากฏ   

   จิตเปนสภาวธรรมชนิดหนึ่งเกิดดับอยางรวดเร็ว สืบเนื่องกันไปตลอดเวลา จิตมีเพียง ๑ ดวง คอื 
เกิดขึ้นทลีะดวงและก็ดับไปทีละดวง ดวงที่ดับไปกอนจะเปนปจจัยใหดวงตอๆ ไป เกิดตอกันไปเรื่อยๆ อยาง 
                                                   

๑๕๓ พระธรรมกิตติวงศ ( ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 
ศัพทวิเคราะห, หนา ๒๔๗.  

๑๕๔ อางแลว. 
๑๕๕ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี๑๒๗/๑๑๐. 

 ๑๕๖ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ.(บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑. 
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นี้ไมขาดสาย จิตมีเพียง ๑ แตถาพิจารณาดูตามกิจและหนาที่ของจิตแลว จิตสามารถจําแนกไดอีกมากมาย   
 พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ) ไดใหความหมายของจิตวา  “จิต หรือ จิตต หมายถึง ธรรมชาติ
ที่รูอารมณ หรือสภาพที่นึกคิด หรือความคิด หรือใจ”๑๕๗ 
  พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดใหทรรศนะในเรื่องจิตเอาไววา จิตมีลักษณะอยูอยางเดียว  คือ  
มีการรูอารมณเปนลักษณะ (อารัมมณวิชานนลักขณัง) ดังที่กลาวไวใน อภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ธรรมชาติที่
ชื่อวาจิต เพราะอรรถวา คิด อธิบายวา รูอารมณ เหมือนอยางที่ทานอาจารยกลาวไววา จิตมีการรูแจง
อารมณเปนลักษณะ จริงอยูแมเมื่อมีนิสสยปจจัยและสมนันตรปจจัย เปนตน  จิตก็เกิดขึ้นไมเวนจากอารมณ 
เพราะฉะน้ัน ทานอาจารยจึงกลาวความที่จิตนั้นมีการรูอารมณเปนลักษณะ”๑๕๘ 

คําวา “อารมณ” ในที่น้ี หมายถึง “เครื่องยึดหนวงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหนวง, สิง่ทีถ่กูรบัรู  ไดแก  
อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

จิตรับรูอารมณในลักษณะของการเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การไดลิ้มรส  การไดสัมผัส  
และการรับรูธรรมารมณดวยใจ คือรูอารมณตามอายตนะภายนอก  ๖  นั้นอยูตลอดเวลา  จิตเปน
สภาวธรรมที่เปนสภาพรู  ธาตุรู  ที่กําลังรูสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่กําลังปรากฏ  มีหนาที่รับรูอารมณ  เสวยอารมณ  
กําหนดหมายอารมณ  และคิดปรุงแตงอารมณ   จิตเปนใหญเปนประธานในการรูสิ่งที่กําลังปรากฏ  ซึ่งไม
เพียงแตรูสิ่งที่ไดเห็น  สิ่งที่ไดยิน  สิ่งที่ไดกลิ่น  สิ่งที่ไดลิ้มรส  และสิ่งที่มากระทบสัมผัสเทานั้น  แตจิตยังคิด
นึกไดวิจิตรตาง ๆ มากมาย  ดังนั้น โลกของแตละคนจึงเปนไปตามอํานาจจิต  
 

มีคําศัพทในทางพระพุทธศาสนาหลายคําที่ทานใชเรียกแทน คําวา “จิต” คือใชในความหมาย
ของคําวาจิตอยูหลายคํา  เชน “จิต  ไดแก  จิต  ใจ  มานัส  หทัย  ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย 
วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุอันเกิดแตวิญญาณขันธน้ัน”๑๕๙ 

คําวา คิดถึงทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ ความวา ใจ คือ จิต ใจ มานัส หทัย ปณฑระ มนะ  มนายตนะ  
มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุที่เกิดแตผัสสะเปนตนนั้น ทานคิดนึกถึงทิฏฐิทั้งหลาย
ดวยจิตวา โลกเที่ยงบาง  โลกไมเที่ยงบาง ฯลฯ  สัตวเบื้องหนาแตตายแลว ยอมเปนอีกก็หามิได ยอมไมเปน
อีกก็หามิได เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวา คิดถึงทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ”๑๖๐ 

จิต เปนความรูสึกนึกคิดที่มอียูกับตัวบุคคลทั้งหลายอยูทุกขณะ  คือ  ติดตอกันไมขาดสาย  มี
ชีวิตเชื่อมโยงไวใหเปนอยูได  เปนสิ่งที่ควรรูควรศึกษาใหเขาใจเปนอยางมาก  จิตวาโดยสภาพแลว  มี
ลักษณะรูอารมณอยางเดียวเทานั้น  มีชื่อเรียกไดหลายอยางหลายนัย  สุดแลวแตผูเรียกจะหมายเอา  ถา
หมายเอาความคิด  ก็เรียกวา “จิต”  ถาหมายเอาอาการนึกที่ใจ  ก็เรียกวา “มโน”  ถาหมายเอาความพอใจ  
ก็เรียกวา “มานสะ”  ถาหมายเอาหัวใจ  ก็เรียกวา “หทย”     ถาหมายเอาความรูสึกในใจที่สืบตอกันไป  ก็
เรียกวา “มนายตนะ”  ถาหมายเอาความรูสึกเปนใหญในอารมณตาง ๆ ก็เรียกวา “วิญญาณ”  ถาหมาย
เอากองแหงความรูแจง ก็เรียกวา “วิญญาณขันธ”  ถาหมายเอาใจท่ีทรงความรูสึกแจงชัดไวได  ก็เรียกวา 
“มโนวิญญาณธาตุ”  ถาหมายเอาความรูสึกที่สดใสสะอาดของใจ  ก็เรียกวา “ปณฑระ”   

                                                   

 ๑๕๗.พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓. 
๑๕๘มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๖ , หนา ๒๑. 
๑๕๙ขุ. ม.  ๒๙ / ๘๐๗ / ๕๐๑. 
๑๖๐ขุ. ม.  ๒๙ / ๓๑๙ / ๒๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๐ 

สภาวะของจิต มีการรูอารมณเปนลักษณะ มีการเกิดขึ้นกอนและเปนประธานในธรรมทั้งปวง  
คือ  เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวก็เปนปจจัยทําใหจิตอีกดวงหนึ่งเกิดขึ้นติดตอกันอยางไมขาดสาย  จิตเปน
เหตุใหเจตสิกธรรมทั้งหลายรูอารมณไดเหมือนตนเอง  และทําใหสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตวิจิตรพิสดารไปตาง ๆ 
มากมาย  ดังขอความในอภิธัมมัตถสังคหฎีกาที่อธิบายไววา“ธรรมชาติที่ชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร หรือ
เพราะภาวะแหงตนเปน ธรรมชาติวิจิตร หรือเพราะอันกรรมและกิเลสสั่งสมไว อนึ่ง  หรือเพราะรักษาไวซึ่ง
อัตตภาพอันวิจิตร  หรือเพราะสั่งสมซึ่งสันดานของตน หรือเพราะมีอารมณอันวิจิตร ฯ”๑๖๑ 

ดังนั้น  จิตเปนสภาวธรรมประเภทหนึ่ง  มีสภาวะรูอารมณอยางเดียว  จิตเปนนามธรรม  ไมมี
รูปรางตัวตน  เพียงแตแสดงความรูสึกอยูภายใน  แตมีอํานาจพิเศษวิจิตรพิศดารและนามหัศจรรยหลาย
ประการดวยกัน  เชน 

๑. กระทําใหวิจิตรตางๆ  หมายความวา สรรพวตัถุตางๆ ที่เกิดขึ้น เปนประดิษฐกรรมอันวิจิตร
ตระการตา มลีวดลายตางๆ  เครื่องยนตกลไกตางๆ ลวนแตเปนศิลปวิทยา ที่เกิดดวยจิตของนายชางทั้งสิ้น 

๒. วิจิตรดวยตนเอง หมายความวา จิตทําจิตเอง ใหเปนตางๆ  เปนกุศลบาง เพราะปราศจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนอกุศลบาง เพราะประกอบไปดวยความโลภ ความโกรธ  ความหลง 
เปนผลของกุศล ผลของอกุศล ที่เรียกวาวิบากบาง เปนจิตของ  พระอรหันต เรียกวากิริยาจิตบาง ยิ่งไปกวา
นั้นยังแบงบุคคลใหตางดวยเพศ  ตางดวยสัญญา และตางดวยคติ เปนตนอีกดวย 

๓. สั่งสมกรรมและกิเลส หมายความวา กรรม คือ การงานทั้งปวงอันเกิดขึ้นดวยเจตนาและ
กิเลสทัง้ปวงที่เปนเครื่องเศราหมองสั่งสมไวที่จิตน่ีเอง หาไดสั่งสมไวที่อ่ืนไม เรียกวาสันดานหรือสัญชาตญิาณ   

๔. รักษาไวซึ่งวิบากที่กรรมและกิเลสสั่งสมไว  หมายความวา จิตนี้ยอมรักษาผลของการกระทํา
และกิเลสซึ่งไดสั่งสมอํานาจน้ันไวมิใหสูญหายไป เกิดขึ้นกับจิตที่เปนวิบาก รับผลกรรมน้ันๆ เมื่อมีโอกาส 

๕. สั่งสมสันดานตนเอง   หมายความวา  จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับลง  เปนปจจัยใหจิตอีกดวง
หนึ่งเกิดขึ้นติดตอกันไปไมขาดสายเปนสันตติสืบเนื่องกันไป  ลงสูภวังคแลวเกิดขึ้นใหมอีกเสมอเปนนิตย 

๖. มีการวิจิตรดวยอารมณตางๆ  หมายความวา จิตนี้ยอมรูอารมณตางๆ จิตทางตา รูรูปารมณ  
คือ สี จิตทางหู รูสัททารมณ คือเสียง จิตทางจมูก รูคันธารมณ คือกลิ่น จิตทางลิ้น รูรสารมณ คือรส จิตทาง
กาย รูโผฏฐัพพารมณ คือเย็น รอน ออน แข็ง จิตทางมโน รูธรรมารมณ คือเรื่องราวตางๆ มีปสาทรูป ๕  
สุขุมรูป ๑๖ จิต เจตสิก นิพพาน บัญญัติ  เปนตน๑๖๒ 

เรื่องจิตเปนเรื่องที่สําคัญมากในคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยจะทําความดีหรือ
ความชั่วทางกาย วาจาได ก็ดวยอาศัยจิตนี้เองเปนตัวสั่งการ  ดังนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงความ
มหัศจรรยและความสําคัญของจิตไวมากมาย เชน พระพุทธดํารัสที่ตรัสไวใน คัททูลสูตรที่แสดงถึงความเศรา
หมองและความผองแผวแหงจิตวา        
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายยอมเศราหมองเพราะจิตเศราหมอง  สัตวทั้งหลายยอม
บริสุทธิ์ เพราะจิตผองแผว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภาพนิทรรศการนั้น  เธอทั้งหลายเห็นแลวหรือ?  ภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลวา เห็นแลวพระเจาขา   พ. ภาพนิทรรศการแมนั้นแล ชางเขียนคิดแลวดวยจิตนั่นแหละ  
จิตนั้นแหละ วิจิตรกวาภาพนิทรรศการแมนั้น เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลาย พงึพิจารณาจิตของตนเนือง ๆ วา  
จิตนี ้เศราหมองดวยราคะ โทสะ โมหะ สิ้นกาลนาน สัตวทั้งหลายยอมเศราหมอง เพราะจิตเศราหมอง  สตัว

                                                   
๑๖๑มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑ , หนา ๒๒. 
๑๖๒พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกขุ) , อธิบายพระปรมัตถธรรม , (กรุงเทพฯ :   โรงพิมพบริษัทคณะ

ชาง  จํากัด , ๒๔๙๙) , หนา ๑๒ - ๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๑ 

ทั้งหลายยอมบริสุทธิ ์เพราะจิตผองแผว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมพิจารณาเห็นหมูสัตวอื่นแมเพียงหมู
หนึ่ง  ซึ่งวิจิตรเหมือนอยางสัตวดิรัจฉานทั้งหลายนี้เลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวดิรัจฉานแมเหลานี้แล คนคิด
ดวยจิตนั่นแหละ จิตนั่นแหละวิจิตรกวาสัตวดิรัจฉานแมเหลานั้น”๑๖๓ 
  และครั้งหนึ่ง  เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา 

 “เกนสฺส ุ นียติ  โลโก เกนสฺส ุ ปริกิสฺสติ 
 กิสฺสสฺส  เอกธมฺมสฺส สพฺเพว  วสมนฺวคูติ ฯ 
 จิตฺเตน  นียติ  โลโก จิตฺเตน  ปริกิสฺสติ 
 จิตฺตสฺส  เอกธมฺมสฺส สพฺเพว  วสมนฺวคูติ ฯ๑๖๔ 

  “โลกอันอะไรยอมนําไป   อันอะไรหนอยอมเสือกไสไปโลกทั้งหมด
เปนไปตามอํานาจของธรรมอันหน่ึงคืออะไร ฯ” 
  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “โลกอันจิตยอมนําไป  อันจิตยอมเสือก
ไสไป  โลกทั้งหมดเปนไปตามอํานาจของธรรมอันหน่ึงคือจิต ฯ”  

  “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐนฺติ. 
 ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  วิปฺปมุตฺตนฺต.ิ”๑๖๕ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองดวยอุปกิเลสที่จรมา.   
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ผุดผอง  และจิตนั้นแล  พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่จรมา. 

ความเกิดดับของจิตเปนไปอยางรวดเร็วมาก ยากที่จะหาอะไรมาเปรียบเทียบได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไววา  “นาหํ  ภิกฺขเว  อฺญํ  เอกธมฺมํป  สมนุปสฺสามิ   ยํ  เอวํ  ลหุปริวตฺตํ  ยถยิทํ         
ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ยาวฺจิทํ  ภิกฺขเว  อุปมาป  น  สุกรา  ยาว  ลหุปริวตฺตํ  จิตฺตนฺต.ิ๑๖๖  
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง  ที่เปลี่ยนแปลงไดเร็ว
เหมือนจิต  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตเปลี่ยนแปลงไดเร็วเทาใดน้ัน  แมจะอุปมาก็กระทําได  มิใชงาย” 

จิตเปนสภาวธรรมที่มีความสําคัญเปนอยางมาก  มนุษยจะบริสุทธ์ิก็ตองชําระจิตนี้เองใหบริสุทธิ์
หรือมนุษยจะเศราหมองก็เพราะปลอยใหอุปกิเลสเกิดขึ้นภายในจิต จิตเปนธรรมชาติวิจิตร เกิดดับสืบตอกัน
ไปอยาง รวดเร็ว ยากที่ผูไมไดฝกจิตตามหลักทางพระพุทธศาสนาจะกําหนดรูสภาวธรรมที่เรียกวาจิตน้ีได 

 ๔.๓.๓  กระบวนการทํางานของจิต 

  จิตเปนสภาวธรรมที่ตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดขึ้น  ตั้งอยู  
แลวก็ดับไปในทีสุ่ดเปนไปตามอํานาจแหงเหตุปจจัย  จิตเกิดดับอยูตลอดเวลาเปนไปอยางตอเนื่องกัน จิต
ดวงเกาดับไปจิตดวงใหมก็เกิดขึ้นรับชวงตอจากจิตดวงเกาเชนน้ีเรื่อยไป ทานเรียกจิตที่เกิดขึน้ ตัง้อยู และดบั
ไปในแตละครั้งวา “ขณะจิตหนึ่ง”  คืออายุของจิตที่เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปขณะจิตหนึ่งนั่นเอง ทานแบง
ชวงของขณะจิตออกเปน  ๓ ขณะ๑๖๗  คือ         
                                                   

๑๖๓ส.ํ ข.  ๑๗ / ๒๕๙ / ๑๘๔. 
๑๖๔ส.ํ ส.  ๑๕ / ๑๘๐ / ๕๔. 
๑๖๕อง. เอก.  ๒๐ / ๕๐ - ๕๑ / ๑๑. 
๑๖๖อง. เอก.  ๒๐ / ๔๙ / ๑๑. 
๑๖๗มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๕ , หนา ๑๖๓. 
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 ๑. ในขณะที่จิตเริ่มเกิดขึ้น  เรียกวา “อุปปาทขณะ”      
 ๒. ในขณะจิตตั้งอยูยังไมดับไป  เรียกวา “ฐีติขณะ”      
 ๓. ในขณะที่จิตกําลังดับไป  เรียกวา  “ภังคขณะ”       
 จิตทุกดวงที่เกิดขึ้นจะตองประกอบไปดวย  ๓  ขณะใหญนี้เสมอ  จิตดวงเกากอนจะดับก็ทํา
หนาที่เปนเหตุปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องไมขาดสาย 
 จิตที่ประกอบไปดวย ๓ ขณะนี้  เมื่อเกิดขึ้นรับรูอารมณทางอายตนะภายนอก ๖   คือ  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  โดยผานอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น  กาย  และใจ  
ในขณะที่รับรูอารมณโดยปกตินั้นทานเรียกจิตในขณะนั้นวา “วิถีจิต” ถาจิตอยูในสภาพที่ไมรับรูอารมณ  
ทานเรียกวา “ภวังคจิต”  เชนจิตในขณะที่หลับสนิท  จิตไมรับรูอารมณ  แตจิตจะเกิดดับอยูในภวังคจิตนั้น
ตลอดเวลา  จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจน  จิตจะเกิดดับอยูในวิถีจิต ๑๔ ขณะ  แลวจะตกลงสู
ภวังคจิตอีก ๓ ขณะ หลังจากน้ันจิตก็จะเกิดขึ้นรับอารมณทางวิถีจิตอีก ๑๔ ขณะสลับกันอยูเชนนีต้ลอดเวลา  
ดังนั้น  ในขณะจิตหนึ่งที่ประกอบไปดวย  อุปปาทขณะ  ฐีติขณะ  และภังคขณะนั้นจิตจะเกิดดับในขณะจิต
หนึ่งอยู ๑๗ ขณะ  แตถาจิตเกิดขึ้นรับรูบางขณะเปนไปอยางไมชัดเจน  จิตที่เกิดดับในขณะนั้นอาจเกิดขึ้น
รับรูอารมณนอยกวา ๑๗ ขณะ  อาจจะเหลือเพียง ๑๖  ขณะ ๑๕  ขณะ ๑๔  ขณะ  หรือ  ๑๓  ขณะ  หรอื
อาจนอยไปกวานั้นกไ็ด  ขึ้นอยูกับวาจิตเกิดรับรูอารมณชัดเจนมากนอยเพียงใด  ในที่น้ีจะกลาวถึงแตเฉพาะ
จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจน ๑๗ ขณะ ที่เรียกวา “อติมหันตารมณ” เทานั้น 
 
 จิตยอยเกิดดับอยู  ๑๗  ขณะ   

 จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจนเรียกวา “อติมหันตารมณ” จิตจะเกิดดับสืบเนื่องกันไป  
๑๗ ขณะ จิตแตละขณะมีหนาที่เฉพาะของตน จิตดวงหนึ่งจะเกิดดับอยู ๑๗ ขณะ เชน เมื่อจิตรับอารมณ
ทางตาคือรูรูปารมณแลวก็ดับไปแลว จิตดวงเกาน้ีจะเปนเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้นและรับรูอารมณทาง
หู เปนตนตอไปเรื่อยๆ ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะจิตที่เกิดขึ้นรับอติมหันตารมณทางตาเสร็จแลวก็เกิดรับ
อารมณทางหูตอไปพอเปนตัวอยางเทานั้น กระบวนการทํางานของจิต ๑๗ ขณะนั้น๑๖๘ ดังนี ้คือ 
 จิตขณะที ่๑ เรียกวา  “อตีตภวังคจิต”   คือจิตที่เกิดขึ้นในขณะที่รูปเกิดขึ้นกระทบกับปสาทรปู
และกระทบกบัภวังคขณะน้ัน ทานจึงเรียกภวังคจิตที่รูปเกิดขึ้นกระทบนั้นวา “อตีตภวังค”    

 จิตขณะที ่๒  เรียกวา “ภวังคจลนจิต” เมื่ออตีตภวังคจิตดับไปแลวก็เปนปจจัยใหภวังคจิตดวง
ตอไปไหว  ทานเรียกภวังคจิตที่ไหวนี้วา “ภวังคจลนจิต” 
 จิตขณะที ่๓ เรียกวา “ภวังคุปจเฉทจิต” เมื่อภวังคจลนจิตดับไปแลว ก็เปนปจจัยใหภวังคจิต
ดวงตอไปเกิดขึ้น คือภวังคจิตที่ทําหนาที่ตัดอารมณเกา ในที่น้ีก็ทําหนาที่ตัด รูปารมณออกไปอยางเด็ดขาด  
ภวังคุปจเฉทจิตเปนจิตลําดับสุดทายของภวังคจิต 
 จิตขณะที ่๔ เรียกวา “ปญจทวาราวัชชนจิต” เมื่อภวังคุปจเฉทจิตดับไปแลว วิถีจิตจึงเกิดขึ้น
รับอารมณที่ปรากฏทางหู  เรียกวา “โสตทวาราวัชชนจิต” เปนจิตดวงแรกของวิถีจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณใหม     
 จิตขณะที ่๕ เรียกวา “ปญจวิญญาณจิต” เมื่อปญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นทําอาวัชชนกิจแลว
ดับไป ก็เปนปจจัยใหขณะจิตลําดับที่ ๕ เกิดขึ้น ในที่น้ีก็เปนปจจัยใหโสตวิญญาณเกิดขึ้นทําสวนกิจคือไดยิน    

                                                   

 ๑๖๘สุจินต  บริหารวนเขตต , ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจง
เจริญการพิมพ , ๒๕๓๐) , หนา ๑๓๐ - ๑๓๘. 
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คือเปนวิถีจิตที่ทําหนาที่รูแจงอารมณทางหู  เมื่อรูสึกวาไดยินแลวก็ดับไป ๑ ขณะ   
 จิตขณะที ่๖ เรียกวา “สัมปฏิจฉันนจิต” เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต คือ “โสตทวารา-วัชชนจิต” 
ดับไปแลว ก็เปนปจจัยใหสัมปฏิจฉนจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รับอารมณน้ันตอจาก โสตทวาราวัชชนจิตเพื่อจะสืบ
ทอดตอไป   
 จิตขณะที ่๗ เรียกวา “สันตีรณจิต”  เมื่อสัมปฏิจฉันนจิตดับไปแลว ก็เปนปจจัยให สันตีรณจิต
เกิดขึ้นทําหนาที ่ พิจารณาอารมณที่ไดรับวาดีหรือไมดีอยางไร ๑ ขณะแลวก็ดับไป 
 จิตขณะที ่๘ เรียกวา  “โวฏฐัพพนจิต” เมื่อสันตีรณจิตดับไปแลวก็เปนปจจัยให โวฏฐัพพนจิต
เกิดขึ้นทําหนาที่กําหนดหรือตัดสินอารมณที่สันตีรณจิตพิจารณาแลวประมวลให  คือ  กําหนดทางใหกศุลจติ
หรืออกุศลจิตหรือมหากิริยาจิตฝายโลกิยะเกิดตอ   
 จิตขณะที ่๙ - ๑๕ เรียกวา “ชวนจิต”  เมื่อโวฏฐัพพนจิตดับไปแลว ก็เปนปจจัยใหชวนจิต  ๗  
ดวงเกิดขึ้นแลนไปทําหนาที่เสพหรือเสวยอารมณอยางเดียวกัน เปนเหตุใหเกิดกุศลจิตบาง อกุศลจิตบาง 
มหากิริยาจิตบาง  คือจิตที่เปนเหตุใหทํากุศลบาง อกุศลบาง กิริยาบางใหปรากฏขึ้น สั่งสมอยูในสนัดาน  อนั
จะสงผลใหเปนวิบากจิตตอไป   
 จิตขณะที ่๑๖ - ๑๗ เรียกวา “ตทาลัมพนจิต” เมื่อชวนจิตทั้ง ๗ ดวงดับไปแลวก็เปนปจจัยใหต
ทาลัมพนจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รับเศษของอารมณที่เหลือจากชวนจิต เพื่อหนวงอารมณเขาสูภวังคจิต อีก ๒  
ขณะ   

 เมื่อจิตลําดับที ่๑๗ ดับลง วิถีจิตก็สิ้นสุดลงและอารมณที่จิตเกิดขึ้นรับรูก็สิ้นสุดลงเชนเดียวกัน  
เปนการสิ้นสุดกระบวนการทํางานของจิต ๓ ขณะใหญ หรือ ๑๗ ขณะยอยดังกลาวมาแลว และเมื่อตทาลัม
พนจิตดวงที่ ๑๗ ดับไปแลวก็เปนปจจัยใหภวังคจิตดวงใหมที่เกิดรับอารมณใหมดวงตอไปเกิดขึ้น อันเปนการ
เริ่มตนใหมของกระบวนการทํางานของจิตตั้งแตขณะที่ ๑ ถึง ขณะที่ ๑๗ อีกเปนลําดับไป จิตก็จะเกิดขึ้น  
ตั้งอยูและดับไปในขณะจิต ๑๗ ขณะ 

   
 ๔.๓.๔  จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท 
   จิต จําแนกออกไดเปน ๘๙ ประเภท ถาขยายจิตของพระอริยบุคคลออกใหละเอียด จิตก็ม ี
๑๒๑ ประเภท จัดเปนหมวดใหญ ๆ ได ๔ หมวด คือ  
 

 ก.  กามาวจรจิต ๕๔ ประเภท 

  กามาวจรจิต คือ จิตที่เที่ยวเกิดดับเปนไปในกามภูมิ ยึดเอากามเปนอารมณ ของอยูในกามนั
 คําวา กาม ในที่น้ีหมายถึง ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, สิ่งที่นาปรารถนา นาใคร  
ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหจิตเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง กามน้ัน มีอยู ๒ ชนิด คือ   
 ๑) วัตถุอันนาใคร นาพอใจ ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ เปนสิ่งที่ยั่วใจ
ใหเกิดความโลภ  ความโกรธและความหลง เรียกวา วัตถุกาม      
 ๒)  ตัวกิเลสที่ทําใหนาใคร นาปรารถนา นาพอใจ เรียกวา กิเลสกาม ๑    
 ดังนั้น คําวา กามในท่ีนี้ก็หมายเอาทั้งวัตถุกามและกิเลสกามดังกลาวแลว จิตที่ทองเที่ยวไปใน
กาม  ยึดเอากามเปนอารมณและของติดอยูในกามน้ัน เรียกวา กามาวจรจิต จิตที่เที่ยวเกิดดับในกามนัน้  คอื  
จิตที่เที่ยวเกิดดับในกามภูม ิ๑๑ คือ อบายภูมิ ๔  มนุษยภูมิ ๑  และเทวภูม ิ๖    
  อบายภูมิ คือ ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของสัตว ๔ จําพวก คือ ภูมิของสัตวนรก ๑ ภูมิของเปรต ๑  
ภูมิของอสุรกาย ๑  ภูมิของสัตวดิรัจฉาน ๑   
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 มนุษยภูมิ  คือ  ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของมนุษย   
  เทวภูมิ  คือ ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของเทวดา  ๖ ชั้น คือ จาตุมมหาราชิกาภูมิ ๑  ตาวตึสภูมิ ๑   
ยามาภูม ิ๑  ตุสิตาภูมิ ๑  นิมมานรดีภูมิ ๑  และปรนิมมิตวัสสวัสตีภูมิ ๑   
 กามภูม ิ ๑๑ นี้เปนที่เที่ยวเกิดดับของจิต ๕๔ ประเภท  ดังนั้น ทานจึงเรียกวา กามาวจรจติ  คอื 
จิตที่ทองเที่ยวไปในกามของสัตวทั้งหลายทั้งเทวดาและมนุษยที่ยังมีจิตของติดอยูในกาม ถูกกิเลสกาม
ครอบงําจิตจนเปนเหตุใหของติดในวัตถุกาม  จิตในกามภูมิเหลานี ้ เปนจิตที่ดีงามบาง  เปนจิตที ่ เลวทราม
บาง  เปนจิตที่เปนผลของบุญบาง  จิตที่เปนผลของบาปบาง 

 กามาวจรจิต  คือ จิตที่ทองเที่ยววนเวียนอยูในกามมี ๕๔ ประเภท คือ อกุศลจิต ๑๒ ดวง  
อเหตุกจิต ๑๘ ดวง กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 

 
  ๑)  อกุศลจิต  คือ  จิตที่ไมดีงาม เปนอกุศล  ซึ่งมีสภาวะใหผลเปนโทษและทุกขเปนลักษณะ  

อกุศลจิตเกิดขึ้นแลวทําจิตใหเศราหมองขุนมัว เปนจิตที่ไมดีไมงาม เปนเหมือนเครื่องหมักดองทาํใหมวัเมาอยู
เปนนิตย ดุจพันธนาการท่ีผูกสัตวไวใหติดอยูในวัฏสงสารไมมีที่สิ้นสุด  อกุศลจิต ม ี ๑๒ ดวง ดังพระบาลีวา 

  อฏฐธาโลภมูลานิ  โทสมูลานิจทฺวิธา
  โมหมูลานิจเทฺวติ  ทฺวาทสากุสลาสิย ๑๖๙
 “อกุศลจิต ม ี๑๒ คือ  โลภมูลจิต ๘  โทสมูลจิต ๒  และโมหมูลจิต  ๒”   
  

  ๑.๑) โลภมูลจิต  คือ  จิตที่มีความโลภอยากไดเปนรากเงาม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยทิฏฐิ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยทิฏฐิ  เปนสสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๓. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยทิฏฐิ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๔. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยทิฏฐิ  เปนสสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนอสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนสสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๗. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนอสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๘. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนสสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
 

                                                   
๑๖๙ เรื่องเดียวกัน , หนา ๒.     
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 ๑.๒) โทสมูลจิต  คือ  จิตที่มีความโกรธเปนรากเงาม ี ๒  ดวง  คือ 
  ๙. จิตที่สหรคตดวยโทมนัส  ประกอบดวยปฏิฆะ  เปนอสังขาริก  

      (โทมนสฺสสหคต ํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺต)ํ 
  ๑๐. จิตที่สหรคตดวยโทมนัส  ประกอบดวยปฏิฆะ  เปนสสังขาริก 
       (โทมนสฺสสหคต ํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺต)ํ 

 ๑.๓)  โมหมูลจิต  คือ  จิตที่มีความหลงเปนรากเงาม ี ๒  ดวง  คือ 
  ๑๑. จิตที่สหรคตดวยอเุบกขา  ประกอบดวยวิจิกิจฉา 

       (อุเปกฺขาสหคต ํ วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺตํ  จิตฺตํ) 
  ๑๒. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยอุทธัจจะ 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺตํ  จิตฺตํ) 
  
 ๒. อเหตุกจิต  คือ จิตที่หาเหตุประกอบมิได  เปนจิตที่ไมประกอบไปดวยเหตุ  ๖ ประการ  คือ 

โลภเหตุ เหตุโลภ ๑  โทสเหต ุเหตุโกรธ ๑ โมหเหต ุเหตุหลง ๑ อโลภเหตุ เหตุไมโลภ ๑ อโทสเหตุ เหตุไม
โกรธ ๑  อโมหเหต ุเหตุไมหลง ๑ เหตุ ๖ ประการนี้เรียกวาสัมปยุตตเหตุ คือเหตุประกอบ   

  อเหตุกจิตนี้ไมประกอบดวยเหตุทั้ง ๖ ก็จริง  แตเหตุปจจัยที่จะใหเกิดขึ้นน้ันก็มีอยู  เรียกวา อุป
ปตติเหตุ  คือ เหตุใหเกิดขึ้นอันประกอบดวยทวาร (ประตูของจิต) อารมณ (ที่ยึดเหนี่ยวของจิต) วัตถุ (ที่
อาศัยของจิต) และมนสิการ (การเอาใจใส)๑๗๐   

  อเหตุกจิต  เปนวิปปยุตตจิต  คือ จิตที่ปราศจากเหตุประกอบและเปนอสังขาริกทั้งหมดเกิดขึ้น
เองโดยไมมีผูชักชวน  เปนอกุศลวิปากจิต คือจิตที่เปนผลของบาปบาง เปนกุศลวิปากจิต คือจิตที่เปนผลของ
บุญบาง  เปนกิริยาจิต  คือจิตที่สักแตวาเกิดขึ้นตามธรรมชาติบาง อเหตุกจิตนั้น  มิใชจิตที่เปนบญุ  มใิชจติที่
เปนบาป  แตเปนจิตที่เปนผลของบุญ  ผลของบาป และเปนกิริยาจิตที่เกิดขึ้นไดในบุคคลทั่วไปตามอํานาจ
ของกรรมที่เคยกระทําไว  อเหตุกจิตมี ๑๘ ดวง  ดังพระบาลีวา 

  “สตฺตากุสลปากานิ  ปฺุญปากาน ิ อฏฐธา 
  กฺริยาจิตฺตาน ิ ตีณีต ิ  อฏฐารส  เหตุกา”๑๗๑ 

  อเหตุกจิต ๑๘ คือ อกุศลวิบากจิต ๗  กุศลวิบากจิต ๘ อเหตุกกิริยาจิต  ๓ 
อเหตุกจิต  ๑๘  ดวงนั้น  คือ 

 
 ๒.๑) อกุศลวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของอกุศล   ม ี ๗  ดวง  คือ 
  ๑.  จักษุวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ จกฺขุวิฺญาณํ) 
  ๒. โสตวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ โสตวิฺญาณํ) 
  ๓. ฆานวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ ฆานวิฺญาณ)ํ 
  ๔. ชิวหาวิญญาณ  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ ชิวฺหาวิฺญาณ)ํ 
  ๕. กายวิญญาณ     สหรคตดวยทุกข       (ทุกฺขสหคตํ  กายวิฺญาณ)ํ 
  ๖. สัมปฏิจฉนจิต   สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคตํ  สมฺปฏิจฺฉนจิตฺตํ) 

                                                   
๑๗๐พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๖ , หนา ๕๗. 
๑๗๑มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๗ , หนา ๓. 
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  ๗. สันตีรณจิต       สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคตํ  สนฺตีรณจิตฺต)ํ 

 ๒.๒) กุศลวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของกุศล  ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๘.   จักษุวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคตํ  จกฺขุวิฺญาณํ) 
  ๙.   โสตวิญญาณ     สหรคตดวยอุเบกขา   (อเุปกฺขาสหคตํ  โสตวิฺญาณํ) 
  ๑๐. ฆานวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคต ํ ฆานวิฺญาณ)ํ 
  ๑๑. ชิวหาวิญญาณ  สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคต ํ ชิวฺหาวิญญาณ)ํ 
  ๑๒. กายวิญญาณ    สหรคตดวยสุข  (สุขสหคตํ  กายวิฺญาณ)ํ 
  ๑๓. สัมปฏิจฉนจิต  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ สมฺปฏิจฺฉนจิตฺตํ) 
  ๑๔. สันตีรณจิต  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ สนฺตีรณจิตฺตํ) 
  ๑๕. สันตีรณจิต  สหรคตดวยโสมนัส  (โสมนสฺสสหคตํ  สนฺตีรณจิตฺต)ํ 

 ๒.๓) อเหตุกกิริยาจิต  คือ  จิตที่เปนจิตกิริยาไมประกอบดวยเหต ุ ๓  ดวง  คือ 
  ๑๖. ปญจทวาราวัชชนจิต สหรคตดวยอุเบกขา (อุเปกฺขาสหคตํ ปฺจทฺวาราวชฺชนจิตฺต)ํ 
  ๑๗. มโนทวาราวัชชนจิต สหรคตดวยอุเบกขา (อุเปกฺขาสหคตํ มโนทฺวาราวชฺชนจิตฺตํ) 
  ๑๘. หสิตุปบาทจิต  สหรคตดวยโสมนัส  (โสมนสฺสสหคต ํ หสิตุปฺปาทจิตฺต)ํ 
 

 ๓) กามาวจรโสภณจิต  คือ  จิตที่ดีงามขัน้กามาวจร  เปนจิตที่เปนบุญเปนกุศลของเทวดาและ
มนุษยเปนตน  เกิดขึ้นแลวเปนเหตุใหทํากุศลกรรม  เปนตนวา  ประกอบบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  มี  ทาน  ศีล  
ภาวนา  เปนตน  เปนเหตุใหสัตวทั้งปวงเขาถึงมนุษยสมบัติ   สวรรค-สมบัติและนิพพานสมบัติได  กามาวจร
โสภณจิตนีเ้กิดขึ้นแกมนุษยยอมทําใหโลกนี้มีแตความงดงามและความสงบ   เจริญไปดวยคุณธรรม   

 กามาวจรโสภณจิต  ม ี ๒๔ ดวง  คือ  เปนกามาวจรกุศลจิต (มหากุศล) ๘ ดวง  เปนกามาวจรวิ
ปากจิต (มหาวิบาก) ๘ ดวง  เปนกามาวจรกิริยาจิต (มหากิริยา) ๘ ดวง คือ 

 ๓.๑) กามาวจรกุศลจิต  คือ  กุศลจิตที่ดีงามในกามภูม ิ ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขารกิ)ํ 
  ๓. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๔. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ  
  ๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๗. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
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  ๘. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก  
                   (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ 

 ๓.๒) กามาวจรวิปากจิต  คือ  วิบากจิตที่ดีงามในกามภูม ิ ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๙. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๐. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ    
  ๑๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๑๓. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๔. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ)   
 

 ๓.๓) กามาวจรกิริยาจิต  คือ  กิริยาจิตที่ดีงามในกามภูมิ  เปนกิริยาจิตของ      พระอรหันต
อยางเดียว  เปนจิตมิใชบุญ  มิใชบาป  สักแตวาเปนกิริยาเทานั้น  ม ี  ๘  ดวง  คือ 
  ๑๗. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๘. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๙. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๐. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๒๑. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๒. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๒๓. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๔. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๘ 

 ข. รูปาวจรจิต  ๑๕ 

  รูปาวจรจิต  เปนจิตที่อยูในระดับสูงกวากามาวจรจติ  เปนจิตที่ประพฤติเปนไปในรูปภูม ิเกดิดบั
ในรูปพรหมเปนสวนมาก  หมายถึง  จิตที่เขาถึงอารมณของรูปฌาน  รักใคร พอใจในรูปฌาน  เมื่อจะไปเกิด
ในรูปพรหม จิตของมนุษยและเทวดาจะตองไดรูปฌานกอน   

  รูปฌานน้ัน  หมายถึง  “ฌานที่มีรูปธรรมเปนอารมณม ี ๔  คือ      
 ๑. ปฐมฌาน  ฌานที ่๑  มีองค  ๕  คือ  วิตก (ตรึก)  วิจาร (ตรอง)  ปติ (อิ่มใจ)  สุข (สบายใจ)  
เอกัคคตา (จิตมีอารมณเปนหนึ่ง)          
 ๒. ทุติยฌาน  ฌานที ่ ๒  มีองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา     
 ๓. ตติยฌาน  ฌานที ่ ๓  มีองค  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา      
 ๔. จตุตถฌาน ฌานที ่๔  มีองค  ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา”๑๗๒   

 รูปฌานตามนัยแหงพระอภิธรรม  ม ี ๕  คือ 
 ๑. ปฐมฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๕   คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  ผูที่ดับจิต

ในขณะที่จิตอยูในปฐมฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่๑  เรียกวา ปฐมฌานภูม ิ
 ๒. ทุติยฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวติกได  

ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในทุติยฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๒  เรียกวา  ทุติยฌานภูม ิ
 ๓. ตติยฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก  วิจารได  

ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในตติยฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๓  เรียกวา ตติยฌานภูม ิ
 ๔. จตุตถฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๒  คือ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก  วิจาร  ปติ

ได  ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในจตุตถฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๔  เรียกวา จตุตถฌานภูม ิ
 ๕. ปญจมฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๒  คือ  อุเบกขา  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก วิจาร  

ปติ และสุขได ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในปญจมฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๔  คือ จตุตถฌานภูมิ๑๗๓ 
 จิตที่ทองเที่ยวและเกิดดับในรูปฌานหรือรูปภูมิดังกลาวแลวขางตนน้ัน  จึงชื่อวา รูปาวจรจิต  รู

ปาวจรจิตเปนจิตอยูในระดับสูงกวากามาวจรจิต เปนจิตที่ไดอบรมเจริญขึ้นจนพนจากกามารมณโดยอาศัย
การอบรมเจริญกามาวจรจิตจนสงบมั่นคงขึ้นเปนสมถภาวนา เมื่อกามาวจรกุศลจิตมั่นคงขึ้นจนจิตแนบแนน
ในอารมณเปนอัปปนาสมาธิขณะใด ขณะนั้น ก็เปนรูปาวจรกุศลจิต (รูปฌานกุศลจิต) พนจากสภาพของ
กามาวจรจิต   

 รูปาวจรจิตมี ๑๕ ประเภท  คือ  รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง  รูปาวจรวิปากจิต ๕ ดวง  รูปาวจร
กิริยาจิต ๕ ดวง   ดังพระบาลีวา        
   “ปฺจธา  ฌานเภเทน รูปาวจรมานส ํ
   ปฺุญปากกฺริยาเภทา ตํ  ปฺจทสธา  ภเว” ๑๗๔ 

   “รูปาวจรจิต  โดยความตางแหงฌาน  ม ี ๕  โดยความตางแหงกุศล   
   วิบาก  และกิริยา  รูปาวจรจิตนั้น  ม ี ๑๕ ”    

                                                   
๑๗๒พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๒ , หนา ๒๕๓. 
๑๗๓มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๙ , หนา ๕. 
๑๗๔เรื่องเดียวกัน , หนา ๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๙ 

 

 ๑) รูปาวจรกุศลจิต  คือ  จิตที่เปนกุศลเปนไปในรูปภูมิ  เกิดไดกับมนุษยและเทวดาผูไดรูป
ฌาน  เมื่อรูปาวจรกุศลจิตเกิด เปนปจจัยใหปฏิสนธิในรูปพรหม  มี  ๕  ดวง  คือ 
  ๑. กุศลจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส  
   (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๒. กุศลจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๓. กุศลจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๔. กุศลจิตที่ประกอบดวยจตุตถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๕. กุศลจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
    (อุเปกฺขาสหคตํ  ปฺจมฌานกุสลจิตฺตํ) 
  

 ๒) รูปาวจรวิปากจิต   คือ  จิตที่เปนผลของรูปาวจรกุศล  ม ี ๕  ดวง  คือ 
  ๑. วิปากจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๒. วิปากจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๓. วิปากจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๔. วิปากจิตที่ประกอบดวยจตุตฺถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๕. วิปากจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ ปฺจมฌานวิปากจิตฺตํ) 
 

 ๓) รูปาวจรกิริยาจิต  เปนกิริยาจิตของพระอรหันตผูไดรูปฌาน  ม ี ๕  ดวง  คือ 
  ๑. กิริยาจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๒. กิริยาจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๓. กิริยาจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๔. กิริยาจิตที่ประกอบดวยจตุตถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๕. กิริยาจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ปฺจมฌานกฺริยาจิตฺตํ) 
 
 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๐ 

 ค.  อรูปาวจรจิต  ๑๒ 

 อรูปาวจรจิต คือ จิตที่อยูสูงกวากามาวจรจิตและรูปาวจรจิต เปนจิตที่ประพฤติเปนไปในอรูป
ภูม ิไดแก จิตที่เที่ยวเกิดดับอยูในอรูปภูมิ อรูปภูมิอันเปนที่ทองเที่ยวเกิดดับของ อรูปาวจรจิตนี ้ม ี๔ ภูมิ  คือ 
 ๑. อรูปภูมิชั้นที่ ๑  เรียกวา “อากาสานัญจายจนภูมิ” เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาอากาศ ไมมีที่
สิ้นสุดหรือความวางไมมีที่สิ้นสุดมาเปนอารมณ  จนจิตสงบประณีตเขาถึงอากาสานัญจายนฌาน อรูปภูมิชั้น
ที ่ ๑ นี ้ ทานกลาววามีอายุยืน  ๒๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๒. อรูปภูมิชั้นที ่ ๒  เรียกวา “วิญญาณัญจายตนภูมิ”  เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาวิญญาณไมมีที่
สิ้นสุดหรือความรูสึกไมมีที่สิ้นสุดมาเปนอารมณ  จนจิตประณีตเขาถึงวิญญาณัญจายนฌาน อรูปภูมิชั้นที่ ๒  
นี ้ ทานกลาววามีอายุยืน  ๔๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๓. อรูปภูมิชั้นที ่๓ เรียกวา “อากิญจัญญายตนภูมิ” เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาความไมมีอะไร ๆ 
(แมแตวิญญาณ) มาเปนอารมณ จนจิตประณีตเขาถึงอากิญจัญญายตนฌาน อรูปภูมิชั้นที ่๓ นี ้ทานกลาววา
มีอายุยืน  ๖๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๔. อรูปฌานชั้นท่ี ๔ เรยีกวา “เนวสัญญานาสัญญายตนภูม”ิ เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาความสงบ
ความประณีตแหงสัญญามาเปนอารมณ จนกระท่ังพิจารณาวา ภาวะเชนน้ันจะเปนสัญญาก็ไมใช  จะไมเปน
สัญญาก็ไมใช  จนจิตเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปภูมิชั้นที่  ๔  นี้  ทานกลาววามีอายุยืน  
๘๔,๐๐๐  มหากัปป๑๗๕ 

 จิตที่ทองเที่ยวอยูในอรูปาวจรภูมินี้  เรียกวา อรูปาวจรจิต  คือ ปญจฌานจิตที่ไมมีรูปเปน
อารมณ  เพราะเห็นวาเมื่อยังมีรูปเปนอารมณอยูก็ยังใกลชิดตอการที่จะมีกามเปนอารมณ  เมื่อบรรลุรูปปญ
จมฌานแลว  ก็เพิกถอนรูปที่เปนอารมณ  โดยนอมระลึกถึงสภาพที่ไมมีรูปนิมิตและมีอารมณไมมีที่สุด  จน
จิตเขาถึงอารมณของอรูปฌาน  ๔   
 อรูปาวจรจิต คือ จิตที่เขาถึงอรูปฌานม ี ๑๒ ดวง คือ อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง อรูปาวจรวิปาก
จิต ๔ ดวง  อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง  ดังพระบาลีวา      
  “อาลมฺพนปฺปเภเทน จตุธารุปฺปมานสํ 
  ปฺุญปากกฺริยาเภทา ปุน  ทฺวาทสธา  ฐิต”ํ 
  อรูปจิต (อรูปาวจรจิต)  ม ี ๔  โดยประเภทแหงอารมณมีอีก  ๑๒  โดย 
  ความตางแหงกุศลวิบากและกิริยา ” 
 

 ๑) อรูปาวจรกุศลจิต  คือ  กุศลจิตที่ประพฤติเปนไปในอรูปภูมิม ี ๔  ดวง  คือ 
  ๑. กุศลจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนกุสลจิตฺต)ํ 
  ๒. กุศลจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนกุสลจิตฺตํ) 
  ๓. กุศลจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนกุสลจิตฺตํ) 

  ๔. กุศลจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนกุสลจิตฺตํ) 

                                                   
๑๗๕พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๘ , หนา ๑๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๑ 

 

 ๒) อรูปาวจรวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของอรูปาวจรกุศลมี  ๔  ดวง  คือ 
  ๕. วิปากจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนวิปากจิตฺตํ) 
  ๖. วิปากจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนวิปากจิตฺตํ) 
  ๗. วิปากจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนวิปากจิตฺต)ํ 
  ๘. วิปากจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนวิปากจิตฺต)ํ 
 

 ๓. อรูปาวจรกิริยาจิต  คือ  กิริยาจิตของพระอรหันตที่เปนไปในอรูปฌาน ม ี๔  ดวง  คือ 
  ๙. กิริยาจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๑๐. กิริยาจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๑๑. กิริยาจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๑๒. กิริยาจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนกฺริยาจิตฺตํ) 

 ง.  โลกุตตรจิต  ๘ 

 โลกุตตรจิต  เปนจิตที่อยูสูงกวาอรูปาวจรจิต  เปนจิตที่อยูเหนือโลกหรือพนจากโลก  พนวิสัย
ของโลก   เปนจิตที่ไมเกาะเกี่ยวหรือยึดติดอยูในภพทัง้ ๓ คือ กามภพ ภพของผูที่ยังเสวยกามคุณ ๑  รปูภพ  
ภพของผูเขาถึงรูปฌาน ๑  และอรูปภพ ภพของผูที่เขาถึงอรูปฌาน ๑   

  โลกุตตรจิตเปนจิตที่ไมยึดติดสิ่งใดในภพทั้ง ๓  ดังกลาวมาเปนอารมณ  โลกุตตรจิตนั้นเปนจิตที่
สําหรับรับอารมณพิเศษ คือ พระนิพพาน เปนจิตที่ประจักษแจงลักษณะของนิพพาน โดยเปนจิตที่ดับกิเลส  
เปนโลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง  และเปนโลกุตตรวิปากจิต  ๔  ดวง 

 โลกุตตรจิต  คือจิตที่หลุดพนแลวน้ันมี ๘ ดวง คือ โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง โลกุตตรวิปากจิต ๔ 
ดวง ดังพระบาลีวา  “จตุมคฺคปฺปเภเทน จตุธา  กุสลํ  ตถา 

    ปากํ  ตสฺส  ผลตฺตาต ิ อฏฐธานุตฺตรํ  มต”ํ๑๗๖ 
   อนุตตรจิต (โลกุตตรจิต) บัณฑิตกลาวไว ๘ คือ กุศลจิตมี ๔ โดย 
ประเภทแหงมรรค  ๔  วิบากจิตก็มี  ๔  เหมือนกัน  เพราะเปนผลแหงมรรคนั้น ” 
 

  ๑) โลกุตตรกุศลจิต  คือ  จิตที่เปนโลกุตตรกุศลหรือกุศลจิตที่พนโลก มีนิพพานเปนอารมณ  
เรียกวา  มรรคจิต  มี  ๔  ดวง  คือ 
  ๑. โสดาปตติมรรคจิต  (โสตาปตฺติมคฺคจิตฺตํ) 
                                                   

๑๗๖เรื่องเดียวกัน , หนา ๘. 
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  ๒. สกทาคามิมรรคจิต  (สกทาคามิมคฺคจิตฺต)ํ 
  ๓. อนาคามิมรรคจิต     (อนาคามิมคฺคจิตฺตํ) 
  ๔. อรหัตตมรรคจิต      (อรหตฺตมคฺคจิตฺตํ) 
 

  ๒) โลกุตตรวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนโลกุตตรวิบาก  หรือวิบากจิตที่พนจากโลก  ไดนิพพานเปน
อารมณ  เรียกวา  ผลจิต  เสวยนิพพานเปนอารมณอยางเดียว  ม ี ๔  ดวง  คือ   
  ๕. โสดาปตติผลจิต  (โสตาปตฺติผลจิตฺตํ) 
  ๖. สกทาคามิผลจิต  (สกทาคามิผลจิตฺตํ) 
  ๗. อนาคามิผลจิต   (อนาคามิผลจิตฺตํ) 
  ๘. อรหัตตผลจิต     (อรหตฺตผลจิตฺต)ํ 
 

 อีกนัยหนึ่ง  โลกุตตรจิต   มี   ๔๐  ดวง 
โลกุตตรจิต เมื่อแสดงโดยพิสดาร จิตที่เปนโลกุตตรจิตมี  ๔๐  ดวง  คือโลกุตตรจิตฝายที่เปนมรรค  

๒๐  ดวง  โลกุตตรจิตฝายที่เปนผลอีก  ๒๐  ดวง   ดังพระบาลีวา    
   “ฌานงฺคโยคเภเทน  กเตฺวเกก ํ ตุ  ปฺจธา 
   วุจฺจตานุตฺตรํ  จิตฺตํ  จตฺตาฬีสวิธนฺติ  จ”๑๗๗ 

   ก็บัณฑิตแบงอนุตตรจิต (โลกุตตรจิต) ออกไปเปนอยางละ  ๕  โดย
ความตางแหงการประกอบดวยองคฌาน  และกลาววา ม ี ๔๐ ฯ” 

 โลกุตตรจิต  ๔๐  ดวง 
 ๑) โลกุตตรมรรคจิต  ๒๐  ดวง  คือ 
  ๑.๑) โสดาปตติมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน ๑,  จตุตถฌาน ๑, ปญจม
ฌาน  ๑  = ๕ ดวง 

  ๑.๒)  สกทาคามิมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม
ฌาน ๑ = ๕ ดวง 

  ๑.๓) อนาคามีมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑ , ปญจม
ฌาน ๑  =  ๕  ดวง 

  ๑.๔) อรหัตตมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจมฌาน 
๑ =   ๕ ดวง  

 จึงรวมเปนโลกุตตรมรรคจิต  ๒๐  ดวง   
 

 ๒) โลกุตตรผลจิต  ๒๐  ดวง  คือ 
  ๒.๑) โสดาปตติผลจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน  ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม

ฌาน ๑  =  ๕ ดวง   
  ๒.๒) สกทาคามิผลจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม

ฌาน ๑  = ๕ ดวง 

                                                   
๑๗๗เรื่องเดียวกัน , หนา ๙. 
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  ๒.๓) อนาคามิผลจิต  ปฐมฌาน  ๑  ,  ทุติยฌาน  ๑  ,  ตติยฌาน  ๑  , จตุตถฌาน  ๑  ,  
ปญจมฌาน ๑ = ๕  ดวง   

  ๒.๔) อรหัตตผลจิต  ปฐมฌาน ๑,  ทุติยฌาน  ๑,  ตติยฌาน ๑ ,  จตุตถฌาน  ๑,  ปญจม
ฌาน ๑ = ๕ ดวง 
 จึงรวมเปนโลกุตตรผลจิต  ๒๐  ดวง 
 สรุปวา  สภาวธรรมชนิดหนึ่ง ซึ่งเกิดดับอยางรวดเร็วสืบเนื่องกันไปตลอดเวลา เรียกวา “จิต” 
จิตนั้นเกิดขึ้นทีละดวงและก็ดับไปทีละดวง  ดวงที่ดับไปกอนจะเปนปจจัยใหดวงตอ ๆ  ไปเกิดตอกันไปเรื่อย 
ๆ  อยางนี้ไมขาดสาย   จิตนั้นมีเพียง  ๑  แตถาพิจารณาดูตามกิจและหนาที่ของจิตแลว  จติสามารถจาํแนก
ไดออกไปอีกเปน  ๕๙  หรือ  ๑๒๑  ตามอารมณที่จิตเขาไปยึดถือคือ  เปนกามาวจรจิตบาง      รูปาวจรจติ
บาง  อรูปาวจรจิตบาง  และโลกุตตรจิตบาง  จิตเปนนามธรรม  และเปนสังขต-ธรรม  เพราะถูกปจจัยปรุง
แตงได  จิตเปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  มีการรูอารมณเปน
ลักษณะ  มีอาการวิจิตรพิศดารไปตาง ๆ มากมาย  จิตเปนสภาวธรรมที่มีความสําคัญและจําเปนมาก  
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทกลาวถึงเรื่องจิตเอาไว  ก็เพื่อใหพิจารณาวา  จิตนี้โดยปรมัตถแลว  ก็ตกอยูใน
สามัญลักษณะ  ๓  ประการ คือ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และหาตัวตนมิได   เปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู  
แลวกด็ับไปในที่สุด  เพื่อจะไดรูเทาทันตามสภาวะที่แทจริงของจิต   
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๔.๔  เจตสิกปรมัตถ 

 เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติสิ่งหนึ่งซึ่งประกอบกับจิต และปรุงแตงจิตใหประพฤติเปนไป๑๗๘ 

สภาวะประกอบกับจิต  = จิตฺเตน  ยุตฺตา เจตสิกา (เจต ศัพท + อิก ปจจัยในยุตตตัตธิต 
สภาวะเกิดในจิต  = จิตฺเต  ภว ํ เจตสิกา (เจต  ศัพท + อิก ปจจัยในภวตัทธิต๑๗๙ 

 เจตสิ นิยุตตํ  เจตสิกํ ธรรมชาติที่ประกอบในจิตเปนนิตย  ชื่อวา  เจตสิก๑๘๐   

ปรมัตถธรรมมี ๔ เจตสิกจึงเปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง เรียกวา “เจตสิกปรมัตถ”๑๘๑ 

 เจตสิก คือธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๑๘๒ อาการที่ประกอบ
กับจิตนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต  ๒) เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต  ๓) เอ
กาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต  ๔) เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต๑๘๓   
 จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง เมื่อ
ผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกันเปนอิสระ
ไดฉันนั้น๑๘๔ เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิตเปนหัวหนา ยกเวนจิตเสียแลว เจตสิกก็รู
อารมณไมได  จําเปนตองอาศัยจิตเกดิเสมอไป  ฉะน้ันจึงกลาวไดวา ธรรมชาติของเจตสิกนั้นยอมเกิดในจิต 
หรือยอมประกอบในจิตเปนนิตย   

เจตสิกเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิต ชักนําจิตใหคิดดีเรียกวา กุศลบาง ใหคิดชั่วเรียกวา อกุศลบาง  
ใหคิดเปนกลางๆ เรียกวา อัพยากฤตบาง จิตและเจตสิกตางเปนธรรมชาติที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนอยู
ภาวะเชนนี้ แสดงวาเจตสิกก็คืออาการของจิตนั่นเอง เจตสิกถาไมมีจิตก็เกิดขึ้นไมได ตองมีจิตเปนตัว
ประธานใหญ เพื่อใหเจตสิกอาศัยเกิดขึ้นปรุงแตงจิต ที่เราสามารถแยกประเภทของจิตไดก็เพราะอาศัย
เจตสิกเขาประกอบปรุงแตงจิตทําใหจิตแตละดวงมีคุณสมบัติตางกันออกไป 

เจตสิกเปนธรรมารมณที่ปรุงแตงจิตใหเปนไปตามอํานาจของตน มีการเสวยอารมณรวมกันเกดิผล
รวมกัน ทําหนาที่รวมกัน มีประตูที่เขาออกรวมกัน มีที่ยึดเหนี่ยวกับรูรวมกัน มีที่อาศัยรวมกัน จิตกับเจตสิก
จะแยกออกจากันไมได เจตสิกที่เปนปรมัตถธรรมนี้ คือ เจตสิกสวนที่มีหนาที่เสวยอารมณ ไดแก  เวทนา
เจตสิก เจตสิกสวนที่มีหนาที่จําหมายอารมณ ไดแก สัญญาเจตสิก เจตสิกสวนที่มีหนาที่ปรุงแตงอารมณ 
และเจตสิกสามารถแบงออกเปน เจตสิกฝายอกุศล และเจตสิกฝายกุศล แตทั้งสองก็อาศัยจิตเปนที่เกิด    

เจตสิกอาศัยจิตเปนที่เกิดและแสดงไปตามสภาวธรรมนั้น  ๆ  ทั้งหมด  ๕๒  ดวง  แตละดวงจะ
ทําหนาที่เฉพาะของตน   ในเจตสิกทั้งหมดเมื่อกลาวถึงความเปนใหญแลวในหนาที่แลว  มีปญญาเจตสิกถือ
                                                   

๑๗๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก
ปรมัตถ, หนา ๒-๓. 

๑๗๙ พระพุทธทัตตเถระ  รจนา, อภิธัมมาวตาร,พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๕. 

๑๘๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕ 
๑๘๑ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,  

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตร,ีครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๘.  
 ๑๘๒ ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓ 
 ๑๘๓ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐   
 ๑๘๔ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๕ 
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วาสําคัญที่สุด   เพราะถาเขาประกอบกับจิตแลวทําใหจิตประกอบไปดวยปญญา  ซึ่งจะเปนเหตุใหรู
สภาวธรรมทั้งหลายตามเปนจริง  อันจะนําไปสูความหลุดพนเขาถึงนิพพานในที่สุดได 
 

 ๔.๔.๑  ลักษณะของเจตสิก 
 ธรรมชาติที่เกิดขึ้นพรอมกันกับจิต  ดับพรอมกันกับจิต  รับอารมณอันเดียวกันกับจิต และอาศัย

วัตถุที่เกิดอันเดียวกันกับจิต เรียกธรรมชาตินี้วา “เจตสิก” เจตสิกธรรมจะแยกออกจากจิตไมได อุปมา
เหมือนเครื่องใชไฟฟากับกระแสไฟฟา เครื่องใชไฟฟาถาขาดกระแสไฟฟาแลวก็ไมมีประโยชนอะไร เพราะ
เครื่องใชไฟฟานั้นคงใชการไมได หรือเปรียบเหมือนคนกับเงา คงจะแยกคนกับเงาออกจากกันคงไมได ถาไม
มีคนก็ไมมีเงาเชนเดียวกัน 

ลักษณะของเจตสิกมีอยู ๔ ประการ ดังที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 
  “เอกุปฺปาทนิโรธา  จ    เอกาลมฺพนวตฺถุกา 
   เจโตยุตฺตา  ทฺวปิ ฺาส  ธมฺมา  เจตสิกา  มตา”๑๘๕ 
 “ธรรม ๕๒ อยาง ประกอบกับจิต มีการเกิดดับในที่เดียวกัน ทั้งมีอารมณและ 
วัตถุอยางเดียวกัน  บัณฑิตลงมติวาเจตสิก”   

 ลักษณะประการที ่๑  คือ “เอกุปปาทะ”  เกิดพรอมกับจิต เจตสิกนี้เกิดพรอมกับจิตเสมอ  คือ  
เมื่อจิตเกิด  เจตสิกก็เกิดขึ้นดวยกัน  บางทีจะบอกวาจิตเกิดกอน  เจตสิกเกิดทีหลัง  หรือเจตสิกเกิดกอน  
จิตเกิดทีหลังคงไมได  
 ลักษณะประการที ่๒ คือ “เอกนิโรธะ” ดับพรอมกับจิต  เจตสิกนี้ดับพรอมกับจิต คือ เมื่อจิต
ดับ  เจตสิกก็ดับดวยกัน   ไมมีใครดับกอนหรือดับทีหลัง  
 ลักษณะประการที่ ๓ คือ  “เอกาลัมพนะ”  มีอารมณอันเดียวกันกับจิต เจตสิกนี้เขาไปรับ
อารมณเดียวกันกับจิต  คือ  อารมณที่เจตสิกเขาไปรับอยูนั้น  ก็เปนอารมณเดียวกันกับอารมณที่จติเขาไปรบั  
ตัวอยางเชน  จิตเขาไปรับอารมณโกรธ  เจตสิกก็เขาไปรับอารมณโกรธดวย  ดังนี ้ เปนตน 
 ลักษณะประการที่ ๔ คือ  “เอกวัตถุกา”  มีที่อาศัยอยางเดียวกันกับจิต  เจตสิกนี้มีที่อาศัย
อยางเดียวกับจิต  คือ  ที่อาศัยเกิดของเจตสิก  ก็เปนชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิต  เชน  จติอาศยัจกัษ ุ
(ตา) เกิด  เจตสิกก็อาศัยจักษ ุ(ตา) เกิดดวย  ดังนี ้ เปนตน 
 เจตสิกเปนเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิต  เกิดพรอมกับจิต  ดับพรอมกับจิต รับอารมณเดยีวกนักบั
จิต มีที่อาศัยอยางเดียวกันกับจิต  ก็แสดงวาเจตสิกก็คืออาการของจิตนั่นเอง เจตสิกถาไมมีจิตก็เกิดขึ้นไมได  
ตองมีจิตเปนตัวประธานใหญเพื่อใหเจตสิกอาศัยเกิดขึ้นปรุงแตงจิต  ชักนําจิตใหคิดดีเรียกวา กุศลบาง ใหคดิ
ชั่วเรียกวา อกุศลบาง ใหคิดเปนกลาง ๆ เรียกวา อัพยากฤตบาง จิตจะเกิดขึ้นรับอารมณโดยไมมีเจตสิกเขา
ประกอบก็ไมไดเชนเดียวกัน  ทั้งจิตและเจตสิกตางเปนธรรมชาติที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนอยู  อุปมา
เหมือนจิตเหมือนนํ้าที่บริสุทธิ ์เจตสิกเหมือนสีที่ผสมลงไปในน้ําบริสุทธิ์นั้น  เมื่อสีผสมลงไปในน้ําก็ทําใหน้ํา
เปลี่ยนสภาพจากน้ําที่บริสุทธิ์กลายเปนนํ้าสีตาง ๆ ตามสีที่ผสมลงไป  ยากที่จะแยกนํ้ากับสีใหออกจากกันได  
จิตเจตสิกก็เหมือนกันแยกออกจากกันไมได  เราจะไมสามารถแยกประเภทของจิตออกเปนประเภทตาง ๆ 
ไดเลย ที่เราสามารถแยกประเภทของจิตไดก็เพราะอาศัยเจตสิกเขาประกอบปรุงแตงจิต  ทําใหจิตแตละดวง
มีคุณสมบัติตางกันออกไป 

                                                   
๑๘๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๔ , หนา ๗๖. 
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เจตสิกก็คืออาการตาง ๆ ที่แสดงออกของจิต  เจตสิกเปนธรรมารมณที่ ปรุงแตงจิตใหเปนไปตาม
อํานาจของตน  มีการเสวยอารมณรวมกัน  ทําใหเกิดผลรวมกัน ทําหนาที่รวมกัน  มีประตูที่เขาออกรวมกัน  
มีที่ยึดเหนี่ยวรับรูรวมกัน มีที่อาศัยรวมกัน  จิตกับเจตสิกจะแยกออกจากกันไมได เจตสิกปรมัตถธรรมนี้
สามารถจัดเปนขันธ  ๓  ได  คือ                
 ๑. เวทนาขันธ เจตสิกสวนท่ีมีหนาที่เสวยอารมณ ไดแก เวทนาเจตสิก      
 ๒. สัญญาขันธ เจตสิกสวนที่มีหนาที่จําหมายอารมณ  ไดแก สัญญาเจตสิก     
 ๓. สังขารขันธ เจตสิกสวนท่ีมีหนาที่ปรุงแตงอารมณ ไดแกเจตสิก ๕๐ ดังจะกลาวตอไปขางหนา    
 

๔.๔.๒  ประเภทของเจตสิก 

 ประเภทของเจตสิก  มีจํานวน ๕๒ ดวงแบงออกเปน ๓ พวก เรียกวา ราสี คือ ๑. อัญญสมาน
ราสีเจตสิก ๑๓ ดวง  ๒. อกุศลราสีเจตสิก ๑๔ ดวง  ๓. โสภณราสีเจตสิก ๒๕ ดวง  หรือเรียกวา อัญญสมา
นาเจตสิก ๑๓  อกุศลเจตสิก ๑๔  โสภณเจตสิก  ๒๕๑๘๖ ดังที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “เตรสฺญสมานา  จ  จุทฺทสากุสลา  ตถา 
   โสภณา  ปฺจวีสาต ิ  ทฺวปิ ฺาส  ปวุจฺจเร.”๑๘๗ 

ธรรม  ๕๒  คือ  อัญญสมานา ๑๓  อกุศล ๑๔  และโสภณ  ๒๕  ทานเรียกวา เจตสิก”    

 ๑)  อัญญสมานาเจตสิก         
 อัญญสมานเจตสิก เปนเจตสิกที่เหมือนกันกับธรรมอ่ืน  ประกอบกับจิตเหลาอื่นได  หมายความ
วา มีอยู ทั่วไป ประกอบกับจิตที่เปนกุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง กิริยาบาง อุปมาเหมือนคนรับจาง 
นายจางดีก็ทํา นายจางไมดีก็ทํา มีจัดเปน ๒ ประเภท คือ ๑. เปนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง ๒. เปนป
กิณณกเจตสิก ๖ ดวง ดังนี ้คือ 

 ก.  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก      
 สัพพจิตสาธารณเจตสิก หมายความวา เปนเจตสิกที่ประกอบกับจิตทั้งหมดทั่วไป เจตสิกที่
เกิดขึ้นแลวสามารถประกอบกับจิตไดทุกดวงไมมียกเวน  มีอยู  ๗  ดวง  คือ 

 ๑.  ผัสสเจตสิก เจตสิกที่กระทบอารมณ ไดแก อาการที่ถูกตองอารมณ เชน เห็นคนกําลัง
รับประทานของเปรี้ยวแลวเกิดน้ําลายสอขึ้น  เปนตน 

  ๒. เวทนาเจตสิก เจตสิกที่เสวยอารมณ ไดแก การเสวยรสของอารมณ เชน พระราชาผูเสวยรส
โภชนะดี               

 ๓. สัญญาเจตสิก เจตสิกที่จําอารมณ ไดแก ความรูจําอารมณ (จําไดหมายรู) คือทําเครื่องหมาย
รูหรือรูทําเครื่องหมาย    

 ๔. เจตนาเจตสิก เจตสิกที่ตั้งใจคิดอานอารมณ ไดแก ความมุงหวังหรือความตั้งใจ คือเจตสิกที่
จัดสรรธรรมท่ีสัมปยุตดวยตนใหเปนไปในอารมณ     
 ๕. เอกัคคตาเจตสิก เจตสิกที่รูเฉพาะอารมณเดียว คือ มีอารมณเดียว 

 ๖. ชีวิตินทริยเจตสิก เจตสิกที่เปนใหญในการักษาชีวิตใหรูอารมณ ไดแก ความเปนใหญในการ
ดํารงอยู   คือ  เปนเครื่องดํารงอยูแหงสัมปยุตธรรมทั้งหลาย  หมายถึง  เปนใหญในการอนุบาลธรรมที่เกิด 

                                                   
๑๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา ๒๙. 
๑๘๗เรื่องเดียวกัน , หนา ๗๗.  
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รวมกัน เหมือนน้ําหลอเลี้ยงดอกบัว 
 ๗. มนสิการเจตสิก เจตสิกที่เอาใจใสในอารมณ ไดแก ความกระทําไวในใจ (เอาใจใส) คือ มี

ลักษณะการเหนี่ยวใจมาไวในอารมณ 
 

 ข.  ปกิณณกเจตสิก  
  เปนเจตสิกที่ประกอบเรี่ยรายไปทั้งในฝายโลกีย  โลกุตตรโสภณ  อโสภณ  กุศล  อกุศล  วิบาก  
กิริยา  แตไมใช  ทั้งหมด 
 ๑) ปกิณณกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่เขาประกอบกับจิตบางดวงเทานั้น  แตสามารถประกอบกับ
จิตไดทั้งฝายที่เปนกุศลและอกุศล  ม ี ๖  ดวง  คือ   
 ๘. วิตกเจตสิก  เจตสิกทีต่รึก คือ ยกจิตขึ้นสูอารมณ  

 ๙. วิจารเจตสิก เจตสิกที่ตรอง คือ ประคองพิจารณาอารมณ  
 ๑๐. อธิโมกขเจตสิก เจตสิกที่ตัดสินหรือตกลงใจ ไดแก ความตัดสินอารมณ (นอมใจเชื่อแนใน

อารมณ)  เหมือนเสาเขื่อนที่ไมมีความหวั่นไหว 
         ๑๑. วิริยเจตสิก เจตสิกที่เพียร ไดแก ความอุตสาหะพยายาม  มีการอุปถัมภสหชาต-ธรรมเปน
ลักษณะ 
  ๑๒. ปติเจตสิก  เจตสิกที่อิ่มใจ  ยินดี   

  ๑๓. ฉันทเจตสิก เจตสิกที่พอใจ คือ ความตองการดวยอารมณ  เหมือนนายขมังธนูมีความ
ตองการจบัลูกศรที่จะตองยิงไปฉะน้ัน 
 

 ๒)  อกุศลเจตสิก  ๑๔  ดวง 
  อกุศลเจตสิก  คือ เจตสิกที่ไมดีงาม  เปนอกุศล  เมื่อเกิดกับจิตใด  จิตนั้นก็เปนอกุศล  อกุศล
เจตสิกนี้ยอมปรุงแตงใหอกุศลจิตใหนึกคิดไปตามอํานาจอันเปนบาปธรรม  ยังจิตให  เรารอน  สั่งใหกาย
กระทําการอันไมสมควร  สั่งใหวาจาเปลงคําถอยคําอันหยาบคาย  ทําใหโลกน้ีเรารอนอยูดวยเพลิงกิเลสและ
เพลิงทุกข  เปนเจตสิกที่ประกอบไดกับจิตที่เปนอกุศลเทานั้น อกุศลเจตสิกมี  ๑๔  ดวง  แบงเปน  ๕  
ประเภท  ดังนี ้ คือ  ๑. โมจตุกเจตสิก  ๔  ดวง   ๒. โลติกเจตสิก  ๓  ดวง   ๓. โทจตกุเจตสกิ  ๔  ดวง   ๔. 
ถีทุกเจตสิก  ๒  ดวง  ๕. วิจิกิจฉาเจตสิก  ๑  ดวง  ดังนี ้ คือ 

 ๒.๑) โมจตุกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโมหเจตสิกเปนหัวหนา  เปนอกุศลสาธารณ-เจตสิก  
ประกอบกับอกุศลจิตทั่วไปทุกดวง  ม ี ๔  ดวง  คือ 

 ๑. โมหเจตสิก ความหลง  คือ  งมงายในอารมณ  ไมรูสภาวธรรม  เรียกอวิชชาก็ได 
  ๒.  อหิริกเจตสิก  ความไมละอายตอบาป  คือ ไมเกลียดบาป  เหมือนสุกรไมเกลียดคูถ 
  ๓. อโนตตัปปเจตสิก ความไมเกรงกลัวตอบาป คือ ไมสดุงกลัวตอบาป เหมือนตั๊กแตนไมกลัวไฟ 
  ๔. อุทธัจจเจตสิก ความฟุงซาน คือ ความไมสงบแหงจิต  เหมือนเถาฟุงเพราะถูกหินกระทบ 

  ๒.๒) โลติกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโลภเจตสิกเปนหัวหนาประกอบกับโลภมูลจิต ม ี๓ ดวง  คือ 
 ๕. โลภเจตสิก  ความอยากได  มีการเกาะเกี่ยวอารมณเปนลักษณะ  เปนเจตสิกที่อยากไดใน

อิฏฐารมณไมรูจักพอ  จนกลายเปนความปรารถนาลามก  ของติดอยูในอารมณ  เหมือนลิงติดตัง  หรือ
เหมือนเนื้อชิ้นบาง ๆ  ที่ติดแนนอยูกับกระเบื้องที่กําลังรอนบาง 

 ๖. ทิฏฐิเจตสิก ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ)  คือ มีความเชื่อมั่นอยางผิดๆ วา  สิง่นีเ้ทานัน้จรงิ  สิง่
อื่นเปลา  ไดแก  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  มีการยึดมั่นศีลพรตโดยปราศจากปญญา      
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 ๗. มานเจตสิก ความถือตัว คือ สําคัญตัววาเปนผูประเสริฐกวาคนอื่น ทั้งโดยชาติตระกูล ยศ
ศักดิ์ สมบัติ เปนตน เปนเหตุใหเยอหยิ่ง ยกยองตน  มักใหญใฝสูง เหมือนธงที่ปกอยูที่สูง   
 
 ๒.๓) โทจตุกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโทสเจตสิกเปนหัวหนาประกอบกับ  โทสมูลจิต  เปน
เจตสิกประเภทที่ทําใหใจมีความเรารอนกระวนกระวายมี  ๔  ดวง  คือ 

 ๘. โทสเจตสิก  ความโกรธ (ไมชอบ) ไดแก  ความประทุษราย  มีความดุรายเปนลักษณะ  
เหมือนอสรพิษที่ถูกตี  ยอมแสดงอาการใหทราบวา  ตนเปนอสรพิษรายดวยการชูเศียรแผพังพานขูตะคอก   

 ๙. อิสสาเจตสิก  ความอิจฉา (เห็นเขาไดดีทนอยูไมได)  ไดแก  ความริษยา  มีความริษยาตอ
สมบัติของคนอ่ืน  ไมปรารถนาที่จะใหใครไดดีกวาตน 
          ๑๐. มัจฉริยเจตสิก  ความตระหนี่ (หวงแหน)  มีการปกปดสมบัติของตนเองเปนลักษณะ      
หวงแหนสมบัติของตน  ไมปรารถนาที่จะใหสมบัติของตนเปนประโยชนแกผูอื่น  แมแตตนเองจะใชสอยก็
หวงแหนไมยอมใชใหเปนประโยชน 
          ๑๑. กุกกุจจเจตสิก  ความรําคาญใจ  มีความเศราโศกถึงทุจริตที่ตนกระทําแลว  และสุจริตที่
ไมไดกระทําเปนลักษณะ  เมื่อเจตสิกดวงนี้เกิดขึ้นทําใหจิตไมอาจหาญสมาทานในกุศลธรรม 
 

  ๒.๔) ถีทุกเจตสกิ  คือ  เจตสิกที่มีถีนเจตสิกเปนหัวหนา  ประกอบอกุศลจิตที่เปนสสังขาริก  ม ี 
๒  ดวง  คือ 
         ๑๒. ถีนเจตสิก  ความหดหู  คือ  ความทอแท  ไดแก  ภาวะแหงจิตที่ดิ่งลงดวยอํานาจความไม
ขมักเขมนและความจมลง  จิตไมคลองแคลวขี้เกียจ  ไมควรแกการงาน 
         ๑๓. มิทธเจตสิก  ความงวงเหงา  คือ  ความเศราซึม  ไดแก  ความที่จิตปราศจากความสามารถ  
กายไมคลองแคลวไมควรแกการงาน  เหมือนนักโทษที่ถูกพันธนาการแลวถูกจองจําไวในเรือนจํา 

   ๒.๕) วิจิกิจฉาเจตสิก  คือ  เจตสิกที่ประกอบกับโมหมูลจิตที่สัมปยุตดวยวิจิกิจฉา  มี  ๑  ดวง  
คือ  วิจิกิจฉาเจตสิก  ความสงสัย  เปนเจตสิกที่สงสัยลังเลไมตกลงได  ยากที่จะตัดสิน   ตกลงใจได  เพราะ
ขาดปญญาความรอบรูเทาทันเหตุการณ 
 ๓)  โสภณเจตสิก   
  โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดีงาม ประกอบไดกับโสภณจิต (จิตฝายดีงามเทานั้น มี ๒๕ ลกัษณะ  
ทําใหจิตดีงาม ปราศจากความเรารอน เวนจากบาป เวนจากทุจริต ตั้งอยูในศีลธรรมได 
  โสภณเจตสิก  เปนเจตสิกที่ดีงาม  ประกอบกับโสภณจิต  เมื่อเกิดกับจิตใด  จิตนั้นก็เปนจิตที่ดี
งาม  เปนเจตสิกฝายกุศลที่งดงาม ม ี๒๕ ดวง  แบงออกเปน ๔ ประเภท  คือ   ๑)  โสภณสาธารณเจตสิก
๑๙ ดวง    ๒) วิรตีเจตสิก ๓ ดวง  ๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง  ๔) ปญญาเจตสิก ๑ ดวง     
 

 ๓.๑) โสภณสาธารณเจตสิก       
 เจตสิกที่ประกอบทั่วไปในกุศลจิตและโสภณ-จิตทั้งหมดมี  ๑๙  ดวง  คือ 

๑. สัทธาเจตสิก  เจตสิกที่เชื่อ  ไดแก  เจตสิกที่ศรัทธาเชื่อถือในอารมณทีด่ี  มีความเชื่อเลื่อมใส
ในพระพุทธเจาเปนตน   

๒. สติเจตสิก  เจตสิกที่ระลึกได  เปนเจตสิกที่ระลึกอยูทุก ๆ ขณะของโสภณจิตที่กําลังเกิดขึ้น  
ทําใหไมหลงลืม  ไมฟนเฟอน 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๙ 

๓. หิริเจตสิก  เจตสิกที่ละอายตอบาป  คือ  ละอายตอทุจริต  เปนเจตสิกที่เกลียดความชั่ว
ทจุริต  อุปมาเหมือนคนที่รักความสะอาดอาบนํ้าชําระกายหมดจดดีแลว  ยอมเกลียดความสกปรกฉะน้ัน  

๔. โอตตัปปเจตสิก  เจตสิกที่เกรงกลัวตอบาป  ตรงกันขามกับอโนตตัปปเจตสิก 
๕. อโลภเจตสิก  เจตสิกที่ไมโลภ  ไมอยากได  เปนเจตสิกที่ดีงาม  เปนรากเงาของ กุศลธรรม

ทั้งหลาย  เมื่อเกิดขึ้นเปนเหตุใหบุคคลบําเพ็ญกุศลธรรมทุกประเภทเพราะอาศัย อโลภะ 
๖. อโทสเจตสิก  เจตสิกที่ไมโกรธ  ไมประทุษราย  มีความรักใครเมตตาเอื้ออารีตอบุคคลอื่น  

เปนรากเงาของกุศลธรรมทั้งหลาย 
๗. ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  เจตสิกที่เปนกลาง  เปนเจตสิกที่ตั้งอยูในความเปนกลาง  เปน

อุเบกขาความวางเฉยไปในทางดีงาม  คือ  ทําจิตใหเปนกลางไมลําเอียงไปดวยความรักและความโกรธ  ทํา
ในใจใหเฉยอยู  อุปมาเหมือนนายสารถ ี เมื่อเห็นวารถวิ่งไปโดยสะดวกเรียบรอยแลว  ก็คุมเชิงเฉยอยูฉะน้ัน 

๘. กายปสสัทธิเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหเจตสิกสงบ  เปนเจตสิกสงบระงับ  ไมฟุงซาน  ทําให
เจตสิกที่เกิดรวมดวยสงบไมฟุงซาน  เมื่อเจตสิกดวงนี้เกิดขึ้นแลว  ยอมทําใหนามกาย  คือ  ที่ประชุมของ
เจตสิกธรรมทั้งปวงที่เปนฝายอกุศลใหสงบระงับ  ใหมีความเยือกเย็น 

๙. จิตตปสสัทธิเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหจิตสงบ  เปนเจตสิกที่ทําใหจิตสงบจากอกุศลจิต  เมื่อ
เกิดขึ้นแลวจิตยอมสงบระงับ  จิตไมดิ้นรน  ไมกวัดแกวง  ไมกระสับกระสาย  คงสงบอยูกับอารมณนั้น ๆ 
เปนอันด ี
  ๑๐. กายลหุตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกเบา  ทําใหเจตสิกสงบจากความหนัก มี หนาที่
ทําลายความหนักของเจตสิก 
  ๑๑. จิตตลหุตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตเบา ปราศจากความหนักใจ มีหนาที่ทําลายความหนัก
ของจิต            
 ๑๒. กายมุทุตาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหเจตสิกออน  ทําใหเจตสิกออนสบาย  ออนโยน  ไมหยาบ
กระดาง 
  ๑๓. จิตตมุทุตาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหจิตออน  ทําใหจิตออนสบาย  ออนโยนและออนนอม  ไม
หยาบกระดาง 
 ๑๔. กายกัมมัญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกควรแกการงาน ทําใหเจตสิก เหมาะสมสะดวก  
ชวยสนับสนุนสงเสริมชวยเหลือโสภณจิตใหเปนไปดวยด ี
  ๑๕. จิตตกัมมัญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตควรแกการงาน  ทําใหจิตเหมาะสมสะดวก ชวย
สนับสนุนใหโสภณจิตเปนไปดวยดี 
  ๑๖. กายปาคุญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกคลองแคลวสะดวกในกิจที่ดีงาม เหมาะแก
กําลัง  ไมมีความเจ็บไข  ทําลายความอาพาธ  ปราศจากโทษ 
  ๑๗. จิตตปาคุญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตคลองแคลว นึกคิดสะดวกรวดเร็ว เหมาะสม  
ปราศจากความอาพาธทางใจ 
  ๑๘. กายุชุกตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกซื่อตรง  มีการซื่อตรงตอกุศลทั้งปวงเปนตน  เจตสกิ
ดวงนี้เกิดขึ้นแลว  เปนเหตุใหซื่อสัตยสุจริตอยูเสมอ 
  ๑๙. จิตตุชุกตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตซื่อตรง มีหนาที่ทําลายความไมซื่อตรงของจิต ทําใหใจ
ซื่อสัตยสุจรติ  มุงตรงตอกิจที่ดีงามอยูเสมอ 
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  ๓.๒) วิรติเจตสิก  คือ  เจตสิกที่งดเวนจากทุจริตและบาปธรรมทางกายและวาจา  วริตเิจตสกินี้
เปนสมุฏฐานแหงศีล  ศีลจะตั้งมั่นไดก็ดวยอาศัยวิรติเจตสิกน้ี  ม ี ๓  ดวง  คือ 

 ๒๐. สัมมาวาจาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหพูดชอบ  มีหนาที่งดเวนจากวจีทุจริต 
  ๒๑. สัมมากัมมันตเจตสิก  เจตสิกที่เปนเหตุใหทําการงานชอบ  มีหนาที่งดเวนจากกายทุจริต 
       ๒๒. สัมมาอาชีวเจตสิก  เจตสิกที่เปนเหตุใหเลี้ยงชีพชอบ  มีหนาที่งดเวนจากการเลี้ยงชีพชั่ว 
 วิรติเจตสิก  ๓  ดวงนี ้ เกิดขึ้นแลว  ประกอบกับจิตทีเ่ปนโสภณจิต  ๑๖  ดวง  คือ    มหากุศล
จิต  ๘  ดวง  กับโลกุตตรจิต  ๘  ดวงเทานั้น 
 

 ๓.๓) อัปปมัญญาเจตสิก คือ เจตสิกที่แผไปไมมีประมาณ ไดแก แผไปในสรรพสัตวทั่วไป หา
ประมาณมิได  ม ี ๒  ดวง  คือ 
        ๒๓. กรุณาเจตสิก เจตสิกที่สงสารสัตวผูไดรับทุกข ปรารถนาจะใหพนไปจากกองทุกข และคิด
จะชวยใหพนทุกข            
        ๒๔. มุทิตาเจตสิก๑๘๘ เจตสิกที่พลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี มีใจพลอยยินดีในสมบัติที่เขาไดมา 
ปราศจากความอิสสาริษยาในความถึงพรอมดวยสมบัติของผูอื่น และมีความปรารถนาใหผูอื่นมีความเจริญ 
 

 ๓.๔) ปญญาเจตสิก          
  ปญญาเจตสิก๑๘๙  เจตสิกที่ประกอบไปดวยปญญา เปนใหญในความรอบรูตามสภาพที่เปนจริง  
รูแจงรูชัดในเหตุผลทั้งที่เปนสวนโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม  มีหนาที่กําจัดความมืด มีความไมหลงเปนผล  
คือ  ทําจิตใหสวาง 

 ๔.๔.๓  กิจหนาที่และความสําคัญของเจตสิก 

กิจหนาที่และความสําคัญของเจตสิก  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้
ในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  นั้น  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ยอมประกอบในจิตทั้งหมด ๘๙  

หรือ ๑๒๑,   
ปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบในจิตไมไดมีดังนี้ ๖๖, ๕๕, ๑๑, ๑๖,๗๐,  ๒๐ ปกิณณกเจตสิก  ๖  

ประกอบไดมีดังนี ้ ๕๕, ๖๖, ๗๘(๑๑๐),  ๕๑,  ๖๙,  (๑๐๑) 
อกุศลเจตสิก ๑๔ ยอมประกอบในอกุศลจิต ๑๒ เทานั้น,  โดยแบงออกเปน ๕ นัย ดังนี ้

 โมจตุกเจตสิก ๔ ประกอบในอกุศลจิต ๑๒  ดวงทั้งหมด 
 โลติกเจตสิก ๓ ประกอบในโลภมูลจิต ๘  ดวงเทานั้น 

โทจตุกเจตสิก ๔  ประกอบในโทสมูลจิต ๒  ดวงเทานัน้ 
ถีทุกเจตสิก ๒  ประกอบในอกุศลสสังขาริกจิต ๕  ดวงเทานั้น 
วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ประกอบในวิจกิิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ ดวงเทานั้น 

โสภณเจตสิก ๒๕ ยอมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ เทานั้นโดยแบงออกเปน ๔ นัย  ดังนี ้
โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙  ประกอบในจิต ๕๙  หรือ  ๙๑ 
วิรตเีจตสิก ๓ ประกอบในจิต ๑๖ หรือ ๔๘ คือ มหากุศลจิต ๘, โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐ 

                                                   
๑๘๘ ทรงเกียรติ  ลิ้มนันทรักษ, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ, หนา ๑ - ๓. 
๑๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา  ๓๕.  
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อัปปมัญญาเจตสิก ๒  ประกอบในจิต ๒๘  คือ  มหากุศลจิต ๘, มหากิริยาจิต ๘,           
 รูปาวจรจิต ๑๒ (เวนปญจมฌานจิต ๓) 

ปญญาเจตสิก  ประกอบในจิต ๔๗ หรือ ๗๙ คือ  มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหาวิปาก
ญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหัคคตจิต ๒๗, โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐๑๙๐ 

สรุปความวา  เจตสิกในกลุมในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  ดวงนั้น  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  
ประกอบกับจิตไดทั้งหมด  และปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบกับจิตบางดวงไดบางไมไดบางตามสภาพธรรม
นัน้ ๆ,  ในอกุศลเจตสิก ๑๔  ยอมประกอบในอกุศลจิต ๑๒  เทานั้นจะไมสามารถประกอบกับจิตประเภท
โสภณ, และโสภณเจตสิก ๒๕ ยอมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ เทานั้น เพราะไมสามารถประกอบกบั
จิตประเภทอกุศลได 

   เจตสิกเปนสิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะ  เปนนามธรรม   และเปนสังขตธรรมที่เกิดขึ้น  
และเปนไปตามสภาวธรรม เจตสิกเปนสภาวธรรมที่แนบเนื่องอยูกับจิต  เกิดพรอมกับจิต  ดับพรอมกับจิต  
มีวัตถุที่อาศัยเชนเดียวกันกับจิต  เกิดขึ้นรับอารมณพรอมกับจิต  เปนสภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหมีสภาพ
เปนไปตาง ๆ ตามสภาวะของเจตสิกที่เขาประกอบ  เจตสิกมีทั้งหมด  ๕๒  ดวง  แตละดวงจะทําหนาที่
เฉพาะของตน  เจตสิก  ๕๒  ดวงนี ้ ปญญาเจตสิกถือวาสําคัญที่สุด  เพราะถาเขาประกอบกับจิตแลวทําให
จิตประกอบไปดวยปญญา  ซึ่งจะเปนเหตุใหรูสภาวธรรมท้ังหลายตามเปนจริง  อันจะนําไปสูความหลุดพน
เขาถึงนิพพานในที่สุดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,หนา ๓๕-๓๘. 
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๔.๕  รูปปรมัตถ 

 รูปเปนธรรมชาติที่ตองแปรผัน  เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร เพราะอํานาจแหง
ปจจัยที่ตรงขาม อยูตลอดเวลา มีเย็น รอน เปนตน และรูปเปนธรรมชาติที่ไมรูอารมณดวยตนเอง โดยตัวรูป
เองเปนสภาวะกลางๆ ไมเปนบุญหรือเปนบาป และรูปเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลาย มีจิตและ
เจตสิก เปนตน   
 รูปแบงชัดเจนไดเปน ๒ ภาค คือ ภาคกาย คือสวนที่เปนรูปธรรม และภาคจิต  คือสวนที่เปน
นามธรรม รูปธรรมและนามธรรมทั้งสองสวนน้ี ตางก็อาศัยซึ่งกนัและกันเปนไป  สวนที่เปนรูปและสภาวะที่
เปนรูป เรียกวารูปธรรม  สวนสภาวะที่นอมไปหาอารมณ ที่เกิดขึ้นกับใจ คือธรรมที่รูกันดวยชื่อ กําหนดรู
ดวยใจ และเปนเร่ืองของจิตใจ เปนสิ่งที่ไมมีรปูรางโดยทั่วไปหมายถึงอรูปขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร  
และวิญญาณ ตลอดโลกุตตธรรมอ่ืนๆ เรียกวานามธรรม      
 รูปมีลักษณะเปนสงัขตธรรมเหมือนจิตและเจตสิก คือเปนสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู และเสื่อม
สลายไปตามเหตุปจจัย สิ่งที่ถูกปรุงแตงขึ้นดวยปจจัย ยอมแปรเปลี่ยนสลายไปในที่สุด อาจกลาวไดวา รูป 
คือสิ่งที่เปนรูปธรรมท้ังหมด ดังนั้น รูปสามารถแยกตามภาคกายและภาคจิตก็จะมองเห็นไดวา รูปคือสิ่งที่
จะตองสลายไปเพราะเหตุปจจัยตางๆ อันขัดแยง   

  รูปปรมัตถ คือ รูปที่มีอยูจริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผูที่ไดกระทบ ไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  
 ๑) รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสือ่มสลายไป  
 ๒) รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ดวยอํานาจของความรอนและความเย็น  
 ซึ่งทั้งสองนัยนี้สรุปไดวา รูปก็คือธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง๑๙๑    
 

  ๔.๕.๑ ลักษณะของรูป 
รูป เปนสังขตธรรมเหมือนจิตและเจตสิก คือ เปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และเสื่อมสลายไป

ตามเหตุปจจัย รูปน้ีเปนที่อาศัยเปนไปของนามธรรม คือ จิตและเจตสิก รูปนี้เปนอัพยากฤต คือ โดยตัวมัน
เองไมเปนบุญ ไมเปนบาป และเปนสภาพที่ไมรับรูอารมณ   

รูป  คือ ธรรมชาติที่จะพึงฉิบหายไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก มี เย็นและรอน เปนตน รูปจะตอง
ผันแปร เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร เพราะถูกปจจัยม ีเย็นรอน เปนตน เบียดเบียนอยูเสมอ 
ลักษณะที่ประจําของรูป คือ ความผันแปร เปลี่ยนแปลง ไมคงทน ดังที่ขอความที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถ
สังคหบาลีวา 

 “ธรรมชาติที่ชื่อวารูป เพราะอรรถวาแปรผัน (สลาย) อธิบายวา ยอมถึงความวิการดวย  
วิโรธปจจัย มีเย็นและรอน เปนตน หรืออันวิโรธปจจัย มีเย็นและรอน เปนตน ใหถึงความ
วิการ เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ยอมแปรฝนเพราะเย็นบาง ยอมแปร
ผันเพราะรอนบาง ดังนี้เปนอาทิฯ”๑๙๒   

 

 รูป คือสิ่งที่เปนรูปธรรมท้ังหมด แบงออกไดเปน ๒ ลักษณะ  คือ 
๑. รูป คือ สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะเหตุปจจัยตางๆ อันขัดแยง สิ่งที่เปนรูปรางพรอมทั้ง 

                                                   

 ๑๙๑ ขุ.จ.ู (ไทย)  ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕ 
๑๙๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๔, หนา ๒๓ - ๒๔.  
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ลักษณะอาการของมัน สวนรางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูต หรือ ธาตุ ๔  และอุปาทายรูป  ๒๔  
๒. รูป คืออารมณที่รูไดดวยจักษุ, สิ่งที่ปรากฏแกตา คือรูปซ่ึงเปนขอที่ ๑ ในอารมณ ๖ หรือใน

อายตนะภายนอก ๖๑๙๓ 

 รูปหรือรูปธรรมน้ีเปนที่ตั้งหรือเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลายมีจิตและเจตสิก  เปน
ตน  ดังขอความที่พระพุทธเจาไดไวในอุปายสูตรวา 

   “ดูกรภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเขาถึงรูปก็ดี เมื่อตั้งอยู พึงตั้งอยู วิญญาณที่มีรูปเปน
อารมณ มีรูปเปนที่ตั้ง มีความยินดีเปนที่เขาไปซองเสพ ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย 
ฯลฯ วิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนที่ตั้ง มีความยินดีเปนที่เขาไปซองเสพ  
พึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผูใดพึงกลาวอยางนี้วา เราจักบัญญัติ
การมา การไป จุติ อุปบัติหรือความเจริญงอกงามไพบูลยแหงวิญญาณ เวนจากรูป เวทนา  
สัญญา สังขาร ขอน้ีไมเปนฐานะที่จะมีได”๑๙๔ 
 

  รูปเปนสภาวธรรมที่ไมรูอารมณ ตรงขามกับจิตและเจตสิกที่มีหนาที่รูอารมณ ดังขอความที่
พระพุทธเจาตรัสแสดงถึงลักษณะของรูปไววา 

 “รูปทั้งหมด ไมใชเหตุ  ไมมีเหตุ วิปปยุตจากเหตุ เปนไปกับดวยปจจัยเปนสังขตธรรม  
เปนรูปธรรม  เปนโลกิยะธรรม เปนอารมณของอาสวะ เปนอารมณของสัญโญชน เปน
อารมณของคันถะ เปนอารมณของโอฆะ เปนอารมณของโยคะ เปนอารมณของนิวรณ  
เปนอารมณของปรามาส  เปนอารมณของอุปาทาน เปนอารมณของสังกิเลส เปนอัพ
ยากตธรรม ไมมีอารมณ  ไมใชเจตสิก วิปปยุตจากจิต  ไมใชวิบาก และไมใชธรรมเปนเหตุ
แหงวิบาก ไมเศราหมองแตเปนอารมณของสังกิเลส ไมใชธรรมมีทั้งวิตกทั้งวิจาร ไมใช
ธรรมไมมีวิตก แตมีวจิารไมมีทั้งวิตกวิจาร ไมใชธรรมท่ีสหรคตดวยปต ิไมใชธรรมท่ีสหรคต
ดวยสุข ไมใชธรรมที่สหรคตดวยอุเบกขา อันโสดาปตติมรรค และมรรคเบื้องบน ๓ ไม
ประหาณ ไมมีสัมปยุตตเหตุอันโสดาปตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ ประหาณ ไมเปนเหตุ
ใหจุติปฏิสนธิและไมเปนเหตุใหถึงนิพพาน ไมเปนของเสกขบุคคลและไมเปนของอเสกข
บุคคลเปน ปริตตธรรม เปนกามาวจรธรรม ไมใชรูปาวจรธรรม ไมใชอรูปาวจรธรรม เปน
ปริยาปนนธรรม ไมใชอปริยาปนนธรรม เปนอนิยตธรรม เปนอนิยยานิกธรรม เปนปจ
จุปนนธรรม อันวิญญาณ ๖ พึงรู ไมเที่ยง อันชราครอบงําแลว”๑๙๕ 

 

 รูปเปนอัพยากตธรรม คือ เปนธรรมกลางๆ โดยตัวมันเองไมดี ไมชั่ว ไมเปนบุญ เปนบาป ดัง
ขอความที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในรูปกัณฑวา 

  “ธรรมเปนอัพยากฤต เปนไฉน? วิบากแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม เปนกามาวจร  
เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร เปนโลกุตตระ ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
วิญญาณขันธ ธรรมเหลาใดเปนกิริยา ไมใชกุศล ไมใชอกุศล และไมใชกรรมวิบาก รูป
ทั้งหมด  และอสังขตธาต ุ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวา  ธรรมเปนอัพยากฤต”๑๙๖ 

                                                   
๑๙๓พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๗ , หนา ๒๕๓. 
๑๙๔ส.ํ ข.  ๑๗ / ๑๐๕ / ๖๖. 
๑๙๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๐๓ / ๑๘๔. 
๑๙๖อภ.ิ ส.ํ (บาล)ี ๓๔ / ๕๐๑ / ๑๘๔. 
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รูปคือธรรมชาติที่จะตองแตกสลายหรือจะพึงฉิบหายไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มีเย็นรอน  เปน
ตน รูปจะตองแปรผัน เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร  เพราะถูกปจจัยมีเย็นรอน เปนตน  
เบียดเบียนอยูเสมอ รูปน้ีเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลายมีจิตและเจตสิก เปนตน รูปเปนสภาพ
ธรรมที่ไมรูอารมณ โดยตัวรูปเองเปนสภาวะกลาง ๆ ไมเปนบุญไมเปนบาป สวนประเภทและสิ่งที่เปนเหตุให
เกิดรูปนั้น จะกลาวตอไปขางหนา 
 
 ๔.๕.๒  จําแนกประเภทของรูป  
 รูปปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยม ีเย็น รอน เปนตนนั้น  จําแนก
ออกไดหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 

๑)  จําแนกโดยความเปนรูปหยาบและและละเอียด 
จําแนกออกไดเปน ๒ ประเภท คือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ รวมเปนรูป ๒๘๑๙๗  ดัง

ขอความที่แสดงไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 
   “ก็รูป  ๒ อยางนี ้คือ มหาภูตรูปสี ่๑ รูปอาศัยมหาภูตรูปสี่ ๑ ยอมถึงการรวมเขาได  
๑๑ อยาง  คืออยางไร?  ก็รูป  ๑๘ อยางนี้  คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ  เตโชธาตุ วาโยธาตุ  
ชื่อวามหาภูตรูป ๑ จักข ุ โสตะ ฆานะ  ชิวหา  กาย  ชื่อวา  ปสาทรูป ๑ รูป  เสียง  กลิ่น  
รส  โผฏฐัพพะกลาวคือภูตรูปทั้ง ๓ เวนอาโปธาต ุ ชื่อวาโคจรรูป ๑ ความเปนหญิง  ความ
เปนชาย  ชื่อวา ภาวรูป ๑ หทัยวัตถุ ชื่อวา หทัยรูป ๑  ชีวิตินทรีย ชื่อวา ชีวิตรูป ๑  
อาหารที่ทําใหเปนคําๆ  ชื่อวา อาหารรูป ๑ …อากาสธาตุ ชื่อวา ปริจเฉทรูป ๑. กายวิญญตั ิ 
วจีวิญญัต ิ ชื่อวา วิญญัติรูป ๑  ความเบาแหงรูป ความออนแหงรูป ความควรแกการงาน
แหงรูป และวิญญัติทั้งสอง ชื่อวาวิการรูป ๑. ความเติบโตแหงรูป ความสืบตอแหงรปู ความ
ทรุดโทรมแหงรูป  ความไมเที่ยงแหงรูป ชื่อวา ลักขณรูป ๑. รวมเปนรูป ๑๑  อยาง”๑๙๘     

๑.๑)  มหาภูตรูป  ๔  
 มหาภูตรูป คือ รูปใหญ เปนรูปที่มีสภาพสัณฐานที่ปรากฏเดนชัด  เปนที่อาศัยแหงรูปอาศัย
ทั้งหลาย  ในอรรถกถาอรรถสาลินี ทานไดแสดงเหตุไว ๖ ประการ คือ  ๑)  ปรากฏเปนของใหญ  ๒) เปน
เหมือนนักเลนกล ๓) เปนเหมือนยักษผูชายและผูหญิง ๔) ตองบํารุงรักษามาก ๕)  มีความเปลี่ยนแปลงมาก  
๖)  เปนสิ่งใหญที่มีอยู ๑๙๙ 

 มหาภตู หรือมหาภตูรูป ๔ คือ ธาต ุ๔๒๐๐ ไดแก  
 ๑) ปฐวีธาต ุ สภาวะที่แผไปหรือกินเนือ้ที่สภาพอันเปนหลักทีต่ัง้ที่อาศยัแหงสหชาตรูป  เรยีก
สามัญวา  ธาตแุขนแข็ง  หรือธาตดุิน   
 ๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดดูซึม ซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน  เรียกสามญั
วา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา         

                                                   
๑๙๗ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 
๑๙๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๔๕ , หนา ๒๘๑. 
๑๙๙ สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลีนี  ตอนที่  ๓, (พระนคร : 

โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๐๙), หนา ๑๔๒. 
๒๐๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๖-๒๑๙, ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๖๑/๑๑๑. 
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 ๓)  เตโชธาต ุ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ      
 ๔)  วาโยธาต ุสภาวะที่ทาํใหสั่นไหว เคลื่อนที ่เรียกสามัญวา ธาตุลม๒๐๑   

 

๑.๒)  อุปาทายรูป  ๒๔ 
 อุปาทายรูป  คือ รูปยอย ๆ ที่อิงอาศยัมหาภูตรปูอยู(รูปใหญ)๒๐๒ จะปรากฏลําพงัตนเองโดยไม
มีมหาภตูรูป ๔ ไมได  ทานเปรียบเทยีบเอาไววา  เหมือนพระพี่เลี้ยง ๔ นางกําลงับํารงุพระราชกุมารอยู นาง
หนึ่งอุมไว นางหนึ่งใหสรงสนาน นางหนึ่งลูบไล สุคนธรส  นางหนึ่งถวายงานพัดอยู  เปนตน  อุปาทายรูป  
๒๔  ชนิดนั้น ดงันี้ คือ 
  ปสาทรูป ๕ (รูปทีเ่ปนประธานสําหรับรบัอารมณ) (๑) ตา  (๒) หู  (๓) จมูก  (๔) ลิ้น  (๕) กาย 
 โคจรรปู  หรือวิสัยรปู ๕ (รปูที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย) (๖) รูป (๗) เสยีง (๘) กลิ่น  
(๙) รส  (๑๐) โผฏฐัพพะ  (ขอน้ีไมนับเพราะเปนอนัเดยีวกันกับมหาภตูรูป ๓ คือ ปฐว ี เตโช  วาโย 
  ภาวรูป  ๒ (รปูที่เปนภาวะแหงเพศ)  (๑๐) อิตถตัตะ อิตถินทรียความเปนหญิง (๑๑) ปุริสัตตะ 
ปุริสินทรียความเปนชาย 

 หทัยรูป ๑  (รูปคือหทัย)  (๑๒) หทยัวตัถุ  ทีต่ั้งแหงใจ  หัวใจ 
 ชีวิตรูป ๑  (รูปที่เปนชวีิต)  (๑๓) ชีวติินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป ๑  (รูปคืออาหาร)  (๑๔) กวฬงิการาหาร  อาหารคือคําขาว 
 ปริจเฉทรูป ๑  (รูปทีก่ําหนดเทศะ)  (๑๕)  อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง 

 วิญญตัิรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย) (๑๖) กายวิญญัต ิ การเคลื่อนไหวใหรู
ความหมายดวยกาย (๑๗) วจีวญิญตัิ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
 วิการรูป ๔ (รูปคือการทีด่ัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได) (๑๘) (รูปสส)  ลหุตา ความเบา (๑๙) 
(รูปสส)  มุทุตา ความออนสลวย (๒๐) (รูปสส)  กัมมญัญตา  ความควรแกการงาน ใชการได 
  ลักขณรูป ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๑) อุปจยะ  ความกอตัว  (๒๒) 
สันตต ิความสืบตอ  (๒๓) ชรตา ความทรดุโทรม  (๒๔) อนิจจตา  ความแปรแตกสลาย๒๐๓    
 
 ๒)  จําแนกตามการทรงสภาวของตนไว 
  รูป  ๒๘  นั้นสามารถสงเคราะหเปน ๒ กลุมไดอีก คือ ๑. นิปผันนรูป  ๒. อนิปผันนรูป  ดัง
ขอความในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “รูปม ี ๒๘  คือ  ภูตรูป ๔  ปสาทรูป ๕  วิสัยรูป ๔  ภาวรูป ๒  หทัยรูป ๑  ชีวิตรูป ๑   
และอาหารรูป ๑ รวมเปนนิปผันนรูป ๑๘ อยางนี้และอนิปผันนรูป ๑๐ คือ ปริจเฉทรูป ๑  
วิญญัติ ๒ วิการรูป ๓ และลักษณรูป  ๔”๒๐๔ 

 

๒.๑) นิปผันนรูป  หมายถึง รูปที่มีสภาวลักษณะของตน และจะทรงสภาวลักษณะของตนไว
เปนประจํา ไมเปลี่ยนแปลงแปรผันไปเปนอยางอื่น มีทั้งหมด ๑๘ รูป  คือ          

                                                   

 ๒๐๑ ที.ส.ี(ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ขุ.จ.ู(ไทย)  ๓๐/๕/๕๘ 
๒๐๒ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, (Dhs.124,para.584). 

  ๒๐๓ ขุ.จ.ู (ไทย)  ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕ 
๒๐๔ เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๘๒. 
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มหาภูตรูป ๔ ไดแก  ๑. ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน  ๒. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา  ๓. เตโชธาตุ คือ ธาตุ
ไฟ  ๔. วาโยธาตุ คือ ธาตุลม 

ปสาทรูป ๕ ไดแก  ๕. จักขุปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการเห็น  ๖. โสตปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการฟง๗. 
ฆานปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการดม  ๘. ชิวหาปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการลิ้มรส  ๙. กายปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการ
รูสึกสัมผัส 
 วิสัยรูป ๕ (รปูที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย) (๖) รปู (๗) เสยีง (๘) กลิ่น  (๙) รส  
(๑๐) โผฏฐัพพะ  (ขอน้ีไมนับเพราะเปนอันเดียวกันกับมหาภตูรปู  ๓  คือ  ปฐว ี เตโช  วาโย) 
  ภาวรูป  ๒ (รปูที่เปนภาวะแหงเพศ)  (๑๐) อติถตัตะ อติถินทรยีความเปนหญิง  (๑๑) ปุริสตัตะ 
ปุริสินทรียความเปนชาย 

 หทัยรูป ๑  (รูปคือหทัย)  (๑๒) หทยัวตัถุ  ทีต่ั้งแหงใจ  หัวใจ 
 ชีวิตรูป ๑  (รูปที่เปนชวีิต)  (๑๓) ชีวติินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป ๑  (รูปคืออาหาร)  (๑๔) กวฬงิการาหาร  อาหารคือคําขาว 

 ๒.๒) อนิปผันนรูป หมายถึง รูปที่ไมมีสภาวลักษณะของตน เปนรูปท่ีอาศัยนิปผันนรูปเกดิ  เปน
เครื่องหมายและอาการของนิปผันนรูป มีทั้งหมด ๑๐ รูป คือ ปริจเฉทรูป ๑ วิญญัติรูป ๒ วิการรูป ๓  
ลักขณรูป ๔  รวมเปนอนิปผันนรูป ๑๐ ประเภท คือ 

        ๑. อากาสธาตุ  ชองวางในรางกาย      
        ๒. กายวิญญัติ  กิริยาที่ไหวกายได 
        ๓. วจีวิญญัต ิ กิริยาที่ไหววาจา  คือ  พูดได 
        ๔. ลหุตา  ความเบา 
        ๕. มุทุตา  ความออนสลวย 
        ๖. กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน 
        ๗. อุปจยะ  ความเติบโตขึ้น 
        ๘. สันตติ  ความสืบเนื่อง 
        ๙. ชรตา  ความทรุดโทรม 
       ๑๐. อนิจจตา  ความไมยั่งยืน 
 
๔.๕.๓  ลักษณะและความหมายของรูป ๒๘ 

๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดินเปนธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งความแข็งกระดาง มีลักษณะแขนแข็งหรือออน 
(แข็งนอย) ประชุมอยูภายในรางกายบาง ภายนอกบาง เปนนิมิตบาง สามารถรองรับสรรพวัตถุไวได มีน้ํา  
ไฟ ลม รวมกันเปนเหตุใหเกิดขึ้น   

ปฐวีธาตุนี ้ไดแก รูปดินที่ทรงอยูซึ่งลักษณะแข็งและออน ตั้งอยูเฉพาะกับลักษณะแข็ง เปนที่
อาศัยหรือเปนท่ีรองรับของรูปอื่น ๆ ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต เปรียบเหมือนแผนดินเปนที่อาศัยอยูของ
มนุษยและสัตวทั้งหลายตลอดทั้งสิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหลายดวย ปฐวีธาตุมีน้ํา ไฟ ลม รวมกันเปนเหตุใหเกิดขึ้น  
จะแบงแยกมิได๒๐๕   

                                                   
๒๐๕อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๕ / ๑๐๑. 
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๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํามีลักษณะไหลและเกาะกุม มีลักษณะซึมซาบเอิบอาบในรางกาย  
อาโปธาตุนั้น  เปนตัวเชื่อมประสาน  เปนเครื่องเกาะเก่ียวรูปทั้งหลายที่เกิดรวมดวย  ใหรวมกัน

อยูได  ไมใหกระจัดกระจายไป  คือ  เมื่อธาตุทั้ง ๓  คือ ดิน ไฟ ลมประชุมกันขึ้นแลวอาโปธาตุ  ธาตุน้ํา  
ยอมเกิดขึ้นดวย  เมื่อธาตุน้ําเกิดขึ้นก็มีสภาวะไหลหรือเกาะกุม  มีหนาที่ใหไหลหรือเกาะกุมเจริญมากขึ้น  
ซึ่งจะเปนผลใหรวบรวมกันเปนไปอยางไมขาดสาย๒๐๖       

๓) เตโชธาต ุ ธาตุไฟ  มีลักษณะรอนและเย็น  มีหนาที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนภาวะ  ธาตุไฟเมื่อ
เกิดขึ้น ม ีดิน น้ํา ลม ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนปทัฏฐาน คือ เหตุใกลใหเกิดขึ้น เกิดขึ้นแลวมีความรอนหรือเย็น
เปนลักษณะ  มีหนาที่ทําใหสุกงอม มีผลใหเกิดความออนนิ่ม เปนไปอยูในกายก็ทําใหกายอบอุน รูปอื่น ๆ 
ทั้งหลายก็ตองแตกสลายลงไป เพราะเตโชธาตุนี้เปนเหตุ รางกายจึงทรุดโทรม และเตโชธาตุนี้จะทําใหอายุ
สั้นหรือยืนยาวก็ไดดวยสสัมภารเตโช๒๐๗ คือ เตโชธาตุที่มีในรางกาย ม ี๔ อยาง๒๐๘  คือ 
 ๑. สันตาปเตโช ไฟที่ทําใหเจ็บไข ทําใหรางกายรอนกวาธรรมดา เปนไฟที่ยังรางกายใหอบอุนขึ้น   

๒. ฑาหเตโช ไฟที่ทําใหเจ็บไขมาก ทําใหกระวนกระวายถึงกับตั้งตัวไมได  เชน  เพอไข  เปนตน   
๓. ปาจกเตโช  ไฟที่เผาอาหารใหยอย 
๔. ชีรณเตโช  ไฟที่ทํา รางกายใหอบอุน  ทําความรอนเย็นตามธรรมดาจนยังกายใหวิปริต  เชน  

ผมขาว  ฟนหัก  เปนตน            

๔) วาโยธาต ุ ธาตุลมมีลักษณะไหวพัดไปมาและเครงตึงซึ่งเปนไปภายในรางกายคนและสัตว  
ตลอดถึงภายนอกกายของคนและสัตว  เปนอุปการะแกการเคลื่อนไหวไปมา๒๐๙  
 วาโยธาตุ  เมื่อธาตุทั้ง ๓ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  มีขึ้นแลว ธาตุลมยอมมีดวย เพราะ
แยกกันไมได เมื่อธาตุลมเกิดขึ้นแลวปรากฏเปนลักษณะเครงตึง มีหนาที่ไหวพัดไปมา  เปนผลยังใหนอมไป
หา  พัดไปหาสวนที่เบาบาง ธาตุลมที่ประกอบเปนไปอยูในรางกายที่มีวิญญาณครองนั้น  มีอยู ๖ ชนิด  คือ 

๑. อัสสาสปสสาสวาตา  ไดแก  ลมหายใจเขาออก 
๒. อุทธังคมาวาตา ไดแก ลมที่ขึ้นเบื้องบน คือ ลมพัดขึ้นถึงศีรษะ ใหมีการเรอหรือหาว เปนตน 
๓. อโธคมาวาตา  ไดแก  ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา  ถึงปลายเทา  
๔. โกฏฐาสยาวาตา  ไดแก  ลมที่อาศัยอยูในลําไส 
๕. กุจฉิสยาวาตา  ไดแก  ลมที่อาศัยอยูในทอง 
๖. อังคมังคานุสาริวาตา ไดแก ลมตามที่พัดทั่วรางกายซึ่งเดินไปตามเสนเอ็นท่ัวรางกาย 
รูปที่เปนมหาภูตรูปทั้ง ๔ ชนิดนี้ท่ีเรียกวาธาตุ ก็เพราะมีธรรมชาติที่ทรงสภาวะของตนไว เมื่อ

ธาตุทั้ง ๔ นี้รวมตัวกันเขาเกิดเปนรูปรางขึ้น เรียกวา “มหาภูตรูป” เพราะเปนรูปใหญ มีรูปรางสัณฐาน
ปรากฏเห็นไดชัด และมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้เปนที่อาศัยของรูปอาศัยชนิดอื่นๆ มหาภูตรูปทั้ง ๔ ชนิดนี้เกิด
รวมกัน  ไมวาจะปรากฏอยูที่ไหนเปนรูปรางอะไรก็ตองปรากฏ ณ ที่น้ันครบทั้ง ๔ ชนิดเสมอ จะตางกนักต็รง
ที่วารูปรางนั้นจะปรากฏมีธาตุไหนมากกวากันเทาน้ัน  แตจะขาดไปธาตุใดธาตุหนึ่งไมได 

                                                   
๒๐๖อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๖ / ๑๐๒. 
๒๐๗อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๗ / ๑๐๓. 
๒๐๘พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๓ , หนา ๒๐๒.  
๒๐๙อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๘ / ๑๐๔. 
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 ๕) จักขุปสาทรูป รูปที่ใหสําเร็จการเห็น คือจักขุปสาท ประสาทตา หมายถึงสิ่งที่ทําให
สําเร็จทัสสนกิจ คือ การเห็นได จักขุปสาทเปนรูปชนิดหนึ่งที่มีความใสสะอาดดุจความใสแหงกระจก คอย
ดึงดูดเอารูปารมณที่มากระทบ          
 จักขุปสาทนี้ โตประมาณเทาศีรษะเหา เยื่อนัยนตา ๗ ชั้นซับไวอยู เหมือนปุยนุนที่อาบดวย
น้ํามันซับไวดวยปุยนุน ๗ ชั้น ในประเทศเปนท่ีตั้งแหงสรรีสัณฐานของบุคคลที่ตั้งอยูเฉพาะหนา ในทามกลาง
ของวงตาดํา ซึ่งลอมรอบอยูดวยวงตาขาว เปนวัตถุทวารใหสําเร็จทัสสนกิจ คือ เกิดจักขุวิญญาณ  ขึ้น”๒๑๐ 
เมื่อจักขุปสาท (ปสาทตา) หรือแกวตานี้พิการ ก็ไมสามารถที่จะมองเห็นอะไรได เชนคนตาบอดตาใส เปนตน  
 จักขุปสาทรูปนี ้ เปนรูปชนิดหนึ่ง เมื่อมหาภูตรูป ๔ ประชุมกันขึ้นเปนรางกายดวยอํานาจแหง
กรรมแลว เปนเหตุใหจักขุปสาท ประสาทตาเกิดขึ้นมีลักษณะใส  คูควรกับรูปารมณ  (คือสี) ที่จะมากระทบ  
จักขุปสาทรูปนี้แสวงหารูปารมณอยูเสมอ  เปนเหตุใหจักขุวิญญาณ (รูทางตา) เกิดขึ้น  เปนประสาทตาที่ทํา
ใหการเห็นอาศัยเกิดขึ้น  บางที่ทานก็เรียกวา “มังสจักขุ” (ตาเนื้อ) ธรรมชาติของจักขุปสาทนี้  เมื่อมีการ
เกิดขึ้นรับรูปารมณแลวก็แตกดับไปเสมอ  มีกรรมเปนปจจัยใหเกิดขึ้นใหมอีกแลวก็แตกทําลายไปพรอมกับ
การที่รูปารมณ (ส)ี มากระทบทุกขณะไป  มหีนาที ่ ๒  ประการ  คือ  ๑. เปนจักขุวัตถุอันเปนที่ตั้งอาศยัของ
จักขุวิญญาณจิต  ๒. เปนจักขุทวาร  อันเปนประตูเกิดของจักขุทวารวิถีจิต๒๑๑ 

๖) โสตปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการฟง  เปนประสาทหูที่ใส คูควรแกเสียงที่จะมากระทบ  เปน
สิ่งที่ทําใหสําเร็จสวนกิจ (การฟง)  เปนรูปชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูในชองหู มีสัณฐานดังวงแหวน  มขีนแดงออน
งอกขึ้นอยูโดยรอบ  เปนโสตวัตถุคือเปนที่อาศัยของโสตวิญญาณและเปนโสตทวาร (ประตูหู) อันเปนที่เกิด
แหงโสตวิญญาณวิถีจิต  ถาโสตปสาทนี้พิการแลว ยอมไมสําเร็จสวนกิจ (การฟง)ได เชน คนหูหนวก เปนตน 
 โสตปสาทรูปน้ัน  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลวจากกรรม  เปนเหตุนํามาซึ่งความอยากฟง  มีความ
ใสปรากฏขึ้น  มีหนาที่รับสัททารมณ (เสียง) เปนผลใหโสตวิญญาณอาศัยเกิดขึ้นตั้งอยูชั่วขณะหนึง่  ประสาท
หูที่มีลักษณะใสนั้นทานเรียกวา “โสตปสาท”        
 โสตปสาทจะทําหนาที่ไดสมบูรณจะตองอาศัยสวนประกอบของหู  มี  ใบหู  รูหู  เปนตน  เพื่อ
จะใชเปนสื่อสัมพันธในขณะที่เกิดการกระทบของคลื่นเสียง  โสตปสาทรูปน้ีมีหนาที่อยู  ๒  ประการ  คอื  ๑. 
เปนโสตวัตถุอันที่ตั้งอาศัยของโสตวิญญาณจิต  ๒. เปนโสตทวารอันเปนประตูที่เกิดของโสตทวารวิถีจิต๒๑๒ 

 ๗) ฆานปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการดมหรือรูกลิ่นได  ฆานปสาทรูป คือ รูปที่ใสของจมูก  
ไดแก ประสาทจมูก เปนวัตถุที่อาศัยของฆานวิญญาณใหสําเร็จฆายนกิจ  กิจ คือ การดมกลิ่น  เปนรูปธรรม
ชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูในโครงนาสิก มีสัณฐานดังกีบแพะ  เปนฆานวัตถ ุคือวัตถุอันเปนที่ตั้งแหงฆานวิญญาณ
จิต และเปนฆานทวาร คือ ประตูอันเปนที่เกิดแหงฆานทวารวิถีจิต๒๑๓    

ฆานปสาทรูปน้ัน  เมื่อมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (คันธตัณหา) เพราะอํานาจแหงการอยากรู
กลิ่น  ปรารถนาที่จะดมกลิ่นเปนเหตุแลว  ฆานปสาทรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีลักษณะใส (ของ
มหาภูตรูป) ควรที่จะรับกระทบกับสี  ทําหนาที่แสวงหา (รับ) เฉพาะคันธารมณ (กลิ่น) อยางเดียวเทานั้น  
เปนเหตุใหฆานวิญญาณจิตอาศัยเกิดขึ้นและตั้งอยูชั่วขณะ ฆานปสาทรูปตองอาศัยสวนประกอบของจมูกมี 

                                                   
๒๑๐พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๕๒ , หนา ๒๑๕. 
๒๑๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๖ / ๑๙๕. 
๒๑๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๗ / ๑๙๗. 
๒๑๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๘ / ๑๙๙. 
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ดั้งจมูกและรูจมูกเปนตน  อันอาศัยธาตุลมพัดเอากลิ่นตางๆ เขารูจมูกได ทําใหจิตรับรูกลิ่นทางจมูกอยูเสมอ    

๘) ชิวหาปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการลิ้มรส  เปนรูปลิ้นที่ใส  ควรกับรสที่มากระทบเปนปจจัย
ใหชิวหาวิญญาณเกิดขึ้นใหสําเร็จสายนกิจ  กิจ  คือ  การลิ้มรส  เปนรูปธรรมชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูทามกลาง
ลิ้น  มีสัณฐานเหมือนดังกลีบดอกบัว  เปนชิวหาวัตถุ  คือ  วัตถุอันเปนที่ตั้งแหงชิวหาวิญญาณจิต และเปน
ชิวหาทวาร คือ ประตูอันเปนที่เกิดแหงชิวหาทวารวิถี๒๑๔  

ชิวหาปสาทรูป  เมื่อเหตุปจจัยคือมหาภูตรูปอันเกิดขึ้นจากกรรมดวยอํานาจที่ใครอยากจะลิ้มรส
เกดิขึ้นแลว  ทําหนาที่แสวงหา (รับ) รสอยูเสมอ  มีลักษณะใสคูควรกับรสท่ีจะมากระทบ  ยังผลใหเกิดชวิหา
วิญญาณรูรสขึ้นดวยอาศัยอาโป (น้ํา) เปนสื่อ  ชิวหาปสาทรูปนี้ตองอาศัยเครื่องประกอบของลิ้นมีเนื้อลิ้น  
เปนตน  เพื่อใหปสาทลิ้นที่ใสตั้งอยูได  ทําใหจิตรูรสทางลิ้นอยูเสมอ        

๙) กายปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการรูสึกสัมผัส  เปนรูปปสาทกายที่ใส คูควรกับโผฏฐัพพารมณ 
คือ เย็น รอน แข็ง ไหว หรือเครงตึง ที่จะมากระทบ เปนรูปชนิดหนึ่งที่ซึมซาบอยูทั่วสรีระรางกาย เหมือน
ยางหรือน้ํามันท่ีชุมอยูในแผนปาย ยกเวนทีผ่ม  ปลายขน เล็บ ฟน หนังที่หนา อันเปนสวนปลายที่ปสาทเขา
ไปไมถึง  และที่รวมแหงอาหารเกาที่ใตลําไสใหญ เปนกายวัตถุ คือ วัตถุอันเปนที่ตั้งแหงกายวิญญาณชั่ว
ขณะหนึ่ง  เปนกายทวาร  คือ  ประตูอันเปนที่เกิดแหงกายทวารวิถีจิต๒๑๕   
  กายปสาทรูปน้ี  เมื่อมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรมเพราะปรารถนาอยากจะกระทบโผฏฐัพพารมณ  
คือ  เย็น  รอน  ออน  แข็ง  เปนตน  เปนผลใหเกิดกายปสาทขึ้น  เมื่อกายปสาทเกิดขึ้นแลว  มีลักษณะรับ
โผฏฐัพพารมณที่มากระทบอันเปนสิ่งที่คูควรกัน  มีหนาที่แสวงหากระทบเฉพาะแตโผฏฐัพพารมณเทานั้น  
เปนผลใหกายวิญญาณจิตเกิดขึ้นแลวตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง กายปสาทรูปนี้ตองอาศัย สวนประกอบของกาย  
เชน โครงกระดูก เอ็น เนื้อ เลือด หนังหอหุมเอาไว เปนตน  เพื่อใหปสาทกายตั้งอยูได  เปนผลใหจติรบัรูการ
กระทบสัมผัสจากโผฏฐัพพารมณอยูเสมอ 

รูป ๕ ชนิดที่กลาวมาแลวขางตนนี้  คือ  จักขุปสาทรูป ๑  โสตปสาทรูป ๑  ฆานปสาทรูป  ๑  
ชิวหาปสาทรูป ๑  กายปสาทรูป ๑  เรียกวา “ปสาทรูป” หมายถึง  รูปที่มีความใส  เปนธรรมชาติที่คูควร
กับอารมณที่จะมากระทบ  คือ  ทําใหจิตควรที่จะรับอารมณ  คือ รูปารมณ  สัททารมณ  คันธารมณ  
รสารมณ  และโผฏฐัพพารมณได     

 ๑๐) รูปารมณ  อันเปนวิสัยแหงจักษ ุ ไดแก สี  คือ วรรณะสีสรรตางๆ ที่ปรากฏอยูกบัรปู  อนั
เปนวิสัยของจักขุวิญญาณที่จะยึดหนวงเอาเปนอารมณได  อาศัยแสงสวางมากระทบเปนสื่อสะทอนกระทบ
ประสาทตาเนือง ๆ เปนของคูกันกับประสาทตา เลยจากสีไปเรียกวารูปที่ยึดเหนี่ยวของจิตทางตา ซึ่งเปนสี
ตางๆ ของรูปวัตถุ สามารถรับแสงสะทอนจนกระทบประสาทตาได ลักษณะของรูปารมณ คือ การกระทบ
จักขุปสาท  มีหนาที่ทําอารมณใหจักขุวิญญาณ  และเปนอารมณของจักขุวิญญาณนั้นดวย๒๑๖ เมื่อมหาภูต
รูปมีขึ้นแลว รูปารมณ คือ สีก็ยอมปรากฏมีอยูดวย เมื่อสีมีขึ้น  เกิดการกระทบจักขุปสาท ทําหนาที่ใหความ
ปรากฏแกจักขุวิญญาณ  มีผลทําใหเห็นทางตา เปนไปอยางไมขาดสาย 

                                                   
๒๑๔อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๙ / ๒๐๐. 
๒๑๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๐ / ๒๐๒. 
๒๑๖อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๑ / ๒๐๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๐ 

 ๑๑) สัททารมณ ไดแก เสียง ที่ปรากฏเปนอารมณใหแกโสตวิญญาณ เปนคลื่นปรมาณูสะทอน  
ทําการโคจรไปดุจโคหาหญาออน เปนของคูกับโสตปสาท ประสาทหู เมื่อมีชองวาง คือ รูหูแลว เสียงนั้นก็
ผานเขาไปกระทบประสาทหู เปนเหตุใหโสตวิญญาณไดยิน แลวยึดหนวงเอาไวเปนอารมณของจิตทางหู๒๑๗  
 เมื่อมหาภูตรูปที่สละเอียดเปนปรมาณ ู เล็กที่สุดทั่วไปในอากาศมีขึ้น  ความสะเทือน  คือ  เสยีง
ที่เกิดจากมหาภูตรูปกับมหาภูตรูปกระทบกัน  ปรมาณูก็สั่นสะเทือน  เปนคลื่น  ทยอยเขาไปสูชองวางมี
ทวารห ู เปนตน  แลวกระทบกับโสตปสาท  ทําหนาที่ใหอารมณแกโสตวิญญาณไดยินบอย ๆ ไมขาดสาย  
ไมเสียงนั้นจะเปนเสียงของสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ก็สามารถเปนอารมณของโสตวิญญาณ  คือ  สัททา
รมณไดไมมีที่สิ้นสุด   

๑๒) คันธารมณ  ไดแก  กลิ่น  ที่เปนอารมณใหแกฆานวิญญาณจิต  คันธารมณเปนที่ยึดเหนีย่ว
ของฆานวิญญาณรูทางจมูก  มีหนาที่กระทบประสาทจมูก  กลิ่นนี้เปนน้ํามันระเหยที่ลองลอยไปตามสายลม  
ไมวากลิ่นนั้นจะเปนกลิ่นหอมหรือกลิ่นเหม็นก็ตาม  กลิ่นทุกชนิดเปนอารมณของฆานวิญญาณไดทั้งสิ้น๒๑๘   
  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว  คันธารมณคือกลิ่นก็เกิดขึ้นดวย  กลิ่นที่เปนอารมณเมื่อเกิดขึ้นแลวก็
กระทบกับฆานปสาท  มีหนาที่ทําอารมณใหฆานวิญญาณใหรูกลิ่นทางจมูกได   

 ๑๓) รสารมณ  ไดแก รส ที่เปนอารมณใหชิวหาวิญญาณ คือ รสอันเปนที่ยึดเหนี่ยวเอาเปน
อารมณของจิตทางลิ้น เปนยางที่อาศัยน้ําเปนสื่อคลุกเคลา ปรากฏติดอยูที่อาหาร กระทบประสาทลิ้น เปน
ของคูกับประสาทลิ้น รสทุกชนิดไมวาจะเปนรสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม รสฝาด รสขม เปนตน ทั้งที่ดีและไม
ดีก็เปนอารมณของชิวหาวิญญาณไดทั้งสิ้น๒๑๙        
 เมื่อมหาภูตรูปทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีขึ้นแลวยอมเปนเหตุใหรสารมณคือรสเกิดขึน้  มี
หนาที่ทําใหชิวหาวิญญาณยึดเหนี่ยวเอาไวเปนอารมณ  ยังผลใหชิวหาวิญญาณรูรสทางลิ้นอยูเสมอ 

รูป ๔ ชนิดดังกลาวมาแลวนี้  คือ รูปารมณ ๑  สัททารมณ ๑  คันธารมณ ๑  รสารมณ ๑  
เรียกวา “โคจรรูป” คือ รูปที่เปนโคจรของจิตและเจตสิก หมายถึง เปนรูปท่ีเปนอารมณของจิตและเจตสิกที่
เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น  
  

  ๑๔) อิตถีภาวรูป รูปที่แสดงความเปนเพศหญิง คือ รูปหญิงที่ซึมซาบอยูทั่วไปในรางกายของ
หญิง แสดงลักษณะอาการของหญิงใหปรากฏ เราจะสังเกตอิตถีภาวะ ความเปนหญิงไดดวยลักษณะ ๔  
ประการ คือ   

๑. สังเกตลิงคะ  เพศหญิงที่มีมาแตกําเนิดทุกสวนสัด   
๒. สังเกตนิมิตตะ  เครื่องหมายสภาพความเปนอยูทางรางกายของหญิงที่แตกตางจากชาย   
๓. สังเกตกุตตะ  มีความนุมนวลและออนโยน  ชอบเลนเรียบ ๆ    
๔. สังเกตอากัปปะ  อาการกิริยานิสัยเต็มไปดวยความออนชอย๒๒๐  
ถามีลักษณะอาการของภาวรูปเชนน้ีพึงทราบวานั่น  คือ อิตถีภาวรูป ในพระอภิธรรมทานไดให

ความหมายอิตถีภาวรูปไววา “ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายรูวาหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง สภาพหญิง   

                                                   
๒๑๗อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๒ / ๒๐๗. 
๒๑๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๓ / ๒๐๙. 
๒๑๙อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๔ / ๒๑๐. 
๒๒๐พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๕๔ , หนา ๒๔๕ - ๒๔๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๑ 

ภาวะหญิงของหญิง  ปรารภไดดวยเหตุใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  อิตถินทรีย”๒๒๑ 
เมื่อมหาภูตรูป คือ ดิน  น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันแลว  อิตถีภาวรูป  รูปที่เปนหญิงยอมเกิดขึ้น  

เมื่อเกิดขึ้นแลวรูปที่เปนหญิงนั้นก็แสดงความเปนหญิงอยูในรางกายทุกสัดสวน  มีหนาที่ประกาศความเปน
หญิงเสมอ เปนผลใหแสดงเหตุแหงความเปนหญิงมีเพศหญิงเปนตนอยูมิไดขาดสาย  
 

  ๑๕) ปุริสภาวรูป  รูปที่แสดงความเปนเพศชายใหปรากฏ  คือ  รูปที่เปนชาย  ความเปนชายที่
ซึมซาบอยูทั่วไปในรางกายของชาย  แสดงลักษณะอาการของชายใหปรากฏ  เราจะสังเกตความเปนชายได  
๔  ลักษณะ  คือ   

๑. สังเกตลิงคะ  เพศชายที่มีมาแตกําเนิดทุกสวนสัด   
๒. สังเกตนิมิตตะ  เครื่องหมายสภาพความเปนอยูของรางกายที่แตกตางจากหญิง     
๓. สังเกตกุตตะ  มีนิสัยหาวหาญเขมแข็ง  ชอบเลนกีฬากลางแจง   
๔. สังเกตกัปปะ  อาการกิริยาที่เต็มไปดวยความเด็ดเดี่ยว๒๒๒   
ถามีลักษณะอาการของภาวรูปเชนน้ี   พึงทราบวา  นั่นคือปุริสภาวรูปนั่นเอง  ในพระอภิธรรม

ทานไดใหความหมายของของปุริสภาวรูปไววา  “ทรวดทรงชาย  เครื่องหมายรูวาชาย  กิริยาชาย  อาการ
ชาย  สภาพชาย  ภาวะชายของชาย  ปรากฏไดดวยเหตุใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  ปุริสินทรีย”๒๒๓ 
  เมื่อมหาภูตรูป คือ ดิน น้ํา ไฟ  ลม  ประชุมกันขึ้นดวยอํานาจแหงกรรมแลว ปุริสภาวะ ความ
เปนชายก็มีขึ้น เมื่อปุริสภาวะเกิดขึ้นอาศัยมหาภูตรูปน้ัน ก็มีลักษณะอาการของชายปรากฏ มีหนาที่ประกาศ
ความเปนชาย  ทําใหมีเพศชายปรากฏอยูเสมอ 

รูป ๒  ชนิดดังกลาวมาแลวนี้  คือ อิตถีภาวรูป ๑  ปุริสภาวรูป ๑  เรียกวา “ภาวรูป”  คือ  
เปนรูปท่ีแสดงภาวะความเปนหญิงหรือชายใหปรากฏ  โดยสังเกตไดจากรูปราง  สัณฐาน  นิสัย  และกิริยา
อาการตาง ๆ  จากรูปเหลานั้นเปนเครื่องแสดงใหรูไดวาเปนหญิงหรือเปนชาย 

  ๑๖) หทัยรูป รูปเปนที่อาศัยอยูของมโนธาตุและมโนวิญญาณ คือ หทัยวัตถุ หัวใจอันเปนที่
อาศัยเกิดขึ้นของจิตและเจตสิก สามารถใหเกิดไดทั้งความดีและความชั่วแกสัตวทั้งหลาย หทัยรูปนี้ตั้งอยู
ภายในกอนเน้ือ ตั้งอยูระหวางราวนมหรือต่ํากวาเล็กนอยในทรวงอกซีกซาย กอนเนื้อนี้เรียกวา “หัวใจ” มี
ลักษณะสัณฐานคลายดอกบัวตูมที่แกะกลีบออกแลว วางเอาปลายหอยลง ผิวเนื้อขางนอกเกลี้ยงเกลา แต
ภายในพรุน เหมือนรังบวบขม  ในเนื้อนั้นมีแองขนาดเทาเมล็ดบุนนากวางลงได  ชุมดวยโลหิตซึ่งมีอยู
ประมาณกึ่งฟายมือ ณ ที่นี้เองเรียกวา “หทัยวัตถุ” เปนที่อาศัยของมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ  สัตว
ทั้งหลายจะสรางความดี (กุศล) และความชั่ว (อกุศล) ไดก็ตองอาศัยทหัยรูปน้ีทั้งสิ้น 

โลหิต น้ําเลี้ยงหัวใจที่มีอยูในหทัยรูป มีสีแตกตางกันตามจริตของคน คือ คนที่หนาไดดวยราค
จริต น้ําเลี้ยงหัวใจจะเปนสีแดง คนที่หนาไปดวยโทสจริต น้ําเลี้ยงหัวใจจะเปนสีดํา คนที่หนาไปดวยโมหจริต  
น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีหมนเหมือนน้ําลางเนื้อ คนหนาไปดวยวิตกจริต น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีเหมือนน้ําเยื่อถั่วพ ู 
คนที่หนาไปดวยสัทธาจริต  น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีเหลืองออนคลายดอกกรรณิกา  คนที่หนาไปดวยปญญาจริต 
(พุทธิจริต) น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีขาว๒๒๔  
                                                   

๒๒๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๕ / ๒๑๒. 
๒๒๒พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๔ , หนา ๒๔๘. 
๒๒๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๖ / ๒๑๓. 
๒๒๔พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๘ , หนา ๒๕๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๒ 

  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว  ดวยอํานาจแหงกรรม  เปนตน  ทหัยรูปก็อาศัยเกิดขึ้น  เมื่อหทัยรูป
เกิดขึ้นแลว  ก็ทําใหจิตและเจตสิกเกิดขึ้น  ทรงไวซ่ึงจิตและเจตสิกเหลานั้น  รักษาจิตและเจตสิกเหลานั้นให
ตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง  คือ  เปนที่อาศัยเกิดของมโนธาตุและ  มโนวิญญาณธาตุ 

   ๑๗) ชีวิตินทรียรูป  รูปที่รักษาหลอเลี้ยงรูปที่เกิดพรอมกับตน (สหชาตรูป) ใหดํารงอยูได  
เหมือนน้ําหลอเลี้ยงดอกอุบล ใหสดชื่นดํารงอยู และรักษาธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปนปจจัยตามสภาพของตนให
ดํารงอยู  เหมือนแมนม คอยระวังรักษาทารกและตนเอง  เมื่อสหชาตรูปและธรรมที่เกิดขึ้นเปนปจจัยแตก
สลายไป  ชีวิตรูปก็แตกสลายตามไปดวย  เพราะไมมีธรรมที่ตนจะพึงรักษาใหเปนไป เปรียบเหมือนเปลว
ประทีปที่ไสไมมีน้ํามัน หลอเลี้ยง ยอมดับไปฉะนั้น ชีวิตรูปนี้ ไดแก ชีวิตินทรียที่เปนรูปธรรม เปนรูปที่
อนุบาลรักษาสหชาตรูปธรรมและสัมปยุตตธรรมใหดํารงอยู๒๒๕   

เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นอยางสมสวน  ชีวิตรูปก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตามรักษาไวซึ่งรูปที่เกิด
พรอมดวยใหดํารงอยูไดตลอดเวลาและรักษาไวไดชั่วขณะที่ชีวิตรูปนั้นคงอยู 

๑๘) อาหารรูป  รูปชนิดหนึ่ง  หมายเอาโอชารสของอาหารที่ซึมซาบเอิบ-อาบเขาไปหลอเลี้ยง
รางกายใหเปนไปดวยดี  อันไดมาจากกวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว  ซึ่งเปนรูปธรรมโดยเฉพาะ  เมื่อ
บริโภคเขาไปก็เกิดโอชา  สามารถทําใหสหชาตรูปที่เกิดรวมดวยเจริญเติบโตเปนอยูได  คําวา “อาหาร” มี
ทั้งอาหารที่เปนรูปและเปนนาม  ทานจําแนกประเภทของอาหารไว  ๔  ประเภท  คือ 

๑.  กวฬิงการาหาร   อาหาร  คือ  คําขาว 
๒. ผัสสาหาร   อาหาร  คือ  ผัสสะ 
๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหาร  คือ  มโนสัญเจตนา 
๔. วิญญาณาหาร      อาหาร  คือ  วิญญาณ๒๒๖ 

  อาหารที่เรียกวา “อาหารรูป” คือ  อาหารชนิดที่จะตองกลืนกิน  เพื่อเลี้ยงรางกายใหเติบโต
เจริญขึ้น  ที่เรียกวา “กวฬิงการาหาร”เมื่อไดบริโภคอาหารคือคําขาวแลว  ก็เกิดโอชาซึมซาบเอิบอาบเขาไป
หลอเลี้ยงทําใหรูปเจริญ  มีหนาที่บํารุงหลอเลี้ยงอุดหนุนรูปกายใหเปนไปอยูและทรงอยูได๒๒๗   

 ๑๙) อากาสธาตุ คือ  ชองวางในรางกาย ที่ขีดขั้นอยูระหวางรูปตอรูป เปนธรรมชาติที่ไม
สามารถที่จะขีดเขียนได มีลักษณะแสดงใหประจักษวา รูปตางๆ ก็ดี กลาปตาง ๆ ก็ดี เทาที่สามารถเรียก
ขานได  กลาวนามกันได เพราะมีอากาศธาตุขั้นอยู ถาไมม ี อากาสธาตุขั้นไว  ก็ไมสามารถที่จะเรียกขานกัน
ตามรูปรางสัณฐานตาง ๆ ได  เพราะรูปเหลานั้นจะติดกันไปหมดจนไมสามารถจะแยกวาอะไรเปนรูปอะไร    
เพราะแตละรูปไมมีเขตแดนเปนของตนเอง๒๒๘         เมื่อ   

  มหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว อากาสรูปก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลวมีลักษณะ  ปริจเฉทตัดขั้นรูปตอรูปไว
เปนชอง ๆ มีหนาที่แสดงสัดสวนของรูป ทําใหเกิดการจําแนกรูปออกเปนตอน ๆ ได ดังนั้น อากาสธาตุก็คือ
อากาศเปนท่ีกําหนดรูปวา สูง ต่ํา กวาง ยาว เปนตนน่ันเอง บางทีทานก็เรียกวา “ปริจเฉทรปู” คอื  ชองวาง
ระหวางรูปทั้ง ๒ เพื่อไมใหติดตอกัน๒๒๙  
                                                   

๒๒๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๗ / ๒๑๓. 
๒๒๖ที. ปา.  ๑๑ / ๒๔๔ / ๒๔๐. 
๒๒๗อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๘ / ๒๑๔. 
๒๒๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๐ / ๒๑๓. 
๒๒๙อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๙ / ๑๐๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๓ 

๒๐) กายวิญญัติรูป  รูปเคลื่อนไหวใหรูทางกาย ไดแก  กิริยาที่ไหวกายได  หมายถึง  อาการ
กิริยาทางกายที่แสดงออกเพื่อใหรูความหมาย  เชน  พยักหนารับคํา สั่นศีรษะปฏิเสธ  หรือความเคลื่อนไหว
แหงกาย  มีการกาวหนาและถอยหลัง  เปนตน  ซึ่งเกิดขึ้นเพราะอาศัยวาโยธาตุผลักดันใหกายเคลื่อนขยับ  
ไหวไป  ไหวมา  เรียกวา “กายวิญญัติรูป”  รูปที่แสดงออกใหรูความหมายทางกายมีอยู  ๒  ชนิด  คือ   

๑. โพธนกายวิญญัตติ  แสดงใหรูซึ่งความหมายโดยจงใจ   
๒. ปวัตตนกายวิญญัตติ  แสดงออกซึ่งกิริยาอาการเปนไปของกายตามธรรมดาโดยไมมีความจง

ใจ  เชน  การกระพริบตา  ขยับไหวกายเอง  เปนตน๒๓๐   
เมื่อจิตตชวาโย  ลมอันเกิดจากจิตสั่งจิตเกิดขึ้นแลว  กายวิญญัติรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลว

แสดงใหรูความหมาย  เปนผลทําใหกายเคลื่อนไหวไปมาตามเหตุของความตองการเสมอ๒๓๑ 

 ๒๑) วจีวิญญัติรูป  รูปที่ไหววาจาแลวพูดใหรูความหมายตามภาษาตาง ๆ ไดแกกิริยาที่ไหว
วาจา  คือ  พูดได  หมายถึง  อาการแหงวาจาที่เปลงออกใหรูความหมาย  เชน  การเรียก  หรือขานรับ  
เปนตน  ซึ่งเกิดจากจิตสั่งใหเคลื่อนไหว  โดยมีปฐวีธาตุธาตุดินกระทบกันชวยใหเกิดเสียงขึ้น  สําเร็จการ
แสดงออกใหรูความหมายทางวาจา          
 เมื่อจิตเปนสมุฏฐานสั่งใหปฐวีธาตุกระทบกับสวนแข็ง  เกิดเสียงขึ้นไดเบาบาง  ดังบาง  สุด
แลวแตวาผัสสะนั้นเบาหรือหนัก  ทําใหวจีวิญญัติรูปเกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวเปลงวาจาใหรูความหมาย  ใหรู
เรื่องราวตาง ๆ ตามตองการ๒๓๒ 

รูป ๒ ชนิดดังกลาวมาแลวนี้ คือ กายวิญญัติรูป ๑ วจีวิญญัติรูป ๑ เรียกวา “วิญญัติรูป”  
หมายถึง รูปที่เคลื่อนไหวเพื่อเปนเครื่องหมายใหรูกันทางกายและวาจา เปนธรรมชาติที่แสดงออกใหรูซึ่ง
ความหมายอันเปนกิริยาอาการหรือภาษาตาง ๆ เชน การไหวกาย และการพูดของคนท้ังหลาย เปนตน  เปน
รูปที่มีความสําคัญมาก เพราะถาไมมีวิญญัติรูปทั้ง ๒ นี้แลว เราก็ไมสามารถที่จะรูกิริยาอาการตาง ๆ ทีแ่สดง
ออกมาไดเลย 

 ๒๒) รูปลหุตา  ความเบาแหงรูป  คือ  รูปที่เบา  เกดิขึ้นไดเพราะมีธาตุทั้ง ๔ คือ  ดิน น้ํา  ไฟ  
ลม  ประชุมเปนปกติอยางพอดีกัน  ถาธาตุทั้ง ๔ ไมสมดุลกันยิ่งหยอนกวากัน  ลหุตารูป  รูปเบาก็เกิดขึ้น
ไมได จะทําใหรูปหนักไปเปนครุธาตุ๒๓๓         
 เมื่อธาตุทั้ง ๔ ประชุมกันอยางสมดุล รูปเบาก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมแสดงลักษณะเบา 
สละสลวย ไมหนัก มีหนาที่ทําลายความหนักแหงรูปใหบันเทา ทําใหมีเกิดความคลองแคลววองไว 

 ๒๓) รูปมุทุตา  ความออนสลวยแหงรูป  ไดแกความออนโยนสุภาพ  ไมใชออนแอ  เมื่อธาตุที่
ประชุมอยูในรางกายมีสภาพปกติ  รูปน้ันก็ออนโยนด ี แตเมื่อธาตุเกิดไมปกติขึ้น  สภาพของรูปก็เปลี่ยนไป
ฉับพลัน  เชน  เปนแข็งกระดางเปนตน๒๓๔         
 รูปที่ออนโยนเกิดขึ้น เพราะมหาภูตรูปเปนปกติเปนที่สบาย รูปมุทุตามีลักษณะไมแข็งกระดาง 
เกิดขึ้นมีหนาที่ทําลายความกระดางแหงรูป เปนผลใหปรากฏโดยไมมีความขัดของในกริิยาทั้งปวง  

                                                   
๒๓๐พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๘ , หนา ๒๖๖. 
๒๓๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๘ / ๒๑๓. 
๒๓๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๙ / ๒๑๓. 
๒๓๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๑ / ๒๑๔. 
๒๓๔อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๒ / ๒๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๔ 

 ๒๔) รูปกัมมัญญตา  ความควรแกการงานของรูป เมื่อสภาพของธาตุทั้ง ๔ ไดประชุมกันเปน
ปกติ อยูในสภาพที่เหมาะสมที่รูปกัมมัญญตาจะเกิดขึ้น รูปกัมมัญญตามีหนาที่ทําลายความไมควรแกการ
งาน เปนผลใหเกิดกําลังด ีไมเสียกําลังอยูเสมอ ถาธาตุทั้ง ๔ ไมปกติ  รูปควรแกการงานก็เกิดขึ้นไมได๒๓๕  

รูป ๓ ชนิด ดังกลาวมาแลวนี้  คือ รูปลหุตา ๑  รูปมุทุตา ๑  และรูปกัมมัญญตา ๑  เรียกวา 
“วิการรูป” คือ รูปที่เปนอาการของรูป (นิปผันนรูป) ตาง ๆ  ดังกลาวมาแลว  เปนรูปท่ีไมสภาวลักษณะเปน
ของตนเองโดยเฉพาะ   

๒๕) อุปจยรูป รูปเกิด (ความรูจักเติบโตขึ้น) คือ รูปที่เกิดขึ้นนับตั้งแตอุปาทะขณะจิต  
ตลอดจนเจริญเติบโตปรากฏเปนรูปรางลักษณะสมบูรณ ที่เรียกวา “ชาติรูป” คือเริ่มตั้งแตตั้งครรภจนถึงมี
อวัยวะครบบริบูรณ๒๓๖           
 สถานที่เกิดครั้งแรกของอุปจยรูปน้ี  เรียกวา “โยน”ิ  กําเนิดม ี ๔  ประเภท  คือ 

 ๑. คพฺภเสยฺยก  เกิดในครรภ  คือ  อาศัยครรภมารดาเกิด  เชน  เกิดเปนมนุษย  เปนตน 
๒. อณฺฑช  เกิดในไข  คือ  เกิดจากไขของสัตวตาง ๆ  เชน  เกิดเปนนก  เปด  ไก  เปนตน  

 ๓. สํเสทช  เกิดในเถาไคล  คือ  เกิดจากที่เปยกชื้น  เชน  เกิดเปนหนอน  เปนตน 
 ๔. อุปปาติก  เกิดผลุดขึ้น  คือ  เกิดเปนรูปสําเร็จ  เชน  เกิดเปนเทวดา  เปนตน๒๓๗ 

ทานกลาววา  ความเกิดขึ้นในครรภเชน มนุษยเปนตนนี้  ตองอยูในครรภมารดาตลอดเวลา  
๔๒  สัปดาห  หรือ  ๙  เดือน  ๒๔  วัน  ซึ่งมีความเกิดขึ้นดังนี ้ คือ 

กลลสตฺตาห      ทรงอยูในสภาพหยดน้ําใส   ๑ สัปดาห 
อพฺพุทสตฺตาห ทรงอยูในสภาพฟองน้ํา ๑ สัปดาห 
เปสิสตฺตาห ทรงอยูในสภาพเมือกไข ๑ สัปดาห 
ฆนสตฺตาห ทรงอยูในสภาพเปนกอน ๑ สัปดาห 
ปสาขสตฺตาห ทรงอยูในภาวะของปุมทั้ง ๕ ๑ สัปดาห 
ปริปากสตฺตาห ทรงอยูในระยะขยายตัวของปุมทั้ง ๕ คือ ศีรษะ แขน  ขา  ๕ สัปดาห 
จกฺขาทิสตฺตาห อายตนะทางตา  หู จมูก  ลิ้น  เกิด ๑ สัปดาห 
ปริปากสตฺตาห อายตนะท้ัง  ๔  อยูในระยะเจริญ     ๓๐ สัปดาห 
เกสาทิสตฺตาห โกฏฐาสะอันมีผมเปนตนเกิด  ๑ สัปดาห๒๓๘ 

ดังมีพระพุทธพจนที่ตรัสถึงเรื่องกําเนิดของสัตวไววา 
 ปฐมํ  กลล ํ โหติ  กลลา  โหติ  อพฺพุท ํ
 อพฺพุทา  ชายเต  เปสิ เปสิ  นิพฺพตฺตตี  ฆโน 
 ฆนา  ปสาขา  ชายนฺต ิ เกสา  โลมา  นขาป  จ 
 ยฺจสฺส  ภฺุชติ  มาตา อนฺน ํ ปานฺจ  โภชน ํ
 เตน  โส  ตตฺถ  ยาเปติ มาตุกุจฺฉิคฺคโต  นโรติ”๒๓๙ 

                                                   
๒๓๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๓ / ๒๑๔. 
๒๓๖อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๔ / ๒๑๔. 
๒๓๗พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๗๔ , หนา ๒๘๒. 
๒๓๘เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๘๒ - ๒๘๓. 
๒๓๙ส.ํ ส.  ๑๕ / ๘๐๓ / ๓๐๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๕ 

 “รูปน้ีเปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปนเปส ิจากเป
สิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม (ปญจสาขา) ตอจากนั้น มีผมขน  และเล็บ 
(เปนตน) เกิดขึ้น มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยู
ในครรภมารดา ก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวยอาหารอยางนั้นในครรภน้ัน ” 
เมื่อรูปที่กําลังจะเกิดมีขึ้น  ยอมเปนเหตุใหอุปจยรูปเกิดขึ้น  มีการเกิดขึ้นครั้งแรกเปนลักษณะ  

มีหนาที่ทําการเกิดขึ้นแหงรูป  ยังผลใหมีรูปเกิดขึ้นอยางบริบูรณ  

๒๖) สันตติรูป รูปเจริญ (ความสืบเนื่องกัน) คือ รูปที่เจริญสืบตอจากอุปจยรูปอยางไมขาดสาย  
โดยไมเขาไปตัดรอนรูปเกา เจริญขึ้น เกิดขึ้นแทนรูปเกา เชน  ขนเกาหลุดรวงไป ขนใหมขึ้นมาแทน หรือ
ความเปนเด็กเล็กหายไป ความเปนเด็กโตเกิดขึ้นมาแทน ความเปนเด็กโตหายไป  ความเปนหนุมสาวเกิด
ขึ้นมาแทน  เปนตน  ความตอเนื่องกันโดยไมทําลายตัดรอนรูปเกาใหปรากฏเชนนี้  เรียกวา “สันตติรูป”  
คือ ความสืบเนื่องกันแหงรูป ดังขอความในพระอภิธรรมวา “ความเกิดแหงรูป อันใด อันนั้น เปนความสืบ
ตอแหงรูป  รูปทั้งนี้เรียกวา  รูปสันตติ”๒๔๐ 

 ๒๗)  ชรตารูป  รูปเสื่อม (ความรูจักทรุดโทรม) เปนลักษณะรูปที่แสดงความคร่ําครา  ทรุด
โทรมแหงรูป  เปนอาการท่ีเขาไปตัดรอนสันตติไมใหเปนไปดวยดี  เปนขาศึกตอสันตติรูป  ทําใหสันตติรูป
ปรากฏความเปลี่ยนแปลง  เชน  ความแกหงอมแหงรูป  ความเหี่ยวยนเปนริ้วรอยแหงผิวหนัง  ความลด
นอยถอยเสื่อมแหงเรี่ยวแรง  เปนตน  แสดงใหเห็นวา  สันตติรูปทําหนาที่ของตนไมไดเต็มที ่ หรอืเสือ่มกาํลงั
ลง  เปนโอกาสใหชรตารูปเกิดขึ้นทําใหรูปธรรมถึงความทรุดโทรมลงตามลําดับ  ดังขอความวา   

 “ความชรา  ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  
ความเสื่อมอายุ  ความหงอมแหงอินทรีย  แหงรูปอันใด  รปูทั้งนี้เรียกวา  รูปชรตา”๒๔๑ 

 ๒๘)  อนิจจตารูป  รูปดับ (ความไมยั่งยืน)  คือ  รูปที่ดับเพราะความไมเที่ยงแทถาวร  ตั้งอยู
ตามสภาพเดิมของตนไมได  มีความปรากฏขึ้นแลว  ยอมมีความเสื่อมสลายแตกดับไปเปนธรรมดา  เพราะ
รูปธรรมน้ีอาศัยเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น  เมื่อเหตุปจจัยดับสลายไป  รูปธรรมท่ีเกิดจากเหตุปจจัยนั้นก็ตัง้อยูไมได  
เปนสภาพที่ตองแตกสลายไป  มีระยะเวลานอยมาก  ไมมีความเที่ยงแทถาวร  เกิดขึ้นชั่ว  อุปาทะ – ฐีติ – 
ภังคะเทานั้น   ความตั้งอยูนานไมไดแหงรูปขันธที่ตองดับไปน้ี  เรียกวา “อนิจจตารูป”  ดังขอความในพระ
อภิธรรมวา  “ความสิ้นไป  ความเสื่อมไป  ความแตก  ความทําลาย  ความไมเที่ยง  ความอันตรธานแหงรูป  
อันใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  รูปอนิจจตา”๒๔๒ 

รูป ๔ ชนิดดังกลาวมาแลวนี ้คือ อุปจยรูป ๑  สันตติรูป ๑ ชรตารูป ๑ อนิจจตารูป ๑  เรียกวา  
“ลักขณรูป” คือ รปูที่เปนลักษณะปรากฏของรูปทั้งปวง  หมายถึง  รูปที่มีกาลเปนท่ีกําหนดในการชี้ขาด    

 
 
 
 

                                                   
๒๔๐อภ.ิ ธมฺม.  ๓๔ / ๕๓๕ / ๒๑๔. 
๒๔๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๖ / ๒๑๔. 
๒๔๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๗ / ๒๑๔. 
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๔.๖  นิพพานปรมัตถ 

  ๔.๖.๑ ความหมาย 

 นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม (ขันธ ๕) เพราะวานิพพานนี้เปนธรรมชาติที่พนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด๒๔๓ เปนธรรมท่ีพนจากการปรุงแตงทั้งปวง ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๒๔๔ ดัง
มีวจนัตถะแสดงวา ตณฺหาวานโต นิกฺขนฺตํ  นิพฺพานํ๒๔๕ ธรรมชาติใดพนจากตัณหาที่ชื่อวาวานะ อันเปน
เครื่องรอยรัดภพนอยภพใหญใหติดตอกันอยางเด็ดขาด ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นจึงชื่อวา นิพพาน๒๔๖  

  คําวา “นิพพาน” เมื่อแยกศัพทออกแลว มีอยู ๒ บท คือ น ิ+ วาน น ิแปลวา พน, วาน  แปลวา 
ตัณหาอันเปนเครื่องรอยรัด  เมื่อรวม ๒ บทเขาดวยกันแลวเปน นิวาน แปลวา “ธรรมอันพนแลวจากตัณหา
อันเปนเครื่องรอยรัด”  ดังมีวิเคราะหวา “วินติ สํสิพฺพตีติ วานํ” ธรรมชาติใดยอมเปนผูเกี่ยวไว เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา วานะ (ไดแก ตัณหา)  

 “วานโต นิกฺขนฺตนฺติ นิพฺพานํ” ธรรมชาติใดยอมพนจากเครื่องเกี่ยวโยง คือ ตัณหา เหตุนั้น  
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  “นิพพาน”๒๔๗        
 วานํ วุจฺจติ ตณฺหา. สา ตตฺถ นตฺถีติ นิพฺพานํ. ที่ชื่อวา นิพพาน เพราะอรรถวา เปนที่ไมมีตัณหา
คือวานะ๒๔๘ 

 ความหมายตางๆ ของนิพพาน 
 นิพพานมีหลายชื่อ แตละชื่อแสดงถึงคุณลักษณะตาง ๆ ของนิพพานดังที่ทานแสดงไวใน อัคคัป
ปสาทสูตร จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย (๒๑/๓๔/๔๐) ดังนี ้
 ๑. มทนิมมทโน ธรรมยังความเมาใหสราง คนธรรมดาที่ยังไมถึงนิพพานยอมหลงใหลมัวเมาใน
ขันธ ๕ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ในลาภ ยศ สรรเสริญสุข ในกามภพ รูปภพ อรปูภพ เปนตน 
แตพระอรหันตผูหมดอวิชชา โมหะ มิจฉาทิฏฐิแลว ยอมหมดความมัวเมาในสิ่งเหลานี ้
 ๒. ปปาสวินโย นิพพานเปนธรรมกําจัดเสียซึ่งความกระหาย คนธรรมดายอมกระหาย ดวย
อํานาจ ตัณหา โลภะ อภิชฌา ในรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน แตพระอรหันตผูถึงนิพพาน ยอมสิ้นความ
กระหายเหลานี้ 
 ๓. อาลยสมุคฺฆาโต นิพพานเปนธรรมที่ถอนความอาลัยไดอยางสิ้นเชิง ปุถุชนยอมมีความอาลัย 
ความหวง ความหวงในเบญจขันธ ในกามคุณ ๕ ในอิฏฐารมณ ในภพทั้ง ๓ ดวยอํานาจอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน แตพระอรหันตผูถึงนิพพานแลวหมดความอาลัยในสิ่งเหลานี้ไดอยางสิ้นเชิง 
 ๔. วฏฏปจฺเฉโท นิพพานเปนธรรมเปนที่ตัดเสียซึ่งวัฏฏะ คนธรรมดายอมตองเวียนเกิดเวียนตาย
อยูในภพทั้ง ๓ ดวยอํานาจองคประกอบ ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม วิบาก แตพระอรหันตผูตัดวงจรแหงชีวิต 
ไดดวยการทําลายตัวประกอบสําคัญคือ กิเลสไดอยางสิ้นเชิง ยอมหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 

                                                   

 ๒๔๓ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๒/๖๒/๙๖. 
 ๒๔๔ ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
 ๒๔๕ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๗๙. 
 ๒๔๖ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๒๕๕, ขุ.เถร.ีอ.(บาล)ี๑๒๑, ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี ๑๘๘.  
๒๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๔ , หนา ๑๗๔. 

  ๒๔๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๘-๔๖๙/๓๓๖. 
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 ๕. ตณฺหกฺขโย นิพพานเปนสถานที่สิ้นตัณหาทั้ง ๓  คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
 ๖. วิราโค นิพพานเปนสภาพสิ้นความยินดีพอใจ คนธรรมดาเมื่อประสบกับอารมณฝายดียอมเกิด
คามยินดีความพอใจและความตองการ พระอรหันตผูถึงนิพพานแลวแมเมื่อประสบอารมณดียอมไมยินดีปรีดา
ตื่นเตนแตอยางใด 

 ๗. นิโรธ นิพพานเปนสภาพธรรมเปนที่ดับสนิทโดยไมมีสวนเหลือ เปนความดับทุกขที่มีความ
เกิดเปนประธานพรอมทัง้เหตุของทุกข คือ ตัณหาไดอยางเด็ดขาด 

   วิเสสลักษณะของนิพพานม ี๓ ประการ คือ  
   สนฺต ิลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๒๔๙เปนลักษณะ 
   อจฺจุต รสา   มีความไมเคลื่อน๒๕๐ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
   อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณ ปจฺจปุฏานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
  ปทฏฐาน ํน ลพฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปน ธรรมที ่
      พนจาก  เหตุจากปจจัยทั้งปวง)๒๕๑ 

   ในอภิธัมมัตถสังคหบาลีทานกลาวถึงนิพพานไววา  
 “ธรรมชาติที่ชื่อวานิพพาน เพราะอรรถวา ออกจากตัณหาที่เรียกวา“วานะ” เพราะ
รอยรัด คือ เย็บไว ซึ่งภพนอยและภพใหญ หรือเพราะอรรถวาเปนเครื่องดับไฟ มีไฟคือ
ราคะ เปนตนฯ”๒๕๒ 

 ดังนั้น นิพพานจึงมีลักษณะท่ีพนแลวจากตัณหาเครื่องรอยรัด สัตวทั้งหลายในโลกน้ีผานการเกิด
การตายมามากมายจนนับครั้งไมถวน จนไมสามารถจะคํานวณไดวา เคยผานการเกิดการตายมาแลวเทาไร  
และจะตองเกิดตองตายในวันภพขางหนาอีกสักเทาไร  และไมสามารถกําหนดไดวาจะสิ้นสุดการเกิดการตาย
เมื่อไร สิ่งที่ทําใหเปนเชนนี้ไดก็เพราะอาศัยตัณหา คือความทะยานอยากในอารมณตางๆ นั่นเอง เปนตัว
เกี่ยวโยงสัตวทั้งหลายไวไมใหหลุดพนไปจากความเกิดความตายไปได เพราะตัณหาจะเปนตัวเกี่ยวสัตว
ทั้งหลายในภพเกาใหติดตอกันกับภพใหมเรื่อย ๆ ไป จนกวาเราจะพัฒนาจิตใหเขาถึงพระนิพพาน ซึ่งเปน 
ธรรมชาติที่พนแลวจากตัณหาซึ่งเปนเครื่องเกี่ยวโยงสัตวทั้งหลายไวในภพน้ัน 
  
 ๔.๖.๒ ธรรมชาติของนิพพาน 
 นิพพาน เปนนามธรรม แตไมเปนนามขันธ เพราะธรรมที่จะขึ้นชื่อวาขันธ หรือที่จัดเปนขันธ
จะตองมีลักษณะได ๑๑ อยาง คือ 
 ขันธ เปนไดใน ๓ กาล คือ อดีตปจจุบันและอนาคต สวนนิพพานพนจากกาล จึงไมจัดเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งภายใน และภายนอก สวนนิพพานเปนธรรมภายนอกอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ มีทั้งหยาบ และละเอียด สวนนิพพานมีสภาวะละเอียดแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งเลว และประณีต สวนนิพพานเปนปณีตะแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งใกล และไกล สวนนิพพานเปนไกลแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 

                                                   
๒๔๙ ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๒๕๐ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๕๕/๓๔ 
๒๕๑ ขุ.ปฏ.ิ(บาล)ี๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๕๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๘๘ , หนา ๒๔ - ๒๕. 
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 เมื่อ นิพพานไมใชขันธ จึงเรียกวาเปน ขันธวิมุตติ คือ พนจากขันธ และ นิพพานพนจากกาลทั้ง 
๓ ดวย จึงไดชื่อวาเปน กาลวิมุตต ิ
 จิต เจตสิก รูป นั้นเปนสังขตธรรม เปนธรรมท่ีตองมีปจจัยมปรุงแตง จึงจะเกิดมี เกิดเปนไปได 
คือ จะตองมี อารมณ วัตถุ มนสิการ มาประชุมมาปรุงแตง จึงจะเกิดจิตและเจตสิก กรรม จิต อุต ุอาหารมา
ประชุมปรุงแตงจึงจะเกิดรูป 
 หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งวา นามขันธน้ันเกิดจากอารมณ วัตถุ มนสิการ สวนรูปขันธนั้นเกิดจาก 
กรรม จิต อุต ุอาหาร  
 

 ๔.๖.๓ ไวพจนของนิพพาน 

 ชื่อและลักษณะตาง ๆ ของนิพพาน 
  ๑. อสงฺขต สภาพที่ไมมีปจจัยอะไรปรุงแตง 
  ๒. อนฺต ความเปนที่สุดแหงกิเลสตาง ๆ 
  ๓. สจฺจ  เปนความจริงที่มีอยูโดยตัวของมันเอง 
  ๔. ปาร  เปนฝงขางโนนที่มีแตความเกษม 
  ๕. นิปุณ สภาพที่ละเอียดลึกซ้ึง 
  ๖. สุทุทฺทส เห็นไดยากอยางยิ่ง 
  ๗. อชชฺชร ไมรูจักเสื่อมสูญ ไมเสื่อมโทรม 
  ๘. ธุว  เปนของตั้งมั่นอยูตลอดกาล 
  ๙. อปโลกิต ไมมีสิ่งใดทําลายได 
  ๑๐. อนิทสฺสน เห็นไมไดดวยประสาทสัมผัส 
  ๑๑. นิปฺปปฺจ ปราศจากกิเลสมลทิน 
  ๑๒. สนฺต สงบระงับกิเลสทั้งปวง 
  ๑๓. อมต เปนอมตธรรม 
  ๑๔. ปณีต เปนธรรมชาติประณีต 
  ๑๕. สิว เปนธรรมชาติที่มีแตความสุข 
  ๑๖. เขม เปนแดนเกษม 
  ๑๗. ตณฺหกฺขย ปราศจากตัณหา 
  ๑๘. อจฺฉริย เปนธรรมชาตินาอัศจรรย 
  ๑๙. อพฺภูต เปนธรรมชาตินาประหลาดใจ 
  ๒๐. อนีติก ปราศจากความเดือดรอน 
  ๒๑. อนีติกธมฺม ปราศจากความทุกข 
  ๒๒. อพฺยาปชฺฌ ปราศจากความเบียดเบียน 
  ๒๓. นิพฺพาน ดับกิเลสและกองทุกขไดทั้งหมด 
  ๒๔. สุทฺธ ิ สะอาดบริสุทธิ ์
  ๒๕. มุตฺต ิ ความหลุดพนไปจากความทุกข 
  ๒๖. อนาลย ไมมีความอาลัย 
  ๒๗. ทีป เปนเกาะที่พึ่งอันปลอดภัย 
  ๒๘. เลณ เปนธรรมท่ีเรน 
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  ๒๙. ตาณ เปนธรรมเครื่องตานทานตออันตราย 
  ๓๐. สรณ เปนที่พึ่ง 
  ๓๑. ปรยาน เปนจุดมุงหมายสูงสุด 
 (อสังขตสังยุตต นิทานวรรค สังยุตตนิกาย) 
 
 ๔.๖.๔ ภาวะที่มีอยูจริงของนิพพาน 

 ๑) นิพพานเปน ‘ธาต’ุ อยางหนึ่ง  
 ทางพระพุทธศาสนาแสดงไววาในจักรวาลทั้งสิ้นมีธาตุอยู ๗ ชนิดคือ  
 ๑. ปฐวีธาตุ  ธาตุดินหรือของแข็ง (solid) 
 ๒. อาโปธาตุ  ธาตุน้ําหรือของเหลว (liquid) 
 ๓. วาโยธาต ุ  ธาตุลมหรือแกส (gas) 
 ๔. เตโชธาตุ  ธาตุไฟหรือพลังงานความรอน (heat energy) 
 ๕. อากาสธาตุ  ธาตุคือความวางเปลาหรืออวกาศ (space) 
 ๖.วิญญาณธาตุ   ธาตุรูหรือพลังงานพิเศษที่รูได (mental energy) 
 ๗. นิพพานธาตุ ธาตุคือนิพพาน (nirvana) 
 คําวา ‘ธาตุ’ ในที่น้ีหมายถึง สิ่งที่มีอยูในจักรวาลสําหรับธาตุ ๔ เบื้องตนไดอธิบายไวในหัวขอ
เรื่อง ขันธ ๕ อากาสธาตุ หมายถึง อวกาศ คือความวางเปลา ไมมีสิ่งใดอยูภายใน สวนวิญญาณธาตุนั้น 
หมายถึง พลังจิตซึ่งเปนพลงังานละเอียดยิ่งกวาพลังงานอ่ืนๆ นิพพานธาตุ ก็หมายถึง นิพพานซึ่งมีอยูจริงใน
นิพพานนี ้
 ๒) นิพพานธาตุไมใชสิ่งใดในโลกนี้และโลกหนา ไมใชปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ไมใชอาโปธาตุ (ธาตุ
น้ํา) ไมใชเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ไมใชวาโยธาตุ (ธาตุลม) ไมใชอากาสธาตุ ไมใชวิญญาณธาตุ ไมใชมโนธาต ุ ไมใช
มโนวิญญาณธาตุ ไมใชอากาสานัญจายตนะ (ความวาง) ไมใช วิญญาณัญจายตนะ (ความรู) ไมใชอา
กิญจัญญายตนะ (ความไมมีอะไร) ไมใชเนวสัญญานาสัญญายตนะ (สัญญาที่สงบและประณีต) ไมใชโลกนี ้ 
ไมใชโลกอ่ืน ไมใชดวงจันทร ไมใชดวงอาทิตย ไมมีการมา ไมมีการไป ไมมีการยืน ไมมีการจุติ ไมมีการเกิด  
หาที่ตั้งอาศัยไมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในนิพพานสูตรวา 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะน้ันมีอยู ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ โลกนี้ โลกหนา พระจันทรและ
พระอาทิตยทั้งสอง ยอมไมมีในอายตนะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมกลาวซึ่งอาตย
นะนั้นวาเปนการมา เปนการไป เปนการตั้งอยู เปนการจุติ เปนการอุบัติ อายตนะนั้นหา
ที่ตั้งอาศัยมิได มิไดเปนไป หาอารมณมิได นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข”๒๕๓ 

 ๓) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่มีอยูจริง  นิพพานเปนวิสังขาร คือ ปราศจากสังขาร  นิพพาน
เปนอสังขตธรรม คือ ธรรมอันปจจัยอะไรปรุงแตงไมได อสังขตลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเกิด ๑ ไม
เปลี่ยนแปลงแปรผันเปนอยางอื่น ๑ ไมแตกสลายดับไป ๑ นิพพานเปนธรรมธาตุมีอยู  เปนอายตนะและ
อารมณของพระอริยเจาทั้งหลาย  ธรรมชาตินั้นเปนที่สิ้นสุด  เปนที่ดับทุกข  ดังที่พระพุทธดํารัสที่ตรัสยนืยนั
วานิพพานมีอยูไวในนิพพานสูตรวา 

                                                   
๒๕๓ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๑๕๘ / ๒๐๖. 
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 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว  
ปรุงแตงไมไดแลว มีอยู ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลวอนัปจจยั
กระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว  
เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตง
ไมไดแลว มีอยู ฉะน้ัน การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว  
ปรุงแตงแลวจึงปรากฏ ฯ”๒๕๔ 
 “ความไมหวั่นไหวยอมไมมีแกผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยเมื่อความหวั่นไหวไมม ี 
ก็ยอมมีปสสัทธ ิ เมื่อมีปสสัทธ ิ ก็ยอมไมมีความยินดีเมื่อไมมีความยินด ี ก็ยอมไมมีการมา
การไป  เมื่อไมมีการมาการไป  ก็ไมมีการจุติและอุปบัติ  เมื่อไมมีการจุติและอุปบัติ  โลกนี้
โลกหนาก็ไมม ี  ระหวางโลกทั้งสองก็ไมม ี นีแ้ลเปนที่สุดแหงทุกข ฯ”๒๕๕ 

 นิพพานสามารถคนพบไดในโลกคือรางกายนี ้ ดังพระพุทธดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสกับโรหิตัสส
เทวบุตรวา “…เรายอมบัญญัติโลก เหตุเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก และปฏิปทาเครื่องใหถึงความดบัแหง
โลก  ในอัตภาพอันมีประมาณวาหน่ึง   มีสัญญาและมีใจนี้เทานั้น. ในกาลไหนๆ ที่สุดแหงโลก อันใครๆ ไม
พึงถึงดวยการไปและการเปลื้องตนใหพนจากทุกข  ยอมไมมีเพราะไมถึงที่สุดแหงโลก เพราะฉะนั้นแล ทาน
ผูรูแจงโลก มีเมธาดีถึงที่สุดแหงโลก มีพรหมจรรยอยูจบแลว เปนผูมีบาปอันสงบ รูที่สุดแหงโลกแลว ยอมไม
หวังโลกน้ีและโลกหนา ฯ”๒๕๖   

 ๔) นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้ง เห็นไดยากรูตามไดยาก ดังพระพุทธพจนวา“คมฺภีโร จายํ ธมฺโม  
ทุทฺทโส  ทุรนุโพโธ  สนฺโต  ปณีโต  อตกฺกาวจโร นิปุโณ  ปณฺฑิตเวทนีโย”๒๕๗   
 ธรรมน้ีเปนของลึกซึ้ง เห็นไดโดยยาก รูตามไดโดยยาก เปนของระงับ เปนของประณีต ไมเปนที่
เที่ยวไปแหงวิตก เปนของละเอียด เปนธรรมอันบัณฑิตพึงรูแจง” 

 ๕) นิพพานธาตุเปนธาตุอันสงบระงับอยางยิ่ง  เพราะปราศจากความทุกขที่เกิดจากตัณหา
และราคะ ดังที่พระพุทธดํารัสที่ตรัสไววา “เอตํ สนฺต ํเอตํ ปณีตํ ยทิทํ สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปธิปฏนิิสสฺคโฺค  
ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานํ” ๒๕๘ “ธรรมชาตินั่นสงบแลว ธรรมชาตินั่นประณีตแลว คือ ธรรมชาตทิี่
เปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง ธรรมชาติที่สละคืนอุปธิทั้งปวง เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา ปราศจากความ
กําหนัด เปนที่ดับสนิท คือ  นิพพาน” 

 ๖) นิพพานเปนสขุอยางย่ิง สุขที่เกิดจากความสิ้นทุกขไมใชสุขแบบโลกิยะทั่วๆ ไป  เมื่อวาโดย
ผลแลวนิพพานคอืความสิ้นทุกขโดยประการทั้งปวง มีผลอยางเดียว คือ สันติสุขหรือบรมสุข  ดังพระพุทธ
ดํารัสวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๒๕๙ “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” “นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา”๒๖๐ “พระพุทธเจา 
                                                   

๒๕๔ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๖๐ / ๒๐๗. 
๒๕๕ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๖๑ / ๒๐๘. 
๒๕๖อง. จตุกฺก.  ๒๑ / ๔๕ / ๖๒. 
๒๕๗ม. ม.ู  ๑๒ / ๓๒๑ / ๓๒๓. 
๒๕๘ส.ํ ม.  ๑๙ / ๑๐๑๔ / ๒๙๘. 
๒๕๙ม. ม.  ๑๓ / ๒๘๗ / ๒๘๑. 
๒๖๐ที. มหา.  ๑๐ / ๕๔ / ๕๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๓๐๑ 

ทั้งหลายยอมกลาววานิพพานยอดเยี่ยม” และดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสไวในคาถาธรรมบทวา 
 “…ไฟเสมอดวยราคะไมมี  โทษเสมอดวยโทสะ ไมมี ทุกขเชนดวย
ขันธไมมี สุขยิ่งกวาความสงบไมมี ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปน
ทุกขอยางยิ่ง  บัณฑิตทราบเนื้อความนี้ตามความเปนจริงแลว ยอมทําให
แจงซึ่งนิพพาน เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ลาภทั้งหลาย มีความไมมี
โรคเปนอยางยิ่ง ทรัพยมีความสันโดษเปนอยางยิ่ง ญาติทั้งหลายมี
ความคุนเคยเปนอยางยิ่ง นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๒๖๑   

 ๗) นิพพานเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด ประเสริฐกวาสังขตธรรมและอสังขตธรรมทั้งหลาย  ดงัพทุธ
ดํารัสที่ตรัสไวในปสาทสูตรวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังขตธรรมก็ดี  อสังขตธรรมก็ดี มีประมาณเทาใด วิราคะ คือ ธรรม
เปนที่บรรเทาความเมา นําเสียซึ่งความระหาย ถอนขึ้นดวยดีซึ่งอาลัย ตัดซึ่งวัฏฏะ สิ้นไป
แหงตัณหา สิ้นกําหนัด ดับ นิพพาน บัณฑิตกลาววาเลิศกวาสังขตธรรมและอสังขตธรรม
เหลานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ชนเหลาใด เลื่อมใสในวิราคธรรม ชนเหลานั้น ชื่อวาเลื่อมใส
ในธรรมอันเลิศ ก็ผลอันเลิศยอมมีแกบุคคลผูเลื่อมใสในธรรมอันเลิศ ฯ”๒๖๒ 

 ๘) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่ปราศจากตัณหาและอุปาทาน  เปนธรรมชาติอันตัณหา
อุปาทานและทิฏฐิเขายึดถือไมไดเพราะกําจัดอวิชชาเสียได   ดังพระพุทธดํารัสวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในกาลใดแล ภิกษุละอวิชชาไดแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว ในกาลนั้น   
ภิกษุนั้นก็ไมทํากรรมเปนบุญ  ไมทํากรรมเปนบาป ทํากรรมเปนอเนญชา เพราะสํารอก
อวิชชาเสีย เพราะมีวิชชาเกิดขึ้น  เมื่อไมทําเมื่อไมคิด ก็ไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก เมื่อไมถือ
มั่น ก็ไมสะดุงกลัว เมื่อไมสะดุงกลัว ก็ปรินิพพานเฉพาะตน ยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว  
พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี  ภิกษุ
นั้นถาเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา สุขเวทนาน้ันไมเที่ยง อันตนไมยึดถือแลวดวยตัณหาอันตน
ไมเพลิดเพลินแลวดวยตัณหา ถาเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ทุกขเวทนานั้นไมเที่ยง อันตน
ไมยึดถือแลวดวยตัณหา อันตนไมเพลิดเพลินแลวดวยตัณหา  ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็
รูชัดวา อทุกขมสุขเวทนาน้ันไมเที่ยง อันตนไมยึดถือแลวดวยตัณหา อันตนไมเพลิดเพลิน
แลวดวยตัณหา ภิกษุนั้นถาเสวยสุขเวทนาก็วางใจเฉยเสวยไป ถาเสวยทุกขเวทนาก็วางใจ
เฉยเสวยไป ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็วางใจเฉยเสวยไป ภิกษุนั้นเมื่อเสวยเวทนาที่
ปรากฏทางกาย ก็รูชัดวา เราเสวยเวทนาที่ปรากฏทางกาย  เมื่อเสวยเวทนาที่ปรากฏทาง
ชีวิต  ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาที่ปรากฏทางชีวิต  รูชัดวา เวทนาทั้งปวงอันตัณหา ไม
เพลิดเพลินแลว จักเปนของเย็น สรีรธาตุจักเหลืออยูในโลกนี้เทานั้นเบื้องหนาตั้งแต
สิ้นชีวิต  เพราะความแตกแหงกาย”๒๖๓ 

                                                   
๒๖๑ขุ. ธ.  ๒๕ / ๒๕ / ๔๒. 
๒๖๒ขุ. อิต.ิ  ๒๕ / ๒๗๐ / ๒๙๘. 
๒๖๓ส.ํ น.ิ  ๑๖ / ๑๙๒ / ๙๑. 
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  ๙) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่พนจากรูปและอรูปจากสุขและทุกขที่มีอยูในโลก  ดังพระพทุธ
ดํารัสวา  “ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม  ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานธาตุนั้น   ดาวทั้งหลายยอมไม
สวาง  พระอาทิตย  ยอมไมปรากฏ  พระจันทรยอมไมสวาง  ความมืดยอมไมม ี ก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปน
มุนีเพราะรู  (สัจจะ ๔)  รูแลวดวยตน  เมื่อนั้น  พราหมณยอมหลุดพนจากรูปและอรูป  จากสุขและ      
ทุกข ฯ”๒๖๔ 
  ๑๐) นิพพานคือธรรมที่พนไปจากเหตุและผล  อริสัจเปนธรรมที่ประกอบไปดวยเหตุและผล  
สวนพระนิพพาน  คือ  ธรรมที่พนไปจากเหตุผล  เปรียบเทียบเชน  การเดินทางไปยังสถานที่แหงหนึ่ง  การ
เดินทางคือเหต ุ การถึงคือผล  แตสถานที่ถึงนั้นไมใชเหตุไมใชผล   

ในอภิธัมมัตถสังคหบาลี  ทานไดแสดงลักษณะของพระนิพพานไว  ๔  ประการ  คือ 
  “ปทมจฺจุตมจฺจนฺต ํ  อสงฺขาตมนุตฺตร ํ
   นิพฺพานมีติ  ภาสนฺติ  วานมุตฺตา  มเหสโย ฯ”๒๖๕ 
  “พระมเหสีเจาทั้งหลาย (ผูแสวงหาซึ่งคุณอันยิ่งใหญ)   ผูพนแลวจาก 
ตัณหาชื่อวา วานะ (ตัณหาเครื่องรอยรัด)  ยอมตรัสเรียกบทอันไมมีจุติ  อันลวง
เสียซึ่งที่สุด   อันปจจัยอะไร ๆ ปรุงแตงไมได  อันยอดเยี่ยมวา  นิพพาน  ดังนี ้ฯ” 
   

 ๔.๖.๕  ลักษณะของนิพพาน 
  สภาวธรรมที่เรียกวา จิต เจตสิก และรูป ๓ ประการที่กลาวมาแลวขางตน เปนสังขตธรรม  
เพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจแหงการปรุงแตงของเหตุปจจัย สวนลักษณะของสิ่งที่มีอยูจริง
อยางปรมัตถ (ปรมัตถสัจจะ) ประเภทที่ ๔ คือ นิพพาน เปน อสังขตธรรม ธรรมที่ไมถูกปรุงแตงดวยเหตุ
ปจจัย เปนปรมัตถธรรมที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาฝาย
เถรวาท   
  ลักษณะของนิพพานเปนสิ่งที่ยากในการอธิบาย  เพราะนิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้งเปนลักษณะ
ของธรรมที่เปนโลกุตตระคือพนจากวิสัยของโลกแหงปุถุชนที่เต็มไปดวยกิเลสและถูกครอบงําไปดวยอวิชชา  
นิพพานเปนธรรมอันบุคคลผูยังไมไดบรรล ุ ยังไมไดเขาถึง  ไมสามารถจะรูและเขาใจนิพพานน้ันไดอยางถอง
แทไดเลย  เพราะนิพพานเปนสภาพธรรมที่บุคคลใด ๆ จะคิดคาดคะเนเอา  อนุมานเอาไมไดทั้งสิ้น  
นอกจากวาจะแสดงไปตามที ่ พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวเทาน้ัน   ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในนิพพานสูตรวา 

“ฐานะท่ีบุคคลเห็นไดยากชื่อวานิพพาน ไมมีตัณหา นิพพานนั้นเปนธรรม
จริงแท ไมเห็นไดโดยงายเลย ตัณหาอันบุคคลแทงตลอดแลว กิเลสเครือ่ง
กงัวลยอมไมมีแกบุคคลผูรู ผูเห็นอยู ฯ”๒๖๖ 

   ดังนั้น นิพพานจึงไมเหมือนสิ่งใดในโลกที่มนุษยปุถุชนเคยเห็น ความจริงใครๆ ก็คาดคะเนได  แต
ไมมีการคาดคะเนของใครถูก นิพพานมีอยู แตก็ไมมีอยูอยางที่ปุถุชนเขาใจ นิพพานเปนภาวะท่ีผูทาํลายกเิลส
ทําลายอวิชชาแลวเทานั้นจึงจะรูและ  เขาใจภาวะของนิพพานวาเปนเชนไร และผูที่บรรลุถึงนิพพานแลวก็
อธิบายใหคนอ่ืนเขาใจอยางที่ตนเองรูและเขาใจไมได เพราะความจํากัดของภาษา นิพพานอยูเหนือภาษา
สมมติบัญญัติทั้งหลายที่มนุษยใชพูดกัน การที่ผูบรรลุนิพพานแลวจะอธิบายไดก็เปนเพียงอุปมาเปรียบเทียบ

                                                   
๒๖๔ขุ. อ.ุ  ๒๕ / ๕๐ / ๘๕. 
๒๖๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๙๐ , หนา ๒๙๐. 
๒๖๖ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๕๙ / ๒๐๗. 
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ใหฟงเทานั้นวามีลักษณะเปนเชนไร  แตถึงจะอธิบายอยางไรสิ่งที่อธิบายก็ไมใชนิพพานแทเสียทีเดียว  
เหมือนกับอธิบายเรื่องสีตาง ๆ ใหคนมีจักษุบอดแตกําเนิดฟงนั่นเอง  อธิบายเปรียบเทียบอยางไรก็คงจะ
เขาใจเรื่องสีไมได  สุดทายสีที่คนมีจักษุบอดเขาใจกับสีที่เราตองการใหเขาเขาใจมันคนละอยางกัน  
เชนเดียวกัน  นิพพานผูบรรลุถึงก็อธิบายใหคนที่ยังไมบรรลุฟงใหเขาใจอยางที่ตนเองเขาใจ อยางที่ตนเองรู
นั้นยากมาก  ดังนั้น  ปุถุชนจะเขาใจนิพพานไดอยางแจมแจงจะตองลงมือปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพทุธเจาอยางจริงจังและบรรลุนิพพานดวยตนเองเทานั้น  เพราะนิพพานเปนของเฉพาะตน  บรรลุแทน
กันไมได  เหมือนทานขาวจะทานใหอิ่มแทนกันไมได  ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสกับชานุสโสณีพราหมณ
ในนิพพุตสูตรวา 

“…ดูกรพราหมณ  ในเมื่อบุคคลนี้เสวยธรรมเปนที่สิ้นราคะอันไมมีสวนเหลือ  เสวยธรรม
เปนที่สิ้นโทสะอันไมมีสวนเหลือ  เสวยธรรมเปนที่สิ้นโมหะอันไมมีสวนเหลือ  นิพพานยอม
เปนคุณชาติอันผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง  ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอม
เขามา  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  ดังไดกลาวมาแลวแล ฯ”๒๖๗             

 นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้ง เปนของเฉพาะตนก็จริง แตก็มีขอความที่แสดงถึงลักษณะของ
นิพพานและยืนยันถึงความมีอยูของนิพพานในเชิงอุปมาเปรียบเทียบ ซึ่งมีปรากฏอยูมากมายในพระไตรปฎก
และคัมภีรทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท จะนํามาแสดงไวในที่น้ีแตพอสังเขปเทานั้น  ดังนี้ 
 นิพพานเปนสิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะ มีลักษณะสงบระงับอยางยิ่ง มีความสุขอยาง
ประณีต  อันเกิดจากการดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง  นิพพานเปนอสังขต-ธรรมและเปนวิสังขาร  เพราะไมมี
เหตุปจจัยปรุงแตง  นิพพานไมใชสิ่งใดในโลกนี้  และไมใชสิ่งใด ๆ ในจักรวาล ไมใชสิ่งนี้  ไมใชสิ่งนั้น ไมใช
สสาร  ไมใชพลังงาน  รับรูทางประสาทสัมผัสไมได  ไมจุติ  ไมอุปบัติ  ไมมีเหตุปจจัย  ไมมีการสรางสรรค  ไม
มีการทําลาย  ไมไดประกอบขึ้นมาจากสิ่งใด  ไมมีที่ตั้งอาศัย  นิพพานไมมีความพรอง  นิพพานเปนธรรมธาตทุี่
มีอยู  แตภาวะของนิพพานไมสามารถอธิบายได  จะอธิบายไดก็เปนเพียงการอุปมาอุปมัยเปรียบเทียบเทานั้น  
ดังที่พระนาคเสนทูลถวายวิสัชชนาเรื่องรูปพรรณสัณฐานหรือขนาดของนิพพานแกพระเจามิลินทวา 

 “อาตมภาพแสดงถวายเชนน้ันไมได  เพราะพระนิพพานไมมีตัวตน  ไมมีเหตุปจจัย  
อยางเดียวกับผูที่ถูกถามวาปลาในทะเลมีเทาไร  แลวตอบไมไดฉะนั้น  แตอาตมภาพยอม
แสดงคุณแหงพระนิพพานถวายไดโดยอุปมา…พระนิพพานเปรียบเหมือนดอกบัว  คือ  
ธรรมดาดอกบัวน้ําไมติดอยูได  ฉันใด  พระนิพพานก็ไมมีกิเลสติดอยู  ฉันนั้นแล  พระ
นิพพานเปรียบเหมือนน้ํา  อธิบายวา  น้ําเปนของเย็นดับเสียซึ่งความรอนกระวนกระวาย  
ฉันใด  พระนิพพานก็เปนของเย็นดับความกระวนการะวายที่เกิดจากกิเลสเสียไดฉันนั้น  
อน่ึงน้ําเปนของบําบัดความระหายเสียได  พระนิพพานก็ดับความดิ้นรนทะเยอทะยานเสีย
ไดเชนเดียวกัน…พระนิพพานเปรียบเหมือนคุณแหงทะเล  อธิบายวา  คุณแหงทะเลมี  ๔  
คือ  ๑. เปนที่ไมมีซากศพ  พระนิพพานก็เปนที่ไมมีซากศพ  คือ  กิเลส  ๒. ทะเลเปนที่
กวางขวาง  ไมมีฝงเปนที่กําหนด  ไมเต็มดวยน้ําที่ไหลมา  ฉันใด  พระนิพพานก็เปนที่
กวางขวาง  ไมมีฝง  ไมเต็มไปดวยหมูสัตวฉันนั้นเหมือนกัน  ๓. ทะเลเปนที่อยูของฝูงภูต  
พระนิพพานก็เปนที่อยูของพระขีณาสพเชนเดียวกัน  ๔. ทะเลเปนที่เบิกบานดวยระลอก
คลื่น  ฉันใด  พระนิพพานก็เบิกบานดวยวิชชาและวิมุติฉันนั้นเหมือนกัน…พระนิพพาน

                                                   
๒๖๗อง. ติก.  ๒๐ / ๔๙๕ / ๒๐๒. 
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เปรียบเหมือนคุณของยอดภูเขา  อธิบายวา ยอดภูเขายอมมีคุณ ๕ อยาง คือ ๑. เปนที่สูง  
๒. เปนที่ไม  หวั่นไหว  ๓. เปนที่ยากที่จะขึ้นได  ๔. พืชพรรณงอกขึ้นไมได  ๕. พนจาก
ความยินดียินรายทุกอยาง  พระนิพพานก็มีคุณเชนเดียวกับยอดภูเขานี้แล”๒๖๘    
  และพระนาคเสนทูลถวายวิสัชชนาเรื่องที่ตั้งแหงนิพพานวาไมมีที่ตั้งเปรียบเหมือน
ไฟวา“พระนิพพานมีอยู  แตที่ตั้งแหงพระนิพพานไมมี  อาตมภาพจะเปรียบเทียบถวาย  
ธรรมดาไฟตามปกติไมปรากฏวาตั้งอยูที่ไหน  แตเมื่อบุคคลเอาไมมาสีกันเขา  ไฟก็เกิดมี
ขึ้นไดนี้  ฉันใด  แมพระนิพพานก็ฉันนั้นเหมือนกัน  คือ  ไมปรากฏวามีที่ตั้ง  แตวาเมื่อ
บุคคลพยายามบําเพ็ญศีล  สมาธ ิ ปญญาใหแกกลาแลว  พระนิพพานก็เกิดมีขึ้นไดเชนไฟ
นั้นแล”๒๖๙ 

  คําวานิพพานเปนสุขอยางยิ่งนั้น  บางคนอาจจะมองไปวาเมื่อนิพพานไมมีความสุขอยางโลก ๆ 
ไมมีหนัง  ไมมีลครหรือไมมีความสนุกสนานอะไรแลวก็ไมนาปฏิบัติเพื่อบรรลนุิพพานเลย  ความรูสึกเชนน้ีคง
เกิดขึ้นกับมนุษยปุถุชนผูยังเคยชินอยูกับความสุขอยางโลก ๆ แลวเอาความรูสึกนั้นไปตัดสินพระนิพพาน  
ทานอุปมาเหมือนหนอนท่ีกินอุจจาระเอร็ดอรอย  ถาเอาความชินของหนอนมาวัด  มันก็จะเห็นเปนวา  ในที่
ใดไมมีอุจจาระใหมันกิน ในที่น้ันก็คงไมมีความสุข  หรือสุนัขชอบกินซากศพ  ชอบคลุกเกลือกอยูกับสิ่งของ
เนา ๆ ถาเอาความเคยชินของสุนัขมาวัดแลว  มันก็เห็นวาซากศพนั้นดีที่สุดแลว   มันกลับเห็นวาการที่
มนุษยมาหลงดมนํ้าอบน้ันเปนการโง  เราลองเอาน้ําหอมใหมันดม  มันจะเบนจมูกหนีทันท ี แตถามันถอยใจ
ใหสูงมากขึ้นกวานั้น  มันจะเห็นไดวา  ความสุขที่มันหลงยึดติดอยูนั้น  เปนของต่ําชาและนารังเกียจสําหรับ
มนุษย   ในหมูมนุษยเองก็เชนเดียวกัน  บางคนจะเกณฑใหพระนิพพานดี  ก็ตอเมื่อมีความสุขอยางที่เราเคย
ประสบในโลกมนุษย  ถานิพพานไมใชความสุขอยางที่ตนเองเคยชินก็ไมอยากที่จะเขาถึงความสุขเชนนัน้  ทาํ
ใหปดโอกาสที่จะเขาไปสูประตูแหงพระนิพพาน  ฉะน้ัน  จึงควรศึกษาพระนิพพานดวยใจที่สูงแลวจะเขาใจ
วาพระนิพพานนั้นเปนความสุขสงบประณีตยิ่งนัก ยากที่จะหาความสุขอื่นใดเสมอเหมือนได  เหมือนกับตอน
เราเปนเด็ก  ชอบเลนตุกตาหรือเลนขายของ พอโตขึ้นเปนผูใหญก็รูสึกหัวเราะเยาะเด็ก ๆ ที่เลนตุกตา เลน
ขายของวาไมนาสนุกตรงไหนเลย๒๗๐   

 ๔.๖.๖  ประเภทของนิพพาน      
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท แบงประเภทของนิพพานออกเปนหลายนัย คือ แบงเปน ๑  
ประเภทบาง ๒ ประเภทบาง ๓ ประเภทบาง ตามลักษณะอาการและบุคคลที่เกี่ยวกับนิพพาน  ดังนี ้

 นิพพาน ๑ ประเภท เมื่อวาโดยสภาวะก็มีอยางเดียว  คือ สันติลักษณะ ลักษณะแหงความสงบ  
หมายถึง  สงบจากกิเลสและอาสวะทั้งปวง 
   นิพพาน ๒ ประเภท เมื่อวาโดยปริยายแหงเหตุ  หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับนิพพาน ก็จําแนก
ออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสไดแลว แตยังมีเบญจขันธอยู 

                                                   
๒๖๘กรมศิลปากร , ปญหาพระยามิลินท  ฉบับหอสมุดแหงชาติ , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ  รุงเรืองธรรม , 

๒๕๐๖) , หนา ๒๙๐ - ๒๙๔. 
๒๖๙เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๙๖. 
๒๗๐สุชีโวภิกฺข ุ, หลักพระพุทธศาสนา (คูมือผูเริ่มศึกษาพระพุทธศาสนา) , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย , ๒๕๐๐) , หนา ๗๔. 
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 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  ดับกิเลสไดแลวและดับเบญจขันธดวย   ดังขอความที่ทาน
กลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ตเทตํ  สภาวโต  เอกวิธมฺป  สอุปาทิเสสนิพฺพานธาตุ อนุปาทิเสสนิพฺ
พานธาตุ  เจติ  ทุวิธ ํ โหติ  การณปริเยน”๒๗๑ 
 นิพพานนั้นนั่นแล โดยสภาพแมมีอยางเดียว โดยปริยายแหงเหตุมี ๒ อยาง คือ สอุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ ๑ อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ๑” 

 นิพพานซึ่งมีสันติลักษณะอยางเดียวนั้น  เมื่อกลาวโดยปริยายแหงเหตุ  คือ  เหตุที่ดับกิเลส
อยางหนึ่ง  เหตุที่ดับอุปาทานขันธอยางหนึ่ง  จึงมี ๒ ประเภท  คือ 
 ๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  คือ  นิพพานธาตุดับกิเลส  แตยังมีเบญจขันธอันกรรมและกิเลสมี
ตัณหาเปนตนเขาไปยึดถือโดยความเปนผลยังเหลืออยู  หมายความวา  การดับกิเลสแตยังมีอุปาทานขันธ
เหลืออยู  คําวาอุปาทานขันธในที่น้ี  หมายถึงขันธคือรางกายที่เกิดขึ้นดวยอุปาทานเกายังมีอยู  หรือยังไม
ตาย  เพราะสัตวยอมเกิดดวยอุปาทาน  ถาไมมีอุปาทานจะไมมีการเกิดอุปาทานขันธ  คือ  กัมมชรูป  วิปาก
จิตและเจตสิก 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสไวในธาตุสูตรแสดงถึงสอุปาทิเสสนิพพานไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นิพพานธาตุ  ๒  ประการนี้  ๒  ประการเปนไฉน  คือ    สอุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ ๑  อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก ็ สอุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เปนพระอรหันต-ขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย  ทํากิจที่
ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว  มีสังโยชนในภพ
นี้สิ้นรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  ภิกษุนั้นยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจและไม
พึงใจ  ยังเสวยสุขและทุกขอยู  เพราะความที่อินทรีย  ๕  เหลาใดเปนธรรมชาติไมบุบ
สลาย  อินทรีย  ๕  เหลานั้นของเธอยังตั้งอยูนั่นเทียว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ความสิ้นไป
แหงราคะ  ความสิ้นไปแหงโทสะ  ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น  นี้เราเรียกวา  สอุ
ปาทิเสสนิพพานธาต”ุ๒๗๒  

 ๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  คือ  นิพพานธาตุอันกรรมและกิเลสมีตัณหาเปนตนไมเขาไปยดึถอื
โดยความเปนผล  หมายความวา  การดับกิเลสพรอมทั้งอุปาทานขันธทั้ง  ๕  ไมมีเหลือ  ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสไวในธาตุสูตรที่แสดงถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนพระ
อรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลง      ภาระลงไดแลว มี
ประโยชนของตนอันบรรลุแลว  มีสังโยชนในภพสิ้นรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดย
ชอบเวทนาทั้งปวงในอัตภาพน้ีแหละของภิกษุนั้น  เปนธรรมชาติอันกิเลสทั้งหลายมีตณัหา
เปนตนใหเพลิดเพลินมิไดแลว  จัก (ดับ) เย็น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  อนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นิพพานธาตุ  ๒  ประการนี้แล ฯ”๒๗๓ 

                                                   
๒๗๑มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๐๗ , หนา ๒๘๙. 
๒๗๒ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘. 
๒๗๓ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘. 
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 อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนการดับกิเลสพรอมทั้งเบญจขันธ  จิตและเจตสิกธรรมก็เกิดขึ้น
ไมไดอีก  ดังขอความที่พระอนุรุทธเถระกลาวไววา 
  “…พระผูมีพระภาคผูมีพระจักษุ  ผูไมมีตัณหาเปนเครื่องทําใจใหหวั่นไหว  ทรงทํานิพพานให
เปนอารมณ  คือ  เสด็จออกจากจตุตถฌาน   แลวจึงจะเสด็จปรินิพพาน  พระผูมีพระภาคทรงอดกลั้น
เวทนา  ดวยพระหฤทัยอันเบิกบาน  ก็เมื่อพระผูมีพระภาคผูเปนดวงประทีปของชาวโลกกับทั้งเทวโลก  
เสด็จดับขันธปรินิพพาน  ความพนพิเศษแหงพระหฤทัยไดมีขึ้นแลว  บัดนี้ธรรมเหลานี้  อันมีสัมผัสเปนที่  ๕  
ของพระมหามุนีไดสิ้นสุดลงแลว  ในเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลวจิตและเจตสิกธรรมเหลา
อื่นจักไมมีอีกตอไป”๒๗๔ 

 
 นิพพาน  ๓  ประเภท  วาโดยความตางแหงอาการ  ม ี  ๓  ประเภท   คือ 

 ๑. สุญญตนิพพาน  ดับกิเลสดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึดมั่นได  มองเห็นความวาง 
 ๒. อนิมิตตนิพพาน  ดับกิเลสดวยเห็นอนิจจังแลวถอนนิมิตได 
 ๓. อัปปณิหิตนิพพาน   ดับกิเลสดวยเห็นทุกขแลวถอนความปรารถนาได 

 ดังขอความที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ตถา  สฺุญตํ  อนิมิตฺตํ  อปฺปณิหิตฺเจติ  
ติวิธํ  โหต ิ อาการเภเทน ฯ”๒๗๕ 
  “อีกอยางหนึ่ง  วาโดยความตางแหงอาการ  ม ี ๓  อยาง  คือ  สุญญตะ ๑  อนิมิตตะ 
๑  อัปปณิหิตะ ๑ ฯ” 

 นิพพาน  ซึ่งมีธาตุดับกิเลสและดับทุกขอยางเดียวนั้น  เมื่อกลาวโดยอาการที่จะเขาถึงพระ
นิพพานแลว  นิพพานก็มีอยู  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑. สุญญตนิพพาน  คือ  นิพพาน (ดับ)  เพราะเปนธรรมชาติที่วางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  
หรือวางจากสังขารทั้งปวง  โดยอารมณและสัมปโยค คือ  เปนการสูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธ  เปน
อารมณของอริยมรรคที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนา  อันรูอนัตต-ลักษณะของรูปและนามที่กําลงัเกดิ
ดับ  ซึ่งบังคับบัญชาไมได  เมื่อมัคคญาณไดเขาถึงสุญญต-นิพพานแลว  ตอจากนั้นโดยไมมีอะไรขั้นใน
ระหวาง  ผลญาณก็เกิดทันที  ไดสุญญตนิพพานเปนอารมณ  เมื่ออริยผลเกิดขึ้นแลว  ๒ - ๓  ขณะ  
ตอจากน้ันเมื่อปรารถนาจะเขาผลสมาบัติ  ก็เจริญวิปสสนากรรมฐานจนมีญาณเกิดขึ้นเห็นรูปนามเกิดดับ
มีอนัตตลักษณะไมใชตน   เพราะไมมีอํานาจจะบังคับบัญชาได  จนถึงที่สุดผลญาณเกิดขึ้นประกอบผลจิต  
แจงชัดในสุญญต-นิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและอธิษฐานเปนบรมสุข  
ถาหากวาการถึงสุญญตนิพพานนี้เปนการถึงดวยอรหัตตมรรคจิตแลว  การพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิงแหง
อรหัตตมรรคจิตนั้น  เรียกวา  สุญญตวิโมกข  คือ พนดวยการสูญสิ้นกิเลสเด็ดขาด 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงสุญญตวิโมกขไววา 

 “สุญญตวิโมกขเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ดี 
พิจารณาเห็นดังนี้วา  นามรูปน้ีวางจากความเปนตัวตน  และจากสิ่งที่เนื่องดวยตน  เธอยอมไมทํา

                                                   
๒๗๔ขุ. เถร.  ๒๖ / ๓๙๓ / ๓๙๒. 
๒๗๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑๑ , หนา ๒๘๙. 
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ความยึดมั่นในนามรูปน้ัน  เพราะเหตุนั้น  วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขวางเปลา  นี้เปนสญุญต
วิโมกข ฯ”๒๗๖ 

 ๒. อนิมิตตนิพพาน  คือ  นิพพาน (ดับ)  เพราะเวนจากนิมิต  มีราคะ  เปนตน  โดยอาการ
อยางนั้น  ไดแก  เพราะหาราคะ  โทสะ  โมหะ  เปนนิมิตเครื่องหมายมิได  เปนธรรม-ชาติที่ไมมีนิมิต  คือ  
สังขารทั้งปวง  ไดแก  ไมมีนิมิตเครื่องหมายรูปรางสัณฐานตาง ๆ  คือ  รูปนามเปนตน  เปนอารมณของ
อริยมรรค  ที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนาที่มีญาณเห็นอนิจจลักษณะ  คือ  ลักษณะของรูปนามที่
กําลังเกิดดับ  ไมเที่ยง  ตั้งอยูไมได  เมื่อมัคค-ญาณไดอนิมิตตนิพพานเปนอารมณแลว  โดยไมมีระหวางขั้น  
ผลญาณอันประกอบกับผลจิตก็เกิดขึ้นเอาอนิมิตตนิพพานเปนอารมณทันท ี เมื่ออริยผลเกิดขึ้น  ๒ - ๓ ขณะ  
แลวดับลง  ตอจากน้ันปจจเวกขณญาณก็พิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  จนมีญาณเกิดขึ้น  เห็นรูปนามเกิด
ดับ  เปนอนิจจลักษณะ  มีลักษณะไมเที่ยงจนถึงที่สุด  คือ  ผลญาณเกิดขึ้นประกอบกับผลจิตแจงในอนิมิตต
นิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและอธิษฐาน  เปนบรมสุข  ถาหากการ
บรรลุอนิมิตตนิพพานนี ้ เปนการบรรลุดวยอรหัตตมัคคจิตแลวไซร  การพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิงดวยอรหัตต
มัคคจิตนั้น  เรียกวา “อนิมิตตวิโมกข”  คือ  พนดวยการไมมีนิมิตเครื่องหมาย 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงอนิมิตตวิโมกขไววา “อนิมิตตวิโมกขเปนไฉน  ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี ้ อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ดี  ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา  นามรูปนี้วางจาก
ความเปนตัวตนและจากสิ่งที่เนื่องดวยตน  เธอยอมไมทําเครื่องกําหนดหมายในนามรูปนั้น   เพราะเหตุนั้น  
วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขไมมีเครื่องกําหนดหมายนี ้  เปนอนิมิตตวิโมกข ฯ”๒๗๗ 

 ๓. อัปปณิหิตนิพพาน  คือ นิพพาน (ดับ) เพราะไมมีที่ตั้ง คือ สังขารทั้งปวง ไดแก เพราะหา
ราคะ โทสะ โมหะ เปนปณิธ ิคือ ที่ตั้งมิได  ไดแก เปนที่ตั้งแหงความปรารถนาดวยโลภะ เพราะนิพพานยอม
กําจัดอํานาจตัณหา คือความอยากหรือความปรารถนาดวยอํานาจโลภะ โทสะ และโมหะใหปราศจากไปได  
เพราะเปนคุณชาติกําจัดความอยากเสียได  ฉะน้ันจึงชื่อวานิพพานอันตัณหาเปนปณิธิไมได  ซึ่งเปนอารมณ
ของอริยมรรคที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนา มีญาณเห็นทุกขลักษณะ คือ ลักษณะของรูปธรรมและ
นามธรรม  ที่กําลังเกิดดับอยูเปนทุกข  ทนไดยาก  ทนอยูไมได  เพราะอาศัยบุพพาธิการในกาลกอน  ซึ่งแรง
ดวยสมาธิแกกลาเปนปจจัยสง  เมื่อมัคคญาณไดอัปปณิหิตนิพพานเปนอารมณแลว  โดยไมมีระหวางขัน้  ผล
ญาณอันประกอบกับผลจิตดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดขึ้น เอาอัปปณิหิตนิพพานเปนอารมณทันที  เมื่ออริยผล
เกิดขึ้น ๒ - ๓ ขณะแลวดับไป ตอจากน้ัน ปจจเวกขณญาณก็พิจารณามรรค ผล นิพพาน และกิเลสที่เหลือ 
ตามสมควรแกภาวะของผลที่ไดมา ตอจากนั้น เมื่อปรารถนาจะเขาผลสมาบัติ ก็เจริญวิปสสนากรรมฐาน  
จนมีญาณเกิดขึ้นเห็นรูปนามเกิดดับเปนทุกขลักษณะ มีลักษณะเปนทุกข ทนอยูไมไดจนถึงที่สุด คือ ผลญาณ
เกิดขึ้นประกอบกับจิตแจงในอัปปณิหิตนิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและ
อธิษฐานเปนบรมสุข  ถาหากการบรรลุอัปปณิหิตนิพพานนี ้ เปนการบรรลุดวยอรหัตตมัคคแลว การพนจาก
กิเลสโดยสิ้นเชิงดวยอรหัตตมัคคจิตนั้น เรียกวา “อัปปณิหิตวิโมกข” คือ พนดวยหาราคะ  โทสะ และโมหะ
เปนที่ตั้งมิได๒๗๘ 

                                                   
๒๗๖ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๗๗ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๗๘พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑๕ , หนา ๓๐๙ - ๓๑๓. 
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 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงอัปปณิหิตวิโมกขไววา “อัปปณิหิตวิโมกขเปนไฉน  
ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ด ี ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา นามรูปนี้วาง
จากความเปนตัวตน  และจากสิ่งที่เนื่องดวยตน เธอยอมไมทําความปรารถนาในนามรูปนั้น เพราะเหตุนั้น  
วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขไมมีความปรารถนา นี้เปนอัปปณิ-หิตวิโมกข ฯ”๒๗๙ 

  คําวา “วิโมกข” หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลส เปนไวพจนคือเปนคําสําหรับเรียกแทนพระ
นิพพาน วิโมกข ม ี๓ ประเภท  คือ   

๑. สุญญตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึดมั่นได มองเห็นความวาง  
๒. อนิมิตตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนิจจัง แลวถอนนิมิตได   
๓. อัปปณิหิตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นทุกข แลวถอนความปรารถนาได๒๘๐ 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงลักษณะของบุคคลผูไดบรรลุวิโมกขทั้ง ๓ ประเภทไววา 
 “ความเรารอนยอมไมมีแกผูที่มีทางไกลอันถึงแลว ผูมีความโศกปราศไปแลว ผูพนวเิศษ
แลวในธรรมทั้งปวง ผูมีกิเลสเครื่องรอยรัดทั้งปวงอันละไดแลว ทานผูมีสติยอมขวนขวาย  ทาน
ยอมไมยินดีในที่อยู ทานละความหวงใยเสีย เหมือนหงสสละเปอกตมไป ฉะน้ัน ชนเหลาใดไมมี
การสั่งสมมีโภชนะอันกําหนดแลว  มีสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกขเปนโคจร คติของชน
เหลานั้น  รูไดโดยยาก เหมือนคติฝูงนกในอากาศ ฉะนั้น ภิกษุใดมีอาสวะสิ้นแลว อันตัณหา
และทิฐิไมอาศัยแลวในอาหาร มีสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกขเปนโคจร รอยเทาของภิกษุ
นั้นไปตามไดโดยยากเหมือนรอยเทาของฝูงนกในอากาศ ฉะนั้น อินทรียของภิกษุใดถึงความ
สงบระงับ เหมือนมาอันนายสารถีฝกดีแลว  แมเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ยอมรักใครตอภกิษุ
นั้น ผูมีมานะอันละไดแลว หาอาสวะมิได ผูคงที่ ภิกษุผูมีอาสวะสิ้นแลวมีใจเสมอดวยแผนดิน  
ผูคงที ่ เปรียบดังเสาเขื่อน มีวัตรดีปราศจากกิเลสเพียงดังเปอกตม ผองใส เหมือนหวงน้ําที่
ปราศจากเปอกตมมีน้ําใส ยอมไมพิโรธ สงสารทั้งหลายยอมไมมีแกภิกษุผูคงที่ มีอาสวะสิ้นแลว 
เชนน้ัน ใจ วาจา และกายกรรมของภิกษุผูขีณาสพนั้น  ผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ สงบ
ระงับ คงที ่เปนธรรมชาติสงบแลว นรชนใดไมเชื่อตอผูอ่ืน รูนิพพานอันปจจัยอะไร ๆ ทําไมได  
ผูตัดที่ตอมีโอกาสอันขจัดแลว มีความหวังอันคลายแลว นรชนนั้นแลเปนบุรุษผูสูงสุด พระ
อรหันตทั้งหลายยอมอยูในที่ใด คือ บานหรือปา ที่ลุมหรือทีด่อน ที่น้ันเปนภาคพื้นอันบุคคลพึง
รื่นรมย ชนไมยินดีในปาเหลาใด ปาเหลานั้น ควรรื่นรมย ผูมีราคะไปปราศแลวทั้งหลาย จัก
ยินดีในปาเห็นปานนั้น เพราะวาทานไมใชผูแสวงหากาม ”๒๘๑ 

 
 ๔.๖.๗  นิพพานและปรินิพพาน 
 คําวา นิพพาน เปนชื่อของผลสําเร็จทางจิตของพระอรหันตดังที่กลาวมาแลวแตอีกความหมาย
หนึ่ง นิพพาน หมายถึง สภาพซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับ วัฏฏะ มีอยูเปนอิสระเหนือวัฏฏะ  
 คําวา ปรินิพพานนั้น ถาเปนกิริยาหมายถึงการดับขันธ (ตาย) ของพระอรหันต ในปจจบุนักาลทาน
ใชศัพทวา “ปรินิพฺพุติ = ยอมปรินิพพาน” ในอดีตกาลใชศัพทวา “ปริ- นิพฺพายิ = ปรินิพพานแลว”  ตาม

                                                   
๒๗๙ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๘๐พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๔๑ , หนา ๒๘๑. 
๒๘๑ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๗ / ๒๗. 
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ศัพทแปลวา ดับรอบ คือดับอยางสมบูรณ ดับอยางสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู แมจิตใจ
ของทานจะถึงนิพพาน แตรางกายและจิตใจ (ขันธ ๕) ยังมีอยู จึงยังไม “ปรินิพพาน” เมื่อทาน “ตายลง” ขนัธ 
๕ ดับลง จึงเรียกวาปรินิพพาน 
  
 พระอรหันตปรินิพพานแลวอะไรเกิดขึ้น ?  
 พระอรหันตที่ถึงนิพพานแลว แตยังมีชีวิตอยูนั้น ไมมีขอนาสงสัยมากนัก แตหลังจากพระอรหันต
ปรินิพพานไปแลวอะไรเกิดขึ้น นี้เปนปญหาที่ถกเถียงกันอยูในหมูชาวพุทธ ถาจะแบงชาวพุทธออกเปนพวก
ตามมติเกี่ยวกับนิพพาน จะได ๓ พวก ดังตอไปนี ้
 ๑. พวกเห็นวาพระอรหันตปรินิพพานแลว จิตอันบริสุทธิ์ยังคงเปนดวงวิญญาณอันบริสุทธิ์ลงลอย
เสวยวิมุตติสุขอยูตลอดกาลไมมีเกิด แก เจ็บ ตาย มีแตความสงบสุขชั่วนิรันดร 
 มตินี้ขัดกับหลักการใหญของพระพุทธศาสนา คือหลักอนัตตา เพราะถาวิญญาณยังลองลอยอยู ยงั
มีเอกภาพในตัว ก็เทากับเปนอัตตา ซึ่งขัดกับหลักที่วา “ธรรมทั้งปวง” (รวมทั้งนิพพาน) เปนอนัตตา  
 ๒. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นวา พระอรหันตปรินิพพานแลว สูญไปอยางสิ้นเชิง ไมมีจิตหรือ
วิญญาณใด ๆ เหลืออยูเลย เปนการสูญอยางสมบูรณ เพราะความหมดสิ้นแหงเหตุปจจัย คือกิเลสและกรรม 
 มตินี้ มีลักษณะเปนอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวาขาดสูญ แตก็มีพระพุทธพจนในที่มาบางแหง
รับรองเชน “นิพฺพานํ ปรมํ สฺุญํ นิพพานเปนสภาพสูญอยางยิ่ง” ดังนี้ ฉะน้ัน มตินี้จึงควรไดรับการพิจารณา
อยางรอบคอบ 
 ๓. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นวา นิพพานเปนสภาวธรรมอันหน่ึงซึ่งมีอยู เมื่อพระอรหันตปรินิพพาน
ก็หมายวา วิญญาณหรือจิตของพระอรหันตไดเขารวมกับนิพพาน กลายเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับนิพพานนั้น 
โดยไมมีเอกลักษณะ สวนใดๆ เหลืออยูเลย แบบเดียวกับหยดน้ําฝนที่ตกลงไปรวมกับมหาสมุทรแยกกันไมออก 
 มตินี้มีลักษณะคลายกับมติเวทานตะของศาสนาฮินดูที่วา ในโลกนี้มีวิญญาณสากล เรียกวา 
“ปรมาตมัน” เมื่อวิญญาณสวนบุคคล (อาตมัน) สิ้นอวิชชา มีความสะอาดบริสุทธิ์แลวก็เขารวมเปนหนึ่งกับ
วิญญาณสากลน้ัน มตินี้ก็มีสวนที่ควรไดรับการพิจารณาเหมือนกัน 
 
 นิพพานมีอยูหรือไม ? 
 นิพพานมีอยูจริง พระพุทธเจาตรัสยืนยันความมีอยูของนิพพานไวใน อุทานแหง ขุททนิกาย  
(๒๕/๑๕๙/๑๗๖) วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายมีสภาวะอันหน่ึงซึ่งไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมี
ปจจัยปรุงแตง ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาหากวาไมมีสภาวะอันไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมี
ปจจัยปรุงแตงนี้ การออกไปจากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องตน มีผูสราง มีปจจัยปรุงแตงนี้ก็มีไมได ดูกอน
ภิกษุทั้งหลายเนื่องจากมีสภาวะอันไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมีปจจัยปรุงแตง การออกไป
จากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องตน มีผูสราง มีปจจัยปรุงแตงนี้จึงมีได” 

 นิพพานประเสริฐกวากามสุขในสวรรค 
 แมความเปนอยูในสวรรคจะประกอบไปดวยความสุข แตสวรรคก็เปนสภาพไมเที่ยง ไม
ยั่งยืน๒๘๒( อยมฺป สคฺโค อนิจฺโจ อทฺธุโว)๒๘๓ อายุของเทวดานั้นยาวนาน พรหมบางองคถึงกับเขาใจเอาเองวา

                                                   
๒๘๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐.  
๒๘๓ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑/๓๐๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๓๑๐ 

การเปนพรหมไมมีวันตาย อยูเปนนิรันดร เที่ยงแท ไมตองไปเวียนวายตายเกิดอีก ดังปรากฏในพกสูตร พก
พรหมทูลกับพระพุทธเจาวา “ฐานะแหงพรหมน้ีเที่ยงยั่งยืน ติดตอกัน คงที่ มีความไมเคลื่อนเปนธรรมดา ไม
เกิดไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ อน่ึง เครื่องสลัดออก (จากทุกข) อันยิ่งอยางอื่นนอกจากฐานะแหงพรหมนี้
ไมม”ี  
  พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพกพรหมดังนี้วา “ทานผูเจริญทั้งหลาย พกพรหมถึงความโงเขลาแลว
หนอ พกพรหมถึงความโงเขลาแลวหนอ” แลวตรัสวา “พกพรหม ทานสําคัญอายุใดวายาวก็อายุนั้นสั้น ไม
ยาวเลย พรหม เรารูอายุ ๑๐๐,๐๐๐ นิรัพพุท๒๘๔ ของทานไดด”ี๒๘๕ 
  ในอนุรุทธสูตร พระอนุรุทธะไดสั่งสอนเทวดาชั้นดาวดึงสองคหนึ่งชื่อชาลินี เคยเปนภรรยาเกา
ของทานพระอนุรุทธะ มีขอความวา “เทวดาผูเขลา ทานไมรูแจงถอยคํา ของพระอรหันตทั้งหลายวา สังขาร
ทั้งปวงไมเที่ยง มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความสงบระงับสังขาร
เหลานั้นเปนความสุข บัดนี้ การกลับไปอยูในสวรรคของเราไมมีอีกตอไป ตัณหาดุจตาขายในหมูเทพของเรา
ไมมี การเวียนวายตายเกิดสิ้นไปแลว บัดนี้ ภพใหมไมมีอีกตอไป”๒๘๖ 
 
 

                                                   
๒๘๔ ๒๐ อัพพุทนรก เปน ๑ นิรัพพุทนรก ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๕๑. 
๒๘๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐. 
๒๘๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๒๖/๓๒๘. 



 

ประวัติพระวิปสสนาจารย 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.  อาย ุ๓๕  พรรษา ๑๕ 

  [ประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) น.ธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.ม.] 

                              ๑ 

ชาติภูมิ   :  เกิดวัน  ๔ ฯ ๕  ค่ํา  ป มะแม  ๒๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 
         ณ โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
  บิดา  นายมนัส  นามสกุล  พรมจันทร    
   มารดา  นางสมจิตร  นามสกุล  พรมจันทร (เดิม : จันทรแกว) 

บรรพชา  :  ๑๑ มิถุนายน ๒๕๓๕ ณ วัดราษฎรบํารุง  อ.ระโนด  จ.สงขลา  
    โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พทัธสีมาวัดราษฎรบํารุง  อ. ระโนด   
   จ.สงขลา  โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ  เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด  
   จังหวัดสงขลา 

- ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสาม 
   พราน  จังหวัดนครปฐม,   
- ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร  
  เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐    
  ปการศึกษา ๒๕๔๖  
- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  
  วิทยานิพนธ ระดับ ดี (good) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๑ เมษายน   
  ๒๕๕๒ 
 

การปฏิบัติภาวนา  
พ.ศ. ๒๕๕๑ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ณ สํานักปฏิบัติธรรม วัดงุยเตาอู

กัมมัฏฐาน รัฐฉานตะวันออก ประเทศเมียนมาร  ฝกฝนอบรมโดย  สยาดอภัททันต
วิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต มหากัมมัฏฐานาจริยะ    
 เจริญสติปฏฐาน ๔ นั่งภาวนาและเดินภาวนา สลับกัน วันละ ๑๔ – ๑๖ ชั่วโมง งด
พูด-คุยในเวลาปฏิบัติอยางเด็ดขาด 

 
 
 



                                                                                                                     
 
 ๒

๑. ตําแหนง    อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
สังกัด ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
๒. ประวัติการศึกษา  

๒.๑ คุณวุฒิทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๘ ประโยค 
  ๒.๒ คุณวุฒิทางโลก การศึกษาระดับอุดมศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุดตามลําดับ)  
 

คุณวุฒิ ปที่สําเร็จ ชื่อสถานที่ศึกษา 
พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร) ๒๕๔๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา) ๒๕๕๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  
 ๓. คําสั่งแตงตั้งบุคลากรมหาวิทยาลัย 
 คําสั่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ ๓๓๓/๒๕๕๔ ลงวันที่ ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๕๔  
๔. ภาระงานในความรับผิดชอบ (ภายใน ๓ ปยอนหลัง) 
 ๔.๑ ประสบการณการสอนปริญญาตร ี

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ๔.๒ ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หลักสตูร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา 
พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท 

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  



                                                                                                                     
 
 ๓

พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส  นครปฐม  

 

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-
เจาพระยา  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง 
อําเภอพระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ ศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลิมพระ

เกียรติ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระ
วิปสสนาจารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๘ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบลบาง
ปลากด  อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดย
มหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  
จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ํ าแดง อําเภอปากชอง จั งหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๕ กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ
เกียรติ) แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค 
๑๘ จํานวน ๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  
ระหวางวันที่ ๑ พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร “จิตต
ภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   ระหวาง
วันที่  ๒๐ มิถุนายน – ๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๓๐๙ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๖ สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ระหวางวันที่ ๒๓ กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมล”ี ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนามหาบัณฑิต 
ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๖๐ คน ณ ยุว
พุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ 
เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ 
กรกฏาคม ๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  ภายใตกองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ 
ณ อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวชเนกขัมม
บารมี ๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวางวันที่ ๙ – ๑๓  
มีนาคม ๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนอง
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น้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา 
โดยพระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ 
กรกฏาคม ๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา 
๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ ๒๙  
กุมภาพันธ ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปาก
ชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ – 
๒๖  เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  
จังหวัดนครีธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา 
๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ ๒๐ 
กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปาก
ชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   
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พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๗ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๖๑ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรม และสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๕) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๖๒  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๔) เปนเวลา 
๕ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑๗ กรกฎาคม  ๒๕๖๒ ถึง วันที่ ๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสีมา 

 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  ๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการ

รักษาคุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  
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  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท , 

ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพทุธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การ
สอน หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
  ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค แจก
เปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง จํานวน ๘,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ
, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 
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พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม
ของพระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ 
จอมทอง  กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ 
ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูร
สานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน  ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ 
,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ 
ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาตินี้” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๖,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ ไมถูกเขียนไวใน
พระไตรปฎก” ( ๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม ๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ที่พระเจาไมอาจเบียดบัง
ได” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  
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พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรม
ทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคนี้อีกแลว จริงหรือ?” 
(๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๘ 
มีนาคม ๒๕๖๐ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “การลางบาปแกไขกรรม ตามคัมภีรพุทธศาสนา” (๑๔๐ 
หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐ เมษายน 
๒๕๖๑ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๑๐,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๒ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “การยกอารมณฌานขึ้นสูวิปสสสนา ตามแนว
อานาปานสติภาวนา” ( ๔๖๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๓,๐๐๐ เลม   

พ.ศ. ๒๕๖๒ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาเพื่อความดับกรรม” (๔๗๐ หนา)  
โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
พิมพแจกเปนธรรมทานในงานบําเพ็ญกุศลศพ หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศกัดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙) จํานวน ๓,๐๐๐ เลม   
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