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เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี ้ขออุทิศใหแกทานพระครปูกาศติ

พุทธศาสตร ผูใหความรูทางธรรมและโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียนหลวงพอเจา

พระคุณแจม (พระศีลาจารพิพัฒน) ผูสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม และคณุยายพฒุ 

คุณตานาค ผูถวายที่ดินสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมน้ีจะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมไดรับการอบรมสั่งสอน 

และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ ๔ รูปน้ี คือ    

 ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 

 ๒. หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (บาฬีศึกษาพุทธโฆส) 

 ๓. สยาดอภัททันตวิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน พมา) 
 ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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สารบัญ 
เรื่อง        หนา 

คํานํา        ก 
สารบัญ        ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทที่ ๑ พระพุทธศาสนา  ๑ 

  ๑.๑ พระพุทธศาสนา ๑ 
  ๑.๒ พระรตันตรัย ๔ 
    ๑.๒.๑ พระพุทธเจา ๔ 
      ๑) คุณของพระพุทธเจา ๔ 
      ๒) คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๗ 
      ๓) ปญญาญาณของพระพุทธเจา ๘ 
    ๑.๒.๒ พระธรรม ๑๓ 
      ๑) ความหมาย ๑๓ 
      ๒) คุณลักษณะของพระธรรม ๑๔ 
      ๓) พระสัทธรรมในศาสนาพุทธ ๑๔ 
       ๓.๑) ปริยตัิสัทธรม ๑๔ 
       ๓.๒) ปฏิบตัิสัทธรรม ๑๗ 
       ๓.๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๘ 
    ๑.๒.๓ พระสงฆ ๒๓ 
      ๑) ความหมาย ๒๓ 
      ๒) ประเภทของสงฆ ๒๔ 
      ๓) คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๔ 
  ๑.๓  การลางบาปในศาสนาพุทธ ๒๗ 
    ๑.๓.๑ บาปคืออะไร ๒๘ 
    ๑.๓.๒ ลางบาปดวยมรรคญาณ ๓๑ 
    ๑.๓.๓ การลางบาป ๓ น้ํา ๓๒ 
     ๑) ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล ๓๒ 
     ๒) ลางปริยฏุฐานกิเลสดวยสมาธ ิ ๓๓ 
     ๓) อนุสัยกิเลสดวยปญญา ๓๓  
    ๑.๓.๔ พระอริยบุคคลกับการลางบาป ๓๕ 
     ๑) พระโสดาบัน ๓๘ 
     ๒) พระสกทาคาม ี ๔๐ 
     ๓) พระอนาคาม ี ๔๑ 
     ๔) พระอรหันต ๔๓ 
  



 

ค 

   
บทที่ ๒ วิปสสนาภาวนา   ๔๗ 
  ๒.๑ พระพุทธเจาตรัสรูอะไร  ๔๗ 
  ๒.๒ การเจริญภาวนา  ๔๑ 
    ๒.๒.๑ สมถภาวนา  ๔๒ 
    ๒.๒.๒ วิปสสนาภาวนา  ๔๔ 
    ๒.๒.๓ ความแตกตาง ๑๙ ประการ ๔๗ 
    ๒.๒.๔ พระพุทธเจาสรรเสรญิการเจริญภาวนา ๔๑ 
    ๒.๒.๔ การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา ๔๓ 
    ๒.๒.๔ การเจริญภาวนาในศาสนาพุทธ ๔๔ 
 ๒.๓ วิปสสนาภาวนา  ๔๙ 
  ๒.๓.๑ ความหมาย ๔๙ 
  ๒.๓.๒ ความสําคัญ ๗๑ 
  ๒.๓.๔ สาเหตุสําคัญทีต่องเจริญวิปสสนาภาวนา ๗๓ 
  ๒.๓.๔ ประโยชน และอานิสงส ๗๔ 
 ๒.๔  สัมมาทฏิฐ ิ  ๗๔ 
  ๒.๔.๑ ความหมาย ๗๔ 
  ๒.๔.๒ ประเภทของสัมมาทฏิฐ ิ ๗๙ 
  ๒.๔.๓ ทิฏฐ ิที่เปนอุปสรรคตอการเขาถงึธรรม ๘๕ 
  ๒.๔.๔ ระดับของสัมมาทิฏฐ ิ ๘๘ 
  ๒.๔.๕ ขอบเขตของสัมมาทฏิฐ ิ ๙๐ 
  ๒.๔.๖ บทบาทของสัมมาทิฏฐ ิ ๙๓ 
  ๒.๔.๗ ปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐ ิ ๙๔ 
 ๒.๕ ภาวนาปญญา  ๑๐๒ 
  ๒.๕.๑ ความหมาย ๑๐๒ 
  ๒.๕.๒ ไวพจนของปญญา ๑๐๗ 
  ๒.๕.๓ ปญญเจตสิก ๑๑๒ 
  ๒.๕.๔ ลักษณะของปญญา ๑๑๔ 
  ๒.๕.๕ ความแตกตาง ปญญากับวิญญาณ ๑๑๖ 
  ๒.๕.๖ ประเภทของปญญา ๑๑๘ 
  ๒.๕.๗ ลําดับขั้นของปญญา ๑๒๓ 
  ๒.๕.๘ บทบาทของปญญา ๑๒๕ 
  ๒.๕.๙ กิจหนาที่ของปญญา ๑๒๕ 
  ๒.๕.๑๐ บอเกิดของปญญา ๑๒๖ 
  ๑.๕.๑๑ อานิสงสของปญญา ๑๓๐ 
 ๒.๖ อวชิชา ธรรมชาติทีข่ัดขวางปญญา ๑๓๑ 
  ๒.๖.๑  ความหมาย อวิชชา ๑๓๑ 
  ๒.๖.๒ เหตุทีท่ําใหอวิชชาเกิด ๑๓๔ 



 

ง 

  ๒.๖.๓ เหตุทีท่ําใหอวิชชาดับ ๑๓๕ 
  ๒.๖.๔ อาหารของอวชิชา ๑๓๗ 
  ๒.๖.๕ ระดับของอวิชชา ๑๓๘ 
  ๒.๖.๖ ผลของอวิชชา ๑๔๐  
  ๒.๖.๗ การละอวิชชา ๑๔๑ 

บทที่ ๓ หลักการเจริญวปิสสนาภาวนา ๑๔๗ 
 ๓.๑  การเจรญิปญญา ๑๔๗ 
  ๓.๑.๑ ขั้นตอนการเจริญปญญา ๑๔๗  
  ๓.๑.๒ ธรรมเครื่องเจรญิปญญา ๑๕๔ 
  ๓.๑.๓ อุปสรรคขัดขวาง หรือปนทอนการเจริญปญญา ๑๕๕ 
  ๓.๑.๔ การบวนการเจริญปญญา ๑๕๙ 
  ๓.๑.๕ วิธีปฏิบตัิตนใหเกิดปญญา ๑๖๑ 
  ๓.๑.๖ อุบายวิธีการเจรญิปญญา ๑๖๓ 
  ๓.๑.๗ วิธีกําหนดรูอารมณ เจริญปญญา ๑๖๕ 
   ก. วิถีจิต ในการรับรูปอารมณ ๑๖๕ 
   ข. การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ๑๗๐ 
 ๓.๒ สมาธิในการเจริญวปิสสนาภาวนา ๑๘๕ 
  ๓.๒.๑ ความหมายตามสัททนยั ๑๘๕ 
  ๓.๒.๒ ความหมายตามอัตถนัย ๑๘๖ 
  ๓.๒.๓ ระดับของสมาธ ิ ๑๘๖ 
  ๓.๒.๔ ลักษณะของสมาธ ิ ๑๘๘ 
  ๓.๒.๕ ลักษณะของจติที่เปนสมาธ ิ ๑๙๐ 
  ๓.๒.๖ ความสําคัญของสมาธ ิ ๑๙๒ 
  ๓.๒.๗ ความสําคัญของฌาน ๑๙๓ 
   ๑) อารัมมณูปนิชฌาน ๑๙๐ 
   ๒) ลักขณูปนิชฌาน ๑๙๒ 
 ๓.๓ ระดับสมาธิในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๑๙๘ 
  ๓.๓.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๙๘ 
   ก. สมถยานิก ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ ๒๐๐ 
   ข. สมถยานิก ใหสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ ๒๐๒ 
   ค. วิปสสนาญาณ ๙ ๒๐๖ 
  ๓.๓.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๒๐๘ 
   ก. วิปสสนายานิก ๒๐๘  
   ข. ขณิกสมาธ ิ ๒๐๙ 
    ๑) ความหมายตามสทัทนัย ๒๐๙ 
    ๒) ความหมายตามอัตถนัย ๒๑๐ 
    ๓) ไวพจนของขณิกสมาธ ิ ๒๑๒ 



 

จ 

     ๔) องคประกอบของขณิกสมาธ ิ ๒๑๔ 
     ๕) ความสําคญัของขณิกสมาธ ิ ๒๑๕ 
    ๕.๑) ความสาํคญัตอสมถภาวนา ๒๑๕ 
    ๕.๒) ความสาํคญัตอการอบรมปญญา ๒๑๘ 
 ค. ขณิกสมาธิ ในการเจรญิสุทธวิปสสนา    ๒๒๐ 
 ง. ญาณ ๑๖       ๒๒๓ 
บทที่ ๔ วิปสสนาภูมิ       ๒๒๕ 
 ๔.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา ๒๒๕ 
  ๔.๑.๑ อารมณปรมัตถ ๒๒๘ 
  ๔.๑.๒ รูปปรมัตถ ๒๓๐ 
  ๔.๑.๓ นามปรมัตถ ๒๓๓ 
  ๔.๑.๔ รูปกับนามแตกตางกันอยางไร ๒๓๖ 
  ๔.๑.๕ ลักษณะอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๗ 
 ๔.๒ ปรมัตถธรรม ๒๔๖ 
  ๔.๒.๑ ธรรมะกับพระธรรม ๒๔๖ 
  ๔.๒.๒ ความหมายของปรมตัถธรรม ๒๔๘ 
  ๔.๒.๓ ประเภทของปรมัตถธรรม ๒๔๘ 
  ๔.๒.๔ สังขตธรรมและอสงัขตธรรม ๒๕๓ 
 ๔.๓ จิตปรมตัถ  ๒๕๘ 
  ๔.๓.๑ ความหมายตามสัททนยั ๒๕๘ 
  ๔.๓.๒ ความหมายตามอัตถนัย ๒๕๘ 
  ๔.๓.๓ กระบวนการทํางานของจิต ๒๖๑ 
  ๔.๓.๔ จิต ๘๙ หรือ ๑๓๑ ประเภท ๒๖๓ 
 ๔.๔ เจตสิกปรมัตถ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๑ ลักษณะของเจตสิก ๒๗๕ 
  ๔.๔.๒ ประเภทของเจตสิก ๒๗๖ 
  ๔.๔.๒ กิจหนาที่และความสําคญัของเจตสิก ๒๘๐ 
 ๔.๕ รูปปรมัตถ  ๒๘๒ 
  ๔.๕.๑ ลักษณะของรปู ๒๘๒ 
  ๔.๕.๒ จําแนกประเภทของรูป ๒๘๔ 
  ๔.๕.๓ ลักษณะและความหมายของรูป ๒๘ ๒๘๖ 
 ๔.๖ นิพพานปรมัตถ ๒๙๖ 
  ๔.๖.๑ ความหมาย ๒๙๖ 
  ๔.๖.๒ ธรรมชาติของนิพพาน ๒๙๗ 
  ๔.๖.๓ ไวพจนของนิพพาน ๒๙๘ 
  ๔.๖.๔ ภาวที่มีอยูจรงิของนิพพาน ๒๙๙ 
  ๔.๖.๕ ลักษณะของนิพพาน ๓๐๒ 
  ๔.๖.๖ ประเภทของนิพพาน ๓๐๔ 



 

ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกบัพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมนี้ ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๖๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๖๐๐ โดยใชคํายอชื่อ
พระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ 
เชน 
 ท.ีส.ี (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาล ี
เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๑๒.    ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๖๖ หมายถึง 
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๖๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๖-๖  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๖ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๖ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อทุานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดยระบุ 
เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๖๑๖/๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ี
มหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี เลมที ่๑ ขอที ่๖๑๖ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  
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องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนกิาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  (ภาษา
บาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที/่หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) 
๑๓/๖๑๒. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทย เลมที ่๑๓ หนาที่ ๖๑๒. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ี
ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๖๑๒. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที ่๑ ภาคที ่
๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๖๑๒.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๖ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสทูนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๖ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๖ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๖ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๖ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๖ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๖ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๖ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๖๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๖๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๖๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๖๖ ๑ ๖ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๖๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๖๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๖๖ ๒ ๖ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๖ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๖ ๖ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๖ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปน ี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๖ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา      
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการอางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/
หนา หลังคาํยอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๖๑/๑๑๐ หมายถงึ วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่
๒๖๑ หนา ๑๑๐    
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   

วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวติรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 



 

ญ 

อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยระบุ 
เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗๘/๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที ่๒ ขอที ่๖๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบเุพยีง 
ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 
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ประวัติพระวิปสสนาจารย 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ  อาย ุ๓๗  พรรษา ๑๗ 

  [ประเสริฐ มนฺตเสว ี(พรหมจันทร) น.ธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.ม.] 
บรรพชา  :  ๑๑ มิถุนายน ๒๕๓๕ ณ วัดราษฎรบํารุง  อ. ระโนด  จ. สงขลา  
    โดยม ีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุง  อ. ระโนด   
   จ.สงขลา  โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ  เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด   จังหวัดสงขลา 

- ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม,   
- ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) 
   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   
   รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  
- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  วิทยานพินธระดับ ดี (good) 
   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
   ๑ เมษายน  ๒๕๕๒ 

การสอน : 
พ.ศ. ๒๕๔๗  ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา 
พ.ศ. ๒๕๕๕ อาจารยบรรยายพิเศษปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิตสาขาวิชาการ

จัดการเชิงพุทธ และสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วังนอย พระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  (หลกัสตูร
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๗  เดือน)  ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม  

งานปกครอง 
พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง  วัดพิชยญาติการามวรวิหาร  ถนนสมเด็จ

เจาพระยา  แขวงสมเด็จเจาพระยาเขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบัน  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ตั้งอยู  ณ 
วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา-นครชัยศร ี อ. พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  ๗๓๑๗๐   
 Email : pm.ontasavi@gmail.com   Web : www.facebook.com/pm.montasavi/ 
 
 



 

บทท่ี  ๑ 

ศาสนาพุทธ 
 

๑.๑  พระพุทธศาสนา 

  คําวา พทุธ  ยอมาจากภาษาบาลีวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”  วิเคราะหวา อวิปรีตํ สยมฺภุาเณน 
สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํอภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ.๑ 
 ชื่อวา สัมมาสัมพุทธเจา เพราะรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารูแจงเฉพาะ
พระองคเอง อยางไมผดิเพีย้น 

 ประกอบดวย พุธ ธาตุ = าเณ (รู) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) วิกสเน (เบิกบาน)  + ต ปจจัย (อาเทศ ต 
เปน ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาตุ เปน ทฺ)๒   

  องคธรรมของธาตุและปจจัย คือ พุธ ธาตุ หมายถึงพระสัพพัญุตญาณ และ ต ปจจัย หมายถงึ
รูป-นามที่ชาวโลกบัญญัติวา“พระพุทธเจา”๓  

   พุทธศาสนา  แปลวา คําสอนของผูรูธรรมทั้งปวง คือผูรูแจงดวยพระองคเองแลวปลุกผูอื่นใหตื่น
จากความหลับ (โมหะ) ใหไดตรัสรูตามดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่
ถูกตอง หากมีแตหลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรูหลักการที่ถูก
ตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรม   รูแจงทั้งกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง ทัง้เหตุ
ปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาตินัน้ๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจศกัดิส์ทิธิ ์
หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้น แตเปนหลักความจริงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว
วา  

  ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความ
เปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลว จึงบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูธาตุนั้นวา..“สังขารทั้งปวงเปนทุกข”  ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”     
  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม 

                                                   
๑ ขุ.อ.ุอ. (บาลี) (ปรมตฺถทีปนี) หนาที่ ๑๒๘.  
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติ ธาตุมาล, พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจํารูญ 

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๓. 
๓ พระคันธสาราภวิงศ แปลและอธิบาย, เนตติวิภาวิน ี, หนา ๖๙-๗๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๒ 

ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูธาตุนั้นวา..“ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนด เปดเผยจําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงถึงสัจธรรมนั้น นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกา ซึ่งมีอยูแลวตามธรรมชาติ แตสัตวทั้งหลายทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบัน ยังไมรู  
พระองคเปนผูแรกที่ทรงรู๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุข คอื เพือ่
ความดับทุกขของมหาชน   

  พุทธทาสภิกขกุลาววา “พุทธศาสนามีความหมายกวางขวางกวาศีลธรรม” ทานอธิบายวา..  
  ศีลธรรม หมายถึง ขอปฏิบัติเกี่ยวกับประโยชนสุขในขั้นพื้นฐานทั่วไป และมีตรงกันแทบทุก
ศาสนา   
  ศาสนา หมายถึง ระเบียบปฏิบัติขั้นสูง ผิดแปลกแตกตางกันไปเฉพาะศาสนาหนึ่ง ๆ ศีลธรรมทํา
ใหเปนคนดี มีการปฏิบัติไมเบียดเบียนตนหรือคนอื่น ตามหลักสังคมทั่ว ๆ ไป แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวน
ตามนั้นแลว คนก็ยังไมพนทุกขที่มาจากการเกิด แก เจ็บ ตาย ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอนท่ีจะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะ ใหสิ้นสุดไปได  และไมสามารถกําจัด
ความทุกขอันเกิดจากการเกิด แก เจ็บ ตายได  สวนขอบเขตของศาสนายังไปไกลตอไปอีก โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา ยอมมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิงหรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการเกิด 
แก เจ็บ ตายใหสิ้นไป๖   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวัน
เพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจาน.ิ. ทุกฺข ํอริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ ํ 
ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  
ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๗     
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๘ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง๙ ที่ไมมีความจริงอื่นแมแตหลักวิทยาศาสตร มาเบียดบังได  
ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกส รางวัลโนเบล ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It should transcend 
personal God and avoid dogma and theology. Covering both the natural and the 
spiritual, it should be based on a religious sense arising from the experience of all 

                                                   

 ๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
 ๖ คูมือมนุษย โดย พุทธทาสภิกข ุ
๗ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๙ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๓ 

things natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this description. 
If there is any religion that could cope with modern scientific needs it would be 
Buddhism. (Albert Einstein)๑๐  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระเจาที่มีตัวตน และควรจะ
เวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนา
นั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง  คือ  ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย  พุทธ
ศาสนา ตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหม
ปจจุบัน  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อน่ึง เนื่องดวยอริยสัจจขอท่ี ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจ”ํ ความจริงอันประเสริฐคือทุกข หลายคนเขาใจ
ผิดไปวาพระะพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมเปนท้ังทุกขนิยม(มองโลกในแงราย) หรือสุขนิยม(มองโลกในแงดี) ถา
จะใหเปนอะไรสักอยางหนึ่งแลว พุทธศาสนาก็เปนสัจจนิยม เพราะพุทธศาสนายึดชีวทัศนและโลกทัศนตาม
ความเปนจริง พุทธศาสนามองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง (ยถาภูตํ)  ไมไดเกลี้ยกลอมใหทานมีชีวิตอยู
อยางผิดๆ ในลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง  ทั้งไมทําใหทานตกใจและเกิดความทุกขรอนจากภัย
บาปตางๆ ที่นึกคิดเอาเอง  พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรงมา และตามความเปนจริงที่วา เราเปนอะไร 
และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณแก
ทาน๑๑ 
   นักเทววิทยาชาวตะวันตกบางคนวิจารณคําสอนเรื่องทุกขในอริยสัจจ วา “ศาสนาพุทธสอนให
มนุษยปฎิเสธโลก และสอนใหมองโลกในแงราย”  แตสําหรับเคลาด วิตไมเออร ผูซึ่งเคยศึกษาพุทธศาสนา 
ไมเห็นดวยกับแนวคิดนี้ ดังบทความที่เขาแสดงความเห็นไวในหนังสือเลมหน่ึงวา  

   "โดยความเปนจริงแลว หากเรามาพิจารณากันใหถองแทดวยสัมมาทิฏฐิ เราจะปฏิเสธไมไดเลยวา 
ความทุกขน้ันเปนปญหาที่มีอยูจริงในโลก แมจะมีหลายคนพยายามที่จะปฏิเสธ และไมยอมรับโดย
ปลอยใหการดําเนินชีวิตประจําวันเปนไปตามรูปแบบแหงโลกียวิสัย แตหากพิจารณาใหลึกซึ้ง  
ความทุกขน้ันจะคงยังมีอยู ตราบที่มีการยึดมั่นถือมั่นในความมักได ใครอยากของผูที่ยังไมสามารถ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่มีอยูอยางหลีกเลี่ยงไมพน อันเนื่องมาจากความเปนอนิจจัง เวนเสียแต
เมื่อเรามองเห็นสัจธรรมวา สรรพสิ่งทั้งหลายมันเปนเชนน้ันเองแลวเทานั้น อุปาทานตอสิ่งที่เราเคย
หลงยึดติดอยูในโลกน้ีจึงจะหมดไป เมื่ออุปาทานดับ ทุกขก็ดับ นี้คือคําสอนของพระพุทธองคตาม
แนวทางแหงมัชฌิมาปฎิปทา(ทางสายกลาง)" 

  ทีเอฟ. เคลียรลี ผูซึ่งศึกษาพุทธศาสนาจนเกิดความรูความเขาใจในแกนคําสอน ไดแสดงความ
คิดเห็นโตแยงความเชื่อเดิมที่มีชาวตะวันตกบางคนวิจารณวา “พุทธศาสนาเปนศาสนาของคนเจาทุกข มอง
โลกในแงราย” ไวดังนี ้
                                                   

๑๐ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and Religion" in Princeton, New   
Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 
974-575-539-7  

๑๑ แกนพุทธรรม, สุวัฒน จันทรจํานง, โรงพิมพ ตถาคตพับลิเคชั่น จํากัด, พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๑๔๗ 
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  "อันเนื่องมาจากวัฒนธรรมทางความคิดของชาวตะวันตกท่ีแปลความในคําสอนทางพุทธศาสนา
เกี่ยวกับ "ทุกข" แบบดวนสรุปเอาวา ชีวิตคือความทุกข ซึ่งตามความจริง หากไดทําความเขาใจให
กระจาง  พุทธศาสนาสอนวาสรรพสิ่ง(ที่เปนสังขตธรรม) ทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข ผูเห็นธรรมขอ
นี้แล เมื่อเจริญตามรอยอริยมรรค ยอมพนทุกข" 

 เคลียรลี แสดงขอคิดเห็นเร่ืองนี้ตอไปวา “ หากเราใชความคิดอยางเปนอิสระ ไมปลอยใหตนเอง
เปนเพียงหุนยนตตกเปนทาสของความเชื่อเดิมๆ ที่มีตอธรรมชาติแลว เราจะบอกกับตัวเองไดวา พทุธศาสนา
โดยแนแทแลวเปนศาสนาที่สอนใหมองโลกในแงดี พุทธศาสนาเชื่อวา มนุษยทุกผูทุกนามมีความสามารถที่
จะเอาชนะเหนือความเขลา ความขลาด และความรุนแรงได  ชีวิตไมใชสิ่งที่นําไปเปรียบเทียบกับความทุกข  
นิพพานไมใชทางตันในโลกวิญญาณ แตเปนท่ีพักพิงทางใจไดอยางอิสระ เพราะนิพพานนั้นโดยแทจริงแลวก็
คือสภาวะะของการดับทุกข  นั้นคือหลุดพนจากธรรมที่มัดไวกับทุกขสังโยชน  เชน โลภ โกรธ หลง สงสัย 
ลังเล (วิจิกิจฉา) ความเยอหยิ่งถือตัว และความใจแคบไมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน เปนตน  พุทธศาสนาสอน
ใหเรา "อยูในโลกแตไมยึดติดกับโลก ผูมีปญญามองเห็นสัจธรรมวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข ยอมเบื่อหนายใน
ทุกข ยอมหาทางพนทุกขไดตามแนวแหงทางอริยมรรค"๑๒  

 ผูเขียนเอง (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว)ี ขอแกคําวิจารณในเรื่องนี้ ดังนี ้  

   พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา “ทําอยางไร?  เราจึงจะเขาถึงความพนทุกขได
อยางแทจริง”  ศาสนาพุทธไมใชสอนใหมองโลกในแงราย แตพระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปน
จริง  คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข   แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  เพราะไมรู
ความจริงวา  รางกายจิตใจน้ีเปนกองทุกขแท ๆ   ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหา
ความสุขหรือหลีกหนีความทุกขมากเพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระ และความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวา
จะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะน้ันก็จืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือน
สิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได  แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทกุครัง้ 
เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปน
เพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามักคิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้  ถาไมเจอสิ่งโนน ก็จะมีความสุข ไป
หลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัวความสุข  เราเอาแตดิน้
รนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหรูแจงความจรงิแท
ของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองค
ตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา. สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงมิใช
ตัวตน”๑๓  มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข สาเหตุที่แทจริงของความทุกข  
และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลวจึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยาง
แทจริง เมื่อน้ันจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ ไมตองรอชาติหนา 

                                                   
๑๒ พระพุทธเจาสอนอะไร แปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย โดย ร.ศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2547 หนา 40  
แกนพุทธรรม, สุวัฒน จันทรจํานง โรงพิมพ ตถาคตพับลิเคชั่น จํากัด พ.ศ. 2546 หนา 147-148 

๑๓ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
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๑.๒  พระรัตนตรัย 

 พระพุทธศาสนามีองคประกอบสําคัญ ๓ ประการ ที่เรียกวา “พระรัตนตรัย” เปนดั่งแกววิเศษ
อันประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึงเปนเอนกประการ  ซึ่งนําสมบัติใด ๆ ในโลกมา
เทียบเคียงไมไดเลย  เพราะแมบุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติในโลกนี้สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปน
การครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับความยากลําบากที่ตองคอยดูและรักษา เปนที่ตองแบกไว 
และความระทมทุกขอีกนานับประการ  แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง หากผูใดไดเขาถึงแลวจะมี
แตความปลอดโปรงโลงใจ  จะมีแตประโยชนเก้ือกูลและความสงบสุขโดยลําดับ ทั้งในชาตินี้และอนาคตภาย
ภาคหนา บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัย ปราศจากความทุกขทั้งปวง๑๔   

 พระรัตนตรัย คือ สิ่งวิเศษทีช่วยกําจัดความสดุงกลัว และทุกขของสัตวโลกใหพินาศไป๑๕  ไดแก  
แกววิเศษ ๓ ประการ  คือ 

 ๑.๒.๑ พระพุทธเจา  

 ๑) คุณของพระพุทธเจา   

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่งกวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ 

ประการ คือ   

 ๑.๑) พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะ

ไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม  เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองค

เอง๑๖  ตรัสรูความจริงสูงสุด ๔ ประการ๑๗ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) 

นิโรธ (ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๑๘ อันเปนความจริงเด็ดขาดที่ไมมีความจริง

อื่นมาเบียดบังได และกอเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนือไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ หรือศาสนาอื่น

จะเห็นไดดวยวิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๒)  พระบริสุทธิคุณ  มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสวกิเลส  ไมมีอารมณยนิดหีรอืยนิ

รายตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณท่ีทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการ

เคารพบูชา เปนอยางยิ่ง พระคุณขอน้ีพิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี ้ 

  ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกเิลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรงปฏิบัติอยางนั้นดวย จงึเปน
ตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความเชื่อม่ันในคุณคาของคําสอนได  

                                                   
๑๔ ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี  ๑/๖-๗. 
๑๕ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๑๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๑๗ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๗ 
๑๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๑๘๙. 
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  ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวยมุงหวังประโยชนแกเขา
อยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

 ๑.๓) พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอนพระสัทธรรม อันเปน
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกชาวโลก ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกใหหลุดพนจากความทุกข๑๙ 

 พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอน้ีทําใหพระองคตัดสินพระทัยในการประกาศ
พระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลส
ทั้งหลาย คุณขอน้ีพิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชน แบงชวงเวลา
ได ๕ เวลา ดังนี ้ 

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผูตองการ
บุญ  

๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม  
๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาท ํ ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
๕) ปจฺจเูส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรม

ซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรบัผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลาน้ัน๒๐ 

  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอ
พระภิกษุ ซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอัน
เปอยเนา กระท่ังเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี ้ 

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่ง
เปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และ
แตกออกมีนํ้าเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนท่ีรังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกัน
เกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน  พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และ
ทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง ทรง
อาศัยพระมหากรุณาเชนน้ัน จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรง
น้ําใหพระติสสะผูมีกายเปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว ก็ทรง
แสดงธรรมโปรด และในที่สุดแหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอม
ปฏิสัมภิทาญาณ"๒๑ 

 
 ๒) คุณลักษณะของพระพุทธเจา 

  พระพุทธคุณซึ่งเปนกิตติศัพทอันเลื่องลือ ที่พุทธบริษัทผูเลื่อมใสศรัทธา สาธยายสรรเสริญพระพุทธ
องคมาตลอด ๒๖๐๐ ป วา           
 “อิติป โส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺ

                                                   
๑๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
 ๒๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔/๔๕-๔๗,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  
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มสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.”๒๒   

 แตละบทมีความหมาย ดังน้ี   
 ๑) อรหํ  หมายถึง  หางไกลจากกิเลส  เพราะกําจัดขาศึก คือ กิเลส เพราะหักซีก่าํแหงสงัสารวฏั 
คือ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนผูควรรับไทยธรรม และเพราะไมทําบาปในที่ลับ 
          ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ๒๓หมายถึง ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะรูธรรมทั้งปวงโดยชอบและ
ดวยพระองคเอง 
          ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  หมายถึง  ทรงเพียบพรอมดวยวิชชา๒๔ และจรณะ๒๕ 
 ๔) สุคโต หมายถึง เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม  เพราะเสด็จไปสู   ฐานะที่ดีเพราะเสด็จไป
โดยชอบ  และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
         ๕) โลกวิทู หมายถึง รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก ความดับโลก  วิธีปฏิบัติใหลุถึง
ความดับโลก (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค) และทรงรูแจงโลกทั้ง  ๓  คือ  สังขารโลก  สัตวโลก  โอกาสโลก 
         ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายถึง เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เพราะทรงฝกฝน
คนที่ควรฝก ทั้งเทวดา  มนุษย  อมนุษย  สัตวดิรัจฉานดวยอุบายตางๆ 
          ๗) สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ หมายถึง เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอน
เทวดาและมนุษยดวยประโยชนในโลกนี้  ประโยชนในโลกหนา  และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน  
ตามสมควรแกประโยชนท่ีเทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ  และเพราะทรงชวยพาหมูสัตวใหพนความกันดาร 
คือความเกิด ดุจสัตถวาหะ คือ หัวหนากองเกวียน  พาบริวารขามทางกันดาร 
           ๘) พุทฺโธ หมายถึง  เปนพระพุทธเจา  เพราะทรงรูสิ่งที่ควรรูทั้งหมดดวยพระองคเอง และทรงสอน
ใหผูอื่นรูตาม 
           ๙) ภควา หมายถึง ๑) ทรงมีโชค  ๒) ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส  ๓) ทรงประกอบดวยภคธรรม 
๖ ประการ ( ความเปนใหญเหนือจิตของตน, โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการ 

                                                   
๒๒ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑/๑. 
  ๒๓ อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต  สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา สมฺมาสมฺพุทฺโธ.  สัมมาสัมพุทธเจา 

แปลวา รูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ดูใน ขุ.อ.ุอ. 
(บาล)ี หนา ๑๒๘. 

 ๒๔ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรูที่ทํา
ใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่
ทําใหสิ้นอาสวะ   วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์ทางใจ   ๓)  อิทธิ
วิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชากําหนดรูจิตผูอื่นได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได   

๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดู
ใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๒๕ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวย
ศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) 
ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  
๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา  ๑๒)ปฐมฌาน  ๑๓) ทุติยฌาน ๑๔) ตติยฌาน  
๑๕) จตุตถฌาน,  ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑– ๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๘ 

และความเพียร) ๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม ๕) ทรงเสพอริยธรรม ๖) ทรงคายตัณหาในภพสาม ๗) ทรง
เปนที่เคารพของชาวโลก ๘)ทรงอบรมพระองคดีแลว ๙)ทรงมีสวนแหงปจจัย  ๔๒๖  

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการยอไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑) อัตตหิตสมบัติ ประโยชนสวนตน คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนสวนพระองคเองเสร็จสิ้นสมบูรณ 
คุณขอน้ีมุงเอาพระปญญาเครื่องใหสําเร็จความเปนพระพุทธเจา ไดแกขอ ๑, ๒,๓ และ ๕ 
 ๒)  ปรหิตปฏิบัติ ประโยชนเพื่อผูอื่น ทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชนแกผูอื่น คุณขอนี้มุงเอาพระ
กรุณาเปนเครื่องใหสําเร็จพุทธกิจ คือหนาที่ของพระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ (เปนที่พึ่งของชาวโลก) 
ไดแกขอ ๖,๗ สวนขอ ๔,๘ และ ๙ เปนทั้งปรหิตปฏิบัติ และอัตตหิตสมบัติ๒๗ 
 
 ๓)  ปญญาญาณของพระพุทธเจา 

หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระพุทธเจาทรงมีญาณหยั่งรูประเภทตาง ๆ ดังนี ้

๓.๑) ทศพลญาณ ๑๐ 
พระญาณอันเปนกําลังใหพระพุทธเจาทรงสามารถประกาศศาสนาไดมั่นคง ๑๐ ประการ เรียกวา 

ทศพลญาณ เปนพระญาณที่ทําใหพระองคทรงมีคุณสมบัติพิเศษเหนือสามัญมนุษย  ไมทรงหวั่นไหวตอคน
ที่ตั้งตนเปนศัตรู  ทรงรูชัดซึ่งฐานะที่ทําใหทรงองอาจ ไมครั่นครามเกรงขามใคร ทรงบันลือสีหนาทใน
ทามกลางบริษัทได เพราะพระองคไมทรงตกอยูภายใตอํานาจแหงโลกธรรม แมจะเกี่ยวของอยูดวยโลกธรรม
ก็ตาม ทรงสามารถหมุนพระธรรมจักรใหเปนไป 

   ญาณหยั่งรูของพระพุทธเจาประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ  คือ  

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขตของ
กฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขีดขั้น
ความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตาง ๆ  
 ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความเขาใจในกระบวนพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางดี  
 ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้งปวง  คือรู
วิธีการ และกลวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ  
 ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมี
ความรูในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏิบัติหนาที่ของ
องคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุต ิคือรูความแตกตางระหวางบุคคลในดานความโนมเอยีง 
แนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของบุคคล คือ รูความ
แตกตางระหวางบุคคล ระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และความพรอมที่จะเรียนรู  

                                                   
๒๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๓๔-๔๓๕, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๘๑/๕๒๙. ขุ.สุตฺต.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๕๓๐. 
  ๒๗ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๘/๓๘๑ และ ๑/๒๔๖/๓๓๘. 
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 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌานวิโมกข และสมาบัติเสือ่ม เปนเครือ่ง
เพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น คือรูปจจัยตางๆ ที่เปนอุปสรรคถวง หรือสงเสริมผลสําเร็จ 
 ๘) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได หรือรูประวัติพื้นเพเดิมและ
ประสบการณในอดีตของผูฟง  
 ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) ของสัตวทั้งหลาย 
 ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย คือ รูชัดเขาใจแจมแจงและ
แนใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้น คืออะไร เปนอยางไร และตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธิ์นั้นให
เกิดขึ้นไดจริงดวย๒๘  
 
 ๓.๒) เวสารัชชญาณ ๔   

พระพุทธเจาทรงเปนผูแกลวกลาใน ๔ เรื่อง เปนเหตุใหพระองคสามารถบันลือสีหนาท ประกาศ
พรหมจักรใหเปนไป คือ ไมทรงเห็นเหตุวาจะมสีมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครในจักรวาล ที่จะ
ทักทวงพระองคโดยชอบธรรมในขอที่วา 

๑. ธรรมที่ทรงปฏิญญาวาตรัสรูแลว วายังไมไดตรัสรู 
๒. อาสวะที่ทรงปฏิญญาวาสิ้นไปแลว วายังไมสิ้นไป 
๓. ธรรมที่ตรัสวาทําอันตราย วาไมอาจทําอันตรายแกผูเสพไดจริง 
๔. ทรงแสดงธรรมเพือ่ประโยชนอยางใด ประโยชนอยางนั้นไมนําผูซึ่งทําตามใหสิ้นทุกขโดยชอบ

ได๒๙ 

  นี้เปนการยืนยันความเปนพระสัมมาสัมพุทธะอยางองอาจ  สอด คลองกับคุณสมบัติของพระองค
ที่มีอยูจริง โดยในขอ ๑ เปนการยืนยันความเปนสัพพัญ ูขอ ๒ ยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองควาทรงละ
กิเลสไดสิ้นเชิง ขอ ๓ เปนการยืนยันวาธรรมะฝายดํามีผลแกผูกระทําเสมอ ขอ ๔ เปนการยืนยันผลของการ
ปฏิบัติตามที่ตรัสสั่งสอน๓๐ 

ทั้งทศพลญาณ และเวสารัชชญาณ ๔ นีถ้ือวาเปนกําลังที่ทําใหพระพุทธเจาเปลงวาจาอยางองอาจ 
ดุจพญาราชสีห  ไมหวั่นเกรงผูใด๓๑ เปนคุณสมบัติที่พระองคไดสั่งสมมาทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสิ่งที่ทํา
ใหพุทธบริษัทเชื่อมั่น ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามที่พระองคทรงสั่งสอน 

๓.๓) อกัมปนญาณ        
 พระพุทธเจาไมทรงครั่นครามในบริษัท ๘ ประกอบดวยญาณทําความกลาหาญ หรือเปนผูแกลว
กลาเขาไปหาบริษัท ๘ เพื่อทักทาย สนทนา ปราศรัย ไตถาม โตตอบ โดยไมเห็นเหตุที่จะเกิดความไม
ปลอดภัย ความกลัว ความสะทกสะทาน แกพระองค บริษัททั้ง ๘ ไดแก ๑. กษัตริย ๒. พราหมณ ๓. 
คฤหบดี (ผูครองเรือน) ๔. สมณะ ๕. เทพชั้นจาตุมหาราช ๖. เทพชั้นดาวดึงส ๗. มาร ๘. พรหม๓๒ 
 

                                                   
๒๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  
๒๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘. 
๓๐ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙. 
  ๓๑ ม.ม.ูอ.  (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘, ท.ีส.ีฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๓/๔๕๔. 
๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๑/๑๕๐. 
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๓.๔) จตุโยนิปริจเฉทญาณ         
 พระพุทเจาทรงเปนผูรู ผูเห็นดวยญาณทัสสนะในกําเนิด ๔ ประการ ไดแก 

๑. อัณฑชะกําเนิด คือกําเนิดจากไข 
๒. ชลาพุชะกําเนิด คือกําเนิดจากครรภมารดา 
๓. สังเสทชะกําเนิด คือกําเนิดจากของโสโครก เชน ปลาเนา, ซากศพเนา, ขนมบูด, น้ําครํา หรือเถา

ไคล (ของสกปรก) 
๔. โอปปาติกะกําเนิด คือเกิดเติบโตขึ้นทันที เชน เทวดา, สัตวนรกบางจําพวก, มนุษยบางจําพวก 

และเปรตบางจําพวก๓๓ 
 

๓.๕) ปญจคติปริจเฉทญาณ 
พระพุทธเจาทรงมีญาณกําหนดคติ  ๕  คือ ความรูในคติ  ๕  คือ   ๑. นรก   ๒. กําเนิดดิรัจฉาน  

๓. เปรตวิสัย  ๔. มนุษย  ๕. เทพ  พรอมทั้งทรงทราบหนทางและขอปฏิบัติที่จะทําใหไปเกิดในคตินั้นๆ 
นอกจากนั้นยังทรงทราบนิพพาน อันเปนสภาพที่ดับเย็น ปราศจากกิเลสและความทุกข พรอมทั้งหนทาง
และขอปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน๓๔ 
 

๓.๖) อสาธารณญาณ ๖  
ญาณ ๖ ประการที่มีเฉพาะในพระพุทธเจา ไมทั่วไปแกสาวก คือ 
๑. อินทริยปโรปริยตัตญาณ คือ ญาณหยั่งรูอินทรียอันยิ่งอันหยอนของสัตว 
๒. อาสยานุสยญาณ คือ ญาณหยั่งรูอนุสัย คือ ความนอมใจไปทั้งทางดีทางชั่ว และอนุสัย คือกิเลส

ที่นอนเนื่องในสันดาน มีกามราคะ เปนตน มีอวิชชาเปนที่สุด 
๓. ยมกปาฏิหาริยญาณ  คือ  ญาณอันทําใหสามารถแสดง 

ปาฏิหาริยคูๆ ได  คือ ปาฏิหาริยเรื่องดวยธาตุน้ําและธาตุไฟ 
๔. มหากรุณาสมาปตติญาณ คือ ญาณในการเขาสมาบัติมีมหากรุณาเปนอารมณ 
๕. สัพพัญุตญาณ คือ ญาณรูแจงธรรมทั้งปวง 
๖. อนาวรณญาณ คือ ญาณรูแจงอันไมมีของขัด ไมมีเครื่องกั้น๓๕ 

 
๓.๗) ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  

 พระพุทธเจาทรงประกอบดวยปฏิสัมภิทาญาณ มีความรูแตกฉานครบทั้ง ๔ ดาน๓๖  คือ  
  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจมแจงในความหมายของ
ถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายแยกแยะไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ ก็ทรงสามารถเชื่อมโยง
แยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอธรรม
ตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ ที ่

                                                   
๓๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๒. 
๓๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๕๒. 
๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓,๑๒๑/๖,๑๘๖. 
๓๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๓,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภ.ิว.ิ  (บาล)ี ๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 
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ปรากฏ  ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดง
อรรถ และธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ไดแก ทรงมีไหวพริบ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทนั
การ และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มา มีประโยชนอยางไร  สามารถเชื่อมโยง
ความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๓๗ 
  ปญญาแตกฉานท้ัง ๔ ประการนี้ ทําใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมและตอบปญหาไดอยางไม
ติดขัด 

 
๓.๘) วิชชา ๓ และ วิชชา ๘ 

พระพุทธเจาทรงมีญาณรูแจง มีญาณรูวิเศษ ๓ ประการ ไดแก 
๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณที่เปนเหตุใหระลึกขันธที่อาศัยอยูในชาติกอนได, ระลึกชาติได

ไมมีที่สิ้นสุด 
๒. จุตูปปาตญาณ คือญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย อันเปนไปตามกรรม เห็นการ

เวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีกอยางหนึ่งวา ทิพพจักขุญาณ 
๓. อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย, ความรูที่ทําใหสิน้อาสวะ

, ความตรัสรู๓๘ 

วิชชา ๓ นี้ ทรงแสดงใหละเอียดไปอีก ๘ ประการ ดังนี ้

 ๑. วิปสสนาญาณ หรือญาณในวิปสสนา หรือญาณที่เปนวิปสสนา คือ ปญญาที่พิจารณาเห็น
สังขาร คือนามรูป โดยความเปนพระไตรลักษณ   มีตางกันออกไปเปนชั้น ๆ ตอเนื่องกัน 

 ๒. มโนมยิทธิ หรือฤทธิ์สําเร็จดวยใจ ฤทธิ์ทางใจ  คือ นิรมิตกายอื่น 
ออกจากกายนี้ ดุจชักไสออกจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออกจากคราบ 
 ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชนคนเดียวทําเปนหลายคนได ทํากลับใหเปนคนเดียวได ทําที่
มืดใหสวางได กําบังตัวไมใหใครเห็นได ชวยกําบังคนอ่ืนก็ไดดวย เมื่อตองการจะไป ณ ที่ใดไมมีอะไรขัดขวาง
ได ไมวาจะเปนฝาหรือกําแพงหรือภูเขา เหมือนไปในอากาศ ดําดินไดเหมือนดําน้ํา เดินบนน้ําไดเหมือนเดิน
บนดิน ไปในอากาศไดเหมือนนก ฯลฯ การแสดงอิทธิวิธีครั้งสําคัญ ไดแก ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยเพื่อ
ทําลายมานะของพระญาติ เพื่อปราบพวกเดียรถีย และแสดงปาฏิหาริยปราบพยศหัวหนาชฎิล ๓ พี่นอง 
 ๔. ทิพพโสต หูทิพย ฟงไดทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย ทั้งระยะใกลและไกล 
 ๕. เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอ่ืนได รูใจคนอ่ืนไดวาเขาคิดอยางไร มีจิตอยางไร 
 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ จนถึงระลึกไดเปนกัป ๆ 
พระพุทธเจาทรงสามารถระลึกถอยหลังไปไดไมมีกําหนด 
 ๗. ทิพพจักขุญาณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา จุตูปปาตญาณ สามารถมองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติอยู
เปนอันมาก ใครไปเกิดที่ไหนดวยกรรมอะไร สามารถรูไดดวยญาณน้ี 

                                                   
๓๗ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔., ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๘/๒๐๖. 
๓๘ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๖/๒๐๒. 
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  ๘. อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ กลาวโดยเฉพาะคือญาณในอริยสัจ ๔ หรื
อปฏิจจสมุปบาท ไดแก ความรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ถือ
วาเปนวิชชาประการสุดทายที่ทําใหความเปนพุทธะสมบูรณและบริสุทธิ์๓๙ 
 

 ๓.๙) อภิญญา 

ความรูพิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญกรรมฐาน เปนความสามารถรู ทํา
สิ่งที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เปนคุณสมบัติพิเศษของพระ
อริยบุคคลซึ่งเปนเหตุใหมีอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ มี ๖ ประการไดแก 

๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได (ดูเพิ่มเติม หนา ๑๓) 
๒. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๔๐ 

๕ ประการแรกเปนโลกิยอภิญญา ปุถุชนก็มีได นักบวชนอกศาสนาก็มีได๔๑ สวนประการสุดทาย
เปน โลกุตตรอภิญญา  มีไดเฉพาะพระอรหันตเทานั้น๔๒ ซึ่งผูไดอภิญญา ๕ สามารถเห็นนรก สวรรค เห็น
เทพ คุยกับเทพได แมยังเปนปุถุชนอยู แตอภิญญานี้ กวาจะสําเร็จได แมที่เปนโลกิยอภิญญา จะตองใชความ
พยายามอยางยิ่งยวด ตองเอาชีวิตเขาแลก หรือมิฉะนั้นก็ตองเปนผูไดสั่งสมบารมีมาทางนี้ อาจนานมากเปน
รอยชาติ ซึ่งอภิญญา ๕ นี้ พวกโยคีฤๅษีในสมัยพุทธกาลไดกันมาก ในปจจุบันนี้ก็เชื่อไดวามีผูสําเร็จอภิญญา 
๕ สวนอภิญญา ๖ ก็คงมีผูสําเร็จ เพราะเมื่อทางมีอยู และมีผูดําเนินตามทางนั้นอยู ผลสําเร็จยอมตองม ี
ตามมา 
 

๓.๑๐) จักขุ ๕  

พระจักษุอันเปนสมบัติของพระพุทธเจา ทําใหพระองคทรงมองเห็น  
สัจธรรมอยางแทจริงในทุกแงมุม  ตามหลักฐานในพระบาลีมี ๕ ประการ คือ 

๑. มังสจักขุ หรือตาเนื้อ คือทรงมีพระเนตรอันงาม มีอํานาจ เห็นแจมใส ไว และเห็นไกล 
๒. ทิพพจักขุ หรือตาทิพย คือทรงมีพระญาณอันเห็นหมูสัตวผู 

เปนไปตาง ๆ กัน ดวยอํานาจกรรม 
๓. ปญญาจักขุ หรือตาปญญา คือทรงประกอบดวยพระปญญาคุณยิ่งใหญ เปนเหตใุหสามารถตรสัรู

อริยสัจธรรม เปนตน 
๔. พุทธจักขุ หรือตาพระญาณ คือทรงประกอบดวยอินทริยปโรปริยัตตญาณ และอาสยานุสยญาณ 

เปนเหตุใหทรงทราบอัธยาศัยและอุปนิสัยแหงเวไนยสัตว แลวทรงสั่งสอนแนะนําใหบรรลุคุณวิเศษตาง ๆ ยงั
พุทธกิจใหบริบูรณ 

                                                   
๓๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๗๑/๒๐๕.  
๔๐ ที.ปา. ๑๖/๔๓๑/๔๒๓-๔๒๕, อง.ฺฉกฺก. ๓๖/๒๗๓/๕๑๘-๕๒๐. 
  ๔๑ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙., ม.อ.ุอ. (ปปฺจสูทน)ี (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๔๒ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
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๕. สมันตจักขุ หรือ ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบดวยพระสัพพัญ-ุตญาณ อันหยั่งรูธรรมทุก
ประการ๔๓ 
 

 ๑.๒.๒  พระธรรม   

 ๑) ความหมายของธรรมะ และพระธรรม 

 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เพื่อใหชาวโลกพนจาก

ทุกข๔๔ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุมรรค๔๕ผล นิพพาน รอดพนจากความทุกขทรมานใน

อบายภูมิ๔๖อยางสิ้นเชิง  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติตางๆ 
เปนไป๔๗ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๔๘ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคืออยาก
กิน ธรรมะของความโลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนาคือเสวย
อารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมา-  ธินทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของปญญา
ญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๔๙   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  อาการเย็นตาม
ธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของ
ความโลภเอง มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มใิชเพราะใคร
บังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตามธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือ
ดลบันดาล๕๐ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา๕๑” (บางศาสนาเรียกวา 
“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๕๒ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

                                                   
๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๕, ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๖/๑๖๙,  ๑/๓๓๔/๓๐๐. 
๔๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๔๕ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/๓๖/๑๕๘. หมายถึง วิชชา 

ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๔๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๔๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๔๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๕๐ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๕๑ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
 ๕๒ ส.ํ นิทาน. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๔๔.   
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 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรม
ทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะทีเ่ปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลกัการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๕๓ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการใหทาน๕๔ และเจริญสมถภาวนา (สมาธิ) 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๕๕ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา (ปญญา๕๖) 

 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และทําใหแจงพระนิพพานแลว 
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึงธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๕๗  

 หลักสําหรบัตัดสินธรรมะที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไป
เพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อ
ความอยากใหญ (มหิจฉตา)  เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา)  เพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ (สังคณิกา) 
เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยงยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  
ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไมประกอบตนไวในกองกิเลส 
(วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อปุจยะ)เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสนัโดษ (สนั
ตุฏฐิตา) เพื่อการไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความเพียรติดตอสมํ่าเสมอ 
(วิริยารัมภะ)  เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบวา นั่นเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๘ 

 
 ๒) คุณลักษณะของพระธรรม  

 พระธรรม ในที่น้ีหมายถึง กฏความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบแลวเลือกเฟนนํามาประกาศตอ 
ในสถานที่ตางๆ  ในโอกาสตางๆ และแกบุคคลตางๆ ตามสมควรแกสติปญญาและทักษะของบุคคลนัน้  ๆ เพือ่ให
เขาไดคลายทุกข คลายโศก เมื่อพระสงฆสาวกไดยนิไดฟงก็ชวยกันจดจําไว แลวถายทอดตอๆ กันมา อยาง
เปนระบบไมผิดเพี้ยน  

 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามาสาธยายสรรเสริญตลอด 
๒๖๐๐ ป วา “สฺวากฺขาโต  ภควตา ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  โอปนยิโก  ปจจฺตตฺ ํ เวทติพโฺพ  
วิฺูหิ.”๕๙   
                                                   

๕๓ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ ธรรมะที่สงเสริมใหผู
ประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญาญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ได
ประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๕๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๕๕ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี๖/๔/๙๕ 
๕๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 
๕๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๕๘ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
 ๕๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
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 แตละบทมีความหมาย ดังน้ี 

  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมท่ีทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตน

ทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอน้ีหมายถึงพระปริยัติธรรม  

    ๒) สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง คุณธรรมขอนี้ หมายถึง 

โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  

      ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่ปฏิบัติไดและใหผลทันทีในขณะนั้นเลยทีเดียว โดยไมตองรอเวลาแต

อยางใด คุณธรรมขอน้ีหมายถึง มัคคจิต ๔  

     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนไดคุณธรรมขอนี้ หมายถึง 

โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  

   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมท่ีควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําใหแจงแกตน หมายความวา ควร

บําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่งพระนิพพาน   

      ๖) ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺูหิ   เปนธรรมท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเรา

เจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรูดวยการประจักษแจงดวยตนเอง๖๐ 
 

  ๓) ธรรมะในศาสนาพุทธ 

 พระพุทธเจาทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุธรรมไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ 
และในวัฏฏทุกขเทานั้น ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ อริยมรรค ๔ อริยผล ๔  นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๖๑ 
รวมเรียกวา “พระสัทธรรม”

๖๒ ซึ่งประมวลไดเปน ๓ ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และ
ปฏิเวธสัทธรรม  
 

 ๓.๑) ปริยัติสัทธรรม  

 ปริยัติ คือ คําสั่งสอนในพระไตรปฎกทั้งหมด๖๓ ไดแก พระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัย ที่พระอรหันตสาวกไดรวบรวมไวในพระไตรปฎก แยกประเภทได  ๙ 
ประเภท เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๖๔ คือ 

 ๑. สุตตะ แปลวา ดาย คือ พระสูตรที่รอยเรียงเรื่องราวนํามาผูกเรียงรอยเขาดวยกนั ไดแก อภุโต
วิภังค นิเทส ขันธกะ ปริวาร และสูตรตางๆ หมายถึง กฎหรือหัวขอธรรมสั้นๆ มีตอนเดียวจบ และมีความ
สมบูรณในตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข 

                                                   
๖๐ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๕๐๓. 
๖๑ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙,  ขุ.ป. 

(บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.) 
๖๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๖๓ ว.ิมหา. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๔๐. 
๖๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๕/๘๕. 
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 ๒. คาถา  คือ คําสอนประเภทที่อยูในรูปบทรอยกรอง  เชน  เถรคาถา เถรีคาถา ธรรมบท และ
คาถาที่ไมเรียกวา สูตร  สมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงยกยองพระวังคีสเถระวาเปนเลิศในดานการกวี
นิพนธ และมีผูกลาวคาถาไดดี มีเสียงไพเราะอีก ๒ ทาน คือพระโสณกุฏิกัณณะ และอุบาสิกานันทมาตา 
  ๓. เคยยะ แปลวา ขับสวด เปนการขับทํานองคลายกับคาถา เปนคําสอนที่มีอยูในรูปของรอย
แกวและรอยกรองในเรื่องเดียวกัน บทรอยกรองมักจะแทรกอยูตอนกลางหรือตอนทายของรอยแกว 
 ๔. เวยยากรณะ เปนคําสอนท่ีมีลักษณะเปนคําตอบ หมายเอาพระอภิธรรมปฎกทั้งหมด ที่ไมมี
รอยกรองปน และพุทธพจนในลักษณะอืน่ท่ีไมสงเคราะหเขาในองคอีก ๘ อยาง จัดเขาในเวยยากรณะทั้งสิ้น 
  ๕. อุทาน ถอยคําที่เปลงออกมา ดวยความประทับใจท่ีไดเห็นสัจธรรมบางอยาง อันเปนภาวะที่
นาอัศจรรย หรือที่ทําใหเกิดการประจักษชัดในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของรอยแกวและรอยกรอง 
ทั้งที่เปนคําอุทานของพระพุทธเจา หรือสงฆสาวก เชน “อฺาสิ วต  โภ  โกณฺฑฺโ.”  
โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เปนตน  
  ๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนของพระพุทธเจา ที่พระสาวกไดยกขึ้นมาอาง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น
หรือเปนหลักฐาน เชน ในมหาหัตถิปโทปมสูตร พระสารีบุตร แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ในตอนทายทานได
ยกเอาพระพุทธพจนขึ้นมาอาง เพื่อสนับสนุนความเชื่อมั่น 
  ๗. ชาดก  เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจะทรงยกขึ้นมาอธิบายประกอบ ใน
กรณีที่มีผูทูลถาม หรือเปนเรื่องเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

 ๘. อัพภูตธรรม คําสอนนาอัศจรรยใจ ๓ ประเภท คือ 
   ๘.๑ ธรรมที่เปนสัจจะ เปนธรรมที่นาอัศจรรยใจ จึงมักจะเปลงวาจาสรรเสริญวา “อจฺฉรยิ ํ
อพฺภุตํ ภนฺเต ยาว สุภาสิตํ อิท.ํ...” ขาแตพระองคผูเจริญ เทศนาน้ีเปนสุภาษิต เปนสิ่งนาอัศจรรย..... 
   ๘.๒ เรื่องที่นาอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจา เชน พระมารดาประสูติพระองคประทับยืน 
มิไดนอนคลอดเหมือนหญิงทั่วๆ ไปหลังจากประสูติแลวก็สามารถดําเนินไปได ๗ กาว ทรงเปลงพระสรุสี
หนาท วา “พระองคทรงบังเกิดมาเพื่อประโยชนของมหาชน” เปนตน 
   ๘.๓ เรื่องที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาที่นาอัศจรรย   

 ๙. เวทัลละ คําสอนที่แจกแจงความหมายอยางละเอียด ซึ่งอาจทําโดยการอธิบายขยายความ 
หรือโดยการวิเคราะหความหมายทางไวยากรณ เปนตน๖๕  
 
 
 ๓.๒) ปฏิบัติสัทธรรม   

 ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอน ไดแก การเจริญภาวนา ทํามรรคมีองค ๘ ให
สมบูรณ เพื่อบรรลอุริยมรรค อริยผล ตามแนวทางไตรสิกขา  

  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยังไมเกิดไดเกิดขึ้น และทําใหกศุล
ที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๖๖ เปนการปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขใน
ฌาน และความสุขในมรรคผล๖๗ มีอยู ๒ แบบ   

                                                   
๖๕ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,อง.ฺจตุ.อ. (บาล)ี ๒/๖/๒๘๒,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๖. 
๖๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๖๗ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๑๗ 

  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับ
อารมณสมถะอารมณใดอารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน 
เกิดเปนสมาบัติ ๘ ผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๖๘   
 ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความ
เปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน  บังคับบัญชาไมได  เปนการปฏิบัตเิพือ่ให
เกิดญาณรูแจงอริยสัจ ๔๖๙ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ อาสวักขยญาณ (ญาณทีท่าํใหอา
สวะ๗๐สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง 
ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปน
จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนโิรธ 
นีอ้าสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู
วา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อ 

ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๗๑   
 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๗๒อัน
เปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
  ๓.๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

 ปฏิเวธ แปลวา บรรลุสัจจะแลว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแลว๗๓ 
  พระสัทธรรมที่ไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํามรรคมีองค ๘ ใหเจริญ ตาม
แนวทางปริยัติสัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรมขางตน ผลที่เกิดขึ้นคือ “บรรลุธรรม”  

  การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๗๔  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔  

จําพวก คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต๗๕  โดยการเจริญสมถะและ 

                                                   
๖๘ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๖๙ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๗๐ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณ

ตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๒ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๗๓ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๑๗. 
๗๔ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙.  
อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ดูในองฺ.ปฺจก.อ. 

(บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. 

อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๗๕ ดูในวิสทุธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๑๘ 

วิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ละสังโยชน และอนุสัย ไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผล 
นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 

 ประเภทของการบรรลุธรรม จําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๗๖  ดังนี ้

 ๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง หลุดพนจากรูปกายดวยอรูป
สมาบตัิ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนา ไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
(ไดสมาบัติทั้ง ๘ แลว)๗๗ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะ
เห็นดวยปญญา คือ ไดปญญาวิมุตติ๗๘  

 ๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๗๙  

 ๓. ทานผูเปนกายสักขี คือ ผูเปนพยานในนามกาย หมายถึง ไดสัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยนามกาย 
และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถงึทาน
ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๘๐   
 ๔.  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะ
บางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระ 
อรหัต ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๘๑   

                                                   
๗๖ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
 วิโมกข ๘  ประการ   
 ๑. บุคคลผูมีรูปเห็นรูปทั้งหลาย  หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม 

เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายในเห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวย

ญาณจักขุ (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม ท.ีม.อ. (บาล)ี๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓ 
 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยู เพราะลวงรูปสัญญา 

ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  
  ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา 

‘วิญญาณหาที่สุดมิได’  
 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุอากิญจัญญา-ยตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไม

มีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 
 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู     
 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู ดูใน 

อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 
๗๘ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๗๙ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๘๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๘๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๑๙ 

 ๕.  ทานผูเปนสัทธาวิมุต  คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแก 
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหนัตที่มีสัทธินทรียแกกลา๘๒   
 ๖.  ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผูบําเพ็ญ
อริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๘๓   
 ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค 
กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๘๔ 
 

 ผูบรรลุพระอรหันต ๒ ประเภท คือ 

 ๑) พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 

 “อุภโตภาควิมุต” คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน  ไดแก พระอรหันตผู 

หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญ
สมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือ ฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๘๕ ดวยนามกาย ทานยอมไดเจโตวิมุตติ ขั้น
อรูปสมาบัติกอน และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได “ปญญาวิมุตติ”๘๖  ดังนั้น พระ
อรหันตตองไดปญญาวิมุตติดวยเสมอ๘๗   

 เจโตวิมุตติ หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิตจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ” ไดแก อปัปนาสมาธิ๘๘ 
แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ๘๙ 

 อุภโตภาควิมุตมี ๕ ประเภท คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบัติแลวพิจารณา
สังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระ
อรหันต ๑ ประเภท๙๐ 

 ๒) พระอรหันตปญญาวิมุต  

 ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือ กิเลสทั้งปวง๙๑ ทานผูเปน
ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ  มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  
แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๙๒ (สุกขวิปสสก)      

                                                   
๘๒ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๘๓ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
๘๔ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.   
๘๕ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 
๘๖ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖).  
๘๗ ดูในอง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๘๘ ดูในที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒),/๓๐๘-๓๒๐. 
๙๐ ดูในอภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๙๑ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺาวิมุตฺตีติ  เวทิตพฺพา. 

(ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๙๒ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๒๐ 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา๙๓ “อานนท  ภิกษุผูรูถึงความเกิด  ความดับ คุณ โทษของวิญญาณ
ฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจรงิ ยอมหลดุ
พนเพราะไมถือมั่น๙๔ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๙๕ 

  ปญญาวิมุต ไดแก บุคคลผูมิไดถูกตองสมาบัติ ๘ ดวยกาย๙๖ แตหลุดพนจากกิเลสเพราะเห็น
ดวยปญญา ม ี๕ พวก คือ  

 พระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือ เจริญวิปสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง และบุคคลผูออกจากรูปฌาน ๔ 
แตละฌานแลวเจริญวิปสสนา แลวบรรลุพระอรหันตอีก ๔ พวกคือ  
 ๑) ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัตต      
  ๒) ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต      
  ๓) ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต      
  ๔) ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตตอีก ๑     
  รวมเปน ๕ พวก ซึ่งพระอรหันตทั้ง ๕ พวกนี้ ไมมีทานใดเลยที่ไดสมาบัติ ๘ อยางมากก็ได
เพียงรูปฌาน ๔ เทานั้น๙๗ 
 

  การบรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๙๘หรือการบรรลุวิชชา และวิมุตติ๙๙ รูแจงแทง
ตลอดอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)๑๐๐ ละสังโยชนและอนุสัย๑๐๑  ไดตามกําลังมรรคนั้นๆ เปนพระ
อริยบุคคล ๔ จําพวก  

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พนไปจากสังขตธรรม คือ ขันธ ๕๑๐๒  ไดแก อริยมรรค ๔  สามญัญ
ผล ๔ และนิพพาน ๑    

 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน๑๐๓และอนุสัยกิเลสไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง แบงเปน ๔ 
ระดับ ดังนี้    

                                                   
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๙๔ หลุดพนเพราะไมถือม่ัน หมายถึงไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  (๒) 

ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน  (ความถือมั่น
ในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๙๕ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
(บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๙๖ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และอรูปฌาน  ๔  
คือ  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน.   

๙๗ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๔๙. 
๙๘ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
๙๙ ดูอธิบายที่หนา ๔๑๕. 
๑๐๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๑๐๑ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙.) มีอธิบายในหนาที่ ๓๙. 
๑๐๒ พนจากธรรมที่ปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภ.ิสง.ฺ (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗) 
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 ๑) โสดาปตติมรรคยอมละสังโยชน ๓ คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย ๒ คือทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวย 
 ๒) สกทาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ ได
อยางเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย ๒ คือกามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยที่หยาบๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๓) อนาคามิมรรค ยอมละสังโยชน  ๒ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวนละเอียดได 
และอนุสัย ๒ นี้  คือ กามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๔) อรหัตตมรรค ยอมละสังโยชน ๕ นี้  คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได  
และอนุสัย ๓ นี้คือ มานานุสัย  ภวราคานุสัย 
และอวิชชานุสัย ยอมสิ้นไปดวย๑๐๔ 

 สามัญญผล แปลวา ผลสูงสุดของการเปนสมณะผูเจริญมรรคมีองค ๘ มาอยางสมบูรณแลว๑๐๕  
หรือ ผลจาการละสังโยชนและอนุสัยกิเลส ทําใหรูแจงพระนิพพาน มี ๔ ประการ คือ  
 ๑) โสดาปตติผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลโุสดาปติมรรค   
 ๒) สกทาคามิผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุสกทาคามิมรรค 
 ๓) อนาคามิผล  รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุอนาคามิมรรค 
 ๔) อรหัตตผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุอรหัตตมรรค๑๐๖ 
 
 พระนิพพาน แปลวา ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น๑๐๗ เปนธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง คือ ธรรมที่
ไมไดเกิดจากปจจัย๑๐๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

  ธรรมทั้งหลายยอมสิ้นไป เพราะอาศัยธรรมชาติใด เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา นิพพาน   
นิพพานนั้นไมเพียงเปนความสิ้นกิเลสเทานั้น จัดเปนอรูปธรรม (นาม) ดวย๑๐๙  

  นิพพาน เปนทางดําเนินถึงความไมแก และไมตายไมมีความเศราโศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไม 

มีภัย ไมมีความเดือดรอน๑๑๐  

                                                                                                                                                 
๑๐๓ สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ  คือ  
  ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาชีวิตเปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร  ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมเชื่อมั่นใน

กุศลธรรมที่ปรากฏ   ๓) สีลัพพตปรามาส ถือวัตรผิดๆ สําคัญวาจะพนทุกขไดเพียงเพราะศีลและวัตร  ๔) กามฉันทะ 
ความยินดีพอใจในอารมณสัมผัสที่นาใคร  ๕) พยาบาท ความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่ไมนาใคร ๖ )  รู ป ร าค ะ 
ความยินดีในอารมณรูปฌาน  ๗) อรูปราคะ ความยินดีในอารมณอรูปฌาน  ๘) มานะ  ความยึดถือวาเปนผูรู  ๙) 
อุทธัจจะ ความฟุงซานไปในอารมณที่นายินดี นายึดถือนั้นๆ ๑๐) อวิชชา ความไมรูแจงเหตุปจจัย ในอารมณ
อุเบกขา (อารมณฌาน)  ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

๑๐๔ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
๑๐๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๘๗/๑๕๕. 
๑๐๖ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
๑๐๗ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๑๐๘ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๑๐๙ ส.ํสฬา. อ. (ไทย) ๔/๒/-/๙๐, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๑๑๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
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    นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่
คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนท่ีเย็นสนิท๑๑๑   

  ในนิพพาน ไมมีดิน นํ้า ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทร
สองแสง และไมมีความมืด๑๑๒      

  ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยางอื่นของนิพพานนั้น  ก็ไม
ปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา 
สภาวะน้ันอันอะไรนําไปมิได  ไมกําเริบ๑๑๓ 

  นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม  ขันธ ๕  เพราะพนจากตัณหาอยางเด็ดขาด พระ
อรหันตทั้งหลายเมื่อเขาถึงขันธปริพพานแลว วัฏฏทุกขตางๆ ที่เปนการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็ดับสูญสิ้น
ทั้งหมดโดยไมมีเหลือ  สิ้นภพสิ้นชาติแลวอยางสิ้นเชิง๑๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๑๑๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๑๑๒ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๑๑๓ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๑๑๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๓. 
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  ๑.๒.๓ พระสงฆ       

  ๑) ความหมาย 

 พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติถูกตอง และปฏิบัติเพื่อรูยิ่ง 

ตามพระธรรมวินัย  

 สงฆ ยอมาจากภาษาบาลีวา ภิกฺขุสํโฆ  แปลวา หมูแหงพระภิกษุผูเห็นอริยสัจ ๔ และนิพพาน
โดยประจักษ มีความเปนอยู เบียดเสียด แตไมเสียดสีกัน เพราะเสมอกันดวยทิฏฐิและศีล๑๑๕ ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา  “ดูกอนอานนท เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน ธรรมเหลาใดที่เราแสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับ
เธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค 
๘   อานนท เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูปมีวาทะตางกันในธรรมเหลานี้เลย”๑๑๖ 

  อีกนัยหนึ่ง พระสงฆ แปลวา ผูชวยกําจัดภัยของสัตวโลก เพราะทําทานที่เขาถวายแลวแมนอย 
ใหไดผลมาก ใหไดผลไพบูลย๑๑๗       
  พระสงฆชื่อวาเปนสรณะ เปนท่ีพึ่ง  ที่ระลึก  เพราะกําจัดภัยของสัตวทั้งหลายได โดยการทําผู
บําเพ็ญบุญแมนอย ใหไดรับผลไพบูลย๑๑๘ 

 ภิกษุ  แปลวา  ผู เห็นภัยในวัฏฏะ  ปฏิบัติภาวนาเพื่อทําลายกิเลส เปนผูบริบูรณดวย
ไตรสิกขา๑๑๙  ซึ่งไดแก กัลยาณปุถุชน พระเสขะ และพระอรหันตทั้งหลาย๑๒๐  

 วัฏฏะ แปลวา วนเวียน หมายถึง การหมุนเวียนไปดวยอํานาจกิเลส กรรม และวิบาก๑๒๑ เม่ือยงั

มีกิเลสก็เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตองไดรับวิบาก คือผลกรรม  เมื่อเสวยวิบากอยูก็เกิดกิเลสอกี เมือ่

เกิดกิเลสก็ทํากรรมอีก เรียกวงจรเชนน้ีวา วัฏจักร ตัวอยางเชน อยากกินขนม(กิเลส) หาขนมมากิน (กรรม) 

รูสึกอรอยชอบใจ (วิบาก) ติดใจในรสอรอย อยากกินอีก(กิเลส) จึงไปหาขนมอรอยๆ มากินอีก (กรรม) เปน

ตน และการหมุนเวียนอยางนี้ทําใหเจาของกิเลส กรรม และวิบากนั้น ตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพภูมิ

ตางๆ ไมจบสิ้น เรียกการเวียนวายตายเกิดอยางนี้วา วัฏสงสาร หรือสังสารวัฏ 

  พระสงฆ คือ กลุมของบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอริยมรรค ๔ อยาง และมีขันธสันดานอบรมอยางดี
แลว ดวยสามญัผล ๔   รวมตัวกันดวยความเห็นและศีลที่เสมอกัน๑๒๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

                                                   
๑๑๕ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน (ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.)   
 ๑๑๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๒/๕๑. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๑๑๗ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๑๑๘ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๓๘. 
๑๑๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๙๔. ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๗๔. 
๑๒๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๑๒๑ วัฏฏะ ๓  คือ ๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  (๒) กัมมวัฏฏะ วงจร

กรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ  ๓) วิปากวัฏฏะ วงจรวิบาก  ประกอบดวยวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  
ผัสสะ  เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป-อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน  (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕) 

๑๒๒ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.   
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 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  ธรรมเหลาใดที่เราแสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอ
ทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  
อานนท เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูป มีวาทะตางนี้ในธรรมเหลานี้เลย๑๒๓ 

 ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๑๒๔ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน    ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปติผล 

 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๑๒๕ 

 พระสงฆ เปนหมูคณะอันประเสริฐสุด เพราะเปนหมูแหงพระอริยบุคคลผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
เพราะเปนบุญเขตอันประเสรฐที่สุด และเปนหมูคณะที่ทําลายความเรารอนคือกิเลส ดวยมรรคและผลได
แลว๑๒๖ 

 
 ๒) ประเภทของสงฆ 

 พระสงฆ ความหมายโดยทั่วไปหมายถึง หมูชนที่ฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัย  หรือหมายถึง พระภิกษุในพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ประเภท๑๒๗  คือ    
 

 ๒.๑) สมมติสงฆ  

 ภิกษุสงฆผูอุปสมบทดวยสมมติกรรม ที่ปรากฏในวินัยกรรม ซึ่งอาจ จะเปนปุถุชน หรือพระ
อริยบุคคลก็ได เปนผูอุทิศตนเพื่อการศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

 ๑. สงฆจตุวรรค คือ หมูภิกษุ ๔ รูป ที่สมมติขึ้นเปนสงฆ สามารถประกอบสังฆกรรมไดทุกอยาง 
ยกเวน การปวารณา การทอดกฐิน การอุปสมบท และอัพภาน (พิธีกรรมของสงฆเพื่อออกจากอาบัติ
สังฆาทิเสส) 
 ๒. สงฆปญจวรรค คือ หมูภิกษุ ๕ รูป สามารถทําปวารณาใหผากฐิน และใหการอุปสมบทในปจ
จันตชนบทได (สถานที่ขาดแคลนพระสงฆ เชน ในเขตชนบท) 
 ๓. สงฆทสวรรค คือ หมูภิกษุ ๑๐ รูป สามารถใหการอุปสมบทในมัธยมประเทศ (สถานที่ที่ไม
ขาดแคลนพระสงฆ เชนในเขตเมือง) ได 
  ๔. สงฆวีสติวรรค คือ หมูภิกษุจํานวน ๒๐ รูปขึ้นไปสามารถทําสังฆ-กรรมไดทุกอยาง รวมทั้ง
อัพภานกรรม (ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) ดวย๑๒๘ 

                                                   
๑๒๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๑๒๔ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
๑๒๖ ขุ.ว.ิ (ไทย) ๒๖/๗๔๙/๘๗. 
๑๒๗ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา  ๑๒๙. 
๑๒๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 
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 ๒.๒) ทักขิไณยสงฆ  

 สงฆผูควรรับทักษิณา หมายถึง หมูอริยบุคคล ๘๑๒๙ ไดแก  พระภิกษุผูบรรลมรรคผลแลว
เทานั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอริยสงฆ๑๓๐ คือ ภิกษุผูรูแจงธรรมผูปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจาไดบรรลุถึงความรูแจงสามารถกําจัดกิเลส และสังโยชนไดตามภูมิชั้นของตน  ไดแก หมูแหง
อริยบุคคล ๘ จําพวก คือ ผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล  ๔๑๓๑ ดังนี ้

 ๑. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค หรือบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงในโสดาปตตผิล หมายถงึ ผู
ปฏิบัติเพื่อละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

 ๒. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติผลหรือพระโสดาบัน  หมายถึง ผูละสังโยชน ๓ ไดแลว 
  ๓. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล หรือบุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิมรรค หมายถึง ผู
ปฏิบัติเพื่อทํากามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 

  ๔. บุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิผลหรือพระสกทาคามี  หมายถึง ผูทํา กามราคะและพยาบาทให
เบาบาง 

 ๕. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผลหรือบุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิมรรค หมายถึง ผู
ปฏิบัติเพื่อละกามราคะและพยาบาทโดยไมเหลือ 
 ๖. บุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิผลหรือพระอนาคามี หมายถึง ผูละกามราคะและพยาบาทไดโดยไม
เหลือ    
 ๗. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล หรือบุคคลผูตั้งอยูในอรหัตมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติ
เพื่อละรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ และอวิชชาโดยไมเหลือ 
 ๘. บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตผล หรือพระอรหันต หมายถึง บุคคลผูละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไมเหลือ๑๓๒ 
 
 ๓) คุณลักษณะของพระสงฆ 

 พระอริยบุคคลดังกลาวขางตนนัน้ จะตองมีความประพฤติทางกาย  วาจา และใจทีด่งีามดวยอาํนาจ
แหงศีล สมาธิ ปญญา จนขามผานจากปุถุชนจนเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาจนสามารถจบญาณทั้ง ๓๑๓๓ และเมื่อละกิเลสไดตามลําดับแลว ไดประกาศธรรมใหผูอ่ืนรูตามอนัเปน
หลักสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา   

 คุณลักษณะของพระสงฆ พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามาสาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป 
                                                   

๑๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๒๓. 
๑๓๐ อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อน อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี หนา ๙๐. 
๑๓๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๑๓๒ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๑๓๓ ญาณ  ความหยั่งรู  มี ๓ อยาง คือ ๑) สัจจญาณ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ มี ทุกข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  

และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   ๒) กิจจญาณ  ความหยั่งรูกิจอันตองกระทําในอริยสัจ  ๔ แตละอยางวา ทุกขควร
กําหนดรู  ทุกขสมุทัยควรละเสีย  ทุกขนิโรธควรทําใหแจง  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ และ ๓) กตญาณ  
หยั่งรูกิจอันตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว  เปนการทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบ, ดูใน  ขุ.ป. (ไทย) 
๓๑/๓๐/๔๘๒ – ๔๘๕.                    
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วา   

     “สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  ายปฏิปนฺโน  ภควโต 
สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต  สาวกสงฺโฆ. ยทิทํ  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏปุริสปุคฺคลา.  เอส  
ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปุฺกฺเขตฺตํ  
โลกสฺส.”๑๓๔   

 แตละบทมีความหมาย ดังน้ี 

 ๑) สุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติดี  คือ ปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคโดยทางสายกลาง 
(มัชฌิมปฏิปทา) ไมยอหยอนเกินไปและไมตึงเกินไปและปฏิบัติไดโดยไมถอยหลัง  

 ๒) อุชุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง  คือ ปฏิบัติตรงตามคําสอนของพระผูมีพระภาคอันเปนขอ
ปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน  และไมโออวดเพื่อใหคนทั่วไปเห็นวาปฏิบัติเครงครัดกวาใครๆ 

 ๓) ายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติถูกทาง คือ ปฏิบัติไมผิดเพี้ยนไปจากหลักคําสอนของพระผูมี
พระภาค 

 ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่จะไดรับความเคารพนับถือ เปนผูไมงมงาย 
สํารวมระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในตน และรูจักประพฤติตนตอผูอื่นในทางที่ดีงาม 

 ๕) อาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของคํานับ  คือ  เปนผูควรรับของที่มีผูนํามาถวาย ที่เรียกวา  อาหุ
นะ  ดวยความเคารพเพราะคุณของทานทั้ง  ๔  ประการดังกลาวขางตน   

 ๖) ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกการตอนรับ คือ เมื่อเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏบิตัถิกูทาง และ
เปนผูปฏิบัติสมควรแลว ไมวาทานจะไปสูที่ใด ยอมยังประโยชนสุขและประโยชนเก้ือกูลใหเกิด ณ ที่นั้น   

 ๗) ทกฺขิเนยฺโย  เปนผูควรแกทักษิณา ควรแกของทําบุญ คือ เมื่อทานเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรง ปฏิบัติถูกทางและเปนผูปฏิบัติสมควรแลว  ยอมสมควรที่จะไดรับของบริจาคทาน (ทักษิณาทาน) ซึ่งยัง
ประโยชนใหเกิดขึ้นแกผูบริจาคและผูที่ลวงลับไปแลว 

 ๘) อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชลี  ควรแกการกราบไหว  คือ  พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูบริสุทธิ์ ยอมตั้งอยูในฐานะที่
ควรแกการกระทําอัญชลี  คือ ความเคารพกราบไหว   

 ๙) อนุตฺตรํ  ปุฺกฺเขตฺตํ  โลกสฺส  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  เปนแหลงปลูกฝง และ
เผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก คือ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ผูประพฤติด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูก
ทาง ปฏิบัติสมควร  และเปนผูบริสุทธิ์สมควรไดรับการกราบไหวบูชาและทักษิณาทาน อันยังประโยชนมาก
อานิสงสมากดุจผืนนาที่มีดินดีอุดมสมบูรณ  เมล็ดพืชที่หวานหรือปลูกลงบนผืนดินน้ียอมใหผลดี  เหมือนดั่ง
นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๓๕   

  คุณของพระสงฆเกิดขึ้นจากการปฏิบัติภาวนาตามคําสอนของพระพุทธเจา จนสามารถพัฒนา
กาย วาจา และใจของตน เปนผูปฏิบัติดี เปนผูปฏิบัติตรง ดํารงอยูในมรรค ทางเขาถึงความเปนอรยิบคุคล ๔ 
ประการ คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และดํารงอยูในผล ๔ คือ โสดา
                                                   

๑๓๔ ว.ิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๘, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
๑๓๕ อภ.ิปุ.  (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๒๗ 

ปตติผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล๑๓๖ เปนเนื้อนาบุญที่เกิดขึ้นไดโดยยาก   
 

๑.๓  การลางบาปในศาสนาพุทธ 

 ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา การลางบาปไมมีในศาสนาพุทธอยางแนนอน  บุญและ
บาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลวบาป
ทัง้หมดก็จะหลุดหายไป อยางที่ทํากันในบางศาสนา  แตโดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏเิสธ
การลางบาปไม  พระองคกลับทรงตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา๑๓๗  
นั่นคือทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง 
ดวยมรรคญาณ๑๓๘ อันเกิดจากการเจริญวิปสสนาในพุทธศาสนาเพียงเทานั้น  ซึ่งเปนการชําระลางที่แทจริง   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา   

 “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ ถึงพรอมดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผู
ลางบาปไดแลว”๑๓๙ 

       “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได  ลางบาปอกุศลเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐเิปน
ปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความ  
เจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๑๔๐ 

 “บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด ไมกลับมาสูตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษยอีก ผูนั้น
เรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๑๔๑ 

  พระวักกลิอรหันตกลาวไววา “เราไดเสวยบาปกรรมที่เราไดทําไวใน
ชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้
มาแตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็
ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความเปนจริง ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลาง
บาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรากาวลงสูกระแสน้ํา 
คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาปไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๑๔๒ 
   เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวภาษิตไววา “ฉันขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม และ
พระสงฆ ผูคงที่ วาเปนท่ีพึ่งที่ระลึก ขอน้ันจะเปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม  

                                                   
๑๓๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๑๓๗ “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความน้ีแกทาน ซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมได เพราะการอาบน้ํา ถา

เชนนั้นพวก กบ เตา ปลา ที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท คนเชือดสัตว โจร เพชฌฆาต 
และคนที่กอกรรม แมเหลาน้ันก็จะพึงพนจากบาปได เพราะการอาบนํ้า..ละซ”ิ ดูใน ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๔. 

 ๑๓๘ ชําระบาปทั้งปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะภายในและภายนอก  ดวยมรรคญาณ  ดูใน ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/
๑๗๓. 

๑๓๙ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๔๐ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๔๑ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๑๔๒ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๒๘ 

วันนี้ ฉันเปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ เปนผูลางบาปไดแลว”๑๔๓ 
 
 ๑.๓.๑  บาปคืออะไร 

บาป แปลวา สิ่งที่ทําใหตกอบายภูมิ วิเคราะหศัพทวา อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตีติ  ปาปานิ.๑๔๔  
ธรรมชาติเหลาใด ทําใหสรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ธรรมชาติเหลานั้น ชื่อวา บาป 

  อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๔๕ อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัยอัน
ปราศจากความเจริญ (ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการพัฒนา ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว)๑๔๖ มี ๔ 
ภูม ิ

  ๑. เดรัจฉาน คือ แดนท่ีอยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) เปนดินแดนสําหรับ
ผูที่มโีมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ ไดแก หมา แมว ชาง มาเปนตน พระผูมีพระภาคเจา ตรัสวา “ผู
เปนมิจฉาทิฏฐิ เรากลาววามีคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือกําเนิดเดรัจฉาน” ๑๔๗ 

  ๒. เปรต คือ แดนท่ีอดอยาก หิวกระหาย เต็มไปดวยความทุกขทรมาน ปราศจากความสขุสบาย 
เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือ ผูที่ม ีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เหลาสตัวทาํกา
ละแลวบังเกิดในหมูเปรต ดวยอํานาจความโลภที่ครอบงําอยู” ๑๔๘ 

  ๓. อสุรกาย คือ แดนท่ีมีแตความเศราหมอง คือ พวกอสูรกายทั้งหลาย จัดอยูในจําพวกเปรต
เชนกัน ผูที่จะเกิดในภูมิอสุรกายนี ้คือ ผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธเชนเดียวกับผูที่เกิดในภูมิ
นรก๑๔๙ 

 ๔. นรก  คือ แดนท่ีอันปราศจากความสุข มีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกข
ทรมานโดยสวนเดียว๑๕๐ ไดแก มหานรก ๘ ขุม มีสัญชีวนรกเปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรกเปนตน 
และโลกันตนรก ผูที่จะไปเกิดในนรกขุมตางๆ นั้นขึ้นอยูกับการกระทําของแตละบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ 
คือ ความโกรธ๑๕๑ 

  คําวา อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก แตมีความหมายตางกัน คือ   
 ๑. อบาย หมายถึง ที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือความสุข      
 ๒. ทุคติ หมายถึง สถานทีท่ี่มีแตความทุกข     
 ๓. วินิบาต หมายถึง สถานที่ที่สัตวผูทําความชั่วจะตองตกไป๑๕๒ 

                                                   
๑๔๓ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๑๔๔ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตถฺโยชนา (บาล)ี ๑/๓๕๖. 
๑๔๕ ที.ม.อ (บาล)ี ๑/๙๕/๙๔. 
๑๔๖ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๙๐. 
๑๔๗ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๔๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๔๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๕๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๑๕๑ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๒๔๖, ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑๓๘.  
๑๕๒ ดูใน อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  
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  “บาป” มีคําที่เปนไวพจนอีกหลายคํา เชน อกุศล ทุจริต อกรณียะ เปนตน บาปนี้พระพุทธเจา
ทรงตรัสสั่งไมใหทํา วา “สพฺพปาปสฺส อกรณ”ํ อยาทําบาปทั้งปวง๑๕๓    

  “บาป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความชั่ว”๑๕๔ เปนสิ่งนําไปสูหนทางแหงความเสื่อม
ทราม ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความเดือดรอนและเปนทุกข  สาเหตุที่ทําใหเกิดบาป คือ ตัณหา
และทิฏฐิ๑๕๕ 
 รากเหงาแหงตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวใน
ใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ (ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอ
วิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน)๑๕๖ 

 จึงสรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปรวมเรียกวากิเลส ไดแก สภาวธรรมฝายชั่วที่เปนอกุศล มีอยู
ในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ สงผลใหตองไปตกอบายภูมิ ๔๑๕๗ 

 กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อม
ทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ  มวีิเคราะหวา “กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําให
เศราหมองเรารอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๕๘ 

  กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่ยังมีกิเลสใหตองเศราหมองและ
เรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได     
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง     
 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะความมัวเมาลุมหลง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทนงตนถือตัว  
  ๕. มิจฉาทฏิฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิดจากเหตผุลตามความเปนจริงวา 
บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสยัลังเลสงสยัในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน           ๗. ถีนกิเลส 
เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความเพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกดิฟุงซานไปในอารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการกระทําบาป๑๕๙ 
  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผลของการกระทําบาป๑๖๐ 

                                                   
๑๕๓ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๕๔ ดูใน ขุ.อุทาน. (บาล)ี ๒๕/๔๘/๒๗๖.  
๑๕๕ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๔. 
๑๕๖ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๑๕๗ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓. 
๑๕๘ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
๑๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๖๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
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ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา 

ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

และนิวรณ ๕๑๖๑ 
๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนือ่งอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

อนุสัยกิเลส เปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของบุคคล (ยกเวนพระ
อรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู  นั้น
ก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลัง
มากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออก
ทางกาย และวาจา 

 การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการเจริญวิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรค
มีองค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ  ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา  
ไดแก กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง 

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ๑๖๒ ดังนี ้

๑.๓.๑ วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ สามารถระงับไวไดดวยอํานาจของการรักษาศลี  แตสงบ
ไดเพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีลอยูเทานั้น การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๖๓   

๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวไดดวยอํานาจสมาธิ 
เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไมเสื่อม การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๖๔   

  ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว ตองประหาณดวย
มรรคญาณเทานั้น จึงจะตัดขาดอนุสัยกิเลสนั้นๆ ได การประหาณในลักษณะนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขาร
ธรรมอยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๑๖๕ 

 

 

 

                                                   
๑๖๑ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒)  

พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 

๑๖๒ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.   
๑๖๓ คือ การละดวยองคนั้นๆ  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗. 
๑๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๒/๙๐๒. อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
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 ๑.๓.๒ ลางบาปดวยมรรคญาณ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ๑๖๖ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอนัมาก
ที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได.”๑๖๗ 

 กอนอ่ืน ขอใหเขาใจกอนวา คําวา “บาป”  ในที่น้ี  มีความเขาใจที่แตกตางกันอยู คือ ชาวบาน
ทั่วไปเขาใจคํานี้วา “คือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจ
เศราหมอง เปนเหตุใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ นั่นก็คือกิเลสนัน่เอง  ฉะน้ัน คําถามน้ีจึงตอบไดวา เฉพาะ
บุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอวิบากกรรมไวชั่วคราวเทานี ้และไมมีวิธีการใดที่จะลบลาง
กรรมท่ีทําไปแลวดวยเจตนาได 

   แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรม..ลบลางไมไดก็จริง!   แตสามารถหลีกหนีไปใหพนจาก
การตองรับวิบากกรรมได  ดวยการกําจัดเชื้อทีท่ําใหตองเกิดอีก เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรม
ใด ๆ อีกตอไป   เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ “กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปน
ขั้นตอน ดวย “มรรคญาณ”  ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาในพระพุทธศาสนา เพียงเทานั้น   

  ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม?  ตอบวา : ศาสนาพุทธลางบาปใหใครไมได  นอกจากผูนั้นจะได
ลงมือปฏิบัติวิปสสนาทํามรรคญาณใหเกิดขึ้นดวยตนเอง ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเปนคุณเครื่องชําระลาง
บาป๑๖๘ ไดอยางแทจริง  มิใชเพียงแคความเชื่อลมๆ แลงๆ  เพราะเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงแลวก็จะรูแจงสภาวะ
จิตของตนเองวา ลางบาปไดแลวหรือยัง ไมตองใหใครมาบอกหรือบงการ เหมือนกับเราลิ้มรสมะนาวแลวรูวา
เปรี้ยวโดยไมตองไปเชื่อใคร หรือใหใครมาบอก อีกตอไป 

  พระพุทธเจาตรัสถึงมุนีผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูเปนมุนีทางกาย  เปนมุนีทางวาจา เปน
มุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะแลว เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม  เปนผูลางบาปไดแลว”๑๖๙ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ลางบาปไดแลว เพราะเปนผูชําระลางบาปทั้งปวง..ทั้งภายในและ
ภายนอกไดแลว ดวยมรรคญาณ”๑๗๐    

 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลางกิเลสก็ได เปนญาณลาํดบัขัน้
ที่ ๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่ เกิดแกผู เจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เทานั้น  ซึ่งแบง
ความสามารถในการประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้
  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ 
และวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๑๗๑ ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมี
ศีล ๕ อยูโดยปกติ (โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอน 

 

                                                   
๑๖๖ บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  หมายถึง พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไป  เปนผูมีความเห็นชอบ (ม.อุ.อ. 

(บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔, อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๑๖๗ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๖๘ ลางบาปดวยมรรคญาณ (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓) 
๑๖๙ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๗๐ ดูใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓ 
๑๗๑ ดูใน อง.ฺทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
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ที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ๑๗๒ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ไมไดประหาณกิเลส เพียงแตบรรเทาราคะ โทสะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระสกทาคามี   มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เมื่อ
เกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๑๗๓ 

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ ไดโดยเด็ด- ขาดสิ้นเชิง และบรรเทา
โมหะใหเบาบาง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอนาคามี๑๗๔ 

 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ ประการ๑๗๕โดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี ้ชื่อวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอัน
เปนเหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๑๗๖   
  พระอรหันตไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ตองไมแกไมตองตาย ไมตองรับ
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๑๗๗ 
 
 ๑.๓.๓  การลางบาป ๓ น้ํา      

 การลางบาปในพุทธศาสนาก็คือการลางกิเลสออกจากจิตนั่นเอง มีลําดับการชําระลาง ตาม
ความเหนียวแนนของกิเลส ๓ ระดับ ดังนี้  

  น้ําแรก : ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล   
     กิเลสอยางหยาบที่ละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดงพฤติกรรมทุจริตออกมาทางกาย และ
ทางวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล  กิเลสชนิดนี้ไดแก  

  ๑) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น  ความตองการที่มากจนคุมไมอยู จนตอง
ประพฤติทุจริต ดวยการลักขโมย 

 ๒) พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมากจนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย 
หรอืเขนฆาคนอ่ืน 
 ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด บุญไมมี บาปไมมี ชาติหนาไมมี นรกไมมี สวรรคไมมี เปนตน 
จึงเสพสุขดวยการร่ําสุรา คลึงเคลานารี 

 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวยอํานาจของศีล เชน ศลี ๕ ศลี ๘ 
ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยูเทานั้น๑๗๘  การ 

                                                   
๑๗๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๑๗๓ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๗๔ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 
๑๗๕ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตปรามาส ๔) 

กามฉันทะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา  ดูใน องฺ.ทสก. 
(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๑๗๖ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๑๗๗ ดูใน ม ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
 ๑๗๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
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ประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๗๙  

 น้ํา ๒ : ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ  

  กิเลสที่กลุมรุมอยูในจิตใจ ยังไมลวงละเมิดออกมาเปนวีติกกมกิเลส  เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดขึ้น
จิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ ๕๑๘๐ และอุปกิเลสตางๆ 
แตยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา ยังไมลวงละเมิดศีล (ดูเพิ่มเติมหนา ๓๐)  
  ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวไดดวยอํานาจของสมาธิ 
เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง๑๘๑ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๘๒  (ดู
เพิ่มเติมหนา ๓๔๐) 

  น้ํา ๓ : ลางอนุสัยกิเลสดวยปญญา 

สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๘๓  กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสตัวทัง้หลาย 
ชื่อวาอนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณ
ภายนอกมากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุ
ปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา  ดูใสสะอาด  ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็น
ตะกอนท่ีสะสมอยูเบื้องลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๘๔ 

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   

 ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจในวัตถุกามทั้งหลาย คอื รปู เสยีง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมากระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา  

 ๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระท่ังทางใจ อันอาศัยรูปเปนตน อันเปนไป
ในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึกหงุดหงิด ขัดเคืองขึ้นในใจ  

 ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อไดรับ
อารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความเขมขนใหแกทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหเห็นผิดมากยิ่งขึ้น 

 ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปนอยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลง
ในความสงสัยในคณุของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 

                                                   

 ๑๗๙ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคนั้นๆ คือ การละรูปกายดวยธรรมที่เปนคูปรับกัน ดูใน ขุ.จู.อ. 
(บาล)ี ๑/๘๒/๕๖. ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๔๕/๖๗.  

๑๘๐ นิวรณ สิ่งกั้นจิตไมใหถึงบุญกุศล มี ๕ ประการ คือ กามฉันทนิวรณ(ความพอใจ ในกาม)  พยาบาท
นิวรณ (ความขัดเคืองใจ) ถีนมิทธนิวรณ (ความหดหูและเซื่องซึม)อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ความฟุงซานและรอนใจ) 
วิจิกิจฉานิวรณ(ความลังเลสงสัย) ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

 ๑๘๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๑๘๒ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผูไดอรูปฌาน  ดูใน ขุ.จู. (ไทย) 

๓๐/๘๑/๒๘๗. ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖.  
๑๘๓ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
๑๘๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
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 ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มา
แสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวาเขา เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปน
ตน  

 ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจในภาวะที่เปนอยู ติดใจใน
ความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  

 ๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน อันไดแก 
โมหะ๑๘๕ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุกชีวิต ตั้งแตปฏิสนธิ (เกิด) 
จนถึงจุติ (ตาย)  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ที่เกิดจากการ
เจริญวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น   
 

  กิเลสประเภทนี้ นอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย  เปนกิเลสละเอียดที่สะสมอยูจิต
ของปุถุชนทุกคน๑๘๖  ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการ
ออกมา จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนท่ีนอนอยูกนแกวน้ํา ถาไมสังเกตให
ดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูใน
สันดานของสัตวทั้งหลาย ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ  (เกิดจนถึงตาย) 

  อนุสัยกิเลส  เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตองประหาณดวยวิปสสนา
ปญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เทานั้น จึงจะไมกลับมีขึ้นอีก๑๘๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉท
ปหาน๑๘๘ 
       ๑) โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่
ประกอบดวยความสงสัย   
  ๒) สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง   
 ๓) อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  ๔) อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่
ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ ดวง๑๘๙ 

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองเริ่มตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปน
เหตุใหกระทําผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพื่อขมปริยุฏฐานกิเลส อันไดแกนิวรณ ๕ เอาไว และเจริญ
วิปสสนาเพื่อละอนุสัยกิเลส ไดแกกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน  เมื่อบรรลุมรรคญาณครั้งแรก
ละสักกายทิฏฐิ๑๙๐ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๑๙๑ไดเด็ดขาด จัดเปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา   ถา
                                                   

 ๑๘๕ ท.ีปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, องฺ.สตฺ
ตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 

๑๘๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. , ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๑๘๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  
๑๘๘ ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘. 
๑๘๙ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑. 
๑๙๐ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน    



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๓๕ 

บรรลุมรรคญาณครั้งสุดทาย  คือ ครั้งที่ ๔  ละอนุสัยกิเลสไดหมดสิ้น สําเร็จเปนพระอรหันต ผูดับทุกขได
สิ้นเชิง ไมมีภพใหมอีกตอไปแลว 
 
 ๑.๓.๔ พระอริยบุคคลกับการลางบาป 

 บาปเปนผลที่เกิดขึ้นจากกิเลสภายในใจ จะลางบาปไดก็ดวยการกําจัดกิเลสภายในจิตใจเทานั้น ซึ่งเปน
ผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  จนกาวผานความเปนปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคลขั้นตางๆ  จึง
สามารถละกิเลสไดดวยมรรคญาณตามขั้นของความเปนพระอริยบุคคลประเภทนั้นๆ ตามลําดับ  จนกระทั่งหลุด
พนหมดจดจากกิเลสทั้งปวงในที่สุด   

 กิเลสที่ทําใหเกิดบาปมี ๑๐ ประการ คือ ๑. ทิฏฐิกิเลส ๒. วิจิกิจฉากิเลส ๓. โลภกิเลส (กาม
ราคะ รูปราคะ และอรูปราคะกิเลส)  ๔. โทสกิเลส๕. โมหกิเลส  ๖. มานกิเลส  ๗. ถีนกิเลส  ๘. อุทธัจจ
กิเลส ๙. อหิริกกิเลส๑๐. อโนตตัปปกิเลส๑๙๒       

 ในบรรดากิเลส ๑๐ อยางนี้ บุคคลผูตั้งอยูในปฐมมรรคละกิเลสได ๒ อยาง  คือ ทิฏฐิกิเลสและ
วิจิกิจฉากิเลส บุคคลผูตั้งอยูในตติยมรรค ละโทส กิเลส บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตมรรคละกิเลสที่เหลือ คือ 
โลภกิเลส โมหกิเลส มานกิเลส ถีนกิเลส อุทธัจจกิเลส อหิริกกิเลสและอโนตตัปปกิเลส  ดังนี ้

 พระอริยบุคคลคูที่ ๑ คือ ทานที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุปฐมมรรค  คือโสดาปตติมรรคแลว  
ในลําดับตอมาเมื่อโสดาปตติมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต  ไดแก  โสดาปตติผลจิตหรือ
โสดาปตติผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ ไดชื่อวา พระโสดาบันบุคคล  
และดวยอํานาจแหงโสดาปตติมรรค ทําใหละกิเลสได ๒  อยาง  คือ๑๙๓ 

 ๑. ทิฏฐิกิเลส  ไดแก สักกายทิฏฐิ ความเขาใจผิดในขันธ ๕ เขาไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนของตน 
เปนสัตว เปนบุคคล เรา เขา ทําใหติดอยูในสังสารวัฏไมมีที่สิ้นสุด 
 ๒. วิจิกิจฉากิเลส ไดแก ธรรมชาติที่ทําใหตัดสินใจลําบาก คือ  ความสงสัยในพระพุทธเจา ความ
สงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ  และความสงสัยในสิกขา  เปนตน 

 พระอริยบุคคลคูที่ ๒  คือ  ผูเจริญวิปสสนาภาวนา สําเร็จเปน      พระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ 
ชื่อวา พระโสดาบันบุคคลแลวทําความเพียรในวิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้นจนบรรลุสกทาคามิมรรค ในลําดับ
ตอมาเมื่อสกทาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต  ไดแก  สกทาคามิผลจิตหรือ
สกทาคามิผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ  สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่  ๒  ไดชื่อวา พระสกทาคามี
บุคคล และดวยอํานาจแหงสกทาคามิมรรค ไมไดตัดกิเลสอยางใดอยางหนึ่งใหขาดออกจากขนัธสนัดานอยาง
เด็จขาด แตมีอํานาจทําใหกิเลสทั้งหลายเบาบางลงกวาโสดาปตติมรรค มาสูโลกน้ีอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น   

 พระอริยบุคคลคูที่ ๓ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาสําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่  ๒ ชื่อวา 
พระสกทาคามีบุคคลแลวทําความเพียรในวิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้นจนบรรลุอนาคามิมรรค ในลําดับตอมา
เมื่ออนาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต ไดแก อนาคามิผลจิต หรืออนาคามิผลญาณก็

                                                                                                                                                 
๑๙๑ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  
๑๙๒ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๑๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ),  แปลโดย  

จํารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓),  หนา ๕๘๔. 
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เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๓ ไดชื่อวา พระอนาคามีบุคคล และดวยอํานาจ
แหงโลกุตตรภูมิชั้นนี้ทําใหละกิเลสไดอีก ๑ ประการ คือ โทสกิเลส ไดแกความขัดเคืองไมพอใจในอารมณ
ที่มากระทบ และเมื่อจุติแลวจักไปเกิดในพรหมโลกเทานั้น    
 พระอริยบุคคลคูที่ ๔ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาสําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๓ ชื่อวา 
พระอนาคามีบุคคลแลวมีใจปรารถนาที่จะบรรลุอริยมรรค อริยผลสูงสุด  จึงทําความเพียรในวิปสสนาภาวนา
ใหยิ่งขึ้น เมื่ออินทรียทั้ง ๕ เสมอกันดีและวาสนาบารมีที่ไดสั่งสมมาเต็มบริบูรณ สภาวะแหงวิปสสนาญาณ
ขั้นสูงปรากฏขึ้นตามลําดับอยางละเอียดชัดเจน  ในที่สุดก็จักบรรลุอรหัตตมรรคญาณ  ทําการปหานกิเลสได
สิ้นเชิง ในลําดับตอมาอรหัตตผลญาณก็เกิดขึ้น สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๔ เปนพระขีณาสพผูถึง
ความบริสุทธิ์เปนอยางยิ่ง และดวยอํานาจแหงโลกุตตรภูมิชั้นน้ี ทําใหละกิเลสที่เหลืออยูในขันธสันดานอีก ๗ 
ประการ  ใหหมดสิ้นไปเด็ดขาด  ดังนี้ 

 ๑. โลภกิเลส ไดแก รูปราคะ ความยินดีพอใจใน รูปภพ รูปฌาน คือ มีความพอใจในการทํา
ความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุรูปฌาน และความยินดีพอใจในการไปปฏิสนธิเปนรูปพรหม, 
อรูปราคะ ความพอใจในการทําความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุอรูปฌาน และความยินดีพอใจใน
การไปปฏิสนธิเปนอรูปพรหม  สวนกามราคะนั้น  พระอนาคามี  ละเปนสมุจเฉทแลว๑๙๔ 
 ๒. มานกิเลส ไดแก ความถือตัว โดยยึดรูปนาม คือขันธ ๕ นี้มาเปนเราเปนเขา 
 ๓. อุทธัจจกิเลส  ไดแก  สภาพที่จิตฟุงซานจับอารมณไมแนนอนหรือสภาพที่ไมสามารถตัง้อยูใน
อารมณเดียวไดนาน 
 ๔. ถีนกิเลส  ไดแก  กิเลสที่ทําใหจิตงวงเหงาทอถอย 
 ๕. อหิริกกิเลส  ไดแก  สภาพที่ไมละอายตออกุศลทุจริต 
 ๖. อโนตตัปปกิเลส ไดแกสภาพที่ไมเกรงกลัวตออกุศลทุจริต 
 ๗. โมหกิเลส ไดแก สภาพที่มืดมนปดบังปญญาไมใหเห็นอริยสัจ ๔ มี  อวิชชา  คือความไมรู
นั่นเอง๑๙๕ 

 
 นิพพาน : ภาวะที่ไมมีบาป 

 นิพพาน คือ สภาวะที่ดับเย็น๑๙๖ ในคัมภีรอธิบายสภาพของ “นิพพาน” ไววา 
 ในนิพพาน ไมมีดิน นํ้า ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทร
สองแสง และไมมีความมืด๑๙๗      
 ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยางอื่นของนิพพานนั้น  ก็ไม
ปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้น
อันอะไรนําไปมิได  ไมกําเริบ๑๙๘ 
 นิพพาน เปนธรรมเกษม  เปนที่ปกปอง เปนที่หลีกเรน เปนที่พึ่ง ที่อาศัย ที่ปลอดภัย  ที่ไมจุติ ที ่

                                                   
๑๙๔ ดูเพิ่มเติม หนา ๒๓๕. 
๑๙๕ ดูเพิ่มเติม หนา ๒๔๐. 
๑๙๖ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๑๙๗ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๑๙๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
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ไมตาย ที่ดับเย็น๑๙๙     
 นิพพานเปนที่สิ้นตัณหา๒๐๐   
 นิพพานเปนเหตุลวงพนวิญญาณฐิติไดทั้งหมด๒๐๑ 
 ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ  นี้เรียกวา นิพพาน๒๐๒  
  นิพพานเปนที่สละความถือมั่น๒๐๓ 
 นิพพาน  เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท๒๐๔ 
 นิพพาน  คือ  ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง  เปนที่สลัดทิ้งอุปธิ 
ทั้งหมด เปนท่ีสิ้นตัณหา เปนท่ีคลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เย็นสนิท๒๐๕ 
 นิพพาน  ชื่อวา ไมแก  ไมตาย  เพราะไมเกิด๒๐๖ 
 นิพพานนี้ ไมแก  ไมตาย เปนทางดําเนินถึงความไมแกและไมตาย ไมมีความเศราโศก  ไมถูก
ขาศึกเบียดเบียน ไมพลาด ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๒๐๗ นิพพานนี้ พระอริยเจาเปนจํานวนมากบรรลุแลว 
อมตนิพพานนี้อันผูพยายามโดยแยบคายพึงไดในวันนี้น่ีแหละ แตผูไมพยายามอาจหาไดไม 
  “ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”….“ความไมเปนไปเปนนิพพาน”…. 
“อนิมิตเปนนิพพาน”..“ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนนิพพาน” ..“ความไมมีปฏิสนธิเปน
นิพพาน”...“อคติเปนนิพพาน”..“ความไมบังเกิดเปนนิพพาน”...“ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความไมเกิด
เปนนิพพาน”.. “ความไมแก เปนนิพพาน”..“ความไม เจ็บไข เปนนิพพาน”..“ความไมตายเปน
นิพพาน”..“ความไมเศราโศกเปนนิพพาน”...“ความไมรําพันเปนนิพพาน” ควรรูยิ่งวา “ความไมคับแคนใจ
เปนนิพพาน” ควรรูยิ่งวา “ความเกิดขึ้นเปนสังขาร ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”...“ความเปนไปเปนสังขาร 
ความไมเปนไปเปนนิพพาน”..“นิมิตเปนสังขาร อนิมิตเปนนิพพาน”...“กรรมเปนเครื่องประมวลมาเปน
สังขาร  ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนนิพพาน”...“ปฏิสนธิเปนสังขาร ความไมมีปฏิสนธิเปน
นิพพาน”...“คติ เปนสั งขาร อคติ เปนนิพพาน”..“ความบัง เกิดเปนสังขาร ความไมบั ง เกิด เปน
นิพพาน”...“ความอุบัติเปนสังขาร ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความเกิดเปนสังขาร ความไมเกิดเปน
นิพพาน”..“ความแกเปนสังขาร  ความไมแกเปนนิพพาน”...“ความเจ็บไขเปนสังขาร  ความไมเจ็บไขเปน
นิพพาน”..“ความตายเปนสังขาร  ความไมตายเปนนิพพาน” ..“ความเศราโศกเปนสังขาร ความไมเศราโศก
เปนนิพพาน”..“ความรําพันเปนสังขาร  ความไมรําพันเปนนิพพาน” “ความคับแคนใจเปนสังขาร ความไม
คับแคนใจเปนนิพพาน”๒๐๘ 
 

                                                   
๑๙๙ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๒๐๐ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๕๔/๑๒๖. 
๒๐๑ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๒๑๖/๓๑๖. 
๒๐๒ ส.ํสฬา. (ไทย)๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 
 ๒๐๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 
 ๒๐๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  ๒/๖๐. 
 ๒๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
 ๒๐๖ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
 ๒๐๗ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
 ๒๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๒๐. 
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  ๑) พระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๒๐๙ คือ  เดินทางถูกตองตาม
อริยมรรคอยางแทจริงแลว  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจัก  ไมไปปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔๒๑๐ อีกตอไป  มี
ความแนนอนที่จะบรรลุพระอรหันตในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

    พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองค
นั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผู
มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา๒๑๑ ไมมีชวนปญญา๒๑๒ ทั้งยังไม
ถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน
ขางหนา  เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต 
อบาย ทุคติและวินิบาต๒๑๓ 
 
 การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน ได  ๓  คือ   
 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา   
 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของชีวิต เปนตน ทําใหไมมั่นใจที่
จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฏระเบียบอยางงมงาย เหน็วาจะ
บริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงเพราะศีล๒๑๔   

                                                   

 ๒๐๙ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปนชื่อของอริยมรรคมีองค 
๘ (อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/-/๕๓๐,ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐) 

๒๑๐ อบายภูมิ  คือ  ถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความเจริญ (ไมมีการแกไขเรียนรู ตอง
เสวยวิบากกรรมอยางเดียว)  มี ๔ ภูมิ 

 ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะ
เปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือผูที่มี
จิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด 

 ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง ผูที่จะเกิดเปนอสุรกายนี้ คือผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะ 
(ความโกรธ) เชนเดียวกับผูที่เกิดในนรก 

 ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวนเดียว ผูที่จะไปเกิดในนรก คือ
บุคคลที่ประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ)  (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๐๕., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 

๒๑๑ หาสปญญา  มีปญญาราเริง  เพราะเปนผูทําสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  
พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗) 

๒๑๒ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน และแลนไปเร็วใน
พระนิพพาน อันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง วามีความดับไปเปนธรรมดา  (ม.อุ.อ. (บาลี) 
๓/๙๒/๕๗-๕๘) 

๒๑๓ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๑๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. ข.ุม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘. 
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  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา๒๑๕ 
สีลัพพตปรามาส  ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๒๑๖ และ 

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนน้ัน”๒๑๗  

 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว คือ ฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาดแลว๒๑๘ ชื่อวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะ 
ประกอบดวยวิชชาของพระเสขะ  ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ๒๑๙ 
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบที่จะทําใหไปตกอบายภูมิได๒๒๐ และ
ละอุปาทาน ๓ คือ  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๒๒๑ 
 
 ประเภทของพระโสดาบัน 
 แมพระโสดาบันบุคคลจะสามารถละกิเลสได เพียง ๒ อยาง แตทานก็ตัดสังสารวัฏลงไดมาก ตาม
ประเภทแหงพระโสดาบัน  ๓  ประเภท  ดังนี้ 

 ๑) เอกพีชีโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาแกกลา  มากดวยปญญาเจริญสมถ
ภาวนามานอย เจริญวิปสสนามามาก  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางรวดเร็ว  พระ
โสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๒๒๒  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรนิิพพาน๒๒๓   
 ๒) โกลังโกลโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาปานกลาง มีปญญาและสมาธิเทาๆ 
กัน  เจริญวิปสสนาภาวนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลได
อยางปานกลาง  พระโสดาบันประเภทน้ีจะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก  ๒-๖ ชาติเปนอยางมากก็จะ
บรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๒๒๔   
 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ไดแก พระโสดาบันที่สรางบารมีมาอยางออน  มีสมาธิมากแต
ปญญานอย เจริญสมถภาวนามามากเจริญวิปสสนาภาวนามานอย  เมื่ออินทรียแกกลา ก็สามารถบรรลุมรรค  
ผล  อยางเชื่องชา  แตอยางไรก็ตาม  พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือ  เทวภูมิอีกเพียง  ๗  
ชาติ๒๒๕  ก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๒๒๖ 

                                                   
๒๑๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๘ ฐานะ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๒๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. ดูเพิ่มเติมหนา ๓๕. 
๒๑๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๑๘ อง.ฺติก. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๒๑๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕, อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒,  อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๔/๑๓๓ 
๒๒๐ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๒๑ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 
๒๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
๒๒๓ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒, อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๘/๒๓๗.  พระอาจารยภัททันตะอาสภมหา

เถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา  ๑๕๑. 
๒๒๔ ดูใน อภ.ิปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๒/๕๔. 
๒๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
๒๒๖ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.   
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 ๒) พระสกทาคาม ี

 สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๒๒๗ คือจะกลับมาเกิดในโลกมนุษยหรือเทวโลกอีกครั้ง
เดียวเทานั้น  ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา  “ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะ
ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๒๒๘ 

 การละสังโยชนของพระสกทาคามี 
  พระสกทาคามี  สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ๒๒๙  โทสะอยางหยาบ๒๓๐  เหลากิเลสที่อยู
ในพวกเดียวกันนั้น๒๓๑  และกามุปาทาน ที่เปนกาม- 
ราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๒๓๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “พระสกทาคามีเปนผูม่ันคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา  ฯลฯ  เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ใน
พระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมีชวนปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระสกทาคามี 
เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบา 
บาง๒๓๓ มาสูโลกนี้๒๓๔ อีกเพียงครั้งเดียว..”๒๓๕ 

 ประเภทของพระสกทาคามี  
  พระสกทาคามีบุคคล  ๕  ประเภท  คือ 
 ๑) พระสกทาคามี ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเท
วโลก  และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพาน
ในโลกมนุษย 
 ๒) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยแลว  กระทําความเพียร
เจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระท่ังบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี ้
 ๓) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเท
วโลกอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกน้ัน 
 ๔) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่เกิดเปนเทพในเทวโลก แลว
กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลและ  ดับขันธเขาสูปรินิพพาน
ในเทวโลกนั้น 
                                                   

๒๒๗ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๒๒๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๒๙ ความกําหนัดติดใจในกาม ดูใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๒๓๐ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๓๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๓๒ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 
๒๓๓ เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย 

กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  
๒๓๔ ผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษยแลวบังเกิดในเทวโลก..ก็มี  กลับมาสูโลกมนุษย..ก็มี  ดูใน ที.ม.อ. 

(ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 
๒๓๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
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 ๕) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่เกิดเปนเทพในเทวโลก  แลวจุติ
จากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ  เขาสูปรินิพพานในโลกมนุษย
นี้๒๓๖   
 พระสกทาคามีน้ี ไมแตกตางจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมีครอบครัวอยู เพียงแตมีกิเลสที่
เบาบางกวาพระโสดาบันเทาน้ัน 

 ถามวา : ก็พระสกทาคามีนี้แตกตางกันกับพระโสดาบันเอกพีชีอยางไรบาง?  ตอบวา : พระ
โสดาบันเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอน้ีเปนเพราะการ
กระทําที่แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองนั้น๒๓๗ 
 
 ๓) พระอนาคาม ี

 อนาคามี  แปลวา  ผูไมมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก๒๓๘ คือ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้น
สุทธาวาส  แลวปรินิพพานในชั้นน้ันเลย๒๓๙  เพราะสามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานไดเพิม่
อีก ๒  คือ กามราคสังโยชน และปฏิฆสังโยชน ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

   พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองค
นั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผู
มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม  ฯลฯ  ในพระสงฆ  ฯลฯ  มีหาสปญญา  มีชวนปญญา แตไมถึงพรอม
ดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป๒๔๐ เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี 
เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูส
สังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ-คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๒๔๑  

 การละสังโยชนของพระอนาคาม ี   

 พระอนาคามี ละสังโยชนไดอีก ๒ คือ  ๑) กามราคะ  ความกําหนัดติดใจในกามคุณ ๕  ๒) 
ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความขัดเคืองใจ  ดังปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายวา “พระอนาคามี ยอมมี
จิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอยางละเอียด และ
กิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๒๔๒ 
 นอกจากนี ้สามารถละอกุศลกรรมบถไดอีก  ๒  คือ  พูดคําหยาบ  และความโกรธเคืองได 

                                                   
๒๓๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๓๗ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๓๘ คือ มนุษยโลก และเทวโลก  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๖/๓๔๒. 
๒๓๙ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๒๔๐ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕  คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ๒) 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต   ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ  ๕) 
พยาบาทหรือปฏิฆะ  ความกระทบ กระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/
๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๕/๒๒. 

๒๔๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๔๒ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
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เด็ดขาด๒๔๓ 
 
 ประเภทของพระอนาคาม ี       
 พระอนาคามี มี ๕ ประเภท  คือ 
 ๑)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง  คือ  เกิดในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแลว เมื่ออายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพานเสียกอน เชน ชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  มี ๓ จําพวก 
ดังนี ้

      พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
      พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุภายใน  ๑๐๐ กัปไดก็บรรลุ
ภายใน ๒๐๐ กัป 
      พวกที่ ๓ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัป ก็บรรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
     สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ คืออตัปปาที่มีอายุ ๒,๐๐๐ กัปชั้นสุทัสสา ที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ชั้น
สุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ชั้นอกนิฏฐาที่มีอายุ ๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเชนเดียวกัน๒๔๔ 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดอยูในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว  มีอายุ
พนกึ่งจึงปรินิพพาน  เชน  ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพนกึ่ง คือ พน 
๕๐๐ กัปแลวจึงปรินิพพาน สวนในชั้นอ่ืนท่ีเหลือซึ่งมีอายุแตกตางกันไป ก็มีนัยดุจเดียวกัน๒๔๕ 
 ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง   พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก๒๔๖ 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัต
ปรินิพพาน โดยตองใชความเพียรมาก๒๔๗ 
 ๕)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบน สูงขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐ
ภพ คือเกิดในชั้นสุทธาวาส ภพใดภพหนึ่ง จากนั้นก็จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานใน
ภพนั้น ๒๔๘  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

๒๔๓ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
  ๒๔๔ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๕ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๖ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๗ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๔๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒. 
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 ๔) พระอรหันต 

 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปที่กอใหเกิดความเศราหมอง ละกิเลสที่นําไปเกิดในภพใหม
ไดแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  

  “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  อันเศราหมอง อันเปนเหตุใหไปเกิดในภพใหม มีผลเปนทุกข 
เพื่อชาติ ชราและมรณะตอไป ของทานผูหางไกลจากกิเลส ยอมไมมี ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้
แล”๒๔๙ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ๒๕๐แลว คือถอนขึ้นได เปนของเกิดขึ้นอีกไมได เผาแลวดวยไฟคือ
ญาณ เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

 พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ มีจรณะอันประพฤติดี
แลว ฉะน้ัน จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

 พระอรหันตเปนผูทํากิจเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําเพื่อบรรลุความสิ้นไปแหงทุกขยอมไมมี 
เพราะทําเสร็จเรียบรอยแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว 
ของภิกษุผูมีจิตสงบหลุดพนแลวโดยชอบน้ัน ยอมไมม ีกิจท่ีพึงทําอีกก็ไมม”ี๒๕๑ 

 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ  กิเลสภาระ  อภิ-สังขารภาระ๒๕๒ พระ
อรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว  

 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ทาน
ละไดแลว เผาแลวดวยไฟคือญาณ๒๕๓ 

  พระอรหันต เปนผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เปนพระขีณาสพผูหมด 

กิเลสอาสวะแลว๒๕๔ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว เปนผูหลุดพนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียน
วายตายเกิดอีกตอไปแลว๒๕๕  

                                                   
๒๔๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๗. 
๒๕๐ อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา.  สิ่งที่หมักหมมอยูในใจนานๆ มี ๔ ประการ   
 ๑. กามาสวะ  ความติดใจกามคุณ ๕ ..ที่หมักหมมอยูในใจ  
 ๒. ภวาสวะ  ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… 
 ๓. ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรม… 
 ๔. อวิชชาสวะ  ความไมรูเหตุผลตามเปนจริง.. (ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๗) 
๒๕๑ ดูใน ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 
๒๕๒ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร  (สํ.นิ.อ. (บาลี) 

๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
 อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป ไดแกอกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. 

(บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
 อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง ไมหวั่นไหว หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวย

สมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙.) 
๒๕๓ ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๒๒๔,  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๐๐.  
 ๒๕๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
 ๒๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 
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 การละสังโยชนของพระอรหันต 
  พระอรหันตยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๒๕๖  อรูปราคะ๒๕๗  มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น 
และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๒๕๘ 

  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ   
 ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณรูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
 ๒) อรูปราคะ ติดใจในอารมณอรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 
 ๓) มานะ ความสําคัญตนวาเปนน่ันเปนนี ่      
 ๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายแมในทางที่เปนกุศล  
 ๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเหตุและปจจัย ไมรูอริยสัจ๒๕๙ 

 ละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพงโทษ และการพูดเพอเจอ๒๖๐   

 ประเภทของพระอรหันต       
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระองคเอง และสามารถโปรดเวไนยสัตว
ใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ (รูอัธยาศัยของ
เวไนยสัตว) อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รูอินทรียของสัตววายิ่งหรือหยอนเพียงใด) และสัพพัญุตญาณ (รูทุก
สิ่งทุกอยาง)๒๖๑  
  ๒. พระอรหันตปจเจกพุทธเจา ตรัสรูไดดวยพระองคเอง  แตไมสามารถใชบัญญัติสองปรมัตถ 
ใหผูอ่ืนรูตาม คือ สอนไดแตไมอาจใหรูตามได พระปจเจกพุทธเจาจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่วางจากศาสนา
พุทธเทาน้ัน๒๖๒ 
 ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงสามารถบรรลุ
ธรรมได อันไดชื่อวา “อนุพุทธะ” ๒๖๓ มี ๒ ประเภท คือ อุภโตภาควิมุต (ไดอภิญญา ๖)๒๖๔ และปญญาวิมุต 

  ๓.๑ ปญญาวิมุต  เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ เรียกวา สุกขวิปสส
กพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่เปนปฏิปกข-ธรรม) โดยตรง  แตมิไดหมายความวายังระงับบาปธรรม
อื่นไมได๒๖๕  หมายถึง ความหลุดพนดวยอาสวักขยญาณโดยตรง มีขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญ

                                                   
๒๕๖ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๕๗ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๕๙ ไมรูจักทุกข เหตุเกิดทุกข วิธีดับทุกขและสันติสุข ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๙๕/๖๗. 
๒๖๐ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 
๒๖๑ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๒๖๒ ดูใน  ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๘๕/๑๕๖.  
๒๖๓ อง.ฺอ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๒๖๔ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๓๖๔. 
๒๖๕ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี  ๑/๖๙/๓๓๔. 
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วิปสสนา เกิดญาณและฌานไปตามลําดับ๒๖๖ ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตมี
จํานวนมากกวาประเภทอื่นๆ ปรากฏหลักฐานท่ีพระผูมีพระภาคตรัสกับพระสารีบุตร ปรารภการบรรลุธรรม
ของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป วา “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐รูปเหลานี้ พระภิกษุ ๖๐ รูป
เปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอุภโตภาควิมุตติ สวนที่เหลือ (๓๒๐ 
รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตติ”๒๖๗ 

  ๓.๒ อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ  ไดสมาบัติ ๘๒๖๘ แสดงฤทธิไ์ด๒๖๙ 
หลุดพนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตตดิวยอรูป-ฌานกอน๒๗๐ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวย
อริยมรรค 

  เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพนดวยสมถภาวนา มีสมถะเปน
พื้นฐานเจริญวิปสสนา๒๗๑ เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ไดชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” ผูหลุดพนทั้งสองสวน  คือ  
  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   

 (๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 

 การเจริญภาวนาใหไดถึงฌานน้ัน มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ 
 ๑. เจริญสมถภาวนาจนไดฌาณ นี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน คือไดฌานดวยการปฏิบัติ แลว
เจริญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุเปนพระอรหันต ๒. ไมไดเจริญสมถภาวนามาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญ
วิปสสนาภาวนาจนบรรลุถึงมัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน ก็ถึงพรอมซึ่ง
ฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวา มัคคสิทธิฌาน ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค ถึงขั้นได
อภิญญา ๖ ดวยก็มี๒๗๒  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  

 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  
   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  

  ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการตาย และปฏิสนธิคือการเกิดของ
สัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ ปญญารูแจงที่ทําใหสิ้นกิเลสอาสวะ อนึ่งอาสวักขยญาณนี้ เปนญาณที่
ทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตทีไ่มไดสมาบัติก็ม ี

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  ๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ได   
                                                   

๒๖๖ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑. 
๒๖๗ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
 ๒๖๘ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๖๙ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๖. 
๒๗๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๗๑ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๗๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.หนา ๑๐๖. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑  ศาสนาพุทธ                                                                            ๔๖ 

  ๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  ๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได   
  ๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  ๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  ๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป   
      ๕ ขอแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตระ๒๗๓   

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ๒๗๔  
   ๒. พระอรหันตที่มปีฏิสัมภิทาญาณ 
 

                                                   
๒๗๓ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  
๒๗๔ ปฏิสัมภิทาญาณ หมายถึง ความถึงพรอมดวยปญญาแตกฉานใน ๔ ดาน คือ ๑) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ 

ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ 
ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือมีปญญาวองไว เฉียบ
แหลม คมคาย ในการโตตอบ ดู อง.ฺจตุกฺก.(บาล)ี๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๑๑๐/๑๒๓. 



 

บทท่ี  ๒ 

วิปสสนาภาวนา 
 

๒.๑ พระพุทธเจาตรัสรูอะไร 

  พุทธศาสนา คือ คําสอนเพื่อความรูยิ่ง (วิชชา)๑  และระเบียบปฏิบัติเพื่อใหรูวาอะไรเปนอะไร 
(จรณะ)๒  ดังทีพ่ระพุทธทาสภิกขไุดอธิบายไววา       

    เมื่อรูวาอะไรเปนอะไรจริง ๆ แลว ยอมไมปฏิบัติผิตตอสิ่งทั้งปวง เมื่อปฏิบัติถูกแลวก็เปนอัน
แนนอนวา ความทุกขจะเกิดขึ้นไมได  การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาคือปฏิบัติเพื่อใหรูวาสิ่งทั้ง
ปวงคืออะไร  เมื่อรูแจงแทจริงก็ยอมหมายถึงการบรรลุมรรค ผล  เพราะความรู (ปญญาญาณ) นัน่เอง 
เปนตัวทําลายกิเลสไปในตัว  เมื่อรูวาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรจริงๆ แลว ความเบื่อหนายคลายความอยาก 
และความหลุดพนจากทกขยอมจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  ผูปฏิบัติธรรม เริ่มตั้งแตขั้นที่ยังไมรูอะไร
เปนอะไร  ขณะนี้ไมรูวาชีวิตหรือสิ่งทั้งปวงที่เรากําลังหลงรักใครยินดี เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  จึง
หลงรักยินดีติดพันยึดถือในสิ่งเหลานั้น ครั้นรูจริงตามวิธีของพระพุทธศาสนา  คือ มองเห็นชดัวา สิง่ทัง้
ปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีอะไรนาผูกมัดตัวเราเขากับสิ่งนั้นๆ เลย จิตก็จะเกิดความหลุด
พน จากอํานาจครอบงําของสิ่งเหลานั้น๓    

 หากมีคําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  ก็ตอบไดวา “พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔” ดังที่
พระองคตรัสวา  “จตฺตาริมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจาน.ิ. ทุกฺขํ  อริยสจฺจํ  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ..อิเมส ํโข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจาน ํยถาภูต ํอภิสมฺพุทฺธตตฺา  
ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจต”ิ๔      

                                                   
๑ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรูที่ทํา

ใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่
ทําใหสิ้นอาสวะ  วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์ทางใจ   ๓)  อิทธิ
วิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชากําหนดรูจิตผูอื่นได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  
ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๒ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวย
ศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) 
ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  
๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา ๑๒)ปฐมฌาน ๑๓) ทุติยฌาน ๑๔) ตติยฌาน ๑๕) 
จตุตถฌาน, ดูใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑–๒. 

๓ คูมือมนุษย โดย พุทธทาสภิกข ุ
๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๔๘ 

 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๕ 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได๖  ที่ทําใหผูเขาถึง
กลายเปนพระอริยะ เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๗ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจ ธรรมอันทําใหเปนพระ
อริยะ๘ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

  ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข   
 ทุกขในที่น้ี หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และ
บังคับบัญชาไมได อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ๙ แมแตความสุขก็
เปนทุกข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
   ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวกําลังประสบอยู หรือรับรูทาง
อายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง  หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น  เหตุปจจัยนั้นคือ 
ตัณหาและอวิชชา อันเกิดจากอาสวะกิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

   ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  เปนธรรมชาติที่พนไป
จากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมา
ใหเปนทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 
   ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง  และสามารถ
ปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ น่ันคือ การเจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรค
มีองค ๘ ใหเกิดขึ้น 

  พระพุทธทาสภิกขุอธิบายวา อริยสัจจ ๔ ประการ คือ ความรูที่บอกใหเห็นชัดวา อะไรเปนอะไร
อยางครบถวน  เรื่องความอยากนั้นบอกใหรูวา เมื่อไปเลนกับมันก็จะเปนทุกขขึ้นมา ยังขืนไปเลนกับความ
อยากจนเต็มไปดวยความทุกข นี่แหละเปนความโงเขลาที่ไมรูวาอะไรเปนอะไรตามที่เปนจริง เมื่อพระอัสสชิ
ไดมาพบกับพระสารีบุตรกอนไดบวช พระสารีบุตรไดถามถึงใจความของพระพุทธศาสนาวา มีอยูอยางไรโดย
ยอที่สุด พระอัสสชิไดตอบวา "สิ่งเหลาใดเกิดมาเพราะมีเหตุทําใหเกิด พระตถาคตเจาแสดงเหตุของสิ่ง
เหลานั้น พรอมทั้งแสดงความดับสิ้นเชิงของสิ่งเหลานั้นเพราะหมดเหตุ : พระมหาสมณเจาตรัสอยางนี.้"  

  คือบอกวา สิ่งทั้งปวงมเีหตุปรุงแตงขึ้นมา มันดับไมไดจนกวาจะดับเหตุเสียกอน นี้เปนการชี้ใหรู
วา อยาไปเห็นอะไรเปนตัวตนที่ถาวร เพราะมีแตสิ่งที่เกิดจากเหตุ และงอกงามตอไปตามอํานาจของเหตุ  
และจะดับไปเพราะสิ้นเหตุ  เพราะฉะน้ัน ปรากฏการณทั้งหลายในโลกนี้ ลวนแตเปนผลิตผลของสิ่งที่เปน
เหตุ เปนความเลื่อนไหลไป ไมมีหยุด เพราะอํานาจของธรรมชาติที่มีลักษณะไมหยุดปรุง สิ่งตาง ๆ จึงปรุง
                                                   

๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๖ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐. “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๗ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๘ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๙ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗. 
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แตงกันไมหยุด และเปลี่ยนแปลงไมหยุด ผูใดหลงไปยึดเขาวาเปนตัวเปนตน เปนเรา เปนของเรา ก็ตอง
ประสบทุกขเพียงเทานั้น ไมอาจใหประสบสุขที่แทจริงไดเลย 

   เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ เพราะไมรู
ที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทาง
แกปญหาที่ถูกตรงที่สุด  นี่คือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะที่หมดปญหา
อยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนษุยชาตจิงึไม
แสวงหาพระนิพพาน  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

  - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขั้น  นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

  - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจาทดสอบ และไมใชกรรม
บันดาล แตคือ ทะยานความอยาก เพราะไมรูแจงอารมณ ดวยอํานาจวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ตางหาก!    

  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือนรอนทั้งกายและจิตใจ ใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจ
กลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

  - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยูจริง ไมตองจบปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไม
ตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปนตัว 
เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมี
องค ๘ ใหบริบูรณ 

    หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  
ทุกขใจ เปนผลท่ีเกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้นเอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของ
ผลนั้นๆ ซึ่งสาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

 “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย จึงม”ี ก็ถาความเกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อ
ความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้ง
ปวง ความแกและความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงความแกและความ
ตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)๑๐  

  ดั่งที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบ
ทุกข  เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๑ 

   อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  
พระพุทธเจาตรัสวา “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาน
ดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๒  “ตณัหาทาํ
ใหสัตวยังตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๓ 
                                                   

๑๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
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  นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญภาวนา จนสามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๔อันเปนสาเหตุใหตอง
ถือกําเนิดในภพใหมได๑๕ ก็จะหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความเกิดแลวจึงแลน
ไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยัง
ไมบังเกิดก็บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับ ทกุข
จึงดับ ดวยประการฉะน้ี”๑๖ 

   เมื่อปฏิบัติภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๑๗ ก็เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความ
สะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรยีกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๑๘  หากกําจัดกิเลสตัณหาเสียได ก็ไมมีการเกิดใหม 
ใน ๓๑ ภูมิ อีกตอไป๑๙   

 
                                                   

๑๔ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
๑๖ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๑๘ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
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๒.๒  การเจริญภาวนา 

  คําวา “ภาวนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  ภู + ยุ  พฤทธิ์  อู  เปน โอ๒๐  แปลง  โอ  เปน  
อาว๒๑  แปลง  ยุ  เปน  อน๒๒  ลง  อา  อิตถิโชตกปจจัย๒๓  
  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ใหความหมายไววา “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ  เอตายาต ิ 
ภาวนา.”๒๔ แปลวา “ที่ชื่อวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เปนเครื่องใหกุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี  คือเสพ
คุน  ไดแก  ทํากุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญแหงชน” 

  พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรใหความหมายของคําวา ภาวนา ไว  ๔ ประการ คือ 
  ๑) ตตฺถ  ชาตาน  ธมฺมาน อนติวตฺตนฏเน ภาวนา  ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นใน
ตนไมลวงเลยกันและกัน คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและกัน เชน  เมื่อ
พระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีน้ันเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก เวน
ออกจากกามก็ยอมเกิดขึ้นไมลวงเลยกันและกัน  เปนตน   
   ๒) อินฺทฺริยาน เอกรสฏเน ภาวนา  ธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยางเดยีวกนั คอื
ธรรมชาติที่ทําใหอนิทรียทั้งหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เมื่อละกามฉันทะแลว อินทรียทั้ง ๕ มีรสเปน
อยางเดียวกัน ดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกาม  เปนตน 
  ๓) ตทุปควิริยวาหนฏเน ภาวนา   ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมน้ัน ๆ เขาไป  คอื 
ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมน้ัน ๆ เขาไป คือ เมื่อละกาม-ฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวย
อํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เมื่อละพยาบาทแลวยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงความไม
พยาบาทเขาไป  เปนตน 
  ๔. อาเสวนฏเน ภาวนา การปฏิบัติเนืองๆ เชน เมื่อละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่ง
ความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไมพยาบาท เปนตน๒๕ 

  พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคําวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค วา ภาวียติ  
วฑฺฒียตีติ  ภาวนา  ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู  ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา 
ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน๒๖ 

  คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว  ๒ ประการ คือ 
  ๑. ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา  แปลวา ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 
  ๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตานํ เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๒๗ และให 
ความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาที่ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวา ทําใหเกิดกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และ

                                                   
๒๐ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๘๕ : อฺเสุ  จ. 
๒๑ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๕๑๕ : เต อาวายา  การิเต. 
๒๒ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ.  
๒๓ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๒๔ วิภาวินี. (บาล)ี ๑๗๑. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๙, อภ.ิวิ.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
๒๗ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี ๒๕๔๙,  หนา ๗๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๒ 

ทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนขึ้น๒๘ 
 อีกนัยหนึ่งคําวา  ภาวนา มีวิเคราะหวา ภาเวตีติ  ภาวนา  แปลวา คุณชาติใดยอมยังกุศลใหมีขึ้น 
เหตุนั้นคุณชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา (ภู  ธาตุในความหมายวามี, เปน, ลง  ยุ  ปจจัย  อาการันต  ใน อิตถีลิงค  
พฤทธิ์ อู  เปน  โอ  เปน  อาว, ยุ  เปน  อน)๒๙ 

    คําวา “ภาวนา” เปนคําภาษาไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี พจนานุกรมฉบับราช-บัณฑิตยสถาน
นิยามไววา  ถาเปนคํานาม  หมายถึง  การทําใหมีขึ้นใหเปนขึน้ทางจิตใจ   ถาเปนกริยา  หมายถงึ  สาํรวมใจ
ใหแนวแนเปนสมาธิ เชน สวดมนตภาวนา  สํารวมใจตั้งความปรารถนา เชน  นั่งภาวนาขอใหพระชวย๓๐ 

   ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคําวา 
กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา๓๑  หมายความวา ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่
เรียกวาการปรารถความเพียร  หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการเจริญกสิณ
เปนตน  อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุข
ในฌาน และมรรคผล 
  สวนในคัมภีรอภิธรรมวิภาวินีกลาววา กัมมัฏฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ
กระทํา เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรยิ่งๆขึ้นไป๓๒  นอกจากคําวา กัมมัฏฐาน และภาวนา แลว ใน
ที่บางแหงยังเรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐานวา การบริหารจิต  การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา มีความหมายให
รูจักการคุมครองรักษาจิตดวยวิธีการฝกอบรมอยูเนืองๆ เพื่อลดความกระวนกระวาย และใหมีความเขมแข็ง 
กอใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี 

   ดังนั้น การเจริญภาวนา จึงหมายถึง ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยังไมเกิดได
เกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๓๓ เปนการปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสขุ
พิเศษ คือ ความสุขในฌาน และความสุขในมรรคผล๓๔ มีอยู ๒ แบบ คือ  
 
   ๒.๒.๑  สมถภาวนา  

  สมถะ คือการเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว และสามารถทําใหกิเลส
นิวรณสงบระงับลงได๓๕  

  ก. ความหมาย  
  คําวา สมถะ แปลวา  สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
                                                   

๒๘ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ  เขตจอมทอง  
กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙, หนา ๔๗๘. 

๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑติ), ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 
๓๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ( กรุงเทพมหานคร:  (บริษัท

นามมีบุค พับลิเคชั่นจํากัด ,  ๒๕๔๖),  หนา ๘๒๑. 
๓๑ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๒ พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๓๓ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๓๔ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
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  ๑) สงบจากนิวรณ วิเคราะหวา กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ๓๖ นีวรเณ สเมตีติ 
สมโถ โย สมาธ.ิ๓๗ ธรรมใดทําธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณเปนตนใหสงบลง เหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อวา
สมถะไดแก สมาธ ิ 
  ๒) สงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว  ไมซัดสาย ไมฟุงซาน  วิเคราะหวา  สมโถติ  จิตฺเตกคฺคตา.  
วิกฺเขปฏเน  สมโถ.๓๘สมาธิวเสน เอการมฺมณมเปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน.๓๙  ชื่อวาสมถะ เพราะไมซัดสาย ไม
ฟุงซานไปในอารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ    
  ๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ วิเคระหวา วิตกฺกาทโิอฬาริกธมฺเม สเมตีติ สมโถ ธรรมใด ยงั
องคฌานที่หยาบๆ มีวิตกเปนตนใหสงบคือ ไมใหเกิด เหตุนั้นชื่อวา สมถะ๔๐   

   คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้งมั่นแหงจิต ความไมฟุงซาน 
ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบแหงจิต๔๑ 
  คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา  สมถะ คือสภาพธรรมท่ีระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยาง
อื่นมี วิตก เปนตน  หมายถึงฌานสมาธิที่เรียกวา เอกัคคตาจิต๔๒ 

  การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตตัง้มั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ ผล
ของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๔๓   

  ฌาน แปลวา เพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๔๔ มี ๒ ลักษณ คือ   
 ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌานสมาบัติ     
 ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา๔๕  ในกรณีน้ี  แมแต 
มรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๔๖   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพงอารมณฌาน จนแนบแนนเปนอปัป
นาสมาธิ แบงเปน ๒ กลุม คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ  

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  

                                                   
๓๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 
๓๗ วิภาวินิ.โยชนา (บาล)ี ๒/๓๒๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๓. 
๓๘ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  ๒/๓๒/๓๐.,อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔. 
๓๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕๔. 
๔๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๗๑. 
๔๑ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖. 
๔๒ พระคันธสาราภิวังส , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการ

พิมพ. พฤษภาคม ๒๕๔๖, หนา ๗๕๘. 
๔๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๔๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๔๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๔๖ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  
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  ๒) อรูปฌาน   คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ  คือ  อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณญัจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัติ  แปลวา  เขาถึง  คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง  โดยทั่วไปหมายถึง การ
บรรลุฌานสมาบัติ  สมาบัติมีอยู ๓ ประเภท๔๗ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌานจิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดย
ปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความวางเฉยอยูในอารมณฌานน้ัน ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐาน
ไว  ไดแก รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปนการเขาอยูในอารมณพระ
นิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแกตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็น
ประจักษไดในปจจุบัน (วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และเวทนา (ความเสวยอารมณ) 
ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอ่ืนๆ พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและ
อาหารยังคงเปนไปอยู เพราะฉะน้ันผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน เรียกวา เขาสัญญา
เวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดับสนิทแหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหา
สันติสุข อันยอดเยี่ยม  ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และฉันทะใน
อมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัติมีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญในสมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขา
ได๔๘ นอกจากน้ันเขาไมได และการเขานิโรธสมาบัติแตละคร้ัง  ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  
  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน   
           ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะ
พบทาน   
           ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา 
ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน๔๙ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดา
สําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้นจากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๕๐ 
                                                   

๔๗ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๔๘ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 
๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 
๕๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
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  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๕๑ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ และฌานสมาบัติของ
พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๒ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๕๓ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๔   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพือ่
ใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาต ิปสสฺต.ิ ผูมี
จิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๕ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๖ 
  อานิสงสของการฝกสมถะ  มี ๕ ประการ คือ 
 ๑. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
 ๒. ทําใหเกิดเปนบาทของวิปสสนา 
 ๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ  
 ๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 
 ๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได๕๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

๕๑ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๕๒ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕.  
๕๓ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
๕๔ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๕ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๕๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔. ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๑๐/๑๓๙. 
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 ๒.๒.๒ วิปสสนาภาวนา  

 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง๕๘ ไดแก หลักปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงในขันธ ๕ วาเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก เปนสภาวะท่ีไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได๕๙ ผลการปฏิบัติทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยาง
สิ้นเชิง๖๐ 
 การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มี
สภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงอริยสัจ 
๔๖๑ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๖๒ ในคัมภีรวิสทุธิมรรค
แสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด 
คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือ
เหตุใกล) ของญาณนั้น”๖๓   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๖๔ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิีรู่
แจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๖๕ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๖๖   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูปนาม ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  
เพราะเขาไปเพงรูพระไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทาํ
ใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรู
แจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ๖๗ 

                                                   
๕๘ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๒. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๖๑ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๔ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ (ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓.)   นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยู
เสมอ (ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. ) 

๖๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๗ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ อาสวักขยญาณ (ญาณทีท่าํใหอา
สวะ๖๘สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง 
ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปน
จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนโิรธ 
นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู
วา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๖๙   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๗๐อัน
เปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
 ๓.๒.๓  ความแตกตางระหวางสมถะและวิปสสนา ๑๙ ประการ 

มีคนจํานวนไมนอยที่เขาใจวา สมถะและวิปสสนาเปนการปฏิบัติอยางเดียวกัน หรือใหผลอยางเดียวกนั แทที่
จริงแลวสมถะและวิปสสนามีขอที่แตกตางกันมาก ดังนั้น เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอ
แตกตางของภาวนาทั้งสองอยาง   ดังมีใจความตามตาราง ดังนี ้
 
 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

ความแตกตาง              สมถภาวนา       วิปสสนาภาวนา 
สภาวะ 

(อาการของจิต) 
๑. เปนไปดวยอํานาจของสมาธิ ( จิตตั้งอยูในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง หรือมีอารมณเปนอันเดียว (เอกัคคตา)๗๑ 

๑. เปนไปดวยอํานาจของปญญา (รูรูป
นามขันธ ๕ รูกฎอันเปนไปตามธรรมดา
ของไตรลักษณ)๗๒ 

ลักษณะ ๒. มีจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหวหรือความฟุงซาน๗๓ ๒. มีปญญารูแจงความจริงในสภาวธรรม
ทั้งปวง๗๔ 

กิจ ๓. สามารถขมนิวรณ ๕ ได๗๕ ๓. สามารถกําจัดความไมรู (อวิชชา) ที่
ปดบังความจริงของสภาวธรรมทั้งปวง
ได๗๖ 

                                                   
๖๘ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณ

ตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๗๑ดูรายละเอียดใน  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๓/๒๕๕, องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๓/๗๑. 
๗๒ วิปสสนาปญญาทําหนาที่พิจารณาไตรลักษณเปนอารมณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗.  
๗๕ ดูรายละเอียดใน ใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖,องฺ.ติก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๖,ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี ๙๙/๓๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๘ 

สมาธิ ๔. ใชสมาธิระดับอุปาจารสมาธ ิ
และอัปปนาสมาธิ๗๗ 

๔. ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ๗๘ 
 

องคธรรม ๕. ใชเอกัคคตาเจตสิก๗๙ ๕. ใชปญญาเจตสิก๘๐ 

ประเภทของ
ธรรม 

๖. จัดอยูในประเภทโลกียธรรมเมื่อไมได เจริญ
บอยๆ หรือไมไดทําจนเปนวสี ยอมเสื่อมได๘๑ 

๖. จัดอยูในประเภทโลกุตตรธรรมเมื่อได
เจริญจนถึงวิปสสนาขั้นสูง คือ มัคคจิต
ยอมไมเสื่อม๘๒ 

จิต ๗. จัดเปนมหัคคตจิต๘๓ (จิตที่ฌานลาภีบุคคลผู
ประเสริฐเขาถึงได 

๗. จัดเปนโลกุตตรจิต(จิตที่พนจากกาม
ภูมิและอรูปภูม)ิมีนิพพานเปนอารมณ๘๔ 

นิมิต ๘. นิมิต ๓ คือ บริกรรมนิมิต๘๕ อุคคหนิมิตและ
ปฏิภาคนิมิต๘๖ 

๘. ไมมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง๘๗ 

ทวาร ๙. ใชเพียง ๔ ทวาร คือ จักขุทวาร โสตทวาร 
กายทวาร และมโนทวาร๘๘ 

๙. ใชไดทั้ง ๖ ทวารคือ ปญจทวารและ
มโนทวาร๘๙ 

ปหาน ๑๐. ละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน
เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจหินทับหญา เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๙๐ 

๑๐. ละกิเลสชนิดที่ถาวรดวยอํานาจ
ของโลกุรตรมรรค เรียกวา สุมจเฉท
ปหาน ละกิเลสเด็ดขาดไมตองขวนขวาย
เพื่อดับอีก เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน 
กิเลสดับเสร็จแลว คือ นิพพาน เรียกวา 
นิสสรณปหาน๙๑ 

                                                   
๗๗ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๓๔/๑๒๒,  อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙๙/๓๗๐. 
๗๘ คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาววา “น หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวติ” แปลวา หากขาดขณิก-

สมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได   คือ  อาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได  ดูใน ม.มู.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๗ , วิ
สุทฺธ.ิมหาฏีกา  (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 

๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒๑๔ ,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ , ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๓๒/๑๒๙. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๖๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน  อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๖. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐,๒๗๒. 
๘๖ ดูรายละเอียด  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๕๐. 
๘๗ ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓ , ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๒/๑๑๑. 
 ๘๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๒. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา.(ไทย)๑๘/๑๓๒/๑๖๓,ขุ.ม.(ไทย)๒๙/๔๕/๑๕๘, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๑๙๒. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๙ 

อารมณ ๑๑. ใชอารมณบัญญัติ  หรือสิ่งภายนอกรางกาย
อยางใดอยางหนึ่งในอารมณ ๔๐ อยางมีกสิณ ๑๐ 
เปนตน๙๒ 

๑๑. ใชอารมณปรมัตถ คือ รูป-นาม 
หรือสติปฏฐาน ๔ อันเปนที่ตั้งที่เกิดของ
วิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ 
๕ เปนตน๙๓ 

การเพง(ฌาน) ๑๒. อารัมมณูปนิชฌาน  การเพงดวยจิตยึดมั่นใน
อารมณ ไดแก  ฌานสมาบัติ๙๔       

๑๒.ลักขณูปนิชฌาน  การ เพงพินิ จ
ลักษณะอารมณใหเห็นไตรลักษณ ๙๕ 

ผลปรากฏ 
(ปจจุปฏฐาน) 

๑๓. ไมหว่ันไหวไปตามอารมณตางๆ๙๖ ๑๓. มีความรู และความเห็น ตรงตาม
เปนจริง๙๗ 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑๔. มีความสุขความพอใจในความสงบเมื่อใจเปน
สุขแลวยอมไมดิ้ นรนกวัดแกวง ไปในกามคุณ
อารมณ๙๘ 

๑๔. มีสติและสัมปชัญญะ๙๙ (ปญญา) รู
รูปนามในปจจุบัน๑๐๐ 

จริต ๑๕. มีจริต ๖ อยางคือ ราคจริต โทสจริต โมหะ
จริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต การทําสม
ถตองอารมณใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูน้ัน๑๐๑ 

๑๕. มี จริต  ๒  ประเภท คือ  ตัณหา
กับทิฏฐิ ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไป
อีกอยงละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญา
ออน กับมีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มี
ปญญาออน 
กับทิฏฐิจริต มีปญญากลา๑๐๒ 

บุคคล ๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๓ 
     - ไมเคยทําอนันตริยกรรม ๕๑๐๔ 
     - ไมประกบอดวยนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๐๕ 

๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๖ 
-ไมเคยทําอนันตริยกรรม๕๑๐๗ 
-ไมประกอบดวยนิยต มิจฉาทิฏฐิ๑๐๘ 

                                                                                                                                                 
๙๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔ ,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๕/๑๒๖ ,วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๔๙. 
 ๙๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๑๙,๑๒๒. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๓๖๗, อง.ฺปฺจก.อ.(บาล)ี ๓/๗๓/๓๖,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๘๒. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕.  
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑๙๔. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๓๔/๑๙๘. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๑๑/๒๒๒. 
๙๙ ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๙/๗๙. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒. 
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๙-๑๑๘. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๓๒๒/๓๖๕ 
๑๐๓ ดูรายละเอียด ข.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๐๒/๑๙๒. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒๗/๑๐๙,  อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๔๔-๔๕/๑๘๐  , เหตุ  ๓  

ประการ  ไดแก  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ   ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๒๓๒/๑๙๙.  
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 
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วิธีปฏิบัติ ๑๗. ใชสติกําหนดหรือจับอารมณอยางใดอยางหนึ่ง
ใน ๔๐ อยาง โดยใหจิตนิ่งอยูในอารมณนั้นๆ เพียง
อารมณเดียวจนความสงบของจิตจะเกิดขึ้น๑๐๙ 

๑๗. ใชสติกําหนดตามทวารทั้ง ๖ ที่
ปรากฏในขณะปจจุบันกําหนดรูพิจารณา
อยูเฉพาะการเกิดขึ้นและการดับไปของ
รูป-นาม๑๑๐ 

ผลและ
อานิสงสที่

ไดรับ 

๑๘.-เขาฌานสมาบัติได๑๑๑ 
-ไดอภิญญา ๕๑๑๒ 
-ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๑๑๓ จึง
เปนเหตุใหผูปฏิบัติติดอยูกับความสงบความสุข ไม
สามารถใชปญญาในการกําหนดรูทุกขและทําให
เกิดความเขาใจผิดวา ความสงบที่เขาถึงนั้น คือ 
พระนิพพาน๑๑๔ 
-ไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔๑๑๕ 
-ไปเกิดในสุคติพรหมโลก แตยัง ตองกลับมาเกิด
ใหมอีกใน ๓๑ ภูมิ๑๑๖ 

๑๘.-เขาผลสมาบัติได 
-ไดอภิญญา ๖๑๑๗ 
-ไดวิชชา ๘๑๑๘ 
-ปญญารู ค วามจริ งตามสภาวธรรม 
เรียกวา วิปสสนาญาณ๑๑๙ 
-ไดมรรคผล นิพพาน๑๒๐ คือไมตอง
กลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสัง
สารวัฎฎทุกข คือ ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย อันเปฯจุดประสงคสู งสุดอยาง
แทจริงในพระพุทธศาสนา๑๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙ , อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี๑๒/๔๒. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๑๑๐ ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓, ส.ํม.อ.(บาล)ี ๓/๒๑๗-๒๑๘, ส.ํน.ิอ.(บาล)ี๒/๔๗. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑,ที.ปา.อ.(บาล)ี๗๔/๒๕,ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๕๖/๓๙๒. 
๑๑๒ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย)๑๖/๑๕๒/๒๕๐ ,อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี๓/๓๕/๓๐๘. 
๑๑๓ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐, ๓/๖๖/๒๗๒. 
๑๑๔ ดูรายละเอียด ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๖ /๓๙๒. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาล)ี  ๒//๒๕๕,  อง.ฺฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๗๕ ,  อภิญญา ๖ คือ ๑) 

อิทธิวิธี   ๒) ทิพพโสต  ๓) เจโตปริยญาณ   ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ๕) ทิพพจักขุ  ๖) อาสวักขยญาณ    ๕ 
ขอแรกเปนโลกียะ(สมถะ)  ขอทายเปน โลกุตตระ(สําเร็จไดดวยวิปสสนา)  ที.สี.(ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

 ๑๑๘ ดูรายละเอียด ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔ ,ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๒๕๔. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๒๑ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป  ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
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ผูคนพบ ๑๙.- มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา เพราะ
เมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลว ไดทรงศึกษา
ในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนากับ
อาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตรผู
มีความรูสูงไดอรูปฌานที่ ๔๑๒๒ แตพระองคก็ยัง
ไมไดตรัสรู จึงอําลาอาจารยทั้ง ๒ ไปแสวงหาธรรม
ที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง๑๒๓ จึง
ปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนมัชฌิมาปฏิปทา (ทาง
สายกลาง) จึงไดตรัสรู๑๒๔ 

๑๙.-พระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบ๑๒๕ 
จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงเขาจตุตถ
ฌาน แลวนอมจิตไปสูวิชชา ๓ คือ ๑)ปุพ
เพนิวสาสานุสสติ  ๒) จุตูปปาตญาณ   
๓) เมื่อรูแลว ใชวิชชาทั้ง ๒ เปนพื้นฐาน
ในการเจริญวิปสสนา จึงไดบรรลุอาส
วักขยญาณ๑๒๖ คือ พิจารณาหาเหตุ
ปจจัย คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  บรรลุ
เปนพระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจาใน
ที่สุด๑๒๗ 

  

   ในภาวนาทั้งสองอยางนั้น บุคคลใดไดปฏิบัติสมถะมากอนแลว จนไดบรรลุฌานสมาบัติ เปน
ฌานลาภีบุคคล แลวเอาฌานสมาบัตินั้นเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตออีก เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ  
เมื่อจิตหลุดพนจากอารมณรูปฌานเขาสูอรูปฌาน เปนเจโตวิมุตติ  พิจารณาอารมณอรูปฌานนั้นตอไป จนได
บรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมี ชื่อ
เรียกวา อุภโตภาควิมุต คือ หลุดพนทั้ง ๒ ทาง ทั้งทางสมาธิและปญญา 
  สวนบุคคลใดอาศัยสัมมาสติ ตามระลึกรูความเปนจริงของรูป-นาม หรือขันธ ๕ โดยที่ยังไมได
เจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ 
รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ  จนไดบรรลุมรรคผล นิพพาน เรียกวาวิปสสนา
ยานิก และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุต คือ 
บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๑๒๘ 
 
 ๒.๒.๔  พระพุทธเจาสรรเสริญการเจริญภาวนา  

  ปรากฏเรื่องราวในมหาโคสิงคสาลสูตรวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ปาโคสิงคสาล
วัน พรอมพระสาวกผูเถระซึ่งมีชื่อเสียงมากรูป คือ พระสารีบุตร พระมหาโมคัลลานะ พระมหากัสสป พระ
อนุรุทธ พระเรวตะ พระอานนท และพระสาวกผูเถระ ซึ่งมีชื่อเสียงอื่น ๆ     . . .
พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธ พระเรวตะ และพระอานนท เขาไปหาพระสารีบุตรเพื่อ
ฟงธรรมแลว๑๒๙   
          พระสารีบุตรไดเห็นพระเถระเหลานั้นแลว จึงกลาววา ทาน... มาดีแลว  ปาโคสิงคสาลวันเปน

                                                   
๑๒๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐ /๑๑๙. 
๑๒๔ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖,ที.สี.(ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๕ ดูรายละเอียด ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๕๙,  ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๔๔. 
๑๒๖ ดูรายละเอยีด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๒๗ ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ , ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๑. 
๑๒๙ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๙/๒๘๐.  
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สถานนารื่นรมย ราตรีแจมกระจาง ไมสาละบานสะพรั่งทั่วตน กลิ่นคลายทิพย ยอมฟุงไป  ทาน.. ปาโคสิง
คสาลวัน จะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร?   
          พระอานนทตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ เปนพหูสูต เปนผูทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ธรรมเหลานัน้ใด 
งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด พรอมทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย 
บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมเห็นปานน้ันอันภิกษุนั้นสดับมากแลว ทรงไวแลว สั่งสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ 
แทงตลอดดีแลวดวยความเห็น ภิกษุนั้นแสดงธรรมน้ัน ดวยบทและพยัญชนะอันราบเรียบ ไมขาดสาย เพื่อ
ถอนเสียซึ่งอนุสัย ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๐  
          พระเรวตะตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี ้เปนผูมีความหลีกเรนเปนที่มายินดี ยินดีแลวในความ
หลีกเรน ประกอบเนือง ๆ ซึ่งเจโตสมถะอันเปนภายใน มีฌานอันไมหางเหินแลว ประกอบดวยวิปสสนา 
พอกพูนสุญญาคาร ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๑ 

  พระอนุรุทธตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยอมตรวจดูโลกพันหนึ่งดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวง
จักษุของมนุษย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีจักษ ุขึ้นปราสาทอันงดงามชั้นบนพึงแลดูมณฑลแหงกงตั้งพนัได ฉนัใด 
ภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมตรวจดูโลกพันหนึง่ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ ์ลวงจักษุของมนุษย ปาโคสิงคสาล
วัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๒  
          พระมหากัสสปตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ ตนเองอยูในปาเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความเปนผูอยูในปาเปนวัตรดวย ตนเองเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผู
เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรดวย ตนเองถือผาบังสุกุลเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือผา
บังสุกุลเปนวัตรดวย ตนเองถือไตรจีวรเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือไตรจีวรเปนวัตร
ดวย ตนเองเปนผูมีความปรารถนานอย และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูมีความปรารถนานอยดวย 
ตนเองเปนผูสันโดษ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความสันโดษดวย ตนเองเปนผูสงัด และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความสงัดดวย ตนเองเปนผูไมคลุกคลี และกลาวสรรเสริญคุณแหงความไมคลุกคลีดวย ตนเองเปนผู
ปรารภความเพียรและกลาวสรรเสริญคุณแหงการปรารภความเพียรดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และ
กลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยศีลดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยสมาธิ และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความถึงพรอมดวยสมาธิดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยปญญา และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึง
พรอมดวยปญญาดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุติ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมวิมุติดวย 
ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัส
สนะดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๓  
          พระมหาโมคคัลลานะตอบวา ภิกษุ ๒ รูป ในพระศาสนานี้ กลาวอภิธรรมกถา เธอทั้ง ๒ นั้น 
ถามกันและกัน ถามปญหากันแลว ยอมแกกันเอง ไมหยุดพักดวย และธรรมกถาของเธอทั้ง ๒ นั้น ยอม
เปนไปดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๔  
          สวนพระสารีบุตรเองตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยังจิตใหเปนไปในอํานาจและไมเปนไปตาม

                                                   
๑๓๐ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๗๐/๒๘๐-๒๘๑. 
๑๓๑ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๑/๒๘๑.  
๑๓๒ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๒/๒๘๑-๒๘๒. 
๑๓๓ ม.ม.ู๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๓/๒๘๒. 
๑๓๔ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๔/๒๘๓. 
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อํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเชา หวังจะ
อยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใด
ในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น เปรียบเหมือนผอบผาของพระราชา หรือราชมหา
อํามาตย ซึ่งเต็มดวยผาที่ยอมแลวเปนสีตาง ๆ พระราชา หรือราชมหาอํามาตยนั้น หวังจะหมคูผาชนิดใดใน
เวลาเชา ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเชา หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเที่ยง ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเทีย่ง 
หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเย็น ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเย็น ฉันใด ภิกษุยังจิตใหเปนไปในอํานาจ และ
ไมเปนไปตามอํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดใน
เวลาเชา หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวย
วิหารสมาบัติใดในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น ฉันนั้นเหมือนกัน ปาโคสิงคสาลวันพึง
งามดวยภิกษุเห็นปานน้ี  
          พระสารีบุตรไดกลาววา ทานผูมีอายุทั้งหลายปฏิภาณตามที่เปนของตน ๆ พวกเราทุกรูป
พยากรณแลว มาไปกันเถิด พวกเราจักเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคยังที่ประทับแลวจักกราบทูลเน้ือความนี้แด
พระผูมีพระภาค ๆ จักทรงพยากรณแกพวกเราอยางใด พวกเราจักทรงจําขอความนั้นไวอยางนั้น ทานผูมี
อายุเหลานั้นรับคําทานพระสารีบุตรแลว๑๓๕ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่
ควรสวนขางหนึ่งแลว พระสารีบุตรไดกราบทูลเรื่องราวทั้งหมดแดพระผูมีพระภาคเจา.. ทูลถามวา คําของ
ใครหนอเปนสุภาษิต ?          
 พระผูมีพระภาคตรัสวา คําของพวกเธอทั้งหมดเปนสภุาษิตโดยปริยาย แตพวกเธอจงฟงคําของ
เรา คําถามวา ปาโคสิงคสาลวันจะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร ?  เราตอบวา “ภิกษุในศาสนานี้กลับจาก
บิณฑบาตในเวลาหลังภัตแลว นั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติมั่นเฉพาะหนาวา จิตของเรายังไมหมด
ความถือมั่น  ยังไมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพียงใด  เราจักไมทําลายบัลลังกน้ีเพียงนั้น ปาโคสงิคสาลวนั
พึงงาม ดวยภิกษุเห็นปานน้ี”๑๓๖  
 
  ๒.๒.๕  การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา 

  การเจริญภาวนาหรือการทําสมาธิ มิใชมีอยูเฉพาะในพุทธศาสนา เปนศาสตรที่มีอยูกอนการตรสั
รูของพระพุทธเจา เพราะเมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลวไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญ
สมถภาวนากับอาฬารดาบสกาลามโคตรกอน ไดรับการสั่งสอนจากดาบสนี้ไดบรรลุถึงรูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๓ จากน้ัน จึงทรงศึกษาตอในสํานักของอุทกดาบสรามบุตรผุมีความรูสูงกวา ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔๑๓๗ 
มีความรูเทาอาจารย และอาจารยหมดความรูท่ีจะสอนตอไป แตพระองคก็ยังไมไดตรัสรูจึงอําลาอาจารยทั้ง 
๒ ไปแสวงหาธรรมที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยาง
ยิ่งยวด แตยังไมเปนผลสําเร็จ๑๓๘จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนทางสายกลางจึงไดตรัสรู๑๓๙  
  เจาชายสิทธัตถราชกุมารเจริญอานาปานสติจนไดฌานตั้งแตครั้งทรงพระเยาว ยังไมไดตรัสรู 

                                                   
๑๓๕ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/ ๓๗๕-๓๗๖/๒๘๓-๒๘๔.  
๑๓๖ (ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๘๒/๒๘๘-๒๘๙)     
๑๓๗ ดูรายละเอียด  ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
 ๑๓๘ ม.อุป.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๑๓๙ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖ ,ที.สี.(ไทย)๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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สัมมาสัมโพธิญาณ ดังมีขอความปรากฎคัมภีรมัชฌิมานิกายวา  เราจําไดอยู เมื่อคราวงานของกษัตริยของ
ชาวสักกะซ่ึงเปนพระราชบิดา เรานั่งอยูใตตนหวาอันรมเย็น ไดสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู๑๔๐ 

  ในศาสนาอื่น ๆ มีการเจริญฌานจนไดสมาบัติเชนกัน แตสมาบัตินั้นไมเปนบาทแหงวิปสสนา 
ปรากฎหลักฐานในอรรถกถามัชฌิมานิกาย ดังนี ้
 กสฺมา ปน อฏหิ  สมาปตฺตีหิ  อวิหึสารทโยว  สลฺเลขาติ  วุตฺตา  โลกุตฺตรปาทกตฺตา. พาหริกา-
น ฺหิ อฏสมาปตฺติโย  วฏฏปาทกาเยว.   สาสเน  สรณคมนป  โลกุตฺตรปาทก,  ปเคว อวิหึสาทโย.  อิมินา
เยว จ  สุตฺเตน  เวทิตพฺพ " ตถา  พาหิรกสฺส  อฏสมาปตฺติลาภิโน ป ฺจาภิ ฺสฺสาป ทินฺนทานโต สาสเน ติ
สรณคตสฺส ทินฺนทาน มหปฺผลตร โหตี"ติ. อิท ฺหิ  สนฺธาย ทกฺขิณาวิสุทฺธิสุตฺเต "พาหิรเก กาเมสุ วีตราเค 
ทาน ทตฺวา โกฏิสตสหสฺสคุณา ทกฺขิณา  ปาฏิกงฺขิตพฺพา โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน  ทาน  ทตฺวา  
อสงฺเขยฺยา อปฺปเมยฺยา ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา, โก  ปน  วาโท โสตาปนฺเน"ติ  วุตฺต.๑๔๑ 
  ธรรมทั้งหลายมีอวิหิงสาเปนตน  เปนบาทของวิปสสนาที่เปนโลกุตระได  อันท่ีจริง สมาบตัทิัง้ ๘ 
ของคนภายนอกพุทธศาสนาทั้งหลายเปนบาทของวัฏฏะเทานั้น แตในศาสนาพุทธ แมสรณคมนก็พึงทราบวา 
เปนบาทของโลกุตตรธรรมได  ตามพระสูตรน้ีโดยเฉพาะ จะปวยกลาวไปไยถึงธรรมทั้งหลาย   มีอวิหญิงสา
เปนตนเลาที่จะเปนไปไมได 
  อน่ึง ทานท่ีบุคคลถวายแกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ในศาสนาพุทธมีผลมากกวาทานที่ใหแก
คนนอกศาสนา  ที่ไดสมาบัติ  ๘ แมมีอภิญญา ๕ ก็ตาม  เพราะวาในทักขิณาวิภังคสูตร  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงหมายเอาขอความนี้  จึงไดตรัสไววา ทักขิณามีผลคูณดวยแสนโกฏิทายกพึงหวังได เพราะใหทานแก
บุคคลนอกศาสนา ผูปราศจากความยินดีในกามท้ังหลาย. แตทักขิณามีผลนับไมถวน คํานวณไมถูก ทายกพงึ
หวังได  เพราะใหทานแกผูปฏิบัติ เพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล.จะกลาวถึงทําไมสําหรับพระโสดาบัน 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายกลาววา ปฐมฌานมีอยูนอกพุทธศาสนา ( คือในศาสนาอื่น ๆ ก็มีการเจริญ
ฌานเชนกัน)  มีบาลีรับรองวา  อิเธกจฺโจ พาหิรปริพฺพาชเกหิสาธารณ วิวิจฺเจว กาเมหิ  ฯเปฯ  ปม ฌาน 
อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺย๑๔๒ : ภิกษุลางรูปในศาสนานี้ สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ เขาปฐมฌานอันเปน
สาธารณะแกปริพาชกนอกศาสนาทั้งหลายอยู. 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายอุปริปณณาสก ปรากฏหลักฐานวา อภิญญานอกศาสนาใหบรรลุมรรค ผล 
ไมได ดังนี้  พาหิรปพฺพชฺชา หิ อปฺปลาภา, ตตฺถ มหนฺโต นิพฺพตฺเตตพฺพคุโณ นตฺถิ, อฏสมาปตฺติป ฺา
มตฺตกเมว  โหติ. อิติ  ยถา  คทฺรภปฏ ิโต  ปติตสฺส  มหนฺต  ทุกฺข  น โหติ, สรีรสฺส ปสุมกฺขนมตฺตเมว โหติ,  
เอว พาหิรสมเย  โลกิยคุณมตฺตโตว ปริหายติ, เตน ปุริม อุปทฺทวทฺวย น เอว วุตฺต. สาสเน  ปน ปพฺพชฺชา 
มหาลาภา, ตตฺถ จตฺตาโร มคฺคา จตฺตาริ ผลานิ นิพฺพานนฺติ มหนฺตา อธิคนฺตพฺพคุณา๑๔๓ 
  แทจริงการบวชภายนอกพระศาสนามีลาภนอยและไมมีทางจะใหเกิดคุณใหญหลวงไดเลย จะมกี็
เพียงแตสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ เทานั้น  เปรียบเหมือนผูที่พลัดตกจากหลังลา ยอมไมมีทุกขมาก จะมีก็
เพียงแตตัวเปอนฝุนเทาน้ันฉันใด ในลัทธินอกศาสนาก็ฉันนั้นจะเสื่อมก็เพียงโลกิยคุณเทานั้น ฉะน้ันอุปททวะ

                                                   
๑๔๐ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖ , ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๙๒. 
๑๔๑ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๓/๑๙๙ 
๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ปปฺจสูทนี ๑ ) ขอ ๘๒ หนา ๑๙๘ 
๑๔๓ ม.อุป.อ. (ปปฺจสูทนี ๔) ขอ ๑๕๐ หนา ๑๑๙ 
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สองอยางขางตน ทานจึงไมกลาวไวอยางนี้ ดวยประการฉะนี้ แตการบวชในพระศาสนามีลาภมาก และใน
การบวชในพระศาสนานั้น มีคุณอันจะพึงไดบรรลุใหญหลวงนัก คือมรรค ๔ ผล นิพพาน   
  
  นามรูปปริจเฉทญาณ และอนัตตา มีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
  วิปสฺสนามตฺตวเสนาติ  จ  อนิจฺจนฺติ  วา  ทุกฺขนฺติ วา  วิวิธ   ทสฺสนมตฺตวเสน, น  ปน  นาม
รูปววตฺถานปจฺจยปริคฺคณฺหนปุพฺพก ลกฺขณตฺตย  อาโรเปตฺวา สงฺขาราน สมฺมสนวเสน. นามรูปปริจฺเฉโท, หิ  
อนตฺตานุปสฺสนา จ พาหิรกาน นตฺถิ. อิตรานิ สมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธินิสฺสรณปฺปหานานิ ตีณิ สพฺเพน สพฺพ 
นตฺถิ มคฺคผลนิพฺพานตฺตา๑๔๔ 

  ศาสนาอื่นเขาใจผิดวาพรหมโลกคือพระนิพพาน หลักฐานในคัมภีรอรรถกถาวา  

   อฏสมาปตฺตินิพฺพตฺตน ปน อุตฺตม นาม.  ต พาหิรกา นิพฺพานนฺติ กเถนฺติ.๑๔๕    
 การบําเพ็ญฌานใหสมาบัติ ๘ เกิดขึ้นไดจดัวาเปนสิ่งสูงสุด . พวกนักบวชนอกศาสนา(เขาใจผิด)
เรียกสิ่งนั้นวา พระนิพพาน         
 นักบวชนอกพุทธศาสนารูอานาปานสติเพียง ๔ ขั้นแรกเทานั้น ไมสามารถรูครบทั้ง ๑๖ ขั้น 
ปรากฏขอความในคัมภีรวิมติวิโนทนีฎีกา วา พาหิรกา อานาปานสฺสตึ ชานนฺตา อาทิโต จตุปฺปการเมว 
ชานนฺติ, น สพฺพ โสฬสปฺปการนฺติ อาห สพฺพปฺปการอิจฺจาทิ๑๔๖      
 นักบวชนอกศาสนานิยมเจริญกสิณฌาน ดังสาธกในคัมภีรฎีกา วา พาหิรกา เยภุยฺเยนกสิณชฺฌา
นานิ เอว นิพฺพตฺเตนฺตีติ อาห กสิณปริกมฺม ภาวนฺเตสฺสาต.ิ๑๔๗ 
  ดวยหลักฐานจากคัมภีรตาง ๆ ที่แสดงมานี้ บอกใหรูวาการเจริญภาวนามีอยูในทุกศาสนา  แต
การเจริญภาวนาที่เปนไปเพื่อดับความโลภ โกรธ หลง มีอยูในพุทธศาสนาเทานั้น นั่นคือ “ วิปสสนาภาวนา” 
 
  ๒.๒.๖  การเจริญภาวนาในศาสนาพุทธ 

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ 
เจาเมืองกบิลพัสดุ ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความรัก ความสุขสะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู 
ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษาสรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๑๔๘ จนไดรับการยกยองจากอาจารยวามี

                                                   

 ๑๔๔ สีล.อภินวฎีกา. (บาล)ี๒/๓๘๖/๔๔๐. 
๑๔๕ ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙ และ ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖. 
๑๔๖ วิมติวิโนทนีฎีกา (ปฐโม ภาโค) ๑๖๕/๒๖๙. 
๑๔๗ ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๓๗๙/๔๑๙ และ ที.ส.ีอภินวฎีกา.(บาล)ี ๒/๓๗๙ /๔๓๒. 
๑๔๘ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการใดไดสิ้น ๒. 

รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาว
พระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิง
ธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว 
เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีรโลกโวหาร ๑๘. 
ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 
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ความรูเสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ธิดาของพระ
เจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

  เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองคหนึ่งนามวา “ราหุล” ซึง่เปนบวง
คลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหาโมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูใน
พระราชวังนั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะทุกอยางที่แวดลอม
พระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แตหลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมี
แตผาพันกาย แตนั่งยิ้มผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปนเชนนี้  จึง
ดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รักใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดา
โลกน้ีมีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มีเย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย กต็องมอีกี
ฟากหน่ึงที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอันนําไปสูความหลุดพนได  จําตอง
อาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๑๔๙ ดังที่พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่งมีความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความ
เกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  ไฉนหนอ เราผูมี
ความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของ
การมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้แลว  เราพึงถือบวช แสวงหา
นิพพาน๑๕๐   อันไมมีความเกิด   อันเปนธรรมท่ีเกษมจากเครื่องรอยรัด ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาเถิด”๑๕๑  

  หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองค
ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ 
ปนั้นไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ 
ตามคําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และท่ีสําคัญคือ
ไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของ
อาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร จนไดบรรลุรูป
ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุถฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญานัญจายตนฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากน้ันทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส รามบตุร 
ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๑๕๒ 
  แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌานหรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรม
เครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพนทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรเุวลาเสนา
นิคมเพื่อแสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวะกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏทุกขคือความเกิด ความ
แก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเองโดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ 
วาระ คือ  

                                                   
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  
๑๕๐ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

“นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๑๕๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๑๕๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
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   ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหลออกจากรักแร  
  ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออกทางชองหูทั้งสองขาง   
   ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไมบริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบ
ผอม๑๕๓ 

  เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัดอาสวะกิเลส หรือใหตรัสรู
ได๑๕๔ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุงรางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๑๕๕  
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังกภายใตตนพระศรี
มหาโพธิ์๑๕๖ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระพักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะ
อธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบน้ัน แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามท"ี  แลวทรงกระทําจิตเขาสูสมาธิอยางเขมขน ทรงประมวล
เอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติมาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนว
แนมากยิ่งขึ้นตามลําดับ และในราตรีน้ันเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ
ภาวนา) เปนอารมณ๑๕๗  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานน้ันเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๑๕๘ ก็
ไดบรรลุญาณเครื่องตรัสรูตามลําดับ คือ   

  ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลบุุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติ
หนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
   ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรงรูและเขาใจเหตุที่สัตวโลก
ตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
   ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๑๕๙ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธมาประชุมกันขึ้นเปนตัวเรา ตัว
เขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่น
ถือมั่น (อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนเหตุและผลของ
กันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนน้ี ทําใหถอนความหลงความ
เพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคยไดทรงทราบมาจาก
เจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๑๖๐  
  
  เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติธรรม คือ สมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาเพื่อใหเวไนยสัตวไดรูตามพระองค เชน พระธรรมเทศนาชื่อวาธัมมจักกัปวัตตนสูตร ที่
พระพทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย วามรรคมีองค ๘ นี้ หรือมัชฌิมปฏิปทาซึ่งมีสัมมาทิฏฐิ 
                                                   

๑๕๓ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๑๕๔ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๑๕๕ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๑๕๖ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
๑๕๗ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๑๕๘ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๑๕๙ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๖๐ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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ปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
นั่นเอง ปรากฏวาเมื่อหัวหนาคณะปญจวัคคีย คือ ทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลว ได
ดวงตามเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) คือ สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับเปนอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา๑๖๑  
และพระพุทธองก็ไดทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดยตลอด เปนเวลา ๔๕ ป แมกระทั่งในวาระสุดทาย เมื่อ
จวนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย เมื่อจวนเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย (ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนได
สําเร็จเปนพระอรหันต ดังพระพุทธพจนที่วา วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ แปลวา ภกิษทุัง้หลาย 
บัดนี้เราจักเตือนเธอทั้งทายวา สังสารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังประโยชนตน
และประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด๑๖๒ 
 กัมมัฏฐานเปนวิถีปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝกอบรมจิตใจให
สะอาด สวาง สงบ ใชปญญาในการแกไขปญหา และพัฒนาจิตใจใหมั่นคง อยูในคุณความดีใหเกิดสันติสุขได 
กัมมัฏฐานเปนศาสตรและศิลปแหงการดําเนินชีวิต และเปนธุระอันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกวา 
วิปสสนาธุระ ดังที่ทานพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวในพระธรรมบทขุททกนิกาย มีขอความตอนหนึ่งวา 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา การศึกษาเลาเรียนนิกายหนึ่ง สองนิกาย หรือ จบพระไตรปฎกพุทธ
วจนะท้ังสิ้น แลวทรงจําไวได แสดงได สอนได ตามสมควรแกสติปญญาของตน ธุระดังกลาวนี้ เรียกวา คันถ
ธุระ สวนการที่ภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดียิ่งในเสนาสนะอันสงัดเพยีรพยายามกําหนดรูความสิ้น
ไปและความเสื่อมไปในรูปนาม ขันธ ๕ อยูเนืองๆ ยังวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นดวยอํานาจการทําความเพียร
อยางตอเนื่อง แลวบรรลุอริยผลตั้งแตเบื้องต่ํา คือ โสดาปตติผล จนถึงเบื้องสูงคือ อรหัตตผล ธุระดังกลาวนี้ 
เรียกวา วิปสสนาธุระ๑๖๓ 
 ในธุระทัง้สองอยางนี้ มีความสําคัญดวยกันทั้งคู เพราะตางฝายตางก็อาศัยซึ่งกันและกนักลาวคอื 
ปริยัติ ไดแก การศึกษาพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อันกอใหเกิดสุตมยปญญาและจินตามยปญญา ซึ่ง
เปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติ ไดแก การปฏิบัติตามที่ไดศึกษาเรียนรู และกอใหเกิดภาวนามยปญญา เชน สมถ
ภาวนา วิปสสนาภาวนา ปฏิบัติเปนปจจัยใหเกิด ปฏิเวธ คือ ผลของการปฏิบัติธรรม ซึ่งไดแก มรรค ผล 
นิพพาน ถาธุระทั้งสองนี้ ยังเจริญรุง เรืองอยูตราบใด พระพุทธศาสนาก็จักเจริญรุงเรืองอยูตราบน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๖๑ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.(ไทย)๔/๑๒/๑๘. 
๑๖๒ ดูรายละเอียด ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๕๑๖๔. 
๑๖๓ ขุ.ธ.อ.(บาล)ี๑/๕. 
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๒.๓  วิปสสนาภาวนา 

 ๒.๓.๑ ความหมาย 

 คําวา  “วิปสสนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  วิ + ทิส + ยุ  แปลง ทิส  เปน ปสฺส๑๖๔   
แปลง ย ุเปน อน๑๖๕  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๑๖๖    

 คําวา “วิปสสนา” เปนชื่อของปญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้   
 “ว”ิ แปลวา  โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู  หยั่งเห็น เห็นแจง   
 “วิปสสนา” แปลวา  ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็น  เห็นแจงโดยประการตางๆ  ในสภาวะลกัษณะของ
สภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม  ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  
ไมใชสัตว  ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา 
 อภิธัมมัตถสังคหะวิเคราะหความหมายวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺ
จานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปฺา.”๑๖๗  แปลวา “ธรรมชาติ  ที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เหน็
สังขารธรรม  โดยอาการตางๆ  ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก  ภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนา
เปนตน.”๑๖๘   
 หรือวิเคราะหวา “วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลวา “ปญญาที่เห็นสภาวะ
ตางๆ  มีอนิจจลักษณะเปนตน  ในสังขาร”๑๖๙ 

 คัมภีรธรรมสังคณีใหความหมายไววา  กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสฺมึ สมเย  ปฺา  
ปชานนา  วิจโย  ปวิจโย   ธมฺมวิจโย   สลฺลกฺขณา  อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุฺญํ  
เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา    สมฺปชฺญํ   ปฺา   ปฺญินฺทฺริยํ  ปฺาพลํ  
ปฺาสตฺถํ  ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก  ปฺาโอภาโส   ปฺา ปชฺโชโต  ปฺารตนํ  อโมโห  ธมฺม
วิจโย  สมฺมาทิฏา  อยํ  ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหติ๑๗๐ 
  วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน  คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร  
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง
ทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย   ความ 
                                                   

๑๖๔ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๑๖๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ. 
๑๖๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๑๖๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๑๖๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
๑๖๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑,   

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๑๗๐ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐. 
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เลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ  ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๗๑ 
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือการเห็นแจง หรือวธิีทําใหเกิด
การเห็นแจง วิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีต ิ วิปสฺสนา๑๗๒ ปญญาใด ยอมเห็น
สังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 
  อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ 
๗  ประการ  คือ   
  ๑)  อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
     ๒)  ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
  ๓)  อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
  ๕)  วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
  ๖)  นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
  ๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๗๓ 
คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีไดอธิบายไววา “อนิจจาทิวิวิธาการโต  ทสฺสนตเถน วิปสฺสนา  สงขาตานญจ” 
เรียกวา วิปสสนา เพราะความหมายวา เห็นโดยอาการตางๆ มี ความไมเที่ยง เปนตน๑๗๔ 
   ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายวา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง 
หมายความวาขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ
ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไปตามที่เราวาด
ภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอน
ความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหงการมอง 
การรับรู การวางจิตใจ และความรู สึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวาง
การปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามทีก่าํจดั
อวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผอง
ใสและเปนอิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบความชัง ความติดใจและ
ความขัดใจเปนตน ไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานัน้  ใหมองเห็นหรือรับรูสิ่งตางๆ อยางบดิเบอืน  จน
พาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาใหหันเหเฉไป และไมตองเจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้น หรือ
ตอสูกับกิเลสเหลานั้น  ญาณและวิชชา จึงเปนจุดมุงของวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ ร ทานเรียกวา 
สมุจเฉทนโิรธ  หรือสมุจเฉทวิมุตติ  แปลวา ดับกิเลส หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๑๗๕ 
  สรุปวา วิปสสนาภาวนาคือการเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว 
ใจที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๑๗๖  ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่

                                                   
๑๗๑ อภ.ิสง.ฺ(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
๑๗๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๑๗๓ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๗๔ ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา  ๓๗๘. 
๑๗๕ พระราชวรมุนี. พุทธธรรม.พิมพที่บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา ๑๖. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘  , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 
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ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๑๗๗  เปนขอปฏิบัติตางๆ ในการอบรม
ปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรอื
ความขัดใจของเรา  รูแจงชัดเขาใจจรงิ จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาที
ตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ 
เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนที่แทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุติ)๑๗๘ 

  วิปสสนา คือ ปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นาม  ที่พิเศษนอกออกไปจาก
บัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณ เปนตน  
โดยอาการไมงาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไป จากสุภสัญญาวิปลาส นิจจสัญญา-
วิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแกปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๑๗๙ 

  ๒.๓.๒ ความสําคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนา 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู  แปลวา ผูรูเรื่อง
ทั้งปวงคือรูหมดทุกอยาง๑๘๐ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกันแลวจึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษเกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศก
เพียงเทานั้น๑๘๑ 
  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรปกอก  หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิง
เปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง  หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตดัเอา
ลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขา
บอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”   ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  

 หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?ฯลฯ 
(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”   ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลกูศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มติร
อํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้น
วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจกั
ลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสตัว 
หรือลูกศรพิเศษ    ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’   เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  
เขาก็จะไมรูเร่ืองนั้นเลย๑๘๒  และตรัสอีกวา  เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ(โลก
เกิดขึ้นไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง
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บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๒ 

พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัส
รูและเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  เราตอบเพราะเหตุไร?  เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย    เปนไป
เพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตนุัน้
เราจึงตอบ   เพราะเหตุนั้นแล  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจํา
ปญหาที่เราตอบวาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๑๘๓ 

  พระพุทธศาสนาชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปน
จริงของโลกและชีวิต เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลง
ความรูอ่ืน แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวถูกพิสูจน
โดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย  

  จุดหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดอันไดแก
การบรรลุนิพพาน๑๘๔ ซึ่งประโยชนของสมาธิในแงมุมน้ี คือ เปนฐานของวิปสสนาเพื่อทําใหเกิดปญญารูแจง
ถึงขั้นทําลายกิเลสใหหมดสิ้นไปได   
  กรรมฐานหรือการเจริญภาวนานี้ เปนศาสตรหนึ่งที่มีอยูในจักรวาลเหมือนกับศาสตรอื่น 
อยางเชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ตางกันแตศาสตรนี้ตองศึกษาวิจัยในหองแลปรคือจิตลวน ๆ และมี
จุดหมายปลายทางอยูที่ความหลุดพนจากทุกทั้งปวง ศาสตรน้ีเปนกลไกที่มีอยูตามธรรมชาติ แตยากที่มนุษย
จะเขาถึงได สิ่งที่สามารถเขาถึงและแทงตลอดกฏเกณฑน้ีไดมีเพียงอยางเดียวเทานัน้ นั่นก็คือจิตที่ทรงพลานุ
ภาพมหาศาล  ตามธรรมดาแลวมนุษยลวนมีจิตกันทุกคน แตจิตธรรมดาจะกลายเปนจิตที่ทรงพลานุภาพได
นั้นตองอาศัยการบมเพาะเปนเวลานาน   คัมภีรอรรถกถาบอกวา ตองใชเวลานานถึง ๔ อสงไขยกับแสนกัป
เลยทีเดียว๑๘๕ ดวยเหตุนี้เอง นาน ๆ จึงจะมีดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิสักครั้งหนึ่ง โลกใบนี้อุบัติ
มาแลวประมาณ ๔,๕๐๐ ลานปซ่ึงเปนเวลาที่ยาวนานมาก  แตดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิแคเพยีง ๔ 
ครั้งเทานั้น๑๘๖ ครั้งสุดทายมาปฏิสนธิ เมื่อ ๒๖๒๗ ปกอนน้ีเอง ผูนั้นเราเรียกกันวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

  เรื่องการเจริญภาวนานี้ มนุษยทั่วโลกไดพยายามคนควาและเขาถึงมานานแลว แตเนื่องดวย
บารมีไมเพียงพอจึงเขาถึงไดเพียงครึ่งเดียว  คนกลุมนั้นก็คือพวกฤษีและศาสดาตาง ๆ พวกทานสามารถ
เหาะเหินเดินอากาศได  มีฤทธิ์เดชมากมาย  แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสในจิตใหหมดสิ้นไปได๑๘๗ ยังมี
ความโลภ โกรธ เกลียดอยู  ทานเหลานี้เขาถึงไดเพียงแคระดับฌานสมาบัติเทานั้น ยังไมสามารถเขาถึง
วิปสสนาปญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได๑๘๘ หลังจากเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระองคแลวไดไป
ศึกษาศาสตรนี้จากสํานักฤษีตางๆ ที่มีอยูในสมัยนั้นจนหมดความรูอาจารย แตเมื่อออกจากสมาธิ กิเลส
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ตัณหาก็ยังมีอยูเทาเดิมยังมีความกลัวความกังวลอยู พระองคจึงตัดสินพระทัยศึกษาคนควาหาวธิดีบัทกุขดวย
พระองคเองดวยการเจริญวิปสสนา๑๘๙ บรรลุพระอรหันต๑๙๐  ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิงไมตองเกิดใหมอีกตอไป   
 

 ๒.๓.๓  สาเหตุสําคัญที่ตองเจริญวิปสสนาภาวนา 

   ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะ
สมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้นไมได แต
ถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๕  หา
ที่สุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะ
เหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไม
ตกอบายภูมิอีกเลย  

  ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๑๙๑ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๑๙๒ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๙๓ และฌานสมาบัติของฤาษี และ
คฤหัสถบางทาน  เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที ่๓  อทุทกดาบส
รามบุตรไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๑๙๔   เปนของมีไดในลัทธิภายนอก มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิไดฌาน ๔ แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานน้ันวาเปนนิพพาน ก็มี๑๙๕ ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

    ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน 
หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยก
ยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยงัเลศิกวาไดผล
วิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึง
จุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็
ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๑๙๖ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แม
จะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๑๙๗ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและ
อภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาด
หลักประกันทีจ่ะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  ถายังเปนปุถุชนก็อาจถกูกิเลสทําใหเสื่อมถอยได  
                                                   

๑๘๙  ดูรายละเอียด ใน ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑, วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒๕๐, องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๓๕/
๕๐๖, ส.ํมหา.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒, อง.ฺเอก.อ. (บาล)ี ๑/๘๑๓๓. 

๑๙๐ ดูรายละเอียด ใน ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑-๙/ ๗-๑๖. 
๑๙๑ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๑๙๒ ดูรายละเอียด ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑. 
๑๙๓ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕. 
๑๙๔ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓. 
๑๙๕ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ.(บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
๑๙๗ อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕,  อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕,  อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๓๖/๓๘๑. 
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  ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมี
ผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลวควรเรงรีบบําเพ็ญบุญซึ่งจะ
นําความสุขมาให”  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น  ไมมีผูใดตานทานความชราที่
จะมาถึงได  บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว  ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระ
นิพพานเถิด๑๙๘ 
  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได  
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ  จนกวาจะเขาสูมรรค ผล 
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง   แตหากผูเจริญวิปสสนาถึงญาณที ่๑๔ แลว โสดา
ปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๑๙๙ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ  มี
ศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๐๐ 
 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากแนวทางปฏิบัติที่
ถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๒๐๑) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๒๐๒ อัน
จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวญาณ  
  ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึ่งทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปน
อนัเดียวกันคือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญา เรียกวาญาณสัมปยุตต๒๐๓ หรือปญญินทรีย (ภาวะที่รู  
ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความใครครวญ  ความเห็นแจง ความรูดี)๒๐๔” ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา  

 “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปดบัง
สภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) 
ของญาณน้ัน”๒๐๕  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาต ิปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่นแลว(เปน
สมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๒๐๖ 

  ญาณ คือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มี
ลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสอง
                                                   

๑๙๘  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๐๐/ ๑๐๖. 
๑๙๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๐๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๒๐๑ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๒๐๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่

ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ ๑) สีลวิสุทธิ 
ความ บริสุทธิแหงศีล ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่
รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัส
สนวิสุทธิ ความจดแหงญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๒๐๓  มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธมัมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 

๒๐๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๐๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๐๖ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
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แสงใหความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวชิชา คือ ความไมรู ซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําให
หลง ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจาก
ความหลงมีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  
 
   ๒.๓.๕  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 
   ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได
จนกวาผูน้ันไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี ้

   ๑. ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๒๐๗   
    ๒. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแกกลาแลว ทําใหโรคบางอยาง
หายได  เชน โรคมะเร็ง ตอมไทรอยด เปนตน๒๐๘   
   ๓. ถาปฏิบัติไมสําเร็จ  ติดอยูเพียงแคญาณที ่๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลาเพราะจะเกิดปญญาญาณ  
ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
   ๔. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถงึสงัขารเุปกขา
ญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง  
   ๕. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว แมเคยทําบาปไวมากก็ไมตองตกนรก๒๐๙ ไมเกิด
เปนเปรตอสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๒๑๐ และจะไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูง๒๑๑ ไมตองกลับมาเกิดอีก
เลย๒๑๒ อันเปนจุดประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 การเจริญวิปสสนามีอานิสงสมากมาย เชน 
 ๑. กอใหเกิดสภาวญาณในขั้นตางๆ จนถึงมรรค ผล นิพพาน 
๒. กอใหเกิดสมาธิที่บริสุทธิ(์อุเบกขาญาณ) บรรเทาโรคได 
๓. กอใหเกิดวิปสสนากุศล อันบริสุทธิ์กวากศุลทั้งปวง๒๑๓ 
๔. กอใหเกิดปญญาตามลําดับขั้น ใชแกปญหาทั้งปวงได 
๕. เปนเหตุปจจัยโดยตรงใหบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ บรรลุโสดบัน สกทาคามี 
อนาคามี และอรหันต  ปดประตูอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง 
๖. เมื่อบรรลุนิพพานแลว ก็จะระงับทุกขไดอยางถาวร และประสบสุขชั่วนิรันดร อยางแทจิง 
(นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ)๒๑๔ 

 

                                                   
๒๐๗ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๒๐๘ ดูรายระเอียดใน พินิจ รัตนกุล.,ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓  

นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๒๐๙ ดูใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๒๑๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๒๑๑ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๒๑๒ บรรลุอรหัตตผลไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
๒๑๓ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
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๒.๔  สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิ๒๑๕ เปนเรื่องสําคัญมากในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะถามทีิฏฐทิี่ผิดเพี้ยน
วา บุญบาปไมมี ตายแลวสูญ สงผลใหทํากรรมที่เลวรายไดอยางงายดาย โดยไมรูสึกผิดแตอยางใด 
หรือสอนธรรมแบบผิด ๆ เพราะเหตุนี้คัมภรอรรถกถาจึงอธิบายวา มรรคมีองค ๘  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงแสดงสัมมาทิฏฐกิอน  เพราะความที่สัมมาทิฏฐิเปนธรรมมีอุปการะมาก แกพระโยคีผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ
นิพพาน  ..พระโยคาวจรจึงกําจัดความมืดคืออวิชชาดวยสัมมาทิฏฐ ิกลาวคือวิปสสนาญาณ๒๑๖ 

  ๒.๔.๑  ความหมาย และลักษณะ 
 องคประกอบของอริยมรรคมีองค ๘ จะมีคําวา“สัมมา”กํากับไวขางหนาเสมอ  เรามักจะแปลคาํ

นีว้า “ชอบ ”และแปลเปนภาษาอังกฤษวา “Right” (ถูก) แตก็ไมไดใหรายละเอียด วามีขอบเขตแคไหน
อยางไร  ดังนั้นการทําความเขาใจความหมายของคําวา“สัมมา” ใหชัดเจนกอน จึงเปนวิถีทางหนึ่งที่จะชวย
ทําใหเขาใจความหมายของสัมมาทิฏฐิไดงายขึ้น 
 คําวา "สัมมา"  ควรมีความหมายวา ความสมบูรณ (Completeness) ซึ่งมีความหมายลึกซึ้ง
มากกวาแค “ถูกตอง”  เพราะเรื่องถูกผิด อาจเปนเพียงความเห็นเฉพาะกลุม เฉพาะบุคคล ก็ได  สิ่งที่ถูก
สําหรับคนหน่ึง อาจเปนสิ่งที่ผิดสําหรับคนอื่นก็ได 

  ความหมายที่มีมิติที่ลึกกวา คําวา "สัมมา" หมายถึงความสมบูรณ และความสมดุลในการพัฒนา
ชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ ความหมายในทางสมบูรณสูงสุดของผูบรรลุอรหันต และความหมาย
ในทางขับเคลื่อน หมายถึงการสัง่สมเพิ่มพูนขึ้นไปตามลําดับตลอดเวลาแหงการพัฒนาฝกฝนพัฒนาตนตาม
อริยมรรค จนกวาจะบรรลุถึงจุดสมบูรณสูงสุด๒๑๗ 
  คําวา "สัมมา" หมายถึง "ชอบ"และ "ถูกตอง"โดยคําทั้ง สองนี้จะตองเล็งไปที่ความดับทุกข
โดยตรงถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมาเชนความเห็นแบบคาดคะเนหรอืแนวคดิของ
พวกนักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไม
ชื่อวาเปนสมัมาเชนเดียวกัน๒๑๘ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดนิยามความหมายของคําวา “สัมมา” ดวยคําภาษาไทย ๗ คํา 
คือ โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริง และแท๒๑๙ ในขณะที่พุทธทาสภิกขุไดนิยามดวยคําใน
ภาษาไทย ๒ คํา คือคําวา “ชอบ” และคําวา “ถูกตอง” โดยคําทั้งสองนี้จะตองเล็งไปที่ความดบัทกุขโดยตรง
ถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมา เชน ความเห็นแบบคาดคะเนหรือแนวคิดของพวก
นักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไมชื่อวา 

                                                   
๒๑๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 

 ๒๑๖ พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลม ๑ ภาค ๒ - หนาที่ 110 
๒๑๗ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London : Anchor Press,1965), p.11. 
๒๑๘ ibid.p.11-12. 
๒๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา ๓๒๙. 
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เปนสัมมา เชนเดียวกัน๒๒๐ นอกจากน้ันคําวา “สัมมา” ยังเปนตัวกํากับใหองคประกอบของมรรคแตละองค
มีความเปนสายกลางในตัวเองไมเอียงสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง เชน ไมยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางงมงายจน
กลายเปนกําแพงปดกั้นตัวเองและไมปลอยตัวเองจนกลายเปนคนไรจุดยืนเมื่อบูรณาการองคมรรคทั้ง ๘ ที่มี
ความเปนกลางในตัวเองเขาดวยกันก็จะทําใหเกิดระบบจริยธรรมแบบองครวมที่มีความเปนสายกลางและ
สมดุลครบทุกดาน 
 
 ความหมายของสัมมาทิฏฐ ิ
  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  ทสิ ฺ 
ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง  ติ  ปจจัย  แปลง  ติ  เปน  ฏ แลวลบ  ส  ที่  ทิสฺ  เปนอิการันตในอิตถีลิงค   
  มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฐ ิ ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐ ิ (ปญญาเห็นชอบ)   
  และวิเคราะหวา  สมฺมา  อวิปริตโต  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฐิ  แปลวา  ความเห็นโดยชอบ  คือโดยไม
วิปริต  ชื่อวา  สัมมาทิฏฐิ๒๒๑ 
 สัมมาทิฏฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐ ิ เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค  นี้ เรียกวา  
สัมมาทิฏฐ”ิ๒๒๒ สัมมาทิฏฐเิปนไวพจนของปญญา๒๒๓ 
 
   ความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐ"ิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทรวมถึงในชั้นอรรถกถาและ
ฎีกาตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลมาจากคัมภีรมีดังนี ้ 
  คัมภีรสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกพระสารีบุตรไดอธิบายความหมายของคําวา  
"สัมมาทิฏฐิ" ในสัมมาทิฏฐิสูตร วาสัมมาทฏิฐิ คือ ความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ อโมหะ รูจักอาหารทั้ง๔ อันไดแกรูจักวาอาหาร คือคํา
ขาวซึ่งเปนของหยาบ เปนอาหารของกาย รูจักวาผัสสะ เปนอาหารของเวทนา รูจักมโนสัญเจตนาคือความ
จงใจวา เปนอาหารของกรรม และรูจักวิญญาณวาเปนอาหารของนามรูป๒๒๔ 
  คัมภีรวิมุตติมรรคพระอุปติสสะไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา "สัมมาทิฏฐิ 
ไดแก ความรูแจงอริยสัจ๔ อีกประการหนึ่ง บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้เรียกวา 
สัมมาทิฏฐ ิเธอเปนผูตื่นในนิพพานเทานั้น"๒๒๕ 
  คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา 
"สัมมาทิฏฐิ แทจริง (วา) โดยสังเขป ปญญาจักษุอันมีพระนิพพานเปนอารมณ ถอนอวิชชานุสัยขึ้นไดแหง

                                                   
๒๒๐ พุทธทาสภิกขุ . มหิดลธรรม. (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘). หนา ๒๖๔. 

 ๒๒๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๒๒๒  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๒๒๓  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๒๒๔ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๙ /๒๐๙. 
 ๒๒๕ พระอุปติสสเถระ,คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดยพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ,  
( กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๓.  
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พระโยคีผูปฏิบัติเพื่อแทงตลอดซึ่งสัจจะ๔ (นั้นแล) ชื่อสัมมาทิฏฐินั้น มีความเห็นชอบเปนลักษณะ มีอัน
ประกาศแทจริงเปนกิจ มีการทําลายความมืดคือ อวิชชาเสียไดเปนผล"๒๒๖ 
  สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ๒๒๗ หรือ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ ๒๒๘มี
ลักษณะดังนี้  
  ปญญา  กิริยาที่รูจัก  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย    ความ
เขาไปกําหนด    ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  
ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องละกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็น
แจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย ปญญาพละ    ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือน
ปราสาท   ความสวางคือปญญา   แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไม
หลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ๒๒๙ 
  คําวา "สัมมาทิฏฐิ" ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงความเห็นชอบเปน
ลักษณะ ความเห็นถูกความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจัก
กุศลมูล ทําลายอวิชชาเสียได มีความรูแจงอริยสัจ๔ บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิ  

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ๒๓๐ มีดังนี้  
๑) ทัสสนะ แปลวาเห็น การเห็นที ่มีลักษณะของปญญา คือ เห็นความไมเที ่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 
๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตาง ๆ เชนเห็นวา มรรค ผล นิพพานไมม ี
๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภค้ําชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกัน 

เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ความครอบงํากิเลสทั้งหลายในขณะแหงโสดาปตติ

มรรคขึ้นไป 
๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธ์ิหมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ  
๖) อธิษฐานะ แปลวา ตั้งมั่น คือ ตั่งใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ ไตรสิกขา 

และตั้งมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสทั้งหลาย 
๘) วิเสสาธิคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือ บรรลุโสดาปตติมรรคขึ้นไป เปนตน 

                                                   

 ๒๒๖ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาจสภะเถระ) และ 
คณะ, (The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation : Taipei), หนา ๘๗๓.  
 ๒๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
 ๒๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๓๕. 
  ๒๒๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓.   
 ๒๓๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , คําบรรยายเร่ืองวิปสสนา
กรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๓๘),          
หนา ๔๓๓-๔๓๖. 
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๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
๑๐)  อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหตั้งอยูในนิโรธ คือ เขาถึงพระนิพพาน๒๓๑ 

 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้น เปนความเห็นอริยสัจ ๔ โดยอาการ ๓ หรือ ญาณ ๓ คือ สัจจ
ญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเปนความเห็นที่ตรงตามหลักความจริงหรือที่เรียกวากฎธรรมชาติโดยมี
ความเห็นสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง เห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข เห็นสิ่งที่ไมมีตัวตนวาไมมีตัวตน เห็นสิ่งที่ไม
งามวาไมงาม๒๓๒ โดยการละทิฏฐิวิปลลาสตาง ๆ ออกได จึงกลาวไดวาเปนสัมมาทิฏฐ ิความเห็นที่ถูกตอง 

 ๒.๔.๒  ประเภทของสัมมาทิฏฐ ิ  

 พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย ความเห็นชอบเปนไฉน ความรูในทุกข  ความรูในเหตุให
เกิดทุกข ความรูในความดับทุกข ความรูในทางดําเนินไปสูความดับทุกข ความรูดังกลาวเรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ๒๓๓ 
 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นตรงตามสภาวะ คือ เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนการรู
ตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ “สัมมาทิฏฐ ิเปนไฉน ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๒๓๔      
 โดยญาณ ๓ โดยความเปนไปในอริยสัจ ๔  คือ สัจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ สัมมาทิฏฐิ
นี้จัดวาเปนปญญา คือ ความเห็นชอบ หรือเขาใจถูกตอง       
 โดยประเภทของสัมมาทิฏฐิ  ๕ คือ  

๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม 
๒) ฌานสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบที่เกิดรวมกับฌาน  
๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบที่เกิดรวมกับวิปสสนา  
๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับมรรคญาณ 
๕) ผลสัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบที่เกิดรวมกับผลญาณ๒๓๕ 

  ในคัมภีรอรรถกถาของอุปริปณณาสก๒๓๖ กลาวถึงสัมมาทิฏฐิมี ๕ ชนิดเชนเดียวกัน ตางกันเพยีง
มีปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่เกิดจากการพิจารณาทบทวน มาแทนฌานสัมมาทิฏฐิเทานั้น 
เมื่อนํามารวมกัน จึงมีสัมมาทิฏฐ ิ๖ ชนิดตามคัมภีรอรรถถาของอังคุตตรนิกาย๒๓๗ 

                                                   

 ๒๓๑ พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคหาญ), “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑.  
 ๒๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๑. 
  ๒๓๓ กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. ยํ โข ภิกฺขเว ทุกฺเข าณํ, ทุกฺขสมุทเย าณํ, ทุกฺขนิโรเธ าณํ,  
ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย าณํ, อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. (ที. มหา. ๑๐/๔๐๒/๒๗๙)    
 ๒๓๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๒๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ
, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), 
หนา ๑๓๓. 
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ในเรื่องนี้อธิบายวา ผลสัมมาทิฏฐิ เกิดพรอมกับผลญาณทั้ง ๔ และผลญาณนั้นก็เกิดตอจาก
มรรคญาณดวยอํานาจของอนันตรปจจัย (ปจจัยตอเน่ืองไมมีระหวาง) ไมมีความจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองทํา
อะไรเปนพิเศษ ถึงปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิก็เปนการพิจารณาทบทวนมรรค ผลเปนตนที่ตนบรรลุแลว จึง
เปนอันวาผูเจริญวิปสสนาตองพากเพียรปฏิบัติใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔ ชนิด สวนสัมมาทิฏฐิที่เหลือ คือ ผล
สัมมาทิฏฐ ิและปจจเวกขณสัมมาทิฏฐ ิจะเกิดตามมาเอง 

   ๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิหมายถึง ความเชื่อกฎแหงกรรมวากรรมและผลกรรมมีจริง กรรม คือ 

การกระทํา  และการกระทําตางๆ ยอมกอใหเกิดผลดีบาง ผลรายบาง ผลกอกรรมชั่วก็ตองไดรับผลชั่ว เชน 
ผูทําผิดกฎหมายตองรับโทษทัณฑ หรืออยางนอยก็ถูกสังคมติเตียน ผูที่กลาวคําหยาบก็ถูกตอบกลับดวยคํา
หยาบ การมองดวยสายตามุงรายก็จะถูกมองกลับดวยสายตามุงรายเชนเดียวกัน ในทางตรงขาม ใบหนาทีย่ิม้
แยมจะไดรับการยิ้มตอบ คําพูดที่เปนมิตรก็จะไดคําตอบที่เปนมิตร 

เด็กที่เรียบรอยขยันเรียน เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะประสบผลสําเร็จมีความรุงเรืองในหนาที่การ
งาน ผูขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพก็จะร่ํารวย สวนผูที่เลนการพนันจะพบกับความหายนะเราจะเหน็
ตัวอยางการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

กฎแหงกรรมมิไดใหผลในชาติปจจุบันเทานั้น แมในสังสารวัฏอันยาวนานน้ีก็เปนไปตามกฎแหง
กรรม คือกรรมดียอมใหผลดีกรรมชั่วใหผลที่ชั่ว ผูที่ทํากรรมชั่วในอดีตชาติก็จะไดรับวิบากชั่วในชาตินี้ เชน มี
อายุสั้น ถูกโรคภัยเบียดเบียน หนาตาอัปลักษณ ยากจนไรญาติขาดมิตร เปนตน การทําบาปในชาตินี้ เชน 
การฆา การทรมานสัตว การลักทรัพย การพูดเท็จ จะสงผลใหไปเกิดในภูมิที่ต่ําลง และจะตองไดรับกรรม
เชนเดียวกับที่ไดทําไว 

สวนผูที่บําเพ็ญกุศลกรรมไวในอดีตชาติก็จะไดรับกุศลวิบากในชาติปจจุบัน เชน มีอายุยืนยาว 
สุขภาพแข็งแรง หนาตาสวยงาม พรั่งพรอมดวยลาภ ยศ บริวาร การงดเวนกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี เชน 
ทําบุญใหทาน ชวยเหลือผูอ่ืน จะสงผลใหไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้น ไดรับผลของกรรมดีที่ไดทําไว  นอกจากจะ
เห็นผลของกรรมจากตัวอยางในชีวิตจริงแลว ความเชื่อวากฎแหงกรรมเปนความจริง ชื่อวา กัมมัสสกตา
สัมมาทิฏฐ ิคือ ความเห็นที่ถูกตองวาทุกคนมีกรรมเปนของตน 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองเกิดจากปญญาที่หยังเห็นสภาวธรรม แตอาจเกิดจาก
ศรัทธาคือความเชื่อในคําสั่งสอนของผูอื่น หรือจากการศึกษาพระไตรปฏก หรือจากการพิจารณาตาม
ขอเท็จจริงที่พบเห็น สัมมาทิฏฐปิระเภทนี้จัดเปนสัมมาทิฏฐใินกุศลกรรมบถ ๑๐ สวนความเห็นที่วากรรมไม
มีผล เปนมิจฉาทิฏฐใินอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

                                                                                                                                                 

  ๒๓๖ อิมสฺมิฺจ ปน สุตฺเต ปฺจ สมฺมาทิฏฐิโย กถิตา วิปฺสสนาสมฺมาทิฏ กมฺมสฺสกตาสมฺมาทิฏ มคฺค - สมฺ

มาทิฏ ผลสมฺมาทิฏ ปจฺจเวกฺขณาสมฺมาทิฏฐีติ. (ม. อ. ๔/๙๖)  “อน่ึง พระพุทธองคตรัสถึงสัมมาทิฏ ๕ อยางไว

ในพระสูตรนี้ คือวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ มรรคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐิ และปจจเวกขณ

สัมมาทิฏฐิ” 

  ๒๓๗ สมฺมาทิฏกาติ กมฺมสสกตชฺฌานวิปสฺสนามคฺคผลวเสน ปฺจวิธาย สมฺมาทิฏยาสมนฺนาคตา. อปจ 
ปจฺจเวกขณญาณมฺป สมฺมาทิฏเยวาติ เวทิตพฺพา. (อง. อ. ๓/๔๘)  “พระดํารัสวา สมฺมาทิฏกา (ผูมีสัมมาทิฏฐิ) คือ 
ผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ ๕ ประเภทโดยจําแนกเปนกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ฌานสัมมาทิฏฐิ วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 
มรรคสัมมาทิฏฐิ และผลสัมมาทิฏฐิ อีกอยางหน่ึง พึงทราบวาแมปจจเวกขณญาณก็เปนสัมมาทิฏฐิ ทีเดียว” 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๑ 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐนิี้ เปนมูลเหตุของการทํากรรมดีทั้งปวง ผูมีสัมมาทิฏฐิจะงดเวนการทํา
กรรมชั่ว ทํากรรมดีขั้นพื้นฐาน เชนทําบุญใหทาน รักษาศีล ซึ่งเปนพื้นฐานใหมีพัฒนาสมาธิและวิปสสนา
ตอไป ดังพระพุทธดํารัสวา 

  “ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอพึงชําระเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย อะไรคือเบื้องตนของกศุล
ธรรมทั้งหลาย ศีลที่หมดจดดี และความเห็นที่ถูกตอง คือเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย ภกิษ ุเมือ่
ศีลของเธอหมดจดดี และความเห็นที่ถูกตองแลว ตอแตนั้น เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสามประเภท [คือการตามรูรูปนามภายใน การตามรูรูปนามภายนอก และ
การตามรูรูปนามทั้งภายในและภายนอก]๒๓๘ 

จะเห็นไดชัดชวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิและการรักษาศีลนั้นเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการ
เจริญภาวนากุศล อีกทั้งจิตตวิสุทธิคือฌานสมาธิและอุปจารสมาธิก็จัดเปนพื้นฐานที่จําเปนแกการเจริญ
วิปสสนา ตอจากน้ันจึงเจริญวิปสสนาเพื่อใหบรรลุมรรคญาณตอไป 

สรุปไดวา ทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค มี ๓ ขั้น๒๓๙ คือ  ๑.  มูลมรรค ทาง
ปฏิบัติขั้นตน คือ ศีล และ สัมมาทิฏฐิ   ๒. บุรพภาคมรรค ทางปฏิบัติขั้นกลางที่เกิดกอนโลกุตตรมรรค คือ 
การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (วิปสสนามรรค)   ๓. โลกุตตรมรรค โลกุตตรธรรมใน
พระพุทธศาสนา คูกับอริยผล มี ๔ ชั้น คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตตมรรค โลกุตตรมรรคนี้เปนชื่อรวมของสัมมาทิฏฐ ิเปนตนทั้ง ๘ อยาง (เจตสิกทั้ง ๘ ดวง) ฝายโลกุต
ตระท่ีเกิดรวมกันในขณะเดียวกัน สวนสัมมาทิฏฐิเปนตน ๘ อยางนั้นเปนองคมรรคทีละอยางฝายโลกิยะ 

  ๒) ฌานสัมมาทิฏฐ ิ 
 ถาผูปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิจนบรรลุฌาน ปญญาที่เกิดรวมกับฌานคือญานสัมมาทิฏฐ ิซึ่งแมจะ

ไมสําคัญตอการเจริญวิปสสนาโดยตรง แตฌานก็มีประโยชนเพราะทําใหเกิดจิตตวิสุทธิ ซึ่งเปนบาทฐาน
สําหรับการเจริญวิปสสนา โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูญาณจิตและองคธรรมที่เกิดรวม เชน วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการ เปนตน หรือการกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของ
ฌาน ก็เกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับติดตอกันอยางรวดเร็วของสภาวธรรม จนเขาใจในความไมเที่ยง เปน
ทุกข และไมมีตัวตน (ผูปฏิบัติธรรมประเภทนี้เรียกวา สมถยานิก คือผูบรรลุธรรมดวยสมถยาน สวนผูบรรลุ
ธรรมดวยวิปสสนายาน ชื่อวา วิปสสนายานิก) 

เมื่อผูปฏิบัติธรรมเจริญฌานสลับกับการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏในขณะเขาฌานตอไปอีก 
วิปสสนามรรค (การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘) ก็จะแกกลาขึ้นเปนลําดับจนรูแจงพระ
นิพพานไปในท่ีสุดดวยมรรคญาณ มีคํายืนยันเรื่องนี้ในฌานสูตรของอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตวา 
                                                   

๒๓๘  ตสฺมาติห ตฺวํ ภิกฺขุ อาทิเมว วิโสเธหิ กุสเลสุ ธมฺเมส.ุ โก จาทิ กุสลานํ ธมฺมานํ. สีลฺจ สุวิสุทฺธํ.  
ทิฏ จ อุชุกา. ยโต โข เต ภิกฺขุ สีลฺจ สุวิสุทฺธํ ภวิสฺสติ ทิฏ จ อุชุกา, ตโต ตฺวํ ภิกฺขุ สีลํ นิสฺสาย สีเล ปติฏาย  
จตฺตาโร สติปฏาเน ติวิเธน ภาเวยฺยาสิ. (ส.ํ มหา. ๑๙/๓๘๒/๑๔๔) 

๒๓๙ ท างปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค ซึ่งจําแนกไว ๓ ขั้นนี้ เปนการสรุปความแนวปฏิบัติจาก
พระสูตรที่กลาวไวขางตน แมจะไมพบชื่อวามูลมรรคและบุรพภาคมรรคตามที่อธิบายไวในคัมภีรอรรถกถาและฏีกาก็
พบขอความที่แสดงถึงบุรพภาคมรรคในคัมภีรอรรถกถาวา  อยฺหิ ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏานมคฺโค ภาวิโต โลกุตฺ
ตรมคฺคสฺส อธิคมาย สํวตฺตต.ิ (ที. มหา. ๒/๓๖๕)  “โดยแทจริงแลว มรรคคือสติปฏานฝายโลกิยะในสวนเบื้องตนนี้ 
เมื่อบคุคลอบรมแลวยอมดําเนินไปเพื่อบรรลุมรรคฝายโลกุตตระ 

 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณสงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข เกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลาน้ัน คือ รูป เวทนา สญัญา 
สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานน้ัน วาไมเที่ยงเปนทุกข เหมือนโรค เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดี
งาม เหมือนความปวยไข เปนสภาพอื่น [จากตัวตน] แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน ฯลฯ เธอดํารงอยูใน
วิปสสนาที่รูเห็นรูปนามน้ันแลวยอมถึงความสิ้นไปแหงกิเลส”๒๔๐ 

สมถยานิกตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูฌานจิตและองคธรรมที่
เกิดรวม เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนตน หรือกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของฌาน จึง
จะบรรลุมรรคญาณดวยวิปสสนามรรคที่มีฌานเปนฐานสวนวิปสสนายิกที่ไมไดเจริญฌานตองเจริญสตริะลกึรู
รูปนามใหเทาทันปจจุบันขณะอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนการเห็น การไดยินการรูกลิ่น การลิ้มรส การกระทบ
สัมผัส และความคิดฟุงซานจนกระทั่งเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมในปจจุบันขณะการ
ใครครวญความรูที่จํามาจากตํารา ไมอาจพัฒนาปญญาระดับวิปสสนาญาณและมรรคญาณได เพราะไมใช
การรูเห็นสภาวธรรมของรูปนามอยางแทจริง 

นอกจากนั้น สมถยานิกอาจเจริญกรรมฐานไดอีกวิธีหนึ่ง คือเมื่อออกจากฌานแลวควรกําหนดรู
ฌานจิต องคธรรมของฌาน และรูปอันเปนที่ตั้งของฌานคือลมหายใจเขาออก พรอมทั้งกําหนดรูรูปนามที่
ปรากฏชัดในแตละขณะ เชน การเห็น การไดยิน การกระทบสัมผัส ความนึกคิด ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา
เชนเดียวกับวิปสสนายานิก ตางกันแตเพียงสมถยานิกใชฌานเปนฐานในการเจริญวิปสสนา จึงชวยให
สามารถหยั่งเห็นสภาวะธรรมของรูปนามไดเร็วกวาการเจริญวิปสสนาลวนๆ ความแตกตางระหวางการ
ปฏิบัติของสมถยานิกและวิปสสนายานิก มีเพียงเทานี ้

เมื่อสมถยานิกกําหนดรูสภาวธรรมของรูปนามเปนเวลานาน อาจเกิดความเหนื่อยลาที่เกิดจาก
การนั่งนาน จึงควรกลับมาเจริญฌานอีกเพื่อผอนคลาย พอหายเหนื่อยลาแลวใหกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน
ขณะตอไป ดวยวิธีน้ีเขาจะสามารถพัฒนาวิปสสนามรรคจนมีกําลังแกกลาที่จะกาวหนาไปสูมรรคญาณตอไป 

วิธีปฏิบัติเชนน้ีกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาของเทฺวธาวิตักกสูตรวา 
“ถอยคําเพียงเทานี้ ไดกลาวถึงเวลาเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาบัติของพระโพธิสัตว โดยแทจริง

แลว บุคคลใดมีสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอน่ังเจริญวิปสสนานานรางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผา
อยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันพุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขา
สมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจน้ันแลว กระทําใหทุเลาลงจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอ
นั่งนานอีกความลําบากเหมือนอยางนั้น ยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการ
เขาสมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา”๒๔๑ 

                                                   
๒๔๐ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปติสุขํ ปมํ ฌานํ อุป

สมปชฺช วิหรติ. โส ยเทว ตฺตถ โหติ รูปคตํ เวทนาคตํ สฺญาคต สงฺขารคตํ วิญฺาณคต,ํ เต ธมฺเม อนิจฺจโต  
ทุกฺขโต โรคโต คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สุฺญโต อนตฺตโต สมนุปสฺสติ ฯเปฯ โส ตตฺถ โต 
อาสวานํ ขยํ ปาปุณาติ. (อง.ฺ นวก. ๒๓/๓๖/๓๔๗-๔๘) 

๒๔๑ เอตฺตาวตา โพธิสตฺตสฺส สมาปตฺตึ นิสฺสาย วิปสฺสนาปฏปนกาโล กถิโต. ยสฺสหิ สมาธิป ตรุโณ 
วิปสฺสนาป. ตสฺส วิปสสฺนํ ปฏเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย กิลมต.ิ อนฺโต อคฺคิ วิย อุฏหต.ิ กจฺเฉหิ เสทา  
มุจฺจนฺติ. มตฺถกโต อุสุมวฏฏิ วิย อุฏหต.ิ  จิตฺตํ หฺญติ วิหฺญติ วิปฺผนฺทติ. โสปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตํ 
ปริทเมตฺวา มุทุกํ กตฺวา สมสฺสาเสตฺวาปุน วิ ปสฺสนํ ปฏเปต.ิ ตสฺส ปุน อติจิรํ นิสินฺนสฺส ตเถว โหติ. โส ปุน สมาปตฺตึ 
สมาปชฺชิตฺวาตเถว กโรติ. วิปสฺสนาย หิ พหูปการา สมาปตฺติ. (ม.อ. ๑/๔๑๐-๑) 
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แนวทางปฏิบัติที่กลาวไวขางตนเปนการเจริญวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูปฏิบัติที่เปนสมถยานิก 
สวนวิปสสนายิกที่เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏชัดในแตละขณะ เมื่อเกิดความเหนื่อยลา
ขึ้นก็ไมสามารถเจริญฌานเพื่อพักผอนได จึงควรกําหนดพองยุบที่ทองแทน วิธีนี้จะชวยลดความเหนื่อยลา
ของกายและใจได เมื่อพักจนสดชื่นแลว ผูปฏิบัติธรรมจะสามารถกลับไปกําหนดรูปนามไดอีก เมื่อปฏิบัติ
สลับกันไปอยางนี้ วิปสสนาสมาธิจะมีกําลังกลาแข็งขึ้น ชวยใหสามารถปฏิบัติติดตอกันไดทั้งกลางวัน
กลางคืนโดยไมลําบากกายหรือใจ และกําหนดอารมณกรรมฐานไดโดยไมตองพยายามมากนัก อีกทั้งสติก็จะ
กําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริงไดอยางคลองแคลวไมติดขัด ความจริงเกี่ยวกับอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ก็จะปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน เมื่อปญญามีความคมกลามากขึ้น เขาจะหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอารมณที่ถูกรูและจิตที่รูอารมณ และหลังจากนั้นปญญาก็จะพัฒนาตอไปจนบรรลุพระนิพพาน
ดวยโลกุตตรมรรค 

 
  ๓. วิปสสนาสัมมาทิฏฐ ิ
 วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ๒๔๒ คือ ความเห็นชอบที่อยูในขั้นของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปน
ขั้นการพัฒนาที่สืบเนื่องมาจากขั้นสมถภาวนากระบวนการพัฒนาในขั้นนี้จะมุงเนนในเรื่องการใช 
ปญญาพิจารณาสภาพความจริงของเบญจขันธ ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมแหงการใชปญญาในวปิสสนา
ญาณ ๙ จะเนนใชปญญาพิจารณาความเกิดขึ้นตั้งอยูและแตกสลายไปของสังขารทั้งหลาย การ
พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัวเปนของมีโทษและเปนของนาเบื่อหนายเปนตน การปฏิบัติระดบันี้
แมจะเปนกิจกรรมทางปญญาแตก็ตองเปนปญญาที่ถูกตองถูกทางถูกกํากับควบคุมดวยสัมมาทิฏฐิ
ตลอดเวลา ถาไมมีสัมมาทิฏฐิคอยควบคุมอาจจะทําใหไขวเขวหรือหลงใหลดวย “วิปสสนูปกิเลส”๒๔๓  
 ดังนั้น ในขอสุดทายของวิปสสนาญาณ ๙ ทานจึงจบลงดวยปญญาที่โนมไปหาหรือคลอย
ไปสูการรูแจงสัจธรรมในระดับโลกุตระหรือที่เรียกวา “สัจจานุโลมิกญาณ” ในข้ันนี้สัมมาทฏิฐจิงึแสดง
บทบาทเปนทั้งตัวควบคุมและเปนตัวเช่ือมโยงการพัฒนาระดับโลกิยะไปสูระดับโลกุตระดวย 
 พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญในเรื่อง ทิฏฐิเปนประเด็นสําคัญทางสังคม มีทิฏฐิ ๖๒ 
เปนตนและไดอุปมามนุษยในสังคม เหมือนถูกปกคลุมเอาไวดวยตาขายคือแหไมอาจหลุดพนไปจาก
ความดับทุกขได 
  ผูปฏิบัติธรรมจะตองเริ่มจากการเจริญมรรคขั้นตนท่ีประกอบดวยกัมมัสสกตา สัมมาทิฏฐ ิและศีล
วิสุทธิกอน หลังจากน้ันสมถยานิกจะตองเจริญสมถะจนบรรลุอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิเสียกอน สวน
วิปสสนายานิกควรเจรญิธาตุกรรมฐาน เพื่อใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิอยางตอเนื่อง ไมสงจิตไปหาอารมณ
ภายนอก เมื่อจิตจดจออยูกับสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปสสนามรรคใหเกิดขึ้นได 

 ความเพียรที่กําหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุงซาน หรือสภาวะเจ็บปวดเปนตน 
คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือสัมมาสติ ความ

                                                   
๒๔๒ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา,พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๖๙ – ๗๐.     
  ๒๔๓ วิปสสนูปกิเลส หมายถึง ธรรมารมณที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปสสนาทําใหผูปฏิบัติธรรมหลงผิดคิดวา
ตนไดบรรลุอรหัตเชนแสงสวาง (โอภาส) และความอ่ิมใจ (ปติ)เปนตนถาผูปฏิบัติหลงไหลในสิ่งเหลาน้ีการปฏิบัติ
ธรรมก็ติดตันไมกาวหนา. 
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ตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปสสนา ขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ทั้งสามอยางนี้จัดอยูในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

 การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ชื่อวา สัมมาทิฏฐ ิปญญาที่เห็นความแตกตางระหวาง
รูปกับนาม ชื่อวา ทิฏฐวิิสุทธิ หลังจากน้ัน ผูปฏิบัติธรรมจะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเปนปจจัยซึ่งกันและกัน
ของรูปและนาม เชน การคูเกิดจากจิตที่ตองการจะคู การเหยียดเกิดจากจิตที่ตองการจะเหยียด การเห็น
เกิดขึ้นไดเพราะมีประสาทตาและรูป การไดยินเกิดไดเพราะมีประสาทหูและเสียง ความสุขมีไดเพราะทํา
กรรมดีมากอน เปนตน 

 เมื่อปฏิบัติตอไปดังนี้ผูปรารภความเพียรจะเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมที่ทํา
ใหเห็นประจักษ ความไมเที่ยงของรูปนาม  เมื่อเขาไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนามติดตอกันตลอดเวลา
เชนน้ี ก็จะรูเห็นความทุกขที่นากลัว และความไมมีแกนสารของสรรพสิ่ง การเห็นประจักษในสิ่งเหลานี้ คือ
สัมมาทิฏฐ ิ พระบรมศาสดาตรัสไวในพระสูตรนี้วา “ความรูในทุกขคือสัมมาทิฏฐ”ิ เมื่อผูปรารภความเพียรรู
เห็นทุกขสัจโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีแกนสาร ก็ถือวาไดรูเห็นสัจจะ ๓ อยาง ที่เหลือใน
คราวเดียวกัน ดังจะกลาวถึงเรื่องนี้ในบทตอไป  การนอมใจไปในการรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงของ
รูปนามและความเกิดดับของรูปนามตามสามัญญลักษณะทั้ง ๓ อยาง นี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ ทั้งสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะจัดอยูในหมวดปญญาของอริยมรรค 

  องคมรรค ๓ ประการในหมวดสมาธิ และอีก ๒ ประการในหมวดปญญา รวมเปน ๕ ประการ
ชื่อวาองคมรรคทําใหเกิดประโยชนทั้งหมด (การกมรรค) ทําหนาที่ในการกําหนดรูสภาวธรรมในขณะเจริญ
วิปสสนา สวนองคมรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะนั้น แมจะ
มีเปนพ้ืนฐานมากอนการปฏิบัติแลวก็ตาม ในขณะปฏิบัติก็จะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับเชนเดียวกับองค
มรรคอื่นๆ๒๔๔ จะเห็นไดวาผูปฏิบัติธรรมไดเจริญวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ในทุกขณะที่
กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน 

 บทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร คือ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา   จึงสรุปหลักธรรมไดคือ  อาตา
ป ไดแกความเพียรตามหลักสัมมาวายามะ  สมฺปชาโน  ไดแตปญญาตามหลักสัมมาทิฐิ  และ สติมา  ไดแกมี
สติ ตามหลักสัมมาสติ   จึงกลาวไดวา  การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ 
  

                                                   

  ๒๔๔ ยา ตถารูปสฺส ทิฏ, สาสฺส โหติ สมฺมาทิฏ. โย ตถาภูตสฺส สงฺกปฺโปสาสฺส โหติ สมฺมาสงฺกปฺโป. โย 
ตถาภูตสฺส วายาโม, สาสฺส โหติ สมฺมาวายาโม. ยา ตถาภูตสฺส สติ, สาสฺส โหติ สมฺมาสต.ิ โย ตถาภูตสฺส สมาธิ, สาสฺส 
โหติ  สมฺมาสมาธิ .  ปุพฺ เพว โข ปนสฺส กายกมฺมํ  วจีกฺมฺมํ  อาชี โ ว สุปริสุทฺ โธ  โหติ .  เ อวมสฺสายํ  อริ โ ย  
อฏงฺคิโก มคฺโค ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ. (ม.อุ. ๑๔.๔๓๑.๓๗๖)  “ความเห็นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาทิฏฐิ ความ
ดําริอยางน้ันของเขา เปนสัมมาสังกัปปะ ความเพียรอยางนั้นของเขาเปนสัมมาวายามะ ความระลึกอยางนั้นของเขา
เปนสัมมาสติ ความตั้งมั่นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาสมาธิ อนึ่ง กายกรรม วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา ยอม
หมดจดอยางยิ่งกอนโดยแท อริยมรรคมีองค ๘ นี้ของเขายอมถึงความบริบูรณแหงภาวนาดวยประการฉะนี้”  
ทิฏฐิสงฺกปฺปวายามสติสมาธิสงฺขาตานิ ปน ปฺจงฺคานิ สพฺพตฺถกการาปกงฺคานิ นาม. เอวํ โลกุตฺตรมคฺโค  
อฏงฺคิโก วา สตฺตงฺคิโก วา โหติ (ม. อ. ๔.๒๕๓)  “องคมรรค ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ชื่อวา องคมรรคทําใหเกิดประโยชนทั้งหมด มรรคฝายโลกุตตระมีองค ๘ หรือองค ๗ 
อยางนี”้  
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  ๒.๔.๓  ทิฏฐ ิที่เปนอุปสรรคตอการเขาถึงธรรม 

  คําวา ทิฏ  (ทิส เปกฺขเน + ติ) แปลา ความเห็น, ลัทธ,ิ ความเห็นผิด, ทิฐิ  

 วิเคราะหวา ทสฺสนํ  ทิฏ    ความเห็น ชื่อวาทิฏฐ ิ(อาเทศ สฺตฺ เปน ฏ)ฺ๒๔๕ 

   การยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐอิยางใดอยางหนึ่ง๒๔๖  ถือวาเปนอุปสรรคขวางหรือทําใหเกิดความเนิ่น
ชาตอการเขาถึงธรรม  นอกจากนั้นยังเปนปญหาเรงดวนที่จะตองจัดการแกไขในลําดับตน ๆ ดังที่ทานพุทธ
ทาสภิกขุกลาวไววา ปญหาเรื่องทิฏฐิเปนปญหาเฉพาะหนา  และรีบดวนที่สุด  เพราะถาเปนมิจฉาทิฏฐิอยาง
ต่ําอยางทรามที่สุดก็จะพาลงนรกลง อบายในปจจุบันทันตาเห็นท ี  ถาสูงขึ้นมากกวาน้ีก็ใหพนทุกขไป  อยาง
ชั้นประณีตคือเวียนวายตายเกิดไป แมจะเปนเทพเปนพรหม   เราก็ถือวาตองทนเวียนวายตายเกิดอยูนั่นเอง
เพราะฉะน้ันปญหาเรื่องทิฏฐินี้มันจึงมีมากไมมีที่ สิ้นสุดจนกวาจะเปนพระอรหันต๒๔๗  
 ปญหาหรืออุปสรรคในการเจริญภาวนา จะมีมากหรือนอยอยางไร ขึ้นอยูกับความเขมขนของ
ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐนิั้น  เพราะทิฏฐจิะเปนเหมือนกําแพงที่ปดกั้นตัวเอง ไมใหมีโอกาสออกมารับรูโลก
ภายนอกไดอยางเต็มที่พรอมกันนั้นก็  ปดกั้นไมใหขอมูลจากโลกภายนอกเขามาหาตัวเองดวยสงผลใหวิถี
ชีวิตตน เวียนซ้ําซากอยูในกรอบแคบ ๆ โอกาสที่จะไดรับรูขอมูลหรือวิถีชีวิตแบบอื่น ๆ จึงเกิดขึ้นไดยาก
ดังนั้นพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงทิฏฐิในฐานะเปนอุปสรรคไว ในลักษณะตาง ๆ ดังนี ้

 ๑) ทิฏปุาทาน 

 ความยึดมั่นถือมั่นในทฤษฎี หรือทิฏฐิตาง ๆ เปนองคประกอบอยางหนึ่งของหลักปฏิจจสมุป
บาทโดย เปนผลสืบเนื่องมาจากตัณหาอีกทีหนึ่งและตัณหานี้ก็เปนผลสืบเนื่องมา จากอวิชชานั่นเองเมื่อ
บุคคลมีความไมรู (อวิชชา) ใน สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงในฐานะเปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่
สัมพันธตอเนื่องกัน จึงเกิดความเห็นผิดวามีตัวตนที่เที่ยงแทถาวรขึ้นมาในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่งแลว
ความเห็นผิดนี้ก็เปนปจจัยใหเกิดตัณหาหรือความอยากที่จะ แสวงหาวัตถุมาปรนเปรอตน (กามตัณหา)อยาก
ใหตนไดเปนหรือไดดํารงอยูในภาวะอยางใดอยางหนึ่ง (ภวตัณหา) หรืออยากใหตนพนไปจากภาวะที่เปนอยู 
(วิภวตัณหา) จากน้ันความอยากนี้ก็จะเปนปจจัยใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิทฤษฎีหรือหลักปรัชญา
อยางใดอยางหนึ่ง (ทิฏุปาทาน) ที่ ตนเห็นวาเปนแนวทางที่จะสนองความอยากนั้นไดจากความยึดมั่น
ในทิฏฐกิ็จะนําไปสูภาคปฏิบัติหรือการสรางกรรมแลวไดรับผลกรรมหมุนเวียนซ้ําซากอยูในสังสารวัฎอยางไม
มีที่สิ้นสุดยิ่งเห็นวาทิฏฐิที่ตนยึดถือสามารถตอบสนองความอยากของตนได ก็ยิ่งเพิ่มความยึดมั่นถือมั่น
ในทิฏฐนิั้นใหเขมขนมากยิ่งขึ้นไปอีก ในที่สุดทิฏฐิที่ตนยึดถือก็จะเปนเหมือนกําแพงหรือคูที่กักขังตัวเอง 

 ๒) ทิฏฐชิาละ 
 ขายแหงทิฏฐิ ในพรหมชาลสูตรพระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบ ทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนทิฏฐิที่
แพรหลายอยูในสมัยนั้นวาเปนเชนเดียวกับเสนดายจํานวนมากมายที่โยงใยสอดประสานกัน เปนตาขายแลว
แผขยายปกคลุมครอบงําระบบความคิดความเชื่อของประชาชนในสมัยนั้น คนที่ถูกขายแหงทิฏฐิคลุมเอาไว
จึงเปนเชนเดียวกับปลาที่ถูกแหของชาวประมงคลุมเอาไวไมวาปลาจะผุดโผลหรือแหวกวายไปมาอยางไร ก็

                                                   

 ๒๔๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๒. 
๒๔๖ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา, พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๑๒ – ๑๕. 
๒๔๗ ว.ิจ.ู (ไทย.) ๗/๔๕๗/๒๘๘. 
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สามารถทําไดภายในขอบเขตหรืออาณาบริเวณที่อยูภายใตการครอบของแหเทานั้น ดังที่พระองคตรัสไววา
เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือชาวประมงผูชํานาญใชแหตาถี่ทอดลงในหนองน้ําเล็ก ๆ เขาคิดวาบรรดา
สัตวตัวใหญในหนองน้ําแหงนี้ท้ังหมด ถูกแหครอบเอาไวอยูในแหนี้ เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ติดอยูในแหนี้
ถูกครอบเอาไว เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ฉันใด สมณะหรือพราหมณประกาศวาทะแสดงทิฏฐติาง ๆ ทั้งหมด
ถูกทิฏฐ ิ๖๒ นี้ซ่ึงเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไวตกอยูในตาขายนี้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ติดอยูในตา
ขายนี ้ถูกปกคลุมเอาไวเมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้เองฉันน้ัน๒๔๘ 

 ดังนั้นการติดตาขายแหงทิฏฐใินทีน่ี้ จึงสื่อถึงพฤติกรรมทางจิตของบุคคลที่ถูกตีกรอบใหคิดให
ปรุงแตงสรางสรรค หรือใหตั้งเจตจํานงตามทิฏฐอิยางใดอยางหนึ่งนั่นเองเพราะทิฏฐิมีกําเนิดมาจากอวิชชา 
หรือความไมรูเมื่อไมรูก็คิดฝนสรางจินตนาการและแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ภายใตการชักนําของทิฏฐินั้น หลง
ยึดเอาขอบเขตหรือพื้นที่ที่ถูกขายของทิฏฐิคลุมอยูนั่นวาเปนโลกที่ยิ่งใหญเปนเปาหมายของชีวิต ดังที่พุทธ
ทาสภิกขุไดกลาวไววา “บรรดาสิ่งที่กั้นสัตวดุจตาขายไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาทิฏฐ ิมันทําใหคนที่เขาไปตดินัน้ 
ไมวาเขาไปติดอยูในตาขายแลวก็พอใจที่จะอยูในขาย คือทิฏฐนิั้น เหมือนกับนกที่อยูในกรงไมพอใจที่จะออก
จากกรง”๒๔๙ 

 ๓) ทิฏโฐฆะ 

 หวงน้ํา๒๕๐ คือทิฏฐ ิหมายถึงทิฏฐอิันเปนดุจกระแสนํ้าที่หลากทวมใจสัตว หรือกิเลสอันเปนดุจ
กระแสน้ําที่ทวมทับและพัดพาใหเวียนวายอยูในทะเลแหงสังสารวัฎ การนําเอาคําวา “หวงน้ํา” มาสื่อ
ความหมายของทิฎฐิก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกัน เมื่อนึกถึง สัตวที่ตกลงไปในบอน้ํา ภาพที่
ปรากฏขึ้นมาในใจของเราคือการที่สัตวนั้นแหวกวายวนเวียนไปมาอยูในบอน้ํานั้นอยางซ้ําซาก ตราบใดทีย่งัขึน้
จากบอน้ํานั้นไมได กิจกรรมแหงการเวียนวายก็จะดําเนนิไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหาทางขึ้นจากบอน้ํานั้นได เมื่อ
โยงเขามาหาสภาพจิตของบุคคลหรือสังคมที่ตกอยูในกระแสของทิฏฐิก็จะทําใหเห็นภาพวา เปนสภาพจิต
ที่คิดปรุงแตงวนเวียนซ้ําซากอยู ภายใตอิทธิพลของทิฏฐินั ้น ตราบใดที่ยังไมเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน
กิจกรรมทุกอยาง ไมวาจะเปนการคิดการพูดหรือการกระทํา ก็จะวนเวียนซ้ําซากอยูในกรอบแหงทิฏฐินั้น
นั่นเอง ยิ่งถาตกลงไปแลวเกิดหลงติดเพลิดเพลินยึดเอาหวงน้ํา คือทิฏฐนิั้นเปนที่พึ่งที่อาศัยของตน กย็ิง่ทาํให
ถลําลึกและยืดระยะเวลาของสังสารวัฏใหยาวนานมากขึ้นไปอีก 

 ๔) ทิฏฐาสวะ 

 อาสวะ๒๕๑ คือทิฏฐิ หมายถึงกิเลสที่หมักดองอยูในสันดานสัตวหรือกิเลสที่ไหลซึมซานไปยอมใจ
เมื่อประสบอารมณตาง ๆ การนําคําวา “อาสวะ” มาใชอธิบายความหมายของทิฏฐิก็เปนการใชภาษาเชิง
ภาพพจนเชนเดียวกันเพราะ เดิมทีคํานี้ไมใชคําที่ใชในภาษาธรรมแตเปนคําที่ใชในภาษาธรรมดาสามัญ
ทั่วไป หมายถึง เครื่องหมักดองหรือเมรัย เชนคําวา “ปุปผาสโว” น้ําดองดอกไม “ผลาสโว” น้ําดองผลไม

                                                   

 ๒๔๘ อภิ.วิ. (ไทย.) ๓๔/๗๙๘/๔๒๖. 
 ๒๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๔๐. 
 ๒๕๐ P.Lakshmi Narasu, The Essence of Buddhism, (Bombay: Thacker &Co.,Ltd., ๑๙๔๙), p.
๑๖๑. 
 ๒๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา๑๕๙. 
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เปนตนเมื่อนึกถึงผลไมที่ถูกหมักดองไวทําเมรัยเราจะนึกเห็นภาพของน้ําเชื้อที่แผซานแทรกซึมเขาไปเปนเน้ือ
เดียวกันกับผลไม ทําใหผลไมน้ันมี สีกลิ่นและรสเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของน้ําเชื้อน้ัน ทิฏฐฐิานะที่หมัก
ดองอยูในจิตสันดานของสัตวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน จะแผซานแทรกซึมเขาไปยอมจิต แลวทําใหมึนเมา
เคลิบเคลิ้มและแสดงพฤติกรรมไปตามอิทธิพลของทิฏฐนิั้น 

 ๕) ทิฏฐสิังโยชน 
เครื่องผูกมัด๒๕๒ คือทิฏฐิ ในที่น้ีหมายถึง “สักกายทิฏฐ”ิ หรือ ความเห็นความเชื่อวามีตัวตนที่

เที่ยงแทถาวรความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตนเราเขาเปนน่ันเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความจริงที่
สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา การทีท่ิฏฐไิดชื่อวา เปนสังโยชนก็เพราะเปนกิเลส
ที่ผูกมัดสัตวไวกับความทุกขหรือสังสารวัฎ และการนําเอาเครื่องผูกมัดหรือสังโยชนมาสื่อความหมาย
ของทิฏฐิ ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกันดังที่พุทธทาสภิกขุกลาวไววา สังโยชน แปลวาเครือ่งผกู 
เครื่องลามเหมือนกับโซหรือตรวนหรือขื่อเครื่องลามเครื่องผูกเครื่องจํา เรียกวาสังโยชน สิ่งที่มันผกูจติใจไวให
ติดอยูในกิเลสในความทุกขในวัฎฎะนี่คือสังโยชน ก็คือมันผูกใหติดไวกับสิ่งที่จะเปนทุกขสิ่งที่จะทําใหเกิด
ทุกข มันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้นถาตัดสังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต๒๕๓ 

  สรุปทิฏฐทิี่เปนเครื่องขัดขวางการเขาถึงธรรม เพราะขวางทางในการดําเนินไปใหถึงจุดหมายคือ 
การดับทุกขทั้งปวง กลาวคือ การเห็นแจงในธรรมตามความเปนจริง ไมหลงติดอยูกับทิฏฐทิี่เปนมิจฉาทิฏฐ ิ

 ๒.๔.๔  ระดับของสัมมทิฏฐ ิ
ในพระไตรปฎกคําที่ใชเปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิโดยตรงมีนอยเทาที่ปรากฏ เชนในสัมมาทิฏฐิ

สูตรพระสารีบุตรใชคําวา “ทิฏฐิที่ดําเนินไปตรง (อุชุคตา)”๒๕๔  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง
ความเห็นที่ดี และประเสริฐถูกตอง  โดยมุงหมายเอาทิฏฐ ิ๒ อยาง คือ ความเห็นชอบที่ยังนับเนื่องอยูในโลก 
และความเห็นชอบที่พนไปจากโลก  ไดแก โลกียสัมมาทิฏฐ ิโลกุตตระสัมมาทิฏฐ ิ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยไดใหคํานิยามวา “สัมมาทิฏฐิ ก็คือ ปญญาจักษุ
อันมีนิพพานเปนอารมณที่ไถถอนอนุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ) คืออวิชชาเสียได ”๒๕๕  

 พุทธทาสภิกขุให ความหมายวา สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบหรือความเห็นที่ถูกตอง คําวา 
“เห็น ”ในที่น้ีไมใชเห็นดวยตาแตเห็นดวยใจเรียกงาย ๆ วาความเขาใจที่ถูกตองความรูที่ถูกตองความเชื่อที่
ถูกตองหรือความรูสึกนึกคิดที่ถูกตองนั่นเอง๒๕๖ อยางไรก็ตามความหมายของสัมมาทิฏฐิตามที่กลาวมานั้น
เปนเพียงความหมายแบบกลาง ๆ ที่ครอบคลุมความหมายสัมมาทิฏฐทิุกระดับ และเปนการใหความหมายใน
แงของการตีความตามรูปศัพทเทานั้น ยังมีความหมายของสัมมาทิฏฐิอีกแบบหนึ่งซึ่งเปนความหมาย
เฉพาะเจาะจงตามระดับขั้นของสัมมาทิฏฐดิังนี ้

                                                   

 ๒๕๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 

 ๒๕๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๕๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๘๕. 
๒๕๕ วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๙๗. 
๒๕๖ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๙๓. 
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  ๑.) โลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับโลกียที่ยังเนื่องอยูกับกระแสโลกเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรม และสอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคมเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัมมาทิฏฐิ ที่ยังมี
อาสวะพุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐ ิฝายภาษาคน” หมายถึงความเห็นชอบที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลกั
แหงเหตุและผลหรือกฎแหงกรรมท่ีวา “ทําดีไดดทีําชั่วไดชั่ว” ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวของกับตัวตนเรื่องบุญเรื่อง
บาปเรื่องโลกน้ีโลกหนาและ เรื่องนรกสวรรคเปนตน๒๕๗ ดังพุทธพจนที่วา สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเปนสวน
แหงบุญใหผลคืออุปธิเปนอยางไร คือความเห็นวาทานท่ีใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล การเซนสรวงที่เซน
สรวงแลวมีผล๒๕๘ วิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําชั่วมีโลกนี้มีโลกหนามีมารดามีคุณบิดามีคุณสัตวที่ เปน
โอปปาติกะ มีสมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก๒๕๙ แมสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนี้จะยังทองเที่ยวอยูในสังสารวัฎ ไมสามารถ
นําไปสูความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง แตพุทธศาสนาก็ยอมรับวา เปนความเชื่อระดับพื้นฐานที่
จําเปน กลาวคือเปนเครื่องจูงใจใหคนตั้งอยู ในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข 
พุทธทาสภิกขุแมทานจะบอกวาสัมมาทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องของภาษาคนไมใชภาษาธรรมแตก็เปนผูหนึ่งที่
ยอมรับความสําคัญของทิฏฐริะดับนี้ดังที่ทานกลาวไววา “สัมมาทิฏฐทิี่เห็นอยางนี้ทําใหบุคคลรักบุญกุศล จึง
เปนผูมีความสุขความเจริญในโลกน้ี แมจะยังตองเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร ก็เวียนวายไปแตในทางบุญทาง
กุศลไมมีความทุกขยากลําบากในนรก มีแตการเสวยสุข ที่ เรียกวา สุคติ หรือ สวรรค เปนเบื้องหนา
สืบไป”๒๖๐ 

  ๒.) โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิไดแก ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน
หรือความรู ความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ซึ่งเปนความรูใน
ระดับที่เหนือกระแสโลกเหนือการแบงเปนฝกเปนฝายวาดี-ชั่ว บุญ-บาป นรก-สวรรค พนไปจากสังสารวัฎ
และปราศจากตัวตน พุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาธรรม” หรือ “ฝายปรมัตถธรรม” ใน
พระไตรปฎกเรียกวา “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ” บาง“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะ” บาง ดังพุทธพจนที่วา 
สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะที่ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรคเปนอยางไร คือ องคแหงมรรคขอ
สัมมาทิฏฐทิี่เปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิต
หาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญองคแหงมรรคอยู นี้เปนสัมมาทิฏฐิ อันเปนอริยะที่ไมมอีาสวะ 
เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๒๖๑  แบงออกเปน ๒ ระดับ 

 ระดับแรก คือ “สัจจานุโลมิกสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง ความรูที่อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นนี้จะ
เรียกวา เปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐเิลยทีเดียวก็ยังไมได เพราะยังไมเขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงสวนมากจะเปน
ความรูที่เกิดมาจากการศึกษาอบรม แลวนํามาไตรตรองจนรูความหมายและความสําคัญ ของมันอยางแจม
แจง 

                                                   
๒๕๗ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘).หนา๒๗๔. 
๒๕๘ การบูชายัญและการเซนสรวงตามหลักพุทธศาสนาเปนคําสอนเชิงปฏิรูปหมายถึงการให ชีวิตสัตวการ

ไมเบียดเบียนสัตวไมไดหมายถึงการฆาสัตวบูชายัญตามความ เชื่อของพราหมณ ดูรายละเอียดในกูฏทันตสูตร ที.ส.ี 
๙/๒๒๗/๑๘๒. 

๒๕๙  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑. 
๒๖๐ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, หนา ๒๙๓-๒๙๔. 
๒๖๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 
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  ระดับที่สอง คือ “สัจจปฏิเวธสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ในขั้นที่รูแจงแทงตลอดซึ่งสัจ
ธรรม เปนความรูเกิดมาจากการปฏิบัติภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนรูแจง
เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๒๖๒ 

  ๓.) ความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐกิับโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิสัมมาทิฏฐ ิทั้งสองระดับนัน้หา
ไดขัดแยงกันไม นอกจากไมขัดแยงกันแลวยังสนับสนุนกันอีกดวย เนื่องจากระบบ จริยธรรมทางพุทธศาสนา
เปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลําดับ ดังพุทธพจนที่วา “ในธรรมวินัยนี้มีการศึกษาไปตามลําดับ 
มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติตามลําดับ ไมใชการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรต่ํา
ไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงโดยลําดับ ไมดิ่งชันไปทันที”๒๖๓ ดังจะเห็นไดจากการแบงระบบ
จริยธรรมของพุทธศาสนาออกเปน ๒ ระดับ คือ ระดับที่สอนใหคนอยูกับความจริงอยางโลก ๆ หรืออยูกับ
บัญญัติของโลก (สมมติสัจจะ) ไดอยางดีมีความสุข  และระดับที่สอนใหคนพัฒนาตัวใหเขาถึงความจริงตาม
กฎธรรมชาติ (ปรมัตถสัจจะ) ที่อยูเหนือสมมติของโลก นอกจากน้ันความสุขที่สัมพันธกับระบบจริยธรรมก็มี 
๒ อยางเชนเดียวกัน คือ “โลกียสุข” กับ “โลกุตตรสุข” ซึ่งก็สอดคลองกับการแบงประโยชน หรือจุดหมาย
ของชีวิตออกเปน ๓ ขั้น คือ 

   ๑. ประโยชนขั้นตน ไดแก ประโยชนในปจจุบัน  หรือประโยชนในชีวิตนี้เปนจุดหมายขัน้ตน
หรือจุดหมายเฉพาะหนา เชน การไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ และชีวิตคูครอง ที่เปน
สุขเปนตน เรียกวา “ทิฏฐธิัมมิกัตถะ” 

   ๒. ประโยชนขั้นกลาง ไดแก ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีลึกล้ํายิ่งกวาที่มองเห็นได
ดวยตา เปนเรื่องคุณคาดานในของชีวิต เชน ความเจริญงอกงามทางดานจิตใจมีคุณธรรมและศีลธรรมเปน
ตน รวมถึงประโยชนในชาติเบื้องหนา เชน การไดเปนเทวดาและพรหม เปนตน เรียกวา “สัมปรายิกัตถะ” 

   ๓. ประโยชนขั้นสูงสุด ไดแก ประโยชนอยางยิ่งยวด หรือ ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของ
ชีวิตเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ไดแก การรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงจนหลุดพนจาก
เครื่องผูกมัดทั้งปวง หรือ การไดบรรลุนิพพานนั่นเองเรียกวา “ปรมัตถะ” อัตถะ หรือประโยชนทั้ง ๓ ระดับ 
นี้แสดงใหเห็นหลักการพัฒนาชีวิตและความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิตามหลกั
พุทธศาสนาไดอยางชัดเจน ประโยชนในขั้นตนตองเปนฐานใหแกประโยชนขั้นกลาง ในขณะเดียวกัน
ประโยชนในขั้นกลางก็ตองเปนฐานใหแกประโยชนในขั้นสูงสุดหรือจะพูดอีกอยางหนึ่ง ก็ไดวา โลกีย
สัมมาทิฏฐ ิตองเปนพื้นฐานใหแก โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๖๔  

 
 
 
 

                                                   
๒๖๒ Bhikkhu Bodhi, op, Cit., pp. ๒๕–๒๖. 
๒๖๓ วิ.จ.ู (ไทย)๗/๔๕๗/๒๘๘. 
๒๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา๕๙๔–๕๙๕. 
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  ๒.๔.๕  ขอบเขตของสัมมาทิฏฐ ิ

ขอบเขตของสัมมาทิฏฐ ิในพระไตรปฎก คือ ความรูทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ๒๖๕  เปนจุดเปลี่ยนวิถีในการเห็น
แจงในความทุกขและความดับทุกข ตลอดจนเปนจุดเชื่อมตอตามหลักธรรมที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไว
ระหวาง อนุปุพพิกกถา๒๖๖ และอริยสัจ ๔๒๖๗ ซึ่งใชกับคฤหัสถทั่วไป ดังเชน แสดงแกยสกุลบุตรและ
ครอบครัว เปนตน๒๖๘ สัมมาทิฏฐนิี้ถือวา เปนแกนนําที่มีบทบาทสําคัญมากในมรรคมีองค ๘ เปนจุดตัดสิน 
หรือจุดแตกแยกในระหวางที่จะเขาหรือจะออกนอกเสนทางในการดับทุกข ขึ้นอยูที่มีสัมมาทิฏฐิ หรือไมถา
มองในแงปฏิจจสมุปบาท๒๖๙ สัมมาทิฏฐกิ็เปนตัวนําใหวิถีชีวิตดําเนินไปในฝายดับทุกข (นิโรธวาระ) เชนกัน 
ในทางตรงกันขาม ถาเปนมิจฉาทิฏฐ ิ(อวิชชา) เปนตัวนําวิถีชีวิตก็จะดําเนินไปในฝายกอใหเกิดทุกข (สมุท
ยวาร) นอกจากนั้น สัมมาทิฏฐซิึ่งเปนแกนนําแลว ยังเปนเหมือนประทีปที่คอยสองทาง เปนบุพนิมิต หรือ 
เปนสื่อสัญญาณแหงการรูแจงในอริยสัจ ๔ และเปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้นตามมาอกีดวย ดงั
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังอุทัยยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด๒๗๐ 
สัมมาทิฏฐกิ็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ” และในอีกพุทธ
พจนทีว่า“เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งที่เปนเหตุ เปนกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็
เปนไป เพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้” แตอยางไรก็ตาม ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิเปนไป
ตามระดับชั้นของการปฏิบัติโดยเฉพาะการเจริญวิปสสนาภาวนา แบงออกดังนี ้

 

๑) โลกิยสัมมาทิฏฐ ิ

นิยามความหมายในพระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนเปนกรอบมโนทัศนที่ยืดหยุน เนื่องจากการ
แบงเสนกําหนดขอบเขตไวไมหนักแนนตายตัว แบบไรความเขมงวดนั้น เปนพื้นฐานที่สําคัญตอจริยธรรม
ระดับโลกิยะของพระพุทธศาสนา จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนที่ไมหยุดนิ่งตายตัว และสามารถจะปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมทุกสภาพทั้งในทางสังคม และกาลสมัย จากการที่มีกรอบยืดหยุนนี้เอง ทําใหโลกทัศน
เปดกวางซึ่งเปนเจตนารมณของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ไมเคยปดกั้นตัวเองอยูกับคําสอนแตอยางเดยีว 
พรอมที่จะเปดรับแนวคิดคําสอนใดๆ ก็ได  ถาคําสอนนั้นมี เหตุมีผล ไมขัดแยงตอหลักการของ
พระพุทธศาสนาเปนใชได ถือวาเปนการพัฒนามนุษยใหเจริญขึ้นไดอีกดานหน่ึงเหมือนกันดังนั้น ไมวาจะเปน
คําสอนของนักปราชญ ผูรู หรือของศาสดาองคอื่นๆ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอันดี
งามที่สังคมจัดวางขึ้น พระพุทธศาสนาก็ยินดีรับซึมซับเขามาไวดวยอยางผสมกลมกลืน อยางเชนการ
ประมวลคาถา สุภาษิต ไวในพระไตรปฎก ไมไดมีเฉพาะพระพุทธภาษิต เถรภาษิต หรือเถรีภาษิต เพียง
เทานั้น แมภาษิตของเทวดา ของพรหม ของฤๅษี และของโพธิสัตว ก็มีอยูจํานวนไมนอย 

                                                   
๒๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔., ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๒๖๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒๖๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 
๒๖๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
๒๖๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๒๗๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
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อปณณกสูตร๒๗๑ พระพุทธองคไดตรัสขอความถึงคูวิวาทะกันระหวางนักคิดกลุมตาง ๆ ที่ตอสู
กันมาเปนเวลานาน แตไมเคยลงเอยถึงผลแพชนะกันสักทีระหวางฝายยืนยันกับปฏิเสธแบบจิตนิยมกับ
ปฏิเสธ ซึ่งนาจะมองภาพความขัดแยงในสมัยน้ันไดเปนอยางดี และหน่ึงในจํานวนนั้น คือ คูวิวาทะระหวาง 
นัตถิกทิฏฐิ กับ อัตถิกทิฏฐิ๒๗๒ 

กลุมแรกปฏิเสธความเชื่อพื้นฐานทั้ง ๑๐ วาเปนเรื่องเหลวไหลไมมีอยูจริง สวนกลุมหลังยืนยัน
วามีอยูจริง ทั้งสองฝายตางก็พิสูจนไมไดอยางเด็ดขาดวาแนวคิดของตนถูกตอง เพราะตางฝายก็ตางอยูบน
ความเชื่อของตนในเร่ืองวา มีหรือไมมี ความเชื่อ คือ ทิฏฐนิั้นไมสามารถพิสูจนไดวา ฝายใดถูกฝายใดผดิ เชน
ปญหาที่วา โลกหนามีจริงหรือไม เปนตนพระพุทธองคทรงแนะนําใหใชหลัก อปณณกธรรม๒๗๓ (หลักปฏิบัติ
ไมผิด) หรือเมื่อความขัดแยงเกิดขึ้นเชนน้ี พระองคทรงแนะใหใชสติปญญาพิจารณาวาแนวคิดใดมีประโยชน 
และสามารถสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม อันเปนพื้นฐานความดีของสังคม แลวใหยึดเอาความคิดนั้นนําไป
ปฏิบัติ อยางกรณีที่ขัดแยงกัน เบื้องตนทรงแนะใหเลือกฝาย อัตถิกทิฏฐิ คือ ฝายที่เชื่อวาโลกหนามีจริง 
เนื่องจากวาความเชื่อในฝายนี้มีผลเปนบวก กลาวคือ เปนแรงจูงใจใหคนทําความดี เพื่อสูสุคติในโลกหนา 
สวนในขอเท็จจริงโลกหนาจะมีหรือไม ไมใชประเด็นสําคัญ ถาสมมติวาโลกหนาไมมีอยูจริงก็ไมเสียหายอะไร 
เพราะอยางนอยความดีที่ทําไวก็ยังมีประโยชนในโลกนี้ หรือถาโลกหนามีอยูจริง ๆ ก็ยิ่งทําใหไดประโยชนทั้ง 
๒ โลก คือ ทั้งโลกน้ีและโลกหนา 

 
ขอบเขตโลกิยสัมมาทิฏฐ ิ๒ ระดับ 
๑. กัมมัสสกตาญาณ๒๗๔ หมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของ

ชีวิตตามธรรมชาติ เรียกวา เปนกฎแหงกรรมทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนความรูความเชื่อที่อยูในระดับขั้น
พื้นฐาน เชนการกระทําใด ๆ ก็ตามลวนมีความรับผิดชอบ ความเพียรพยายามที่จะทําใหสําเร็จตาม
ความสามารถของตน และดวยสติปญญาของตนเอง เปนตนสัมมาทิฏฐริะดับนี้ไมไดจํากัดอยูแตในกรอบของ
พระพุทธศาสนาเทาน้ัน หากแตเปดกวางแกบุคคลทุกชนชั้น ใครก็ไดไมจํากัดขอบเขต แมบุคคลหรือกลุม
บุคคลนั้น จะไมเคยนับถือพระพุทธศาสนามาเลยก็ตามสัมมาทิฏฐิระดับความเชื่อในกฎแหงกรรมนี้ ถือวา 
เปนความเชื่อพื้นฐานขั้นตนที่สําคัญ และเปนมาตรฐานของชีวิตตามวิถีชาวพุทธเลยทีเดียวความเชื่อเรื่อง
กรรมน้ันทําใหมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เรียกตามหลักวิชาการวา กัมมัสสกตาญาณ อยางนี้
แล คือ สัมมาทิฏฐิ ที่ไดเคยกลาวมาแลววาเปน โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

๒. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ปญญากําหนดรูรูปนามครั้งสุดทายโดยอนุโลมไป
ตามลําดับ ญาณนี้ เปนญาณที่เกิดตอจากสังขารุเปกขาญาณ เปนญาณที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจทั้ง ๔ เมือ่ผู
ปฏิบัตินั้นไดเสวยอารมณของสังขารุเปกขาญาณไดมากแลว ศรัทธาในธรรมที่จะพนจากทุกขยอมมีกําลังยิ่ง 
ความเพียรและสติยอมมีกําลังมั่นคงขึ้นดวย เพราะเหตุนีจ้ึงเกิดปญญาเห็นแจงสัจธรรมในฝายที่เปนโลกียะ
อันเปนไปตอการตรัสรูอริยสัจ เมื่อใจเปนกลางตอรูปนามการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายสูความ
ดับ ปลอยความเปนไปของรูปนามตรงสูพระนิพพานเปนสังขารุเปกขาญาณชั้นสุดยอด ทานพระอนุรุทธา

                                                   
๒๗๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๒/๙๕. 
๒๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๔/๙๗. 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๓/๙๖. 
๒๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๔. 
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จารย เรียกยอดของสังขารุเปกขาญาณและอนุโลมญาณ วา วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ วปิสสนาญาณตัง้แต
อุทยัพพยญาณถึงสัจจานุโลมิกญาณ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจดจากขอ
ปฏิบัติจะนําไปสูมรรคผลนิพพาน ขอที่ ๖ ในวิสุทธิ ๗ เมื่อสังขารุเปกขาญาณถึงที่สุดแลว จะไดชื่อวา สิขา
ปตตสังขารุเปกขา และเน่ืองจากติดอยูกับอริยมรรค จึงมีชื่อเรียกอีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา ชือ่ทัง้ ๒ 
นี้ คือ สิขาปตตวิปสสนาวุฏฐานคามินีนี้ เปนชื่อของสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ๒๗๕ 

๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิ

นิยามความหมายและขอบเขตของ โลกุตตรสัมมาทิฏฐใินพระไตรปฎก มักเจาะจงลงไปในความ
เห็นชอบในหลักอริยสัจ ๔๒๗๖ ดังพุทธพจนที่วา“สัมมาทิฏฐเิปนอยางไร สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูทุกข ความรู
ในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ” 
แสดงใหเห็นวาโลกุตตรสัมมาทิฏฐนิี้ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะอริยสัจ ๔ คือ 
หลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ไดแก การรูความทุกข 
และความดับทุกขไดนั่นเองสวนคํานิยามของอรรถกถาแสดงใหเห็นวา เรื่องของสัมมาทิฏฐิตามหลัก
พระพุทธศาสนา ไมวาจะแจกแจงใหขยายความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดแลวก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมาย
เดียวกันทั้งหมด คือ เพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือเพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งมวลนั่นเอง ไมได
เปนไปเพื่อจุดมุงหมายอื่นแตอยางใดรวมความวา โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๗๗ นั้นไมวาเราจะนิยามดวยกรอบ
อะไร จะเปนอริยสัจ ๔ หรือมรรคผลก็ตาม ทัง้หมดลวนเปนการมุงตรงไปสูตัวปญญาที่พัฒนาความกาวหนา
ใหเจริญขึ้นตามลําดับ ตลอดกระบวนการตามหลักแหงอริยมรรคมีองค ๘ นั่นเอง คือ ยิ่งพัฒนาชีวิตใหสูงขึ้น
มากเทาใด สัมมาทิฏฐหิรือปญญาก็ยิ่งสมบูรณมากขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงที่สุดจึงหยุดกระบวนการพฒันาไมตอง
ศึกษาอะไรอีก เพราะเขาถึงการบรรลุอรหันตสิ้นกิเลสอาสวะเปนปญญาที่บริบูรณ 
 

 ๒.๔.๖  บทบาทของสัมมาทิฏฐ ิ

 ๑) สัมมาทิฏฐใินฐานะเปนเหมือนนายสารถี 
  ดังพุทธพจนที่วา “ทางนั้น ชื่อวาทางตรง ทิศนั้น ชื่อวา ไมมีภัย รถ ชื่อวา ไมมีเสียงดัง 
ประกอบดวยลอ คือ ธรรม มีหิริเปนฝามีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถนั้น เราบอกใหมีสัมมาทิฏฐิ นําหนาเปน
นายสารถี”๒๗๘ จะเห็นวาพระพุทธองคไดเปรียบชีวิตของมนุษยเหมือนกับรถที่กําลังแลนไปบนเสนทาง
ชิ้นสวนตาง ๆ ที่นํามาประกอบเขาเปนตัวรถก็เปนเพียงสิ่งที่ชวยทําใหเปนรถที่สมบูรณเทานั้น แตรถคันนั้น
จะไมมีประโยชนหากจอดทิ้งไวเฉย ๆ หรือจะวิ่งไปสูจุดหมายปลายทางเองไมได ถาไมมีคนขับที่ชาญฉลาด 
สัมมาทิฏฐ ิจึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางเปนอยางดี จึงสามารถที่จะนํารถ คือ ชีวิตไปสูจุดหมายได 
สวนองคมรรคขออื่น ๆ แมจะไมใชตัวนําแตก็มีความสําคัญไมนอยเหมือนกัน ในฐานะเปนตัวหนุนอยู
เบื้องหลังการทํางานของสัมมาทิฏฐถิาไมมีองคมรรคขออื่น ๆ สัมมาทิฏฐิ ก็ทํางานโดยลําพังไมได เหมือนมี

                                                   
๒๗๕ พระพุทธโฆสเถระ,วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ), พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗๙. 
๒๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๒๗๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔.  
๒๗๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 
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คนขับแตไมมีรถจะใหขับ ในขณะเดียวกันถามีแตองคมรรคขออื่น ๆ โดยไมมีสัมมาทิฏฐิตัวนํา ก็เหมือนกับ
การมีรถแตหาคนขับไมได หรือเหมือนกับใหรถเดินเครื่องแลวปลอยใหวิ่งไปโดยไมตองมีคนขับ รถคันนั้น
จะตองวิ่งเขาพงอยางแนนอน 
 
 ๒) สัมมาทิฏฐใินฐานะเปนบุพนิมิตแหงการตรัสรู 

ดังพุทธพจนที่วา“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปน
บุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฐิก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ”๒๗๙ 
ขอความในพุทธพจนตรงนี้ เปนการใชปรากฏการณทางธรรมชาติที่ทุกคนคุนเคยมาเปรียบเทียบใหเห็นการ
แสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐ ิคําวา “บุพนิมิต” หมายถึง เครื่องหมายที่บอกใหรูลวงหนาหรือ เปนการบอก
เหตุการณลวงหนาวากําลังจะมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นตามมา๒๘๐ โดยปกติรุงอรุณยามเชากอนที่พระอาทติย
จะขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฏขึ้นมากอนเปนสัญญาณ หรือบุพนิมิตบอกใหรูลวงหนาวา
อีกไมนานพระอาทิตยจะปรากฏตัวขึ้นมาทําใหโลกน้ีสวางไสว เชนเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําใน
กระบวนการพัฒนาชีวิต ก็เปนนิมิตหมายบอกใหรูลวงหนาวาเมื่อความมืดมน คือ อวิชชา ถูกกําจัดออกไป
ดวยแสงสวางแหงปญญาแลว จะทําใหไดตรัสรูอริยสัจ ๔ ในไมชา 
 ดังคํากลาวของพระนาคเสนที่วา “มหาราช ปญญา เมื่อเกิดขึ้นก็กําจัดเครื่องทําใหมดื คอือวชิชา 
ทําใหเกิดแสงสวาง คือ วิชชา ทําใหเกิดแสงสวาง คือ ญาณทําใหอริยสัจปรากฏ”๒๘๑ 
 
 ๓) สัมมาทิฏฐใินฐานะเปนบอเกิดและสงเสริมกุศลธรรมทั้งปวง 

ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมทีย่งั
ไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือ ที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น เหมือนสัมมาทิฏฐินี้เลย”๒๘๒ 
พุทธพจนตรงนี้แสดงใหเห็นบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐใิน ๒ ประเด็น คือ บทบาทในการทาํกศุล
ธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นและบทบาทในการทํากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น คงไมผิดนักถา
จะเปรียบสัมมาทิฏฐิเหมือนมารดาของกุศลธรรมทั้งปวง เพราะธรรมดาวามารดา ยอมมีอุปการะตอบุตรใน 
๒ สถาน คือเปนผูใหกําเนิดและเปนผูเลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโต สัมมาทิฏฐิ ก็เชนเดียวกัน นอกจากจะมี
บทบาทในการทําใหกุศลธรรมอื่น ๆ ใหเกิดขึ้นแลว ยังเปนปจจัยสนับสนุนใหกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไดเจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้นดวย 
  สรุปไดวา สัมมาทิฏฐทิี่พัฒนาชีวิตนั้น เนื่องจากมีเปาหมายที่ถูกตองไมผิดครรลองครองธรรม ทาํ
ใหชีวิตมีแตการพัฒนาขึ้น ไมมีผิดภัยหรือผลกระทบทีท่ําใหชีวิตนั้น ตกลงต่ําไปสูอบายอีก 
 

                                                   
๒๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๒. 
๒๘๑ ปุยแสงฉาย, มิลินทปญหาฉบับพรอมอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพลูกส. คําภักดี, 

๒๕๓๘). หนา ๕๖. 
๒๘๒ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 
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 ๒.๔.๗ ปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐ ิ

 หนทางที่จะไดมาซึ่งสัมมาทิฏฐิมี ๒ คือ ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ)๒๘๓ และปจจัยภายใน 
(โยนิโสมนสิการ) ดังพุทธพจนที่วา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐ ิไดแก ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๒๘๔ 

๑) ปรโตโฆสะ แปลตามศัพทวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงจากภายนอกมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงสภาพแวดลอมทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอความเปนไปในชีวิตของบุคคล ไมวาจะเปนคําสั่งสอน 
คําแนะนํา คําชี้แจง ขาวสาร เปนตน แยกสาระปจจัยออกเปน ๓ คือ  ๑) ปรโตโฆสะ เปนปจจัยของศรัทธา 
๒) ปรโตโฆสะ ชวยกระตุนโยนิโสมนสิการ (ปจจัยภายใน) ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ๓) ปรโตโฆสะ อาศัยศรัทธา
เปนทางเดินนําไปสูกัลยาณมิตร  

เนื่องมาจากศรัทธาจึงไดเสวนาสัปบุรุษ (กัลยาณมิตร) ไดสดับสัทธรรม และศรัทธาเปนโลกิย
สัมมาทิฏฐปิรโตโฆสะ กับ โยนิโสมนสิการเปนหนทางไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิปรโตโฆสะเปนปจจัยภายนอก
ของการเกิดปญญา (โลกียสัมมาทิฏฐิ) และโยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในของการเกิดปญญา (โลกุตตร
สัมมาทิฏฐ)ิ๒๘๕ 

การสรางสัมมาทิฏฐดิวยปจจัยภายนอก หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมก็ได โดยแหลง
สําคัญของการเรียนรูประเภทนี้ เชน พอแม ครูอาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียงในสังคม  สื่อมวลชนทุก
แขนง ตลอดถึงสถาบันศาสนาและวัฒนธรรมเปนตน ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนความรูเกี่ยวกับ
โลกและชีวิตในทางถูกตองดีงามเทานั้น โดยเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนบุคคล หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร”   

กัลยาณมิตร ไดแก บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ดีงามพรอมที่จะแนะนําสั่งสอนชี้แจงชัก
จูงชวยบอกชองทาง หรือเปนแบบอยางที่ดีใหผูอ่ืนไดดําเนินตามอยางถูกตอง๒๘๖ บางครั้งเรียกวา“บัณฑิต”
หรือ“สัตบุรุษ” การไดเสวนา หรือไดสมาคมกับกัลยาณมิตรนับวาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลสงูมากตอการพัฒนา
ชีวิตของบุคคล ดังจะเห็นไดจากขอความในมงคลสูตรพระพุทธองคไดทรงตรัสสรรเสริญการคบบัณฑิตวา  
เปนมงคลอันสูงสุดเลยทีเดียว นอกจากนั้นยังมีพุทธพจนที่ยกยองการมีกัลยาณมิตรวา มีประโยชนเหนือกวา
ปจจัยภายนอกดานอ่ืน ๆ ดังขอความที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ เราไมเห็น
องคประกอบภายนอกอื่นใด ที่จะมีประโยชนมากเหมือนความเปนผูมีกัลยาณมิตรนี้เลย”๒๘๗ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคพระพุทธโฆษาจารย ไดยกตัวอยางบุคคล ที่ถือวาเปนกัลยาณมิตร เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก 
ครูอาจารยและทานผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนําและเปนที่ปรึกษาได แมจะออนวัยกวาก็
ตาม๒๘๘ อยางไรก็ตามเมื่อมองในแงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรอาจแยกพิจารณาได ๒ ดาน คือ 

                                                   
๒๘๓ นายแพทยวรินทรวิชญานุโรจน, เขาใจเขาถึงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๒๘๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๒๘๕ พระมหาอํานาจ ชยวุฑฺโฒ (ทาวอานนท), “ศึกษาความเปนกัลยาณมิตรในการปฏิบัติวิปสสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดยอ 

๒๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความและปรับปรงุ,พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 

๒๘๗ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗.  
๒๘๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๒๓–๑๒๕. 
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  ๑.) คุณสมบัติภายใน คือ คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นภายในตัวของกัลยาณมิตรซึ่งทําใหสามารถทํา
หนาที่ตอบุคคลอื่นไดอยางสมบูรณ เรียกวา สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัตบุรุษหรือธรรมของคนดี มี ๗ 
ประการ ดังนี้๒๘๙ 

   ๑. ธัมมัญุตา รูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติรูหลักการกฎเกณฑแบบแผน
หนาที่ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย 

   ๒. อัตถัญุตา รูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ
กฎเกณฑหนาที่และรูผลที่ประสงคของกิจที่จะทํานั้น 

   ๓. อัตตัญุตา รูจักตน คือรูจักฐานะภาวะเพศกําลังความรูความสามารถและคุณธรรมเปน
ตนของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและใหเกิดผล 

   ๔. มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือรูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค
อาหารในการใชจายทรัพย หรือการที่ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ เปนตน 

   ๕ กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา
พักผอน เปนตน 

   ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถิ่นฐานรูจักที่ชุมชนรูจักมารยาทระเบียบวินัย
ขนบธรรมเนียมประเพณีและขอควรรูควรปฏิบัติอื่น ๆ ตอชุมชนนั้น ๆ 

   ๗. ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูจักความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งในดานอัธยาศัยความรู
ความสามารถ และคุณธรรมเปนตน เพื่อปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะเขาไป
เกี่ยวของในลักษณะอยางไร หรือควรที่จะแนะนําสั่งสอนอยางไรจึงจะไดผลดี เปนตน 

 
  ๒.) คุณสมบัติที่แสดงออกภายนอก คือคุณสมบัติในแงทําหนาที่ตอผูอ่ืน หรือคุณสมบตัทิีป่รากฎ

ตอสายตาของบุคคลอื่นหรือตอสังคม เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม หรือธรรมของผูที่เปนกัลยาณมิตร ๗ 
ประการ ดังนี้๒๙๐ 

   ๑. ปโย เปนคนนารัก คือเขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองชวนใจผูเรียนให
อยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

   ๒. คร ุเปนคนนาเคารพ คือมีความประพฤติสมควรแกฐานะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ี
พึ่งไดและปลอดภัย 

   ๓. ภาวนีโย เปนคนนาเจริญใจ คือมีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยางทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้งมั่นใจและ
ภาคภูมิใจ 

   ๔. วัตตา เปนคนฉลาดในการพูด คือพูดเปนรูจักชี้แจงใหเขาใจรูจักจังหวะและเวลาที่ควร 
พูดและไมควรพูดคอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนและเปนท่ีปรึกษาที่ดี 

   ๕. วจนักขโม อดทนตอถอยคําได คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาคําซักถามแมจุกจิก
ตลอดจนคํากลาวลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ สามารถอดทนฟงได ดวยจิตที่เปยมดวย
เมตตาไมเบื่อหนายและไมเสียอารมณ 

                                                   
๒๘๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 
๒๙๐ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓.  
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   ๖. คัมภีรัญจะกะถังกัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือกลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ลึกซ้ึงซับซอนให
เขาใจไดและสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

   ๗. โน จัฎฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในฐานะท่ีไมควร คือไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่อง
เหลวไหลไมสมควร ชักนําแตเรื่องที่อยูในทํานองคลองธรรมเปนประโยชนเก้ือกูลแกการพัฒนาชีวิตในระดับ
ที่สูงขึ้นไป  
 กัลยาณมิตร นับวาเปนปจจัยที่สําคัญในการสรางอิทธิพลชักนําบุคคลที่เขามาเสวนาใหเกดิความ
เชื่อความเลื่อมใสความนิยมชมชอบความซาบซึ้งตรึงตราในจิตใจ หรือที่เรียกรวม ๆ วา “ศรัทธา” เมื่อเกิด
ศรัทธาแลวก็มีพลังที่จะนําความคิดนําพฤติกรรมหรือทําใหเกิดการเลียนแบบอยางที่ดีงามของผูที่เปน
กัลยาณมิตรไดโดยงาย เพราะศรัทธาไดชื่อวา “เปนเมล็ดพันธุแหงกุศลธรรมทั้งปวง” จึงกลาวไดวาปจจัยที่
เปนแกนกลางในการเชื่อมโยงใหบุคคลเขามาคบหากัลยาณมิตรและทําใหกัลยาณมิตรมีอิทธิพลอยางสูงตอ
บุคคลนั้น ก็คือ “ศรัทธา” นั่นเอง ในขณะเดียวกันบุคคลแมจะเปนคนดีมีปญญา แตไมมีคุณสมบัติที่จะทําให
คนเกิดศรัทธาได ก็ยังไมไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตร๒๙๑ เพราะไมมีพลังหรืออิทธิพลที่จะทําใหผูอื่นเกิด
สัมมาทิฏฐไิด อยางไรก็ตาม แมองคประกอบภายนอกหรือปรโตโฆสะจะสามารถเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ
ได แตก็เปนสัมมาทิฏฐิที่อยูในขั้นของศรัทธา คือมีศรัทธาคอยหนุนหลังอยูไปไดไกลสุดเพียงแคโลกีย
สัมมาทิฏฐเิทานั้น ถาหยุดไวเพียงแคนี้ โดยไมมีปจจัยภายในเขามาเสริมหรือมารับชวงตอกระบวนการศึกษา
ก็ไปไมตลอดรอดฝง ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพราะเมื่ออยูเพียงแคขั้นศรัทธา ตัวผูมีศรัทธา
นั้นก็ยังขึ้นตอกัลยาณมิตรคอยพึ่งอาศัยครูอาจารย พฤติกรรมก็ยังอยูในลักษณะของการทําตามหรือ
เลียนแบบ ทางแก คือตองพยายามหาทางเชื่อมโยงใหกาวเขาสูองคประกอบภายในใหได นั่นคือ โยนิโส
มนสิการ 

๒) โยนิโสมนสิการ๒๙๒  

คําวา โยนิ แปลวา เหตุ แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธีทาง และมนสิการ แปลวา การกระทําในใจ 
การคิดพิจารณารวมความโยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การรูจักคิด หรือคิดเปน คิดถูก คิดชอบ เปนการฝกใช
ความคิด โดยทั่วไปแปลวา การทําในใจโดยแยบคาย แบงออก ๔ วิธี คือ  ๑) คิดอยางถูกวิธี (มองใหเห็น
ความจริง)  ๒) คิดอยางมีระเบียบ (เปนขั้นตอน)  ๓) คิดอยางมีเหตุผล  ๔) คิดใหเกิดประโยชน (มองใหเห็น
ประโยชน) 

โยนิโสมนสิการอยูในระดับเหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองนั้นเปนอิสระ
อยางถูกวิธี อยางมีระเบียบ อยางมีเหตุผล และเกิดผล ไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยภายในใหเกิดปญญา 
สัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญมากสําหรับวิปสสนา นอกจากนั้นโยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวิวัฏฏและอ
โยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวัฏฏะ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต 
ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของ
อารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันน้ัน” 
 “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอื่นแมสักอยางเดียว ที่มีประโยชนมาก 

                                                   
๒๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๔๒. 
๒๙๒ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๗/๑๘. 
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สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ ยอมกําจัด 
อกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน แมสักขอหนึ่ง ซึ่งจะเปนเหตุใหความสงสัยที่ยังไมเกิด ก็
ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็ถูกขจัดเสียได เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “โยนิโสมนสิการ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่น 
ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ๒๙๓ 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติธรรม มี ๒ แบบ คือ 

๑. โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรง  เปนแบบที่ปลุกปญญาใหเกิดความรูแจงตาม
สภาวะความจริง เนนที่ขจัดอวิชชาเปนฝายวิปสสนา และเด็ดขาดนําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเปนสมุทเฉท 
กระบวนการรับรูบริสุทธิ์ดวยโยนิโสมนสิการทําใหเกิดสัมมาทิฏฐเิปนตัวนําแหงองคมรรค เปนเหตใุหถงึสมัมา
ญาณ สัมมาวิมุตติ เกิดวิชชาดับอวิชชา ตัณหา เปนสมุทเฉทวิมุตติ๒๙๔ หรือที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ๒๙๕ คือ 
ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงดวยกําลังปญญา (อรหัตตผลญาณ๒๙๖ หรือ อรหัตตผลปญญา หมายถึง ญาณ 
หรือปญญาที่เปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต) ซึ่งเปนผลของวิปสสนาภาวนา โดยเกิดปญญากําจัด
อวิชชา และกิเลสทั้งปวงจึงเปนการหลุดพนท่ีแทจริงเด็ดขาดจะมาคูกับเจโตวิมุตติเสมอ ผูบรรลุอรหัตตผล
จะตองไดเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ ครบทั้ง ๒ อยาง เพราะการทําวิปสสนาภาวนาตองอาศัยสมาธิเปน
บาท (อยางต่ําขณิกสมาธิ) บําเพ็ญวิปสสนาภาวนา สมาธิก็เจริญไปดวยจนไดอัปปนาสมาธิ อยางนอย
ปฐมฌาน (รูปฌาน ๑) เมื่อสําเร็จขั้นอรหัตตผล 

๒. โยนิโสมนสิการที่มุงบรรเทาตัณหา  เปนแบบเสริมสรางคุณภาพจิต (สมาธิ) ไวขมตัณหา 
เปนสมถะใหผลขึ้นกับกาลชั่วคราว กลาวคือ โยนิโสมนสิการ ปราโมทย ปติ สุขสมาธิ เปนวิกขัมภนะ (ขม
ตัณหาดวยกําลังสมาธ)ิ และโยนิโสมนสิการเปนคูปรับของวิจิกิจฉา (นิวรณ ๕) 

 
 การสรางสัมมาทิฏฐดิวยวิธีการแหงปญญา เมื่อวิเคราะหโดยรูปศัพทคําวา “โยนิโสมนสิการ”

ประกอบดวย โยนิโส + มนสิการ โยนิโส มาจากคําวา “โยนิ” แปลวา ตนเหตุตนเคา แหลงเกิด สวนคําวา 
“มนสิการ” แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณาเมื่อรวมสองคําเขาดวยกันมักแปลสืบ ๆ 
กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย๒๙๗ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธีคิดอยางมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบคน
ถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยไม

                                                   

 ๒๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 
๒๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๓. 
๒๙๕ ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. 
๒๙๖ สมบูรณ ตาสนธ,ิ ๑ เดือนดูจติใหนิพพาน, (นนทบุร:ี บริษัท ธิงค บียอนด, ๒๕๕๕),หนา ๑๕๕. 
๒๙๗ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, 

๒๕๓๕), หนา ๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๘ 

เอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๒๙๘ โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ถือวามี
ความสําคัญอยางมากตอการเกิดขึ้นของโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมือ่ดวงอาทติย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน” 

 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดประมวลการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากพระไตรปฎก มี ๑๐ 

วิธีดวยกัน คือ๒๙๙ 
  ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดที่เริ่มสภาพที่เปนผลหรือการพิจารณาสภาพที่เปน

ปญหาแลวหาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวา 
วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็ได เชน การคิดแบบ ปจจัยสัมพันธตามหลักอิ
ทัปปจจยตาที่วา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะ
สิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป” 

  ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือการคิดแบบวิเคราะห คือ การคิดแบบกระจายเนื้อหา
มุงใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรมทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมี
แกนสาร หรือความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของสิ่งทั้งหลายเพื่อไมใหมีความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ 
โดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาของขันธ ๕ เมื่อแยกขันธตาง ๆ ที่มาประชุม
กันออกแลวก็ไมเหลือสิ่งใดที่ยึดถือไดวา เปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร ดังขอความที่วา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู 
การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน”๓๐๐ 

  ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ คือ การคิดแบบรูเทาทันธรรมดาของสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย 
ที่วาคิดใหรูเทาทันธรรมดานัน้ ไดแกคิดเห็นอาการท่ีสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงเมื่อเกิดขึ้น
แลว ก็จะตองดับไปไมเที่ยงแทไมคงที่ไมยั่งยืนไมคงอยูตลอดไป เรียกวา “อนิจจัง” เมื่อสิ่งที่ไมเที่ยงเขามา
สัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดันไมอาจคงอยูในสภาพเดมิได เรยีกวา 
“ทุกข” ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัยมันจึงไมเปนไปตามอํานาจและความปรารถนาของใครไมมีใคร
สามารถบังคับมันได และไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง จึงเรียกวา “เปนอนัตตา” ดังคํากลาว
ของทานพระสารีบุตรที่วา “ทานโกฏฐิตะ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ อันภิกษุผูไดสดับ ควรมนสิการโดย
แยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ฯลฯ เปนอนัตตา”๓๐๑ 

  ๔) วิธีคิดแบบแกปญหาหรือแบบอริยสัจ เปนการคิดที่สัมพันธกับการแกปญหาความทุกขของ
ชีวิตโดยตรง  คือคิดเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรูทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน
กอน (ขั้นทุกข)  จากนั้นจึงคิดไลเลียงสืบสาวหาสาเหตุอันเปนที่มาของปญหา  วาคิดอะไรประกอบดวย
อะไรบาง (ขั้นสมุทัย)  พรอมกันนั้นก็ใหคิดกําหนดวางเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไรอยูที่ไหนจะ
เปนไปไดหรือไม (ขั้นนิโรธ) ขั้นสุดทายคือคิดหาวิธีปฏิบัติหรือหามรรควิธีที่จะกําจัดสาเหตุของปญหาโดย
สอดคลองกับจุดหมายที่ไดกําหนดไวแลวนั้น (ขั้นมรรค) 

                                                   
๒๙๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๒๕), หนา ๑๗๒. 
๒๙๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, หนา ๑๗๙–๑๙๖. 
๓๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๑/๑๙๗. 
๓๐๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๕/๒๐๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๙ 

  ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ การคิดใหเห็นความสัมพันธระหวาง “ธรรม” (หลักการ) 
กับ “อรรถ” (จุดมุงหมาย) คําวา “ธรรม” แปลวา หลักการ, หลักความจริง, หลักความดีงามหลักการปฏบิตัิ
หรือหลักที่จะเอาไปใชปฏิบัติ สวนคําวา “อรรถ” แปลวา ความหมาย ความมุงหมายจุดหมาย ประโยชนที่
ตองการหรือสาระที่พึงประสงคในการปฏิบัติธรรมหรือการกระทําอะไรก็ตามจะตองมีความเขาใจความหมาย 
และความมุงหมายของธรรมหรือหลักการน้ัน ๆ วาปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนด
วางไวเพื่ออะไร เมื่อปฏิบัติแลวจะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมาย
ระดับยอยที่จะสงทอดไปยังธรรมหรือหลักการในระดับที่สูงขึ้นไป เมื่อเขาใจหลักการและจุดมุงหมายได
ถูกตองก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองดวย เรียกวาธรรมานุธรรมปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติธรรมนอยคลอย
แกธรรมใหญหรือการปฏิบัติตามหลักปลีกยอยใหคลอยตามหลักการใหญ 

  ๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ การคิดหรือการพิจารณาสิ่งที่ตนครอบครองหรือ
กําลังไดเสวยอยูอยางรอบดานใหเห็นทุกแงทุกมุม ถือวาเปนวิธีคิดที่สําคัญมากสําหรับผูที่ยังเกี่ยวของอยูกับ
อารมณของโลกหรือความสุขอยางโลก ๆ เรียกวา เปนการคิดแบบเผื่อใจไวรองรับความผันผวนที่อาจจะ
เกิดขึ้นไดทุกเวลาทั้งในดานที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ) พรอมกันน้ันก็คิดหาทางที่จะยกจิตใจใหเหนือสภาวะที่
แปรปรวนเหลานั้นโดยมีหลักในการคิด ๓ ดาน คือ 

  ๑. อัสสาทะ คือการคิดในสวนดีสวนที่นาใครนาปรารถนาและนาพึงพอใจ 
  ๒. อาทีนวะ คือการคิดในสวนเสียสวนดอยสวนที่มีโทษหรือขอบกพรอง 
  ๓. นิสสรณะ คือการคิดหาทางออกทางหลุดรอดหรือภาวะที่ไรจากปญหามีความสมบูรณในตัว

หรือเปนภาวะท่ีอยูเหนือทั้งขอดีขอเสีย วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกน้ีถือวาเปนจุดหักเลี้ยวที่สําคัญที่
มีสวนผลักดันใหเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ดังที่พระองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อกอนเราเปน
โพธสิัตว ยังไมไดตรัสรูไดมีความคิด ดังนี้วา อะไรเปนคุณในโลก  อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลดัออกจาก
รูป เรานั้นไดมีความคิดวา สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้นน้ีเปนคุณของรูป สภาพที่รูปไมเที่ยงเปนทุกขมี
ความผันแปรเปนธรรมดานี้ เปนโทษของรูป ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละฉันทราคะในรูปนี้ 
เปนเครื่องสลัดออกจากภพ”๓๐๒ 

  ๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม คือ การคิดที่สัมพันธกับการใชสอยหรือการบริโภคเปนวิธี
คิดแบบสกัดกั้นเสนทางกิเลสตัณหาไมใหเขามาแสดงอิทธิพลครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ ไป วิธี
คิดแบบนี้มีประโยชนในการใชชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใช สอยปจจัย ๔ ดังพุทธพจนที่
เกี่ยวกับการฉันบิณฑบาตของภิกษุที่วา “ภิกษุ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใช
เพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อใหกายนี้ดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตอินทรียเปนไป 
เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหแกพรหมจรรย”๓๐๓ โดยปกติมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของกับสิง่ตาง ๆ เพราะ
มีความตองการและเห็นวา สิ่งนั้น ๆ จะสนองความตองการของตนได สิ่งใดสามารถสนองความตองการไดดี
ก็จะตัดสินสิ่งนัน้วามีคุณคาและคุณคาน้ีจําแนกไดเปน ๒ ประเภทตามชนิดของความตองการ คือ 

๑. คุณคาแท หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่สงเสริมคุณภาพชีวิต
โดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงามและความดํารงอยูดวยดีของชีวิต 
คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาจะเรียกวา คุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน คุณคา

                                                   
๓๐๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๓๔–๓๕. 
๓๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๗. 
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ของอาหารอยูที่การบํารุงเลี้ยงรางกายใหดํารงอยูไดมีสุขภาพดีเปนอยูผาสุกและมีกําลังเกื้อกูลแก
การบําเพ็ญกิจหนาที่ เปนตน 

๒. คุณคาเทียม หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่มนุษยพอกเสริมใหแกสิ่ง
นั้นซึ่งเปนคุณคาที่ไมเกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิต คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา
หรือจะเรียกวา เปนคุณคาสนองตัณหาก็ได เชน การมองคุณคาของอาหารอยูที่ความเอร็ดอรอย
ความสนุกสนานความมีหนามีตาในสังคม เปนตน 

  ๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนวิธีคิดเพื่อสกัดกั้นหรือบรรเทาตัณหา หมายถึงการคิดใน
แนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดคุณธรรมหรือความพยายามที่จะสรางสมพฤติกรรม การคิดของจิตในแงที่ดี ๆ 
อาจ เรียกวา การเลือกมองโลกและชีวิตในแงดีก็ได การคิดแบบเราคุณธรรมน้ีมีความสําคัญทั้งในแงที่ทําให
เกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามในขณะนั้น ๆ และในแงที่ชวยแกนิสัยความเคยชินราย ๆ ของจิตที่ไดสั่ง
สมไวแตเดิม พรอมกันนั้นก็เปนการสรางความเคยชินใหม ๆ ใหแกจิตดวย เชน การคิดถึงความตายถามี
โยนิโสมนสิการ ก็จะทําใหเกิดการตื่นตัวไมมัวเมาประมาทรีบเรงขวนขวายกระทํากิจที่ควรทําเรงประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ตลอดจนทําใหรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารทั้งหลาย ดังพุทธพจนที่ตรัสไวกอนเสด็จดับขันธป
รินิพพานวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลายสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ
ทั้งหลายจงทําหนาทีใ่หสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด”๓๐๔ ในทางกลับกันถาคิดโดยไมมีโยนิโสมนสิการก็
จะทําใหเกิดความหดหูฟุงซานเกิดความหอเหี่ยวทอถอยในจิตใจหมดกําลังใจที่จะประกอบกิจการงานตาง ๆ  

  ๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน คือ การคิดที่อยูกับอารมณปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของ
ปญญาซึ่งตรงกันขามกับการคิดแบบหวนละหอยถึงสิ่งลวงไปแลว หรือไมก็คิดฟุงซานเลื่อนลอยไปกับภาพฝน
ในอนาคตที่ไมไดตั้งอยูบนฐานแหงความเปนจริง การคิดแบบอยูกับปจจุบันนี้ไมไดหมายความวา พุทธ
ศาสนาสอนใหยึดเอาแตเหตุการณเฉพาะหนาในขณะนี้เทานั้น โดยไมสนใจบทเรียนในอดีตและเตรียมการ
เพื่ออนาคต แทที่จริงแลวไมวาจะเปนเรื่องในปจจุบันเรื่องอดีตหรือเรื่องอนาคต ถารูจักนํามาคิดในแนวทาง
แหงปญญา ก็จัดเปนการคิดแบบอยูกับปจจุบันไดเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกันถาคิดไปในแนวทางของ
ตัณหาแมจะคิดถึงเรื่องที่เปนอยูในปจจุบัน ก็ไมชื่อวา เปนการคิดแบบอยูกับปจจุบัน ดังจะเห็นไดวาเรื่องราว
หรือเหตุการณในอดีตปจจุบันหรืออนาคตก็ตามเปนสิ่งที่ถูกตองและมีความสําคัญตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในทุกระดับทั้งในระดับชีวิตประจําวัน เชนการสั่งสอนใหนึกถึงบทเรียนในอดีต ดวยการยก
อดีตนิทานมาเลาหรือสอนใหเตรียมรับมือกับภัยที่จะมาถึงในอนาคตขางหนา เปนตน ดังพุทธพจนที่วา 
“บุคคล ควรทําความดีเสียตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวาความผัด
เพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย”๓๐๕ และแมในระดับการรูแจงสัจธรรม รวมถึง
การบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจาก็ใหทรงความสําคัญกับเรื่องอดีตและอนาคตเหมือนกัน เชน ปุพเพนวิาสานุ
สติญาณ (ญาณหยั่งรูเรื่องในอดีต) และอนาคตังสญาณ (ญาณหยั่งรูเหตุการณในอนาคต) เปนตน 

  ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนลักษณะการคิดการพูดหรือการแสดงความจริงที่เปนเอกลักษณ
สําคัญของพุทธศาสนา เพราะคําวา “วิภัชชวาท” ถือวาเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพุทธศาสนาทั้งหมด
และแมพระพุทธองคเองก็มีชื่อเรียกอยางหนึ่งวา “วิภัชชวาที” แปลวา ผูมีปกติกลาวแบบแยกแยะ อยางไรก็
ตามเมื่อมองโดยสาระสําคัญการคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดและการแสดงความจริงโดยแยกแยะ
ออกใหเห็นทุกแงทุกมุมไมจับเอาเฉพาะบางแงบางมุมขึ้นมาวินิจฉัยแลวดวนสรุปวาเปนจริงอยางนั้นทั้งหมด 

                                                   
๓๐๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 
๓๐๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๗/๓๔๘. 
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เชน เมื่อกลาวถึงบุคคลผูหนึ่งวาเขาดีหรือไมดีอยางไรก็แยกแยะชี้ประเด็นใหเห็นความจริงเปนดาน ๆ ไปวา
แงมุมน้ันหรือดานน้ันเขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน วิธีคิดทั้ง ๑๐ ประการ ดังที่กลาวมานี้ถือวาเปน
ปจจัยที่เขามารับขาวตอจากปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานปรโตโฆสะเปนขั้นตอนสําคัญที่ทําใหผูศึกษาไม
หยุดนิ่งอยูแคสัมมาทิฏฐิระดับศรัทธาหรือระดับโลกิยะ หากแตทําใหกาวผานเขาไปสูองคประกอบภายในคือ
โยนิโสมนสิการเมื่อมีโยนิโสมนสิการก็มีปจจัยที่จะทําใหเกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐซิึ่งเปนสัมมาทิฏฐทิี่สามารถทาํ
ใหเกิดการดับทุกขไดอยางแทจริง ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กลาวไววา “พึงเห็นความสําคัญของ
สัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตระนี้วาเปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่เรียกวา ถอนรากถอนโคน จึงกําจัดกิเลสไดมิใชเพียงกดขมหรือทับไว”๓๐๖ 
อยางไรก็ตามแมโยนิโสมนสิการจะเปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล แตก็ตองอาศัยปจจัยภายนอกหรือ
กัลยาณมิตรน่ันเองเปนผูกระตุนใหผูเรียนไดรูจักวิธีคิดรูจักวิธีที่จะปลูกสรางโยนิโสมนสิการใหเกิดขึ้นดวย
ตัวเอง อาจเรียกตามระบบการศึกษาสมัยใหมวาการศึกษาที่ยึดเอาผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยนัยนี้
กัลยาณมิตรจึงมีหนาที่เพียงเปนผูชี้แนะทางเทานั้น 

  สรุปวา โลกิยสัมมาทิฏฐกิับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ สัมพันธกันโดยมีโยนิโสมนสิการเปนจุดเปลี่ยนวิถี
ในการเห็นแจง ในความทุกข และความดับทุกข   โลกิยสัมมาทิฏฐิแบงเปน ๒ คือ (๑) กัมมัสสกตาญาณ 
ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของชีวิตตามธรรมชาติ (๒) สัจจานุโลมิกญาณ 
หมายถึงญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู อริยสัจ หรือญาณอันเคลื่อนคลอยไปสูการรูแจงเห็นจริง
ตามหลักอริยสัจ ๔ สําหรับโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะ
อริยสัจ ๔ คือ หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมด ไมวาจะแจกแจงใหขยาย
ความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมายเดียวกัน ทั้งหมดเพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือ
เพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขสวนปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ คือ (๑) ปรโตโฆสะ แปลวา เสียง
จากผูอ่ืน หรือเสียงจากภายนอก (๒) โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําความในใจโดยแยบคาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 ๓๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๓๙. 
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๒.๕  ภาวนาปญญา 

  ๒.๕.๑  ความหมาย 

 อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปฺา.”๓๐๗      
  ธรรมชาติที่ชื่อวาวิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ  ดวย
อํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแกภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.”๓๐๘     
  คําวา  “ป ฺา”  แปลวา  ความรู,  ความเขาใจ,  ความรูยิ่ง,  ความรูชัด  มาจากรากศพัทบาลี
คือ  ฃา  ธาตุ  ในความรู  ป  บทหนา  กฺวิ  ปจจัย  เปนอิตถีลิงค  อาการันต  มีวิเคราะหวา  ปฺฃายเต     
เอตายาติ  ปฺฃา  แปลวา  สภาวะที่ชวยใหรู  ชื่อวาปญญา  หรือธรรมอันบุคคลยอมรูทั่วไดดวยธรรมชาติ
นั่น  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๓๐๙  
 อีกนัยหนึ่ง วิเคราะหวา ปการโต  ชานนา ป ฺา แปลวา การรูโดยทั่วถึง (ป + ฃา, ซอน ฃ)๓๑๐ 
  อีกนัยหนึ่ง  วิเคราะหวา  ปชานาตีติ  ปฺฃา  แปลวา  ธรรมชาติใดยอมรูทั่ว  เพราะเหตุนั้น  
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๓๑๑ 

  ในคัมภีร  อภิธานวรรณนาไดใหความหมายของปญญา  ดังตอไปน้ี  
 ปฺา (ป+า  อวโพธเน+กฺว)ิ  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.     
 วิเคราะหวา  ปฺายเต  เอตายาติปฺา  สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา (ซอน ฺ, ลบ กฺวิ)  
นตฺถิ  ปฺาสมา  อาภา  แสงสวางที่เสมอดวยปญญาไมมี.       
 าณํ  อุทปาทิ  ปฺา  อุทปาทิ  ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว.  ปชานนฏเน  ปฺา  
ชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวารูทั่วถึง๓๑๒ 

 ปฺาณ  (ป + า  อวโพธเน + ยุ ) ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.    

  วิเคราะหวา  ปชานาติ     เอเตนาติ  ปฺาณํ  ปญญาเครื่องรูทั่วถึง ชื่อวาปญญาณะ  (ซอน  
,ฺ  อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  น เปน  ณ,  ลบ  อ).        
  ปฺาณํ  วุจฺจติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิปฺปกาเรสุ  ปวตฺตตฺตา  วิปสสนาทานเรียกวาปญญาณะ  
เพราะเปนไปในธรรมประการตาง ๆ  มีความไมเที่ยง เปนตน 

 าณ  (า  อวโพธเน+ยุ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา ชานาติ  อเนนาติ  าณํ  ปญญาเครื่องรู  ชื่อวา  ญาณะ  (อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  

                                                   
๓๐๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๓๐๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
 ๓๐๙  พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๒๐๙. 
 ๓๑๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๓๘๒. 
 ๓๑๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๔๒๔. 

๓๑๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๙. 
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น  เปน  ณ,  ลบ  อ).  าตฎเน  าณํ  ปญญาชื่อวาญาณะ  เพราะอรรถวารู     
 าณนฺติ  ติสฺโส   วิชฺชา  วิชชา  ๓  อยาง  ชื่อวา  ญาณะ๓๑๓ 

 วิชฺชา  (วิท  าเณ+ย+อา)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา วิทติ  ชานาตีติ  วิชฺชา  ปญญาที่รู  ชื่อวาวิชชา  (อาเทศ  ทฺย  เปน  ช,  ซอน  ชฺ,  
ลบสระหนา).              
 อยํ  โข  เม  พฺราหฺมณรตฺติยา  ปเม  ยาเม  ปมา  วิชฺชา  อธิคตา  อวิชฺชา  วิหตา  พราหมณ  
วิชชาที่  ๑  นี้เราบรรลแุลวในปฐมยามแหงราตรี  อวิชาเรากําจัดไดแลว 

 อโมห  (น+มุห  เวจิตฺเต+ณ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,  ความไมหลง,   
 วิเคราะหวา  น  มุยฺหติ  เอเตนาติ  อโมโห  ปญญาที่ชวยใหไมหลง  ชื่อวาอโมหะ  (อาเทศ  น  
เปน  อ,  ลบ  ณ,ฺ  วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 

 วิปสฺสนา  (ว+ิทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา)  วิปสสนา,  ปญญา,  ปญญารูแจง,    
 วิเคราะหวา วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปญญาที่เห็นสภาวธรรมตาง ๆ มี
อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร  ชื่อวาวิปสสนา (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเปน  ปสฺส,  ยุ  เปน  อน,  ลบสระหนา).  
สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา  โข  คหปติ  เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  
๒  อยาง  คือ  สมถะและวิปสสนา  มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๓๑๔ 

 สมฺมาทิฏ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส  เปกฺขเน+ติ)  สัมมาทิฐิ,  ปญญา,  ความเห็นถูก,       
 วิเคราะหวา  สมฺมา  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏ,  ความเห็นถูก,  ชื่อวาสัมมาทิฏฐิ  (อาเทศ  สฺตฺ  เปน  
ฏฺ).  สมฺมาทสฺสนลกฺขณาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิมีความเห็นถูกเปนลักษณะ.     
 วิเคราะหวา   สา  ทุวิธา  โลกียโลกุตฺตรวเสน,  ตตฺถปุริมา  ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกาเล  อิตรา  
าณทสฺสนวิสุทฺธิกาเล  ลพฺภติ  สัมมาทิฐินั้นมี  ๒  อยาง  คือ  โลกียสัมมาทิฐิและโลกุตตรสัมมาทิฐิ,  ใน  ๒  
อยางนั้น  อยางแรกไดในเวลาที่ความบริสุทธิ์  ๖  อยางเกิดขึ้น,  อยางหลังไดในเวลาบริสุทธิ์ดวยญาณทศันะ  
ทสวตฺถุกาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิ  มีวัตถุ  ๑๐  อยาง 

 วีมํสา (วิ+มาน  วีมํสายํ+ส+อา)  วีมังสา,  ปญญา,  ปญญาพิจารณา,  การทดลอง  
 วิเคราะหวา  วิเสเสน  มานิยเตติ  วีมํสา  จิตฺตาโภคาทิ  ปญญาที่พิจารณาเปนพิเศษ  ชือ่วาวมีงั
สา  หมายถึงการเอาใจจดใจจอเปนตน (อาเทศ  มานฺ  เปน  มํ,  ทีฆะ  อิ  เปน  อี  ลบสระหนา).  
 วีมํสนํ  วีมํสา  การพิจารณา  ชื่อวาวีมังสา  (ว ิ+ มํส  วีมํสเน + อา,  ทีฆะ  อิ  เปน  อ)ี 

 วิจารณา (วิ + จร  สฺจเย + ยุ + อา)  ปญญา,  วิจารณญาณ,  ปญญาพิจารณา   
 วิเคราะหวา วิจารยเต  เอตายาติ  วิจารณา  ปญญาเครื่องพิจารณา  ชื่อวาวิจารณา (วุทธิ อ 
เปน อา, อาเทศ  ยุ  เปน  อน, น  เปน ณ).       วิจารณาป ฺ
าว  เสฏฐา  ปญญาพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด.  เอสา  เต  วิจารณปฺา  ปญญาพิจารณานัน้ไมมแีก
ทาน 

                                                   
๓๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 
๓๑๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๑. 
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 เนปกฺก  (นิ + ปจ  ปาเก + อ)  สติปฏฐาน,  ปญญา, ปญญาบมกุศลธรรมใหสุก,   
 วิเคราะหวา นิสฺเสสโต  ปาเจติกุสลธมฺเมติ  นิปโก,  านี  ปุคฺคโล,  บุคคลผูบมกุศลธรรมใหสุก
โดยไมมีเหลือ  ชื่อวา นิปกะ  ไดแกบุคคลผูมีปญญา, (อาเทศ  จ  เปน ก)      
 นิปกสฺส  ภาโว  เนปกฺกํ  ความเปนผูมีปญญา  ชื่อวาเนปกกะ  (นิปก + ณฺย,  ลบ  ณ ฺ และสระที ่ 
ก, วุทธิ  อิ  เปน  เอ,  อาเทศ  กฺย  เปน  ก. ซอน ก)ฺ      
 เนปกฺกํ  วุจฺจติ  ปฺา  ปญญาทานเรียกวา  เนปกกะ๓๑๕ 

  ปญญาโดยทั่วไป หมายถึงความรูทั่ว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผลความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่ง
แยกไดในเหตุผล  ดีชั่วคุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน๓๑๖  ปญญาในทางพระพุทธศาสนาคือ  
ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมตามความเปนจริง   
 ปญญา  หมายถึง  ความรูท่ัว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่งแยก
ไดในเหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน  และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความ
รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง๓๑๗ 

 คําวา  ปญญา  มีความหมายตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หลายนัยดังนี ้
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  อธิบายวา ปญญา หมายถึง ความรูธรรมที่เปนกุศล อกุศล 
ธรรมที่มีโทษ  ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ใหผลเปนทุกข)  ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข)  ธรรมที่ควรเสพ  
ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมท่ีไมสามารถทําใหเปนพระอริยะ และธรรมที่สามารถทําใหเปนอริยะ๓๑๘ ปญญาใน
ความหมายนี ้หมายถึงปญญาระดับโลกิยะ เปนความรูท่ีเกิดจากการฟง และการคิดพิจารณา 
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  เปนตน  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถงึ  เครือ่ง
พิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ๓๑๙  ชําแรกกิเลสใหถึงความ  สิ้นทุกขโดยชอบ๓๒๐  
ปญญาในความหมายนี ้ หมายถึงปญญาระดับโลกิยะและโลกุตตระ  เปนความรูท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน  ตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังบรรลุมรรคผล 
 ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถึง ความรูอรรถรูธรรมโดย
ประการนั้นๆ  มีความไมเที่ยงเปนตน๓๒๑ 

                                                   
๓๑๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๒. 
๓๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๑. 
๓๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖. 
 ๓๑๘  อง.ฺนวก.  (บาล)ี  ๒๓/๕/๔๓๗,  อง.ฺนวก.  (ไทย)  ๒๓/๕/๔๓๙. 
 ๓๑๙  ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น  ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาปญญา  และมัคคปญญา  ความเกิดและ
ความดับ  ในที่น้ีหมายถึงความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
     อันเปนอริยะ  ในที่นี้หมายถึงบริสุทธิ์อยูหางไกลจากกิเลสทั้งหลายดวยวิกขัมภนปหานะ  (การละดวย
การขมไว)  และดวยสมุทเฉทปหานะ  (การละดวยการตัดขาด)  อง.ฺปฺจก.อ.  (บาล)ี  ๓/๒/๒. 
 ๓๒๐  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๔,  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๗. 
 ๓๒๑  ขุ.ป.อ.  (บาล)ี  ๑๐๘-๑๐๙/๓๙๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๕ 

 ในคัมภีรปกรณพิเศษวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้  อะไรเปนปญญา  
ปญญาที่พึงเจริญ  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ  คือวิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา  อะไรชื่อ
วาปญญา  ที่ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด  ที่ชื่อวา  รูชัดนี้  คืออยางไร?  คือความรูโดยประการตางๆ  
พิเศษยิ่งกวาอาการ  คือความหมายรู  และความรูแจงจริง  จริงอยู  แมเมื่อสัญญา  วิญญาณ  และปญญา  
จะเปนความรูดวยกัน  แตสัญญา  เปนสักแต  ความหมายรูอารมณ  เชน  รูจักวา  สีเขยีว  สเีหลอืง  เปนตน
เทานั้น  แตไมอาจใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาได  วิญญาณยอมรู
อารมณวา  สีเขียว  สีเหลืองเปนตนดวย  และยอมใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะไดดวย  แตไมอาจจะให
กาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคได  สวนปญญายอมรูอารมณและใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะดวย
อํานาจแหงนัยดังกลาวแลว  ทั้งใหกาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคดวย๓๒๒  
 ในมิลินทปญหา  พระนาคเสนเถระไดอธิบายลักษณะของปญญาแกพระเจามิลินทวา  “ปญญา  
มีลักษณะตัดใหขาด  อีกอยางหนึ่ง  ปญญา  มีลักษณะสองสวาง”๓๒๓  คือเมื่อมีปญญาเกิดขึ้น  ยอมกําจัด
อวิชชาทําใหเกิดความสวางคือวิชชา  พิจารณาเห็นไดวาสรรพสิ่งทั้งหลาย  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และไมมี
ตัวตน  เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด  ทําใหทุกสิ่งปรากฏชัด 
 ในขันธ ๕  คือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ  ปญญาจัดอยูในสังขารขันธ  เปนคน
ละสวนกันกับวิญญาณ  หรือจิต  แตเปนธรรมที่ประกอบกับจิต ไมแยกออกจากจิต เกิดพรอมกับจิตดับ
พรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุอยางเดียวกันกับจิต  ซึ่งเรียกธรรมที่มีลักษณะดังกลาววา เจตสิกธรรม ใน
คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  ทานจําแนกเจตสิกไว  ๕๒  ประการ  ปญญาเปนเจตสิกธรรมอยางหนึ่ง  มีชื่อวา  
ปญญินทรีย๓๒๔  
 ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ  พระฎีกาจารยอธิบายความหมายของปญญินทรีย  ไววา ปกาเรน  ชา
นาติ  อนิจฺจาทิวเสน  อวพุชฺฌตีติ  ป ฺา แปลวา ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการท่ัวถึง ไดแกรูชดัดวยอาํนาจ
ลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน  เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวาปญญา ปญญานั้นแลชื่อวาเปนอินทรีย 
เพราะประกอบดวยความเปนใหญในการรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ปญญินทรีย๓๒๕  
 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอื่นๆ ที่ผูวิจัยมีความเห็นวา มีความ
เกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัย  ดังนี ้
 ปญญาตามทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึง การฝกฝนอบรม เพื่อทําใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง คนเราโดยปกติไมสามารถรูสิง่ตางๆ  
ใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของตนเองหรือตามที่สมมุติกัน  จึงไมใชรูจากความ
เปนจริง  ดวยเหตุนี้  ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกวาปญญา อีกสวนหนึ่ง เปนสวน
สุดทาย  สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความรูแจงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได  จติทีรู่แจงเหน็จรงิใน
สิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวาความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา จิตที่เขาถึงภาวะที่
ปราศจากกิเลสตัณหา    เปนจิตที่ประกอบดวยปญญา  คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพานดังนั้น  ปญญาจัดเปน 

                                                   

 ๓๒๒  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๓๑. 
 ๓๒๓  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗), หนา ๔๑. 
 ๓๒๔ ดูรายละเอียดใน  สงฺคห.  (บาล)ี  หนา  ๗. 
 ๓๒๕ วิภาวินี.  (บาล)ี  หนา  ๑๐๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๖ 

ธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงในพระนิพพาน  (เปนโลกุตตรปญญา)๓๒๖ 
 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมายของปญญาไววาปญญานั้น  แปลวา  
ความรูทั่ว  อันหมายความวาความรูท่ัวถึงเหตุและผล  รูเหตุถึงผล  รูผลถึงเหตุ  ตามสัจจะความจริง เมื่อมี
ความรูในสิ่งใดแลว  ก็ชื่อวามีปญญาในสิ่งนั้น  แตถาเปนความรูหลง  รูผิด  คือไมใชเปนความรูจริง  ก็ไม
เรียกวาปญญา  และมีคําเรียกความรูท่ีถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ  สวนรูผิด รูหลง เรียกวา  มจิฉา
ปญญา  หรือ  มิจฉัปปญญา  ปญญาผิด 
 ปญญาเปนคํากลางๆ  แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญานั้นเอง  จึงเปน
ปญญา  ถาไมใชสัมมัปปญญา  เปนมจิฉัปปญญา  ปญญาผิด  ก็ไมเรียกวาปญญา  แตเปนความรูหลง  รูผิด  
เพราะฉะน้ัน  เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป  จึงมุงในทางดีอันหมายถึงวารูถูกตอง  ดังที่อธิบายไวขางตนวา  
รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๓๒๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา  ปญญา  ไววาคําวา  ปญญา  
แปลวา  ความรอบรู  หมายถึง  ความรูท่ัว  ความรูชัด  คือรูทั่วถึงความจริง  หรือรูตรงตามความเปนจริง  
ทานอธิบายขยายความกันออกไปตางๆ  เชนวา  รูเหตุรูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรรูไมควร  รูคุณรูโทษ  รู
ประโยชน  ไมใชประโยชน  รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูวิธีท่ี
จะจัดแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไรๆ  หากแปลกันอยางงายๆ  พื้นๆ  ปญญาคือความเขาใจหมายถึง
เขาใจถูก  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหาดังนั้น  ปญญาจึงเปน
เหมือนตัวชวยชี้นําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง๓๒๘ 
 ปญญาที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏก เปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา  ขจัดอวชิชา  เพือ่
ความรูแจงและคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไมประมาท  ความมีศรัทธา  การดํารงอยูในศีล
และเลี้ยงชีพดวยการไมเบียดเบียน  และประการสําคัญอยางยิ่งพระพุทธองคไดแสดงใหเห็นวา  ไมวาใครที่
เดินตามทางของพระพทุธองคยอมไปสูจุดหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน  จึงถือวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงการฝกฝนตนเองอยางแทจริง  เพราะ  “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน  บุคคลอื่นใครเลา  จะเปนที่พึ่งได  เพราะ
บุคคลที่ฝกตนดีแลว  ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”๓๒๙  พระพุทธองคไดสอนใหมนุษยมีความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง  ดวยเหตุผลที่วา  “การเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก  เพราะจะตองไดมาดวยความ
พยายามมากและดวยกุศลมาก”๓๓๐  เมื่อเกิดมาเปนมนุษยแลวตองฝกฝนและรูจักพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ 
 
 ๒.๔.๒  ไวพจนของปญญา 

 คําวา  ปญญา  ซึ่งหมายถึงความรู  ความรูทั่ว  เปนคํากลางๆ  ที่มีความหมายกวางขวาง
ครอบคลุมความรูทุกประเภท  แตยังมีคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือใกลเคียงกันมากกับคําวาปญญา  

                                                   

 ๓๒๖  พุทธทาสภิกข,ุ  คูมือมนุษย  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๔๓๔), หนา ๔๘-๔๙. 
 ๓๒๗  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา,  พิมพ
ครั้งที่  ๔,  (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  หนา  ๑. 
 ๓๒๘  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๒๒-๒๓.  
 ๓๒๙  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๐,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๓๓๐  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๘,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๘๒/๙๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๗ 

สําหรับใชรวมกับคําวาปญญา  หรือใชแทนคําวาปญญา  ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง  ดานใดดานหน่ึง  เรียกวา  ไวพจนของคําวา  ปญญา  ไดแกคําวา  จักขุ  ญาณ  วิชชา  อาโลก  ธ ี 
พุทธิ  เมธา  มติ  มุติ  ภูริ  มันตา  ปญญาณ  โยนิ  ปฏิภาณ  อโมหะ  วิปสสนา  สัมมาทิฏฐิ  วิมังสา  
วิจารณา  สัมปชัญญะ  เนปกกะ  โกศล  ปฏิสัมภิทา  ธัมมวิจัย   อภิญญา   โธนา  และปณฑิจจะ   
 เนื้อความในพระสูตรมีธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเปนตนตอนที่วา  “ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  
จกฺข ุ อุทปาท ิ ฃาณํ  อุทปาทิ  ปฺฃา  อุทปาทิ  วิชฺชา  อุทปาท ิ อาโลโก  อุทปาท ิแปลวา จกัษเุกดิขึน้แลว  
ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายทีไ่มเคย
ไดฟงมากอน…”๓๓๑  ปรากฏคําวา จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา และอาโลก (แสงสวาง) เปนคําพวงมาดวยกัน 
 ในพระสุตตันตปฎก  คัมภีรขุททกนิกาย  มหานิเทส  จูฬนิเทส  และปฏิสัมภิทามรรค  และใน
พระอภิธรรมปฎก  คัมภีรธัมมสังคณี  วิภังค  ปุคคลบัญญัติ  และกถาวัตถุ  มักจะพบกลุมคําเหลานี้อธิบาย
ขยายความคําวาปญญา  คําเหลานี้จัดวาเปนไวพจนของคําวา  ปญญา  ทั้งสิ้นซึ่งจะนํามาวิเคราะหพอเปน
ตัวอยางในที่น้ีดังตอไปน้ี 
 ๑.  จักขุ หรือ จักษ ุแปลวา ตาคือปญญา มาจาก จกฺขฺ ธาตุ  ในความเห็น อุ ปจจัย  มีวิเคราะห
วา  จกฺขติ รูปนฺติ  จกฺขุ  แปลวา ธรรมชาตใดยอมเห็นรูป  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตนั้นชื่อวาจักขุ๓๓๒ 
 จักขุมีอยู ๕  อยาง  ไดแก  ๑. มังสจักขุ  ตาเนื้อ  ๒. ทิพพจักขุ  ตาทิพย  ๓. ปญญาจักขุ  ตา
ปญญา  ๔. พุทธจักขุ  ตาพระพุทธเจา  ๕. สมันตจักขุ  ตาเห็นรอบ๓๓๓   
 บรรดาจักขุ ๕  ประเภทนี้  คือ  ปญญาจักขุ  ตาคือปญญา  ปญญาจักขุเปนไวพจนของปญญา  
ใชหมายถึงปญญาที่ทําใหผูมีปญญาเห็นเหลาสัตวที่กําลังเกิดและตายเปนตน (ทิพพจักขุ)  ทําใหเห็นโสดา
ปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  และอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ)  ทําใหเห็นอรหัตตมรรค (ญาณจักขุ)  ใช
หมายถึงพระปญญาที่ทําใหพระพุทธองคทรงเห็นเหลาสัตวผูมีกิเลสหนา  มีกิเลสเบาบาง  มีอินทรียแกกลา  
มีอินทรียออนเปนตน (พุทธจักขุ)  ทําใหทรงเห็นธรรมทั้งปวง (สมันตจักขุ)  และใชหมายถึง  ปญญาทําให
เห็นทางพนทุกขดังที่ตรัสไวในจักขุสูตรวา  “เมื่อใด  ญาณคือปญญาจักขุอันยอดเยี่ยมเกิดขึ้น  เมื่อนั้น  
บุคคลยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เพราะไดปญญาจักข”ุ๓๓๔ 
 ๒.  ญาณ  แปลวา  ความรู  ความหยั่งรู  ปรีชาหยั่งรู  มาจากรากศัพทเดียวกับปญญา คือ  ฃา  
ธาตุ  ในความรู  ยุ  ปจจัย  แปลง ยุ เปน อณ  มีวิเคราะหวา  ชานนํ  ฃาณํ  แปลวา  ความรูชื่อวาญาณ  
หรือวิเคราะหวา  ชานาติ  เอเตนาติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตเปนเครื่องรู  หรือวิเคราะหวา  จตุสจฺจํ  ชา
นาตีติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตผูรูอริยสัจสี่๓๓๕ 
 ญาณ  เปนไวพจนของปญญา  ดังที่ปรากฏในมิลินทปญหาวา  “ญาณเกิดแกผูใด  ปญญาเกดิแก
ผูนั้น  สิ่งใดเปนญาณ  สิ่งนั้นเปนปญญา”๓๓๖  ญาณมีลักษณะเปนตนเชนเดียวกับลักษณะของปญญา  ดังที่
ทานกลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา 

                                                   

 ๓๓๑  ขุ.ป.  (บาล)ี  ๓๑/๓๐/๓๕๙,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
 ๓๓๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๕๐. 
 ๓๓๓  ขุ.ม.  (บาล)ี  ๒๙/๑๕๖/๒๙๕,  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 
 ๓๓๔  ขุ.อิต.ิ  (บาล)ี  ๒๕/๖๑/๒๐๓,  ขุ.อิต.ิ  (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๓๓๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๘๗. 
 ๓๓๖  มิลินฺท.  (บาล)ี  ๓/๔๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๘ 

 “ญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ  หรอืมีลักษณะแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิง
ลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะน้ัน  มีหนาที่สองอารมณเหมือนดวงประทีปสองสวางฉะน้ัน  มีความไมหลง
เปนเครื่องปรากฏ  เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  ตามพระดํารัสวา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลวยอมรูเห็นตามความเปนจริง”๓๓๗ 
 ๓.  วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษ  มาจาก วิทฺ ธาตุในความรู ลง ณฺย ปจจัย แปลง  
ทย เปน ชฺช เปนอาการันตในอิตถีลิงค  มีวิเคราะหวา วิทติ ชานาติตีติ วิชฺชา แปลวา ธรรมชาติที่รู ชื่อวา  
วิชชา๓๓๘ 
 วิชชา  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงความรูแจงความรูวิเศษที่ทําลายอวิชชาความไมรู  ความ
มืดความหลง  เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญสมถวิปสสนาไดแกความรูใน  วิชชา ๓  และวิชชา ๘  
วิชชาจําแนกเปน ๒  หมวด  คือ  วิชชา ๓  มาในภยเภรวสูตร  และวิชชา ๘  ซึ่งหมายถึงอภิญญา ๖  รวม
กับวิปสสนาญาณและมโนมยิทธิ  มีที่มาในอัมพัฏฐสูตรและในสุภสูตรน้ี๓๓๙ 
 ๔.  อาโลก  แปลวา  แสงสวางคือปญญา  มาจาก  อา  บทหนา  โลกฺ  ธาตุในความเห็น  ลง  อ  
ปจจัย  เปนอการันตในปุงลิงค  มีวิเคราะหวา  อาโลกยติ  เอเตนาติ  อาโลโก  แปลวา  สิ่งเปนเครื่อง 
มองเห็น  ชื่อวา  อาโลก๓๔๐ 
 แสงสวาง  มี ๔  อยาง  คือ  แสงจันทร  แสงอาทิตย  แสงไฟ  และแสงแหงปญญา  ดงัพระพทุธ
พจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวาง ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ๑. ความสวาง
แหงดวงจันทร  ๒. ความสวางแหงดวงอาทิตย  ๓. ความสวางแหงไฟ  ๔. ความสวางแหงปญญา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้แล  บรรดาความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวางแหงปญญาเปนเลิศ๓๔๑ 
 ๕.  พุทธิ  แปลวา  ปญญา,  ความฉลาด  มาจาก  พุธฺ  ธาตุ  ในความความตรัสรู  ติ  ปจจัย  
แปลง ติ  เปน ทฺธิ  แลวลบ  ธ  ที่สุดธาตุ  สําเร็จรปูเปน พุทฺธิ  เปนอิตถีลิงค มีวิเคราะหเหมือนศัพทวา  โพธ ิ
 พุทธิ  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงปญญาความรูทั่วๆ ไป  ที่มาในขุททกนิกาย  ชาดกวา 
“หากชนจํานวนมากไมมีความรู (พุทฺธิ) เปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัยอยางดี  ก็จะพึงเที่ยวไปเหมือน
กระบือบอดเที่ยวไปในปา๓๔๒  และมาในขุททกนิกาย  เถรคาถาวา  “การไดพบเห็นเหลาสัตบุรุษผูอบรมตน
ดีแลวเปนการดี  เปนเหตุใหตัดความสงสัยเสียได  ทําความรู (พุทฺธ)ิ ใหเจริญงอกงาม  เหลาสัตบุรุษยอมทํา
คนแมที่เปนพาลใหกลายเปนบัณฑิตได”๓๔๓ 
 ๖.  อภิญญา  แปลวา  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง  มาจาก  อภิ  บทหนา  ฃา  ธาตุในความรู    กฺ
วิ  ปจจัย  ซอน  ฃ  เปนอาการันตในอิตถีลิงค๓๔๔  อภิญญา  เปนชื่อของปญญาซึ่งมีที่มาในปญญาญาณ ๗๓  
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ในญาณวัตถุหมวด ๖  คัมภีรญาณวิภังค  ทสุตตรสูตร  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรคและ

                                                   

 ๓๓๗  ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๖. 
 ๓๓๘  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๒๐๕. 
 ๓๓๙  ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี  ๒/๒๐. 
 ๓๔๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร, หนา ๗๗. 
 ๓๔๑  อง.ฺจตุกฺก.  (บาล)ี  ๒๑/๑๔๓/๑๕๘,  อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 
 ๓๔๒  ขุ.ชา.สตฺตก.  (บาล)ี  ๒๗/๘๑/๑๗๐,  ขุ.ชา.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๗/๘๑/๒๗๐. 
 ๓๔๓ ข.ุเถร.  (บาล)ี  ๒๖/๗๕/๑๖๐,  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
 ๓๔๔ พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๙ 

อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  เปนตน  ใชหมายถึง  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง ๖  อยาง  ซึ่งเปนความรูพิเศษที่
เหนือประสาทสัมผัสธรรมดา  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  เกิดขึ้นแกทานผูเจริญสมถะและวิปสสนาสําเร็จแลว
เทานั้น  ไดแก 
  ๑.  อิทธิวิธิ     ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธิ์ได 
  ๒.  ทิพพโสต    หูทิพย 
  ๓.  เจโตปริยญาณ   กําหนดรูใจของคนอ่ืนได 
  ๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติได 
  ๕.  ทิพพจักขุ    ตาทิพย 
  ๖.  อาสวักขยญาณ   ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ๓๔๕ 
 ๗.  อโมหะ  แปลวา  ความไมหลงงมงาย  มาจาก  อ  บทหนา  มุหฺ  ธาตุในความหลง  ลง  ณ  
ปจจัย  แปลง  อุ  เปน  โอ๓๔๖ 
 อโมหะ  ความไมหลง  หรือปญญาตรงขามกับโมหะคือความหลง  อโมหะ  เปนชื่อของปญญา  
ใชหมายถึงความหยั่งรูในอริยสัจ ๔  และความรูแจงที่ทําลายโมหะความหลงเพราะอวิชชาคอืความไมรู  ดงัที่
ปรากฏในคัมภีรธัมมสังคณีวา 
 “อโมหะ  เปนไฉน  คือ  ความรูในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความรูในสวนอดีต  ความรูในสวนอนาคต  ความรูในสวนอดีตและสวนอนาคต  
ความรูในปฏิจจสมุปบาทวา  เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย  ธรรมน้ีจึงมี  ความรูท่ัว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชาน
นา)  ฯลฯ  สัมมาทิฏฐิ  ธรรมวิจยสัมโพชฌงคอันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรคน้ี  ชื่อวาอโมหะ”๓๔๗ 
 อโมหะ  เปนปญญาที่เปนรากเหงาแหงความดี  ที่เรียกวา  กุศลมูล  อยางหนึ่งในกุศลมูล ๓  ที่
เปนไปในฝายคุณวิเศษ  คือ ๑.  กุศลมลูคืออโลภะ  (ความไมอยากได) ๒.  กุศลมูลคืออโทสะ  (ความไมคิด
ประทุษราย) ๓.  กุศลมูลคืออโมหะ  (ความไมหลง)๓๔๘ 
 ๘.  ธัมมวิจัย  แปลวา  การเฟนธรรม มาจาก ธมฺม ศัพท  และ วิ บทหนา จิ ธาตุ  ในความกอ
ความสั่งสม  ลง  อ  ปจจัย  แปลง อิ  ที่ จิ  เปน เอ แปลง เอ  เปน อย สําเร็จรูปเปน  ธมฺมวจิย  มวีเิคราะห
วา  ธมฺมํ  วิจินาตีติ  ธมฺมวจิโย  แปลวา  ชื่อวา ธรรมวิจัย เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรม  และวิเคราะห
วา  วิปสฺสนาย  ภูมิภูเต  อชฺฌตฺตพหิทฺธาธมฺเม  วิจินาตีติ  ธมฺมวิจโย  แปลวา  ชื่อวา 
ธรรมวิจัย  เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรมอันเปนไปในภายในและภายนอกอันเปนภูมิของวิปสสนา๓๔๙ 
 ธัมมวิจัยเปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน  
ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  
ธมัมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกวา  ธัมม-วิจยสัมโพชฌงค”๓๕๐  ธัมมวิจัย  
ใชหมายถึงปญญาในโพชฌงค  คือ  ปญญาที่ใชในการคนควาธรรมเพื่อการตรัสรู  ดังพระพุทธพจนที่วา  
“(ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน)  ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยูอยางนั้น  วิจัย  เลือกสรร  ทบทวน  สอบสวนธรรม

                                                   

 ๓๔๕  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖,   อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/ ๒/๔๑๒-๔๑๔. 
 ๓๔๖  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๘๘. 
 ๓๔๗  อภ.ิสง.ฺ  (บาล)ี   ๓๔/๑๐๗๖/๒๕๓,  อภ.ิสง.ฺ  (ไทย)   ๓๔/๑๐๗๖/๒๗๕. 
 ๓๔๘  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๓๕๓/๒๔๓,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๓๗๓.,  อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๗. 
 ๓๔๙  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๓๖๓. 
 ๓๕๐  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๗,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๗๔/๓๖๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๐ 

นั้นดวยปญญา นี้เรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค”๓๕๑  ดังนั้น  ธัมมวิจัยจึงจัดเปนองคแหงการตรัสรูธรรมอยาง
หนึ่งในโพชฌงคทั้ง ๗  ประการ 
 ๙.  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  
ทิสฺ  ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง ติ  ปจจัย  แปลง ติ เปน  ฏ  แลวลบ ส ที่  ทสิ ฺ เปนอกิารนัตในอติถลีงิค  
มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ สมฺมาทิฏฐ ิ แปลวา  ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  (ปญญาเห็นชอบ)  และ
วิเคราะหวา สมฺมา อวิปริตโต  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฐิ  แปลวา ความเห็นโดยชอบ คือโดยไมวิปริต ชื่อวา  
สัมมาทิฏฐิ๓๕๒ 
 สัมมาทิฏฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐ ิ เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐ ิ ธัมมวจิยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา  สัมมาทิฏฐ”ิ๓๕๓ 
 สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒  ระดับ  คือ 
  ๑.  โลกิยสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกิยปญญา  ใชหมายถึงปญญาประเภทความเห็นชอบใน
เรื่องกรรมท่ีเปนบุญบาป  สัตวมีกรรมเปนของตน  (กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ หรือ กัมมัสสกตาญาณ)  ความ
เห็นชอบในเร่ืองการเจริญวิปสสนา  (วิปสสนาสัมมาทิฏฐ ิ หรือสัจจานุโลมิกญาณ) 
  ๒.  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา  ใชหมายถึงปญญาญาณหรือความหยัง่
รูในอริยสัจสี่  เปนปญญาที่ทําใหบรรลุอริยมรรคอริยผล  (มัคคสัมมาทิฏฐิ  ผลสัมมาทิฏฐิ)  จึงจัดเปนองค
แหงอริยมรรค๓๕๔ 
 ๑๐.  วิมังสา  แปลวา การทดลอง การเลือกการไตรตรอง ปญญาเลือกเฟน ตริตรอง ฯลฯ มา
จาก  มานฺ  ธาตุในความทดลอง  ลง ส ปจจัย  เทฺวภาว มา เปน มามานฺส แปลง อา เปน อิ อี แปลง ม เปน 
ว แปลง มานฺ  เปน ม ํเปนอาการันตในอิตถีลิงค  สําเร็จรูปเปน  วิมํสา  วีมํสา๓๕๕ 
 วิมังสาเปนชื่อของปญญา ดังที่แสดงไวในคัมภีรวิภังควา  “…วิมังสา เปนไฉน ความรูทั่ว  (ป ฺ
า) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐ ินีเ้รียกวา  วิมังสา”๓๕๖ 
 วิมังสาเปนปญญาที่ใชในการคิดพิจารณาไตรตรอง  หาหนทางเพื่อใหงานที่ทําสําเร็จซึ่งใน
พระไตรปฎกมุงเนนไปที่การเจริญสมาธิ  จึงใชหมายถึงปญญาที่เปนอิทธิบาท  (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ)   
เทานั้น  วิมังสาจึงเปนธรรมขอหนึ่งในอิทธิบาททัง้ ๔  ประการ 
 ดังนั้น คําวา ปญญา แมจะใชคําไวพจนเรียกในลักษณะตางๆ ดังกลาวแลวขางตน แตโดย
ความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีองคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก ซึ่งจะอธิบายตอไปใน
ลักขณาทิจตุกะของปญญา 
 

ในคัมภีรชื่อวา “ สัมโมหวิโนทนี” ๓๕๗ อรรถกถาพระวิภังคแหงพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงชื่อ
ของปญญาและความหมาย ที่ตรงกันขามกับอวิชชาไวมาก  ซึ่งจะไดนํามาแสดงไวในที่น้ี  คือ 

                                                   

 ๓๕๑  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
 ๓๕๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๓๕๓  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๓๕๔  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๓๕๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๖๕๘. 
 ๓๕๖  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๖๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
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-  ญาณ (ความรู) คือ ปญญาที่กระทําสัจจธรรม ๔ ซึ่งเปนผลและเปนผล ซึ่งเปนเหตุ  และเปนเหตุ
ที่รูแลวใหปรากฎ   ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา  อัญญาณ(ความไมรู)  

-  ทัสสนะ (ความเห็น) คือ ปญญาที่เห็นอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อทัสสนะ  
-  อภิสมัย (ความตรัสรู) คือ ปญญาที่ตรัสรูอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อนภิสมัย. 
-  อนุโพธะ(ความตรัสรูตาม) สัมโพธะ(ความตรัสรูพรอม) ปฎิเวธะ (การแทงตลอด) หมายถึง  

ปญญาที่ตรัสรูตาม ตรัสรูพรอม  แทงตลอดอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา อนนุโพธะ  
อสัมโพธะ และ อัปปฏิเวธะ. 

-  สังคาหณา (ความถือเอาถูก)  คือ  ปญญาที่ถือเอาแลว  ทดลองแลว  ยอมถือเอาอาการน้ัน   
ตรงขามกับ  อสังคาหณา. 

-  ปริโยคาหณา (ความหยั่งโดยรอบ)  คือ  ปญญาหยั่งลงแลว ชําแรกแลวซึ่งอาการนั้น  ยอม 
ถือเอา   ตรงขามกับ  อปริโยคาหณา . 

-  สมเปกขนา (ความพินิจ) คือ ปญญาที่เพงอาการนั้นโดยสม่ําเสมอและโดยชอบ ตรงขามกับ  
อสมเปกขนา. 

-  ปจจเวกขณา (ความพิจารณา) คือ ปญญาพิจารณาอาการน้ัน ตรงขามกับ  อปจจเวกขณา. 
-  สัมปชัญญะ (ความรูทั่วพรอม) คือ ปญญารูทั่วซ่ึงสัจจธรรม ๔  ที่เปนผล  และเปนผล ที ่

เปนเหตุและเปนเหตุโดยชอบ  ตรงขามกับ อวิชชาชื่อวา อสัมปชัญญะ.  

-  โธนา ปญญาเปนเครื่องกําจัดลาง ชําระ ซักฟอกซ่ึงกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ 
โมหะ ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความลวง ความโออวด 
ความกระดาง ความแขงดี ความถือตัว ความดูหมิ่น ความเมา ความประมาท  กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง 
ความกระวนกระวายทั้งปวง ความเรารอนท้ังปวง ความเดือดรอนท้ังปวง  อภิสังขารทั้งปวง ฯ 

ในคัมภีรชื่อวา “ พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย ” ๓๕๘ ได
รวบรวมศัพทที่ใชเกี่ยวกับปญญา และแสดงไวมีจํานวน ๒๒  ศัพทดวยกัน  คือ 
 ๑.   ธ ี หมายถึง  ปญญาทรงไวซึ่งประโยชน 
 ๒.  ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว 
 ๓.  พทุธ ิ หมายถึง  ปญญาเครื่องรู 
 ๔.  เมธา  หมายถึง  ปญญาเครื่องกําจัด 
 ๕.  มติ  หมายถึง  ความคิด , ความเห็น 
 ๖.   มุติ  หมายถึง  ความเขาใจ 
 ๗.  ภูร ิ หมายถึง  ปญญากวางขวาง 
 ๘.  มันตา  หมายถึง  ความรูในคัมภีร 
 ๙.   ปญญานะ  มีความหมายเหมือนคําวา  ปญญา  แตรูปศัพทแปลกกันเทาน้ัน 

                                                                                                                                                 
๓๕๗ อภ.ิวิ.อ. ๕๔/๒๖๖/๑๕๐-๑๕๑. 
๓๕๘ พระเจาวรวงศเธอ  กรมหลวงชินวรสิริวัฒน  สมเด็จพระสังฆราชเจา ,   พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา 

หรือ พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย,  พิมพครั้งที่ ๔ ,  (กรุงเทพฯ : โ รงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๖),  หนา ๔๒.   
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 ๑๐. ญาณะ  คํานี้รวมกับคําวา ทัสสนะ หมายถึง  การรูไตรลักษณ หรือ ความรูที่เกิดจากสมาธ ิ 
เชน  ทิพพจักษุญาณ  เปนตน 

๑๑.  วิชชา หมายถึง ความรู ๓ ประเภท คือ ๑. พระเวท  ๒. สิปปะหรือศิลปะศาสตร  ๓. ความรู
ที่เกิดจากสมาธิและความรูแบบพุทธ ิ
  ๑๒. โยนิ หมายถึง ความรูที่เกิดจากการเขาถึงสาเหต ุมักใชรวมกับมนสิการ เปนโยนิโสมนสกิาร  
ไดแก การเขาใจสาเหตุ 
 ๑๓. ปฏิภาณ  หมายถึง  ความแตกฉาน 
 ๑๔. วิปสสนา  หมายถึง  ปญญาเห็นไตรลักษณ 
 ๑๕. สัมมาทิฏฐ ิ หมายถึง ความเห็นถูกตอง 
 ๑๖. วิมังสา  หมายถึง  ปญญาเลือกเฟน 
 ๑๗. สัมปชัญญะ หมายถึง ความรอบคอบ 
 ๑๘. เนปกะ  หมายถึง  ปญญาเปนเครื่องรักษาตน 
 ๑๙. เวทนา  หมายถึง  การรูอารมณ 
 ๒๐. ตักกะ  ๒๑.วิตักกะ  ๒๒. สังกัปปะ ทั้ง ๓ ศัพทนี้มีความหมายเหมือนกันคือความคิด  
 
  ๒.๕.๓  ปญญาเจตสิก 
  คําวา  ปญญา  มาจาก  ป + าป  =  โคยประการ   า  =  รู 
  ธรรมชาติ  ชื่อวา  “ปญญา”  เพราะอรรถวา  รูโดยประการ  คือ  หยั่งรูเกี่ยวกับวาเปนของไม
เที่ยง  เปนตน๓๕๙ 
 ปญญาเจตสิกมีชื่อเรียกอีกชือ่หน่ึงวา  “ปญญินทรีย” คือ ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมโดยทัว่ ๆ  ไป
ตามความเปนจริง  ไดแก  ธรรมชาติที่รูเหตุผลของกรรม  ตลอดจนถึงรูเรื่องอริยสัจ นอกจากนีป้ญญาเจตสกิ
ยังมีชื่อเรียก คือ วีมังสิทธิบาท๓๖๐ ปญญินทรีย,๓๖๑ ปญญาพละ,๓๖๒ อโมหะ๓๖๓  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค๓๖๔  
สัมมาทิฏฐิ๓๖๕  โยนิโสมนสิการ๓๖๖  เปนตนตามกิจหนาที่ของตน 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญาเจตสิก 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคและตําราวิชาการตาง ๆ  ไดแสดงสภาวธรรมของปญญาโดย  ลักขณาทิ
จตุกกะ  เหตุเพราะปญญาเจตสิก  มีสภาวะเปนนามธรรมจับตองหรือสัมผัสตามสภาวะปกติไมได  แต
สามารถรับรูสภาวธรรมของปญญาไดดวยใจ (ธรรมารมณ)  คือ  ลักษณะ  รส          ปจจุปฏฐาน  

                                                   
๓๕๙ พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป นิพพาน , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 
๓๖๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  
๓๖๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓/๔๑๕.  
๓๖๒ อง.ฺจตุกก. (ไทย)  ๒๑/๒๖/๒๙๐.  
๓๖๓ อง.ฺทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๗. 
๓๖๔ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
๓๖๕ ท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 
๓๖๖ ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
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ปทัฏฐาน  เรียกวา  ลักขณาทิจตุกกะ  วาโดยวิสุทธิ ๗  เรียกวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  องคธรรมไดแก  ปญญาเจตสกิ  
ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  ที่มีรูปนามเปนอารมณวาโดยญาณ  ๑๖  จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ  เปน
ปญญาที่กําหนดรูเห็นรูปนามตามสภาวะที่เปนจริง   
 ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหงความจริงของสภาวธรรม  และ
ทําลายความเห็นผิด  หรือ  เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๓๖๗ 

 ลักขณาทิจตุกะ  ของ  ปญญาเจตสิก 
 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา แปลวา  มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรม   เปนลักษณะ 
 โมหนฺธการวิทธํสนรสา แปลวา  มีการกําจัดความมืด  เปนกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฎานา แปลวา  มีความไมหลง  เปนผล 
 สมาธิปทฏานา  แปลวา  มีสมาธิ  เปนเหตุใกล๓๖๘ 

 ลักขณาทิจตุกะ ของปญญา อีกนัยหนึ่ง  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงตามความเปนจริง  เปนลักษณะ 
 วสิโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง  เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา  มีความไมหลงในอารมณ  เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา  มีความใสเปนอันดีในอารมณนั้น  เปนเหตุใกล 
 (วา)  อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญา  เปนเหตุใกล 
 (วา)  กิเลสทูรภิาวปทฏานา   มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย  เปนเหตุใกล 
 (วา)  ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มีปฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ  เปนเหตุใกล๓๖๙ 
 ปญญามีการตรัสรูสภาวะธรรมเปนลักษณะ  มีหนาที่กําจัดความมืดคือโมหะที่ปกปด
สภาวะธรรม  มีความหายหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน (ปจจุปฏฐาน)  มีสมาธิเปนพื้นฐาน (ปทัฏฐาน)  
ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนาปญญานั่นเอง 

 ๒.๕.๔  ลักษณะของปญญา 
 ลักษณะของปญญานั้นมีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ มากมายหลายอยาง เชน มีลักษณะแหงการรู
แจงความจริงที่เรียกวาอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค, มีลักษณะแหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา , มีลักษณะสองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดหรือ
กําจัดอวิชชา คือ ความไมรูซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป ขณะเดียวกัน  ก็ทําวิชชา 
คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น  ทําใหหายจากความหลง, มีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย , 
มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม ,  และ “  มีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริงซึ่งคุณและโทษของ
โลก และอุบายเปนเครื่องออกไปจากโลก ” ๓๗๐ เปนตน 

                                                   
๓๖๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 
 ๓๖๘  ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร),  ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม,  หนา  ๒๕-๒๖. 
 ๓๖๙  ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๖. 

๓๗๐ อง.ฺติก. ๒๐/๕๔๕,๕๔๖/๓๓๓–๓๓๕.   
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 ในคัมภีรชื่อวาวิสุทธิมรรค ก็ไดแสดงลักษณะแหงปญญาไวดังนี ้วา “ ปญญามีการตรัสรูสภาวะ
แหงธรรมเปนลักษณะ , มีการกําจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส(คือ
เปนกิจ), มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน(คือเปนเครื่องปรากฏหรือเปนผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือ
เหตุใกล)ของปญญานั้น ”  ๓๗๑   ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “ สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ แปลวา ผูมีจิต
ตั้งมั่นแลว(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง ฯ ” ๓๗๒ 

แตในคัมภีรชื่อวาวิมุตติมรรค ไดแสดงถึงลักษณะของปญญาไวเหมือนกัน ซึ่งมีเนื้อความวา   

        ปญญามีการบรรลุสัจจะเปนลักษณะ  มีการคนควาเปนกิจ ( หมายถึง มีหนาที่ใน 
การคนควา) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน  มีสัจจะ ๔ เปนปทัฏฐานและมีอริยสัจ ๔ 
เปนปทัฏฐาน  อีกอยางหนึ่ง  ความเขาใจแจมแจงเปนลักษณะของปญญา  การรูสภาว 
ธรรมตามความเปนจริงเปนกิจ(หนาที)่  การกําจัดความมืดคืออวิชชาเปนปจจุปฏฐาน 
ปฏิสัมภิทา ๔ (มีอัตถปฏิสัมภิทาเปนตน) ตามหลักเหตุผล เปนปทัฏฐานของปญญา ๓๗๓  

สวนทานพุทธทาสภิกข ุ ไดแสดงไววา “ปญญามีลักษณะแหงการรู  การเห็น  การรูแจงแทงตลอด
ตามที่เปนจริง แหงแสงสวางที่กําจัดความมืด  แหงความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข” ๓๗๔  

ก.  ปญญามีลักษณะแหงการสองแสง คือ ปญญาที่มีการสองแสงเปนลักษณะน้ันเหมือนกับบคุคลผู
จุดประทีปโคมไฟ หรือเปดไฟฟาสองแสงในเวลากลางคืน ในบานที่มีฝา ๔ ดาน หรือในที่มืดตางๆ ความมดืก็
ยอมหายไป แสงสวางก็ปรากฏขึ้นแทน ฉันใด  ปญญาก็มีการสองสวาง ฉันน้ัน  เพราะวา “ ไมมีแสงสวางใด
เสมอดวยแสงสวางของปญญาและปญญาเปนแสงสวางในโลก ” ๓๗๕  

และปญญามีลักษณะตัดขาดหรือกําจัดอวิชชาคือความไมรูซ่ึงเปรียบเหมือนความมืดใหหมดสิ้นไป 
และทําวิชชาที่เปรียบเหมือนแสงสวางใหเกิดขึ้นแทนแลวสองแสงคือญาณ ทําใหเกิดญาณคือความรูขึ้น ทํา
อริยสัจใหปรากฏชัดแจงแกบุคคลผูปฏิบัต ิบุคคลนั้นก็เกิดปญญาเห็นแจงในธรรมทั้งหลายวา “สิ่งนี้ไมเที่ยง 
สิ่งนี้เปนทุกข สิ่งนี้มิใชตัวตน”   ดวยเหตุผลดังที่กลาวมานี ้ ปญญาจึงมีลักษณะสองแสงใหสวางอยางนี ้

ข.  ปญญามีลักษณะแหงการรูทั่ว หมายถึง  ปญญาเมื่อเกิดขึ้น ก็ยอมรูทั่วธรรมทั้งหลาย ทีเ่ปนกศุล
และอกุศล ที่ควรเสพและไมควรเสพ ที่เลวและประณีต ที่ดําและขาว ที่เขากันไดและเขากันไมได  และ 
หมายถึง  รูทั่ววา “ นี้ทุกข  นี้ทุกขสมัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา…” ๓๗๖  เหมือนกับแพทยผู
ฉลาดรูจักยาเปนตนที่เปนที่สบายและไมสบายแกผูปวยฉะน้ัน 

                                                   
๓๗๑ วิสุทฺธิ. ๓/๓.   
๓๗๒ ส.ํข. ๑๗/๒๗/๑๘., สํ.สฬา. ๑๘/๑๔๗/๑๐๐. 
๓๗๓ พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค ,  คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษ, พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย 
จํากัด, ๒๕๔๑),  หนา ๒๑๐. 

๓๗๔ พุทธทาสภิกขุ , ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑ , อางแลว,  หนา๑๒๙ . 
๓๗๕ ส.ํส. ๑๕/๒๙/๙, ๒๑๘/๖๑.  
๓๗๖ อภ.ิสงฺ.อ. ๕๓/๑๗๘/๑๗๒., ม.ม.ู ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 
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  อีกประการหนึ่ง  ปญญามีการแทงตลอดสภาวะเปนลักษณะหรือการแทงตลอดไมผิดพลาดเปน
ลักษณะ เหมือนการแทงของลูกศรที่นายขมังธนูผูฉลาดยิงออกไป ฉะน้ัน และมีการสองใหเห็นอารมณเปนรส 
ดุจประทีป(โคมไฟ) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน ดุจผูชี้ทางแกบุคคลไปมาฉะน้ัน   

ค.  ปญญามีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริง หมายถึง  ปญญารูชัดตามความเปนจรงิ  ซึง่ความ
เกิด ความดับ คุณและโทษ และอุบายเปนเครื่องออกไปแหงผัสสายตนะทั้ง ๖ เหลานั้น และรูชัดเหตุเกิด 
ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแหงอุปาทานขันธ ๕ ตามความเปนจริง และบุคคลผูไดปญญา
ที่รูตามเปนจริงในอุปาทานขันธไดชื่อวาเปนสมณะพราหมณ และทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ
พราหมณ  จึงเรียกวา พระอริยสาวกผูโสดาบัน  ไมมีวันตกต่ําเปนธรรมดา เปนที่แนนอนวาจะตรัสรูในวัน
ขางหนา เปนพระอรหันตขีณาสพ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตุที่ภิกษุ  รูเหตุเกิด ความดับ  คุณ โทษ  และอุบาย 
เครื่องสลัดออกแหงอุปาทานขันธ ๕ เหลานี ้ ตามความเปนจริง  จึงเปนผูหลุดพนแลว 
เพราะไมถือมั่น    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   นี้เรียกวา  ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพ   อยูจบ 
พรหมจรรย  ไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว โดยลําดับ 
มีกิเลสเครื่องประกอบไวในภพสิ้นไปรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ๓๗๗  

 ง.  ลักษณะของปญญาในบุคคลผูมีปญญา  หมายถึง ลักษณะพื้นฐาน ที่สําคัญของบุคคลผูบรรลุ
ปญญาสูงสุด คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริง มีสติมั่นคง รับรูอารมณทางอายตนะดวย
จิตใจเปนกลาง ไมปลอยใจไปตามอารมณที่ชอบและไมชอบ รูเห็นสภาวะอารมณนั้นๆ ตามความเปนจริง
ตลอดสาย ไมยึดติดจนขุนมัว ไมถูกชักจูงใหเขวออกไป จนเสียธรรมชาติความบริสุทธิ์ทางจิตใจ  ซึง่กต็างจาก
บุคคลธรรมดาทั่วไป มักถูกอารมณตางๆ  ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นเกาะเกี่ยวผูกพันธไว   ทําใหติด
พันธอยูกับอารมณนั้นๆ  ร่ําไป  จนจิตใจขุนมัว   เศราหมอง เสียความผองใส  ขาดความอิสระได ฯ      

และลักษณะทางปญญา  ของบุคคลผูบรรลุสัจจธรรมแลว  ไมตองเชื่อใคร   ไมอาศัยศรัทธา  
เพราะรูเห็นธรรมน้ันๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว รูเห็นเองแลว ไมตองอาศัยความรูจากคนอ่ืนอีก  
ไมวาจะเปนสมณะพราหมณ เทวดา หรือพรหม ในเรื่องตาง ๆ ที่ตนไดบรรลุแลว คือ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุป
บาท อริยสัจ เปนตน ซึ่งเปนการรูแจงเห็นจริงไดทุกอยางสูงสุด คือ นิพพานดวยตนเอง  จึงเปนบุรุษสูงสุด 
เรียกวา อุดมบุรุษ  เหมือนพระพุทธพจนวา “ นรชนใด เปนผูไมเชื่อตอใครๆ รูวานิพพาน อันปจจัยอะไรๆ 
ทําไมได ตัดที่ตอ กําจัดโอกาส คลายความหวังเสียแลว นรชนน้ันแล ชื่อวา เปนอุดมบุรุษ ดังนี”้๓๗๘  
 รวมความแลว ปญญานั้นมีลักษณะเปนอธิบด ีเพราะครอบงําอวิชชา และเพราะครองความเปน
ใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงการเห็น เรียกวาปญญินทรีย  มีลักษณะเปนขอปฏิบัติ ในองคมรรค เรียกวา 
สัมมาทิฏฐ ิมีลักษณะเปนกําลัง เรียกวาปญญาพละ มีลักษณะเปนตนเคาหรือรากเหงาแหงความดีเรียกวาอ
โมหะ มีลักษณะเปนเหตุแหงการกระทํา(กรรมบถ)เรียกวาสัมมาทิฏฐิ มีลักษณะเปนธรรมเปนคูกันกับธรรม
อื่น เรียกวา สัมปชัญญะและวิปสสนา (สติสัมปชัญญะ,สมถวิปสสนา) 
 
 

                                                   
๓๗๗ ส.ํข. ๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 
๓๗๘ ขุ.ม. ๒๙/๔๐๗/๒๘๑–๒๘๓. 
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  ๒.๕.๕  ความแตกตาง ปญญา กับวิญญาณ 

ในคัมภีรชื่อวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายปญญาวา “ ชื่อวา ปญญา เพราะอรรถวา รูทั่ว อัน
ความรูทั่วน้ี คือ รูโดยประการตางๆ  วิเศษกวาอาการท่ีรูจักและอาการท่ีรูแจง ” ๓๗๙   

ธรรมที่ไดชื่อวาปญญานี ้เพราะความหมายวา รูทั่ว ความรูทั่วนี้ คือ รูโดยประการตางๆ วิเศษ
กวาอาการท่ีรูจักและอาการท่ีรูแจง  ถึงแมวาสัญญา ความรูจัก วิญญาณ ความรูแจง และปญญา   ความรู
ทั่ว  เปนความรูดวยกันก็จริง    แตก็ทําหนาที่ตางกัน คือ สัญญา   ทําหนาที่เปนแตรูอารมณวา รูปนั้น มีสี
เขียว มีสีเหลือง เปนตนเทาน้ัน  แตไมสามารถทําใหรูตลอดถึงลักษณะ ๓ ได  คือ  อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา. 

วิญญาณน้ัน รูอารมณวา รูปเขียว เหลือง เปนตนดวย และทําใหสําเร็จถึงการรูตลอดถึงลักษณะ 
๓ ดวย  แตก็ไมสามารถจะทําใหกาวขึ้นไปถึงมรรคได ฯ   

สวนปญญารูถึงอารมณ  ตลอดถึงความเขาใจไตรลักษณะ และสงใหถึงความเกิดปรากฏขึ้นแหง
มรรคดวย ฯ  

ในขอน้ี ศึกษาดูไดจากการสังเกตรูเหรียญกระษาปณของเด็ก คนชาวบานและเจาหนาที่การเงิน
เปนตัวอยาง  คือ 

๑.  เด็กทารกยังไมรูเดียงสาก็รูแตความงามแปลกๆ ยาวสั้น สี่เหลี่ยมและกลมแหงกหาปณะ 
ทั้งหลายเทานั้น แตไมรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนเครื่องซื้อหามาอุปโภคบริโภคแหงหมูมนุษยได  

๒.  บุรุษชาวบาน รูความสดใสแปลกๆ เปนตน  ดวยรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนแกว  เปน
เครื่องซื้อหาสิ่งอุปโภคและบริโภคแหงมนุษยทั้งหลายไดดวย แตไมรูจักคัดแยกวา กหาปณะนี้แท  กหาปณะ
นี้ปลอม  กหาปณะนี้มีเงินจริงครึ่งหนึ่งเปนตน   

๓.  สวนเหรัญญิกรูทุกอยาง เมื่อรูแลว มองดูกหาปณะก็รู แมฟงเสียงกหาปณะที่เขาเคาะก็รู  
ดมกลิ่นดูก็รู ลิ้มรสดูก็รู ชั่งดูดวยมือก็รู  รูดวยวา “ กหาปณะนั้น ทําที่บาน หรือที่นิคม ที่นคร ที่ภูเขาหรือที่
ฝงแมนํ้าชื่อโนน ๆ ”   และรูกระท่ังวา  อาจารยชื่อโนนเปนผูทําดังนี้เปนตน  

ดังนั้น สัญญาคือความรูจัก เปรียบเหมือนการดูกหาปณะ ของทารกที่ยังไมรูเดียงสา   เพราะ
ถือเอาแตเพยีงอาการที่ปรากฏแหงอารมณโดยเปนสีเขียวเปนตน 

วิญญาณ คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนกับการดูกหาปณะของบุรุษชาวบาน เพราะถือเอา
อาการแหงอารมณที่ปรากฏซึ่งมีสีเขียวเปนตนดวย  ใหความเขาใจถึงไตรลักษณะสูงขึ้นไดดวย 

ปญญา คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนการดูกหาปณะของเหรัญญิก เพราะถือเอาอาการแหง
อารมณโดยเปนสีเขียวเปนตนไดดวย ใหถึงความเขาใจตลอดไตรลักษณะไดดวย และสงใหถึงความเกิด
ปรากฏแหงมรรคสูงขึ้นไปกวาน้ันไดดวย 

จากการศึกษาความหมายของความรูทั้ง ๓ อยางนี้ คือ สัญญา วิญญาณและปญญา มีอุปมา
ชี้ใหเห็นวาสัญญานั้น มีความหมายอยูในขอบเขตแคบกวา วิญญาณ และปญญา วิญญาณมีความหมายกวาง
กวาสัญญาออกไปอีก  สวนปญญานั้น มีความหมายกวางมากที่สุด ครอบคลุมทั้งสัญญาและวิญญาณ   
ปญญา สัญญาและวิญญาณ เมื่อจะเกิดขึ้นในดวงจิตใด ก็เกิดขึ้นในดวงจิตนั้นดวยกัน ไมมีใครจะสามารถ
แยกออกไดวานี่สัญญา นี่วิญญาณ นี่ปญญา เพราะเปนธรรมชาติที่ละเอียดเห็นไดยาก 

แมในมหาเวทัลลสูตร   ก็ไดกลาวถึงความหมาย  และความแตกตางกัน  ระหวาง ปญญากับ 

                                                   
๓๗๙ วิสุทฺธิ. ๓/๑. 
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วิญญาณ เหมือนกัน คือ ปญญา รูชัดวา “ นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข  นีท้างใหถงึ
ความดับทุกข”  สวนวิญญาณคือธรรมชาติที่รูแจง หมายถึง รูอารมณ(เวทนา) ไดแก รูแจงวา “ นี้สุข นี้ทุกข 
นี้มิใชทุกข มิใชสุข” ๓๘๐  และทั้งปญญาและวิญญาณ ก็ปะปนระคนกัน ไมอาจจะแยกเปนอิสระจากกันและ
กันได ไมมีใครจะสามารถแยกออกจากกันแลวบัญญัติหนาที่ใหตางกันได เพราะวาปญญารูชัดสิ่งใด วิญญาณ
ก็รูแจงสิ่งนั้น  วิญญาณรูแจงสิ่งใดปญญาก็รูชัดสิ่งนั้น  แมถึงกระน้ัน ธรรมทั้ง ๓ อยาง  ก็ยังมีความแตกตาง
กัน คือ  

สัญญาเปนสิ่งควรกําหนดทําความรูจัก  แตเจือดวยกิเลสเปนสิ่งที่ควรละ  ถาเปนสัญญาที่
สงเสริมการพฒันาความรูและความดี ก็เปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญใหเกิดมีขึ้น ใหเจริญยิ่งขึ้น สามารถใชประโยชน
ไดเต็มตามความประสงค  

วิญญาณเปนสิ่งควรกําหนดรูหรือทําความรูจักใหเขาใจตามสภาวะและลักษณะของมันตาม
ความเปนจริง   เพราะมันทําหนาที่ของมันอยางนั้น    

สวนปญญานั้นเปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญ คือ  ควรฝกฝนอบรมทําใหเจริญขึ้น ใหเพิ่มพูนแกกลายิ่งขึ้น 
จนใชกําจัดอวิชชาความโงเขลาใหหมดไปได 

 ในพระสูตรเดียวกันไดกลาวถึงความหมายและความสัมพันธของเวทนา สัญญา วิญญาณ คือ   
 เวทนา หมายถึง  ธรรมชาติที่รู  หมายเอา รูอารมณ คือ สุข ทกุข ไมใชสุขไมใชทุกข  

สัญญา หมายถึง ธรรมชาติที่จํา หมายเอา ความจําส ี มีสีเขียว  เหลือง แดง  เปนตน   
สวนวิญญาณคือจิตที่อยูในรูปฌานที ่๔ ของพระโยคาวจรผูสละมโนวิญญาณแลว บริสุทธิ์ พึงรู

อากาสานัญจายตนฌานวา “ อากาศหาที่สุดมิได ”  พึงรูวิญญาณัญจายตนฌานวา “วิญญาณหาที่สุดมิได ”  
พึงรูอากิญจัญญายตนฌานวา “ นอยหนึ่งมิไดมี ”   

ดังนั้น เวทนา สัญญาและวิญญาณ ปะปนกันไมแยกจากกัน เกี่ยวของกัน ทํางานเกี่ยวของรับ
ชวงกันเปนทอดๆ  เพราะเวทนารูสิ่งใด สัญญาก็จําสิ่งนั้น  สัญญาจําสิ่งใด  วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้น   

จึงปะปนกัน ไมแยกจากกัน ไมมีใครจะแยกออกแลวบัญญัติหนาที่อันตางกันไดตามใจของ
ตนเอง  ในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความหมายแหงปญญาเปนจํานวนมากเหมือนกันความวา  

 ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย          
ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะทีรู่ละเอยีดความรูแจม
แจง   ความคนคิด  ความใครครวญ   ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญา
เครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ความรู  อินทรียคือปญญา ปญญาพละ   
ปญญาเหมือนศาตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา ปญญา
เหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง  ความวิจัยธรรม  ความเห็นชอบ ๓๘๑   

 สรุปแลวในพุทธปรัชญา  ปญญา แปลวา ความรอบรูหรือความรูทั่ว หมายถึง ความรูแจงซึ่ง
อริยสัจ ๔ มีทุกขอริยสัจเปนตน และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน หมายเอา ปญญาญาณ ที่เปนความรู
เกิดจากการเจริญกระทําใหมากซึ่งสมถวิปสสนา จึงถือวาเปนปญญาที่แทจริง เพราะสามารถบรรลุอริยสัจ
ธรรมความจริงหรือเขาถึงความจริงไดสูงสุด  ดังนั้น  ปญญาในพุทธปรัชญา จึงหมายถึง วิปสสนาญาณที่
ประกอบดวยกุศลจิตเปนปญญา  ปญญานี้มีหลายระดับตามแหลงที่เกิดและตามหนาที่ที่กําจัดกิเลสไดตาม
ระดับชั้น ซึ่งก็มีศัพทที่เปนชื่อใชแทนกันได เชน ญาณ วิชชา วิปสสนา เปนตนฯ  

                                                   
๓๘๐ ม.มู. ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 
๓๘๑ อภ.ิสํ. ๓๔/๓๑/๑๒. 
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  ๒.๕.๖  ประเภทของปญญา 
  ปญญานี ้แบงไดเปนหลายประเภท หลายนัย คือ ปญญาที่แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู 
เชน ปญญา ๑ ประเภท  ปญญา ๒ ประเภท เปนตน และปญญาที่จําแนกโดยธรรมชาติที่เกิด  ดังนี ้
  ๑) แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู  

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึงประเภทแหงปญญาวามี  ๑, ๒, ๓, และ ๔ อยางโดยลําดับ  
ดังตอไปน้ี  คือ 
  ๑.๑) ประเภทที่ ๑  ปญญามี ๑ อยาง คือ เมื่อวาโดยสภาวลักษณะ ปญญามีลักษณะแทงตลอด
สภาวธรรม(ธัมมสภาวปฏิเวธลักขณา)๓๘๒ 

  ๑.๒) ทุกะ  หมวดแหงปญญา  ๒  ประเภท 

 ในทุกะนัยที ่๑  จัดปญญาไว ๒  ประการ  คือ 
 ๑)  โลกิยปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค 
 ๒)  โลกุตตรปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 

 ในทุกะที ่๒ 
 ๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย  (คือสนับสนุนอาสวะ)  โดย
เนื้อความก็คือโลกิยปญญานั่นเอง 
 ๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลานั้น  (คือไมสนับสนุนอา
สวะ)  โดยเนื้อความก็คือโลกุตตรปญญานั่นเอง๓๘๓ 
 ปญญา  ๒  อยางนี้  โลกิยปญญาและสาสวปญญา  เปนปญญาทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลส
ตัณหา  สวนโลกุตรปญญาและอนาสวปญญา  เปนปญญาที่ปราศจากกิเลสราคะของอริยบุคคล 

 ในทุกะที ่๓ 
 ๑)  นามววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 
 ๒)  รูปววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดรูปขันธ๓๘๔ 
 ปญญา ๒  อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕  ตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน  
นามววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวน  
รูปววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกาย  เชน  ลมหายใจ  อาการพองยุบที่หนา
ทอง  เปนตน  ทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ ๕  และมีสติตื่นอยูเสมอ 

 ๑.๓)  ติกะ หมวดแหงปญญา ๓ ประเภท 

 ในติกะท่ี  ๑  จัดปญญาไว  ๓  ประการ  คือ 

                                                   
๓๘๒ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๓๓. 
 ๓๘๓  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
 ๓๘๔  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
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 ๑)  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 
 ๒)  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
 ๓)  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา๓๘๕ 
 ปญญาทั้ง  ๓  ประการนี้  ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียนจากคนอื่นเปนความรูที่เกี่ยวกับ
หนาที่การงาน  ศาสตรตางๆ  โดยอาศัยการคิดพิจารณา  ปญญาประเภทที่  ๒  คือ  สุตมยปญญา  เปน
ปญญาที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืน  หรือที่เรียกวาปรโตโฆสะ  คือไดยินไดฟงมามาก  ปญญาประเภทที ่ 
๓  คือภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ในติกะท่ี  ๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใชคําวา  โกศล  แทน  คําวา  ปญญา  เรื่องโกศลนี ้ ก็คือ  ความรูหรือ
ความฉลาด  มี  ๓  ประเภท  ไดแก 
 ๑)  อายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ 
 ๒)  อบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 
 ๓)  อุบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย๓๘๖ 
 ปญญาขอแรก  เปนปญญาอันฉลาดในการพิจารณาความเจริญคือเมื่อความเจริญ  (กุศลกรรม)  
เกิดขึ้น  ทําใหความรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชน  ผูปฏิบัติธรรมมีศีลบริสุทธิ์แลวปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนาจนจิตเปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้น
ไป  กุศลธรรมคือธรรมฝายสงูจะเจริญขึ้นแทน 
 ปญญาขอที ่ ๒  เปนปญญาที่ฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อมคือ  เมือ่อกศุลธรรม
เกิดขึ้นก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 
 ปญญาขอที ่ ๓  เปนปญญาที่ฉลาดในการใชอุบาย  รูวาอะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูกอะไรผิด  เลอืก
ประพฤติในธรรมท่ีเปนกุศล  อันจะนําตนไปสูความดี  ความถูกตองความสําเร็จได 

 ๑.๔)  จตุกกะ หมวดแหงปญญา ๔ ประเภท 

 ในจตุกกะที่  ๑  จัดปญญาไว  ๔  ประการ  คือ 
 ๑)  ทุกขญาณ  คือปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ  และประพฤติใหเปนไปใน
สันดานน้ัน 
 ๒)  ทุกขสมุทยญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิดทุกขนั้นเปน
อารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน 
 ๓)  ทุกขนิโรธญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณและประพฤติให
เปนไปในสันดานน้ัน 
 ๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติอันจะใหถึงซึ่งพระ
นิพพานเปนที่ดับทุกขน้ันเปนอารมณแลว  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน๓๘๗ 

                                                   

 ๓๘๕  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๘-๙. 
 ๓๘๖  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑๐. 
 ๓๘๗  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 
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 จากการศึกษาพบวา  ปญญา ๔  ขอน้ี  ปญญาขอแรก  ทุกขญาณ  หมายถึงการรูแจงเห็นจริง
ในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตน  เมื่อรูถึงทุกขแลว  ทุกขสมุทยญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในสาเหตุ
ของทุกข  ทําใหรูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขน้ันเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากในสิ่งตางๆ  แลวก็ปหาน
คือกําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้น  ทุกขนิโรธญาณหมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในการดับทุกข  ความรูในขัน้นี้
ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจน  วาควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือปฏิบัติ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
ญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  นั่นก็คือ มรรคมีองค  ๘  มี  สัมมาทิฏฐิ  
ความเห็นชอบเปนตน 
 ในจตุกกะที ่๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในดานตางๆ 
 ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ปญญาแตกฉานในอรรถ 
 ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในธรรม 
 ๓)  นิรุกติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในภาษา 
 ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในญาณ๓๘๘ 
ปญญา  ๔  ประเภทนี้  ปญญาขอแรก  อัตถปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงเห็นแจงในอรรถ  คําวา  อรรถนี ้ 
ก็คือผล  คือรูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดขึ้นไดเพราะอาศัยเหตุนี้  ทั้งสามารถรูแจงในความหมายของขอธรรม
หรือความยอ  และสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร 
 ปญญาขอที่  ๒  ธัมมปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงวา  เมื่อมีเหตุนี้  สามารถที่จะรูไดวาผล 
จะตองเปนอยางนี้  ความแจมแจงในถอยคํา  หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดย
พิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็นผลตางๆ  ที่ปรากฏ  ก็สามารถสืบสวนกลับไปหาเหตุได  
เปนความรูในเหตุหรือความรูในธรรม 
 ปญญาขอที่  ๓  นิรุกติปฏิสัมภิทา เปนปญญารูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดงอรรถ
และธรรมใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  รูศัพท  รูถอยคําบัญญัติ  และภาษาตางๆ  เขาใจใชคําพูดชี้แจงให
ผูอื่นเขาใจและเห็นตามได  เปนความรูหรือเปนปญญาในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร  (ศาสตร
ทางดานภาษา) 
 ปญญาขอที่  ๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา เปนปญญาที่มีความมีไหวพริบปฏิภาณสามารถเขาใจคิด
เหตุผลไดเหมาะสมทันการณ และมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตางๆ  วามีแหลงที่มามีประโยชนอยางไร  
สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกัน  สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได  เปนปญญาหรือความรูใน
เรื่องญาณ 

 ปญญามีหลายระดับ แตเมื่อวาโดยองคธรรมสภาวะแลว ปญญามีองคธรรม ไดแก ปญญาเจตสกิ
อยางเดียวกันหมด, และปญญาเจตสิก หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาวธรรมตามความเปนจริง ไดแก การรูเหน็
รูปนาม ไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมมีสาระ  ไมมีแกนสาร ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ตัวตนเปนอนัตตา   

  ปญญาแบงออกเปนหลายประเภทดังกลาวแลวขางตน  แตวาโดยประเภทหลักแลว  แบงเปน
โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ปญญาระดับโลกียะน้ี  เปนปญญาที่เกิดโดยการทําใหเกิดฌาน  โดยอาศัย
สมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอน  โดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายใน  ภายนอกจนเกิดฌานขึ้นมา
และปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิ  จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับ  อภิญญา ๕  เปนจุดหมายสูงสุด
                                                   

๓๘๘ พระพุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, หนา ๓๙๘-๓๙๙. 
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สืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌาน  หลังจากน้ันก็ทําฌานที่ไดเปนบาทฐานยกขึ้นสูวิปสสนา
ญาณซึ่งเปนปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไปจนบรรลุอาสวักขยญาณนั่นเอง 

 
 ๒) จําแนกโดยธรรมชาติและที่เกิด  

 ปญญาในที่น้ีสามารถแบงเปน ๔ อยางไดแก โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยทางรับรู   
โดยพัฒนาการทางปญญาในบุคคล  และโดยกิจกรรมของมนุษย  คือ  

 ๑.  โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยแบงตามสภาวะในขันธ ๕ หมายเอา ความรูที่จําแนก
ในสัญญา  วิญญาณ  และปญญา 

       ก.  สัญญา  ความกําหนดได  หมายรู จําได รูเขาใจ และคิดไดยิ่ง ๆ ขึ้นไป ม ี๖ ชนดิ คอื “ 
รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา ” ๓๘๙  สัญญามี ๒ ระดับ คือ 
สัญญาขั้นแรก คือ สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง เชน รูวา สีเขียว แข็ง  ออน เปนตน 
และสัญญาเสริม คือ สัญญารูตามความคิดปรุงแตง ความเขาใจในระดับตางๆ  เชนหมายรูวาสวย วานา
เกลียด วาไมเที่ยง วาไมใชตน เปนตน ถาสัญญาปรุงแตงดวยอกุศล เรียกวา ปปญจสัญญา   สัญญาปรุงแตง
ดวยกุศล  เรียกวา  กุศลสัญญา  หรือเรียกวา วิชชาภาคิยสัญญา  
  ข.  วิญญาณ  แปลวา ความรูแจง คือรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย  การรูอารมณทางใจ  หมายเอาวิญญาณ ๖ คือ “ จักขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ” ๓๙๐    
  ค.  ปญญา ความรูทั่วคือรูทั่วถึงความจริง รูตรงตามความเปนจริง เขาใจถูกตองเขาใจชัด 
หรือเขาใจถองแท ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น สองทางใหสัญญามีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไวไดมากขึ้น ปญญาความรูในสังขารขันธ ตอง
ทําใหเกิดใหมีขึ้น ตองฝกฝนทําใหเจริญขึ้นไปโดยลําดับ 
 ๒.  โดยทางรับรู หมายถึง ทางผัสสะ เปนแหลงแหงความรูทั้งหมดทุกอยางทุกประเภท เกดิจาก
ผัสสะคืออาศัยการรับรู โดยผานอายตนะหรือผานทวาร ๖ คือ ตา หู  จมูก ลิ้น  กายและใจ  ถาถืออายตนะ
หรือทวารเปนหลัก โดยฐานะเปนตนทางของการรับรู ก็สามารถจัดกลุมความรูไดเปน ๒  อยาง คือ ความรู
ทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  ไดแก ความรูขั้นตนคือ ความรูรูป(สี) เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
และความรูทางมโนทวาร คือ ใจ ไดแก ธรรมารมณ หมายถึง สิ่งที่ใจรู ใจคิดนั่นเอง  ในคัมภีรทั้งหลายแสดง
ไวอีก ๔ ประเภท คือ ทิฏฐะ สิ่งที่เห็น เชน รูปารมณ , สุตะ สิ่งที่ไดยิน เชน เสียง ,  มุตะ สิ่งที่ประสบทราบ 
เชน กลิ่น ,  วิญญาตะ สิ่งที่แจงใจ เชน ธรรมารมณ ฯ 
 ๓.  โดยพัฒนาการทางปญญาภายในบุคคล  หมายถึง  ปญญาที่เปนสิ่งที่ควรฝกปรือ  ไดแก 
สัญญา ความกําหนดได หมายรู หมายถึง สัญญา ๖ มีรูปสัญญาเปนตน  และ สัญญาขั้นแรกทั้งหลายคือ 
สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง กับ สัญญาเสริมคือสัญญารูตามความคิดปรุงแตง  
ความเขาใจในระดับตางๆ  ซึ่งถือวา เปนเรื่องความรูท่ีจะตองพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้น   

                                                   
๓๘๙ ส.ํข. ๑๗/๗๔/๑๑๕, ๑๐๕/๑๕๙. 
๓๙๐ ส.ํข. ๑๗/๗๕/๑๑๗, ๑๐๖/๑๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๒ 

 ทิฏฐิ ความเห็น ความเขาใจตามหลักเหตุผล หรือ  ความยึดถืออยางใดอยางหนึ่ง  ที่ไดจาก
ภายในตนเอง หรือจากภายนอกก็ตาม   ตองพัฒนาใหถูกตองยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งก็แบงได ๒ อยาง คือ ทิฏฐิ
ระดับโลก และทิฏฐิระดับธรรม ฯ   

 ญาณ ความรู เปนชื่อหนึ่งของปญญา เชน กัมมัสสกตาญาณ อตีตังสญาณ เปนตน ญาณคือ
ความรูบริสุทธิ์ที่ผุดสวางขึ้น รูเห็นตามสภาวะของสิ่งตางๆ แมจะมีหลายระดับแตก็ไมถูกตองสมบูรณทั้งหมด 
ญาณเปนอิสระไมขึ้นกับเหตุผล แตก็ตองสัมพันธกับสภาวะที่เปนจริง โดยสรุปแลว  สัญญาเปนปจจัยของ
ความรูและความคิดตางๆ  ทิฏฐิและญาณตองอาศัยสัญญา 
 ๔.  โดยกิจกรรมผลงานของมนุษย หมายถึง ปญญาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางสังคม เชน การ
สื่อสาร ถายทอดสืบตอมา แสวงหา เปนตน เปนมรดกสืบตอกันมาเปนชวงๆ คน ม ี๓ แนว คือ  

 สุตะ ปญญาที่ไดรับฟง  เลาเรียนสืบทอดกันมาแบงเปน ๒  ไดแก   ความรูที่ไดจากการฟง  
การเลาเรียนมาจากผูอ่ืน จากขาวสาร คัมภีรตางๆ จากพระไตรปฎกเปนตน    

 ทิฏฐ ิความเห็น ลัทธ ิความเชื่อตางๆ เชน ความรูที่เปนขอสรุปแกตน มีความยึดถือผูกพันธเปน
ของตน ซึ่งจะมองในดานของสังคม เพราะมีการแสดงออกเผยแผ ถือตามกัน รวมกันตั้งสํานักเปนตน ในสวน
ซึ่งควรศึกษามีขันต ิขอที่เห็นเขากันไดหรือหลักการที่เห็นสมกัน, รุจ ิขอที่ถูกใจหรือหลักการที่ชอบ และ ลทัธ ิ
หลักการความเชื่อ หลักการทําที่คิดขึ้นได รวมถึงความเชื่อทางศาสนา 

 ญาณ ความรูที่บริสุทธิ์ ตรงตามสภาวะมีผลสําเร็จเปนเรื่องๆ ญาณถือเปนปญญาระดับสูงสุด
ของมนุษย ใหผลสําเร็จที่สําคัญยิ่ง ชวยสงเสริมใหเกิดอริยสัจจธรรมสูงสุดของมวลมนุษย ญาณ คือความรูที่
ถือวาสูงสุด ไดแก โพธิญาณ ของพระพุทธเจาเรียกวา สัมมาสัมโพธิญาณ อันเปนดวงตาของโลกที่สําคัญยิ่งฯ 
 ปญญาทุกประเภทตามที่ไดกลาวมา สามารถจัดเขาเปนหมวดหมู เปนตางชนิดกันได ดังนี ้   
  ๑.  อิติหะ อนุสสวะ อิติกิรา ปรัมปรา  ปญญาที่ไดจากการบอกเลา การฟง  ศึกษาเลาเรียน 
ถายทอด นําสืบๆ กันมา ฯ 
  ๒.  ปฎกสัมปทา  ปญญาไดตามแบบแผนตํารา 
 ๓.  ตักกะ นยะ อาการปริวิตก ปญญาที่ไดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลคือตรรก   อนุมาณ
การตริตรองตามแนวเหตุผล 
  ๔.  ทิฏฐินิชฌานักขันติ   ปญญาที่ไดจากการพิจารณาเห็นเขากันกับทิฏฐ ิ หรือทฤษฎีของตน 
  ๕.  สยมภิญญา  หรือ สักขิธรรม ปญญาที่ไดจากการรูแจงชัด  ประจักษกับตนเอง หมายถึง  
ความรูที่ไดเห็นจริง รูจริงวัดดวยเหตุผลแลว ใครครวญ ไตรตรองได  ทําใหแจมแจงปรากฏชัดแลว ๓๙๑ 

 ถาจะกลาวโดยพิสดารแลว ปญญามีมาก เชน “ ญาณวัตถุ ๔๔ และ ญาณวัตถุ ๗๗” ๓๙๒ เปน
การแสดงความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละองค  ในเหตุเปนแดนเกิดขึ้น ในความดับ ในขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับ แหงองคธรรมนั้น ๆ และความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละอยางที่เปนปจจัยแหงกันและกัน มีและไมมี ทั้ง
ในอดีตกาล ในอนาคตกาล และ ความรูวา ธรรมฐิติญาณขององคธรรมแตละองค มีความสิ้นไป ความเสื่อม 
ความคลาย ความดับเปนธรรมดา เปนตน ฯ 
 

 

 

                                                   
๓๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม , อางแลว, หนา ๕๔. 
๓๙๒ ส.ํนิ. ๑๖/๑๑๙/๖๗-๖๘, ๑๒๗/๗๑-๗๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๓ 

 ๒.๕.๗  ลําดับขั้นของปญญา   

 ๑)  ปญญา ๒ ระดับ 
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทแบง ญาณ   หรือ  ปญญาไว  ๒ ระดับ   ปญญาในฝายเถรวาทมี
อยู ๒ ระดับ เพราะอาศัยสมาธิเปนเบื้องตนแหงการเกิดปญญา คือ  
  ๑.  ปญญาระดับทิฐิ  เปนปญญาที่เกิดจากการใครครวญ  พิจารณาวิเคราะหจนเขาใจความจริง
ของชีวิตที่เรียกวา “ความเห็นหรือทัศน” และความเห็นน้ีจะเปนมรรควิถีทางดําเนินชีวิตตอไปปญญาระดบันี้
เกิดขึ้นจากการเพงพิจารณาดวยจิตใจธรรมดา เพราะฉะน้ันใคร ๆ ก็อาจเจริญปญญาชนิดนี้ได เจริญที่ไหน  
เมื่อไรก็ได  บางทีเรียกวา “โลกิยปญญา” 
  ๒. ปญญาระดับญาณ  เปนปญญาอันบริสุทธิ์  เปนแสงสวางภายใน (อาโลโก)  ซึ่งเกิดขึ้นจาก
การบําเพ็ญจิตตามหลักสมาธิโดยตรง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “เมื่อมีสมาธิ สัมมาญาณจึงจะ
พอเหมาะได” ญาณเปนเครื่องทําลายกิเลสอาสวะโดยตรง  เมื่อกิเลสอาสวะทั้งหลายถูกทําลายไปแลว จิตก็
หลุดพนจากทุกข กลายเปนความสงบสุขอยางแทจรงิคือ  นิพพาน ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา “เมื่อมสีมัมาญาณ  
สัมมาวิมุตติ  จึงจะพอเหมาะได”  ปญญาระดับญาณเปนผลสําเร็จทางจิตขั้นสูง  เปนผลของสมาธิ อันเปน
หลักปฏิบัติอันดับที ่๓ (๑. ปญญา  ๒. ศีล   ๓. สมาธ ิ  ๔. ญาณ   ๕. วิมุตติ) ฉะน้ัน คนธรรมดาสามัญที่ยัง
ประกอบอาชีพคลุกคลีอยูในฆราวาสวิสัย  อาจปฏิบัติไดยากบางทีเรียกวา “โลกุตตรปญญา” ๓๙๓ 
 
  ๒)  ปญญา ๓ ระดับ 

 ปญญามี ๓ ขั้น คือ ปญญาขั้นตน สุตมยปญญา ปญญาขั้นกลาง จินตามยปญญา ปญญาขั้น
สูงสุดภาวนามยปญญา 
 (๑)  สุตมยปญญา ปญญาที่ไดจากการฟงจากการเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 
 (๒)  จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิด 
 (๓)  ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญกรรมฐานปญญาที่รูแจงแทงตลอดสภาวธรรม
ตามความเปนจริงนี้ไดแกปญญาอันเกิดจากการเจริญวิปสสนาเทานั้น๓๙๔ 
 
 ในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติสูตร อธิบายไววา 

 ๑.  จินตามยปญญา  (ปญญาที่เกิดจากการคิด)  ปญญาที่สําเร็จดวยความคิดเปนไฉน  ในบอ
เกิดของการงานที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือในบอเกิดของศิลปะที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือใน
สถานที่ของวิชาที่นอมนําเขาไปดวยปญญาบุคคลไมไดฟงมาแตผูอื่นกลับไดกัมมัสสกตาญาณหรือสัจจานุโล
มิกญาณหรืออนุโลมิกขันติทิฐิรุจิ  มุนิเปกขะธัมมนิชฌานขันติเห็นปานนี้อันใดวารูปไมเที่ยงฯลฯวิญญาณไม
เที่ยงนี้เรียกวา   จินตามยปญญา๓๙๕ 

                                                   
๓๙๓ ผศ.บุญมี แทนแกว,ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๐. 
๓๙๔ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน,หนา ๕-๖. 
๓๙๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล, เลม ๑๖ หนา ๓๑๗. 
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 ๒.  สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง)  ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  
ในศิลปะท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลได
ฟงจากผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ  วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง  วาเวทนาไม
เที่ยง  ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยง  ดังนี้บางวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยง  ดังนี้บางวาวญิญาณไมเทีย่ง  ดงันีบ้าง 
ได        อนุโลมิกญาณ  ขันติญาณทิฏฐญิาณ  รุจิญาณ  มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ  อัน
ใด ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  นี้เรียกวา  สุตมยปญญา๓๙๖ 
 ๓.  ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) ปญญาที่ถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขา
สมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๙๗ 
   กระบวนการเกิดปญญาทั้ง ๓  นั้นมีความเกี่ยวของสืบเนื้องกัน  เริ่มตั้งแตสุตมยปญญา หรือ 
ปญญาขั้นตน  เปนปญญาที่เกิดจากการฟงจาก  การเรียน  การอาน  สั่งสมเปนเวลานาน  เรียกวา  ตกผลกึ  
เมื่อมีความรู  ความเขาใจมากขึ้นก็พัฒนามาเปนจินตามยปญญา หรือ ปญญาขั้นกลาง  ปญญาที่เกิดจาก
การคิดพิจารณา  ใครครวญหาเหตุรูผลในธรรมน้ัน ๆ  จนกระท่ัง  รูเหตุ  รูผล  ในธรรมน้ัน ๆ  ก็นําปญญาที่
เกิดคิดพิจารณาหาเหตุผลตาง ๆ มาเปนอุบายในการเจริญวิปสสนาตอไป, ภาวนามยปญญาหรือปญญาขั้น
สูงสุด  และเปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทาน้ันโดยปราศจากปญญาทั้งสองขางตน 
  
 ๓ )  ปญญา ๕ ระดับ  

 ๑.  กัมมัสสกตาปญญา  เปนปญญาขั้นตน  ปญญาที่รูวาสัตวมีกรรมเปนของของตน 
 ๒.  ฌานปญญา  คือ  ตอนท่ีกําลังจะเขาฌาน  จิตยังมีมหากุศลอยู  พอปฏิบัติไป ๆ  จิตก็เริ่ม
สงบนิวรณก็สงบ  ใจก็ติดแนนอยูในฌาน  ปญญาก็ตองมีดวย   
 ๓.  วิปสสนาปญญา  คือ  เห็นโดยประการตาง ๆ  การเห็นมี  ๒  อยาง  คือ  ปญญาที่เห็นแจง
เปนพิเศษ  คือ  เห็นวาเปนรูปเปนนาม  ไมใชเรา  เราไปยึดติดวาเปนตัวเราอันท่ีจริงมีแตกายกับใจ  รวมกัน
เขาเปนเรา   วิปสสนาปญญาที่เห็นความจริงของนามรูปที่เกิดดับที่เรียกวาไตรลักษณ  คือ  ลักษณะ ๓  
ประการ  ไดแก  อนิจจัง  ความไมเที่ยงเพราะเกิดดับ  ทุกขัง  ทนไมไดเพราะเกิดดับ  อนัตตา  ไมมีใคร
บังคับบัญญชาได  เพราะเกิดดับ 
 ๔.  มรรคปญญา  ปญญาในมรรคจิต  ทําลายกิเลสเปนสมุทเฉทประหาน (ทําลายเด็ดขาด)   
 ๕.  ผลปญญา  เสวยผลหลังจากปญญาปราบกิเลสแลว๓๙๘ 
  สรุปความวา  ระดับของปญญามี  ๕  ขั้น  คือ  กัมมัสสกตาปญญา  ฌานปญญา  วิปสสนา
ปญญา  มรรคปญญา  ผลปญญา  ระดับของปญญาจัดแบงตามผลของธรรม 
 
 
 
 
 
                                                   

๓๙๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๓๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 
๓๙๘ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป 

นิพพาน, หนา ๔๒-๔๔. 
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   ๒.๕.๘ บทบาทของปญญา 

  แมในทางปฏิบัติภาวนาตามแนวไตรสิกขา  ปญญาสิขาเปนขอสูงสุด ในธุระ ๒ ก็มีวิปสสนาธุระ 
เปนขอสูงสุด เพราะการปฏิบัติทุกอยางถาขาดการปฏิบัติใหเกิดปญญาก็เหมือนอยางการเดินไปโดยไมลืมตา
ดู ไมมีความรู ความเห็นอะไรเกิดขึ้น แตวา คําวา ปญญานี้ ไดมีความหมายที่ใชกัน ทั้งใน ทางรูผดิ ทัง้ในทาง
รูถูก เมื่อเปนความรูผิดเรียกวา มิจฉัปปญญา คือ มิจฉาปญญา รูผิด เมื่อเปนความรูถูก เรยีกวา สมัมาปญญา 
หรือสัมมัปปญญา ความรูถูกตอง  
 ทางพุทธศาสนาตองการให ละมิจฉัปปญญา แตปฏิบัติใหไดสัมมัปปญญา ปญญา คือ ความรู
ถูกตอง ความรูน้ีเปนธรรมชาติของจิตของทุกคน เพราะทุกคนนั้นมีจิตซึ่งเปน วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู คือ 
ยอมรูอะไร ๆ ได แตวาธาตุรูของจิตนี้ เมื่อยังมีอวิชชา คือ ความไมรูอันหมายความวาไมรูจริงประกอบอยู ก็
ทําใหจิตซึ่งเปนธาตุรูนี้เปนความรูผิด เพราะฉะนั้นจิตซึ่งเปนธาตุรูอันประกอบดวยอวิชชา และเมื่ออวิชชา
แสดงออกมา จึงทําใหความรูผิดเปนความรูหลงเรียกวา โมหะ คือ ความหลง เพราะที่เรียกวาโมหะ คือ 
ความหลงนั้น ตองมีความรูอยูเหมือนกัน ไมใชไมรูแตวาเปนความรูผิด รูที่ถือเอาผิด จึงเรียกวาเปนความหลง 
คือ เปนความรูหลง หรือความรูผิดนั่นเอง๓๙๙ 
 ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากอวิชชาดวยปญญา และสามารถกําจัดกิเลสอื่นที่ไมใชอวชิชา
ไดดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วิมุตติเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนความหลดุพนจากสิง่ทัง้ปวง 
มีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ เปนตน คําวาปญญามีหลายแบบ และแบงไดหลายวิธี ถาแบงตามทางทีเ่กดิม ี
๓ ชนิด คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนามยปญญา ปญญามบีทบาทมากสําหรับการปฏิบัติทุก
อยางตองมีปญญา เพื่อความถูกตองตรงตามความมุงหมายของการปฏิบัตินั้น ๆ แตการปฏิบัติก็มีอันตราย มี
อุปสรรคอยูมาก ซึ่งผูปฏิบัติตองคอยสังเกต และระวังไมใหเกิดอุปสรรคเขามาขัดขวางการปฏิบัติได 

  ๒.๕.๙  กิจหนาที่ของของปญญา 

  ปญญาเจตสิกมีกิจหนาที่  คือ  ประกอบกันกับจิต  และปรุงแตงจิตใหเปนไปตามอํานาจการปรงุ
แตง โดยมีเนื้อหาดังนี้   
  ตามหลักสัมปโยคนัย  คือ  การยกเจตสิกขึ้นเปนประธาน  แสดงการประกอบโดยเฉพาะ ๆ  
ของเจตสิกที่มีสภาพเกิดพรอมกันกับจิตปญญาเจตสิก  ประกอบไดในจิต ๔๗  หรือ  ๗๙  คือ  ประกอบกับ
มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบกบัมหาวิปากญาณสัมปยุตตจิต ๔  ดวง ประกอบกับมหากิริยา
ญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบมหัคคตจิต ๒๗  ดวง  ประกอบ โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐  ดวง 
  การแสดงตามหลักตทุภยมิสกนัย   ปญญาเจตสิกประกอบรวมกับเจตสิกดวยกัน  มีเจตสิก
ประกอบได  ๓๗  ดวง  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้
  ปญญาเจตสิก  ประกอบกับเจตสิกกลุมอัญญสมานเจตสิก ๑๓  และกลุมโสภณเจตสิก ๒๔ (เวน
ตนเอง)  เพราะเมื่อกลาวตามสัมปโยคนัย  ปญญานี้ประกอบกับจติที่เปนญาณสัมปยุตตจิตทั้งหมด จิตที่เปน
ญาณสัมปยุตตนั้นมีเจตสิกประกอบ ๓๘ ฉะน้ัน  ปญญเจตสิก จึงมีเจตสิกประกอบ ๓๗ ดวง(เวนตนเอง)๔๐๐ 

   

                                                   
๓๙๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๔-๕. 
๔๐๐ เลมเดียวกัน, หนา ๕๖. 
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 ๒.๕.๑๐ บอเกิดของปญญา 

 ปญญาในขั้นแรกคือปญญาที่สําเร็จดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๔๐๑  หรือเรียกวา   “สชา
ติปญญา”  เปนปญญาที่พรอมมากับชาติกําเนิด  เพราะการไดเกิดเปนมนุษยนี้  มาดวยอํานาจของกุศล
กรรม  กรรมที่เปนกุศล  คือเปนกรรมท่ีกระทําดวยความฉลาด  กุศลแปลวากิจของคนฉลาด  เมื่อกุศลเปน
กิจของคนฉลาด  ก็แปลวาเปนกรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมาเปนมนุษย  จึงไดมีปญญาที่เปนตัวความ
ฉลาดอันสูงยิ่งกวาอายตนะนี้มาแตกําเนิด  เพราะฉะน้ันมนุษยเราจึงมีปญญาที่เปนตัวความรูทั่วถงึ  ทีเ่ปนตวั
ความฉลาดมาแตกําเนิด๔๐๒  ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาที่ไดจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง  และ
สามารถพัฒนาตอไปไดตลอดอายุขัย  จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงในสรรพสิ่ง  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได  ดังนั้นปจจัยที่จะเปนบอเกิดของปญญามี ๓ ทาง  คือ ๑) สุตมยปญญา ปญญาทีเ่กดิจาก
การฟง   ๒)  จินตามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการคิด  ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ
อบรม๔๐๓ 

 ๑)  สุตมยปญญา  หมายถึง  ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมานั้น  ชื่อวาสุตมยปญญา๔๐๔   
ในพระอภิธรรมปฎก  ไดกลาวถึงความหมายแหงสุตมยปญญาไว คือ บุคคลไดความรู หรือปญญา  

ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการฟงมาจากบุคคลอื่น ความวา  
         ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม         
นําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลไดฟงจาก 
ผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ไดสัจจานุโลมิกญาณ  วา รูปไมเที่ยง ดังนี้บาง 
วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง  วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง  วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วา วิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง   ไดอนุโลมิกญาณ   ขันติญาณ  ทิฏฐญิาณ  รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น      
นี้เรียกวา สุตมยปญญา ๔๐๕    

  ดังนั้น  การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยดี  ฟงดวยใจ จึงจะได
ปญญา  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ ฟงดวยดี ยอมไดปญญา (สุสสูสํ ลภเต ปฺ)” ๔๐๖ และเพราะวา  
“การฟงดวยความตั้งใจและการสอบถามเปนอาหารของปญญา” ๔๐๗  คือ ทําใหเกิดปญญาได 

อนึ่งการฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป คือทําใหไดความรู เกิดสติปญญาเพิ่มพูน 
เจริญดวยปญญายิ่งๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรูสิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสรางสิ่งที่เปน
ประโยชน อันนํามาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่วา “ การฟงดีเปนเหตุใหการฟงเจริญ การฟงเปนเหตุใหเจริญ

                                                   

 ๔๐๑  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๕/๖. 
 ๔๐๒  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา, หนา ๙. 
 ๔๐๓  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๔๓/๒๗,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๔๐๔  ขุ.ป.  (บาล)ี  ๓๑/๒๐/๒๔,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๐/๒๘. 

๔๐๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๐๖ ส.ํส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๔๐๗ อง.ฺทสก. ๒๔/๗๓/๑๔๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๗ 

ปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะปญญา ประโยชนท่ีบุคคลรูแลวยอมนําสุขมาให”๔๐๘ จึงสรุปไดวา สตุมย
ปญญา เปนปญญาที่ไดจากการฟง  สอบถาม ศึกษา เลาเรียนจากบุคคล จากตําราและสื่อตาง ๆ เปนตน 

   ความรูที่สําเร็จจากการฟง  เชนการศึกษาเลาเรียน  ฟงเขาใจใหแจมแจงตามวิชาการที่นํามา
อบรมสั่งสอนนั้นจนจําได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาที่เกิดจากการฟงธรรม  รวมไปถึงปญญาที่เกิด
จากการศึกษาหาความรูในทางโลก  ความรูที่เกิดจากการไดยินไดฟงนี้เอง  ทําใหมนุษยสรางองคความรู
ใหมๆ  ขึ้นมากมาย  วิวัฒนาการจากความรูเดิม  เพื่อฝกฝนตนเองเริ่มตั้งแตการศึกษาเลาเรียนในวยัเดก็  จน
เติบโตนําความรูเหลานั้นมาประกอบอาชพีที่สุจริต  เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย  
อันนี้นับเปนปญญาในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา  หากไดมีโอกาสฟงธรรมจนเกิด
ความรูความเขาใจอยางถองแท  ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได  ดงั
พระพุทธพจนที่วา  “คนตองการบรรลุนิพาน  เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันต  ไมประมาท  รูจักพินิจ
พิจารณา  ตั้งใจฟงดวยดี  ยอมไดปญญา”๔๐๙ 
 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร  โดยคราวที่พระพุทธองคเสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง  มัชฌิมาปฏิปทา  อริยมรรคมีองค ๘  และอริยสัจ ๔  แก  ปญจ
วัคคียเปนพวกแรกน้ัน  พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๔๑๐  พระพุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา  
“ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ๔๑๑  พระโกณ
ฑัญญะไดบรรลุโสดาปตติมัคคญาณเปนครั้งแรก  จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว  การ
ฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานั้น  หมายถึงวาตองฟงดวยความตั้งใจ  ดวยจิตที่ตั้งมั่น  มคีวามศรัทธาแกผูสอน  
และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ  ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก  เปนผูคงแกเรยีน  เปนที่
รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น  เรียกผูนั้นวา  “พหูสูต  ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะ  เปนผูที่ไดฟงมากซึ่งธรรม
ทั้งหลาย  ที่มีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  มีความงามในที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอม
ทั้งอรรถและพยัญชนะ  บริสุทธิ์  บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไวได  คลองปาก  ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวย
ทิฎฐิ”๔๑๒  คือ  มีความเขาใจไดลึกซึ้ง  และสามารถถายทอดไดดี  ไดครบถวน  ดวยความเห็นที่ถูกตอง  
ความรูที่วาน้ีสามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอื่นใหรูตามไดอีกดวย 

 ๒)  จินตามยปญญา  หมายถึงความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการ  หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล  แลวนอมนําธรรมน้ันไปพิจารณาไตรตรอง  ใครครวญ  หรือ
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วาเปนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือลักษณะของผูที่ความคิดโดย
แยบคายนั้น  “จะเปนผูที่มีความตรึกตรอง  เพงพินิจเพราะผูมีปญญา  เพงพินิจ  แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  
ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม  ไมมีจิตตั้งมั่น  ที่มีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป”๔๑๓ 
                                                   

๔๐๘ ขุ.เถร. ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
 ๔๐๙  ขุ.ส.ุ  (บาล)ี  ๒๕/๑๘๘/๓๗๐,  ขุ.ส.ุ  (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
 ๔๑๐  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
 ๔๑๑  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
 ๔๑๒  อง.ฺปฺจก.  (บาล)ี  ๒๒/๘๗/๑๑๐๔,  อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
 ๔๑๓  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑๑/๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๘ 

สวนในพระอภิธรรมปฎก  ไดแสดงความหมายของจินตามยปญญาไว คือ บุคคลไดความรูหรือ
ปญญา ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการคิดพิจารณาดวยตนเอง ความวา  

        ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม 
นําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลมิไดฟงจาก 
ผูอื่น ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ วา รูปไมเที่ยงดังนี้บาง  
วา เวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง วา สัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วาวิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  
นี้เรียกวา จินตามยปญญา๔๑๔  

 ดังนั้น ความรูที่เกิดขึ้นจากการคิดพิจารณา คนควา วเิคราะหวิจัยดวยตนเอง โดยการกระทําไว
ในใจโดยอุบายอันแยบคายนี ้จึงเปนจินตามยปญญา 
 ปญญาที่เกิดจากการคิดนี้  เปนปญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแลวคิดหาเหตุ
และผลดวยปญญาของตนเอง  การคิดอยางเปนกระบวนการนี้ตองใชจิตที่เปนสมาธิหรือจากการเพงพินิจ
นั่นเอง  ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม  สงผลทําใหผูนั้นเปนผูมีความคิดที่แยบคาย  
คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง  และใชปญญานี้นําประสบการณในการดําเนินชีวิตนั้นมาคิด  
พิจารณา  เล็งเห็นถึงคุณคา  ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ  จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถงึ
สภาวธรรมอันเหมาะสม  นี้จึงเปนคุณสมบัติของจินตามยปญญา 

 (๓)  ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญภาวนา  เปนปญญาที่เกิด
จากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง  โดยมีตนเองเปนที่พึ่ง  มนุษยสามารถพัฒนาปญญาให
เจริญขึ้นจากการภาวนาน้ีเอง  จากการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่
เกิดขึ้นกับตนเอง  และภาวนามยปญญานี้สามารถพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญาได  ดังที่กลาวแลววาปญญานั้น
เปนแสงสวางของโลก  เพราะแสงสวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน  แสงสวางที่เกิดจาก
ปญญานั้นจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง  ไดเรียนรูและจดจําจาก
ประสบการณเชน  ความทุกข  ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ  มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัว
และไมอยากใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน  และเนื่องจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษยตอง
วนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ  โดยหาทางออกไมได  ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกขและ
ขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกข  ปญญาจะเปนเครื่องนําทาง
สรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได 

 ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมวิปสสนาภาวนา  เปน
ประสบการณตรง ทั้งที่เปนประสบการณตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝกฝนใหเกิดความรูบางอยาง
เพียงแตฟงหรืออาน แลวนํามาขบคิดก็เกิดขึ้นได การฝกฝนจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหคนเราเกิด
ความรู ความชํานาญที่แทจริง วิชาการตางๆ    เมื่อเรียนรูแลวตองนําเอามาปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความรู
เพิ่มเติมขึ้นมา  และตองฝกฝนอบรมในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ 

ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัต ิคือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววาเปน
ภาวนามยปญญา แมในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา 

                                                   
๔๑๔ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
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ภาวนามยปญญา ” ๔๑๕  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญญาขั้น
ภาวนามยปญญานี ้ก็เปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญา
ก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตติ  แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม  
๒ อยาง คือสมถะและวิปสสนา จึงเกิดขึ้นและกําจัดอวิชชาได  พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยางเปน ไฉน คือ 
สมถะ ๑ วิปสสนา ๑  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอม
อบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  ยอม
เสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละ
อวิชชาได  ๔๑๖    
ดังนั้น  ภาวนามยปญญา  จึงเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนา 

และเปนปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง 
ปญญาชั้นสูงตามทัศนะทางพุทธปรัชญา คือ ปญญาญาณ  เปนผลเบื้องปลาย 
ของภาวนา นอกจากนั้นประสบการณขั้นธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงขึ้นเพื่อ
ขยายขอบขายของความรู ที่ไดรับทางประสาทสัมผัสที่กลาวไดวาประสบการณตรง ใหเปนประสบการณตรง
ขั้นพิเศษ อันเปนปญญาที่แทจริง  ชั้นโลกุตตรปญญา 
 บอเกิดปญญาทั้งสามน้ี  เปนการอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน  เปนทางกอใหเกิดปญญา  ดวยการ
ฝกตนน้ีเองจึงสามารถที่จะพัฒนาไปถึงจุดหมายสูงสุดไดคือพระนิพพานดังนั้นคงไมตองกลาวถึงปญญาที่จะ
นํามาใชในทางโลก  ที่พรอมจะเกิดขึ้นทุกเมื่อตราบใดที่ยังพากเพียรในการการฝกตนอยู  และสามารถนํามา
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 
  ทางพุทธศาสนาไดตรัสแสดงปญญาไว ๓ ทางดังนี้ แตก็พึงทราบวาทั้ง ๓ ทางเหลานี้น้ัน คือ ตัว
สุตะ การสดับฟง จินตา ตัวความพินิจพิจารณา กับภาวนา การปฏิบัติอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน เปนทางให
เกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา๔๑๗ ปญญาทั้ง ๓ นี้ สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ได
สดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไมสามารถคิดไดเอง จากน้ันนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอย
ใหเปนเพียงความคิดที่อยูในสมอง แตนํามาลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน 
แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนน้ันเลย หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต 
บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญ
ปญญาใหแกตน เพื่อเปนเครื่องกําหนดแกพุทธศาสนิกชน ไมใชเพียงแคเปนความรูเทานั้น แตเพื่อผลในทาง
ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดดวย๔๑๘ 
 
 
 
                                                   

๔๑๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๑๖ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 
๔๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
๔๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 
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 ๒.๕.๑๑  อานิสงสของปญญา 
 ปญญานั้น  เมื่อกลาวโดยพิสดารมีอานิสงสมาก  จนไมสามารถจะนับได  แตเมื่อกลาวโดยยอ
แลว  ปญญานั้น  มีอานิสงสอยูเพียง  ๖  ประการ  คือ   
 ๑.  ใหไดมนุษยสมบัติ 
 ๒.  ใหไดสวรรคสมบัติ 
 ๓.  กําจัดกิเลสตาง ๆ  มีสักกายทิฏฐิ  เปนตน 
 ๔.  เสวยรสแหงอริยผล  เปนตน 
 ๕.  สามารถเขานิโรธสมาบัติได 
 ๖.  สําเร็จความอาหุไนยบุคคล  คือ  เปนผูควรของคํานับ  เปนผูควรของตอนรับ  เปนผูควร
ของทําบุญ  เปนผูควรทําอัญชลีและนาบุญของโลก๔๑๙ 
  กระบวนการใหเกิดปญญานั้นตองศึกษา “วิปสสนาภูมิ ๖” ใหเกิดความรูและความเขาใจ
เสียกอนและลงมือปฏิบัติตาม “มูล” รากฐานของวิปสสนา หรือ วิสุทธิ ๒ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ และ
ปฏิบัติตอเน่ืองจนเขาถึง “วิสุทธิ ๕” มทีิฏฐิวิสุทธิ  เปนตน  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๔๑๙ เลมเดียวกัน, หนา ๙๑. 
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๒.๖  อวิชชา ธรรมชาติที่ขัดขวางปญญา 

 เมื่อภิกษุละอวิชชาไดจึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นหลุดพนจากอวิชชาสวะ มี
นิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ ชื่อวาเจโตวิมุตติเพราะมีสภาวะปราศจากราคะ ชื่อวาปญญาวิมุตติเพราะมี
สภาวะปราศจากอวิชชา ดวยประการดังนี้ สมถะ และวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกันไมลวงเลย
กันดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้๔๒๐  
 ดังนั้นจึงกลาวไดวาอวิชชาเปนอุปสรรค หรือเปนสิ่งกีดขวางของการบรรลุปญญาวิมุตติ ดังที่ได
กลาวมานี ้
 ๒.๖.๑  ความหมาย อวิชชา 
 อวิชชาเมื่อแยกออกเปน ๒ บท คือ อ และ วิชฺชา อ นี้แปลวา ไม หรือตรงกันขาม วิชฺชา ( วชิชา 
แปลวา รู หรือปญญา)  เมื่อรวมเขาดวยกันแลวจึงแปลวา ไมรู หรือธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา 
ไดแก  โมหเจตสิก  
 

ความหมายตามหลักสัททนัย 
อวิชชา ประกอบดวย อ (ไม) วิชชา (รู) ย ปจจัย และลง อา การันต สําเร็จรูปเปน อวิชชา คือ 

ความไมรู ในประเด็นความหมายอวิชชายังมีนัยอื่นที่กวางไปอีก  
อวิชชา แยกศัพทมาจากภาษาบาลี ดังนี้ คือ คําวา อวิชฺชา เมื่อตัดบทแลวได ๒ บท คือ อ+วิชฺ

ชา อ แปลวา ไม หรือ ตรงกันขาม วิชฺชา แปลวา รู หรือ ปญญาเมื่อรวมกันเขาแลว แปลวา ไมรู หรือ 
ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ไดแก โมหเจตสิก  

มวีจนัตถะวา “จตุสจฺจธมฺมํ วิทติ ปากฏํ กโรตีติ=วิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมรูแจงอริยสัจ ๔ และ
เปนผูทําใหอริยสัจ ๔ ปรากฏขึ้น ธรรมชาติชื่อวา วิชชา ไดแกปญญาเจตสิก  

“วิชฺชา ปฏิปกฺขาติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อ
วา อวิชชา  

หรือ “อวินฺทิยํ วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้นชื่อวา อวิชชา 

หรือ “วินฺทิยํ น วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมไมไดซึ่งสุจริตธรรมที่ควรได ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “อวิชฺชมาเน ชวาเปตีต=ิอวิชฺชชา” ธรรมชาติใดใหเหลาสัตวแลนไปในบัญญัติธรรม มีชาย 
หญิง เปนตน ที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวาอวิชชา  

หรือ “วิชฺชมาเน น ชวาเปตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดไมใหรูในปรมัตถธรรม มีขันธเปนตน ที่มี
ปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “วิทิตพฺพํ อวิทิตํ กโรตีติ=อวิชฺชา”ธรรมชาติใดไมใหรูซึ่งธรรมที่ควรรูมีอริยสัจ ๔ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา อวิชชาทั้งหมดนี้ไดแก โมหเจตสิก 
 

ความหมายตามหลักอัตถนัย 
อวิชชาความหมายโดยทั่วไป  มีนักวิชาการใหความหมายของอวิชชาวา อวิชชา (อะ-วิด-ชา)  

                                                   
๔๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๒ 

หมายถึง ความไมรู, การปราศจากความรู, ความโงเขลา ในอริยสัจ ๔ ๔๒๑ และความหมายในพจนานุกรม
บาลี–ไทย ใหความหมายวา อวิชฺชา อิต. อวิชชา, ความไมรู, ความเขลา๔๒๒ 

คัมภีรพระอภิธรรมปฎกขยายความวา  อวิชชา หมายถึง ความไมรูตามความเปนจริง ความไม
ตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูแจงตลอด ความไมถือเอาใหถูกตอง ความไมหยั่งลงอยางรอบครอบ 
ความไมพินิจ ความไมพิจารณา การไมทําใหประจักษ ความไมรูชัด ความหลงใหล ความไมรูตรงตามสภาวะ 
เปนภาวะพ้ืนเดิมของคน ซึ่งจะตองกําจัดใหหมด ไปดวยวิชา๔๒๓ 

อวิชชาดวยอํานาจอรรถมีอาทิวา ยอมรูสิ่งที่ไมควรรู อวิชชา ชื่อวาอวิชโชฆะ (โอฆะ คือ อวชิชา) 
เพราะยอมนําลง คือ ใหจมลงในวัฏฏะ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๔๖๔ ลิ่ม คือ อวิชชา เปนกลอนเหล็กที่ประตู
เมืองตกไปแลว ยอมตัดขาดซึ่งการออกไปภายนอกเมือง ของพวกคนภายในเมืองบาง ซึ่งการเขาไปภายใน
เมือง ของพวกคนภายนอกเมืองบาง ฉันใด อวิชชาน้ีตกไปภายในเมืองของตนแหงบุคคลใด ยอมตัดขาดการ
ดําเนินไป คือ ญาณ อันใหถึงพระนิพพานของบุคคลนั้นฉันน้ัน อวิชชา ชื่อวา อกุศลมูล เพราะอรรถวา อกศุล
นั้นเปนมูล หรือ เพราะอรรถวา อวิชชาเปนมูลแหงอกุศลทั้งหลาย โมหเจตสิกคือความหลงใหลในอารมณ 
เปนมูล เปนรากเหงาแหงอกุศลธรรมทั้งปวง เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวาอกุศลมูล คือ โมหะ 

โมหมูลจิต เปนจิตที่หลงไปจากรูป-นาม ตามความเปนจริงหรือจิตที่ไมสามารถรูเหตุผลตาม
ความเปนจริงของสภาวธรรมได กลาวคือ เปนจิตที่เกิดขึ้นโดยมีโมหเจตสิกเปนประธานหรือเปนมูลเหตุ จึง
เรียกจิตนี้วา โมหมูลจิต 

จิตที่ถูกโมหเจตสิกเขาครอบงํานั้น ยอมหลงใหลงมงาย ไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง 
เพราะธรรมชาติของโมหเจตสิกน้ัน มีลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ คือ  

๑. อญาณลกฺขโณ   มีความไมรูในอริยสัจ เปนลักษณะ 
๒. อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส มีการปกปดไวซึ่งสภาวะแหงอารมณเปนกิจ 
๓. อนฺธการปจฺจปุฏาโน มีความมืดมนเปนผล 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏฐาโน มีการไมไดพิจารณาอารมณนั้น ๆ ดวยดี เปนเหตุใกล 

 

อรรถ ๔ ประการ ของโมหเจตสิก อีกนัยหนึ่ง คือ 
๑. จิตฺตสฺส อนฺธภาวลกฺขโณ มีความมืดบอดแหงจิต เปนลักษณะ 
๒. อสมฺปฏิเวธรโส   มีความไมแทงตลอดในสภาวธรรม เปนกิจ 
๓. อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏาโน มีการปฏิบัติผิด เปนผลปรากฏ 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏาโน มีการใสใจในอารมณโดยไมแยบคายเปนเหตุใกล

๔๒๔
 

                                                   
๔๒๑ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: รวมสานสการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๑๐๘๑. 
๔๒๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), รศ, ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย (ฉบับ

นักศึกษา), (กรุงเทพมหานคร: เรืองปญญาการพิมพ, ครั้งที่ ๒, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๒. 
๔๒๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๙๐/๑๑๔. 
๔๒๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ-มหา

นคร: จัดพิมพโดยมูลนิธิปริญญาธรรม, พิมพที่ โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๓๙.และ ๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๓ 

โมหเจตสิกนี้เปนองคธรรมของอวิชชา ซึ่งแปลวา “ไมรู” หรือ ธรรมชาติที่ตรงขามกับปญญา 
ฉะน้ัน การไมรูของโมหเจตสิก จึงไมไดหมายถึงการไมรูอะไร ๆ เอาเสียเลย แตหมายถึงการไมรูธรรม ตาม
ความเปนจริงที่ควรรู คือ รูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง หรือที่เรียกวา ความหลงจากรูปนามที่เปน
ความจริงนั่นเอง  
  อวิชชา เปนธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได แตกลับเปนธรรมชาติที่ยอมไมใหไดซึ่ง
สุจริตธรรมที่ควรได เปนผูรูผิดในบัญญัติธรรมทั้งหลายที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ มีชาย หญิง เปนตน ไมรูใน
ปรมัตถธรรม มีขันธ เปนตน ไมรูอริยสัจ ๔ อันเปนธรรมที่ควรรู พอจะสรุปไดวา อวิชชา คือ การไมรูตาม
ความเปนจริงที่ควรรู แตกลับไปรูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง ที่ไมควรรู 
 การไมรูตามความเปนจริงของอวิชชามีอยูดวยกัน ๘ ประการ คือ  

 ๑)  ทุกฺเข อฺาณ ํ ความไมรูในทุกข  
 ๒)  ทุกฺขสมุทเย อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขสมุทัย 
 ๓)  ทุกฺขนิโรเธ อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขนิโรธ 
 ๔)  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อฺาณ ํความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๕)  ปุพฺพนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอดีต 
 ๖)  อปรนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอนาคต 
 ๗)  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต อฺาณํ  ความไมรูในสวนอดีตและอนาคต 
 ๘)  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ อฺาณ ํยํ เอวรูป อฺาณ ํความไมรูในปฏิจจสมุป
บาทวา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี๔๒๕  
  พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายไววา อวิชชา คือ ความไมรู ความหลงอันเปนเหตุไมรูจริง
มี ๔ คือ ไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข ไมรูทางใหถึงความดับทุกข อวิชชา ๘ คืออวิชชา ๔ 
และเพิ่ม ความไมรูอดีต ความไมรูอนาคต ความไมรูทั้งอดีตและอนาคต ความไมรูปฏิจสมุปบาท๔๒๖ อันเปน
ประธานแหงการเขาถึงอกุศลธรรมและทําใหดําเนินไปสูมิจฉามรรค เปนเหตุใหไมสามารถเขาถึงความรูใน
ทุกข เหตุใหเกิดทุกข การดับทุกข และทางแหงความดับทุกขได อวิชชาปดกั้นไมใหกุศลธรรมอันนําไปสูการ
ปฏิบัติเพื่อใหถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ ทางอันมีองค ๘๔๒๗  

พระพุทธเจาไดตรัสไววา “รถใดมีธรรมคือศรัทธาและปญญาเปนแอกทุกเมื่อ มีหิริเปนงอน มีใจ
เปนเชือก มีสติเปนนายสารถีผูคอยควบคุม รถนี้มีศีล๔๒๘ เปนเครื่องประดับ มีฌานเปนเพลา มีความเพียร
เปนลอ มีอุเบกขาเปนทูบ มีความไมอยากไดเปนประทุน กุลบุตรใดมีความไมประมาท มีความไมเบียดเบียน
และมีวิเวกเปนอาวุธ มีความอดทนเปนเกราะหนัง กุลบุตรน้ันยอมประพฤติเพื่อความเกษมจากโยคะ พรหม
ยานอันยอดเยี่ยมน้ี เกิดแลวในตนของบุคคลเหลาใด บุคคลเหลานั้นเปนนักปราชญ มีชัยชนะ ยอมออกไป
จากโลกโดยแท”๔๒๙ ซึ่งชี้ ใหเห็นวาอวิชชาสามารถกําจัดไดโดยการมีศรัทธา มีศีล ปฏิบัติสมาธิ มี
สติสัมปชัญญะ ทุกเมื่อ จึงจะเขาถึงไดและมรรคมีองค ๘ ประการนั้นสัมมาสติ คือ การปฏิบัติเพื่อเขาถึงสติ
ปฏฐาน ๔ อันเปนทางเอกเพื่อนําสูการออกจากทุกข ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
                                                   

 ๔๒๕ ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๒/๒๗, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 
 ๔๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๙.  
 ๔๒๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๔๒๘ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๔/๑๘๔. 
 ๔๒๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗-๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๔ 

 

 อวิชชา คือ ความไมรูแจง๔๓๐ ในการเอาชนะกิเลส หรือความทุกข อวิชชาเปนธรรมชาติที่มีการ
เกิดดับที่เร็วมากนี้ ทําใหมองไมเห็นชองในระหวางของการเกิดดับ เหมือนกับมีการเกิดอยูตลอดเวลา แลว
ทําไมอวิชชาจึงอยูไดทั้ง ๆ ที่เปนธรรมชาติที่มีการเกิดดับตลอดเวลา และยังเปนตัวเริ่มแรกสุดของกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเกิดทุกข นั่นเพราะวาอวิชชามีอาหาร ดังที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัไว
วา เพราะมีนิวรณเปนอาหารหลอเลี้ยงไว พระองคไมไดตรัสวานิวรณเปนปจจัยของอวิชชา แตตรัสวา 
“นิวรณเปนอาหารของอวิชชา”๔๓๑ และยังมีคํากลาวของทานพุทธทาสวา นิวรณเปนไอกรุนของอวิชชา
เปนอาหารสําหรับหลอเลี้ยงอวิชชาใหอยูได 
 
 ๒.๖.๒ เหตุที่ทําใหอวิชชาเกิด 
 อวิชชาเกิดขึ้นไดก็เพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะธรรมที่ในสันดานของสัตวทั้งหลาย  
ผูถูกเบียดเบียนดวยความแก ความตาย และธรรมที่เปนเหตุแหงความหลง คือ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ โทมนสั
สะ อุปายาสะ อยูเนื่อง ๆ นั่นเอง เหตุแหงอวิชชานั้นไดแกอาสวะทั้ง ๓ มี กามาสวะ เปนตน ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาทรงแสดงไววา   การเกิดขึ้นแหงอวิชชาน้ันเพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะเปนเหตุ๔๓๒  ซึ่ง 
อาสวะที่เปนเหตุแหงอวิชชาน้ีมีอยู ๓ อยางดังนี้ คือ 
 ก) กามาสวะ อาสวะ คือ กาม ซึ่งกามในที่น้ีนั้นก็มีอยู ๒ อยาง คือ 
 ๑) กิเลสกาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลส 
 ๒) วัตถุกาม คือ วัตถุอันหมายถึงพัสดุ หรือสิ่งที่นาใคร ที่นาปรารถนา ที่นาพอใจทั้งหลาย วัตถุ
กามท่ีเปนพัสดุดังกลาวยอมเกิดจากกิเลสกามที่เปนตัวกิเลส คือ ความใครที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จะตองมี
กิเลสกามเกิดขึ้นกอน และเมื่อกิเลสกามไปเกิดความใครปรารถนาตองการซึ่งพัสดุหรือสิ่งอันใด พัสดุหรือสิ่ง
อันใดนั้นก็จะไดชื่อวาวัตถุกาม ถาหากไมมีความใครเกิดขึ้นภายใจจิตใจ หรือวาความใครในจิตใจไมมีบัง
เกิดขึ้นในสิ่งอันใด สิ่งอันน้ันก็ไมใชวัตถุกาม 
 กามท่ีเปนอาสวะ หมายถึง กาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลสซึ่งดองจิตสันดานอยูภายใน โดย
ปกตินั้นทุกคนก็ยอมไมรูสึกในกามท่ีเปนอาสวะนี้ของตนท่ีมีอยูเพราะเปนอยางละเอียด เพราะฉะน้ัน ทานจึง
เปรียบเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนตุม น้ําในตุมก็ดูใสสะอาดในเมื่อตะกอนนั้นนอนอยูกนตุมเฉย ๆ ไมฟุง
ขึ้นมา น้ําก็ไมขุน เหมือนอยางวาเปนน้ําที่บริสุทธิ์ไมมีตะกอนอยู จิตของบุคคลที่เปนปุถุชนทั่วไปก็เปน
เชนน้ัน แมในขณะที่จิตรูสึกวาบริสุทธิ์ผองใสเหมือนอยางวาไมมีกิเลส ไมรูสึกรักใครในอะไร ไมตองการใน
อะไร หรือบางทีปฏิบัติในศีล ในสมาธิ ในปญญา ไดศีล ไดสมาธิ ไดปญญาที่ทําใหจิตบริสุทธิ์ แตวายังละอา
สวะดังกลาวน้ีไมได แตวากดทับอาสวะไวไมใหฟุงขึ้นมา ก็ทําใหรูสึกเหมือนกับวาไมมีกิเลส 
 ข) ภวาสวะ อาสวะ คือ ภพ ที่แปลวา ความเปน ความเปนนั่น ความเปนนี่ เริ่มตนตั้งแตความ
เปนเรา เปนของเรา ที่เรียกวา อัสมิมานะ หรืออัสมทิิฏฐ ิหรือเรียกรวมกันวา อัสมิมานะทิฏฐิ ความเห็นนับ
ถือวาเรามี เราเปน คือ เปนเราเปนของเรา นี่เปนตัวภวะหรือตัวภพ ซึ่งเปนตนเดิมของทุกคน เมื่อมีเรามีของ
เรา เปนเราเปนของเราขึ้น เราน่ีเองก็เปนน่ันเปนนี่ตอไปอีก เพราะฉะน้ันจึงตองมีเรา คือ เปนเราขึ้นกอนซึ่ง
เปนตัวภพเปนตนเดิม นี้คือภพ 

                                                   
๔๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 
๔๓๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 
๔๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หนา ๑๖๖-๑๖๗. 
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  ค) อวิชชาสวะ อาสวะ คือ อวิชชา ไดแก ความไมรูในสัจจะที่เปนความจริง เปนตน ดังที่ได
อธิบายมากอนแลว เปนความไมรูที่ตั้งอยูในความรู คือ ทุก ๆ คนที่เกิดมานี้มีจิตซึ่งเปนธาตุรู ก็มีตัวความ
รูอยูแตวาความรูท่ีมีอยูนี้ เปนความรูผิด เปนความรูหลง นั่นก็เพราะวายังเปนความรูที่เปนอวิชชา รูแตวา
เปนความรูท่ีเปนอวิชชา แตวาตนเองนั้นไมรูจักตัวอวิชชาที่มีอยูในความรูของตัวเอง๔๓๓ 
 เพราะฉะนั้น  เมื่ออาสวะเกิดขึ้ นมา เปนกาม เปนภพ เปนอวิชชา ในรูป  ในเสีย ง  
ในกลิ่น ในรส และในโผฏฐัพพะ สิ่งถูกตอง ในเรื่องราวที่ไดประสบมาผานทางตา ทางหู ทางจมูก  
ทางลิ้น ทางกาย และทางใจอยูเปนปกติ จึงจัดเปนอวิชชา คือ ความไมรูจริง หรือไมรูในสิ่งที่เปนความรูจริง 
แตกลับเปนความรูความเห็นวานารักใคร นาปรารถนาพอใจบาง ไมนารักใคร ไมนาปรารถนาพอใจบาง นา
เพลิดเพลินยินดีบาง เปนทุกขวาเปนสุขบาง เห็นสมุทัยเหตุแหงทุกข คือ ตัณหา วาเปนสิ่งที่นาเพลิดเพลิน
ยินดี เปนความสนุกสนาน ความติดใจยินดี จึงไดติดใจยินดีอยูในตัณหาเหตุใหเกิดทุกขและในตัวทกุข ไมเหน็
วาเปนทุกขตามความเปนจริง ไมเห็นอนิจจัง ไมเห็นทุกขัง ไมเห็นอนัตตา แตกลับเห็นวาเที่ยง เห็นวาเปนสุข 
เห็นวาเปนตัวเรา เปนของเรา 
 ความรู ความเห็นเชนนี้จั ด เปนมิจฉาทิฏฐิ ตอองคมรรค เปนอวิชชา คื อ ความไม รู  
เปนโมหะ คือ ความหลง เพราะฉะน้ัน เมื่ออาสวะเกิดขึ้นมาในอารมณ คือ เรื่องทั้งหลายที่ประสบพบผานอยู
เปนปกติดั่งนี้ ความรูความเห็นจึงเปนอวิชชาไปหมด ไมเห็นอริยสัจตามที่พระผูมีพระภาคไดแสดงไว แตเห็น
ตรงขามกัน ดังนั้น อวิชชาจึงไดเพิ่มมากขึ้น ตกตะกอนลงในสวนลึกเพิ่มขึ้น ๆ ทุกขณะ อาสวะจึงเปนเหตุให
เกิดอวิชชาดังนั้น เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาจึงไดเกิดขึ้นดวย 
 
 ๒.๖.๓ เหตุที่ทําใหอวิชชาดับ 
 เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาก็เกิดขึ้น และเพิ่มเติมลงไปที่ตัวอวิชชาซึ่งเปนอวิชชาสวะอันเปนขอ
สําคัญนี้ใหมากขึ้น แตเมื่อบารมีเกิดขึ้นมา คือ ความดีที่ไดกระทําเก็บเอาไวในจิตสวนลึกไดปรากฏขึ้นมา 
ดังที่บุคคลเกิดมาเปนมนุษยทุก ๆ คนนี้ ก็กลาวไดวาเพราะมีบารมีจึงไดเกิดเปนมนุษย บารมีนี้ก็คือ ปญญา 
หรือวิชชานั่นเอง ซึ่งเปนตัวความรูความฉลาดรูถูกตอง ตั้งแตการรูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน หรือไมใช
ประโยชนดั่งที่สามัญชนรูกันอยู 
 เมื่อไดประสบกับอารมณทางตา ทางหู เปนตน บารมีก็จะปรากฏขึ้นมา ทั้งยังไดฟงคําสอนของ
พระอริยเจาทั้งหลายโดยตรง ซึ่งเปนของพระผูมีพระภาคเจาที่ไดตรัสสอนเอาไว ชี้ใหรูจักทุกข รูจักเหตุเกิด
ทุกข รูจักความดับทุกข และรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข แลวก็ไดปฏิบัติกําหนดพิจารณาจนรูวา สิ่งที่
ตาเห็น สิ่งที่หูไดยิน เปนตน เหลานั้นเปนตัวทุกข คือ อนิจจะไมเที่ยง เกิดดับเปนทุกข คือ ตองแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงไมตั้งอยูคงที่ บังคับไมได คือ บังคับใหเปนไปตามที่ปรารถนา ตามที่ตองการไมได เปนอนัตตา
ไมใชอัตตาตัวตน ไมใชตัวเรา ไมใชของเรา มองเห็นตัณหา คือ ความดิ้นรนทะยานอยากของใจวาเปนตัว
สมุทัย คือเหตุแหงทุกข เห็นความดับแหงตัณหาวาเปนตัวดับทุกข ดังนั้นการปฏิบัติเพื่อเพิ่มวิชชา เปนการ
ลดอวิชชาใหนอยลง๔๓๔ จนสามารถดับอวิชชาลงได 

                                                   
๔๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

พิมพครั้งที่ ๕, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๒-๒๐๘. 
๔๓๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

หนา ๒๓๔-๒๓๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๖ 

 อวิชชาจัดเปนมูลรากของวัฏฏะ และเปนกระแสของการเริ่มตนแหงปฏิจจสมุปบาทดวย พระผูมี
พระภาคเจาไดแสดงการดับแหงอวิชชา คือ ดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวทําใหเกิด
เปนความรู เปนความรูจริง เปนความรูแจงขึ้นมาแทน เมื่อดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจงได
หมดสิ้นแลว ความคิดปรุงแตงที่จะทําบุญทําบาปก็ไมม ี
 วิชชา คือ ความรู ความรูจริง ความรูแจง หมายถึง ความรูแจง ความรูจริงเรื่องบาปบุญ รวมทั้ง
รูเรื่องชีวิตวาแทจริงแลวก็คือ การประชุมรวมกันของนามและรูป ความรูดังกลาวมานี้สามารถพัฒนาถึงขั้น
จะเกิดเปนความรูจริง เปนความรูแจงได และยอมมีวิวัฒนาการไปตามลําดับ๔๓๕ ดังนี้ คือ 
 ก) ขั้นรูวานามรูปมีการเกิดดับ หมายถึง รูวานามรูป คือ ชีวิตของคนเรานั้นมีการเกิดขึ้นแลวก็มี
การดับไป เมื่อดับไปแลวก็เกิดขึ้นอีก วนเวียนอยูอยางนี้ตลอดเวลา 
 ข) ขั้นรู วานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น หมายถึง รูวานามรูแมจะมีการเกิดขึ้น แตการ
เกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแทแนนอน ทายที่สุดก็แตกดับไปฝายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดขึ้นมาแลวจะเที่ยงแทยั่งยืนอยู
ไดตลอดไป 
 ค) ขั้นรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัว หมายถึง รูวานามรูปมีการแตกดับเปนจุดที่จบสิน้ แลว
ก็เกิดความรูตอไปอีกวา นามรูปทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใด อยูในคติใด ตางลวนปรากฏเปนของที่นากลัว
ทั้งสิ้น เพราะตองมีการแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดเหลืออยูอยางปลอดภัยได 
 ง) ขั้นรูวานามรูปเปนโทษ หมายถึง เมื่อรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลว ก็เกิดความรู
ตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษ คือ เปนสิ่งที่มีความบกพรองจะตองปนอยูดวยทุกข 
 จ) ขั้นรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนาย หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษแลวก็เกิด
ความรูตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้น เปนของนาเบื่อหนาย ไมนาเพลิดเพลิน ไมนาที่จะติดใจในรูปนาม
เหลานั้นอันใดเลย 
 ฉ) ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป หมายถึง เมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิด
ความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูท่ีอยากจะพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากที่จะมีตัว มีตนอีก
ตอไป ไมอยากที่จะตองเกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ อีกตอไป เพราะไดเห็นภัยของนามรูป และเกิดความเบื่อ
หนายขึ้นอยางแทจริง 
 ช) ขั้นรูพิจารณาทบทวน หมายถึง เมื่อรูถึงความนาเบื่อหนายในนามรูปจนถึงขั้นที่อยากจะพน
ไปใหหมดสิ้นแลว ก็เกิดความรูตอไปอีกวาการทีจ่ะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้น ตองยกเอานามรูป
นั้นขึ้นมาพิจารณาทบทวน ดวยหลักพระไตรลักษณ กลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจนเห็นไดอยางชัดเจนวา
นามรูปน้ันไมเที่ยง นามรูปน้ันถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปน้ันไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหาอุบายที่จะ
พนไปจากนามรูปน้ันใหได 
 ฌ) ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือ นามรูป หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรปูซ้าํ ๆ ดวยหลกัพระ
ไตรลักษณแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไป คือ รูการวางใจเปนกลางเพราะมีความเขาใจตามสภาพที่เปนจริงวา 
นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง นามรูปท้ังปวงถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปทั้งปวงไมมีตัวตนที่แทจริง แลว
สามารถวางใจเปนกลางไดไมยินดีไมยินราย ตอจากน้ันก็เห็นวา นิพพาน คือ การดับนามรูปไดอยางสิ้นเชิง 
เปนทางแหงความสงบ แลวญาณ คือ ความรูก็มุงตรงตอนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
 ฎ) ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ หมายถึง เมื่อรูการวางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือ 
ความรูมุงตรงตอนิพพานแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูที่สอดคลองตามอริยสัจวานามรูป
                                                   

๔๓๕ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๗ 

ทั้งหมดลวนเปนทุกขซึ่งมีมูลมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็สามารถทําใหดับไปไดโดยการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ความรูในขั้นนี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภู
ญาณมาคั่นกลาง แลวก็เกิดมรรคญาณใหไดสําเร็จเปนพระอริยะ คือ ไดบรรลุมรรค ผล ตามลําดับ ตั้งแต
สําเร็จเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 
 วิชชา หรือวิปสสนาญาณนี้ยอมสามารถที่จะละอวิชชาใหลดลงไปไดตามลําดับ และ 
จะสามารถถอนอวิชชาใหหมดสิ้นไปไดก็ตอเมื่อ วิชชา หรือวิปสสนาญาณนั้นไดรับการพัฒนาจนมีความแก
กลาขึ้นถึงขั้นเปนมรรคญาณ และผลญาณ เมื่อเกิดมรรคญาณ และผลญาณในขั้นที่สมบูรณ คือ 
อรหัตตมรรค และอรหัตตผลแลว  ก็สามารถที่ จะดับปจจัยการเชื่ อมตอแห งอวิชชาลงไปได 
อยางแนนอน๔๓๖ 
 
 ๒.๖.๔ อาหารของอวิชชา 

  พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับอาหารของอวิชชาแกภิกษุในอวิชชาสูตร ๔๓๗ วา   
 เมื่อบุคคลไมคบสัตบุรุษ ยอมไมไดฟงพระสัทธรรม 
 เมื่อไมไดฟงสัทธรรม ยอมไมเกิดศรัทธา 
 เมื่อไมเกิดศรัทธา ยอมไมมีโยนิโสมนสิการ 
 เมื่อไมมีโยนิโสมนสิการ ยอมไมมีสติสัมปชัญญะ 
 เมื่อไมมีสติสัมปชัญญะ ยอมไมสํารวมอินทรีย 
 เมื่อไมสํารวมอินทรีย ยอมไมมีสุจริต ๓ 
 เมื่อไมมีสุจรติ ๓  ยอมไมมีการระงับนิวรณ ๕ 
 เมือ่ไมมีการระงับนิวรณ ๕ ยอมเปนอาหารของอวิชชา 
  เปรียบเหมือนเมื่อฝนเม็ดใหญตกลงบนยอดเขา  เมื่อฝนตกลงหนัก ๆ น้ําน้ันไหลไปตามที่ลุมทํา
ใหซอกเขา  ลําธาร  และหวยเต็มเปยม   ซอกเขา ลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทําใหหนองเตม็    หนองเตม็
แลวทําใหบึงเต็ม  บึงเต็มแลวทําใหแมนํ้านอยเต็ม  แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญเต็ม
แลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม    มหาสมุทรสาครนี้มีอาหารอยางนี ้ และเต็มเปยมอยางนี ้

  นิวรณเปนอาหารของอวิชชา  สิ่งที่เรียกวานิวรณนี้แปลวา เครื่องกั้นจิต เปนสิ่งที่เขามาปดบงัจติ 
มารบกวนจิตไมใหสงบ มีอยูดวยกัน ๕ อยาง คือ 
 ก) กามฉันทะ แปลวา ความพอใจในกาม เปนความรูสึกทางกามที่เกิดขึ้นมาในจิตใจ พระผูมี
พระภาคเจาอุปมาเหมือนกับสีสําหรับยอมผา หรือสีอ่ืน ๆ ถาใสลงไปในนํ้าที่ใสสะอาด น้ําก็กลายเปนน้าํขุนที่
ปะปนอยูดวยสี ความใสสะอาดของน้ําก็สูญเสียไป กามฉันทะก็เชนเดียวกัน ถาเกิดขึ้นมาในจิตใจก็จะยอมให
จิตใจสกปรกสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ไป 
 ข) พยาบาท แปลวา ความคิดประทุษราย ความอึดอัดขัดเคือง ไมพอใจ พระองคอุปมา
เหมือนกับนํ้าที่ถูกตมจนเดือด จะมีลักษณะรอนเดือดพลาน ไมน่ิงเรียบ ถาใครเอามือจุมลงไปก็จะรอนผุผอง 
พยาบาทก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นมาก็ทําใหจิตใจเรารอนเดือดพลาน ทําใหสูญเสียความเย็นความสงบไป 

                                                   
๔๓๖ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๑๙๗-๒๐๑. 
๔๓๗ อ.ํทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๑/๑๒๐, อํ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔ 
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 ค) ถีนมิทธะ แปลวา ความหดหูและงวงซึม ความเบื่อทอแท จิตไมมีกําลัง อุปมาเหมือนกับจอก
แหนที่ลอยอยูในสระ นํ้าที่ใสสะอาดถามีจอกแหนปกคลุมอยูขางบน ก็ไมสามารถมองเห็นน้ําที่ใสสะอาดได 
ถีนมิทธะก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นแลวก็ทําใหจิตใจสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ จิตใจแฟบหอเหี่ยวไป 
 ง) อุทธัจจะกุกกุจจะ แปลวา ความฟุงซานและรําคาญ เปนความฟุงซานเรื่อยเปอยไมเปน
สาระประโยชน  อุปมา เหมือนกับละลอกคลื่นที่ เกิดจากลม พัดมากระทบน้ําที่ ใสสะอาด และ 
เรียบสงบนิ่ง ถามีลมพัดผานมากระทบ น้ําก็จะเกิดเปนระลอกคลื่นขึ้นมาความสงบเรียบนิ่งก็หมดไป  
อุทธัจจะกุกกุจจะก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาก็ทําจิตใจใหฟุงซาน ไมสงบนิ่ง 
 จ) วิจิกิจฉา แปลวา ความลังเลสงสัย ไมแนใจ ตัดสินใจอะไรไมได อุปมาเหมือนกับนํ้าใสบริสุทธิ์ 
แตนําไปวางไวในท่ีมืดเราก็ไมสามารถมองเห็นน้ํานั้นได แมวาน้ําจะใสสะอาดบริสุทธิ์ แตเพราะปกคลุมอยู
ดวยความมืด จึงเปนเหตุใหมองไมเห็นนํ้า วิจิกิจฉาก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาแลวก็ทําจิตใจใหมืด มองไม
เห็นอรรถไมเห็นธรรม 
 นิวรณท้ัง ๕ นี้เปนกิเลสอยางกลาง เปนไอกรุนเกิดขึ้นมาจากอวิชชา๔๓๘ โดยที่ไมตองสัมผัสกับ
อายตนะภายนอกเสียกอน ผิดกับกิเลสอยางหยาบ เชน ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน ตองอาศัยการสัมผัสกับ
อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเสียกอน จึงจะเกิดขึ้นมาได๔๓๙ 
 
 ๒.๖.๕  ระดับของอวิชชา 
 ในฐานะท่ีอวิชชาเปนกิเลสอันสําคัญ ซึ่งเปนประธานของกิเลสทั้งปวง เปนมูลรากของวัฏฏะ คือ 
เปนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุด ระดับตาง ๆ ของอวิชชาแบงออกไดเปน ๓ ระดับ คือ 
 ก) ระดับอนสุัยกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดนอนเนื่องอยูในจิตใจ มีมาแตเกิดพรอมกับปฏิสนธิ
วิญญาณ อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาระดับปริยุฏฐานกิเลส 
 ข) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดขึ้นรบกวนจิต ซึ่งก็คือ อนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมา
นั่นเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวชิชาในระดับวีติกกมกิเลส อวิชชาขั้นนี้อาจจะสังเกตไดยาก จึงควรสังเกตดู
ที่กิเลสตัวอื่นที่เกดิเนื่องจากอวิชชา อาทิ กามฉันทะ(ความใครในกาม) และพยาบาท (ความคิดปองรายผูอื่น) 
 ค) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง อวิชชาขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล คือ ทําผิดทั้งกาย 
และวาจา ซึ่งก็คือ ปริยุฏฐานกิเลสที่ไมสามารถควบคุมไดนั่งเอง 
 
 อวิชชาที่กลาวมาน้ีจัดเปนกิเลส เนื่องจากความไมรูแบบนี้เปนความไมรูท่ีเปนอุปสรรคตอการทาํ
ศีลใหบริสุทธิ์ ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุธรรม 
 สวนอวิชชาที่ไมเปนกิเลส เรียกวา ปฏิรูปกอวิชชา คือ อวิชชาเทียม ไมเปนอุปสรรคตอการทํา
ศีลใหบริสุทธิ์ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุ มรรค ผล ไดแก ความไมรูหนังสือ 
ความไมรูวิชาการตาง ๆ ความไมรูจักบุคคล ความไมรูจักขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งความไมรูอืน่ ๆ ซึ่ง
ไมเกี่ยวของกับการบรรลุธรรม๔๔๐ แตอวิชชาก็ยังมีกิเลสที่จัดวาเปนตัวเดียวกันอยูดวย นั่นก็คือ ตัณหา ซึ่งมี
อยู ๓ ระดับ คือ 

                                                   
๔๓๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๔๒/๔๕๘. 
๔๓๙ พระคัมภีรญาณ อภิปุฺโ, ปฏิจจสมุปบาทคือกฎแหงความจริง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๓-๑๒๕. 
๔๔๐ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๐-๒๑. 
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 ๑) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดนอนเน่ืองอยูในจิต มีติดตัวมาตัง่แต
เกิดพรอมกับปฏิสนธิวิญญาณ เปนความอยากขั้นพื้นฐานของมนุษยทุกคน ซึ่งแสดงตัวออกมาเปนความรัก
ตัวเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสตอไป เปนกิเลสอยางละเอียด ถายังไมไดดับกิเลส
อนุสัยกิเลสก็นอนเนื่องอยูในจิต ที่เกิดดับสืบตอกันเปนเชื้อ เปนปจจัยใหเกิดปริยุฏฐานกิเลสตอไป 
 ๒) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดขึ้นรบกวนจิต เปนตัวคอย
กอกวนไมใหจิตสงบลงได ปลุกเราใหอยากอยูตลอดเวลา ซึ่งก็คือ ตัณหาระดับอนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมานั่นเอง 
โดยแสดงตัวออกมาเปนความอยากตาง ๆ เชน อยากได รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัสทางกาย และสิ่งสัมผัส
ทางใจที่ดี สรุปแลวก็คือ อยากได ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาในระดับวีติกกมกิเลส 
เปนกิเลสอยางกลางที่เกิดรวมกับอกุศลจิต แตไมถึงขั้นลวงเปนทุจริตกรรม ระงับปริยุฏฐานกิเลสไดชั่วคราว 
เปนวิกขัมภณปหานดวยฌานกุศลจิต 
 ๓) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากในขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล 
คือ ทําผิดทั้งทางกาย และวาจา ซึ่งก็คือตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสที่กําเริบขึ้น จนไมสามารถควบคุมได
นั่นเอง เปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหลวงเปนทุจริตกรรมทางกาย และวาจา วิรัติ คือ ละเวนวีติกกมกิเลสได
ดวยศีล๔๔๑ 
 ตัณหาเปนกิเลสชนิดเดียวกันกับอวิชชา และมอีีกลักษณะหนึ่ง คือ อวิชชาทําใหคนเราทําไดทั้ง
บาป และบุญ ตัณหาก็เปนเชนเดียวกัน คือ ทําใหคนเราทําไดทั้งบาป และบุญ ตัณหาทําใหคนเราทําบาป 
คือ อยากไดลาภ ยศ แตไมแสวงหาดวยวิธีที่ถูกตอง แตกลับไปแสวงหาใหไดมาดวยวิธีที่ผิด เชน ลักขโมย 
ปลนจ้ี หรือไมก็วิ่งเตนขัดแขงขัดขาผูอื่น บางรายหนักยิ่งไปกวานั้นถึงขั้นประหัตประหารกัน แตก็มีในทาง
ตรงกันขามที่ตัณหาทําใหเราทําบุญ คือ อยากเกิดในสวรรคแลวขวนขวายการทําบุญตาง ๆ เชน ใหทาน 
รักษาศลี รวมทั้งการอยากไดบรรลุ มรรค ผล แลวก็พยายามขวนขวายปฏิบัติธรรม ตัณหาในแงนี้จัดเปน
ตัณหาในฝายกุศล  
 อธิบายความไดวา ความอยากของปุถุชนทุกอยางจัดเปนตัณหาทั้งหมด เพราะพิจารณาถึงผล
ที่วา เมื่อไดตามที่อยากแลวก็เปนสุขแตถาไมไดก็เปนทุกข ฉะนั้น ในการทําความดีของปุถุชนจึงตองอาศัย
ตัณหาละตัณหา นั่นก็คือ อาศัยตัณหาฝายดีละตัณหาฝายชั่ว หรือความอยากทําดีละความอยากทําชั่ว จน
เมื่อละความชั่วไดหมดแลว ความอยากทําดีแบบคิดหวังผลดีตอบแทนก็พลอยหมดสิ้นไปดวย เพราะผูอยาก
ไดบรรลุอรหัตตผลแลว 
 ความไมรูที่ ไม เปนอวิชชามีอยู  เชนเดียวกันกับความอยากที่ ไม เปนตัณหาก็มีอยู  เชน  
ความอยากทานขาว ความอยากดื่มน้ํา อันเปนความตองการของรางกายตามปกติ แตถาความอยากเหลานัน้
รุนแรงขึ้นถึงขั้นตองดิ้นรนแสวงหา หรือทําใหเกิดความทุกขใจความหงุดหงิดใจเมื่อไมไดตามที่ตองการแลว 
ก็จดัวาเปนตัณหา๔๔๒ 
 
 
 
 
                                                   

๔๔๑ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขปจติตสังเขป, พิมพครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. 
พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๕๓), หนา ๔๕๓. 

๔๔๒ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ๒.๖.๖ ผลของอวิชชา 
 ผลที่เกิดจากการมีอวิชชาเปนเหตุนั้นก็คือสังขาร หรืออวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขารนั่นเอง 
อวิชชาที่เปนสาเหตุใหเกิดสังขารนั้น มีลักขณาทิจตุกะดังนี ้อญาณลกฺขณา มีความไมรูหรือเปนปฏิปกษตอ
ปญญา เปนลักษณะ สมฺโมหนรสา ทําใหสัมปยุตตธรรม และผูที่โมหะกําลังเกิดอยูนั้น มีความหลง ความ
มืดมน เปนกิจ ฉาทนปจฺจปุฏานา ปกปดสภาวะที่มีอยูในอารมณนั้น ๆ เปนผล อาสวปทฏฐานา มีอาสวะ 
เปนเหตุใกล คําวา สังขาร หมายถึง ธรรมท่ีปรุงแตงใหผลธรรมเกิดขึ้น เปนธรรมท่ีปรุงแตงสังขตธรรมที่เปน
ผลโดยตรง หรือเปนเจตนาที่เปนเหตุแหงการปรุงแตง ไดแก เจตนาในอกุศล และโลกียกุศล สังขารที่เปนผล
ของอวิชชามี ๖ อยาง คือ  
 ก) ปุญญาภิสังขาร คือ กุศลเจตนาที่เปนผูปรุงแตงโลกียกุศลวิบาก และกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก มหากุศลเจตนา ๘ รูปาวจรกุศลเจตนา ๕ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบุญดวย และเปนผูปรุงแตง
โดยตรงดวย ธรรมชาตินั้นชื่อวา ปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทาน ศีล ภาวนา ผูที่พอใจ
เลื่อมใสในการทําบุญ การใหทาน รักษาศีล และภาวนานั้น โดยมากก็ปรารถนาอยากจะไดความสุขสบาย
ตอไปในชาติหนา ใหมากยิ่งขึ้นกวาที่มีในปจจุบัน และยิ่งเมื่อไดรับรูเรื่องราวของผูที่เกิดเปนเศรษฐี ราชา 
ราชินี เปนคนสวย มีอํานาจ มีความเฉลียวฉลาด หรือเปนเทพบุตร เทพธิดา มีทรพัยสมบตัมิากมาย มอีายุ
ยืน ไมมีความลําบากเหลานี้ ซึ่งลวนเปนผลมาจากการใหทาน รักษาศีล การภาวนาทั้งสิ้น ทําใหผูไดฟงเกิด
ความชื่นชมยินดีอยากจะไดความสุขเหลานี้บาง แลวก็พยายามบําเพ็ญกุศล แลวตั้งความปรารถนาดวยวาจา 
จิตยอมนอมเขาสูความสุขตาง ๆ เพราะวามองไมเห็นโทษทุกข สมุทัย ไมเห็นคุณของนิโรธ และมรรค ก็
เพราะโมหะนั่นเอง  
 ข) อปุญญาภิสังขาร คือ อกุศลเจตนา เปนผูปรุงแตงอกุศลวิบาก และอกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบาปดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย ธรรมชาตินั้น
ชื่อวา อปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทุจริต ๑๐ ก็คือบางคนไมเชื่อวาการทําดีนั้นเปนบุญ การ
ทําชั่วนั้นเปนบาป ฉะนั้น คนจําพวกนี้จึงมีความพอใจในการกระทําทุจริตตาง ๆ มีการฆาสัตว ลักทรัพย 
ลอลวง เสพสุรา เปนตน หรือบางคนก็รูวาการกระทําชั่วตาง ๆ นั้นไมดีเปนบาป แตตนก็ไมละเวนที่จะ
กระทํา คือ มีความพึงพอใจในการที่จะไดกระทําทุจริตตาง ๆ บางพวกที่นับถือผี มีความเขาใจวาการฆาสัตว
แลวนําไปบูชาผีแลว ผีก็จะบันดาลใหสําเร็จตามที่ตนประสงค และคุมครองใหอยูอยางรมเย็นเปนสุขไป
ตลอดชีวิต และเมื่อตายไปแลว ผีนั้นก็จะสงใหวิญญาณของตนไปสูสวรรค การกระทําทุจริตตาง ๆ ของ
บุคคลก็เพราะมองไมเห็นโทษของทุกข สมุทัย และนึกไปไมถึงคุณของนิโรธ มรรค ดวยอํานาจของโมหะที่
ปกปดไวน่ันเอง 
 ค) อาเนญชาภิสังขาร คือ กุศลเจตนา ที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวเปนผูปรุงแตงอรูปวิบากโดยตรง ไดแก 
อรูปาวจรกุศลเจตนา ๔ หมายถึง ธรรมชาติใดที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อาเนญชาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของภาวนา ที่บุคคลบางพวกมีความเห็นวา 
ความทุกข หรือความเดือดรอนตาง ๆ ที่สตัวทั้งหลายกําลังไดรับอยูนั้น ก็เนื่องมาจากรูปธรรมนั่นเองที่เปน
เหตุ เพราะเมื่อมี ตา หู จมูก ลิ้น กายแลว ก็จะตองมีการอยากเห็น อยากไดยิน อยากไดกลิ่น อยากรูรส 
อยากถูกตอง เหลานี้ ซึ่งถาไมเปนไปตามที่ตองการแลว ก็จะเกิดความเดือดรอนขึ้น หรือเจ็บไขไมสบายตาง 
ๆ เพราะอาศัยรางกายนีเ้องจึงเปนทุกข ถาไมมีรางกายก็จะไมมีทุกข มีแตสุขอยางเดียว ดังนั้น บุคคลพวกนี้
จึงพยายามหาหนทางที่จะไมใหมีรูปเกิดขึ้น โดยพยายามทําสมถกรรมฐานจนไดฌานไปโดยลําดับ จนถงึอรปู
ฌาน 
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 ง) กายสังขาร คือ เจตนาที่ เปนผูปรุงแตง กายทุจริต และกายสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับทางกาย หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงกาย ธรรมชาติ
นั้นเรียกวา กายสังขาร 
 จ) วจีสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง วจีทุจริต และวจีสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก อกุศลเจตนา 
๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับทางวาจา หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงวาจาธรรมชาตินั้นเรียกวา 
วจีสังขาร 
 ฉ) จิตตสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง มโนทุจริต และมโนสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗ ที่เกี่ยวกับทางใจ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงใจธรรมชาติ
นั้นเรียกวา จิตตสังขาร 
 ในสังขารที่เปนผลของอวิชชาเหลานี้ ปุญญาภิสังขารที่ เกี่ยวกับมหากุศล และอปุญญา 
ภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวย กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แตปุญญาภิสังขารที่เกี่ยวกับรูปาวจรกุศล 
และอาเนญชาภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวยมโนกรรมอยางเดียว๔๔๓ 
 

 ๒.๖.๗  การละอวิชชา 
การละ หมายถึง การขจัดออก การทําลายใหสิ้น การสละออกทิ้ง กําจัดหรือการปหาน ซึ่งการ

ละอวิชชานั้น นับวาเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พุทธองคไดทรงแสดงวิธีในการละอวิชชานัน้ ดงั
ปรากฏพระพุทธพจนมีอยูหลายวิธี เชน การละอวิชชาดวยวิชชา การละอวิชชาดวยไตรลักษณ การละ
อวิชชาดวยไตรสิกขา การละอวิชชาดวยความสละความยึดมั่นถือมั่น และการละอวิชชาดวยการเจริญ
อริยมรรค            
 พุทธศาสนาถือวาอวิชชาอันเปนความมืดบอด ความไมรูในอริยสัจ ๔ ถือเปนรากเหงาของกิเลส
ทั้งปวง๔๔๔ ดังนั้นการละอวิชชาเพื่อไดวิชชา อันเปนความรูความจริงอันประเสริฐ จึงถือเปนสิ่งที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนาและพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องเดียวคือ สอนใหละออกจากทุกข อันเปนความจริงที่ทุกคน
หนีไมพน ไมวาจะอยูในสถานะใด เพศ ใด ก็ตาม เปนความจริงแทสากลที่ทุกคนเกิดมาแลวตองพบเจอ ซึ่ง
พระพุทธศาสนาไดมีคําสอนที่จัดไวอยางเปนระเบียบเรียกวาพระไตรปฎก อันรวบรวบคําสอนของ
พระพุทธเจาไว เพื่อใหทกุคนไดศึกษาและนําไปปฏิบัติตาม ตามกําลังปญญาของแตละบุคคล อันนําไปสูการ
ถอนรากเหงาของอวิชชา ดวยวิธีการตาง ๆ ดังจะไดกลาวตอไป 
 

๑) การละอวิชชาดวยวิชชา 
อวิชชา คือ ความไมรูในทุกข ความไมรูในสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรูในทุกขนิโรค

ทามินีปฏิปทา สวนวิชชา อันหมายถึง ความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ และความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๔๕ อวิชชาเปนตนเหตุของการกระทํากรรมตาง ๆ อันเปนอกุศลกรรม ที่บุคคลพึง
กระทําโดยปราศจากความละอายตอบาป และความไมเกรงกลัวบาป เมื่อบุคคลเปนเชนนี้ การกระทําทาง
กาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการกระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผดิ กระทาํ
ผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผิด ตั้งจิตมั่นผิด ดังในอวิชชาสูตรไดกลาวไววา “ผูมีอวิชชาไมเหน็แจงยอม

                                                   
๔๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๓๖-๔๑. 

 ๔๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๗/๖๐๒. 
 ๔๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๘/๑๖๐๓. 
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มีมิจฉาทิฏฐ ิผูมีมิจฉาทิฏฐิยอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมิจฉาวาจายอมมี
มิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิมิจฉาวายามะ 
ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธ”ิ๔๔๖ 

ดังนั้น การละอวิชชาดวยวิชชา จึงตองทําใหแจงในวิชชา๔๔๗ คอื ทําความเห็นใหถูกตอง รูแจง 
อันจะทําใหมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาปอกุศลทั้งปวง พุทธศาสนามีคําสอนอันยึดหลักวาการ
กระทําทางกาย วาจา และใจ หากมีความคิดเห็นผิดก็ทําใหวาจาผิด และทําผิด ดังนั้นเมื่อบุคคลจะเกิดการ
กระทําจึงเริ่มตนที่ตองทําใหตนเองมีความเห็นถกูเสียกอนและการเกิดการรับรูตาง ๆ เกิดจากการกระทบกนั
ของอายาตนะ ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย หากไมมีทวาร ทั้ง ๕ ก็ไมสามารถเกิดการรับรูใหเปนความรูสึกได
จนเกิดเปนความยึดเขาไปใหจิตใจเกิดการปรุงแตงใหเกิดการกระทําอกุศลทางกาย วาจา และใจ พุทธ
ศาสนาถือวาผูที่มีความเห็นผิดเพราะยังเปนผูที่เต็มไปดวยกิเลส อันนําไปสูการกระทําเพื่อตัวเองโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับผูอื่น๔๔๘  
 

๒)  การละอวิชชาดวยปญญาเห็นไตรลักษณ 
ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ อาการที่เปนเครื่องกําหนด ๓ อยาง อันใหรูถึงความจริงของ

สภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้น ตามธรรมดาของมัน๔๔๙ ไตรลักษณ เรียกวา สามัญลักษณะ คือเปน
คุณสมบัติธรรมดาสามัญทั่วๆ ไปของปรมัตถธรรมทุกตัว ไมวาจิตก็ดี เจตสิกก็ดี รูปก็ดี ตางก็มีคุณสมบัติกัน
อยางนี้ท้ังสิ้น จิตนั้นหมายถึงสิ่งที่รับรูอารมณ สวนเจตสิกนั้นคือเครื่องปรงุแตง สวนรูป นั้นคือรูปทีเ่ราเหน็ซึง่
มีสามัญลักษณะดังนี้คือ 

๑. อนิจจลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่ไมเที่ยง ไมมั่นคง ไมยั่งยืนอยูไดตลอดกาล นี่เปน
คุณสมบัติของสามัญลักษณะ ตัวแรกของความเปนปรมัตถธรรมทุกตัว 

๒.  ทุกขลักษณะ  ได แ กสภาวะหรือลั กษณะที่ ทนอยู ไ ม ไ ด   จํ า ต อง แตกตอ งดั บ  
เสื่อมสลายไปในที่สุด นี่เปนลักษณะตัวที่ ๒ ของสามัญลักษณะ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

๓. อนัตตลักษณะ อันไดแกสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได 
หมายความวาจะใหเปนไปตามใจชอบหาไดไม โดยเฉพาะอยางยิ่งนิพพาน มีลักษณะตัวนี้ตัวเดียวเทานั้นคือ 
อนัตตลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคบบัญชาไมได และจะใหเปนไปตามใจชอบ
ก็ไมได 

ไตรลักษณ หรือ ลักษณะ ๓ อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้น ๆ ๓ ประการ ไดแก 

๑. อนิจจตา (อนิจจัง) ความเปนของไมเที่ยง 
๒. ทุกขตา (ทุกขัง) ความเปนทุกข หรือความเปนของคงทนอยูมิได 
๓. อนัตตตา (อนัตตา) ความเปนของมิใชตัวตน 

                                                   

 ๔๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
 ๔๔๗ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๑-๒/๑๗๕. 
 ๔๔๘ จําลอง ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ.  (เชียงใหม: โรงพิมพแสงศิลป, 
๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
 ๔๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๓ 

ลักษณะ ๓ เหลานี้มีแกธรรมที่เปนสังขตะ คือสังขารทั้งปวง เปนสามัญเสมอเหมือนกัน จึง
เรียกวา สามัญญลักษณะ ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอน เปนกฏธรรมชาติ มีอยูตลอดเวลา จึงเรียกวา 
ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) สวนคําวาไตรลักษณและสามัญลักษณะ เปนคําที่เกิดขึ้นภายหลังในยุคอรรถกถา  

การพิจารณาไตรลักษณนั้นพิจารณาในขันธ ๕ ลงในไตรลักษณดวยอํานาจของปญญา โดย
คนหาตัวสัตว บุคคล หญิง ชาย เรา เขา ในขันธ ๕ ซึ่งขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ นอกจากนั้น การพิจารณานามขันธ ก็มีลักษณะเชนเดียวกับการพิจารณากาย 
พิจารณากลับไปกลับมากับปญญารูชัดวาไมมีอะไร นอกจากไตรลักษณอยูในขันธ ๕ เทานั้น ปญญาจะหมด
ความสงสัยในขันธทั้งปวง เพราะความฉลาดและคลองแคลวของปญญา จะสามารถตามคนเขาไปถึงรากฐาน 
ซึ่งเปนบอเกิดแหงขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไปพบจิตดวงสมมุติอันเปนจุดรวม
แหงอวิชชาเต็มอยูในที่น้ัน สติปญญากับอวิชชา ก็จะกลายเปนตัวกําหนดพิจารณาทันใด 

ในสฬายตนสังยุตตนิกาย พระองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย จักขุ (ตา)ไมเที่ยง สิ่งใดไมเทีย่งสิง่นัน้
เปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญา อันชอบ
ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา”๔๕๐ ทั้ง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ก็ไมเที่ยง ไมใชของเรา ไมมีตัวตน ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตจึงหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนก็รูชัดวาจิตหลุดพนแลว สิ้นชาติแลว ทํากิจที่ควรทํา คือการรูแจงอริยสัจ ๔ 
แลวเปนตน นี่คือการละดวยไตรลักษณ 
 

๓) การละอวิชชาดวยหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ หมายถึง ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักในการศึกษา 

ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นจนบรรลุนิพพาน๔๕๑ ถือเปนหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให
ประสบความสําเร็จเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยูใน มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) คือ 
ควรทําใหเกิดมีขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมือพัฒนาชีวิต มี ๓ ประการคือ (๑) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอนัยิง่ ขอ
ปฏิบัติในการอบรมความประพฤติอยางสูง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือจิตอันยิ่ง หมายถึง สมาธ ิและ (๓) อธิ
ปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา๔๕๒ เปนการจัดระเบียบ กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ศีลเปนการ
จัดระเบียบกาย สมาธิ จัดระเบียบใจ ปญญาเปนการพัฒนาความรูไปสูการรูแจงในอริยสัจ ๔ ถือเปน
จุดหมายสูงสุดที่ไมมีกิจอ่ืนตองทําแลว๔๕๓  ไมมีหนาที่ในการบําเพ็ญมรรคญาณ   เพื่อความหมดสิ้นกิเลสอีก
ตอไป พระพุทธศาสนาถือวาการปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขาจนบรรลุน้ันเปนการบรรลุอรหัตตผลสูงสุดแลว 

 
๔) การละดวยการสละอุปาทาน 
ความยึดมั่นถือมั่นวา อุปาทาน๔๕๔ ซึ่งเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายซึ่งอาศัยกันและกัน ทั้ง  

                                                   
๔๕๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๔๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗. 
๔๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๔๕๓ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒๔๘/๒๐๓.  
๔๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๔ 

อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ จนทําให
เกิดความทุกข คร่ําครวญ จนเกิดเปนวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก๔๕๕ ไมมีวันจบสิ้น หากละอุปาทาน ได
จะไมยึดมั่นในรูปขันธ และนามขันธ ซึ่งเปนกระบวนธรรมของจิต แบบไมเปนทุกขอุปาทาน เปนกระบวน
ธรรมที่จําเปนยิ่งในการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติ มีเหมือนกันทั้งในปุถุชน และพระอริยเจาผูยังมีชีวิตอยู 

หากอุปาทานขันธ ๕ ยังมีอยู กระบวนธรรมของจิตก็เปนสภาวะธรรมชาติ ที่กอใหเกิดทุกขโทษ
ภัยแกผูดําเนินอยู มีอยูแตในปุถุชน กลาวคือเปนกระบวนธรรมของจิตที่ดําเนินเปนไปตามวงจรปฏิจจสมุป
บาทจนเกิดทุกขอุปาทานอันแสนเรารอนเผาลนขึ้นเปนที่สุด เปนกระบวนธรรมของจิตฝายกอใหเกิดความ
ทุกข  อุปาทานขันธ ๕ เหลานี้จะไมมีเกิดในเหลาพระอริยเจาผูหลุดพนแลว จะเห็นวาอุปาทาน ความยึดมั่น 
ความถือมั่น อันเปนไปตามกําลังอํานาจกิเลส เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน หรืออุปาทาน ความยึดมั่น
ถือมั่น เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน เปนสําคัญในสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งอุปาทาน มี ๔ ประเภทคือ 

๑. กามุปาทาน คือการยึดมั่นพึงพอใจติดพันในกาม ในสิ่งที่อยากไดหรือไมอยากได ในกามหรือ
ทางโลก ๆ เชนใน รูป, รส, กลิ่น, เสียง, โผฏฐัพพะ (สัมผัส) 

๒. ทิฏุปาทาน คือการยึดมั่นถือมั่นดวยกิเลสหรือความพึงพอใจของตัวของตน ในความเชื่อ, 
ความเขาใจ (ทิฏฐิ), ทฤษฎี, ความคิด, ลัทธิของตัวของตน อันมักมีความอยากใหเปนไป หรือไมอยากให
เปนไปตามที่ตนเชื่อ, ตามที่ตนยึดถือ, หรือตามที่ตนยึดมั่น, ตามที่ตนเขาใจ  ถาผิดไปจากทีต่นพงึพอใจยดึถอื
หรือเขาใจ ก็จะไมเห็นดวยหรือตอตาน โดยไมรูถูกรูผิดตามความเปนจริงของธรรม 

๓. สีลัพพตุปาทาน คือการยึดมั่น ถือม่ัน ยินดียินรายในศีล (ขอบังคับ) และพรต(ขอปฏิบัติ) อัน
มักเติมแตงดวยกิเลสหรือตัณหาอยางเขาใจผิดๆ หรืออยางงมงาย หรือตามความเชื่อที่สืบตอตาม ๆ กันมา
แตไมถูกตอง เชน การทรมานกายเพื่อใหบรรลุธรรม, ถือคีลหรือทําแตบุญอยางเดียวแลวจะพนทุกขหรือ
บรรลุธรรมจึงขาดการวิปสสนา, เชื่อวาขลังวาศักสิทธิ์, เชื่อวาปฏิบัติสมาธิอยางเดียวจนแกกลาแลวปญญา
บรรลุมรรคผลจักเกิดขึ้นเองจึงไมจําเปนตองปฏิบัติวิปสสนา(พิจารณาธรรม)จนมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง
(สัมมาญาณ), ทําบุญเพื่อไปสวรรคแตฝายเดียว, กราบพระหรือสิ่งศักสิทธิ์หรือทําบุญเพื่อบนบานหวัง
ความสุข ขอทรัพย ขออยาใหมีทุกข โศก โรคภัย เสนียดจัญไรตางๆ มาแผวพาน, การบนบาน ฯลฯ อันลวน
เกิดขึ้นแตอวิชชา คือยังไมรูไมเขาใจตามความเปนจริง จึงไปยึดมั่นถือม่ันในสิ่งตางๆ ก็เพื่อเปนที่ยึด ที่วางจติ 
คือใหเปนกําลังจิตเปนกําลังใจโดยไมรูตามความเปนจริงดวยอวิชชา 

๔. อตัตวาทุปาทาน๔๕๖ คือความยึดมั่น หรือวาทะ (ถอยคํา, คําพูด) ของตนเอง คือเกิดการยึด
มั่นถือมั่นเปนที่สุดวาเปนของตนของตัวโดยไมรูตัว เหตุเนื่องมาจากคําพูดหรือถอยคําที่ใชในการสื่อสารเพื่อ
แสดงความเปนตัวตน ของตน หรือของบุคคลอื่น อันเปนเพียงแคสื่อถอยคําอันจําเปนเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในการสื่อสารซึ่งกันและกันในสังคม แตก็กอกลายใหเกิดเปนความหลงผิดขั้นพื้นฐาน ที่เกิดในชีวิตประจําวัน
อยางสมํ่าเสมอจนเปนสังขารความเคยชินหรือการสั่งสมอันยิ่งใหญโดยไมรูเน้ือรูตัว  

 
ตัณหามักแอบแฝงเขามาในรูปของความนึกคิดปรุงแตงตาง ๆ นา ๆ อันลวนยังใหเกิดเวทนา 

ความเพลิดเพลิน (นันท)ิ ตลอดจนคิดเรื่อยเปอย สารพัดรูปแบบ อันมักทําใหผูปฏิบัติตามจิตตนเอง ดงันัน้วธิี
ที่ดีที่สุดคือเมื่อสังขารขันธในขันธ ๕ ทํางานเรียบรอยตามหนาที่ของตัวแลว ออกมาเปนสังขารขันธใดๆ ก็
ตามแมแตความโกรธก็ไมเปนไร เขาเพียงแตทําหนาที่ของเขาอยางถูกตองตามขอมูลที่ม,ี หนาทีอ่นัพงึกระทาํ

                                                   

 ๔๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๐. 
 ๔๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๕ 

ของเราคือละตัณหาที่มักแอบแฝงมากับความคิดนึกปรุงแตงอันยังใหเกิดเวทนา โดยการหยุดนึกคิดปรุงแตง
นั่นเอง อยาใหจิตมีโอกาสหลอกลอปรุงแตงใหเปนเรื่องเปนราวยืดยาวออกไป อันคือการเกดิของขันธ ๕ ขึ้น
อีกครั้งหรือหลาย ๆ ครั้ง อันยอมตองเกิดเวทนาขึ้นอีกดวยอยางแนนอน อันอาจเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อัน
เปนปจจัยใหเกิดทุกขขึ้นมา, อันนี้แหละที่จักเปนโอกาสอันดีงามของตัณหาในอันที่จักคืบคลานแอบแฝงเขา
มากับความนึกคิดปรุงแตงนั้น ๆ  หรือก็คือสมควรถืออุเบกขาเสียนั่นเอง  ดังพระพุทธเจาตรัสสอนวา “ผู
ไมไดสดับ ไมรูชัดรูป ไมรูชัดความเกิดแหงรูป ไมรูชัดความดับแหงรูป ไมรูชัดปฏิปทาใหถึงความดับแหงรูป 
ไมรูชัดเวทนา ไมรูชัดสัญญา ไมรูชัดสังขาร ไมรูชัดวิญญาณ ไมรูชัดความเกิดแหงวิญญาณ ไมรูชัดความดับ
แหงวิญญาณ ไมรูชัดปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงวิญญาณ ถือวาตกอยูในอวิชชา”๔๕๗  
  และแยกเกี่ยวกับวิชชา อีกพระสูตรชื่อวา วิชชาสูตร ตรัสเกี่ยวกับความรูชัดในรูปและนาม ถือ
วาเปนผูมีวิชชา  และพระพุทธองคยังสอนอีกวา บุคคลเมื่อรูเห็นจักขุโดยความไมเที่ยง เมื่อเห็นรูป เมื่อรูเห็น
จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส แมเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เปนปจจัยโดยความไมเที่ยง จึงละอวิชชา และวิชชาเกิดได และเมื่อรูเห็น โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน เมือ่รู
เห็นธรรมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส แมความเสวยอารมณ ทุกข สุข หรือมิใชทุกขมิใชสุข ที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัส เปนปจจัยโดยความไมเที่ยงจึงละอวิชชา เกิดวิชชาได๔๕๘  
 

๕) การละดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็ม ๆ วา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ 

ประการ อันประเสริฐ มีดังนี ้
๑. สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ การะทําชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ตั่งจิตมั่นชอบ๔๕๙ 
มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่

จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดทั้งสอง คือ กามสขุลั
ลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ๔๖๐ 

ดังนั้น มรรคมีองค ๘ มีองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติตามแนวทางสาย
กลาง เริ่มตั้งแตสัมมาทิฎฐิซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเดินทาง คือการรูทุกข เหตุของทุกข ความดับทุกข และ
หนทางในการดับทุกข ไมใชเรื่องอื่น ถาเริ่มตนทางถูกคือ ตองการพนทุกข ก็จะทําใหการปฏิบัติผานตอไปยัง

                                                   

 ๔๕๗ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๑๔/๒๐๘. 
 ๔๕๘ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/.๔๔. 
 ๔๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
 ๔๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๕. 
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จุดตาง ๆ ตามเสนทางนั้นอยางถูกทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆ คือความคลายทุกขลง
เปนลําดับ ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทางมาแลวอยางดีจะไมหลงทาง จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง 
จนถึงปลายทางคือมรรคผลนิพพานที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัยในการปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติตองคอย
ตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยูตลอดเวลาวาเปนไปเพื่อการดับทุกข ลดละ สละคืน กิเลส ตัณหาและ
อุปาทานหรือไม ไมไดเฉไฉนอกเสนทางเชนไปติดในลาภยศ สรรเสริญ เสียกอน อาจทําใหหมดโอกาสที่จะ
บรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีนักปฏิบัติไมวาจะเปนภิกษุ แมชี หรือฆราวาสเปนจํานวนมากตองหลงทางเสีย
กลางคัน นับวาเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง ดังนั้นการกระทําทางกาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการ
กระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผิด กระทําผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผดิ 
ตั้งจิตมั่นผิด ถือเปนผูมอีวิชชา และเมื่อปฏิบัติก็จะเปนผบรรลุวิชชา ดังพระพุทธองคกลาวไววา “ผูมีอวิชชา
ไมเห็นแจงยอมมีมิจฉาทิฏฐ ิผูมีมิจฉาทิฏฐยิอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมจิฉา
วาจายอมมีมิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิ
มิจฉาวายามะ ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธิ”๔๖๑  

การละกิ เลสดวยมรรคมีองค ๘ ถือเปน พรหมัญญะ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตตผล หรือเรียกวา พรหมัญญผล๔๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   

 ๔๖๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑/๑-๒. 
 ๔๖๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๗/๓๖.       



 

บทท่ี  ๓ 
 

หลักวิปสสนาภาวนา 
 
๓.๑  การเจริญปญญา 

 เปาหมายสูงสุดของศาสนาพุทธสําเร็จไดดวยปญญา เปนปญญาที่เขาไปรูทุกข หรือกําหนดรูใน
ทุกข  เพราะการไมรูทุกขจัดเปนอวิชชา คือความไมรูธรรมตามความเปนจริง  การกําหนดรูทุกขเพื่อละ
สมุทัย  ทํานิโรธใหแจง  ทํามรรคใหเกิดขึ้น  และบรรลุอริยสัจ แจงพระนิพพานในที่สุด ดังนั้น ปญญาตองมี
การพัฒนาใหเกิดขึ้นตามลําดับ  และจะเจริญขึ้นไดนั้น ตองอาศัยวิธีการพัฒนาใหเกิดขึ้น ดังนี ้

 ๓.๑.๑  ข้ันตอนการการเจริญปญญา       

 คําวา “ป ฺา” แปลวา ความรู  ความเขาใจ ความรูยิ่ง  ความรูชัด  มีวิเคราะหวา ป ฺายเต    
เอตายาติ ป ฺา.  สภาวะที่ชวยใหรู  ชื่อวาปญญา หรือธรรมอันบุคคลยอมรูท่ัวไดดวยธรรมชาตินั่น เพราะ
เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๑  
 พระอภิธรรมปฎก ใหความหมายแหงปญญาวา ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รูละเอียดความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลาย
กิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ความรู  อินทรียคือปญญาปญญา
พละ ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน
ประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง  ความวิจัยธรรม  ความเห็นชอบ๒   

อภิธัมมัตถวิภาวินี ใหความหมายวา ธรรมชาติที่ชื่อวาปญญา ดวยอรรถวา  ยอมรูโดยประการรูชัด 
ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน๓ 

 ลักขณาทิจตุกะของปญญา ดังนี ้  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงตามความเปนจริง  เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง  เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา มีความไมหลงในอารมณ  เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา  มีความใสเปนอันดีในอารมณนั้น  เปนเหตุใกล 
 (วา)  อินฺทฺริยปรปิากตาปทฏานา  มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญา  เปนเหตุใกล 
 (วา)  กิเลสทูริภาวปทฏานา        มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย  เปนเหตุใกล 
 (วา)  ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มปีฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ  เปนเหตุใกล๔ 
                                                   

 ๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา  ๒๐๙. 
๒ อภ.ิสํ. ๓๔/๓๑/๑๒. 
๓ ไตรเหตุ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ , มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา  ฉบับแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๕. 
 ๔  ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๘ 

 ปญญาญาณในการบรรลุมรรค ผล จําแนกตามแหลงที่มาได ๓ ประการ ซึ่งปรากฏในคัมภีร
สุตตันตปฎกทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ๕ มีดังนี้  
 ๑.  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 
 ๒.  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
 ๓.  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญ 
 มีขอนาสังเกตวา จินตามยปญญามากอนสุตมยปญญาไดอยางไร?  นั่นก็เพราะวา ขอความจาก
พระไตรปฏกน้ี มุงแสดงใหรูวา ปญญาแตละอยางมุงใหสําเร็จผลไดเลย  คือเกิดญาณปญญาที่นําไปสูการ
บรรลุธรรมไดเลย โดยไมจําเปนตองอิงอาศัยกันและกันเสมอไป  อยางที่อธิบายกันวา “สุตมยปญญาเกิด
กอน และเปนปจจัยใหเกิดจินตามยปญญา ...” ซึ่งสอดคลองกับขณะแหงการบรรลุธรรม ที่พระพุทธเจาตรัส
บอกไว ๕ ขณะ๖ ดังนี ้
 ๑. บรรลุธรรมขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือพระอริยเจา 
 ๒. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองกําลังแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง 
 ๓. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง   
 ๔. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองไดตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดรับรูเรียนรูมา 
 ๕. บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน๗ 

 ๑)  จินตามยปญญา 

 จินตามยปญญา  แยกศัพทเปน จินฺตา + มย + ป ฺา + = จินฺตามยป ฺา แปลวา ปญญา
สําเร็จแลวจากความคิดพิจารณา  มีวิเคราะหวา  จินฺตา  ชาตา ป ฺา  จินฺตามยป ฺา.  อถวา จินฺตา ปก
ตา ป ฺา จินฺตามยป ฺา๘          

สวนในพระอภิธรรมปฎก ไดแสดงความหมายไว คือ บุคคลไดความรูหรือปญญาในการจัดการงาน
และศิลปวิชาตาง ๆ จากการคิดพิจารณาดวยตนเอง มีขอความวา  

        ในการงานทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม
นําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลมิไดฟงจากผูอื่น 
ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง วาเวทนาไม
เที่ยง ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วา สังขารทั้งหลายไมเทีย่งดงันีบ้าง วาวญิญาณไม
เที่ยงดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ  
ธัมมนิชฌานขันติญาณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น นีเ้รียกวา จินตามยปญญา๙  

 ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ อธิบายไววา ความรูที่เกิดจากคิดการงานศิลปะและวิชาการ
ตางๆ  หรือปญญาที่มิไมไดฟงจากผูอ่ืน คิดเชื่อตามเหตุผลตามปญญาอันเปนของตนเกิดจากการกระทาํ และ

                                                   

 ๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
 ๗ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๓. 

 ๘ ดูใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที ่๒ สมาส-
ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๔๘. 

๙ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๙ 

อนุโลมตามสัจจะ หรือความจริง เชน ความรูที่วารูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง และสัญญาไมเที่ยง เปนอาทิ  
เรียกวา จินตามยปญญา๑๐   

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา ปญญาที่มิไดฟงจากคนอื่นไดมา ชื่อวา จินตามยปญญา  
เพราะสําเร็จจากความคิดโดยลําพังของตนเอง หรือวาไดขันติ (ความอดทน) ไดทิฏฐิ (ความเห็น) ไดรุจิ 
(ความพอใจ)  ไดมุติ (ความรู)  ไดเปกขะ (การคนพบ)  ไดธัมมนิชฌานขันติ (ความอดทนตอความเพงแหง
ธรรม)  อันอนุโลมิกะ (ความควรแกธรรม)  คือ การงานที่ประสงคจะทําไมขัดกัน หรืออันเปนบอเกิดของการ
งานทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยโยคะ ไดแก จัดทําดวยปญญา หรือวิทยาการทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยการ
ประกอบความเพียร(โยคะ) อันไดแก ปญญา  ความรูน้ีเรียกวา จินตามยปญญา๑๑ 

 ในทางวิปสสนาภาวนา ไดแก ปญญาที่เกิดจากการการคิดพิจารณาดวยตนเอง ไดแกการที่
บุคคลไมไดฟงมาจากผูอื่น แตกลับไดกัมมัสสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ ดวยปญญาอยางนี้วา รูปไม
เที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง นี้เรียกวา จินตามยปญญา๑๒ 

 อน่ึง ในทางจิตวิทยาพบวา สิ่งที่กําลังคิด ณ ขณะนั้นสมองเชื่อวาสิ่งนั้นกําลังเกิดขึ้นจริง๑๓ นั่นก็
หมายความวา หากจิตคิดพิจารณาถึงเรื่องราวที่เปนพระสัทธรรม ก็เปนเหตุใหเกิดญาณปญญาในวิปสสนาได
เชนกัน 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง จินตามยปญญา เชน ปริพาชกอุปติสสะ และปริพาชกโกลิตะ เมือ่
ครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบพระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤหมีงานประจําป เปนการแสดงละครบนยอด
เขา ทั้งสองทานไดไปชมมหรสพ แตเกิดมีอาการเฉยชากบัการแสดง คิดตรงกัน และเกิดปญญาจากความคดิ
นั้นวา“เรามาดูละครที่ไรสาระอยูทําไม”๑๔ จากตัวอยางนี้ ปญญาจากความคิดของปริพาชกอุปติสสะและ
ปริพาชกโกลิตะ จัดเปน จินตมยปญญา 

 ๓)  สุตมยปญญา 

 สุตมยปญญา แยกศัพทเปน สุต+มย+ป ฺา มีวิเคราะหวา สุตา ชาตา ป ฺา สุตมยป ฺา 
อถวา สุตา ปกตา ป ฺา สุตมยป ฺา   

ในพระอภิธรรมปฎก  ไดกลาวถึงความหมายแหงสุตมยปญญาไว คือ บุคคลไดความรู หรือปญญา  ในการ
จัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการฟงมาจากบุคคลอื่น ความวา  

         ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม        
นําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลไดฟงจาก
ผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ไดสัจจานุโลมิกญาณ  วา รูปไมเที่ยง ดังนี้บาง
วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง  วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง  วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี้
บาง วา วิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง  ไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มตุิ

                                                   

 ๑๐  อภ.ิว.ิอ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/๓๙๕. 
 ๑๑  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๘-๙. 
 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร) แปล,หนา ๗๓๕. 

๑๓ นักจิตวิทยา ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร กลาวไว.. 
 ๑๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๐ 

ญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น     
นี้เรียกวา สุตมยปญญา ๑๕    

  การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา  โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยดี  ฟงดวยใจ  จึงจะไดปญญา  
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา (สุสฺสูสํ ลภเต ปฺ)”๑๖  และเพราะวา  “การฟง 

ดวยความตั้งใจและการสอบถามเปนอาหารของปญญา” ๑๗ คือทําใหเกิดปญญาได 

  อนึ่งการฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอีก  คือทําใหไดความรู เกิดสติปญญา
เพิ่มพูน เจริญดวยปญญายิ่งๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรูสิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสราง
สิ่งที่เปนประโยชน อันนํามาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่วา “ การฟงดีเปนเหตุใหการฟงเจริญ  การฟงเปนเหตุ
ใหเจริญปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะปญญา ประโยชนท่ีบุคคลรูแลว  ยอมนําสุขมาให”  ๑๘    

 พระพุทธพจนที่แสดงวาการฟงดวยดี ทําใหเกิดปญญาเห็นแตงพระไตรลักษณได ดังนี ้
 “เมือ่พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน  ยอมละกิเลสที่ควรละได เมื่อ
พิจารณาเห็นเวทนา..สัญญา..สังขาร..วิญญาณ ..จักษุ ..ชราและมรณะ โดยความเปนของ
ไมเที่ยงเปนตน ยอมละกิเลสที่ควรละได เมื่อพิจารณาเห็นนิพพานอันหยั่งลงสูอมตะ ดวย
ความวาเปนที่สุด ยอมละกิเลสที่ควรละได ธรรมใด ๆ เปนธรรมที่ละไดแลวธรรมนั้น ๆ 
เปนอันสละไดแลว ชื่อวาญาณ เพราะอรรถวารูธรรมนั้น  ชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวารู
ชัด  เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปญญาเครื่องทรงจําธรรมที่ไดสดับมาแลว  คือเครื่องรู
ชัดธรรมท่ีไดสดับมาแลวน้ันวา ธรรมเหลานี ้ควรละ ชื่อวา  สุตมยญาณ”๑๙ 

 พระพุทธพจนที่แสดงวา การฟงดวยดีทําใหเกิดปญญาเห็นรูแจงอริยสัจ  ๔ ได ดังนี้ 
“ปญญาอันเปนเครื่องทรงจําธรรมที่ไดฟงมาแลว คือ เครื่องรูชัดธรรมที่ไดสดับ

มาแลวนั้นวา ธรรมเหลานี้ควรรูยิ่ง ธรรมเหลานี้ควรกําหนดรู ธรรมเหลานี้ควรละ ธรรม
เหลานี้ควรใหเจริญ ธรรมเหลานี้ควรทําใหแจง ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความเสื่อม  
ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความตั้งอยู ธรรมเหลานี้ เปนไปในสวนแหงความวิเศษ  
ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลสสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปน
ทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา นี้ทุกขอริยสัจ นี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เปนสุตมยญาณ”๒๐ 

  ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ อธิบายไววา ความรูการงานศิลปะ และวิชาการตางๆ  ที่ได
เรียน ไดฟงจากคนอ่ืน  หรือความรูที่ไดฟงดวยตนเอง เชน ไดฟงตามหลักตามความเปนจริงวา  รูป เวทนา 
สัญญาไมเที่ยง เปนอาท ิ เรียกวา สุตมยปญญา๒๑ 

                                                   
๑๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๑๖ ส.ํส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๑๗ อง.ฺทสก. ๒๔/๗๓/๑๔๖. 
๑๘ ขุ.เถร. ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
๑๙ ข.ุ ปฏ.ิ  ๓๑ / ๖๖ / ๓๙. 
๒๐ ข.ุ ปฏ.ิ  ๓๑ / ๑ / ๕. 

 ๒๑  อภ.ิว.ิอ.  (ไทย)  ๒/๒/๕๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๑ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา บุคคลไดฟงแตผูอื่นแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ ไดแก ปญญา
อันเปนของตนจากการกระทํา เปนอาท ิ เรียกวา สุตมยปญญา๒๒ 

 สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงมาจากผูอ่ืน ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวย
ปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี 
บุคคลไดฟงจากผูอื่นแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง วาเวทนา
ไมเที่ยง ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยง ดังนี้บางวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยง ดังนี้บางวาวิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง 
ได อนุโลมิกญาณ ขันติญาณทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อันใด ซึ่งมี
ลักษณะอยางนั้น นี้เรียกวา สุตมยปญญา๒๓ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๒๔ 

 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร โดยคราวที่พระพุทธองคเสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค ๘ และอริยสัจ ๔ แกปญจวัคคีย
เปนพวกแรกนั้น พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๕ พระพุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา “ผูเจรญิ
ทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ๒๖ พระโกณฑัญญะไดบรรลุ
โสดาปตติมัคคญาณเปนครั้งแรก  จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว   
 การฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานั้น หมายถึงวาตองฟงดวยความตั้งใจ ดวยจิตที่ตั้งมั่น มีความ
ศรัทธาแกผูสอน และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได  ดังพระพุทธเจาตรัสไววา “คนตองการบรรลุนิ
พาน เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันต  ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยด ียอมไดปญญา”๒๗ 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก เปนผูคงแกเรียน เปนที่
รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น เรียกผูนั้นวา “พหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูที่ไดฟงมากซ่ึงธรรมทั้งหลาย  
ที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ ์ บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไวได คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฎฐิ”๒๘  คือ มี
ความเขาใจไดลึกซึ้ง  และสามารถถายทอดไดดี  ไดครบถวน ดวยความเห็นที่ถูกตอง ความรูที่วานี้สามารถ
นํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอ่ืนใหรูตามไดอีกดวย 

  ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่องสุตมยปญญา เชน ยสะกุลบุตร เปนบุตรเศรษฐีเมืองพาราณสี 
มีชีวติที่มีความสุข จนกระท่ังค่ําวันหน่ึง ขณะนางระบํากําลังรายรําและบรรเลงดนตรีอยู ทานเกิดเผลอหลับ
ไป เมื่อตื่นขึ้นมาใกลรุง ประสบเห็นภาพนางรําที่นอนหลับในลักษณะที ่นาเกลียดไดแก บางนางสยายผมบาง
นางนอนละเมอ เปนตน ทานเกิดความรูสึกเหมือนเห็นซากศพในปาชาจึงเกิดความรูสึกเบื่อหนายขึ้นมา
ในทันที จนเปลงอุทานกับตนเองวา “ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ” จนทํา ใหลงเดินไปยังประตูใหญ
ออกไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะนั้นพระพุทธเจา ทรงทราบดีวาเกิดอะไรขึ้น จึงไดมาประทับนั่ง

                                                   

 ๒๒  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๙. 
 ๒๓ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
 ๒๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
 ๒๕  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
 ๒๖  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
 ๒๗  ขุ.ส.ุ  (บาล)ี  ๒๕/๑๘๘/๓๗๐,  ขุ.ส.ุ  (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
 ๒๘  อง.ฺปฺจก.  (บาล)ี  ๒๒/๘๗/๑๑๐๔,  อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๗/๑๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๒ 

บนอาสนะ เมื่อยสะเดินมาใกลพระองค พระองคไดตรัสตอบยสะกุลบุตรวา “ที่นี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ 
เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางนี้เราจักแสดงธรรมใหเธอฟง” ซึ่งพระองคทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไป
ตามลําดับ) ขึ้นแสดงใหฟง ซึ่งยสะกุลบุตรฟงธรรมน้ันพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุนวายเริ่มสงบ จิตที่สงบ
ปราศจากนิวรณผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อฟงธรรมจบ ทานไดบรรลุโสดาบันผลทันที๒๙ จากตัวอยางนี้แสดง
ใหเห็นวา ยสะกุลบุตรฟงธรรมแลวเกิดปญญาไดบรรลุเปนโสดาบัน ปญญานี้จัดเปนสุตมยปญญา 
 

 ๔)  ภาวนามยปญญา 
 ภาวนามยปญญา แยกศัพทเปน  ภาวนา + มย + ป ฺา = ภาวนามยป ฺา แปลวา ปญญา
เกิดจากการภาวนา วิเคราะหวา ภาวนาย  ชาตา  ป ฺา  ภาวนามยป ฺา๓๐  
 ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ อธิบายไววา ปญญาของผูเขาสมาบัติทั้งหมด ไดแก บุคคลผู
เจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไดสมาบัติ ๘ เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๑ เปนปญญาที่เกิดจากการ
อบรม หรือปญญาที่เกิดแตการฝกลงมือปฏิบัติเชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขา
สมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๒ 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา ความรูของผูเขาสมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๓   

 ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววา
เปนภาวนามยปญญา แมในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด 
เรียกวา ภาวนามยปญญา” ๓๔  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญญาขั้น
ภาวนามยปญญานี ้กเ็ปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญา
ก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตติ  แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม ๒ อยาง คือสมถะและ
วิปสสนา จึงเกิดขึ้นและกําจัดอวิชชาได  พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยาง
เปน ไฉน คือ สมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแลว  
ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมอบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร  
ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา 
ปญญาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละอวิชชาได  ๓๕    

 ภาวนามยปญญา คือความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมวิปสสนาภาวนา เปนประสบการณตรง 
ทั้งประสบการณตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝกฝนใหเกิดความรูบางอยางเพียงแตฟงหรืออาน แลว
นํามาขบคิดก็เกิดขึ้นได การฝกฝนจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหคนเราเกิดความรู ความชํานาญที่แทจริง 

                                                   

 ๒๙ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 
 ๓๐  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค 
ภาคที่ ๒ สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา  ๑๔๘. 
 ๓๑  อภ.ิว.ิอ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/ 
 ๓๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
 ๓๓  วิสุทธ ิ (ไทย)  ๓/๑/๙. 

๓๔ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๓๕ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 
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วิชาการตางๆ เมื่อเรียนรูแลวตองนําเอามาปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความรูเพิ่มเติมขึ้นมาและตองฝกฝนอบรม
ในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ 

  ภาวนามยปญญาจึงเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนาและเปน
ปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง เปนปญญาชั้นสูงสุดคือ
ปญญาญาณ  เปนปญญาที่แทจริงชั้นโลกุตตรปญญา๓๖ 
 การปฏิบัติอบรมใหปญญามีขึ้นนั้น เปนทางใหเกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา  ปญญาทั้ง ๓ นี้
สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ไดสดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไม
สามารถคิดไดเอง จากนั้นนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิด แตนํามาลงมือปฏิบัติ
เพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน  แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนนั้นเลย 
หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่
ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตน๓๗  โดยมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

 ลําดับแรก ผูปฏิบัติวิปสสนาตองเรียนรู  “ภูมิ”ของปญญากอน หรือที่เรียกวา “วิปสสนาภูมิ” 
วิปสสนาภูมิมี ๖ ประเภท ไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาต ุ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ตามลําดับ จนมีความรูความเขาใจใน “ภูมิ” ประเภทตาง ๆ จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได 
 ขั้นตอนที่ ๒ ตองเจริญวิปสสนา “มูล” คือ  รากฐานของวิปสสนา  ไดแก  สีลวิสุทธิและจิตตวิ
สุทธ,ิ  ศีลวิสุทธิคือ  ความบริสุทธิ์แหงศีล (ศีล)  จิตตวิสุทธคิือความบริสุทธ์ิแหงจิต (ขณิกสมาธ)ิ 
 ขั้นตอนที่ ๓ ปฏิบัติวิปสสนาตาม “วิสุทธิ ๕” อันเปน “สรีระ” ของปญญา คือ กําหนดรปูนามที่
ไดเรียนรูมา  จนเขาถึงวิปสสนาทั้ง  ๕  คือ   
 ทิฏฐิวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์แหงความเห็นรูปนาม 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธของญาณที่ขามพนความสงสัย  คือ  ขามพนความสงสยั
ในรปูนามและรูเหตุปจจัยของรูปนาม 
 มัคคามัคคญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิใ์นการเห็นแจงของญาณว าเปนมัคคปฏิปทา  
(ทางปฏิบัติตอไป) และไมใชมรรคปฏิปทา คือ รูทางถูกและทางผิด คือ ไมยึดติดใน “วิปสสนูปกิเลส” แลว
กําหนดรูปนามจนเจริญขึ้นตอไป 
 ปฏิปทาญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณอันเปนเครื่องดําเนิน
ไปสูมรรคปฏิปทาโดยสวนเดียว คือ มีปญญาเห็นรูปนาม เกิดดับ,เห็นรูปนามเปนภัยที่นากลัว, เห็นโทษของ
รูปนาม, เกิดความเบื่อหนายในรูปนาม, อยากหนีใหพนจากรูปนาม,  พิจารณาไตรลักษณะของรูปนามอยาง
กวางขวาง,  หาทางแลววางเฉยตอรูปนาม,  และถึงพรอมดวยกําลังเพื่อใหมรรคญาณเกิด  
 ญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิในการเห็นแจงโดยสวนเดียวของญาณปญญาที่ทําลาย
โคตรของปุถุชน  แลวเขาสูโคตรของพระอริยเจาตอไป๓๘ 
 
  
                                                   

 ๓๖ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พิมพครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๖. 
 ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 

๓๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร, หนา ๙๐. 
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 ๓.๑.๒  ธรรมเครื่องเจริญปญญา 

  หลักธรรมท่ีสงเสริมความเจริญงอกงามแหงปญญา เรียกวา วุฒิธรรม ธรรมที่เปนไปเพื่อความ
เจริญแหงปญญา เปนองคคุณของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ) ซึ่งผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว 
ชื่อวาไดดําเนินสูหนทางอริยะ หนทางแหงความหลุดพนจากความทุกข และธรรมหมวดนี้มิใชเปนไปเพื่อ
โสดาปตติผลเทานั้น แตยังอํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนาทางปญญาทุกระดับ จนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๓๙ 

ดังพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่ทาํให
แจงโสดาปตติผล… ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล.. ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล.. ยอมเปน  

ไปเพื่อทําใหแจงอรหัตผล๔๐ ธรรม ๔ ประการ คือ    

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การเสวนา หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ ทานที่เปนบัณฑิต ผูที่เปน
สัมมาทิฏฐิ เปนกัลยาณมิตร ประกอบดวยสัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน ไดแก คนดี หรือคนที่แท 
ซึ่งมีคุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ ๗ ประการ๔๑ คือ (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (๒) รูความมุงหมายและ
รูจักผล (๓) รูจักตน (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจักกาล (๖) รูจักชุมชน (๗) รูจักบุคคล และการสมาคมกับ
สัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยังเปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวง
อาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นกอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตวันาํ 
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน”๔๒ 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษ หรือเรียกงาย ๆ วา ฟงธรรมที่เปนของ
สัตบุรุษ ๓ ประการ คือ (๑) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงเลาเรียน ไดแก พระพุทธพจน (๒) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบตั ิ
ไดแก ไตรสิกขา (๓) สัทธรรมคือผลที่พึงบรรล ุไดแก มรรคผล นิพพาน๔๓ ตลอดถึงการฟงธรรมเปนที่สบาย 
เหมาะสมกับตน เชน อุปติสสะไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ พระตถาคตไดตรัส
ถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และเหตุแหงความดับของธรรมเหลานั้นดวย พระมหาสมณะมักตรัสอยางนี้” แลว
ทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๔๔ 

 ๓) โยนิโสมนสิการ การพจิารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือการใชความคิดหาเหตุผลอยางถูก
วิธ ีรูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามสิ่ง
นั้นๆ มันเปนของมัน มันเปนเชนนั้น๗ พิจารณาใครครวญ ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ในสิ่งที่เปน
ทุกขวาเปนทุกข ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอนัตตา๔๕ เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสม่ําเสมอแลวจะ
ทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไม
เกิดก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่
ไมเกิดก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๔๖ 
                                                   

๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๔๑๗.  
๔๐ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๓๕๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗. 
๔๑ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  
๔๒ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๙/๒๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๔๓ ว.ิอ. (บาล)ี ๑/๒๔๖.  
๔๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 
๔๕ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๑๗. 
๔๖ อง.ฺเอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๐๓/๓๓, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๕ 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การนําไปปฏิบัติอยางถูกตองตรงตามหลัก ตามความมุงหมาย คือ ปฏบิตัิ
หลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลักเบื้องตนเปนไปเพื่อหลกัเบื้องปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพือ่การ
บรรลุมรรคผล นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ๔๗ 

 การเสวนาสัตบุรุษ ก็คือการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษและกัลยาณมิตรสูงสุดก็คือพระพุทธเจา นํา
ไปสูปรโตโฆษะ๔๘ที่ดี คือไดสดับหรือเรียนรูพระสัทธรรมอันไดแกหลักความจริงและความดีที่แทคือพระธรรม 
โยนิโสมนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมน้ัน ทําใหเกิดกุศลธรรมและปญญาที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตอง
ตามความเปนจริง พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย เมื่อปฏิบัติถูกหลักก็ทําให
บรรลุผลคือ ประจักษแจงโสดาปตติผลเปนตน ตลอดจนถึงอรหัตผล๔๙ 
 

 ๓.๑.๓ อุปสรรคขัดขวาง หรือปนทอนการเจริญปญญา 
 การพัฒนาปญญายอมมอีุปสรรคขัดขวาง ไมใหพัฒนาปญญาไดตามหลักทีก่ลาวมาแลวนี้เปนไป
ไดโดยงาย ธรรมที่จะกลาวตอไปเปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา๕๐ ซึ่งมีหลายประการ ดังนี้ คือ 

 ๑) อันตราย ๕        
 ธรรมที่เปนอันตรายตอการบรรลุมรรค ผล มี ๕ อยาง คือ 
 ๑.๑) กัมมันตราย อันตราย คือ กรรม หมายถึง อนันตริยกรรม มีอยู ๕ ประการ ไดแก ฆา
มารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทําใหพระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต ทําลายพระสงฆใหแตกแยกกัน เนื่องกับ
ภิกษุเทานั้น ประทุษรายนางภิกษุณี เนื่องกับภิกษุณีเทานั้น 
 ๑.๒) กิเลสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ มี ๓ ประการ ไดแก ความเห็นผิดวาไมมี
บุญบาป สัตวตายแลวผลกรรมไมมี มีกรรมดีกรรมชั่วทีเ่ปนเหตุใหเกิดคุณโทษ 
 ๑.๓) วิปากันตราย อันตราย คือ วิบาก หมายถงึ ปฏิสนธิที่จัดเปนอเหตุกปฏิสนธิเปนปฏสินธทิีม่ี
เหตุ ๒ ประการ คือ อโลภเหตุ กับอโมหเหตุ และทวิเหตุปฏิสนธิ เปนปฏิสนธิที่มีเหตุอยูดวยกัน ๒ ประการ 
คือ อโลภเหตุ และอโทสเหตุ 
 ๑.๔) อริยูปวาทันตราย อันตราย คือ การวารายพระอริยบุคคล หมายถึง การพูดใหรายพระ
อริยบุคคลเพื่อใหทานเสียหายดวยประการตาง ๆ แมจะรูวาทานเปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม 
 ๑.๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือ การลวงละเมิดขอบัญญัติของพระพุทธเจา หมายถึง 
การตองอาบัติอยางใดอยางหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวด เปนของภิกษุ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนีย ทุกกฎ และทุพภาสิต 
 

 ๒) ปลิโพธ ๑๐         
 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานมีธรรมที่เปนอุปสรรคไมใหวิปสสนากาวหนาไปได คือ ปลิโพธ ซึ่งเปน
เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยวใหหวงกังวลหรือติดของ ที่ผูจะเจริญกัมมัฏฐานพึงตัดเสียใหได เพื่อใหการ
เจริญกัมมัฏฐานกาวหนาไปได ปลิโพธ หรือความกังวลมีอยู ๑๐ ประการ ดังนี้  

                                                   
๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๑๗ (เชิงอรรถ).  
๔๘ ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการไดฟงธรรมจากพระอริยเจา...  
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 
๕๐ อภ.ิก. (ไทย) ๓๘/๘๒๔/๘๖๐-๘๖๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๖ 

 ๒.๑) หวงที่อยู คือ เปนหวงวัด หรือบานเรือนที่เคยอยูอาศัย รวมทั้งของใชตาง ๆ ที่อยูใน
สถานที่น้ัน เกรงวาจะสูญหาย บุบสลาย หรือสกปรกรกรุงรัง รวมทั้งการงานที่กระทําคางคาอยู หรือความ
สะดวกสบายที่ไดรับจากการอยูในสถานที่น้ัน 
 ข) หวงตระกูล คือ เปนหวงตระกูลญาติพี่นอง หรือตระกูลผูอุปฏฐาก ผูที่ควรเคารพนับถือ ผูที่
อยูในอุปการะ 
 ค) หวงลาภ คือ เปนหวงรายได หรือผลประโยชนตาง ๆ ที่มีอยู หรือที่ตนควรจะไดรับ ก็เกรงวา
จะตกต่ํา หรือสูญไป 
 ง) หวงหมูคณะ คือ เปนหวงศิษย หวงบริวาร หวงคนที่รูจักคุนเคย หรือหวงกังวลในการอบรม
สั่งสอนที่ตนไดรับผิดชอบอยู 
 จ) หวงการงาน คือ เปนหวงการงานที่กําลังทําอยู เชน การซอมกุฏิ การซอมอาคาร การ
กอสรางตาง ๆ ที่ตนตองรับผิดชอบ 
 ฉ) หวงการเดินทาง คือ เปนหวงการเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน เดินทางไปแสดงธรรมใน
สถานที่ทั้งหลาย การเดินทางไปบวชพระเณร 
 ช) หวงญาติ คือ เปนหวงญาติทางบาน และญาติทางวัด เกรงวาจะตองไดรับ หรือประสบความ
เดือดรอน หรือเจ็บปวย หรือไดรับอันตราย 
 ซ) หวงการเจ็บปวย คือ เปนหวงเรื่องสุขภาพ หรือความเจ็บปวยที่จะเกิดขึ้นในตน ทําใหเกิด
ความไมสบายใจ หรือความกังวลในการรักษาพยาบาล 
 ฌ) หวงการศึกษา คือ เปนหวงในการศึกษาเลาเรียน เกรงวาจะเรียนไมสําเร็จ จะทําการเรยีนไม
ทันผูอื่น หรือไมไดสอนศิษย 
 ฎ) หวงอํานาจ คือ เปนหวงในการระวังรักษาฤทธิ์ที่มีในตนไมใหเสื่อม หรือทําลายลง 
 ปลิโพธ ๑๐ ดังกลาวมานี้ เปนธรรมที่เปนอุปสรรคแกการปฏิบัติวิปสสนา ทําใหการปฏิบัติ
กาวหนาไปไดยาก ดังนั้น ผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงควรตัดความกังวลที่มีอยูใหหมดไป 
 
 ๓) วิปลาส          
 วิปลาสเปนธรรมสําคัญที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพราะทําใหความเขาใจ
คลาดเคลื่อนไปจากสภาพที่เปนจริง ปดบังผูปฏิบัติไมใหเห็นความเปนจริงของพระไตรลักษณ ทําใหเขาใจผดิ 
คิดผิด รูผิดอยางนี้วา เปนของเที่ยง เปนความสุข เปนตัวตน และเปนสิ่งสวยงาม ในวัตถุทีไ่มเที่ยง เปนทุกข 
ไมใชตัวตน และเปนของปฏิกูล  
 วิปลาสธรรม เกิดจากอาสวกิเลส ที่หมักดองอยู ในขันธสันดานของสัตว มีอวิชชาสวะ  
เปนตน ปกปดไมใหรูสภาวธรรม รูปนาม ตามความเปนจริง ทําใหตัณหา โลภะ และทิฏฐิ ยึดรูปนาม  
ขันธ ๕ ใหผิดไปจากอารมณที่เปนความจริง ๔ อยาง เรียกวา ทิฏฐิวิปลาส ๔ ดังนี ้
 ก) สุภทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามเปนของสวยงาม 
 ข) สุขทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามใหความสุขกายและใจได 
 ค) นิจทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนของเที่ยง 
 ง) อัตตทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนอัตตาตัวตน 
 วิปลาสมีลักษณะที่เหมือนกัน ๓ อยาง คือ (๑) สัญญาวิปลาส (๒) จิตตวิปลาส (๓) ทิฏฐิวิปลาส 
แตแตกตางกันที่ประเภท ไดแก (๑) วิปลาสในสิ่งที่ไมเที่ยง วาเที่ยง (๒) วิปลาสในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข 
(๓) วิปลาสในสิ่งที่ไมเปนตัวตน วาเปนตัวตน (๔) วิปลาสในสิ่งที่ไมงาม วางาม 
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 ๔) อุปสรรค ๖ เปนอุปสรรคของสมาธิ ๖ ประการ คือ 
 ก) การคํานึงถึงอดีต เชน ขณะเจริญวิปสสนาภาวนา นักปฏิบัติอาจหวนนึกถึงสิ่งที่เคยเห็น ได
ยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส หรือนึกยอนไปถึงวันกอน เดือนกอน หรือปกอน หรือวาหวนนึกถึงสิ่งที่ตนลืม
กําหนดรูเทาทัน ดังนี้เปนตน 
 ข) การคาดหวังอนาคต เชน ความคาดหวังถึงความเจริญรุงเรืองกาวหนาในภพน้ี หรือภพหนา 
หรือวาคาดหวังความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมในอนาคตตอไปขางหนา 
 ค) ความหดหู เชน กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดไมชัดเจนหรือไมมีความกาวหนากวาเดิมนัก
อาจเกิดความหดหูทอแทไมตองการจะปฏิบัติธรรม ความเกียจครานยอมเขามาแทรกเกิดขึ้นในขณะนั้น 
 ง) ความพยายามยิ่ง เชน ตั้งใจกําหนดจนเกินพอดี โดยคิดวาจะรับรูเทาทันทุกสภาวธรรม
ปจจุบันจะตองกําหนดรูเทาทันทุกอยางที่เกิดขึ้น หรืออาจคิดวาจะตองบรรลุธรรมใหไดในปจจุบันชาตินี้ มี
ความพยายามมากเกินพอดีจึงทําใหเกิดความฟุงซานวิปสสนาญาณจึงไมกาวหนา 
 จ) ความปรารถนายิ่ง เชน บางครั้งผูปฏิบัติธรรมเกิดความปรารถนาที่จะบรรลุความกาวหนาซึ่ง
ไดแกวิปสสนาญาณสูงขึ้นไปหรือมรรคผล ความปรารถนานี้เปนตั้งใจจนเกินพอดีจึงจัดเปนโลภกิเลส 
 ฉ) ความทอถอย เชน ผูปฏิบัติธรรมนานหลายวันหรือหลายเดือน อาจเกิดความทอถอยเมื่อไม
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ จนกระทั่งคิดจะเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี 

 ๕) เครื่องกั้น ๕ เปนเครื่องกั้นทางหลุดพน ๕ ประการ คือ 
 ก) กามฉันทะ  คือ ความยินดีพอใจในกาม มีความตองการความสุข และขวนขวายในกิจที่
เกี่ยวกับภาระหนาที่ โดยแสวงหาสิ่งที่ยังไมมี หรือไมได และรักษาสิ่งที่มี หรือท่ีครอบครองอยู เปนตน 
 ข) พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ความไมพอใจ ความโกรธ ความปองราย ความแคน เชน 
ความไมพอใจเมื่อหวนคิดถึงคนท่ีตนไมพอใจมากอน คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับ
ทุขเวทนาที่รุนแรง หรือเห็นและไดยินสิ่งไมชอบเวลาที่ตั้งใจปฏิบัติ เปนตน 
 ค) ถีนมิทธะ คือ ความงวงซึมเซามึนงง เชน ความงวงซึ่งเปนสาเหตุทําใหสติสมาธิออนกําลังลง 
และอยากนอนหลับ และความเกยีจครานจึงเขาครอบงําได เปนตน 
 ง) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความคิดฟุงซานในรี่องตาง ๆ เชน การหวนคิดไปในอดีต หรืออนาคต 
ทําใหสติไมตั้งมั่นในอารมณกรรมฐาน เปนตน 
 จ) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เชน สงสัยในการตรัสรูของพระพุทธเจา สงสัยในพระธรรม
คําสั่งสอนวาทําใหพนทุกขจริงหรือไม สงสัยในการประปฏิบัติของพระสงฆ และนํามาสอนนั้นถูกตองหรือไม 
บุคคลผูปฏิบัติจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติจริงหรือไม เปนตน 
 

 ๖) กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕ เปนสิ่งที่ตรึงจิตไวมี ๕ ประการ คือ 
 ก) ความสงสัยในพระศาสดา คือ ความสงสัยในพระคุณของพระศาสดา ไดแก ความสงสัยใน
พระสรีระ และความสงสัยในพระสัพพัญุตญาณของพระศาสดา 
 ข) ความสงสัยในพระธรรม คือ สงสัยที่มีในปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม 
 ค) ความสงสัยในพระสงฆ คือ ความสงสัยในพระสงฆซึ่งเปนหมูแหงบุคคล ๘ จําพวก ไดแก 
พระสงฆผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล ๔ มีอยูจริงหรือไม 
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 ง) ความสงสัยในสิกขา คือ ความสงสัยในขอที่ควรจะทําการศึกษา ไดแก อธิศีลสิกขา อธจิติตสกิ
ขา และอธิปญญาสิกขา 
 จ) ความโกรธในเพื่อนพรหมจารี คือ ความเปนผูที่มักโกรธ ขัดใจ และเพงโทษเพื่อนผูปฏิบัติ
ธรรมทั้งหลายดวยกัน 
 
 ๗) วิปสสนูปกิเลส ๑๐ เปนกิเลสของวิปสสนา ๑๐ ประการ คือ 

 ก) โอภาส หรือ วิปสสโนภาส หมายถึง แสงสวางที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการละทิ้ง
อารมณกรรมฐานเดิมคือ รูปนาม หรือมูลกรรมฐาน เกิดความยินดีพอใจในวิปสสโนภาส ดวยอํานาจกิเลส ๓ 
ทั้งหลาย มี ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เชน บางทานเห็นแสงสองสวางเพียงฐานบัลลังกเทานั้น บางทานสอง
สวางตลอดภายในหองก็ม ี
 ข) ญาณ หรือ วิปสสนาญาณ หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการกําหนดรูป
นามจนเกิดปญญาเห็นความเปลี่ยนแปลงเกิดดับชัดเจนโดยปราศจากบัญญัติอารมณ คือ มีความรูในรูปนาม
ไดอยางชัดเจนโดยไมมีความสงสัยอะไรเลย 
 ค) ปติ คือ ความเอิบอิ่มใจที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนปติมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 

  ๑) ขุททกาปติ ปติ เล็กนอย คือ ความรูสึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วรางกายเนื้อหนังสั่น  
น้ําตาไหล หรอืรูสึกสดชื่นเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแลวหายไป 
  ๒) ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ คือ ความอิ่มใจที่มีลักษณะขนลุกหลายครั้งตอเนื่องเหมือน
สายฟาแลบเกิดขึ้นบอยครั้ง 
  ๓) โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ คือ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นซัดเขาหาฝงสมุทร 
เกิดขึ้นเออลนทวมทับรางกายแลวหายไป 
  ๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน คือ ความอิ่มใจที่สามารถทําใหรางกายทั้งหมด หรอืบางสวน
ลอยขึ้น เชน บางทานรูสึกถึงรางกายบางสวนที่ลอยขึ้น หรือมือ เทา ศีรษะไหวไปเอง 
  ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน คือ ความอิ่มใจที่ไดปรากฏเปนความเย็นหอหุมใจไว ทําใหเกิด
ความสบายทั่วรางกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่ 

 พระโสภณมหาเถระอธิบายวา ผูมีปติทั้ง ๕ อยางแรงกลา มีความรูสึกเหมือนลืมสติไปชั่วขณะ 
ดังตัวอยางของสุเมธดาบสก็ดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี และพระเจามหากัปปนะก็ดี 

 ง) ปสสัทธิ คือ ความสงบทั้งทางรางกายและจิตใจอันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เชน ความฟุงซาน
กระวนกระวายใจไมมี ความหนักไมมี ความแข็งกระดางไมมี เปนตน การที่ปสสัทธิมีสภาวะที่ปรากฏชัด
ดังกลาวมาแลว ทําใหโยคีเพลิดเพลินยินดี เพราะปสสัทธินี้จะไมเกิดกับคนทั่วไป แตจะเกิดขึ้นเพราะเจริญ
วิปสสนาเทาน้ัน นอกจากน้ียังมีสภาวธรรมบางอยางเกิดรวมดวยกัน คือ สภาวะลหุตา สภาวะมุทุตา สภาวะ
กัมมัญญตา สภาวะปาคุญญตา และสภาวะอุชุกตา เปนตน 
 จ) สุข คือ ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ําลึก ซาบซานอันเกิดเพราะการเจริญวิปสสนาแบบถกู
ทาง เปนสุขอยูในใจ ไมสามารถทีจ่ะบรรยายกับผูหน่ึงผูใดได เพราะมีรสแปลกประหลาด และไมเคยพบเห็น
ในเมืองมนุษย 
 ฉ) อธิโมกข คือ ความเชื่อ ศรัทธาอยางแรงกลา ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความผองใสของ 
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จิต และเจตสิกเปนศรัทธาที่มีกําลังกลา พาใหคิดไปตาง ๆ นานา เชน คิดถึงคนทั้งหลายญาติพี่นอง พอแม 
ครูอุปชฌายอาจารย คนรักใครชอบพอกันอยากใหเขาไดมาเขากัมมัฏฐานเหมือนตนเอง อยากสอนธรรม 
อยากสรางสถานปฏิบัติธรรม เปนตน 
 ช) ปคคาหะ คือ ความเพียร หรือวิริยะ อันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความเพียรที ่
ไมยอหยอน ไมตึงเกินไป ประคับประคองไวเปนอยางดี พยายามในการปฏิบัติวิปสสนาอยางไมรูจักเหนื่อย
เมื่อยลา หรือเพียรแบบไมกลัวแมแตความตาย 
 ซ) อุปฏฐาน คือ ความเขาไปตั้งอยู สติอันยิ่งยวด วองไว ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนสติที่มี
ความตั้งมั่นไมหวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง จะรําพึงหรือนึกถึงอารมณใด ๆ ก็โลดแลนเขามาอยูในอํานาจของ
สตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแกบุคคลที่มีตาทิพย หูทิพย เปนตน 
 ฌ) อุเบกขา หรือ วิปสสนุเปกขา หมายถึง ความวางเฉยในสังขารและอารมณทั้งปวงที่เกิดขึ้น 
ไมยินดี หรือยินรายตออารมณที่มากระทบ เพราะเปนอุเบกขาที่มีกําลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทร
ที่ซัดออกไป หรือประดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไปในกองใบไม ฉะน้ัน 
 ฎ) นิกันติ หรือ วิปสสนานิกันติ หมายถึง ความยินดีพอใจ ความตองการ ในคุณวิเศษทั้ง ๙ 
ประการดังกลาว ที่ไมเคยพบไมเคยเจอมากอนเปนอาการท่ีมีความสงบสุขุม รูสึกติดใจยินดีอยางยิง่ ระลกึนกึ
หวนหาอาลัยอาวรณถึงสภาวธรรมเหลานั้นตลอดเวลา 

 อุปสรรคที่เปนปฏิปกษขวางกั้นเหลานี้ คือ อันตราย ๕, ปลิโพธ ๑๐, วิปลาส ๔, อุปสรรค ๖, 
เครื่องกั้น ๕, กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕, และวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ธรรมทั้งหมดที่กลาวมาแลวนี้  ลวนเปน
เหตุเปนปจจัยสําคัญที่ขัดขวางความเจริญ กาวหนาในการพัฒนาปญญา 
 

 ๓.๑.๔  กระบวนการเจริญปญญา 

 เนื่องจากกระบวนการการเกิดปญญานั้น มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูอารมณทางทวาร
ตางๆ เชน ชองทางการรับรูสิ่งที่ถูกรูการรับรู เพื่อใหทราบถึงกระบวนการการเกิดปญญาเปนอยางไร มลีาํดบั
ขั้นตอนการรับรูเปนอยางไร  มีกระบวนการดังตอไปน้ี 

 ๑)  การรับรูอารมณ 
 กระบวนการรับรูอารมณ  เมื่อวาโดยองคธรรมปรมัตถ  ดังแสดงตอไปนี ้

 ก.  กระบวนการรบัอารมณของมนุษยโดยผานทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ 
 คําวา ทวาร แปลวา “ประตู” สําหรับเปนท่ีเขาออกของคนท้ังหลายมี จักขุประสาท เปนตน ชือ่
วาทวาร  เพราะเหมือนหนึ่งประตูเปนท่ีเขาออกของ “วิถีจติ” ทั้งหลาย  ทวารทั้งหลายมี ๖ ทวาร๕๑ 
 วัตถุรูป ๖ มีจักขุวัตถุ  เปนตน  ยอมเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลายและรองรับจิตและ
เจตสิกทั้งหลายนั้น  ตามสภาพของตนเชนเดียวกัน๕๒ 
 อายตนะ ๑๒ หรือ  อายตนะภายนอก  อายตนะภายในเมื่อมากระทบกันเขาแลว  วิถีจิตตาง ๆ  
มีจักขุทวารวิถี  เปนตนยอมเกิดขึ้น๕๓ 

                                                   

 ๕๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๓๑.  
 ๕๒ เลมเดียวกัน, หนา ๖๒.  
 ๕๓ เลมเดียวกัน, หนา ๑๕๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๐ 

 ธาตุ ๖ มีจักขุปสาท เปนตน ชื่อวา ธาตุ เพราะมีเนื้อความวา ไมใชสัตว ไมใชชีวะ เปนแตสภาวะ
แท ๆ นั้นเอง         
 ทวาร ๖,วัตถุรูป ๖, อายตนะ ๖, ธาตุ ๖ เหลานี ้ เรียกตามความหมายของชาวโลกวา อุปกรณ
ในการรับรู  มีรายละเอียด ดังนี ้

 (๑)  จักขุทวาร  เปนจักขุปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณตาดํา  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับรู
ปารมณไดคือ  สิ่งที่สามารถรูไดทางตา  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการมองเห็นรูป 
 (๒)  โสตทวาร  เปนโสตปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณชองหู  มีลักษณะท่ีสามารถกระทบกบัสทั
ทารมณคือ  เสียงที่สามารถรูไดทางหู  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการไดยินเสียง 
 (๓)  ฆานทวาร  เปนฆานปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณโพรงจมูก  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับคันธารมณคือ  กลิ่นที่สามารถรูไดทางจมูก  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการดมกลิ่น 
 (๔)  ชิวหาทวาร  เปนชิวหาปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณปลายลิ้น  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับรสารมณคือ  รสที่สามารถรูไดทางลิ้น  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการลิ้มรส 
 (๕)  กายทวาร  เปนกายปสาทรูปที่ซึมทราบอยูทั่วรางกาย  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับ
โผฏฐัพพารมณคือ  ความเย็น รอน  ออน แข็ง ตึงไหว  ที่สามารถถูกตองไดทางกาย แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  
เปนการถูกตองสัมผัส 
 (๖)  มโนทวาร  เปนจิตที่ทําหนาที่ในการรับรูอารมณในทางทวารทั้ง ๖๕๔   

 กระบวนการรับอารมณมีอุปกรณหรือเครื่องมือในการรับอารมณ ที่สําคัญ เชน การรับรูอารมณ
ทางจักขุ  มีเครื่องมือในการรับอารมณ  คือ “จักขุปสาท” จักขปุสาททําหนาที่หลายประการดวยกัน หนาที่
การทํางานในดานแรกเรียกวา ทวารหรือทางผาน เรียกวา จักขุทวาร, ทําหนาที่เปนวัตถุหรือเปนที่อาศัยของ
จิตและเจตสิก  เรียกวา จักขุวัตถุ, ทําหนาที่เปนอายตนะภายใน เรียกวา จักขายตนะ ทําหนาที่เปนธาตุ  
เรียกวา  จักขุธาตุ  เปนตน  กระบวนการรับอารมณทางทวารอื่นก็เปนไปในทํานองเดียวกนัน้ี 

 ๒)  อารมณสิ่งที่ถูกรับรู   

 อารมณ (อารมฺมณ) หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) (อา บทหนา รมุ 
ธาตุ ในความหมายวา ยินดี ยุ ปจจัย ซอน ม แปลง ยุ เปน อน น เปน ณ)๕๕     
 มีศัพทวิเคราะหวา อา อภิมุข ํรมนฺติ เอตฺถาต ิอารมฺมณํ  จติและเจตสิกทั้งหลาย มายินดีพรอม
หนากันในธรรมชาตินี ้ฉะน้ัน ธรรมชาตินี้ชื่อวา อารมณ ไดแก อารมณ ๖    
 อารมณนี้เรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มีความหมายวา เปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิกทั้งหลาย 
เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทาหรือเชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปได
ฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมีอารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้นติดตอกันฉันนั้น 
ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกห ิอาลมฺพตีต ิอาลมฺพณ ํแปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง 
ฉะน้ันจึงชื่อวา อาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖๕๖  

                                                   

 ๕๔ สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒.  
 ๕๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท
วิเคราะห, หนา ๑๐๒. 
 ๕๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพครั้งที่ ๖, หนา ๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๑ 

 คําวา “อารมณ” มอีรรถวิเคราะหวา  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  เอเตสูติ  อารมฺมณาน ิ
รูปเปนตนเปนที่จิตและเจตสิกมายินด ีจึงชื่อวา อารัมมณะ๕๗  โดยนัยน้ี  หมายถึง  รูปนามที่เปนท่ียดึเหนีย่ว
ของจิต  ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อารมณของวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๕๘  

 สิ่งที่ถูกรับรูเรียกวา “อารมณ” เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต เพราะจิตนั้นเปนธรรมชาติที่รับรู
อารมณ หากไมมีอารมณจิตก็เกิดไมได  อารมณจัดเปนอายตนะภายนอก  เรียกวา “อายตนะ” แยกเปน ๖  
ประเภท ตามกระบวนการรับรู  คือ   
 (๑)  รูปารมณ หรือ รูปายตนะองค ธรรมไดแก สีตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยจักขุวิญญาณจิต ๒  
เทานั้น 
 (๒)  สัทธารมณ หรือ สัทธายตนะ องคธรรมไดแก เสียงตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยโสตวญิญาณ
จิต ๒  เทานั้น 
 (๓)  คันธารมณ หรือ คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยฆานวญิญาณ
จิต ๒ เทานั้น   
 (๔)  รสารมณ หรือ รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตางๆทีส่ามารถรับรูไดดวยชิวหาปสาทเทานั้น   
 (๕)  โผฏฐัพพารมณ โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงที่สามารถ
รับรูไดดวยกายวิญญาณจิต ๒ เทานั้น   
 (๖)  ธัมมารมณ หรือ ธัมมายตนะ องคธรรมไดแกจิต เจตสิก ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  
บัญญัติ ที่สามารถรับรูไดดวยมโนวิญญาณเทานั้น๕๙ 

 กระบวนการรับรูอารมณน้ัน  เมื่อวาโดยอายตนะภายในและภายนอก  เปนธรรมที่เปนเหตุเปน
ผลกัน  ดังตอไปน้ี 
 ๑. จักขายตนะกับรูปายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การเห็นเปนผล 
 ๒. โสตายตนะกับสัททายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดยินเปนผล 
 ๓. ฆานายตนะกับคันธายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดกลิ่นเปนผล 
 ๔. ชิวหายตนะกับรสายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูรสเปนผล 
 ๕. กายายตนะกับโผฏฐัพพายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูสัมผัสเปนผล 
 ๖. มนายตนะกับธัมมายตนะ ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูสัมผัสเปนผล 

 ๓.๑.๕  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดปญญา 

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี ้
๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ เกิดขึ้นโดยลําดับจนถึอนโุลม

ญาณและโคตรภูญาญเปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูงคือมัคคปญญา 
๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามากไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ เชน ภาษาบาลี ภาษาตางประเทศ ภาษาสัตว 
๔) อาคโม คือการศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

                                                   

 ๕๗พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๕๑. 
 ๕๘พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๗๘๗. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หนา ๑๕๓.  
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๕.) ปริปุจฺฉา หมั่นไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหม่ันดูหมั่นสอบสวนคนควาตําราบาลีอรรถ
กถาฎีกาบอย ๆ  

๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอยๆ จนไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคลเบื้องตน
เปนตนไป 

๗) ครสุนฺนิสฺสยํ อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
๘) มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรที่ด ีชักชวนกันแตในการศึกษาเลาเรียนและการประพฤติปฏิบัติ 
๙) ปเรสํธมฺมํ เทเสติแสดงธรรมแกผูอ่ืน 
๑๐) อนวชฺชานิ สอนศิลปะการงานวิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอ่ืน 
๑๑) ธมฺมกถิกํสกฺการํธมฺมํกถาเปต ินิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลวสักการะบูชาธรรม 
๑๒) อายตึปฺญวาภวิสฺสามิ ทําทานกุศล แลวปรารถนาใหมีปญญาเฉลียวฉลาด 
๑๓) ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญาเชนถวายหนังสือสรางหนังสือเปนตน 
๑๔) เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 
๑๗) ยังอินทรียหาใหสม่ําเสมอกัน 
๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะอินทรียอริยสัจ 
๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญารูรูปนามรูพระไตรลักษณเปนตน 
๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้งอันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ เปนตน 
๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง ๔ 
๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย โดยมีความเพียร มสีตสิมัปชญัญะ อยู

เสมอ ๆ  
๒๔) พหุลีกโรพยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอย ๆ ทั้ง ๒๔ ขอน้ีเปนเหตุใหเกิดปญญาขัน้

ต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญาขั้นกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง(ภาวนามยปญญา)๖๐ 

การพัฒนาปญญา ตองอาศัยความสําคัญของมนุษย ๒ ประการ คือรางกายและจิตใจ  รางกาย
ไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุตัวที่ทําหนาที่รูคือจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะให
ความสําคัญกับจิตมากกวารางกายในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทั้งกายและใจตอง
อาศัยกันและกันเพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาขั้นสูงสุดเปรียบดั่งฌาน และปญญายอมอิงอาศัยกัน 
และกันดั่งพระพุทธพจนที่วา ฌาน และปญญามีแกผูใดผูนั้นแลอยูในท่ีใกลพระนิพพาน๖๑   

ฉะน้ัน ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน มนุษยจะเกิดปญญาไดตอง
อาศัยประสาทสัมผัสทั้งอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมู กลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสธรรมารมณ ดั่งพระพุทธพจนที่วา “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะ

                                                   
๖๐ วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 
๖๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
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ประชุมธรรม ๓ ประการจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา สวนสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็ครอบงํา
บุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนานั้นเปนเหตุ  ในรูปทั้งหลายทีจ่ะพึงรู”๖๒ 

ฉะน้ัน กระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตาง ๆ ของมนุษยนั้นมีปจจัยสําคัญคืออายตนะ
ภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติดติดใจในอารมณนั้น ๆ ยอมนําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปน
เวลานานทําใหเนิ่นชาเสียเวลาในการพัฒนาสูปญญาขั้นสูงสุดเชนมนุษยยึดติดในความสุขความสบายการกิน
การนอนการบันเทิงในยศในสรรเสริญผูกพันเปนมิจฉาทิฏฐิ ยากจะพัฒนาสูปญญาขั้นสูงได 

การทําใหแจงดวยการทําใหเปนอารมณ มีประโยชนตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ 
ประการ คือ ทําลายขันธ ๕ ชวยใหสติปฏฐานเกิด และใหอยูกับสติโดยตลอด รูเทาทันปจจุบันอารมณ  
เพราะ อภิชฌา โทมนัส จะเกิดขึ้นไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันความเปนจริง
หรือไม  หากกําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส  ยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้น  สมุทยัอนั
เปนเหตุใหเกิดทุกขยอมถูกละไป ดังนั้นการกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่งอธิปญญา ดังนี ้

บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดอธิปญญาธรรมวิปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมดวย
ปญญาอันยิ่ง เปนอันไดอธิปญญาธรรมวิปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้น
กําหนดรูแลว และพิจารณาแลวอยางนี ้บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดยถาภูตาญาณทสั
สนะ ...อาทีนวานุปสสนา ...ปฏิสังขานุปสสนา ...วิวัฏฏนานุปสสนา ...เปนอันไดวิวัฏฏนา
นุปสสนาแลว ธรรมน้ัน เปนธรรมอันบุคคลนั้น กําหนดรูแลวและพิจารณาแลวอยางนี้๖๓ 

๓.๑.๖ อุบายวิธีการเจริญปญญา 
อุบายในการเจริญวิปสสนา เพื่อพัฒนาอินทรียนั้น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัยของแตละ

บุคคลประกอบดวย 

  ๑) สําคัญที่การไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เปนวิธีที่ถือปฏิบัติเอาตามหลักปฏิบัติใน
อินทรียสังวร “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลาน้ี คือ รูปท่ีเธอเห็น เสียงท่ีเธอฟง อารมณท่ีเธอทราบ และ
ธรรมท่ีเธอพึงรูแจง ในรูปท่ีเห็นจักเปนเพียงสักแตวาเห็น ในเสียงท่ีเธอฟงจักเปนเพียงสักแตวาฟง ใน
อารมณท่ีทราบจักเปนเพียงสักแตวาทราบ ในธรรมท่ีรูแจงจักเปนเพียงสักแตวารูแจง”๖๔  แตถาหลงลืมสติ
ไปใสใจในนิมิต และอนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการเสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิด
กิเลสติดตามมา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เมื่อใสใจนิมิตที่นารักก็มีจิตกําหนดเสวย
อารมณน้ัน ทั้งติดใจอารมณน้ันอยู เวทนาที่เกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภชิฌา 
และวิหิงสาเขาไปกระทบ เมื่อเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลพระนิพพาน”๖๕ 

 ๒) ความสํารวมในอายตนะ การที่รูปท่ีพึงรูแจงทางตาที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรกั 
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 

                                                   
๖๒ ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๖๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 
๖๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 
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‘เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย’ นี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนความไมเสื่อม ..ฯลฯ ..ภิกษุทั้งหลาย
ความสํารวมเปนอยางนี้แล๖๖ 
 ๓) เจริญดวยสมาธิ เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘รูป
ไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุวิญญาณไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุสัมผัสไมเที่ยง’ รู
ชัดตามความเปนจริงวา ‘แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะมโน
สัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง’ เม่ือเจริญสมาธิอยูยอมรูชัดตามความเปนจริง๖๗ ตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรม 
คือ การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูกเห็นได เปนหนาที่การมีสภาวะเห็นดําเนิน
ไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล 
  ๔) ปฏิบัติดวยความสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการกระทําทุกอยาง ตามรูผัสสะทางตา ม ี
สภาวธรรม คือ การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา การประสานอารมณ เปนหนาที่การ
ประชุมกันระหวางจักขุประสาท สีและการเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณที่มาปรากฏ เปนเหตุใกล ทําให
โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดลดลงได เมื่อมีความจําเปนตองเผชิญหนากับอารมณอยางหลีกเลี่ยงไมได ก็ควร
ตั้งสติในทุกขณะที่รับรูทางอายตนะ เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม  
 ๕) ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ๖๘ คือ ธรรมที่เปนบาปอกุศล มีความดําริซานไป เกื้อกูลแก
สังโยชนยอมไมเกิดขึ้นแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะเห็นรูปทางตา ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 
‘อายตนะนี้เราครอบงําไดแลว’ โดยการกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม คอื ๑. อาตาป มคีวามเพยีรใน
การกําหนดรูปนาม ๒. สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด ๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม คือ รูชัดวาใน
ปจจุบันขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 
  ๖) รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไวนั้นเปนการวางกฎเกณฑ
อยางเหมาะสมกับการท่ีจะทําใหจิตพัฒนากาวหนาไปในคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย 
  ๗) โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไปกับดวยเหตุ และผลซึ่งเปน
อุบายวิธีที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิด เหลานี้ เปนอารมณใน
การเจริญวิปสสนาใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักข)ุ จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ รูป เปนเหตุใหเกิด
วิญญาณตัวรูในตา (จักขุวิญญาณ) อยางนี้เปนตน 
  ๘) มีความเพียรในการสักแตวารู ในขั้นการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณที่ปรากฏทาง
ทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีชั่ว ความจําไดหมายรูสิ่งที่รับรูนั้น๖๙ ทําใหไมหลง
เขาไปยึดติด๗๐ กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติในขณะนัน้ตามที่เปนจริง มีสติไมกอน
หรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติมีความตอเนื่องเปนประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอน
จนกระท่ังถึงเวลากอนท่ีจะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด 

การใชอุบายในการกําหนดรูปนามทางอายตนะนั้นมีความสําคัญ เพราะอายตนะเปนชองทาง 
และเปนบอเกิดของอกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ ในขณะเดียวกันก็เปนชองทางสําหรับกุศล
ธรรมดวยเชนกัน หากกําหนดไดหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรงกับปจจุบันอารมณ เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซาน
                                                   

๖๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 
๖๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๖๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 

 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๗๐ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๘๘-๒๐๓. 
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เพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขมจิตในสมัยท่ีควรขม ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ยัง
จิตใหราเริงในสมัยท่ีควรราเริง วางเฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย รูหลักการกําหนดจิตใหเวทนาดับไปไดใน
สมัยท่ีเวทนาปรากฏ จะชวยใหอินทรีย และญาณทัสสนะพัฒนาข้ึนเปนลําดับ 

 ๓.๑.๗  วิธีกําหนดรูอารมณ เจริญปญญา 

 ก.  วิถีจิต ในการรับรูอารมณ 
 คําวา “วิถีจิต”๗๑ หมายความวา จิต (พรอมดวยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดยลําดับติดตอกันเปนแถว  
วิถีจิตเปนจิตที่กําลังเกิดขึ้นรับอารมณใหม คือ อารมณ ๗๒ ๖ ไดแก รูปารมณ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ  
สัทธารมณ องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  คันธารมณ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ รสารมณ องคธรรมไดแก  
รสตาง ๆ  โผฏฐัพพารมณ องคธรรมไดแก  เย็น รอน ออนแข็ง หยอน  ตึง  และธัมมารมณ องคธรรมไดแก  
จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน บัญญัติ 
 

 วิถีจิตเมื่อจําแนกโดยประเภทใหญ ๆ  มี  ๒  คือ   

 (๑)  ปญจทวารวิถ ี คือ  ความเปนไปของจิต และเจตสิกที่เกิดทางทวารทั้ง ๕ ไดแก จกัขทุวาร
วิถี  โสตทวารวถิี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถ ีกายทวารวิถ ี มีลําดับการแสดงดังตอไปน้ี 
 เมื่อมีอารมณมากระทบกับภวังคจิต  เปนครั้งแรก จึงเรียกจิตดวงนี้วา “อตีตภวังค” อารมณมา
กระทบกับภวังคจิต  ทางปญจทวาร เรียกวา “ปญจารมณ” ไดแก รูปารมณ สัทธารมณ คันธารมณ  
รสารมณ  และโผฏฐัพพารมณ (อยางใดอยางหนึ่งที่เปนประธาน) เมื่ออตีตภวังคดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่
เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคจลนะ” คือ ภวังคจิตที่หวั่นไหวดวยอํานาจปญจารมณ,   
 เมื่อภวังคคจลนะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคุปจเฉทะ” ซึ่งไดแก ภวังคค
จลนะดวงที่  ๒  ทําหนาที่ตัดกระแสภวังค  ในขณะที่ยังเปนภวังคจิตอยูยังไมยังไมขึ้นสูวิถ ี
 เมื่อภวังคคุปจเฉทะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ปญจทวาราวัชชนจิต” ทําหนาที่  
๒  อยาง คือ  ๑)  ทําหนาที่พิจารณา (หรือรับ) อารมณ ๕ อยาง  ๒) ทําหนาที่ตัดกระแสภวังคไมใหเกิดขึ้น
เลยเขาไปในวิถี 
 เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต ดับลงแลว จติที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา ทวิปญจวิญญาณจิต คือ จิต
ที่ทําหนาที่รูอารมณวาเปนอารมณชนิดไหน เชน จักขวุญิญาณจิต ๒ ทําหนาที่รูรูปารมณ โสตวิญญาณจิต ๒  
ทําหนาที่รูสัทธารมณ เปนตน การที่จะรูวาเปนอารมณชนิดไหน อารมณนั้นจะตองปราฏกชัดกวาอารมณ
อื่นๆ  จึงจะรูอารมณน้ัน ๆ ได   
 เมือ่ทวิปญจวิญญาณจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “สัมปฏิจฉนจิต” คือจิตที่ทํา
หนาที่เกิดตอจากทวิปญจวิญญาณจิต และจิตที่ทําหนาที่สัมปฏิจฉนจิต รับอารมณ ๕ อยาง เหมือนกันกับ  
ปญจทวาราวัชชนจิต จึงรวมเรียกจิต ๓ (ปญจทวาราวัชชนจิต ๑, สัมปฏิฉนจิต ๒) ดวงนี้วา  มโนธาตุ ๓ คือ  
จิตที่รับอารมณ ๕ อยางโดยแนนอน 
 เมื่อ สัมปฏิจฉนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “สันตีรณจิต” คือ จติทีท่าํหนาทีไ่ต
สวนอารมณ 

                                                   

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน พิรุณ  ฉัตรโสภณพงศ เรียบเรียง, คูมือนามวิถแีละรูปวิถี, เอกสารประกอบการศึกษา
, (ไมปรากฏสถานที่และปที่พิมพ), หนา ๔-๕. 
 ๗๒ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ๗,หนา ๓๗.  
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 เมื่อ สันตีรณจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “โวฏฐัพพนจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่
ตัดสินอารมณ (เปนจิตที่สําคัญที่สุดในปญจทวารวิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  จิตดวงนี้ทําหนาที่ตัดสิน
อารมณที่ไมดีใหเปนดีได   
 เมื่อ โวฏฐัพพนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ  เรียกวา “ชวนจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่เสพ
อารมณ (หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “เปนตัวกรรม” ก็ได) เกิดขึ้น  ๗  ขณะ 
 เมือ่ ชวนจิตดวงที่ ๗ ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ตทารัมมณจิต” คือ จิตที่ทํา
หนาที่ตอจากชวนะ (เหตุที่ตทารัมมณจติเกิดขึ้น ๒ ขณะนั้น เพราะการดับลงของอารมณน้ันยังมีกําลังมาก) 
 ดังนั้น  กระบวนการเกิดปญญาทางทวารตาง ๆ  มีจักขุทวาร เปนตน  เมื่อมีรูปารมณมากระทบ
จักขุปสาทและสงตอใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้นทําหนาที่ในการเห็น  การเห็นน้ันมีทั้งดีและไมดี  กรณีท่ีเห็นไมดี
ก็พิจารณาอยางแยบคายใหเปนดีไดทําใหปญญาเกิด เชน การเห็นสุนัขเนาจัดเปนอารมณที่ไมดีสําหรับ
บุคคลทั่วไป  แตสําหรับผูเจริญกรรมฐานกลับเปนอารมณที่ดี โดยพิจารณาวา ตัวเราและสัตวทั้งหลายที่เกิด
อยูในโลกน้ีเวลาตายแลวก็มีสภาพ  เชน  สุนัขเนาเหมือนกัน  เปนเหตุใหปญญาเกิด๗๓ 
 

(๒)  มโนทวารวิถ ี คือ ความเปนไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ เปนวิถีจิตของอารมณ
ทางใจ คือปจจุบันของกระแสนาม   มโนทวารวิถีน้ันมีความละเอียดสุขุมลุมลึก จะกลาวถึงพอสังเขป ดังนี ้

ปญจทวารวิถีเปนวิถีจิตในกามภูมิเทาน้ัน  สวนมโนทวารวิถี เปนวิถีจิตในกามภูมิ และในภูมิที่
สูงขึ้นไปอีก คือ อัปปนามโนทวารวิถี หรือฌานวิถี (จําแนกออกเปนโลกียอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี)   

ปญจทวารวิถีเกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ ๕ มาปรากฏทางทวาร ๕ คือ  รูปารมณกระทบกับจักขุ
ประสาท สัททารมณกระทบกับโสตประสาท คันธารมณกระทบกับฆานประสาท รสารมณกระทบกับชิวหา
ประสาท และโผฏฐัพพารมณกระทบกับกายประสาท   อารมณทั้ง ๕ ก็มากระทบถึงจิต   จิตที่ยังอยูในภวังค 
นั้นก็ตื่นจากภวังค เกิดเปนจติที่เขาอยูในวิถีแหงการรับรู หรือจิตขึ้นสูวิถี ที่เรียกวา วิถีจิต  

  มโนทวารวิถ ีหมายถึง กระแสทํางานภายในจิต สืบตอมาจากกระบวนการทางปญจทวารวิถีอีก
ทีหนึ่ง ทําใหจิตมีกระบวนการแหงความนึกคิดพิจารณา ทําใหเกิดจินตภาพ และมโนภาพตางๆ ขึ้นมา โดยมี
การทําหนาที่รับรู เสพ เสวยผลแหงอารมณน้ันๆ      

 ในชวงภวังคจิตและชวงวิถีจิต จิตยอมเกิดและดับไปตามลําดับ โดยมีชื่อเรียกตางๆ ตามหนาที่
ตอๆ กันไปดังนี้๗๔   

๑) ชวงภวังคจิต มี ๓ ขณะ ไดแก ๑. อดีตภวังค คือ ภวังคจิตที่สืบตอมาจากกอน  ๒.          
ภวังคจลนะ คือ ภวังคไหวตัวจากอารมณใหมมากระทบ  ๓. ภวังคุปจเฉทะ คือ ภวังคตัดขาดจากอารมณเกา 
หรือตัดกระแสของภวังคใหขาดไปโดยสิ้นเชิง 

๒) ชวงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ไดแก ๑. อาวัชชนะ คือ การคํานึงอารมณใหมทางทวาร ๕ เรียกวา 
ปญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร เชน ขณะที่เกิดทางจักขุทวารเปนจักขุทวาราวัชชนะ เปนตน  ๒. 
ปญจวิญญาณ คือ การรูอารมณในอารมณทั้ง ๕  ถารูปมากระทบก็ไดเห็นอารมณนั้นเปนจักขุวิญญาณ ถา

                                                   

 ๗๓ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๗.  
 ๗๔ ประมวลจาก พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๔-๗๖๘., พระอนุรุทธะและพระญาณธช
นะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๓๘๖-๓๘๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๗ 

เสียงมากระทบก็ไดยินอารมณนั้นเปนโสตวิญญาณ เปนตน  ๓. สัมปฏิจฉนะ คือ การรับอารมณจากปญจ
วิญญาณ เพื่อเสนอแกสันตีรณะเทานั้น  ๔. สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตรตรองอารมณที่รับมา  ๕. 
โวฏฐัพพนะ คือ การกําหนดอารมณ หรือการตัดสินอารมณ  ๖.–๑๒. ชวนะ คือ การแลนไปในอารมณที่
โวฏฐัพพนะกําหนดไวแลว ดวยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดตอกัน ๗ ขณะจิต  ๑๓.–๑๔. ตทาลัมพนะ คือ 
การหนวงอยูกับอารมณหรือเก็บอารมณตอจากชวนะติดตอกัน ๒ ขณะจิต๗๕ แลวก็สิ้นสุดวิถี คือ เปนอันจบ
กระบวนการของวิถีจิต ๑ วิถี อารมณก็ดับไป แลวจิตก็ตกไปในภวังค เมื่อนับตลอดทั้งสองชวง คือ ตั้งแต
อดีตภวังคจุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต รวมทั้งหมดเปน ๑๗ ขณะจิต๗๖ ๆ    

สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจทําใหเกิดความรูสึกวาชวงของ
จิตที่กําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละครั้ง
อาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังนี้กลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจิตที่
กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฎิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณ
นั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด   แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฎิบัตินั้นเปนไปดวยความเร็ว จึง 

ทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย 

 ในชวงเวลาเชนน้ัน การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลาย เรียกวา เปนการรูภวัง
คมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณา เรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวาร เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ 
หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจนั้นเปนนิสสยะ
กลาว คือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากน้ัน ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้งแต
ตรง เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร  
 ในมโนทวารวิถีน้ัน จิตสามารถรับอารมณทั้ง ๖ ไดหมด ไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต หรือ
อนาคต แมแตในกาลวิมุตตารมณ (คือพระนิพพานและบัญญัติ) ในมโนทวารวิถีก็รับได มโนทวารวิถี มี
อารมณได ๖ คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ (อารมณที่
เกิดขึ้นทางใจ) ทั้งที่เปนปรมัตถและบัญญัติ ธัมมารมณ จึงไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต อนาคต หรือ กาล
วิมุต ก็เปนอารมณแกมโนทวารวิถีไดทั้งสิ้น 
 

คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกา แสดงไววา มโนทวารวิถี ม ี๓ อยาง๗๗  ดังนี ้   
 ๑) มโนทวารวิถีผสม คอื มโนทวารวิถีที่มาปรากฏพรอมกับปญจทวารวิถี ดังความวา“อารมณ
หนึ่งๆ ยอมมาปรากฏในทวารอยางละสองๆ ...การที่รูปารมณปจจุบันเปนตนกระทบในจักขุประสาทเปนตน 
และการมาปรากฏในมโนทวารดวยการยังภวังคจิตใหไหว ยอมมีไดในขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง”๗๘   

                                                   

 ๗๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๔๘. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘., วิญญัติรูปมี ๒ คือ กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ, ลักขณะรูปมี ๔ คือ อุปจยะ 
สันตติ ชรตา และอนิจจตา. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๖. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๕-๓๘๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๘ 

  ๒) มโนทวารวิถีที่ติดตามปญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร ๕ ถูกอารมณกระทบแลวครั้งหนึ่ง ครั้นวิถี
จิตที่ดําเนินไปในทวาร ๕ ดับไปแลว อารมณ ๕ ที่ผานมาแลวก็มาปรากฏในมโนทวารตามสภาวะ กระแส
ภวังคที่เปนทวารของกระแสวิถีจิต ชื่อวา มโนทวารที่ติดตามปญจทวาร และจิตเหลานั้นก็เปนวถิีจิตที่ติดตาม    
  ๓) มโนทวารวิถีที่สําเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตที่มีอารมณ ๖ มาปรากฏโดยประการนั้นๆ 
ปราศจากการติดตามโดยกระทบในทวาร ๕ ไดแก อารมณมาปรากฏไดดวยเหตุตางๆ ดังตอไปนี้  อารมณที่
เคยพบ คืออารมณ ๕ ที่ทวาร ๕ เคยรับมากอน, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยพบ, อารมณที่เคยสดับ 
คืออารมณ ๖ ที่เคยสดับจากคนอ่ืนแลวรับเอามา, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยสดับ, ความเชื่อ คือ
ความเชื่อตอบุคคลอื่น, ความพอใจ คือความเห็นของตน, ความดําริอาการ คือความดําริโดยประการนั้นๆ 
โดยอาศัยเคามูลของอรรถ เคามลูของพยัญชนะ และเคามูลของเหตุ, ความเหมาะสมแกการใครครวญดวย
ความรู, แรงกรรมตางๆ, อานุภาพของฤทธิ์ตางๆ, อํานาจของธาตุแปรปรวน, อํานาจของการที่เทวดานํามา
แสดง, อํานาจของการตามรู (อริยสัจดวยโลกิยญาณ), และอํานาจของการรูแจง (ดวยโลกุตตรญาณ) เปนตน 

การดําเนินไปของอารมณทางมโนทวารวิถีมี ๔ วาระเชนเดียวกันกับปญจทวารวิถี คือ 
ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะวาระ ตามลําดับอารมณที่ปรากฏชัด ดังนี้   ๑) อติวิภู
ตารมณ คืออารมณที่ปรากฏเดนชัด มีวิถีจิตที่บริบูรณ ๑๒ ขณะจิต  ๒) วิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัด
มาก เมื่อวิถีจิตมาถึงชวนะ ๗ ขณะจิต ก็ตกภวังคไปเลย ๓) อวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัดนอย มีเพียง
อาวัชชนะ จากน้ันก็ตกภวังคไป  และ ๔) อติอวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏไมชัด มีเพียงภวัคจลนะ ไมม ี
การเกิดขึ้นของวิถีจิต๗๙   

ดังนั้น สันตติปจจุบันของนามที่นับเนื่องดวยชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต จึงยอมเปนไปใน ๒ วาระ 
คือ ตทารัมมณวาระ และชวนวาระ  ซึ่งอารมณที่ปรากฏเดนชัดและชัดมาก การที่จิตรับอติวิภู-ตารมณและ
วิภูตารมณไดดี เพราะจิตจะร่ืนรมยในอารมณที่ปรากฏชัดเทานั้น๘๐ 

ความสัมพันธระหวางมโนทวารวิถีกับปญจทวารวิถีที่สําคัญคือ ปญจทวารวิถีจะสําเร็จกิจการ
รับรูของทวาร ๕ ไดตองอาศัยมโนทวารวิถี ดังคัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายโดยยกตัวอยางจักขุทวารวิถีที่
เปนอติมหันตารมณ และอติวิภูตารมณในมโนทวารวิถี ดังนี ้

เมื่อจักขุทวารวิถี [ที่ ๑] ดําเนินไปกอนวิถีจิตทั้งหมด ตอมามโนทวารวิถี [ที่ ๒] ที่ติดตามจักขุ
ทวารวิถีจึงดําเนินไป หลังจากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๓] ที่รับเอากลุมกอนของสัณฐานยอมดําเนินไป จากนั้น 
มโนทวารวิถี [ที่ ๔] ที่กําหนดหมายสียอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลยอมกําหนดหมายสไีดโดยนยั
วา เราเห็นสีเขียว เปนตน ตอแตนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๕] รับเอารูปรางยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี 
[ที่ ๖] ที่กําหนดหมายรูปรางยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลก็กําหนดหมายสัณฐานได หลังจาก
นั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๗] ที่รับเอาชื่อยอมดําเนินไป จากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๘] ที่กําหนดหมายชื่อยอมดาํเนนิ
ไป ในขณะดําเนินไปอยู ยอมกําหนดหมายชื่อได ครั้นวิถีจิตที่กําหนดหมายอารมณนั้นๆ ดําเนินไปอยู บุคคล
ยอมรูวาเราเห็นอารมณน้ันๆ ดวยประการฉะน้ี 

 

เมื่อมโนทวารวิถีที่ ๓ รับเอารูปธรรมโดยความเปนกลุมกอนของสัณฐาน ที่ถูกวิถีจิต ๒ วิถีแรก
รับเอาหลายครั้งแลว ยอมเปนเหมือนจับดุนไฟหมุนเปนวงกลม จึงชื่อวา วิถีจิตที่รับเอากลุมกอนของสัณฐาน 
เพราะไมมีการรับเอาสีที่ประจักษโดยปราศจากการรับเอากลุมกอน๘๑ 

                                                   

 ๗๙ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 
 ๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๙ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายกระบวนวิถีจิตขางตนในเชิงการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาวา มโนทวารวิถีที่เกิดตอจากภวังคจิตหลังจากที่ปญจทวารวิถี [ที่ ๑] ดับลงแลว ในขณะที่เกิดมโน
ทวารวิถี [ที่ ๒] ดังกลาว จิตเพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงสมมติบัญญัติที่
เกี่ยวกับอารมณนั้นวาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้น ในขณะเห็น ผูปฏิบัติ-ธรรมไมไดคิดวาอารมณที่เห็น
เปนอะไร เพียงสักแตเห็นสภาวะปรมัตถเทานั้น จึงควรกําหนดรูอารมณที่เห็นทันที เพราะเปนสิ่งสําคัญมาก
ที่จะตองใสใจกับอารมณที่ปรากฏตอหนาใหทันปจจุบันขณะ หลังจากที่มโนทวารวิถีดังกลาวผานพนไปแลว 
และผูปฏิบัติธรรมไมตั้งสติกําหนดใหดี จะเกิดมโน- ทวารวิถี [ที่ ๓] ตามมาเพื่อพิจารณารูปารมณนั้นอีกครั้ง
หนึ่ง หลังจากนั้นจึงเกิดวิถีจิต [ที่ ๔] ที่เริ่มรับรูรูปรางสัณฐานที่เปนสมมติบัญญัติ มโนทวารวิถีนี้จะเปด
โอกาสใหชวนะท่ีเปนอกุศลเกิดขึ้นได และ มโนทวารวิถี [ที่ ๕] ตอมาก็จะพุงความสนใจไปทีน่ามบัญญัติของ
รูปารมณน้ันๆ เชน เปนบุรุษ เปนสตรี ซึ่งจะยิ่งเปดโอกาสใหชวนะเสพอารมณที่เปนอกุศลมากขึ้น ดวยเหตนุี ้
ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูใหเทาทันปจจุบันในมโนทวารวิถีแรก [วิถีที่ ๒ ในที่นี้] หรือวิถีตอมา ไมควรให
ผานพนไปจนถึงวิถีจิตที่ ๔ และ ๕๘๒    

กระบวนของมโนทวารวิถีขางตน แสดงถึงวาระที่ติดตามปญจทวารวิถีโดยทั่วไป มี ๔ อยาง คือ 
อดีตคหณวาระ (วาระรับเอาอดีตอารมณ) ในที่น้ีก็คือการเห็นรูป, สมุทายวาระ (วาระรับเอากลุมกอน) เปน
การพิจารณารูป, วัตถุคหณวาระ (วาระรับเอารูปราง) เปนการรูรูปรางสัณฐานหรือความหมายที่เปนสมมติ
บัญญัติ, และนามคหณวาระ (วาระรับเอาชื่อ) เปนการรูชื่อที่เปนนามบัญญัติ๘๓ 

นอกจากนี้แลว การกําหนดรูอยางเทาทันสันตติปจจุบัน ยอมทําใหรูเห็นความเกิดดับไดชัดเจน 
เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ดังพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบายวา ขณะที่เห็น
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ คือการเห็นนั้นก็มีการเห็นเกาดับไป การเห็นใหมเกิดขึ้นแทน
ติดตอกันโดยไมขาดสาย ซึ่งผูที่ไมไดกําหนดรูรูปนามที่เกิดอยูเฉพาะหนา อาจเขาใจผิดไปวารูปารมณเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันคงที่อยูตลอดเปนปกติ เนื่องดวยสันตติฆนบัญญัติไดกําบังปกปดไว จึงควรกําหนดรูเห็น
วิถีจิตที่เกิดกอนและวิถีจิตที่เกิดทีหลังในระยะเวลาที่ไดเห็น ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง เจ็บ ปวด 
ดีใจ เสียใจ นึกคิดตางๆ เปนตน ขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรูเห็นในวิถีจิตและอารมณ
ขาดเปนตอนๆ ดังนี้เรียกวา สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติแตก๘๔   

กระบวนวิถีจิตขางตน แสดงใหเห็นวาการกําหนดรูอารมณหรือสภาวธรรมอยางเทาทันปจจุบัน
มีความสําคัญยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยตองกําหนดรูใหเทาทันสันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันของ
กระแสรูปที่นับเนื่องดวยปญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และปจจุบันของกระแสนามที่นับเนื่องดวยมโนทวารวิถีที่
ดําเนินถึงที่สุดของชวนจิต ๒-๓ วิถีจิต  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววาในขณะเจริญวิปสสนาภาวนานั้น “ผูปฏิบัติไม
สามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดรูหรือพิจารณาแยกเปนดวงๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิต
ทั้งวิถี”๘๕ เชน เมื่อจิตรับอารมณใหมที่ผานเขามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสูวิถีหรือจักขุ-ทวารวิถี การ

                                                                                                                                                 

 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 
 ๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, หนา ๑๐๘. 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 
 ๘๔ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา
วงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
 ๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา,หนา ๒๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๐ 

กําหนดรูรูปารมณน้ี เปนการกําหนดรูทั้งวิถีจิตที่กําลังเกิดขึ้น มิใชกําหนดรูจิตแตละดวงที่กําลังดําเนินอยู 
“โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผูปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว”๘๖ 
 

 ข. การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ 

 การกําหนดรูอารมณดวยบริกรรมภาวนา ในการเจริญสมถภาวนากับการเจริญวิปสสนาภาวนามี
ลักษณะที่แตกตงกัน คือ  บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ 
ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต  แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนาไมใชการ
ทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่
เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดย
ปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตงเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรูดวยสติ ที่ประกอบ
พรอมอยูดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางยิ่ง
จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๘๗ คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๑) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่เห็น 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น และรูป
อันเปนที่อาศัยของสภาวธรรมน้ัน พรอมทั้งรูปที่เกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือ กําหนดรูจิตเห็น จิตไดยิน จิต
ไดกลิ่น จิตลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดขึ้นแลวดับไปในตอนนั้นพรอมทั้งรูปอันเปนที่อาศัย
ของจิตทั้งหลายเหลานั้น และรูปที่เกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปที่เปนอารมณของจิตเหลานัน้ดวย ซึง่ขอนี้
ไดเปรียบเทียบไวแลวในบทที่ผานมา 

  คําวา “จิตเห็น” หมายถึง จักขุทวารวิถีทั้งวิถี ซึ่งเริ่มตนที่อาวัชชนะสิ้นสุดที่ ตทาลัมพณะ๘๘ 
ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานัน้ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมา
กําหนดหรือพิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี๘๙ ตามที่ไดนําเสนอเทียบเคียง
กับหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาไปแลวในบทที่ ๒ นั้น 

 การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา 
โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ที่มีความใสหมดจดนั้น ปรากฏเดนชัด
ขึ้นมาผูปฏิบัติก็จะสามารถเห็นจักษุรูปที่มีความผองใส ซึ่งเรียกวา “จักขุปสาท” เปนอารมณแลวในกรณี
เดียวกัน หากสภาวธรรมฝายที่เปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา 
“รูปายตนะ” นั้นเปนอารมณหลัก โดยทํานองเดียวกันหากจิตที่รูปรากฏเกิดขึ้นชัดกวาทั้งสอง (จักขุปสาท
และรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ”๙๐ นั้น เปนอารมณหลัก 
หากการกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัดกวา ก็เรียกวา เปนการกําหนดรูการเห็นการ
กระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ”นั้น เปนอารมณหลัก 
                                                   

 ๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวฏัสงสาร, หนา ๑๑๔. 
 ๘๗ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
 ๘๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
 ๘๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 
 ๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๑ 

การกําหนดนั้น ควรที่จะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน เชนหากจักขุ
ปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวยภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของคําบาลี ดังนีว้า “ใส
หนอ ๆ” หรือหากรูปสีสนัปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ” หรือหากจักขุวิญญาณปรากฏชัด กค็วร
กําหนดวา “รูหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็
กําหนดวา “รูสึกหนอ”๙๑  แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจดจองกําหนดอยูอยางนั้น 
ในแตละคร้ังที่มีการเห็นเกิดขึ้น ก็จะทําใหเกิดการพิจารณาใครครวญเกี่ยวกับการเห็นนั้นโดยทํานองที่วา 
“ธรรมใดหนอ จะปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะกอใหเกิดชองวาง
ระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไมสามารถกําหนดใหเปนปจจุบันไดและไมสามารถ
กําหนดจิตทั้งหลายที่ทําหนาที่พิจารณาได จึงทําใหสติ สมาธิ และปญญาแกกลาชา ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควร
กําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมคีวามสอดคลองกัน แตควรทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ 
เชน ในขณะที่เห็น ก็ควรพิจารณาวา “เห็นหนอ”เทานั้น ซึ่งการกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหา
ตามที่ไดกลาวมาแลว และก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้นสามารถเนน และรูสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งที่ปรากฏ
ชัดในขณะทีเ่ห็นไดอยางชัดเจน๙๒ 

อนึ่ง ในชวงที่วิปสสนาญาณทั้งหลายมีอุทยัพพยญาณเปนตนเกิดขึ้นนั้น เนื่องจากรูปนาม
ปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถที่จะกําหนดโดยออกชื่อไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรูสภาวะการเกิดดับ
ไดเทานั้น เพราะฉะน้ันผูปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนดธรรมใด สภาวะใดแตจะตอง
สําเหนียกวา ทุก ๆ ครั้งที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอ ๆ” ผูที่กําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่อง
จนกระท่ังสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ในเบื้องตนของการปฏิบัตินั้น สภาวธรรมที่จะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะ
ปรากฏโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ผูปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรม
ที่ปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถรูถึงสภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรปู
นามที่เปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวยสติปญญาไดอยางทันทวงที๙๓  ดังขอความอธิบายวา 

ตํ  ตํ  สภาโว  ลกฺขณ ํ กิจฺจสมฺปตฺติโย  รโส 
คยฺหากาโร  ผลํ  วาป ปจฺจุปฏานสฺตํ. 
อาสนฺนการณํ  ยํ  ตํ ปทฏานนฺติ  ตํ  มตํ 
ธมฺมานํ  ววตฺถานาย อลํ  เอเต  วิพุทฺธิโน.๙๔ 

“ลักขณะ หรือสภาวะที่เปนธรรมชาติของรูปนาม หมายถึง ตัวตนที่เรียกวา 
ทัพพะของรูปนามนั่นเอง  เรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม คือ สภาพนั้น ๆ อุปมา
เหมือนความรอนของไฟ”๙๕ 

รสะหรือรส หมายถึง หนาที่ อุปมาเหมือนการที่ไฟทําใหสุก หรือกิจซึ่งเปนพลัง
ความสามารถของรูปนาม หรือความบริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 

                                                   

 ๙๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 
 ๙๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๔๓ (บทนํา). 
 ๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ (บทนํา). 
 ๙๔ ปรมตฺถทีปน,ี หนา ๑๙., อางใน พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, , พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๖. 
 ๙๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๒ 

ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการท่ีปรากฏของรูปนามทั้งหลายในขายแหง
ญาณของผูปฏิบัติที่กําหนดอยูนั้น อุปมาเหมือนควันไฟ   

 ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลที่สุดของรูปนามเหลานั้น อุปมาเหมือน
คนกอไฟธรรมเหลาน้ัน ยอมสมควรที่บัณฑิตชนจะพึงกําหนดรู”๙๖  

ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้นจึงจะปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ รสะ 
ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ก็สามารถรูรูปนามที่แทจริงนั้นๆ 
ตามความเปนจริงได  ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะรูเฉพาะลักษณะ หรือรูเฉพาะรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน 
หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งก็ได   แตถาเกิดวารูปนามไปปรากฏโดยลักษณะอยางอื่น คือ ผู
ปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไม
ปรากฏ ผูปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะรูลักษณะเปนตนเหลานั้นได ถาหากวา รูปนามปรากฏออกมาในญาณของผู
ปฏิบัติโดยลักษณะที่ไมใชลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏ
ออกมาโดยไมใชลักษณะ รสะ เปนตนน้ัน   หรือธรรมที่รูในลักษณะอยางอื่นจากน้ัน  ไมใชรูปนามที่แทจริง 
แตเปนเพียงนามบัญญัติ อาการบัญญัติ สังขยาบัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น๙๗ 
  ในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นน้ัน ผูที่เห็นรูปนามที่กําลังเกิดขึ้นอยูโดยประจักษมิใชเปนผูที่รูแบบเดา
โดยทั้ง ๆ ที่รูปนามที่ควรรูไมมีอยู และก็ไมใชเปนการรูแบบนึกคิดตามที่ตนเคยไดยิน ไดฟง หรือไดเรียนมา
วา “สภาพหรือลักษณะเชนน้ีคือรูป สภาพหรือลักษณะเชนน้ี คือ นาม แตความเปนจริงแลวผูปฏิบัติที่เห็น
รูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นจริง ตามที่เกิดขึ้นอยางนั้นจริง ๆ หากแตเปน
การกําหนดรูสภาวธรรมที่มีอยูจริง และเกิดขึ้นจริงในขณะนั้น ๆนัน่เอง” 

ฉันใดก็ฉันนั้น แมในเรื่องของการกําหนดกรรมฐาน ก็พึงทราบโดยทํานองนั้นเชนกัน คือ ทุก ๆ 
ครั้งที่รูปนามเกิด หากผูปฏิบัติกําหนดไดแมจะไมมีความรูเร่ืองปริยัติ แตก็จะสามารถรูสภาวะลักษณะ รสะ 
ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของรูปนาม ที่ปรากฏเกิดขึ้นอยูน้ันไดตามความเปนจริง ทุก ๆ ครั้งที่รูปนามเกิด 
หรือทุก ๆ ขณะที่รูปนามเกิด หากไมมีการกําหนดอยางจริงจัง เปนแตเพียงการนึกตรึกเอาเองก็จะไมเปน
การรูสภาวะที่แทจริงของรูปนามนั้นได เมื่อปฏิบัติดูจะเห็นวา หากเราเพงพินิจอยางจดจอเราจะเห็นวา 
ในขณะที่เราปฏิบัติอยูนั้น ความออนลา ความเจ็บปวด ความเมื่อยขบ เปนตน ที่เรียกวา ทุกขเวทนา ซึ่ง
ปรากฏเกิดขึ้นอยูในรางกายอยูตลอดนั้น ก็จะปรากฏในญาณของผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัตินั้นลองกําหนดตาม
อาการนั้นวา ถาเมื่อยก็เมื่อยหนอ เหนื่อยก็เหนื่อยหนอ ปวดก็ปวดหนอ การเสวยความสัมผัสที่ไมดีก็จะ
ปรากฏ คือ ลักษณะ หรือสภาวะของเวทนาที่กระทบในทางที่เปนทุกขก็จะปรากฏ ผูปฏิบัติก็จะเห็นตาม
ความเปนจริงน้ัน๙๘ ท่ีสามารถทําใหจิตเกิดความหดหู เศราหมอง และสามารถมองเห็นปจจุปฏฐาน 
กลาวคืออาการที่ปรากฏ คือ ความไมเปนสุขในรางกาย อาการที่ปวดเมื่อย ซึ่งเราเรียกวา ปจจุปฏฐานของรูป
นามนั้น นอกจากนี้ยังสามารถรูปทัฏฐาน คือ การประชุมกันระหวางผัสสะที่ไมดีกับจิตไดดวย๙๙ 

สําหรับปทัฏฐาน ถือวาเปนธรรมที่นอกเหนือไปจากรูปนามที่กําลังกําหนดอยู ไมใชตัวรูปนาม
เหมือนกับสภาวะ ลักขณะ รสะ แตเปนสภาวธรรมอื่นที่มีความเกี่ยวของกับธรรมที่กําลังปรากฏอยูเทานั้น 

                                                   

 ๙๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสตูร, , หนา ๓๑๖. 
 ๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๑๕. 
 ๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๑๗. 
 ๙๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๓ 

เพราะฉะน้ัน ในการปฏิบัติแรกๆ ผูปฏิบัติจึงไมจําเปนตองรูรูปทัฏฐานดังกลาวเพราะไมจําเปน ในคัมภีรฎีกา
แหงพระคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจึงกลาวถึงเฉพาะ ๓ อยาง คือ ลักขณะ รสะ และปจจุปฏฐานเทานั้น 
โดยไมมีการระบุใหกําหนดโดยปทัฏฐาน อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกผูปฏิบัติในระยะที่เกิด
วิปสสนาญาณขั้นแรกที่เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไม
ควรตามรู เนื่องจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ๑๐๐ เชน เรื่องของธาตุววตัถานกัมมัฏฐาน ซึ่ง
ผูปฏิบัติผูนี้จําเปนตองกําหนดปฐวีธาตุ และจําเปนตองพยายามเพื่อที่จะรูปฐวีธาตุดังกลาวนั้นเทานั้น ไม
จําเปนตองพยายามเพื่อกําหนดรูธาตุอื่น ๓ อยางที่เหลือซึ่งเปนปทัฏฐานของปฐวีธาตุนั้นแตอยางใด๑๐๑  

แมในเรื่องของการกําหนดรูธาตุอื่นที่เหลือ ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มี
วิธีการกําหนดรูโดยนัยนี้เชนกัน ในกรณีเชนนี้ ผูปฏิบัติที่มีความประสงคจะเพงใหรูปฐวีธาตุ เปนตน เปน
อยาง ๆ ไปน้ัน หากมัวแตเอาใจใสปทัฏฐานธาตุ หรือธาตุที่เปนปทัฏฐานของธาตุที่ตนกําลังกําหนดอยูนั้น ก็
จะทําใหจิตเขาไปเพงจดจออยูแตในธาตุอื่นที่ตนไมไดกําหนดเทานั้นนั่นเอง จิตก็จะไมนําเอาธาตุที่ตน
ประสงคจะกําหนดรู เขามาสูจิตใจ๑๐๒ เพราะฉะน้ัน ในเรื่องของการกําหนดธาตุววัตถาน จึงไมควรเอาใจใส
ธาตุโดยความเปนปทัฏฐาน 

๑.๑) การกําหนดรูจักขุปสาท  การที่ผูปฏิบัติรูวาปสาทตาดีพอที่จะทําใหสีปรากฏก็ดี การรูวา
ปสาทตาดีนี้ เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง คือ การรูสภาวะลักษณะของรูป
ตาที่มีความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเรื่องของปสาทอื่น ๆ เชน โสตปสาท ก็พึงทราบโดยทํานอง
เดียวกัน การที่ผูปฏิบัติรูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีที่เรียกวา วรรณะ ก็ดี การที่รูวา จักขุปสาท 
กอใหเกิดการเห็น ก็ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง จักขุปสาทมีหนาที่ดึงจิต
เขาไปสู รูปารมณหรือที่เรียกวา สี จักขุปสาทน้ันทําหนาที่ดึงจติสูรูปารมณ กลาวคือ กอใหเกิดการเห็นรูปา
รมณนั้น เพราะฉะน้ัน เพื่อใหผูปฏิบัติไดเกิดความเขาใจงายจึงไดใชคําอธิบายที่หลากหลาย เชน จักขปุสาทผู
สงจิตไปสูรูปารมณ หรือผูทําใหเกิดการเห็น ดังนี้เปนตน การที่ผูปฏิบัติรูวา นี่เปนที่ตั้งแหงการเห็นก็ดี รูวา
การเห็นเกิดขึ้นจากสิ่งนี้หรือเริ่มตนจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของจักขุปสาทนั้น ตามความ
เปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อปสาทตาซึ่งเรียกวา “รูปหยาบที่ปรากฏเกิดดวยอํานาจของกรรม” หรือ
ที่เรียกวา กัมมชภูตรูป นั้น วา จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เปนเหตุ ดังนี้ เรียกวา เปนการรู
ปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง๑๐๓ 

๑.๒) การกําหนดรูรูปายตนะ  การที่ผูปฏิบัติรูรูปที่เปนสีสันไดตามความเปนจรงิ เชน รูวานี ่
คือ รูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวา เปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวาน่ีคือ สิ่งที่
ปรากฏใหเห็นได เรียกวา เปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือ วิสัยหรือที่โคจรของ
การเห็นก็ดี รูถึงการเกิดขึ้นของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะ ตาม
ความเปนจริง รูวาจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เปนฐาน กลาวคือ ภูตรูป เรียกวา เปนการรูปทฏัฐานของ
รูปายตนะตามความเปนจริง ดังนั้นพึงทราบวา เปนการรูสภาวธรรมที่เรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่
ควรรู ๔ ประการมีลักษณะเปนตน) อยางใดอยางหนึ่งของรูปายตนะ  

                                                   

 ๑๐๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑,หนา ๑๗๖. 
 ๑๐๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๐. 
 ๑๐๒ ดูรายละอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๕/๑๒-๑๓. 
 ๑๐๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๔ 

๑.๓) กําหนดรูจักขุวิญญาณ๑๐๔ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูรูซึ้งถึงสภาพการเห็นไดตามความเปน
จริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้ คือ 

 ๑. ยอมรูลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนการรูท่ีมาจากภายในจักษุ เปนการรูรูปารมณ 
  ๒. ยอมรูรสะ หรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอารูปเทานั้นเปนอารมณ หรือ 
เปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 
  ๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณน้ียอมมุงหนาไปหาอารมณ 
  ๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วาจักขุวิญญาณนี้ยอมเห็นรูปารมณเพราะมีมนสิการ 
“การเอาใจใสในอารมณ” เปนเหตุ หรือเพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณจึงสามารถเห็นได 
หรือเพราะกรรมดีกรรมชั่วใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

ผูที่เริ่มปฏิบัติและสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลวนามธรรมทั้งหลาย ก็จะ
ปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวาริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมที่เกิดทางจักขุทวารเปน
ตนซึ่งรับเอารูปธรรมดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง เวทนาบาง วิญญาณจิตบาง อยาง
ใดอยางหน่ึง๑๐๕ เชน เม่ือผูปฏิบัติไดรูสภาวะแข็งหรือออนของปฐวีธาตุแลว ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ 
การกระทบกับความแข็งหรือออน บางทานอาจรูเวทนา คือ ความรูสึกสุขหรือทุกข บางทานอาจรูวิญญาณ
จิตที่รูความแข็งหรือออน 

อยางไรก็ตาม สําหรับผูปฏิบัติผูที่มีผัสสะปรากฏชัด เขาก็จะสามารถกําหนดรูผัสสะนั้นเทานั้น
ไดตามความเปนจริงดวยปจจักขญาณ สวนสภาวธรรมอื่น ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ใน
ฐานะเปนสัมปยุตธรรมกับผัสสะน้ันจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัตินั้นกําหนดไปดวย อุปมาเหมือนมีเชือก ๕ 
เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหน่ึงโผลขึ้นเหนือน้ํา อีก ๔ เสนจมอยูในน้ํา เมื่อดึงเชือกที่อยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอืน่
ก็ตามติดมาดวย ฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกท่ีอยูเหนือน้ํา เวทนาเปนตน เหมือนเชือกท่ีอยูในน้ํา การดึงเชอืกที่
ปรากฏแลวมีเชือกที่ไมปรากฏติดมาดวยเหมือนการกําหนดผัสสะที่ปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปน
ตนโดยออม๑๐๖ วิถีจิตในกรณีการรับรูอารมณที่เปนอติมหันตารมณ แสดงไดดังนี้ 
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 ๒) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่ไดยิน 
ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดยินเสียงนั้น พึงทราบวาในบรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ กจ็ะมี

สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งปรากฏชัด ซึ่งอาจจะปรากฏในรูปของสภาวะลักษณะหรือกิจจรสะ หรือปจจุ
ปฏฐาน หรือปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูสภาวธรรมเหลานั้นตรงตามความเปนจริงที่
ปรากฏ ก็การรูและการปรากฏเหลานี้ เปนการรูและปรากฏตามความเปนจริงในขั้นของญาตปริญญา สวน
การรูและการปรากฏของการเกิดและการดับตลอดถึงการปรากฏของอนิจจลักษณะเปนตน เปนการปรากฏ
ในขั้นของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๑๐๗ อนึ่ง ในการรับรูเสียงนั้น ผูปฏิบัติยอมรูสภาวธรรมที่

                                                   

 ๑๐๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๕๓ (บทนํา). 
 ๑๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๑๐๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๑. 
 ๑๐๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๕ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๕ 

เกี่ยวกับการไดยินเสียง เชน โสตปสาท สัททายตนะ และโสตวิญญาณไดตามความเปนจริง๑๐๘ โดยสภาวะ
ลักษณะเปนตน ดังนี ้

 ๒.๑) การกําหนดรูโสตปสาท  อายตนะคูที่ ๒ นั้น ภายในก็ไดแก โสตายตนะ คือ ประสาทหู 
สิ่งที่มากระทบ ก็คือ อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือ เสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับ
เสียงตอกัน๑๐๙ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกิดสภาพ
ไดยินขึ้น สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม 
ในทางการปฏิบัติใหเจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง แตวาก็ควร
จะกําหนดมาทางสภาพไดยินเพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมติบัญญัติไดงาย 
 ถามุงไปที่เสียงจะเปนสมมติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัขมีความหมาย
อยางนั้น ๆ เปนสมมติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน คือ สภาพไดยินเปนลักษณะทีฉ่ายออกไปทางหู 
ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน ไดยินอะไร ไดยินเสียง เสียงเปนอารมณ ไดยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนด
สภาพไดยิน ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงคือรูปที่ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคนเปนสัตว สังเกตดูจะเหน็วา
สภาพไดยินน้ันมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม เมื่อไดยินแลวจิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ไดยินวา เปนคน 
เปนสัตว เปนสิ่งของ เปนเสียงสุนัข แมว เสียงคน ชื่อน้ัน ชื่อน้ี นั่นก็คือ เปนบัญญัติอารมณไมควรไปดู การ
ปฏิบัติก็ไมไปพิจารณาที่เรื่องราว คือ ความเปนคน เปนสัตว แตใหพิจารณามาที่มนายตนะ คือ ตัวที่ไปรู
เรื่องราว ความเปนคนเปนสัตว ความคิดนึกถึงเรื่องราวยังเกิดขึ้น ตัวที่คิดถึงเรื่องราวเปนมนายตนะ คือ เปน
จิต เปนนามธรรม สติมารูที่มนายตนะ คือ ตัวความคิดนึก 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจริงดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอที่จะทําใหรูปเสียงปรากฏ 
หรือพอที่จะไดยินเสียงได” 
 รูรสะของโสตปสาทนั้นวา “เปนตัวที่นําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาที่ใหไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เปนที่ตั้งของการไดยิน หรือไดยินมาจากที่ตรงนี้” รู
ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหู กลาวคือ กัมมัชภูตรูป รูปหยาบที่เกิดแตกรรมปรากฏจงึทาํใหมี
โสตปสาทน้ีได”๑๑๐ 

๒.๒) การกําหนดรูสัททายตนะ  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) 
ตามความเปนจริง ดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของสัททายตนะวา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในโสตปสาท” 
 รูรสะวา “ดังจนทําใหไดยิน” 
  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดยิน” หรือรูวา “การไดยินนั้นลวนแต
มาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ มหาภูตรูป”๑๑๑ 

                                                   

 ๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๑๐๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของ
ทานสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒. 
 ๑๑๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๗. 
 ๑๑๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๖. (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๖ 

๒.๓) การกําหนดรูโสตวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของโสตวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดยินเสียง”๑๑๒ 
 รูรสะวา “รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ” หรือ “เพียงแตไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหาเสียง” 
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เครื่องรับฟง) และสัท
ทายตนะ (เสียง) จึงทําใหไดยินหรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน” วิถีจิตในกรณีการรับรูการไดยินที่เปน
อติมหันตารมณ 
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๓) การกําหนดรูอารมร ในขณะที่ไดกลิ่น 
ทุก ๆ ครั้งที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดกลิ่น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทันวา “หอมหนอ” 

“เหม็นหนอ” หรือ “ไดกลิ่นหนอ” ในขณะนั้น บรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ สภาวะใดสภาวะหนึ่งก็จะ
สําแดงตนปรากฏโดยสาวลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามที่
ปรากฏน่ันเอง ซึ่งจัดเปนการรูในระดับของญาตปริญญาซึ่งเปนปริญญาขั้นตน สวนในขั้นของปริญญาขั้นสูง
กลาว คือ ตีรณปริญญา และปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับ และสามัญลักษณะมี
อนิจจลักษณะเปนตนตามความเปนจริง๑๑๓ 

๓.๑) การกําหนดรูฆานปสาท  รูสภาวะลักษณะของฆานปสาทวา เปนรูปปสาทที่มีความใส
พอที่จะทําใหกลิ่นปรากฏหรือพอที่จะทําใหบุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได 
 รูรสะวา “เปนตัวนําไปสูกลิ่นหรือเปนตัวทําไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้งของการไดกลิ่นหรือไดกลิ่นมาจากตรงนี”้ 
  รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซึ่งเปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม จึงทําใหมี
ฆานปสาทรูปได”๑๑๔ 

๓.๒) การกําหนดรูคันธายตนะ 
 รูสภาวะลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) วา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในฆานปสาท” 
 รูรสะวา “หอมหรือเหม็นจนทําใหไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดกลิ่น” หรือรูวา “การไดกลิ่นนั้น ลวน
แตมาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยู หรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ ภูตรูป”๑๑๕ 

๓.๓) การกําหนดรูฆานวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของฆานวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดกลิ่น” 

                                                   

 ๑๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๑๑๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๘. 
 ๑๑๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหา
สติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๗ (บทนํา). 
 ๑๑๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๗ 

 รูรสะวา “รับเอาเพียงกลิ่นเปนอารมณ” หรือ “เพียงแคไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงนาไปหากลิ่น”     
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีฆานปสาท (เครื่องรับกลิ่น) และคันธายต
นะ (กลิ่น) จึงทําใหไดกลิ่น หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดกลิ่น” วิถีจิตในกรณีการรับรูกลิ่นที่เปน
อติมหันตารมณ    ตี---น---ท---ป---ฆาน---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

      ๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗  

๔) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีล่ิ้มรส 
ในขณะที่ผูปฏิบัติกําลังรับรูรสอาหารทั้งหลายมีรสเปร้ียว-หวาน-เผ็ด-เค็ม-ขมนั้น เรียกวา เปน

ขณะที่กําลังกิน ก็ในขณะที่กําลังกินอยูนั้น ผูปฏิบัติควรกําหนดรูโดยนัย เปนตนวา “กินหนอ ๆ” หรือ 
“หวานหนอ ๆ” “เปรี้ยวหนอ ๆ” ขณะที่กําหนดรูอยูนั้นสภาวธรรม ๕ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะ
ปรากฏโดยสภาวะลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติไดตามรูสภาวะลักษณะเปนตนเหลานัน้ ก็
จะเปนการรูขั้นของญาตปริญญา และเมื่อรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและไตรลักษณ ก็จะเปนขั้นของตีรณ
ปริญญา และปหานปริญญา๑๑๖ 

  ๔.๑) การกําหนดรูชิวหาปสาท  ในการรูชัดเกี่ยวกับรูปลิ้น (ชิวหาปสาท) นั้น ผูปฏิบัติก็จะรู
สภาวะลักษณะของชิวหาปสาทนั้น วา “เปนสภาวะรูปใสที่สามรถรับรูรสได” 
 รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา “เปนตัวนําไปสูรสารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้ง หรือที่มาของการเกิดรส”     
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนที่หยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูปจึงบังเกิดรูปใสในลิ้นนั้น 
ซึ่งเรียกวา ชิวหาปสาทได”๑๑๗ 

๔.๒) การกําหนดรูรสายตนะ  รูสภาวะลักษณะของรส หรือรสายตนะ หรือรสารมณนั้นวา 
“เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนลิ้น” 
 รูรสะวา “เปนสภาวะท่ีลิ้นรับรูได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรที่เที่ยวไปหรือวิสัยของการรูรส” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมท่ีตั้งอยูบนรูปลิ้นท่ีเปนรูปหยาบซึ่งเรียกวา ภูตรูป”๑๑๘ 

๔.๓) การกําหนดรูชิวหาวญิญาณ  รูสภาวะลักษณะของชิวหาวิญญาณดังนี้วา “เปนสภาวะที่
รับรูรสบนชิวหาปสาทหรือเปนธรรมชาติที่หวาน เปรี้ยว เปนตน” 
 รูรสะดังนี้วา “ทําหนาที่รูรสอารมณเทานั้น” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “มีลักษณะการมุงหนาไปหาอารมณ คือ รส” 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจใส จึงทําใหสามารถรับรูรส และเพราะมีชิวหา
ปสาท และรสารมณ จึงทําเกิดการรับรูรส หรือเพราะมีวิบากกรรม จึงเกิดการรับรูรส(ชิวหาวิญญาณ)”๑๑๙  
วิถีจิตในกรณีการรับรูรสที่เปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---ชิว---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

                                                   

 ๑๑๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 
๑๑๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๐. 
๑๑๘ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 
๑๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๘ 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

 ในการกินนั้น พึงทราบถึงความสัมพันธกันระหวางกิริยาอาการกับขณะของการรับรูดังนี้ การ
เห็น (จักขุวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่เห็น การไดกลิ่น(ฆานวิญญาณ) ขาว 
ปลา อาหารเหลานั้น มีความสัมพันธกับขณะที่ไดกลิ่นเทานั้น การสัมผัสขาวปลาอาหารเหลานั้นดวยมือ ริม
ฝปาก ลิ้น ลําคอ เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่กระทบสัมผัสเทานั้น สวนการดู การใชมือ การเปด-ปด
ปาก การเคี้ยว การใชลิ้น และการกลืนอาหารมีความสัมพันธกับขณะที่คิด และขณะท่ีกระทบสัมผัส ดวยตุนี้ 
หากผูปฏิบัติไดทําการกําหนดเอาใจใสกิริยาอาการทั้งหลายใหสอดคลองกับขณะที่กิริยาอาการนั้นมีความ
เกี่ยวของก็จะสามารถรูซึ้งถึงความเปนจริงของสภาวะน้ัน ๆ ไดอยางแนนอน๑๒๐ 

 ๕) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีก่ายสัมผัส 
เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดสภาวะอารมณทั้งหลายทางอายตนะท้ัง ๖ เชน กําหนดธาตุ

ดิน มีลักษณะขนแข็ง ดังนี้อยู ผัสสะก็กระทบขึ้นมากอน แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธ
ก็ปรากฏขึ้น สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏขึ้น เจตนารวมกับผัสสะ คือ สังขารขันธก็ปรากฏขึ้น แลวจิต 
คือ วิญญาณขันธก็ปรากฏขึ้น สิ่งที่เปนรูปและอรูปทั้งหลาย ปรากฏทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้๑๒๑ 

การกระทบสัมผัสน้ันแผกระจายตั้งอยูทั่วสรรพางคกาย ทั้งภายในและภายนอก ก็การกระทบ 
หรือสัมผัสกันระหวางกายภายในน้ัน เรียกวา อัชฌัตตสัมผัส เชน เทากับเทากระทบกัน มือกับมือ มือกับเทา 
มือเทาและผมกระทบกับกาย ลิ้นกับฟน เสลด-น้ําลาย-อาหาร-น้ํากระทบกับลําคอ (ลูกกระเดือก) และ
เพดานปาก อาหารใหมและอาหารเกากระทบกับลําไส เลือด ลม เนื้อ เอ็น กระดูก กระทบกันเอง ดังนี้เปน
ตน เรียกวา เปนการกระทบกายภายใน 

สวนในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีการกระทบสัมผัสกับวัตถุภายนอก (พหิทธวัตถุ)นั้น เรียกวา 
พหิทธสัมผัส เชน ในขณะที่สัมผัสกับวัตถุสิ่งของที่ไมมีวิญญาณครอง เสื้อผาอาภรณ ที่นั่ง ที่นอน หมอน มุง 
ผาหม ผาเช็คตัว พื้น ฝาผนัง เปนตน และในขณะที่กระทบสัมผัสกับวัตถุที่มีวิญญาณครอง เชน สัตวใหญ 
สัตวเล็ก มีเหลือบ ยุง เปนตน ก็ถาหากวาการกระทบเหลานั้นไมชัดเจน คือ ไมพอที่จะทําใหเกิดความรูสึก 
(เวทนา) ก็ใหทําการกําหนดเพียงวา “กระทบหนอ ๆ” เทานั้นก็พอแตถาเวทนาไมวาจะเปนสุขหรือทุกข 
ปรากฏอันเน่ืองมาจากการกระทบดังกลาว จึงคอยทําการกําหนดไปตามสภาพของเวทนาน้ัน ๆ ซึ่งมลีกัษณะ
หรือรูปแบบในการกําหนดของใครของมัน ตามลักษณะของคําที่เปนตัชชาบัญญัติโดยอาศัยภาษาใดภาษาหนึ่ง ซึ่ง
ผูปฏิบัตใิชอยูในชีวิตประจําวันเพื่อเปนการชวยใหสภาวะแหงอารมณ และเวทนาปรากฏชัด โดยนยั ดังนี ้
 หากรูสึกรอน ใหกําหนดวา “รอนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเย็น ใหกําหนดวา “เย็นหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอุน ใหกําหนดวา “อุนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกหนาว ใหกําหนดวา “หนาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอบอาว ใหกําหนดวา “อบอาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเหนื่อย ใหกําหนดวา “เหนื่อยหนอ ๆ” 

                                                   
๑๒๐ พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๑. 

 ๑๒๑ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และธนิต 
อยูโพธิ,์ หนา ๒๔๓ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๙ 

 หากรูสึกเจ็บ ใหกําหนดวา “เจ็บหนอ ๆ” 
 หากรูสึกชา ใหกําหนดวา “ชาหนอ ๆ” 
 หากรูสึกปวด ใหกําหนดวา “ปวดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเสียด ใหกําหนดวา “เสียดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกคัน ใหกําหนดวา “คันหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเมื่อย ใหกําหนดวา “เมื่อยหนอ ๆ” 
 หากรูสึกมึน ใหกําหนดวา “มึนหนอ ๆ” 
 เมื่อไดกระทบสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวรูสึกสบายผอนคลาย ก็ใหกําหนดวา “สบายหนอ ๆ” 

 เมื่อไดกําหนดทุกกิริยาอาการสัมผัส ตามนัยที่กลาวมานี้แลว สภาวะลักษณะของธรรม ๕ 
ประการอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยตัวของมันเอง ผูปฏิบัติผจะสามารถเห็นสภาวะ เปนตนเหลานั้น 
ได ตามที่สภาวะนั้นปรากฏเกิดขึ้นจริง ๆ การปรากฏเกิดขึ้นแหงสภาวธรรม และการรูสภาวะของธรรม
เหลานั้น เปนขั้นของญาตปริญญา สวนขั้นของตีรณปริญญา และปหานปรญิญานัน้พงึทราบวา เปนการ
ปรากฏ และการรูซึ้งถึงการเกิดดับ และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน ของสภาวธรรมนั้น ๆ๑๒๒ 

๕.๑) การกําหนดรูกายปสาท 
กายปสาท คือ รูปกายใส ผูปฏิบัติอาจรูสภาวลักษณะตามความเปนจริงของกายปสาทนี้

ดังนี้วา “กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส” 
 หรือไมก็อาจรูรสะของกายปสาทวา “เปนตัวนําไปสูการกระทบ” 
 หรือไมก็อาจรูปจจุปฏฐานของกายปสาทวา “เปนจุดที่ปรากฏการกระทบสัมผัส”หรืออาจรู
ปทัฏฐานของกายปสาทวา “เน่ืองจากมีรูปหยาบซ่ึงเรียกวากัมมชภูตรูป จึงทําใหมีกายปสาทนี้ได”๑๒๓ 

๕.๒) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 
ในกรณีผูปฏิบัติรูรูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไปที่ยังไมไดเนนเจาะจงนัน้ กจ็ะรูในลกัษณะทีก่วาง 

ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะโดยทํานองวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนกาย” 
 รูรสะของโผฏฐัพพายตนะวา “กระทบได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรของการกระทบ (กายวิญญาณ)” หรือ “เปนจุดกระทบ”๑๒๔ 

๕.๓) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 
ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของปถวธีาตดุงันี้

วา “เปนสภาวธรรมที่แข็งกระดาง ออนนุม หยาบ ละเอียด” 
 รูรสะ ดังนี้วา “ทํากิจ คือ การรองรับเอากองรูปหรือรูปทั้งหลาย” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “เปนที่ตั้งของกลุมรูปหรือรูปทั้งหลายยอมดํารงอยู ณ ที่ตรงนี”้ 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ กลุมธาตุ ๓ อยางที่เหลือจากปถวีธาตุ จึงทํา
ใหเกิดความแข็งกระดางหรือออนนุม เนื่องจากมีความเปยกชื้นจึงทําใหออนนุม หรือเน่ืองจากมีความรอน  
จึงทําใหออนนุม” 

                                                   

 ๑๒๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๑ (บทนํา). 
 ๑๒๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๓. 
 ๑๒๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๒ (บทนํา). 
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อนึ่ง ในบรรดาการรูปทัฏฐานน้ี ขั้นตนเปนการรูแบบสามัญ สวน ๓ ประการหลัง เปนตัวอยาง
การแสดงถึงการรูปถวีธาตุหยาบดวยธาตุ ๓ ประการที่เหลือซึ่งทั้ง ๓ นั้น เปนการรูธาตุ ๓ ประการ คือ ธาตุ
อาโป เตโช และวาโย สวนประเด็น ๓ ประการสุดทายเปนการรูปถวีธาตุชนิดละเอียด 

อนึ่ง ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูเตโชธาตุตามความเปนจริงนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของเตโชธาตุซึ่ง
ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้นดังนี้วา “เปนสภาวะรอนสภาวะเย็น” รูรสะวา “ทําหนาที่เผาผลาญ” รูปจจุปฏฐาน
วา “ทําใหออนนุม” รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนเครื่องรองรับอยู จึง
เกิดภาวะรอนเย็น๑๒๕ 

โดยนัยเดียวกัน ในกรณีที่รูวาโยธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษตามความเปนจรงินัน้ ผูปฏบิตัิ
ก็จะรูสภาวะลักษณะของวาโยธาตุนั้นวา “เปนสภาวะเครื่องขับเคลื่อนเปนสภาวะที่หยอนตึง รูรสะของ
วาโยธาตุนั้นวา “เคลื่อนไหวไปมา” รูปจจุปฏฐานวา “เปนตัวผลัก เปนตัวดัน” รูปทัฏฐานวา“เนื่องจาก
มีรูปหยาบ คือธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือคอยรองรับอยู จึงทําใหเกิดสภาวะขับเคลื่อนหรือหยอนตึงเปนตนได”๑๒๖ 

๕.๔) การกําหนดรูกายวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของกายวิญญาณวา “เปนสภาวะที่กระทบภายในกายหรือเปนสภาวะที่รับรู
การกระทบสัมผัส 
 รูรสะวา “เปนตัวทําหนาที่รับเอาเฉพาะสัมผัสเทาน้ันเปนอารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนสภาวะท่ีมุงหนาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” 
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีการมนสิการ กลาวคือ การเอาใจใส และเนื่องจากวามีกายวัตถุกับสิ่ง
ที่นาสัมผัสปรากฏอยู จึงทําใหเกิดการสัมผัสขึ้น”๑๒๗ สําหรับการกําหนดรูกายสัมผัสนั้น พึงทราบตาม
แนวทางที่ไดแสดงไปแลวในเรื่องของการกําหนดรูในขณะที่เห็นน้ัน 

วิถีจิตในกรณีการรับรูโผฏฐัพพารมณท่ีเปนอติมหันตารมณ 
ตี---น---ท---ป---โผฏ---ส-ํ--ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป กายวิญญาณเกิดไดเพราะมีการกระทบกันของกายปสาทรูป และโผฏฐัพพารมณ การ
ประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ และกายวิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัส (ผัสสะ) และ
กายสัมผัสเปนปจจัยใหเกิดเวทนา ผูปฏิบัติพึงกําหนดรูทุกคร้ังท่ีมีการกระทบสัมผัสทางกาย เพราะโผฏฐัพ
พารมณมักเปนชองทางใหตัณหา และอวิชชาแทรกเขามาครอบงําจิต ซ่ึงนําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่ง
เปนสภาวะคงทนถาวร เปนสุข และมีตัวตน 

๖) การกําหนดอารมณ ขณะเกิดความรูสึกทางใจ 
การกําหนดรูในขณะท่ีกําลังนึกคิด 
โผฏฐัพพารมณเกิดไดตลอดเวลาในทุกสวนของรางกาย ธรรมารมณ (สิ่งท่ีใจนึกคิด) ก็มีอยู

ตลอดเวลาเชนกัน ยกเวนเวลาหลับสนิท ดังน้ัน โผฏฐัพพารมณ และธรรมารมณจึงเปนอารมณของ
วิปสสนาภาวนาไดเกือบตลอดเวลา ผูปฏิบัติธรรมพึงกําหนดรูโผฏฐัพพารมณเม่ือไมมีอารมณอ่ืนท่ีชัดกวา

                                                   

 ๑๒๕ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๓ (บทนํา). 
 ๑๒๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 
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มาปรากฏ และพึงกําหนดรูธรรมมารมณทุกคร้ังเม่ือมีการคิด ไมวาเร่ืองท่ีคิดน้ันจะนาพอใจหรือไมนา
พอใจก็ตาม ผูปฏิบัติใหมมักจะมีความฟุงซานมารบกวนเสมอ แตความฟุงซานจะหมดไปเอง เม่ือได
พัฒนาสติ และสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น บางคร้ังอาจนึกไปถึงขอธรรมบางประการ ก็พึงกําหนดรูสภาวะคิด
ฟุงซานน้ันดวย การกําหนดรูความฟุงซานจะทําใหเกิดวิปสสนาญาณที่หยั่งเห็นความไมเท่ียง และนําไปสู
ความดับทุกขไดเชนกัน๑๒๘ 

การตรึกก็ดี การใชความคิดก็ดี การใครครวญก็ดี การเอาใจใส หรือแมแตการกําหนดรูก็ดี 
ลวนเปนจิตท่ีตรึกนึกคิด ซ่ึงเปนการเรียกโดยขมวดเอากลุมมโนทวารวิถีจิต มากลาวไวเพ่ือใหเขาใจงาย 
ทุกคร้ังท่ีกลุมจิตเหลาน้ีเกิด ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีหนาท่ีตองกําหนดรูวา “คิดหนอ..ตรึกหนอ.
ใครครวญหนอ... พิจารณาหนอ เอาใจใสหนอ กําหนดหนอ” ซ่ึงในขณะท่ีจิตเหลาน้ีเกิดขึ้น บรรดา
สภาวธรรมท้ังหลาย เชน มโนทวาร ธัมมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ เวทนา เปนตน สภาวธรรมใด
สภาวธรรมหน่ึง ก็จะแสดงสภาวลักษณะเปนตนอยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา
จะตองกําหนดรูสภาวลักษณะ เปนตนเหลานั้นตามความเปนจริง 

การปรากฏในขั้นน้ีเปนขั้นของญาตปริญญายังไมถึงขั้นของตีรณปริญญาและปหานปริญญา
แตอยางใด เพราะวา ปริญญาท้ัง ๒ น้ี จะปรากฏตัวในขั้นตอนของการเห็นความเกิดดับและไตรลักษณมี
ความไมเท่ียง เปนตน เทาน้ัน๑๒๙ 

อีกนัยหนึ่งในกรณีที่มโนทวาราวัชชนะยังไมพนจากกระแสภวังค คําวา “มโน” ก็นับทั้งภวังค 
และมโนทวาราวัชชนจิตดวย คําวา ธมฺมา หมายถึง อารมณ, คําวา มโนวิญญาณ หมายถึง ชวนจติ ความจรงิ
มโนทวาร ไดแก ภวังคจิตและมโนทวาราวัชชันจิต, สวนการหมายเอาหทยวัตถุในคําวา มโนทวฺาเร (ในมโน
ทวาร) นั้นเปนการกลาวโดยออมในฐานะที่หทยวัตถุนั้น เปนนิสสยะที่อาศัยของภวังคจิต และมโนทวารา
วัชชนจิตเหลานั้น 

ฉะน้ัน มโนทวาร ไดแกมโนทวาราวัชชนจิตที่เปนจิตเริ่มตนการพิจารณาอารมณ และรวมถึง
ภวังคจิตกอน ๆ ดวย นอกจากน้ี แมแตหทัยวัตถุรูปที่เรียกกันตามภาษาชาวบานวา รูปหัวใจ ก็ยังไดชื่อวา 
มโนทวาร ไปดวย โดยฐานอุปจาระ ในฐานะที่เปนนิสสยะ กลาวคือ ที่อาศัยของมโนทวาราวัชชนจิต และ
ภวังคจิตเหลานั้น  ธัมมารมณไดแกรูปจิตเจตสิกทั้งหลายที่ผูปฏิบัติสามารถนํามากําหนดพิจารณาเปน
วิปสสนาได นั่นก็คือ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๖ คือ อาโปธาตุ-อิตถีภาวรูป-ปุริสภาวรูป-หทัยวัตถุรูป-ชีวิตรูป-
อาหารรูป และโลกิยจิตเจตสิก  มโนวิญญาณในที่น้ีไดแกกามกุศลจิต อกุศลชวนจิต และตทาลัมมณจิต สวน
ผัสสะและเวทนา ในที่น้ี หมายเอา ผัสสะและเวทนาที่เกิดรวมกับชวนจิต และตทาลัมมณจิตเหลานั้น๑๓๐ 

 

 ๖.๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติจนกระท่ังวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจทําใหเกิดความรูสึก
วาชวงของจิตที่กําหนดขางหนา และขางหลังดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยาง เชน ในการคูแขนเขา
แตละคร้ังอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังกลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหาง
จากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว 
อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฏิบัตินั้นเปนไปดวย
                                                   

 ๑๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, , หนา ๒๑๘. 
 ๑๒๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๔ (บทนํา). 
 ๑๓๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๒ 

ความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย ในชวงเวลาเชนนี้นั้น 
การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร 

 แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณาเรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ
นั่นเอง หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริงยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจน้ันเปนนสิส
ยะ กลาวคือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิด
ตั้งแตตรงนี้ เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดนี้ก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวารน่ันเอง๑๓๑ 

 ๖.๒) การกําหนดรูธัมมารมณ 

 สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธัมมารมณที่เปนปสาทรูป ๕ อาโปธาตุ และหทัย-รูปน้ัน ไดเคย
แสดงไวแลว สวนการรูภาวรูป ตามความเปนจริง ในขณะที่เกิดความนึกคิดหรือการทําอากัปกิริยาของหญงิ
ของชายนั้นพึงทราบดังนี้ คือ การรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชายก็ดี รูสาเหตุแหงความเปนหญิง
ชายก็ดี จัดเปนการรูสภาวะลักษณะของภาวรูป      
 รูวารูปดังกลาวมีหนาที่แสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวา เปนการรูรสะ 
 รูวารูปดังกลาวมีลักษณะอาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิงชาย ปรากฏออกมา 
เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูวารูปดังกลาวเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปน้ัน 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่สามารถกําหนดรูเทาทันธัมมารมณน้ัน ยอมทําใหรูชัดแมกระทั่งชีวติรปู
หรือที่เรียกโดยทั่วไปวา ชีวิต ซึ่งเปนรูปที่ทําใหรูปทั้งหลายเปนไปไดอยางตอเนื่องดวยก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้น 
และดับไปพรอมกัน และเปนกลุมเดียวกันเปนรูปทั้งหลาย มีปสาทรูป เปนตน๑๓๒ 

 แตถึงกระน้ัน กอนท่ีชีวิตรูปนี้จะดับหายไป (ในชวงที่เปนฐิติขณะ) กย็ังอุตสาหชวยเหลือเกื้อกูล
ปกปองรักษาคุมครองรูปอื่น ๆ ใหมีอายุยืนยาวไดดวย ก็เพราะการเกื้อกูลของชีวิตรูปนี้เอง แมวาปสาทรูป
เกา ๆ เปนตนจะดับหายไปแลว รูปใหม ๆ ก็ยังสามารถเกิดขึ้นไดอีก ณ ตรงจุดเดิม เปนไปอยางตอเนือ่ง
อยูอยางนี้จนกระทั่งดับขันธ ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติไดเขาไปรูความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซึ้งถึง
ลักษณะ เปนตน ของชีวิตรูปนี้ โดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ี คือ ผูรักษาคุมครองและเก้ือกูลรูปอ่ืน ๆ ใหมีชีวิตอยู นี้เปนการรูลักษณะของชีวิตรูป 
 รูปน้ีมีหนาที่ (กิจ) กอใหเกิดรูปอ่ืน ๆ นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีผลทํารูปอ่ืน ๆ สามารถตั้งอยูไดอยางตอเนื่อง นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 

 รูปน้ีเกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปหรือรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน   
 ในขณะที่ผูปฏิบัติทําการรับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหารรูป ก็จะปรากฏในการ
กําหนดนัน้ ซึ่งถาหากผูปฏิบัติสามารถรูอาหารรูปตามความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ีมีสภาวะเปนโอชา กลาวคือ เปนสารอาหาร นี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป 
                                                   

 ๑๓๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๖ (บทนํา). 
 ๑๓๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๔. 
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 รูปน้ีมีหนาที่ทํารูปอ่ืน ๆ เกิดขึ้นเจริญเติบโต และมีพลัง นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีลักษณะการอุปการะเกื้อกูลหนุนรูปอ่ืนๆ ไมใหเสื่อมยอยยับไป นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูปน้ีมีรูปอ่ืน เชน ขาว แกง ขนม เปนตน เปนที่อาศัย นี้เปนการรูปทัฏฐาน๑๓๓ 

 อน่ึง ธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกน้ัน พึงทราบวา มีมากมายซึ่งในบางอยางก็ไดแสดงไปแลว 
และบางอยางก็จะไดนํามาแสดงในชวงทาย ๆ ดังนั้น เกี่ยวกับการรูธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกจึงจะไม
นํามาแสดงเปนเอกเทศทุกอยางในที่น้ี  

 ๖.๓) การกําหนดรูมโนวิญญาณ 
 ในกรณีที่ผูปฏิบัตินั้นเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริงในสภาวลักษณะ เปนตน ของมโน
วิญญาณหรือของจิตนั้น พึงทราบดังนี ้
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตเปนตัวรู ตัวคิด” จัดเปนการรูสภาวลักษณะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตทําหนาที่เพียงแคการรับอารมณเทานั้น” จัดเปนการรูรสะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “มีลักษณะที่มุงหนาไปหาอารมณ” จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของจติ 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหทัยวัตถุ”จัดเปนการรูปทัฏฐานของจิต๑๓๔ 

 ๖.๔) การกําหนดรูมโนสัมผัส๑๓๕ 
 การที่ผูปฏิบัติรูซึ้งถึงการกระทบกันระหวางอารมณกับจิตนั้น เปนการรูสภาวลักษณะของ
มโนสัมผัส 
 การท่ีผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติท่ีทําใหจิตคิดหรือสัมผัสกับอารมณ จัดเปนการรู รสะของมโน
สัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนลักษณะของการเผชิญหนากันระหวางหทัยวัตถุรูป ความคิด (จิต) และ
อารมณน้ัน จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณที่มาปรากฏทางทวาร เปนตน 
จัดเปนการรูปทัฏฐานของมโนสัมผัส 

วิถีจิตที่มีอารมณปรากฏทางใจ มีขณะจิตเกิดขึ้นดังนี้ คือ 
น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต  (วภิตูารมณวถิ)ี 

อารมณ ๖ ที่ปรากฏทางใจมากที่สุด มีขณะจิต ๑๒ ขณะ ทําใหวิถีจิตเกิดไดมากที่สุด จนถึงต
ทาลัมพนะ ทําใหเห็นอารมณที่ปรากฏชัดเจน 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช  (อวิภูตารมณวิถ)ี   
 พบในขณะที่เรากําหนดความฟุงซานท่ีไมปรากฏชัดเจน 

อน่ึง วิสยัปปวัตติของมโนทวารกามวิถีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ๑๓๖ 

                                                   

 ๑๓๓ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๘ (บทนํา). 
 ๑๓๔ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๕. 
 ๑๓๕ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๙ (บทนํา). 

๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๔ 

๑. อติวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจมากที่สุด 
๒. วิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจ 
๓. อวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจ 
๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย 

การตั้งสติกําหนดรู อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ สักแตวาอายตนะเปนทีต่อของ
ชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมา
ของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถ คือ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ 
เทานั้น๑๓๗ ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิดปญญา
มองเห็นสภาวธรรมตามที่เปนจริงของรูปนามไดชั่วขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามใหทันปจจุบันขณะที่กําลัง
เกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงได 
กระท่ังจิตมีความละเอยีดประณีต เพียงพอที่จะหยุดกระบวนการรับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณที่แก
กลาขึ้นนี ้จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรม โดยจิตจะตั้งมั่นอยูในความระลึกรูพระไตร
ลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง๑๓๘ ปญญาอันเกิดจากวปิสสนาญาณนี ้เปนปญญา
ที่เกิดภายในของแตละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิตโดยตรง ซึ่งตอง
อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย หรือสภาวธรรมปจจุบัน๑๓๙ รูเห็นสภาวะแทจริงของ
รูปนามดวยจิต เมื่ออายตนะภายใน และภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดขึ้น เปนกุศลบาง 
อกุศลบาง วิบากบาง วนเวียนหลาย ๆ รอบ๑๔๐ 
  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายในภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยู พิจารณาเหน็
เหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุต้ังสติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” กเ็พยีงเพือ่อาศยัเจรญิญาณเจรญิสติ
เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู๑๔๑ 

สรุปคือ ในการรบัรูอารมณทางอายตนะของผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น หมายถึง การรับรูสิ่ง
ตาง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผานทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากผูปฏิบัติไมเพงจิต
กําหนดรูแลว จิตก็จะดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของอาการฟุงซาน ในทางตรงกันขาม หากผูเจริญ
วิปสสนาภาวนาไดเขาถึงและรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสภาวธรรมน้ัน ๆ ในวิถีจิตเชนน้ี จิต
เพียงสักแตรับรูวามีการเห็นเทาน้ัน โดยไมมกีิเลสเขามาปรุงแตง เมื่อตั้งจิตกําหนดรูการเปลี่ยนแปลงโดย
ตอเนื่องของรูปและนาม ก็จะเขาถึงสภาวธรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงแตมีสติกําหนดรู
ความเปนไปของจิต และรูเทาทันจิตเทานั้น  

 

                                                   
๑๓๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๓๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, , หนา ๒๐๐. 
๑๓๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 
๑๔๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํส)ี, วิปสสนาภูม,ิ พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิ

ริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 
๑๔๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๕ 

๓.๒ สมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ ความหมายตามสัททนัย 

สมาธ ิคือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึง การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ
หนึ่งเดียว๑๔๒  

คําวา สมาธิเปนภาษาบาล ีองคประกอบของคํานี้สามารถพิจารณาได ๒ นัย๑๔๓ คือ 
 ๑) นัยที่ ๑ คือ “ธา” ธาตุ แปลวา ทรง (ตั้ง รับ หรือวาง) ๑๔๔ ประกอบดวย “สํ” บทหนา 

“อา” สระหนา และ “อ”ิ ปจจัยเมื่ออาเทศนิคหิตเปน “ม”ฺ และลบสระหนา นัยน้ีมุงแสดงใหเห็นถึงสภาพที่
จติตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ดังคํากลาวที่วา “สภาพที่จิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๔๕   
  ๒) นัยที่ ๒ คือ “สม”ุ ธาตุ แปลวา สงบ ระงับ๑๔๖ ตามดวย “อาธ”ิ ปจจัย นัยน้ีมุงแสดงใหเหน็
ถึงความสงบลงจากการฟุงไปในอารมณตางๆ ดังคํากลาวที่วา “ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆ ให
สงบลง ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๔๗ 

ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา ตสฺมึ สมเย  จิตฺตสฺส ฐิต ิ สณฺฐติ ิ  
อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริยํ   สมาธิพลํ   สมฺมาสมาธิ   อยํ  ตสฺม ึ
สมเย สมฺมาสมาธิ โหติ.”          
 การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อวา สัมมาสมาธ ิ
มีในสมัยนั้น๑๔๘ 

ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที่ ๑๕๕ วา สมาธิ  (สํ, อา+ ธา  ธารเณ + อิ ) จิตตั้งมั่น  ความ
สงบ  วิเคราะหวา  เอการมฺมเณ  สุฏุ  อาธานํ  สมาธิ   สภาพที่จิตยินดี ในอารมณเดียวชื่อวา  สมาธิ 
(อาเทศนิคหิตเปน ม,ฺ ลบสระหนา)   

อีกอยางวิเคราะหวา  นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ  อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ  สมาธิ   
ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆใหสงบลง  ชื่อวา  สมาธิ  (สมุ  อุปสเม + อาธิ)    
 อีกอยางวิเคราะหวา  “สมาธีติ  สุฺญโต  สมาธิ  อนิมิตฺโต  สมาธิ  อปฺปณิหิโต  สมาธิ”๑๔๙   
สุญญตสมาธิ  อนิมิตตสมาธิ  และอัปปณิหิตสมาธิ  ชื่อวา  สมาธิ๑๕๐ 

ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใหความหมายคําวา สมาธิไววา ความตั้งมั่น, ความตั้งใจม่ัน, ความ
ตั้งใจม่ันดวยดีแหงจติ, ความตัง้ใจดวยดีแหงจติในอารมณเดยีว, ความไมสายไปแหงจติ, ความสํารวมใจให
                                                   

๑๔๒ วิสุทธิ.(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏ.ิอ.(บาล)ี๑/๑๙. 
๑๔๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๒๑๔. 
๑๔๔ ธารเณ–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๒๘๕. 
๑๔๕ เอการมฺมเณ สุฏ ุอาธาน ํสมาธ ิ– อภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๔๖ อุปสเม–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๖๑๘. 
๑๔๗ นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาต ํจิตฺตพฺยธ ํสเมตีติ สมาธ–ิอภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๔๘ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๑๔๙ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๖/๑๗๕. 
๑๕๐พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๐๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๖ 

แนวแน, มีวิเคราะหวา เอกาลมฺพเน สํ สุฏ ุอาธานํ สมาธิ  (สํปพฺุโพ ธารารเณ อิ ปจจัย)๑๕๑  และ สมฺมา สม ํ
วา จิตตฺ ํอาทธาตีต ิสมาธิ.    
  สมาธิใชเปนกุศลกรรมเปนสวนมาก แตในที่บางแหงทานตองการใหชัดจงึเติมศัพทที่บงชดัไว
ขางหนาคือ  ฝายดทีานเติม สมฺมา เปนสมฺมสมาธิ   ฝายชั่วทานเติมมิจฺฉา เปนมิจฺฉาสมาธิ๑๕๒  
 

๓.๒.๒ ความหมายตามอัตถนัย 

สมาธ ิแปลวา ความตั้งมั่นแหงจิต หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงหรือการที่จิตแนบแนน
อยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนาน ๆ การฝกสมาธิก็คือกรรมวิธีในการฝกฝนจิตใหแนวแนฝกรวมพลังจิตและฝกจัด
ระเบียบความคิดของตน เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การศึกษาเลาเรียน การทํางานใหมีประสทิธภิาพ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ และอยางสูงก็เพื่อใชเปนฐานของปญญาการรูสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จน
สามารถลดละหรือเลิกกิเลสไดตามลําดับ อันเปนเปาหมายทางพระพุทธศาสนา สมาธ ิเปนภาวะกลาง ๆ ไม
ดีไมชั่วในตัวเอง สุดแตจะนําไปใชในทางใด ถาใชในทางผิด เชน เพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนก็เปน มิจฉา
สมาธ ิถาใชในทางถูกก็เปนสัมมาสมาธิ   

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา ความตัง้มั่นแหง
จิต, ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อใหจติใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง๑๕๓  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา สมาธิ หมายถึง การฝก
พัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ เปนฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยาง
เกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและ เปนไปตามเจตจํานงคและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการ
พัฒนาใหดีงามแลวก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามดวย แมความสุขความทุกขในที่สุดก็
อยูที่ใจยิ่งกวานั้น ปญญาจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยจิตใจที่เขมแข็งสูปญหาเอาใจใส มีความเพียร 
พยายามที่จะคิดคนไมทอถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งตองมี จิตใจที่สงบ
แนวแน ไมฟุงซานไมพลุงพลานกระวนกระวาย คือ ตองมีสมาธิจึงจะคิดได ชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและ
มองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝกดีแลว จึงเปนฐานที่จะใหปญญาทํางาน และพัฒนาอยางไดผล๑๕๔ 
 

๓.๒.๓  ระดับของสมาธิ 

การเจรญิสมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนา จัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะๆ (ตามอาการเกิด-ดับของอารมณทั้งที่เปนบัญญัติ และปรมัตถ) 
เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะ
ใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได แตไมสามารถใชเจริญฌานได 

                                                   
๑๕๑ รูป.๕๘๒. 
๑๕๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ) ,พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : คณะศิษย

วัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๑๔.  
๑๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๑๑๗๑.  
 ๑๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๖๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๗ 

 เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นหรือความสงบเพียงเล็กนอยเปนขณะๆ เปนสมาธิของวิปสสนา
กรรมฐาน แตมีกําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนาเพราะขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธ ิในขณะนัน้
จิตของผูปฏิบัติไดสงบจากนิวรณทั้ง๕มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบปราศจากความ
ไมพอใจในสิ่งที่ตนไมชอบไมมีความงวงเหงาหาวนอนไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการ
ปฏิบัติธรรม  แมในขณะนั้นอาจมีความฟุงซานเกิดขึ้นบางผูปฏิบัติก็กําหนดรูไดทันทีโดยไมรับรูเรื่องราวที่คิด 
วาคืออะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวาเมื่อกี้น้ีเราฟุงจริงหรือไม  และคิดเรื่องอะไร เพราะจิตตามรูความฟุงซาน
ไดทันที โดยไมมีสมมติบัญญัติคือปรุงแตงถึงเรื่องที่คิดถึงอยู 

๒) อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณไดกอนที่จะ
เขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ  เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง๕ได  ถา
มองในแงการกําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปน
อารมณกรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่งเปนการเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์
ปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแน
โดยสมบูรณใกลจะถึงฌานเมื่อชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌาน
ทั้งหลายถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเมื่อองคฌานปรากฏชัด
กลาวคือเมื่อวิตกวิจารปติสุข และเอกัคคตาปรากฏชัดเจนโดยปราศจากนิวรณโดยสิ้นเชิง  จัดวาปฐมฌานยังไม
ดิ่งลึกมากนัก  ผูปฏิบัติอาจไดยินเสยีงดังที่รบกวนการปฏิบัติ หรือรูสึกเจ็บเมื่อยุงกัด  เมื่อบรรลุทุติยฌานเปน
ตนแลวก็จะไมมีสิ่งใดรบกวนการปฏิบัติไดอีก  เปนสมาธิในสมถภาวนาเปนวิธีปฏิบัติที่มุงใหเกิดสมาธิคือการที่
จิตรับเอาอารมณเดียวเปนเวลานานยอมทําใหจิตมีสมาธิเกิดขึ้น     
 อีกนัยหนึ่งจําแนกสมาธิ ๓ ประการคือ๑๕๕ ดังบาลีวา ติวิธํ สมาธึ ปริปูเรติ ขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธ ึอปฺปนาสมาธินฺติ. ตสฺเสว ํตสมึ  นิมิตฺเต ปุนปฺปุนํ  มานสํ  จาเรนฺตสฺส  นีวรณานิ  วิกฺขมฺภนฺติ  สติ สนฺ
ติฏฐติ อุปจาเร จิตฺตํ สมาธิยติ. ปฐมชฺฌานาทิวเสน อปฺปนาปฺปตฺตจิตฺตสฺเสว หิ อยํ วิกุพฺพนา อปฺปนา 
สมฺปชฺชติ.๑๕๖  

๑. ขณิกสมาธ ิสมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบตัิหนาที่
การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลด ีและจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาได 

๒. อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขัน้ระงับนิวรณ ได กอนท่ีจะ
เขาสูภาวะแหงฌาน 

๓. อัปปนาสมาธ ิสมาธิแนวแน หรือสมาธิแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย 
ถือวาเปนผลสาํเร็จทีต่องการของการเจรญิสมาธ ิ

อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการกําหนดอารมณ
กรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซ่ึงประณีตลึกซึง้
เลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 
สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนใกลจะถึงสภาวฌาน๑๕๗  เมื่อ

                                                   
๑๕๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย หนา ๑๓๕ - ๑๔๖. 
๑๕๖ นิท.ฺอ. ๑/๑๕๘; ปฏิส.ํ ๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทธิ. ๑/๑๘๔; ๒/๑๔๖; ๒/๑๐๙ 
๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๘ 

ทําอุปจารสมาธิ จนชํานิชํานาญคุนดีแลว ก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ เปนองคแหงฌานตอไป๑๕๘  
สวนขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา๑๕๙ 

 ๓.๒.๔  ลักษณะของสมาธิ 
  อรรถกถาธัมมสังคณี๑๖๐อธิบายลักษณะของสมาธิวา “สมาธินั้น มีความเปนประธานเปน
ลักษณะ (ปาโมกฺขลกฺขโณ) สมาธชิื่อวาเปนประธานแหงธรรมเหลานั้นแมทั้งหมด เพราะกุศลธรรมทั้งปวง
สําเร็จดวยสมาธิ เหมือนชอฟาแหงเรือนยอดชื่อวาเปนประธานเพราะยึดทัพสัมภาระที่เหลือ  
 และมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ (อวิกฺเขปลกฺขโณ) สมาธิชื่อวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะ 
เพราะไมใหสหชาตธรรมทั้งหลายฟุงซานกระจัดกระจาย เหมือนพระราชาจอมทัพเสด็จไปสูที่ทหารประชุมกัน
เนืองแนน ยอมคลอยตามพระราชานั่นแหละ  
 อีกอยางหนึ่ง สมาธิคือเอกัคคตาแหงจิตนี้ มีความไมซานไปเปนลักษณะ หรือมีความไมฟุงซาน
เปนลักษณะ (วิสารณลกฺขโณ วา อวิกฺเขปลกฺขโณ วา) มีการประมวลมาซึ่งสหชาตธรรมทั้งหลายเขาดวยกัน
เปนรส  (สหชาตานํ สมฺปณฺฑรโส)  ดุจน้ําประมวลจุณสําหรับอาบน้ํา (ทําจุณใหเปนกอน) มีความเขาไป
สงบเปนปจจุปฏฐาน หรือมีญาณเปนปจจุปฏาน (อุปสมปจฺจุปฏาโนญาณปจฺจุปฏาโน)  บุคคลมีจิตตั้ง
มั่นแลว ยอมเห็นตามความเปนจริง วาโดยพิเศษ สมาธิมีสุขเปนปทัฏฐาน (สุขปทฏาโน) บัณฑิตพึงทราบวา 
ความตั้งอยูแหงจิต เหมือนการตั้งอยูแหงเปลวประทีปทั้งหลายในที่ปราศจากลม ฉะน้ัน” 

 คัมภีรวิภังคทานกลาวลักษณะพิเศษของสัมฺมาสมาธิไว ๔ ประการ คือ (๑) อวิกฺเขปลกฺขโณ มี
ความไมซัดสายไปเปนลักษณะ (๒) สมาธานรโส มีความที่จิตตั้งมั่นเปนกิจ (๓) มิจฺฉาสมาธิปฺปหานปจฺจุปฏ
าโน มี การละความตั้งใจม่ันผิดเปนผลปรากฏ (๔) สทฺธาหิโรตฺตปฺปอปฺปจฺฉตาทิคุณปทฏาโน  มีคณุธรรมคอื
สัทธา หิริ โอตตัปปะและ ความเปนผูมักนอยเปนตนเปนเหตุใกล 
 สมาธินั้นมีความไมพลานไปเปนลักษณะ หรือวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะก็ได มีการ
ประมวลสหชาตธรรมทั้งหลายไวใหเปนกลุมเปนกิจ ดุจนํ้าผนึกเอาจุณสําหรับสนานไวใหเปนกอน ฉะนั้น มี
ความสงบระงับไมหวั่นไหวเปนผล มีความสุขเปนเหตุใกลโดยพิเศษ๑๖๑ สมาธินี้บัณฑิตพึงทราบวา เปนความ
ตั้งอยูแหงจิต ดุจความตั้งอยูแหงเปลวประทีปในที่ไมมีลม ฉะน้ัน๑๖๒ 

 ความตั้งมั่นแหงจิตเปนลักษณะของสมาธิ การครอบงําความโกรธไดเปนรส ความสงบนิ่งแหงจติ
เปนปทัฏฐาน ความไมประกอบดวยกิเลสสและจิตที่บรรลุความหลุดพนเปนสมาธิ๑๖๓ 

 ลักขณาทิจตุกะของเอกัคคตาเจตสิก 
 สภาวะของเอกัคคตาเจตสิก เปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งนับเนื่องในสังขารขันธ เพราะเปน 

สภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหเกิดความรูอารมณที่เปนพิเศษออกไปจากเวทนาขันธและสัญญาขันธ ดวยการนํา 
                                                   

๑๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๒/๖๒๔. 
 ๑๕๙ อง.ฺ อฏก. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๑๖๐ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๖๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล. หนา ๑๓๔. 
 ๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๑. 
 ๑๖๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค แปล, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล, พิมพครั้ง
ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๘) หนา ๔๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๙ 

สัมปยุตตธรรมใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวโดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตนที่ไมเหมือนสภาวธรรมอื่น ๔ 
ประการ ที่เรียกวา วิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 

 (๑) อวิสารลกฺขณา วา อวิกฺเขปนลกฺขณา มีการไมกระจัดกระจายเปนลักษณะ หรือ มีความไม
ฟุงซาน เปนลักษณะ หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกน้ี เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมเปนสภาวธรรมท่ีไมมกีารกระจดั
กระจาย คือ ยอมตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว และทําใหสัมปยุตตธรรมคือจิตและเจตสิกอื่น ๆ ที่เกิดพรอมกับ
ตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวกันได ไมวาอารมณนั้นจะเปน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ 
โผฏฐัพพารมณ หรือธัมมารมณ อยางใดอยางหนึ่ง หรือไมวาอารมณนั้นจะเปนอารมณประเภทใด คือ จะ
เปนอติอิฏฐารมณ อารมณที่นาปรารถนาอยางยิ่ง อิฏฐมัชฌัตตารมณ อารมณที่นาปรารถนาปานกลาง หรือ
อนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาปรารถนาก็ตาม เอกัคคตาเจตสิก ยอมเขาไปสงบอยูในอารมณเหลานั้นได และ
ทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกิดพรอมกับตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวน้ันดวย โดยไมกระจัดกระจายไปในอารมณ
อื่นจนกวาจะหมดกําลังและดับลง 

 (๒) สหชาตานงฺสมฺปณฑนรสา มีการรวบรวมสหชาตธรรม ที่เกิดพรอมกันกับตน เปนกิจ 
หมายความวา เอกัคคตาเจตสิก เมื่อปรากฏเกิดขึ้นแลว ยอมทําใหจิตและเจตสิกอื่น ๆ และจิตตชรูป ที่เกิด
พรอมกับตน สามารถรวมกันเปนหนึ่งเดียวไดโดยไมกระจัดกระจาย คือ เมื่อเอกัคคตาเจตสิก เปน
สภาวธรรมที่สงบ ตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียวแลว ยอมทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกิดพรอมกันกับตน รวมเขามา
ตั้งมั่นอยูในอารมณน้ันดวย และทําใหสหชาตธรรม คือ   จิตตชรูปที่เกิดพรอมกับตนมีความสงบตามไปดวย 
เปรียบเสมือนฝุนละอองที่อยูตามสถานท่ีตาง ๆ  มีบานเปนตน เมื่อบุคคลตองการจะกวาดฝุนละออง ถาไม
เอานํ้าพรมเสียกอน เวลากวาด ฝุนละอองยอมปลิวฟุงกระจายไปทั่วทําใหกวาดไมสะดวก และไมอาจกวาด
ใหสะอาดทั้งหมดได แตถาเอาน้ําพรมเสียกอนน้ํายอมรวมเอาฝุนละอองใหเกาะติดกัน เมื่อทําการกวาด ยอม
ทําไดสะดวกและกวาดใหสะอาดทั้งหมดได เพราะน้ํามีน้ําหนัก เมื่อประพรมลงที่พื้นยอมจับเกาะอยูกับพื้น 
ไมฟุงกระจายขึ้นขางบน และทําใหฝุนละอองตาง ๆ เปยกและเกาะติดกันเปนกอน ฉันใด เอกัคคตาเจตสิกก็
เปรียบเหมือนน้ํา ฉะนั้น เพราะเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบอยูกับอารมณเดียว จึงสามารถทําให    
สัมปยุตตธรรมเกิดพรอมกันกับตน สามารถตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได และเมื่อตนเองมีความสงบ ยอมทํา
ใหจิตตชรูปที่เกิดพรอมกันกับตน ที่เรียกวา สหชาตธรรม สงบตามไปดวย 

 (๓) อุปสมปจฺจุปฏานา มีความสงบเปนอาการปรากฏหมายความวา เมื่อโยคีบุคคลกําลัง
พิจารณาถึงสภาพของเอกัคคตาเจตสิกแลว ยอมทราบไดวา อาการสงบนิ่งอยูในอารมณอันเดียวนีแ้หละ เปน
อาการปรากฏของเอกัคคตา หรือสภาพความสงบกาย และสงบใจที่ปรากฏเปนอาการสงบเสงี่ยมได ยอม
เปนไปดวยอํานาจแหงเอกัคคตาเจตสิก อุปมาเหมือนดวงไฟที่ตั้งอยูในที่สงัดลม เปลวไฟที่ลุกอยู ยอมตั้งดิ่ง
ตรงนิ่งอยูไมมีอาการไหวไปมา ฉันใด เอกัคคตาเจตสิก และสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดพรอมกันกับ
เอกัคคตานั้น ยอมสงบอยูในอารมณไมซัดสายไปในอารมณอื่นกอนหมดอายุของตนเองไป และทําใหจิตตช
รูป คือ อาการของรูปที่เกิดจากจิตนั้นพลอยสงบนิ่งตามไปดวย ฉันน้ันเหมือนกัน 

 (๔) สุขปทฏานา มีความสุข เปนเหตุใกลใหเกิด หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกจะปรากฏให
พิจารณาเห็นไดเดนชัดขึ้น ตองอาศัยสุขเวทนา เปนเหตุใกล เพราะธรรมดาผูมีความสุขกาย จิตใจของผูนั้น
โดยมาก ยอมมีความสงบไดโดยงาย ถาไมมีความสุขกายแลวความสงบใจก็เปนไปดวยไดยาก แมวาความสุข
กายนั้นจะเปนเพียงชั่วขณะนิดหนึ่งก็ตาม แตยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกเกิดขึ้นไดชั่วขณะเล็ก ๆ เหมือนกัน
แตถาความสุขกายมีความสุขมาก ยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบตั้งมั่นไดนาน เชน บุคคลที่เจริญ



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๐ 

กรรมฐาน จนจิตแนบแนนอยูในอารมณเดียวได ก็เพราะบุคคลนั้นไมมีทุกขทางกายนั่นเอง จึงทําใหสมาธิจิต
ถึงความแนบแนน เปนอุปจารสมาธิ และอัปนาสมาธิโดยลําดับ๑๖๔ 

  ๓.๒.๕  ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 
 สมาธิโดยลักษณะคือมีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แหงจิตความตั้งมั่นของจิต และ ความควร
แกการงานของจิต๑๖๕ความบริสุทธิ์ และลักษณะของความตั้งมั่นของจิตนี้จากการศึกษาพบวาเปนการแสดง
สภาวะที่ไมฟุงซานแหงสมาธินทรียเปนการแสดงอํานาจแหงสมาธิและสําหรับความควรแกการงานของจิตผู
ศึกษามีความเห็นวาเมื่อจิตออนนอมควรแกการงานก็จะสามารถฝกจิตไดงายสามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อ
จุดหมายในการหลุดพนเปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความจริงเปนสมาธิที่ใชประกอบกับ
วิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจงสมาธิในพระพุทธศาสนาจําแนกไดดังนี้๑๖๖ 
  คัมภีรวินัยปฏกกลาวลักษณะของจิตเปนสมาธิวา “เรานั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไม
มีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกงาน ตั้งมั่นถึงความไมวอกแวกหวั่นไหวอยางนี้ ยอม
โนมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ”๑๖๗ 
  จิตที่ฝกอบรมดีแลวเปนจิตที่สมบูรณมีสมรรถภาพสูง และพัฒนาตอไปถึงขั้นเปนปญญา มี
ลักษณะ ๔ ประการ๑๖๘ ไดแก  

๑. ความปรากฎแหงอารมณ  (อารมฺมณสฺส อปุฏาน)     
๒. ความไมฟุงซานแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อวิกฺเขโป) 
๓. ความตั้งมั่นแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อธิฏาน)ํ 
๔. ความผองแผวแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส โวทาน สม) ๑๖๙ 
ในการเตรียมจิตใหพรอมที่จะทํางาน อันเปนงานทางจิต คือ ฝกจิตใหพรอมดวยสมถะมาแลวจึง

เปนจิตควรแกการงาน มีสมาธิ มีลักษณะดีที่สุด มีความสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิคือมีความ
เหมาะสมแกการใชงาน ตามหลักพระพุทธศาสนาคือการงานทางปญญา เปนจิตที่พรอมที่จะเปนพื้นที่
ปฏิบัติการของปญญา ในการพิจารณาสภาวะธรรมใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง ซึ่งก็ตองเปนสมาธิที่
ถูกตอง มีภาวะท่ีใจสวางโลงโปรง ไมมีสิ่งบดบัง บีบคั้น ขัดขวาง มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นตัวเบิกบาน 
พรอมที่จะใชปญญา ซึ่งประกอบดวยลักษณะหลักๆ ๓ ประการ คือ  ๑. มีความบริสุทธิ์ผุดผอง  (ปริสุทฺโธ) 
๒. ตั้งมั่นดวยดี  (สมาหิโต)  ๓. สมควรแกการงาน สิ่งที่จะตองทํา  (กมฺมนีโย) 

 จิตที่ไดผานการฝกปรืออบรมมาแลว เปนสมาธิ มีคุณภาพสมรรถภาพ มีคุณภาพสูง มี
ความสามารถดีที่สุด มีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี ้๑๗๐ 

                                                   

 ๑๖๔ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๑๔๕ - ๑๔๗. 
 ๑๖๕พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด. 
ภาพพิมพ,๒๕๓๓), หนา๒๒๙. 
 ๑๖๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๗๔-๗๕ 
 ๑๖๗ ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๑๒/๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๑/๗๗. 
 ๑๖๘ ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๒/๒๕๔-๒๕๕ 
 ๑๖๙ ข.ุ ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ / ๓๙๖ / ๑๔๗. 
 ๑๗๐พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ๒๕๓๘ ), หนา ๘๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 

๑. มีความแข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว  
ยอมมีกําลังและความแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลแตกกระจายออกไป 

๒. มีความราบเรียบ  สงบนิ่ง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีนํ้านิ่ง  ไมมีลมพัดมาถูกตอง  ไมมี
สิ่งรบกวนทําใหกระเพื่อมหวั่นไหวเลย 

๓. มีความใสกระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัดเจน เหมือนน้ําที่สงบนิ่ง ไมเปนลูกคลื่น  และไมมีฝุน
ละออง  เพราะฝุนละอองที่มีไดตกตะกอนนอนกนหมดแลว๑๗๑ 

๔. มีความนุมนวล   ควรแกงาน   หรือเหมาะสมแกการใชงาน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง ไม
วุน ไมขุนมัว ไมสับสน  ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๑๗๒   

ลักษณะของจิตที่เปนสมาธ ิเมื่อนิวรณถูกกําจัดไปดวยองคธรรมนั้นๆ แลวจิตก็เปนสมาธิ จิตที่
เปนสมาธิจะเปนจิตที่มั่นคง แนวแน สงบ ไมซัดสายฟุงซาน ใสกระจาง มีพลังและควรแกการงานเปนตน ใน
พระสูตรไดแสดงลักษณะของจิตที่เปนสมาธิถึงขั้นฌาน ในพระบาลีเรียกวา จิตพรอมดวยองค ๘ (อัฏฐังค
สมันนาคตจิต) ๑๗๓ ดังนี้ ๑. ตั้งมั่น (สมาหิตํ)  ๒. บริสุทธิ ์ (ปาริสุทธ)ํ  ๓. ผองใส (ปริโยทาต)ํ ๔. ปลอดโปรง
ไรกังวล (อนงฺค)ํ  ๕. ปราศจากสิ่งมัวหมอง (วิคตูปกิเลส)ํ  ๖. นุมนวล (มุทุภูตํ)  ๗. ควรแกการงาน (กัมมนีย)ํ   
๘.ไมหวั่นไหว (อาเนญชัปปตตํ)๑๗๔  

จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชในการงานทางปญญาไดดีที่สดุ  
คือใชในการพิจารณาใหเกดิความรูเขาใจถูกตองแจงชัดและใชในทางบาํเพ็ญปญญาประเภทอภญิญาอยางใด
อยางหน่ึงก็ได เชน วิชชา ๘  ไดแก  

๑. วิปสสนาญาณ ญาณอันนับเขาในวิปสสนา   
๒. มโนมยิทธญิาณ ฤทธิ์ทางใจ   
๓. อิทธิวธิญาณ  แสดงฤทธิ์ได 
๔. ทิพยโสตญาณ หูทิพย 
๕. เจโตปริยญาณ กําหนดใจผูอื่นได 
๖. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ ระลึกชาติได 
๗. ทิพพจักษ ุตาทิพย   
๘. อาสวักขยญาณ รูจักทําอาสวะใหสิ้น เปนปญญาประเภทโลกตุตระ๑๗๕  

  ลักษณะเดนท่ีสุดของจิตที่เปนสมาธิซึ่งสัมพันธกับจุดมุงหมายของสมาธิดวย คือ ควรแกงานหรอื
เหมาะแกการใชงานในทางพระพุทธศาสนา คือ งานทางปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจง
ตามความเปนจริง และสมาธิท่ีถูกตองไมใชอาการท่ีจิตหมดความรูสึกปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไร ๆ 
แตเปนสภาวะท่ีใจสวางโปรงโลง หลุดออกจากสิ่งบดบังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู 
เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญาเปนจิตที่ตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอทําใหองคธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกับ
มันผนึกกําลังประสานกัน เปนจิตไมพรา ไมฟุงกระจาย เสมือนน้ําที่ผนึกประสานกับแปงเขาเปนกอนเดียว 

                                                   
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑ - ๑๒/๒๑. 

 ๑๗๓ ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ / ๗๒. 
๑๗๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 

 ๑๗๕ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ - ๑๓๘ / ๑๐๑ - ๑๑๐. 
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ทําใหจิตตอเนื่องอยางแนวแน มั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟสงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อย ๆ สอง
สวางสม่ําเสมอเปนอยางดี๑๗๖ 

๓.๒.๖  ความสําคัญของสมาธิ 

สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูใน

ขั้นมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปนอารมณ ทั้งนิวรณตางๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ๑๗๗หรือปรมัตถ ถึงระดับที่เปนฌาน 
เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย และนิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนป
หาน๑๗๘ดวย  องคฌานทั้งหลายยอมเกิดมีกําลัง  เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอม
ตั้งอยู คือ เปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับ ตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแขง็แรง
ลุกขึ้นจากที่น่ังแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ ๕) ที่ละขณะๆ ตั้งมั่น
ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ (ขณะที่ยังไมหลับ) 

 สมาธิ ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก (ผู
เจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา)  โยคีที่กําหนดวิปสสนาโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานสมาธิทั้งสอง
นั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่นําเอาสมถะเปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรคผล
นิพพานโดยอาศัยสมถะเปนยานพาหนะ ดวยเหตุนี้ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิจึงไดชื่อวา เปนจิตตวิ
สุทธิ๑๗๙  ของบุคคลผูเปนสมถยานิกะ  สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  

กระบวนการฝกอบรมอินทรีย (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ในการเจริญวิปสสนภาวนา 
เปนกระบวนการเจริญภาวนาใหเกิดปญญา จนถึงขึ้นบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ในกระบวนการเจริญภาวนาน้ัน มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน 
โดยมีศีลบริสุทธิ์ดวย ศีลนั้นคือระเบียบควบคุมรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยวาโดยประเภทมีทั้งของชาวบานและ
ของนักบวชแตเม่ือกลาวโดยรวบยอดแลวมีอยางเดียว คือ เจตนาในเมื่อเรามีสติระลึกไดอยูเสมอเพื่อควบคุมใจ
ใหรูจักละอายตอการทําชั่วเสียหาย และรูสึกตัวกลัวผลของความชั่วจะตามมาพยายามรักษาใจใหอยูในแนวทาง
แหงการปฏิบัติที่ถูกที่ควรเปนศีลอยางดีอยูแลว ตามธรรมดา เมื่อเราใชเสื้อผาที่สกปรกและตัวเองก็สกปรกยอม
ทําใหจิตใจอึดอัดไมสบายแตถาหากเรารูจักรักษาความสะอาดทั้งรางกายและเสื้อผาเครื่องนุงหมยอมทําให
จิตใจผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อศีลไมบริสุทธิ์เพราะกายวาจาสกปรกก็เปนผลใหจิตใจเศราหมอง ขัดตอการ

                                                   
๑๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ),หนา ๘๓๐. 
๑๗๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 
๑๗๘ วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การดับกิเลสดวยการขมไว ของทานผูบําเพ็ญฌาน  ยอมขมนิวรณไวได

ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ันเทานั้น ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
๑๗๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา(ฉบับสมบูรณ), จํารูญ ธรรมดา แปล,

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๖๑.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๓ 

ปฏิบัติธรรมและเปนเครื่องกั้นใจมิใหบรรลุถึงจุดหมายทั้งนี้ขึ้นอยูกับจิตใจที่ไดรับการฝกมาดีหรือไมเทานั้น
เพราะใจเปนผูสั่งใหพูดใหทํา ฉะนั้นเราจึงตองมีการฝกจิตใจตอไป 

 หากทําสมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธิจึงเปนบันไดขั้นตนที่กาวไปสู
การเจริญวิปสสนาปญญา เมื่อจิตของผูปฏิบัติตั้งมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว แมแตจะอยูแคเพียงอุปจาร
สมาธิ จิตของผูปฏิบัติก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา 

 

 ๓.๒.๗  ความสําคัญของฌาน 

 สภาวฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตาง ๆ สงบระงับไป เรียกวาเปนความหลดุพน แต
เปนความหลุดพนเพียงชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยูในฌานน้ัน และถอยกลับสูสภาพเดิมได ไมยั่งยืนแนนอน ทาน
เรียกวาเปนโลกิยวิโมกข๑๘๐ เปนวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพนดวยขมไวดวยกําลังของฌาน เปรียบเหมือนเอา
แผนหินทับหญาไว เมื่อยกแผนหินออก หญาก็กลับงอกงามขึ้นมาใหมได 

ฌาน ชื่อวาคุณธรรม เพราะอรรถวาเผาธรรมที่เปนขาศึก (มีนิวรณ เปนตน)  พระโยคีทั้งหลาย ยอม
เผา (ธรรมที่เปนขาศึกมีนิวรณ เปนตนนั้น) ดวยฌานนี้ แมเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาฌาน อธิบายวาพระโยคี
ทั้งหลายยอมเผาธรรมที่เปนขาศึกหรือยอมคิดถึงโคจร (คือ อารมณสําหรับหนวงมีกสิณ เปนตน) อยางหนึ่ง 
ชื่อวาฌาน เพราะอรรถวาเพง คือ การเขาไปเพงอารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้น นั่นแล ฌานนั้น ทานจึง
เรียกวามีอันเขาไปเพงเปนลักษณะ๑๘๑ 

 การเจริญฌานเพื่อใหเขาถึงจุดหมายในทางพุทธธรรม องคธรรมที่สําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินใน
ขั้นสุดทายจะตองเปนปญญา และปญญาที่ใชปฏิบัติในขั้นนี้ เรียกวาวิปสสนา การเจริญสมาธิจนถึงสภา
วฌาน ซึ่งเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดปญญา ดังพุทธสุภาษิตวา วา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสองอยางเหลานี้
เปนเหตุเกิดปญญา ธรรมสองอยางนี้ ไดแก สมถะ และวิปสสนา”๑๘๒ และวา “นตฺถิ ฌานํ อปฺสฺส” ฌาน
ยอมไมมีแกผูไรปญญา และ “นตฺถิ ปฺา อฌายิโน” ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไรฌาน พรอมทั้งสรุปวา “ยมฺหิ 
ฌานฺจ ปฺฺจ สเว นิพฺพานสนฺติเก” ผูใดมีทั้งฌาน และปญญา ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๑๘๓ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา “ฌานมี ๒ แบบ ในสวนเบื้องตนทานประสงคเอาอารมัมณปู
นิชฌาน ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แตในขณะแหงโลกุตตรมรรคทานประสงคเอาลักขณูปนิชฌาน ซึ่ง
เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา”๑๘๔ 

การฝกอบรมจิตใหความสงบจนเกิดเปนสมาธ ิเมื่อสมาธิตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน๑๘๕   

 

                                                   
๑๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑ - ๓๖๒. 
๑๘๑ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑. 
๑๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๑๘๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

 ๑๘๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐๕, ๒๖๒ - ๒๖๓. 
๑๘๕ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๔ 

ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๘๖ มี ๒ ลักษณ คือ    
๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะ คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่ง อันเนื่องมาจากการเพง

อารมณสมถะ  อรรถกถามหาวิภังค มีขอความปรากฏ วา “อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงอารมณ
ไดแก สมาบัติ ๘ พรอมดวยอุปจาร ทานเรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเหตุวาเขาไปเพงอารมณ คือ 
กสิณ ในอรรถนี้ทานประสงคเอา อารัมมณูปนิชฌานเทานั้น วาเปนฌาน”๑๘๗ 

ในอรรถกถาสัทธาสูตร มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌายนฺโต แปลวา เพงพินิจอยูในสมาบัติ ๘ 
บัณฑิตพึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณแหงกสิณ” ๑๘๘ 

ในอรรถกถาอปรอัจฉราสังฆาตวรรค มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌานํ ชื่อวา ฌาน สมาบัติ ๘ 
ชื่อวาอารัมมณูปนิชฌาน ก็สมาบัติ ๘ เหลานั้น เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณมีปฐวี
กสิณ เปนตน”๑๘๙ 

ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา (อภิธานวรรณนา) มีขอความปรากฏ วา  อาลมฺพณ (อา+ลพิ อาลมฺ
เพ+นิคฺคหีตาคม+อ) แปลวา อารมณ ที่ยึดเหนี่ยวของจิต. จิตฺตเจตสิเกหิอาลมฺพียนฺเตติ อาลมฺพา หมายถึง 
อารมณที่จิต และเจตสิกยึดเหนี่ยว ชื่อวา อาลัมพะ เชน อารมฺมณํ อาลมฺพณํ นิสฺสยํ พฺรูหิ แปลวา ขอ
พระองคจงตรัสบอกอารมณ ที่ยึดเหนี่ยว ที่อาศัย ที่เขาไปอาศัย 

อารมฺมณ (อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลวา อารมณ, อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณานิ หมายถึง รูป เปนตน เปนที่จิต และเจตสิกมายินดี จึงชื่อวาอารัมมณะ เชน สมุฏาน ํปจุฉฺต ิอาหาร ํ 
ปุจฺฉติ อารมฺมณํ ปุจฺฉติ แปลวา ถามถึงสมุฏฐาน ถามถึงอาหาร ถามถึงอารมณ๑๙๐ 

 อารมณบัญญัติ คือ สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริง เชน สตรี บุรุษ มือ เทา ลวนเปนสิ่งที่ไมสามารถ
ถือเอาโดยอาการที่มีอยูจริงได ดังนั้น บัญญัติทั่วไป จึงไดชื่อวาอภูตัดถะ และ อสัจจิกัตถะ กลาวคือ เปน
สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริงนั่นเทียว ผลปรากฏของอารัมมณูปนิชฌาน คือ สมถฌาน๑๙๑  แบงเปน ๒ อยาง 
คือ  รูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  เมื่อทําใหสมบูรณครบถวน เกิดเปนสมาบัติ ๘๑๙๒  และผลของการเจริญ
สมาบัติใหสมบูรณ กอใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ๑๙๓ ไดแก  ๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได  
๒. ทิพพโสต ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย  ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอ่ืนได  ๔. ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  ๕. ทิพพจักขุ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย๑๙๔ 

คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา ฌานนฺติ ทุวิธํ  อารมฺมณูปนิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ. 
ตตฺถ อฏสมาปตฺติโย   ปวีกสิณาทิอารมฺมณํ    อุปนิชฺฌายนฺตีติ   อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ   สงฺขยํ   คตา. 

                                                   
๑๘๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 
๑๘๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๙. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 
๑๙๐ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗. 
๑๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๑๓๓. 
๑๙๒ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๑๙๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๙๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๕ 

วิปสฺสนามคฺคผลานิ  ปน  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๑๙๕  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส  มคฺเคน  อิชฺฌนโต  มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน  นิโรธสจฺจํ  
ตถลกฺขณํ   อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๑๙๖    

คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีกอยางหนึง่ ในฌาน ๒ อยาง
นั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนา 

ญาณ มรรคญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ
เปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จ
ลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๑๙๗ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๙๘ และฌานสมาบัติ
ของพระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๑๙๙ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๒๐๐ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๒๐๑   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  
เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺ
สติ. ผูมีจิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๒๐๒ 

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๒๐๓ 

                                                   
๑๙๕ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๑๙๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 
 ๑๙๗ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๑๙๘ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๑๙๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
 ๒๐๐ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๒๐๑ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๒๐๒ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๒๐๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๖ 

๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาภาวนา๒๐๔  ในกรณีนี้  
แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๒๐๕   

  วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบาย
วา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌน
โต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๒๐๖ 

วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปน
ตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

ลักขณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา มรรค และผล เปนวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนาโดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มีกําลังของสมาธิ ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ (๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะแนวแน สมาธิที่ยังไมดิ่งถึง
ที่สุดเปนขั้นทําใหกิเลสมีนิวรณ เปนตนระงับกอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ ถึงฌาน (๓) อัปปนาสมาธิ เปน
สมาธิแนวแน จิตตั้งมั่นสนิทเปนสมาธิในฌาน๒๐๗ 

 สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูปเหมือนอารัมมณูปนิชฌาน การ
เพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจารหรืออัปป
นาสมาธิ แตเมื่อขณิกสมาธิแนบแนนมากขึ้นก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง 

 ตามปกติปุถุชนจะสามารถรับรูรูปนามที่เปนนามธรรมได เพราะสภาวธรรมเหลานั้นปรากฏชัด
ทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญวิปสสนาจะปรากฏอยางชัดเจน ผูที่
บรรลุฌานยอมรับรูฌานธรรมท่ีเปนมหัคคตธรรมได สวนผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลยอมรับรู มรรค ผล 
และนิพพาน โดยประจักษได ดังนั้น รูปนามท้ังหมดจึงเปนสภาวะท่ีมีอยูจริง ซึ่งเรียกวาปรมัตถ มิใชสิ่งที่คิด
ขึ้นมาเองดวยการฟงตามกันมา เปนตน 

  สิ่งที่รับรูดวยการฟงตามกันมา อาจจะจริงหรือไมก็ตามนั้นมิใชปรมัตถ แตสิ่งที่ประจักษแจงแก
ตนเองนั้นเปนปรมัตถ เพราะเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง หมายถึง สภาวะที่ประจักษแกวิปสสนา และ
บุคคลอื่นก็แสดงธรรมใหชัดเจนไมได 

 การรับรูของผูเจริญวิปสสนา เปนการรับรูของรูปที่เคลื่อนไหวอยูในขณะเดิน และเมื่อวิปสสนา
ญาณแกกลาขึ้นยอมจะรับรูจิตที่ตัองการจะเดิน รับรูรูปที่เกิดขึ้นแลวดับไปในขณะหนึ่ง ๆ ในขณะนั้น ผู
ปฏิบัติจะเขาใจไดวา เราเดิน เปนเพียงคําที่ใชพูดกันในโลก ไมมีตัวเราที่เดินอยูจริง มีเพียงจิตที่ตองการจะ
เดิน และรูปที่เคลื่อนไหวจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่งเทานั้น แมัในอริยาบถอื่น ๆ นักปฏิบัติรับรูจิตที่ตองการ
จะทําอิริยาบถนั้น ๆ พรอมดวยรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูปจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง การรับรู
อยางนี้เปนการเห็นประจักษดวยวิปสสนาญาณ๒๐๘ 
                                                   

๒๐๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๒๐๕ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  
๒๐๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๒๐๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙ - ๖๑. 
๒๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕, ๑๒๙. 
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  บรรดา วิปสสนา มรรค และผลเหลานี้ วิปสสนายอมเขาไปเพงในไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ 
เปนตน กิจคือการเขาไปเพงดวยวิปสสนายอมสําเร็จดวยมรรค เพราะเหตุนั้น มรรคทานเรียกวาลักขณูปนิช
ฌาน สวนผลทานก็เรียกวาลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวาเขาไปเพงลักษณะที่แทจริงแหงนิโรธ๒๐๙  

 ในฌานทั้ง ๒ อยางนั้น วิปสสนา มรรค และผล ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน จริงอยูวิปสสนาชื่อวา 
ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถวาเขาไปเพงซึ่งลักษณะทั้งสามมีอนิจจลักษณะ เปนตน มรรคชื่อวา ลักขณูปนิช
ฌานเพราะอรรถวายอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจที่มาถึงแลวโดยวิปสสนา ผลชื่อวา ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถ
วายอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะอันเปนตถลักษณะ แตสมาบัติ ๘ พึงทราบวาเปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะการเขา
ไปเพงอารมณแหงกสิณ๒๑๐  

อธิบายวา การเขาไปเพงโดยลักษณะ หมายถึง การเพง ๓ อยาง คือ เพงวิปสสนา ๑ เพงมรรค ๑ เพงผล 
๑ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายการเพง ๓ ลักษณะนี้ไวในพจนานุกรมพุทธศาสนวา การเพงแบบ
วิปสสนา ไดแก การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณ การเพงมรรค ไดแก การยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ สวน
การเพงผลนั้น ไดแก การเพงนิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิตตะ และ อัปปณิหิตะ เปนการเพงเห็น
ลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน๒๑๑ 

ดังนั้น การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตามความเปนจริงของรูปนามในความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อันหมายถึง ไตรลักษณ คือ ลักษณะที่เปนเครื่องกําหนดหมายวา ไมเที่ยง มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับ
ลง เรียกวาอนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงที่ทุกขลักขณะหรือทุกขลักษณะ เปนเครื่องกําหนดหมายวา 
เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะหรืออนัตตลักษณะเปนเครื่อง
กําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน การเพงทั้ง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก การเพงที่องคฌานหรือองคของ
สมาธิดังกลาวแลว นั่นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา สรุปในขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงรูป
นามอันเปนตัววิปสสนา เพงมรรคซึ่งเปนหนทางดําเนินไปสูผล แลวก็เพงผลตอ ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน 
ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๒๐๙ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑. 
๒๑๐ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๒.ฌายนฺโตติ ลกฺขณูปนิชฺฌาเนน จ อารมฺมณูปนิชฺฌาเนน จ 

ฌายนฺโต ฯ ตตฺถ ลกฺขณูปนิชฺฌาน นาม วิปสฺสนามคฺคผลานิ ฯ วิปสฺสนา หิ ตีณิ ลกฺขณานิ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ มคฺ
โค วิปสฺสนาย อาคตกิจฺจ สาเธตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ ผล ตถลกฺขณนิโรธสจฺจ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ อฏสมาปตฺติโย 
ปน กสิณารมฺมณสฺส อุปนิชฺฌายนโต อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ เวทิตพฺพา. 

๒๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๑.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๘ 

๓.๓  ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๒๑๒ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๑๓ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง โดยมีสมาธิเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๒๑๔   

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ทั้งฌานและญาณลวนมีลักษณะสนับสนุนซึ่งกันและกัน นําพาไปสู
อริยสัจธรรม ฌานเปนไปสูความสงบ เปนสถานที่พักเพื่อกาวไปสูญาณ และจากญาณนั้นเองที่พัฒนาไปสูความรู 
หรือวิชชา ตอไปจนเขาสูมรรคผล นิพพาน 

 ๓.๓.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

สมถยานิก  แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน  หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจรญิวปิสสนาทหีลงั  
ตามความหมายอยางกวาง  สมถะที่บําเพ็ญกอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาธ ิ หรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธไิด
ฌานสมบัติ  ก็ได๒๑๕ 

สมถะ คือ จิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว ทําใหนิวรณสงบระงับลงได๒๑๖ ผลสําเร็จสูงสุด
ของการเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๒๑๗  

ฌาน แปลวา การเพง  คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือ
แปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ ก็ได๒๑๘  ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก  คือ 
อารัมมณูปนิช๒๑๙ และลักขณูปนิชฌาน๒๒๐  ในฌาน ๒ จําพวกดังกลาว การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา 
อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  สมถสมาธิ๒๒๑  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๒๒๒ 
แบงเปน ๒ อยาง คือ   

                                                   
๒๑๒ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๒๑๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๑๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๑๕ พุทธธรรม ขยายความ หนา ๓๓๑. 
๒๑๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๒๑๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๑๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๑๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๒๒๐ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๒๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๒๒๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๙ 

๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ไดแก สภาวจิตเพงอารมณจนแนวแนโดยการอาศัยรูปธรรม หรอื
รูปาวจรเปนเครื่องยึดของจิต หรือเปนที่เกาะของจิตใหน่ิงอยูในวัตถุที่ยึดเกาะนั้น ไมมีการเปลี่ยนอารมณที่
ยึดเกาะนั้น จนจิตเปนสมาธิแนวแนไปตามลําดับ เริ่มแตอุปจารสมาธิเปนจิตระงับนิวรณทั้ง ๕ ซึ่งเปนธรรม
เครื่องรบกวนจิต เมื่อจิตยึดหรือเกาะอยูในรูปหรือวัตถุนั้นมากเขาจิตก็มีกําลังมากขึ้นจนถึงอัปปนาสมาธิอัน
เปนสภาวะ ที่เรียกวาฌานจิต ในขณะนั้น เรียกวาผูเขาฌานหรือดํารงจิตอยูในฌาน เมื่อจิตไมตกจากสมาธิ
กําลังแหงสมาธิก็จะเพิ่มขึ้นไปตามลําดับ  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูป คือนามธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ อากาสานัญจายตน
ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

คุณสมบัติพิเศษของรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  ของบุคคล ๕ ประเภท คือ 
๑.  ของบุคคลบางพวก  มีความที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงเปนประโยชน  
๒.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงวิปสสนา 
๓.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงอภิญญา  
๔.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงนิโรธ 
๕.  ของคนบางพวก  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน๒๒๓ 

ในบรรดาบุคคล ๕ ประเภทเหลานี ้      
 ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพทั้งหลาย  ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน  เพราะพระ
ขีณาสพเหลานั้นตั้งใจไวอยางนี้วา  เราเขาฌานแลว  มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง  จักอยูเปนสุขตลอดวนั  แลวทาํ
บริกรรมในกสิณ  ใหสมาบัติทั้ง ๘เกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลว
ตั้งใจไววา  เรามีจิตตั้งมั่นแลวจะมีปญญาเห็นแจงในไตรลักษณ  จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา  
 สวนบุคคลเหลาใด  ทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  จึงเขาฌานที่มีอภิญญาเปนบาท  แลวออก
จากสมาบัติ  ปรารถนาอภิญญาวา  แมเปนคน ๆ เดียว กลับเปนมากคนก็ได  จึงใหเกิดขึ้น ฌานทั้งหลาย
ของบุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงอภิญญา 

สวนบุคคลเหลาใด  ใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น  จึงเขานิโรธสมาบัติแลวตั้งใจไววา  เราจาํเปนผูไมมี
จิตบรรลุนิโรธนิพพาน อยูเปนสุขในทิฏฐธรรมเทียว  ตลอดเจ็ดวันแลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของ
บุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงนิโรธ 

สวนบุคคลเหลาใดทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  ตั้งใจไววา เราเปนผูมีฌานไมเสือ่ม จกัเกดิขึน้
ในพรหมโลก  แลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้น  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน 

ฌานเหลานี้ พระพุทธเจาทรงใหเกิดขึ้นแลว ณ  โคนตนโพธิพฤกษไดเปนบาทแหงวิปสสนาดวย  
เปนบาทแหงอภิญญาดวย  เปนบาทแหงนิโรธดวย  บันดาลกิจทั้งปวงใหสําเร็จดวย  บัณฑิตพึงทราบวา 
อํานวยใหคุณทั้งที่เปนโลกิยะทั้งที่เปนโลกุตระ๒๒๔ 

 
 

                                                   
๒๒๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๒๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๘. 
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 ก. สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต 

 ๑) ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงรูปฌานท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญสมถะตามลําดับ ดังนี้วา 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร  มีความเพียรไมยอหยอนแลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  
มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น มีอารมณเปนหน่ึง     
  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู         
  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู     
  ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     
  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลวเราบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข
และไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู”๒๒๕ 

ปฐมฌานมีองค ๕  
วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนมิิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิตนั้น เปนอารมณ  
วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงดงามคลายแวนแกว    
 ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไป เหลือไวแตดวงแกวที่บริสุทธิ ์ 
ปติ ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกาย คลายกับรางกายใหญสูงขึ้นกวาปกติ 
สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น  

 เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ   ไมสอดสายอารมณออก 
  นอกจากปฏิภาคนิมิต๒๒๖ 

องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง แบบขมไวชั่วคราวในทกุขณะที่
ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภนปหาน๒๒๗ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา เอกัคคตา
ยอมกําจัดความใครในกาม(กามฉันท)  ปติยอมกําจัดความพยาบาท(พยาปาท)  วิตกยอมกําจดัความงวงเหงา
ซึมเซา(ถีนมิทธ) สุขยอมกําจัดความลังเลสงสัย(วิจิกิจฉา) วิจารยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)๒๒๘  

จตุตถฌาน (หรือปญจมฌาน) มี องค ๓๒๒๙ คือ 
- อุเบกขา  ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
- สติ    ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๒๓๐ 

                                                   
๒๒๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๒๖ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๒๗ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ หินทับหญา ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๒๒๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๒๒๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๒๓๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   
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- เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ  
    ไมสอดสายหาอารมณอ่ืนออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๒๓๑ 

ดังนั้นรูปฌาน ๔ ทั้งหมดมีอาการท่ีปรากฏ ดังนี้ คือ      
 ปฐมฌาน๒๓๒ ประกอบดวยองค ๕  คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอิ่มใจ)  
สุข (ความสุข)  เอกัคคตา๒๓๓ (ความที่จิตมีอารมณเดียว)       
 ทุติยฌาน ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ ความอิ่มใจ สุข (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว)๒๓๔             
  ตติยฌาน๒๓๕  ประกอบดวยองค ๒  คือ  สุข (ความสุข)  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)    

จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย) ๒๓๖ เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว) 

บุคคลทั่วไปปรากฏองคฌานเพียง ๕ เทานั้น แตบุคคลผูมีปญญามาก เชนพระสารีบุตรเถระ
สามารถกําหนดเห็นสภาวธรรมในรูปฌานทั้ง ๔ ไดถึง ๑๖ ประการ คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร(ความตรอง) 
ปติ(ความอิ่มใจ) สุข(ความสุข) จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณเดียว)  ผัสสะ(ความถูกตอง)  เวทนา(ความ
เสวยอารมณ) สัญญา(ความหมายรู) เจตนา(ความจงใจ) วิญญาณ(ความรูแจง) ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข
(ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร)  สติ (ความระลึกได) อุเบกขา(ความวางเฉย) มนสิการ(ความใสใจ)๒๓๗ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์ สมาธิ
ที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ยอมมีกําลังมาก เปนบาทฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปน
ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  จิตอนับุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  อา
สวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๒๓๘ 
  ผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดรูปฌาน ขั้นใดขั้นหน่ึงกอนแลว หรือไดอุปจารสมาธิ จึงเจริญวิปสสนาที
หลัง คือ ผูไดรูปฌานฌาน ออกจากรูปฌานนั้นๆ   แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู  พิจาณาสภาพธรรมที่
ประกอบอยูกับฌานนั้น๒๓๙ ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรม ในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐน  จิตตา
นุปสสสนาสติปฏฐาน  หรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏ “เปนปจจุบันอารมณ๒๔๐” ตอไป  คือ 

                                                   
๒๓๑ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๓๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๔๔. 
๒๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติมชวง

ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๒๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๒๓๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๖๔ – ๒๗๐. 
๒๓๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๓๗ ดู ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๒๓๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 

 ๒๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๒๔๐ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
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พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย 
เกิดวิปสสนาญาณ๒๔๑ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๔๒ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล   

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๒๔๓  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๒๔๔  

 ข. ใชสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส

รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น  อรูปฌานมี ๔ ระดับคือ 

 ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๒๔๕      
 ในคําวา อากาสานัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาอากาสานญั
จายตนะฌาน ผูอุบัติในอากาสานัญจายตนภูมิหรือพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน ชื่อวาอากาสานัญ
จายตนะ  
  ในคําวา อากาศไมมีท่ีสุดนัน้ หมายถึง อากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความวางเปลาธรรมชาติ
ที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกตองไมไดนี้เรียกวาอากาศ 
ภิกษุตั้งจิตไวดวยดีแผไปไมมีที่สุดในอากาศนั้น เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอากาศไมมีที่สุด๒๔๖ 

 ๒.  วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณหรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๔๗ 

  ในคําวา วิญญาณัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาวิญญานัญ
จายตนะ ผูอุบัติในวิญญาณัญจายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

  ในคําวา วิญญาณไมมีที่สุดนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการอากาศนั้น นั่นแหละ ที่วิญญาณถูกตอง
แลวแผไปไมมีที่สุด เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาวิญญาณไมมีที่สุด 

 ๓.  อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๔๘           
 ในคําวา อากิญจัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิตและเจตสิกของบุคคลผู เขาอา

                                                   

 ๒๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๒๔๒ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 

 ๒๔๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๒๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๒๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๒๔๖ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. 
๒๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๒๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๓ 

กิญจัญญายตนะ ผูอุบัติในอากิญจัญญายตนภูม ิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุข ในปจจุบันในคําวา อะไร ๆ 
สักนอยหนึ่งก็ไมมีน้ัน หมายถึง ภิกษุทําวิญญาณน้ัน น่ันแหละ ไมใหมีใหเสื่อมไป ใหอันตรธานไป พิจารณา
เห็นวานอยหนึ่งก็ไมมี เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี 
 ๔.  เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง เขาถึง 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๔๙ 

 ในคําวา เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคล 
ผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ผูอุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน 
  ในคําวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการนอมจิตระลึกถึงอา
กิญจัญญายตนะนี้ นั่นแหละ โดยความเปนฌานที่สงบ เจริญสมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู เพราะฉะนั้น จึง
เรียกวาผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๕๐ 

  สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ  สิ่งที่ใชเปน
อารมณในการกําหนดคือนามธรรม  ในการกําหนดสภาวธรรม พิจารณาเห็นโดยความเปนไตรลักษณ วา
เกิดขึ้นแลว ก็ดับไป 

หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ ใหสมบูรณได เชน กสิน ๑๐  
อานาปานาสติ อัปปมัญญา ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เปนตน  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอ
ดวยเจริญอรูปฌาน ๔  เมื่อออกจากสมาธนิั้นๆแลว   นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้น ณ ขณะนั้น มา
เปนอารมณเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสสนา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ 
พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๕๑ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  และ
เมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ัน
เปนกายสักขี๒๕๒ เมื่อบรรลุพระอรหันต เปนประเภท “ปญญาวิมุตต”ิ 

โดยทั่วไป มักเขาใจกันวา ผูไดอรูปสมาบัติเมื่อบรรลุอหัตตผล จะสําเร็จเปนพระอรหันตประเภท
อุภโตภาควิมุต  แตในพระไตรปฎกพระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา ผูไดสัญาเนวสัญญายตนะเมื่อออกจากสมาธิ
นั้นแลว พิจารณาสภาพธรรมนั้นจนรูถึงความเกิด  ความดับ คุณ โทษ และอุบายสลัดออก ตามความเปนจรงิ  
ยอมหลดุพนเพราะไมถือมั่น๒๕๓ เปนปญญาวิมุต๒๕๔เชนกัน  ดังที่ตรัสกับพระอานนทวา 

                                                   
๒๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๒๕๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๘๓. 
๒๕๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๕๒ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 

 ๒๕๓ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม) 
   (๒) ทิฏุปาทาน (ความถือม่ันในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือม่ันในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน 
   (ความถือม่ันในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ.  ๑๒๘/๑๑๒) 
 ๒๕๔ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
   ๑๒๘/๑๔๔) 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๔ 

“อานนท  วิญญาณฐิติ๒๕๕๗ ประการ และอายตนะ ๒ ประการนี ้คือ 
๑. มสีัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษยเทพบางพวก๒๕๖ และวินิปาติกะ

บางพวก๒๕๗  
๒. มสีัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน แตมีสัญญาอยางเดียวกัน คือ พวกเทพชั้นพรหมกายิกา๒๕๘ 

เกิดในปฐมฌานและเหลาสัตวผูเกิดในอบาย ๔     
๓. มีสัตวทัง้หลายผูมีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน คือพวกเทพชั้นอาภัสสระ     

 ๔. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน คือพวกเทพชั้นสุภกิณหะ    
(เทพที่เต็มไปดวยความงดงาม)    

๕. มีสัตวทั้งหลายผูบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ เพราะ
ลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง    

๖. มีสัตวทั้งหลายผูลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา    ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’    นี้เปนวิญญาณฐิติที่    ๖ 

๗. มีสัตวทั้งหลายผูลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน
โดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’    

อายตนะ ๒ ประการ อะไรบาง คือ 
๑. อสัญญีสัตตายตนะ (อายตนะของสัตวผูไมมีสัญญา)    
๒.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ (อายตนะของสัตวผูมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช)    

 อานนท  ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบาย
สลัดออกจากวิญญาณฐิติ  ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๒๕๙ ภิกษุนี้
เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต”๒๖๐ 

 ข. สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต 

  หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ ใหสมบูรณได เชน กสิน ๑๐  
อานาปานาสติ  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย ดวยนาม

                                                   
๒๕๕ ดูเทียบ  ท.ีปา. ๑๑/๓๓๒/๒๒๒-๒๒๓, ๓๕๗/๒๕๘-๒๕๙, อง.ฺนวก. (แปล) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒ 
๒๕๖ เทพบางพวก หมายถึงพวกเทพในสวรรคชั้นกามาวจร ๖ คือ (๑) ชั้นจาตุมหาราช (๒) ชั้นดาวดึงส   

(๓) ชั้นยามา (๔) ชั้นดุสิต (๕) ชั้นนิมมานรดี (๖) ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙) 
๒๕๗ วินิปาติกะบางพวก ในที่นี้หมายถึงยักษิณีและเวมานิกเปรตที่พนจากอบายภูมิ ๔ (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙ 
๒๕๘ พวกเทพชั้นพรหมกายิกา หมายถึงพรหมชั้นปฐมฌาน ๓ ชั้น คือ (๑) พรหมปาริสัชชา (พวกบริษัท

บริวารมหาพรหม) (๒) พรหมปุโรหิตา (พวกปุโรหิตมหาพรหม) (๓) มหาพรหมา (พวกทาวมหาพรหม) (ที.ม.อ.๑๒๓/
๑๐๙) 

๒๕๙ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  
(๒) ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สลีัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน (ความถือ
มั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ.  ๑๒๘/๑๑๒) 

๒๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕.ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิ
ชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา๑๒๘/๑๔๔) 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๕ 

กาย เปนเจโตวิมุตตทิี่หลุดพนจากอารมณฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๒๖๑  นําเอาสภาพธรรมที่
ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏ
ชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด “วิปสสนาญาณ” ไป
ตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๖๒ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล   

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวน้ี เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดา
ปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๒๖๓ที่หลุดพนจาก
อารมณฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๒๖๔ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐาน
เจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๒๖๕  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกาํลงัปฏบิตัเิพือ่
บรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี๒๖๖  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๒๖๗ 
 สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจน
สมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๒๖๘ที่หลุดพนจากอารมณฌานอยาง
สิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๒๖๙ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป 
จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๒๗๐  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้อง
สูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๒๗๑  ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระ
อานนทวา 
  อานนท  วิโมกข๒๗๒ ๘ ประการน้ี คือ 
       ๑. บุคคลผูมีรูป    เห็นรูปทั้งหลาย 
 ๒. บุคคลผูมอีรูปสัญญาภายใน    เห็นรูปทั้งหลายภายนอก๕                                   
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ 
                                                   

 ๒๖๑ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  
๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 

๒๖๒ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๖๓ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  

 ๒๖๔ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  
๕  ประการ และเพราะไมเก่ียวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 

๒๖๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๖๖ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 

 ๒๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๒๖๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  

 ๒๖๙ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  
๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 

๒๗๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
 ๒๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  

๒๗๒
 ดูเทียบ ที.ปา. ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ๓๕๘/๒๗๑-๒๗๒, ม.ม. ๑๓/๒๔๘/๒๒๓, องฺ.อฏฐก. (แปล) 

๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙ 
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 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยู เพราะลวงรูป
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง     
  ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’  อยู                                   
 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู     
 ๗. บุคคลลวงอากญิจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู     
 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู     
            อานนท ภิกษุผูเขาวิโมกข  ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบางทั้งโดยอนุโลมและ
ปฏิโลมบาง เขาหรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ    
ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน ภิกษุนีเ้ราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต๒๗๓        
 อานนท อุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาควิมุตตินี้    ไมม”ี ๒๗๔ 

ค. วิปสสนาญาณ ๙ 

ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๒๗๕ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความ
มืด คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน 
(คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๒๗๖   

วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๒๗๗ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนตัตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๗๘ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  

                                                   

 
๒๗๓

 ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมามากจน

ไดสมาบัติ ๘ แลวจึงใชสมถะน้ันเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน ๒ สวน คือ (๑) หลุดพนจาก
รูปกายดวย อรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (สมุจเฉทะ)  (ที.ม.อ. ๑๓๐/
๑๑๓) 
 

 ๒๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๒๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๗๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๗๗ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๒๗๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
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ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรยีบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๒๗๙   

สภาวญาณในการเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล  ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนา
ญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพนจาก
กิเลสอาสวะท้ังปวง นับตั้งแตอุทยัพพย-ญาณ จนถึงอนุโลมญาณ  เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกทีรู่เหน็
ไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวาภาวนามยปญญาโดยตรง โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย 
เปนสภาวญาณที่ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๒๘๐   

เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึงญาณทัสสนวิสุทธิ และใน
ระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวาง
เปนปุถุชนกับอริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลงไปเหยียบบนเรือ 
สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบกหรือในนํ้าอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอม
ไมได เพราะตามสภาพที่เปนจริง บุรุษคนน้ีไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภูญาณนี้เปน
เบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงพระอาทติยกาํลงัจะขึน้ 
ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๒๗๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๘๐ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา(บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๘ 

 ๓.๓.๒ เจริญวิปสสนาของวิปสสนายนิก 

ก. วิปสสนายานิก 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ ทําให
ดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาลวนๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปน
จิตตวิสุทธิ๒๘๑ 
  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น  ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น  แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถ
ภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว  ไมปรากฏความเปนรูปนาม  ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  
แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดบาง  ทั้งปรากฏความเปนรูปนาม  เมื่อญาณแก
กลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับเปนตน   

 ในคัมภีรมหาฎีกาวา“คําวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดย
แทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกัน
ครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๒๘๒ 
  วิปสสนายานกิ หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน ผูเริ่มปฏิบัติดวยเจริญวิปสสนาทีเดียว โดยไมเคย
ฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน เมื่อเจริญวิปสสนา คือ ใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอยาง
ถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง๒๘๓ 
 วิปสสนายานิก หมายถึง บุคคลผูมีวิปสสนาลวนๆ เปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรค ผล 
นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนๆ เปนยานพาหนะ๒๘๔ 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยมีปรมัตถเปนอารมณ คือ กําหนดรูปและ
นาม เปนอารมณโดยทางพระไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๘๕ 

 การสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะทีจ่ิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนา
จึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  
   การพิจารณาเห็นเวทนา ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะโดยความ
ไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา 
สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา  
“เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๒๘๖ 

                                                   
๒๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

 ๒๘๒ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙. 
๒๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ 41,หนา ๔๔๙. 
๒๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๖๐. 
๒๘๕ ธนิต อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:, หนา ๖๐. 

 ๒๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
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 ข. ขณิกสมาธิ  

วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลัง พรอมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ)  แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อใชในการพิจารณา  เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณ
สูงขึ้น และเมื่อขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธยิอมเต็มเปยมโดยอัตโนมัติ คือไดปฐมฌานเปนอยางนอย 

ในการเจริญวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา (วิปสสนาลวน) โดยการพิจารณารูป-นาม ขันธ ๕ ที่จิต
รับรูในปจจุบันขณะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ   ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาเรียกวา มูลสมาธิ (สมาธิขั้น
พื้นฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ในคัมภีรวิสุทธิมัคคเรียกวา ขณิกสมาธิ๒๘๗ 

๑) ความหมายตามสัททนัย 
 ขณิกสมาธิ เปนศัพทสมาสกันของศัพท ๒ ศัพท คือ ขณิก กับ สมาธิ โดยสามารถแยกออกและ
วิเคราะหไดดังนี้ 
  ๑) ขโณ แปลวา การเริ่มตน ดังบาลีวา “ขโณ โว ภิกขฺเว ปฏิลทฺโธ พฺรหฺมจริยาย.”๒๘๘  แปลวา 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไดขณะ (เริ่มตน) เพื่ออยูประพฤติพรหมจรรยแลว” และวา “ขโณ โว มา อุปจฺจ
คา”๒๘๙ ขณะอยาไดลวงเธอท้ังหลาย,  

 ขโณ มีความหมายวา รวดเร็ว  ดังบาลีวา “ชีวิตํ อตฺตภาโว จ สุขทุกฺขา จ เกวลา เอกจิตฺต- 
สมายุตฺตา ลหุโส วตฺตเต ขโณ.”๒๙๐“ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข ลวน ประกอบดวยจิตดวงเดียว ขณะเปนไป
รวดเร็ว”  
 ขณะ มีความหมายวา สิ้นไป ดังพระบาลีวา “ขยวยวิราโคติ สงฺขารานํ ขณภงฺโค.” ความดับไป
ทุก ๆ ขณะแหงสังขารธรรมทั้งหลาย ชื่อวา ขยวิราโค๒๙๑ 
 ขโณ (ขณุ หึสายํ + อ) ขณะ, ชั่วขณะ, ชั่วเวลาดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง.  ทสหิ อจฺฉราหิ องฺคุลิโผฏเหิ ลกฺขิ
โต กาโล ขโณ นาม.  แปลวา “ชั่วเวลาที่กําหนดดวยการดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง ชื่อวา ขณะ”  
 ขโณตีติ ขโณ เวลาที่เบียดเบียน (ชีวิตสัตว) ชื่อวา ขณะ, สตฺตานํ อายุ ขยติ หายต ิเอตถฺาต ิขโณ 
เวลาที่เปนกาลเสื่อมอายุของสัตว ชื่อวา ขณะ (ขี ขเย + ยุ, อาเทศ ยุ เปน อน, น เปน ณ, ลบสระหนา), ๒๙๒  
 ขณิก เปนคุณศัพท มาจาก ขณ แปลวา ชั่วขณะ, ชั่วครู, ชั่วยาม, ไมยั่งยืน, เปลี่ยนแปลงได; 
ตามปกติเปนไวพจนของ อิตฺตร 
 สรุปวา ขณะ มีความหมาย ดังนี้คือ ๑) อารัมภะ ความเริ่มตน  ๒) วิเหสะ ความเบียดเบียน ๓) 
กาลวิเสสะ เวลาขณะเดียวเทากับดีดนิ้ว ๑๐ ครั้งติดกัน ๔) นิพยาปารัฏฐิติ การตั้งอยูไมนาน๒๙๓  

  ๒) ขณิกํ ชีวิตํ ลหุกํ ชีวิตํ อิตฺตรํ ชีวิตํ.๒๙๔ ชีวิต เปนไปชั่วขณะ ชีวิตเล็กนอย ชีวิตนิดหนอย  

                                                   

 ๒๘๗องฺ. อ. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๒๘๘ ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๑๓๕/๑๑๘. 
 ๒๘๙ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๓๑๕/๗๑. 
 ๒๙๐ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๗. 
 ๒๙๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๔. 
 ๒๙๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๑๑๒. 
 ๒๙๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๙๕. 
 ๒๙๔ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๘ . 
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 ขณิกนฺติ มนฺทกาลํ กาลนฺตรปฏิเสโธ คําวา ชั่วขณะ ไดแก เหลือเวลานอย ปฏิเสธระหวางกาล๒๙๕  
 ขณิกตฺตา จ ธมฺมานํ, เยหิ ขนฺเธหิ เต กตํ.อมนาป นิรุทฺธา เต, กสฺส ทานีธ กุชฺฌสิ.๒๙๖ อนึ่ง 
เพราะสภาวธรรมทั้งหลายเปนไปชั่วขณะ เจาทําความไมพอใจดวยขันธเหลาใด ขันธเหลานั้นก็ดับไปแลว ทนีี้
เจาจะโกรธใครในท่ีนี ้
 เอกจิตฺตกฺขณิกาเยว อปฺปนา. อัปปนาจิตเปนไปเร็วเพียงชั่วขณะจิตเดียว๒๙๗ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาว ขณิกาปติ ขเณ ขเณ วิชฺชุปฺปาทสทิสา โหติ๒๙๘ ขณิกาปติ เปนเชนกบัฟา
แลบอยู ทุก ๆ ขณะ ตอเนื่องกัน  
 ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตติโก สมาธิ๒๙๙ สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ ชื่อวาภาวะที่มีอารมณเปน
หนึ่งแหงขณิกจิต 
 อุทยวยปริจฺฉินฺโน อตฺตโน ปวตฺติกาลสงฺขาโต ขโณ เอเตสํ อตฺถีติ ขณิกา๓๐๐ ขณะ กลาวคือกาล
เปนไปของมันเอง ที่กําหนดดวยความสิ้นไปและความเสื่อมไป มีอยูแกธรรมเหลานั้น เหตุนั้นธรรมเหลานั้น 
จึงชื่อวา ขณิกะ (ธรรมมีระยะกาลเพียงเกิดแลวก็ดับไป) 
 ขณิก (ว.ิ) เปนไปชั่วขณะ, ชั่วขณะ๓๐๑ คําศัพทที่ใชรวมกันกับขณิก เชน เอกกฺขณิก, นานกฺขณิก, 
ขณิกมรณ, ขณิกชรา, ขณิกาปติ,ขณิกนิโรธ เปนตน 

  ๓) ขณิกสมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ซึ่งมีบาลีในปฏิสัมภิทามรรควา อเิมหิ จ ปน นวีร
เณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสตึ ภาวยโต ขณิกสโมธานา เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิตหมดจดจาก
นิวรณเหลาน้ี เจริญสมาธิที่ประกอบดวยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได๓๐๒  
 ขณิกสมาธิ (ปุง.) สมาธิชั่วขณะ คือ จิตที่ตั้งอยูในอารมณเดียวชั่วคราว จิตที่นิ่งอยูในอารมณ
เดียวชั่วคราว๓๐๓ 
 สรุปวา ขณิกสมาธิ คือ ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณวิปสสนาคือรูปและนามที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะและความเพียรยิ่งชวยสนับสนุน 
 
 ๒) ความหมายโดยอัตถนัย 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  ตานิ วา ปน ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ จิตฺตํ 
ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา.๓๐๔   
  ก็หรือวา เมื่อพระโยคาวจรเขาฌานเหลานั้น ออกแลวมาพิจารณาจิตอันสัมปยุตดวยฌาน โดย
ความสิ้นไปเสื่อมไปอยู ภาวะที่ขณิกจิตมีอารมณเปนหน่ึง ยอมเกิดขึ้น 

                                                   

 ๒๙๕ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๙/๑๕๑. 
 ๒๙๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๙๙. 
 ๒๙๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/ ๘๒. 
 ๒๙๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๘๒. 
 ๒๙๙ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๗๙. 
 ๓๐๐ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๐๑. 
 ๓๐๑ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, ๒๕๕๗) หนา ๒๑๘. 
 ๓๐๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๖. 
 ๓๐๓ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๒๑๘. 
 ๓๐๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/ ๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๑ 

 โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จติตฺ ํนจิจฺล ํ
เปติ.๓๐๕ สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนาม ที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
จนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ เชนกัน 

 อีกประการหนึ่งกลาววา  จิตฺ เตกคฺคตามตฺโตติ ภาวนมนุยุตฺ เตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ 
สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มูลการณภาวโต “มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺ
เตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺฐเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย 
ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๓๐๖        
 ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามี
อารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียวนี้นั้น ที่ทานเรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปน
มูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึง ขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิต
ใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้เปนตน 

 วิสุทธิมรรคมหาฎีกาอุปมาวา “คําวา สมาธิน้ี หมายเอามูลสมาธิ (ขณิกสมาธ)ิ นั่นเอง   
 เอวํ ภาวิโตติ ยถา อรณิสหิเตน อุปฺปาทิโตอคฺคิ โคมยจุณฺณาทีหิ วฑฺฒิโต โคมยคฺคิอาทิภาว ํปตโฺตป 
อรณิสหิเตน อุปฺปาทิตมูลคฺคตีฺเวว วุจฺจติ,เอวมิธาป มูลสมาธิ เอว เมตฺตาทิวเสน วฑฺฒิโต. ขอวา เอวํ ภาวิโตติ  
  ความวา ทํามูลสมาธินี้แหละใหเพิ่มขึ้น ดวยกรรมฐานมีเมตตาเปนตน ใหมีลักษณะเหมือนไฟที่
ถูกทําใหเกิดขึ้น ดวยไมสีไฟ แลวทําใหลุกเพิ่มขึ้นดวยของมีผงโคมัยเปนตน ซึ่งแมถึงความเปนไฟแหงโคมัย
เปนตน เขาก็เรียกวา ไฟมีตนกําเนิดมาแตไมสีไฟ (เหมือนสมาธิขั้นสูงอยางอัปปนาสมาธิก็มีตนกําเนิดมา
จากขณิกสมาธิน้ี) ฉะนั้น”๓๐๗ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวลักษณะขณิกสมาธิ๓๐๘ไววา “ขณิกสมาธินี้ใน
ระยะเวลาที่เขาปฏิบัติใหม ๆ ยังไมสามารถเกดิขึ้นไดอยางชัดเจน เพราะกําลังสมาธิยังออนอยู ตอเมื่อโยคี
หมั่นกําหนด นิวรณก็จะคอย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยูภายในกาย เมื่อตั้งมั่นไดเชนนี้แลว โยคีจะสามารถ
กําหนดอารมณได เมื่อมาถึงจุดนี้แลวกลาวไดวา สมาธิมีกําลังขึ้นมาแลว คือ กําหนดแลวปลอยไป กําหนด
แลวปลอยไป กําหนดครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง แลวก็ผานไป อุปมาดังเชน พุงหอกในดินออน ๆ หอกนั้นจะปกตรึง
อยูกับที่ทันที ไมกระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมาดังเชน กระสอบขนาดใหญที่บรรจุของ มีน้ําหนักมาก
เหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบขาวลงพื้นดิน ยอมจะตกอยูกับที่ ไมกลิง้ไปไหนเลย อีกอยางหนึ่งอุปมาเหมือนเด็ก
เลนเกมสอยางหนึ่ง ถือเอากาว หรือแปงเปยก มาปนเปนกอนกลม ๆ แลวขวางไปแปะติดกําแพง ขวางครั้ง
หนึ่ง ก็แปะติดอยูตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยูกับที่ไมหลุด ไมหอยแกวงไปมา เชนเดียวกับการกําหนดอารมณในที่
ตาง ๆ เมื่อตามกําหนดอยางกระชั้นชิดแลว ก็สามารถกําหนดจับอารมณไดแมนยําตามสภาวะของวิปสสนา 
อยางนี้จัดเปนขณิกสมาธิ ลักษณะของขณิกสมาธิ มีหลักจําสั้นๆ คือ ไมฟุงกระจาย หมายจับ กระชับม่ัน”๓๐๙  
  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระกลาวสภาวะของขณิกสมาธิไวในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาวา จิตสงบ 

                                                   

 ๓๐๕ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙. 
 ๓๐๖ วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
 ๓๐๗ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๓. 
 ๓๐๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๙-๓๐. 
 ๓๐๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๒ 

ตั้งอยูชั่วชณะ ชื่อวา ขณิกสมาธิ วิปสสนาขณิกสมาธิก็ใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน ขณิกสมาธิมีกําลังมากเขา
เทากับอุปจารสมาธิแลว การกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลส
นิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูนาน ๆ ไดเหมือนกัน และเมือ่ผูปฏบิตัิ
เขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากคลาย ๆ กับอัปปนา
สมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกข คือกิเลสนิวรณ ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนาน ๆ๓๑๐ 
 ขณิกสมาธิ หมายถึง ภาวะท่ีจิตสงบระงับไดชั่วคราว จัดเปนสมาธิขั้นตนอันเกิดจากการปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีทําใหเกิดความสุขสบายไดชั่วครู และเปนเหตุใหควบคุมสติอารมณไดในขณะประกอบกิจหรือ
ศึกษาเลาเรียน ทําใหใจเย็น ระงับอารมณได ขณิกสมาธิ เปนพ้ืนฐานใหบําเพ็ญกรรมฐานและไดสมาธทิีส่งูขึน้
ไป คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๓๑๑ 
  
 ๓) ไวพจนของขณิกสมาธิ 

 ๓.๑) มูลสมาธิ  
 มูลสมาธิ ก็คือ ขณิกสมาธิของผูที่เริ่มทํากรรมฐาน กอนเกิดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ดังมี
ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “พระผูมีพระภาคทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจ
อารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปนั้น”๓๑๒ ซึ่งพระฎีกาจารยอธิบายแกไววา จิตฺเตกคฺคตามตโฺตต ิ
ภาวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มลูการณภาวโต 
“มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺเตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ 
สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๓๑๓ แปลวา ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวา
ผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียว
นี้น้ัน ที่ทาน (พระพุทธโฆสาจารย) เรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาว
ตอไป ทานหมายถึงขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมี
ธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้ดังนั้นมูลสมาธิท่ีทานกลาวนี้ หมายถึง ขณิกสมาธิในสมถะน่ันเอง 

  ๓.๒) นิยยานิกสมาธิ  
  นิยยานิกสมาธินี้ หมายรวมถึงขณิกสมาธิที่ถึงอัปปนาในปฐมมรรค ตามพระบาลีวา โยคาวจร
บุคคลเจริญฌานเปนโลกุตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ  เพื่อบรรลุภูมิ
เบื้องตน สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน  เปนทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา
ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด๓๑๔ ในอรรถกถาก็แกไววา “โลกุตตรฌาน 
ชื่อวา อันเปนเครื่องนําไปจากโลก (นิยฺยานิก)ํ เพราะอรรถวา ออกไปจากโลก ออกไปจากวัฏฏะ อีกนัยหนึ่ง  

                                                   

 ๓๑๐ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๘ 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘๒ - ๘๓. 
 ๓๑๑ พระมหาโพธวิงศาจารย (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาชุด คําวัด , 
พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ), หนา ๙๒. 
 ๓๑๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๓๑๓ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
 ๓๑๔ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๓ 

ที่ชื่อวา อันเปนเครื่องออกไปจากโลก เพราะอรรถวาเปนเครื่องออกไปจากโลกและจากวัฏฏะน้ัน๓๑๕  

  ๓.๓) อริยสมาธิ 
 ยา โข ภิกฺขเว อิเมหิ สตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขตา อย วุจฺจติ โภ อริโย สมาธิ สอุป
นิโส ภิกษุทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซึ่งมีองค ๗ ประการนี้แวดลอมเรียกวา ‘อริยสมาธิที่มีอุปนิ
สะ’๓๑๖ หรือแปลวา “สมาธิน้ี ชื่อวา สมาธิที่ไกลจากกิเลส (อริโย สมาธ)ิ เพราะไกลจากกิเลสทั้งหลาย๓๑๗ 
  องคมรรค ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทาง
ไป องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่องเกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปน
สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ สงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวย
ใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ อยางในขั้นสุดทายเรียกวาสัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตติ (หลุดพน
ชอบ) เมื่อมองในแงนี้ทานเรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอวา เปนสมาธิบริขาร แปลวา บริขารของสมาธ ิ
หมายความวาเปนเครื่องประกอบ เครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือเครื่องปรุงของสมาธิ สมาธิที่
ประกอบดวยบริขารน้ีแลว เรียกวาเปนอริยสัมมาสมาธ ินําไปสูจุดหมายไดดังพระบาลีวา  
 “ยาว สุปฺญตฺตาปเม เตน ภควตา ชานตา ปสฺสตา อรหตาสมฺมาสมฺพุทฺเธน สตฺต สมาธิปริกฺขา
รา สมฺมาสมาธิสฺส ภาวนาย สมฺมาสมาธิสฺส ปาริปูริยากตเม สตฺต สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺ
มากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติฯ ยา โข โภ อิเมห ิสตฺตหงฺเคห ิจติฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขา
ตา อย ํวุจฺจต ิโภ อริโย สมฺมาสมาธ ิสอุปนิโส อิติป สมปริขาโร”      
 สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพื่ออบรมบมสัมมาสมาธิ เพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ เอกัคตาแหงจิต ทีแ่วดลอม
ดวยองคทั้ง ๗ เหลานี ้เรียกวาสัมมาสมาธิที่เปนอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยันหรือที่รองรับ) บาง มีบริขาร 
(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน) บาง”๓๑๘ 
 

  ๓.๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ 
 นิพเพธภาคิยสมาธิ คือ ขณิกสมาธิของวิปสสนายานิกบุคคลในขณะวิปสสนาญาณเจริญกาวหนา
ไป ดังทานกลาววา “ตทงฺคปฺปหานฺจ ทิฏ ิคตานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต”๓๑๙ แปลวา การละทิฏฐิ
สังโยชนดวยองคนั้น ๆ ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญนิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิซึ่งเปนสวนแหงการชําแรก
กิเลส อีกที่กลาววา “สมาธิอันเปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลส (นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ไดแก สมาธิอัน
สัมปยุตดวยวิปสสนา”๓๒๐ หมายความวา นิพเพธภาคิยสมาธินี้เกิดขึ้นแกวิปสสนายานิกบุคคล ดังนั้น นิพเพธ 
ภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกสมาธิที่เกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณ จนถึง อนุโลมญาณ๓๒๑ นั่นเอง 
 

                                                   

 ๓๑๕ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๕๖๑. 
 ๓๑๖ อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๕/๓๖., อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๖๙. 
 ๓๑๗ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒/๘๓๔/๕๙๙. 
 ๓๑๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๐๖/๒๔๘. 
 ๓๑๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๒. 
 ๓๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๓๒๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล,๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๔ 

 ๓.๕) ขณิกสโมธาน 
 ขณิกสโมธาน คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาญาณดังมีปรากฏวา “อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ  
วิสุทฺธจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสติสมาธึ ภาวยโต ขณิก สโมธานา.”๓๒๒ แปลวา เมื่อพระโยคาวจรผูมี
จิตหมดจดจากนิวรณเหลานี้ เจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได 

  ๓.๖) วิปสสนาสมาธิ 
 บางครั้งหมายเอาวิปสสนาสมาธิ ดังปรากฏวา “สมาธิพรอมดวยวิตกเปนไปดวยอํานาจสัมปยุต
ธรรม ชื่อวา สวิตกฺโก, สมาธพิรอมดวยวิจาร ชื่อวา สวิจาโร. สมาธินั้น เปนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เปน
วิปสสนาสมาธิ (สมาธิเห็นแจง)”๓๒๓ 
 

 ๔) องคประกอบของขณิกสมาธิ 
 สมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร จะเกิดขึ้นดวยองคประกอบ
หลัก ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาป  มีความเพียรยิ่งยวด  
  ๒) สัมปชาโน  มีความรูตัวทั่วพรอม  
  ๓) สติมา  มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวธรรม ๓ ประการในสติปฏฐานสูตรนี้วา “อาตาป สมฺป
ชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ แลสัมมาสต ิ ซึง่เปน
องคมรรคประจํา ๓ ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอ ในการเจริญองคมรรคทั้งหลายทุกขอ ความเพียรคอย
หนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น แตเปนแรงเรงให
จิตเดินรุดหนาไป หนุนใหกุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งขึ้น สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญาที่พิจารณาและรูเทาทัน
อารมณที่สติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง สติ คือ ตัวกําหนดจับ
อารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือนพลาดสับสน”๓๒๔ 
 พัฒนาการของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ้นแกโยคีผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
(วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบทั้ง ๓ นับตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่เปน
ปรมัตถในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ ๕ สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปนขณะ ๆ 
แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึง่เหมือนสมาธิในสมถกรรมฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น ระดับของสมาธิ
จะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม ๕  เปนสมาธิพละในพละ ๕  เปน
สมาธิสัมโพชฌงค ในโพชฌงค ๗  และเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองคแปด ธรรมเหลานี้เปนธรรมในโพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ซึง่สามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตนไดชั่วคราวใน
วิปสสนาญาณที่เปนโลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ แตเมื่อเขาสูมรรคญาณ ขณกิสมาธจิะ
มีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญาละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)  
  ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอคนทั่วไปโดยเฉพาะผูปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดการพัฒนาปญญาทั้งที่
เปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา๓๒๕  
                                                   

 ๓๒๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕. 
 ๓๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๓๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๑๓. 
 ๓๒๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๗๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๕ 

 
 ๕) ความสําคัญของขณิกสมาธิ 
  

 ๕.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา 

 ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐาน อันเปนมูลกรรมฐาน โดยใชสมาธิเบื้องตนท่ี
เรียกวา บริกรรมสมาธิหรือมูลสมาธิ เปนบาทฐานในการเจริญกรรมฐานอื่น ๆ เชน เมตตาพรหมวิหารเปน
ตน ดังมีกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวย
อํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปหนึ่งวา  

 เพราะเหตุนี้แหละภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไมแลบออกไปรับอารมณ
ภายนอก จักดํารงอยูดวยดีในอารมณกรรมฐานภายใน อนึ่งอกุศลธรรมอันลามกมกีามฉนัทะเปนตน ทีข่มไว
ไมอยู เกิดขึ้นมาแลวจักไมครอบงําจิตของเราตั้งอยู เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แหละภิกษุ  
  ลําดับนั้นเมื่อจะทรงกระตุนเตือนภิกษุรูปนั้นวา เธออยาพึงไดพอใจดวยผลการปฏิบัติเพียง
เทานั้น จงเพียรทํามูลสมาธิน้ันใหกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปฉะนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงภาวนาวิธี 
ดวยสามารถแหงเมตตากรรมฐานโปรดภิกษุนั้นอีก๓๒๖ 

 มูลสมาธิ อันหมายถึง ขณิกสมาธิจึงมีความเกี่ยวของสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐานเบื้องสูง 
ในที่นี้จึงกลาวไดวา ขณิกสมาธิ มีทั้งฝายสมถะ อันเรียกวามูลสมาธิ๓๒๗ ทั้งฝายวิปสสนาที่ทานเรียกวา 
วิปสสนาขณิกสมาธิ๓๒๘ 

 การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยเฉพาะขณิกสมาธิ ดําเนินปฏิบัติไปจนขณิกสมาธิแนบแนนมีกําลัง
เทียบเทากับอัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของฌาน ดังที่ พระธัมมปาลเถระไดอธิบาย ไวดังนี ้

 องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอมวิปสสนาเทานั้น แมวิปสสนาซึง่มี
ความแกกลาในขณะที่ประกอบกับสมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ วิปสสนาระดับสูง 
วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตน ดังนี้ 

(๑) สมาธิ และวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาขั้นสูง นั้นเปนวิปสสนา
ญาณที่เริ่มตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณที่บริบูรณแกกลาถึงขั้นสูง อนึ่ง ตั้งแตภังคญาณ เปน
ตนไปน้ัน ขณิกสมาธิก็จะเกิดขึ้นเปนสมาธิขั้นสูงเชนกัน 

(๒) สมาธิ และวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเริ่มตั้งแตอุทยัพพยญาณ 
จําเดิมแตอุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางก็จะเกิดขึ้น  

(๓) สมาธิ และวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาระดับออน ๆ เริ่มตั้งแต
ชวงทีน่ามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดชื่อวาบริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกส
มาธริะดับออนก็จะเกิดขึ้นดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็ไมสามารถ
แทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตที่ทําหนาที่กําหนดพิจารณายอมบริสุทธิ์หมดจดจากนิวรณ
ทั้งหลาย ฉะน้ัน ญาณทั้งหลายมี นามรูปปริเฉทญาณ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลักษณะที่รูสภาวลักษณะ
ของรูปนามทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจารสมาธิในแงของความหมดจด

                                                   

 ๓๒๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๖๙. 
 ๓๒๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๓๒๘ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา ๘๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 

จากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดขึ้นแนนอน โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ เปนตนไป เพราะ
ถาขณิกสมาธิดังกลาวไมเกิดขึ้น โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะท่ีเปนจริงไดเลย แมแตบุคคลที่เจริญ
วิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณน้ันเชนกัน กข็ณกิสมาธทิีม่ี
ลักษณะเชนนี้นั้น ไดช่ือวาเปนจิตตวิสุทธิ และเปนสมาธิที่มีอุปการะแกญาณทั้งหลายมีนามรูปปริเฉทญาณ 
เปนตน เปนอยางมาก๓๒๙ 

  ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา๓๓๐ กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพ้ืนฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้น
ตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคคเปน ขณิกสมาธิ๓๓๑ 
 มลูสมาธิที่วาเปนขณิกสมาธิ๓๓๒ นั้น ทานยกตัวอยางจากพระบาลีใน สังขิตตสูตร มาแสดง ดังนี ้

(๑) “...อชฺฌตฺต ํเม จิตฺตํ ฐิต ํภวิสฺสติ สุสณฺฐิตํ น จุปฺนฺนา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย 
ฐสฺสนฺติ เอวฺหิ สิกฺขิตพฺพ”ํ เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจิตที่ตั้งมั่น ดาํรง 
แนวแนเปนอยางดีในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่วรายเปนอกุศลจักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได, ภิกษุ เธอพึง
ศึกษาอยางนี้แล 

 (๒) ยโต โข เต ภิกฺขุ อชฺฌตฺต ํเม จิตฺต ํฐิต ํโหต ิสุสณฺฐิต ํน จุปฺนฺนา ปาปกา  อกุสลา ธมมฺา จติตฺ ํ
ปรยิาทาย ติฏฐนฺติ ตโต เต ภิกฺขุ เอว ํสิกฺขิตพฺพ ํเมตฺตา เม  เจโตวิมุตฺติ ภาวิตา ภวิสฺสติ พหุลีกตา ยานีกตา 
วตฺถุกตา อนุฏฐิตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ  เอวฺหิ เต ภิกฺขุ สิกฺขิตพฺพ ํ

  เมื่อใดแล จิตของเธอเปนจิตที่ตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีแลวในภายใน และธรรมทัง้หลายที่ชั่ว
รายเปนอกุศลไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได เมื่อน้ัน เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งเมตตาเจโต
วิมุตติ ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ใหมั่นคงสั่งสมชัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี, ภิกษุ เธอพึงศึกษา
อยางนี้แล 
  (๓) ยโต  โข  เต ภิกฺข ุอยํ สมาธ ิ เอว ํภาวิโต โหต ิพหุลีกโต ตโต ตวํ ภิกฺขุ อิมํสมาธ ิสวิตกกฺมปฺ 
สวิจาร ํภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป วิจารมตฺตํ ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป อวิจารํ  ภาเวยฺยาสิ สปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาส ิ
นิปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ  อุเปกฺขาสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ 

  เมื่อใดแล สมาธินี้เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนี้แลว เมื่อน้ันเธอพึงเจริญสมาธิ
นี้อันมีทั้งวิตก ทั้งวิจารบาง อันไมมีวิตก ไมมีวิจารบาง อันไมมีวิตก มีแตวิจารบาง อันมีปติบาง อันไมมีปติ
บาง อันประกอบดวยความฉ่ําชื่นบาง อันประกอบดวยอุเบกขาบาง๓๓๓ 
  ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงไดโดยสภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน  
ตามความในขอที่ (๑) ที่วา จิตตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได 
สภาวจิตขั้นน้ีแหละเปน มูลสมาธ ิ

                                                   
๓๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดย  

จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 
 ๓๓๐ วิสุทธ.ิ ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐. 
 ๓๓๑ วิสุทธ.ิ ๒/๑๒๗,๒๔๕. 
 ๓๓๒ ดูรายละเอียดใน พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑,  
แปลโดย อาจารย สิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๑๕๒ - ๑๖๕. 
 ๓๓๓ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๗ 

 ความตอไปในขอ (๒) เปนขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธิน้ันใหมั่นคงอยูตัวยิ่งขึ้นดวยวิธีเจรญิเมตตา 
ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกับไฟที่เกิดจากการสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธินั้นดวยการ
เจริญเมตตา เปนตน ก็เหมือนเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟน้ันลุกไหมตอไปได 
 สวนขอที ่(๓) เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้นเจริญขึ้นไปจนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 
(ผานอุปจารสมาธ)ิ ในขั้นฌานดวยวิธีกําหนดอารมณอื่น ๆ เชน กสิณ เปนตน๓๓๔ 

 พระพุทธองคตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองคเองในเทวธาวิตักกสูตร๓๓๕ วา 
(๑) “ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอว ํอปฺปมตฺตสฺส อาตาปโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต อุปฺปชฺชนฺ ติ เนกฺขมฺม

วิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส เอว ํปชานาม ิอฺปฺปนฺโน โข เม  อย ํเนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยา
บาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส จ โข เนว อตฺตพฺยาพาธาย  สํวตฺตต ิน ปรพฺยาพาธาย สํวตฺตติ น อภุยพยฺา
พาธายป สํวตฺตติ ป ฺานิวุฑฺฒิโก  อวิฆาตปกฺขิโก นิพฺพานสํวตฺตนิโก...รตฺตินฺทิวฺเจป นํ ภิกฺขเว อนุวิตกฺ
เกยฺย ํอนุวิจาเรยฺยํ  เนว ตโตนิทาน ํภยํ สมนุปสฺสาม ิฯ อปจ โข เม อติจิร ํอนุวิตกฺกยโต อนุวิจารยโต กาโย  
กิลเมยฺย กาเย กิลนฺเต จิตฺตํ โอหฺเญยฺย โอหเต จิตฺเต อารา จิตฺตํ สมาธิมฺหาติ โส โข อหํ ภิกฺขเว อชฺฌตฺต
เมว จิตฺต ํสณฺฐเปมิ สนฺนิสีเทม ิเอโกทึ กโรม ิสมาทหาม ิตํ กิสฺส  เหตุ มา เม จิตฺต ํอุคฺฆาฏีต.ิ” 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเมื่อเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุงเด็ดเดี่ยวอยู มีเนกขัมมวิตก 
อพยาบาทวติก อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เรายอมรูชัดอยางนี้วา เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก นี้
เกิดขึ้นแลวแกเรา 
 ก็แล วิตกชนิดนั้นยอมไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่น ไมเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนทั้งสองฝาย ชวยเพิ่มพูนปญญา ไมสงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน 
  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เราก็มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตก
ชนิดนั้นเลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน เราก็มองไมเห็น
ภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้นเลย 
  ก็แตวา เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อกายเหน็ดเหนื่อย 
จิตก็จะฟุงซาน เมื่อจิตฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธ ิ
  ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันแล จึงดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดยีวตัง้มัน่
ไว ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะหมายใจวาจิตของเราอยาไดฟุงซานไปเลย ดังนี ้
 (๒) “อารทฺธ ํโข ปน เม ภิกฺขเว วิริยํ อโหสิ อสลฺลีนํ อุปฏฐิตา สติ อปฺปมฺมุฏฐา ปสฺสทฺโธ กาโย 
อสารทฺโธ สมาหิตํ จิตฺตํ เอกคฺค”ํ ภิกษุทั้งหลาย ความเพียร เราก็ไดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สติก็กํากับอยู 
ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบ ไมกระสับกระสาย จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว 
 (๓) “โส โข อห ํภิกฺขเว วิวิจฺเจว กาเมห ิวิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมห.ิ..ปฐมํ ฌานํอุปสมฺปชฺช วิหาสึ ฯ”   
  ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุแลวซึ่ง
ปฐมฌาน๓๓๖ 

 ทานอธิบายวา ความในขอ (๑) วา ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่ง
เดียว ตั้งมั่นก็ดี ความในขอ (๒) วา จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว ก็ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือ ขณิกสมาธ)ิ  

                                                   

 ๓๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๑. 
 ๓๓๕ ม.,ม.ู ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖ ความในขอ ๒. และขอ ๓. มาในที่อ่ืนดวย เชน ม.ม.ู ๑๒/๔๗/๓๘; 
 ๓๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๙ - ๒๑๑/๒๒๐ - ๒๒๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๘ 

อันมีมากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอ (๓) 

 สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพพโสตออกจากฌานแลวเอาจิตกําหนดเสียงตาง 
ๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาแตไกล เชน เสียงเสือสิงหคําราม เสียงรถบรรทุกหรือเสียงแตรรถ เปนตน แลวกําหนด
เสียงที่เบาผอนลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตร ีเสียงสวดมนต เสียงคนคุยกัน เสียงนก เสยีงลม 
เสียงจิ้งจก เสียงใบไม เปนตน ตามลําดับ เสียงที่คนจิตใจปกติพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิหรือขณิกส
มาธิน้ีไดยินจะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก๓๓๗ 
 ในพระบาลีบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิเพ่ิมเขามาอีกอยางหน่ึงแทรกอยูระหวาง ขณิกส
มาธิกับอุปจารสมาธิ๓๓๘ พึงทราบวา วิปสสนาสมาธินั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนา 
นั่นเอง และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฏิบัติ 
 
 ๕.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา 
 สมาธิที่อบรมดีแลวเปนเครื่องอบรมปญญาเปนเหตุทําอาสวกิเลสใหสิ้นไป ดังพุทธเจาตรัสไวใน
สมาธิภาวนาสูตรวา “สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ”๓๓๙ สมาธิ
ภาวนาในที่น้ี ก็คือวิปสสนาขณิกสมาธิน่ันเอง 
 ขณิกสมาธิเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ตามที่ทานกลาวอานิสงสสมาธิไว ๕ ประการ ในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค และใน ๕ ประการนั้นมีอยูประการหนึ่งวา สมาธิภาวนาอันแนนแฟนก็ดี (อัปปนาสมาธิ) สมาธิ
ภาวนาเปนแตเฉียด ๆ โดยนัยแหงความบรรลุปลอดโปรงในที่คับแคบก็ดี แหงปุถุชนผูเสขะ ผูออกจาก
สมาบัติแลว เจริญโดยหมายใจวา จักเห็นแจงดวยจิตอันมั่นคง ชื่อวา มีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเปน
ปทัฏฐานแหงวิปสสนา๓๔๐ ในอานิสงสขอน้ีทานหมายรวมถึงวิปสสนาสมาธิ คือ ขณิกสมาธิซึ่งมลีกัษณะคลาย
อุปจารสมาธิรวมอยูดวย 

 สําหรับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาแลว เมื่อศรัทธา วิรยะ สติ สมาธิและปญญาแกกลาเต็มที่
แลว สมาธิของบุคคลนั้นยอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง การกําหนดยอมเปนไปอยางตอเนื่องและชัดเจนมาก
นิวรณท่ีจินตนาการยึดอารมณน้ัน ๆ ไมสามารถที่จะโผลเขามาในระหวางแหงทําสมาธิน้ันได ในชวงเวลาเชน
นั้นเอง สมาธิที่มีการอยูตั้งมั่นในอารมณรูปนามทุก ๆ ครั้งที่ผูปฏิบัติกําหนด ยอมแกกลาและปรากฏชัดอยาง
เต็มที่ ก็สมาธิ เชนน้ีทานเรียก ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิที่ตั้งมั่นอยูในชวงที่จิตอยูในการกําหนดเทานั้น 

 สวนจิตตวิสุทธิของวิปสสนายานิกบุคคล บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมิไดอาศัยอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิทั้งสองไดชื่อวาเปน “สุทธวิปสสนายานิกบุคคล” หมายถึงบุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ 
เปนเครื่องนําทางหรือบุคคลผูไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวน ๆ เปนยานพานะดวยเหตุนี้ขณกิส
มาธิเทานั้น  ไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสุทธิยานิกบุคคลนั้น 

  คัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีขอความวา  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏฐฃิติโก สมาธิ 
โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ อนิจฺจํ เปติ.  

                                                   

 ๓๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๒. 
 ๓๓๘ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนา
ทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เลี่ยงเชียง จํากัด), หนา ๑๑๕.  
 ๓๓๙ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
 ๓๔๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๖๓๓. 
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 บท ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิที่มีความตั้งมั่นในชวงของวิปสสนาจิต จริงอยางนั้น 
ขณิกสมาธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั่งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนามที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกษธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
เหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ ฉันน้ัน๓๔๑ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของขณิกสมาธิไววา วาโดย
สาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปน
จริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง เปน
สัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตน ๆ 
ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อันเปนสมาธิใน
ระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น๓๔๒ และกลาวอีกตอนหนึ่งวา “ประโยชนของสมาธิที่เปน
จุดหมายที่แทจริง ตามหลักพระพุทธศาสนาหรืออุดมคติทางศาสนา  
  ๑) เพื่อเปนการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง 
เรียกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ ดังไดกลาวแลว ซึง่จะนาํไปสูวชิชา
และวิมุตติในที่สุด 
  ๒) เพื่อการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต 
ซึ ่งกิเลสถูกกําลังสมาธิกด ขม หรือทับไวตลอดเวลาที ่อยู ในสมาธินั ้น เรียกตามศัพทวา วิกขัมภน
วิมุตติ๓๔๓ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวไววา ภาวะที่จิตกําหนดอารมณไดทีละครั้ง ๆ แลวดับ
ไป หมดไป จิตที่ตั้งมั่นกําหนดอยูเสมอนี้ ไมทองเที่ยวออกไปไหนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ดวยขณิกสมาธิ
นี้เอง วิปสสนาญาณ จึงนําสงจนกระท่ังไดบรรลุอริยมรรคญาณ มรรคสมาธิและผลสมาธิยอมอุบัติขึ้นได ดวย
อานุภาพของขณิกสมาธิ๓๔๔ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนีกลาววา “สมาธิสัมโพชฌงค มีประโยชนแกนักปฏิบัติมาก คือ ทําใหจิต
ตั้งมั่นไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ใหวิปสสนาญาณทั้งขั้นต่ํา ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น ผลสุดทายก็
เปนพลวปจจัยใหผูปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๓๔๕ 
 ดังนั้น ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิที่ดํารงอยูชั่วขณะ แตเมื่อฝกปฏิบัติจนชํานาญ ก็สามารถนํา
คุณประโยชน นําความสงบสุขมาใหแกบุคคลนั้น ตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระท่ัง การเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือ
ความสิ้นทุกขน่ันเอง           
 ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา  ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้นชื่อวา  สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา  เทวทตฺโต  ทิวา  น  ภตุโฺต. ถโูล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค

                                                   
๓๔๑ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๔๐๙. 

 ๓๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๗๙ - ๗๘๒. 
 ๓๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๘๓๓. 
 ๓๔๔  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค,  หนา ๒๗. 
 ๓๔๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธฺ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๐ 

มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ โลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๓๔๖ 
 
 ค. ขณิกสมาธิ ในการเจริญสุทธวิปสสนา 

สุทธวิปสสนาภาวนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวาสุกขวปิสสก
บุคคล หรือวิปสสนายานิก๓๔๗ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๓๔๘ 
คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๓๔๙ หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนา
ก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 
 เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรค
จิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต 
อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดงัอรรถาธบิาย
ในคัมภีรอรรถกถาวา    

  “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา 
อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ป
มชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.”๓๕๐  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ให
เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา   แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ   ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน คือ 
วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน๓๕๑   

 พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ 
ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อหนึ่งวาเจโตวิมุตติ ในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับ
พระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺน ํภิกฺขุสตานํ สฏ ิภิกขฺู เตวิชฺชา สฏ ิ ภิกขฺ ูฉฬภิฺา สฏ ิ ภกิขฺ ู
อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.” ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล  

๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกน้ันท้ังหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๓๕๒  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

                                                   

 ๓๔๖ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๓๔๗ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๓๔๘ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๓๔๙ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๓๕๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๓๕๑ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๓๕๒ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๑ 

 “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อ มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม
นอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปใน
ความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว  พราก
ออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสัก
กายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๓๕๓ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยู
หรือไม”๓๕๔ 

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา๓๕๕ เปนความตั้งมั่นรูรูป-นามทุกๆขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจติมสีติ
ระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ คือ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ  สวนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐาน
เพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจากความฟุงซาน ออนควรแกการ
งาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๓๕๖ 

 ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะๆ ก็จริง  แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนา
สมาธ ิคือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีนํ้ามันนอยยังไมพอใช แตวาหลาย
เม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอน้ีฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น  โยคีบุคคลมีจิตไปรูอารมณใด ก็ตั้ง
สติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยู
เพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอ่ืนเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด การคิด การ
นึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจ
อยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มากไปดวยสติสัมปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  

 เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณ
ที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอน
และลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธดิังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   

 สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของ
พระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปนรูป-
นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา 
“สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูก
นิวรณท่ีเปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๓๕๗ 

 ขณิกสมาธิก็สามารถตัง้จิตไวม่ัน มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะขณะกําหนดอารมณ
อันหนึ่งกับอีกอันหน่ึงนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป 
ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู ไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติ เขาถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณเปน
                                                   

๓๕๓ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๓๕๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 
๓๕๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๓๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 
๓๕๗ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. ดูอธิบายที่หนา ๔๐๗. 
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ตน  วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือ
กิเลสนิวรณ  ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆ ได  นี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๓๕๘ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อน่ึง สมาธิที่
เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๓๕๙ 
  ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน
อารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเน่ืองปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา  เปนความตัง้
มั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ   สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อ
การเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึง่ทีถ่กูจรติ  
จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น  มีสติ  
ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว  
ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิอยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติ ลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนา
ไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๓๖๐ 

  วิปสสนาขณิกสมาธ ิ  มีอารมณเปนปรมัตถรูป,นาม  ตั้งสติกําหนดทุกสิ่งทุกอยาง  อาการตางๆ 
เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน  อารมณใดปรากฏชัดเจน  ก็ตั้งสติ
กําหนดอารมณืนั้นจนไดสมาธิชั่วขณะหนึ่ง  สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกวา  ขณิกสมาธ ิ
   หมายความวา  ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วครั้งชั่วคราว  แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถบรรลุ
ถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได  คือ มรรค , ผล , นิพพานได  อุปมาเหมือนกับเม็ดงานี้มีขนาดเล็กมาก  มีนํ้ามัน
นอยยังไมพอใช  แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก  ขอนี้ฉันใด  วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  โยคี
บุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน  ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี ไมเรียกวา ใจฟุงซาน บางคน
เขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว  ใจก็จะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอื่น
เชน  การเห็น  การไดยิน  การเจ็บ  การปวด  การคิด  การนึก  เปนตน  แทรกเขามาก็ไมยอมกาํหนดเพราะ
เกรงวาถากําหนดตาม  ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด  เพราะสมาธิน้ันเปนสมถ
สมาธ ิ   แสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  
  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาต ิขณมตฺตตฐิติโก สมาธ ิโส หิ  ป  อารมฺมเณ  นิรนฺตตตร ํ เอกากาเรน ปวตตฺ
มาโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺติ นิจฺจล ํฐเปติ. 
  วิปสสนาจิตสงบตั้งอยูชั่วขณะชื่อวา  ขณิกสมาธิ  หมายความวา  ไมใชใจสงบไดดวยอาศัย
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝายเดียว  วิปสสนาขณิกสมาธิกใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน  ขณิกสมาธิมี
กําลังมากเทากับอุปจารสมาธิแลวกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น  ระหวางกลางอารมณทั้งสอง
กิเลสนิวรณเขาไมได  เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป  ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูไดนานๆเหมือนกัน และเมื่อผู
ปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น  มีกําลังมากคลายๆกบัอปัป
                                                   

๓๕๘ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎกีา, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   

๓๕๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
 ๓๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  , ๒๕๔๘, หนา ๕๙. 
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นาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลานิวรณ  ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆไดนี้ก็
เรียกวา  จิตตวิสุทธิ๓๖๑ 
 

 ง. ฌาน ๑๖ 
ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ  นับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง 

ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 

ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา 
การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
  ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ 
และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณเปน
สมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก       
 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่
เปนไปดวยอํานาจภาวนามย-ปญญา แตยังมีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-
นามปรมัตถเปนอารมณ  
  ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยู
ไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถลวน๓๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๓๖๑ จากหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกา  รจนาโดย หลวงพอภัททันตระ อาสภมหาเถระ 
 ๓๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, 

M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๔ 

 

                    วิปสสนายานกิ สมถยานิก  วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา          มนฺตเสวีภิกข ุ

ญาณ ๑๖       
(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙       
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

สีลวิสุทธ ิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธ ิ

จิตตวิสุทธ ิ สมาธิ 

๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธิ 

และ 
อัปปนาสมาธิ 

 
 

 
มัคคามัคคญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตา- 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขา- 

๑๒. อนุโลมญาณ    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ขณ
ิกส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน     
วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ    
อัป

ปน
าส

มา
ธิ อัปปนาสมาธิ 
    ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 
 
 

  



 

บทท่ี  ๔ 
 

วิปสสนาภูมิ  

 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาตองอาศัยอารมณวิปสสนาหรือภูมิแหงปญญา ที่เรียกวา วิปสสนาภูมิ 
เปนพื้นที่ในการปฏิบัติการ  เมื่อเราตองการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได จะตองมีตัวยึดเหนี่ยว
หรืออุปกรณในทํางานน้ัน ๆ ฉันใด  เมื่อกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนา โยคาวจาร๑ก็ตองใชวิปสสนาภูมิ
มาเปนอุปกรณในการปฏิบัติ จึงจะเกิดเปนวิปสสนาญาณขึ้นได ฉันน้ันในบทน้ี จักไดอธิบายรายละเอียดของ
วิปสสนาภูมิ และสภาพธรรม มีเนื้อหาดังนี ้
 ๔.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา 
 ๔.๒ ปรมัตถธรรม 
 ๔.๓ จิตปรมัตถ 
 ๔.๔ เจตสิกปรมัตถ 
 ๔.๕ รูปปรมัตถ 
 ๔.๖ นิพพานปรมัตถ 

 

๔.๑  อารมณวิปสสนาภาวนา 

  อารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๒  การปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มขีาว
เจา ขาวเหนียวเปนตน ตองอาศัยพื้นที่มีนาเปนตน เปนที่เพาะปลูกฉันใด  แมวิปสสนานี้ก็ตองอาศัยภูมิพื้นที่
ปลูกฉันน้ันเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่เพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้น เรียกวา วิปสสนาภูมิ    

                                                   
๑ โยคาวจร มีอรรถวิเคราะหวา  โยคํ วิริยํ อวจรติ กโรตีติ โยคาวจโร.  ชื่อวา โยคาวจร เพราะอรรถวา 

ยอมประพฤติ คือทําโยคะ ไดแกทําความเพียร (ดูใน ปฐมทุติยปริจฺเฉทตฺถโยชนา อายสฺมตาอาภากเรน มหาธาตุ
วิหารวาสินา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินียา ปฺจกิา นาม อตฺถโยชนา (ปฐโม ภาโค), ขอ ๓๗๖ หนา ๕๑๗.) 
 คนไทยนิยมเรียกวา โยคี  หมายถึง  ผูประกอบความเพียรในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 
เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการ..ประคองจิตใหตั้งอยูดวย  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค 
 - ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 - ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกขในอบาย  ทุกข
มีวัฏฏเปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏเปนมูลในอนาคต ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึง
คุณของพระรัตนตรัย 
 - ทําจิตใหตั้งมั่น  ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิหรืออุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิ 
 - วางเฉย  พระโยคีรูความหดหู  ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  หรือจิตสัมปยุตดวย
ฌานแลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต  ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว  (ขุ.ม.อ.
(บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 

๒ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๗๘๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๖ 

  มีอัตถวิเคราะหวา  วิปสฺสนา เอตฺถ ธมฺเมสุ ภวติ อิติ ตสฺมา เต ธมฺมา ภูมิ. วิปสฺสนาย ภูม ิ
วิปสฺสนาภูมิ.  วิปสสนามีอยูในธรรมเหลานี้ เพราะเหตุนัน้ ธรรมเหลานั้น จึงชื่อวา ภูมิ (หรือ ธรรมทั้งหลายที่
ชื่อวาภูมิ เพราะวา เปนท่ีมีอยูแหงวิปสสนา).  ภูมิแหงวิปสสนา ชื่อวา วิปสสนาภูมิ๓    

 ภูมิ คือ เขตแดนหรือพ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดขึ้น โดยพิสดารจําแนกออกเปน ๖ อยาง คือ  
ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๔ วิปสสนาปญญา  คือ  
ปญญาคือความเห็นแจงนี้  จะเกิดนอกจากเขตแดนหรือภูมิทั้ง ๖ นี้ไมได  เหตุนั้น ธรรมทั้ง ๖ หมวด เรยีกวา 
วิปสสนาภูมิ  กลาวโดยยอ ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี ้ ยอลงเปนรูปและนามเทานั้น    
 

สภาวะ ขันธ ๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘ อินทรีย๒๒ ปฏจิจสมปุบาท
๑๒ 

อริยสัจ๔ 

รูปธรรม รูปขันธ จักขายตนะ 
กายายตนะ 
คันธายตนะ 
ฆานายตนะ 
โสตายตนะ 
รูปายตนะ 
รสายตนะ 
ชิวหายยตนะ 
สัททายตนะ 

จักขุธาตุ 
รูปธาตุ  
ฆานธาต ุ
โสตธาต ุ
คันธธาต ุ
ชิวหาธาต ุ
รสธาต ุ
กายธาต ุ
สัททาธาต ุ
โผฏฐัพพธาตุ 

จักขุนทรีย  
โสตินทรีย  
ฆานินทรีย 
ชิวหินทรีย 
กายินทรีย 
อิตถินทรีย 
ปุริสินทรีย 

- - 

นามธรรม เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ 
สังขารขันธ 
วิญญาณขันธ 

มนายตนะ จักขุวิญญาณธาต ุ
โสตวิญญาธาต ุ
ฆานวิญญาธาต ุ
ชิวหาวิญญาธาต ุ
กายวิญญาณธาต ุ
มโนวิญญาธาต ุ
มโนธาต ุ

มนินทรีย 
โทมนัสสินทรีย 
สมาธินทรีย 
สุขินทรีย  
อุเปกขินทรีย  
ปญญินทรีย  
สตินทรีย 
ทุกขินทรีย  
สัทธินทรีย  
อนัญตัญญัต 
สามีตินทรีย 
โสมนัสสินทรีย  
วิริยินทรีย 
อัญญินทรีย 
อัญญาตาวินทรยี 

อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 
อุปาทาน 
ภพ 
ชาติ ชรามรณะ 

สมุทัยสัจจะ   
นิโรธสัจจะ  
มัคคสัจจะ 

ทั้งรูปนาม - ธัมมายตนะ ธัมมธาต ุ ชีวิตินทรีย นามรูป 
อายตนะ๖ 

ทุกขสัจจะ 

 
 

                                                   

 ๓ ฉฏฐสตฺตม อฏ?มนวมปริจฺเฉทปกรณาวสานตฺถโยชนา อายสฺมตา นิรนฺตเรนเทวสิรินฺทาวาสวาสินา 

อายสฺมตา คตญาเณน ปทุมวนารามวาสินา อายสฺมตา จ ถาวเรน สมฺพุทธวํสารามวาสินา โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี
ยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ตติโย ภาโค), ขอ ๑๑๑ หนา ๒๔๗. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน อางแลว. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๗ 

สรุปวา วิปสสนาภูมิ ทั้ง ๖ อันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปป
บาท อริยสัจจ ๔ อันเปนเครื่องมือที่ใชเจริญวิปสสนาภาวนา สรุปยอลงแลวก็คือ รูปกับนาม สวนการเจริญ
สติปฏฐาน เปนการปฏิบัติ มีอารมณที่ตั้งของสติทางฐานกาย เปนรูป ทางฐานเวทนา ฐานจิตเปนนาม ฐาน
ธรรมเปนท้ังรูปทั้งนาม การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีรูปนามเปน
อารมณน่ันเอง  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ันตองมอีารมณของวิปสสนาซึ่งสงเคราะหเปนรูปนามดังที่แสดงมา 
จําเปนจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักปฏิบัติ ตามความเหมาะสมของอัธยาศัยและจริตตองมีสติอยาง
ตอเนื่อง มีสมาธิท่ีตั้งมั่น บางครั้งตองอาศัยสติ และความเพียร เพื่อใหเกิดสมาธิ บางครั้ง ฐานของสมาธทิาํให
สติมีกําลังแรงกลาจนเกิดปญญาเห็นแจง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ันตองอาศัยทั้งสมาธิ (สมถะ) ควบคูไป
กับการเจริญวิปสสนาดังจะแสดงในขอตอไป 

 การเจริญวิปสสนาตองรับรูปรมัตถเปนอารมณ  เพราะเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญ
วิปสสนา ถาหากไมรูปรมัตถอยางถูกตองและแจมแจงแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 
เพราะอารมณของวิปสสนา ตั้งแตพลวอุทยัพพยญาณเปนตนไปเปนปรมัตถอารมรลวนๆ คือ นามปรมัตถ
และรูปปรมัตถที่เปนโลกิยธรรม  จิตและเจตสิกจัดเปนนามปรมัตถ  รูปจัดเปนรูปปรมัตถ   
  เหตทุี่ไมกําหนดรูโลกุตตรธรรม (นิพพาน) เปนอารมณ  เพราะมีจุดมุงหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสที่
ยึดมั่นวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนอัตตา  สวนนิพพานไมมีประโยชนในการกําหนดรู ๕ 

  การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือสภาวธรรม ๖๖ กอง  หรือภูมิแหงปญญา 
หรือวิปสสนาภูมิ ๖๗ เปนปรมัตถอารมณ  ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘  และขั้นสุดทายมีนิพพานเปนอารมณ๙ 

 อารมณวิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิทั้ง ๖ กองนี้ก็คือปรมัตถธรรม ๔ ที่มีอยูจริง บางทีทานก็
เรียกวารูปธรรมและนามธรรม  คือ  สามารถสงเคราะหปรมัตถธรรม ๔ ลงเปน ๒ ประเภทได คือ จิต, 
เจตสิก, นิพพาน จัดเปนนามธรรม  สวนรูป จัดเปนรูปธรรม  เพราะฉะน้ัน อาจกลาวไดวาทุกสิ่งในโลกนีท้ัง้ที่
เปนรูปธรรมคือรูปขันธ  และสิ่งที่เปนนามธรรมคือเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ  
เมื่อวาโดยปรมัตถแลวก็คงไมมีสิ่งใดที่จะอยูนอกเหนือไปจากปรมัตถธรรม ทั้ง ๔ ประการนี้  อนึ่ง สามารถ
สงเคราะหขันธทั้ง ๕ ซึ่งเปนท่ีรวมตัวเกิดขึ้นของสิ่งทั้งปวงนั้นลงในปรมัตถธรรม  ๓  ได  คือ วิญญาณขันธ  
จัดเปนสภาวธรรมที่เรียกวาจิต  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  และสังขารขันธจัดเปนสภาวธรรมท่ีเรียกวาเจตสกิ  
รูปขันธจัดอยูในสภาวธรรมที่เรียกวารูป  สวนพระนิพพานเปนนามธรรมและเปนอสังขตธรรมดวย   

 
                                                   

๕ ที.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๐. 
๖ ขุ.จริยา.อ.(บาล)ี๓๖๗ , อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๘๒ 
๗ สมเด็จพระพุทธจารย (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐.   
 ๘ ดูรายละเอียด วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๒ 
 ๙ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาลี)๑/๙/๒๙,วิสุทธิ.(บาลี) ๒/๓๕๔ ,ขุ.ป.อ.(บาลี)๒/๒๐๒/๒๒๒  ขุ.อุ.อ.(บาลี)

๓๔ , ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๒/๓๒ , ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๔/๓๓ 
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โอฬาริกรูป (รูปหยาบ)  ๑๒ ๑๖ เจตสิก ๕๒ ๑ วิญญาณ (จติ) ๘๙ 
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   ๔.๑.๑ อารมณปรมัตถ 

 ก. ความหมายของอารมณ 
 คําวา “อารมณ” มาจากศัพทบาลีวา อารมฺมณํ  (อา+รมุ รมเน+ยุ แปลง ยุ เปน อน, แปลง น 
เปน ณ ซอน มฺ)๑๐ วิเคราะหรูปศัพทวา  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  เอเตสูติ  อารมฺมณานิ  รูปขันธ
เปนตน เปนที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวา อารัมมณะ 
  อารมณ (อารมฺมณ อา บทหนา รุม ธาตุ ในความหมายวา ยินดี ยุ ปจจัย ซอน ม แปลง ยุ เปน อน 
น เปน ณ)๑๑ หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) วิเคราะหศัพทวา อาคนตฺวฺา อา ภโุส 
วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺต ิเอตฺถาติ อารมฺมณํ  ธรรมชาติเปนที่ยินดีแหงจิตและเจตสิก  

 อารมณ หมายความวา เปนที่ยินดี เปรียบดังสวนดอกไมเปนที่ยินดีของคนทั้งหลายฉันนั้น 
อารมณทั้งหลายมีรูปารมณเปนตน ยอมเปนท่ียินดีของจิตและเจตสิกฉันน้ัน มีศัพทวิเคราะหวา  
 อา อภิมุข ํรมนฺติ เอตฺถาต ิอารมฺมณํ (อา+ปุพฺพ+รม ธาตุ+ยุ ปจจัย) จิตและเจตสิกทั้งหลาย มา
ยินดีพรอมหนากันในธรรมชาตินี ้ฉะน้ัน ธรรมชาตินี้ชื่อวา อารมณ ไดแก อารมณ ๖   
 อารมณนี้เรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มีความหมายวา เปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิกทั้งหลาย 

                                                   
๑๐พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร  อภิธานวรรณนา, หนา ๑๕๑. 
๑๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท

วิเคราะห, หนา ๑๐๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๙ 

เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทาหรือเชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปได
ฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมีอารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้นติดตอกันฉันนั้น 
ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกห ิอาลมฺพตีต ิอาลมฺพณ ํแปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง 
ฉะน้ันจึงชื่อวา อาลัมพณะ ไดแกอารมณ ๖๑๒ 

 รูปนามที่เปนที่ยึดเหนี่ยวของจิตในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เรียกวา อารมณของวิปสสนา
ภาวนาบาง วิปสสนาภูมิบาง๑๓ ในการปลูกขาว ตองอาศัยพื้นที่ทํานาเปนที่เพาะปลูกฉันใด วิปสสนาภาวนาก็
ตองอาศัยภูมิพื้นที่เพาะปลูกฉันน้ัน หมายถึงเขตแดนหรือพ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดขึ้น  

 ข. ความหมายของปรมัตถ 
 ปรมตัถ แยกออกเปน  ๒  บท  คือ  ปรม + อตฺถ 
 ปรม  =  ปนธรรมอันประเสริฐ  คือไมมีการผิดแปลกผันแปรอยางใด  หรือเปนธรรมท่ีเปน 
   ประธานในอัตถบัญญัติ และนามบัญญัติทั้งปวง 
 อตฺถ =  เปนเนื้อความ  คือ  สภาพของรูปนามที่เปนองคธรรมนั้นเอง 
 เมื่อรวมความทัง้สองบทน้ีแลว คือ สภาพของนาม-รูปที่เปนองคธรรมอันประเสริฐ ไมมีการผิด
แปลกผันแปรอยางใด  และเปนธรรมที่เปนประธานในอัตถบัญญัติและนามบัญญัติ๑๔ 
 คัมภีรอรรถกถาวา ปรโม อุตฺตโม อตฺตปจฺจกฺโข อตฺโถ ปรมตฺโถ. สภาวะประเสริฐ  คือ สูงสุด 
หมายถึง รูไดดวยตนเอง ชื่อวา ปรมัตถ๑๕  

  ปรมตัถ แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง,  เนื้อความอยางยิ่ง, เนื้อความอันสูงสุด๑๖คัมภีรอภิธัมมัตถ
วิภาวินีกลาววาปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ. “สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถึง ไม
เปลี่ยนแปลง  ชื่อวา  ปรมัตถ”          
 โดยปกติสิ่งที่ไมมีอยูจริงซึ่งผิดจากสภาวธรรมยอมไมประเสริฐ แตสิ่งที่มีอยูจริงไมเปลี่ยนแปลง
จากสภาวะของตนยอมเปนสภาพประเสริฐ ดังนั้น สภาวธรรม ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  อันมี
จริงไมเปลี่ยนแปลง  จึงชื่อวา ปรมัตถ หรือปรมัตถธรรม  โดยมีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ)  ตามขอความ
ในคัมภีรอรรถกถาวา ปรโม อุตฺตโม อตฺตปจฺจกฺโข อตฺโถ ปรมตฺโถ. วาสภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด  หมายถึง   
รูไดดวยตนเอง  ชื่อวา ปรมัตถ๑๗  

 ปรมัตถ คือเนื้อความอันประเสริฐ เพราะเปนสภาวะท่ีจริงแท๑๘ ไมแปรผันเปนอยางอื่น เปนสิ่ง 
                                                   

๑๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๖. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา ๓๓. 

๑๓พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๗๘๗. 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ รจนา, ปริเฉจที่ ๑-๒-๖ จิต  เจตสิก รูป นิพพาน, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี  

ครั้งที่ ๖  (มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ  จัดพิมพ  ๒๕๓๐), หนา  ๔. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  หนา ๑๑๙. 
๑๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ราชบัณฑิต),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, ชุดคําวัด  ครั้ง

ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง ๒๕๔๘), หนา ๕๑๓. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๑๙. 
๑๘ พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๖. 
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ที่มีอยูจริง ๆ มีลักษณะปรากฏใหรูได พิสูจนได ดํารงลักษณะของตนไวไมเปลี่ยนแปลง อยูเหนือบัญญัติทั้ง
ปวง เพราะมีอยูจริง เปนธรรมธาตุ เครื่องดํารงอยูของธรรม เปนธัมมฐีติ เครื่องตั้งอยูของธรรม เปนธรรม
นิยาม กําหนดหมายของธรรม อันเปนสิ่งที่เปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไมมีใครแตงขึ้น 
ไมมีใครสรางขึ้น เกิดมีขึ้นเองโดยเหตุโดยปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ 

 อารมณและวิปสสนาภูมินั้น คือ สิ่งเดียวกัน หมายถึง รูปและนามที่เปนเครื่องยึดหนวงจิต 
เพื่อใหผูปฏิบัตินั้นรูเทาทันจิต รูปจจุบันธรรม ในชวงเริ่มตนคําบริกรรมจะทําใหรับรูบัญญัติเปนอารมณซึ่งจะ
ชวยใหจิตจดจอตออารมณมากขึ้นในเบื้องตน กระทั่งสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง เขาถึง
ปญญาภูมิตามสภาวธรรมน้ัน ๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นผู
ปฏิบัติจึงเห็น และตามรูสภาวธรรมไดชัดเจนและงายขึน้      

 การกําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนาม โดยความเปนปรมัตถสัจจะ แมอรรถกถาของคัมภีร 

กถาวัตถุ  กลาวถึงธรรมที่เรียกวา สัจจิกัฏฐะ และปรมัตถ ๕๗ ประการ ซึ่งสรุปไดในธรรม ๔ ประการ คือ 
จิต เจตสิก รูป และนิพพาน หรือยอไดในธรรม ๒ ประการ คือ รูปและนาม วา  สจฺจิกฏโติ  มายามรีจิอาท
โย  วิย  อภูตากาเรน  อคฺคเหตพฺโพ  ภูตตฺโถ.  ปรมตฺโถติ  อนุสฺสวาทิวเสน  อคฺคเหตพฺโพ  อุตฺตมตฺโถ.๑๙  
อตฺตโน  ปน  ภูตตาย  เอว  สจฺจิกฏโฐ.  อตฺตปจฺจกฺขตาย  จ  ปรมตฺถ.  ตํ  สนฺธายาห.๒๐ 

 สภาวะที่ไมควรยึดถือโดยอาการที่ไมจริง เหมือนมายากลและพยับแดดเปนตน ชื่อวาสัจจิกัฏฐะ 
(สภาวะทีม่ีจริง) สภาวะสูงสุด ที่ไมควรยึดถือโดยเปนสิ่งที่ฟงตอมา ชื่อวา ปรมัตถ  อนึ่ง ชื่อวา สัจจิกัฏฐะ 
เพราะปรากฏจริงแกตนเอง และชื่อวาปรมัตถ เพราะประจักษแกตน พระผูมีพระภาคตรัสคํานี้ไวโดย 

หมายถึงธรรมเหลานั้น (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ รวมเปนปรมัตถ ๕๗ ประการ) 
  อธิบายวา นักมายากลสามารถแสดงอิฐ  กระดาษ หรือกอนหินใหเปนเงินทอง  คนดูก็สําคัญวา
เปนจริง  แตเงินทองเหลานั้นไมมีจริง  กวางที่หาน้ําดื่มในฤดูรอนเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนน้ํา  แตน้ํานั้น
ไมมีจริง  ในทํานองเดียวกัน  สิ่งบัญญัติมีรูปรางสัณฐานตามที่สมมติกันในทางโลกวาเปนบุรุษ สตรี  มือ เทา 
ฯลฯ ก็ไมมีอยูจริง  เพราะไมเปนสิ่งประชุมกันของรูปนาม  มีเพียงรูปนามเทานั้นที่เปนสภาวะมีอยูจริง  
เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัย  จึงชื่อวา  สัจจิกัฏฐะ  หรือปรมัตถ๒๑  
 

 ๔.๑.๒  รูปปรมัตถ 

    ความหมายตามสัททนัย 
  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก รุป + อ ปจจัย + อ + สิ 
  รุป  ธาต ุ ลงในความเสื่อม-วอดวาย-กําเริบ-เบียดเบียน-กระทบกระท่ัง.๒๒ 

ลง ณ ปจจัย  นามกิตก         ดวยสูตรวา สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา.๒๓ 

                                                   
๑๙ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๒๙. 
๒๐ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๓๐. 
 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัยเลม ๑, หนา ๑๒๐. 
๒๒  พระวิสุทธาจารมหาเถระ รจนา, พระราชปริยัติโมลี และคณะ แปล, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, 

คาถา ๓๒๓, หนา ๓๕๖. 
๒๓  กจฺ. ๕๒๗. 
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ทฆีะ อุ เปน อู               ดวยสูตรวา กวจิ ธาตูติอาทินา ทีโฆ๒๔ 
อ การันต ลง สิ ในนปุง. สิ เปน อ ํ  ดวยสูตรวา สึ.๒๕ 

ตามวัจนะบาลี คําวา รูป  อธิบาย วา 
- รูเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูป  สิ่งที่ประกาศสภาพของตน 
- รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ รูป  สิ่งที่ตองเสื่อมไป๒๖ 
- สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ  รุปฺปตีติ  รูป  ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ มีความ 

เย็นความรอน เปนตน  ชื่อวา  รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป๒๗ 
- รูปนฺติ วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ?  สีเตนป  รุปฺปติ, อุเณหฺนป  รุปฺปติ, ชิฆจฺฉายป  รุปฺปติ, ปปา

สายป  รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ.  ที่เรียกวารูป  เพราะสลายไป สลายไปเพราะ
หนาวบาง  รอนบาง  หิวบาง  กระหายบาง  เพราะสัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลาน
บาง  เพราะสลายไป  จึงเรียกวา  ‘รูป’ ๒๘ 
 
 ความหมายตามอัตถนัย   

 รูป  (รูป  ปกาสเน+อ) รูป. วิเคราะหศัพทวา  รูปยติ  ปกาเสติ  อตฺตโน  สภาวนฺติ  รูป  รูปที่
ประกาศสภาพของตน  ชื่อวา  รูปะ. (รุป  รุปฺปเน+อ,  ทีฆ อุ เปนอู).   
  รูป มีความหมายวา  กุปฺปนํ  ความกําเริบ,  ฆฏฏนํ  การเสียดสี,  ปฬนํ  ความบบีคัน้.  ดงัทีพ่ระ
พุทธองคตรัสวา  รุปฺปตีติ  โข  ภิกฺขเว  ตสฺมา  รูปนฺติ  วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ.  สีเตนป  รุปฺปติ,  อุณฺเหนป  
รุปฺปติ,  ชิฆจฺฉายป  รุปฺปต,ิ  ปปาสายป  รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ   
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น  คําวา  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปทานเรียกวารูป  เปลี่ยนแปลงเพราะ
อะไร  เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็นบาง  เพราะความรอนบาง  เพราะความหิวกระหายบาง  เพราะสัตว  
เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลานกัดตอยบาง  รูป  อนิจฺจํ  รูปไมเที่ยง 

- ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก วา สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยตางๆ อันขัดแยง  สิง่ทีเ่ปน
รูปรางพรอมทั้งลักษณะอาการของมัน  ไดแก สวนรางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูตหรือธาต ุ๔ และอปุา
ทายรูป ๒๔ เรยีกวา  ‘รูป’ ๒๙   

- ในวิภังคสูตรและในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ และ ในอภิธมฺมตฺถวิภาวินี  วา 
“มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ รวมเรียกวา รูป”๓๐  

                                                   
๒๔  พระพุทธัปปยมหาเถระ รจนา, ปทรูปสิทธิ, (กรุงเทพหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา 

๔๑๙, โมค. ๕/๑๔๙. 
๒๕  กจฺ. ๒๑๙. 
๒๖  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต)รวบรวมแปล, ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๘๙. 
๒๗  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา๔๕. 
๒๘  ส.ข. (บาล)ี ๑๗/๗๙/๗๑, ส.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๒๙  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
๓๐  ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒/๗, อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, อภิ.สงฺ. (ไทย) 

๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี (บาล)ี ๒/ ๒๓๔.   
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 - ในปฏิสัมภิทามรรค รูปกาย รวมลมหายใจเขาหายใจออก  นิมิตและสิ่งที่เนื่องกันซึ่งเรียกวา  
กายสังขาร ไวดวย๓๑   

- ในปฏิจจสมุปบาท  กลาว “รูป” ไวหลายนัย คือ  “ความแรกเกิดแหงจักขายตนะ ... กายายต
นะ  รูปที่เกิดแตจิต  ที่มีจิตเปนเหตุที่มีจิตเปนสมุฏฐาน  รูปที่มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป  มหาภูตรูป ๔ 
และรูปที่มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป นี้เรียกวา รูป”๓๒ 

- ในอภิธัมมัตถวิภาวิน ีวา รุปฺปต ิ สีตาทีหิ  วิการมาปชฺชติ  รูป  ยํ  ธมฺมชาต ํฯ อยนตฺ ิ เอตถฺาต ิ 
อาโย  เกสาทโย  เอตฺถ สรีเร  อยนฺติ  ปวตฺตนฺติ  ตสฺมา  อิทํ  สรีรํ  อาโย.    กุจฺฉิตานํ  เกสาทีนํ  อุปตฺติ
เทโส  กาโย  รูปกาโย.         
 ธรรมชาติใดยอมสลายไป  คือยอมถึงความแปรผันไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มีความเยน็เปนตน  
เหตุนั้นธรรมชาตินั้นชื่อวารูป อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในรูปนั้น  เหตุนั้นรูปนั้นชื่อวาอายะ  
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในสรีระน้ี เหตุนั้นสรีระน้ีชื่อวาอายะ  ประเทศที่เปนที่เกิดขึ้นแหง
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนอันนาเกลียด  ชื่อวารูปกาย  กายคือรูปน่ันเองชื่อวารูปกาย๓๓    
  คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายวา  ภิกษุทั้งหลาย   ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย  เพราะ
เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวารูป.   รูปยอมแตกสลาย ไปเพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๓๔  
  รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาที่กระจายไปจากจิต มีความเปน อัพ
ยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
  รูป เปนธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อไดกระทบกันกับ
เหตุที่ไมถูกกนัขึ้น  เหตุที่ไมถูกกันนั้นเรียกวา  วิโรธปจจัย ไดแก ความเย็น, รอน, หิว, กระหาย, ยุง,ริ้น ,
เหลือบ, ไร, ลม, แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา        
 สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ  รูป ธรรมชาติใดยอมเปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัย มี
ความเย็น รอน  (อาการกาย ๓๒ ประการ)เปนตน  ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้น ชื่อวา รูป๓๕ 
 อรรถกถาจารยไดใหความหมายรูปนามไวดังนี้   คือรูรูปนาม เชน ขณะตาเห็น  หูไดยินเสียง  
ขันธ  ๕  เกิดขึ้นแลว  ขันธ  ๕  นั่นแหละเปนรูปกับนาม  ตัวอยางเวลาเห็นนาฬิกา นาฬิกาเปนรูป  ตาเปน
รูป  เห็นนาฬิกางาม ๆ  แลวสบาย  ความสบายนัน้เปนเวทนา จํานาฬิกาไดวางาม ความจําไดนั้นเปนสญัญา  
แตงใจใหงามเปนสังขาร  เห็นนาฬิกา  ผูเห็นเปนวิญญาณคือ จักขุวิญญาณ  เปนจิตดวงหนึ่งเกิดจากจักขุ
ทวาร  ตาเห็นรูปครั้งหนึ่งครบขันธ ๕ พอดี  ยอขันธ ๕ เปน ๒ คือ รูปคงเปนรูปตามเดิม  เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณทั้ง ๔ ขันธน้ี ยอลงเปนหน่ึงเรียกวานาม  เมื่อยอลงมาในแนวปฏิบัติ  จึงเหลือเพียงรูปกับ
นามเทานั้น  ปญญาที่รูวา ขณะตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น  ลิ้นไดรส กายถูกเย็น รอน  ออน  แข็ง  
ก็มีเพียง ๒ อยางเทานี้  คือมีแตรปูกับนามเปนอยางนี้ท่ัวสากลโลก นี้เปนสัจธรรมแทไมแปรผัน 
 รูปทั้งหมดนี้  ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จําแนกรูป มี ๓ ประเภท คือ  

๑. รูปที่เห็นไดและกระทบได  คือ  รูปารมณ 

                                                   
๓๑  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 
๓๒  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕. 
๓๓  อภธิัมมัตถวิภาวิน ี (บาล)ี ๒/๔๑๑, ๒/๔๔๑. 
๓๔ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๓ 
๓๕ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ บจก.วี อินเตอร, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
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๒. รูปที่เห็นไมไดแตกระทบได  คือ  รูปหยาบ เพราะถูกสัมผัสเปนรูปที่เปนอายตนะภายในและ
ภายนอก เวนรูปารมณ 

๓. รูปที่เห็นไมไดและกระทบไมได  คือ ไมถูกโดยการสัมผัส  รูป ๑๘ ที่เหลือ๓๖ 
 

 ในปรมัตถโชติกะแสดงลักษณะ ดังนี ้
 ๑. รุปฺปนลกฺขณ ํ การสลายแปรปรวนเปนลักษณะ 
 ๒. วิกิรณรส ํ การแยกออกจากกันไดเปนกิจ 
 ๓. อพฺยากตปจฺจุปฏาน ํ มีความเปนอัพยากตธรรมหรือมีความไมรูอารมณ 
     เปนอาการปรากฏ  ในปญญาของบัญฑิตทั้งหลาย  
 ๔. วิฺาณปทฏาน ํ มีวิญญาณเปนเหตุใกล๓๗ 
 
 ๔.๑.๓  นามปรมัตถ 

  

ความหมายตามสัททนัย 
ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  นม ธาตุ  + อ ปจจัย + อ + สิ  

  นม ธาตุ     ลงในความนอบนอม-นอมลง, ทําเสียง-รอง๓๘  
ลง อ ปจจัย นามกิตก        ดวยสูตรวา สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา.๓๙ 
พฤทธิ์ อ เปน อา           ดวยสูตรวา กวจิ ธาตูติอาทินา ทีโฆ๔๐ 
อ การันต ลง สิ ในนปุง. สิ เปน อ ํ ดวยสูตรวา สึ.๔๑ 

  อารมฺมเณ  นมตีติ  นามํ  ธรรมชาติที่นอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม๔๒   
  นาม  (นม  นมเน+อ) ชื่อ, นาม  นมียเต  อพฺภสฺสเต  อสฺมินฺติ  นามํ  ชื่อที่นอมเอาวัตถุสิ่งของ
มาไวในตน (โยงวัตถุมา) ชื่อวานามะ  (วุทธิ  อ  เปน อา).        
  นมติ  นามยตีติ  นามํ  ชื่อที่นอมเขาไปหาวัตถุ (โยงไปหาวัตถุ) ชื่อวานามะ (วุทธิ อ เปน อา).  
 อวฺหย  (อา+วฺห  อวฺหาเน+อ) ชื่อ นาม  อวฺหายเตติ  อวฺหโย นามที่ทานเรียก ชื่อวาอวหยะ 
(รัสส อา เป อ, อาเทศ  เอ เปน อย)   
 

ความหมายตามอัตถนัย                     
 นาม  หมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ  (๒) สัญญาขันธ  (๓) สังขารขนัธ  (๔) วญิญาณ
ขันธ และนิพพาน๔๓  สวนจิต คือ จิตที่เปนไปในภูมิ ๔  แมทั้งหมดตางโดยจิตมีกามาวจรกุศลจิต๔๔  สรุปได
วา รูปกาย คือ รูปขนัธ  และนามกาย คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  
                                                   

๓๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. ๓/๓๐๕/๑๙. 
๓๗  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๕๖. 
๓๘  พระวิสุทธาจารมหาเถระ รจนา, พระราชปริยัติโมลี แปล, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, หนา ๒๑๙. 
๓๙  กจฺ. ๕๓๗. 
๔๐  พระพุทธัปปยมหาเถระ รจนา, ปทรูปสิทธิ,: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๔๑๙, โมค. ๕/๑๔๙. 
๔๑  กจฺ. ๒๑๙. 
๔๒  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๐. 
๔๓  ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๑๐๗, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖/๓๓๐. 
๔๔  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๔. 
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 นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ (เจตสิก ๕๒ ดวง )๔๕ และ
วิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอมรู
อารมณ ฉะนั้น   ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวานาม, อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา นาม๔๖ 
  นาม มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิกดวยกัน มีการแยก
ออกจากจิตไมไดเปนผล  มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
  นามกาย ในปฏิสัมภิทามรรค กลาววา “นามกาย  คือ เวทนา สัญญา เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ  
นาม  นามกายและสิ่งที่เรียกวา  จิตตสังขาร  นี้ชื่อวานามกาย”๔๗  สวนในวิภังคสูตรอรรถกถาทีฆนิกาย 
มหาวรรค กลาววา “หมายถึง นามขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ (๒) สัญญาขันธ (๓) สังขารขันธ (๔) วญิญาณ
ขันธ”๔๘ คลายในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ วา คือ เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณ
ขันธ  และมีธาตุที่ปจจัยไมปรงุแตงนี้เพิ่มเติม๔๙ แตในปฏิจจสมุปบาทและในอภิธมฺมตฺถวิภาวินี กลาวเพียง 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๕๐ เทานั้น  ไมกลาวถึง วิญญาณขันธ ซึ่งเปนจิต  

 ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
   นมนลกฺขณํ              มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ 
  สมฺปโยครสํ    มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง  โดยอาการท่ีเปน 
     เอกุปปาทะ  เปนตน  เปนกิจ 
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏานํ    มีอันไมแยกจากกันกับจิตเปนผลปรากฏ 
 วิฺาณปทฏานํ     มีวิญญาณเปนเหตุใกล๕๑ 
 พระธรรมของพระศาสดารวมเปนพระไตรปฎก  พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก คือ
ธรรมที่แสดงไวลวนเปนสวนปรมัตถสัจจะ  ซึ่งเปนความจริงอันมีเนื้อความไมเปลี่ยนแปลงผันแปร  เพื่อให
เห็นแจงในสภาวธรรมน้ัน ๆ  โดยไมกลาวอางบุคคลมาเปนสําคัญ  พระอภิธรรมเปนพื้นฐานในอันสรางสรรค
ใหมีสติวองไวม่ันคง  และมีปญญาหลักแหลมโดยเฉพาะพระอภิธรรมนัน้ แสดงธรรม ๒ ประการคือ ปรมัตถ
ธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ๑ และบัญญัติธรรมหรือสมมติบัญญัติ  
 ปญญาที่รูวา ขณะตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูก เย็น รอน ออน แขง็ กม็ี
เพียง ๒ อยางเทานี้ คือมีแตรูปกับนามเปนอยางนี้ท่ัวสากลโลก นี้เปนสัจจะธรรมแทไมแปรผัน 

 ในปรมัตถโชติกะ แสดงลักษณะ  รส  ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน ของนาม  ดังนี ้
๑.   นามลกฺขณ ํ  มีการนอมไปเปนอารมณ  เปนลักษณะ 
๒.  สมฺปโยครส ํ  มีการประกอบกับวิญญาณ  และประกอบกันเองเปนกิจ 
๓. อวินิพฺโภคปจฺจุปฏาน ํ  มีการไมแยกกันกับจิตเปนอาการปรากฏ    

                                                   
๔๕ ขุ.จ.ู(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
๔๖ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๒๔๘  
๔๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 
๔๘  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๑๔/๙๙. 
๔๙  อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐. 
๕๐  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี  ๒๓๔. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หนา ๑๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๓๕ 

๔. วิฺาณปทฏาน ํ     มีวิญญาณเปนเหตุใกล๕๒ 

  นามมีการประกอบกับวิญญาณและประกอบกันเองโดยอาการท่ีเปนเอกุปปาทตา  เปนตน เปนกิจ 
นาจะเขาไดกับที่ตรัสแกพระเมฆิยเถระ มีการดิ้นรนอยูในอารมณมีรูปเปนตน ที่วา   
   ผนฺทน จปล จิตฺต         ทุรกฺข ทุนฺนิวารย   
  อุชุ กโรติ เมธาวี           อุสุกาโรว เตชน   
  วาริโชว ถเล ขิตฺโต         โอกโมกตอุพฺภโต   
  ปริผนฺทติท จิตฺต            มารเธยฺย ปหาตเว.๕๓   

  จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก๕๔ ผูมีปญญา
สามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะนั้น๕๕ 
จิตนี้ยอมดิ้นรนไปมา๕๖  เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ําโยนไปบน
บก  ฉะน้ันดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรละบวงแหงมาร๕๗   

"จิต" เปนธรรมชาติวิจิตรดวยภูมิ วัตถุ อารมณและวิถีจิต มีกิริยาจิตเปนตน  ดิ้นรนอยูในอารมณ
ทั้งหลายมีรูปเปนตน ไมดํารงอยูในอารมณเดียว  เหมือนทารกไมนิ่งดวยอิริยาบถหนึ่ง ตั้งไวไดยากในอารมณ
ที่สบายอารมณหนึ่ง เปนธรรมชาติรักษาไดยากจะหามกันจิตไปอยูสูวิสภาคารมณ  เหมือนบุรุษผูมีปญญา ผู
ฉลาด  ผูรูแจง  ทําจิตที่มีสภาพดิ้นรนเปนตน  ใหหมดเปลือก ใหปราศจากกิเลสที่หยาบดวยอํานาจธุดงค  
และการอยูในปา  ชโลมดวยยางคือศรัทธา  ลนดวยความเพียรทางกายและทางจิต  ดัดงาม คือสมถะและ
วิปสสนาใหตรงมิใหคด  ใหสิ้นพยศ แลวพิจารณาสังขารทําลายกองอวิชชาแลว ทําคุณวิเศษ คือ วิชชา ๓  
อภิญญา ๖  โลกุตรธรรม ๙ ใหอยูในเงื้อมมือ ถึงความเปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศ๕๘       

พระผูมีพระภาคตรัสเปรียบกายกับจิตไว วา รางกายเปรียบเหมือนหมอดิน  จิตเปรียบดุจนคร  
ดังพระคาถานี้แกภิกษุ  ๕๐๐  รูป วา 

กุมฺภูปม กายมิท วิทิตฺวา   
นครูปม จิตฺตมิท ถเกตฺวา   
โยเธถ  มาร ป ฺาวุเธน   

   ชิต ฺจ รกฺเข อนิเวสิโน  สิยา.๕๙   

ภิกษุรูวา รางกายนี้เปรียบเหมือนหมอดินควรปองกัน จิตนี้  
                                                   

๕๒  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี , หนา ๕๖. 
๕๓  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๕. 
๕๔  ดิ้นรน  หมายถึงดิ้รนไปในอารมณทั้ง ๖  กวัดแกวง หมายถึงหวั่นไหวไมอาจจะตั้งมั่นอยูในอารมณ

เดียวไดนาน  รักษายาก  หมายถึงใหดํารงอยูในอารมณธรรมที่เปนสัปปายะไดยาก หามยาก  หมายถึงกันมิใหซาน
ไปในวิสภาคารมณไดยาก  (ขุ.ธ.อ. บาล)ี ๒/๑๑๒) 

๕๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๕๖  ดิ้นรนไปมา  หมายถึงยินดีในกามคุณ  ๕  เมื่อถูกพรากจากกามคุณ  ๕  ใหหยุดนิ่งอยูในวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  ก็จะดิ้นรนไปมา  ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได  (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  ๒/๑๑๒) 
๕๗  บวงแหงมาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสวัฏ(วงจรกิเลส) ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  (ขุ.ธ.อ. 

(บาล)ี ๒/๑๑๒). 
๕๘  รายละเอียดในข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๙๐. 
๕๙  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๓๖ 

เหมือนปองกันพระนคร แลวใชอาวุธคือปญญารบกับมาร๖๐ และควร
รักษาชัยชนะไว แตไมควรยินดียึดติด๖๑   

กายนี้  คือที่ประชุมแหงอาการมีผมเปนอาทิ  เปรียบดวยหมอ  เพราะวาไมมีกําลังและทราม
กําลัง  เปนไปชั่วกาล ดวยความเปนกายไมยั่งยืน  จิตเปรียบดุจนคร  มีคูลึก  แวดลอมดวยกําแพง  
ประกอบดวยประตูและปอม  ชื่อวามั่นคงภายนอก  ถึงพรอมดวยถนน  ๔ แพรง  มีรานตลาดในระหวาง  
ชื่อวาจัดแจงดีภายใน  บัณฑิตกั้นวิปสสนาจิตของตน  ทําใหมั่นคง  คือใหเปนเชนกับนคร๖๒ 

รูปกับนาม  แมนามเปนอยางหนึ่ง  รูปเปนอีกอยางหนึ่ง  รูปวางจากนาม  และนามก็วางจากรปู  
แตนามไมแยกจากรูป  และรูปก็ไมแยกจากนาม  ดุจกลองและเสียงกลอง๖๓  เพราะอาศัยรูปนามจึงดําเนิน
ไปได  และเพราะอาศัยรูป  นามจึงเปนไปได  ดุจการทองเที่ยวไปของคนตาบอดและคนงอย๖๔ แลวรูปกับ
นามแตกตางกันอยางไร 
 

 ๔.๑.๔  รูปกับนามแตกตางกันอยางไร๖๕   

รูปคือกาย สิ่งที่เห็นเปนรูปราง จับตองได สัมผัสได แตกดับ ยอยยับ สลายไปดวยความเย็น  
ดวยความรอน ดวยความหิว ดวยความกระหาย ดวยถูกศัสตราวุธ ดวยถูกสัตวทําราย หรือภัยธรรมชาติ   
คือ ธรรมชาติที่มีการผันแปรเสื่อมสลายไมคงที่ มีการแตกดับไปตามเหตุปจจัยดวยความเย็นความรอน เปน
ธรรมชาติที่ไมรับรูอารมณ  แตเปนธรรมชาติที่ปรากฏใหจิตรู ไดแก มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔  

รูปที่เปนไปในภายใน คือ รูปกาย เปนนครแหงกระดูก มีเสนเอ็นรึงรัดไว ฉาบทาดวยเนื้อและ
โลหิต หอหุมดวยหนัง อันอาดูรไมสะอาด เปนรังแหงโรค แมวาละเอียด ประณีตสักเพียงใด มีวรรณะเพียง
ดังทองคํา ก็ตองเนาเปอย นาเกลียด ปฏิกูลไมพึงปรารถนา เพราะฉะนั้น การเขาไปกําหนดการตั้งขึ้นและ
เสื่อมไปในรูปอัตตภาพนี้แหงการเกิดดับของรูปในปจจุบันขณะ จะเห็นรูปนั้นเปนไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง  
อนัตตา ดวยการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน 

นาม  ไดแก จิต และเจตสิก 
จิตคือใจ หรือวิญญาณ  สิ่งที่มีจริง  มีแตชื่อ  ไมมีรูปไมสามารถจับตองหรือสัมผัสได  เรียกวา

เปน  นาม  รูจักกันดวยชื่อ กําหนดรูดวยใจเปนเรื่องของจิตใจ  ไมมีรูปราง ไมใชรูปแตนอมมาเปนอารมณ
ของจิตได  ทั่วไปหมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  บางแหงหมายถึง รวม
นิพพานและโลกุตตรธรรมอ่ืนๆ  

จิตหรือใจซึ่งเปนประธานแหงธรรมท้ังปวง  เปนธรรมชาติรูอารมณ มีจิต ๘๙/๑๒๑ ดวง  คําวา 
จิต  ไดแก  วิญญาณ เปนธรรมชาติที่วิจิตรดวยภูมิ วัตถุ อารมณและวิถีจิตที่มี   กิริยาจิต เปนตน  เปน
                                                   

๖๐  มาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสมาร  (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๗). 
๖๑  ควรรักษาชัยชนะไว  แตไมควรยินดียึดติด  หมายถึง เมื่อภิกษุบรรลุสมาบัติไดวิปสสนาออน ๆ  ชนะกิเลส

ไดระดับหนึ่ง  แตไมควรยึดติดอยูเพียงสมาบัตินั้น  ควรพิจารณาสังขารทั้งหลายดวยจิตที่ผองใสแลว รักษาระดับจิตนั้น
ไวได  ในที่สุดจะสามารถบรรลุมรรคผลอันสูงสุด  ชนะกิเลสมารไดอยางสิ้นเชิง(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๖). 

๖๒  รายละเอียดในข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๔๓๒-๔๓๓. 
๖๓  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๑๗. 
๖๔  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๑๘. 
๖๕  พระอุปติสสเถระ  รจนา, วิมุตติมรรค, พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) พิมพครั้งที่ ๖ จํานวน 

๖,๐๐๐ เลม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. หนา ๒๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๓๗ 

ธรรมชาติที่บุคคลรักษาไดยากและหามไดยาก  มีปกติรับอารมณในที่ไกล  เพียงอารมณเดียว จิตนั้นไม
เกิดขึ้นครั้งละหลายๆ ดวง แตเกิดขึ้นทีละดวง  เมื่อดวงเกาดับไปดวงใหมก็เกิดขึ้นมา  มีการเกิดดับอยู
ตลอดเวลา  ไมมีสรีระ  อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ  ลม และหทัยรูปเปนที่อยู  ไมตั้งอยูในอารมณ
เดียวดวยอิริยาบถหนึ่งๆ คือ  กลับกลอก  ซัดสาย  กวัดแกวง  ดิ้นรนไปในอารมณตางๆ 

เจตสิก  ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิดรวมกับจิต  มี ๕๒  ความรูสึกในจิตหรือ เจตสิกนั้น คือ สภาพ
ความปรุงแตงจิต  เชน ชอบไมชอบ ฟุงงซาน หงุดหงิด รําคาญทอถอย  สงสัย ขุนมัว เศราหมอง ผองใสเอบิ
อิ่ม เบิกบาน สงบไมสงบ ดีใจเสียใจ สุขสบาย เฉย และจําไดหมายรู   

เมื่อตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบถูกตองสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  
เกิด การเห็น การไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส รูทางใจ ความจํา ความคิดถึง  ความอยาก ความตรึก ความ
ตรอง ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ เรียกวา นาม 

 แผนภาพที่ ๒  แสดงลักษณะอาการโดยทั่วไปของรูปกับนามเปรียบเทียบใหปรากฏ 
 

ลักษณะอาการทั่วไป รูป นาม 
รางกาย ม ี ไมมี 
ถูกตอง ไดงาย ไดยาก 
เคลื่อนไหว ไปไดชา ไปไดเร็ว 
เนื้อที่ กิน ไมกิน 
พิจารณาและสํานึก ทําไมได รับรูได 
อาการยืน เดิน นั่ง นอน ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
คู  เหยียด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ดื่ม กิน ลิ้ม รับรส  ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ปรบมือ เบิกบาน หัวเราะ รองไห พูด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 

 
   ๔.๑.๕  ลักษณะอารมณในการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา 

 ทั่วไปอารมณมีอยู ๒ ประเภท คือ อารมณบัญญัติและอารมณปรมัตถ 

 ๑. อารมณบัญญัต ิคือ สิ่งที่บัญญัติขึ้น สมมุติขึ้นไมไดมีอยูจริง ๆ เปนการสมมุติขึ้นเพือ่เรยีกขาน
กันตามโวหารของชาวโลก ตามความนิยมตามความตกลงหมูหน่ึงเฉพาะเหลาเฉพาะ หรือประเทศหนึ่ง 
   บัญญัติ หมายถึง การกําหนดเรียกหรือสิ่งที่ถูกกําหนดเรียก ตราไวใหเปนที่รูกัน เปนเนื้อความ
หรือวัตถุสิ่งที่สมมุติกันขึ้นแตงตั้งขึ้น ไมมีสภาวะโดยแทจริง เพื่อจะไดใหเปนประโยชนตางๆ ในการเรียกหา
ของชาวโลกเปนที่เขาใจกัน ชาวโลกยอมกลาวและสื่อสารใหเขาใจกัน คนชาติหนึ่งภาษาหนึ่ง ก็เรียกชื่อ
ตางกันออกไปแลวแตจะตั้งกันขึ้นมาเรียกขานกัน มีไดโดยอาศัยรูปธรรมเปนตน๖๖  

  บัญญัติ แบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) อัตถบัญญัติ หมายถึง บัญญัติที่เนื้อความ รูปรางสัณฐานของสิ่งตางๆ ที่ชาวโลกสมมุติกัน
ขึ้นมาเพือ่ใชเรียกวัตถุสิ่งของตางๆ เพื่อใหเขาใจกัน เปนการเรียกรวมกัน เปนตัวความหมายที่จะพึงถูกตั้งชื่อ 
                                                   

๖๖ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปน,ี พระคันธสาราภิวงศ แปลและ
อธิบาย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๕๑. 
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เรียก๖๗ ไมมีปรากฏอยูโดยปรมัตถ แตก็เปนอารมณของจิตที่เกิดขึ้นโดยอาการที่เปนฉายาของปรมัตถ เปน
ธรรมที่มนุษยคิดขึ้นโดยอาศัยการทําเทียบ การทําสิ่งนั้นๆ ใหเปนเหตุ โดยประการนั้น ๆ แลวจึงเรียกขานกัน   
 อัตถบัญญัตสิองถึงความหมายของสิ่งตาง ๆ โดยการเปรียบเทียบแหงความหมายวาไมใชปรมตัถ 
เพื่อตองการใหรูถึงสิ่งนั้น ถึงแมวา จะไมมีอยูจริงโดยสภาพปรมัตถก็ตาม แตเปนอารมณความเปนไปของจิต
และเจตสิก โดยอาการท่ีเปนเงาของปรมัตถธรรม มีมหาภูตรูปเปนตนและเปนบัญญัติที่บัณฑิตทั้งหลาย พึง
ยึดถือเอาโดยการคนควาพิจารณาดวยประการตางๆ ซึ่งอาศัยวัตถุนั้น ๆ บาง อาศัยการเปรียบเทียบบาง 
เปนเหตุแลวก็ตั้งชื่อขึ้นไดโดยถูกตองและชาวโลกทั้งหลายก็รูได ใชพูดกันได ใหผูอ่ืนรูได  

 ๒) นามบัญญัติ หรือสัททบัญญัติ คือ บัญญัติที่เปนชื่อ หรือบัญญัติที่เปนศัพท๖๘ หมายถึงสิ่งที่
ชาวโลกสรางขึ้นเปนเครื่องสังเกต เปนบัญญัติที่แสดงโดยชื่อ เปนคําสื่อความหมาย เพื่อเปนเครื่องหมายให
รูอัตถบัญญัติ หรือคําพูดที่ใชเรียกตามที่ชาวโลกไดตัง้ชื่อไว เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปญญาปนบัญญัติ สําหรับ
เรียกสิ่งของตาง ๆ เชน โตะ เกาอี้ ที่เปนการสมมุติชื่อกันไว ไมมีความหมายแนนอน 

 นามบัญญัติ หรือสัททบัญญัติ แบงออกไปเปน ๖ ประเภท คือ 

 ๑. วิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติที่เปนไปในเนื้อความที่ปรากฏโดยปรมัตถ ไดแก สัททบัญญัติ 
หรือ นามบัญญัติ ที่มีสภาวะปรมัตถ ปรากฏอยู หรือคําพูดที่เกี่ยวกับจิต เจตสิก รูป นิพพาน 

 ๒. อวิชชมานบัญญัติ๖๙  คือ บัญญัติที่ไมมีปรมัตถปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติ หรอื นามบญัญตั ิ
ที่ไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ เชน ภูเขา แผนดิน ตนไม แมน้ํา มหาสมุทร บาน ชาย หญิง เปนตน 

 ๓. วิชชมาเนนอวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่ไมมีปรากฏกับเนื้อความที่มี
ปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติหรือนามบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่มีสภาวะปรมัตถปรากฏอยู กับธรรมทีไ่ม
มีสภาวะปรมัตถปรากฏอยู เชน คําวา โสดาบัน หมายถึง โสดาบันนบุคคล มีสภาวะปรมัตถปรากฏ
อยู สวนคําวา บุคคลไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ 

 ๔. อวิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่มีปรากฏกับเนื้อความที่ไมมี
ปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติ หรือ นามบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่ไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ กบัธรรมทีม่ี
สภาวะปรมัตถปรากฏอยูรวมกัน เชน อิตฺถิสทฺโท เสียงหญิง, สุวณฺณ -วณฺโณ สีทอง, ปุปฺผคนฺโธ กลิ่น
ดอกไม เปนตน คําวา อิตฺถี หญิง สุวณฺณ ทอง, ปุปผ ดอกไม เหลานี้ ไมมีสภาวปรมัตถปรากฏ สวน
คําวา สทฺโท เสียง, วณฺโณ ส,ี คนฺโธ กลิ่น, เหลานี้ มีสภาวะปรมัตถปรากฏ  

 ๕. วิชชมาเนน วิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่มีปรากฏกับเน้ือความที่มีปรากฏ 
ไดแก สัททบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่มีสภาวะปรมัตถปรากฏกับธรรมท่ีมีสภาวะปรมัตถปรากฏรวมกนั
อยู เชน จกฺขุวิฺาณํ วิญญาณที่อาศัยจักขุวัตถุเกิด, จกฺขุสมฺผสโฺส การกระทบทางตา เปนตน คําวา 
จักษุ หมายถึงจักษุปสาท  วิญญาณ หมายถึงจิต ผสฺโส หมายถึง ผัสสเจตสิก 

 ๖. อวิชชมาเนน อวิชชมานบัญญัติ ไดแก สัททบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่ไมมีสภาวะปรมัตถ
ปรากฏ กับธรรมที่ไมมีสภาวะปรากฏ เชน ราชุปุตฺโต บุตรของพระราชา, เสฏ ีภริยา ภรรยาของ
เศรษฐี, เชฏภคินี พี่สาวเปนตน เหลานี้ ลวนแตไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏทุกคํา๗๐ 

                                                   
๖๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
๖๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
๖๙ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, หนา ๗๕๕. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
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 ๒. อารมณปรมัตถ คือ สิ่งที่มีเนื้อความอันไมวิปริตผันแปร เปนธรรมธาตุเครื่องดํารงอยูของ
ธรรม เปนธรรมฐิติเครื่องตั้งอยูของธรรม เปนธรรมนิยามกําหนดหมายของธรรม อันเปนสิ่งที่เปนไปเอง ตาม
ธรรมดาธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไมมีใครแตงตั้งขึ้น ไมมีใครสรางขึ้น มีโดยเหตุโดยปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ
ดวยเหตุนี้ ปรมัตถธรรมจึงหมายถึง ธรรมชาติที่มีอยูจริง ๆ ไมวิปริตผันแปร เปนความจริงที่มีอยูจริง ไดแก
จิต เจตสิก รูป นิพพาน๗๑ 
  มีคํากลาววา “เมื่อบัญญัติเกิด ปรมัตถยอมหายไป เมื่อปรมัตถเกิดบัญญัติยอมหายไป”  
หมายความวา  เมื่อเรารับรูวาเปนหญิง ชาย ตามบัญญัตินั้นๆ ปรมัตถที่เปลี่ยนสี เสียง กลิ่น ฯลฯ ยอมไม
ปรากฏ แตเมื่อรับรูตามสภาวะวาเปนรูปนาม ปรมัตถยอมปรากฏ และบัญญัติจะอันตรธานไป 
 การเขาถึงบัญญัติก็เพื่อจะไดรูสิ่งที่แสดงการยอมรับของสิ่งที่เกิดขึ้น สวนการเขาถึงปรมัตถกเ็พือ่ 
เขาถึงสิ่งที่ไมใชตัวตน เรา เขา ไมวาบัญญัติจะเกิดขึ้นหรือดับไป ปรมัตถจะเกิดขึ้นหรือดับไป ยอมขึ้นอยู
กับศักขภาพในการเขาไปรู เขาไปเห็น โดยการพัฒนาสติปญญาของผูเจริญวิปสสนาภาวนาเปนสําคัญ เมื่อมี
ญาณแกกลามากขึ้น ก็ยอมรับรูอารมณที่ถูกจิต เห็นอาการเกิดดับของรูป ของนาม ประจักษชัดยิ่งขึ้น 

 อารมณบัญญัติ เชน เมื่อเห็นรูปทางตา ก็ปลอยใหเห็นเลยเถิดไป จนเห็นเปนรูปรางหญิงหรือ
ชาย สิ่งนั้นเปนกุศลเปนอกุศล สิง่นั้นเปนอิฏฐารมณ อารมณนาชอบใจ อนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาชอบใจ 
หรือความยินดียินราย เวทนาก็เกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาทคือตัณหาและอุปาทานก็ผุดขึ้นเปนลําดับ การเหน็เปน
หญิงเปนชาย เรียกวาอารมณบัญญัต ิ       
 สวนอารมณปรมัตถนั้น เชน รูปกระทบประสาทตา จิตรูเห็นทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ พอ
เห็นเกิดขึ้นครูหน่ึงแลวดับลงไป ผูปฏิบัติกําหนดอาการเห็นนั้นเทาทันเกิดและดับลงไป ไมปลอยใหอารมณ
อื่นเกิดขึ้น จนจิตไปจับวาเปนหญิงเปนชาย สวย ไมสวย อารมณเชนนั้นเรียกวา อารมณปรมัตถ  
 คนทั่วไปเห็นสีทางจักขุประสาทจริง แมจักขุประสาทและจักขุวิญญาณก็มีอยูจริงในขณะเห็น
ดวยเหตุนี้ สี จักขุประสาทและจกัขุวิญญาณจึงเปนสภาวะท่ีมีจริง แมเสียง โสตประสาท และโสตวิญญาณก็
มีอยูจริงในขณะไดยินเสียง ดังนี้เปนตน  อนึ่ง ตามปกติปุถุชนจะสามารถรับรูรูปนามที่เปนกามธรรมได  
เพราะสภาวธรรมเหลานั้นปรากฏชัดทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญ
วิปสสนาจะปรากฏอยางชัดเจน ผูที่บรรลุฌานยอมรับรูฌานธรรมที่เปนมหัคคตธรรมได  สวนผูบรรลุธรรม
เปนพระอริยบุคคลยอมรับรูมรรค ผล และนิพพาน (โลกุตตรธรรม) โดยประจักษได ดังนั้น  รูปนามทั้งหมด
จึงเปนสภาวะที่มีอยูจริงซึ่งเรียกวา ปรมัตถ  มิใชสิ่งที่คิดขึ้นมาเองดวยการฟงตามกันมาเปนตน๗๒ 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา คําวา “อารมณ”  หมายถึง อารมณที่เปนเครื่องยึดหนวงจิตในทาง
วิปสสนาก็ไดแก รูป-นามที่เปนปรมัตถ คือตองเปนอารมณที่มีคณุสมบัติ ดังนี้ 

 ๑. เปนอารมณปรมัตถ  อารมณของการปฏิบัติจะตองเปนปรมัตถอารมณ ซึ่งตางกับการปฏบิตัิ
สมาธิ อารมณปรมัตถนี้จะเปนเสมือนพาหนะนําผูปฏิบัติเขาสูวิปสสนาได ก็คือรูปกับนามนั่นเอง ผูปฏิบัติ
ตองกําหนดรูปนามเปนอารมณ อยางเชน แรกปฏิบัติตองกําหนดใหรูวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม ขณะที่มี
การกระทบอารมณตามทวารตาง ๆ จะตองกําหนดอยางไรจึงจะแกไขความโง และความเห็นผิดได อยางเชน 
รูปที่เปนอกุศลและกุศลและอาหารลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนตน 
  สภาวะที่มีอยูโดยปรมัตถ สิ่งที่เปนจริงโดยความหมายสูงสุด  คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกากลาววา  
                                                   

๗๑ อาจารยบุญมี เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ จิตปรมัตถ, (กรุงเทพฯ) หนา ๙-๑๐. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
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ปรมัตถ คือ เนื้อความที่ปรากฏดวยสภาพที่มีจริงดวยลักษณะพิเศษเฉพาะตน ปราศจากการบัญญัติของผูอืน่ 
เรียกวา สภาวสิทธะ อันไดแก ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน อีกความหมายหนึ่ง ปรมัตถ 
คือ เนื้อความอันประเสริฐ เพราะเปนสภาวะที่จริงแทไมลวงผูปฏิบัติในการยังความสําเร็จประโยชนเพื่อรู
ธรรมที่พึงรูยิ่ง (อริยสัจ ๔)๗๓   

 หลักการสอนไวใหผูปฏิบัติกําหนดรูปกอน เพราะรูปเปนสิ่งปรากฏงาย เห็นไดชัด ถากําหนด
นามกอนนั้นจะไมปรากฏ หากวาผูปฏิบัติกําหนดรูปอยู นามยังไมปรากฏขึ้นมา เพราะนามเปนของ
ละเอียดออน ผูปฏิบัตินั้นก็มิควรละเลิกกําหนดเสีย ควรพิจารณาใสใจใครครวญกําหนดรูปนั่นแหละซ้ําแลว
ซ้ําเลา เพราะวา รูปของผูปฏิบัติที่ชําระลางดีแลว สะสางดีแลว บริสุทธิ์ดีแลว ดวยอาการใดๆ สิ่งที่เปนนาม
ทั้งหลายซึ่งมีรูปน้ันเปนอารมณก็จะปรากฏขึ้นมาเองโดยแทดวยอาการน้ัน ๆ   
 การเห็นตามเปนจริงอยางแจงชัดเปนปจจุบันวารูป-นาม ขันธ ๕ ตกอยูในอํานาจของพระไตร
ลักษณ คือไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ชื่อวาเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหทันกับสภาวธรรม
ปจจุบัน คืออิริยาบถเดิน ยนื น่ัง นอน อิริยาบถยอยตาง ๆ เปนตน เวทนา จิต ธรรม  ที่ปรากฏขึ้นขณะนั้น 

 ๒. เปนอารมณปจจุบัน  คือ เปนสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปนาม หรือขันธ ๕๗๔ ที่กําลัง
เกิด กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ดังแสดงในพระอภิธรรมปฎกธัมมสังคณี วา 

    สภาวธรรมที่เปนปจจุบัน เปนสภาวธรรมที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังเกิดพรอม กําลังบังเกิด 
กําลังบังเกิดเฉพาะ กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้น กําลังเกิดขึ้นพรอม กําลังตั้งขึ้น กําลังตั้งขึ้นพรอม 
กําลังเกิดขึ้นเฉพาะ สงเคราะหดวยสวนที่กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ไดแก รูปขันธ เวทนา-ขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปนปจจุบัน๗๕ 

  ปจจุบันอารมณ คือ อารมณที่กําลังเปนไปอยู อารมณที่มาปรากฏอยู๗๖ ไดแก อารมณที่จิตรับรู
ทางทวาร ๖  ที่เรียกวา อารมณ ๖  ซึ่งแบงออกไดเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ 
ชิวหา และกาย ไดแก รูปารมณ (รูป), สัททารมณ (เสียง), คันธารมณ (กลิ่น), รสารมณ (รส), โผฎฐพัพารมณ 
(โผฎฐัพพะ) อารมณเหลานี้เปนรูปธรรมเรียกวา โคจรรูป หรือวิสัยรูป คือรูปที่เปนอารมณ  สวนอารมณที่จิต
รับรูทางทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ  คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และพระ
นิพพาน๗๗  ซึ่งอารมณเหลานี้เปนนามธรรม  ดังนั้น ปจจุบันอารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม หรอื
เรียกโดยยอวา รูปนาม 

   คําวา ปจจุบัน มี ๒ อยาง คือ ปจจุบันธรรม กับปจจุบันอารมณ ปจจุบันธรรม คือ รูปนามซึ่ง
เกิดสืบเนื่องติดตอกันอยางรวดเร็ว เปนปจจุบันของเขาอยูเรื่อยไมขาดสาย ธรรมดาของรูปนามยอมมีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปเปนนิตย ไมหยุดหยอนเกิดแลวก็ตั้งอยู แลวก็ดับไป แลวก็เกิดอีก แลวก็ตั้งอีก แลวก็ดับไป
อีก เปนธรรมดาเชนน้ีเรื่อยไป แตผูใดจะเห็นความจริงของธรรมชาตินี้หรือไมก็ตาม เขาก็เปนไปของเขาเชนนี้
เสมอตลอดไป 

                                                   
๗๓ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๑๔๕. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๒. 
๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘.  
๗๗ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗. 
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สวนปจจุบันอารมณ หรืออารมณปจจุบันน้ัน คือ รูปนามที่ปรากฏเฉพาะหนา และผูปฏิบัติจับ
อารมณอันเปนปจจุบันธรรมที่ปรากฏเฉพาะหนานั้น มาเปนอารมณได อารมณนั้นชื่อวาปจจุบันอารมณ ผู
ปฏิบัติจะตองพยายามใหไดปจจุบันอารมณเสมอ เชน เวลานั่งอยู อาการทาทางของรางกายที่ตั้งอยูอยางนั้น
เปนปจจุบันธรรมดวย และผูปฏิบัติก็กําหนดดูในขณะที่รูปนั่งปรากฏอยูเฉพาะหนานั้น รูปนั่งนั้นก็เปน
ปจจุบันอารมณดวย ดังนี้เปนตน การเจริญวิปสสนา จุดประสงคอันสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส 
แตเพียงความเพียรอยางเดียว หรือสติอยางเดียว ก็ยังไมสามารถจะทําลายอภิชฌาและโทมนัส หรือทําให
เกิดวิปสสนาได ถาขาดซึ่งปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติจะตองอาศัยอารมณที่เปนอารมณปจจุบันเปนปจจัยแก
การทําลายอภิชฌาและโทมนัส และเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญา อารมณปจจุบันนั้นจะไดมาจากอะไร 
การรูจักสํารวมในอินทรีย เชน อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ทางใจ ในขณะใดที่อายตนะภายนอก
คืออารมณ ๖ เขามากระทบกับอายตนะภายใน ๖ พึงสังวรในเวลาเห็นก็สักแตวาเห็น เมื่อเวลาไดยินก็สักแต
วาไดยิน เปนตน ถาเห็นในปจจุบันอารมณแลว อภิชฌาและโทมนัสก็เกิดขึ้นไมไดขณะนั้น๗๘   

ในเรื่องของปจจุบันอารมณนี้ แมชาวตะวันตกที่ไดเขามาศึกษาความอัศจรรยของจิตปจจุบัน 
ชาวเยอรมันทานนี้ชื่อ Mr. Eckhart Tolle ไดประจักษดวยตัวของเขาวา การรูจักปจจุบันเปนการพราก
อัตตาของเขาออกจากความรูสึกนึกคิดของจิต เปนหนทางไปสูความเปนอิสระของจิต และจากการเฝาดู
ภาวะของจิตที่เปนปจจุบัน ทําใหเขาไดพบความสัมพันธระหวางกายและจิต เมื่อใดจิตคิดไป หรือเกิดการ
ปรุงแตงขึ้น ยอมมีผลสะทอนไปถึงกาย เปนเหตุใหเกิดการกระทํา และกิริยาทาทางตาง ๆ เขาไดเขียน
หนังสือโดยใหชื่อวา “The Power of Now” “พลังแหงจิตปจจุบัน” ซึ่งหนังสือไดถูกแปลออกไปแลว ๓๓ 
ภาษา เพื่อบอกสิ่งนี้แกชาวโลก หนึ่งในวลีของนักเขียนผูนี้ เชน “Negativity and suffering have their 
roots in time” ซึ่งแปลวา “พลังลบและความทุกขหยั่งรากลึกในกาลเวลา” เขาไดอธิบายตอไปอีกวา “ใน
มิติแหงเวลา ไมมีคําวาหลุดพน คุณไมสามารถเปนอิสระไดในอนาคต ปจจุบันคือกุญแจสูอิสรภาพ และคุณ
เปนอิสระไดในปจจุบันเทานั้น”๗๙ ดังนั้นคํากลาวน้ีแสดงใหเห็นวา อดีตเปนเพียงความทรงจํา อนาคตเปน
เพียงความฝน แตปจจุบันคือความจริง ฉะนั้น จงมาอยูกับปจจุบัน และรูอยูกับปจจุบันสันตติ สมดังพุทธ
ศาสนสุภาษิตที่มาในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ที่กลาวบุคคลผูมีราตรีเดียววา “อดีตดับไปแลว อนาคตยงัมา
ไมถึง จึงไมควรคํานึงถึงอดีต ไมมุงหวังอนาคต พึงเจริญวิปสสนาญาณใหรูแจงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นอยูใน
ปจจุบันขณะนั้น ๆ อันตัณหาทิฏฐิไมอาจฉุดรั้ง และทําใหวิบัติได”๘๐ 
  สภาวธรรมปจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา สภาวธรรมทั้ง ๕ 
เหลานี้ เรียกวา ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ คือกองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่มาประชุมกันเขาเปน
หนวยรวม ที่รวมเขาเปนชีวิต หรือโดยยอคือ รูปและนาม  

 คําวา “ปจจุบันขณะ” มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยแรก ความหมายแหงกาลเวลา หมายถึง 
เวลาเดี๋ยวนี้ เวลาขณะนี้ กําลังเกิดขึ้น กําลังเปนไปอยู เวลาในระหวางอดีตและอนาคต  
 สวนนัยที่สอง หมายถึง ปจจุบันของอารมณที่กําลังเปนไปอยู ที่ปรากฏอยู อารมณในท่ีนี้ คือ สิ่ง
ที่จิตรับรูทางทวาร ๖ ที่เรียกวา อารมณ ๖ แบงออกเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ ไดแก รูปารมณ สัท
                                                   

 ๗๘ แนบ มหานีรานนท, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอรพริ้นท 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๐. 
 ๗๙ Mr.Eckhart Tolle,The Power of Now,(London: Hodder & Stoughton Ltd.,2011),page 49. 
 ๘๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
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ทารมณ คันธารมณ รสารมณ และโผฎฐัพพารมณ ซึ่งอารมณเหลานี้เปนรูปธรรม เรียกวาโคจรรูป หรือวิสัย
รูป  สวนอารมณที่จิตรับรูทางทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และพระนิพพาน ซึ่งเปนนามธรรม ดังนั้น อารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปและนาม หรือขันธ ๕  ซึ่งขันธ 
๕ นี้เปนวิปสสนาภูมิหนึ่งในวิปสสนาภูมิ ๖ คือเปนอารมณของวิปสสนาหรือพื้นฐานที่ดําเนินไปของวิปสสนา 
ปจจุบันหรือปจจุบันขณะ ตามนัยที่สองนี้ จําแนกออกเปน ๓ อยาง๘๑  ไดแก     

 ๑) ปจจุบันโดยขณะหรือขณะปจจุบัน๘๒  มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ ปจจุบันอารมณ
ของรูปธรรมนามธรรมที่ถึงสภาวะทั้ง ๓ ขณะ คือ เกิดขึ้น ดํารงอยู และสลายไป  และนัยที่ ๒ ปจจุบัน
อารมณชวงที่จิตดวงหนึ่งๆ ถึงขณะทั้ง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ๘๓ รวมถึงขณะจิตหรือจิต
ดวงหนึ่งๆ ในวิถีจิตที่เกิดดับติดตอกันไมขาดสาย๘๔ ซึ่งตามนัยที่ ๒ นี้ มีแตพระสัพพัญูสัมพุทธเจาพระองค
เดียวเทานั้น ที่ทรงหยั่งรูไดอยางเทาทันความเกิดขึ้นหรือดับไปในขณะเล็กนอยเชนน้ีได  

 ๒) ปจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปจจุบัน๘๕ แบงออกเปน ๒ อยาง คือ สันตติของรูป และสันตติ
ของนาม โดยตองนับเนื่องดวยวาระของกระแสรูปและนามอยางเดียวกันกับธรรมที่มีสภาพเหมือนกัน  
สันตติของรูป หมายถึง ปจจุบันนับเนื่องดวยวาระแหงกระแสจิต ๑ หรือ ๒ วิถี กระแสจิตนี้ก็คือปญจทวาร
วิถีจิต ซึ่งวิถีจิต ๑ วิถี คืออายุของรูปธรรม ๑ รูป โดยเต็มที่มี ๑๗ ขณะจิต บางวิถีจิตอาจมีขณะจิตนอยกวา
เพราะขึ้นอยูกับความชัดของอารมณที่ปรากฏ  สวนสันตติของนาม หมายถึง ปจจุบันนับเนื่องดวยวาระ
แหงชวนะ ๒-๓ วิถีจิต หรือมโนทวารวิถีจิต ๒-๓ วิถีที่ดําเนินไปถึงที่สุดของชวนจิต โดยที่มโนทวารวิถีจิตโดย
เต็มที่มี ๑๒ ขณะจิต แตหากเปนชวนวาระจะมี ๑๐ ขณะจิต๘๖ 
 วิถีจิตจะดําเนินไปทีละวิถีที่ตอเนื่องกันไปอยางไมขาดสาย ปญจทวารวิถีจิตจะสําเร็จกิจการรับรู
อารมณทางทวาร ๕ ได ก็ตองอาศัยใจคือมโนทวารวิถีจิต ซึ่งการกําหนดรูอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติของ
มโนทวารวิถีจิต มีความหมายอยางยิ่งเพราะเปนชวงที่จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานัน้ เชน ถา
เปนรูปารมณและกําหนดรูสภาวะการเห็นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติในมโนทวารวิถีจิตแรกหรือวิถีจิต
ที่ ๒ หรือ ๓ การรับรูอารมณก็เปนเพียงสักแตวาเห็นสภาวะปรมัตถ อีกทั้งทําใหรูเห็นความเกิดความดับของ
สภาวธรรมรูปนามไดชัดเจน เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผู
ปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว 

 ๓) อัทธาปจจุบันหรือปจจุบันโดยกาลอันยาวนาน คือ ชวงเวลาที่ยาวกวาปจจุบันโดย-สันตติ
ออกไป โดยหมายเอาปจจุบันธรรมที่กําลังดําเนินไปหรือกําลังเกิดขึ้น ซึ่งถูกกําหนดเปนชวงๆ ตามชวนวาระ  
สวนอัทธาปจจุบันที่หมายถึงปจจุบันที่กําหนดไวชั่วภพหนึ่งนั้น อาจพิจารณาในแงของอนุมานวิปสสนา คือ
อนุมานรูธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตไดเมื่อการกําหนดรูปจจุบันขณะมีกําลังแกกลาแลว๘๗ 

                                                   
๘๑อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๑/๒/๕๗๘. 
๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๒๔. 
๘๓ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๖/๕๗๘. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๘๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๔. 
๘๖ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๘๖๐. 
๘๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๕-๒๖. 
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  ดังนั้น เมื่อกลาวถึงสภาวธรรมปจจุบันขณะ หรือสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของขันธ ๕ ยอมมี
ปจจุบันหลายระยะของอุปปาทะ ฐิติ และภังคะ ตั้งแตระยะที่เปนดวงจิต ขณะจิต วิถีจิต ปจจุบัน-ธรรม และ
ภพ ซึ่งการหยั่งเห็นกระแสของรูปนามที่ปรากฏในปจจุบันขณะในระยะตางๆ ที่มีเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปได
อยางเทาทันและชัดเจนเพียงใดนั้น ยอมเปนไปดวยอํานาจของอุตุตางกัน อาหารตางกัน จิตตางกัน และ 
ความเพียรตางกันของแตละบุคคล๘๘ 
  โดยปจจุบันในแตละประเภทมีระยะการเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปของสภาวธรรมแตกตางกัน 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบันโดยสันตติที่นับเนื่องดวยกระแสรูป ๑-๒ วิถีจิต และกระแสนาม ๒-๓ วิถีจิต ในชวง
นี้จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานั้น และทําใหรูเห็นเทาทันความเกิดดับของสภาวธรรมได
ชัดเจน จึงสําคัญมากท่ีตองกําหนดรูสภาวธรรมใหเทาทันหรือไมชากวาปจจุบันโดยสันตติ 
 เมื่อรูปที่เปนปจจุบัน คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณที่เปน
ปจจุบัน คือ จิตจะออกมารับอารมณ ความประจวบกันแหงองคประกอบทั้งสาม คือ อายตนะ อารมณ และ
วิญญาณ เกิดเปนสัมผัส ถากําหนดรูขณะที่สัมผัสเกิดขึ้นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติ สภาวธรรมของรปู
นามก็จะดับลงทันทีตรงนั้น และไมดําเนินตอเขากับนามขันธท่ีเหลือ 
 แตหากกําหนดรูไมเทาทันขณะเกิดเปนสัมผัส ก็จะเขามากระทบจิตแรงขึ้นจนทําใหเกิดเวทนาที่
เปนปจจุบัน ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ซึ่งเกิดไดทั้งทางกายและใจ ถากําหนดรูเทาทัน
ความรูสึกที่เกิดขึ้น เวทนาก็จะดับลง  มิเชนนั้นแลว กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป คือเมื่อเสวยอารมณใด 
ยอมเกิดเปนสัญญาที่เปนปจจุบัน คือหมายรูอารมณน้ัน เมื่อหมายรูอารมณใด ยอมเกิดสังขารที่เปนปจจุบัน 
คือนําอารมณนั้นไปปรุงแตงจิต โดยมีเจตนาเปนตัวนําในการคิดปรุงแตงใหเปนกุศล อกุศล หรือ อพัยากฤตก็
ได  ดวยเหตุนี้ เมื่อผูปฏิบัติธรรมสามารถกําหนดรูสัมผัสอยางเทาทันปจจุบันขณะ ก็จะเปนการตัดตนทาง
กิเลสไมมาตอเขากับเวทนา สัญญา และสังขารอยางไรก็ดี การกําหนดรูดังกลาวทําไมไดงายนักโดยเฉพาะ
ในชวงตนของการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อยางเทาทันปจจุบันขณะที่กําลังปรากฏอยู ใหเห็นความเปนจริงของรปู
นามที่มีเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปในทุกอารมณที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ และเขามาสูจิต การหยั่งรูความเกิดและ
ความดับของรูปนามมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนการรูเห็นความเปนจริงของชีวิตโดยปรมัตถสัจจะ  

  ประโยชนของปจจุบันอารมณ คือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความไมยินดี) การ
เจริญสติปฏฐานน้ัน จุดประสงคอนัสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส๘๙ เพียงแตความเพียรอยางเดียว  
หรือสติอยางเดียว หรือปญญาอยางเดียวก็ไมสามารถทําลายอภิชฌาและโทมนัส หรือใหเกิดวิปสสนาได  
เพาะเหตุวาไมมีปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติตองอาศัยอารมณดวย อารมณปจจุบันเปนปจจัยแกการทําลาย
อภชิฌาและโทมนัส และเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญา 

๓. อารมณภายใน - อารมณภายนอก 

อารมณของวิปสสนาภาวนาเปนไปไดทั้งอารมณภายใน และภายนอก  ดังความปรากฏใน 
มหาสติปฏฐานสูตร วา  

                                                   
๘๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ

สมบูรณ), หนา ๑๗๖. 
๘๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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 ภิกษุทั ้งหลาย อีกประการหนึ ่ง ภิกษ ุเมื ่อเดินก็รู ช ัดว าเราเด ิน เมื ่อย ืนก็ร ู ชัดวาเรายืน  
เมื่อน่ังก็รูชัดวาเราน่ัง หรือเมื่อนอนก็รูชัดวาเรานอน  ภิกษุนั้น เมื่อดำรงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชดั
กายที่ดำรงอยูโดยอาการน้ันๆ ดวยวิธีนี้  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายใน๙๐อยู พิจารณาเหน็
กายในกายภายนอก๙๑ อยู หรือพิจารณากายในกายทั้งภายในทัง้ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวาภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติ เทานั้น ไมอาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู และไมยึดมั่น ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล๙๒ 

ผูปฏิบัติควรเริ่มจากการกำหนดรูอารมณภายใน คอื รูปนามที่อยูในรางกายที่ยาวไมเกินวา หนา
เพียงคืบ กวางเพียงศอก เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณภายนอกไดเอง วิธีนี้เปนวิธี
ปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย ดังความปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตร ที่อธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระ ผู
กำหนดรูสภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี ้

 เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตุฺจ สมฺมส
ตุฺ อสกฺโกนฺตํ อตฺตโนอภินิหารสมุทาคตญาณพลานุรูป เอกเทสเมวปริคฺคเหตฺ
วา สมฺสนฺโต๙๓ 

  ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตานวิภาคํ 
อกตฺวา พหิทฺธาภาวสามฺญโต  สมฺมสติ อยํ สาวกานํ สมฺมสนจาโร๙๔ 

  คำวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวาพระเถระไดกำหนด
หยั่งเห็นเพียงบางสวนซึ่งตน ไมอาจกำหนดรู และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตต
ภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามกำลังปญญาที่ไดสั่งสมมา 

   ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เปนไปในกระแสรูปนามของ
ตน และหยั่งเห็นธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืน โดยความเปนธรรม 
ภายนอกทั่วไป มิไดกระทำการจำแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้
เปนวิธีหยั่งเห็น ของสาวกทั้งหลาย๙๕ 

ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติจึงไมควรแสวงหาหรือกำหนดรูอารมณภายนอก เชน เสียง โดยไมสนใจตอ
สภาวะไดยินซ่ึงเปนอารมณภายใน เพราะจะทำใหจิตซัดสายฟุงซาน สงผลสมาธิ และปญญาไมเจรญิขึน้ และ
                                                   

๙๐ กายในกาย ในที่นี้หมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน 
๙๑ กายภายนอก ในที่น้ีหมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของผูอ่ืน 
๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๔. 
๙๓ ม.ฏีกา ๓/๓๒๖.  
๙๔ ม.ฏีกา ๓/๓๒๖.  
๙๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริย

เจา, หนา ๓๙. 
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ผูที่มิไดกำหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน แตกลับไปพิจารณาวาเปนรูปหรือนามตามที่ตนเคยศึกษามาก็ไมถูกตอง 
เพราะเปนการนึกคิดดวยสัญญาไมใชการเจริญสติระลึกรูอยางแทจริง ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงควรกำหนดรูอารมณ
ภายในเปนหลัก และอาจกำหนดอารมณภายนอกที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ไดเชนกัน ดังความปรากฏใน 
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา วา 

  อชฺฌตฺตํ วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา อชฺฌตฺตสิทฺธิยํ 
ปน ลกฺขณโต สพฺพมฺป นามรูป อนวเสสโต ปริคฺคหิตเมว โหติ๙๖ 

  การเจริญวิปสสนาอาจมีไดทั้งภายในหรือภายนอกแตเมื่อการ
กำหนดรูสำเร็จภายใน ก็เปนอันกำหนดรูรูปนามทั้งหมดโดยลักษณะ 
(ที่เปนสภาวลักษณะ และสามัญญลักษณะ) โดยสิ้นเชิง๙๗ 

อารมณภายใน - อารมณภายนอก อารมณภายใน หมายถึง รูปนามท่ีมีอยูในรางกายของเรา จน
เมื ่อวิปสสนาญาณแกกลาดวยอำนาจของลักขณูปนิชฌาน ก็จะสามารถรับรู อารมณภายนอกไดเอง 
หมายความวา ควรกำหนดรูอารมณภายในเปนหลักกอน แลวจึงกำหนดอารมณภายนอกที่เขามาปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ใชรูปนาม สังขารธรรมซึ่งเปนธรรมที่มีอยูจริง ไม
เปลี่ยนแปลงไปจากสภาวะของตนเปนอารมณที่รู ไดเฉพาะตนเทานั้น ที่เรียกวาปรมัตถอารมณ  โดยการ
กำหนดรูอารมณภายในเปนหลักกอนแลวจึงกำหนดรูอารมณภายนอกที่เขามากระทบทางทวารทั้ง ๖ นี้คือ 
อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ซึ่งจะนำไปสูการรูแจงพนทุกขจากกิเลสทั้งปวง คือ ความสิน้ทกุขไม
มีสวนเหลือ 

ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเขาไปเพงลักษณะของรูปนาม สังขาร โดยปรมัตถอารมณใหเห็น
ไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ จนปหานกิเลสไดดวยมรรค รูแจงในนิโรธ
สัจจะ ลักขณูปนิชฌานจึงมีความสำคัญ เพราะเปนเหตุใหเห็นไตรลักษจนปหานกิเลสเพื่อยังมรรคใหเกิด 
หลุดพนเขาสูความดับ บรรลุนิโรธอันเปนสัจจภาวนิพพาน ดังนั้น ลักขณูปนิชฌาน จึงทำใหเกิดสภาวะของ
ไตรลักษณ คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อถึงความเปนยอดแหงวิปสสนาก็ยังมรรคใหเกิดขึ้นเขาถึง
สภาวะการดับของสังขาร นิโรธก็เกิดขึ้นทันทีไมมีระหวางคั่น นิโรธหรือนิพพานจึงเปนสภาวะที่สงบจากกิเลส 
และขันธ ๕ ทั้งหลาย นั่นเอง อารมณที่ใชในการเจริญลักขณูปนิชฌาน ก็คือ รูปนาม ขันธ ๕ ซึ่งเปนธรรมที่มี
อยูจริง ไมเปลี่ยนแปลง เปนอารมณที่รูไดเฉพาะตน เรียกวาปรมัตถอารมณ ซึ่งจะนำไปสูการรูแจงพนทุกข
จากกิเลสทั้งปวง คือ ความสิ้นทุกขไมมีสวนเหลือ 
 
 
 

                                                   

 ๙๖ วิสุทธ.ิฏีกา. ๒/๔๐๖. 
 ๙๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริย
เจา, หนา ๓๘ - ๔๐. 
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๔.๒ ปรมัตถธรรม 

 ๔.๒.๑  ธรรมะกับพระธรรม 
    คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา อตถโต  ปน  อตฺตโน  สภาว  ธาเรนฺตีติ  วา ปจฺจเยหิ ธารียนฺตีติ วา  
อตฺตโน ผล  ยา ธาเรนฺตีติ  วา  อตฺตโน   ปริปูรณ   อปาเยสุ อปตมาน ธาเรนฺตีติ วา สลกฺขเณ  ธาเรนตฺตี ิวา  
จิตฺเตน   อวธารยนฺตีติ  วา  ยถาโยค ธมฺมาติ วุจฺจนฺติ. อิธ  ปน   อตฺตโน  ปจฺจเยหิ  ธารยนฺตีติ  ธมฺมา.๙๘   

  โดยอรรถ เรียกวา ธรรมะ เพราะทรงไวซ่ึงสภาวะของตน หรืออันปจจัยทรงไว หรือยอมทรงไว
ซึ่งผลของตน หรือผูใดบําเพ็ญธรรมใหบริบูรณก็ทรงผูนั้นไวไมใหตกไปในอบายทั้งหลาย, หรือทรงไวใน
ลักษณะของตนๆ หรือวายอมตั้งลงไวไดดวยจิตตามสมควร.      

 ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาตทิี่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติ
ตางๆ เปนไป๙๙ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๑๐๐ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคือ
อยากกิน ธรรมะของความโลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนาคือ
เสวยอารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมาธินทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของ
ปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๑๐๑   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  อาการเย็นตาม
ธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของ
ความโลภเอง มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มใิชเพราะใคร
บังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตามธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือ
ดลบันดาล๑๐๒  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา”  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๑๐๓ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” คือ ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนแกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย 

เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๑๐๔ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุมรรค๑๐๕ผล นิพพาน รอดพนจาก

ความทุกขทรมานในอบายภูมิ๑๐๖อยางสิ้นเชิง 

                                                   

   ๙๘ ขุทฺทกนิกายฏกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณนา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที่ ๒๗ 
๙๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๑๐๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๑๐๓ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗. 
๑๐๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๑๐๕ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/๓๖/๑๕๘. หมายถึง 

วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๑๐๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
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 พระธรรม ตามนัยนี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ที่เกิดขึ้นและทําใหแจงในธรรมมีอเนกประการ มี
วิเคราะหวา จตูสุ อปาเยสุ  สํสาเร วา สตฺเต  อปตมาเน ธาเรตีติ  ธมฺโม. ธรรมที่ทรงสัตวไวไมใหตกไปใน
อบาย ๔ หรือในสงสาร ชื่อวาธรรม 
 อถวา โสตาปนฺนาทีหิ อริเยหิ ธาริยติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม. ธรรมที่พระอริยบุคคลมีพระ
โสดาบันเปนตนทรงไว  มิใชปุถุชนทรงไว  ชื่อวาธรรม 
 กกฺขฬตฺตาทินา ผุสนาทินา  สนฺติอาทินา  สกสกภาเวน ปณฺฑิเตหิ ธาริยติ สลฺลกฺขียตีติป ธมฺโม.  
ธรรมที่บณัฑิตสังเกตรูไดโดยมีสภาพของตนๆ วา หยาบกระดาง กระทบสัมผัส และสงบ ชื่อวาธรรม 
 สกตถฺปรตฺถาทิเภเท อตฺเถ ธาเรตีติ ธมฺโม. ธรรมที่ทรงไวซึ่งประโยชนตางกัน  มีประโยชนตน
และประโยชนทานเปนตน ชื่อวาธรรม๑๐๗ 
 

 ทานกลาวไวในปรมัตถทีปนี ๔ ความหมาย๑๐๘ดังนี ้
 ๑. สภาวะทรงบุคคลผูตั้งอยูในธรรมไวไมใหตกสูอบายภูมิ ๔ และทุกขในวัฏฏะ วิเคราะหวา 
ธาเรตีติ  ธมฺโม (ลง รมฺม ปจจัยในกัตตุสาธนะ) 
 ๒. สภาวะอันบุคคลพึงทรงไว วิเคราะหวา  ธารียตีติ  ธมฺโม  (ลงรมฺม ปจจัยในกรรมสาธนะ) 
 ๓.  สภาวะนําใหสัตวบุรุษไมตกสูอบายและทุกขในวัฏฏะ วิเคราะหวา  ธาเรนฺติ  เอเตนาติ  ธมฺ
โม (ลง รมฺม ปจจัยในกรณสาธนะ) 
 ๔.  สภาวะเปนท่ีตั้งอยูของชนผูมีธรรมไดอาศัยเปนที่พึ่งที่พํานัก  วิเคราะหวา  ธรนฺติ  เอตฺถาติ  
ธมฺโม  (ลง รมฺม ปจจัยในอธิกรณสาธนะ) 
 ธรรม จึงเปนทั้งผูทําหนาที่ของตนโดยอิสระก็มี  เปนผูรับผลของการกระทําก็มี เปนเครื่องมือ
ของการกระทําก็มี  และเปนท่ีสําหรับรับผลก็ม ี

  พระธรรมที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวง
แลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๑๐๙ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน๑๑๐และเจริญสมถภาวนา (สมาธ)ิ 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๑๑๑ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา(ปญญา๑๑๒) 

 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และทําใหแจงพระนิพพานแลว 
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึงธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๑๑๓   
                                                   

 ๑๐๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  (กรุงเทพ  :  ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 
 ๑๐๘ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, ๒๕๔๖, หนา ๑๒๖. 

๑๐๙ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ ธรรมะที่สงเสริมใหผู
ประพฤติกศุลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญาญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ได
ประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๑๑๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๑๑๑ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๑๑๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๑๑๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๘ 

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไป
เพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อ
ความอยากใหญ (มหิจฉตา) เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา) เพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ (สังคณิกา) 
เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยงยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา ไมใชธรรม ไมใชวินัย ไมใช
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ) เพื่อการไมประกอบตนไวในกองกิเลส (วิสัง
โยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสันโดษ (สนัตฏุฐิ
ตา) เพื่อการไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความเพียรติดตอสมํ่าเสมอ (วิริ
ยารัมภะ) เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบวา นั่นเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๑๑๔ 
 

 ๔.๒.๒  ความหมายของปรมัตถธรรม 

  ปรมตัถ แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง, เนื้อความอยางยิ่ง, เนื้อความอันสูงสุด๑๑๕ คัมภรีอภธิมัมตัถ
วิภาวินีกลาววา ปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ. สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถงึ ไมเปลีย่นแปลง  
ชื่อวา ปรมัตถ  
   คําวา  ธรรม  มีความหมายวา สภาวะทรงบุคคลผูตั้งอยูในธรรมไวไมใหตกสูอบายภูมิ ๔  และ
ทุกขในวัฏฏะ  มีวิเคราะหวา  ธาเรตีติ  ธมฺโม  แปลวา  ธรรมชาติใด  ยอมทรงไว  (ซึ่งสภาพเดิมของตน)  
เหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ธรรม  คือ  ทรงสภาพเดิมของตน๑๑๖ 
  ปรมัตถธรรม คือ สภาวธรรมที่เปนความจริงตามความหมายแทอยางยิ่ง ที่ตรงตามสภาวะ ไมมี
การแปรปรวน หรือไมมีความวิปริตดวยประการใด ๆ ที่ทําใหสัตวทั้งหลายทองเที่ยวอยูในวัฏฏะสงสารซึ่ง
เต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวทั้งหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือความสิ้นทุกขไมมี
สวนเหลือ ไดแกพระปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ ธรรมที่มีเนื้อความที่เปนประโยชนอยางยิ่ง คือ จิต ๘๙ 
ดวง(อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง)  เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑๑๑๗ 
 

 ๔.๒.๓  ประเภทของปรมัตถธรรม 
  โดยนัยแหงปรมัตถธรรมแลว  พระพุทธศาสนาแบงความจริงสูงสุดหรือปรมัตถสัจจะออกเปน  
๔  ประเภท  ดังที่ทานกลาวไวในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “ตตฺถ  วุตฺตาภิธมฺมตฺถา จตุธา  ปรมตฺถโต 
  จิตฺต ํ เจตสิกํ  รูป นิพฺพานมีติ  สพฺพถา”๑๑๘ 

                                                   
๑๑๔ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
๑๑๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ราชบัณฑิต),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, ชุดคําวัด  

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง ๒๕๔๘), หนา ๕๑๓. 
๑๑๖ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท,๒๕๔๖), หนา ๑๒๖-๑๒๗. 
 ๑๑๗ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิสัทธัมม
โชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  ครั้งที่ ๘  หนา  ๓-๙ 
 ๑๑๘มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ , อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย ,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๐๖) ,    หนา ๑.    



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๙ 

  “อรรถแหงพระอภิธรรม  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในพระอภิธรรมนั้น  
โดยปรมัตถทุกประการ ม ี ๔ อยาง คือ จิต ๑  เจตสิก ๑  รูป ๑  นิพพาน ๑” 
ดังนั้น สิ่งที่มีอยูจริงอยางปรมัตถหรือปรมัตถสัจจะตามทรรศนะพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  มีอยู  

๔  ประเภท  คือ 

 ๑) จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ ไดรับอารมณอยูเสมอ๑๑๙   
 จิต เปนนามธรรม เปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรม เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจการ

ปรุงแตงของเหตุปจจัย  สิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นก็เพราะมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดขึ้น ตั้งอยูก็มีเหตุปจจัยที่ทําให
ตั้งอยู และเมื่อดับหรือเสี่อมสะลายก็เพราะมีเหตุปจจัยที่ทําใหแตกดับ  ในลักษณะเชนนี้เปนไปตามกฎไตร
ลักษณ หรือลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง จึงเรียกสิ่งนั้นวาสภาวธรรมหรือสังขตธรรมจิต เปนธรรมชาติใด
ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอธรรมชาตินั้นเรียกวาจิต ในอภิธัมมัตถสังคหฎีกาไดใหความหมายของ
จิตไววา “ธรรมชาติที่ชื่อวาจิต เพราะอรรถวา คิด อธิบายวารูอารมณ จิตเปนสิ่งที่มีจริงเปนปรมัตถ
ธรรม”๑๒๐ 
 ธรรมชาติของจิตนั้น มีอยู ๓ ประการ คือ ๑. มีการรับอารมณอยูเสมอ  ๒. เปนเหตุใหเจตสิก
ทั้งหลายรูอารมณไดคลาย ๆ กับผูนํา  ๓. ทําใหสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร 

  ลักษณะสภาวะการเกิดของจิตมี ๔ อยาง 
 วิชชานนลกฺขณ ํ    มีการรูอารมณเปนลักษณะ 

   ปุพฺพงฺคมรส ํ        มีการเกิดกอนและเปนประธานในธรรมทั้งปวง หรือทําใหดวงหนึ่งตอดวง 
      หนึ่งเกิดติดตอกันเปนกิจ 
   สนฺธานปจฺจปุฏาน ํ มีการเห็น ไดยิน ฯลฯ สืบตอเนื่องกันไมขาดสาย เปนความปรากฏของจิต 
   นามรูปปทฏฐาน ํ    มีนามและรูป เปนเหตุใกลใหเกิดขึ้น 
 

 จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ ตามหลักฝายอภิธรรม จําแนกจิตเปน  
๘๙  หรือพิสดารเปน  ๑๒๑   
 แบงโดยชาต ิเปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเปน ๓๗)  วิปากจิต ๓๖ (พิสดารเปน ๕๒)  
และกิริยาจิต  ๒๐   
 แบงโดยภูมิ  เปนกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘  
(พิสดารเปน  ๔๐)๑๒๑ 
 
 
 
 

                                                   
๑๑๙ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๒/๖๒/๓๖ 
๑๒๐ บุญมี  เมธางกูร,วรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสว,ีคูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑ ตอนที่ 

๑ ( กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๒๖. 
๑๒๑พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔ , 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด , ๒๕๓๑) , หนา ๔๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๕๐ 

 ๒. เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ๑๒๒  

 เจตสิก เปนปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรมอยางหนึ่งซึ่งเปนนามธรรมที่เกิดขึ้น
และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัยเพื่อทําหนาที่เขาประกอบจิต  หรือปรุงแตงจิตใหมีลักษณะ
เปนไปตามเจตสิกที่เขาปรุงแตงนั้น  

เจตสิกเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิตใหรูอารมณเปนไปตาง ๆ  ตามสภาวลักษณะของเจตสกิแตละ
ประเภท เจตสิกและจิตที่ประกอบเขาดวยกัน  เรียกวา  “สัมปยุตตธรรม” เจตสิกมีลักษณะการประกอบกับ
จิต ๔ ประการ ดังสรุปไดดังนี้มีการเกิดพรอมกันกับจิต มีการดับพรอมกันกับจิต มีอารมณอยางเดียวกันกับ
จิต และเกิดในวัตถุอันเดียวกันกบัจิต 

  เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิตเปนหัวหนา ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รูอารมณ
ไมได  จําเปนที่จะตองอาศัยจิตเกิดขึ้นเสมอไป  ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา ธรรมชาติของเจตสิกนั้น  ยอมเกิดใน
จิต หรือยอมประกอบในจิตเปนนิตย  ดังวจนัตถะวา “เจตสิ ภวํ  เจตสิกํ  ธรรมชาติที่เกิดในจิต ชื่อวาเจตสิก   
 ธรรมชาติที่ชื่อวาเจตสิก เพราะอรรถวา  มีในจิต โดยมีความเปนไปเนื่องดวยจิตนั้น     
เจตสิกนั้น  เวนจากจิตเสีย  ไมสามารถจะรับอารมณได  เพราะเมื่อจิตไมมีก็เกิดขึ้นไมไดทั้งหมด  สวน
จิตแมเวนจากเจตสิกบางประการ ก็ยังเปนไปไดในอารมณ  เพราะฉะนั้นเจตสิก  จึงชื่อวามีความ
เปนไปเนื่องกับจิต   เพราะเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนประธาน    
อีกอยางหนึ่ง  ธรรมชาติที่ประกอบในจิต  ชื่อวาเจตสิก๒๐  

  เจตสิ นิยุตตํ เจตสิกํ ธรรมชาติที่ประกอบในจิตเปนนิตย ชื่อวา เจตสิก๑๒๓ เจตสิก คือ ธรรมชาติ
ที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๑๒๔ อาการที่ประกอบในจิตนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ 
คือ   ๑) เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต  ๒) เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต  ๓) เอกาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต  
๔) เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต๑๒๕   

เอกุปปาทะ  เจตสิกนี้เกิดพรอมกันกับจิตเสมอ  หมายความวา  เมื่อจิตเกิด  เจตสิกก็เกิดขึ้น
ดวยกัน  จะวาจิตเกิดกอนเจตสิกเกิดที่หลัง  หรือเจตสิกเกิดกอนจิตเกิดที่หลังนั้นไมได 

เอกนิโรธะ  ในทํานองเดียวกัน เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับดวยกัน ไมมใีครดับกอนหรือดับที่หลัง 
เอกาลัมพนะ อารมณที่เจตสิกเขาไปรับรูอยูนั้น  ก็เปนอารมณเดียวกันกับที่จิตเขาไปรับนั่นเอง  

เชน จิตรับรับอารมณสีขาว  เจตสิกกร็ับสีขาวดวย  จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกก็รับสีดําดวย ดังนี้เปนตน๑๒๖ 
เอกวัตถุกะ  ที่อาศัยเกิดของเจตสิก  ก็เปนชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิตเชน  จิตอาศัยตา

เกิด  เจตสิกก็อาศัยอาศัยตาเกิดดวย  จิตอาศัยหูเกิด  เจตสิกก็อาศัยหูเกิดดวย  จิตอาศัยหัวใจเกิด  เจตสิกก ็

                                                   

 ๑๒๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ,อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎิกา ฉบับ
แปลเปนไทย, อางแลว,  หนา ๒๑. 

๒๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหฎีกาแปล, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๙), หนา ๑๙. 

๑๒๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕ 
๑๒๔ ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓ 

 ๑๒๕ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐   
๑๒๖ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติก

วิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๔), หนา ๒๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๕๑ 

อาศัยหัวใจเกิดดวย๑๒๗ 

 เมื่อมีลักษณะครบทั้ง  ๔  ประการดังกลาวน้ีแลว  ก็ไดชื่อวา  เจตสิก 
  จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง เมื่อ
ผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกันเปนอิสระ
ไดฉันน้ัน๑๒๘ 

  ลักขณาทิจตุกของเจตสิก มีดังนี ้
     จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ ํ มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น เปนลักษณะ 

 อวิโยคุปฺปาทนรส ํ เกิดรวมกับจิต เปนกิจ 
 เอกาลมฺพณปจฺจุปฏาน ํ   รับอารมณอยางเดียวกับจิต เปนผล 
 จิตฺตุปฺปาทปทฏฐาน ํ มีการเกิดขึ้นแหงจิต เปนเหตุใกล๑๒๙ 

   เจตสิกนี้แมวาจะเปนสิ่งปรุงแตงจิต ใหมีพฤติกรรมเปนไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม แตก็
ตองถือวาจิตเปนใหญ เปนประธาน เพราะเจตสิกเปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตเกิด ไมวาจะเปนความพอใจ ความไม
พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน  ลวนเปนคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แตเจตสิกเกิดขึ้น
เอง และแสดงพฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดงพฤติกรรมแทน 
 

 เจตสิกเปนธรรมที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต  เชน  ความโลภ  ความ
โกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปญญา เปนตนมี ๕๒ อยาง แบงออกเปน อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 
อกุศลเจตสิก ๑๔  โสภณเจตสิก ๒๕      

 เจตสิกมีลักษณะที่แตกตางกัน รวม ๕๒ ลักษณะ แบงเปน ๓ กลุม คือ 
   ๑. อัญญสมานาเจตสิก  เปนเจตสิกฝายกลาง สามารถเขาประกอบดวยทั้งจิตที่เปนกุศลและ
อกุศลมี ๑๓ ลักษณะ 

 ๒. อกุศลเจตสิก  ประกอบไดกับจิตที่เปนอกุศลเทานั้น มี ๑๔ ลักษณะ 
   ๓. โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดีงาม ประกอบไดกับโสภณจิต (จิตฝายดีงามเทานั้น มี ๒๕ 
ลักษณะ  ทําใหจิตดีงาม ปราศจากความเรารอน เวนจากบาป เวนจากทุจริต ตั้งอยูในศีลธรรมได 

อน่ึง  เจตสิกน้ีแมวาจะเปนสิ่งที่ปรุงแตงใหประพฤติเปนไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม  แตก็
ตองถือวาจิตเปนใหญเปนประธาน  เพราะเจตสิกตองอาศัยจิตเกดิ 
 

  ๓.  รูป เปนปรมัตถสภาวะอยางหนึ่งที่จัดเปนสังขตธรรมเชนเดียวกับจิตและเจตสิก  เพราะเปน
สิ่งที่เกิดขึ้น และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  จิต เจตสิกเปนนามธรรม แตรปูมใิชนามธรรม  
รูปเปนรูปธรรม  ซึ่งไดแกสรรพสิ่งทั้งหลายที่กินที่ในอวกาศไดหรือหมายถึงสิ่งที่เปนสารในความเขาใจ
โดยทั่วไป๑๓๐ 
                                                   

๑๒๗ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หนา ๒๕. 
๑๒๘ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๕ 
๑๒๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, หนา ๒-๓. 
๑๓๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ,อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎีกา ฉบับ

แปลเปนไทย, อางแลว, หนา ๒๑. 
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  รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไปดวยความเย็นและความรอน๑๓๑มี ๒ ประเภทคือ 
  ๑. รูปบัญญัติ คือ สิ่งที่เรามองเห็นกัน เรียกกันไปตาง ๆ ทั้งที่ไมมีชีวิตจิตใจครอง และมีชีวิต
จิตใจครอง เชน ผูหญิง ผูชาย ก็มีชื่อตางกันออกไป สัตวตาง ๆ ตัวผู ตัวเมีย ก็มีชื่อเรียกกันตาง ๆ กัน
ไป ตนไมแตละชนิดทั้งที่ยืนตนและลมลุก ก็มีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป รวมถึงพื้นดิน ภูเขา ลําคลอง 
เปนตน เหลานี้เปนรูปโดยบัญญัติ 
  ๒. รูปปรมัตถ คือ รูปที่มีอยูจริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผูที่ไดกระทบ ไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  
 รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป ดวยอํานาจของความรอนและความเย็น ซึ่ง
ทั้งสองนัยนี้สรุปไดวา รูปก็คือธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง 

    รูปปรมัตถมีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

   รุปฺปนลกฺขณ ํ  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 
   วิกิรณรส ํ   มีการแยกออกจากกัน(กับจิต)ได เปนกิจ 
    อพฺยากตปจฺจปุฏาน ํ มีความเปนอัพยากตธ เปนอาการปรากฏ 
   วิฺญาณปทฏฐานํ   มีวิญญาณ เปนเหตุใกลใหเกิด๑๓๒ 

 รูป คือ สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง , สิ่งที่เปนรูปรางพรอมทั้งลักษณะ
อาการของมัน , สวนรางกาย  จําแนกเปน  ๒๘  คือ  มหาภูตรูป  หรือ  ธาตุ  ๔  และ อุปาทายรูป  ๒๔๑๓๓   

  ๔. นิพพาน    
ปรมัตถธรรมที่เรียกวา จิต เจตสิก รูป ที่กลาวผานมาแลว ถือเปนสังขตธรรม เพราะเหตุที่

สภาวธรรมทั้ง ๓ นั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  สวนปรมัตถธรรมที่เรียกวา
นิพพานเปนนามธรรม  และเปนสิ่งที่มีอยูในลักษณะเปนอสังขตธรรม  คือไมถูกปรุงแตง  ไมเกิดจากเหตุ
ปจจัยตางๆ  ปรุงแตงขึ้น๑๓๔ คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลี  ใหคําอธิบายวา  “ธรรมชาติที่เรียกวานิพพาน
เพราะอรรถวา ออกจากตัณหาที่ทานเรียกวา วานะ  เพราะรอยรัดคือเย็บไว  ซึ่งภพนอยและภพใหญ  หรือ
เพราะอรรถวา  เปนเครื่องดับไฟ คือราคะ  เปนตน” ๑๓๕ 

  นิพพานเปนธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม (ขันธ  ๕)  เพราะวานิพพานนี้เปนธรรมชาติที่พนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด๑๓๖  เปนธรรมท่ีพนจากการปรุงแตงทั้งปวง  ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๑๓๗ ดัง
มีวจนัตถะแสดงวา  ตณฺหาวานโต  นิกฺขนฺตํ  นิพฺพานํ๑๓๘  ธรรมชาติใดพนจากตัณหาที่ชื่อวาวานะ  อันเปน 

                                                   

  ๑๓๑ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๑๒ 
 ๑๓๒ อภ.ิว.ิอ.(บาล)ี ๑๔๗ 

๑๓๓เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๕๓. 
๑๓๔  ลัลนา  อัศวรุงนิรันดร, การศึกษาวิเคราะหเรื่องสัจจะในพุทธปรัชญาฝายเถรวาท, หนา  ๘๖. 
๑๓๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎีกา ฉบับ

แปลเปนไทย, อางแลว, หนา ๒๒. 
 ๑๓๖ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๒/๖๒/๙๖ 
 ๑๓๗ ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘) 
 ๑๓๘ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๗๙ 
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เครื่องรอยรัดภพนอยภพใหญใหติดตอกันอยางเด็ดขาด ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นจึงชื่อวา นิพพาน๑๓๙  
   วิเสสลักษณะของนิพพานม ี๓ ประการ คือ  
   สนฺต ิลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๑๔๐เปนลักษณะ 
   อจฺจุต รสา   มีความไมเคลื่อน๑๔๑ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
   อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณ ปจจฺปุฏานา  (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
  ปทฏฐาน ํน ลพฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปน ธรรมที ่
      พนจาก   เหต ุจากปจจัยทั้งปวง)๑๔๒ 

 

 ๔.๒.๔ สังขตธรรรม และอสังขตธรรม 

 วิปสสนา  แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดเห็นแจง มีบทแปลบาลีวิเคราะหวา ปญญาใด 
ยอมเห็นสังขตธรรม มีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้นชื่อวา 
วิปสสนา 
  สรรพสิ่งตามธรรมชาติสรุปรวมใน “ธรรมนิยาม”  ที่ถือวาเปนนิยามรวมหรือนิยามสากล ของสิง่
ที่ปรากฏมี๑๔๓ กลาวไดวา เปนกฏที่ครอบคลุมใหทุกสิ่งเปนไปตามสามัญญลักษณะ  โดยขอบเขตของสรรพ
สิ่งทั้งปวงตามทีม่ีพระพุทธวจนะท่ีตรัสแสดงถึงสิ่งทั้งปวง  ดังนี ้
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงสิ่งทั้งปวงแกเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟงขอนั้น  ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ก็อะไรเปนสิ่งทั้งปวง จักษุกับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับ
ธรรมารมณ อันน้ีเรากลาววา  สิ่งทั้งปวง๑๔๔ 
  ธรรมชาติ  และสรรพสิ่ง หลักความจริงดังกลาวสรุปได  ดังนี ้
 ๑.  สรรพสิ่งไมไดอยูในอํานาจของใคร ๆ  และไมมีใครที่จะเปนเจาของ  หรืออางไดวาเปนของ
ของตนไดอยางแทจริง  สวนหน่ึงของสรรพสิ่ง  คือ  สังขตธรรม  ที่ผันแปรไปตามเหตุปจจัย  สวนอสังขต
ธรรม  มีสถานะที่เสถียรไมอิงอาศัยสิ่งอื่น ๆ 
 ๒.  สวนที่เปนสังขตธรรมไมใชสิ่งที่มีอยูอยางแทจริง  แตเปนไปตามกฏธรรมชาติที่มีการเกิดขึ้น  
เปลี่ยนแปลง และแตกสลาย เพราะเหตุวาสิ่งตาง ๆ นัน้เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัย  แมวาจะเปนมนุษย  
หรือสัตวก็ตาม ถือเปนองครวมขององคประกอบตางๆ  ไดแกธาตุ อายตนะ เปนตน อีกสวนหนึ่งเปน  
อสังขตธรรม คือ สิ่งเดียวที่เราสมารถยืนยันไดวามีอยูจริง เพราะไมมีการเกิดขึ้น ไมมีการเปลี่ยนแปลง  และ
ไมแตกสลาย 
 ๓.  จากพ้ืนฐานขางตน “สรรพสิ่ง” (เวนอสังขตธรรม)  ลวนแตดําเนินไปตามกฏของนิยามตาม
ธรรมชาติ  สิ่งที่อยูในเงื่อนไขเดียวกนัยอมกอใหเกิดผลเชนเดียวกัน ไมวาจะเปนกฏอุตุนิยาม พีชนิยาม จิต
นิยาม  กรรมนิยามและธรรมนิยาม อาจกลาวไดวาเปน กระบวนการที่โยงใยในปฏิสัมพันธของกันและกัน  

                                                   

 ๑๓๙ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๒๕๕ , ขุ.เถรี.อ.(บาล)ี๑๒๑ , ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี๑๘๘   
๑๔๐ ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๑๔๑ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๕๕/๓๔ 
๑๔๒ ขุ.ปฏ.ิ(บาล)ี๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๔๓พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว,  หนา  ๑๕๓.  
๑๔๔ส.ํส.  ๑๘/๒๔/๑๕.  



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๕๔ 

ระหวางมนุษยกับเพื่อนมนษุย มนุษยกับสัตวโลกทั้งหลาย และมนุษยกับโลกธรรมชาติ ทั้งหมดจึงดําเนินไป
ตามครรลองแหงธรรม 
 ๔.  เนื่องจากสรรพสิ่งเปนอนัตตา ดังนั้น การรับรูตามความจริงและไมไปหลงผิดยึดสิ่งใดๆ  วา
เปนตัวตนหรือสิ่งที่เนือ่งดวยตน  ถือเปนความสัมพันธของการดํารงอยู ที่สอดคลองกับเหตุปจจัยตามระบบ
ของธรรมชาติ  โดยปราศจากสัตว  ชีวะ  หรือ  อัตตา 
 ๕.  การรวมตัวของเหตุปจจัยตามนิยามของแตละสวน คือ การกําหนดทิศทางของจักวาลและ
ความเปนไปอยางเหมาะสมของแตละนิยาม โดยมีความเชื่อมโยงกับอีกนิยามหนึ่ง การที่นิยามหนึ่งมี
ผลกระทบตออีกนิยามหน่ึง อาจทําใหเกิดความหันเหของทิศทางในระบบจักวาลได ผลที่เกิดขึ้นใหมนี้  ก็จะ
มีผลสืบเนื่องเปนลูกโซตอไป  (อิทัปปจจยตา) 
 สิ่งทั้งปวงตามพุทธพจนดังกลาว ไดแก อายตนะ ๑๒ กลาวคือ  อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา  ห ู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ๑๔๕ นั่นคือ 
โลกทั้งภายในและโลกภายนอก  ที่เปนมนุษยและสิ่งที่มนุษยตองสัมผัส  ลวนมีความเคลื่อนไหวไปตาม
กระบวนของธรรมชาติ  นอกจากนี้ สิ่งทั้งปวงจัดสวนตามลักษณะของสรรพสิ่งออกเปนสังขตธรรม
และอสังขตธรรม  เปนสิ่งที่มีอยูจริง  

 ๑) สังขตธรรม คือ ธรรมที่ถูกปรุงแตง ดวยปจจัยตางๆ รวมกันรังสรรคประกอบกันขึ้น  เปนสิ่ง
ที่ปรากฏและเปนไปตามเงื่อนไขแหงเหตุปจจัยตามธรรมชาติ  ไมวาจะเปนรูปธรรมและนามธรรม  
ครอบคลุมทุกสิ่งยกเวนนิพพาน  เมื่อมีสิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งตรงกันขามกัน  คืออสังขตธรรม   
 สังขตธรรม ธรรมท่ีมสีภาวะที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงขึ้น สภาวะที่ปจจัยทั้งหลายมารวมกันแตง
สรรคขึ้น สิ่งที่ปจจัยประกอบเขา หรือสิ่งที่ปรากฎและเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึงสภาวะทุกอยาง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งรูปธรรม
และนามธรรม ทั้งที่เปนโลกียะและโลกุตตระ ทั้งที่ดีที่ชั่ว และที่เปนกลางๆ ทั้งหมด เวนแตนิพพาน
 "สังขาร" คือสังขตธรรมทั้งปวง ไมเที่ยง และเปนทุกข ตามหลักขอ ๑ และขอ ๒ แหงไตรลักษณ 
(และเปนอนัตตาดวยตามหลักขอ ๓) แตอสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือนิพพาน ไมขึ้นตอภาวะเชนน้ี  
  สังขตลักษณะหรือสังขาร จึงเปนสังขตธรรม ธรรมอันปจจัยปรุงทั้งนั้นและรอบกายของบุคคล 
สิ่งที่ตามองเห็นโดยเปนรูปตางๆ เปนตนไม เปนภูเขา เปนบาน เปนเรือน เปนบุคคล เสียงที่ไดยิน กลิ่นรส
และสิ่งถูกตองที่ไดทราบ เรื่องราวที่คิดนึกทางใจซ่ึงปรุงขึ้นมา เหลานี้ก็เปนสังขตธรรมทั้งนั้น ธรรมมีปจจัย
ปรุงทั้งนั้น ตลอดจนถึงโลกที่เราอาศัยอยูนี้ ดินฟาอากาศ อะไรทั้งหมด ฝนตกแดดออกอะไรเหลานี้ ดวง
อาทิตย ดวงจันทรทั้งหมดนี้เปนสังขตธรรม ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงทั้งนั้น เกิดจากเหตุทั้งนั้น เพราะฉะน้ัน  
ทุกสิ่งทุกอยางนี้จึงตกอยูในลักษณะของสังขตลักษณะ   คือลักษณะที่ปจจัยปรุงทั้งนั้น  

  สังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ทําใหกําหนดรู หรือเครื่องกําหนดหมายใหรูวา เปนสังขตะ วา
เปนสภาวะท่ีมปีจจัยทั้งหลายมารวมกันแตงสรรคขึ้น ของสังขตธรรม มี ๓ อยาง คือ   
 ๑. ปรากฏมีการเกิด ( อุปฺปาโท ปฺายต)ิ        
 ๒. ปรากฏมีการเสื่อม ( วโย ปฺายต)ิ        
 ๓. เมื่อตั้งอยู กม็ีภาวะอยางอื่นปรากฏ  (  ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายติ)๑๔๖  

                                                   
๑๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔–๓๐๕/๒๓๘.  
๑๔๖อง.ฺติก.  ๒๐/๔๘๖–๔๘๗/๑๖๙.  



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๕๕ 

  เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูรูปนามขันธ ๕ อยางตอเนื่องอยูตลอดเวลาไมขาดสาย ยอมเห็นความเปน
อนิจจังปรากฏชัดเจน เพราะมีความเกิดขึ้นแลวดับไปไมมีเหลือใหกําหนดรูไดอยางตอเนื่อง ทําใหผูปฏิบัติรู
เห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจลักษณะชัดเจนมากขึ้น เปนเครื่องหมายบอกใหรูวา อนิจจานุปสสนานี้มี
ความเจริญมากขึ้น ผูปฏิบัติจะเห็นลักษณะ ๔ ประการ ในการที่จะทําใหรูไดวา รูปนามขันธ ๕ เปนอนิจจ
ลักษณะ ๔ อยาง คือ  
  ๑) มีการเกิดขึ้นและดับไป (อุปฺปาทวยวนฺตตา)  
  ๒) แปรปรวนไมคงที ่(วิปริณาม)  
  ๓) ดํารงอยูชั่วขณะ (ตาวกาลิก)  
  ๔) ปฏิเสธความเที่ยง (นิจฺจปฏิกฺเขป)๑๔๗ 

 ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความไมเที่ยงทั้ง ๔ ประการนี้ เปนเครื่องหมายบงบอกใหรูไดวา รูป
นามขันธ ๕ เปนอนิจจัง ปรากฏความไมเที่ยงใหรูเห็นเพราะมีความเกิดดับอยางตอเน่ืองอยูตลอดเวลาไมขาด
สาย เมื่อผูปฏิบัติพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจลักษณะ เวลาใด เวลานั้นก็จะมีความรูเห็นใน
ลักษณะทั้ง ๔ ไปดวยวา ธรรมเหลาใดมีปจจัย ๔ อยางนี้ปรุงแตงใหเกิดขึ้น ธรรมเหลานี้ชื่อวา สังขตธรรม 
เปนธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตงใหมีความเปลี่ยนแปลงไป สังขตธรรมทั้งหลายยอมมีความเกิดขึ้น (อุปปาทะ) 
ตั้งอยู (ฐิต)ิ ดับไป (ภังคะ) อันเปนสังขตลักขณะ คือ เครื่องหมายที่จะทําใหรูและจําไดวา นี้เปนสังขตธรรม 
และ อุปปาทะ ฐิต ิภังคะ ทั้ง ๓ ขณะนี้ เรียกวา ชาต ิชรา มรณะ คือ ความเกิด ความแก และความตาย 
 ความไมเที่ยงของสังขตธรรม คือ ธรรมที่ถูกปจจัยปรุงแตง จะยังไมปรากฏโดยความรูเห็นความ
เกิดขึ้นและตั้งอยูเทานั้น เพราะผูปฏิบัติอาจอนุมานไดวา เมื่อมีความเกิดขึ้นและความตั้งอยูแลว ก็ตองมี
ความดับไป เมื่อผูปฏิบัติไดรูเห็นความดับไปแลว จึงจะเขาใจความไมเที่ยงไดอยางชัดเจน เพราะเหตนุี ้ความ
ไมเที่ยงจึงปรากฏชัดในขณะที่กําลังดับไป จะเห็นไดตอเมื่อผูปฏิบัติมีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา มีกําลังมากขึ้น วิปสสนาญาณจึงมีกําลังมากพอที่จะทําใหเห็นประจักษชัดความดับไปอยางชัดเจนได  

 ๒) อสังขตธรรม เปนธรรมหรือสภาวะตามธรรมชาติ  ที่ไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง  และไม
เปนไปตามเงื่อนไขปจจัย  (นิพพาน)  ฉะนั้น  สิ่งทั้งปวงในธรรมชาติดังกลาว  ไดแสดงลักษณะอันเปน
เครื่องหมายใหไดกําหนดรูวา สิ่งใดเปนอยางไรนั้น  
 อสังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ทําใหกําหนดรู หรือเครื่องกําหนดหมายใหรูวาเปนอสังขตะ 
วาไมใชสภาวะท่ีปจจัยทั้งหลายมารวมกันทําขึ้นแตงขึ้น ของอสัขตธรรม ก็มี ๓ อยาง คือ  
 ๑. ไมปรากฏมีการเกิด (น อุปฺปาโท ปฺายติ)        
 ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น วโย ปฺายติ)       

 ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยางอื่นปรากฏ  (น  ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายต)ิ๑๔๘ 
 อสังขตธรรม ไมมีปจจัย หรือสภาวะที่ไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง ไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา สภาวะปลอดสังขาร หรือสภาวะที่ไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึง 
นิพพาน  

                                                   
๑๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี , หนา ๕๑๔. 

 ๑๔๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๗/๖๖๓. ธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย ไดแกพระนิพพาน 
(อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
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   อสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือนิพพาน พนจากภาวะไมเที่ยงและเปนทุกข สวนธรรมอื่น
นอกจากนั้นคือสังขารหรือสังขตธรรมทั้งหมด ทั้งไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา๑๔๙  พระพุทธเจาทรง
ยืนยันวา ตัวบุคคลอันประกอบขึ้นดวยขันธ ๕ นั้น ไมใชตัวตน ไมมีตัวตน ไมเปนนิรันดร มีเกิดมีดับ เปน
ความทุกขจากภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายลง มีความกดดันและขัดแยงอยูภายในตัว  
เพราะปจจัยในการปรุงแตงนั้นเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากเหตุ วางจากเจาของและผูถือครอง ไมมี
ผูกระทํา ไมมีผูรูสึก ไมมีผูควบคุมบังคับบัญชา และไมมีตัวตนมีพระสูตรแสดงไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ 
(ความตั้งอยูของธรรม) ธรรมนิยาม (ความกําหนดแนของธรรม) ตั้งอยู มีอยู พระตถาคตพุทธเจาทั้งหลายจะ
ทรงอุบัติขึ้นหรือไมทรงอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามก็มีอยูดํารงอยู แตวาเมื่อพระตถาคต
พุทธเจาทั้งหลายทรงอุบัติขึ้น คือวาไดตรัสรูพระธรรมก็จําแนกแจกแสดงเปดเผย กระทําใหตื้นซึ่งธาตุนั้น คอื
ธรรมฐิติ ธรรมนิยามนั้น ในพระสูตรนี้ไดแสดงชี้ไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามที่ตั้งอยู ดํารงอยูวา
อยางไร ไดแกอะไร ก็ไดแก สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง สังขารทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา มิใช
ตัวตน             
 นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่มีอยูจริง  เปนวิสังขาร  คือ  ปราศจากสังขาร  นิพพานเปนอสังขต
ธรรม  คือ  ธรรมอันปจจัยอะไรปรุงแตงไมได  อสังขตธรรม  ๓  คือ  ไมเกิด  ไมเปลี่ยนแปรผันเปนอยางอื่น  
ไมแตกสลายดับไป   
 นิพพานเปนธรรมธาตุมีอยู  เปนอายตนะและอารมณของพระอริยเจาทั้งหลาย  ธรรมชาตินั้น
เปนที่สิ้นสุด  เปนท่ีดับทุกข     
 นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ่ง  เห็นไดยาก  รูตามไดยาก เปนของระงับอันประณีต  ไมเปนที่เที่ยว
ไปแหงวิตก  เปนของละเอียด  เปนธรรมอันบัณฑิตพึงรูแจง 
 นิพพานธาตุเปนธาตุอันสงบระงับอยางยิ่ง  เพราะปราศจากความทุกขที่เกิดจากตัณหา  และ
ราคะ  คือ  ธรรมชาติที่เปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง  ธรรมชาติที่สละคืนอุปธิทั้งหลาย  เปนที่สิ้นไป
แหงตัณหา  ปราศจากความกําหนัด  เปนที่ดับสนิท 
 นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  สุขที่เกิดจากความสิ้นทุกขไมใชสุขแบบโลกิยะทั่วๆ  ไปเมื่อวาโดยผล
แลวนิพพานคือความสิ้นทุกขโดยประการทั้งปวงมีผลอยางเดียว  คือ  สันติสุขหรือบรมสุข 
 นิพพานมีลักษณะเปนอนัตตา  เพราะไมมีตัวตนในการรับรู  เพราะถานิพพานยังมีตัวตนก็ยังไม
ชื่อวาหลุดพนเพราะยังติดอยูที่ตัวตน  เหมือนอยางวาไฟดับ  ตองไมมีตัวตนของไฟ  ถายังมีตัวตนของไฟอยู
เราก็เห็นได  และไมเรียกวาไฟดับ   
 นิพพานคือธรรมท่ีพนไปจากเหตุและผล  อริยสัจเปนธรรมที่ประกอบไปดวยเหตุและผล  สวน
พระนิพพาน  คือ  ธรรมที่พนไปจากเหตุผล  เปรียบเทียบเชน  การเดินทางไปยังสถานที่แหงหนึ่ง  การ
เดินทางคือเหตุ การถึงคือผล  แตสถานที่ถึงนั้นไมใชเหตุไมใชผล 
 ในคัมภีรมิลินทปญหา พระนาคเสนทูลแกปญหาของพระยามิลินทที่ทรงถามวา   ถานิพพานไมมี
ที่ตั้งอาศัย นิพพานก็ยอมไมม ีโดยกราบทูลวา  " โอกาสอันเปนที่ตั้งของนิพพานหามีไม แตนิพพานนั้นมีอยู 
พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทําใหแจงนิพพาน ดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย มหาบพิตร 
เหมือนดั่งวาชื่อวาไฟยอมมีอยู แตโอกาสอันเปนที่ตั้งของไฟนั้นหามีไม เมื่อบุคคลเอาไมสองอันมาขัดสีกันก็
ยอมไดไฟขึ้นมาฉันใด มหาบพิตร นิพพานก็มีอยูฉันนั้นนั่นแล โอกาสอันเปนที่ตั้งของนิพพานนั้นไมมี (แต)

                                                   

 ๑๔๙ ว.ิป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔.  
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พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทํานิพพานใหแจงดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย..."๑๕๐    
  พระพุทธเจาไมเคยทรงอธิบายวา พระอรหันตผูบรรลุนิพพานเมื่อดับขันธแลวจะอยูในสภาพ
เชนใด การอธบิายทําไดในลักษณะเพียงวา นิพพานคือการดับทุกข สิ้นตัณหา เหมือนไฟที่ดับจนสิ้นเชื้อไม
สามารถที่จะลุกลามขึ้นมาไดอีก สําหรับพระอรหันตที่ปรินิพพานแลวนั้น พระพุทธองคไมทรงตรัสยืนยันถึง
ความมีอยูหรือความดับสูญ พระองคตรัสแตเพียงวา เมื่อพระองคปรินิพพานแลว ทัง้เทวดาและมนุษยจะไม
สามารถเห็นพระองคอีกตอไป "ดูกร ภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคต มีตัณหาอันนําไปสูภพขาดแลว ยังดํารง
อยู เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู เมื่อกายแตกสิ้นชีพแลว 
เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักไมเห็นตถาคต"๑๕๑   
    ในคําสอนพระพุทธศาสนา ไมมีอัตตาใดเขาสูนิพพาน และไมมีอัตตาดับสูญในภาวะแหงนิพพาน 
แมในโลกแหงปรากฏการณ เบื้องหลังเบญจขันธอันไมเที่ยงนั้น ก็มิไดมีอัตตาซึ่งเปนผูรับรูหรือเปนพื้นฐาน
แหงตัวตนท่ีเที่ยงแทอยู ทุกสิ่งทุกอยางในโลกอยูในรูปของกระบวน การที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ทั้งรูปธรรม
แนะนามธรรม กระบวนการแหงนามรูปที่สมมติวาเปน ตัวตน สัตว บุคคล เราเขา นี้ เมื่อวิวัฒนาการไป
จนกระท่ังถึงที่สุด ความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปก็เปนอันยุติลง สภาพความสิ้นสุดกระบวนการแหงนามรูปที่ไม
เที่ยงแปรปรวนอยูทุกขณะนี้ เรียกวานิพพาน เมื่อรูปและนามดับ นิพพานจึงไมใชทั้งจิตและสสารซึ่งตอง
อาศัยเหตุปจจัยในการดํารงอยู พระนิพพานตั้งอยูโดยไมตองอาศัยเหตุปจจัย จึงเรียกวา อสังขตธรรมใน
พระไตรปฎกมักเปรียบนิพพานวาเหมือนกับไฟที่ดับแลว ไมสามารถบอกไดวาไฟที่ดับไปนั้นหายไปไหนหรือ
อยูในสภาพใด  
  นิพพานเปนธรรมที่พนไปจากโลก การอธิบายนิพพานโดยอาศัยพื้นฐานในทางโลกตลอดจน
ภาษาทางตรรกวิทยาจึงไมอาจกระทําได การจํากัดความจึงมักใชการปฏิเสธทุกสิ่งทุกอยาง เชน ไมใชทั้งสิ่ง
นั้นและสิ่งนี้ ไมมีการอุบัติ ไมมีการจุติ ไมมีองคประกอบ ไมมีการสรางสรรค ไมมีการแตกทําลาย ไมใชดิน 
น้ํา ไฟ ลม เปนตน ดังปรากฏในพาหิยสูตร ความวา "ดิน น้ํา ไฟ และลม ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ใน
นิพพานธาตุนั้น ดาวทั้งหลายยอมไมสวาง พระอาทิตยยอมไมปรากฏ พระจันทรยอมไมสวาง ความมืดยอม
ไมม ีก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปนมุนีเพราะรู (สัจจะ ๔) รูแลวดวยตนเอง เมื่อนั้นพราหมณยอมหลุดพนแลว
จากรูปและอรูป จากความสุขและความทุกข..."๑๕๒ 
   ภาวะของนิพพานเปนสิ่งที่ยากในการอธิบายวา  คือสิ่งหนึ่งสิ่งใดในโลกนี้หรือในโลกไหนๆ  
เพราะนิพพานเปนภาวะที่อยูนอกเหนือจากประสาทสัมผัสเปนธรรมอันลึกซึ่ง  เปนโลกุตตรธรรมที่ไมมี
ปรากฏอยูในโลกิยวิสัย  คือพนจากวิสัยของโลกแหงปุถุชนที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหาครอบงําอยูจะพึ่งรูได
ฉะน้ันนิพพานจึงเปนสภาวธรรมท่ีบุคคลจะคิดคาดคะเน  หรืออนุมานเอาไมไดทั้งสิ้น นอกจากจะแสดงไป
ตามที่พระพุทธองคทรงแสดงไวเทาน้ัน 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๕๐ มิลินฺทปฺหา.กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐, มิลินฺท. หนา ๓๓๖. 
๑๕๑ ที.ส.ี(ไทย) ๑๔/๙๐  
๑๕๒ ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๒๕/๕๐   
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๔.๓  จิตปรมัตถ 

 ๔.๓.๑ ความหมายตามสัททนัย 

 จิต มาจากคําบาลีวา จิตฺตํ  ศัพทเดิมเปน จินฺต (จินฺตาย)ํ + ต (จินฺต ธาตุ ต ปจจัย,ลบ นฺ) 

 วิเคราะหศัพทวา จินฺเตตีติ จิตฺตํ สภาพที่คิด ชื่อวาจิตตะ๑๕๓  
 อารมฺมณํ จินฺเตติ วิชานาตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่รูอารมณ (จินฺต+ต,ลบ นฺต,ซอน ตฺ) 
 ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่สะสมการสืบตอของตนไวดวยอํานาจ
ชวนวิถี (จิ ธาตุในความหมายวาสะสม ต ปจจัย,ซอน ตฺ) 

  จิตฺตํ กโรตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่ทําใหวิจิตร (จิตฺต+ณ)๑๕๔    
 อารมฺมณํ  จินฺเตตีติ จิตฺตํ  ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา  จิต๑๕๕   
  จินฺเตติ  สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ  จิตฺตํ  สัมปยุตตธรรมคือเจตสิกทั้งหลาย ยอมรูอารมณโดย
อาศัยธรรมชาตินั้น ฉะน้ัน ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการรูอารมณของเจตสิกเหลานั้น ชื่อวา จิต 
  จิตฺต ึกโรตีต ิจิตฺตํ  ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลายใหวิจิตร ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น
ชื่อวา จิต สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารน้ันก็เพราะอํานาจแหงจิต จิตเปนผูทําใหวิจิตรพิสดารขึ้น๑๕๖ 

 ๔.๓.๒ ความหมายตามอัตถนัย 

 จิต หมายถึง สภาพที่รับรูอารมณ เปนสภาวธรรมประเภทแรกของปรมัตถสัจจะ  เปนสิ่งที่ถูก
ปจจัยปรุงแตง และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย จิตในแงปรมัตถสัจจะคือจิตที่เปนสามัญญ
ลักษณะ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และจิตที่เปนสภาวลักษณะ ไดแก การรูแจงอารมณ การเปนใหญใน
การรับรูอารมณ มีการสืบเนื่อง การเกิดดับเปนอาการปรากฏ มีนามธรรมและรูปธรรมเปนปทัฏฐาน จิตมี
สภาวะเปนไตรลักษณ มีการเกิดขึ้นสืบเนื่องกันไปโดยรวดเร็ว และสามารถเกิดดับไดอยางตอเนื่อง   

  จิตเปนธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณ ซึ่งเปนเครื่องยึดหนวงของจิต โดยอาศัยอายตนะ
ภายนอกทั้ง ๖ คือ รูป  เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นไดยินเสียง เสยีงกเ็ปน
อารมณของจิตในขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นรูกลิ่น กลิ่นก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น ขณะใดที่จิต
เกิดขึ้นรูรส รสก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นรูเย็นรอนออนแข็งตึงไหว เย็นรอนออน
แข็งก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น  แสดงวาจิตเกิดขึ้นขณะใดจะตองรูอารมณในขณะนั้น ดังนั้นจิตจึงเปน
สภาวธรรมที่เปนสภาพรู  ธาตุรู มีหนาที่รับรูอารมณ เสวยอารมณ กําหนดหมายอารมณ และคิดปรุงแตง
อารมณ จิตจึงเปนใหญเปนประธานในการรูสิ่งที่กําลังปรากฏ   

   จิตเปนสภาวธรรมชนิดหนึ่งเกิดดับอยางรวดเร็ว สืบเนื่องกันไปตลอดเวลา จิตมีเพียง ๑ ดวง คอื 
เกิดขึ้นทลีะดวงและก็ดับไปทีละดวง ดวงที่ดับไปกอนจะเปนปจจัยใหดวงตอๆ ไป เกิดตอกันไปเรื่อยๆ อยาง 
                                                   

๑๕๓ พระธรรมกิตติวงศ ( ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 
ศัพทวิเคราะห, หนา ๒๔๗.  

๑๕๔ อางแลว. 
๑๕๕ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี๑๒๗/๑๑๐. 

 ๑๕๖ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ.(บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑. 
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นี้ไมขาดสาย จิตมีเพียง ๑ แตถาพิจารณาดูตามกิจและหนาที่ของจิตแลว จิตสามารถจําแนกไดอีกมากมาย   
 พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ) ไดใหความหมายของจิตวา  “จิต หรือ จิตต หมายถึง ธรรมชาติ
ที่รูอารมณ หรือสภาพที่นึกคิด หรือความคิด หรือใจ”๑๕๗ 
  พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดใหทรรศนะในเรื่องจิตเอาไววา จิตมีลักษณะอยูอยางเดียว  คือ  
มีการรูอารมณเปนลักษณะ (อารัมมณวิชานนลักขณัง) ดังที่กลาวไวใน อภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ธรรมชาติที่
ชื่อวาจิต เพราะอรรถวา คิด อธิบายวา รูอารมณ เหมือนอยางที่ทานอาจารยกลาวไววา จิตมีการรูแจง
อารมณเปนลักษณะ จริงอยูแมเมื่อมีนิสสยปจจัยและสมนันตรปจจัย เปนตน  จิตก็เกิดขึ้นไมเวนจากอารมณ 
เพราะฉะน้ัน ทานอาจารยจึงกลาวความที่จิตนั้นมีการรูอารมณเปนลักษณะ”๑๕๘ 

คําวา “อารมณ” ในที่น้ี หมายถึง “เครื่องยึดหนวงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหนวง, สิง่ทีถ่กูรบัรู  ไดแก  
อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

จิตรับรูอารมณในลักษณะของการเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การไดลิ้มรส  การไดสัมผัส  
และการรับรูธรรมารมณดวยใจ คือรูอารมณตามอายตนะภายนอก  ๖  นั้นอยูตลอดเวลา  จิตเปน
สภาวธรรมที่เปนสภาพรู  ธาตุรู  ที่กําลังรูสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่กําลังปรากฏ  มีหนาที่รับรูอารมณ  เสวยอารมณ  
กําหนดหมายอารมณ  และคิดปรุงแตงอารมณ   จิตเปนใหญเปนประธานในการรูสิ่งที่กําลังปรากฏ  ซึ่งไม
เพียงแตรูสิ่งที่ไดเห็น  สิ่งที่ไดยิน  สิ่งที่ไดกลิ่น  สิ่งที่ไดลิ้มรส  และสิ่งที่มากระทบสัมผัสเทานั้น  แตจิตยังคิด
นึกไดวิจิตรตาง ๆ มากมาย  ดังนั้น โลกของแตละคนจึงเปนไปตามอํานาจจิต  
 

มีคําศัพทในทางพระพุทธศาสนาหลายคําที่ทานใชเรียกแทน คําวา “จิต” คือใชในความหมาย
ของคําวาจิตอยูหลายคํา  เชน “จิต  ไดแก  จิต  ใจ  มานัส  หทัย  ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย 
วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุอันเกิดแตวิญญาณขันธน้ัน”๑๕๙ 

คําวา คิดถึงทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ ความวา ใจ คือ จิต ใจ มานัส หทัย ปณฑระ มนะ  มนายตนะ  
มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุที่เกิดแตผัสสะเปนตนนั้น ทานคิดนึกถึงทิฏฐิทั้งหลาย
ดวยจิตวา โลกเที่ยงบาง  โลกไมเที่ยงบาง ฯลฯ  สัตวเบื้องหนาแตตายแลว ยอมเปนอีกก็หามิได ยอมไมเปน
อีกก็หามิได เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวา คิดถึงทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ”๑๖๐ 

จิต เปนความรูสึกนึกคิดที่มอียูกับตัวบุคคลทั้งหลายอยูทุกขณะ  คือ  ติดตอกันไมขาดสาย  มี
ชีวิตเชื่อมโยงไวใหเปนอยูได  เปนสิ่งที่ควรรูควรศึกษาใหเขาใจเปนอยางมาก  จิตวาโดยสภาพแลว  มี
ลักษณะรูอารมณอยางเดียวเทานั้น  มีชื่อเรียกไดหลายอยางหลายนัย  สุดแลวแตผูเรียกจะหมายเอา  ถา
หมายเอาความคิด  ก็เรียกวา “จิต”  ถาหมายเอาอาการนึกที่ใจ  ก็เรียกวา “มโน”  ถาหมายเอาความพอใจ  
ก็เรียกวา “มานสะ”  ถาหมายเอาหัวใจ  ก็เรียกวา “หทย”     ถาหมายเอาความรูสึกในใจที่สืบตอกันไป  ก็
เรียกวา “มนายตนะ”  ถาหมายเอาความรูสึกเปนใหญในอารมณตาง ๆ ก็เรียกวา “วิญญาณ”  ถาหมาย
เอากองแหงความรูแจง ก็เรียกวา “วิญญาณขันธ”  ถาหมายเอาใจท่ีทรงความรูสึกแจงชัดไวได  ก็เรียกวา 
“มโนวิญญาณธาตุ”  ถาหมายเอาความรูสึกที่สดใสสะอาดของใจ  ก็เรียกวา “ปณฑระ”   

                                                   

 ๑๕๗.พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓. 
๑๕๘มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๖ , หนา ๒๑. 
๑๕๙ขุ. ม.  ๒๙ / ๘๐๗ / ๕๐๑. 
๑๖๐ขุ. ม.  ๒๙ / ๓๑๙ / ๒๑๔. 
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สภาวะของจิต มีการรูอารมณเปนลักษณะ มีการเกิดขึ้นกอนและเปนประธานในธรรมทั้งปวง  
คือ  เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวก็เปนปจจัยทําใหจิตอีกดวงหนึ่งเกิดขึ้นติดตอกันอยางไมขาดสาย  จิตเปน
เหตุใหเจตสิกธรรมทั้งหลายรูอารมณไดเหมือนตนเอง  และทําใหสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตวิจิตรพิสดารไปตาง ๆ 
มากมาย  ดังขอความในอภิธัมมัตถสังคหฎีกาที่อธิบายไววา“ธรรมชาติที่ชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร หรือ
เพราะภาวะแหงตนเปน ธรรมชาติวิจิตร หรือเพราะอันกรรมและกิเลสสั่งสมไว อนึ่ง  หรือเพราะรักษาไวซึ่ง
อัตตภาพอันวิจิตร  หรือเพราะสั่งสมซึ่งสันดานของตน หรือเพราะมีอารมณอันวิจิตร ฯ”๑๖๑ 

ดังนั้น  จิตเปนสภาวธรรมประเภทหนึ่ง  มีสภาวะรูอารมณอยางเดียว  จิตเปนนามธรรม  ไมมี
รูปรางตัวตน  เพียงแตแสดงความรูสึกอยูภายใน  แตมีอํานาจพิเศษวิจิตรพิศดารและนามหัศจรรยหลาย
ประการดวยกัน  เชน 

๑. กระทําใหวิจิตรตางๆ  หมายความวา สรรพวตัถุตางๆ ที่เกิดขึ้น เปนประดิษฐกรรมอันวิจิตร
ตระการตา มลีวดลายตางๆ  เครื่องยนตกลไกตางๆ ลวนแตเปนศิลปวิทยา ที่เกิดดวยจิตของนายชางทั้งสิ้น 

๒. วิจิตรดวยตนเอง หมายความวา จิตทําจิตเอง ใหเปนตางๆ  เปนกุศลบาง เพราะปราศจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนอกุศลบาง เพราะประกอบไปดวยความโลภ ความโกรธ  ความหลง 
เปนผลของกุศล ผลของอกุศล ที่เรียกวาวิบากบาง เปนจิตของ  พระอรหันต เรียกวากิริยาจิตบาง ยิ่งไปกวา
นั้นยังแบงบุคคลใหตางดวยเพศ  ตางดวยสัญญา และตางดวยคติ เปนตนอีกดวย 

๓. สั่งสมกรรมและกิเลส หมายความวา กรรม คือ การงานทั้งปวงอันเกิดขึ้นดวยเจตนาและ
กิเลสทัง้ปวงที่เปนเครื่องเศราหมองสั่งสมไวที่จิตน่ีเอง หาไดสั่งสมไวที่อ่ืนไม เรียกวาสันดานหรือสัญชาตญิาณ   

๔. รักษาไวซึ่งวิบากที่กรรมและกิเลสสั่งสมไว  หมายความวา จิตนี้ยอมรักษาผลของการกระทํา
และกิเลสซึ่งไดสั่งสมอํานาจน้ันไวมิใหสูญหายไป เกิดขึ้นกับจิตที่เปนวิบาก รับผลกรรมน้ันๆ เมื่อมีโอกาส 

๕. สั่งสมสันดานตนเอง   หมายความวา  จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับลง  เปนปจจัยใหจิตอีกดวง
หนึ่งเกิดขึ้นติดตอกันไปไมขาดสายเปนสันตติสืบเนื่องกันไป  ลงสูภวังคแลวเกิดขึ้นใหมอีกเสมอเปนนิตย 

๖. มีการวิจิตรดวยอารมณตางๆ  หมายความวา จิตนี้ยอมรูอารมณตางๆ จิตทางตา รูรูปารมณ  
คือ สี จิตทางหู รูสัททารมณ คือเสียง จิตทางจมูก รูคันธารมณ คือกลิ่น จิตทางลิ้น รูรสารมณ คือรส จิตทาง
กาย รูโผฏฐัพพารมณ คือเย็น รอน ออน แข็ง จิตทางมโน รูธรรมารมณ คือเรื่องราวตางๆ มีปสาทรูป ๕  
สุขุมรูป ๑๖ จิต เจตสิก นิพพาน บัญญัติ  เปนตน๑๖๒ 

เรื่องจิตเปนเรื่องที่สําคัญมากในคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยจะทําความดีหรือ
ความชั่วทางกาย วาจาได ก็ดวยอาศัยจิตนี้เองเปนตัวสั่งการ  ดังนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงความ
มหัศจรรยและความสําคัญของจิตไวมากมาย เชน พระพุทธดํารัสที่ตรัสไวใน คัททูลสูตรที่แสดงถึงความเศรา
หมองและความผองแผวแหงจิตวา        
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายยอมเศราหมองเพราะจิตเศราหมอง  สัตวทั้งหลายยอม
บริสุทธิ์ เพราะจิตผองแผว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภาพนิทรรศการนั้น  เธอทั้งหลายเห็นแลวหรือ?  ภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลวา เห็นแลวพระเจาขา   พ. ภาพนิทรรศการแมนั้นแล ชางเขียนคิดแลวดวยจิตนั่นแหละ  
จิตนั้นแหละ วิจิตรกวาภาพนิทรรศการแมนั้น เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลาย พงึพิจารณาจิตของตนเนือง ๆ วา  
จิตนี ้เศราหมองดวยราคะ โทสะ โมหะ สิ้นกาลนาน สัตวทั้งหลายยอมเศราหมอง เพราะจิตเศราหมอง  สตัว

                                                   
๑๖๑มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑ , หนา ๒๒. 
๑๖๒พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกขุ) , อธิบายพระปรมัตถธรรม , (กรุงเทพฯ :   โรงพิมพบริษัทคณะ

ชาง  จํากัด , ๒๔๙๙) , หนา ๑๒ - ๑๓. 
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ทั้งหลายยอมบริสุทธิ ์เพราะจิตผองแผว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมพิจารณาเห็นหมูสัตวอื่นแมเพียงหมู
หนึ่ง  ซึ่งวิจิตรเหมือนอยางสัตวดิรัจฉานทั้งหลายนี้เลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวดิรัจฉานแมเหลานี้แล คนคิด
ดวยจิตนั่นแหละ จิตนั่นแหละวิจิตรกวาสัตวดิรัจฉานแมเหลานั้น”๑๖๓ 
  และครั้งหนึ่ง  เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา 

 “เกนสฺส ุ นียติ  โลโก เกนสฺส ุ ปริกิสฺสติ 
 กิสฺสสฺส  เอกธมฺมสฺส สพฺเพว  วสมนฺวคูติ ฯ 
 จิตฺเตน  นียติ  โลโก จิตฺเตน  ปริกิสฺสติ 
 จิตฺตสฺส  เอกธมฺมสฺส สพฺเพว  วสมนฺวคูติ ฯ๑๖๔ 

  “โลกอันอะไรยอมนําไป   อันอะไรหนอยอมเสือกไสไปโลกทั้งหมด
เปนไปตามอํานาจของธรรมอันหน่ึงคืออะไร ฯ” 
  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “โลกอันจิตยอมนําไป  อันจิตยอมเสือก
ไสไป  โลกทั้งหมดเปนไปตามอํานาจของธรรมอันหน่ึงคือจิต ฯ”  

  “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐนฺติ. 
 ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  วิปฺปมุตฺตนฺต.ิ”๑๖๕ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองดวยอุปกิเลสที่จรมา.   
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ผุดผอง  และจิตนั้นแล  พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่จรมา. 

ความเกิดดับของจิตเปนไปอยางรวดเร็วมาก ยากที่จะหาอะไรมาเปรียบเทียบได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไววา  “นาหํ  ภิกฺขเว  อฺญํ  เอกธมฺมํป  สมนุปสฺสามิ   ยํ  เอวํ  ลหุปริวตฺตํ  ยถยิทํ         
ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ยาวฺจิทํ  ภิกฺขเว  อุปมาป  น  สุกรา  ยาว  ลหุปริวตฺตํ  จิตฺตนฺต.ิ๑๖๖  
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง  ที่เปลี่ยนแปลงไดเร็ว
เหมือนจิต  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตเปลี่ยนแปลงไดเร็วเทาใดน้ัน  แมจะอุปมาก็กระทําได  มิใชงาย” 

จิตเปนสภาวธรรมที่มีความสําคัญเปนอยางมาก  มนุษยจะบริสุทธ์ิก็ตองชําระจิตนี้เองใหบริสุทธิ์
หรือมนุษยจะเศราหมองก็เพราะปลอยใหอุปกิเลสเกิดขึ้นภายในจิต จิตเปนธรรมชาติวิจิตร เกิดดับสืบตอกัน
ไปอยาง รวดเร็ว ยากที่ผูไมไดฝกจิตตามหลักทางพระพุทธศาสนาจะกําหนดรูสภาวธรรมที่เรียกวาจิตน้ีได 

 ๔.๓.๓  กระบวนการทํางานของจิต 

  จิตเปนสภาวธรรมที่ตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดขึ้น  ตั้งอยู  
แลวก็ดับไปในทีสุ่ดเปนไปตามอํานาจแหงเหตุปจจัย  จิตเกิดดับอยูตลอดเวลาเปนไปอยางตอเนื่องกัน จิต
ดวงเกาดับไปจิตดวงใหมก็เกิดขึ้นรับชวงตอจากจิตดวงเกาเชนน้ีเรื่อยไป ทานเรียกจิตที่เกิดขึน้ ตัง้อยู และดบั
ไปในแตละครั้งวา “ขณะจิตหนึ่ง”  คืออายุของจิตที่เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปขณะจิตหนึ่งนั่นเอง ทานแบง
ชวงของขณะจิตออกเปน  ๓ ขณะ๑๖๗  คือ         
                                                   

๑๖๓ส.ํ ข.  ๑๗ / ๒๕๙ / ๑๘๔. 
๑๖๔ส.ํ ส.  ๑๕ / ๑๘๐ / ๕๔. 
๑๖๕อง. เอก.  ๒๐ / ๕๐ - ๕๑ / ๑๑. 
๑๖๖อง. เอก.  ๒๐ / ๔๙ / ๑๑. 
๑๖๗มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๕ , หนา ๑๖๓. 
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 ๑. ในขณะที่จิตเริ่มเกิดขึ้น  เรียกวา “อุปปาทขณะ”      
 ๒. ในขณะจิตตั้งอยูยังไมดับไป  เรียกวา “ฐีติขณะ”      
 ๓. ในขณะที่จิตกําลังดับไป  เรียกวา  “ภังคขณะ”       
 จิตทุกดวงที่เกิดขึ้นจะตองประกอบไปดวย  ๓  ขณะใหญนี้เสมอ  จิตดวงเกากอนจะดับก็ทํา
หนาที่เปนเหตุปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องไมขาดสาย 
 จิตที่ประกอบไปดวย ๓ ขณะนี้  เมื่อเกิดขึ้นรับรูอารมณทางอายตนะภายนอก ๖   คือ  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  โดยผานอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น  กาย  และใจ  
ในขณะที่รับรูอารมณโดยปกตินั้นทานเรียกจิตในขณะนั้นวา “วิถีจิต” ถาจิตอยูในสภาพที่ไมรับรูอารมณ  
ทานเรียกวา “ภวังคจิต”  เชนจิตในขณะที่หลับสนิท  จิตไมรับรูอารมณ  แตจิตจะเกิดดับอยูในภวังคจิตนั้น
ตลอดเวลา  จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจน  จิตจะเกิดดับอยูในวิถีจิต ๑๔ ขณะ  แลวจะตกลงสู
ภวังคจิตอีก ๓ ขณะ หลังจากน้ันจิตก็จะเกิดขึ้นรับอารมณทางวิถีจิตอีก ๑๔ ขณะสลับกันอยูเชนนีต้ลอดเวลา  
ดังนั้น  ในขณะจิตหนึ่งที่ประกอบไปดวย  อุปปาทขณะ  ฐีติขณะ  และภังคขณะนั้นจิตจะเกิดดับในขณะจิต
หนึ่งอยู ๑๗ ขณะ  แตถาจิตเกิดขึ้นรับรูบางขณะเปนไปอยางไมชัดเจน  จิตที่เกิดดับในขณะนั้นอาจเกิดขึ้น
รับรูอารมณนอยกวา ๑๗ ขณะ  อาจจะเหลือเพียง ๑๖  ขณะ ๑๕  ขณะ ๑๔  ขณะ  หรือ  ๑๓  ขณะ  หรอื
อาจนอยไปกวานั้นกไ็ด  ขึ้นอยูกับวาจิตเกิดรับรูอารมณชัดเจนมากนอยเพียงใด  ในที่น้ีจะกลาวถึงแตเฉพาะ
จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจน ๑๗ ขณะ ที่เรียกวา “อติมหันตารมณ” เทานั้น 
 
 จิตยอยเกิดดับอยู  ๑๗  ขณะ   

 จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจนเรียกวา “อติมหันตารมณ” จิตจะเกิดดับสืบเนื่องกันไป  
๑๗ ขณะ จิตแตละขณะมีหนาที่เฉพาะของตน จิตดวงหนึ่งจะเกิดดับอยู ๑๗ ขณะ เชน เมื่อจิตรับอารมณ
ทางตาคือรูรูปารมณแลวก็ดับไปแลว จิตดวงเกาน้ีจะเปนเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้นและรับรูอารมณทาง
หู เปนตนตอไปเรื่อยๆ ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะจิตที่เกิดขึ้นรับอติมหันตารมณทางตาเสร็จแลวก็เกิดรับ
อารมณทางหูตอไปพอเปนตัวอยางเทานั้น กระบวนการทํางานของจิต ๑๗ ขณะนั้น๑๖๘ ดังนี ้คือ 
 จิตขณะที ่๑ เรียกวา  “อตีตภวังคจิต”   คือจิตที่เกิดขึ้นในขณะที่รูปเกิดขึ้นกระทบกับปสาทรปู
และกระทบกบัภวังคขณะน้ัน ทานจึงเรียกภวังคจิตที่รูปเกิดขึ้นกระทบนั้นวา “อตีตภวังค”    

 จิตขณะที ่๒  เรียกวา “ภวังคจลนจิต” เมื่ออตีตภวังคจิตดับไปแลวก็เปนปจจัยใหภวังคจิตดวง
ตอไปไหว  ทานเรียกภวังคจิตที่ไหวนี้วา “ภวังคจลนจิต” 
 จิตขณะที ่๓ เรียกวา “ภวังคุปจเฉทจิต” เมื่อภวังคจลนจิตดับไปแลว ก็เปนปจจัยใหภวังคจิต
ดวงตอไปเกิดขึ้น คือภวังคจิตที่ทําหนาที่ตัดอารมณเกา ในที่น้ีก็ทําหนาที่ตัด รูปารมณออกไปอยางเด็ดขาด  
ภวังคุปจเฉทจิตเปนจิตลําดับสุดทายของภวังคจิต 
 จิตขณะที ่๔ เรียกวา “ปญจทวาราวัชชนจิต” เมื่อภวังคุปจเฉทจิตดับไปแลว วิถีจิตจึงเกิดขึ้น
รับอารมณที่ปรากฏทางหู  เรียกวา “โสตทวาราวัชชนจิต” เปนจิตดวงแรกของวิถีจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณใหม     
 จิตขณะที ่๕ เรียกวา “ปญจวิญญาณจิต” เมื่อปญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นทําอาวัชชนกิจแลว
ดับไป ก็เปนปจจัยใหขณะจิตลําดับที่ ๕ เกิดขึ้น ในที่น้ีก็เปนปจจัยใหโสตวิญญาณเกิดขึ้นทําสวนกิจคือไดยิน    

                                                   

 ๑๖๘สุจินต  บริหารวนเขตต , ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจง
เจริญการพิมพ , ๒๕๓๐) , หนา ๑๓๐ - ๑๓๘. 
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คือเปนวิถีจิตที่ทําหนาที่รูแจงอารมณทางหู  เมื่อรูสึกวาไดยินแลวก็ดับไป ๑ ขณะ   
 จิตขณะที ่๖ เรียกวา “สัมปฏิจฉันนจิต” เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต คือ “โสตทวารา-วัชชนจิต” 
ดับไปแลว ก็เปนปจจัยใหสัมปฏิจฉนจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รับอารมณน้ันตอจาก โสตทวาราวัชชนจิตเพื่อจะสืบ
ทอดตอไป   
 จิตขณะที ่๗ เรียกวา “สันตีรณจิต”  เมื่อสัมปฏิจฉันนจิตดับไปแลว ก็เปนปจจัยให สันตีรณจิต
เกิดขึ้นทําหนาที ่ พิจารณาอารมณที่ไดรับวาดีหรือไมดีอยางไร ๑ ขณะแลวก็ดับไป 
 จิตขณะที ่๘ เรียกวา  “โวฏฐัพพนจิต” เมื่อสันตีรณจิตดับไปแลวก็เปนปจจัยให โวฏฐัพพนจิต
เกิดขึ้นทําหนาที่กําหนดหรือตัดสินอารมณที่สันตีรณจิตพิจารณาแลวประมวลให  คือ  กําหนดทางใหกศุลจติ
หรืออกุศลจิตหรือมหากิริยาจิตฝายโลกิยะเกิดตอ   
 จิตขณะที ่๙ - ๑๕ เรียกวา “ชวนจิต”  เมื่อโวฏฐัพพนจิตดับไปแลว ก็เปนปจจัยใหชวนจิต  ๗  
ดวงเกิดขึ้นแลนไปทําหนาที่เสพหรือเสวยอารมณอยางเดียวกัน เปนเหตุใหเกิดกุศลจิตบาง อกุศลจิตบาง 
มหากิริยาจิตบาง  คือจิตที่เปนเหตุใหทํากุศลบาง อกุศลบาง กิริยาบางใหปรากฏขึ้น สั่งสมอยูในสนัดาน  อนั
จะสงผลใหเปนวิบากจิตตอไป   
 จิตขณะที ่๑๖ - ๑๗ เรียกวา “ตทาลัมพนจิต” เมื่อชวนจิตทั้ง ๗ ดวงดับไปแลวก็เปนปจจัยใหต
ทาลัมพนจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รับเศษของอารมณที่เหลือจากชวนจิต เพื่อหนวงอารมณเขาสูภวังคจิต อีก ๒  
ขณะ   

 เมื่อจิตลําดับที ่๑๗ ดับลง วิถีจิตก็สิ้นสุดลงและอารมณที่จิตเกิดขึ้นรับรูก็สิ้นสุดลงเชนเดียวกัน  
เปนการสิ้นสุดกระบวนการทํางานของจิต ๓ ขณะใหญ หรือ ๑๗ ขณะยอยดังกลาวมาแลว และเมื่อตทาลัม
พนจิตดวงที่ ๑๗ ดับไปแลวก็เปนปจจัยใหภวังคจิตดวงใหมที่เกิดรับอารมณใหมดวงตอไปเกิดขึ้น อันเปนการ
เริ่มตนใหมของกระบวนการทํางานของจิตตั้งแตขณะที่ ๑ ถึง ขณะที่ ๑๗ อีกเปนลําดับไป จิตก็จะเกิดขึ้น  
ตั้งอยูและดับไปในขณะจิต ๑๗ ขณะ 

   
 ๔.๓.๔  จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท 
   จิต จําแนกออกไดเปน ๘๙ ประเภท ถาขยายจิตของพระอริยบุคคลออกใหละเอียด จิตก็ม ี
๑๒๑ ประเภท จัดเปนหมวดใหญ ๆ ได ๔ หมวด คือ  
 

 ก.  กามาวจรจิต ๕๔ ประเภท 

  กามาวจรจิต คือ จิตที่เที่ยวเกิดดับเปนไปในกามภูมิ ยึดเอากามเปนอารมณ ของอยูในกามนั
 คําวา กาม ในที่น้ีหมายถึง ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, สิ่งที่นาปรารถนา นาใคร  
ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหจิตเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง กามน้ัน มีอยู ๒ ชนิด คือ   
 ๑) วัตถุอันนาใคร นาพอใจ ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ เปนสิ่งที่ยั่วใจ
ใหเกิดความโลภ  ความโกรธและความหลง เรียกวา วัตถุกาม      
 ๒)  ตัวกิเลสที่ทําใหนาใคร นาปรารถนา นาพอใจ เรียกวา กิเลสกาม ๑    
 ดังนั้น คําวา กามในท่ีนี้ก็หมายเอาทั้งวัตถุกามและกิเลสกามดังกลาวแลว จิตที่ทองเที่ยวไปใน
กาม  ยึดเอากามเปนอารมณและของติดอยูในกามน้ัน เรียกวา กามาวจรจิต จิตที่เที่ยวเกิดดับในกามนัน้  คอื  
จิตที่เที่ยวเกิดดับในกามภูม ิ๑๑ คือ อบายภูมิ ๔  มนุษยภูมิ ๑  และเทวภูม ิ๖    
  อบายภูมิ คือ ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของสัตว ๔ จําพวก คือ ภูมิของสัตวนรก ๑ ภูมิของเปรต ๑  
ภูมิของอสุรกาย ๑  ภูมิของสัตวดิรัจฉาน ๑   
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 มนุษยภูมิ  คือ  ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของมนุษย   
  เทวภูมิ  คือ ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของเทวดา  ๖ ชั้น คือ จาตุมมหาราชิกาภูมิ ๑  ตาวตึสภูมิ ๑   
ยามาภูม ิ๑  ตุสิตาภูมิ ๑  นิมมานรดีภูมิ ๑  และปรนิมมิตวัสสวัสตีภูมิ ๑   
 กามภูม ิ ๑๑ นี้เปนที่เที่ยวเกิดดับของจิต ๕๔ ประเภท  ดังนั้น ทานจึงเรียกวา กามาวจรจติ  คอื 
จิตที่ทองเที่ยวไปในกามของสัตวทั้งหลายทั้งเทวดาและมนุษยที่ยังมีจิตของติดอยูในกาม ถูกกิเลสกาม
ครอบงําจิตจนเปนเหตุใหของติดในวัตถุกาม  จิตในกามภูมิเหลานี ้ เปนจิตที่ดีงามบาง  เปนจิตที ่ เลวทราม
บาง  เปนจิตที่เปนผลของบุญบาง  จิตที่เปนผลของบาปบาง 

 กามาวจรจิต  คือ จิตที่ทองเที่ยววนเวียนอยูในกามมี ๕๔ ประเภท คือ อกุศลจิต ๑๒ ดวง  
อเหตุกจิต ๑๘ ดวง กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 

 
  ๑)  อกุศลจิต  คือ  จิตที่ไมดีงาม เปนอกุศล  ซึ่งมีสภาวะใหผลเปนโทษและทุกขเปนลักษณะ  

อกุศลจิตเกิดขึ้นแลวทําจิตใหเศราหมองขุนมัว เปนจิตที่ไมดีไมงาม เปนเหมือนเครื่องหมักดองทาํใหมวัเมาอยู
เปนนิตย ดุจพันธนาการท่ีผูกสัตวไวใหติดอยูในวัฏสงสารไมมีที่สิ้นสุด  อกุศลจิต ม ี ๑๒ ดวง ดังพระบาลีวา 

  อฏฐธาโลภมูลานิ  โทสมูลานิจทฺวิธา
  โมหมูลานิจเทฺวติ  ทฺวาทสากุสลาสิย ๑๖๙
 “อกุศลจิต ม ี๑๒ คือ  โลภมูลจิต ๘  โทสมูลจิต ๒  และโมหมูลจิต  ๒”   
  

  ๑.๑) โลภมูลจิต  คือ  จิตที่มีความโลภอยากไดเปนรากเงาม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยทิฏฐิ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยทิฏฐิ  เปนสสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๓. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยทิฏฐิ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๔. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยทิฏฐิ  เปนสสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนอสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนสสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๗. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนอสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๘. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนสสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
 

                                                   
๑๖๙ เรื่องเดียวกัน , หนา ๒.     
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 ๑.๒) โทสมูลจิต  คือ  จิตที่มีความโกรธเปนรากเงาม ี ๒  ดวง  คือ 
  ๙. จิตที่สหรคตดวยโทมนัส  ประกอบดวยปฏิฆะ  เปนอสังขาริก  

      (โทมนสฺสสหคต ํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺต)ํ 
  ๑๐. จิตที่สหรคตดวยโทมนัส  ประกอบดวยปฏิฆะ  เปนสสังขาริก 
       (โทมนสฺสสหคต ํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺต)ํ 

 ๑.๓)  โมหมูลจิต  คือ  จิตที่มีความหลงเปนรากเงาม ี ๒  ดวง  คือ 
  ๑๑. จิตที่สหรคตดวยอเุบกขา  ประกอบดวยวิจิกิจฉา 

       (อุเปกฺขาสหคต ํ วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺตํ  จิตฺตํ) 
  ๑๒. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยอุทธัจจะ 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺตํ  จิตฺตํ) 
  
 ๒. อเหตุกจิต  คือ จิตที่หาเหตุประกอบมิได  เปนจิตที่ไมประกอบไปดวยเหตุ  ๖ ประการ  คือ 

โลภเหตุ เหตุโลภ ๑  โทสเหต ุเหตุโกรธ ๑ โมหเหต ุเหตุหลง ๑ อโลภเหตุ เหตุไมโลภ ๑ อโทสเหตุ เหตุไม
โกรธ ๑  อโมหเหต ุเหตุไมหลง ๑ เหตุ ๖ ประการนี้เรียกวาสัมปยุตตเหตุ คือเหตุประกอบ   

  อเหตุกจิตนี้ไมประกอบดวยเหตุทั้ง ๖ ก็จริง  แตเหตุปจจัยที่จะใหเกิดขึ้นน้ันก็มีอยู  เรียกวา อุป
ปตติเหตุ  คือ เหตุใหเกิดขึ้นอันประกอบดวยทวาร (ประตูของจิต) อารมณ (ที่ยึดเหนี่ยวของจิต) วัตถุ (ที่
อาศัยของจิต) และมนสิการ (การเอาใจใส)๑๗๐   

  อเหตุกจิต  เปนวิปปยุตตจิต  คือ จิตที่ปราศจากเหตุประกอบและเปนอสังขาริกทั้งหมดเกิดขึ้น
เองโดยไมมีผูชักชวน  เปนอกุศลวิปากจิต คือจิตที่เปนผลของบาปบาง เปนกุศลวิปากจิต คือจิตที่เปนผลของ
บุญบาง  เปนกิริยาจิต  คือจิตที่สักแตวาเกิดขึ้นตามธรรมชาติบาง อเหตุกจิตนั้น  มิใชจิตที่เปนบญุ  มใิชจติที่
เปนบาป  แตเปนจิตที่เปนผลของบุญ  ผลของบาป และเปนกิริยาจิตที่เกิดขึ้นไดในบุคคลทั่วไปตามอํานาจ
ของกรรมที่เคยกระทําไว  อเหตุกจิตมี ๑๘ ดวง  ดังพระบาลีวา 

  “สตฺตากุสลปากานิ  ปุฺญปากาน ิ อฏฐธา 
  กฺริยาจิตฺตาน ิ ตีณีต ิ  อฏฐารส  เหตุกา”๑๗๑ 

  อเหตุกจิต ๑๘ คือ อกุศลวิบากจิต ๗  กุศลวิบากจิต ๘ อเหตุกกิริยาจิต  ๓ 
อเหตุกจิต  ๑๘  ดวงนั้น  คือ 

 
 ๒.๑) อกุศลวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของอกุศล   ม ี ๗  ดวง  คือ 
  ๑.  จักษุวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ จกฺขุวิฺญาณํ) 
  ๒. โสตวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ โสตวิฺญาณํ) 
  ๓. ฆานวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ ฆานวิฺญาณ)ํ 
  ๔. ชิวหาวิญญาณ  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ ชิวฺหาวิฺญาณ)ํ 
  ๕. กายวิญญาณ     สหรคตดวยทุกข       (ทุกฺขสหคตํ  กายวิฺญาณ)ํ 
  ๖. สัมปฏิจฉนจิต   สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคตํ  สมฺปฏิจฺฉนจิตฺตํ) 

                                                   
๑๗๐พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๖ , หนา ๕๗. 
๑๗๑มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๗ , หนา ๓. 
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  ๗. สันตีรณจิต       สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคตํ  สนฺตีรณจิตฺต)ํ 

 ๒.๒) กุศลวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของกุศล  ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๘.   จักษุวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคตํ  จกฺขุวิฺญาณํ) 
  ๙.   โสตวิญญาณ     สหรคตดวยอุเบกขา   (อเุปกฺขาสหคตํ  โสตวิฺญาณํ) 
  ๑๐. ฆานวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคต ํ ฆานวิฺญาณ)ํ 
  ๑๑. ชิวหาวิญญาณ  สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคต ํ ชิวฺหาวิญญาณ)ํ 
  ๑๒. กายวิญญาณ    สหรคตดวยสุข  (สุขสหคตํ  กายวิฺญาณ)ํ 
  ๑๓. สัมปฏิจฉนจิต  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ สมฺปฏิจฺฉนจิตฺตํ) 
  ๑๔. สันตีรณจิต  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ สนฺตีรณจิตฺตํ) 
  ๑๕. สันตีรณจิต  สหรคตดวยโสมนัส  (โสมนสฺสสหคตํ  สนฺตีรณจิตฺต)ํ 

 ๒.๓) อเหตุกกิริยาจิต  คือ  จิตที่เปนจิตกิริยาไมประกอบดวยเหต ุ ๓  ดวง  คือ 
  ๑๖. ปญจทวาราวัชชนจิต สหรคตดวยอุเบกขา (อุเปกฺขาสหคตํ ปฺจทฺวาราวชฺชนจิตฺต)ํ 
  ๑๗. มโนทวาราวัชชนจิต สหรคตดวยอุเบกขา (อุเปกฺขาสหคตํ มโนทฺวาราวชฺชนจิตฺตํ) 
  ๑๘. หสิตุปบาทจิต  สหรคตดวยโสมนัส  (โสมนสฺสสหคต ํ หสิตุปฺปาทจิตฺต)ํ 
 

 ๓) กามาวจรโสภณจิต  คือ  จิตที่ดีงามขัน้กามาวจร  เปนจิตที่เปนบุญเปนกุศลของเทวดาและ
มนุษยเปนตน  เกิดขึ้นแลวเปนเหตุใหทํากุศลกรรม  เปนตนวา  ประกอบบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  มี  ทาน  ศีล  
ภาวนา  เปนตน  เปนเหตุใหสัตวทั้งปวงเขาถึงมนุษยสมบัติ   สวรรค-สมบัติและนิพพานสมบัติได  กามาวจร
โสภณจิตนีเ้กิดขึ้นแกมนุษยยอมทําใหโลกนี้มีแตความงดงามและความสงบ   เจริญไปดวยคุณธรรม   

 กามาวจรโสภณจิต  ม ี ๒๔ ดวง  คือ  เปนกามาวจรกุศลจิต (มหากุศล) ๘ ดวง  เปนกามาวจรวิ
ปากจิต (มหาวิบาก) ๘ ดวง  เปนกามาวจรกิริยาจิต (มหากิริยา) ๘ ดวง คือ 

 ๓.๑) กามาวจรกุศลจิต  คือ  กุศลจิตที่ดีงามในกามภูม ิ ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขารกิ)ํ 
  ๓. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๔. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ  
  ๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๗. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
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  ๘. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก  
                   (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ 

 ๓.๒) กามาวจรวิปากจิต  คือ  วิบากจิตที่ดีงามในกามภูม ิ ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๙. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๐. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ    
  ๑๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๑๓. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๔. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ)   
 

 ๓.๓) กามาวจรกิริยาจิต  คือ  กิริยาจิตที่ดีงามในกามภูมิ  เปนกิริยาจิตของ      พระอรหันต
อยางเดียว  เปนจิตมิใชบุญ  มิใชบาป  สักแตวาเปนกิริยาเทานั้น  ม ี  ๘  ดวง  คือ 
  ๑๗. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๘. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๙. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๐. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๒๑. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๒. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๒๓. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๔. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๘ 

 ข. รูปาวจรจิต  ๑๕ 

  รูปาวจรจิต  เปนจิตที่อยูในระดับสูงกวากามาวจรจติ  เปนจิตที่ประพฤติเปนไปในรูปภูม ิเกดิดบั
ในรูปพรหมเปนสวนมาก  หมายถึง  จิตที่เขาถึงอารมณของรูปฌาน  รักใคร พอใจในรูปฌาน  เมื่อจะไปเกิด
ในรูปพรหม จิตของมนุษยและเทวดาจะตองไดรูปฌานกอน   

  รูปฌานน้ัน  หมายถึง  “ฌานที่มีรูปธรรมเปนอารมณม ี ๔  คือ      
 ๑. ปฐมฌาน  ฌานที ่๑  มีองค  ๕  คือ  วิตก (ตรึก)  วิจาร (ตรอง)  ปติ (อิ่มใจ)  สุข (สบายใจ)  
เอกัคคตา (จิตมีอารมณเปนหนึ่ง)          
 ๒. ทุติยฌาน  ฌานที ่ ๒  มีองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา     
 ๓. ตติยฌาน  ฌานที ่ ๓  มีองค  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา      
 ๔. จตุตถฌาน ฌานที ่๔  มีองค  ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา”๑๗๒   

 รูปฌานตามนัยแหงพระอภิธรรม  ม ี ๕  คือ 
 ๑. ปฐมฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๕   คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  ผูที่ดับจิต

ในขณะที่จิตอยูในปฐมฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่๑  เรียกวา ปฐมฌานภูม ิ
 ๒. ทุติยฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวติกได  

ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในทุติยฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๒  เรียกวา  ทุติยฌานภูม ิ
 ๓. ตติยฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก  วิจารได  

ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในตติยฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๓  เรียกวา ตติยฌานภูม ิ
 ๔. จตุตถฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๒  คือ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก  วิจาร  ปติ

ได  ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในจตุตถฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๔  เรียกวา จตุตถฌานภูม ิ
 ๕. ปญจมฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๒  คือ  อุเบกขา  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก วิจาร  

ปติ และสุขได ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในปญจมฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๔  คือ จตุตถฌานภูมิ๑๗๓ 
 จิตที่ทองเที่ยวและเกิดดับในรูปฌานหรือรูปภูมิดังกลาวแลวขางตนน้ัน  จึงชื่อวา รูปาวจรจิต  รู

ปาวจรจิตเปนจิตอยูในระดับสูงกวากามาวจรจิต เปนจิตที่ไดอบรมเจริญขึ้นจนพนจากกามารมณโดยอาศัย
การอบรมเจริญกามาวจรจิตจนสงบมั่นคงขึ้นเปนสมถภาวนา เมื่อกามาวจรกุศลจิตมั่นคงขึ้นจนจิตแนบแนน
ในอารมณเปนอัปปนาสมาธิขณะใด ขณะนั้น ก็เปนรูปาวจรกุศลจิต (รูปฌานกุศลจิต) พนจากสภาพของ
กามาวจรจิต   

 รูปาวจรจิตมี ๑๕ ประเภท  คือ  รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง  รูปาวจรวิปากจิต ๕ ดวง  รูปาวจร
กิริยาจิต ๕ ดวง   ดังพระบาลีวา        
   “ปฺจธา  ฌานเภเทน รูปาวจรมานส ํ
   ปุฺญปากกฺริยาเภทา ตํ  ปฺจทสธา  ภเว” ๑๗๔ 

   “รูปาวจรจิต  โดยความตางแหงฌาน  ม ี ๕  โดยความตางแหงกุศล   
   วิบาก  และกิริยา  รูปาวจรจิตนั้น  ม ี ๑๕ ”    

                                                   
๑๗๒พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๒ , หนา ๒๕๓. 
๑๗๓มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๙ , หนา ๕. 
๑๗๔เรื่องเดียวกัน , หนา ๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๙ 

 

 ๑) รูปาวจรกุศลจิต  คือ  จิตที่เปนกุศลเปนไปในรูปภูมิ  เกิดไดกับมนุษยและเทวดาผูไดรูป
ฌาน  เมื่อรูปาวจรกุศลจิตเกิด เปนปจจัยใหปฏิสนธิในรูปพรหม  มี  ๕  ดวง  คือ 
  ๑. กุศลจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส  
   (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๒. กุศลจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๓. กุศลจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๔. กุศลจิตที่ประกอบดวยจตุตถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๕. กุศลจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
    (อุเปกฺขาสหคตํ  ปฺจมฌานกุสลจิตฺตํ) 
  

 ๒) รูปาวจรวิปากจิต   คือ  จิตที่เปนผลของรูปาวจรกุศล  ม ี ๕  ดวง  คือ 
  ๑. วิปากจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๒. วิปากจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๓. วิปากจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๔. วิปากจิตที่ประกอบดวยจตุตฺถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๕. วิปากจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ ปฺจมฌานวิปากจิตฺตํ) 
 

 ๓) รูปาวจรกิริยาจิต  เปนกิริยาจิตของพระอรหันตผูไดรูปฌาน  ม ี ๕  ดวง  คือ 
  ๑. กิริยาจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๒. กิริยาจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๓. กิริยาจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๔. กิริยาจิตที่ประกอบดวยจตุตถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๕. กิริยาจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ปฺจมฌานกฺริยาจิตฺตํ) 
 
 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๐ 

 ค.  อรูปาวจรจิต  ๑๒ 

 อรูปาวจรจิต คือ จิตที่อยูสูงกวากามาวจรจิตและรูปาวจรจิต เปนจิตที่ประพฤติเปนไปในอรูป
ภูม ิไดแก จิตที่เที่ยวเกิดดับอยูในอรูปภูมิ อรูปภูมิอันเปนที่ทองเที่ยวเกิดดับของ อรูปาวจรจิตนี ้ม ี๔ ภูมิ  คือ 
 ๑. อรูปภูมิชั้นที่ ๑  เรียกวา “อากาสานัญจายจนภูมิ” เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาอากาศ ไมมีที่
สิ้นสุดหรือความวางไมมีที่สิ้นสุดมาเปนอารมณ  จนจิตสงบประณีตเขาถึงอากาสานัญจายนฌาน อรูปภูมิชั้น
ที ่ ๑ นี ้ ทานกลาววามีอายุยืน  ๒๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๒. อรูปภูมิชั้นที ่ ๒  เรียกวา “วิญญาณัญจายตนภูมิ”  เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาวิญญาณไมมีที่
สิ้นสุดหรือความรูสึกไมมีที่สิ้นสุดมาเปนอารมณ  จนจิตประณีตเขาถึงวิญญาณัญจายนฌาน อรูปภูมิชั้นที่ ๒  
นี ้ ทานกลาววามีอายุยืน  ๔๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๓. อรูปภูมิชั้นที ่๓ เรียกวา “อากิญจัญญายตนภูมิ” เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาความไมมีอะไร ๆ 
(แมแตวิญญาณ) มาเปนอารมณ จนจิตประณีตเขาถึงอากิญจัญญายตนฌาน อรูปภูมิชั้นที ่๓ นี ้ทานกลาววา
มีอายุยืน  ๖๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๔. อรูปฌานชั้นท่ี ๔ เรยีกวา “เนวสัญญานาสัญญายตนภูม”ิ เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาความสงบ
ความประณีตแหงสัญญามาเปนอารมณ จนกระท่ังพิจารณาวา ภาวะเชนน้ันจะเปนสัญญาก็ไมใช  จะไมเปน
สัญญาก็ไมใช  จนจิตเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปภูมิชั้นที่  ๔  นี้  ทานกลาววามีอายุยืน  
๘๔,๐๐๐  มหากัปป๑๗๕ 

 จิตที่ทองเที่ยวอยูในอรูปาวจรภูมินี้  เรียกวา อรูปาวจรจิต  คือ ปญจฌานจิตที่ไมมีรูปเปน
อารมณ  เพราะเห็นวาเมื่อยังมีรูปเปนอารมณอยูก็ยังใกลชิดตอการที่จะมีกามเปนอารมณ  เมื่อบรรลุรูปปญ
จมฌานแลว  ก็เพิกถอนรูปที่เปนอารมณ  โดยนอมระลึกถึงสภาพที่ไมมีรูปนิมิตและมีอารมณไมมีที่สุด  จน
จิตเขาถึงอารมณของอรูปฌาน  ๔   
 อรูปาวจรจิต คือ จิตที่เขาถึงอรูปฌานม ี ๑๒ ดวง คือ อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง อรูปาวจรวิปาก
จิต ๔ ดวง  อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง  ดังพระบาลีวา      
  “อาลมฺพนปฺปเภเทน จตุธารุปฺปมานสํ 
  ปุฺญปากกฺริยาเภทา ปุน  ทฺวาทสธา  ฐิต”ํ 
  อรูปจิต (อรูปาวจรจิต)  ม ี ๔  โดยประเภทแหงอารมณมีอีก  ๑๒  โดย 
  ความตางแหงกุศลวิบากและกิริยา ” 
 

 ๑) อรูปาวจรกุศลจิต  คือ  กุศลจิตที่ประพฤติเปนไปในอรูปภูมิม ี ๔  ดวง  คือ 
  ๑. กุศลจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนกุสลจิตฺต)ํ 
  ๒. กุศลจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนกุสลจิตฺตํ) 
  ๓. กุศลจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนกุสลจิตฺตํ) 

  ๔. กุศลจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนกุสลจิตฺตํ) 

                                                   
๑๗๕พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๘ , หนา ๑๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๑ 

 

 ๒) อรูปาวจรวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของอรูปาวจรกุศลมี  ๔  ดวง  คือ 
  ๕. วิปากจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนวิปากจิตฺตํ) 
  ๖. วิปากจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนวิปากจิตฺตํ) 
  ๗. วิปากจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนวิปากจิตฺต)ํ 
  ๘. วิปากจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนวิปากจิตฺต)ํ 
 

 ๓. อรูปาวจรกิริยาจิต  คือ  กิริยาจิตของพระอรหันตที่เปนไปในอรูปฌาน ม ี๔  ดวง  คือ 
  ๙. กิริยาจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๑๐. กิริยาจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๑๑. กิริยาจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๑๒. กิริยาจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนกฺริยาจิตฺตํ) 

 ง.  โลกุตตรจิต  ๘ 

 โลกุตตรจิต  เปนจิตที่อยูสูงกวาอรูปาวจรจิต  เปนจิตที่อยูเหนือโลกหรือพนจากโลก  พนวิสัย
ของโลก   เปนจิตที่ไมเกาะเกี่ยวหรือยึดติดอยูในภพทัง้ ๓ คือ กามภพ ภพของผูที่ยังเสวยกามคุณ ๑  รปูภพ  
ภพของผูเขาถึงรูปฌาน ๑  และอรูปภพ ภพของผูที่เขาถึงอรูปฌาน ๑   

  โลกุตตรจิตเปนจิตที่ไมยึดติดสิ่งใดในภพทั้ง ๓  ดังกลาวมาเปนอารมณ  โลกุตตรจิตนั้นเปนจิตที่
สําหรับรับอารมณพิเศษ คือ พระนิพพาน เปนจิตที่ประจักษแจงลักษณะของนิพพาน โดยเปนจิตที่ดับกิเลส  
เปนโลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง  และเปนโลกุตตรวิปากจิต  ๔  ดวง 

 โลกุตตรจิต  คือจิตที่หลุดพนแลวน้ันมี ๘ ดวง คือ โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง โลกุตตรวิปากจิต ๔ 
ดวง ดังพระบาลีวา  “จตุมคฺคปฺปเภเทน จตุธา  กุสลํ  ตถา 

    ปากํ  ตสฺส  ผลตฺตาต ิ อฏฐธานุตฺตรํ  มต”ํ๑๗๖ 
   อนุตตรจิต (โลกุตตรจิต) บัณฑิตกลาวไว ๘ คือ กุศลจิตมี ๔ โดย 
ประเภทแหงมรรค  ๔  วิบากจิตก็มี  ๔  เหมือนกัน  เพราะเปนผลแหงมรรคนั้น ” 
 

  ๑) โลกุตตรกุศลจิต  คือ  จิตที่เปนโลกุตตรกุศลหรือกุศลจิตที่พนโลก มีนิพพานเปนอารมณ  
เรียกวา  มรรคจิต  มี  ๔  ดวง  คือ 
  ๑. โสดาปตติมรรคจิต  (โสตาปตฺติมคฺคจิตฺตํ) 
                                                   

๑๗๖เรื่องเดียวกัน , หนา ๘. 
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  ๒. สกทาคามิมรรคจิต  (สกทาคามิมคฺคจิตฺต)ํ 
  ๓. อนาคามิมรรคจิต     (อนาคามิมคฺคจิตฺตํ) 
  ๔. อรหัตตมรรคจิต      (อรหตฺตมคฺคจิตฺตํ) 
 

  ๒) โลกุตตรวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนโลกุตตรวิบาก  หรือวิบากจิตที่พนจากโลก  ไดนิพพานเปน
อารมณ  เรียกวา  ผลจิต  เสวยนิพพานเปนอารมณอยางเดียว  ม ี ๔  ดวง  คือ   
  ๕. โสดาปตติผลจิต  (โสตาปตฺติผลจิตฺตํ) 
  ๖. สกทาคามิผลจิต  (สกทาคามิผลจิตฺตํ) 
  ๗. อนาคามิผลจิต   (อนาคามิผลจิตฺตํ) 
  ๘. อรหัตตผลจิต     (อรหตฺตผลจิตฺต)ํ 
 

 อีกนัยหนึ่ง  โลกุตตรจิต   มี   ๔๐  ดวง 
โลกุตตรจิต เมื่อแสดงโดยพิสดาร จิตที่เปนโลกุตตรจิตมี  ๔๐  ดวง  คือโลกุตตรจิตฝายที่เปนมรรค  

๒๐  ดวง  โลกุตตรจิตฝายที่เปนผลอีก  ๒๐  ดวง   ดังพระบาลีวา    
   “ฌานงฺคโยคเภเทน  กเตฺวเกก ํ ตุ  ปฺจธา 
   วุจฺจตานุตฺตรํ  จิตฺตํ  จตฺตาฬีสวิธนฺติ  จ”๑๗๗ 

   ก็บัณฑิตแบงอนุตตรจิต (โลกุตตรจิต) ออกไปเปนอยางละ  ๕  โดย
ความตางแหงการประกอบดวยองคฌาน  และกลาววา ม ี ๔๐ ฯ” 

 โลกุตตรจิต  ๔๐  ดวง 
 ๑) โลกุตตรมรรคจิต  ๒๐  ดวง  คือ 
  ๑.๑) โสดาปตติมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน ๑,  จตุตถฌาน ๑, ปญจม
ฌาน  ๑  = ๕ ดวง 

  ๑.๒)  สกทาคามิมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม
ฌาน ๑ = ๕ ดวง 

  ๑.๓) อนาคามีมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑ , ปญจม
ฌาน ๑  =  ๕  ดวง 

  ๑.๔) อรหัตตมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจมฌาน 
๑ =   ๕ ดวง  

 จึงรวมเปนโลกุตตรมรรคจิต  ๒๐  ดวง   
 

 ๒) โลกุตตรผลจิต  ๒๐  ดวง  คือ 
  ๒.๑) โสดาปตติผลจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน  ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม

ฌาน ๑  =  ๕ ดวง   
  ๒.๒) สกทาคามิผลจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม

ฌาน ๑  = ๕ ดวง 

                                                   
๑๗๗เรื่องเดียวกัน , หนา ๙. 
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  ๒.๓) อนาคามิผลจิต  ปฐมฌาน  ๑  ,  ทุติยฌาน  ๑  ,  ตติยฌาน  ๑  , จตุตถฌาน  ๑  ,  
ปญจมฌาน ๑ = ๕  ดวง   

  ๒.๔) อรหัตตผลจิต  ปฐมฌาน ๑,  ทุติยฌาน  ๑,  ตติยฌาน ๑ ,  จตุตถฌาน  ๑,  ปญจม
ฌาน ๑ = ๕ ดวง 
 จึงรวมเปนโลกุตตรผลจิต  ๒๐  ดวง 
 สรุปวา  สภาวธรรมชนิดหนึ่ง ซึ่งเกิดดับอยางรวดเร็วสืบเนื่องกันไปตลอดเวลา เรียกวา “จิต” 
จิตนั้นเกิดขึ้นทีละดวงและก็ดับไปทีละดวง  ดวงที่ดับไปกอนจะเปนปจจัยใหดวงตอ ๆ  ไปเกิดตอกันไปเรื่อย 
ๆ  อยางนี้ไมขาดสาย   จิตนั้นมีเพียง  ๑  แตถาพิจารณาดูตามกิจและหนาที่ของจิตแลว  จติสามารถจาํแนก
ไดออกไปอีกเปน  ๕๙  หรือ  ๑๒๑  ตามอารมณที่จิตเขาไปยึดถือคือ  เปนกามาวจรจิตบาง      รูปาวจรจติ
บาง  อรูปาวจรจิตบาง  และโลกุตตรจิตบาง  จิตเปนนามธรรม  และเปนสังขต-ธรรม  เพราะถูกปจจัยปรุง
แตงได  จิตเปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  มีการรูอารมณเปน
ลักษณะ  มีอาการวิจิตรพิศดารไปตาง ๆ มากมาย  จิตเปนสภาวธรรมที่มีความสําคัญและจําเปนมาก  
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทกลาวถึงเรื่องจิตเอาไว  ก็เพื่อใหพิจารณาวา  จิตนี้โดยปรมัตถแลว  ก็ตกอยูใน
สามัญลักษณะ  ๓  ประการ คือ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และหาตัวตนมิได   เปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู  
แลวกด็ับไปในที่สุด  เพื่อจะไดรูเทาทันตามสภาวะที่แทจริงของจิต   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๔ 

๔.๔  เจตสิกปรมัตถ 

 เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติสิ่งหนึ่งซึ่งประกอบกับจิต และปรุงแตงจิตใหประพฤติเปนไป๑๗๘ 

สภาวะประกอบกับจิต  = จิตฺเตน  ยุตฺตา เจตสิกา (เจต ศัพท + อิก ปจจัยในยุตตตัตธิต 
สภาวะเกิดในจิต  = จิตฺเต  ภว ํ เจตสิกา (เจต  ศัพท + อิก ปจจัยในภวตัทธิต๑๗๙ 

 เจตสิ นิยุตตํ  เจตสิกํ ธรรมชาติที่ประกอบในจิตเปนนิตย  ชื่อวา  เจตสิก๑๘๐   

ปรมัตถธรรมมี ๔ เจตสิกจึงเปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง เรียกวา “เจตสิกปรมัตถ”๑๘๑ 

 เจตสิก คือธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๑๘๒ อาการที่ประกอบ
กับจิตนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต  ๒) เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต  ๓) เอ
กาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต  ๔) เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต๑๘๓   
 จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง เมื่อ
ผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกันเปนอิสระ
ไดฉันนั้น๑๘๔ เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิตเปนหัวหนา ยกเวนจิตเสียแลว เจตสิกก็รู
อารมณไมได  จําเปนตองอาศัยจิตเกดิเสมอไป  ฉะน้ันจึงกลาวไดวา ธรรมชาติของเจตสิกนั้นยอมเกิดในจิต 
หรือยอมประกอบในจิตเปนนิตย   

เจตสิกเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิต ชักนําจิตใหคิดดีเรียกวา กุศลบาง ใหคิดชั่วเรียกวา อกุศลบาง  
ใหคิดเปนกลางๆ เรียกวา อัพยากฤตบาง จิตและเจตสิกตางเปนธรรมชาติที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนอยู
ภาวะเชนนี้ แสดงวาเจตสิกก็คืออาการของจิตนั่นเอง เจตสิกถาไมมีจิตก็เกิดขึ้นไมได ตองมีจิตเปนตัว
ประธานใหญ เพื่อใหเจตสิกอาศัยเกิดขึ้นปรุงแตงจิต ที่เราสามารถแยกประเภทของจิตไดก็เพราะอาศัย
เจตสิกเขาประกอบปรุงแตงจิตทําใหจิตแตละดวงมีคุณสมบัติตางกันออกไป 

เจตสิกเปนธรรมารมณที่ปรุงแตงจิตใหเปนไปตามอํานาจของตน มีการเสวยอารมณรวมกันเกดิผล
รวมกัน ทําหนาที่รวมกัน มีประตูที่เขาออกรวมกัน มีที่ยึดเหนี่ยวกับรูรวมกัน มีที่อาศัยรวมกัน จิตกับเจตสิก
จะแยกออกจากันไมได เจตสิกที่เปนปรมัตถธรรมนี้ คือ เจตสิกสวนที่มีหนาที่เสวยอารมณ ไดแก  เวทนา
เจตสิก เจตสิกสวนที่มีหนาที่จําหมายอารมณ ไดแก สัญญาเจตสิก เจตสิกสวนที่มีหนาที่ปรุงแตงอารมณ 
และเจตสิกสามารถแบงออกเปน เจตสิกฝายอกุศล และเจตสิกฝายกุศล แตทั้งสองก็อาศัยจิตเปนที่เกิด    

เจตสิกอาศัยจิตเปนที่เกิดและแสดงไปตามสภาวธรรมนั้น  ๆ  ทั้งหมด  ๕๒  ดวง  แตละดวงจะ
ทําหนาที่เฉพาะของตน   ในเจตสิกทั้งหมดเมื่อกลาวถึงความเปนใหญแลวในหนาที่แลว  มีปญญาเจตสิกถือ
                                                   

๑๗๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก
ปรมัตถ, หนา ๒-๓. 

๑๗๙ พระพุทธทัตตเถระ  รจนา, อภิธัมมาวตาร,พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๕. 

๑๘๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕ 
๑๘๑ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,  

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตร,ีครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๘.  
 ๑๘๒ ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓ 
 ๑๘๓ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐   
 ๑๘๔ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๕ 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๕ 

วาสําคัญที่สุด   เพราะถาเขาประกอบกับจิตแลวทําใหจิตประกอบไปดวยปญญา  ซึ่งจะเปนเหตุใหรู
สภาวธรรมทั้งหลายตามเปนจริง  อันจะนําไปสูความหลุดพนเขาถึงนิพพานในที่สุดได 
 

 ๔.๔.๑  ลักษณะของเจตสิก 
 ธรรมชาติที่เกิดขึ้นพรอมกันกับจิต  ดับพรอมกันกับจิต  รับอารมณอันเดียวกันกับจิต และอาศัย

วัตถุที่เกิดอันเดียวกันกับจิต เรียกธรรมชาตินี้วา “เจตสิก” เจตสิกธรรมจะแยกออกจากจิตไมได อุปมา
เหมือนเครื่องใชไฟฟากับกระแสไฟฟา เครื่องใชไฟฟาถาขาดกระแสไฟฟาแลวก็ไมมีประโยชนอะไร เพราะ
เครื่องใชไฟฟานั้นคงใชการไมได หรือเปรียบเหมือนคนกับเงา คงจะแยกคนกับเงาออกจากกันคงไมได ถาไม
มีคนก็ไมมีเงาเชนเดียวกัน 

ลักษณะของเจตสิกมีอยู ๔ ประการ ดังที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 
  “เอกุปฺปาทนิโรธา  จ    เอกาลมฺพนวตฺถุกา 
   เจโตยุตฺตา  ทฺวปิ ฺาส  ธมฺมา  เจตสิกา  มตา”๑๘๕ 
 “ธรรม ๕๒ อยาง ประกอบกับจิต มีการเกิดดับในที่เดียวกัน ทั้งมีอารมณและ 
วัตถุอยางเดียวกัน  บัณฑิตลงมติวาเจตสิก”   

 ลักษณะประการที ่๑  คือ “เอกุปปาทะ”  เกิดพรอมกับจิต เจตสิกนี้เกิดพรอมกับจิตเสมอ  คือ  
เมื่อจิตเกิด  เจตสิกก็เกิดขึ้นดวยกัน  บางทีจะบอกวาจิตเกิดกอน  เจตสิกเกิดทีหลัง  หรือเจตสิกเกิดกอน  
จิตเกิดทีหลังคงไมได  
 ลักษณะประการที ่๒ คือ “เอกนิโรธะ” ดับพรอมกับจิต  เจตสิกนี้ดับพรอมกับจิต คือ เมื่อจิต
ดับ  เจตสิกก็ดับดวยกัน   ไมมีใครดับกอนหรือดับทีหลัง  
 ลักษณะประการที่ ๓ คือ  “เอกาลัมพนะ”  มีอารมณอันเดียวกันกับจิต เจตสิกนี้เขาไปรับ
อารมณเดียวกันกับจิต  คือ  อารมณที่เจตสิกเขาไปรับอยูนั้น  ก็เปนอารมณเดียวกันกับอารมณที่จติเขาไปรบั  
ตัวอยางเชน  จิตเขาไปรับอารมณโกรธ  เจตสิกก็เขาไปรับอารมณโกรธดวย  ดังนี ้ เปนตน 
 ลักษณะประการที่ ๔ คือ  “เอกวัตถุกา”  มีที่อาศัยอยางเดียวกันกับจิต  เจตสิกนี้มีที่อาศัย
อยางเดียวกับจิต  คือ  ที่อาศัยเกิดของเจตสิก  ก็เปนชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิต  เชน  จติอาศยัจกัษ ุ
(ตา) เกิด  เจตสิกก็อาศัยจักษ ุ(ตา) เกิดดวย  ดังนี ้ เปนตน 
 เจตสิกเปนเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิต  เกิดพรอมกับจิต  ดับพรอมกับจิต รับอารมณเดยีวกนักบั
จิต มีที่อาศัยอยางเดียวกันกับจิต  ก็แสดงวาเจตสิกก็คืออาการของจิตนั่นเอง เจตสิกถาไมมีจิตก็เกิดขึ้นไมได  
ตองมีจิตเปนตัวประธานใหญเพื่อใหเจตสิกอาศัยเกิดขึ้นปรุงแตงจิต  ชักนําจิตใหคิดดีเรียกวา กุศลบาง ใหคดิ
ชั่วเรียกวา อกุศลบาง ใหคิดเปนกลาง ๆ เรียกวา อัพยากฤตบาง จิตจะเกิดขึ้นรับอารมณโดยไมมีเจตสิกเขา
ประกอบก็ไมไดเชนเดียวกัน  ทั้งจิตและเจตสิกตางเปนธรรมชาติที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนอยู  อุปมา
เหมือนจิตเหมือนนํ้าที่บริสุทธิ ์เจตสิกเหมือนสีที่ผสมลงไปในน้ําบริสุทธิ์นั้น  เมื่อสีผสมลงไปในน้ําก็ทําใหน้ํา
เปลี่ยนสภาพจากน้ําที่บริสุทธิ์กลายเปนนํ้าสีตาง ๆ ตามสีที่ผสมลงไป  ยากที่จะแยกนํ้ากับสีใหออกจากกันได  
จิตเจตสิกก็เหมือนกันแยกออกจากกันไมได  เราจะไมสามารถแยกประเภทของจิตออกเปนประเภทตาง ๆ 
ไดเลย ที่เราสามารถแยกประเภทของจิตไดก็เพราะอาศัยเจตสิกเขาประกอบปรุงแตงจิต  ทําใหจิตแตละดวง
มีคุณสมบัติตางกันออกไป 

                                                   
๑๘๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๔ , หนา ๗๖. 
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เจตสิกก็คืออาการตาง ๆ ที่แสดงออกของจิต  เจตสิกเปนธรรมารมณที่ ปรุงแตงจิตใหเปนไปตาม
อํานาจของตน  มีการเสวยอารมณรวมกัน  ทําใหเกิดผลรวมกัน ทําหนาที่รวมกัน  มีประตูที่เขาออกรวมกัน  
มีที่ยึดเหนี่ยวรับรูรวมกัน มีที่อาศัยรวมกัน  จิตกับเจตสิกจะแยกออกจากกันไมได เจตสิกปรมัตถธรรมนี้
สามารถจัดเปนขันธ  ๓  ได  คือ                
 ๑. เวทนาขันธ เจตสิกสวนท่ีมีหนาที่เสวยอารมณ ไดแก เวทนาเจตสิก      
 ๒. สัญญาขันธ เจตสิกสวนที่มีหนาที่จําหมายอารมณ  ไดแก สัญญาเจตสิก     
 ๓. สังขารขันธ เจตสิกสวนท่ีมีหนาที่ปรุงแตงอารมณ ไดแกเจตสิก ๕๐ ดังจะกลาวตอไปขางหนา    
 

๔.๔.๒  ประเภทของเจตสิก 

 ประเภทของเจตสิก  มีจํานวน ๕๒ ดวงแบงออกเปน ๓ พวก เรียกวา ราสี คือ ๑. อัญญสมาน
ราสีเจตสิก ๑๓ ดวง  ๒. อกุศลราสีเจตสิก ๑๔ ดวง  ๓. โสภณราสีเจตสิก ๒๕ ดวง  หรือเรียกวา อัญญสมา
นาเจตสิก ๑๓  อกุศลเจตสิก ๑๔  โสภณเจตสิก  ๒๕๑๘๖ ดังที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “เตรสฺญสมานา  จ  จุทฺทสากุสลา  ตถา 
   โสภณา  ปฺจวีสาต ิ  ทฺวปิ ฺาส  ปวุจฺจเร.”๑๘๗ 

ธรรม  ๕๒  คือ  อัญญสมานา ๑๓  อกุศล ๑๔  และโสภณ  ๒๕  ทานเรียกวา เจตสิก”    

 ๑)  อัญญสมานาเจตสิก         
 อัญญสมานเจตสิก เปนเจตสิกที่เหมือนกันกับธรรมอ่ืน  ประกอบกับจิตเหลาอื่นได  หมายความ
วา มีอยู ทั่วไป ประกอบกับจิตที่เปนกุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง กิริยาบาง อุปมาเหมือนคนรับจาง 
นายจางดีก็ทํา นายจางไมดีก็ทํา มีจัดเปน ๒ ประเภท คือ ๑. เปนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง ๒. เปนป
กิณณกเจตสิก ๖ ดวง ดังนี ้คือ 

 ก.  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก      
 สัพพจิตสาธารณเจตสิก หมายความวา เปนเจตสิกที่ประกอบกับจิตทั้งหมดทั่วไป เจตสิกที่
เกิดขึ้นแลวสามารถประกอบกับจิตไดทุกดวงไมมียกเวน  มีอยู  ๗  ดวง  คือ 

 ๑.  ผัสสเจตสิก เจตสิกที่กระทบอารมณ ไดแก อาการที่ถูกตองอารมณ เชน เห็นคนกําลัง
รับประทานของเปรี้ยวแลวเกิดน้ําลายสอขึ้น  เปนตน 

  ๒. เวทนาเจตสิก เจตสิกที่เสวยอารมณ ไดแก การเสวยรสของอารมณ เชน พระราชาผูเสวยรส
โภชนะดี               

 ๓. สัญญาเจตสิก เจตสิกที่จําอารมณ ไดแก ความรูจําอารมณ (จําไดหมายรู) คือทําเครื่องหมาย
รูหรือรูทําเครื่องหมาย    

 ๔. เจตนาเจตสิก เจตสิกที่ตั้งใจคิดอานอารมณ ไดแก ความมุงหวังหรือความตั้งใจ คือเจตสิกที่
จัดสรรธรรมท่ีสัมปยุตดวยตนใหเปนไปในอารมณ     
 ๕. เอกัคคตาเจตสิก เจตสิกที่รูเฉพาะอารมณเดียว คือ มีอารมณเดียว 

 ๖. ชีวิตินทริยเจตสิก เจตสิกที่เปนใหญในการักษาชีวิตใหรูอารมณ ไดแก ความเปนใหญในการ
ดํารงอยู   คือ  เปนเครื่องดํารงอยูแหงสัมปยุตธรรมทั้งหลาย  หมายถึง  เปนใหญในการอนุบาลธรรมที่เกิด 

                                                   
๑๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา ๒๙. 
๑๘๗เรื่องเดียวกัน , หนา ๗๗.  
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รวมกัน เหมือนน้ําหลอเลี้ยงดอกบัว 
 ๗. มนสิการเจตสิก เจตสิกที่เอาใจใสในอารมณ ไดแก ความกระทําไวในใจ (เอาใจใส) คือ มี

ลักษณะการเหนี่ยวใจมาไวในอารมณ 
 

 ข.  ปกิณณกเจตสิก  
  เปนเจตสิกที่ประกอบเรี่ยรายไปทั้งในฝายโลกีย  โลกุตตรโสภณ  อโสภณ  กุศล  อกุศล  วิบาก  
กิริยา  แตไมใช  ทั้งหมด 
 ๑) ปกิณณกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่เขาประกอบกับจิตบางดวงเทานั้น  แตสามารถประกอบกับ
จิตไดทั้งฝายที่เปนกุศลและอกุศล  ม ี ๖  ดวง  คือ   
 ๘. วิตกเจตสิก  เจตสิกทีต่รึก คือ ยกจิตขึ้นสูอารมณ  

 ๙. วิจารเจตสิก เจตสิกที่ตรอง คือ ประคองพิจารณาอารมณ  
 ๑๐. อธิโมกขเจตสิก เจตสิกที่ตัดสินหรือตกลงใจ ไดแก ความตัดสินอารมณ (นอมใจเชื่อแนใน

อารมณ)  เหมือนเสาเขื่อนที่ไมมีความหวั่นไหว 
         ๑๑. วิริยเจตสิก เจตสิกที่เพียร ไดแก ความอุตสาหะพยายาม  มีการอุปถัมภสหชาต-ธรรมเปน
ลักษณะ 
  ๑๒. ปติเจตสิก  เจตสิกที่อิ่มใจ  ยินดี   

  ๑๓. ฉันทเจตสิก เจตสิกที่พอใจ คือ ความตองการดวยอารมณ  เหมือนนายขมังธนูมีความ
ตองการจบัลูกศรที่จะตองยิงไปฉะน้ัน 
 

 ๒)  อกุศลเจตสิก  ๑๔  ดวง 
  อกุศลเจตสิก  คือ เจตสิกที่ไมดีงาม  เปนอกุศล  เมื่อเกิดกับจิตใด  จิตนั้นก็เปนอกุศล  อกุศล
เจตสิกนี้ยอมปรุงแตงใหอกุศลจิตใหนึกคิดไปตามอํานาจอันเปนบาปธรรม  ยังจิตให  เรารอน  สั่งใหกาย
กระทําการอันไมสมควร  สั่งใหวาจาเปลงคําถอยคําอันหยาบคาย  ทําใหโลกน้ีเรารอนอยูดวยเพลิงกิเลสและ
เพลิงทุกข  เปนเจตสิกที่ประกอบไดกับจิตที่เปนอกุศลเทานั้น อกุศลเจตสิกมี  ๑๔  ดวง  แบงเปน  ๕  
ประเภท  ดังนี ้ คือ  ๑. โมจตุกเจตสิก  ๔  ดวง   ๒. โลติกเจตสิก  ๓  ดวง   ๓. โทจตกุเจตสกิ  ๔  ดวง   ๔. 
ถีทุกเจตสิก  ๒  ดวง  ๕. วิจิกิจฉาเจตสิก  ๑  ดวง  ดังนี ้ คือ 

 ๒.๑) โมจตุกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโมหเจตสิกเปนหัวหนา  เปนอกุศลสาธารณ-เจตสิก  
ประกอบกับอกุศลจิตทั่วไปทุกดวง  ม ี ๔  ดวง  คือ 

 ๑. โมหเจตสิก ความหลง  คือ  งมงายในอารมณ  ไมรูสภาวธรรม  เรียกอวิชชาก็ได 
  ๒.  อหิริกเจตสิก  ความไมละอายตอบาป  คือ ไมเกลียดบาป  เหมือนสุกรไมเกลียดคูถ 
  ๓. อโนตตัปปเจตสิก ความไมเกรงกลัวตอบาป คือ ไมสดุงกลัวตอบาป เหมือนตั๊กแตนไมกลัวไฟ 
  ๔. อุทธัจจเจตสิก ความฟุงซาน คือ ความไมสงบแหงจิต  เหมือนเถาฟุงเพราะถูกหินกระทบ 

  ๒.๒) โลติกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโลภเจตสิกเปนหัวหนาประกอบกับโลภมูลจิต ม ี๓ ดวง  คือ 
 ๕. โลภเจตสิก  ความอยากได  มีการเกาะเกี่ยวอารมณเปนลักษณะ  เปนเจตสิกที่อยากไดใน

อิฏฐารมณไมรูจักพอ  จนกลายเปนความปรารถนาลามก  ของติดอยูในอารมณ  เหมือนลิงติดตัง  หรือ
เหมือนเนื้อชิ้นบาง ๆ  ที่ติดแนนอยูกับกระเบื้องที่กําลังรอนบาง 

 ๖. ทิฏฐิเจตสิก ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ)  คือ มีความเชื่อมั่นอยางผิดๆ วา  สิง่นีเ้ทานัน้จรงิ  สิง่
อื่นเปลา  ไดแก  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  มีการยึดมั่นศีลพรตโดยปราศจากปญญา      
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 ๗. มานเจตสิก ความถือตัว คือ สําคัญตัววาเปนผูประเสริฐกวาคนอื่น ทั้งโดยชาติตระกูล ยศ
ศักดิ์ สมบัติ เปนตน เปนเหตุใหเยอหยิ่ง ยกยองตน  มักใหญใฝสูง เหมือนธงที่ปกอยูที่สูง   
 
 ๒.๓) โทจตุกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโทสเจตสิกเปนหัวหนาประกอบกับ  โทสมูลจิต  เปน
เจตสิกประเภทที่ทําใหใจมีความเรารอนกระวนกระวายมี  ๔  ดวง  คือ 

 ๘. โทสเจตสิก  ความโกรธ (ไมชอบ) ไดแก  ความประทุษราย  มีความดุรายเปนลักษณะ  
เหมือนอสรพิษที่ถูกตี  ยอมแสดงอาการใหทราบวา  ตนเปนอสรพิษรายดวยการชูเศียรแผพังพานขูตะคอก   

 ๙. อิสสาเจตสิก  ความอิจฉา (เห็นเขาไดดีทนอยูไมได)  ไดแก  ความริษยา  มีความริษยาตอ
สมบัติของคนอ่ืน  ไมปรารถนาที่จะใหใครไดดีกวาตน 
          ๑๐. มัจฉริยเจตสิก  ความตระหนี่ (หวงแหน)  มีการปกปดสมบัติของตนเองเปนลักษณะ      
หวงแหนสมบัติของตน  ไมปรารถนาที่จะใหสมบัติของตนเปนประโยชนแกผูอื่น  แมแตตนเองจะใชสอยก็
หวงแหนไมยอมใชใหเปนประโยชน 
          ๑๑. กุกกุจจเจตสิก  ความรําคาญใจ  มีความเศราโศกถึงทุจริตที่ตนกระทําแลว  และสุจริตที่
ไมไดกระทําเปนลักษณะ  เมื่อเจตสิกดวงนี้เกิดขึ้นทําใหจิตไมอาจหาญสมาทานในกุศลธรรม 
 

  ๒.๔) ถีทุกเจตสกิ  คือ  เจตสิกที่มีถีนเจตสิกเปนหัวหนา  ประกอบอกุศลจิตที่เปนสสังขาริก  ม ี 
๒  ดวง  คือ 
         ๑๒. ถีนเจตสิก  ความหดหู  คือ  ความทอแท  ไดแก  ภาวะแหงจิตที่ดิ่งลงดวยอํานาจความไม
ขมักเขมนและความจมลง  จิตไมคลองแคลวขี้เกียจ  ไมควรแกการงาน 
         ๑๓. มิทธเจตสิก  ความงวงเหงา  คือ  ความเศราซึม  ไดแก  ความที่จิตปราศจากความสามารถ  
กายไมคลองแคลวไมควรแกการงาน  เหมือนนักโทษที่ถูกพันธนาการแลวถูกจองจําไวในเรือนจํา 

   ๒.๕) วิจิกิจฉาเจตสิก  คือ  เจตสิกที่ประกอบกับโมหมูลจิตที่สัมปยุตดวยวิจิกิจฉา  มี  ๑  ดวง  
คือ  วิจิกิจฉาเจตสิก  ความสงสัย  เปนเจตสิกที่สงสัยลังเลไมตกลงได  ยากที่จะตัดสิน   ตกลงใจได  เพราะ
ขาดปญญาความรอบรูเทาทันเหตุการณ 
 ๓)  โสภณเจตสิก   
  โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดีงาม ประกอบไดกับโสภณจิต (จิตฝายดีงามเทานั้น มี ๒๕ ลกัษณะ  
ทําใหจิตดีงาม ปราศจากความเรารอน เวนจากบาป เวนจากทุจริต ตั้งอยูในศีลธรรมได 
  โสภณเจตสิก  เปนเจตสิกที่ดีงาม  ประกอบกับโสภณจิต  เมื่อเกิดกับจิตใด  จิตนั้นก็เปนจิตที่ดี
งาม  เปนเจตสิกฝายกุศลที่งดงาม ม ี๒๕ ดวง  แบงออกเปน ๔ ประเภท  คือ   ๑)  โสภณสาธารณเจตสิก
๑๙ ดวง    ๒) วิรตีเจตสิก ๓ ดวง  ๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง  ๔) ปญญาเจตสิก ๑ ดวง     
 

 ๓.๑) โสภณสาธารณเจตสิก       
 เจตสิกที่ประกอบทั่วไปในกุศลจิตและโสภณ-จิตทั้งหมดมี  ๑๙  ดวง  คือ 

๑. สัทธาเจตสิก  เจตสิกที่เชื่อ  ไดแก  เจตสิกที่ศรัทธาเชื่อถือในอารมณทีด่ี  มีความเชื่อเลื่อมใส
ในพระพุทธเจาเปนตน   

๒. สติเจตสิก  เจตสิกที่ระลึกได  เปนเจตสิกที่ระลึกอยูทุก ๆ ขณะของโสภณจิตที่กําลังเกิดขึ้น  
ทําใหไมหลงลืม  ไมฟนเฟอน 
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๓. หิริเจตสิก  เจตสิกที่ละอายตอบาป  คือ  ละอายตอทุจริต  เปนเจตสิกที่เกลียดความชั่ว
ทจุริต  อุปมาเหมือนคนที่รักความสะอาดอาบนํ้าชําระกายหมดจดดีแลว  ยอมเกลียดความสกปรกฉะน้ัน  

๔. โอตตัปปเจตสิก  เจตสิกที่เกรงกลัวตอบาป  ตรงกันขามกับอโนตตัปปเจตสิก 
๕. อโลภเจตสิก  เจตสิกที่ไมโลภ  ไมอยากได  เปนเจตสิกที่ดีงาม  เปนรากเงาของ กุศลธรรม

ทั้งหลาย  เมื่อเกิดขึ้นเปนเหตุใหบุคคลบําเพ็ญกุศลธรรมทุกประเภทเพราะอาศัย อโลภะ 
๖. อโทสเจตสิก  เจตสิกที่ไมโกรธ  ไมประทุษราย  มีความรักใครเมตตาเอื้ออารีตอบุคคลอื่น  

เปนรากเงาของกุศลธรรมทั้งหลาย 
๗. ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  เจตสิกที่เปนกลาง  เปนเจตสิกที่ตั้งอยูในความเปนกลาง  เปน

อุเบกขาความวางเฉยไปในทางดีงาม  คือ  ทําจิตใหเปนกลางไมลําเอียงไปดวยความรักและความโกรธ  ทํา
ในใจใหเฉยอยู  อุปมาเหมือนนายสารถ ี เมื่อเห็นวารถวิ่งไปโดยสะดวกเรียบรอยแลว  ก็คุมเชิงเฉยอยูฉะน้ัน 

๘. กายปสสัทธิเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหเจตสิกสงบ  เปนเจตสิกสงบระงับ  ไมฟุงซาน  ทําให
เจตสิกที่เกิดรวมดวยสงบไมฟุงซาน  เมื่อเจตสิกดวงนี้เกิดขึ้นแลว  ยอมทําใหนามกาย  คือ  ที่ประชุมของ
เจตสิกธรรมทั้งปวงที่เปนฝายอกุศลใหสงบระงับ  ใหมีความเยือกเย็น 

๙. จิตตปสสัทธิเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหจิตสงบ  เปนเจตสิกที่ทําใหจิตสงบจากอกุศลจิต  เมื่อ
เกิดขึ้นแลวจิตยอมสงบระงับ  จิตไมดิ้นรน  ไมกวัดแกวง  ไมกระสับกระสาย  คงสงบอยูกับอารมณนั้น ๆ 
เปนอันด ี
  ๑๐. กายลหุตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกเบา  ทําใหเจตสิกสงบจากความหนัก มี หนาที่
ทําลายความหนักของเจตสิก 
  ๑๑. จิตตลหุตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตเบา ปราศจากความหนักใจ มีหนาที่ทําลายความหนัก
ของจิต            
 ๑๒. กายมุทุตาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหเจตสิกออน  ทําใหเจตสิกออนสบาย  ออนโยน  ไมหยาบ
กระดาง 
  ๑๓. จิตตมุทุตาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหจิตออน  ทําใหจิตออนสบาย  ออนโยนและออนนอม  ไม
หยาบกระดาง 
 ๑๔. กายกัมมัญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกควรแกการงาน ทําใหเจตสิก เหมาะสมสะดวก  
ชวยสนับสนุนสงเสริมชวยเหลือโสภณจิตใหเปนไปดวยด ี
  ๑๕. จิตตกัมมัญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตควรแกการงาน  ทําใหจิตเหมาะสมสะดวก ชวย
สนับสนุนใหโสภณจิตเปนไปดวยดี 
  ๑๖. กายปาคุญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกคลองแคลวสะดวกในกิจที่ดีงาม เหมาะแก
กําลัง  ไมมีความเจ็บไข  ทําลายความอาพาธ  ปราศจากโทษ 
  ๑๗. จิตตปาคุญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตคลองแคลว นึกคิดสะดวกรวดเร็ว เหมาะสม  
ปราศจากความอาพาธทางใจ 
  ๑๘. กายุชุกตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกซื่อตรง  มีการซื่อตรงตอกุศลทั้งปวงเปนตน  เจตสกิ
ดวงนี้เกิดขึ้นแลว  เปนเหตุใหซื่อสัตยสุจริตอยูเสมอ 
  ๑๙. จิตตุชุกตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตซื่อตรง มีหนาที่ทําลายความไมซื่อตรงของจิต ทําใหใจ
ซื่อสัตยสุจรติ  มุงตรงตอกิจที่ดีงามอยูเสมอ 
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  ๓.๒) วิรติเจตสิก  คือ  เจตสิกที่งดเวนจากทุจริตและบาปธรรมทางกายและวาจา  วริตเิจตสกินี้
เปนสมุฏฐานแหงศีล  ศีลจะตั้งมั่นไดก็ดวยอาศัยวิรติเจตสิกน้ี  ม ี ๓  ดวง  คือ 

 ๒๐. สัมมาวาจาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหพูดชอบ  มีหนาที่งดเวนจากวจีทุจริต 
  ๒๑. สัมมากัมมันตเจตสิก  เจตสิกที่เปนเหตุใหทําการงานชอบ  มีหนาที่งดเวนจากกายทุจริต 
       ๒๒. สัมมาอาชีวเจตสิก  เจตสิกที่เปนเหตุใหเลี้ยงชีพชอบ  มีหนาที่งดเวนจากการเลี้ยงชีพชั่ว 
 วิรติเจตสิก  ๓  ดวงนี ้ เกิดขึ้นแลว  ประกอบกับจิตทีเ่ปนโสภณจิต  ๑๖  ดวง  คือ    มหากุศล
จิต  ๘  ดวง  กับโลกุตตรจิต  ๘  ดวงเทานั้น 
 

 ๓.๓) อัปปมัญญาเจตสิก คือ เจตสิกที่แผไปไมมีประมาณ ไดแก แผไปในสรรพสัตวทั่วไป หา
ประมาณมิได  ม ี ๒  ดวง  คือ 
        ๒๓. กรุณาเจตสิก เจตสิกที่สงสารสัตวผูไดรับทุกข ปรารถนาจะใหพนไปจากกองทุกข และคิด
จะชวยใหพนทุกข            
        ๒๔. มุทิตาเจตสิก๑๘๘ เจตสิกที่พลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี มีใจพลอยยินดีในสมบัติที่เขาไดมา 
ปราศจากความอิสสาริษยาในความถึงพรอมดวยสมบัติของผูอื่น และมีความปรารถนาใหผูอื่นมีความเจริญ 
 

 ๓.๔) ปญญาเจตสิก          
  ปญญาเจตสิก๑๘๙  เจตสิกที่ประกอบไปดวยปญญา เปนใหญในความรอบรูตามสภาพที่เปนจริง  
รูแจงรูชัดในเหตุผลทั้งที่เปนสวนโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม  มีหนาที่กําจัดความมืด มีความไมหลงเปนผล  
คือ  ทําจิตใหสวาง 

 ๔.๔.๓  กิจหนาที่และความสําคัญของเจตสิก 

กิจหนาที่และความสําคัญของเจตสิก  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้
ในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  นั้น  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ยอมประกอบในจิตทั้งหมด ๘๙  

หรือ ๑๒๑,   
ปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบในจิตไมไดมีดังนี้ ๖๖, ๕๕, ๑๑, ๑๖,๗๐,  ๒๐ ปกิณณกเจตสิก  ๖  

ประกอบไดมีดังนี ้ ๕๕, ๖๖, ๗๘(๑๑๐),  ๕๑,  ๖๙,  (๑๐๑) 
อกุศลเจตสิก ๑๔ ยอมประกอบในอกุศลจิต ๑๒ เทานั้น,  โดยแบงออกเปน ๕ นัย ดังนี ้

 โมจตุกเจตสิก ๔ ประกอบในอกุศลจิต ๑๒  ดวงทั้งหมด 
 โลติกเจตสิก ๓ ประกอบในโลภมูลจิต ๘  ดวงเทานั้น 

โทจตุกเจตสิก ๔  ประกอบในโทสมูลจิต ๒  ดวงเทานัน้ 
ถีทุกเจตสิก ๒  ประกอบในอกุศลสสังขาริกจิต ๕  ดวงเทานั้น 
วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ประกอบในวิจกิิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ ดวงเทานั้น 

โสภณเจตสิก ๒๕ ยอมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ เทานั้นโดยแบงออกเปน ๔ นัย  ดังนี ้
โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙  ประกอบในจิต ๕๙  หรือ  ๙๑ 
วิรตเีจตสิก ๓ ประกอบในจิต ๑๖ หรือ ๔๘ คือ มหากุศลจิต ๘, โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐ 

                                                   
๑๘๘ ทรงเกียรติ  ลิ้มนันทรักษ, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ, หนา ๑ - ๓. 
๑๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา  ๓๕.  
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อัปปมัญญาเจตสิก ๒  ประกอบในจิต ๒๘  คือ  มหากุศลจิต ๘, มหากิริยาจิต ๘,           
 รูปาวจรจิต ๑๒ (เวนปญจมฌานจิต ๓) 

ปญญาเจตสิก  ประกอบในจิต ๔๗ หรือ ๗๙ คือ  มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหาวิปาก
ญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหัคคตจิต ๒๗, โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐๑๙๐ 

สรุปความวา  เจตสิกในกลุมในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  ดวงนั้น  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  
ประกอบกับจิตไดทั้งหมด  และปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบกับจิตบางดวงไดบางไมไดบางตามสภาพธรรม
นัน้ ๆ,  ในอกุศลเจตสิก ๑๔  ยอมประกอบในอกุศลจิต ๑๒  เทานั้นจะไมสามารถประกอบกับจิตประเภท
โสภณ, และโสภณเจตสิก ๒๕ ยอมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ เทานั้น เพราะไมสามารถประกอบกบั
จิตประเภทอกุศลได 

   เจตสิกเปนสิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะ  เปนนามธรรม   และเปนสังขตธรรมที่เกิดขึ้น  
และเปนไปตามสภาวธรรม เจตสิกเปนสภาวธรรมที่แนบเนื่องอยูกับจิต  เกิดพรอมกับจิต  ดับพรอมกับจิต  
มีวัตถุที่อาศัยเชนเดียวกันกับจิต  เกิดขึ้นรับอารมณพรอมกับจิต  เปนสภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหมีสภาพ
เปนไปตาง ๆ ตามสภาวะของเจตสิกที่เขาประกอบ  เจตสิกมีทั้งหมด  ๕๒  ดวง  แตละดวงจะทําหนาที่
เฉพาะของตน  เจตสิก  ๕๒  ดวงนี ้ ปญญาเจตสิกถือวาสําคัญที่สุด  เพราะถาเขาประกอบกับจิตแลวทําให
จิตประกอบไปดวยปญญา  ซึ่งจะเปนเหตุใหรูสภาวธรรมท้ังหลายตามเปนจริง  อันจะนําไปสูความหลุดพน
เขาถึงนิพพานในที่สุดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,หนา ๓๕-๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๒ 

๔.๕  รูปปรมัตถ 

 รูปเปนธรรมชาติที่ตองแปรผัน  เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร เพราะอํานาจแหง
ปจจัยที่ตรงขาม อยูตลอดเวลา มีเย็น รอน เปนตน และรูปเปนธรรมชาติที่ไมรูอารมณดวยตนเอง โดยตัวรูป
เองเปนสภาวะกลางๆ ไมเปนบุญหรือเปนบาป และรูปเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลาย มีจิตและ
เจตสิก เปนตน   
 รูปแบงชัดเจนไดเปน ๒ ภาค คือ ภาคกาย คือสวนที่เปนรูปธรรม และภาคจิต  คือสวนที่เปน
นามธรรม รูปธรรมและนามธรรมทั้งสองสวนน้ี ตางก็อาศัยซึ่งกนัและกันเปนไป  สวนที่เปนรูปและสภาวะที่
เปนรูป เรียกวารูปธรรม  สวนสภาวะที่นอมไปหาอารมณ ที่เกิดขึ้นกับใจ คือธรรมที่รูกันดวยชื่อ กําหนดรู
ดวยใจ และเปนเร่ืองของจิตใจ เปนสิ่งที่ไมมีรปูรางโดยทั่วไปหมายถึงอรูปขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร  
และวิญญาณ ตลอดโลกุตตธรรมอ่ืนๆ เรียกวานามธรรม      
 รูปมีลักษณะเปนสงัขตธรรมเหมือนจิตและเจตสิก คือเปนสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู และเสื่อม
สลายไปตามเหตุปจจัย สิ่งที่ถูกปรุงแตงขึ้นดวยปจจัย ยอมแปรเปลี่ยนสลายไปในที่สุด อาจกลาวไดวา รูป 
คือสิ่งที่เปนรูปธรรมท้ังหมด ดังนั้น รูปสามารถแยกตามภาคกายและภาคจิตก็จะมองเห็นไดวา รูปคือสิ่งที่
จะตองสลายไปเพราะเหตุปจจัยตางๆ อันขัดแยง   

  รูปปรมัตถ คือ รูปที่มีอยูจริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผูที่ไดกระทบ ไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  
 ๑) รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสือ่มสลายไป  
 ๒) รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ดวยอํานาจของความรอนและความเย็น  
 ซึ่งทั้งสองนัยนี้สรุปไดวา รูปก็คือธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง๑๙๑    
 

  ๔.๕.๑ ลักษณะของรูป 
รูป เปนสังขตธรรมเหมือนจิตและเจตสิก คือ เปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และเสื่อมสลายไป

ตามเหตุปจจัย รูปน้ีเปนที่อาศัยเปนไปของนามธรรม คือ จิตและเจตสิก รูปนี้เปนอัพยากฤต คือ โดยตัวมัน
เองไมเปนบุญ ไมเปนบาป และเปนสภาพที่ไมรับรูอารมณ   

รูป  คือ ธรรมชาติที่จะพึงฉิบหายไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก มี เย็นและรอน เปนตน รูปจะตอง
ผันแปร เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร เพราะถูกปจจัยม ีเย็นรอน เปนตน เบียดเบียนอยูเสมอ 
ลักษณะที่ประจําของรูป คือ ความผันแปร เปลี่ยนแปลง ไมคงทน ดังที่ขอความที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถ
สังคหบาลีวา 

 “ธรรมชาติที่ชื่อวารูป เพราะอรรถวาแปรผัน (สลาย) อธิบายวา ยอมถึงความวิการดวย  
วิโรธปจจัย มีเย็นและรอน เปนตน หรืออันวิโรธปจจัย มีเย็นและรอน เปนตน ใหถึงความ
วิการ เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ยอมแปรฝนเพราะเย็นบาง ยอมแปร
ผันเพราะรอนบาง ดังนี้เปนอาทิฯ”๑๙๒   

 

 รูป คือสิ่งที่เปนรูปธรรมท้ังหมด แบงออกไดเปน ๒ ลักษณะ  คือ 
๑. รูป คือ สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะเหตุปจจัยตางๆ อันขัดแยง สิ่งที่เปนรูปรางพรอมทั้ง 

                                                   

 ๑๙๑ ขุ.จ.ู (ไทย)  ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕ 
๑๙๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๔, หนา ๒๓ - ๒๔.  



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๓ 

ลักษณะอาการของมัน สวนรางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูต หรือ ธาตุ ๔  และอุปาทายรูป  ๒๔  
๒. รูป คืออารมณที่รูไดดวยจักษุ, สิ่งที่ปรากฏแกตา คือรูปซ่ึงเปนขอที่ ๑ ในอารมณ ๖ หรือใน

อายตนะภายนอก ๖๑๙๓ 

 รูปหรือรูปธรรมน้ีเปนที่ตั้งหรือเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลายมีจิตและเจตสิก  เปน
ตน  ดังขอความที่พระพุทธเจาไดไวในอุปายสูตรวา 

   “ดูกรภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเขาถึงรูปก็ดี เมื่อตั้งอยู พึงตั้งอยู วิญญาณที่มีรูปเปน
อารมณ มีรูปเปนที่ตั้ง มีความยินดีเปนที่เขาไปซองเสพ ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย 
ฯลฯ วิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนที่ตั้ง มีความยินดีเปนที่เขาไปซองเสพ  
พึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผูใดพึงกลาวอยางนี้วา เราจักบัญญัติ
การมา การไป จุติ อุปบัติหรือความเจริญงอกงามไพบูลยแหงวิญญาณ เวนจากรูป เวทนา  
สัญญา สังขาร ขอน้ีไมเปนฐานะที่จะมีได”๑๙๔ 
 

  รูปเปนสภาวธรรมที่ไมรูอารมณ ตรงขามกับจิตและเจตสิกที่มีหนาที่รูอารมณ ดังขอความที่
พระพุทธเจาตรัสแสดงถึงลักษณะของรูปไววา 

 “รูปทั้งหมด ไมใชเหตุ  ไมมีเหตุ วิปปยุตจากเหตุ เปนไปกับดวยปจจัยเปนสังขตธรรม  
เปนรูปธรรม  เปนโลกิยะธรรม เปนอารมณของอาสวะ เปนอารมณของสัญโญชน เปน
อารมณของคันถะ เปนอารมณของโอฆะ เปนอารมณของโยคะ เปนอารมณของนิวรณ  
เปนอารมณของปรามาส  เปนอารมณของอุปาทาน เปนอารมณของสังกิเลส เปนอัพ
ยากตธรรม ไมมีอารมณ  ไมใชเจตสิก วิปปยุตจากจิต  ไมใชวิบาก และไมใชธรรมเปนเหตุ
แหงวิบาก ไมเศราหมองแตเปนอารมณของสังกิเลส ไมใชธรรมมีทั้งวิตกทั้งวิจาร ไมใช
ธรรมไมมีวิตก แตมีวจิารไมมีทั้งวิตกวิจาร ไมใชธรรมท่ีสหรคตดวยปต ิไมใชธรรมท่ีสหรคต
ดวยสุข ไมใชธรรมที่สหรคตดวยอุเบกขา อันโสดาปตติมรรค และมรรคเบื้องบน ๓ ไม
ประหาณ ไมมีสัมปยุตตเหตุอันโสดาปตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ ประหาณ ไมเปนเหตุ
ใหจุติปฏิสนธิและไมเปนเหตุใหถึงนิพพาน ไมเปนของเสกขบุคคลและไมเปนของอเสกข
บุคคลเปน ปริตตธรรม เปนกามาวจรธรรม ไมใชรูปาวจรธรรม ไมใชอรูปาวจรธรรม เปน
ปริยาปนนธรรม ไมใชอปริยาปนนธรรม เปนอนิยตธรรม เปนอนิยยานิกธรรม เปนปจ
จุปนนธรรม อันวิญญาณ ๖ พึงรู ไมเที่ยง อันชราครอบงําแลว”๑๙๕ 

 

 รูปเปนอัพยากตธรรม คือ เปนธรรมกลางๆ โดยตัวมันเองไมดี ไมชั่ว ไมเปนบุญ เปนบาป ดัง
ขอความที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในรูปกัณฑวา 

  “ธรรมเปนอัพยากฤต เปนไฉน? วิบากแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม เปนกามาวจร  
เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร เปนโลกุตตระ ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
วิญญาณขันธ ธรรมเหลาใดเปนกิริยา ไมใชกุศล ไมใชอกุศล และไมใชกรรมวิบาก รูป
ทั้งหมด  และอสังขตธาต ุ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวา  ธรรมเปนอัพยากฤต”๑๙๖ 

                                                   
๑๙๓พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๗ , หนา ๒๕๓. 
๑๙๔ส.ํ ข.  ๑๗ / ๑๐๕ / ๖๖. 
๑๙๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๐๓ / ๑๘๔. 
๑๙๖อภ.ิ ส.ํ (บาล)ี ๓๔ / ๕๐๑ / ๑๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๔ 

รูปคือธรรมชาติที่จะตองแตกสลายหรือจะพึงฉิบหายไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มีเย็นรอน  เปน
ตน รูปจะตองแปรผัน เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร  เพราะถูกปจจัยมีเย็นรอน เปนตน  
เบียดเบียนอยูเสมอ รูปน้ีเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลายมีจิตและเจตสิก เปนตน รูปเปนสภาพ
ธรรมที่ไมรูอารมณ โดยตัวรูปเองเปนสภาวะกลาง ๆ ไมเปนบุญไมเปนบาป สวนประเภทและสิ่งที่เปนเหตุให
เกิดรูปนั้น จะกลาวตอไปขางหนา 
 
 ๔.๕.๒  จําแนกประเภทของรูป  
 รูปปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยม ีเย็น รอน เปนตนนั้น  จําแนก
ออกไดหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 

๑)  จําแนกโดยความเปนรูปหยาบและและละเอียด 
จําแนกออกไดเปน ๒ ประเภท คือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ รวมเปนรูป ๒๘๑๙๗  ดัง

ขอความที่แสดงไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 
   “ก็รูป  ๒ อยางนี ้คือ มหาภูตรูปสี ่๑ รูปอาศัยมหาภูตรูปสี่ ๑ ยอมถึงการรวมเขาได  
๑๑ อยาง  คืออยางไร?  ก็รูป  ๑๘ อยางนี้  คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ  เตโชธาตุ วาโยธาตุ  
ชื่อวามหาภูตรูป ๑ จักข ุ โสตะ ฆานะ  ชิวหา  กาย  ชื่อวา  ปสาทรูป ๑ รูป  เสียง  กลิ่น  
รส  โผฏฐัพพะกลาวคือภูตรูปทั้ง ๓ เวนอาโปธาต ุ ชื่อวาโคจรรูป ๑ ความเปนหญิง  ความ
เปนชาย  ชื่อวา ภาวรูป ๑ หทัยวัตถุ ชื่อวา หทัยรูป ๑  ชีวิตินทรีย ชื่อวา ชีวิตรูป ๑  
อาหารที่ทําใหเปนคําๆ  ชื่อวา อาหารรูป ๑ …อากาสธาตุ ชื่อวา ปริจเฉทรูป ๑. กายวิญญตั ิ 
วจีวิญญัต ิ ชื่อวา วิญญัติรูป ๑  ความเบาแหงรูป ความออนแหงรูป ความควรแกการงาน
แหงรูป และวิญญัติทั้งสอง ชื่อวาวิการรูป ๑. ความเติบโตแหงรูป ความสืบตอแหงรปู ความ
ทรุดโทรมแหงรูป  ความไมเที่ยงแหงรูป ชื่อวา ลักขณรูป ๑. รวมเปนรูป ๑๑  อยาง”๑๙๘     

๑.๑)  มหาภูตรูป  ๔  
 มหาภูตรูป คือ รูปใหญ เปนรูปที่มีสภาพสัณฐานที่ปรากฏเดนชัด  เปนที่อาศัยแหงรูปอาศัย
ทั้งหลาย  ในอรรถกถาอรรถสาลินี ทานไดแสดงเหตุไว ๖ ประการ คือ  ๑)  ปรากฏเปนของใหญ  ๒) เปน
เหมือนนักเลนกล ๓) เปนเหมือนยักษผูชายและผูหญิง ๔) ตองบํารุงรักษามาก ๕)  มีความเปลี่ยนแปลงมาก  
๖)  เปนสิ่งใหญที่มีอยู ๑๙๙ 

 มหาภตู หรือมหาภตูรูป ๔ คือ ธาต ุ๔๒๐๐ ไดแก  
 ๑) ปฐวีธาต ุ สภาวะที่แผไปหรือกินเนือ้ที่สภาพอันเปนหลักทีต่ัง้ที่อาศยัแหงสหชาตรูป  เรยีก
สามัญวา  ธาตแุขนแข็ง  หรือธาตดุิน   
 ๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดดูซึม ซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน  เรียกสามญั
วา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา         

                                                   
๑๙๗ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 
๑๙๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๔๕ , หนา ๒๘๑. 
๑๙๙ สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลีนี  ตอนที่  ๓, (พระนคร : 

โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๐๙), หนา ๑๔๒. 
๒๐๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๖-๒๑๙, ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๖๑/๑๑๑. 
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 ๓)  เตโชธาต ุ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ      
 ๔)  วาโยธาต ุสภาวะที่ทาํใหสั่นไหว เคลื่อนที ่เรียกสามัญวา ธาตุลม๒๐๑   

 

๑.๒)  อุปาทายรูป  ๒๔ 
 อุปาทายรูป  คือ รูปยอย ๆ ที่อิงอาศยัมหาภูตรปูอยู(รูปใหญ)๒๐๒ จะปรากฏลําพงัตนเองโดยไม
มีมหาภตูรูป ๔ ไมได  ทานเปรียบเทยีบเอาไววา  เหมือนพระพี่เลี้ยง ๔ นางกําลงับํารงุพระราชกุมารอยู นาง
หนึ่งอุมไว นางหนึ่งใหสรงสนาน นางหนึ่งลูบไล สุคนธรส  นางหนึ่งถวายงานพัดอยู  เปนตน  อุปาทายรูป  
๒๔  ชนิดนั้น ดงันี้ คือ 
  ปสาทรูป ๕ (รูปทีเ่ปนประธานสําหรับรบัอารมณ) (๑) ตา  (๒) หู  (๓) จมูก  (๔) ลิ้น  (๕) กาย 
 โคจรรปู  หรือวิสัยรปู ๕ (รปูที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย) (๖) รูป (๗) เสยีง (๘) กลิ่น  
(๙) รส  (๑๐) โผฏฐัพพะ  (ขอน้ีไมนับเพราะเปนอนัเดยีวกันกับมหาภตูรูป ๓ คือ ปฐว ี เตโช  วาโย 
  ภาวรูป  ๒ (รปูที่เปนภาวะแหงเพศ)  (๑๐) อิตถตัตะ อิตถินทรียความเปนหญิง (๑๑) ปุริสัตตะ 
ปุริสินทรียความเปนชาย 

 หทัยรูป ๑  (รูปคือหทัย)  (๑๒) หทยัวตัถุ  ทีต่ั้งแหงใจ  หัวใจ 
 ชีวิตรูป ๑  (รูปที่เปนชวีิต)  (๑๓) ชีวติินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป ๑  (รูปคืออาหาร)  (๑๔) กวฬงิการาหาร  อาหารคือคําขาว 
 ปริจเฉทรูป ๑  (รูปทีก่ําหนดเทศะ)  (๑๕)  อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง 

 วิญญตัิรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย) (๑๖) กายวิญญัต ิ การเคลื่อนไหวใหรู
ความหมายดวยกาย (๑๗) วจีวญิญตัิ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
 วิการรูป ๔ (รูปคือการทีด่ัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได) (๑๘) (รูปสส)  ลหุตา ความเบา (๑๙) 
(รูปสส)  มุทุตา ความออนสลวย (๒๐) (รูปสส)  กัมมญัญตา  ความควรแกการงาน ใชการได 
  ลักขณรูป ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๑) อุปจยะ  ความกอตัว  (๒๒) 
สันตต ิความสืบตอ  (๒๓) ชรตา ความทรดุโทรม  (๒๔) อนิจจตา  ความแปรแตกสลาย๒๐๓    
 
 ๒)  จําแนกตามการทรงสภาวของตนไว 
  รูป  ๒๘  นั้นสามารถสงเคราะหเปน ๒ กลุมไดอีก คือ ๑. นิปผันนรูป  ๒. อนิปผันนรูป  ดัง
ขอความในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “รูปม ี ๒๘  คือ  ภูตรูป ๔  ปสาทรูป ๕  วิสัยรูป ๔  ภาวรูป ๒  หทัยรูป ๑  ชีวิตรูป ๑   
และอาหารรูป ๑ รวมเปนนิปผันนรูป ๑๘ อยางนี้และอนิปผันนรูป ๑๐ คือ ปริจเฉทรูป ๑  
วิญญัติ ๒ วิการรูป ๓ และลักษณรูป  ๔”๒๐๔ 

 

๒.๑) นิปผันนรูป  หมายถึง รูปที่มีสภาวลักษณะของตน และจะทรงสภาวลักษณะของตนไว
เปนประจํา ไมเปลี่ยนแปลงแปรผันไปเปนอยางอื่น มีทั้งหมด ๑๘ รูป  คือ          

                                                   

 ๒๐๑ ที.ส.ี(ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ขุ.จ.ู(ไทย)  ๓๐/๕/๕๘ 
๒๐๒ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, (Dhs.124,para.584). 

  ๒๐๓ ขุ.จ.ู (ไทย)  ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕ 
๒๐๔ เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๘๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๖ 

มหาภูตรูป ๔ ไดแก  ๑. ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน  ๒. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา  ๓. เตโชธาตุ คือ ธาตุ
ไฟ  ๔. วาโยธาตุ คือ ธาตุลม 

ปสาทรูป ๕ ไดแก  ๕. จักขุปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการเห็น  ๖. โสตปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการฟง๗. 
ฆานปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการดม  ๘. ชิวหาปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการลิ้มรส  ๙. กายปสาท สิ่งที่ใหสําเร็จการ
รูสึกสัมผัส 
 วิสัยรูป ๕ (รปูที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย) (๖) รปู (๗) เสยีง (๘) กลิ่น  (๙) รส  
(๑๐) โผฏฐัพพะ  (ขอน้ีไมนับเพราะเปนอันเดียวกันกับมหาภตูรปู  ๓  คือ  ปฐว ี เตโช  วาโย) 
  ภาวรูป  ๒ (รปูที่เปนภาวะแหงเพศ)  (๑๐) อติถตัตะ อติถินทรยีความเปนหญิง  (๑๑) ปุริสตัตะ 
ปุริสินทรียความเปนชาย 

 หทัยรูป ๑  (รูปคือหทัย)  (๑๒) หทยัวตัถุ  ทีต่ั้งแหงใจ  หัวใจ 
 ชีวิตรูป ๑  (รูปที่เปนชวีิต)  (๑๓) ชีวติินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป ๑  (รูปคืออาหาร)  (๑๔) กวฬงิการาหาร  อาหารคือคําขาว 

 ๒.๒) อนิปผันนรูป หมายถึง รูปที่ไมมีสภาวลักษณะของตน เปนรูปท่ีอาศัยนิปผันนรูปเกดิ  เปน
เครื่องหมายและอาการของนิปผันนรูป มีทั้งหมด ๑๐ รูป คือ ปริจเฉทรูป ๑ วิญญัติรูป ๒ วิการรูป ๓  
ลักขณรูป ๔  รวมเปนอนิปผันนรูป ๑๐ ประเภท คือ 

        ๑. อากาสธาตุ  ชองวางในรางกาย      
        ๒. กายวิญญัติ  กิริยาที่ไหวกายได 
        ๓. วจีวิญญัต ิ กิริยาที่ไหววาจา  คือ  พูดได 
        ๔. ลหุตา  ความเบา 
        ๕. มุทุตา  ความออนสลวย 
        ๖. กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน 
        ๗. อุปจยะ  ความเติบโตขึ้น 
        ๘. สันตติ  ความสืบเนื่อง 
        ๙. ชรตา  ความทรุดโทรม 
       ๑๐. อนิจจตา  ความไมยั่งยืน 
 
๔.๕.๓  ลักษณะและความหมายของรูป ๒๘ 

๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดินเปนธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งความแข็งกระดาง มีลักษณะแขนแข็งหรือออน 
(แข็งนอย) ประชุมอยูภายในรางกายบาง ภายนอกบาง เปนนิมิตบาง สามารถรองรับสรรพวัตถุไวได มีน้ํา  
ไฟ ลม รวมกันเปนเหตุใหเกิดขึ้น   

ปฐวีธาตุนี ้ไดแก รูปดินที่ทรงอยูซึ่งลักษณะแข็งและออน ตั้งอยูเฉพาะกับลักษณะแข็ง เปนที่
อาศัยหรือเปนท่ีรองรับของรูปอื่น ๆ ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต เปรียบเหมือนแผนดินเปนที่อาศัยอยูของ
มนุษยและสัตวทั้งหลายตลอดทั้งสิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหลายดวย ปฐวีธาตุมีน้ํา ไฟ ลม รวมกันเปนเหตุใหเกิดขึ้น  
จะแบงแยกมิได๒๐๕   

                                                   
๒๐๕อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๕ / ๑๐๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๗ 

๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํามีลักษณะไหลและเกาะกุม มีลักษณะซึมซาบเอิบอาบในรางกาย  
อาโปธาตุนั้น  เปนตัวเชื่อมประสาน  เปนเครื่องเกาะเก่ียวรูปทั้งหลายที่เกิดรวมดวย  ใหรวมกัน

อยูได  ไมใหกระจัดกระจายไป  คือ  เมื่อธาตุทั้ง ๓  คือ ดิน ไฟ ลมประชุมกันขึ้นแลวอาโปธาตุ  ธาตุน้ํา  
ยอมเกิดขึ้นดวย  เมื่อธาตุน้ําเกิดขึ้นก็มีสภาวะไหลหรือเกาะกุม  มีหนาที่ใหไหลหรือเกาะกุมเจริญมากขึ้น  
ซึ่งจะเปนผลใหรวบรวมกันเปนไปอยางไมขาดสาย๒๐๖       

๓) เตโชธาต ุ ธาตุไฟ  มีลักษณะรอนและเย็น  มีหนาที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนภาวะ  ธาตุไฟเมื่อ
เกิดขึ้น ม ีดิน น้ํา ลม ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนปทัฏฐาน คือ เหตุใกลใหเกิดขึ้น เกิดขึ้นแลวมีความรอนหรือเย็น
เปนลักษณะ  มีหนาที่ทําใหสุกงอม มีผลใหเกิดความออนนิ่ม เปนไปอยูในกายก็ทําใหกายอบอุน รูปอื่น ๆ 
ทั้งหลายก็ตองแตกสลายลงไป เพราะเตโชธาตุนี้เปนเหตุ รางกายจึงทรุดโทรม และเตโชธาตุนี้จะทําใหอายุ
สั้นหรือยืนยาวก็ไดดวยสสัมภารเตโช๒๐๗ คือ เตโชธาตุที่มีในรางกาย ม ี๔ อยาง๒๐๘  คือ 
 ๑. สันตาปเตโช ไฟที่ทําใหเจ็บไข ทําใหรางกายรอนกวาธรรมดา เปนไฟที่ยังรางกายใหอบอุนขึ้น   

๒. ฑาหเตโช ไฟที่ทําใหเจ็บไขมาก ทําใหกระวนกระวายถึงกับตั้งตัวไมได  เชน  เพอไข  เปนตน   
๓. ปาจกเตโช  ไฟที่เผาอาหารใหยอย 
๔. ชีรณเตโช  ไฟที่ทํา รางกายใหอบอุน  ทําความรอนเย็นตามธรรมดาจนยังกายใหวิปริต  เชน  

ผมขาว  ฟนหัก  เปนตน            

๔) วาโยธาต ุ ธาตุลมมีลักษณะไหวพัดไปมาและเครงตึงซึ่งเปนไปภายในรางกายคนและสัตว  
ตลอดถึงภายนอกกายของคนและสัตว  เปนอุปการะแกการเคลื่อนไหวไปมา๒๐๙  
 วาโยธาตุ  เมื่อธาตุทั้ง ๓ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  มีขึ้นแลว ธาตุลมยอมมีดวย เพราะ
แยกกันไมได เมื่อธาตุลมเกิดขึ้นแลวปรากฏเปนลักษณะเครงตึง มีหนาที่ไหวพัดไปมา  เปนผลยังใหนอมไป
หา  พัดไปหาสวนที่เบาบาง ธาตุลมที่ประกอบเปนไปอยูในรางกายที่มีวิญญาณครองนั้น  มีอยู ๖ ชนิด  คือ 

๑. อัสสาสปสสาสวาตา  ไดแก  ลมหายใจเขาออก 
๒. อุทธังคมาวาตา ไดแก ลมที่ขึ้นเบื้องบน คือ ลมพัดขึ้นถึงศีรษะ ใหมีการเรอหรือหาว เปนตน 
๓. อโธคมาวาตา  ไดแก  ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา  ถึงปลายเทา  
๔. โกฏฐาสยาวาตา  ไดแก  ลมที่อาศัยอยูในลําไส 
๕. กุจฉิสยาวาตา  ไดแก  ลมที่อาศัยอยูในทอง 
๖. อังคมังคานุสาริวาตา ไดแก ลมตามที่พัดทั่วรางกายซึ่งเดินไปตามเสนเอ็นท่ัวรางกาย 
รูปที่เปนมหาภูตรูปทั้ง ๔ ชนิดนี้ท่ีเรียกวาธาตุ ก็เพราะมีธรรมชาติที่ทรงสภาวะของตนไว เมื่อ

ธาตุทั้ง ๔ นี้รวมตัวกันเขาเกิดเปนรูปรางขึ้น เรียกวา “มหาภูตรูป” เพราะเปนรูปใหญ มีรูปรางสัณฐาน
ปรากฏเห็นไดชัด และมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้เปนที่อาศัยของรูปอาศัยชนิดอื่นๆ มหาภูตรูปทั้ง ๔ ชนิดนี้เกิด
รวมกัน  ไมวาจะปรากฏอยูที่ไหนเปนรูปรางอะไรก็ตองปรากฏ ณ ที่น้ันครบทั้ง ๔ ชนิดเสมอ จะตางกนักต็รง
ที่วารูปรางนั้นจะปรากฏมีธาตุไหนมากกวากันเทาน้ัน  แตจะขาดไปธาตุใดธาตุหนึ่งไมได 

                                                   
๒๐๖อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๖ / ๑๐๒. 
๒๐๗อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๗ / ๑๐๓. 
๒๐๘พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๓ , หนา ๒๐๒.  
๒๐๙อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๘ / ๑๐๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๘ 

 ๕) จักขุปสาทรูป รูปที่ใหสําเร็จการเห็น คือจักขุปสาท ประสาทตา หมายถึงสิ่งที่ทําให
สําเร็จทัสสนกิจ คือ การเห็นได จักขุปสาทเปนรูปชนิดหนึ่งที่มีความใสสะอาดดุจความใสแหงกระจก คอย
ดึงดูดเอารูปารมณที่มากระทบ          
 จักขุปสาทนี้ โตประมาณเทาศีรษะเหา เยื่อนัยนตา ๗ ชั้นซับไวอยู เหมือนปุยนุนที่อาบดวย
น้ํามันซับไวดวยปุยนุน ๗ ชั้น ในประเทศเปนท่ีตั้งแหงสรรีสัณฐานของบุคคลที่ตั้งอยูเฉพาะหนา ในทามกลาง
ของวงตาดํา ซึ่งลอมรอบอยูดวยวงตาขาว เปนวัตถุทวารใหสําเร็จทัสสนกิจ คือ เกิดจักขุวิญญาณ  ขึ้น”๒๑๐ 
เมื่อจักขุปสาท (ปสาทตา) หรือแกวตานี้พิการ ก็ไมสามารถที่จะมองเห็นอะไรได เชนคนตาบอดตาใส เปนตน  
 จักขุปสาทรูปนี ้ เปนรูปชนิดหนึ่ง เมื่อมหาภูตรูป ๔ ประชุมกันขึ้นเปนรางกายดวยอํานาจแหง
กรรมแลว เปนเหตุใหจักขุปสาท ประสาทตาเกิดขึ้นมีลักษณะใส  คูควรกับรูปารมณ  (คือสี) ที่จะมากระทบ  
จักขุปสาทรูปนี้แสวงหารูปารมณอยูเสมอ  เปนเหตุใหจักขุวิญญาณ (รูทางตา) เกิดขึ้น  เปนประสาทตาที่ทํา
ใหการเห็นอาศัยเกิดขึ้น  บางที่ทานก็เรียกวา “มังสจักขุ” (ตาเนื้อ) ธรรมชาติของจักขุปสาทนี้  เมื่อมีการ
เกิดขึ้นรับรูปารมณแลวก็แตกดับไปเสมอ  มีกรรมเปนปจจัยใหเกิดขึ้นใหมอีกแลวก็แตกทําลายไปพรอมกับ
การที่รูปารมณ (ส)ี มากระทบทุกขณะไป  มหีนาที ่ ๒  ประการ  คือ  ๑. เปนจักขุวัตถุอันเปนที่ตั้งอาศยัของ
จักขุวิญญาณจิต  ๒. เปนจักขุทวาร  อันเปนประตูเกิดของจักขุทวารวิถีจิต๒๑๑ 

๖) โสตปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการฟง  เปนประสาทหูที่ใส คูควรแกเสียงที่จะมากระทบ  เปน
สิ่งที่ทําใหสําเร็จสวนกิจ (การฟง)  เปนรูปชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูในชองหู มีสัณฐานดังวงแหวน  มขีนแดงออน
งอกขึ้นอยูโดยรอบ  เปนโสตวัตถุคือเปนที่อาศัยของโสตวิญญาณและเปนโสตทวาร (ประตูหู) อันเปนที่เกิด
แหงโสตวิญญาณวิถีจิต  ถาโสตปสาทนี้พิการแลว ยอมไมสําเร็จสวนกิจ (การฟง)ได เชน คนหูหนวก เปนตน 
 โสตปสาทรูปน้ัน  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลวจากกรรม  เปนเหตุนํามาซึ่งความอยากฟง  มีความ
ใสปรากฏขึ้น  มีหนาที่รับสัททารมณ (เสียง) เปนผลใหโสตวิญญาณอาศัยเกิดขึ้นตั้งอยูชั่วขณะหนึง่  ประสาท
หูที่มีลักษณะใสนั้นทานเรียกวา “โสตปสาท”        
 โสตปสาทจะทําหนาที่ไดสมบูรณจะตองอาศัยสวนประกอบของหู  มี  ใบหู  รูหู  เปนตน  เพื่อ
จะใชเปนสื่อสัมพันธในขณะที่เกิดการกระทบของคลื่นเสียง  โสตปสาทรูปน้ีมีหนาที่อยู  ๒  ประการ  คอื  ๑. 
เปนโสตวัตถุอันที่ตั้งอาศัยของโสตวิญญาณจิต  ๒. เปนโสตทวารอันเปนประตูที่เกิดของโสตทวารวิถีจิต๒๑๒ 

 ๗) ฆานปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการดมหรือรูกลิ่นได  ฆานปสาทรูป คือ รูปที่ใสของจมูก  
ไดแก ประสาทจมูก เปนวัตถุที่อาศัยของฆานวิญญาณใหสําเร็จฆายนกิจ  กิจ คือ การดมกลิ่น  เปนรูปธรรม
ชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูในโครงนาสิก มีสัณฐานดังกีบแพะ  เปนฆานวัตถ ุคือวัตถุอันเปนที่ตั้งแหงฆานวิญญาณ
จิต และเปนฆานทวาร คือ ประตูอันเปนที่เกิดแหงฆานทวารวิถีจิต๒๑๓    

ฆานปสาทรูปน้ัน  เมื่อมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (คันธตัณหา) เพราะอํานาจแหงการอยากรู
กลิ่น  ปรารถนาที่จะดมกลิ่นเปนเหตุแลว  ฆานปสาทรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีลักษณะใส (ของ
มหาภูตรูป) ควรที่จะรับกระทบกับสี  ทําหนาที่แสวงหา (รับ) เฉพาะคันธารมณ (กลิ่น) อยางเดียวเทานั้น  
เปนเหตุใหฆานวิญญาณจิตอาศัยเกิดขึ้นและตั้งอยูชั่วขณะ ฆานปสาทรูปตองอาศัยสวนประกอบของจมูกมี 

                                                   
๒๑๐พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๕๒ , หนา ๒๑๕. 
๒๑๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๖ / ๑๙๕. 
๒๑๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๗ / ๑๙๗. 
๒๑๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๘ / ๑๙๙. 
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ดั้งจมูกและรูจมูกเปนตน  อันอาศัยธาตุลมพัดเอากลิ่นตางๆ เขารูจมูกได ทําใหจิตรับรูกลิ่นทางจมูกอยูเสมอ    

๘) ชิวหาปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการลิ้มรส  เปนรูปลิ้นที่ใส  ควรกับรสที่มากระทบเปนปจจัย
ใหชิวหาวิญญาณเกิดขึ้นใหสําเร็จสายนกิจ  กิจ  คือ  การลิ้มรส  เปนรูปธรรมชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูทามกลาง
ลิ้น  มีสัณฐานเหมือนดังกลีบดอกบัว  เปนชิวหาวัตถุ  คือ  วัตถุอันเปนที่ตั้งแหงชิวหาวิญญาณจิต และเปน
ชิวหาทวาร คือ ประตูอันเปนที่เกิดแหงชิวหาทวารวิถี๒๑๔  

ชิวหาปสาทรูป  เมื่อเหตุปจจัยคือมหาภูตรูปอันเกิดขึ้นจากกรรมดวยอํานาจที่ใครอยากจะลิ้มรส
เกดิขึ้นแลว  ทําหนาที่แสวงหา (รับ) รสอยูเสมอ  มีลักษณะใสคูควรกับรสท่ีจะมากระทบ  ยังผลใหเกิดชวิหา
วิญญาณรูรสขึ้นดวยอาศัยอาโป (น้ํา) เปนสื่อ  ชิวหาปสาทรูปนี้ตองอาศัยเครื่องประกอบของลิ้นมีเนื้อลิ้น  
เปนตน  เพื่อใหปสาทลิ้นที่ใสตั้งอยูได  ทําใหจิตรูรสทางลิ้นอยูเสมอ        

๙) กายปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการรูสึกสัมผัส  เปนรูปปสาทกายที่ใส คูควรกับโผฏฐัพพารมณ 
คือ เย็น รอน แข็ง ไหว หรือเครงตึง ที่จะมากระทบ เปนรูปชนิดหนึ่งที่ซึมซาบอยูทั่วสรีระรางกาย เหมือน
ยางหรือน้ํามันท่ีชุมอยูในแผนปาย ยกเวนทีผ่ม  ปลายขน เล็บ ฟน หนังที่หนา อันเปนสวนปลายที่ปสาทเขา
ไปไมถึง  และที่รวมแหงอาหารเกาที่ใตลําไสใหญ เปนกายวัตถุ คือ วัตถุอันเปนที่ตั้งแหงกายวิญญาณชั่ว
ขณะหนึ่ง  เปนกายทวาร  คือ  ประตูอันเปนที่เกิดแหงกายทวารวิถีจิต๒๑๕   
  กายปสาทรูปน้ี  เมื่อมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรมเพราะปรารถนาอยากจะกระทบโผฏฐัพพารมณ  
คือ  เย็น  รอน  ออน  แข็ง  เปนตน  เปนผลใหเกิดกายปสาทขึ้น  เมื่อกายปสาทเกิดขึ้นแลว  มีลักษณะรับ
โผฏฐัพพารมณที่มากระทบอันเปนสิ่งที่คูควรกัน  มีหนาที่แสวงหากระทบเฉพาะแตโผฏฐัพพารมณเทานั้น  
เปนผลใหกายวิญญาณจิตเกิดขึ้นแลวตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง กายปสาทรูปนี้ตองอาศัย สวนประกอบของกาย  
เชน โครงกระดูก เอ็น เนื้อ เลือด หนังหอหุมเอาไว เปนตน  เพื่อใหปสาทกายตั้งอยูได  เปนผลใหจติรบัรูการ
กระทบสัมผัสจากโผฏฐัพพารมณอยูเสมอ 

รูป ๕ ชนิดที่กลาวมาแลวขางตนนี้  คือ  จักขุปสาทรูป ๑  โสตปสาทรูป ๑  ฆานปสาทรูป  ๑  
ชิวหาปสาทรูป ๑  กายปสาทรูป ๑  เรียกวา “ปสาทรูป” หมายถึง  รูปที่มีความใส  เปนธรรมชาติที่คูควร
กับอารมณที่จะมากระทบ  คือ  ทําใหจิตควรที่จะรับอารมณ  คือ รูปารมณ  สัททารมณ  คันธารมณ  
รสารมณ  และโผฏฐัพพารมณได     

 ๑๐) รูปารมณ  อันเปนวิสัยแหงจักษ ุ ไดแก สี  คือ วรรณะสีสรรตางๆ ที่ปรากฏอยูกบัรปู  อนั
เปนวิสัยของจักขุวิญญาณที่จะยึดหนวงเอาเปนอารมณได  อาศัยแสงสวางมากระทบเปนสื่อสะทอนกระทบ
ประสาทตาเนือง ๆ เปนของคูกันกับประสาทตา เลยจากสีไปเรียกวารูปที่ยึดเหนี่ยวของจิตทางตา ซึ่งเปนสี
ตางๆ ของรูปวัตถุ สามารถรับแสงสะทอนจนกระทบประสาทตาได ลักษณะของรูปารมณ คือ การกระทบ
จักขุปสาท  มีหนาที่ทําอารมณใหจักขุวิญญาณ  และเปนอารมณของจักขุวิญญาณนั้นดวย๒๑๖ เมื่อมหาภูต
รูปมีขึ้นแลว รูปารมณ คือ สีก็ยอมปรากฏมีอยูดวย เมื่อสีมีขึ้น  เกิดการกระทบจักขุปสาท ทําหนาที่ใหความ
ปรากฏแกจักขุวิญญาณ  มีผลทําใหเห็นทางตา เปนไปอยางไมขาดสาย 

                                                   
๒๑๔อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๙ / ๒๐๐. 
๒๑๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๐ / ๒๐๒. 
๒๑๖อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๑ / ๒๐๔. 
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 ๑๑) สัททารมณ ไดแก เสียง ที่ปรากฏเปนอารมณใหแกโสตวิญญาณ เปนคลื่นปรมาณูสะทอน  
ทําการโคจรไปดุจโคหาหญาออน เปนของคูกับโสตปสาท ประสาทหู เมื่อมีชองวาง คือ รูหูแลว เสียงนั้นก็
ผานเขาไปกระทบประสาทหู เปนเหตุใหโสตวิญญาณไดยิน แลวยึดหนวงเอาไวเปนอารมณของจิตทางหู๒๑๗  
 เมื่อมหาภูตรูปที่สละเอียดเปนปรมาณ ู เล็กที่สุดทั่วไปในอากาศมีขึ้น  ความสะเทือน  คือ  เสยีง
ที่เกิดจากมหาภูตรูปกับมหาภูตรูปกระทบกัน  ปรมาณูก็สั่นสะเทือน  เปนคลื่น  ทยอยเขาไปสูชองวางมี
ทวารห ู เปนตน  แลวกระทบกับโสตปสาท  ทําหนาที่ใหอารมณแกโสตวิญญาณไดยินบอย ๆ ไมขาดสาย  
ไมเสียงนั้นจะเปนเสียงของสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ก็สามารถเปนอารมณของโสตวิญญาณ  คือ  สัททา
รมณไดไมมีที่สิ้นสุด   

๑๒) คันธารมณ  ไดแก  กลิ่น  ที่เปนอารมณใหแกฆานวิญญาณจิต  คันธารมณเปนที่ยึดเหนีย่ว
ของฆานวิญญาณรูทางจมูก  มีหนาที่กระทบประสาทจมูก  กลิ่นนี้เปนน้ํามันระเหยที่ลองลอยไปตามสายลม  
ไมวากลิ่นนั้นจะเปนกลิ่นหอมหรือกลิ่นเหม็นก็ตาม  กลิ่นทุกชนิดเปนอารมณของฆานวิญญาณไดทั้งสิ้น๒๑๘   
  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว  คันธารมณคือกลิ่นก็เกิดขึ้นดวย  กลิ่นที่เปนอารมณเมื่อเกิดขึ้นแลวก็
กระทบกับฆานปสาท  มีหนาที่ทําอารมณใหฆานวิญญาณใหรูกลิ่นทางจมูกได   

 ๑๓) รสารมณ  ไดแก รส ที่เปนอารมณใหชิวหาวิญญาณ คือ รสอันเปนที่ยึดเหนี่ยวเอาเปน
อารมณของจิตทางลิ้น เปนยางที่อาศัยน้ําเปนสื่อคลุกเคลา ปรากฏติดอยูที่อาหาร กระทบประสาทลิ้น เปน
ของคูกับประสาทลิ้น รสทุกชนิดไมวาจะเปนรสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม รสฝาด รสขม เปนตน ทั้งที่ดีและไม
ดีก็เปนอารมณของชิวหาวิญญาณไดทั้งสิ้น๒๑๙        
 เมื่อมหาภูตรูปทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีขึ้นแลวยอมเปนเหตุใหรสารมณคือรสเกิดขึน้  มี
หนาที่ทําใหชิวหาวิญญาณยึดเหนี่ยวเอาไวเปนอารมณ  ยังผลใหชิวหาวิญญาณรูรสทางลิ้นอยูเสมอ 

รูป ๔ ชนิดดังกลาวมาแลวนี้  คือ รูปารมณ ๑  สัททารมณ ๑  คันธารมณ ๑  รสารมณ ๑  
เรียกวา “โคจรรูป” คือ รูปที่เปนโคจรของจิตและเจตสิก หมายถึง เปนรูปท่ีเปนอารมณของจิตและเจตสิกที่
เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น  
  

  ๑๔) อิตถีภาวรูป รูปที่แสดงความเปนเพศหญิง คือ รูปหญิงที่ซึมซาบอยูทั่วไปในรางกายของ
หญิง แสดงลักษณะอาการของหญิงใหปรากฏ เราจะสังเกตอิตถีภาวะ ความเปนหญิงไดดวยลักษณะ ๔  
ประการ คือ   

๑. สังเกตลิงคะ  เพศหญิงที่มีมาแตกําเนิดทุกสวนสัด   
๒. สังเกตนิมิตตะ  เครื่องหมายสภาพความเปนอยูทางรางกายของหญิงที่แตกตางจากชาย   
๓. สังเกตกุตตะ  มีความนุมนวลและออนโยน  ชอบเลนเรียบ ๆ    
๔. สังเกตอากัปปะ  อาการกิริยานิสัยเต็มไปดวยความออนชอย๒๒๐  
ถามีลักษณะอาการของภาวรูปเชนน้ีพึงทราบวานั่น  คือ อิตถีภาวรูป ในพระอภิธรรมทานไดให

ความหมายอิตถีภาวรูปไววา “ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายรูวาหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง สภาพหญิง   

                                                   
๒๑๗อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๒ / ๒๐๗. 
๒๑๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๓ / ๒๐๙. 
๒๑๙อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๔ / ๒๑๐. 
๒๒๐พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๕๔ , หนา ๒๔๕ - ๒๔๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๑ 

ภาวะหญิงของหญิง  ปรารภไดดวยเหตุใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  อิตถินทรีย”๒๒๑ 
เมื่อมหาภูตรูป คือ ดิน  น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันแลว  อิตถีภาวรูป  รูปที่เปนหญิงยอมเกิดขึ้น  

เมื่อเกิดขึ้นแลวรูปที่เปนหญิงนั้นก็แสดงความเปนหญิงอยูในรางกายทุกสัดสวน  มีหนาที่ประกาศความเปน
หญิงเสมอ เปนผลใหแสดงเหตุแหงความเปนหญิงมีเพศหญิงเปนตนอยูมิไดขาดสาย  
 

  ๑๕) ปุริสภาวรูป  รูปที่แสดงความเปนเพศชายใหปรากฏ  คือ  รูปที่เปนชาย  ความเปนชายที่
ซึมซาบอยูทั่วไปในรางกายของชาย  แสดงลักษณะอาการของชายใหปรากฏ  เราจะสังเกตความเปนชายได  
๔  ลักษณะ  คือ   

๑. สังเกตลิงคะ  เพศชายที่มีมาแตกําเนิดทุกสวนสัด   
๒. สังเกตนิมิตตะ  เครื่องหมายสภาพความเปนอยูของรางกายที่แตกตางจากหญิง     
๓. สังเกตกุตตะ  มีนิสัยหาวหาญเขมแข็ง  ชอบเลนกีฬากลางแจง   
๔. สังเกตกัปปะ  อาการกิริยาที่เต็มไปดวยความเด็ดเดี่ยว๒๒๒   
ถามีลักษณะอาการของภาวรูปเชนน้ี   พึงทราบวา  นั่นคือปุริสภาวรูปนั่นเอง  ในพระอภิธรรม

ทานไดใหความหมายของของปุริสภาวรูปไววา  “ทรวดทรงชาย  เครื่องหมายรูวาชาย  กิริยาชาย  อาการ
ชาย  สภาพชาย  ภาวะชายของชาย  ปรากฏไดดวยเหตุใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  ปุริสินทรีย”๒๒๓ 
  เมื่อมหาภูตรูป คือ ดิน น้ํา ไฟ  ลม  ประชุมกันขึ้นดวยอํานาจแหงกรรมแลว ปุริสภาวะ ความ
เปนชายก็มีขึ้น เมื่อปุริสภาวะเกิดขึ้นอาศัยมหาภูตรูปน้ัน ก็มีลักษณะอาการของชายปรากฏ มีหนาที่ประกาศ
ความเปนชาย  ทําใหมีเพศชายปรากฏอยูเสมอ 

รูป ๒  ชนิดดังกลาวมาแลวนี้  คือ อิตถีภาวรูป ๑  ปุริสภาวรูป ๑  เรียกวา “ภาวรูป”  คือ  
เปนรูปท่ีแสดงภาวะความเปนหญิงหรือชายใหปรากฏ  โดยสังเกตไดจากรูปราง  สัณฐาน  นิสัย  และกิริยา
อาการตาง ๆ  จากรูปเหลานั้นเปนเครื่องแสดงใหรูไดวาเปนหญิงหรือเปนชาย 

  ๑๖) หทัยรูป รูปเปนที่อาศัยอยูของมโนธาตุและมโนวิญญาณ คือ หทัยวัตถุ หัวใจอันเปนที่
อาศัยเกิดขึ้นของจิตและเจตสิก สามารถใหเกิดไดทั้งความดีและความชั่วแกสัตวทั้งหลาย หทัยรูปนี้ตั้งอยู
ภายในกอนเน้ือ ตั้งอยูระหวางราวนมหรือต่ํากวาเล็กนอยในทรวงอกซีกซาย กอนเนื้อนี้เรียกวา “หัวใจ” มี
ลักษณะสัณฐานคลายดอกบัวตูมที่แกะกลีบออกแลว วางเอาปลายหอยลง ผิวเนื้อขางนอกเกลี้ยงเกลา แต
ภายในพรุน เหมือนรังบวบขม  ในเนื้อนั้นมีแองขนาดเทาเมล็ดบุนนากวางลงได  ชุมดวยโลหิตซึ่งมีอยู
ประมาณกึ่งฟายมือ ณ ที่นี้เองเรียกวา “หทัยวัตถุ” เปนที่อาศัยของมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ  สัตว
ทั้งหลายจะสรางความดี (กุศล) และความชั่ว (อกุศล) ไดก็ตองอาศัยทหัยรูปน้ีทั้งสิ้น 

โลหิต น้ําเลี้ยงหัวใจที่มีอยูในหทัยรูป มีสีแตกตางกันตามจริตของคน คือ คนที่หนาไดดวยราค
จริต น้ําเลี้ยงหัวใจจะเปนสีแดง คนที่หนาไปดวยโทสจริต น้ําเลี้ยงหัวใจจะเปนสีดํา คนที่หนาไปดวยโมหจริต  
น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีหมนเหมือนน้ําลางเนื้อ คนหนาไปดวยวิตกจริต น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีเหมือนน้ําเยื่อถั่วพ ู 
คนที่หนาไปดวยสัทธาจริต  น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีเหลืองออนคลายดอกกรรณิกา  คนที่หนาไปดวยปญญาจริต 
(พุทธิจริต) น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีขาว๒๒๔  
                                                   

๒๒๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๕ / ๒๑๒. 
๒๒๒พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๔ , หนา ๒๔๘. 
๒๒๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๖ / ๒๑๓. 
๒๒๔พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๘ , หนา ๒๕๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๒ 

  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว  ดวยอํานาจแหงกรรม  เปนตน  ทหัยรูปก็อาศัยเกิดขึ้น  เมื่อหทัยรูป
เกิดขึ้นแลว  ก็ทําใหจิตและเจตสิกเกิดขึ้น  ทรงไวซ่ึงจิตและเจตสิกเหลานั้น  รักษาจิตและเจตสิกเหลานั้นให
ตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง  คือ  เปนที่อาศัยเกิดของมโนธาตุและ  มโนวิญญาณธาตุ 

   ๑๗) ชีวิตินทรียรูป  รูปที่รักษาหลอเลี้ยงรูปที่เกิดพรอมกับตน (สหชาตรูป) ใหดํารงอยูได  
เหมือนน้ําหลอเลี้ยงดอกอุบล ใหสดชื่นดํารงอยู และรักษาธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปนปจจัยตามสภาพของตนให
ดํารงอยู  เหมือนแมนม คอยระวังรักษาทารกและตนเอง  เมื่อสหชาตรูปและธรรมที่เกิดขึ้นเปนปจจัยแตก
สลายไป  ชีวิตรูปก็แตกสลายตามไปดวย  เพราะไมมีธรรมที่ตนจะพึงรักษาใหเปนไป เปรียบเหมือนเปลว
ประทีปที่ไสไมมีน้ํามัน หลอเลี้ยง ยอมดับไปฉะนั้น ชีวิตรูปนี้ ไดแก ชีวิตินทรียที่เปนรูปธรรม เปนรูปที่
อนุบาลรักษาสหชาตรูปธรรมและสัมปยุตตธรรมใหดํารงอยู๒๒๕   

เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นอยางสมสวน  ชีวิตรูปก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตามรักษาไวซึ่งรูปที่เกิด
พรอมดวยใหดํารงอยูไดตลอดเวลาและรักษาไวไดชั่วขณะที่ชีวิตรูปนั้นคงอยู 

๑๘) อาหารรูป  รูปชนิดหนึ่ง  หมายเอาโอชารสของอาหารที่ซึมซาบเอิบ-อาบเขาไปหลอเลี้ยง
รางกายใหเปนไปดวยดี  อันไดมาจากกวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว  ซึ่งเปนรูปธรรมโดยเฉพาะ  เมื่อ
บริโภคเขาไปก็เกิดโอชา  สามารถทําใหสหชาตรูปที่เกิดรวมดวยเจริญเติบโตเปนอยูได  คําวา “อาหาร” มี
ทั้งอาหารที่เปนรูปและเปนนาม  ทานจําแนกประเภทของอาหารไว  ๔  ประเภท  คือ 

๑.  กวฬิงการาหาร   อาหาร  คือ  คําขาว 
๒. ผัสสาหาร   อาหาร  คือ  ผัสสะ 
๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหาร  คือ  มโนสัญเจตนา 
๔. วิญญาณาหาร      อาหาร  คือ  วิญญาณ๒๒๖ 

  อาหารที่เรียกวา “อาหารรูป” คือ  อาหารชนิดที่จะตองกลืนกิน  เพื่อเลี้ยงรางกายใหเติบโต
เจริญขึ้น  ที่เรียกวา “กวฬิงการาหาร”เมื่อไดบริโภคอาหารคือคําขาวแลว  ก็เกิดโอชาซึมซาบเอิบอาบเขาไป
หลอเลี้ยงทําใหรูปเจริญ  มีหนาที่บํารุงหลอเลี้ยงอุดหนุนรูปกายใหเปนไปอยูและทรงอยูได๒๒๗   

 ๑๙) อากาสธาตุ คือ  ชองวางในรางกาย ที่ขีดขั้นอยูระหวางรูปตอรูป เปนธรรมชาติที่ไม
สามารถที่จะขีดเขียนได มีลักษณะแสดงใหประจักษวา รูปตางๆ ก็ดี กลาปตาง ๆ ก็ดี เทาที่สามารถเรียก
ขานได  กลาวนามกันได เพราะมีอากาศธาตุขั้นอยู ถาไมม ี อากาสธาตุขั้นไว  ก็ไมสามารถที่จะเรียกขานกัน
ตามรูปรางสัณฐานตาง ๆ ได  เพราะรูปเหลานั้นจะติดกันไปหมดจนไมสามารถจะแยกวาอะไรเปนรูปอะไร    
เพราะแตละรูปไมมีเขตแดนเปนของตนเอง๒๒๘         เมื่อ   

  มหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว อากาสรูปก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลวมีลักษณะ  ปริจเฉทตัดขั้นรูปตอรูปไว
เปนชอง ๆ มีหนาที่แสดงสัดสวนของรูป ทําใหเกิดการจําแนกรูปออกเปนตอน ๆ ได ดังนั้น อากาสธาตุก็คือ
อากาศเปนท่ีกําหนดรูปวา สูง ต่ํา กวาง ยาว เปนตนน่ันเอง บางทีทานก็เรียกวา “ปริจเฉทรปู” คอื  ชองวาง
ระหวางรูปทั้ง ๒ เพื่อไมใหติดตอกัน๒๒๙  
                                                   

๒๒๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๗ / ๒๑๓. 
๒๒๖ที. ปา.  ๑๑ / ๒๔๔ / ๒๔๐. 
๒๒๗อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๘ / ๒๑๔. 
๒๒๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๐ / ๒๑๓. 
๒๒๙อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๙ / ๑๐๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๓ 

๒๐) กายวิญญัติรูป  รูปเคลื่อนไหวใหรูทางกาย ไดแก  กิริยาที่ไหวกายได  หมายถึง  อาการ
กิริยาทางกายที่แสดงออกเพื่อใหรูความหมาย  เชน  พยักหนารับคํา สั่นศีรษะปฏิเสธ  หรือความเคลื่อนไหว
แหงกาย  มีการกาวหนาและถอยหลัง  เปนตน  ซึ่งเกิดขึ้นเพราะอาศัยวาโยธาตุผลักดันใหกายเคลื่อนขยับ  
ไหวไป  ไหวมา  เรียกวา “กายวิญญัติรูป”  รูปที่แสดงออกใหรูความหมายทางกายมีอยู  ๒  ชนิด  คือ   

๑. โพธนกายวิญญัตติ  แสดงใหรูซึ่งความหมายโดยจงใจ   
๒. ปวัตตนกายวิญญัตติ  แสดงออกซึ่งกิริยาอาการเปนไปของกายตามธรรมดาโดยไมมีความจง

ใจ  เชน  การกระพริบตา  ขยับไหวกายเอง  เปนตน๒๓๐   
เมื่อจิตตชวาโย  ลมอันเกิดจากจิตสั่งจิตเกิดขึ้นแลว  กายวิญญัติรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลว

แสดงใหรูความหมาย  เปนผลทําใหกายเคลื่อนไหวไปมาตามเหตุของความตองการเสมอ๒๓๑ 

 ๒๑) วจีวิญญัติรูป  รูปที่ไหววาจาแลวพูดใหรูความหมายตามภาษาตาง ๆ ไดแกกิริยาที่ไหว
วาจา  คือ  พูดได  หมายถึง  อาการแหงวาจาที่เปลงออกใหรูความหมาย  เชน  การเรียก  หรือขานรับ  
เปนตน  ซึ่งเกิดจากจิตสั่งใหเคลื่อนไหว  โดยมีปฐวีธาตุธาตุดินกระทบกันชวยใหเกิดเสียงขึ้น  สําเร็จการ
แสดงออกใหรูความหมายทางวาจา          
 เมื่อจิตเปนสมุฏฐานสั่งใหปฐวีธาตุกระทบกับสวนแข็ง  เกิดเสียงขึ้นไดเบาบาง  ดังบาง  สุด
แลวแตวาผัสสะนั้นเบาหรือหนัก  ทําใหวจีวิญญัติรูปเกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวเปลงวาจาใหรูความหมาย  ใหรู
เรื่องราวตาง ๆ ตามตองการ๒๓๒ 

รูป ๒ ชนิดดังกลาวมาแลวนี้ คือ กายวิญญัติรูป ๑ วจีวิญญัติรูป ๑ เรียกวา “วิญญัติรูป”  
หมายถึง รูปที่เคลื่อนไหวเพื่อเปนเครื่องหมายใหรูกันทางกายและวาจา เปนธรรมชาติที่แสดงออกใหรูซึ่ง
ความหมายอันเปนกิริยาอาการหรือภาษาตาง ๆ เชน การไหวกาย และการพูดของคนท้ังหลาย เปนตน  เปน
รูปที่มีความสําคัญมาก เพราะถาไมมีวิญญัติรูปทั้ง ๒ นี้แลว เราก็ไมสามารถที่จะรูกิริยาอาการตาง ๆ ทีแ่สดง
ออกมาไดเลย 

 ๒๒) รูปลหุตา  ความเบาแหงรูป  คือ  รูปที่เบา  เกดิขึ้นไดเพราะมีธาตุทั้ง ๔ คือ  ดิน น้ํา  ไฟ  
ลม  ประชุมเปนปกติอยางพอดีกัน  ถาธาตุทั้ง ๔ ไมสมดุลกันยิ่งหยอนกวากัน  ลหุตารูป  รูปเบาก็เกิดขึ้น
ไมได จะทําใหรูปหนักไปเปนครุธาตุ๒๓๓         
 เมื่อธาตุทั้ง ๔ ประชุมกันอยางสมดุล รูปเบาก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมแสดงลักษณะเบา 
สละสลวย ไมหนัก มีหนาที่ทําลายความหนักแหงรูปใหบันเทา ทําใหมีเกิดความคลองแคลววองไว 

 ๒๓) รูปมุทุตา  ความออนสลวยแหงรูป  ไดแกความออนโยนสุภาพ  ไมใชออนแอ  เมื่อธาตุที่
ประชุมอยูในรางกายมีสภาพปกติ  รูปน้ันก็ออนโยนด ี แตเมื่อธาตุเกิดไมปกติขึ้น  สภาพของรูปก็เปลี่ยนไป
ฉับพลัน  เชน  เปนแข็งกระดางเปนตน๒๓๔         
 รูปที่ออนโยนเกิดขึ้น เพราะมหาภูตรูปเปนปกติเปนที่สบาย รูปมุทุตามีลักษณะไมแข็งกระดาง 
เกิดขึ้นมีหนาที่ทําลายความกระดางแหงรูป เปนผลใหปรากฏโดยไมมีความขัดของในกริิยาทั้งปวง  

                                                   
๒๓๐พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๘ , หนา ๒๖๖. 
๒๓๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๘ / ๒๑๓. 
๒๓๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๙ / ๒๑๓. 
๒๓๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๑ / ๒๑๔. 
๒๓๔อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๒ / ๒๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๔ 

 ๒๔) รูปกัมมัญญตา  ความควรแกการงานของรูป เมื่อสภาพของธาตุทั้ง ๔ ไดประชุมกันเปน
ปกติ อยูในสภาพที่เหมาะสมที่รูปกัมมัญญตาจะเกิดขึ้น รูปกัมมัญญตามีหนาที่ทําลายความไมควรแกการ
งาน เปนผลใหเกิดกําลังด ีไมเสียกําลังอยูเสมอ ถาธาตุทั้ง ๔ ไมปกติ  รูปควรแกการงานก็เกิดขึ้นไมได๒๓๕  

รูป ๓ ชนิด ดังกลาวมาแลวนี้  คือ รูปลหุตา ๑  รูปมุทุตา ๑  และรูปกัมมัญญตา ๑  เรียกวา 
“วิการรูป” คือ รูปที่เปนอาการของรูป (นิปผันนรูป) ตาง ๆ  ดังกลาวมาแลว  เปนรูปท่ีไมสภาวลักษณะเปน
ของตนเองโดยเฉพาะ   

๒๕) อุปจยรูป รูปเกิด (ความรูจักเติบโตขึ้น) คือ รูปที่เกิดขึ้นนับตั้งแตอุปาทะขณะจิต  
ตลอดจนเจริญเติบโตปรากฏเปนรูปรางลักษณะสมบูรณ ที่เรียกวา “ชาติรูป” คือเริ่มตั้งแตตั้งครรภจนถึงมี
อวัยวะครบบริบูรณ๒๓๖           
 สถานที่เกิดครั้งแรกของอุปจยรูปน้ี  เรียกวา “โยน”ิ  กําเนิดม ี ๔  ประเภท  คือ 

 ๑. คพฺภเสยฺยก  เกิดในครรภ  คือ  อาศัยครรภมารดาเกิด  เชน  เกิดเปนมนุษย  เปนตน 
๒. อณฺฑช  เกิดในไข  คือ  เกิดจากไขของสัตวตาง ๆ  เชน  เกิดเปนนก  เปด  ไก  เปนตน  

 ๓. สํเสทช  เกิดในเถาไคล  คือ  เกิดจากที่เปยกชื้น  เชน  เกิดเปนหนอน  เปนตน 
 ๔. อุปปาติก  เกิดผลุดขึ้น  คือ  เกิดเปนรูปสําเร็จ  เชน  เกิดเปนเทวดา  เปนตน๒๓๗ 

ทานกลาววา  ความเกิดขึ้นในครรภเชน มนุษยเปนตนนี้  ตองอยูในครรภมารดาตลอดเวลา  
๔๒  สัปดาห  หรือ  ๙  เดือน  ๒๔  วัน  ซึ่งมีความเกิดขึ้นดังนี ้ คือ 

กลลสตฺตาห      ทรงอยูในสภาพหยดน้ําใส   ๑ สัปดาห 
อพฺพุทสตฺตาห ทรงอยูในสภาพฟองน้ํา ๑ สัปดาห 
เปสิสตฺตาห ทรงอยูในสภาพเมือกไข ๑ สัปดาห 
ฆนสตฺตาห ทรงอยูในสภาพเปนกอน ๑ สัปดาห 
ปสาขสตฺตาห ทรงอยูในภาวะของปุมทั้ง ๕ ๑ สัปดาห 
ปริปากสตฺตาห ทรงอยูในระยะขยายตัวของปุมทั้ง ๕ คือ ศีรษะ แขน  ขา  ๕ สัปดาห 
จกฺขาทิสตฺตาห อายตนะทางตา  หู จมูก  ลิ้น  เกิด ๑ สัปดาห 
ปริปากสตฺตาห อายตนะท้ัง  ๔  อยูในระยะเจริญ     ๓๐ สัปดาห 
เกสาทิสตฺตาห โกฏฐาสะอันมีผมเปนตนเกิด  ๑ สัปดาห๒๓๘ 

ดังมีพระพุทธพจนที่ตรัสถึงเรื่องกําเนิดของสัตวไววา 
 ปฐมํ  กลล ํ โหติ  กลลา  โหติ  อพฺพุท ํ
 อพฺพุทา  ชายเต  เปสิ เปสิ  นิพฺพตฺตตี  ฆโน 
 ฆนา  ปสาขา  ชายนฺต ิ เกสา  โลมา  นขาป  จ 
 ยฺจสฺส  ภุฺชติ  มาตา อนฺน ํ ปานฺจ  โภชน ํ
 เตน  โส  ตตฺถ  ยาเปติ มาตุกุจฺฉิคฺคโต  นโรติ”๒๓๙ 

                                                   
๒๓๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๓ / ๒๑๔. 
๒๓๖อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๔ / ๒๑๔. 
๒๓๗พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๗๔ , หนา ๒๘๒. 
๒๓๘เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๘๒ - ๒๘๓. 
๒๓๙ส.ํ ส.  ๑๕ / ๘๐๓ / ๓๐๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๙๕ 

 “รูปน้ีเปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปนเปส ิจากเป
สิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม (ปญจสาขา) ตอจากนั้น มีผมขน  และเล็บ 
(เปนตน) เกิดขึ้น มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยู
ในครรภมารดา ก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวยอาหารอยางนั้นในครรภน้ัน ” 
เมื่อรูปที่กําลังจะเกิดมีขึ้น  ยอมเปนเหตุใหอุปจยรูปเกิดขึ้น  มีการเกิดขึ้นครั้งแรกเปนลักษณะ  

มีหนาที่ทําการเกิดขึ้นแหงรูป  ยังผลใหมีรูปเกิดขึ้นอยางบริบูรณ  

๒๖) สันตติรูป รูปเจริญ (ความสืบเนื่องกัน) คือ รูปที่เจริญสืบตอจากอุปจยรูปอยางไมขาดสาย  
โดยไมเขาไปตัดรอนรูปเกา เจริญขึ้น เกิดขึ้นแทนรูปเกา เชน  ขนเกาหลุดรวงไป ขนใหมขึ้นมาแทน หรือ
ความเปนเด็กเล็กหายไป ความเปนเด็กโตเกิดขึ้นมาแทน ความเปนเด็กโตหายไป  ความเปนหนุมสาวเกิด
ขึ้นมาแทน  เปนตน  ความตอเนื่องกันโดยไมทําลายตัดรอนรูปเกาใหปรากฏเชนนี้  เรียกวา “สันตติรูป”  
คือ ความสืบเนื่องกันแหงรูป ดังขอความในพระอภิธรรมวา “ความเกิดแหงรูป อันใด อันนั้น เปนความสืบ
ตอแหงรูป  รูปทั้งนี้เรียกวา  รูปสันตติ”๒๔๐ 

 ๒๗)  ชรตารูป  รูปเสื่อม (ความรูจักทรุดโทรม) เปนลักษณะรูปที่แสดงความคร่ําครา  ทรุด
โทรมแหงรูป  เปนอาการท่ีเขาไปตัดรอนสันตติไมใหเปนไปดวยดี  เปนขาศึกตอสันตติรูป  ทําใหสันตติรูป
ปรากฏความเปลี่ยนแปลง  เชน  ความแกหงอมแหงรูป  ความเหี่ยวยนเปนริ้วรอยแหงผิวหนัง  ความลด
นอยถอยเสื่อมแหงเรี่ยวแรง  เปนตน  แสดงใหเห็นวา  สันตติรูปทําหนาที่ของตนไมไดเต็มที ่ หรอืเสือ่มกาํลงั
ลง  เปนโอกาสใหชรตารูปเกิดขึ้นทําใหรูปธรรมถึงความทรุดโทรมลงตามลําดับ  ดังขอความวา   

 “ความชรา  ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  
ความเสื่อมอายุ  ความหงอมแหงอินทรีย  แหงรูปอันใด  รปูทั้งนี้เรียกวา  รูปชรตา”๒๔๑ 

 ๒๘)  อนิจจตารูป  รูปดับ (ความไมยั่งยืน)  คือ  รูปที่ดับเพราะความไมเที่ยงแทถาวร  ตั้งอยู
ตามสภาพเดิมของตนไมได  มีความปรากฏขึ้นแลว  ยอมมีความเสื่อมสลายแตกดับไปเปนธรรมดา  เพราะ
รูปธรรมน้ีอาศัยเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น  เมื่อเหตุปจจัยดับสลายไป  รูปธรรมท่ีเกิดจากเหตุปจจัยนั้นก็ตัง้อยูไมได  
เปนสภาพที่ตองแตกสลายไป  มีระยะเวลานอยมาก  ไมมีความเที่ยงแทถาวร  เกิดขึ้นชั่ว  อุปาทะ – ฐีติ – 
ภังคะเทานั้น   ความตั้งอยูนานไมไดแหงรูปขันธที่ตองดับไปน้ี  เรียกวา “อนิจจตารูป”  ดังขอความในพระ
อภิธรรมวา  “ความสิ้นไป  ความเสื่อมไป  ความแตก  ความทําลาย  ความไมเที่ยง  ความอันตรธานแหงรูป  
อันใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  รูปอนิจจตา”๒๔๒ 

รูป ๔ ชนิดดังกลาวมาแลวนี ้คือ อุปจยรูป ๑  สันตติรูป ๑ ชรตารูป ๑ อนิจจตารูป ๑  เรียกวา  
“ลักขณรูป” คือ รปูที่เปนลักษณะปรากฏของรูปทั้งปวง  หมายถึง  รูปที่มีกาลเปนท่ีกําหนดในการชี้ขาด    

 
 
 
 

                                                   
๒๔๐อภ.ิ ธมฺม.  ๓๔ / ๕๓๕ / ๒๑๔. 
๒๔๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๖ / ๒๑๔. 
๒๔๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๗ / ๒๑๔. 
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๔.๖  นิพพานปรมัตถ 

  ๔.๖.๑ ความหมาย 

 นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม (ขันธ ๕) เพราะวานิพพานนี้เปนธรรมชาติที่พนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด๒๔๓ เปนธรรมท่ีพนจากการปรุงแตงทั้งปวง ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๒๔๔ ดัง
มีวจนัตถะแสดงวา ตณฺหาวานโต นิกฺขนฺตํ  นิพฺพานํ๒๔๕ ธรรมชาติใดพนจากตัณหาที่ชื่อวาวานะ อันเปน
เครื่องรอยรัดภพนอยภพใหญใหติดตอกันอยางเด็ดขาด ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นจึงชื่อวา นิพพาน๒๔๖  

  คําวา “นิพพาน” เมื่อแยกศัพทออกแลว มีอยู ๒ บท คือ น ิ+ วาน น ิแปลวา พน, วาน  แปลวา 
ตัณหาอันเปนเครื่องรอยรัด  เมื่อรวม ๒ บทเขาดวยกันแลวเปน นิวาน แปลวา “ธรรมอันพนแลวจากตัณหา
อันเปนเครื่องรอยรัด”  ดังมีวิเคราะหวา “วินติ สํสิพฺพตีติ วานํ” ธรรมชาติใดยอมเปนผูเกี่ยวไว เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา วานะ (ไดแก ตัณหา)  

 “วานโต นิกฺขนฺตนฺติ นิพฺพานํ” ธรรมชาติใดยอมพนจากเครื่องเกี่ยวโยง คือ ตัณหา เหตุนั้น  
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  “นิพพาน”๒๔๗        
 วานํ วุจฺจติ ตณฺหา. สา ตตฺถ นตฺถีติ นิพฺพานํ. ที่ชื่อวา นิพพาน เพราะอรรถวา เปนที่ไมมีตัณหา
คือวานะ๒๔๘ 

 ความหมายตางๆ ของนิพพาน 
 นิพพานมีหลายชื่อ แตละชื่อแสดงถึงคุณลักษณะตาง ๆ ของนิพพานดังที่ทานแสดงไวใน อัคคัป
ปสาทสูตร จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย (๒๑/๓๔/๔๐) ดังนี ้
 ๑. มทนิมมทโน ธรรมยังความเมาใหสราง คนธรรมดาที่ยังไมถึงนิพพานยอมหลงใหลมัวเมาใน
ขันธ ๕ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ในลาภ ยศ สรรเสริญสุข ในกามภพ รูปภพ อรปูภพ เปนตน 
แตพระอรหันตผูหมดอวิชชา โมหะ มิจฉาทิฏฐิแลว ยอมหมดความมัวเมาในสิ่งเหลานี ้
 ๒. ปปาสวินโย นิพพานเปนธรรมกําจัดเสียซึ่งความกระหาย คนธรรมดายอมกระหาย ดวย
อํานาจ ตัณหา โลภะ อภิชฌา ในรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน แตพระอรหันตผูถึงนิพพาน ยอมสิ้นความ
กระหายเหลานี้ 
 ๓. อาลยสมุคฺฆาโต นิพพานเปนธรรมที่ถอนความอาลัยไดอยางสิ้นเชิง ปุถุชนยอมมีความอาลัย 
ความหวง ความหวงในเบญจขันธ ในกามคุณ ๕ ในอิฏฐารมณ ในภพทั้ง ๓ ดวยอํานาจอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน แตพระอรหันตผูถึงนิพพานแลวหมดความอาลัยในสิ่งเหลานี้ไดอยางสิ้นเชิง 
 ๔. วฏฏปจฺเฉโท นิพพานเปนธรรมเปนที่ตัดเสียซึ่งวัฏฏะ คนธรรมดายอมตองเวียนเกิดเวียนตาย
อยูในภพทั้ง ๓ ดวยอํานาจองคประกอบ ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม วิบาก แตพระอรหันตผูตัดวงจรแหงชีวิต 
ไดดวยการทําลายตัวประกอบสําคัญคือ กิเลสไดอยางสิ้นเชิง ยอมหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 

                                                   

 ๒๔๓ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๒/๖๒/๙๖. 
 ๒๔๔ ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
 ๒๔๕ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๗๙. 
 ๒๔๖ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๒๕๕, ขุ.เถร.ีอ.(บาล)ี๑๒๑, ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี ๑๘๘.  
๒๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๔ , หนา ๑๗๔. 

  ๒๔๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๘-๔๖๙/๓๓๖. 
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 ๕. ตณฺหกฺขโย นิพพานเปนสถานที่สิ้นตัณหาทั้ง ๓  คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
 ๖. วิราโค นิพพานเปนสภาพสิ้นความยินดีพอใจ คนธรรมดาเมื่อประสบกับอารมณฝายดียอมเกิด
คามยินดีความพอใจและความตองการ พระอรหันตผูถึงนิพพานแลวแมเมื่อประสบอารมณดียอมไมยินดีปรีดา
ตื่นเตนแตอยางใด 

 ๗. นิโรธ นิพพานเปนสภาพธรรมเปนที่ดับสนิทโดยไมมีสวนเหลือ เปนความดับทุกขที่มีความ
เกิดเปนประธานพรอมทัง้เหตุของทุกข คือ ตัณหาไดอยางเด็ดขาด 

   วิเสสลักษณะของนิพพานม ี๓ ประการ คือ  
   สนฺต ิลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๒๔๙เปนลักษณะ 
   อจฺจุต รสา   มีความไมเคลื่อน๒๕๐ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
   อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณ ปจฺจปุฏานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
  ปทฏฐาน ํน ลพฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปน ธรรมที ่
      พนจาก  เหตุจากปจจัยทั้งปวง)๒๕๑ 

   ในอภิธัมมัตถสังคหบาลีทานกลาวถึงนิพพานไววา  
 “ธรรมชาติที่ชื่อวานิพพาน เพราะอรรถวา ออกจากตัณหาที่เรียกวา“วานะ” เพราะ
รอยรัด คือ เย็บไว ซึ่งภพนอยและภพใหญ หรือเพราะอรรถวาเปนเครื่องดับไฟ มีไฟคือ
ราคะ เปนตนฯ”๒๕๒ 

 ดังนั้น นิพพานจึงมีลักษณะท่ีพนแลวจากตัณหาเครื่องรอยรัด สัตวทั้งหลายในโลกน้ีผานการเกิด
การตายมามากมายจนนับครั้งไมถวน จนไมสามารถจะคํานวณไดวา เคยผานการเกิดการตายมาแลวเทาไร  
และจะตองเกิดตองตายในวันภพขางหนาอีกสักเทาไร  และไมสามารถกําหนดไดวาจะสิ้นสุดการเกิดการตาย
เมื่อไร สิ่งที่ทําใหเปนเชนนี้ไดก็เพราะอาศัยตัณหา คือความทะยานอยากในอารมณตางๆ นั่นเอง เปนตัว
เกี่ยวโยงสัตวทั้งหลายไวไมใหหลุดพนไปจากความเกิดความตายไปได เพราะตัณหาจะเปนตัวเกี่ยวสัตว
ทั้งหลายในภพเกาใหติดตอกันกับภพใหมเรื่อย ๆ ไป จนกวาเราจะพัฒนาจิตใหเขาถึงพระนิพพาน ซึ่งเปน 
ธรรมชาติที่พนแลวจากตัณหาซึ่งเปนเครื่องเกี่ยวโยงสัตวทั้งหลายไวในภพน้ัน 
  
 ๔.๖.๒ ธรรมชาติของนิพพาน 
 นิพพาน เปนนามธรรม แตไมเปนนามขันธ เพราะธรรมที่จะขึ้นชื่อวาขันธ หรือที่จัดเปนขันธ
จะตองมีลักษณะได ๑๑ อยาง คือ 
 ขันธ เปนไดใน ๓ กาล คือ อดีตปจจุบันและอนาคต สวนนิพพานพนจากกาล จึงไมจัดเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งภายใน และภายนอก สวนนิพพานเปนธรรมภายนอกอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ มีทั้งหยาบ และละเอียด สวนนิพพานมีสภาวะละเอียดแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งเลว และประณีต สวนนิพพานเปนปณีตะแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งใกล และไกล สวนนิพพานเปนไกลแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 

                                                   
๒๔๙ ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๒๕๐ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๕๕/๓๔ 
๒๕๑ ขุ.ปฏ.ิ(บาล)ี๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๕๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๘๘ , หนา ๒๔ - ๒๕. 
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 เมื่อ นิพพานไมใชขันธ จึงเรียกวาเปน ขันธวิมุตติ คือ พนจากขันธ และ นิพพานพนจากกาลทั้ง 
๓ ดวย จึงไดชื่อวาเปน กาลวิมุตต ิ
 จิต เจตสิก รูป นั้นเปนสังขตธรรม เปนธรรมท่ีตองมีปจจัยมปรุงแตง จึงจะเกิดมี เกิดเปนไปได 
คือ จะตองมี อารมณ วัตถุ มนสิการ มาประชุมมาปรุงแตง จึงจะเกิดจิตและเจตสิก กรรม จิต อุต ุอาหารมา
ประชุมปรุงแตงจึงจะเกิดรูป 
 หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งวา นามขันธน้ันเกิดจากอารมณ วัตถุ มนสิการ สวนรูปขันธนั้นเกิดจาก 
กรรม จิต อุต ุอาหาร  
 

 ๔.๖.๓ ไวพจนของนิพพาน 

 ชื่อและลักษณะตาง ๆ ของนิพพาน 
  ๑. อสงฺขต สภาพที่ไมมีปจจัยอะไรปรุงแตง 
  ๒. อนฺต ความเปนที่สุดแหงกิเลสตาง ๆ 
  ๓. สจฺจ  เปนความจริงที่มีอยูโดยตัวของมันเอง 
  ๔. ปาร  เปนฝงขางโนนที่มีแตความเกษม 
  ๕. นิปุณ สภาพที่ละเอียดลึกซ้ึง 
  ๖. สุทุทฺทส เห็นไดยากอยางยิ่ง 
  ๗. อชชฺชร ไมรูจักเสื่อมสูญ ไมเสื่อมโทรม 
  ๘. ธุว  เปนของตั้งมั่นอยูตลอดกาล 
  ๙. อปโลกิต ไมมีสิ่งใดทําลายได 
  ๑๐. อนิทสฺสน เห็นไมไดดวยประสาทสัมผัส 
  ๑๑. นิปฺปปฺจ ปราศจากกิเลสมลทิน 
  ๑๒. สนฺต สงบระงับกิเลสทั้งปวง 
  ๑๓. อมต เปนอมตธรรม 
  ๑๔. ปณีต เปนธรรมชาติประณีต 
  ๑๕. สิว เปนธรรมชาติที่มีแตความสุข 
  ๑๖. เขม เปนแดนเกษม 
  ๑๗. ตณฺหกฺขย ปราศจากตัณหา 
  ๑๘. อจฺฉริย เปนธรรมชาตินาอัศจรรย 
  ๑๙. อพฺภูต เปนธรรมชาตินาประหลาดใจ 
  ๒๐. อนีติก ปราศจากความเดือดรอน 
  ๒๑. อนีติกธมฺม ปราศจากความทุกข 
  ๒๒. อพฺยาปชฺฌ ปราศจากความเบียดเบียน 
  ๒๓. นิพฺพาน ดับกิเลสและกองทุกขไดทั้งหมด 
  ๒๔. สุทฺธ ิ สะอาดบริสุทธิ ์
  ๒๕. มุตฺต ิ ความหลุดพนไปจากความทุกข 
  ๒๖. อนาลย ไมมีความอาลัย 
  ๒๗. ทีป เปนเกาะที่พึ่งอันปลอดภัย 
  ๒๘. เลณ เปนธรรมท่ีเรน 
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  ๒๙. ตาณ เปนธรรมเครื่องตานทานตออันตราย 
  ๓๐. สรณ เปนที่พึ่ง 
  ๓๑. ปรยาน เปนจุดมุงหมายสูงสุด 
 (อสังขตสังยุตต นิทานวรรค สังยุตตนิกาย) 
 
 ๔.๖.๔ ภาวะที่มีอยูจริงของนิพพาน 

 ๑) นิพพานเปน ‘ธาต’ุ อยางหนึ่ง  
 ทางพระพุทธศาสนาแสดงไววาในจักรวาลทั้งสิ้นมีธาตุอยู ๗ ชนิดคือ  
 ๑. ปฐวีธาตุ  ธาตุดินหรือของแข็ง (solid) 
 ๒. อาโปธาตุ  ธาตุน้ําหรือของเหลว (liquid) 
 ๓. วาโยธาต ุ  ธาตุลมหรือแกส (gas) 
 ๔. เตโชธาตุ  ธาตุไฟหรือพลังงานความรอน (heat energy) 
 ๕. อากาสธาตุ  ธาตุคือความวางเปลาหรืออวกาศ (space) 
 ๖.วิญญาณธาตุ   ธาตุรูหรือพลังงานพิเศษที่รูได (mental energy) 
 ๗. นิพพานธาตุ ธาตุคือนิพพาน (nirvana) 
 คําวา ‘ธาตุ’ ในที่น้ีหมายถึง สิ่งที่มีอยูในจักรวาลสําหรับธาตุ ๔ เบื้องตนไดอธิบายไวในหัวขอ
เรื่อง ขันธ ๕ อากาสธาตุ หมายถึง อวกาศ คือความวางเปลา ไมมีสิ่งใดอยูภายใน สวนวิญญาณธาตุนั้น 
หมายถึง พลังจิตซึ่งเปนพลงังานละเอียดยิ่งกวาพลังงานอ่ืนๆ นิพพานธาตุ ก็หมายถึง นิพพานซึ่งมีอยูจริงใน
นิพพานนี ้
 ๒) นิพพานธาตุไมใชสิ่งใดในโลกนี้และโลกหนา ไมใชปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ไมใชอาโปธาตุ (ธาตุ
น้ํา) ไมใชเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ไมใชวาโยธาตุ (ธาตุลม) ไมใชอากาสธาตุ ไมใชวิญญาณธาตุ ไมใชมโนธาต ุ ไมใช
มโนวิญญาณธาตุ ไมใชอากาสานัญจายตนะ (ความวาง) ไมใช วิญญาณัญจายตนะ (ความรู) ไมใชอา
กิญจัญญายตนะ (ความไมมีอะไร) ไมใชเนวสัญญานาสัญญายตนะ (สัญญาที่สงบและประณีต) ไมใชโลกนี ้ 
ไมใชโลกอ่ืน ไมใชดวงจันทร ไมใชดวงอาทิตย ไมมีการมา ไมมีการไป ไมมีการยืน ไมมีการจุติ ไมมีการเกิด  
หาที่ตั้งอาศัยไมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในนิพพานสูตรวา 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะน้ันมีอยู ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ โลกนี้ โลกหนา พระจันทรและ
พระอาทิตยทั้งสอง ยอมไมมีในอายตนะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมกลาวซึ่งอาตย
นะนั้นวาเปนการมา เปนการไป เปนการตั้งอยู เปนการจุติ เปนการอุบัติ อายตนะนั้นหา
ที่ตั้งอาศัยมิได มิไดเปนไป หาอารมณมิได นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข”๒๕๓ 

 ๓) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่มีอยูจริง  นิพพานเปนวิสังขาร คือ ปราศจากสังขาร  นิพพาน
เปนอสังขตธรรม คือ ธรรมอันปจจัยอะไรปรุงแตงไมได อสังขตลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเกิด ๑ ไม
เปลี่ยนแปลงแปรผันเปนอยางอื่น ๑ ไมแตกสลายดับไป ๑ นิพพานเปนธรรมธาตุมีอยู  เปนอายตนะและ
อารมณของพระอริยเจาทั้งหลาย  ธรรมชาตินั้นเปนที่สิ้นสุด  เปนที่ดับทุกข  ดังที่พระพุทธดํารัสที่ตรัสยนืยนั
วานิพพานมีอยูไวในนิพพานสูตรวา 

                                                   
๒๕๓ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๑๕๘ / ๒๐๖. 
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 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว  
ปรุงแตงไมไดแลว มีอยู ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลวอนัปจจยั
กระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว  
เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตง
ไมไดแลว มีอยู ฉะน้ัน การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว  
ปรุงแตงแลวจึงปรากฏ ฯ”๒๕๔ 
 “ความไมหวั่นไหวยอมไมมีแกผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยเมื่อความหวั่นไหวไมม ี 
ก็ยอมมีปสสัทธ ิ เมื่อมีปสสัทธ ิ ก็ยอมไมมีความยินดีเมื่อไมมีความยินด ี ก็ยอมไมมีการมา
การไป  เมื่อไมมีการมาการไป  ก็ไมมีการจุติและอุปบัติ  เมื่อไมมีการจุติและอุปบัติ  โลกนี้
โลกหนาก็ไมม ี  ระหวางโลกทั้งสองก็ไมม ี นีแ้ลเปนที่สุดแหงทุกข ฯ”๒๕๕ 

 นิพพานสามารถคนพบไดในโลกคือรางกายนี ้ ดังพระพุทธดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสกับโรหิตัสส
เทวบุตรวา “…เรายอมบัญญัติโลก เหตุเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก และปฏิปทาเครื่องใหถึงความดบัแหง
โลก  ในอัตภาพอันมีประมาณวาหน่ึง   มีสัญญาและมีใจนี้เทานั้น. ในกาลไหนๆ ที่สุดแหงโลก อันใครๆ ไม
พึงถึงดวยการไปและการเปลื้องตนใหพนจากทุกข  ยอมไมมีเพราะไมถึงที่สุดแหงโลก เพราะฉะนั้นแล ทาน
ผูรูแจงโลก มีเมธาดีถึงที่สุดแหงโลก มีพรหมจรรยอยูจบแลว เปนผูมีบาปอันสงบ รูที่สุดแหงโลกแลว ยอมไม
หวังโลกน้ีและโลกหนา ฯ”๒๕๖   

 ๔) นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้ง เห็นไดยากรูตามไดยาก ดังพระพุทธพจนวา“คมฺภีโร จายํ ธมฺโม  
ทุทฺทโส  ทุรนุโพโธ  สนฺโต  ปณีโต  อตกฺกาวจโร นิปุโณ  ปณฺฑิตเวทนีโย”๒๕๗   
 ธรรมน้ีเปนของลึกซึ้ง เห็นไดโดยยาก รูตามไดโดยยาก เปนของระงับ เปนของประณีต ไมเปนที่
เที่ยวไปแหงวิตก เปนของละเอียด เปนธรรมอันบัณฑิตพึงรูแจง” 

 ๕) นิพพานธาตุเปนธาตุอันสงบระงับอยางยิ่ง  เพราะปราศจากความทุกขที่เกิดจากตัณหา
และราคะ ดังที่พระพุทธดํารัสที่ตรัสไววา “เอตํ สนฺต ํเอตํ ปณีตํ ยทิทํ สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปธิปฏนิิสสฺคโฺค  
ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานํ” ๒๕๘ “ธรรมชาตินั่นสงบแลว ธรรมชาตินั่นประณีตแลว คือ ธรรมชาตทิี่
เปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง ธรรมชาติที่สละคืนอุปธิทั้งปวง เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา ปราศจากความ
กําหนัด เปนที่ดับสนิท คือ  นิพพาน” 

 ๖) นิพพานเปนสขุอยางย่ิง สุขที่เกิดจากความสิ้นทุกขไมใชสุขแบบโลกิยะทั่วๆ ไป  เมื่อวาโดย
ผลแลวนิพพานคอืความสิ้นทุกขโดยประการทั้งปวง มีผลอยางเดียว คือ สันติสุขหรือบรมสุข  ดังพระพุทธ
ดํารัสวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๒๕๙ “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” “นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา”๒๖๐ “พระพุทธเจา 
                                                   

๒๕๔ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๖๐ / ๒๐๗. 
๒๕๕ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๖๑ / ๒๐๘. 
๒๕๖อง. จตุกฺก.  ๒๑ / ๔๕ / ๖๒. 
๒๕๗ม. ม.ู  ๑๒ / ๓๒๑ / ๓๒๓. 
๒๕๘ส.ํ ม.  ๑๙ / ๑๐๑๔ / ๒๙๘. 
๒๕๙ม. ม.  ๑๓ / ๒๘๗ / ๒๘๑. 
๒๖๐ที. มหา.  ๑๐ / ๕๔ / ๕๗. 
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ทั้งหลายยอมกลาววานิพพานยอดเยี่ยม” และดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสไวในคาถาธรรมบทวา 
 “…ไฟเสมอดวยราคะไมมี  โทษเสมอดวยโทสะ ไมมี ทุกขเชนดวย
ขันธไมมี สุขยิ่งกวาความสงบไมมี ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปน
ทุกขอยางยิ่ง  บัณฑิตทราบเนื้อความนี้ตามความเปนจริงแลว ยอมทําให
แจงซึ่งนิพพาน เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ลาภทั้งหลาย มีความไมมี
โรคเปนอยางยิ่ง ทรัพยมีความสันโดษเปนอยางยิ่ง ญาติทั้งหลายมี
ความคุนเคยเปนอยางยิ่ง นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๒๖๑   

 ๗) นิพพานเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด ประเสริฐกวาสังขตธรรมและอสังขตธรรมทั้งหลาย  ดงัพทุธ
ดํารัสที่ตรัสไวในปสาทสูตรวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังขตธรรมก็ดี  อสังขตธรรมก็ดี มีประมาณเทาใด วิราคะ คือ ธรรม
เปนที่บรรเทาความเมา นําเสียซึ่งความระหาย ถอนขึ้นดวยดีซึ่งอาลัย ตัดซึ่งวัฏฏะ สิ้นไป
แหงตัณหา สิ้นกําหนัด ดับ นิพพาน บัณฑิตกลาววาเลิศกวาสังขตธรรมและอสังขตธรรม
เหลานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ชนเหลาใด เลื่อมใสในวิราคธรรม ชนเหลานั้น ชื่อวาเลื่อมใส
ในธรรมอันเลิศ ก็ผลอันเลิศยอมมีแกบุคคลผูเลื่อมใสในธรรมอันเลิศ ฯ”๒๖๒ 

 ๘) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่ปราศจากตัณหาและอุปาทาน  เปนธรรมชาติอันตัณหา
อุปาทานและทิฏฐิเขายึดถือไมไดเพราะกําจัดอวิชชาเสียได   ดังพระพุทธดํารัสวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในกาลใดแล ภิกษุละอวิชชาไดแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว ในกาลนั้น   
ภิกษุนั้นก็ไมทํากรรมเปนบุญ  ไมทํากรรมเปนบาป ทํากรรมเปนอเนญชา เพราะสํารอก
อวิชชาเสีย เพราะมีวิชชาเกิดขึ้น  เมื่อไมทําเมื่อไมคิด ก็ไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก เมื่อไมถือ
มั่น ก็ไมสะดุงกลัว เมื่อไมสะดุงกลัว ก็ปรินิพพานเฉพาะตน ยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว  
พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี  ภิกษุ
นั้นถาเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา สุขเวทนาน้ันไมเที่ยง อันตนไมยึดถือแลวดวยตัณหาอันตน
ไมเพลิดเพลินแลวดวยตัณหา ถาเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ทุกขเวทนานั้นไมเที่ยง อันตน
ไมยึดถือแลวดวยตัณหา อันตนไมเพลิดเพลินแลวดวยตัณหา  ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็
รูชัดวา อทุกขมสุขเวทนาน้ันไมเที่ยง อันตนไมยึดถือแลวดวยตัณหา อันตนไมเพลิดเพลิน
แลวดวยตัณหา ภิกษุนั้นถาเสวยสุขเวทนาก็วางใจเฉยเสวยไป ถาเสวยทุกขเวทนาก็วางใจ
เฉยเสวยไป ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็วางใจเฉยเสวยไป ภิกษุนั้นเมื่อเสวยเวทนาที่
ปรากฏทางกาย ก็รูชัดวา เราเสวยเวทนาที่ปรากฏทางกาย  เมื่อเสวยเวทนาที่ปรากฏทาง
ชีวิต  ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาที่ปรากฏทางชีวิต  รูชัดวา เวทนาทั้งปวงอันตัณหา ไม
เพลิดเพลินแลว จักเปนของเย็น สรีรธาตุจักเหลืออยูในโลกนี้เทานั้นเบื้องหนาตั้งแต
สิ้นชีวิต  เพราะความแตกแหงกาย”๒๖๓ 

                                                   
๒๖๑ขุ. ธ.  ๒๕ / ๒๕ / ๔๒. 
๒๖๒ขุ. อิต.ิ  ๒๕ / ๒๗๐ / ๒๙๘. 
๒๖๓ส.ํ น.ิ  ๑๖ / ๑๙๒ / ๙๑. 
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  ๙) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่พนจากรูปและอรูปจากสุขและทุกขที่มีอยูในโลก  ดังพระพทุธ
ดํารัสวา  “ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม  ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานธาตุนั้น   ดาวทั้งหลายยอมไม
สวาง  พระอาทิตย  ยอมไมปรากฏ  พระจันทรยอมไมสวาง  ความมืดยอมไมม ี ก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปน
มุนีเพราะรู  (สัจจะ ๔)  รูแลวดวยตน  เมื่อนั้น  พราหมณยอมหลุดพนจากรูปและอรูป  จากสุขและ      
ทุกข ฯ”๒๖๔ 
  ๑๐) นิพพานคือธรรมที่พนไปจากเหตุและผล  อริสัจเปนธรรมที่ประกอบไปดวยเหตุและผล  
สวนพระนิพพาน  คือ  ธรรมที่พนไปจากเหตุผล  เปรียบเทียบเชน  การเดินทางไปยังสถานที่แหงหนึ่ง  การ
เดินทางคือเหต ุ การถึงคือผล  แตสถานที่ถึงนั้นไมใชเหตุไมใชผล   

ในอภิธัมมัตถสังคหบาลี  ทานไดแสดงลักษณะของพระนิพพานไว  ๔  ประการ  คือ 
  “ปทมจฺจุตมจฺจนฺต ํ  อสงฺขาตมนุตฺตร ํ
   นิพฺพานมีติ  ภาสนฺติ  วานมุตฺตา  มเหสโย ฯ”๒๖๕ 
  “พระมเหสีเจาทั้งหลาย (ผูแสวงหาซึ่งคุณอันยิ่งใหญ)   ผูพนแลวจาก 
ตัณหาชื่อวา วานะ (ตัณหาเครื่องรอยรัด)  ยอมตรัสเรียกบทอันไมมีจุติ  อันลวง
เสียซึ่งที่สุด   อันปจจัยอะไร ๆ ปรุงแตงไมได  อันยอดเยี่ยมวา  นิพพาน  ดังนี ้ฯ” 
   

 ๔.๖.๕  ลักษณะของนิพพาน 
  สภาวธรรมที่เรียกวา จิต เจตสิก และรูป ๓ ประการที่กลาวมาแลวขางตน เปนสังขตธรรม  
เพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจแหงการปรุงแตงของเหตุปจจัย สวนลักษณะของสิ่งที่มีอยูจริง
อยางปรมัตถ (ปรมัตถสัจจะ) ประเภทที่ ๔ คือ นิพพาน เปน อสังขตธรรม ธรรมที่ไมถูกปรุงแตงดวยเหตุ
ปจจัย เปนปรมัตถธรรมที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาฝาย
เถรวาท   
  ลักษณะของนิพพานเปนสิ่งที่ยากในการอธิบาย  เพราะนิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้งเปนลักษณะ
ของธรรมที่เปนโลกุตตระคือพนจากวิสัยของโลกแหงปุถุชนที่เต็มไปดวยกิเลสและถูกครอบงําไปดวยอวิชชา  
นิพพานเปนธรรมอันบุคคลผูยังไมไดบรรล ุ ยังไมไดเขาถึง  ไมสามารถจะรูและเขาใจนิพพานน้ันไดอยางถอง
แทไดเลย  เพราะนิพพานเปนสภาพธรรมที่บุคคลใด ๆ จะคิดคาดคะเนเอา  อนุมานเอาไมไดทั้งสิ้น  
นอกจากวาจะแสดงไปตามที ่ พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวเทาน้ัน   ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในนิพพานสูตรวา 

“ฐานะท่ีบุคคลเห็นไดยากชื่อวานิพพาน ไมมีตัณหา นิพพานนั้นเปนธรรม
จริงแท ไมเห็นไดโดยงายเลย ตัณหาอันบุคคลแทงตลอดแลว กิเลสเครือ่ง
กงัวลยอมไมมีแกบุคคลผูรู ผูเห็นอยู ฯ”๒๖๖ 

   ดังนั้น นิพพานจึงไมเหมือนสิ่งใดในโลกที่มนุษยปุถุชนเคยเห็น ความจริงใครๆ ก็คาดคะเนได  แต
ไมมีการคาดคะเนของใครถูก นิพพานมีอยู แตก็ไมมีอยูอยางที่ปุถุชนเขาใจ นิพพานเปนภาวะท่ีผูทาํลายกเิลส
ทําลายอวิชชาแลวเทานั้นจึงจะรูและ  เขาใจภาวะของนิพพานวาเปนเชนไร และผูที่บรรลุถึงนิพพานแลวก็
อธิบายใหคนอ่ืนเขาใจอยางที่ตนเองรูและเขาใจไมได เพราะความจํากัดของภาษา นิพพานอยูเหนือภาษา
สมมติบัญญัติทั้งหลายที่มนุษยใชพูดกัน การที่ผูบรรลุนิพพานแลวจะอธิบายไดก็เปนเพียงอุปมาเปรียบเทียบ

                                                   
๒๖๔ขุ. อ.ุ  ๒๕ / ๕๐ / ๘๕. 
๒๖๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๙๐ , หนา ๒๙๐. 
๒๖๖ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๕๙ / ๒๐๗. 
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ใหฟงเทานั้นวามีลักษณะเปนเชนไร  แตถึงจะอธิบายอยางไรสิ่งที่อธิบายก็ไมใชนิพพานแทเสียทีเดียว  
เหมือนกับอธิบายเรื่องสีตาง ๆ ใหคนมีจักษุบอดแตกําเนิดฟงนั่นเอง  อธิบายเปรียบเทียบอยางไรก็คงจะ
เขาใจเรื่องสีไมได  สุดทายสีที่คนมีจักษุบอดเขาใจกับสีที่เราตองการใหเขาเขาใจมันคนละอยางกัน  
เชนเดียวกัน  นิพพานผูบรรลุถึงก็อธิบายใหคนที่ยังไมบรรลุฟงใหเขาใจอยางที่ตนเองเขาใจ อยางที่ตนเองรู
นั้นยากมาก  ดังนั้น  ปุถุชนจะเขาใจนิพพานไดอยางแจมแจงจะตองลงมือปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพทุธเจาอยางจริงจังและบรรลุนิพพานดวยตนเองเทานั้น  เพราะนิพพานเปนของเฉพาะตน  บรรลุแทน
กันไมได  เหมือนทานขาวจะทานใหอิ่มแทนกันไมได  ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสกับชานุสโสณีพราหมณ
ในนิพพุตสูตรวา 

“…ดูกรพราหมณ  ในเมื่อบุคคลนี้เสวยธรรมเปนที่สิ้นราคะอันไมมีสวนเหลือ  เสวยธรรม
เปนที่สิ้นโทสะอันไมมีสวนเหลือ  เสวยธรรมเปนที่สิ้นโมหะอันไมมีสวนเหลือ  นิพพานยอม
เปนคุณชาติอันผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง  ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอม
เขามา  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  ดังไดกลาวมาแลวแล ฯ”๒๖๗             

 นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้ง เปนของเฉพาะตนก็จริง แตก็มีขอความที่แสดงถึงลักษณะของ
นิพพานและยืนยันถึงความมีอยูของนิพพานในเชิงอุปมาเปรียบเทียบ ซึ่งมีปรากฏอยูมากมายในพระไตรปฎก
และคัมภีรทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท จะนํามาแสดงไวในที่น้ีแตพอสังเขปเทานั้น  ดังนี้ 
 นิพพานเปนสิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะ มีลักษณะสงบระงับอยางยิ่ง มีความสุขอยาง
ประณีต  อันเกิดจากการดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง  นิพพานเปนอสังขต-ธรรมและเปนวิสังขาร  เพราะไมมี
เหตุปจจัยปรุงแตง  นิพพานไมใชสิ่งใดในโลกนี้  และไมใชสิ่งใด ๆ ในจักรวาล ไมใชสิ่งนี้  ไมใชสิ่งนั้น ไมใช
สสาร  ไมใชพลังงาน  รับรูทางประสาทสัมผัสไมได  ไมจุติ  ไมอุปบัติ  ไมมีเหตุปจจัย  ไมมีการสรางสรรค  ไม
มีการทําลาย  ไมไดประกอบขึ้นมาจากสิ่งใด  ไมมีที่ตั้งอาศัย  นิพพานไมมีความพรอง  นิพพานเปนธรรมธาตทุี่
มีอยู  แตภาวะของนิพพานไมสามารถอธิบายได  จะอธิบายไดก็เปนเพียงการอุปมาอุปมัยเปรียบเทียบเทานั้น  
ดังที่พระนาคเสนทูลถวายวิสัชชนาเรื่องรูปพรรณสัณฐานหรือขนาดของนิพพานแกพระเจามิลินทวา 

 “อาตมภาพแสดงถวายเชนน้ันไมได  เพราะพระนิพพานไมมีตัวตน  ไมมีเหตุปจจัย  
อยางเดียวกับผูที่ถูกถามวาปลาในทะเลมีเทาไร  แลวตอบไมไดฉะนั้น  แตอาตมภาพยอม
แสดงคุณแหงพระนิพพานถวายไดโดยอุปมา…พระนิพพานเปรียบเหมือนดอกบัว  คือ  
ธรรมดาดอกบัวน้ําไมติดอยูได  ฉันใด  พระนิพพานก็ไมมีกิเลสติดอยู  ฉันนั้นแล  พระ
นิพพานเปรียบเหมือนน้ํา  อธิบายวา  น้ําเปนของเย็นดับเสียซึ่งความรอนกระวนกระวาย  
ฉันใด  พระนิพพานก็เปนของเย็นดับความกระวนการะวายที่เกิดจากกิเลสเสียไดฉันนั้น  
อน่ึงน้ําเปนของบําบัดความระหายเสียได  พระนิพพานก็ดับความดิ้นรนทะเยอทะยานเสีย
ไดเชนเดียวกัน…พระนิพพานเปรียบเหมือนคุณแหงทะเล  อธิบายวา  คุณแหงทะเลมี  ๔  
คือ  ๑. เปนที่ไมมีซากศพ  พระนิพพานก็เปนที่ไมมีซากศพ  คือ  กิเลส  ๒. ทะเลเปนที่
กวางขวาง  ไมมีฝงเปนที่กําหนด  ไมเต็มดวยน้ําที่ไหลมา  ฉันใด  พระนิพพานก็เปนที่
กวางขวาง  ไมมีฝง  ไมเต็มไปดวยหมูสัตวฉันนั้นเหมือนกัน  ๓. ทะเลเปนที่อยูของฝูงภูต  
พระนิพพานก็เปนที่อยูของพระขีณาสพเชนเดียวกัน  ๔. ทะเลเปนที่เบิกบานดวยระลอก
คลื่น  ฉันใด  พระนิพพานก็เบิกบานดวยวิชชาและวิมุติฉันนั้นเหมือนกัน…พระนิพพาน

                                                   
๒๖๗อง. ติก.  ๒๐ / ๔๙๕ / ๒๐๒. 
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เปรียบเหมือนคุณของยอดภูเขา  อธิบายวา ยอดภูเขายอมมีคุณ ๕ อยาง คือ ๑. เปนที่สูง  
๒. เปนที่ไม  หวั่นไหว  ๓. เปนที่ยากที่จะขึ้นได  ๔. พืชพรรณงอกขึ้นไมได  ๕. พนจาก
ความยินดียินรายทุกอยาง  พระนิพพานก็มีคุณเชนเดียวกับยอดภูเขานี้แล”๒๖๘    
  และพระนาคเสนทูลถวายวิสัชชนาเรื่องที่ตั้งแหงนิพพานวาไมมีที่ตั้งเปรียบเหมือน
ไฟวา“พระนิพพานมีอยู  แตที่ตั้งแหงพระนิพพานไมมี  อาตมภาพจะเปรียบเทียบถวาย  
ธรรมดาไฟตามปกติไมปรากฏวาตั้งอยูที่ไหน  แตเมื่อบุคคลเอาไมมาสีกันเขา  ไฟก็เกิดมี
ขึ้นไดนี้  ฉันใด  แมพระนิพพานก็ฉันนั้นเหมือนกัน  คือ  ไมปรากฏวามีที่ตั้ง  แตวาเมื่อ
บุคคลพยายามบําเพ็ญศีล  สมาธ ิ ปญญาใหแกกลาแลว  พระนิพพานก็เกิดมีขึ้นไดเชนไฟ
นั้นแล”๒๖๙ 

  คําวานิพพานเปนสุขอยางยิ่งนั้น  บางคนอาจจะมองไปวาเมื่อนิพพานไมมีความสุขอยางโลก ๆ 
ไมมีหนัง  ไมมีลครหรือไมมีความสนุกสนานอะไรแลวก็ไมนาปฏิบัติเพื่อบรรลนุิพพานเลย  ความรูสึกเชนน้ีคง
เกิดขึ้นกับมนุษยปุถุชนผูยังเคยชินอยูกับความสุขอยางโลก ๆ แลวเอาความรูสึกนั้นไปตัดสินพระนิพพาน  
ทานอุปมาเหมือนหนอนท่ีกินอุจจาระเอร็ดอรอย  ถาเอาความชินของหนอนมาวัด  มันก็จะเห็นเปนวา  ในที่
ใดไมมีอุจจาระใหมันกิน ในที่น้ันก็คงไมมีความสุข  หรือสุนัขชอบกินซากศพ  ชอบคลุกเกลือกอยูกับสิ่งของ
เนา ๆ ถาเอาความเคยชินของสุนัขมาวัดแลว  มันก็เห็นวาซากศพนั้นดีที่สุดแลว   มันกลับเห็นวาการที่
มนุษยมาหลงดมนํ้าอบน้ันเปนการโง  เราลองเอาน้ําหอมใหมันดม  มันจะเบนจมูกหนีทันท ี แตถามันถอยใจ
ใหสูงมากขึ้นกวานั้น  มันจะเห็นไดวา  ความสุขที่มันหลงยึดติดอยูนั้น  เปนของต่ําชาและนารังเกียจสําหรับ
มนุษย   ในหมูมนุษยเองก็เชนเดียวกัน  บางคนจะเกณฑใหพระนิพพานดี  ก็ตอเมื่อมีความสุขอยางที่เราเคย
ประสบในโลกมนุษย  ถานิพพานไมใชความสุขอยางที่ตนเองเคยชินก็ไมอยากที่จะเขาถึงความสุขเชนนัน้  ทาํ
ใหปดโอกาสที่จะเขาไปสูประตูแหงพระนิพพาน  ฉะน้ัน  จึงควรศึกษาพระนิพพานดวยใจที่สูงแลวจะเขาใจ
วาพระนิพพานนั้นเปนความสุขสงบประณีตยิ่งนัก ยากที่จะหาความสุขอื่นใดเสมอเหมือนได  เหมือนกับตอน
เราเปนเด็ก  ชอบเลนตุกตาหรือเลนขายของ พอโตขึ้นเปนผูใหญก็รูสึกหัวเราะเยาะเด็ก ๆ ที่เลนตุกตา เลน
ขายของวาไมนาสนุกตรงไหนเลย๒๗๐   

 ๔.๖.๖  ประเภทของนิพพาน      
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท แบงประเภทของนิพพานออกเปนหลายนัย คือ แบงเปน ๑  
ประเภทบาง ๒ ประเภทบาง ๓ ประเภทบาง ตามลักษณะอาการและบุคคลที่เกี่ยวกับนิพพาน  ดังนี ้

 นิพพาน ๑ ประเภท เมื่อวาโดยสภาวะก็มีอยางเดียว  คือ สันติลักษณะ ลักษณะแหงความสงบ  
หมายถึง  สงบจากกิเลสและอาสวะทั้งปวง 
   นิพพาน ๒ ประเภท เมื่อวาโดยปริยายแหงเหตุ  หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับนิพพาน ก็จําแนก
ออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสไดแลว แตยังมีเบญจขันธอยู 
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ราชวิทยาลัย , ๒๕๐๐) , หนา ๗๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๓๐๕ 

 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  ดับกิเลสไดแลวและดับเบญจขันธดวย   ดังขอความที่ทาน
กลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ตเทตํ  สภาวโต  เอกวิธมฺป  สอุปาทิเสสนิพฺพานธาตุ อนุปาทิเสสนิพฺ
พานธาตุ  เจติ  ทุวิธ ํ โหติ  การณปริเยน”๒๗๑ 
 นิพพานนั้นนั่นแล โดยสภาพแมมีอยางเดียว โดยปริยายแหงเหตุมี ๒ อยาง คือ สอุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ ๑ อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ๑” 

 นิพพานซึ่งมีสันติลักษณะอยางเดียวนั้น  เมื่อกลาวโดยปริยายแหงเหตุ  คือ  เหตุที่ดับกิเลส
อยางหนึ่ง  เหตุที่ดับอุปาทานขันธอยางหนึ่ง  จึงมี ๒ ประเภท  คือ 
 ๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  คือ  นิพพานธาตุดับกิเลส  แตยังมีเบญจขันธอันกรรมและกิเลสมี
ตัณหาเปนตนเขาไปยึดถือโดยความเปนผลยังเหลืออยู  หมายความวา  การดับกิเลสแตยังมีอุปาทานขันธ
เหลืออยู  คําวาอุปาทานขันธในที่น้ี  หมายถึงขันธคือรางกายที่เกิดขึ้นดวยอุปาทานเกายังมีอยู  หรือยังไม
ตาย  เพราะสัตวยอมเกิดดวยอุปาทาน  ถาไมมีอุปาทานจะไมมีการเกิดอุปาทานขันธ  คือ  กัมมชรูป  วิปาก
จิตและเจตสิก 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสไวในธาตุสูตรแสดงถึงสอุปาทิเสสนิพพานไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นิพพานธาตุ  ๒  ประการนี้  ๒  ประการเปนไฉน  คือ    สอุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ ๑  อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก ็ สอุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เปนพระอรหันต-ขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย  ทํากิจที่
ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว  มีสังโยชนในภพ
นี้สิ้นรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  ภิกษุนั้นยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจและไม
พึงใจ  ยังเสวยสุขและทุกขอยู  เพราะความที่อินทรีย  ๕  เหลาใดเปนธรรมชาติไมบุบ
สลาย  อินทรีย  ๕  เหลานั้นของเธอยังตั้งอยูนั่นเทียว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ความสิ้นไป
แหงราคะ  ความสิ้นไปแหงโทสะ  ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น  นี้เราเรียกวา  สอุ
ปาทิเสสนิพพานธาต”ุ๒๗๒  

 ๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  คือ  นิพพานธาตุอันกรรมและกิเลสมีตัณหาเปนตนไมเขาไปยดึถอื
โดยความเปนผล  หมายความวา  การดับกิเลสพรอมทั้งอุปาทานขันธทั้ง  ๕  ไมมีเหลือ  ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสไวในธาตุสูตรที่แสดงถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนพระ
อรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลง      ภาระลงไดแลว มี
ประโยชนของตนอันบรรลุแลว  มีสังโยชนในภพสิ้นรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดย
ชอบเวทนาทั้งปวงในอัตภาพน้ีแหละของภิกษุนั้น  เปนธรรมชาติอันกิเลสทั้งหลายมีตณัหา
เปนตนใหเพลิดเพลินมิไดแลว  จัก (ดับ) เย็น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  อนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นิพพานธาตุ  ๒  ประการนี้แล ฯ”๒๗๓ 

                                                   
๒๗๑มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๐๗ , หนา ๒๘๙. 
๒๗๒ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘. 
๒๗๓ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘. 
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 อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนการดับกิเลสพรอมทั้งเบญจขันธ  จิตและเจตสิกธรรมก็เกิดขึ้น
ไมไดอีก  ดังขอความที่พระอนุรุทธเถระกลาวไววา 
  “…พระผูมีพระภาคผูมีพระจักษุ  ผูไมมีตัณหาเปนเครื่องทําใจใหหวั่นไหว  ทรงทํานิพพานให
เปนอารมณ  คือ  เสด็จออกจากจตุตถฌาน   แลวจึงจะเสด็จปรินิพพาน  พระผูมีพระภาคทรงอดกลั้น
เวทนา  ดวยพระหฤทัยอันเบิกบาน  ก็เมื่อพระผูมีพระภาคผูเปนดวงประทีปของชาวโลกกับทั้งเทวโลก  
เสด็จดับขันธปรินิพพาน  ความพนพิเศษแหงพระหฤทัยไดมีขึ้นแลว  บัดนี้ธรรมเหลานี้  อันมีสัมผัสเปนที่  ๕  
ของพระมหามุนีไดสิ้นสุดลงแลว  ในเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลวจิตและเจตสิกธรรมเหลา
อื่นจักไมมีอีกตอไป”๒๗๔ 

 
 นิพพาน  ๓  ประเภท  วาโดยความตางแหงอาการ  ม ี  ๓  ประเภท   คือ 

 ๑. สุญญตนิพพาน  ดับกิเลสดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึดมั่นได  มองเห็นความวาง 
 ๒. อนิมิตตนิพพาน  ดับกิเลสดวยเห็นอนิจจังแลวถอนนิมิตได 
 ๓. อัปปณิหิตนิพพาน   ดับกิเลสดวยเห็นทุกขแลวถอนความปรารถนาได 

 ดังขอความที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ตถา  สุฺญตํ  อนิมิตฺตํ  อปฺปณิหิตฺเจติ  
ติวิธํ  โหต ิ อาการเภเทน ฯ”๒๗๕ 
  “อีกอยางหนึ่ง  วาโดยความตางแหงอาการ  ม ี ๓  อยาง  คือ  สุญญตะ ๑  อนิมิตตะ 
๑  อัปปณิหิตะ ๑ ฯ” 

 นิพพาน  ซึ่งมีธาตุดับกิเลสและดับทุกขอยางเดียวนั้น  เมื่อกลาวโดยอาการที่จะเขาถึงพระ
นิพพานแลว  นิพพานก็มีอยู  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑. สุญญตนิพพาน  คือ  นิพพาน (ดับ)  เพราะเปนธรรมชาติที่วางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  
หรือวางจากสังขารทั้งปวง  โดยอารมณและสัมปโยค คือ  เปนการสูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธ  เปน
อารมณของอริยมรรคที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนา  อันรูอนัตต-ลักษณะของรูปและนามที่กําลงัเกดิ
ดับ  ซึ่งบังคับบัญชาไมได  เมื่อมัคคญาณไดเขาถึงสุญญต-นิพพานแลว  ตอจากนั้นโดยไมมีอะไรขั้นใน
ระหวาง  ผลญาณก็เกิดทันที  ไดสุญญตนิพพานเปนอารมณ  เมื่ออริยผลเกิดขึ้นแลว  ๒ - ๓  ขณะ  
ตอจากน้ันเมื่อปรารถนาจะเขาผลสมาบัติ  ก็เจริญวิปสสนากรรมฐานจนมีญาณเกิดขึ้นเห็นรูปนามเกิดดับ
มีอนัตตลักษณะไมใชตน   เพราะไมมีอํานาจจะบังคับบัญชาได  จนถึงที่สุดผลญาณเกิดขึ้นประกอบผลจิต  
แจงชัดในสุญญต-นิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและอธิษฐานเปนบรมสุข  
ถาหากวาการถึงสุญญตนิพพานนี้เปนการถึงดวยอรหัตตมรรคจิตแลว  การพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิงแหง
อรหัตตมรรคจิตนั้น  เรียกวา  สุญญตวิโมกข  คือ พนดวยการสูญสิ้นกิเลสเด็ดขาด 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงสุญญตวิโมกขไววา 

 “สุญญตวิโมกขเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ดี 
พิจารณาเห็นดังนี้วา  นามรูปน้ีวางจากความเปนตัวตน  และจากสิ่งที่เนื่องดวยตน  เธอยอมไมทํา

                                                   
๒๗๔ขุ. เถร.  ๒๖ / ๓๙๓ / ๓๙๒. 
๒๗๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑๑ , หนา ๒๘๙. 
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ความยึดมั่นในนามรูปน้ัน  เพราะเหตุนั้น  วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขวางเปลา  นี้เปนสญุญต
วิโมกข ฯ”๒๗๖ 

 ๒. อนิมิตตนิพพาน  คือ  นิพพาน (ดับ)  เพราะเวนจากนิมิต  มีราคะ  เปนตน  โดยอาการ
อยางนั้น  ไดแก  เพราะหาราคะ  โทสะ  โมหะ  เปนนิมิตเครื่องหมายมิได  เปนธรรม-ชาติที่ไมมีนิมิต  คือ  
สังขารทั้งปวง  ไดแก  ไมมีนิมิตเครื่องหมายรูปรางสัณฐานตาง ๆ  คือ  รูปนามเปนตน  เปนอารมณของ
อริยมรรค  ที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนาที่มีญาณเห็นอนิจจลักษณะ  คือ  ลักษณะของรูปนามที่
กําลังเกิดดับ  ไมเที่ยง  ตั้งอยูไมได  เมื่อมัคค-ญาณไดอนิมิตตนิพพานเปนอารมณแลว  โดยไมมีระหวางขั้น  
ผลญาณอันประกอบกับผลจิตก็เกิดขึ้นเอาอนิมิตตนิพพานเปนอารมณทันท ี เมื่ออริยผลเกิดขึ้น  ๒ - ๓ ขณะ  
แลวดับลง  ตอจากน้ันปจจเวกขณญาณก็พิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  จนมีญาณเกิดขึ้น  เห็นรูปนามเกิด
ดับ  เปนอนิจจลักษณะ  มีลักษณะไมเที่ยงจนถึงที่สุด  คือ  ผลญาณเกิดขึ้นประกอบกับผลจิตแจงในอนิมิตต
นิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและอธิษฐาน  เปนบรมสุข  ถาหากการ
บรรลุอนิมิตตนิพพานนี ้ เปนการบรรลุดวยอรหัตตมัคคจิตแลวไซร  การพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิงดวยอรหัตต
มัคคจิตนั้น  เรียกวา “อนิมิตตวิโมกข”  คือ  พนดวยการไมมีนิมิตเครื่องหมาย 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงอนิมิตตวิโมกขไววา “อนิมิตตวิโมกขเปนไฉน  ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี ้ อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ดี  ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา  นามรูปนี้วางจาก
ความเปนตัวตนและจากสิ่งที่เนื่องดวยตน  เธอยอมไมทําเครื่องกําหนดหมายในนามรูปนั้น   เพราะเหตุนั้น  
วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขไมมีเครื่องกําหนดหมายนี ้  เปนอนิมิตตวิโมกข ฯ”๒๗๗ 

 ๓. อัปปณิหิตนิพพาน  คือ นิพพาน (ดับ) เพราะไมมีที่ตั้ง คือ สังขารทั้งปวง ไดแก เพราะหา
ราคะ โทสะ โมหะ เปนปณิธ ิคือ ที่ตั้งมิได  ไดแก เปนที่ตั้งแหงความปรารถนาดวยโลภะ เพราะนิพพานยอม
กําจัดอํานาจตัณหา คือความอยากหรือความปรารถนาดวยอํานาจโลภะ โทสะ และโมหะใหปราศจากไปได  
เพราะเปนคุณชาติกําจัดความอยากเสียได  ฉะน้ันจึงชื่อวานิพพานอันตัณหาเปนปณิธิไมได  ซึ่งเปนอารมณ
ของอริยมรรคที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนา มีญาณเห็นทุกขลักษณะ คือ ลักษณะของรูปธรรมและ
นามธรรม  ที่กําลังเกิดดับอยูเปนทุกข  ทนไดยาก  ทนอยูไมได  เพราะอาศัยบุพพาธิการในกาลกอน  ซึ่งแรง
ดวยสมาธิแกกลาเปนปจจัยสง  เมื่อมัคคญาณไดอัปปณิหิตนิพพานเปนอารมณแลว  โดยไมมีระหวางขัน้  ผล
ญาณอันประกอบกับผลจิตดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดขึ้น เอาอัปปณิหิตนิพพานเปนอารมณทันที  เมื่ออริยผล
เกิดขึ้น ๒ - ๓ ขณะแลวดับไป ตอจากน้ัน ปจจเวกขณญาณก็พิจารณามรรค ผล นิพพาน และกิเลสที่เหลือ 
ตามสมควรแกภาวะของผลที่ไดมา ตอจากนั้น เมื่อปรารถนาจะเขาผลสมาบัติ ก็เจริญวิปสสนากรรมฐาน  
จนมีญาณเกิดขึ้นเห็นรูปนามเกิดดับเปนทุกขลักษณะ มีลักษณะเปนทุกข ทนอยูไมไดจนถึงที่สุด คือ ผลญาณ
เกิดขึ้นประกอบกับจิตแจงในอัปปณิหิตนิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและ
อธิษฐานเปนบรมสุข  ถาหากการบรรลุอัปปณิหิตนิพพานนี ้ เปนการบรรลุดวยอรหัตตมัคคแลว การพนจาก
กิเลสโดยสิ้นเชิงดวยอรหัตตมัคคจิตนั้น เรียกวา “อัปปณิหิตวิโมกข” คือ พนดวยหาราคะ  โทสะ และโมหะ
เปนที่ตั้งมิได๒๗๘ 

                                                   
๒๗๖ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๗๗ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๗๘พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑๕ , หนา ๓๐๙ - ๓๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๓๐๘ 

 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงอัปปณิหิตวิโมกขไววา “อัปปณิหิตวิโมกขเปนไฉน  
ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ด ี ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา นามรูปนี้วาง
จากความเปนตัวตน  และจากสิ่งที่เนื่องดวยตน เธอยอมไมทําความปรารถนาในนามรูปนั้น เพราะเหตุนั้น  
วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขไมมีความปรารถนา นี้เปนอัปปณิ-หิตวิโมกข ฯ”๒๗๙ 

  คําวา “วิโมกข” หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลส เปนไวพจนคือเปนคําสําหรับเรียกแทนพระ
นิพพาน วิโมกข ม ี๓ ประเภท  คือ   

๑. สุญญตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึดมั่นได มองเห็นความวาง  
๒. อนิมิตตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นอนิจจัง แลวถอนนิมิตได   
๓. อัปปณิหิตวิโมกข หลุดพนดวยเห็นทุกข แลวถอนความปรารถนาได๒๘๐ 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงลักษณะของบุคคลผูไดบรรลุวิโมกขทั้ง ๓ ประเภทไววา 
 “ความเรารอนยอมไมมีแกผูที่มีทางไกลอันถึงแลว ผูมีความโศกปราศไปแลว ผูพนวเิศษ
แลวในธรรมทั้งปวง ผูมีกิเลสเครื่องรอยรัดทั้งปวงอันละไดแลว ทานผูมีสติยอมขวนขวาย  ทาน
ยอมไมยินดีในที่อยู ทานละความหวงใยเสีย เหมือนหงสสละเปอกตมไป ฉะน้ัน ชนเหลาใดไมมี
การสั่งสมมีโภชนะอันกําหนดแลว  มีสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกขเปนโคจร คติของชน
เหลานั้น  รูไดโดยยาก เหมือนคติฝูงนกในอากาศ ฉะนั้น ภิกษุใดมีอาสวะสิ้นแลว อันตัณหา
และทิฐิไมอาศัยแลวในอาหาร มีสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกขเปนโคจร รอยเทาของภิกษุ
นั้นไปตามไดโดยยากเหมือนรอยเทาของฝูงนกในอากาศ ฉะนั้น อินทรียของภิกษุใดถึงความ
สงบระงับ เหมือนมาอันนายสารถีฝกดีแลว  แมเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ยอมรักใครตอภกิษุ
นั้น ผูมีมานะอันละไดแลว หาอาสวะมิได ผูคงที่ ภิกษุผูมีอาสวะสิ้นแลวมีใจเสมอดวยแผนดิน  
ผูคงที ่ เปรียบดังเสาเขื่อน มีวัตรดีปราศจากกิเลสเพียงดังเปอกตม ผองใส เหมือนหวงน้ําที่
ปราศจากเปอกตมมีน้ําใส ยอมไมพิโรธ สงสารทั้งหลายยอมไมมีแกภิกษุผูคงที่ มีอาสวะสิ้นแลว 
เชนน้ัน ใจ วาจา และกายกรรมของภิกษุผูขีณาสพนั้น  ผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ สงบ
ระงับ คงที ่เปนธรรมชาติสงบแลว นรชนใดไมเชื่อตอผูอ่ืน รูนิพพานอันปจจัยอะไร ๆ ทําไมได  
ผูตัดที่ตอมีโอกาสอันขจัดแลว มีความหวังอันคลายแลว นรชนนั้นแลเปนบุรุษผูสูงสุด พระ
อรหันตทั้งหลายยอมอยูในที่ใด คือ บานหรือปา ที่ลุมหรือทีด่อน ที่น้ันเปนภาคพื้นอันบุคคลพึง
รื่นรมย ชนไมยินดีในปาเหลาใด ปาเหลานั้น ควรรื่นรมย ผูมีราคะไปปราศแลวทั้งหลาย จัก
ยินดีในปาเห็นปานนั้น เพราะวาทานไมใชผูแสวงหากาม ”๒๘๑ 

 
 ๔.๖.๗  นิพพานและปรินิพพาน 
 คําวา นิพพาน เปนชื่อของผลสําเร็จทางจิตของพระอรหันตดังที่กลาวมาแลวแตอีกความหมาย
หนึ่ง นิพพาน หมายถึง สภาพซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับ วัฏฏะ มีอยูเปนอิสระเหนือวัฏฏะ  
 คําวา ปรินิพพานนั้น ถาเปนกิริยาหมายถึงการดับขันธ (ตาย) ของพระอรหันต ในปจจบุนักาลทาน
ใชศัพทวา “ปรินิพฺพุติ = ยอมปรินิพพาน” ในอดีตกาลใชศัพทวา “ปริ- นิพฺพายิ = ปรินิพพานแลว”  ตาม

                                                   
๒๗๙ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๘๐พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๔๑ , หนา ๒๘๑. 
๒๘๑ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๗ / ๒๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๓๐๙ 

ศัพทแปลวา ดับรอบ คือดับอยางสมบูรณ ดับอยางสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู แมจิตใจ
ของทานจะถึงนิพพาน แตรางกายและจิตใจ (ขันธ ๕) ยังมีอยู จึงยังไม “ปรินิพพาน” เมื่อทาน “ตายลง” ขนัธ 
๕ ดับลง จึงเรียกวาปรินิพพาน 
  
 พระอรหันตปรินิพพานแลวอะไรเกิดขึ้น ?  
 พระอรหันตที่ถึงนิพพานแลว แตยังมีชีวิตอยูนั้น ไมมีขอนาสงสัยมากนัก แตหลังจากพระอรหันต
ปรินิพพานไปแลวอะไรเกิดขึ้น นี้เปนปญหาที่ถกเถียงกันอยูในหมูชาวพุทธ ถาจะแบงชาวพุทธออกเปนพวก
ตามมติเกี่ยวกับนิพพาน จะได ๓ พวก ดังตอไปนี ้
 ๑. พวกเห็นวาพระอรหันตปรินิพพานแลว จิตอันบริสุทธิ์ยังคงเปนดวงวิญญาณอันบริสุทธิ์ลงลอย
เสวยวิมุตติสุขอยูตลอดกาลไมมีเกิด แก เจ็บ ตาย มีแตความสงบสุขชั่วนิรันดร 
 มตินี้ขัดกับหลักการใหญของพระพุทธศาสนา คือหลักอนัตตา เพราะถาวิญญาณยังลองลอยอยู ยงั
มีเอกภาพในตัว ก็เทากับเปนอัตตา ซึ่งขัดกับหลักที่วา “ธรรมทั้งปวง” (รวมทั้งนิพพาน) เปนอนัตตา  
 ๒. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นวา พระอรหันตปรินิพพานแลว สูญไปอยางสิ้นเชิง ไมมีจิตหรือ
วิญญาณใด ๆ เหลืออยูเลย เปนการสูญอยางสมบูรณ เพราะความหมดสิ้นแหงเหตุปจจัย คือกิเลสและกรรม 
 มตินี้ มีลักษณะเปนอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวาขาดสูญ แตก็มีพระพุทธพจนในที่มาบางแหง
รับรองเชน “นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ นิพพานเปนสภาพสูญอยางยิ่ง” ดังนี้ ฉะน้ัน มตินี้จึงควรไดรับการพิจารณา
อยางรอบคอบ 
 ๓. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นวา นิพพานเปนสภาวธรรมอันหน่ึงซึ่งมีอยู เมื่อพระอรหันตปรินิพพาน
ก็หมายวา วิญญาณหรือจิตของพระอรหันตไดเขารวมกับนิพพาน กลายเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับนิพพานนั้น 
โดยไมมีเอกลักษณะ สวนใดๆ เหลืออยูเลย แบบเดียวกับหยดน้ําฝนที่ตกลงไปรวมกับมหาสมุทรแยกกันไมออก 
 มตินี้มีลักษณะคลายกับมติเวทานตะของศาสนาฮินดูที่วา ในโลกนี้มีวิญญาณสากล เรียกวา 
“ปรมาตมัน” เมื่อวิญญาณสวนบุคคล (อาตมัน) สิ้นอวิชชา มีความสะอาดบริสุทธิ์แลวก็เขารวมเปนหนึ่งกับ
วิญญาณสากลน้ัน มตินี้ก็มีสวนที่ควรไดรับการพิจารณาเหมือนกัน 
 
 นิพพานมีอยูหรือไม ? 
 นิพพานมีอยูจริง พระพุทธเจาตรัสยืนยันความมีอยูของนิพพานไวใน อุทานแหง ขุททนิกาย  
(๒๕/๑๕๙/๑๗๖) วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายมีสภาวะอันหน่ึงซึ่งไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมี
ปจจัยปรุงแตง ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาหากวาไมมีสภาวะอันไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมี
ปจจัยปรุงแตงนี้ การออกไปจากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องตน มีผูสราง มีปจจัยปรุงแตงนี้ก็มีไมได ดูกอน
ภิกษุทั้งหลายเนื่องจากมีสภาวะอันไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมีปจจัยปรุงแตง การออกไป
จากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องตน มีผูสราง มีปจจัยปรุงแตงนี้จึงมีได” 

 นิพพานประเสริฐกวากามสุขในสวรรค 
 แมความเปนอยูในสวรรคจะประกอบไปดวยความสุข แตสวรรคก็เปนสภาพไมเที่ยง ไม
ยั่งยืน๒๘๒( อยมฺป สคฺโค อนิจฺโจ อทฺธุโว)๒๘๓ อายุของเทวดานั้นยาวนาน พรหมบางองคถึงกับเขาใจเอาเองวา

                                                   
๒๘๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐.  
๒๘๓ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑/๓๐๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๓๑๐ 

การเปนพรหมไมมีวันตาย อยูเปนนิรันดร เที่ยงแท ไมตองไปเวียนวายตายเกิดอีก ดังปรากฏในพกสูตร พก
พรหมทูลกับพระพุทธเจาวา “ฐานะแหงพรหมน้ีเที่ยงยั่งยืน ติดตอกัน คงที่ มีความไมเคลื่อนเปนธรรมดา ไม
เกิดไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ อน่ึง เครื่องสลัดออก (จากทุกข) อันยิ่งอยางอื่นนอกจากฐานะแหงพรหมนี้
ไมม”ี  
  พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพกพรหมดังนี้วา “ทานผูเจริญทั้งหลาย พกพรหมถึงความโงเขลาแลว
หนอ พกพรหมถึงความโงเขลาแลวหนอ” แลวตรัสวา “พกพรหม ทานสําคัญอายุใดวายาวก็อายุนั้นสั้น ไม
ยาวเลย พรหม เรารูอายุ ๑๐๐,๐๐๐ นิรัพพุท๒๘๔ ของทานไดด”ี๒๘๕ 
  ในอนุรุทธสูตร พระอนุรุทธะไดสั่งสอนเทวดาชั้นดาวดึงสองคหนึ่งชื่อชาลินี เคยเปนภรรยาเกา
ของทานพระอนุรุทธะ มีขอความวา “เทวดาผูเขลา ทานไมรูแจงถอยคํา ของพระอรหันตทั้งหลายวา สังขาร
ทั้งปวงไมเที่ยง มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความสงบระงับสังขาร
เหลานั้นเปนความสุข บัดนี้ การกลับไปอยูในสวรรคของเราไมมีอีกตอไป ตัณหาดุจตาขายในหมูเทพของเรา
ไมมี การเวียนวายตายเกิดสิ้นไปแลว บัดนี้ ภพใหมไมมีอีกตอไป”๒๘๖ 
 
 

                                                   
๒๘๔ ๒๐ อัพพุทนรก เปน ๑ นิรัพพุทนรก ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๕๑. 
๒๘๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐. 
๒๘๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๒๖/๓๒๘. 



 

ประวัติพระวิปสสนาจารย 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.  อาย ุ๓๕  พรรษา ๑๕ 

  [ประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) น.ธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.ม.] 

                              ๑ 

ชาติภูมิ   :  เกิดวัน  ๔ ฯ ๕  ค่ํา  ป มะแม  ๒๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 
         ณ โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
  บิดา  นายมนัส  นามสกุล  พรมจันทร    
   มารดา  นางสมจิตร  นามสกุล  พรมจันทร (เดิม : จันทรแกว) 

บรรพชา  :  ๑๑ มิถุนายน ๒๕๓๕ ณ วัดราษฎรบํารุง  อ.ระโนด  จ.สงขลา  
    โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พทัธสีมาวัดราษฎรบํารุง  อ. ระโนด   
   จ.สงขลา  โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ  เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด  
   จังหวัดสงขลา 

- ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสาม 
   พราน  จังหวัดนครปฐม,   
- ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร  
  เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐    
  ปการศึกษา ๒๕๔๖  
- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  
  วิทยานิพนธ ระดับ ดี (good) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๑ เมษายน   
  ๒๕๕๒ 
 

การปฏิบัติภาวนา  
พ.ศ. ๒๕๕๑ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ณ สํานักปฏิบัติธรรม วัดงุยเตาอู

กัมมัฏฐาน รัฐฉานตะวันออก ประเทศเมียนมาร  ฝกฝนอบรมโดย  สยาดอภัททันต
วิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต มหากัมมัฏฐานาจริยะ    
 เจริญสติปฏฐาน ๔ นั่งภาวนาและเดินภาวนา สลับกัน วันละ ๑๔ – ๑๖ ชั่วโมง งด
พูด-คุยในเวลาปฏิบัติอยางเด็ดขาด 

 
 
 



                                                                                                                     
 
 ๒

๑. ตําแหนง    อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
สังกัด ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
๒. ประวัติการศึกษา  

๒.๑ คุณวุฒิทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๘ ประโยค 
  ๒.๒ คุณวุฒิทางโลก การศึกษาระดับอุดมศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุดตามลําดับ)  
 

คุณวุฒิ ปที่สําเร็จ ชื่อสถานที่ศึกษา 
พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร) ๒๕๔๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา) ๒๕๕๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  
 ๓. คําสั่งแตงตั้งบุคลากรมหาวิทยาลัย 
 คําสั่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ ๓๓๓/๒๕๕๔ ลงวันที่ ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๕๔  
๔. ภาระงานในความรับผิดชอบ (ภายใน ๓ ปยอนหลัง) 
 ๔.๑ ประสบการณการสอนปริญญาตร ี

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ๔.๒ ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หลักสตูร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา 
พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท 

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  



                                                                                                                     
 
 ๓

พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส  นครปฐม  

 

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-
เจาพระยา  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง 
อําเภอพระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ ศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลิมพระ

เกียรติ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระ
วิปสสนาจารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๘ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบลบาง
ปลากด  อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดย
มหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  
จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ํ าแดง อําเภอปากชอง จั งหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๕ กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ
เกียรติ) แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค 
๑๘ จํานวน ๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  
ระหวางวันที่ ๑ พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร “จิตต
ภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   ระหวาง
วันที่  ๒๐ มิถุนายน – ๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๓๐๙ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๖ สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ระหวางวันที่ ๒๓ กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมล”ี ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนามหาบัณฑิต 
ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๖๐ คน ณ ยุว
พุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ 
เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ 
กรกฏาคม ๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  ภายใตกองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ 
ณ อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวชเนกขัมม
บารมี ๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวางวันที่ ๙ – ๑๓  
มีนาคม ๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนอง
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น้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา 
โดยพระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ 
กรกฏาคม ๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา 
๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ ๒๙  
กุมภาพันธ ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปาก
ชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ – 
๒๖  เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  
จังหวัดนครีธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา 
๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ ๒๐ 
กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปาก
ชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   
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พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๗ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๖๑ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรม และสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา (รุนที่ ๑๕) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๖๒  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 
เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๔) เปนเวลา 
๕ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑๗ กรกฎาคม  ๒๕๖๒ ถึง วันที่ ๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสีมา 

 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  ๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการ

รักษาคุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  
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  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท , 

ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพทุธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การ
สอน หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
  ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค แจก
เปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง จํานวน ๘,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ
, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 
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พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม
ของพระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ 
จอมทอง  กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ 
ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูร
สานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน  ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ 
,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ 
ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาตินี้” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๖,๐๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ ไมถูกเขียนไวใน
พระไตรปฎก” ( ๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม ๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ที่พระเจาไมอาจเบียดบัง
ได” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  



                                                                                                                     
 
 ๙

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรม
ทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคนี้อีกแลว จริงหรือ?” 
(๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๘ 
มีนาคม ๒๕๖๐ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๑ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “การลางบาปแกไขกรรม ตามคัมภีรพุทธศาสนา” (๑๔๐ 
หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐ เมษายน 
๒๕๖๑ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๑๐,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๒ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “การยกอารมณฌานขึ้นสูวิปสสสนา ตามแนว
อานาปานสติภาวนา” ( ๔๖๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๓,๐๐๐ เลม   

พ.ศ. ๒๕๖๒ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาเพื่อความดับกรรม” (๔๗๐ หนา)  
โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
พิมพแจกเปนธรรมทานในงานบําเพ็ญกุศลศพ หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศกัดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙) จํานวน ๓,๐๐๐ เลม   

 
ที่อยูปจจุบัน  
  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   
   ตั้งอยู  ณ  วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  ถนนศาลายา - นครชัยศรี  อ. พุทธมณฑล   จ.นครปฐม  
๗๓๑๗๐   Email : pm.montasavi@gmail.com 
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