
ทําบาปไวมากแตไมตกนรก?

 โจรเคราแดงคนหนึง่ ปลนฆาเจาทรพัยหลายคน ตอมาทาํหนาทีเ่ปน

เพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป เมื่อเขาเสียชีวิต พระภิกษุสนทนากันวา 

“บุรุษฆาโจรผูนั้นกระทํากรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตในวันนี้แล   

เขาบังเกิดในที่ไหนหนอ?”  

  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอนั่ง 

สนทนากนัดวยถอยคาํอะไรหนอ?”  เมือ่ภกิษเุหลานัน้กราบทลูแลว จงึตรสั

วา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต”  

  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร? บุรุษนั้น 

ฆามนุษยสิ้นเวลาเทานี้  แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยางไร?” 

  พระศาสดาตรสัวา “เขาไดกลัยาณมติรผูใหญ ฟงเทศนาของสารีบตุร

ทาํวปิสสนาญาณใหบงัเกิด เคล่ือนจากโลกน้ีแลวไปบังเกดิในสวรรคชัน้ดสุติ”

 ในเรื่องนี้กอใหเกิดประเด็นขอสงสัย ๒ ประการ คือ   

 ๑) โจรเคราแดงไดเพยีงวปิสสนาญาณเบือ้งตน ยงัไมบรรลโุสดาบนั 

(ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก  ทําไมไมตกนรก?      

 ๒) หลงัจากโจรเคราแดงขึน้สวรรคแลว เขายงัตองตกนรกอีกหรือไม?

สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ๑) วิทยาเขตบาฬศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สถาบันศึกษา วิปสสนา

ทัง้ภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิตัง้อยูทีว่ดัมหาสวสัดิ ์ฯ อ.พทุธมณฑล  จ.นครปฐม 

๗๓๑๗๐ โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑, ๐๘๑-๐๑๔-๕๙๔๔  

   ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขาม 

ดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย  

  ศึกษาขอมลูและรายละเอยีดของหนงัสอืเลมนี ้พรอมทัง้สือ่VDO ไดที่  

www.montasavi.com/    

ใคร...?
บรรลุธรรมแลว

พระพุทธเจาตรัสวา “การสะสมซึ่งบุญยอมนําความสุขมาให”

แตพระพุทธเจาไมเคยตรัสวา

“ปฺุเน ทุกฺขมจฺเจติ” (คนจะพนทุกขไดเพราะบุญ)

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย  

ป.ธ.๘, พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร), พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา)

พิมพเผยแผโดย

คณะอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร

นางนันตนรี พรมจันทร อุทิศใหเจากรรมนายเวรและผูมีพระคุณ



คํานํา 

  คําสอนสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิตวิญญาณ

ตามแนวศีล สมาธิ ปญญา ใหบรรลุมรรค ผล เขาถึงพระนิพพาน 
อันเปนภาวะสงบสันติ ดับเย็น ที่ไมตองกลับมาทุกขอีก ผูพัฒนา

ไตรสิกขาถึงขั้นสูงสุดแลว จะบรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก 
คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

 ความเขาใจของคนทั่วไป มักนําพระอริยบุคคลทั้ง ๔ จําพวกนี้
ไปผูกติดกับการแสดงอิทธิปาฏิหาริย วาตองเหาะได รูใจคนอื่นได 

เสกมนตคาถาได ไลผีได ถึงขั้นรูอนาคตได ซึ่งเปนความเขาใจที่
คลาดเคลื่อนจากแนวคําสอนของพระบรมศาสดา และของพระ

อรหันตทั้งหลาย ที่ปรากฏในคัมภีรในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
เพราะความเปนพระอริยบคุคลนั้น ไมไดวัดกันที่สิ่งที่ไดมาหรือสิ่งที่

ไดรู แตขึ้นอยูกับสิ่งที่ละไดแลว ก็คือละกิเลสตณัหาและสังโยชน ละ
ไดมากเทาใดก็ยิ่งบรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นเทานั้น 

 ขาพเจารวบรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อนําขอมูลในคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค มายืนยันใหเห็น

หลักการที่แทจริงของความเปนพระอริยบุคคล ในพระพุทธศาสนา 
โดยยกขอความในพระคัมภีรมาอางอิงโดยตรง 

                          พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย 
๒๓   ตุลาคม ๒๕๕๖ 
www.montasavi.com/ 



 

ข 

สารบัญ 

การบรรลุธรรม       ๑ 

เหตุปจจัยใหบรรลุธรรม     ๒ 
ประเภทการบรรลุธรรม      ๔ 

 ๑) เจโตวิมุตต ิ      ๖ 
 ๒) ปญญาวิมุตต ิ     ๗ 

การเจริญภาวนาเพื่อปญญาวมิุตต ิ    ๙ 
ลักษณะ ความประพฤติ และความเปนอยูของพระอริยบุคคล.. 

 ๑) พระโสดาบัน      ๑๑ 
 ๒) พระสกทาคาม ี     ๑๙ 

 ๓) พระอนาคาม ี      ๒๒ 
 ๔) พระอรหันต      ๒๖ 

บรรณานุกรม         ๓๔ 
 

พิเศษ          

 หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬา-  
ลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน  ม.มู. (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑ หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที ่๑๒ ขอที่ ๖๙ หนา ๖๑ 
 คัมภีรอรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฯ เชน ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๓๒๔ 
หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา เลมที่ ๑ หนา ๓๒๔.  
 คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ เชน ขุ.ป.อ.(ไทย)๑/๓/๒/
๑๖  หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ฉบับมหามกุฏ 
๙๑ เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒  หนาที่ ๑๖ 



 

การบรรลุธรรม 
 

 การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๑ และ

อริยสัจ ๔๒  ขั้นสูงสุดคือการบรรลุวิชชา๓และวิมุตติ๔ สําเร็จเปนพระ
อริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  
และพระอรหันต๕ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญศีล สมาธ ิและ

ปญญา ดวยวิธกีารเจริญสติปฏฐาน ๔ เกิดปญญาญาณเห็นแจงพระไตร
ลักษณในรูป-นามหรือขันธ ๕ ตามความเปนจริง   

 เมื่อปญญาญาณแกกลาดําเนินไปตามวิปสสนาวิถี  ผูปฏิบัติ

สามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย๖ ไดตามกําลัง

ของมรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอรยิบุคคล  

                                                
๑ ธรรมที่พนโลก ๙ ประการ  คือ อริยมรรค ๔  สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑    
  อริยมรรค ๔  คือ  โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ

อรหัตตมรรค   ดูใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๗/๓๑. 

   สามัญญผล ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  

๔. อรหัตตผล  ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙, 
๒ ดูใน ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๓ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๔ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 
๖ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ ไดแก  ๑. กาม

ราคานุสัย (ความกําหนัดในกาม)  ๒. ปฏิฆานุสัย (ความคิดมุงราย) ๓.ทิฏฐานุสัย 

(ความเห็นผิด)  ๔.วิจิกจิฉานุสัย (ความลังเลสงสัย)  ๕. มานานุสัย (ความถือตัว) 

๖. ภวราคานุสัย (ความติดใจในภพ)  ๗. อวิชชานุสัย (ความไมรูแจง) ดูรายละอียด

ใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 



 

 ๒ 

 

เหตุปจจัยใหบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มีศีลเปนเบ้ืองตน มีสมาธิเปน

ทามกลาง มีปญญาเปนที่สุด๗ มีรูป-นามหรือขันธ ๕ เปนภูมิ คือเปน
พื้นที่ปฏิบัติการเพื่อใหเกิดปญญา โดยมีสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิเปนเปน
ฐานรองรับ มีทิฏฐิวสิุทธิ กงัขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิเปนปญญาที่ปรากฏ   
วิสุทธิทั้ง ๗ นี้กค็ือไตรสิกขานั่นเอง สีลวิสุทธิจัดเปนสีลสิกขา จิตตวิสุทธิ
จัดเปนจิตตสิกขา  วิสุทธิที่เหลือจัดเปนปญญาสิกขา๘ เปนหลักการ
เจริญศีล สมาธิ ปญญานั่นเอง เปนทั้งสมถะและวิปสสนา   

ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ตองอาศัยปจจัย

สําคัญตัวหนึ่ง ที่เปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง นั่นคือ “สัมมาทิฏฐิ”๙  
สัมมาทิฏฐิเปนปจจัยเบื้องตนในการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่งขึ้นๆ จน
เปนปญญาระดับโลกุตตระ ที่ทําใหถึงความพนทุกข ดังที่พระผูมีพระ

ภาคเจาตรัสไววา “บุคคลจะลวงพนทุกขไดเพราะสมาทานสัมมาทิฏฐ”ิ๑๐  

เหตุปจจัยที่ชวยสงเสริมใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นอยางสมบูรณ มี ๒ 

ประการ๑๑  คือ 
๑. ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ  ไดแก การรับฟงขอมูล/เหตุผล 

                                                
๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๕/๕. 
๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๔๓๐/๘๒. 
๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔ 
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 



 

 ๓ 

จากผูอ่ืน เปนการกระตุนชักจูงจากภายนอก โดยเฉพาะการไดฟงธรรม

จากกัลยาณมิตร เปนวิถีทางแหงการเพิ่มพูนศรัทธาใหตั้งมั่น 
๒. ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก การทําไวในใจโดย

แยบคาย เปนการรูจักคิดพิจารณา สืบหาเหตุและสภาวะความสัมพันธที่
เกี่ยวเนื่องกันของอารมณที่เกิดขึ้น ขอนี้เปนวิถีทางในการพัฒนาอินทรีย  

ปจจัยภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา แลว
อาศัยศรัทธาเปนตัวสงเสริมใหเกิดวิริยะ สติ 
สมาธิ และปญญาตอไป การพัฒนาปญญาจึงตอง

อาศัยปจจัยภายนอกที่ขาดไมได คือ กัลยาณมิตร๑๒เปนเบ้ืองตน และได
ปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการ เปนคุณเครื่องใหเกิดสุตมยปญญาและ
จินตามยปญญา กอใหเกิดศรัทธาตั้งมั่นยิ่งขึ้นอันนอมนําไปสูภาวนามย-

ปญญา ทําใหเกิดความเห็นที่ถูกตอง ดังที่พระสารีบุตรเถระบอกไววา  

“ปจจัยทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการ คือ   

 ๑) ปรโตโฆสะ๑๓ (การไดรับฟงพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ)  
 ๒) โยนิโสมนสิการ๑๔ (การพิจารณาอยางใสใจโดยแยบคายแลว
ตัดสินใจลงมือเจริญภาวนา)”๑๕

  
                                                

๑๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/ ๓๓๔–๓๓๗. 
๑๓ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟงธรรมเปนที่สบายเหมาะสมแกตน เชนพระสารี

บุตรเถระไดฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระ  (ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔) 
๑๔ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง ในสิ่งที่

ไมเที่ยงวา “ไมเที่ยง”  ในสิ่งที่เปนทุกขวา “เปนทุกข”  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา “เปน

อนัตตา” หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ  (ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑) 
๑๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.  ศึกษาเพิ่มเติมใน  โสตาปตติยังคธรรม   คือ

หลักธรรรมในการบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ   ดูใน ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 



 

 ๔ 

 

ประเภทการบรรลุธรรม 

 แนวทางการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกออกเปน ๗  
ประเภท  ดังนี้ 

 ๑. อุภโตภาควิมุตติ คือ หลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง หลุดพน

จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 

ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ และนิโรธ
สมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ แลวสิ้นอาสวะเพราะ
เห็นดวยปญญา๑๖  มี ๕ ประเภท คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก

อรูปสมาบัติแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี ๔ ประเภท 
และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหันตอีก ๑๑๗ 

 ๒. ปญญาวิมุตต ิคือ หลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผู

บําเพ็ญวิปสสนา โดยมิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวย
ปญญา๑๘  มี ๕ ประเภท คือ พระอรหันตสุกขวิปสสก ๑ ประเภท และ

บุคคลผูออกจากรูปฌานทั้ง ๔ แลวบรรลุพระอรหันต ๔ ประเภท  
 แตถาไดอรูปาวจรฌาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งแลวบรรลุเปนพระ
อรหันต  จัดเปนประเภทอุภโตภาควิมุตติ๑๙  

 ๓. กายสักขี คอื บรรลุโดยมีพยานในนามกาย หมายถึง ไดสัมผัส

วิโมกข ๘ ดวยนามกาย แลวอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวย
                                                

๑๖ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๒๔/๔๗-๔๙. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๒๕/๔๙. 



 

 ๕ 

ปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถึงทานผู

ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันต ที่มีสมาธิแกกลาในการปฏิบัติ๒๐   

 ๔. ทิฏฐิปตตะ  คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง บรรลุธรรมโดย

การเขาใจอริยสัจถูกตอง และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวย
ปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถึงผูปฏิบัติ
เพื่อพระอรหันต ที่มีปญญาแกกลาในการปฏิบัติ๒๑   

 ๕. สัทธาวิมุตติ คือ หลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง เขาใจอริยสัจ

ถูกตอง ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถึงผูปฏิบัติ
เพื่อบรรลุพระอรหันตที่มีศรัทธาแกกลาในการปฏิบัติ๒๒   

 ๖. ธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม หมายถึง พระอริยบุคคลผู

บําเพ็ญอริยมรรค ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุ

โสดาปตติผล มีปญญาแกกลาในการปฏิบัติ๒๓   

 ๗. สัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยู

ในโสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลา
ในการปฏิบัติ๒๔ 

 ดังนั้น พึงทราบการบรรลุธรรมโดยความหมายตาม “เจโตวิมุตติ

และปญญาวิมุตติ”  ดังตอไปนี ้

                                                
๒๐ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๖/๔๙.            
๒๑ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๗/๔๙-๕๐.            
๒๒ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๘/๕๐-๕๑.                            
๒๓ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๒๙/๕๑.            
๒๔ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๐/๕๒-๕๓.            



 

 ๖ 

 ๑.  เจโตวิมุตต ิ

 ความหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ไดแก การที่พระ

อรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ หลุดพนดวยนาม
กาย๒๕  (เจโตวิมุตติตองคูกับปญญาวิมุตตเิสมอจึงจะบรรลุอรหันตได๒๖) 

                                                
๒๕ วิโมกข ๘  ประการ  ดังนี้     

 ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึง ไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนด

วัตถุในกายของตน เชน สีผม,   เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึง เห็นรูปฌาน ๔ 

๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก  หมายถึง เห็นรูป

ทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวยญาณจักขุ  
๓. บุคคลผูนอมใจไปวา “งาม” หมายถึง ผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม

เปนนิมิต  

๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ 

เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  

๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญ-

จายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วญิญาณหาที่สุดมิได’  

๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญ-

ญายตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู  

๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานา-
สัญญายตนฌานอยู     

๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญา-

เวทยิตนิโรธอยู  (ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 

ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและ

ปฏิโลมบาง เขาหรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และ

ตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะ

อาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน เรียกวา อุภโตภาควิมุตติ 
๒๖ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕,  องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐. 



 

 ๗ 

 ทานผูหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนาม

กายดวยอริยมรรค ยอมไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ
เพราะเห็นดวยปญญา เปนพระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุตติ๒๗    

 ถามีแตเจโตวิมุตติอยางเดียว ก็ไดเพียงอัปปนาสมาธิ๒๘ แตถา

หมายถึงมรรคและผลตั้งแตโสดาบันขึ้นไป จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติ
ดวย๒๙ ดังนั้น ผูบรรลุพระอรหันตตองไดปญญาวิมุตติดวยเสมอ๓๐   

 

 ๒) ปญญาวิมุตติ  

 ปญญาวิมุตต ิคือ ปญญาในอรหัตผล ซึ่งหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง

ดวยปญญา๓๑  หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ ใชขณิก 
สมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แลวสิ้นอาสวะ
เพราะเห็นแจงดวยปญญา๓๒ (สุกขวิปสสกะ)  แตความจริงแลวยอมได 
เจโตวิมุตต ิ(อัปปนาสมาธิ) ในขณะบรรลุมรรคญาณดวยเชนกัน๓๓  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความ

ดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจาก

                                                
๒๗ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖).  
๒๘ ดูใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ

ครั้งที่ ๑๕, (โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๘-๓๒๐. 
๓๐ ดูใน อง.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๓๒ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๘/๑๔๔)                     
๓๓ อง.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. ดูในพระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๑๑. 



 

 ๘ 

วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะ

ไมถือมั่นในอุปาทาน ๔๓๔ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุตติ”๓๕  

 เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา๓๖ 
ในการเจริญวิปสสนายอมมสีภาวญาณเกิดข้ึนไปตามลําดับ 

 สภาวญาณ มีลักษณะเฉพาะ ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑)  มีการแทงตลอดสภาวธรรมอยางไมผิดพลาด เปนลักษณะ   

 ๒)  มีการสองอารมณ เปนหนาที ่ เหมือนดวงประทีปสองสวาง  
 ๓)  มีความหายหลงเปนผลปรากฏ  เหมือนพรานปาบอกทาง  
 ๔)  มีสมาธิเปนบาทฐาน  ดังพระบาลีวา “สมาหิโต  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ

ยถาภูตํ ปชานาติ”๓๗ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลว ยอมรูชัดตาม
ความเปนจริง 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา “ญาณ มีการรูแจง

แทงตลอดสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสีย
ซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวธรรมทั้งหลาย เปน
หนาที่  มีความหายหลงเปนผล มีสัมมาสมาธิเปนเหตุ
ใกล”๓๘ 

                                                
๓๔ ๑) ความยึดมั่นในกาม  ๒) ความยึดมั่นในทิฏฐิ  ๓) ความยึดมั่นในศีลพรต  

๔) ความยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา  (ที.ม.อ. (บาลี) ๑๒๘/๑๑๒) 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๓๖ อปเจตฺถ  สมถผลํ  เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีติ  เวทิตพฺพา. 

(ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑/๘๒/๒๘๘). 
๓๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๙๙/๗๖, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๓๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๖., องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๒/๓. 



 

 ๙ 

 

การเจริญภาวนาเพื่อปญญาวิมุตติ 

 บุคคลผูบรรลุมรรคผลดวยการเจริญวิปสสนาลวน ๆ เรียกวา 

สุกขวิปสสกบุคคลหรือวิปสสนายานิก คือการเจริญสติปฏฐานเพงรู
ลักษณะอาการของขันธ ๕ ในทุกๆ ขณะที่จิตรับรูอารมณ จนจิตตั้งมั่น
ตอเนื่องเปนฌานสมาธิ เปนฌานที่เพงรูอารมณปรมัตถในทุกๆ ขณะ จึง

เรียกวา “ขณิกสมาธ”ิ๓๙  ดังคัมภีรฎีกาอธิบายวา “น หิ  ขณิกสมาธึ วินา  
วิปสฺสนา  สมฺภวติ”๔๐ หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได   

  เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณดวย

ลักขณูปนิชฌาน๔๑ก็จะแนบแนนขึ้นตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิต

เกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต๔๒ เปนฌานประเภท
หนึ่งเชนกัน แตเปนฌานที่เพงขันธ ๕ เปนอารมณ เรียกวา ฌานใน
วิปสสนา ผูสําเร็จมรรคผล นิพพาน ตามแนวนี้เรียกวา “ปญญาวิมุตต”ิ 

  สมัยพุทธกาล พระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาประเภท

อุภโตภาควิมุตติ ในคัมภีรสังยุตตนิกาย พระพุทธเจาตรัสกับพระสารี
บุตรวา “ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป  ๖๐ รูป เปนเตวิชชบุคคล  
๖๐ รูป เปนฉฬภิญญาบุคคล  ๖๐ รูป เปนอุภโตภาควิมุตตบิุคคล  เหลือ 

                                                
๓๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๔๐ ม.ม.ูฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๔๑ ฌาน มี ๒ อยาง คือ ๑) อารัมมณูปนิชฌาน คือ เขาไปเพงอารมณสมถะ

ไดแก สมาบัติ ๘   ๒) ลักขณูปนิชฌาน คือเขาไปเพงลักษณะอารมณ  ไดแก

วิปสสนาญาณ มรรคญาณ ผลญาณ (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๑-๖๕.) 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑ /๓๒๔, อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓. 



 

 ๑๐ 

นอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล”๔๓  

พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 
 “เมื่อมนสิการสักกายะ (ดวยความยึดมั่นในรูปกายตน)  จิตของ
เธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อ
มนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอม

ไปในความดับสักกายะ  จิตนั้นเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว หลุด
พนดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ  เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ 
และความ เรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย 

เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะแลว”๔๔  

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญ

วิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะทดสอบดูวาความยึดมั่นในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูอีกหรือไม”๔๕ 

อริยบุคคล คือ บุคคลที่มีความบริสุทธิ์ เพราะรูแจงอริยสัจ ๔๔๖ 
โดยการปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัด

จิตใจมนุษย ๑๐ ประการ๔๗ใหลดลงหรือหมดไป  อริยบุคคลมี ๔ จําพวก   
                                                

๔๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๕/๒๓๐, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๔๔ ดูใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๔๕ ดใูนคัมภีรอรรถกถา (มหาจุฬาฯ) องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 
๔๖ อภ.ิปุคฺ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๑๕.  
๔๗ สังโยชน หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ คือ   ๑) 

สักกายทิฏฐิ  ๒) วิจิกิจฉา  ๓) สีลัพพตปรามาส  ๔) กามราคะ  ๕) พยาบาทหรือ

ปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ  ๗) อรูปราคะ  ๘) มานะ  ๙) อุทธัจจะ  ๑๐) อวิชชา ดูใน 

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๗-๖๙/๑๗๔-๑๗๗. 



 

 ๑๑ 

 ๑) พระโสดาบัน 

 คําวา โสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสอริยมรรค๔๘ คือ เดินทาง
ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจักไมไป

ปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔๔๙ อีกตอไป  มีความแนนอนที่จะบรรลุ
พระอรหันตในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

    “พระโสดาบันเปนผูมั่นคงเลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ ในพระ

ธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา๕๐ ไมมีชวนปญญา๕๑ 

                                                
๔๘ คําวา “โสตะ” เปนชื่อของอริยมรรคมีองค  ๘ (อภ.ิปฺจ.อ.(บาลี)๓๑/๕๓๐. 

๔๙ อบายภูมิ  คือ  ถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความ
เจริญ (ไมมีการแกไขเรียนรู ตองเสวยวิบากกรรมอยางเดียว)  มี ๔ ภูมิ 

  ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง

(คลาน) เปนดินแดนสําหรับผูที่มโีมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

  ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย ปราศจากความสุขสบาย 
เหลาสัตวที่ไปเกดิในเปรตวิสัย คือผูที่มีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด 

  ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง ผูที่จะเกิดเปนอสุรกายนี ้
คือผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ) เชนเดียวกับผูที่เกิดในนรก 

  ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมาน
โดยสวนเดียว ผูที่จะไปเกิดในนรก คือบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ (ความ

โกรธ)  (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๐๕., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 
๕๐ หาสปญญา คือ มีปญญาราเริงเพราะเปนผูทําสติปฏฐาน ๔ ฯลฯ โพชฌงค 

๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗) 
๕๑ ชวนปญญา คือ มีปญญารวดเร็วแลนไปในรูปที่เปนอดีต อนาคต ปจจุบัน 

และในพระนิพพานอันเปนที่ดับชาติ  ชรา  มรณะ (ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 



 

 ๑๒ 

ยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ  เขาจึงเปนพระโสดาบนั ไมมีทางตกต่ํา มี

ความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เพราะสังโยชน ๓ 
ประการสิ้นไป แมเขาก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิเปรต 
อบาย ทุคต ิและวินิบาตไดแลว”๕๒ 

 การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน ได  ๓  คือ   

 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนใน
สมมติวาเปนตัวตน เรา เขา   
 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของ

ชีวิต เปนตน ทําใหไมมั่นใจที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฏ
ระเบียบอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงดวยศีลเทานั้น๕๓   

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจาก
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา๕๔ สีลัพพตปรามาส  ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๕๕  
และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนนั้น”๕๖  

                                                
๕๒ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๕๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๙๘. 
๕๔ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ในฐานะ ๘ อยาง คือ  ๑) ในทุกข  ๒) ในทุกข

สมุทัย  ๓) ในทุกขนิโรธ  ๔) ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕) ในสวนเบื้องตน ๖)ใน

สวนเบื้องปลาย  ๗) ในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย ๘) ในธรรมที่อาศัยกัน

เกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เปนปจจัย  ดูใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. ดูเชิงอรรถหนาที่ ๑. 
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 

 ๑๓ 

 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว 

คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และ
มิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาดแลว๕๗  ชื่อวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะ ประกอบดวย
วิชชาของพระเสขะ  ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ๕๘ 
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบที่จะทํา

ใหไปตกอบายภูมไิด๕๙ และละอุปาทาน ๓ คือ กําจัดทิฏุปาทาน สีลัพ-
พตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๖๐ 
 

 ประเภทของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน มี ๓  ประเภท  คือ 
 ๑) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ ผูไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว มี
ความแนนอนที่จะบรรลุอรหันต เมื่อจะเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ

มนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๖๑   
 ๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ เมื่อจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา หรือ
มนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๖ ชาติ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกลูต่าํ 

คือ เกิดในตระกูลที่ร่ํารวยเทานั้น ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๖๒   
 ๓)  เอกพีชีโสดาบัน ผูมีพืชคืออัตภาพเดียว คือ เกิดเปนมนุษยอีก 
ครั้งเดียว ก็จะบรรลุพระอรหันต๖๓  

                                                
๕๗ องฺ.ติก. อ. (ไทย) ๑ /๓/-/๔๕.  
๕๘ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๔/๑๓๓ 
๕๙ ดูใน ข.ุอิติ. อ. (ไทย) ๑ /๔ /-/ ๔๑๕. 
๖๐ ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓ /-/ ๓๗๒. 
๖๑ ดูใน อภิ.ป.ุ (บาลี) ๓๖/๓๑/๑๒๒, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒.   
๖๒ ดูใน อภิ.ป.ุ (บาลี) ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๒/๕๔. 
๖๓ ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๘/๒๓๗.     



 

 ๑๔ 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบันเปนผูมีอริยกันตศีลบริบูรณ๖๔ คือศีลที่บริสุทธิ์ ไมมี
ราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไมมี

กิเลสเปนเหตุใหละเมิด เปนไปเองตามปกติธรรมชาติ โดยไมตองคอย
ยึดถือเอาไว เรียกวา “อปรามัฏฐศีล”๖๕  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญา
พอประมาณ ไมมีทางตกต่ํา๖๖ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ

พอประมาณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิด
สิกขาบทเล็กนอย๖๗บาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไม

กลาวความเปนคนไมเหมาะสม(แกมรรคผล)ไว แตสิกขาบทเหลาใด
เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย๖๘ สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีล
ประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมี 

ทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธ ิในวันขางหนา๖๙  

     “เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว ประกอบดวย 
                                                

๖๔ คือ ศีลที่พระอริยะชื่นชม หมายถึง ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ 

ความสํารวมทุกชนิด  ที.ม.อ. (บาลี) ๑๕๙/๑๔๖,  องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๕๒/๓๔๙. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  ชื่อวา อปรามัฏฐะ เพราะตัณหาและทิฏฐิไมเกาะ

เกี่ยว  และเพราะใคร ๆ ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัตินี้มา   
๖๖ ไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว  ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
๖๗ อาบัติที่เหลือ เวนปาราชิก ๔  ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๑. 
๖๘ อาบัติปาราชิก  ๔  ดูใน องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๔. 
๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 



 

 ๑๕ 

องคเครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ เห็นแจงแทงตลอดอริยญาย

ธรรม๗๐..เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยูพึงพยากรณตนเองวา 
เรามีนรกสิ้นแลว มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรตสิ้น
แลว มีอบาย ทุคต ิและวินบิาต๗๑ สิ้นแลว เปนโสดาบันแลว๗๒ ไมมี
ทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ๗๓ ในวันขางหนา”   

 พระโสดาบันระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 
        ๑. ฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสพภัยเวรที่เปนไป
ในปจจุบันบาง ในสัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผู

เวนขาดจากการฆาสัตว ยอมไมประสพภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน ที่
เปนไปในสัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผูเวน
ขาดจากการฆาสัตวแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได อยางนี้ 

       ๒. ลักทรัพย ... 
      ๓. ประพฤติผิดในกาม ... 
    ๔. พูดเท็จ ... 
      ๕. เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๗๔...  

                                                
๗๐ หมายถึง มรรคพรอมทั้งวิปสสนา ดูใน องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๙๑-๙๒/๓๖๗. 
๗๑ ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐) 
๗๒ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓๐) 
๗๓ สัมโพธิ  หมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ

อรหัตตมรรค)  (องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒,  องฺ.ติก.ฏีกา. (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๕) 
๗๔ สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง คือ  ๑) สุราแปง  ๒) สุราขนม  ๓) 

สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  ๕) สุราผสมเครื่องปรุง และเมรัย ๕ อยาง คือ ๑) 

เครื่องดองดอกไม ๒) เครื่องดองผลไม  ๓) เครื่องดองน้ําออย  ๔) เครื่องดองน้ําผึ้ง  

๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๑๗-๑๘. 



 

 ๑๖ 

 พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ คือ  

 ๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา 
“แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรู
ดวยพระองคเองโดยชอบ ฯลฯ เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 
  ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระ

ธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาด ูควรนอมเขามาในตน ฯ” 
    ๓) ประกอบดวยความเลือ่มใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆวา “พระ 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ฯลฯ ควรแก
ทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก” 
     ๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะชื่นชม ไมขาดไมทะลุ ไมดางพรอย 

ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ๗๕ 
 

 การพยากรณพระโสดาบัน 

 การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มภีมูิ
ธรรมเสมอกันหรือสูงกวาจึงจะรูได๗๖  แตคนธรรมดาที่ไมใชพระอริยเจา

ก็ยังพอสังเกตไดวาใครเปนพระโสดาบัน โดยการอนุมานเอา อาจจะถูก
หรือผิดก็ได มีหลักในการอนุมานดังนี้คือ ผูที่บรรลุเปนพระโสดาบันแลว 
เปนผูมีศรัทธาไมหวั่นไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระ

รัตนตรัย ถึงจะถูกฆาตายก็ไมยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคน
เอาเงินเอาทองมากองไวขางหนา แลวบอกวา เงินทองทั้งหมดนี้จะเปน
ของทาน  ถาทานยอมกลาว "พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆไมดีจริง"  

                                                
๗๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/ ๙๒/๒๑๒. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. อ. (ไทย)  ๓๔/ ๒๖๖. 



 

 ๑๗ 

พระโสดาบันจักไมพูดอยางเด็ดขาด ดังเชน นายสุปปพุทธกุฏฐิ๗๗ 
 

 ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

 ๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
  พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันแลว แตก็ยังไมรูตัว จึงเกิด
ขอสงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
 พระเจามหานามะกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ครั้งหนึ่ง หมอม

ฉันลืมสติปรารภพระผูมีพระภาค พระธรรมและพระสงฆ หมอมฉันคดิวา 
“หากเราพึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปนอยางไรหนอ?” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร การสวรรคต

ของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทราม มหาบพิตร อริย
สาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ๗๘ ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสู
นิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๗๙ 

 ๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
 ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมี

ความโลภ โกรธ หลงอยู  ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู เชน นาง
วิสาขา เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงาน ให
กําเนิดลูกชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน เมื่อนางไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้ง
หลานไปดวย คนทั้งหลายก็จะถามวา “นางวิสาขาคนไหน” ๘๐ นี้ก็แสดง

ใหเห็นวาพระโสดาบันนั้นก็เหมือนกับคนทั่วไป อยางแยกไมออก 
                                                

๗๗ ดูใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๗๘ ดูรายละเอียด ที่หนา ๑๖ 
๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุ อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 



 

 ๑๘ 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 

 พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลมีทิฏฐิที่สมบูรณแลว  แตยังไม
สมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความประมาทอยูบาง  ดังที่พระผูมีพระ 
ภาคเจาตรัสบอกไววา 
 “พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระ

ศาสดาผูมีปญญาลึกซึ้งแสดงแลว ถึงแมวาพระ
โสดาบันจะประมาทไปบาง ทานเหลานั้นก็จะไมถือ
กําเนิดในภพที่ ๘”๘๑   

 “พระโสดาบันพนแลวจากอบายทั้ง ๔๘๒ และจะไมทําอภิฐาน ๖๘๓ 

ถึงแมวาพระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม๘๔ทางกาย ทางวาจา หรือทาง
ใจไปบาง  ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว เรากลาววาผูเห็นบท๘๕แลว  
ไมอาจทําอยางนั้นได”๘๖ 

                                                
๘๑ ไมถือกําเนิดในภพที่ ๘ หมายถึงไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานเหลานั้นละ

สังโยชน ๓ ประการ  (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะ

เวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและโลกมนุษยอยางมากไมเกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุ

อรหัตตผล เพราะนามรูปดับไปในภพที่ ๗ นั่นเอง (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๖๓-๑๖๔) 
๘๒ อบายทั้ง ๔  หมายถึง  ภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี ๔ คือ  นรก  กําเนิด

สัตวดิรัจฉาน  เปรต และอสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๖๕) 
๘๓ อภิฐาน ๖  คือ   ไมทํากรรมหนัก ๖ ประการ ไดแก  ๑) ฆามารดา  ๒) ฆา

บิดา ๓) ฆาพระอรหันต ๔) ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน 

๖) เขารีตศาสดาอื่น  ( ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๖๖ ) 
๘๔ บาปกรรม  หมายถึง  การตองอาบัติเบา มิไดหมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน 

ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๖๗ และดู ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘.   
๘๕ บท หมายถึง ทางแหงนิพพาน  ขุ.ข.ุอ. (บาลี) ๖/๑๖๗. 
๘๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 



 

 ๑๙ 

 ๒) พระสกทาคามี 

 คําวา สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๘๗ คือจะกลับมาเกิด
ในโลกมนุษยหรือเทวโลก๘๘อีกครั้งเดียวเทานั้น  ละกิเลสไดเทากับพระ

โสดาบนั แตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา  “ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึง

เปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๘๙ 

 การละสังโยชนของพระสกทาคามี 

  พระสกทาคามี สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ๙๐ โทสะอยาง
หยาบ๙๑ เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกันนั้น๙๒ และกามุปาทานที่เปน
กามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๙๓ ดังปรากฏในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 “พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ  
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมี

                                                
๘๗ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๘๘ พระสกทาคามีใด บรรลุสกทาคามิมรรคในโลกนี้แลวบังเกิดในเทวโลก มา

บังเกิดในโลกนี้อีก  พระสกทาคามีนั้น ชื่อวาทองเที่ยวดวยสามารถแหงชาติที่ตน
กําหนดแลว  แตพระสกทาคามีบุคคลเหลาใดยอมบังเกิดในเทวโลกนั้นหรือในโลก

มนุษยนั่นเอง พระสกทาคามีนั้นยังตองทองเที่ยวไปอยูนั่นเองเพราะยังตองไป

บังเกิดบอยๆ จนกวาอินทรียจะแกกลา ดูใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๑. 
๘๙ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๙๐ ความกําหนัดติดใจในกาม ดูใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๙๑ ดูใน ข.ุอิติ.อ.(ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๙๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๙๓ ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



 

 ๒๐ 

ชวนปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระสกทาคามี 

เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ โทสะ และ
โมหะใหเบาบาง๙๔ มาสูโลกนี้๙๕ อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหง
ทุกขได..”๙๖ 

 ประเภทของพระสกทาคามี 

 พระสกทาคามี ๕ จําพวก คือ  

  ๑. เปนพระสกทาคามีในโลกมนุษย เมื่อหมดอายุขัยแลวเกิดใน
โลกมนุษยอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต    
 ๒. เปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็ไปเกิดใน

เทวโลก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต  
  ๓. เปนพระสกทาคามีในโลกมนุษย เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกดิใน
เทวโลก จนบรรลุเปนพระอรหันต 

  ๔. เปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็มาเกิดใน
โลกมนุษย จนบรรลุเปนพระอรหันต     
 ๕. เปนพระสกทาคามีในโลกมนุษย เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดใน
เทวโลก พอหมดอายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก 

จนไดบรรลุเปนพระอรหันต๙๗  

                                                
๙๔ เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบาง

คราว และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  
๙๕ ผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษยแลวบังเกิดในเทวโลก..ก็มี  กลับมาสูโลก

มนุษย..ก็มี  ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 
๙๖ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๙๗ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิป.ุอ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 



 

 ๒๑ 

  พระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางกับพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมี

ครอบครัวอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 

 ถามวา : ก็พระสกทาคามีนี้แตกตางกันกับพระโสดาบันเอกพีชี

อยางไรบาง?  ตอบวา : พระโสดาบันเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียว
เทานั้น สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง  ขอนี้เปนเพราะการ
กระทําที่แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองนั้น.๙๘ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคามี 

 พระสกทาคามีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตทํากิเลสที่เหลือ

ให เบาบางลง เปนผูบริบูรณในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปญญา
พอประมาณ๙๙ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิด
สิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร  

เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไม
กลาวความเปนคนไมเหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตน
แหงพรหมจรรย สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมี

ศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย 
เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป  และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบา
บาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุด
แหงทุกขได  เมื่อตายไป ก็พนจากนรกได ฯลฯ พนจากอบาย ทุคติ  

                                                
๙๘ อภ.ิป.ุอ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๙๙ ไมมีทางตกต่ํา หมายถึง ไมตกไปในอบาย ๔ คือ ๑. นรก ๒. กําเนิดสัตว

เดรัจฉาน  ๓. แดนเปรต  ๔. อสุรกาย (ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒). 



 

 ๒๒ 

และวินิบาตได”๑๐๐ 

 นอกจากนี ้สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ โทสะอยางหยาบ

ได๑๐๑ และละกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๑๐๒ 

 
 ๓) พระอนาคามี 

 คําวา อนาคาม ี แปลวา ผูไมมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก๑๐๓ 

คือ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แลวปรินิพพานในชั้นนั้นเลย๑๐๔ 
เพราะสามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานไดเพิ่มอีก ๒ 
คือ กามราคสังโยชน และปฏิฆสังโยชน ดงัในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

  “พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ 
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวน
ปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 

ประการสิ้นไป เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระ
อนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอสงัขารปรินิพพายี 
เปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุทธังโส
โตอกนิฏฐคาม ี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ภูม ิ

แหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต”๑๐๕ 

                                                
๑๐๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ /๘๗/๓๑๓,  องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๑๐๑ ดูใน ขุ.อิติ. อ. (ไทย) ๑ /๔ /-/ ๔๑๕. 
๑๐๒ ดูใน ข.ุอุ.อ. (ไทย) ๑/๓ /-/ ๓๗๒. 
๑๐๓ คือ มนุษยโลก และเทวโลก  ดูใน ข.ุอิติ.อ. (บาลี) ๑/๙๖/๓๔๒. 
๑๐๔ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น ดูใน ข.ุอิติ.อ.(ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๑๐๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



 

 ๒๓ 

 ข. การละสังโยชนของพระอนาคาม ี

 พระอนาคามีละสังโยชนไดอีก ๒ คือ    
 ๑) กามราคะ  ความกําหนัดติดใจในกามคุณ ๕  

 ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความเสียใจ ความขัดเคืองใจ 

  ดังปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายวา “พระอนาคามี ยอมมีจิตสงัด

จากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิ
ฆานุสัยอยางละเอียด และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะ

นั้น”๑๐๖ 
 นอกจากนี้ สามารถละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ พูดคําหยาบ 
และความโกรธเคือง๑๐๗ 
 

 ค. ประเภทของพระอนาคาม ี    

 พระอนาคามี มี ๕ ประเภท  คือ 
 ๑)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง  พระอนาคามีผูมีกระแสใน
เบื้องบนไปสูอกนิฏฐภพ  คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวกจ็ะเกิด 

เลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น  
 ๒) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแลวปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

 ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไม
ตองใชความเพียรมาก 
 ๔)  อุปหัจจปรินิพพาย ี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาส 
ภพใดภพหนึ่ง มีอายุพนกึ่งแลวจวนจะถึงสิ้นอาย ุจึงปรินิพพาน   
                                                

 ๑๐๖ ดใูน ข.ุอิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๑๐๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  



 

 ๒๔ 

 ๕)  อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานใน

ระหวาง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว อายุยังไมถึงกึ่งก็
ปรินิพพาน มี ๓ จําพวก คือ  

พวกที่ ๑ เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  แตก็
บรรลุพระอรหันตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุ

ไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป   
พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหันตตผลในวันที่เกิดไดก็

บรรลุไมเกินภายใน ๒๐๐ กัป   

พวกที่ ๓ บรรลุพระอรหันตตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป๑๐๘   
 

 ง.  ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคาม ี

 พระอนาคามีเปนโอปปาติกะ๑๐๙ เปนผูบริบูรณในศีล บริบูรณใน

สมาธิ มีปญญามากขึ้นอีกพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท

เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการ
ตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปน
คนไมเหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย 
สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงใน

                                                
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๑๐๙ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที  และเมื่อจุติ (ตาย) 

ก็หายวับไปไมทิ้งซากศพไว  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน 

ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๑๔๙) พระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส ดํารงภาวะอยูในชั้นนั้นๆ  

ปรินิพพานสิ้นกิ เลสในสุทธาวาสนั่นเอง ไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (ดู

รายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒-๒๔๓). 



 

 ๒๕ 

สิกขาบทเหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะ

สังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโอปปาติกะปรินิพพาน
ในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก”๑๑๐ 

 

 จ.  ความเปนอยูของพระอนาคามี  

 พระอนาคามีมีความเปนอยูสันโดษ ไมเกี่ยวของกามคุณ๑๑๑ มีศีล 
๘ เปนปกติ เฉพาะผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นจึงจะสามารถเขานิโรธ

สมาบัติได๑๑๒ เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส 
 พรหมโลกชั้นสุทธาวาส เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอนาคามี
แบงออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของอินทรีย ๕  ดังนี้ 

    ๑) อวิหา เปนที่อยูของผูที่มีอินทรียออน ศรัทธามีกําลังมากกวา
อินทรียอ่ืน เปนผูไมละทิ้งสถานที่ของตน คือตองอยูจนครบอายุขัยจึงจุต ิ  
 ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของผูที่ไมเดือดรอนกับใคร วิริยะมีกําลัง

มากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่เขาผลสมาบัติอยูเสมอ  
 ๓) สุทัสสา เปนที่อยูของผูงดงามนาทรรศนา สติมีกําลังมากกวา
อินทรียอ่ืน เห็นสิ่งตางๆ ชัด เพราะบริบูรณดวยปสาทจักษุ ทิพยจักษุ.. 
 ๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของผูมีทัศนาแจมชัด  สมาธิมีกําลังมากกวา

อินทรียอ่ืน มีการเห็นบริบูรณยิ่งกวาสุทัสสาพรหม 
 ๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของผูที่ไมมีความดอย เปนผูสูงสุด  ปญญา
มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน มีทิพยสมบัติและความสุขที่ยอดเย่ียม๑๑๓   

                                                
๑๑๐ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๑๑๑ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณที่นายินดี ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๑๑๒ อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๗๓๕/๒๘๒. 
๑๑๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/ ๖๗๑-๖๗๔. 



 

 ๒๖ 

 ๔) พระอรหันต 

 อรหนฺติ  อารกตฺตา  อรหํ.   อารกา  หิ  โส   สพฺพกิเลเสหิ  สุวิทูร

วิทูเร  ฐิโต  มคฺเคน  สวาสนาน ํ กิเลสานํ  วิทฺธํสิตตฺตา. (ข.ุอุทานกถา) 

 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปที่กอใหเกิดความเศราหมอง

ละกิเลสที่นําไปเกิดในภพใหมไดแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
“อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  เศราหมอง อันเปนเหตุใหเกิดภพใหม มี

ความเรารอน มีผลเปนทุกข เพื่อชาติ ชราและมรณะตอไป ของทานผู
หางไกลจากกิเลส ยอมไมมี ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้แล”๑๑๔ 

พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ๑๑๕แลว คือถอนข้ึนได เปนของเกิดขึ้น

อีก ไมได เผาแลวดวยไฟคือญาณ เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระ
อริยะ มีจรณะอันประพฤติแลว ฉะนั้น จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 
 พระอรหันตเปนผูทํากิจเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําเพื่อบรรลุความ

สิ้นไปแหงทุกขยอมไมมี เพราะทําเสร็จเรียบรอยแลว ดังที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไววา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผู
มีจิตสงบหลุดพนแลวโดยชอบนั้น ยอมไมมี กิจที่พึงทําอีกก็ไมมี”๑๑๖ 
 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ กิเลสภาระ อภิ-
                                                

๑๑๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๗. 
๑๑๕ อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา. สิ่งที่ถูกหมักหมมอยูนานๆ มี ๔ ประการ   

 ๑. กามาสวะ  ความติดใจกามคุณ ๕ ..ที่หมักหมมอยูในใจ  

 ๒. ภวาสวะ  ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… 

 ๓. ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรม… 

 ๔. อวิชชาสวะ  ความไมรูเหตุผลตามเปนจริง.. (ท.ีปา.อ. (บาลี) ๑/๑๘๗) 
๑๑๖ ดูใน ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 



 

 ๒๗ 

สังขารภาระ๑๑๗ พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวใน
ภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ทานละไดแลว เผาแลวดวยไฟคือญาณ๑๑๘ 

 การละสังโยชนของพระอรหันต 

 พระอรหันตยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๑๑๙อรูปราคะ๑๒๐ มานะ  
อุทธัจจะ  อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย กิเลสที่อยูใน

พวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๑๒๑ 

  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ  

 ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณรูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
 ๒) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณอรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 

 ๓) มานะ ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี ่   
 ๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายแมในทางที่เปนกุศล  
 ๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเหตุและผล ไมรูอริยสัจจ๑๒๒ 

                                                
๑๑๗ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่ เปนบุญ ไดแก กุศลเจตนาที่ เปน

กามาวจรและรูปาวจร  (ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 

อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป ไดแก
อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 

อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง ไมหวั่นไหว หมายเอา

ภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙. 
๑๑๘ ส.ํส.อ. (บาลี) ๑/๒๒๔,  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๐๐.  
๑๑๙ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 
๑๒๐ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 
๑๒๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๑๒๒ไมรูจักทุกข เหตุเกิดทุกข วิธีดับทุกข และสันติสุข  ม.ม.ู(ไทย)๑๒/๙๕/๖๗ 



 

 ๒๘ 

 ละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ ความเพงโทษ และพูดเพอเจอ๑๒๓   
 

 ประเภทของพระอรหันต     

 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณดวยพระองคเอง 
และสามารถโปรดเวไนยสัตวใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานได

ดวย เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ (รูอัธยาศัยของ
เวไนยสัตว) อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รูอินทรียของสัตววาย่ิงหรือหยอน
เพียงใด) และสัพพัญญุตญาณ (รูทุกสิ่งทุกอยาง)๑๒๔  

  ๒. พระอรหันตปจจเจกพุทธเจา ตรัสรูไดดวยพระองคเอง แตไม
สามารถสอนใหผูอื่นรูตาม คือสอนไดแตไมอาจใหรูตามได พระปจเจก-
พุทธเจาจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่วางจากศาสนาพุทธเทานั้น๑๒๕   

  ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา จึงสามารถบรรลุธรรมได อันไดชื่อวา “อนุพุทธะ” มี ๒ 
ประเภท คือ อุภโตภาควิมุตติ (ไดอภิญญา)๑๒๖ และปญญาวิมุตต ิ 

 การเจริญภาวนาใหไดมาซึ่งฌานนั้น มี ๒ ประเภท คือ 

 ๑. เจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดฌาน นี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน 
คือ ไดฌานดวยการปฏิบัติ แลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุพระอรหันต

 ๒. ไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐานมาตั้งแตตน เมื่อเจริญวิปสสนาจน
บรรลุมรรคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอนก ็

                                                
๑๒๓ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 
๑๒๔ ดใูน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๑๒๕ ศึกษารายละเอียดใน  ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๘๕/๑๕๖.  
๑๒๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๓๖๔. 



 

 ๒๙ 

ถึงพรอมดวยองคฌาน เรียกวา มรรคสิทธิฌาน (สําเร็จดวยมรรค)๑๒๗  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  
 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  
   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  
   ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือ

การตาย และปฏิสนธิคือการเกิดของสัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ รูวิชชาที่ทําใหสิ้นกิเลสสอาสวะ อนึ่ง
อาสวักขยญาณนี้เปนญาณที่เปนญาณทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แม

พระอรหันตที่ไมไดสมาบัตกิ็ม ี
  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  (๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ได   

  (๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  (๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได   
  (๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  (๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   

  (๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป   
    ๕ ขอแรกเปนโลกียะ (โลกียอภิญญา) ขอสุดทายเปนโลกุตตระ๑๒๘   

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  

   ๑. พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ  
   ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

                                                

 ๑๒๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). พระอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที ่๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙, หนา ๑๐๖. 
๑๒๘ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  



 

 ๓๐ 

 ปฏิสัมภิทาญาณนี้ คือ ความถึงพรอมดวยปญญาอันแตกฉาน มี 

๔ ประการ ดังนี้  
   ๑. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง  
   ๒. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง 
   ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในภาษา คือ รูจัก

ใชถอยคําหรือภาษาในการอธิบายขยายความแหงเหตุและผลใหลึกซึ้ง  
   ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือ
มีปญญาวองไว เฉียบแหลม คมคาย ในการโตตอบอัตถปฏิสัมทาญาณ 

ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ และนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ไดอยางถูกตอง๑๒๙ 

 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว ทําใหแจงเจโต

วิมุตติ๑๓๐ ปญญาวิมุตติ๑๓๑ อันไมมีอาสวะ เปนผูควรแกทักขิณาหรือการ
บูชาพิเศษ เปนผูสิ้นอาสวะกิเลส ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

  “พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ ในพระ

ธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ  ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา และถึง
พรอมดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมี
อาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน 
แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย 

ทุคติและวินิบาต”๑๓๒ 
                                                

๑๒๙ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๑๑๐/๑๒๓. 
๑๓๐ ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ  
๑๓๑ ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา  
๑๓๒ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



 

 ๓๑ 

 พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธิและปญญา ดังที่พระผูมี

พระภาคเจาตรัสไววา      

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ

ใหบริบูรณ  มีปกติทําปญญาใหบริบูรณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิด
สิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไม

กลาวความเปนคนไมเหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตน
แหงพรหมจรรยสมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมี
ศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  

เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะ
สิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน”๑๓๓ 

 

 สภาวจิตพระอรหันต 

 จิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว ยังมีการรับรูอารมณอยู 
เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส  พระอรหันตจึงมีจิตที่ยัง
เกี่ยวของกับอารมณอยู แตจิตนั้นไมสั่งสมวิบาก ไมใหเกิดวิบากทั้งใน

สวนกุศลหรืออกุศลซึ่งจะทําใหเกิดภพใหมตอไป เพราะพระอรหันตมีจิต
เปน “มหากิริยาจิต” สักวารูอารมณ แตไมสั่งสมวิบาก๑๓๔   

 พระอรหันตก็มีตา เห็นรปูทางตา แตไมมีความกําหนัดในรูปที่เหน็

เพราะมีจิตหลุดพนดีแลว..พระอรหันตก็มีหู ..พระอรหันตก็มีจมูก ..พระ
อรหันตก็มีลิ้น ..พระอรหันตก็มีกาย..พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทาง

                                                
๑๓๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓., องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕ 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๓๐, อภ.ิสงฺ.อ.(ไทย) ๑/๒/-/๕๘๗. 



 

 ๓๒ 

ใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว๑๓๕ พระอรหันตยอมไม

หวั่นไหวในมานะทั้งหลาย ทานเปนผูชนะแลวในโลก๑๓๖ 

 ความเปนอยูของพระอรหันต 

 พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลว มีชีวิตอยูเพื่ออะไร?  พระธรรม
เสนาบดีสารีบุตรเถระไดกลาวไววา “เราไมปรารถนาความตาย แตไม

ตองการเปนอยู  เรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนี้ไป 
ความปรารถนาในชีวิตก็ไมมี  เรารอคอยเวลาอันควรเพื่อจะตาย เหมือน
ลูกจางทํางานเสร็จ รอคอยคาจาง ฉะนั้น”๑๓๗ 

  คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันนั้น 

 ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไป ถาหากวา
คฤหัสถไดบรรลุเปนพระอรหันต จะตองบวชเปนพระภิกษุภายในวันนั้น 
ถาไมบวชภายในวันนั้นก็ตองปรินิพพานภายในวันนั้น๑๓๘ ดูคําอธิบาย

ใน มิลินทปญหา ตอน “คีหิปพพชิตานังขีนาสวปญหา ที่ ๖” 

 พระอรหันตไมฝน 

 พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางกับ
คนธรรมดา เชน คนทั่วไปยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะ
ทานไมมีสัญญาวปิลาสที่เหมือนกับคนอื่นทั่วไป  ปรากฏคําอธิบายใน 

คัมภีรอรรถกถาพระวินัย๑๓๙ 
                                                

๑๓๕ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๓๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 
๑๓๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๔๕., ข.ุเอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๑. 
๑๓๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๐๓.  



 

 ๓๓ 

 ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ถาภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนอยูโดย
ชอบธรรมดวยมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกจะไมวางจากพระอรหันต”

 พระอรรถถาจารยอธิบายวา ในยุคแรก คือ นับตั้งแตครั้งพุทธกาล
จนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง ๒๐๐๐ เปนยุคของพระ

อรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึงพ.ศ.๓๐๐๐ เปนยุคของพระ
อรหันตผูไดวิชชา ๓๑๔๐  

  ปจจุบันเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
 

 พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “นรชนใด ผูไมตองเชื่อใคร๑๔๑ รูจัก
นิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมได  (นรชนนั้น) ตัดรอยตอ๑๔๒แหงการ
เกิดใหมไดแลว”๑๔๓  

 คําวา ไมตองเชื่อใคร คือ  ธรรมที่ตนรูยิ่งเห็นจริงดวยตนเองแลว 
จึงไมตองเชื่อตอใคร ๆ อื่นอีกตอไป เพราะตนรูยิง่แลววา สังขารทั้งปวง
ไมเที่ยง  สังขารทั้งปวงเปนทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา... ๑๔๔ 

                                                
๑๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.,  องฺ.เอก.อ. (ไทย)  ๓๒/-/๑๖๗.  
๑๔๑ ไมตองเชื่อใคร หมายถึง รูแจงธรรมอยางประจักษชัดดวยตนเอง  ไมตอง

รอสดับธรรมจากผูอื่น คือ บรรลุอรหันตแลว  (ข.ุม.อ. (บาลี) ๘๘/๓๓๙-๓๔๑) 
๑๔๒รอยตอ หมายถึง รอยตอวัฏฏะ และรอยตอภพชาติ (ขุ.ธ.อ.(บาลี)๔/๘/๖๖) 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 

 ๑๔๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๘๗ /๒๗๑ 



 

 ๓๔ 

บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬา  

 เตปฏก,ํ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา, กรุงเทพมหนคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา.กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ-  

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม  

  อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา- 

 มกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  คูมือการศึกษา พระอภิธัมมตัถ 

  สังคหะปริจเฉทที ่๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรล-ุ 

  ธรรมของพระพุทธเจา, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย  
 การพิมพ บางขุนเทยีน  จอมทอง  กรุงเทพฯ , ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
พระมหาประเสิรฐ มนฺตเสว.ี คูมือวิปสสนาจารยเบ้ืองตน, เอกสารหลกัสูตร 

  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิชาวิปสสนาภาวนา มจร.บาฬีพุทธโฆส 

 




