
 

บุญกฐิน 
 

หลังวันออกพรรษาเปนเวลา ๑ เดือนเต็ม คือ ต้ังแตวันแรม ๑ ค่ําเดอืน 
๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒ เปนชวงที่เรียกวา “เทศกาลบุญกฐิน”  

คัมภีรพระวินัยปฎก เลมที่ ๕ วาดวยกฐินขันธกะ บันทึกเรื่องราวไววา  
ครั้งหนึ่ง พระภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ ประมาณ ๓๐ รูป เปนผูถือธดุงค

อยางเครงครัด มีความประสงคจะเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงพากันเดินทาง
ไปยังเมืองสาวัตถี แตพอไประหวางทางถึงเมืองสาเกต เปนวันเขาพรรษาพอด ี
จึงตองอยูจําพรรษาที่นั่นกอน ครั้นออกพรรษาและปวารณาแลว ก็รีบออก
เดินทางตอในทันที ขณะเดินทางฝนตกหนัก หนทางเปยกแฉะเปนโคลนตม   
จึงตองเดินบุกลุยไปจนถึงกรุงสาวัตถีดวยความยากลําบาก ครั้งไดเขาเฝาฯแลว 
พระพุทธเจาจึงไดตรัสถาม เรื่องการอยูจําพรรษา และความยากลําบากในการ
เดินทาง พระภิกษุเหลานั้นก็ไดเลาเรื่องราวทั้งหมดใหทรงทราบ พระพุทธองค
ทรงมีพระพุทธานุญาต ใหพระภิกษุผูอยูจําพรรษาครบถวนไตรมาสแลวกราน
กฐินได และ จะไดรับอานิสงสกฐินถึง ๕ ประการ คือ  

๑. จาริกไปไดโดยไมตองบอกลา 
๒. ไมตองถือไตรจีวรไปครบทั้ง ๓ ผืน 
๓. ฉันคณะโภชนะรวมกันได 
๔. รับอติเรกจีวรไวไดตามตองการ 
๕. จีวรที่มีผูถวายสามารถรับไวไดเลย 

 

คําวา "กฐิน" มีความหมายเกี่ยวเนื่องถึง ๔ ประการ  คือ  
๑. เปนช่ือของกรอบไมแมแบบสําหรับตัดเย็บจีวร ทีเ่รียกวา "สะดึง" 
๒. เปนชื่อของผาที่พระสงฆทุกรูปในอาราม ตองชวยกันตัดเย็บจีวร

ตามแมแบบขึ้นมา ๑ ผืน ใหเสร็จภายใน ๑ เดือน แลวถวายแกพระภิกษ ุ      
ผูมีความรูความสามารถรูปใดรูปหนึ่ง ที่จําพรรษาครบไตรมาสในอารามนั้น    
ซึ่งผานี้จะเปนผาใหม ผาเกาฟอกสะอาด หรือ ผาบังสุกุล (ผาที่เขาทิ้งแลว) ก็ได  

๓. เปนบุญกิริยา คือ การทําบุญถวายผากฐินแกสงฆ เพื่อพระสงฆ   
จะไดไมตองลําบากในการตัดเย็บจีวร ในปจจุบันเรียกกันติดปากวา "การ    
ทอดกฐิน" ก็คือการทอดผาหรือวางผาลงไป แลวกลาวคําถวายในทามกลางสงฆ 
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๔. เปนชื่อของสังฆกรรม คือ กิจกรรมของพระภิกษุสงฆ ที่จะตองมี
การสวดประกาศขอรับความเห็นชอบจากที่ประชุมสงฆ ในการมอบถวายผา
กฐินใหแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ที่อยูจําพรรษารวมกันถวนไตรมาส 

 

ตัวอยางอานิสงสถวายผาพระกฐิน   

ในอดีตกาล สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา “โกณฑัญญะ” 
พระโพธิสัตวไดกําเนิดเปนพระบรมจักรพรรดิราชทรงพระนามวา“จิตรราช”  

เมื่อพระเจาจิตรราชไดทรงทราบวา พระโกณฑัญญสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดทรงเสด็จมาถึงประเทศของพระองค จึงเสด็จออกตอนรับพรอมดวยขาราช
บริพาร แลวอัญเชิญพระศาสดาเสด็จเขาสูพระราชนิเวศน  

พระเจาจิตรราชพรอมดวยบริวารก็ไดถวายอาหารตางๆ เมื่อเสร็จแลว
ก็ทรงหลั่งน้ําทักษิโณทก สมเด็จพระโกณฑัญญะสัมมาสัมพุทธเจา ไดเสด็จ      
จําพรรษาอยูในอัญชนราชอุทยาน พรอมดวยภิกษุสงฆ ครั้นครบกําหนด       
๓ เดือน แลว พระเจาจิตรราชมีพระราชประสงคจะบริจาคมหาทานอันยิ่งใหญ 
คือ ถวายคูผาเพื่อกฐินจีวร แดพระภิกษุสงฆ จึงเสด็จเขาไปใกลสมเด็จ        
พระสัมมาสัมพุทธเจา ถวายบังคมดวยเบญจางคประดิษฐแลวเปลงพระวาจาวา 

 อิมินา  กฐินะทาเนน  พุทโธ   โหมิ   อะนาคเต 
 ยะทา  สัพพัญูตะปถโต  ตารยิสสามิ  ปาณินัง. 

    ดวยกฐินทานนี้ ขอใหขาพเจาไดสําเร็จเปนพระพุทธเจา      
ในอนาคตกาลดวยเถิด เมื่อขาพเจาไดตรัสรูเปนพระสัพพัญ ู 
พุทธเจา แลวจะรื้อขนสัตวใหพนจากสงัสารวัฏ ในกาลนั้น 

พระโกณฑัญญะสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสพยากรณวา   
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในที่สุดแหง ๔ อสงไขยกําไรแสนกัป นับแตกัลป 
นี้ไป ในอนาคตกาลขางหนา บรมจักรพรรดิราชพระองคนี้ จักไดตรัสรูเปน  
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา “โคดม” พระนครที่ประสูตินั้นนามวา 
กบิลพัสดุ พระพุทธบิดาทรงพระนามวาสุทโธทนมหาราช พระพุทธมารดาทรง
พระนามวา สิริมหามายาเทวี และ จะไดตรัสรู เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา     
ดวยบารมีที่สรางสมเอาไว และดวยบุญทอดกฐินครั้งนี”้ 

อางอิง :  กรมศิลปากร, ปญญาสชาดก ฉบับ หอสมุดแหงชาติ, (พระนคร : โรง
พิมพอักษรบริการ, ๒๔๙๙), หนา ๖๘๖. 
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คํานํา 

เมื่อเอยถึงคําวา “บุญ” ยอมเปนที่พึงปรารถนาของเราชาวพุทธ
ทุกคน เพราะในหวงคํานึงของเราชาวพุทธแลว  “บุญ” เปนยิ่งกวาแกว
สารพัดนึก บุญชวยใหไดเกิดเปนมนุษย บุญชวยใหร่ํารวย บุญชวยใหชีวิต
เจริญรุงเรอืง บุญชวยใหหายเจ็บปวย บุญชวยใหไปสวรรค และที่สําคัญยิ่ง
คือ บุญชวยใหญาตพิี่นองที่ตายไปแลว รอดพนจากความทุกขรอนในนรก
และอบายภูมิได 
 ความเชื่อเชนนี ้ฝงลึกอยูหวงสํานึกของเราชาวพุทธทุกคน จนเปน
ธรรมเนียมปฏิบัติที่ตองทํา อยางนอยก็ตองรวมบุญกฐินสักครั้งหนึ่งในแต
ละป แตหลายคนยังขาดความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องนี้ เปนเหตุใหการ
ทําบุญนั้นไมไดรับผลที่ควร จะไดตามสมควรแกเหตุ เพราะทําบุญไมถูก 
บุญบาง ทําบุญไมถูกที่บาง ทําบุญไมถูกบุคคลบาง และ ที่สําคัญคือ กาย
ทําบุญแตใจไมเปนบุญก็มี ผลบุญที่เกิดขึ้นจึงไมเต็มที่ ไมทันเวลา ทําให
หลายๆ คนนึกทอแทใจ คิดวา “บุญไมไดชวยอะไร บุญ-บาปไมมีจริง”   
ไปเลยก็มี 

หนังสือเลมนี้  จะชวยไขขอของใจ และ บอกแนวทางปฏิบัติ       
ที่ถูกตอง เกี่ยวกับ“การทําบุญ” โดยนําขอมูลหลักฐานในพระไตรปฎก    
ที่พระพุทธเจาตรัสไว มายืนยันใหเห็นถึงหลักการที่ถูกตอง ในเรื่องการ
ทําบุญ วามีขั้นตอนอยางไร? เมื่อทําถูกตองแลวจะไดรับอานิสงสสูงสุด
อยางไรบาง ผลประโยชนสูงสุดที่มนุษยทุกคนพึงไดกอนตายคืออะไร และ
ที่สําคัญ เม่ือไดมีโอกาสเกิดมาเปนมนุษย ไดพบพระพุทธศาสนาแลว มีสิ่ง
ใดบางที่ตองศึกษาเรียนรูอยางเรงดวน เพราะหาจากศาสตรอื่นๆ ไมได  
อีกแลว มีแตในศาสนาพุทธเทานั้น   

อนึ่ง คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีหลายประการที่ยากแก
การเขาใจและเชื่อถือได โดยเฉพาะเรื่องการกลับชาติมาเกิด นรก สวรรค  

 



 
ง 

 

ทําใหลูกหลานของชาวพุทธหลายคน ปฏิเสธพุทธศาสนาไปเลยก็ม ี
แมบางคนที่ไมถึงกับปฏิเสธ แตก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรม ที่ให
ประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น คนสมัยใหมจํานวนไมนอยคิดวา “นรก
สวรรคเปนเรื่องไรสาระ ขอใหมีความสุขกายสบายใจ มีกินมีใชทุกๆ วัน ก็
นาจะเพียงพอแลว” และมผีูคลอยตามแนวคิดเชนนี้มากเขาไปทุกท ี   

แตเหตุผลสําคัญควรคํานึง ที่ไมอาจปฏิเสธได ทั้งที่ไมมีใครตองการ
ยอมรับและนํามาครุนคิด นั่นก็คือ “ความตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด 
ชีวิตของเราทุกคนพรอมที่จะดับดิ้นไดทุกเวลา โดยไมอาจเลือกชวงวัย    
ไมอาจเลือกสถานที่ตาย ไดเลย” เพราะชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความ
ตายเปนสิ่งแนนอน ชีวิตนี้นอยนิด รวดเร็ว แตกดับไดงาย เปรียบเหมือน
ภาชนะดินเผา ที่ใชประโยชนไดมากมาย แตกลับตกแตกไดงายๆ ความ
ตายก็เชนกันเปนสิ่งไมมีนิมิต ไมมีเครื่องหมาย เกิดขึ้นไดทุกที่ กับคนทุกวัย
  ขอสงสัยที่วา “นรก สวรรคมีจริงหรือ? มีอะไรมายืนยันไดวา   
ชาติหนามีอยูจริง? มีวิธีการใดบางที่สามารถปลดเปลื้องเราจากความแก 
ความเจ็บ ความตาย จากการตองตกนรก จากความทุกขทั้งปวง ฯลฯ     
มีหรือไม?” หนังสือเลมนี้บอกทานได 
 
    พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) 
           วัดพชิยญาติการาม วรวิหาร คลองสาน กรุงเทพมหานคร 
                www.facebook.com/ (กลุม พระวิปสสนาจารย ..)  
 
 
 
 
ผูออกแบบปก  :  โชติรส จตุรสุวรรณ  
ตรวจอักษร :  พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโ 
   แมชีนวพร ทองศรีเพชร  ดร.ณัชดวง วัชรสารทรัพย 
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สารบัญ 

บุญกฐิน ก  

คํานํา ค 
 สารบัญ จ 

การสั่งสมบุญยอมนําความสุขมาให ๑ 
  ๑) ทานมัย ๒ 
  ๒) ศีลมัย ๕ 
  ๓) ภาวนามัย ๗ 
พิสูจนกฎแหงบาปกรรม ๑๑ 
อะไรเวียนวายตาย-เกิด : ทําไมเราจําชาติกอนไมได ๑๕ 
วิธีแกไขบาปกรรมในพระพุทธศาสนา ๑๘ 
มหาโจรผูไมตกนรกอีกแลว เพราะเหตุใด? ๒๐ 
สัตวที่ไมมีปญญาญาณ ยังตองเกิดอีกไมสิ้นสุด ๒๓ 
วิธีเจริญสติปฏฐาน ๔ ทําปญญาญาณใหสมบูรณ ๒๖ 
วิธีเจริญวิปสสนาภาวนา ทําปญญาญาณใหสมบูรณ ๒๘ 
บรรณานุกรม ๓๐ 

 
อธิบายคําสัญลักษณการอางอิง     
  หนังสือเลมนี้ สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน) โดยอาง เลม/ขอ/หนา  
  เชน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑ หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิม
นิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) เลมที่ ๑๒ ขอที่ ๖๙ หนา ๖๑ 
   คัมภีรอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ  เชน ขุ.ป.อ. (ไทย) 
๑/๒/๑/๓๒๔ หมายถึง คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคภาษาไทย 
ฉบับมหามกุฎฯ (๙๑ เลม) เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอน ๑ หนา ๓๒๔ 
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ที่ปรึกษา 

สมเดจ็พระพุทธชินวงศ (สมศกัดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, Ph.D.)  
ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 
รองอธิการบดมีหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวหิาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

 
อนุโมทนาบญุ 

พิมพหนังสือแจกเปนธรรมทาน ๒๐,๐๐๐ เลม 

มหาวิทยาลัยธนบุรี (เพชรเกษม ๑๑๐) และแมชีนนทพร โสภณ                          
คณะมหาบัณฑิต หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา

ภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโและญาติโยมวัดหทัยนเรศวร พุทธมณฑล 
คณะพระประยงค สุวณฺโณ, พลตรีธงชัย คลายสุบรรณ และญาติๆ  
คณะหมอเปา และครอบครัวปญญาพาณิชย 
คณะโยมฉวีวรรณ ศรีเชาว  โยมสุวคนธ บุญเกิด และญาติธรรม 
คณะ ดร.พิณจทอง แมนสุมิตรชัย (ฉัตรนะรัชต) และกัลยาณมิตร 
น.ส. อรุณรัตน จูมจัตุรัส บรรณารักษหองสมุดบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
คณะอุบาสกอุบาสิกา และนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ณ 

สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี เขาใหญ” อ. ปากชอง  จ. นครราชสีมา 

และ ผูรวมบุญพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทาน อีกหลายๆ ทาน 



 

 ๑ 

   

การสั่งสมบุญยอมนําความสุขมาให 
 

  บุญ คือ คุณเครื่องชําระจิตใจและสันดานใหขาวสะอาด ทําใหคนที่มี
บุญยอมมีความสุขสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ บุญนั้นมีหลายความหมาย ดังนี ้

 บุญ แปลวา ชําระ คือ ธรรมชาตเิครื่องชําระลางกาย วาจา และจิตใจ 
ใหใสสะอาด๑ เปรียบเหมือนน้ํายาลางจาน ชําระความสกปรกที่ติดอยูใหหมด
ไป กลายเปนจานชามที่สะอาด เชนเดียวกันกับกาย วาจา ใจ ที่สกปรกดวย
บาปทุจริตตางๆ ก็ตองเอาบุญเขาชําระจึงจะสะอาด  
 บุญ แปลวา เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผูกระทําใหเต็มเปยมดวยคุณ
งามความดี ธรรมดาใจของคนเราจะพรองอยูเปนนิตย ถาไมมีสิ่งใดเติมลงไป   
ก็จะพรองมากขึ้น คนร่ํารวยหลายคนเติมเต็มความพรองในใจดวยการสะสม
ของมีราคา แตพระพุทธเจาแนะนําใหสั่งสมบุญไวเปนที่พึ่งในโลกหนา๒  
  บุญ แปลวา ใหสําเร็จ๓ คือ คุณเครื่องสนับสนุนใหประสบผลสําเร็จ  
ในสิ่งที่ปรารถนามากยิ่งขึ้น เชน ชวยใหการคาขายมีกําไรมากยิ่งขึ้น เปนตน   
  บุญ แปลวา ความสุข คือ เมื่อชําระจิตใจสะอาดแลวบุญก็จะเกิดขึ้น
เต็มบริบูรณ ใจก็เกิดความเอิบอิ่มเปนสุข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุญเปนชื่อ
ของความสุข๔ ผูหวังประโยชนสุขพึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ คือ ควรบําเพ็ญทาน 
รักษาศีล และ เจริญเมตตาภาวนา ยอมเขาถึงโลกที่มีแตความสุข”๕ 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   
 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหแกผูอื่น ไดแก ใหวัตถุสิ่งของหรือ   
ใหความชวยเหลือตางๆ สงผลใหร่ํารวยดวยทรัพยสินเงินทองในชาติตอๆ ไป๖ 
                                                

๑ ข.ุอป. (ไทย) ๓๒/๑๔๕/๕๙๙, ข.ุอิ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๘๗. 
๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๓ ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๐. 
๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 
๕ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 



 

 ๒ 

 ๒. ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล สงผลใหไดไปเกิดเปนเทวดา   
ในสวรรค ภายหลังกลับมาเกิดเปนมนุษยที่สมบูรณ แข็งแรง ไมพิการ๗  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา สงผลใหจิตใจสงบ    
เกิดฌานสมาธ ิตายแลวไปเกิดในพรหมโลก กลับมาเปนมนุษยจะมีปญญามาก๘ 

 ๑) ทานมัย 
 ทาน แปลวา การให คือใหวัตถุสิ่งของ กําลัง
กาย หรือกําลังสติปญญาของตน เพื่อเปนประโยชน
แกผูอื่น มี ๒ อยาง คือ อามิสทาน (ใหเครื่องนุงหม 
อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค) และธรรมทาน 
(ใหความรูเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน) ในทาน ๒ อยางนี ้ธรรมทานเปนเลิศ๙ 

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีก็ตาม หรือ
บุรุษก็ตาม ยอมใหขาวน้ํา เสื้อผา พาหนะ ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย 
ประทีป ใหเปนทานแกสมณะหรือพราหมณ เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลังจะเปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๑๐ 

  มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง
ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   
  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาหรือไม ก็สามารถบริจาคทาน
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อเปนประโยชน    
แกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพย ทั้งในชาตินี้และชาติ
หนาไดเชนกัน ซึ่งมีตัวอยางจริงใหเรียนรูอยูในทุกสังคม เชน  
    นายวอรเรน บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ มหาเศรษฐีชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
                                                

๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗, เกิดเปนเทวดาดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๖/๓๔๙. 
๘ อง.ฺจตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๓/๑๘๗., อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑-๖๗๔. 
๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๑๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

 ๓ 

 ๒ ปตอมา นิตรสารฟอรบสของอเมริกาไดจัดอันดับ
มหาเศรษฐีโลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต 
เจาของบริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ 
บุคคลที่ร่ํารวยที่สุดในโลก ดวยมูลคาทรัพยสินรวม ๖.๒ หมื่น
ลานดอลลาร (Archive on Thursday, March 13, 2008) 
  นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพในเอเชียประจําเดือนกันยายน รายงานวา 
นายบิลล เกตส ผูกอตั้ง “ไมโครซอฟท” ไดกลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีก
ครั้งแลว เขาไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖ - ๒๕๕๐ บริจาคเงินไปราว 
๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสนลานบาท  

 บุคคลเหลานี้ยืนยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา“สัตบุรุษ 
(คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว เขายอมเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะ
มาก และ เปนผูนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ ยิ่งขึ้น ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๑๑ 

 อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ (คนดีทั้งหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลว ยอมเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๑๒ 
  

 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 
 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา   
 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลตางศาสนาผูมีฌาน ปราศจากความกําหนัดในกาม  
                                                

๑๑ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 
๑๒ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 



 

 ๔ 

ไดผลแสนโกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติภาวนาเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจง ไดผล  
นับประมาณไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน ฯลฯ มีผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๑๓ 

 ทานสูตร๑๔ พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสการถวายทาน ๗ อยาง   
 ๑. ใหทานดวยคดิวา ตายไปจักไดเสวยผลทานนี ้เมื่อตายแลวยอมเกิด
ในสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรค 
ชั้นดาวดึงส  
 ๓. ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยให เราไมควรทําให
เสียประเพณ ีเมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชัน้ยามา  
 ๔. ใหทานดวยคิดวา เราหากินได จะไมใหทานแกสมณะผูไมหุงหา   
ไมสมควร เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นดุสิต  
 ๕. ใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือนฤาษีครั้ง
กอน เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรด ี
 ๖. ใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางนี้ จิตจะเลื่อมใส เกิดความ
ปลื้มใจ เมื่อตายยอมเกิดในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตด ี 
 ๗. ใหทานเพื่อเปนเครื่องปรุงแตงจิต๑๕ เมื่อตายแลว ยอมไดไปเกิด  
ใน พรหมโลก (ชั้นสุทธาวาส) ภายหลังยอมปรินิพพานในภพนั้นเลย  

 บางคนยอนถามชาวพุทธวา : พระมีมือ มีเทา ทําไมไมทํามาหากิน
เอง นําอาหารไปใหกินทําไม นําเงินเปนแสนเปนลานไปใหพระทําไม? ทําไมไม
นําเงินไปสรางโรงเรียน สรางโรงพยาบาล จะไมเปนประโยชนกวาหรือ? 
 ขอตอบวา : การถวายทานใหแกพระภิกษุผูสิ้นราคะ โทสะ โมหะแลว  
                                                

๑๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๗๐/๔๒๘-๒๙. อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๕๙/๓๕๓. 
๑๔ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 
๑๕ หมายถึง การใหทานเปนเครื่องประดับจิต ทําจิตใจใหออนโยน เหมาะแกการเจริญ

สมถะและวิปสสนากัมมัฏฐานทั้งสอง (อง.ฺอฏก.อ. (บาลี) ๓/๓๑/๒๕๓.) 



 

 ๕ 

ก็เหมือนกับการหวานเมล็ดพันธุขาวเปลือกลงในทองนาที่มีผืนดินอุดมบริบูรณ
จากขาวเปลือก ๑ เมล็ด จะกลายเปนรวงขาว ๑ รวงใหญ ๆ เชน หลวงพอคูณ 
ปริสุทฺโธ บริจาคใหสาธารณะกุศลตลอดชีวิตของทาน กวา ๕,๐๐๐ ลานบาท 

 

  ทําบุญอุทิศใหญาติที่ตายไปแลว เขาจะไดรับหรือไม 
    ตอบ : ไดรับก็มี ไมไดรับก็มี๑๖ ถาญาติเกิดเปน
พรหม เปนเทวดา มนุษย เดรัจฉาน อสุรกาย หรือ สัตว
นรก ไมสามารถรับรูบุญที่เราอุทิศไปใหได เขาจะไมไดรับ 
แตถารับรูแลวอนุโมทนาบุญก็จะไดรับ สวนญาติที่ไปเกิด
เปนปรทัตตูปชีวิเปรต เขาจะไดรับสวนบุญอยางแนนอน๑๗   
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ทักษิณายอมบังเกิดผลแกพวกเปรตใน
ขณะนั้นดวยองค ๓ ประการ คือ ๑. ดวยตนเองอนุโมทนา ๒. ดวยทายก (ผูให
ทาน) ตั้งจิตอุทิศให  ๓. ดวยผูรับเปนพระทักขิไณยบุคคล (มีศีลบริสุทธิ)์”๑๘ 

 ๒) ศีลมัย 
  ศีล แปลวา ปกติ เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยู
ในภาวะปกติ๑๙  หมายความวา  คนที่มีจิตเปนปกติไมถูกความโลภ โกรธ หลง 
                                                

๑๖ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๑๖๗.    
๑๗ ส.ํส. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. เปรตที่สามารถรับสวนบุญได เชน ขุปปปาสิกเปรต วัน

ตาสเปรต ปรทัตตูปชีวเิปรต นิชฌามตัณหิกเปรต เปนตน (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑๒/๑๙๐.) 
๑๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๖. 
๑๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๔/-/๕๒๙. 



 

 ๖ 

เขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติ ก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะ
พูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดเรื่องชั่ว เรื่องโกหก หรือเมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทาง
ใจ ก็ไมคิดเปนไปในทางที่ชั่ว 
 รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การที่บุคคลมีเจตนางดเวน จากการฆา
สัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากการประพฤติผิด
ในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย 
อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทําที่ใชทุนทรัพยเล็กนอย และ
ตระเตรียมนอย แตมีผลานิสงสมากกวานิตยทานที่ทําสืบกันมา มากกวาการ
ถวายกุฏิวิหาร และ มากกวาการเขาถึงสรณคมน”๒๐  

 หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่ “วิรัติ” 
  วิรัต ิแปลวา งดเวน ละเวน คือ เจตนาที่ตั้งใจงดเวน จากการกระทํา
ชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อบุคคลไดตั้งใจรักษาศีลแลว ยอมเปนผูมี
กาย วาจาที่สะอาด จิตใจก็จะเปนปกติ วิรัติมีอยู ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา คือ ไมไดตั้งใจ
งดเวนไวกอนเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะกระทําชั่ว ไดนึกคิดพิจารณาขึ้น 
ในขณะนั้น แลวงดเวนเสียได  
  ๒. สมาทานวิรัติ เจตนางดเวนโดยการตั้งเจตนาไวกอน คือ สมาทาน
สิกขาบทไว แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
  ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนไดอยางตัดขาด โดยการเจริญ
วิปสสนาจนเกิด “มรรคญาณ” ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด๒๑ 

 อานิสงสของการรักษาศีล  

 ๑. บุคคลผูมีศีล บริบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก   
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
                                                

๒๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๒๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๘. 



 

 ๗ 

 ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหนยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
 ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
 ๕. บุคคลผูมีศีลตายแลว ยอมไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคลผูมีศีล ละเวนขาดจากการฆาสัตว   
มีความละอาย มีความเอ็นดูตอสรรพสัตว หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ โลก
สวรรค ..กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๒๒ 
    “บุคคลผูมีใจศรัทธา ..ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จ
ดวยศีลมีประมาณยิ่ง หลังจากตายแลว เขายอมเกิดรวมกับ
เทวดาชั้นจาตุมฯ ชั้นดาวดึงส.. ชั้นยามา.. ชั้นดุสิต.. ชั้น
นิมมานรดี ยอมครอบงําเทวดาทั้งหลายโดยฐานะ ๑๐ 
ประการ คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย 
อธิปไตยที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปนทิพย รสที่เปน
ทิพย และอารมณสัมผัสที่เปนทิพย”๒๓ 
 

   ๓) ภาวนามัย 
  ภาวนา คือ การฝกอบรมทางดานจิตใจ เปนการ
บําเพ็ญเพียรทางจิตใหยิ่งๆ ขึ้นไป๒๔ พระพุทธเจาตรัสวา 
“เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบั่นขยัน
ศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอทั้งหลายไปเลย เพราะเหลา
ชนผูปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลา ยอมแออัดทุกขทรมานกันในนรก”๒๕ 
 น่ังสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา    
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา “บุคคลใดใหน้ํานมโคเปนทาน
ครั้งละประมาณ ๑๐๐ หมอ วันละ ๓ เวลา เชา เที่ยง เย็น การเจริญเมตตา
                                                

๒๒ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕, วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๒๔๒, ม.อุปริ. (ไทย)๑๔/๒๙๐/๓๕๑. 
๒๓ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๕. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๒๕ ขุ.อ.ุ (ไทย)  ๒๕/๓๓๖/๕๗๗. 



 

 ๘ 

ภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิเพียงชั่วระยะการหยดลงของหยาดนํ้านมโคเพียงหนึ่ง
หยดยอมมีผลมากกวาทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ ครั้งในแตละวัน”๒๖ 

 น่ังสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก    
 บุคคลบางคนในโลกนี้ ...บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และ สุข 
อันเกิดจากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และ ถึงความ
ปลื้มใจกับปฐมฌานนั้น เขาดํารงอยูในฌานนั้น นอมใจไปในฌานนั้น ไมเสื่อม 
เมื่อตายไปยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาช้ันพรหม๒๗ 
 

 เปลี่ยนศาสนาพิสูจนพุทธธรรม 

 ดร. ดาราวรรณ เดนอุดม เปนบุตรีของ ร.ต. มุข และ นางเกยูร     
เดนอุดม ปจจุบันพํานักอยูที่อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 ครูดาราวรรณ ถือกําเนิดในครอบครัวที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม คุณปูเปนผูนําศาสนา (อิหมาม) อุปนิสัย
สวนตัวเปนคนชอบความสงบ ทางบานจึงไดสงใหเรียนใน
โรงเรียนศาสนา และเรียนพิเศษดานศาสนาจึงมีความรู
เกี่ยวกับศาสนาอยางแตกฉาน ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทน
โรงเรียนเขาแขงขันตอบปญหาศาสนา จนไดรับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล 
  แมจะมีความรูและศรัทธาในศาสนาอิสลาม แตก็เก็บความสงสัยในคํา
สอนหลายเรื่องที่หาเหตุผลไมได และ ไมสามารถถามผูรูได เนื่องจากเปนขอ
หามของศาสนา ตอมาไดอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิภาวนา แลวเกิด
ความประทับใจวา การปฏิบัติสมาธิและการอยูอยางมีสติ สามารถทําใหพน
ทุกขไดจริงจึงมีความเลื่อมใสศรัทธาที่พุทธศาสนาเปนศาสนาที่เปนวิทยาศาสตร  
มีเหตุผล และ เนนสอนใหเราพึ่งตนเอง  
 ครูดาราวรรณ ไดเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา
อยางจริงจัง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่วัดนอยนพคุณ กรุงเทพ จากนั้นไดเขาปฏิบัต ิ
                                                

๒๖ ส.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๑๕/๒๒๖. 
๒๗ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗-๙.  



 

 ๙ 

กรรมฐานกับคุณแมสิร ิกรินไชย ๒ ครั้ง ๆ ละ ๗ วัน  
 ป พ.ศ. ๒๕๒๓-ปจจุบัน ไดปฏิบัติธรรม วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร 
  ป พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูสั่งใหไปสอนผูอื่นได เพราะจิตชํานาญแลว 

 ภาวะอนัตตาในทัศนะนักวิทยาศาสตรนาซา 

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตรี  : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A. 
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State 
University, ไดรางวัลดีที่สุดในโลกดานเครื่องยนตไอพน ป พ.ศ.๒๕๒๘  

 เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผม
นับถือศาสนาคริสต คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมา
พบวาหลักคําสอนของคริสต แกปญหาชีวิตใหเราไมได 
เลยหันมาศึกษาพุทธและเปลี่ยนมาเปนพุทธเมื่ออายุ ๓๙ 
แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลว โลกนี้มีแตความวางเปลา ตอง
ขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชีใ้หเราเห็น วาสุดทายแลวชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน 
และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือความวางภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถ
สยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด เหมือนตรงกลางพายุ ซึ่งรอบๆ หมุนวน 
แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัวกันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุม
ความคิด เราตองรักษาความวางของจิต”๒๘ 
  ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายภาวะอนัตตา วา “อยาเชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : 
อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง เพราะดวงตาของคนเรารับภาพทีก่ระพริบไดที่ 
๑๖ ครั้งตอวินาที แตที่เราเห็นเปนแอนิเมชั่น กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอ
วินาที ทําใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมันเคลื่อนที่ ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพรบิ 
(กระพริบเกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) ไมมีตัวตนที่แทจรงิ”๒๙  
                                                
 ๒๘ https://pantip.com/topic/30415601 

 ๒๙ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 



 

 ๑๐ 

   คําสอนในศาสนาพุทธบอกวา ความสุขและความทุกขในชีวิตของ
มนุษยทุกคน ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจาก “กรรม” ที่ตนเองไดเคยกระทําไว   
ในอดตีทั้งสิ้น ซึ่งกรรมบางอยางไดกระทําในชาติปจจุบันนี้ แตกรรมบางอยาง 
ไดเคยกระทําไวในชาติกอน ดังขอความในจูฬกัมมวิภังคสูตร๓๐ ในพระไตรปฎก 
ซึ่งหลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่นๆ อยางสิ้นเชิง ซึ่ง
บางคนก็นึกแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?” ก็ขอ
ตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมีบุญ ที่เคยทําไวใน
อดีต สงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษยที่ไมพิการ ในชาตินี้จะอานหนังสือไดหรือ? 
อนึ่ง ก็การอานหนังสือนั่นแหละ คือ การประกอบกรรมดี ในชาติปจจุบัน!”  
 กรรม แปลวา การกระทํา หมายถึง การกระทําที่ประกอบไปดวย
เจตนา คือ ทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทํา มีความหมายเปนกลางๆ ไมวา    
จะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็จัดเปนกรรมทั้งสิ้น หากเปนการทําความดี ทําบุญ
กุศล เรียกวา กุศลกรรม หากเปนการทําความไมดี ทําในสิ่งที่ชั่ว เปนบาป 
เรียกวา อกุศลกรรม๓๑ 

กรรมและการใหผลของกรรม (วิบาก) เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ตัณหาทําให
สัตวยังตองเกิดอีก จิตของสัตวนั้นยอมแลนพลานไป เวียนวายอยูในวัฏสงสาร 
กรรมเปนที่ไปในเบื้องหนาของสรรพสัตว”๓๒  
  กรรมจะมีผลมากหรือมีผลนอยก็ขึ้นอยูกับเจตนา ในการกระทํากรรม
นั้นๆ คือ ความจงใจหรือความตั้งใจที่กระทําลงไป ในขณะนั้นๆ ถาหากมีเจตนา
ในการกระทํารุนแรง เขมขนดวยอํานาจของราคะ โทสะ หรือ โมหะ กรรมนั้น  
ก็เปนกรรมหนัก อันกอใหเกิดวิบากที่รุนแรงหนักหนวงตามไปดวย แตถา       
มีเจตนาในการกระทําออน สักวาทําลงไปดวยความจําเปนบางอยาง กรรม     
ก็เปนกรรมเบา มีวิบากเบา 

                                                
๓๐ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๓๑ ดูใน อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
๓๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  



 

 ๑๑ 

พิสูจนกฎแหงบาปกรรม 

 วิบากกรรม : ตมแมวท้ังเปน 
 นายบรรหาร พงษวิจิตร ปจจุบันอายุ ๕๘ ป ชาว
จังหวัดลพบุรี เขาไดใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” ทาง
สถานีโทรทัศนชอง ๕ วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๔๐ ปกอน เขานัดกับเพื่อนๆ ดื่มเหลาฉลองเรียนจบ ดื่มไป ๆ 
กับแกลมหมด จึงเที่ยวเดินหากบหาเขียดมาทํากับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็น
แมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอาแมวตัวนั้นมาทํากับแกลมแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห จับแมวตัวเปนๆ ยัดเขาไป
ในไหแลวเอาเขียงปดฝา ไมใหแมวด้ินออกมา จนมันตายคา
ไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! จากนั้น นําเนื้อแมวมาผัดเผ็ดเปน
กับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อพังพอน เพื่อนๆ 
เชื่อสนิทใจ กินกนัจนเกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 ๑๐ ปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ ไดแตงงานและมีลูก ๒ คน ประกอบอาชีพ
เปนลูกจางการรถไฟ ที่บางซื่อ แตตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงคิดจะหาบาน
เชาใหภรรยาและลูกไดอยู จะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอสราง จึงเดินขึ้น
ไปดูหองชั้น ๒ ดวยตนเอง ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง 
มองเห็นกระสอบพาดอยูที่สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา 
ดวยความดีใจวาจะมีราวตากผาไวใหภรรยา จึงเดินเขาไปดู
ใกลๆ ทันใดนั้น สายไฟฟาแรงสูงก็เกิดประกายไฟ เผารางของเขาทั้งตัวในทันที 
จนสลบนิ่งไป สมกับกรรมที่เคยตมแมวทั้งเปน อยางไมผิดเพี้ยน! 
 

 วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม ลูกหลานทอดทิ้ง 
 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และ นางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป 
อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
สองสามีภรรยาสภาพรางกายพิการ เดินไมได ดํารงชีวิตอยูไดเพราะมีเพื่อนบาน 



 

 ๑๒ 

คอยชวยเหลือ อาศัยอยูทางเขาปาละเมาะ ซอยทางเขาภูเขาหมอน  
  ชีวิตสองผัวเมียเคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แต
ทั้งคูไมเคยหันกลับไปดูแลพอแมเลย จนพอแมลมปวย
และเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลังพอแมปวยตาย 
ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนฝาย
เมียเปนโรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมาเหลียวแล  
  นางสะอาดเปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปนเจาของ
กิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะด ีแตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวรายลง ทรัพยสมบัตติอง
หมดไป ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้ตองมาชดใชกรรม ตอนดีๆ เอาแต
หลงระเริง ชอบเขาปาลาสัตว ยิงเกงกวาง กระจง มาเปนอาหารอยูเปนประจํา 
ไมเคยเกรงกลัวตอบาป และที่สําคัญไมเคยกลับบานไปดูแลพอแม พี่นอง และ 
ผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําใหสํานึกได แตก็สายเกินไปแลวที่จะแกไข 
เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิตแลว ก็รอแตความตายที่เขามาเยือนเทานั้น๓๓ 

เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้เปนเรื่องละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะอธิบาย
ใหเห็นจริงครบกระบวนการได๓๔ ศาสดาหลายทานไมมีความเขาใจ ในเรื่องนี้ 
จึงเหมารวมเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบ”  

แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณมาอยางสมบูรณแลว ซึ่งญาณทั้ง ๒ นี้เปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติ
เรื่อง “กรรมและกฎแหงกรรม” อยางครบถวนและตลอดสาย ทําใหทรงทราบ
ชัดวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน แตละคนลวนเคย
เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท เคยประกอบกรรมมาแลวทุกรูปแบบ   

พระพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทียบบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนท
ฟง ดังนี ้
                                                
 ๓๓ http://hilight.kapook.com/view/28852 
 ๓๔ เปนอจินไตย คือ ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได เปนวิสัยของพระพุทธเจา มี ๔ 
ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของพระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน ๓. วิบาก
แหงกรรม ๔. ความคิดเรื่องโลก การสรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒) 



 

 ๑๓ 

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุลกรรม  
ไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  

๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย   
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค 

๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตายจาก
โลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค 
  ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้นตาย
จากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก เชน  

  “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูด
คําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ ไมมากดวยอภิชฌา มีจิตไม
พยาบาท มีความเห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกก็มี”๓๕ 

ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรกได
อยางไร?  กอนจะวนิิจฉัยเรื่องนี้ ตองทําความเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรม
นี ้ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติหรือตั้งกฎเกณฑขึ้นเอง แตเปนกฎธรรมชาติ
ที่พระพุทธเจาเขาไปรูเขาไปเห็นอยางตลอดสายแลว พระองคเปนเพียงผูนํามา
บอกดวยเมตตาจิตเทานั้น จากเรื่องนี้บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ 
เปนไปตามกฎธรรมดาที่เขาใจได แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ 
ประเภทที่ ๒ ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภท ที่ ๔ ผูทํา
กรรมดีไวมาก แตกลับไปเกิดในนรก ทั้ง ๒ ประเภทนี้ สําหรับผูไมมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไวดังนี ้

  ๑. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ 

                                                
๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 



 

 ๑๔ 

วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่ เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามี
มิจฉาทิฏฐิ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..       
  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ฯลฯ เปน
มิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก สวรรค เพราะ
กรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลัง
ใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ใหบริบูรณยึดมั่นไว..
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว
เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตาย
แลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน ใหผล
เปนความสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนความสุข หรือในเวลา
จะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..   
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 
เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตาย
แลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติ
กอนใหผลเปนความทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข 
หรือในเวลาจะตาย จิตเขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณ ยึดมั่นไว..๓๖ 

การบุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ตายจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิด      
ในสวรรค นั่นไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน
เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือ เพราะกอนจะตาย เขาได
เจริญวิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบัน ที่เปนไปเพื่อความดับแหงกรรม) 
สงผลใหจิตสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิ๓๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขา
ไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เขาเคยกระทําไวมากจะยังแสดงผล

                                                
๓๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๓๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 

พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้น เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ
อยางสมบูรณ (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 



 

 ๑๕ 

ออกมา แตก็ยังไมสูญหายไปไหน จะยังคงติดตามไปอยู เสมอ เพียงแต         
ยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง เมื่อไดโอกาส   
ก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในระหวางนั้นบาง ในชาติตอๆ ไปบาง   
 

อะไรเวียนวายตาย-เกิด : ทําไมเราจําชาติกอนไมได? 
ตามหลักศาสนาพุทธ : ไม

มีวิญญาณเวียนวายตาย-เกิดใดๆ 
ทั้งสิ้น  มีแตวิญญาณเกิด-ดับ เปน 
ไปตามเหตุตามปจจัย คือวิญญาณ
เกาดับไป วิญญาณใหมก็เกิดขึ้น
ใหม เปนคนละวิญญาณกัน!  แตมี 
“กรรมอารมณ” รวมกัน  สัตวที่
ถือกําเนิดข้ึนในภพชาติใหมจึงตอง
เสวยวิบากกรรม ที่สืบเนื่องมาแตชาติกอนๆ  แตก็ไมสามารถจดจําชาติกอนได 
เพราะเปนขันธ ๕ (สัญญาขันธ) คนละชุดกัน 

อนึ่ง ขณะที่กําลังจะตายนั้น เมื่อวิญญาณเกา (จุติจิต) ดับลงแลว   
หากไมมีกรรมอารมณใด ๆ (อันเนื่องมาจากตัณหาอุปาทานที่ชักนําสูภพชาติ
ใหม) มาเปนอารมณแกจุติจิตขณะตาย จึงไมมีเชื้อเหตุใหวิญญาณใหม (ปฏสินธิ
จิต) ตั้งขึ้นไดอีก๓๘ ก็จะตกเขาสูพระนิพพานในขณะนั้นทันที เพราะเหตุนี้   
พระอรหันตผูสิ้นราคะ โทสะ โมหะแลวจึงไมไปเกิดในชาติใหมอีกแลว  
  หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไมไดมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกิด
ในภพชาติใหมทั้งสิ้น แมแตวิญญาณ (เกา) ขณะตาย ก็ไมไดไปเกิดในภพชาติ
ใหม การอุบัติข้ึนของชีวิตในภพชาติใหมนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจากกิเลสตัณหา
และ กรรม ที่ขันธ ๕ ในภพชาติเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันตทานอธิบาย 
ไววา “นามเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง วิญญาณ๓๙     
                                                

๓๘ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 
๓๙ ปฏิสนธิวิญญาณ (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 



 

 ๑๖ 

อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด  ตัณหายอมรอยรัดนาม-รูป และ
วิญญาณนั้นไว เพราะตัณหาเปนที่ตั้งขึ้นแหงภพ (ชาติใหม) นั้นๆ”๔๐   
 ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใช 
คนเดียวกัน แตก็ไมใชตัดขาดคนละคนกัน๔๑ เสียทีเดียว เพราะชีวิตที่เกิดใหม
นั้นเปนผลของกิเลสและกรรมที่ชีวิตในชาติกอนไดทําไว อนึ่ง หากปจจุบัน
ขณะนี้ไมมีตัณหาและอุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนตัวตน ตัวเราที่จะไป
ทํากรรมก็ไมมี เมื่อไมมีกรรมก็เขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชื้อ
เหต ุใหวิญญาณเขาไปยึดนาม สรางรูป ไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพ    
สิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 

 จิตวิญญาณเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย เทพ เดรัจฉาน เปรต 
อสุรกาย สัตวนรก) เพราะประกอบอยูดวยตัณหาและอุปาทาน จึงเขาไปยึด
ขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพชาติใหมจึงยังมีตอไปอีก เรื่อยๆ   

ขันธทั้ง ๕ ก็คือรางกายและจิตใจของเรานี่เอง รูปขันธคือกาย เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ คือ จิตและอาการของจิต 
(เจตสิก)รวมเรียกวา “นาม” ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๔๒ ที่ยังตอง
ตายและเกิดตอไปอีก ตามอํานาจของกิเลสและกรรม๔๓ คือ ขณะที่ใกลจะตาย 
จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 
  ๑. กรรมอารมณ ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้น   
ก็จะมาปรากฏใหเห็น เชน คนที่มักฆาสัตว ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา เปนตน 

๒. กรรมนิมิตอารมณ บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตางๆ มาปรากฏ 
ใหรับรู เชน กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียง
สวดมนต เปนตน ฝายอกุศลก็จะเห็นแหอวน เครื่องจับสัตว เปนตน 
                                                

๔๐ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
๔๑ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่เกิด

กอนและขันธที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
๔๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖.  
๔๓ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 



 

 ๑๗ 

๓. คตินิมิตอารมณ บุคคลผูใกลตาย จะเกิดนิมิตเห็นภพภูมิที่จะไปเกิด
ในชาติใหม เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟ ก็ดี หรือ เห็น
ปราสาทราชวังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตร ก็ดี๔๔ 

สัตวทั้งหลาย เมื่อใกลตาย จะมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี้
มาปรากฎแกจิต จติขณะนั้นยึดเอาอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ดวยอํานาจตัณหา 
อุปาทาน จากนั้นเมื่อจุติจิตเกิดขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะเปนไปตาม
อารมณนั้นทันที๔๕ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหม ตามสมควรแกอารมณ 
ที่มาปรากฏกอนตายนั้น๔๖ คือ ถาอารมณที่มาปรากฏเปนไปดวยอํานาจกุศล
กรรม ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือ โลก หรือสวรรค แตถาอารมณ
เปนไปดวยอํานาจอกุศลกรรมที่เปนบาปกรรมที่เคยทําไว ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกดิ
ในทุคติภูมิ คือ กําเนิดเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือ ตกนรกทันที๔๗ 

คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” จึงตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิต 
เขาไปยึดกอนตาย ถาอารมณนั้นเกิดจากกุศลกรรม จิตที่ เขาไปยึดก็จะ       
ผองใส สุคติ (โลก สวรรค) ก็เปนอันหวังได แตถาอารมณนั้นเกิดจากบาป
อกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะเศราหมอง ทุคติ (อบายภูมิ) ก็เปนอันหวังได๔๘ 
ฉะนั้น การที่เราไดสั่งสมบุญไวมากๆ ก็ยงัไมอาจรับประกันได วาจะรอดพนจาก
อบายภูมิ รอดพนจากนรกไดหรือไม! ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรู
กับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกความชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความ
ชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญ
บุญซึ่งจะนําความสุขมาให” แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสู
ความตาย อายุจึงสั้น ไมอาจมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อ
พิจารณาเห็นภัยในความตาย  ควรละความปรารถนาในโลกเสีย  แลวมุงสูพระ 

                                                
๔๔ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๔๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 



 

 ๑๘ 

นิพพานเถิด”๔๙ 
หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ถายังไมอาจ

หลุดพนจากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวย
ความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นิพพาน หลุดพนจาก
การเวียนวายตาย - เกิดไดอยางสิ้นเชิง หรืออยางนอยไดเจริญวิปสสนาภาวนา
ถึงญาณที่ ๑๔ บรรลุโสดาปตติมรรคญาณ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาได
อยางเด็ดขาด เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ก็จะไม
ตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ
 

 วิธแีกไขบาปกรรมในพระพุทธศาสนา 
 ศาสนิกของศาสนาที่มีความเชื่อวา การฆาคนในสงคราม หรือ ฆาสัตว
เพื่อเปนอาหารหรือที่กอความรําคาญ..ไมบาป๕๐ ไดตั้งประเด็นคําถามตอชาว
พุทธวา : “ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด ชาวพุทธเชื่อเรื่อง
กรรม ฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้น ชาวพุทธสามารถฆาคนที่กําลังจะฆาญาติ
พี่นองของตนเอง ไดหรือไม?” 

ขอตอบวา : ก็เขาเช่ือกี่เปอรเซ็นตละ? ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจ 
มีความโลภจัด หรือ ความโกรธจัด จนทําใหฆาคนไดอีก แตผูที่ เชื่อกรรม   
๑๐๐ % ก็คือพระโสดาบัน จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิตก็ตาม! 

ถามวา : ชาวพุทธที่เชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาปหรือ?  
ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาเปนบาปทุกคนแหละครับ อยาวา

แตคนเลย แมแตฆามดตบยุงดวยเจตนาก็บาปครับ แตอาจจะไมตกนรกนะ! 
ถาม : ถาเชนนั้น! ชาวพทุธก็เปนทหาร เปนนักรบไมไดละส?ิ 
ตอบ : ทหารไทย ทหารพมา ทหารศรีลังกา ก็เปนพุทธไมใชหรือ 
ถาม : แลวเขาไมกลัวบาป ไมกลัวตกนรกหรือ? 

                                                
๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๕๐ ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา “บุคคลใดที่ฆาจ้ิงจก ตุกแก ในการตีครั้งแรกตาย เขาจะ

ไดรับผลบุญถึง 100 ความดี สวนการตีครั้งที่สองตาย ผลบุญของเขาจะนอย”  



 

 ๑๙ 

ตอบ : แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคยฆาคน
มาเปนหมื่นคน เขายังไมตกนรกเลยครับ! เพราะกอนตาย เขา
สามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญาญาณ" ได เขา
ตายดวยจิตที่เปน "สัมมาทิฏฐ"ิ จึงไปเกิดในสุคติ ในสวรรค  

ถาม : อาว! ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอก
หรือ? ไฉนวา สัตวโลกตองเปนไปตามกรรมไง? 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หาก
สามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุดได ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 

พระพุทธเจาทรงสอนใหใช"ปญญา" เปนใหญในการดําเนินชีวิตครับ..
ไมใชกรรมเปนใหญ! กรรมเปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตวไปสูความสุขบาง ไปสู
ความทุกขบาง ก็จริง! แตพระพุทธเจาไมไดสอนใหปลอยชีวิตไปตามกรรม    
คนบางคนแมเคยทําบาปกรรมมามาก หากเขาเชื่อพระพุทธเจามากพอ ลงมือ
ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณ บรรลุโสดาบันได เขาก็จะไมตกนรก
อีกเลย และเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาติ ก็จะเขาสูพระนิพพานอยางถาวร 
ไมกลับไปเวียนวายตาย-เกิดอีกแลว 

ถามวา : ศาสนาพุทธสอนใหใชชีวิต ดวยการคิดบวกใชหรือไม?  ตอบ
วา : ไมใชครับ 

ถามวา : งั้น! ศาสนาพุทธสอนใหดําเนินชีวิตอยางไร? ตอบวา : ศาสนา
พุทธสอนใหดําเนินชีวิตดวยความรู ใหมากกวาความคิด เพราะความคิดมักเจือ
ดวยอคติอยูเสมอ พระอรหันตคือผูดําเนินชีวิตดวยความรูลวนๆ 

ทําไมพระอรหันตไมตายอีกแลว? ตอบวา: เพราะทานกําจัดกิเลส คือ 
ราคะ โทสะ โมหะไดหมดเกลี้ยงแลว เมื่อพระอรหันตเขาสูปรินิพพาน ทานยอม
ไมมาเวียนวายตาย - เกิดอยูใน ๓๑ ภูมิอีกแลว  

ระบบภพภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะ  
ยังติดของอยู สวนโสดาบันหลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๓๐% ยังติดอยูใน
ระบบ ๗๐% แตจะไมตกนรกอีกแลว! และ จะบรรลุอรหันตไดแนนอน อีกไม
เกิน ๗ ชาติ พระสกทาคามีหลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๔๐% ยังติดอยูใน



 

 ๒๐ 

ระบบ ๖๐% พระอนาคามีหลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๕๐% ยังติดอยูใน
ระบบแค ๕๐% พระอรหันตหลุดพนจากระบบนี้ พนจากเหตุปจจัยทั้งปวงได
เด็ดขาดแลว ๑๐๐% เขาสูพระนิพพานอันเปนบรมสุข ที่ไมหวนกลับมาสูระบบ
นี้อีกแลว 
 

 มหาโจรผูไมตองตกนรกอีกแลว 
ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่งรวมกับ

พวกอีก ๕๐๐ คน ทําการปลนฆาเจาทรัพยหลายคน..ตอมาถูกกองทหารจับได 
ตัดสินประหารชีวิต แตพระราชาไวชีวิตเขาเพื่อใหตัดคอเพื่อนๆ ทั้ง ๕๐๐ คน
นั้น และ แตงตั้งใหทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป เมื่อเขาเสียชีวิต
ลง พระภิกษุสนทนากันวา “เพชฌฆาตนั้นทํากรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป 
เสียชีวติในวันนี้แล เขาถวายอาหารแกพระสารีบุตรก็ในวันนี้เหมือนกัน เสียชีวิต
ก็ในวันนี้นั่นแล เขาไปบังเกิดในที่ไหนหนอ”  
 พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอ   
นั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไรหนอ” เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว จึงตรัสวา 
“ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคช้ันดุสิต” 
 พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้นฆา
มนุษยสิ้นเวลาเทานี ้แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยางไร”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษฆาโจรผูนั้น ไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟงเทศนา
ของทานสารีบุตร ไดทําอนโุลมขันติญาณ๕๑ ใหบังเกิดขึ้น เคลื่อนจากโลกนี้แลว 
ไปบังเกิดในสวรรคช้ันดุสิต”๕๒ 

จากเนื้อความในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ  
 ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน ยังไมบรรลุโสดาบัน 

(ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก?      
  ๒) หลงัจากขึ้นสวรรคแลว เขายังตองตกนรกอีกหรือไม?                           
                                                

๕๑ หมายถึงวิปสสนาญาณ (ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๓๖๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘) 
 ๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๓. 



 

 ๒๑ 

มีวินิจฉัยดังน้ี 
๑) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไป

ไหน”  พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา จิตฺเต อสงฺกิ
ลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ) เปนอันหวังได  
เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๕๓ น่ันก็หมายความวา ถึงแม
เราเคยทําบาปไวมาก แตถาหากขณะตายมีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศล
ธรรมมาเปนอารมณได ก็สามารถไปเกิดในสุคติได ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไร
จึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิต้ังมั่น ในขณะมีทุกขเวทนากลา ในขณะกรรมและนิมิต
ปรากฏกอนตายได 

คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห)       
าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธปติฏโ นิยตคติโก  
จูฬโสดาปนฺโน นาม โหต.ิ๕๔ ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนไดปจจยปริคคหญาณ
แลว (ทุกขเวทนาดับได) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระศาสนาแลว จัดวาเปน  
พระจูฬโสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอนแลว 

คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ วุตฺต ํ 
นิยตคติโกต”ิ๕๕ ชาติตอไป ๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 

นี้คือคําตอบวา ทําไมมหาโจรเคราแดงผูที่ เคยทําบาปไวมากมาย     
แตกลับไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร! นั่นก็เพราะวาเขาปฏิบัติวิปสสนา 
จนไดวิปสสนาญาณที่ ๒ แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

๒) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๒ มีปญหาถามกอนวา “ถาเราทําบุญและ
บาปมาพอๆ กัน ใหเลือกวาจะไปตกนรกกอน หรือ จะไปสวรรคกอน”  

แนนอนวา คนสวนใหญมักเลือกตกนรกกอน เพราะจะไดทุกขใหเสร็จ
สิ้นไป ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตองคอยกังวล       
วาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา แตประเด็นนี้ ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาค
                                                

๕๓ ดูใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๗๐/๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๕๔ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๑.. 
๕๕ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๒๔. 



 

 ๒๒ 

เจาทรงประกาศพระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและเทวดา
ประมาณ ๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้นดวย๕๖ นั้นก็หมายความ
วา ทั้งพรหมและเทวดาก็สามารถบรรลุธรรมในสวรรคไดเชนกัน เมื่อบรรลุแลว
ก็ไมตองไปตกนรกอีกแลว 

   การบรรลุธรรมคืออะไร? คือ การบรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ ประเภท 
คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี หรือ พระอรหันต เมื่อเจริญ
วิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้งแรกแลว โสดาปตติมรรค
ญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพานเปนอารมณ ๒ ตัว คือ 
มิจฉาทิฏฐิกิเลสและวิจิกิจฉากิเลสไดเด็ดขาด สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผู  
ไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว๕๗ ดังนั้น เมื่อโจรเคราแดงทานนี้ไดไปเปน
เทวดาในสวรรคแลว หากเขาเปนผูไมประมาท เพียรเจริญวิปสสนาภาวนา    
ใหมากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนั้นไดเชนกัน เมื่อบรรลุโสดาบัน
แลว ก็แสดงวาปดประตูอบายไดแลว ก็ไมตองไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป 
และ จะบรรลุเปนพระอรหันตอยางแนนอนภายใน ๗ ชาติ เปนอยางยิ่ง 

เมื่อบุคคลมีความศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเต็มเปยมแลว 
นอมจติไปเพื่อเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามกําหนดรูอารมณที่มากระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ในทั้ง ๔ ฐาน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนเกิด
วิปสสนาญาณขึ้นตามลําดับ ทั้ง ๑๖ ญาณแลว เมื่อบรรลุมรรคญาณ ที่ ๑๔ 
โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลส คือ สักกายทิฏฐิ๕๘ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส๕๙ไดอยางเด็ดขาด บรรลุเปนพระอริยบุคคลเบื้องตนใน
พุทธศาสนา เมื่อบรรลุมรรคญาณครั้งสุดทาย คือ ครั้งที่ ๔ ละอนุสัยกิเลสได
หมดสิ้น สําเร็จเปนพระอรหันต ผูดับทุกขไดสิ้นเชิง ไมมีภพใหมอีกตอไปแลว 

 
                                                

๕๖ ดูใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔. 
๕๗ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๕๘ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด เขาใจผิด วาชีวิตและรางกายเปนตัวของตน    
๕๙ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือผิดๆ วาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  



 

 ๒๓ 

 สัตวที่ไมมีปญญาญาณยังตองเกิดอีกไมสิ้นสุด 

 ที่จริงแลว “ความเปนสัตว” เปนเพียงภาวะสมมติเทานั้น อันเกิดจาก
จิต (วิญญาณที่มีตัณหาและอุปาทาน)ที่เขาไปยึดติด (ถือผิดดวยความวิปลาส) 
ในขันธ ๕ วาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา ความเปนสัตวจึงเกิดขึ้นดวย
ความสําคัญผิดนั้น๖๐ เพราะแทจริงแลว ภาวะแหงจิตและขันธ ๕ ลวนเกิด-ดับ
ไปตามเหตุปจจัยอยูตลอด หาความเปนอัตตาตัวตนไมไดเลย แตเพราะยังไมมี
กําลังสติและปญญาญาณมากพอจึงไมอาจเขาไปเห็นความจริง ณ ขณะที่เกิด
และขณะที่ดับของภาวะน้ันๆ ได สงผลใหจิตยังหลงติดยึดอยูดวยอํานาจอวิชชา 
(ความเห็นผิด) สรางภพชาติใหมอยูเรือ่ยไป ไปไมถึงฝงแหงพระนิพพานกันสักที 

 ธรรมชาติที่แทจริงของจิต หรือวิญญาณนั้น คือ มีอาการกระพริบ      
รูอารมณ๖๑อยูตลอดเวลา หาไดเกาะกุมเปนกลุมกอน (อัตต) อยางที่เรารูสึกกัน
วาเปนพอ เปนแม เปนพระ เปนคนไทยฯลฯ ..ไม!  แตเปนภาวะที่กระพริบเกดิ-
ดับ ดับ-เกิดอยางรวดเร็วและตอเนื่อง ยิ่งกวาสายฟา เปรียบเหมือนกับแสง
สวางจากหลอดไฟฟาที่ เรารูสึกวาสวางไสวอยูตลอดเวลา แทจริงแลวมัน
กระพริบเกิด-ดับอยูตลอด แตเพราะใน ๑ วินาทีแสงไฟกระพริบถึง ๑๐๐-๑๒๐ 
ครั้ง สวนสายตาของเรามีความสามารถในการจับความเปลี่ยนแปลงไดไมเกิน 
๒๔ ครั้งตอวินาที ดังนั้น เราจึงไมสามารถเห็นการกระพริบของแสดงไฟได    
จึงเขาใจวิปลาสไปวา “หลอดไฟสองแสงสวางอยูตลอดเวลา”๖๒ 

                                                

 ๖๐ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘., ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๖๖/๕๗. 
  

๖๑ อารมณ คือ สิ่งที่จิตยึดหนวงไว ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ไดแก รูป เสียง 
กลิ่น รส  สัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ อารมณเปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิก เปรียบ
เหมือน คนแกตองอาศัยไมเทา ดังวิเคราะหวา     
 จิตฺตเจตสิเกห ิอาลมฺพตีติ อาลมฺพณํ. ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง จึงชื่อวา
อาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และความรูสึกนึกคิด 

 ๖๒ กระแสไฟฟามีความถี่ ๕๐ - ๖๐ Hz หมายถึง ๕๐ - ๖๐ รอบตอวินาที 
และเนื่องจากเปนกระแสสลับ หนึ่งรอบจึงมีแสงสวาง ๒ ครั้ง  ดังนั้น ในหนึ่งวินาที
หลอดไฟจึงกระพริบ ๑๐๐-๑๒๐ ครั้ง  



 

 ๒๔ 

 จิต (วิญญาณ) นั้น มีอาการกระพริบเกิด-ดับไปตามอารมณที่ยึดหนวง
หรือที่รับรูอยูตลอดเวลา๖๓ เปรียบเหมือนลิงที่โหนตนไม ปลอยกิ่งหนึง่ไปจบัอกี
กิ่งหนึ่ง จากตนหนึ่งไปเหนี่ยวรั้งอีกตนหนึ่งอยูตลอดเวลา       
 จิตก็เชนกัน จิตดวงเกาดับไป-จิตดวงใหมเกิดขึ้นเหนี่ยว
รั้งอารมณใหมตอๆ ไป จึงทําใหยังรูสึกวากระแสจิต หรือ
ความรูสึกนึกคิดตางๆ ยังดํารงอยูตอเน่ือง ไมไดดับขาด ดังนั้น 
เมื่อสัตวตายลงจึงไมไดดับสูญไปเสียทั้งหมด เพราะขณะตายยัง
มีอารมณมาใหจิตเหนี่ยวรั้งไวอยู อารมณของจิตขณะตายมี ๓ 
ลักษณะ คือ ๑.กรรมอารมณ  ๒.กรรมนิมิตอารมณ  ๓. คตินิมิตอารมณ    

 จิตดวงเกา(จุติจิต)ดับลงตรงที่ตายก็จริง แตเพราะมีอารมณ ๓ ลกัษณะ
นี้อยางใดอยางหนึ่งมาปรากฏใหจิตยึดรั้งไว จึงเกิดจิตดวงใหม (ปฏิสนธิจิต) 
ตอไปอีก ชีวิตสรรพสัตวจึงไมไดจบสิ้นลงที่ความตาย อยางที่เขาใจกัน   

 เมื่อสัตวตายลงก็ยังตองเกิดอีกเรื่อยๆ ยังไมสามารถดับภพชาติ เขาสู
พระนิพพานได ก็เปรียบเหมือนลิงที่โหนจากตนไมตนหนึ่ง แลวพลาดตกลง    
สูพื้น แตขณะที่กําลังคอยๆ ตกลงสูพื้นนั้น ยังมีกําลังเรี่ยวแรงและสัญชาตญาณ
ของความเปนลิง (สัตว) อยู ไดไปเหนี่ยวรั้งตนไมอีกตนหนึ่งไว จึงยังไมตกลงพื้น
ตาย ยังโหนไปยังตนไมตนตอๆ ไปไดอีกเรื่อยๆ จิตของสรรพสัตวก็เชนกัน   
เมื่อตายลงหรือดับลงขณะหนึ่งๆ ยังมีกําลังของตัณหาและอุปาทานเหนียวแนน 
อยู จึงยังยึดรั้งเกาะติดอารมณตอไปอีกเรื่อยๆ จึงยังไมตกเขาสูพระนิพพานได 

 แตหากผูใดมีความศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆมากพอ   
ลงมือฝกเจริญสติปฏฐาน ๔ จนมีกําลังสตแิละปญญาญาณมากพอ จนสามารถ 
เขาไปเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ณ ขณะที่เกิดและขณะที่ดับ
ของภาวะน้ันๆ ได สงผลใหเกิดวิปสสนาญาณอยางสมบูรณ๖๔ เมื่อครบทั้ง ๑๖ 
ขั้นก็บรรลุมรรค ผล นิพพานได คือทําลายอวิชชา ตัณหา อุปาทานไดสิ้นซาก  
แลว จิตก็จะไมมีกิเลสตัณหาใหไปเหนี่ยวรั้งยึดติดในอารมณใดๆ ดวยอุปาทาน 
                                                
    ๖๓ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
 ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕. 



 

 ๒๕ 

(ความยึดติด) อีกตอไป เมื่อจิตดวงสุดทาย (จริมวิญญาณ๖๕) ดับลง ก็จะตกเขา
สูพระนิพพาน อยางถาวร๖๖ ชนิดที่ไมตองกลับมาเหน็ดเหนื่อยหรือดิ้นรนเพื่อ
ยึดเกาะเหนี่ยวรั้งอารมณใดๆ อีกตอไป เหมือนลิงที่สิ้นกําลัง (กิเลส) แลว ยอม
ตกลงสูพื้นดินเต็มๆ แรง กระแทกพื้นตาย ไมมีวันฟนขึ้นมาไดอีก 

  ถามวา ภพชาติตอๆ ไป มาจากไหน?  กรรมนิมิต หรือคตินิมิต มาเปน
อารมณแกจิตขณะตายไดอยางไร? 

 ตอบวา ขณะที่ลิงเกาะอาศัยอยูทีต่นไมตนเดิมอยูหลายสิบป เมื่อลิงกิน
เนื้อผลไมเสร็จแลวก็ไดเขวี้ยงเมล็ดลงไปที่พื้นทุกๆ ครั้ง เมล็ดก็ไดงอกเติบโต
ขึ้นมาเปนตนไม อีกตนหนึ่งเรื่อยๆ  จิตของสัตวก็เชนกัน เมื่อเสพอารมณที่มา
กระทบทางตา หู ใจ ลิ้น กาย หรือใจ ดวยอํานาจของกิเลสตัณหาและอุปาทาน
แลว ก็ไปกอกรรมดีบาง กรรมชัว่บาง เหมือนลิงที่กินผลไมแลวก็ไดเขวี้ยงเมล็ด
ออกไป กรรมนั้นๆ ก็จะไปเปนอารมณใหแกจิตขณะตาย (จุติจิต) ยึดหนวง
เหนี่ยวรั้งไว กอใหเกิดปฏิสนธิจิตในภพชาติใหม ตอไปอีกเรื่อยๆ 

 แตหากลิงตัวใด กินผลไมแลวไมคายเมล็ดทิ้ง ทนเคี้ยวเมล็ดจนแหลก
ละเอียด เหมือนกับผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เพียรกําหนดรูทุกอยางที่มากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ จนเกิดปญญาญาณ ทําลายอาสวกิเลสเสียได ลิงตัว
นั้นก็จะไมมีเมล็ดใหเขวี้ยงทิ้ง ตนไมตนใหมไมก็จะไมงอกเติบโตขึ้นมาไดอีก 
อารมณที่จะใหจิตไปยึดรั้งดวยอํานาจตัณหาและอุปาทานก็ไมมีอีก เมื่อจิต 
(วิญญาณ) ดับลงขณะตายก็จะสิ้นภพสิ้นชาติ๖๗ ตกเขาสูพระนิพพานอยางถาวร 

 แตการขบเคี้ยวเมล็ดผลไมใหแหลกละเอียดที่ละเมล็ดๆ เปนเรือ่งทีต่อง
ฝนใจทํา เพราะมีรสชาติฝาดและขม การเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
ก็ดุจเดียวกัน ตองอดทน ฝนทํา จึงจะทําสําเร็จได.. 

                                                
 ๖๕ จริมวิญญาณ คือ จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันต ขณะเขาสู
ปรินิพพาน  (ขุ.จู.อ. (บาล)ี ๖/๗) 
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๙. 
 ๖๗ “ทุกขทั้งหมดยอมเกิดเพราะวิญญาณเปนปจจัย เพราะวิญญาณดับลงทุกขจึง
เกิดขึ้นไมไดอีกตอไป” (ขุ.สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๗๔๐/๖๗๖. 



 

 ๒๖ 

 วิธีเจริญสติปฏฐาน ๔ ทําปญญาญาณใหสมบูรณ 

 สติปฏฐาน แปลวา การปฏิบัติภาวนามีสติเปนประธาน๖๘ พระพุทธ
องคทรงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว เปนทางสายเอก เพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส 
เพื่อบรรลุธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพาน ทําใหบรรลุวิชชาและวิมุตติ”๖๙ 

การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕) รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ได
สัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรูในขณะจิตปจจุบัน ไมตัดสินอารมณ ดี-ชั่ว 
ชอบหรือไมชอบ คือ ระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในอาการใดๆ ตาม
ลักษณะอาการของอารมณน้ันๆ ไมใชรูตามความรูสึกของเราผูเขาไปรู   
  การกําหนดรูอาการของทองพอง-ทองยุบ จัดเปนธาตุกรรมฐาน เพราะ
อาการทองพอง-ยุบนั้น เปนลมในทองที่ดันใหพองออกและหดยุบเขา ตาม
ลักษณะอาการของวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะอาการ ๓ ประการ คือ  

วิตฺถมฺภนลกฺขณา สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ 
เปนลักษณะพิเศษของวาโยธาต ุ

สมุทีรณรสา การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง  
เปนหนาที่ของวาโยธาต ุ 

อภินีหารปจฺจุปฏานํ การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการ
ปรากฏของวาโยธาตุ๗๐ 

เปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน      
ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา “ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา 
นํ ปชานาต.ิ” เธอตั้งกายไวดวยกิริยาอาการอยางใดๆ ก็รูชัดตามกิริยาอาการ
อยางนั้นๆ๗๑   
                                                

๖๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๖๗-๓๖๘,  ท.ีม.ฏีกา (บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
 ๖๙ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๗๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๓๙๑. 
๗๑  ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



 

 ๒๗ 

๑) อาการที่ทองพอง-ทองยุบ ซึ่งมีลักษณะ
ตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา จากระยะหนึ่งไปอีกระยะ
หนึ่งนั้น เปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจอ
อยูที่อาการพอง-ยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปน
การเจริญธาตุมนสิการปพพะ นอกจากนี้ยังเปนการ
กําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่ดันทองออกมา และ
หดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจนกใ็หรู
อาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ” ลมพัดมาถูกที่ผิวกาย
กําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนอาการดับไป สติกําหนดรูอาการ
ตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ขณะลุก ขณะกราบ    
ขณะเคี้ยว น้ีเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญภาวนามีสติพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ สงจิต
ไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอๆ” จนกวาจะดับไป นั่งนานปวดหลังปวดขา 
กําหนด “ปวดหนอๆ” (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) เมื่อสภาวญาณ
สูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ” เกิดปติปราโมทยกําหนด         
“รูหนอๆ” น้ีเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญภาวนามีสติพิจารณาเนืองๆ 
ซึ่งเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เมื่อไดเหน็
รูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสดวยกายและไดนึกถึงสิ่ง
ตางๆ ที่สัมผัสทางประสาททั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยพิจารณา    
ใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใช
ตัวตน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น คิดโกรธ
กําหนดวา“โกรธหนอๆ” คิดเรื่องราคะ กําหนดวา “ราคะหนอๆ” ถาความคิด



 

 ๒๘ 

นั้นปรากฏเฉยๆ ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได กําหนดเพียงวา    
“คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น นี้เปนการเจริญจิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญภาวนามีสติพิจารณาเห็นจิต 
ในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌา และ โทมนัสในโลกได   

๔) ในขณะกําหนดพอง - ยุบอยูนั้น เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด 

อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือมีสิ่ง
มารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนดพอง-ยบุ
อยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือ รูอาการปติ สุข เยือกเย็น กําหนดตรง
อาการรูวา “รูหนอๆ” เมื่อญาณสูงขึ้นแลว สภาวธรรมตางๆ จะละเอียด     
นิ่มนวล เบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆ” จนกวาอารมณทั้งรูป  
ทั้งนามดับไปหมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามในภพใหมอีก)  
นี้เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน    
 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ มีสตแิละปญญาญาณ(ที่พอกพูนดวยศลี)
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลก      
 เมื่อผูมีศรัทธาปฏิบัติภาวนาอยูเชนนี้ตลอดทั้งคืนทั้งวัน ตั้งแตตื่นนอน 
จนเขานอนหลับไปในทุกๆ วัน  สติ สมาธแิละปญญาจึงมีกําลังเพิ่มมากขึ้น จน
สามารถรับรูไดถึงความเปนไปของธาตุตางๆ และอาการของปติ สุข หรือภาวะ
อุเบกขาภายในใจไดอยางแจมชัด ก็ใหกําหนดรูอาการ(จิต)รูนั้นดวยวา “รู
หนอๆๆ” เมื่อวิปสสนาญาณพัฒนาสูงขึ้นแลว สภาวธรรมตางๆ จะละเอียดนิ่ม
นวล เบาบางยิ่งขึ้น ก็กําหนดรูวา “รูๆ” จนกวาอารมณ ทั้งรูปทั้งนามและจิตรู
ดับหมดสิ้นไป จนสิ้นเชื้อที่เปนเหตุปจจัยใหเกิดรูป-นามใหมอีก 
 

 เจริญวิปสสนาภาวนา ทําปญญาญาณใหสมบูรณ  

 ปญญาญาณที่พอกพูนขึ้น ดวยการพิจารณาสภาพธรรมที่เปนฝกฝาย    
แหงการตรัสรู(โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ) จนเห็นแจงตามความเปนจริงของ  



 

 ๒๙ 

รูป-นาม ยอมทําใหมรรคมีองค ๘ สมบูรณ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการ
กําหนดพิจารณากายในกาย ..ธรรมในธรรม ยอมทําอินทรียทั้งหลาย      
ใหสมบูรณ รูชัดโคจร๗๒ และ รูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน  
ยอมทําพละทั้งหลายใหสมบูรณ.. ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ.. 
ยอมทํามรรค (ทั้ง ๘) ใหสมบูรณ..ยอมทําธรรมทั้งหลายใหสมบูรณ”๗๓ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายรายละเอียดไววา ยอมทํามรรคทั้งหลาย    
ใหสมบูรณ คือ ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวยความเห็นถูกในอริยสัจ ๔         
ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวยการยกจิตขึ้นสูอารมณรูป-นาม (ขันธ ๕)     
ทําสัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนดรู๗๔ ทําสัมมากัมมันตะใหสมบูรณ 
ดวยความทํามรรคใหเกิดขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวยความผองแผว   
ทําสัมมาวายามะใหสมบูรณดวยการประคองจิตไว ทําสัมมาสติใหสมบูรณดวย
การเขาไปตั้งไวที่ฐานกาย เวทนา จิต ธรรม ทําสัมมาสมาธิใหสมบูรณดวย 
ความไมฟุงซาน๗๕  

 ขณะที่เจริญสติปฏฐาน ๔ กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบอยูนั้น    
องคมรรคทั้ง ๘ ประการมีอยูพรอม๗๖ ดังนี้ 

๑. ความเห็นแจงชัดอาการพอง-อาการยุบ โดยความเปนรูป เห็นแจง
ชัดจิตที่รูพอง-รูยุบ เปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏอยูที่ทอง ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ 
กําหนดรูอาการพอง–ยุบนั้น ใหประจักษแกจิต จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 

                                                
๗๒ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม กค็ือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๗๔ การสาธยายทางจิต(บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ 

การแทงตลอดไตรลักษณ เปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 
๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



 

 ๓๐ 

๓. การกําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ ดวยการนอมจิต 
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา  

๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ 
กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้ง ที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริงยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ  
ไมปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง ไวในอารมณ      
รูป-นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณรูป-นามอยางจดตอ ตอเนื่อง 
ดวยอํานาจอุเบกขาสัมโพชฌงค เปนบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิ ในระดับ
วิปสสนาญาณตอไป จัดเปนสัมมาสมาธิ 
  พระภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ จัดเขาในสีลขันธ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ     
จัดเขาในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญาขันธ” 
(ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.) 

 
 

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ สรุปยอมาจากหนังสือ..  

 วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก โดย พระภาวนา
พิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี ปธ.๘), หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย      
การพิมพ, จอมทอง, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๙.  โทร. ๐๒-๘๐๒-๐๓๗๙  มือถือ  
๐๘๑-๕๖๖-๒๕๔๐  

 การลางบาปแกไขกรรม ตามคัมภีรพุทธศาสนา โดย พระภาวนา
พิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี ปธ.๘) ,หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย 
การพิมพ, จอมทอง, กรุงเทพฯ, ๒๕๖๑.  โทร. ๐๒-๘๐๒-๐๓๗๙  มือถือ  
๐๘๑-๕๖๖-๒๕๔๐ 




