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คํานํา 

  พระพุทธศาสนาสอนใหเราเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเอง ใหเห็น
ความจริงวา ชีวิตของเราทุกคนลวนเปนไปเกี่ยวเนื่องกับกฎแหงกรรม 
เราสรางเหตอุนัใดไว ยอมตองไดรับผลของการกระทํานั้น ถาสรางเหตุดี
ยอมไดรับผลดี ถาสรางเหตุชั่วยอมไดผลราย เปนความทุกขยาก  ซึ่ง
ธรรมดาแลวไมมีมนุษยคนใดปรารถนาความทุกข ความเดือดรอนกาย
เดือดรอนใจ  แตทุกคนก็ไมอาจปฏิเสธวิบากกรรมที่เคยทําไวในอดีตได  
สงผลใหไมมีใครในโลกนี้รอดพนจากความทุกขไปไดเลยสักคน  เด็กก็
เปนทุกขตามประสาเด็ก วัยรุนก็เปนทุกขตามประสาวัยรุน ผูใหญก็เปน
ทุกขแบบผูใหญ คนจนก็เปนทุกขตามแบบคนจน คนมั่งมีก็เปนทุกขตาม
แบบคนมั่งมี ไมวาใครจะเปนอะไรก็เปนทุกขไดทั้งนั้น  และในที่สุด ก็ไม
มีใครรอดพนไปจากความแก ความเจ็บ ความตายไดเลยสักคน   

  หลักการเรื่อง “บาปและการลางบาป”ในคัมภีรพระพุทธศาสนามี
ลักษณะและความหมายที่แตกตางไปจากที่หลายๆ คนเขาใจกัน เพราะ
คําวา บาป ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายวา ความชั่ว หรือ
ธรรมชาติฝายต่ําทราม อันเปนสิ่งนําสรรพสัตวไปสูความเสื่อมทรามและ
ความทุกขทรมานในอบายภูมิ ๔ ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความ
เดือดรอนและทุกขกายทุกขใจในภายหลัง ซึ่งไดแกบาปธรรมอันเปนกิเลส
ฝายต่ํา ๗ ประการคือ อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไม
ทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ (ความไม
ละอายตอบาป) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจ
จะ (ความฟุงซาน)  ในประเด็นนี้ เปนความเขาใจที่แตกตางกันของชาว
พุทธทั่วไป ที่เขาใจกันแควาคือ “บาปคือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” 
แตในทางศาสนามุงหมายถึงสภาวะกิเลสที่ทําใหจิตใจเศราหมองหรือ
เหตุปจจัยใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ  
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 ดังนั้น การทําบุญบริจาคทานเพื่อลางบาป ดังที่ชาวพุทธจํานวน
มากเขาใจกันนั้น จึงเปนความเขาใจที่ไมสอดคลองกับหลักการที่แทจริง
ในพระพุทธศาสนา เพราะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได  บุญชวยไดแต
ชะลอวิบากของบาปกรรมหรืออกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้  สวนการ
ลางบาปที่ถูกตองตามหลักการในพระพุทธศาสนานั้น คือการชําระลาง
กิเลสออกจากจิต ๓ ระดับ คือ ชําระลางวีติกกมกิเลสใหเบาบางลงได
ดวยอํานาจของศีลเรียกวาตทังคปหาน สามารถขมปริยุฏฐานกิเลสไวได
ดวยอํานาจของสมาธิ ตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง เรียกวา วิกขัมภนป
หาน และสามารถประหาณอนุสัยกิเลสอยางสิ้นเชิงไดดวยวิปสสนา
ปญญาในมรรคญาณทั้ง ๔ เรียกวา สมุจเฉทปหาน การประหาณซ้ําลง
ไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุด
พนไปจากสังขารธรรมทั้งปวงอยางสิ้นเชิงแลว จัดเปนนิสสรณปหาน  
เปนนิโรธสัจ คือพระนิพพานอยางสมบูรณและถาวร 

  

 
                        พระภาวนาพิศาลเมธ ีวิ. (ประเสริฐ มนตฺเสว)ี 

                      พระวิปสสาจารยสํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี เขาใหญ”  
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สารบัญ 

คํานํา  ก  

สารบัญ  ค  
บทนํา   ๑  
หลักการเรื่องกฎแหงกรรมใน ๓๑ ภูม ิ ๔ 
ระบบกฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสรางกฎนี ้ ๖ 
กรรมและการใหผลของกรรม ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ ๑๓ 
กรรมกับการเกิดในภพชาติใหม ๑๙ 
ความดับแหงกรรมและความสิ้นกรรม ๒๕ 
ความหมายและเกณฑตัดสินบาปในพระพทุธศาสนา ๓๒ 
ผลแหงบาปคือความทุกขทรมานในอบายภูมิ ๔ ๔๐ 
ผลแหงบาปใหญคือการหมกไหมอยูในนรก ๔๒ 
การทําบญุใหทานมากๆ พนทุกขไดหรือไม? ๕๐ 
การทําบญุเพื่อลางบาป ๕๓ 
ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม? ๕๘ 
วิธีลางบาปในพระพทุธศาสนา ๖๐ 
เทคนิควิธีแกไขบาปกรรมในพระพุทธศาสนา ๘๑ 
เจริญสุทธวิปสสนาภาวนา ๗ ขั้นตอน บรรลุธรรมในชาติน้ี ๘๖
 ขั้นที่ ๑ เห็นรูป-เห็นนาม ๑๐๕
 ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม ๑๒๐
 ขั้นที่ ๓ เห็นความไมเที่ยงของรปู-นาม ๑๒๕
 ขั้นที่ ๔ เห็นความเปนทกุขของรปู-นาม ๑๒๘
 ขั้นที่ ๕ เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม ๑๓๐
 ขั้นที่ ๖ วางเฉยตอรูป-นาม ๑๓๒
 ขั้นที่ ๗ สลัดคืนรูป-นาม ๑๓๓ 
บรรณานุกรม 
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 อธิบายคําสัญญลักษณการอางอิง     
 หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน   
  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. หมายถึง  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
(ภาษาไทย) เลมที่ ๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑.    

  อางอิงคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ (๙๑ เลม) โดยอาง 
เลม/ ภาค/ ตอน/ หนา เชน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๔.   
 หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๑ หนา ๓๒๔. 



 
บทนํา 

 
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อน ในเรื่องการแกกรรมลางบาปของชาวพุทธใน

ยุคปจจุบัน ยังมีชาวพุทธจํานวนไมนอยเขาใจผิดๆ วา บาปกรรมสามารถชําระลาง
ไดดวยการทําบุญบริจาคทาน ดังผลงานวิจัยเรื่อง “หลักกรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาในวิถีชีวิตของสังคมไทย๑” ที่นักวิจัยไดทําการสุมสํารวจความเห็นจาก
พุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ ๑,๑๑๐ คน พบวา  

  พุทธศาสนิกชนรอยละ ๕๑.๔ ไมเชื่อวาการตัดกรรมเปนสิ่งที่สามารถทํา
ได แตในขณะเดียวกัน ยังมีพุทธศาสนิกชนถึงรอยละ ๑๙ ที่มีความเชื่อเรื่อง
การตัดกรรม และพบอีกวามีพุทธศาสนิกชนถึงรอยละ ๒๑.๑ เชื่อวาการทําช่ัว 
เชน การทุจริต ฉอโกง หรือการคอรัปชั่น สามารถลดทอนกรรมไดดวยการ
ทําบุญบริจาคทาน 

จากผลการวิจัยนี้บงบอกวา ชาวพุทธจํานวนไมนอยมองวา ศาสนาพุทธ
สอนใหคนทําใจยอมจํานนอยูกับกรรมเกาโดยไมมีหนทางแกไขใดๆ ซึ่งความจริง
แลวหาเปนเชนนั้นไม ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา วิบากของบาปกรรม
ตางๆ ที่เคยทําไวในอดีตนั้นสามารถปรับปรุงแกไขไดดวยกรรมปจจุบัน แมไม
สามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุไดก็จริง แตสามารถสราง
กรรมปจจุบันเพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได คือคนที่เคย
ทําบาปกรรมแลว กลับสํานึกผิด อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มี
คุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนน้ีทําจะไมปรากฎผลใหเห็น
กอน ปรากฎแตผลบุญที่เขาเคยทําไวมากมาย๒ เปรียบเหมือนการเติมน้ําจืดลงใน
ขันนํ้าเกลือที่มีรสเค็ม  เมื่อเติมน้ําจืดลงไปมาก ๆ เขาก็จะไมปรากฏรสเค็มใหรูสึก 
                                                

๑ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ ป.ธ.๙), วุฒินันท กันทะเตียน, มนตรี สิระโรจ
นานันท, ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของสังคมไทย. 
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๖). มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย, หนา ๗-๒๑. 

๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 



 

 ๒ 

อีกตอไป๓   

อนึ่ง ยังมีชาวพุทธอีกจํานวนหนึ่งเชนกันที่มีความเชื่อฝงใจอยางผิดๆ วา 
การลางบาปไมมีในศาสนาพุทธอยางแนนอน เพราะบุญและบาปนํามาลบลางกัน
ไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวาการลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลว
บาปทั้งหมดก็จะจางหายไปอยางที่ทํากันในบางศาสนา ซึ่งในความเปนจริง คํา
สอนในพระพุทธศาสนาหาไดปฏิเสธการลางบาปไม แตกลับเนนย้ําถึงวิธีการลาง
บาปที่ถูกตอง ทีม่ิใชเพียงแคการพูดดวยปากหรือการอาบน้ํา ดังที่พระอรหันตเถรี
กลาวไววา   

  “ใครหนอชางไมรู มาบอกความนี้แกทาน ซึ่งไมรู
วา คนจะพนจากบาปกรรมได เพราะการอาบน้ํา ถา
เชนนั้นพวกกบ เตา ปู ปลา ที่เที่ยวหากินอยูในน้ํา
ทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท คนเชือดสัตว โจร 
เพชฌฆาต และคนที่กอกรรม แมเหลานั้นก็จะพึงพนจากบาปได เพราะการ
อาบน้ํา..ละซิ”๔ 

ความจริงแลว ในคําสอนของพระพุทธเจานั้น บาปสามารถลางไดโดยการ
ชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง ดวยมรรคญาณ อันเปน
ปญญาญาณที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนการชําระลางบาปทีแ่ทจรงิ 
ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูมีกาย 
วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ ถึงพรอมดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผู
ลางบาป๕ ไดแลว”๖ และมีปรากฏในพระสูตรอื่นๆ อีก เชน 

                                                
๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑ /๓๓๖. 
๔ ดูใน ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๔. 
๕ ชําระบาปทั้งปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะภายในและภายนอก ดวยมรรคญาณ (ขุ.ม.อ. 

(บาล)ี ๑๔/๑๗๓.) คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา บทวา นินฺหาตปาปก หมายความวา เปนผูมีบาป
อันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงไดแลว 
ดวยมรรคญาณ  (ขุ.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๑๗๓. (มหามกุฏฯ).) 

๖ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 



 

 ๓ 

   พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย โธวนสูตร ปรากฎขอความวา “ผูมี
สัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะ
มิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มที่เพราะ
สัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๗ 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต สภิยสูตร ปรากฎขอความวา 
“บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด ไมกลับมาสูตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและ
มนุษยอีก ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๘ 

 พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วักกลิเถรคาถา พระวักกลิอรหันตกลาว
ไววา “เราไดเสวยบาปกรรมที่เราไดทําไวในชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะ
ลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้มาแตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจา
สุภาษิตอันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตาม
ความเปนจริง ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน 
หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรากาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาปได
หมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๙ 

ดังปรากฎในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เถรีคาถา เมื่อเหลาพราหมณ
ที่หันมานับถือศาสนาพุทธกลาวตอบพระอรหันตเถรีดวยภาษิตวา “ฉันขอถึง
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูคงที่ วาเปนที่พึ่งที่ระลึก ขอนั้นจะเปน
ประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันนี้ ฉันเปนพราหมณ
จริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ เปนผูลางบาปไดแลว”๑๐ 

พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ปรากฎขอความวา “บัณฑิต
ทั้งหลาย เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกาย  เปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมี   
อาสวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม ลางบาปไดแลว”๑๑ 

                                                
๗ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๘ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๙ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 
๑๐ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๑๑ ขุ.มหา (ไทย) ๒๙/๑๔/๗๐,ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๒๘๒,ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑/๗๗.    



 

 ๔ 

หลักการเรื่องกฎแหงกรรมใน ๓๑ ภูม ิ

เรื่อง “กรรมและกฎแหงกรรม” นี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้งจนยากที่จะ
อธิบายใหเห็นจริงได๑๒ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่วหลายๆ 
คนร่ํารวยข้ึน? หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมจริง มนุษยที่เพิ่มขึ้นทุกวันใน
โลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้แตกตางกัน 
สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้ โดยการเชื่อเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา 
เปนการทดสอบของพระเจา” 

 แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณอยางสมบูรณแลว ซึ่งทั้ง ๒ ญาณนี้เปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติเรื่อง
กรรมและกฎแหงกรรมอยางครบถวนตลอดสาย ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลาย
เวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน (บางชาติเกิดเปนเทพ บางชาติเกิดเปน
มนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเปนเปรต/อสุรกาย บางชาติก็ตองตก
นรก)  เราทุกคนเคยเกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวแทบทุก
รูปแบบ ซึ่งกรรมแตละอยางนั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน จึงอาจทําให
ถูกมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” นั่นก็เพราะวากรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ 
เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ (ดูรายละเอียดที่หนา ๑๔-๑๘ )    
  แทจริงแลว กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด นรก สวรรค ไมใช
ความเชื่อในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑของธรรมชาติ
ที่อยูแลวคูจักรวาล พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม กฎเกณฑนี้ก็มีอยูแลว
ตามธรรมชาติ แตพระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียวที่ทรงรูแจงกฎ
ธรรมชาตินี้อยางทะลุปรุโปรง อยางตลอดสาย เปรยีบเหมอืนกบั
กระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุกวันนี ้
กระแสไฟฟานีไ้มใชเริ่มมีขึ้นเมือ่นายThomas Edisonไดคนพบ 
                                                

๑๒ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได 
เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของพระพุทธเจา 
๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การสรางโลก (องฺ.จตุ. 
(ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



๕

           

  






ญญ
 
 
 
 

 



 



 



 





 
 
 
 
 

  









สุคติ

กามาวจรภูมิ ๑๑
รูปาวจรภูม ิ๑๖

พรหมโลก ๒
๐ ชั�น

อรูปวจรภูมิ ๔

  สวรรค์ ๖ ชั�น
  อบายภูมิ ๔

ทุคติ

๒
๖ ชั�นฟ้า/ เท วภูมิ

๕
 ชั�นดิน

 







 

 ๖ 

หลอดไฟฟา แตเปนพลังงานที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะคนพบหรือไมก็
ตาม กระแสไฟฟานี้ก็มีอยูแลว ฉันใด กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิดใน 
๓๑ ภูมิ นรก สวรรค๑๓บุญ บาป กฉ็ันน้ัน  ลวนมีอยูแลวตามธรรมชาติ แตยังไมมี
ใครรูประจักษแจงในเรื่องนี้ อยางถูกตรงตลอดสาย แมศาสดาตางๆ หรือสมณ
พราหมณผูทรงฌานบางทานอาจจะรูเรื่องนี้อยูบาง แตก็รูอยางจํากัดเพียง ๒-๓ 
ชาติแลวนํามาตีความกันไปเองเทาที่พอรู! 

พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนี้อยางทะลุปรุโปรง และวิธี
ปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไปไดวา ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิต ก็ยังตองเวียน
วายตาย-เกิดอยูเชนนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดทําไว 
ตอเมื่อเขาเบื่อหนายการเวียนวายตาย-เกิด แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย ดวยการ
เจริญวิปสสนา ดําเนินตามมรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๑๔ เมื่อนั้นเขาจึงจะ
หลุดพนจากทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชงิ 
 

ระบบกฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสรางกฎนี้ 

 ปจจุบันนี้ มีเพื่อนตางศาสนามักตั้งคําถามถึงความเปนมาของกฎแหง
กรรม และกฎเกณฑตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว  เรื่องนี้มีคําตอบดังนี้ 
 ถามวา : ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลก
เปนไปตามกฎแหงกรรม ถาอยางนั้น กฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสราง? 

ตอบวา : ศาสนาพุทธไมไดใหความสําคัญกับ “ผูสรางในอดีต” มากนัก 
เพราะถึงรูไปก็ไมไดชวยแกปญหาอะไรได และหากมีความเชื่อที่ผิดๆ ไป ก็จะ
กอใหเกิดปญหา และถืออัตตาแขงดีกันเสียมากกวา ศาสนาพุทธมุงเนนสอนเรื่อง
การแกปญหาในชีวิตปจจุบัน เพื่อไมใหตองกลับมาทุกขรอนกันอีกในอนาคต  

 เราทุกคนเปนอยู และทําสิ่งตางๆ ในปจจุบันนี้ ก็เพื่อใหเกิดความสุขขึ้น
มิใชหรือ? แลวความสุขนั้นจะเกิดในกาลไหนละ? กาลอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต? 
คงไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม?  แลวจะปวดหัวคิดหาอดีตมันไปทําไม? เรื่อง
                                                

๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



 

 ๗ 

ที่เกิดขึ้นในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ? อนึ่ง ถามีผูตอบไดวาอดีตมาจากไหน 
ใครเปนผูสราง?  คุณจะเชื่อเขาอยางนั้นหรือ? ทําไมเชื่องายจัง!  

 แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา พระเจาที่คุณเชื่อกัน 
อุบัติขึ้นมาไดอยางไร? การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหงกรรมและหลักธรรมตางๆ 
ในศาสนาพุทธ ก็เกิดมาไดอยางนั้นแล คือ เกิดมาตามเหตุตามปจจัยที่ปรุงแตงให
เกิดข้ึน ที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” น่ันเอง   

       

 ตามหลักพุทธ : พระเจาที่เปนตัวตน (อัตตา) ถาวร ที่ตองการใหผูคน
เคารพ นบนอบสรรเสริญ ไมเคยมีตัวตนอยูจริง!  จะมีก็แต“ภาวะผูสราง" ที่เปน
กระแสแหงเหตุปจจัย (ปรุงแตงไมรูจบ) ปรุงแตงใหสิ่งตางๆ เกิดขึ้นและดับไป ที่
เรียกวา“อิทัปปจจยตา”เทานั้น  เพราะสรรพสิ่งทั้งปวงไมเคยมีจุดเริ่มตนที่ตายตัว
อยางเปนอัตตา แตลวนเกิดมาจากเหตุและปจจยัที่เปนอนัตตา๑๕ ทั้งสิน้  อนึ่ง สิ่ง
ที่ถูกเหตุปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้นน้ี เรียกวา สังขตะ หรือ “ธรรมะ”นั่นเอง   

ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุ
ปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๑๖ 
เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความโลภคืออยากได ธรรมะของปญญา
                                                

๑๕ พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”(สํ.ข. (บาลี) 
๑๗/๑๕/๑๙.) : ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺข,ํ ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปน
ทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี เปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความ
ดับบีบคั้นอยูตลอด ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ
ตลอดเวลา (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑.)  

๑๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖, ข.ุป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 



 

 ๘ 

ญาณคือตัดกิเลสขาดเปนตน ไฟรอนตามเหตุปจจัยของไฟเอง มิใชเพราะใคร
บังคับหรือดลบันดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามเหตุปจจัยของปญญาเอง มิใช
เพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๑๗ ฯลฯ ความเปนไปตามเหตุ ตามปจจัยเชนนี ้
เรียกวา “อิทัปปจจยตา” ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงม ี
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต.ิ เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสสฺ  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌต.ิ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๑๘ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๑๘ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 

 หลายศาสนาสอนวาทุกสิง่ตองมีผูสราง พระเจาคือผูสราง ฉะนั้น 
เราตองเชื่อฟงพระเจา และตองจงรกัภกัดีตอพระเจา 
 จึงขอยอนถามวา : สรรพสิ่งตองมีปฐมเหตุแหงการกําเนิด..ถูกตองครับ!  
หินงอกเกิดจากอะไร พระเจาสรางหรือ?  หินงอกเกิดจากน้ํา เกลือแร แรงดึงดูด 
เวลา ไมใชหรือ? ..แคหินงอกอยางเดียวก็อาศัยเหตุแหงการกําเนิดอยางนอย ๔ 
ตัวแลว ขาดตัวใดตัวหน่ึงก็ไมมีทางเกิดหินงอกขึ้นได!  
 ขอถามตอครับ..วา น้ําเกิดจากอะไร? เกลือแรเกิดจากอะไร แรงดึงดูดเกิด
จากอะไร เวลาเกิดจากอะไร แตละอยางมีเหตุแหงกําเนิดแตกออกไป ไมสิ้นสุด   
 น้ําก็ยังมาจากโมเลกุลของไฮโดรเจน ออกซิเจน รวมกับ catalyst คือ
ประจุไฟฟา หากขาดตัวใดตัวหน่ึง น้ําไมมีทางเกิดขึ้นได เกลือแรก็มีทั้งแคลเซี่ยม 
ฟอสเฟต และอื่นๆ อีก นี่ก็มีเหตุมากกวาหนึ่ง แรงดึงดูดเกิดจากอะไร เกิดจาก
โลกหมุน ทําไมโลกหมุน? มีตออีก เวลาเกิดจากอะไร? ..สรุป ไหนละครับปฐมเหตุ 
เพราะแคหินงอกอยางเดียวยังมีเหตุแหงกําเนิดนับไดเกินสิบแลว  
  ตกลงวาพระเจาสรางอะไรเปนตัวเริ่มตน สรางออกซิเจนหรือ? อาว!  
ออกซิเจนก็แยกสวนประกอบไดอีกครับ  พระเจาสรางดวงอาทิตยหรือ?  สราง
อยางไร?  พระเจาไปหาวัตถุดิบ พวกไฮโดรเจนมาจากไหน  เพราะไฮโดรเจนที่
เปนองคประกอบของดวงอาทิตยก็มิใชยอยสุด ยังแยกไดอีก  ..ไหนละครับ! ตน
กําเนิดดวงอาทิตย ตกลงพระเจาสรางสรรพสิ่งเริ่มจากจุดไหน เพราะเจาะ

ตรงไหนก็มียอยลงไปไดอีกเรื่อยๆ  ตกลงแคหินงอกอันเดียว มีกําเนิดจากอะไร? 
 



 

 ๙ 

  หากพระเจาที่ชาวคริสตและชาวอิสลามเชื่อกัน 
มีตัวตนอยูจริงๆ ก็ยอมตองมีเหตุปจจัยใหเกิดพระเจานัน้
อีกที  bigbang ก็ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดbigbang อีกที 
เหตุปจจัยก็ตองมีเหตุใหเกิดเหตุปจจัยอีกที  ฉะนั้น จึงไร
ประโยชนที่จะไปคนหาแลวมาน่ังทะเลาะกัน เพราะเหตุ
นี้ ศาสนาพุทธจึงมุงความสนใจไปที่การคนหาเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขเกิด และเหตุ
ปจจัยที่ทําใหทุกขดับขาดไดอยางสิ้นเชิง เปนสําคัญ 

ในเรื่องนี้ ขอยอนถามชาวคริสต ชาวอิสลามบางวา หากสวรรคถูกสราง
มาโดยพระเจาผูที่สรางโลกมาแบบนี้ สวรรคแหงนั้นจะเที่ยงแทถาวรไปไดอยางไร?  
ก็เห็นๆ กันอยูวาสรางโลกมาแบบไหน!  ในเมื่อสรางโลกใหมีความแก ความเจ็บ 
ความตาย ความพลัดพรากจากคนที่รัก ความเศราโศกเสียใจ โรคราย ฯลฯ และ
ภัยพิบัติตางๆ ..เมื่อเปนเชนนี้  ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคที่มีระบบการสรางและ
ผูสรางเดียวกันนี้อีก อนึ่ง แมแตมนุษยที่วากันวาพระเจารักนักหนา ก็ยังตองแก
ตองเจ็บ ตองตายเลย!  สวรรคก็มาจากฝมือการสรางของพระเจาองคเดียวกันนี้ 
ไมใชหรือ?  ฉะนั้น ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคแหงนั้นอีก!  สวนนิพพานไมมีใน
คัมภีรพระเจาจึง! นิพพานจึงเที่ยงแทถาวร ไมผุพังไมเสื่อมสลายอีกแนนอน ดังนั้น 
ควรออกจากระบบนี้ซะ! ไปนิพพานกันดีกวา จะไดหมดเรื่องหมดราวกันซะที! 

หากมีผูถามวา “ใคร...เปนผูสรางโลก?”   
  ก็ขอตอบวา “คําถามของคุณผิดแลวนะ” เพราะหากมีใครเปนผูสรางโลก
จริง! เขาไมปลอยใหโลกเปนแบบนี้หรอก  แตปญญารูแจงของพระสัมมาสัมพุทธ-
เจาบอกใหรูวา โลกนี้ไมไดถูกสรางขึ้นมาโดยใคร แตโลกถูกสรางขึ้นโดย“อะไร” 
ตางหาก!  อะไรที่วา ศาสนาพุทธเรียกวา “อิทัปปจจยตา” 

หลักอิทัปปจจยตา คือกระบวนการแหง
“เหตุปจจัย" ที่ทําใหสิ่งนั้นๆ เกิดขึ้น ตั้งอยูและ
ดับไป คือ ถาหากยังมีเหตุปจจัยปรุงแตงอยู
เรื่อยๆ ก็จะยังปรากฏสิ่งนั้นๆ อยูตอไป แตเมื่อ
เหตุปจจัยสิ้นสุดลง สิ่งนั้นๆ ก็ยอมดับสลายไป 



 

 ๑๐ 

เปรียบเหมือนกับ ..เมื่อเรายังรับประทานอาหารอยูเรื่อยๆ ก็ยังสามารถดํารงชีวิต
ตอไปไดอีกเรื่อยๆ เปนตน ฉะนั้น พระเจาผูสรางฝนก็คือ ไอน้ํา ความชื้น อุณหภูมิ 
ฯลฯ น่ันเอง พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพ/ชาติ ใหสรรพสัตวยังตองเวียนวายตาย-
เกิด ยังตองตกนรกตอไป ก็คืออวิชชา ตัณหา และอาสวกิเลสนั่นเอง 

 ที่จริงแลว ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมีจริง!
เพราะในธรรมชาติทั้งปวงไมอาจมีสิ่งใดๆ เกิดขึ้นไดเอง ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นจากเหตุ
ปจจัย จึงลวนมีสภาพเปนสังขตธรรม ที่มีภาวะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แมแต
ภพชาติ นรก สวรรคในทุกๆ ศาสนาก็ถูกสรางใหมีขึ้นมา จากเหตุปจจัย  ฉะนั้น 
นรก สวรรคในทุกศาสนา จึงไมใชสถานที่อยูที่เที่ยงแทถาวรแตอยางใด!    

ดวยหลักการนี้ สงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูจริงของนรก- 
สวรรคในทุกศาสนา แตพระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา ชีวิตหลังความตายนั้นไมได
มีอยูเพียงแคนรกสวรรค นรกสวรรคมีอยูจริง! แตนรกสวรรคก็ยังไมใชความจริงที่
เที่ยงแท สวรรคในทุกศาสนายังไมใชที่อยูที่ถาวรแตอยางใด!  

ถามวา : อะไรคือความจริงอันที่เที่ยงแท? สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน?   
ตอบวา : กอนอื่น ตองขออธิบายกอนวา คําสอนของพระพุทธเจานั้น

ไมใชถูกประดิษฐคิดคนขึ้นเอง หรือใครดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฎความ
จริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนใหตองทํา
ตามกฎ พระองคเปนมนุษยที่ไดบําเพ็ญเพียรและสั่งสมบุญบารมีมาอยางบริบูรณ
แลว จนไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูมีพระ
สัพพัญุตญาณอยางสมบูรณ  

 สัพพัญตุญาณ (ญาณรูแจงกฎเกณฑทั้งปวงอยาง
ทะลุปรุโปรง๑๙) ของพระพุทธเจานี้ มิใชเกิดขึ้นจากการคิด
วิเคราะห หรืออางอิงเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเกิดขึ้น
จากประสบการณตรงจากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณของ

                                                
๑๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๔/๕๘๒,องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/

๒๑๗/๓๕๗. 



 

 ๑๑ 

พระองคเอง ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ภายใตตนโพธิพฤกษ นับถอยหลังไป ๒,๖๐๐ 
ปกอน ทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ(ปุพเพนิวาสานุสสติ) และญาณรูแจงกรรม
และวิบากกรรมของสรรพสัตว(จุตูปปาตะ) อยางทะลุปรุโปรง เปนเหตุใหพระองค
มุงสูพระนิพพาน อยางไมคิดหวนกลับ๒๐ และหนทางนี้ไดถูกพิสูจนทราบโดย
ประจักษ ดวยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 
จนถึงปจจุบัน 

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ 
สงผลตอการบรรลุอาสวักขยญาณอยางไร?” 
 มีอรรถาธิบายวา เมื่อเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณแลว สามารถรูแจง
อดีตชาติอยางครบถวน ก็พบวาสิ่งใดๆ ที่เราอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งในชาติ
ปจจุบันและอนาคต สิ่งนั้นๆ เราทุกคนลวนเคยได เคยมี เคยเปนมาครบหมดทุก
อยางแลวในอดีต คือ เราเคยขึ้นสวรรคมาแลว เคยเปนเศรษฐี เคยเปนเจาชาย
หรือเจาหญิงมาแลวนับครั้งไมถวน แต..ก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัด
พรากจากสิ่งที่รัก แบบเดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

 อนึ่ง กุศลกรรมใดๆ การทําบุญกุศลทั้งปวง ทั้งการใหทานรักษาศีล 
เจริญสมาธิภาวนาถึงขึ้นฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เราทุกคนเคยทํามาครบทุกอยาง
แลวในอดีต และวิบากกรรมใดๆ ที่ดีเลิศ ที่ทําใหเรามีความสุขกายสบายใจ เราทุก
คนก็เคยเสวยมาหมดทุกอยางแลวแลวในอดีต แตก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย
แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคย
ประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิ่งนี้เปนเรื่องของปจจุบันขณะเทานั้น นั่นก็คือกรรม
ที่เปนไปเพื่อการดับกรรม กรรมเพื่อความสิ้นกรรม อันไดแกการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณรูแจงรูป-นามตามความเปนจริง 
เห็นอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน (อันเปนอสังขตธรรม)  

พระนิพพานเปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของสังขตธรรม (พระ
เจาทีป่รุงแตงใหสิ่งตาง ๆ บังเกิดขึ้น)  ไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิงแลว  เพราะนิพพาน
                                                

๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 



 

 ๑๒ 

เปนอสังขตธรรม๒๑ ที่ไมมีสังขารหรือเหตุปจจัยใดๆ ปรุงแตงไดอีก คือ ไมไดเกิด
จากอุปาทานขันธ ๕๒๒ ไมมีการปรุงแตงอารมณ ทั้งในทางบุญ หรือบาปอีกตอไป 
ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีกแลว ทุกขจึงเกิดไมไดอีก๒๓   

ทัศนะของศาสนาพุทธตอพระเจา (สังขตธรรม) 
สําหรับชาวพุทธแลว โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ โทสะ 

โมหะ ตัณหา อุปาทาน  ความแก ความเจ็บ ความตาย๒๔ ความพลัดพราก โรค
ราย ภัยพิบัติ และสิ่งไมคงทนถาวรตางๆ  ฉะนั้น ผูสรางโลกก็คือ “ผูสรางปญหา!” 

พระพุทธเจาทรงรูแจงวา แมไดไปอยูบนสวรรคแลว ก็ยังไมใชที่อยูที่เที่ยง
แทถาวรแตอยางใด เพราะเมื่อหมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตองเวียนวาย
ตาย-เกิดตอไปใน ๓๑ ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด โดยมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวชักนําไป 
ยังตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยูเรื่อยๆ ไมสิ้นสุด  

เปาหมายของศาสนาพุทธ ก็คือตองการหลุดพนจากโลก (ขันธทั้ง ๕) และ
พระเจา(สังขตธรรม) (เพราะไมงั้น! เดี๋ยวพระเจาก็สรางโลกใบใหมขึ้นมาอีก) ดวย
การเขาสูพระนิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง 

                                                
๒๑ อสังขตธรรม มีลักษณะ ๓ ประการ คือ ๑. ไมปรากฏมีการเกิด (น อุปฺปาโท 

ปฺายต)ิ ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น วโย ปฺายต)ิ ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยาง
อื่นปรากฏ (น  ิตสฺส อฺถตฺตํ ปฺายต)ิ นี่คือลักษณะของอสังขตธรรม ไดแก พระ
นิพพานนั่นเอง อันเปนสภาพธรรมท่ีมีอยูจริง แตปจจัยปรุงแตงไมไดแลว จึงเปนน่ันเปน
นี่ไมไดอีกแลว (องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, อภ.ิสงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗-๘.) 

๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘.   
๒๓ ปุญญาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนบุญที่ปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแก กุศลเจตนาที่

เปนกามาวจรและรูปาวจร  อปุญญาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป 
สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํน.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. 
(บาล)ี ๒๕/๒๑๖) ,และ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 

๒๔ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกน้ีไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมี
ความเร็วที่จะหนีไป แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา”  ดูใน ขุ.
เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 



 

 ๑๓ 

กรรมและการใหผลของกรรม ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ 
  คําสอนในศาสนาพุทธบอกวา ความสุขและความทุกขในชีวิตของมนุษย
ทุกคน ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจาก “กรรม” ที่ตนเองไดเคยกระทําไวในอดีตทั้งสิ้น  
ซึ่งกรรมบางอยางไดกระทําในชาติปจจุบันนี้ แตกรรมบางอยางไดเคยกระทําไวใน
ชาติกอนๆ ดังขอความในจูฬกัมมวิภังคสูตร๒๕ในพระไตรปฎก ซึ่งหลักการของ
พุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่นๆ อยางสิ้นเชิง ซึ่งบางคนก็นึกแยงวา 
“ถารอแตบญุเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?” ก็ขอตอบวา “แนนอนวา จะ
สอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมีบุญที่เคยทําไวในอดีตสงผลใหไดมาเกิดเปน
มนุษยที่ไมพิการ ในชาติน้ีจะอานหนังสือไดหรือ? อนึ่ง ก็การอานหนังสือนั่นแหละ 
คือการประกอบกรรมดี ในชาติปจจุบัน!”  
  กรรม แปลวา การกระทํา หมายถึงการกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา 
คือทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทํา มีความหมายเปนกลางๆ ไมวาจะเปนการทําดี
หรือทําชั่วก็จัดเปนกรรมทั้งสิ้น หากเปนการทําความดี ทําบุญกุศล เรียกวา กุศล
กรรม หากเปนการทําความไมดี ทําในสิ่งที่ชั่ว เปนบาป เรียกวา อกุศลกรรม๒๖ 

กรรมและการใหผลของกรรม (วิบาก) เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ตัณหาทําใหสัตว
ยังตองเกิดอีก จิตของสัตวนั้นยอมแลนพลานไป เวียนวายอยูในวัฏสงสาร กรรม
เปนที่ไปในเบื้องหนาของสรรพสัตว”๒๗  
   กรรมจะมีผลมากหรือมีผลนอยก็ขึ้นอยูกับเจตนา ในการกระทํากรรม
นั้นๆ คือ ความจงใจหรือความตั้งใจที่กระทําลงไป ในขณะนั้นๆ ถาหากมีเจตนาใน
การกระทํารุนแรง เขมขนดวยอํานาจของราคะ โทสะ หรือโมหะ กรรมนั้นก็เปน
กรรมหนัก อันกอใหเกิดวิบากที่รุนแรงหนักหนวงตามไปดวย แตถามีเจตนาในการ
กระทําออน สักวาทําลงไปดวยความจําเปนบางอยาง กรรมก็เปนกรรมเบา มี
วิบากเบา 
                                                

๒๕ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๒๖ ดูใน อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
๒๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  



 

 ๑๔ 

ตัวอยางเชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหนึ่งบานอยู
ใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เขาถูกไฟฟา
ช็อตจนมือไหมเกรียม ตองถูกหมอตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอ
พระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง เมื่อสมัย
หนุมๆ เปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยกับคนรอบขาง แมแตพอ
ตนเองก็เคยโดนเขาตอยหนาอยูบอยๆ บัดนี ้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดทิ้ง
ไปแลว! 

 ฆาหมูแมลูกออน : ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บานเลขที ่๒๖๘ หมูที่ ๔ ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

โกรธจัดตมลูกสุนัขทั้งเปน ตัวเองตองตายภายใน ๗ วัน : เหตุการณนี้
เกิดขึ้นจริงที่วัดในกรุงเทพฯ แหงหนึ่ง ฟงเรื่องราวไดที่ “พระเทพสิทธิมุนี” เจา
อาวาสวัดดุสิตารามวรวิหาร เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร   

เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนีเ้ปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะอธิบาย
ใหเห็นจริงครบกระบวนการได๒๘ ศาสดาหลายทานไมมีความเขาใจในเรื่องนี้ จึง
เหมารวมเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา”  

 แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณสมบูรณแลว ซึ่งญาณทั้ง ๒ นี้เปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติเรื่อง 
“กรรมและกฎแหงกรรม” อยางครบถวนตลอดสาย ทําใหทรงทราบวา สัตว
ทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุก
ประเภท ประกอบกรรมมาแลวทุกรูปแบบ  ซึ่งกรรมแตละอยางนั้นมีเงื่อนไขใน
การใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา 
กฎแหงกรรมนั้นมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ ดังนี ้

                                                
๒๘ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเอง

ได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสยัของผูไดฌาน  ๓. วบิากแหงกรรม ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



 

 ๑๕ 

๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
 ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
 ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
 ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม  
 ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสรจ็แลว หรือหมดโอกาสจะ

ใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๒๙
 

๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
 ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว รวย 

จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
 ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิมหรือ

ชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น เรียกวา 
อุปตถัมภกกรรม 

 ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิมแตงมา
ชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  

 ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลัง
มือ เชน เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย หรอื
เดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย 
เรียกวา อุปฆาตกกรรม๓๐   

๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   
 ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 

เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน เปน
กรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  

                                                
๒๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/

๔๒๐, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 
 ๓๐ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 



 

 ๑๖ 

 ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ กลายเปนดินพอกหางหมู คือทําทีละเล็กทีละ
นอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม 

 ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปนอารมณ
ในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบเหมือนโคแกที่อยู
ปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ไดออกกอน เรียก อาสันนกรรม 

 ๔. กรรมแตสักวาทํา คือเจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความ
ประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตสงผลดหีรือรายใหไดเชนกัน เรียก กตัตตากรรม 
เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๓๑ 
  การใหผลของกรรมแตละอยางดังกลาวนี้ หากไมมีกรรมขอตนๆ ใหผล
กอน กรรมนั้นๆ ก็จะใหผลทันทีในชาตนิี้  
  บุคคลบางคนที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวกลับไดไปเกิดใน
สวรรค นั่นไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดเคยทําไวแลวกอนหนานั้นแลว หรือเพราะกอนตายเขาไดเจริญ
วิปสสนาภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๓๒ อาศยัจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไป
เกิดในสวรรคกอน  สวนบาปกรรมที่เคยกระทําไวมาก จะยังไมสูญหายไป ยังคง
ติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมา จนกวากรรมดีนั้นออนกําลังลง  
เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป  

ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุลกรรมไว
มาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  

๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตายละจาก
โลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตายจาก 
                                                

๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 
๓๒ มีความเห็นชอบวาชีวิตรางกายมีสภาวะเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย ไมมีสิ่งดลบันดาล

หรือลงโทษ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 



 

 ๑๗ 

โลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค 
   ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้นตายจาก
โลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคต ิตกนรก  เชน  

  “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการ
ถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาด
จากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ 
เวนขาดจากการพูดเพอเจอ ไมมากดวยอภิชฌา มีจิตไมพยาบาท มีความ
เห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกก็
มี”๓๓ 

ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรกได
อยางไร?  กอนจะวินิจฉัยเรื่องนี้ ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้ไมใชสิ่งที่
พระพุทธเจาบัญญัตหิรือตั้งกฎเกณฑขึ้นเอง แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจาเขา
ไปรูเขาไปเห็นอยางตลอดสายแลว พระองคเปนเพียงผูนํามาบอกดวยเมตตาจิต
เทานั้น  กจ็ากเรื่องนีบุ้คคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎธรรมดาที่
เขาใจได แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ ประเภทที่ ๒ ผูทํากรรมชั่วไว
มาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํากรรมดีไวมาก แตกลับไปเกิดใน
นรก ทั้ง ๒ ประเภทนี้ สําหรับผูไมมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่
ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไวดังนี ้

  ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ 
เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  บาปกรรมที่เขาทําไว
ในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิ ที่ใหบริบูรณ
ยึดมั่นไว..            
  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ 

                                                
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 



 

 ๑๘ 

เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก สวรรค เพราะ
กรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผล
เปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ใหบริบูรณยึดมั่นไว.. 
  ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเวน
ขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน ใหผลเปนความสขุ 
กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนความสุข หรือในเวลาจะตาย เขามี
สัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..     
  ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 
เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลว
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอน
ใหผลเปนความทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือใน
เวลาจะตาย จิตมีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณ ยึดมั่นไว..๓๔ 

 การบุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ตายจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดใน
สวรรค นัน่ไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขาไดเจริญ
วิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบัน ที่เปนไปเพื่อความดับแหงกรรม) สงผลให
จิตสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิ๓๕ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดใน
สวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เขาเคยกระทําไวมากจะยังแสดงผลออกมา แตก็ยังไม
สูญหายไปไหน จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  
จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ใน
ระหวางนั้นบาง ในชาติตอๆ ไปบาง   

                                                
๓๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๓๕ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 

พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้น เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบอยาง
สมบูรณ (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 



 

 ๑๙ 

กรรมกับการเกิดใหม : ทําไมเราจําชาติกอนไมได? 

ตามหลักศาสนาพุทธ : ไม
มีวิญญาณเวียนวายตาย-เกิดใดๆ 
ทั้งสิ้น  มีแตวิญญาณเกิด-ดับ เปน 
ไปตามเหตตุามปจจัย คือวิญญาณ
เกาดับไป วิญญาณใหมก็เกิดขึ้น
ใหม เปนคนละวิญญาณกัน!  แตมี
กรรมอารมณที่นําสัตวใหตายและ
นําสัตวใหเกิดรวมกัน สัตวที่ถือ
กําเนิดขึ้นในภพชาติใหมจึงตองเสวยวิบากกรรม ที่สืบเนื่องมาแตชาติกอนๆ แตก็
ไมสามารถจดจําชาติกอนได เพราะเปนขันธ ๕ (สัญญาขันธ) คนละชุดกัน 

อนึ่ง ขณะที่กําลังจะตายน้ัน เมื่อวิญญาณเกา (จุติจิต) ดับลงแลว  หากไม
มีกรรมอารมณใดๆ (อันเนื่องมาจากตัณหาอุปาทานที่ชักนําสูภพชาติใหม) มาเปน
อารมณแกจุติจิตขณะตาย จึงไมมีเชื้อเหตุใหวิญญาณใหม (ปฏิสนธิจิต) ตั้งขึ้นได
อีก๓๖ ก็จะตกเขาสูพระนิพพานในขณะนั้นทันที เพราะเหตุนี้ พระอรหันตผูสิ้น
ราคะ โทสะ โมหะแลวจึงไมไปเกิดในชาตใิหมอีกแลว เขาสูนิพพานอยางถาวร  

   หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไมไดมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกิดใน
ภพชาตใิหมทั้งสิ้น แมแตวิญญาณ(เกา)ขณะตาย ก็ไมไดไปเกิดในภพชาติใหม การ
อุบัติขึ้นของชีวิตในภพชาตใิหมนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจากกิเลสตัณหาและกรรม ที่
ขันธ ๕ ในภพชาติเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันตทานอธิบายไววา “นามเปน
สวนสุดอีกดานหนึ่ง รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง วิญญาณ๓๗อยูทามกลาง  ตัณหา
จัดเปนเครื่องรอยรัด  ตัณหายอมรอยรัดนาม-รูปและวิญญาณนั้นไว เพราะตัณหา
เปนที่ตั้งขึ้นแหงภพ (ชาติใหม) นั้นๆ”๓๘       

                                                
๓๖ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 
๓๗ ปฏิสนธิวญิญาณ (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
๓๘ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 



 

 ๒๐ 

  ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใชคน
เดียวกัน แตก็ไมใชตัดขาดคนละคนกัน๓๙เสียทีเดียว เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปน
ผลของกิเลสและกรรมที่ชีวิตในชาติกอนไดทําไว  อนึ่ง หากปจจุบันขณะนี้ไมมี
ตัณหาและอุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนตัวตน  ตัวเราที่จะไปทํากรรมก็ไมมี  
เมื่อไมมีกรรมก็เขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชื้อเหตุใหวิญญาณเขาไป
ยึดนาม สรางรูป ไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 

จิตวิญญาณเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย เทพ เดรัจฉาน เปรต 
อสุรกาย สัตวนรก) เพราะประกอบอยูดวยตัณหาและอุปาทาน จึงเขาไปยึดขันธ 
๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพชาติใหมจึงยังมีตอไปอีก เรื่อยๆ   

ขันธทั้ง ๕ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต (เจตสิก)รวม
เรียกวา “นาม” ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๔๐ ที่ยังตองตายและเกิด
ตอไปอีก ตามอํานาจของกิเลสและกรรม๔๑ คือ ขณะที่ใกลจะตาย จะมีอารมณมา
ปรากฏ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 
   ๑. กรรมอารมณ ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะ
มาปรากฏใหเห็น เชน คนที่มักฆาสัตว ก็จะเห็นสตัวที่เคยฆา เปนตน 

๒. กรรมนิมิตอารมณ บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตางๆ มาปรากฏให
รับรู เชน กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสยีงสวดมนต 
เปนตน ฝายอกุศลก็จะเห็นแหอวน เครื่องจับสัตว เปนตน 

๓. คตินิมิตอารมณ บุคคลผูใกลตาย จะเกิดนิมิตเห็นภพภูมิที่จะไปเกิดใน
ชาติใหม เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟ ก็ดี หรือเห็นปราสาท
ราชวังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตร ก็ดี๔๒ 

                                                
๓๙ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจยั แมเหตุปจจยัที่เกดิกอนก็แตกดับไปกอน ขันธท่ี

เกิดกอนและขันธที่เกดิทีหลงัยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
๔๐ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖.  
๔๑ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 
๔๒ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 



 

 ๒๑ 

 สัตวทั้งหลาย เมื่อใกลตาย จะมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี้
มาปรากฎแกจิต จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ดวยอํานาจตัณหา 
อุปาทาน จากนั้นเมื่อจุติจิตเกิดขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะเปนไปตามอารมณ
นั้นทันที๔๓ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหม ตามสมควรแกอารมณที่มาปรากฏ
กอนตายนั้น๔๔ คือ ถาอารมณที่มาปรากฏเปนไปดวยอํานาจกุศลกรรม ปฏิสนธิจิต
ก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือ โลก หรือสวรรค แตถาอารมณเปนไปดวยอํานาจ
อกุศลกรรมที่เปนบาปกรรมที่เคยทําไว ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกิดในทุคติภูมิ คือ 
กําเนิดเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกทันที๔๕ 

คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” จึงตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิตเขาไป
ยึดกอนตาย ถาอารมณน้ันเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส สุคต ิ(โลก 
สวรรค)ก็เปนอันหวังได๔๖ แตถาอารมณนั้นเกิดจากบาปอกุศลกรรม จิตที่เขาไป
ยึดก็จะเศราหมอง ทุคต(ิอบายภูม)ิ ก็เปนอันหวังได๔๗ ฉะนั้น การที่เราไดสั่งสมบญุ
ไวมากๆ ก็ยังไมอาจรับประกันได วาจะรอดพนจากอบายภูมิ รอดพนจากนรกได
หรือไม!  ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูก
ความชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อ
พิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให” แต
พระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึงสั้น ไมอาจมีผูใด
ตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรละ
ความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด”๔๘ 

 หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ถายังไมอาจหลุด
พนจากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืด

                                                
๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๔๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๔๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



 

 ๒๒ 

มิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นิพพาน หลุดพนจากการเวยีนวาย
ตาย-เกิดไดอยางสิ้นเชิง หรืออยางนอยไดเจริญวิปสสนาภาวนาถึงญาณที่ ๑๔ 
บรรลโุสดาปตติมรรคญาณ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด เปน
ผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ก็จะไมตกไปในนรกอีกแลว 
มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?     

ตามหลักพุทธศาสนา ผูที่ตายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น มิใชวา
ยังไมเกิด ลวนแตเกิดในภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้มิไดเกิดใน
กําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดแบบโตโดยทันที เรียกวา โอปปาติกะกําเนิด 
เปนจําพวกเปรตอสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณลองลอย  สวนสัมภเวสีนั้น 
ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสี
เชนกัน 

สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพ
อยู เพราะยงัละสังโยชนที่นําไปสูภพไมได๔๙ เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ 
อยางใดอยางหนึ่งไดอีก คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สัง
เสทชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น) ไดแก พระเสขะและปุถุชนผู
กําลังแสวงหาการเกิดตอไป๕๐   

พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไปอีก 
จนกวาจะบรรลุอรหันต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี๕๑ 

ปุถุชน คือ คนที่ยังหนาดวยกิเลส ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการไดอีก 
มี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณ
ปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตมาบางแลว๕๒  

                                                
๔๙ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๕๐ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๕๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๕๒ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 



 

 ๒๓ 

ถาม : ชาติหนามีจริงหรือ?  ถามีจริงชวยพิสูจนใหเห็นหนอย! 
ตอบวา : แลวพรุงนี้มีจริงหรือไม ชวยพาไปดูหนอยสิ! 

ถาม : ชาติที่แลวมีจริงหรือ? จะพิสูจนไดอยางไร? 
ตอบวา : ชวยนํายอนไปเมื่อวานกอนสิ  แลวจะบอก! 
ถาม : ถาชาติที่แลวมีจริง ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย มันยุติธรรมแลวหรือ 

ที่เราตองรับกรรม ที่เราจําไมไดเลยวาไดทําไวเมื่อไหร? 
ตอบวา : ที่เราจําอดีตชาติไมได ก็เพราะระบบชีวิต ไมไดมีอยูแบบถาวร 

(อยางที่เชื่อกันในศาสนาที่มีพระเจา) แตระบบชีวิตมีอยูแบบเกิด-ดับไปเรื่อยๆ 
(ระบบแอนิเมชั่น) เมื่อตายลงครั้งหนึ่งๆ จิต(วิญญาณ) เกาก็ดับไป.. จิตใหมก็ยึด
อารมณใหมๆ สรางภพสรางชาติใหมตอไปอีก ดังนั้น ผูที่สมาธิยังไมมีกําลังมากพอ 
คือจิตยังไมมีฌานสมาบัติ จึงไมสามารถจําหรือเห็นอดีตชาติได    

หลักการเรื่องการเวียนวายตาย-เกิด ตามคําสอนของพระพุทธเจานี้ เปน
อีกเรื่องหนึ่งที่ทฤษฎีของคนรุนใหมปฏิเสธ ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุนเกา
ถูกมองวาคร่ําครึงมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร  แตมีปรากฏการณหนึ่งของคนยุค
ปจจุบันหลายๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยางดี นั่นคือ “การ
กลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลึกชาติได”  

 ปจจุบันนีเ้ปนยุควิทยาศาสตร ทฤษฎีหรือหลักวิชาการทุกอยาง ตองผาน
การทดสอบทดลองทางวิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได เรื่องนี้มีหนังสือที่
เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง มีเนื้อหายืนยันวา “ชาติหนามีจริง” ทั้งที่ขัดแยงกับ
หลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง ดังนี้ 

 ๑) 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson 
M.D. (เอียน สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย จัดพิมพ
โดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐   

 ๒) Twenty cases suggestive of  
reincarnation, Stevenson Ian (๑๙๗๔). second(revised and enlarged) 
edition, University of Virginia Press. ISBN : ๙๗๘๐๘๑๓๙๐๘๗๒๔ 



 

 ๒๔ 

  ๓) Tucker, Jim B.  (๒๐๐๕).  Life Before Life :  A  scientific  
Investigation of Children's Memories of Previous Lives, St. Martin's 
Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN : ๐-๓๑๒-๓๒๑๓๗-๖๕๓ 

๔) ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไรรัตน 
อารยะกิตติพงศ แปล สํานักพิมพมติชน ๑๒  ถนนเทศบาลนฤมาล ประชาชื่น 
กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 

๕) ๒๕ ผูระลึกชาติ  โดย นที ลานโพธิ์  สํานักพิมพธารบัวแกว ๒๕/๕/
๕๔ ซอยหมูบานเจริญรัตน ถนนประชาราษฏร ๑๖ ตําบลตลาดขวัญ อําเภอเมือง  
จังหวัดนนทบุรี   

 ๖) หูตั้ง หมาระลึกชาติ เลาโดย มาลี สรอยพิสุทธิ ์ 
สํานักพิมพ อมรินทรธรรมะ พิมพครั้งที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๙  
ISBN : ๙๗๘๖๑๖๑๘๑๔๒๑๒ 

เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๖ เลมนี้จะบอกใหรูวา การเวียนวายตาย-เกิด เปน
มนุษยบาง เปนเทวดาบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง มิใชเปนความเชื่อของศาสนา
พุทธหรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยูคูโลกและจักรวาล มา
ตั้งแตตนแลว  ไมวาจะมีใครเชื่อหรือไมก็ตาม เขาจะนับถือศาสนาหรือศาสดาองค
ใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยู

ในภูมิทั้ง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข เปนเทพ
บาง เปนมนุษยบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ตกนรกบาง 
ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดทําไว..ถาไมใชเรื่องจริง 
เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะรูจักชื่อของญาติพี่นองของตนในชาติ
กอนไดอยางไร โดยที่ ศาสตราจารย นพ. เอียน สตีเวนสัน 
ไดนําเด็กคนน้ันไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอาง จนพบ
จริงๆ ทั่วโลกมีอยูกวา ๒๐๐ กรณีตัวอยาง พิสูจนชัดเจน
แลว ๒๐ ตัวอยาง 

                                                
 ๕๓ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 



 

 ๒๕ 

ความดับแหงกรรม 
หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจยอม

จํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข แตความจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไม 
บาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตนั้น ถึงแมเรายอนกลับไปลบลางหรือแกไขใดๆ ไมได
แลวก็จริง แตเราสามารถแกไขวิบากของกรรมนั้นไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน 

 แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุนั้นได แต
สามารถสรางกรรมใหม เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได 
คือ คนที่เคยทําบาปแลวกลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรม
ปญญา มีคุณงามความดีที่ไดทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้
ทําจะยังไมปรากฏผลใหเห็น เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงใน
น้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็ม อีกตอไป๕๔ 

 อนึ่ง พระพุทธเจา ทรงเปนพระสัพพัญูผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรูแจง
กรรมทั้งปวงอยางตลอดสาย วา ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่เปนไปเพื่อความดับ
กรรม ดังที่พระองคตรัสไววา 

 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษ(ุตา)พึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูกปจจัย
ทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงการเสวยอารมณ(เวทนา) 
อนึ่ง หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูกปจจัย
ปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา น้ีเราเรียกวา กรรมเกา 
  กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ อยูใน
บัดนี้ เราเรียกวา กรรมใหม      
 ความดับแหงกรรม เปนไฉน คือ นิโรธ (ความดับรูป-ดับนาม) ที่ถูกตอง
วิมุตติ(มรรค ผล นิพพาน) เพราะดับกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมไดแลว นี้
เราเรียกวา ความดับแหงกรรม นี่คือหลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม 
ไดแก มรรคมีองค ๘”๕๕ 

                                                
๕๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๕๕ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



 

 ๒๖ 

กรรมเกา กรรมใหม และการดับกรรม 
  กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยทั้งหลายปรุง
แตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เชนกัน พึง
เห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนาเปนที่ ตั้งแหงเวทนา 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา กรรมเกา  
  กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดนี้ นี้เรา
เรียกวา กรรมใหม  
   ความดับแหงกรรมเปนไฉน คือ นิโรธที่ถูกตองวิมุตติ เพราะความดับแหง
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เรียกวาความดับแหงกรรม  
   หลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา ปฏิปทา
อันใหถึงความดับแหงกรรม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมเกา กรรมใหม ความดับ
แหงกรรม และปฏิปทาอันใหถึงความดับกรรม เราไดแสดงแลวแกทานทั้งหลาย 
ดวยประการดังนี้แล๕๖   

 ดังที่พระพุทธเจาตรัสนี้ ก็หมายความวา วิบากของบาปกรรมตางๆ ที่เรา
เคยทําไวในอดีตนั้น สามารถปรับปรุงแกไขไดดวยกรรมปจจุบัน แมไมสามารถ
กลับไปแกไข ลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถสรางกรรมปจจุบัน
เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได ดวยการอบรมศีล อบรม
จิตและเจริญปญญา น่ันก็คือการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การทําผิดศีล ๕ เปรียบเหมือนเราเอาเทาเปลาไป
เตะสุนัขดุ (ตัวที่วิ่งไมเหนื่อย-ตัวบาป) แนนอนวาเราจะถูก
มันไลกัดอยางแนนอน มีวิธีเดียวที่จะไมใหมันกัดได ก็คือ 
วิ่งใหเร็วกวาสุนัข แตในที่สุดก็จะเหนื่อยแลวถูกมันกัดเอาจนได เปรียบไดกับการ
ใหทานเพื่อหนีบาป..หนีไมพน      
  ยิ่งกวานั้น นั่งรถยนตหนีสุนัข แตในที่สุดน้ํามันหมดหรือรถเสียก็จะถูกไล 
                                                

๕๖ ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๒๗๕.   



 

 ๒๗ 

กัดเอาจนได เปรียบไดกับการรักษาศีลเพื่อหนีบาป ยังหนไีมพน! 
ยิ่งกวานั้นอีก : นั่งเครื่องบินหนีสุนัข ขามน้ําขามทะเลไปอเมริกา!  แมจะ

ดูเหมือนวาสามารถหนีพนไดแนนอน แตสนัขตัวนี้เปนธรรมชาติที่วิ่งไมเหนื่อย 
สามารถวายน้ําขามทะเลได แมจะใชเวลานนานเพียงใดก็ตาม มันก็ยังตามกัดเอา
จนไดหากผูนั้นยังอาศัยอยูในโลก(วัฏสงสาร)ใบนี้  ..เปรียบไดกับการเจริญสมาธิ
ภาวนา เพื่อหนีบาปไปอยูพรหมโลก แตในที่สุดพรหมก็ยังตกนรกไดอีก..หนีไมพน!  

ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุนทราย
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความขอนี้
อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะมากกวา
กัน” 

ภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา ฝุนที่
ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวณไมได  เทียบ
กันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 

“ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้น สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเหลาเทวดามี
จํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก..มีจํานวนมากกวา  
พวกพรหมชั้นเวหัปผลา  ฯลฯ  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรต
บาง”๕๗ (พรหมไปเกิดเปนหมู)๕๘ 

 ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากบาปกรรมทั้ง
ปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้นนั่นก็คือ “การไม
เกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองเสวยวิบาก
กรรมใดๆ อีกตอไป๕๙เปรียบเหมือนเมื่อไมมีกระจก 
ฝุนก็ลงจับไมไดอีกตอไป การเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสูมรรค ผลเทานั้น 
จึงจะสามารถกําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๖๐ 

                                                
๕๗  ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔.  
๕๘  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๘๒. 
๕๙  ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๖๐  ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



 

 ๒๘ 

วิธีที่จะหลีกหนีจากสุนัขตัวน้ีไดพน มีวิธีเดียวเทานั้นนั่นคือ นั่งจรวดออก
นอกโลกไปเลยโดยการเจริญวิปสสนาภาวนา จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน หลุดพน
ออกจากสังสารวัฏอยางสิน้เชิง 
 

กรรมเพื่อความสิ้นกรรม 

ในกุกกุโรวาทสูตร พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด และผลของ
กรรม ๔ ชนิด๖๑ กรรมชนิดที่ ๔ เปนกรรมเพื่อความสิ้นกรรม เพื่อดับกรรม เพื่อ
ความหลุดพนออกจากสังสารวัฏอยางสิ้นเชิง มีเน้ือหาดังนี้   
 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก อกุศลกรรมที่บุคคลทําดวยกายมีการ ฆาสัตว 
เปนตน ดวยวาจามีการพูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาตผูอื่นเปนตน 
บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ ไดรับความทุกขยากลําบากแสน
สาหัสก็เพราะกรรมดํามีวิบากดํา กรรมชนิดนี้ไมควรทําเลย 

๒) กรรมขาวมีวิบากขาว คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมนั่นเอง คือ กุศลที่
เกี่ยวกับการใหทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลว
ยอมไดรับความสุข ไดเกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกุศลกรรมนั้น เพราะฉะนั้น 
กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  

 ๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแกอกุศลกรรม
และกุศลกรรม กรรมขาวก็เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา บุคคลบางคนทํา
กรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมไดทําแตเพียงกรรมดําอยาง
เดียว หรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้น เวลาที่เขาไดรับผล เขาจึงไดรับ
ผลดีบาง ไมดีบางคละเคลากันไป 

๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 
ไดแก เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติ
มรรค เปนตน เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง และการ
จะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  

 กุลบุตรผูตองการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางสิ้นเชิง ตองเจริญใหมาก 
                                                

๖๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙,อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖,ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 



 

 ๒๙ 

ซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทานั้น จึงจะบรรลุธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 
  “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี ้ คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), 
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (ทําการ
งานชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),  
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือ
ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม”๖๒ 
 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวย
การพิจารณากายในกาย ฯลฯ ธรรมในธรรม (เจริญสติปฏฐาน ๔) ..ยอมทํา
อินทรียทั้งหลายใหบริบูรณ รูชัดโคจร๖๓ และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปน
ประโยชน ..ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ”๖๔ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ คือ การทํา
สัมมาทิฏฐิใหบริบูรณดวยความเห็นถูก (เห็นอาการเกิด-ดับของรูปนาม คือเห็น
อริยสัจ ๔) ทําสัมมาสังกัปปะใหบริบูรณดวยการยกจิตข้ึนสูอารมณ ทาํสมัมาวาจา
ใหบริบูรณดวยการกําหนดรู๖๕ทําสัมมากัมมันตะใหบริบูรณดวยการทํามรรคให
เกิดข้ึนและเจริญขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหบริบูรณดวยการทํากายใจใหผองแผว ทํา
สัมมาวายามะใหบริบูรณดวยการประคับประคองจิตไวกับปจจุบันอารมณ ทํา
สัมมาสติใหบริบูรณดวยการเขาไปตั้งสติไว (ในฐานกาย เวทนา จิต ธรรม) ทํา
สัมมาสมาธิใหบริบูรณดวยความไมฟุงซาน๖๖  

 

                                                
๖๒ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๖๓ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๖๕ บริกรรมภาวนา: มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ 

มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหต.ิ การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทง
ตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” (อภิ.วิ.อ. 
(บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 

๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๐ 

ถาม : ทําไมตองแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะทั้งทําดี และทําชั่ว  ลวนเปนการ "กอกรรม" ทั้งสิ้น 
แมนจะกอกรรมดี ใหไดไปเกิดในสวรรคแลว ..มีเทพตนใดบางที่จะไมตก

นรกอีก  มีกลางวัน วันใดบางที่ไมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนอีกพระ
นิพพานเทานั้นเปนที่สิ้นกรรม เปนที่ปลอดภัยที่แทจริง  

 อนึ่ง เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการประกอบกรรม ที่ไม
ดําไมขาว๖๗ คือเปนกรรมเพื่อความดับกรรม เพื่อความสิ้นกรรม เพื่อบรรลุ
อริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ผูเห็นภัยใน
วฏัฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง และวิธีการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ไดก็
ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ หรือที่เรียกวา “เจริญวิปสสนาภาวนา” ที่
เปนขอปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน เพียงเทานั้น พระนิพพานคือภาวะที่หลุดพน
ไปจากการครอบงําของ “พระเจา (สังขตธรรมที่ปรุงแตงใหสิ่งตางๆ บังเกิดขึ้น)” 
ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิงแลว! 
  ประเด็นนี้ ชาวมุสลิมถามวา การที่มีพระเจาคอยคุมครองปองกันจิต
วิญญาณ..ไมดีกวา ไมมีอะไรคุมครองเลยหรือ? ก็ตอบวา ในพระนิพพานไมมีจิต 
ไมมีวิญญาณ ไมมีสังขารทุกข อีกตอไปแลว จะมีประโยชนอะไรดวยผูคุมครอง!  
  พระนิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด เมื่อไมมีกิเลสแลว
จึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระพุทธพจนวา 
“นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๖๘ พระนิพพานเปนบรมสุข” 

แมตัวเราเองจะยังไมทราบชัดวา“นิพพานเปนสุขอยางไร? จะสุขมากกวา
การไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน หรือไม?” แตปญญา
ตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหเรารูวา “เราทุกคนเคยเวียนวายตาย-เกิดมาแลวนับ
ชาติไมถวน ความสุขใดๆ ที่เราปรารถนาอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งในปจจุบัน 
หรือในอนาคต ความสุขเหลานั้นเราทุกคนลวนเคยประสบมาแลวทั้งสิ้นใน
อดีตชาต ิแตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเราก็ยังตองแกตอง
                                                

๖๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, อง.ฺจตุก.ฺ (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 
๖๘ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



 

 ๓๑ 

เจ็บตองตาย และยังตกนรกแบบเดิมๆ อีกเหมือนเดิม! นั่นก็เพราะวายังมี “กิเลส
ตัณหา” ที่เปนเชื้อเหตุใหยังตองเกิดอีก  

พระนิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสจึงเปนสุขอยางยิ่ง 
ดงัที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๖๙ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” ถา
เราไมตองการเปนทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่งพระพุทธเจา
ยืนยันวา “ในพระนิพพาน ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๗๐ ความสุขในนิพพานจึง
มิใชความสุขชนิดที่เปนไปเพื่อความบบีคั้น กดดัน อีกตอไป 
  ถาม :  สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อพระนิพพานไมมีการ
เสวยอารมณ? (คือ พนไปจากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลว)   

ตอบ : ความสุขชนิดที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ เปนความสุขที่แทจริง! 
เพราะความสุขที่เสวยอารมณ ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทกุข 
เปนอนัตตา ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณอยู จึงไดชื่อวา เปนวิปริณามทุกข 
เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขในนิพพานไมใชสุข
เวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอื่นอีก๗๑  

พระนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากเหตปุจจยั
ใดๆ คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๗๒  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็ไมมีการปรุง
แตงอารมณทั้งในทางบุญ หรือบาปอีกตอไป มีมีตัณหาและอุปาทานใหไปถือ
กําเนิดในภพชาติใหมอีกตอไป ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดันใดๆ อีกแลว  

นิพพานเปนอายตนะที่เที่ยงแท มั่นคง มีความไมแปรผันไป สภาวะนั้นอัน
อะไรนําไปมิได ไมกําเริบ๗๓ เปนธรรมเกษม  เปนที่ปกปอง ที่ปลอดภัย  ที่ไมมีจุติ 
ที่ไมตาย ที่ดับเย็น  ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๗๔ 

                                                
๖๙ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๑๕/๑๙๐.  
๗๐ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๗๑ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๗๒ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 

 ๗๓ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
 ๗๔ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒.ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 



 

 ๓๒ 

ความหมายและเกณฑตัดสินบาปในพระพุทธศาสนา 
บาป แปลวา ธรรมชาติที่ทําสรรพสัตวใหตกทุกขในอบายภูมิ ๔ ดัง

ปรากฏบทวิเคราะหในคัมภีรโยชนาบาลี วา อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนฺตีติ  ปาปาน.ิ๗๕   
ธรรมชาติเหลาใด ทําใหสรรพสัตวตองประสบทกุขในอบายภูมิ ธรรมชาติ

เหลานั้นชื่อวา บาป๗๖ และมีคําไวพจนอีกหลายคําเชน อกุศล ทุจริต อกรณียะ 
เปนตน บาปนี้พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งไมใหทําดังที่ปรากฎในโอวาทปาติโมกขวา 
“สพฺพปาปสฺส อกรณ”ํ การไมทําบาปทั้งปวง๗๗  

 พจนานุกรมพุทธศาสตร พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ประยุตฺโต) ทานไดให
ความหมายของคําวา บาป ไววา บาปหมายถึงความชั่ว ความราย กรรมชั่ว กรรม
ลามก อกุศลกรรมที่ทําใหถึงความเดือดรอน สภาพที่ทําใหถึงคติอันชั่ว สิ่งที่ทําให
จิตตกไปสูที่ชั่ว คือทําใหเลวลง ใหเสื่อมลง๗๘  

บาปในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความชั่ว หรือธรรมชาติฝายต่ํา
ทราม อันเปนสิ่งนําสรรพสัตวไปสูหนทางแหงความเสื่อมทรามและความทุกข
ทรมานในอบายภูมิ ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความเดือดรอนและเปนทุกข   

ในเรื่องนี้ มักถูกศาสนิกของศาสนาที่เชื่อวาบาปกรรมทั้งมวลลวนเปนการ
กําหนดควบคุมของพระเจา ตั้งคําถามตอคําสอนในพระพุทธศาสนาในประเด็นนี้ วา 
“ใครคือคนกําหนดวาบาป วานีค้ือความชัว่ นี้คือนรก สวรรค ในเมื่อนรกอยูในอก
สวรรคอยูในใจ แคทําใจใหมีสุขก็พนทุกขแลวนะ?” 

ก็ขอตอบวา พนชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลวไดหรือไม! ในอดีต เคยมี
สุขครั้งใดบางที่ไมกลับมาเปนทุกขอีก เคยมีหรือไม คําสอนในพระพุทธศาสนาระบุ
ชัดวา พระนิพพานเทานั้นเปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของสังขตธรรม
ทั้งปวง (สังขตธรรม คือ “พระเจา”ในความหมายของศาสนาพุทธ) ไดอยางสิ้นเชิง  
                                                

๗๕ อภิธมฺมตฺถวภิาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาล)ี ๑/๓๕๖. 
๗๖ ดูใน ขุ.อุทาน. (บาล)ี ๒๕/๔๘/๒๗๖.  
๗๗ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท พิมพ

ครั้งที่ ๙ , (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓ ), หนา ๑๓๖.  



 

 ๓๓ 

นิพพานจึงเปนบรมสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว! 
อนึ่ง หากความดี-ความชั่วนั้นเกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของใคร

ผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-ชั่วนั้นยังไมใชเปนความจริงแท เพราะยังอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานด-ีชั่วไดอีก ตามความตองการของผูกําหนด 
   ศาสนาพุทธไมไดมีแนวทางคําสอนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใคร
กําหนดขึ้น แตเปนไปตามเหตุและตามปจจัยของภาวะน้ันๆ เอง คือ การกระทําใด
เกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญดวยสติ สมาธิ ปญญา 
การกระทํานั้นเปนความดีในตัวเอง ไมใชเพราะใครมากําหนดกฎเกณฑขึ้น นัย
เดียวกัน หากการกระทําใดเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง มีผลเปน
ความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง 
ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น เชนกัน  

ตามหลักการในคัมภีรพระพุทธศาสนา บาปธรรมที่เปนรากเหงาของการทํา
ชั่วทั้งปวงคือ มิจฉาทิฏฐิและตัณหา๗๙ อันมีเหตุปจจัยมาจากอวิชชา (ความไมรูจริง) 
อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตวั)  อหิริกะ 
(ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจ
จะ (ความฟุงซาน)๘๐ ซึ่งก็คือกิเลสนั่นเอง  

กิเลสคืออะไร?  กิเลสคือธรรมชาติฝายอกุศล(ชั่ว)ที่ประกอบกับจิต มีอยู
ในสันดานของปุถุชนทุกคน เปนเหตุทําใหจิตใจเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่ว
ตางๆ มีวิเคราะหวา “กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําให
เศราหมองเรารอน ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๘๑ 
 กิเลสมีทั้งหมด มี ๑๐ ประการ ดังนี้     
 ๑. โลภกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะยินดีอยากได  
 ๒. โทสกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะไมพอใจ ขุนเคือง  
 ๓. โมหกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะความหลง ไมรูแจง  
                                                

๗๙ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๘๐ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๘๑ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  



 

 ๓๔ 

 ๔. มานกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะความทะนงตน ถือตัว  
 ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะความเห็นผิดไปจาก
เหตุผลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
 ๖. วิจิกิจฉากิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะความสงสัยลังเลสงสยัใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน      
 ๗. ถีนกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะหดหู ทอถอยความเพียร  
 ๘. อุทธัจจกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะฟุงซานไปในอารมณตางๆ  
 ๙. อหิริกกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะไมละอายในการกระทํา
บาป๘๒         
 ๑๐. อโนตตัปปกิเลส ความเศราหมองเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผลของ
การกระทําบาป๘๓ 

กิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑. วีติกกมกิเลส กเิลสที่ทําใหไมละอายช่ัวกลัวบาป ทําใหประพฤติชั่ว ทํา

ทุจริตทางกาย และวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒. ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง และนิวรณ ๕๘๔ 
๓. อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

๑. วีติกกมกิเลส       
 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ที่ผลักดันใหเกิดการลวงละเมิดศีล กอ
การประพฤติช่ัวทางกาย วาจา คือ แสดงพฤติกรรมทุจริตออกมาทางกาย และทาง
วาจา ทําใหผิดศีล ๕  เปนกิเลสอยางหยาบ ๓ ประการ คือ  

  ๑. อภิชฌา คือ ความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น ความตองการที่มากจนคุม 
                                                

๘๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๘๓ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๘๔ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ  ความ

พอใจในกาม (๒) พยาบาท ความคิดราย (๓) ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม (๔) อุทธัจจกุก
กุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ (๕) วจิิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 



 

 ๓๕ 

ไมอยู จนตองประพฤติทุจริต ดวยการลักขโมย 
  ๒. พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมากจนคุมใจไม
อยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอื่น 
 ๓. มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดจากความเปนจริงวา บุญไมมี บาปไมมี 
ชาติหนาไมมี นรกไมมี สวรรคไมมี เปนตน  

๒. ปริยุฏฐานกิเลส 
ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสที่กลุมรุมอยูภายในจิตใจ ยังไมลวงละเมิด

ออกมาทางกาย หรือทางวาจา เปรียบเหมือนความงุนงานของเจาบาวกอนคืนเขา
หองหอ  ฉะนั้น เมื่อปริยุฏฐานกิเลสนี้ฟูขึ้นในใจของผูใด จิตก็จะเปนอกุศลขุนมัว
และฟุงซาน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ ๕ นั่นเอง เปน
กิเลสระดับกลาง ยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย หรือทางวาจา คอืยงัไมลวง
ละเมิดศีล ๕  

 ก. โลภกิเลส เปนธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมองเพราะความยินดี
พอใจในอารมณความรูสึกตางๆ องคธรรมไดแกโลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘  
โลภะเปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง กิเลสที่จัดอยูในประเภท
โลภะนี ้ไดแก รติ (ความยินดี) อิจฉา (ความปรารถนา) มหิจฉา  (ความมักมาก) 
ปาปจฉา (ความอยากที่ผิดศีลธรรม) ฯลฯ๘๕      
  โลภกิเลสเปนความอยากที่มีโทษ เพราะนําไปสูการแสวงหาสิ่งที่ตองการ
โดยวิธีทุจริตหรอืผิดศีลธรรม เชน ปลนจี้ ฉอโกง ขโมย ฯลฯ  เปน 
กิเลสที่กําหนดดวยเจตนาทุจริตเปนสําคัญ๘๖   

โลภกิเลสมีลักษณะ(ลักขณาทิจตุกะ) ๔ อยาง คือ มีการถือมั่นในกาม
อารมณเปนลักษณะ มีการติดใจในกามอารมณเปนกิจ มีการไมบริจาคเปนผล มี
ความยินดพีอใจในอารมณสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจเปนเหตุใกล 

                                                
๘๕ ธนู จงเลิศจรรยา, พระอภิธัมมัตถสังคหะเกาปริจเฉท, (กรุงเทพมหานคร : อํานวย

สาสน, ๒๕๒๘), หนา  ๒๒. 
๘๖ พ.อ.ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค  ๒, หนา  ๒๕๗. 



 

 ๓๖ 

   ข. โทสกิเลส เปนธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมองเพราะความโกรธ ขัด
เคือง องคธรรมไดแก โทสเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒ กิเลสที่จัดอยูในประเภทโทสะนี ้
ไดแก อรติ (ความไมชอบ) ปฏิฆะ (ความขัดเคืองใจ) โกธะ (ความโกรธ)  พยาบาท 
(ความอาฆาต)  ฯลฯ๘๗          
  โทสะเปนความคิดประทุษรายเบียดเบียนผูอื่น ซึ่งเปนเหตุกอเวรภัยตางๆ 
อันจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอื่น เชน คิดฆาเขา คิดทํารายเขา ฯลฯ  
อนึ่ง กิเลสประเภทนี้แมจะมีโทษมาก แตก็คลายเร็ว ระงับไดงาย  

โทสกิเลสมีลักษณะ(ลักขณาทิจตุก) ๔ อยาง คือ มีการประทุษราย เปน
ลักษณะมีการทําใหจิตของตนและของผูอื่นหมนไหมเปนกิจ มีการประทุษราย 
การทําลายเปนผล มีอาฆาตวัตถุ เปนเหตุใกล 

ค. โมหกิเลส เปนธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมองเพราะความหลง 
ความโง องคธรรมไดแกโมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒ เปนกิเลสประเภทที่ทําให
จิตเกิดอาการประมาทเผอเรอ ไดแก ความไมพินิจ ความไมพิจารณา ความไมทํา
ใหประจักษ ความทรามปญญา ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง ความลุม
หลง ความหลงใหล ความไมรูแจง(อวิชชา)  

โมหกิเลสมีลักษณะ(ลักขณาทิจตุก) ๔ อยาง คือ มีความมืดของจิตเปน
ลักษณะหรือมีความไมรูเปนลักษณะ มีความไมแทงตลอดหรือมีความปกปด
สภาวะของอารมณเปนหนาที ่มีความไมปฏิบัติชอบหรือมีความมืดมนแหงจิตเปน
ผล มีการกระทําไวในใจโดยอุบายอันไมแยบคาย(ความประมาท)เปนเหตุใกล โมห
กิเลสนี้จัดวาเปนมูลแหงอกุศลทั้งปวง๘๘  

กิเลสที่จัดอยูในประเภทโมหะนี้ ไดแก สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเที่ยง) 
สีลัพพตปรามาส (ความยึดมั่นศีลพรต) ฯลฯ โมหะนี้เปนกิเลสตระกูลใหญที่สุด
หรืออาจเรียกวา “ตนตระกูลกิเลส”ก็ได เพราะแผอิทธิพลครอบงําโลภกิเลสและ
โทสกิเลสอยูตลอดเวลา กิเลสประเภทนี้มีโทษมากและทําลายยาก เพราะทําใหจติ

                                                
๘๗ ธนู จงเลิศจรรยา, พระอภิธัมมัตถสังคหะเกาปริจเฉท, (กรุงเทพมหานคร : อํานวย

สาสน, ๒๕๒๘), หนา หนา ๒๓. 
๘๘ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๕๔๒/๓๐๖. 



 

 ๓๗ 

มืดมน เห็นผิดเปนชอบ ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ ลุมหลงในสมมุติบัญญัติ เมื่อเปน
เชนนีป้ญญาที่จะทําลายกิเลสจึงเกิดขึ้นยาก 

กิเลส ๓ ประเภทดังกลาวมานี้เรียกวา อกุศลมูล เพราะเปนกิเลสที่เปน
รากเหงาของบาปกรรมทั้งปวง เปนไปเพื่อความเสื่อม หรือเปนตนตอของความชั่ว
รายทุกชนิด หากเกิดภายในตนแลวยอมทําลายตน เหมือนขุยไผทําลายไมไผ๘๙   

นิวรณ ๕ ประการ คือ 
๑. กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกาม มีความตองการความสุข และ

ขวนขวายในกิจที่เกี่ยวกับภาระหนาที่ โดยแสวงหาสิ่งที่ยังไมมี หรือไมได และ
รักษาสิ่งที่มี หรือที่ครอบครองอยู เปนตน 

๒. พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ความไมพอใจ ความโกรธ ความปอง
ราย ความแคน เชน ความไมพอใจเมื่อหวนคิดถึงคนที่ตนไมพอใจมากอน คนที่
เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับทุกขเวทนาที่รุนแรง หรือเห็น
และไดยินสิ่งไมชอบเวลาที่ตั้งใจปฏิบัติ เปนตน 

๓. ถีนมิทธะ คือ ความงวงซึมมึนงง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหสติสมาธิออน
กําลังลง และอยากนอนหลับ และความเกียจครานจึงเขาครอบงําได เปนตน 
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความคิดฟุงซานรําคาญใจ เชน การหวนคิดไปใน
อดีต หรืออนาคต ทําใหสติไมตั้งมั่นในปจจุบัน เปนตน 

 อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน อุปมาเหมือนขี้เถาที่บุคคลเอากอนอิฐปาลง
ไปใหฟุงขึ้น หรือดุจน้ําที่ถูกลมพัดใหกระเพื่อม ทําใหจิตไมสงบระงับ และไมตั้งมั่น
อยูในอารมณเดียว สวนกุกกุจจะคือความรําคาญใจ ความหงุดหงิด  
  ๕. วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยในการตรัสรูของพระพุทธเจา สงสัยใน
คําสั่งสอนวาทําใหพนทุกขจริงหรือไม สงสัยในการประพฤติปฏิบัติของพระอริย
สงฆ และที่สําคัญคือสงสัยในสภาพธรรม(รูป-นาม) ที่ปรากฎ๙๐ 
                                                

๘๙  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๙๓/๒๙๒, ขุ.อิต.ิ  (ไทย)  ๒๕/๕๐/๔๐๓. 
๙๐ นิวรณ สภาพธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุถึงบุญกุศล มี ๕ ประการ คือ ๑) กามฉันท

นิวรณ  ๒) พยาบาทนิวรณ  ๓) ถีนมิทธนิวรณ  ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  ๕) วิจิกิจฉานิวรณ 
(ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐.) 



 

 ๓๘ 

  ๓. อนุสัยกิเลส 
กิเลสประเภทนี้นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระ

อรหันตเทานั้น เปนกิเลสละเอียดทีส่ะสมอยูในจิตของปุถุชนและพระอริยที่ยังเปน
เสขะทุกคน๙๑คือที่ยังเปนสัมภเวสี๙๒ กิเลสประเภทนี้ถายังไมมีอารมณภายนอกมา
กระทบ ก็จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมา จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุ
ปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไมสังเกตใหดจีะมอง
ไมเห็น  แตถามีอารมณมากระทบรุนแรงพอ อนุสัยกิเลสนี้ก็จะแปรสภาพเปนปริ
ยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้นมี
กําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ ปรากฏ
เปนการกระทําที่แสดงพฤติกรรมออกทางกายและวาจา จนทําใหลวงละเมิดศีล 
จนประพฤติทุจจริต ในที่สุด๙๓ 

กิเลสชนิดนี ้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของ
สัตวทั้งหลาย ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (เกิดจนถึงตาย) เปนกิเลสอยางละเอียดที่
สะสมอยูในภวังคจิต (จิตไรสํานึก) วิเคราะหวา สตฺตสนฺตาเน อนุเสนฺติ อนุปวตฺต-
นฺตีติ อนุสยา๙๔ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ช่ือวาอนุสัย   

อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   
๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจในวัตถุ

กามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมากระทบจิต
แลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา   
                                                

๙๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๙๒ สวน “สมฺภเวส”ี นั้น ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็

จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 
สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพอยู เพราะยัง

ละสังโยชนในภพไมได (ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗.) เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ คือ 
อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกดิจากครรภ) สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิด
ผุดขึ้น) ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖.) 

๙๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
๙๔ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  



 

 ๓๙ 

๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระทั่งทางใจ อนัอาศยั
รูปเปนตน อันเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึกหงุดหงิด 
ขัดเคืองขึ้นในใจ  

๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล ตัวตน 
เรา เขา เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความเขมขนใหแกทิฏฐิ
ที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  

๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจไมไดวาเปนอยางไร ความ
สงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลเวลา
อดีต อนาคต และสงสัยในกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  

๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน ยศ 
ฐานะในสังคมเปนตน มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวาเขา 
เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปนตน  

๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจในภาวะที่
เปนอยู ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  

๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยูใน
ขันธสันดาน อันไดแก โมหะ๙๕ 

อุนิสัยกิเลสนี ้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีในสันดานของสัตวทุกชีวิต 
ตั้งแตปฏิสนธิ (เกิด) จนถึงจุติ (ตาย)  จะกําจัดหรือทําลายใหสิ้นซากได ดวยมรรค
ญาณที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น โดยการปฏิบัติภาวนาตาม
แนวทางมรรคมีองค ๘ ทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) 
และปญญาสิกขา ไดแก กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
นั่นเอง  

 
 
 

                                                
 ๙๕ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๙๔๙/

๖๐๕-๖๐๖, อง.ฺสตฺตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 



 

 ๔๐ 

ผลแหงบาปคือความทุกขทรมานในอบายภูม ิ๔๙๖ 
 สรรพสัตวที่ไดกระทํากรรมชั่วทางกายหรือทางวาจา ลวนเปนไปดวย

อํานาจของกิเลสฝายต่ํา คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเปนบาปที่มี
รากเหงามาจากอวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดย
แยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว) อหิริกะ (ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ 
(ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน)ทั้งสิ้น  การกระทํา
นั้นๆ ยอมสงผลใหเกิดเปนบาปกรรมแกสัตวผูนั้น และสัตวผูนั้นก็ตองไดรับวิบากที่
ตามมาจากการกระทํานั้น เพราะสัตวทั้งปวงลวนเปนทายาทของกรรม มีกรรม
เปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวให
เลวและประณีตแตกตางกันไป 

 บาปกรรมคือการกระทําชั่วที่เปนอกุศล ที่เกิดขึ้นดวยอํานาจกิเลส มี 
โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ จน
ละเมิดศีล ๕ ในที่สุด สงผลใหตองไปตกอบายภูมิ ๔๙๗ 

อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๙๘ คําวา อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ 
คํานี้เปนไวพจนของนรก แตมีความหมายตางกัน คือ   

๑. อบาย หมายถึง ที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือความสุข    
๒. ทุคติ หมายถึง สถานที่ที่มีแตความทุกข     
๓. วินิบาต หมายถึง สถานที่ที่สัตวผูทําความชั่วจะตองตกไป๙๙ 

 อบายภูมิ คือถ่ินที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความเจริญ 
(ไมมีการแกไข หรือเรียนรูใดๆ ตองเสวยวิบากกรรมอยางเดียว)๑๐๐ มี ๔ ภูม ิคือ 
 ๑. เดรัจฉาน คือ สัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) สัตวเดรัจฉานอาศัยอยู
ในโลกมนุษย มีสัญญา ๓ อยาง คือ  ๑) กามสัญญา รูเสพกามคุณ ๒) โคจรสัญญา 
                                                

๙๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐ 
๙๗ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓. 
๙๘ ที.ม.อ (บาล)ี ๑/๙๕/๙๔. 
๙๙ ดูใน อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  
๑๐๐ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๙๐. 



 

 ๔๑ 

รูจักกิน รูจักนอน  ๓) มรณสัญญา กลัวภัย เดรัจฉานภูมิเปนดินแดนสําหรับผูที่มี
โมหะเปนตัวนํา พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ เรากลาววามีคติ
อยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือกําเนิดเดรัจฉาน” ๑๐๑ 
 บุพกรรม : เพราะเศษบาปกรรมหลังจากที่ตรนรกแลว หรือเพราะเวลา
ใกลตายจิตประกอบดวยโมหะ ขาดสติ ไมมีสรณะ๑๐๒ 

 ๒. เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย 
คือ ผูที่มีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เหลาสัตวทํากาละ
แลวบังเกิดในหมูเปรต ดวยอํานาจความโลภที่ครอบงําอยู”๑๐๓ 

บุพกรรม : ประพฤติอศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ตายแลวไปตกนรก เมื่อ
กรรมพนจากนรกแลว เศษบาปยังมีก็ไปเสวยผลกรรมเปนเปรต๑๐๔ 

 ๓. อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง พวกอสูรกายทั้งหลาย จัด
อยูในจําพวกเปรตเชนกัน ผูที่จะเกิดในภูมิอสุรกายนี้ก็คือผูที่มีจิตประกอบดวย
โทสะ๑๐๕ คือเปนการเสวยเศษกรรมของสัตวที่ไดตกนรกมาแลวนั่นเอง 

๔. นรก คือ แดนที่อันปราศจากความสุข มีแตความ
เรารอน ไมมีความชื่นใจ๑๐๖ ไดแก มหานรก ๘ ขุม อุสสทนรก 
๑๖ ขุม และโลกันตนรก ๑ ขุม ผูที่จะไปเกิดในนรกขุมตางๆ 
นั้นข้ึนอยูกับการกระทําของแตละบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ 
เชน ฆาสัตว ดาวา หรือปรทุษรายผูอื่น เปนตน๑๐๗ 
  บุพกรรมของสัตวที่ตองไปตกนรกหมกไหม คือ ประพฤติผิดศีล ๕ และ
อกุศลกรรมบถ ๑๐  ปฏิสนธิจิตประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ และโทสะ๑๐๘ 
                                                

๑๐๑ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๐๓ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๐๔ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/ ๕๔๐. 
๑๐๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๐๖ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๑๐๗ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๒๔๖, ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑๓๘.  
๑๐๘ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. ท.ีป.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๓๘.  



 

 ๔๒ 

ผลแหงบาปใหญคือการหมกไหมอยูในนรก 

พระพุทธศาสนาสอนใหเราเรียนรูธรรมชาติของกายและจิตใจเราเอง 
เพื่อใหเห็นความจริงวา ชีวิตของเราทุกคนข้ึนอยูกับกฎธรรมชาติ คือกฎของกรรม 
บุคคลสรางเหตุใดไวยอมไดรับผลของการกระทํานั้น ถาสรางเหตุดียอมไดรับผลดี 
ถาสรางเหตุชั่วยอมไดผลชั่ว ปญหาที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยทั้งหลายนั้นเปน
ทุกข ซึ่งธรรมดาแลวไมมีใครปรารถนาความทุกข  ดังนั้น เมื่อทุกขเกิดขึ้นจึงไม
พอใจ เกิดเปนปญหาทางใจ ซึ่งความทุกขทั้งหมดลวนสงผลมาจากเหตุชั่ว คือ 
อกุศลกรรมทั้งสิ้น         

มนุษยทุกคนยอมมีความทุกขยากอยูในชีวิตประจําวันดวยกันทั้งนั้น เด็ก
ก็เปนทุกขตามประสาเด็ก วัยรุนก็เปนทุกขตามประสาวัยรุน ผูใหญก็เปนทุกขตาม
ประสาผูใหญ คนจนก็เปนทุกขตามแบบคนจน คนมั่งมีก็เปนทุกขตามแบบคนมั่งมี 
ไมวาใครจะเปนอะไรก็ทุกขทั้งนั้น ถาไมรูจักแบงเบาความทุกขใหหมดไปจากจิตใจ 
ไมประพฤติธรรม ไมเอาธรรมะเปนเครื่องแกปญหาชีวิต เราก็ตองมีความทุกขอยู
เรื่อยไป และทุกขใหญที่สุดของสรรพสัตวที่ยังเวียนวายตายเกิด ก็คือการตกนรก  

 เหตุปจจัยหลักที่ทําใหสรรพสัตวยังตองตกนรก๑๐๙ก็คือ มิจฉาทิฏฐิ 
(ความเห็นผิด) ความสําคัญผิดวา ชีวิตรางกายเปนของเที่ยงแทถาวร เปนตัว เปน
ตน เปนเราเปนของของเรา เขาผูนั้นจึงยังตองตกอบายภูมิไดอีกเรื่อยๆ ดังที่
พระพุทธเจาวา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ เรากลาววามีคติ ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือ
กําเนิดเดรัจฉาน๑๑๐ เหลาสัตวที่ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว ยอมไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๑๑ บุคคลผูมีปญญาทรามประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ 
หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในนรก”๑๑๒ 

นรก คือ ภพที่มีแตความรอนรนทุกขทรมาน ไมมีความชื่นใจใดๆ หลบหน ี

                                                
๑๐๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐. 
๑๑๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๑๑ ดูใน อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๔/๓๙. 
๑๑๒ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙. 



 

 ๔๓ 

ไมได ตายก็ไมได รอแตวันหมดวิบากกรรม๑๑๓ พระเถระทานหนึ่งกลาวเปรียบไว
วา “ทานเคยฝนรายที่ตองถึงกับสะดุงตื่นหรือไม? ความรูสึกในนรกก็เหมือนกนักบั
ฝนรายอยางสุดๆ  ตางกันแต..ในนรกไมมีโอกาสผวาตื่นเทานั้นเอง!” ไดแก มหา
นรกใหญ ๘ ขุม อุสสทนรก ๑๖ ขุม และโลกันตนรกอีก ๑ ขุม๑๑๔ ตัวอยางใน
พระไตรปฎก เชน  

“ยมบาล ใชขอเหล็กรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปากใหอา แลวใสกอน
โลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอนโลหะนั้นไหมปากบาง ไหมคอ
บาง ไหมทองบาง พาเอาไสใหญบาง ไสนอยบางของเขาออกมาทางทวารหนกั เขา
เสวยทุกขเวทนากลา อยางหนัก เผ็ดรอน อยูในนรกนั้น แตยังไมตาย ตราบเทาที่
บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๑๑๕   

ภาษาบาลีเรียกวา “นิรยภูมิ” ในพระไตรปฎก
เรื่องสังกิจจชาดก กลาวถึงผูมีความประพฤติอันไม
สม่ําเสมอ คือ ประพฤติไมเปนธรรม(อกุศลเจตนา) ทาง
กาย ทางวาจา หรือทางใจ เปนทางไมปลอดภัยนําสัตว
ไปสูนรก๑๑๖ มี ๘ ขุม คือ ๑. สัญชีวนรก ๒. กาฬสุตตนรก 
๓. สังฆาฎนรก  (โรรุวนรก ๒ คือ) ๔. ชาลโรรุวนรก ๕. ธูมโรรุวนรก  ๖. ตาปน
นรก ๗. มหาตาปนรก ๘. อเวจีมหานรก  กาวพนไดยาก เกลื่อนกลนไปดวยเหลา
สัตวผูมีกรรมหยาบชา แตละขุมๆ มีอุสสทนรก ๑๖ ขุมเปนบริวาร๑๑๗ มหานรกนีม้ี
ชื่อเรียก ๓ ชื่อ คือ ๑. ฉผัสสายตนินรก หมายถึง นรกที่มีผัสสายตนะ ๖ เปนเหตุ
เกิดทุกขเวทนาอันเผ็ดรอน ๒. สังกุสมาหตนรก หมายถึง นรกที่สัตวตองถูกแทง
ดวยขอเหล็ก ๓. ปจจัตตเวทนียนรก หมายถึง นรกที่สัตวนรกกอทุกขเวทนาในเกดิ
แกตนเอง มหานรก แตละขุมมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมเชนหีบ มีประตู ๔ ดาน แยก

                                                
๑๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๔/๒๖๘/๓๑๕, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘. 
๑๑๔ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 
๑๑๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐. 
๑๑๖ ขุ.ชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๑/๔๖. 
๑๑๗ ขุ.ชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗. 



 

 ๔๔ 

เปนสวนๆ ตามลักษณะกรรม ลอมรอบดวยกําแพงเหล็ก พื้นเปนเหล็กแดงลุกเปน
เพลิง อันมีเปลวเพลิงแผไปโดยรอบตลอด ๑๐๐ โยชนอยูตลอดเวลา๑๑๘ ถูกปด
ดวยกระเบื้องเหล็กประมาณ ๙ โยชน๑๑๙ ประตูหนึ่งๆ มีนรกบริวาร ๔ ขุม รวม
มหานรกขุมหนึ่งๆ มีนรกบริวาร ๑๖ ขุม๑๒๐ 

  มหานรก ๘ ขุม 
  นรกขุมใหญมี ๘ ขุม แตละขุมมีประตู ๔ ดาน ประตูหนึ่งๆ มีนรกบริวาร 
๔ ขุม รวมมหานรกขุมหนึ่งๆ มีนรกบริวาร ๑๖ ขุม ดังนี้๑๒๑ 

  ๑. สัญชีวนรก นรกที่สัตวไมมีวันตาย หมายถึงสัตวในนรกนีต้องถูกสับถูก
ฟน เปนช้ินเล็กชิ้นนอยแลว แลวกลับฟนขึ้นมาบอยๆ ตองชดใชกรรมอยูถึง ๕๐๐ 
ปอายุกัป (๑ วันในนรกขุมนี ้= ๙ ลานปมนุษย)๑๒๒  

 ลักษณะพื้นเปนเหล็กหนา เผาไฟจนแดงโชน ขอบดานขาง ๔ ขอบก็
เชนกัน มองออกไปไมแลเห็นขอบบอ  

 มีอาณาเขตใหญไพศาล แตจะหาที่วางเวนจากไฟไมไดเลย  
 ระหวางไฟจะมีสรรพาวุธตางๆ เชน หอก ดาบ ฯลฯ สารพัดจะม ีถูกไฟ

เผาแดงจนมีความคมจัด  
 มีนายนิรยบาลหรือยมบาล คือ ผูทําหนาที่ลงโทษสัตวนรก๑๒๓ 
 สัตวนรกวิ่งพลานเพราะเทาเหยียบไฟ รางกายติดไฟตลอดเวลา เวลาวิง่

ไปก็จะไปกระทบกับหอก ดาบ ฆอน หรืออาวุธตางๆ มาฟน แทง สับ รองครวญ
คราง ยมบาลถืออาวุธตางๆ อันมีไฟลุกโพลง ตัดรางกายใหเปนทอนนอยทอนใหญ 
ตายแลวก็ฟนมารับกรรมอีก ตลอดเวลา๑๒๔ 
                                                

๑๑๘ ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๖๙๓-๖๙๔/๒๘๑. 
๑๑๙ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๒/๔/๑/๑๘๔. 
๑๒๐ ขุ.ชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗. 
๑๒๑ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๔๒๑/๑๖๖-๑๘๗, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๘/๘๓-๘๔/๑๑๑-๑๑๔. 
๑๒๒ ขุ.ชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗, อภ.ิว.ิอ.  (บาล)ี ๑/๑๐๒๓/๕๑๕. 
๑๒๓ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๒๖๒/๓๑๐. 
๑๒๔ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๒๖๑-๒๗๑/๑๖๗-๑๗๓,ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๒/๔/๑/๑๘๐. 



 

 ๔๕ 

บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีจิตไมบริสุทธิ์ หยาบชา กอกรรมทําเข็ญ เชน 
ฆาสัตว เบื่อสัตว เบียดเบียนบุคคลที่ต่ํากวาตนเปนนิจ 

๒. กาฬสุตตนรก นรกสายบรรทัดเหล็ก ลงโทษดวยเสนเชือกดํา แลวถาก
หรือตัดดวยเครื่องประหาร สัตวนรกวิ่งไปบนแผนเหล็กแดง  ถาลมลงจะถูกดีด
ดวยสายบรรทัดเหล็กแดง  มีอายุ ๑,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๓๖ ลานป
มนุษย)๑๒๕       

 มีกําแพงทั้ง ๔ ดานเปนเหล็ก พื้นเปนเหล็กถูกเผาไฟแดงโชน  
 ยมบาลพากันโหรองไมขาดระยะ ถืออาวุธที่ไฟลุกโพลง ไลฆาสัตวนรกผู

กําลังวิ่งหนีไปมาอยูบนแผนโลหะอันลุกโพลง จับสัตวนรกใหนอนลง นําเลื่อยบาง 
ขวานบางที่ไฟกําลังติดสับ เฉือนสัตวนรกนั้น ใหเปน ๘ สวนบาง  ๑๖  สวนบาง   
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาป ทําการทรมานสัตวดวยการตัดเทา หู 
ปาก จมูก ทํารายบิดามารดา ครู อาจารย ฯลฯ เบียดเบียนหรือฆาภิกษุ สามเณร 
ดาบส หรือเปนเพชฌฆาต  

   ๓. สังฆาฏนรก นรกที่มีภูขาเหล็กใหญมีไฟลุกโพลงบดขยี้สัตวนรก นรกที่
ถูกบดหรือหนีบ  หมายถึงมีภูเขาเหล็กลุกเปนไฟกลิ้งมาบดขยี้สัตวในนรก มีอายุ 
๒,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๑๔๔ ลานปมนุษย)  

 มีกําแพงทั้ง ๔ ดานเปนเหล็ก พื้นเปนเหล็กถูกเผาไฟแดงโชน  
 ยมบาลจะจับเอาสัตวนรกใหเขาไปในแผนดินเหล็ก ที่ลุกโพลง เพยีงเอว

ตรึงแนนไมใหหวั่นไหว จากนั้นภูเขาเหล็กอันลุกโพลงลูกใหญ เกิดขึ้นแตทิศบูรพา 
ครางกระหึ่มเหมือนเสียงอสนีบาตกลิ้งมาบดสัตวเหลานั้น ราวกับวาบดงาใหเปน
ผง แลวไปตั้งอยูในทิศปจฉิม กลิ้งไปเหมือนอยางนั้น แลวตั้งอยูในทิศบูรพา อนึ่ง 
ภูเขาทั้ง ๒ ลูกนั้นไดกลิ้งมาปะทะกันแลว บดขยี้สัตวนรก ดุจบีบคั้นน้ําออย 
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปหยาบชาดวยใจอศุลกรรม ไรความ
เมตตากรุณา ทําทารุณกรรมสัตวดวยวิธีการตางๆ เปนประจํา หรือบุคคลทีท่รมาน
เบียดเบียนสัตวที่ตนใชประโยชน และพวกนายพราน  

                                                
๑๒๕ ขุ.ชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗. 



 

 ๔๖ 

  ๔. มหาโรรุวนรก (ชาลโรรุว) นรกที่เต็มไปดวยเสียงรองไหครวญคราง  
เพราะมีเปลวไฟพุงวูบเขาทางทวารทั้ง ๙ เผาสัตวนรกตลอดเวลา อายุ ๘,๐๐๐ ป
อายุกัป (๑ วันนรก = ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย)  

 กําแพงเหล็ก ๔ ดานไฟลุกโชน หาเปลวไมได ยิ่งลึกก็ยิ่งรอนมาก  
 ตรงกลางขุมนรก มีดอกบัวเหล็ก กลีบเหล็กถูกเผาไฟจนแดงโชน 

กระแสแหงไฟพุงออกจากกลีบตลอดเวลา  
 ไมมียมบาล  
 สัตวนรกจะถูกกรรมทําใหตองเอาหัวมุดลงไปในดอกบัว มือและขาก็จะ

จุมลงไปเชนกัน กลีบบัวจะงับเขามาหนีบขาไวถึงขอเทา หนีบมือไวถึงขอมือ สวน
หัวจะหนีบไปถึงคาง เพื่อใหไฟเผา  เปลวไฟจะแทรกเขาไปตามปากแผลทั้ง ๙ 
ของพวกสัตวนรกผูกําลังหมกไหมอยู  
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาป ตัดคอสัตวดวยความโกรธ ปลน ขโมย
ทรัพยสมบัติของพอแม ครูบาอาจารยและของศาสนา เชน ของภิกษุ สามเณร 
ดาบส แมชี และสิ่งของเครื่องสักการะ ที่เขาบูชาพระรัตนตรัย ปลนโกงเอาของคน
อื่นมาเปนของตน 

  ๕. โรรุวนรก (ธูมโวรุวนรก หรือจูฬโรรุวนรก) นรกที่เต็มไปดวยเสียง
รองไหครวญครางของสัตวนรกที่ถูกควันไฟอันแสบรอน มีอายุ ๔,๐๐๐ ปอายุกัป 
(๑ วันนรก = ๕๗๖ ลานปมนุษย)  

 กําแพงเหล็ก ๔ ดานไฟลุกโชน หาเปลวไมได ยิ่งลึกก็ยิ่งรอนมาก  
 ตรงกลางขุมนรก มีดอกบัวเหล็ก กลีบเหล็กถูกเผาไฟจนแดงโชน 

กระแสแหงไฟพุงออกจากกลีบตลอดเวลา  
 ไมมียมบาล  
 สัตวนรกจะถูกกรรมทําใหตองเอาหัวมุดลงไปในดอกบัว มือและขาก็จะ

จุมลงไปเชนกัน กลีบบัวจะหนีบขาไวถึงขอเทา หนีบมือไวถึงขอมือ สวนหัวจะ
หนีบไปถึงคาง เพื่อใหควันแสบแทรกเขาไปตามปากแผลทั้ง ๙ ของเหลาสัตวนรก
ผูไหมอยู แลวจึงคอยทําสรีระใหเปนผงไหลออกมาคลายดังแปง   
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปเผาสัตวทั้งเปน ตัดสินความไมยุติธรรม  



 

 ๔๗ 

รุกที่ดินเอาสาธารณสมบัติมาเปนของตน กินเหลาเมาประทุษรายผูอื่น ชาวประมง 
คนที่เผาปาที่สัตวอาศัยอยู 

๖. ตาปนนรก (จูฬตาปน) นรกที่ทําใหสัตวเรารอน ดวยการใหนั่งตรึงติด
อยูในหลาวเหล็ก อันรอนแดงใหไฟไหมอยูตลอดเวลา อายุ ๑๖,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ 
วันนรก = ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย)  

 ยมบาลจับสัตวนรกใหนั่งตรึงติดอยูในหลาวเหล็ก ไมใหกระดิกได 
 สัตวนรกนั่งบนหลาวเหล็กที่ลุกโพลง มีประมาณเทาลําตาล ในนรกนั้น  

แผนดินภายใตยอมลุกโพลง สัตวทั้งหลายยอมลุกเปนเปลวเพลิง กระดิกไมไดเลย 
   บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยเปนคนใจบาป ประกอบกรรมดวยโลภะ โทสะ 
โมหะ เชน ฆาสัตวเพื่อเลี้ยงชีพ และคนที่เผาบานเมือง กุฏิ โบสถ วิหาร ศาลาการ
เปรียญ ทําลายเจดีย  
  ๗. มหาตาปนนรก (ปตาปน) นรกที่เต็มไปดวยความเรารอน ทุกขทรมาน
อยางมากมายเหลือประมาณ อายุประมาณ ๕๕,๘๗๒  ลานปมนุษย๑๒๖   

 มีกําแพงทุกดาน มีไฟที่ความรอนสูง คลายแสงสวาง พุงเขามาจากรอบ
ทิศ มารวมกันตรงกลาง   

 มีภูเขาต้ังอยูกลางขุมนรก มีไฟพุงเขาพุงออกเปนเหล็กที่เผาแดง  
 ยมบาลบังคับใหสัตวนรกปายปนขึ้นไปบนยอดภเูขาที่มีไฟโพลง    ดวย

อาวุธทั้งหลาย ที่กําลังลุกโชน พอไปใกลถึงยอด ลมอันมีกรรมเปนปจจัยยอมพัด
สัตวเหลานั้น ไมอาจจะทรงตัวอยูได ก็เอาศีรษะลง รวงหลนลงมา ก็จะถูกแหลน
หลาวที่ปกเอาไวโดยรอบแทงเขา มีรางกายทะลุเขาไปในหลาวเหล็กเหลานั้น ไฟ
ยอมเผาสัตวใหเรารอนเหลือเกิน เมื่อหลนจากแหลนหลาวนั้นรางก็จะถูกไฟเผา
ตามเดิม ยมบาลก็จะมาไลใหปนขึ้นไปยอดเขาตอไป 
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปหนาไปดวยอกุศลมลทิน เชน ประหาร
คนหรือสัตวใหตายเปนหมูมากๆ ไมคํานึงถึงชีวิตเขาชีวิตทาน และคนที่มีอุจเฉท
ทิฎฐิ สัสสตทิฎฐิ นัตถิกทิฎฐิ อเหตุทิฎฐิ และอกิริยทิฎฐิอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยาง   
                                                

๑๒๖ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๑๐๒๓/๕๑๕ 



 

 ๔๘ 

  ๘. อเวจีนรก  นรกที่ปราศจากคลื่น คือ ไมมีเวลาวาง หมายถึงนรกที่มี
เปลวไฟพลุงออกมาจากทิศทั้ง ๔ เผาสัตวนรกอยูตลอดเวลา อายุประมาณ ๑ 
อันตรกัปของมนุษย  

 สัตวนรก ไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดเลย  
 มีกระดูกแดงฉาน เนื่องจากถูกไฟเผาจนสุก ถูกใหยืนกางแขน  
 มีกําแพงปดเฉพาะตัว ๖ ทิศ  
 มีหอกแทงทะลุตรึงไวทั้งจากบนลงลาง ซายทะลุขวา หนาทะลุหลัง 

หลายสิบเลม จนไมสามารถจะขยับไดเลยแมแตนอย จํานวนสัตวนรกที่อยูในขุมนี้ 
มีมากกวาทั้ง ๗ ขุม ที่กลาวมาแลวรวมกันทั้งหมดเสียอีก 

 เปลวไฟในนรกนี้ ไมมีระหวางขั้น ที่มีประมาณ  ๑๐๐ โยชนในมหา
นรกนั้น เต็มไปดวยสัตวทั้งหลายหาระหวางคั่นไมไดเลย ประดุจดังทะนานเต็มไป
ดวยน้ํานมและแปง ฉะนั้น ประมาณของเหลาสัตวผูหมกไหมอยู ยอมไมมีดวย
อิริยาบถทั้ง ๔ และสัตวเหลานั้น ยอมไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ยอมไหมอยูในที่
เฉพาะของตนเทานั้น ทุกขเทานั้นยอมปรากฏ หาระหวางมิได ขึ้นชื่อวาระหวาง
แหงความทุกขในมหานรกนี ้ยอมไมมีเลย๑๒๗ 

 อเวจีมหานรกนี้ เปนสถานที่ใหญมาก วัดโดยผากลางได ๓๑๘ โยชน 
วัดโดยรอบได ๙๕๔ โยชน รวมทั้งอุสสทนรกดวย เปนหมื่นโยชน 
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยไดทําอนันตริยกรรม อยางใดอยางหนึ่ง คือ ฆา
มารดา บิดา พระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาใหหอพระโลหิต ทําสังฆเภท ยุยงให
สงฆแตกกัน และบุคคลที่ทําลายพระพุทธเจดีย พระพุทธรูป ตนโพธิ์ทีต่รัสรูโดยจติ
คิดประทุษราย บุคคลที่ติเตียนพระอริยบุคคลพระสงฆผูมีคุณแกตน ผูที่ยึดถือนยิต
มิจฉาทิฎฐิ ๓  
   มหานรกทั้ง ๘ ขุมนี้แตละขุมมี ๔ ประตู แตละประตูมีอุสสทนรก ประตู
ละ ๔ มหานรกแหงหนึ่งๆ จึงมีอุสสทนรกแหงละ ๑๖ ขุม รวมอุสสทนรกทั้งหมด
เปน ๑๒๘ (นรกยอย) รวมกับมหานรกอีก ๘ ขุม จึงเรียกวา นรก ๑๓๖ ขุม๑๒๘   
                                                

๑๒๗ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๖๖/๕/๒/๕๑๐. 
๑๒๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๘๓. 



 

 ๔๙ 

  โลกันตนรก ๑ ขุม    
นอกจากนี้ยังมีมหานรกอีกขุมหนึ่ง คือ โลกันตนรก เปนนรกขุมยิ่งใหญ 

อยูนอกจักรวาล ตรงรอยตอระหวาจักรวาล๑๒๙ มีแตความทุกขมืดมนอนธการ มัว
เปนหมอก๑๓๐ นากลัวกลางคืนกลางวันไมมีปรากฏ๑๓๑ มองไมเห็นอะไร เต็มไป
ดวยทะเลน้ํากรดเย็น ตั้งอยูบริเวณชอง ระหวาง ๓ จักรวาลซอนกัน มีสุนัข ๒ ตัว 
คือ สุนัขดาง และสุนัขดําคล้ํา มีตัวกํายํา ล่ําสัน แข็งแรง พากันมาใชเขี้ยวเหล็กกัด
กินสัตวนรกจนตัวขาดกระจายเลือดไหลโทรม๑๓๒ มีนายนิรยบาลชื่อ กาฬะ และ
อุปกาฬะ ใชหอกและดาษเชือดเฉือนและทิ่มแทงที่หนาอก และคอ, ทอง วิ่งไปมา
อยูในนรกมีตัวขาดกระจัดกระจายเลือดไหลโทรม๑๓๓ ในโลกันตนรกนี้มีหาฝนชนิด
ตาง ๆ คือ ฝนหอก ฝนดาบ ฝนแหลน ฝนหลาว มีประกายลุกวาว เหมือนถาน
เพลิงตกลงบนศีรษะสัตวนรก และมีสายอัสนีบาตศิลาแดงโชนตกลงทับสัตวนรก
นั้น สัตวนรกที่มาเกิดตองไดรับทุกขเวทนาเปนเวลา ๑ พุทธันดร จากผลกรรมชั่ว 

 บุพพกรรม : สัตวพวกที่ไปเกิดในโลกันตนรก ไดแกพวกที่เปนนิยต-
มิจฉาทิฎฐิ (คลั่งในความเชื่อจนนําไปสูการฆาคนโดยไมรูสึกผิด) พวกทีท่ําสังฆเภท 
(ทําพระภิกษุสงฆใหแตกแยกกัน) เมื่อจุติจากอบายภูมิขุมอื่น ๆ แลว ก็ไปเกิดตอ
ในโลกันตนรก๑๓๔ 

 
 
 
 

 

                                                
๑๒๙ ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๗๗/๙/๒/๙๖. 
๑๓๐ ไทย) ๑๘/๑๗๓๙/๓๙๖. 
๑๓๑ ขุ.ชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๐๖/๓๘๕. 
๑๓๒ ขุ.ชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๐๗-๑๓๐๘/๓๘๕. 
๑๓๓ ขุ.ชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๐๙-๑๓๑๐/๓๘๕. 
๑๓๔ ขุ.ชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๑๒. 



 

 ๕๐ 

การทําบุญใหทานมากๆ พนทุกขไดหรือไม? 

 ทําไมตองทําบุญ?  หากตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยาง
รวดเร็ว และปลอดภัย ตองจายคาโดยสาร (เครื่องบิน) แพง ฉันใด ตองการเกิดมา
สุขสบายก็ตองทําบุญกุศลไวมากๆ ฉันน้ัน ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลาย
จะไปตามกรรม คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น 
บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะ 
บุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”๑๓๕ 

 และตรัสเปรียบเทียบไววา   
  “เมื่อเรือนถูกไฟไหม สิ่งของที่นําออกไปไดยอมเปนประโยชนแกเขา 
สิ่งของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปนประโยชนแกเขา ฉันใด เมื่อมนุษยถูก
ความแกและความตายแผดเผาแลว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออก
ดวยการให สิ่งที่ใหแลวชื่อวานําออกดีแลว สุขยอมมีแกบุคคลผูตายไปแลว 
ซึ่งไดทําบุญไวขณะเมื่อมีชีวิตอยู”๑๓๖ 

จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงดบัภพ
ชาติ หยุดการเวียนวายตายเกิด๑๓๗ เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตอง
เจ็บ ไมตองตายอีกตอไป สวนการทําบุญดวยการบริจาคทานนั้น มีอานิสงสสูงสุด
เพียงแคความสุขในเทวโลกเทานั้น ยังไมไดกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกข
ใดๆ เลย เพราะถึงแมจะไดไปเกิดเปนเทวดาแลว แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเกดิ
เปนคนอีก เมื่อกลับมาเกิดเปนคนอีก ก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตายอีก และถาหาก
พลั้งเผลอไปทําความชัว่เขา กย็ังตองไปในนรกอีก 

 เมื่อเปนเชนนี ้ พระพร่ําสอนใหชาวพุทธทําบุญใหทานไปเพื่ออะไร?ตอบ
วา : บุญไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาใหหมดสิ้นไปไดก็จริง แตบุญชวยอํานวย

                                                
๑๓๕ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๑๓๖ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
๑๓๗ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



 

 ๕๑ 

ความสะดวกใหเขาถึงวิปสสนาปญญา คนพบวิธีกําจัดกิเลสตัณหาไดงายขึ้น๑๓๘ 
เปรียบเหมือนคนที่มีฐานะร่ํารวย มีทรัพยสินเงินทองมาก ยอมอํานวยความ
สะดวกใหเขาไดรับการศึกษาถึงขั้นสูง มีความรูในการทํางาน เมื่อเขามีความรู
ความสามารถ เขาก็ยอมประสบความสําเร็จในชีวิตไดงายกวาคนที่ไดรับการศึกษา
นอย (แตไมไดหมายความวาคนเรียนนอย จะประสบความสําเร็จในชีวิตไมได ถามี
ความขยันหมั่นเพียร และมีบุญที่สั่งสมมามากพอ) 

 ตามหลักการของพระพุทธศาสนา “สุข” ไมมีอยูจริง (คือ มีอยู แตมีอยู
แบบไมจริง) มีแตทุกขมากและทุกขนอยเทานั้น๑๓๙ มนุษยโดยทั่วไปเขาใจความ
ทุกขที่ลดลงวาเปนความสุข จึงมิอาจหลุดพนจากวงจรแหงทุกขไปได๑๔๐ เปนทุกข
เพราะอยากไดในสิ่งที่ตองการ เมื่อไดสิ่งที่ตองการมาแลวก็เกิดสภาวะผอนคลาย
ขึ้นในจิต จึงหลงสภาวะน้ีกันวา “ความสุข” แตที่จริงแลวหาใชความสุขแทจริงไม 
เปนแตการลดปริมาณลงของความทุกขเทานั้น    

 เปรียบเหมือนอุณหภูมิที่ลดลงถึง ๑ องศา ถึงแมอุณหภูมิจะลดลงต่ําถึง
เพียงนี้ก็มิไดหมายความวาความรอนจะหมดไป เพราะอุณหภูมิ ๑ องศาก็ยังรอน
กวาอุณหภูมิลบ ๑ องศา เมื่อสถานการณหรือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไป อุณหภูมิก็มี
โอกาสเพิ่มสูงขึ้นไดอีก ความทุกขที่ลดต่ําลงจนมนุษยเขาใจวาเปนความสุข ก็
เชนเดียวกัน เมื่อความสามารถในการบําบัดลดลงหรือเกิดความอยากอยางใหม
เขามาทดแทน ความทุกขก็จะเพิ่มปริมาณขึ้นอีก เปรียบเหมือนกับปรอทใน
เครื่องวัดอุณหภูมิที่พุงสูงขึ้นทุกครั้ง เมื่ออุณหภูมิเกิดการเปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น 
ฉันใด ก็ฉันนั้น 

สุขของสัตวจําพวกหนึ่งกลับเปนทุกขของสัตวอีกจําพวกหนึ่ง สุขของสัตว
เดรัจฉานกลับเปนทุกขของมนุษย สุขของมนุษยกลับเปนทุกขของเทพ  สุขของ

                                                
๑๓๘ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖..     
๑๓๙ วชิราภิกษุณีกลาววา “ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น  ทุกขเทานั้นดํารงอยู  และแปรผันไป 

นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดขึ้น นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป” (สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/
๒๒๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๓๗๑) 

 ๑๔๐ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๖/๓๙๔. 



 

 ๕๒ 

เทพกลับเปนทุกขของพระอริยเจา  และถาหากสัตวที่เกิดในภูมิชั้นสูงเผลอทําชั่ว
เขาหรือชาติกอนๆ ไดทําทั้งบุญและบาปไวพอๆ กัน  เมื่อเขาจุติจากภพของตน
แลว ก็จะตองไปอุบัตใินนรกเสียสวนใหญ   

ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุนขึ้นมา 
แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ..ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนข้ึนมากับ
แผนดินใหญนี้อยางไหนจะมากกวากัน”  พระภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผู
เจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา” 

พระองคจึงตรัสบอกวา “ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบ
กับแผนดินใหญแลว คํานวณไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว ขอนี้ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเหลาเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่
เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้น
เวหัปผลาที่ไมไดสดับสัทธรรม ..เมื่อระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไปแลว ไปสู
นรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง”๑๔๑ 

 การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติตอๆ ไป 
แตถึงอยางไรก็ตาม การทําบุญใหทานที่ชาวพุทธ นิยมทําอยูทุกวันนี้  สงผลใหได
ไปเกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น เมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีก และ
ถาเคยทําบาปไวก็ตองไปทรมานในนรกอีกหลายแสนโกฏิป ไปเกิดเปนสัตว
เดรัจฉานบาง เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอกวา “เทวดาเมื่อเคลื่อนจากภพ
ของตนแลวตองไปตกนรก ไปเปนเดรัจฉานเสียสวนมาก”๑๔๒ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี ้การที่เราไดสั่งสมบุญไวมากจึงไมไดรับประกันวา 
เราจะหลุดพนจากทุกข ใหประสบสุขชั่วนิรันดร ไมตองกลับไปตกนรกอีกได แตถงึ
กระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญในหลายเหตุปจจัยที่จะขาดเสียไมได ที่จะเปนบันได
ใหเรากาวไปสูความพนทุกขได 

ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูก
ชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลพิจารณาเห็น
                                                

๑๔๑  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๑๔๒ ดูใน อง.ฺเอก.  (ไทย) ๒๐/๓๓๖/๔๔. 



 

 ๕๓ 

ภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให” 
 แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึงสั้น ไมมีผูใด
ตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรละ
ความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด”๑๔๓ 

หมายความวา ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพน
จากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวัน ยอมตามมาดวยความมืดมิด
ในยามค่ําคืนเสมอๆ การทําบุญใหทานที่ชาวพุทธนิยมทํากันโดยทั่วไปนั้น ให
อานิสงสอยางสูงที่สุดก็เพียงแคไปเกิดเปนเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดีเทานั้น  ซึง่ใน
สายตาของพระอรหันตแลวยังมีความเปนอยูเจือดวยทุกขอยูอีกมาก ดวยเหตุ
ดังกลาวนี้แล พระอรหันตเถรีจึงเปลงอุทานวา “ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น ทุกขเทานั้น
ตั้งอยู ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกขแลวหามีสิ่งใดเกิดขึ้นและดับไปไม”๑๔๔ 
 

การทําบุญเพื่อลางบาป 

กอนอื่นตองเขาใจกอนวา คําวา บาป นีย้ังมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนกัน
อยู คือ ชาวบานทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา คือ “วิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” แตใน
ศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง เหตุปจจัยที่ใหทําทจุรติทาง
กาย วาจา ใจ ก็คือกิเลสนั่นเอง ดังนั้นการลางบาปในพระพุทธศาสนาก็คือการ
กําจัดกิเลสทั้งหมดใหหมดสิ้นไปนั้นเอง ฉะนั้น การทําบุญบริจาคทานเพื่อลางบาป
ดังที่ชาวพุทธจํานวนมากเขาใจกันนั้น จึงเปนความเขาใจที่ไมสอดคลองกับ
หลักการที่แทจริงในพระพุทธศานา 

พระพุทธศาสนามีหลักการในเรื่องนี้อยูวา เฉพาะบุญอยางเดียวยังลาง
บาปไมได บุญชวยไดเพียงชะลอวิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมี
วิธีการอื่นใดที่จะลบลางบาปกรรมที่ทําไปแลว ..แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา 
บาปกรรมที่ทําแลวลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการตองรับ
วิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อทีเ่ปนเหตุใหตองเกิดในภพใหม  เพราะเมื่อไมเกดิ
                                                

๑๔๓ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๑๔๔ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๓๗๑. 



 

 ๕๔ 

อีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ อีกตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับกระจกไมได
อีกแลว) เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ “กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่ง
สามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณเพียงเทานั้น 

 อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางที่เรากระทําไปดวยเจตนา ไมวา
จะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอันไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมนั้นจะยอนกลับ
มาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือเร็ว จะเปนชาตินี้ หรือ
ชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่
กระทําในปจจุบันมีวิบากแรงกวา ก็จะทําใหกรรมนั้นมีผลชาลง เมื่อเปนเชนนี้ 
หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรมนั้น ก็พอมีทาง ขึ้นอยูกับความสามารถของแต
ละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ในการหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูที่อนุปาทิ
เสสนิพพาน  ถาในระหวางนี้ เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศล อบรมสติปญญาให
ปราดเปรื่องอยูตลอดเวลา จนถึงขณะจิตสุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพ
ได และหากทําไดเชนนี้ทุกภพ ทุกชาติ ไมมัวหลงระเริงกับความสุขเล็กๆ นอยๆ ที่
เกิดข้ึนช่ัวครั้งชั่วคราว อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ เขาก็มีโอกาสเขาถึง
เสนชัยได กอนที่บาปจะตามมาทัน เปรียบเหมือนโจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว 
หลบหนีการจับกุมไดตลอด ๒๐ ป มีความสามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่
ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป กฎหมายไมอาจ
ลงโทษเขาไดอีกตอไป     

 บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว ก็ไม
อาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๑๔๕ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนนั้น มักถูกวิบาก
กรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนีเอาจิตรอดสุดชีวิต  
ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานได   

 ตัวอยาง เชน พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสูเสน
ชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูกกรรมเกาจับ
ติดชายผานุงแลว  แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที่ ถึงกับถอดผานุงออกแลววิ่ง
ลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได เมื่อเขาสูเสนชัย (อนุปาทิเสสนิพพาน) แลว
                                                

๑๔๕ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๙/๓๖๕.  



 

 ๕๕ 

วิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใดๆ อีกตอไป๑๔๖ กรรมที่เคยทํา
ไวจะกลายเปน อโหสิกรรมไป๑๔๗        
  คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่กุศล
กรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้นใหตกไป ถึงในเวลาที่
อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้น นี้ชื่อวาอุปจ
เฉทกกรรม  ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศลและอกุศล กรรมของพระองคุลี
มาลไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 

หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจยอม
จํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริง หาไดเปนเชนนั้นไม 
วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลางแกไขไมได  แตเรา
สามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลาง
อกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถสรางกรรมปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของ
อกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได  คือ คนที่ทําบาปแลวกลับสํานึกผิด อบรมศีล 
อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้
ทําจะยังไมปรากฏผลใหเห็น  เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้น
เรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา๑๔๘  

 ภิกษุทั้งหลาย ถามีคนกลาววา ใครทําบาปอะไรไว เขาก็ตองรับผลกรรม
อยางนั้น เมื่อเปนเชนนี ้การประพฤติพรหมจรรย (การสรางคุณงามความดี) ของ
เขายอมไมเกิดประโยชนอะไรเลย โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกข
ยอมเปนไปไมไดละซิ?    

 สวนผูใดพึงกลาวอยางนี้วา บุคคลนี้ทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยาง 
ใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ เมื่อเปนเชนนั้นการอยูประพฤติ
พรหมจรรยยอมมีได โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอมเปนไป
ไมได  ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้น

                                                
๑๔๖ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๓๙๗. 
๑๔๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕.  
๑๔๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   



 

 ๕๖ 

ก็สงผลใหเขาไปตกนรก สวนคนบางคนทําบาปกรรมเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น 
แตบาปกรรมนั้นใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศล-กรรมที่เคยทํามาใหผล    

บุคคลเชนไรเลา? ที่ทําบาปกรรมแมเล็กนอย บาปกรรมนั้นถึงกับสงผลให
เขาไปตกนรกเลยทีเดียว  บุคคลเชนนี้ก็คือคนที่ (ทําผิดแลวแตไมสํานึกผิด) ไม
อบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา มีคุณงามความดีนอย  ไมมียศศักดิ์บารมี 
ยากจนแรนแคน บาปกรรมที่คนแบบนี้ทํา แมเปนบาปกรรมเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็นําเขาเขาสูนรก    

ดูกรภิกษุทั้ งหลาย บุคคลเชนไรเลา ทําบาปกรรมเล็กนอยเชนนั้น
เหมือนกัน แตบาป กรรมนั้นใหผลเล็กนอยแตในชาตินี้ (ไมสงผลใหถึงกับไปตก
นรก) บุคคลเชนนี้ ก็คือคนที่ทําบาปกรรมแลว (กลับสํานึกผิด) อบรมกาย อบรม
ศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทํามากมายมียศศักดิ์บารมี มี
ทรัพยสมบัติมาก บาปกรรมที่คนเชนน้ีทํามักไมคอยปรากฎผลใหเห็น (มักปรากฏ
แตผลบุญที่เขาเคยทําไวมากมาย)  เปรียบเหมือนกอนเกลือที่เราใสลงในขันน้ําใบ
นอย เธอทั้งหลายคิดวาน้ําผสมเกลือนั้นจะเปนอยางไร  น้ําผสมเกลือในขนันัน้กจ็ะ
เค็มจัดจนดื่มไมได เพราะกอนเกลือที่ใสลงไปใชไหม?  ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา 
“ใชพระเจาขา น้ําในขันนั้นจะเค็มจัดจนดื่มไมได” 
 พ. “เพราะเหตุไร น้ํานั้นจึงเค็มจัดจนดื่มไมได?”   

ภ.ิ“เพราะในขันนั้นมีน้ํานิดเดียว นํ้าจึงไมสามารถละลายเกลือใหเจือจาง
หายเค็มไดพระเจาขา” 

พ. “ภิกษุทั้งหลาย ก็เปรียบเหมือนกับการใสกอนเกลือลงในแมน้ําคงคา 
กอนเกลือนั้นจะทําใหแมน้ําคงคาเค็มจนดื่มไมไดหรือเปลา?”  

ภ.ิ “หามิได พระเจาขา”      
พ. “เปนเชนนั้น เพราะเหตไุร”     
ภิ. “เพราะในแมน้ําคงคานั้น มีหวงน้ํามากมายมหาศาล ฉะนั้นหวงน้ํา

ใหญนั้น จึงไมกลายเปนน้ําเค็มเพียงเพราะผสมกับกอนเกลือ เพียงเล็กนอย พระ
เจาขา”  
         พ.“ก็เหมือนกันแหละ ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ ทําบาปกรรม



 

 ๕๗ 

เพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก สวนคนบางคนทําบาปกรรม
เล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้นใหผลเพียงเล็กนอย  ปรากฏแตกุศล
กรรมที่เคยทํามาใหผล     

ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนในโลกนี้ที่ถูกจําคุกเพราะขโมยของเพียงนิดหนอยก็
มี ถูกจําคุกเพราะขโมยของมากมายมหาศาลก็มี สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ ขโมย
ของอยางนั้นเหมือนกันแตไมถูกจําคุกก็มี บางคนคดโกงสมบัติมหาศาลแตไมถูก
จองจําก็มี บุคคลเชนไรเลา ถูกจําคุกเพียงเพราะขโมยของเพียงเล็กนอย  ภิกษุ
ทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี ้เปนคนขัดสนยากจนแรนแคน (ไมมีเสนสายหรือคุณ
งามความดีแกสังคม) เมื่อไปเที่ยวขโมยของแมเพียงเล็กนอย เขาก็จะถูกลงโทษถึง
ขั้นติดคุกได    

บุคคลเชนไรเลา แมไปขโมยของเชนนั้นเหมือนกัน แตกลับไมติดคุก(ทั้งที่
ถูกจับได) ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้เปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยสินเหลือเฟอ มี
โภคะมากมาย (ชวยเหลือสังคมมากมาย) คนเชนนี้แมเคยขโมยของอยางนั้น
เหมือนกัน แตเขายอมไมถูกจองจํา (อาจเสียคาปรับแทน)”๑๔๙   

จากเนื้อหาที่พระพุทธเจาตรัสสอนนี้ ทําใหรูวา การ
ตั้งใจทําความดี สั่งสมบุญกุศลนั้น มาเจือจางบาปกรรมเล็ก
นอยลงไปไดบาง เพราะการทําบุญกุศลมากๆ อุปมาเสมือนการ
เติมน้ําจืดลงในน้ําเกลือ สวนการทําบาปเปรียบเหมือนเติมเกลอื 
เมื่อเราจะตองหมั่นสรางบุญกุศลใหมาก เพื่อมาเจือจางบาปใหหมดฤทธิ์ลงไป 
อุปมาเหมือนเกลือกับน้ําในแมน้ํา แมเกลือจะยังมีอยูไมไดสูญหายไปไหน แตกไ็มมี
ผล ไมปรากฎรสเค็มในกาลปจจุบัน 

แตถึงกระนั้น รูป-นามสังขารทั้งปวง ทั้งเปนกุศล (บุญ) และอกุศล(บาป) 
พระพุทธเจาทรงระบุชัดวาลวนเปนอนัตตา หาความเปนตัวตนที่เที่ยงแทแนนอน
ไมได แมชาตินี้เราจะไดเกิดมาในตระกูลสัมมาทิฏฐิ เชื่อเรื่องบุญ-บาป และได
ทําบุญกุศลไวมากมายก็จริง แตหากยังมีกิเลสตัณหาอยูในจิต ก็ยังกอภพ-กอชาติ
ไดอีก ก็ยังตองเวียนวายตายเกิดกันตอไป หาที่สุดแหงทุกขและภพชาติยังไมได คอื
                                                

๑๔๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 



 

 ๕๘ 

ยังมีตัณหาอุปาทานยึดมั่นถือมั่นในรูป-นามสังขารใหมๆ กันตอไป  ซึ่งไมมีสิ่งใดมา
รับประกันไดวา ในภพชาติตอไปๆ เราจะไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไดเกิดใน
ตระกูลสัมมาทิฏฐิ มีความเชื่อมั่นศรัทธาในพระรัตนตรัยเชนนี้ อีกหรือไม? นั่นก็
ยอมหมายความวา เรายังอาจยอนกลับไปกอบาปกรรมตางๆ ไดอีก บาปกรรม
ตางๆ ที่เคยทําไวกอนหนานี้ก็ยอมมาสงผลไดอีก เปรียบเหมือนโองน้ําที่มีรสจืด
สนิท เพราะมีเกลือผสมอยูเพียงเล็กนอย แตถาหากวางตากแดดอยูเรื่อยๆ เจาของ
มัวประมาทไมคิดจะเติมน้ํา น้ําก็จะระเหยไปจนหมดสิ้น เกลือเค็มก็จะปรากฏให
เห็นออกมาอยางชัดเจน นั่นเพราะหากยังมีกิเลสตัณหาก็จะยังสรางภพสรางชาติ
ไปอีกเรื่อยๆ จนกวาจะสิ้นภพสิ้นชาติ จึงจะลางบาปพนกรรมไดอยางแทจริง 
 

ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม? 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ๑๕๐ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได 

ยอมลางบาปอกุศลเปนอันมาก ที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได.”๑๕๑ 
คําวา “บาป” ในที่นี้ หมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง เปนเหตุให

ทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ นั่นก็คือกิเลสนั่นเอง ฉะนั้น คําถามนี้จึงตอบไดวา 
เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดเพียงแตชะลอวิบากกรรมไว
ชั่วคราวเทานัน้ และไมมีวิธีการใดที่จะลบลางวิบากกรรมที่ทําไปแลวดวยเจตนาได 
แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา วบิากกรรม..ลบลางไมไดก็จริง! แตสามารถหลกี
หนีไปใหพนจากการตองรับวิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อที่ทําใหตองเกิดอีก 
เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ อีกตอไป  ซึ่งเชื้อที่กอใหเกิดการ
เกิดใหมก็คือ “กิเลสตัณหา” นั่นเอง สามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวย
มรรคญาณ ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาในพระพุทธศาสนาเพียงเทานัน้  

คําถามที่วา ศาสนาพุทธลางบาปแกกรรมไดหรือไม?  ตอบวา : ศาสนา
พุทธลางบาปใหใครไมได แตบอกวิธีหลีกหนีจากการตองเสวยวิบากกรรมทั้งมวล
                                                

๑๕๐ บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ หมายถึง พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไป เปนผูมีความ
เห็นชอบ (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔, อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 

๑๕๑ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 



 

 ๕๙ 

ได โดยการชําระลางกิเลสใหหมดสิ้นไป ดวยการลงมือปฏิบัติวิปสสนา ทํามรรค
ญาณใหเกิดขึ้น ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเปนคุณเครื่องชําระลางบาป๑๕๒ ไดอยาง
แทจริง มิใชเพียงแคความเชื่อลมๆ แลงๆ เพราะเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงแลว ก็จะรูแจง
สภาวะจิตของตนเองวา ลางบาปไดแลวหรือยัง ไมตองใหใครมาบอกหรือบงการ 
เหมือนกับเราลิ้มรสมะนาวแลวรูวาเปรี้ยวโดยไมตองไปเชื่อใคร หรือใหใครมาบอก  

 พระพุทธเจาตรัสถึงมุนีผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูเปนมุนีทางกาย 
เปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะแลว เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยย
ธรรม  เปนผูลางบาปไดแลว”๑๕๓ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ลางบาปไดแลว 
เพราะเปนผูชําระลางบาปทั้งปวงแลว ..ดวยมรรคญาณ”๑๕๔    

มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลางกิเลส
ก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่ง
แบงความสามารถในการประหาณกิเลสออกเปน ๔ ข้ัน ดังนี ้
 ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๑๕๕ ผูปฏิบัติวิปสสนาจน
สําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกต ิ
(โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีก๑๕๖ 
 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ญาณนี้ยังไมสามารถประหาณกิเลสเพิ่มเพียงแต
บรรเทาราคะ โทสะใหเบาบาง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระ
สกทาคามี เมื่อไปเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๑๕๗ 
 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ ไดโดยเด็ดขาด
สิ้นเชิง และบรรเทาโมหะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี ้ชื่อวาเปน 

                                                
๑๕๒ ลางบาปดวยมรรคญาณ (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓) 
๑๕๓ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๕๔ ดูใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓ 
๑๕๕ ดูใน อง.ฺทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๑๕๖ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๑๕๗ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 



 

 ๖๐ 

พระอนาคามี๑๕๘ 
 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ ประการ๑๕๙

โดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี ้นับวาเปนผูลางบาปไดหมดเกลี้ยง
แลว ไมมีกิเลสใหไปถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๑๖๐   

 พระอรหันตไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ตองไมแก
ไมตองตาย ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๑๖๑ 
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายรายละเอียดอีกวา  โสดาปตติมรรคญาณประหาณ
โลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความ
สงสัย สกทาคามิมรรคญาณประหาณกิเลสที่ เหลือใหมีกําลัง เบาบางลง  
อนาคามิมรรคญาณประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง อรหัตตมรรคญาณ ประหาณ
โลภมูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิตที่ประกอบดวย
ความฟุงซาน ๑ ดวง๑๖๒  
 
วิธีลางบาปในพระพุทธศาสนา    

คําวา ลางบาป หรือ ลอยบาปนั้น เปนคําที่ใชกันในศาสนาพราหมณ ซึ่ง
เปนการประกอบพิธกีรรมลางบาปดวยน้ํา ในแมน้ําคงคา เมื่อพระพุทธองคตรัสรู
แลวไดเผยแผธรรมะไปทั่วประเทศอินเดีย วิธีการอยางหนึ่งที่พระองคทรงสอนคน
ตางศาสนา คือ การใชลักษณะคําเดิมของศาสนานั้น อยางคําวา “ลางบาป ลอย
บาป”ของศาสนาพราหมณ  แตทรงบอกวิธีการปฏิบัติที่แตกตางและดีกวา การที่
พระพุทธองคทรงกระทําเชนนั้นก็เพื่อใหพราหมณเปดใจยอมรับกอน ซึ่งเมื่อไดรับ

                                                
๑๕๘ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 
๑๕๙ กิเลสที่ผูกมัดใจสรรพสัตวไวกับทุกขในภพ มี ๑๐ ประการ  คือ  ๑) สักกายทิฏฐิ 

๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตปรามาส ๔) กามฉันทะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ ๖) รูปราคะ ๗) อรูป-
ราคะ  ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๑๖๐ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 

๑๖๑ ดูใน ม ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๑๖๒ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑. 



 

 ๖๑ 

ฟงธรรมะจากพระองคแลวก็จะเขาไปอยูในใจไดงาย จนในที่สุดพราหมณก็หันมา
นับถือพระรัตนตรัย 
 เรื่องการลางบาปนี้ พระพุทธเจาตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใช
เพียงแคปากพูด หรืออาบน้ํา นั่นคือทรงรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการ
ชําระลางที่กิเลสอันเปนรากเหงา หรือที่เปนตัวบาปที่แทจริงคืออวิชชาและอาสว
กิเลส ดวยมรรคญาณ๑๖๓ ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง 

คําวา ลางบาป มีความหมายตามศัพทวา ลาง แปลวาทําใหหมดสิ้นไป 
โดยใชน้ําหรือไฟ เปนตน เชน กวาดลาง ชะลาง ชําระลาง ลางถู ฉะนั้น การลาง
บาป ในที่นี้ก็คือการชําระลางกิเลสออกจากจิตนั่นเอง แบงตามระดับของกิเลสได
เปน ๓ ระดับ ดังนี้  

 ๑. ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล   
     วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบที่ละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือ
แสดงพฤติกรรมชั่วออกมาทางกายและทางวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล สามารถ
ชําระลางใหเบาบางลงไดดวยอํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล 
๒๒๗ เปนตน แตสงบระงับไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู
เทานั้น๑๖๔ การประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๖๕  

ศีล แปลวา ปกติ  คือภาวะทีท่รงไวซึ่งความเปนปกติ ดวยการดํารงไวซึ่ง
กุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปญญา๑๖๖ เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให
ตั้งอยูในภาวะปกติ หมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติไมถูกความโลภ โกรธ หลง
เขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไม
พูดเรื่องชั่ว เมื่อคิดเรื่องราวอะไรทางใจก็ไมคิดเปนไปในทางที่ชั่ว 
                                                

๑๖๓ ชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวง กลาวคืออารมณภายในและ
ภายนอก ดวยมรรคญาณ (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓.) 
 ๑๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
 ๑๖๕ ตทังคปหาน หมายถึง การละดวยองคน้ัน ๆ คือ ชําระกิเลสดวยธรรมที่เปนคูปรับ
กันเหมือนดับไฟดวยนํ้า ดูใน ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖. ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๔๕/๖๗.  

๑๖๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗.   



 

 ๖๒ 

  ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผูตองการหลุดพนจากทุกข จําตองศึกษาเรียกวา อธิ
สีลสิกขา๑๖๗มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา 

  “อธิสีลสิกขาเปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมดวย
การสังวรในปาติโมกข๑๖๘ สมบูรณดวยอาจาระ๑๖๙และโคจร เห็นภัยในโทษ
เพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก๑๗๐ สีล
ขันธใหญ๑๗๑ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตนเปนความประพฤติ เปนความสํารวม 
เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปน
กุศล นี้ช่ือวาอธิสีลสิกขา 

 อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ศีล ๕ และ ๑๐ เปนศีลที่มีแต เดิม  
พระพุทธเจาอุบัติขึ้นก็ตาม ยังมิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ศีลนั้นก็มีอยูแลวในโลก ..สวน
ปาฏิโมกขสังวรศีล ทานเรียกวาอธิศีล เปนศีลที่ยิ่งและสูงสุดกวาบรรดาโลกิยศีล
ทั้งหมด ดุจพระอาทิตยยิ่งกวาแสงสวางทั้งปวง มีอยูเฉพาะในกาลที่พระพุทธเจา
อุบัติเทานั้น เพราะบุคคลอื่นไมสามารถบัญญัติขึ้นได  พระพุทธเจาผูทรงตัด
กระแสแหงความประพฤติเสียหายทางกายและวาจาไดเด็ดขาดแลวเทานั้น จึงจะ
บัญญัติศีลสังวรนี้ได๑๗๒ 

อธิศีลคือปาฏิโมกขสังวรศีลนี้ สามารถทําใหหลุดพนไดจริงดังที่คัมภีร 
อรรถกถาอธิบายวา        

  ศีลนี้ชื่อวาปาฏิโมกข เพราะตัวศีลทําใหหลุดพนไดจริงดวยตทังควิมุตต ิ
หลุดพนจากวีติกกมโทษนั้นๆ เฉพาะอยาง ที่จริงศีลสังวรเปนเหตุทําพระ

                                                
๑๖๗ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๑๖๘ สงัวร หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย วาจา ปาติโมกข หมายถึงศีลสิกขาบท 

ที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๗) 
๑๖๙ อาจาระ หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา หรือการสํารวมศีลทั้งหมด 

คือการไมเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่ผิด  (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๘) 
๑๗๐ หมายถึง อาบัติที่แกไขได คืออาบัติสังฆาทิเสสลงมา (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๑๗๑ หมายถึง อาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๑๗๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  



 

 ๖๓ 

นิพพานใหเกิดขึ้น เหมือนพระอาทิตยทําอรุณใหเกิด และมีสวนเปรียบดวย
พระนิพพานนั้น เพราะทํากิเลสใหดับตามสมควร อีกอยางหนึ่ง ชื่อวาปฏโิมกข
เพราะแปรไป คือทําทุกขใหพนไป๑๗๓  

 พระพุทธเจาตรัสคุณลักษณะของศีล ไววา “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ  สีลํ โลเก 
อนุตฺตรํ อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจฺจติ สีลวา.” ศีลนัน่แลเปนกรรมดี  ศีลยอดเยีย่ม
ในโลก ผูประพฤติชอบในจริยาของพระอริยะ เรียกวา ผูมีศีล๑๗๔ 

สีลสมํ กิเลสมลวิโสธนํ นตฺถิ. เครื่องชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวยศีล  
ไมมี๑๗๕ 

นิพพฺานนครปฺปเวสเน จ สีลสมํ ทฺวารํ นตฺถิ. ประตูในการเขาไปยังนคร
คือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี๑๗๖ 
 สีลาลงกฺารสโม อลงฺกาโร นตฺถิ. เครื่องประดับเสมอดวยเครื่องประดับคือ
ศีลไมมี  
 สีลสมํ สคฺคาโรหณโสปานํ นตฺถิ. บันไดข้ึนสูสวรรคเสมอดวยศีลไมม ี 
  นิพฺพานนครปฺปเวสเน สีลสมํ ทฺวารํ นตฺถิ.๑๗๗ ประตูในการเขาไปยังนคร
คือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี๑๗๘  

คนโดยมากถือศีลเพื่อผลประโยชนบางอยาง เชน แกเคล็ด แกกรรม ลาง
ซวย เพื่อใหไดทรัพยสมบัติ หรือยศตําแหนงที่ตองการ เปนตน ซึ่งยังประกอบอยู
ดวยความโลภ  ดีขึ้นมาหนอยคือรักษาศีลเพื่อใหไดบุญ ใหไดไปสวรรค  แตจะ
รักษาศีลตามแนวพระสัทธรรมนั้นนอยเต็มที  คือรักษาศีลเพื่อชําระกาย วาจา ให
บริสุทธิ์ เพื่อเปนบาทฐานในการเจริญภาวนาเพื่อรูแจงธรรมตอไป ดังนั้นการรกัษา
ศีลจึงมี ๒ ระบบ คือ 

                                                
๑๗๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๑๗๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี หนา ๑๗๖., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.  
๑๗๕ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๓๐๑. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. 
๑๗๖ ขุ.พุทฺธ.อ.(บาล)ี๑๗๖. ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 

 ๑๗๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๖. 
 ๑๗๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.  



 

 ๖๔ 

๑) ศีลเพื่อวัฏฏะ 
 วัฏฏะ หมายถึง การเวียนวายตายเกิด ในกามภพ รูปภพและอรูปภพ๑๗๙ 

วัฏฏะที่เปนไปในทางจิตมี ๓ ประการ คือ  
 ๑. กิเลสวัฏฏ วงจรกิเลสประกอบดวยอวชิชา ตัณหา อุปาทาน    
 ๒. กัมมวัฏฏ วงจรกรรม๑๘๐ประกอบดวยสังขาร และกรรมภพ   
 ๓. วิบากวัฏฏ วงจรวิบากประกอบดวยวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 

ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปอุปปติภพ ชาติชรามรณะ๑๘๑ 
 ธรรมอันเปนไปเพื่อวัฏฏะ ไมวาจะเปนอภิญญา ๕ หรือสมาบัติ ๘  

จัดเปนมิจฉาปฏิปทา เปนทางผิด เพราะถือวัฏฏะเปนสําคัญ๑๘๒   
 ศีลที่เปนไปเพื่อวัฏฏะ คือการรกัษาศีลเพื่อจะไดไปเกิดในสวรรคในวิมาน 

อยากใหสวย-หลอ อยากใหร่ํารวย ใหไดลาภ ยศ ฯลฯ รักษาศีลเพื่อจะเอากามภพ 
รูปภพ อรูปภพ เปนไปดวยอํานาจโลภะ และโมหะ อันเปนที่ตั้งแหงตัณหาและ
มิจฉาทิฏฐิ อันเปนเหตุใหตกอบายภูมิไดอีก ศีลประเภทนี้มีอยูกอนพุทธกาล  
ไดแก ศีล ๕  ศีล ๘ ซึ่งมีอยูแลวกอนหนานั้น หรือในลัทธิศาสนาตางๆ 

 ๒) ศีลเพื่อวิวัฏฏะ  
วิวัฏฏะ หมายถึง พระนิพพาน ไดแกโลกุตตรธรรม ๙๑๘๓ อันพนไปจาก

การเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร     
 ศีลเพือ่วิวัฏฏะเปนศีลที่เปนไปเพื่อพระนิพพาน  อันไดแก สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในมรรคมีองค ๘๑๘๔รวมเรียกวา ศีลวิสุทธิ     

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งอันบุคคลปรารถนาพระนิพพาน
ปฏิบัติ โดยที่สุดถวายทานเพียงขาวยาคูกระบวยหนึ่งก็ดี เพียงถวายใบไมกํามือ
                                                

๑๗๙ ดูที่หนา ๕, : ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๑๖/๑๐๒.,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๑/๓๐.  
๑๘๐ การกระทําเพื่อไดวัฏฏะ  ชื่อวาวัฏฏบาท อ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๘๓.  
๑๘๑ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 
๑๘๒ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖.  
๑๘๓ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๓๑-๓๔/๑๙๖, อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๓.  
๑๘๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๘๒.  



 

 ๖๕ 

หนึ่งก็ดี สิ่งทั้งหมดนั้นจัดเปนสัมมาปฏิปทาโดยแท เปนไปเพื่อวิวัฏฏะ เพราะ
บุคคลไมบรรลุพระอรหัตแลวจะถึงที่สุดแหงทุกข หาไดไม๑๘๕ 

ศีลที่เปนไปเพื่อวิวัฏฏะนี ้คือศีลที่สงเสริมใหเกิดสมาธิและปญญา นําไปสู
การบรรลุมรรค ผลได ไมเปนที่ตั้งแหงอาสวะ ทําใหหลุดพนไปเสียจากกาม จาก
ภพ จากกิเลสทั้งปวง ศีลประเภทนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหผูเห็นภัยในวัฏฏ
สงสารพึงปฏิบัติ เพื่อถางทางไปสูพระนิพพาน ชื่อวา “อธิศีล” ดังที่คัมภีรอรรถ
กถาอธิบายไววา ศีล ๕ เปนไปในกาลที่พระพุทธเจายังไมอุบัติฉะนั้นศีล ๕ จึงชื่อ
วาศีลเทานั้น สวนปาฏิโมกขสังวรศีล มีในกาลที่พระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นแลว
เทานั้น จึงชื่อวาอธิศีล อีกอยางหนึ่ง แมศีล ๕ ศีล ๑๐ อันผูปรารถนาพระนิพพาน
สมาทานแลวก็ช่ือวาอธิศีล ไดเชนกัน๑๘๖ 

 ความบริสุทธิ์แหงความสํารวมอินทรียอันอาศัยวิวฏัฏะเปนอธิศีล เปนศีล
ยิง่กวาศีลที่เหลือ ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวัตถุประสงคของการรักษาศีลชนิดนีไ้ว
วา “พระผูมีพระภาคเจาตรัสการละวีติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่
ศีลเปนเครื่องกําจัดวีติกกมกิเลส”๑๘๗  

  อธิศีล คือความสํารวมอินทรียในทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและ
ใจ ในขณะเจริญสติปฏฐาน ๔๑๘๘ เปนความรูสึกตัวและสังวรอันยิ่ง กอนที่อกุศล
จิตจะมีกําลังจนทําใหกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา ขณะนั้นไมไดมีความ
ยึดถือวาศีลของเรา หรือเปนเราที่มีศีล ขณะนั้นเปนอินทรียสังวรศีล จึงเปนอธิศีล  

อนึ่ง บุคคลที่ไมไดศึกษาเรื่องศีลและอธิศีล (สีลสิกขา) มากอน ยอม
กอใหเกิดความสงสัยดุจถูกตะปูตรึงจิตไว สัทธินทรียจึงไมเกิดในจิต ทําใหจิตของผู
นั้นไมนอมไปเพื่อเจริญวิปสสนาภาวนา 

 
 

                                                
๑๘๕ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖. 
๑๘๖ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๕. 
๑๘๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๑๑,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒,อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๘๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  



 

 ๖๖ 

  ๒. ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ  
  กิเลสชนิดนีก้ลุมรุมอยูภายในใจ ทําใหจิตขุนมัวและฟุงซาน แตยังไมลวง
ละเมิดออกมาเปนวีติกกมกิเลส  ยังไมถึงกับลวงละเมิดศีล   กิเลสประเภทนี้ ก็คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ ๕ และอุปกิเลสตางๆ๑๘๙ 
  พระพุทธเจาตรัสวา ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตอําคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ   
อุปกฺกิลิฏฐํ. จิตนี้ประภัสสรผองใสอยูแตเศราหมองเพราะมีอุปกิเลสจรมา”๑๙๐ จติ

สองแสงแผซานไปรับรูอารมณใด ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณนั้นๆ ก็ถูก
เปดเผยใหจิตรับรูเปนปกติจิตอยูแตเดิม โดยไมมีความรูสึกวาชอบหรือไมชอบ 
เหมือนน้ําใสสะอาด แตเมื่อเจตสิกฝายต่ํา ที่เรียกวาอุปกิเลส เขาประกอบกับจิต 
จึงทําใหจติเศราหมอง เหมือนน้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม เชน ในขณะ
วิญญาณทางตาเห็นรูปอยูนั้น จิตทําหนาที่เพียงแครูรูปเปนอารมณ แตโลภะทําให
รูสึกชอบสิ่งที่เห็น  โทสะทําใหไมชอบ ดังนั้น เจตสิกฝายต่ําจึงเปนสิ่งทําใหจิตเสีย
ความเปนกลางอยูเสมออยางนี้ มีลักษณะที่พอใจหรือไมพอใจ และเพิ่มพูนกิเลส
มากขึ้นเรื่อยๆ หากจิตยังไมไดรับการอบรมไวใหดี ยอมทําใหเหลาสัตวติดอยูใน
บวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอมสงผลใหจิตเปนอิสระ หลุดพนจากกิเลสได 

                                                
๑๘๙ อุปกิเลส หมายถึง กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ โทสะ และโมหะ แลวทําจิตเดิม

ที่บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง (ม.มู.อ. บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑) คืออกุศลธรรมที่เขาไป
เบียดเบียนจิต มี ๑๖ คือ ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ คิดเพงเล็งอยากได  ๒) พยาบาท คิดรายเขา 
๓) โกธะ ความโกรธ  ๔) อุปนาหะ ความผูกโกรธ  ๕) มักขะ ความลบหลูคุณทาน ๖) ปลาสะ 
ความตีตนเสมอทาน  ๗) อิสสา ความริษยา ๘) มัจฉริยะ ความตระหนี่ ๙) มายา มารยา ๑๐) 
สาเถยยะ ความโออวดหลอกเขา ๑๑) ถัมภะ ความหัวดื้อ ๑๒) สารัมภะ ความแขงดี ๑๓) 
มานะ ความถือตัว ๑๔) อติมานะ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ๑๕) มทะ ความมัวเมา ๑๖) ปมา
ทะ ความประมาท   

อุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการนี้ พระโสดาบันละได ๖ ประการ คือ มักขะ ปลาสะ อิสสา 
มัจฉริยะ มายา  สาเถยยะ  พระอนาคามีละได ๔ ประการ คือพยาปาทะ โกธะ อุปหานะ 
ปมาทะ   พระอรหันตละได ๖ ประการ  คือ อภิชฌาวิสมโลภะ ถัมภะ สารัมภะ  มานะ  
อติมานะ  มทะ (ขุ.ส.ุอ. (บาล)ี ๑/๖๖/๑๑๗) 

๑๙๐ อง.ฺเอกก. ( บาล)ี ๒๐/๕๐/๑๑, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 



 

 ๖๗ 

ในการฝกอบรมจิต พระพุทธเจาตรัสบอกลําดับขั้นตอนไว ๓ ขั้น ที่
เรียกวา “ไตรสิกขา” เริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกมกิเลส การเจริญสมาธิ
เพื่อละปริยุฏฐานกิเลส และการเจริญวิปสสนา(ปญญา) เพื่อละอนุสัยกิเลสอนัเปน
กิเลสที่ฝงแนนนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน   

 ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวได
ดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง๑๙๑ การประหาณ
ในลักษณะน้ี เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๙๒  

การฝกสมาธิที่ถูกตองคือการศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง ที่ทําใหจิตตั้งมั่นใน
อารมณรูป-นามที่ปรากฏในขณะที่สติปฏฐาน ขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก(สมาธิ) ที่
ละเอียดเพราะปราศจากความเปนตัวตน ไมเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สมาธิ
โดยทั่วไปแมถึงขั้นฌานจิตก็ไมเปนอธิจิต เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทฏิฐ ิยงั
เปนเราที่มีสมาธิหรือเปนฌานจิตของเรา แตการเจริญสมาธิขณะไปพรอมกับการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ จะเกิดความบริสุทธิ์แหงจิตขึ้นมา ที่เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ 

  จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-นาม 
โดยไมฟุงซานไปตามอารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต จนเกิด
สมาธิแนบแนนถึงขั้น “ฌาน”๑๙๓  

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ เพื่อ
ชําระใจใหบริสุทธิต์อไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาดดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากทีจ่ะ
ทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ มีกําลังมาก ดัง 
พระศาสดาไดตรัสไววา สมาธิที่เจริญไวดวยศีล ยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงส
มาก ปญญาที่ไดเจริญไวดวยสมาธินั้น ยอมมีกําลังมาก มีอานิสงสมาก จิตใจที่ได
เจริญไวดวยปญญานั้น ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้ง ๔ ไดโดยตนเอง๑๙๔   

                                                
๑๙๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๑๙๒ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ การละรูปกายของทานผูไดอรูป

ฌาน ดูใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๘๑/๒๘๗. ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖.  
๑๙๓ วิภาวิน.ีฏีกา (บาล)ี หนา ๒๖๘. 
๑๙๔ ที.ม.(บาล)ี๑๐/๑๕๙ / ๘๖.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



 

 ๖๘ 

   สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารงจิตและ
เจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว๑๙๕ ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวา
สมาธิไววา การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไม
สายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย 
สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ ในสมัยนั้นอันใด นี้ช่ือวา สัมมาสมาธ ิมีในสมัยนั้น๑๙๖ 

  สภาวสมาธิที่แนวแนถึงขั้นอัปปนา เรียกวา ฌาน คือภาวะจิตที่เพง
อารมณจนแนวแน๑๙๗ ฌานมีองคประกอบสําคัญ ๕ ประการ คือ    
  วิตก  ความที่จิตจรดอารมณอยางแนบแนน  
  วิจาร  การกําหนดจดจออารมณเพียงอยางเดียวอยางตอเนื่อง 
  ปติ ผรณาปติ อาการสบายแผซานไปทั้งรางกาย 
  สุข มีอารมณสําราญเยือกเย็นในจิตอยางตอเนื่อง นานๆ  
  เอกัคคตา จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซาน สอดสายหาอารมณอื่น 

   องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง แบบขม
ไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานนั้นๆ อยู ที่เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๙๘ 
ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา 
   เอกัคคตา ยอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)ในขณะจิต เสียได 
  ปติ   ยอมกําจัดความพยาบาท (พยาปาท)ในขณะจิต เสียได  
   วิตก  ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ)ในขณะจิต เสียได  
  สุข  ยอมกําจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)ในขณะจิต เสียได 

                                                
 ๑๙๕ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๑๐๕, ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๑๙. 
 ๑๙๖ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 

๑๙๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๙๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.: ละกิเลสดวยอํานาจของการขมไวดวยองคฌาน 

เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจหินทับหญา เรียกวาวิกขัมภนปหาน  ละกิเลสชนิดที่ถาวร
ดวยอํานาจของโลกุรตรมรรค เรียกวาสุมจเฉทปหาน ละกิเลสเด็ดขาดไมตองขวนขวาย
เพื่อดับอีก เรียกวาปฏิปสสัทธิปหาน กิเลสดับเสร็จแลวคือนิพพาน เรียกวานิสสรณ
ปหาน (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔ ,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๕/๑๒๖,วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๔๙.) 



 

 ๖๙ 

    วิจาร  ยอมกําจัดความฟุงซาน(อุทธัจจกุกกุจจ)ในขณะจิต เสียได๑๙๙  
 

๓. ลางอนุสัยกิเลสดวยปญญา (ในมรรคญาณ) 
กิเลสประเภทนี้ เปนกิเลสละเอียดที่สะสมอยูในจิต นอนเนื่องอยูในขันธ

สันดานของสัตวทั้งหลาย๒๐๐ หากยังไมมีอารมณภายนอกมากระทบจะยังนอน
สงบอยู ไมแสดงอาการออกมา จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมา
เหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสม
อยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดาน
ของสัตวทั้งหลาย ตั้งแตเกิดจนถึงตาย 
  อนุสัยกิเลสนี้ตองประหาณดวยวิปสสนาปญญา ในมรรคญาณทั้ง ๔ 
เทานั้นจึงจะไมกลับมีขึ้นอีก๒๐๑ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉท
ปหาน๒๐๒ สวนการประหาณซ้ําลงไปอีกหลายๆ ครั้ง เพื่อใหระงับอยางสนิท
เรียกวาปฏิปสสัทธิปหาน  และเมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรมอยางเด็ดขาดแลว 
เปนนิสสรณปหาน เปนนิโรธ คือเขาสูพระนิพพาน๒๐๓ 

อนุสัยกิเลสแมไมกอโทษในเบื้องตน แตก็เปนเชื้อใหเกิดวีติกกมกิเลสและ
ปริยุฏฐานกิเลสไดอีกเรื่อยๆ กิเลสชนิดนี้สามารถกําจัดใหสิ้นซากไดดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น โดยการทํามรรคญาณ๒๐๔ใหเกิดขึ้นตามลําดับ เมื่อ

                                                
๑๙๙ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๙๙.,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๔๙๙.  
๒๐๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. , ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๒๐๑ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  
๒๐๒ ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘.   
๑) โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโม

หมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย ๒) สกทาคามิมัคคจิตประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบา
บางลง  ๓) อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง ๔) อรหัตตมัคคจติ ประหาณโลภ
มูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ 
ดวง (ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑.) 

๒๐๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
๒๐๔ มรรคญาณ ญาณทําหนาที่ประหาณอนุสัยกิเลส มีนิพพานเปนอารมณ 



 

 ๗๐ 

บรรลุมรรคแรก (บรรลุโสดาบัน) จะสามารถกําจัดมิจฉาทิฏฐิกิเลส๒๐๕ และ
วิจิกิจฉากิเลส๒๐๖ได หมดเชื้อที่ทําใหตองไปตกนรก พนจากอบายภูมิอีกอยาง
สิ้นเชิง เมื่อบรรลุมรรคที่ ๔ (บรรลุอรหันต) กําจัดกิเลสไดทั้ง ๑๐ ประการแลว ก็
หมดเชื้อที่ทําใหไปเกิดในภพใหมไดอยางสิ้นเชิง 

  มรรคญาณ คือ ปญญาญาณเครื่องประหาณอนุสัยกิเลส 

เปาหมายสูงสุดของศาสนาพุทธสําเร็จไดดวยปญญา แตเปนปญญาที่เขา
ไปรูทุกขหรือกําหนดรูในทุกขจนเกิดปญญาญาณ สามารถละสมุทัย(อวิชชา ตณัหา
และอุปาทาน) และเห็นแจงนิโรธ (ความดับสังขารธรรม) ได เพราะการที่ไมรูทุกข 
จัดเปนอวิชชา คือความไมรูสภาพธรรมตามเปนจริง การกําหนดรูทุกขดวย
สติปญญาทําใหเกิดสติปญญาเครื่องละละสมุทัยได ทําใหแจงนิโรธและทํามรรคให
เกิดข้ึนไปในตัวดวย จนบรรุมรรค ผล พระนิพพานไดในที่สุด  

ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจงความรูดี๒๐๗ อนึ่ง 
การทําใหปญญาเกิดขึ้นอยางถูกตอง จะตองศึกษาและปฏิบัติใหถูกตองตาม
แนวทางอธิปญญาสิกขาเทานั้น จึงจะทําใหมรรคญาณเกิดข้ึนได 

  อธิปญญาสิกขา แปลวา ปญญารูรูป-นาม เห็นแจงพระไตรลักษณและ
อริยสัจ ๔ อันกุลบุตรผูตองการพนทุกขจําตองศึกษาและเจริญใหมีขึ้น ดวยการ
เจริญสมถและวิปสสนา๒๐๘ มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา 

 อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบ ดวย
ปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ใหบรรลุถึง
ความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินี

                                                
๒๐๕ สักกายทิฏฐ ิความหลงในความรูสึกตนเอง จนทําใหลวงละเมิดศีล ๕ 
๒๐๖ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะดวยศีลและวัตร  
๒๐๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๐๘ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 



 

 ๗๑ 

ปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจรงิวา 
“เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวสมุทัย” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา” นี้ช่ือวา อธิปญญาสิกขา๒๐๙ 

คําวา “ป ฺา” ในที่นี้หมายถึง ธรรมชาติเครื่องรูชัดอารมณที่ปรากฎ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจตามความเปนจริง  มีวิเคราะหวา ป ฺายเต เอตายาต ิ
ป ฺา. สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา หรือธรรมอันบุคคลยอมรูชัดไดดวย
ธรรมชาตินัน้ เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวาปญญา๒๑๐  

  มรรค แปลวา ธรรมเครื่องฆากิเลส มีวิเคราะหวา กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉต ิ
นิพฺพานตฺถิเกหิ มคฺคิยตีติ วา มคฺโค, สมฺมาทิฏ ิอาทโย อฏ ธมฺมา.๒๑๑ ชื่อวา 
มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายได หรือเพราะผูตองการพระนิพพานจะตองแสวงหา 
ไดแก มรรคมีองคประกอบ ๘ นั่นเอง คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความรูชอบ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกข
สมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ แปลวา ความดําริชอบ คือ ความดําริในการออกจาก
กาม ความดําริในความไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน 
  ๓. สัมมาวาจา แปลวา เจรจาชอบ คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ งด 
เวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ คือ การงด
เวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให งดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม๒๑๒ 

                                                
๒๐๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๒๑๐ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๒๐๙. 

  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ 
เจตสิกสังคหวิภาค,พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :. หนา ๒๖. 

๒๑๑ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘ 
๒๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 

 ๗๒ 

  ๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย 
ประกอบอาชีพที่สุจริต ไมผิดจากทํานองคลองธรรม ทําใหคนอื่นตองเดือดรอน
ดวยวิธีตางๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความขยันหมั่นเพียร ไมเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน 

๕. สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มีฉันทะ 
ปรารภความเพียร  ประคองจิตจิตไวมิใหอกุศลธรรมบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมที่
บังเกิดข้ึนแลว เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย 
เจริญยิ่งไพบูลยเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว๒๑๓ 
  ๖. สัมมาสต ิแปลวา ต้ังสติชอบ ระลึกชอบ คือ ต้ังสติในทางที่ถูกตองตรง
ตอการบรรลุมรรคผล ไดแก มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีสติพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยู…มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู…มีสติพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 
 ๗.  สัมมาสมาธ ิแปลวา ตั้งใจมั่นชอบ คือการฝกอบรมจิตใหสงัดจากกาม 
สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู 
เปนตน๒๑๔ 

 กุลบุตรผูตองประหาณกิเลสใหสิ้นซาก 
เพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ตองเจริญใหมากซึง่
มรรคมีองค ๘ นี้ เทานั้น จึงจะบรรลุปฏิเวธ
สัทธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “มรรคมี
องค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ),
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพ
ชอบ),สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้ง
จิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม”๒๑๕ 

 การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญารูแจงขั้นสูงสุด จนเขาถึงมรรคญาณซึง่

                                                
๒๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๙/๓๔๘. 
๒๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๒๑๕ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



 

 ๗๓ 

เปนปญญาญาณชั้นโลกุตตรธรรม ๙๒๑๖ และอริยสัจ ๔๒๑๗ ก็คือการบรรลุวิชชา
และวิมุตติ๒๑๘ 
 วิชชา  แปลวา ความรูแจง ในที่นี้มุงหมายถึง ปญญาในมรรคทั้ง ๔๒๑๙ 
ทําหนาที่รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 
 วิมุตติ  แปลวา ความหลุดพน คือ หลุดพนจากกิเลสนั้นๆ  ดวยการละ
กิเลสอันมรรคฆาแลว๒๒๐   
  เมื่อเขาถึงโลกุตรธรรมแลวก็จะสําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต๒๒๑ โดยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ให
เห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตาม
วิปสสนาวิถี  ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชนและอนุสัยได
ตามกําลังของมรรคนั้นๆ บรรลุมรรค ผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา 
 
 
 

                                                
๒๑๖ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู ข.ุป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑.)   
อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ดู

ในอง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  

๓. อนาคามิผล  ๔. อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๒๑๗ ดูใน ส.ํม. (บาล)ี๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๒๑๘ วิชชาและวิมุตติ หมายถึง ผลญาณและสัมปยุตตธรรมที่เหลือ ดูใน องฺ.ทสก.อ. 

(บาล)ี ๓/๖๑-๖๒/๓๕๒. 
๒๑๙ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๔. 
๒๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. 
๒๒๑ ดูในวิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 



 

 ๗๔ 

  ที่มาของปญญาญาณ ๓ ทาง 
ปญญาญาณในการบรรลุมรรค ผลและนิพพานนั้น จําแนกตามแหลงที่มา

ได ๓ ทาง ซึ่งปรากฏในคัมภีรสุตตันตปฎกทีฆนิกาย สังคีติสูตร๒๒๒ คือ 
๑. จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการพิจารณาดวยโยนิโสมนสิการ 
๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟงธรรมจากสัตบุรุษ 
๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา 

มีขอนาสังเกตวา ในพระสูตรนี้ จินตามยปญญามากอนสุตมยปญญาได
อยางไร? นั่นก็เพราะวา ขอความจากพระไตรปฏกนี้มุงแสดงใหรูวา ปญญาแตละ
อยางมุงใหสําเร็จผลถึงขั้นบรรลุมรรค ผล ไดเลย คือเกิดญาณปญญาที่นําไปสูการ
บรรลุธรรมไดเลย โดยไมจําเปนตองอิงอาศัยกันและกันเสมอไป อยางที่อธิบายกัน
โดยทั่วไปวา “สุตมยปญญาเกิดกอน และเปนปจจัยใหเกิดจินตามยปญญา..” ซึง่นี่
สอดคลองกับขณะแหงการบรรลุธรรม ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ๕ ขณะ๒๒๓ ดังนี ้

๑. บรรลุธรรมขณะที่ไดรับฟงธรรมจากพระศาสดา หรือพระอริยเจา 
๒. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองกําลังแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง 
๓. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง 
๔. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองไดตรึกตรองธรรมที่ไดเคยรับรูหรือเรียนรูมา 
๕. บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน๒๒๔ 

๑)  จินตามยปญญา 

  ปญญาที่เกิดจากการการคิดพิจารณาดวยตนเอง ไดแกการที่บุคคลไมได
ฟงมาจากผูอื่น แตกลับไดกัมมัสสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ ดวยปญญา
อยางนี้วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไม
เที่ยง นี้เรียกวา จินตามยปญญา๒๒๕ 
                                                

๒๒๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
๒๒๔ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๓. 
๒๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย แปล,หนา ๗๓๕. 



 

 ๗๕ 

  ในพระอภิธรรมปฎกแสดงความหมายไววา ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอม
นําไปดวยปญญา บุคคลมิไดฟงจากผูอื่น ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ หรือยอมได   
สัจจานุโลมิกญาณวา รูปไมเที่ยง ดังนี้บาง วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง วาสัญญาไม
เที่ยงดังนี้บาง วาสังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี้บาง วาวิญญาณไมเที่ยงดังนีบ้าง ยอม
ไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง 
ปญญาที่มีลักษณะเชนนีเ้รียกวา จินตามยปญญา๒๒๖ 

จินตามยปญญาเปนปญญาที่เกิดจากการการคิดพิจารณาดวยตนเอง 
ไดแก การทีบุ่คคลไมไดฟงมาจากผูอื่น แตกลับไดกัมมัสสกตาญาณ หรือสัจจานุโล
มิกญาณ ดวยปญญาอยางนี้วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขาร
ไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง๒๒๗  

ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่องจินตามยปญญา เชน อุปติสสปริพาชกและ
โกลิตปริพาชก เมื่อครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบพระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤห
มีงานประจําป เปนการแสดงละครบนยอดเขา ทั้งสองทานไดไปชมมหรสพ แต
เกิดมีอาการเฉยชากับการแสดง คิดตรงกัน และเกิดปญญาจากความคิดนั้นวา
“เรามาดูละครที่ไรสาระอยูทําไม”๒๒๘ จากตัวอยางนี้ ปญญาจากความคิดของทาน
อุปติสสะและทานโกลิตะ จัดเปนจินตามยปญญา 

๓)  สุตมยปญญา 

สุตมยปญญา แยกศัพทเปน สุต + มย + ป ฺา แปลวา ปญญาที่สําเร็จ
จากการไดยินไดฟงมา 
  การฟงนี้ยอมทําใหเกิดปญญาได ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ฟง
ดวยด ียอมไดปญญา (สุสฺสูส ํลภเต ปฺ)”๒๒๙ เพราะการฟงดวยความตั้งใจและ
การสอบถามเปนอาหารของปญญา”๒๓๐ 
                                                

๒๒๖อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘, อภ.ิว.ิอ.(ไทย) ๒/๘๐๔/๓๙๕,วิสุทธ.ิ (ไทย)๓/๑/๘. 
 ๒๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารยแปล,หนา ๗๓๕. 

๒๒๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 
๒๒๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๒๓๐ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๔๖. 



 

 ๗๖ 

 อนึ่ง การฟงดวยดีนี้เปนเหตทุําใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอีก คือทําใหได
ความรู เกิดสติปญญาเพิ่มพูน ทําใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงอริยสัจ ๔ ได ดังที่
พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา 

“ปญญาอันเปนเครื่องทรงจําธรรมที่ไดฟงมาแลว คือ เครื่องรูชัด
ธรรมที่ไดสดับมาแลวนั้นวา ธรรมเหลานี้ควรรูยิ่งธรรมเหลานี้ควรกาํหนด
รู ธรรมเหลานี้ควรละ ธรรมเหลานี้ควรใหเจริญ ธรรมเหลานี้ควรทําให
แจง ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความเสื่อม  ธรรมเหลานี้เปนไปใน
สวนแหงความตั้งอยู ธรรมเหลานี้ เปนไปในสวนแหงความวิเศษ  ธรรม
เหลานี้เปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลสสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขาร
ทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา นี้ทุกขอริยสัจ นี้ทุกขสมุทัย
อริยสัจ นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เปนสุตมย
ญาณ”๒๓๑ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา บุคคลไดฟงสัทธรรมจากผูอื่นแลว จึง
ไดกัมมัสสกตาญาณ ไดแก ปญญาอันเปนของตนจากการกระทํา เปนตน  เรียกวา 
สุตมยปญญา๒๓๒ 

เรื่องนี้ คราวที่พระพุทธองคเสด็จออกประกาศพระธรรมจักรและตรัส
สอนเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค ๘ และอริยสัจ ๔ แกปญจวัคคียเปน
พวกแรกนั้น พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา “สิง่
ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๓๓ 
พระพุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ผู
เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ๒๓๔ พระโกณฑัญญะไดบรรลุโสดาปตติ
มัคคญาณเปนครั้งแรก จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว ฉะนั้น 
การฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานั้น หมายถึงการฟงดวยความตั้งใจดวยจิตที่ตั้งมั่น 
                                                

๒๓๑ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ /๑ /๕. 
๒๓๒ วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๙. 
๒๓๓ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๒๓๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 



 

 ๗๗ 

ดังพระพุทธเจาตรัสไววา “คนที่ตองการบรรลุพระนิพพาน เชื่อฟงคําสั่งสอนของ
พระอรหันตเจา ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยด ียอมไดปญญา”๒๓๕ 

๔)  ภาวนามยปญญา 
ภาวนามยปญญา แยกศัพทเปน  ภาวนา + มย + ป ฺา = ภาวนามยป

 ฺา แปลวา ปญญาที่สําเร็จขึ้นจากการเจริญภาวนา 
คัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด 

เรียกวา ภาวนามยปญญา”๒๓๖ แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญาตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา ปญญาขั้นภาวนามยปญญานี ้ก็เปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตร
ปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญาก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตต ิ
แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม ๒ อยาง คือสมถะและวปิสสนา
จึงจะเกดิข้ึนไดและกําจัดอวิชชาได ดังพระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ 
อยางเปน ไฉน คือ สมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมถะที่ภิกษุ
เจริญแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวย
ประโยชนอะไร ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชน
อะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลวยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละ
อวิชชาได๒๓๗    

ภาวนามยปญญาเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถภาวนา
และวิปสสนาภาวนา เปนปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียดคอืตัดละสังโยชน 
๑๐ และอาสวกิเลสไดสิ้นเชิง เปนปญญาชั้นสูงสุดคือ ปญญาญาณขั้นตางๆ และ
มรรค ผล อันเปนปญญาที่แทจริงชั้นโลกุตตรปญญา๒๓๘ 

 
                                                

๒๓๕ ขุ.ส.ุ (บาล)ี  ๒๕/๑๘๘/๓๗๐, ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๒๓๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๒๓๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 

 ๒๓๘ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐาน
สังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ ๒, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๖. 



 

 ๗๘ 

 พระอริยบุคคลผูลางบาปไดแลว 
  ตามหลักพระพุทธศาสนา  บาปก็คือภาวะกิเลสภายในใจ จะลางบาปไดก็
ดวยการกําจัดกิเลสเทานั้น ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  จน
กาวผานความเปนปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคลขั้นตางๆ จึงสามารถละกเิลส
ไดดวยมรรคญาณ ตามขั้นของความเปนพระอริยบุคคลประเภทนั้นๆ ตามลําดับ 
จนกระทั่งหลุดพนหมดจดจากกิเลสทั้งปวงในที่สุด   

กิเลสเครื่องเศราหมองที่เปนบาป มี ๑๐ ประการ คือ ๑. ทิฏฐิกิเลส ๒. 
วิจิกิจฉากิเลส ๓. โลภกิเลส (กามราคะ รูปราคะและอรูปราคะ) ๔. โทสกิเลส ๕. 
โมหกิเลส ๖. มานกิเลส ๗. ถีนกิเลส ๘. อุทธัจจกิเลส ๙. อหิริกกิเลส ๑๐. 
อโนตตัปปกิเลส๒๓๙        

ในบรรดากิเลส ๑๐ อยางนี้ บุคคลผูตั้งอยูในปฐมมรรคละกิเลสได ๒ 
อยาง คือ ทิฏฐิกิเลสและวิจิกิจฉากิเลส บุคคลผูตั้งอยูในตติยมรรค ละโทส กิเลส 
บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตมรรคละกิเลสที่เหลือ คือ โลภกิเลส โมหกิเลส มานกิเลส 
ถีนกิเลส อุทธัจจกิเลส อหิริกกิเลสและอโนตตัปปกิเลส ดังนี ้

พระอริยบุคคลที่ ๑ คือ ทานที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุปฐมมรรคคือ
โสดาปตติมรรคแลว ในลําดับตอมาเมื่อโสดาปตติมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปน
วิบากของมรรคจิต ไดแกโสดาปตติผลจิตก็เกิดข้ึน ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระ
อริยบุคคลอันดับที่ ๑ ไดชื่อวา พระโสดาบันบุคคล และดวยอํานาจแหงโสดาปตติ
มรรค ทําใหละกิเลสได ๒ อยาง  คือ๒๔๐ 

๑. ทิฏฐิกิเลส ไดแก สักกายทิฏฐิ ความเขาใจผิดในขันธ ๕ เขาไปยึดมั่น
ถือมั่นวาเปนของตน เปนสัตว เปนบุคคล เรา เขา ทําใหติดอยูในสังสารวัฏไมมีที่
สิ้นสุด 

๒. วิจิกิจฉากิเลส ไดแก ธรรมชาติที่ทําใหตัดสินใจลําบาก คือ ความสงสัย

                                                
๒๓๙ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๒๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ

สมบูรณ),  แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การ
พิมพ, ๒๕๕๓),  หนา ๕๘๔. 



 

 ๗๙ 

ในพระพุทธเจา ความสงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ  และความสงสัย
ในสิกขา เปนตน 

พระอริยบุคคลที่ ๒ คือ ทานที่เจริญวิปสสนาภาวนาสําเร็จเปนโสดาบัน
บุคคลแลว ทําความเพียรในวิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้นจนบรรลุสกทาคามิมรรค ใน
ลําดับตอมาเมื่อสกทาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิตก็
เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๒ ไดชื่อวา พระ
สกทาคามีบุคคล ดวยอํานาจแหงสกทาคามิมรรคนี้ยังไมไดตัดกิเลสอยางใดอยาง
หนึ่งใหขาดออกจากขันธสันดานอยางเด็ดขาด แตมีอํานาจทําใหกิเลสทั้งหลาย 
เบาบางลงกวาโสดาปตติมรรคเทานั้น   

พระอริยบุคคลที่ ๓ คือ ทานที่เจริญวิปสสนาภาวนาทําความเพียรให
ยิ่งขึ้น จนบรรลุอนาคามิมรรค ในลําดับตอมาเมื่ออนาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผล
จิตที่เปนวิบากของมรรคจิตก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระอรยิบคุคลอนัดบั
ที่ ๓ ไดช่ือวาพระอนาคามีบุคคล ดวยอํานาจแหงโลกุตตรภูมิช้ันนี้ทําใหละโทสกิเลส
ได พรอมกับตัดขาดโลภกิเลสอยางหยาบคือกามราคะไดอีกดวย และเมื่อจุติแลว
จักไปเกิดในพรหมโลกเทานั้น    

พระอริยบุคคลที่ ๔ คือ ทานที่เจริญวิปสสนาภาวนาทําความเพียรใน
วิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้น เมื่ออินทรียทั้ง ๕ เสมอกันดีและวาสนาบารมีที่ไดสั่งสม
มาเต็มบริบูรณ สภาวะแหงวิปสสนาญาณขั้นสูงปรากฏขึ้นตามลําดับอยางละเอียด
ชัดเจน  ในที่สุดก็จักบรรลุอรหัตตมรรคญาณ ทําการประหาณกิเลสไดสิ้นเชิง ใน
ลําดับตอมาอรหัตตผลญาณก็เกิดขึ้น สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๔ เปน
พระขีณาสพผูถึงความบริสุทธิ์เปนอยางยิ่ง และดวยอํานาจแหงโลกุตตรภูมิชั้นนี้ 
ทําใหละกิเลสที่เหลืออยูในขันธสันดานอีก ๗ ประการ ใหหมดสิ้นไปเด็ดขาด ดังนี้ 

๑. โลภกิเลสชนิดละเอียด ไดแก รูปราคะ ความยินดีพอใจใน รูปภพ รูป
ฌาน คือ มีความพอใจในการทําความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุรูป
ฌาน และความยินดีพอใจในการไปปฏิสนธิเปนรูปพรหม, อรูปราคะ ความพอใจ
ในการทําความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุอรูปฌาน และความยินดี
พอใจในการไปปฏิสนธิเปนอรูปพรหม สวนกามราคะนั้น พระอนาคามี ละเปน



 

 ๘๐ 

สมุจเฉทแลว 
๒. มานกิเลส ไดแก ความยึดรูปนาม คือขันธ ๕ นี้มาเปนเราเปนเขา 
๓. อุทธัจจกิเลส  ไดแก สภาพที่จิตฟุงซานจับอารมณไมแนนอนหรือ

สภาพที่ไมสามารถต้ังอยูในอารมณเดียวไดนาน 
๔. ถีนกิเลส  ไดแก กิเลสที่ทําใหจิตงวงเหงาทอถอย 
๕. อหิริกกิเลส ไดแก สภาพที่ไมละอายตออกุศลทุจริต 
๖. อโนตตัปปกิเลส ไดแกสภาพที่ไมเกรงกลัวตออกุศลทุจริต 
๗. โมหกิเลส ไดแก สภาพที่มืดมนปดบังปญญาไมใหเห็นอริยสัจ ๔ มี  

อวิชชา คือความไมรูนั่นเอง 
 

การละกิเลส๒๔๑ 
กิเลส โสดาบัน สกทาคาม ี อนาคาม ี อรหันต 

๑. ทิฏฐิกเิลส /    
๒. วิจิกิจฉากิเลส /    
๓. กามกิเลส (โลภะอยางหยาบ)      × บางเบา /  
๔. โทสกิเลส      ×      บางเบา /  
๕. มานกิเลส      × บางเบา บางเบา / 
๖. อุทธัจจกิเลส      × บางเบา บางเบา / 
๓. โลภกิเลส (รูปราคะ อรูปราคะ)      × บางเบา บางเบา / 
๗. โมหกิเลส      ×  บางเบา บางเบา / 
๘. ถีนกิเลส      × บางเบา บางเบา / 
๙. อหิริกกิเลส      × บางเบา บางเบา / 
๑๐. อโนตตัปปกิเลส      × บางเบา บางเบา / 

 
 
                                                

๒๔๑ วิทยานิพนธของพันตํารวจโทหญิง สุชาดา พระเขียนทอง, ศึกษาหลักวิปสสนา
ภาวนาในเจโตขีลสูตร, หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนา , บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



 

 ๘๑ 

เทคนิควิธีแกไขบาปกรรมในพระพุทธศาสนา 
ศาสนิกของศาสนาที่มีความเชื่อวา การฆาคนในสงคราม หรือฆาสัตวเพื่อ

เปนอาหารหรือที่กอความรําคาญ..ไมบาป๒๔๒ ไดตั้งประเด็นคําถามตอชาวพุทธวา 
: “ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด ชาวพุทธเชื่อเรื่องกรรม ฆา
สัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้น ชาวพุทธสามารถฆาคนที่กําลังจะฆาญาติพี่นองของ
ตนเอง ไดหรือไม?” 

ขอตอบวา : ก็เขาเชื่อกี่เปอรเซ็นละ? ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจมี
ความโลภจัด หรือความโกรธจัด จนทําใหฆาคนไดอีก แตผูที่เชื่อกรรม ๑๐๐ % ก็
คือพระโสดาบัน จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิตก็ตาม! 

ถามวา : ชาวพุทธที่เชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาปหรือ?  
ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาเปนบาปทุกคนแหละครับ อยาวาแต

คนเลย แมแตฆามดตบยุงดวยเจตนาก็บาปครับ  แตอาจจะไมตกนรกนะ! 

ถาม : ถาเชนนั้น! ชาวพุทธก็เปนทหาร เปนนักรบไมไดละสิ? 
ตอบ : ทหารไทย ทหารพมา ทหารศรีลังกา ก็เปนพุทธไมใชหรือ 
ถาม : แลวเขาไมกลัวบาป ไมกลัวตกนรกหรือ? 
ตอบ : แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคยฆาคน

มาเปนหมื่นคน เขายังไมตกนรกเลยครับ!  เพราะกอนตาย เขา
สามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญาญาณ" ได  เขา
ตายดวยจิตที่เปน "สัมมาทิฏฐ"ิ จึงไปเกิดในสุคติ ในสวรรค (ดูที่หนา ๑๘ ) 

ถาม : อาว! ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอกหรือ?  
ไฉนวา สัตวโลกตองเปนไปตามกรรมไง? 
                                                

๒๔๒ ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา 
ْمن » َقتل َ َ ًوزغا َ َ ِأول فِى َ َّ ٍضرْبة َ َ ْكتبت َ َُ ُلھ ِ ُمائة َ َ ٍحسنة ِ َ َ ِوفى َ ِالثانیة َ َ ِ َدون َّ َذلك ُ ِ ِوفى َ ِالثالثة َ َِ َدون َّ َذلك ُ ِ َ   

“บุคคลใดที่ฆาจ้ิงจก (ตุกแก) ในการตีครั้งแรกตาย สําหรับเขาจะไดรับผลบุญถึง 100 
ความดี, สวนการตีครั้งที่สองตาย ผลบุญของเขาจะนอยกวาครั้งแรก และ (หาก) เปนการตี
ครั้งที่สามตาย ผลบุญของเขาจะไดนอยกวาครั้งที่สอง”     
 ..ที่มา เรื่อง “สัตวที่หามฆา และสงเสริมใหฆา”โดย อาจารยมุรีด ทิมะเสน 



 

 ๘๒ 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หาก
สามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุดได  ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 

พระพุทธเจาทรงสอนใหใช"ปญญา" เปนใหญในการดําเนินชีวิตครับ..
ไมใชกรรมเปนใหญ! กรรมเปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตวไปสูความสุขบาง ไปสูความ
ทุกขบาง ก็จริง! แตพระพุทธเจาไมไดสอนใหปลอยชีวิตไปตามกรรม คนบางคนแม
เคยทําบาปกรรมมามาก หากเขาเช่ือพระพุทธเจามากพอ ลงมือปฏิบัติสติปฏฐาน 
๔ จนเกิดปญญาญาณ บรรลโุสดาบันได เขาก็จะไมตกนรกอีกเลย และเกิดในสุคติ
ภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาติ ก็จะเขาสูพระนิพพานอยางถาวร ไมกลับไปเวียนวายตาย-
เกิดใน ๓๑ ภูม ิ(ดูที่หนา ๕) อีกแลว 

ถาม : ศาสนาพุทธสอนใหใชชีวิต ดวยการคิดบวกใชหรือไม?  ตอบวา : 
ไมใชครับ 

ถาม : ศาสนาพุทธมักสอนแตเรื่องทุกข สอนใหคิดในแงลบอยางนัน้หรือ?  
ตอบวา : ก็ไมใชครับ 

ถาม : งั้น! ศาสนาพุทธสอนใหคิดกันอยางไร?  ตอบวา : ศาสนาพุทธสอน
ใหดําเนินชีวิตดวยความรู ใหมากกวาความคิด เพราะความคิดมักเจือดวยอคติอยู
เสมอ พระอรหันตคือผูดําเนินชิวิตดวยความรูลวน ๆ มีสติ ปญญารูเทาทันผัสสะที่
เขามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูตลอดเวลา 

ทําไมพระอรหันตไมตายอีกแลว? ตอบวา: เพราะทานกําจัดกิเลส คือ
ราคะ โทสะ โมหะไดหมดเกลี้ยงแลว เมื่อพระอรหันตเขาสูปรินิพพาน ทานยอมไม
มาเวียนวายตาย-เกิดอยูใน ๓๑ ภูมอิีกแลว (ดูที่หนา ๕)   

 ระบบภูม ิ๓๑ นี ้เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะยังติดของอยู 
โสดาบันหลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๓๐% ยังติดอยูในระบบ ๗๐% แตจะไมตก
นรกอีกแลว! และจะบรรลุอรหันตไดแนนอน อีกไมเกิน ๗ ชาติสกทาคาม ีหลุดพน
ไปจากระบบนี้ไดแลว ๔๐% ยังติดอยูในระบบ ๖๐ %  อนาคามี หลุดพนไปจาก
ระบบนี้ไดแลว ๕๐% ยังติดอยูในระบบแค ๕๐% พระอรหันตหลุดพนจากระบบนี ้
พนจากเหตุปจจัยทั้งปวงไดเด็ดขาดแลว ๑๐๐ % เขาสูพระนิพพานอันเปนบรมสขุ 
ที่ไมหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 



 

 ๘๓ 

  มหาโจรผูลางบาปไดบางสวนแลว 

ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่งรวมกับ
พวกอีก ๕๐๐ คน ทําการปลนฆาเจาทรัพยหลายคน..ตอมาถูกกองทหารจับได 
ตัดสินประหารชีวิต แตพระราชาไวชีวิตเขาเพื่อใหตัดคอเพื่อนๆ ทั้ง ๕๐๐ คนนั้น 
และแตงตั้งใหทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป เมื่อเขาเสียชีวิตลง 
พระภิกษุสนทนากันวา “เพชฌฆาตนั้นทํากรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตใน
วันนี้แล เขาถวายอาหารแกพระสารีบุตรก็ในวันนี้เหมือนกัน  เสียชีวิตก็ในวันนี้นั่น
แล เขาไปบังเกิดในที่ไหนหนอ”  

 พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอนั่ง
สนทนากันดวยถอยคําอะไรหนอ” เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว จึงตรัสวา 
“ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคช้ันดุสิต”  
   พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้นฆา
มนุษยสิ้นเวลาเทานี ้แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยางไร”  

 พระศาสดาตรัสวา “บุรุษฆาโจรผูนั้น ไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟงเทศนา
ของทานสารีบุตร ไดทําอนุโลมขันติญาณ๒๔๓ใหบังเกิดขึ้น เคลื่อนจากโลกนี้แลวไป
บังเกิดในสวรรคช้ันดุสิต”๒๔๔ 

จากเนื้อความในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ   
  ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน ยังไมบรรลุโสดาบัน (ยัง
ไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก?       
  ๒) หลังจากขึ้นสวรรคแลว เขายังตองตกนรกอีกหรือไม?                            

มีวินิจฉัยดังน้ี  : …  
๑) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไปไหน”  

พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ  สุคต ิ 

                                                
๒๔๓ อนุโลมขันติ  หมายถึงวิปสสนาญาณ  (ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๓๖๗, ขุ.ป. (ไทย) 

๓๑/๓๗/๕๙๘.) 
 ๒๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๓. 



 

 ๘๔ 

ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูม)ิ เปนอันหวังได  เมื่อจิตผองใส มี
สุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๒๔๕ นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาปไว
มาก แตถาหากขณะตายมีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได 
ก็สามารถไปเกิดในสุคติได ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิตั้ง
มั่น ในขณะมีทุกขเวทนากลา ในขณะกรรมและนิมิตปรากฏกอนตายได 

 คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห) าเณน 
สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธปติฏโ นิยตคติโก  จูฬ
โสดาปนฺโน นาม  โหต.ิ๒๔๖ ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนไดปจจยปริคคหญาณแลว 
(ทุกขเวทนาดับได) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระศาสนาแลว จัดวาเปนพระจูฬ
โสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอนแลว 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ  วุตฺตํ  
นิยตคติโกต”ิ๒๔๗ ชาติตอไป ๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 

นี้คือคําตอบวา ทําไมมหาโจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมาย แต
กลับไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร!  นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนได
วิปสสนาญาณที่ ๒ แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

 ๒) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๒ มีปญหาถามกอน วา “ถาเราทําบุญและ
บาปมาพอๆ กัน ใหเลือกวาจะไปตกนรกกอน หรือจะไปสวรรคกอน” ผูอานจะ
เลือกอยางไหนกอน.. 

แนนอนวา คนสวนใหญมักเลือกตกนรกกอน เพราะจะไดทุกขใหเสร็จสิ้น
ไป ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตองคอยกังวลวาจะตองไป
ตกนรกในอนาคตขางหนา แตประเด็นนี้ ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศ
พระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและเทวดาประมาณ  ๑๘ โกฏิได
บรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้นดวย๒๔๘นั้นก็หมายความวา ทั้งพรหมและเทวดาก็ 
                                                

๒๔๕ ดูใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๗๐/๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๒๔๖ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๑.. 
๒๔๗ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี  ๒/๔๒๔.. 
๒๔๘ ดูใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔. 



 

 ๘๕ 

สามารถบรรลุธรรมในสวรรคไดเชนกัน เมื่อบรรลุแลวกไ็มตองไปตกนรกอีกแลว 
   การบรรลุธรรมคืออะไร? คือ การบรรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ ประเภท 
คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีหรือพระอรหันต เมื่อเจริญ
วิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้งแรก..โสดาปตติมรรคญาณจะ
ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพานเปนอารมณ ๒ ตัว คือมิจฉาทิฏฐิกิเลสและ
วิจิกิจฉากิเลสไดเด็ดขาด สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีก
แลว๒๔๙ ดังนั้น เมื่อโจรเคราแดงทานนี้ไดไปเปนเทวดาในสวรรคแลว หากเขาเปน
ผูไมประมาท เพียรเจริญวิปสสนาภาวนาใหมากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรค
ชั้นนั้นไดเชนกัน เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็แสดงวาปดประตูอบายไดแลว ก็ไมตอง
ไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะบรรลุเปนพระอรหันตอยางแนนอนภายใน 
๗ ชาต ิเปนอยางยิ่ง 

ปจจุบันนี้ การกลาวถึงการลางบาป ไดปรากฏใหคนไทยไดรับรูเพิ่มมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ทัง้ที่เรื่องนี้ไมไดถูกนํามาสอนในศาสนาพุทธมากนัก นั่นเพราะกระแส
โลกาภิวตันมีการเผยแผขอมูลทางโลกโชเซียลมากขึน้ ทําใหการเผยแผแนวคิดของ
คนตางศาสนากระจายไปไดในวงกวางกวาแตกอน และเขาถึงไดโดยงายดวยระบบ
อินเตอรเน็ต จงึกอใหเกิดความสนใจในเรื่องการลางบาปกันมากขึ้น และกอใหเกดิ
การตคีวามประเด็นเรื่องนี้ไปตางๆ นานา เพื่อใหเกิดความสบายใจแกตนเองบาง 
เพื่อผลประโยชนแอบแฝงบาง จนทําใหเกิดความสับสนในสังคมชาวพุทธและสราง
ความบิดเบือนหลักการที่แทจริงของพระพุทธศาสนาไปอยางมาก  ฉะนั้น การได
ศึกษาประเด็นเรื่องบาปและการลางบาปนี้ จะชวยใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองวา 
บุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอวิบากของบาปกรรมไวชั่วคราว
เทานี ้สวนการลางบาปที่ถูกตองนั้น คือการชําระลางกิเลสออกจากจิต ดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เริ่มตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เพื่อละวีติกกมกิเลส อนั
เปนเหตุใหกระทําผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพื่อขมปริยุฏฐานกิเลส อันไดแก
นิวรณ ๕ เอาไว และเจริญวิปสสนาเพื่อละอนุสัยกิเลส ไดแกกิเลสที่แฝงตัวนอน
เนื่องอยูในขันธสันดาน เมื่อบรรลุมรรคญาณครั้งแรก(โสดาปตติมรรค) สามารถละ
                                                

๒๔๙ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



 

 ๘๖ 

สักกายทิฏฐิ๒๕๐ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๒๕๑ไดอยางเด็ดขาด จัดเปนพระ
อริยบุคคลเบื้องตนในพุทธศาสนา เมื่อบรรลุมรรคญาณครั้งสุดทาย คือ ครั้งที่ ๔ 
ละอนุสัยกิเลสไดหมดสิ้น สําเร็จเปนพระอรหันต ผูดับทุกขไดสิ้นเชิง ไมมีภพใหม
อีกตอไปแลว 
 
การเจริญวิปสสนาภาวนา 

“ว”ิ แปลวา โดยประการตางๆ “ปสฺสนา” แปลวา ความหยั่งรูหยั่งเห็น
ดวยปญญาญาณ รวมความวา ปญญาหยั่งรูหยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะ
ลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาไมเที่ยง เปนทุกขไม
คงทนสภาพ เปนอนัตตาไมอยูในบังคับบัญชา ช่ือวา “วิปสสนา” 
  วิปสสนา คือ ปญญาเห็นแจงในอารมณโดยความเปนรูป-นาม ที่พิเศษ
นอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็น
แจงโดยอาการไมงาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไปจากสุภ
สัญญาวิปลาส นิจจสัญญาวิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแก
ปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๒๕๒ 

 การเจริญวิปสสนา คือ การเจริญปญญาเพื่อเพงพินิจพิจารณารูปธรรม
และนามธรรม๒๕๓ตามเปนจริง๒๕๔จนเห็นแจงพระไตรลักษณ แตที่เราไมเห็นรูปไม
เห็นนามตามความเปนจริงไดโดยงายน้ัน  นั่นก็เพราะวามีเหต ุ๓ ประการมาขวาง 

                                                
๒๕๐ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด เขาใจผิด วาชีวิตและรางกายเปนตัวของตน    
๒๕๑ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือผิดๆ วาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  
๒๕๒ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ 

: บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 
 ๒๕๓ รูป ไดแก อารมณที่ถูกรับรู เปนธรรมชาติที่เสื่อมสลายผุกรอนไดงาย คือ ส ีเสียง 

กลิ่น รส  ผัสสะตางๆ  (อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เลม ๓๒ หนา ๓๓.(มหามกุฏฯ)          
     นาม คือ สภาวะที่รับรูอารมณ และความรูสึกนึกคิดตางๆ  เปนธรรมชาติที่นอม

ไปสูอารมณ (ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย เลมที่ ๖๘ หนา ๒๔๘ (มหามกุฏฯ) 
๒๕๔ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒. 



 

 ๘๗ 

กั้นไว คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๒๕๕    

๑) สันตติปดบังอนิจจัง สันตติ แปลวา สืบตอ หมายถึงการเกิดขึ้นตอ
สืบเนื่องกัน คือความสืบตอแหงกรรม อุตุ(ฤดู) จิต หรืออาหาร เชน ขนเกาหลุด
ลวงไปขนใหมเกิดขึ้นแทน ความคิดเกาดับไป ความคิดใหมมาแทน มาปดบังไมให
เห็นความเปนอนิจจังของสภาพธรรมที่ปรากฏ ปดบังไมใหเห็นความไมเที่ยงของ
รูป-นามที่กําลังรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจนั้น ทําใหเห็นเหมือนกับวา 
รูป-นามนี้ยังมีอยูเรื่อยๆ ไป เมื่อไมเห็นความจริง ก็เกิดความสําคัญผิดในรูป-นาม
วา “เปนของเที่ยง” ที่เรียกวา นิจจวิปลาส 

๒) อิริยาบถปดบังทุกข การเปลี่ยนอิริยาบถบอยๆ มาปดบังทุกข (ที่มีอยู
ประจําสังขารอยูแลว) เชน เมื่อเราเดินเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปน
นอน ทําใหเขาใจวาสังขารนีไ้มไดทุกขอะไร การเปลี่ยนอิริยาบถบอยทําใหไมเห็น
ความจริงของรูป-นามวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกขก็
เขาใจผิดวาเปนสุข เรียกวา“สุขวิปลาส” อันเปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนา
ดิ้นรนไปตามอํานาจอยาก เพราะเหตุที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข  

  ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวา ความสําคัญมั่นหมายให
เปนไปดั่งใจตองการดวยอํานาจของความโลภ โกรธ หรือหลง เปนความสําคัญผิด
ในสภาวธรรม(ขันธ ๕) วาเปนตัวเปนตน วามีสาระแกนสาร จึงทําใหไมสามารถ
เห็นความแยกกันหรือความแตกตางกันของรูป-ของนาม หรือของรูปแตละรปู ของ
นามแตละนามวาเปนคนละอยางได จึงไมมีโอกาสที่จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตน
ได ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุตางๆ ประกอบ
ขึ้นเทานั้น ถาแยกออกแลวไมมีความเปนคน หรือความเปนนั่นเปนนี่ใดๆ เลย 
ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติชื่อวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไมเห็นอนัตตา อัตตวิปลาส
(ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) ก็เกิดขึ้น และเปนปจจัยแกตัณหา๒๕๖ (ตัณหาคือ
สมุทัยสัจ ที่เปนเหตุโดยตรงใหเกิดทุกข) 

                                                
๒๕๕ ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๑/๓๔๑ . 
๒๕๖ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๓/ ๒๗๕, วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/ ๕๒๒. 



 

 ๘๘ 

 วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษณทั้ง ๓ ประการนี้ได มีอยูเพียงหนทาง
เดียวเทานั้นนั่นคือการสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางใดอีกเลย๒๕๗ สติปฏฐาน 
๔ นีเ้ทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาสและทําใหเกิดวิปสสนาปญญา เห็นความจริง
ของรูป-นามได๒๕๘ 

 มวลสรรพสัตวทั้งเทวดาและมนุษยมีความเห็นผิดๆ ไปจากความเปนจริง 
ก็เพราะวิปลาสธรรม ๔ ประการนี ้คือ คือ  
 ๑) สุภวิปลาส ความสําคัญผิดวาสังขารรางกายเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส ความสําคัญผิดวารูป-นามสังขารเปนสุข  
 ๓) นิจจวิปลาส ความสําคัญผิดวารูป-นามสังขารเปนของเที่ยง   
 ๔) อัตตวิปลาส ความสําคัญผิดวารูป-นามสังขารเปนตัวเปนตน๒๕๙   

การที่จะละวิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นาม ตามแนวทางแหง
การเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้น ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายไววา สติปฏฐาน ๔ มุง
แสดงการละหรือทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  

๑) สุภวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือละ
ความสําคัญผิดวารูปสังขารเปนของสวยงามเสียได  

๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุขเสียได     
 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของเที่ยงเสียได  
 ๔) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวเปนตนเสียได๒๖๐  

 ดวยเหตุผลดงัอธิบายมานี ้จึงกลาวไดวา วิปสสนาภาวนาและกาเจรญิสติ
ปฏฐาน ๔ จึงเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกัน  คือ วิปสสนาญาณจะมี 
                                                

๒๕๗ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔. 
๒๕๘ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๒๕๙ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๖๖. 
๒๖๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๖๑. 



 

 ๘๙ 

ขึ้นไมไดเลย หากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 

 ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 
 ประโยชนที่เกิดขึ้นมีมากมายจนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงไดจนกวาผู

นั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี้ 

 ๑. ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็น เปนสุข๒๖๑   
๒. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาถึงสังขารุเปก

ขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแกกลาแลว ทําใหธาตุทั้ง 
๔ สมดุลยกันสงผลใหโรคบางอยางหายได  เชน 
โรคมะเร็ง ตอมไทรอยด หอบหืด เปนตน๒๖๒   

 ๓. ถาปฏิบัติไมสําเร็จ  ติดอยูเพียงแคญาณที่ ๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลา 
เพราะจะเกิดปญญาญาณ ที่จะใชในการแกปญหาตางๆ ในชีวิตได   

 ๔. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา  
เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขาญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง  

 ๕. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว แมเคยทําบาปไวมากก็ไม
ตองตกนรก๒๖๓อีกแลว ไมเกิดเปนเปรตอสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๒๖๔ 
และจะไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูง๒๖๕อยางแนนอนอีกไมเกิน ๗ ชาติ ไมตองกลับมา
เกิดอีกเลย๒๖๖ อันเปนจุดประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 
 

                                                
๒๖๑ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๒๖๒ ดูรายระเอียดใน พินิจ รัตนกุล.,ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. 

พิมพครั้งที่ ๓ นนทบุร.ี บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๒๖๓ ดูใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๒๖๔ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๒๖๕ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๒๖๖ บรรลุอรหัตตผลไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 



 

 ๙๐ 

  วิธเีจริญสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ 

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัตภิาวนามีสติเปน
ประธาน๒๖๗ อีกนัยหนึ่งแปลวา ธรรมอันเปนอารมณของสติ๒๖๘  สาระสําคัญของ
สติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว เปน
ทางสายเอก๒๖๙ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อ
ดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้คือสตปิฏฐาน 
๔ ไดแกพระพุทธเจาตรัสวา “การเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําโพชฌงค ๗ ให
สมบูรณ..และทําใหบรรลุวิชชาและวิมุตต”ิ๒๗๐ 

การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕)  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ไดสมัผสั 
ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรูในขณะจิตปจจุบัน ไมตัดสินอารมณ ดี-ชั่ว ชอบหรือไม
ชอบ คือระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในอาการใดๆ ตามลักษณะอาการของ
อารมณน้ันๆ ไมใชรูตามความรูสึกของเราผูเขาไปรู   

พระพุทธเจาตรัสสอนวิธีเจริญสติปฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปพพะไว
วา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่
ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย ความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม 
มีอยูในกาย”๒๗๑     

การกําหนดรูอาการของทองพอง-ทองยุบ จัดเปนธาตุกรรมฐาน เพราะ
อาการทองพอง-ยุบนั้น เปนลมในทองที่ดันใหพองออกและหดยุบเขา ตามลักษณะ 
                                                

๒๖๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๖๗-๓๖๘,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๒๖๘ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๒๖๙ ทางสายเดียว หมายถึง เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะพึงประพฤติ

ธรรมอยูแตผูเดียว เปนทางของบุคคลผูคนพบผูเดียว คือ พระพุทธเจาเทานั้น เปนทางปฏิบัติ
ในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนาเทานั้น และเปนทางสายเดียวที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว 
คือพระนิพพาน ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๓๕๙.  

 ๒๗๐ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
 ๒๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  



 

 ๙๑ 

อาการของวาโยธาต ุซึ่งมีลักษณะอาการ ๓ ประการ คือ  
วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน

ลักษณะพิเศษของวาโยธาต ุ
สมุทีรณรสา การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน

หนาที่ของวาโยธาต ุ 
อภินีหารปจฺจุปฏานํ๒๗๒ การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการ

ปรากฏของวาโยธาต ุ
และเปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่ง

พระพุทธเจาตรัสไววา “ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา  นํ 
ปชานาต.ิ”  เธอตั้งกายไวดวยกิริยาอาการอยางใดๆ ก็รูชัดตามกิริยาอาการ 
อยางนั้นๆ๒๗๓   

๑) อาการที่ทองพอง-ทองยุบ ซึ่งมีลักษณะตึง-
หยอน เคลื่อนไหวไปมา จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่งนั้น 
เปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจออยูที่อาการ
พอง-ยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญธาตุ
มนสิการ-ปพพะ  นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความ
เคลื่อนไหวของลมที่ดันทองออกมาและหดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวน
ของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจนก็ใหรู
อาการไดยินน้ัน พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ” ลมพัดมาถูกที่ผิวกายกําหนด
วา “ถูกหนอๆ”หรือ“เย็นหนอๆ”จนอาการดับไป สติกําหนดรูอาการตึง-หยอน 
อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ขณะลุก ขณะกราบ ขณะเคี้ยว  นี้เปน
การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการเจริญภาวนามีสติพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 
                                                

๒๗๒ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๓๙๑. 
๒๗๓  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



 

 ๙๒ 

๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สงจิตไป
กําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวดหลังปวดขา 
กําหนด “ปวดหนอๆ” (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) เมื่อสภาวญาณสูงขึ้น
รูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติปราโมทยกําหนด “รูหนอๆ” นี้
เปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการเจริญภาวนามีสติพิจารณาเนืองๆ ซึ่ง
เวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เมื่อไดเห็นรูป 
ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสดวยกายและไดนึกถึงสิ่งตางๆ ที่
สัมผัสทางประสาททั้ง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจโดยพิจารณาใหเห็นความเปน
จริงวาเปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น คิดโกรธกําหนด
วา“โกรธหนอๆ” คิดเรื่องราคะ กําหนดวา “ราคะหนอๆ” ถาความคิดนั้นปรากฏ
เฉยๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” จน
เห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น นี้เปนการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการเจริญภาวนามีสตพิิจารณาเห็นจิตในจิต
อยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได   

๔) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด
อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือมีสิ่งมา
รบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนดพอง-ยุบอยู
นั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น กําหนดตรงอาการรูวา 
“รูหนอๆ” เมื่อญาณสูงขึ้นแลว สภาวธรรมตางๆ จะละเอียดนิ่มนวล เบาบาง ก็
กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆ” จนกวาอารมณทั้งรูปทั้งนามดับไปหมดสิ้น 
อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามในภพใหมอีก)  นี้เปนการเจริญธัมมา
นุปสสนาสติปฏฐาน        
  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการมีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู มีความเพียร มสีัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 



 

 ๙๓ 

  เมื่อปฏิบัติภาวนาอยูเชนนี้ตลอดทั้งคืนทั้งวัน ตั้งแตตื่นนอน จนเขานอน
หลับไปในทุกๆ วัน  สติ สมาธิ ปญญาจึงมีกําลังมากขึ้นจนสามารถรับรูไดถึงความ
เปนไปของธาตุตางๆ และอาการของปติ สุข หรือเฉยๆ ภายในใจไดอยางแจมชัด 
ก็ใหกําหนดรูอาการ(จิต)รูนั้นดวยวา “รูหนอๆๆ” เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นแลว 
สภาวธรรมตางๆ จะละเอียดนิ่มนวล เบาบางยิ่งขึ้น ก็กําหนดรูวา “รูๆ” จนกวา
อารมณ ทั้งรูปทั้งนามและจิตรู ดับหมดสิ้นไป จนสิ้นเชื้อที่เปนเหตุปจจัยใหเกิด
รูป-นามใหมอีก 
 

 เจริญวิปสสนาภาวนา ทํามรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ   
 ปญญาญาณที่พอกพูนขึ้น ดวยการพิจารณาธรรมอันเปนฝกฝายแหงการ
ตรัสรู (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ) จนเห็นแจงความเปนจริงของรูป-นาม ทําให
มรรคมีองค ๘ สมบูรณ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   

 “ภิกษุ เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการกําหนดพิจารณา
กายในกาย ..ธรรมในธรรม ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ รูชัดโคจร๒๗๔ 
และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน ยอมทําพละทั้งหลายใหสมบรูณ..
ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ...ยอมทํามรรค (ทั้ง ๘) ใหสมบูรณ..ยอม
ทําธรรมทั้งหลายใหสมบูรณ”๒๗๕ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายรายละเอียดไววา ยอมทํามรรคใหสมบูรณ คือ 
ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวยความเห็นถูก ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวยความ
ยกขึ้นสูอารมณ  ทําสัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนดรู๒๗๖ ทําสัมมากัมมันตะ
ใหสมบูรณดวยความทํามรรคใหเกิดข้ึน ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวยความผอง
แผว ทําสัมมาวายามะใหสมบูรณดวยความประคองไว ทําสัมมาสติใหสมบูรณดวย 
                                                

๒๗๔ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๒๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๒๗๖“มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธ

สฺส ปจฺจโย โหต.ิ” (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 
การสาธยายทางจิต(บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทง

ตลอดไตรลักษณ เปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล”  



 

 ๙๔ 

ความเขาไปตั้งไว ทําสัมมาสมาธ.ิ.ดวยความไมฟุงซาน๒๗๗  

 ขณะที่เจริญสติปฏฐาน ๔ กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบอยูนั้น องค
มรรคทั้ง ๘ ประการมีอยูพรอม ดังนี้ 

๑. ปญญาเห็นแจงชัดอาการพอง-ยุบ โดยความเปนรูป เห็นแจงชัดจิตที่รู
พอง-รูยุบ เปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏอยูที่ทอง ดําริยกจิตข้ึนสูอารมณ กําหนด
รูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษแกจิต  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 

๓. การกําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ ดวยการนอมจิต 
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา  

๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ 
กําหนด “คิดหนอ”ทุกครั้ง ที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส ชวย
ใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริงยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏไม
ปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- นาม
ปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณรูป-นามอยางจดตอ ตอเนื่อง ดวย
อํานาจอุเบกขาสัมโพชฌงค เปนบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิ  ในระดับ
วิปสสนาญาณตอไป จัดเปนสัมมาสมาธิ๒๗๘ 

 พระภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ จัดเขาในสีลขันธ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเขา
ในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญาขันธ”๒๗๙ 

                                                
๒๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙. 
๒๗๘ ดูรายละเอยีดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 
๒๗๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ 

มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนาที่ไม ฯ, , ๒๕๕๙. หนา ๓๔๙ และ๔๘๘. 



 

 ๙๕ 

การปฏิบัติสุทธวิปสสนา แบบกําหนดพอง-ยุบ 

สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจง
แลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๒๘๐ คือ แมแตจิตที่สงบ
ชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๒๘๑ คัมภีรมูล-ปณณาสกฎีกา
กลาววา “น  หิ  ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา  สมฺภวติ๒๘๒ หากขาดขณิกสมาธิ 
วิปสสนาก็เกิดไมได”  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนน
ขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปน
ปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต อนาคามิมรรคจิต  อรหัตตมรรค
จิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายใน
คัมภีรอรรถกถาวา    

 “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปปฺนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน 
ปาทก  อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร  
สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคฺโคป  ปมชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพสุ  สตฺตโพชฺฌงฺคานิ 
อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหต.ิ”๒๘๓  

  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไม
ทําฌานใหเปนบาท เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปน
บาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มี
โพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ แบบสุทธ
วิปสสนาภาวนาก็ยอมประกอบดวยองคฌานอยูเชนกัน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา อยางครบถวน๒๘๔   
                                                

๒๘๐ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๒๘๑ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๒๘๒ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๒๘๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๒๘๔ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 



 

 ๙๖ 

การเผยแผสุทธวิปสสนาแบบพอง-ยุบ 

มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) ทานเชี่ยวชาญทั้ง
ปริยัติและปฏิบัต ิ ในประวัติเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  ตอมาทาน
ตองการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งเปนเนื้อแทของพระพุทธศาสนาที่
แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทองพอง-ทอง
ยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วาวิปสสนามิใชมีอยู
แตในตํารา การกําหนดดูอาการทองพอง-ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปน
การเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลอง
กันระหวางการกําหนดอาการพอง-อาการยุบกับหลักปฏิบัติในพระคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ“วิปสสนานัย” อางอิง
หลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิงอรรถไวครบถวน 

อนึ่ง ในการประชุมทําสังคายนาครั้งที่ ๖ ของประเทศเมียนมาร ณ นคร
ยางกุง ในป พ.ศ. ๒๕๐๐ นั้น ทานไดรับหนาที่สําคัญยิ่งใหญในคราวครั้งนั้น คือ 
เปนผูตั้งปุจฉา ถามขอความในพระไตรปฎก เพื่อใหพระเถระทรงอภิญญาความ
จําเปนเลิศนามวา พระเถราจารยวิจิตตาสาราภิวังสะ เปนผูวิสัชนา เปรียบเทยีบได
กับทานพระมหากัสสปมหาเถระ ในการสังคายนาครั้งแรก 

พระโสภณมหาเถระอธิบาย๒๘๕วา มีพระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอ
ปฏิบัติอยางหนึ่ง คือ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยู
โดย ความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลมมีอยูในกาย”๒๘๖ การ
กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบจัดเปนธาตุกรรมฐาน ตามพระพุทธพจนขางตนนี ้
โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดันใหพองออกและหดยุบลง ตามลักษณะของ 

                                                
๒๘๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ).วิปสสนานัย ๑ - ๒,  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ 

อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, ๒๕๕๐.  
๒๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  



 

 ๙๗ 

วาโยธาต ุคือ   
 วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน
ลักษณะพิเศษของวาโยธาต ุ

สมุทีรณรสา การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน
หนาที่ของวาโยธาต ุ 

อภินีหารปจฺจุปฏานํ๒๘๗ การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการ
ปรากฏของวาโยธาต ุ

การฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ หมวดอิริยาปถปพพะ พระพุทธเจาตรัสวา 
“ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหต,ิ ตถา ตถา  นํ ปชานาติ.” เธอตั้งกายไว
ดวยกิริยาอาการอยางใดๆ ก็รูชัดกิริยาอาการอยางนั้นๆ๒๘๘   

  ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)อธิบาย และ
ประสบการณการปฏบิัติภาวนาของผูเขียนเอง ยืนยันไดวา การ
เจริญสติกําหนดลักษณะอาการของวาโยธาตุ เปนการเจริญ
วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน 
เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ น้ัน มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโย
ธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว ถาหากมีอารมณอื่นๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้นๆ ก็ใหกําหนดอารมณนั้นๆ จนอาการ
นั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน แลวจึงจะกลับมา
กําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตตุอไป และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณ
สูงขึ้น สภาวะอาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยัง
เหลืออยางอื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต อาการของจติ 
และตัวจิตเองที่รับรูธรรมารมณนั้น จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณและจิตที่
รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป จากนั้นจะหนวงเอา“พระนิพพาน” มา
เปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

 
                                                

๒๘๗ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๓๙๑. 
๒๘๘  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



 

 ๙๘ 

วินิจฉัย : พอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา 

การทองวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ไมใชวิปสสนา?   ถูกตองแลว! 
ทองพอง-ยุบ ทองปอง-ทองแฟบไมใชวิปสสนา?  ถูกตองแลว! 
พระพุทธเจาไมเคยสอนวา พอง-ยุบเปนวิปสสนา?  ถูกตองแลว! 

 หลวงพอโชดก (พระธรรมธีรราชมหามุน)ี อธิบายวา 

ถาทองพอง-ทองยุบเปนวิปสสนา? วัว ควาย มันก็มี
ทองพองทองยุบ มันก็ทํากรรมฐานอยูละซิ!  เด็กเกิดมาใหมๆ 
ก็มีทองพอง-ยุบแตเด็กก็ไมไดปฏิบัติวิปสสนา! เพราะวิปสสนา
เปนชื่อของปญญา เปนปญญาที่เกิดขึ้นจากการกําหนดพอง-
ยุบอีกทีหนึ่ง ..ถูกตองแลวที่พอง-ยุบไมใชวิปสสนา แตเปน
อารมณของวิปสสนาได เพราะเปนลักษณะอาการของวาโยธาตุในทอง 

ทําอยางไรพอง-ยุบจึงจะเปนวิปสสนา? วิปสสนาคืออะไร  วิ แปลวา แจง 
ปสสนา แปลวาเห็น เห็นอะไร? ๑) เห็นรูปเห็นนาม ๒) เห็นปจจุบันธรรม ๓) เห็น
พระไตรลักษณ   

วิปสสนานั้นมีอะไรเปนอารมณ? มีขันธ ๕ คือ รูปกับนามเปนอารมณ  
ไดแก รูปทองที่พอง-ที่ยุบ นี้เปนรูปขันธ เวทนาเวลาหายใจเขาแลวรูสึกสบาย นี้
เปนสุขเวทนา  รูสึกไมสบายนี้เปนทุกขเวทนา รูสึกเฉยๆ นี้เปนอุเบกขาเวทนา จํา
ไดวาอาการนี้พองหนอ อาการนี้ยุบหนอ นี้เปนสัญญาขันธ อาการแตงใหพองสั้น 
พองยาว ชัด ไมชัด นี้เปนสังขารขันธ ใจที่รูแจงอารมณ น้ีเปนวิญญาณขันธ 

ถามวา :  กิเลสเกิดที่ไหน? เวลาหายใจเขาแลวรูสึกสบายนี้โลภะเกิด  
เวลารูสึกไมสบายนี้โทสะเกิด เวลารูสึกเฉยๆ นี้โมหะเกิด ทําอยางไรจึงจะระงับ
กิเลสได ก็ตองกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน เชน ภาวนาวาพองหนอแลวทองยังไม
พอง นี้ก็ถือวาไมทันปจจุบัน หรือทองพองกอนแลวมาภาวนาที่หลัง นี้ก็ถือวาใช
ไมได ตองไปพรอมๆ กัน 
 ถามวา : ตรงไหนเปนศีล? ขณะที่กําหนดรูทันอารมณปจจุบัน นี้เปนศีล
ในองคมรรค เพราะในขณะที่กําหนดรูพอง-ยุบนี้กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ บริสุทธิ ์



 

 ๙๙ 

  ตรงไหนเปนสมาธิ? ขณะที่กําหนดรูทัน ตั้งสติมั่นอยูที่อารมณกรรมฐาน 
นี้เปนสมาธิ  คือ ขณะที่กําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ใจไมเผลอ ไมฟุงซานไปหา
อารมณอื่น นี้เปนสมาธิ  
  ตรงไหนเปนปญญา? รูรูป รูนาม รูสภาวธรรมที่กําลังกําหนด เหน็ความไม
เที่ยง เห็นความบีบคั้น ไมคงทนสภาพ ไมใชตัวตน นี้เปนปญญา  มัชฌิมาปฏิปทา 
กลางอยูที่ไหน? กลางอยูที่การกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน กลางอยูที่ปจจุบัน คือ
ทันกัน ขันธ ๕ เกิดที่ไหนกิเลสเกิดที่นั้น เมื่อสติกําหนดรูทันแลว นั่นคือทางสาย
กลาง กลางอยูที่ขันธ ๕  ขันธ ๕ เปนสนามรบของกิเลส เมื่อใดไมกําหนด เผลอสต ิ
กิเลสมันเขา เมือ่ใดที่เรามีสติ กิเลสเขาไมได พระพุทธเจาตรัสบอกวา “การเห็น
แจงขันธ ๕ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เปนวิปสสนา”๒๘๙ พอง-ยุบ
เปนอาการของวาโยธาตุ เปนรูปขันธมิใชหรือ? ฉะนั้น การกําหนดรูพอง-ยุบจะไม
เปนวิปสสนาไดอยางไร? 

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุปรมัตถ 

นายแพทยวรวุฒ ิเจริญศิริ อธิบายวา “กระบังลมเปนกลามเนื้อหลักที่ใช
ในการหายใจ หากสังเกตดูเด็กทารกหรือคนปกติเวลาหลับสนิท จะพบวา ทองจะ
ปองออกขณะหายใจเขา เพราะวากระบังลมหดตัวลงมา ทําใหกระเพาะอาหาร
และสําไสถูกดันออกมา ขณะหายใจออก กระบังลมจะคลายตัวกลับขึ้นไปทําให
ทองยุบลง การหายใจดวยกระบังลมจะเปนเชนนี้ โดยธรรมชาติ”  

 ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยจําลอง ดิษยวณิช อธิบายวา  
“การหายใจ ซึ่งเปนกระบวนการตาม

ธรรมชาติ แตคนสวนใหญมักเขาใจไขวเขววา 
เมื่อหายใจเขา ลมหายใจจะผานปลายจมกูเขา
ไปในปอด แลวเคลื่อนลงไปในทองจึงสงผลให
ทองพอง แตความจริงไมเปนเชนนั้น การ
หายใจเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกระบังลม ทรวงอก 
                                                

๒๘๙ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๒. 



 

 ๑๐๐ 

และกระดูกซี่โครง กระบังลมกั้นอยูในระหวางชองทอง โดยอยูดานลางของปอด 
ตามปกติเมื่อเราหายใจเขา กระบังลมจะหดตัว กดอวัยวะในชองทอง สงผลใหทอง
พองออกมา และเมื่อหายใจออก กระบังลมจะยืดข้ึนสงผลใหทองยุบลง”๒๙๐  

และไดอธิบายถึงวิธีการกําหนดวา “พองหนอ-ยุบหนอนั้น เปนเพียงคํา
ภาวนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติเพื่อกอใหเกิดสมาธิเทานั้น ไมใชเปนอารมณปรมัตถ 
การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” จะตองพยายามสังเกตดูอาการพอง-
อาการยุบ ซึ่งเปนอารมณปรมัตถ แนนอนในระยะเริ่มตน มักจะกําหนดไดเพียง
อารมณบัญญัติกอน ตอจากนั้น เมื่อวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ 
(ความสงบตั้งมั่นของจิต) และปญญา (ความรูแจง) พัฒนามากขึ้น ก็จะคอยๆ เห็น
อารมณปรมัตถ คืออาการยุบ-อาการพองชัดขึ้นเปนลําดับ การกําหนดอารมณพอง
หนอ-ยุบหนอ คือการกําหนดวาโยโผฏฐัพพรูป (รูปตามที่ลมกระทบถูกตอง)”๒๙๑    

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุลมที่อยูในทอง ซึ่งเปนธาตุปรมัตถ๒๙๒ มีอาการ
เคลื่อนไหวตึง-หยอนไปตามการหดตัวและขยายตัวของกระบังลม ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสวา “อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ  ย อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต วาโย วาโยคต  
ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส  อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน  เสยฺยถีท  อุทฺธงฺคมา  วาตา อโธคมา วาตา  
กุจฺฉิสยา วาตา  โกฏสยา วาตา.”๒๙๓ 

วาโยธาตุที่เปนภายใน คือ ลมพัดไปมา เปนธรรมชาติที่เคลื่อนไหวใน 
ตัวเองได  เครื่องค้ําจุนรูปภายในตน  มีเฉพาะตน  ที่กรรมยึดถือซึ่งเปนภายในตน 
เชน ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส.   

                                                

 ๒๙๐ ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, ปฐมวิปสสนาวงศใน
ประเทศไทย : รจนาโดย พระ ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจาริยะ อัคคมหากัมมัฏฐา
นาจริยะ พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ๊นติง้, ๒๕๕๔), หนา ๖๐. 

๒๙๑ ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและ
เชาวนอารมณ, เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 

๒๙๒ ปรมัตถ แปลวา ความเปนจริงอันถองแท อันเปนเนื้อแท เพราะไมมีความผิดแผก 
เปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืน  ดูใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๑๐๕. 

๒๙๓ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๓๐๕/๒๖๗, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๘๗. 



 

 ๑๐๑ 

ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย  ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ.”๒๙๔  
เธอตั้งกายไวดวยอาการอยางใดๆ ก็รูชัดกิริยาอาการนั้นๆ (เห็นทองพอง 

ก็รูตามอาการวา “พองหนอ” เห็นทองยุบก็รูตามอาการวา “ยุบหนอ”) 

คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “อิมสฺมึ  กาเย ..โย  วิตฺถมฺภนภาโว  วา  สมุ
ทีรณภาโว  อยํ  วาโยธาต”ุ๒๙๕ ในรางกายนี้  สิ่งใดทําใหอิริยาบถใหญนอยเครงตึง
ตั้งมั่นก็ดี  ทําใหเคลื่อนไหวไปมาก็ดี  น้ีเปนวาโยธาต ุ

ธาตุที่เห็นอาการไดงายคือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว และทําให
ธาตุอื่นเคลื่อนไหว เมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลวจะรูลักษณะเฉพาะของธาตุ
อื่นๆ ไปดวย  ดังพระพุทธองคไดตรัสไววา “เฝาตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในกายอยูบาง 
เฝาตามดูสิ่งที่ดับไปในกายอยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่เกิด-ดับในกายอยูบาง ภิกษุนั้น
เขาไปตั้งสติอยูวา กายมีอยู เพียงเพื่อรูเทานั้น เพียงเพื่อระลึกรูเทานั้น  ตัณหา
และทิฏฐิอาศัยไมได ทั้งไมยึดถืออะไรๆในโลก”๒๙๖ 

ปจจุบันนี้ มีหลายคนคัดคานการปฏิบัตภิาวนาตามแนวนี้วา “การปฏิบัติ
แบบพอง-ยุบไมปรากฏในพระไตรปฎก”  แตความจริงแลวอาการพอง-ยุบนั้นเปน
หนึ่งในธาตุลม ๖ ประเภท คือ ธาตุลมที่อยูในชองทอง (กุจฉิสยวาโย) ทําใหเกิด
อาการพองและอาการยุบของทอง เรียกวา กุจฉิสยวาโย  ดังนั้น วิธีปฎิบัติโดยการ
กําหนดอาการทองพอง-ยุบจึงเปนธรรมชาติที่มีอยูจริง และในการกําหนดครั้ง
หนึ่งๆ นั้น ประกอบพรอมดวยความเพียร ความรูชัด สติระลึกรูเทาทันอารมณ
ปจจุบันและเปนการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เพราะจิตทีค่อยระมัดระวังในอาการ
พอง-อาการยุบเปนศีล จิตที่แนบแนนอยูกับอาการพอง-อาการยุบ เปนสมาธิ  
การเขาไปรูแจงอาการเกิด-ดับของกิจฉิสยวาโยธาตุ เปนปญญา 

 
 

                                                
๒๙๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
๒๙๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี  ๑/๓๘๙. อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๘๔. 
๒๙๖ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  



 

 ๑๐๒ 

บันได ๗ ขั้น บรรลธุรรมในชาตินี้ 

พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวัง
ไดผลอยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผล หรือจักเปนอนาคามี”๒๙๗ และ
ยิ่งไปกวานั้น ในคัมภีรพระไตรปฎกยังปรากฏอีกวา แคนั่งแอบฟงธรรม คนขอทาน
เปนโรคเรื้อน ก็สามารถบรรลุโสดาบันได๒๙๘ 

ภายใน ๓ วันแรก พึงปฏิบัติดังนี้ 
  ๑) กอนนั่งเจริญภาวนา ตั้งนะโม ๓ จบ ขอขมาพระรัตนตรัย และขอ

ขมาครู อุปชฌาย อาจารย บิดามารดากอน 
๒) ใน ๓ วันแรก กอนนั่งภาวนาทุกๆ บัลลังกตองเจริญจตุรารักข-

กรรมฐานกอน คือ เจริญพุทธคุณ ๕ - ๑๐ นาที เจริญเมตตา ๕ - ๑๐ นาที เจริญ
อสุภะ ๕-๑๐ นาที เจริญมรณานุสสติ  ๕-๑๐ นาที   

๓) ในชวง ๓ วันแรก หลังจากการนั่งแตละบัลลังก หากตองการอุทิศสวน
กุศล/แผเมตตาก็ทําได   

   บทสมาทานพระกรรมฐาน                      
 ๑.  อิมาหํ  ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ.   
 ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้แด

พระพุทธเจา แดพระธรรมเจา แดพระสงฆเจา เพื่อเจริญพระกรรมฐาน ณ โอกาส
ตอไป 

๒. อิมาหํ  อาจริย  อตฺตภาวํ  ตุมฺหาก ํ ปริจฺจชาม.ิ     
   ขาแตพระอาจารย ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้แกทาน เพื่อเจริญ
กรรมฐาน ณ โอกาสตอไป 
  ๓. นิพฺพานสฺส  เม  ภนฺเต  สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏาน ํ เทหิ.  

ขาแตทานผูเจริญ  ขอทานจงใหพระกรรมฐานแกขาพเจา เพื่อประโยชน
แกการทําใหแจงซึ่งมรรค ผล พระนิพพาน  ณ โอกาสตอไปนี ้
                                                

๒๙๗ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๔๐. 
๒๙๘ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕. 



 

 ๑๐๓ 

๔. แผเมตตาแกตนเอง  อหํ  สุขิโต  โหมิ,  นิทฺทุกฺโข  โหมิ, อเวโร โหมิ, 
อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ,อนีโฆ โหมิ, สุขี  อตฺตานํ  ปริหรามิ.  

 ขอใหขาพเจามีความสุข ปราศจากทุกข ไมมีเวร ไมมีภัย ไมมีความ
เบียดเบียน ไมมีความเดือดรอน  ขอใหมีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

 ๕. แผเมตตาแกสรรพสัตว  สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  โหนฺตุ, อพฺยาปชฺฌา 
โหนฺต,ุ  อนีฆา โหนฺต,ุ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.  

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไมมีความ
เดือดรอน มีความสุขรักษาตนอยูเถิด 

๖. เจริญมรณานุสสต ิ
อธุวํ  เม  ชีวิต ํ  ชีวิตของเราเปนของไมยั่งยืน 
ธุวํ  มรณ ํ   ความตายเปนของยั่งยืน 
อวสฺส ํ มยา  มริตพฺพ ํ อันเราจะพึงตายเปนแท 
มรณปริโยสานํ เม ชีวิต ํ ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุดรอบ 
ชีวิต ํ เม  อนิยต ํ  ชีวิตของเราเปนของไมเที่ยง 
มรณ ํ เม  นิยต ํ  ความตายของเราเปนของเที่ยง 
เปนโชคอันดีของเราแลวหนอ ที่ไดมีโอกาสมาสมาทาน ปฏิบัติพระ-

กรรมฐาน ณ บัดนี้ ไมเสียทีที่เราไดเกิดเปนมนุษย พบพระพุทธศาสนา 

๗. ตั้งสัจจาธิษฐาน 
 เยเนว  ยนฺต ิ นิพฺพาน ํ             พุทฺธา  เตสฺจ  สาวกา  
 เอกายเนน  มคฺเคน                 สติปฏานสญฺินา.  
พระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก  ยอมดําเนินไปสูพระนิพพาน 

ดวยหนทางสายนี้ อันเปนทางสายเอก ซึ่งนักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลายรูทั่วถึง
กันแลววา ไดแก สติปฏฐาน ๔ ขาพเจาขอตั้งสัจจาธิษฐาน ปฏิญาณตนตอพระ
รัตนตรัยตอครูอาจารยวาจะตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ เทาที่ตนสามารถ
เทาที่ตนมีโอกาสจะประพฤติปฏิบัติไดเพื่อบูชาพระรัตนตรัย 

๘) ตั้งความปรารถนา 
อิมาย  ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติยา รตนตฺตย ํ ปูเชม.ิ     



 

 ๑๐๔ 

  ขาพเจาขอบูชา พระพุทธเจา ซึ่งพระธรรม ซึ่งพระสงฆ ดวยการปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรมนี้  

ณ โอกาสบัดนี ้ขาพเจาขอสมาทานพระกรรมฐานขอขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ ขอจงบังเกิดขึ้นในขันธสันดานของ
ขาพเจา ขาพเจาจะตั้งสตกิําหนดรูไวที่อาการพอง อาการยุบ สามหน และเจ็ดหน 
รอยหน และพันหน ดวยความไมประมาท ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป.  
 

  วิถีแหงการเจริญสุทธญาณิกวิปสสนาภาวนา 

ผูเจริญวิปสสนายอมไมกลัวกิเลส ผูกลัวกิเลสไมชื่อวาปฏบิัติวิปสสนา แต
ผูนั่งสมาธิบางคนกลัวกิเลส กลัวฟุง จึงตองเขาเงียบ หลบอยูในฌานบอยๆ 

ผูเจริญวิปสสนาพึงกลัวอะไร? ทหารที่กลัว
ขาศึกไมช่ือวาทหาร! ทหารพึงกลัวอะไร กลัวมองไม
เห็นขาศึก!  ผูปฏิบัติวิปสสนาก็เชนกัน “กลัวมองไม
เห็นกิเลส กลัวเห็นทุกขไมชัด!” 
   ฉะนั้น ยิ่งปฏิบัติวิปสสนายิ่งรูสึกวาตนเองมีกิเลสมาก  ก็เหมือนกับทหาร
หาญที่เห็นขาศึกอยูตรงหนาอยางชัดเจน พรอมที่จะเขาไปบดบี้ดวยอาวุธที่
ทันสมัยไดทันที!  แตถามุงแตนั่งสมาธิ เขาฌานเสียบอยๆ ก็เหมือนกับทหารที่
หลบอยูในหลุมหลบภัย ไมยอมออกไปตอสูกับขาศึก!  
  หลายคนอางวา “ยังสู ไม ได  ตองหลบอยู ในหลุมหลบภัยกอน” ก็ 
เหมือนกับนักกีฬาที่กลัวความพายแพ เขาจะไมมีวันเอาชนะใครไดเลย สวน
นักกีฬาที่แทจริง เขาไมกลัวความพายแพ แตมุงหวังใหไดชัยชนะสักครั้งหนึ่งใน
อนาคตอันใกลนี ้แมขณะนีก้ําลังพายแพอยูเรื่อยๆ ก็ตาม ผูปฏิบัติวิปสสนาไมกลัว
ทุกข แตหวังที่จะเรียนรูทุกขใหแจงชัด แลวเอาชนะมันใหไดสักวัน 

ถาเอาแตเขาสมาธิสงบนิ่ง ไมยอมกําหนดรูทุกข ก็เหมือนกับกองทัพที่มี
แตปนใหญแตไมมีทหารราบ จะรูไดอยางไรวาฐานปนใหญของขาศึกมีที่ตั้ง
ตรงไหน? หากจะอางวาใชดาวเทียมสองดูเอาก็ได ก็เทากับวา คุณกําลังอางวามี
บุญบารมีเพียบพรอม เสมือนเกิดยุคเดียวกับพระพุทธเจา มีสาวกบารมีญาณ
สมบูรณแลว ..ซึ่งมันไมใช! 



 

 ๑๐๕ 

ขั้นที่ ๑  เห็นรูป – เห็นนาม 
 วิธีปฏิบัติภาวนาในเบื้องตน  โยคี๒๙๙พึงเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน
เปนหลักกอน มีสตพิิจารณารูป๓๐๐นาม๓๐๑ตามลักษณะอาการ โดยเริม่ตนดวยการ
สมาทานศีล ๘ สําหรับฆราวาส สําหรับพระภิกษุตองปลงอาบัติกอน จากนั้นรับ
บทกรรมฐานปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัย มีพุทธเจาเปน
ประธาน มีพระวิปสสนาจารยเปนผูนําพา เพื่อขอปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ เพื่อความรู
แจง เพื่อพนทุกข เปนตน พระวิปสสนาจารยก็จะใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
                                                

๒๙๙ โยคี หมายถึงผูประกอบความเพียรในกรรมฐาน เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการ
ประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง ทําจิตใหตั้งมั่น และวางเฉยได 

ประคองจิตใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 
ขมจิต เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัม

โพชฌงค 
ทําจิตใหราเริง ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกข

ในอบาย ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต ทุกขมีการแสวงหาอาหาร
เปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

จิตตั้งม่ัน ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิหรือ
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  หรือ
จิตสัมปยุตดวยฌานแลว ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง  ควรกระทํา
การวางเฉยอยางเดียว (ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 

๓๐๐ รูป หมายถึงมหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปนั้น คือรูปใหญ รูปตนเดิม คือ 
ธาตุ ๔ ไดแก (๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้งที่อาศัยแหง
สหชาติรูป เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือธาตุดิน (๒) อาโปธาตุสภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม 
ซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญ วา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา (๓) เตโชธาตุ 
สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ทําใหสั่นไหว เคลื่อนที่ ค้ํา
จุนเรียกสามัญวา ธาตุลม (ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๕/๕๘.) 

๓๐๑ นาม หมายถึง ขันธที่มิใชรูป ๔ อยาง (เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (ขุ.จู. 
(ไทย) ๓๐/๕/๕๘.) 



 

 ๑๐๖ 

 ๑.๑ กราบ แบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน     

โยคีนั่งคุกเขา สนเทาราบกับพื้นทั้งชายและหญิง (เพราะใหเวลาในการ
กราบนาน) ควํ่ามือไวที่เขาขวา-ซาย แลวคอยๆ พลิกฝามือขึ้นทีละขาง โดยพลิก
ขางขวากอน พรอมทั้งกําหนดรู๓๐๒ดวยสติวา “พลิกหนอๆๆ” โดยจะตองแนบจิต
เขาไปรูอาการพลิกฝามือ เสร็จแลวยกมือขึ้นชาๆ พรอมกําหนดวา “ขึ้นหนอๆ” 
เมื่อยกมาถึงอกก็ใหกําหนดวา “ถูกหนอ” ตอจากนั้นเริ่มพลิกมือขางซาย ทํา
เชนเดียวกับขางขวา ยกมือทั้งสองขึ้นพนมกันไวระหวางอก  แลวยกขึ้นจรดที่
หนาผากระหวางคิ้วทั้งสอง เมื่อจรดที่ระหวางคิ้วแลว โนมตัวลง (หัวแมมือยังติด
หนาผาก) พรอมกับกําหนดวา “กมหนอ” “ลงหนอๆ” เมื่อถูกพื้นกําหนดวา “ถูก
หนอ” เคลื่อนมือขวาไปทางขวา เคลื่อนมือซายไปทางซาย “เคลื่อนหนอๆๆ” 
พลิกฝามือคว่ําลงทีละขาง กําหนดวา “คว่ําหนอๆ” มือหางกัน ๔ นิ้ว แลวกม
ศีรษะลง กําหนดวา “กมหนอๆ” เมื่อศีรษะจรดพื้น กําหนดวา “ถูกหนอ” 
ตอจากนั้นนิ่งสงบอยูในอาการนั้น แลวนอมจิตเจริญพุทธคุณ นอมนึกถึงคุณของ
พระพุทธเจาวามีบุญคุณตอเราอยางไรบาง ใชเวลาประมาณ ๒ - ๕นาที แลว
กําหนดจิต “อยากเงยหนอ” เวลาเงยก็กําหนดวา “เงยหนอๆ” ตอจากนั้นก็กราบ
แบบเดิมอีก ครั้งที่ ๒ นอมจิตเจริญธรรมคุณ  ครั้งที่ ๓ นอมจิตเจริญสังฆคุณ 
                                                

๓๐๒ การกําหนด คือ การนอมจิต (โนมจิต,สงจิต,สองจิต,จับจิต) เขาไปรับรูอารมณ
หรือความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางแนบสนิท จดจอตอเนื่อง เฝาดูสภาวะ
ปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดยปราศจากการคิดนึก 
ปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรูอารมณนั้นๆเปนการจํากัด
ขอบเขตอารมณใหจิตรู ที่เรียกวาโฟกัส (Focus) อารมณใหจิตรู ดวยสติที่ประกอบพรอมดวย
ความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

การบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนานั้น ไมใชการทองบน,หรือสาธยายเหมือน
สมถะ แตเปนการบอกไปตามอาการที่จิตรูดวยสัมมาวาจา ชวยในการปรับจิตและสติให
โฟกัส(Focus)ตออารมณ รับรูอารมณที่ปรากฏอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยางครบถวน 
คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดจัดเปนอธิสีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียร
พยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด 
จัดเปนอธิปญญาสิกขา (วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘.) 



 

 ๑๐๗ 

หมายเหตุ ขณะกราบควรจะหลับตากราบ และใหทําชา ๆ  สติตามรู
อาการเคลื่อนไหวถี่ๆ ไมตองสนใจสิ่งรอบขาง ไมตองสนใจวาจะเสียเวลาไปเทาไร 
จะกอใหเกิดสติ สมาธิ ปญญา และปดกั้นกิเลสไดเชนกัน  

๑.๒ เดินจงกรม แบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน    
 มีสติระลึกรูขณะเดินเปนการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใน
หมวดอิริยาปถบรรพ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 
อีกประการหนึง่ ภิกษุเมื่อเดินก็รูชัดวา เดินอยู”๓๐๓ มีความเพียรในการกําหนดที่
ประกอบดวยสติสัมปชัญญะในการระลึกรูอยูเนืองๆ ในการเดิน 

หลังจากโยคีกราบสติปฏฐาน ใหมีสติในการยืน กําหนดยืนตัวตรง มือขวา
จับขอมือซาย สนเทาทั้ง ๒ เสมอกัน ยืนใหถนัด  ศีรษะตั้งตรงไมเอียงซาย หรือ
เอียงขวา ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก ไมกมศีรษะหรือเงยจนเกินไป พอดีแก
การเดินจงกรมนานๆ เมื่อจัดทายืนเรียบรอยแลว ใหหลับตา ดึงสติมาจับอยูที่
รางกาย อยาปลอยสติออกไปจากรางกาย มีสติกําหนดพิจารณารูอาการของรปูยนื 
ใหเห็นรูปของตัวเองยืนอยูตั้งแตพื้นเทาจนถึงปลายผม จากปลายผมถึงพื้นเทา 
เห็นรูปยืนชัดคลายกับวามีกระจกใบใหญทั้ง ๔ ดาน รวมทั้งขางบนและขางลาง 
เรียกวาใหมีสต ิภาวนาตามอาการวา “ยืนหนอๆๆ” จนกวาพรอมที่จะเดิน ใหลืม
ตาประมาณกึ่งหนึ่ง (อยาหลับตาเดิน)  

กําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
โยคีกําหนดสติไปจับอยูเทาขวา เดินชาๆ พรอมกับภาวนาตามอาการ

เคลื่อนไหวของเทาวา “ขวายางหนอ” “ซายยางหนอ” 
ขณะที่ภาวนาในใจวา “ขวา” ใหตั้งจิตพรอมที่จะขยับเทาขวาพรอมกัน

ไปดวย ไมกอนไมหลังกัน ใหพรอมกันพอดีๆ และมีสติกําหนดพิจารณารูอาการ
ของเทาขวาพรอมกันไปดวย ครบองค ๓ คือ ๑) อาการที่เทา ๒) ใจนึกคําบริกรรม
วา “ขวา” และ ๓) มีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทา  ขณะบริกรรมวา 
“ยาง” ตองเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชาๆ พรอมกับบริกรรมรูอาการไปพรอมๆ 
                                                

๓๐๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 

 ๑๐๘ 

กัน และมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่ยางพรอมกันไปดวย ในขณะที่วา 
“หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพอดีกันกับคําบริกรรม และสุดลงพรอมๆ กันพอดีทั้ง ๓ 
อาการคือ เทานิ่ง บริกรรมสุด และจิตรูขาดจากอาการเทา สวนขางซายก็ปฏิบัติ
เชนเดียวกัน  

ขอสังเกต : พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ ทานอธิบายคําวา 
“หนอ” มาจากคําบาลีวา “วต” แปลวา หนอ ก็ได แปลวา ธรรมที่ทําสรรพสัตว
ใหขามพนวัฏฏสงสาร ก็ได วิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ วโต (ธมฺโม) แปลวา 
ธรรมใด ยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏฏสงสาร ฉะนั้น ธรรม นั้นชื่อวา“หนอ” 
หมายถึง“สติปญญา”๓๐๔ 

เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อน่ังไดครบ ๑ ชั่วโมง 
การปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ตองมีการสอบอารมณกับพระ

วิปสสนาจารย เพื่อการปรับอินทรียใหถูกตองตามหลักอริยสัจ ๔ มรรคมีองค ๘ 
ฉะนั้น เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติไดครบ ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก พระวิปสสนาจารยผูให
กรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติมในการเดินจงกรม ดังนี ้

๑) เพิ่มเทคนิคและระยะการกําหนดเดินจงกรม 
กอนเดินจงกรม กําหนดยืนใหกายและใจพรอมเต็มที่กอน เมื่อยืนข้ึนแลว

ใหกําหนดยืนหนอ เพื่อใชสติพิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจน มือทั้งสองไขวหลังหรือกุม
ไวดานหนา มือขวาจับมือซาย ศีรษะตั้งตรง ทอดสายตาไปเบื้องหนา ๑ วา หรือ ๔ 
ศอก การยืนตัวตรง เปนลักษณะของการตั้งตรงของรางกาย จัดเปนสภาวะตึงของ
วาโยธาตุ๓๐๕ การกําหนดอิริยาบถยืนนั้น เพราะอาศัยจิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน จิต
นั้นทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพื้นเทา
ขึน้มาถึงปลายผมเปนที่สุด อันเกิดจากจิตปรุงแตงจิต รูสึกถึงอาการยืนโดยกาํหนด
บริกรรมวา “ยืนหนอๆ” ใหรูอาการของรูปยืนกับคําบริกรรมภาวนาตองพรอมกัน   

                                                
๓๐๔ พระครูประสาทสังวรกิจ,ธรรมะภาคปฏิบัติ,(กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลง-กรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓. 
๓๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร. หนา ๗๗. 



 

 ๑๐๙ 

สําหรับผูปฏิบัติใหม เอาสติกําหนดใหรูชัด โดยจับความรูสึกตั้งแตปลาย
ผมไลลงไป (สแกน) จนถึงปลายเทารวดเดียว พรอมกับบริกรรมสําทับลงไปชาๆ 
วา “ยืน...หนอ” จากนั้น กําหนดจับความรูสึกกลับขึ้นมาจากปลายเทาขึ้นไปถึง
ปลายผม พรอมกับบริกรรมวา “ยืน…หนอ” ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ หน จนกวา
รางกายและจิตใจนิ่งสงบ ถายังไมสงบก็ใหภาวนาตอไปจนสงบ จึงกําหนดรูจิตที่
คิดจะเดิน“อยากเดินหนอ” ตอไป 

เมื่อโยคีเขาใจในหลักการปฏิบัติเบื้องตน 
และสามารถเดินจงกรมระยะแรกอยางถูกตอง พระ
วิปสสนาจารยจะแนะนําใหเพิ่มกําลังความเพียร โดย
เพิ่มเวลาในการเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงใหเทากับนั่ง
ภาวนา และเพิ่มระยะการเดินจงกรมเปนระยะ ๒ 
และ ๓ ตามลําดับ ดังนี ้

ระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ ๑๕ นาที  
ระยะที่ ๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ ๑๕ นาท ี
ระยะที่ ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ ๓๐ นาท ี

๒) เดินจงกรม แบบสันตติขาด 
การเดินจงกรมใหมีสติกําหนดรูอาการที่ยกเทาขึ้นเบาๆ เหวี่ยงเทาลง

เหยียบพื้นชาๆ๓๐๖ ถาเผลอก็ใหกําหนดตามความเปนจริงวา “เผลอหนอ” เดิน
กลับไปกลับมา ประมาณ ๓-๔ เมตร รับรูถึงความรูสึก ที่เทาคอยๆ ยกขึ้น คอยๆ 
ยางลง สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจดจอแนบสนิทกับอาการนั้นๆ พรอมกับ
บริกรรมสําหรับอาการที่รับรูนั้นไปดวย จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไปของ
สภาวะนั้นๆ วา จิตเกิดขึ้นวาเราจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ก็ทําใหเกิด
วิญญัต(ิความเคลื่อนไหว) การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา ดวยความไหวตัวแหง
                                                

๓๐๖ แตในการปฏิบัติเบื้องตน หากประคองเทาใหกาว ใหเหยียบลง ชาเกินไป ...จะเปน
การประคองสภาวะดวยอํานาจตัณหาและอุปาทาน อยากใหเห็นชัด ๆ อยากไดธรรมะ อยาก
บรรลุเกินไป บางครั้งทําใหจิตตกจากอารมณปจจุบัน เปนโลภะไปเสีย  แตหากนั่งภาวนาจน
กําหนดทุกขเวทนาดับไดแลว ยิ่งเดินชายิ่งเห็นเกิด-ดับ ชัด 



 

 ๑๑๐ 

วาโยธาตุอันเกิดแตการกระทําของจิต นี้เรียกวาเดิน๓๐๗ ขณะยางเทาก็รูสึกถึง
อาการลอยไปของเทา พอเหยียบลง อาการลอยก็ดับไป มีอาการตึงแข็งเขาแทนที่ 
เปนตน 

อนึ่ง เมื่อนั่งภาวนาตอเนื่องเกิน ๑ ชั่วโมง กําหนดจี้ทุกขเวทนาตาม
รางกาย จนจิตไมทุกขไปกับเวทนานั้นๆ แลว เมื่อเดินระยะที่ ๒ และที่ ๓ ขณะที่
ยกเทาเคลื่อนขึ้นพรอมกันทั้งเทา (โดยไมยกสนขึ้นกอน) จนสุดอาการยกนั้น ให
เพิ่มโยนิโสมนสิการ สังเกตดอูาการสุดลงของจิตตัวรู ที่สุดไป(ดับขาด)พรอมกันกบั
อาการนั้นดวย  ในขณะยาง หรือขณะเหยีบบ ก็ดุจเดียวกัน 
 

๑.๓ น่ังภาวนาแบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสู
เรือนวางก็ดี น่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติ
หายใจออก”๓๐๘ 

การปฏิบัติวิปสสนา โดยการนั่งเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น พึ่งตั้ง
สติกําหนดดูอาการพองและอาการยุบของทองเปนอารมณหลัก อันเปนวาโย
โผฏฐัพพารมณ คือความหยอนหรือตึงภายในทอง ซึ่งจัดอยูในหมวดธาตุมนสิการ
บรรพ๓๐๙ กําหนดรูตามอาการวา “พองหนอ ยุบหนอ” จนเห็นสภาพความ
เคลื่อนไหวภายในทอง ซึ่งมีขั้นตอนปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. นั่งคูบัลลังก (ควรนั่งแบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกร็ง 

๒. เพงความรูสึกไปที่อาการเคลื่อนไหวของทอง 
๓. จิตใจจดจอ และแนบชิดที่อาการขึ้นๆ ลงๆ ของทอง 
๔. วางจิตกําหนดบริเวณสะดือ ขณะที่กําหนดควรหลับตา 
๕. ใชจิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณทอง โดยปลอยใหทอง

เคลื่อนไหวไปเองตามธรรมชาติ ไมเกร็งทอง 

                                                
๓๐๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๙. 
๓๐๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓. 
๓๐๙ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 



 

 ๑๑๑ 

๖. ขณะที่ทองพองขึ้น กําหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 
๗. ขณะที่ทองแฟบลง กําหนดบริกรรมในใจวา “ยบุหนอ” 
๘. จิตที่รูอาการ “พอง-ยุบ” กับคําบริกรรมและสติที่ระลึกรูควรใหพรอม

กัน 

สิ่งที่พึงเวนขณะน่ังกําหนด 

๑. ไมนั่งตัวงอ หรือกมศีรษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปนเชนนั้น) 
๒. ไมเปลงเสียง หรือบนพึมพํา ในขณะกําหนดอาการพอง-ยุบ 
๓. ไมควรลืมตาเพื่อสอดสายหาอารมณภายนอก 
๔. ไมควรพยายามเคลื่อนไหวรางกายบอยจนเกินไป 
๕. ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพิง หรือเสา (เวนกรณีแกสภาวะหรือสุขภาพ 

แตควรแกดวยการยืนจะดีกวา) 
๖. ไมควรนําคําบริกรรมที่ไมตรงตามสภาวธรรมที่เปนจริงมาใช 
๗. ไมควรบังคับลมหายใจเขา-ออก เพื่อหวังจะเห็นพอง-ยุบชัดๆ 

รายละเอียด : เมื่อเดินจงกรมครบเวลาที่กําหนดไวแลว ใหกําหนดเดินไป
ยืนตรงที่นั่ง มีสติกําหนดพิจารณารูรูปยืน แลวใหนั่งลง คอยๆ ยอตัวลงจนกวาจะ
นั่งเสร็จ ภาวนาตามอาการวา “นั่งหนอๆ” “ขยับหนอๆๆ” ไปเรื่อยๆ พรอมกับให
มีสติกําหนดพิจารณารูอาการนั้นๆ ทุกขณะๆ ไปจนกวาจะนั่งเรียบรอย 

เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ใหหลับตาเอาสติมาจับอยูที่อาการเคลื่อนไหว
ภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (เหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว) เวลาหายใจเขา
ทองพองใหภาวนาตามอาการของทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่
พองตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมีสติ
กําหนดพิจารณารูอาการของทองพองวา ตนพอง กลางพอง สุดพองนั้น มีอาการ
อยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย เวลาหายใจออกทองยุบลง ใหภาวนาตาม
อาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่ยุบนั้น ตองใหทันกัน ให
ตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการ
ของทอง ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบนั้น มีอาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกัน
ดวย 



 

 ๑๑๒ 

ผูที่กําหนดอาการพอง-ยุบไดยาก ควรปฏิบัตดิังน้ี 
ควรเดินจงกรมกอนแลวกลับมานั่งทุกครั้ง เพราะการเดนิจงกรมสงผลให

เกิดสัมมาสติไดงายและสมาธิอยูไดนานกวาการนั่งภาวนา๓๑๐ ขณะยอตัวลงนั่ง พึง
กําหนดรูสภาวะอาการนั้นๆ วา “ลงหนอๆ” พึงกําหนดรูสภาวะการเคลื่อนไหว
ของกายทุกขณะๆ อิริยาบถที่มีการเคลื่อนไหว กําหนดจิตรูรูปนั่ง ภาวนาวา “นั่ง
หนอๆ” จิตแนบแนนอยูกับอาการปรากฏทางกาย กําหนดรูสึกตัวทั่วพรอม
สม่ําเสมอ พรอมกับกําหนดวา “นั่งหนอ นั่งหนอ” จากนั้น… 

๑. ตองนั่งตัวตรง หลังตรง หายใจตามธรรมชาติ ไมเบงทอง 
๒. ใชฝามือทาบที่ทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้น-ลงของทองชัดเจน 
๓. ในตอนแรก ใหรูอาการพอง-ยุบก็พอ ยังไมตองบริกรรม 
๔. ถาพอง-ยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ  ถาใส“หนอ”ไมทัน

พองขึ้นมากอน ก็ไมตองใส กําหนดเพียง “พอง-ยุบ” หรือ “รู-รู” ก็พอ  
๕. ถายังหาพอง-ยุบไมพบอีก ใหเปลี่ยนฐานไปกําหนด “นั่งหนอ-ถูก

หนอ” แทน กําหนดรูปนั่ง ไมใชตามดูรูปสัณฐานศีรษะ คอ หรือขา แตใหกําหนดรู
เพียงอาการนั่ง หรอืความรูสึกนั่งเทานั้น จากนั้นสงจิตไปรูชัดที่อาการสัมผัสถูก ที่
กนยอยดานขวา-ซาย กําหนดวา “ถูกหนอ” สลับกันไป 

๖. ขณะที่กําหนด “นั่งหนอ-ถูกหนอ” คําบริกรรม และความรูสึกใน
อาการนั่ง อาการถูก ตองพรอมกันไมใชทองแตปาก ตองรูอาการดวย 

๗. ตองกําหนดใหไดจังหวะพอดี ไมเร็วเกินไป ไมชาเกินไป ใหเปน
ธรรมชาต ิ

๘. สําหรับผูที่เคยทํา อานาปานสติ๓๑๑ (กําหนดลมหายใจมากอน) ถา
กําหนดพอง-ยุบไมได ใหกําหนด “นั่งหนอ-ถูกหนอ” ไปกอน แลวคอยกลับมา
กําหนดพอง-ยุบทีหลัง 

๙. ถาพอง-ยุบปกติ ใหกําหนดวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ถาพอง-ยุบเร็ว
ขึ้นมาใหกําหนดเพียงวา พอง-ยุบ ไมตองใส “หนอ” ถาพอง-ยุบเร็วมาก ให
                                                

๓๑๐ ดูใน อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.  
๓๑๑ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๒/๔๕๘. 



 

 ๑๑๓ 

กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆ” เพียงแครู ไมตองเรงคําบริกรรมตามอาการ
พอง-ยุบที่เร็วนั้น 

ปฏิบัติเชนนีเ้พื่อใหจิตจดจอมากขึ้น เปนการเพิ่มวิริยะทางใจ เพื่อไมให
ตามรูอยางผิวเผิน เปรียบเหมือนกอนดินเหนียวที่ขวางใสผนังดวยกําลังแรง ยอม
กระทบถูกผนังและติดแนน ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ ก็อาจพุงไปไมถึงผนัง 
หรือแมกระทบผนังก็ไมติดแนน๓๑๒ 

โยคีบางคนพอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มสติจดจองไปที่
อาการพอง-ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส
“หนอ”ตอทาย  ถามีแคอาการเคลื่อนไหว จําแนกเปนพอง-เปน
ยุบไมได  ก็ ใหกําหนดรูปนั่งใหญแทน คือ กําหนดรูอาการ 
(ความรูสึก) นั่ง แตไมตองนึกถึงรูปนั่ง “นั่งหนอ” รวดเดียว 
จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูอาการนั่งอีก 
“นั่งหนอ” จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” ทําอยางนี้
สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมากําหนดอาการพอง-
อาการยุบตามปกต ิ

ถามีภาพนิมิตหรือเห็นแสงสี ใหกําหนดทันทีวา “เห็นหนอๆๆ” กําหนดที่
อาการเห็น ไมใชกําหนดภาพที่เห็น ถารูสึกชอบกําหนดวา “ชอบหนอๆ” ถารูสึก
กลัวก็กําหนดวา “กลัวหนอๆ” จนกวาจะดับไป 

นั่งภาวนา นั่งบัลลังกละ ๑ ชั่วโมง (จนทุกขเวทนาดับ) มีสติกําหนด
พิจารณารูอาการเคลื่อนไหวในทอง ตั้งแตตนพอง-กลางพอง-สุดพอง ตนยุบ-กลาง
ยุบ-สุดยุบ ของอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในชองทอง วามีอาการที่แทจริง
อยางไร ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการพอง-อาการนูน รูอาการยุบ-อาการแฟบ
ของทองเทานั้น อยาแกลงเบงทอง อยาไปดูลมหายใจเขา-ออก อยาบังคับลม
หายใจใหผิดจากอาการปกติ เมื่อนั่งเรียบรอยแลว หลับตา สติมาจับอยูที่อาการ
เคลื่อนไหวภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (บริเวณสะดือ) ภาวนาตามอาการของ
ทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่พองตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี 
                                                

๓๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๔. 



 

 ๑๑๔ 

อยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการภาวนาตาม
อาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่ยุบนั้นตองใหทันกัน ให
ตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน 

๑.๔ นอนภาวนาแบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
กําหนดนอน คอยๆ ยอตัวลงนั่ง ในสถานที่ที่

จัดเตรียมไว นั่งคุกเขาแลวพับเพียบลง (จะนอนตะแคง 
หรือจะนอนหงายก็ได) จากนั้นใหเหยียดเทาขวาออก
กอน ตามดวยเทาซาย โดยภาวนาวา “เหยียดหนอๆ” 
คอยๆ เอนตัวลงนอน พรอมภาวนาวา “นอนหนอๆ”  
ในขณะที่ภาวนานั้น ใหมีสติกําหนดรูอาการความเคลื่อนไหวของรางกายใหทัน
ปจจุบัน อยูตลอดเวลา จนกวาจะกําหนดจัดทานอนเรียบรอย จากนั้นกําหนดรู
อาการพอง-ยุบตอไป       
  การนอนกําหนดพอง-ยุบนี ้ควรใชเฉพาะในชวงพักเที่ยง เทานั้น 

๑.๕ เจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน๓๑๓ 
ถามีเวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน เวียนศีรษะ เจ็บปวด แสบรอน 

ซาบซาน หนาว เย็น คัน หรือชา เปนตน ถาอาการปรากฏขึ้นมาชัดเจน คือ 
มากกวาอาการพอง-ยุบ และมากกวาอาการอยางอื่น ในลักษณะเชนนี้ใหปลอย
อาการพอง-ยุบ เอาสติไปกําหนดที่อาการของเวทนานั้นๆ โดยภาวนาวา “สุข
หนอๆ” “ทุกขหนอๆ” “ปวดหนอๆ” เปนตน ตามอาการที่ปรากฏชัดเจน พรอม
กับใหมีสติพิจารณารูอาการของเวทนานั้นๆ ไมใชกําหนดใหเวทนาดับไป แตเปน
เพียงใหมีสติพิจารณารูอาการของเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น อยาใหความยินดี
ชอบใจ  หรือความยินรายไมชอบใจเกิดข้ึนมา ใหจิตดํารงอยูในความเปนกลาง  

๑.๖ เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
ในขณะที่เดินจงกรม หรือนั่งภาวนาอยู ถาจิตคิดถึงอารมณที่เปนอดีตบาง  

อารมณที่เปนอนาคตบาง อารมณที่เปนบุญบาง อารมณที่เปนบาปบาง ในขณะ
                                                

 ๓๑๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 ๑๑๕ 

นั้นใหปลอยอาการพอง-ยุบทันที นอมจิตและสติเขาไปกําหนดที่อาการคิดนัน้ทนัท ี
ภาวนาวา “คิดหนอๆๆ” พรอมกับพิจารณารูอาการของจิตไปในขณะเดียวกันดวย 
กําหนดรูอาการทางใจ โดยไมตองวิเคราะหตัดสิน หรือมีปฏิกิริยาใดๆ จนกวา
สภาวะอาการของจิตนั้นๆ สงบไป 

ดังนั้น การปฏิบัติธรรมในขั้นที่ ๑ เห็นรูป-นาม ถาโยคีกําหนดถูกตรงตาม
คําสอนของพระวิปสสนาจารย ก็จะสามารถเกิดสภาวญาณได แตถาไมมีศรัทธา
ตอการปฏิบัติ ปญญาที่ควรจะเกิดก็ไมสามารถเกิดขึ้นได 
 

๑.๗ สภาวะญาณขั้นที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 

เมื่อโยคกีําหนดรู จนรูเห็นรูปเห็นนาม วาเปนคนละสวน ซึ่งไมไดปนกัน 
การรูจักจําแนกรูปและนามอันเปนสิ่งที่รูหรือเปนอารมณเครื่องระลึกของสติออก
จากจิตผูรู หมายถึงความรูจักรูปธรรม-นามธรรม วาสิ่งที่มีอยู ที่เปนของจริง ก็มี
แตรูปธรรมและนามธรรมเทานัน้ 

รูป คือ สิ่งที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งไดแกสี เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสตางๆซึ่งมีการแตกดับหรือเสื่อมสลายอยูเสมอเปนลักษณะ คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบางเหตุนั้น
ธรรมชาตินั้นเรียกวา รูป๓๑๔ 

นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ มีการนอมไปสู
อารมณเปนลักษณะมีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิกดวยกันมีวิญญาณเปนเหตุ
ใหเกิดไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ
ขันธ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรูอารมณฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อ
วานามคือ นอมไปสูอารมณ๓๑๕ 

นามรูปปริจเฉทญาณ คือปญญาที่รูแจงนามรูป ปญญารูวา อะไรเปนรูป 
อะไรเปนนาม รูปนามแทจริงเปนอยางไรและสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนั
ไดไมปะปนกันอยางชัดเจน 

                                                
๓๑๔ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 
๓๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 



 

 ๑๑๖ 

  วาตามช่ือนามรูปปริจเฉทญาณนี้ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค เมื่อศึกษา
ในปฏิสัมภิทามรรค มีอรรถเดียวกันกับวัตถุนานัตตญาณ๓๑๖ โคจรนานัตต
ญาณ๓๑๗ ภูมินานานัตตญาณ๓๑๘ และธัมมนานัตตญาณ”๓๑๙ นั่นเอง 
 สภาวะของญาณนี้ เปนญาณที่รูความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวงวา 
เปนเพียงรูปกับนามเทานั้น คือมองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยาง คือ
เห็นรูปก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึ่ง เห็นนามก็เปนลักษณะธรรมชาติอยาง
หนึ่งเชนวาเห็นวาการ เคลื่อนไหวก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งที่ไมสามารถจะรับรู
อะไรไดตัวมันเองไมสามารถจะรับรูอารมณไดเปนเพียงแตธรรมชาติที่เกิดขึ้น
มาแลวก็สลายตัวไปจัดวาเปนรูปธรรมสวนตัวที่เขาไปรูเปนธรรมชาติที่สามารถจะ
รับรูอะไรได จัดเปนนามธรรม สภาวะที่เห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยางนี้
คือ เห็นวารูปก็อยางหนึ่งเห็นวานามก็อยางหนึ่งอยางนี้เรียกวาสามารถแยกรูป
แยกนามไดเห็นรูปเห็นนามตางกันไมวาจะเปนทวารอื่นก็ตามขณะที่เย็น รอน 
ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบกายมีสติรูทันเห็นวาเย็น รอน ออนแข็ง หยอน ตึง
นั้นก็เปนแตธรรมชาติที่มากระทบแลวก็สลายไปไมสามารถจะรับรูอะไรไดสวนตัว
จิตใจเปนตัวที่เขาไปรูไดเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งเปนนามธรรม 

ก. สภาวธรรมที่ปรากฏ : เดินจงกรม  

กําหนดเดินจงกรมใหครบทั้ง ๓ ระยะ เริ่มกําหนดจากระยะที่ ๑ - ๓ 
ตามลําดับ ในการกําหนดเดินสติสามารถกําหนดพอดีกับเทา ลงตัวเหมาะเจาะ
พอดีกับการกําหนด รูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ของสภาวะนั้นๆ เชน 
ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา พอเหยียบลง อาการลอยก็ดับไป มี
อาการตึงแข็งเขาแทนที่ 
                                                

๓๑๖ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๖๖/๗๘-๘๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๑๐๙-๑๑๑. 
๓๑๗ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๖๗/๘๑-๘๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒-๑๑๔. 
๓๑๘ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗๒/๘๗-๘๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๑-๑๒๒. 
๓๑๙ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ลําดับการ

บรรลุธรรมของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทยการ
พิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๑๙. 



 

 ๑๑๗ 

เมื่อโยคีกําหนดรูเทาทันอาการเคลื่อนเทาที่เหวี่ยงไปขางหนาพรอมกนั ไม
กอนไมหลัง เทากระทบพื้นมีอาการเย็นหรือรอน ออนหรือแข็ง ตึงหรือหยอน รูชดั
สภาพธรรมที่ชัดเจนในขณะนั้น  ความรูสึกวาเราเปนผูรูเทา ไมปรากฏ ปราศจาก
ภาวะแหงบุคคล ตัวตน เรา เขา มีเพียงอารมณที่ปรากฏชัดกับจิตที่เขาไปรูเทานั้น  

เมื่อเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงขึ้นไป จิตใจผองใสดี มีสติระลึกทันปจจุบนัไดทนั
มากขึ้น แมกระทั้งลมพัดก็มีสติระลึกทันเกือบทุกครั้ง เวทนาปวดแผวเบาสามารถ
กําหนดรักษาระดับของเวทนาปวดได เมื่อเวทนาปวดเบาแลว ใชระยะเวลานาน
กวาจะเกิดข้ึนมาใหม ลมพัดถูกตัวก็รูสึกวาชัดมากกวาปกติหลายเทา จิตเห็นภาพ
นิมิตซอนขึ้นมาลักษณะแวบๆ ไมนาน มีสติรูทันตลอด 

จิตสามารถพิจารณาอยางละเอียด รูอาการเกิดดับของสังขาร เห็น
ลักษณะไมเที่ยง เกิดข้ึน ตั้งอยูดับไป๓๒๐ เห็นอาการเกิดดับ เปรียบรางกายเหมือน
หุนยนตตองใชจิตสั่งงาน ถาจิตไมสั่งก็ไมเคลื่อนไหว รูสึกวาสังขารบังคับไมได เชน 
อาการสะดุงกระตุก เวลายืนบังคับใหมันนิ่งไมได มันอยูที่จิตเปนผูสั่งจึงจะ
เคลื่อนไหวได มีอาการปลื้มปติเร็ว ถาพูดโดนใจ บางครั้งน้ําตาแทบรวง จิตตอง
พิจารณาใหรูเทาทัน บางขณะเห็นกัลยาณมิตรทําอะไรตลกๆ ก็อยากหัวเราะ ก็
ตองพิจารณาใหรูเทาทันจิต 

ข. สภาวธรรมที่ปรากฏ : น่ังสมาธิ  
กําหนดดูอาการทองพอง-ยุบและใจที่รูสึกอาการใหเทากัน ใหตรงกนัพอด ี

อยาใหกอนหรือหลังกัน ความรูสึกถึงความเปนตัวตน วาเราเปนผูรูสึก ยอมไม
ปรากฏ ณ ขณะนั้นเลย สภาวะเชนนี้พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ 
ป.ธ.๙) วินิฉัยวาเปนนามรูปปริจเฉทญาณ ดังที่ทานอธิบายวา  

บุคคลเชนนี้รูลักษณะของนาม คือมีความนอมไปสูอารมณ เรียกวา 
นมนลกฺขณํ กําหนดเอาที่รูปกอน ตามนัยวิปสสนายานิก ใหกําหนดวาโยโผฏฐัพ
พรูปกอน คัมภีรบาลีวิสุทธิมรรคอธิบายวา “ยถา ยถาหิสฺสรูป สุวิกฺขาลิตฺตํ โหติ 
นิชฺชฎํ สุปริสุทฺธํ ตถา ตถา ตทารมฺมณา อรูปธมฺมา สยเมว ปากฏา โหนฺต”ิ ..  

                                                
๓๒๐ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๖๒. 



 

 ๑๑๘ 

รูปมีพอง ยุบเปนตน พินิจดีแลว ไมมีความยุง ผองใสดีแลว โดยประการ
ใดๆ นามธรรมที่รูซึ่งรูปนั้นๆ แจงชัดขึ้นมาเอง โดยประการนั้นๆ คือชั้นตน 
กําหนดตัวรูปจนหมดจดขึ้นมากอนแลวตอนั้น นามจะหมดจดขึ้นมาเอง เมื่อ
กําหนดไปๆ จนเกิดความรูสึกวา มันจะวิ่งเขาไปสูกัน นามรูป พอถึงตอนนี้ ถาโยคี
พูดไดอยางนี้ ใหเขาใจวา เขารูจักจําแนกรูป-นามได เรียกไดวา ผูรูไดอยางจะแจง
ทีเดียว (นาม-รูปปริจเฉทญาณ) โยคีมีความเพียรกําหนดพรอมกันเชนนี้  สติ 
สมาธิ ปญญายอมปรากฏแกโยคีวา ทองพองยุบ เปนเพียงอาการของวาโยโผฏฐัพ
ธาตุที่กระทบกัน คือตึงหยอนหรือไหว จิตเปนเพียงอาการเขาไปรู๓๒๑ 
 

 ค. สภาวธรรมที่ปรากฏ : เวทนา :  

ขณะที่โยคีนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมง หรือเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงอยูนั้น เมื่อ
กําหนดรูทันเวทนา(เจ็บ ปวด เมื่อย) สม่ําเสมอ สติกําหนดวา “ปวดหนอ” ยังได
แคคงที่ ใหดับสนิทยังไมได ตอมาอาการเวทนาเริ่มจากเบาไปหาหนัก จนปวดมาก
แทบทนไมไหว (รูสึกคลายกับวาจะตาย) สติระลึกอยางตอเนื่อง แนบสนิทกับ
อารมณน้ัน ไมฟุงซาน๓๒๒ กําหนด “ปวดหนอๆๆ” ไปเรื่อยๆ ระยะเวลาพอสมควร 
ทุกขเวทนาปวดคอยๆ ลดลงเล็กนอย บางคนพูดวาบางครั้งเวทนามี บางครั้ง
เวทนาไมมี กําหนดเวทนาไดโดยอาการปวดเปนเพียงความรูสึกปวดเทานั้น และ
จิตเขาไปรูอาการก็ไมปวดไปดวย ในญาณนี้จิตยังมีความยินดียินรายในอาการที่
ปวดนั้นอยู เพราะสมาธิปญญายังไมมากพอที่จะตัดอารมณ ญาณนี้เพียงเห็นวา
ความปวดนั้นปราศจากบุคคล เรา เขา เทานั้น 

 

ง. สภาวธรรมที่ปรากฏ : จิต  
ขณะที่โยคนีั่งภาวนา ๑ ชั่วโมง หรือเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงอยูนั้น หากจิต

คิดถึงอดีต อนาคต หรือฟุงซาน  ถึงเรื่องที่เปนบญุบาง  บาปบาง  กําหนดวา “คิด
หนอๆๆ” โยคีกําหนดเห็นอาการของจิตที่คิด กําหนดอาการนั้น ไมกําหนด
เรื่องราวที่คิด สถานที่ บุคคล เพียงรูวากําลังคิดอยู จนเห็นวาจิตรูกับความคิดเปน 
                                                

๓๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี, คูมอืสอบอารมณกรรมฐานวิชาครู, หนา ๘๓. 
๓๒๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 



 

 ๑๑๙ 

คนละอัน ปราศจากความรูสึกวาเปนผูคิด หรือความคิดเปนเรา 
หรือนั่งไดประมาณกลางชั่วโมง เกิดนิมิตเห็นแสงสวาง หรือแสงสีเปนตน 

กําหนดวา “เห็นหนอๆๆๆ” แตอาจไมหายไป การกําหนดยุบหนอ-พองหนอ 
กําหนดเห็นชัดเจนมาก จนกระทั่งพอง-ยุบหายไปเลย ก็เลยกําหนดเวทนาตอ บาง
คนอาจารยแนะนําวา การที่เราจะไปดูเฉยๆ เชนนั้นไมได นั่นเปนโลภะ ถาไมชอบ
ใจนั่นเปนโทสะ ถาเห็นแลวไมรู เปนโมหะ การปฏิบัติธรรมนี้เพื่อสละกิเลสเหลานี้ 
ถาเราไปพอใจสิ่งเหลานี้เทากับเราพากันแสวงหากิเลสเพิ่มขึ้นอีก โยคีกําหนดแสง
โดยอาการของจิตวา “เห็นหนอๆๆ” เชนนี้ ยอมรูชัดวาแสงที่ปรากฏกับจติที่รูเปน
คนละอันกัน ปราศจากเรารูผู เปนเพียงอาการรูของจิตเอง 

ขั้นนี้เวทนายังไมเกิด เวทนาเกิดขึ้นแลวก็คอยๆ จางหายไป และมี
ความคิดสับสนในขณะที่เวทนาเกิดอยูรวมดวย ในชวงแรกรูสึกหลงไปกับความคิด
จนรูสึกสับสน จึงคอยดูความคิดใหม ทําใหไมสับสน และแยกแยะไดวา ความคิดก็
อยางหนึ่ง เวทนาที่เกิดข้ึนก็อยางหนึ่ง ในขณะที่ครบชั่วโมง ไมรูสึกดีใจหรือเสียใจ 
ไมอยากออกและไมอยากเขาเฉยๆ กับเวลาในการปฏิบัติ ไมเหมือนวันแรกๆ 
ตัดสินใจออกจากสมาธิ ขณะนั้นเวทนาลดลงไปมาก๓๒๓ 

ดังนั้น นามรูปปริจเฉทญาณ ก็คือการรูชัดอาการของรูป มีอาการเดิน 
อาการยืน อาการนั่ง อาการนอน อาการพอง อาการยุบ เปนตน โดยไมมีตัวเรา มี
แตอาการและจิตรู แมแตเวทนาที่ปรากฏก็ไมใชเรา ความคิดตางๆ รวมถึงนิมิตก็
ไมใชเรา เปนเพียงอาการของจิตที่ปราฏขึ้นเทานั้น อันเปนสภาวญาณที่เรียกวา 
นามรูปปริจเฉทญาณนั่นเอง  สามารถละตัวตน เรา เขา ของเรา ของเขาเสียได 
เพราะเขาใจและเห็นแจงธรรมชาติตามจริงบางแลว จัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ๓๒๔ 

สรุปความ ในการปฏิบัติภาวนาขั้นที่ ๑ เห็นรูป-นาม เปนการปฏิบัติ
เบื้องตนที่กลาวถึงขั้นตอนตางๆ ตั้งแตการรับพระกรรมฐานจนถึงการปฏิบัติ ซึ่ง
สภาวญาณที่ปรากฏคือญาณที่ ๑ กําหนดรูปนาม คือโยคีเห็นชัดในอารมณที่

                                                
๓๒๓ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., เอกสาร ประกอบการสอนวิชา : สัมมนาวิปสสนา

ภาวนา”, หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตช, ๒๕๕๑),  หนา ๔๒๔-๔๒๗. 
๓๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 



 

 ๑๒๐ 

ปรากฏ เชน เห็นเทาที่กาวยางโดยความเปนอาการธาตุ ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา 
ที่เดิน เห็นทองพองยุบโดยความเปนอาการวาโยธาตุที่ทําใหเคลื่อนไหว ไมใชรูป
ทอง เห็นเวทนาโดยเปนอาการคือความรูสึกปวด เปนตน ไมใชขาขวาหรือซายที่
ปวด เห็นจิตโดยอาการที่คิด ไมไดรูวาคิดเรื่องอะไร คิดถึงใคร ที่ไหน อยางไร ซึ่ง
เปนปจจัยใหเกิดญานที่สูงขึ้น๓๒๕ เพราะฉะนั้นสภาวธรรมเหลานี้ยอมเกิดกับโยคีผู
มีศรัทธาและความเพียรในการกําหนดอยางตอเนื่อง 
 

  ขั้นที่ ๒  พิจารณารูป-นาม 
   ใหเพิ่มการกําหนดทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันเปน
ชองทางและเปนบอเกิดของบาปธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน 
และเปนบอเกิดของกุศลธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้ 
   ๑. ขณะตาเห็นรูป ต้ังสติกําหนดรูอาการเห็นวา “เห็นหนอๆ” 

๒. ขณะหูไดยินเสียง ตั้งสติกําหนดรูอาการวา “ไดยินหนอๆ” 
๓. ขณะจมูกไดกลิ่น ต้ังสติกําหนดรูอาการวา “กลิ่นหนอๆ” 
๔. ขณะลิ้นไดรส ต้ังสติกําหนดรูอาการวา “รสหนอๆ” 
๕. ขณะกายสัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง  ตั้งสติกําหนดรูอาการ 

กระทบวา “ถูกหนอ” “เย็นหนอๆ” “รอนหนอๆ” “แข็งหนอๆ”ฯลฯ 
๖. เวลาที่จิตเคลื่อนไหว (คือ มีความคิดนึกเกิดขึ้น) ใหตั้งสติกําหนด

พิจารณา รูอาการคิดนึกนั้นๆ วา “คิดหนอๆๆ” “นึกหนอๆๆ” 
พรอมกับมีสติพิจารณาอาการของจิตที่มีอาการตางๆ กัน เชน เกิดความดี

ใจ เกิดความเสียใจ เปนตน พรอมกันไปดวย การกําหนดพิจารณารูอาการของจิต 
(เจตสิก) นั้น ไมใชกําหนดใหอาการของจิต (ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ) ดบัไป 
แตเปนเพียงใหพิจารณารูอาการของจิตที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดเจน
ตามความเปนจริงเทานั้น และอยาใหความยินด(ีชอบใจ) หรือความยินราย(ไมชอบ
ใจ) เกิดข้ึนมา ใหจิตดํารงอยูในความเปนกลางตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอยู
นั้น หากสมาธิของโยคีคนใดมีมาก วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก อาการของ
                                                

๓๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐. 



 

 ๑๒๑ 

จิตจะดับไปในขณะที่กําลังกําหนดรูอยูนั้น ดวยอํานาจปญญาประจักษแจงในพระ
ไตรลักษณ  

โยคีตองพยายามจําใหไดวา อาการของจิตดับไปในขณะที่กําหนดรูอาการ
ของจิตอยางใดอยู ถาสมาธินอยและวิปสสนามีกําลังออน อาการที่กําหนดอยูนั้น
จะเปนแตเพียงเบาลง ยังไมดับขาด ก็ใหกําหนดอาการพอง-ยุบ ที่ปรากฏชัดอยูใน
ขณะนั้นตอไปอีก จนกวาจะครบเวลาตามที่กําหนดไว 

น่ังภาวนา : พยายามนั่งกําหนดใหได ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก เพิ่มสติ
พิจารณารูความเคลื่อนไหวทุกขณะของทอง ต้ังแตตนพอง-กลางพอง-สุดพอง..ตน
ยุบ-กลางยุบ-สุดยุบ ระยะไหนชัด ระยะไหนไมชัด (ถาไมชัด ก็ใหจิตรูชัดวา “ไม
ชัดหนอ”) อาการของทองมีอาการที่แทจริงอยางไรก็ใหรูชัดลงไปในอาการนั้น จิต
ที่คิดถึงอารมณที่เปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณทั้งปวง ที่เปนเหตุใหจิตใจไปจาก
ปจจุบันนั้น ใหมีสติกําหนดรูทุกขณะแหงความคิดที่ผุดข้ึน  คือพยายามกําหนดให
ทันมากเทาที่จะมากได จนกวาจะดับหายไป  

 ถาอาการพอง-ยุบนิ่งสงบ ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่ง
หนอๆๆ” หรือ “หายหนอๆๆ” จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา แต
ถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง..ก็อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด ให
กลับไปจับความรูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา “นั่ง
หนอ” รวดเดียว (อยานึกแยกสวน) จากนั้นสงจิตจี้ไปที่มือทับอยูบนตักกระทบกัน 
“ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้นสงจิตจี้ไปที่อาการตึงที่กน
ยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้น สงจิตจี้
ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการ
พอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกต ิ  

การกําหนดเสียง : จะมีเสียงเดียว หรือมากเสียงก็ตาม ถาเสียงนั้นไม
รบกวนผูปฏิบัติ จิตใจของผูปฏิบัติมุงตรงตอการกําหนดอาการพอง-ยุบทันปจจบุนั
ดีอยู ก็กําหนดพอง-ยุบตอไป แตถาในขณะที่เดินจงกรม หรือนั่งกําหนดอยูนั้น มี
เสียงดังมารบกวน ใหปลอยอาการพอง-ยุบ มีสติไปกําหนดอาการไดยินนั้นวา “ได
ยินหนอๆ” พรอมกับรูอาการกระทบของเสียงพรอมกันไปดวย รูอาการกระทบ



 

 ๑๒๒ 

ของเสียง ไมใชกําหนดใหเสียงดับไป แตเปนเพียงมีสติรูอาการกระทบของเสียงที่
เกิดขึ้นในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดตามความเปนจริงเทานั้น และอยาใหเกิด
ความยนิดีหรือไมยินดี ใหจิตของโยคีดํารงอยูในความเปนกลางตลอดเวลา ในขณะ
ที่มีสติกําหนดพิจารณารูอาการกระทบของเสียงอยูนั้น ถาสมาธิของโยคีผูปฏิบัติ
คนใดมีมาก วิปสสนาญาณแกกลา อาการกระทบของเสียงจะปรากฏชัดเจนมาก 
แลวดับพรึบลงไป ก็ใหกําหนดพิจารณารูอาการดับของจิตรูเสียงนั้นดวย 

การกําหนดรูทุกขเวทนา  : เมื่อเพิ่มเวลานั่งภาวนา สภาวะทุกขเวทนาก็
จะปรากฏชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะที่บริเวณขา โยคีผูหวังความเจริญกาวหนาใน
สภาวะญาณอยางรวดเร็ว พึงเรงความเพียรโดยการเดินจงกรมใหมากกวาหนึ่ง
ชั่วโมง เพื่อใหกําลังอินทรียแกกลายิ่งขึ้น แลวใชกําลังนั้นเพงจี้ไปที่ทุกขเวทนาตรง
จุดหรือบริเวณที่ปรากฏชัดที่สุด เพงรูอยางจดจอตอเนื่อง จนกวาทุกขเวทนานั้น
จะดับหายไป เปลี่ยนลักษณะหรือเปลี่ยนที่ไป เมื่อเรงกําหนดทุกขเวทนา อาการ
ทุกขเวทนาจะปรากฏเปน ๓ ประการ ดังนี ้

๑. ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆ” “ชาหนอๆ” “เจ็บหนอๆ” อาการยิ่งรุนแรง
ขึ้น ปรากฏแกจิตชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ ..แสดงวากําลังสมาธิแกกลาขึ้นตามลําดับ แต
กําลังปญญาญาณยังมีนอยอยู  โยคีพึงรีบเรงเพิ่มพูนปญญาอินทรียดังนี ้

   ๑.๑ เดินจงกรมเกิน ๑ ชั่วโมง หากมีอารมณภายนอกแทรกเขามา 
ชัดเจน เชน เสียงดัง ลมพัดมาถูกตัว รูสึกเจ็บ หรือรูสึกเมือ่ยตามรางกาย เปนตน 
ใหหยุดเดินกอนแลวสงจิตไปกําหนดที่อาการนั้นๆ จนกวาจะจางหาย ดบัไป แลว
จึงกําหนดเดินตอไป 

  อนึ่ง ในขณะกําลังกําหนดอารมณแทรกซอนอยูนั้น หากมีอารมณ
ใหมแทรกเขามา..ใหมกวา ก็ใหกําหนดรูอารมณใหมกอน จากนั้นพิจารณาดูวา
อารมณใดปรากฏชัดกวากัน  ก็ใหกําหนดแตอารมณที่ชัดนั้น จนกวาจะจาง
หายไป แลวจึงกลับมากําหนดเดินจงกรม หรือนั่งภาวนาตอไป 

  ๑.๒ ในขณะนั่งภาวนา รูสึกวาอาการทุกขเวทนาปรากฏชัด รุนแรง
ขึ้นเรื่อยๆ ก็พึงใสใจเพงกําหนดอยูที่อารมณนั้น อยางไมลดละ ..เพียงเพื่อรู
เทานั้น มิใชเพื่ออยากใหหาย แตถาเกิดจิตอยากใหหาย รูสึกเปนทุกขทรมาน 



 

 ๑๒๓ 

รอนวูบวาบ แสดงวาอาการกิเลสทางใจเกิดชัดเจนกวา ก็ใหเปลี่ยนมากําหนดรู
อาการกิเลสที่ใจแทน “อยากหายหนอๆ” “ทุกขหนอๆ” จนกวาจิตจะคลาย
อุปาทานจากอาการทุกขเวทนาน้ัน  

  ๑.๓ โยคีบางคนบนดวยความนอยใจวา “ปฏิบัติวันแรกๆ ปวด
สุดๆ ตามแขงขายังพอทนได แตทําไมยิ่งตั้งใจกําหนด มันกลับเจ็บ แสบรอน 
ปวดเมื่อยลุกลามไปทั้งตัว.. ทําไมคนอื่นเขาไมเห็นทุกขอยางเราเลย ..มันเวร
กรรมอะไรกันนี่?” ทุกขเวทนาของแตละคนไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับการผดิศลีขอ
ที่ ๑๓๒๖ ที่เคยทํามา แกไขไดดวยการขออโหสิกรรม คือ ใหอธิษฐานจิตขอขมา
โทษกอนนั่งภาวนาวา      

“ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอสรรพสัตวทั้งหลายที่ไดกระทํามา
ในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิได มาจนถึงปจจุบันชาติใน
ปจจุบันขณะนี้  หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี 
ดวยใจก็ดี ต้ังใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดีขอสัตวเหลานั้นจงยกโทษลวงเกิน อโหสิกรรม
ใหแกขาพเจา ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด และดวยบุญกุศลที่
ขาพเจาไดทํามาแลว ขออุทิศใหแกสรรพสัตวทั้งหลายเหลานั้น ขอใหสรรพ
สัตวทั้งหลายจงมีความสุข ปราศจากทุกข ทุกตัวตนเทอญ” 

    จากนั้น เพิ่มสติสังเกตลักษณะปลีกยอยในอาการปวดนั้นใหมากขึ้น เชน 
ตึงหนอ แนนหนอ แสบหนอ เคลื่อนหนอ กระตุกหนอ อึดอัดหนอ ไมชอบหนอ 
ทุกขหนอ เปนตน เจาะลึกลงในใจกลางสภาวะใหไดลึกที่สุด  
   ๒. ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆๆ” “ชาหนอๆๆๆ” “เจ็บหนอๆๆๆ”อาการ
ทุกขเวทนาปรากฏชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลงตามลําดับ หรือหายจากจุด
หนึ่ง  ไปปรากฏชัดอยูอีกจุดหนึ่ง  ยายที่ไปเรื่อยๆ ...แสดงวา ทั้ง 

กําลังสมาธิและกําลังปญญาแกกลาขึ้นตามลําดับ พรอมที่จะกาวเขาสู
ญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) ตอไป  โยคีพึงกําหนดอยางจดจอ  ชาๆ แตหนักแนน 
“ปวดหนอ”  รูใหไดวาดับลง ณ ขณะจิตใด   
   ๓. กําหนดทุกขเวทนา “ปวดหนอๆ” “ชาหนอๆ” “เจ็บหนอๆ”  อาการ 
                                                

๓๒๖ ดูใน  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓/๔-๖. 



 

 ๑๒๔ 

ทุกขเวทนาปรากฏชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลง แตไมดับหายไป หรือดับไป
แลวแตกลับมาอีกเรื่อยๆ แสดงวากําลังสมาธินทรียออนกําลังลง โยคีพึงเพิ่มการ
กําหนด โดยการกําหนดสลับกับพอง-ยุบ คือ “พองหนอ-ปวดหนอ” “ยุบหนอ-
ปวดหนอ”  ถาพอง-ยุบเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ใหกําหนดวา “พอง-ยุบ-ปวดหนอ” 
สลับกันไป 

 กําหนดรับประทานอาหาร : พึงกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของมือใน
ทุกๆ ระยะ ขยบัมือทีละขาง ถามือยังขยับอยูใหอมคําขาวไว อยาเพิ่งเคี้ยว วางมือ
นิ่งกอนจึงเริ่มเคี้ยว  ในขณะเคี้ยวใหสังเกตถึงความหนักเบาของแรงเคี้ยว พรอม
กับกําหนดไปตามอาการนั้นวา “เคี้ยวหนอๆๆ” “กลืนหนอ” 

 การกําหนดตนจิต :  ถามวา “เปนไปไดหรือไมที่กายลุกขึ้นโดยที่ไมมีจิต
คิดจะลุกเกิดข้ึนกอน เปนไปไดหรือไมที่มือเปดประตูโดยที่ไมมจีิตคิดจะเปดเกดิขึน้
กอน เปนไปไดหรือไมที่ขากาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดินเกิดกอน” ขากาวเดินก็
เพราะมีจิตคิดจะเดินเกิดกอน มือจับแกวน้ําก็เพราะมีจิตคิดจะดื่มเกิดกอน โยคีพึง
กําหนดรูเทาทันจิตนั้นกอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง คือ “อยากลุกหนอ-ลุก
หนอๆ” “อยากตักหนอ-ตักหนอๆ” เปนตน แตถารูสึกวาเปนการทองบริกรรม ไม
เห็นสภาพจิตจริงๆ  ก็ไมตองบริกรรม “อยาก...หนอ” 

กอนจะทําอะไรทุกอยาง ใหกําหนดตนจิตใหทันปจจุบันอารมณ และ
ขณะนั้น ใหมีสติพิจารณารูอาการของจิต พรอมกับภาวนาตามอาการที่ปรากฏใน
ปจจุบันนั้นๆ ใหพรอมกันพอดีๆ “อยากหนอ” “สนใจหนอ” 

 พิเศษ : โยคีบางคนจะมีสภาวะติดสมาธิหรือติดปติ จนทําใหเสียจริต 
เซื่องซึมไปเลยก็ม ีสาเหตุมาจากกําหนดสภาวะไมขาด สตไิมมีกําลัง สมาธิมากเกนิ 
เหมือนกับรถยนต ๔ ลอ แตสูบลมใสเพียงลอเดียว อีกสามลอแฟบ ..ถึงจะไปตอได 
แตก็ไปไดชาๆ อืดๆ และชํารุดในที่สุด  มีวิธีแกดังนี้ 

๑. เดินจงกรม ๑ - ๓ จังหวะ ๓๐ นาที หามเกิน ในจังหวะที่ ๓ เห็น
จังหวะขาดของอาการยก อาการยาง อาการเหยียบ ชัดเจน (สันตติขาด) ขณะยก
สุด..กอนจะยางใหสังเกตดูวา “อาการยกสงถึงอาการยางหรือไม? อาการยางสง
ถงึอาการเหยียบหรือไม?” อนึ่ง ขณะเดินหากมีลมสัมผัส เสียงที่ไดยิน ใจที่คิด ยืน



 

 ๑๒๕ 

กําหนดใหดับเสียกอน (ใหขาดกอน) จึงจะกําหนดเดินจงกรมตอไป  อนึ่ง เดินไปที่
ไหนๆ เชน ไปที่พัก เขาหองน้ํา ไปรับประทานอาหาร กําหนด “ยาง-เหยียบๆๆๆ” 
ตลอดเวลา 

 นั่งเจริญภาวนา ๓๐ นาที กําหนดพองยุบตามอาการที่เห็น อยาเสริม
พอง-ยุบ  และหยุดกําหนดลมสัมผัส เสียงที่ไดยิน ใจที่คิดใหดับกอน จึงจะกําหนด
พอง-ยุบตอ 

๒. กอนออกจากบัลลังก หากมีเวทนาคางอยู เรงกําหนดจี้เวทนาใหดับ 
หรือคลายตัว กอนออกจากบัลลังกทุกครั้ง อยาปลอยใหเวทนาคางตอนออกจาก
บัลลังก จะทําใหสภาวะอื่นๆ โดยเฉพาะนิมิตคางไปดวย  

๓. ถาเห็นนิมิต ใหกําหนดจิตที่รูวาเห็น ไมใชกําหนดที่ภาพที่เห็น “เห็น
หนอๆๆๆ” หรือ 

๔. กําหนดสภาวะแบบผานๆ ไป เพียงแครู ไมตองเพงอาการมากนัก ถา
นึกสงสัยใหกําหนด “สงสัยหนอๆ” อยาจี้ใหชัด แตถาไมมีอาการมึนตึงที่ศีรษะ
ใดๆ เลย  ตองกําหนดจี้อาการนั้นๆ จนดับ กอนออกจากบัลลังก 
 

ขั้นที่ ๓  เห็นความไมเที่ยงของรูป-นาม 
 ตื่นนอน : กําหนดอาการเคลื่อนไหวขณะลุกขึ้นนั่ง ใหไดทุกครั้ง “พลิก

หนอๆ” “ลุกหนอๆ” เดินเขาหองน้ํา “ยาง-เหยียบๆ” ตลอดเวลา   

อิริยาบถกราบ : กราบใหชาลง ใหได ๗-๑๐ นาทีเปนอยางนอย โดยให
เพิ่มการกําหนดตนจิตมากขึ้น  เชน  กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยาก
พลิกหนอ” แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆ” ตอไป เปนตน 

กําหนดยืน : สําหรับผูปฏิบัติถึงญาณที่ ๔ แลว (อุทยัพพยญาณ)  ใหแบง
ชวงการกําหนดยนืออกเปน ๓ ชวง ตั้งแตปลายผม ถึงราวนม ๑ ชวง ตั้งแตราวนม 
ถึงขาออน ๑ ชวง ตั้งแตขาออน ถึงปลายเทา ๑ ชวง ทุกชวงบริกรรมเหมือนกันวา 
“ยืนหนอ” แลวกําหนดกลับขึ้นมาเชนเดิม และเมื่อกําหนดจนชํานาญแลว ใหเพิ่ม
การสังเกตอาการดับของจิตที่เพงรูอาการยืนในแตละชวงที่ดับไปพรอมๆ กับคํา
บริกรรมในแตละชวงนั้นดวย  จึงจะกําหนดรู 



 

 ๑๒๖ 

จิตที่คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป 

 กําหนดเดินจงกรม ๔ จังหวะ     

เฉพาะโยคทีี่นั่งกําหนดทุกขเวทนาจนดับกอนครบชั่วโมงไดแลว ให 
เพิ่มการเดินจงกรมเปน ๔ จังหวะ และเพิ่มสติรูจิตที่คิดจะยาง คิดจะยก ใน ๓ 
ระยะแรก ดังนี้   

ระยะที่ ๑ : ขวายางหนอ-ซายยางหนอ เปลี่ยนเปนรูจติ
ที่คิดจะยางกอนวา “อยากยางหนอ” แลวกําหนดรูอาการยาง
ไปของเทาวา “ยางหนอ” ตัดคําบริกรรมวา “ขวา-ซาย” ซึ่งเปน
สมมุติบัญญัติออกไป เดินกําหนดจนจิตสงบ ความคิดนอยลง จงึ
เพิ่มเปนจังหวะที่ ๒    

ระยะที่ ๒ : ยกหนอ-เหยียบหนอ เพิ่มเปนรูจิตที่คิดจะยก คิดจะเหยียบ
กอนยก กอนเหยียบ ทุกครั้ง วา “อยากยกหนอ-ยกหนอ” “อยากเหยียบหนอ-
เหยียบหนอ” จนขามั่นคงไมเซ จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๓   

ระยะที่ ๓ : ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ เปลี่ยนเปน รูจิตที่คิดจะยก 
คิดจะยาง คิดจะเหยียบ กอนยก กอนยาง กอนเหยียบทุกครั้ง วา “อยากยกหนอ-
ยกหนอ” “อยากยางหนอ-ยางหนอ” “อยากเหยียบหนอ-เหยียบหนอ” จนขา
มั่นคงไมเซ จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๔  

ระยะที่ ๔ รูจิตที่คิดจะยกสน คิดจะยก คิดจะยาง คิดจะเหยียบ กอนยก
สน กอนยก กอนยาง กอนเหยียบ..ทุกครั้ง แตไมตองบริกรรมสําทับจิตนั้น 
เพียงแตใหรูชัดลงไปในจิตที่ปรารถนาน้ันๆ แลวบริกรรมรูการยกสน การยก การ
ยาง การเหยียบ อยางชาๆ ชาที่สุดเทาที่จะชาได คือ “ยกสนหนอ” “ยกหนอ” 
“ยางหนอ” “เหยียบหนอ” ตรงจังหวะเหยียบใหชาเปนพิเศษ และเปนการเหยยีบ
ลงน้ําหนักของรางกายลงทั้งตัว จนกายที่เหยียบนิ่งสนิทกอน จึงจะกาวเทาอีกขาง
หนึ่งตอไป 

อนึ่ง ขณะที่ยก-ยางเหยียบสุดระยะแตละจังหวะนั้น เพิ่มการสังเกตดูจิต
ตัวรูวา “สุดไปพรอมกับอาการนั้นๆ ดวยหรือไม? จิตที่รูยก เปนจิตเดียวกันกับจิต
ที่รูยางหรือไม?” และเพิ่มการเดินจงกรมใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง เพิ่มจังหวะเดิน



 

 ๑๒๗ 

จงกรมจนครบ ๖ จังหวะ ขณะเดินจงกรม ถามีอารมณอื่นแทรกเขามาเปนอารมณ
ที่เดนชัดเจน ใหหยุดเดินกอนแลวตั้งสติกําหนดอารมณนั้นๆ จนหายไป จึงกลบัมา
กําหนดที่อาการเดินตอไป 

น่ังภาวนา : ขณะกําหนดอาการ “ยุบหนอ” หากทอง..ยุบลงไปจนถึงคํา
วา “หนอ”แลว ยังไมพองขึ้นมางายๆ มีจังหวะหยุดนิ่งนิดหนึ่ง ใหเพิ่มจิตรูลงไปใน
อาการหยุดนิ่งนั้นดวย พรอมกับบริกรรมวา “รูหนอ”  

แตถาหากมีจังหวะหยุดนิ่ง ๒-๓ วินาที กรณีเชนนี้ ในขณะหยุดนั้นใหสง
จิตรูมาจับอยูที่อาการนั่ง พรอมกับบริกรรมวา “นั่งหนอ” แลวกลับไป 

กําหนดอาการพอง หรืออาการยุบตามที่ปรากฏตอไป  คือ ในขณะทอง
ยุบนั้น กําหนด ๒ อาการ คือ “ยุบหนอ-นั่งหนอ” ทองจึงพองขึ้นมา  

พิเศษ : ถานั่งภาวนา ๑ ชั่วโมง ไมมีทุกขเวทนาเลย หามน่ังเกิน ๑ 
ชั่วโมงเด็ดขาด ใหเพิ่มเดินจงกรมใหมากกวานั่ง ๑๕ นาท ี

ทุกการกําหนด พยายามกําหนดใหเปนอิริยาบถเดียว จนกระทั่ง..จิต คํา
บริกรรม และอาการแหงรูป-นามนั้นๆ กลมกลืนเปนอันเดียวกัน คือ เกิด-ดับ
พรอมกัน ก็จะเปนเหตุทําใหจิตดิ่ง น่ิง มั่นคง แลวจะพิจารณารูอาการของรูป-นาม
นั้นๆ จนเปนเหตุใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงพระไตรลักษณขึ้นมา เมื่อพระไตร
ลักษณปรากฏขึ้นและสมบูรณดีแลว ก็เทากับวารูแจงอริยสัจ ๔ ไปดวย ปญญา
เห็นแจงนี้ก็จะพาจิตดําเนินเขาสูอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ แลวก็ดับลงไปตรง
มรรคญาณ ผลญาณ๓๒๗  
 
 
 
 
                                                

  ๓๒๗ สภาวญาณ ๑๖ : ศึกษารายละเอียดไดในหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๒” 
โดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : หาง
หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 



 

 ๑๒๘ 

ขั้นที่ ๔  เห็นความเปนทุกขของรูป-นาม 
เมื่อนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมงไมมีทุกขเวทนาเลย ใหเดินจงกรมและนั่งเทากัน 

ตองกําหนดตนจิตใหได ๗๐ - ๘๐ % เปนอยางนอย (อยากลุก อยากนั่ง อยากจับ 
อยากเปด อยากเคี้ยว อยากดื่ม อยากหัน อยากมอง) อาการขี้เกียจ เบื่อ เซ็ง จึง
จะหายไปได 

กราบสติปฏฐาน : กราบใหได ๑๐ - ๑๕ นาทีเปนอยางนอย โดยใหเพิ่ม
การรูตนจิตมากขึ้น เชน กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยากพลิกหนอ”
กอน แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆๆ” ตอไป เปนตน 

ยืนกําหนด : กําหนดใหรูเทาทันจิตที่คิดจะยืน “อยากยืนหนอ” กอนลุก
ขึ้นทุกครั้ง และในขณะยืน  หากมีอารมณอื่น แทรกซอนเขามาก็ใหกําหนด 
อาการนั้นจนกวาจะดับไปเสียกอน แลวจึงเริ่มเดิน... 
  ในขณะกําหนดยืน  เพิ่มการกําหนดเห็นอาการดับของจิต ที่ดับไปพรอม
กับความรูสึกยืน จิตดับไปพรอมกับคําบริกรรมวา “ยืนหนอ” นั้นๆ 
  บางครั้งรูสึกปวด หรือมึนงง  ก็ใหยืนกําหนดจนอาการเบาลงกอน 

   เดินจงกรม เดินจงกรมใหครบทั้ง ๖ จังหวะ และใน
จังหวะที่ ๑-๓ ใหเพิ่มตนจิตในทุกๆ กาว คือ ใหตัดคําบัญญัติ 
“ขวา-ซาย” ออกไป กําหนดรูจิตคิดจะยางกอนยางเทาทุกๆ กาว 
“อยากยางหนอ-ยางหนอ” “อยากยางหนอ-ยางหนอ” ..ในการ
กาวเดินไปหองน้ํา เดินกลับที่พักก็ใหกําหนด “ยาง..เหยียบ” หรือ 
“ยก...เหยียบ” ตลอดทั้งวัน 

  น่ังภาวนา โยคีบางคน พอง-ยุบยาวแผวเบา มีจังหวะหยุดระหวางพอง-
ระหวางยุบ จนทําใหเกิดอาการจิตวูบ สัปหงก หรือเผลอคิดบอย จนเบื่อและเซ็ง 
โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   

๑) จังหวะหยุดระหวางพองกับยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนั้น คือ 
บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-รูหนอ” “ยุบหนอ-รูหนอ” 
  ๒) จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบนั้น หากนานข้ึนกวานั้น ในระหวางที่หยุด
ใหสงจิตไปกําหนดรูอาการนั่ง ต้ังแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ บริกรรมไปตาม 



 

 ๑๒๙ 

อาการวา “พองหนอ-นั่งหนอ” “ยุบหนอ-นั่งหนอ” 
โยคีบางคนพอง-ยุบชัดเจนมาก เห็นตน เห็นปลายชัด แตบางครั้งพอง-

ยุบถี่ๆ เร็วๆ ข้ึนมา แลวนิง่หายไปเปนพักๆ ถาอาการพอง-ยุบเร็วใหกําหนดเพียง
วา “พอง-ยุบๆๆ”  ไมตองมี “หนอ” ตอทาย 

แตถาอาการพอง-ยุบถี่รัว จนกําหนดไมทัน ก็ใหเพงรู ตามรูไปตามอาการ
นั้น “รูหนอๆๆ” ถารูสึกเสียวรูสึกกลัวก็ใหกําหนด “เสียวหนอ” “กลัวหนอ” ไป
ตามอาการนั้นดวย  บางครั้งรูสึกงงเควงควาง ก็ใหกําหนดวา “งงหนอๆๆ” หรือ 
“สับสนหนอๆๆ” จนกวาจะหายงง 

   พิเศษ : บางคนนั่งตัวคดตัวงอ เมื่อกําหนดจนทุกขเวทนา
ดับไดแลว ก็จะเห็นพองยุบชัดขึ้น รูสึกกําหนดงาย กําหนดสบาย
จนเพลิน แตพอวันตอมาพอง-ยุบกลับน่ิงๆ เบาๆ โยคีบางคนเกิด 
นิกันต ิ(ยินดี ติดใจ) อยากใหพอง-ยุบชัดเหมือนกับวันกอนๆ จึง
สูดลมหายใจเสริมพอง-ยุบใหชัดขึ้น การพยายามเสริมอาการพอง - ยุบเชนนี้
เปนไปดวยอํานาจอัตตา พยายามบังคับสภาวะใหเปนไปดั่งใจตองการ (ไมถูกตอง) 
เมื่อจิตเหนื่อยลาจากการพยายามนั้น กายก็เหนื่อยลาไปดวย ทําใหสติหลุดไป 
ลําตัวก็คอยๆ งอโคงลง จนรูสึกเบื่อเซ็ง ไมไดดั่งใจ ฉะนั้น ใหกําหนดพอง-ยุบไป
ตามความเปนจริง อยาแตงพองยุบใหผิดธรรมชาติ ถาพองยุบไมชัดก็กําหนดวา 
“ไมชัดหนอ” รูสึกเบื่อเซ็งก็กําหนดวา “เบื่อหนอๆ เซ็งหนอๆ” ตามความรูสึก 

อิริยาบถฉัน : เคลื่อนไหวอิริยาบถในขณะฉัน ทีละ ๑ อิริยาบถ เชน ขยับ
มือทีละขาง ถามือยังขยับอยู ใหอมคําขาวไวกอน อยาพึ่งเคี้ยว ในขณะเคี้ยวให
สังเกตถึงความหนักเบาของแรงเคี้ยวดวย 

อิริยาบถนอน : กําหนดจนรูใหไดวาหลับตอนพอง หรือตอนยุบ   
 
 
 
 
 



 

 ๑๓๐ 

ขั้นที่ ๕  เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม 

เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติภาวนาภายใน ๑ ชั่วโมง ไมปรากฏทุกขเวทนาเลย 
ตลอดวันที่ผานมา หรือกําหนดรูจิตที่คิดดับได ภายใน ๑-๓ ครั้ง ก็ใหปฏิบัติ
เหมือนวันที่ ๔ ใหครบบริบูรณ โดยเฉพาะจิตอยากจับ อยากหัน อยากมอง 

อาการพอง-อาการยุบที่เปลี่ยนแปลงไป พึงกําหนด ดังนี ้
  ๑. โยคีบางคนพอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มอาการจดจองไปที่อาการพอง-
ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย หรือ “รู-รูๆ” 
  ๒. โยคีบางคน พอง-ยุบยาว แผวเบา มีจังหวะหยุด ระหวางพอง-ระหวาง
ยุบ จนทําใหเกิดอาการจิตวูบ สัปหงกบอยๆ โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   
   ๒.๑ เพิ่มการเดินจงกรมใหถึง ๖ จังหวะ 

๒.๒ จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนั้น คือ 
บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-รูหนอ” “ยุบหนอ-รูหนอ” 

๒.๓ จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ นานขึ้นกวานั้น ในระหวางที่หยุด
ใหสงจิตไปกําหนดรูอาการนั่ง ต้ังแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ  
บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-นั่งหนอ” “ยุบหนอ-นั่งหนอ” 
 พิเศษ : กําหนดรูรูปนั่ง เฉพาะที่มีจังหวะหยุดเทานั้น ถาไมมีจังหวะหยุด
ก็ไมตองเพิ่ม และถากําหนดรูปนั่งแลว อาการพอง-ยุบยังไมเกิดขึ้น ก็ใหเพิ่ม
จิตรูอาการถูกที่จุดตางๆ เขาไปอีก คือ ที่มือถูกกัน , ที่หลังเทาขาว-หลังเทา
ซาย ที่กนยอยขวา-กนยอยซาย ที่สะโพกขวา-สะโพกซาย ไหลขาว-ไหลซาย 
สลับจุดหมุนเวียนไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะกลับมา หากจุดสมัผสัใด
รับรูอาการไมไดอีกแลว ก็ละจุดนั้นๆ ไปเลย! 

เมื่อญาณปญญาพัฒนาไปตามลําดับ อาการพอง-ยุบปรากฏนอยลง 
บางครั้งนิ่งหายไปเปนพักๆ และจะนิ่งหายไปนานข้ึนๆ หรือสําหรับบางคนปรากฏ
แตอาการพอง แตอาการยุบไมปรากฏ บางคนปรากฏแตอาการยุบ อาการพองไม
ปรากฏ ก็ใหกําหนดไปตามที่ปรากฏนั้น หากพอง-ยุบไมปรากฏ ก็ใหกําหนด “นั่ง
หนอ-ถูกหนอ” สลับจุดไปเรื่อยๆ จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา 
  แตถาหากพอง - ยุบไมกลับมา ก็ใหสังเกตอาการนั่ง อาการถูกวาชัดเจน 



 

 ๑๓๑ 

หรือไม ถาเห็นไมชัดใหกําหนดเพียงอาการรูวา “รูหนอ”แทน หากสวนไหนหายไป 
สงจิตไปรับรูไมได ก็ไมตองสนใจสวนนั้นอีกตอไป ใหเพิ่มสติรูไปในรูปสมัผสัอืน่ๆ ที่
ปรากฏชัดแทน เชน ตาตุมขวา ตาตุมซาย เขาขวา เขาซาย แขนขวา แขนซาย  

พิเศษ : โยคีบางคนมีอาการนั่งสั่น นัง่โยก จนรูสึกกลัวไมอยากปฏิบัติตอ 
มีสาเหตุหลักอยู ๒ ประการคือ  

๑) เพราะกําหนดไมตรงสภาวะ กําหนดเพลินจนอาการพอง-ยุบนิ่ง
หายไปแลว แตก็ยังนั่งทอง “พองหนอ-ยุบหนอ”อยู (ทั้งๆ ที่ไมเห็นพองยุบ) จน
กายสั่นไปตามอาการกําหนดนั้น โยคีพึงกําหนดใหตรงสภาวะ ใหเห็นอาการพอง-
อาการยุบกอนจึงคอยกําหนด ถาพองยุบไมมี หรือหายไปก็ใหกําหนดวา “หาย
หนอ” “ไมมีหนอ” อยานั่งทองพอง-ยุบ 

๒) เพราะอาการพอง-ยุบมีอาการเบาสบาย กําหนดจนเพลิน จนสติหลุด
ออกจากอาการของรูป ทําใหกายไหวโยกโคลงไปตามจิตที่เลื่อนลอยนั้น ตองเพิ่ม
สติสังเกตสภาวธรรมารมณไปดวย ตามอาการที่ปรากฏชัดวา “พองหนอ-เพลิน
หนอ” “ยุบหนอ-เพลินหนอ” “พองหนอ-สบายหนอ”“ยุบหนอ-สบายหนอ” ถามี
อาการสั่นมากใหกําหนดตามอาการวา “สั่นหนอๆ” “โยกหนอๆ” หรือ “อยากสัน่
หนอๆ” “อยากโยกหนอๆ” จนกวาจะหาย ถายังไมหายใหกําหนดสั่งวา “หยุด
หนอ” ดังๆ ในใจ 

สภาวธรรมชวงนี้จะติดอยูนานมาก มีทุกขเวทนาเปนทางออก ถามี
ทุกขเวทนาเกิดขึ้นใหกําหนดอยางจดจอ จนทุกขเวทนานั้นๆ จะสลายตัวไปเอง  
เมื่อมีทุกขเวทนาชัดข้ึน ใหเพิ่มเปน ๑ ชั่วโมงครึ่ง ทุกบัลลังก  

 อิริยาบถฉัน : อมอาหารนานๆ กําหนดตนจิต  “อยากเคี้ยวหนอๆ” จน
หายอยาก (จิตเปนอุเบกขา) กอนจึงจะเคี้ยว ทุกๆ คํา 

อิริยาบถนอน : เวลา ๓ ทุม ถารูสึกวาไมงวง ก็ใหเดินจงกรมและนั่ง
ภาวนาตอไป จนกวาจะรูสึกงวงหรือออนเพลีย จึงจะไปนอน (แตอยาเกิน ๔ ทุม
ครึ่ง) 

 
 



 

 ๑๓๒ 

ขั้นที่ ๖  วางเฉยตอรูป-นาม 

  กําหนดรูเทาทันจิต (อยาก...หนอ) กอนลุก กอนนั่ง กอนหัน กอนมอง 
กอนพูด กอนเปดประตูไดทันทุกครั้ง พรอมกับเห็นอาการดับของจิตอยากนั้น มี
สติรูเทาทันความแปรปรวนของรูป-นาม แตจิตกลับรูสึกเฉยๆ ไมยินดียินราย  
ความไมยินดียินรายของจิต ไมใชคิดปรุงแตงขึ้น  แตเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แม
ไดยินขาวรายวา พอแมตาย บานไฟไหม  จิตก็เฉยๆ ราวกะวาไมเคยไดยินเรื่องนี้
มากอน  ขั้นตอไปปฏิบัติดังนี้   

   อิริยาบถน่ัง : ถาภายใน ๑ ชั่วโมง นั่งภาวนามีทุกขเวทนานอย ใหนั่ง ๑ 
ชั่วโมงครึ่ง โดยไมขยับอวัยวะสวนใดทั้งสิ้น หากเห็นอาการพอง-ยุบชัดเจนมาก 
เห็นตน-กลาง-ปลายชัดเจนใหเพิ่มความถี่ของจิตที่กําหนดอาการนั้นๆ คือ กําหนด
ซอยอาการพอง-ยุบ ตัด “หนอ”ออก  “พองๆๆๆ” “ยุบๆๆๆ” สังเกตใหไดวาพอง
หรือยุบนั้น ดับลงในการกําหนดครั้งใด 
   บางชวงพอง-ยุบ ไมชัด แตจิตรูชัด..ก็ใหรูชัดลงไปในอาการไมชัดนั้น 
“พองหนอ-ไมชัดหนอ” “ยุบหนอ-ไมชัดหนอ” อยาพยายามทําใหชัด.. 
   กําหนดรูอาการคัน ชา ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการดับกอน
ทุกครั้ง จึงจะกลับมากําหนดพอง-ยุบตอไป กําหนดเห็นอาการดับของจิต ที่ดับ
พรอมไปกับอารมณที่เขาไปกําหนดรู ทุกครั้ง 
   บางขณะอาการพอง-อาการยุบแผวเบา นิ่มนวล ก็ใหทําอารมณแผวเบา 
กําหนดอยางแผวเบานิ่มนวลไปตามอาการนั้นๆ “พองหนอออ” “ยุบหนอออ”  
ถารูสึกจิตแผวเบามากเหมือนจะหลับ ก็ตามดูจิตวาจะหลับอยางไร “รูหนอ” หรอื
ถาแผวเบามากๆ ใชแค “รูๆ” หากเปนสภาวะแท ตามดูอยางไรก็ไมหลับ 

  อิริยาบถเดิน : เดินจงกรมใหเทากับเวลานั่งภาวนา เดินใหครบทั้ง ๖ 
จังหวะ และเพิ่มอาการรูของจิตลงไปในอาการกาวยางเปนทวีคูณ เชน เดิน
จังหวะที่ ๓ “ยกหนอๆๆๆ” “ยางหนอๆๆๆ” “เหยียบหนอๆๆๆ” คือ เพิ่มความถี่
ของจิตรูลงในการกําหนด  และเพิ่มการกําหนดรูจิตอยากหัน อยากมอง อยากพูด 
อยากคุย ใหจติที่อยากมอง อยากคุยนั้นๆ ดับไป..โดยไมหันไปมองหรือพูดคุย ให
ไดทันกอนทุกครั้ง 



 

 ๑๓๓ 

   หยุดกําหนดรูอาการคัน ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการดับกอน
ทุกครั้ง ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู บางครั้งอารมณ
ดับไปจากจิต บางครั้งจิตดับไปจากอารมณ คือกําหนดรูอาการดับไปของตัวจิต
เอง ที่ดับไปพรอมกับอารมณที่ถูกกําหนดนั้นๆ หากเห็นอาการดับของจิต ชัดเจน 
ใหกําหนดรูวา “ดับหนอ” หรือ “รูหนอ” ดวย 

   รับประทานอาหาร : กําหนดรูทันจิตอยากจับ อยากเคี้ยวทันกอนจับ 
กอนเคี้ยวทุกครั้ง กําหนดเคี้ยวจนรสชาติจืดสนิทกอน จึงกลืนทุกคํากลืน เมื่อเคีย้ว
เสร็จ ตองกําหนดจิตอยากกลืนใหไดกอนจึงกลืน ทุกคํากลืน กําหนดใหได ๔๐-๕๐ 
นาที เปนอยางนอย 
 

  ขั้นที่ ๗  สลัดคืนรูป-นาม 

   ปฏิบัติเหมือนขั้นที่ ๖ ใหสมบูรณ มีหลักสําคัญในการปฏิบัติ ดังนี ้
๑. กําหนดรูอารมณตามที่จิตรู โดยใหจิตเลือกอารมณเอง แลวรูไปตาม

อาการรูนั้นๆ จนดับทุกๆ อารมณที่จิตรู ตั้งแตจิตแรกที่ตื่น จนถึงจิตสุดทายที่หลับ  
๒. ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกๆ สภาวะที่จิตเขาไปรู ซึ่งบางครั้ง

อารมณดับไปจากจิต  บางครั้งจิตรูดับไปจากอารมณ 

โยคีบางคนสงสัยวา “ทําไมตองกําหนดอิริยาบถยอยใหมากมาย ดู
สับสนวุยวาย นารําคาญ” ตอบวา : ก็เปรียบเหมือนนักมวยสากล ตั้งคําถามวา 
“มวยสากลเขาใชมือตอยกัน ทําไมตองซอมวิ่งวันละหลายๆ กิโลเมตร เหนื่อย
เปลาๆ เอาเวลาไปซอมชก ซอมตอยอยางเดียว ไมดีกวาหรือ?”   

อนึ่ง ผูที่ปฏิบัติมาถึงขั้นนี้แลว หากยังรูสึกสับสนวุยวายกับอารมณที่
กระทบ หรือกับการกําหนดรูที่ละเอียดขึ้น ก็ยอมแสดงวา ยังไมถึงขั้นที่ ๗ นี้จริง” 

๓. พยายามบริกรรมภาวนาไปตามอาการที่เกิดจริง ในขณะปจจุบันอยู
ตลอดเวลา แมแตในฝนก็กําหนด แตถารูสึกวาคําบริกรรมไปทับสภาวะ (จิตเพงที่
คําบริกรรมเกินไป) ถาเชนนั้น ไมตองบริกรรม ตามรูอยางเดียว 

๔. ถาเห็นแสงสวาง (ไมใชแสงสี) ใหกําหนดจนกวาจะดับ แตถากําหนด 
๒ - ๓ นาทีแลวยังไมดับ ใหทําเปนไมใสใจ แลวไปกําหนดอารมณที่ปรากฏชัด



 

 ๑๓๔ 

ตอไป แตถาเห็นแสงสี หรือเห็นนิมิตเรื่องราว แสดงวาญาณตก (มาที่ญาณที่ ๔)   
แกโดย : เพิ่มการกําหนดตนจิตใหได ๑๐๐ %  

 ๕. เพิ่มการสังเกตรู–เห็นอาการดับของจิต (ตัวรู) ที่เขาไปกําหนด ใหได 
๑–๒ ขณะจิต กอนที่จะดับสิ้นลง คือ ดับไปทั้งอารมณ และจิต (ผูรู) 

โยคีบางคนกําหนดอยูดีๆ มีอาการพอง-ยุบถี่ๆ รัวเร็วขึ้นมา ปรากฏ
อาการเกิด-ดับอยางถี่ยิบ บางคนแรงมากเหมือนกับเครื่องจักร เหนื่อยหอบแทบ
ขาดใจ ก็ใหตามรูไปตามอาการนั้น  กําหนดเพียงวา “รูๆๆๆๆ” ไปเรื่อยๆ จนกวา
จิตจะละคําบริกรรมไปเอง  อยาดัดแปลงแกไขสภาวะใดๆ เด็ดขาด ..ขอย้ําวา 
“หามดัดแปลงแกไขสภาวะในชวงนี้ อยางเด็ดขาด” ถาพอง-ยุบเร็วแรงแทบขาด
ใจ ก็ใหตามรูไปตามนั้น จนกวาจะขาดใจตายไปเลย  เมื่ออาการพอง–ยุบกลับมา
เปนปกติ ใหปรับระยะเวลาการนั่งภาวนาและเดินจงกรมเปน ๑ ชั่วโมงเทากัน 
ขณะนั่งภาวนาใหสนใจเฉพาะอารมณภายในเทานั้น สวนอารมณภายนอก เชน 
เสียง กลิ่น รสและอารมณสัมผสัตางๆ ไมตองสนใจมากนัก  

อนึ่ง หากขณะนั่งภาวนาอยูนั้น อารมณภายในแชนิ่งซ้ําๆ เดิมๆ ติดตอกัน
เกินหลายนาทีแลว ยงัไมเปลี่ยนแปลง ใหโยคเีพิ่มการเดินจงกรมใหมากกวานั่งอีก 
๑๕ นาท ีจนกวาอาการแชนิ่งซ้ําๆ เดิมๆ น้ัน เปลี่ยนแปลงไป จึงปรับการนั่งและ
เดินจงกรมเปน ๑ ชั่วโมงเทากัน 

จากนั้น เพิ่มสติสัมปชัญญะในการกําหนดอิริยาบถยอยอยางจดจอ
ตอเนื่อง ดวยโยนิโสมนสิการอยางแยบคายตั้งแตจิตแรกที่ตื่น จนถึงจิตสุดทาย
กอนหลับใหละเอียดขึ้นกวาทุกๆ วัน เพิ่มสติรูเทาทันจิตที่อยากหัน อยากมอง 
อยากพูดคุยใหทันอาการจิตกอนทุกๆ ครั้ง และเจาะลึกสภาวะธัมมานุปสสนาให
มากขึ้น โดยเฉพาะ “ตัณหาหนอ (อยากหนอ)” “มานะหนอ (ยึดหนอ)” “ทิฏฐิ
หนอ (หลงหนอ)” 
  เมื่ออารมณทั้งที่เปนรูปและนาม(ขันธทั้ง ๕) ดับขาดไปสิ้นแลว ก็จะหนวง
เอานิพพานมาเปนอารมณไดเอง อยางเปนปจจัตตัง เขาสูภาวะที่เปน “สันติ” ที่
ไมขึ้นกับกาลเวลาและปจจัยปรุงแตง (สังขตธรรม) ใดๆ อีกตอไป 
 



 

 ๑๓๕ 

 
สถานที่ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑) ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาทุกวันเสาร  ที่วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
(วัดพิชัยญาต)ิ  ถนนสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรงุเทพมหานคร 
 วัดหทัยนเรศวร  ถนนบรมราชชนนี  ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม  โทร. ๐๘๑-๖๑๐-๖๖๗๓ (พระมหาบุญเลศิ อินฺทปฺโ) 

  ๒) หลักสูตร “๑ เดือน ดวงตาเห็นธรรม” (เดือนพฤษภาคม ทุก ๆ ป)  
: สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี ถนนปากชอง-เขาใหญ กม.๓  ต.หนองน้ํา
แดง  อ.ปากชอง จ. นครราชสีมา โทร.๐๘๖-๔๖๐-๕๑๘๓ (สมัครกอน ๑ วัน) 
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี:www.facebook.com/pm.montasavi/ 

  ๓) หลักสูตรปดประตูอบายภูมิ : วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอภัททัน
ตะวิโรจนะ) เขตรัฐฉาน-พมา  ตรงขามดานทาขีเ้หล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย  
 โทร. ๐๘-๗๑๙๓-๙๒๑๘ (แมชีเกสร) 

 ๔) หลักสูตรเทคนิคการสอนสุทธวิปสสนา วัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร (สํานกัปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงที่ ๑)  ตําบลบาน
หลวง  อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม ๕๐๑๖๐     
 โทรศัพท/โทรสาร ๐-๕๓๓๔-๑๖๖๔, ๐-๕๓๘๒-๖๘๖๙ 

 ๕) หลักสูตรความบริบูรณในลําดับญาณ ๑๖ วัดพระธรรมจักร 
(สํานักพุทธวิหาร) หมูที่ ๑  ตําบลดงละคร  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก   
  ศนูยวิปสสนาธุระพุทธวิหาร หมู ๑ ต. ดงละคร  อ.เมือง  จ.นครนายก 
 ๒๖๐๐๐ โทร ๐๓๗-๓๓๐๐๘๙, ๐๓๗-๓๓๐๓๑๓ โทรสาร ๐๓๗-๓๓๐๒๑๓     

  ๖) ผูปฏิบัติผานญาณ ๑๖ แลว ตองการปฏิบัติ “เมตตาเจโตวิมุตต”ิ 
   วัดโคกสวาง บานโคกสวาง  ต. ดอนนางหงส  อ. ธาตุพนม   
จ. นครพนม ๔๘๑๑๐ โทร. ๐๘๖-๒๑๙-๔๔๕๘      
  โดย : พระสมุหมานัส  อคฺคปฺโ โทร. ๐๘๑-๐๖๑-๓๙๗๘  

 
 



 

 ๑๓๖ 

บรรณานกุรม 

(๑) พระไตรปฎก และอรรถกถา 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
______ . อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา, โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
   ราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
______ . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
   : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙   
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
(๒) หนังสือ  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท  
   พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนฯ   
   , หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, เขตจอมทอง,  
   กรุงเทพฯ, ๒๕๕๘.  โทร. ๐๒-๘๐๒-๐๓๗๙.  
______ . อานาปานสติภาวนา, กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดประยูร 
   สาสน ไทยการพิมพ, ๒๕๕๕.  
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, กรุงเทพ- 
   มหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ ป.ธ.๙), วุฒินันท กันทะเตียน, มนตรี  
   สิระโรจนานันท, ศศิวรรณ กําลังสินเสริม,จุฑามาศ วารีแสงทิพย, 
   (๒๕๕๖). หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของสังคมไทย.  
   วารสารบัณฑิตศึกษา ปริทรรศน. ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑. พระพรหมโมลี  
    (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ : หางหุนสวนจํากัด  
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, 
   กรุงเทพมหานคร:  (บริษัทนามมีบุค พับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๖,   
     ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, นครปฐม, ๒๕๕๐.  



 

 ๑๓๗ 

อนุโมทนาบญุ 

มหาวิทยาลัยธนบุรี และกัลยาณมิตร                                   ๒๒,๐๐๐ บาท 
คณะนิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิชาวิปสสนาภาวนารุน ๑๒       ๑๙,๐๐๐ บาท 
คณาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิชาวิปสสนาภาวนา    ๑๐,๐๐๐ บาท 
สํานักวิชาการ ม.มหาจุฬาฯวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๑๐,๐๐๐ บาท 
คณะนิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิชาวิปสสนาภาวนารุน ๑๓         ๓,๗๐๐ บาท  
คณะผูปฏิบตัิธรรมหลักสูตร “อบรมวิทยากร” ยุวพุทธิกฯ(ศูนย ๔)    ๗,๕๐๐ บาท  
พระประยงค สุวณฺโณ, พลตรีธงชัย คลายสุบรรณ และญาติๆ          ๖,๐๐๐ บาท 
พระสมุหมานัส อคฺคปฺโญ (วงศสาขา)                                  ๔,๐๐๐ บาท 
พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโ และคณะญาติธรรม                     ๓,๐๐๐ บาท  
นายฐินวัน ตระกูลฮุนและครอบครัว                                    ๑๐,๐๐๐ บาท 
คุณระพีพรรณ ฉัตรนะรัชต                                                ๗,๕๐๐ บาท  
นางฉวีวรรณ ศรีเชาว ๖,๐๐๐ บาท     คุณประเทือง ตรีเพ็ชร ๔,๐๐๐ บาท 
คุณทพิยา อินทรโฆษิต ๔,๐๐๐ บาท    ดร.อรชร  ไกรจักร ๓,๐๐๐ บาท 

รวมบุญ ๒,๕๐๐ บาท 
พระศิวเมศวร วรมงฺคโล   พระอาจารยจักรพงค ปยธมฺโม 
ศ.นพ.พรชัย-ขวัญใจ สิมะโรจน,นพ.ภัทรชัย สิมะโรจน, นศ.ทพ.กัลยรัตน สิมะโรจน  
คุณภมรินทร หอสิมะสถาพร อุทิศแดคุณพอสนั่น และคุณแมอรุณี หอสิมะสถาพร  
ดร. พิณจทอง แมนสุมิตรชัย (ฉัตรนะรัชต) และครอบครัว  
คุณบัญญัติ ฉัตรนะรัชต  คุณทัศนีย สุริยจันทร    
คุณณิชาพัฒน  ปราณีต   คุณจันทรเพ็ญ โทมัส และครอบครัว  
นายกิตติศักดิ์  ศรีเชาว   โยมวดี รัตนดิลก ณ ภูเก็ต  
คุณมาลี  จีนเอี่ยม  นางสาวฐญารินทร พิตรพิบูลธนโชติ 
นางรวงทอง สกุลอินทร คุณนงเยาว หอมรักษ 

รวมบุญ ๑,๕๐๐ บาท 
คุณบุญนํา หมื่นพันธ     นายสุนันท หมื่นพันธ      
คุณราตร ีทิพยเที่ยงแท   น.ส.จันทรจิรา ชินศรี 
คุณพันทิวา กฤษฎาชาตรี  นายภิรมย พุมพวงและครอบครัว      
 



 

 ๑๓๘ 

รวมบุญ ๑,๐๐๐ บาท  
คุณวาสนา สิมะโรจน    คุณโยมภาวิณี สบบง     คุณกนกพร ปานฝกดี 
คุณอัมพร เจนสุริยะวายุภัทร คุณศตพร ภิรมยโสภา  
นางหนูประยงค มุสิกะพันธุ  นางสุพรรณ ีไหวหาญกิจรุง   
น.ส.มนันสนันท - น.ส.ไพลิน - นายสนาม โพธิ์วิเศษ และน.ส.อุมาพร เถาหมอ  
นางสาวอัญชิษฐา หาญกิจรุง  คุณแมชีวรรนรักษ ธนธรรมทิศ  
คุณกรองทอง ไมตรีเวช   น.ส. เพชรชรินทร พรนภดล  

รวมบุญ ๕๐๐ บาท 
พระมหาเดน กัลยาณวิชฺโช พระสุภกิจ สุปฺโ 
แมชีสวรัตน วรินทรเวช  แมชีกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม 
คุณศรัญญา  รังษีสริยะชัย    นายศักดิ์ชัย ธนาสมุทรและครอบครัว 
คุณชุติมา เกิดชื่นและครอบครัว  ร.ต.อ.หญิง สุจริตรา นุมนิ่ม  
น.ส.อิศราพร อัศดรศักดิ์  คุณกนกพร ปานฝกดี  
นางสาวชุมพูนุช ชางเจริญ คุณพัฒนา  ตรีเพ็ชร 
นายกิตติธัช  ทิพยเที่ยงแท  แมชีสวนบุญ ประจิตร 
คุณหนูพิน กอมแกว น.ส. ณัฏฐวี ภัคธนาธิติฐานนท 
นายญาณวุฒ ิ แสงระว ี คุณบุญยะ  อมรประสิทธิ ์
คุณกิตติ  เจียรศิริกุล คุณปราโมทย สุขสมพร 
คุณบุษบง สุขสมพร คุณนภศร สุขสมพร 
นางพิมลพรรณ นาถะพันธ นายยุทธนา นาคประเสริฐ 
คุณณรงค-คุณศศธร ยังศิริ  นายวรพจน ถิรธนรัตน 

รวมบุญ ๒๐๐ บาท 
คุณบุญยะ อมรประสิทธ     นางสาวพรปวีณ ศรีธเนษฐกุล   
นางสาวสุภาพร กลับกลาย   นางทองใบ ปถมพานิชย  
นางจุฑามาศ เจียมทอง  นางสาวฐิติรัตน ยงประยูร  

 นายกิตติ เจียรศิริกุล   นายปราโมท สุขสมพร   
 นางบุษบง สุขสมพร   นางสาวนราสร สุขสมพร  
 นายกษิดิ์เดช สุขสมพร   นางสาวรัตนาพร เจียรศิริกุล   
 นายโสภณ ศรนีุตพงษ   ด.ช.ชารง ศรีนุตพงษ 




