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เกียรติคุณประกาศ 

 หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ ทานเปนผูที่ทําใหขาพเจาไดรูวา 
“ที่แทแลวพระพุทธเจาตรัสรูอะไรกันแน..” ทานเปนมหากัลยาณมิตรในชีวิต
ของขาพเจา ทานชวยจัดหาทุนการศึกษาและสรางตําราใหขาพเจาไดศึกษา 
จนจบหลักสูตรบาฬีพุทธศาสตรและวิปสสนาภาวนา พอจะมีความรู
ความสามารถเปนพระวิปสสนาจารยบอกบทกรรมฐานอยูทุกวันนี ้ 

บุญกุศลใดๆ ที่เกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
เปนอาจริยบูชาแดหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหา
เถระ) และทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทางธรรม และโอกาส
ทางการศึกษาแกผูเขียน และอุทิศใหแกพระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ) 
พระศีลาจารพิพัฒน พระครูวิสุทธิธีรญาณ อาจารยนิมิตร โพธิพัฒน อาจารย
มงคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และบรรพบุรุษทุกๆ ทาน  

  ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลยหากผูเขียนไมไดรับการ
สั่งสอนฝกฝนอบรมจากพระมหาเถระ ๔ รูปนี้ คือ ๑.พระธรรมโกศาจารย 
(หลวงพอปญญานันทะ) ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหา
เถระ) ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) ๔. พระครูศรี
คณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 

ผูเขียน 



คํานํา 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคุณลักษณะของมหาบัณฑิต ใหเปนผูมีปฏิปทา
นาเลื่อมใส  ใฝรู  ใฝคิด  เปนผูนําดานจิตใจ และปญญา  มีความสามารถ
ในการแกไขปญหา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และบริการดาน
วิชาการแกสังคม มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่จะนําพาตนเอง
และสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนํา
ปฏิบัติวิปสสนาไดอยางถูกตอง ตามหลักพระสัทธรรมและมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ดําเนินการตามดํารขิองหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสม 
มหาเถระ  ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D. เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, 
เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการ
เผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทาน
ตองการใหผูศึกษามีความรูความสามารถทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ 
ถึงขั้นเชี่ยวชาญในเรื่องวิปสสนาและการสอนวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา 

ขาพเจาตั้งใจรวบรวมเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อเปนคูมือใน
การศึกษาพระสัทธรรมและอธิบายแนวปฏิบัติภาวนา วามีหลักการ
พื้นฐานเปนอยางไร  มีแนวปฏิบัติอยางไร  และเขาถึงเปาหมายไดดวย
วิธีการใดบาง  ตลอดถึงอธิบายขยายความใหเห็นความสอดคลองกัน
ของแนวปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ปฏิบัติกันในสมัยปจจุบันกับเนื้อหา
พุทธวจนะในพระไตรปฎก  เพื่อยืนยันหลักการที่วา “ไมวาแนวปฏิบัติ 



หลักการปฏิบัติ หรือขั้นตอนการปฏิบัติจะเปนแบบใด  ถาหากเริ่มตน
ดวยการปฏิบัติใหบริบูรณในศีล เจริญสติ สมาธิ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
และจบลงดวยปญญาเห็นแจงอาการเกิดดับของรูป-นาม แนวปฏิบัตินั้น
ลวนเปนพุทธธรรมดวยกันทั้งสิ้น” 

ผูเขียน รับหนาที่เปนวิปสสนาจารย บอกบทกรรมฐาน สอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนามา ๔ ป โดยการใหผูปฏิบัติไดศึกษาพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค เปนเวลา ๑ ปครึ่งกอน จากนั้นปฏิบัติ
ภาวนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนเวลาอีก ๗ เดือนเต็ม 
จึงจะจบหลักสูตรการศึกษาได  ซึ่งผูเขียนเองก็ไดเคยผานการปฏิบัติ
ภาวนาในหลักสูตรนี้มาเชนกัน  แมความรูสึกสวนตัว จะนิยมชมชอบใน
การปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา  แตก็ไมอาจปฏิเสธ
ความจริงที่เกิดขึ้นไดวา การเจริญสติ กําหนดรูลักษณะอาการของวาโย
ธาตุในทอง เปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง
แนนอน เพราะในขณะปฏิบัตินั้น  มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ 
(อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว หากมีอารมณอื่นๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้นๆ  ก็ใหตามกําหนดรูจน
อาการนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน จึง
กลับมากําหนดรูวาโยธาตุที่ทองอีก   

 เมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโย-
ธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัด อื่น ๆ ตอไป 
โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏกับจิต  อาการของจิต และตัวจิต
เอง ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ  จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณ และจิต
ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับหมดสิ้นไป จากนั้นจะหนวงเอาพระนิพพาน 
มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 



 วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองจะตองอางอิงหลักฐานการปฏิบัติได
จากคัมภีรพระไตรปฎก  ดวยเหตุนี้ นักวิชาการหลายทานจึงไดตั้ง
ประเด็นสงสัยตอการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไว
หลายประการ  เชน  พอง-ยุบเปนการกําหนดอารมณบัญญัติ  เปน
วิปสสนาไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไมปรากฏขอความ
ในคัมภีรพระไตรปฎก แมแตในคัมภีรอรรถกถาก็ไมมี จะเปนวิปสสนาที่
ถูกตองไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ เปนการทองบริกรรม 
จะใชวิปสสนาไดหรือ? 

อนึ่ง ปจจุบันนี้มีผูสนใจอานพระไตรปฎกกันมากขึ้น แตผูสนใจ
ปฏิบัติภาวนาแบบมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัย กลับมีนอยลง  
สาเหตุหนึ่ง  เนื่องมาจากการเขาใจเอาเองวา การไดอานพระพุทธวจนะ
มากๆ จะทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานไปเอง  แตเมื่อเอาจริงเอาจังกับ
การอานขอความจากหนังสือมากๆ เขา  ก็พาใหมองผูอื่นที่ไมไดอาน! 
หรือไมไดศึกษาเหมือนอยางตน วา “เปนพวกมิจฉาทิฏฐิ  ถึงปฏิบัติ
ภาวนาอยางไร ก็ไมอาจบรรลุมรรค ผล พระนิพพานไดจริง” 

เพื่อแกขอสงสัย และความเขาใจคลาดเคลื่อนในประเด็นเหลานี้ 
ขาพเจาจึงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วา  "วิปสสนาภาวนา ที่ไมไดถูกเขียนไว
ในพระไตรปฎก" ซึ่งอาจทําใหเกิดประเด็นถกเถียงยิ่งขึ้นไปอีกวา “ถา
ไมไดเขียนไวในพระไตรปฎก จะเปนคําสอนของศาสนาพุทธไดอยางไร”  
ขอนี ้ขอวินิจฉัยวา "อยาอานพระไตรปฎกกันเพียงแคตัวอักษรตามตํารา
เทานั้น  ควรเขาใหถึงสภาพธรรมที่ปรากฏดวย"  เมื่อสามารถเขาถึง
สภาพธรรมไดถองแทแลว นั่นคือการปฏิบัติที่เปนไปเพื่อละอกุศล เจริญ
กุศล สลัดคืนรูป-นาม เขาสูกระแสพระนิพพานอยางแทจริง 

จริงอยู การเจริญสติตามรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จิตตามรู 
ดวยบริกรรมภาวนาวา “ขวายางหนอ-ซายยางหนอ” การเจริญสติตามรู



อาการเคลื่อนไหวของทอง พรอมบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ- ยุบ
หนอ” ขอความเหลานี้ ไมมีเขียนไวในพระไตรปฎกแตอยางใด แตพึง
พิเคราะหใหถี่ถวนเถิดวา ขณะที่จิตแนบสนิทกับอารมณรูป-นามในขณะ 
ที่เทากาวยาง  จิตรูชัดวา “ขวายางหนอ - ซายยางหนอ”  ณ ขณะนั้น  
ถามวา : อาการที่รูชัดนี้เปนโมหะหรือเปนสติ?  ขณะที่รูชัดตามอาการ
วา “พองหนอ” “ยุบหนอ” ขณะนั้นจิตโกรธเกลียดหรืออยากไดของ
ของใครอยูหรือไม?  และเมื่อปฏิบัติไปนานๆ จิตซัดสายหาอารมณ
ภายนอกนอยลง เห็นอาการเกิด-ดับของธาตุในขณะที่เคลื่อนไหวชัดขึ้น 
การปฏิบัติเชนนี้ จัดเปนการละอกุศล เจริญกุศลหรือไม? 

ฉะนั้น หลักการและวิธีปฏิบัติภาวนาตางๆ ที่ไมไดถูกเขียนดวย
ตัวอักษรไวในพระไตรปฎก  ก็มิไดหมายความวา “ไมใชสภาพธรรมที่ถูก
ตรงตามพระพุทธวจนะ”  ถาหากวิธีการนั้น ทําใหผูปฏิบัติภาวนาเขาใจ
และเห็นแจงในสภาพธรรมที่ปรากฏไดจริง  จนบรรเทาราคะ โทสะ 
โมหะไดตามลําดับ ก็จัดเปนวิปสสนาภาวนาเชนกัน  ซึ่งในเรื่องนี้ 
ขาพเจาไมขอถกเถียงกับใครทั้งสิ้น เพียงแตนําขอมูลในพระคัมภีรตางๆ 
และประสบการณการปฏิบัติภาวนา มายืนยันวา “การเจริญสติ กําหนด
รูอาการพอง - อาการยุบ มีสภาพธรรมไมผิดพุทธวจนะ”  ดังไดอธิบาย
รายละเอียดไวในหนังสือเลมนี้แลว  

  พระภาวนาพิศาลเมธี  วิ. 
    วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
 เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

ติดตอที่  www.facebook.com/  (ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี 



สารบัญ 
เรื่อง 

เกียรติคุณประกาศ  
คํานํา  
สารบัญ  
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

บทที่ ๑  พระพุทธศาสนา  ๑ 
๑.๑ ศาสนาพุทธ  ๑ 
๑.๒  พระรัตนตรัย  ๙ 
๑.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๘ 
๑.๔  การทําจิตใหบรสิุทธิผ์องแผว ๓๐ 
๑.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา ๓๖ 
๑.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง ๔๔ 
๑.๗ ปญหา “โลกแตก?” ๔๘ 

บทที่ ๒   พระพุทธเจา 
๒.๑  พระพุทธเจามจีริงหรือ ๕๕ 
๒.๒  ลักษณะกายภาพของพระพทุธเจา ๕๘ 
๒.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๖๑ 
๒.๔ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธสิัตว ๖๔ 
๒.๕ คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรสัรู ๖๙ 
๒.๖ พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา ๗๑ 
๒.๗ ญาณเครื่องตรสัรูของพระพุทธเจา ๗๗ 
๒.๘ ญาณปญญาของพระพุทธเจา ๘๔ 
๒.๙ ทรงประกาศพระสัทธรรม ๙๒ 
๒.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๙๖ 



บทที่ ๓  พระธรรม ๑๐๑ 
๓.๑  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๐๑ 
๓.๒ ธรรมะของพระพุทธเจา ๑๐๘ 

๑) ปริยัตสิัทธรรม ๑๑๐ 
๒) ปฏิบัติสทัธรรม ๑๑๑ 

- อธิศีลสิกขา ๑๑๗ 
- อธิจิตตสิกขา ๑๒๐ 
- อธิปญญาสิกขา ๑๒๓ 

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๒๔ 
๓.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฏแหงกรรม ๑๒๘ 

๑) อกุศลกรรม  ๑๓๐ 
๒) กุศลกรรม ๑๓๒ 

- ทําไมทําดีไมไดดี (หลักกรรม ๑๒) ๑๓๖ 
- กรรมกบัการเกิดใหม ๑๔๑ 
- ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวส ี ๑๔๓ 

๓.๔ พระสัทธรรมเรื่อง “นรก-สวรรค” ๑๔๔ 
- มนุษยภูมิ ๑๔๗ 
- เทวภูมิ  ๑๔๙ 
- เดรัจฉานภูม ิ ๑๕๓ 
- เปตติวิสัยภูมิ ๑๕๔ 
- อสุรกายภูม ิ ๑๕๕ 
- นรกภูม ิ  ๑๕๖ 

บทที่ ๔ ธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อไดแคไหน ๑๕๙ 
๔.๑ กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ๑๕๙ 
๔.๒ ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ๑๖๗ 

๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร ๑๖๗ 



 ๒) เอกภพสรางขึ้นจากสภาวะอนัตตา   ๑๗๐ 
๔.๓ พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด ๑๗๘ 
๔.๔ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ๑๙๔ 

๑) พิสูจน : กฎแหงกุศลกรรม (บญุ) ๑๙๕ 
๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) ๒๐๙ 

บทที่ ๕  พระสงฆ ๒๑๕ 
๕.๑ พระสงฆคือใคร ๒๑๕ 

๑) สมมตสิงฆ ๒๑๗ 
 ๒) ทักขิไณยสงฆ ๒๑๘ 
๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๑๙ 
๕.๓ พระอริยบุคคล ๒๒๑ 

๑) พระโสดาบัน ๒๒๒ 
- การละสงัโยชนของพระโสดาบัน ๒๒๓ 
- ประเภทของพระโสดาบัน ๒๒๔ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๒๕ 
- ลักษณะของพระโสดาบัน ๒๒๙ 

๒) พระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
- การละสงัโยชนของพระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
- ประเภทของพระสกทาคาม ี ๒๓๒ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๓ 

๓) พระอนาคาม ี ๒๓๔ 
- การละสงัโยชนของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
- ประเภทของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๖ 
- ความเปนอยูของพระอนาคาม ี ๒๓๗ 

๔) พระอรหันต ๒๓๙ 



- การละสงัโยชนของพระอรหันต ๒๔๐ 
- ประเภทของพระอรหันต ๒๔๑ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๔๔ 
- สภาวจิตพระอรหันต ๒๔๕ 
- พระอรหันตยงัมีขันธ ๕ ๒๔๕ 
- ความเปนอยูของพระอรหันต ๒๔๗ 
- บรรลพุระอรหันตตองบวชภายในวันนั้น ๒๔๘ 
- พระอรหันตไมฝน ๒๔๘ 

 - พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร ๒๔๘ 
๕.๔ เนื้อนาบุญ  ๒๔๙ 
๕.๕ บทบาทของพระสงฆ ๒๕๑ 
๕.๖ พระอรหันตในยุค ๑,๐๐๐ ปนี ้ ๒๕๙ 



คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

หนังสือเลมนี ้ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 

ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.  

ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร 
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 



๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 



๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ  (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภรีอรรถกถา 

หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 

หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาลี) 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา 
ที.ปา.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา 

ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา 

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา 

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา   

ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา 

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา   

ขุ.ป.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา 



ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา 

อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 

หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 



๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ

อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   

หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา 



วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส 

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ  (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ  (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

ม.ป.ป. = ไมปรากฏปที่พิมพ 
ม.ท.ป. = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 



 

บทท่ี  ๑ 

พระพุทธศาสนา 
 

๑.๑  ศาสนาพุทธ 

  คําวา พุทธ  ยอมาจากภาษาบาลีวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”   
   วิเคราะหวา อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ
อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมมฺาสมพฺุทฺโธ.๑ 
 ชื่อวา  สัมมาสัมพุทธเจา  เพราะรูแจมแจงธรรมทั้งปวงทกุแงทุกมมุ
ดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเองอยางไมผิดเพี้ยน 

 ประกอบดวย พุธ ธาตุ = าเณ (รู) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) วิกสเน (เบิก
บาน)  + ต ปจจัย (อาเทศ ต เปน ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาต ุเปน ทฺ)๒   

  องคธรรมของธาตุและปจจัย คือ พุธ ธาตุ หมายถึงพระสัพพัญุต
ญาณ และ ต ปจจัย หมายถึงรูป-นามที่ชาวโลกบัญญัติวา“พระพุทธเจา”๓  

   พุทธศาสนา แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือผูรูแจงดวย
พระองคเอง แลวปลุกผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (โมหะ) คือ ใหไดตรัสรูตาม
ดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง 
หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแต
ปฏิบัติ โดยไมรูหลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

                                                
๑ ขุ.อ.ุอ. (บาลี) หนาที่๘๘.  
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนตีิ ธาตุมาล, พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๓. 

๓ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, เนตติวิภาวิน ี, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมดวยตนเองแลว  รู
แจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของธรรมชาตนิั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจริง
ที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  

  ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ
ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น 
ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลว จึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขาร
ทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 
จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”      
  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย
จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมและวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึง
สัจธรรมนั้น นับวาเปนการคนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แต
สัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองคเปนผูแรกที่
ทรงรู๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูลและ
ความสุข คือเพื่อความดับทุกข ของมหาชน   

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึง ขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตาม
หลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มา
                                                

 ๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
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จากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ 
โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวาน้ันอีก คือ
มุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้น
จากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่
พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ ํ ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..
อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺน ํ อริยสจฺจาน ํยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  
“อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ต ิ วุจฺจติ”๖   
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-
สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจา”๗ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก
วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๘  ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล 
ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. 
It should transcend personal God and avoid dogma and 
theology. Covering both the natural and the spiritual, it 

                                                
๖ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
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should be based on a religious sense arising from the 
experience of all things natural and spiritual as a 
meaningful unity. Buddhism answers this description. If 
there is any religion that could cope with modern scientific 
needs it would be Buddhism. (Albert Einstein)๙  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูป
ที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสํานึกทาง
ศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติ
และจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาแลวถึงกลาย 
เปนพระอริยะ  เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๑๐  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง   
สัจธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๑ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข 
 ทุกขในที่นี ้หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูก
รับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได 
                                                

๙ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and 
Religion" in Princeton, New   Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes 
of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-539-7  

๑๐ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๑ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
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อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ แม 
แตความสุขก็เปนทุกข เพราะเกิดแลวกม็ีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
  ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมได
เกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหาและอาสว-
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยู
จริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขต
ธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปนทุกขได
อีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพาน
มีอยูจริง และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี ้น่ันคือ การ
เจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ใหเกิดขึ้น๑๒ 

  เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจงึหา
หนทางแกไมพบ เพราะไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา 
เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาทีถ่กู
ตรงที่สุด  น่ีคือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะ
ที่หมดปญหาอยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกาย
และจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น  นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 
                                                

๑๒ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
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เจาทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล แตคือ ทะยานความอยาก เพราะความ
ไมรูแจงอารมณดวยอํานาจอวิชชา ตางหาก!  
  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย  ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  
เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยดึถือดวยความเห็นผิด
วาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 อนึ่ง เนื่องดวยอริยสัจจขอที่ ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ” ความจริงอัน
ประเสริฐคือทุกข หลายคนเขาใจผิดไปวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมเปนทั้งทุกขนิยม (มองโลกในแงราย) 
หรือสุขนิยม (มองโลกในแงดี)  ศาสนาพุทธเปนสัจจนิยม สอนใหมองสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ไมไดเกลี้ยกลอมใหมีชีวิตอยูอยางผิดๆ ใน
ลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง ทั้งไมทําใหตกใจและเกิดความทุกข
รอนจากภัยบาปตางๆ ที่นึกคิดกันเอาเอง  พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรง 
มา และตามความเปนจริงที่วา เราเปนอะไร และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร 
และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณ  

  พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา “ทําอยางไร? เรา
จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง” ศาสนาพุทธไมใชสอนใหมองโลก
ในแงราย แตพระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปนจริง คนทั้งหลาย
มักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  
เพราะไมรูความจริงวา  รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิด
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ความสุขถาวรไดจริง  ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข หรือหลีกหนีความทุกขมาก
เพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้น
รนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยาง
รวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือน
จะไขวควาได  แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเรา
เที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามักคิดวา ถาไดสิ่ง
นั้น ถามีสิ่งนี้ ถาไมเจอสิ่งโนนก็จะมีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง 
ชื่อเสียง  ยศอํานาจ  ความสนุกสนาน  ความอรอย  คือตัวความสุข  เราเอา
แตด้ินรนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น 
แตสอนใหรูแจงความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ 
สงฺขารา  ทุกฺขา.  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา. 
ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๑๓        

  มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข 
สาเหตุที่แทจริงของความทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลว จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อ
นั้นจะไดพบกับความสุขเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา 

   หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  ทุกขใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้น
เอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่ง
สาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย จึงมี” ก็ถาความ  
                                                

๑๓ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
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เกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมี
แกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแก
และความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหง
ความแกและความตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)๑๔  

 ดงัที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผู
ที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข  เพราะเหตุนีแ้ล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๕ 

  อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจรงิทีท่าํให
สรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  พระพุทธเจาตรัสวา  

 “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวใน
เมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๖ “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิด
อีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวฏัฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๗ 

 นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญวิปสสนาภาวนา จนสามารถกําจัด
กิเลสตัณหา๑๘อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๙ ก็จะหลุดพน
จากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

  “ความเกิดเปนเหต ุเปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็น
โทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะ
ความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยังไมบังเกิดก็
บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได   

                                                
๑๔ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๑๘ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
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เพราะเหตุดับ ทุกขจึงดับ ดวยประการฉะนี้”๒๐ 

  เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๒๑ ก็
เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจา
สะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความสะอาด 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๒๒ หากกําจัดกิเลสตัณหาเสีย
ได ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป๒๓   

 

๑.๒  พระรัตนตรัย 

 พระพุทธศาสนามีองคประกอบสําคัญ ๓ ประการ ที่เรียกวา “พระ-
รัตนตรัย” เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึง
เปนเอนกประการ  ซึ่งนําสมบัติใด ๆ ในโลกมาเทียบเคียงไมไดเลย เพราะแม
บุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติในโลกนี้สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปน
การครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับภาระที่ตองแบกรับไว 
และความระทมทุกขอีกนานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยาง
แทจริง หากผูใดไดเขาถึงแลวจะมีแตความปลอดโปรงโลงใจ  จะมีแต
ประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ ทั้งในชาตินี้และอนาคตภาย
ภาคหนา บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัย ปราศจากความทุกขทั้งปวง๒๔   

 พระรัตนตรัย  คือ  สิง่ชวยกําจัดความสะดุงกลัว และทุกขของสัตว
โลกใหพินาศไป๒๕  ไดแก  แกววิเศษ ๓ ประการ  ดังนี้ 

                                                
๒๐ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๒๒ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
๒๔ ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี  ๑/๖-๗. 
๒๕ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
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 ๑) พระพุทธเจา  

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่ง
กวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

  ๑. พระปญญาคุณ พระองคทรงมีปญญรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้ง
ปวง ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวา
ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม  เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒๖  ตรัส
รูความจริงสูงสุด ๔ ประการ๒๗ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  
สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ (ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึง
ความพนทุกข)๒๘ อันเปนความจริงเด็ดขาด ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได 
และกอเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนือไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ 
หรือศาสนาอื่นจะเห็นไดดวยวิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

  ๒. พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสว-
กิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินรายตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณที่ทําให
พระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพบูชา 
เปนอยางยิ่ง พระคุณขอนี้พิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี้  

  ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไม
กระทําความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะ
ยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรง
ปฏิบัติอยางนั้นดวย จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                
๒๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๒๗ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๗ 
๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๑ 

  ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวย
มุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวย
ความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

  ๓. พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอน
พระสัทธรรม อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขแกชาวโลก ทรง
พากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๒๙ 

  พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้ทําให
พระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกข
ยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย 
คุณขอนี้พิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกลูแก
พหูชน แบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อ
เปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  

๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจ
ในการฟงธรรม  

๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทให
กรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  

๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและ
ตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  

๕) ปจฺจูเส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรง
ตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรบัผลตาม
สมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น๓๐ 

                                                
๒๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 

  ๓๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔/๔๕-๔๗,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ที.ส.ีอ. (ไทย) 
๑/๑/-/๑๔๗,  ดูใน พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๒ 

  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว 
พระองคยังมีพระมหากรุณาตอพระภิกษ ุซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นได
ชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอยเนา 
กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่
ควรนํามาศึกษา ดังนี้  

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระศาสนา 
ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะ
ทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และแตกออกมี
น้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่รังเกียจแกผูพบเห็น ทาํ
ใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน  
พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และทรงพบพระ
ติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็
จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการ
ทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว 
ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดแหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ 
ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอมปฏิสัมภิทาญาณ"๓๑ 

 
 พระพุทธเจาไมใชผูวิเศษ      

 แตทรง เปนผูผานการฝกฝนอบรมพระองคเองมาอยางสมบูรณแลว  
ชาวพุทธจํานวนมากมีความเชื่อมั่นศรัทธาวา พระพุทธเจาคือผูวิเศษ มี
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอันนาอัศจรรย แตหากไดศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา
แลว จะพบวา อิทธิฤทธิต์างๆ  ลวนเกิดจากการฝกกสิณ ทําฌานสมาบัติให
สมบูรณ ไมใชดลบัลดาลเอาดวยความศักดิ์สิทธิ ์ ซึ่งเปนหลักวิชาวาดวยฌาน

                                                
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๓ 

อภิญญาที่มนุษยผูมีบุญวาสนาสามารถฝกฝนใหมีขึ้นไดทุกคน  โดยการเจรญิ
กสิณภาวนาและอานาปานสติภาวนา  เมื่อเชี่ยวชาญถึงขั้นอภิญญาแลว ก็
สามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได๓๒ ดังปรากฏในคัมภีรตางๆ  ดังนี้ 

  ๑. ดวยอํานาจแหงปฐวีกสิณ คนเดียวสามารถบันดาลเปนหลายคน
ได เนรมิตดิน เดินไปบนน้ําเหมือนเดินบนแผนดินได เหาะไปในอากาศได๓๓      
 ๒. ดวยอํานาจแหงอาโปกสิณ ผุดขึ้นดําลงในแผนดินเหมือนในน้ําก็
ได  ทําฝนใหเกิดขึ้นได๓๔  เนรมิตสิ่งขวางกั้น เชน แมน้ํา ทะเลเปนตนได ทํา
แผนดิน ภูเขาและปราสาทใหไหวได 
       ๓. ดวยอํานาจแหงเตโชกสิณ บังหวนควันได ทําฝนถานเพลิงให
เกิดข้ึนได ลางไฟดวยไฟได สามารถเผาเฉพาะสิ่งที่ตองการได ทําแสงสวาง
เพื่อใหมองเห็นในที่มืดได เผาสรีระดวยเตโชธาตุในคราวปรินิพพานได  
  ๔. ดวยอํานาจแหงวาโยกสิณ ไปไดเร็วเยี่ยงพายุได  ทําฝน ลมให
เกิดข้ึนได   
  ๕. ดวยอํานาจแหงนีลกสิณ เนรมิตรูปสีเขียวขึ้นได ทําใหมืดได  
 ๖. ดวยอํานาจปตกสิณ เนรมิตรูปสีเหลืองได นอมใจอธิษฐานวัตถุ
ใหเปนทองได  
 ๗. ดวยอํานาจแหงโลหิตกสิณ เนรมิตสีแดงขึ้นได  
 ๘. ดวยอํานาจแหงโอทาตกสิณ เนรมิตรูปสีขาวขึ้นได ขับความงวง
ซึมได  ไลความมืดได๓๕  ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได๓๖ 
  ๙. ดวยอํานาจแหงอาโลกกสิณ เนรมิตรูปโปรงแสงได ขับถีนมิทธะ
ได เพิกความมืดได ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได 
                                                

๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑. ดูเพิ่มเติม หนา ๑๑๓. 
๓๓ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๔/๓๖๐.   
๓๔ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓.   
๓๕ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๓๓/๒๓๗/๔๘๖.  
๓๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑-๑๙๒. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๔ 

  ๑๐. ดวยอํานาจแหงอากาสกสิณ ทําสิ่งที่ลี้ลับใหเปดเผยได เนรมิต
ชองวางเขาในที่ทึบ เดินทะลุฝา ทะลุกําแพงได๓๗  

 ๒)  พระธรรม   
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ 
ตาย เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๓๘ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุ
มรรค๓๙ผล นิพพาน รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๔๐อยางสิ้นเชิง  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาต ิรวมทั้งเหตุปจจัยปรุง
แตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๔๑ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๔๒ 
เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคืออยากกิน ธรรมะของความ
โลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนา
คือเสวยอารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมา-  
ธนิทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๔๓   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล  อาการเย็นตามธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับ
หรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของความโลภเอง 
มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญา
เอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตาม

                                                
๓๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๑๖๔/๓๕๙ 
๓๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๓๙ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/

๓๖/๑๕๘. หมายถึง วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๔๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๕ 

ธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๔๔ ฯลฯ  คือ 
เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา๔๕” (บางศาสนา
เรียกวา “พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสมฺึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต ิ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๔๖ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหงอริยสัจ ๔ 
เทานั้น๔๗ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการใหทาน๔๘ 
และเจริญสมถภาวนา (สมาธ)ิ 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๔๙ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา (ปญญา๕๐) 

                                                
๔๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๔๕ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๔๖ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๔๗ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ 

ธรรมะที่สงเสริมใหผูประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญา
ญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ไดประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. 
(ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๔๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๔๙ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๕๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
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 ๑๖ 

 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และ
ทําใหแจงพระนิพพานแลว ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึง
ธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๕๑     

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่ เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ 
ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการ
ประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อความ
อยากใหญ (มหิจฉตา)  เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา)  เพื่อความคลุกคลี
ดวยหมูคณะ (สังคณิกา) เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยง
ยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  ไมใชคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไม
ประกอบตนไวในกองกิเลส (วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)
เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสันโดษ (สันตุฏฐิตา) เพื่อ
การไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความ
เพียรตดิตอสม่ําเสมอ (วิริยารัมภะ)  เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบ
วา น่ันเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๒ 
 
 ๓)  พระสงฆ       

  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติ
ถูกตอง และปฏิบัติเพื่อรูยิ่ง ตามพระธรรมวินัย  

  พระสงฆ แปลวา กลุมของบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอริยมรรค ๔ อยาง 
และมีขันธสันดานอบรมอยางดีแลว ดวยสามัญผล ๔   รวมตัวกันดวยความ- 

                                                
๕๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๕๒ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
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 ๑๗ 

เห็นและศีลที่เสมอกัน๕๓ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  อานนท เธอจะ
ไมเห็นภิกษุแม ๒ รูป มีวาทะตางนี้ในธรรมเหลานี้เลย๕๔ 

 ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๕๕ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน    ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตผิล 
 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 
 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 
 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๕๖ 

 พระสงฆ เปนหมูคณะอันประเสริฐสุด เพราะเปนหมูแหงพระ
อริยบุคคลผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพราะเปนบุญเขตอันประเสริฐที่สุด และ
เปนหมูคณะที่ทําลายความเรารอนคือกิเลส ดวยมรรคและผลไดแลว๕๗ 

 พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงแกเราไดอยางไร    

 พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่ง โดยการกําจัดความกลัวของสัตว
ทั้งหลาย ชวยสัตวทั้งหลายใหดําเนินไปสูประโยชนที่แทจริง และชวยใหถอย
หางจากสิ่งที่ไมใชประโยชนเกื้อกูล     
 พระธรรม เปนที่พึ่งโดยทําใหสัตวทั้งหลายขามพนจากทางกันดาร
คือภพ และชวยใหสรรพสัตวทั้งหลายปลอดโปรงโลงใจ  

                                                
๕๓ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.   
๕๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๕๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
๕๗ ขุ.ว.ิ (ไทย) ๒๖/๗๔๙/๘๗. 
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 ๑๘ 

 พระสงฆ เปนที่พึ่งโดยการเปนเนื้อนาบุญ ทําใหไดรับผลอันไพบูลย
แกผูอุปถัมภดูแล แมเล็กนอย 

        สรณะทั้ง ๓ นี้ พระพุทธเจาเปนอันดับแรก เพราะเปนผูเลศิกวาสตัว
ทั้งปวง ทรงชวยสัตวทั้งปวงใหไดรับประโยชนสุข   
 พระธรรมเปนอันดับสอง เพราะเปนแดนเกิดของพระพุทธเจานั้น  
และเปนประโยชนแทจริง ของสัตวทั้งปวง     
  พระสงฆเปนอันดับสุดทาย เพราะทรงไวซึ่งพระธรรมนั้น และเปนผู
ไดบรรลุประโยชนสุขนั้นแลว   
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนพระจันทรเพ็ญ พระธรรมเปรียบเหมือน
กลุมรัศมีของพระจันทร พระสงฆเปรียบเหมือนโลกที่เอิบอิ่มดวยรัศมีของ
พระจันทรเพ็ญที่ทําใหเกิดขึ้น๕๘    
   
๑.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร 

  พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและ
เกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ช้ีหนทางสวางแกผูไมรู  
ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๕๙  

 พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมตลอด ๔๕ ปเต็ม บาง- 
ครั้งตองดําเนินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตร เพื่อสอนคนเพียงคนเดยีวทัง้ที่
ไมใชญาติ ไมใชพี่นอง โดยไมมีคาจาง ไมมีรางวัล ไมมีเงินเดือน ทรงเผยแผ
พระสัทธรรมวันละกวา ๒๐ ชั่วโมง ทรงมีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น๖๐ 

                                                
๕๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙. 
๕๙ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๐๓. ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 
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 ๑๙ 

 เรื่องที่ทรงสอน 

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูป ที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถาน
เดียว  ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน  โดยการใหตกนรกไป
ตลอดกาล๖๑ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฎความจริงของ
ธรรมชาติมาบอกเทานั้น  พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนให
ตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยที่พยายามบําเพ็ญบารมีมาแลว
หลายแสนโกฏิชาติ๖๒ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองค
ทรงรูแจงกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปน
สาเหตุ อะไรเปนปจจัย ดังปรากฏหลักฐานใหศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร๖๓  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖๔ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาหากทรง
สอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวล
สรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพือ่ดบั
ทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น ดังเรือ่งราวในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 

                                                
๖๑ ศาสนาอิสลาม : “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว 

(เขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวย
ศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขาดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้ว
จากอัลลอฮ และสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุรอาน ๖:๑๐๖),   

 ศาสนาคริสต : ในผูอ่ืน ความรอดไมมีเลย  ดวยนามอื่นซึ่งเขาทั้งหลายรอดได ไม
ทรงโปรดใหมีทามกลางมนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย 
พระคริสตธรรมคัมภีร  พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม หนา ๒๖๐. 

๖๒ วิสุทฺธชนวิลาสนิ.ี (บาล)ี ๑/๑๒๐. ดูเพิ่มเติม หนา ๖๗. 
๖๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๐ 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี  ครั้งนั้น
ทรงหยิบใบประดูลาย ๒–๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร  ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึน้มากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมนั้นมากกวา ใบประดูลาย 
๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 

  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไร
เราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไม
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดับ
ทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไม
เปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
  สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มี
ประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
คลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะ
เหตุนี้แลเราจึงบอก”๖๕ 

   พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหาเรื่อง“ใคร
สรางโลก”) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขา
หนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน 
ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”  ถาเปนเชนนีก้็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน๖๖  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว วา  
                                                

๖๕ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๑ 

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา 
“โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนัน้เรา
ก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”  ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิงดวย
ลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มิตร ญาติสายโลหิตของบุรุษนั้นนําไป
เขาหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้นวา 
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ 
ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา 
ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือ
ลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปน
เชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๖๗   

  และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา  โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร)  เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหา
นั้นไมมีประโยชน  ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อ
ความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง 
เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 

  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข 
นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพนทุกข เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบ
เพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรสั
รู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาทีเ่รา
ไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบวาเปน
ปญหาที่เราตอบเถิด๖๘ 

                                                
๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๒ 

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไม
ตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มี
โอกาสตกนรกไดอีก๖๙  

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นที่วา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่
จะทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกฎเกณฑทั้งปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  
ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกแลว  และที่สําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏบิตัิ
ใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน      

 ศาสนาพุทธช้ีแนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรง 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูนี้ มิใชเกิด
จากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถกู
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยคุทุกสมัย 
 

 หลักการที่ทรงสอน 

 หลังจากทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาไดตรัสบอก
ความจริงของธรรมชาติทั้งปวงมาตามลําดับ พอสรุปใจความไดวา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน สรรพสัตวที่
ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก  บางชาติเกิดเปนเทพ  (เทวดา-
                                                

๖๙ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๑. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๓ 

พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก  สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกิดอยู
อยางนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองได เคยทําไว๗๐  
เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุก
อยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราเองทั้งสิ้น”๗๑ 

 กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกิด นรก-สวรรค๗๒ ไมใชความเชื่อ
ในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑธรรมชาติที่อยูคู
จักรวาล  พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไม ก็ตาม  กฎเกณฑนี้มีอยูกอนแลว 
พระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียว ที่รูแจงกฎธรรมชาติอยางทะลุปรุโปรงเปรียบ
เหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแส 
ไฟฟามิใชเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย Thomas Elva Adison คนพบหลอดไฟฟา แต
กระแสไฟฟาเปนพลังงานธรรมชาติที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะคนพบ
หรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ๗๓ ก็
เชนเดียวกัน 

 รายละเอียดของภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ  ดูที่หนา ๑๔๔   

 

 

 

 

                                                
๗๐ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๗๑ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๕๐/๓๖๕. 

 ๗๒ ดูรายละเอียด ที่หนา ๑๔๖ และ ๒๗๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙. ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
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กามาวจรภูมิ ๑๑
รูปาวจรภูมิ ๑๖

พรหมโลก ๒
๐ ชั้น

อรปูวจรภูม  ๔ิ

       สวรรค ๖ ชั้น
  อบายภูมิ ๔

ทุคติภมูิ

๒
๖ ชั้นฟา/ เทวภมูิ

๕
 ชั้นดิน

๒๔



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๕ 

  พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนี้ อยางทะลุปรุโปรง และ
วิธีปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป..วา ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิต ก็ยังตอง
เวียนวายตาย-เกดิไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว 
ตอเมื่อเขาเบื่อหนายการเวียนวายตาย-เกิด แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตามมรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๗๔ 
เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตไดรวบรวมไว สืบตอ
กันมา มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  ปจจุบันบันทึกเปนตัวอักษรอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม สาเหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอน
มากมายถึงเพียงนี ้เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลา
ยาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายปานนี้  แตเมื่อ
ประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ 
ประการเทานั้น๗๕  คือ      

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
เวนจากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 

  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน และ
เจริญสมถภาวนาทําจิตใหสงบ๗๖ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําใหบรรลุถึงฌาน
อภิญญาได๗๗ แตยังไมบรรลุธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ปรารถนา
บรรลุพระนิพพาน จะตองปฏิบัติวิปสสนาตอไปอีก 

                                                
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๗๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙. อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๗๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๖ 

 ๓.  สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิผ์องแผว๗๘ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏ
ในขณะปจจุบันตามความเปนจริง๗๙ ผลการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผู
ปฏิบัตดิับกิเลส ตัณหาได  ไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน 

  
เปาหมายท่ีทรงสอน 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
โดยสิ้นเชิง๘๐ ดับภพชาติหยุดการเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเรา
ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญสมาธิภาวนา  
 การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะ
ไดเกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว เมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออนกาํลงั
ลง ก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก คือ ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพ
ทั้ง ๕ คือ เทพ  มนุษย  เดรัจฉาน  เปรต/อสุรกาย  นรก๘๑ อยางไมมีที่
สิ้นสุด๘๒ หาเบื้องตนและที่สุดไมพบ ตองตกอบายทุกขทรมานในนรกอยูเปน
อาจิณเหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปอยูเสมอ มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกวา 

   ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขา

                                                
๗๘ การทําจิตใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕. 
๗๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๘๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๗ 

ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน” 
  เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แล
มากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญ
แลว คํานวณไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก 
เปนเปรต มีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรม
มีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรต
บาง๘๓ 

   ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจาลาภิกษุณี
กลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว  ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข 
เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๘๔         

  เมื่อบุคคลผูมีความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดมรรคญาณ๘๕

ครบทั้ง ๔  ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปได อยาง
สิ้นเชิง๘๖ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุมะมวงที่มี
ยางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก  แตถานําไป
ตม กําจัดยางเหนียวใหหมดไป หลังจากนั้น นําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตาม จะไม
งอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนเดียวกัน    

                                                
๘๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๘๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๘๕ วิปสสนาญาณที่ ๑๔ เปนปญญาญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลสตามลําดับขั้น 

ชนิดที่เมื่อประหาณไปแลว ก็ไมอาจเกิดขึ้นไดอีก.. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 
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 ๒๘ 

   หากไมสามารถทํามรรคปญญาใหเกิดขึ้นครบทั้ง ๔ ได แมสามารถ
ทํามรรคใหเกิดเพียงครั้งเดียว ก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานแลว ที่เรียกวา
บรรลุโสดาบัน๘๗ เมื่อวิปสสนาญาณขึ้นถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรคญาณ
จะทําหนาที่ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐิ๘๘ที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบันไดแลว ไมวาในอดีตชาติ หรือชาติปจจุบัน
ไดเคยทําบาปอกุศลไวมากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไปชดใชกรรมในนรก
อีกตอไป และจะไปเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย, สวรรค) ไดอีก ไมเกิด ๗ ชาติ
แลวจะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๘๙    
 

 ความสุขที่ทรงประสงค  

 ศาสนาพุทธสอนเรื่องความสุขไวอยางไร?  แทที่จริง ความสุขนี่
แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา แต
ตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปนทุกขไดอีก นั่นคือ
ความสุขใน “พระนิพพาน” เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอืน่นอกจากความสงบไมมี”๙๐ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๙๑ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น  เมื่อไมมีกิเลส
แลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระ
พุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๙๒ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”.. 

                                                
๘๗ โสดาบัน ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐.) 
๘๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.    
๘๙ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
๙๐ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๙๑ อง.ฺจตุก. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๙๒ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
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 ๒๙ 

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”      
 แกวา ความที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
สุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข 
บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวน
สุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข๙๓ จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปน
อื่น  ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  

  พระนิพพาน ที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ 
รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่
พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ ชวน
ใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด     
 สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้นเรียกวากามสุข ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี ้
สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น เปนความบีบคั้นแกภกิษนุัน้ 
ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแก
ภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความกดดันนี้ทานเรียกวา
ทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๙๔  

  และถึงแมพระพุทธเจาทรงรู วามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไป
จากทุกขทั้งปวงได  แตพระองคก็ทรงยอมรับวาไมทรงสามารถทําใหใคร
เขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดดวยความเพียรแหงตนเอง 
พระองคเปนเพียงผูชี้ทางเทานั้น ดังพุทธพจนวา  

                                                
๙๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๙๔ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐.  
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 ๓๐ 

  “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู 
เมื่อเปนเชนนี ้สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ําสอนอยูอยางนี้ บางพวก
สําเร็จนิพพาน อันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  เราเองก็เพียงบอกทาง
ให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง จะพึงหลุดพนได”๙๕  
 

๑.๔  การทําจิตใหบริสุทธิ์ผองแผว  

 พระพุทธเจาตรัสวา “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺ-
กิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐํ.”๙๖แปลวา จิตนี้ประภัสสรผองใสอยู แตเศราหมอง

เพราะมีอุปกิเลส๙๗จรมา”    

  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือ ไมมี
กิเลสอะไรเลย การตีความเชนนี้ทําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิไ์มตาง
จากจิตของพระอรหันต อันที่จริงคําวา ประภัสสร หมายถึงภาวะแผไปรู
                                                

 ๙๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 
๙๖ อง.ฺเอกก. ( บาล)ี ๒๐/๕๐/๑๑.  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๙๗ อุปกิเลส คืออกุศลธรรมที่เขาไปเบียดเบียนจิต มี ๑๖ คือ ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ 

คิดเพงเล็งอยากได  ๒) พยาบาท คิดรายเขา  ๓) โกธะ ความโกรธ    ๔)  อุปนาหะ  
ความผูกโกรธ    ๕)  มักขะ  ความลบหลูคุณทาน   ๖) ปลาสะ  ความตีตนเสมอทาน  
๗)  อิสสา ความริษยา  ๘)  มัจฉริยะ  ความตระหนี่  ๙) มายา มารยา ๑๐)  สาเถยยะ  
ความโออวดหลอกเขา ๑๑)  ถัมภะ ความหัวดื้อ ๑๒)  สารัมภะ ความแขงดี ๑๓) มานะ 
ความถือตัว ๑๔) อติมานะ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ๑๕) มทะ  ความมัวเมา  ๑๖) ปมา
ทะ  ความประมาท  (ขุ.ส.ุอ. (บาล)ี ๑/๖๖/๑๑๗) 

อุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการนี้ พระโสดาบันละได ๖ ประการ คือ มักขะ ปลาสะ 
อิสสา มัจฉริยะ มายา  สาเถยยะ   พระอนาคามีละได ๔ ประการ คือ พยาปาทะ โกธะ 
อุปหานะ ปมาทะ   พระอรหันตละได ๖ ประการ  คือ อภิชฌาวิสมโลภะ  ถัมภะ 
สารัมภะ  มานะ  อติมานะ  มทะ 
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 ๓๑ 

อารมณของจิต๙๘ ดังนั้น จิตของเราสองแสงแผซานไปรับรูอารมณใด ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณน้ันๆ ก็ถูกเปดเผยใหจิตรับรู โดยไมมีความรูสึก
วาชอบ หรือไมชอบผสมอยูดวย เปนปกติจิตอยูแตเดิมเหมือนน้ําใสสะอาด 
เพราะเปนเพียงสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส และนึกคิดเทานั้น 
ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งที่รับรูอยู  แตจิตเปนธรรมชาติที่
ประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอๆ  คือ เจตสิก  
  ดังนั้น เมื่อเจตสิกฝายต่ํา ที่เรียกวาอุปกิเลส๙๙ เขาประกอบกับจิต  
จึงทําใหจิตเศราหมอง เหมือนน้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม เชน 
ในขณะวิญญาณทางตาเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่ง  จิตของทุกคนจะทําหนาที่
รูรูปเปนอารมณ แตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะทําใหไมชอบ  ดังนั้น 
เจตสิกฝายต่ําจึงเปนสิ่งทําใหจิตเสียความเปนกลางอยูเสมออยางนี้ มี
ลักษณะที่พอใจหรือไมพอใจ  และเพิ่มพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อยๆ  จิตที่ไมได
อบรมไวดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอม
สงผลใหจิตเปนอสิระ หลุดพนจากกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดทุกขไปได 

 ในการฝกอบรมจิต พระพุทธเจาตรัสลําดับขั้นตอนไว ๓ ขั้น ที่
เรียกวา “ไตรสิกขา” เริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปน
กิเลสที่ทําใหลวงละเมิดศีลทางกายและวาจา  เจริญสมาธิเพื่อละ  ปรยิฏุฐาน
กิเลส ไดแกนิวรณ ๕ อันเปนกิเลสที่ครอบงําจิตใหเศราหมอง  และเจริญ
วปิสสนา (ปญญา) เพื่อละอนุสัยกิเลส อันเปนกิเลสที่ฝงแนนนอนเนื่องอยูใน
ขันธสันดาน   อนุสัยกิเลสนี้แมไมกอโทษในเบื้องตน  แตก็เปนเชื้อใหเกิด     
วีติกกมกิเลส และปริยุฏฐานกเิลสไดอีก จงึตองกําจัดใหสิ้นซากดวยการเจรญิ
วิปสสนาภาวนา ทํามรรคญาณ๑๐๐ใหเกิดขึ้น ตามลําดับ   
                                                

๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๒๒๐. 
 ๙๙ อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ  โทสะ  และโมหะ  แลวทํา
จิตเดิมที่บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง  (ม.ม.ูอ. บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑) 
 ๑๐๐ มรรคญาณ ญาณทําหนาที่ประหาณอนุสัยกิเลส มีนิพพานเปนอารมณ 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๒ 

  เมื่อบรรลุมรรคแรก (บรรลุโสดาบัน) สามารถกําจัดมิจฉาทิฏฐิ
กิเลส๑๐๑ และวิจิกิจฉากิเลส๑๐๒ได  หมดเชื้อที่ทําใหตองไปตกนรก  ตก
อบายภูมิอยางสิ้นเชิง เมื่อบรรลุมรรคที่ ๔ (บรรลุอรหันต)  กําจัดกิเลสไดทั้ง 
๑๐ ประการแลว หมดเชื้อที่ทําใหไปเกิดในภพใหมอยางสิ้นเชิง 

  กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของ
ปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ  มีวิเคราะหวา 
“กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศราหมองเรา
รอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๐๓ 

  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่ยัง
มีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได  
 ๒. โทสกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง  
 ๓. โมหกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเหน็ผิด
จากเหตุผลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปใน
อารมณตางๆ  
                                                

๑๐๑ สักกายทฏิฐ ิความเห็นวาเปนสัตว เปนบุคคล ตัวตน เปนเรา เปนเขา    
๑๐๒ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดดวยศีลและวัตร  
๑๐๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๓ 

  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๑๐๔ 
  ๑๐. อโนตตัปปกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๐๕ 

ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติ

ชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ ๕๑๐๖ 
๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

อนุสัยกิเลส เปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธ
สันดานของบุคคล (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวาร
ใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู  นั้นก็จะแปร
สภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริ
ยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปน
กิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา 

 การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณ

                                                
๑๐๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๐๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๑๐๖ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  

ความพอใจในกาม (๒)  พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  
(๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๔ 

ในไตรสิกขา คือ  ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา  ไดแก 
กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง 

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ๑๐๗ ดังนี้ 

๑.๓.๑ วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ สามารถระงับไวไดดวย
อํานาจของการรักษาศีล  แตสงบไดเพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีล
อยูเทานั้น การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๐๘   

๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง เกิดอยูภายในใจ 
สามารถขมไวไดดวยอํานาจสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไมเสื่อม 
การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๐๙   

  ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูใน
สันดานของสัตว ตองประหาณดวยมรรคญาณเทานั้น จึงจะตัดขาดอนุสัย
กิเลสนั้นๆ ได การประหาณในลักษณะนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิ
ปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรมอยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน 
เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๑๑๐ 

 

การระงับอนุสัยกิเลส  

 สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๑๑  กิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ช่ือวาอนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่

                                                
๑๐๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.   
๑๐๘ คือ การละดวยองคนั้นๆ  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗. 
๑๐๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๒/๙๐๒. อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
๑๑๑ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๕ 

สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกน
แกวน้ํา  ดูใสสะอาด  ถาไมสังเกตใหด ีจะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้อง
ลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๑๒ 

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   

 ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจใน
วัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมา
กระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา    

 ๒) ปฏฆิานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระทั่งทางใจ อนั
อาศัยรูปเปนตน อันเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึก
หงุดหงิด ขัดเคืองขึ้นในใจ  

 ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความ
เขมขนใหแกทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  

 ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปน
อยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย 
ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  

 ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน 
ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวา
เขา เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปนตน  

 ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจใน
ภาวะที่เปนอยู ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  
                                                

๑๑๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
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 ๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยู
ในขันธสันดาน อันไดแก โมหะ๑๑๓ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุก
ชีวิต ตั้งแตปฏิสนธ ิ(เกิด) จนถึงจุต ิ(ตาย)  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัด
และทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ทีเ่กิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา
เพียงเทานั้น   
 
๑.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา 

  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความเหมือนและแตกตาง
จากลัทธิศาสนาอื่นอยางไร?  ในเรื่องนี้หลวงพอพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) พระผูเปนปราชญทางพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ทานจําแนก
ลักษณะคําสอนของศาสนาพุทธไวดังนี ้
 ๑. มีหลักคําสอนที่เนนหลักสายกลางไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
โดยทั่วไปมนุษยเรามักมีความโนมเอียงที่จะไปสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
ความสุดโตงมีสองอยาง  
 ๒. มีหลักคําสอนที่เปนลักษณะสากลสามารถพิสูจนได  
  ๓. พุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
  ๔. พุทธศาสนามีลักษณะเปนกรรมวาทะ กิริยาวาทะ 
  ๕. พุทธศาสนามีลักษณะเปนวิภัชชวาท 
  ๖. พุทธศาสนามีลักษณะมุงเนนความเปนอิสรภาพ 
  ๗. มีลักษณะเนนปญญา 
  ๘. พุทธศาสนาประกาศหลักอนัตตา 
  ๙. พระพุทธศาสนามองสิ่งตางๆ วาเปนไปตามเหตุปจจัย 

                                                
 ๑๑๓ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/

๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, อง.ฺสตฺตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 
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  ๑๐. มีหลักคําสอนที่ใหความสําคัญแกมนุษย๑๑๔ 
 
 

 ทัศนะนักปราชญชาวตะวันตก 

   เบอรทรันด อารเทอร รัสเซลล, เอิรลรัสเซิลลที่ ๓ (ค.ศ.๑๘๗๒-
๑๙๗๐) เปนหนึ่งในนักคณิตศาสตร นักปรัชญา นักตรรกวิทยา ที่มีอิทธิพล
อยางสูงในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ คนทั่วไปรูจักรัสเซลลในฐานะของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา นักการเมือง และนักเขียนผูไดรับรางวัลโนเบล
สาขาวรรณกรรม  เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๓๑๑๕  

  รัสเซลลกลาววา “ศาสนาพุทธเปนการรวมกันของ
ปรัชญาแบบเก็งความจริงกับวิทยาศาสตร สนับสนุนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร และติดตามวิธีการนั้นจนถึงที่สุด ซึ่งอาจ
เรียกไดวาเปนศาสนาแหงเหตุผล พระพุทธศาสนาไดพบ
คําตอบที่นาสนใจ เชน จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหวางจิตกับวัตถุนั้น
อยางไหนสําคัญกวากัน? เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทางหรือไม?  
พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตรยังนําทางเขาไปไดไม เพราะ
ความจํากัดแหงเครื่องมือของวิทยาศาสตร  ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเปน
ชัยชนะทางดานจิตใจ” ๑๑๖ 
                                                

๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ:มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๖. 

๑๑๕ Russell,Bertrand On Education/Bertrand Russell none: George 
Allen&Unwin(Publishers), 1985, Russell Bertrand. 1992. Theory of 
Knowledge . New York :Chapman and Hall. 

Russell, Bertrand , History of Western Philosophy, George Allen 
Unwin Ltd.,London, p. 197. 

๑๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ – ไทย  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, หนา ๑๘๐. 
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  ศาสตราจารยคารล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung  ค.ศ. ๑๘๗๕ 
- ๑๙๖๑) นักจิตวิทยาชาวสวิสส เปนนักทฤษฎีจิต
วิเคราะหที่มีชื่อเสียงโดงดังระดับนานาชาติทัดเทียมกับฟ
รอยด ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยออกซ
ฟอรด และมหาวิทยาลัยฮารเวิรด  กลาววา “As a 
student of comparative religions, I believe that Buddhism is the 
most perfect one the world has ever seen. The philosophy of 
the Buddha, the theory of evolution and the law of Karma were 
far superior to any other creed.”๑๑๗    
  “ในฐานะเปนนักศึกษาศาสนาเปรียบเทียบผูหนึ่ง ขาพเจาเชื่อวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สมบูรณมากที่สุดที่โลกเคยพบเห็นมา ปรัชญา
ของพระพุทธเจา ทฤษฎีวิวัฒนาการและกฎแหงกรรม (ทําดไีดดี ทําชั่วไดชั่ว) 
ยิ่งใหญเหนือลัทธิอื่นอยางหางไกล” 
 

  อัลเบิรต ไอสไตน เมื่อ ค.ศ.๑๙๕๔ มหาวิทยาลัยปรินซตันไดตีพิมพ
งานเขียนช้ินหนึ่ง ช่ือเรื่อง "The Human Side" ซึ่งนักฟสิกสผูนี้ ไดกลาวทิ้ง
ทายใหเปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 The religion of the future will be a cosmic 
religion. It should transcend personal God and 
avoid dogma and theology. Covering both the 
natural and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural 
and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this 
description. If there is any religion that could cope with modern  

                                                
๑๑๗ Jung, Carl G. (1959). Psychological Types. London: Rout ledge’s 

Regan Paul Ltd. 
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scientific needs it would be Buddhism.๑๑๘  

  ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล   ศาสนานั้นควรอยูเหนือ 
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ให
เชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุม
ทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่
เกิดข้ึนจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยาง
เปนหนวยรวมที่มีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมี
ศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน  
ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   
 

 ทัศนะนักวิทยาศาสตร๑๑๙ 

 ดร. สนอง วรอุไร     
 อาจารยภาควิชาชีววิทยา  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไมเคยเชื่อเรื่องเทวดา  นรก สวรรค 
เปรต ชาติภพ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนเรื่องที่
พิสูจนไมได  กระทั่งเรียนจบจากตางประเทศ บวชหนึ่งเดือนเต็ม ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร  สงผลทําใหความเชื่อของ 
ดร.สนอง เปลี่ยนไปจนถึงกลาววา  “ความเปนวิทยาศาสตรที่ร่ําเรียนมาถอด
ทิ้งหมดเลย  เพราะสัมผัสเทวดา ผีขางถนนไดจริง ๆ ซึ่งผมพยายามพิสูจน
มากวา ๓๐ ป ยังหาขอผิดพลาดไมได  คุณจะสัมผัสไดทั้งเทวดาและผี จิต
วิญญาณทุกตน หากมีจิตสื่อถึงคนน้ัน”๑๒๐ 
                                                

๑๑๘1954, from Albert Einstein:The Human Side, edited by Helen 
Dukas and Banesh Hoffman, Princeton University Press]      

๑๑๙ โดย ผูจัดการออนไลน ๔ สิงหาคม ๒๕๔๘ : เวลา ๐๙.๑๙ น.  
๑๒๐ ขอมูลจากการเสวนาเรื่อง “ชีวิตหลังตาย ชีวิตใหมที่ตองเตรียมตัว” ณ บาน

เจาพระยา อุทยานอนุรักษสุขภาพ ครั้งที่ ๑๓ เมื่อวันที่ ๓๑ ก.ค. ๒๕๔๘.  
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  ดร.วรภัทร ภูเจริญ       

 ทานมีชื่อเสียงโดงดัง ในฐานะนักวิทยาศาสตรที่สามารถใชหลัก
ธรรมะเขามาผสมผสานในการบริหารจัดการองคกรไดดีเยี่ยม เคยทํางานที่
องคการนาซา  อีกทั้งไดรับรางวัล ผลงานที่ดีที่สุดในการประชุมทางวิชาการ
ดานเครื่องยนตไอพนนานาชาติ  ป พ.ศ  ๒๕๒๘ แตวันนี้เปนผูสอนหลัก
บริหารองคกรแนวพุทธใหกับบริษัทชั้นนําหลายบริษัท จากพื้นฐานของ
นักวิทยาศาสตรที่มีอยูในตัว ทําให ดร.วรภัทร ตองการพิสูจนความจริง
ในทางพระพุทธศาสนา และการพิสูจนนั้นก็นํามาสูความเขาใจแหงจิต  

เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผม
นับถือศาสนาคริสต คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวา
หลักคําสอนของคริสตแกปญหาชีวิตใหเราไมได เลยหันมา
ศึกษาพุทธศาสนา และเปลี่ยนมาเปนพุทธ เมื่อ ๘ ปที่แลว
ตอนนั้นอาย ุ๓๙ แลว แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลวโลกนี้มีแต
ความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลว
ชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือความวาง
ภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด เหมือน
ตรงกลางพาย ุซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัว
กันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต”๑๒๑ 

ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา 

   นักวิทยาศาสตรนาซา ผูรวมสรางยานอวกาศไวกิ้งไป
ดาวอังคาร ไดนิพนธหนังสือ มีสาระสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนเพื่อพัฒนาพลังทางปญญาและความคิดโดยการทํา
สมาธิ ซึ่งพิสูจนไดวาสามารถสงผลแกผูปฏิบัติไดอยางแทจริง 
                                                

๑๒๑  http://www.manager.co.th/MetroLife/ViewNews.aspx?NewsID=9480000020910 
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    อาจารยไดกลาวถงึประโยชนของการฝกสมาธิไววา "เมื่อกอนเรียน
มัธยมตน ผมสอบไดที่โหลทุกวิชา เพราะวาไมคอยสนใจอะไร  ไมคอยมี
สมาธิในการเรียน ชอบชกชอบตอย แตหลังจากไดฝกสมาธิมาระยะหนึ่ง 
ปรากฏวาความจําดีมาก  มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น  เวลาครูสอนอะไรเรา
จําได และสอบไดดีขึ้น ปรากฏวาหลังจากนั้นไมนาน  เริ่มสอบไดที่หนึ่งทุก
วิชา จากที่โหลมาเปนที่หนึ่งเลย และจากเด็กที่เต็มไปดวยความรุนแรง  
ความโกรธ ความโมโห  ตอนนี้กลายเปนเด็กที่ยิ้มตลอดเวลา เดินไปเดินมาก็
ยิ้มใหคนโนนคนนี้  ใครจะมายั่วอยางไร  ใครจะมาดา  ใครจะมาวา ตอนนี้
ไมสนใจแลว ไดแตย้ิม เราไมโกรธ เราไมโมโหใคร  เริ่มควบคุมอารมณของ
ตัวเองไดดีมากขึ้น"๑๒๒ 
  
 ศ.ดร. CALORA ANDUJO, M.D.  
 หลังเรียนจบปริญญาเอก ดานคณิตศาสตร จาก
มหาวิทยาลัยฮารวารด  ระหวางที่ทํางานเปนผูเชี่ยวชาญใน
มหาวิทยาลัยแม็กซิโกนั้น ไดคนควาอานหนังสือทางพวกฮินดู 
เซน ฯลฯ ขณะเดียวก็เขาไปฝกปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ ซึ่งคอนขางจะ
ไดผล แตไมมีขอยุต ิเพราะไดแคเรื่องสมาธิเทานั้น  
  ตอมาไดรูจักเรื่องสมาธิจากผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งเปนลูกศิษยของหลวง
พอทอง วัดพระธาตุจอมทอง เมื่อปฏิบัติไดระยะหนึ่งเห็นวาลูกศิษยของ
หลวงพอทองไมสามารถอธิบายใหความรูเรื่องการกําหนดจิตสรางสมาธิให
ซาบซึ้งได  จึงไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ วัดถ้ําตอง อําเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งเปนวัดวิปสสนาฯ  ไดฝกปฏิบัติอยูเปนเวลา ๒ เดือน แต
ก็ยังมีขอสงสัยบางประการ จึงตัดสินใจไปตามหาหลวงตาโสบิน เมื่อไดฝก
ปฏิบัติแลวสามารถไขขอของใจตางๆ ได ขณะเดียวกันก็ติดตอหลวงตาโสบิน  
                                                

๑๒๒ ชุติมา ซุนเจริญ จากนิตยสาร จุดประกาย–เสารสวัสดี. กรุงเทพฯธุรกิจ ฉบับ
ที่ ๓๐๖, ๒ เมษายน ๒๕๔๘.  
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ใหไปสอนในศูนยสุขภาพที่แม็กซิโก ซึ่งมีสมาชิกอยูประมาณ ๓๐๐ คน๑๒๓  
   
 ทัศนะของผูเคยนับถือศาสนาอื่นๆ 

  บรจิิต สล็อตเทนเบเชอร       

 แมชีเปนชาวออสเตรีย เลาไววา “ฉันไดใชชีวิตอยูในประเทศไทย
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒  เปนตนมา จนถึงปจจุบัน ฉันเกิดป พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่
ประเทศออสเตรีย เมื่อสมัยที่ฉันยังเปนเด็ก ฉันชอบฟงเรื่องเกี่ยวกับพระเจา
และพระเยซู ฉันตองการจะเปนคนดีจริงๆ ในตอนนั้น แตเมื่อฉันเริ่มเขาสู
วัยรุน ประมาณอายุ ๑๒ ป ฉันก็ลืมความตั้งใจในวัยเด็ก ทําตัวเหมือนวัยรุน
ทั่วๆ ไปที่ตองการแตความสนุกสนาน  จนกระทั่งอายุ ๒๐ ป ฉันก็ไดพบกับ 
ริชารด และไดแตงงานกัน  จนไดใหกําเนิดลูกสาวคนแรก  เมลานี  ซิทติรา 
ในป พ.ศ.๒๕๒๘ และ ลูกชายคนตอมา  แพททริก อีเลียส ในป พ.ศ.๒๕๓๐  

  เดือนเมษายน ป พ.ศ.๒๕๓๒ ฉันไดเดินทางมาฝก
สมาธิครั้งแรกที่ประเทศไทย เปนนเวลา ๒ เดือน ฉันได
ปฎิบัติอยางจริงจัง ปฎิบัติโดยกําหนดจิตสูการกระทําทุกๆ 
อยาง ไมยึดติด ไมมีตัวตนและจิต สิ่งนี่เองที่เปลี่ยนแปลง
ชีวิตของฉัน หลังจากนั้นฉันกลับไปประเทศออสเตรีย แตฉันกลับรูสึกวาชีวิต
ที่นั่นมันก็ดูเหมือนวันเดิมๆ นาเบื่อ ไรสาระไมมีอะไร และฉันก็ไมตองการอยู
แบบนั้นอีกตอไป หลังจากนั้น ๒ เดือน ฉันไดกลับมาเมืองไทยอีกครั้งเพื่อ
การปฎิบัติทําสมาธิ ตั้งแตนั้นมาฉันก็ไดตั้งใจหมั่นปฎิบัติรักษาศีลอยางเต็ม
ความสามารถ ตามทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พยายาม
แบงปนประสบการณของฉันรวมกับนักปฎิบัติชาวตางประเทศเสมอๆ และ
แผเมตตาอุทิศบุญกุศลใหกับครูบาอาจารย พอแม ลูกๆ สามี และสรรพสัตว 
                                                
  ๑๒๓ หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก สงวนลิขสิทธิ์ ตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ศ. ๒๕๓๗   
บริษัท เนชั่นมัลติมีเดีย กรุป จํากัด (มหาชน) พ.ศ. ๒๕๔๓.  
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ทั้งหลาย”๑๒๔ 
 

 joni_buddhist  : “ผมเองเคยเปนคริสตังมากอน  สมัยกอน ชาว 
คาธอลิกจะสอนใหจงรักภักด ีและเชื่อมั่นในพระบิดา พระบุตร และพระจิต
ผมก็ถือตามนั้น แตเมื่อผมมีปญหาชีวิตในชวงวัยรุน ไมเขาใจกับพอแม (ทาน
ทั้งสองเปนพุทธ) มีปญหาเรื่องความรัก การออนวอนพระเจาไมสามารถทํา
ใหใจผมหายทุกขได  จวบจนกระทั่งผมไดพบหลวงปูขวัญ ปวโร ที่วัดบานไร  
สามงาม จังหวัดพิจิตร  
  ครั้งแรกนึกดูถูกทานดวยซ้ําไป เห็นทานใชคาถาเปาหัวคน แจก
ตะกรุด  ผมนึกดูถูกทานวาศาสนาพุทธก็ดีแตสวดมนตออนวอน สักประเดี๋ยว 
ทานเหมือนรูใจ ทานไดสั่งใหเอาเทียนเดือดๆ มาเคี่ยวแลวเอามือคนเทียนใน
หมอที่เดือดๆนั้น ปรากฏวา ผมงงเลยไปดูใกลๆ เทียนในหมอเดือดปุด ๆ 
ทานวาเอามือใสลงไปเลยหนุม ผมไมกลา ทานก็วาเดี๋ยวจะหาวาอาตมาเลน
กล ทานเอามือแตะที่ขอบหมอพอผมเอามือลงไปกลายเปนเทียนเย็นไมรอน 
ผมสงสัย  พอทานเอามือออกจากหูหมอเอามือไปจับอีกทีมือผมพองเลย ผม
สนใจวาทําไดอยางไร  ทานใหรอกอนพอ ๖ โมงเย็น  หมดแขกทานก็บอกวา 
เมื่อกี้เปนกสิณ  พระในศาสนาพุทธทําไดหลายรูป ผมสนใจ ทานก็เลยวา 
พวกน้ีเปนเรื่องภายนอก ปญหาของโยมมันตองแกที่ตนเหตุแหงทุกขโดย
ใชมรรค  
  ทานก็อธิบายหลักธรรมอริยสัจอยางยอ  ผมเลื่อมใสมาก และนาํเอา
อริยสัจไปใช  ปรากฏวาปญหาตางๆ ก็แกได  ผมจึงนับถือพุทธอยางสุดหัวใจ
และปฏิญาณตนเปนทาสรับใชพระพุทธศาสนาไปจนตาย   นี่ก็เปนเรื่องเลา
จากคนเคยเปนคาธอลิกครับ” โดย :  joni_buddhist  ๓๕ ถนนเจริญกรุง
๕๕ ยานนาวา สาทร กทม. ๑๐๑๒๐๑๒๕     

                                                
 ๑๒๔ http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 

๑๒๕ http://board.palungjit.com/member.php?u=๕๘๐๖ 
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 ผูศรัทธาทานหนึ่ง ใชช่ือวา “คุณตองแตง” เขียนไว มีขอความวา..   

  “ผมเรียนในโรงเรียนคริสตมาตลอด ๑๒ ป  เรียน ๙ ป  ในโรงเรียน 
โปรแตสแตนต  และ ๓ ป ในคาธอลิค แมจะถูกบังคับใหเขาโบสถทุกสัปดาห 
แตก็ไมสามารถสั่นคลอนความศรัทธา หรือความเชื่อในคําสอนขององคพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาได นอกจากนั้น ยังเปดโอกาสใหทราบวา คํา
สอนในศาสนาพุทธแตกตางจากศาสนาคริสตอยางไร  

 จุดสําคัญที่ผมเห็นวา ศาสนาคริสตไมเหมาะสมกับผมก็คือ การ
ประกาศวา ความสงสัยในพระเจาเปนบาป ในขณะที่ศาสนาพุทธประกาศทา
ทายวา หากใครสงสัยใครทดลองพุทธศาสนาก็เปดโอกาสใหทดลองอยาง
เต็มที่ อยาวาแตการหามสงสัยเลย แมการทดลองอยางทาทายก็มีสิทธิ์ทําได
อยางเต็มที่ 

 นอกจากนี้ ผมยังเห็น(มาแตเล็กแลว)วา หากพระเจาทานมีจริงและ
เกงจริง ไยจึงสรางมนุษยใหมีจุดออนถึงขนาดวา ซาตานสามารถลอบเขามา
ปนหัวได และพระเจาตองขับมนุษยออกมาจากสวนเอเดนและยิ่งไดอาน
ฟสิกสควอนตัมในสมัยมัธยมตนแลว ก็ยิ่งเห็นวา เรื่องพระเจาสรางโลกชาง
หางไกลไปจากสิ่งที่นักวิทยาศาสตรคนพบไปทุกที และในขณะเดียวกัน ก็ยิ่ง
ใกลเรื่องการเกิดดับของจักรวาลในพระพุทธศาสนาไปทุกที ไดเรียนใน
โรงเรียนคริสตนับวาใหประโยชนกับผมมากจริงๆ”๑๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๒๖ http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007366.htm 
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๑.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง 

  กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  หลักคําสอนของทุกศาสนาเปนความ
จริงดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดขึน้
สวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยู
ในแดนสวรรคจริง ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนา
ถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมัน๑๒๗จริง     
 ถาม : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน มีความเชื่อไมเหมือน 

กัน และปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบ  : ที่จริงแลว ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหน่ึงเดยีว   
แตที่ศาสนาทั้งหลายสอนตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนาเขาถึง
ความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง ศาสดาที่จับถูก
หางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง” ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา “งวงนี่
แหละคือชาง” ศาสดาที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลํา
ทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวนี ่แหละคือ ชาง ” 

  ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
  ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด ไมมีใครกลาวผิดแมแตทาน
เดียว เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือชาง  หางก็คือชาง  เพียงแตศาสดาบางทาน
รูบางสวน แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๑๒๘ 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไป 
พึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเกิดเปนเทพ
หรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาเปน

                                                

  ๑๒๗ ในศาสนาฮินดู พรหมัน ( ��न )् คือ ความเปนจริงสูงสุด ไมมีรูปราง ไร

ขีดจํากัด เปนวิญญาณบริสุทธิ ์เปนที่มาและจุดหมายปลายทางของสรรพสิ่ง  

๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
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ทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตอง
ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ไมมีที่สิ้นสุด     
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกธนูยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา  
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงเรา วาเปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม 
ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  
ตราบนั้นเราก็จักไมถอนลูกศรนี้ออกไป’ ถาเปนเชนนี้ก็รับรองไดวาผูปวยตอง 
ตายเสียกอนอยางแนนอน๑๒๙ 

   ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนจาก
กฎเกณฑทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด 
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นคือการปฏบิัติวิปสสนาภาวนา๑๓๐ ที่
ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตาย
เสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น ประจักษแจงดวย
ตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน” 
 

 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสรางโลก ? 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญ”ู แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวงในโลก คือ รูหมดทุกอยาง 
ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกันแลวมีพระดําริวา ถาหากทรงบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ 
เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะ
เรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข  คลายโศกเพียงเทานั้น   ปรากฏหลักฐานในคัมภีร 

                                                
๑๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๑๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   
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พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี ้

  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระ
ผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร  ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่เราหยิบขึ้นมา กับใบที่อยูบนตน 
อยางไหนจะมากกวากัน”     
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย” 

  “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะ
เหตุไร เราจึงมิไดบอก?  เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพือ่
ตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
 สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๑๓๑ 

 สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลอืกทีจ่ะสอน
เฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความคลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรค
ผล นิพพาน เทานั้น 
 

 พระผูสรางคือใคร? 
 ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏก (ฉบับมหาจุฬา) เลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓  
                                                

  ๑๓๑ ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
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หนา ๒๑๘ ใหผูสนใจศึกษาไดพิจารณา มีเรื่องราวดังนี ้

 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป 
สวรรค ครั้นแลว เธอเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่งถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ   
อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 

 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 

 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาเทพอยูที่ไหน” 
 พวกเทพตอบวา “แมพวกเราก็ไมรูที่อยูของทาวมหาเทพ หรือทิศ 
ทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะ
ปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวางปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหงการ
ปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น  ลําดับนั้น  ภิกษุ
นั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ  แลวถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี้  ทาวมหาเทพตอบวา “เรา เปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมี
ใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ  เปนผูสราง ผู
บันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลว
และกําลังจะเกิด” 

 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
 ทันใดนั้น ทาวมหาเทพจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก  แลว
กลาววา  “ภิกษุ พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา  ไมมีอะไรที่เราไมไดรู ไมได
เห็น  ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง  ดังนั้น  เราจึงไมตอบคําถามของทาน
ตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา  “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน   ฉะนั้น  ปฐวีธาตุ  
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อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” การที่ทานละเลยพระ
ผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด นับวาทําพลาด ไปเถดิ
ภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด” 
 สรุปไดวา ที่แท พระผูสราง ก็คือพระพรหมผูหลงตัวเอง  เพราะถูก
ประจบประแจงจากเหลาเทพบริวารนั่นเอง 
 
๑.๗  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ ๖,๐๐๐ ลานป และจุดจบ
ของโลกกับจุดจบของสัตวที่มีวิญญาณ ตางกัน” โดยมีเหตุผลรับรอง และ
อรรถาธิบายยกหลักฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี้   

 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา โลกใบนี้อุบัติมาแลว ประมาณ 
๔,๕๐๐  ลานป        

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในภัทรกัปนี้ โลกเคยมีพระพุทธเจามา
อุบัติแลว ๔ พระองค  คือ ๑. พระกกุสันธะ  ๒. พระโกนาคมนะ       
๓. พระกัสสปะ ๔. พระสมณโคดม  (พระพุทธเจาพระองคปจจุบัน)๑๓๒   

 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานป โลกมีพระพุทธเจามาอุบัติ 
๑ พระองค  หลังจากนั้นโลกจะลาง เพราะน้ําทวม,ไฟใหม (ภูเขาไฟระเบิด) 
อุกกาบาตถลม เปนยุค ๆ ไป๑๓๓   

                                                
๑๓๒ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๑๓๓ โลกเสื่อม มี ๓ อยาง คือ (๑) อาโปสังวฏัฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะน้ํา) หมายถึง 

กัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแตชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒) เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อม
เพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา (๓) วาโยสังวัฏฏกัป  
(กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือ
หมายถึงชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 
๒/๑๕๖/๓๘๔,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๕๖-๑๕๘/๔๒๑,วิสุทฺธ.ิ (บาลี ) ๒/๔๐๖/๕๕) 
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 ..แตโลกยังไมแตก      

 ขณะที่โลกถูกไฟไหม และน้ําทวมนั้น สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้น
อาภัสสรพรหม (บางศาสนาเชื่อวาไปอยูกับ“พระเจา”)  เมื่อภูมิอากาศ ผืน
ดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม  ก็จะกลับมาเกิดในโลกนีอ้ีก๑๓๔  

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกนี้ จะมีพระพุทธเจามาอุบัติ
ถึง ๕ พระองค๑๓๕ แลวโลกก็จะแตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน 
๗ ดวง)๑๓๖  นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๑,๕๐๐  ลานปขางหนาโลกจะแตก
พินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว 
๑,๐๐๐ ลานป  แตสรรพสัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว 
สัตวสวนมากจะไปเกิดในช้ันอาภัสสรพรหม (บางศาสนาบอกวา “ไปอยูกับ
พระเจา” เมื่อโลกอุบัติข้ึนใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก  

  เรื่องทํานองนี้ พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ  เชน 
 ๑. อัคคัญญสูตร๑๓๗ วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย  
 ๒. จูฬนกิาสูตร๑๓๘ วาดวยเรื่องจักรวาล   
 ๓. สุริยสูตร๑๓๙ วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ 
ดวง และการพินาศของโลก        
 ๔. อุโปสถสูตร วาดวยสวรรค๑๔๐  

                                                

 ๑๓๔ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๑. 
 ๑๓๕ คือ  พระกกุสันธพุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  พระกัสสปพุทธเจา พระ

โคตมพุทธเจา พระเมตเตยยพุทธเจา  (ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๒/๒๒๕/๓๓๐) 
๑๓๖ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  
๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๒/๘๓. 

 ๑๓๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๖. 
 ๑๓๙ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 
 ๑๔๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
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 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรก
ขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวกตางๆ๑๔๑    
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรกและนรกขุมตางๆ๑๔๒   
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูป
พรหม ๔ ชั้น๑๔๓   
 ๘. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น๑๔๔ 
  
 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 

 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหม
จนสรรพสัตวตายหมดโลก แตโลกยังไมแตก หลังจากนั้นภูมิอากาศของโลกก็
จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครั้ง สัตวทั้งหลายที่ไปบังเกิดในอาภัสสรพรหมก็
จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง แลวจะเขาสูยุคของพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ 
พระศรีอริยเมตตรัย หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัยประมาณ ๑,๑๕๐ ลานป 
โลกจึงจะแตก  เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก  สรรพสัตวก็จะ
กลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก เปนอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนนี้ การไดไปอยูสวรรคกับเทพเจา ก็ยังมิใชที่ที่
ปลอดภัยเลย เพราะอะไร?  เพราะเมื่อหมดบุญแลว ก็ยังตองกลับไปเกิดใน
อบายภูมิเปนสวนมาก ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรพระไตรปฎกวา 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความ
ขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะ

                                                
 ๑๔๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๐/๒๙๕. 
 ๑๔๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔. 
 ๑๔๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๐๙. 

๑๔๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๗/๓๕๙. 
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มากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 
ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวน
ไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว   
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไป
เปนเปรตมีจํานวนมากกวา  พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมี
อายุประมาณ ๕๐๐ กัป  เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไป
แลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๑๔๕      

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  เมื่อ
เคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะไดกลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่
ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมีจํานวนมาก...เทียบไดกับ
จํานวนฝุนที่ปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น”๑๔๖ 

 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎ
ธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

  

                                                
๑๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๑๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 



 
บทท่ี  ๒ 

พระพุทธเจา  
 
  คําสอนของพระพุทธเจามีหลายลักษณะ ที่ยากแกการเขาใจและ
เชื่อถือได  โดยเฉพาะเรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค  ทําใหหลาย
คนปฏิเสธศาสนาพุทธไปเลยก็มี บางคนก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรมที่ให
ประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น คือ แมยอมรับวาเปนชาวพุทธ แตก็
ประพฤติละเมิดศีลเพียงเพราะผลประโยชนเฉพาะหนาอยูเปนประจํา เชน 
โกหกเพื่อใหไดกําไร ดื่มเหลาเพื่อเขาสังคม เปนตน 

 คนสมัยใหมจํานวนไมนอยมีความคิดวา “เรื่องศาสนา นรก สวรรค 
บุญ บาป เปนเรื่องไรสาระ  ขอใหมีคุณธรรม มีความสุขกายสบายใจทุกๆ 
วัน ถึงจะไมมีศาสนาก็อยูเปนสุขได” และมีคนเห็นดวยกับความคิดเชนนี้มาก
เขาไปทุกที  จะไปตําหนิเขาวาเปนคนไมดีก็ไมได เพราะหลายคนเปนคนด ี
นาเคารพยิ่งกวาคนสนใจศาสนาหลายๆ คนเสียอีก แตเหตุผลสําคัญที่ใครๆ 
ไมอาจปฏิเสธได ทั้งไมมีใครอยากคิดถึง คือ :    
 ความตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด ชีวิตของมนุษยทุกคนพรอมที่จะ
ดับดิ้นไดทุกเวลา  ชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความตายเปนสิ่งแนนอน ชีวิต
เราเปนของนิดหนอย รวดเร็ว แตกดับไดงาย เหมือนภาชนะดินเผาที่ตกแตก
ไดงาย  ความตายที่จะเกิดขึ้นเปนสิ่งไมมีนิมิต ไมมีเครื่องหมาย คาดเดาไมได  
กําหนดสถานที่ เวลา อาย ุวัยไมได เกิดข้ึนไดทุกที่ กับคนทุกวัย   

   เราทุกคนรูกันมิใชหรือวา อายุที่เพิ่มขึ้น แทจริงแลวคือชีวิตที่เสียไป  
เรามีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไป ทุกวัน ทุกนาที  ความสุขที่วากันมันสุขจรงิ
แลวหรือ?  มีสิง่ใดจะรับประกันไดวา พรุงนีจ้ะไมใชวันตายของเรา ทั้งที่คนที่
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มีบุญวาสนามากกวาเรา ร่ํารวยกวาเรา ไดทํากาละ แตกดับลงทุกๆ วัน  ใน
เมื่อความจริงเปนเชนนี้ ไมสงสัยกันบางหรือวา “ตายแลวไปไหน?” 

 ถาม : ในโลกนี้  จะมีสักกี่คนที่บอกความจริงในเรื่องนี้แกเราได?  
 ถาม :  ในโลกนี้  มีหลายแสนคนที่พอจะเคยไดยินเรื่องนี้อยูบาง แต
มีสักกี่คนที่ไดตระหนัก วา “นี่คือ ความจริงที่เกิดขึ้นกับเราตลอดอดีตที่ผาน
มา  และในอนาคตที่จะเปนไป”   
 ถาม :  ในอดีต  พอจะมีผูบอกถึงเรื่อง “การกลับชาติมาเกิด” อยู
บาง  แตจะมีใครสักกี่คนที่บอกเราไดอยางครบถวนถึงกระบวนการที่แทจริง
ของการเวียนวายตาย-เกิด และที่สําคัญยิ่ง : ในปจจุบันนี้ ยังเหลือผูรูที่พอ
บอกหนทางหลุดพนไปจากวัฏสงสาร๑นี้ อยูบางหรือไม? 

 ตอบวา : พระพุทธเจาคือหนึ่งเดียวในจักรวาล ที่รูถึงกลไกของ
ธรรมชาติในเรื่องนี้อยางละเอียดถี่ถวน อยางไมมีใครยิ่งกวา หลังจากทรงรู
แจงกฎธรรมชาติแลว พระพุทธเจาตรัสบอกถึงสิ่งที่พระองคไดรูมา พอสรุป
ใจความจากคัมภีรพระไตรปฎก ไดวา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๒ ผูที่ไมเคย
เกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก๓ บางชาติเกิดเปนเทพ (เทวดา, 
พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกดิ
อยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว”๔   

 พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนีอ้ยางทะลุปรุโปรง และวธิี
ปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตาม
                                                

๑ วัฏสังสาร คือ การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ   ดูเพิ่มเติมหนา ๒๔. 
๒ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓. 
๓ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๗. 
๔ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๖๕. 
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มรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๕  เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความ
ทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

 
๒.๑  พระพุทธเจามีจริงหรือ? 

 คนจํานวนไมนอยมักลังเลใจวา พระพุทธเจามีจริงหรือไม หรือเปน
เพียงนิยายที่เลาสืบทอดกันมา ปญหานี้มีคําตอบวา “พระพุทธเจามีจริง” 
ดวยเหตุผล และหลักฐาน ๔ ประการ คือ 

 ๑)  หลักฐานบุคคล  บุคคลผูแรกที่บวชใหกับพระภิกษุ ที่สืบทอด
ตอกันมา จนถึงปจจุบัน กวา ๒,๖๐๐ ป บุคคลผูนั้น คือ “พระพุทธเจา” 

 ๒)  หลักฐานหลักธรรม หลักธรรมนาอัศจรรยในพระไตรปฎก 
สามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดในทุกยุคทุกสมัย ไมวากาลเวลาจะลวงเลยไปกี่
พันปก็ตาม โดยเฉพาะสภาวญาณที่บันทึกอยูในพระไตรปฎก มีเนื้อหา
อัศจรรยเหนือจินตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได...แตโยคีผูเจริญ
วิปสสนาภาวนา สามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได 
ภายใน ๗ วัน บุคคลคนแรกที่บอกลําดับญาณนั้นได น่ันคือ “พระพุทธเจา” 

 ๓)  หลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถ ุ

  ในปจจุบันมีโบราณสถานและโบราณวัตถุมากมายใน
ประเทศอินเดีย ที่ยืนยันไดถึงความมีอยูจริงของพระพุทธเจา  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในยุคอาณานิคม เมื่อ ๑๐๐ ปกอน นัก
โบราณคดีชาวอังกฤษ ช่ือวา เซอร อเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม 
(Sir Alexander Cunningham  ๒๓ เดือนมกราคม ค.ศ. ๑๘๑๔ - ๒๘ 
เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. ๑๘๙๓) ไดสํารวจสถานที่ตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
พระพุทธเจา พิสูจนและยืนยันเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกใหโลกไดรู เชน 

                                                
๕ ที.ป. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
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เสาหินพระเจาอโศกมหาราช  

   
       สวนลุมพินีวัน 
สถานที่ประสูติของเจาชาย

สิทธัตถะ ในภาพจะมองเห็นเสา
หินซึ่งเปนศิลาจารึกของพระเจา
อโศกมหาราช อันเปนจุดที่เจาชาย
สิทธัตถะประสูต ิ 

       ๑) สวนลุมพินีวัน                            
      สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาใน
ตําบล "ลุมมินเด" เมื่อแบงปนเขตแดนหลัง
สงคราม ป พ.ศ.๒๔๙๓ (ค.ศ.๑๙๕๐) ลุมพินี
วันตกอยูในเขตของประเทศเนปาล  
     สถานที่นี้ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง กรุง
กบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ มีเขาลอมรอบ ดู
ตามประวัติศาสตร  ไดจารึกลุมพินีไวใน
ฐานะเปนสถานที่ประสูติของเจาฟาชาย
สิทธัตถะ  มกุฎราชกุมาร แหงศากยะมหา
นคร เมื่อ ๘๐ ป กอน พ.ศ. ๑ 

 
      มหาเจดียพุทธคยา  
   สถานที่สําคัญอันยิ่งใหญ ใน
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา เพราะ
เจาชายสิทธัตถะไดบรรลุอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณ คือ ตรัสรูเปน
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ ที่นี้
ปจจุบันอยูหางออกไปทางทิศใต
ของ เมืองคยา ประมาณ ๑๐ กม.  

      ๒) มหาเจดียพุทธคยา                    
      พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นไว 
บูรณะ ปฏิสังขรณกันตอมาตามยุคสมัย  
ราว พ.ศ.๖๗๔ พระเจาหุวิชกะ กษัตริย
แควนมคธ ทรงชวยสรางเสริมใหเปนศลิปะ
ตนแบบ    
        เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๓ หลวงจีน
ถังซัมจั๋งบันทึกไววา "ทางตะวันออกของ
ตนโพธิ์น้ัน มีวิหารสูงประมาณ ๑๖๐-๑๗๐ 
ฟุต กําแพงเบื้องลางของวิหารดานนอก สงู
ประมาณ ๒๙ ฟุต หรือกวานั้น ตัวอาคาร
ทําดวยกระเบื้อง (อิฐ) สีฟา ทาทับดวยปูน
ขาว ทุกหองในชั้นตางๆ บรรจุรูปที่ทําดวย
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          ธัมเมกขสถูป 
  เปนปูชนียสถานสรางดวยศิลา
แลงอยางแข็งแรงและสงางาม 
ทั้งยังมีลวดลายสลักหินที่วิจิตร
งดงามอยูตอนลาง พระเจา
อโศกไดทรงสรางไว 

      ๓) ธัมเมกขสถูป                           
       สถานที่แสดงธรรมที่นําพาใหถึงความ

หลุดพน  มียอดทรงกรวยสูงประมาณ ๘๐ 
ฟุต วัดโดยรอบประมาณ ๑๒๐ ฟุต สราง
ขึ้นในสมัยพระเจาอโศกมหาราช เปน
สถานที่ที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา
โปรดพระปญจวัคคีย    

          สมณะจีนบันทึกไววา รอบสถูปทั้ง 
๘ ชอง มีพระพุทธรูปทองคําประดิษฐาน
อยูครบ  

http://www.oocities.org/sakyaputto/fq_buddha.htm 

ทองคํามากมาย ตัวตึกทั้ง ๔ ดาน ประดับ
ประดาดวยลวดลายอันมหัศจรรย รูปไขมกุ
ที่รอยเปนสายประดับไวที่หน่ึง"                             

 
         กุสินคร หรือ กุสินารา 
      สถานที่ซึ่ งพระพุทธเจาดับ
ขันธ ปรินิพพาน พระองคเสด็จ
ประทับบรรทมสีหไสยาสนเขาสู
ปรินิพพานใตตนรังคู ในสาลวโน
ทยานปจจุบันสถานที่นี้ตั้ งอยูที่
ตําบลกาเซีย จังหวัดโครักขปุระ 

   ๔) กุสินารา  พระเจาอโศกมหาราช 
เสด็จมายังสถานที่ปรินิพพาน ไดบริจาค
พระราชทรัพยหนึ่งแสนรูป โปรดให
กอสรางพระสถูปขนาดใหญขึ้น ณ ที่
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน โดย
สรางครอมแทนปรินิพพาน พรอมดวยตน
สาละ  สถูปมีลักษณะทรงบาตรควํ่าสูงราว 
๗๐ ฟุต บนยอดมีฉตัร ๓ ชั้น  
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๔. หลักฐานในศาสนาคูแขง ในประวัติศาสตร
การเผยแผพุทธศาสนาไดบันทึกศาสนาคูแขงเอาไวดวย 
คือ ศาสนาเชน  ดุจเดียวกัน ในประวัติศาสนาของศาสนา
เชน ก็ไดบันทึกประวัติของพระพุทธเจา และเหตุการณการโตวาทะกันกับ
พระพุทธเจาเอาไว ยอมยืนยันไดวา แมแตในศาสนาคูแขงก็ยังบอกวา
พระพุทธเจามีอยูจริง 

 
๒.๒  ลักษณะกายภาพของพระพุทธเจา    

 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงลักษณะพิเศษของมหาบุรุษผูที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาไว ๓๒ ประการ พรอมกับเหตุแหงการกระทําในอดีต และ
ผลที่ไดรับในชาติปจจุบัน ซึ่งลวนเปนการสั่งสมบารมีมาแตอดีตชาต ิดังนี้ 

 ลักษณะที่ ๑  มีฝาพระบาทราบเสมอกัน แมในขณะที่ยกขึ้นและ
เหยียบพระบาทลงแตะพื้น เพราะเหตุวาในอดีต ทรงสมาทานในกุศล
กรรมบถ ๑๐ มีการบําเพ็ญทาน อุโบสถศีล ประพฤติตนออนนอมตอผูใหญ
ในตระกูล  และเคารพในกุศลธรรมที่สูงขึ้นไป 
 ลักษณะที่ ๒  มีจักรบนพื้นฝาพระบาท  คือ พื้นฝาพระบาททั้งสอง
มีจักร ซึ่งมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ เพราะเหตุวา ในอดีต ทรงไดนําความสุขมา
ใหแกหมูชนเปนอันมาก โดยการบรรเทาความหวาดกลัวดวยการจัดการ
รักษาคุมครองปองกันอยางเปนธรรม พรอมกับใหทาน    
 ลักษณะที่ ๓,๔,๑๕ คือ มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป (ลักษณะที่ ๓), 
มีพระองคุลียาว (ลักษณะที่ ๔), มีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหม (ลักษณะที่  
๑๕) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเวนขาดจากการฆาสัตว๖    
 ลักษณะที่ ๑๖ มีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็มบริบูรณ เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงใหของที่ควรบริโภค น้ํามีรสอรอยแกสรรพสัตว  
                                                

๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒ – ๒๐๗/๑๖๔ – ๑๖๙. 
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 ลักษณะที่ ๕, ๖ มีพระหัตถและพระบาทออนนุม (ลักษณะที่ ๕) มี
เสนที่ขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย(ลักษณะที่ ๖) เพราะเหตุวา ในอดีต
ไดสงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ การให วาจาไพเราะ  ประพฤติ
ประโยชน วางตนสม่ําเสมอ      
 ลักษณะที่ ๗, ๑๔ มีขอพระบาทสูง (ลักษณะที่ ๗), มีพระโลมชาติ
ปลายงอนขึ้น  (ลักษณะที่  ๑๔) เพราะเหตุวา  ในอดีตทรงเปนผูบูชาธรรมเปน
ปกติ  เปนผูกลาววาจาที่ประกอบดวยประโยชน  
 ลักษณะที่  ๘  มีพระชงฆ (แขง) เรียวดุจแขงเนื้อทราย  เพราะเหตุวา  
ในอดีตทรงเปนผูตั้งใจสอนวิชาชีพ  ๒ อยาง คือ วิชาชีพที่เปนศิลปสามัญ มี
ชางสาน ชางหูก เปนตน และวิชาชีพชั้นสูง เชน ชางลวดลายเปนตน   
  ลักษณะที่ ๑๒ มีพระฉวีวรรณ ละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระ
วรกายได  เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเขาหาสมณะหรือพราหมณเพื่อซักถาม
ขอธรรมตางๆ อะไรเปนกุศล  อะไรไมเปนกุศล    
 ลักษณะที่ ๑๑ มีพระฉวีวรรณสีทองคลายทองคํา เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงสามารถทําลายความโกรธไดโดยเร็ว ไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย  
และเปนผูใหผาปูลาด ผานุง ผาหมอยางดี   
 ลักษณะที่ ๑๐ มีพระคุยห (อวัยวเพศ) ฐานเรนอยูในฝก เพราะเหตุ
วา ในอดีตทรงเปนผูนําญาติมิตรที่พลัดพรากกันไปนาน ใหไดมาพบกัน 
   ลักษณะที่ ๙, ๑๙ เมื่อทรงประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรง
ลูบคลําถึงพระชานุได (ลักษณะที่ ๙), มีพระวรกายเปนปริมณฑล สูงเทากับ 
๑ วาของพระองค (ลักษณะที่ ๑๙) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเปนผูฉลาดใน
การพิจารณาบุคคลที่ควรสงเคราะห ทรงใหการสงเคราะหบุคคลเหลานั้น
ตามความเหมาะสมกับฐานะที่แตกตางกัน ๗    
 ลักษณะที่ ๑๗, ๑๘, ๒๐ มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอน
หนาของราชสีห (ลักษณะที่ ๑๗),  มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน 
                                                

๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒–๒๒๓/๑๘๑–๑๘๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๐ 

(ลักษณะที่ ๑๘), มีลําพระศอกลมเทากันตลอด (ลักษณะที่ ๒๐)  เพราะเหตุ
วา  ในอดีตทรงปรารถนาใหชนจํานวนมากปราศจากกิเลส และสามารถ
เจริญวิปสสนาภาวนาจนในที่สุด 
 ลักษณะที่ ๒๑ มีเสนประสาทรับรสที่ลําพระศอรับรสพระกระยาหาร
สงไปทั่วรางกาย เพราะเหตุวา ในอดตีทรงเปนผูไมเบียดเบียนสัตว ไมวาจะ
ดวยมือ กอนหิน ไม หรืออาวุธ    
 ลักษณะที่ ๒๙, ๓๐ มีดวงพระเนตรดําสนิท (ลักษณะที่  ๒๙), มีดวง
พระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด (ลักษณะที่ ๓๐) เพราะเหตุวา  ใน
อดีต พระองคไมถลึงตาดู ไมคอน ไมเมิน เปนผูมองตรง มองเต็มตา และ
ทอดสายตาดูคนหมูมาก ดวยความเมตตา   
 ลักษณะที่ ๓๒  มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร  เพราะ
เหตุวา  ในอดีตทรงเปนผูนําคนหมูมากในการทํากุศล ไดแก การประพฤติ
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต  ใหทาน สมาทานศีล 
 ลักษณะที่ ๑๓, ๓๑ มีโลมชาติแตละขุมเพียงเสนเดียว (ลักษณะที่  
๑๓), มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน (ลักษณะที่  ๓๑)  
เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากการพูดเท็จ มีถอยคําที่เปน
หลักเปนความจริงเชื่อถือได  ไมหลอกลวง   
 ลักษณะที่ ๒๓,๒๕ มีพระทนต ๔๐ ซี่ (ลักษณะที่ ๒๓), มีพระทนต
ไมหางกัน (ลักษณะที่ ๒๕) เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากคํา
สอเสียด พูดแตคําที่กอใหเกิดความสมานสามัคค ี
 ลักษณะที่ ๒๗, ๒๘  มีพระชิวหาใหญยาว (ลักษณะที่ ๒๗), มีพระ-
สุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก (ลักษณะที่ ๒๘) 
เพราะเหตุวา ในอดีตทรงละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ๘   
 ลักษณะที่ ๒๒  มีพระหนุดุจคางราชสีห  เพราะเหตุวา ในอดีตทรง
ละเวนขาดจากคําพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง อิงอรรถ อิงธรรม 
                                                

๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔–๒๓๗/๑๘๓–๑๙๔. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๑ 

 ลักษณะที่ ๒๔, ๒๖ มีพระทนตเรียบเสมอกัน (ลักษณะที่ ๒๔), มี
พระเขี้ยวแกวขาวงาม (ลักษณะที่ ๒๖) เพราะเหตุวา  ในอดีตพระองคเปนผู
ดํารงอยูดวยสัมมาอาชีวะ ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ เชน การโกงตาชั่ง การ
โกงดวยของปลอม การฆา การปลนและการขูกรรโชก๙   

 ลักษณะมหาปุริสลักษณะทั้ง ๓๒ ประการนี ้ลวนแตมีเหตุมาจากการ
ที่พระองคไดเคยบําเพ็ญบารมี มาเปนเวลายาวนาน  จึงสงผลใหเกดิประโยชน
เอื้ออํานวยตอการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และตอการเผยแผพระ
สัทธรรมของพระองคอยางยิ่ง   
 
๒.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา 

  พระพุทธคุณซึ่งเปนกิตติศัพทอันเลื่องลือ ที่พุทธบริษัทผูเลื่อมใส
ศรัทธา สาธยายสรรเสริญพระพุทธเจา มาตลอด ๒๖๐๐ ป วา    
  “อิติป โส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  
โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.”๑๐   

 แตละบทมีความหมาย ดังนี้   
 ๑) อรหํ  หมายถึง  หางไกลจากกิเลส  เพราะกําจัดขาศึก คือ กิเลส 
เพราะหักซี่กําแหงสังสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนผูควรรับ
ไทยธรรม และเพราะไมทําบาปในที่ลับอีกแลว 
          ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ๑๑หมายถึง ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะ  
รูธรรมทั้งปวงโดยชอบ และดวยพระองคเอง 
                                                

๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๘ – ๒๔๑/๑๙๔ – ๑๙๘. 
๑๐ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑/๑. องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๕. 

  ๑๑อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต  สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา สมฺมา-
สมฺพุทฺโธ.  สัมมาสัมพุทธเจา แปลวา รูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารู
แจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ดูใน ขุ.อ.ุอ. (บาลี) หนา ๑๒๘. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๒ 

          ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  หมายถึง  ทรงเพียบพรอมดวยวิชชา๑๒ และ 
จรณะ๑๓ 
 ๔) สุคโต หมายถึง เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม  เพราะเสด็จ
ไปสูฐานะที่ด ีเพราะเสด็จไปโดยชอบ  และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
         ๕) โลกวิทู หมายถึง รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก 
ความดับโลก  วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับโลก (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
มรรค) และทรงรูแจงโลกทั้ง  ๓  คือ  สังขารโลก  สัตวโลก  โอกาสโลก 
         ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายถึง เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกได
อยางยอดเยี่ยม  เพราะทรงฝกฝนคนที่ควรฝก ทั้งเทวดา  มนุษย  อมนุษย  
สัตวดิรัจฉานดวยอุบายตางๆ จนมีผูบรรลุธรรมได 
          ๗) สตฺถา  เทวมนุสฺสาน ํหมายถึง เปนบรมครูของเหลาเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอนเทวดาและมนุษย ดวยประโยชนในโลกนี้  
ประโยชนในโลกหนา  และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน  ตามสมควร

                                                

 ๑๒ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และ
อุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ   
     วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์
ทางใจ   ๓)  อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชา
กําหนดรูจิตผูอ่ืนได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได   
๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรู
ที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๑๓ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีล
สัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุ
ตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความ
เพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  ๙) วิริ
ยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา  ๑๒)ปฐมฌาน  ๑๓) ทุติย
ฌาน ๑๔) ตติยฌาน  ๑๕) จตุตถฌาน,  ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑– ๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๓ 

แกประโยชนที่เทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ  และเพราะทรงชวยพาหมูสัตว
ใหพนความกันดาร คือ ความเกิด ดุจหัวหนากองเกวียน  พาบริวารขามทาง
กันดาร หรือทะเลทราย ฉะนั้น 
           ๘) พุทฺโธ หมายถึง  เปนพระพุทธเจา  เพราะทรงรูแจงธรรมชาติทั้ง
ปวงดวยพระองคเอง และทรงสอนใหผูอื่นรูตามไดดวย 
           ๙) ภควา หมายถึง ๑) ทรงมีโชค  ๒) ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส  
๓) ทรงประกอบดวยภคธรรม ๖ ประการ ( ความเปนใหญเหนือจิตของตน, 
โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการและความเพียร) 
๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม ๕) ทรงเสพอริยธรรม ๖) ทรงคายตัณหาในภพ
ทั้งสาม   ๗) ทรงเปนที่เคารพของชาวโลก    ๘) ทรงอบรมพระองคดีแลว   
๙) ทรงมีสวนแหงปจจัย  ๔๑๔  

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการยอไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑) อัตตหิตสมบัติ ประโยชนสวนตน คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนสวน
พระองคเองเสร็จสิ้นสมบูรณ คุณขอนีมุ้งเอาพระปญญาเครื่องใหสําเร็จความ
เปนพระพุทธเจา ไดแกขอ ๑, ๒, ๓ และ ๕ 
 ๒)  ปรหิตปฏบิัติ ประโยชนเพื่อผูอื่น ทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชนแก
ผูอื่น คุณขอนี้มุงเอาพระกรุณาเปนเครื่องใหสําเร็จพุทธกิจ คือหนาที่ของ
พระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ (เปนที่พึ่งของชาวโลก) ไดแกขอ ๖,๗ 
สวนขอ ๔,๘ และ ๙ เปนทั้งปรหิตปฏบิัติ และอัตตหิตสมบัติ๑๕ 
 
 
 

                                                
๑๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๓๔-๔๓๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๘๑/๕๒๙. ขุ.สุตฺต.อ. 

(ไทย) ๑/๖/-/๕๓๐. 
  ๑๕ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๘/๓๘๑ และ ๑/๒๔๖/๓๓๘. 
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๒.๔  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  

พระโพธิสัตว  หมายถึง  ผูปรารถนาใหไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัม-
พุทธเจา มี ๒ ประเภท คือ พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวผูไดรับ
พยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว  และพระ
อนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูยังไมไดรับการพยากรณ  

พระนิยตโพธิสัตว หลังจากไดรับพุทธพยากรณจากพระสัมมาสัม-
พุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว จะไมประกอบดวยฐานะที่ไมสมควร 
๑๘ ประการ คือ 

๑. ไมเปนคนบอดแตกําเนิด 
๒. ไมเปนคนหนวกแตกําเนิด 
๓. ไมเปนคนบา 
๔. ไมเปนคนใบ 
๕. ไมเปนคนแคระ 
๖. ไมเกิดในชนชาติมิลักขะ 
๗. ไมเกิดในทองของนางทาสี 
๘. ไมเปนคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ (คนที่มีความเห็นผิดที่แนวแน) 
๙. ไมเปนคนกลับเพศ 
๑๐. ไมทําอนันตริยกรรม ๕ อยาง 
๑๑. ไมเปนคนโรคเรื้อน 
๑๒. อัตภาพสุดทายไมเวียนมาในกําเนิดดิรัจฉาน 
๑๓. ไมมีอัตภาพใหญกวาชาง 
๑๔. ไมเกิดในขปุปปาสิกเปรตและนิชฌามตัณหิกเปรต 
๑๕. ไมเกิดในจําพวกกาลกัญชิกาสูรทั้งหลาย 
๑๖. ไมเกิดในอเวจีนรก 
๑๗. ไมเกิดในโลกันตริกนรก 
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๑๘. ไมเปนมารในสวรรคช้ันกามาวจร ไมเกิดในอสัญญีภพ ในรูปาวจร
ภูมิ ไมเกิดในภพสุทธาวาส ไมเกิดในอันติมภพ ไมกาวไปสูจักรวาลอื่น๑๖ 

 บารมี  หมายถึง คุณธรรมความดีที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญอยางยิ่งยวด 
เพื่อที่จะบรรลุจุดมุงหมายใหสูงสุด มีวิเคราะหวา  กิเลสานํ สตฺตานํ  มินาต ิ
หึสตีต ิปารมี๑๗ ปฏิปทาใด ยอมกําจัด คือยอมฆา ซึ่งขาศึกคือกิเลส ของสัตว
ทั้งหลาย เหตุนั้น ปฏิปทานั้น ชื่อวา บารมี   

 บารมีเปนคุณธรรมที่พระโพธิสัตวประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด กอน
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทุกๆ พระองคไดบําเพ็ญมาจนบริบูรณแลว เพื่อ
นําไปสูการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ  ความดีที่บําเพ็ญอยางพิเศษ  
เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด มี ๑๐ ประการ ดังนี ้

๑) ทานบารมี การให การเสียสละอยางยิ่งยวด คือ เจตนาที่จะ
บริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ  โดยมีความกรุณาและปญญากํากับ 
 ๒) ศีลบารมี การรักษากาย วาจา ใหอยูในหลักความประพฤติที่
เปนแบบแผนอยางยิ่งยวด คือ ความประพฤติทางกาย วาจา  ดวยการงดเวน
สิ่งที่ไมควรกระทํา และมีความตั้งใจกระทําสิ่งที่ควรกระทํา เปนตน   
 ๓) เนกขัมมบารมี การออกบวช ปลีกตัวปลีกใจออกจากกามอยาง
ยิ่งยวด คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม  
และภพทั้งหลาย เปนเบื้องตน     
 ๔) ปญญาบารมี  รอบรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง และรูจักแกไขจัดการ อยางยิ่งยวด  คือ รูเหตุแหงความเสื่อม 
เรียกวา อปายโกศล รูเหตุแหงความเจริญเรียกวา อายโกศล รูอุบายวิธีในการ
ที่จะหลีกหนีทางเสื่อม มาดําเนินทางเจริญ เรียกวา อุปายโกศล  คือ  ความรู 

                                                
๑๖ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๐๙.  
๑๗ ที.ส.ีฏีกา (บาลี) ๑/๘๒. 
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ลักษณะทั่วไปและลักษณะเฉพาะ (รายละเอียด) ของธรรมทั้งหลาย   
 ๕) วิริยบารมี ความเพียร แกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายาม
บากบั่นอุตสาหะเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที ่อยางยิ่งยวด คือการขวนขวาย
ที่จะกระทําประโยชนตอผูอื่นดวยกายและใจ อยูเสมอๆ   
 ๖) ขันติบารมี ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใช
สติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผลอยางยิ่งยวด คือ ความตั้งใจที่จะ
อดทนตอความผิดอันสัตวทั้งหลายกระทําแลว ไมโกรธ  
 ๗) สัจจบารมี พูดจริง ทําจริง และจริงใจ  ไดแก มีความจริงใจ 
ตองการที่จะกระทําสิ่งใดแลวทําสิ่งนั้นใหไดจริง ๆ อยางยิ่งยวด  คือ การไม
กลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง   
 ๘) อธิษฐานบารมี  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  มีปณิธานแนวแนในอัน
ที่จะกระทําความด ีละความชั่ว อยางยิ่งยวด คือ การตั้งมั่นสมาทานอยางไม
หวั่นไหว  คือ ความตั้งมั่นที่เปนไปในการเจริญกุศลธรรมตางๆ ใหยิ่งขึ้นไป  
  ๙) เมตตาบารมี ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดเกื้อกูลใหผูอืน่และ
เพื่อนรวมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ อยางยิ่งยวด คือ มีจิตใจไม
ประทุษราย  มีความปรารถนาที่จะนําประโยชนสุขมาใหแกเพื่อนรวมโลก 
อันมีความกรุณาและอุบายโกศล กํากับ   
 ๑๐) อุเบกขาบารมี  ความวางใจเปนกลาง เที่ยงธรรม และดํารงอยู
ในธรรม ไมเอนเอียง หรือหวั่นไหวไป ดวยอํานาจความยินด ียินราย ชอบ ชัง 
หรือแรงเยายวนยั่วยุใดๆ อันขจัดอนุนนยะ (ความคลอยตาม) และปฏิฆะ 
(ความขัดเคือง) โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับอยางยิ่งยวด๑๘   

 บารมีทั้ง ๑๐ นี ้จะบําเพ็ญใหบริบูรณ ตองครบทั้ง ๓ ระดับ คือ 

 ๑) บารมี (ระดับสามัญ) เชน ทานบารมี ใหทรัพยสินเงินทอง วัตถุ
สิ่งของ สมบัตินอกกายที่ตนจะสามารถใหได 
                                                

  ๑๘ ขุ.พุ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔,ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๓.อภ.ิส.ํอ.(ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 
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 ๒) อุปบารมี (ระดับกลาง) เชน ทานอุปบารมี ใหทานที่ยิ่งไปกวานัน้ 
ไดแก การสละอวัยวะเปนทาน เชน สละดวงตาใหเปนทาน เปนตน 
 ๓) ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การ
สละชีวิตเพื่อพิทักษธรรม หรือเพื่อประโยชนสุขของชนสวนรวม 
  รวมเปนบารมี ๓๐ ทัศ คือ เปนบารมี ๑๐  อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถ-
บารมี ๑๐”๑๙  

 พระพุทธเจาทั้งหลายแบงไดเปน ๓ ประเภท ตามลักษณะการ
บําเพ็ญบารมี ดังนี้  

 ๑) พระพุทธเจาประเภท “ปญญาธิกะ” ทรงมากดวยปญญาในการ
บําเพ็ญพุทธการกธรรม๒๐ อาศัยเหตุที่ทรงมีปญญามาก มีปญญาอินทรีย
แกลวกลา  มีพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมาก  จึงใช
ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี อบรมบมนิสัย เพื่อพระโพธิญาณนอยกวา
พระพุทธเจาประเภทอื่นๆ โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้ง
ความปรารถนาดวยใจเปนเวลา ๗ อสงไขย  ต้ังความปรารถนาดวยวาจาเปน
เวลา ๙ อสงไขย  และตั้งแตไดรับพุทธพยากรณ จนตรัสรูเปนพระสัมมาสัม
พุทธเจาเปนเวลา ๔  อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมี 
๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป 

 ๒) พระพุทธเจาประเภท “สัทธาธิกะ” ทรงมากไปดวยศรัทธา ใน
การบําเพ็ญพุทธการกธรรม  อาศัยเหตุที่ทรงมีศรัทธามาก  มีศรัทธาอินทรีย
แกกลา  แตมพีระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมปานกลาง  
จึงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนานกวาพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ ๑ 
เทาตัว ทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๑๔ อสงไขย ตัง้ความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๑๘ อสงไขย และ
                                                

๑๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๔๒., ขุ.จริยา. ๗๔/๓๖/๕๕๕-๕๕๘. 
๒๐ ธรรมที่กระทําใหเปนพระพุทธเจา ดูใน  ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 
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ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๘ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมี  ๔๐  อสงไขยกับอีก
แสนกัป 

 ๓) พระพุทธเจาประเภท “วิริยาธิกะ” ทรงมากไปดวยวิริยะ ในการ
บําเพ็ญพุทธการกธรรม  อาศัยเหตุที่ทรงมีวิริยะมากเปนพิเศษ มีวิริยอินทรีย
แกกลา แตพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมีนอย จึงทรง
ตองใชเวลาในการสรางบารมีมากกวาพระพุทธเจาประเภทสัทธาธิกะถึง ๑ 
เทาตัว  โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๒๘ อสงไขย  ตัง้ความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๓๖ อสงไขย และ
ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๑๖ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมีถึง ๘๐ อสงไขยกับอีก
แสนกัป นับเปนระยะเวลานานมาก ดงันี้๒๑ 
 

ชวงเวลาสรางพระบารม ี     รวมเวลา 
พระพุทธเจา 

ดําริ 
ออก
ปาก รับคําพยากรณ 

 

พระปญญาธิก
พุทธเจา 

๗ อสงไขย 
๙ 
อสงไขย 

๔ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๒๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระสัทธาธิก
พุทธเจา 

๑๔ อสงไขย 
๑๘ 
อสงไขย 

๘ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๔๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระวิริยาธิก
พุทธเจา 

๒๘ อสงไขย 
๓๖ 
อสงไขย 

๑๖ อสงไขยกับ
อีกเศษ แสนกัป 

๘๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

 
 
                                                

๒๑ อง.ฺเอกก. อ. (บาล)ี ๑/๑๗๔/๑๐๔,  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘, ขุ.อป.อ. 
(ไทย) ๘/๑/-/๒๖๖.   



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๙ 

๒.๕  คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู 

 พระโพธิสัตว ในชาติที่จะตรัสรู จะตองประกอบดวยคุณธรรมและ
คุณสมบัติ ดังนี้ 

  ๑) ธรรมสโมธาน  คือ การรวมกันขององคธรรม ๘ ประการ อัน
เปนคุณสมบัติที่จะเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ เปนพระพุทธเจาในที่สุด 
คือ 

๑. มนุสฺสตฺตํ เปนมนุษยเทานั้น 
๒. ลิงฺคสมฺปตฺต ิถึงพรอมดวยเพศ คือ ตองเปนบุรุษเทานั้น ผูหญิง

ไมเอื้ออํานวยตอการเปนพระนิยตโพธิสัตว พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือพระ
ปจเจกพุทธเจา ดังที่ตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอที่สตรีจะพึงเปนพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจานั้น มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่จะมีได”๒๒ 

๓. เหตุ  ประกอบดวยคุณสมบัติที่เปนสวนเหตุ อันอาจเปนพระ
อรหันตในชาตินั้นได แตไมยินดีเพียงแคนัน้ 

๔. สตฺถารทสฺสนํ  ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต
มาแลว วาจะไดเปนพระพุทธเจาพระองคตอไป 

๕. ปพฺพชฺชา  ไดออกบวชเปนบรรพชิต 
๖. คุณสมฺปตฺต ิ ประกอบดวยคุณสมบัติ อันไดแก อภิญญา ๕ และ

สมาบัติ ๘ อันเปนสมาธิอยางสูง 
๗. อธิกาโร  มีการกระทําอันยิ่งถึงขั้นสละชีวิตของตนเอง เพื่อพระ

สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง 
๘. ฉนฺทตา มีความปรารถนาแรงกลาที่จะเปนพระพุทธเจา แมตอง

เผชิญตออุปสรรคนานัปการ ก็ไมทอถอย๒๓ 
 

                                                
๒๒ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕.  
๒๓ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๕๘๐-๕๘๓, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๐ 

  ๒)  บารมี บําเพ็ญคุณงามความดีครบทั้ง ๑๐ อยาง คือ ทาน ศีล 
เนกขัมมะ (การออกบวช)  ปญญา  วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และ 
อุเบกขา รวมเรียกวา พุทธการกธรรม คือธรรมที่กระทําใหเปนพุทธะ๒๔ 

๓)  อธิษฐานพุทธภูม ิมีพื้นฐานจิตใจ มุงตรงตอการตรัสรูสัมมาสัมโพธิ
ญาณ  มีองคประกอบ ๔ ประการ  คือ 

๑. อุตสาหะ คือ ความเพียร 
๒. อุมมัคคะ คือ ปญญา 
๓. อวัฏฐานะ คือ อธิษฐาน (ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว แนวแน) 
๔. หิตจริยา คือ การเจริญเมตตา๒๕ 

๔) อัธยาศัย มีนิสัยใจคอมุงสูการออกจากกาม มีองคประกอบ ๖ 
ประการ ไดแก 

๑. อัธยาศัยเพื่อเนกขัมมะ (เห็นโทษในกาม) 
๒. อัธยาศัยเพื่อปวิเวก (เห็นโทษในการคลุกคลี) 
๓. อัธยาศัยเพื่อความไมโลภ (เห็นโทษของความโลภ) 
๔. อัธยาศัยเพื่อความไมโกรธ (เห็นโทษของโทสะ) 
๕. อัธยาศัยเพื่อความไมหลง (เห็นโทษของโมหะ) และ 
๖. อัธยาศัยเพื่อความสลัดออก (เห็นโทษในภพทั้งปวง)๒๖ 

 
 
 
 

                                                
๒๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 
๒๕ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 
๒๖ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๑ 

๒.๖  พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา 

  พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนพระธรรมราชาผูยิ่งใหญ  ซึง่เปนทีน่า
สงสัยวา พระองคทรงปกครองดินแดนประเทศใดจึงเปนบุรุษผูยิ่งใหญได เคย
ทําศึกสงครามชนะกองทัพใดมาบาง ก็หาไม  ประวัติศาสตรโลกไมเคยบนัทกึ
เอาไวเลย วาพระองคทรงชนะกองทัพใดได ..แลวพระองคจะทรงเปนมหา
บุรุษผูยิ่งใหญไดอยางไร  ในเมื่อไมเคยจับดาบ จับอาวุธ ฆาฟนเอาชนะ
กองทัพใดๆ เลย 

 ในเรื่องนี้ มีขอใหพิจารณาอยูวา ขาศึกกองทัพใดในสากลจักรวาลที่
สามารถย่ํายีชีวิตเราไดอยางโหดรายแสนทรมาน ชั่วกัปชั่วกัลป อยางหา
หนทางตอบโตเอาคืนใดๆ ไมไดเลย ไดเทากับกองทัพแหงความแก ความเจบ็ 
ความตาย๒๗ และการตกนรก  ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาและอุปาทานใน
จิตใจของเราเอง ที่กอภพกอชาติใหตองเกิดอีก๒๘ ถึงแมจะไดประสบสุขอยู
บางเปนระยะ ๆ   แตกลับเปนเหยื่อลอใหหลงยึดของไวกับทุกขหนักเขาไปอีก  

                                                

 ๒๗ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกน้ี สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะ
ตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖. 

 “แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละ
เวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตวทั้งหมดทีเดียว”  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 

๒๘ “เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงม’ี ..ก็ถาอุปาทาน คือ กามุปาทาน(ยึดมั่นใน
กาม) ทิฏุปาทาน(ยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน(ยึดมั่นในศีลพรต) หรืออัตตวาทุ
ปาทาน(ยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ  ..เพราะอุปาทานดับไป  
ภพจะปรากฏไดหรือ”  

 ‘เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี’ ..ก็ถาตัณหา คือ รูปตัณหา(อยากไดรูป) 
สัททตัณหา (อยากได เสียง) คันธตัณหา (อยากไดกลิ่น) รสตัณหา (อยากไดรส)  
โผฏฐัพพตัณหา (อยากไดโผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา (อยากไดธรรมารมณ) ไมไดมีแก
ใครๆ ในภพไหนๆ แลวไซร  เมื่อตัณหาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะตัณหาดับไป 
อุปาทานจะปรากฏไดหรือ” ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.   



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๒ 

จนตองทําใจยอมจํานนเสียวา  
   “ชีวิตก็ตองเปนอยางนี้แหละ เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตายอยาง
นี้แหละ จะมัวไปหาหนทางชนะศึกนี้อยูทําไม ในเมื่อยังไมเคยมีใครใน
ประวัติศาสตรมนุษยชาติ เอาชนะตอความแก ความเจ็บ ความตายได
เลยสักคน  แทนที่จะนั่งกลุมหาหนทางเอาชนะศึกนี้  มาแสวงหา
ความสุขภายใตการบงการของผูชนะที่แนนอนอยูแลว  ไมดีกวาหรือ? 
ทําชีวิตใหรวยขึ้น ใหสวยใหหลอขึ้น ใหมีกินมีใชสะดวกสบายยิ่งขึ้น ไม
ดีกวาหรือ?  จะมัวไปพรั่นพรึงตอผูชนะที่ทรงอํานาจเชนนี้ ใหเสียสุขใน
ปจจุบันขณะไปทําไม? เอาแรงกายแรงใจมาทํามาหากิน ทําชีวิตในวัน
พรุงนี้ใหมีความสุขสะดวกสบายกวาทุกวันๆ ที่ผานมา ไมดีกวาหรือ?” 

 สัตวทั้งหลายคิดกันเชนนี้ จึงพัฒนาตนเองอยางสูงสุดไดเพียงแค
ความเปนมนุษยหรือเทพ ยังไมถึงขั้นความเปน “อริยะ” หรือ “มหาบุรุษ”  
และในประเด็นนี้เอง เปนคําตอบของคําถามที่วา  “เจาชายสิทธัตถะทรงทิ้ง
บุตร ทิ้งภรรยา ออกจากพระราชวังไปหาความสุขแตเพียงผูเดียว เปนการ
กระทําของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?” 

 ขอตอบดวยคําถามวา : พระองคออกจากพระราชวัง จากปราสาท
แสนสุข ๓ ฤดู แลวไปพัก บรรทมสุขสบายอยูที่ไหน และกินอยูอยางไร?   
 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองแก ตองเจ็บ ตอง
ตายไปในที่สุด แลวอยูตักตวงความสุขจากกันและกันภายในครอบครัว โดย
ไมคิดหาหนทางแกไข คนเชนนี้นายกยองนักหรือ?  
 ตอบดวยคําถามวา : ในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ  พระนางพิมพา 
พระราหุลไดบรรลุพระอรหันต สรรพสัตวไดพนทุกข เพราะใคร?  

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา 
เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ เจาเมือง
กบิลพัสดุ ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความรัก ความสุข



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๓ 

สะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษา
สรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๒๙ จนไดรับการยกยองจากอาจารยวามีความรู
เสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา
หรือพิมพา ธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

    เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองค
หนึ่งนามวา “ราหุล” ซึ่งเปนบวงคลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหา
โมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูในพระราชวัง
นั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะ
ทุกอยางที่แวดลอมพระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แต
หลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมีแตผาพันกาย แตนั่งยิ้ม
ผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปน
เชนนี้  จึงดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รัก
ใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดาโลกนี้มีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มี
เย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็ตองมีอีก
ฟากหนึ่งที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอัน
นําไปสูความหลุดพนได  จําตองอาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๓๐ ดังที่ 
                                                
  ๒๙ ศิลปศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดี
ประการใดไดสิ้น ๒. รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีร
ชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีร
พาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย 
๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวง
ชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวาน่ีเปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผล
ศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รู
คัมภีรโลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 

๓๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๔ 

พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่ง
มีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน 
เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  
ไฉนหนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปน
ธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของการมีความเกิด 
ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้
แลว  เราพึงถือบวช แสวงหานิพพาน๓๑   อันไมมี
ความเกิด   อันเปนธรรมที่เกษมจากเครื่องรอยรัด 
ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวาเถิด”๓๒ 

 หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองคทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ ปนั้น
ไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ ตาม
คําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และที่สําคัญคือได
ทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของอาจารย
ผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลาม
โคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถ
ฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน 
และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากนั้นทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส 
รามบุตร ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๓๓ 

                                                
๓๑ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๖/๒๕. “นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๓๓ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๕ 

 แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌาน
หรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรมเครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพน
ทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อ
แสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏ
ทุกขคือความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเอง
โดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ วาระ คือ  
  ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหล
ออกจากรักแร  
 ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออก
ทางชองหูทั้งสองขาง   
  ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไม
บริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบผอม๓๔ 

 เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัด
อาสวกิเลส หรือใหตรัสรูได๓๕ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุง
รางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๓๖  จนถึงวันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังก
ภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์๓๗ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระ
พักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบนั้น แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที"  แลวทรงกระทําจิตเขาสู
สมาธิอยางเขมขน ทรงประมวลเอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติ
มาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนวแนมาก
                                                

๓๔ ดูรายละเอยีด มู.ม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๓๕ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๓๖ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๓๗ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
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 ๗๖ 

ยิง่ขึ้นตามลําดับ และในราตรีนั้นเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนด
ลมหายใจ (อานาปานสติภาวนา) เปนอารมณ๓๘  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลว
ใชฌานนั้นเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๓๙ ก็ไดบรรลุญาณเครื่อง
ตรัสรูตามลําดับ คือ   

 ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติหนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
  ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรง
รูและเขาใจเหตุที่สัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการ
กําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
  ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๔๐ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธ
มาประชุมกันข้ึนเปนตัวเรา ตัวเขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความ
ตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้
ลวนแตเปนเหตุและผลของกันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏจิจสมปุ-
บาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนนี้ ทําใหถอนความหลงความเพลิดเพลินใน
เบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคย
ไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๔๑  
  
 
 
 
                                                

๓๘ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๓๙ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๔๐ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๔๑ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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๒.๗  ญาณเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจามีพระสัพพัญุตญาณที่สามารถลวงรูอดีต อนาคตและ
ปจจุบันธรรม๔๒ ไดแก ความเปนผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั่นเอง ซึ่งกอนที่
พระองคจะทรงตรัสรูเปนพระสัพพัญู ผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั้น พระองค
ตองทรงบําเพ็ญบารมีมาเปนระยะเวลายาวนาน สําหรับพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน พระนามวา “พระพุทธโคดม” เปนพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ  
มีกําลังปญญาแรงกลา  ทรงมีพระปรีชาญาณ เฉลียวฉลาดลวงสามัญมนุษย  
ทรงรูแจงโลกทั้งปวง ตลอดทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และเหลาสัตว 
ทรงประกาศพระธรรมคําสั่งสอนอันมีความงามในเบื้องตน  มีความงามใน
ทามกลางและมีความงามในเบื้องปลาย  ใหผูอื่นรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งทีค่วรรูควร
เห็น ทรงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะโดยบริสุทธิบ์รบิรูณ
ครบถวน  ทรงสมบูรณดวยพระญาณเครื่องรูแจง ตามลําดับขั้น  ดังนี้๔๓ 

 ๑)  สุตมยญาณ  ญาณในการทรงจําและเขาใจธรรมที่ไดสดับมา         
 ๒) สีลมยญาณ ญาณในการสํารวมศีล คือปญญาในการสดับธรรม 
แลวสํารวมไว   
         ๓) สมาธิภาวนามยญาณ  ญาณในการสํารวมจิตเจริญสมาธิ   
        ๔) ธัมมัฏฐิติญาณ ญาณในการกําหนดที่ตั้งแหงธรรม 
        ๕) สัมมสนญาณ  ญาณที่กําหนดนามธรรมและรูปธรรม   
     ๖) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิด 
และความดับ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหงธรรม  
        ๗) วิปสสนาญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นความดับ คือ ปญญา 
ในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ  
         ๘) อาทีนวญาณ ญาณที่คํานึงเห็นโทษ  คือ เห็นสังขารเปนภัย   

                                                
๔๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๙๘, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๐. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในคัมภีรปฎิสัมภิทานมรรค พระไตรปฎก เลมที่ ๓๑. 
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        ๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่เปนกลางตอสังขาร  
           ๑๐) โคตรภูญาณ ญาณในการหลีกไปจากนิมิตภายนอก   
           ๑๑) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค คือ ปญญาในการออกและหลีกไป 
ทั้งจากกิเลส และจากนิมิตภายนอก   
           ๑๒) ผลญาณ ญาณในอริยผล คือ ปญญาที่หยุดความพยายาม   
 ๑๓) วิมุตติญาณ ญาณในวิมุตติ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็น
อุปกิเลสที่อริยมรรค ตัดขาดแลว   
           ๑๔) ปจจเวกขณญาณ ญาณในการพิจารณาทบทวน คือ  ปญญาใน
การเห็นธรรมที่มารวมกันในขณะนั้น   
           ๑๕) วัตถุนานัตตญาณ  ญาณในวัตถุตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายใน   
           ๑๖) โคจรนานัตตญาณ  ญาณในอารมณตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายนอก   
           ๑๗) จริยานานัตตญาณ ญาณในจริยาตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดจริยา   
           ๑๘) ภูมินานัตตญาณ ญาณในภูมิตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๔  ประการ   
           ๑๙) ธัมมนานัตตญาณ ญาณในธรรมตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๙  ประการ   
    ๒๐) ญาตัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะรู คือ ปญญาเครื่องรูยิ่ง   
       ๒๑) ตีรณัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะพิจารณา คือ ปญญาเครื่อง
กําหนดรู  
      ๒๒) ปริจจาคัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะสละ คือ ปญญาเครื่องละ   
    ๒๓) เอกรสัฏฐญาณ  ญาณที่มีสภาวะเปนรสเดียว คือ ปญญาเครือ่ง
เจริญ   
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 ๒๔) ผัสสนัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะถูก คือ ปญญาเครื่องทําใหแจง  
 ๒๕) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในอรรถ คือ ปญญารูแจง
ในอรรถตางๆ   
     ๒๖) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในธรรม คือ ปญญาใน
ธรรมตางๆ   
       ๒๗) นิรุตติปฏสิัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในนิรุตติ คือ  ปญญาใน
นิรุตตติางๆ   
        ๒๘) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ คือ  ปญญา
ในปฏิภาณตางๆ   
      ๒๙) วิหารัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารธรรม คือ ปญญาใน
วิหารธรรมตางๆ   
     ๓๐)  สมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงสมาบัติ คือ ปญญาใน
สมาบัติตางๆ 
         ๓๑) วิหารสมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารสมาบัติ  คือ  
ปญญาในวิหารสมาบัติตางๆ   
         ๓๒) อานันตริกสมาธิญาณญาณในสมาธิตามลําดับ คือ ปญญาในการ
ตัดขาดอาสวะเพราะความบริสุทธิ์แหงจิตที่ไมฟุงซาน   
 ๓๓) อรณวิหารญาณ ญาณในอรณวิหาร คือทัสสนาธิปไตยวิหา-ราธิ
คมที่สงบ และปณีตาธิมุตตตาปญญา   
      ๓๔) นิโรธสมาปตติญาณ ญาณในนิโรธสมาบัติ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในการระงับสังขาร ๓ ดวยญาณจริยา ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙ 
เพราะเปนผูประกอบดวยพละ ๒ อยาง 
 ๓๕) ปรินิพพานญาณ ญาณในปรินิพพาน คือ ปญญาในการทํา
ความเปนไปแหงกิเลสใหสิ้นไปของผูมีสัมปชัญญะ 
      ๓๖) สมสีสัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมที่สงบ และเปนประธาน  
คือ ปญญาในความดับไปแหงธรรมทั้งปวง เพราะตัดขาดโดยชอบแลว   
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     ๓๗) สัลเลขัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมเปนเครื่องขัดเกลา  คือ 
ปญญาในสภาวะแตละอยาง สภาวะตางๆ สภาวะเดียวและเดช   
      ๓๘) วิริยารัมภญาณ ญาณในการปรารภความเพียร คือ ปญญาใน
การประคองจิตที่ไมหดหูและจิตที่สงไป   
 ๓๙) อัตถสันทัสสนญาณ  ญาณในการเห็นชัดซึ่งอรรถแหงธรรม  
คือ  ปญญาในการประกาศธรรมตางๆ   
        ๔๐) ทัสสนวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงทัสสนะ คือ  
ปญญาในการรวมธรรมในการรูแจงสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
      ๔๑) ขันติญาณ ญาณในธรรมที่พอใจ คือ ปญญาที่รูชัด   
       ๔๒) ปริโยคาหนญาณ ญาณในการหยั่งลงสูธรรม คือ ปญญาที่
ถูกตองธรรม   
        ๔๓) ปเทสวิหารญาณ ญาณในวิหารธรรมสวนหนึ่ง คือ ปญญาใน
การรวมปจจัย   
       ๔๔) สัญญาวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยสัญญา 
คือ ปญญาที่มีกุศลธรรมเปนใหญ   
        ๔๕) เจโตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
คิดถึงกุศล  คือ  ปญญาในธรรมเปนเหตุหลีกออกจากสภาวะตางๆ   

๔๖) จิตตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยกุศลที่ 
อธิษฐาน  คือ  ปญญาในการอธิษฐาน   
 ๔๗) ญาณวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยความรู  
คือ  ปญญาในธรรมที่วาง   
   ๔๘) วิโมกขวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
สละ  คือ  ปญญาในความสละ  
         ๔๙) สัจจวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากภาวะที่ไมแทดวย
ภาวะทีแ่ท  คือ  ปญญาในสภาวะแท   
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     ๕๐) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได คือ ปญญาใน
สภาวะที่สําเร็จดวยการกําหนดกายและจิตเขาดวยกัน 
        ๕๑) โสตธาตุวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงโสตธาตุ  คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูสัททนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๒) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดใจผูอื่นได คือ ปญญาใน
การหยั่งลงสูวิญญาณจริยาที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูธรรมทั้งหลายที่เปนไปตามปจจัยดวยอํานาจการแผ 
ไปแหงกรรมที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
          ๕๔) ทิพพจักขญุาณ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  คือ ปญญาในการเห็น
รูปนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียวดวยอํานาจแสงสวาง     
         ๕๕)  อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในอินทรีย   
         ๕๖) ทุกขญาณ ญาณในทุกขคือปญญาในสภาวะที่ควรกําหนดรู   
        ๕๗) สมุทยญาณ  ญาณในสมุทัย คือ ปญญาในสภาวะที่ควรละ  
 ๕๘) นิโรธญาณ  ญาณในนิโรธ คือ ปญญาในสภาวะที่ควรทําใหแจง   
        ๕๙) มัคคญาณ ญาณในมรรค คือปญญาในสภาวะที่ควรเจริญ   
         ๖๐) ทุกขญาณ ญาณในทุกข 
         ๖๑) ทุกขสมุทยญาณ ญาณในเหตุเกิดทุกข 
         ๖๒) ทุกขนิโรธญาณ  ญาณในความดับทุกข 
         ๖๓) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ ญาณในขอปฏิบัติที่ใหถึงความ
ดับทุกข 
          ๖๔) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในอรรถ 
        ๖๕) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในธรรม 
        ๖๖) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในการใชภาษา 
         ๖๗) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในปฏิภาณ 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๒ 

 ๖๘) อินทริยปโรปริยัตตญาณ๔๔  ญาณในความยิ่งและความหยอนแหง
อินทรียของสัตวทั้งหลาย  คือ  ทรงเห็นหมูสัตวผูมีกิเลสดุจธุลีนอยในปญญา
จักษุ  มีกิเลสดุจธุลีมากในปญญาจักษุ มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน  มี
อาการดี  มีอาการทราม  พึงสอนใหรูแจงไดงาย พึงสอนใหรูแจงไดยาก  บาง
พวกมักเห็นปรโลกและโทษดวยความเปนภัย บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษ
ดวยความเปนภัย 
 ๖๙) อาสยานุสยญาณ๔๕  ญาณในอาสยะและอนุสัยของสัตว
ทั้งหลาย  คือ  ทรงทราบอาสยะของสัตวทั้งหลาย๔๖ ทรงทราบจริตของสัตว
ทั้งหลาย๔๗  ทรงทราบอนุสัยของสัตวทั้งหลาย๔๘ ทรงทราบอธิมุตติของสัตว
ทั้งหลาย๔๙  และทรงทราบชัดภัพพสัตว๕๐ (สัตวที่ควรบรรลุธรรมในภพนี้) 

                                                
๔๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑ – ๑๑๒/๑๗๒ – ๑๗๔. 
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๔. 
๔๖ คําวา  อาสยะของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ทิฏฐิและยถาภูตญาณอันเปนที่อาศัย 

(ยึดถือ) ของเหลาสัตว  มี ๒ ฝาย คือ ฝายชั่ว ไดแก  สัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ  และ
ฝายดี ไดแก  เนกขัมมะ อพยาบาท วิปสสนาญาณหรือยถาภูตญาณ, ขุ.ป. (ไทย)๓๑/
๑๑๓/๑๗๕. 

๔๗ คําวา  จริตของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี)  
อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว)  อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพ
อันมั่นคง) ที่เปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๖. 

๔๘ คําวา  อนุสัยของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  อนุสัย  ๗  ประการ  ไดแก  (๑) กามราคา
นุสัย  (๒) ปฏิฆานุสัย  (๓) มานานุสัย  (๔) ทิฏฐานุสัย  (๕) วิจิกิจฉานุสัย  (๖) ภวราคานุสัย   
(๗) อวิชชานุสัย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๕ – ๑๗๖. 

๔๙ คําวา  อธิมุตติ  อรรถกถาอธิบายวา ไดแก  อัธยาศัย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/
๑๗๔. 

๕๐ คําวา  ภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูไมประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง
กั้น  คือ กรรม  กิเลส  วิบาก  เปนผูมีศรัทธา  มีฉันทะ  มีปญญาดี  อาจเขาสูสัมมัตต
นิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๓ 

และอภัพพสัตว ๕๑  (สัตวที่ไมควรบรรลุธรรมในภพนี้ ๗๐)  ยมกปฏิหาริย
ญาณ๕๒ ญาณในยมกปาฏิหาริย คือ ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยที่ไมมีทั่วไปแก
สาวก เชน  มีทอไฟและสายน้ําพุงออกจากฐานที่เปนคู  แลวสลับคูกันพุง
ออกมาอีกครั้งหนึ่ง และทรงแสดงฉัพพัณณรังสี๕๓ แผซานออกจากพระ
วรกาย  ทรงเนรมิตรพุทธนิมิตคูกับพระองคในอิริยาบถตางๆ    
 ๗๑) มหากรุณาสมาปตติญาณ๕๔  ญาณในมหากรุณาสมาบัติ  คือ 
ทรงพิจารณาเห็นโลกสันนิวาส (สัตวโลก) ๘๙ ประการ  และทรงแผพระกรุณา
ไปในหมูสัตวในแตละลักษณะที่ทรงเห็น  เชน ลักษณะที่  ๑  ทรงพิจารณาเห็น
วา “โลกสันนิวาสอันไฟลุกโชนแลว” จึงทรงแผพระกรุณาไปในหมูสัตว...ฯลฯ 
ลักษณะที่  ๘๙  ทรงพิจารณาเห็นวา “เราเปนผูขามไดแลว  แตสัตวโลกยังขาม
ไมได  เราเปนผูพนแลว แตสัตวโลกยังไมพน เราเปนผูฝกแลว แตสัตวโลกยัง
ไมไดฝก เราเปนผูสงบแลว แตสัตวโลกยังไมสงบ เราเปนผูเบาใจแลว แตสตัว
โลกยังไมเบาใจ ..เราเปนผูเบาใจแลวจะใหสัตวโลกเบาใจไดดวย เราเปนผูดบั
สนิทแลวจะใหสัตวโลกดับสนิทไดดวย”  
 ๗๒) สัพพัญุตญาณ  ญาณความรูในธรรมทั้งปวง 
 ๗๓) อนาวรณญาณ  ญาณที่ไมมีเครื่องกั้น   
 ญาณที่ ๗๒ และ ๗๓๕๕  คือ ญาณที่ทรงรูสังขตธรรม และอสังขต
ธรรมทั้งปวง โดยไมมีเครื่องกั้น ทั้งในอนาคต ในอดีตและในปจจุบัน๕๖ 
                                                

๕๑ คําวา  อภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง
กั้น  คือ กรรม กิเลส วิบาก เปนผูไมมีศรัทธา ไมมีฉันทะ มีปญญาทราม ไมอาจเขา
สูสัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย ขุ.ป. (ไทย)๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 

๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๗ – ๑๗๙.  
๕๓ ฉัพพัณณรังส ีหมายถึง แสงสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีแสด  สีประภัสสร, 

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๘ – ๑๗๙. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๗ – ๑๑๘/๑๗๙ – ๑๘๒. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๙ – ๑๒๑/๑๘๓ – ๑๘๗.  
๕๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.ปฏ.ิอ. (ไทย) ๗/๑/- /๑๐๕๘-๑๑๕๙. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๔ 

พระพุทธเจา “สมณโคดม” ทรงประกอบดวยคุณสมบัติที่เรียกวา 
ธรรมสโมธาน (การประชุมพรอมแหงธรรม) อยางครบถวน  พระองคไดตั้ง
ความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาดวยใจและดวยวาจามาเปนระยะเวลา
ถงึ ๑๖ อสงไขย  และเมื่อไดรับพุทธพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจาแลว 
ทรงบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ ในฐานะพระนิยตโพธิสัตวอีก ๔ อสงไขยแสนกัป  
เมื่อบําเพ็ญบารมีครบสมบูรณแลวจึงไปบังเกิดเปนทาวสันดุสิตบนสวรรคชั้น
ดุสิต และเมื่อเกิดบุพพนิมิต จึงจุติมาอุบัติในโลกมนุษย เพื่อตรัสรู เปน
พระพุทธเจา จนในที่สุดไดตรัสรูเปน “พระสัมมาสัมพุทธเจา”  
 
๒.๘  ปญญาญาณของพระพุทธเจา 

หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระพุทธเจาทรงมี
พระญาณหยั่งรูประเภทตาง ๆ ดังนี ้

๑) ทศพลญาณ ๑๐ 
พระญาณอันเปนกําลังใหพระพุทธเจาทรงสามารถประกาศศาสนา

ไดมั่นคง ๑๐ ประการ เรียกวา ทศพลญาณ เปนญาณที่ทําใหพระองคทรงมี
คุณสมบัติพิเศษเหนือสามัญมนุษย  ไมทรงหวั่นไหวตอคนที่ตั้งตนเปนศัตรู  
ทรงรูชัดซึ่งฐานะที่ทําใหทรงองอาจ ไมครั่นครามเกรงขามใคร ทรงบันลือ    
สีหนาทในทามกลางบริษัทได เพราะพระองคไมทรงตกอยูภายใตอํานาจแหง
โลกธรรม ๘  แมจะทรงเกี่ยวของอยูดวยโลกธรรมก็ตาม ทรงสามารถหมุน
พระธรรมจักรใหเปนไป 

   ญาณหยั่งรูของพระพุทธเจา ประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ คือ  

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจ
ในเนื้อหา และขอบเขตของกฎเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่
จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขีดข้ันความสามารถของแตละ
บุคคลที่จะทรงสอน วามีพัฒนาการของอินทรียอยูในระดับที่แตกตางกัน  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๕ 

 ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความ
เขาใจ ในกระบวนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางด ี 
 ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสู
อรรถประโยชนทั้งปวง  คือ รูวิธีการและกลวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่จะนําเขาสู
เปาหมายสูงสุด ที่ถูกตรงที่สุด  
 ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกและชีวิต อัน
ประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก และรูการปฏิบัติหนาที่ขององคประกอบ
เหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล แตละคน  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ คือ รูความแตกตาง
ระหวางบุคคลในดานความโนมเอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดย
ธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลายที่เปนไปตางๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอน แหง
อินทรียของบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล ระดับสติปญญา 
ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และความพรอมที่จะเรียนรู  
 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌาน วิโมกข 
และสมาบัติเสื่อม เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิง่ขึน้ 
คือ รูปจจัยตางๆ ที่เปนอุปสรรคถวง และปจจัยสงเสริมผลสําเร็จ 
 ๘) ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูชาติภพในหนหลังได หรือรู
ประวัติพื้นเพเดิมและประสบการณในอดีตของผูฟง คือ ระลึกชาติหนหลังได 
 ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) 
ของสัตวทั้งหลาย คือ รูกรรมและวิบากกรรมของสัตว 
 ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรู เปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
คือ รูชัด เขาใจแจมแจงวา ผลสัมฤทธ์ิที่เปนจุดหมายนั้นคืออะไร เปนอยางไร 
และตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธิ์น้ันใหเกิดข้ึนไดดวยวิธีการใด๕๗  
 
                                                

๕๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๖ 

 ๒) เวสารัชชญาณ ๔   

พระพุทธเจาทรงเปนผูแกลวกลาใน ๔ เรื่อง เปนเหตุใหพระองค
สามารถบันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักรใหเปนไป คือ ไมทรงเห็นเหตุวา
จะมีสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครในจักรวาล ที่จะทักทวง
พระองคโดยชอบธรรมในขอที่วา 

๑. ธรรมที่ทรงปฏิญญาวาตรัสรูแลว วายังไมไดตรัสรู 
๒. อาสวะที่ทรงปฏิญญาวาสิ้นไปแลว วายังไมสิ้นไป 
๓. ธรรมที่ตรัสวาทําอันตราย วาไมอาจทําอันตรายแกผูเสพไดจริง 
๔. ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชนอยางใด ประโยชนอยางนั้นไมนํา

ผูซึ่งทําตามใหสิน้ทุกขโดยชอบได๕๘ 

  นี้เปนการยืนยันความเปนพระสัมมาสัมพุทธะอยางองอาจ  สอด 
คลองกับคุณสมบัติของพระองคที่มีอยูจริง โดยในขอ ๑ เปนการยืนยันความ
เปนสัพพัญ ูขอ ๒ ยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองควาทรงละกิเลสไดสิ้นเชิง 
ขอ ๓ เปนการยืนยันวาธรรมะฝายดํามีผลแกผูกระทําเสมอ ขอ ๔ เปนการ
ยืนยันผลของการปฏิบัติตามที่ตรัสสั่งสอน๕๙ 

ทั้งทศพลญาณ และเวสารัชชญาณ ๔ นี้ถือวาเปนกําลังที่ทําให
พระพุทธเจาเปลงวาจาอยางองอาจ ดุจพญาราชสีห  ไมหวั่นเกรงผูใด๖๐ เปน
คุณสมบัติที่พระองคไดสั่งสมมาทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสิ่งที่ทําใหพุทธ
บริษัทเชื่อมั่น ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามที่พระองคทรงสั่งสอน 

๓) อกัมปนญาณ      
 พระพุทธเจาไมทรงครั่นครามในบริษัท ๘ ประกอบดวยญาณทํา
ความกลาหาญ หรือเปนผูแกลวกลาเขาไปหาบริษัท ๘ เพื่อทักทาย สนทนา 
                                                

๕๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘. 
๕๙ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙. 

  ๖๐ ม.ม.ูอ.  (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘, ที.ส.ีฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๓/๔๕๔. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๗ 

ปราศรัย ไตถาม โตตอบ โดยไมเห็นเหตุที่จะเกิดความไมปลอดภัย ความกลวั 
ความสะทกสะทาน แกพระองค บริษัททั้ง ๘ ไดแก ๑. กษัตริย ๒. พราหมณ 
๓. คฤหบดี (ผูครองเรือน) ๔. สมณะ ๕. เทพชั้นจาตุมหาราช ๖. เทพชั้น
ดาวดึงส ๗. มาร ๘. พรหม๖๑ 
 

๔) จตุโยนิปริจเฉทญาณ      
 พระพุทธเจาทรงเปนผูรู ผูเห็นดวยญาณทัสสนะในกําเนิด ๔ ประการ 
ไดแก 

๑. อัณฑชะกําเนิด คือกําเนิดจากไข 
๒. ชลาพชุะกําเนิด คือกําเนิดจากครรภมารดา 
๓. สังเสทชะกําเนิด คือกําเนิดจากของโสโครก เชน ปลาเนา, 

ซากศพเนา, ขนมบูด, น้ําครํา หรือเถาไคล (ของสกปรก) 
๔. โอปปาติกะกําเนิด คือเกิดเติบโตขึ้นทันที เชน เทวดา, สัตวนรก

บางจําพวก, มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก๖๒ 
 

๕) ปญจคติปริจเฉทญาณ 
พระพุทธเจาทรงมีญาณกําหนดคติ ๕ คือความรูในคติ ๕ คือ ๑. 

นรก  ๒. กําเนิดดิรัจฉาน  ๓. เปรตวิสัย  ๔. มนุษย  ๕. เทพ  พรอมทั้งทรง
ทราบหนทางและขอปฏิบัติที่จะทําใหไปเกิดในคตินั้นๆ นอกจากนั้นยังทรง
ทราบนิพพาน อันเปนสภาพที่ดับเย็น ปราศจากกิเลสและความทุกข พรอม
ทั้งหนทางและขอปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน๖๓ 
 

๖) อสาธารณญาณ ๖  
ญาณ ๖ ประการที่มีเฉพาะในพระพุทธเจา ไมทั่วไปแกสาวก คือ 

                                                
๖๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๑/๑๕๐. 
๖๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๒. 
๖๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๕๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๘ 

๑. อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ ญาณหยั่งรูอินทรียอันยิ่งอันหยอน
ของสัตว 

๒. อาสยานุสยญาณ คือ ญาณหยั่งรูอนุสัย คือ ความนอมใจไปทั้ง
ทางดีทางชั่ว และอนุสัย คือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน มีกามราคะ เปนตน 
มีอวิชชาเปนที่สุด 

๓. ยมกปาฏิหาริยญาณ  คือ  ญาณอันทําใหสามารถแสดง 
ปาฏิหาริยเปนคู ๆ ได  คือ ปาฏิหาริยเรื่องดวยธาตุนํ้าและธาตุไฟ 

๔. มหากรุณาสมาปตติญาณ คือ ญาณในการเขาสมาบัติมีมหา
กรุณาเปนอารมณ 

๕. สัพพัญุตญาณ คือ ญาณรูแจงธรรมทั้งปวง 
๖. อนาวรณญาณ คือ ญาณรูแจงอันไมมีของขัด ไมมีเครื่องกั้น๖๔ 

 
๗) ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  

 พระพุทธเจาทรงประกอบดวยปฏิสัมภิทาญาณ มีความรูแตกฉาน
ครบทั้ง ๔ ดาน๖๕  คือ  
  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจม
แจงในความหมายของถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายแยกแยะ
ไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ ก็ทรงสามารถเชื่อมโยงแยกแยะกระจาย
ความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจม
แจงในถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดาร
มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ ที่ปรากฏ  ก็สามารถสบื
สาวกลับไปหาเหตุได  
                                                

๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓,๑๒๑/๖,๑๘๖. 
๖๕ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๓,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภิ.วิ.  (บาลี) 

๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๙ 

  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และ
รูจักใชถอยคําช้ีแจงแสดงอรรถ และธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ไดแก ทรงมีไหว
พริบ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรู
ตาง ๆ วามีแหลงที่มา มีประโยชนอยางไร  สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลาย
เขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๖๖ 
  ปญญาแตกฉานทั้ง ๔ ประการนี้ ทําใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
และตอบปญหาไดอยางไมติดขัด 

 

๘) วิชชา ๓ และ วิชชา ๘ 

พระพุทธเจาทรงมีญาณรูแจง มีญาณรูวิเศษ ๓ ประการ ไดแก 
๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณที่เปนเหตุใหระลึกขันธที่

อาศัยอยูในชาตกิอนได, ระลึกชาติไดไมมีที่สิ้นสุด 
๒. จุตูปปาตญาณ คือญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย 

อันเปนไปตามกรรม เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีก
อยางหนึ่งวา ทิพพจักขุญาณ 

๓. อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย, ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ, ความตรัสรู๖๗ 

วิชชา ๓ นี้ ทรงแสดงใหละเอียดไปอีก ๘ ประการ ดังนี ้

๑. วิปสสนาญาณ หรือญาณในวิปสสนา หรือญาณที่เปนวิปสสนา 
คือ ปญญาที่พิจารณาเห็นสังขาร คือนามรูป โดยความเปนพระไตรลักษณ   
มีตางกันออกไปเปนชั้น ๆ ตอเนื่องกัน 

๒. มโนมยิทธิ หรือฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ ฤทธิ์ทางใจ  คือ นิรมิตกายอื่น 

                                                
๖๖ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔., ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๘/๒๐๖. 
๖๗ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๖/๒๐๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๐ 

ออกจากกายนี้ ดุจชักไสออกจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออก
จากคราบ 
 ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชนคนเดียวทําเปนหลายคนได ทํา
กลับใหเปนคนเดียวได ทําที่มืดใหสวางได กําบังตัวไมใหใครเห็นได ชวย
กําบังคนอื่นก็ไดดวย เมื่อตองการจะไป ณ ที่ใดไมมีอะไรขัดขวางได ไมวาจะ
เปนฝาหรือกําแพงหรือภูเขา เหมือนไปในอากาศ ดําดินไดเหมือนดําน้ํา เดิน
บนน้ําไดเหมือนเดินบนดิน ไปในอากาศไดเหมือนนก ฯลฯ การแสดงอิทธิวิธี
ครั้งสําคัญ ไดแก ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยเพื่อทําลายมานะของพระญาติ 
เพื่อปราบพวกเดียรถีย และแสดงปาฏิหาริยปราบพยศหัวหนาชฎิล ๓ พี่นอง 
 ๔. ทิพพโสต หูทิพย ฟงไดทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย ทั้งระยะใกล
และไกล 
 ๕. เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได รูใจคนอื่นไดวาเขาคิด
อยางไร มีจิตอยางไร 
 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ 
จนถึงระลึกไดเปนกัป ๆ พระพุทธเจาทรงสามารถระลึกถอยหลังไปไดไมมี
กําหนด 
 ๗. ทิพพจักขุญาณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา จุตูปปาตญาณ สามารถ
มองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติอยูเปนอันมาก ใครไปเกิดที่ไหนดวยกรรมอะไร 
สามารถรูไดดวยญาณน้ี 
  ๘. อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ กลาวโดยเฉพาะคือ
ญาณในอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาท ไดแก ความรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข 
ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ถือวาเปนวิชชาประการ
สุดทายที่ทําใหความเปนพุทธะสมบูรณและบริสุทธิ์๖๘ 
 
 

                                                
๖๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๗๑/๒๐๕.  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๑ 

๙) อภิญญา 
ความรูพิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญ

กรรมฐาน เปนความสามารถรู ทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของ
ธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เปนคุณสมบัติพิเศษของพระอริยบุคคล
ซึ่งเปนเหตุใหมีอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ มี ๖ ประการไดแก 

๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตางๆ ได (ดูเพิ่มเติม หนา ๑๓) 
๒. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๖๙ 

๕ ประการแรกเปนโลกิยอภิญญา ปุถุชนก็มีได นักบวชนอกศาสนา
ก็มีได๗๐ สวนประการสุดทายเปน โลกุตตรอภิญญา  มีไดเฉพาะพระอรหันต
เทานั้น๗๑ ซึ่งผูไดอภิญญา ๕ สามารถเห็นนรก สวรรค เห็นเทพ คุยกับเทพได 
แมยังเปนปุถุชนอยู แตอภิญญานี้ กวาจะสําเร็จได แมที่เปนโลกิยอภิญญา 
จะตองใชความพยายามอยางยิ่งยวด ตองเอาชีวิตเขาแลก หรือมิฉะนั้นก็ตอง
เปนผูไดสั่งสมบารมีมาทางนี้ อาจนานมากเปนรอยชาติ ซึ่งอภิญญา ๕ นี้ 
พวกโยคีฤๅษีในสมัยพุทธกาลไดกันมาก ในปจจุบันนี้ก็เชื่อไดวามีผูสําเร็จ
อภิญญา ๕ สวนอภิญญา ๖ ก็คงมีผูสําเร็จ เพราะเมื่อทางมีอยู และมีผู
ดําเนินตามทางนั้นอยู ผลสําเร็จยอมตองมี ตามมา 
 

๑๐) จักขุ ๕  
พระจักษุอันเปนสมบัติของพระพุทธเจา ทําใหพระองคทรงมองเห็น  

                                                
๖๙ ที.ปา. ๑๖/๔๓๑/๔๒๓-๔๒๕, อง.ฺฉกฺก. ๓๖/๒๗๓/๕๑๘-๕๒๐. 

  ๗๐ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙., ม.อ.ุอ. (ปปฺจสูทน)ี (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๗๑ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๒ 

สัจธรรมอยางแทจริงในทุกแงมุม  ตามหลักฐานในพระบาลีมี ๕ ประการ คือ 
๑. มังสจักขุ หรือตาเนื้อ คือทรงมีพระเนตรอันงาม มีอํานาจ เห็น

แจมใส ไว และเห็นไกล 
๒. ทิพพจักขุ หรือตาทิพย คือทรงมีพระญาณอันเห็นหมูสัตวผู 

เปนไปตาง ๆ กัน ดวยอํานาจกรรม 
๓. ปญญาจักขุ หรือตาปญญา คือทรงประกอบดวยพระปญญา 

คุณยิ่งใหญ เปนเหตุใหสามารถตรัสรูอริยสัจธรรม เปนตน 
๔. พุทธจักขุ หรือตาพระญาณ คือทรงประกอบดวยอินทริยปโร

ปริยัตตญาณ และอาสยานุสยญาณ เปนเหตุใหทรงทราบอัธยาศัยและ
อุปนิสัยแหงเวไนยสัตว แลวทรงสั่งสอนแนะนําใหบรรลุคุณวิเศษตาง ๆ ยัง
พุทธกิจใหบริบูรณ 

๕. สมันตจักขุ หรือ ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบดวยพระสัพพัญ-
ุตญาณ อันหยั่งรูธรรมทุกประการ๗๒ 
 

๒.๙  ทรงประกาศพระสัทธรรม 

 เมื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระองคไดทรงดําริวา 
ธรรมที่พระองคไดตรัสรูนั้นเปนพระธรรมที่ลึกซึ้ง  ยากที่คนธรรมดาจะรูและ
เขาใจปฏิบัติตามได ทรงมีพระทัยสงบนิ่งอยู เเตเปนเพราะพระเมตตาคุณ 
พระกรุณาคุณ ที่มีอยูในพระทัยของพระองคตลอดเวลา จึงทรงตรวจสอบวา
ใครมีพื้นฐานในดานตาง ๆ เปนอยางไร ควรจะพูดกับเขาเรื่องอะไร  บารมีที่
เปนเบื้องหลังของคนเหลานั้นเปนอยางไร ควรใชหลักธรรมขอใดมาเเสดง
และเเสดงอยางไร จึงจะเกิดประโยชนแกเขา ตามสมควรแกกรณีของ
บุคคล๗๓  ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา สัตวทั้งหลายนั้น 
                                                

๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๕, ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๖/๑๖๙,  ๑/๓๓๔/๓๐๐. 
๗๓ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒., ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๖๙/๖๕, สารตฺถ. ฏีกา 

(บาล)ี ๓/๙/๑๙๒-๑๙๓. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๓ 

มีระดับสติปญญาไมเหมือนกัน แบงไดเปน ๔ ประเภท  คือ    

 ๑. อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึง บุคคลที่บรรลุธรรม
คืออริยสัจ ๔ ไดเร็ว๗๔  สามารถสั่งสอนใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง
เหลานั้นไดงาย  ทํานองตุมน้ําที่มีน้ําอยูคอนตุม การเติมใหเต็มจึงทําไดใน
เวลาอันรวดเร็ว   

 ๒. วิปจิตัญู ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ  หมายถึง  บุคคลที่บรรลุ
ธรรมเมื่อเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหัตตผลได
เปนคนประเภทที่จําตองมีการอรรถาธิบายขยายความอุปมาอุปไมย มี
ตัวอยางเขาประกอบ 

 ๓. เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําได  หมายถึง  บุคคลที่มนสิการโดย 
แยบคาย โดยการแสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกล
กัลยาณมิตร  จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ จําตองอาศัยกาลเวลา  
 ๔. ปทปรมะ ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๗๕  หมายถึง 
บุคคลที่ฟงไวมาก  แสดงไวมาก ทรงจําไวมากและพูดไวมาก แตไมบรรลุ
ธรรมในชาติน้ี  คือ ไมสามารถที่จะบําเพ็ญฌาน  วิปสสนา มรรค หรือผลให
บังเกิดในชาติน้ีได๗๖  

  หลังจากพระองคทรงทราบระดับความรูและการเรียนรูที่แตกตาง
ของบุคคลดังนี้แลว จึงทรงดําริที่จะแสดงธรรม ครั้งแรกทรงหวนระลึกถึง
อาฬารดาบส และอุทกดาบส ซึ่งมีระดับจิตที่สูง กิเลสเบาบาง  แตเมื่อทรง
ทราบดวยพระญาณวา ทั้งสองไดเสียชีวิตไปแลว พระองคจึงทรงพิจารณาหา
บุคคลผูควรรับฟงพระธรรมเทศนา ทรงเห็นวา ปญจวัคคียเปนนักบวชที่เคย
อุปฏฐากพระองคมากอน ทั้งมีกิเลสเบาบาง ควรที่จะไดรับฟงพระธรรม

                                                
๗๔ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๓/๓๘๐ 
๗๕ อภ.ิปุ.  (ไทย)  ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗ 
๗๖ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๓/๓๘๐,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๓๓/๔๑๗. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๔ 

เทศนา แตขณะนี้ปญจวัคคีย ไดหลบหนีพระองคไปอยูที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน เมืองพาราณสี  พระองคจึงตัดสินพระทัยที่จะไปแสดงธรรม
แกปญจวัคคีย  ไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนกัณฑแรก เรียกวา "ธัมม-
จักกัปปวัตนสูตร" ในวันอาสาฬหปุณณมี คือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ ที่ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี   เมื่อปญจวัคคียไดพิจารณา
ไตรตรองธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงแลว  ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมี
อาวุโสที่สุดไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับวา
เปนบุคคลแรกในโลกที่ไดบรรลุธรรมตามพระพุทธองค๗๗ อันเปนเหตุใหพระ
พุทธองคทรงพอพระทัยมากที่พระธรรมอันลึกซึ้งที่พระองคไดตรัสรูนั้น   
เปนสิ่งไมเหลือวิสัยที่คนจะรูตามได  ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยนืยนั
ไดเปนอยางดี พระองคถึงกับเปลงอุทานวา  
  "อฺาสิ วต โภ โกณฑฺฺโ...อฺาสิ วต โภ โกณฑฺโฺ."  
 โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ   

  ในระหวางพรรษานั้น พระองคก็ไดแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร
พรอมกับสหายอีก ๕๐ คน จนไดบรรลุอรหัตตผลเปนพระอรหันตทั้งหมด 
รวมแลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคไดสาวกเพิ่มเปน ๖๐ องค   

 เมื่อพระองคมีพระอรหันตสาวกครบ ๖๐ องคแลว  ทรงพิจารณา
เห็นวา ควรจะออกไปประกาศหลักธรรม ใหแพรหลายไดแลว พระองคจึง
เรียกประชุมสงฆสาวกทั้ง ๖๐ องค เพื่อประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกันไดตรัสวา   

  “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย   พหุชนสุขาย   โลกานุกมฺปาย 
อตฺถาย หิตาย  สุขาย   เทวมนสฺุสานํ ฯลฯ.๗๘ 

                                                
๗๗ ดูรายละเอียด ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๗๘ ส.ํส (บาล)ี ๑๕/๑๔๑/๑๒๖. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๕ 

  “ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่
เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย 
ทั้งที่เปนของมนุษยพวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พวกเธออยาไดไปโดยทางเดียวกันสองรูป 
จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมี
ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ 
บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  สัตวทั้งหลาย ผูมีกิเลสดุจธุลีในตานอยมีอยู 
ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม  ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”๗๙ 

   พระพุทธเจาทรงประกอบไปดวยพระมหากรุณาคุณอันยิ่ง อุบัติมา
เพื่อประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ทรง
อุทิศเวลาทั้งหมดเพื่อประโยชนเพื่อความสุข เพื่ออนุเคราะหชาวโลกอยางไม
มีที่สิ้นสุด  ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะสั่งสอนพระสัทธรรม อันเปน
ประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชาวโลก  ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลก
ทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๘๐ 

 

 

 

 

 
 

                                                
๗๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 
๘๐ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
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 ๙๖ 

๒.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว?    

 ปจจุบัน มีคนจํานวนหนึ่งเปลี่ยนจากศาสนาพุทธ  ไปนับถือศาสนา
อื่น ๆ โดยใหเหตุผลวา “เราตองการศาสนาที่พึ่งพิงจิตใจไดอยางแทจริง 
พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  ไมเหลืออะไรแลว  จะมาชวยเหลือเราได
อยางไร?  เราตองการศาสนาที่ชวยเราไดจริงๆ” 

 ในประเด็นนี้ ขอตอบดวยอุปมาวา “บุตรที่รอแตจะพึ่งพิงบิดา
มารดา จะหาความรุงโรจนในชีวิตไดสักกี่มากนอย  แตบุตรที่ปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของบิดามารดาในเบื้องตน แลวตั้งใจแสวงหาความรูเพิ่มเติมจาก
นักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลาย จนพึ่งพาตนเองได บุตรเชนนี้แหละที่จะมี
ชีวิตเจริญรุงเรืองในภายภาคหนา” 

 อนึ่ง เมื่อยึดติดกับบิดามารดา ถือพรรคถือพวกกันเกินไป หากมีผู
มาสบประมาทพรรคพวกตนเองเขา ก็ยอมกอใหเกิดความโกรธเคือง ถึงกับ
ฆาฟนห้ําหันกัน มีใหเห็นมานักตอนักแลว  แตบุตรที่พึ่งพิงตนเองไดแลว 
ยอมมีวิจารณญาณเปนของตนเอง ยอมตัดสินใจไดเองวาสิ่งใดเปนประโยชน  
สิ่งใดเปนโทษมิใชประโยชน และเลือกประกอบกิจเฉพาะที่เปนประโยชน จน
ประสบความเจริญรุงเรือง ย่ิงกวาเทพใดๆ จะประทานใหไดเสียอีก 

 เมื่อวาโดยหลักการในพระพุทธศาสนาแลว ศาสดาที่แทจริงของ
พระพุทธศาสนายังคงอยู เพราะกอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสบอกกับ
พระอานนทเถระไว เมื่อพระองคปรินิพพานลวงลับไปแลวจะไมทรงตั้งภิกษุ
รูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปนศาสดา
แทนพระองค ตามพระพุทธพจนวา     
 “โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ  วินโยจ  เทสิโต  ปฺตฺโต  โส  
โว  มมจฺจเยน  สตฺถา.”๘๑ 

                                                

 ๘๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 
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 ๙๗ 

   ดูกอนอานนท  ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจักเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่
เราลวงลับไป 

 หมายความวา ศาสดาที่แทจริงของศาสนาพุทธก็คือพระธรรมวินัย 
ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวดีแลว ซึ่งชวยรักษาคุมครองผูประพฤติธรรมไมให
ตกทุกขมาตลอด๘๒  พระธรรมวินัยที่ปฏิบัติดีแลวยังคงชวยผูคนใหรอดพน
จากวัฏทุกข ใหบรรลุสันติสุขอยูทกุกาลสมัย ตราบเทาที่ยังมีผูประพฤติตาม
พระธรรมวินัย  ดังพุทธพจนวา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘  ตราบ
นั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๘๓  คือ เมื่อบรรลุอรหันตแลว ยอมอยู
รอดปลอดภัยจากทุกขทั้งปวงได อยางแทจริง ไมใชวาดวิมานในอากาศ 
 

 เรื่องนี้ มทีัศนาของแมชบีริจิต สล็อตเทนเบเชอร 
ชาวออสเตเรีย เสริมดังนี้ “ศาสนาพุทธในสายตาของฉัน
นั้นไมใชเปนเพียงแคศาสนา แตยังเปนปรัชญาชีวิต เราไม
จําเปนตองเชื่อทุกสิ่งทุกอยางที่พระพุทธเจาตรัสไว  ชีวิต
ของเราไมไดข้ึนอยูกับพระผูเปนเจาดลบันดาลใหเปนไป  แตชีวิตเปนของเรา 
เราสามารถที่จะมีชีวิตที่ด ีหรือไมดีก็ได อยูที่การทําตัวของเราเอง เราเทานั้น
ที่เปนที่พึ่งของตัวเรา พระพุทธเจาไมเคยทรงตรัสวาใหเชื่อ แตทานสอนให
เราหาความจริงดวยการปฏิบัติเอง พิสูจนทดสอบธรรมะที่ทานตรัสไว ดวย
การปฏบิัติใหรูจริงดวยตัวเอง คํานี้เองที่ทําใหฉันสนใจพุทธศาสนา ที่ฉันไม
ตองทําตัวเหมือนเปนลูกแกะ ที่เอาแตเดินตามคนเลี้ยง  
  คําสอนของครูบาอาจารยเปนวิถีทางแหงการปฎิบัติ  แตทุกคนก็
ยังคงตองปฏบิัติดวยตนเอง ไมมีใครมาทําแทนใหได เราควรดีใจที่วันนี้ยังมี
ครูบาอาจารยที่พอจะมีความรูจากประสบการณมาถายทอดใหดวยตัวเอง 
                                                

๘๒ ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ. ขุ.อิต.ิ ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๘ 

สอนในวิถีทางที่ถูกตองซึ่งสําคัญมาก เราไมสามารถเขาใจได  ถาเราฟง
ธรรมะแตเพียงอยางเดียว  หากเราตองการจะรูจริงใหลึกซึ้ง ตองปฏิบัติดวย
ตนเอง เปนทางเดียวที่จะรูได "๘๔ 
  

 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องพระเจา 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญู” แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวง  คือ รูหมดทุกอยาง     
ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง พระองคทรงรูวา ถาหากทรงสอน
ทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตว
เสียมากกวา  พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข 
คลายโศกเพียงเทานั้น ดังที่พระองคตรัสวา  

      “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแตมิไดบอกเธอน้ันมีมาก เพราะเหตุไรเรา
จึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย  
ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อ
ดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู 
ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
     สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ  เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๘๕ 

  ในเรื่องนี้ อุปมาไดวา “คนซื้อรถ ไมจําเปนตองใสใจวิธีการสรางรถ 
ไมจําเปนตองใสใจวิธีสรางเหล็กแตละชิ้น  เพียงแตรูวิธีขับรถอยางถูกกฎ-

                                                
๘๔

 บริจิต สล็อตเทนเบเชอร http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 
 ๘๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
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จราจร รูวิธีซอมรถ และวิธีใชรถใหไดประโยชนสูงสุดจากรถ ก็นาจะพอแลว 
และยิ่งกวานั้น เมื่อเดินทางดวยรถยนตมาระยะหนึ่งกลับพบวา วิธีเดินทาง
ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนถนนอยางสิ้นเชิง และรวดเร็วกวารถยนตหลาย
สิบเทานั้นมีอยู นั่นคือ ความหลุดพนไปจากการนั่งรถยนต ดวยการ “นั่ง
เครื่องบิน” (เจริญญาณ เขาสูพระนิพพาน) 

  อนึ่ง พระพุทธเจาตรัสบอกถึงประวัติความเปนมาของพระเจาที่
ชาวโลกเชื่อกันวา “ผูสรางโลก” ไวดังนี ้ 
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นทีจ่ิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป
สวรรค  ครั้นแลวเธอเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่งถามวา “ทานผูมีอาย ุปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาต ุและวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 

   เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ  ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 
           ลําดับนั้น  ภิกษุนั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ ถามวา “ปฐวีธาต ุ
อาโปธาตุ เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
  เมื่อถามอยางนี้ ทาวมหาเทพตอบวา “เราเปนผูเปนทาวผูยิ่งใหญ  
ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผู
บันดาล ผูประเสริฐ ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลวและ
กําลังจะเกิด” 

พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
          ทันใดน้ัน  ทาวมหาพรหมจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก แลว
กลาววา “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา ไมมีอะไรที่เราไมไดรู  
ไมไดเห็น ไมไดทราบ  ไมไดประจักษแจง ดังนั้น เราจึงไมตอบคําถามของ
ทานตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน”   



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๑๐๐ 

  การที่ทานละเลยพระผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา 
นับวาทําผิด  นับวาทําพลาด ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด”๘๖  

 ที่แท พระผูสราง  ก็คือ ทาวมหาพรหมผูหลงตัวเอง เพราะถูก
ประจบจากเหลาเทพบริวารนั่นเอง และเรื่องราวทํานองนี้หาอานเพิ่มเติมได 
ในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี ้

๑) พรหมชาลสูตร  ดูใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๑/๑๗. 
๒) เกวัฏฏสูตร  ดูใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 
๓) ปาฎิกสูตร  ดูใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๗/๒๗. 
๔) พรหมนิมันตนิกสูตร  ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗. 
๕) พกสูตร   ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 

 
 

                                                
๘๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 



 

บทท่ี  ๓ 

พระธรรม 
 

 หลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมีหลายประการที่ยากแก
การเขาใจ และเชื่อถือได เชน กฎแหงกรรม  นรก สวรรค การเวียนวายตาย-
เกิด  อิทธิฤทธิ ์กฎความเปนอนัตตา ญาณเครื่องหลุดพน เปนตน  แตในยุค
ปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา ลวนเปนความ
จริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 

๓.๑  พระพทุธเจาสอนอะไรไว 

 เราจะรูไดอยางไร? วาเมื่อ ๒๖๐๐ ปกอน พระพุทธเจาตรัสสอน
อะไรไวบาง 

 ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถ ดวย
เขาใจวาหมดกิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่
แสดงธรรมใดๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมี
ขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวา หลักธรรมตางๆ ที่พระ
อริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้ จะถูกตองไปเสียทั้งหมด เราจะตรวจสอบ
ความถูกตองของคําสอนเหลานั้นไดดวยวิธีใด?    

 ตอบวา : ตรวจสอบไดจากขอความที่บันทึกในคัมภีรพระไตรปฎก 
หรือคัมภีรพระบาลี เพียงเทานั้น !                                                    

   

                                                
๑  ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๒ 

  แตเดิม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาไมไดเรียกวา “พระไตรปฎก” 
แตเรียกวา พระธรรมวินัยบาง พระบาลีบาง พระสัทธรรมบาง สัตถุศาสน
บาง แตเมื่อคราวสังคายนาครั้งที่ ๕  พ.ศ. ๔๕๐  ณ ลังกาทวีป ไดจารึกเปน
ตัวอักษรลงในใบลาน แบงเปน ๓ หมวด จึงเรียกวา “พระไตรปฎก”  

  ปฎก แปลวา กระจาดหรือตะกรา เปนภาชนะสําหรับรวบรวมใส
สิ่งของตางๆ  ในทีน่ี ้หมายถึงคัมภีรที่บรรจุพุทธพจน หรือตํารารวบรวมคํา
สอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลว ๓ ปฎก คือ 

  ๑. พระวินัยปฎก  คัมภีรรวบรวมขอบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤต ิ
ความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และการดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและ
ภิกษุณีสงฆ อธิบายความเปนมาของพระปาฏิโมกข ระเบียบวินัย ขอหาม 
และขออนุญาต  เมื่อประพฤติปฏิบัติตามแลวทําใหมีมารยาทที่ดีงาม กาย
และวาจาสงบพรอมที่จะเจริญภาวนาตอไป และเปนที่เลื่อมใสแกผูพบเห็น   
  ๒. พระสุตตันตปฎก คัมภีรรวบรวมประวัติ และเทศนาธรรมที่ตรัส
แกบุคคลตางๆ ในเวลาและสถานที่แตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง 
คําบรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกวบาง  รอยแกวผสมรอย
กรองบาง ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป 
  ๓. พระอภิธรรม คัมภีรรวบรวมหลักธรรมที่เกี่ยวของกับวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง อธิบายสภาพของจิต เจตสิก รูป นิพพาน และไขขอเขาใจผิด 
เกี่ยวกับเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติธรรม 
 

 พระไตรปฎกมีความสําคัญและคุณคาสําคัญหลายประการ (พระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๖๘–๗๑) ดังนี ้

  ๑. พระไตรปฎกเปนที่รวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา ทีต่กทอด
มาถึงเรา  เรารูจักคําสอนของพระพุทธเจาไดจากพระไตรปฎก  
  ๒. พระไตรปฎก กลาวไดวาเปนที่สถิตของพระศาสดาของศาสนา
พุทธ เพราะเปนที่บรรจุพระธรรมวินัย ที่พระพุทธเจาตรัสไวใหเปนศาสดา  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๓ 

 ๓. พระไตรปฎกเปนแหลงตนกําเนิดของตําราในศาสนาพุทธ 
หนังสือที่นักปราชญทั้งหลายเรียบเรียงไว ที่จัดวาเปนคําสอนของศาสนา-  
พุทธ จะตองสืบสาย ขยายความออกมาจากแมบทในพระไตรปฎก  
  ๔. พระไตรปฎกเปนหลักฐานอางอิง ในการแสดง หรือยืนยัน
หลักการเดิมแทของศาสนาพุทธ  การอธิบายหรือกลาวอางใด ๆ ที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา จะตองมีที่อางจากคัมภีรพระไตรปฎกเปนเบื้องตน 
 ๕. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบคําสอนในพระพุทธศาสนา 
คําสอนหรือคํากลาวใด ๆ ที่จะถือวาเปนคําสอนในศาสนาพุทธได  จะตอง
สอดคลองกับอรรถและสภาพธรรมในพระไตรปฎก 

           ดวยเหตุดังกลาวมานี้ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงเปนกิจ
สําคัญยิ่ง ถือวาเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยู
ของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมีการศึกษาคนควาพระไตรปฎกเพื่อ
นําไปปฏิบัติ ศาสนาพุทธก็ยังดํารงอยู แตถาไมมีการศึกษาพระไตรปฎก แม
จะมีพระอริยเจาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู  ศาสนาพุทธก็จะไมอาจดํารงอยูได   
 

 พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

 หลักธรรมทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ 
การทองจําสืบๆ กนัมา  การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงการสังคายนาพระ
ธรรมวินัยครั้งที่ ๔ ในลังกาทวีป และไดจารึกเปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราว
สังคายนา ครั้งที่ ๕  เมื่อ พ.ศ. ๔๓๓๒  ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณี
อภัย  โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน  สาเหตุของการจารึกพระธรรม
วินัยลงในใบลาน  เพราะพระสงฆในเกาะลังกาสมัยนั้น ประสบภัยธรรมชาต ิ
และภัยสงครามอยูเนืองๆ ทําใหไมมีเวลาทองจําพระธรรมวินัย ซึ่งจะทําให
ชวงการสืบตอขาดลงได  และในการจารึกครั้งนี ้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย 

                                                
 ๒ บางแหงวา พ.ศ.๔๕๐  ดูใน พระไตรปฎกฉบับประชาชน, ๒๕๓๙, หนา ๑๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๔ 

 มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  
จึงไมปรากฏวามีตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ 
ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริง การเขียนหนังสือนาจะมีมากอนสมัยพุทธกาลแลว ใน
พระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหนึ่ง 
หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา"  ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง 
สิกขาบทบางขอหามภิกษุณีเรียนศิลปะทางโลก หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชา
เขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบตุรเรยีน
วิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แต
ก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม 
(การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขา
เห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้
แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธ
องคไมนิยมใช  หันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงส
บางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลาย
เทาที่ควร ทั้งยังไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  
แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธี เรียนดวยมุขปาฐะนี้   นอกจากจะสราง
สัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว ยังเปนการสราง
สมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มี
ไมนอย  เพลโต (Plato:427-347 ปกอน ค.ศ.) เคยกลาวไววา "การคิดอักษร 
ขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือ แทนที่
จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณจากภายนอกเขาชวย"๓ 

                                                
 ๓  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณฺวณโฺณ, ภาษาศาสตรภาษาบาล,ีชุดวรรณไวทยากร, 

กรุงเทพฯ,ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๕ 

 พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขหรือไม ? 

  มีผูสงสัยวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฎกอาจถูกสาวกรุนหลัง ๆ 
แกไขเพิ่มเติม  ก็ขอตอบวา “เปนไปไมไดแนนอน”  ดวยเหตุผลดังนี ้

๑. พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณ
เฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษาบาลี  โดยปฏิเสธไวยากรณหลายประการ
ของสันสกฤต เพื่อใหเปนหลักเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ เชน พระ
บาลีมี ๒ วจนะเทานั้น คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ๔ เปนตน 

 ๒. แมบางชวงของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เกิดภัยพิบัติตางๆ 
ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหาย หรือเลอะเลือนไป แตเมื่อสังคายนาใหม
อีกครั้ง ก็ไดเปรียบเทียบตรวจสอบดูกับพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลก จนหมดขอสงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวา พระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้น มี
มาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับพระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้ง
กอนๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความในพระไตรปฎก 
แตเมื่อตรวจสอบในบาลีพระไตรปฎกแลว กลับไมพบขอความนั้น ทั้งที่เมื่อ
พิจารณาเนื้อหาขอความนั้นแลว  มีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน บาล ี  
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา      
  “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ. กตมานิ   จตฺตาริ.  ทุกฺข  
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา  อริยสจฺจ. อิมาน ิ โข  ภิกฺขเว จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ  
อน ฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ.”๕    

                                                
 ๔ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา), ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพ

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ, พ.ศ. ๒๕๒๑, หนา ๑๕๖. 
๕  ส.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๖ 

  แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา     

   “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ.  กตมานิ  จตฺตาริ .  ทุกฺข   
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนโิรธคามนิี
ปฏิปทา  อริยสจฺจ.  อิมานิ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริยา  
อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ. อปจ อริยสฺส  
สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ มนุสฺสา 
ตถาคโต  อริโย  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอเตส   
อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห.  อิเมส  โข   
ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  ยถาภูต  อภิสมฺพุทฺธตฺตา ตถาคโต อรห   
สมฺมาสมฺพทฺุโธ  อริโยติ  วุจฺจตีต.ิ   อปจ โข ปน  อริยานิ สจฺจานีติป  
อริยสจฺจานิ.  อริยานีติ  ตถานิ   อวิตถานิ  อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ.  
ยถาห.   อิมานิ   โข   ภิกฺขเว  จตฺตาริ   อริยสจฺจานิ   ตถานิ   อวิตถานิ   
อน ฺถานิ    ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีต.ิ   เอวเมตถฺ   นิพฺพจนโต  
วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ.๖ (อักษรตัวหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรค
เพิ่มเขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

  ขอมูลดังกลาวมานี้ แสดงใหรูวา พระไตรปฎกภาษาบาลีไมเคยถูก
แกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีร
อันนาเชื่อถือเปนที่สุดคัมภีรหนึ่ง อยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความนั้นก็ยัง
มิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก     

  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตกหลน
บาง  แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติม ยอมเปนไปไมได
อยางแนนอน 

 

                                                
๖  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๑.  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๗ 

  ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภีร 

  หลักการสําคัญสําหรับการตัดสินใจเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไวดังนี ้

  ๑. มา อนุสฺสาเวน  อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
 ๒. มา ปรมฺปราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยต่ืนขาว  
  ๔. มา ปฏกสมฺปทาเนน  อยาเชื่อโดยอางปฎก  
  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ  อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
 ๘. มา ทิฏ ินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิ
ของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน ครุ อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๗ 

  พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ คือ ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือ
เพียงเพราะอางตํารา รวมไปถึงตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย แตก็มิใช
หมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย ทรงประสงควา การตัดสินใจเชื่อในแตละ
เรื่อง  มิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี ้
แตควรจะมีขอมูลในการตัดสินใจเชื่อที่มากไปกวานั้น  เชน ไมใหตัดสินใจ-
เชื่อ เพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว แตควรหาขอมูลเพิ่มเติมกอนวา 
คําพูดของอาจายรนั้นสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม นําไปทดสอบทดลอง
แลว มีหลักการพอจะเขากันไดหรือไม  ทําดังนี้แลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ มิใช
วาหามไมใหเชื่ออะไรเลย เพราะการเชื่อในหลักกาลามสูตรก็เปนการเชื่อ
คัมภีรเชนกันมิใชหรือ? 

                                                
 ๗ อง.ฺทุก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๔, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๘ 

  พระพุทธเจาไดตรัสหลักการสําคัญ ในการตัดสินใจเชื่อ ไววา 
  “เมื่อใด ทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรม
เหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลว
จะเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข  เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึง
ละเสีย ฯลฯ  เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรม
เหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ
ถึงที่แลว จะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นทานทั้งหลาย
พึงถือปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเหลานั้น”๘   

 ในกรณีที่ผูฟงยังไมรู ไมเขาใจ และยังไมมีความเชื่อในเรื่องใด ๆ  
พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ  แตทรงเชิญชวนใหพิจารณา 
 
๓.๒  ธรรมะของพระพุทธเจา 

  พระธรรม  ในที่นี้หมายถึง กฎความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบ
แลวเลือกเฟนนํามาประกาศตอ ในสถานที่ตางๆ  ในโอกาสตางๆ และแกบุคคล
ตางๆ ตามสมควรแกสติปญญาและทักษะของบุคคลนั้นๆ  เพื่อใหเขาไดคลาย
ทุกข คลายโศก เมื่อพระสงฆสาวกไดยินไดฟงก็ชวยกันจดจําไว แลวถายทอด
ตอๆ กันมา อยางเปนระบบไมผิดเพี้ยน  

  พระพุทธเจาทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุธรรม
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และในวัฏฏทุกขเทานั้น ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ 
อริยมรรค ๔ อริยผล ๔  นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๙ รวมเรียกวา “พระ
สัทธรรม”

๑๐ ซึ่งประมวลไดเปน ๓ ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม 
                                                

๘ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗. 
๙ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๓๑๑/๑๓๙,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.) 
๑๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๙ 

และปฏิเวธสัทธรรม  

 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา      
 “สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  
โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ.”๑๑   
 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี ้

  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและ
พยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง
พระปริยัติธรรม  
    ๒) สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
      ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่ปฏิบัติไดและใหผลทันทีในขณะนั้นเลย
ทีเดียว โดยไมตองรอเวลาแตอยางใด คุณธรรมขอนี้หมายถึง มัคคจิต ๔ 
     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนได
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําให
แจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่ง
พระนิพพาน   
      ๖) ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ   เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรู
ดวยการประจักษแจงดวยตนเอง๑๒ 

                                                
 ๑๑ อง.ฺฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 

๑๒ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๕๐๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๐ 

 ๑) ปริยัติสัทธรรม  

 ปริยัติ คือ คําสั่งสอนในพระไตรปฎกทั้งหมด๑๓ ไดแก พระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัย ที่พระอรหันตสาวกไดรวบรวมไวในพระไตรปฎก 
แยกประเภทได ๙ ประเภท เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๑๔ คือ 

 ๑. สุตตะ แปลวา ดาย คือ พระสูตรที่รอยเรียงเรื่องราวนํามาผูก
เรียงรอยเขาดวยกัน ไดแก อุภโตวิภังค นิเทส ขันธกะ ปรวิาร และสูตรตางๆ 
หมายถึง กฎหรือหัวขอธรรมสั้นๆ มีตอนเดียวจบ และมีความสมบูรณใน
ตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข 
 ๒. คาถา  คือ คําสอนประเภทที่อยูในรูปบทรอยกรอง  เชน  เถร-
คาถา เถรีคาถา ธรรมบท และคาถาที่ไมเรียกวา สูตร   
 สมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงยกยองพระวังคีสเถระวาเปนเลิศใน
ดานการกวีนิพนธ และมีผูกลาวคาถาไดดี มีเสียงไพเราะอีก ๒ ทาน คือพระ
โสณกุฏิกัณณะ และอุบาสิกานันทมาตา  
  ๓. เคยยะ แปลวา ขับสวด เปนการขับทํานองคลายกับคาถา เปน
คําสอนที่มีอยูในรูปของรอยแกวและรอยกรองในเรื่องเดียวกัน บทรอยกรอง
มักจะแทรกอยูตอนกลางหรือตอนทายของสวนที่เปนรอยแกว 
 ๔. เวยยากรณะ เปนคําสอนที่มีลักษณะเปนคําตอบ หมายเอา  
พระอภธิรรมปฎกทั้งหมด ที่ไมมีรอยกรองปน และพุทธพจนในลักษณะอื่นที่
ไมสงเคราะหเขาในองคอีก  ๘  อยาง  จัดเขาในเวยยากรณะทั้งสิ้น  
  ๕. อุทาน ถอยคําที่เปลงออกมา ดวยความประทับใจที่ไดเห็นสัจ
ธรรมบางอยาง อันเปนภาวะที่นาอัศจรรย หรือที่ทําใหเกิดการประจักษชัด
ในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของรอยแกวและรอยกรอง ทั้งที่เปนคาํ
อุทานของพระพุทธเจา หรือสงฆสาวก เชน “อฺาสิ วต  โภ  โกณฺฑฺโ.”  

                                                
๑๓ ว.ิมหา. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๔๐. 
๑๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๕/๘๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๑ 

โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เปนตน  
  ๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนของพระพุทธเจา ที่พระสาวกไดยกขึ้นมา
อาง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นหรือเปนหลักฐาน เชน ในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
พระสารีบุตร แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ในตอนทายทานไดยกเอาพระพุทธ
พจนขึ้นมาอาง เพื่อสนับสนุนความเชื่อมั่น 
  ๗. ชาดก  เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจะทรง
ยกขึ้นมาอธิบายประกอบ ในกรณีที่มีผูทูลถาม หรือเปนเรื่องเกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

 ๘. อัพภูตธรรม คําสอนนาอัศจรรยใจ ๓ ประเภท คือ 
   ๘.๑ ธรรมที่เปนสัจจะ เปนธรรมที่นาอัศจรรยใจ จึงมักจะเปลง
วาจาสรรเสริญวา “อจฺฉริยํ อพฺภุตํ ภนฺเต ยาว สุภาสิตํ อิทํ....” ขาแต
พระองคผูเจริญ เทศนานี้เปนสุภาษิต เปนสิ่งนาอัศจรรย..... 
   ๘.๒ เรื่องที่นาอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจา เชน พระมารดา
ประสูติพระองคประทบัยืน มิไดนอนคลอดเหมือนหญิงทั่วๆ ไปหลังจาก
ประสูติแลวก็สามารถดําเนินไปได ๗ กาว ทรงเปลงพระสุรสีหนาท วา 
“พระองคทรงบงัเกิดมาเพื่อประโยชนของมหาชน” เปนตน 
   ๘.๓ เรื่องที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาที่นาอัศจรรย   

 ๙. เวทัลละ คําสอนที่แจกแจงความหมายอยางละเอียด ซึ่งอาจทํา
โดยการอธิบายขยายความ หรือโดยการวิเคราะหความหมายทางไวยากรณ 
เปนตน๑๕  
 
 ๒) ปฏิบัติสัทธรรม   

 ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอน ไดแก การเจริญ
ภาวนา เจริญมรรคมีองค ๘ เพื่อทําอริยมรรคอริยผลใหแจงตามแนวไตรสิกขา  
                                                

๑๕ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,อง.ฺจตุ.อ. (บาล)ี ๒/๖/๒๘๒,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๒ 

  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยงัไม
เกิดไดเกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๖

 เปนการ
ปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขในฌาน และ
ความสุขในมรรคผล๑๗ มีอยู ๒ แบบ   

  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อ
จิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกคัคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ 
ผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๑๘   

  ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๙ มี 
๒ ลักษณ คือ ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌาน
สมาบัติ  ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบ
วิปสสนา๒๐  ในกรณีนี้  แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะ
ที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๒๑   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพง
อารมณฌาน แบงเปน ๒ อยาง คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่
ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ 
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ  
                                                

๑๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๑๗ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๘ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๒๑ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๓ 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัต ิ มีอยู ๓ ประเภท๒๒ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัต ิคือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก
ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน 
(วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง
เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดบัสนทิ
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๒๓ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  

                                                
๒๒ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๒๓ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๔ 

  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธษิฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๒๔ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๒๕ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๒๖ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๗ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๒๘ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ

                                                
 ๒๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 

๒๕ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
 ๒๖ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๒๗ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๕ 

ภายนอกพระพุทธศาสนา๒๙ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นพิพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๓๐   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธ ิ 
ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๓๑ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษ
แหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธทิีส่งู
วิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๓๒ 
 

 ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงใน
ขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่
ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน  บังคับบัญชาไมได  เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณ 
                                                

 ๒๙ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๓๐ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๓๑ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๖ 

รูแจงอริยสัจ ๔๓๓ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง 
ความรูดี”๓๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการ
ตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อัน
ปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิ
จัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๓๕   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนาม๓๖ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลาย
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๓๗ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๓๘   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม 
ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌาน.ํ  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิช-ฺ 
                                                

๓๓ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๓๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๓๖ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดู

ใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
    นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รู

อารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  
๓๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๗ 

ฌาน.ํ ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณ ํอปุนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๓๙ 

    วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- 
ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ได
ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ 
อาสวักขยญาณ (ญาณที่ทําใหอาสวะ๔๐สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  
ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว 
ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้
ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้
อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยู
อยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพน
แลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จ
แลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”๔๑   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับ
กิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๔๒อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 

 การจะปฏิบัติใหสําเร็จผลในภาวนาทั้ง ๒ นี้ไดตองดําเนินการศึกษา
ใหครบถวนในหลักไตรสิกขา๔๓ เพียงเทานั้น   ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา   
                                                

๓๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๔๐ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอม

จิตเมื่อประสบอารมณตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๔๒ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๔๓ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๘ 

  “สมถะและวิปสสนามีศีลเปนปทัฏฐาน๔๔ บุคคลผูที่ยังตองศึกษา ๓ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ยังตองฝกอบรม
ในไตรสิกขา คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปญญาสิกขา๔๕

ตอไปอีก”  มีหลักการและรายละเอียด ดังนี ้

  ๑. อธิสีลสิกขา 

 ศีล  แปลวา ปกติ  คือ ภาวะที่เขาไปทรงไวซึ่งความเปนปกติ ดวย
การดํารงไวซึ่งกุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปญญา๔๖ เปนขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในภาวะปกติ  หมายความวา คนที่มีจิตเปน
ปกติไมถูกความโลภ โกรธ หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่
เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่ว เมื่อคิด
เรื่องราวอะไรทางใจก็ไมคิดเปนไปในทางที่ชั่ว 

 อธิสีลสิกขา แปลวา ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผูตองการหลุดพนจาก
ทุกขจําตองศึกษา๔๗  มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา 

  “อธิสีลสิกขาเปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล    
สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข๔๘ สมบูรณดวยอาจาระ๔๙และโคจร 
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู    

                                                
๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๕, ม.มู.อ. (บาลี)๑/๗/

๔๔.  
๔๕ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
๔๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗.   
๔๗ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๔๘ สังวร  หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย วาจา  ปาติโมกข  หมายถึงศีล

สิกขาบท ที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข   (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๗) 
๔๙ อาจาระ  หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา หรือการสํารวมศีล

ทั้งหมด  คือการไมเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่ผิด  (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๘) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๙ 

คือ สีลขันธเล็ก๕๐ สีลขันธใหญ๕๑ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตนเปนความ
ประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธาน
เพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล น้ีชื่อวาอธิสีลสิกขา 

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ศีล ๕ และ ๑๐ เปนศีลที่มีแตเดิม  
พระพุทธเจาอุบัติขึ้นก็ตาม ยังมิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ศีลนั้นก็มีอยูแลวในโลก ..
สวนปาฏิโมกขสังวรศีล ทานเรียกวาอธิศีล เปนศีลที่ยิ่งและสูงสุดกวา
บรรดาโลกิยศีลทั้งหมด ดุจพระอาทิตยยิ่งกวาแสงสวางทั้งปวง มีอยูเฉพาะใน
กาลที่พระพุทธเจาอุบัติเทานั้น เพราะบุคคลอื่นไมสามารถบัญญัติขึ้นได  
พระพุทธเจาผูทรงตัดกระแสแหงความประพฤติเสียหายทางกายและวาจาได
เด็ดขาดแลวเทานั้น จึงจะบัญญัติศีลสังวรนีไ้ด๕๒ 

  อธิศีล คือปาฏิโมกขสังวรนี ้สามารถทําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา         

   ศีลนี้ชื่อวาปาฏิโมกข เพราะตัวศีลทําใหหลุดพนไดจริง ดวยตทังค-
วิมุตติ  หลุดพนจากวีติกกมโทษนั้นๆ เฉพาะอยาง  ที่จริงศีลสังวรเปน
เหตุทําพระนิพพานใหเกิดขึ้น เหมือนพระอาทิตยทําอรุณใหเกิด และมี
สวนเปรียบดวยพระนิพพานนั้น เพราะทํากิเลสใหดับตามสมควร  อีก
อยางหนึ่ง ชื่อวาปฏิโมกขเพราะแปรไป คือทําทุกขใหพนไป๕๓ พระผูมี
พระภาคเจาตรัสอธิสีลสิกขาไวในพระวินัยปฎก ตรัสการละวิติกกมกิเลส
ไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงของ
กิเลส (วีติกกมกิเลส)๕๔ 

 

                                                
๕๐ หมายถึง อาบัติที่แกไขได คืออาบัติสังฆาทิเสสลงมา (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๑ หมายถึง อาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๕๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๕๔ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๐ 

  พระพุทธเจาตรัสคุณลักษณะของศีล ไววา    
 “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ  สีลํ โลเก อนุตฺตรํ อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจจฺต ิ 
สีลวา.”  ศีลเทานั้นเปนกรรมดี  ศีลยอดเยี่ยมในโลก  ผูประพฤติชอบใน
ธรรมจริยาของพระอริยะ ทานเรียกวา ผูมีศีล๕๕ 
 สีลสมํ  กิเลสมลวิโสธนํ  นตฺถิ.  เครื่องชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวย
ศีล ไมมี๕๖ 
 นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ  สีลสมํ ทฺวารํ  นตฺถิ.๕๗ ประตูในการเขาไป
ยังนครคือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี  
  เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลวพึง
เจริญสติปฏฐาน ๔๕๘ 
 

 ๒. อธิจิตตสิกขา 

 อธจิิต ในที่นี้หมายถึง จิตที่มีฌาน ที่เปนมหัคคตจิต๕๙ 

 อธิจิตตสิกขา แปลวา จิตอันยิ่งที่ระงับนิวรณไดแลว อันกุลบุตรผู
ตองการพนทุกขจากทุกข จําตองศึกษาและเจริญใหมีขึ้นดวยการเจริญสมถ
ภาวนา๖๐ มีละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา  

   อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู 
เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสใน

                                                
๕๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี หนา ๑๗๖., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.  
๕๖ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๓๐๑. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. 
๕๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี ๑๗๖. ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. 
๕๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 
๕๙ จิตที่ถึงความเปนใหญถึงขั้นฌาน  เพราะสามารถขมกิเลสได และหมายถึง  

ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันยิ่งใหญ  (อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒.) 
๖๐ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๑ 

ภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่
เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวาผู
มีอุเบกขา มีสต ิอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นีช้ื่อวา อธิจิตตสิกขา๖๑ 

  กามาวจรกุศลจิตและสมาบัติจิต จัดเปนจิตเทานั้น เฉพาะจิตมีฌาน
ที่ประกอบดวยสติที่เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น จัดเปน
อธิจิต ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา     

 กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง และสมาบัติจิต ๘  ดวงฝายโลกีย เปนจิต
เทานั้น  พระพุทธเจาอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม  จิตนั้นก็มีอยูแลว 
สมาบัติจิต ๘ ดวงที่เปนบาทแหงวิปสสนาเทานั้น เรียกวาอธิจิต เปนไป
ในกาลที่พระพุทธเจาอุบัติแลวเทานั้น๖๒   

  อธิจิตนีท้ําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “สมาธิ
ทําใหหลุดพนไดจริงดวยอํานาจวิกขัมภนวิมุตติ   พระผูมีพระภาคเจาตรัส 
อธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระ
สุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุมจิต (ปริยุฏฐาน)”๖๓ 

    จิตของผูตองการหลุดพน ที่แนบแนนกับอารมณสมาธถิึงขัน้อัปปนา 
เรียกวาจิตมีฌาน มหัคคตจิต๖๔ หรืออธิจิต คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณสมถะ
จนแนวแน๖๕ ในเบื้องตน มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ   

                                                
๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๖๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๖๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔., อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 

 ๖๔ มหัคคตจิต คือจิตที่ถึงความเปนใหญเพราะมีฌาน(อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๖๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๒ 

 ๑) วิตก  ความที่จิตจรดอารมณอยางแนบแนน   
 ๒) วิจาร จิตการกําหนดอารมณเพียงอยางเดียวอยางจดจอ  
 ๓) ปติ  ไดแก ผรณาปติ ที่มอีาการสบายแผซานไปทั้งรางกาย  
 ๔) สุข  มีอารมณสําราญเยือกเย็น     
 ๕) เอกัคคตา จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานสอดสายหาอารมณอื่น๖๖ 

 องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง 
แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภน-
ปหาน๖๗ ดังคมัภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  
 เอกัคคตา ยอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)   
 ปติ    ยอมกําจัดความพยาบาท (พยาปาท)  
 วิตก   ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ)   
 สุข    ยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)  
 วิจาร   ยอมกําจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)๖๘  

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ 
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ ์สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ียอมมีกําลังมาก เปนบาท
ฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   
 “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  
อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๖๙ 

                                                
๖๖ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๖๗ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ 

หินทับหญา ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๖๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๖๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๓ 

 ๓. อธิปญญาสิกขา 

 ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี๗๐  

  อธิปญญาสิกขา แปลวา ปญญารูรูป-นาม เห็นแจงพระไตรลักษณ
และอริยสัจ ๔  อันกุลบุตรผูตองการพนทุกข  จําตองศึกษาและเจริญใหมขีึน้ 
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๗๑ มรีายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา   

 อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบ 
ดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให
บรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือวา อธิปญญาสิกขา๗๒ 

 การรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน ผลบุญผลกรรมมีจริง จัดเปนปญญา 
มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา วิปสสนาปญญาที่เห็นพระไตรลักษณ
เทานั้นเรียกวา อธิปญญา ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา         

  กัมมัสสกตาญาณที่รูวา ผลทานที่ใหแลวมีอยู ผลบูชาที่บูชาแลวมอียู 
ชื่อวาปญญา พระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลวก็ตาม มิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ปญญา
นี้ก็มีอยูในโลก สวนวิปสสนาญาณที่เปนเครื่องกําหนดอาการคือไตร
ลักษณ ทานเรียกวาอธิปญญา อธิปญญานั้นเปนปญญาที่ยิ่ง และสูงสุด
กวาบรรดาโลกิยปญญาทั้งหมด  ซึ่งมีในกาลที่พระพุทธเจาทรงอุบัติแลว 

                                                
๗๐ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๑ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๔ 

เทานั้น๗๓   
  อธิปญญานี้ ทําใหหลุดพนไดจริง  ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 
ปญญาทําใหหลุดพนไดจริง ดวยอํานาจสมุจเฉทวิมุตติ๗๔  พระพุทธเจาตรัส 
อธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรมปฎก ตรัสการปหานอนุสัยกิเลส๗๕ไวใน
พระอภิธรรมปฎก เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๗๖ 
  

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

 ปฏิเวธ แปลวา บรรลุสัจจะแลว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแลว๗๗ 
  พระสัทธรรมที่ไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํา
มรรคมีองค ๘ ใหเจริญ ตามแนวทางปริยัติสัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรม
ขางตน ผลที่เกิดข้ึนคือ “บรรลุธรรม”  

  การบรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๗๘หรือการบรรลวุชิชา 
และวิมุตติ๗๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)๘๐ ละ
สังโยชนและอนุสัย๘๑  ไดตามกําลังมรรคนั้นๆ เปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก  
                                                

๗๓ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๘.  
๗๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๗๕ อนุสัย  คือ กิเลสที่แฝงตัว นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี ๗ คือ ๑)  กาม

ราคะ  ความกําหนัดในกาม ๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  
๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ๕)  มานะ ความถือตัว  ๖) ภวราคะ  ความกําหนัดใน
ภพ  (๗) อวิชชา ความไมรูแจงอารมณ (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

๗๖ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๗๗ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๑๗. 
๗๘ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
๗๙ ดูอธิบายที่หนา ๔๑๕. 
๘๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๘๑ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ (ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙.) มีอธิบายในหนาที่ ๓๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๕ 

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พนไปจากสังขตธรรม คือ ขันธ ๕๘๒   
ไดแก อริยมรรค ๔  สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑    

 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน๘๓และอนุสัยกิเลสไดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง แบงเปน ๔ ระดับ ดังนี้    

 ๑) โสดาปตติมรรคยอมละสังโยชน ๓ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย ๒ ประการ 
คือทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวย 
 ๒) สกทาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ  คือ กามราค-
สังโยชน และปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย 
๒ ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยที่หยาบๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๓) อนาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน 
และปฏิฆสังโยชนสวนละเอียดได และอนุสัย ๒ ประการนี้  คือ กามราคา-
นุสัย และ ปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ ยอมสิ้นไปดวย 

                                                
๘๒ พนจากธรรมที่ปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภ.ิสง.ฺ (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗) 
๘๓ สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ  คือ  
  ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาชีวติเปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร 
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมเชื่อมั่นในกุศลธรรมที่ปรากฏ  
 ๓) สีลัพพตปรามาส ถือวัตรผิดๆ สําคัญวาจะพนทุกขไดเพียงเพราะศีลและวัตร 
 ๔) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในอารมณสัมผัสที่นาใคร 
 ๕) พยาบาท ความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่ไมนาใคร  

  ๖) รูปราคะ ความยินดีในอารมณรูปฌาน   
 ๗) อรูปราคะ ความยินดีในอารมณอรูปฌาน   
 ๘) มานะ  ความยึดถือวาเปนผูรู 
 ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซานไปในอารมณที่นายินดี นายึดถือน้ันๆ 
 ๑๐) อวิชชา ความไมรูแจงเหตุปจจัย ในอารมณอุเบกขา (อารมณฌาน) 
 ดูใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๖ 

 ๔) อรหัตตมรรค  ยอมละสังโยชน ๕ ประการ  นี้  คือ  รูปราคะ  
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได  และอนุสัย ๓ นี้คือ มานานุสัย  
ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอมสิ้นไปดวย๘๔ 

 สามัญญผล แปลวา ผลสูงสุดของการเปนสมณะผูเจริญมรรคมีองค 
๘ มาอยางสมบูรณแลว๘๕  หรือ ผลจาการละสังโยชนและอนุสัยกิเลส ทําให
รูแจงพระนิพพาน มี ๔ ประการ คือ  
 ๑) โสดาปตติผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
โสดาปติมรรค         
 ๒) สกทาคามิผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
สกทาคามิมรรค 
 ๓) อนาคามิผล  รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อนาคามิมรรค 
 ๔) อรหัตตผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อรหัตตมรรค๘๖ 
 

 พระนิพพาน แปลวา ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น๘๗ เปนธรรมที่ปจจัย
มิไดปรุงแตง คือ ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย๘๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

  ธรรมทั้งหลายยอมสิ้นไป เพราะอาศัยธรรมชาติใด เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา นิพพาน   นิพพานนั้นไมเพียงเปนความสิ้นกิเลส
เทานั้น จัดเปนอรูปธรรม (นาม) ดวย๘๙    

                                                
๘๔ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
๘๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๘๗/๑๕๕. 
๘๖ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
๘๗ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๘๘ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๘๙ ส.ํสฬา. อ. (ไทย) ๔/๒/-/๙๐, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๗ 

  นิพพาน เปนทางดําเนินถึงความไมแก และไมตายไมมีความเศรา
โศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๙๐  
    นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็น
สนิท๙๑   

  ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวง
อาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๙๒      

  ความเกิดข้ึนแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยาง
อื่นของนิพพานน้ัน  ก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แน
แท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้นอันอะไร
นําไปมิได  ไมกําเริบ๙๓ 

  นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม  ขันธ ๕  เพราะพนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด พระอรหันตทั้งหลายเมื่อเขาถึงขันธปรินพิพานแลว 
วัฏฏทุกขตางๆ ที่เปนการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็ดับสูญสิ้นทั้งหมดโดยไมมี
เหลือ  สิ้นภพสิ้นชาติแลวอยางสิ้นเชิง๙๔ 

 สรุปไดวา “สิ่งใดมีในโลกนี้ สิ่งนั้นไมมีในนิพพาน” หมายความวา 
ในโลกนี้มีความทุกข แสดงวาในนิพพานไมมีความทุกข  ในโลกนี้มีความสุขที่
ยังผันแปรดับไปทุกๆ ครั้ง นั้นก็หมายความวา ในนิพพานมีความสุขชนิดที่ไม
ผันแปร ไมแตกดับ เปนความสุขที่ถาวร 
 

                                                
๙๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๙๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๙๒ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๙๓ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๙๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๘ 

๓.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฎแหงกรรม 

 “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี ้เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีตทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาลหรือลงโทษ” 
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ  อยาง
สิ้นเชิง แตบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือ จะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ  แตถาไมมี
บุญกุศลที่เคยทําไวในอดีต ชวยใหมาเกิดเปนคน ไมพิการในชาตินี้ จะอาน
หนังสือไดหรือ..?” 

  กรรมและการใหผลของกรรม เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ 
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทําคน
ใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร  กรรมเปนที่
ไปในเบื้องหนาของสัตว”๙๕ ตัวอยางในยุคปจจุบัน เชน     
 เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคนหนึ่ง อายุ ๕๓ ป บานอยูใกลวัด
สามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เขาถูกไฟฟาช็อต จนไหมเกรียม 
หมอตองตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณ บอกวา ชายผูนี้
เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมเปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลว ชอบชก
ตอย บางครั้งตอยแมกระทั่งพอตนเอง บัดนี้เขาถกูตัดมือทั้งสองขางไปแลวฯ 

 กรรม  แปลวา การกระทํา หมายถึงการกระทําของบุคคลที่มีเจตนา 
คอื มีความจงใจทํา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “เจตนาหํ  ภิกฺขเว กมฺม ํ วทามิ 
เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรต ิกาเยน วาจาย มนสา.”     

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลว
ยอมกระทํากรรมทางกาย ทางวาจา  ทางใจ๙๖  

                                                
  ๙๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 

๙๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๙ 

 หลักการเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา “สัตว
ทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลายจักเปนไป
ตามกรรม เขาถึงผลบุญและบาป คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบญุจกัไป
สวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญ
เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”๙๗ 

  ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน เปนผลมาจากวิบากกรรมทีเ่คย
ทําไวในอตีตทั้งสิ้น  ทั้งในชาติปจจุบันและอดีตชาต ิ สรุปความจากจูฬกัมม-
วิภังคสูตร๙๘ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ดังนี ้

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
-  ฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกดิเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
- ยกยองผูอื่น ไมริษยา เกิดเปนคนมียศศักดิ ์
-  คบเพื่อนชั่ว เกิดเปนคนโง 
-  สนทนากับสมณะ (ฟงเทศน)  เกิดเปนคนฉลาด เรียนเกง 
-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 

                                                
๙๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๙๘ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๐ 

-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๙๙ ฯลฯ 

   กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๑๐๐ คือ 

๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษรายผูอื่น และ 
๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง  

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดีที่เกิดจากกุศลมูล ๓ 
คือ  ๑) อโลภะ  ความไมโลภ  ๒) อโทสะ ความคิดไมประทุษรายตอผูอื่น  
๓) อโมหะ ความไมหลงงมงาย๑๐๑ 

 ๑) อกุศลกรรม แปลวา กรรมไมดีหรือกรรมชั่ว เปนการกระทําที่
เกิดจากอกุศลเจตนา คือเจตนาที่ไมดี  อันประกอบอยูดวยความโลภ ความ
โกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การทําอกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือประพฤตทิุจรติ 
๓ ทางกาย วาจา ใจ  เชน คิดจะปลนทรัพย ก็เปนอกุศลกรรมฝายมโนกรรม 
ชักชวนผูอื่นใหรวมปลนทรัพยของบุคคลอื่น ก็จัดเปนอกุศลกรรมฝาย
วจีกรรม ปลนทรัพยผูอื่นดวยตนเองก็จัดเปนอกุศลกรรมฝายกายกรรม  

  อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางดําเนินไปสูนรก และอบายภูมิ๑๐๒ มี 
๑๐ ประการ คือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูด
เท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอ  เล็งอยากไดของของ 
                                                

๙๙  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๐๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๑๐๑ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
๑๐๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. ดูเพิ่มเติม หนา ๒๗๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๑ 

เขา ความคิดราย ความเห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๓  
 บุคคลผูทําอกุศลกรรมบถนี้ตองไปตกอบายภูมิ ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา “เพราะเหตุที่ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้ง
นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต”๑๐๔ 

  ทจุริต  แปลวา ความประพฤติชั่ว หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ๓ 
ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๐๕  

  ๑. ความประพฤติช่ัวดวยกาย หรือความประพฤติเสื่อมเสียที่เปนไป
แลวทางกาย ชื่อวา กายทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาต การฆาสัตว บีบคั้นเบียดเบียนผูอื่น 
  ๑.๒ อทินนาทานา การลักทรัพย เอารัดเอาเปรียบผูอืน่ 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจาร  การลวงละเมิดในของรักของหวงของผู 
อื่น ขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติผูอื่น 

 ๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่
เปนไปแลวทางวาจา ช่ือวา วจีทุจจริต มี ๔ ประการ ไดแก  
  ๒.๑ มุสาวาท พูดโกหก หลอกลวง  
  ๒.๒ ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด หรือยุยงใหแตกแยก   
  ๒.๓ ผรุสวาจา พูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย   
  ๒.๔ สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอเหลวไหล ไมถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติช่ัวดวยใจ  หรือความประพฤตเิสื่อมเสีย ที่เปนไป
แลวทางใจ ช่ือวา มโนทจุริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑ อภิชฌา  เพงอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒ พยาปาท คดิพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น  
                                                

๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๐๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒. 
๑๐๕ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๒ 

  ๓.๓ มิจฉาทิฏฐ ิ เห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๖ 

  บุคคลผูทําบาปอกุศลกรรม ประพฤติทุจริต จักตองตกนรก
หมกไหม ในทุคติภูมิ๑๐๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลมีปญญาทราม ทํา
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบดวยโทษ 
ไมทํากุศลกรรมไวเลย ทําแตอกุศลกรรมไวมากมาย  หลังจากตายแลวยอม
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  นรก”๑๐๘ 
 

  ๒) กุศลกรรม แปลวา กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศล
เจตนาหรือเจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประพฤติกุศล
กรรมบท ๑๐ หรือสุจริต ๓  เชน  คิดที่จะชวยเหลือผูประสบอุทกภัย ก็
จัดเปนมโนกรรมฝายกุศล ออกปากพูดชักชวนผูคนใหชวยกันบริจาคทรัพย
เปนวจีกรรมฝายกุศล บริจาคทรัพยชวยเหลือดวยตนเองก็จัดเปนกุศลฝาย
กายกรรม เปนตน  

 บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญใหสําเร็จ มี ๑๐ 
ประการ๑๐๙ ไดแก 

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหทาน คือ การใหปจจัย ๔ หรือของ
อุปโภคบริโภค แกผูอื่นที่มีความตองการ มีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล คือกอนให
ทาน  ในขณะใหทาน และระลึกถึงดวยจิตโสมนัสในกาลภายหลังที่ไดใหแลว 

 ๒. สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  คือ  เจตนาในการสมาทาน 

                                                
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๑. 
๑๐๗ ทุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา 

(บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๐๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔., ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐. 
๑๐๙ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๙๓-๑๙๖,ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐-๖๑/๑๗๘, 

 อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗,อง.ฺอฏก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๖/๒๙๒- ๒๙๓ 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๓ 

รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ สํารวมในพระปาฏิโมกข  พิจารณาปจจัย
เครื่องใชสอยดวยสติสัมปชัญญะ  ประพฤติสุจริต ชําระอาชีวะใหบริสุทธิ ์
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือ เจตนาของบุคคล
ผูพิจารณาขันธ ๕ โดยความเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  โดย
อุบายแหงวิปสสนา รวมทั้งการเจริญสมถภาวนาทั้งหมด 
 ๔. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการแสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ  
คือ เมื่อเห็นพระเถระแลวทําการตอนรับ การรับบาตรจีวร การอภิวาท และ
การหลีกทางใหเปนตน 
 ๕. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวาย  คือ  มีเจตนา
ขวนขวายทางกาย ดวยการทําวัตรปฏิบัตแิกทานผูเจริญกวา เปนตน  
 ๖. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญ คือ เมื่อบุคคลให
ทานแลว มีเจตนาอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกญาติและเทวดาที่รักษา   และ
สรรพสัตวโดยไมมีประมาณ 
 ๗. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา คือ ดวยเจตนา
อนุโมทนา หรือยินดีในสวนบุญที่บุคคลอื่นทํา เชน การใหทาน   รักษาศีล 
หรือการภาวนาของบุคคลอื่น เปนตน 
 ๘. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม คือ เจตนาแสดง
ธรรมไมเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมที่ตนชํานาญแกชนเหลาอื่น  โดย
อุบายที่จะใหตนเอง และผูอื่นนั้นบรรลุวิมุตตไิด    
 ๙. ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม คือ มีเจตนาฟงธรรม
ดวยจิตออนโยน ดวยการแผไปซึ่งประโยชนเกื้อกูลวา ผลจากการฟงธรรมนี้
จะมีแกเรามาก 
 ๑๐. ทิฏุชุกรรม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง   คือ  มี
เจตนาเชื่อมั่น มีความเห็นถูกตรงในบุญและผลแหงบุญนั้น๑๑๐  

                                                
๑๑๐ ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗๗/๓๗๗, อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๐๓.   



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๔ 

 บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นีจ้ะไดรับความสุข และสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญ
นี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร”๑๑๑ 

  กุศลกรรมบถ แปลวา แนวทางประกอบคุณงามความดี หรือทาง
ดําเนินไปสูสวรรคและนิพพาน๑๑๒ มี ๑๐ ประการ คือ งดเวนจากการฆาสตัว  
งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการ
พูดเท็จ  งดเวนจากการพูดสอเสียด  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  งดเวนจาก
การพูดเพอเจอ  ไมเพงเล็งอยากไดของของเขา  ไมคิดปองราย  มีความเห็น 
ชอบ๑๑๓ 
 บุคคลผูประกอบกุศลกรรมบถนี้จะไดไปเกิดในสวรรค๑๑๔ ดังที่พระ
อรหันตเถระกลาวไววา “บําเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหบริบูรณโดยพิเศษ ละ
กายมนุษยแลวจึงไดไปเกิดในสวรรค ดุจไปยังที่อยูของตน”๑๑๕ 

  สุจริต  แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๑๖      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบ
คั้นเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 

                                                
๑๑๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๑๑๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. 
๑๑๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๑๔ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 
๑๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๓/๒๗๖. 
๑๑๖ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๕ 

  ๑.๒ อทินนาทานา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการลักทรัพย และ
การเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ีเจตนาเวนจากการลวงละเมิด
ในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติกัน 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ช่ือวา วจีสุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก    
  ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง ไม
จงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
  ๒.๒ ปสุณาย  วาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด 
หรือยุยงใหแตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคคี 
  ๒.๓ ผรุสาย  วาจาย  เวรมณ ี  เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบ
คายสกปรกเสียหาย  พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 
  ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลว
ไหล พูดแตคําจริงมเีหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไม
เพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดเสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผ 
  ๓.๒  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือ
เพงเล็งมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรีจิต  
  ๓.๓  สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  รูเทาทันความ
เปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๑๑๗ 

                                                
๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖.อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๗. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๖ 

 บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๑๑๘ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ โลก
สวรรค๑๑๙  

 ทําไม? “ทําดีไมไดด”ี (หลักกรรม ๑๒) 
  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธบิายใหเห็นจริงได๑๒๐ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่ว
หลายๆ คนร่ํารวยขึ้น หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมแลวมนุษยที่
เพิ่มขึ้นทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบาย
ในเรื่องนี้แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปน
พระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจตุปูปาต-
ญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติเรื่องกรรม และกฎแหงกรรม 
อยางครบถวน  ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับ
ชาติไมถวน  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรปูแบบ  
ซึ่งกรรมแตละอยางนั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองได

                                                
๑๑๘ สุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข เกิดเปนมนุษยที่มีตระกูลสูง มั่งคั่งดวย

ทรัพย  เพียบพรอมดวยเกียรติยศบาง  เปนเทวดาที่มีศักดิ์ใหญหรือไปเกิดใน กามาวจร
เทวโลก ๖ ชั้นบาง พรหมโลก ๑๐ ชั้น สุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้น หรืออรูปพรหม ๔ ชั้นบาง 
(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐.) 
 ๑๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 

๑๒๐ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเอง
ได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๗ 

วา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ 
เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ  ดังนี้ 

 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวาทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวาอปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส
จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๑๒๑ 

 ๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที ่มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว 
รวย จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม
หรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิม
แตงมาช่ัว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตาย
ไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหา
เศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๒๒   

                                                
๑๒๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/

๒/-/๔๒๐.วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 
  ๑๒๒ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๘ 

 ๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน 
เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําท-ี
ละเล็กทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบ
เหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ไดออก
กอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวย
ความประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียก 
กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๑๒๓ 
 การใหผลของกรรมในหมวดน้ี หากไมมีกรรมขอตนๆ กรรมนั้นๆ ก็
จะใหผลทันที ในชาตินี้  

 ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุล 
กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี ้ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 
         ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้น
                                                
  ๑๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๙ 

ตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

   “บุคคลบางคนในโลกนี ้เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  
เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไม
พยาบาท มีความเห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกก็มี”๑๒๔ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรก
ไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉันเรื่องนี้ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้
ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึน แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจาเขาไปรู
เขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎ
ธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ 
ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํากรรมดีไว
มาก  แตกลับไปเกิดในนรก  ทั้ง ๒ ประเภทนี้  สําหรับผูไมมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  
ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไว
ดังนี้ 

 ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคต ิ
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขา
มีมิจฉาทฏิฐิ๑๒๕ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      

                                                
 ๑๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 

๑๒๕ ดูเพิ่มเติม เรื่อง “วธิีลางบาป” ในบทที่ ๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๐ 

  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว  ลัก
ทรัพย ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ
โลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่
เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ 
ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตวเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะ
ตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..   
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไว
ในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปน
ทุกข หรือในเวลาจะตาย มีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว..๑๒๖ 

  บุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค 
นั่นไมไดหมายความวา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขาได
เจริญภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๑๒๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําให
เขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญ
หายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  
จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ใน
ชาติตอๆ ไป   

                                                
๑๒๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 

 ๑๒๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว (อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๑ 

 กรรมกับการเกิดใหม 

     ตามหลักการของพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลตายลง ไมมีขันธใด
ขันธหนึ่งไปเกิดในภพใหม  แมแตวิญญาณก็ไมไดไปเกิดในภพใหม  การ
เกิดข้ึนของชีวิต (ขันธ ๕) ในภพใหมนั้น เปนผลจากกิเลสตัณหาและกรรมที่
ขันธ ๕ ในภพเกา(กอนจุติหรือกอนตาย) ไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันต
อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดดานหนึ่ง  รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง    
วิญญาณ๑๒๘อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด เพราะตัณหายอม
รอยรัด นาม รูป และวิญญาณ นั้นไว  เพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงภพนั้นๆ”๑๒๙ 

     ดังนั้น  ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตเราในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึง
ไมใชคนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๓๐  เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผล
ของกิเลสกรรมที่ชีวิตในอดีตไดทําไวและถาขณะนี้ไมมีตัณหา๑๓๑และ
อุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวาเปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํา
กรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็จะเขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชือ้
ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ  เขาสูพระนิพพาน 

 ชีวิตเราเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย) เพราะมีตัณหาและ
อุปาทานเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพ-ชาติจึงยังมีตอไป   

                                                
๑๒๘ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณที่อยูทามกลางระหวางนามกับรูปนั้น  เปนตัวกอ

ปจจัยใหเกิดรูปกับนามในภพใหม  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
  ๑๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๑๓๐ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่
เกิดกอนและขันธที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 

 ๑๓๑ ตัณหา แปลวา ความอยาก หรือยางเหนียวที่ดึงรั้งทําสรรพสัตวใหตองเกิดอีก 
ตัณหาเปนตัวการใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดมั่นในขันธ ๕ ทําใหเกิดรูป-เกิดนามใน
ชาติตอๆ ไป ไมมีที่สิ้นสุด  ดูในท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ม.อ. (บาล)ี๑๕๕/
๑๔๔, อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑/๒๗๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๒ 

  ขันธ  แปลวา กอง คือ กองแหงสังขารธรรมที่ปรุงแตงขึ้นใหเปน
ชีวิต๑๓๒ มี ๕ กอง คือ 
 ๑) รูปขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสื่อมสลายอยูเสมอ ไดแก 
สภาพที่ถูกรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และประสาทรับรูนั้นๆ 
 ๒) เวทนาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสวยอารมณสุข ทุกข 
หรือเฉยๆ 
 ๓) สัญญาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพหมายรูอารมณ 
 ๔) สังขารขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพปรุงแตงใหเกิดอารมณ 
 ๕) วิญญาณขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพแจงอารมณ (จิต)๑๓๓ 
 

   ขันธทั้ง ๕ นี้ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย  เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธและวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต 
(เจตสิก) รวมเรียกวา “นาม”  ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๑๓๔ ที่
ยังตองเวียนวายตาย-เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๓๕ คือ ขณะที่
ใกลจะตาย ขณะที่รูป-นามในภพเกากําลังจะดับ  จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ 
อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 

       ๑. กรรม ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะมา
ปรากฏใหเห็น  เชน  คนที่มักฆาสัตว  ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา  คนที่ทําบุญให
ทานมาก ก็จะเห็นบุญกุศลที่ตนเองไดทําไว เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิต บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรบัรู 
อาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ ก็ได กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลให

                                                
 ๑๓๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 
  ๑๓๓ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖, ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/
๑๔๔. 
 ๑๓๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๓๕ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๓ 

เห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต เปนตน ทางฝายอกุศลก็จะเห็น
แห อวน เครื่องดักจับสัตว เห็นเครื่องมือการพนัน เปนตน  
 ๓. คตินิมิต บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิต เห็นภพภูมิที่จะไปเกิดขึ้น 
เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟก็ด ี หรือเห็นปราสาทราช
วังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตรก็ดี๑๓๖ 

  สัตวทั้งหลายขณะที่ใกลจะตาย จะตองเกิดอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น  จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย
อํานาจตัณหาและอุปาทาน  เมื่อเกิดจุติจิตขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะ
เปนไปตามอารมณนั้น๑๓๗ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหมตามสมควรแก
อารมณนั้น๑๓๘  คือ ถาอารมณที่มาปรากฏขณะตายเปนไปดวยอํานาจกุศล
กรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดข้ึนในสุคติภูมิ คือ โลก สวรรค แตถาอารมณเปนไป
ดวยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดขึ้นในทุคติภูมิ คือ กําเนิด
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกในทันที๑๓๙   

 ดังนั้น คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” ตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณ 
ที่จิตยดึกอนตาย ถาอารมณน้ันเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส 
สุคติก็เปนอันหวังได๑๔๐ แตถาอารมณนั้นเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึด
ก็จะเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๔๑ 

  ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?    
 ตามหลักพุทธศาสนา ผูที่ตายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น 
                                                

๑๓๖ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๓๗ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๓๘ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๓๙ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๔๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๔ 

มิใชวายังไมเกิด  ลวนแตเกิดในภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้
มิ ได เกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดโดยโตทันที เรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรต อสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณ
ลองลอย 

 สวน “สมฺภเวสี” น้ัน ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต 
แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 

 สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่อง
นําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชนในภพไมได๑๔๒ เปนสัตวที่ยังตองเกิดใน
กําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สังเสทชะ 
(เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลัง
แสวงหาการเกิดตอไป๑๔๓   

 พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไป
อีก จนกวาจะบรรลุอรหันต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ
อนาคามี๑๔๔ 
 ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนา ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการได
อีก มี ๒ ประเภท  คือ อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และ
กัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๑๔๕  
  
๓.๔  พระสัทธรรมเรื่อง “นรก สวรรค (ภูมิ ๓๑)” 

      ศาสนาและลัทธิความเชื่อในโลกนี้มีมากมาย สวนใหญจําแนกภพ
ภูมิหลังความตายไวเพียง ๒ ภูมิ คือ นรกและสรรค กลาวไดวาศาสนาพุทธ
                                                

๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๑๔๓ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๑๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๑๔๕ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๕ 

เปนศาสนาเดียวที่จําแนกภพภูมิของสัตวไวอยางครบถวนถึง ๓๑ ภูมิ และ
บอกวิธีดําเนินไปสูภูมินั้นๆ ไวอยางมีกระบวนการที่สามารถปฏิบัติใหเหน็จรงิ
ได ภายในชาติน้ี ไมตองรอชาติหนา  
  คนทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในความเปนมนุษย และมีสิทธิเสรีภาพ
ในการเชื่อหรือไมเชื่อก็ได  ไมมีใครมาบีบบังคับใครได หลักคําสอนในศาสนา 
พุทธก็เชนเดียวกัน  พระพุทธเจาไมอาจบังคับ หรือเสกเปาใหใครมาเชื่อคํา
สอนของพระองคได  พระองคเปนเพียงผูชี้ทางวา  ทางนี้เปนไปเพื่อความ
บริสุทธิ์ควรเดิน ทางนี้เปนไปเพื่อทุกข เปนทางเศราหมองควรละ  เราจะเช่ือ
และปฏิบัติตามพระองคหรือไม เปนสิทธิของเรา 

 เรื่อง “นรก-สวรรค” นี้ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได พระพุทธเจาจงึ
ตรัสเตือนใหพิจารณาวา  

 นรก-สวรรค ใครจะเชือ่หรือไมเชื่อ เราไมอาจบังคับได ถาเช่ือ จะทาํ
ใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญ เพราะไมกลาทําความชั่ว กลัววาตาย
แลวจะไปตกนรก หันมามุงทําแตคุณงามความดี เพื่อจะไดไปเกิดใน
สวรรคในชาติหนา ถึงแมนรกไมมีจริง เขาก็จะไมอยูในฝายของผูขาดทุน 
และถาสวรรคมีจริง เขาก็จะไดไปสวรรคแนนอน 

  แตถาไมเชื่อจะไดรับผลเสีย ๓ ประการ คือ ๑) ชีวิตในชาติปจจุบัน
จะไมพบกับสุขแท  ไหลไปตามกระแสตัณหา เมื่อหมดเชื้อเติมเปลวไฟ
แหงความกระหายอยาก ก็จะประสบทุกขอยางแสนสาหัส โดยมองไม
เห็นหนทางแก   ๒)  แมนรกไมมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยูแลวในชาตินี้  
๓) ถานรกมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยางแนนอน๑๔๖ 

 และพระองคทรงเนนย้ําอยูบอยๆ วา “สัตวทั้งปวงจักตองตาย 
เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด  สัตวทั้งหลายจักเปนไปตามกรรม  เขาถึงผล 

                                                
๑๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๕/๙๘. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๖ 

บุญและผลบาป  คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบุญจักไปสวรรค”๑๔๗ 

 “นรก สวรรค”  เรียกวา “คติ” แปลวา ที่ไป  คือ ภพที่สัตวผูยังมี
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานในขันธสันดาน ยังตองไปเกิดอีกหลังจากตาย
แลว ดังที่พระอรหันตอธิบายไววา      

 “อวิชชาเปนมูลแหงสังขาร สังขารเปนมูลแหงวิญญาณ วิญญาณ
เปนมูลแหงนามรูป นามรูปเปนมูลแหงสฬายตนะ สฬายตนะเปนมูล
แหงผัสสะ ผัสสะเปนมูลแหงเวทนา เวทนาเปนมูลแหงตัณหา ตัณหา
เปนมูลแหงอุปาทาน อุปาทานเปนมูลแหงภพ ภพเปนมูลแหงการเกิด
อีก”๑๔๘ 

  เนื่องจากพระพุทธเจาทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และ
จุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ทําใหทรงรูแจงวา คติที่สัตวจะไปเกิดมิใชมี
เพียงแคนรกกับสวรรคเทานั้น  แตยังมีอีก ๓ คติ คือ ติรัจฉานโยนิ (กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน)  เปตติวิสัย (แดนเปรต)  และมนุสสะ(มนุษย)๑๔๙ 
 
 คติทั้ง ๕ นี้ จําแนกตามสภาพที่อยูอาศัยที่ปฏิสนธิจิตไปเกิด แบง 
เปน ๒ ภูมใิหญ ๆ๑๕๐ คือ 

 ๑) สุคติภูมิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข ไดแก ไปเกิดเปนมนุษย
ที่มีชาติตระกูลสูง มั่งคั่งดวยทรัพย เพียบพรอมดวยเกียรติยศ หรือไปเกิดใน
สวรรค ๖ ชั้นบาง    ในพรหมโลก ๑๑ ช้ันบาง    ในสุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้นบาง 
หรือในอรูปพรหม ๔ ชั้นบาง๑๕๑ 

                                                
๑๔๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๑๔๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๕. 
๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. ,อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๙/๔๙. 
๑๕๐ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๙๗. 
๑๕๑ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๗ 

  ๒) ทุคตภิูม ิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข ไดแก นรก กําเนิด
สัตวดริัจฉาน และเปรตวิสัย๑๕๒  รวมเรียกวา อบายภูม ิ

 อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๕๓  อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะ
ไปถือกําเนดิอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการ
พัฒนา  ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว  มี  ๔ ภูม ิ ๑) เดรัจฉาน๑๕๔   
๒) เปรต๑๕๕ ๓) อสุรกาย๑๕๖ ๔) นรก๑๕๗  
 

 มนุษยภูม ิ       

 มนุสสภูมิ คือ ทีอ่ยูอาศัยของสัตวผูมีจิตใจสูง ไดแก โลก 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาบอกวา ที่อยูมนุษยมีอยู ๔ ทวีป คือ 
      ๑. บุพพวิเทหทวีป อยูทางทิศตะวันออก ของเขาสิเนรุ 
      ๒. อปรโคยานทวีป อยูทางทิศตะวันตก ของเขาสิเนรุ 
      ๓. ชมพูทวีป อยูทางทิศใตของเขาสิเนร ุ(คือ โลกนี้) 

      ๔. อุตตรกุรุทวีป อยูทางทิศเหนือของเขาสิเนรุ๑๕๘ 

    มนุษยในชมพูทวีปมีคุณลักษณะพิเศษกวามนุษยโลกอื่น ๓ ประการ  

  ๑) สุรภาวะ มีจิตใจแกลวกลาในการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา  
 ๒) สติมันตะ มีสติตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย๑๕๙   
                                                

๑๕๒ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐,  ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๕๓ ที.ม.อ. (บาล)ี  ๑/๙๕/๙๔. 
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๕๕ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๕๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๕๗ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

 ๑๕๘ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๙/๖๙. ขุ.อป.อ. (บาล)ี  ๒/๓/๑๓๘. 
  ๑๕๙ มีสติมั่นคง  เพราะมนุษยมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากัน  เทวดามีแตสุขอยาง
เดียว  และสัตวนรกมีแตทุกขอยางเดียว  (องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๘ 

 ๓) พรหมจริยวาส ประพฤติพรหมจรรย คือ อุปสมบทเปนพระภกิษุ
ในพระพุทธศาสนาได เพราะพระพุทธเจามีในโลกนี้เทานั้น๑๖๐ 

  คําวา มนุษย  แปลวา ผูมีใจสูง๑๖๑ คือ  รูผิดชอบชั่วด ี รูบาป  รูบุญ 
รูจักมีเมตตากรุณา มีใจรุงเรืองและกลาแข็ง เขาใจในสิ่งที่เปนเหตุอัน ควร
และไมควร  เขาใจในสิ่งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน  เขาใจในสิ่งที่เปน
กุศลและอกุศล   

  มนุษยเปนสัตวโลกประเภทหนึ่งในจําพวกชลาพุชะ คือกําเนิดใน
มดลูกของมารดา พระพุทธเจาตรัสอธิบายการกําเนิดของมนุษยวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหงองคประกอบ ๓ 
อยาง การตั้งครรภของสตรียอมมีขึ้นในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยู
รวมกัน แตมารดาไมมีระดู และสัตวที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ การ
ตั้งครรภก็ยังไมมีในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระด ู
สัตวที่จะมาเกิดก็ปรากฏดวย เพราะการประชุมพรอมแหงองค 
ประกอบ ๓ ประการนี้  การตั้งครรภยอมมีขึ้น”๑๖๒ 

และตรัสอธิบายชีวิตในครรภมารดาไววา 
“รางกายนี้เริ่มตนเปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ 

จากอัพพุทะพัฒนาเปนเปสิ จากเปสิพัฒนาเปนฆนะ  จากฆนะ
พัฒนาเปนปญจสาขา ๕ ปุมตอจากนั้นมีผม ขนและเล็บเปน
ตนเกิดมีขึ้นมารดาของทารกในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหาร
อยางใดทารกผูนั้นในครรภมารดาก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวย
อาหารอยางนั้นในครรภน้ัน”๑๖๓ 

                                                
 ๑๖๐ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๖., องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓. 

๑๖๑ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 
 ๑๖๒ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓–๔๔๔. 
 ๑๖๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๓๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๙ 

  บุพกรรมของผูที่จะเกิดเปนมนุษย  อดีตชาติตองเคยเปนผูบําเพ็ญ
ตบะ ดวยการสมาทานรักษาศลี คือ ศีล ๕ และศีล ๘ อนึ่งเกิดเปนมนุษยใน
ตระกูลมั่งคั่ง เพราะการบําเพ็ญทาน๑๖๔  

 เทวภูมิ 

 เทพ  แปลวา ผูเลนเพลิดเพลินอยูกับกามคุณ หรือผูรุงเรืองอยูดวย
ฤทธิ์ของตน  ไดแก  หมูเทพ ๒๖ ชั้น  ตั้งแตเทพชั้นจาตุมหาราชิกา จนถึง
เทพผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๖๕ แบงตามที่อยูอาศัยเปน ๓ โลก คือ 

 ๑. กามาวจรเทวโลก 

 โลกอันเปนที่อยูของเทวดาที่ยังเสพกามคุณ ๕๑๖๖ อันไดแก สวรรค 

๖ ชั้น คือ  
 ๑) จาตุมหาราชิกาภูมิ เปนที่อยูของหมูเทวดา มีทาวมหาราชทั้ง ๔  

เปนผูปกครอง คือ ๑. ทาวธตรัฐ  ๓. ทาววิรูปกษ  ๒. ทาววิรุฬหก ๔. ทาว
เวสสุวัณ  มีอายุ ๙ ลานปมนุษย   บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิด วา “เรา
ตายแลว จักไดเสวยผลแหงทานนี”้ และเปนผูมีศีล ฯลฯ 
  ๒) ตาวติงสาภูมิ เปนเมืองใหญมี ๑,๐๐๐ ประตู มีพระเกศจุฬามณ ี
เจดีย สมเด็จพระอมรินทราธิราชปกครอง มีอาย ุ๓๒ ลานปมนุษย     
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการกระทาํ
ด”ี งดงามดวยพยายามรักษาศีล ไมดูหมิ่นผูใหญในตระกูล  
  ๓) ยามาภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูมีแตความสุขอันเปนทิพย มีทาวสุ
ยามเทวราชเปนผูปกครอง มีอาย ุ๑๔๔ ลานปมนุษย    
                                                
 ๑๖๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐, ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๓/๗/-/๒๑๕. 

๑๖๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย)  ๑/๔/-/๒๔๗. 
๑๖๖ กามคุณ ๕ หมายถึงสิ่งที่นาปรารถนา นาใคร ๕ อยาง  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส 

และโผฏฐัพพะ  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๑๐.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๐ 

 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิดวา “ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทํามา 
เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี”  รักษาศีล ทําความดีดวยความจริงใจ   
  ๔) ดุสิตาภูมิ  เปนที่อยูของเทวดาผูมีความยินดีแชมชื่นเปนนิจ มี
ทาวสันดุสิตเทวราชปกครอง มีอาย ุ๕๗๖ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราหุงหากินได แตสมณะ 
ไมไดหุงหากิน เราจะไมใหทานแกสมณะยอมเปนการไมสมควร” ฯลฯ  
  ๕) นิมมานรตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูยินดีในกามคุณอารมณ ซึ่ง
เนรมิตขึ้นมาตามความพอใจ มีอาย ุ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราจักจําแนกแจกทาน 
เชนเดียวกับฤาษีทั้งหลายในกาลกอน” ฯลฯ   
  ๖) ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาซึ่งเสวยกามคุณอารมณ 
มีอายุ ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความ คิดวา “เมื่อ
เราใหทาน จิตของเราจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส” ฯลฯ๑๖๗ 
 

 ๒. รูปาวจรเทวโลก 

 รูปาวจร คือระดับจิตของผูไดรูปฌาน๑๖๘    
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานนั้น มี ๑๖ ชั้น คือ 
 ๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌาน อยาง
สามัญ เปนทาวมหาพรหม มีอาย ุสวนที่ ๓ แหงกัป 
  ๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌานอยางปาน
กลาง เปนปุโรหิตของทานมหาพรหม มีอายปุระมาณกึ่งกัป  
 ๓) มหาพรหมาภูมิ เปนที่อยูของพรหมผูใหญที่ไดปฐมฌาน อยาง
ประณีต มีอาย ุ ๑ กัป   
                                                

๑๖๗ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙.,  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๓/๖๗๑. 
๑๖๘ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๑ 

  ๔) ปริตตาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางสามัญ มี
รัศมีนอยกวาพรหมที่มีศักดิ์สูงกวาตน มีอาย ุ๒ กัป  
  ๔) อัปปมาณาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางปาน
กลาง มีรัศมีรุงเรื่องมากมายหาประมาณมิได มีอาย ุ๔ กัป  
  ๖) อาภัสสราภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานไดอยาง ประณีต 
มีประกายรุงโรจนแหงรัศมีนานาแสง มีอาย ุ๘ กัป  
  ๗) ปริตตสุภาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยาง สามัญ มี
ความสงาสวยงามแหงรัศมีเปนสวนนอย มีอาย ุ๑๖ กัป  
  ๘) อัปปมาณสุภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยางปาน
กลาง มีความงามแหงรัศมีไมมีประมาณ มีอาย ุ๓๒ กัป  
  ๙)  สุภกิณหาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง ประณตี 
มีรัศมีที่ออกสลับปะปนไปอยูเสมอตลอดกาย อาย ุ๖๔ กัป  
  ๑๐)  เวหัปผลาภูมิ  เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน ผูไดรับ ผล
แหงฌานกุศลอยางไพบูลย อาย ุ๕๐๐ กัป  
  ๑๑) อสัญญสัตตาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน และเปนผู
มีสัญญาวิราคภาวนา ผูไมมีสัญญา มีอาย ุ๕๐๐ กัป 

  ๑๒) อวิหาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี
สัทธินทรียแกกลา มีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  

 ๑๓) อตัปปาสุทธาวาสภูม ิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยม-ี 
วิริยินทรียแกกลา มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัป  

 ๑๔) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี- 
สตินทรียแกกลา มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๒ 

  ๑๕) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามี  โดยมีสมาธิอินทรีย
แกกลา มีอาย ุ๘,๐๐๐ กัป   
  ๑๖)  อกนิฎฐสุทธาวาสภูม ิเปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยมี
ปญญาอินทรียแกกลา มีอาย ุ๑๖,๐๐๐ กัป๑๖๙

  
 

 ๒. อรูปาวจรเทวโลก   

  อรูปาวจร คือระดับจิตของผูไดอรูปฌาน๑๗๐   
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดอรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานน้ัน มี ๔ ชั้น คือ 

 ๑) อากาสานัญจายตนภูม ิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌานแลว 
และสําเร็จอากาสานัญจายตนฌาน  มีอาย ุ๒๐,๐๐๐ กัป      
  ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากาสานัญจา-
ยตนฌานและสําเร็จวิญญาณัญจายตนฌาน มีอาย ุ๔๐,๐๐๐ กัป  
  ๓) อากิญจัญญายตนภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดวิญญาณัญจายตน
ฌานและสําเร็จอากิญจัญญายตนฌาน มีอายุ ๖๐,๐๐๐ กัป  
  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากิญ-
จัญญายตนฌานและสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อาย ุ๘๔,๐๐๐ กัป  

 ในบรรดาสุคติภูมิทั้ง ๒๗ นี้ มนุษยภูมิถือวาต่ํากวาช้ันอื่นๆ อายุของ
มนุษยสั้นกวาเทวดามาก  เทวดาช้ันสูงขึ้นไปจะมีอายุยืนยาวขึ้นไปตามลําดับ 
เชนเดียวกับพรหมจะมีอายุยืนยาวกวาเทวดาชั้นสูงสุดมาก และพรหมชั้นสูงข้ึน
ไปก็ยิ่งมีอายุยืนยาวยิ่งขึ้นตามลําดับ นับเปนกัป  ดวยเหตุนี้เทวดาและพรหม 

                                                
๑๖๙ อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๗๐ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๓ 

จึงเห็นความเปนไปของมนุษยยาวนานในแตละยุคสมัยของพระพุทธเจาแตละ
พระองค เทวดาบางองคที่มีอายุยืนนาน ไดนําเรื่องราวของพระพุทธเจาองค
กอนๆ  มาเลาถวายใหพระสมณโคดมฟงอยูบอยๆ 

 เดรัจฉานภูม ิ      
 เดรัจฉาน แปลวา ผูคลานไปตามขวาง  ไมเหยียดตรงขึ้นไป๑๗๑    
  สัตวเดรัจฉานอยูในโลกมนุษย มีสัญญาที่ปรากฏเพียง ๓ อยาง 
เทานั้น คือ  ๑) กามสัญญา รูเสพกามคุณ  ๒) โคจรสัญญา รูจักกิน รูจกันอน  
๓) มรณสัญญา รูจักกลัวตาย กลัวภัย (สัตวเดรัจฉานที่มีบุญบารมีมาก มี
ธรรมสัญญาเพิ่มอีกหนึ่ง)     
  สัตวเดรัจฉานมีจํานวนมากมายเหลือประมาณ กลาวโดยสรุปมี ๔ 
จําพวก คือ 
      ๑. อปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่ไมมีขา เชน ปลา งู ไสเดือน ปนตน  
      ๒. ทวีปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๒ ขา ไดแก นก เปด ไก เปนตน 
      ๓. จตุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๔ ขา ไดแก ชาง มา โค เปนตน 
      ๔. พหุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มีขามาก ไดแก ตะขาบ กิ้งกือ กุง 
เปนตน๑๗๒ 
 บุพกรรม : เพราะอํานาจของเศษบาปอกุศลกรรมที่ตนทําไวใหผล 
หรือเปนเพราะเมื่อเปนมนุษยไมไดกอกรรมทําชั่วอะไร แตเวลาใกลจะตาย 
จิตประกอบดวยโมหะ ขาดสติ ไมมีสรณะเปนที่พึ่ง๑๗๓ 

  คตินิมิต : นิมิตที่ชี้บอกถึงโลกเดรัจฉานที่ตนจะไป  เชน เห็นทุงหญา 
ปาไม ดงหญา เชิงเขา ชายน้ําแมน้ํา กอไผ เปนตน บางทีเห็นเปนรูปสัตว
ทั้งหลาย หากภาพเหลานี้มาปรากฏทางใจ แลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อ  
                                                

๑๗๑ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
  ๑๗๒ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕. 

๑๗๓ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๔ 

จิตดับตายขณะนั้นตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอยางแนนอน๑๗๔ 

 เปตติวิสยภูมิ (ภูมิเปรต) 
 เปรต แปลวา ผูละโลกนี้ไปแลว๑๗๕ ภูมิเปรตเปนที่อยูของสัตวผู
หางไกลจากความสุข มีแตความปวดราวและหิวโหยอยูตลอดเวลา๑๗๖  

       คัมภีรทางพระพุทธศาสนากลาวถึงเปรตไวมากมาย เชน  
  ๑. ปรทัตตุปชีวิกเปรต เปรตที่เลี้ยงชีวิตโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให
 ๒. ขุปปปาสิกเปรต  เปรตที่ถูกเบียดเบียนดวยความหิวขาว หิวน้ํา 
 ๓. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  
  ๔. กาลกัญจิกเปรต เปรตที่มีปากเทารูเข็ม  ฯลฯ๑๗๗ 

  บุพกรรม  : ประพฤติอศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ตายแลวไปตก
นรก เมื่อกรรมพนจากนรกแลว เศษบาปยังมีก็ไปเสวยผลกรรมเปนเปรต 
หรือมีอศุลกรรมที่เกิดจากโลภะนํามาเกิด๑๗๘  
  คตินิมิต : นิมิตที่บงบอกถึงโลกเปรต เชน เห็นหุบเขา ถ้ําอันมืดมิดที่
วังเวง และปลอดเปลี่ยว หรือเห็นเปนแกลบ และขาวลีบมากมายแลวรูสกึหวิ
กระหาย  บางทีเห็นวาตนดื่มกินเลือดน้ําหนองที่นารังเกียจสะอิดสะเอียน 
หากภาพเหลานี้มาปรากฏแลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อตายขณะนั้น ตอง
บังเกิดเปนเปรต เสวยทุกขเวทนาตามสมควรแกกรรม๑๗๙ 

                                                
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ, ๒๕๔๐.  
๑๗๕ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
๑๗๖ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 

  ๑๗๗ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕.  ดูในคัมภีรเปตวัตถุ พระไตรปฏกเลมที่ ๒๖. 
๑๗๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/ ๕๔๐. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), กรรมทปีนี , 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๕ 

 อสุรกายภูม ิ     

  ภพอสุรกาย เปนที่อยูของสัตวที่ปราศจากความเปนอิสระและรืน่เรงิ  
มีความเปนอยูอยางฝดเคือง  เพราะเคยติเตียนการใหทาน  และประพฤติผิด 

ศีล ๕ 

 แบงเปน ๓ ประเภท คือ  เทวอสุรา เปตติอสุรา นิรยอสุรา   

  ๑)  เทวอสุรา อสุรกายที่เปนเทวดา มี ๖ จําพวก คือ  ๑. เวปจิตติ
อสุรา   ๒. สุพลิอสุรา   ๓. ราหุอสุรา   ๔. ปหารอสุรา   ๕. สัมพรตีอสุรา   
๖. วินิปาติกอสุรา 
  อสุรกาย ๕ พวกแรกอยูใตภูเขาสิเนรุ เปนศัตรูกับเทวดาชั้นดาวดึงส
เทวอสูรจําพวกที่ ๖ เปนพวกที่มีรูปรางเล็ก มีอํานาจนอยกวาเทวดาชั้น
ดาวดึงส อาศัยอยูในโลกมนุษยนี้ จะอยูตามปา ตามเขา ตามตนไม และตาม
ศาลที่เขาปลูกไว เปนบริวารของภุมมัฏฐเทวดา จัดสงเคราะหเขาในพวก
เทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา 

  ๒) เปตติอสุรา อสุรกายชนิดที่เปนเปรต มีความเปนอยูยากลําบาก
กวาพวกอสุรกายที่เปนเทวดา มีรูปรางที่นาเกลียดนากลัว   

  ๓) นิรยอสุรา อสุรกายที่เปนสัตวนรก  เปนเปรตจําพวกหนึ่งที่เสวย
ทุกขเวทนาอยูในนรกโลกันตร นรกโลกันตรตั้งอยูระหวางกลางของจักรวาล
ทั้งสาม อสุรกายนี้หมายเอาเฉพาะกาลกัญจิกเปรตอสุรกายเทานั้น     

  อสุรกายภูมินี้ สงเคราะหเขาในเปตภูมิ แตเปนเปรตจําพวกทีม่คีวาม
เปนอยูเปนพิเศษ  เปรตพันธุพิเศษนี่แหละที่เรียกวา อสุรกาย๑๘๐  
 
 

                                                
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙),  โลกทีปน,ี 

สํานักพิมพดอกหญา, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๖ 

 นรกภูม ิ  

 นรก แปลวา หมดความยินดี เพราะไมมีความเจริญใดๆ ใหยินดี

เลย๑๘๑ เรียกอีกอยางวา วินิบาต  แปลวา  หมดอํานาจ คือสัตวที่ตกไปแลว

หมดอํานาจตอรองใดๆ ทั้งสิ้น๑๘๒ 

  ภูมินรก เปนภูมิที่มีแตความรอนรน ทุกขทรมาน อันปราศจาก
ความสุข มีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจเลย แมสักขณะ๑๘๓  
 นรกภูมิ มีอาณาเขตกวางใหญ เหมือนหลุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชติ
ชวงอยูอยางบาคลั่ง มีความทุกขทรมานมาก ยิ่งกวาถูกแทงดวยหอกเปนรอย
เทาพันเทา          
 ภูมนิรก ประกอบดวยมหานรก ๘ ขุม อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม ยมโลก
นรก ๓๒๐ ขุม โลกันตรนรก ๑ ขุม  รวม ๔๕๗ ขุม 

  พระพุทธเจาไดบรรยายสภาพนรกไวมากมาย ตัวอยางเชน 

 “ยมบาลใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปากใหอา แลว

ใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอนโลหะนั้นไหมริม

ฝปากบาง ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง พาเอาไสใหญบาง ไสนอย

บางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ด

รอน อยูในนรกนั้น แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๑๘๔ 

 บุพกรรมของสัตวที่ตองไปตกนรก คือ  ประพฤติผิดศีล ๕ และ
อกุศลกรรมบถ ๑๐  ปฏิสนธิจิตประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ และโทสะ๑๘๕ 
                                                

๑๘๑ อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  
๑๘๒ ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๓๘. 
๑๘๓ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๑๘๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๐/๓๑๗. 
๑๘๕ ขุ.อติิ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. ท.ีป.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๓๘.ดูเพิ่มเติมหนา ๒๗๐  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๗ 

  พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุที่ทําใหไปตกนรกไววา 

 “ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาที่สุด ยอมอํานวยผลให
เปนผูมีอายุสั้นแกผูเกิดเปนมนุษย 

            อทินนาทาน (การลักทรัพย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาที่สุดยอม
อํานวยผลใหเปนผูเสื่อมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 

  กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ ทําไวมาก
แลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยาง
เบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรแูละเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย 

  อนึ่ง เกิดเปนกะเทย  นั่นเปนผลของกรรม คือการลวงละเมิดภรรยา
คนอื่น๑๘๖ 

  มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไป
เกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหถูก
กลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย 

  ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ที่บุคคลเสพ  ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด ยอม
อํานวยผลใหแตกแยกจากมิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 

                                                
 ๑๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๗๓/๓๗๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๘ 

 ผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหไดฟงเรื่องที่ไมนาพอใจอยูเปนนิจแกผูเกิดเปนมนุษย 

 สัมผัปปลาปะ (การพูดเพอเจอ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหมีวาจาที่ไมนาเชื่อถือแกผูเกิดเปนมนุษย 

  การดื่มสุราและเมรัย๑๘๗ ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด   ยอม
อํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๑๘๘ 

                                                
  ๑๘๗ สุรา ๕ อยาง  คือ  ๑)  สุราแปง  ๒)  สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  
(๕)  สุราผสมเครื่องปรุง        
 เมรัย  ๕  อยาง  คือ  ๑)  เครื่องดองดอกไม  ๒)  เครื่องดองผลไม  ๓)  เครื่องดอง
น้ําออย  ๔) เครื่องดองนํ้าผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗-๑๘) 

๑๘๘ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



 

บทท่ี  ๔ 

ธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อไดแคไหน? 
 

 คําสอนของพระพุทธเจามีหลายเรื่องที่ยากแกการเขาใจ และเชื่อถือ
ได  อีกทั้งมีเนื้อหาขัดแยงกับศาสตรสมัยใหมหลายประการ เชน 
 - กมฺมุนา วตฺตตี โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 - สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตน 
 - การเวียนวายตาย-เกิด เปนแคความเชื่อหรือเปนเรื่องจริง? 
 - พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติ แลวใครเปนผูสรางกฎ? 
 - โลกแตกเพราะดวงอาทิตย ๗ ดวงเรียงกันจริงหรือ?  

  แตในปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา 
ลวนเปนความจริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 
๔.๑  กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร 

 การกําเนิดชีวิตและวิวัฒนาการของชีวิตในครรภมารดา พระพุทธเจา
ตรัสวา ตองประกอบดวยองค ๓ คือ 
 ๑) บิดามารดาอยูรวมกัน   
 ๒) มารดาอยูในวัยยังมีระด ู
 ๓) มีคันธัพพะมาปรากฏ  (ในครรภมารดา)๑ 

 ขอแรกและขอที่สองเปนอันเขาใจกัน สวนขอที่ ๓ มีรายละเอียดดังนี ้
  คันธัพพะ คือ สัตว ซึ่งไดแก มนุษย เทวดา เปรตอสุรกาย  เดรัจฉาน   

                                                
๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๔๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๐ 

หรือสัตวนรกที่จุติแลวมาเกิด คันธัพพะสัตวเขามาเกิดในครรภมารดาได
อยางไร มีปรากฏในบทสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพระอานนท วา 

      ดูกอนอานนท หากวิญญาณจักไมหยั่งลงสูครรภมารดา นามรูป 
(ชีวิตใหม)  จักเกิดในครรภมารดาไดหรือ?  หากวิญญาณหยั่งลงสูครรภ
มารดาแลว จักเลยไปเสีย (ดับ)  นามรูป (ชีวิตใหม) จักเกิดเปนอยางนี้ได
หรือ? หากวิญญาณของกุมารหรือกุมารีผูเติบโตเปนหนุมสาวจักขาดสูญ
(ดับ) ไปเสีย  นามรูปจักเจริญเติบโตอยางนี้ไดหรือ? เพราะเหตุนั้นแล สิ่ง
ที่เปนเหตุ เปนตนเคา  เปนแดนเกิด เปนปจจัยแหงนามรูป (ชีวิตใหม) ก็
คือ วิญญาณ (ปฏิสนธิจิต)๒ 

  สัตวที่มาเกิดในครรภมารดาน้ัน มาในสภาพที่เปนวิญญาณที่จุติแลว
มาปฏิสนธิดวยอํานาจกิเลสและกรรม อันปนปจจัยใหไขที่ผสมเชื้อเติบโตเปน
ชีวิตคนตอไป ซึง่ตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทที่วา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด
นามรูป”๓  วิญญาณในที่นี้หมายถึง “ปฏิสนธจิิต”  ซึ่งมีลักษณะที่ไมมีรูปราง 
เกิดดับทีละขณะ ยึดอยูกับรางกาย ไมใชวิญญาณลองลอยอยางที่เขาใจกัน 

  ในสมัยหนึ่ง ยักษตนหนึ่ง  (ยักษ หมายถึงเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา) 
ชื่ออินทกะ ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาแลวทูลถามวา 

  พระพุทธเจาทั้งหลายยอมตรัสรู รูปมิใชชีวะ สัตวโลก
ไดสรีระ (รางกายนี)้ มาอยางไรเลา  กระดกูและเลือดเนือ้
ของสัตวมาจากไหน สัตวนี้เกิดขึ้นในครรภไดอยางไร๔ 

  พระพุทธเจาทรงตรัสตอบแกอินทกะยักษความวา 

  “รูปนี้เปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะ 

                                                
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๑/๗๔. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๐. 
๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๑ 

 เกิดเปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม 
(ปญจสาขา) เกิดข้ึน  มารดาของทารกในครรภน้ันบริโภคขาวน้าํ 
โภชนาหารอันใดเขาไปทารกที่ในครรภมารดานั้น  ก็ดํารงชีวิต
อยูในครรภมารดา ดวยโภชนะนั้น”๕ 

  ยักษยังไมหายสงสัยวา ถารูปมิใชชีวะ (สิ่งที่เกิดเอง) กระดูกและเนื้อ
ที่ประกอบขึ้นเปนสรีระรางกายของสัตวมาจากไหน  ยักษอินทกะเขาใจวา
สัตวที่เกิดในทองมารดานั้น เกิดข้ึนครบครันทุกสวนพรอมกันทุกอยางในคราว
เดียวกัน พระพุทธเจาทรงตรัสชี้แจงใหอินทกะยักษเขาใจวา การเกิดขึ้นของ
รางกายสัตวนั้น มิไดเกิดขึ้นในครั้งเดียวกัน ตามที่เขาใจ แตหากมีการ
เจริญเติบโตเปนไปตามลําดับๆ คือ มีเมือกเกิดขึ้นมากอน  ตอมาอีก ๗ วัน 
เมือกนั้นก็กลายเปนหยดน้ําใสๆ มีขนาดเทาหยดน้ําบนปลายเสนดายที่ทํา
ดวยขนแกะแรกเกิด ๓ เสน (ขวั่นกัน) มีสีแดงเรื่อๆ (เหมือนน้ําลางเนื้อ) 
ตอมาอีก ๗ วันก็กลายเปนเปสคิือช้ินเนื้อ อีก ๗ วันก็กลายเปนฆนะและอีก ๗ 
วันตอมาจะกลายเปนปุม เรียกวาปญจสาขา คือ ขา ๒ แขน ๒ และศรีษะ ๑๖   

  วิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภนั้น ตามทัศนะของพุทธศาสนา 
สัตวมาเกิดในครรภในลักษณะของปฏิสนธิวิญญาณ เขามาสรางกัมมชรูปขึ้น
ในมดลูก  ในมดลูกมีไข (Ovum) ของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อ (Sperm) ของ
บิดา ในคัมภีรปปญจสูทนีอธิบายวา “เมื่อบิดามารดามีเพศสัมพันธกันแลว
ครั้งหนึ่ง ภายใน ๗ วันนั้นเอง จะเปนชวงที่มีวิญญาณเขามาถือปฏิสนธิ หาก
เลย ๗ วันนั้นไป ไขที่ผสมเชื้อหากไมมีวิญญาณถือปฏิสนธิก็จะหมดสภาพ”๗ 

  เมื่อวิญญาณปฏิสนธิแลว  จะมีรูป ๓ อยางเกิดข้ึนพรอมกัน  คือ เคา
โครงรางกาย (กาย),  สมอง (วัตถ)ุ  และเพศ  วิญญาณที่มาปฏิสนธินี ้เรียกวา  
                                                

๕ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๖ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๖. 
๗ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๒๑๘. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๒ 

ปฏิสนธิวิญญาณ (วิญญาณที่ทําหนาที่ใหกําเนิดชีวิต) เมื่อทําหนาที่ใหปฏิสนธิ 
แลวก็ดับไปเปนปจจัยใหเกิด ภวังควิญญาณสืบตอ  ภวังควิญญาณนี้จะทํา
หนาที่หลอเลี้ยงสรางสรรคชีวิตใหมใหวิวัฒนาการขึ้นตามลําดับ๘ 

  หมายความวา สัตวที่เกิดในครรภ อวัยวะทุกสวนมิใชเกิดพรอมกัน
ทีเดียว แตวิวัฒนาการขึ้นทีละนอยตามลําดับระยะแรกอยูในสภาพเปนกลละ
กอน กลละนั้นมีเคาโครงของกายภาพอยูดวยแลว ๓ อยาง คือ กายทสกะ  
(โครงสรางทางรางกาย) วัตถุทสกะ  (โครงสรางทางสมอง) และภาวทสกะ 
(โครงสรางกําหนดเพศ) โครงสรางทั้ง ๓ นี้ ปรากฏรวมอยูแลวในกลละ สวน
กลละจะมีลักษณะเปนกอนกลมใส มีขนาดเทาหยดน้ํามันงา ซึ่งติดอยูที่ปลาย
ขนแกะแรกเกิด ๑ เสน๙ 

 จากกลละมาเปนอัพพุทะ ครั้นเปนกลละ (น้ําใสๆ) ได ๗ วัน  กลละ
นั้นก็วิวัฒนาการเปนน้ําขุนขน มีสีคลายน้ําลางเนื้อ เรียกวาอัพพุทะ จากอัพพุ
ทะมาเปนเปสิ (จากน้ําขุนขนเปนช้ินเนื้อ) ครั้นเปนอัพพุทะได ๗ วัน อัพพุทะ
นั้นก็วิวัฒนาการแข็งตัวเปนชิ้นเนื้อสีแดง จากเปสิมา
เปนฆนะ (จากชิ้นเนื้อเปนกอนเนื้อ) ครั้นเปนชิ้นเนื้อได 
๗ วัน ชิ้นเนื้อก็วิวัฒนาการแข็งตัวขึ้นอีกเปนกอนเนื้อ 
ทรงกลมรีคลายไขไก 

 จากกอนเนื้อก็เกิดสาขา ในสัปดาหที่ ๕ (วันที่ ๒๙) ที่กอนเนื้อนั้นก็
เกิดปุม ๕ ปุม เรียกวา ปญจสาขา ภายใน ๗ วันนั้นก็วิวัฒนาการขึ้นเปนมือ ๒ 
ขาง เทา ๒ ขาง และศีรษะ ในสัปดาหที่ ๖ (วันที่ ๓๖) เคาโครงตา(จักขุทส
กะ) ก็เกิด จากนั้น สัปดาหที่ ๗ (วันที่ ๔๓) เคาโครงหู (โสตทสกะ) ก็เกิด 
สัปดาหที่ ๘ (วันที่ ๕๐) เคาโครงจมูก (ฆานทสกะ) ก็เกิด  สัปดาหที่ ๙ (วันที่ 
๕๗)  เคาโครงลิ้น (ชิวหาทสกะ) ก็เกิด รวมเวลาตั้งแตถือปฏิสนธิจนกระทั่งถึง 

                                                
๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๙ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๒. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๓ 

ถึงเวลาเกิดอวัยวะคือ ตา หู จมูก  ลิ้น ทั้งสิ้น ๙ สัปดาห (๖๓ วัน) 

 จากสัปดาหที่ ๙ ไปถึงสัปดาหที่ ๔๒ องคาพยพตางๆ เกิดขึ้น คือ  
ผม  ขน เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต 
ปอด ไสใหญ ไสนอย  (อาหารใหม  อาหารเกา) 

 ในขณะที่องคาพยพตางๆ เกิดขึ้นอยูนั้น สวนตางๆ ของรางกายก็
เกิดขึ้นดวยพรอมกัน  ที่เกิดเปนของเหลว (อาโปธาตุ) ไดแก น้ําดี เสลด 
น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ ปสสาวะ 

  สวนที่เปนพลังงาน  (เตโชธาตุ)  ไดแก ไฟธาตุทํารางกายใหอบอุน  
ซึ่งตอไปจะแปรสภาพเปนไฟยอยอาหาร ไฟทํารางกายใหทรุดโทรม ไฟทํา
รางกายใหกระวนกระวาย     

 สวนที่เปนกาซ  (วาโยธาตุ) ไดแก ลมพัดซานไป ลมพัดขึ้นเบื้องบน 
ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปมาตามตัว ซึ่งตอไปจะแปร
สภาพเปนลมหายใจ 

  ความเปนอยูของสัตวในครรภนั้น มารดารับประทานอาหารอะไรเขา
ไป สัตวที่อยูในครรภก็จะไดรับอาหารนั้นดวย  โดยทางสายสะดือซึ่งติดอยูกับ
สายสะดือของมารดา มีรูเหมือนกานบัว  รสอาหารจะไหลไปตามรูนั้น หลอ
เลี้ยงทารกใหเกิดรูปรางกาย และสัตวนั้นอยูในครรภก็นานประมาณ ๑๐ 
เดือน จึงจะคลอดออกมา” 

 ดังนั้น คนเราอยูในครรภ
มารดา ๔๒  สัปดาห  คิดเปนเดือน
ได ๑๐ เดือน คิดเปนวันได ๒๙๔ 
วัน ซึ่งตลอดระยะเวลาเทานี้  ชีวิต
คนเราเกิดและวิวัฒนาการสมบูรณ
เต็มที่พรอมที่จะออกมาลืมตาดูโลก 
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 เปรียบเทียบหลักของปฏิจจสมุปบาทกบัวิทยาศาสตร         

 พระภูริวัทน ฐิตปฺโ๑๐ แยกความคลายคลึงกันและความ

แตกตางกันใหเห็นไดชัดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภมารดา และ
ความเปนอยูในครรภ ในงานวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต ไวดังนี้ 

  วิทยาศาสตร การปฏิสนธิของชีวิตในครรภ เมื่อชายและหญิงมี
เพศสัมพันธกัน สเปอรมจะวายเขาไปผสมกับไข แลวฝงตัวอยูในผนังมดลูก
และมีการวิวัฒนาการเจริญเติบโตไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน หรือ ๔๐ 
สัปดาห หรือคิดเปนวันได  ๒๘๐ วัน  จึงจะคลอด 
 วิวัฒนาการของชีวิตในครรภ นบัตั้งแตผสมกับสเปอรมจนอายุได ๒ 
สัปดาหเรียกวาไข ระหวาง ๓-๘ สัปดาหเรียกวาตัวออน ภายหลงั ๘  สัปดาห
ถึงคลอดเรียกวาทารก จากที่วิวัฒนาการตามลําดับ จากไขเปนตัวออนและ
จากตัวออนเปนทารก น่ีคือวิวัฒนาการอยางคราว ๆ  ของชีวิตในครรภ 
 ความเปนอยูในครรภ ขณะที่ทารกเจริญอยูในครรภ ไดรับอาหาร
และอากาศผานทางรกที่ติดตอกับมดลูกของแม มีหลอดเลือดมาเลี้ยงมาก 
มาย เช่ือมตอตัวทารกทางสายสะดือ จึงเปนทางนําอาหาร อากาศและของ
เสียใหไหลเวียนเขาและออกจากทารกอยูตลอดเวลา  จนครบกําหนดคลอด
คือ ประมาณ ๙ เดือน 
 

 ความคลายคลึง 
 จากการศกึษาหลกัของปฏิจจสมปุบาทกับวิทยาศาสตร พบวา   
  การเกิด  ที่คลายคลึงกัน คือ การที่บิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  
มารดาน้ันจะตองอยูในวัยยังมีประจําเดือน  แลวน้ําอสุจิของบิดาไปผสมกับไข 

                                                
๑๐ ดูใน พระภูริวัทน   ฐิตปุฺโ  (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความ

จริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช, พ.ศ. ๒๕๔๙. 
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ของมารดา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม 

  ชีวิตใหมในครรภมารดา ทั้ง ๒ อยาง  มีวิวัฒนาการของชีวิตที่
คลายคลึงกัน คือ หลักปฏิจจสมุปบาทกลาววา ชีวิตใหมมีวิวัฒนาการเปน
ขั้นตอน เริ่มแรกเปนกลละ (น้ําใส) แลววิวัฒนาการเปนอัพพุทะ (น้ําขุนขน) 
แลววิวัฒนาการเปนเปสิ (ชิ้นเนื้อ)  จากชิ้นเนื้อวิวัฒนาการเปนฆนะ (กอน
เนื้อ)  จากกอนเนื้อเปนปุม ๕ ปุม  จากนั้นก็วิวัฒนาการเปนมือ เทา ศีรษะ 
และเคาโครงตา หู จมูก ลิ้น  รวมระยะเวลา ๙ สัปดาห คิดเปน ๖๓ วัน หรือ 
๒ เดือนกับ ๓ วัน จากสัปดาหที่ ๙ ถึง ๔๒ หรือ ๒๓๑ วันนี้ เปนชวงเวลาที่
อวัยวะตางๆ  เกิดข้ึนจนครบอาการ ๓๒     
 สวนวิทยาศาสตร กลาวถงึการกําเนิดมีวิวัฒนาการอยู ๓ ขั้น คือ ขั้น
เปนไขผสมเชื้อ (Zygote) จนอายุได ๒  สัปดาห ขั้นเปนตัวออน (Embryo) 
คือ ยางเขาสัปดาหที่ ๓ ถึง ๘ ขั้นเปนทารก (Fetus) เริ่มจากอยางเขาสัปดาห
ที่ ๘ ถึง ๔๐ ในแตละขั้นก็มีวิวัฒนาการตามลําดับ 

  ความเปนอยูในครรภ มี ๒ อยาง คือ การไดอาหารและสภาพความ
เปนอยู  เรื่องการใหอาหารทั้งในหลักปฏจิจสมุปบาทและวิทยาศาสตรกลาว
ไวตรงกันวา ไดอาหารจากมารดาทางสายสะดือ  สวนสภาพความเปนอยูนั้น 
ทางพุทธศาสนากลาววา ในครรภมารดาทารกอยูในที่ที่แคบมาก เวลาที่
มารดาบริโภคอาหารทารกจะรับรู  ถึงเวลาใกลคลอดลมกัมมชวาตก็จะพดัผนั
ใหศีรษะกลับมาตรงปากทางชองคลอด เวลาคลอดจะทุกขทรมานมาก สวน
วิทยาศาสตรกลาววา ในครรภมารดา ทารกถูกหอหุมดวยรก และมีน้ําหลอ
เลี้ยงอยูรอบตัว รกทําหนาที่แทนระบบการหายใจ การใหอาหาร การขับถาย
ของทารกในครรภมารดา  และมีหนาที่กลั่นฮอรโมน 
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 ความคลายคลึง 

สัปดาห การกําเนิดมนุษยตาม
หลักปฏจิจสมุปบาท 

การกําเนิดมนุษยตามหลัก
วิทยาศาสตร 

๑ 
๒ 
๓ 
 

    ๔ 
 

๕ 
 
 

๖ 
 

๗ 
 

๘ 
 

๙ 
 
๑๐-๔๒ 

กลละ  (น้ําใส) 
อัพพุทะ  (น้ําขุนขน) 
เปสิ  (ชิ้นเน้ือ) 
 
ฆนะ  (กอนเนื้อ) 
 
ปญจสาขา  (ปุม  ๕  ปุม) 
 
 
จักขุทสกะ  (เคาโครงตา) 
 
โสตทสกะ  (เคาโครงหู) 
 
ฆานทสกะ  (เคาโครงจมูก) 
 
ชิวหาทสกะ  (เคาโครงลิ้น) 
 
มีอวัยวะอ่ืน ๆ  เกิดขึ้น  เชน  
ผม  ขน  ฯ 

Zygote  (ไขผสมเชื้อ) 
Zygote  (ไขผสมเชื้อ) 
Embryo  (ตัวออน)  เริ่มมีทางเดิน
อาหาร  หัวใจ  ตุมแขน  ตุมขา 
Embryo  (ตัวออน)  เริ่มมีตุม  ตา  
หู  จมูก  แกม  เริ่มเปนเคา 
Embryo  (ตัวออน)  มีศีรษะ  
รางกาย  มือ  ๒  ขางเริ่มมีน้ิวมือให
เห็นเปนเคา 
Embryo  (ตัวออน)  นิ้วมือกําลัง
วิวัฒนาการ 
Embryo  (ตัวออน)  ชวงที่จะเปน
แขนสั้นมาก 
Fetus  (ทารก)  ศีรษะใหญกวาตัว  
สมองเริ่มเจริญ 
Fetus  (ทารก)  อวัยวะเพศเริ่ม
วิวัฒนาการ 
Fetus  (ทารก)  มีอวยัวะตาง ๆ  
เกิดขึ้นตามลําดับหัวใจมีรูปราง
สมบูรณ 

 

  ความแตกตาง 
 ปฏิจจสมุปบาท  การกําเนิดมนุษยตามหลักของพุทธศาสนามีความ
แตกตางในเรื่อง องคประกอบ ๓ อยาง คือ บิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  
มารดาอยูในวัยยังมีระดู สัตวมาถือปฏิสนธิในครรภ ซึ่งวิทยาศาสตรไมได
กลาวในเรื่องนี้ 
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 วิทยาศาสตร  กลาวถึงการกําเนิดมนุษยในประเด็นที่แตกตาง
จากปฏิจจสมุปบาท  เนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  ก็ถือวา
เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมโดยไมไดกลาวถึงการมีสัตวมาปฏิสนธ ิ
  จากการศึกษาการกําเนิดมนุษยตามหลักของทั้งสองนั้น  พบวามีขอ
ที่คลายคลึงและแตกตางกันโดยมีตารางเปรียบเทียบได  ดังนี้ 

  ความแตกตาง 
การกําเนิดมนุษยตามหลักปฏิจจฯ การกําเนิดมนุษยตามหลักวิทยาศาสตร 

มีองคประกอบ  ๓  อยาง  คือ  บิดา
มารดามีเพศสัมพันธตอกัน มารดาอยูใน
วัยยังมีระด ูสัตวมาถือปฏิสนธิในครรภ 

เนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอ
กัน  ก็เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม  ไมได
กลาวถึงการมีสัตวมาปฏิสนธิ 

 
๔.๒  ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 

 ๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตรี  : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : ดานวิศวกรรมวัสดุศาสตรจาก Youngstown State 
University, U.S.A.  
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร 
Cleveland State University, U.S.A. ไดรางวัลผลงานดี
ที่สุดในโลก ดานเครื่องยนตไอพน  เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๘ ใน
นาม NASA  ณ เมืองซานดิเอโก สหรัฐอเมริกา 

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 
สมการนี้เปนตนกําเนิดระเบิดปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมี
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อัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458ก.ม./วินาที 1 ปจูเลียน 
(365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตร หรือ 
9.4607x10 ยกกําลัง 12 โดยประมาณ   
 กาแล็กซี (Galaxy) ของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” (The 
Milky Way Galaxy) อยูหางจากกาแล็กซีเพื่อนบานที่ชื่อวา “แอนโดรมีดา” 
(Andromeda galaxy) 2.3 ลานปแสง   

 ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแคป 
เดียว ตองเคลื่อนที่เร็วกวา ความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 
299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกายมนุษยจะ ทนแรง
กดดันของอากาศที่เกิดจากความเร็วนั้น  ลองคิดถึงเวลาที่ขับรถเร็ว  สมมติ
ความเร็ว 220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมากดวยซ้ํา เรายัง
รูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน 
หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทางไปยังกาแล็กซี แอนโดรมีดา เราตองไปใน
รูปแบบพลังงาน ตามสูตร 

 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 
นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึง
ปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอน
สมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 
 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจาก
รางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมาย
เสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลาย เทานัก (แสงก็เปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง) 
หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black 
hole) นั่นก็เปนการเคลื่อนที่ ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น  
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วิญญานตองมีความไวอยางมาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏให
เห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมีความเร็ว) 
 การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไม
เห็นอรูปพรหม ก็เพราะความตางของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับ
ความยาวคลื่น  คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 THz  
(3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวา

เห็นเทวดา เพราะผีมีความถี่สูง ความยาว คลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดา
ชั้นสูงๆ ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลงตามลาํดบั  
จนถึงระดับพระนิพพาน ที่คลื่นพลังงานเขาสูเสนตรงตามแนว แกน x ถามวา
วัดจากอะไร ตอบวาวิเคราะหจากแนวโนม ของกราฟ ที่แกน y คือความสูง
คลื่น แกน x คือความยาวคลื่น๑๑  

 อนัตตา = นิพพาน 

 ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยา
เชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง 
เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่มันกระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่ เราเห็นเปนแอนิเมชั่น เพราะมัน
กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทําใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมัน
เคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบเกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) 
ไมมีตัวตนที่แทจริง  
 มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD 
ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเราเปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมี
อะไรที่จดจํา ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเรื่องนั้นลงบนแผน CD  เมื่อเราตายก็
เหมือนกับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบกับ  

                                                
๑๑ http://atcloud.com/mobile/story/67716 
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เราตายแตวิญญาณเราไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 
 CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกนี้มีเพียงโคด 0 
และ 1 หรือ +/0/- หรือ On Off  ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมี
การกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานด)ี หรือ On (มีการกระทํา)  code 
ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา   
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวก
มากก็ไปสวรรค  ถาลบมากก็ลงนรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไม
สามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเราได เมื่อจุติ
จิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มนัจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทาํแลว
จิตใจบอกวาดี code จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลว
จิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไปนรก ถาทําแลวจิตใจ
ไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๑๒ 

 ๒) เอกภพสรางขึน้จากภาวะอนัตตา 

      ภาวะความเปน “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะที่มีอยู
จริงตามธรรมชาติ แตมีอยูแบบอนัตตา แบบไมใชตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น 
เปนนี่ได ไมมีตัวตนที่เปนอัตตาถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยูแบบเกิด-
ดับ เกิด-ดับ ตลอดเวลา  ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจาก
ความดับ  ดับคือภาวะที่ไมมี นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดข้ึนลวนมาจากสภาวะ 
“ไมมี” เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตองดับไปสูสภาวะไมมีอีก (ภาวะความเปนอนัตตา) 

 นักฟสิกสชื่อดัง "สตีเฟน ฮอวกิง" ออกหนังสือเลม
ใหมลาสุด "เดอะแกรนด ดีไซน" คานแนวคิดเดิมของตัวเอง
ในหนังสือ "ประวัติยอของกาลเวลา" และความเชื่อของนิว
ตันที่วาพระเจาสรางเอกภพ 

                                                
๑๒ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 
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   "สตีเฟน ฮอวกิง" (Stephen Hawking) นักฟสิกสดาราศาสตรชื่อดัง
ชาวอังกฤษ ระบุไวในผลงานหนังสือเลมใหมลาสุดของเขาวา “ไมมีพระเจา" 
อยูในที่ใดๆ ของทฤษฎีการสรางเอกภพหรือจักรวาลนี้ขึ้นมา เนื่องจากบกิแบง 
(Big Bang) นั้นเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นไดไมยาก จากกฎทางฟสิกส   
        "เพราะวามีกฎแหงความโนมถวง เอกภพถึงไดสามารถสรางตัวเอง
ขึ้นมาไดจากที่ไมมีอะไรเลย การสรางขึ้นเองโดยธรรมชาตินี้ คือเหตุผลของ
การที่มีบางสิ่งบางอยางแทนที่จะไมมีอะไรเลย ทําไมเอกภพถึงยังคงอยู ทําไม
พวกเราถึงยังคงอยู" ขอความสวนหนึ่งที่ฮอวกิงเขียนไวในหนังสือ "เดอะ    
แกรนดดีไซน" (The Grand Design) ที่ไดรับการตีพิมพเปนตอนในหนังสือพิมพ
ไทม ซึ่งเขายังบอกอีกดวย วานัน่ไมจําเปนเลยที่จะตองมีการวิงวอนขอใหพระ
เจาสรางเอกภพนี้ข้ึนมา  

  “The universe began with the Big Bang, which simply 
followed the inevitable law of physics," Hawking writes. “Because 
there is a law such as gravity, the universe can and will create itself 
from nothing. Spontaneous creation is the reason there is something 
rather than nothing, why the universe exists, why we exist.The 
universe didn't need a God to begin; it was quite capable of 
launching its existence on its own," says reknowned physicist 
Stephen Hawking Hawking explains in his new book, The Grand 
Design”๑๓ 
  “Quantum fluctuations were the FIRST CAUSE and PRIME 
MOVER of the universe. The universe before the big bang was in a 
quantum state. There's no need to resort to asking what came 
before quantum fluctuations because CAUSALITY breaks down at the 

                                                
๑๓

 http://www.dailygalaxy.com/my_weblog/2010/09/the-universe-exists-because-

of-spontaneous-creation-stephen-hawking.html 
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subatomic level (the condition the universe was in the beginning). 
   Because the universe was in a quantum state before the big bang, 
it adheres to the quantum uncertainty principle. There can be NO 
SUCH THING AS NOTHING in this universe as long as the generation 
of energy via virtualparticle pairs does not violate the law of energy 
conservation; it requires no miracle or supernatural act to create the 
energy in the universe.”๑๔  
        ในหนังสือเลมใหมลาสุดของฮอวกิง เขาไดอางถึงการ
คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะดวงหนึ่งเมื่อป ๑๙๙๒ 
ดวย  ซึ่งการคนพบนั้นไดทําลายความเชื่อของเซอรไอแซก 
นิวตัน (Sir Isaac Newton) ผูไดชื่อวาเปนบิดาแหงฟสิกส 
อยางสิ้นเชิง        
 : หนังสือเลม "The Grand Desig" ผลงานใหมลาสุดของฮอวกิง๑๕ 

 ความรูเกี่ยวกับนิวเคลียส 

  อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุด
ของสสารที่ยังคงมีคุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้น ๆ อยู 
โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลียสซึ่งอยูตรง
กลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ซึ่งในสภาวะปกติ โครงสรางของอะตอมจะมี
จํานวนอิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 

  โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่ง
หนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบ  
                                                
 ๑๔ http://heathenscientist.blogspot.com/2009/01/quantum-fluctuation-verus-
god.html 

 ๑๕ STEPHEN HAWKING. (1988).A BRIEF HISTORY OF TIME แปลโดย รอฮีม 
ปรามาส (2546). ประวัติยอของกาลเวลา.ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน.  



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๗๓ 

ในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 
  นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวล
มากกวาโปรตอนเล็กนอย 
  อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ 
โดยแตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน จํานวนหนึ่งอยูลอมรอบนิวเคลียสของ
อะตอมนั้น๑๖ 

 ศาสนาพุทธอธิบายเรื่องนี้ไว วา   
  ๑ ธัญญามาตร (เมล็ดขาว) ประกอบดวย ๗ อูกา (หัวตัวเล็น) 
  ๑ อูกา ประกอบดวย ๗ สิกขา (รอยขีดเล็กๆ)   
  ๑ สิกขาประกอบดวย ๓๗ รถเรณ ู(ละอองเกษรดอกไม)   
  ๑ รถเรณู ประกอบดวย ๓๖ ตัชชารี (ละอองรังสีในแสงแดด) 
 ๑ ตัชชารี ประกอบดวย ๓๖ อนู (อนุภาคขนาดเล็ก)   
  ๑ อณู ประกอบดวย ๓๖ ปรมาณู๑๗  
  ๑ ปรมาณู แบงแยกไมไดอีก เพราะหากแยกตอไปจะหมดสภาพของ
สสารนั้น จะเห็นไดวาเม็ดขาวหนึ่งเม็ด จะมีขนาดประมาณ (วัดจากแนวนอน) 
กวางประมาณ ๐.๗ ซม. สูงประมาณ ๐.๒ ซม. และหนาประมาณ ๐.๒ ซม. 
จะประกอบไปดวยอะตอมประมาณ ๘๔,๐๐๐,๐๐๐ อะตอม  ดังนั้น ๑ 
ปรมาณูหรืออะตอมจะขนาดประมาณ ๐.๓๖ นาโนเมตร (nm = ๑๐(-๙) m) 
จัดไดวาเปนสสารที่เล็กที่สุดแลว  
  ความรูทางวิทยาศาสตรนั้น แสดงการคํานวณหารัศมีของอะตอม
ของธาตุไฮโดรเจน ซึ่งเปนขนาดของอะตอมที่เล็กที่สุด ตามทฤษฎีของ Bohr 
ไดรัศมีของไฮโดรเจน rH = ๐.๐๕๓ นาโนเมตร(คานี้ เรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
Bohr's radius) คา ๐.๐๓๖x๑๐(-๙) และ ๐.๐๕๓x๑๐(-๙) แมจะแตกตาง

                                                
๑๖ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 
๑๗ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๗๗. 
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กัน แตถือวาอยูใน order เดียวกัน คือ ในลําดับความละเอียด ขนาด ๑๐(-๙) 
เมตรเหมือนกัน จํานวนอะตอมของธาตุอะลูมิเนียมในโลหะอลูมิเนียม ๑ กรมั 
มีมากถึง ๒ x๑๐๒๒ อะตอม คํานวนออกมาได ๒ หมื่นลานลานลานอะตอม 
เลข ๐ ตอทาย ๒๓ ตัว อะตอมประกอบไปดวยนิวเคลียส มีอนุภาคประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ที่อยูรวมกัน และมีอิเล็กตรอนวิ่งวนอยูรอบๆ และ 
เล็กกวาโปรตรอน ๑,๐๐๐ เทา ประกอบดวยควารก และก็ไมมีสิ่งมีชีวิตที่เล็ก
กวาอะตอมแลว ซึ่งการคนพบของพระพุทธเจาเปนการคนพบในรูปแบบ
นามธรรม ยากตอการเขาใจ  แตอัลเบิรตไอสไตนคนพบในแบบรูปธรรมให
เห็นใหเขาใจวาอะตอมเปนแบบนี ้และถามองลึกลงไปจะเห็นวาอะตอมแตละ
ตัวนั้น มีการเรียงตัวกันเองโดยที่ไมไดมีการยึดติดใดๆ ทั้งสิ้น แตเปนเพียงการ
รวมตัวของธาตุอะตอมนั้นๆ๑๘ 
 
 พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)   
 อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๑๙ 

 “ปจจุบันวิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกส
ดั้งเดิม (Classical physics) กับฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถา
เปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ สํานักมี
แนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แตกลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับชวย
อธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกสนิวตนั 

                                                
๑๘ http://dhammapalisikkha.blogspot.com/2013/10/blog-post_6032.html 
๑๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม

ความเหมือนที่แตกตาง, กรุงเทพฯ, จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, พ.ศ. ๒๕๕๒. ISBN 
9789748285986. 

ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , เจาอาวาสวัดประยุรวงศา
วาสวรวิหาร, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เจาคณะภาค ๒ และ
กรรมการมหาเถรสมาคม. 
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(Newton physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ๒ เรื่อง  คือ 
ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 
  ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่ง
ตางๆอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวน
เรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่งทั้งหลาย  
ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อัน
เปนหัวใจของการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน  
  เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลว
วาง  ทุกวันนี้เราเขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกส
ดั้งเดิมมาขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือ
ฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คอื ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ 
และ ๔) แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  
  เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่
แบงแยกไมได และตั้งอยูดวยตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ 
แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่ถือวาหนวยที่
เล็กที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในทีส่ดุจะถงึจดุ
ที่เล็กที่สุดซึ่งแบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุด
สําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building blocks” ก็เหมือนกบักอนอฐิแต
ละกอนสําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจน
ไปถึงหนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่
แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม” …ฯลฯ 
   
  ฟสิกสควอนตัม  
  ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอน มั่นคง
และปลอดภัยแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับการที่เรากําลังยืนอยูบนพรม
แหงความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมา
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กระตุกพรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลาย
ความมั่นใจของฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  

  คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาด
ไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคําที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของ
อะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา “คน
แคระ” เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  

 ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแท
แนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความเปนเหตุเปนผลที่เราพยากรณลวงหนา
ไดกลายเปนความไมแนนอน ...โยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่ยง’
ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่เรียกวา 
ความไมแนนอน (Uncertainty) เนื่องจากวา แนวคิดสําคัญประการหนึ่งของ
ฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไมแนนอน (Uncertainty 
Principle)  ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน  จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเรา
พยากรณไดวาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกส
ควอนตมักลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  ดังนัน้ไอนสไตนจึงกลาววา ถา
ทฤษฎขีองฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความ
เปนกฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไรตอไป
เพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวยความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  
  ควรทราบวา การที่ทฤษฎคีวอนตัมทําใหภาพของจักรวาลเปลี่ยนไป 
เพราะฟสิกสควอนตัมไมไดไปสนใจเรื่องกฎของจักรวาลแบบมหภาค ฟสิกส
ควอนตัมไมไดสนใจเรื่องการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือเรื่องน้ําขึ้นน้ํา
ลงอะไรตางๆ เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของ
อะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจองคประกอบพื้นฐานตรงนี้ เรา
จะเขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับ 
ไปหาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  
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  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญ
เปนแนวคิดแบบฟสิกสดัง้เดิมของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมห-
ภาค แตฟสิกสควอนตัมหันมาศึกษาเรื่องที่เล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) นั่น
คือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจ
สวนที่เล็กที่สุดของจักรวาล  
  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไรเพราะมัน
เปนอนุภาคที่เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมได
ตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแตในอินเดีย ปรัชญาฮินดู
สํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” 
หรือ “อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู 
อะตอม อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนาสําคัญของโลกมีเพียงศาสนาเดยีว
เทานั้นที่ปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือ พระพุทธศาสนา 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝาย
จิตและฝายสสาร แกนสารในฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ 
(Immortal soul)  สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือปรมาณู 
ศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ-ฮินดู ตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณ
อมตะในมนุษย และมีอะตอมหรือปรมาณูในสสาร  
  พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความวา สรรพสิ่งทั้งที่เปนจิตและสสารลวนไมมี
แกนแทถาวร คือ เปนอนัตตา เมื่อแปลคําวาอนัตตาเปนภาษาอังกฤษก็ตองใช
คํา ๒ คํา น่ันคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมันหรือวิญญาณ
อมตะในมนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาให
หมายถึงวาไมมีอะตอมหรือแกนสารที่เที่ยงแทในสสาร เราตองแปลวา Non-
substantiality (ไมมีแกนแทถาวร)  
  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตามากวาสองพันป พุทธศาสนาถือวา
ไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  ทุกสิ่งทุกอยางไมมีแกนแทถาวร ที่ตั้งอยูไดในตวั
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ของมันเอง สรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลักปฏิจจ-  
สมุปบาท ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวาไมมีอะตอมที่อยูไดตามลําพังตัวเอง 
โครงสรางอะตอมประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาค
ของอะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก(โปรตอน)และประจุไฟฟาลบ(อีเล็คตรอน)
ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูง
มาก การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจไุฟฟา
เหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา”  

 ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความ
เหมือนที่แตกตาง” โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรุงเทพฯ 
: จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, ๒๕๕๒.  ISBN 9789748285986 
 
๔.๓  พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

 หลักการเรื่องการเวียนวายตายเกิดตามคําสอนของพระพุทธเจา เปน
อีกเรื่องหนึ่งที่ทฤษฎีของคนรุนใหมปฏิเสธ  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุน
เกาถูกมองวาคร่ําเครอะ งมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร แตมีปรากฏการณหนึ่ง
ของคนยุคปจจุบันหลายๆ คน ที่ยืนยนัเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยาง
ด ีน่ันคือ “การกลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลกึชาติได”  

  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร  ความรูหรือหลักวิชาการทุกอยางตอง
ผานการทดสอบทดลองทางวิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได   รายชื่อ
หนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง ที่มีเนื้อหายืนยันวา ชาติหนามีจริง” ทั้ง
ที่ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชงิ  ดังนี ้

  ๑) “๒๐ ผูกลับชาติมาเกิด” โดย Ian Stevenson, M.D. (เอียน 
สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย พิมพโดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธมณฑล  
อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  ๗๓๑๗๐  
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 Twenty Cases Suggestive of Reincarnation : is a book written  
by Ian Stevenson on the phenomena of 
spontaneous recall of information about previous  
lives  by  young children. The book contains 
twenty cases of children who begin to talk about 
specific memories of them having a previous life. 
Dr. Stevenson describes his general approach as 
following an "almost conventional pattern": "The case usually starts 
when a small child of two to four years of age begins talking to his 
parents or siblings of a life he led in another time and place. The 
child usually feels a considerable pull back toward the events of the 
life and he frequently importunes his parents to let him return to 
the community where he claims that he formerly lived. If the child 
makes enough particular statements about the previous life, the 
parents (usually reluctantly) begin inquiries about their accuracy. 
Often, indeed usually, such attempts at verification do not occur 
until several years after the child has begun to speak of the previous 
life. If some verification results, members of the two families visit 
each other and ask the child whether he recognizes places, objects, 
and people of his supposed previous existence."  
 Dr.Stevenson set up a network of volunteers to 
find these spontaneous past life recall cases as soon as 
the children began to speak of them. He then would 
carefully question both the family of the living child 
and the family of the deceased to ensure that they 
had no contact and that no information would be passed between 
them. He would obtain detailed information about the deceased, 
including information not fully known to anyone involved such as 
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details of the will, that he would use to verify that the child actually 
did know the information required. Dr. Stevenson personally and 
carefully vetted each of the cases mentioned to ensure that no 
other method of obtaining the information was possible for these 
children. This includes ensuring that the children were physically 
distant from the previous life described by them to rule out local 
knowledge being passed to the children. It also includes vetting 
them to ensure that their parents had never met nor had mutual 
friends who could have conveyed this information to the children.  
The book also describes the interview process, which includes taking 
possessions from the dead person and requiring the children pick 
the objects out amongst a field of random objects. Dr. Stevenson 
required the children to do much better than chance. 
  The book also discusses various alternative hypotheses 
including fraud, information gained from others, extra-sensory 
perception, motivation and capacity of parents to deceive, and even 
spirit possession. In Dr. Stevenson's final conclusion, reincarnation 
stands as the best scientific hypothesis for explaining results 
presented.   Dr. Stevenson concluded that reincarnation was the 
best possible explanation for the following reasons: 
  The large number of witnesses and the lack of apparent 
motivation and opportunity, due to the vetting process, make the 
hypothesis of fraud extremely unlikely. The large amount of 
information possessed by the child is not generally consistent with 
the hypothesis that the child obtained that information through 
investigated contact between the families.  Demonstration of similar 
personality characteristics and skills not learned in the current life 
and the lack of motivation for the long length of identification with a 
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past life make the hypothesis of the child gaining his recollections 
and behavior through extra-sensory perception improbable.  When 
there is correlation between congenital deformities or birthmarks 
possessed by the child and the history of the previous individual, 
the hypothesis of random occurrence is improbable.  

  ๒) ชาติภพ   โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไร
รัตน อารยะกิตติพงศ  แปล สํานักพิมพมติชน ๑๒ ถ.เทศบาลนฤมาล ประชา
ชื่น๑ กทม.  ๑๐๙๐๐ 
  ๓) ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร. บุณย นิลเกษ โรงพิมพสห
มิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ ถนนพระสุเมรุ บานพานถม พระนคร กทม.๑๐๒๐๐
โทร.๒๘๒๒๒๐๘ พิมพครั้งที่๓ 
  ๔) จิตใตสํานึกกับการระลึกชาติ  โดย Jess Stearn “ทศยุทธ” แปล 
สํานักพิมพเรืองบุญ ๑๐/๐ หมูที่ ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ      
  ๕) ๒๕ ผูระลึกชาติ โดย นที ลานโพธิและคณะ สํานักพิมพธารบัว
แกว ๒๕/๕/๕๔ ซอยหมูบานเจริญรัตน  ถนนประชาราษฏร ๑๖  ตําบล
ตลาดขวัญ   จังหวัดนนทบุร ี  
  ๖) แวนสองจักรวาล  โดย พ.ต.อ.ชลอ อุทกภาชน ธ.บ. โรงพิมพ
รุงเรืองรัตน ๔๗  ถนนเฟองนคร พระนคร  กรุงเทพฯ ๒๕๐๒  

  ๗) Stevenson, Ian(๑๙๗๔).Twenty cases suggestive of 
reincarnation, second(revised and enlarged) edition, University of 
Virginia Press.ISBN ๙๗๘๐๘๑๓๙๐๘๗๒๔  
   ๘) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific 
Investigation of Children's Memories of Previous Lives, St. Martin's 
Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN ๐-๓๑๒-๓๒๑๓๗-๖๒๐ 

                                                
 ๒๐ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 
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 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๘ เลมนี้จะบอกใหรูวา เรื่องการเวียนวายตาย
เกิด นรก สวรรค มิใชเปนความเชื่อของชาวพุทธ  แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยู
คูโลกและจักรวาล  ไมวาบุคคลผูนั้นจะเชื่อหรือไมเชื่อ  จะนับถือศาสนา/
ศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภูมิทั้ง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข  เปนเทพ
บาง  เปนมนุษยบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและ
บาปที่ตนเองไดทําไว ..ถาไมจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะรูจักชื่อของญาติพี่
นองของตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที่ศาสตราจารย น.พ.เอียน สตีเวนสัน
ไดนําเด็กคนน้ัน ไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอางจนพบจริง ๆ  ทั่วโลกมี
กวา ๒๐๐ กรณีตัวอยาง พิสูจนแลว ๒๐ ตัวอยาง 

 ๑) ดร.เอียน สตีเวนสัน ผูนําพิสูจนทางวิทยาศาสตร 

 ความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดนี้ เปนที่ยอมรับอยางกวางขวางมา
แตโบราณกาล  โดยเฉพาะในซีกโลกตะวันออก  ตอมาในทศวรรษหลังๆ  
ความเชื่อนี้คอยๆ ลดนอยลง  เนื่องมาจากความศรัทธาตอศาสนาเสื่อมถอย
ลงอยางรวดเร็ว และถูกแทนที่ดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตรวัตถุนิยม  เคียงคู
มากับลัทธิบริโภคนิยม  ที่ขยายตัวอยางสูงสุดในปจจุบัน  คนจํานวนมากมอง
ศาสนาเปนเพียงวัฒนธรรมรูปแบบพิธีกรรม อันยุงยากสิ้นเปลือง และพนสมยั  
ในโลกตะวันตกไดปฏิเสธเรื่องการกลับชาติมาเกิดโดยสิ้นเชิงมานานแลว และ
ไดลามปามมาถึงฝงตะวันออก จนกลายเปนแนวคิดหลักไปแลวในขณะนี้  คน
เฒาคนแกที่เคยเชื่อเรื่องดังกลาว ก็ชกัไมแนใจในความเชื่อนี้เชนกัน  
 ( ในศาสนาคริสต ไดปฏิเสธการกลับชาติมาเกิดอยางสิ้นเชิง  ดังขอ- 
ความ ในไบเบิลวา "มีขอกําหนดสําหรับมนุษยไวแลว วาจะตายครั้งเดียว
หลังจากนั้นก็จะมีการพิพากษา”  ฮีบรู ๙:๒๗-๒๘) 

 แตแลว จุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงก็ปรากฏขึ้น ในโลกวิทยาศาสตร
เอง เมื่อปรากฏวาหลายปมานี้ มหาวิทยาลัยหลายแหงในอเมริกาและยุโรป 
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กําลังทําการคนควาวิจัยทางการแพทย อยางขะมักเขมน เกี่ยวกับเรื่องการ
กลับชาติมาเกิด เชน มหาวิทยาลัยพริ๊นซตั้น   และมหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย 
ของอเมริกา, มหาวิทยาลัยเอดินเบิรก ในสหราชอาณาจักร,  มหาวิทยาลัย
แอม-สเตอรดัม ของเนเธอรแลนด, มหาวิทยาลัยฟรายเบอรกใน เยอรมันนี 
เปนตน  มีนักศึกษาจํานวนไมนอยที่ไดปริญญาเอก จากงานวิจัยในประเด็นที่
เกี่ยวของ กับเรื่องนี้ และ งานวิจัยเชิงวิชาการดานจิตเวชศาสตร ไดเปลี่ยน
โฉมหนาไปแลวโดยสิ้นเชิง  งานวิจัยเหลานี้ไดพิสูจนอยางเดนชัด วาการกลับ
ชาติมาเกิด ไมใชนิยายลึกลับ หากแตเปนสถานภาพที่แทจริง แหงการดํารง
อยูแหงชีวิตสรรพสัตว 
 ตัวอยางหนึ่งของนักวิจัยเรื่องนี้  ไดแก ดร.เอียน สตีเวนสัน ภาควิชา 
จิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย สหรัฐอเมริกา ทานไดเดินทางไปในที่
ตางๆ ทั่วโลก เปนเวลาถึง ๓๗ ป เพื่อทําการสังเกต บันทึก รวบรวม ทดสอบ
และแยกแยะ  ผูคนตางๆ ที่ไดพบ ซึ่งสวนมากเปนเด็ก ที่ระลึกชีวิตในอดีตได 
และมีรอยตําหนิแตแรกเกิด (birth marks) หรือ ความผิดปกติแตแรกเกิด 
(birth defects) ซึ่งสอดคลองกับรอยแผลที่ทําใหถึงแกชีวิต ของผูที่เด็กจําได 
จากการระลึกชาติของตน  
   
  ดร.เอียน สตีเวนสัน  ไดเก็บบันทึกไวมีนับพัน ๆ 
ราย ที่เปนของเด็กอายุระหวาง ๒ ถึง ๗ ป ที่อาศัยอยูใน
ตะวันออกกลาง, ยุโรป, เอเชีย และอเมริกา ซึ่งนาแปลก
ที่วา ความสามารถระลึกชาติไดของเด็กเหลานี้ จะคอย ๆ 
ลดนอยลงเมื่ออายุประมาณ ๗ ปขึ้นไป เด็กเหลานี้จะพูด
ขึ้นมาเองถึงชีวิตในชาติกอนของตน  และตองการจะกลับบานเดิมของตน 
คิดถึงแม หรือสามี  ในชาติกอน และมักจะแสดงออกซึ่งความหวาดกลัวอยาง
รุนแรง (phobia) ที่ผิดปกติในสภาพแวดลอมของครอบครัวปจจุบัน หรือไม
อาจอธิบายไดจากเหตุการณในปจจุบัน  ย่ิงไปกวานี้พวกเขายังรูจักสิ่งตางๆ ที่
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ไมเคยไดเรียนรูหรือไดฟงมากอน  ในชีวิตนี้  ที่นาแปลกอีกก็คือ คําบอกเลา
ของเด็กเหลานี้สามารถแสดงถึงความเกี่ยวของกับชีวิตจริงหรือ เหตุการณ
ความตายไดในหลายกรณ ี
   ดร.สตีเวนสัน เขียนไววา “บอยครั้ง เด็กเหลานี้ไดพูดถึงคน และ
เหตุการณตาง ๆ ในชาติกอน  ซึ่งไมใชชีวิตที่ไมเปนที่รูจักในศตวรรษกอน ๆ  
แตเปนชีวิตที่เจาะจง เปนตัวตนที่สามารถช้ีชัดออกมาได ทวาเปนผูซึ่งไมเคย
เปนที่รูจักของคนในครอบครัวเด็กเองโดยสิ้นเชิง และเปนผูคนที่อยูตางถิ่น  
ตางแดน หรือในประเทศอื่น ๆ และที่แปลกมากๆ คือ เด็ก ๆ เหลานี้สามารถ
พูดภาษาอื่นที่ไมเคยไดยินมากอนได  “แตละเหตุการณไดถูกบันทึกไวอยาง
ระมัดระวัง  และคนควาอยางรอบคอบเปนพิเศษ  โดยคณะกรรมการของ 
ดร. สตีเวนสัน ทานเองไดตีพิมพหนังสือออกมาจํานวนหนึ่ง  ที่เขยีนถึงบันทึก
การคนพบที่นาแปลกใจเหลานี้ เชน หนังสือชื่อ  “เด็กๆ ผูสามารถจดจําชีวิต
แตปางกอน” “การระลึกชาติและชีววิทยา” “รอยตําหนิแรกเกิด”  เปนตน 

  ทานมีรายงานถึง ๒๐๐ กวาราย ซึ่งเด็กเหลานี้ไดอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับการตายในชาติกอน เชนวา ถูกยิงหรือถูกแทงดวยของมีคม ซึ่ง
ตําแหนงที่ถูกยิงหรือถูกแทงนี้ ตรงกับรอยตําหนิแรกเกิดของพวกเขา และ 
ดร.สตีเวนสัน ก็สามารถพบรายงานทางการแพทยหลังคลอด ที่เกี่ยวของกนันี ้
ของเด็กๆ ที่สามารถยืนยัน คําพูดของพวกเขาไดอยางแมนยํา๒๑  

 Children's Past Lives  A Natural Phenomenon๒๒ 

 Many children remember their past lives-spontaneously, 
without hypnosis or prompting. Some as young as two and still in 
diapers blurt out, "I remember when I died before" or "My other 
                                                

๒๑ http://goncaloveiga.blogspot.com/2006_09_01_archive.html 
    http://www.afterlife101.com/Twenty_Cases.html 
๒๒ http://www.childpastlives.org/childrenspastlives.htm 
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mommy had curly hair". They often describe details that they had 
no way of learning in this life.  Some remember startling personal 
details of relatives who died before they were born. 

  Only recently here in the West have children's 
past life memories been researched and documented. 
These memories have long been accepted in other 
cultures. Now we know that these memories happen 
naturally to young children in all countries of the world, regardless 
of the beliefs of their parents.  They can happen any time to any 
very young child, but parents often don't notice because they don't 
know it's possible or don't know what to look for. The vividness and 
emotional maturity with which toddlers relate facts from adult lives 
and even tell of their deaths—signals that something extraorindary is 
happening here.  These children have much to teach us.  Children’s 
past life memories is a phenomenon with far-reaching implications 
for every person who is curious about the truth of reincarnation and 
wonders about their own past lives. 
  Natalie (from Chapter ๑๒ of Children's Past Lives) 
  This section of the Past Life Center is dedicated solely to 
children’s past lives.  It’s where parents, researchers, spiritual 
seekers, and the intellectually curious can learn and share about the 
phenomenon of children’s past life memories.   

  Why understanding children’s past life memories is 
important: 

o Children’s spontaneous memories offer the best 
evidence yet for reincarnation  
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o Parents (and grandparents) of young children who are 
familiar with the signs can recognize the memories when 
they happen in their own children.  

o So that everyone, whether parents or not, will see 
children differently, as experienced souls who have 
come to us for a reason.  

o Because children’s memories resonate andlegitimatize 
adults’ experiences in past life regression therapy.   

 What This Section Offers 
 I began researching children’s past life memories more than 
eighteen years ago.  Here you will find all the tools I wish I had when 
my children had their first past life memories.  You will find 
introductory books for laymen and academics alike, guidance for 
parents, and a library of material you won’t find anywhere else. 
 
 Children’s Past Lives—the first book of it’s kind 
 My book, Children’s Past Lives, was the first book written for 
the general public to describe and explain children's past lives.  It’s 
really two books in one:  a memoir and a guidebook for parents.  I 
tell the story of how my own two children led me to discover 
children's past lives.  Then through cases of other children I describe 
the practical aspects of these memories: what they look and sound 
like, how to distinguish between genuine past life memories and 
fantasy, how they are triggered, how they affect dreams, and how 
adults should respond.  Children's Past Lives was first published in 
๑๙๙๗ by Bantam Books and is still in print.  It’s an international 
classic and has been published in 16 foreign editions.  
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  To learn more about the book and the story behind it, and 
to read excerpts from each chapter, go to the Children’s Past Lives 
page.  

  Return from Heaven—same-family reincarnation 
  Return from Heaven was published by HarperCollins in 
๒๐๐๑.  Return from Heaven is the first book to explore the 
phenomenon of reincarnation in the same family.  Most people 
don't know that same-family reincarnation is possible, let alone how 
common it really is.  This book is changing that perception. It is alive 
with true stories of very young children who remember the lives of 
recently deceased relatives.  It’s a totally fresh look at reincarnation 
as a practical matter that literally hits home. Return from Heaven 
documents how a child's past life memory profoundly affects 
different members of the family. It draws out the spiritual 
implications for everyone who witnesses it.  And it touches on 
related questions, such as how we choose our parents, announcing 
dreams, and miscarriage and abortion. .  

  Dr. Ian Stevenson, Reincarnation Pioneer  
  I’m pleased to offer a full introduction to the pioneering 
work of Dr. Ian Stevenson, who provides the academic underpinnings 
for the entire field.  Dr. Stevenson spent forty years researching and 
meticulously documenting more than ๒๖๐๐ cases of children’s past 
life memories that give undeniable evidence for the truth of 
children's past life memories.  Dr. Stevenson was truly the first.  His 
work is extremely valuable, and not yet fully understood or 
explored.  All researchers in the field, myself included, are indebted 
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to Dr. Stevenson.       
 Dr. Ian Stevenson’s work is so important, I’ve devoted a 
whole section to sample cases, interviews, and a survey of his 
books.  Go to the Dr. Ian Stevenson page. 
 
  If You Know a Child Who Remembers a Past Life  
  If you are a parent or grandparent desperate to know if your 
toddler is talking about a past life, you’ve come to the right 
place.  The Past Life Center is the only place on the Internet where 
parents of children with active past life memories can share their 
stories and get knowledgeable advice.  More information about how 
to share cases is here, or go directly  to  the  Forum,  which  is  also  
a good place to start. 
 
  Past Life Forum 
  The first mission of the Past Life Forum, and the reason I 
founded it ๑๐ years ago, is to create a safe place where parents can 
share their questions and discoveries concerning their own children’s 
past life memories.  It is also a site where anyone curious about the 
phenomenon of children’s past lives can discuss, explore, and 
learn.   
  Over the years the Forum has grown to be much 
more.  There you will find discussions on any and all aspects of 
reincarnation and past lives, from the scientific to the deeply 
personal.   
  We’ve worked hard to keep the quality of discussion 
high.  Our hard-working, wise, and friendly moderating team keeps 
the tone of the discussions on track and free of spam, commercial 
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messages, flames, and off-topic controversy.  It’s free and all are 
welcome. Get started at Past Life Forum.   

  Past Life Library 
  The Past Life Library includes links to children’s cases that 
didn’t make it into either book for one reason or another.  It also 
indexes all of the articles from all areas of the Past Life Center. 

 Does Carol Regress Children? 
  My past life regression therapy practice—my ‘day job’— is 
with adults, not children.  Full information on regression therapy is 
here. 
  My research, and my books, chronicle the spontaneous past 
life recall of very young children, most under the age of five.  No 
hypnotherapy or regression is ever involved, since these memories 
are coming up spontaneously. Besides, very young children make 
poor subjects for hypnosis. I occasionally counsel parents of young 
children as part of my practice, and I have a few times regressed 
children over the age of seven.  But these are rare exceptions.  Call 
me if you think you have the exceptional need for such counseling. 
Beginning with adolescence, children do become good subjects for 
hypnotherapy.  If you know a teenager who might benefit from a 
regression, call me and we'll decide together if it's truly 
appropriate.๒๓ 
 
 
 

                                                
 ๒๓ http://www.childpastlives.org/childrenspastlives.htm 
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 ๒) พิสูจน : เด็กชาย ๓ ขวบ บอกหวยถูก ๑๐ งวด 

  เด็กชายธนพัฒน  คําพลึก เปนบุตรชายของนาย
สมคิด คําพลึก สมาชิกสภาเทศบาล และนางศศิประภา คํา-
พลึก บานเลขที่ ๒๓๘ หมู ๕ ต.ดีลัง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
นองฟูดบอกบอยๆ วา เขาคือ นายกอน ประจงแตง  

 นายกอน ประจงแตง..เขาเปนใคร ? 

  เมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๕  วันเสารขึ้น ๓ ค่ํา เดือน ๖ ป
มะโรง นายกอนกําเนิดเกิดขึ้นที่บานเลขที่ ๒๖ หมู ๕ ต.ดีลัง เปนบุตรชาย
ของพอหลาบ คุณแมเงิน ประจงแตง   
  พ.ศ.๒๕๑๖ อายุ ๒๑ ป แตงงานกับ นางสาวเจี๊ยะ ศรประสิทธิ์  
  นายกอน เปนผูขยันทํามาหากินและชวยเหลืองาน
สังคมและหมูบานอยูเสมอ  มีหนาที่ดูแลรับผิดชอบหมูบาน
ที่ตั้งอยูบนขอบสระน้ําขนาดใหญที่วัดดีลัง   
 วันที่ ๑๐ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗ ปมน้ําเกิดขัดของดูดน้ําไมขึ้น  นาย- 
กอนจึงไดลงไปดูที่หัวกะโหลกของทอ  กอนลงไปนั้น ไดยกคัตเอาทเรียบรอย
แลว ขณะที่ตรวจสอบหัวกะโหลกอยูนั้น นายกอนก็มีอาการชักกระตุกตาคาง 
เพราะถูกไฟดูด ขณะนั้นพระอาจารยสนม เขมสารโณ เจาอาวาสวัดเขาดีลัง 
สนทนากับโยมอยูในกุฎ ิไดยินเสียงนายกอนรอง จึงพากันไปดูแลวชวยกันนํา
รางของเขาซึ่งหมดลมหายใจแลว ขึ้นจากสระน้ํา    
 ๑๐ ปผานไป เรื่องราวการตายของนายกอนก็ลืมเลือนไปจนหมดสิ้น    

  ป พ.ศ.๒๕๔๘ นางศศิประภา (มวง) คําพลึก  คืนหนึ่งก็หลับฝนไปวา 
ไดพบกับชายคนหนึ่งมาบอกวา “เราคือ นายกอน ที่ถูกไฟช็อตตายในสระน้ํา
วัดดีลัง ยังไมไปไหน จะขอมาเกิดดวย” จากนั้นมา ๒ เดือนเศษ คุณมวงก็เกิด
ความผิดปกติประจําเดือนไมมา จึงไปหาหมอตรวจปรากฏวา คุณมวงตั้งทอง 
๒ เดือนแลว ทําใหคณุมวงเครียดมาก เมื่อไปบอกสามี สามีก็ใหเอาออก ไม



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๑ 

ทันที่จะหาที่ทําแทงได  สามขีองคุณมวงขับรถไปตามถนน สายลํานารายณ - 
เพชรบูรณ พอถึงบานหนองเตา ก็มีรถบรรทุกฟางยูเทิรนตัดหนาจนตองหัก
หลบลงขางถนน สงผลใหรถพลิกควํ่าหลายตลบ แตอัศจรรยสามีของคุณมวง
ไมเปนอะไร สามีของคุณมวงมาบอกวา ขณะรถพลิกคว่ํา ตนเองมองเห็น
ผาเหลืองมารองรับรถเอาไว หลังจากนั้นก็เลิกคิดที่จะทําแทงโดยเด็ดขาด 
และก็เปนเรื่องประหลาดต้ังแตนั้นมา ครอบครัวของคุณมวงจะหยิบทําอะไรก็
ดีไปทั้งหมด จนมีฐานะดีขึ้นมาเปนลําดับ และมีโชคลาภบอย ๆ 

  วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ตรงกับวันอาทิตยขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๘ ปจอ คุณมวงก็ใหกําเนิดบุตรชาย ตั้งชื่อใหวา เด็กชายธนพัฒน และ
ชื่อเลนวา "นองฟูด" นางมวงบอกความรูสึกวา “ก็รักเขานะ ใหมๆ ก็รูสึกกลัว
เหมือนกัน เมื่อรูวาเปนนายกอนที่ถูกไฟช็อตตายมาเกิด”    

 คุณมวงบอกวา เมื่อเขาพูดไดใครเรียกชื่อนองฟูด เขาก็จะบอกวา ชื่อ 
"กอน" ไมไดชื่อฟูด เปนเชนนี้มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ครั้งหนึ่งคุณมวงไป
จุดธูปอธิษฐานขอโชคที่ศาลในหมูบาน ขณะที่อธิษฐานอยูในใจนั้น นองฟูดก็
บอกวา “สาธุงวดน้ีขอใหแมถูกหวย” ผูเปนแมก็ประหลาดใจวา ลูกชายรูได
อยางไรวาตนขอหวย และก็อัศจรรย งวดนั้นคุณแมถูกหวยหลายแสนบาท 
  นองฟูดหรือนายกอนเริ่มจดจําอดีตชาติได นายเดนลูกนองเกาสมัย
เปนสารวัตรกํานันมาที่บานนองฟูดเห็นก็ทักทันทีวา “มาทําไมไอเดน” เลน
เอาคุณมวงตองเอ็ด “เปนเด็กเปนเล็กเรียกเขาไอทําไม เรียกเขาวาลุงซิ” 

 ครั้งแรกที่นองฟูดพูดได เขาจะรบเราผูเปนแมและ
ยายวา “ไปหาเจี๊ยะ...ไปหาเจี๊ยะ” ทุกวัน จนตองพาไปหาคุณ
เจี๊ยะ ครั้งแรกคุณเจี๊ยะก็ไมเชื่อสักเทาไหร  เพียงแตไดยินเขา
พูดกัน  ครั้งแรกที่นองฟูดไปเห็นหนาคุณเจี๊ยะ เขาทําทาทาง
เขินอาย เพราะไดพบภรรยาเกาที่ปจจุบันอายุ ๕๕ ปแลว๒๔ 
                                                

 ๒๔ http://tamroiphrabuddhabat.com/xmb/viewthread.php?tid=833 
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 ๓) การระลึกชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ   

  หนังสือพิมพไทยรัฐฉบับที่ ๗๔๒๓ วันศุกรที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๒๑ 
ไดลงขาววา เด็กระลึกชาติรายใหม อายุเพียง ๓ ขวบหนียาย
ออกจากบานไปหาครอบครัวเมื่อชาติกอน เผยความหลังชาติ
กอนเปนครู ถูกคนรายยิงตาย มีลูก ๔ คน เมียเกาและลูกได
ยินเรื่องราวถึงกับตะลึง เพราะรูเรื่องชาติกอนไดถูกตอง เพือ่น
เกาเปนตํารวจก็อัศจรรยใจ เมื่อเด็ก ๓ ขวบทักทายวา จําได
ไหม ? แลวเลาความหลังใหฟง   

 นางพรม เบ็ญทอง ผูเปนยายไดเปดเผยวา มารูวา
หลานระลึกชาติไดก็เพราะ ด.ช.ชนัย ไดเลาเรื่องแตชาติปาง
กอนใหฟงวา เมื่อชาติกอนตัวเองเปนครูชื่อ บัวไข หลอนาค 
สอนอยูที่โรงเรียนทาบอ ต.บางหวา อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 
จากนั้น ด.ช. ชนัยยงัไดเลาวา แตเดิมตนมีภรรยาช่ือ นางสวน มีลูกดวยกัน ๕ 
คนเปนหญิง ๓ ชาย ๒ คนโตชื่อ น.ส.บรรจงหรือติ่ม คนที่สองชื่อ น.ส.เบญจา 
หรือตอย ทั้งสองคนนี้เปนฝาแฝด คนที่สามชื่อ นายณรงค คนที่สี่ชื่อ นายบุญ
เทียม และคนสุดทองชื่อ น.ส. น้ําคาง   

  นางพรม เมื่อรับฟงเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ ในตอนแรกก็ 
เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง อยูมาวันหนึ่ง  ด.ช.ชนัย ไดพยายามหนีออกจากบานขึ้น
รถประจําทางไปที่ อ.เมือง จ.พิจิตร เพื่อไปเยี่ยมลูกๆ นางพรมจึงตองตามไป
ดวย เมื่อพบกันและเลาความหลังใหฟง ก็ปรากฏวาฝายครอบครัวของนาง
สวนเชื่อสนิทวา ด.ช.ชนัย คือครูบัวไขในชาติกอน     

 นอกจากนี้ ด.ช.ชนัยยังสอบถามนางสวนวา ของมีคาที่ใหเก็บนั้นยัง
อยูดีหรือ ซึ่งด.ช.ชนัยหมายถึงปนสองกระบอกพรอมกับบอกที่ซอนของ ซึ่ง
สมาชิกในครอบครัวเมื่อไดรับคําบอกเลา ถึงกับตะลึง   



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๓ 

  ตอมาแมเขาก็ถามอีกวา แลวอะไรของลูก ทีน่ึกออกวายังมีอะไรบาง 
เด็กก็บอกวา พระของผมยังมีอยูพวงหนึ่ง แมถามวา พระของลูกมีอยูกี่องค 
  เด็กบอกวา พระของผมมีอยูสามองคเปนพระเครื่องนางพญา เมีย
เขาก็บอกวาเปนความจริงทุกอยาง ตอจากนั้น แมก็ไปหยิบเข็มขัดที่เปนชอง
สําหรับใสลูกกระสุนปน คาดเอว ๕ - ๖ สาย ทําเหมือนจะเสี่ยงทายแลวพูด
วา เข็มขัดกระสุนเหลานี้ หากลูกจําไดวาอันไหนเปนของลูกก็หยิบขึ้นมา ถา
หยิบ ไมถูกจําไมไดก็เปนอันวาไมใชลูกของแม  

  ตอนนั้นยายของเด็กรูสึกตื่นเตนใจคอไมสบาย เพราะกลัววา
หลานชายจะหยิบผิด จําไมได และกลัวเขาจะวายายพาหลานมาหลอกลวง
เขา ทําใหคิดวุนวายใจ คอยจองตาดูวาเด็กจะหยิบถูกหรือผิด เปนการตัดสิน
ครั้งใหญ แตเมื่อเด็กมองดูแลวก็ไมไดชักชาเสียเวลาหยิบเข็มขัดสายหนึ่ง ยังมี
ลูกกระสุนปนเสียบอยู ๓ ลูกออกมาชูขึ้น  บอกวา แม เข็มขัดลูกปนเสนนีเ้ปน
ของฉนั เมื่อผูเปนแมในชาติกอนเห็นเชนนั้นก็รองไหโฮ พวก
ญาติๆ  ก็รองไหตามไปดวยหลายคน สวนยายที่ใจกําลังเตน
กุกกักอยูนั้นก็คอยโลงอกหายใจทั่วทอง เมื่อพอแมเขารับวา
ถูกตองแลว เปนครูบัวไขมาเกิดแนแลว                                                                       
                                                                                                                                                                   ปจจุบัน 

  สัตวทั้งหลายตายแลวไมสูญ ยอมเวียนวายตายเกิดไปตามอํานาจ 
กิเลสตัณหาและกรรมแหงตน ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทไววา  
   “ดูกอนอานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา  วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อ
วา ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีอวิชชาเปน
เครื่องกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”  
  “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก  จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตอง
เวียนวายในสังสารวัฏฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๒๕ 

                                                
๒๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๔ 

๔.๔ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 

    กรรม  หมายถึง  การกระทําอันประกอบไปดวยเจตนา  คือทําดวย
ความจงใจ หรือตั้งใจทํา๒๖ มีความหมายเปนกลาง ๆ ไมวาจะเปนการทําดี
หรือทําชั่วก็ตาม จัดเปนกรรมทั้งสิ้น หากเปนกรรมด ี เรียก กุศลกรรม  หาก
เปนกรรมชั่ว เรียกอกุศลกรรม๒๗ 
    กรรม จะมีผลมากหรือนอยขึ้นอยูกับ “เจตนา” คือ ความจงใจ ตัง้ใจ 
ที่กระทําลงไปในขณะนั้นๆ  ถามีเจตนาในการกระทําแรง กรรมก็หนัก ถามี
เจตนาในการกระทําออน กรรมก็เบา 

 ตัวอยาง เชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคน
หนึ่ง อยูใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
ถูกไฟฟาช็อต จนตองถูกตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครู 
วิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ เปน
คนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคยโดน
เขาตอยอยูบอยๆ บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดไปแลว!  
  ฆาหมูแมลูกออน..ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บานเลขที ่๒๖๘  หมูที่ ๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง  เกิดข้ึนกับนายไพเราะ ทิมทอง  
อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗   
ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุร ี
 หักขากบ กลายเปนคนพิการ เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา บานเลขที่ 
๗๑/๑ บานศรีฐาน  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

  โกรธจัด ตมลูกสุนัขทั้งเปน  ตัวเองตายภายใน ๕ วัน  เหตุการณนี ้

                                                
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๕ 

เกิดที่วัดในกรุงเทพ ฟงเรื่องราวไดที่พระเทพสิทธิมุน ี เจาอาวาสวัดดุสิตาราม  
 

 ๑) พิสูจนน : กฎแหงกุศลกรรม (บุญ)  

  ความตองการหรือการกระทําใดๆ จะสําเร็จสมปรารถนาไดจะตอง
อาศัยเหตุปจจัยหลายประการประกอบกัน เชน ตองมีภูมิอากาศที่เอื้ออํานวย 
มีสุขภาพอํานวย  มีความรู  มีความตั้งใจ และสิ่งที่ขาดเสียไมไดก็คือ ตองเคย
สั่งสมบุญมามากพอ (ปุพฺเพกตปุญฺตา๒๘)   

 บุญ แปลวา ชําระ คือ เปนเครื่องชําระลางกาย วาจา ใจใหสะอาด๒๙ 
เปรียบเหมือนกับน้ํายาลางจานชําระความสกปรกที่ติดอยู ใหหมดไป 
กลายเปนจานที่สะอาด เชนเดียวกันกับ กาย วาจา ใจ ที่สกปรกดวยบาป
ทุจริต ก็ตองเอาบุญเขาชําระจึงสะอาด  

 บุญ แปลวา เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผูกระทําใหเต็มดวยคุณงาม
ความด ี ธรรมดาใจของคนเราจะพรองอยูเปนนิตย  ถาไมมีสิ่งใดเติมลงไปก็
จะพรองมากขึ้น คนร่ํารวยหลายคนเติมเต็มความพรองในใจดวยการสะสม
ของมีราคา แตพระพุทธเจาแนะนําใหสั่งสมบุญอันเปนที่พึ่งในโลกหนาได๓๐  

  บุญ แปลวา ใหสําเร็จ๓๑ คือ คุณเครื่องสนับสนุนใหประสบผลสําเร็จ
ในสิ่งที่ปรารถนามากยิ่งขึ้น เชน ชวยใหการคาขายมีกําไรมากยิ่งขึ้น   

 บุญ แปลวา ความสุข  คือ เมื่อชําระจิตใจสะอาดแลว เอาบุญใสไว
แทนจนเต็มบริบูรณ  ใจก็เกิดความเอิบอิ่มเปนสุข  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“บุญเปนช่ือของความสุข๓๒ ผูหวังประโยชนสุข พึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ คือ ควร 

                                                
๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๒๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๕/๗๐๔, ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๘๗. 
๓๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๓๑ ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๐. 
๓๒ อง.ฺสตฺตตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๖ 

บําเพ็ญทาน รักษาศีลและเจริญเมตตาภาวนา ยอมเขาถึงโลกที่มีความสุข 
ปราศจากการเบียดเบียน”๓๓ 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   

 ๑. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหสิ่งของของตนแกผูอื่น สงผลให
ร่ํารวยดวยทรัพยสินเงินทองในชาติตอไป๓๔         
 ๒. ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  สงผลใหไดเกิดเปนมนุษยที่
สมบูรณไมพิการ และเปนเทวดาในชาติตอไป๓๕  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา สงผลใหจิตสงบ เกิด
ฌานสมาธิ ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก๓๖ 
 

 ๑) ทานมัย 
 ทาน แปลวา การให คือใหวัตถุสิ่งของ กําลังกาย
หรือกําลังสติปญญาของตน เพื่อเปนประโยชนแกบุคคล
อื่น มี ๒ อยาง คือ อามิสทาน (ใหเครื่องนุง หม อาหาร ที่
อยูอาศัยและยารักษาโรค) และธัมมทาน (ใหคําแนะนํา
ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี ้ ธัมมทานเปนเลิศ๓๗ 

 กฎแหงบุญ : ร่ํารวยเพราะใหทาน    

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ยอมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย ประทีป 

                                                
๓๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๓๔ ม.อ.ุ (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๓๕ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๕๑/๖๗,  เกิดเปนเทวดาดูใน ที.ม. ๑๐/๔๑๖/๓๔๙. 
๓๖ อง.ฺจตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๓/๑๘๗., อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑-๖๗๔. 
๓๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๗ 

เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลัง 
จะเปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๓๘ 

  มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง
ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   

  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพยทั้งในชาตนิี้
และชาติหนาไดเชนกัน ซึ่งมีตัวอยางจริงใหเรียนรูอยูในทุกสังคม เชน  

    นายวอรเรน  บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบส จัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่
ร่ํารวยที่สุดในโลก ดวยมูลคาทรัพยสินรวม ๖.๒ หมื่นลาน
ดอลลาร๓๙ 

  นายบิลล เกตส : พ.ศ. ๒๕๕๒ นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพในเอเชยี
ประจําเดือนกันยายน กลาววา นายบิลล  เกตส ผูกอตั้ง “ไมโครซอฟท”ได
กลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีกครั้งแลว  
 นิตยสาร “บิสซิเนส วีก” : ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกวา นาย
บิลล เกตส ไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ บริจาค เงินไปราว 
๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสนลานบาท  

                                                
๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๓๙ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 

13, 2008)   Posted by suchitra  Contributed by somjest. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๘ 

   เมื่อป ๒๐๐๘  แบรด  พิตต และแองเจลินา โจลี่ ซึ่ง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท  ไดบริจาคเงินใหแก
องคกรการกุศล เพื่อเด็กและผูปวยเอดส กวา ๒๕๐ ลานบาท   
Brad Pitt and Angelina Jolie Give $8.5-Million to 
Foundation The actors and philan-thropists Brad Pitt and 
Angelina Jolie gave more than $8.5-million to their charitable 
foundation in 2006,reports Fox News (March 24, 2008) 
 ๑ ปตอมา..นิตยสารฟอรบส เผยวา แองเจลินา โจลี่ เปนดาราหญงิที่
มีรายไดสูงสุด โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท๔๐ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา 
๒๐ ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ”์   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ลานบาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๔๑ 

 บุคคลเหลานี ้ยืนยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “สัตบุรุษ (คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูมั่งคั่งมี
ทรัพยมากมีโภคะมาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น  
ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๔๒ 

 อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ (คนดีทั้งหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
                                                
 ๔๐ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 

๔๑ เนชันสุดสัปดาห  ปที่ ๑๕  ฉบับที ่๗๗๒. 
๔๒ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๙ 

 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๔๓ 
 

 หลักการใหทานที่มีอานิสงสมาก 
  การใหทานที่สมบูรณครบถวนจะมีอานิสงสมาก ยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบ ๔ ประการ คือ 
  ๑. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานเปนนาบุญ  คือ เปนผูปฏิบัติธรรม 
สมบูรณดวยศีล  
  ๒. ปจจัยสัมปทา สิ่งที่จะใหทานตองบริสุทธิ์ ไดมาโดยชอบธรรม 
ไมไดประกอบมิจฉาชีพไดมา  
  ๓. เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมดวยเจตนา คือ ตองมีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล 
ไดแก กอนให กําลังให และหลังให      
   - กอนให  มีเจตนาด ีตั้งใจจะเสียสละ เรียกวา ปุพพเจตนา 
   - ใหดวยศรัทธา ไมคิดหวงแหน เรียกวา มุญจนเจตนา   
  - หลังให ไมเสียดาย อิ่มใจเมื่อคิดถึง เรียกวา อปราปรเจตนา๔๔   
 ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ปุพฺเพว  ทานา สุมโน  ททํ  จิตฺต ํปสาทเย 
ทตฺวา อตฺตมโน โหต”ิ กอนใหก็มีใจด ีเมื่อกําลังใหก็มีใจเลื่อมใส ครั้นใหแลวก็ 
มีใจเบิกบาน นี้คือ ปุญญสัมปทา๔๕ 

  ๔. คุณาติเรกสัมปทา ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ คือ ผูรับทานมีคุณ
พิเศษ  เชน เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ  ทําใหทานที่ถวายแกทานมี
อานิสงสเปนทวีคูณ เห็นไดทันทีในชาติน้ี๔๖ 
                                                

๔๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๔๔ ม.อุปริ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๐๐. 
๔๕ ขุ.เปต. (บาล)ี ๒๖/๓๐๕/๑๘๖,  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๕/๒๑๖. 

  ๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๓๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๐ 

 ทําไมตองทําบุญ?      
  ตอบ : ตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยางรวดเร็วและ
ปลอดภัย ตองจายคาโดยสาร (เครื่องบิน) แพง  ฉันใด   ตองการเกิดมาสุข
สบายก็ตองทําบุญกุศลมากๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา    

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด 
สัตวทั้งหลายจะไปตามกรรม คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผู
ทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปน
สมบัติในโลกหนา  เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวในโลกหนา”๔๗ 

และตรัสเปรียบเทียบไววา   
  “เมื่อเรือนถูกไฟไหม สิ่งของที่นําออกไปไดยอมเปน
ประโยชนแกเขา สิ่งของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปน
ประโยชนแกเขา ฉันใด เมื่อมนุษยถูกความแกและความตาย
แผดเผาแลว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออกดวยการให  
สิ่งที่ใหแลวชื่อวานําออกดีแลว  สุขยอมมีแกบุคคลผูตายไป
แลว ซึ่งไดทําบุญไวขณะเมื่อมีชีวิตอยู”๔๘ 

 ทรัพยสินเงินทองและสังขารรางกายเปนทรัพยากรของโลก  เมือ่ตาย 
นําไปไดเฉพาะบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไวเทานั้น๔๙ ทรัพยสมบัติตลอด
ถึงรางกาย ตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลกทั้งสิ้น๕๐  

 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 
 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา 
                                                

๔๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๔๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
๔๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐.   



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๑ 

 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลภายนอกผูปราศจากความกําหนัดในกาม ไดผล
แสนโกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงไดผล นับ
ประมาณไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน ฯลฯ พระปจเจกพุทธะและพระสัมมา-
สัมพุทธเจา๕๑ ผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๕๒ 

 ทานสูตร๕๓ พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสการใหทาน ๗ อยาง   
 ๑. ใหทานดวยคิดวา ตายไปจักไดเสวยผลทานนี้  เมื่อตายแลวยอม
เกิดในสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรค
ชั้นดาวดึงส  
 ๓. ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยให เราไมควรทําให
เสียประเพณ ีเมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นยามา  
 ๔. ใหทานดวยคิดวา  เราหากินได จะไมใหทานแกสมณะผูไมหุงหา 
ไมสมควร  เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นดุสิต  
 ๕. ใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือนฤาษีครั้ง
กอน เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรด ี
 ๖. ใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางนี ้จิตจะเลื่อมใส เกิดความ
ปลื้มใจ เมื่อตาย ยอมเกิดในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตด ี 
 ๗. ใหทานเพื่อเปนเครื่องปรุงแตงจิต  เมื่อตายแลวยอมเกิดในพรหม 

                                                
๕๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๗๙/๔๒๘. 
๕๒ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๒. 
๕๓ อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๒ 

โลก (ชั้นสุทธาวาส) ภายหลังยอมปรินิพพานในภพนั้นเอง      

 ทําบุญอุทิศใหญาติที่ตายไปแลว เขาจะไดรับหรือไม 

    ตอบ : ไดรับก็มี ไมไดรับก็มี๕๔ ถาญาติเกิดเปนพรหม เทวดา มนุษย 
สัตว อสุรกายหรือสัตวนรก ไมรับรูบุญที่เราอุทิศไปให เขาจะไมไดรับ แตถา
รับรูแลวอนุโมทนาบุญก็จะไดรับ สวนญาติที่ไปเกิดเปนปรทัตตูปชีวิเปรต เขา
จะไดรับสวนบุญอยางแนนอน๕๕ 
   คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ทักษิณายอมบังเกิดผลแกพวก เปรต
ในขณะนั้นดวยองค ๓ ประการ คือ  ๑. ดวยตนอนุโมทนา ๒. ดวยทายก 
(ผูใหทาน) อุทิศให  ๓. ดวยผูรับเปนพระทักขิไนย (มีศีลบริสุทธิ)์”๕๖ 
  
 ทําบุญอุทิศใหญาติ ถาเขาไมไดรับแลวบุญจะไปไหน? 

 ตอบ : ในเรื่องนี้ พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา “ทายกยอมไมไร
ผล”๕๗ คัมภีรมิลินทปญหาอธิบายวา “ทายกนั่นเองที่เปนผูรับ ผลทาน อปุมา
เหมือนชายคนหนึ่งเอาของใสหอไปฝากญาต ิแตพอไปถึงบานญาติกลับไมพบ 
ของฝากนั้นก็ตองตกเปนกรรมสิทธิ์ของเจาของอยูตามเดิม   อีกอุปมาหนึ่ง  
ชายคนหนึ่งเขาไปในหองที่มีประตูชองเดียว เวลาออกก็ตองออกมาทางชอง
ประตูเดิมนั่นเอง”๕๘ 

                                                
๕๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย)  ๒/-/-/๑๖๗.    
๕๕ ส.ํส. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. เปรตที่อยูในฐานะที่จะรับสวนบุญที่ผูอื่นอุทิศให  เชน  

ขุปปปาสิกเปรต (เปรตที่หิวกระหายอยูเปนนิตย)  วันตาสเปรต (เปรตที่กินนํ้ามูกนํ้าลาย
ที่เขาบวนทิ้งแลว) ปรทัตตูปชีวิเปรต (เปรตที่อาศัยอาหารที่คนอื่นเขาให) นิชฌามตัณหิก 
เปรต  (เปรตที่ถูกตัณหาแผดเผา)  เปนตน  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๒/๑๙๐) 

๕๖ ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๒/๒/-/๕๖. 
๕๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๒๓๗. 
๕๘ มิลินฺท. (บาลี) หนา ๓๐๔-๓๐๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๓ 

 ๒) ศีลมัย 

  ศีล  แปลวา ปกติ  เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ให
ตั้งอยูในภาวะปกต ิ หมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติไมถูกความ โลภ โกรธ 
หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมือ่
จะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่วเรื่องโกหก เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจ 
ก็ไมคิดเปนไปทางที่ชั่ว๕๙ 
 รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การที่บุคคลมีเจตนางดเวนจากการฆา
สัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากกการประพฤติ
ผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทําที่ใชทุนทรัพยนอย 
และตระเตรียมนอย แตมีผลานิสงสมากกวานติยทานที่ทําสืบกันมา มากกวา
การถวายกุฏิวิหาร และมากกวาการเขาถึงสรณคมน”๖๐  

 หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่วิรัติ 

  วิรัต ิแปลวา งดเวน ละเวน  คือ เจตนาที่ตั้งใจงดเวนจากการทําชั่ว
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  เมื่อบุคคลไดรักษาศีลแลว  เปนผูมีกาย วาจา
สะอาด ใจเปนปกติ มีอยู ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา คือไมไดตั้งใจ
งดเวน ไวกอนเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นได
ขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัย หรือคุณวุฒิ เชนนี้ ไมสมควรกระทํากรรม
เชนนี ้แลวงดเวนเสียได  

                                                
๕๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๔๖, หนา ๒๔๕. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๔ 

  ๒. สมาทานวิรัติ เจตนางดเวนโดยการตั้งเจตนาไว คือ สมาทาน
สิกขาบทไว แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
  ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนตัดขาดโดยการเจริญวิปสสนา
จนเกิด “มรรคญาณ”  ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด คือ การงดเวนจาก
ความชั่วของพระอริยะทั้งหลายนั่นเอง๖๑ 

 อานิสงสรักษาศีล  

 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก   
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
 ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหนยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
 ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
 ๕. บุคคลผูมีศีลตายแลว ยอมไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๖๒ 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา“บุคคลผูมีศีล เวนขาดจากการฆาสัตว มี
ความละอาย มีความเอ็นดูตอสัตวหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
..กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๖๓ 
    “บุคคล..ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลมีประมาณยิ่ง..หลังจากตาย
แลว เขายอมเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ชั้นดาวดึงส ..ชั้นยามา..ชั้น
ดุสิต..ชั้นนิมมานรดี ยอมครอบงําเทวดาทั้งหลายไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ 
คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย อธิปไตย
ที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปนทิพย รสที่เปนทิพย 
โผฏฐัพพะที่เปนทิพย”๖๔ 

                                                
๖๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๘. 
๖๒ ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๑๕๐/๙๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๒-๓. 
๖๓ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๖๔ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๕ 

  ๓)  ภาวนามัย 
  ภาวนา คือ การฝกอบรมทางดานจิตใจ เปนการบําเพ็ญเพียรใหยิ่งๆ 
ขึ้นไป๖๕ พระพุทธเจาตรัสวา “เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบัน่
ขยันศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอทั้งหลายไปเลย เพราะ
เหลาชนผูปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลา ยอมแออัดทุกขทรมานกันในนรก”๖๖ 

 น่ังสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา   
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา “บุคคลใด 
ใหน้ํานมโคเปนทานครั้งละประมาณ ๑๐๐ หมอ วันละ ๓ 
เวลา เชา เที่ยง เย็น การเจริญเมตตาทําจิตใหเปนสมาธิ
เพียงชั่วระยะการหยดลง ของหยาดน้ํานมโคเพียงหนึ่งหยด ยอมมีผลมากกวา
ทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ ครั้งในแตละวัน”๖๗ 

 น่ังสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก   
 บุคคลบางคนในโลกนี้...บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ  และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และถึงความ
ปลื้มใจกับปฐมฌานนั้น เขาดํารงอยูในปฐมฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนัน้ 
ไมเสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้นพรหม 
พวกเทวดาช้ันหมูพรหมมีอายุประมาณ ๑ กัปฯลฯ    
 บุคคลบางคน...บรรลุจตุตถฌานที่มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เขา
ชอบใจฌานนั้น..เขาดํารงอยูในจตุตถฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม
เสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
พวกเทวดาช้ันสุภกิณหะมีอายุประมาณ ๔ กัป๖๘    
                                                

๖๕ ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๖๖ ขุ.อ.ุ (ไทย)  ๒๕/๓๓๖/๕๗๗. 
๖๗ ส.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๑๕/๒๒๖. 
๖๘ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗-๙.  



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๖ 

 สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร ไลยมทตู 

  พ.ต.อ. ขิง แขวงวิเศษชัยชาญ อาย ุ๖๓ ป เกิดวันที่ ๒๐ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๙๕ ที่อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง 
ชื่อและนามสกุลเปลี่ยนจากเดิม  คือ “บุญชัย  มาลัยศิริรัตน”  
อดีต ทานเปนผูกํากับการสถานีตํารวจชนะสงคราม ทานเลา
ประสบการณ “ตายแลวฟน” ไววา 
  “วันนั้นเปนวันวิสาขบูชาทํางานเสร็จเขานอนที่หองทํางาน กระทั่งต ี
๒ รางกายปลุกเราใหเขาหองน้ํา วาจะสูบบุหรี่ ก็รูสึกวาหายใจไดแคครึ่ง สูด
อากาศไมเต็มปอด แตก็เขานอนตอทั้งที่หายใจครึ่งทอง จนตี ๔ เขาหองน้ําอกี
ที อยูๆ ลมหายใจเหลือไมถึงครึ่งทองซะแลว มีแวววาจะไมเหลือลมหายใจ จงึ
บอกใหลูกนองพาไปโรงพยาบาล  
   ทันใดน้ันก็รูสึกเหมือนมีใครคนหนึ่งมายืนอยูขางตัว ไมเห็นหนารูแต
เขาทรงพลัง ทรงอํานาจมาก พอคิดไดอยางนั้น รูสึกเหมือนตัวถูกกระชาก
อยางแรง ตกใจกลัวสุดขีด จึงทองคาถาในใจ บทพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
ซึ่งเปนคาถาประจําวันวิสาขบูชาพอด ี  

 ระหวางเริ่มทอง เราก็อินไปกับพระคาถา  รางกายก็สงบนิ่ง  เขาคน
นั้น ก็นิ่งกับเราเหมือนกัน ไมยุงกับเราอีก  แตยังยืนอยูขางๆ จนสายตรวจมา
ประคองไปที่รถ เขาคนนั้นก็เดินตามเราไป ขึ้นรถไปกับเราดวย ใชเวลา ๒ 
นาทีถึงโรงพยาบาล หมอก็เอาหนากากออกซิเจนมาครอบ เอาสายน้ําเกลือ
รอย  เจาะเลือด  เราก็หลับตาทองคาถาเรื่อยไป ทองจบแลวทองใหม ทองไป
เรื่อย หมอก็ปมหัวใจไปเรื่อย จนกระทั่งตีหายี่สิบ คลื่นหัวใจนิ่งไป ๓๐ นาที 
(ตายแลว) ตัวเขียวไปหมด ทั้งหมอทั้งพยาบาลปมจนขี้เกียจปม ปรากฏวาเรา
กลับมาอีก และรูสึกวาเขาคนนั้นไปแลวดวย แตยังทองคาถาอยูพักใหญ๖๙ 

                                                
๖๙ หนังสือพิมพมติชน วันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปที่ ๓๒ ฉบับที ่๑๑๔๓๙ 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๗ 

 ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหน้ีกวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๑๒ เปนบุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตร 
ชาย ๑ คนชื่อ ด.ช.ธฤต ณ พัทลุง จบปริญญาโท ๒ ใบจาก 
UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตรและบริหาร 
ธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น  

 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวา ๑๐๐ ลานบาท 
ผูหญิงลูกเล็กตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอื่นใดจึง
คิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ปครึ่ง  

  เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน ๗ สัปดาหสําหรับทํางาน
ทางโลก และอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธิกสมาคม๗๐ 
 เธอใหเหตุผลวา “การปฏิบัติธรรมเราควรปฏิบัติตั้งแตอายุยังนอย 
เพราะรางกายยังแข็งแรงอยู และจากการที่เราเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบ
ศึกษาปรัชญา ทําใหเราคนพบวามีนักวิทยาศาสตรเพียงคนเดียว เทานั้นที่พูด
อะไรแลวเปนจริงทั้งหมดไมมีใครโตแยงไดก็คือพระพุทธเจา ก็เลยสนใจที่จะ
คนควาศึกษาหลักพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาตลอด” นี่คือความ
เชื่อมั่นและความศรัทธาที่เธอมีตอพระพุทธศาสนา และสิ่งนี้เองที่เปนหลักยดึ
เหนี่ยวใหเธอมีแรงกายและแรงใจในการตอสูฟนฝาอุปสรรคปญหาตางๆ ใน
การอยูตอไปบนโลกใบนี ้อยางมีสต ิ

 
                                                

๗๐  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ๕๘/๘  ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔. 
 (เปนศูยนอบรมและปฏิบัติธรรม  ที่ตั้งขึ้นและบริหารงานโดยเอกชน เปดโอกาสให
ผูสนใจเขาปฏิบัติธรรมไดตลอดป  โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  หรือตามกําลังศรัทธา)  



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๘ 

 กฎแหงกุศล : เปลี่ยนศาสนาพิสูจนพุทธธรรม 

 ดร. ดาราวรรณ  เดนอุดม เปนบุตรของ ร.ต. มุข 
และนางเกยูร เดนอุดม ปจจุบันอยูบานเลขที่ ๒๕๖ ถนน
มิตรภาพ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  

  ครูดาราวรรณ ถือกําเนิดในครอบครัวที่นับถือศาสนาอิสลาม คุณปู
เปนผูนําศาสนา (อิหมาม) อุปนิสัยสวนตัวชอบความสงบ ทางบานจึงไดสงให
เรียนในโรงเรียนศาสนาและเรียนพิเศษดานศาสนา จึงมีความรูศาสนา
แตกฉาน ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนเขาแขงขัน ตอบปญหาศาสนา 
ไดรับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล   
  แมจะมีความรูและศรัทธาในศาสนาอิสลาม แตก็เก็บความสงสัยใน 
คําสอนหลายเรื่องที่หาเหตุผลไมได และไมสามารถถามผูรูได เนื่องจาก เปน
ขอหามของศาสนา ตอมาไดอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธ ิภาวนาแลว
เกิดความประทับใจวา การปฏิบัติสมาธิและการอยูอยางมีสติ สามารถทําให
พนทุกขไดจริง จึงมีความเลื่อมใสศรัทธาที่พุทธศาสนา เปนศาสนาที่เปน
วิทยาศาสตร มีเหตุผลและเนนสอนใหเราพึ่งตนเอง    

 ครูดาราวรรณ ไดเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา
อยางจริงจัง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่วัดนอยนพคุณ กรุงเทพฯ จากนั้นไดเขา
อบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ กรินไชย ๒ ครั้งๆ  ละ ๗ วัน   
  ใน ป พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๖ ไดศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูดูลย 
อตุโล วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร      
 ป พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูสั่งใหไปสอนผูอื่นได เพราะจิตชํานาญแลว  
 ป พ.ศ. ๒๕๔๐  ไดรับรางวัล “เสมาธรรมจักร”  ผูทําคุณประโยชน
ตอพระพุทธศาสนาสาขาสงเสริมผูปฏิบัติธรรม จากกรมการศาสนากระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๙ 

 ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) 
 

 วิบากกรรม : ตมแมวท้ังเปน 
 นายบรรหาร พงษวิจิตร  ปจจุบันอายุ ๕๘ ป  ชาว
จังหวัดลพบุรี ใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” ทาง
สถานีโทรทัศนชอง ๕ วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดกับเพื่อนดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่
บานตนเอง  ด่ืมไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบานมาทํา
กับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอาแมวตัวนั้น
มาทํากับแกลมแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอาแมว
ตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมใหแมวดิ้น
ออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! แลวเอาเนื้อมา
ผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อพังพอน เพื่อนๆ กินกัน
จนเกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพเปนลูกจางการ 
รถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูกเมียได
อยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอสราง  จึงเดินขึ้นไป
ดูหองชั้น ๒ ดวยตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็น
กระสอบพาดอยูที่สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา ดวยความ
ดีใจวาจะมีราวตากผาไวใหภรรยา จึงเขาไปดูใกลๆ ทันใดนั้นสายไฟฟาแรงสูง
ก็เกิดประกายไฟ เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ สมกับกรรมที่เคยตม
แมวทั้งเปนอยางไมผิดเพี้ยน! 
 
 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๐ 

 วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป 

 นางกัญญารัตน ตาเสือ อายุ ๓๘ ป บานเลขที่ ๑๑๗ หมู ๔ ต.วัง
หลุม อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร เปดเผยทั้งน้ําตา ดวยความเจ็บปวดวา  
 เมื่อ ๒๐ ปกอน แตงงานกับสามีเปนชาวสระบุรี
มีบุตรเปนหญิงดวยกัน ๓ คน สามีมีอาชีพเปนคนฆาหมู
ในโรงฆาสัตว สวนตนเองทําหนาที่ผาทอง ชําแหละสุกร
ที่สามีฆา   
 เมื่อป ๒๕๔๔ ตั้งทองลูกสาวคนที่ ๓ แทนที่จะเหมือนกับคนปกติ แต
กลับกลายเปนวา ตั้งทองนานถึง ๓ ป ไปหาหมอก็บอกวา ตั้งทองมีบุตร แต
ในทองมีแตรก อวัยวะของรางกายยังมีไมครบ จนกระทั่งครบ ๓ ป ๘ เดือน 
จึงไดผาทองคลอดลูกออกมา ซึ่งลูกก็แข็งแรงเปนปกติ  แตทองของตนเอง
กลับไมยุบ และนับวันจะโตขึ้นๆ ใหญกวาคนตั้งทองปกติถึง ๓ เทา วัดรอบ
ทองไดถึง ๕๖ นิ้ว และมีน้ําหนักตัวเกือบ ๑๐๐ กิโลกรัม เจ็บปวดมาก นอน
หงายก็ไมได เพราะหายใจไมออก  ปจจุบันลุกเดินก็ไมไหว อีกทั้งมีโรคแทรก
ซอนถึง ๕ โรค          

 ตอมา ทั้งลูกทั้งผัวตางไมแยแสกับอาการปวย จึงตองทุรนทุรายหอบ
สังขารมาขออาศัยพี่สาว อยูที่บานเกิด  ตําบลวังหลุม  อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร  แตพี่สาวก็มีฐานะยากจน  จึงไมมีเงินพาไปหาหมอ ที่ทองปอง
ใหญขึ้นปริแทบจะแตก ทรมานมาก จงึอยากวอนสังคมเมตตา 
และชวยเหลือ สามารถติดตอใหความชวยเหลือไดที่ นาง
ทองคํา นิลพัฒน ผูเปนพี่สาวโทร ๐๘๙-๗๑๐๒๒๘๔ หรือจะ
ไปเยี่ยมดูอาการ บานของเธออยูขางโรงเรียนวังหลุม ตําบลวัง
หลุม อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

  



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๑ 

 วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทั้งเปน 

       นายสมคิด นาคเงิน อายุ ๓๕ ป อาชีพพนักงานฆาหมูของโรงฆาสัตว
เทศบาลเมืองบานฉาง  ตีหมูสลบกอนลากขึ้นเตา เตรียมใสกระทะน้ํารอนทั้ง
เปน  แตหมูเจากรรมดิ้นเฮือกสุดทาย สะบัดปากหลุด
จากตะขอ นายสมคิดพลาดทาตกลงไปแทน ไมมีใครกลา
เขาไปชวย ตองพารางที่ถูกลวกทั้งตัวตะกายขึ้นมาเอง 
จากกระทะน้ํารอน 

 วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ หลังจากแพทยใหการรักษาและใชผา
สะอาดพันตามรางกายแลว จึงไดแยกไปพักรักษาตัวภายในหองแยกเชื้อ 
พรอมติดปายหามเยี่ยม เนื่องจากเกรงวาบาดแผลจะติดเชื้อ โดยนายสมคิด 
ยังคงดิ้นรนรองครวญครางอยางทรมานตลอดเวลา  ดานเพื่อนรวมงานของ
นายสมคิด เปดเผยวา กอนเกิดเหตุนายสมคิด กําลังฆาสุกรตามปกติ โดยใช
แปบตีแสกหนาหมูใหสลบ กอนจะขึ้นยืนบนแทนเตาคอนกรีตวางกระทะตม
น้ํา แลวใชตะขอเหล็กเกี่ยวปากหมูที่สลบอยู ลากขึ้นไปใสในกระทะ ระหวาง
นั้นหมูตัวที่กําลังถูกลากขึ้นมาฟนจากอาการสลบ และดิ้นอยางแรง จนตะขอ
หลุดจากปาก ทําใหนายสมคิดเสียหลัก หงายหลังตกลงไปในกระทะน้ํารอน 
สงเสียงรองดวยความเจ็บปวด แตไมมีใครกลาเขาไปชวยเนื่องจากน้ํากําลัง
เดือด นายสมคิดตองดิ้นรนตะเกียกตะกายขึ้นจากกระทะเอง   
 นายอติเทพ จริยเวชชวัฒนา นายกเทศมนตรีเมืองบานฉาง กลาววา 
สําหรับคนฆาหมูนั้นเปนลูกจางของเจาของเขียงหมูที่นําหมูไปฆาที่โรงฆาสัตว  
เทศบาลเพียงแตจัดหาสถานที่ใหเทานั้น จึงไมมีสวนตองรับผิดชอบกับ
เหตุการณที่เกิดข้ึน๗๑ 

 

                                                

  
๗๑

 http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=3539 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๒ 

  วิบากกรรม : ตมลูกสุนัขทั้งเปน 
      พระเทพสิทธิมุน ี(บุญสิน อุตฺตมชาโต ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D.)  เจาอาวาสวัดดุสิตารามวรวิหาร   แขวงอรุณอมรินทร  
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาใหฟงวา ..เมื่อ
หลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหงหนึ่ง
ในกรุงเทพฯ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  กรรมที่
ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายน้ัน เรื่องมีอยูวา  

  วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับ เพื่อเตรียม
ทําขาวตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้น หายไปอยางผิดปกติ  ทั้งๆ ที่
เพิ่งสับเสร็จไม นาน แคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีก
ที เนื้อหมูที่สับวางไวบนเขียงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไม
มีรองรอย พอถามคนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนอยูกับงาน  
แรกๆ เธอก็คิดวาไมเปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทน
ไมไดจึงวางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวด ี

  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหันไปทํา
อยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใดนั้น ก็มีลูก
สุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมากินเนื้อหมูสับจน
หมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดว่ิงหนีไป เมื่อเห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข 
เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผนที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวน้ี  ดังนั้น ใน
วันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบนเขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมได
วางเขียงไวที่เดิม แตกลับนําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลัง
เดือดพลั่ก ๆ อยู   
 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ  ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็นไมมี
คนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยางเคย แตทวา
ปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดกขึ้นมา ทําใหเจาลูก



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๓ 

สุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลังเดือดพลั่กๆ ทันที  ผลคือ ตายคาที่ โดยไม
มีโอกาสไดรองเลยสักแอะเดียว!  อนิจจา..เจาหมานอย   

  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี วันนั้นมีงานศพที่วัด แม
ครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ เธอจึงได
ตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลังเดือดพลั่กๆ อยู
นั้น เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจากเตาไฟ แตแลวเหตกุารณ
ไมคาดฝนก็เกิดขึ้น หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอถือนั้นเกิดหักหลุดจากมือ ตัว
เธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น 
ตายทันที โดยไมทันไดรองสักแอะ เปนชะตากรรมเดียวกับที่เธอทํากับลูก
สุนัขตัวนั้นอยางไมผิด เพี้ยน!๗๒ 
    
 วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ปและนาง
สะอาด ทิมทอง อาย ุ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ หมู
ที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรีสองสามี
ภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารงชีวิตอยูได
เพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอยเขาหมอน  

  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน
กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลังพอ-แม
ปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนฝายเมียเปน
โรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมาเหลียวแล ยอมรับ
สํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ วอนเปนอุทาหรณใหคน
รุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

                                                
๗๒ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๔ 

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอนลาง
ขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียงขางกายนาย
ไพเราะ ผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        

  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย ทรัพย
สมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหงกรรมที่เราทั้ง ๒ 
คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแตออกมาใชชีวิตนอกบานไม
เคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะเจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมี
โอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้นชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามี
ถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป 
ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 

  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้ตอง
มาชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง กวาง 
กระจง มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับบานไปดูแลพอ 
แม พี่นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําใหสํานึกได แตก็สาย
เกินไปแลวที่จะแกไข เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิตก็คือรอความตายที่เขา
มาเยือนเทานั้น ..๗๓ 

                                                

 
๗๓

 http://hilight.kapook.com/view/28852 



 

บทท่ี  ๕ 

พระสงฆ 
 

 เมื่อมาถึงบทนี้ คงทราบชัดแลววา ศาสนาพุทธมีประโยชนตอเรา
อยางไรบาง พระธรรมของพระพุทธเจาจริงแทแคไหน?  จนทําใหรูสึกวา 
ศาสนาพุทธอัศจรรยเหนือความเขาใจของมนุษยอยางเราๆ ยากที่จะมุงหวัง
การบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ในชาติน้ีได  

 ชาวพุทธจํานวนมากจึงมักทําบุญ พรอมกับตั้งความปรารถนาวา 
“ขอใหเปนปจจัยแกพระนิพพานในอนาคตเบื้องหนาโนนนนนนน เทอญ” โดย
ลืมไปวา สังสารวัฏนี้ชางทุกขเข็ญนัก จะใหสําเร็จตามที่หวังนั้นชางลําเค็ญ
นัก ชีวิตจริงนั้นไมไดงายเหมือนนั่งอานพระไตรปฎกอยูในหองแอร จะทํา
อยางไรไมใหจิตใจทุกขกังวลกับเรื่องไมเปนเรื่องในแตละวัน นั้นก็ยากเต็มที  
ไฉนเลย จะสําเร็จความมุงหวัง ใหไดสวรรคในชาติตอไป  ยิ่งมุงหวังความ
เปนพุทธสาวกดวยแลว ยิ่งมืดมนในหนทาง ยังดีที่พระพุทธเจาตรัสบอกให
เบาใจเอาไววา “ตราบใดที่ยังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็
ยังไมวางจากพระอรหันต”๑ 
 

๕.๑  พระสงฆคือใคร 

  สงฆ ยอมาจากภาษาบาลีวา ภิกฺขุสํโฆ  แปลวา หมูแหงพระภิกษุผู
เห็นอริยสัจ ๔ และนิพพานโดยประจักษ มีความเปนอยูเบียดเสียด แตไม
เสียดสีกัน เพราะเสมอกันดวยทิฏฐิและศีล๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

                                                
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๒ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน (ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.)   



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๖ 

 “ดูกอนอานนท เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘   
อานนท เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูปมีวาทะตางกันในธรรมเหลานี้เลย”๓ 

  อีกนัยหนึ่ง พระสงฆ แปลวา ผูชวยกําจัดภัยของสัตวโลก เพราะทํา
ทานที่เขาถวายแลวแมนอย ใหไดผลมาก ใหไดผลไพบูลย๔       
  พระสงฆชื่อวาเปนสรณะ เปนที่พึ่ง  ที่ระลึก  เพราะกําจัดภัยของ
สัตวทั้งหลายได โดยการทําผูบําเพ็ญบุญแมนอย ใหไดรับผลไพบูลย๕ 

 ภิกษุ  แปลวา  ผูเห็นภัยในวัฏฏะ  ปฏิบัติภาวนาเพื่อทําลายกิเลส 
เปนผูบริบูรณดวยไตรสิกขา๖  ซึ่งไดแก กัลยาณปุถุชน พระเสขะ และพระ
อรหันตทั้งหลาย๗  

 วัฏฏะ แปลวา วนเวียน หมายถึง การหมุนเวียนไปดวยอํานาจกิเลส 
กรรม และวิบาก๘ เมื่อยังมีกิเลสก็เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตอง
ไดรับวิบาก คือผลกรรม  เมื่อเสวยวิบากอยูก็เกิดกิเลสอีก เมื่อเกิดกิเลสก็ทํา
กรรมอีก เรียกวงจรเชนนี้วา วัฏจักร ตัวอยางเชน อยากกินขนม(กิเลส) หา
ขนมมากิน (กรรม) รูสึกอรอยชอบใจ (วิบาก) ติดใจในรสอรอย อยากกินอีก
(กิเลส) จึงไปหาขนมอรอยๆ มากินอีก (กรรม) เปนตน และการหมุนเวียน
                                                

 ๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๒/๕๑. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๔ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๓๘. 
๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๙๔. ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๗๔. 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๘ วัฏฏะ ๓  คือ ๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  

(๒) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ  ๓) วิปากวัฏฏะ วงจร
วิบาก  ประกอบดวยวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป-
อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน  (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๗ 

อยางนี้ทําใหเจาของกิเลส กรรม และวิบากนั้น ตองเวียนวายตายเกิดอยูใน
ภพภูมิตางๆ ไมจบสิ้น เรียกการเวียนวายตายเกิดอยางนี้วา วัฏสงสาร หรือ
สังสารวัฏ  

 พระสงฆ ความหมายโดยทั่วไปหมายถึง หมูชนที่ฟงคําสอนของ
พระพุทธเจาแลวปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  หรือหมายถึง พระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา๙ แบงออกเปน ๒ ประเภท๑๐  คือ    

 

 ๑) สมมติสงฆ  

 ภิกษุสงฆผูอุปสมบทดวยสมมติกรรม ที่ปรากฏในวินัยกรรม ซึ่งอาจ 
จะเปนปุถุชน หรือพระอริยบุคคลก็ได เปนผูอุทิศตนเพื่อการศึกษาและ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

 ๑. สงฆจตุวรรค คือ หมูภิกษุ ๔ รูป ที่สมมติขึ้นเปนสงฆ สามารถ
ประกอบสังฆกรรมไดทุกอยาง ยกเวน การปวารณา การทอดกฐิน การ
อุปสมบท และอัพภาน (พิธีกรรมของสงฆเพื่อออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) 
 ๒. สงฆปญจวรรค คือ หมูภิกษุ ๕ รูป สามารถทําปวารณาใหผา
กฐิน และใหการอุปสมบทในปจจันตชนบทได (สถานที่ขาดแคลนพระสงฆ 
เชน ในเขตชนบท) 
 ๓. สงฆทสวรรค คือ หมูภิกษุ ๑๐ รูป สามารถใหการอุปสมบทใน
มัธยมประเทศ (สถานที่ที่ไมขาดแคลนพระสงฆ เชนในเขตเมือง) ได 
  ๔. สงฆวีสติวรรค คือ หมูภิกษุจํานวน ๒๐ รูปขึ้นไปสามารถทําสังฆ-
กรรมไดทุกอยาง รวมทั้งอัพภานกรรม (ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) ดวย๑๑ 
                                                

๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อ
การศึกษาพุทธศาสน  ชุด...คําวัด, หนา ๖๕๕. 

๑๐ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา  ๑๒๙. 
๑๑ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๘ 

 ๒) ทักขิไณยสงฆ  

 สงฆผูควรรับทักษิณา หมายถึง หมูอริยบุคคล ๘๑๒ ไดแก  พระภิกษุ
ผูบรรลมรรคผลแลวเทานั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอริยสงฆ๑๓ คือ ภิกษุ
ผูรูแจงธรรมผูปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบรรลุถึงความรู
แจงสามารถกําจัดกิเลส และสังโยชนไดตามภูมิชั้นของตน  ไดแก หมูแหง
อริยบุคคล ๘ จําพวก คือ ผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล  ๔๑๔ ดังนี ้

 ๑. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค หรือบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําให
แจงในโสดาปตติผล หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

 ๒. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติผลหรือพระโสดาบัน  หมายถึง ผูละ
สังโยชน ๓ ไดแลว 
  ๓. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
สกทาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อทํากามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 
  ๔. บุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิผลหรือพระสกทาคามี  หมายถึง ผูทํา 
กามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 
 ๕. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผลหรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อนาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละกามราคะและพยาบาทโดยไมเหลือ 
 ๖. บุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิผลหรือพระอนาคามี หมายถึง ผูละกาม
ราคะและพยาบาทไดโดยไมเหลือ    
 ๗. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อรหัตมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ 
                                                

๑๒ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๒๓. 
๑๓ อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อน อภิ.วิ.อ. 

(บาล)ี หนา ๙๐. 
๑๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๙ 

และอวิชชาโดยไมเหลือ 
 ๘. บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตผล หรือพระอรหันต หมายถึง บุคคลผู
ละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไมเหลือ๑๕ 
 
๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ 

 พระอริยบุคคลดังกลาวขางตนนั้น จะตองมีความประพฤติทางกาย  
วาจา และใจที่ดีงามดวยอํานาจแหงศีล สมาธิ ปญญา จนขามผานจากปุถุชน
จนเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนสามารถ
จบญาณทั้ง ๓๑๖ และเมื่อละกิเลสไดตามลําดับแลว ไดประกาศธรรมใหผูอื่น
รูตามอันเปนหลักสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา   

 คุณลักษณะของพระสงฆ พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา   

     “สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  
ายปฏิปนฺโน  ภควโต สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
ยทิทํ  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏปุริสปุคฺคลา.  เอส  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปุฺกฺเขตฺตํ  
โลกสฺส.”๑๗   

                                                
๑๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๑๖ ญาณ  ความหยั่งรู  มี ๓ อยาง คือ ๑) สัจจญาณ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ มี ทุกข  

ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   ๒) กิจจญาณ  ความหยั่งรูกิจอัน
ตองกระทําในอริยสัจ  ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู  ทุกขสมุทัยควรละเสีย  
ทุกขนิโรธควรทําใหแจง  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ และ ๓) กตญาณ  หยั่ง
รูกิจอันตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว  เปนการทําที่สุดแหงทุกข
โดยชอบ, ดูใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒ – ๔๘๕.                    

๑๗ อง.ฺฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๐ 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี ้

 ๑) สุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติดี  คือ ปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมี
พระภาคโดยทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ไมยอหยอนเกินไปและไมตึง
เกินไปและปฏิบัติไดโดยไมถอยหลงั     

 ๒) อุชุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง  คือ ปฏิบัติตรงตามคําสอนของ
พระผูมีพระภาคอันเปนขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน  และไมโออวด
เพื่อใหคนทั่วไปเห็นวาปฏิบัติเครงครัดกวาใครๆ 

 ๓) ายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติถูกทาง คือ ปฏิบัติไมผิดเพี้ยนไปจาก
หลักคําสอนของพระผูมีพระภาค 

 ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่จะไดรับความ
เคารพนับถือ เปนผูไมงมงาย สํารวมระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในตน 
และรูจักประพฤติตนตอผูอื่นในทางที่ดีงาม 

 ๕) อาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของคํานับ  คือ  เปนผูควรรับของที่มีผู
นํามาถวาย ที่เรียกวา  อาหุนะ  ดวยความเคารพเพราะคุณของทานทั้ง  ๔  
ประการดังกลาวขางตน   

 ๖) ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกการตอนรับ คือ เมื่อเปนผูที่ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง และเปนผูปฏิบัติสมควรแลว ไมวาทานจะไปสูที่ใด 
ยอมยังประโยชนสุขและประโยชนเกื้อกูลใหเกิด ณ ที่นั้น   

 ๗) ทกฺขิเนยฺโย  เปนผูควรแกทักษิณา ควรแกของทําบุญ คือ เมื่อ
ทานเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางและเปนผูปฏิบัติสมควรแลว  
ยอมสมควรที่จะไดรับของบริจาคทาน (ทักษิณาทาน) ซึ่งยังประโยชนให
เกิดข้ึนแกผูบริจาคและผูที่ลวงลับไปแลว 

 ๘) อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชลี  ควรแกการกราบไหว  
คือ  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูก-



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๑ 

ทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูบริสุทธิ์ ยอมตั้งอยูในฐานะที่ควรแกการกระทํา
อัญชลี  คือ ความเคารพกราบไหว   

 ๙) อนุตฺตรํ  ปุฺกฺเขตฺตํ  โลกสฺส  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  
เปนแหลงปลูกฝง และเผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก คือ พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจา  ผูประพฤติด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร  และ
เปนผูบริสุทธิ์สมควรไดรับการกราบไหวบูชาและทักษิณาทาน อันยังประโยชน
มากอานิสงสมากดุจผืนนาที่มีดินดีอุดมสมบูรณ  เมล็ดพืชที่หวานหรือปลูก
ลงบนผืนดินน้ียอมใหผลดี  เหมือนดั่งนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๘   

  คุณของพระสงฆเกิดขึ้นจากการปฏิบัติภาวนาตามคําสอนของ
พระพุทธเจา จนสามารถพัฒนากาย วาจา และใจของตน เปนผูปฏิบตัิด ีเปน
ผูปฏิบัติตรง ดํารงอยูในมรรค ทางเขาถึงความเปนอริยบุคคล ๔ ประการ คอื 
โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และดํารงอยู
ในผล ๔ คือ โสดาปตติผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล๑๙ เปนเนื้อ
นาบุญที่เกิดขึ้นไดโดยยาก   
 
๕.๓ พระอริยบุคคล 

  อริยบุคคล  แปลวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ ประเสริฐกวาบุคคลทั้ง
ปวง ทั้งในโลกนีแ้ละเทวโลก๒๐ เปนผูทําลายบาปอกุศลที่กอใหเกิดความเศรา
หมอง ที่นําไปเกิดในภพใหม (ใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป) ไดแลว๒๑ เปน
อยางนี ้เพราะเปนผูรูแจงในอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษยทั้ง ๑๐ อยางใหลดลงหรือ
                                                

๑๘ อภ.ิปุ.  (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐. 
๑๙ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๒๐ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๕.  
๒๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
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 ๒๒๒ 

หมดไป เปนผูที่สัตบุรุษสรรเสริญ๒๒ เปนสาวกของพระพุทธเจา เปนผูควรแก
ทักษิณา ทานที่เขาถวายในบุคคลเหลานีม้ีผลมาก มีผลไพบูลย๒๓ คือ 
 

 ๑) พระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๒๔ 
คือ  เดินทางถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจัก  
ไมไปปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔๒๕ อีกตอไป  มีความแนนอนที่จะบรรลุ
พระอรหันตในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

    พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง 

                                                
๒๒ ดูในขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๓ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๕-๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๒๔ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปน

ชื่อของอริยมรรคมีองค ๘ (อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/-/๕๓๐,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/
๓๐๐) 

๒๕ อบายภูมิ  คือ  ถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความเจริญ (ไม
มีการแกไขเรียนรู ตองเสวยวิบากกรรมอยางเดียว)  มี ๔ ภูมิ 

 ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) 
เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่
ไปเกิดในเปรตวิสัย คือผูที่มีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด 

 ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง ผูที่จะเกิดเปนอสุรกายนี้ คือผูที่มี
จิตประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ) เชนเดียวกับผูที่เกิดในนรก 

 ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวน
เดียว ผูที่จะไปเกิดในนรก คือบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ)  (ที.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑/-/๒๐๕., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 
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 ๒๒๓ 

เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา๒๖ ไมมี
ชวนปญญา๒๗ ทั้งยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมี
ทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๒๘ 
 

 การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน ได  ๓  คือ   
 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนใน
สมมติวาเปนตัวตน เรา เขา   
 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของ
ชีวิต เปนตน ทําใหไมมั่นใจที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฏ
ระเบียบอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงเพราะศีล๒๙   

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจาก
สักกายทิฏฐ ิวิจิกิจฉา๓๐ สีลัพพตปรามาส  ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๓๑ และ 

                                                
๒๖ หาสปญญา  มีปญญาราเริง  เพราะเปนผูทําสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อุ.อ. 
(บาล)ี ๓/๙๒/๕๗) 

๒๗ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน และแลนไปเร็วในพระนิพพาน อันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทํา
ใหแจมแจง วามีความดับไปเปนธรรมดา  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 

๒๘ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. ข.ุม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘. 
๓๐ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๘ ฐานะ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. ดูเพิ่มเติมหนา ๓๕. 
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 ๒๒๔ 

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนน้ัน”๓๒  

 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว 
คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และ
มิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาดแลว๓๓ ช่ือวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะ ประกอบดวยวิชชา
ของพระเสขะ  ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ๓๔ 
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบที่จะทําให
ไปตกอบายภูมิได๓๕ และละอุปาทาน ๓ คือ  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน 
และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๓๖ 
 

 ประเภทของพระโสดาบัน 
 แมพระโสดาบันบุคคลจะสามารถละกิเลสได เพียง ๒ อยาง แตทานก็
ตัดสังสารวัฏลงไดมาก ตามประเภทแหงพระโสดาบัน  ๓  ประเภท  ดังนี ้

 ๑) เอกพีชีโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาแกกลา  
มากดวยปญญาเจริญสมถภาวนามานอย เจริญวิปสสนามามาก  เมื่ออินทรีย
แกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางรวดเร็ว  พระโสดาบันประเภทนีจ้ะ
ปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๓๗  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๘   
                                                

๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๓๓ อง.ฺติก. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๓๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕, อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. 

(บาล)ี ๓/๕๔/๑๓๓ 
๓๕ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๓๖ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 

 ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
 ๓๘ ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๘/๒๓๗.  พระ
อาจารยภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., 
วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา  ๑๕๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๕ 

 ๒) โกลังโกลโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาปาน
กลาง มีปญญาและสมาธิเทาๆ กัน  เจริญวปิสสนาภาวนาและสมถภาวนามา
พอ ๆ กัน  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางปานกลาง  
พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก  ๒-๖ ชาติเปน
อยางมากก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลว
ดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๙   
 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ไดแก พระโสดาบันที่สรางบารมีมา
อยางออน  มีสมาธิมากแตปญญานอย เจริญสมถภาวนามามากเจริญ
วิปสสนาภาวนามานอย  เมื่ออินทรียแกกลา ก็สามารถบรรลุมรรค  ผล  อยาง
เชื่องชา  แตอยางไรก็ตาม  พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือ  
เทวภูมิอีกเพียง  ๗  ชาติ๔๐  ก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๔๑ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบันเปนผูมีอริยกันตศีลบริบูรณ๔๒ คือศีลที่บริสุทธิ์ ไมมรีาคี
ดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไมมีกิเลสเปน
เหตุใหละเมิด เปนไปเองตามปกติธรรมชาติ โดยไมตองคอยยึดถือเอาไว 
เรียกวา “อปรามัฏฐศีล”๔๓  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ ไมมี
ทางตกต่ํา๔๔”ไดอีก  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
                                                

 ๓๙ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๒/๕๔. 
 ๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 

๔๑ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒, องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.   
๔๒ คือ ศีลที่พระอริยะชื่นชม  หมายถึง  ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ ความ

สํารวมทุกชนิด  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๙/๑๔๖,  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๕๒/๓๔๙. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  เปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมเกาะเกี่ยว  และใคร ๆ 

ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัตินี้มา   
๔๔ ไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๖ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ 
ประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอย๔๕บาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการ
ตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสม (แกมรรคผล) ไว  แตสิกขาบทเหลาใด เปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย๔๖ สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีล
มั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา๔๗  

  “เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลวประกอบดวยองค 
เครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ เห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรม๔๘..
เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยูพึงพยากรณตนเองวา เรามีนรกสิน้แลว 
มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว มีอบาย ทุคติและ
วินิบาต๔๙ สิ้นแลว เปนโสดาบันแลว๕๐ ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่
จะสําเร็จสัมโพธิ๕๑ ในวันขางหนา”   

 พระโสดาบันระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 

        ๑. ฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสบภัยเวรที่เปนไปใน  

                                                
๔๕ อาบัติที่เหลือ เวนปาราชิก ๔  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๑. 
๔๖ อาบัติปาราชิก  ๔  ดูใน อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๔. 
๔๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๔๘ มรรคพรอมทั้งวิปสสนา ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี๓/๙๑-๙๒/๓๖๗. 
๔๙ ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐) 
๕๐ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓๐) 
๕๑ สมัโพธิ  หมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง  คือ สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ

อรหัตตมรรค)  (อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒,  อง.ฺติก.ฏีกา. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๕) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๗ 

ปจจุบันบาง ในสัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผูเวน
ขาดจากการฆาสัตว ยอมไมประสบภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปใน
สัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผูเวนขาดจากการฆา
สัตวแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได อยางนี ้
       ๒. ลักทรัพย ... 
      ๓. ประพฤติผิดในกาม ... 
    ๔. พูดเท็จ ... 
      ๕. เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๕๒...  

 พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ คือ  
 ๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา วา  
“แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ ฯลฯ เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 
  ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระ
ธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน ฯ” 
    ๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ วา “พระ 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ฯลฯ ควรแก
ทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” 
     ๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะช่ืนชม ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย 
ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ๕๓ 
 

 ทิฏฐิของพระโสดาบัน 
 พระโสดาบัน ถึงพรอมดวยทิฏฐ ิมีความเห็นชอบ ๖ ประการ คือ 
        ๑. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง 
                                                

๕๒ สุราและเมรัย ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๗-๑๘. 
๕๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๘ 

           ๒. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 
         ๓. เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
         ๔. เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม๕๔ 
          ๕. เปนผูไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว๕๕ 
        ๖. เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๕๖ 

 เมื่อบรรลุโสดาบัน๕๗แลว เปนผูมีความเห็นถูกตองตามความเปน
จริง เปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะเปนผูสมบูรณดวยศีล ๕ สามารถประหาณ
มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด  เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไมมีอีก
แลว๕๘ เปรียบเหมือนงูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแลว ถึงจะมีความเกรี้ยวกราดอยู 
แตก็ทํารายใครไมไดอีก 

  พระโสดาบันแมจะมีความโกรธอยู แตก็ไมคิดอาฆาตทํารายใคร แม
จะมีความโลภอยูก็ไมคิดจะขโมยของใคร  ถึงจะมีความหลงอยูแตก็ไมคิด
แสวงหาโลกียสุขดวยการเสพของมึนเมา แมยังตองอยูทามกลางโลกธรรม 
๘๕๙ แตก็จะไมถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกตอไป  การดํารงชีวิตอยูในโลก
ของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแมตองอยูทามกลางเขีย้ว
พิษ  แตไมเคยโดนพิษทํารายเลยแมสักครั้ง  หรือเปรียบเหมือนมือที่ไมมีแผล  
คนลงในหมอยาพิษ ก็ไมเกิดโทษ๖๐   

 พระโสดาบัน จะบรรลุอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาต ิโดยอัตโนมัติ   เมื่อ 
                                                

๕๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๘๖/๑๕๕ 
๕๕ ถือวารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนมงคล (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๑๕ 
๕๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๕๗ ‘ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ’อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒. 
๕๘ ดูใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
๕๙ โลกธรรม คือ เรื่องราวที่เกิดขึ้นประจําโลก ๘ ประการ  คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มี

ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
๖๐ ดูใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๙ 

บรรลุอรหันตแลว  ก็จะไดประสบสุขในพระนิพพาน  ชนิดที่ไมตองกลับมา
ทุกขอีก เพราะเปนบรมสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ ๕ อีกตอไป๖๑ 

 การพยากรณพระโสดาบัน 
 การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มีภูมิ
ธรรมเสมอกันหรือสูงกวาจึงจะรูได๖๒  แตคนธรรมดาที่ไมใชพระอริยเจาก็ยัง
พอสังเกตไดวาใครเปนพระโสดาบัน โดยการอนุมานเอา อาจจะถูกหรือผิดก็
ได มีหลักในการอนุมานดังนี้ คือ ผูที่บรรลุเปนพระโสดาบันแลว เปนผูมี
ศรัทธาไมหวั่นไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระรัตนตรัย ถึงจะถูก
ฆาตายก็ไมยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไว
ขางหนา แลวบอกวา  เงินทองทั้งหมดนี้จะเปนของทาน ถาทานยอมกลาว 
"พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆไมดีจริง" พระโสดาบันจักไมพูดอยาง
เด็ดขาด ดังเชน นายสุปปพุทธกุฏฐิ๖๓ 

 ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

 ๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
  พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันแลว แตก็ยังไมรูตัว จึงเกิดขอ
สงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
 พระเจามหานามะทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ครั้งหนึ่ง หมอมฉันลืม
สติปรารภพระผูมีพระภาค พระธรรมและพระสงฆ หมอมฉันคิดวา “หากเรา 
พึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปนอยางไรหนอ?” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร การสวรรคต
ของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทรามยอมนอมไปสูนิพพาน 

                                                
๖๑ ดูใน  อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (ไทย)  ๑/๓/-/๒๖๖. 
๖๓ ดูประวัติใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๐ 

โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๖๔ 

 ๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
 ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมี
ความโลภ โกรธ หลงอยู  ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู เชน นางวิสาขา 
เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงาน ใหกําเนิดลูก
ชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน  เมื่อนางไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานไปดวย คน
ทั้งหลายก็จะถามวา “นางวิสาขาคนไหน”๖๕ นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระโสดาบนั
นั้นก็เหมือนกับคนทั่วไป อยางแยกไมออก 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 
 พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลมีทิฏฐิที่สมบูรณแลว  แตยังไม
สมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความประมาทอยูบาง ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไววา “พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระศาสดาผูมีปญญา
ลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระโสดาบันจะประมาทไปบาง แตทานเหลานั้นก็
จะไมถือกําเนิดในภพที่ ๘”๖๖   
 “พระโสดาบันพนแลวจากอบายทั้ง ๔    และจะไมทําอภิฐาน ๖๖๗ 
ถึงแมวาพระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม๖๘ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไป 

                                                
๖๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ. อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
๖๖ ไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานละสังโยชน ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและโลกมนุษยอยางมาก
ไมเกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุอรหัตตผล (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๓-๑๖๔) 

๖๗ อภิฐาน ๖  คือ  ไมทํากรรมหนัก ๖ ประการ  ไดแก  ๑) ฆามารดา  ๒) ฆาบิดา 
๓) ฆาพระอรหันต ๔) ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน ๖) เขารีต
ศาสดาอ่ืน  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๖) 

๖๘ บาปกรรม  หมายถึง  การตองอาบัติเบา มิไดหมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน ขุ.ขุ.อ. 
(บาล)ี ๖/๑๖๗ และดู วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘.   



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๑ 

บาง ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว  ผูเห็นบท๖๙แลวไมอาจทําอยางนั้น”๗๐ 
 

 ๒) พระสกทาคาม ี

 สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๗๑ คือจะกลับมาเกิดในโลก
มนุษยหรือเทวโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น  ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แต
ทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “ภกิษนุัน้มศีลี
ประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้น
ไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีก
เพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๗๒ 

 การละสังโยชนของพระสกทาคามี 
  พระสกทาคามี  สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ๗๓  โทสะอยาง
หยาบ๗๔  เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกันนั้น๗๕  และกามุปาทาน ที่เปนกาม- 
ราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๗๖ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา  ฯลฯ  
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมีชวน
ปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระสกทาคามี เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบา 

                                                
๖๙ บท หมายถึง ทางแหงนิพพาน  ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๗. 
๗๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 
๗๑ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๗๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๗๓ ความกําหนัดติดใจในกาม ดูใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๗๔ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๗๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๗๖ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๒ 

บาง๗๗ มาสูโลกนี้๗๘ อีกเพียงครั้งเดียว..”๗๙ 

 ประเภทของพระสกทาคาม ี  
  พระสกทาคามีบุคคล  ๕  ประเภท  คือ 
 ๑) พระสกทาคาม ีประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษย
แลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลก  และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก
ครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษย 
 ๒) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลว  กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระทั่ง
บรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี ้
 ๓) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลกอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับ
ขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๔) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก แลวกระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยาง
ตอเนือ่งจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลและ  ดับขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๕) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก  แลวจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้ง
หนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ  เขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี้๘๐   
 พระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมี
ครอบครัวอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 
                                                

๗๗ เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว 
และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  

๗๘ ผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษยแลวบังเกิดในเทวโลก..ก็มี  กลับมาสูโลก
มนุษย..ก็มี  ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 

๗๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๘๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๓ 

 ถามวา : ก็พระสกทาคามีนี้แตกตางกันกับพระโสดาบันเอกพีชี
อยางไรบาง?  ตอบวา : พระโสดาบันเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น 
สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอนี้เปนเพราะการกระทําที่
แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองนั้น๘๑ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคาม ี

 พระสกทาคามีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตทํากิเลสที่เหลือให 

เบาบางลง เปนผูบริบูรณในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปญญาพอประมาณ๘๒ 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการ
สิ้นไป  และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสู
โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข ...พนจากอบาย”๘๓ 

 นอกจากนี้   สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ  โทสะอยางหยาบ
ได๘๔ และละกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๘๕ 
                                                

๘๑ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๘๒ ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึง  ไมตกไปในอบาย ๔  คือ ๑. นรก ๒. กําเนิดสัตว

เดรัจฉาน  ๓. แดนเปรต  ๔. อสุรกาย (ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒). 
๘๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓,  อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๘๔ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๘๕ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๔ 

 ๓) พระอนาคาม ี

 อนาคามี  แปลวา  ผูไมมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก๘๖ คือ ไป
อุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  แลวปรินิพพานในชั้นนั้นเลย๘๗  เพราะ
สามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานไดเพิ่มอีก ๒  คือ กามราค
สังโยชน และปฏิฆสังโยชน ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

   พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง 
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม  ฯลฯ  ในพระสงฆ  ฯลฯ  มีหาสปญญา  มีชวน
ปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ
สิ้นไป๘๘ เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามี
ผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระ
อนาคามี ผูสสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ-
คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย 
ทุคติ และวินิบาต๘๙  

 

 การละสังโยชนของพระอนาคาม ี    

 พระอนาคามี ละสังโยชนไดอีก ๒ คือ  ๑) กามราคะ  ความกําหนัด 
                                                

๘๖ คือ มนุษยโลก และเทวโลก  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๖/๓๔๒. 
๘๗ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๘๘ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕  คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็น

วาเปนตัวของตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีล
พรต   ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ  ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ความกระทบ 
กระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, 
ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๕/๒๒. 

๘๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๕ 

ติดใจในกามคุณ ๕  ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองใจ 

  ดังปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายวา “พระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจาก
กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย
อยางละเอียด และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๙๐ 
 นอกจากนี้ สามารถละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ พูดคําหยาบ และ 
ความโกรธเคืองไดเด็ดขาด๙๑ 
 

 ประเภทของพระอนาคาม ี    
 พระอนาคามี มี ๕ ประเภท  คือ 
 ๑)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง  คือ  เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว เมื่ออายุยังไมถึงกึ่งก็
ปรินิพพานเสียกอน เชน ชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  มี ๓ จําพวก ดังนี ้

      พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดก็
บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
      พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุ
ภายใน  ๑๐๐ กัปไดก็บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป 
      พวกที่ ๓ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัป ก็
บรรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
     สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ คืออตัปปาที่มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัปชั้นสุทัสสา 
ที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ชั้นสุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ชั้นอกนิฏฐาที่มีอายุ 
๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเชนเดียวกัน๙๒ 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกดิอยูในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแลว  มีอายุพนกึ่งจึงปรินิพพาน  เชน  ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ 
                                                

๙๐ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๙๑ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  

  ๙๒ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๖ 

๑,๐๐๐ กัป พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพนกึ่ง คือ พน ๕๐๐ กัปแลวจึง
ปรินิพพาน สวนในช้ันอื่นที่เหลือซึ่งมีอายุแตกตางกันไป ก็มีนัยดุจเดียวกัน๙๓ 
 ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง   พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไม
ตองใชความเพียรมาก๙๔ 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพ
ใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัตปรินิพพาน โดยตองใชความเพียรมาก๙๕ 
 ๕)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสใน
เบื้องบน สูงขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพ  คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็
จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น ๙๖  
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคามี 

 พระอนาคามีเปนโอปปาติกะ๙๗เปนผูบริบูรณในศีล บริบูรณในสมาธ ิ
มีปญญามากขึ้นอีกพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  สมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท

                                                
๙๓ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๔ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๕ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒. 
๙๗ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดแลวโตทันท ีและเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไม

ทิ้งซากศพไว  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/
๑๔๙)  พระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส ดํารงภาวะอยูในชั้นนั้นๆ  ปรินิพพานสิ้นกิเลส
ในสุทธาวาสน่ันเอง ไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒). 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๗ 

เหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น  ไมหวนกลับ  
มาจากโลกนั้นอีก”๙๘ 

 พระอนาคามีบางทาน บําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ ไมไดฌานสมาบัติก็
จริง แตในขณะบรรลุอนาคามิมรรคนั้น จิตขึ้นสูอัปปนาวิธี เปนฌานอยาง
สมบูรณแลว จึงจัดไดวา เปนผูมีสมาธิสมบูรณ๙๙  แตเขานิโรธสมาบัติไมได 
 

 ความเปนอยูของพระอนาคามี  

 พระอนาคามีมีความเปนอยูสันโดษ ไมเกี่ยวของกามคุณ๑๐๐ มีศีล ๘ 
เปนปกติ เฉพาะผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ได๑๐๑ เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส เปนรูปพรหม
ชั้นสูงสุด เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามี   

 สุทธาวาสภูมิ แบงออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของบารมี โดย
ดูจากอินทรีย ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ดังนี้ 

  ๑) อวิหา  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมเสื่อมจากสมบัติของตน มี
อินทรียออนที่สุด ศรัทธามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่ไมละทิ้ง
สถานที่ของตน คือตองอยูจนครบอายุขัยจึงจุติ ไมมีการเสื่อมจากสมบัติของ
ตน มีทิพยสมบัติบริบูรณเต็มที่อยูเสมอ จนตลอดอายุขัย สําหรับพรหมชั้นสูง 
ที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไมไดอยูจนครบอายุขัย อาจจุติ (ตาย) กอน 

 ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของพระอนาคามี   ผูไมทําความเดือดรอนแก
ใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร มีวิริยะมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหม

                                                
๙๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๙๙ อง.ฺจตุ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๕๔. 
๑๐๐ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณที่นายินดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๑๐๑ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๘ 

ที่ไมมีความเดือดรอนใจ เพราะยอมเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นิวรณธรรมทีเ่ปน
เหตุใหจิตเดือดรอนไมอาจเกิดขึ้น จิตใจจึงมีแตความสงบเยือกเยน็ 

 ๓) สุทัสสา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูงดงามนาทัศนา สติมีกําลัง
มากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่เห็นสิ่งตางๆ โดยปรากฏชัด เพราะบริบูรณ
ดวยจักษุทั้ง ๔ ไดแก  มังสจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ 
พรหมชั้นนี้มีรางกายสวยงามมาก ผูใดไดเห็นยอมเกิดความสุขใจ สุทัสสาจึง
หมายความวา ผูที่ผูอื่นเห็นดวยความเปนสุข 

 ๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมี
ทัศนาแจมชัด  สมาธมิีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่แลเห็นสิ่งตางๆ 
โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณดวยดี ยิ่งกวาสุทัสสาพรหม วาโดยจักษุ ๔ 
ประการแลว มังสจักษุ ทิพยจักษุ ปญญาจักษุ ทั้งสามอยางนี้มีกําลังมากกวา
สุทัสสาพรหม มีแตธัมมจักษุเทานั้นที่มีกําลังเสมอกัน 

 ๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมมีความดอย หรือเล็ก 
นอยกวาใคร ผูสูงสุด มีอินทรียแกที่สุด ปญญามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น 
เปนพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกวารูป
พรหมทุกชั้น         

 รูปพรหมชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไมเปนพระ-
อรหันต เมื่อจุติในช้ันของตนแลว จะเลื่อนไปบังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไมเกิดซ้ํา
ภูมิหรือไมเกิดในภูมิต่ํากวา  แตสําหรับอกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิ
อื่นอีกเลย จะปรินิพพานในภูมินี้๑๐๒ 
 
 
 
 

                                                
๑๐๒ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๙ 

 ๔) พระอรหันต 
 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปที่กอใหเกิดความเศราหมอง 
ละกิเลสที่นําไปเกิดในภพใหมไดแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  

  “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  อันเศราหมอง อันเปนเหตุใหไปเกดิ
ในภพใหม มีผลเปนทุกข เพื่อชาติ ชราและมรณะตอไป ของทานผูหางไกล
จากกิเลส ยอมไมมี ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้แล”๑๐๓ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ๑๐๔แลว คือถอนขึ้นได เปนของเกิดขึ้น
อีกไมได เผาแลวดวยไฟคือญาณ เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

 พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระ
อริยะ มีจรณะอันประพฤตดิแีลว ฉะนั้น จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

 พระอรหันตเปนผูทํากิจเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําเพื่อบรรลุความ
สิ้นไปแหงทุกขยอมไมมี เพราะทําเสร็จเรียบรอยแลว ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผูมีจิตสงบ
หลุดพนแลวโดยชอบนั้น ยอมไมมี กิจที่พึงทําอีกก็ไมมี”๑๐๕ 

 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ  กิเลสภาระ  อภ-ิ
สังขารภาระ๑๐๖ พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว  

                                                
๑๐๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๗. 
๑๐๔ อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา.  สิ่งที่หมักหมมอยูในใจนานๆ มี ๔ ประการ   
 ๑. กามาสวะ  ความติดใจกามคุณ ๕ ..ที่หมักหมมอยูในใจ  
 ๒. ภวาสวะ  ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… 
 ๓. ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรม… 
 ๔. อวิชชาสวะ  ความไมรูเหตุผลตามเปนจริง.. (ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๗) 
๑๐๕ ดูใน ขุ.จฬู. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 
๑๐๖ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและ

รูปาวจร  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๐ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวใน
ภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ทานละไดแลว เผาแลวดวยไฟคือญาณ๑๐๗ 

  พระอรหันต เปนผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เปนพระขีณาสพผูหมด 

กิเลสอาสวะแลว๑๐๘ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาตแิลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว เปนผูหลุด
พนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไปแลว๑๐๙  

 การละสังโยชนของพระอรหันต 
  พระอรหันตยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๑๑๐  อรูปราคะ๑๑๑  มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยูในพวก
เดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๑๑๒ 

  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ   
 ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณรูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
 ๒) อรูปราคะ ติดใจในอารมณอรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 
 ๓) มานะ ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่   
 ๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายแมในทางที่เปนกุศล  
 ๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเหตุและปจจัย ไมรูอริยสัจ๑๑๓ 

                                                                                                     

 อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป ไดแก
อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

 อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง ไมหวั่นไหว หมายเอา
ภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙.) 

๑๐๗ ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๒๒๔,  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๐๐.  
 ๑๐๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
 ๑๐๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 
๑๑๐ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๑๑๑ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๑๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๑ 

 ละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพงโทษ และการพูดเพอเจอ๑๑๔   

 ประเภทของพระอรหันต     
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระองคเอง 
และสามารถโปรดเวไนยสัตวใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย 
เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ (รูอัธยาศัยของเวไนยสัตว) 
อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รูอินทรียของสัตววายิ่งหรือหยอนเพียงใด) และ
สัพพัญุตญาณ (รูทุกสิ่งทุกอยาง)๑๑๕  
  ๒. พระอรหันตปจเจกพุทธเจา ตรัสรูไดดวยพระองคเอง  แตไม
สามารถใชบัญญัติสองปรมัตถ ใหผูอื่นรูตาม คือ สอนไดแตไมอาจใหรูตามได 
พระปจเจกพุทธเจาจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่วางจากศาสนาพุทธเทานั้น๑๑๖ 
 ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา จึงสามารถบรรลุธรรมได อันไดชื่อวา “อนุพุทธะ” ๑๑๗ มี 
๒ ประเภท คือ อุภโตภาควิมุต (ไดอภิญญา ๖)๑๑๘ และปญญาวิมุต 

  ๓.๑ ปญญาวิมุต  เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา
ลวนๆ เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่เปนปฏิปกข-
ธรรม) โดยตรง  แตมิไดหมายความวายังระงับบาปธรรมอื่นไมได๑๑๙  
หมายถึง ความหลุดพนดวยอาสวักขยญาณโดยตรง มีขณิกสมาธิเปนบาท-

                                                                                                     
๑๑๓ ไมรูจักทุกข เหตุเกิดทุกข วิธีดับทุกขและสันติสุข ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๙๕/๖๗. 
๑๑๔ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 
๑๑๕ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๑๑๖ ดูใน  ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๘๕/๑๕๖.  
๑๑๗ อง.ฺอ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๑๘ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๓๖๔. 
๑๑๙ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี  ๑/๖๙/๓๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๒ 

ฐานในการเจริญวิปสสนา เกิดญาณและฌานไปตามลําดับ๑๒๐  
  ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตมีจํานวน
มากกวาประเภทอื่นๆ ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคตรัสกับพระสารี
บุตร ปรารภการบรรลุธรรมของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป วา 

   “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐รูปเหลานี้ พระภิกษุ 
๖๐ รูปเปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ พระภิกษุ ๖๐ รูป
ไดอุภโตภาควิมุตติ สวนที่เหลือ (๓๒๐ รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตต”ิ๑๒๑ 

  ๓.๒ อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ  ได
สมาบัติ ๘๑๒๒ แสดงฤทธิ์ได๑๒๓ หลุดพนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตติดวยอรูป-
ฌานกอน๑๒๔ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค 

  เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพนดวย
สมถภาวนา มีสมถะเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา๑๒๕ เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ได
ชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” ผูหลุดพนทั้งสองสวน  คือ  
  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   

(๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 

 การเจริญภาวนาใหไดถึงฌานนั้น มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ 
 ๑. เจริญสมถภาวนาจนไดฌาณ นี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน คือได
ฌานดวยการปฏิบัติ แลวเจริญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุเปนพระอรหันต

                                                
๑๒๐ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑. 
๑๒๑ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 

 ๑๒๒ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๑๒๓ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๖. 
๑๒๔ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๒๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๓ 

 ๒. ไมไดเจริญสมถภาวนามาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา
จนบรรลุถึงมัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน 
ก็ถึงพรอมซึ่งฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวา มัคคสิทธิฌาน 
ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค ถึงขั้นไดอภิญญา ๖ ดวยก็มี๑๒๖  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  

 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  
   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  

  ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการ
ตาย และปฏิสนธิคือการเกิดของสัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ ปญญารูแจงที่ทําใหสิ้นกิเลสอาสวะ อนึ่ง
อาสวักขยญาณนี ้เปนญาณที่ทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตที่
ไมไดสมาบัติก็มี 

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  ๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  ได   
  ๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  ๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได   
  ๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  ๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  ๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป   
      ๕ ขอแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตระ๑๒๗   

                                                
 ๑๒๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค 
พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.หนา 
๑๐๖. 

๑๒๗ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๔ 

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ๑๒๘  
   ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว ไดทําใหแจงเจโต-
วิมุตติ๑๒๙ ปญญาวิมุตติ๑๓๐ อันไมมีอาสวะ เปนผูควรแกทักขิณาหรือการบชูา
พิเศษ เปนผูสิ้นอาสวกิเลส ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 “พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ ในพระ
ธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ  ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา และถึงพรอม
ดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน แมบคุคลนี้
ก็พนจากนรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ภูมิแหงเปรต  อบาย  ทุคติและ
วินิบาต”๑๓๑ 

 พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธิและปญญา ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา      

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาใหบริบูรณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท

                                                
๑๒๘ ปฏิสัมภิทาญาณ หมายถึง ความถึงพรอมดวยปญญาแตกฉานใน ๔ ดาน คือ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญา
แตกฉานในเหตุทั้งปวง ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ๔) 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือมีปญญาวองไว เฉียบแหลม 
คมคาย ในการโตตอบ ดู อง.ฺจตุกฺก.(บาล)ี๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๑๑๐/๑๒๓. 

๑๒๙ ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ  
๑๓๐ ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา  
๑๓๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๕ 

เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควรแก
พรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น
สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญา
วิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน”๑๓๒ 

 สภาวจิตพระอรหันต 
 จิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว ยังมีการรับรูอารมณอยู 
เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส  พระอรหันตจึงมีจิตที่ยังเกี่ยวของ
กับอารมณอยู แตจิตนั้นไมสั่งสมวิบาก ไมใหเกิดวิบากทั้งในสวนกุศลหรือ
อกุศลซึ่งจะทําใหเกิดภพใหมตอไป เพราะพระอรหันตมีจิตเปน “มหากิริยา
จิต” สักวารูอารมณ แตไมสั่งสมวิบาก๑๓๓   
 พระอรหันตก็มีตา เห็นรูปทางตา  แตไมมีความกําหนัดในรูปที่   
เห็นเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว.. พระอรหันตก็มีหู  ..พระอรหันตก็มีจมูก ..     
พระอรหันตก็มีลิ้น ..พระอรหันตก็มีกาย..พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทาง
ใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว๑๓๔ พระอรหันตยอมไม
หวั่นไหวในมานะทั้งหลาย ทานเปนผูชนะแลว ในโลก๑๓๕ 
 

  พระอรหันตยังมีรูป-นาม ขันธ ๕ 
 ธรรมดาขันธ ๕ เปนสังขตธรรม  คือ ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และมี 
                                                

๑๓๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓., อง.ฺติก. (บาล)ี ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕ 
๑๓๓ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๓๐, อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๒/-/๕๘๗. 
๑๓๔ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๓๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๖ 

สภาพเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป หากปราศจากเหตุปจจัยแลว ขันธ ๕ เกิดขึ้นไมได 
เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิดขันธ ๕ จึงเกิด เมื่อหมดเหตุปจจัย ขันธ ๕ ก็ดับ ดังที่
พระอัสสชิกลาวแกอุปติสสะปริพาชก ซึ่งภายหลังคือทานพระสารีบุตรวา 
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
ความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี”้๑๓๖ 

  ดวยเหตุนี้ ขันธ ๕ ของพระอรหันตเมื่อดับ จึงปรินิพพาน เพราะ
หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดแลว จึงไมเกิดอีก ไมวาจะเปนรูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงเปนไปไมไดที่จะเหลือแตจิต 
บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ เมื่อวิญญาณขันธซึ่งรวมอยูในขันธ ๕ 
ดับ จึงไมเหลือขันธใดๆ ใหกลับมาเปนทุกขไดอีก  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนําไปสูภพขาดแลว แตยังดํารงอยู  เทวดา
และมนุษยทั้งหลายยอมเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู
เทานั้น แตเมื่อกายแตกแลวเทวดาและมนุษยทั้งหลายจะไมเห็นตถาคต”๑๓๗   

 จากพระพุทธดํารัสนี้ก็แสดงชัดวา ผูที่ทําลายตัณหาอันเปนเหตุให
เกิดในภพตางๆ ไดขาดแลว เปนพระอรหันตแลว ยังมีชีวิตอยู เทวดาและ
มนุษยยอมเห็นกายของพระอรหันตได แตเมื่อพระอรหันตสิ้นชีวิตแลว คือ
ปรินิพพานแลว เทวดาและมนุษยยอมไมเห็นกายของทาน เพราะกายของ
ทานเมื่อดับแลว ก็หมดเชื้อที่จะใหเกิดอีก๑๓๘  อนึ่ง การดับขันธ ๕ ของพระ
อรหันตไมเรียกวาสูญ แตเรียกวา “หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดอีก”  

  อีกอยางหนึ่ง จุติจิตของพระอรหันตทานเรียกวา จริมจิต๑๓๙ คือ 
เปนจิตดวงสุดทายในสังสารวัฏ  สําหรับบุคคลที่ตายแลวยังตองเกิดอีกจิต

                                                
 ๑๓๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๘๔/๔๕. 
  ๑๓๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๔๗/๔๖. 

๑๓๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖/๖๑. 
  ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (บาลี) ๖/๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๗ 

ดวงสุดทายในแตละชาตเิรียกวา จุติจิต เพราะเมื่อจุติจิตดับแลวจะมีปฏิสนธิ
จิตเกิดขึ้นในภพใหม ชาติใหมอีก  ทั้งนี้บุคคลที่ยังไมเปนพระอรหันตนั้น ไม
วาจะเกิดมาแลวกี่ลาน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดตอกันมาตลอดทุกๆ ชาต ิ
คือจุติจิตดับแลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอไปอีกทุกๆ ชาต ิ   

 ตอเมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลว จุติของทานจึงชื่อวาจริมจิต คือ
เปนจิตดวงสุดทายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนานนั้น เพราะไมมี
ปฏิสนธิจิตสืบตออีกแลว 

 การดํารงชีวิตของพระอรหันต 
 พระอรหันตก็มีตาเห็นรูปทางตา แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มี
จิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีหูไดยินเสียงทางหู แตไมมีความกําหนัด
เพราะพอใจ  มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีจมูกไดกลิ่นทางจมูก แตไม
มีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มีลิ้นลิ้มรสทาง
ลิ้น  แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มี
กายถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุด
พนดีแลว พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทางใจ  แตไมมีความกําหนัดเพราะ
พอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว๑๔๐ พระอรหันตทั้งหลายหลุดพนจากภพใหมแลว
บรรลุถึงภูมิที่ฝกแลว ยอมไมหวั่นไหวในมานะทั้งหลาย เพราะชนะแลว๑๔๑ 
 

  ความเปนอยูของพระอรหันต 
 พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลว มีชีวิตอยูเพื่ออะไร? พระธรรม-
เสนาบดีสารีบุตรเถระ ไดกลาวไววา  “เราไมปรารถนาความตาย  แตไม
ตองการเปนอยู  เรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนี้ไป ความ
ปรารถนาในชีวิตก็ไมมี  เรารอคอยเวลาอันควรเพื่อจะตาย เหมือนลูกจาง
                                                

๑๔๐ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๔๑ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๘ 

ทํางานเสร็จ รอคอยคาจาง ฉะนั้น”๑๔๒ 
 
  คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันนั้น 
 ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไป ที่ไมใชพระ
อรหันต ถาหากวาคฤหัสถไดบรรลุเปนพระอรหันตจะตองบวชเปนพระภิกษุ
ภายในวันนั้น   ถาไมบวชภายในวันนั้นก็จะปรินิพพานในวันนั้น๑๔๓ ดูอธิบาย 
ในมิลินทปญหา ตอน “คีหิปพพชิตานังขีนาสวปญหา ที่ ๖” 

 พระอรหันตไมฝน 
 พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางจากคน
ธรรมดา เชน คนทั่วไปยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะทานไม
มีสัญญาวิปลาสที่เหมือนกับคนอื่นทั่วไป  ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถ
กถาพระวินัยวา  
         เหตุแหงความฝน  ๔ อยาง คือ  ธาตุกําเริบ จิตอาวรณ เทวดา
สังหรณ และ บุพพนิมิต  ความฝนเพราะธาตุกําเริบและเพราะจิตอาวรณ ไม
เปนจริง ความฝนที่เทวดาสังหรณ จริงก็มี เหลวไหลก็มี เพราะบางครั้ง
เทวดาโกรธ ตองการจะใหเราพินาศจึงแสดงใหเห็นผิดเพี้ยนไป สวนความฝน
ที่คนฝนเพราะบุพพนิมิต เปนความจริงแนนอน   
 ความฝนทั้ง ๔ อยางนี้ พระเสขะและปุถุชนเทานั้นยอมฝน เพราะ
ยังละวิปลาสไมได พระอรหันตยอมไมฝน เพราะทานละวิปลาสไดแลว๑๔๔ 
 
 พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 
 พระอรหันตไมตองเชื่อใครอีก เพราะรูแจงธรรมอยางประจักษชัด
                                                

๑๔๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๑๔๓ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๔๕., ขุ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๑. 
๑๔๔ ว.ิมหา.อ. ๑/๓/-/๑๐๓., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๔๓๐. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๙ 

แลว ไมตองรอสดับธรรมจากใครอีก ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นรชนใด ผูไม
ตองเชื่อใคร๑๔๕ รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมได ตัดรอยตอ๑๔๖ แหง
การเกิดใหม  ทําลายโอกาส๑๔๗ แหงการทองเที่ยวไปในสังสารวัฏไดแลว  
คลายความหวังแลว นรชนนั้นแล เปนบุรุษสูงสุด”๑๔๘ 

 
๕.๔  เนื้อนาบุญ 

 ทําบุญ ถวายทานแกพระภิกษุสงฆไดบุญมาก เพราะเหตุใด?  
 ตอบวา มีหลายเหตุผลดังนี้    

 ๑. พระภิกษุผูประพฤติธรรม มีชีวิตอยูเพื่อดํารงไวซึ่งสัจจธรรมของ
จักรวาล คือคําสอนของพระพุทธเจา         

 ๒. พระภิกษุสงฆมีเพศบริสุทธิ์  วัตถุสิ่งของหรือขาวปลาอาหารที่
ถวายแกผูทรงศีล ยอมเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกมนุษยชาติตลอด
กาลนาน  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคลผูใดมีศีล  ไดของมาโดย
ชอบธรรม  มีใจเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและผลของกรรม ใหทานในชนผูมีศีล 
เรากลาวทานของผูนั้นวา มีผลไพบูลย”๑๔๙ 

๓. พระเปรียบเหมือนทองนา ศีลของทานเปรียบ
เหมือนปุย ทานที่ถวายแกพระผูทรงศีล เปรียบเหมือนเมล็ด
พันธุขาวเปลือกที่หวานลง ในทองนาที่มีปุยอุดมสมบูรณ หนึ่ง

                                                
๑๔๕ ดูใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๘๘/๓๓๙-๓๔๑. 
๑๔๖ รอยตอ หมายถึง วัฏฏสนธิ (รอยตอวัฏฏะ)  สังสารสนธิ (รอยตอสงสาร) 

(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๘/๖๖) 
๑๔๗ ทําลายโอกาส  หมายถึง ทําลายโอกาสที่จะเกิดอีกได  เพราะสิ้นเชื้อพันธุคือ

กุศลกรรมและอกุศลกรรม (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๖๖) 
๑๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 
๑๔๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๘๒/๔๓๑.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๐ 

เมล็ดพันธุที่หวานลงไปยอมให ผลตอบแทนมาหนึ่งรวงขาว ฉันใด ทานที่
ถวายแกพระผูทรงศีล ก็ฉันนั้น๑๕๐ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกอนาถบิณ
ฑิกคหบดีวา “ในโลกนี้ พระเสขะและพระอเสขะ เปนผูควรแกทักษิณาทาน
ของทายกผูบูชาอยู พระเสขะและอเสขะเหลานั้นเปนคนตรงทั้งกาย วาจา 
ใจ นี้เปนเขตของทายกผูบูชาอยู ทานที่ถวายในเขตนี้มีผลมาก”๑๕๑ 
 ๔. บุญที่เกิดจากทานที่ถวายแกผูทรงศีลเทานั้นที่สามารถอุทิศไป
ใหแกญาติผูลวงลับไปแลวได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  
 “ชนเหลาใดมีจิตเลื่อมใสใหขาวดวย ศรัทธา ขาวนั่นเองยอมค้ําชูชน
เหลานั้นในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้น  บุคคลพึงกําจัดความตระหนี่
แลวใหทานเถิด เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา” ๑๕๒ 
  “(ทายก)..เลี้ยงภิกษุทั้งหลายผูมีศีลสมบูรณ ปราศจากราคะ  เปน
พหูสูตใหอิ่มหนําดวยขาวและน้ําแลวอุทิศสวนบุญ ..
วิบากคือ อาหาร เครื่องนุงหม และน้ําดื่มก็เกิดขึ้นแก
เปรตนั้น (ญาติที่ตายไปแลว) นี้เปนผลแหงการอุทิศ
สวนบุญ”๑๕๓ 
 
 ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหันตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระ
อรหันตที่เปนอนุพุทธะ หรือที่เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัม
พุทธเจา ในขอนี้ขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมีองค ๘ กัน
อยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่

                                                
๑๕๐ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๒๖๒/๓๘๒. 
๑๕๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๗๙. 
๑๕๒ ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๕/๑๙๕. 
๑๕๓ ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๗/๑๙๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๑ 

ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนีก้็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๕๔ 

 พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ 
นับตั้งแตครั้งพุทธกาลสมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง 
พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  

 ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๔๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๕๐๐๐ เปนยุคพระ-
อนาคามี๑๕๕  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้  ก็ตอบไดทันทีวา  เดี๋ยวนี้ยังมีพระ-
อรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
 
๕.๕  บทบาทของพระสงฆ 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศ ทั้งจํานวน
ผูเผยแผและจํานวนของผูทีน่ับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งขึ้น ตอง
ยอมรับวาองคกรที่สําคัญ คือองคกรผูเผยแผ นั้นคือ พระสาวก ทําใหกองทพั
ธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบด ี
มีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซาย มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ตัวอยางเชน 
 

                                                
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๑๕๕ อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๒ 

 พระอัสสชิเถระ๑๕๖ 
  ชวงพรรษาแรก พระพุทธเจาไดสั่งสอนพระสัทธรรม ทําใหมผีูสาํเรจ็
เปนพระอรหันตไดถึง ๖๐ รูป และทรงสงไปประกาศศาสนา ซึ่งบรรดาพระ
อรหันตเหลานั้น พระอัสสชิเปนหนึ่งในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย 
ทานเปนพระสาวกรูปหนึ่งที่ไมไดเนนเรื่องการพูด  แตเนนในเรื่องของการ
สํารวมกาย วาจา โดยทําใหดูเปนตัวอยาง จนไดบุคลากรที่มีคุณภาพถึง ๒ 
ทาน คอื พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ  ซึ่งเปนพระอัครสาวกเบื้อง 
ขวาและเบื้องซาย  ดังมีเรื่องเลาวา 
  เชาวันหนึ่ง พระอัสสชิออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห  ระหวาง
ทาง อุปติสสปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระ
เถระเขาก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส เพราะทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรีย
เหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป การถอยกลับ การแลด ู
การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเลื่อมใส มีนัยนตาทอดลงต่ํา
สมบูรณดวยอิริยาบถ๑๕๗ อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบนี้เราไมเคย
เห็นมากอน คงจะเปนพระอรหันตองคหนึ่งในโลก แน” และอยากทราบวา
ใครเปนศาสดาของทาน แตเห็นวาไมใชเวลาที่จะถาม จึงไดเดินติดตามไป
ขางหลัง เมื่อพระอัสสชิบิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉันภัตตาหาร จึงเขาไป
อุปฏฐากและไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรีย
ของทานชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของ
ทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร ? ” 
  พระอัสสชิ ตอบวา “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตร เสด็จ
ออกผนวชจากศากยตระกูล เราบวชอุทิศเฉพาะพระผูมีพระภาคพระองคนั้น
                                                

๑๕๖พระมหาสุชญา โรจนาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๐, หนา ๑๗–๑๘. 

๑๕๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๓ 

พระพุทธเจาพระองคนั้นเปนศาสดาของเรา และเราชอบใจธรรมของพระผูมี
พระภาคพระองคนั้น” อุปติสสปริพาชกถามตอวา “ก็พระศาสดาของทาน
ตรัสอยางไร สอนอยางไร” 

  พระอัสสชิตอบดวยความถอมตนวา “ ทาน เราเปนผูบวชใหม บวช
ไมนาน เพิ่งเขามาสูธรรมวินัยนี ้ไมสามารถแสดงธรรมแกทานโดยพิสดารได 
แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” 

 อุปติสสปริพาชก “เอาเถอะ  ผูมีอาย ุ จะนอยหรือจะมากก็ตาม  จง 
กลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความอยางเดียวเทานั้น 
ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม" 
  พระอัสสชิจึงกลาววา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัส
เหตุแหงธรรมเหลานั้นและความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมปีกติ
ตรัสอยางนี”้ 
  หลังจากกพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดลวนมีความดับไปเปน
ธรรมดา”  

  นี่ เปนวิธีการเผยแผของพระอัสสชิ ทานใชวิธีการสื่อทางอาการ
สํารวม เพื่อสรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แต
อาศัยอาการแสดงออกเปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และ
ไดผลดีเกินคาดอีกดวย 
 

  พระสารีบุตรเถระ 

  ทานเปนพระเถระรูปหนึ่งที่โดดเดนในเรื่องของการเผยแผ วิธีการ
เผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การ
เริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนที่ดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดี
เปนอยางมาก  นอกจากนี้ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลนิไมตงึ
เครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูฟงเปนสําคัญ    



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๔ 

 อนึ่ง การเผยแผของทานมุงไปที่เนื้อสาระใหเกิดความรูความเขาใจ
ในพระสัทธรรมเปนสําคัญ ไมกระทบทั้งตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไม
เสียดสีใคร ๆ ใชภาษาที่นุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ 
ตั้งใจสอนโดยเคารพ ดังตัวอยางที่พระเถระกลาววา 

  “ดูกอนคฤหบด ีผูที่มีกายออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาด
ในธรรม ไมไดรับการแนะนําในธรรมของทานสัตบุรุษ ยอมเห็นรูปโดย
ความเปนตน ยอมเห็นตนมีรูป ยอมเห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปน
ผูตั้งอยูดวยความยึดมั่นวา “เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เมื่อเขาตั้งอยู
ดวยความยึดมั่นอยางนี ้รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอื่น และเพราะรปู
แปรปรวนเปนอยางอื่นไปนั้น โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส
จึงเกิดขึ้น ฯลฯ ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมี
วิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็น ตนในวิญญาณ เปนผูตั้งอยู
ดวยความยึดมั่นวา “เราเปนวิญญาณวิญญาณเปนของเรา” เมื่อเขา
ตั้งอยูดวยความยึดมั่นอยางนี้ วิญญาณยอมปรวนแปรไปเปนอยางอื่น 
และเพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอื่นไปนั้น โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัสและอุปายาส จึงเกิดข้ึน ดังนี้๑๕๘ 

   ทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวามีปญญาที่ละเอียดออน 
สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได ไมมีสาวกรูปไหนที่มีปญญา
แตกฉานเหมือนกับทาน สมกับที่ไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยาง
แทจริง๑๕๙  
 
 

                                                
๑๕๘ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๔. 

 ๑๕๙ ศิริรักษ  ขาวสนิท. “บทบาทของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานในการเผย
แผพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควชิาตะวันออก, คณะ
อักษรศาสตร, จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๕ 

  พระมหาโมคคัลลานเถระ 
  พระมหาโมคคัลลานะ เปนพระอัครสาวกเบื้องซายของพระพุทธเจา
ที่มีผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางโดดเดน ทานมีผลงานการเผย
แผหลายดาน เชน การแสดงธรรมแกพุทธบริษัท การแสดงธรรมแกเทพบุตร 
เทพธิดา การเปนสมณทูตในเทวโลกและยมโลก  การแสดงฤทธิ ์ฯลฯ 
  สวนวิธีการเผยแผนั้น ทานใชวิธีการเผยแผแบบสนทนาบาง แบบ
บรรยายบาง แบบถามตอบปญหาบาง และแบบการใชฤทธิ์บาง ซึ่งถือวา
แตกตางไปจากสาวกรูปอื่น ๆ       

 ทานแสดงฤทธิเ์ปนสื่อในการแสดงธรรมหลายครั้ง เชน  
 ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสเรียกพระมหาโมคคัลลานะเขาเฝา แลว
ตรัสสั่งใหไปสั่งสอนภิกษุทั้งหลาย ที่จิตใจฟุงซาน อวดตัว ปากกลา ขาดสต ิ
อยูที่ปราสาทมิคารมารดา พระมหาโมคคัลลานะรับพระพุทธบัญชาแลว ใช
อริยฤทธิ์ทําใหปราสาทสะเทือนหวั่นไหวดวยหัวแมเทา กลาวคือ เอาปลาย
นิ้วเทาเกี่ยวยอดปราสาท ทําใหปราสาทเอนไปตั้งอยูขางหนึ่ง  ภิกษุทั้งหลาย
ตกใจกลัว จึงไปรวมตัวกัน และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา 
  ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาไดสงพระมหาโมคคัลลานะไปปราบเจาลัทธิ
อัคคิทัตตะ  เมื่อพระมหาเถระไปถึงแลวทานก็ไดใชฤทธิ์บันดาลใหฝนตกและ
ปราบนาคชื่ออหิฉัตตะจนยอมสยบ ใหประจักษแกสายตาของอัคคิทัตตะ
พรอมกับบริวาร จนคนเหลานั้นเกิดความยอมรับในความสามารถ มีผลทาํให
พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปที่ยังไมมีความเลื่อมใสใหมีความเลื่อมใสและที่มี
ความเลื่อมใสอยูแลวก็เลื่อมใสมากยิ่งขึ้น ทําใหพระพุทธศาสนารุงเรืองและ
มั่นคง๑๖๐ 

                                                
๑๖๐ พระมหาสุชาญ โรจนาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐, หนา ๕๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๖ 

  พระมหากัสสปเถระ 
  พระมหากัสสปะ เปนพระมหาเถระรูปหนึ่งที่มีความสําคัญมาก ใน
บรรดาพระสาวกทั้งหลาย ทานไดรับการไววางใจจากพระพุทธเจา ทรง
อนุญาตใหผลัดเปลี่ยนจีวรกับพระพุทธเจาได มีเพียงพระสาวกรูปเดียว
เทานั้นที่สามารถทําอยางนี้ได และทานไดรับยกยองวา “เปนผูทรงธุดงค”  
 บทบาทการเผยแผของทาน จะเปนการสนทนาธรรมะบาง แสดง
ธรรมบาง และตอบปญหารวมกันกับพระสาวกรูปอื่น ๆ บาง หรือ แมกระทัง่
อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไป  เชน สนทนาเรื่องผูทําใหปางามกับพระ
สารีบุตรเถระ แสดงธรรมเรื่องการพยากรณพระอรหัตตผลแกภิกษุทั้งหลาย 
แตการประกาศศาสนาของทานกอนพุทธปรินิพพานนั้น สวนใหญทานจะ
เนนในทางปฏิบัติ มากกวาการแสดงธรรม หรือสนทนาธรรม ถือเอาการ
ปฏิบัติเปนแบบอยางของภิกษ ุไมเนนการพูด จนไดรับยกยองวา“เปนนักถือ
ธุดงคเปนวัตร” 
  หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ทานไดทําหนาที่สําคัญยิ่งใน
การดํารงไวซึ่งพระธรรมวินัย นั่นคือ ทําสังคายนาครั้งแรก อันเปนเหตใุหเกิด
การรวบรวม และทองจําพระสัทธรรมสืบมา พระพุทธศาสนาไดแพรหลาย
และมั่นคงเพราะมีการสังคายนาน้ี ทานไดทํางานที่เปนเอกลักษณเฉพาะ คือ 
การรักษาและการธํารงไวซึ่งพุทธพจนโดยเฉพาะ คือไมมีการเปลี่ยนแปลงคํา
สอนของพระพุทธเจา เพราะถือวาคําสอนเดิมที่พระพุทธองคตรัสไวดีแลว 
เกิดเปนพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่สามารถรักษาคําสอนของพระพุทธเจาไว
ได วิธีการเผยแผนั้นพระมหากัสสปเถระใชวิธีการเหมือนกับพระพุทธเจา
และพระมหาสาวกรูปอื่น ๆ คือ เริ่มจากการสนทนาเปนจุดสําคัญ๑๖๑ 
 
                                                

๑๖๑ พระมหาจรูญ ปฺญาวโร (อินทรยงค), "การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสป
เถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถวาท", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๓๙, หนา ๗๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๗ 

  พระอานนทเถระ 

  พระอานนท เปนพระสาวกองคหนึ่งในบรรดาพระสาวกที่มีชื่อเสียง 
พระอานนทมีความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอื่น ๆ ในยุคเดียวกัน 
เชน เปนผูมีรูปงาม นาเลื่อมใส ใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม 
สุภาพออนโยน มีจิตเมตตานุเคราะหผูอาพาธ และเปนผูที่ไดบรรลุอรหตัตผล
ที่แปลกกวารูปอื่น คือ บรรลุในระหวางอิริยาบถทั้ง ๔พรอมทั้งไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภินิหาร และบารมี
ธรรม ๑๐ ประการ และไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก 
เปนพหุสูตร เปนผูมีสติ เปนผูมีคติ เปนพุทธอุปฏฐาก  
 ทานมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
วิธีการแสดงธรรม สนทนาธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิด
ความซาบซึ้งในธรรมนั้นอยางถูกตอง และมีบทบาทในการทูลถามเรื่อง
เกี่ยวกับการอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวก 
ตลอดถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมที่ทรงสรางสมมา เรื่องเกี่ยวกับพระ
ธรรมที่มีความลึกซึ้ง ยากแกการทําความเขาใจใหกระจางชัด เรื่องเกี่ยวกับ
พระภิกษุ ภิกษุณีถึงขอที่ควรประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมวินัย 
เรื่องเกี่ยวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภ  เรื่องที่ควรปฏิบัติตอ
บุคคลที่มิไดนับถือพระพุทธศาสนา พอสรุปเปนขอ ๆ ดังนี ้
  ๑) แสดงธรรมเพื่อระงับความกําหนัดที่รบกวนจิตแกภิกษุวังสะ 
  ๒) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๓) แสดงธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉันนะ 
  ๔) แสดงธรรมเรื่องกามคุณแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๕) แสดงธรรมเรื่องเครื่องผูกแกพระกามภ ู
  ๖) แสดงธรรมเรื่องพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๗) แสดงธรรมเรื่องการเสวยอายตนะแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๘) แสดงธรรมเรื่องที่แคบแกพระอุทาย ี



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๘ 

  ๙) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูทุศีลแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๑๐) แสดงธรรมเรื่องสิ่งที่ไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน สิ่งที่เปน
ธรรม เปนประโยชนแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๑๑) แสดงธรรมเรื่องสิ่งที่เปนยอด ๕ ประการกับพระภัททช ิ
  ๑๒) แสดงธรรมแกภิกษุณ ีเชน เรื่องคุณวิเศษ เรื่องอาพาธ เปนตน 
  ๑๓) แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เรื่องของการจุติของเทวดาแก
วิฑูฑภเสนาบดี  เรื่องพระเสขะแกพระเจามหานามะ  เรื่องธรรมอยางเอก 
แกทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรมของพระเจาปเสนทิโกศล เรื่องสติปฏฐาน 
๔ แกสิริวัฑฒนคฤหบด ีเปนตน 
  ๑๔) แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เรื่องคติแกมิศาลาอุบาสิกา  
 ๑๕) แสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป เชน เรื่องบัญญัติการละราคะ โทสะ
และโมหะแกฉันนะปริพาชก เรื่องสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของ
อาชีวก เรื่องการไมประพฤติพรหมจรรยและเรื่องการประพฤติพรหมจรรยที่
ไมนาพอใจแกปริพาชกทั้งหลาย เปนตน  มีหลายเรื่องที่พระอานนทใชเปน
หลักในการเผยแผพุทธศาสนา เปนผูตอบปญหาธรรมแกพระมหากัสสปะใน
ครั้งทําสังคายนาครั้งแรก และไดเปนผูทูลถามปญหาตางๆ เมื่อพระพุทธองค
ยังทรงพระชนมอยู๑๖๒ 
 
 
 
 
 
 
                                                

๑๖๒พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผย
แผพระพุทธศาสนา”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๓๗, หนา ๕๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๙ 

๕.๖ พระอรหนัตในยคุ ๑,๐๐๐ ปนี ้

ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พรอมดวยพระ
อรหันต ๑,๐๐๐ รูป ไดรวมกระทําตติยสังคายนาที่เมืองปาฏลีบุตร เมือง
หลวงของแควนมคธ โดยมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองคศาสนูปถัมภ 
หลังจากเสร็จสิ้นในการทําสังคายนาครั้งที่สามแลว พระเถระก็มีจิตผองแผว
คอยพิจารณาดูความเปนไปของพุทธศาสนา จึงเห็นแจงชัดดวยอนาคตังส-
ญาณวา ในอนาคตกาลพุทธศาสนาอันมีคันถธุระและวิปสสนาธุระเปนหลัก 
จักประดิษฐานอยูไดแตในปจจันตชนบทประเทศเทานั้น จึงเปนการสมควรที่
เราจักสงพระอรหันตทั้งหลาย ใหไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในปจจันต
ชนบท สืบไป 

พระมหาโมคคัลลีเถระ ซึ่งเปนพระอรหันตวัยชรา ๗๒ พรรษา ไดสง
พระอรหันต ๒ ทาน คือพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันต นําพุทธ
ศาสนามาประดิษฐานที่เมืองตะโทง (Thaton) หรือ สุธรรมนครในประเทศ
พมา ตามประวัติไดมีการสืบทอดวิปสสนาวงศพระอรหันต
เรื่อยมาไมขาดสาย จนถึงสมัยของวิปสสนาจารยติรงคะสะ
ยาดอ พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ พระมิง
กุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ(พระโสภณ
มหาเถระ)  ตามลําดับ (ในประเทศไทยอานตอบทที่ ๘) 

 
ประวัติโดยละเอียด๑๖๓ 

เมื่อวงศแหงพระอรหันต ประดิษฐานมั่นคงในแผนดินสุวรรณภูมิ 
เปนเวลาเกือบ ๒,๐๐๐ ป คือต้ังแตพระโสณเถระและพระอุตตรเถระนํามา
                                                

๑๖๓
 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙). วิปสสนาวงศ , สํานักพิมพดอกหญา 

๒๕๔๕. ซอยประชาอุทิศ ๘๙/๑ ถนนประชาอุทิศ, เขตทุงครุ, กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  
พ.ศ. ๒๕๔๖. 
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ประดิษฐานไวเปนเบื้องแรก เมื่อปพุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธ
บริษัทผูมจีิตหวั่นเกรงภัยในวัฏสงสาร ปรารถนาจะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ก็พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาสืบตอกันมาไมขาดสาย จวบจนถึง
สมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนาและขยาย
วิปสสนาวงศใหกวางขวางออกไป  

ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ปรากฏมีพระภิกษุสองรูปเปนสหายกัน รูป
หนึ่ง มีนามวา พระเขมภิกข ุกับอีกรูปหนึ่งมีนามวา พระติรงคภิกขุ  ตั้งแต
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา เธอทั้งสองก็ตั้งใจศึกษาพระบาลีไตรปฎก
อรรถกถา ตลอดทั้งนานาคัมภีร จนมีความรูสูงสุดตามหลักสูตรการศึกษาใน
สมัยนั้น แลวปรึกษากันวา ตอไปนี้ เราทั้งสองจะทําอะไรกันดี พระเขมภิกขุ
เห็นวา เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อบรรลุมรรค
ผลนิพพานในชาติน้ีใหจงได  พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไร
กัน มรรคผลนิพพานสมัยนี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกลเกิน
ฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร  ปจจุบันนี้ไมมีใครเขาสนใจเรื่อง
วิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดานคันถธุระ
บอกพระคัมภีรกันดีกวา ตอไปภายหนาจะไดเปนใหญ มีเกียรติยศชื่อเสียง
เกรียงไกร พระเขมภิกขุไดฟงดังนั้นก็สายหนากลาวย้ําวา มรรคผลนิพพานใน
สมัยนี้ จะมีหรือไมมี ใครเลาจะรูได หากวาไมมีการบําเพ็ญวิปสสนา กลาว
เทานั้นแลว ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระติรงคมหาเถระผูเปนใหญ ซึ่งบัดนี้วัยเขาเกณฑชรา 
๗๐ พรรษาเศษแลว ทานไดมีโอกาสตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกนั
รูปหนึ่ง ซึ่งเปนสหายจากกันไปนานหลายป ก็คือ พระเขมภิกข ุ ที่บอกวาจะ
บําเพ็ญวิปสสนาแลวหายหนาเขาปาไปนั่นเอง เมื่อไดพบปะสนทนากัน ณ ที่
รโหฐานโดยลําพังตัวตอตัวแลว แทนที่จะสนทนากัน ใหสนุกสนานดวยเรื่อง
เกา ๆ สมัยยังหนุมอยู แตกลับชวนใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทาเดยีว โดยอางวา
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ตัวทานจะเปนพระอาจารยบอกพระกรรมฐานใหเอง พระติรงคมหาเถระ
คณาจารยใหญจะไดเลื่อมใสเชื่อฟงคําก็หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรง ๆ ก็เกรง
จะเสียน้ําใจกัน จึงกลาวอางวา ตนเองแกแลว เกิดมาชาตินี้ไดมีเกียรติยศ
ชื่อเสียงเทานี้ ก็เปนที่พอใจแลว จะเอาอะไรกันอีก เมื่อเห็นวา สุดที่จะ
เคี่ยวเข็ญใหสหายปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดแลว พระเขมมหาเถระจึง
กลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไรแตขอรองใหจดจํา วิธีการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานไว จะไดเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาตอไป จะเอาไวใช
ประกอบการสอนในดานคันถธุระก็ได หรือเผื่อวาในวันขางหนา หากมีผูมี
วาสนามาขอเรียนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดบอกเขาไดอยาง
ถูกตองโดยบอกเขาไป  

พระเขมมหาเถระ บอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอ
แลว ก็อธิบายวิธีปฏิบัติตลอดจนสภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลว
จึงถามข้ึนวา จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมานี่ เมื่อเห็นสหายเการับคําดวยดี ก็
ลุกขึ้นจัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําคราพรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว 
ตอไปคงไมไดพบกัน เพราะฉะนั้น จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปาใกลมหาวิหาร
ดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา ตอไปภายหนาคงจะ
ไมไดพบกันเชนนั้น ก็พยุงสังขารอันชราเดินตามสงถึงบริเวณชายปาแลว 
พระเขมมหาเถระก็หยุดเดินหันหลังมามองหนา แลวถามขึ้นอีกวา จําได
แนนอนแลวหรือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่เราบอกไวนั่นนะ พระติรงคมหา
เถระก็รับรองจําไดสิ เอาเถอะนาไมตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระผูมาจากแดนไกลจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําได
ก็ดีแลว นั่นเปนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผล
นิพพานอันประเสริฐ เอาเถิด.... ตอจากนี้ เราจะแสดงผลดีผลพลอยได
เล็กนอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปน
ประการใด ขอจงตั้งใจดูใหดี ๆ  วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญ
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ในอภิญญาญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้นฟาหาย
วับไปตอหนา 

กาลตอมา....ยังมีพระภิกษุผูมีบุญวาสนาอีกรูปหนึ่งนามวา พระนโม
ภิกขุ ผูมีจิตมุมานะไมทอถอย หลังจากศึกษาเลาเรียนคัมภีรจบแลว  ออก
เดินทางจากวิหารปจจันตชนบทมุงหนาไปหาพระอาจารยติรงคมหาเถระ 
เรียนบทพระกรรมฐานแลวจึงจรบายหนาไปยังวิหารปจจันตชนบท ที่ทาน
เคยพักอาศัยเปนสุขสบาย ดวยความตั้งใจวา จะเขาถ้ําบําเพ็ญวิปสสนา
กรรมฐาน ใหสําเร็จผลจงได ครั้นเดินทางมาถึงวิหารนั้นแลว ก็แจงความให
พระมิงกุลโตญผูเปนศิษยและประชาชนชาวบานไดทราบทั่วกัน พรอมกับขอ
ความกรุณาใหชวยอนุเคราะหในเรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเชนเดิม แลวก็
รีบเขาถ้ําที่เคยอยูมา เริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันที 

ลวงไปนับได ๗ ป วันนั้นเปนวันธรรมสวนะ ชาวบานทายกทายิกา
พากันมาทําบุญถวายทานมากมาย ในขณะที่กําลังจัดแจงภัตตาหารอยูนั้น 
พวกเขาก็ไดเห็นพระเถระ พระนโมเถระทานเดินเขามายังวิหาร ดวยอาการ
ผองใส ก็เกิดโกลาหลตื่นเตน ยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันเขาไปกราบ
นมัสการทานอยางชุลมุนวุนวาย บางก็ไตถามความเปนไปอยูอึงคะนึง  เมื่อ
การถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลงแลว ทานก็บอกวา ตอไปนี ้
ทุกๆ วันธรรมสวนะ ทานจะออกจากถ้ํามาแสดงธรรมแกชาวบาน เพื่อเปน
การทดแทนบุญคุณที่เฝาผลัดเปลี่ยนเวียนเวรสงภัตตาหารไปใหทานเปน
เวลานานหลายป และโดยเหตุที่พระธรรมเทศนาที่จะแสดงนี้ จะมีประโยชน
แกชาวโลกตอไปในวันขางหนา ฉะนั้น จึงขอใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน 
ชวยจดบันทึกขอความ สําคัญในพระธรรมเทศนาไวดวย 

นับตั้งแตวันนี้เปนตนมา พอถึงวันธรรมสวนะ ทานพระอาจารยนโม
เถระก็ออกจากถ้ํามาแสดงพระธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฎิบัติวิปสสนา 
ตามวิปสสนาวงศอรหันต ซึ่งมีใจความที่เปนสาระสําคัญวา  เมื่อโยคีบุคคลผู
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เห็นภัยในวัฎสงสาร เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว วิปสสนาญาณจัก
เกิดข้ึน ในขันธสันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนกระทั่ง
ถึงมรรคญาณผลญาณและปจจเวกขณญาณเปนที่สุด และอธิบายสภาวะแหง
วิปสสนาญาณเหลานั้น ออกไปอยางกวางขวางพิสดารยิ่งนัก  โดยยกเอาพระ
คัมภีรวิสุทธิมรรค และขอความที่ปรากฏในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร 
พรอมทั้งอรรถกถา ฎีกา มาเปนหลัก  แลวลงทายดวยคําวา พระปริยัติธรรม
และพระปฏิบัติธรรมจะตองตรงกัน  พระปฏิเวธธรรม คือมรรค ผล นิพพาน
จึงจะบังเกิดขึ้นได  ในวันพระสุดทาย  เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว 
พระอาจารยนโมเถระ ก็กวักมือเรียกพระมิงกุลโตญผูเปนศิษย ใหนําเอา
บันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนา ที่ทานแสดงติดตอกันหลาย
วันพระนั้น มาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดีแลว ก็บอกวา จงเก็บ
รักษาไวใหดี น่ีคือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาวงศอรหันตแลวก็หันมาถามชาวบาน
ที่ประชุมกันอยูที่นั่นวา บรรดาทานทั้งหลายเคยไดยินคําวา พระอรหันตกัน
บางหรือไมครั้นไดรับคําตอบวาเคยไดยิน ทานจึงถามตอไปวา แลวทาน
ทั้งหลายมีใครเคยเห็นองคพระอรหันตกันบางหรือไม เมื่อไดรับคําตอบ วาไม
เคยเห็น  ทานจึงถามตอไปวา ขณะนี้อยากจะเห็นองคพระอรหันตหรือไม 
เขาเหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ทานจึงบอกวา ถาเชนนั้น ปฐมยาม
ราตรีนี้ ขอใหทานทั้งหลายไปประชุมกันดู ที่ปากถ้ํา 

ราตรีนั้น  ครั้นถึงเพลาปฐมยาม  ทานพระมิงกุลโตญ พรอมกับ
ประชาชนชาวบานมากหลาย ไดพากันมายืนอออยูที่ปากถ้ํา สนทนาไตถาม
กันพึมพําอยูวา  องคพระอรหันตที่ทานอาจารยพระนโมเถระบอกใหมาคอย
ดูนั้น จะเปนทานผูใด มาจากไหน รูปรางหนาตาเปนอยางไร บางคนก็วา คง
จะเปนพระอรหันตทานเหาะมาจากฟากฟาปาหิมพานต และบางคนก็วา 
ไมใช คงจะเปนทานอาจารยนโมเถระพระเถระของเราเสียกระมัง เพราะวา
เทาที่สังเกตดู วันนี้เห็นเจากูมีกายินทรียผองใสนักในขณะที่ชาวบานกําลัง
วิพากษวิจารณกันอยูน้ัน ก็ใหมีอันเกิดโอภาสแสงสวางจาขึ้นมาในบริเวณถ้ํา 
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 ๒๖๔ 

ณ ทามกลางแสงสวางนั้นก็พลันปรากฏรางของพระนโมเถระ กําลังนั่งตั้ง
กายตรงดํารงสติมั่น และหลับตาในทานั่งกรรมฐานอยูแลดูงามสงานาเคารพ
บูชาเลื่อมใสยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นเปนที่ประจักษแกตามหาชนอยูชั่วครูใหญ 
แลวก็เกิดเตโชธาตุ คือไฟลุกขึ้น ไหมชายจีวรและกายของทานอยางนาตกใจ 
ผูคนทั้งหลายเห็นเหตุรายเชนน้ัน ก็พากันวิ่งถลันเขาไปเพื่อจะชวยดับไฟ แต
ก็สายไปเสียแลวดวยวา เตโชธาตุนั้นเมื่อตั้งขึ้นไหมอยูช่ัวอึดใจแลว ก็ไพโรจน
โชติชวงชัชวาล เขาสังหารเผาผลาญสรีระกายของทานอาจารยนโมเถระ ให
ยอยยับยุบลงโดยเร็วพลันทันใด เมื่อผูคนทั้งหลายว่ิงเขาไปถึงนั้นก็ไดเห็นแต
เพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู 

พระมิงกุลโตญศิษยของทานเมื่อไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิด
ขึ้นกับตาเชนนั้น ก็ทราบไดทันทีวา พระนโมเถระอาจารยตนเปนพระ
อรหันต ก็เกิดโสมนัสยิ่งหนกัหนา จึงประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น 
ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยทั่วกัน ครั้นกลับมาถึงวิหาร
แลว ก็นําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาวงศ
อรหันต มาพิจารณาศึกษาจนเปนที่เขาใจดีแลว จึงบอกลาญาติโยมชาวบาน 
เดินเขาถ้ําไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการเจริญรอยตามพระ
อาจารยนโมเถระอรหันตทันที 

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ปรากฏวา
ทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูนานหลายป โดยมีทายกทายิกา ผลัดเปลี่ยนกัน 
นําเอาภัตตาหารไปถวายทานที่ถํ้าเชนเดียวกับที่เคยนําไปถวายพระนโมเถระ
อรหันต เมื่อบําเพ็ญวิปสสนาอยูนานจนไดผลเปนที่พอใจแลวก็ออกจากถ้ํา 
ตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนโดยตัวทานเองเปนพระวิปสสนาจารย
บอกกรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศอรหันตที่ทานบันทึกไวและเคย
ปฏิบัติมา ประชาชนชาวบานตางพากันศรัทธาเลื่อมใส มาเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมากมาย  ไมนานเทาใด ชื่อเสียงสํานักวิปสสนากรรมฐาน 
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ของทานอาจารยพระมิงกุลโตญ ก็คอยขจรขจายแผกวางออกไป 

 สมัยนั้น ยังมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา พระนารทภิกขุ เปนผูมีบุรพ
วาสนาควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน  ครั้นบรรพชาในวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเชี่ยวชาญดี แตแทนที่จะมีความพอใจใฝหาเกียรติยศ
ชื่อเสียงในดานคันถธุระ กลับมีความพอใจใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
อันเปนการนําตนออกจากกองทุกขในวัฏสงสาร เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมาเปน
มนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา พระอาจารยมงิ
กุลโตญตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแลว จึงเดินทางไปพบกับพระ
อาจารยมิงกุลโตญเพื่อสอบถามใหแนใจกอนวา สํานักปฏิบัติกรรมฐานที่ตั้ง
ขึ้นมาน้ี เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ครั้น
ไดความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิปสสนาวงศ
อรหันตซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต พระ
นารทภิกขุก็ใหดีอกดีใจสุดประมาณ รับอภิวันทขอกรรมฐานจากพระ
อาจารยแลวก็เริ่มบําเพ็ญ วิปสสนากรรมฐานทันท ี

พระนารทภิกขุผูมีบุรพวาสนา อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยู
เปนเวลาชานาน นับดวยจํานวนป โดยมีพระอาจารยมิงกุลโตญเปนพระ
วิปสสนาจารยผูบอกกรรมฐาน และเปนผูควบคุม ในขณะปฏิบัติอยาง
เขมงวดกวดขัน ในที่สุด ก็ไดผลสมความมุงหมาย ทําใหทานหมดความสงสัย
ในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพราะวาวิปสสนาญาณตาง ๆ ปรากฏ
อยางชัดเจนแจมแจง จนทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธศาสนา พระ
อาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทภิกขุผูเปนศิษยของทานรูปนี้ มี
สติปญญามาก ทั้งสภาวะวิปสสนาญาณก็ปรากฏขึ้นในขันธสันดานชัดเจน
แจมใสควรจะเปนหลักสําคัญในพระศาสนาดานวิปสสนาธุระตอไปภายหนา 
จึงมีคําสั่งกําชับใหทานทบทวนวิปสสนาญาณ จนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะ
วิปสสนาญาณอยูเปนเวลานาน เมื่อเปนที่พอใจทานแลว ก็ใหออกจากการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อสอนวิชาวิปสสนาจารยใหตอไป 
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กาลตอมา ปรากฏวาพระอาจารยนารทเถระนั้น ทานเปนพระ
วิปสสนาจารยที่มีชื่อเสียง เปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาดานวิปสสนา
ธุระ ตามที่พระอาจารยมิงกุลโตญคาดหวังไวทุกประการ มหาชนเรียกทาน
อีกนามหนึ่งวา “มิงกุลเชตะวัน สะยาดอ”  

ที่สํานักของทานมิงกุลเชตะวันสะยาดอนี้  มีศิษยทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถมากมาย  ในบรรดาศิษยจํานวนมากนั้น  ปรากฏวามีศิษยบรรพชิตที่
สําคัญ ที่มีชื่อเสียงโดงดังในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่ง นามวา “พระโสภณมหา
เถระ อัครมหาบัณฑิต” หรือ “มหาสีสะยาดอ”๑๖๔  

๑๖๔ ดูรายละเอียดในหนังสือ : ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พิมพที่ บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด 
(มหาชน) , ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐,  ๒  กรกฎาคม ๒๕๕๔. 


