
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม  สถาบันศึกษา 

วิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิ  ตั้งอยูที่วัดมหาสวัสดิ์ฯ   

อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐ โทร.๐๓๔-๒๙๙๙๙๑ 

ใครอยาก.. 
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นักวิทยาศาสตรนาซาพบอะไรเขา..จึงกลาบอกวา “เปรต,อสุรกายมีจริง” 

เด็กอายุ ๓ ขวบบอกอดีตชาติไดถูกตอง บอกหวยถูก ๑๐ งวดซอน..แลว

คุณยังกลาปฏิเสธอีกหรือวา “การเวียนวายตาย-เกิด ไมมีจริง” 

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี  

ป.ธ.๘, พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร), พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา) 



 

 

ศาสนาพุทธในสายตาแมชีฝรั่ง 

“ศาสนาพุทธในสายตาของฉันไมใชเปน
เพียงศาสนา แตยังเปนปรัชญาชีวิต  เรา

ไมจําเปนที่จะตองเชื่อทุกสิ่งทุกอยางที่
พระพุทธเจาตรัสไว  ชีวิตของเราไมได

ขึ้นอยูกับพระผูเปนเจาดลบันดาลให แต
ชีวิตเปนของเรา เราสามารถที่จะมีชีวิตที่ดีหรือไมดีก็ได อยูที่การ

กระทําของเราเอง  เราเทานั้นที่เปนที่พึ่งของตัวเรา  พระพุทธเจาไม
เคยตรัสวาใหเชื่อ  แตทานสอนใหหาความจริงดวยการปฏิบัติเอง 

พิสูจนธรรมะที่ทานตรัสไวดวยการปฏิบัติใหรูจริงดวยตนเอง คํานี้เอง
ที่ทําใหฉันสนใจในพุทธศาสนา ที่ฉันไมตองทําตัวเหมือนลกูแกะทีเ่อา

แตเดินตามคนเลี้ยง”  
         แมช ีบริจิต   สล็อตเทนเบเชอร   

    http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 

 

สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

   ๑) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สถาบันศึกษา
วิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิตั้งอยูที่วัดมหาสวัสดิฯ์ อ. พุทธมณฑล  

จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐  โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑, ๐๘๑-๐๑๔-๕๙๔๔ 
   ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขาม 
ดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย โทร. 08-7193-9218 (แมชีเกสร) 
  ศึกษาขอมูลและรายละเอยีดของหนังสอืเลมนี ้ พรอมทั้งสือ่VDO ไดที ่ 

www.montasavi.com/     

http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm


คํานํา 

        เราทุกคนรูกันมิใชหรือ วาอายุที่เพิ่มขึ้นแทจริงแลวคือชีวิตที่เสีย
ไป เราทุกคนมีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไปกันทุกชั่วโมง ทุกนาที  มีสิ่ง

ใดจะมารับประกันไดวา “พรุงนี้จะไมใชวันตายของเรา” ทั้งที่คนที่มีบุญ
วาสนามากกวาเรา มีอายุนอยกวาเรา ก็ไดตายลงกันทุกๆ นาที ..แลวไม
สงสัยกันบางหรือ วา “ตายแลวไปไหน?” “นรก-สวรรคมีจริงหรือ?”       

  คําสอนของพระพุทธเจามีหลายประการที่ยากแกการเขาใจ และ
เชื่อถือได โดยเฉพาะการกลับชาติมาเกิด,นรก,สวรรค  ทําใหหลายคน
ปฏิเสธพุทธศาสนาไปเลยก็มี บางคนที่ไมปฏิเสธก็เลือกเชื่อถือเฉพาะ

หลักธรรมที่ใหประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น     

 คนสมัยใหมจํานวนไมนอยคิดวา “เรื่องศาสนา,นรก,สวรรค เปน
เรื่องไรสาระ ขอใหมีความสุขกายสบายใจ มีกินมีใชทุกวันก็พอแลว” และ
มีผูคนเห็นดวยกับความคิดเชนนี้มากเขาไปทุกที แตเหตุผลสําคัญที่ใครๆ 

ไมอาจปฏิเสธได  ทั้งๆ ที่ไมมีใครอยากคิดถึงก็คือ “ความตายอยูใกลเรา
มากกวาที่คิด ชีวิตของมนุษยทุกคนพรอมที่จะดับดิ้นไดทุกเวลา”  เพราะ
ชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความตายเปนสิ่งแนนอน ชีวิตนี้นอยนิดรวดเร็ว 

แตกดับไดงาย เหมือนภาชนะดินเผาที่ตกแตกไดงาย ความตายเปนสิ่งไม
มีนิมิต ไมมีเครื่องหมาย เกิดข้ึนไดทุกที่..กับคนทุกวัย      
   ขอสงสัยที่วา นรก-สวรรคมีจริงหรือ มีอะไรยืนยันไดวานรกมีจริง? 

“มีวิธีการใดบางที่สามารถปลดเปลื้องเราจากทุกขทั้งปวงได”  หนังสือเลม
นี้บอกคุณได..!!! 
     พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี 
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                        เกียรติคุณประกาศ 

บุญกุศลใด ๆที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี้ขออุทิศ

ใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตรผูใหความรูทางธรรม

และโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน หลวงพอเจาพระคุณแจม

พระศีลาจารพิพัฒนผูสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒารามและ

คุณยายพุฒ ตานาค ผูถวายที่ดินสรางวัดมหาสวัสดิ์ฯ 

 ขอมูลใดๆในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลยหากผูเขียน

ไมไดรับการอบรมส่ังสอน และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหา

เถระ๔รูปนี้คือ 

๑พระธรรมโกศาจารยหลวงพอปญญานันทะ

๒หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศสมศักดิ์อุปสโม

๓สยาดอภัททันตวิโรจนะ วัดงุยเตาอกูัมมัฏฐานพมา

๔พระครูศรีคณาภิรกัษพระอุปชฌาย,อาจารยสอนบาลี 
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                                        สารบัญ 

พระพุทธเจาสอนอะไร ๑ 
ตายแลวไปไหน? ๒ 

กฎแหงกรรม ๓ 
แผนภูม ิ: สังสารวัฏ ๓๑ ภูมิ ๖ 

สภาพความเปนอยูในนรก ๘ 
พิสูจน : การเวียนวายตายเกิด ๑๐ 

ตมลูกสนัขทั้งเปน..ชดใชกรรมภายใน ๗ วัน ๑๒ 
เด็กระลึกชาต.ิ.บอกหวย ๑๐ งวด ๑๔ 

ครูบัวไขกลับชาติมาเกดิเปน ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ ๑๖ 
นักวิทยาศาสตรนาซา..บอกวิธีเดนิทางขามภพ ๑๘ 

กฎแหงการเวียนวายตาย-เกิด ๓๑ ภูม ิ ๒๐ 
ตายแลวฟน..เห็นยมฑูตมีจริง ๒๕ 

นักวิทยาศาสตรพิสูจน “ผี” และ “เทวดา” มีจริง ๒๗ 
เปลี่ยนศาสนา..พิสูจนพุทธธรรม ๒๘  

ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหนี้กวา ๑๐๐ ลาน ๒๙ 
นักปราชญตะวันตกกลาวถึงพระพุทธศาสนา ๓๐ 

ถาม-ตอบ (เร่ืองการลางบาป,ปดประตูอบาย) ๓๒ 
วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบื้องตน ๓๖ 

เจริญวิปสสนาภาวนากําหนดทองพอง-ทองยุบ ๔๐ 
บรรณานุกรม ๔๓
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อัลเบิรต  ไอสไตนกลาวถึงศาสนาพุทธ 

  มหาวิทยาลัยปรินซตัน ไดตีพิมพงานเขียนชิ้นหนึ่งของเขา ชื่อ

เรื่อง “The Human Side”  ซึ่งนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบล ผูนี ้ได

กลาวทิ้งทายใหเปนปรศินาแหงโลกอนาคตวา  

 “The  religion of  the  future  will  be  a cosmic religion.It 

should transcend a personal   God and  avoid  dogmas  and  
theology. Covering both the  natural and  the  spiritual, it  should  
be based on a  religious sense  arising , from the experience  of all 
things,  natural  and  spiritual  as  a  meaningful  unity.  Buddhism  

answers   this description.. If  there is any  religion  that   could  

cope  with  modern  scientific needs it would be Buddhism.” 

  ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ

พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จแบบสําเร็จรูปที่ให

เชื่อตามเพียงอยางเดียวและแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้ง

ธรรมชาติและจิตใจจึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาท่ีเกิดขึ้น

จากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวงคือทั้งธรรมชาติและจิตใจอยางเปน

หนวยรวมที่มีความหมายพระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได ถาจะมี

ศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน

ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา    
   อางอิง... 1954,  from  Albert Einstein:  The Human Side, edited by 

Helen Dukas and Banesh Hoffman, Princeton University Press] ,  

  Written statement (September 1937) as quoted in Albert Einstein, 

The Human Side: New Glimpses From His Archives (1981) edited by Helen 

Dukas and Banesh Hoffman ISBN 0691023689  



พระพุทธเจาสอนอะไร 

 พระพุทธเจาทรงเปนอัครมหาบุรุษของโลก อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญ 

ประโยชนสุขแกมวลสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ทรงชี้หน 

ทางสวางแกผูไมรู ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบสุขของเทวดาและ

มนุษยทั้งหลาย๑ พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมตลอด ๔๕ ป

เต็ม หลายครั้งทรงดําเนินดวยพระบาทเปลากวารอยกิโลเมตรเพื่อไปสอน 

คนเพียงคนเดียว โดยไมเห็นแกคาจาง รางวัล หรือคําสรรเสริญ๒   

  คําสอนที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา ๓ ประการ๓ คือ  

 ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ ํการไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไมทํา

บาปทุจริตทางกาย วาจา ใจ โดยการรักษาศีล ๕  ศีล ๘ เปนตน๔ 
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก  การสราง 

บุญกุศล มีจิตเมตตา กรุณา ชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลายใหพนทุกข

 ๓. สจิตฺตปริโยทปน ํ การบําเพ็ญเพียร ทําใจใหบริสุทธิ์๕ ไดแก  

การชําระลางจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส มี ๒ วิธี  คือ  

  ๓.๑. สมถกรรมฐาน  การทําจิตใหสงบดวยการฝกสมาธิ 

ภาวนา เชน กําหนดลมหายใจเขา-ออก สวดมนตภาวนา เปนตน   

 ๓.๒. วิปสสนากรรมฐาน การใชปญญาพิจารณาใหเห็น 

แจงในอารมณที่ปรากฏในปจจุบันขณะ ตามความเปนจริง 

                                                
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖ 
๒ ที.สี.อ. (บาลี) หนา ๒๐๓ , องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๑-๒๒/๑๐๘. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙,หนา ๔๑. 
๕ การทําจิตตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕  ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๔/๙๕ 



พนกรรม 

 ๒ 

ตายแลวไปไหน? 

 พระพุทธเจา คือหนึ่งเดียวในจักรวาลที่รูแจงกลไกของธรรมชาติ 
ในเรื่องนี้อยางถี่ถวน๖ หลังจากบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแลว ไดตรัสบอก 

ถึงกฎความจริงของธรรมชาติ พอสรุปใจความจากพระไตรปฎกไดวา 
  “สรรพสัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๗ 

สัตวที่ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก๘  บางชาติเกิดเปน
เทพ(เทวดา-พรหม)  บางชาติเปนมนุษย  บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน 

บางชาติเกิดเปนเปรต/อสุรกาย  บางชาติตองตกนรก  สรรพสัตวที่มี
วิญญาณครองตองเวียนวายตาย-เกิดอยูอยางนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตาม 
อํานาจกฎแหงกรรม คือบุญและบาปที่ตนเองเคยทําไว  เหตุการณ 

ทุกอยางที่เราทุกคนประสบอยูทุกวันนี้  ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ 
ทุกอยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราในอดีตทั้งสิ้น”๙ 

   ศาสนาพุทธไมเปนทั้งทุกขนิยม (มองโลกในแงราย) หรือสุขนิยม 

(มองโลกในแงดี)  พุทธศาสนาเปนสัจจนิยม เพราะมองสิ่งทั้งหลายตาม 
ความเปนจริง(ยถาภูตํ) ไมเกลี้ยกลอมใหมีชีวิตอยูอยางผิดๆ ในลักษณะ 
เพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง ทั้งไมสอนใหตกใจทุกขรอนจากภยั บาป
ตางๆ ที่คิดนึกกันเอาเอง พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบ

ปญหาที่วา  ทําอยางไร จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง   
  คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข  แตมุงความสนใจไปที่ 
                                                

๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๓๑ หนา ๕๗๗ 
๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๖ หนา ๒๒๓           
๘ พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๖ หนา ๒๒๗   
๙ พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๔ หนา ๓๕๐-๓๖๕ 



พนกรรม 

 ๓ 

การแสวงหาความสุข  เพราะไมรูความจริงวา รางกาย-จิตใจนี้เปนกอง
ทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหา 

ความสุขหรือหลีกหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความ 
ทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไม
เคยเต็มอิ่มและก็จะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอ
การไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะ

หลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง  เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเรา
ใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยว แสวงหา
กันนั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง แมไดลิ้มรสเสพ สุขอยูบาง

เปนบางครั้ง สุดทายก็ตองประสบกับความพลัดพรากอยางหลีกเลี่ยง

ไมได..เพราะความตาย   เรามักคิดกันวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ก็จะมี
ความสุข พากันหลงใหลในทรัพยสินเงินทอง ยศอํานาจ เอาแตดิ้นรน 

แสวงหาความสุกสนุกสนาน โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง   

       พุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปน

ภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรูทุกข ซึ่งเปนความ
จริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่ตอบปญหา

เรื่องทุกข,เหตุของความทุกข และวิธีเจริญวิปสสนา
ภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขไวโดยตรง เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะ
เขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อนั้นจึงจะไดพบกับความสุขอัน

เต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี้  ไมตองรอชาติหนา  
  เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกข ทั้ง
ปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติ  หยุดการเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อ เราไม

เกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรก ไม
ตองทุกขทรมานอีกตอไป    



พนกรรม 

 ๔ 

กฎแหงกรรม 

  กรรม หมายถงึ การกระทําอันประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวย 
ความจงใจหรือตัง้ใจทํา มีความหมายเปนกลาง ไมวาจะเปนการทําดี หรือ

ทําชั่ว ก็จัดเปนกรรมทัง้สิน้ หากเปนกรรมดีเรียกวา “กุศลกรรม”  หาก

เปนกรรมชั่วเรียกวา “อกุศลกรรม”  

  พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎก  จูฬกัมมวิภังคสูตร 
(มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๔ หนา ๓๕๐ ขอ ๒๙๐  สรุปความไดดังนี้ 
   

  ทํากรรมในชาตกิอนๆ      รับผลในชาติตอๆ ไป 

๑. ฆาสตัว            
๒. มีเมตตา ชวยสัตว           
๓. ทําราย กักขังสัตว   
๔. โกรธงาย ฉุนเฉียว      
๕. ไมขี้โกรธ จิตออนโยน     

๖. ขี้เหนยีวไมบริจาคทาน  
๗. ใหทาน บริจาคทรัพย   
๘.  ออนนอมถอมตน          
๙.  สนทนากับนักบวช     
๑๐. ประพฤตผิิดในกาม  
๑๑. มักพูดเท็จ     
๑๒. มักพูดสอเสียด  
๑๓. มักพูดคําหยาบ  

๑๔. มักพูดเพอเจอ   

๑๕. ดื่มสุรา เสพสิง่มึนเมา 

เกิดเปนคนอายุสั้น 
 เกิดเปนคนอายยุืน 
 เกิดเปนคนขีโ้รค ออนแอ 
 เกิดเปนคนขี้เหล ไมงาม 
 เกิดเปนคนรปูหลอ-สวย 

เกิดเปนคนยากจน   
 เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
เกิดในตระกูลสูง มียศ 
 เกิดเปนคนเรียนเกง 
 ผิดหวังบอย ผิดเพศ 
 มักถูกใสราย ปายส ี
 ไมมีเพ่ือนคบ 
 มักไดรับขาวรายบอย ๆ 
 มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
 เปนคนวิกลจริต 



พนกรรม 

 ๕ 

 กฎแหงกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร ยืนยันไดถึงความจริงแทใน
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่แตกตางจากศาสนาอ่ืนอยางสิ้นเชิงวา “สิ่งที่

เราประสบอยูทุกวันนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของตนเองใน
อดีตทั้งสิ้น  ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาล หรือลงโทษ”   
 บางคนกลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือ จะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ  แตถาไมมี

บุญกุศลที่เคยทําไวในอดีตชวยใหมาเกิดเปนคน จะอานหนังสือไดหรือ?” 

  กรรมและการใหผลของกรรมเปนกระแสตอเนื่องมาจากการ 
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังพระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทํา 

คนใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร  กรรม
เปนที่ไปในเบื้องหนาของสัตว”๑๐ ตัวอยางในยุคปจจุบัน เชน     

 เมื่อป (๒๕๕๑)ที่ผานมา  ชายสูงอายุคนหนึ่ง อายุ 

๕๓ ป  บานอยู ใกลวัดสามงาม ถ.สุพรรณบุรี  อ.บางบัว
ทอง จ.นนทบุรี  เขาถูกไฟฟาชอตจนไหมเกรียม หมอตอง
ตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณบอกวา 
ชายผูนี้เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมเปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลว

ชอบชกตอย บางครั้งตอยแมกระทั่งพอตนเอง ..นี่อาจจะเปนกฎแหง
กรรมที่เขาเคยใชมือตอยพอตนเอง ..บัดนี้ถูกตัดไปแลว 

 มนุษยทุกคนยอมเคยทําทั้งความดีและความชั่ว ความดีสงผลให

ประสบกับความสุขความเจริญ  สวนความชั่วสงผลใหประสบกับความ
เดือดรอนในที่สุด  ฉะนั้น คนฉลาดพึงเลือกทําแตกรรมดี  แมจะรูสึก
เหมือนยาขมในตอนแรก แตจะอํานวยประโยชนสุขมาใหในที่สุด 
                                                

๑๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๕  ขอ ๕๗  หนา ๗๐    



พนกรรม 

 ๖ 

                  เวียนวายตาย-เกิด ๓๑ ภูมิ 
วิธีดําเนินไป ๓๑ ภูม ิ โลก ๓ ภูมิ ๓ ภูมิ ๒ 

อรูปฌาณ ๔ 

หรือ                    

อรูปสมาบัติ ๕ 

๔เนวสัญญานาสัญญายตนะ

 ๓อากิญจิญญายตนะ 

 ๒. วิญญาณัญจายตนะ 

 ๑. อากาสานัญจายตนะ 

อรูปาวจรภูมิ  ๔  

สุทธาวาส๕          

        สําหรับ

พระอนาคามี

 

๔สุทสัสี     ๕อกนิฏฐา

๓สทัสสา 

๒อตัปปา 

๑อวิหา 

 
๒สัญญีสัตว 

๑เวหัปผลา 

ตติยฌาน 
๓สุภกิณหา 

๒อัปปมาณสุภา  

๑ปริตตสุภา 

ทุติยฌาน

 

๓อาภัสสรา

๒อัปปามาณาภา

๑ปริตตาภา 

ปฐมฌาน

 

๓มหาพรหมา

๒ปุโรหิตา

๑ปาริสัชชา 

พรหมโลก ๒๐ ชั้น
 

                              รูปาวจรภูมิ ๑๖
 

รักษาศีล 

 ประพฤติสุจริต๓

กุศลกรรมบถ

๑๐บําเพ็ญทาน 

๖ปรินิมมิตวสวดี

๕นิมมานรดี

๔ดุสิต 

๓ยามา 

๒ดาวดึงส

๑จาตุมมหาราชิกา 

สวรรค ๖ ชั้น
 

                                                                         ๒๖ ชั้นฟา/ เทวภูม
 ิ

      รักษาศีล๕ มนุษย โลก 

    เดรัจฉาน

เปรต๔ประเภท 

อสุรกาย๓ประเภท 

ประพฤติทุจริต ๓ 

 อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
นรก๔๕๗ขุม 

อบายภูม ิ

กามาวจรภูมิ ๑๑
 

  ๕ ชั้นดิน
 



พนกรรม 

 ๗ 

  ศาสนาและลัทธิความเชื่อในโลกนี้ มีมากมาย  
สวนใหญจําแนกภพภูมิหลังความตายไวเพียง ๒ ภูมิ 

คือนรกและสรรค กลาวไดวา ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
เดียวที่จําแนกภพภูมิของสัตวไวอยางครบถวนถึง ๓๑ 
ภูมิ และบอกวิธีดําเนินไปสูภูมินั้น ๆ ไวอยางอยางมี
กระบวนการที่สามารถปฏิบัติใหเห็นจริงไดในชาตินี้ ไมตองรอชาติหนา 

 พระพุทธเจาตรัสไวในอปณณกสูตร๑๑วา นรก-สวรรค ใครจะเชื่อ
หรือไมเชื่อ เราไมอาจบังคับได แตถาเชื่อจะมีผลดี ๒ ประการ คือ 
 ๑. จะทําใหชีวิตของเขามีแตความสุขความเจริญ เพราะ ไมกลาทํา

ความชั่ว กลัววาตายแลวจะไปตกนรก แลวหันมามุงทําแต คุณงามความ
ดี เพื่อจะไดไปเกิดในสวรรคในชาติหนา  
 ๒. ถาเกิดนรกมีจริง เขาก็ไมตองไปตกนรกเพราะมุงทําแต คุณ

งามความดีมาโดยตลอด  

  แตถาไมเชื่อจะไดรับผลเสีย ๒ ประการเชนกัน คือ  
 ๑. ชีวิตในชาติปจจุบันจะไมพบกับสุขแท ไหลไปตามกระแสตัณหา 
เมื่อหมดเชื้อเติมเปลวไฟแหงความกระหายอยาก ก็จะประสบทุกข อยาง

แสนสาหัส โดยมองไมเห็นหนทางแก หลายคนสรางแตความ เดือดรอน
ใหแกตนเองและผูอื่นอยูเสมอ ในที่สุดก็ตองไปอยูในคุก  
 ๒. ถาหากนรกมีจริง เขาก็จะตองตกนรกอยางแนนอน  

 สรุปวา ถาเชื่อจะมีแตกําไรและเสมอทุน แตถาไมเชื่อจะมีแต 
ขาดทุนกับขาดทุน 

                                                

 ๑๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลม ๑๓  หนา ๙๘ 

 



พนกรรม 

 ๘ 

สภาพความเปนอยูในนรก 

  พระพุทธเจาตรัสบอกสภาพความเปนอยูในนรกไววา “พวกคนฆา
สัตว ดักสัตว พวกโจรและพวกที่กลาวอางโทษวาเปนคุณ พวกเขาจะถูก

นายนิรยบาลเขนฆาดวยหอก ดวยคอนเหล็ก ดวยลูกศร และศีรษะจะปก
ดิ่งลงไปยังแมน้ํากรด  
  สวนคนผูตัดสินคดีไมเปนธรรม จะถูกนายนิรย
บาลทุบตีดวยคอนเหล็กทุกเย็น ทุกเชา ตอแตนั้นจะ 

ตองกินอาเจียนที่สัตวนรกเหลาอ่ืนคายออก ฝูงกา ฝูง
สุนัขจิ้งจอก ฝูงแรงก็พากันรุมจิกกัดสัตวนรกนั้น หญิง
ที่ทําแทงทั้งหลายจะตองยางเหยียบ..บนคมมีดอันคม

กริบที่ไมนารื่นรมย แลวตกไปยังแมน้ําเวตตรณีซึ่ง
ขามไปไดยาก ตนงิ้วทั้งหลายลวนแตเปนเหล็กมีหนามยาว ๑๖ องคุลี 
หอยยอยปกคลุมแมน้ําเวตตรณีทั้ง ๒ ฝง สัตวนรกเหลานั้นถูกทิ่มแทง

กลิ้งกลับเอาศีรษะลงเบื้องลาง ตกลงไปเปนจํานวนมาก 

  สวนบุคคลผูทําการคดโกงทรัพย ถูกกรรมของตนหุมหอไว ไมม ี

ทางปองกันไดเลย จึงตองนอนกลืนกนิเบ็ดนรกอยูอยางนั้น”    

  มีรายละเอียดบันทึกอยูในพระไตรปฎกตอไปนี ้  
  ๑. โกกาลิกสตูร พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๕ หนา ๖๖๑  

 ๒. สังกิจจชาดก พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๘ หนา ๔๗  
 ๓. อัตตทัณฑสตูร พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ หนา๔๘๒  
 ๔. ขัคควิสาณสตูร พระไตรปฎก(มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓๐ หนา๔๐๕ 

 ๕. เนมิราชชาดก พระไตรปฎก (มหาจฬุา) เลมที ่๒๘ หนา ๒๕๘   

  



พนกรรม 

 ๙ 

 กฎการเวียนวายตาย-เกิด ไมใชความเชื่อในพุทธศาสนาหรือ 
ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนปรากฎการณธรรมชาติที่อยูคูจักรวาล  

พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลกหรือไมก็ตาม กฎเกณฑนี้ก็มีอยูกอนแลว 
พระพุทธองคเปนเพียงผูเดียว ที่รูแจงกฎธรรมชาตินี้อยางทะลุปรุโปรง  
เปรียบเหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองแสงสวาง อยู
ทุกวันนี้ กระแสไฟฟามิใชเริ่มมีขึ้นเมื่อมนุษยไดคนพบหลอดไฟฟา แต

กระแสไฟฟาเปนพลังงานธรรมชาติที่มีอยูกอนแลวคูโลก มนุษย คนพบ
หรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว  การเวียนวายตาย-เกิด, นรก-
สวรรคก็เชนเดียวกัน พระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียวที่รูแจมแจง กฎเกณฑ

นี้อยางทะลุปรุโปรงวา.. “ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิต ก็ยัง ตองเวียน
วายตาย-เกิดไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญ-บาปที่ตนเองไดเคย ทําไว 
ตอเมื่อเขาเบื่อหนายการเวียนวายตายเกิด แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้ เสีย 

ดวยการเจริญวิปสสนาดําเนินตามมรรคมีองค ๘ บรรลุถึงนิพพาน  เมื่อ
นั้นเขาจึงจะหลุดพนจากความทุกขและการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

 สัตวทุกชีวิตตองเวียนวายอยูใน ๓๑ ภูมิ๑๒ คือ พรหม ๒๐ ภูมิ๑๓, 
เทวดา ๖ ภูมิ๑๔, มนษุย ๑ ภูมิ๑๕ อสุรกาย ๑ ภูมิ, เปรต ๑ ภูมิ๑๖,  สัตว

เดรัจฉาน ๑ ภูมิ๑๗, นรก ๑ ภูมิ(มี ๘ ขุม)๑๘ 

                                                
๑๒ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี ปริจเฉทที่ ๕ 
๑๓ พระไตรปฎกเลม ๒๑ หนา๑๘๗ , และ เลม ๒๐  หนา ๓๖๐ 
๑๔ พระไตรปฎกเลม ๑๓ หนา ๕๖๙ , และ เลม ๒๖  หนา ๒๖ 
๑๕ พระไตรปฎกเลม ๑๔ หนา ๓๕๐ , และ เลม ๓๑  หนา ๓๙๒ 
๑๖ พระไตรปฎกเลม ๒๖ หนา ๑๖๘ , และ เลม ๒๓  หนา ๓๐๒ 
๑๗ พระไตรปฎกเลม ๑๔ หนา ๒๑๔ 
๑๘ พระไตรปฎกเลม ๑๔ หนา ๒๙๕ , และ เลม ๒๘  หนา ๔๗ 
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พิสูจน  : การเวียนวายตายเกิด 

  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร  หลักวิชาการตางๆ  ตองผานการ
ทดสอบทางวิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได  รายชื่อ หนังสือเขียน

โดยศาสตราจารยฝรั่ง ที่ยืนยันวา “ชาติหนามีจริง”  

 ๑.“20 ผูกลับชาติมาเกิด” โดย Ian Stevenson,M.D. (ศ.นพ.

เอียน สตีเวนสัน)  มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย พิมพโดยอภิธรรมมูลนิธ ิ  อ. 
พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  
 ๒. “ชาติภพ”  โดย Brian L.Weiss,M.D. มหาวิทยาลัยไมอามี่  

แปลโดย จุไรรตัน อารยะกิตติพงศ  สํานักพิมพมติชน  ถ.เทศบาลนฤมาล 

ประชาชื่น ๑ กรุงเทพฯ    
 ๓. ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร. บุณย นิลเกษ   โรง

พิมพสหมติรออฟเซท  ๔๘ /๕๔ ถนนพระสุเมร ุ บานพานถม พระนคร   
กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐, พิมพครั้งที ่๓ 

  ๔. จิตใตสํานึกกับการระลึกชาติ  โดย Jess Stearn  แปลโดย 

“ทศยุทธ”  สํานักพิมพเรืองบญุ  ม.๗  ต.บางกระสอ อ.พระประแดง  จ.

สมุทรปราการ         
 ๕. ๒๕ ผูระลึกชาติ โดย นที ลานโพธ ิ สํานักพิมพธาร บัวแกว 

เลขที่ ๒๕/๕/๕๔ ซ.หมูบานเจรญิรัตน ถ.ประชาราษฏร ๑๖  ต.ตลาดขวัญ 
อ. เมือง  จ.นนทบุร ี  

 ๖. Tucker, Jim B. (2005). Life Before 

Life: A scientific Investigation of Children’s 

Memories of Previous Lives, St. Martin’s Press, 
New York, 256pp. ISBN 0-312-32137-6 
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 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๗ เลมนี้จะบอกใหรูวา การเวียนวาย ตาย-
เกิด นรก สวรรค เปนเรื่องจริง มิใชเปนแคความเชื่อ ถาไมจริง เด็กอายุ

แค ๔-๕ ขวบ จะรูจักชื่อของญาติพี่นองตนเองในชาตกิอน ไดอยางไร 
โดยที ่ ศ.นพ. เอียน สตีเวนสันไดนําเด็กคนนัน้ไปหาญาติ พี่นองตามที่
เด็กกลาวอางจนพบจริงๆ กวา ๓,๐๐๐ ตัวอยางทั่วโลก 
 Twenty Cases Suggestive  of  Reincarnation 

 โดย   Ian Stevenson  M.D.  

 จัดพิมพโดย    University of Virginia Press,1980  

 ISBN   0813908728 ,  9780813908724  

 **ผูสนใจ เขาไปอานไดที ่ www.montasavi.com  

 

Stevenson,Ian (1974).Twentycases suggestive 

of reincarnation, second(revised and enlarged) 
edition, University of Virginia Press. ISBN 
9780813908724  

Stevenson, Ian (1997). Reincarnation and 

Biology: A Contribution to the Etiology of 

Birthmarks and Birth Defects Volume 1: 
Birthmarks and Reincarnation and Biology: A 

Contribution to the Etiology of Birthmarks and 
Birth Defects Volume 2: Birth Defects and Other Anomalies. Praeger 
Publishers, Westport, Connecticut, and London. ISBN 0-275-
95282-7  
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ตมลูกสนัขท้ังเปน..ชดใชกรรมภายใน ๗ วัน 

     พระเทพสิทธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต) ป.ธ.๙ 
,M.A.,Ph.D.ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดดุสิดาราม วรวิหาร  

แขวงอรุณอมรินทร  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ทานเลาใหฟงวา..  

  “เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหงหนึ่ง
ในกรุงเทพ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  

  กรรมที่ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายนั้น เรื่องมี อยู
วา วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวา เนื้อหมูที่นํามาสับเพื่อเตรียมทําขาว    ตม
เลี้ยงแขกในงานศพนั้นหายไปอยางผิดปกติ ทั้งๆ ที่เพิ่งสับเสร็จไม นาน

แคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีกที เนื้อหมูที่สับวางไว บนเขียง
ปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมีรองรอย พอถามคน
โนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนกับงาน  แรกๆ  เธอก็ คิดวาไม

เปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมได จึงวางแผนที่
จะจับเจาขโมยตัวดี   
  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหันไป 
ทําอยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใดนั้น 

ก็มีลูกสุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมากิน เนื้อ
หมูสับจนหมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดวิ่งหนีไป เมื่อเห็นวา เจา
หัวขโมยเปนลูกสุนัข เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงได วางแผนที่จะจัดการ

เจาลูกสุนัขตัวนี้  ดังนั้น ในวันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบนเขียง 
เหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมไดวางเขียงไวที่เดิม แตกลับนําเขียงไป
พาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่ก ๆ อยู   
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  จากนั้น เธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็น
ไมมีคนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อข้ึนมากินเนื้อหมูสับอยางเคย 

แตทวา ปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดกขึ้นมา 
ทําใหเจาลูกสุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลังเดือด
พลั่กๆ ทันที ผลคือตายคาที่ โดยไมมีโอกาสไดรองสัก 
แอะเดียว..อนิจจาเจาหมานอย  

 เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี  วันนั้นมีงานศพทีว่ดั 
แมครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ เธอ
จึงไดตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลัง เดือด

พลั่กๆ อยูนั้น เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจาก เตาไฟ 
แตแลวเหตุการณไมคาดฝนก็เกิดขึ้น หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอ ถือนั้น
เกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตม ใบใหญที่

กําลังเดือดพลั่กๆ นั้น ตายทันที โดยไมทันไดรองสักแอะเดียว เปนชะตา

กรรมเดียวกับที่เธอทํากับเจาลูกสุนัขตัวนั้นอยางไมผิดเพี้ยน!”๑๙ 

  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา      
 “บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูฆา
สัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด  ฝกใฝในการประหัตประหาร 
ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย เพราะ กรรมนั้นที่เขายึดมั่นไวอยาง

นั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถาไม
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  กลับมาเกิด เปนมนุษยในที่ใดๆ 

เขาก็จะเปนคนมีอายุสั้น”๒๐ 

                                                
๑๙ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 

  ๒๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๔ ขอ ๒๙๐ หนา ๓๕๐ 
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เด็กระลึกชาติ..บอกหวยถูก ๑๐ งวดซอน 

 เด็กชายธนพัฒน คําพลึก (ฟูด) อายุ ๓ ขวบเศษ เปนบุตรชายของ
นายสมคิด คําพลึก และนางศศิประภา คําพลึก (มวง) อยูบานเลขที่ ๒๓๘ 

หมู ๕  ต.ดีลัง อ.พัฒนานิคม  จ.ลพบุรี  
  นองฟูดบอกวา ชาติกอนเขาคือ นายกอน ประจงแตง   

 นายกอน ประจงแตง..เขาเปนใคร ? 

  นายกอน เกิดวันเสาร ที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. 
๒๔๙๕ ปมะโรง บานเลขที่ ๒๖หมู ๕ ต.ดีลัง เปน

บุตรชายของพอหลาบ คุณแมเงิน ประจงแตง 
แตงงานกับนางเจี๊ยะ ศรประสิทธิ์   
  นายกอน  เปนผูขยันทํามาหากิน และชวย เหลือสังคม วันที่ ๑๐ 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ ปมน้ํา วัดเกิดขัดของดูดน้ําไมขึ้น นายกอนจึงไดลง
สระน้ํา ไปซอมทอ กอนลงไปนั้นไดยกคัตเอาทเรียบรอย  ขณะที่
ตรวจสอบหัวกะโหลกปมอยู พลันนั้นเอง.. นายกอนก็มีอาการชัก กระตุก

ตาคาง เพราะถูกไฟดูด พระครูเกษมธรรมวิสุทธิ์เจาอาวาสวัดเขาดีลัง ได
ยินเสียงนายกอนรอง จึงพากันไปดู แลวชวยกันนํารางของนายกอน ซึ่ง
หมดลมหายใจแลว ขึ้นจากสระน้ํา   
  ๑๐ ปผานไป วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ นางศศิประภา

ก็ใหกําเนิด บุตรชายตั้งชื่อวา เด็กชายธนพัฒน และชื่อเลนวา “นองฟูด” 
เมื่อเขาพูด ได ใครเรียกชื่อนองฟูด เขาก็จะบอกวาชื่อ “กอน” ไมไดชื่อฟูด 
 ครั้งหนึ่ง คุณมวงไปจุดธูปอธิษฐานขอโชค ที่ศาลเจาพอในหมูบาน 

ขณะที่อธิษฐานอยูในใจนั้น นองฟูดก็บอกวา “สาธุงวดนี้ขอใหแมถูกหวย” 
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ผูเปนแมก็ประหลาดใจวา ลูกชายรูไดอยางไรวาตนขอหวยจากเจาพอ 
และก็อัศจรรย งวดนั้นคุณแมถูกหวยหลายแสนบาท  

  นองฟูดหรือนายกอนเริ่มจดจําอดีตชาติได นายเดนลูกนองเกา 
สมัยเปนสารวัตรกํานันมาที่บาน นองฟูดก็ทักทันทีวา “มาทําไมไอเดน” 
คุณมวงตองดุวา “เปนเด็กเปนเล็กเรียกเขาไอทําไม เรียกเขาวาลุงซิ”  
   ครั้งแรกที่นองฟูดพูดได จะรบเราแมและยาย

วา “ไปหาเจี๊ยะ..ไปหาเจี๊ยะ”ทุกวัน จนตองพาไปหา
คุณเจี๊ยะ ครั้งแรกคุณเจี๊ยะก็ไมเชื่อสักเทาไหร 
เพียงแตไดยินเขาพูดกัน  จะเปนไปไดอยางไร ครั้ง

แรกที่นองฟูดไปเห็นหนาคุณเจี๊ยะ  เขาจะเขินอายเพราะไดพบภรรยาที่
ปจจุบันอายุ ๕๕ ปแลว  

  นักขาวเลาวา “นองฟูดพาผมไปขับรถไถ แสดงวิธีขับใหดูวาใน

อดีตเคยขับ คุณมวงบอกผมวา เขาขึ้นรถกระบะพอของเขาครั้งแรก เขารู
หมดวา จะตองเปดไฟอยางไรจะตองทําอยางไร พอแมเกาก็จําชื่อไดหมด 
  นองฟูดพาผมไปที่บานคุณเจี๊ยะ พอไปถึงเขาก็ขึ้นไปนั่งตักของ
อดีต ภรรยา จากนั้นก็ลงไปเลนตามประสาเด็กๆ แตเมื่อเลนๆ ไปเขาก็

ชําเลือง ดูภรรยาของเขาเหมือนกับวาความทรงจําเกา ๆ กลับมา นองฟูด
พาผม ไปดูโรงสีไปหองนอนเขา เขาไปไหวพระ ปรากฏวาตรงนี้เอง ผม
กดชัตเตอร  ถายรูปไมลง แตพอถายอีกครั้ง กลับเปนภาพเบรอ ๆ 

เหมือนมือไมนิ่ง แตภาพออกมาคลายคนโตหรือคลายนายกอน แตพอ
ถายอีกภาพก็เปน ภาพนองฟูดปกติ จากนั้นเขาพาไปดูโรงสีขาว เขาก็ทํา
ใหดูวาสีขาวอยางไร”๒๑ 

                                                

  ๒๑ จากหนังสือ “เชื่อหรือไม”  ฉบับที่ ๑๘ ป ๒๕๕๒ 



พนกรรม 

 ๑๖ 

ครูบัวไข..กลับชาติมาเกิดเปน ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ 

 หนังสือพิมพไทยรัฐ วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๒๑ ไดลงขาววา 
“พบเด็กระลึกชาติ เผยความหลังชาติกอนเปน ครูถูก
คนรายยิงตาย มีลูก ๕ คน  เมื่อเมียเกาและลูกๆ ไดยิน 

เรื่องราวถึงกับตะลึงเพราะรูเรื่องชาติกอนไดถูกตอง”  
ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ  (พ.ศ. ๒๕๒๑)  เปนบุตรนาย   

คํารณ-นางสมคิด บานเลขที่ ๖๐๘ หมู๑ ต.พับคลอ อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 

  นางพรม เบ็ญทอง ผูเปนยายไดเปดเผยวา มารูวาระลึกชาติไดก็

เพราะ ด.ช.ชนัยไดเลาเรื่องแตชาติปางกอนใหฟงวา เมื่อชาติกอนตัวเอง
เปนครูชื่อบัวไข หลอนาค สอนอยูที่โรงเรียนทาบอ ต.บางหวา อ.ตะพาน
หิน จ.พิจิตร จากนั้น ด.ช. ชนัยยังไดเลาวา แตเดิมตนมีภรรยาชื่อนาง

สวน มีลูก ๕ คน ดวยกันเปนหญิง ๓ ชาย ๒ คนโตชื่อ น.ส.บรรจง หรือ
ติ่ม คนที่สองชื่อ น.ส. เบญจา หรือตอย ทั้งสองคนนี้เปนฝาแฝด คนทีส่าม
ชื่อ นายณรงค คนที่สี่ชื่อ นายบุญเทียม และคนสุดทองชื่อ น.ส. น้ําคาง 

นางพรม เมื่อรับฟงเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ ใน
ตอนแรกก็ เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง อยูมาวันหนึ่ง ด.ช.ชนัยได
พยายามหนีออกจากบานขึ้นรถประจําทางไปที่ อ. ตะพาน
หิน เพื่อไปเยี่ยมลูกๆ นางพรมจึงตองตามไปดวย เมื่อพบ

กันและเลาความหลังใหฟง ก็ปรากฏวาฝายครอบครัวของนางสวนเชื่อ
สนิทวา ด.ช.ชนัยคือครูบัวไขในชาติกอน นอกจากนี้ ด.ช.ชนัยยังสอบถาม
นางสวนวา ของมีคาที่ใหเก็บนั้นยังอยูดีหรือ ซึ่งด.ช.ชนัยหมายถึงปนสอง

กระบอกพรอมกับบอกที่ซอนของ ตอมาแมของเขาก็ถามขึ้นอีกวา แลว
อะไรของลูกนี่นึกออกวายังมีอะไรบาง เด็กก็บอกวา พระของผมยังมีอยู
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พวงหนึ่ง แมถามวาพระของลูกมีอยูกี่องค เด็กบอกวา พระของผมมีอยู
สามองคเปนพระเครื่องนาง พญา เมียเขาก็บอกวาเปนความจริงทุกอยาง 

ตอจากนั้น แมก็ไปหยิบเข็มขัดที่เปนชองสําหรับใสลูกกระสุนปน คาดเอว 
๕ - ๖ สาย ทําเหมือนจะเสี่ยงทายแลวพูดวา เข็มขัดกระสุนเหลานี้ หาก
ลูกจําไดวาอันไหนเปนของลูกก็หยิบขึ้นมา ถาหยิบไมถูกจําไมไดก็
เปนอันวาไมใชลูกของแม 

  ตอนนั้นยายของเด็กรูสึกตื่นเตนใจคอไมสบาย เพราะกลัววา
หลานชายจะหยิบผิด และกลัวเขาจะวายายพาหลานมาหลอกลวงเขา ทํา
ใหคิดวุนวายใจ คอยจองดู วาเด็กจะหยิบถูกหรือผิด เปนการตัดสินครั้ง

ใหญ แตเมื่อเด็กมองดูแลวก็ไมไดชักชาเสียเวลาหยิบเข็มขัดสายหนึ่ง ยัง
มีลูกกระสุนปนเสียบอยู ๓ ลูกออกมาชูข้ึน  บอกวา แม เข็มขัดลูกปนเสน
นี้เปนของฉัน  เมื่อผูเปนแมในชาติกอนเห็นเชนนั้นก็รองไหโฮ และพวก

ญาติๆ ก็รองไหตามไปดวย สวนยายที่ใจกําลังเตน
กุกกักอยูนั้นก็คอยโลงอก หายใจทั่วทอง เมื่อพอแม
เขารับวา “ถูกตองแลว เปนครูบัวไขมาเกิดแนแลว” 

  สัตวทั้งหลายตายแลวไมสูญ เวียนวายตายเกิดไปตามอํานาจกิเลส

ตัณหาแหงตน ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทไววา  
  “ดูกอนอานนท! กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อ

วายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มี
อวิชชาเปนเครื่องกั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมีตอไป

อีก”“ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตอง
เวียนวายในสังสารวัฏฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได” ๒๒   

                                                

  ๒๒ พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๒๐ หนา ๓๗๙ , เลมที่ ๑๕ หนา ๒๒๓ 
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นักวิทยาศาสตรนาซา..บอกวิธีเดินทางขามภพ  

 ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตร ีเคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย   

  ปริญญาโท ดานวิศวกรรมวัสดุศาสตร จาก 

Youngstown State University, U.S.A.  
  ปริญญาเอก ดานเครื่องกลและวสัดุศาสตร 

Cleveland State University, U.S.A.  

  ไดรางวัลผลงานดีทีสุ่ดในโลก ดานเครื่องยนตไอพน เมื่อป พ.ศ. 
๒๕๒๘ ในนาม NASA ณ เมืองซานดิเอโก สหรัฐอเมริกา  

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพ ไววา  

  E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลัง 

สอง สมการนี้เปนตนกําเนิดระเบิดปรมณู อาศัยการแตกตัวของสสาร  

แสงมีอัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458ก.ม./วินาที 1 ป

จูเลียน(365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กม. 

หรือ 9.4607x10 ยกกําลัง 12 โดยประมาณ  กาแล็กซี (Galaxy)ของ

เราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก”(The Milky Way Galaxy) อยูหางจาก

กาแล็กซีเพื่อนบานที่ชื่อวา “แอนโดรมีดา” (Andromeda galaxy) 2.3 

ลานปแสง  ดังนั้นการเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีที่ใกลที่สุด ถาจะใหใช

เวลาแคปเดียว ตองเคลื่อนที่เร็วกวาความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของ

อัตราความเร็ว 299,792.458 กม./วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกาย

มนุษยจะทนแรงกดดันของอากาศที่เกิดจากความเร็วนั้น ลองคิดถึงเวลา

ที่ขับรถเร็วสมมุติความเร็ว 220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่
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นอยมากดวยซ้ํา เรายังรูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได        
อีกแบบที่คลายๆ กัน หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทางไปยังกาแล็กซี 

แอนโดรมีดา เราตองไปในรูปแบบพลังงาน ตามสูตร   

  E(พลังงาน) = m(มวลของสาร) x c(ความเร็วแสง)ยกกําลังสอง 

นั่นก็คือการสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อ

ถึงปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม 

(ยอนสมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารปการเดินทาง 

แบบใหม  ทีนี้กลับมาเรื่องใกลตัว วิญญาณ(สัมภเวสี)ดํารงอยูในลักษณะ
ของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจากรางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา 

การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมายเสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลาย
เทา เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น
วิญญานตองมีความไวอยางมาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏ 

ใหเห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต(จิตมีความเร็ว) 
  การที่วิญญาณทั่วไป(สัมภเวสี)มองไมเห็นเทวดา เทวดามองไม 
เห็นพรหม พรหมมองไมเห็นอรูปพรหม ก็เพราะความตางของพลังงาน 
พลังงานตางกันที่ความถี่กับความยาวคลื่น  คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมอง 

เห็นไดคืออยูในยาน 380 THz(3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz 

(7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเห็นเทวดา เพราะผีมีความถี่

สูง ความยาวคลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงยิ่งมีความยาวคลื่นมาก

ขึ้นตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลงตามลําดับ จนถึงระดับพระนิพพานที่คลื่น

พลังงานเขาสูเสนตรงตามแนวแกน x ถามวาวัดจากอะไร ตอบวา

วิเคราะหจากแนวโนมของกราฟที่แกน y คือความสูงคลื่น แกน x คือ

ความยาวคลื่น  
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กฎแหงการเวียนวายตาย-เกิด ๓๑ ภูม ิ

  ภูมิ แปลวา ที่อยูอาศัยของสัตวที่เวียนวายตาย-เกิดในวัฏสงสาร มี 
๕ ภูมิ คือ เทพ มนุษย เดรัจฉาน เปรต/อสุรกาย สัตวนรก จําแนก แยก

ยอยออกไปอีกไดถึง ๓๑ ภูมิ ดังนี้  

  อรูปพรหม ๔ ชั้น  
  ๑) อากาสานัญจายตนภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถ ฌาน
แลว และสําเร็จอากาสานัญจายตนฌาน  มีอายุ ๒๐,๐๐๐ มหากัป      
  ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดอากาสานัญ-

จายตนและสําเร็จวิญญาณัญจายตนฌาน มีอายุ ๔๐,๐๐๐ มหากัป  
  ๓) อากิญจัญญายตนภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดวิญญาณัญ-
จายตนและสําเร็จอากิญจัญญายตนฌาน มีอายุ ๖๐,๐๐๐ มหากัป  

  ๔) สัญญานาสัญญายตนภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดอากิญจญั-
ญายตนและสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน มีอายุ ๘๔,๐๐๐ มหากัป  

  รูปพรหม ๑๖ ชั้น  
 ๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดปฐมฌาน อยาง
สามัญ เปนทาวมหาพรหม อายุ ๒๑ อันตรกัปเศษ   

  ๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดปฐมฌานอยาง 
ปานกลาง เปนปุโรหิตของทานมหาพรหม มีอายุ ๓๒ อัตรกัป   
  ๓) มหาพรหมาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมผูใหญที่ไดปฐมฌาน
อยาง ประณีต มีอายุ  ๑ มหากัป   

  ๔) ปริตรตาภาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดทุติยฌานอยาง  
สามัญ มีรัศมีนอยกวาพระพรหมที่มีศักดิ์สูงกวาตน มีอายุ ๒ มหากัป  
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  ๔) อัปปมาณาภาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดทุติยฌานไดอยาง 
ปานกลาง มีรัศมีรุงรื่องมากมายหาประมาณมิได มีอายุ ๔ มหากัป  

  ๖) อาภัสสราภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดทุติยฌานไดอยาง 
ประณีต มีประกายรุงโรจนแหงรัศมีนานาแสง มีอายุ ๘ มหากัป  
  ๗) ปริตตสุภาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง 
สามัญ มีความสงาสวยงามแหงรัศมีเปนสวนนอย มีอายุ ๑๖ มหากัป  

  ๘) อัปปมาณสุภาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง 
ปานกลาง มีความสวยงามแหงรัศมีไมมีประมาณ มีอายุ ๓๒ มหากัป  
  ๙)  สุภกิณหาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง 

ประณีต มีรัศมีที่ออกสลับปะปนไปอยูเสมอตลอดกาย อายุ ๖๔ มหากัป  
  ๑๐)  เวหัปผลาภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน ผูไดรับ 
ผลแหงฌานกุศลอยางไพบูลย อายุ ๕๐๐ มหากัป  

  ๑๑) อสัญญสัตตาภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน และ
เปนผูมีสัญญาวิราคภาวนา ผูไมมีสัญญา มีอายุ ๕๐๐ มหากัป 
  ๑๒) อวิหาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ได ไดจตุตฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนาจนสําเร็จเปนพระอานาคามีอริยบุคคล โดยมี

สัทธินทรียแกกลา มีอายุ ๑,๐๐๐ มหากัป  
  ๑๓) อตัปปาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ได จตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนาจนสําเร็จ เปนพระอนาคามีอริยบุคคลโดย มีวิริ

ยินทรียแกกลา มีอายุ ๒,๐๐๐ มหากัป  
  ๑๔) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยมี

สติอินทรียแกกลา มีอายุ ๔,๐๐๐ มหากัป  
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  ๑๕) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาจนสําเร็จเปนพระอนาคามี โดยมีสมาธิอินทรียแก  กลา 

 มีอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป   
  ๑๖)  อกนิฎฐสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนาจนสําเร็จ เปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี
ปญญาอินทรียแกกลา มีอายุ ๑๖,๐๐๐ มหากัป 

 เทวโลก  ๖ ชั้น    
  ๑) จาตุมหาราชิกาภูมิ เปนที่อยูของหมูเทวดามีทาวมหาราช ๔ 
พระองคปกครอง คือ  ๑.ทาวธตรัฐ  ๓.ทาววิรูปกษ  ๒.ทาววิรุฬหก ๔. 
ทาวเวสสุวัณ  มีอายุ ๙ ลานปมนุษย   บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิดวา 
“เราตายแลว จักไดเสวยผลแหงทานนี้” และเปนผูมีศีล ฯลฯ 

  ๒) ตาวติงสาภูมิ เปนเมืองใหญมี ๑,๐๐๐ ประตู มีพระเกศจุฬามณี 
เจดีย สมเด็จพระอมรินทราธิราชปกครอง มีอายุ ๓๒ ลานปมนุษย     
  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการ 

กระทําดี” งดงามดวยพยายามรักษาศีล ไมดูหมิ่นผูใหญในตระกูล  
  ๓) ยามาภูมิ เปนที่อยูของเทพยดาผูมีแตความสุขอันเปนทิพย มี
ทาวสุยามเทวราชเปนผูปกครอง มีอายุ ๑๔๔ ลานปมนุษย 

  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิดวา “ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทํามา 
เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี”  รักษาศีล ทําความดีดวยความจริงใจ  
  ๔) ตุสิตาภูมิ  เปนที่อยูของเทพเจาผูมีความยินดีแชมชื่นเปนนิจ มี
ทาวสันดุสิตเทวราชปกครอง มีอายุ ๕๗๖ ลานปมนุษย 

   บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราหุงหากินได แตสมณะ  
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ไมไดหุงหากิน เราจะไมใหทานแกสมณะยอมเปนการไมสมควร” ฯลฯ 
  ๕) นิมมานรตีภูมิ เปนที่อยูของเทพเจาผูยินดีในกามคุณอารมณ ซึ่ง

เนรมิตขึ้นมาตามความพอใจ มีอายุ ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย 
  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราจักจําแนกแจกทาน 
เชนเดียวกับฤาษีทั้งหลายในกาลกอน” มีใจสมบูรณดวยศีล   
  ๖) ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ เปนที่อยูของเทพเจาซึ่งเสวยกามคุณ 

อารมณ มีอายุ ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความ 
คิดวา “เมื่อเราใหทาน จิตของเราจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส” 

 มนุษยภูมิ        

 คําวา มนุษย แปลวา ผูมีใจสูง คือรูผิดชอบชั่วดี รูบาป รูบุญ รูจักมี
เมตตากรุณา มีใจรุงเรืองและกลาแข็ง  เขาใจในสิ่งที่เปนเหตุอัน ควรและ

ไมควร  เขาใจในสิ่งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน  เขาใจในสิ่ง ที่เปน
กุสลและอกุสล  (เหตุปจจัยทําใหมาเกิดเปนมนุษย ดูที่หนา ๔) 

   เดรัจฉานภูมิ        

 สัตวเดรัจฉานอยูในโลกมนุษย มีสัญญาที่ปรากฏเพียง ๓ อยาง 
เทานั้น (ยกเวนสัตวที่มีบารมีมาก)  คือ  ๑. กามสัญญา รูเสวยกามคุณ  

๒. โคจรสัญญา รูจักกิน รูจักนอน  ๓. มรณสัญญา รูจักกลัวตาย๒๓     
  บุพกรรม : เพราะอํานาจของเศษบาปอกุศลกรรมที่ตนทําไวใหผล 
หรือเปนเพราะเมื่อเปนมนุษยไมไดกอกรรมทําชั่วอะไร แตเวลาใกลจะ 

ตาย จิตประกอบดวยโมหะ ขาดสติ ไมมีสรณะเปนที่พึ่ง(ไมมีศาสนา) 

                                                

 ๒๓ พระพรหมโมลี,  ภูมิวิลาสินี,  หนา ๑๕๖–๑๕๗. 
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  อสุรกายภูม ิ      
  โลกอสุรกายเปนที่อยูของสัตวที่ปราศจากความเปนอิสระและ   
สนุกรื่นเริง มีความเปนอยูอยางฝดเคือง เพราะเคยติเตียนการให       
ทานและประพฤติผิดศีล ๕ 

 แบงเปน ๓ ประเภท คือ  เทวอสุรา  เปตติอสุรา นิรยอสุรา   

  เปตติวิสยภูม ิ(ภูมิเปรต) 

  เปนที่อยูของสัตวผูหางไกลจากความสุข มีแตความปวดราวและ หิว
โหยอยูตลอดเวลา เพราะเคยประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
      เปรต ๔ ประเภท คือ  

  ๑. ปรทัตตุปชีวิกเปรต มีการเลี้ยงชีวิตโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให 
  ๒. ขุปปปาสิกเปรต  ถูกเบียดเบียนดวยการหิวขาว หิวน้ํา  
   ๓. นิชฌามตัณหิกเปรต ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  

  ๔. กาลกัญจิกเปรต มีรางกายสูง ๓ คาวุต มีปากเทารูเข็ม 

 นรกภูม ิ  
  ภูมินรก  เปนภูมิที่มีแตความทุกขทรมาน ไมไดมีความสุขความ 
สบายแมแตวินาทีเดียว นรกภูมิมีอาณาเขตกวางใหญ เหมือนหลุมถาน
เพลิงที่กําลังลุกโชติชวงอยูอยางบางคลั่ง มีความทุกขทรมานมาก ยิ่งกวา

ถูกแทงดวยหอกเปนรอยเทาพันเทา (ดูที่หนา ๔) 
 บุพพกรรม : ประพฤติผิดศีล ๕ และอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 นรกมี ๔๕๗ ขุม ประกอบดวยมหานรก ๘ ขุม  อุสสทนรก ๑๒๘ 

ขุม ยมโลกนรก ๓๒๐ ขุม โลกันตรนรก ๑ ขุม๒๔  
                                                

  ๒๔ ภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ ศึกษาไดใน อภิธัมมัตสังคหะฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ 
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ตายแลวฟน..เห็นยมทูตมีจริง 

  พ.ต.อ.ขิง แขวงวิเศษชัยชาญ อายุ ๕๘ ป เกิด
วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๙๕ ที่อําเภอวิเศษชัย
ชาญ จังหวัดอางทอง ชื่อและนามสกุลเปลี่ยนจากเดิม 

คือ “บุญชัย มาลัยศิริรัตน” ปจจุบันทานเปนผูกํากับ 
สน.ชนะสงคราม ทานเลาประสบการณ “ตายแลวฟน” 
ไววา  
  “วันนั้นเปนวันวิสาขบูชา ทํางานเสร็จเขานอนที่หองทํางาน เที่ยง

คืน กระทั่งตี ๒ รางกายปลุกเราใหเขาหองน้ํา วาจะสูบบุหรี่ ก็รูสึกวา
หายใจได แคครึ่งทอง สูดอากาศไมเต็มปอด แตก็เขานอนตอทั้งที่หายใจ
ครึ่งทอง จนตี ๔ รางกายปลุกเขาหองน้ําอีกที อยูๆ ลมหายใจเหลือไมถึง

ครึ่งทองซะแลว มีแวววาจะไมเหลือลมหายใจ จึงจะบอกใหลูกนองพาไป
โรงพยาบาล  
   ทันใดนั้นก็รูสึกเหมือนมีใครคนหนึ่งมายืนอยูขางตัว ไมเห็นหนานะ 

รูแตเขาทรงพลังทรง..ทรงอํานาจมาก พอคิดไดอยางนั้น รูสึก เหมือนตัว
ถูกกระชากอยางแรง ตกใจกลัวสุดขีด เลยเริ่มทองคาถาในใจ เปน 
พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปนคาถาประจําวันของวันวิสาขบูชาพอดี 
  ระหวางเริ่มทองเราก็อินไปกับพระคาถา รางกายก็สงบนิ่ง เขาคน

นั้น ก็นิ่งกับเราเหมือนกัน ไมยุงกับเราอีก แตยังยืนอยูขางๆ เรา จนสาย
ตรวจ มาประคองไปที่รถ เขาคนนั้นก็เดินตามเราไป ขึ้นรถไปกับเราดวย 
เหมือน กับมาคุมผูตองหา ใชเวลา ๒ นาทีถึงโรงพยาบาล หมอพยาบาล

ก็เอาหนา กากออกซิเจนมาครอบ เอาสายน้ําเกลือรอย เจาะเลือด เราก็
หลับตาทอง คาถาเรื่อยไป ทองจบแลวทองใหมทองไปเรื่อย หมอก็ปม
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หัวใจไปเรื่อย  
  จนกระทั่งตีหายี่สิบ คลื่นหัวใจนิ่งไป ๓๐ นาที (ตายแลว) ตัวเขียว

ไป หมด ทั้งหมอทั้งพยาบาลปมจนขี้เกียจปม ถาเปนคนอ่ืนเขาคงชักปลัก๊
ออกเก็บใสถุงแลว แตปรากฏวาเรากลับมาอีก รูวากลับมาแตยังทําอะไร
ไมไดมาก เพราะถูกพันธนาการไวดวยฝาครอบ อะไรโยงเต็มไปหมด 
รูสึกวาเขาคนนั้นไปแลวดวย แตยังทองคาถาจนพักใหญก็เกิดเปนตะคริว

ที่ขา ถาปลอยไวกลัวจะลามไปที่ทองเขาหัวใจตายอยางเดียว ก็พยายาม
บอกหมอ พยาบาลมากดเทาให โอย..ย่ิงเปนหนัก รูไหมผมรวบรวม
พละกําลังที่มี กระโดดลงจากเตียงพรวดพราดเลย ทั้งสายระโยงระยางนัน่

แหละ กมคอลงน้ําไหลจากปากบานตะเกียงไมรูมาจากไหน พอโดดลง
เครื่องหัวใจทํางานเลย ความดันจากที่มาถึงใหมๆ เขาวัดไดตัวบน ๒๔๐-
๒๖๐ นี่มันคนตายแทๆ ก็กลับลดมาเหลือปกติคือ ๗๐-๑๐๐ สรุปหมอลง

ความเห็นวาน้ําทวมปอดฉับพลัน และเสนเลือดหัวใจตีบตัน ๓ เสน 
  ผมอยากบอกทุกคนวาวันหนึ่งเมื่อตองเจอกับ “เขาคนนั้น” สุดแท
แตจะเรียกวาอะไร บางก็เรียกมัจจุราช บางก็เรียก
พญายม แตผมเรียกวา “เขาคนนั้น” วันหนึ่งทุก

คนตองเจอ เมื่อเจอตองกลัวเขาแน อยากจะบอก
วาอยากลัวจนสติแตก อยากลัวเกินเหตุไป ใหตั้ง
สติใหดี ทองพระคาถาที่เราทองได ไมจําเปนตอง

เปนธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ทองเพื่อใหรางกายเราสงบนิ่งระงับ เมื่อ
รางกายเราสงบนิ่งระงับ เราจะรูสึกมีความสุขมาก มาตรแมนวาเขาจะเอา
เราไปจริง เราก็จะไปสูสุขคติภูมิ ไมไปอบายภูมิแน๒๕ 

                                                

    ๒๕ หนังสือพิมพมติชน วันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒  ฉบับที่ ๑๑๔๓๙ 



พนกรรม 

 ๒๗ 

นักวิทยาศาสตรพิสูจน “ผี” และ “เทวดา”มีจรงิ 

  ดร.สนอง วรอุไร  อาจารยภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  พ.ศ. ๒๕๐๕ จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    

  พ.ศ. ๒๕๑๕ จบปริญญาโท เกษตรศาสตรมหาบัณฑิต  
  พ.ศ. ๒๕๑๘ จบปริญญาเอก สาขาไวรัสวิทยา จากมหาวิทยาลัย 
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ  
  พ.ศ. ๒๕๑๘ อุปสมบทและเรียนวิปสสนา

กรรมฐานกับทานเจาคุณโชดก (พระเทพสิทธิมนุ)ี ที่
วัดมหาธาตุฯเปนเวลา ๑ เดือนกับ ๑๓ วัน ตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมอยางมอบกายถวายชีวิต ทําให

นักวิทยาศาสตรตองยอมศิโรราบตอปญญาตรัสรูของพระพุทธะ ซึ่งได
พิสูจนและรูเห็นดวยตนเองในอํานาจศักด์ิสิทธิ์วิเศษแหงธรรมและกฎแหง
กรรม  ดร.สนองใหคําอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา  

  “สมัยกอนไมเคยเชื่อเรื่องเทวดา นรก สวรรค เปรต ชาติภพ การ
เวียนวายตายเกิด เพราะคิดวาเปนเรื่องที่พิสูจนไมได จนกระทั่งเรียนจบ
จากตางประเทศ ระหวางที่รอสอนที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม ชวงนั้นวางไม
รูอะไรดลใจใหอยากพิสูจนสิ่งที่ไมเคยเชื่อ  หนึ่งเดือนเต็มกับการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน สงผลใหความเชื่อเปลี่ยนไปจนถึงขนาดกลาวไดวา 
“ความเปนวิทยาศาสตรที่ร่ําเรียนมาถอดทิ้งหมดเลย เพราะสามารถสมัผสั
เทวดา ผีขางถนนได ซึ่งผมพยายามพิสูจนมากวา ๓๐ ป ยังหาขอผิด 

พลาดใดๆ ไมได คุณจะสัมผัสไดทั้งเทวดาและผี จิตวิญญาณทุกตน หาก
มีจิตสื่อถึงคนนั้น”   
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 ๒๘ 

เปล่ียนศาสนา..พิสูจนพุทธธรรม 

  ดร. ดาราวรรณ เดนอุดม  อายุ ๕๑ ป  เปน
บุตรของ ร.ต. มุข และนางเกยูร เดนอุดม ปจจุบัน
อยูบานเลขที่ ๒๕๖ ถนนมิตรภาพ ซอย ๑๕  

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  
  ครูดาราวรรณถือกําเนิดในครอบครัวที่นับ ถือศาสนาอิสลาม คุณปู
เปนผูนําศาสนา(อิหมาม) อุปนิสัยสวนตัวชอบความสงบ ทางบานจึงไดสง
ให เรียนในโรงเรียนศาสนาและเรียนพิเศษดานศาสนา จึงมีความรูศาสนา

แตกฉาน ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนเขาแขงขัน ตอบปญหา
ศาสนา ไดรับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล   
  แมจะมีความรูและศรัทธาในศาสนาอิสลาม แตก็เก็บความสงสัยใน 

คําสอนหลายเรื่องที่หาเหตุผลไมได และไมสามารถถามผูรูได เนื่องจาก 
เปนขอหามของศาสนา ตอมาไดอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ 
ภาวนาแลวเกิดความประทับใจวา การปฏิบัติสมาธิและการอยูอยางมีสติ 

สามารถทําใหพนทุกขไดจริง จึงมีความเลื่อมใสศรัทธาที่พุทธศาสนาเปน
ศาสนาที่เปนวิทยาศาสตร มีเหตุผลและเนนสอนใหเราพ่ึงตนเอง 
 ครูดาราวรรณ ไดเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา 
อยางจริงจัง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่วัดนอยนพคุณ กรุงเทพฯ จากนั้น ได

เขาอบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ กรินไชย ๒ ครั้ง ๆ  ละ ๗ วัน   

  ใน ป พ.ศ. ๒๕๒๓ – ๒๕๒๖ ไดศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปู

ดูลย  อตุโล  วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร  ป พ.ศ. 

๒๕๒๖ ทานสั่งใหไปสอนผูอื่นเพราะจิตชํานาญแลว..
จนไดรับรางวัล“เสมาธรรมจักร” จากสมเด็จพระเทพฯ 
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 ๒๙ 

ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหน้ีกวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๒  เปน
บุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตรชาย ๑ คนชื่อ ด.ช.ธฤต 
ณ พัทลุง เธอจบปริญญาโท ๒ ใบจาก UNIVERSITY OF LONDON 

สาขาเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น  
 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวารอยลานบาท 
ผูหญิงลูกเล็กตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอ่ืนใด 
จึงคิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา 

กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ป 
  ปจจุบันนี้ เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน 
๗ สัปดาหสําหรับทํางานทางโลก และอีก ๗ วันสําหรับ

ปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธิกสมาคมแหง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  เธอใหเหตุผลวา  
“การปฏิบัติธรรมเราควรปฏิบัติตั้งแตอายุยังนอย เพราะ

รางกายยังแข็งแรงอยู และจากการที่เราเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบ
ศึกษาปรัชญา ทําใหเราคนพบวามีนักวิทยาศาสตรเพียงคนเดียว เทานั้น
ที่พูดอะไรแลวเปนจริงทั้งหมดไมมีใครโตแยงได ก็คือพระพุทธเจา ก็เลย
สนใจที่จะคนควาศึกษาหลักพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มา

ตลอด” นี่คือความเชื่อมั่นและความศรัทธาที่เธอมีตอพระพุทธศาสนา และ
สิ่งนี้เองที่เปนหลักยึดเหนี่ยวใหเธอมีแรงกายและแรงใจในการตอ สูฟนฝา
อุปสรรคปญหาตางๆ ในการอยูตอไปบนโลกใบนี้ อยางมีสติ  

     “ธรรมะยอมรักษาผูประพฤติธรรม ไมใหตกไปในโลกที่ชั่ว” 
 

     http://www.gotomanager.com/news/printnews.aspx?id=3044 
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 ๓๐ 

นักปราชญตะวันตกกลาวถึงพระพุทธศาสนา 

 ศาสตราจารย Carl Gustav Jung  นักจิตวิทยาชาวสวิสส เปน

นักทฤษฎีจิตวิเคราะหที่มีชื่อเสียงโดงดังระดับนานาชาติ ทฤษฎีจิต
วิเคราะหของจุงแพรหลายในยุโรปและสหรัฐอเมริกาในนาม Jungian 
Psychology หรือ Jungian Psychoanalysis จากผลงานวิจัยและการ

แสดงปาฐกถา ณ มหาวิทยาลัยตางๆทั่วทั้งยุโรปและสหรัฐอเมริกา Jung

ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยออกซฟอรดและมหาวิทยาลัย

ฮารเวิรด ไดรับรางวัลอ่ืนๆ อีกมากมาย  เขาได กลาวถึงพุทธศาสนาไววา  
 “As a student of comparative 
religions,I believe that Buddhism is 

the most perfect one the world has 
ever seen. The philosophy of the 
Buddha, the theory of evolution and 

the law of Karma were far superior 
to any other creed.”  
  “ในฐานะเปนนักศึกษาศาสนาเปรียบเทียบ ขาพเจาเชื่อวา 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สมบูรณมากที่สุดที่โลกเคยพบเห็นมา 

ปรัชญาของพระพุทธเจา ทฤษฎีวิวัฒนาการและกฎแหงกรรม (ทาํดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว) ยิ่งใหญเหนือลัทธิอื่นๆ อยางหางไกล”๒๖ 

  

                                                

 ๒๖Jung, Carl G.(1959).Psychological Types. London: Rout ledge’s 

Regan Paul Ltd. 
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 ๓๑ 

 เบอรทรานด อารเธอร วิลเลียม รัสเซิลล, เอิรลรัสเซิลลที่ ๓ 

(ค.ศ.๑๘๗๒-๑๙๗๐) เกิด ๑๘ พฤษภาคม ค.ศ.๑๘๗๒ มอนมอธเชอร 
สหราชอาณาจักร เปนหนึ่งในนักคณิตศาสตร นักตรรกวิทยาที่มีอิทธิพล 

อยางสูงในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ เขาเปนนักปรัชญาการศึกษาหัว
รุนแรงที่มีบทบาทสําคัญคนหนึ่งของอังกฤษ เปนผูที่ไดสรางผลงานดาน
การศึกษาในแนวปฏิรูปไวมากมายหลายแขนง ซึ่งเปนที่ยอมรับและมี
อิทธิพลตอการศึกษาในปจจุบันอยางมาก   

  นักคณิตศาสตรรูจักรัสเซลในฐานะบิดาแหง
ตรรกวิทยา ผูเขียนตํารา Principia Mathematica นัก
ฟสิกสรูจักเขาในฐานะผูแตงตํารา ABC of Relativity   

 สําหรับคนทั่วไปรูจักรัสเซลลในฐานะของนักจิตวิทยา 
นักการ ศึกษาผูไดรับรางวัลโนเบลสาขาวรรณกรรม เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๓ 
  รัสเซลกลาวถึงพระพุทธศาสนาไววา “ศาสนาพุทธเปนการรวมกัน

ของปรัชญาแบบเก็งความจริงกับวิทยาศาสตร พุทธศาสนานั้นสนับสนุน 
วิธีการทางวิทยาศาสตร และติดตามวิธีการนั้นจนถึงที่สุด ซึ่งอาจเรียกได
วาเปนศาสนาแหงเหตุผล ในพระพุทธศาสนาเราจะไดพบคําตอบที่
นาสนใจ เชนจิตใจกับวัตถุคืออะไร?  ระหวางจิตกับวัตถุนั้น อยางไหน

สําคัญมากกวากัน? เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทางหรือไม? 
พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตรยังนําทางไปไดไมถึง เพราะ
ความจํากัดแหงเครื่องมือของวิทยาศาสตร ชัยชนะของพระพุทธศาสนา

เปนชัยชนะทางจิตใจ”๒๗ 

                                                
 ๒๗ Russell,Bertrand On Education/ Bertrand Russell none: George 

Allen&Unwin (Publishers), 1985, Russell Bertrand . 1992. Theory of 

Knowledge . New York :Chapman and Hall. 
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 ๓๒ 

ถาม - ตอบ 

  ใครบางที่ตองตกนรก? 

  สัตวทุกชีวิตที่ยังเวียนวายตาย-เกิด..ตองตกนรก  เพราะแมแต 

ทาวมหาพรหมและเทวดาก็ยังตองตกนรก!  พระพุทธเจาตรัสไววา “สัตว
ที่เคลื่อนจากภพเทวดาแลวไปเกิดในนรก เกิดในภูมิเปรต มีจํานวนมาก 
แมแตพวกเวหัปผลาพรหมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุขัยแลว

ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง”
 ๒๘ 

 

  ตายแลวไปไหน ?  

 ในคัมภีรพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่  ๑๒ หนา ๖๓ บอกไววา 
“ถาขณะตายจิตมีสติผองใส ใจนึกถึงบุญกุศลก็จะไปเกิดในสวรรค แตถา
จิตเศราหมองนึกถึงบาปอกุศล ก็จะไปเกิดในอบายภูมิ ตกนรก” 

 หมายความวา ถึงแมเราเคยทําบาปไวมากมาย แตถาสามารถ 
ควบคุมจิตใหเกิดสติเปนกุศลในขณะตายได ก็มีโอกาสไปเกิดในสวรรค 
ไดเชนกัน และผูที่สามารถคุมสติขณะมีเวทนากลากอนตายได ก็มีเพียง 

ผูเจริญวิปสสนาเทานั้น คือตองเจริญภาวนาใหเกิดทิฏฐิวิสุทธิใหได 
ปรากฏขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ผูประกอบดวยปจจยปริคหญาณ 
(ที่ ๒) ชื่อวาจูฬโสดาบัน๒๙ เปนผูถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญาที่บริสุทธิ์
แลว แตยังไมถึงขั้นหลุดพน แตก็เปนผูมีสุคติภพเปนที่ไปในเบื้องหนา คอื

ชาติหนา ๑ ชาติไมตกนรกแนนอน 
                                                

๒๘ พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑๘๑ หนา ๖๕๔. 
๒๙ วิสุทธิ. (บาลี)  เลมที่ ๒ หนา ๒๗๑. 
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 ทําบุญลางบาปไดหรือไม ?  

 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา คําวา “บาป” ในที่นี้มีความเขาใจที่
แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา คือวิบากของกรรมชั่ว

ที่ตองชดใช แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง, 
เหตุใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ ก็คือกิเลสนั่นเอง  ฉะนั้นคําถามนี้จึง
ตอบไดวา เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอ
วิบากกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมีวิธีการใดที่จะลบลางกรรมที่ทําไป

แลวดวยเจตนาได  แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรม..ลบลางไมได
ก็จริง! แตสามารถหลีกหนีไปใหพนจากวิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อ
ที่กอใหเกิดการเกิดใหม เพราะเมื่อเราไมเกิดใหมอีกแลว ก็ไมตองไปรับ

วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป  เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ “กิเลสตณัหา”

นั่นเอง ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณเพียง
เทานั้น๓๐    
 หลายคนเขาใจผิดวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา และให

ทํา ใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริงแลว 
หาเปนเชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต เราสามารถ 
แกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไข ลบ

ลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได  แตสามารถสรางกรรมปจจุบัน  เพื่อเจือ
จาง วิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได  คือคนที่ทําบาปแลว
กลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณความดีที่เคยทําไว

มากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะไมปรากฏผลใหเห็น  มักปรากฏแต

                                                

 ๓๐ คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย มหานิเทส(บาลี) เลม ๑๔ หนา ๑๗๓     
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ผลบุญที่เขาทําไว ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก โลณผลสูตร เลมที่ ๒๐ 
หนา ๓๓๖ ..โดยการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือ ใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไม

รูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป...? 
  การทําผิดศีล ๕ เปรียบเหมือนเราเอาเทาเปลาไปเตะสุนัขดุ (ตัว
ที่วิ่งไมเหนื่อย) แนนอนวาเราจะถูกมันไลกัดอยางแนนอน มีวิธี เดียวที่จะ
ไมใหมันกัดได ก็คือวิ่งใหเร็วกวาสุนัข แตในที่สุดก็ตอง เหนื่อยแลวถูกมัน

กัดจนได..เปรียบไดกับการทําบุญเพื่อหนีบาป   
 ยิ่งกวานั้น..นั่งรถยนตหนีสุนัข แตในที่สุด รถหมดน้ํามันหรือรถ
เสีย  สุนัขก็จะตามไลกัดเอาจนได เปรียบไดกับการรักษาศีลเพื่อหนี

บาปกรรม..   
 ยิ่งกวานั้นอีก นั่งเครื่องบินหนีสุนัข ดูเหมือนวาจะหนีพนได แต
ในที่สุด น้ํามันก็หมดหรือตองลงจอดเพื่อรับประทานอาหาร ในที่สุดสุนขัดุ

ก็ไลทัน ..เปรียบไดกับการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อหนีบาปกรรมไปอยู
พรหมโลก แตในที่สุดทาวมหาพรหมก็ยังตองตกนรก  
 วิธีที่จะหลีกหนีจากสุนัขตัวนี้ไดพน มีวิธีเดียวเทานั้น นั่นก็คือ นั่ง
จรวดออกนอกโลกไปเลย โดยการเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น
  

  มีใครบาง ทําบาปไวมากแตไมตกนรก?  

 มีหลายตัวอยาง เชน ในพระไตรปฎกฉบับมหามกุฏฯ  เลมที่ ๔๑  
หนา ๔๒๒ ..โจรเคราแดงคนหนึ่ง ตอมาทําหนาที่เปนเพชฌฆาต ตัดคอ
คนอยู ๕๕ ปเต็ม เมื่อเขาเสียชีวิต พระภิกษุสนทนากันวา “บุรุษฆาโจร

กระทํากรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตในวันนี้แล ถวายบิณฑบาตแก
พระสารีบุตรก็ในวันนี้เหมือนกัน กระทํากาละก็ในวันนี้นั่นแล เขาตายแลว 
ไปบังเกิดในที่ไหนหนอ?”  
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 เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลเรื่องราวแลว พระพุทธเจาจึงตรัสวา 
“ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต”   

  เหลาพระภิกษุฟงแลวรูสึกสงสัย พระศาสดาจึงตรัสอธิบายวา  
“โจรผูนั้นไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟงเทศนาของพระสารีบุตร ทําวิปสสนา 
ญาณ๓๑ ใหบังเกิด เคลื่อนจากโลกนี้แลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”
  

  พระโสดาบันคือใคร?  มีลักษณะอยางไร?  

 คือ ผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนบรรลุถึงวิปสสนาญาณที่ ๑๔ 
โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง๓๒ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ  มีศรัทธาตั้งมั่นในพระ

รัตนตรัย  เปนผูปดประตูอบายไดแลว ไมตองตกไปในนรกอีกแลว มี
ความแนนอนที่จะสําเร็จเปนพระอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ๓๓ 
  

  ใครบางที่สามารถบรรลุโสดาบันไดในชาติน้ี   

 ทุกคนที่ไมตองการตกนรกอีกแลว!  ยอมลงมือปฏิบัติวิปสสนา

กําหนดรูทุกขเพื่อรูแจงธรรม ยอมตายถวายชีวิตตอการปฏิบัติ คือ ยอม
ตกนรกทั้งเปนเสียในชาตินี้เพียงแค ๓-๔ เดือนในการปฏิบัติ วิปสสนา
กรรมฐาน เพื่อจะไดไมตองตกนรกอีกเลยในอีกหลายแสน โกฏิปใน

อนาคต คือ ยอมทุกขเพียงเล็กนอยเพื่อไมตองทุกขอีกแลว  เปรียบ
เหมือน..ผูปวยยอมเจ็บ ใหหมอเอามีดผาตัดรางกายเพ่ือรักษา โรครายให
หายขาด ฉะนั้น..  

                                                
๓๑ พระไตรปฎกเลมที่ ๑๕ หนา ๑๐๖ 
๓๒ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ , อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓ 
๓๓ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒, ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๙๖   
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วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบื้องตน 

 ๑) ปฏิบัติในอิริยาบถเดิน  : เดินกลับไปกลับมา กมหนาเล็กนอย 

สงจิตกําหนดรูอาการของเทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง 

รับรูถึงความรูสึกของเทาที่คอยๆ ยกขึ้น คอยๆ ยางลง และความรูสึก

สัมผัสที่ฝาเทา(เย็น รอน ออน แข็ง ตึง หยอน) สงจิตดูอาการแตละอาการ

อยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้นๆ ไมวอกแวก จนรูสึกไดถึงอาการที่

เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น เชน ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไป

ของเทา พอเหยียบลง อาการลอยเบาๆ ก็ดับไป มีอาการตึงๆ แข็งๆ เขา

แทนที่ พอยกเทาขึ้น อาการตึงๆ ดับไป กลับมีอาการลอยเบาๆ เขา

แทนที่ เปนตน  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดิน  

หากมีความคิดเกิดขึ้นใหหยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิดนั้น โดย

ไมตองสนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ” 

จนกวาความคิดจะเลือนหายไปเอง หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดู

อาการไปเรื่อยๆ จนกวาดับสนิทกอนจึงกลับไปกําหนดเดิน

ตอไป  อยามองซายมองขวา พยายามใหใจอยูกับอาการเทาที่

เคลื่อนไปเทานั้น ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนดใหเริ่มใหม เผลอ

..เริ่มใหมๆ  ไมตองหงุดหงิด..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม!  

   ๒) ปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง : ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอ

เหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบนิ่ง มือขวาทับมือซาย ปลอยสบายๆ 

จนสังเกตไดวา อวัยวะที่ยังเคลื่อนไหวอยูมีเพียงทอง เทานั้น ใหสงจิตไป

ดูอาการไหวนั้นอยางจดจอ แคดูเฉยๆ อยาบังคับ ทอง ปลอยใหทอง

เคลื่อนไหวไปเรื่อยๆ ตามธรรมชาติ นั่งกําหนดดู อยางจดจอตอเนื่อง ไม
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หลุดไมเผลอ  ถามีเผลอสติบางก็ไมตองหงุดหงิด   เผลอ..เอาใหมๆ จน

เห็นอาการพอง-ยุบคอยๆ ชัดขึ้น ขณะเห็นทองพอง กําหนดในใจวา 

“พองหนอ”  ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจวา “ยุบหนอ”  

ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนดเพียง

“พอง–ยุบ” ไมตองใสหนอตอทาย บางครั้งทองนิ่ง 

พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรูอาการนิ่งนั่น “รู

หนอๆๆ”หรือ “นิ่งหนอๆ”  บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/

แรง จนกําหนดไมทันก็ใหกําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ”  ถาขณะนั่ง

กําหนดอยูมีความคิดแทรกเขามา ใหหยุดกําหนดพอง-ยุบไวกอน สงจิต

ไปดูอาการคิดนั้นพรอมกับบริกรรมในใจวา “คิดหนอ ๆๆๆ”  พรอมกับ

ตามดูอาการจางไป ดับไปของความคิดนั้นดวย พออาการคิดจางไปหรือ 

ดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับไปนั้นดวย  ถาเผลอคิดโดยไมรูตัว  พอรู 

สึกตัวใหกําหนดสําทับกอนทุกครั้งวา “เผลอหนอ” แลวจึงกําหนดดู 

อาการคิดจนกวาจะดับไป แลวรีบกลับมากําหนดพอง-ยุบตอทันที อยา

ปลอยใหจิตวางจากการกําหนดเด็ดขาด  ขณะที่กําหนดอยูนั้น ถาเกิด

อาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย 

แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับบริกรรมในใจวา “ปวดหนอๆ” หรือ

“ชาหนอ” ตามที่เปนจริง  พยายามกําหนดดูอยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยา

เอาจิตเขาไปเปนทุกขกับอาการนั้น ถาเกิดจิตคิดอยากใหหาย  ให

กําหนดดูอาการอยากนั้น (อยากหนอๆ)  จนกวาจิตอยากนั้นดับไป แลว

กลับมาดูอาการปวดตอไป ภายใน๒ -๕ วันจะมากไปดวยทุกขเวทนาเจ็บ 

ปวด เมื่อย มึนงง ก็จงตั้งใจกําหนดอยางเต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่

แหละคือสะพานวิเศษ ที่ชวยใหเราขามไปสูความพนทุกขไดอยางเร็ว
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พลัน) จนกวาอาการปวดหายหรือลดลง  วันแรกๆ อาการปวดจะไม

รุนแรงมากนัก  แตเมื่อมีสมาธิมากข้ึนมีญาณปญญามากขึ้น อาการปวดก็

จะรุนแรงมากขึ้น จนทนแทบไมไหว จากที่เคยนั่งได ๑ ชั่วโมง พอวนัที ่๓ 

- ๔ เปนตนไป นั่ง ๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทนแทบไมไหวแลว ใหพยายามนัง่

กําหนดตอไปจน กวาจะครบชั่วโมง เพื่อจะไดเปนกําลังใจในการกําหนด

บัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่งกําหนดถี่  เร็ว ๆ แรง ๆ  ซึ่งนั่นแสดงวา

สมาธิของเรา กําลังกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ภายใน ๔-๖ วัน เวทนาก็จะ

ลดหายไปเอง เมื่อถึงขั้นนี้วิปสสนาญาณกาวเขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี 
๑๖ ขั้น เรียกวาโสฬสญาณ) ขั้นตอไปไมควรปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารย 

คอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด     

  ในขั้นตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก  อยากนั่ง 

อยากหัน อยากมอง ..กอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง ถาเกิดสภาวะ

แปลกๆ ..เห็นแสงสี หรือภาพนิมิตแปลกๆ ขึ้นมาใหกําหนดตามที่เปน

จริงทันที จนกวาอาการนั้น ๆ จะดับหายไปในที่สุด  เชน เห็นหนอ, 

แปลกหนอ, เย็นหนอ, รอนหนอ กลัวหนอ เปนตน ตามความเปนจริง   

 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ 

“หายหนอๆๆ” จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา แตถาย่ิงกําหนดอาการยิ่งนิ่ง ..

ก็อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด ใหกลับไปจับความรูสึกของรูปนั่งใหญ 

ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา “นั่งหนอ”รวดเดียว จากนั้นสงจิตจี้ไปที่มือถูกกัน

“ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ”  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขาง

ขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ”  จากนั้นสงจติจีไ้ป

ที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ”  ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อย ๆ จนกวา

อาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ 
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 ที่อธิบายมานี้เปนเพียงหลักปฏิบัติเบื้องตน ยังมีรายละเอียด 

ปลีกยอยอีกมากมายที่จะตองเรียนรูจากพระวิปสสนาจารย    

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร? วิปสสนา ให

กําหนดรูรูป-นาม /ขันธ ๕ ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  

  วิสัชชนา : ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับ

บริกรรมในใจวา“พองหนอ”   อาการนี้ คืออาการขยายออก ของวาโยธาตุ 

ในทองเปนรูปขันธ   ความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่

กําหนดไดคลองเปนเวทนาขันธ  ความจําไดวา อาการ เชนนี้เรียกวา 

“พอง”เปนสัญญาขันธ  การบริกรรมในใจวา“พองหนอ”  ความตั้งใจใน

การกําหนดและปติปราโมทยที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เปน สังขารขันธ  

ความรับรูอาการพอง-ยุบและรูวา “รู” เปนวิญญาณขันธ  ขันธ ๕ ปรากฏ

ขณะปฏิบัติอยางนี้แล ฯ  

 ส วนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ ไมคงที่   

เปลี่ยนแปลง ดับไป (..ตนพอง กลางพอง สุดพองดับไป, ..ตนยุบ กลาง

ยุบ สุดยุบดับไป) อยางจดจอแนบสนิทกับอารมณ เปนการเจริญวิปสสนา 

เพราะวิปสสนาแปลวา การตามเห็นสภาวะธรรมที่ปรากฏดวยอาการ

ตางๆ มีความไมเที่ยง เปนตน    
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เจริญวิปสสนาภาวนา 

กําหนดทองพอง-ทองยุบ 

 การปฏิบัติวิปสสนากําหนดทองพอง-ยุบนี้  เผยแผโดยทานมหา

สีสยาดอ (พระโสภณะมหาเถระ) ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ 
ในประวัติเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา

และฎีกามาก มีศิษยมากมาย ตอมาทาน 

ตองการปฏิบัติวิปสสนาซึ่งเปนเนื้อแทของ
พระพุทธศาสนาที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหา
สํานักปฏิบัติวิปสสนา ที่มีหลักการสอดคลอง

กับหลักการในคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดได
เลือกปฏิบัติแบบกําหนดทองพอง- ทองยุบกับ
อาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็น

ผลจริงวา วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การกําหนดดูอาการทองพอง-ทอง
ยุบ อยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงมรรค
ผล นิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งความสอดคลองกันระหวางการกําหนด 
อาการพอง-อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอานได

จากหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑” เขียนโดยตัวทานเอง และอาง
หลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิงอรรถไววา
ขอความนั้นๆ นํามาจากคัมภีรชื่ออะไร อยูหนาไหน?     

 พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ ภิกษุ
ยอมพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดยความเปนธาตุ

วา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟและธาตุลมมีอยูในกาย”๓๔ 

                                                
๓๔ คัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ ขอ ๓๗๗ หนา ๓๐๗ 
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 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา การปฏิบัติวิปสสนาที่พนจากหลัก สติ
ปฏฐาน ๔ ไมมีเลย คือการพิจารณากําหนดรูป-นามที่ปรากฏ ชัดในขณะ

จิตปจจุบัน ตามความเปนจริงโคยความไมเที่ยง ทนสภาพ เดิมอยูไมได  

ไมใชตัวตน บับคับบัญชาไมได1  ดังนี้   

  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  อาการพอง-ยุบของทองที่มี 
ลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมาจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เปน 

ลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจอตอเนื่องที่อาการของวาโยธาตุ 
จนเห็นอาการดับไป เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน   
   อนึ่ง ขณะนั่งกําหนดอยู เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการ ไดยิน

นั้น บริกรรมในใจวา “ไดยินหนอๆ” ลมพัดมาถูกที่ผิวกาย กําหนดวา “ถูก
หนอๆ” หรือ“เย็นหนอ” “สบายหนอ” ตามความรูสึกที่เกิดขึ้นใน ขณะนั้น 
จนเห็นอาการดับไปหายไป และสติกําหนดรูอาการตึง-หยอน ขณะลุก
,ขณะกราบ เปนการเจริญกายานุปสสนาเชนกัน  

  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น มด
หรือยุงกัดรูสึกเจ็บ สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอๆ” จนกวา จะดับ
ไป นั่งนานปวดหลัง,ปวดขา,ปวดเอวกําหนดวา ”ปวดหนอๆ” เพียงเพื่อรู

อาการ ไมใชเพื่อใหหาย หรือสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนดวา 
“สบายหนอๆ” เปนการเจริญเวทนานุปสสนา  

  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น เกิด

ความคิดขึ้น  ถาคิดโกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ” คิดเรื่องราคะ กําหนด
วา “ราคะหนอ”  ถาความคิดนั้นปรากฏเฉยๆ ไมอาจจําแนก เปนราคะ 
โทสะ โมหะได กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” 

 ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น 

เผลอบอย รูสึกหงุดหงิด กําหนดวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนด วา 
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“ซึมหนอๆ” เมื่อมีสิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญกําหนดวา “รําคาญ หนอๆ” 
หรือเมื่อสภาวะญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียดนิ่มนวลเบาบาง ก็กําหนด

วา“รูหนอๆๆ” เปนการเจริญธัมมานุปสสนา   

 การกําหนดรูสภาวะทองพอง-ยุบจัดเปนธาตุกรรมฐานตาม หลัก

มหาสติปฏฐาน ๔ โดยสภาวะอาการพอง-อาการยุบเปนลมในทอง ที่ดัน
ใหพองออกและหดยุบลง ตามลักษณะของวาโยธาตุ๓๕  

ดังที่ทานพระโสภณมหาเถระอธิบายและ
จากปร ะสบการณต รงของผู ปฏิ บั ติ
วิปสสนายืนยันวา        

 “การเจริญสติกําหนดลักษณะอาการ
ของวาโยธาตุ เปนการเจริญวิปสสนาที่

ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง
แนนอน เพราะในขณะปฏิบัติจริงนั้น มิใชกําหนดรูอยูแตอาการของวาโย
ธาตุเพียงอยางเดียว ถาหากมีอารมณอื่นๆ แซกเขามาชัดเจนกวา ก็ให

กําหนดอารมณนั้นจนเห็นอาการดับเสียกอน  จึงจะกลับมากําหนดรู
ลักษณะอาการของวาโยธาตุตอไปอีก และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะ
ญาณสูงขึ้น  สภาวะอาการของวาโยธาตุและกายสังขารระงับดับไปสิ้น

แลว ก็ใหตามกําหนดรูสภาวธรรมอยางอื่นที่ยังเหลือตอไป โดยเฉพาะ
สภาวะธัมมารมณที่ปรากฏทางจิต จนกวาสภาวะธรรมที่เปนโลกียดับไป
จนหมดสิ้น จากนั้นจิตจะหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณไดเอง โดย

อัตโนมัติ  

 

                                                

 ๓๕ พระไตรปฎกบาลี (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๘ หนา ๒๖๒ 
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