
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

บุญกฐิน 
 

หลังจากวันออกพรรษาเปนเวลา ๑ เดือน คือ ตั้งแตวันแรม ๑ ค่ํา
เดือน ๑๑ จนถึงวันข้ึน ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒  เปนชวงที่เรียกวา “เทศกาลกฐิน”  

ในคัมภีรพระไตรปฎกเลาวา ครั้งหนึ่งภิกษุชาวเมืองปาฐา ประมาณ 
๓๐ รูป ถือธุงดงคอยางเครงครัด มีความประสงคจะเฝาพระพุทธเจา จึงพา
กันเดินทางไปยังเมืองสาวัตถี แตพอไปถึงเมืองสาเกตก็เปนวันเขาพรรษา
พอดี  จึงตองจําพรรษาอยูที่นั่นกอน ครั้นออกพรรษาปวารณาแลวก็รีบ
เดินทางไปเฝา ระหวางทางฝนตกหนัก หนทางเปนโคลนตม ตองบุกลุยไป
จนถึงกรุงสาวัตถีดวยความลําบาก  ครั้งไดเฝาฯ พระพุทธองคตรัสถามถึง
เรื่องจําพรรษาและการเดินทาง ภิกษุเหลานั้นก็ไดบอกเรื่องราวใหทรง
ทราบ  พระพุทธเจาจึงทรงมีพระบรมพุทธานุญาต ใหพระภิกษุผูจําพรรษา
ครบถวนแลวกรานกฐินได  และจะไดรับอานิสงสกฐิน ๕ ประการ          

คําวา "กฐิน" มีความหมายเกี่ยวเนื่องถึง ๔ ประการ  คือ  

๑. เปนช่ือของกรอบไมแมแบบ สําหรับทําจีวร  ที่เรียกวา "สะดึง" 
๒. เปนช่ือของผา ที่พระสงฆทุกรูปในอารามตองชวยกันตัดเย็บจีวร

ตามแมแบบ ข้ึนมา ๑ ผืนใหเสร็จภายใน ๑ เดือนแลวถวายแกพระภิกษุผูมี
ความรูสามมารถรูปใดรูปหนึ่งที่จําพรรษาครบไตรมาสในอาราม  ซึ่งผานี้จะ
เปนผาใหม ผาเกาฟอกสะอาดหรือผาบังสุกุล (ผาที่เขาทิ้งแลว) ก็ได    

๓. เปนบุญกิริยา คือ การทําบุญถวายผากฐิน เพื่อใหพระสงฆไม
ตองลําบากในการตัดเย็บ ที่เรียกกันติดปากวา "ทอดกฐิน"  ก็คือการทอด
หรือวางผาลงไป แลวกลาวคําถวายในทามกลางสงฆ  
         ๔. เปนชื่อของสังฆกรรม คือ กิจกรรมของพระสงฆที่จะตองมีการ
สวดประกาศขอรับความเห็นชอบจากที่ประชุมสงฆ ในการมอบถวายผากฐิน
ใหแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  



 

ข 

ตัวอยาง อานิสงสถวายผากฐิน   

ในอดีตกาล สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจา พระนามวา “โกณฑัญญะ” 
พระโพธิสัตวไดกําเนิดเปนพระบรมจักรพรรดิราช  พระนามวา “จิตรราช”  

เมื่อพระเจาจิตรราชไดทรงทราบวา พระโกณฑัญญสัมมาสัมพุทธ
เจา ไดทรงเสด็จมาถึงประเทศของพระองค จึงเสด็จออกตอนรับพรอมดวย
ขาราชบริพาร แลวอัญเชิญพระศาสดาเสด็จเขาสูพระราชนิเวศน  

พระเจาจิตรราชพรอมดวยบริวารก็ไดถวายอาหารตางๆ เมื่อเสร็จ
แลวก็ทรงหลั่งน้ําทักขิโณทก  สมเด็จพระโกณฑัญญสัมมาสัมพุทธเจาไดเสดจ็
จําพรรษาอยูในอัญชนราชอุทยานพรอมดวยภิกษุสงฆ ครั้นครบกําหนด  ๓  
เดือนแลว พระเจาจิตรราชมีพระราชประสงคจะบริจาคมหาทานอันยิ่งใหญ 
คือ ถวายคูผาเพื่อกฐินแดพระภิกษุสงฆ จึงเสด็จเขาไปใกลสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ถวายบังคมดวยเบญจาคประดิษฐแลวเปลงพระวาจาวา 

 อิมินา  กฐินะทาเนน  พุทโธ   โหมิ   อะนาคเต 
 ยะทา  สัพพัญูตะปถโต  ตารยิสสามิ  ปาณินัง. 

    ดวยกฐินทานนี้ ขอใหขาพเจาไดสําเร็จเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตกาลดวยเถิด  เมื่อขาพเจาไดตรัสรูเปนพระสัพพัญูพทุธ
เจาแลวจะรื้อขนสัตวใหพนจากสงสารวัฏ ในกาลนั้น 

สมเด็จพระโกณฑัญญสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงพยากรณวา   
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในที่สุดแหง ๔ อสงไขยกําไรแสนกัลป นับแต
กัลปนี้ไป ในอนาคตกาลขางหนา บรมจักรพรรดิราชพระองคนี้จักไดตรัสรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงพรนามวา โคดม  พระนครที่ประสูตินั้นนาม
วา กบิลพัสดุ  พระพุทธบิดาทรงพระนามวาสุทโธทนมหาราช พระพุทธ
มารดาทรงพระนามวา สิริมหามายาเทวี  และจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัม
พุทธเจา ดวยบารมีที่สรางสมเอาไว และดวยบุญทอดกฐินครั้งนี้” 

อางอิง..กรมศิลปากร, ปญญาสชาดก ฉบับ หอสมุดแหงชาติ, (พระนคร : 
โรงพิมพอักษรบริการ, ๒๔๙๙), หนา ๖๘๖. 
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คํานํา 

เมื่อเอยถึงคําวา “บุญ” ยอมเปนที่พึงปรารถนาของเราชาวพุทธทุก
คน เพราะในหวงคํานึงของเราชาวพุทธแลว “บุญ”เปนยิ่งกวาแกวสารพดันกึ  
บุญชวยใหไดเกิดเปนมนุษย บุญชวยใหร่ํารวย  บุญชวยใหชีวิตเจริญรุงเรื่อง 
บุญชวยใหหายปวย บุญชวยใหไปสวรรค และที่สําคัญ คือ บุญชวยใหญาติพี่
นองที่ตายไปแลว รอดพนจากทุกขในนรกและเปรตภูม ิ

 ความเชื่อเชนนีอ้ยูหวงคํานึงของชาวพุทธทุกคน จนเปนธรรมเนียม
ปฏิบัติที่ตองทํา อยางนอยก็ตองรวมบุญกฐินสักครั้งหนึ่งในแตละป แตหลาย
คนยังขาดความรูที่ถูกตองในเรื่องนี้ เปนเหตุใหการทําบุญนั้นไมไดรับผลที่
ควรจะไดตามสมควรแกเหตุ  เพราะทําบุญไมถูกบุญบาง ทําบุญไมถูกที่บาง  
ทําบุญไมถูกบุคคลบาง  และที่สําคัญคือ กายทําบุญแตใจไมเปนบุญก็มี  ผล
บุญที่เกิดขึ้นจึงไมเต็มที่ไมทันเวลา ทําใหหลายๆ คนนึกทอแทใจ คิดวา “บุญ
ไมไดชวยอะไร บุญ-บาปไมมีจริง” ไปเลยก็มี 

หนังสือเลมนี้จะชวยไขขอของใจ และบอกแนวทางที่ถูกตอง 
เกี่ยวกับการทําบุญ  โดยนําขอมูลในพระไตรปฎกที่พระพุทธเจาไดตรัสไวมา
ยืนยัน  ใหเห็นถึงหลักการที่ถูกตองในเรื่องการทําบุญ วามีขั้นตอนอยางไร? 
เมื่อทําถูกตองแลวจะไดรับอานิสงสสูงสุดอยางไร ผลประโยชนสูงสุดที่มนุษย
ทุกคนพึงไดกอนตายคืออะไร  และที่สําคัญ เมื่อไดมีโอกาสเกิดมาเปนมนุษย 
พบพุทธศาสนาแลว มีสิ่งใดที่พึงศึกษาเรียนรู  เพราะหาจากศาสตรอื่น ๆ 
ไมไดอีกแลว มีแตในศาสนาพุทธเทานั้น   

อนึ่ง  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามีหลายประการที่ยากแก
การเขาใจและเชื่อถือได  โดยเฉพาะเรื่องการกลับชาติมาเกิด นรกสวรรค ทาํ
ใหลูกหลายของชาวพุทธหลายคนปฏิเสธพุทธศาสนาไปเลยก็ม ีบางคนที่ไม 

 



 

ง 

ถึงกับปฏิเสธก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรมที่ใหประโยชนเฉพาะ
หนาแกตนเทานั้น คนสมัยใหมจํานวนไมนอยคิดวา “นรกสวรรค เปนเรื่องไร
สาระ ขอใหมีความสุขกายสบายใจ มีกินมีใชทุกๆ วันก็พอแลว” และมีผูคน
เห็นดวยกับความคิดเชนนี้มากเขาไปทุกที    

แตเหตุผลสําคัญควรคํานึง ที่ใครๆ ไมอาจปฏิเสธได ทั้งที่ไมมีใคร
อยากคิดถึง ก็คือ “ความตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด ชีวิตของเราทุกคน
พรอมที่จะ ดับดิ้นไดทุกเวลา” เพราะชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความตาย
เปนสิ่งแนนอน ชีวิตนี้นอยนิดรวดเร็ว แตกดับไดงาย เหมือนภาชนะดินเผาที่
ใชประโยชนไดมาก แตกลับตกแตกไดงาย  ความตายเปนสิ่งไมมีนิมิตไมมี
เครื่องหมาย เกิดข้ึนไดทุกที ่กับคนทุกวัย      

 ขอสงสัยที่วา “นรก สวรรคมีจริงหรือ?  มีอะไรมายืนยันไดวาชาติ
หนามีจริง? มีวิธีการใดบางที่สามารถปลดเปลื้องเราจากทุกขทั้งปวงได”ฯลฯ 
หนังสือเลมนี้บอกคุณได..! 

 

    พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

        วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  คลองสาน กรุงเทพฯ 
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                                 สารบัญ 

บุญกฐิน ก 
 คํานํา ค 
 สารบัญ จ 

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ๑ 
 พิสูจน : กฎแหงกรรม ๖ 
 ทําไมตองทําบุญ ๑๑  

  ทานมัย : บุญสําเร็จดวยการใหทาน ๑๒ 
  ศีลมัย : บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ๑๙ 
  ภาวนามัย : บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ๒๑ 

 พระพุทธเจาตรัสรูอะไร? ๒๕ 
 พระพุทธเจาสอนอะไร? ๒๙ 
ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ๓๗ 
พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร ๔๘ 
พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด ๕๒

 กฎแหงกรรม ๓ เงื่นไข ๔ รูปแบบ ๕๘ 
กรรมกับการเกิดในภพใหม ๖๒ 
ความสิ้นกรรม ๖๕ 
วธิีปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม ๖๘ 
บรรณานุกรม   ๗๒ 
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 หนังสือเลมนี้  ยอเนื้อหามาจากหนังสือ “วิปสสนาภาวนาที่ไมถูก
เขียนไวในพระไตรปฎก” (หนา ๕๐๐ หนา) โดย พระภาวนาพิศาลเมธี 
(ประเสริฐ  มนฺตเสวี), หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 
จอมทอง, กรุงเทพมหานคร 

 
 อธิบาย คําสัญญลักษณการอางอิง     

  หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน  ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๖๙/๖๑ หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 

 คัมภีรอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ  เชน ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๒/
๑/๓๒๔ หมายถึง คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคภาษาไทย ฉบับมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย (๙๑ เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอน ๑ หนา ๓๒๔.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๑ 

 

    
   “ทุกสิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทํา
ของตนเองในอดีตทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาล หรือลงโทษ” 

 ความเปนไปของชีวิตในชาติปจจุบัน เปนผลมาจากวิบากกรรมที่เคย
ทําไวในอตีตทั้งสิ้น  ทั้งในชาติปจจุบัน และอดีตชาติ  สรุปความจากจูฬกัมม- 
วิภังคสูตร๑ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ดังนี้ 

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
- มักฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
- ยกยองผูอื่น ไมริษยา เกิดเปนคนมียศศักดิ ์
- คบเพื่อนชั่ว เกิดเปนคนโง 
- สนทนากับสมณะ เกิดเปนคนฉลาด  
- ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
- มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 
- มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 

                                                
๑ ดูใน ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



 

 ๒ 

-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๒ ฯลฯ 

  หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ อยาง
สิ้นเชิง  ซึ่งบางคนก็นึกแยงวา “ถารอแตบุญเกา  ไมอานหนังสือจะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมบีญุ
ที่เคยทําไวในอดีตสงผลใหไดมาเกิดเปนคน ไมพิการ ในชาติน้ี  จะอานหนังสือ
ไดหรือ?  อน่ึง ก็การอานหนังสือนั่นแหละคือกรรมเกา ในชาติปจจุบัน!”  

  กรรม หมายถึง การกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความ
จงใจ หรือตั้งใจทํา มีความหมายเปนกลาง ๆ ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็ 
จัดเปนกรรมทั้งสิ้น  หากเปนการทําดี ทําบุญกุศลเรียกวา กุศลกรรม  หาก
เปนการทําไมดี ทําในสิ่งที่ชั่ว เปนบาป เรียกวา อกุศลกรรม๓ 
 กรรม และการใหผลของกรรม (วิบาก)  เปนกระแสตอเนื่องมาจาก
การกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทํา
คนใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร กรรมเปนที่
ไปในเบื้องหนาของสัตว”๔  
    กรรม จะมีผลมากหรือผลนอยขึ้นอยูกับเจตนา คือ ความจงใจหรือ
ความตั้งใจที่กระทําลงไปในขณะนั้นๆ  ถามีเจตนาในการกระทํารุนแรง กรรม
ก็หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออนทําดวยความจําเปนบางอยาง กรรมก็เบา 

 ตัวอยางเชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหนึ่งบานอยู
ใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ถูกไฟฟา
ช็อตจนมือไหมเกรียม ตองถูกหมอตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอ
พระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ 
เปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคย
โดนเขาตอยหนาอยูบอยๆ  บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดไปแลว! 
                                                

๒  ดูใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑.   
 ๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
 ๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  



 

 ๓ 

 ฆาหมูแมลูกออน..ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บานเลขที ่๒๖๘  หมูที่ ๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง  เกิดข้ึนกับนายไพเราะ ทิมทอง 
อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗   
ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี 

 หักขากบ กลายเปนคนพิการ เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา บานเลขที่ 
๗๑/๑ บานศรีฐาน  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

  โกรธจัด ตมลูกสุนัขทั้งเปน  ตัวเองตายภายใน ๗ วัน  เหตุการณนี้
เกิดขึ้นจริง ที่วัดในกรุงเทพ ฟงเรื่องราวทั้งหมดไดที่ “พระเทพสิทธิมุน ี “ เจา
อาวาสวัดดุสิตาราม เขตบางกออกใหญ  กรุงเทพมหานคร   

 กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด นรก สวรรค ไมใชความเชื่อ
ในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง  แตเปนกฎเกณฑธรรมชาติที่อยูคู
จักรวาล พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลกหรือไมก็ตาม กฎเกณฑนี้ก็มีอยูแลว
ตามธรรมชาติ  แตพระพุทธเจาทรงเปนเพียงผูเดียวที่รูแจงกฎธรรมชาตินี้
อยางทะลุปรุโปรง อยางตลอดสาย เปรียบเหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว 
ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแสไฟฟาไมไดเริ่มมีขึ้น
เมื่อนาย Thomas Elva Adison คนพบหลอดไฟฟา แต
กระแสไฟฟาเปนพลังงานที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะ
คนพบพลังงานนีห้รือไมก็ตาม กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว 

  กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ นรก สวรรค๕ บุญ 
บาป ก็เชนเดียวกัน ..มีอยูแลวตามธรรมชาติ แตยังไมมีใครรูแจงเรื่องนี้อยาง
ตลอดสาย  ศาสดาตางๆ หรือพราหมณผูทรงฌานบางทานถึงจะรูเรื่องนี้อยู
บาง แตก็รูอยางจํากัดเพียง ๒ – ๓ ชาติ แลวนํามาตีความกันผิดๆ  

                                                
๕ ดูรายละเอียดใน มู.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙. ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
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 ๕ 

 

พิสูจน : กฎแหงกรรม 
 
 วิบากกรรม : ตมแมวท้ังเปน 

 นายบรรหาร พงษวิจิตร  ปจจุบันอายุ ๕๘ ป  ชาว
จังหวัดลพบุรี ใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” ทาง
สถานีโทรทัศนชอง ๕ วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดกับเพื่อนดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่
บานตนเอง  ด่ืมไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบานมาทํา
กับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอาแมวตัวนั้น
มาทํากับแกลมแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอาแมว
ตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมใหแมวดิ้น
ออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! แลวเอาเนื้อมา
ผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อพังพอน เพื่อนๆ กินกนัจน
เกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 

 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชพีเปนลูกจางการ 
รถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูกเมียได
อยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอสราง  จึงเดินข้ึนไปดูหองชั้น ๒ ดวย
ตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็นกระสอบพาดอยูที่สายไฟฟา คดิวา
เปนราวตากผา ดวยความดีใจวาจะมีราวตากผาไวใหภรรยา 
จึงเขาไปดูใกลๆ ทันใดนั้นสายไฟฟาแรงสูงก็เกิดประกายไฟ 
เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ สมกับกรรมที่เคยตม
แมวทั้งเปนอยางไมผิดเพี้ยน! 



 

 ๖ 

  วิบากกรรม : ตมลูกสนุัขทั้งเปน 

      พระเทพสิทธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต ป.ธ. ๙, M.A.,  
Ph.D.) เจาอาวาสวัดดุสิตารามวรวิหาร   แขวงอรุณอมรินทร  
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาใหฟงวา  

  ..เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหงหนึ่งใน
กรุงเทพฯ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  กรรมที่ทํา
ใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายน้ัน เรื่องมีอยูวา  

 วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับ เพื่อเตรียมทํา
ขาวตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้น หายไปอยางผิดปกติ  ทั้งๆ ที่เพิ่ง
สับเสร็จไม นาน แคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีกที 
เนื้อหมูที่สับวางไวบนเขียงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมี
รองรอย พอถามคนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนอยูกับงาน  แรกๆ 
เธอก็คิดวาไมเปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมไดจึง
วางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวด ี

  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหันไปทํา
อยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใดนั้น ก็มีลูก
สุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมากินเนื้อหมูสับจน
หมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดว่ิงหนีไป เมื่อเห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข 
เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผนที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวน้ี  ดังนั้น ใน
วันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบนเขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมได
วางเขียงไวที่เดิม แตกลับนําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลัง
เดือดพลั่ก ๆ อยู   
 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ  ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็นไมมี
คนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยางเคย แตทวา
ปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดกขึ้นมา ทําใหเจาลูก



 

 ๗ 

สุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลังเดือดพลั่กๆ ทันที  ผลคือ ตายคาที่ โดยไม
มีโอกาสไดรองเลยสักแอะเดียว!  อนิจจา..เจาหมานอย   

  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี วันนั้นมีงานศพที่วัด แม
ครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ เธอจึงไดตม
ขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น 
เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจากเตาไฟ แตแลวเหตุการณไม
คาดฝนก็เกิดขึ้น หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอถือนั้นเกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอจงึ
ถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น ตายทันที 
โดยไมทันไดรองสักแอะ เปนชะตากรรมเดียวกับที่เธอทํากับลูกสุนัขตัวนั้น
อยางไมผิด เพี้ยน!๖ ดังที่พระพุทธเจา ตรัสบอกสุภมานพโตเทยยบุตรไววา
  “มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตามเปนบุรุษก็ตาม เปนผู
ฆาสัตว เปนคนหยาบชา  มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมี
ความกรุณาในสัตวทั้งหลาย  เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนัน้    
หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก  หลังจากตายแลว    
ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาก็
จะเปนคนมีอายุสั้น”๗ 

  
  วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม ลูกหลานทอดทิ้ง 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ปและนาง
สะอาด ทิมทอง อาย ุ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ หมู
ที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรีสองสามี
ภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารงชีวิตอยูได
เพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอยเขาหมอน  

                                                
๖ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 
๗  ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 



 

 ๘ 

  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน
กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลังพอ-แม
ปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนฝายเมียเปน
โรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมาเหลียวแล ยอมรับ
สํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ วอนเปนอุทาหรณใหคน
รุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอนลาง
ขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียงขางกายนาย
ไพเราะ ผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        

  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย ทรัพย
สมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหงกรรมที่เราทั้ง ๒ 
คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแตออกมาใชชีวิตนอกบานไม
เคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะเจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมี
โอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้นชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามี
ถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป 
ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 

  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้ตองมา
ชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง กวาง กระจง 
มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับบานไปดูแลพอ แม พี่
นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําใหสํานึกได แตก็สายเกินไปแลว
ที่จะแกไข เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิตก็คือรอความตายที่เขามาเยือน
เทานั้น ..๘ 
 

                                                
 ๘ http://hilight.kapook.com/view/28852 



 

 ๙ 

                   

ทําไมตองทําบุญ 

  ความปรารถนาหรือการกระทําใดๆ จะสําเร็จไดจะตองอาศัยเหตุ
ปจจัยหลายประการประกอบกัน เชน ตองมีภูมิอากาศที่เอื้ออํานวย มีสุขภาพ
อํานวย  มีความรู  มีความตั้งใจ และสิ่งที่ขาดเสียไมไดก็คือ ตองเคยสั่งสมบุญ
มามากพอ (ปุพฺเพกตปฺุตา๙)   

 บุญ แปลวา ชําระ คือ เปนเครื่องชําระลางกาย วาจา ใจใหสะอาด๑๐ 
เปรียบเหมือนน้ํายาลางจานชําระความสกปรกที่ติดอยูใหหมดไป กลายเปน
จานที่สะอาด เชนเดียวกันกับ กาย วาจา ใจ ที่สกปรกดวยบาปทุจริต  ก็ตอง
เอาบุญเขาชําระจึงสะอาด  

 บุญ แปลวา เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผูกระทําใหเต็มดวยคุณงาม
ความด ี ธรรมดาใจของคนเราจะพรองอยูเปนนิตย  ถาไมมีสิ่งใดเติมลงไปกจ็ะ
พรองมากขึ้น คนร่ํารวยหลายคนเติมเต็มความพรองในใจดวยการสะสมของมี 

ราคา แตพระพุทธเจาแนะนําใหสั่งสมบุญอันเปนที่พึ่งในโลกหนาได๑๑  

  บุญ แปลวา ใหสําเร็จ๑๒  คือ คุณเครื่องสนับสนุนใหประสบผลสําเร็จ
ในสิ่งที่ปรารถนามากยิ่งขึ้น เชน ชวยใหการคาขายมีกําไรมากยิ่งขึ้น   

 บุญ แปลวา ความสุข  คือ เมื่อชําระจิตใจสะอาดแลว เอาบุญใสไว
แทนจนเต็มบริบูรณ  ใจก็เกิดความเอิบอิ่มเปนสุข  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

  “บุญเปนช่ือของความสุข๑๓ ผูหวังประโยชนสุข พึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ 
คอื ควรบําเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา  ยอมเขาถึงโลกที่มแีต 

                                                
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๑๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๕/๗๐๔, ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๘๗. 
๑๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๑๒ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๐. 



 

 ๑๐ 

ความสุข ปราศจากการเบียดเบียน”๑๔ 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหผูอื่น ใหวัตถุสิ่งของและใหความ
ชวยเหลือตางๆ  สงผลใหร่ํารวยดวยทรัพยสินเงินทองในชาตติอไป๑๕   
 ๒. ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล สงผลใหไดเกิดเปนมนุษยที่
สมบูรณไมพิการ และเปนเทวดาในชาติตอไป๑๖  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  สงผลใหจิตสงบ  เกิด 
ฌานสมาธิ ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก๑๗ 
 

 ๑) ทานมัย 
 ทาน แปลวา การให คือใหวัตถุสิ่งของ กําลังกายหรือกําลังสติปญญา
ของตน เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลอื่น มี ๒ อยาง คือ 
อามิสทาน (ใหเครื่องนุง หม อาหาร ที่อยูอาศัยและยา
รักษาโรค) และธัมมทาน (ใหคําแนะนําขอปฏิบัติเพื่อ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี้  ธัมมทาน
เปนเลิศ๑๘ 

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ยอมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย ประทีป 
เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลัง จะ 
เปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๑๙ 
                                                                                                       

๑๓ อง.ฺสตฺตตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 
๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๑๕ ม.อ.ุ (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๑๖ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๕๑/๖๗,  เกิดเปนเทวดาดูใน ที.ม. ๑๐/๔๑๖/๓๔๙. 
๑๗ อง.ฺจตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๓/๑๘๗., อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๑๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

 ๑๑ 

  มีขอสงสัยวา :  ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง
ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   

  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพยทั้งในชาตินี้
และชาติหนาไดเชนกัน ซึ่งมีตัวอยางจริงใหเรียนรูอยูในทุกสังคม เชน  
    นายวอรเรน  บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบส จัดอันดับมหา
เศรษฐีโลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต 
เจาของบริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ 
บุคคลที่ร่ํารวยที่สุดในโลก ดวยมูลคาทรัพยสินรวม ๖.๒ 
หมื่นลานดอลลาร๒๐ 

  นายบิลล เกตส : พ.ศ. ๒๕๕๒ นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพในเอเชีย
ประจําเดือนกันยายน กลาววา นายบิลล  เกตส ผูกอตั้ง “ไมโครซอฟท”ได
กลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีกครั้งแลว  
 นิตยสาร “บิสซิเนส วีก” : ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกวา นาย
บิลล เกตส ไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ บริจาค เงินไปราว 
๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสนลานบาท  

   เมื่อป ๒๐๐๘  แบรด พิตต และแองเจลินา โจลี่ ซึ่ง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท ไดบริจาคเงิน
ใหแกองคกรการกุศล เพื่อเด็กและผูปวยเอดส กวา ๒๕๐ 
ลานบาท   Brad Pitt and Angelina Jolie Give $8.5-
Million to Foundation The actors and philan-thropists Brad Pitt  
                                                

๒๐ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 13, 2008)   
Posted by suchitra  Contributed by somjest. 



 

 ๑๒ 

and Angelina Jolie gave more than$8.5-million to their charitable 
foundation in 2006,reports Fox News (March 24, 2008)  
 ๑ ปตอมา..นิตยสารฟอรบส เผยวา แองเจลินา โจลี่ เปนดาราหญิงที่
มีรายไดสูงสุด โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท๒๑ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา 
๒๐ ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ”์   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ลานบาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๒๒ 

 บุคคลเหลานี ้ยนืยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “สัตบุรุษ (คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว เขายอมเปนผูมั่งคั่ง มี
ทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น  
ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๒๓ 

 อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ (คนดีทั้งหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๒๔ 

 
 
                                                

๒๑ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 
๒๒ เนชันสุดสัปดาห  ปที่ ๑๕  ฉบับที่ ๗๗๒. 
๒๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 
๒๔ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 



 

 ๑๓ 

 หลักการใหทานที่มีอานิสงสมาก 
  การทําบุญใหทานที่สมบูรณครบถวนจะมีอานิสงสมาก ยอมขึ้นอยูกบั
องคประกอบ ๔ ประการ คือ 

  ๑. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานเปนนาบุญ คือ เปนผูปฏิบัติธรรม 
สมบูรณดวยศีล  
  ๒. ปจจัยสัมปทา สิ่งที่จะใหทานตองบริสุทธิ์ ไดมาโดยชอบธรรม 
ไมไดประกอบมิจฉาชีพไดมา  
  ๓. เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมดวยเจตนา คือ ตองมีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล  
ไดแก กอนให กําลังให และหลังให      
   - กอนให มีเจตนาด ีตั้งใจจะเสียสละ เรียกวา ปุพพเจตนา 
   - ใหดวยศรัทธา ไมคิดหวงแหน เรียกวา มุญจนเจตนา   
  - หลังให ไมเสียดาย อิ่มใจเมื่อคิดถึง เรียกวา อปราปรเจตนา๒๕   
 ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ปุพฺเพว  ทานา สุมโน  ททํ  จิตฺตํ ปสาทเย 
ทตฺวา อตฺตมโน โหต”ิ กอนใหก็มีใจดี เมื่อกําลังใหก็มีใจเลื่อมใส ครั้นใหแลวก็ 
มีใจเบิกบาน นี้คือ ปุญญสัมปทา๒๖ 
  ๔. คุณาติเรกสัมปทา  ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ  คือ 
ผูรับทานนั้นเปนผูมีคุณพิเศษ เชน พระอรหันตเพิ่งออกจาก
นิโรธสมาบัติใหม ๆ หรือใหทานแกผูกําลังเพียรปฏิบัติเพื่อ
บรรลุมรรคผล เปนตน ทําใหทานที่ถวายแกทานมีอานิสงส
เปนทวีคูณ เห็นไดทันทีในชาติน้ี๒๗ 
 

 
 
                                                

๒๕ ม.อุปร.ิอ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๐๐. 
๒๖ ขุ.เปต. (บาล)ี ๒๖/๓๐๕/๑๘๖,  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๕/๒๑๖. 
 ๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๓๔. 



 

 ๑๔ 

 ทําไมตองทําบุญ?      
  ตอบ : ตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยางรวดเร็ว และ
ปลอดภัย ตองจายคาโดยสาร (เครื่องบิน) แพง ฉันใด ตองการเกิดมาสุขสบาย
ก็ตองทําบุญกุศลมากๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา    

“สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด 
สัตวทั้งหลายจะไปตามกรรม คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญ
จักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปนสมบัติในโลก
หนา  เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวในโลกหนา”๒๘ 

 และตรัสเปรียบเทียบไววา   
 “เมื่อเรือนถูกไฟไหม สิ่งของที่นําออก ไป

ไดยอมเปนประโยชนแกเขา สิ่งของที่ถูกไฟไหม
ในเรือนยอมไมเปนประโยชนแกเขา ฉันใด เมื่อ
มนุษยถูกความแกและความตายแผดเผาแลว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
บุคคลควรนําออกดวยการให  สิ่งที่ใหแลวชื่อวานําออกดีแลว  สุข
ยอมมีแกบุคคลผูตายไปแลว ซึ่งไดทําบุญไวขณะเมื่อมีชีวิตอยู”๒๙

  

 ทรัพยสินเงินทองและสังขารรางกายเปนทรัพยากรของโลก เมื่อตาย 
นําไปไดเฉพาะบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไวเทานั้น๓๐ ทรัพยสมบัติตลอด
ถึงรางกาย ตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลกทั้งสิ้น๓๑  

 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 
 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา   
 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
                                                

๒๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๒๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
๓๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐.   



 

 ๑๕ 

 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลภายนอกผูปราศจากความกําหนัดในกาม ไดผล
แสนโกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงได ผล[นับ
ประมาณไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน ฯลฯ พระปจเจกพุทธะและพระสัมมา-
สัมพุทธเจา๓๒ ผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๓๓ 

 ทานสูตร๓๔ พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสการใหทาน ๗ อยาง   
 ๑. ใหทานดวยคิดวา ตายไปจักไดเสวยผลทานนี้  เมื่อตายแลวยอม
เกิดในสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรค
ชั้นดาวดึงส  
 ๓. ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยให เราไมควรทําให
เสียประเพณ ีเมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นยามา  
 ๔. ใหทานดวยคิดวา  เราหากินได จะไมใหทานแกสมณะผูไมหุงหา 
ไมสมควร  เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นดุสิต  
 ๕. ใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือนฤาษีครั้ง
กอน เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรด ี
 ๖. ใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางนี้ จิตจะเลื่อมใส เกิดความ
ปลื้มใจ เมื่อตาย ยอมเกิดในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตด ี 
 ๗. ใหทานเพื่อเปนเครื่องปรุงแตงจิต๓๕ เมื่อตายแลวยอมเกิดในพรหม 
โลก (ชั้นสุทธาวาส) ภายหลังยอมปรินิพพานในภพนั้นเอง   
                                                

๓๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๗๙/๔๒๘. 
๓๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๒. 
๓๔ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 
๓๕ หมายถึงใหทานเครื่องประดับจิตในการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน  เพราะ

ทานจะทําจิตใจใหออนโยน เหมาะแกการเจริญกัมมัฏฐานทั้งสอง  (อง.ฺอฏฐก.อ. (บาล)ี ๓/๓๑/๒๕๓) 



 

 ๑๖ 

 ทําบุญอุทิศใหญาติที่ตายไปแลว เขาจะไดรับหรือไม 

    ตอบ : ไดรับก็มี ไมไดรับก็มี๓๖ ถาญาติเกิดเปน  
พรหม เทวดา มนุษย สัตว อสุรกายหรือสัตวนรก ไมรับรู
บุญที่ เราอุทิศไปให เขาจะไมไดรับ แตถารับรูแลว
อนุโมทนาบุญก็จะไดรับ สวนญาติที่ไปเกิดเปนปรทัตตูปชี
วิเปรต เขาจะไดรับสวนบุญอยางแนนอน๓๗ 
   คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ทักษิณายอมบังเกิดผลแกพวก เปรต
ในขณะนั้นดวยองค ๓ ประการ คือ ๑. ดวยตนอนุโมทนา ๒. ดวยทายก (ผูให
ทาน) อุทิศให  ๓. ดวยผูรับเปนพระทักขิไนย (มีศีลบริสุทธิ)์”๓๘ 

 ทําบุญอุทิศใหญาติ ถาเขาไมไดรับแลวบุญจะไปไหน? 

 ตอบ : การอุทิศสวนบุญใหผูลวงลับไปแลว เปรียบเหมือนการจุด
เทียนตอๆ กันไป แสงสวางมีแตจะเพิ่มขึ้น ไมมีลดลง    

 ในเรื่องนี้ พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา “ทายกยอมไมไรผล”๓๙ และ
คัมภีรมิลินทปญหาอธิบายไวอีกวา “ทายกนั่นเองที่เปนผูรับ ผลทาน อุปมา
เหมือนชายคนหนึ่งเอาของใสหอไปฝากญาต ิแตพอไปถึงบานญาติกลับไมพบ 
ของฝากนั้นก็ตองตกเปนกรรมสิทธิ์ของเจาของอยูตามเดิม   อีกอุปมาหนึ่ง  
ชายคนหนึ่งเขาไปในหองที่มีประตูชองเดียว เวลาออกก็ตองออกมาทางชอง
ประตูเดิมนั่นเอง”๔๐ 
 
 

                                                
๓๖ ส.ํน.ิอ. (ไทย)  ๒/-/-/๑๖๗.    
๓๗ ส.ํส. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕.  เปรตที่สามารถรับสวนบุญที่ผูอื่นอุทิศให  เชน  ขุปปปาสิกเปรต  

วันตาสเปรต ปรทัตตูปชีวิเปรต นิชฌามตัณหิก เปรต  เปนตน  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑๒/๑๙๐) 
๓๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๒/๒/-/๕๖. 
๓๙ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๒๓๗. 
๔๐ มิลินฺท. (บาล)ี หนา ๓๐๔-๓๐๖. 



 

 ๑๗ 

 ๒) ศีลมัย 

  ศีล แปลวา ปกติ เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยู
ในภาวะปกต ิหมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติไมถูกความ โลภ โกรธ หลงเขา
ครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูด
อะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่วเรื่องโกหก เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจ ก็ไม
คิดเปนไปทางที่ชั่ว๔๑ 

 รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การที่บุคคลมีเจตนางดเวนจากการฆา
สัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากกการประพฤติ
ผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทําที่ใชทุนทรัพยนอย และ
ตระเตรียมนอย แตมีผลานิสงสมากกวานิตยทานที่ทําสืบกันมา มากกวาการ
ถวายกุฏิวิหาร และมากกวาการเขาถึงสรณคมน”๔๒  
 

 หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่วิรัต ิ

  วิรัต ิแปลวา งดเวน ละเวน คือเจตนาที่ตั้งใจงดเวนจากการทําช่ัวทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อบุคคลไดรักษาศีลแลวเปนผูมีกาย วาจาสะอาด 
จิตใจก็จะเปนปกติ  วิรัติมีอยู ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา คือไมไดตั้งใจ
งดเวนไวกอนเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นไดใน
ขณะนั้น แลวงดเวนเสียได  
  ๒. สมาทานวิรัติ  เจตนางดเวนโดยการตั้งเจตนาไวกอน คือ สมาทาน
สิกขาบทไว แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
                                                

๔๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที ่๑, 
๒๕๔๖, หนา ๒๔๕. 

๔๒ ที.ม. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



 

 ๑๘ 

  ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนไดอยางตัดขาด โดยการเจริญ
วิปสสนาจนเกิด “มรรคญาณ” ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด คือ การงดเวน
จากความชั่วของพระอริยเจาทั้งหลายนั่นเอง๔๓ 

 อานิสงสรักษาศีล  

 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก   
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
 ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหนยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
 ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
 ๕. บุคคลผูมีศีลตายแลว ยอมไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๔๔ 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา“บุคคลผูมีศีล เวนขาดจากการฆาสัตว มี
ความละอาย มีความเอ็นดูตอสัตวหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ..
กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๔๕ 

    “บุคคลผูมีใจศรัทธา ..ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลมีประมาณยิง่..
หลังจากตายแลว เขายอมเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ชั้นดาวดึงส ..
ชั้นยามา..ชั้นดุสิต..ชั้นนิมมานรดี ยอมครอบงําเทวดา
ทั้งหลายไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เปนทิพย 
วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย อธิปไตย
ที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปน
ทิพย รสที่เปนทิพย โผฏฐัพพะที่เปนทิพย”๔๖ 
 
 

                                                
๔๓ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๘. 
๔๔ ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๑๕๐/๙๔, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๔๒-๓. 
๔๕ ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๔๖ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๕. 



 

 ๑๙ 

  ๓)  ภาวนามัย 
  ภาวนา คือ การฝกอบรมทางดานจิตใจ เปนการ
บําเพ็ญเพียรใหยิ่งๆ ขึ้นไป๔๗ พระพุทธเจาตรัสวา “เธอ
ทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบั่นขยันศึกษา
ปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอทั้งหลายไปเลย เพราะเหลาชนผู
ปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลา ยอมแออัดทุกขทรมานกันในนรก”๔๘ 

 น่ังสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา   
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา “บุคคลใด ใหน้ํานมโคเปน
ทานครั้งละประมาณ ๑๐๐ หมอ วันละ ๓ เวลา เชา เที่ยง เย็น การเจริญ
เมตตาภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิเพียงชั่วระยะการหยดลง ของหยาดน้ํานมโค
เพียงหนึ่งหยดยอมมีผลมากกวาทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ ครั้งในแตละวัน”๔๙ 

 น่ังสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก   
 บุคคลบางคนในโลกนี.้..บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ  และสขุอนั
เกิดจากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และถึงความปลืม้
ใจกับปฐมฌานนั้น เขาดํารงอยูในปฐมฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม
เสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาช้ันพรหม พวก
เทวดาช้ันหมูพรหมมีอายุประมาณ ๑ กัปฯลฯ    
 บุคคลบางคน...บรรลุจตุตถฌานที่มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เขา
ชอบใจฌานนั้น..เขาดํารงอยูในจตุตถฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม
เสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
พวกเทวดาช้ันสุภกิณหะมีอายุประมาณ ๔ กัป๕๐ 

                                                
๔๗ ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๔๘ ขุ.อ.ุ (ไทย)  ๒๕/๓๓๖/๕๗๗. 
๔๙ ส.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๑๕/๒๒๖. 
๕๐ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗-๙.  



 

 ๒๐ 

 

 สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร ฟนจากความตายได 

  พ.ต.อ. ขิง แขวงวิเศษชัยชาญ อายุ ๖๓ ป เกิดวันที่ 
๒๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๙๕ ที่อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด
อางทอง ชื่อและนามสกุลเปลี่ยนจากเดิม  คือ “บุญชัย  
มาลัยศิริรัตน”  อดีต ทานเปนผูกํากับการสถานีตํารวจชนะ
สงคราม ทานเลาประสบการณ “ตายแลวฟน” ไววา 
  “วันนั้นเปนวันวิสาขบูชาทํางานเสร็จเขานอนที่หองทํางาน กระทั่งต ี
๒ รางกายปลุกเราใหเขาหองน้ํา วาจะสูบบุหรี่ ก็รูสึกวาหายใจไดแคครึ่ง สูด
อากาศไมเต็มปอด แตก็เขานอนตอทั้งที่หายใจครึ่งทอง จนตี ๔ เขาหองน้ําอีก
ที อยูๆ ลมหายใจเหลือไมถึงครึ่งทองซะแลว มีแวววาจะไมเหลือลมหายใจ จึง
บอกใหลูกนองพาไปโรงพยาบาล  
   ทันใดน้ันก็รูสึกเหมือนมีใครคนหนึ่งมายืนอยูขางตัว ไมเห็นหนารูแต
เขาทรงพลัง ทรงอํานาจมาก พอคิดไดอยางนั้น รูสึกเหมือนตัวถูกกระชาก
อยางแรง ตกใจกลัวสุดขีด จึงทองคาถาในใจ บทพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
ซึ่งเปนคาถาประจําวันวิสาขบูชาพอด ี  
 ระหวางเริ่มทอง เราก็อินไปกับพระคาถา รางกายก็สงบนิ่ง เขาคนนัน้ 
ก็นิ่งกับเราเหมือนกัน ไมยุงกับเราอีก แตยังยืนอยูขางๆ จนสายตรวจมา
ประคองไปที่รถ เขาคนนั้นก็เดินตามเราไป ขึ้นรถไปกับเราดวย ใชเวลา ๒ 
นาทีถึงโรงพยาบาล หมอก็เอาหนากากออกซิเจนมาครอบ เอาสายน้ําเกลือ
รอย  เจาะเลือด  เราก็หลับตาทองคาถาเรื่อยไป ทองจบแลวทองใหม ทองไป
เรื่อย หมอก็ปมหัวใจไปเรื่อย จนกระทั่งตีหายี่สิบ คลื่นหัวใจนิ่งไป ๓๐ นาที 
(ตายแลว) ตัวเขียวไปหมด ทั้งหมอทั้งพยาบาลปมจนขี้เกียจปม ปรากฏวาเรา
กลับมาอีก และรูสึกวาเขาคนนั้นไปแลวดวย แตยังทองคาถาอยูพักใหญ๕๑ 
 
                                                

๕๑ หนังสือพิมพมติชน วันที ่๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปที่ ๓๒ ฉบับที่ ๑๑๔๓๙ 



 

 ๒๑ 

 

 ปฏิบัติวิปสสนา เกิดสติปญญาปลดหน้ีกวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๑๒ เปนบุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตร 
ชาย ๑ คนชื่อ ด.ช.ธฤต ณ พัทลุง จบปริญญาโท ๒ ใบจาก 
UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตรและบริหาร 
ธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น  

 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวา ๑๐๐ ลานบาท 
ผูหญิงลูกเล็กตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอื่นใดจึง
คิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ปครึ่ง  

  เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน ๗ สัปดาหสําหรับทํางาน
ทางโลก และอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธิกสมาคม๕๒ 
 เธอใหเหตุผลวา “การปฏิบัติธรรมเราควรปฏิบัติตั้งแตอายุยังนอย 
เพราะรางกายยังแข็งแรงอยู และจากการที่เราเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบ
ศึกษาปรัชญา ทําใหเราคนพบวามีนักวิทยาศาสตรเพียงคนเดียว เทานั้นที่พูด
อะไรแลวเปนจริงทั้งหมดไมมีใครโตแยงไดก็คือพระพุทธเจา ก็เลยสนใจที่จะ
คนควาศึกษาหลักพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาตลอด” นี่คือความ
เชื่อมั่นและความศรัทธาที่เธอมีตอพระพุทธศาสนา และสิ่งนี้เองที่เปนหลักยึด
เหนี่ยวใหเธอมีแรงกายและแรงใจในการตอสูฟนฝาอุปสรรคปญหาตางๆ ใน
การอยูตอไปบนโลกใบนี ้อยางมีสต ิ
  

                                                
๕๒  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ๕๘/๘  ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขต

ภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔. (เปนศูยนอบรมและปฏิบัติธรรม  ที่ตั้งขึ้น
และบริหารงานโดยเอกชน เปดโอกาสใหผูสนใจเขาปฏิบัติธรรมไดตลอดป  โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  
หรือตามกําลังศรัทธา)  



 

 ๒๒ 

 เปลี่ยนศาสนาพิสูจนพุทธธรรม 

 ดร. ดาราวรรณ  เดนอุดม เปนบุตรของ ร.ต. มุข 
และนางเกยูร เดนอุดม ปจจุบันอยูบานเลขที่ ๒๕๖ ถนน
มิตรภาพ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  

  ครูดาราวรรณ ถือกําเนิดในครอบครัวที่นับถือศาสนาอิสลาม คุณปู
เปนผูนําศาสนา (อิหมาม) อุปนิสัยสวนตัวชอบความสงบ ทางบานจึงไดสงให
เรียนในโรงเรียนศาสนาและเรียนพิเศษดานศาสนา จึงมีความรูศาสนา
แตกฉาน ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนเขาแขงขัน ตอบปญหาศาสนา 
ไดรับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล   
  แมจะมีความรูและศรัทธาในศาสนาอิสลาม แตก็เก็บความสงสัยใน 
คําสอนหลายเรื่องที่หาเหตุผลไมได และไมสามารถถามผูรูได เนื่องจาก เปน
ขอหามของศาสนา ตอมาไดอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ ภาวนาแลว
เกิดความประทับใจวา การปฏิบัติสมาธิและการอยูอยางมีสติ สามารถทําให
พนทุกขไดจริง จึงมีความเลื่อมใสศรัทธาที่พุทธศาสนา เปนศาสนาที่เปน
วิทยาศาสตร มีเหตุผลและเนนสอนใหเราพึ่งตนเอง    

 ครูดาราวรรณ ไดเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา
อยางจริงจัง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่วัดนอยนพคุณ กรุงเทพฯ จากนั้นไดเขา
อบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ กรินไชย ๒ ครั้งๆ  ละ ๗ วัน   
  ใน ป พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๖ ไดศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูดูลย 
อตุโล วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร      
 ป พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูสั่งใหไปสอนผูอื่นได เพราะจิตชํานาญแลว  
 ป พ.ศ. ๒๕๔๐  ไดรับรางวัล “เสมาธรรมจักร”  ผูทําคุณประโยชน
ตอพระพุทธศาสนาสาขาสงเสริมผูปฏิบัติธรรม จากกรมการศาสนากระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 



 

 ๒๓ 

พระพุทธเจาตรัสรูอะไร 
 

 คําวา พุทธ  มีความหมายวา อวิปรีตํ สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต 
สพฺพธมฺมาน ํ อภิสมพฺุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพทฺุโธ.๕๓                                  
   ชื่อวา พระสัมมาสัมพทุธเจา เพราะเปนผูรูแจมแจงธรรมทัง้ปวง ทุก
แงทุกมมุดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน 

  ศาสนาพุทธ แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือ ผูรูแจงดวย
พระองคเองแลว ปลุกผูอื่นใหไดรูตามดวย  คือใหตื่นจากความหลับไหล มีทั้ง
หลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง เพราะหากมีแต
หลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติโดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จไดโดยงาย  
 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลวอยางแทจริง ทรง
รูแจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของธรรมชาตินั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจริงที่
มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๕๔   
 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมและวิธีปฏิบัติใหเขาถึงดวยนั้น นบัวา 
เปนการคนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ แตสรรพสัตวทั้งหลาย ทัง้
เทพและมนุษยในกัปปจจุบัน ยังไมรู ยังไมเขาถึง พระพุทธองคทรงเปนผูแรก
ที่ไดรู๕๕  และหลังจากรูแจงแลวทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนทั้งหลายได
รูตามดวย เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความดับทุกขของสัตวทั้งหลาย  

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  “ศีลธรรม” หมายถึงขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนด ีไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตามหลัก
                                                

๕๓ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี หนาที่๘๘.  
 ๕๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕๕ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



 

 ๒๔ 

สังคมทั่วไป แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มาจาก
ความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส คือ 
อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะให
หมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวานั้นอีก คือมุงหมาย
โดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากความ
เกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวนัเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่พระองค
ตรัสไววา  “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา  อริยสจฺจํ ..อิเมสํ 
โข  ภิกฺขเว  จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ  ยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  “อรหํ  
สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ต ิ วุจฺจติ”๕๖     
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะรูแจงอริยสัจ ๔ นี้
ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๕๗ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก
วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๕๘  ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล 
ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The religion of the future will be a cosmic religion. It should 
transcend personal God and avoid dogma and theology. 
Covering both the natural and the spiritual,   it should be based 
on a religious sense arising from the experience of all things 
natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers 

                                                
๕๖  
๕๗ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗.ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๕๘ อภิ.วิ.อ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 



 

 ๒๕ 

this description. If there is any religion that could cope with 
modern scientific needs it would be Buddhism.๕๙  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล 
ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระเจาที่มีตัวตน และควร
จะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูปที่ให
เชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา 
ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบน
สํานึกทางศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้ง
ธรรมชาติและจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนา
ตอบขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงแลวกลาย 
เปนพระอริยะ๖๐  เปนความจริงแทที่นําไปสูการแกทุกขทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง  
เพราะเมื่อไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา  เมื่อไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทาง
แกไมพบ เมื่อไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา และเมือ่ไมรูวา
ทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาที่ถูกตรงที่สุด 
  นี่คือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา เพราะไมรูวาภาวะที่หมด
ปญหาอยางสิ้นเชิง ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจ
ใดๆ อีกเลย..มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน๖๑   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขึน้  นอกจากทุกข 
                                                

๕๙ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and Religion" in 
Princeton, New   Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra 
Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-539-7  

๖๐ อภิ.วิ.มูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๖๑ ดูใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 



 

 ๒๖ 

ไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    
 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 
เจาทดสอบ และไมใชเพราะกรรมบันดาลอีกดวย แตคือ ความทะยานอยาก 
เพราะไมรูแจงอารมณดวยอํานาจอวิชชาและอาสวกิเลสตางหาก! 
 - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย  ชนิดที่ไมอาจกลบัมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   
 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  
เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวา
เปนตวั เปนตน เปนเรา เปนของของเราลงได” ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ  

   พระพุทธศาสนาไมสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตา ชนิดที่
วาดวิมานกลางอากาศกันไปเอง แตสอนใหรูแจงความจริงแทของธรรมชาติทั้ง
ปวง ที่ปรากฏมีอยูจริงในโลกวา โลกทั้งปวงเปนทุกขมีความบีบคนในตัวเอง 
หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา  ทุกฺขา. สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงมิใชตวัตน”๖๒   

  มีแตศาสนาพุทธเทานั้น ที่สามารถใหคําตอบปญหาเรื่องความทุกข 
สาเหตุที่แทจริงของการเกิดทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข อยาง
สิ้นเชิงได  เพราะเมื่อรูแจงทุกขแลวจึงจะเขาถึง
ความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อนั้นจะไดพบ
กับความสุขเต็มบริบูรณ ทันทีในปจจุบันชาตินี ้
ไมตองรอชาติหนา 
 
 
 
 

                                                
๖๒ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 



 

 ๒๗ 

พระพุทธเจาสอนอะไร? 

 พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อ
บําเพ็ญประโยชนสุขและเกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปน
ดวงประทีปของจักรวาล   ชี้หนทางสวางแกผูไมรู  ทรง
ประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่อ
อนุเคราะหชาวโลก เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดา
และมนุษย๖๓  

 แตคําสอนของพระพุทธเจา เปนการนํากฏความจริงของธรรมชาติมา
บอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฏ พระองค
เปนเพียงมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางสมบูรณแลว จนไดตรัสรูสัมมา
สัมโพธิญาณ รูแจงกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติตามความเปนจริง๖๔  
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือ รูหมดทุกอยาง๖๕ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรือ่งราวทั้งหมดไดวา  ถาหากทรงสอน
ทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพ
สัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข 
เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น๖๖ 

  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยงิปกอก หมอ
ไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ใครสรางโลก) หมอทํา
หนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัดเอา
ลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร?  

                                                
๖๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๖๔ วิสุทฺธชนวิลาสิน.ี (บาล)ี ๑/๑๒๐, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๖๖ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



 

 ๒๘ 

ผูหญิง หรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอ
ผาเอาลูกศรออก”  ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยาง
แนนอน๖๗   

 ศาสนาพุทธชี้แนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ 
ดวยความรูที่ถูกตรง ตามสภาพความเปนจริงของชีวิต  
เพราะระบบความรูนีม้ิใชเกิดจากการคิดวิเคราะห หรืออาง 
เหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจากประสบการณ
ตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดย
ประสบการณตรง ของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย๖๘  

 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๖๙ 
มีความสุขสงบ จนถึงขั้นสูงสุด คือ บรรลุมรรค๗๐ ผล นิพพาน  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปจจัยปรงุ
แตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๗๑ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๗๒ เชน 
ธรรมะของไฟ คือ รอน ธรรมะของความโลภ คือ อยากได  ธรรมะของปญญา
ญาณ คือ ตัดขาดกิเลส เปนตน๗๓   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล  ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มิใชเพราะใคร
บังคับ หรือดลบันดาล๗๔ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา 
“อิทัปปจจยตา” (บางศาสนาเรียกวา“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

                                                
๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๖๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๗๐ ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาล)ี๒/๓๖/๑๕๘. 
๗๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๗๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๓/๖๕. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๗๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  



 

 ๒๙ 

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต.ิ เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌต.ิ๗๕ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๗๖ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล  ตามหลักการแหงอริยสัจ ๔ 
เทานั้น๗๗ โดยมีวิธีการและขัน้ตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล
เวนจากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน๗๘ 
และเจริญสมถภาวนา (น่ังสมาธิ) ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําให
บรรลุถึงฌานอภิญญาได๗๙  

  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์
ผองแผว๘๐ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา 
(ปญญา๘๑)  ใชปญญาพิจารณาอารมณที่ปรากฏ
ในขณะปจจุบันตามความเปนจริง๘๒ จนไดบรรลุ
ถึง มรรค ผล พระนิพพาน 

                                                
๗๕ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๗๖ ดูใน ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๗๗ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕. 
๗๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๗๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 
๘๐ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๘๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๘๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 



 

 ๓๐ 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
อยางสิ้นเชิง๘๓ ดับภพชาต ิหยุดการเวียนวาย ตาย-เกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก
เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกาย ทุกขใจ อีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศีล หรือเจริญสมาธิภาวนา  
   การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะได
เกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว เมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออนกําลังลง 
ก็ตองกลับมาเวียนวาย ตาย-เกดิอีก๘๔ ยังตองตกอบายภูมิ ทุกขทรมานในนรก
อยูเปนอาจิณ เหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปเยี่ยมเยือนอยูเสมอๆ๘๕ 

  กอนตรัสรู พระโพธิสัตวทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ และญาณรู
แจงความเปนไป (กรรมและวิบากกรรม) ของสรรพสัตว อยางทะลุปรุโปรง 
เปนเหตุใหพระองคทรงมุงสู "พระนิพพาน" อยางไมคิดหวนกลับ 

  ในเรื่องนี้  มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และจุตูปปาต 
ญาณ สงผลตอการบรรลุอาสวักขยญาณอยางไร?” 
 คําตอบ คือ : เมื่อไดรูอดีตชาติอยางครบถวน ก็จะพบวา สิ่งใด ๆ ที่
เราอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งในปจจุบัน และอนาคต  สิ่งนั้นๆ ลวนเคย
ได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวในอดีต  แลวก็ยังตองมาเกิด แก 
เจ็บ ตาย แบบเดิมๆ อยูในปจจุบันนี้  ไมตางอะไรจากในอดีตเลย..นาเบ่ือ! 

  อนึ่ง  กุศลกรรมใด ๆ  การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา  เราทุกคนก็เคยทํามาทุกอยางแลวในอดีต และวิบาก
กรรมใดๆ ที่ดีเลิศ ก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต และก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ 
ตาย แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบัน ไมตางอะไรจากในอดีตเลย..นาเบ่ือ! 
                                                

๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๘๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๘๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



 

 ๓๑ 

 มีสิ่งเดียวเทานั้นที่ในอดีต เรายังไมเคยทํา ไมเคยประพฤติ ยังไมเคย
เขาถึง เพราะสิ่งนีเ้ปนเรื่องของปจจุบันเทานั้น นั่นคือการเจริญสติปฏฐาน ๔  
รูแจงรูป-นามตามความเปนจริง บรรลุมรรค ผล พระนิพพาน 

 เมื่อเจริญสติปฏฐาน ๔ รูแจงผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็
จะไมเกิดสังขารปรุงแตง เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน  เมื่อไมเกิด
ตัณหาอุปาทาน ก็ไมเกิดภพ-ชาต ิเมื่อไมมีความเกิดอีก ก็ไมมีความแก ความ
เจ็บ และความตายอีกตอไป  นี่แลคือ การดับภพ-ชาต ิในขณะจิตปจจุบัน 

 หากไมเกิดปญญารูแจง จิตประกอบอยูดวย
โมหะ  ก็จะเกิดทุกขเมื่อมีผัสสะ เชน เมื่อตาเห็นเสื้อสวย 
ไมมีสติรู เทาทันจิต ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิด
สังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” แลวยึด
มั่นในจิตนั้นดวยตัณหาและอุปาทานวา “เราอยากได”  
ภพชาติเกิดขึ้นทันที โดยความเปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น  
ทุกข ฯลฯ ยอมเกิดตามมา 

 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว ขณะตาเห็นเสื้อสวย 
รูเทาทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสีที่ถูกเห็น  
ไมเกิดสังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไมเกิดขึ้น  
ตัณหาอุปาทานที่อยากไดอยากม ีก็เกิดไมได  ภพ-ชาตยิอมถูกระงับไป 

 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มีสติและสัมปชัญญะรูเทาทัน
ผัสสะเชนนี ้ ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาต ิเปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับ
ตั้งแตปลายไมขีดแลว เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตที่รับรูอารมณ  ทําให
หมดเชื้อที่จะใหไปเกิดใหม  เมื่อจริมจิต๘๖ดับในขณะตาย ไมหนวงใหเกิด
ปฏิสนธิจิตอีกตอไป ไมถือกําเนิดในภพใหมอีก ยอมปรินิพพาน ณ ขณะนั้น  
 

                                                
 ๘๖ จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน (ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๖/๗) 



 

 ๓๒ 

     ความสุขในศาสนาพุทธ  

  แทจริงแลว ความสุขนี่แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปน
เปาหมายสูงสุด แตตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปน
ทุกขไดอีก นั่นคือความสุขใน “พระนิพพาน”เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมมี”๘๗ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๘๘ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น  เมื่อไมมีกิเลสแลว
จึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระพุทธ
พจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๘๙ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” 

 นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพาน คือ ภาวะสงบ
เยือกเย็น และสันติสุข โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตางๆ 
แผดเผาอยูเสมอ แตบางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบ
กิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึกสบายใจ ในขณะที่
สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็สงบเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน  

 แตโลกทุกวันนี้ เขาใจกันวาความสุขอยูที่การมีทรัพยสินเงินทอง มี
ยศฐาบรรดาศักดิ์ มีวัตถุปจจัยเครื่องใชสอยพรั่งพรอม จึงไดพากันทุมเท
เรี่ยวแรง ด้ินรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น โลกจึงเกิดความวุนวายไมรูจบสิ้น 

 อนึ่ง ประชากรโลกเพิ่มมากขึ้นทุกวัน แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูอยางจํากัด 
ไมเพียงพอตอความตองการ ประเทศมหาอํานาจจึง
คิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานีก้ันที่ดาวอังคารอีก  นั่นก็
เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือ กิเลสตัณหา ความ
ทะยานอยากยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

                                                
๘๗ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๘๘ อง.ฺจตุก. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๘๙ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



 

 ๓๓ 

 ดังนั้น แมเรายังไมทราบชัดดวยตนเองวา นิพพานเปนสุขอยางไร? 
จะสุขมากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน 
หรือไม?  แตปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหรูชัดแจงแลววา เรา
ทุกคนเคยเวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใดๆ ที่เรา
ปรารถนาอยากได ทั้งในปจจุบันหรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้นเราเคยได
ประสบมาแลวทั้งสิ้นในอดตีชาต ิแตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบันได
เลย และแลว..เรากย็ังตองแก ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิมๆ อีก
เหมือนเดิม!  เพราะแมแตพระโพธิสัตวก็ยังไมพนนรก๙๐ นั่นก็เพราะวา “ยังมี
การเกิดอีก”  
 ถาเราตองการไมทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได  ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา “ในนิพพาน ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๙๑ 
ความสุขในนิพพานจึงมิใชความสุขชนิดที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นกดดัน อีก
ตอไป 
   พระนิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสขุ
อยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๙๒ พระนิพพานเปนสุข
อยางยิ่ง”         
 ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”  แกวา : ความสุขที่ไมตองเสวยอารมณนั้น
แหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะสุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฏพระ
ไตรลักษณ  คือ ไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยัง
เสวยอารมณอยู จึงไดชื่อวาวิปริณามทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปร
ไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมี
วันที่จะผันแปรไปเปนอยางอื่นไดอีก๙๓  

                                                
๙๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๒๓. 
๙๑ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๙๒ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๙๓ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 



 

 ๓๔ 

 นิพพานไมมีทุกข เพราะไมมีสังขารธรรม  

 ทุกขคืออะไร?  ทุกขคือภาวะที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นขัดเคือง กดดัน 
ไมอาจสงบเปนปกติอยูได อันเกิดจากการรับรู ทางตาเห็นรูป หูไดยิน จมูกดม
กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตอง ใจนึกคิดอารมณ ที่ประกอบอยูดวยอวิชชา ตัณหา
และอุปาทานขันธ ทุกขจึงเกิดข้ึน เชน ขณะตาเห็นเพื่อนซื้อรถคันใหม ไมมีสติ
รูเทาทันจิตเพราะถูกอวิชชาบดบังไว ไมมีปญญารูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขาร
ปรุงแตงวา “รถเราเกา” เกิดตัณหาอยากได และเกิดปฏิฆะรูสึกไมพอใจ แลว
ยึดมั่นในจิตนั้นวา “ฉันนาจะมีรถใหมบาง”  ภพ-ชาติของผูอยากไดรถใหมจึง
เกิดข้ึนทันที ความบีบคั้นกดดันภายในใจดวยโลภะ และปฏิฆะจึงเกิดข้ึน๙๔ 

 ตาและสีที่เห็นเปนรูปขันธ  รูสึกไมพอใจเปนเวทนาขันธ  หมายรูใน
รถยนตของตนวา “เกา” เปนสัญญาขันธ  นึกอยากไดหรือนึกเสียใจวาไมอาจ
ซื้อไดเพราะราคาแพง เปนสังขารขันธ ความรับรูอารมณเชนนั้นเปนวิญญาณ 
ขันธ๙๕ อุปาทานขันธ ๕ กอใหเกิดทุกข มีเหตุปจจัยดังนี้แล 

  แต พระนิพพานเปนอสังขตธรรม๙๖ที่ปจจัยมิไดปรุงแตง คือไมไดเกิด
จากอุปาทานขันธ ๕๙๗ ไมมีการปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ๙๘หรือบาป๙๙อกี
ตอไป ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีกแลว  ทุกขจึงเกิดไมไดอีก๑๐๐ 

                                                
๙๔ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓. ดูรายลเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๘. 
๙๕ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖., ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๔๔. 

 ๙๖ อสังขตธรรมมีลักษณะ ๓ อยาง คือ ๑. ไมปรากฏมีการเกิด (น  อุปฺปาโท ปฺายติ)  ๒. ไม
ปรากฏมีการเสื่อม (น วโย ปฺายต)ิ ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยางอื่นปรากฏ  (น   ิตสฺส  อฺถตฺตํ 
ปฺายติ)  นี่คือลักษณะของอสังขตธรรม  นิพพานเปนสภาพธรรมที่มีอยูจริง แตปจจัยปรุงแตงไมได
แลว จึงเปนนั่นเปนนี่ ไมไดอีกแลว  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑.  

๙๗ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๙๘ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ  ที่ปรุงแตงกรรมฝายดี  ไดแก  กุศลเจตนาที่เปน

กามาวจรและรูปาวจร (ส.ํนิ.อ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
๙๙ อปุญญาภิสังขาร  คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝาย

ชั่ว  ไดแก อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํนิ.อ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
๑๐๐ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 



 

 ๓๕ 

ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ 

 ปจจุบันนี้ เพื่อนตางศาสนามักตั้งคําถามถึงความเปนมาเปนไปของ
กฎแหงกรรม และกฎตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว  เรื่องนี้มีคําตอบ ดังนี ้

  ถาม :  ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลก
เปนไปตามกฎแหงกรรม  ถาอยางนั้น ชาติแรกมาจากไหน? ใครสราง? กฎ
แหงกรรม ใครสราง? 
 ตอบ : ศาสนาพุทธ ไมไดใหความสําคัญกับ “ผูสราง” ในอดีตมากนัก 
เพราะถึงรูไปก็ไมไดชวยแกปญหาอะไรได และหากเชื่อผิดๆ ไป ก็จะกอใหเกิด
ปญหาเสียดวยซ้ํา ศาสนาพุทธมุงสอนแตเรื่องความเปนไปในปจจุบัน มากกวา 
ซึ่งสามารถนําไปสูการแกปญหาไดจริง  
  เราเปนอยู และทําสิ่งตาง ๆ ในปจจุบันนี้ ก็เพื่อใหเกิดความสุขขึ้น
มิใชหรือ? แลวความสุขนั้นจะเกิดในกาลไหนละ กาลอดีต ปจจุบันหรือ
อนาคต?  คงไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม? แลวจะปวดหัวคิดหาอดีตมัน
ไปทําไม? เรื่องที่เกิดข้ึนในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ?  อนึ่ง ถามีผูตอบ
ไดวาอดีตมาจากไหนใครสราง? คณุจะเชื่อเขาอยางนั้นหรือ?..ทําไมเชื่องายจัง!  
  แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา  พระเจาอุบัติขึ้นมา
ไดอยางไร?  การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหงกรรม และหลักธรรมในศาสนา
พุทธก็เกิดมาไดอยางนั้นแล คือ เกิดมาตามเหตุตามปจจัย ที่ปรุงแตงใหเกิดขึน้ 
ที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” น่ันเอง   
 

 



 

 ๓๖ 

  ที่จริงแลว ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมี! 
 สิ่งที่เปนผูสราง มีอยูจริง!  เพราะในธรรมชาติทั้งปวงไมอาจมีสิ่งใดๆ 
เกิดข้ึนไดเอง ซึ่งก็คือ “เหตุปจจัย” ที่ทําใหเกิดผลนั้นๆ ที่พระพุทธเจาเรียกวา 
"อิทัปปจจยตา" หรือ "สังขตธรรม" น่ันเอง  เชน พระเจาผูสรางฝนก็คือ ไอน้ํา 
เมฆ ความชื้น ฯลฯ นั่นเอง  พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพ/ชาติใหสัตวยังตอง
เวียนวายตาย-เกิด ก็คืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน และอาสวกิเลสนั่นเอง  

ดวยหลักการนี้  จึงสงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูของนรก
สวรรคในทุกศาสนา เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาสากล แทจริง    

อนึ่ง พระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา “ชีวิตหลังความตาย ไมไดมีอยู
เพียงแคนรก-สวรรค  นรก-สวรรคมีอยูจริง!  แตนรก-สวรรคก็ยังไมใชความ
จริงที่เที่ยงแท  สวรรคในทุกๆ ศาสนายังไมมีความสุขที่ถาวร!  

ถามวา :  อะไรคือความจริงอันเที่ยงแท  สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน?  ถา
ไมใชในสวรรคที่พระเจาสราง!  
  ตอบ : กอนอื่น ขออธิบายกอนวา คําสอนของพระพุทธเจาไมใชถูก
ประดิษฐคิดคนขึ้น หรือดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฏความจริงของ
ธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตาม
กฏ พระองคเปนเพียงมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางสมบูรณแลว จนไดตรัส
รูสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติอยางทะลุปรุโปรง๑๐๑  
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา “พระ
สัพพัญู” แปลวา ผูรูสิ่งทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง  ดวยความที่พระองคทรงรู
ทุกอยางนี่เอง  ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาหากจะ
ทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแก
มวลสรรพสัตวเสียมากกวา  พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไป
เพื่อความดับทุกข เพื่อคลายโศก เพื่อสันติสุขของสรรพสตัวเพียงเทานั้น๑๐๒  

                                                
๑๐๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.  
๑๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒., ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  



 

 ๓๗ 

  พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวย ที่ถูก
ลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง 
(ปญหาเรื่อง “ใครสรางโลก”)  หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็ว
ที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหหมอผาตัดเอาลูกศรออกในทันที  โดยตั้งเงื่อนไข
วา “หมอตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย?  
ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน  ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก !”   
 เมื่อเปนเชนนี ้ก็รับรองไดวา ผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๑๐๓ 

 ศาสนาพุทธช้ีแนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ  ดวยความรูที่ถูกตรง 
ตามสภาพความเปนจริงของชีวิต  เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจากการคิด
วิเคราะห หรอือางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น  แตเริ่มตนจากประสบการณ
ตรง  จากการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดยประจักษณ 
ดวยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนา มาทุกยุค ทุกสมัย๑๐๔  

  กอนจะตอบคําถามนี้ ขออธิบายถึงที่มาของคําตอบใหแจงชัด ดังนี้
  ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ใตตนโพธิพฤกษ นับ
ถอยไป   ๒,๖๐๐ ปกอน พระโพธิสัตวทรงบรรลุญาณรู
แจงอดีตชาติ และญาณรูกรรมและวิบากกรรม) ของ
สรรพสัตว อยางทะลุปรุโปรง  เปนเหตุใหพระองคทรง
มุงสู "พระนิพพาน" อยางไมคิดหวนกลับ  

  ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา  “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต -
ญาณ สงผลตอการบรรลุอาสวักขยญาณอยางไร?” 

 คําตอบ คือ : เมื่อเกิดญาณรูแจงอดีตชาติอยางครบถวน ก็จะพบวา 
สิ่งใดๆ ที่เราอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งในปจจุบันและอนาคต สิ่งนั้นๆ 
เราทุกคนลวนเคยได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวในอดีต คือ เคย

                                                
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๑๐๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๙/๑๙๑. 



 

 ๓๘ 

ขึ้นสวรรคมาแลวนับครั้งไมถวน แลวก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัด
พรากแบบเดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

  อนึ่ง กุศลกรรมใดๆ การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทาน รักษา
ศีล เจริญภาวนา เราทุกคนเคยทํามาครบทุกอยางแลวในอดีต และวิบากกรรม
ใดๆ ที่ดีเลิศ เราทุกคนก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต และก็ยังตองมาเกิด แก 
เจ็บ ตาย แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบัน ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

 มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น  ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคย
ประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิ่งนี้เปนเรื่องของปจจุบันเทานั้น นั่นคือ “กรรม
ที่เปนไปเพื่อการดับกรรม  กรรมเพื่อความสิ้นกรรม”  อันไดแก  การเจริญ
วิปสสนาภาวนา  ตามแนวสติปฏฐาน ๔   จนเกิดปญญาญาณ  รูแจงรูป-นาม
ปจจุบัน บรรลุมรรค ผล พระนิพพาน  (ดูเพิ่มเติมที่หนา ๒๖, ๗๔, ๒๙๒) 

 ถาม : ชาติหนามีจริงหรือ?  ถามีจริงชวยพิสูจนใหเห็นหนอย! 
 ตอบ : แลวพรุงนี้มีจริงหรือไม  ชวยพาไปดูหนอยสิ! 

 ถาม : ชาติที่แลวมีจริงหรือ?  จะพิสูจนไดอยางไร? 
 ตอบ : ชวยนํายอนไปเมื่อวานกอนสิ  แลวจะบอก! 

 ถาม : ถาชาติที่แลวมีจริง ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย มันยุติธรรมแลว
หรือ ที่เราตองรับกรรม ที่เราจําไมไดเลย วาไดทําไวเมื่อไหร? 

 ตอบ : ที่เราจําอดีตชาติไมได ก็เพราะระบบชีวิต 
ไมไดมีอยูแบบถาวร (อยางที่เชื่อกันในศาสนาที่มีพระเจา) 
แตระบบชีวิตของสรรพสัตวมีอยูแบบเกิด-ดับไปเรื่อยๆ 
(ระบบแอนิเมชั่น)  เมื่อตายลงครั้งหนึ่งๆ จิตเกาก็ดับไป..
จิตใหมก็ยึดอารมณใหมๆ สรางภพสรางชาติใหมตอไปอกี 
..ผูที่สมาธิยังไมมีกําลังพอ จึงไมสามารถจําอดีตชาติได   



 

 ๓๙ 

ถาม : ทําไมตองแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะทัง้ทําดี และทําชั่ว  ลวนเปนการ "กอกรรม" ทั้งสิ้น 
แมนจะกอกรรมดี ใหไดไปเกิดในสวรรคแลว ...มีเทพตนใดบางที่จะ

ไมตกนรกอีก  มีกลางวัน วันใดบางที่ไมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืน
อีกพระนิพพานเทานั้นเปนที่สิ้นกรรม เปนที่ปลอดภัยที่แทจริง (ดูที่หนา ๒๘๖) 

  อนึ่ง เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการประกอบกรรม ที่
ไมดําไมขาว๑๐๕ คือเปนกรรมเพื่อความดับกรรม เพื่อความสิ้นกรรม เพื่อบรรลุ
อริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน  กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ผูเห็นภัย
ในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และวิธีการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิด
นี้ไดก็ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ  หรือที่เรียกวา “เจริญวิปสสนา
ภาวนา” ที่เปนขอปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน เพียงเทานั้น  

พระนิพพาน คือ ภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ “พระเจา 
(สังขตธรรมที่ปรุงแตงใหสิ่งตางๆ บังเกิดขึ้น)” ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิงแลว! 

ประเด็นนี้ ชาวมุสลิมถามวา การที่มีพระเจาคอยคุมครองปองกันจิต
วิญญาณ..ไมดีกวา ไมมีอะไรคุมครองเลยหรือ?      
 ก็ตอบวา ในพระนิพพานไมมีจิต ไมมีวิญญาณ ไมมีสังขารทุกข อีก
ตอไปแลว จะมีประโยชนอะไรดวยผูคุมครอง!  

  พระนิพพาน เปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด  เมื่อไมมี
กิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง  เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดัง
พระพุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๑๐๖ พระนิพพานเปนบรมสุข” 

 แตโลกทุกวันนี้  เขาใจกันวาความสุขอยูที่การมี
ทรัพยสมบัติมากๆ มียศฐาบรรดาศักดิ์สูงๆ มีวัตถุเครื่องใช
สอย  มีสิ่งเสพพรั่งพรอม  มนุษยจึงพากันทุมเททั้งชีวิต
                                                

๑๐๕ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, อง.ฺจตุก.ฺ (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 
๑๐๖ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



 

 ๔๐ 

พยายามขวนขวายเพื่อใหไดมา ซึ่งสิ่งเสพเหลานั้น  โลกจึงเกิดความวุนวายไม
รูจบสิ้น  คนเกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอ
ตอความตองการ  ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้กันที่ดาว
อังคารอีก เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือกิเลสตัณหา (ความอยากได อยาก
มี อยากเปน) ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

 แมตัวเราเองจะยังไมทราบชัดวา “นิพพานเปนสุขอยางไร?  จะสุข
มากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน หรือไม?”  
แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหเรารูวา  “เราทุกคนเคยเวียนวายตาย-
เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใดๆ ที่เราปรารถนาอยากได อยากมี อยาก
เปนในปจจุบัน หรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้น เราทุกคนลวนเคยประสบ
มาแลวทั้งสิ้นในอดตีชาติ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาถึงปจจุบันไดเลย และ
แลว ..เราก็ยังตองแก  ตองเจ็บ  ตองตาย  และยังตกนรกแบบเดิมๆ อีก
เหมือนเดิม!  นั่นก็เพราะวายังมี “กิเลสตัณหา” ที่เปนเชื้อเหตุใหยังตองเกิดอีก  
 ถาเราไมตองการเปนทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได 
ซึ่งพระพุทธเจายืนยันวา “ในพระนิพพาน ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๑๐๗ 
ความสุขในนิพพานจึงมิใชความสุขชนิดที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นกดดัน อีก
ตอไป  เพราะนิพพานเปนภาวะที่ปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสจึงเปนสขุอยาง
ยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๑๐๘ นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”   

  ถาม :  ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  
ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรคอยูในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ :  พน !  ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?   ในอดีต 
มีสุขครั้งใดบางที่ไมกลับมาเปนทุกขอีก มีหรือไม?  พระนิพพานเทานั้นเปน
ภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา (สังขตธรรม)" ไดอยาง
สิ้นเชิง เปนบรมสุขชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 
                                                

๑๐๗ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๐๘ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๑๕/๑๙๐.  



 

 ๔๑ 

อนึ่ง หากความดี-ความชั่วนั้น เกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของ
ใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความด-ีชัว่น้ันยังไมใชเปนความจริงแท!  ยัง อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานด-ีชั่วไดอีก ตามความตองการของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนัน้  ความด-ีความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น 
แตเปนไปตามเหตุและปจจัย  การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไม
หลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา)  การกระทํานั้นเปนความดี
ในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิด
จากความโลภ โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน  
การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดข้ึน!   

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่งๆ นั้น วาดี
หรือไมด?ี 

ตอบ : ใช เราเองยังไมรู ! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รู
แลว) พระองคจึงนํามาบอก  นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดา
ของศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  

ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน มาจากความไมรูเชนกัน  แลว
ทานจะรูไดอยางไรหรือ?  แลวกอนหนานั้นที่ยังไมรูละ? 

ตอบ :  พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง  แตพระองคเพียรพยายาม
คนหาดวยวิธีการตางๆ จนไดคนพบ "ปญญาญาณ"  ที่พัฒนาไปสูความรูแจง
ได  นี่แหละคือบุคคลที่ควรเอาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตามอยางยิ่ง  เพราะ
ตัวเราเองก็ยังไมรู เหมือนกับพระพุทธเจากอนตรัสรู หากมนุษยทั้งหลาย
ปฏิบัติตามที่พระองคบอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือ บรรลุเปนพระ
อรหันตเหมือนพระพุทธเจาได เชนกัน  เหมือนพระอรหันตทั้งหลาย ในโลก   

และนี่แหละ คือเหตุผลสําคัญ ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบ บูชา 
มนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใดๆ เสียอีก  เพราะพระองคสามารถฝกฝน
พัฒนาตนเอง จากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ จนเปนผูรูแจงได ดวยพระองค
เอง ไมไดออนวอนรองขอจากใครทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณนี้ ไมวาเทพเจาองค



 

 ๔๒ 

ใดก็ประทานใหแกมนุษยไมได แตผูเจริญรอยตามแนวทางของพระพุทธเจา
สามารถทําไดมาทุกยุคทุกสมัย ถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย  
 อนึ่ง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธ
ก็ไมปฏิเสธนะ  แตขอใหชวยอธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  
แตถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกัน นะ!   

ถาม : หากเราโลภในการทําความด.ี..แสดงวาเราทําผิดหรือไม. ..หาก
พอโกรธลูกไมพอใจลูกที่ลูกไมทําตามคําสั่ง...แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรอืไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมมี..  ยกเวนวา เปน
การกําหนดความดีนั้นกันเอาเอง!  มีแตฉันทะ ความยินดีพอใจในการทําดีให
มากๆ และ วิริยะ (ความเพียร) ในการประกอบความดีนั้น  ซึ่งไมใชความโลภ  

จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภ กับจิตมีฉันทะ เปนคนละอยางกัน! 

อนึ่ง ในความเปนจริงแลว ความดีกับบุญ ไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป  
ความดีเปนการกําหนดข้ึนของสังคมนั้นๆ  บุญเปนการกระทําความดี ชนิดที่
จะสงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา     
 อนึ่ง  พระพุทธเจาพบอีกวา บุญก็ทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได   
พระนิพพานเทานั้นจึงจะมีความสุขที่ถาวร ชนิดที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก
แลวได เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ไดอยางสิ้นเชิง 

อีกประเด็นหนึ่ง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ยังวัดความดี-ความชั่วไมได 
อยูที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอไดทําอะไรดวยความโกรธน้ันหรือไม?  ถาทํา การ
กระทํานั้นแหละจึงจะเปนบาป! แตที่แนๆ ความโกรธนํามาซึ่งทุกข แนนอน 
 

ถาม : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธ ไมมีมาตรฐานที่แนนอน?  ตกลง
จะสอนใหไปสวรรค หรือไปนิพพานกันแน งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐาน  จริง!  นั่นก็เพราะวา
พระพุทธเจาทรงรูแจมแจงหมดทุกอยาง พระองคจึงรูวานรกมีจริง สวรรคมี
จริง นิพพานมีจริง ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกิยสุข และโลกุตรสุข  



 

 ๔๓ 

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแตการใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข  ไม
เดือดรอนทั้งในปจจุบันและอนาคต ในชาตินี้   อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหได
ไปเกิดในสวรรคในชาติหนา และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึงพระนิพพาน หลุดพน
จากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวง ไดประสบสันติสุขอยางถาวร 
  ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไม
เทากัน!  มีความเพียรพยายามไมเทากัน (ทําไมพระเจาไมสรางใหมีมาตรฐาน
เดียวกัน ...ก็ไมรู?)  บางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรก็ไมอาจถึงพระนิพพานใน
ชาตินี้ได  ก็ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน  แตคนที่สั่งสมบุญบารมี สติ 
ปญญา มาดีแลว เมื่อไดฟงแนวทางที่ถูกตรง แลวปฏิบัติตามดวยศรัทธาและ
ความเพียร เขาก็จะบรรลุถึงพระนิพพานไดเลย ในชาติน้ี   

ถาม : มีอะไรพิสูจนวา คําสอนของศาสนาพุทธเปนความจริง?
 ตอบ : ลองเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริงๆ สัก ๗ วันดูสิ!  
ถาความโลภ ความโกรธ ความหลงไมลดลง และสติ สมาธิ ปญญาญาณไม
เพิ่มขึ้น เลิกนับถือพุทธไปไดเลย!   อน่ึง เรื่องนี้ แมแตพระภิกษุที่บวชมาเปน
สิบๆ ป มีนอยนักที่เคยเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริง ครบ ๗ วัน... 

ทั้งนี้ ก็มีบางทานตั้งประเด็นคัดคานวา เคยเจริญสติปฏฐาน ๔ แบบ
กําหนดพอง - ยุบ ตั้ง ๔๕ วัน ราคะ โทสะไมเห็นลดลงเลย ยังมีเหมือนเดิม!
 ก็ขอถามวา ระหวางปฏิบัติภาวนา วันที่ ๕ เปนตนไป ตั้งแตตื่นนอน 
จนหลับ ยังมี ๑ นาทีไหนหรือไม ที่ไมไดกําหนดรูเทาทันอารมณปจจุบันขณะ 
สัก "หนอ"?   ถายังมี..แสดงวายังไมมีความจริงใจตอการปฏิบัตภิาวนา  

หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ หลักสูตร ๗ วัน ฟง
บรรยายไดที่ : https://www.youtube.com/watch?v=W5i42131dK4 

ชาวมุสลิมถาม : ทําไมคนพุทธยังยึดอยูกับวัตถุ..ในเมื่อการหลุดพน..
คือการหลุดพนจากทุกๆ สิ่ง  หรือแคตองการหลุดพนจากพระเจาหรอกหรือ? 

ตอบวา : ที่จริงการบูชาวัตถุพระพุทธเจาไมไดสอน แตมีเหตุผลอยูวา 



 

 ๔๔ 

ขณะนั่งเรือขามทะเล หากตัวไมเหยียบติดอยูกับเรือ จะใหวายน้ําไปเองหรือ? 
ทะเลนะ ไมใชลําคลอง! และอยาคิดไปเองวา คนที่นั่งเรือขณะขามทะเล เมื่อ
ถึงชายฝงแลว เขาจะแบกเรือเอาไปดวย. ใครทําอยางนั้น ก็โงแลว? 

ที่วาชาวพุทธไหวดิน ไหวอิฐ ไหวปูนนั้น คุณนึกไมออกจริงๆ หรือ? 
วา ในใจขณะนั้น ชาวพุทธกําลังบูชาอะไรอยู?  ถานึกไมออก แสดงวาถูกอคติ
บังใจแลวแหละ  และเมื่อเทียบกันแลว ใครกันแนหลงวัตถุ ตอนที่ชาวมุสลิม
ระเบิดทําลายพระพุทธรูปบาบิยันที่อัฟกานิสถาน มีชาวพุทธคนใดไปเผา
มัสยิดสักหลังบางหรือไม?  แตเดก็ไรเดียงสาคนหนึ่ง เผาหนังสือเลมหนึ่ง วัด
พุทธในประเทศ บังคลาเทศถูกเผาไปตั้ง ๘ วัด บานถูกเผากวา ๕๐ หลังคา
เรือน  จริงหรือไม? 

 ทัศนะของชาวพุทธตอพระเจา  

สําหรับชาวพุทธแลว โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ 
โทสะ โมหะ ตัณหา อุปาทาน  และความแก ความเจ็บ ความตาย๑๐๙ ความ
พลัดพราก โรครายและภัยพิบัติตางๆ ฉะนั้น ผูสรางโลกก็คือ “ผูสรางปญหา!” 

อนึ่ง พระพุทธเจาทรงรูแจงวา แมไดไปอยูบนสวรรคแลว  ก็ยังไมใชที ่
ที่เที่ยงแทถาวร เพราะเมื่อหมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตองเวียนวาย
ตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด โดยมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวชักนําไป ยัง
ตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยูเรื่อยไป ไมสิ้นสุด  

เปาหมายของศาสนาพุทธ ก็คือ ตองการหลุดพนจากโลกและพระเจา 
(สังขตธรรม)  (เพราะไมงั้น! เดี๋ยวพระเจาก็สรางโลกใบใหมขึ้นมาอีก) ดวยการ
เขาสูพระนิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง! 
 

                                                
  ๑๐๙ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมี
ความเร็วที่จะหนีไป แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) 
๒๖/๔๕๐/๔๑๖., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 



 

 ๔๕ 

พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

 พระพุทธเจาตรัสวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา 
  ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา.  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปน
ทุกข  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา๑๑๐  ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี  
เปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด ชื่อวาอนัตตา เพราะ
ไมมีแกนสาร ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง..จากตัวตน) 
ตลอดเวลา๑๑๑  
  ภาวะ “อนัตตา” นั้นไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะที่มีอยูจริงตาม
ธรรมชาต ิ แตมีอยูแบบอนัตตา แบบไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น เปนนี่ถาวร
ได ไมมีตัวตนที่ถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยูแบบเกิด-ดับตลอดเวลา   
 ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับ
คือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจาก
สภาวะ “อนัตตา” และเมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ดับไปสูสภาวะวางจากสิ่งที่เกิดอีก 
ตลอดเวลา  
 

 ภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตรี  : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A. 
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State 
University, ไดรางวัลดีที่สุดในโลกดานเครื่องยนตไอพน ป พ.ศ.๒๕๒๘  

 เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผมนับถือศาสนาคริสต 
คือ เปนคริสตกันทั้งบาน  แตมาพบวาหลักคําสอนของคริสต แกปญหาชีวิตให 

                                                
 ๑๑๐ ส.ํข.(บาล)ี ๑๗/๑๕/๑๙, ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙, อง.ฺทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
 ๑๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 



 

 ๔๖ 

เราไมได เลยหันมาศึกษาพุทธและเปลี่ยนมาเปนพุทธ
เมื่ออาย ุ๓๙ แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปรูสึกวา จริงๆ แลว 
โลกนี้มีแตความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่
ทรงชี้ ให เราเห็น วาสุดทายแลวชีวิตนี้ก็ไมมีอะไร
แนนอน และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือความวางภายในใจ ถาใจ
สงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด เหมือนตรงกลางพายุ ซึ่ง
รอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัวกันนะ ขณะที่เรา
ใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจติ” 

 ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  

 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c 
(ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง สมการนี้เปนตน
กําเนิดของระเบิดปรมาณู อาศัยการแตกตัวของ
สสาร แสงมีอัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 
299,792.458 กิโลเมตร/วินาที   
 1 ปจูเลียน (365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 
กิโลเมตรหรือ 9.4607x10 ยกกําลัง 12 โดยประมาณ กาแล็กซี ของเราชื่อ 
“กาแล็กซีทางชางเผือก (The Milky Way Galaxy) ” อยูหางจากกาแล็กซีเพื่อน
บานที่ชื่อวา แอนโดรมีดา 2.3 ลานปแสง 

 ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีหนึ่งที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลา
แคปเดียว    ตองเคลื่อนที่เร็วกวาความเร็วแสง 2.3 ลานเทา   ของอัตรา
ความเร็ว 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกายมนุษยจะ
ทนแรงกดดันของอากาศที่เกิดจากความเร็วน้ัน  ขับรถเร็ว  220 กิโลเมตรตอ
ชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมากดวยซ้ํา เรายังรูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลน
บันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทาง
ไปยังกาแล็กซ ีแอนโดรมีดา เราตองไปในรูปแบบพลังงาน ตามสูตร 



 

 ๔๗ 

 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง
นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึง
ปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอน
สมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 

 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจาก
รางกายกด็ํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมาย
เสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลายเทานัก (แสงก็เปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง)  
หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black 
hole) นั่นก็เปนการเคลื่อนที่ ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทยีบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น 
วิญญานตองมีความไวอยางมาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏให
เห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมีความเร็ว) 

  การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไมเหน็
อรูปพรหม ก็เพราะความตางของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับความ
ยาวคลื่น คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 THz  
(3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเหน็

เทวดา เพราะผีมีความถี่สูง ความยาวคลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงๆ 
ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลงตามลําดับ๑๑๒ 
 

 นิพพาน ในทัศนะของนักวิทยาศาสตร 

 ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยา
เชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง 
เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่กระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่เราเห็นเปนแอนิเมชั่น กระพริบ

                                                
๑๑๒ http://atcloud.com/mobile/story/67716 



 

 ๔๘ 

มากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทําใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมันเคลื่อนที่  ทุก
สิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบเกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) ไมมีตัวตนที่
แทจริง  

 มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD 
ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเราเปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมี
อะไรที่จดจํา  ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเรื่องนั้นลงบนแผน CD  เมื่อเราตาย 
ก็เหมือน กับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบ
กับ เราตายแตวิญญาณเราไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 
 CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกนี้มีเพียงโคด 0 
และ 1 หรือ +/0/- หรือ On Off  ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมี
การกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานด)ี หรือ On (มีการกระทํา)  code 
ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา   
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวก
มากก็ไปสวรรค  ถาลบมากก็ลงนรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไม
สามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเราได เมื่อจุติ
จิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มันจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทําแลว
จิตใจบอกวาดี code จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลว
จิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไปนรก ถาทําแลวจิตใจ
ไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๑๑๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๑๓ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 



 

 ๔๙ 

 

พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

 หลักการเรื่องการเวียนวายตายเกิดตามคําสอนของพระพุทธเจา เปน
อีกเรื่องหนึ่งที่ทฤษฎีของคนรุนใหมปฏิเสธ  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุนเกา
ถูกมองวาคร่ําเครอะ งมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร แตมีปรากฏการณหนึ่งของ
คนยุคปจจุบันหลายๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยางดี 
นั่นคือ “การกลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลึกชาติได”  

  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร ความรูหรือหลักวิชาการทุกอยางตอง
ผานการทดสอบทดลองทางวิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได รายชื่อ
หนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง ที่มีเนื้อหายืนยันวา ชาติหนามจีรงิ” ทัง้ที่
ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง  ดังนี้ 
  ๑) “๒๐ ผูกลับชาติมาเกิด” Ian Stevenson, 
M.D. (เอียน สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจเินีย พิมพ
โดยอภิธรรมมลูนิธ ิหนาพุทธมณฑล  อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม  ๗๓๑๗๐   
  ๒) Stevenson, Ian(๑๙๗๔).Twenty cases suggestive of 
reincarnation, second(revised and enlarged) edition, University of 
Virginia Press.ISBN ๙๗๘๐๘๑๓๙๐๘๗๒๔  
   ๓) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific 
Investigation of Children's Memories of Previous Lives, St. Martin's 
Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN ๐-๓๑๒-๓๒๑๓๗-๖๑๑๔ 
 ๔) ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไรรตัน 
อารยะกิตติพงศ แปล  สํานักพิมพมติชน ๑๒ ถ.เทศบาลนฤมาล ประชาชื่น ๑ 
กทม.  ๑๐๙๐๐ 

                                                
 ๑๑๔ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 



 

 ๕๐ 

  ๕) ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร. บุณย นิลเกษ โรงพิมพสห
มิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ถนนพระสุเมรุ บานพานถม พระนคร กรุงเทพ๑๐๒๐๐ 
โทร. ๒๘๒๒๒๐๘ พิมพครั้งที่ ๓ 
  ๖) จิตใตสํานึกกับการระลึกชาติ  โดย Jess Stearn “ทศยุทธ” แปล 
สํานักพิมพเรืองบุญ ๑๐/๐ หมูที่ ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ      
  ๗) ๒๕ ผูระลึกชาติ โดย นที ลานโพธิ สํานักพิมพธารบัวแกว ๒๕/
๕/๕๔  ซอยหมูบานเจริญรัตน  ถนนประชาราษฏร ๑๖  ตําบลตลาดขวัญ    
จังหวัดนนทบุรี   
  ๘) แวนสองจักรวาล  โดย พ.ต.อ.ชลอ อุทกภาชน ธ.บ. โรงพิมพ
รุงเรืองรัตน ๔๗ ถนนเฟองนคร พระนคร กรุงเทพฯ ๒๕๐๒ 
 ๙) หูตั้งหมาระลึกชาติ เลาโดย มาลี สรอยพิสุทธิ ์ 
สํานักพิมพ:   Amarin Dhamma พิมพครั้งที่ ๒ มกราคม 
๒๕๑๓  ISBN : 9786161814212 

 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๙ เลมนี้จะบอกใหรูวา เรื่องการเวียนวายตาย
เกิด นรก สวรรค มิใชเปนความเชื่อของชาวพุทธ  แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยูคู
โลกและจักรวาล  ไมวาบุคคลผูนั้นจะเชื่อหรือไมเชื่อ  จะนับถือศาสนา/
ศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายงัมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภูมิทั้ง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข เปนเทพบาง  
เปนมนุษยบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและบาปที่
ตนเองไดทําไว ..ถาไมจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะรูจักชื่อของญาติพี่นองของ
ตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที่ศาสตราจารย น.พ.เอียน สตีเวนสันไดนําเด็ก
คนน้ัน ไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอางจนพบจริงๆ ทั่วโลกมีกวา ๒๐๐ 
กรณีตัวอยาง พิสูจนแลว ๒๐ ตัวอยาง 

 
 



 

 ๕๑ 

 พิสูจน : เด็กชาย ๓ ขวบจําภรรยาเกาได 

  เด็กชายธนพัฒน  คําพลึก เปนบุตรชายของนาย
สมคิด คําพลึก สมาชิกสภาเทศบาล และนางศศิประภา 
คํา-พลึก บานเลขที่ ๒๓๘ หมู ๕ ต.ดีลัง อ.พัฒนานิคม จ.
ลพบุร ีนองฟูดบอกบอยๆ วา เขาคือ นายกอน ประจงแตง  

 นายกอน ประจงแตง..เขาเปนใคร ? 

  เมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๕  วันเสารขึ้น ๓ ค่ํา เดือน ๖ ป
มะโรง นายกอนกําเนิดเกิดขึ้นที่บานเลขที่ ๒๖ หมู ๕ ต.ดีลัง เปนบุตรชายของ
พอหลาบ คุณแมเงิน ประจงแตง   
  พ.ศ.๒๕๑๖ อายุ ๒๑ ป แตงงานกับ นางสาวเจี๊ยะ ศรประสิทธิ์  
  นายกอน เปนผูขยันทํามาหากินและชวยเหลืองาน
สังคมและหมูบานอยูเสมอ  มีหนาที่ดูแลรับผิดชอบหมูบาน
ที่ตั้งอยูบนขอบสระน้ําขนาดใหญที่วัดดีลัง   
 วันที่ ๑๐ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗ ปมน้ําเกิดขัดของดูดน้ําไมขึ้น  นาย- 
กอนจึงไดลงไปดูที่หัวกะโหลกของทอ  กอนลงไปนั้น ไดยกคัตเอาทเรียบรอย
แลว ขณะที่ตรวจสอบหัวกะโหลกอยูนั้น นายกอนก็มีอาการชักกระตุกตาคาง 
เพราะถูกไฟดูด ขณะนั้นพระอาจารยสนม เขมสารโณ เจาอาวาสวัดเขาดีลัง 
สนทนากับโยมอยูในกุฎ ิไดยินเสียงนายกอนรอง จึงพากันไปดูแลวชวยกันนํา
รางของเขาซึ่งหมดลมหายใจแลว ขึ้นจากสระน้ํา    
 ๑๐ ปผานไป เรื่องราวการตายของนายกอนก็ลืมเลือนไปจนหมดสิ้น    

  ป พ.ศ.๒๕๔๘ นางศศิประภา (มวง) คําพลึก  คืนหนึ่งก็หลับฝนไปวา 
ไดพบกับชายคนหนึ่งมาบอกวา “เราคือ นายกอน ที่ถูกไฟช็อตตายในสระน้ํา
วัดดีลัง ยังไมไปไหน จะขอมาเกิดดวย” จากนั้นมา ๒ เดือนเศษ คุณมวงก็เกิด
ความผิดปกติประจําเดือนไมมา จึงไปหาหมอตรวจปรากฏวา คุณมวงตั้งทอง 
๒ เดือนแลว ทําใหคุณมวงเครียดมาก เมื่อไปบอกสามี สามีก็ใหเอาออก ไม



 

 ๕๒ 

ทันที่จะหาที่ทําแทงได  สามขีองคุณมวงขับรถไปตามถนน สายลํานารายณ - 
เพชรบูรณ พอถึงบานหนองเตา ก็มีรถบรรทุกฟางยูเทิรนตัดหนาจนตองหัก
หลบลงขางถนน สงผลใหรถพลิกควํ่าหลายตลบ แตอัศจรรยสามีของคุณมวง
ไมเปนอะไร สามีของคุณมวงมาบอกวา ขณะรถพลิกคว่ํา ตนเองมองเห็น
ผาเหลืองมารองรับรถเอาไว หลังจากนั้นก็เลิกคิดที่จะทําแทงโดยเดด็ขาด และ
ก็เปนเรื่องประหลาดต้ังแตนั้นมา ครอบครัวของคุณมวงจะหยิบทําอะไรก็ดีไป
ทั้งหมด จนมีฐานะดีข้ึนมาเปนลําดับ และมีโชคลาภบอย ๆ 

  วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ตรงกับวันอาทิตยขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๘ ปจอ คุณมวงก็ใหกําเนิดบุตรชาย ตั้งชื่อใหวา เด็กชายธนพัฒน และ
ชื่อเลนวา "นองฟูด" นางมวงบอกความรูสึกวา “ก็รักเขานะ ใหมๆ ก็รูสึกกลัว
เหมือนกัน เมื่อรูวาเปนนายกอนที่ถูกไฟช็อตตายมาเกิด”    

 คุณมวงบอกวา เมื่อเขาพูดไดใครเรียกชื่อนองฟูด เขาก็จะบอกวา ชื่อ 
"กอน" ไมไดชื่อฟูด เปนเชนนี้มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ครั้งหนึ่งคุณมวงไป
จุดธูปอธิษฐานขอโชคที่ศาลในหมูบาน ขณะที่อธิษฐานอยูในใจนั้น นองฟูดก็
บอกวา “สาธุงวดนี้ขอใหแมถูกหวย” ผูเปนแมก็ประหลาดใจวา ลูกชายรูได
อยางไรวาตนขอหวย และก็อัศจรรย งวดนั้นคุณแมถูกหวยหลายแสนบาท 
  นองฟูดหรือนายกอนเริ่มจดจําอดีตชาติได นายเดนลูกนองเกาสมัย
เปนสารวัตรกํานันมาที่บานนองฟูดเห็นก็ทักทันทีวา “มาทําไมไอเดน” เลน
เอาคุณมวงตองเอ็ด “เปนเด็กเปนเล็กเรียกเขาไอทําไม เรียกเขาวาลุงซิ” 

 ครั้งแรกที่นองฟูดพูดได เขาจะรบเราผูเปนแมและ
ยายวา “ไปหาเจี๊ยะ...ไปหาเจี๊ยะ” ทุกวัน จนตองพาไปหาคุณ
เจี๊ยะ ครั้งแรกคุณเจี๊ยะก็ไมเชื่อสักเทาไหร  เพียงแตไดยินเขา
พูดกัน  ครั้งแรกที่นองฟูดไปเห็นหนาคุณเจี๊ยะ เขาทําทาทาง
เขินอาย เพราะไดพบภรรยาเกาที่ปจจุบันอายุ ๕๕ ปแลว๑๑๕ 

                                                
 ๑๑๕ http://tamroiphrabuddhabat.com/xmb/viewthread.php?tid=833 



 

 ๕๓ 

 การระลึกชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ   

 หนังสือพิมพไทยรัฐฉบับที่ ๗๔๒๓ วันศุกรที่ ๑๙ 
พฤษภาคม ๒๕๒๑ ไดลงขาววา เด็กระลึกชาติรายใหม อายุ
เพียง ๓ ขวบหนียายออกจากบานไปหาครอบครัวเมื่อชาติ
กอน เผยความหลังชาติกอนเปนครู ถูกคนรายยิงตาย มีลูก 
๔ คน เมียเกาและลูกไดยินเรื่องราวถึงกับตะลึง เพราะรู
เรื่องชาติกอนไดถูกตอง เพื่อนเกาเปนตํารวจก็อัศจรรยใจ เมื่อเด็ก ๓ ขวบ
ทักทายวา จําไดไหม ? แลวเลาความหลังใหฟง   

 นางพรม เบ็ญทอง ผูเปนยายไดเปดเผยวา มารูวา
หลานระลึกชาติไดก็เพราะ ด.ช.ชนัย ไดเลาเรื่องแตชาติปาง
กอนใหฟงวา เมื่อชาติกอนตัวเองเปนครูชื่อ บัวไข หลอนาค 
สอนอยูที่โรงเรียนทาบอ ต.บางหวา อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 
จากนั้น ด.ช. ชนัยยังไดเลาวา แตเดิมตนมีภรรยาชื่อ นางสวน มีลูกดวยกัน ๕ 
คนเปนหญิง ๓ ชาย ๒ คนโตชื่อ น.ส.บรรจงหรือติ่ม คนที่สองชื่อ น.ส.เบญจา 
หรือตอย ทั้งสองคนนี้เปนฝาแฝด คนที่สามชื่อ นายณรงค คนที่สี่ชื่อ นายบุญ
เทียม และคนสุดทองชื่อ น.ส. น้ําคาง   

  นางพรม เมื่อรับฟงเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ ในตอนแรกก็ 
เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง อยูมาวันหนึ่ง  ด.ช.ชนัย ไดพยายามหนีออกจากบานขึ้นรถ
ประจําทางไปที่ อ.เมือง จ.พิจิตร เพื่อไปเยี่ยมลูกๆ นางพรมจึงตองตามไปดวย 
เมื่อพบกันและเลาความหลังใหฟง ก็ปรากฏวาฝายครอบครัวของนางสวนเชื่อ
สนิทวา ด.ช.ชนัย คือครูบัวไขในชาติกอน     

 นอกจากนี้ ด.ช.ชนัยยังสอบถามนางสวนวา ของมีคาที่ใหเก็บนั้นยัง
อยูดีหรือ ซึ่งด.ช.ชนัยหมายถึงปนสองกระบอกพรอมกับบอกที่ซอนของ ซึ่ง
สมาชิกในครอบครัวเมื่อไดรับคําบอกเลา ถึงกับตะลึง   
  ตอมาแมเขาก็ถามอีกวา แลวอะไรของลูก ที่นึกออกวายังมีอะไรบาง 



 

 ๕๔ 

เด็กก็บอกวา พระของผมยังมีอยูพวงหนึ่ง แมถามวา พระของลูกมีอยูกี่องค 
  เด็กบอกวา พระของผมมีอยูสามองคเปนพระเครื่องนางพญา เมยีเขา
ก็บอกวาเปนความจริงทุกอยาง ตอจากนั้น แมก็ไปหยิบเข็มขัดที่เปนชอง
สําหรับใสลูกกระสุนปน คาดเอว ๕ - ๖ สาย ทําเหมือนจะเสีย่งทายแลวพูดวา 
เข็มขัดกระสุนเหลานี้ หากลูกจําไดวาอันไหนเปนของลูกก็หยิบขึ้นมา ถาหยิบ 
ไมถูกจําไมไดก็เปนอันวาไมใชลูกของแม  

  ตอนนั้นยายของเด็กรูสึกตื่นเตนใจคอไมสบาย เพราะกลัววา
หลานชายจะหยิบผิด จําไมได และกลัวเขาจะวายายพาหลานมาหลอกลวงเขา 
ทําใหคิดวุนวายใจ คอยจองตาดูวาเด็กจะหยิบถูกหรือผิด เปนการตัดสินครั้ง
ใหญ แตเมื่อเด็กมองดูแลวก็ไมไดชักชาเสียเวลาหยิบเข็มขัดสายหนึ่ง ยังมีลูก
กระสุนปนเสียบอยู ๓ ลูกออกมาชูขึ้น  บอกวา แม เข็มขัดลูกปนเสนนี้เปน
ของฉัน เมื่อผูเปนแมในชาติกอนเห็นเชนนั้นก็รองไหโฮ พวก
ญาติๆ  ก็รองไหตามไปดวยหลายคน สวนยายที่ใจกําลังเตน
กุกกักอยูนั้นก็คอยโลงอกหายใจทั่วทอง เมื่อพอแมเขารับวา
ถูกตองแลว เปนครูบัวไขมาเกิดแนแลว                                                                       
                                                                                                                                          ปจจุบัน 

  สัตวทั้งหลายตายแลวไมสูญ ยอมเวียนวายตายเกิดไปตามอํานาจ 
กิเลสตัณหาและกรรมแหงตน ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทไววา  
   “ดูกอนอานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา  วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวา 
ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีอวิชชาเปน
เครื่องกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”  
  “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก  จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตอง
เวียนวายในสังสารวัฏฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๑๑๖ 
 
 
                                                

๑๑๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 



 

 ๕๕ 

 

กฎแหงกรรม : ทําไมทําดีไมไดดี 

  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธิบายใหเห็นจริงได๑๑๗ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่ว
หลายๆ คนร่ํารวยขึ้น” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้
แตกตางกัน  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูป
ปาต-ญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎแหงกรรมอยางครบถวน ทําใหทรง
ทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปนสัตว
มาแลวทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ ซึ่งกรรมแตละอยางมีเงื่อนไข
ในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็
เพราะวา กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ  ดังนี้ 

 ๑) กรรมท่ีใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส
จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๑๑๘ 

 ๒) กรรมท่ีใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว รวย  
จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม
หรือชนกกรรมแตงด ี ก็สงใหดียิ่งขึ้น  ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว  ก็สงใหชั่วย่ิงขึ้น  

                                                
๑๑๗ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได เปนวิสัยของ

พระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของพระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูได
ฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การสรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 

๑๑๘ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕, อง.ฺติก.อ.(ไทย)๑/๓/-/๑๒๒, ขุ.ป.อ.(ไทย)๗/๒/-/๔๒๐ 



 

 ๕๖ 

เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหช่ัว กรรมเดิมแตง
มาชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตาย
ไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหา
เศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๑๙   

 ๓) กรรมท่ีใหผลตามความหนักเบา หรือการเสพคุน มี ๔ ระดับ   
  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก   ฝายดี  คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ  ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม  เชน ฆามารดาบิดา 
เปนตน เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําที
ละเลก็ทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย สงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติก็ได ซึ่งเปรียบเหมือนโคแก
ที่อยูปากคอก แมแรงจะนอย เมื่อเปดคอกก็ไดออกกอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวยความ
ประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตอาจสงผลดี-รายไดเหมือนกัน เรียก กตัตตา
กรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาท เปนตน๑๒๐ 

 การใหผลของกรรมแตละอยางดังกลาวนี้  หากไมมีกรรมขอตนๆ 
ใหผลกอน กรรมนั้นๆ กจ็ะใหผลทันทีในชาติน้ี  
 บุคคลบางคนที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวกลับไดไปเกิด
ในสวรรค นั่นไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน 
                                                
  ๑๑๙ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 
  ๑๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



 

 ๕๗ 

เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้นแลว หรือเพราะกอนตายเขา
ไดเจริญวิปสสนาภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๑๒๑ เพราะอาศัยจิตที่เปนกศุล
นั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะ
ยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมา
เทานั้น จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่
ทันที ในชาตติอๆ ไป  
 

 กรรมกับการเกิดใหม 

     เมื่อบุคคลตายลง ไมมีขันธ
ใดขันธหนึ่งไปเกิดในภพใหม แมแต
วิญญาณขณะตายก็ไมไดไปเกิดใน
ภพใหม  การเกิดขึ้นของชีวิตในภพ
ใหมนั้น เปนผลสืบเนื่องจากกิเลส
ตัณหาและกรรมที่ขันธ๕ ในภพเกา
ไดทําเอาไว ดังที่พระอรหันตทาน
อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง  รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง   
วิญญาณ๑๒๒อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด เพราะตัณหายอมรอย
รัด นาม รูป และวิญญาณนั้นไว  เพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงภพนั้นๆ”๑๒๓ 

     ดังนั้น  ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใช
คนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๒๔ เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผลของ
กิเลส และกรรมที่ชีวิตในอดีตไดทําไว  และถาหากขณะนี้ไมมีตัณหา๑๒๕ และ 
                                                
 ๑๒๑ ผูมสีัมมาทฏิฐิสมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 

๑๒๒ ปฏิสนธิวิญญาณ (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
  ๑๒๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๑๒๔ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่เกิดกอนและขันธ
ที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 

 ๑๒๕ ตัณหา แปลวา ความอยาก ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๕/๑๔๔. 



 

 ๕๘ 

อุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวาเปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํา
กรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็จะเขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชื้อ
ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพ สิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 

 จิตวิญญาณเขาถึงความเปนสัตว (มนุษย  เทพ  เดรัจฉาน เปรต
อสุรกาย) เพราะมีตัณหาและอุปาทานเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของ
ของเรา  ภพ-ชาตใิหมจึงยังมีตอไป   

  ขันธทั้ง ๕๑๒๖ ก็คือ กายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต 
(เจตสิก) รวมเรียกวา “นาม”  ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๑๒๗ ที่ยงั
ตองเวียนวายตาย-เกิด ไปตามอํานาจของกิเลส และกรรม๑๒๘ คือ ขณะที่ใกล
จะตาย จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 
       ๑. กรรม ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะมา
ปรากฏใหเห็น  เชน  คนที่มักฆาสัตว  ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา  เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิต บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฎใหรับรู 
เชน กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต 
เปนตน ทางฝายอกุศลก็จะเห็นแห อวน เครื่องดักจับสัตว เปนตน 
 ๓. คตินิมิต บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิต เห็นภพภูมิที่จะไปเกิดขึ้น เห็น
ถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟก็ดี  หรือเห็นปราสาทราชวังที่
ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตรก็ดี๑๒๙ 

  สัตวทั้งหลายขณะที่ใกลจะตาย จะมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ 
อยางนี้ขึน้  จิตขณะน้ันยึดเอาอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวยอํานาจตัณหา 
และอุปาทาน  เมื่อเกิดจุติจิตขึ้นแลวดับลง  ปฏิสนธิจิตก็จะเปนไปตามอารมณ 
                                                
  ๑๒๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖. 
 ๑๒๗ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๒๘ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 

๑๒๙ ดูใน ส.ํนิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 



 

 ๕๙ 

นั้น๑๓๐ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหมตามสมควรแกอารมณนั้น๑๓๑  คือ ถา
อารมณที่มาปรากฏเปนไปดวยอํานาจกุศลกรรม ปฏิสนธจิิตก็จะไปเกิดในสคุติ
ภูมิ คือโลก สวรรค แตถาอารมณเปนไปดวยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็
จะไปเกิดในทุคติภูมิ คือ กําเนิดเดรัจฉาน เปรต อสุรกายหรือตกนรกทันที๑๓๒ 

 คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” ตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิตยึด
กอนตาย ถาอารมณนั้นเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส สุคติก็
เปนอันหวังได๑๓๓ แตถาอารมณนั้นเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะ
เศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๓๔ ฉะนั้น การที่เราไดสั่งสมบุญไวมากๆ ก็ยัง
รับประกันไมไดวาจะรอดพนจากอบายภูมิ รอดพนจากการตกนรกได 

 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิต
ถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคล
พิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให”
 แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึงสั้น 
ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความ
ตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด”๑๓๕ 

  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ถายังไมอาจ
หลุดพนจากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวย
ความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นิพพาน หลุดพนจาก
การเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง หรืออยางนอยไดเจริญวิปสสนาภาวนาถงึ
ญาณที่ ๑๔  บรรลุโสดาปตติมรรคญาณ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาได
เด็ดขาด เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ก็จะไมตก 
                                                

๑๓๐ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๓๑ ดูใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๓๒ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภิ.ส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๓๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
๑๓๕ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



 

 ๖๐ 

ไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ
 

 ความดับแหงกรรม 
 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจ
ยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริง หาไดเปน
เชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลางแกไข
ไมได  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถ
กลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถสรางกรรมใหม 
เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได คือ คนที่ทําบาปแลว
กลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงาม
ความดีที่เคยทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยังไม
ปรากฏผลใหเห็น   เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือให
มากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป๑๓๖ 

 อนึ่ง พระพุทธเจา คือ ผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรูแจงกรรมทั้งปวงวา
ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่เปนไป เพื่อความดับกรรม ดังที่ตรัสไววา 
 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัย
ทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา 
เปนที่ตั้งแหงเวทนา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา กรรมเกา  
 กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดนี้ นี้
เราเรียกวา กรรมใหม       
 ความดับแหงกรรมเปนไฉน คือ นิโรธที่ถูกตองวิมุตติ เพราะความดับ
แหงกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เรียกวาความดับแหงกรรม หลักปฏบิตัใิห
ถึงความดับแหงกรรม ไดแก มรรคมีองค ๘๑๓๗ 

                                                
๑๓๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๑๓๗ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



 

 ๖๑ 

 กรรมเพื่อความสิน้กรรม 
 ในกุกกุโรวาทสูตร  พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด๑๓๘ เมื่อ
พิจารณาดูเนื้อความแลวพอสรุปกรรมไวเปนขอได ๔ อยาง คือ 
 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา  ไดแก กุศลกรรมที่บุคคลทํา ดวยกายมีการฆา
สัตว เปนตน ดวยวาจามีการพูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาตผูอืน่ 
เปนตน  บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ  ไดรับทุกข
ยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํา กรรมชนิดนี้ไมควรทําเลย 
 ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมนั่นเอง คือ กุศล
ที่เกี่ยวกับทาน ศีล และภาวนา ที่ยังไมเขาถึงอริยมรรค  บุคคลทํากรรมชนิดนี้
แลวยอมไดรับความสุข ได เกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกรรมนั้น 
เพราะฉะนั้น กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  
 ๓) กรรมทั้ งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแก
อกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา 
บุคคลบางคนทํากรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมไดทํา
แตเพียงกรรมดําหรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้นเวลาที่เขาไดรับผล 
เขาจึงไดรับผลดีบางไมดีบาง  
 ๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ไดแก เจตนาในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรม
ชนิดนี ้เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และการจะ
ดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  
  กุลบุตรผูตองการพนทุกขอยางสิ้นเชิง ตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมอีงค 
๘ นี้เทานั้น จึงจะบรรลธุรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
  “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมา
สังกัปปะ (ดําริชอบ),  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),  สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),  สัมมาสต ิ
                                                

๑๓๘ ม.ม. ๒๐/๘๘/๑๘๙. 



 

 ๖๒ 

(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธ ิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แล คือ ขอปฏิบัติ
เพื่อบรรลุธรรม”๑๓๙ 
 

 วิธีปฏิบัติภาวนาเพื่อความสิ้นกรรม 

  พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวัง
ไดผลอยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยาง  คือ อรหัตตผล หรือจักเปนอนาคามี”๑๔๐  

 ภายใน ๓ วันแรก พึงปฏิบัติดังนี้ 
   ๑) กอนนั่งเจริญภาวนา ตั้งนะโม ๓ จบ ขอขมาพระรัตนตรัย และขอ
ขมาครู อุปชฌาย อาจารย บิดามารดา ต้ังอธิษฐานจิตวา    
  “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอครูบาอาจารย บิดามารดา ที่
ไดกระทํามาในอดตีชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิไดมาจนถึงปจจุบัน
ชาติในปจจุบันขณะนี้ หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็
ดี ดวยใจก็ดี ขอทานเหลานั้นจงยกโทษลวงเกินอโหสิกรรมใหแกขาพเจา ขอ
โทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด” 

 ๒) ในวันแรก  กอนนั่งภาวนาทุกบัลลังก  ตองเจริญจตุรารักข-
กรรมฐานกอน คือ เจริญพุทธคุณ ๕ นาที เจริญเมตตา ๕ นาที เจริญ อสุภะ 
๕ นาที เจริญมรณานุสสติ  ๕ นาที   

 ๓) ในชวง ๓ วันแรก หลังจากการนั่งแตละบัลลังก หากตองการอุทิศ
สวนกุศล/แผเมตตาก็ทําได  อุทิศสวนกุศล : “ขาพเจา ขออุทิศสวนกุศลที่
ขาพเจาไดกระทํามาแลวทั้งหมดในวันนี้  ทั้งทานกุศล ศีลกุศล และภาวนา
กุศล ใหแกบิดามารดา ครูบาอาจารย เจากรรมนายเวร ตลอดจนสรรพสัตว
ทั้งหลาย ขอจงมีสวนในกุศลนี้เสมอกัน เมื่อไดรับแลวขอจงมีความสุขกาย สุข
ใจ อยูเปนสุขๆ เถิด สาธุ  สาธุ  สาธ”ุ 

                                                
๑๓๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๔๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๔๐. 



 

 ๖๓ 

 ฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 เดินจงกรม  ยืนตัวตรง มือขวาจับขอมือซาย สนเทาเสมอกัน ปลาย
เทาแยกออกจากกัน ศีรษะตรงไมเอียงซายหรือเอียงขวา ทอดสายตาประมาณ 
๔ ศอก ไมกมศีรษะ ยืนเรียบรอยแลวใหหลับตา เอาสติมาจับอยูที่รางกาย 
ภาวนาวา “ยืนหนอๆ”  มีสติกําหนดพิจารณารูอาการยืน ตั้งแตพื้นเทาจนถึง
ปลายผม จากปลายผมถึงพื้นเทา ลืมตาประมาณกึ่งหนึ่ง (อยาหลับตาเดิน) 
สติไปจับอยูที่เทาขวา เดินชาๆ พรอมกับภาวนาตามอาการเคลื่อนไหวของเทา
วา “ขวายางหนอ” “ซายยางหนอ” 
 ควรเดินจงกรมกอนนั่งเจริญภาวนาทุกครั้ง เดินจงกรมใหครบทั้ง ๓ 
จังหวะ เริ่มตั้งแตจังหวะที่ ๑-๒-๓ กอนทุกครั้ง การเดินจงกรมใหมีสติกําหนด
รูอาการที่ยกเทาขึ้นเบา ๆ  เหวี่ยงเทาลงเหยียบพื้นชาๆ๑๔๑  ถาเผลอก็ให
กําหนดตามความเปนจริงวา “เผลอหนอ”   
   เดินกลับไปกลับมา ประมาณ ๓ - ๔ เมตร  รับรูถึงความรูสึก ที่เทา
คอยๆ ยกขึ้น คอยๆ ยางลง สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจรดแนบสนิทกับ
อาการนั้นๆ พรอมกับบริกรรมสําทับอาการที่รับรูนั้นไปดวย จนรูสึกไดถึง
อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ของสภาวะนั้นๆ  เชน ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการ
ลอยไปของเทา พอเหยียบลง  อาการลอยก็ดับไป มีอาการตึงแข็งเขาแทนที ่  

  น่ังภาวนา นัง่บัลลังกละ ๑ ชั่วโมง (จนทุกขเวทนาดับ) มีสติกําหนด
พิจารณารูอาการเคลื่อนไหวในทอง ตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง, ตนยุบ 
กลางยุบ สุดยุบของอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในชองทอง วามีอาการที่
แทจริงอยางไร ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการพอง-อาการนูน รูอาการยุบ-
อาการแฟบ ของทองเทานั้น อยาแกลงเบงทอง อยาไปดูลมหายใจเขา-ลมออก 
อยาบังคับลมหายใจใหผิดจากอาการปกติ  
                                                

๑๔๑ ในการปฏิบัติเบื้องตน หากประคองเทาใหเหยียบลงชาเกินไป ...จะเปนการ
ประคองสภาวะดวยอํานาจตัณหาและอุปาทาน อยากใหเห็นชัดๆ  บางครั้งทําใหจิตตก
จากอารมณปจจุบัน แตหากกําหนดทุกขเวทนาดับไดแลว  ยิ่งเดินชายิ่งเห็นเกิด-ดับ ชัด 



 

 ๖๔ 

 เมื่อนั่งเรียบรอยแลว หลับตา สติมาจับอยูที่อาการ
เคลื่อนไหวภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (บริเวณสะดือ) 
ภาวนาตามอาการของทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่
รูสึกกับทองที่พองตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี อยาใหกอน
หรือหลังกัน พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการ ภาวนาตามอาการของ
ทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่ยุบนั้น ตองใหทันกัน ใหตรงกัน
พอดี อยาใหกอนหรือหลงักัน  

  ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพอง – ยุบไดยาก ควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. ตองนั่งตัวตรง หลังตรง หายใจตามธรรมชาติ ไมเบงทอง 
  ๒. ใชฝามือทาบที่ทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้น-ลงของทองชัดเจน 
  ๓. ในตอนแรก ใหรูอาการพอง-ยุบก็พอ ยังไมตองบริกรรม 
  ๔. ถาพอง-ยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ ถาใส “หนอ” ไม
ทันพองขึ้นมากอน ก็ไมตองใส กําหนดเพียง “พอง-ยุบ” ก็พอ 
 ๕. ถายังหาพอง-ยุบไมพบอีก ใหเปลี่ยนฐานไปกําหนด “นั่งหนอ ถูก
หนอ” แทน กําหนดรูปนั่ง ไมใชตามดูรูปสัณฐาน เชน ศีรษะ คอ หรือ  ขา ให
กําหนดรูเพียงอาการนั่งหรือความรูสึกนั่งเทานั้น จากนั้น สงความรูสึกถูกตอง 
ไปที่กนยอยดานขวา-ซาย กําหนดวา “ถูกหนอ”  
 ๖. ขณะที่กําหนด “นั่งหนอ-ถูกหนอ” คําบริกรรมและความรูสึกใน
อาการนั่ง อาการถูก ตองพรอมกันไมใชทองแตปาก ตองรูอาการดวย 
 ๗. เมื่อพอง-ยุบปกต ิใหกลับมากําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ถาพอง-ยบุ
เร็วข้ึน ใหกําหนดเพียงวา พอง-ยุบ ไมตองใส “หนอ” ถาพอง-ยุบเร็วมาก ให
กําหนดวา “รูๆ” เพียงแครู ไมตองเรงบริกรรมตาม 

  ผูปฏิบัติบางคน พอง-ยุบสั้นแผวเบา ใหเพิ่มสติจดจองไปที่อาการ
พอง-ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย ถามี
แคอาการเคลื่อนไหวของทอง จําแนกเปนพอง-เปนยุบไมได ก็ใหกําหนดรูปนั่ง
ใหญแทน คือ กําหนดรูอาการ(ความรูสกึ)นั่ง แตไมตองนึกถึงรูปนั่ง “นั่งหนอ”



 

 ๖๕ 

รวดเดียว จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดู
อาการนั่งอีก “นัง่หนอ” จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” 
ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-อาการยุบตามปกต ิ
 ถามีภาพนิมิตหรือเห็นแสงสี ใหกําหนดทันทีวา “เห็นหนอๆๆ” 
กําหนดที่อาการเห็น  ไมใชกําหนดภาพที่เห็น ถารูสึกชอบกําหนดวา “ชอบ
หนอๆ”  ถารูสึกกลัวก็กําหนดวา “กลัวหนอๆ” จนกวาจะดับไป 
 

  กําหนดเวทนา ถามีเวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน เวียนศีรษะ 
เจ็บปวด แสบรอน ซาบซาน หนาว เย็น คัน หรือชา เปนตน ถาอาการปรากฏ
ขึ้นมาชัดเจน คือ มากกวาอาการพอง-ยุบ และมากกวาอาการอยางอื่น  ใน
ลักษณะเชนนี้ใหปลอยอาการพอง-ยุบ เอาสติไปกําหนดที่อาการของเวทนา
นั้นๆ โดยภาวนาวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” “ปวดหนอ”เปนตน ตามอาการ
ที่ปรากฏชัดเจน พรอมกับใหมีสติพิจารณารูอาการของเวทนานั้นๆ ไมใช
กําหนดใหเวทนาดับไป  แตเปนเพียงใหมีสติพิจารณารูอาการของเวทนาที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น อยาใหความยินดีชอบใจ หรือความยินรายไมชอบใจเกิด
ขึ้นมา ใหจิตดํารงอยูในความเปนกลาง  

  กําหนดจิต ในขณะที่ เดินจงกรม หรือนั่งภาวนาอยู ถาจิตคิดถึง
อารมณที่เปนอดีต อารมณที่เปนอนาคต อารมณที่เปนบุญ อารมณที่เปนบาป 
ในขณะนั้นใหปลอยอาการพอง-ยุบ เอาจิตและสติไปกําหนดที่อาการคิดนั้น 
ภาวนาวา “คิดหนอๆๆ” พรอมกับพิจารณารูอาการของจิตไปในขณะเดียวกัน
ดวย กําหนดรูอาการทางใจ โดยไมตองวิเคราะหตัดสิน หรือมีปฏิกิริยาใดๆ 
จนกวาสภาวะอาการของจิตนั้นๆ สงบไป    

 ขณะเจริญภาวนา กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบอยูนั้น องคมรรค ๘ 
ประการมีอยูพรอม๑๔๒ คือ 

                                                
 ๑๔๒ ดูอธิบายใน ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 



 

 ๖๖ 

 ๑. ปญญาเห็นแจงชัดอาการพอง-ยุบ โดยความเปนรูป เห็นแจงชัด
จิตที่รูพอง-รูยุบ เปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏกอยูที่ทอง ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ 
กําหนดรูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษแกจิต  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 

 ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ  ดวยการนอมจิต
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๑๔๓  

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการ
ยุบ กําหนด “คิดหนอ”ทุกครั้ง ที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริงยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- 
นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน ดวยอํานาจอุเบกขา 
สัมโพชฌงค เปนบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐ ิในระดับวิปสสนาญาณตอไป 
จัดเปนสัมมาสมาธิ๑๔๔ 
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