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อารัมภกถา 

 พระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นในโลก เพราะการตรัสรูความจริงแท ๔ 
ประการ  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ 
ประการ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ- 
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง 
ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา” 

  อริยสัจคือความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก
พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา สิ่งทั้งปวงในโลกลวนตกอยูในสภาพเปนทุกข หา
แกนสารสาระใด ๆ ไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา 
สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทัง้ปวง
เปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน” ..อันเนื่องดวย
หลักการในเรื่องนี้นี่เอง ทําใหผูเปนมิจฉาทิฎฐิกลาวใหรายศาสนาพุทธวา 
“เปนศาสนาที่มองโลกแตในแงราย สอนวาโลกนี้มีแตทุกข”   

  แทจริงแลวศาสนาพุทธไมไดมองโลกในแงราย แตมองสิ่งทั้งหลาย 
ตามความเปนจริง (ยถาภูตํ) สอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบปญหาที่วา ทํา
อยางไรจึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง คนทั้งหลายมักมองขาม
เรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู
ความจริงวารางกาย-จิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุข
ถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและ
ความบีบคั้นมากข้ึนเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็
ไมเคยเต็มอิ่ม และจะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอ
การไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุด
มือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการ
ดิ้นรนอยูตลอดเวลา แทจริง ความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหากันนั้นเปนเพยีง
ภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง แมไดลิ้มรสเสพสุขอยูบางเปนบางครั้ง สุดทายก็
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ตองประสบกับความพลัดพรากอยางหลีกเลี่ยงไมได..ดวยความตาย พุทธ
ศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรู
ทุกขซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนาเทานั้น ที่ตอบปญหาเรื่อง
ทุกข, เหตุของความทุกข และวิธีเจริญภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
  อานาปานสติ เปนวิธีเจริญภาวนาที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะเปนกรรมฐานที่ปฏิบัติไดสะดวก ทุกที่ ทุกเวลา แมแตสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณดวยวิธีการนี้ นอกจากนี้ยัง
ชวยใหจิตใจผอนคลายหายเครียด เกิดความสงบกายสบายใจ และเปน
อารมณกรรมฐานเพียงอยางเดียวที่สามารถปฏิบัติตอเนื่องผสานกันไดใน
ขณะเดียวกันระหวางสมถะและวิปสสนา 
 ดวยเหตุที่ขาพเจาเห็นวา หนังสือที่อธิบายลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ
อานาปานสติภาวนาพรอมทั้งคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา ที่เขียน
อธิบายอยางเปนขั้นเปนตอน และปรับใชภาษาที่เขาใจงายยังหาไดยาก จึง
พิจารณาเห็นวาหนังสือที่ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) 
รวบรวมเรียบเรียงขึ้นน้ี ไดอธิบายหลักปฏบิัติอานาปานสติโดยนําคัมภรีตางๆ 
มาเรียบเรียงไวอยางเปนลําดับขั้นตอน เหมาะสําหรับผูสนใจศึกษาที่ตองการ
ทราบหลักฐานที่มาของหลักปฏิบัติ ทั้งนี ้เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจเรื่อง
การปฏิบัตอิานาปานสติภาวนาอยางถองแทตรงตามพุทธาธิบาย  
 ขาพเจาไดอานตรวจทานแกไขสํานวนเปนตอน ๆ ตั้งแตตนจนจบ 
เห็นวาผูรวบรวมไดดําเนินการรวบรวมและเรียบเรียงอยางเปนลําดับขั้นตอน 
ทั้งมีหลักฐานอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกาครบถวน จึงขอ
อนุโมทนากุศลจิตของพระภาวนาพิศาลเมธ ีผูรวบรวมเรียบเรียงหนังสือเลม
นี ้

 
          (สมเด็จพระพุทธชินวงศ) 
 



คํานํา 

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปน
หลักสูตรระดับมหาบัณฑิต ที่มุงพัฒนามหาบัณฑิตใหเปนผูใฝรู เปนผูนําดาน
จิตใจและสติปญญา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อการเผยแผวิปสสนาภาวนาสูสังคม 
และผูสนใจทั่วโลก มีความรูความเขาใจในหลักการปฏิบัติภาวนาที่จะนําพา
ตนเอง และสรรพสัตวใหกาวสูความพนทุกข พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนํา
ปฏิบัติวิปสสนาไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ตรงหลักการในพระคัมภีร 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน เปนหลักสูตรบังคับของการศกึษา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ซึ่งจัดทําขึ้นตามดําริของ
หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, Ph.D. 
เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, เจาคณะใหญหนกลาง, กรรมการ 
มหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาต ิและ
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทานตองการใหผูศึกษามีความรูความสามารถทั้ง
ภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ถึงขั้นเชี่ยวชาญในเรื่องวิปสสนาและการสอน
วิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

   หลักจากขาพเจาไดปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ๗ เดือน
ติดตอกัน ก็นอมนึกขึ้นในใจวา หลายคนสงสัยวาการปฏิบัติวิปสสนาแบบ
กําหนดทองพอง-ทองยุบไมมีในพระไตรปฎก เปนคําสอนของพระพุทธเจา
แนหรือ? พระพุทธเจาตรัสสอนใหเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดลม
หายใจเขา-ออกเปนอารมณหลักมิใชหรือ? ซึ่งเมื่อกอนนี้ ขาพเจาก็คิดเชนน้ัน
มาตลอด เพราะการกําหนดรูลมหายใจเขา-ออกมีหลักฐานที่มาในคัมภีร
พระไตรปฎกอยางชัดเจน แตผานมาขาพเจายังไมเคยไดยินวา มีสํานักสอน
อานาปานสตภิาวนาสํานักใดประกาศวา สามารถสอนใหผูคนบรรลุโสดาบัน
ไดภายในระยะเวลาเทานั้น เทานี้ สวนมากสอนเพียงแคใหจิตสงบ ลืมทุกข
แบบสมถะเทานั้น สวนผูที่บอกวาตนเองไดบรรลุมรรคผลแลวก็พอมีอยูบาง 
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แตทานก็ไมไดอธิบายวา "วิปสสนาญาณในแตละขั้นทั้ง ๑๖ ขั้นที่เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติจริง มีสภาวะแตละขั้นเปนอยางไร คือ ยังไมสามารถอธิบายไดถึง
สภาวะที่เกิดขึ้นจริงขณะปฏิบัติในแตละขั้นไดตรงกับสภาวญาณ ที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ วิสุทธิมรรค แมจะมีอาจารยที่สอน
อานาปานสติหลายทานที่ขาพเจาเชื่อมั่นวาทานไดบรรลุโสดาบันเปนอยาง
นอยแลวแนนอน (ความศรัทธาสวนตัว) แตทานก็ไมสามารถอธิบาย
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติดวยหลักการในพระคัมภีรได หรืออาจจะเปน
เพราะทานไมสนใจที่จะสอบสวนเทียบเคียง ดวยคิดวาไมจําเปนก็เปนได 
เพราะเหตุนี้แล การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก 
จึงไมเปนที่สนใจของผูศึกษาปริยัติมากนัก แตการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
แบบกําหนดพอง-ยุบกลับตรงกันขาม แมจะมีหลักฐานเบื้องตนปรากฏใน
พระคัมภีรไมมากนัก แตสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกลับสามารถ
อธิบายดวยทฤษฎีญาณ ๑๖ ที่ปรากฏในคัมภีรไดอยางชัดเจน และที่สําคัญ 
พระอาจารยบางทานเกิดความมั่นใจในสภาวธรรมของตนเองถึงกับกลา
ประกาศวา "ถาทําตามที่สอนจะปฏิบัติวิปสสนาใหเห็นธรรมได ภายใน
ระยะเวลาเพียง ๓-๔ เดือนเทานั้น" 
 จากประสบการณที่ขาพเจาไดผานการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ แบบเขมขนมาเปนระยะเวลา ๗ เดือนเต็ม ขาพเจาขอยืนยันวา 
เปนเชนนั้นจริง แมโดยความรูสึกสวนตัว ขาพเจาเองจะนิยมชมชอบในการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา แตก็ไมอาจปฏิเสธความจรงิที่
เกิดข้ึนไดเลยวา การปฏิบัติแบบกําหนดพอง-ยุบก็เปนสติปฏฐาน ๔ เชนกัน 
ทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรม เห็นอาการเกิด-ดับ เห็นพระไตรลักษณไดเชนกัน 
 แตอยางไรก็ตาม ในระหวางปฏิบัตภิาวนานั้น ขาพเจาไดเกิดความคิด
ขึ้นหลายครั้งวา "เรานี้แหละ จะเปนผูนําการปฏิบัติวิปสสนาแบบอานาปาน-
สติใหโดงดังในวงวิชาการใหได โดยจะใชหลักการเดียวกันกับที่ทานอาจารย
มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) ใชสภาวญาณ ๑๖ มาอธิบายสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ขาพเจาก็จะปฏิบัต ิ  
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อานาปานสติใหรูแจงแลวนําสภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงมาอธิบายดวย
หลักการของญาณ ๑๖ ใหได ขอยืนยันวาเคยคิดเชนนี้อยูหลายครั้ง แตก็
มอดดับไปทุกครั้ง เพราะเปนภาระยิ่งใหญเกินที่พระหนุมดอยปญญารูปหนึ่ง
จะแบกรับเอาไวได! 

 ดังนั้น ขาพเจาจึงตั้งใจรวบรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อคลายปมในใจ  
ในเรื่องนี้ และเพื่อตอบสนองความตองการของชาวพุทธจํานวนมากที่สนใจ
ปฏิบัติภาวนาตามแนวนี้แตรูสึกยุงยากในการศึกษาหลักธรรมที่เปนภาษา
บาลี หรือสํานวนแปลบาลีโดยตรง จึงไดพยายามอธิบายปรับเปลี่ยนสํานวน
บาลีใหเปนภาษาที่เขาใจงายขึ้น ควบคูกับเสริมความคิดเห็นของพระเถระ
หลาย ๆ ทานที่สอนในแนวนี ้หวังวาจะชวยใหชาวพุทธไดเขาใจในเนื้อหาที่
แทจริงของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนามากยิ่งขึ้น และชวยสงเสริมให
พระสัทธรรมตั้งมั่นสืบไป 
 
 
 
    พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

                               พระวิปสสนาจารยสํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  
               ผูชวยเจาอาวาส วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

อนุโมทนาบุญกับผูชวยตรวจอักษร 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปโฺ 
พระจักรพงค ปยธมฺโม 
แมชีนวพร  ทองศรเีพชร 
น.ส.จันทรจิรา ชินศรี 
คุณสุกัญญา วโรทัย 
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         เกียรติคุณประกาศ 

              
 

 บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสอืเลมนี ้
ขออุทิศใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทาง
ธรรม และโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน และอุทิศบุญกุศล
ใหแกพระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ)  พระศีลาจารพิพัฒน  
พระครูวิสุทธิธีรญาณ (ไวพจน กตปุฺโ) อาจารยนิมิตร โพธิ-
พัฒน อาจารยมลคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และ
บรรพบุรุษทุก ๆ ทาน 

 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยม อุบาสกอุบาสิกาทุกทาน ผู
รวมกันขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งนิสิตและทานมหาบัณฑิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา 
และญาต ิๆ โยมแมชีนนทพร โสภณ และกัลยาณมิตรทุกทาน  
   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลยหากผูเขียนไมได
รับการสั่งสอน ฝกฝนอบรม และอุปถัมภการศึกษาจากพระ
มหาเถระ ๔ รูปนี ้คือ    

 ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
 ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
 ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
   ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอชื่อคัมภีร 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมน้ี ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
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๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคตฺุตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
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ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสทูนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวลิาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา     
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏกีา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   
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วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วมิติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 
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สารบัญ 

      
คําปรารภ     [๓] 
คํานํา     ก 
เกียรติคุณประกาศ   ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ จ 

บทท่ี ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น ๑ 
 ๑.๑ ความสําคัญและลักษณะเดน ๑ 
 ๑.๒ อานาปานสติกบัการกําหนดพอง-ยุบ ๖ 
 ๑.๓ บรรลสุัมมาสัมโพธิญาณดวยอานาปานสติภาวนา ๑๑ 
 ๑.๔ แปลพระบาลีอานาปานสติภาวนา ๑๘ 
 ๑.๕ อธิบายบทบาลีอานาปานสตเิบื้องตน ๒๒ 
 ๑.๖ อานิสงสของอานาปานสติภาวนา ๓๖ 
  ๑.๖.๑ ทําสตปิฏฐาน ๔ และโพชฌงค ๗ ใหบริบรูณ ๓๖ 
  ๑.๖.๒ ทําวิชชาและวิมุตติใหบรบิูรณ ๔๕ 

บทท่ี ๒   การเจริญอานาปานสติภาวนา ๔๙ 
 ๒.๑ การเจรญิภาวนา ๔๙ 
  ๒.๑.๑ สมถภาวนา ๕๔ 
    ก. ความหมาย ๕๔ 
    ข. ฌานสมาธิ ๕๕ 
    ค. องคฌาน ๕๗ 
    ง. อานิสงส ๕๙ 
  ๒.๑.๒ วิปสสนาภาวนา ๖๒ 
   ก. ความหมาย ๖๒ 
   ข. เปาหมายของวิปสสนา ๖๔ 



 

ฏ 

   ค. ผลปรากฏของการเจรญิวิปสสนา ๖๖ 
   ง. การศึกษาเพือ่ความหลุดพน ๗ ขั้นตอน ๗๑ 
    ๑) อธิศีลสิกขา ๗๑ 
     - สีลวิสุทธ ิ ๗๒ 
    ๒) อธิจิตตสิกขา ๗๓ 
     - จิตตวิสุทธ ิ ๗๔ 
    ๓) อธิปญญาสิกขา ๗๗ 
     - ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - กังขาวิตรณวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๘๑ 
   จ. อานิสงส ๘๑ 
 ๒.๒ การเจรญิวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ ๘๓ 
 ๒.๓ การเจรญิสมถะดวยอานาปานสติภาวนา ๘๘ 
  ๒.๓.๑ เทียบเคียงพระบาลีกบัอรรถกถา ๘๙ 
  ๒.๓.๒ การทําฌานใหเจริญ ๙๒ 
  ๒.๓.๓ ผลสําเรจ็ของอานาปานสตสิมาธิ ๙๗ 
   ก. อํานวยผลใหไดสมาบัติ ๘ ๙๗ 
   ข. เปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ ๙๙ 
 ๒.๔ หลักการเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสตสิมาธิ ๑๐๐ 
  ๒.๔.๑ อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา ๑๐๑ 
  ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๐๓ 
   ก. การบรรลุ..โดยมิไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
   ข. การบรรลุ..โดยไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
  ๒.๔.๓ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๑๑๒ 
  ๒.๔.๔ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรปูธรรม ๑๑๘ 
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  ๒.๔.๕ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม ๑๑๙ 
 ๒.๕ โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา ๑๒๒ 

บทท่ี ๓ กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ ๑๒๕ 
 ๓.๑ ความหมายและทีม่าของปญญา ๑๒๖ 
  ๓.๑.๑ จินตามยปญญา ๑๒๘ 
  ๓.๑.๒ สุตมยปญญา ๑๓๐ 
  ๓.๑.๓ ภาวนามยปญญา ๑๓๓ 
 ๓.๒ คําเรียกแทนปญญา ในคัมภีรพระพทุธศาสนา ๑๓๕ 
 ๓.๓ หลักธรรมที่สงเสรมิความเจริญงอกงามแหงปญญา ๑๔๐ 
 ๓.๔ กระบวนการรบัรูเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๓ 
 ๓.๕ วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๗ 
 ๓.๖ อุบายวิธีการเจรญิปญญา ๑๕๐ 
 ๓.๗ วิถีรับรูอารมณ ในการเจริญปญญา ๑๕๓ 
  ๓.๗.๑ วิถีจิตในการรบัรูอารมณ ๑๕๓ 
  ๓.๗.๒ การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ๑๖๒ 
 ๓.๘ การกําหนดรูดวยปญญาทําโพธปิกขิยธรรมใหบรบิูรณ ๑๘๔ 

บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 
 ๔.๑ จิตที่เปนสมาธ ิ  ๑๙๑ 
  ๔.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ ๑๙๒ 
  ๔.๑.๒ ลักษณะของจิตทีเ่ปนสมาธิ ๑๙๔ 
 ๔.๒ ประเภทของสมาธิ ๑๙๗ 
 ๔.๓ ระดับสมาธิในการบรรลุธรรม ๑๙๙ 
  ๔.๓.๑ ฌาน ๒ แบบ ๒๐๑ 
  ๔.๓.๒ การบรรลุธรรม ๗ แบบ ๒๐๘ 
 ๔.๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 
  ๔.๔.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๒๑๖ 
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   ๑) สมถยานิกผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต ๒๑๙ 
    ๑.๑) ใชสมาธิระดบัรปูฌาน ๔ ๒๑๙ 
    ๑.๒) ใชสมาธิระดบัอรปูฌาน ๔ ๒๒๒ 
   ๒) สมถยานิกบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๒๒๖ 
   ๓) วิปสสนาญาณ ๙ ๒๒๙ 
  ๔.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๒๓๒ 
   ๑) วิปสสนายานกิ ๒๓๒ 
   ๒) ขณิกสมาธ ิ ๒๓๓ 
   ๓) ความสําคัญของขณิกสมาธ ิ ๒๔๒ 
    ๓.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา ๒๔๒ 
    ๓.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา ๒๔๘ 
    ๓.๓) ขณิกสมาธิในการเจริญสุทธวิปสสนา ๒๕๑ 
   ๔) ญาณ ๑๖ ใน ๓ ระดับ ๒๕๖ 

บทท่ี ๕  ลําดับการปฏิบัติกรรมฐาน ๒๕๗ 
 ๕.๑ กิจที่ตองปฏิบัติกอนปฏิบัตกิรรมฐาน ๒๕๘ 
  ๕.๑.๑ ชําระศีลใหบรสิุทธิ ์ ๒๕๘ 
  ๕.๑.๒ กําหนดถือธุดงค ๒๖๔ 
  ๕.๑.๓ ตัดความกังวล ๒๖๖ 
  ๕.๑.๔ คบหากลัยาณมิตร ๒๖๘ 
    - โทษของการไมมีกลัยาณมิตร ๒๖๙ 
    - ความสําคัญของการสอบอารมณ ๒๗๒ 
  ๕.๑.๕ เสพสปัปายะ ๗  และเวนอสัปปายะ ๗ ๒๗๗ 
  ๕.๑.๖ เลอืกสิง่แวดลอมที่เหมาะกับจริต ๒๘๓ 
  ๕.๑.๗ การถือกรรมฐาน ๒๘๘ 
  ๕.๑.๘ หลกัการปฏิบัติตน ๒๙๐ 
 ๕.๒ ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติกรรมฐาน ๒๙๑ 
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  ๕.๒.๑ อันตรายิกธรรม ๒๙๑ 
  ๕.๒.๒ ขอธรรมที่ควรเรียนรู ๒๙๒ 
    ก. ธรรมที่ควรเจริญ ๒๙๒ 
    ข. ธรรมที่ควรละกอนปฏิบัติภาวนา ๒๙๓ 
    ค. ธรรมที่ภิกษุพึงพิจารณาเนืองๆ ๒๙๖ 
 ๕.๓ กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัต ิ ๒๙๖ 
  ๕.๓.๑ เรียนรูกรรมฐานเบือ้งตน ๒๙๖ 
    ก. เมตตากรรมฐาน ๒๙๗ 
    ข. มรณานุสสตกิรรมฐาน ๓๐๐ 
    ค. อสุภสัญญากรรมฐาน ๓๐๑ 
  ๕.๓.๒ เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง ๓๐๔ 
    ก. พุทธานุสสต ิ ๓๐๔ 
    ข. ธัมมานุสสต ิ ๓๐๗ 
    ค. สังฆานุสสต ิ ๓๐๙ 

บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติขั้นที่ ๑ - ๔ ๓๑๑ 
 ๖.๑ ปฏิบัติอานาปานสติกําหนดกายเปนอารมณ ๓๑๑ 
  ๖.๑.๑ - ๒ ลมหายใจเขาออกยาว-สั้น (ขั้นที่ ๑-๒) ๓๑๑ 
  ๖.๑.๓ รูชัดกายทั้งหมด (ขั้นที่ ๓) ๓๒๐ 
  ๖.๑.๔ ระงบัลมหายใจเขา-ออก (ขั้นที่ ๔)  ๓๒๔ 
 ๖.๒ วิธีปฏิบัติแบบสมถภาวนา ๓๒๘ 
  ๖.๒.๑ คณนานัย ๓๒๙ 
  ๖.๒.๒ อนุพันธนานัย ๓๓๒ 
  ๖.๒.๓ ผุสนานัย ๓๓๔ 
     ก. วิธีนําลมคืน-เรียนรูนิมิต ๓๓๖ 
     ข. เรียนรูอานาปานสติสมาธ ิ ๓๓๙ 
  ๖.๒.๔ ฐปนานัย ๓๓๙ 
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    ก. ลักษณะสงัเกตความสมบูรณของฌาน ๓๔๐ 
    ข. พทุธทาสภิกขุอธิบายการเจริญฌาน ๘ ขั้น ๓๔๒ 
 ๖.๓ วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนา ๓๕๖ 
   ๖.๓.๑ สัลลักขณานัย  ๓๕๘ 
    ก. อารมณหลักในการเจรญิวิปสสนา ๓๕๘ 
    ข. การกําหนด ๓๖๐ 
    ค. การกําหนดรู ๓๖๑ 

ง. การบริกรรมภาวนา ๓๖๖ 
จ. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๓๗๐ 

    ฉ. การเจริญวปิสสนาของวิปสสนายานกิ ๓๗๑ 
  ๖.๓.๒ วิวัฏฏนานัย  ๓๗๘ 
  ๖.๓.๓ ปารสิุทธินัย  ๓๗๙ 
  ๖.๓.๔ ปฏิปสสนานัย ๓๘๑ 
 ๖.๔ การปฏิบัตเิพื่อใหบรรลุมรรค ผล เบื้องสงู ๓๘๒ 

บทท่ี ๗  วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนาในอานาปานสติขั้นที่ ๕ - ๑๖ ๓๘๕ 
 ๗.๑ การเจรญิวิปสสนาตามแนวสลัลักขณานัย ๓๘๖ 
 ๗.๒ วิธียกเวทนาในฌานขึ้นสูวิปสสนา (๕ – ๘) ๓๙๐ 
  ๗.๒.๑ กําหนดรูชัดปติ (ปฐมฌาน หรอืทุติยฌาน) ๓๙๑ 
    ก. การรูพรอมเฉพาะซึง่เวทนา ๓๙๓ 
    ข. ยกปติขึ้นสูวิปสสนา ๓๙๔ 
  ๗.๒.๒ กําหนดรูชัดสุข (ตติยฌาน) ๓๙๕ 
  ๗.๒.๓ กําหนดรูชัดจิตตสังขาร (ฌานทัง้ ๔) ๓๙๗ 
  ๗.๒.๔ กําหนดรูองคฌานเพื่อระงบัจิตตสังขาร ๓๙๙ 
 ๗.๓ วิธียกจิตมีฌานข้ึนสูวิปสสนา (๙ – ๑๒) ๔๐๓ 
  ๗.๓.๑ กําหนดรูชัดจิตที่หนวงฌานเปนอารมณ ๔๐๓ 
  ๗.๓.๒ กําหนดรูชัดจิตที่ราเรงิเบิกบาน (ปติ) ๔๐๔ 
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  ๗.๓.๓ กําหนดรูชัดจิตที่ตั้งไวมั่น ๔๐๖ 
  ๗.๓.๔  กําหนดรูจิตที่เปลื้องปลดจากนิวรณ ๔๐๘ 
 ๗.๔ วิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนา (๑๓ – ๑๖) ๔๑๓ 
  ๗.๔.๑ พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๔๑๓ 
  ๗.๔.๒ พิจารณาเห็นความจางคลาย ๔๒๒ 
  ๗.๔.๓ พิจารณาเห็นความดับ ๔๒๖ 
  ๗.๔.๔ พิจารณาเห็นความสละคืน ๔๒๙ 
 ๗.๕ พิจารณาอริยสจั ๔ ๔๓๕ 

บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๔๓๗ 
 ๘.๑ ความปรากฏขึ้นของญาณ ๔๓๗ 
  - การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลเบื้องสงู ๔๔๑ 
 ๘.๒ ความปรากฏขึ้นของมรรค ๔๔๓ 
  ๘.๒.๑ การปฏบิัติใหมรรคเกิดข้ึน ๔๔๘ 
  ๘.๒.๒ ญาณในวิมุตติสุข ๔๔๙ 
บรรณานุกรม       ๔๕๓ 
ประวัติผูเขียน       ๔๖๓ 
ผูรวมบุญพมิพแจกเปนธรรมทาน ๓,๐๐๐ เลม ๔๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ต 

 
 
 



 

บทท่ี  ๑ 

อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 
 

๑.๑  ความสําคัญและลกัษณะเดน   
การเจริญอานาปานสติเปนกระบวนการพัฒนาจิตที่สงผลโดยตรง

ตอคุณภาพชีวิตทั้งรางกายและจิตใจ เปนกรรมฐานที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติ
มากที่สุด ทรงใชเปนประจําตลอดเวลา แมในคืนตรัสรูพระองคก็ทรงเจริญ
กรรมฐานนี้เปนบาทฐานใหไดบรรลุญาณขั้นตางๆ ซึ่งปรากฏเปนหลักฐานใน
คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา  

 สพฺพสมาธิภาวนาสุ จ สพฺพสพฺพฺุโพธิสตฺตานํ โพธิมูเล อิมินา ว   
สมาธินา  สมาหิตจิตฺตานํ  ยถาภูตาวโพธโต  อยเมว  สมาธิภาวนา  
ปชานาติ.๑ 

“บรรดาสมาธิภาวนาทั้งหมด อานาปานสติอันนี้แหละเปนหลักใหญ
แหงการปฏิบัติของพระสัพพัญูโพธิสัตวทุกพระองค เพราะพระ
สัพพัญูโพธิสัตวทุกๆ พระองคมีจิตตั้งมั่นดวยสมาธิอันนี้แหละ จึงได
ทรงรูแจงตามความเปนจริงที่โคนตนโพธ์ิ”๒ 

แตปจจุบันนี้ ผูที่ทําหนาที่สอนสมาธิภาวนามีอยูเปนจํานวนมาก แต
ละทานไดสอนหลักการและวิธีปฏิบัตทิี่แตกตางกันไป โดยประยุกตใชภาษา
และวิธีการตางๆ มาผสมผสานกับหลักการที่มีมาในพระคัมภีรตามความ
เขาใจของแตละทาน จึงทําใหมีสํานักปฏิบัติที่หลากหลาย และมีลักษณะ 
เฉพาะของแตละสํานักแตกตางกันไป ดวยสาเหตุดังกลาวนี ้แตละสํานักจึงมี
แนวการสอนที่แตกตางกัน มากบาง นอยบาง ทั้งในดานจุดมุงหมายและ
วิธีการปฏิบัติ เมื่อมีความหลากหลายมากขึ้น ยอมมีบางแนวทางที่บิดเบือน

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๘๐. 
๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๑๓๙ (มหามกุฏฯ). 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒ 

ผิดเพี้ยนไปจากจุดมุงหมาย และวิธีการปฏิบัติที่แทจริงในพระพุทธศาสนา
มากขึ้นเชนกัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญคือการมองขามองคความรูที่แทจริง
จากพระคัมภีรบาล ีมุงเพียงแคระดับวิธีการปฏิบัติเทานั้น ดังนั้น หากสํานัก
หรือกลุมปฏิบัติตางๆ หันมาสนใจในเรื่ององคความรูจากพระคัมภีรบาลีมาก
ขึ้น ไมมุงเนนแตเฉพาะการปฏิบัติตาม ๆ กันเพียงอยางเดียว ก็จะทําใหการ
ปฏิบัตินั้นเปนไปในแนวทางที่ถูกตรงยิ่งขึ้น 

อานาปานสติภาวนามีความสําคัญและลกัษณะเดน  ดังนี ้
๑. อานาปานสติภาวนา เปนวิธเีจริญสมาธิที่ปฏิบัติไดสะดวก๓ เปน

สมาธิภาวนาอันทําไดงายเพื่อตรัสรูตามความเปนจริง๔ เพราะใชลมหายใจ
เขา-ออก ซึ่งเปนสภาวะที่ปรากฏอยูกับรางกายของทุกคน  สามารถใชเจริญ
สมาธิไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ในทันทีที่ตองการ ไมตองตระเตรียมวัตถุ
อุปกรณตาง ๆ ใหวุนวายเหมือนกับการเจริญกสิณ ไมตองคิดแยกแยะ
พิจารณาสภาวธรรมอยางธาตุมนสิการ  

๒. พอเริ่มลงมือปฏิบัติ ก็ไดรับผลเปนประโยชนทันที ตั้งแตเริ่มตน
เรื่อยไป ไมตองรอจนเกิดสมาธิที่เปนขั้นตอนชัดเจน กลาวคือทันทีที่ลงมือ
ปฏิบัติ กายใจผอนคลายไดพัก๕ ไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพ กายไมบีบ
คั้น ใจยอมหลุดพน ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงประสบการณของพระองคเองวา   

อิมินา วิหาเรน พหุล  วิหรามิ. ตสฺส มยฺห ภิกฺขเว  อิมินา วิหาเรน  
พหุล  วิหรโต เนว  กาโย กิลมต ิน  จกฺขูน ิ อนุปาทาย  จ  เม อาสเวหิ จิตฺต 
วิมุจฺจต.ิ 

 “เมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมนี ้คือ อานาปานสติสมาธิ กายก็ไมเมื่อย 
ตาก็ไมเมื่อย  จิตยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมยึดมั่น”๖ 
                                                

๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๑๖๗. 
๔ ขุ.ป.อ. (ไทย)๖๙/๑๓๙ (มหามกุฏฯ). 
๕ ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๗/๑๙๔. 
๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓ 

๓. อานาปานสติภาวนา เปนสมถกรรมฐานหนึ่งในจํานวนเพียง ๑๒ 
อยาง ที่สามารถใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุด คือจตุตถฌาน 
และสงผลใหถึงอรูปฌาน๗ กระทั่งนิโรธสมาบัติก็ได จึงจัดเอาเปนขอปฏิบัติ
หลักไดต้ังแตตนจนตลอด ไมตองพะวงที่จะหากรรมฐานอื่นมาสับเปลีย่นหรอื
ตอเติมอีก ดังมีพุทธพจนวา   

ตสฺมา ติห  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เจป  อากงฺเขยฺย  สุขสฺส  จ  ปหานา   
ทุกฺขสฺส  จ  ปหานา  ปุพฺเพว  โสมนสฺสโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาอทุกฺข-
มสุข  อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธ ึ จตุตฺถ ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺยนฺติ  อยเมว  
อานาปานสฺสติสมาธิ  สาธุก  มนสิกาตพฺโพ. ตสฺมา ติห ภิกฺขเว ภิกฺข ุ 
เจป  อากงฺเขยฺย สพฺพโส  เนวส ฺานาส ฺายตน สมติกฺกมฺม ส ฺา-
เวทยิตนิโรธ  อุปสมฺปชฺช  วิหเรยฺยนฺติ  อยเมว  อานาปานสฺสติสมาธ ิ 
สาธุก มนสิกาตพฺโพ. 

“เพราะฉะนั้น หากภิกษุหวังวา เราพึงบรรลุจตุตถฌาน.. ก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธินี้ใหดี.. หากหวังวาเราพึงกาวลวงอากิญ-
จัญญายตนะแลวเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ..กาวลวงเนวสัญญา-
นาสัญญายตนะ...แลวเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ ก็พึง มนสิการอานาปาน
สติสมาธิน้ีแล"๘  

ทั้งนี้ ยังเปนการเจริญภาวนาเพียงอยางเดียวที่ใชไดทั้งสมถะและ
วิปสสนา คือจะปฏิบัติเพื่อมุงสมาธิไปอยางเดียวก็ได จะใชเปนพื้นฐานในการ
ปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบทั้ง ๔ ก็ได๙ 

 ๔. ใชไดทั้งในทางสมถะและวปิสสนา คือ จะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝาย
สมาธิอยางเดียวก็ได๑๐ จะใชเปนบาทฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบ
                                                

๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๐. 
๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔ 

ทั้ง ๔ อยางก็ได เพราะเปนขอปฏิบัติที่เอื้ออํานวยใหสามารถใชสมาธิเปน
สนามปฏิบัติการของปญญาไดเต็มที่๑๑ ผูที่เจริญอานาปานสติครบทั้ง ๑๖ ได
อยางบริบูรณน้ัน ไดชื่อวาบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ บําเพ็ญโพชฌงค ๗ 
บริบูรณ ในที่สุดก็สามารถบรรลุวิชชาและวิมุตติ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  อานาปานสต ิภิกฺขเว ภาวิตา พหุลีกตา มหปฺผลา  โหติ มหานิสสา.  
อานาปานสต ิ ภิกฺขเว  ภาวิตา  พหุลีกตา จตฺตาโร สติปฏาเน ปริปูเรต.ิ  
จตฺตาโร  สติปฏานา  ภาวิตา  พหุลีกตา  สตฺต  โพชฺฌงฺเค   ปริปูเรนฺติ.  
สตฺตโพชฺฌงฺคา  ภาวิตา  พหุลีกตา วิชฺชาวิมุตฺตึ  ปริปูเรนฺติ.๑๒ 

 ๕. เปนวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและสนับสนุน
บอยครั้งใหพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ไดทรงใชเปน
วิหารธรรมมากทั้งกอนและหลังตรัสรู ดังพุทธพจนบางแหงวา  

 อยป  โข  ภิกฺขเว  อานาปานสฺสติสมาธิ  ภาวิโต พหุลีกโต  สนฺโต 
เจว ปณีโต จ อเสจนโก จ สุโข  จ วิหาโร  อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน   จ ปาปเก  
อกุสเล  ธมฺเม  านโส   อนฺตรธาเปติ  วูปสเมติ.  เสยฺยถาป   ภิกฺขเว 
คิมฺหาน  ปจฺฉิเม มาเส  อูหต  รโชชลฺล  ตเมน  มหาอกาลเมโฆ านโส  
อนฺตรธาเปติ   วูปสเมติ.  เอวเมว   โข  ภิกฺขเว  อานาปานสฺสติสมาธ ิ 
ภาวิโต พหุลีกโต  สนฺโต  เจว ปณีโต จ อเสจนโก จ สุโข จ วิหาโร  
อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน  จ  ปาปเก อกุสเล ธมฺเม านโส อนฺตรธาเปติ วูปสเมต.ิ 
 "ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสตินี้แล เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอม
เปนสภาพสงบประณีตสดชื่น เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุข และยังอกุศล
ธรรมชั่วรายที่เกิดข้ึนแลว ใหอันตรธานสงบไปไดโดยพลัน เปรียบเหมอืน
ฝนใหญที่ตกในสมัยมิใชฤดูกาล ยังฝุนละอองที่ฟุงขึ้นในเดือนทายฤดู
รอนใหอันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น"๑๓  

                                                
๑๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๗/๑๙๓-๑๙๔. 
๑๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๕ 

เอว  ภาวิตา  โข ราหุล อานาปานสต ิ เอว พหุลีกตา มหปฺผลา โหต ิ  
มหานิสสา  เอว  ภาวิตาย โข ราหุล อานาปานสติยา เอว พหุลีกตาย 
เยป เต จริมกา อสฺสาสปสฺสาสา  เตป วิทิตาว นิรุชฺฌนฺต ิ โน อวิทิตาต.ิ 

"ดูกอนราหุล เมื่อเจริญอานาปานสติแลวอยางนี้  ทําใหมากแลว
อยางนี้ แมแตลมหายใจเขาออกซึ่งมีในครั้งสุดทาย ก็ดับไปโดยรู มิใชดับ
โดยไมรู"๑๔ (รูตัวลวงหนาวาจะดับเมื่อไหร)  

๖. เปนอนุสสติกรรมฐาน ๑ ใน ๓ อยาง ที่เปนประโยชนแกการ
เจริญวิปสสนา คือ อานาปานสติ มรณัสสติ และกายคตาสติ๑๕   

จะเห็นไดวาจุดมุงหมายของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาทําให
รูจักตนเองมากขึ้น  เนนปฏิบัติเพื่อชวยใหบุคคลที่มีภาวะจิตที่ปกติอยูแลวได
พัฒนาจิตตนเองใหสูงขึ้นเรื่อยๆ จากระดับปุถุชนไปสูอริยชน จนถึงหลุดพน
จากกิเลสทั้งปวง เปนพระอรหันตในที่สุด  

 แตเนื่องจากในยุคปจจุบันนี้ ผูที่ทําหนาที่สอนปฏิบัติภาวนามี
จํานวนมาก แตละทานไดสอนวิธีปฏิบัติแตกตางไปจากหลักการในคัมภีรมาก
บางนอยบาง โดยประยุกตใชภาษาและวิธีการตาง ๆ มาผสมผสานกับ
หลักการที่มีมาในพระคัมภีร ตามความรูความสามารถสวนตัวของแตละทาน 
จึงทําใหมีสํานักปฏิบัติที่หลากหลาย และมีลักษณะเฉพาะของแตละสํานัก
แตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีปฏิบัติอานาปานสติ  บางสํานักให
กําหนดลมหายใจอยางเดียว บางสํานักใหกําหนดลมหายใจเขาวา “พุท” ลม
หายใจออกวา “โธ” บางสํานักใหทอง “พุทโธ” อยางเดียวเลย การบริกรรม
พุท-โธอยางเดียวโดยไมรูความหมาย กลาวคือไมไดระลึกถึงความหมายของ
คําวา "พุทโธ" ซึ่งเปนคุณของพระพุทธเจา ดวยเหตุนี้ จึงทําใหแตละสํานักมี
แนวการสอนที่แตกตางหลากหลาย ทั้งในดานจุดมุงหมายและวิธีการปฏิบัต ิ
เมื่อมีความหลากหลายมากขึ้นก็ยอมมีบางแนวทางที่บิดเบือนหรือผิดเพี้ยน
                                                

๑๔ ม.ม.(บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๓. 
๑๕ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๑/๕๖๒/๔๒๐. องฺ.ทุก.อ.(ไทย)  ๓๓/๑๘๑. (มกุฏฯ) 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๖ 

ไปจากจุดมุงหมายและวิธีการปฏิบัติที่แทจริงในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจาก
สาเหตุสําคัญคือ การมองขามองคความรูที่แทจริงจากพระคัมภีร มุงเพียงแค
ระดับวิธีการปฏิบัติเทานั้น ดังนั้น หากสํานักหรือกลุมปฏิบัติตางๆ หันมา
สนใจในเรื่ององคความรูในการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น ไมมุงเนนแตเฉพาะการ
ปฏิบัติตามๆ กันเพียงอยางเดียว ก็จะเปนแนวทางใหการปฏิบัตินั้นกาวหนา
ในแนวทางที่ถูกตองและเกิดการพัฒนาปญญาอยางแทจริงตามแนวทางพุทธ
ธรรม 

 

๑.๒  อานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ 

อานาปานสติ คือ สติอันปรารภลมหายใจเขาและลมหายใจออก
เกิดขึ้น เปนคําเรียกสติอันมีนิมิตในลมหายใจเขาและลมหายใจออกเปน
อารมณ๑๖ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  

อานนฺติ อสฺสาโส โน ปสฺสาโส. อปานนฺติ  ปสฺสาโส   โน  อสฺสาโส. 
อสฺสาสปสฺสาสวเสน  อุปฏาน สติ  โย อสฺสาสต ิ ตสฺสุปฏาต ิ โย ปสฺสาสต ิ 
ตสฺสุปฏาต.ิ 

ลมหายใจเขาชื่อวา อานะ ไมใชปสสาสะ ลมหายใจออกชื่อวา 
ปานะ ไมใชอัสสาสะ  สติเขาไปตั้งอยูดวยอํานาจลมหายใจเขา ยอมปรากฏ
แกบุคคลผูหายใจเขา สติเขาไปตั้งอยูดวยอํานาจลมหายใจออก ยอมปรากฏ
แกบุคคลผูหายใจออก๑๗ 

การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดอาการพอง-ยุบ
ของทองเปนอารมณหลัก เผยแผโดยทานมหาสีสยาดอ 
(พระโสภณมหาเถระ) ซึ่งเปนผู เชี่ยวชาญทั้งปริยัติและ
ปฏิบัติ  ในประวัติของทานเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญใน
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก ตอมาทานตองการ
                                                

๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๕๖๒/๔๑๙. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๗ 

ปฏิบัติวิปสสนาซึ่งเปนเนื้อแทของพระพุทธศาสนาที่แทจริง  จึงเที่ยวสืบ
คนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการสอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ใน
ที่สุดทานไดเลือกปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบกับพระ
อาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วาวิปสสนามิใชมีอยู
แตในตํารา การกําหนดดูอาการพอง-ยุบของทองอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ 
เปนการเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลไดจริงอีกวิธีหนึ่ง ความสอดคลอง
กันระหวางการปฏิบัติสติปฏฐานกําหนดอาการพอง-ยุบของทองกับหลักการ
ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย”๑๘ 
อางอิงหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะเลมที่แปล
เปนภาษาไทยโดยพระคันธสาราภิวงศ วัดทามะโอ จังหวัดลําปางนั้น ระบุ
เชิงอรรถไวดวยวาขอความนั้นๆ นํามาจากคัมภีรอะไร? เลมที่เทาไหร? อยู
หนาไหน?   

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา มีพระพุทธพจนวา     
“ปุน จปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว กาย ํ ยถา ิตํ  ยถาปณิหิต ํธาตุโส  

ปจฺจเวกฺขต ิอตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  ปถวีธาตอุาโปธาตเุตโชธาตวุาโยธาตูต.ิ๑๙ 
“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง  คือ ภิกษุยอม

พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยู โดยความเปนธาตุวา 
ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟและธาตุลม มีอยูในกายน้ี” 

การตามรูสภาวะทองพอง-ทองยุบจัดเปนธาตุกรรมฐาน ตามพระ
บาลีขางตน เพราะอาการพอง-ยุบเปนอาการเคลื่อนไหวของลมในทอง ที่ดัน
ใหพองออก และหดยุบลงตามความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของกระบังลม 
การกําหนดรูอาการพอง - อาการยุบ จัดไดวาเปนการรับรูสภาวะสัมผัสของ 
                                                

๑๘ พระโสภณมหาเถระ, วิปสสนานัย เลม ๑-๒, สมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศักดิ์ อุปสโม)  ตรวจชําระ,  พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง, หางหุนสวนจํากัด ซีเอ
ไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 

๑๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๘ 

วาโยโผฏฐัพพธาต ุ ซึ่งธาตุลมมีลักษณะอาการดังนี ้คือ 
- มีสภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปนลักษณะ

พิเศษของวาโยธาตุ (วิตฺถมฺภนลกฺขณา) 
- มีการทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปนหนาที่

ของวาโยธาต ุ(สมุทีรณรสา) 
- มีการผลักดัน เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ (อภินีหารปจฺจุ-  

ปฏฐาน)๒๐ 

 ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)
อธิบาย และประสบการณการปฏิบัติของผูวิจัยเอง
ยืนยันไดวา การเจริญสติกําหนดลักษณะอาการของ
วาโยธาตุเปนการเจริญวิปสสนาภาวนาที่ถูกตองตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน เพราะในขณะปฏิบัติ
จริงๆนั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียง
อยางเดียว ถาหากมีอารมณอืน่ ๆ แทรกเขามาชัดเจนกวาหรือจิตเคลื่อนไป
รับอารมณน้ันๆ ก็ใหกําหนดอารมณนั้นๆ จนดับไปจากจิตหรือจิตดับไปจาก
อารมณนั้นๆ เสียกอน แลวจึงจะกลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโย
ธาตุตอไป  และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของ
วาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออยางอื่นๆ ตอไป 
โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต,อาการของจิต และตัวจิตเองที่
รับรูธรรมารมณนั้น จนกวาสภาวะทั้งที่ เปนธรรมารมณและจิตที่รับรู
ธรรมารมณนั้นดับจนหมดสิ้นไป เมื่อรูป-นามดับไปหมดแลว จากนั้นจิตจะ
หนวงเอา“พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

                                                
๒๐ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๗๗/๙๓, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๑๑/๓๙๑.   
    “วาโยธาตุ  วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สมุทรีณรสา  อภินีหารปจฺจุปฏฐานา” 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๙ 

อานาปานสติภาวนากับการกําหนดรูอาการทองพอง-ทองยุบมี
สภาวะเหมือนกันและตางกัน ดังนี้  

๑) เหมือนกันโดยความเปนกายคตาสติ  คือ ทั้งอานาปานสติ
ภาวนา และการกําหนดรูอาการทองพองทองยุบ จัดอยูในการเจริญกายคตา
สติเหมือนกัน ปรากฏหลักฐานวาอานาปานสติหมวดกายานุปสสนาเปนการ
เจริญกายคตาสติ ดังมีพุทธพจนวา 

กถ ภาวิตา จ  ภิกฺขเว กายคตา สติ  กถ  พหุลีกตา  มหปฺผลา  โหต ิ 
มหานิสสา. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อร ฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺา-
คารคโต  วา  นิสีทต ิ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุชุ  กาย  ปณิธาย ปริมุข สต ึ  
อุปฏเปตฺวา.  โส  สโตว  อสฺสสต ิสโต ปสฺสสต.ิ  ทีฆ วา อสฺสสนฺโต  ทฆี 
อสฺสสามีต ิปชานาต ิทีฆ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆ ปสฺสสามีติ ปชานาติ. รสฺส 
วา อสฺสสนฺโต รสฺส อสฺสสามีติ ปชานาติ รสฺส วา ปสฺสสนฺโต รสฺส  
ปสฺสสามีต ิ ปชานาต.ิ  สพฺพกายปฏิสเวท ี อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ  สพฺพ-
กายปฏิสเวที ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ. ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร อสฺสสิสฺสามีต ิ
สิกฺขติ ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ.ตสฺสเอว อปฺปมตฺตสฺส  
อาตาปโน  ปหิตตฺตสฺส  วิหรโต  เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา เต ปหียนฺติ.  
เตส  ปหานา  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺต  สนฺติฏติ  สนฺนิสีทติ  เอโกทิโภต ิ
สมาธิยต ิ เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กายคต  สตึ  ภาเวต.ิ 

“กายคตาสติที่ภิกษุเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จงึมผีล
มากมีอานิสงสมาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ด ี
ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติ
หายใจเขา มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขา
ยาว’ เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’ เมื่อหายใจเขา
สั้นก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’ เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา ‘เราหายใจ
ออกสั้น’ สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้ งปวง หายใจเขา’ 
สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก’ สําเหนียกวา ‘เรา 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๐ 

ระงับกายสังขาร หายใจเขา’ สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจ
ออก‘ ภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูอยางนี้  ยอม
ละความดําริที่สับสนอันอาศัยเรือนได เพราะละความดําริที่สับสนนั้นได 
จิตอันเปนไปภายในกายนั้นเทานั้น ยอมดํารงคงที่ เปนธรรมเอกผุดขึ้น 
ตั้งมั่น ภิกษุช่ือวาเจริญกายคตาสติแมดวยอาการอยางนี้๒๑ 

สวนการกําหนดอาการทองพองทองยุบนั้น เปนการเจรญิสตกิาํหนด
วาโยโผฏฐัพพธาตุประเภทหนึ่ง ซึ่งเปนการเจริญกายคตาสติประเภทหนึ่ง
เชนกัน ดังพุทธพจนวา  

ปุน  จปร  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว  กาย  ยถา ิต ยถาปณิหิต  ธาตุโส   
ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ   อิมสฺมึ  กาเย   ปวีธาตุ อาโปธาตุ   เตโชธาตุ  วา
โยธาตูต.ิ  เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข โคฆาตโก วา  โคฆาตกนฺเตวาสี  วา  
คาวึ  วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน  อสฺส เอวเมว 
โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ อิมเมว กาย ยถา ิต  ยถาปณิหิต ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขต ิ 
อตฺถ ิ  อิมสฺมึ  กาเย   ปวีธาต ุ  อาโปธาต ุ  เตโชธาต ุ  วาโยธาตูต.ิ 

ตสฺส เอว อปฺปมตตฺสฺส  อาตาปโน  ปหิตตฺตสฺส  วิหรโต เย เคหสิตา 
สรสงฺกปฺปา  เต  ปหียนฺต.ิ  เตส  ปหานา  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺต  สนฺติฏต ิ
สนฺนิสีทติ เอโกทิโภต ิสมาธิยต ิเอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคต สตึ ภาเวต.ิ 

“อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู ตามที่ดํารง
อยู โดยความเปนธาตุวา ในกายนี้  มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู 
คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูชํานาญฆาโคแลวแบงอวัยวะออกเปน
สวน ๆ นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 
‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลมอยู ภิกษุผูไมประมาทมี
ความเพียรอุทิศกายและใจอยูอยางนี้ ยอมละความดําริที่สับสนอันอาศัย
เรือนไดเพราะละความดําริที่สับสนนั้นได  จิตที่เปนไปภายในกายเทานัน้

                                                
๒๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๖-๑๙๗. 
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ยอมดํารงคงที่เปนธรรมเอกผุดข้ึน ตั้งมั่น ภิกษุชื่อวาเจริญกายคตาสตแิม
ดวยอาการอยางนี้๒๒ 

๒) ตางกันโดยสภาวธรรม คือ อานาปานสติภาวนาเปนการกําหนดรู
จุดสัมผัสที่ลมกระทบ เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ ซึ่งอรรถกถามัชฌิมนิกาย
อธิบายวา อานาปานะ (ลมหายใจเขา-ออก)เปนกายชนิดหนึ่งในบรรดากาย
ทั้งหลาย เพราะสงเคราะหเขาในโผฏฐัพพายตนะ๒๓ สวนการกําหนดรู
อาการทองพองทองยุบเปนการมนสิการอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุใน
ชองทอง ดังอธิบายแลวขางตน 

 

๑.๓ บรรลุสัมมาสัมโพธญิาณดวยอานาปานสติภาวนา 
อานาปานสติเปนวิธีเจริญภาวนาที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก 

ทรงสนับสนุนบอยครั้งใหพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ได
ทรงใชเปนวิหารธรรมมาก ทั้งกอนและหลังตรัสรู ดังพุทธพจนวา 

 เสยฺยถาป ภิกฺขเว คิมฺหาน  ปจฺฉิเม  มาเส  อูหต รโชชลฺล  ตเมน  
มหาอกาลเมโฆ  านโส  อนฺตรธาเปติ  วูปสเมติ.  เอวเมว โข  ภิกฺขเว  
อานาปานสฺสติสมาธ ิภาวิโต พหุลีกโต สนฺโต เจว  ปณีโต จ อเสจนโก  จ  
สุโข  จ  วิหาโร อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน จ  ปาปเก อกุสเล  ธมฺเม  านโส  
อนฺตรธาเปติ  วูปสเมต.ิ 
 "ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติสมาธินี้แล ใครเจริญแลว ทําใหมาก
แลว ยอมเปนสภาพสงบประณีตสดชื่น เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและ
ทําอกุศลธรรมชั่วรายที่เกิดขึ้นแลว ใหอันตรธานสงบไปไดโดยพลัน 
เปรียบเหมือนฝนตกหาใหญตกในฤดูรอน ชําระลางฝุนละอองที่ฟุงขึ้นใน
เดือนทายฤดูรอน ใหอันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น”๒๔ 

                                                
๒๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๗. 
๒๓ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๑๐๙/๙๙. 
๒๔ ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖,ส.ํม. (ไทย)๑๙/๙๘๕/๔๖๕. 
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 ย ฺหิ   ต   ภิกฺขเว  สมฺมา   วทมาโน  วเทยฺย  อริยวิหาโร  อิติป   
พฺรหฺมวิหาโร  อิติป  ตถาคตวิหาโร  อิติป  อานาปานสฺสติสมาธึ  สมฺมา  
วทมาโน วเทยฺย อริยวิหาโร  อิติป  พฺรหฺมวิหาโร  อิติป ตถาคตวิหาโร  
อิติป. เย  เต  ภิกฺขเว  ภิกฺขู  เสกฺขา อปฺปตฺตมานสา อนุตฺตร  โยคกฺเขม  
ปตฺถยมานา วิหรนฺต ิเตส อานาปานสฺสติสมาธ ิภาวิโตพหุลีกโต อาสวาน 
ขยาย สวตฺตต.ิ เย จ โข เต ภิกฺขเว  ภิกฺขู อรหนฺโต ขีณาสวา วุสิตวนฺโต 
กตกรณียา   โอหิตภารา   อนุปฺปตฺตสทตฺถา  ปริกฺขีณภวส ฺโชนา  
สมฺมท ฺา วิมุตฺตา เตส อานาปานสฺสติสมาธิ ภาวิโต พหุลีกโต ทิฏ-
ธมฺมสุขวิหาราย เจว  สวตฺตต ิ สติสมฺปช ฺาย จ. 
 "เมื่อจะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงอานาปานสติสมาธิวาเปนธรรม
เครื่องอยูของพระอริยะก็ได วาเปนธรรมเครื่องอยูของผูประเสรฐิกไ็ด วา
เปนธรรมเครื่องอยูของตถาคตก็ได ภิกษุเหลาใดเปนเสขะ ยังไมบรรลุ
อรหตัตผล ปรารถนาภาวะปลอดโปรงโลงใจอันยอดเยี่ยม อานาปานสติ
สมาธิที่ภิกษุเหลานัน้เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้น
ไปแหงอาสวะทั้งหลาย สวนภิกษุเหลาใดเปนอรหันตสิ้นอาสวะแลว...อา
นาปานสติสมาธิที่ภิกษุเหลานั้นเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไป
เพื่อความสุขสบายในปจจุบัน และเพื่อสติ เพื่อสัมปชัญญะ”๒๕  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงการเจริญอานาปานสติของพระองคเอง 
ที่ทําใหบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณใหโพธิราชกุมารสดับ ปรากฏในคัมภีรมัชฌิม
นิกาย มัชฌิมปณณาสก๒๖และคัมภีรอรรถกถา ดังนี ้

หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองคทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ปแตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ ปนั้น 
ไดทรงศึกษาในสํานักของดาบสตาง ๆ ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตาง ๆ 
ตามคําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และที่สําคัญคือ
                                                

๒๕ ส.ํม.(ไทย)๑๙/๙๘๗/๔๖๙.  
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
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ไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของ
อาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือครั้งแรก ทรงศกึษาในสํานักของอาฬารดาบส 
กาลามโคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ
จตุตถฌาน  และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตน
ฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน ครั้งที่สอง ทรงศึกษาในสํานักของอุทก
ดาบสรามบุตร ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๒๗ 

แมพระพุทธองคทรงปฏิบัติจนไดสมาบัติ ๘ แลว แตพระองคยังไม
ทรงพอพระทัย เพราะทรงเห็นวาผลของฌานหรือสมาบัตินั้นเปนธรรมเครือ่ง
อาศัยเพื่ออยูดวยความสงบเทานั้น ยังดับทุกขไมได จึงทรงอําลาอาจารยทั้ง
สองเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  เพื่อแสวงหาธรรมเครื่องประหาณ 
อาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุใหติดอยูในสังสารทุกข คือความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย โดยลําพังพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงทรมานพระ
วรกายใหลําบากถึง ๓ วาระ คือ  

๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหล
ออกจากรักแร  

๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออก
ทางชองหูทั้งสองขาง  

๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไม
บริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบผอม๒๘ 

 เมื่อทรงเห็นวาการทรมานรางกายเชนน้ี ยังไมใชหนทางที่จะกําจัด
อาสวะกิเลส ไมใชหนทางที่จะตรัสรูได จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อ
บํารุงรางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๒๙ จนถึงวันขึ้น 
๑๕ ค่ํา เพ็ญเดือน ๖ เวลาเชาไดทรงรับขาวมธุปายาส (คือขาวที่หุงดวย
                                                

๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน มู.ม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘ , ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๔ 

น้ํานมสดผสมน้ําผึ้ง ซึ่งเปนพระกระยาหารมื้อสุดทายกอนตรัสรู๓๐) จากนาง
สุชาดา เมื่อเสวยเสร็จทรงลอยถาดทองคําลงไปในแมน้ําเนรัญชรา เวลาเย็น
ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณปูลาดตางบัลลังกภายใตตนพระศรีมหา
โพธิ์ แลวประทับนั่ง  ณ ที่นั้น ไดทรงตั้งจิตอธิษฐานในพระหฤทัย วาแมเลือด 
เนื้อ เอ็น กระดูก จะเหือดแหงไป ถายังมิไดบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ(คือ พระปญญาตรัสรูเองโดยชอบอันยอดเยี่ยม) เพียงใด จะไมเลิกละ
ความเพียรโดยไมเสด็จลุกไปจากบัลลังกนี้๓๑ ดังพระบาลีวา 

 อปฺปฏิวาณ  สุทาห ภิกฺขเว  ปทหาม ิกาม  ตโจ  นหาร ุจ  อฏ ิ จ 
อวสิสสฺต ุ สรีเร  อุปสสุสฺต ุ มสโลหิต  ยนฺต  ปุรสิตฺถาเมน  ปุรสิวิริเยน 
ปุรสิปรกฺกเมน ปตฺตพฺพ  น ต อปาปุณิตฺวา วิริยสฺส สณฺาน ภวิสฺสตีต.ิ 

จะเหลือแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจง
เหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลที่พึงบรรลุดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวย
ความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว เราจักไมหยุดความ
เพียร๓๒ 

อรรถกถาทฆีนิกายอธิบายรายละเอียดวา ในคืนนั้นเอง พระองคได
ทรงบําเพ็ญสมถภาวนาโดยวิธีกําหนดลมหายใจมีอานาปานสติเปนอารมณ๓๓ 
จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานนั้นเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนา
ภาวนา๓๔ เมื่อถึงยามตน(ปฐมยาม) ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
สามารถระลึกชาติหนหลังได เมื่อถึงยามกลาง (มัชฌิมยาม) ทรงบรรลุ
จุตูปปาตญาณ สามารถหยั่งรูการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลายในภพ
ภูมิ ๓๑ ภูมิได พิจารณาสังขารคือรูปธรรมนามธรรมวาเปนอนิจจัง ทุกขัง 

                                                
๓๐ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘, ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๑/๒๓/๑๒๑. 
๓๑ ดูใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๑๙. (มหามกุฏฯ) 
๓๒ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๓๓ ดูรายละเอียด สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
๓๔ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๕ 

อนัตตา และพิจารณาปจจยาการแหงปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมปฏิโลม 
ปญญาอันเกิดจากการภาวนา (วิปสสนาญาณ)ก็เกิดขึ้นเปนลําดบั เมื่อถึงยาม
สุดทาย (ปจฉิมยาม)  พระองคก็ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๓๕ สามารถกําจัด
อาสวะกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญา และในที่สุดแหงปจฉิม
ยามพระองคทรงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงในอริยสัจ ๔๓๖ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงการเจริญอานาปานสติของพระองค ที่
ทําใหทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุดใหโพธิราชกุมารสดับ ปรากฏใน
คัมภีรมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ดังนี้วา 

 “ราชกุมาร เราจึงมีความดําริตอไปวา ‘เราผูมีกายซูบผอมมากอยาง
นี้จะบรรลุความสุขนั้นไมใชทําไดงายเลย ทางที่ดี เราควรกินอาหาร
หยาบ คือ ขาวสุกและขนมกุมมาส’ เราก็ฉันอาหารหยาบ คือ ขาวสุก
และขนมกุมมาส ครั้งนั้นภิกษุปญจวัคคียเฝาบํารุงเราดวยหวังวา ‘พระ
สมณโคดมบรรลุธรรมใด จักบอกธรรมนั้นแกเราทั้งหลาย’ เมื่อใดเราฉัน
อาหารหยาบ คือขาวสุกและขนมกุมมาส เมื่อนั้นภิกษุปญจวัคคียนั้นก็
เบื่อหนายจากไปดวยเขาใจวา ‘พระสมณโคดม คลายความเพียร เวียน
มาเพื่อความเปนผูมักมากเสียแลว’ 

ราชกุมาร เราฉันอาหารหยาบใหรางกายมีกําลัง สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความ
ผองใสในภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญวา ‘มีอุเบกขา มีสตอิยูเปนสุข’ เพราะละสขุและทุกข
ได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข

                                                
๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ , ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๖ 

ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผอง 
ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใช
งาน ต้ังมั่น ไมหวัน่ไหวอยางนี้ เรานั้น นอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบางฯลฯ เรา
ระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ 
เราไดบรรลุวิชชาที่ ๑ นี้ในปฐมยามแหงราตรี กําจัดอวิชชาไดแลว วิชชา
ก็เกิดขึ้น กําจัดความมืดไดแลว ความสวางก็เกิดขึ้น เหมือนบุคคลผูไม
ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู 

 เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลส ปราศจากความเศรา
หมอง ตั้งมั่นไมหวั่นไหวอยางนี้ เรานั้นพึงนอมจิตไปเพื่อบรรลจุุตูปปาต-
ญาณ เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไม
งาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึงหมู
สัตวผูเปนไปตามกรรม.. เราไดบรรลุวิชชาที่ ๒ นี้ในมัชฌิมยามแหงราตรี 
กําจัดอวิชชาไดแลว วิชชาก็เกิดขึ้นกําจัดความมืดไดแลวความสวางก็
เกิดข้ึนเหมือนบุคคลผูไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู 

 เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลส ปราศจากความเศรา
หมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ เรานั้นนอม
จิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกข
สมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นีทุ้กขนิโรธคามินีปฏิปทา นีอ้าสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้
อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’  

เมื่อเรารูเห็นอยูอยางนี้ จิตก็หลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติสิ้น
แลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๓๗ 

 เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติ
                                                

๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๗ 

ธรรมคือสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาเพื่อใหเวไนยสัตวไดรูตามพระองค 
เชน พระธรรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระสูตรวาดวยการหมุนกงลอ
แหงธรรม) ที่พระพุทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี วามรรคมีองค ๘ นี้ หรือมัชฌิมาปฏิปทาซึ่ง
มีสัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค 
๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนานั่นเอง ปรากฏวาเมื่อหัวหนาปญจวัคคีย คือ 
ทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลว ไดดวงตาเห็นธรรม
(ธรรมจักษุ) คือ สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับเปนอริยสงฆองคแรกใน
พระพุทธศาสนา๓๘ และพระพุทธองคก็ไดทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดย
ตลอดเปนเวลา ๔๕ ป      
 แมกระทั่งในวาระสุดทาย เมื่อจวนเสด็จดับขันธปรินิพพาน กย็งัตรสั
สอนแกพระสุภัททะซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย(ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต ดังพระพุทธพจนที่วา  

“หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว  วยธมฺมา  สงฺขารา  
อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถาติ. อย ํ ตถาคตสฺส ปจฺฉิมา วาจา.”๓๙ 

“ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลายวา สังขาร
ทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงยัง
ประโยชนตนและประโยชนผูอื่น ใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาทเถิด น้ีเปนวาจาครั้งสุดทายของตถาคต” 

 
 
 

 

                                                
๓๘ ดูรายละเอียด ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๓๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๑๘/๑๖๔., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๘ 

๑.๔  แปลพระบาลอีานาปานสตภิาวนา 
พระบาลีอานาปานสติภาวนา๔๐ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ 

๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ฯ พุทธศักราช ๒๕๓๙   แปลเปนภาษาไทยไวดังนี ้

อิธ ภิกฺขเว  ภิกขฺ ุอร ฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา  สุ ฺาคารคโต วา 
นิสีทต ิปลฺลงฺก  อาภุชิตวฺา อุชุ กาย  ปณิธาย ปริมุข สตึ  อุปฏเปตฺวา.  

ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี   
นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา-หายใจออก 

โส  สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสติ.    
 ภิกษุนั้นมีสติอยู ยอมหายใจออก  มีสติอยู ยอมหายใจเขา 

๑.  ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ  อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ   
      ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ  ปสสฺสามีติ ปชานาต.ิ     
  เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูชัดวาหายใจเขายาว   

  เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูชัดวาหายใจออกยาว 

 ๒.  รสฺสํ วา  อสฺสสนฺโต รสฺสํ  อสฺสสามีติ  ปชานาต.ิ  
  รสฺสํ วา  ปสฺสสนฺโต รสฺสํ ปสฺสสามีติ  ปชานาติ. 

 เมื่อหายใจเขาสั้น ยอมรูชัดวาหายใจเขาสั้น    
   เมื่อหายใจออกสั้น ยอมรูชัดวาหายใจออกสั้น 

 ๓.  สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.   
     สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 
 เธอยอมสําเหนยีกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งปวง (เบื้องตน   
ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจเขา    

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งปวง (เบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจออก 

                                                
๔๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๙ 

๔.  ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขต.ิ    
      ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 

 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจเขา    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจออก 

๕.  ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.                                    
     ปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา   

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก 
 ๖.  สุขปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ         

   สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 
     เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก 
๗.  จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.    
     จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร (เวทนา, สัญญา) 

ขณะหายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
๘. ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.       
     ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 

๙. จิตฺตปฏสิํเวที อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.                  
     จิตฺตปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิต ขณะหายใจเขา  

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิต ขณะหายใจออก     
๑๐. อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.        
     อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๐ 

 เธอยอมสําเหนยีกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจเขา 
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจออก 
๑๑. สมาทหํ จิตฺต ํอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    
     สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจเขา  

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจออก 
 ๑๒. วิโมจยํ จิตฺต ํอสฺสสสิฺสามีติ สิกฺขติ.   
       วิโมจยํ จิตฺต ํปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 

 เธอยอมสําเหนยีกวา  เราจักเปลื้องจิต ขณะหายใจเขา  
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิต  ขณะหายใจออก 

๑๓. อนิจฺจานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ.     
   อนิจฺจานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ   
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความไมเที่ยง หายใจเขา    
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความไมเที่ยงหายใจออก 

๑๔. วิราคานุปสฺสี   อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.     
  วิราคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ.   

   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจ
เขา เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 

๑๕. นิโรธานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขต.ิ      
  นิโรธานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ        
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา    
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก 

 ๑๖. ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.   
       ปฏินสิฺสคฺคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ  

   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความสละคืน  หายใจ 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๑ 

ออก๔๑ 

  แผนภาพท่ี ๑  การเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

อานาปานสติ ๑๖ ขั้น สติปฏฐาน ๔ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบัติ  ๘ นัย 

 ๑. รูลมหายใจเขา-ออกยาว 

 ๒. รูลมหายใจเขา-ออกสั้น 

 ๓.รูชัดกองลมทั้งหมด 

 ๔. ระงับลมหายใจ 

 กายานุปสสนา 
 

     สมถ ลวน 
 
สมถและ 
วิปสสนาเจือกัน 

  ๑. คณนานัย 
  ๒. อนุพันธนานัย 
  ๓. ผสุนานัย 
  ๔. ฐปนานัย 

 ๕. รูชัดปติ 

 ๖. รูชัดสุข 

 ๗. รูชัดจิตตสังขาร 
 ๘. ระงับจิตตสังขาร 

เวทนานุปสสนา 
สมถและ
วิปสสนา 
เจือกัน 

 ๙. กําหนดรูจิต  
 ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
 ๑๑. ตั้งจิตไวมั่น 
 ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
  น

าม
รูป

ปริ
จเ

ฉท
   

 - 
   

สัม
มส

นญ
าณ

   

สมถและ
วิปสสนา 
เจือกัน 

 ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 

 ๑๔. เห็นความคลายออกได 

 ๑๕. เห็นความดับไป 

 ๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

 

  วิปสสนาลวน 

   
   

   
   

   
   

   
๕.

 ส
ัลล

ักข
ณ

าน
ัย(

เจ
ริญ

วิป
สส

นา
) 

   
   

   
   

   
   

   
 ๖

. ว
ิวัฏ

ฏน
าน

ัย 
(ม

รร
ค)

 

   
   

   
   

   
   

   
   

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธิน
ัย 

(ผ
ล)

 

    ๘.เตสัง ปฏิปสสนานัย

 
 

 
                                                

 ๔๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อุ.(ไทย)๑๔/๑๔๘/๑๘๗,ส.ํม.(ไทย) ๑๙/
๙๗๗/๔๕๔,อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๒ 

๑.๕  อธิบายบทบาลอีานาปานสตเิบื้องตน 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกแนวปฏิบัติเบื้องตน กอนจะเจริญ    

อานาปานสติภาวนาวา        
อิธ ภิกฺขุ  อร ฺคโต วา  รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺาคารคโต วา นิสีทติ   

ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา   อุชุ  กาย  ปณิธาย  ปริมุขํ  สตึ  อุปฏเปตฺวา. โส  
สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสต.ิ  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี  
คูเขาน่ังขัดสมาธ ิต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มสีติ
หายใจออก 

บทบาลีวา  อิธ  ภิกขุ (ภิกษุในธรรมวินัยนี)้ 
พระสารีบุตรเถระอธิบายวา หมายถึง พระผูเปนกัลยาณปุถุชน หรอื

พระภิกษุผูเปนพระเสขะ๔๒  
คัมภีรอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ทีฆนิกายมหาวรรค อธิบายอีก

วา คําวา ภิกษุ เปนคําเรียกบุคคลผูถึงพรอมดวยขอปฏิบัติ ซึ่งเทวดาและ
มนุษยทั้งหลายก็ดําเนินการปฏิบัติใหถึงพรอมไดเชนกัน คือ เมื่อมุงถึงภิกษุ
แลวก็เปนอันมุงถึงคนทั้งหลายที่เหลือดวย เหมือนอยางการเสด็จพระราช
ดําเนินของพระราชา ขาราชบริพารก็เปนอันรวมไวดวยคําวา “พระราชา”๔๓ 

พระอรรถกถาจารยอธิบาย อิธ ศัพทวา แสดงถึงพระศาสนาอันเปน
ที่กอเกิดแหงบุคคลผูเพียรเจริญอานาปานสติครบสมบูรณทั้ง ๑๖ ขั้น และ
เปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นแหงศาสนาอื่นๆ สมจริงดังคําที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะมีอยูแตในพระศาสนานี้
เทานั้น ฯลฯ ลัทธิอื่นๆ วางเปลาจากสมณะทุกจําพวก”๔๔ 
                                                

๔๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๔๓ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๗๐. 
๔๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๓ 

พุทธทาสภิกขุอธิบายวา บุคคลผูศึกษาในศาสนานี้เห็นทุกขแลว
ตองการจะดับทุกขตามวิธีน้ี  คือ ตามวิธีแหงธรรมวินัยที่เราเรียกกันในบัดนี้
วาพุทธศาสนา ที่พระพุทธองคไดตรัสวา สมณะที่หนึ่ง สมณะที่สอง สมณะที่
สาม  สมณะที่สี่ มีแตในธรรมวินัยนี้เทานั้น หมายความวาผูพนทุกขตามแบบ
แหงธรรมวินัยนี้ที่เราเรียกกันวา พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันตนั้น มีแตในธรรมวินัยที่มีการปฏิบัติอยางนี้เทานั้น ธรรมวินัย
อื่นหรือลัทธิอื่นยอมวางจากสมณะเหลานี้  หมายความวา ผูที่มุงหมายจะดับ
ทุกขตามแบบแหงธรรมวินัยนี้นั่นแหละคือผูที่จะเจริญอานาปานสติ กลาวคอื 
พระสาวกผูที่จะปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจาโดยเครงครัด
นั่นเอง๔๕ 

บทบาลีวา อรฺญคโต  (ไปสูปา) 

พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ไดแก ไปสูปาอันมีความสุขอันเกิดแต
ความสงัดเงียบอยางใดอยางหนึ่ง เปนสถานที่ภายนอกจากเขตบานออกไป 
ทั้งหมดนั้นจัดเปนปา เสนาสนะที่ชื่อวาปา คือสถานที่อันมีในที่สุดชั่ว ๕๐๐ 
คันธนูเปนอยางต่ํา แสดงการกําหนดเขตเสนาสนะ อันสมควรแกการเจริญ     
อานาปานสติ เพราะวาเมื่อจิตฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ  มี รูปารมณเปน
ตนเปนเวลานาน ไมขึ้นสูอารมณแหงอานาปาสติสมาธิ มัวแตจะแลนออกไป
นอกทาง เหมือนรถที่เขาเทียมดวยโคโกง มักแลนออกไปนอกทาง ฉะนั้น..  
ภิกษุเมื่อประสงคจะฝกจิตที่หยาบเพราะเสพรสอารมณอันหยาบมาเปน
เวลานาน ก็พึงพรากจากอารมณนั้นเสีย เขาไปสูปาหรือโคนไมหรือเรือนวาง
เปลา แลวผูกไวที่หลักคือลมหายใจเขา-ออกนั้น ดวยเชือกคือสติ เมื่อเปน
เชนนั้นจิตของเธอน้ันแมจะดิ้นรนไปทางโนนทางนี้ เมื่อไมไดอารมณที่เคยชิน
ก็ไมอาจจะตัดเชือกคือสต ิหนีไปได ก็ยอมจะหมอบและแอบอิงอารมณน้ัน   

                                                
๔๕ พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติภาวนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หาง

หุนสวนจํากัดการพิมพพระนคร  ๒๕๑๘. หนา ๕๘. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๔ 

ดวยอํานาจอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๔๖ 
พุทธทาสภิกขุอธิบายจุดมุงหมายของการอยูปาวา  ความหมาย

สําคัญอยูตรงที่ตองการใหพรากตัวเองจากสิ่งแวดลอมที่เคยชิน เมื่อชาวนา
เห็นวาลูกวัวตัวน้ีโตพอสมควรที่จะแยกไปฝกไดแลว ก็ตองแยกจากแม นําไป
ผูกไวที่ใดที่หนึ่งจนกวาจะลืมแมหรือลืมความเคยชินที่เคยอยูกับแมเสียกอน 
จึงจัดการอยางอื่นตามประสงค..อีกอุปมาหนึ่ง คือ พระศาสดาเปรียบไดกับ
บุคคลผูฉลาดในการดูพื้นที่ หรือเปนหมอดูพื้นที่ใหแกคนอื่น พระองคไดทรง
แนะพื้นที่วา ปานั่นแหละเปนที่เหมาะสมสําหรับบุคคลผูที่จะบําเพ็ญเพียร
ในทางจิตทุกชนิด และยังตรัสเปนอุปมาอื่นวา เสือตองไปคอยซุมจับเนื้อใน
ปาจึงจะจับไดงาย เนื้อในที่นี้หมายถึงมรรคผล และเสือก็คือภิกษุผูขวนขวาย
ในการประกอบความเพียรที่จะประกอบการงานทางจิตอยางแทจริง๔๗ 

บทบาลีวา รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺาคารคโต วา    
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ไปสูโอกาสอันวาง คือ สถานที่อันสงดั
(ยกเวนปาและโคนไม)ไดแกเสนาสนะ ๗ อยาง คือ ๑)ภูเขา ๒)ซอกเขา ๓) 
ถ้ําในภูเขา ๔) ปาชา ๕) ปาละเมาะ ๖) ที่โลงแจง ๘) ลอมฟาง๔๘ จัดเปน
เรือนวางอันเหมาะสมแกฤดูทั้ง ๓ และสมควรแกธาตุและจริยา 

พุทธทาสภิกขุอธิบายวา  ถาเปนฤดูรอนควรไปสูปาหรือที่โลง ถา
เปนฤดูหนาวควรไปสูโคนไมหรือดง ถาเปนฤดูฝนควรไปสูสุญญาคาร เปนถ้ํา 
เปนภูเขาที่มีเงื้อมกันฝนได ริมลําธารที่ตลิ่งกันฝนได และใตลอมฟาง ดังนี้
เปนตน ในบาลีบางแหงแสดงใหเห็นละเอียดไปอีกวา ถาในฤดูรอนกลางวัน
อยูในปาสบาย กลางคืนอยูในที่โลงสบาย แตถาเปนฤดูหนาว กลางวันอยูที่
โลงสบาย กลางคืนอยูในปาสบาย๔๙  
                                                

๔๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๑. 
๔๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๐/๒๔๘,  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๕ 

บทบาลีวา นิสีทติ  ปลฺลงฺก อาภุชิตฺวา   
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา คูเขานั่งขัดสมาธิ ไดแก การนั่งพับขา

โดยรอบ นั่งขัดสมาธิหมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒ ขาง เรียกวา 
นั่งขัดสมาธิ๕๐  

พุทธทาสภิกขุอธิบายบอกวัตถุประสงควา อิริยาบถนั่งเหมาะสม
ที่สุดสําหรับเจริญอานาปานสติ คือ สามารถคิดนึกไดอยางแนวแน ไมตอง
กังวลวาจะเซหรือลมอยางในอิริยาบถยืน และไมกอใหเกิดอาการงวงหรือ
ความหลงใหลอยางอื่นเหมือนอิริยาบถนอน มี ๒ ลักษณะ คือ 

๑. ปทมาสนะ ทานั่งดอกบัว โดยการหยอนตัวลงนั่งแลวเหยียดขา 
ออกไปตรง ๆ ขางหนาทั้งสองขาง แลวงอเขาซายเขามาจนฝาเทาอยูใต
ขาขวา ยกเทาขวาทับเขาซาย   

๒. สิทธาสนะ ทานั่งของพวกสิทธาโดยการหยอนตัวลงนั่งแลว
เหยียดขาออกไปตรงๆ ขางหนาทั้งสองขาง แลวงอเขาซายเขามาจนฝา
เทาอยูใตขาขวา แลวยกเทาขวาขึ้นทับเขาซายแลวยกเทาซายขึ้นมาขัด
บนขาขวาอีกหนึ่ง  มือวางซอนกันไวตรงตัก๕๑  

 การนั่ง ตองตั้งกายตรง เพราะตองการหายใจที่ดี ฉะนั้น เราตองนั่ง
ตรง เหมือนกับเอาไมตรงๆ เขาไปดามไวที่กระดูกสันหลัง  กระดูกสันหลังจะ
เหยยีดตรง การนั่งตัวตรงเปนผลดีแกการหายใจ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในเรื่องนี ้
นั่งใหตัวตรง น่ังใหการหายใจเปนไปอยางดีที่สุด๕๒ 

บทบาลีวา อุชุ กาย ปณิธาย   (ตั้งกายตรง) 
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ต้ังรางกายสวนบนใหตรง คือ น่ังเรียง

กระดูกสันหลัง ๑๘ ทอนใหปลายจรดกัน๕๓  เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่ง
                                                

๕๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๓. 
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติ สมบูรณแบบ,  หนา ๕๔-๕๖. 
๕๓ อง.ฺติก.อ.(ไทย) ๓๔/๓๑๙ , ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๙/๑๗๖.(มหามกุฏฯ) 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๖ 

อยางนั้น หนังเนื้อและเอ็นยอมไมตึง เมื่อเปนอยางนั้น เวทนาซึ่งมีการตึง
หนังตึงเนื้อและเอ็นเหลานั้น เปนปจจัยใหเกิดขึ้นแกพระโยคาวจรนั้นก็ไม
เกิดข้ึน เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็ยอมมีอารมณเปนหนึ่ง กรรมฐาน
ยอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  

พุทธทาสภิกขุอธิบายจุดมุงหมายของการตั้งกายตรงวา ใหนั่งตัวตรง  
กระดูกสันหลังตั้งตรงราวกะวาเอาแกนเหล็กตรงๆ เขาไปสอดไวในกระดูก
สันหลัง ทั้งนี้ เพราะทานตองการจะใหขอกระดูกสันหลังทุก ๆ ขอจดกัน
สนิทเต็มหนาตัดของมัน ดวยความมุงหมายวา การทําอยางนี้ จะมีผลคือ
โลหิตและลมหายใจ เปนไปอยางถูกตองตามธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งที่พึง
ประสงคมากที่สุด  อีกอยางหนึ่ง คือ ทุกขเวทนาที่เกิดจากเลือดลมเดินไม
สะดวก จะเกิดขึ้นไดโดยยากหรือมีแตนอยที่สุด นี้เปนความมุงหมายทาง
รูปธรรม ในทางนามธรรม มุงหมายถึงการทําจิตใหตรงแนว ไมเอียงซายหรือ
เอียงขวา หรือเอียงหนาเอียงหลัง ดวยความนอมไปสูกามสุขัลลิกานุ
โยคหรืออัตตกิลมถานุโยคเปนตน  พึงทราบวา ผูที่ทําไดดี จะมีตัวตรงอยูได
ตลอดเวลาทั้งในขณะลืมตาและหลับตา หรือแมแตเมื่อจิตเขาสูสมาธิ ไร
สํานึกในการควบคุมแลวก็ตาม๕๔ 

บทบาลีวา ปริมุขํ สตึ อุปฎเปตวฺา (ดํารงสติไวเฉพาะหนา)  
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา  หมายถึง ตั้ง

สติกําหนดอารมณกรรมฐาน๕๕    
พุทธทาสภิกขุอธิบายวา หมายถึง สติที่ตั้งมั่นในอารมณที่จะกําหนด 

ไดแก ลมหายใจโดยตรง จํากัดความวาทําจิตใหเปนเอกัคคตาตอลมหายใจ 
คือมีลมหายใจอยางเดียวที่จิตกําลังรูสึกอยู หรือกําหนดอยู  คําวา สติ เปน
เพียงการกําหนดลวนๆ ยังไมเกี่ยวกับความรู หรือการพิจารณาแตอยางใด 

                                                
๕๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๔. 
๕๕ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๗ 

เพราะเปนเพียงขั้นที่เพิ่งเริ่มกําหนดเทานั้น โดยพฤตินัย ก็คอืนั่งตัวตรงแลวก็
เริ่มระดมความรูสึกทั้งหมดตรงไปยังลมหายใจที่ตนกําลังหายใจอยูนั่นเอง ไม
จําเปนตองหลับตาเสมอไป สามารถทําไดทั้งลืมตา โดยทําใหตาของตนจอง
จับอยูที่ปลายจมูกของตนจนกระทั่งไมเห็นสิ่งอื่นใด อาศัยกําลังใจที่เขมแข็ง
แลวยอมจะทําไดโดยไมยาก ตาลืมอยูและมองอยูที่ปลายจมูกก็จริง แตจิตไม
ไดมามองดวย คงมุงอยูที่การจะกําหนดลมหรือติดตามลมแตอยางเดียว๕๖  

 

 โส  สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสติ. ภิกษุนั้นมีสติอยู ยอมหายใจ
เขา  มีสติอยู ยอมหายใจออก 

บทบาลีวา โส  สโตว  อสฺสสติ   
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุนั้นนั่งอยางนี้ และตั้งสติไวมั่น

อยางนี้แลว เมื่อไมละสตินั้นชื่อวา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก ทาน
อธิบายไววา เปนสโตการี ผูทําสติ๕๗ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา เปนผูมีสติหายใจเขา หมายความวา 
ภิกษุอบรมสติโดยอาการ ๓๒ ประการ๕๘ คือ ภิกษุเปนผูตั้งสติมั่นเพราะรู
ความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยลมหายใจเขายาว ชื่อวาเปนผู
อบรมสติดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมี
อารมณเดียวไมฟุงซาน โดยอาศัยลมหายใจออกยาว..เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะ
รูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานดวยสามารถลมหายใจเขาสั้น เปนผูตั้ง
สติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานโดยอาศัยลมหายใจออก
สั้น ชื่อวาเปนผูอบรมสติดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น ฯลฯ เปนผูตั้งสติไวมั่น
เพราะรูความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยความเปนผูพิจารณา

                                                
๕๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๔. 
๕๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๕๘  คือ อานาปานสติ ๑๖ ขั้น แบงเปนลมหายใจเขา และลมหายออก คูณ ๒ 

เปน ๓๒ ประการ   



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๘ 

เห็นความสละคืนหายใจเขา ..เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมีอารมณ
เดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา..
เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยความ
เปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก ช่ือวาเปนผูอบรมสติดวยสตินั้น
ดวยญาณน้ัน.๕๙ 

 

พระบาลีวา อสฺสสติ ปสฺสสติ คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณวิเสส อธิบายความดังนี้ 

 ก. นัยพระวินัย  อรรถกถาพระวินัยแปล อสฺสสติ วา ยอมหายใจ
ออก และ ปสฺสสติ วายอมหายใจเขา โดยถือวา อสฺสาส คือลมหายใจ
ออก สวน ปสฺสาส คือ ลมหายใจเขา ปรากฏหลักฐานในคัมภีรอรรถกถา
วา “อสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนวาโต. ปสฺสาโสติ  อนฺโต  ปวิสนวาโต. 
สุตฺตนฺตฏกถาสุ  ปน  อุปฺปฏิปาฏิยา  อาคตํ.”๖๐   
 คําวา อสฺสาโส คือ ลมที่ออกไปภายนอก คําวา ปสฺสาโส คือ ลมที่
เขามาภายใน แตในอรรถกถาพระสูตรทั้งหลายพบขอความกลับกัน 

  ข. นัยพระสูตร คัมภีรอรรถกถามัชฌิมานิกายแปล อสฺสาส วา
หายใจเขา แปล ปสฺสาส วาหายใจออก โดยมุงแสดงการปฏิบัติที่กําหนด
รูหายใจเขากอน  ปรากฏหลักฐานวา “อสฺสาโสติ  อนฺโต ปวิสนนาสิก-
วาโต ปสฺสาโสติ  พห ินิกฺขมนนาสิกวาโต.”๖๑ 
  ชื่อวา หายใจเขา (ลมหายใจเขา) เพราะเปนลมที่เกิดจากภายนอก
แลวเขาไปภายใน และชื่อวา หายใจออก (ลมหายใจออก) เพราะเปนลม
ที่เกิดจากภายในแลวออกไปภายนอก และปรากฏหลักฐานในคัมภีรสา
รัตถทีปนีอีกวา 

                                                
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๕/๒๕๖. 
๖๐ วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๕๐๐,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี๓/๑๐๘,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๒๙๖. 
๖๑ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๐๕/๑๓๖. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๙ 

  สุตฺตนฺตฏกถายํ  ปน  พหิ อุฏหิตฺวาป อนฺโต  สสนโต อสฺสาโส,  
อนฺโต อุฏหิตฺวาป พหิ  สสนโต  ปสฺสาโสติ กตวฺา  อุปฺปฏิปาฏิยา วุตฺตํ.  
อถวา  มาตุกุจฺฉิยํ  พหิ  นิกฺขมิตุ อลทฺโธกาโส นาสิกาวาโต มาตุกุจฺฉิโต  
นิกฺขนฺตมตฺเต  ปมํ   พหิ  นิกฺขมตีติ วินยฏกถายํ อุปฺปตฺติกฺกเมน  
อาทิมฺหิ สาโส อสฺสาโสติ พหิ นิกฺขมนวาโต วุตฺโต. เตเนวาห “สพฺเพสมฺป  
คพฺภเสยฺยกานนฺ”ติอาท.ิ สุตฺตนฺตฏกถายํ ปน ปวตฺติยํ ภาวนารมฺภสมเย 
ปมํ นาสิกาวาตสฺส อนฺโต อากฑฺฒิตฺวา ปจฺฉา พหิ วิสฺสชฺชนโต ปวตฺติกฺ-
กเมน “อาทิมฺหิ  สาโส  อสฺสาโส”ติ  อนฺโต  ปวิสนวาโต  วุตฺโต.๖๒  
  ตามอรรถกถาพระสูตรกลาวไวสลับลําดับกันโดยมุงหมายวา ‘ชื่อวา 
หายใจเขา (ลมหายใจเขา) เพราะเปนลมที่เกิดจากภายนอกแลวเขาไป
ภายใน และชื่อวา หายใจออก (ลมหายใจออก) เพราะเปนลมที่เกิดจาก
ภายในแลวออกไปภายนอก’  
  อีกนัยหนึ่ง  ลมในโพรงจมูกที่ไมไดโอกาสออกไปภายนอกระหวาง
อยูในครรภมารดา  เมื่อทารกคลอดแลวยอมปลอยออกไปภายนอกกอน  
ดังนั้น ในอรรถกถาพระวินัยจึงกลาวถึงลมที่ออกไปภายนอก ตามลําดับ
แหงการเกิดขึ้น มีรูปวิเคราะหวา  อาทิมฺหิ  สาโส  อสฺสาโส (หายใจ 
ออก คือ ลมหายใจในเบื้องแรก)  ฉะนั้น พระอรรถกถาจารยจึงกลาววา     
สพฺเพสมฺป คพฺภเสยฺยกานํ (ลมภายในยอมออกไปกอนในเวลาที่ทารก
ออกจากครรภมารดา ตอมาลมภายนอกจึงรับเอาธุลีอันละเอียดเขาไป
ภายในกระทบเพดานแลวดับไป) เปนตน แตในอรรถกถาพระสูตร
กลาวถึงลมที่เขาไปภายในตามลําดับแหงการเกิดขึ้น โดยมีรูปวิเคราะห
วา อาทิมฺหิ  สาโส  อสฺสาโส (หายใจเขา คือ ลมหายใจในเบื้องแรก) 
เพราะลมทางจมูกทีแรกในเวลาเริ่มภาวนาในปจจุบัน ดึงลมหายใจเขา
ไปไวภายในกอนและปลอยออกขางนอกภายหลัง” 
  คัมภีรวิมติวิโนทนีฎีกาอธิบายวา อา ปมํ  พหิมุขํ  สสนํ อสฺสาโส,  

                                                
๖๒ สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๒๒๙. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๐ 

  ตโต อนฺโตมุขํ ปฏิสสนํ ปสฺสาโสติ  อาห  อสฺสาโสติ  พหิ  นิกฺขมน-
วาโตติอาท.ิ สุตฺตนฺตฏกถาสุ  ปน อากฑฺฒนวเสน  อนฺโต สสนํ อสฺสาโส
,พหิ ปฏิสสนํ ปสฺสาโสติ กตฺวา อุปฺปฏิปาฏิยา  วุตฺต.ํ๖๓ 
  “ลมหายใจที่มุงตรงไปภายนอกกอน ช่ือวา หายใจออก ลมหายใจที่
มุงตรงเขาภายในตอจากนั้น ชื่อวา หายใจเขา ฉะนั้น พระอรรถกถา
จารย จึงกลาววา อสฺสาโสติ พหิ นิกฺขมนวาโต (คําวา อสฺสาโส คือ ลมที่
ออกไปภายนอก)เปนตน แตในอรรถกถาพระสูตร กลาวไวสลับลําดับกัน
โดยมุงหมายวา ‘ลมหายใจที่เขาไปภายในดวยการสูดลม ชื่อวา หายใจ
เขา ลมหายใจที่ออกไปภายนอก ช่ือวา หายใจออก’ 
  อนึ่ง คําวา อสฺสาสปสฺสาส มีคําไวพจนวา อานาปาน มาจาก อาน 
ศัพท + อปาน ศัพท มีความหมายวา ลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
หรือลมหายใจออกและลมหายใจเขา โดย อปาน ศัพทมีรูปวิเคราะหวา 
อานโต อปคต ํอปานํ (อปานะ คือลมหายใจที่ถัดมาจากลมหายใจเขา/
ลมหายใจออก) ดังมีสาธกในคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายวา  อานนฺต ิ
อสฺสาโส อปานนฺติ ปสฺสาโส. อสฺสาสปสฺสาสนิมิตฺตารมฺมณา สติ อานา-
ปานสติ สติสีเสน เจตถฺตํสมฺปยุตฺตสมาธิภาวนา อธิปฺเปตา.๖๔ 
  “คําวา อานํ คือลมหายใจเขา คําวา อปานํ คือลมหายใจออก สติที่
มีลมหายใจเขาและลมหายใจออกเปนอารมณ ชื่อวา อานาปานสต ิ
  อนึ่ง  การเจริญสมาธิที่ประกอบดวยสตินี้  หมายเอาแลวใน คํานี้
โดยกลาวถึงสติ แตมุงใหหมายถึงสมาธิ” อีกนัยหนึ่ง ตัดบทเปน อาน+
อาปาน ดังมีสาธกในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา นิทฺเทเส ปน 
นาการสฺส  ทีฆตฺตมชฺฌุเปกขิตฺวา  อาปานนฺติ๖๕ 

  “แตในคัมภีรนิเทศ กลาวถึงรูปวา อาปาน  โดยเพิกเฉยความเปน 
                                                

๖๓ วิมติ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๖๔ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๒๐๖. 
๖๕ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๘๑. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๑ 

  ทีฆะของ อา อักษรใน น (คือ มาจาก อาน + อาปาน ไมตองลบ
สระหนาแลวทีฆะสระหลัง เพราะสระหลังมีรูปเปนทีฆะอยูแลว)”    
 อีกนัยหนึ่ง คํานี้ตัดบทเปน อาน + ปาน โดยถือวา ปาน เปนศัพท
เดิมและทีฆะ อ ใน น เปน อา มตินี้สอดคลองกับคําสันสกฤตวา ปฺราณ 
ที่ตรงกับ ปาน ศัพท พบในสัททนีติปกรณธาตุมาลา วา    
  อน ปาณเน. ปาณนํ สสนํ. อนต.ิ อาน.ํ ปานํ. ตตฺถ อานนฺติ อสฺสาโส. 
ปานนฺติ ปสฺสาโส. เอเตสุ  อสฺสาโสติ พหิ นิกฺขมนวาโต. ปสฺสาโสติ อนฺโต 
ปวิสนวาโตติ วินยฏกถายํ วุตฺตํ. สุตฺตนฺตฏกถาสุ ปน อุปฺปฏิปาฏิยา 
อาคตํ.  อน ธาตุใชในความหมายวา หายใจ,เปนอยู,มีชีวิต ปาณน คือ
หายใจ (เปนอยู,มีชีวิต) อานํ ลมหายใจเขา,ปานํ ลมหายใจออก. 

   ในอรรถกถาพระวินัยทานกลาววา บรรดาบทเหลานั้น บทวา อานํ 
ไดแก ลมหายใจออก บทวา ปาน ํไดแก ลมหายใจเขา บรรดาลม ๒ อยางนัน้ 
ลมที่ปลอยออกมาภายนอก ช่ือวา ลมหายใจออก  ลมหายใจเขาภายใน ชื่อ
วา ลมหายใจเขา สวนในอรรถกถาพระสูตรทานเรียงลําดับตรงขามกัน๖๖ 

  ค. นัยพระอภิธรรม พระอภิธรรมปฎกกลาวถึงเรื่องธาตุลม และ ลม
หายใจ ไว ดังนี ้
  ตตฺถ  กตมา  วาโยธาตุ  วาโยธาตุทฺวย  อตฺถิ อชฺฌตฺติกา  อตฺถิ   
พาหิรา.  ตตฺถ กตมา อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ ย อชฺฌตฺต ปจฺจตฺต  วาโย 
วาโยคต ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส อชฺฌตฺต อุปาทินฺน เสยฺยถีท อุทฺธงฺคมา วาตา 
อโธคมา วาตา กุจฺฉิสยา วาตา โกฏสยา วาตา องฺคมงฺคานุสาริโน  วา
ตา  สตฺถกวาตา  ขุรกวาตา  อุปฺปลกวาตา   อสฺสาโส  ปสฺสาโส  ย วา 
ปน ฺมฺป  อตฺถิ  อชฺฌตฺต ปจฺจตฺต วาโย วาโยคต  ถมฺภิตตฺต รูปสฺส 
อชฺฌตฺต อุปาทินฺน  อย วุจฺจติ อชฺฌตฺติกา วาโยธาต.ุ ตตฺถ กตมา พาหิรา 
วาโยธาตุ ย พาหิร วาโย วาโยคต ถมฺภิตตฺต รูปสฺส พหิทฺธา อนุปาทินฺน 

                                                
๖๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติ ธาตุมาลา, หนา ๓๑๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๒ 

เสยฺยถีท ปุรตฺถิมา วาตา  ปจฺฉิมา วาตา อุตฺตรา วาตา ทกฺขิณา วาตา  
สรชา วาตา   อรชา วาตา สีตา วาตา  อุณฺหา วาตา ปริตฺตา วาตา 
อธิมตฺตา วาตา กาฬาวาตา เวรมฺภวาตา  ปกฺขวาตา  สุปณฺณวาตา 
ตาลวณฺฏวาตา วิธูปนวาตา ย วา ปน ฺมฺป   อตฺถิ  พาหิร  วาโย 
วาโยคต ถมฺภิตตฺต รูปสฺส พหิทฺธา อนุปาทินฺน  อย  วุจฺจติ พาหิรา วาโย
ธาตุ. ยา จ อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ ยา จ พาหิรา วาโยธาตุ  ตเทกชฺฌ 
อภิส ฺ ูหิตฺวา อภิสงฺขิปตฺวา อย วุจฺจติ วาโยธาต.ุ๖๗  
  ธาตุลมมี  ๒ อยาง  คือ วาโยธาตุที่เปนภายในก็มี ที่เปนภายนอกก็
มี วาโยธาตุที่ เปนภายในคือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา  
ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอัน
ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน ลมพัดขึ้น
เบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลม
ศัสตรา ลมมีดโกน ลมเพิกหัวใจ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรอืความ
พัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูปเปนภายในตน มี
เฉพาะตน ที่กรรมอัน ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ  ซึ่งเปน
ภายในตน แมอื่นใดมีอยู นี้เรียกวา วาโยธาตุที่เปนภายใน 
  วาโยธาตุที่เปนภายนอก คือ ความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา 
ความเครงตึงแหงรูป เปนภายนอกตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิไมยึดถือซึ่งเปนภายนอกตน เชน ลมตะวันออก ลมตะวันตก 
ลมเหนือ ลมใต ลมมีฝุนละออง ลมไมมีฝุนละออง ลมหนาวลมรอน ลม
ออน ลมแรง ลมดํา ลมบน ลมกระพือปก ลมปกครุฑ ลมใบกังหันลมพดั
โบก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป
ภายนอก ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือ ซึ่งเปน
ภายนอกตนแมอื่นใดมีอยู  น้ีเรียกวา วาโยธาตุที่เปนภายนอก 
  คัมภีรอรรถกถาพระวิภังคอธิบายวา บทวา  อสฺสาโส (ลมหายใจ

                                                

 ๖๗ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๗๖/๑๓๗. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๓ 

เขา) ไดแก ลมหายใจเขาไปในภายใน บทวา ปสฺสาโส ไดแก  ลมหายใจ
ออกไปภายนอก ลมทั้งหมดขางตนมีสมุฏฐาน ๔ สวนลมหายใจเขาลม
หายใจออกมีจิตเปนสมุฏฐานอยางเดียว๖๘  
  ตามหลักภาษา คําวา อสฺสาส มาจาก อา อุปสัค + สาส ธาตุ มีรูป
วิเคราะห ดังปรากฏในคัมภีรอัตถโยชนาวา  อาทิมฺหิ  ปวตฺโต  สาโส  
อสฺสาโส พหิ นิกฺขมนวาโต.๖๙ หายใจออก คือ ลมหายใจในเบื้องแรก 
  สวน ปสฺสาส มาจาก ป + สาส ธาตุ มีรูปวิเคราะหปรากฏในคัมภีร
อัตถโยชนา วา อสฺสาสโต อปคโต วาโต ปสฺสาโส อนฺโต ปวิสนวาโต.๗๐ 
หายใจเขา คือ ลมหายใจในภายหลัง 

  ง. นัยวิสุทธิมรรค ยกขอความในอรรถกถาพระวินัยและพระสูตรมา
อธิบายวา อรรถกถาพระวินัยกลาวลมหายใจที่เกิดขึ้นภายในชื่อวา
หายใจออก ลมหายใจที่เกิดขึ้นภายนอกชื่อวาหายใจเขา เวลาที่ทารกที่
อยูในครรภคลอดออกจากทองมารดา ยอมปลอยลมขางในออกมาขาง
นอกกอน ลมขางนอกพาเอาธุลีละเอียดเขาขางในทีหลัง พอถึงเพดาน
ปากก็ดับ แตในอรรถกถาพระสูตรแปลกลับกัน โดยกลาวถึงลมที่เขาไป
ภายในตามลําดับแหงการเกิดขึ้น๗๑   

สวนผูเขียน ขอใหคําจํากัดความทั้งนัยสมถะและวิปสสนารวมกัน 
วา “อานาปานสติภาวนา คือ การเจริญสติกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันที่
ปรากฎอยูทุกลมหายใจเขา-ออก” และมุงกลาวถึงหลักปฏิบัติอานาปานสติ
โดยตรง จึงเลือกที่จะแปลและอธิบายพระบาลีอานาปานสติภาวนานี้โดยยึด
ตามนัยพระสูตร ซึ่งเปนนัยปฏิบัติที่พระสารีบุตรเถระไดอรรถาธิบายไวแลว
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคที่กลาวถึงการปฏิบัติโดยตรง วา 
                                                

๖๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๕๕/๗๗. 
๖๙ วิภาวิ.โยชนา (บาล)ี ๓/๑๐๑/๒๓๒. 
๗๐ วิภาวิ.โยชนา (บาล)ี ๓/๑๐๑/๒๓๒. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๙๖., วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา(บาล)ี ๑/๓๗๘. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๔ 

  อสฺสาสาทิมชฺฌปริโยสานํ  สติยา อนุคจฺฉโต อชฺฌตฺตวิกเขปคตํ จิตตฺ ํ 
สมาธิสฺส ปริปนฺโถ ปสฺสาสาทิมชฺฌปริโยสานํ  สติยา อนุคจฺฉโต  พหิทธฺา  
วิกฺเขปคตํ  จิตฺตํ  สมาธิสฺส  ปริปนฺโถ  อสฺสาสาทิมชฺฌปริโยสานํ  สติยา 
อนุคจฺฉโต อชฺฌตฺตํ วิกฺเขปคเตน จิตฺเตน กาโยป จิตฺตมฺป สารทฺธา จ 
โหนฺติ  อิฺชิตา จ ผนฺทิตา จ. ปสฺสาทิมชฺฌปริโยสานํ สติยา อนุคจฺฉโต 
พหิทธฺา วิกฺเขปคเตน  จิตฺเตน กาโยป จิตฺตมปฺ สารทฺธาจ โหนฺติ อิฺชิตา 
จ ผนฺทิตา จ.๗๒ 
  “เมื่อบุคคลตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของลมหายใจเขา
ดวยสติอยู จิตที่ถึงความซัดสายภายในเปนอุปสรรคแกสมาธิ เมื่อบุคคล
ตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของลมหายใจออกดวยสติ จิตที่ถึง
ความซัดสายภายนอกเปนอุปสรรคแกสมาธ”ิ 
  “เมื่อบุคคลตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของลมหายใจเขา
ดวยสติอยู  มีจิตถึงความซัดสายภายใน กายกับจิตยอมเรารอน
กระสับกระสายไมสงบ เมื่อบุคคลตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด
ของลมหายใจออกดวยสติอยู มีจิตถึงความซัดสายภายนอก กายกับจิต
ยอมเรารอนกระสับกระสายไมสงบ” 

  พุทธทาสภิกขุ แปลวา อสฺสสติ ปสฺสสติ หายใจออก หายใจเขา๗๓ 
ซึ่งสอดคลองกับคัมภีรพระวินัย แตมีนัยตรงกันขามกับคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรค๗๔  ที่พระสารีบุตรเถระไดอธิบายไว โดยใหทรรศนะวา    

 “บางคนวา หายใจเขา แลวหายใจออกจึงจะถูก  แตน่ีไมสําคัญเปน 
เรื่องของภาษา ผมก็อยูในพวกที่แปลวาหายใจออก หายใจเขา มีปญหา
วา กําหนดที่ทําการหายใจออกกอนแลวจึงหายใจเขา แลวตอไปก็ ออก–
เขา, ออก–เขา คลายกับจะตั้งปญหาถามวาจะไปกําหนดที่ลมหายใจ

                                                
๗๒ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๔/๑๗๕.,ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๗/๑๗๗. 
๗๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๔/๑๗๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๕ 

ออกกอน หรือลมหายใจเขากอน แตเนื้อแทไมใชปญหา ออกกอนก็ได 
เขากอนก็ได เราตั้งตนกําหนดเขาที่ลมหายใจก็แลวกัน ในครั้งที่มัน
หายใจเขา หรือในครั้งที่หายใจออกไดทั้งนั้น พูดถึงเทคนิคมันก็ไมมีขอนี ้
ถามีเทคนิคก็เปนเทคนิคทางภาษาไปเสีย เพราะวาจะอางอิงทางภาษา 
พวกที่วากําหนดหายใจออกกอนเขา ก็มีคําอธิบายวามันตองหายใจออก
กอน ทํานองเดียวกับเด็กที่คลอดจากทองแมออกมา เด็กออกมาการ
หายใจครั้งแรก มันจะตองหายใจออกกอน มันจึงจะหายใจได  ถือเอา
ธรรมชาติแทเปนหลัก หรือจะถือเอาการหายใจออกเปนการเตรียม การ
หายใจเขาครั้งถัดมาเปนตัวจริง เปนการตั้งตนที่สมบูรณ อยางนี้ก็ได”๗๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๗๕ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติ สมบูรณแบบ,  หนา ๕๗. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๖ 

๑.๖ อานิสงสของอานาปานสติภาวนา 

๑.๖.๑ ทําสติปฏฐาน ๔ และโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ 

  อานาปานสติภาวนานีเ้ปนมูลแหงการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 
ดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรมัชฌิมนิกายวา  

  อานาปานสติที่ภิกษุเจริญทําใหมาก ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
อานาปานสติที่เจริญแลวยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ๗๖ สติปฏฐาน 
๔ ที่เจริญทําใหมากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่
ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ๗๗    

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสอธบิายหลักธรรม ที่เปนอาหาร๗๘ทําให 
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ ไววา  

“อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ ควรตอบวา‘โพชฌงค ๗’  
แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไร

เลาเปนอาหารของโพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’   
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของสติปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’  
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของสุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’  
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของความสํารวมอินทรีย ควรตอบวา ‘สต ิ
สัมปชัญญะ’        
 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
                                                

๗๖ ดุรายละเอียดใน  ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๗๘ อตฺตโน ผล ํอาหรตีติ อาหาโร. สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวา อาหาร (ขุ.จู.อ. 

(บาล)ี หนา ๖๐.) 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๗ 

อะไรเลาเปนอาหารของสติสัมปชัญญะ ควรตอบวาการมนสิการโดยแยบคาย
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไม
มีอาหารอะไรเลาเปนอาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา 
‘ศรัทธา’        
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของศรัทธา ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’  
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของการฟงสัทธรรม  ควรตอบวา ‘การคบสัตบุรุษ’ 

  การคบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟง
สัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการ
มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณยอมทําให
สติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมทําใหความสํารวม
อินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ  
สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ
ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชา และ 

วิมุตติบริบูรณ๗๙ 

เจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

การตรัสรูธรรมตองอาศัยการเจริญสติที่บริบูรณ เพื่อใหเกดิวปิสสนา
ปญญา๘๐ เมื่อเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ทําใหเห็นแจงอริยสัจ ๔๘๑   

  ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได ดังพระพุทธพจนวา “สติปฏฐาน 
๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว 
                                                

๗๙ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๘๐ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๓๖. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๘ 

ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๘๒  

  สติปฏฐาน คือ สติระลึกรูชัดอารมณในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรม๘๓ การเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ได
สัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ ยินดี
หรือไมยนิดี คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในทุกอาการที่กระทบ 
ตามลักษณะของอารมณนั้นๆ ยอมจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน สตกิําหนดพิจารณากาย  

กาย ในที่นี้หมายถึงลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการกําหนดเห็น
ลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู อันไดแก รูปขันธ ดวยความเพียร ดวย
สัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกเสียได”๘๔ 
  ตามดูกายยอย คืออาการทั้งหมดในรางกายนี้ กําหนดดูเปนของไม
สวยงาม ละความสําคัญผิดวาสวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผู
เปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญานอย๘๕   

  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาเวทนา 
  เวทนา คือ สภาวะเสวยอารมณ๘๖ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งเราที่มา
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา (สบาย) 
ทุกขเวทนา (กดดนั บีบคั้น) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉย)   

                                                
๘๒ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. ดูอธิบายที่หนา ๓๘๓, ๔๘๔. 
๘๓ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙.   
๘๔ ท.ีม.  (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๘๕ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๘๖ อารมฺมณสฺส  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา. ดูใน อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๒/๘๙. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๙ 

  ตามรู จนเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา “เธอ
ตามรูสภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดและ
ความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู 
เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ เขาอิงอาศัย”  
  สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมดนั่น
เปนทุกข  ละความสําคัญผิดวาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปน
ตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญามาก๘๗     

  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาจิต 
  จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๘๘  
  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ เปนตน) ในจิตใหญ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ ความนึก
,คิดตางๆ เชน ดวูาจิตมีราคะ หรือไมมีราคะ จิตมีโทสะ หรือไมมีโทสะ จิตมี
โมหะ หรือไมมีโมหะ ฯลฯ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปนแต
เพียงความคิดนึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมใชตัวตน๘๙ ละความสําคัญผิด
วาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต และเปนวิปสสนา-
ยานิก มีปญญานอย๙๐    

  ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานสติกําหนดพิจารณาสภาพธรรม  
  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๙๑ คือ เปนอยูอยางไร
ก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปนธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจง
อารมณ เปนตน๙๒ เปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนกับจิต  
                                                

๘๗ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๘๘ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺต,ํ วิชานาตีต.ิ  อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒๗/๑๑๐. 
๘๙ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๙๑ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๘๖. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๐ 

 ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ที่มาปรากฏใหจติรู หรอืที่
จิตนอมไปรู  มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รูชัดในธรรมนั้นๆ  ทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยาง
ละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่
ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอัน
เปนทุกขเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูถึงทางดับทุกขของทุกขนั้นๆ ดวย 
กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏใหรูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนัตตา ไมใช
ตัวตน” จนละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต
และวิปสสนายานิก มีปญญามาก๙๓  

 สติปฏฐาน ๔ นี้เปนมูลแหงการทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ ดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว 
ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๙๔   

  โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

  โพชฌงคคือองคแหงการรูแจงดวยปญญาตรัสรู๙๕ เมื่อองคนั้นๆ
สมบูรณพรอมดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมเกิดเปน “สัมโพชฌงค”  

  โพชฌงค แปลวา องคแหงการตรัสรู เปนองคประกอบที่สงผลใหผู
ปฏิบัติเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง แลวกอใหเกิดวิชชา
และวิมุตติในที่สุด พระพุทธองคตรัสวา “โพชฌงคเปนธรรมที่นอมไปสูพระ
นิพพาน เหมือนแมน้ําคงคาที่ไหลไปสูมหาสมุทรตามปกติ”๙๖   

  สัมโพชฌงค  คือ  องคธรรมสามคัคีเครื่องตรัสรูแหงอริยสาวก อัน 
                                                

๙๓ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๙๔ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๙๕ โพธิยา โพธิสฺส  องฺโคต ิ โพชฺฌงฺโค. (ม.ม.ูอ. (บาล)ี๑/๒๗/๙๑-๙๒,  พุชฺฌติ 

เอตายาติ โพธิ ปฺญา ดูใน อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๖/๓๓๒.,ส.ํส. (ไทย)๓/๕๒/๕๘. 
๙๖ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙.๒๕๘.๑๑๙ 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๑ 

ประเสริฐ๙๗ มี ๗ องค คือ 
 ๑. สติสัมโพชฌงค ความระลึกรู อันเปนองคแหงการตรัสรู๙๘ 

คือ สติเจตสิกที่ระลึกรูอารมณอยู ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม 
ตอเนื่องกัน  ระลึกรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากอคติ ระลึกรู
ชัดอยูในสภาพธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย และที่ดับไปตามเหตุปจจัย
เทานั้น๙๙  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสติสัมโพชฌงคไวกอน  เพราะเปน
อุปการะแกโพชฌงคที่เหลือทั้งหมด ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ก็เรา
กลาวสตินั้นแล วามีประโยชนแกธรรมทั้งปวง”๑๐๐   

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การเลือกเฟนเจริญกุศลธรรมอันเปน
องคแหงการตรัสรู คือ ปญญาเจตสิกที่รูรูปและนามวาไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา  ไมใชการพิจารณาเพียงใครครวญดวยสุตมยปญญา หรือคิดนึกเอา 
แตเปนการรูแจงสภาวธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๑๐๑  

  ธรรมวิจยะ แปลวา เลือกเฟนธรรม ไดแก ไตรตรองเลือกเฟน
สัจธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ เลือกกําหนดทุกข (รูป-นาม, ขันธ ๕) เลือกละ
อวิชชาและตัณหา เลือกทํานิพพานใหแจง และเลือกเจริญมรรคทั้ง ๘ 

   ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู๑๐๒ คือ 
วิริยเจตสิกที่แกกลาเปนวิริยินทรีย เปนสภาวะที่แกลวกลาทําใหธรรมดําเนิน
ไปตอเนื่อง และถูกวิธี ประคองจิตไมใหทอแทในการเจริญภาวนา๑๐๓  

                                                
๙๗ ปสฏโ สุนทฺโร โพชฺฌงฺโคติ สมฺโพชฺฌงฺโค.  (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๖/๓๓๒). 
๙๘ สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค.  (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒๗/๙๑-๙๒.) 
๙๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ที.ม.อ. (บาล)ี  ๒/๒/๓๓๒. 
๑๐๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔.,  ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑/๑/-/๑๙๕. 
๑๐๑ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๑๐๒ ดูในท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙,  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
๑๐๓ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๒ 

 ผูเจริญวิปสสนาเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะปจจุบันดวย
สัมมัปปธาน ๔๑๐๔ ในทางกายคือตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือจดจอ
สภาวะปจจุบันที่รูสึกวาชอบไมชอบ กําหนดใหรูเทาทันอารมณ๑๐๕ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจเปนองคแหงการตรัสรู คือ ปติ
เจตสิกที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ปติแผซานไปดวยความยินด ีทาํ
ใหกายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ 

  ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
 ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็มี 
  ๓) โอกกันติกาปติ  ปติซึมซับ คลายคลื่นหรือกระแสไฟ  
 ๔) อุพเพงคาปติ  ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได    
 ๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ซาบซานทรวงอกไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทัน

จะสามารถยกจิตและอารมณขึ้นสูวิปสสนาและโลกุตตรธรรมได 

  ๕. ปสสัทธิสมัโพชฌงค ความสงบกายสงบใจเปนองคแหงการ
ตรัสรู  คือ ปสสัทธิเจตสิกมีความสงบกายสงบใจในขณะกําหนดรูอารมณ 
(กาย เวทนา จิต ธรรม) มีสภาพสงบกิเลส  ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง  
ไมโลภ  ไมโกรธ ไมหลง  บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก  เงียบสงบ  ไม
กระวนกระวาย  มีความเยือกเย็นอันเกิดจากความไมดิ้นรนแหงกาย 
(กายปสสัทธ)ิ และจิต (จิตปสสัทธ)ิ 

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สมาธิเปนองคแหงการตรัสรู  คือ 
เอกัคคตาเจตสิก ความตั้งใจมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนวแนของกุศลจิต 
ไมฟุง๑๐๖ 
                                                

๑๐๔ ๑) เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้น  ๒) เพียรละบาปอกุศล ๓) เพียรทํา
กุศลใหเกิดขึ้น ๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑) 

๑๐๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๖๒.  
๑๐๖ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๓ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตาม
ความเปนจริงเปนองคแหงการตรัสรู๑๐๗  

 อุเบกขา แปลวา เปนกลางวางเฉย องคธรรมไดแก ตัตรมัชฌัต
ตาเจตสิก ที่ทําใหจิตเปนกลาง หรือสม่ําเสมอในสภาพธรรมที่ปรากฏ 
  แตอุเบกขาที่เปนสัมโพชฌงคนั้น มีลักษณะพิจารณาสภาพ
ธรรม (กาย เวทนา จิต ธรรม) ตามความเปนจริง๑๐๘ ไมใหตกไปในฝกฝาย
แหงอารมณที่ชอบและไมชอบ หักหามความหยอนและยิ่งแหงจิต๑๐๙  

 เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมไดอยางสม่ําเสมอแลว ก็ไมตองปรับ
อินทรีย ๕ ใหเสมอกันอีก เพราะมีสภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวย
อํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ ประการ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน เรียกวาเปนผลของ
โพชฌงคทั้ง ๖ ขางตนนั่นเอง๑๑๐ และเมื่อโพชฌงคทั้ง ๗ บริบูรณก็ทําใหเกิด
ปญญาญาณถึงขั้นสังขารุเปกขาญาณ ที่เปนปญญาเจตสิกอยางสมบูรณ๑๑๑ 

เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา ทําสังขารุเปกขาญาณใหบริบูรณแลว จิต
ยอมวางเฉยตอสังขาร๑๑๒อยูดวยธรรมเปนเครื่องอยู คือ อนิมิตตวิโมกข๑๑๓ 
หรือ อัปปณิหิตวิโมกข๑๑๔ หรือสุญญตวิโมกข๑๑๕ เปนไปเพื่อวิชชาและวิมุตติ 

                                                
๑๐๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  ดูเพิ่มเติม หนา ๔๘๖. 
๑๐๘ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๑๐๙ ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/-/๗๖๔.  
๑๑๐ ดูใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๑๑๑ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๓๑๘. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 
๑๑๓ อนิมิตตวิโมกข องคธรรมไดแกอริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ

แลวเปนไปโดยอาการไมมีนิมิตคือ ไมมีนิจจนิมิต ไมมีธุวนิมิต และไมมีอัตตนิมิต 
๑๑๔ อัปปณิหิตวิโมกข องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปน

อารมณ โดยอาการไมมีที่ตั้งแหงกิเลสตัณหา ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เปนตน. 
๑๑๕ สุญญตวิโมกข องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  

โดยอาการวางเปลา คือ วางเปลาจาก ราคะ โทสะ โมหะ  เปนตน. 
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 ๔๔ 

สมดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณยอมทําใหวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ”๑๑๖  
 องคธรรมโพชฌงค ๗ เหลานี้จะทําใหมีจักษุ ทําใหมีญาณ มี
ปญญา และที่ตั้งแหงความเจริญของปญญา ไมเปนไปเพื่อความคับแคน 
เปนไปเพื่อพระนิพพานพระพุทธองคตรัสวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเจริญ
สติสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธอันไพบูลย หา
ประมาณมิได ไมมีความเบียดเบียน เธอมีจิตอุเบกขา สัมโพชฌงคอบรมดี
แลว ยอมแทงทะลุ ยอมทําลายกองโลภะที่ยังไมเคยแทงทะลุ ก็ยังไมเคย
ทําลายเสียได ยอมแทงทะลุ ยอมทําลายกองโมหะที่ยังไมเคยแทงทะลุ ยัง
ไมเคยทําลายเสียได๑๑๗       
 ดูกอนกัสสปะ โพชฌงค ๗ เหลานี้ เรากลาวไวชอบแลว อันบุคคล
เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู 
เพื่อนิพพาน โพชฌงค ๗ เปนไฉน ดูกอนกัสสปะ สติสัมโพชฌงค.. .
อุเบกขาสัมโพชฌงค เรากลาวไวชอบแลว อันบุคคลเจริญแลว กระทําให
มากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน  
 ดูกอนกัสสปะ โพชฌงค ๗ เหลานี้แล เรากลาวไวชอบแลว อัน
บุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความ
ตรัสรู เพื่อนิพพาน๑๑๘ 

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และคัมภีรอื่น ๆ กลาวอานิสงสของการ
ปฏิบัติอานาปานสติภาวนาทั้งนัยสมถะ และวิปสสนา ไวดังนี้ 

๑. สามารถตัดวิตกมีกามวิตกเปนตน เพราะเปนธรรมอันละเอียด
และประณีตเปนธรรมเครื่องพักอยูอันละมุนละไมและเปนสุข๑๑๙   
                                                

๑๑๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๑๑๗ ดูใน สํ.ม.(บาล)ี ๑๙/๙๓/๕๘,ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๒๗/๒๖๔. 
๑๑๘ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๓๐/๔๑๗-๔๑๘/๒๒๒-๒๒๓. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (บาล)ี ๒๓/๑/๒๙๒. 
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๒. เปนมูลเหตุแหงการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ๑๒๐ 

๓. ผูที่ไดสําเร็จอรหัตผล โดยอาศัยอานาปานสติกัมมัฏฐานเปนบาท 
ยอมกําหนดรูในอายุสังขารของตนเองไดวา จะอยูไปไดสักเทาไรและสามารถ
รูกาลเวลาที่จะปรินิพพานดวย๑๒๑ 

 ๔. หลับเปนสุขไมดิ้นรน 
 ๕. ตื่นก็เปนสุข คือ มีใจเบิกบาน 
 ๖. มีรางกายสงบเรียบรอย 
 ๗. มีหิริโอตตัปปะ 
 ๘. นาเลื่อมใส 
 ๙. มีอัธยาศัยประณีต 
 ๑๐. เปนที่รักของคนทั้งหลาย 
 ๑๑. ถายังไมสําเร็จมรรค ผล นิพพาน เมื่อแตกตายทําลายขันธก็มี

สุคติโลกสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนา๑๒๒ 
 

 ๑.๖.๒ ทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

  คัมภีรอรรถกถาสังยุตตนิกายอธิบายวา วิชชาคืออรหัตตมรรค  
วิมุตติ หมายถึง ผลวิมุตติ๑๒๓ ซึ่งเปนโลกุตตระอยางเดียว๑๒๔ 

คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายอีกวา วิมุตติรส หมายถึง ความ
ถึงพรอมแหงผล๑๒๕     
 ลําดับปญญารูแจงเพื่อวิมุตติ มีลําดับดังนี้ 

                                                
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๖. 
๑๒๒ ดูรายละเอยีดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/ ๓๑๘-๓๑๙. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๐๘. 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๕๐/๒๖๖. 
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  ๑. ขั้นรูวา นามรูปมีอาการเกิด-ดับ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูป คือชีวิตคนเรานั้นมีเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดับไปแลวก็
เกิดข้ึน วนเวียนอยูอยางนี้ตลอด 
  ๒. ขั้นรูวา นามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น (ภังคานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูปแมจะมีเกิดข้ึน แตการเกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแท ทายที่สุด
ก็แตกดับไปถายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดแลวจะเที่ยงแทยั่งยืน 
  ๓. ขั้นรูวา นามรูปปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ)  
หมายถึง รูวานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใดคติใดตางลวนปรากฏเปนของนากลัวทั้งสิ้น เพราะ
ตองแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดปลอดภัยเสมอ 
  ๔. ขั้นรูวา นามรูปเปนโทษ (อาทีนวานุปสสนาญาณ) หมายถึง  เมือ่
รูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมด
เปนโทษ คือ เปนสิ่งมีความบกพรองจะตองระคนอยูดวยทุกข 
  ๕. ขั้นรูวา นามรูปเปนของนาเบื่อหนาย (นิพพิทานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดเปนโทษแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งหมดนั้นเปนของนาเบื่อหนายไมนาเพลิดเพลินติดใจ 
  ๖. ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ)  

หมายถึงเมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิดความรูขั้น
ตอไป คือ รูอยากพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากมีตัวตนอีก
ตอไป ไมอยากเกิดใหมในภพภูมิตางๆ อีกตอไป เพราะเห็นภัยของนามรูป
และเกิดความเบือ่หนายอยางแทจริง 
  ๗. ขั้นรูพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู
เบื่อหนายในนามรูปถึงขั้นอยากจะพนไปใหหมดสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวา 
การจะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้นตองยกเอานามรูปขึ้นมา
พิจารณาทบทวนดวยหลักไตรลักษณกลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจน
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เห็นชัดวาไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปรและไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหา
อุบายที่จะพนไปจากนามรูปนั้นใหได 
  ๘. ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรูปซ้ํา ดวยหลักไตรลักษณแลวก็เกิดความรูขั้น
ตอไป คือ รูวางใจเปนกลาง เพราะมีความเขาใจตามสภาพเปนจริงวา นาม
รูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปร และไมมีตัวตนที่แทจริง แลว
วางใจเปนกลางไดไมยินดียินราย จากนั้นก็เห็นวา นิพพาน คือการดับนามรปู
ไดสิ้น เปนทางแหงความสงบ และญาณ คือความรูที่มุงตรงตอนิพพาน เลิก
ละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
  ๙. ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรู
วางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือความรูมุงตรงตอนิพพานแลวก็เกดิ
ความรูขั้นตอไป คือรูสอดคลองตามอริยสัจวานามรูปทั้งหมดลวนเปนทุกขซึง่
มูลเหตุมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็ดับไดโดยการปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค ๘๑๒๖   

  ปญญารูแจงทั้ง ๙ ขั้นนี ้เรียกวา ตทังควิมุตติ  อนึ่ง ข้ันที่ ๙ เปนขั้น
สุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ แลวบรรลุมรรค
ญาณ ผลญาณ สําเร็จเปนพระอริยะ ตามลําดับ ตั้งแตเปนพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 

  วิมุตติขั้นสูงสุด๑๒๗ แยกออกไดเปน ๓ อยาง คือ  
  ๑) การหลุดพนที่เปนมรรค เรียกวา สมุจเฉทวิมุตต ิ 
  ๒) ความเปนผูหลุดพน คือ ความเปนอิสระ เมื่อหลุดพนออกมาได
แลว วิมุตติในความหมายอยางนี้ จัดเปนผล  เรียกวา ปฏิปสสัทธิวิมุตต ิ

                                                
๑๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๖๒-๓๑๘. 
๑๒๗ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยอรหัตตผล (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๓/๖๑) 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๘ 

  ๓) ภาวะแหงความเปนผูหลุดพน ภาวะแหงความเปนอิสระที่หลุด
พน  ที่ผูเปนอิสระนั้นเขาถึงและรูสึกได ซึ่งกอใหเกิดความสุขสบายปลอด
โปรงโลงใจ เปนตน และภาวะแหงความเปนอิสระเชนนั้น ที่ผูยังไมหลุดพน
กําหนดเปนอารมณ คือ นึกถึง คํานึงถึง หนวงเอาเปนจุดหมายในใจ เปนตน 
ซึ่งหมายถึง “นิพพาน” นั่นเอง๑๒๘ เรียกวา นิสสรณวิมุตติ๑๒๙ 

                                                
๑๒๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙. 
๑๒๙ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๙๗/๑๒๑. 



 

บทท่ี  ๒ 

การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

๒.๑ การเจริญภาวนา  

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูปที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจ   ใครไม
ทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน โดยการใหตกนรกไปตลอดกาล  
แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนําความจริงของธรรมชาติมาบอก
เทานั้น พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎหรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ  
พระองคเปนเพียงมนุษยธรรมดาคนหนึ่งที่พยายามสั่งสม/บําเพ็ญบารมี
มาแลวนับแสนโกฏิชาติ๑ จนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความ
เพียรแหงพระองคเอง ทรงรูแจงในกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นน้ันมีอะไรเปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น ดังปรากฏหลกัฐานในจฬูกมัมวิ
ภังคสูตร๒ และทรงรูวาตองปฏิบัติอยางไรบางจึงจะหลุดพนไปจากกฎเกณฑ
ทั้งปวงของธรรมชาตไิด ดังที่พระองคตรัสไววา   

“ตถาคตจะอุบัตขิึ้นหรือไมอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตาม
ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงวา
“สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลวและเขาถึงแลวจึงนํามาบอก มา
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง.. สังขารทั้งปวงเปนทุกข.. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๓  

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๑๒๐. 
๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๐ 

 และตรัสวา “เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดขึ้น
หรือไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น  คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความ
เปนไปตามธรรมดา  ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยาง
นั้น ตถาคตรูแจงและเขาถึงธรรมนั้นแลว ครั้นรูแจงและเขาถึงแลวจึง
นํามาบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาว
วา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด”๔     

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพเจาหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวร
ที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ข้ึนสวรรคบาง ไมสิ้นสุด๕ 
  ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือการเจริญภาวนาที่สามารถ
ปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอนจึงจะไดพบ ผู
ปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในปจจุบันขณะ ซึ่งพระอรยิเจา
ในพุทธศาสนาสามารถพิสูจนทราบ จนเห็นประจักษแลวจึงนําออกเผยแผสบื
ทอดกันมา จนถึงปจจุบัน 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา 
“พระสัพพัญ”ู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖ ดวยความที่พระองค
รูทุกสิ่งทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกัน 
จึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู  ก็จะ
กอใหเกิดโทษ  เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่ 
                                                

๔ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(ไทย)๑๙/๑๑๘๑/๖๕๔,องฺ.เอก.(ไทย)๒๐/๓๔๒/๔๔.  
๖ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๑ 

จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข เพื่อคลายโศกเทานั้น๗ 
  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวย ที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้ง
เงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ
ผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอนจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศร
ออก”  ถาเปนเชนนั้นก็รับรองไดวาผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๘  
ศาสนาพุทธมุงแกปญหาดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง
ของชีวิต ดวยการเจริญวิปสสนาตามรูความจริง เพราะระบบความรูนี้มิใช
เกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตน
จากประสบการณตรงขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง แลวถูก
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 
 คัมภีรปรมัตถทีปนวีิเคราะหความหมายคําวา ภาวนา ไววา ภาเวนฺติ  
จิตฺตสนฺตานํ  เอตาหีติ  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๙ 
ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวาทําใหเกิดกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และทําให
กุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๐ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายไว ๔ ประการ๑๑ คือ 

 ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม
ลวงเลยกันและกัน เชน เมื่อโยคีละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง 
ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก เวนออกจากกามก็ยอมเกดิ  
ขึ้นไมลวงเลยกันและกัน  เปนตน   
                                                

๗ ดูใน สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๙ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปนี ,หนา ๗๖๐. 
๑๐ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘. 
๑๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๒ 

 ๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยาง
เดียวกัน เชน เมื่อละกามฉันทะแลว อินทรียทั้ง ๕ มีรสอยางเดียวกันดวย
อํานาจแหงการหลีกออกจากกาม เปนตน 
 ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมนั้น ๆ  
เขาไป คือ เมื่อละกามฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจการหลกีออก
จากกามเขาไป เปนตน 
 ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน เมื่อละกามฉันทะแลว ยอม
ปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม เปนตน๑๒ 

 เรียกอีกอยางวา กรรมฐาน เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เปน
ที่ตั้งแหงการทํางาน ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่เรียกวาการปรารภความ
เพียร และเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุขในฌาน 
และมรรคผล๑๓         

 กรรมฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรให
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป๑๔ มีอยู ๒ แบบ   
  ๑. สมถภาวนา หรือ สมถะ คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ
หรือการทําจิตใหเปนสมาธิ ผลการปฏิบัติจะทําใหไดฌาน อภิญญา ๕ แตยัง
ไมบรรลุธรรม ผูที่ปรารถนาบรรลุพระนิพพานจะตองปฏิบัติวิปสสนาตออีก 
  ๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูแจงตามเปนจริง๑๕ ไดแก หลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจง
ในขันธ ๕ วาเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก เปนสภาวะที่ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน  บังคับบัญชาไมได๑๖ ผลการปฏบิัติวิปสสนา จะทําใหบรรลุถึง 
                                                

๑๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๑๓ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๔ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๓ 

มรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๑๗ 

 ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา “การปฏิบัติสมถะดีกวา
วิปสสนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะไดรูใจคนอื่นได เสกมนตคาถาอาคม
ได สวนวิปสสนาลวน ๆ ทําเชนนั้นไมได” แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถะ
ก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตายเกิด หาที่สุดของภพชาติไมได ยัง
ตองตกอบายทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ 
นั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติ
เปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาติน้ีเปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลย  

 ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตามยังเปน
เพียงโลกีย๑๘ เปนของปุถุชน เสื่อมถอยได เชน ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได๑๙ เจโต-
วิมุตติของพระโคธิกะ๒๐ และฌานสมาบัติของพระภิกษุสามเณร ฤาษีและ
คฤหัสถ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอกศาสนา
พุทธ๒๑ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลส
และทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพานก็มี ลัทธิ
เชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๒๒   

  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อ
ใชเปนบาทฐานวิปสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวย
วิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หากบรรลุ
จุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิ เศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมี
                                                

๑๗ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๕๗๓. 

 ๒๒ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๔ 

คุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหง
วิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหง
สมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลส
ตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ พระอนาคามีถึงแม
จะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๒๓ 
เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษ
อะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว๒๔ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อม
ถอยได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและ
อภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปน
สมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิ
อยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยไดอีก  

 
 ๒.๑.๑ สมถภาวนา 

 สมถะ คือการเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอนัเดยีว 
และสามารถทําใหกิเลสนิวรณสงบระงับลงได๒๕  

 ก. ความหมาย  
 คําวา สมถะ แปลวา  สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
  ๑) สงบจากนิวรณ มีวิเคราะหวา  กามจฺฉนฺทาทโย  ปจจฺนีกธมฺเม  
สเมตีติ สมโถ๒๖ นีวรเณ สเมตีติ สมโถ โย สมาธิ.๒๗    
 ธรรมใดทําธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณเปนตนใหสงบลง 
เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น จึงชื่อวา สมถะ ไดแก สมาธิ  
                                                

๒๓ ขุ.ปฏ.ิอ. (บาล)ี๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
 ๒๔ อง.ฺจตุ. (บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕, องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕. 

๒๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๒๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 
๒๗ วิภาวินิ.โยชนา (บาล)ี ๒/๓๒๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๕ 

  ๒) สงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ไมซัดสายฟุงซาน มีวิเคราะหวา 
สมโถติ  จิตฺเตกคฺคตา.  วิกฺเขปฏเน สมโถ.๒๘ สมาธิวเสน  เอการมฺมณ-
มเปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน.๒๙ ชื่อวาสมถะ เพราะไมซัดสาย ไมฟุงซานไปใน
อารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ    
 ๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ มีวิเคระหวา วิตกฺกาทิ โอฬาริก-
ธมฺเม สเมตีติ  สมโถ. ธรรมใด ยังองคฌานที่หยาบ ๆ มีวิตกเปนตนใหสงบคอื 
ไมใหเกิด เหตุนั้นช่ือวา สมถะ๓๐   
  คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้ง
มั่นแหงจิต ความไมฟุงซาน ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบแหงจิต๓๑ 
 คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา สมถะ คือสภาพธรรมที่ระงับ
กิเลสหรือธรรมหยาบอยางอื่นมี วิตก เปนตน หมายถึงฌานสมาธิที่เรียกวา 
เอกัคคตาจิต๓๒ 
 สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิต
ตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกัคคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัต ิ๘ ผล
ของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๓๓   

 ข. ฌานสมาธิ     
 ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถะคือ ฌาน แปลวา การเพง คือ
ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือแปลได 
                                                

๒๘ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  ๒/๓๒/๓๐., อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔. 
๒๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕๔. 
๓๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๗๑. 
๓๑ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖. 
๓๒ พระคันธสาราภิวังส , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี พิมพครั้งที่ ๒ ,

กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการพิมพ. พฤษภาคม ๒๕๔๖, หนา ๗๕๘. 

 ๓๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๖ 

อีกวา  เพง  พินิจ  ครุนคิด  เอาใจจดจอ ก็ได๓๔ ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌาน
ออกเปน ๒ จําพวก  คือ   
 ๑) การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  
ฌานสมาบัตินั่นเอง  
 ๒) การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาเรียกวา  
ลักขณูปนิชฌาน๓๕ ในกรณีนี้ แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได เพราะแปลวา
เพงเผากิเลสบาง เพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๓๖   

  คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  ฌานนฺติ  ทุวิธํ  อารมฺมณูป-
นิชฺฌานํ  ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺต.ิ  ตตฺถ  อฏสมาปตฺติโย ปวีกสิณาทอิารมฺมณํ   
อุปนิชฺฌายนฺตีติ อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขยํ คตา. วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๓๗    
 คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีก
อยางหนึ่ง ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน 
เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนาญาณ มรรค
ญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส  อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  
วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส  มคฺเคน  อิชฺฌนโต  มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน  
นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๓๘  

  วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจง
ไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มรรคญาณก็ไดชื่อวาลักขณูปนิช-
ฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
                                                

๓๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๓๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๓๖ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑, อภ.ิสํ. อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๓๗ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๓๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 
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 ๕๗ 

สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริง
ของนิโรธสัจจะ 

 ค. องคฌาน  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงฌานที่ เกิดขึ้นจากการเจริญสมถะ
ตามลําดับ ดังนี้วา 

  “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร มีความเพียรไมยอหยอน
แลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น 
มีอารมณเปนหนึ่ง     

  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู         

  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผอง
ใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู     

  ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมี
อุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     

  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลว
เราบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา
อยู”๓๙ 

 

ปฐมฌานมีองค ๕  
 วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิต 
   นั้น เปนอารมณ  
วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวย 
    สดงดงามคลายแวนแกว ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไป  

                                                
๓๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
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 ๕๘ 

    เหลือไวแตดวงแกวที่บริสุทธิ ์ 
ปติ  ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกายและมีอาการคลาย 
    กับรางกายใหญ สูงขึ้นกวาปกติ 
 สุข  มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น  
 เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกต ิไม 
    สอดสายอารมณออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๔๐ 

 คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายกลาวถึงองคฌานที่เปนปฏิปกษตอ
นิวรณไววา เอกัคคตายอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)  ปติยอมกําจัด
ความพยาบาท (พยาปาท)  วิตกยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ) 
สุขยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ) วจิารยอมกําจัดความลังเลสงสัย 
(วิจิกิจฉา)๔๑  
  บุคคลทั่วไปปรากฏองคฌานเพียง ๕ เทานั้น แตบุคคลผูมีปญญา
มาก เชนพระสารีบุตรเถระสามารถกําหนดเห็นสภาวธรรมในฌานไดถึง ๑๖ 
ประการ คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร(ความตรอง) ปติ(ความอิ่มใจ) สุข
(ความสุข) จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ(ความถูกตอง)  
เวทนา(ความเสวยอารมณ) สัญญา(ความหมายรู) เจตนา(ความจงใจ) 
วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ
(ความเพียร) สติ (ระลึกได) อุเบกขา (วางเฉย) มนสิการ(ความใสใจ)๔๒  

 จตุตถฌาน(หรือปญจมฌาน) มี องค ๓๔๓ คือ 
- อุเบกขา ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
- สติ  ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๔๔ 

                                                
๔๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    

 ๔๑ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๔๒ ดู ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๔๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๔๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   
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 ๕๙ 

- เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาค- 
นิมิตเปนปกติ ไมสอดสายหาอารมณอื่นออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๔๕ 

 ง. อานิสงส 
 อานิสงสของการฝกสมถะ  มี ๕ ประการ คือ 

๑. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
๒. ทําใหเกิดเปนบาทของวิปสสนา 
๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 
๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 
๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได๔๖ 

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัต ิ มีอยู ๓ ประเภท๔๗ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัต ิการเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก 

ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน (วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่น ๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง

                                                
๔๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๔๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔., ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๑๐/๑๓๙. 

 ๔๗ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
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 ๖๐ 

เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดบัสนทิ
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใด ๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี ้มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๔๘ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  
  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๔๙ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
                                                

 ๔๘ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 
  ๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 
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 ๖๑ 

 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๕๐ 

 แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง  ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๕๑ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๕๒ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๓ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนา๕๔ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๕   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธ ิ 
ใหตั้งมั่น ควรแกการงาน เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๖ 
 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหง
สมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบาง
                                                

๕๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๕๑ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๕๒ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๔ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
๕๕ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๖ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
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ทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะ
สมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใช
สมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ 
เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๗ 

 
 ๒.๑.๒ วิปสสนาภาวนา   

 ก. ความหมาย 
 “ว”ิ แปลวา โดยประการตาง ๆ  “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยัง่เหน็ 

รวมความวา ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ ในสภาวะลักษณะ
ของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน๕๘  มีบทวิเคราะหวา  อนิจฺจาทิวเสน วิวิธา-
กาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺา.  
 ชื่อวาวิปสสนา เพราะเห็นสังขารธรรมโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจ 
อนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.๕๙” 

 อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา.๖๐ 
                                                
  ๕๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
 ๕๘รปูธรรม ไดแก ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และอารมณที่ถูกรับรู
คือ สี เสียง กลิ่น รส สัมผัสตาง ๆ ซึ่งมีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอ คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้นเรียกวารูป..ดูใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๓๒/๓๓. (มหามกุฏ) 
 นามธรรม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ มีการนอมไปสู
อารมณเปนลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิก มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก 
นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  คัมภีรอรรถ
กถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวานาม คือ นอมไปสู
อารมณ ..ดูใน ขุ.ป.อ.(ไทย)๖๘/๒๔๘. (มหามกุฏฯ) 

๕๙ วิภาวินี.ฎีกา (บาล)ี หนา ๒๖๗. 
๖๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
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 ๖๓ 

 ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มี
ความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้นปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา 

 วิปสสนา คือความเห็นแจงในอารมณตาง ๆ โดยความเปนรูป/นาม
ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสีย
สิ้น และเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณเปนตน โดยอาการเปนอนิจจะ 
ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ที่พิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลาส สุข
สัญญาวิปลาส อตัตสัญญาวิปลาส สุภสัญญาวิปลาสเสีย ไดแก ปญญาเจตสกิ
ที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๖๑ 
 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ 
๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณรูแจงอริยสัจ 
๔๖๒ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ข. เปาหมายของวิปสสนา 
 การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจ

พิจารณาเห็นธรรมโดยความเปนไตรลักษณตามเปนจริง๖๓ แตที่เราไมเห็น
รูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความเปนไตรลักษณ) ไดโดยงาย นั่นก็
เพราะวามีธรรม ๓ ประการ๖๔ เปนเครื่องขวางกั้นเอาไว  กค็ือ  สันตติปดบัง 
อนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา   

 ๑) สันตติ หมายถึงการเกิดข้ึนติดตอสืบเนื่องกันของรูปและนามอยาง 
รวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย 
เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหมเกิดข้ึนแทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหม
                                                

๖๑ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ 
กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 

 ๖๒ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๓ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒ 
๖๔ ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา(บาล)ี ๑/๓๔๑  
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มาแทน มาปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง  จึงเปนเครื่องปดบังไมใหเห็น
ความไมเที่ยงของรูปและนาม ทําใหเห็นเหมือนกับวา รูปและนามนี้ยังมีอยู
เรื่อย ๆ ไป เมื่อเห็นความจริงของรูปและนามไมไดก็เกิดความสําคัญผิดใน
รูป-นามวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 

 ๒) อิริยาบถ หมายถึงการเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข ตัวอยาง เชน 
เมื่อเราเดินเมื่อยเราก็เปลี่ยนเปนนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหคิดวา
ขันธ ๕ ของเราเปนสุข การที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถจึงไมเห็นความจริงของ
รูปและนามวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็
เขาใจผิดวาเปนสุข เรียกวา “สุขวิปลาส”เปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนา
ดิ้นรนไปตามอํานาจของตัณหาที่อาศัยรูป-นามเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไมได
พิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข 

 ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวาความสําคัญวาเปน
กลุมกอน คือความสําคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยูเปนกลุมเปนกอนของ
ขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และสําคัญวามีสาระแกนสาร จึงทําใหไมสามารถ
เห็นความแยกกันของรูป-นามเปนคนละอยางได เมื่อไมสามารถกระจาย
ความเปนกลุมเปนกอน คือฆนสัญญาใหแยกออกจากกันได จึงไมมีโอกาสที่
จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัวเปนตน แตแทจริง
แลวเปนเพียงธาตุตาง ๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถาแยกออกแลวไมมีความเปน
คนเลย ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติชื่อวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไมเห็นอนัตตา 
วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) ก็ตองเกิดขึ้น  
และเปนปจจัยแกตัณหา๖๕  

 วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษณทั้ง ๓ ประการนี้ได มีอยูเพียงทาง
เดียวเทานั้น นั่นคือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางใดอีก
เลย๖๖ สตปิฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาสและทําใหเกิดวิปสสนา 
                                                

 ๖๕ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒. 
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๕ 

ปญญาเห็นความจริงของรูป-นามได  
 อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุตามการณดวยปญญา

ตามความเปนจริง๖๗ แตที่มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะ
วิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตตวิปลาส (รูผิด) 
และสัญญาวิปลาส (จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   

 ๑) สุภวิปลาส  สําคัญวารูป-นามสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนตัวตน๖๘   

  วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของรูป-นาม 
การที่จะละวิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นามตามนัยของสติปฏฐาน 
๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถากลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือ 
ทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  

  ๑) สุภวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของสวยงามเสียได  

  ๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุขเสียได    
 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คอื 
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของเที่ยงเสียได  

๔) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวเปนตนเสียได๖๙  

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่ง 

                                                
๖๗ ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ , วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๖. 
๖๙ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๖ 

เดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกัน คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหาก
ขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 

 ค. ผลปรากฏของการเจริญวิปสสนา 

 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผล
มาจากแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๗๐) 
ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๗๑ อันจําแนกออกไดเปนแนว
การศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวะญาณ  

 ญาณ แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง๗๒ คัมภีรวิสุทธิ-
มรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณมีการตรัสรูสภาวธรรม เปน
ลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวธรรมทั้งหลาย
เปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกล ของญาณนั้น”๗๓   
  ญาณ  คือ ปญญา หรืออโมหะ มีองคธรรมเปนอันเดียวกันคือ
ปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญาเจตสิก เรียกวาญาณสัมปยุตต๗๔ หรือ  

                                                
๗๐ อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๓/๕๐ 
๗๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไป

เปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดย
ลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ๗๑ ๑) สีลวิสุทธิ ความ บริสุทธิแหงศีล ๒) 
จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณ
วิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหง
ญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๗๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๗๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย,อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ 

:โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 
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 ๖๗ 

ปญญินทรีย (ภาวะที่รูชัด ภาวะที่ฉลาด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด 
ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูดี)๗๕” ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดง
ลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา  

“ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่ง
ความมืด คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความ
หายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือเหตุใกล) ของญาณ
นั้น”๗๖  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ปชานาติ ปสฺสติ. ผู
มีจิตตั้งมั่นแลว(เปนสมาธิ) ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๗๗ 

สรุปวา ญาณ คือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ 
๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสองแสงให
ความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรู ซึ่งเปน
เหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ 
ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลงมี
ลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนามตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๗๘ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น  ทําใหหายจากความหลง  รูทั่วถึงและ 
                                                

 ๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
 ๗๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
 ๗๗ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

 ๗๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
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 ๖๘ 

แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๗๙   

 สภาวะญาณในการเจริญวิปสสนา จําแนกประเภทตามที่รูจักกัน
ทั่วไปออกไดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ วิปสสนาญาณ ๙ และญาณ ๑๖๘๐   
 ๑) ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับ 
ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญ
วิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 
 ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติ
วิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ 
ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  

 ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูป
ปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่
เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณ

เปนสมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก   
  ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก 
อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยัง

มีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-นาม
ปรมัตถเปนอารมณ  

 ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไม
เที่ยง เห็นความทนสภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุก
นามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจภาวนามย
ปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถลวน๘๑ 

                                                
๗๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๘๐ ข.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๕๕. 
๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
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 ๖๙ 

 ๒) ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึง
ญาณที่นับเขาในวิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัตใิหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพน
จากกิเลสอาสวะทั้งปวง นับตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนถึงญาณที่ ๑๒ 
อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณดวย
ปญญาชนิดทีเ่รียกวาภาวนามยปญญาโดยตรง ไมตองอาศัยจินตามยปญญา
เขามาชวย เปนสภาวะญาณที่ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๘๒   
 เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึง
ญาณทัสสนวิสุทธิ และในระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ 
แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวางเปนปุถุชนกับ
อริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลง
ไปเหยยีบบนเรือ สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบก
หรือในน้ําอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอมไมได เพราะตามสภาพที่
เปนจริง บุรุษคนนี้ไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภู
ญาณนี้เปนเบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง 
เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภู
ญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดแหงชีวิต 
 
 
 
 
 
 
                                                

๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี 
๒/๑๖๒/๔๒๕  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๐ 

แผนภาพท่ี ๒ 

     ความสอดคลองระหวางวิปสสนาญาณ วิสทุธิ ๗ และไตรสิกขา 

ญาณ ๑๖      
(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙     
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

ศีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธิ สมาธิ 
๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

  ๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล
/ข

ณ
ิกส

มา
ธิ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธิ 

และ 
อัปปนาสมาธิ 

 
 

มัคคามัคคญาณทัสสน 
วิสุทธ ิ

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 
๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 
๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐. ปฏสิังขาญาณ ๗. ปฏสิังขาญาณ 

 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒. อนุโลมญาณ ๙. อนุโลมญาณ 
๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน 
วิสุทธ ิ

 

๑๔. มรรคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

 
   ญาณทัสสนวิสทุธ ิ

ปญญา 
 
 

  
 
 

 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๑ 

 ง. การศึกษาเพื่อความหลุดพน ๓ ระดับ ๗ ขัน้ตอน  
 ไตรสิกขา แปลวา การศึกษาหรือการเรียนรู ๓ ระดับ กลาวคือขอ
ปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมทางกาย วาจา ใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๘๓ 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงสงเสริมใหมนุษยทุกคนไดศึกษา
คนควาดวยตนเอง การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาใหคนมี
สติปญญาเฉลียวฉลาด จําแนกออกเปน ๓ ประการ คอื 

๑) อธิศีลสิกขา 
 การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง คือความสํารวมอินทรียในทวารทั้ ง 

๖ ในขณะที่สติปฏฐานหรือวิปสสนาญาณเกิด เปนความรูสึกตัวและสังวรอัน
ยิ่ง กอนที่อกุศลจิตจะมีกําลังจนทําใหกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา 
และขณะนั้นไมไดมีความยึดถือ วาศีลของเราหรือเปนเราที่มีศีล สวนศีล ๕ 
ศีล ๘ หรือศีล ๒๒๗ ยังไมจัดเปนอธิศีล เพราะเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ
ไดวา เรามีศีลหรือศีลของเรา แตขณะที่สติปฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้นเปน
อินทรียสังวรศีล เปนอธิศีล เพราะเปนการสํารวมระวังอยางยิ่ง โดยมี
รูปธรรมหรือนามธรรมเปนอารมณ  ในขณะเดียวกันก็มีอธิจิตและอธิปญญา
เกิดรวมดวย คัมภีรมหานิเทศอธิบายวา  

อธิสีลสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวม
ดวยการสังวรในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษ
เพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก 
สีลขันธใหญ๘๔ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความ
สํารวม  เปนความระวัง  เปนหัวหนา  เปนประธาน  เพื่อความถึงพรอม 

                                                
๘๓ อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
๘๔ สีลขันธเล็ก หมายถึงอาบัติที่แกไขได  คืออาบัติตั้งแตสังฆาทิเสสลงมา สีล

ขันธใหญ หมายถึงอาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี๑๐/๑๒๐) 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๒ 

แหงกุศลธรรม น้ีชื่อวาอธิสีลสิกขา๘๕ 

 คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณอีธิบายวัตถุประสงคไววา พระผูมีพระภาค
เจาตรัสการละวีติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนเครื่อง
กําจัดวีติกกมกิเลส๘๖ ปรากฏเปนความบริสุทธิแหงศีล เรียกวา สีลวิสุทธ ิ

สีลวิสุทธิ คือ การรักษาไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไมมีดางพรอย
แหงศีล ตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกตองตามศีลของ
ตน ไดแก จตุปาริสุทธิศีล๘๗  เพราะบริสุทธิ์ไดดวยสามารถการแสดง 
การสํารวม การแสวงหาและการพิจารณา บุคคลที่สมบูรณดวยจตุปาริ
สุทธิสีล ช่ือวาถึงพรอมดวยศีล ไดแก  

๑. ปาฏิโมกฺขสํวรสีล การระวังรักษากาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข 
โดยการสมาทานแลวต้ังอยูในวิรัติ (เจตนางดเวน)   
 ๒. อินฺทริยสํวรสีล พึงสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เวนกั้นไมใหบาปหรืออกุศลเกิดข้ึนได  

๓. อาชีวปาริสุทฺธิสีล เวนการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ เปนอยู
ดวยความบริสุทธิ์ มีสติรูทันทุกขณะ  

๔. ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีล เวนจากการอาศัยใชสอยวัตถุปจจัยที่ผิด คือ 
ไมไดพิจารณากอนบริโภคปจจัย ๔ เปนการเวนจากการบริโภคดวย
ตัณหาและอวิชชา ในการสํารวมระวังรักษาสีลใหบริสุทธิ์นี้๘๘ 

                                                
๘๕ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘,  
๘๖ วีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่เปนเหตุใหลวงละเมิด  เปนกิเลสอยางหยาบที่ฟุง 

วุนวาย และเรารอนมาก จนปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ทําให
เดือดรอน เปนกิเลสอยางหยาบระงับไวไดดวยอํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
และศีล ๒๒๗  สงบไดเปนครั้งคราวที่ยังมีการรักษาศีลอยู การประหาณลักษณะนี้ 
เรียกวาตทังคปหาน (ดูใน ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๙๐๒., อภ.ิส.ํ (ไทย) ๗๕ /๔๙.(มหามกุฏ) 

 ๘๗ วิภาวิน.ีฎีกา(บาล)ี หนา ๒๖๘.(มหามกุฏ) 
๘๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๓ 

๒) อธิจิตตสิกขา 
การศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือเอกัคคตาเจตสิกที่ทําใหจิตตั้งมั่นใน

อารมณนามธรรมหรือรูปธรรมที่กําลังปรากฏในขณะที่สติปฏฐานหรือ
วิปสสนาญาณเกิด ขณะนั้นเปนเอกัคคตาเจตสิก(สมาธิ) ที่ละเอียด เพราะ
ปราศจากความเปนตัวตน ไมเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สมาธิโดยทั่วไป
แมถึงขั้นฌานจิตก็ไมเปนอธิจิต เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยัง
เปนเราที่มีสมาธิหรือเปนฌานจิตของเรา คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

 อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อัน
เกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร  สงบระงับไปแลวบรรลุทุติยฌาน มี
ความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มี
แตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญวาผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกข
ไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน ทีไ่มมี
ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้ช่ือวาอธิจิตตสิกขา๘๙ 

คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงคไววา พระผูมีพระภาค
เจาตรัสการประหาณปริยุฏฐานกิเลสไวในพระสุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปน
เครื่องกําจัดกิเลสที่กลุมรุมจิต (ปริยุฏฐานกิเลส)๙๐ ปรากฏเปนความบริสุทธิ
แหงจิต ที่เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ

                                                
๘๙ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๙๐ ปริยุฏฐานกิเลส  เปนกิเลสที่เกิดขึ้นกลุมรุมจิต เมื่อเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอกุศล 

เมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยูในภวังคจิตจะฟุงกระจาย ทําใหจิตใจ
ขุนมัวและฟุงซาน  ในสภาวเชนน้ีอนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะกลายเปนปริยุฏฐานกิเลส
ในวิถีจิตทันที กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะและนิวรณ  ดูใน อภิ.สํ.อ.(ไทย) 
๗๕/๔๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๔ 

  จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-
นาม โดยไมฟุงซานไปตามอารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ
ของจิตจนเกิดสมาธิ๙๑  
 สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารง
จิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว๙๒ ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดให
ความหมายของคําวา สมาธิ ไววา “ยา ตสฺมึ  สมเย จิตฺตสฺ  ติ  สณฺติ   
อวฏติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริย ํ  
สมาธิพล ํ  สมฺมาสมาธ ิ  อยํ  ตสฺมึ สมเย  สมฺมาสมาธ ิ โหต.ิ”   
 การตั้งมั่นอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต 
ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย 
สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ช่ือวา สัมมาสมาธ ิมีในสมัยนั้น๙๓ 

 สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัต ิแตไมถึงระดับที่

เปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ ถึง

ระดับที่เปนฌาน  
๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ 

๕) ทีละขณะ ๆ ต้ังมั่นตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 

สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไว
ตามสมถยานิก (ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา) 
สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  

อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล  แตมีอุคคหนิมิตเปน 

                                                
๙๑ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 

 ๙๒ วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๕, ขุ.ปฏ.ิอ. (บาล)ี ๑/๑๙. 
๙๓ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๕ 

อารมณ ทั้งนิวรณตาง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปน
อารมณดวย นิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนปหาน๙๔ดวย องคฌาน
ทั้งหลายเกิดมีกําลังแลวเพราะองคฌานทั้งหลายเกิดมีกําลังเมื่ออัปปนา
สมาธิเกิดขึ้นแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือเปนไปตาม
ทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมี
กําลังแข็งแรงลุกขึน้จากที่นั่งแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ๆ 
เมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ 
ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลัง
สม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา สวนอุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยใน
เบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึ่งที่ถูกจริต  จนเกิด
ปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิ
จิตจะมีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการ
งาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญ
วิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๙๕   
 ขณิกสมาธินี้ ใจสงบชั่วขณะ ๆ ก็จริงแตเมื่อมีกําลังแกกลาเขาก็
สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิ คือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมา
เหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวาหลาย
เม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอนี้ฉันใดวิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  
โยคีบุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น ไดขณิกสมาธิเกิด

                                                
๙๔ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการดับกิเลสดวยการขมไวของทานผูบําเพ็ญฌาน  

ยอมขมนิวรณไวไดตลอดเวลาที่อยูในฌานนั้น ดูใน ข.ุป.(ไทย)๓๑/๒๔/๒๘. 
 ๙๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๖ 

ขึ้นมาทันที ไมเรียกวาใจฟุงซาน บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติ
กําหนดเพงอารมณอยูเพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี เมื่อมี
อารมณอื่นเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก 
เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะ
ฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะสมาธินั้น
เปนสมถสมาธ ิแสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  

เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถ
ภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอน
และลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจาก
สมาธิในสมถภาวนา คือ สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไม
ปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ แต
สมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่ เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้ง
ปรากฏความเปนรูป-นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตร
ลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา “สมาธิที่ตั้ง
อยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการ
เดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไว
มั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๙๖ 

  ขณิกสมาธทิี่ตั้งจิตไวมั่น มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะ
ขณะกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้ง
สองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจ
สงบก็ตั้งอยูไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ,
ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทยีบเทา
กับอัปปนาสมาธ ิเพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ ฉะนั้น ขณิก-
สมาธิคือการที่ใจสงบเปนขณะ ๆ ตั้งอยูนาน ๆ ไดนี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ

                                                
๙๖ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๗ 

 เมื่อมีศลีบริสุทธิบ์ริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย 
ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิข้ึนมาได  อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศลี
บริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๙๗ 

 ๓) อธิปญญาสิกขา 

 การศึกษาในเรื่องปญญาอันยิ่ง หมายถึงปญญาเจตสิกในขณะที่
วิปสสนาญาณเกิด เปนปญญาอันยิ่งอยางละเอียด เพราะไมมีความยึดถือ วา
ปญญาเปนเราหรือปญญาของเรา คือ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา ปญญา
ที่เกิดขึ้นในขณะที่ใหทาน รักษาศีลหรือเปนไปในสมถภาวนา ไมเปนอธิ
ปญญา เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

 อธิปญญาสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา  
ประกอบดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพกิถอน
กิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกข” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย(เหตุเกิดทุกข)” เธอรู
ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปน
จริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัตใิหถึงความดับทุกข)” เธอรู
ตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือวาอธิปญญาสิกขา๙๘ 

คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงคของการเจริญปญญาไว
วา พระผูมีพระภาคเจาตรัสการปหานอนุสัยกิเลสไวในพระอภิธรรมปฎก 
                                                

๙๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙ /๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖, ดูใน ดร.ภัททันตะ 
อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   

๙๘ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๘ 

เพราะความที่ปญญาเปนเครื่องกําจัดอนุสัยกิเลส๙๙ ปรากฏเปนความบรสิทุธิ
แหงปญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามรรคญาณทัส
สนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธ ิ

 - ทิฏฐิวิสุทธ ิ 
นามรูปานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏวิสุทฺธิ นาม๑๐๐ ปญญาที่กําหนดรูเห็น

ลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ(นาม) แยกออก
จากกันไดตามความเปนจริง คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุดโทรม 
นามมีสภาพนอมไปสูอารมณหรือรูอารมณนั้น ช่ือวาทิฏฐิวิสุทธิ๑๐๑  

ญาณที่ปรากฎคือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดเห็นรูป 
เห็นนาม วาเปนคนละสิ่งละสวนไมระคนกัน  

- กังขาวิตรณวิสุทธ ิ 
เอตสฺเสว  ปน  นามรูปสฺส  ปจฺจยปริคฺคหเณน  ตีสุ  อทฺธาสุ  กงฺขํ 

วิตริตฺวา  ิตํ าณํ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธ ินาม.๑๐๒ ปญญาที่กําหนดรูเห็นใน
สภาวะของกาย(รูป) กับใจ(นาม) เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูป
และนามเปนเหตุเปนผล ซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ” เปนความบริสุทธิ์
แหงปญญาเครื่องขามพนความสงสัย ไดแก ความบริสุทธิ์เพราะหาย
สงสัย คือ ขณะที่พิจารณาอยูพบเพียงเหตุและผล ที่ลวงมาแลวก็เพียง
เหตุและผล ตอไปก็มีเพียงเหตุและผลเทานั้น ความรูนี้อยูในขั้นตีรณ
ปริญญา คือ รูสามัญญลักษณะ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) ของไตรลักษณ  

ญาณที่ปรากฏคือ ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูถึงเหตุ
ปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม  

                                                

 ๙๙ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๗๙/๔๙. 
๑๐๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐.  
๑๐๑ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 
๑๐๒ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๓.  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๙ 

- มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นวาเปนทางหรือมิใชทาง คือสามารถ
ตดัสินใจไดวา การยินดีในนิมิตเปนทางผิด การกําหนดเทานั้นจึงจะเปน
ทางถูก ญาณจึงจะแจมชัดข้ึนอีก๑๐๓     
  ญาณที่ปรากฎคือสัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตร
ลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะ
เห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนข้ึนมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยัง
ไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  

- ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ปญญาที่บริสุทธิ์เขาถึงทางที่ถูก ตรงสูพระนิพพานโดยถูกตองแลว 
หมายถึง อารมณอันเปนปฏิปทาที่ถูกตอง ตัณหาและทิฏฐิไมสามารถ
เขาไปในอารมณน้ันได มีไตรลักษณในนาม-รูปอารมณ เปนตัวถูกรู  สวน
ปญญาเปนตัวรูอารมณไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้เปนปจจัยแก
วิปสสนาญาณเบื้องสูงตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ มีดังนี้  

 ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดย
สันตติขาด คือเห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้น
ในทันทีที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, 
เปนญาณที่เห็นรูป-นาม เกิดดับตามความเปนจริง  

อุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปน
ญาณที่ยังออนอยู มีวิปสสนูปกิเลสเปนอารมณ และพลวอุทยัพพยญาณ
เปนญาณที่แกกลาแลว มีไตรลักษณเปนอารมณ 

๒) ภงัคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขาร 
แตฝายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับของสังขารนั้นเปนอารมณวาทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมแตกดับไปอยางนี้   

                                                
๑๐๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๐ 

๓) ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรู
เห็นวารูป-นามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ 
เปนตน 

๔) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ 
เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น 

๕) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามไรแกนสาร 
เกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายในขันธ ๕ 

๖) มุญจติุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความจริงของรูป-
นาม จึงใครจะหนีจากรูป-นาม, อยากพนจากการครองรูป-นาม(ขันธ ๕) 
เปรียบดังปลาเปน ๆ ที่ดิ้น ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง ฉะนั้น 

๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น เพื่อหาอุบายที่จะ
เปลื้องตนใหพนจากขันธ ๕, เปนญาณที่ขะมักเขมน  เพื่อใหพนจากการ
ครองรูป-นาม 

๘) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีก็หนีไม
พน จึงเฉยอยูไมยินดียินราย, เปนญาณที่พิจารณารูป-นามดวยอาการ
วางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 

๙) อนุโลมญาณ ปญญาที่รูเห็นคลอยตามอริยสัจ ๔ จะเรียกวาสัจ
จานุโลมิกญาณก็ได, เปนญาณที่รูอารมณรูป-นามเปนครัง้สุดทายกอนที่
จะไดบรรลุมรรค ผล ไดแกปญญาพิจารณาเห็นชอบตามที่ญาณที่ ๑ ถึง
ญาณที่ ๘ เห็นอยางไร อนุโลมญาณก็เห็นอยางนั้น ญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ 
๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตย ๘ นาย สวนอนุโลมญาณเปรียบเหมือน
พระราชา เมื่อมหาอํามาตยวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตัวบทกฎหมายอยาง
ถูกตองแลวทูลเสนอพระราชา พระราชาก็เห็นดวยตามนั้น๑๐๔ 

๑๐) โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดโคตร
ปุถุชนใหขาดออก เพื่อมุงเขาสูความเปนอริยบุคคล 

                                                

 ๑๐๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธิ.(บาล)ี ๒/๓๔๙-๓๕๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๑ 

- ญาณทัสสนวิสุทธิ      
 ความบริสุทธิ์แหงปญญาในมรรคญาณ ที่เห็นแจงพระนิพพาน เปน
ปญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปสสนาจนเห็นอริยสัจทั้ง ๔ ครบถวน  
คือ ตั้งแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๖ นั้นรูอริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือ รูทุกข-
สัจกับสมุทัยสัจ สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตรวิสุทธิ  เพราะรูแจง
อริยสัจทั้ง ๔ ทั้งนี้วิสุทธิแตละอยางจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลาํดบั 
ไมมีการขามขั้นต้ังแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๗ ญาณที่ปรากฏ คือ 

๑) มรรคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาด
จากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน, เปนญาณในอริยมรรค ไดแก โสดาปตติ
มรรคญาณ, สกทาคามิมรรคญาณ, อนาคามิมรรคญาณและอรหัตต-
มรรคญาณ 

๒) ผลญาณ ปญญาที่รูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข
,เปนญาณในอริยผล ไดแก โสดาปตติผลญาณ, สกทาคามิผลญาณ, 
อนาคามิผลญาณ และอรหัตตผลญาณ 

๓) ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่รูเห็นในมัคคจิต, ผลจิต, นิพพาน, 
กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๑๐๕ 

 จ. อานิสงส      
 การเจริญวิปสสนามีอานิสงสมากมาย เชน 

๑. กอใหเกิดสภาวะญาณในข้ันตาง ๆ จนถึงมรรค ผล นิพพาน 
๒. กอใหเกิดสมาธิที่บริสุทธิ(์อุเบกขาญาณ) บรรเทาโรคได 
๓. กอใหเกิดวิปสสนากุศล อันบริสุทธิก์วากุศลทั้งปวง๑๐๖ 
๔. กอใหเกิดปญญาตามลําดับขั้น ใชแกปญหาทั้งปวงได 
๕. เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็จะปดประตูอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง 

                                                
๑๐๕ ดูใน ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙,วิสุทฺธิ.(บาล)ี๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 
๑๐๖ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๒ 

๖. เมื่อบรรลุนิพพานแลว ก็จะระงับทุกขไดอยางถาวร และประสบ   
    สุขชั่วนิรันดร อยางแทจริง (นิพฺพานํ ปรมํ สุข.ํ)๑๐๗ 

 

  สมาธิที่บริสุทธบิําบัดโรคได๑๐๘ 
 ครั้นพระผูมีพระภาคทรงจําพรรษา ไดเกิดอาการพระประชวรอยาง
รุนแรงมีทุกขเวทนา๑๐๙อยางแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน  พระองค
ทรงมีสติสัมปชัญญะ   ทรงอดกลั้นไมพรั่นพรึงทรงพระดําริวา “การที่เราไม
บอกผูอุปฏฐากไมอําลาภิกษุสงฆปรินิพพานนั้น ไมเหมาะแกเรา ทางที่ดี เรา
ควรใชความเพียร๑๑๐ขับไลอาพาธนี้   ดํารงชีวิตสังขารอยูตอไป” 
  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงใชความเพียรขับไลอาการพระ
ประชวรนั้นทรงดํารงชีวิตสังขารอยู อาการพระประชวรจึงสงบ เมื่อพระผูมี
พระภาคทรงหายจากพระประชวร หายจากพระอาการไขไมนาน ไดเสด็จ
ออกจากพระวิหารไปประทับนั่งบนพุทธอาสนที่ปูลาดไวแลวในรมเงาพระ
วิหาร 
 
 
 
 
 

                                                
  ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
 ๑๐๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๓ 
 ๑๐๙ ทุกขเวทนา ในที่นี้ หมายถึงความรูสึกเจ็บปวด เปนอาการของทุกขในไตร
ลักษณซ่ึงเกิดขึ้นไดแมแกผูที่เปนพระอรหันต มิใชทุกขในปฏิจจสมุปบาทหรือในอริยสัจ 
พระผูมีพระภาคทรงขมทุกขเวทนาน้ีดวยความเพียร (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๖๔/๑๔๘-๑๔๙.) 
 ๑๑๐ ความเพียร ในที่นี้มี ๒ อยาง คือ (๑) ความเพียรที่เปนบุพภาค ไดแก การ
บริกรรมผลสมาบัติ (๒) ความเพียรที่ประกอบดวยผลสมาบัติ  (ที.ม.อ. (บาลี) ๑๖๔/
๑๔๙,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๖๔/๑๗๘.) 
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๒.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ 

พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงถึงการ
เจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรู
ลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต ในปจจุบันขณะ หรือตามรูองคฌานที่
ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว  แตถานักปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได ก็
สามารถทําตามข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งตอไปนี้  คือ    
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน     
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน     
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน      
 - เจรญิวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ       
 - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นามที่ระงับความฟุงซานไดแลว
เปนอารมณ นั่นคือ ต้ังแตสมาธิระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา โส ฌานา  วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา 
ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ วา.๑๑๑ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว 
ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก หรือองคฌาน”   

ขอความนี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลว
เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา-ออกหรือองคฌาน แตความ
จริงแลว มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได เพราะธรรมที่
เปนกามาวจรควรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิก  สมถยานิก
กําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเขา-ออกซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวน
วิปสสนายานิกกําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูก ซึ่ง
จัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบระหวางวาโยธาตุกับปลายจมกูหรอื
ริมฝปากบน  โผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา (ปรมัตถอารมณ)๑๑๒ 

                                                

 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
 ๑๑๒ พระญาณธชเถระ (เลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๕๕. 
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พระอานนทกลาวย้ําวา ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอม
ทําใหแจงอรหัตตในสํานักของเรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใด
มรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี้ คือ 

 ๑. ภิกษุ เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนา
อันมีสมถะนําหนาอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค
นั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูก
ละได  อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี 
วิปสสนานําหนาอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น 
เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูกละได  
อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและ
วิปสสนาควบคูกันอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน  เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรค
นั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูก
ละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๔. ภิกษุมีใจถูกชักใหเขวไป ดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะที่
จิตนั้นตั้งแนวแน สงบสนิทลงได ในภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคจึงเกิดขึ้น
แกเธอ เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําให
มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนยอมถูกละได อนุสัยสิ้นไป๑๑๓   

อรรถกถาธรรมทายาทสูตรมัชฌิมนิกาย กลาวไวเพียง ๓ แบบ ดังนี ้
๑) พระโยคาวจรบางทานเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ พระ

โยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ ทําสมถะอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิให
เกิดข้ึน นี้เปนสมถะ พระโยคาวจรนั้น พิจารณาเห็นซึ่งสมาธินั้นและธรรมที่
สัมปยุตดวยสมาธินั้น ดังกลาวนี้ สมถะเกิดกอนวิปสสนาเกิดทีหลัง 

                                                

 ๑๑๓ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๓/๕๑๐. 
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 ๒) พระโยคาวจรบางทานเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ พระ
โยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ไมเจริญสมถะเลย พิจารณาเปนอุปาทาน
ขันธ ๕ โดยสภาวะมีความเปนของไมเที่ยงเปนตน นี้เปนวิปสสนา จิตเกิด
เปนเอกัคคตาขึ้นจากอารมณ คือ การสลัดธรรมที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้น 
เพราะความบริบูรณแหงวิปสสนาของเธอนี้เปนสมถะ อยางนี้ วิปสสนาเกิด
กอน สมถะเกิดทีหลัง เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา เจริญสมถะมีวิปสสนานาํหนา 
 เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนาอยู มรรคยอมเกิด เธอซองเสพ 
เจริญ กระทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอซองเสพมรรคนั้นอยู อนุสยัทัง้หลาย
ยอมหมดสิ้นไป อยางนี้แหละชือ่วา เธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา 

๓) เมื่อเธอเจริญวิปสสนาแบบมีสมถะนําหนาอยูก็ดี เจริญสมถะ
แบบมีวิปสสนานําหนาอยูก็ดี ในขณะแหงโลกุตตรมรรค แลวสมถะและ
วิปสสนายอมอยูเปนคูกันอยางแยกไมออก จัดวาเจริญสมถะและวิปสสนาคู
กันไป๑๑๔ 

พระสารีบุตรเถระ ไดอธิบายวิธีเจริญอานาปานสติโดยนัยวิปสสนา
ทั้ง ๔ แบบที่ พระอานนทเถระกลาวไว๑๑๕  ดังนี ้
 ๑)  ภิกษุเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจ
เขา ดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก เปน
สมาธิ   ความที่จิตพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้นโดยความไมเที่ยง โดย
ความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา เปนวิปสสนา  สมถะมีกอน วิปสสนามี
ภายหลัง๑๑๖ 
  ๒) ภิกษุนั้นเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ สภาวะที่จิตพิจารณา
เห็นเวทนา  ..วิญญาณ ..พิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความไมเที่ยง..โดย
                                                

 ๑๑๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๖/๒๑๑. 
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดในบที่ ๒ หนา ๕๒   
 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๗. 
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ความเปนทุกข ..โดยความเปนอนัตตา ชื่อวาเปนวิปสสนา สภาวะที่จิตปลอย
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธ ิวิปสสนามีกอน สมถะมีภายหลัง๑๑๗ 
 ๓)  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป  คือ เจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก ๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  
๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร ๓. ดวยมีสภาวะละ ๔. ดวยมีสภาวะสละ  ๕. ดวย
มีสภาวะออก  ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  
๘. ดวยมีสภาวธรรมประณีต ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมี
อาสวะ  ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต ๑๓. 
ดวยมีสภาวะไมมีปณหิิตะ ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ ๑๕. ดวยมีสภาวะ
มีรสอยางเดียวกัน  ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน๑๑๘ 

 ๔)  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว คือ เมื่อภิกษุมนสิการโดย
ความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปนธรรม  
เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซาน เปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
กั้นไว  ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัด
ความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง  ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความเปนอนัตตา ตามความจริง  เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูก
อุทธัจจะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแกเธอ      
 มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้  ภิกษุยอมละ
สังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยง 
ญาณ(ความรู)ยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิ(ความสงบกายสงบใจ) 
ยอมเกิดขึ้น สุขยอมเกิดขึ้น อธิโมกข(ความนอมใจเชื่อ) ยอมเกิดขึ้น ปคคหะ 
(ความเพียรที่พอดี) ยอมเกิดขึ้น อุปฏฐาน(สติแกกลา)ยอมเกิดขึ้น อุเบกขา
                                                

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๒/๕/๒๒๐. 
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 ๘๗ 

(ความมีใจเปนกลาง)ยอมเกิดขึ้น นิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึก
ถึงนิกันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น  จึงมีความฟุงซาน
เปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏ
โดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปน
จริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว  ในเวลาที่
จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตัง้มั่นอยู มรรคก็เกิดแก
เธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ..มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนได
อยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี ้
 เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข ..เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา
โอภาสยอมเกิดขึ้น ..ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิยอมเกิดข้ึนสุข
ยอมเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึ้น อุปฏฐานยอมเกิดขึ้น 
อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา นิกันติเปนธรรม 
เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน มีความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
กั้นไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามเปนจริง  ไมรูชัด
ความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความ
เปนทุกข ตามความเปนจริง  
  เมื่อมนสิการรูปโดยความไมเที่ยง ..เมื่อมนสิการรูปโดยความเปน
ทุกข ..เมื่อมนสิการรูปโดยความเปนอนัตตา เมื่อมนสิการเวทนา ..สัญญา ..
สังขาร ..วิญญาณ ..จักขุ ..เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไมเที่ยง ..
เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความเปนทุกข ..เมื่อมนสิการชราและมรณะ
โดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น
ปสสัทธิยอมเกิดขึ้น สุขยอมเกิดขึ้น  อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึน้
อุปฏฐานยอมเกิดขึ้น อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึงนิ
กันติวา“นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความ
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 ๘๘ 

เปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไม
เที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู 
โดยความไมเที่ยง มรรคก็เกิดแกเธอ ..ภิกษุละสังโยชนไดอยางนี้อนุสัยยอม
สิ้นไปอยางนี้๑๑๙ 
 

๒.๓  การเจริญสมถะดวยอานาปานสติภาวนา 

  การเจริญอานาปานสติเพื่อใหเกิดอัปปนาสมาธิ ถึงขั้นฌาน ผูปฏิบัติ
(โยคี๑๒๐ ) จะตองตั้งใจคอยกําหนดลมหายใจที่กระทบกับปลายจมูก หรือริม
ฝปากบน ขณะที่กําลังหายใจเขาและหายใจออก ถาจมูกยาวลมก็ปรากฏชัด
ที่ปลายจมูก จมูกสั้นลมก็ปรากฏชัดที่ริมฝปากบน การที่ใหกําหนดรูอยูที่ลม

                                                
 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๒/๖/๔๒๕. 

 ๑๒๐ โยคี  หมายถึงผูประกอบความเพียรในการปฏิบัติภาวนา เปนผูฉลาดเฉียบ
แหลมในการประคองจิต ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 

 ประคองจิต ใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัม
โพชฌงค 

 ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ  ๘  ประการ  (ชาติ  ชรา  พยาธิ  
มรณะ  ทุกขในอบาย  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต  ทุกข
มีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

 จิตตั้งมั่น ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและ
สมาธิหรืออุปจารสมาธิและ อัปปนาสมาธ ิ

  วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  
หรือจิตสัมปยุตดวยฌานแลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง  
ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 
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 ๘๙ 

หายใจเขา- ออกอยูเสมอนี้ ก็เพื่อไมใหจิตฟุงซานไปในเรื่องอื่น ๆ เปนการฝก
จิตใหเกิดสมาธิ เพราะธรรมดาจิตของเรานั้นยอมจะฟุงซาน สงบนิ่งไดยาก  

  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงมีวิธีปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน
เพื่อใหเขาถึงฌาน ๔ นัยดวยกัน คือ 

 ๑. คณนานัย การนับลมหายใจเขา - ลมหายใจออก เปนหมวด ๆ 
มี ๖ หมวด ต้ังแตหมวดปญจกะ จนถึงหมวดทสกะ 

 ๒. อนุพันธนานัย การตามรูลมหายใจเขา และลมหายใจออกทุก ๆ 
ขณะ โดยไมพลั้งเผลอ 

 ๓. ผุสนานัย การกําหนดรูที่จุดสัมผัสลมกระทบ ขณะกําหนดตาม
คณนานัย และอนุพันธนานัย หมายความวาขณะที่
นับลม และตามลมอยูนั้น มีความรูอยูที่ลมกระทบที่
ปลายจมูก หรือที่ริมฝปากบนดวย 

 ๔. ฐปนานัย การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก โดยอนุพันธนานัย 
กับผุสนานัยที่เปนไปอยูนั้น ครั้นปฏิภาคนิมิตปรากฏ 
จิตก็จะเปลี่ยนจากการกําหนดรูอาการกระทบของ
ลม เขาไปตั้งมั่นจดจออยูในปฏิภาคนิมิตอยางเดียว
จนกระทั่งฌานเกิดขึ้น ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนา
สมาธิ น่ันเอง๑๒๑ 

 ๒.๒.๑ เทียบเคียงพระบาลีกับอรรถกถา 

  วิธีเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกที่ตรัสไวในพระบาลี อาจเทียบเคยีง
ไดกับคณนานัย ฐปนานัยในคัมภีรอรรถกถา๑๒๒ การตั้งจิตจดจอในฐานที่ลม
กระทบสัมผัส แลวนับลมตามคณนานัย จัดวาไดเจริญสติระลึกรูลมหายใจ
                                                

๑๒๑ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๒๒๓/๓๐๓, ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ. (บาล)ี๒/๑๐๘. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน : พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ),  อานาปานทีปนี, โรง

พิมพไทยรายวันการพิมพ  กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙. หนา ๑๙-๒๓. 
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 ๙๐ 

เขา-ออก นับเปนการปฏิบัติเพื่อหยุดความซัดสายฟุงซานของจิตในขณะ
ปฏิบัติธรรม และเปนระยะที่มิไดตามรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจ จึง
สอดคลองกับพระบาลีวา โส สโต ว อสฺสสติ. สโต  ปสฺสสติ.๑๒๓“ภิกษุนั้นมี
สติอยู ยอมหายใจเขา มีสติอยู ยอมหายใจออก”     
  คัมภีรอรรถกถาพระวินัยอธิบายวา พหิ  วิสฏวิตกฺกวิจฺเฉทํ  กตฺวา       
อสฺสาสปสฺสาสารมฺมเณ สติสณฺปนตฺถํเยว หิ คณนา.๑๒๔ “แทจริงแลว 
คณนานัยยอมมีเพื่อทําการตัดความดําริ ที่แลนไปภายนอกแลวดํารงสติไวมัน่
ในอารมณ คือลมหายใจเขา-ออก อยางเดียว” 
  การติดตามลมหายใจตามอนุพันธนานัย จัดเปนการตั้งจิตจดจอ
อยางตอเนื่องพรอมทั้งรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจ จึงสอดคลองกับ
พระบาลีในวาระที่ ๒ วา 
  ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ 
  ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ 
 รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสมามีติ ปชานาติ. 
 รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสมามีติ ปชานาติ.๑๒๕ 
  เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวาหายใจเขายาว  เมื่อหายใจออกยาว 
ยอมรูวาหายใจออกยาว  เมื่อหายใจเขาสั้น ยอมรูวาหายใจเขาสั้น เมื่อ
หายใจออกสั้น ยอมรูวาหายใจออกสั้น” 

  การรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจนั้น ไมใชการตามรูเบื้องตน  
ทามกลางและที่สุดของลมหายใจ แตเปนการตั้งใจรับรูความสั้น-ยาวของลม
ซึ่งกระทบอยูที่ปลายจมูกเทานั้น เมื่อหายใจยาว การกระทบของลมก็ยาว 
เมื่อหายใจสั้น การกระทบของลมก็สั้น ดังนั้น สภาวะสั้น-ยาวของลม ในจุด
กระทบสัมผัสจึงเปนความสั้น-ยาวของลมหายใจในเรื่องนี้ 
                                                

๑๒๓ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๒. 
๑๒๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๘. 
๑๒๕ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๑ 

  สภาพของจิตใจโดยทั่วไปนั้นมีลักษณะแผไปรับรูสถานที่ตาง ๆ ได  
ผูปฏิบัตอิาจรูสึกในบางคราววา จิตที่รับรูสภาวะสัมผัสไดเขาไปลึกหรือพน
ออกจากฐานที่ลมสัมผัสนั้น 

  อนึ่ง ในการเจริญสติระลึกรูสภาวะสั้น-ยาวนี้ โยคีพึงดํารงจิตไวใน
จุดที่สัมผัสและรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจไปตลอดสายทั้งเบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุด กลาวคือ เมื่อหายใจเขา ใหรับรูลมที่ปลายจมูกเปน
เบื้องตนไปจนถึงลมในทอง เมื่อหายใจออก ใหรับรูลมในทองเปนเบื้องตนไป
จนถึงลมที่ปลายจมูก สมจริงดังสาธกวา “สพฺพกายปฏิสงฺเวที อสฺสสิสฺสามีติ  
สิกฺขติ. สพฺพกายปฏสิํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
 “เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด ขณะหายใจเขา 
เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมดขณะหายใจออก” 

  ผูปฏิบัติที่รับรูกองลมตั้งแตเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดแลว พึง
เจริญสติตอไปโดยดําริวา เราจะผอนกองลมใหละเอียดจนเหมือนดับไปโดย
คลอยตามหลักการปฏิบัติตอไปวา “ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ   
สิกฺขติ ปสฺสมฺภย ํกายสงฺขาร ํปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    
 เธอยอมสําเหนียกวาเราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจเขา เธอยอม
สําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจออก” 

  ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงความละเอียดและการดับไปเองของ
กองลมตั้งแตเริ่มเจริญคณนานัย ผูปฏิบัตบิางทานเกิดสภาวะดังที่กลาวมานี้ 
และมีบางทานนั่งขัดสมาธิตัวลอยขึ้นจากที่นั่ง ๔ นิ้วดวยอํานาจของอุพเพง-
คาปติ คือ ปติโลดโผน ตามคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา    

กสฺสจิ   ปน  คณนาวเสน  มนสิการกาลโต  ปภุติ  อนุกฺกมโต 
โอฬาริกอสฺสาสปสฺสาสนิโรธวเสน กายทรเถ  วูปสนฺเต  กาโยป  จิตฺตมปฺ 
ลหุกํ  โหต.ิ  สรีรํ อากาเส ลงฺฆนาการปฺปตฺตํ วิย โหต.ิ๑๒๖   

                                                
๑๒๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๒ 

 อนึ่ง เมื่อความเรารอนในรางกายสงบแลว ทั้งรางกายและจิตใจก็มี
สภาวะเบา รางกายเหมือนถึงอาการลอยขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจของ
การดับไปแหงลมหายใจเขา-ออกที่หยาบ ตามลําดับ ตั้งแตเวลาที่บาง
คนเริ่มเจริญสติกําหนดรูตามคณนานัย” 

  เมื่อผูปฏิบัตดิํารงสติไวในสภาพที่สัมผัสอยางแนนแฟนจนลมหายใจ
ดับไปอยางนี้ ก็จะรับรูลมหายใจที่ประจักษข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง ในขณะนั้นจัด
วาปฏิภาคนิมิตไดปรากฏขึ้นแลว โยคีไดบรรลุอุปจารสมาธิซึ่งขมนิวรณที่
รบกวนจิตแลว 

 ๒.๒.๒  การทําฌานใหเจริญ 

  เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ ตองรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นไวใหดีดวยวิธี
เสพสัปปายะ ๗๑๒๗ผูปฏิบัติที่กําลังเพงปฏิภาคนิมิตอยูโดยเวนจากอสปัปายะ 
๗ อยางแลวเสพสัปปายะ ๗ อยาง ตอไปไมนานก็จะสําเร็จฌานเปนฌาน
ลาภี คือรูปาวจรปฐมฌานยอมเกิดขึ้น เมื่อไดปฐมฌานแลวการปฏิบัติเพื่อ
เลื่อนลําดับของฌานเปนทุติยฌานนั้น ตองหมั่นเขาปฐมฌานบอย ๆ เพื่อให
เกิดความเปนวสีในฌานนั้น ๆ จึงจะเลื่อนลําดับฌานใหสูงขึน้ไปได 
 วสี  คือ ความชํานาญแคลวคลองวองไว ผูที่ไดรูปาวจรฌานดังที่ได
กลาวแลว จะเขาฌานสมาบัติก็ด ีจะเจริญสมถภาวนาตอเพื่อใหไดทุติยฌาน
ก็ด ีจะตองมีวสีในปฐมฌานนั้นเสียกอน คือตองหมั่นเขาปฐมฌานจนชํานาญ 
มีความแคลวคลองวองไว คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค กลาว
ไว ๕ ประการ ไดแก  
 (๑) อาวชฺชนวสิตา  ชํานาญในการเขาฌาน ชํานาญในการกําหนด 
พิจารณาองคฌาน แตละองคโดยวิถีจิตที่ติดตอกันตามลําดับ โดยมีภวังคจิต 
คั่นไมมากนัก  
 (๒) สมาปชฺชนวสิตา ชํานาญในการเขาฌานไดโดยรวดเร็ว  
                                                

๑๒๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๘. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๓ 

 (๓) อธิฏานวสิตา ชํานาญในการหยุดอยูในฌาน เปนเวลากี่ชั่วโมง
กี่วัน ก็จะอยูในฌานสมาบัติไดตามกําหนดที่ไดตั้งความปรารถนาอยางแรง
กลาไวน้ัน  
 (๔) วุฏานวสิตา ชํานาญในการออกจากฌานไดโดยวองไว ไมให
เกินเวลาที่ตนไดอธิษฐานไว  
 (๕) ปจฺจเวกฺขณวสิตา ชํานาญในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต
อันเกิดในลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะติดตอกันเปนลําดับไป โดยมีภวังคคั่น
ไมมากนัก๑๒๘ 
 อาวัชชนวสีกับปจจเวกขณวสี ทั้ง ๒ อยางนี้ตองเกิดดวยกันเสมอ 
เพราะที่เรียกวาอาวัชชนวสีนั้น ยกเอามโนทวาราวัชชนจิตเปนประธาน สวน
ปจจเวกขณวสีนั้นยกเอาชวนจิตเปนประธาน ซึ่งก็อยูในวิถีจิตเดียวกันน่ันเอง  
เมื่อปฐมฌานลาภีบุคคลมีวสีในปฐมฌานแคลวคลองวองไวเปนอยางดีแลว ก็
สามารถจะเขาฌานสมาบัต ิหรือเจริญภาวนาตอไปเพื่อใหถึงทุติยฌานได  
 ปฐมฌานลาภีบุคคลจะตองเขาปฐมฌานบอย ๆ จนชํานาญในวสี
ภาวะทั้ง ๕ ก็จะเห็นโทษของวิตก จึงประสงคจะละวิตกอันเปนสิ่งที่หยาบนัน้
เสีย เพื่อใหถึงทุติยฌานซึ่งประณีตกวา ตองเริ่มเพงปฏิภาคนิมิตที่ตนเคยได
นั้นแลว กระทําใหเปนอารมณอยางแนบแนนแนวแนในดวงใจ จนกระทั่ง
ทุติยฌานจิตเกิดขึ้น หากฌานลาภีบุคคลปรารถนาจะเจริญใหถึงตติยฌาน  
จตุตถฌาน และปญจมฌานก็จะตองปฏิบัติใหเปนไปในทํานองเดียวกันนี้
ตามลําดับฌาน จะขามลัดไปไมได แตถารูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดตอง
บําเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐ ประการใหเกิดข้ึนในสันดานของตนใหบริบูรณ คือ  

 ๑. วตฺถุวิสทกิริยตา ชําระรางกายและเครื่องนุงหมใหสะอาดปด
กวาดเช็ดถูเครื่องใชตาง ๆ ใหสะอาด และจัดวางไวใหเปนระเบียบ 

 ๒. อินฺทริยสมตฺตปฏิปาทนตา กระทําอินทรียใหเสมอกัน คือ สัทธา
เสมอกับปญญา, วิริยะเสมอกับสมาธิ โดยมีสติที่ตองเพิ่มพูนขึ้น เจริญใหมาก  
                                                

๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๖๒๗.  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๔ 

เพื่อรักษาอินทรียใหเสมอกัน 
 ๓. นิมิตฺตกุสลตา มีความฉลาดในการรักษานิมิต และทําใหสมาธิ

เจริญขึ้น 
 ๔. จิตฺตปคฺคโห ยกจิตขึ้นในกาลที่ควรยก คือขณะที่จิตทอถอยจาก

อารมณกรรมฐานอันเนื่องจากปสสัทธ,ิสมาธิ,อุเบกขาสัมโพชฌงค ควรยกจิต 
ดวยการอบรมธัมมวิจยะ,วิริยะ,ปติสัมโพชฌงคใหเจริญขึ้น 

 ๕. จิตฺตนิคฺคโห ขมจิตไวในการที่ควรขม คือขณะใดรูสึกวา จิตใจ
ฟุงซานอันเนื่องจากธัมมวิจยะ วิริยะ ปติสัมโพชฌงค ขณะนั้นควรขมจิตไว
ดวยอบรมปสสัทธ ิสมาธิ อุเบกขาสัมโพชฌงคใหเจริญขึ้น 

 ๖. จิตฺตสมฺปหํโส เวลาใดรูสึกเบื่อหนายในการเจริญกรรมฐาน  เวลา
นั้นควรปลุกความเชื่อ ความเลื่อมใสในการเจริญกรรมฐาน ดวยระลึกถึงสัง
เวคธรรม ๘ ประการ๑๒๙ใหเกิดความสลดสังเวชในสังขาร และระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัยอันหาไดยาก 

 ๗. จิตฺตชฺฌุเปกฺโข เวลาใดจิตใจไมมีการทอถอยและไมฟุงซานเบื่อ
หนายในการเจริญกรรมฐาน เวลานั้นควรประคองจิตไวใหเพงเฉยอยูใน
กรรมฐานนั้น ไมตองยกจิต ขมจิตและทําจิตใหราเริงแตอยางใด 

 ๘. อสมาหิตปุคฺคลปริวชฺชนํ เวนจากบุคคลที่มีจิตไมสงบ มีความ
ประพฤติเหลาะแหละ ไมมั่นคงในการงาน ทองเที่ยวไปในสถานที่ตาง ๆ 

 ๙.  สมาหิตปุคฺคลเสวน ํคบหากับผูมีความประพฤติมั่นคง  
 ๑๐. ตทธิมุตฺติ นอมใจอยูแตในเรื่องฌาน, สมาธิ มีความเพียร
พยายามเพงอยูในปฏิภาคนิมิต  ที่จะเปนอารมณเปนปจจัยใหเขาถึงอัปปนา 

                                                

 
๑๒๙ คือ ญาณที่มีโอตตัปปะ ไดแก ญาณที่มีความกลัวตอภัย ตอทุกข ๘ ประการ 

คือ ๑) ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข ๒) ชราทุกข ความแกเปนทุกข  ๓) พยาธิทุกข 
ความเจ็บเปนทุกข  ๔) มรณทุกข ความตายเปนทุกข  ๕) นิรยทุกข ตกนรกเปนทุกข  
๖) ดิรัจฉานทุกข  เปนสัตวดิรัจฉานเปนทุกข  ๗) เปตติทุกข  เปนเปรตเปนทุกข       
๘) อสุรกายทุกข เปนอสุรกายเปนทุกข ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๗/๑๓๑. 
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 ๙๕ 

ฌานอยูเสมอ ๆ๑๓๐ 

  สวนลักษณะการเจริญอานาปานสติตามนัยมหาสติปฏฐานสูตร เปน
การเจริญภาวนาแบบสุทธวิปสสนา คือเจริญวิปสสนาลวน ๆ๑๓๑ หมายถึง
เริ่มปฏิบัติดวยการเจริญวิปสสนาเลยทีเดียว โดยไมเคยเจริญสมาธิใด ๆ มา
กอนเลย แตเมื่อเจริญวิปสสนาคือใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายมีลมหายใจเปนตนอยางถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้นเกิดมีสมาธิ
ตามมาเอง๑๓๒ ดังที่คัมภีรอังคุตตรนิกายกลาววา     

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสงจิตไปยังอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะทดสอบดูวา ‘ความยึดมั่นรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนอัตตายังมีอยูหรือไม’๑๓๓ จิตของเธอยอม

                                                

 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๖๐/๑๓๙. 
 ๑๓๑ การเจริญวิปสสนา จําแนกรูปแบบออกไดเปน ๔ แบบ ๑) สมถปุพพังคม

วิปสสนาภาวนา ๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  ๓) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  
๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  คือความ
ฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะ
นําหนา เรียกวา “สมถยานิก” สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก” ดูใน 
ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖.ขุ.จ.ูอ.(ไทย)๖/-/-/๖๔๑. 

 สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลว
เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๑๓๑ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็
สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๑๓๑ คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ 
ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๓๑ แปลวา หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได  
คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได องฺ.จตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/
๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 

๑๓๒ ผูตั้งอยูในสมาธิขณิกสมาธิ แลวเริ่มตั้งวิปสสนา ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
เพราะมีแตวิปสสนาลวน ไมมีการสืบตอในภายในวิปสสนาดวยองคฌานอันเกิดแตสมาธิ
ในเบื้องตนและในระหวางๆ  ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 

 ๑๓๓ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
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 ๙๖ 

ไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยูไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึง
ความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยูนอมไปในสักกาย
นิโรธ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดี
แลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจาก สักกายะ เธอหลุดพนแลวจาก
อาสวะ และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะ
เปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุที่สลัดสักกา
ยะ๑๓๔   

  ในตอนแรกสมาธิที่เกิดขึ้นอาจเปนเพียงขณิกสมาธิ  คือสมาธิที่
เกิดข้ึนเปนขณะ ๆ  ซึ่งเปนสมาธิอยางนอยที่สุดเทาที่จําเปน เพื่อใหวิปสสนา
ดําเนินตอไปได ดังที่ทานกลาววา “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว วิปสสนา
ยอมมีไมได”๑๓๕ เมื่อผูเปนวิปสสนายานิกเจริญวิปสสนาตอ ๆ ไป สมาธิก็
พลอยไดรับการฝกอบรมไปดวย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปสสนาดวยอุปจาร
สมาธิ(สมาธิจวนจะแนวแนหรือสมาธิจวนจะถึงฌาน) ก็ได๑๓๖  จนในที่สุด
เมื่อถึงขณะที่บรรลุมรรคผล สมาธินั้นก็จะแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิ  
อยางนอยถึงระดับปฐมฌาน เปนอันสอดคลองกับหลักที่แสดงไวแลวใน
คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา “ผูบรรลุอริยภูมิจะตองมีทั้งสมถะและ
วิปสสนาครบทั้งสองทั่วกันทุกบุคคล”๑๓๗ 
 

                                                
 ๑๓๔ มนสิการสักกายะ หมายถึง วิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน 

เห็นนพิพานดวยอรหัตตมรรคและอรหัตตผลออกจากผลสมาบัติแลวสงจิตในอรหัตตผล
สมาบัติ ไปยังอุปาทานขันธ ๕  ดูใน อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓.  

 ๑๓๕ วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๑๕.  
 ๑๓๖ วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕ กลาวถึงสุทธวิปสสนายานิก ผูไมไดฌาน 

ซึ่งหมายความวาไดขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิก็บําเพ็ญวิปสสนาได  ไมจําเปนตองได
ฌานก็ได ดูใน ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๖๒/๑๓๖. 

๑๓๗ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙,อภ.ิสงฺ.อ.(บาลี)๑/๗๐๔/๒๘๕. 
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 ๙๗ 

 ๒.๓.๓  ผลสาํเร็จของอานาปานสติสมาธ ิ
 การเจริญอานาปานสติสมาธิใน ๔ ขั้นแรกนี้อํานวยผลใหผูปฏิบัติ
บรรลุไดถึงสมาบัติ ๘ และเปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ เลยทีเดียว ดังนี ้

 ก. อํานวยผลใหไดสมาบัติ ๘  
    สมาบัต ิแปลวาเขาถึง คือเขาถึงจุดของอารมณที่เปนสมาธิ สภาวะ

สงบประณีตที่พึงเขาถึง โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌาน การเขาฌาน 
สมาบัติมีหลายอยางเชน ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ๑๓๘ สวนอารมณสมาธิที่ยัง
ไมเขาระดับฌานยังไมเรียกวาสมาบัติ เชน ขณิกสมาธิและอุปจารสมาธ ิ 
ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรคปทีโปปมสูตร พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงสิ่งที่
หวังไดจากการเจริญอานาปานสติสมาธิไววา  

 “หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึงสงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจาก
วิเวกอยู’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิใหด ี

 หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
เราพึงบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุด
ขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู’ ก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหดี    

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะปติจางคลายไป เราพึงมี
อุเบกขามีสติ  มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตตยิฌานที่พระ
อริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ ก็พึงมนสิการ
อานาปานสติสมาธินี้แลใหดี        
 หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะละสุขและทุกขได เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปแลว เราพึงบรรลุจตุตถฌานที่ ไมมีทุกข ไมมสีขุ 
มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินีใ้หดี    

                                                
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
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 ๙๘ 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวงัวา ‘เราพึงบรรลุอากาสาณัญจายตน
ฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆ
สัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง’ ก็พึงมนสิการอา
นาปานสติสมาธินี้แลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึง..บรรลุวิญญาณัญจายตน
ฌานโดยกําหนดวา  ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ ก็พึงมนสิการ อานาปานสติ
สมาธินี้แลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘..บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน 
โดยกําหนดวา‘ไมมีอะไร’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี ้

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึง..บรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา..บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหด”ี๑๓๙ 

 ข. เปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ 
  วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษที่เกิดสืบเนื่องจากสมาธิใน
ระดับฌานสมาบัติ ในสามัญญผลสูตร๑๔๐ ทีฆนิกาย พระผูมีพระภาคเจาตรัส
แสดงไว ๘ ประการ คือ  
 ๑) วิปสสนาญาณ  ญาณที่ใหเกิดความเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ คือ 
ปญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ  ซึ่งมีการปรับจิตมา
ตามลําดับจนถึงรูแจงอริยสัจ ๔๑๔๑  
   ๒) มโนมยิทธิญาณ ญาณที่ทําใหไดฤทธิ์ทางใจ คือ สามารถเนรมิต
กายอื่น ๆ ใหเกิดขึน้ภายในรางกายของตน ตามแตจะตองการ๑๔๒                      
                                                

๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๓๕/๗๗-๗๘. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๙ 

 ๓) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได คําวาฤทธิ์ แปลวา
ความสําเร็จทางใจที่เกิดข้ึนแกผูฝกจิตมาถึงข้ันนี้ ยอมทําสิ่งที่คนธรรมดาทํา
ไมไดเปนอันมาก๑๔๓ 
 ๔) ทิพพโสตธาตุญาณ ญาณที่ทําใหเกิดหูทิพย คือ สามารถไดยิน
เสียงในที่หางไกลหรือเบาที่สุด เหมือนกับของเทวดาและพรหมทั้งหลาย๑๔๔ 
 ๕) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดจิตของผูอื่นได สามารถรู
จิตใจของบุคคลอื่นไดอยางถี่ถวน๑๔๕ 
 ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๗) ทิพพจักขุญาณ ญาณที่ทําใหไดตาทิพย ญาณที่สามารถเห็นสิ่ง
ตาง ๆ  ในที่ไกล หรือเล็กที่สุดไดอยางทะลุปรุโปรง มิวาจะอยูในที่แจง หรือ 
ที่ลี้ลับกําบังไวอยางมิดชิดประการใดก็ตาม ยอมสามารถเห็นไดเปนอยางดี
เหมือนกับตาของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๑๔๖    
 ๘) อาสวักขยญาณ  ญาณที่สามารถทําลายกิเลสอาสวะทั้ง ๓ ให
หมดไปโดยสิ้นเชิง คือ ๑) กามาสวะ ความกําหนัดรักใครในกามคุณทั้งหลาย 
๒) ภวาสวะ ความติดใจพอใจในความมีความเปน ภพชาติตาง ๆ  ๓) อวิชชา
สวะ การไมรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง และไมรูอดีต อนาคต และไมรู
ในปฏิจจสมุปบาท๑๔๗ 

  ในญาณทั้ง ๘ ประการนี้ ขอ ๑-๗ จัดเปนโลกียญาณ คือสามัญชน
นักบวชนอกศาสนาก็มี ได สวนอาสวักขยญาณนั้นเปนโลกุตตระเปน
เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือการกําจัดกิเลสในสันดานของตนใหสิ้นไป  

 
                                                

๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๓๙/๗๙-๘๐.  
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 
๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๗/๘๑-๘๓. 
๑๔๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙ /๘๔. 
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 ๑๐๐ 

๒.๔ การเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสติสมาธ ิ

 ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนาดวยอานาปานสติ
ภาวนา ดวยนัยที่เหลือจากนัยที่กลาวแลวในการเจริญสมถะ อีก ๔ นัย คือ 
(ตอจากสมถะ ) 

๕. สัลลักขณานัย แปลวา กําหนดไดชัด คือ กําหนดรูขันธ ๕ ไดชัด
เทาทันปจจุบันอารมณ เห็นรูป-นาม เห็นพระไตร
ลักษณไดชัดเจนแจมแจงดี  การกําหนดพิจารณารูป-
นาม ตามทางของวิปสสนาเพื่อความเห็นแจงลักษณะ
แหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาโดยเฉพาะ  

๖. วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติ ทําโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการใหเขา
รวมกัน เปนอาการตัดกิเลสของมรรค นับตั้งแตวิราคะ
เปนตนไป จนกระทั่งถึงขณะแหงมรรค ไดแก มรรค ๔ 
มีโสดาปตติมรรค เปนตน ยอมมีในอานาปานสติจตุก
กะที่ ๔ (ขั้น ๑๓-๑๖) ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

๗. ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกวาวิมุตติ ในข้ันที่
เปนสมุจเฉทวิมุตติ ซึ่งเปนสภาวะตอจากมรรค ไดแก 
ผล ๔ มีโสดาปตติผลเปนตน วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิด
แลว ไดแกปจจเวกขณญาณ ๑๙๑๔๘(เปนผลแหงการ
เจริญอานาปานสติในขั้นสุดทายที่กําหนดอยูทุกลม
หายใจเขา–ออก). 

๘. เตสัง ปฏิปสสนานัย ญาณเปนเครื่องพิจารณาในความสิ้นไปแหง
กิเลส และผลแหงความสิ้นไปแหงกิเลส ที่เกิดขึ้นแลว 
ทุกลมหายใจเขา–ออก๑๔๙ 

 

                                                
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๑๒, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๐๘. 
๑๔๙ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๓๐๓,ว.ิมหา.อ.(บาล)ี๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๒/๑๐๘. 
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 ๑๐๑ 

การเจรญิอานาปานสติภาวนา 

อานาปานสติ ๕-๑๖ สติปฏฐาน ๓ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบตัิวปิสสนา 

  ๕. รูชัดปติ 
  ๖. รูชัดสุข 
  ๗. รูชัดจิตตสังขาร 
  ๘. ระงบัจิตตสังขาร 

 เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๙. กําหนดรูจิต  
  ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
  ๑๑. ตั้งใจไวมั่น 
  ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 
   

   
   

   
   

สัม
มส

นญ
าณ

 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 
  ๑๔.เห็นความจางคลาย 

  ๑๕. เห็นความดับไป 

  ๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

 

วิปสสนาลวน ๕.
 ส

ัลล
ักข

ณ
านั

ย  
(ก

าร
เจ

ริญ
วิป

สส
นา

ภา
วน

า)
 

๖.
 ว

ิวัฏ
ฏน

านั
ย  

(ม
รร

ค)
 

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธิน
ัย 

(ผ
ล)

 
 
 ๒.๔.๑  อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา 

 การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก มีอารมณหลักในการตามรู ๒ 
ประการ คือ  

 ๑. การตามรูรูปเปนหลัก คือ การกําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจ
ออกที่ปรากฏชัดเจน ตามคณนานัยและอนุพนัธนานัย 
 ๒. การตามรูนามเปนหลัก คือ การกําหนดเวทนาหรือการกําหนด
จิต ตามฐปนานัย หลังจากที่โยคีบรรลุอุปจารสมาธิแลว ดังพระพุทธวจนะ
ที่วา “ภิกษุยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียก
วา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะ
หายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียก
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 ๑๐๒ 

วา เราจักรูชัดจิต ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิต  ขณะ
หายใจออก” ๑๕๐ 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิกนั้น..มีรูปธรรมเปนอารมณ 
คือเพงลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณ ..มีนามธรรมเปนอารมณ คือ กาํหนดรู
องคฌาน (ปติ,สุข) เปนอารมณ 

  สวนโยคทีี่ตองการเจริญวิปสสนาโดยตรง เมื่อสรางสมาธิไดดวยการ
ตามรูลมหายใจตามคณานานัยแลว ก็ไมพึงปฏิบัติตามอนุพันธนานัย แตพึง
เจริญนัยหมวดที่ ๔ ไดเลย คือ ตามรูความไมเที่ยงของลมหายใจไดเลย และ
ในเวลานั่งกรรมฐานทุกครั้ง โยคคีวรสรางสมาธิดวยการตามรูลมหายใจเขา-
ออกตามสมถนัยกอน เพื่อใหจิตสงบไมฟุงซาน ตอจากนั้นจึงเจริญภาวนา
ตามแนววิปสสนานัยจนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิก
บุคคลและวิปสสนายานิกบุคคลวา  

 สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่
ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน คือกําหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจบุนั 
มีหทัยรูปเปนที่ตั้ง๑๕๑ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) ที่
ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะ
ภายนอกเปนที่ตัง้ การหยั่งรูไมอาจกําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพของ
ตนโดยสิ้นเชิงได๑๕๒ จึงกําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด ดังขอความใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา “ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส พึงเจริญ
วิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด” ๑๕๓    

 

                                                
๑๕๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๑๕๑ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
๑๕๒ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๑๕๓ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
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 ๑๐๓ 

 ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

 ภิกษุผูบรรลุฌานแลวควรเขาฌานบอย ๆ เมื่อเกิดความชํานาญใน
การเขาฌานแลว จึงยกองคฌาน (ปติ,สุข) ขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญ
วิปสสนา เพื่อใหฌานเปนบาทตามลําดับ เรียกวาอนุปทธัมมวิปสสนา การ
หยั่งเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๑๕๔    

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา  
  “โยคาวจรผูบําเพ็ญเพียรทําใหจตุตถฌานหรือปญจมฌานเกิดแลว 
ใครจะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา (คือวิปสสนา) และวิวัฏฏนา 
(คือมรรค) แลวบรรลุปาริสุทธิ (คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ตอไป 
ยอมทําฌานนั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลองแลว 
กําหนดรูป-นามเจริญวิปสสนา”๑๕๕   

  ถามวา เริ่มตั้งอยางไร?       
 ตอบวา อันภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวา กรัชกาย๑๕๖

และจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อ
เตาสูบของชางทอง ถูกชักสูบอยู ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแก
การนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขา-ออกไดฉันใดลมอัสสาสะปสสาสะก็
อาศัยกายและจิตประกอบกัน เขา-ออกไดฉันนั้นเหมือนกัน จากนั้นยอม
กําหนดลงไดวา ลมอัสสาสะปสสาสะและกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่
สัมปยุตกับจิตนั้น เปนอรูป ครั้นกําหนดรูป-นามไดอยางนี้แลวกห็าปจจัยของ
รูป-นามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไป
แหงรูป-นามในกาลทั้ง ๓ เสียได ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณ

                                                

 ๑๕๔ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๑๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.,๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 

 ๑๕๖ กรชกาย หมายถึงรางกายที่เกิดจากธุลีคือราคะ (ขุ.ม. ๒๙/๒๐๙/๔๓๑,ขุ.จ.ู  
๓๐/๗๔/๑๖๒,ที.ส.ีฏีกา (อภินว) ๔๕/๕๑๘.) 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๐๔ 

โดยพจิารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ อันเกิดขึ้นในสวนเบื้องตน
แหงอุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลส
แลววาเปนทาง ละการพิจารณาขางเกิดแลวก็ถึงภังคานุปสสนา ดูแตขางดับ 
แลวกเ็บื่อหนายหายรักในสังขารที่ปรากฏโดยความเปนของนากลัว เพราะ
เห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูใน
อรหัตผลถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๑๕๗ 

 การเจริญวิปสสนาดวยนัยนี้ปรากฏอยูในอานาปานสติสูตร มี
ทั้งหมด ๑๖ ขั้น คือ ผูปฏิบัติตองเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหชํานาญ
เกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิระดับอัปปนาขั้นตนคือปฐมฌานเปน
อยางนอย๑๕๘ อันประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา๑๕๙ จึงจะเจริญภาวนาในขั้นตอไปได เพราะการเจริญขั้นตอไป คือ 
ขั้นที่ ๕ กําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของปฐมฌานเปนอารมณ ดังพระบาลี
อานาปานสติภาวนาข้ันที่ ๕ วา “ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  
ปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”      
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก เธอยอม
สําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา๑๖๐     
 ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดเลยที่จะเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๕ ได ถายัง
ไมไดเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหเกิดองคฌาน คือ ปติ เสียกอน ดังที่ใน
อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกบุคคล วา    

  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณ สงัด
แลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปต ิและสขุเกดิแต
วิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลานั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

                                                
๑๕๗ วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ , ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
๑๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๐๕ 

และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้นวาไมเที่ยง เปนทุกข เหมือนโรค 
เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เหมือนโรค  เปนสภาพอื่น (จากตัวตน)  
แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”๑๖๑ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา ภิกษุผู
บรรลุปฐมฌานแลว ควรเขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปน
บาท เมื่อออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการหยั่งเห็นก็เปนการ
กําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผูที่บรรลุรูปฌานอื่นหรืออรูป
ฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนัยนี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลว
ออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูป-นามที่ปรากฏในฌานน้ัน ๆ มสีาธก
เกี่ยวกับเรื่องนีใ้นคัมภีรวิสุทธิมรรควา  

“การหยั่งเห็นรูป-นามตามความเปนจริง ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความ
หมดจดแหงความเห็น) ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกถาตองการใหสําเร็จทิฏฐิ-
วิสุทธินั้น พึงกําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรม [มีผัสสะ สัญญา 
เจตนา จิต เปนตน]ที่ประกอบกับองคฌานนั้น โดยประเภทแหงลักษณะ
และหนาที่เปนตน เมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่ง
แลว ยกเวนเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน” ๑๖๒ 

 การกําหนดรูองคฌานและสัมปยุตตธรรม คือ จิตพรอมดวยเจตสิก  
คือ การกําหนดสภาวลักษณะที่เปนลักษณะพิเศษของธรรมนั้น ๆ และหนาที่
เปนตน มิใชการรับรูชื่อ รูปรางสัณฐานหรือจํานวน พระพุทธองคจึงตรสัสอน
ใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็
อาจกําหนดนามธรรมไดเชนกัน  โยคีไมอาจกําหนดรูปธรรมและนามธรรม
พรอมกันได  จึงทรงแสดงการกําหนดรูหทัยรูปอันเปนที่อาศัยของฌานดังมี
สาธกวา “อรูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส โหติ. ฌานงฺคานิ  

                                                
๑๖๑ อง.นวก. (บาล)ี ๒๓/๓๖/๓๔๗ 
๑๖๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐. 
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 ๑๐๖ 

ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต.”๑๖๓   
 การเจริญวิปสสนาในนามธรรมยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ ผู
ที่เจริญวิปสสนาโดยมีนามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน 
 หมายความวา เมื่อกําหนดรูนามธรรมเปนหลักแลว แมจะไมกาํหนด
รูปธรรมก็จัดวาไดกําหนดรูปและนามทั้งสองอยางไดโดยปริยาย แมวิปสสนา
ยานิกผูกําหนดรูปเปนหลักก็จัดวาไดกําหนดรูปและนามทั้งสองโดยปริยาย
เชนเดียวกัน เพราะรูป-นามก็มีลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณเหมือนกัน ดังมี
สาธกวา  

รูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน วิปสฺสนายานิกสฺส. อสฺสาสปสฺสาเส  
ปริคฺคณหฺาติ รูปมุเขน วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต, โย อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโกต ิ
วุตฺโต.๑๖๔        
 “การเจริญวิปสสนาในรูปธรรม ยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวน
ใหญ ผูที่เจริญวปิสสนาโดยมีรูปธรรมเปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจ
เขา-ออก ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก” 

 บางคนสําคัญวา การเจริญวิปสสนาตองอาศัยสมถะเปนบาทอยาง
แนนอน โดยตองบรรลุฌานกอนแลวจึงมาเจริญวิปสสนาได โดยอางขอความ
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กลาวถึงการเจริญอานาปานสติแบบสมถะ๑๖๕ และ
อางอิงสาธกจากคัมภีรพระบาลีวา “โส  ฌานา  วุฏหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส  
วา  ปริคฺคณฺหาติ  ฌานงฺคาน ิวา.”๑๖๖ “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว  ยอม
กําหนดรูลมหายใจเขา-ออกหรือองคฌาน” 
 ความจริงแลวขอความขางตนกลาวระบุถึงบุคคลผูบรรลุฌานดวย
การเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา-
                                                

 ๑๖๓ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี  ๒/๕๑๙, ที.ม.ฎีกา (บาล)ี  ๒/๓๗๖ 
๑๖๔ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖.,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาล)ี ๒/๕๑๙. 
๑๖๕ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๓๑๓ 
๑๖๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗ 
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 ๑๐๗ 

ออกหรือองคฌาน มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได  
เพราะธรรมที่เปนกามาวจรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิกทั้ง
สองจําพวก แตบุคคลทั้งสองนี้มีวิธีปฏิบัติตางกัน สมถะกําหนดรูสัณฐานยาว
สั้นของลมหายใจเขา-ออก ซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวนวิปสสนากําหนดรูสภาวะ
เคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูกหรือริมฝปากบน โดยโผฏฐัพพารมณ
นับเขาในธรรมานุปสสนามีสาธกในเรื่องนี้จากพระบาลีและอรรถกถาวา  

กาเยสุ กายฺตราหํ ภิกฺขเว เอว ํวทาม,ิ ยทิทํ อสฺสาสปสฺสาสา.  
ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ตถาคตกลาววา ลมหายใจเขา-ออกเปนกองรูป

อยางหนึ่ง [วาโยธาต]ุ ในกองรูปทั้งหลาย กลาวคือเปนกองวาโยธาตุ ใน
บรรดากองรูปเหลานั้น ลมหายใจเขา-ออกเปนกองรูปอยางหนึ่ง เพราะ
นับเขาในโผฏฐัพพายตนะ”๑๖๗     
 เปนกองรูป คือ วาโยธาตุที่นับเขาในโผฏฐัพพายตนะในรูป ๒๕  
ประการม ีจักขายตนะเปนตน๑๖๘  

 การตามรูรูป-นามทีละอยาง 

 ขณะปฏิบัติภาวนา ไมอาจตามรูรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได 
เพราะทั้ง ๒ อยางนั้นมีลักษณะตางกัน กลาวคือ รูปมีลักษณะไมรับรูอารมณ 
สวนนามมีลักษณะรับรูอารมณ และจิตก็รับเอาอารมณอยางเดียวในแตละ
ขณะ ไมอาจรับรูเรื่องสองเรื่องในขณะเดียวกันได ดังมีสาธกวา “ควรหยั่ง
เห็นรูปในบางคราว ควรหยั่งเห็นนามในบางคราว เพราะไมอาจหยั่งเห็น
พรอมกัน  เนื่องจากรูปธรรมตรงกันขามกับนามธรรมโดยแท และไมประสงค
การหยั่งเห็นในเรื่องที่ตางกัน” ๑๖๙ 

 สรุปความวา สมถยานิกบุคคลพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชดั เมื่อ 
                                                

๑๖๗ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๙/๑๓๔, ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๑๐๐ 
๑๖๘ อภ.ิสง.ฺ(บาล)ี๓๔/๕๙๕/๑๘๑, ม.ม.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๘-๖๙. 
๑๖๙ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๔๔๑ 
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 ๑๐๘ 

ออกจากฌานแลว อันไดแก นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนัน้, 
หทัยรูปอันเปนที่ตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดจากจิต สวน
วิปสสนายานิกพึงกําหนดรูรูป-นามในปจจุบันขณะนั้น ๆ เพียงตางกันที่สมถ
ยานิกเปนผูบรรลุฌานแลว จึงกําหนดรูฌานเปนตนได  แตวิปสสนายานิก
มิไดบรรลุฌาน จึงกําหนดรูป-นามในขณะเห็นเปนตน 
 ในขณะเห็นเปนตนนั้น  วิปสสนายานิกพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะ
การเห็นซึ่งเปนจิตและเจตสิก,  รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลานั้น  และสี
ที่พบเห็น  แมในขณะไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ก็มีนับเดียวกันนี้  สวน
ในขณะนึกคิด พึงรูเทาทันสภาวะคิดที่เปนจิตและเจตสิก,รูปอันเปนที่ตั้งของ
นามธรรมเหลานั้น และรูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุงซาน โดยรับรูสภาวธรรมที่
ปรากฏชัดในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร๑๗๐ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีรูปธรรม
เปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจเขา-ออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-
ออก”  สวนผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีนามธรรมเปนหลัก  ยอมกําหนดรูองค
ฌาน” ๑๗๑ 

 ก. การบรรลุอรหัตตผลโดยมิไดรับรูรูป-นามทั้งหมด 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา ผูที่บรรลุมรรคผล
โดยไมจําเปนตองหยั่งเห็นรูป-นามในลักษณะเดียวกัน และไมจําเปนตองรู
เห็นรูป-นามทั้งหมด ตามที่พระไตรปฎกและอรรถกถาพรรณนาไว เพราะแต
ละคนมีบารมีและการสั่งสมตางกัน จึงหยั่งเห็นดวยญาณที่เหมาะสมแกตน 
เชน ผูมีปญญาแกกลาที่เรียกวา ติกขบุคคล  แมจะเปนพระมหาสาวกก็ไม
อาจหยั่งเห็นรูป-นามโดยพสิดารตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก สวนผูทีม่ี
ปญญาไมแกกลาที่เรียกวา มันทบุคคล ยอมบรรลุมรรคผลดวยการหยั่งเห็น
รูป-นามบางสวนเทานั้น ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา สาวกา หิ จตุนฺนํ 

                                                
๑๗๐ ม.ม.ฎีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖ 
๑๗๑ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖ 
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 ๑๐๙ 

ธาตูนํ  เอกเทสเมว สมฺมสิตฺวา  นิพฺพานํ ปาปุณนฺติ.๑๗๒ “โดยแทจริงแลว 
สาวกทั้งหลายหยั่งเห็นธาตุ ๔ เพียงบางสวน แลวยอมบรรลุพระนิพพาน” 
 ในสฬายตนสังยุต กลาวถึงพระภิกษุรูปหนึ่งถามวา บุคคลหยั่งเห็น
อยางไร จึงบรรลุเปนพระอรหันต  และกลาวถึงคําตอบของพระอรหันต  ๔   
รูปที่กลาวถึงการปฏิบัติของตนไวตางกันตามลําดับ คือ 
 รูปแรกกลาววา “ทานผูมีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอายตนะ [ภายใน] อันเปนเหตุเกิดแหงผัสสะ ๖ เมื่อนั้น ภิกษุยอม
รูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี”้  
 รูปที่ ๒ กลาววา  “ทานผูมีอาย ุเมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอุปาทานขันธ ๕ เมื่อนั้น  ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรู
เพียงเทานี”้       
 รูปที่ ๓ กลาววา “ทานผูมีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของมหาภูตรูป ๔ เมื่อนั้น ความรูเห็นของภิกษุยอมหมดจดดีดวย 
การหยั่งรูเพียงเทานี”้ ๑๗๓ 
 รูปที่ ๔ กลาววา  “ทานผูมอีายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูวา ธรรมอยางใด
อยางหนึ่งมีสภาพเกิดขึ้นธรรมทั้งหมดนั้นมีสภาพดับไป เมื่อนั้นภิกษุยอมรู
เห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี”้ ๑๗๔ 
 คําตอบของพระอรหันตรูปแรก คือ การกําหนดรูอายตนะภายใน  
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิไดกําหนดรูอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป  
เสียง กลิ่นรส สัมผัส และธรรมารมณ  แมในอายตนะภายในก็กําหนดรูรูป ๕  
อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิไดกําหนดรูรูปอยางอื่น และกําหนดรู
นามธรรมคอืจิตเทานั้น  ไมกําหนดรูเจตสิก การกําหนดรูอายตนะภายในนี้
จัดเปนการกําหนดอายตนะภายนอกโดยปริยาย ผูกําหนดรูไดอยางนี้จึงเปน

                                                
๑๗๒ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๕๗ 
๑๗๓ ส.ํ สฬ. (บาล)ี  ๑๘/๒๔๕/๑๘๐ 
๑๗๔ ส.ํ สฬ. (บาล)ี  ๑๘/๒๔๕/๑๘๑ 
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 ๑๑๐ 

ผูเจริญสติรูเทาทันรูป-นามทั้งหมด ความจริงแลวในพระบาลีกลาวถึงการ
กําหนดโดยยอและโดยพิสดาร ตามอัธยาศัของบุคคลผูฟงธรรมในแตละโอกาส  
มิไดหมายความวาตองกําหนดรูรูป-นามทั้งหมดจึงจะบรรลุธรรมได 
 พระอรหันตรูปที่ ๒ กลาวถึงการกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ รูปที่ ๓  
กลาวถึงการกําหนดรูมหาภูตรูป ๔  สวนรูปที่ ๔  กลาวถึงรูรูป-นามทั้งหมด   
คําตอบพระอรหันตรูปที่ ๔ นี้ครอบคลุมรูป-นามทั้งหมด ตามที่ทานปฏิบัต ิ
 พระโมคคัลลานะกําหนดอารมณแหงการกําหนดของสาวกเพียง
บางสวนเหมือนใชปลายไมเทาค้ําไว หยั่งเห็นธาตุ ๔ บางสวน๑๗๕ หยั่งรูความ
เกิดดับของอายตนะอันเปนเหตุแหงผัสสะ หยั่งรูความเกิดดับของอุปาทาน
ขันธ ๕  หยั่งรูความเกิดดับของมหาภูต ๔๑๗๖ หยั่งรูธรรมอยางใดอยางหนึ่งมี
สภาพเกิดขึ้น-ดับไป๑๗๗ 

 ข. การบรรลุอรหัตตผลโดยไดรับรูรูป-นามทั้งหมด 
 พระสารีบุตรกําหนดรูอารมณแหงการกําหนดโดยสิ้นเชิง๑๗๘ คือ  
ธรรมในปฐมฌาน ๑๖ ประการ ไดแก  

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิตก รูชัดวา วิตกมีลักษณะยกจิตเขาไปสู
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิจาร รูชัดวา วิจารมีลักษณะเคลาคลึง
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดปติ  รูชัดวา  ปติมีลักษณะชื่นชมยินด ี
ในอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสุข รูชัดวา สุขมีลักษณะเสวยอารมณ 

                                                

 ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๕๗. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๕๘-๕๙. 
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 ๑๑๑ 

ที่นายินดี 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเอกัคคตา รูชัดวา เอกัคคตามีลักษณะไม

ซัดสาย 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดผัสสะ รูชัดวา ผัสสะมีลักษณะกระทบ

อารมณ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเวทนา รูชัดวา เวทนามีลักษณะเสวย

อารมณ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสัญญา รูชัดวา สัญญามีลักษณะหมายรู

อารมณ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเจตนา  รูชัดวา เจตนามีลักษณะตั้งใจ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดจิต  รูชัดวา จิตมีลักษณะรูอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดฉันทะ รูชัดวาฉันทะมีลักษณะตองการ

จะทํา 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดอธิโมกข รูชัดวาอธิโมกขมีลักษณะตัดสิน 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิริยะรูชัดวาวิริยะมีลักษณะพากเพียร 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดสติ  รูชัดวา สติมีลักษณะระลึกได 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนด รูชัดวา มนสิการมีลักษณะใสใจ 
เขา-ออก ทุติยฌานกําหนด... รูชัดวา ..มีลักษณะ..(เหมือนปฐม) 

 จนเขา-ออกเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไดไมมีกําหนด จึงกําหนด
รูดวยกลาปสัมมสนนัย(อนุมานวิปสสนา)๑๗๙ รูเห็นธรรมดังกลาวพรอมกัน 
มิไดเห็นทีละอยางเหมือนในฌานตน ๆ เพราะเปนธรรมที่ละเอียด มีเพียง
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นสามารถกําหนดรูได๑๘๐ 
 
 
                                                

๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๖๑-๖๒. 
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 ๑๑๒ 

 ๒.๔.๓ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

 สุทธวิปสสนาภาวนา คือการเจริญวิปสสนาลวน ๆ ผูปฏิบัติจนเห็น
แจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ วิปสสนายานิกบุคคล คือสมาธิ
ขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได๑๘๑ แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกา
กลาววา “น  หิ ขณิกสมาธ ึวินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๘๒ หากขาดขณิกสมาธิ
วิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

  แตเมื่อวิปสสนาญาณสูงขึน้ตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะ
แนบแนนขึ้นตามลําดับเชนกัน  เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวย
องคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติ
มัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล 
ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ตามที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาวา    

วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภโิน   
ฌานํ  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา 
ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคฺโคป  ปมชฺฌานิโกว  โหต ิ 
สพฺเพส ุ  สตฺตโพชฺฌงฺคานิ  อฏมคฺคงฺคานิ  ป ฺจฌานงฺคานิ  โหต.ิ๑๘๓   

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาก็ดี, 
มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาทเกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทํา
ปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็ก ๆ นอย ๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี, 
ในมรรคทัง้หมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา  แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอม
ประกอบดวยองคแหงปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยาง

                                                
๑๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๑๘๒ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๑๘๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๓ 

ครบถวน  ในคัมภีรอังคุตตรนิกายพระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษณิา
ทาน ๑๐ จําพวก บุคคลประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๑๘๔  คือ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวน ๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๑๘๕ 
  สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาเจโตวิมุตต ิ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวาสุกขวิปสสกบุคคล ในคัมภีรสังยุตตนิกาย  พระพุทธเจา
ตรัสกับพระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ  ภิกฺขุสตานํ  สฎภิกฺข ู
เตวิชฺชา สฏ  ภิกขู ฉฬภิฺา  สฏ   ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา  อถ  อิตเร 
ปฺาวิมุตฺตา.”๑๘๖  
   ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้  ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล  
๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล สวนเหลือ
นอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๑๘๗  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะ จิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา     
 “เมื่อมนสิการสักกายะ จิตยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม

นอมไปในสักกายะ(ตัวตน,ของตน)  แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  
จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิต
นั้นของเธอช่ือวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดแีลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพน
ดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และ
ความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอ
ยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวาธาตุที่สลัดสักกายะ”๑๘๘ 

                                                
๑๘๔ ดูใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙ ,อง.ฺทสก.(ไทย)๒๔/๑๖/๒๙. 
๑๘๕ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๘๖ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๑๘๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๑๘๘ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๔ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕คือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เพื่อจะทดสอบดูวา ความยึดมั่นรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๑๘๙  

  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญ
วิปสสนาลวน ๆ วา  

ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรู
สภาวะของมหาภูตรูป (อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียด
ลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อ
กําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่
กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายัง
หยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจใน
ตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัย
ของรูป-นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็
นับวายังหยาบ ตอตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แม
กายสังขารในตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึง
ตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ในทุรพล
วิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึง
ละเอียดเขา๑๙๐ 

   การเจริญวิปสสนาลวน ๆ ดวยอานาปานสติภาวนาปรากฏอยูใน
มหาสติปฏฐานสูตร เปนการกําหนดรูขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่งในทุกขณะ
หายใจเขา-ออก๑๙๑ แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

                                                
๑๘๙ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
๑๙๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๙๑ ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๒/๓๐๑ , ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๕ 

  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูลมหายใจ
เขา-ออก คือ พิจารณาลมหายใจเขา-ออก โดยการติดตามพิจารณาลักษณะ
ของลมหายใจเขา-ออกอยางใกลชิด คือ เมื่อหายใจเขาหรือออกสั้น-ยาว
อยางไรก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึงหรือลูกมือของนายชาง
กลึงผูชํานาญ เมื่อเขาชักเชือกกลึงยาวก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เมื่อชัก
เชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น๑๙๒        
  การเจริญกายานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น รวมไปถึงการ
กําหนดอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย นอกจากกําหนดลมหายใจเขา-ออก
แลว ผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรูอาการที่ปรากฏทั้งหลายอื่นอีกดวย เชน 
อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตาง ๆ มี ยืน เดิน น่ัง นอน การเหลียวดู การ
คูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะที่เคลื่อนไหวทํากิจประจําวันตาง ๆ ก็ตองกําหนด
รูอยูทุกขณะเชนเดียวกัน เชน การดื่ม การเคี้ยว การนุงหม การดู การไดยิน 
การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส๑๙๓   
   ยิ่งไปกวานั้นอาการที่ปรากฏทางนามธรรมอันไดแก เวทนา จิต และ
ธรรมนั้น ใหกําหนดไดทันทีที่สภาวะเหลานี้ปรากฏแกจิตชัดเจนกวาอาการ
ของลมหายใจเขา-ออก๑๙๔ ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา 
“ยถา ปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส๑๙๕ แปลความวา “พึงเจริญวิปสสนาตาม
อารมณที่ปรากฏชัด” 
 ๒)  หมวดเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการของ
เวทนา คือ ขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-ออกอยางใกลชิดอยู
นั้น ถาเกิดมีเวทนาที่ปรากฏชัดเจนเขาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูในเวทนานั้น 
ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขที่กําลังเกิดขึ้น วาอาการของสุขหรือ

                                                
๑๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๑๙๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 
๑๙๕ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๖ 

ทุกขเปนอยางไร หรือเมื่อรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ หรือเมื่อสุขหรือ
ทุกขเกิดข้ึน ก็รูชัดวาเกิดจากอะไรเปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือได
ยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือเมื่อรูสกึเจบ็
หรือปวด หรือเมื่อย หรือเสียใจ แคนใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา 
กําลังรูสึกเชนนั้นอยู๑๙๖ เมื่อเวทนานั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรู
นั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 
 ๓) หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการที่
ปรากฏทางวิญญาณขันธ คือ ขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-
ออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดจิตมีอาการแตกตางไปจากปกติปรากฏอยาง
ชัดแจงแกจิตเขามาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูอารมณนั้นในทันทีวา มีอารมณ
อยางไร เชน เมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความสงบ 
ความไมสงบ ฯลฯ  ก็รูชัดวา จิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง๑๙๗ 
เมื่อจิตนั้น ๆ  ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด
กายานุปสสนาอยางเดิม 
 ๔) หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมที่
เปนสังขารขันธ ที่ปรากฏ คือขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-ออก
อยูนั้น  ถาเกิดสภาวธรรมอะไรอยูก็ตองกําหนดรูอาการนั้น ๆ เมื่อเกิดความ
พอใจรักใคร ความพยาบาท  ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญใจ 
หรือความลังเลสงสัย (นิวรณ) ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกสัมผัส ก็
ตองกําหนดรูทันที หรือเมื่อเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา 
ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความริษยาฯลฯ ก็กําหนดรู
เชนเดียวกันตามความเปนจริง๑๙๘ เมื่ออาการของความคิดนึก และความจํา
ไดหมายรูนั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด 

                                                
๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๑๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
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กายานุปสสนาอยางเดิม 

  จากประสบการณการปฏิบัติสติปฏฐานของผูเขียน ผูปฏิบัติสามารถ
กําหนดรูอาการของเวทนา จิต และธรรมไดในทันทีที่อารมณนั้น ๆ ปรากฏ
ชัดเจนกวาอาการของลมหายใจ โดยไมจําเปนตองมุงเพงแตลมหายใจอยาง
เดียว จนกวาจะไดฌานเสียกอน จึงจะตอดวยการกําหนดรูเวทนา จิต ธรรม 
ที่ปรากฏในองคฌานเพียงเทานั้น  เพราะการเจริญอานาปานสติดวยการเพง
ลมเพียงอยางเดียวนั้นเปนแบบของการเจริญอานาปานสติภาวนาที่ปรากฏ
ในอานาปานสติสูตรโดยตรง ซึ่งเปนการเจริญภาวนาของสมถยานิกบุคคล 
 การกําหนดรูอารมณที่แตกตางกันของพระสูตรทั้ง ๒ คือ การเจริญ
อานาปานสติตามนัยอานาปานสติสูตร ใน ๔ ขั้นแรก มีลักษณะการเจริญ
ภาวนาแบบเพงอารมณ หนักไปในทางสติและสมาธิ คือมีสติเพงกําหนดรูอยู
แตลมหายใจเทานั้น โดยไมใสใจตออารมณอื่นใดทั้งสิ้น จนจิตแนวแนมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว เปนสมาธิจิตถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เมื่อถึงขั้นนี้จะเจริญ
ฌานตอไปจนถึงจตุตถฌาน(ปญจมฌาน) หรือสมาบัติ ๘ เลยก็ได แลว
กลับมากําหนดรูที่องคฌานดวยการตามเห็นพระไตรลักษณของ ปติ สุข เปน
ตน  กลาวคือการเจริญภาวนาในอานาปานสติสูตรนี้เปนการเจริญวิปสสนา
ของสมถยานิกบุคคล สวนการเจริญอานาปานสติในมหาสติปฏฐานสูตร เปน
การกําหนดรูปธรรมหรือนามธรรมที่ปรากฏชัด ในขณะจิตปจจุบัน คือ
ในขณะหายใจเขา-หายใจออก เปนอารมณ เปนการเจริญวิปสสนาของ
วิปสสนายานิกบุคคล 
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 ๒.๔.๔ ทฏิฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรูปธรรม 

 พระญาณธชเถระอธิบายวา ลมหายใจประกอบดวยรูปกลาป ๘ 
อยาง คือ ธาตุดิน(ปฐวีธาตุ) ธาตุน้ํา(อาโปธาตุ) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ธาตุลม 
(วาโยธาตุ )  สี  (วัณณธาตุ )  กลิ่น (คันธธาตุ )  รส (รสธาตุ )  และโอชา 
(สารอาหาร) สวนในเวลามีเสียงเกิดขึ้นพรอมกับลมหายใจก็มีรูปกลาป ๙ 
อยาง เพิ่มเสียง (สัททธาตุ) อยางไรก็ตาม ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ และธาตุลมเปนหลักสําคัญในการเจริญสติระลึกรู 
 ธาตุดนิมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด เมื่อใชมือสัมผัสวัตถุที่
แข็งก็จะเขาใจถึงสภาวะแข็งของธาตุดิน ขณะที่แสงจันทร แสงอาทิตย
ปรากฏลักษณะออนมีความแข็งนอย ธาตุน้ํามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่
แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได) ธาตุไฟมี
ลักษณะเย็นหรือรอน ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึงและปรากฏสภาวะ
เคลื่อนไหว 
 ลมหายใจเขา-ออกนี้มีธาตุลมเปนหลัก แตมีธาตุดิน ธาตุน้ํา และ
ธาตุไฟประกอบรวมดวย ในขณะตามรูลมหายใจตามวิปสสนานัย ควรรับรู
ธาตุทั้ง ๔ ใหปรากฏลักษณะแข็งหรือออน ไหลหรือเกาะกุม เย็นหรือรอน 
หยอน ตึงหรือเคลื่อนไหว การปฏิบัติดังนี้สงผลใหกําจัดสักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นผิดในตัวตน)ได เพราะรูวากองลมที่เคลื่อนไหวกระทบที่ปลายจมกู 
ไมใชตัวเรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และไมมตีัวเราของเรา บุรุษหรือสตรอียูใน
กองลมนั้น 
  ที่ตามรูลมหายใจเขาวาสั้นหรือยาวตามสมถนัย มีเบื้องตนคือปลาย
จมูกที่ปรากฏความเกิดขึ้น เบื้องปลายคือสะดือที่ปรากฏความดับไป สวน
เบื้องกลางระหวางปลายจมูกและสะดือไมปรากฏความเกิดข้ึนและดับไป แม
ในเวลาหายใจออกก็มีเบื้องตนคือสะดือ เบื้องปลายคือปลายจมูก สวนเบื้อง
กลางคือระหวางปลายจมูกและสะดือ การรับรูสัณฐานสั้น-ยาวของลมหายใจ
จัดเปนการรับรูบัญญัติ ไมอาจทําใหกําจัดสักกายทิฏฐิได 
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  ทุกขณะทีโ่ยคีเจริญสติระลึกรูลมหายใจจนกระทั่งปรากฏลักษณะ
ของธาตุทั้ง ๔ ปญญาที่รูเห็นสภาวธรรมอยางแทจริงยอมเกิดขึ้นอยูเสมอ 
สักกายทิฏฐิจะถูกกําจัดไปตลอดเวลา โยคจีะรูสึกวาไมมีสัณฐานสั้น-ยาว ไมมี
กองลมที่หายใจเขา-ออก มีเพียงธาตุทั้ง ๔ ปรากฎชัดในแตละขณะเทานั้น  
การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิ  คือความหมดจดแหงความเห็นซึ่งเกิดขึ้น
ในขณะตามรูลมหายใจตามวิปสสนานัย 
  นอกจากลมหายใจแลวแมอวัยวะสวนอื่น ๆ ของรางกาย เชน ผม 
ขน ก็จัดเปนบัญญัติที่มีสัณฐานสั้น-ยาวเปนตน ผูที่เขาใจวา ผมหรือขนมีอยู
จริง จัดวาประกอบดวยสักกายทิฏฐิอยูเสมอ แตผูที่เจริญวิปสสนาจนกระทั่ง
หยั่งเห็นสภาวะของธาตุทั้ง ๔ ยอมกําจัดสักกายทิฏฐิได การรูเห็นอยางนี้
เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึน้ในขณะตามรูผมเปนตน๑๙๙ 
 
 ๒.๓.๕  ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม 
  ในอานาปานทีปนี พระญาณธชเถระอธิบายไววา จิตที่ตามรูกองลม
หรือธาตุทั้ง ๔ และนามธรรมคือ สติ วิริยะ และปญญาที่ประกอบรวมกับจิต 
จัดเปนนามธรรม คือ สภาวะนอมไปสูอารมณ หมายถึงมุงจะรับรูอารมณ มี
คําอธิบายวา  
 จิต คือ สภาวะรูอารมณที่เปนกองลมหรือธาตุทั้ง ๔  
 สติ คือ การระลึกรูอยางตอเนื่องไมขาดชวง  
 วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู   
 ปญญา คือ การหยั่งเห็นสภาวธรรมของอารมณปจจุบันตามความ
เปนจริง 
  โยคพีึงกําหนดรูจิตเปนหลัก เพราะสติ วิรยิะ และปญญาเกดิรวมกบั
จิต เมื่อหยั่งเห็นสภาวธรรมของจิตแลวก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเปน
ตนได กลาวคือ พึงรับรูวา จิตที่ตามรูกองลมหรือธาตุทั้ง ๔ เปนเพียง
                                                

๑๙๙ ดูใน พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี,  หนา ๓๗. 
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นามธรรมที่รับรูอารมณได ไมใชรูปธรรมที่ไมอาจรับรูอารมณไมใชบุคคล เรา 
เขา บุรุษ หรือสตรี การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรู
นามธรรม 
 เมื่อโยคเีจริญวิปสสนาจนกระทั่งปรากฏวามีธาตุทั้ง ๔ และจติทีต่าม
รูในปจจุบันขณะ ปราศจากความเปนตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิ
ใหเกิดขึ้นดวยการหยั่งเห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น คน
ทั่วไปไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทตามความเปนจริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุทั้ง 
๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นตาง ๆ และยึดมั่นวามีสภาพเที่ยง เปนสุข 
และบังคับบัญชาได การนอมไปในความเห็นผิดอยางนี้แลวจึงมีความสงสัย
ลังเลใจ ความสงสัยนีจ้ัดเปนวิจิกิจฉาโดยสามัญ สวนความสงสัยที่พบในพระ
สูตรวา อโหสึ  นุ โข อหํ อตีตมทฺธานํ (เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเปน
วิจิกิจฉาโดยพิเศษ๒๐๐ 

 ธาตุ ๔ ภายในรางกายยังแบงเปน ๔ อยางไดตามเหตุปจจัย คือ 
 ๑. ธาตุที่เกิดจากกรรม  เกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมเกาในภพกอนซึ่ง 
ปรากฏอยูทั่วรางกายเหมือนกระแสน้ําที่ไหลอยางตอเนื่อง 
 ๒.  ธาตุที่เกิดจากจิต เกิดข้ึนโดยอาศัยจิตแตละสภาวะ ๆ เชน จิตที่
โลภ จิตที่โกรธ จิตที่สงสัยหรือฟุงซาน หรือจิตที่เปนกุศล เปนตน ซึ่งเกิดขึ้น
ในแตละขณะจิตนั้น ๆ 
 ๓.  ธาตุที่ เกิดจากอุตุ เกิดขึ้นโดยอาศัยสภาวะเย็นรอนภายใน
รางกายในแตละวัน 
 ๔.  ธาตุที่เกิดจากอาหาร เกิดขึ้นโดยอาศัยอาหารที่บริโภค 

 สวนจิตที่รับรูลมหายใจเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณคือลมหายใจเขา-
ออกและหทัยวัตถุอันเปนที่อาศัยของจิต จิตที่รับรูลมหายใจเขามิใชจิตที่รับรู
ลมหายใจออกและจิตที่รับรูลมหายใจออกก็มิใชจิตที่รับรูลมหายใจเขา 

                                                

  ๒๐๐ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๘/๑๑, ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๓๕/๕๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๑ 

เหมือนแสงอาทิตยที่ตางจากแสงจันทร โยคทีี่หยั่งเห็นเหตุปจจัยของธาตุทั้ง 
๔ และจิตที่รับรูธาตุเหลานั้น จัดวาไดเขาใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขา
วิตรณวิสุทธิที่ขามพนความสงสัยสามารถลวงพนความสําคัญผิดวาเที่ยง เปน
สุข และบังคับบัญชาได 
 ผูที่เจริญสติระลึกรูความเปนรูป-นามของธาตุทั้ง ๔  คือ ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม พรอมทั้งจิตที่ตามรูธาตุเหลานั้น เหตุเกิดของรูป 
๔ อยาง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของนาม ๒ อยาง คือ 
อารมณ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปสสนาตอไป เพื่อใหหยัง่เห็นความไมเที่ยง 
ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้น  ดังขอความวา 
รูป  อนจิฺจํ  ขยฏเน, ทุกฺขํ  ภยฏเน,  อนตฺตา  อสารกฏเน.๒๐๑  แปลวา 
“รูปไมเที่ยงเพราะมีสภาพสิ้นไป เปนทุกขเพราะมีสภาพนากลัว และเปน
อนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแกนสาร” 
 ขอความที่กลาวมานี้เปนแนวทางในการเจริญวิปสสนาโดยระลึกรู
ลมหายใจเปนหลัก อีกนัยหนึ่งคือ โยคีอาจกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก
จนกระทั่งบรรลุอุปจารสมาธิ ตอจากนั้นจึงตามรูขันธ ๕ ที่ปรากฏชัดใน
ปจจุบันขณะ หมายความวา ควรกําหนดรูลมหายใจกอนจนจิตสงบ
ปราศจากนิวรณรบกวนจิตแลว จึงตามรูขันธ ๕ ตามสมควร๒๐๒ 
 
 

 

 

 

                                                
๒๐๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๔.  
๒๐๒ ดูใน พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๓๗-๔๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๒ 

๒.๕  โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 

 โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาแบงเปน ๔ ขั้นตอน ดังนี ้

  ขั้นตอนที่ ๑ ขั้นเตรียมการ ไดแก การชําระศีล กําหนดถือธุดงค
สําหรับนักบวช ตัดปลิโพธ คบหากัลยาณมิตร แสวงหาสํานักเรียนกรรมฐาน 
เสพสัปปายะ ๗ เวนจากอสัปปายะ ๗ ประการ เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแก
จริต กําหนดถือกรรมฐานและปฏิบัติตนใหเหมาะแกการปฏิบัต ิเตรียมตนให
มีความมุงมั่น ศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน และเปนผูมีศีล มี
จิตบริสุทธิ ์
 ขั้นตอนที่ ๒ เตรียมพรอมกอนลงมือปฏิบัติ ไดแก การเรียนรู
กรรมฐานเบื้องตน เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง เรียนรูอานาปานสติ
นิมิต เรียนรูอานาปานสมาธิ เรียนรูลักษณะของฌาน ศึกษาวิธีรักษานิมิต
และทําฌานใหเจริญ เพื่อใหการปฏิบัติเปนไปในแนวทางที่ถูกตองตอเนื่อง  
รวดเร็ว ไมติดขัด หรืออาจจะติดขัดบางเปนระยะแตก็รูถึงแนวทางแกไข
อยางครบถวน ถูกวิธ ี

 ขั้นตอนที่ ๓ ลงมือปฏิบัติ มีวิธีการปฏิบัติอยู ๘ ขั้นตอน แบงเปน 
๒ หมวดใหญ ๆ  คือ    
  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดน้ีมีวิธีปฏิบัติ ๒ นัย คือ  
     ๑.๑) วิธีปฏิบัติแบบสมถะ มี ๔ ขั้นตอน คือ คณนานัย อนุ
พันธนานัย ผุสนานัย และฐปนานัย เพื่อใหจิตมีสมาธิมั่นคง เกิดเปนอัปปนา
สมาธิ ประกอบดวยองคฌานตาง ๆ มี ปติและสุข เปนตน    
   ๑.๒) วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนา โดยการกําหนดรูลักษณะรูป-
นามตามเปนจริงของลมหายใจเขา-ออก แลวพิจารณาโดยความเปนไตร
ลักษณ 
  ๒) สติปฏฐานอีก ๓ หมวดที่เหลือ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ปฏิบัติสมถะและ



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๓ 

วิปสสนาเจือกันมี ๔ ขั้นตอน คือ สัลลักขณานัย วิวัฏฏนานัย ปาริสุทธินัย 
และปฏิปสสนานัย ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา พิจารณาเห็นความไมเทีย่ง เปนทุกข 
เปนอนัตตาในขันธ ทั้ง ๕ จนเกิดความเบื่อหนาย คลายความยึดมั่นดวย
อํานาจอุปาทาน  

 ขั้นตอนที่ ๔ ผลการปฏิบัติ จิตหลุดพนจากอาสวะดวยปญญา 
เขาถึงความเปนอมตะ คือ พระนิพพาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๔ 

แผนภาพ โครงสรางการเจริญอานาปานสติภาวนา ๔ ขั้นตอน 
 

ขั�นตอนที� ๔ 
- เขาถึงความเปนอมตะ 
คือ มรรค ผล  นิพพาน 
 

    ความปรากฏขึ้นของญาณ วิชชา
และวิมุตติ 

ขั�นตอนที� ๒ 

 การปฏิบัติเปนไปใน
แนวทางที่ถูกตอง 
ตอเนื่อง รวดเร็ว ไมติดขัด 
หรืออาจจะติดขัดบางเปน
ระยะ แตก็รูถึงแนว
ทางแกไขอยางครบถวน 
และถูกวิธี 
 

๒.๑ ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติภาวนา  
๒.๒ กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัติ    
๒.๓ เรียนรูอานาปานสตินิมิต   
๒.๔ เรียนรูอานาปานสมาธิ   
๒.๕ เรียนรูลักษณะของฌาน   
๒.๖ ศึกษาวิธีรักษานิมิต และทาํฌานให
เจริญ 
๒.๗ ศึกษาวิธีเจริญวิปสสนา ๔ แบบ 
 

ขั�นตอนที� ๑ 

๑.๑ ชําระศีลใหบริสุทธิ   
๑.๒ กําหนดถือธุดงค  
๑.๓ ตัดความกังวล ๑๐ ประการ)  
๑.๔ คบหากัลยาณมิตร   
๑.๕ เสพสัปปายะ ๗ เวนอสัปปายะ ๗  
๑.๖ เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแกจริต     
๑.๗ กําหนดถือกรรมฐาน  
๑.๘ หลักการปฏิบัติตน 

 เตรียมตนใหมีความ
มุงมั่น ศรัทธา มีความ
เพียรพยายาม ไมเกียจ
คราน เปนผูมีศีล มีกาย
และใจเตรียมพรอม
สําหรับการเจริญสมาธิ
ภาวนา 
 

ขั�นตอนที� ๓ 

-  จิตมีสมาธิม่ันคง เกิด
เปนอัปปนาสมาธิ 
-  พิจารณาเห็นพระไตร
ลักษณ คลายความ ยึด
มั่นดวยอํานาจอุปาทาน  

      หมวดแรก  ม ี๔ ขั้นตอน  คณนานัย       
อนุพันธนานัย  ผสุนานัย  และฐปนานัย 
     หมวดที่ ๒ มี ๔ ขั้นตอน สัลลักขณา
นัย  วิวัฏฏนานัย  ปาริสุทธินัย 
และปฏิปสสนานัย   



บทท่ี  ๓ 

กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
  

 เปาหมายสูงสุดของศาสนาพุทธเขาถึงไดดวยปญญา เปนปญญารู
แจงที่กําหนดรูในกองทุกข คือขันธ ๕ เพราะการไมรูทุกขจัดเปนอวิชชา คือ
ความไมรูธรรมชาตติามความเปนจริง การกําหนดรูทุกขเปนการพัฒนาสติ 
สมาธิ และปญญา เพื่อละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง ทํามรรคใหเจริญขึ้น จน
เปนผูสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิในเบื้องตน ซึ่งสัมมาทิฏฐินี่แหละคือเปาหมาย
สําคัญของการไดเกิดเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนา ดังมีคําถามวา 

“ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด ชาวพุทธเชื่อ
เรื่องกรรม ฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้น ชาวพุทธสามารถฆาคนที่กําลงัจะ
ฆาญาติพี่นองของตนเอง ไดหรือไม?” 

ตอบวา : ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจมีความโลภจัด หรือความ
โกรธจัดจนทําใหฆาคนไดอีก  แตผูที่เชื่อกรรม ๑๐๐ % ก็คือพระโสดาบัน 
จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิตก็ตาม! 

ถามวา : ชาวพุทธที่เชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาป
หรือ? ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาลวนเปนบาปทั้งสิ้น อยาวาแตฆา
คนเลย แมแตฆามดตบยุงดวยเจตนาก็เปนบาป แตอาจจะไมตกนรกนะ! 

แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคยฆาคนมา
เปนหมื่นคน เขายังไมตกนรกเลย! เพราะกอนตายเขาสามารถ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญาญาณ"ได เขาตายดวย
จิตที่เปน "สัมมาทิฏฐิ" จึงไปเกิดในสุคติ ไปสวรรคกอน  

ถาม : ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอกหรือ?  
ไฉนวาสัตวโลกตองเปนไปตามกรรมไง? 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หาก 
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 ๑๒๖ 

สามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุดได  ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 
พระพุทธเจาทรงสอนใหใช "ปญญา"เปนใหญในการดําเนินชีวิต 

ไมใชใหวิบากกรรมเปนใหญ!  “วิบากกรรม” เปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตว
ไปสูความสุขบาง ไปสูความทุกขบาง ก็จริง!  แตพระพุทธเจาไมไดสอนให
ปลอยชีวิตเปนไปตามกรรม คนบางคนแมเคยทําบาปกรรมมามาก หากเขา
เชื่อพระพุทธเจามากพอ ลงมือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณ 
บรรลุโสดาบันได เขาก็จะไมตกนรกอีกเลย     
 ดังนั้น ในเมื่อปญญาญาณมีความสําคัญตอมวลมนุษยถึงเพียงนี้ จึง
ตองมีการพัฒนาใหเกิดขึ้นอยางถูกวิธ ีดังนี้  

  
๓.๑ ความหมายและที่มาของปญญา     
 คําวา “ป ฺา” แปลวา ความรู ความเขาใจ ความรูยิ่ง ความรูชัด    
วิเคราะหวา ป ฺายเต เอตายาต ิป ฺา. สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา๑  
  ในคัมภีรอังคุตตรนิกายอธิบายวา ปญญา หมายถึง เครื่องพิจารณา
เห็น ความเกิดและความดับ (ของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อัน
เปนอริยะ๒ เครื่องชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกข โดยชอบ๓   

 พระอภิธรรมปฎกอธิบายความหมายวา ปญญา คือกิริยาที่รูชัด 
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูแจมแจง ความคน
คิด ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูชัด ความไมหลง ความเห็นชอบ๔   
                                                

๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๒๐๙. 
 ๒ ความเกิดและความดับแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเปนอริยะ 
ในที่น้ีหมายถึง บริสุทธิ ์อยูหางไกลจากกิเลส ดวยวิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขม
ไว) และดวยสมุทเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒. 
 ๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๔,อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 

๔ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๑/๑๒. 
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 ๑๒๗ 

  อภิธัมมัตถวิภาวินีใหความหมายวา ธรรมชาติที่ชื่อวาปญญา เพราะ
มีลักษณะอาการดังนี้  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา   มีการรูแจงตามความเปนจริง เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา  มีความไมหลงในอารมณเปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา มีความใสใจเปนอันดีในอารมณนั้น เปน
เหตุใกล 
 อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญาเปนเหตุ
ใกล 
 กิเลสทูริภาวปทฏานา  มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย เปนเหตุ
ใกล 
 ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มีปฏสินธิจิตในชาติใหมเปนไตรเหต ุ
เปนเหตุใกล๕ 
 ปญญาญาณในการบรรลุมรรค ผล ในพระพุทธศาสนา จําแนกตาม
แหลงที่มาได ๓ ประการ ดังปรากฏในคัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ๖ มีดังนี้  
 ๑.  จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณาอยางแยบคาย 
 ๒.  สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟงอยางใครครวญ 
 ๓.  ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญสมถและวิปสสนา 

 มีขอนาสังเกตวา จินตามยปญญามากอนสุตมยปญญาไดอยางไร?  
นั่นก็เพราะวา ขอความจากพระไตรปฏกนี้มุงแสดงใหรูวา ปญญาแตละ
อยางมุงใหสําเร็จผลไดเลย คือเกิดญาณปญญาที่นําไปสูการบรรลุธรรมได
เลย โดยไมจําเปนตองอิงอาศัยกันและกันเสมอไป ซึ่งสอดคลองกับขณะแหง 
                                                

๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  
ฉบับแปลเปนไทย, (กรงุเทพฯ :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๕. 

๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
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 ๑๒๘ 

การบรรลุธรรม ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ๕ ขณะ๗ ดังนี้ 
 ๑. บรรลุธรรมขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระอริยเจา 
 ๒. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองกําลังแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง 
 ๓. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง 
 ๔. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดเรียนรูมา 
 ๕. บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน๘ 

 ๓.๑.๑  จินตามยปญญา 

 จินตามยปญญา แปลวา ปญญาสําเร็จแลวจากความคิดพิจารณา มี
วิเคราะหวา  จินฺตา ชาตา  ป ฺา  จินฺตามยป ฺา. อถวา  จินฺตา  ปกตา 
ป ฺา จินฺตามยป ฺา๙         

  ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ๑๐ อธิบายไววา ความรูที่เกิดจาก
คิดการวิชาการตาง ๆ  หรือปญญาที่ไมไดฟงจากผูอื่น คิดเชื่อตามเหตุผล
ตามปญญาของตนเอง เกิดจากการกระทําและอนุโลมตามความเปนจริง 
เชน ความรูที่วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง และสัญญาไมเที่ยง เปนอาทิ  
เรียกวา จินตามยปญญา๑๑   

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา ปญญาที่มิไดฟงจากคนอื่น ไดมา 
ชื่อวา จินตามยปญญา เพราะสําเร็จจากความคิดโดยลําพังของตนเอง หรือ
วาไดขันติ (ความอดทน) ไดทิฏฐิ (ความเห็น) ไดรุจิ (ความพอใจ) ไดมุติ 
(ความรู)  ไดเปกขะ (การคนพบ)  ไดธัมมนิชฌานขันติ (ความอดทนตอ
                                                

๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๓. 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ วจี

วิภาค ภาคที่ ๒ สมาส-ตัทธิต, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๘. 
๑๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๑๑ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๘๐๔/๓๙๕. 
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 ๑๒๙ 

ความเพงแหงธรรม) อันสมควรแกธรรม (อนุโลมิกะ) อันเปนบอเกิดของการ
งานทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยการประกอบความเพียร ไดมา ไดแก จัดทํา
ดวยปญญา หรือวิทยาการทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยการประกอบความ
เพียร(โยคะ) ความรูเชนนี้เรียกวา จินตามยปญญา๑๒ 

 อนึ่ง ในทางจิตวิทยาพบวา สิ่งที่กําลังคิด ณ ขณะนั้นสมองเชื่อวา
สิ่งนั้นกําลังเกิดขึ้นจริง๑๓ นั่นก็หมายความวา หากจิตคิดพิจารณาถึง
เรื่องราวที่เปนพระสัทธรรม ก็เปนเหตุใหเกิดญาณปญญาในวิปสสนาได
เชนกัน ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง จินตามยปญญา เชน ปริพาชกอุปติส
สะ และปริพาชกโกลิตะ เมื่อครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบพระพุทธศาสนา 
ในเมืองราชคฤหมีงานประจําป เปนการแสดงละครบนยอดเขา ทั้งสองทาน
ไดไปชมมหรสพ แตเกิดมีอาการเฉยชากับการแสดง คิดตรงกัน และเกิด
ปญญาจากความคิดนั้นวา“เรามาดูละครที่ไรสาระอยูทําไม”๑๔ จากตัวอยาง
นี้ ปญญาจากความคิดของปริพาชกอุปติสสะและปริพาชกโกลิตะ จัดเปน 
จินตามยปญญา 

 ในทางวิปสสนาภาวนา ปญญาชนิดนี้ไดแก การที่บุคคลไมไดเกิด
ความรูจากการฟงมาจากผูอื่น แตกลับไดกัมมัสสกตาญาณ (ความรูความ
เขาใจเรื่องกรรมและกฎแหงกรรม) หรือสัจจานุโลมิกญาณ (ปญญารูแจงชัด
ตามความเปนจริง) อยางนี้วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง 
สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง น้ีเรียกวา จินตามยปญญา๑๕ 

  

                                                
๑๒ วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๘-๙. 
๑๓ นักจิตวิทยา ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร กลาวไว.. 
๑๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 
๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร) แปล,หนา ๗๓๕. 
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 ๑๓๐ 

 ๓.๑.๑  สุตมยปญญา 

 สุตมยปญญา แยกศัพทเปน สุต+มย+ป ฺา มีวิเคราะหวา สุตา 
ชาตา ป ฺา สุตมยป ฺา อถวา สุตา ปกตา ป ฺา สุตมยป ฺา.   
 การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยด ี
ฟงดวยใจ จึงจะไดปญญา ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ฟงดวยดียอม
ไดปญญา (สุสฺ สูสํ ลภเต ปฺ)”๑๖ และ “การฟงดวยความตั้งใจและการ
สอบถามเปนอาหารของปญญา”๑๗ คือทําใหเกิดปญญาได 
  อนึ่ง การฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก คอืทาํให
ไดความรู เกิดสติปญญาเพิ่มพูน เจริญดวยปญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรู
สิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสรางสิ่งทีเ่ปนประโยชน 
อันนํามาซึ่งความสุข ดังที่พระเถระภาษิตไววา “การฟงดวยดีเปนเหตุทําให
การฟงเจริญ การฟงเปนเหตุใหเจริญปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะ
ปญญา ประโยชนที่บุคคลรูแลว  ยอมนําสุขมาให”๑๘    
  การฟงดวยดีนี้ ทําใหเกิดปญญาเห็นแจงพระไตรลักษณได ดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา      

 “เมื่อพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน ยอมละ
กิเลสที่ควรละได เมื่อพิจารณาเห็นเวทนา..สัญญา..สังขาร..วิญญาณ ..
จักษ ุ..ชราและมรณะ โดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน ยอมละกิเลสที่
ควรละได เมื่อพิจารณาเห็นนิพพานอันหยั่งลงสูอมตะ ดวยความวาเปน
ที่สุด ยอมละกิเลสที่ควรละได ธรรมใดเปนธรรมที่ละไดแลว ธรรมนัน้ ๆ 
เปนอันสละไดแลว ชื่อวาญาณ เพราะอรรถวารูธรรมนั้น ชื่อวาปญญา 
เพราะอรรถวารูชัด เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปญญาเครื่องทรงจํา
ธรรมที่ไดสดับมาแลว คือ เครื่องรูชัดธรรมที่ไดสดับมาแลวนั้นวา  

                                                
๑๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๑๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๔๖. 
๑๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
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 ๑๓๑ 

ธรรมเหลานี้ควรละ ชื่อวา  สุตมยญาณ”๑๙ 

 พระพุทธพจนที่แสดงวา การฟงดวยดีทําใหเกิดปญญาเห็นรูแจง
อริยสัจ  ๔ ได ดังนี้ 

“ปญญาอันเปนเครื่องทรงจําธรรมที่ไดฟงมาแลว คือ เครื่องรู
ชัดธรรมที่ไดสดับมาแลวนั้นวา ธรรมเหลานี้ควรรูยิ่ง ธรรมเหลานี้
ควรกําหนดรู ธรรมเหลานี้ควรละ ธรรมเหลานี้ควรใหเจริญ ธรรม
เหลานี้ควรทําใหแจง ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความเสื่อม  
ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความตั้งอยู ธรรมเหลานี้ เปนไปใน
สวนแหงความวิเศษ  ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงการชําแรก
กิเลสสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตา นี้ทุกขอริยสัจ นี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธอรยิสจั 
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เปนสุตมยญาณ”๒๐ 

  คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา บุคคลไดฟงผูอื่นแลวจึงไดกัมมัสสกตา
ญาณ(ปญญารูวา ทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง) เรียกวา สุตมยปญญา๒๑ 

 สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงมาจากผูอื่น ในการงาน
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไป
ดวยปญญาก็ด ีบุคคลไดฟงจากผูอื่นแลว จึงไดสัจจานุโลมิกญาณ (ปญญารู
แจงชัดตามความเปนจริง) วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง 
วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วาสังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี้บาง วาวิญญาณไม
เที่ยงดังนี้บาง คือ ไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ ธัมมนิช
ฌาน ขันติญาณ ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น นี้เรียกวา สุตมยปญญา๒๒  

                                                
๑๙ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ /๖๖ /๓๙. 
๒๐ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ /๑ /๕. 
๒๑ วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๙. 
๒๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
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 ๑๓๒ 

 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร คราวที่    
พระพุทธองคประกาศพระธรรมจักร และตรัสสอนเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา 
อริยมรรคมีองค ๘ และอริยสัจ ๔ แกปญจวัคคียเปนพวกแรกนั้น พระโกณ-
ฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๓ พระ
พุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  
ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ”๒๔ พระโกณฑัญญะไดบรรลุ
โสดาบันเปนครั้งแรก จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว 
  การฟงดวยดเีพื่อใหเกิดปญญานั้น ตองฟงดวยความตั้งใจ ดวยจิต
ที่ตั้งมั่น มีความศรัทธา และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได  ดัง
พระพุทธเจาตรัสไววา “คนตองการบรรลุนิพาน เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระ
อรหันต  ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยด ียอมไดปญญา”๒๕ 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ (การนอมใจฟง) ทําให
เปนผูที่มีความรูมาก เปนผูคงแกเรียน เปนที่รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกผูนั้นวา “พหูสูต ผูทรงสุตะ ผูสั่งสมสุตะ เปนผูที่ไดฟง
มากซึ่งธรรมทั้งหลาย ที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มี
ความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ ์
บริบูรณครบถวนแลวทรงจําไวไดคลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฎฐิ”๒๖ 
คือมีความเขาใจไดลึกซึ้งและสามารถถายทอดไดดี ไดครบถวน ดวย
ความเห็นที่ถูกตอง ความรูที่วานี้สามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอื่น
ใหรูตามไดอีกดวย 

  ตัวอยาง เชน ยสะกุลบุตร เปนบุตรเศรษฐีเมืองพาราณสีมีชีวิตที่มี 
                                                

๒๓ สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๒๔ สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
๒๕ ข.ุส.ุ (บาล)ี ๒๕/๑๘๘/๓๗๐, ขุ.ส.ุ (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๒๖ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๘๗/๑๑๐๔, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๓ 

ความสุข จนกระทั่งค่ําวันหนึ่ง ขณะนางระบํากําลังรายรําและบรรเลงดนตรี
อยู ทานเกิดเผลอหลับไป เมื่อตื่นข้ึนมาใกลรุง ประสบเห็นภาพนางรําทีน่อน
หลับในลักษณะที่ นาเกลียดไดแก บางนางสยายผมบางนางนอนละเมอ 
เปนตน ทานเกิดความรูสึกเหมือนเห็นซากศพในปาชาจึงเกิดความรูสึกเบื่อ
หนายขึ้นมาในทันที จนเปลงอุทานกับตนเองวา “ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่
ขัดของหนอ” จนทําใหลงเดินไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะนั้น
พระพุทธเจาทรงทราบดีวาเกิดอะไรขึ้น จึงไดมาประทับนั่งบนอาสนะ เมื่อ 
ทานยสะเดินมาใกลพระองค พระองคไดตรัสตอบยสะกุลบุตรวา “ที่นี่ไม
วุนวาย ที่นี่ไมขัดของ เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางนี้เราจักแสดงธรรมใหเธอ
ฟง” ซึ่งพระองคทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไปตามลําดับ) ขึ้น
แสดงใหฟง ซึ่งยสะกุลบุตรฟงธรรมนั้นพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุนวาย
เริ่มสงบ จิตที่สงบปราศจากนิวรณผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อฟงธรรมจบ 
ทานไดบรรลุโสดาบันผลทันที๒๗ จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา ยสะกุลบุตร
ฟงธรรมแลวเกิดปญญาไดบรรลุเปนโสดาบัน ปญญานี้จัดเปนสุตมยปญญา 
 

 ๓)  ภาวนามยปญญา 

 ภาวนามยปญญา แปลวา ปญญาเกิดจากการภาวนา วิเคราะหวา 
ภาวนาย  ชาตา  ป ฺา,  ภาวนามยป ฺา๒๘  
 ในคัมภีรวิภังคปกรณ อธิบายไววา ปญญาของผูเขาสมาบัติทั้งหมด 
ไดแก บุคคลผูเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไดสมาบัติ ๘ เรียกวา 
ภาวนามยปญญา๒๙  เปนปญญาที่เกิดจากการอบรม  หรือ ปญญาที่เกิดแตการ 
ฝกลงมือปฏิบัตเิชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนถึงอัปปนา หรือ ปญญาของ 
                                                

๒๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลี

ไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาส-ตัทธิต, ๒๕๓๘, หนา ๑๔๘. 
๒๙ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๘๐๔. 
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 ๑๓๔ 

ผูเขาสมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๐ 

 ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และ
นิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววาเปนภาวนามยปญญา ใน คัมภีรพระอภิธรรม
ปฎกก็กลาวไววา “ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา ภาวนามย
ปญญา”๓๑   
  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
ปญญาขั้นภาวนามยปญญานี้ ก็เปนปญญาขั้นสูงระดับโลกุตตรปญญา 
สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญาที่เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตต ิ 
แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม ๒ อยาง คือสมถะและ
วิปสสนา ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม 
๒ อยางเปน ไฉน คือสมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมถะ
ที่ภิกษุเจริญแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมจิต จิตที่อบรม
แลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  
ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลว ยอม
เสวยประโยชนอะไร ยอมละอวิชชาได๓๒    

  การปฏิบัตภิาวนานั้น เปนทางใหเกิดปญญา แตยังไมใชตัวปญญา 

ปญญาที่เกิดข้ึนจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนานี้สามารถละ
กิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง เปนปญญาชั้น
สูงสุด คือ ปญญาญาณ เปนปญญาที่แทจริงชั้นโลกุตตรปญญา๓๓ 

                                                
๓๐ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
๓๑ อภ.ิว.ิ ๓๕/๘๐๔/๔๓๘., วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๑/๙. 
๓๒ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 
๓๓ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙  

กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๕ 

  ปญญาทั้ง ๓ นี้สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรก
ก็ไดสดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไมสามารถคิดไดเอง 
จากนั้นนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิด แตนํามาลง
มือปฏิบัติเพื่อใหไดเห็นผลขึน้ตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน แตสําหรบัผูมี
ปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนนั้นเลย หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา 
รูแจมแจงในจิตเลย บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่
ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตน  
 
๓.๒ คําเรียกแทนปญญา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 คําวา ปญญา หมายถึงความรูทั่ว เปนคํากลาง ๆ ที่มีความหมาย
กวางขวางครอบคลุมความรูทุกประเภท ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังมคีาํทีม่ี
ความหมายเหมือนกับปญญาอีกหลายคํา ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจง
ลงไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดานใดดานหนึ่ง เรียกวา คําไวพจน๓๔ เชน    

 ๑) จักษุ แปลวา ตาคือปญญา มีวิเคราะหวา จกฺขติ รูปนฺติ จกฺข ุ 
แปลวา ธรรมชาติใดยอมเห็นรูป เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตนั้นช่ือวาจักขุ๓๕ 
 จักขุมี ๕ อยาง ไดแก ๑. มังสจักขุ ตาเนื้อ ๒. ทิพพจักขุ ตาทิพย  
๓. ปญญาจักขุ ตาปญญา  ๔. พุทธจักขุ ตาพระพุทธเจา  ๕. สมันตจักขุ ตา
เห็นรอบ๓๖   
 บรรดาจักขุ ๕ ประเภทนี้ ปญญาจักขคุือตาปญญา ปญญาจักขุเปน
ไวพจนของปญญา ใชหมายถึงปญญาที่ทํา ให เห็นโสดาปตติมรรค  
สกทาคามิมรรคและอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ) ทําใหเห็นอรหัตตมรรค 
(ญาณจักขุ) คือปญญาที่ทําใหเห็นทางพนทุกข ดังที่ตรัสไวในจักขุสูตรวา   

                                                

 ๓๔ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓๐/๓๕๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
 ๓๕ พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ – ไทย, หนา ๒๕๐. 
 ๓๖ ข.ุม. (บาล)ี ๒๙/๑๕๖/๒๙๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๖ 

 “เมื่อใด ญาณคือปญญาจักขุอันยอดเยี่ยมเกิดขึ้น เมื่อนั้น บุคคล
ยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เพราะไดปญญาจักขุ”๓๗ 

 ๒)  ญาณ  แปลวา  ความรู  ความหยั่งรู  ปรีชาหยั่งรู   
 ญาณ เปนไวพจนของปญญา ดังปรากฏในมิลินทปญหาวา “ญาณ
เกิดแกผูใด ปญญาเกดิแกผูนั้น สิ่งใดเปนญาณ สิ่งนั้นเปนปญญา”๓๘ ญาณมี
ลักษณะอาการเชนเดียวกับปญญา ดังที่ทานกลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทา
มรรควา 

“ญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ หรือมีลักษณะแทงตลอดอยาง
ไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะนั้น มี
หนาที่สองอารมณเหมือนดวงประทีปสองสวางฉะนั้น มีความไมหลง
เปนเครื่องปรากฏ เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  มี
สมาธิเปนพื้นฐาน ตามพระดํารัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจตัง้มัน่
แลวยอมรูเห็นตามความเปนจริง”๓๙ 

๓) วิชชา  แปลวา ความรูแจง  ความรูวิเศษ  มีวิเคราะหวา วิทต ิ
ชานาตีติ วิชฺชา. แปลวา ธรรมชาติที่รู ช่ือวา  วิชชา๔๐ 
 วิชชาเปนชื่อของปญญา หมายถึง ความรูแจง ความรูวิเศษ ที่
ทําลายอวิชชา(ความมืด ความหลง) เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญสมถ 
ภาวนาและวิปสสนาภาวนา ๔๑ 

 ๔) สัมมาทิฏฐิ  แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ มี
วิเคราะหวา “สมฺมาทสฺสนํ สมฺมาทิฏ.  ความเห็นชอบ ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  
                                                
 ๓๗ ขุ.อิต.ิ  (บาล)ี  ๒๕/๖๑/๒๐๓,  ขุ.อิต.ิ  (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๓๘ มิลินฺท.  (บาล)ี  ๓/๔๔. 
 ๓๙ ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๖. 
 ๔๐ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 
ศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๒๐๕. 
 ๔๑ ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี  ๒/๒๐. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๗ 

(ปญญาเห็นชอบ)” และวิเคราะหวา “สมฺมา  อวิปริตโต ทสฺสนํ  สมมฺาทิฏ. 
ความเห็นโดยชอบ คือโดยไมวิปริต ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ”๔๒ มีลักษณะ ๑๑ 
ประการ๔๓ มีดังนี้  
 ๑. ทัสสนะ แปลวาเห ็น การเห็นที ่มีลักษณะของปญญา คือ 
เห็นความไมเที ่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็น
นิพพาน 
 ๒. ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตาง ๆ เชนเห็นวา 
มรรค ผล นิพพานไมมี 
 ๓. อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภค้ําชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติ
ธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกัน เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
 ๔. ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ความครอบงํากิเลสทั้งหลาย
ในขณะแหงโสดาปตติมรรคข้ึนไป 
 ๕. วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวย
ปฏิเวธ  
 ๖. อธิษฐานะ แปลวา ต้ังมั่น คือ ตั้งใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม 
ไตรลักษณ ไตรสิกขา และตั้งมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
 ๗. โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลส 
ทั้งหลาย 
 ๘. วิเสสาธิคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือ บรรลุโสดาปตติมรรค
ขึ้นไป เปนตน 
 ๙. ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
  ๑๐. อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูอริยสัจ ๔  

                                                

 ๔๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , คํา
บรรยายเรื่องวิปสสนากรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๓๘), หนา ๔๓๓-๔๓๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๘ 

 ๑๑. ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหตั้งอยูในนิโรธ คือ เขาถึงพระ
นิพพาน 

 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้น เปนความเห็นอริยสัจ ๔ โดยอาการ 
๓ หรือ ญาณ ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเปนความเห็นที่ตรง
ตามหลักความจริงหรือที่เรียกวากฎธรรมชาติ โดยมีความเห็นสิ่งที่ไมเที่ยง
วาไมเที่ยง เห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข เห็นสิ่งที่ไมมีตัวตนวาไมมีตัวตน 
เห็นสิ่งที่ไมงามวาไมงาม๔๔ โดยการละทิฏฐิวิปลลาสตาง ๆ ออกได จึงกลาว
ไดวาเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตอง 
 สัมมาทิฏฐิเปนชื่อของปญญา ปรากฏในคัมภีรวิภังควา “บรรดา
มรรคมีองค ๘ เหลานั้น สัมมาทิฏฐิเปนไฉน ความรูทั่ว (ปฺญา) กิริยาที่รูชัด
(ปชานนา) ..ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค อันนับเนื่องในมรรค น้ีเรียกวา  สัมมาทิฏฐ”ิ๔๕ 

 สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒  ระดับ  คือ 

 ๑. โลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนไวพจนของโลกิยปญญา ใชหมายถึงปญญา
ประเภทความเห็นชอบในเรื่องกรรมที่เปนบุญบาป สัตวมีกรรมเปนของตน  
(กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ หรือกัมมัสสกตาญาณ) ความเห็นชอบในเรื่องการ
เจริญวิปสสนา (วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ หรือสจัจานุโลมิกญาณ) 

 ๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา ใชหมายถึง
ปญญาญาณหรือความหยั่งรูในอริยสัจสี่ เปนปญญาที่ทําใหบรรลุอริยมรรค
อริยผล (มัคคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐ)ิ จึงจัดเปนองคแหงอริยมรรค๔๖ 

 

                                                

 ๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๑. 
 ๔๕  อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๔๖  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๑๔๒/๑๘๗. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๙ 

 โดยประเภทของสัมมาทิฏฐิ  ๕ คือ  

๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม 
๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับฌาน  
๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับวิปสสนา  
๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับมรรคญาณ 
๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับผลญาณ๔๗ 

  ในคัมภีรอรรถกถาของอุปริปณณาสก๔๘ กลาวถึงสัมมาทิฏฐิมี ๕ 
ชนิดเชนเดียวกัน ตางกันเพียงมีปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่
เกิดจากการพิจารณาทบทวน มาแทนฌานสัมมาทิฏฐิเทานั้น เมื่อนํามา
รวมกัน จึงมีสัมมาทิฏฐิ ๖ ชนิดตามคัมภีรอรรถถาของอังคุตตรนิกาย๔๙ 
  ในเรื่องนี้อธิบายวา ผลสัมมาทิฏฐิ เกิดพรอมกับผลญาณทั้ง ๔ และ
ผลญาณนั้นก็เกิดตอจากมรรคญาณดวยอํานาจของอนันตรปจจัย (ปจจัย
ตอเนื่องไมมีระหวาง) ไมมีความจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองทําอะไรเปนพิเศษ 
ถึงปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิก็เปนการพิจารณาทบทวนมรรค ผลเปนตนที่ตน
บรรลุแลว จึง เปนอันวาผู เจริญวิปสสนาตองพากเพียรปฏิบัติใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ๔ ชนิด สวนสัมมาทิฏฐิที่เหลือ คือ ผลสัมมาทิฏฐิ และปจจ
เวกขณสัมมาทิฏฐิ จะเกิดตามมาเอง 

                                                

 ๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๓. 
  ๔๘ อิมสมฺิฺจ ปน สุตฺเต ปฺจ สมฺมาทิฏโย กถิตา วิปฺสสนาสมฺมาทิฏ กมฺมสฺ

สกตาสมฺมาทิฏ มคฺคสมฺมาทิฏ ผลสมมฺาทิฏ ปจฺจเวกฺขณาสมฺมาทิฏติ. (ม.อ. (บาล)ี

๔/๙๖.)  

  ๔๙ สมฺมาทิฏกาติ กมฺมสสกตชฺฌานวิปสฺสนามคฺคผลวเสน ปฺจวิธาย สมฺมา-
ทิฏยาสมนฺนาคตา. อปจปจฺจเวกขณาณมฺป สมฺมาทิฏเยวาติ เวทิตพฺพา. (อง.อ. 
(บาล)ี ๓/๔๘)   



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๐ 

 สัมมาทิฏฐิ๕๐ เปนสิ่งสําคัญมากในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะ
ถามีทิฏฐิที่ผิดเพี้ยนวา บุญบาปไมมี ตายแลวสูญ สงผลใหทํากรรมที่เลวราย
ไดอยางงายดาย โดยไมรูสึกผิดแตอยางใด หรือสอนธรรมแบบผิด ๆ เพราะ
เหตุนี ้คัมภีรอรรถกถาจึงอธิบายวา มรรคมีองค ๘  พระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงสัมมาทิฏฐิกอน เพราะวาสัมมาทิฏฐิเปนธรรมมีอุปการะมาก แกผู
ปฏิบัติภาวนาเพื่อบรรลุนิพพาน  ..พระโยคาวจรจึงกําจัดความมืดคืออวิชชา
ดวยสัมมาทิฏฐ ิกลาวคือวิปสสนาญาณ๕๑  
 ดังนั้น คําวา ปญญา แมจะใชคําไวพจนเรียกในลักษณะตาง ๆ 
ดังกลาวแลวขางตน แตโดยความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน และมี
องคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก  
 

๓.๓ หลักธรรมที่สงเสริมความเจริญงอกงามแหงปญญา 

  วุฒิธรรม คอื ธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา เปนองคคณุ
ของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ) ซึ่งผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว 
ชื่อวาไดดําเนินสูหนทางแหงความหลุดพนจากความทุกข และธรรมหมวดนี้
มิใชเปนไปเพื่อโสดาปตติผลเทานั้น แตยังอํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนา
ทางปญญาทุกระดับ จนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๕๒ ดังพระพุทธพจนวา  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมาก
แลว ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล.. ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจง
สกทาคามิผล.. ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล.. ยอมเปน ไปเพื่อ
ทําใหแจงอรหัตผล๕๓ ธรรม ๔ ประการ คือ 

                                                

 ๕๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
 ๕๑ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๑๐. 

๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ
ครั้งที ่๗, หนา ๔๑๗.  

๕๓ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๑-๕๔/๓๕๗,ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๕๔/๕๗๖-๕๗๗. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๑ 

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การเสวนา หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ 
ทานที่เปนบัณฑิต ผูที่เปนสัมมาทิฏฐ ิเปนกัลยาณมิตร ประกอบดวยสัปปุรสิ
ธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน ไดแก คนดี หรือคนที่แท ซึ่งมีคุณสมบัติของ
ความเปนคนที่สมบูรณ ๗ ประการ๕๔ คือ (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (๒) รู
ความมุงหมายและรูจักผล (๓) รูจักตน (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจักกาล (๖) 
รูจักชุมชน (๗) รูจักบุคคล และการสมาคมกับสัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยัง
เปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ดังพุทธพจนวา  
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นกอน 
เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา เปน
บุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน”๕๕ 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษ หรือเรียก
งาย ๆ วา ฟงธรรมที่เปนของสัตบุรุษ ๓ ประการ คือ (๑) สัทธรรมคือสิ่งที่
พึงเลาเรียน ไดแก พระพุทธพจน (๒) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบัติ ไดแก 
ไตรสิกขา (๓) สัทธรรมคือผลที่พึงบรรลุ ไดแก มรรคผล นิพพาน๕๖ ตลอด
ถึงการฟงธรรมเปนที่สบาย เหมาะสมกับตน เชน อุปติสสะไดฟงธรรมจาก
พระอัสสชิวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ พระตถาคตไดตรัสถึงเหตุแหง
ธรรมเหลานั้น และเหตุแหงความดับของธรรมเหลานั้นดวย พระมหาสมณะ
มักตรัสอยางนี”้ แลวทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๕๗ 

 ๓) โยนิโสมนสิการ การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือการใช
ความคิดหาเหตุผลอยางถูกวิธี รูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ 
หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามสิ่งนั้นๆ มัน
เปนของมัน มันเปนเชนนั้น พิจารณาใครครวญ ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวา
                                                

๕๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  
๕๕ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๙/๒๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๕๖ ว.ิอ. (บาล)ี ๑/๒๔๖.  
๕๗ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๒ 

ไมเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนทุกข ในสิ่งที่เปนอนัตตา วาเปนอนัตตา๕๘ 
เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสม่ําเสมอแลว จะทําใหเปนสัมมา
ทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุให
สัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโส
มนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่ไมเกิดก็เกิดขึ้น และที่
เกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๕๙ 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การนําไปปฏิบัติอยางถูกตองตรงตามหลัก 
ตามความมุงหมาย คือ ปฏิบัติหลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลักเบื้องตน
เปนไปเพื่อหลักเบื้องปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพื่อการบรรลุ
มรรคผล นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ๖๐ 

 การเสวนาสัตบุรุษก็คือการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษผูเปนกลัยาณมติร
สูงสุดก็คือพระพุทธเจา นําไปสูปรโตโฆษะ๖๑ที่ดี คือไดสดับหรือเรียนรูพระ
สัทธรรม อันไดแกหลักความจริงและความดีที่แทคือพระธรรม โยนิโส
มนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมนั้น ทําใหเกิดกุศลธรรมและปญญา
ที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรม
ถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย เมื่อปฏิบัติถูกหลักก็ทําใหบรรลุผลคือ 
ประจักษแจงโสดาปตติผลเปนตน ตลอดจนถึงอรหัตผล๖๒ 

 

 

 

                                                
๕๘ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๑๗. 
๕๙ อง.ฺเอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๐๓/๓๓, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ขยายความ, หนา ๔๑๗. 
๖๑ ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการไดฟงธรรมจากพระอริยเจา.. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๓ 

๓.๔ กระบวนการรับรูเพื่อใหเกดิปญญา 

 การทําใหปญญาเกิดขึ้นนั้น มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรับรู
อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีลําดับขั้นตอนการรับรู ดังตอไปนี ้

 ๑) การรับอารมณผานทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ 
 ทวาร แปลวา ประตูสําหรับเปนที่เขาออกของอารมณ มีประสาท
ตา เปนตน  มี ๖ ทวาร๖๓  
  วัตถุรูป ๖ มีตา หู เปนตน ยอมเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิกและ
รองรับจิตและเจตสิกทั้งหลายนั้น ตามสภาพของตนเชนเดียวกัน๖๔ 
 อายตนะ ๑๒ คือ อายตนะภายนอก อายตนะภายในเมื่อมากระทบ
กันเขาแลว วิถีจิตตาง ๆ มีจักขุทวารวิถ ีเปนตนยอมเกิดขึ้น๖๕ 
 ธาตุ ๖ มีจักขุปสาท เปนตน ชื่อวา ธาต ุเพราะมีเนื้อความวา ไมใช
สัตว ไมใชชีวะ เปนแตสภาวะแท ๆ นัน้เอง    
 ทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ เหลานี้ เรียกวา อุปกรณใน
การรับรู  มีรายละเอียด ดังนี ้

 (๑) จักขุทวาร เปนจักขุปสาทรูปที่ซึมซาบอยูบริเวณตาดํา  มี
ลักษณะที่สามารถกระทบกับรูปารมณไดคือ สิ่งที่สามารถรูไดทางตา แลว
เกิดการรับรูขึ้นมา เปนการมองเห็นรูป 
 (๒) โสตทวาร เปนโสตปสาทรูปที่ซึมซาบอยูบริเวณชองหู มี
ลักษณะที่สามารถกระทบกับสัททารมณคือ เสียงที่สามารถรูไดทางหู แลว
เกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการไดยินเสียง 
 (๓) ฆานทวาร เปนฆานปสาทรูปทีซ่ึมซาบอยูบริเวณโพรงจมูก มี 

                                                
๖๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉท

ที่ ๗, หนา ๓๑.  
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒.  
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓.  
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 ๑๔๔ 

ลักษณะที่สามารถกระทบกับคันธารมณคือ กลิ่นที่สามารถรูไดทางจมูก  
แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการดมกลิ่น 
 (๔) ชิวหาทวาร เปนชิวหาปสาทรูปทีซ่ึมซาบอยูบริเวณปลายลิ้น มี
ลักษณะที่สามารถกระทบกับรสารมณ คือ รสที่สามารถรูไดทางลิ้น แลวเกดิ
การรับรูขึ้นมา เปนการลิ้มรส 
 (๕) กายทวาร เปนกายปสาทรูปที่ซึมซาบอยูทั่วรางกาย มีลักษณะ
ที่สามารถกระทบกับโผฏฐัพพารมณ คือ ความเย็น รอน ออน แข็ง ตึงไหว 
ที่สามารถถูกตองไดทางกาย แลวเกิดการรับรูขึ้นมา เปนการถูกตองสัมผัส 
 (๖) มโนทวาร เปนจิตในการรับรูอารมณในทางทวารทั้ง ๖๖๖   

 กระบวนการรับอารมณมีอุปกรณหรือเครื่องมือในการรับอารมณ ที่
สําคัญ เชน การรับรูอารมณทางจักขุ มีเครื่องมือในการรับอารมณ คือ 
“จักขุปสาท” จักขุปสาททําหนาที่หลายประการดวยกัน หนาที่การทํางาน
ในดานแรกเรียกวา ทวารหรือทางผาน เรียกวา จักขุทวาร, ทําหนาที่เปน
วัตถุหรือเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิก  เรียกวา จักขุวัตถุ, ทําหนาที่เปน
อายตนะภายใน เรียกวา จักขายตนะ ทําหนาที่เปนธาตุ  เรียกวา  จักขุธาตุ  
เปนตน  กระบวนการรับอารมณทางทวารอื่นก็เปนไปในทํานองเดียวกันนี ้

 ๒)  อารมณที่ถูกรับรู   

 อารมณ (อารมฺมณ) หมายถึง ธรรมชาติเครื่องยึดเหนี่ยวจิต ใหจิต
ไปรับรู (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) (อา บทหนา รุม ธาต ุในความหมายวา 
ยินด ีย ุปจจัย ซอน ม แปลง ย ุเปน อน = น เปน ณ)๖๗   
 มีศัพทวิเคราะหวา อา อภิมุขํ รมนฺติ เอตฺถาติ อารมฺมณํ.  จิตและ
เจตสิกทั้งหลาย มายินดีพรอมหนากันในธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาตินี้ชื่อ

                                                
๖๖ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร,พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒.  
๖๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๑๐๒. 
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 ๑๔๕ 

วา อารมณ ไดแก อารมณ ๖      
 อารมณน้ีเรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มีความหมายวา เปนที่ยึดหนวง
จิตและเจตสิกทั้งหลาย เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทา
หรือเชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปไดฉันใด จิตและ
เจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมีอารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้น
ติดตอกันฉันนั้น ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพตีต ิ
อาลมฺพณํ แปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง ฉะนั้นจึงชื่อวา 
อาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖๖๘  

 คําวา อารมณ วิเคราะหวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณาน.ิ รูปเปนตนเปนที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวา อารัมมณะ๖๙  
โดยนัยน้ี  หมายถึง  รูปนามที่เปนที่ยึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา อารมณของวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๗๐  
 สิ่งที่ถูกรับรูเรียกวา “อารมณ” เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต เพราะ
จิตนั้นเปนธรรมชาติที่รับรูอารมณ หากไมมีอารมณ จิตก็เกิดไมได อารมณ
จัดเปนอายตนะภายนอก เรียกวา “อายตนะ” แยกเปน ๖ ประเภท ตาม
กระบวนการรับรู  คือ   
 (๑) รูปารมณ หรือ รูปายตนะ องคธรรมไดแก สีตางๆ ที่สามารถ
รับรูไดดวยจักขุวิญญาณจิต ๒  เทานั้น 
 (๒) สัทธารมณ หรือ สัทธายตนะ องคธรรมไดแก เสียงตางๆ ที่
สามารถรับรูไดดวยโสตวิญญาณจิต ๒  เทานั้น 
 (๓) คันธารมณ หรือ คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตางๆ ที่
สามารถรับรูไดดวยฆานวิญญาณจิต ๒ เทานั้น   
                                                

๖๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, หนา ๓๓. 
๖๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๕๑. 
๗๐ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, 

หนา ๗๘๗. 
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 ๑๔๖ 

 (๔) รสารมณ หรือ รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตาง ๆ ที่สามารถ
รับรูไดดวยชิวหาปสาทเทานั้น   
 (๕) โผฏฐัพพารมณ โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก เย็น รอน 
ออน แข็ง หยอน ตึงที่สามารถรับรูไดดวยกายวิญญาณจิต ๒ เทานั้น   
 (๖) ธัมมารมณ หรือธัมมายตนะ องคธรรมไดแกจิต เจตสิก ปสาท-
รูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน บัญญัติ ที่สามารถรับรูไดดวยมโนวิญญาณ
เทานั้น๗๑ 
 กระบวนการรับรูอารมณโดยอายตนะภายในและภายนอกนั้น  
เปนธรรมที่เปนเหตุเปนผลกนั ดังตอไปนี ้
 ๑. จักขายตนะกบัรูปายตนะทั้งสองเปนเหตุ การเห็นเปนผล 
 ๒. โสตายตนะกับสัททายตนะทั้งสองเปนเหตุ การไดยินเปนผล 
 ๓. ฆานายตนะกับคันธายตนะทั้งสองเปนเหตุ การไดกลิ่นเปนผล 
 ๔. ชิวหายตนะกับรสายตนะทั้งสองเปนเหตุ การรูรสเปนผล 
 ๕. กายายตนะกับโผฏฐพัพายตนะทั้งสองเปนเหตุ การรูสัมผัสเปน
ผล 
 ๖. มนายตนะกับธัมมายตนะทั้งสองเปนเหตุ การรูสัมผัสเปนผล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หนา ๑๕๓.  
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 ๑๔๗ 

๓.๕ วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 

 การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญามีรายละเอียด ดังนี ้

  ๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ 
เกิดขึ้นโดยลําดับ จนถึงอนโุลมญาณและโคตรภญูาณ เปนเหตุใหเกิดปญญา
ขั้นสูง คือ มรรคปญญา 
  ๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก ศึกษาเลาเรียนมามาก 
  ๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ เชน ภาษาบาลี 
ภาษาตางประเทศ ภาษาสัตว 
  ๔) อาคโม คือ การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจน คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 
  ๕.) ปริปุจฺฉา หมั่นไตถามครูอาจารยบอย ๆ และหมั่นคนควาตํารา
บาลี อรรถกถา ฎีกา บอย ๆ  
  ๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอยๆ จนไดบรรลุมรรค
ผลเปนพระอริยบุคคลเบื้องตนเปนตนไป 
  ๗) ครุสนฺนิสฺสยํ อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
  ๘) มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรที่ดี ชักชวนกันแตในการศึกษาเลาเรียนและ
การประพฤติปฏิบัติ 
  ๙) ปเรส ํธมฺมํ เทเสต ิแสดงธรรมแกผูอื่น 
  ๑๐) อนวชฺชานิ สอนการงานวิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอื่น 
  ๑๑) ธมฺมกถิก ํสกฺการํ ธมฺม ํกถาเปติ นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดง
ธรรมแลวสักการะบูชาธรรม 
  ๑๒) อายต ึปฺวา ภวิสฺสามิ เมื่อทําทานกุศลแลว ปรารถนาใหมี
ปญญาเฉลียวฉลาด 
  ๑๓) ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญา เชน ถวายหนังสือสราง
หนังสือเปนตน 
  ๑๔) เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
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 ๑๔๘ 

  ๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
  ๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 
  ๑๗) ยังอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอกัน 
  ๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
  ๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะ
อินทรียอริยสัจ 
  ๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญา รูรูปนาม รูพระไตรลักษณ
เปนตน 
  ๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้ง อันเปนไปในวิปสสนา
ภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
และอริยสัจ ๔ 
  ๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐาน ๔ 
  ๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย โดยมี
ความเพียร มีสติสัมปชัญญะ อยูเสมอ ๆ  
  ๒๔) พหุลีกโร พยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอยๆ   

 ทั้ง ๒๔ ขอนี้เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญา
ขั้นกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง (ภาวนามยปญญา)๗๒ 

  การพัฒนาปญญา ตองอาศัยความสําคัญของมนุษย ๒ ประการ คอื
รางกายและจิตใจ รางกายไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุ
ธาตุ ตัวที่ทําหนาที่รูคือจิต  ในพระพุทธศาสนาจะใหความสําคัญกับจิต
มากกวารางกายในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทั้ง
กายและใจตองอาศัยกันและกัน เพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาขั้น
สูงสุด  เปรียบดั่งฌานและปญญายอมอิงอาศัยกันและกัน  ดั่งพระพุทธพจน 

                                                
๗๒ วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 
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 ๑๔๙ 

ที่วา ฌานและปญญามีแกผูใด ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๗๓   

  ฉะนั้น ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน 
มนุษยจะเกิดปญญาไดตองอาศัยประสาทสัมผัสทั้งอายตนะภายใน ๖ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัสธรรมารมณ ด่ังพระพุทธพจนที่วา “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัย
ตาและรูป เพราะประชุมธรรม ๓ ประการจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจยั
จึงเกิดเวทนา”๗๔  

  กระทําใหแจงดวยการทําใหเปนอารมณ มีประโยชนตอการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ ประการ คือ ทําลายขันธ ๕ ชวยใหสติปฏฐาน
เกิด และใหอยูกับสติโดยตลอด รูเทาทันปจจุบันอารมณ เพราะ อภิชฌา 
โทมนัส จะเกิดขึ้นไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทัน
ความเปนจริงหรือไม  หากกําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส  
ยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้น  สมุทัยอันเปนเหตุใหเกิดทุกขยอมถกู
ละไป ดังนั้นการกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่งอธิปญญา ดังนี ้

บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดอธิปญญาธรรมวิปสสนา 
การพิจารณาเห็นธรรมดวยปญญาอันยิ่ง เปนอันไดอธิปญญาธรรม
วิปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้นกําหนดรูแลว และ
พิจารณาแลวอยางนี้ บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดยถาภูตา
ญาณทัสสนะ ...อาทีนวานุปสสนา ...ปฏิสังขานุปสสนา ...วิวัฏฏนา
นุปสสนา ...เปนอันไดวิวัฏฏนานุปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรม
อันบุคคลนั้น กําหนดรูแลวและพิจารณาแลวอยางนี้๗๕ 

 
                                                

๗๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๗๔ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๗๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 
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๓.๖ อุบายวิธีการเจริญปญญา 

  อุบายในการเจริญวิปสสนา มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัยของแต
ละบุคคลประกอบดวย 

 ๑) การไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ วิธีที่ถือปฏิบัติเอาตามหลัก
ปฏิบัติในอินทรียสังวรวา “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลานี้ คือรูปที่เธอ
เห็น เสียงที่เธอฟง อารมณที่เธอทราบ และธรรมที่เธอพึงรูแจง ในรูปที่
เห็นจักเปนเพียงสักแตวาเห็น ในเสียงที่เธอฟงจักเปนเพียงสักแตวาฟง ใน
อารมณที่ทราบจักเปนเพียงสักแตวาทราบ ในธรรมที่รูแจงจักเปนเพียงสัก
แตวารูแจง”๗๖       
 แตถาหลงลืมสติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการ
เสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสติดตาม
มา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เมื่อใสใจนิมิตที่นารักก็
มีจิตกําหนดเสวยอารมณนั้น ทั้งติดใจอารมณนั้นอยู เวทนาที่เกิดจากรูป
จํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภิชฌาและวิหิงสาเขาไป
กระทบ เมื่อเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ ชื่อยังหางไกลพระนิพพาน”๗๗ 

 ๒) ความสํารวมในอายตนะ การที่รูปที่พึงรูแจงทางตาที่นา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถา
ภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา ‘เรา
ไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย’ นี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนความไม
เสื่อม..ฯลฯ ..ภิกษุทั้งหลายความสํารวมเปนอยางนี้แล๗๘ 

 ๓) เจริญดวยสมาธิ เมื่อจิตมีสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริงวา 
‘จักขุไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘รูปไมเที่ยง’ รูชดัตามความเปนจรงิ

                                                
๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 
๗๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 
๗๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 
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 ๑๕๑ 

วา ‘จักขุวิญญาณไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุสัมผัสไมเที่ยง’ รู
ชัดตามความเปนจริงวา ‘แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใช
สุขมิใชทุกขทีเ่กิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเที่ยง’ เมื่อเจริญสมาธิ
อยูยอมรูชัดตามความเปนจริง๗๙ ตามรูรูปารมณ มีการปรากฏใหรูทางตา 
เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูกเห็นไดเปนหนาที่  การมีสภาวะเห็น
ของจักขุประสาทเปนอาการปรากฏ การอาศัยมหาภูตรูปเปนเหตุใกล 
  ๔) ปฏิบัติดวยสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการตามรูผัสสะ
ทางตา มีสภาวธรรมคือการกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา 
การประสานอารมณเปนหนาที่ การประชุมกันระหวางจักขุประสาท สี และ
การเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณที่มาปรากฏเปนเหตุใกลทําใหโอกาสที่
จะเกิดความผิดพลาดลดลงได เมื่อมีความจําเปนตองเผชิญหนากับอารมณ
อยางหลีกเลี่ยงไมได ก็ควรตั้งสติในทุกขณะที่รับรูทางอายตนะ เพื่อปองกัน
บาปอกุศลธรรม  
 ๕) ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ๘๐ ธรรมที่เปนบาปอกุศลมีความ
ดําริซานไปเกื้อกูลแกสังโยชน ยอมไมเกิดขึ้นแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะ
เห็นรูปทางตา ขอนีภ้ิกษุพึงทราบวา ‘อายตนะนี้เราครอบงําไดแลว’ โดย
การกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม ๓ ประการ คือ   
  ๑. อาตาป มีความเพียรในการกําหนดรูปนาม   
  ๒. สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด    
  ๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม คือ รูชัดวาในปจจุบัน
ขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 
  ๖) รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยที่พระผูมีพระภาคเจาทรง
บัญญัติไวนั้นเปนการวางกฎเกณฑอยางเหมาะสมกับการที่จะทําใหจิต
พัฒนากาวหนาไปในคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย 
                                                

๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๘๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 
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 ๑๕๒ 

  ๗) โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไป
กับดวยเหตุ และผล ซึ่งเปนอุบายวิธีที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิดเหลานี้ เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา
ใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักขุ) จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ รูป 
เปนเหตุใหเกิดวิญญาณตัวรูในตา(จักขุวิญญาณ) เปนตน 

  ๘) มีความเพียรในการสักแตวารู  
  ในข้ันการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณ ที่ปรากฏทางทวาร
ตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีชั่ว๘๑ ทําใหไมหลงเขา
ไปยึดติด๘๒ กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติใน
ขณะนั้นตามที่เปนจริง มีสติไมกอนหรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติ
มีความตอเนื่องเปนประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งถึง
เวลากอนที่จะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด 

  การใชอุบายในการกําหนดรูป-นามทางอายตนะนั้น มีความสําคัญ 
เพราะอายตนะเปนชองทาง และเปนบอเกิดของอกุศลธรรมทั้งหลาย คือ 
ราคะ โทสะ โมหะ ในขณะเดียวกันก็เปนชองทางสําหรับเจริญกุศลธรรม
ดวยเชนกัน หากกําหนดไดหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรงกับปจจุบันอารมณ 
เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซานเพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขม
จิตในสมัยที่ควรขม ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ยังจิตใหราเริงใน
สมัยที่ควรราเริง วางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย รูหลักการกําหนดจิตให
เวทนาดับไปไดในสมัยที่เวทนาปรากฏ จะชวยใหอินทรีย และญาณทัส
สนะพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

 

 
                                                

 ๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๘๒ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๘๘-๒๐๓. 
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 ๑๕๓ 

๓.๗ วิถีรับรูอารมณ ในการเจริญปญญา 

 ๓.๗.๑ วิถีจิต ในการรับรูอารมณ 
 คําวา “วิถีจิต” หมายความวา จิต (พรอมดวยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดย
ลําดับติดตอกันเปนแถว  วิถีจิตเปนจิตที่กําลังเกิดขึ้นรับอารมณใหม คือ 
อารมณ ๖๘๓ ไดแก รูปารมณ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ สัทธารมณ องคธรรม
ไดแก เสียงตาง ๆ  คันธารมณ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ รสารมณ องค
ธรรมไดแก รสตาง ๆ โผฏฐัพพารมณ องคธรรมไดแก  เย็น รอน ออนแข็ง 
หยอน ตงึ และธัมมารมณ องคธรรมไดแก จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรปู ๑๖ 
นิพพาน และบัญญัติ 
 

 วิถีจิตเมื่อจําแนกโดยประเภทใหญ ๆ  มี  ๒  คือ   

 (๑)  ปญจทวารวิถ ี คือ ความเปนไปของจิตและเจตสิก ที่เกิดทาง
ทวารทั้ง ๕ ไดแก จักขุทวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี 
กายทวารวิถี  มีลําดับการแสดงดังตอไปนี้ 
 เมื่อมีอารมณมากระทบกับภวังคจิต เปนครั้งแรก จึงเรียกจิตดวงนี้
วา “อตีตภวังค” อารมณมากระทบกับภวังคจิต  ทาง ๕ ทวาร เรียกวา 
“ปญจารมณ” ไดแก รูปารมณ สัทธารมณ คันธารมณ  รสารมณ  และ
โผฏฐัพพารมณ (อยางใดอยางหนึ่งที่เปนประธาน) เมื่อภวังคอตีตดับลงแลว 
จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคจลนะ” คือจิตที่หวั่นไหวดวยอํานาจ
อารมณที่ถูกรับรู  และเมื่อภวังคคจลนะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ 
เรียกวา “ภวังคคุปจเฉทะ” ซึ่งไดแก ภวังคคจลนะดวงที่  ๒  ทําหนาที่ตัด
กระแสภวังค  ในขณะที่ยังเปนภวังคจิตอยูยังไมขึ้นสูวิถี 

 เมื่อภวังคคุปจเฉทะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวาปญจ
ทวาราวัชชนจิต ทําหนาที่ ๒ อยาง  คือ  ๑) ทําหนาที่พิจารณา (หรือรับ..)  
                                                

๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗,หนา ๓๗.  
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 ๑๕๔ 

อารมณ ๕ อยาง  ๒) ทําหนาที่ตัดกระแสภวังคไมใหเกิดข้ึนเลยเขาไปในวิถี 
 เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา 
ทวิปญจวิญญาณจิต คือ จิตที่ทําหนาที่รูอารมณวาเปนอารมณชนิดไหน เชน 
จักขุวิญญาณจิตทําหนาที่รูรูปารมณ โสตวิญญาณจิตทําหนาที่รูสัทธารมณ 
เปนตน การที่จะรูวาเปนอารมณชนิดไหน อารมณนั้นจะตองปรากฏชัดกวา
อารมณอื่นๆ  จึงจะรูอารมณน้ัน ๆ ได   
 เมื่อทวิปญจวิญญาณจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา 
“สัมปฏิจฉนจิต” คอื จิตที่ทําหนาที่เกิดตอจากทวิปญจวิญญาณจิต และจิต
ที่ทําหนาที่สัมปฏิจฉนจิต รับอารมณ ๕ อยางเหมือนกันกับปญจทวารา-  
วัชชนจิต จึงรวมเรียกวา จิต ๓ (ปญจทวาราวัชชนจิต ๑, สัมปฏิฉนจิต ๒) 
ดวงนี้วา  มโนธาตุ คือจิตที่รับอารมณ ๕ อยางโดยแนนอน 
 เมื่อสัมปฏิจฉนจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอเรียกวา “สันตี
รณจิต” คือจิตที่ทําหนาที่ไตสวนอารมณ 
 เมื่อสันตีรณจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “โวฏฐัพ
พนจิต” คือจิตที่ทําหนาที่ตัดสินอารมณ (เปนจิตที่สําคัญที่สุดในปญจทวาร
วิถี คือมโนทวาราวัชชนจิต จิตดวงนี้ทําหนาที่ตัดสินอารมณที่ไมดีใหเปนดีได   
 เมื่อโวฏฐัพพนจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ชวน
จิต” คือ จิตที่ทําหนาที่เสพอารมณ (หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “เปนตัว
กรรม” ก็ได) เกิดข้ึน  ๗  ขณะ 
 เมื่อชวนจิตดวงที่  ๗ ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่ เกิดตอเรียกวา 
“ตทารัมมณจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่ตอจากชวนะ (เหตุที่ตทารัมมณจิต
เกิดข้ึน ๒ ขณะนั้น เพราะการดับลงของอารมณนั้นยังมีกําลังมาก) 

 ดังนั้น  กระบวนการเกิดปญญาทางทวารตาง ๆ นั้น เมื่อมีรูปารมณ
มากระทบจักขุปสาท และสงตอใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้น ทําหนาที่ในการเหน็  
การเห็นนั้นมีทั้งดีและไมดี กรณีที่เห็นไมดีก็พิจารณาอยางแยบคายใหเปนดี
ไดทําใหปญญาเกิด เชน การเห็นสุนัขเนาจัดเปนอารมณที่ไมดีสําหรับบุคคล
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 ๑๕๕ 

ทั่วไป แตสําหรับผูเจริญกรรมฐานกลับเปนอารมณที่ดี โดยพิจารณาวา ตัว
เราและสัตวทั้งหลายที่เกิดอยูในโลกนี้เวลาตายแลวก็มีสภาพเชนเดียวกับ
สุนัขเนาเหมือนกัน เปนเหตุใหปญญาเกิดได๘๔ 
 ปญจทวารวิถีเปนวิถีจิตในกามภูมิเทานั้น  สวนมโนทวารวิถี เปนวถิี
จิตในกามภูมิ และในภูมิที่สูงขึ้นไปอีก คือ อัปปนามโนทวารวิถี หรือฌานวิถี 
(จําแนกออกเปนโลกียอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี) ปญจทวารวิถี
เกิดข้ึนเมื่อมีอารมณ ๕ มาปรากฏทางทวาร ๕ คือ รูปารมณกระทบกับจักขุ
ประสาท สัททารมณกระทบกับโสตประสาท คันธารมณกระทบกับฆาน
ประสาท รสารมณกระทบกับชิวหาประสาท และโผฏฐัพพารมณกระทบกับ
กายประสาท  อารมณทั้ง ๕ ก็มากระทบถึงจิต จิตที่ยังอยูในภวังคนั้นก็ตื่น
จากภวังค เกิดเปนจิตที่เขาอยูในวิถีแหงการรับรู ที่เรียกวา วิถีจิต  
 

  (๒)  มโนทวารวิถ ีคือ ความเปนไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทาง
ใจ เปนวิถีจิตของอารมณทางใจ  
 มโนทวารวิถี หมายถึง กระแสทํางานภายในจิต สืบตอมาจาก
กระบวนการทางปญจทวารวิถีอีกทีหนึ่ง ทําใหจิตมีกระบวนการแหงความ
นึกคิดพิจารณา ทําใหเกิดจินตภาพ และมโนภาพตางๆ ขึ้นมา โดยมีการทํา
หนาที่รับรู เสพ เสวยผลแหงอารมณนั้นๆ     
 ในชวงภวังคจิตและชวงวิถีจิต จิตยอมเกิดและดับไปตามลําดับ โดย
มีชื่อเรียกตางๆ ตามหนาที่ตอๆ กันไปดังนี้  
  ๑) ชวงภวังคจิต มี ๓ ขณะ ไดแก ๑. อดีตภวังค คือ ภวังคจิตที่สืบ
ตอมาจากกอน  ๒. ภวังคจลนะ คือ ภวังคไหวตัวจากอารมณใหมมากระทบ  
๓. ภวังคุปจเฉทะ คือ ภวังคตัดขาดจากอารมณเกา หรือตัดกระแสของ
ภวังคใหขาดไปโดยสิ้นเชิง 

                                                
๘๔ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรม

มิกะโท, ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๗.  



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๖ 

  ๒) ชวงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ไดแก ๑. อาวัชชนะ คือ การคํานึง
อารมณใหมทางทวาร ๕ เรียกวา ปญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร 
เชน ขณะที่เกิดทางจักขุทวาร เปนจักขุทวาราวัชชนะ เปนตน ๒. ปญจ
วิญญาณ คือ การรูอารมณในอารมณทั้ง ๕  ถารูปมากระทบก็ไดเห็น
อารมณน้ันเปนจักขุวิญญาณ ถาเสียงมากระทบก็ไดยินอารมณนั้นเปนโสต
วิญญาณ เปนตน  ๓. สัมปฏิจฉนะ คือ การรับอารมณจากปญจวิญญาณ 
เพื่อเสนอแกสันตีรณะเทานั้น ๔. สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตรตรอง
อารมณที่รับมา ๕. โวฏฐัพพนะ คือ การกําหนดอารมณ หรือการตัดสิน
อารมณ  ๖.–๑๒. ชวนะ คือ การแลนไปในอารมณที่โวฏฐัพพนะกําหนดไว
แลว ดวยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดตอกัน ๗ ขณะจิต  ๑๓.–๑๔. 
ตทาลัมพนะ คือ การหนวงอยูกับอารมณหรือเก็บอารมณตอจากชวนะ
ติดตอกัน ๒ ขณะจิต๘๕ แลวก็สิ้นสุดวิถี คือ เปนอันจบกระบวนการของวิถี
จิต ๑ วิถี อารมณก็ดับไป แลวจิตก็ตกไปในภวังค๘๖     
 เมื่อนับตลอดทั้งสองชวง คือ ต้ังแตอดีตภวังคจุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต 
รวมทั้งหมดเปน ๑๗ ขณะจิต๘๗     

  สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจ
ทําใหเกิดความรูสึกวาชวงของจิตที่กําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวา
จะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละครั้งอาจตองใชจิต
กําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังนี้กลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ 
จะดูหางจากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฎิบัติคิดวา อารมณที่
กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณนั้นไมไดนอยหรือ
                                                

๘๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี  
หนา ๔๘. 

๘๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๔-๗๖๘., พระอนุรุทธะ
และพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๘๖-๓๘๖. 

๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๗ 

หางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฎิบัตินั้นเปนไป
ดวยความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถี
จิตทั้งหลายดวย 
 ในชวงเวลาเชนนั้น การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิต
ทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโน
ทวารนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรูวาอาวัชชนะนั้นมีหนาที่ทํา
กิจคือการพิจารณา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณน้ัน เรียกวา เปน
การรูปจจุปฏฐาน รูวาเนื่องจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอา
ใจใสอารมณ จัดเปนการรูปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโน
ทวาร เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ หมายความวา เมื่อรู
รูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจนั้น
เปนนิสสยะกลาว คือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น 
ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้ งแตตรงเริ่มตนกําหนดตั้งแต
จุดเริ่มตน ก็การรูเชนนีจ้ัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร  
 ในมโนทวารวิถีนี ้จิตสามารถรับอารมณทั้ง ๖ ไดหมด ไมจํากัดวา
จะเปนปจจุบัน อดีต หรืออนาคต แมแตในกาลวิมุตตารมณ (คือพระ
นิพพานและบัญญัติ) ในมโนทวารวิถีก็รับได มโนทวารวิถีมีอารมณได ๖ คือ 
รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ 
ทั้งที่เปนปรมัตถและบัญญัติ ธัมมารมณ จึงไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต 
อนาคต หรือกาลวิมุต ก็เปนอารมณแกมโนทวารวิถีไดทั้งสิ้น 

  คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาแสดงไววา มโนทวารวิถี ม ี๓ อยาง๘๘  ดังนี้   

  ๑) มโนทวารวิถีผสม คือ มโนทวารวิถีที่มาปรากฏพรอมกับปญจ
ทวารวิถี ดังความวา“อารมณหนึ่ง ๆ ยอมมาปรากฏในทวารอยางละสองๆ 

                                                

 ๘๘ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะ
และปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๘ 

...การที่รูปารมณปจจุบันเปนตนกระทบในจักขุประสาทเปนตน และการมา
ปรากฏในมโนทวารดวยการยังภวังคจิตใหไหว ยอมมีไดในขณะเดียวกันไม
กอนไมหลัง”๘๙   
  ๒) มโนทวารวิถีที่ติดตามปญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร ๕ ถูกอารมณ
กระทบแลวครั้งหนึ่ง ครั้นวิถีจิตที่ดําเนินไปในทวาร ๕ ดับไปแลว อารมณ ๕ 
ที่ผานมาแลวก็มาปรากฏในมโนทวารตามสภาวะ กระแสภวังคที่เปนทวาร
ของกระแสวิถีจิต ชื่อวา มโนทวารที่ติดตามปญจทวาร และจิตเหลานั้นก็
เปนวิถีจิตที่ติดตาม    
  ๓) มโนทวารวิถีที่สําเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตที่มีอารมณ ๖ มา
ปรากฏโดยประการนั้นๆ ปราศจากการติดตามโดยกระทบในทวาร ๕ ไดแก 
อารมณมาปรากฏไดดวยเหตุตางๆ ดังตอไปนี้ อารมณที่เคยพบ คืออารมณ 
๕ ที่ทวาร ๕ เคยรับมากอน, อารมณที่ เกี่ยวเนื่องกับอารมณที่ เคยพบ, 
อารมณที่เคยสดับคืออารมณ ๖ ที่เคยสดับจากคนอื่นแลวรับเอามา, อารมณ
ที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณที่เคยสดับ, ความเชื่อ คือความเชื่อตอบุคคลอื่น, 
ความพอใจ คือความเห็นของตน, ความดําริอาการ คือความดําริโดย
ประการนั้น ๆ โดยอาศัยเคามูลของอรรถ เคามูลของพยัญชนะ และเคามูล
ของเหตุ, ความเหมาะสมแกการใครครวญดวยความรู, แรงกรรมตางๆ, 
อานุภาพของฤทธ์ิตางๆ, อํานาจของธาตุแปรปรวน, อํานาจของการที่เทวดา
นํามาแสดง, อํานาจของการตามรู (อริยสัจดวยโลกิยญาณ), และอํานาจของ
การรูแจง (ดวยโลกุตตรญาณ) เปนตน 
   การดําเนินไปของอารมณทางมโนทวารวิถีมี ๔ วาระเชนเดียวกัน
กับปญจทวารวิถี คือ ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะ
วาระ ตามลําดับอารมณที่ปรากฏชัด ดังนี้ ๑) อติวิภูตารมณ คืออารมณที่
ปรากฏเดนชัด มีวิถีจิตที่บริบูรณ ๑๒ ขณะจิต  ๒) วิภูตารมณ คืออารมณที่
ปรากฏชัดมาก เมื่อวิถีจิตมาถึงชวนะ ๗ ขณะจิต ก็ตกภวังคไปเลย ๓) อวิภู
                                                

 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๕-๓๘๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๙ 

ตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัดนอย มีเพียงอาวัชชนะ จากนั้นก็ตกภวังคไป  
และ ๔) อติอวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏไมชัด มีเพียงภวัคจลนะ ไมมี
การเกิดขึน้ของวิถีจิต๙๐   
  ดังนั้น สันตติปจจุบันของนามที่นับเนื่องดวยชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต 
จึงยอมเปนไปใน ๒ วาระ คือ ตทารัมมณวาระและชวนวาระ  ซึ่งอารมณที่
ปรากฏเดนชัดและชัดมาก การที่จิตรับอติวิภูตารมณและวิภูตารมณไดดี 
เพราะจิตจะรื่นรมยในอารมณที่ปรากฏชัดเทานั้น๙๑ ความสัมพันธระหวาง
มโนทวารวิถีกับปญจทวารวิถีที่สําคัญ คือปญจทวารวิถีจะสําเร็จกิจการรับรู 
ของทวาร ๕ ได ตองอาศัยมโนทวารวิถี ดังคัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบาย
จักขุทวารวิถีที่เปนอติมหันตารมณ และอติวิภูตารมณในมโนทวารวิถี ดังนี้ 
  เมื่อจักขุทวารวิถี [ที่ ๑] ดําเนินไปกอนวิถีจิตทั้งหมด ตอมามโน
ทวารวิถี [ที่ ๒] ที่ติดตามจักขุทวารวิถีจึงดําเนินไป หลังจากนั้น มโนทวารวถิ ี
[ที่ ๓] ที่รับเอากลุมกอนของสัณฐานยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี [ที่ 
๔] ที่กําหนดหมายสียอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลยอมกําหนด
หมายสีไดโดยนัยวา เราเห็นสีเขียว เปนตน ตอแตนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๕] 
รับเอารูปรางยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๖] ที่กําหนดหมาย
รูปรางยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลก็กําหนดหมายสัณฐานได 
หลังจากนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๗] ที่รับเอาชื่อยอมดําเนินไป จากนั้น มโน
ทวารวิถี [ที่ ๘] ที่กําหนดหมายชื่อยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู ยอม
กําหนดหมายชื่อได ครั้นวิถีจิตที่กําหนดหมายอารมณนั้นๆ ดําเนินไปอยู 
บุคคลยอมรูวาเราเห็นอารมณนั้นๆ ดวยประการฉะนี้ 
  เมื่อมโนทวารวิถีที่ ๓ รับเอารูปธรรมโดยความเปนกลุมกอนของ
สัณฐาน ที่ถูกวิถีจิต ๒ วิถีแรกรับเอาหลายครั้งแลว ยอมเปนเหมือนจับดุน

                                                
๙๐ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและ

ปรมัตถทีปนี, หนา ๓๙๙. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๐ 

ไฟหมุนเปนวงกลม จึงชื่อวา วิถีจิตที่รับเอากลุมกอนของสัณฐาน เพราะไมมี
การรับเอาสีที่ประจักษโดยปราศจากการรับเอากลุมกอน๙๒ 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายกระบวนวิถีจิตขางตน
ในเชิงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวา มโนทวารวิถีที่เกิดตอจากภวังคจิต
หลังจากที่ปญจทวารวิถี [ที่ ๑] ดับลงแลว ในขณะที่เกิดมโนทวารวิถี [ที่ ๒] 
ดังกลาว จิตเพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึง
สมมติบัญญัติที่เกี่ยวกับอารมณนั้นวาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้น 
ในขณะเห็น ผูปฏิบัตธิรรมไมไดคิดวาอารมณที่เห็นเปนอะไร เพียงสักแตเหน็
สภาวะปรมัตถเทานั้น จึงควรกําหนดรูอารมณที่เห็นทันที เพราะเปนสิ่ง
สําคัญมากที่จะตองใสใจกับอารมณที่ปรากฏตอหนาใหทันปจจุบันขณะ 
หลังจากที่มโนทวารวิถีดังกลาวผานพนไปแลว และผูปฏิบัติธรรมไมตั้งสติ
กําหนดใหดี จะเกิดมโนทวารวิถี [ที่ ๓] ตามมาเพื่อพิจารณารูปารมณนั้นอีก
ครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นจึงเกิดวิถีจิต [ที่ ๔] ที่เริ่มรับรูรูปรางสัณฐานที่เปน
สมมติบัญญัติ มโนทวารวิถีนี้จะเปดโอกาสใหชวนะที่เปนอกุศลเกิดขึ้นได 
และมโนทวารวิถี [ที่  ๕] ตอมาก็จะพุงความสนใจไปที่นามบัญญัติของ       
รูปารมณนั้นๆ เชน เปนบุรุษ เปนสตรี ซึ่งจะยิ่งเปดโอกาสใหชวนะเสพ
อารมณที่เปนอกุศลมากขึ้น ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูใหเทา
ทันปจจุบันในมโนทวารวิถีแรก [วิถีที่ ๒ ในที่นี]้ หรือวิถีตอมา ไมควรใหผาน
พนไปจนถึงวิถีจิตที่ ๔ และ ๕๙๓    
  กระบวนของมโนทวารวิถีขางตน แสดงถึงวาระที่ติดตามปญจทวาร
วิถีโดยทั่วไป มี ๔ อยาง คือ อดีตคหณวาระ (วาระรับเอาอดีตอารมณ) ใน
ที่นี้ก็คือการเห็นรูป, สมุทายวาระ (วาระรับเอากลุมกอน) เปนการพิจารณา
รูป, วัตถุคหณวาระ (วาระรับเอารูปราง) เปนการรูรูปรางสัณฐานหรือ

                                                
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 
๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแหงวัฏสงสาร

, หนา ๑๐๘. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๑ 

ความหมายที่เปนสมมติบัญญัติ, และนามคหณวาระ (วาระรับเอาชื่อ) เปน
การรูชื่อที่เปนนามบัญญัติ๙๔ 
  นอกจากนี้แลว การกําหนดรูอยางเทาทันสันตติปจจุบัน ยอมทําให
รูเห็นความเกิด-ดับไดชัดเจน เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและ    
ฆนบัญญัติ ดังพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบายวา   
 ขณะที่เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ คือการเห็น
นั้นก็มีการเห็นเกาดับไป การเห็นใหมเกิดขึ้นแทนติดตอกันโดยไมขาดสาย 
ซึ่งผูที่ไมไดกําหนดรูรูปนามที่เกิดอยูเฉพาะหนา อาจเขาใจผิดไปวารูปารมณ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันคงที่อยูตลอดเปนปกติ เนื่องดวยสันตติฆนบัญญัติได
กําบังปกปดไว จึงควรกําหนดรูเห็นวิถีจิตที่เกิดกอนและวิถีจิตที่เกิดทีหลังใน
ระยะเวลาที่ไดเห็น ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง เจ็บ ปวด ดีใจ 
เสียใจ นึกคิดตางๆ เปนตน ขาดลงเปนตอน ๆ ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
การรูเห็นในวิถีจิตและอารมณขาดเปนตอน ๆ ดังนี้เรียกวา สันตติบัญญัติ
ขาด ฆนบัญญัติแตก๙๕   
  กระบวนวิถีจิตขางตน แสดงใหเห็นวาการกําหนดรูอารมณหรือ
สภาวธรรมอยางเทาทันปจจุบันมีความสําคัญยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
โดยตองกําหนดรูใหเทาทันสันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันของกระแสรูปที่นับ
เนื่องดวยปญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และปจจุบันของกระแสนามที่นับเนื่อง
ดวยมโนทวารวิถีที่ดําเนินถึงที่สุดของชวนจิต ๒-๓ วิถีจิต  

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววาในขณะเจริญวิปสสนา
ภาวนานั้น “ผูปฏิบัติไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดรูหรือ

                                                
๙๔ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและ

ปรมัตถทีปนี, หนา ๓๙๙. 
๙๕ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐา

นาจริยะ, ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้น
ติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
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 ๑๖๒ 

พิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี”๙๖ เชน เมื่อ
จิตรับอารมณใหมที่ผานเขามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสูวิถีหรือจักข-ุทวาร
วิถี การกําหนดรูรูปารมณนี้ เปนการกําหนดรูทั้งวิถีจิตที่กําลังเกิดขึ้น มิใช
กําหนดรูจิตแตละดวงที่กําลังดําเนินอยู “โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผูปฏิบัติ
ธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว”๙๗ 
 

 ๓.๗.๒ การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ 

 การกําหนดรูอารมณดวยบริกรรมภาวนา ในการเจริญสมถภาวนา
กับการเจริญวิปสสนาภาวนามีลักษณะที่แตกตงกัน คือบริกรรมภาวนาใน
การเจริญสมถะคือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต  แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญ
วิปสสนาไมใชการทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต 
(โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน
ขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความ
เปนจริง โดยปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตงเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปใน
ทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรูดวยสติ ที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นใน
แนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง  

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางยิ่งจัดเปนวิชชมานบัญญัติ๙๘ คือ คําบัญญัติ
แสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ดังนี้ 

                                                
๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา

,หนา ๒๑๓. 
๙๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร

, หนา ๑๑๔. 
๙๘ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
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 ๑๖๓ 

 ๑) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีเห็น 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณา
กําหนดรูสภาวธรรมนั้น และรูปอันเปนที่อาศัยของสภาวธรรมนั้น พรอมทั้ง
รูปที่เกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือกําหนดรูจิตเห็น จิตไดยิน จิตไดกลิ่น จิต
ลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดขึ้นแลวดับไปในตอนนั้นพรอม
ทั้งรูปอันเปนที่อาศัยของจิตทั้งหลายเหลานั้น และรูปที่เกิดเพราะจิต
เหลานั้น รวมถึงรูปที่เปนอารมณของจิตเหลานั้นดวย  
  คําวา “จิตเห็น” หมายถึง จักขุทวารวิถีทั้งวิถี ซึ่งเริ่มตนที่อาวชัชนะ
สิ้นสุดที่ ตทาลัมพณะ๙๙ ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานั้น ผูเจริญ
วิปสสนาภาวนาไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดหรือ
พิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี๑๐๐  

 การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ 
จักขุวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้  
 หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ที่มีความใสหมดจดนั้นปรากฏเดนชัด
ขึ้นมา ผูปฏิบัติก็จะสามารถเห็นจักษุรูปที่มีความผองใส ที่เรียกวา “จักขุ
ปสาท” เปนอารมณ  ในกรณีเดียวกันหากสภาวธรรมฝายที่เปนรูปารมณ
ปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา “รูปายต
นะ” นั้นเปนอารมณหลัก  โดยทํานองเดียวกันหากจิตที่รูปรากฏเกิดขึ้นชัด
กวาทั้งสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัว
เห็น ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ”๑๐๑ นั้น เปนอารมณหลัก หากการกระทบ
สัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัดกวา ก็เรียกวา เปนการกําหนดรู
การเห็นการกระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ”นั้น เปนอารมณหลัก 
                                                

๙๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
๑๐๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 

ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 
๑๐๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๔ 

  การกําหนดนั้น ควรที่จะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความ
สอดคลองกัน เชนหากจักขุปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวย
ภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของคําบาลี ดังนี้วา “ใสหนอ ๆ” 
หรือหากรูปสีสันปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ” หรือหากจักขุ
วิญญาณปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “รูหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็
ควรกําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็กําหนดวา 
“รูสึกหนอ”๑๐๒  แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจด
จองกําหนดอยูอยางนั้น ในแตละครั้งที่มีการเห็นเกิดขึ้น ก็จะทําใหเกิดการ
พิจารณาใครครวญเกี่ยวกับการเห็นนั้นโดยทํานองที่วา “ธรรมใดหนอ จะ
ปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะ
กอใหเกิดชองวางระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไม
สามารถกําหนดใหเปนปจจุบันไดและไมสามารถกําหนดจิตทั้งหลายที่ทํา
หนาที่พิจารณาได จึงทําใหสติ สมาธิ และปญญาแกกลาชา ดังนั้น ผูปฏิบัติ
จึงไมควรกําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน 
แตควรทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ เชน ในขณะที่เห็น ก็ควรพิจารณา
วา “เห็นหนอ”เทานั้น ซึ่งการกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหา
ตามที่ไดกลาวมาแลว และก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้นสามารถเนน และรู
สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งที่ปรากฏชัดในขณะที่เห็นไดอยางชัดเจน 
  อนึ่ง ในชวงที่วิปสสนาญาณมีอุทยัพพยญาณเปนตน เกิดขึ้นนั้น 
เนื่องจากรูปนามปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถที่จะกําหนดโดยออก
ชื่อไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรูสภาวะการเกิดดับไดเทานั้น เพราะฉะนั้นผู
ปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนดธรรมใด สภาวะใดแต
จะตองสําเหนียกวา ทุกๆ ครั้งที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอๆ” ผูที่
กําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่องจนกระทั่งสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ใน
                                                

๑๐๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 
ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๕ 

เบื้องตนของการปฏิบัตินั้น สภาวธรรมที่จะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะปรากฏ
โดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ผู
ปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรมที่ปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถ
รูถึงสภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรูปนามที่เปน
ปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวยสติปญญาไดอยางทันทวงที ดังขอความวา 

ตํ  ตํ  สภาโว  ลกฺขณํ กิจฺจสมฺปตฺติโย  รโส 
คยฺหากาโร  ผลํ  วาป ปจฺจุปฏานสฺต.ํ 
อาสนฺนการณํ  ยํ  ตํ ปทฏานนฺติ  ตํ  มต ํ
ธมฺมานํ  ววตฺถานาย อลํ  เอเต  วิพุทฺธิโน.๑๐๓ 

 ลักขณะ หรือสภาวะที่ เปนธรรมชาติของรูปนาม 
หมายถึง ตัวตนที่เรียกวา ทัพพะของรูปนามนั่นเอง เรียกวา
สภาวะลักษณะของรูปนาม คือสภาพนั้น ๆ อุปมาเหมือน
ความรอนของไฟ๑๐๔ 

 รสะหรือรส หมายถึง หนาที่ อุปมาเหมือนการที่ไฟทําให
สุก หรือกิจซึ่งเปนพลังความสามารถของรูปนาม หรือความ
บริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 
 ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการที่ปรากฏของรูป
นามทั้งหลายในขายแหงญาณของผูปฏิบัติที่กําหนดอยูนั้น 
อุปมาเหมือนควันไฟ     

ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลที่สุดของรูปนาม
เหลานั้น อุปมาเหมือนคนกอไฟธรรมเหลานั้น ยอมสมควรที ่

                                                
๑๐๓ ปรมตฺถทีปนี, หนา ๑๙., อางใน พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 

อนัตตลักขณสูตร, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 
๒๕๕๖), หนา ๓๑๖. 

๑๐๔ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 
ธรรมดา, หนา ๒๑๗. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๖ 

บัณฑิตชนจะพึงกําหนดรู”๑๐๕  
  ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้นจึงจะปรากฏโดยธรรมชาติตามความ
เปนจริงโดยลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกผู
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ก็สามารถรูรูปนามที่แทจริงนั้น ๆ ตามความเปนจริง
ได ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะลักษณะ หรือรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน 
หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งก็ได แตถาเกิดวารูปนามไป
ปรากฏโดยลักษณะอยางอื่น คือ ผูปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ 
รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไมปรากฏ 
ผูปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะรูลักษณะเปนตนเหลานั้นได ถาหากวารูปนาม
ปรากฏออกมาในญาณของผูปฏิบัติ โดยลักษณะที่ไมใชลักขณะ รสะ ปจจุ
ปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏออกมาโดย
ไมใชลักษณะ รสะ เปนตนน้ัน หรือธรรมที่รูในลักษณะอยางอื่นจากนั้น นั่น
ไมใชรูปนามที่แทจริง แตเปนเพียงนามบัญญัติ อาการบัญญัติ สังขยา
บัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น๑๐๖ 
  ในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นนั้น ผูที่เห็นรูปนามที่กําลังเกิดขึ้นอยูโดย
ประจักษมิใชเปนผูที่รูแบบเดาโดยทั้ง ๆ ที่รูปนามที่ควรรูไมมีอยู และก็ไมใช
เปนการรูแบบนึกคิดตามที่ตนเคยไดยิน ไดฟง หรือไดเรียนมาวา “สภาพ
หรือลักษณะเชนนี้คือรูป สภาพหรือลักษณะเชนนี้ คือ นาม แตความเปน
จริงแลวผูปฏิบัติที่เห็นรูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้นจริง ตามที่ เกิดขึ้นอยางนั้นจริง ๆ หากแตเปนการกําหนดรู
สภาวธรรมที่มีอยูจริง และเกิดข้ึนจริงในขณะนั้น ๆนั่นเอง” 

   ๑.๑) การกําหนดรูจักขุปสาท การที่ผูปฏิบัติรูวาปสาทตาดี
พอที่จะทําใหสีปรากฏก็ดี การรูวาปสาทตาดีนี้ เรียกวาเปนการรูลักษณะ
ของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง คือ การรูสภาวะลักษณะของรูปตาที่มี 
                                                

๑๐๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หนา ๓๑๖. 
๑๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๑๕. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๗ 

ความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเรื่องของปสาทอื่น ๆ เชน โสตปสาท ก็
พึงทราบโดยทํานองเดียวกัน การที่ผูปฏิบัติรูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตให
เขาถึงรูปสีที่เรียกวา วรรณะ ก็ดี การที่รูวา จักขุปสาท กอใหเกิดการเห็น ก็
ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง   
 จักขุปสาทมีหนาที่ดึงจิตเขาไปสู รูปารมณหรือที่เรียกวา สี จักขุ
ปสาทนั้นทําหนาที่ดึงจิตสูรูปารมณ กลาวคือ กอใหเกิดการเห็นรูปารมณนั้น 
เพราะฉะนั้น เพื่อใหผูปฏิบัติไดเกิดความเขาใจงายจึงไดใชคําอธิบายที่
หลากหลาย เชน จักขุปสาทผูสงจิตไปสูรูปารมณ หรือผูทําใหเกิดการเห็น 
ดังนี้เปนตน การที่ผูปฏิบัติรูวา นี่เปนที่ตั้งแหงการเห็นก็ดี รูวาการเห็น
เกิดข้ึนจากสิ่งนี้หรือเริ่มตนจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของ
จักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อปสาทตาซึ่ง
เรียกวา “รูปหยาบที่ปรากฏเกิดดวยอํานาจของกรรม” หรือที่เรียกวา 
กัมมชภูตรูป นั้น วา จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เปนเหตุ ดังนี้ 
เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง๑๐๗ 
   ๑.๒) การกําหนดรูรูปายตนะ การที่ผูปฏิบัติรูรูปที่เปนสีสันได
ตามความเปนจริง เชน รูวานี่ คือ รูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวา 
เปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวาน่ีคือ สิ่งที่ปรากฏให
เห็นได เรียกวา เปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือ 
วิสัยหรือที่โคจรของการเห็นก็ดี รูถึงการเกิดข้ึนของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ก็
ดี เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะ ตามความเปนจริง รูวาจักขุ
ปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เปนฐาน กลาวคือ ภูตรูป เรียกวา เปนการรู
ปทัฏฐานของรูปายตนะตามความเปนจริง ดังนั้นพึงทราบวา เปนการรู
สภาวธรรมที่เรียกวา  ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่ควรรู ๔ ประการ มีลักษณะ 
เปนตน) อยางใดอยางหนึ่งของรูปายตนะ  
                                                

๑๐๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 
ธรรมดา, หนา ๒๒๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๘ 

  ๑.๓) กําหนดรูจักขุวิญญาณ๑๐๘ ผูเจริญวปิสสนาภาวนาที่รูซึง้ถึง
สภาพการเห็นไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้ คือ 

 ๑. ยอมรูลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนการรูที่มาจากภายใน
จักษุ เปนการรูรูปารมณ 
  ๒. ยอมรูรสะ หรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอา
รูปเทานั้นเปนอารมณ หรือเปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 
  ๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณนี้ยอม
มุงหนาไปหาอารมณ 
  ๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณนี้ยอมเหน็
รูปารมณเพราะมีมนสิการ “การเอาใจใสในอารมณ”เปนเหตุ หรือ
เพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณ จึงสามารถเห็นได หรือ
เพราะกรรมดีกรรมชั่วใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

  ผูที่เริ่มปฏิบัติและสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลว
นามธรรมทั้งหลาย ก็จะปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวา
ริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมที่เกิดทางจักขุทวารเปนตนซึ่งรับเอารูปธรรม
ดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง เวทนาบาง วิญญาณ
จิตบาง อยางใดอยางหนึ่ง๑๐๙ เชน เมื่อผูปฏิบัติไดรูสภาวะแข็งหรือออน
ของปฐวีธาตุแลว ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ การกระทบกับความแข็งหรือ
ออน บางทานอาจรู เวทนา คือ ความรูสึกสุขหรือทุกข บางทานอาจรู
วิญญาณจิตที่รูความแข็งหรือออน 

  อยางไรก็ตาม สําหรับผูปฏิบัตภิาวนาที่มีผัสสะปรากฏชัด เขาก็จะ
สามารถกําหนดรูผัสสะนั้นเทานั้นไดตามความเปนจริงดวยปจจักขญาณ 

                                                
๑๐๘ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ,พระไตรปฎกนิสส

ยะ [ฉบับพิเศษ] มหาสติปฏฐานสูตร,สิงหาคม ๒๕๕๔. หนา ๕๓ (บทนํา). 
๑๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๙ 

สวนสภาวธรรมอื่น ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในฐานะ
เปนสัมปยุตธรรมกับผัสสะนั้นจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัตินั้นกําหนดไป
ดวย อุปมาเหมือนมีเชือก ๕ เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหนึ่งโผลขึ้นเหนือน้ํา 
อีก ๔ เสนจมอยูในนํ้า เมื่อดึงเชือกที่อยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอื่นก็ตามติดมา
ดวย ฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกที่อยูเหนือน้ํา เวทนาเปนตน เหมือนเชือกที่
อยูในนํ้า การดึงเชือกที่ปรากฏแลวมีเชือกที่ไมปรากฏติดมาดวยเหมือนการ
กําหนดผัสสะที่ปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปนตนโดยออม๑๑๐  

 ๒) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีไดยิน 

  ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดยินเสียงนั้น พึงทราบวาในบรรดา
สภาวธรรม ๕ ประการ ก็จะมีสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งปรากฏชัด ซึ่ง
อาจจะปรากฏในรูปของสภาวะลักษณะหรือกิจ รสะ หรือปจจุปฏฐาน หรือ
ปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูสภาวธรรมเหลานั้นตรงตาม
ความเปนจริงที่ปรากฏ ก็การรูและการปรากฏเหลานี้ เปนการรูและปรากฏ
ตามความเปนจริงในข้ันของญาตปริญญา สวนการรูและการปรากฏของการ
เกิดและการดับตลอดถึงการปรากฏของอนิจจลักษณะเปนตน เปนการ
ปรากฏในข้ันของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๑๑๑    

 อนึ่ง ในการรับรูเสียงนั้น ผูปฏิบัติยอมรูสภาวธรรมที่เกี่ยวกับ
การไดยินเสียง เชน โสตปสาท สัททายตนะ และโสตวิญญาณไดตามความ
เปนจริง๑๑๒ โดยสภาวะลักษณะเปนตน ดังนี ้

                                                
๑๑๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา , หนา ๒๕๑. 
๑๑๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 

นิสสยะฯ, หนา ๘๕ (บทนํา). 
๑๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๐ 

  ๒.๑) การกําหนดรูโสตปสาท อายตนะคูที่ ๒ นั้น ภายในก็
ไดแก โสตายตนะคือประสาทหู สิ่งที่มากระทบก็คืออายตนะภายนอก 
ไดแกสัททายตนะ คือเสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับเสียงตอ
กัน ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกนัก็
เปนเหตุใหเกิดสภาพไดยินขึ้น สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป 
ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม ในทางการปฏิบัติให
เจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง 
แตควรมุงกําหนดรูไปที่สภาพไดยิน เพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมติ
บัญญัติไดงาย 
 ถามุงไปที่เสียงจะเปนสมมติบัญญัติ นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสยีงสนุขั
มีความหมายอยางนั้น ๆ เปนสมมติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน 
คือ สภาพไดยินเปนลักษณะที่ฉายออกไปทางหู ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน
เสียง เสียงเปนอารมณ ไดยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนดสภาพไดยิน 
ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงคือรูปที่ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคน เปน
สัตว สังเกตดูจะเห็นวาสภาพไดยินน้ันมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม 
เมื่อไดยินแลวจิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ไดยินวา เปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ 
เปนเสียงสุนัข เสียงคน ชื่อน้ัน ชื่อน้ี น่ันก็คือ เปนบัญญัติอารมณ ไมควรไปด ู
เพราะการปฏิบัติวิปสสนานั้นไมไปพิจารณาที่เรื่องราวความเปนคน เปน
สัตว แตใหพิจารณามาที่มนายตนะ คือตัวที่ไปรูเรื่องราว ความเปนคนเปน
สัตว ความคิดนึกถึงเรื่องราวยังเกิดขึ้น ตัวที่คิดถึงเรื่องราวเปนมนายตนะ 
คือเปนจิต เปนนามธรรม สติมารูที่มนายตนะ คือตัวความคิดนึก 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจรงิ 
คือ รูสภาวะลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทที่มีความใสพอที่จะ
ทําใหรูปเสียงปรากฏหรือพอที่จะไดยินเสียงได” รูรสะของโสตปสาทนั้นวา 
“เปนตัวที่นําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาที่ใหไดยินเสียง” รูปจจุปฏฐานของ
โสตปสาทนั้นวา “เปนที่ตั้งของการไดยิน หรือไดยินมาจากที่ตรงนี้” รู



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๑ 

ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหู กลาวคือกัมมัชภูตรูป (รูป
หยาบที่เกิดแตกรรม) ปรากฏ จึงทําใหมีโสตปสาทนี้ได”๑๑๓ 

  ๒.๒) การกําหนดรูสัททายตนะ  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้น
สามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) ตามความเปนจริง คือ รูสภาวะลักษณะ
ของสัททายตนะวา “เปนสภาวะที่เกิดภายในโสตปสาท”  รูรสะวา “ดังจน
ทําใหไดยิน”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดยนิ” 
หรือรูวา “การไดยินนั้นลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว”  รูปทัฏฐานวา 
“เปนธรรมชาติที่ตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ มหาภูตรูป”๑๑๔ 

  ๒.๓) การกําหนดรูโสตวิญญาณ 
  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูโสตวิญญาณ ตามความ
เปนจริง คือ รูสภาวะลักษณะของโสตวิญญาณวา “เปนสภาวะที่ไดยิน
เสยีง”๑๑๕  รูรสะวา “รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ” หรือ “เพียงแตไดยิน
เสียง” รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหาเสียง” รูปทัฏฐานวา “เพราะ
มีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เครื่องรับฟง) และสัททายต
นะ (เสียง) จึงทําใหไดยินหรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน” วิถีจิตใน
กรณีการรับรูการไดยินที่เปนอติมหันตารมณ 

 ๓) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีไดกลิ่น 

 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดกลิ่น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทนั
วา “กลิ่นหนอ” หรือ “รูหนอ” ในขณะนั้นบรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ 
สภาวะใดสภาวะหนึ่งก็จะสําแดงตนปรากฏโดยสภาวลักษณะ อยางใดอยาง

                                                
๑๑๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 

ธรรมดา, หนา ๒๕๗. 
๑๑๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก

นิสสยะฯ, หนา ๘๖. (บทนํา). 
๑๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๒ 

หนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามที่ปรากฏ ซึ่งจัดเปนการรูใน
ระดับของญาตปริญญาซึ่งเปนปริญญาขั้นตน สวนในขั้นของปริญญาขั้นสูง
กลาว คือตีรณปริญญาและปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิด
การดับ และสามัญลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตนตามความเปนจริง๑๑๖ 

  ๓.๑) การกําหนดรูฆานปสาท  รูสภาวะลักษณะของฆานปสาท
วา เปนรูปปสาทที่มีความใสพอที่จะทําใหกลิ่นปรากฏหรือพอที่จะทําให
บุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได  รูรสะวา “เปนตัวนําไปสูกลิ่น
หรือเปนตัวทําไดกลิ่น”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้งของการไดกลิ่นหรือได
กลิ่นมาจากตรงนี”้  รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซึ่ง
เปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม จึงทําใหมีฆานปสาทรูปได”๑๑๗ 
  ๓.๒) การกําหนดรูคันธายตนะ  รูสภาวะลักษณะของคันธายต
นะ (กลิ่น) วา “เปนสภาวะที่เกิดภายในฆานปสาท” รูรสะวา “หอมหรือ
เหม็นจนทําใหไดกลิ่น” รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของ
การไดกลิ่น” หรือรูวา “การไดกลิ่นนั้น ลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว” รู
ปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ต้ังอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบกลาวคือ 
ภูตรูป”๑๑๘ 
  ๓.๓) การกําหนดรูฆานวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของฆาน
วิญญาณวา“เปนสภาวะที่ไดกลิ่น”  รูรสะวา“รับเอาเพียงกลิ่นเปนอารมณ” 
หรือ “เพียงแคไดกลิ่น” รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหากลิ่น” รู
ปทัฏฐานวา “เพราะมีมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีฆานปสาท (เครื่องรับ
กลิ่น) และคันธายตนะ (กลิ่น) จึงทําใหไดกลิ่น หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทํา 

                                                
๑๑๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 

ธรรมดา, หนา ๒๕๘. 
๑๑๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก

นิสสยะ(ฉบับพิเศษ)มหาสติปฏฐานสูตร,แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๗ (บทนํา). 
๑๑๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๒๕๙. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๓ 

ใหไดกลิ่น” วิถีจิตในกรณีการรับรูกลิ่นที่เปนอติมหันตารมณ     

 ๔) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีลิ้มรส 
 ในขณะที่ผูปฏิบัติกําลังรับรูรสอาหารทั้งหลาย ควรกําหนดรู
โดยนัย เปนตนวา “รสหนอ” หรือ “รูหนอ” ขณะที่กําหนดรูอยูนั้น
สภาวธรรม ๕ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยสภาวะลักษณะ
อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติไดตามรูสภาวะลักษณะเปนตนเหลานั้น ก็จะ
เปนการรูขั้นของญาตปริญญา และเมื่อรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและไตร
ลักษณ ก็จะเปนขั้นของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๑๑๙ 
  ๔.๑) การกําหนดรูชิวหาปสาท  ในการรูชัดเกี่ยวกับรูปลิ้น (ชิวหา
ปสาท) นั้น ผูปฏิบัติก็จะรูสภาวะลักษณะของชิวหาปสาทนั้น วา “เปน
สภาวะรูปใสที่สามารถรับรูรสได”  รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา “เปนตัว
นําไปสูรสารมณ”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้ง หรือที่มาของการเกิดรส”รู
ปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนที่หยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูปจึง
บังเกิดรูปใสในลิ้นนั้น ซึ่งเรียกวา ชิวหาปสาทได”๑๒๐ 
 ๔.๒) การกําหนดรูรสายตนะ รูสภาวะลักษณะของรส หรือรสายต
นะ หรือรสารมณนั้นวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนลิ้น” รูรสะวา “เปน
สภาวะที่ลิ้นรับรูได”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรที่เที่ยวไปหรือวิสัยของ
การรูรส” รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมที่ตั้งอยูบนรูปลิ้นที่เปนรูปหยาบซึ่ง
เรียกวา ภูตรูป”๑๒๑ 

 ๔.๓) การกําหนดรูชิวหาวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของชิวหา - 
                                                

๑๑๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 

๑๒๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  
ธรรมดา, หนา ๒๖๐. 

๑๒๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๔ 

วิญญาณดังนี้วา “เปนสภาวะที่รับรูรสบนชิวหาปสาทหรือเปนธรรมชาติที่
หวาน เปรี้ยว เปนตน” รูรสะดังนี้วา “ทําหนาที่รูรสอารมณเทานั้น” รูปจจุ
ปฏฐานดังนี้วา “มีลักษณะการมุงหนาไปหาอารมณ คือรส” รูปทัฏฐานดังนี้
วา “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจใส จึงทําใหสามารถรับรูรส และเพราะมี
ชิวหาปสาท และรสารมณ จึงทําเกิดการรับรูรส หรือเพราะมีวิบากกรรม จงึ
เกิดการรับรูรส (ชิวหาวิญญาณ)”๑๒๒  
 ในการกินนั้น พึงทราบถึงความสัมพันธกันระหวางกิริยาอาการกับ
ขณะของการรับรูดังนี้ การเห็น (จักขุวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร เปนตน มี
ความสัมพันธกับขณะที่เห็น การไดกลิ่น(ฆานวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร
เหลานั้น มีความสัมพันธกับขณะที่ไดกลิ่นเทานั้น การสัมผัสขาวปลาอาหาร
เหลานั้นดวยมือ ริมฝปาก ลิ้น ลําคอ เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่
กระทบสัมผัสเทานั้น สวนการดู การใชมือ การเปด-ปดปาก การเคี้ยว การ
ใชลิ้น และการกลืนอาหารมีความสัมพันธกับขณะที่คิด และขณะที่กระทบ
สัมผัส ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติไดทําการกําหนดเอาใจใสกิริยาอาการ
ทั้งหลายใหสอดคลองกับขณะที่กิริยาอาการนั้นมีความเกี่ยวของก็จะ
สามารถรูซึ้งถึงความเปนจริงของสภาวะน้ัน ๆ ไดอยางแนนอน๑๒๓ 

 ๕) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีกายสัมผัส 
  เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดสภาวะอารมณทั้งหลายทาง
อายตนะทั้ง ๖ เชน กําหนดธาตุดิน มีลักษณะขนแข็ง ดังนี้อยู ผัสสะก็
กระทบขึ้นมากอน แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธก็
ปรากฏขึ้น สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏขึ้น เจตนารวมกับผัสสะ คือ 
สังขารขันธก็ปรากฏขึ้น แลวจิตคือวิญญาณขันธก็ปรากฏขึ้น สิ่งที่เปนรูป
และอรูปทั้งหลายยอมปรากฏทางผัสสะ  
                                                

๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
๑๒๓ พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา, หนา ๒๖๑. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๕ 

  การกระทบสัมผัสนั้นแผกระจายตั้งอยูทั่วสรรพางคกาย ทั้งภายใน
และภายนอก การสัมผัสกันระหวางกายภายในนั้น เรียกวา อัชฌัตตสัมผัส 
เชน เทากับเทากระทบกัน มือกับมือ มือกับเทา มือเทาและผมกระทบกับ
กาย ลิ้นกับฟน เสลด-น้ําลาย-อาหาร-น้ํากระทบกับลําคอ (ลูกกระเดือก) 
และเพดานปาก อาหารใหมและอาหารเกากระทบกับลําไส เลือด ลม เนื้อ 
เอ็น กระดูก กระทบกันเอง ดังนี้เปนตน เรียกวา เปนการกระทบกายภายใน 

  ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีการกระทบสัมผัสกับวัตถุภายนอก 
เรียกวา พหิทธสัมผัส เชน ในขณะที่สัมผัสกับวัตถุสิ่งของที่ไมมีวิญญาณ
ครอง เสื้อผาอาภรณ ที่นั่ง ที่นอน หมอน มุง ผาหม ผาเช็ดตัว พื้น ฝาผนัง 
เปนตน และในขณะที่กระทบสัมผัสกับวัตถุที่มีวิญญาณครอง เชน สัตวใหญ 
สัตวเล็ก มีเหลือบ ยุง เปนตน ก็ถาหากวาการกระทบเหลานั้นไมชัดเจน คือ 
ไมพอที่จะทําใหเกิดความรูสึก(เวทนา) ก็ใหทําการกําหนดเพียงวา “กระทบ
หนอ ๆ” เทานั้นก็พอ แตถาเวทนาไมวาจะเปนสุขหรือทุกขปรากฏอัน
เนื่องมาจากการกระทบดังกลาว จึงคอยทําการกําหนดไปตามสภาพของ
เวทนานั้นๆ ซึ่งมีลักษณะหรือรูปแบบในการกําหนดของใครของมัน ตาม
ลักษณะของคําที่เปนตัชชาบัญญัติ โดยอาศัยภาษาที่ผูปฏิบัติใชอยูใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อเปนการชวยใหสภาวะแหงอารมณ และเวทนาปรากฏชัด  

  เมื่อไดกําหนดทุกกิริยาอาการสัมผัสตามความเปนจริงแลว สภาวะ
ลักษณะของธรรม ๕ ประการอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยตัวของมัน
เอง ผูปฏิบัติจะสามารถเห็นสภาวะนั้นปรากฏเกิดขึ้นจริงๆ การรูสภาวะ
ของธรรมเหลานั้นเปนขั้นของญาตปริญญา สวนขั้นของตีรณปริญญา 
และปหานปริญญานั้นพึงทราบวา เปนการปรากฏและการรูซึ้งถึงการ
เกิด-ดับ และไตรลักษณ ของสภาวธรรมนั้น ๆ๑๒๔ 

                                                

 ๑๒๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๑ (บทนํา). 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๖ 

 ๕.๑) การกําหนดรูกายปสาท กายปสาทคือรูปกายใส ผูปฏิบัติ
อาจรูสภาวลักษณะตามความเปนจริงของกายปสาท คือ รูวา “กาย
ปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส” หรือไมก็อาจรูรสะ
ของกายปสาทวา “เปนตัวนําไปสูการกระทบ” หรือไมก็อาจรูปจจุปฏ
ฐานของกายปสาทวา “เปนจุดที่ปรากฏการกระทบสัมผัส”หรืออาจรู
ปทัฏฐานของกายปสาทวา “เนื่องจากมีรูปหยาบซึ่งเรียกวากัมมชภูตรูป 
จึงทําใหมีกายปสาทน้ีได”๑๒๕ 

 ๕.๒) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 
  ในกรณีผูปฏิบัติรูรูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไป ยังไมไดเนนเจาะจง
นั้น ก็จะรูในลักษณะที่กวาง ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะ
โดยทํานองวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนกาย” รูรสะของโผฏฐัพพายต
นะวา “กระทบได” รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรของการกระทบ (กาย
วิญญาณ)” หรือ “เปนจุดกระทบ”๑๒๖ 

 ๕.๓) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 
  ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้น ยอมรู
สภาวลักษณะของปถวีธาตุดังนี้วา “เปนสภาวธรรมที่แข็งกระดาง ออน
นุม หยาบ ละเอียด” รูรสะดังนี้วา “ทํากิจคือการรองรับเอากองรูปหรือ
รูปทั้ งหลาย” รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “เปนที่ตั้งของกลุมรูปหรือรูป
ทั้งหลายยอมดํารงอยู ณ ที่ตรงนี้” รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีรูป
หยาบ กลาวคือ กลุมธาตุ ๓ อยางที่เหลือจากปถวีธาตุ จึงทําใหเกิดความ
แข็งกระดางหรือออนนุม เนื่องจากมีความเปยกชื้นจึงทําใหออนนุม หรือ
เนื่องจากมีความรอน จึงทําใหออนนุม”    
                                                

๑๒๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  
ธรรมดา, หนา ๒๖๓. 

๑๒๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๒ (บทนํา). 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๗ 

 ขั้นตนเปนการรูแบบสามัญ สวน ๓ ประการหลัง เปนตัวอยางการ
แสดงถึงการรูปถวีธาตุหยาบดวยธาตุ ๓ ประการที่เหลือ ซึ่งทั้ง ๓ นั้น เปน
การรูธาตุ ๓ ประการ คือ ธาตุอาโป เตโชและวาโย สวนประเด็น ๓ ประการ
สุดทายเปนการรูปถวีธาตุชนิดละเอียด 

  อนึ่ง ในกรณีทีผู่ปฏิบัติรูเตโชธาตุตามความเปนจริงนั้น ยอมรูสภาว
ลักษณะของเตโชธาตุ ซึ่งปรากฏชัดเปนพิเศษวา “เปนสภาวะรอนสภาวะ
เย็น” รูรสะวา “ทําหนาที่เผาผลาญ” รูปจจุปฏฐานวา “ทําใหออนนุม” รู
ปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนเครื่อง
รองรับอยู จึงเกิดภาวะรอนเย็น โดยนัยเดียวกัน ในกรณีที่รูวาโยธาตุที่
ปรากฏชัดเปนพิเศษตามความเปนจริงน้ัน ผูปฏิบัติก็จะรูสภาวะลักษณะ
ของวาโยธาตุนั้นวา “เปนสภาวะเครื่องขับเคลื่อน เปนสภาวะที่หยอนตึง รู 
รสะของวาโยธาตุนั้นวา “เคลื่อนไหวไปมา” รูปจจุปฏฐานวา “เปนตัว
ผลัก เปนตัวดัน” รูปทัฏฐานวา“เนื่องจากมีรูปหยาบ คือธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือ
คอยรองรับอยู จึงทําใหเกิดสภาวะขับเคลื่อนหรือหยอนตึงเปนตนได”๑๒๗ 

  ๕.๔) การกําหนดรูกายวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของกาย
วิญญาณวา “เปนสภาวะที่กระทบภายในกายหรือเปนสภาวะที่รับรูการ
กระทบสัมผัส  รูรสะวา “เปนตัวทําหนาที่รับเอาเฉพาะสัมผัสเทานั้นเปน
อารมณ”  รูปจจุปฏฐานวา“เปนสภาวะที่มุงหนาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” รู
ปทัฏฐานวา“เนื่องจากมีการมนสิการ กลาวคือการเอาใจใสและเนื่องจากวา
มีกายวัตถุกับสิ่งที่นาสัมผัสปรากฏอยู จึงทําใหเกิดการสัมผัสขึ้น” 
 สําหรับการกําหนดรูกายสัมผัสนั้น พึงทราบตามแนวทางที่ไดแสดง
ไปแลวในเรื่องของการกําหนดรูในขณะที่เห็นนั้น 

  สรุป กายวิญญาณเกิดได เพราะมีการกระทบกันของกายปสาทรูป  

                                                
๑๒๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๘ 

และโผฏฐัพพารมณ การประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ และ
กายวิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัส (ผัสสะ) และกายสัมผัสเปน
ปจจัยใหเกิดเวทนา ผูปฏิบัติพึงกําหนดรูทุกครั้งที่มีการกระทบสัมผัสทาง
กาย เพราะโผฏฐัพพารมณมักเปนชองทางใหตัณหา และอวิชชาแทรกเขา
มาครอบงําจิต ซึ่งนําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่งเปนสภาวะคงทนถาวร 
เปนสุข และมีตัวตน 

 ๖) การกําหนดอารมณ ขณะเกิดความรูสึกทางใจ 

 โผฏฐัพพารมณทางกายเกิดไดตลอดเวลาในทุกสวนของรางกาย 
อนึ่ง ธรรมารมณ (สิ่งที่ใจนึกคิด) ก็มีอยูตลอดเวลาเชนกัน ยกเวนเวลา
หลับสนิท ดังนั้น โผฏฐัพพารมณและธรรมารมณจึ งเปนอารมณของ
วิปสสนาภาวนาไดเกือบตลอดเวลา ผูปฏิบัติธรรมพึงกําหนดรูโผฏฐัพพา
รมณเมื่อไมมีอารมณอื่นที่ชัดกวามาปรากฏ และพึงกําหนดรูธรรมมารมณ
ทุกครั้งเมื่อมีการคิด ไมวาเรื่องที่คิดนั้นจะนาพอใจหรือไมนาพอใจก็ตาม ผู
ปฏิบัติใหมมักจะมีความฟุงซานมารบกวนเสมอ แตความฟุงซานจะหมด
ไปเอง เมื่อไดพัฒนาสติ และสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น บางครั้งอาจนึกไปถึง
ขอธรรมบางประการ ก็พึงกําหนดรูสภาวะคิดฟุงซานนั้นดวย การกําหนด
รูความฟุงซาน จะทําใหเกิดวิปสสนาญาณที่หยั่งเห็นความไมเที่ยง และนํา 
ไปสูความดับทุกขไดเชนกัน๑๒๘ 
  การตรึกก็ดี การใชความคิดก็ดี การใครครวญก็ดี การเอาใจใส 
หรือแมแตการกําหนดรูก็ดี ลวนเปนจิตที่ตรึกนึกคิด ซึ่งเปนการเรียกโดย
ขมวดเอากลุมมโนทวารวิถีจิต มากลาวไวเพื่อใหเขาใจงาย ทุกครั้งที่กลุม
จิตเหลานี้เกิด ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีหนาที่ตองกําหนดรูวา “คิดหนอ..
ตรึกหนอ ใครครวญหนอ พิจารณาหนอ กําหนดหนอ” ซึ่งในขณะที่จิต

                                                

 ๑๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง 
วัฏสงสาร, , หนา ๒๑๘. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๙ 

เหลานี้เกิดขึ้น บรรดาสภาวธรรมทั้งหลาย เชน มโนทวาร ธัมมารมณ มโน
วิญญาณ ผัสสะ เวทนา เปนตน สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่ง ก็จะแสดง
สภาวลักษณะเปนตนอยางใดอยางหนึ่งใหปรากฏ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา
จะตองกําหนดรูสภาวลักษณะ เปนตนเหลานั้นตามความเปนจริง 
  การปรากฏในขั้นนี้เปนขั้นของญาตปริญญายังไมถึงขั้นของตีรณ
ปริญญาและปหานปริญญาแตอยางใด เพราะวาปริญญาทั้ง ๒ นี้ จะ
ปรากฏตัวในขั้นตอนของการเห็นความเกิด-ดับ และไตรลักษณ มีความไม
เที่ยง เปนตน เทานั้น๑๒๙  มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๖.๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติจนกระทั่งวิปสสนาญาณแกกลา
แลว อาจทําใหเกิดความรูสึกวา ชวงของจิตที่กําหนดขางหนา และขางหลัง
ดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมาก ตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละครั้ง
อาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังกลาว จิตที่
กําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติคิดวา 
อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณนั้นไมได
นอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฏิบัตินั้น
เปนไปดวยความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวาง
แหงวิถีจิตทั้งหลายดวย ในชวงเวลาเชนนี้นั้น การเขาไปรูสภาวะความขาด
ชวงของวิถีจิตทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร 
 แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรู
ลักษณะของมโนทวาร การรูวาอาวัชชนะนั้น มีหนาที่ทํากิจ คือ การ
พิจารณาเรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา เปน
การรูปจจุปฏฐาน รูวาเนื่องจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอา
ใจใสอารมณ  จัดเปนการรูปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น  ก็การรูมโน- 
                                                

๑๒๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๔ (บทนํา). 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๘๐ 

ทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจนั่นเอง หมายความ
วา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริงยอมทําใหรูไดวา รูป
หัวใจนั้นเปนนิสสยะ กลาวคือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา 
จากนั้นก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้งแตตรงนี้ เริ่มตนกําหนด
ตั้งแตจุดนี ้ก็การรูเชนนีจ้ัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร๑๓๐ 

 ๖.๒) การกําหนดรูธัมมารมณ 

 สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธัมมารมณที่เปนปสาทรูป ๕ 
อาโปธาตุ และหทัยรูปนั้นไดเคยแสดงมาแลว สวนการรูภาวรูปตามความ
เปนจริง คือการรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชายก็ดี รูสาเหตุแหง
ความเปนหญิงชายก็ดี จัดเปนการรูสภาวะลักษณะของภาวรูป  รูวารูป
ดังกลาวมีหนาที่แสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวาเปนการรูรสะ รู
วารูปดังกลาวมีลักษณะอาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิง-
ชายปรากฏออกมา  เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน  รูวารูปดังกลาวเกิดข้ึน 
โดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปนั้น 
 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่สามารถกําหนดรูเทาทันธัมมารมณนั้น 
ยอมทําใหรูชัดแมกระทั่งชีวิตรูปหรือที่เรียกโดยทั่วไปวา ชีวิต ซึ่งเปนรูปที่ทาํ
ใหรูปทั้งหลายเปนไปไดอยางตอเนื่องดวยก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้น และดับไป
พรอมกัน และเปนกลุมเดียวกันเปนรูปทั้งหลาย มีปสาทรูป เปนตน๑๓๑ 

 แตถึงกระนั้น กอนที่ชีวิตรูปนี้จะดับหายไป (ในชวงที่เปนฐิติขณะ) 
ก็ยังอุตสาหชวยเหลือเกื้อกูลปกปองรักษาคุมครองรูปอื่น ๆ ใหมีอายุยืนยาว
ไดดวย ก็เพราะการเกื้อกูลของชีวิตรูปนี้เอง แมวาปสาทรูปเกา ๆ เปนตน

                                                
๑๓๐ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 

นิสสยะฯ, หนา ๙๖ (บทนํา). 
๑๓๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุน,ี แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา, หนา ๒๗๔. 
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 ๑๘๑ 

จะดับหายไปแลว รูปใหม ๆ ก็ยังสามารถเกิดขึ้นไดอีก ณ ตรงจุดเดิม 
เปนไปอยางตอเนื่องอยูอยางนี้จนกระทั่งดับขันธ ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติได
เขาไปรูความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซึ้งถึงลักษณะของชีวิตรูปไดวา 
 รูปนี้ คือผูรักษาคุมครองและเกื้อกูลรูปอื่น ๆ ใหมีชีวิตอยู นี้เปน
การรูลักษณะของชีวิตรูป รูปนี้มีหนาที่ (กิจ) กอใหเกิดรูปอื่น ๆ นี้เปนการรู
รส รูปนี้มีผลทํารูปอื่น ๆ สามารถต้ังอยูไดอยางตอเนื่อง นี้เปนการรูปจจุปฏ
ฐานรูปนี้เกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปหรือรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน
 ในขณะที่ผูปฏิบัตริับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหาร
รูป ก็จะปรากฏในการกําหนดนั้น ซึ่งถาหากผูปฏิบัติสามารถรูอาหารรปูตาม
ความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดยทํานองนี้วา รูปนี้มีสภาวะเปนโอชา กลาวคือ
เปนสารอาหาร นี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป รูปนี้มีหนาที่ทํารูปอื่นๆ 
เกิดข้ึนเจริญเติบโตและมีพลัง น้ีเปนการรูรสะ รูปนี้มีลักษณะการอุปการะ
เกื้อกูลหนุนรูปอื่นๆ ไมใหเสื่อมยอยยับไป นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน  รูปนี้มี
รูปอื่นเปนที่อาศัย น้ีเปนการรูปทัฏฐาน๑๓๒ 

 ๖.๓) การกําหนดรูมโนวิญญาณ 
 ผูปฏิบัตินั้นเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริงในสภาวลักษณะของ
มโนวิญญาณหรือของจิตนั้น ดังนี้ การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตเปนตัวรู ตัวคิด” 
จัดเปนการรูสภาวลักษณะของจิต การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตทําหนาที่เพียงแค
การรับอารมณเทานั้น” จัดเปนการรูรสะของจิต การที่ผูปฏิบัติรูวา “มี
ลักษณะที่มุงหนาไปหาอารมณ” จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของจิต การที่ผู
ปฏิบัติรูวา “เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหทัยวัตถุ”จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของจิต๑๓๓ 
                                                

๑๓๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๘ (บทนํา). 

๑๓๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  
ธรรมดา, หนา ๒๗๕. 
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 ๑๘๒ 

 ๖.๔) การกําหนดรูมโนสัมผัส๑๓๔ 
 การที่ผูปฏิบัติรูซึ้งถึงการกระทบกันระหวางอารมณกับจิตนั้น 
เปนการรูสภาวลักษณะของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่ทําใหจิตคิดหรือสัมผัสกับ
อารมณ จัดเปนการรู รสะของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนลักษณะของการเผชิญหนากันระหวางหทัย
วตัถุรูป จิต และอารมณนั้น จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณที่มา
ปรากฏทางทวาร เปนตน จัดเปนการรูปทัฏฐานของมโนสัมผัส 
 อนึ่ง ความเปนไปของมโนทวารกามวิถ ีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ๑๓๕ 
 ๑. อติวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจมากที่สุด 
  ๒. วิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจ 
 ๓. อวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจ   
 ๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย 

  การตั้งสติกําหนดรู อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 
สักแตวาอายตนะเปนที่ตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูป
กับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมาของบุญและ
บาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถ คือ ขันธ อายตนะ 
ธาตุ สัจจะ เทานั้น๑๓๖ ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูที่ตาเห็น
รูป หูไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิดปญญามองเห็นสภาวธรรมตามที่เปนจริง
ของรูปนามไดชั่วขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามใหทันปจจุบันขณะที่กําลัง
เกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรู
                                                

๑๓๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นสิสยะฯ, หนา ๙๙ (บทนํา). 
 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๙. 

๑๓๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
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 ๑๘๓ 

เห็นรูปนามตามความเปนจริงได กระทั่งจิตมีความละเอียดประณีต เพียง
พอที่จะหยุดกระบวนการรับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณที่แกกลาขึ้นนี ้
จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรม โดยจิตจะตั้งมั่นอยูใน
ความระลึกรูพระไตรลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของทุกสรรพ
สิ่ง๑๓๗ ปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญาณนี้ เปนปญญาที่เกิดภายในของ
แตละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิต
โดยตรง ซึ่งตองอาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย 
หรือสภาวธรรมปจจุบัน๑๓๘ รูเห็นสภาวะแทจริงของรูปนามดวยจิต เมื่อ
อายตนะภายใน และภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดขึ้น เปน
กุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง วนเวียนหลาย ๆ รอบ๑๓๙ 
  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ดวย
วิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมทั้ง
ภายในภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยู พิจารณาเห็นเหตุเกิด
และดับในธรรมอยูวา ภิกษุต้ังสติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู๑๔๐ 

  สรุปคือ ในการรับรูอารมณทางอายตนะของผูเจริญวิปสสนาภาวนา
นั้น หมายถึง การรับรูสิ่งตาง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผานทางทวารทั้ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากผูปฏิบัติไมเพงจิตกําหนดรูแลว จิตก็จะ
ดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของอาการฟุงซาน ในทางตรงกันขาม 
                                                

๑๓๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๐๐. 
๑๓๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 
๑๓๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 
๑๔๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
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 ๑๘๔ 

หากผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดเขาถึงและรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาของสภาวธรรมนั้น ๆ ในวิถีจิตเชนนี้ จิตเพียงสักแตรับรูวามีการเห็น
เทานั้น โดยไมมีกิเลสเขามาปรุงแตง เมื่อตั้งจิตกําหนดรูการเปลี่ยนแปลง
โดยตอเนื่องของรูปและนาม ก็จะเขาถึงสภาวธรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิ ผูเจริญ
วิปสสนาเพียงแตมีสติกําหนดรูความเปนไปของจิต และรูเทาทันจิตเทานั้น  
 
 ๓.๘ กําหนดรูดวยปญญา ทําโพธิปกขิยธรรมใหบริบูรณ 

โพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเกื้อกูล
ตอการตรัสรู เกื้อหนุนแกการบรรลุอริยมรรค๑๔๑  หรือธรรมที่จะยังผูปฏิบตัิ
ภาวนาใหไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลทุกชนช้ัน
ที่สํารวมกาย วาจา และใจ ดวยการอาศัยการเจริญโพธิปกขิยธรรม ยอม
ปรินิพพานในปจจุบันนี”้๑๔๒ และตรัสอีกวา “โพธิปกขิยธรรมนี้เปนทางทีจ่ะ
ใหถึงอสังขตะ (พระนิพพาน)”๑๔๓      
 พระพุทธองคยังทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมนี้วา เปนกัลยาณธรรม 
ซึ่งหมายถึงธรรมที่มีความงาม๑๔๔ ธรรมที่เปนฝายมรรคญาณ ๔ ธรรมชาติ
ใดรูอริยสัจทั้ง ๔ ฉะนั้นธรรมชาตินัน้ช่ือวาโพธิ ไดแก ปญญาในมรรคจิต ๔  

หลักธรรมเพื่อละสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ 
มรรคมีองค ๘๑๔๕  พระผูมีพระภาคเจา ขณะประทับอยู ณ วัดเชตวัน ตรัส  
                                                

๑๔๑ พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ)‚ ปรมัตถทีปนี, แปลและเรียบเรียงโดย พระ
คันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันกราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐,                    

๑๔๒ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๓๘/๕๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๑๔๓ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-

๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑. 
๑๔๔ขุ.อิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๙๗/๓๑๙, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 
๑๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๐๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔,                                              
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 ๑๘๕ 

ปรารภเรื่องนี้ ไววา๑๔๖     

  “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมอันเนื่องดวยอายตนะ ๖ ที่สําคัญ
แกเธอทั้งหลาย เธอทัง้หลายจงฟงธรรมนั้น จงใสใจใหดี เราจักกลาว” 
         ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัส
เรื่องนี้วา “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อไมรู ไมเห็นจักข ุ(ตา) ตามความเปนจรงิ    
เมื่อไมรูไมเห็นรูป (สีที่ตาเห็น) ตามความเปนจริง  เมื่อไมรูไมเห็นจักขุ
วิญญาณ (การรับรูทางตา) ตามความเปนจริง  เมื่อไมรูไมเห็นจักขุสัมผัส
ตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุข ที่สัตวเสวยซึ่ง
เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปนจริง ยอมยินดีชอบใจใน
จักขุ ..ในรูป ..จักขุวิญญาณ ..ในจักขุสัมผัสยอมยินดีนักในสุข ทุกข หรืออ
ทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 

        เมื่อบุคคลนั้นยินดี หมกมุน ลุมหลงอยู อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึง
ความพอกพูนขึ้นตอไป และตัณหาที่นําไปสูภพใหมอันประกอบดวยความ
เพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ก็ยอมเจริญขึ้น ความ
กระวนกระวายที่เปนไปทางกายก็ด ีที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความ
เดือดรอนที่เปนไปทางกายก็ดี ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเรา
รอนที่เปนไปทางกายก็ด ีที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น  เขาจึงเสวยทุกข
ทางกายบาง ทางใจบาง 
          เมื่อไมรูไมเห็นโสตะตามความเปนจริง ..ฆานะ ..ชิวหา ..กาย เมื่อ
ไมรูไมเห็นมโนตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นธรรมารมณตามความเปน
จริง  เมื่อไมรูไมเห็นมโนวิญญาณตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นมโน
สัมผัสตามความเปนจริง  เมื่อไมรูไมเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขทีส่ตัวเสวย
ซึ่งเกิดข้ึนเพราะมโนสมัผัสเปนปจจัยตามความเปนจริง ยอมยินดีนักในมโน 
ยอมยินดีนักในธรรมารมณ ยอมยินดีนักในมโนวิญญาณ ยอมยินดีนักในมโน

                                                
๑๔๖ สฬายตนวภิังคสูตร ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๘/๔๘๗. 
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 ๑๘๖ 

สัมผัส ยอมยินดีนักในสุข ทุกข หรืออทุกขมสุข ที่สัตวเสวย ซึ่งเกดิข้ึนเพราะ
มโนสัมผัสเปนปจจัย 
        ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลนั้นยินดี หมกมุน ลุมหลง พิจารณาเห็น
เปนคุณอยู อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป และตัณหาที่
นําไปสูภพใหมอันประกอบดวยความเพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินใน
อารมณน้ัน ๆ ก็ยอมเจริญขึน้ ความกระวนกระวายที่เปนไปทางกายก็ดีทาง
ใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเดือดรอนที่เปนไปทางกายก็ดี ทางใจก็ดี ยอม
เจริญขึ้น ความเรารอนที่เปนไปทางกายก็ดี ทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น  เขาจึง
เสวยทุกขทางกายบาง ทางใจบาง 
  ภิกษุทั้งหลาย สวนบุคคล เมื่อรูเมื่อเห็นจักขุตามความเปนจริง    
เมื่อรูเมื่อเห็นรูปตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักขุวิญญาณตามความเปน
จริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักขุสัมผัสตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นสุข ทุกข หรือ 
อทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปน
จริง ยอมไมยินดีในจักขุ ยอมไมยินดีในรูป ยอมไมยินดีในจักขุวิญญาณ    
ยอมไมยินดีในจักขุสัมผัส  ยอมไมยินดีในสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตว
เสวยซึ่งเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 
          เมื่อบุคคลนั้นไมยินดี ไมหมกมุน ไมหลุมหลง พิจารณาเห็นเปนโทษ
อยู  อุปาทานขันธ ๕ ยอมไมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป เขายอมละตัณหาที่
นําไปสูภพใหมอันประกอบดวยความเพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินใน
อารมณน้ันๆ ได  เขายอมละความกระวนกระวายที่เปนไปทางกาย ที่เปนไป
ทางใจ ละความเดือดรอนที่เปนไปทางกาย ที่เปนไปทางใจ ละความเรารอน
ที่เปนไปทางกาย ที่เปนไปทางใจได จึงเสวยสุขทางกายบาง ทางใจบาง 
บุคคลผูเปนเชนนั้นแลว มีความเห็นอันใด ความเห็นอันนั้น ยอมเปน  
สัมมาทิฐิ  มีความดําริอันใด ความดําริอันนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ มี
ความพยายามอันใด ความพยายามอันนั้นยอมเปนสัมมาวายามะ มีความ
ระลึกอันใดความระลึกอันนั้นยอมเปนสัมมาสติ  มีความตั้งใจอันใด ความ
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ตั้งใจอันนั้นยอมเปนสัมมาสมาธิ  สวนกายกรรม วจีกรรมและอาชีวะของ
เขายอมบริสุทธิ์ดีในเบื้องตน ดวยอาการอยางนี้ เขาชื่อวามีมรรคมีองค ๘ 
อันประเสริฐ ถึงความเจริญบริบูรณ  
  เมื่อบุคคลนั้นเจริญมรรคมีองค ๘ อันประเสริฐอยางนี ้ชื่อวา มีสติ-
ปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  
ถึงความเจริญบริบูรณ  บุคคลนั้นยอมมีธรรมทั้ง ๒ คือสมถะและวิปสสนาคู
เคียงกันเปนไป เขาช่ือวากําหนดรูธรรมที่ควรรูดวยปญญาอันยิ่ง ละธรรมที่
ควรละดวยปญญาอันยิ่ง เจริญธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง  ทาํใหแจง
ธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
ไดแกอุปาทานขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเหลานี้ ชื่อวา
ธรรมที่ควรกําหนดรู ดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน คือ
อวิชชา และภวตัณหา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือ สมถะและวิปสสนา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือ วิชชาและวิมุตต ิ เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อรูเมื่อเห็นโสตะ ตามความเปนจริง ...
ฆานะ ..ชิวหา ..กาย   
   ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อรูเมื่อเห็นมโนตามความเปนจริง เมื่อรู
เมื่อเห็นธรรมารมณตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นมโนวิญญาณ ตามความ
เปนจริง  เมื่อรูเมื่อเห็นมโนสัมผัส ตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นความ
เสวยอารมณเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม ที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปนจริง ยอมไมกําหนัดในมโน  ไม
กําหนัดในธรรมารมณ ไมกําหนัดในมโนวิญญาณ ไมกําหนัดในมโนสัมผัส  
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ไมกําหนัดในความเสวยอารมณเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใช
สุขก็ตาม ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปนจริง เมื่อบุคคล
นั้นไมกําหนัดนักแลว ไมประกอบพรอมแลว ไมลุมหลงเล็งเห็นโทษอยู  
อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึงความไมพอกพูนตอไป และเขาจะละตัณหาที่
นําไปสูภพใหม ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี อันมีความ
เพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ ได จะละความกระวนกระวายแมทางกาย แม
ทางใจได จะละความเดือดรอนแมทางกาย แมทางใจได จะละความเรารอน
แมทางกาย แมทางใจได เขายอมเสวยสุขทางกายบาง ทางใจบาง    
  บุคคลผูเปนเชนนั้นแลว มีความเห็นอันใด ความเห็นอันนั้นยอม
เปนสัมมาทิฐิ  มีความดําริอันใด ความดําริอันนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ มี
ความพยายามอันใด ความพยายามอันนั้นยอมเปนสัมมาวายามะ  มีความ
ระลึกอันใด ความระลึกอันนั้นยอมเปนสัมมาสติ  มีความตั้งใจอันใด ความ
ตั้งใจอันนั้นยอมเปนสัมมาสมาธิ  สวนกายกรรม วจีกรรมและอาชีวะของ
เขายอมบริสุทธิ์ในเบื้องตน ดวยอาการอยางนี้ เขาช่ือวามีมรรคมีองค ๘ อัน 
ประเสริฐ ถึงความเจริญบริบูรณ 
 เมื่อบุคคลนั้นเจริญมรรคมีองค ๘ อันประเสริฐอยูอยางนี้  ชื่อวามี
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  
ถึงความเจริญบริบูรณ บุคคลนั้นยอมมีธรรมทั้ง ๒ นีค้ือ สมถะและวิปสสนา
คูเคียงกันเปนไป เขาชื่อวากําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง 
ละธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง เจริญธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง 
ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
ไดแกอุปาทานขันธ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลานี้ชื่อวา
ธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง 
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน คือ
อวิชชา และภวตัณหา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรละ ดวยปญญาอันยิ่ง 
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 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือสมถะและวิปสสนา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรเจริญ ดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือวิชชาและวิมุตติ  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรทําใหแจง ดวยปญญาอันยิ่ง๑๔๗   
 
 สมาธ ิเปนเหตใุหเกิดปญญาคุณเครื่องดับขันธ ๕ 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญ
สมาธิ เมื่อมีจิตตั้งมั่นแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง ก็ภิกษุยอมรูชัดตามเปนจรงิ
อยางไร ยอมรูชัดซึ่งความเกิดและความดับแหงรูป ความเกิดและความดับ
แหงเวทนา ความเกิดและความดับแหงสัญญา ความเกิดและความดับแหง
สังขาร ความเกิดและความดับแหงวิญญาณ 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเปนความเกิดแหงรูป อะไรเปนความเกิด
แหงเวทนา อะไรเปนความเกิดแหงสัญญา อะไรเปนความเกิดแหงสังขาร 
อะไรเปนความเกิดแหงวิญญาณ? ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลในโลกนี้ ยอม
เพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึง ยอมดื่มด่ําอยู 
  ก็บุคคลยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึง ยอมดื่มด่ําอยูซึ่งอะไร ยอม
เพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึงยอมดื่มด่ําอยูซึ่งรูป เมื่อเพลิดเพลิน พร่ําถึง ดื่มด่ํา
อยูซึ่งรูป ความยินดีก็เกิดขึ้น ความยินดีในรูปนั่นเปนอุปาทาน เพราะ
อุปาทานของบุคคลนั้นเปนปจจัย จึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ
เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุ
ปายาส ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลนั้น ยอมมีดวยประการอยางนี้    
  บุคคลยอมเพลิดเพลินซึ่งเวทนา ..ยอมเพลิดเพลินซึ่งสัญญา ..ยอม
เพลิดเพลินซึ่งสังขาร ..ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึง ยอมดื่มด่ําอยูซึ่ง
วิญญาณ เมื่อเพลิดเพลิน พร่ําถึง ดื่มด่ําอยูซึ่งวิญญาณ ความยินดียอม

                                                
๑๔๗ สฬายตนวิภังคสูตร ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๘/๔๘๗. 
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เกิดข้ึน  ความยินดีในวิญญาณนั่นเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของบุคคล
นั้นเปนปจจัยจึงมีภพ  เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ เพราะชาติเปนปจจัย 
จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดขึ้นแหง
กองทุกขทั้งมวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี้    
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี่เปนความเกิดแหงรูป นี่เปนความเกิดแหง
เวทนา นี่เปนความเกิดแหงสัญญา นี่เปนความเกิดแหงสังขาร นี่เปนความ
เกิดแหงวิญญาณ 
 ดูกรภิกษุทัง้หลาย ก็อะไรเปนความดับแหงรูป อะไรเปนความดับ
แหงเวทนา อะไรเปนความดับแหงสัญญา อะไรเปนความดับแหงสังขาร 
อะไรเปนความดับแหงวิญญาณ?      
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไม
พร่ําถึง ยอมไมดื่มด่ําอยู  ก็ภิกษุยอมไมเพลิดเพลนิ ยอมไมพร่ําถึงยอมไมดื่ม
ด่ําอยูซึ่งอะไร ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไมพร่ําถึง ยอมไมดื่มด่ําอยูซึ่งรูป  เมือ่
เธอไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําถึง ไมดื่มด่ําอยูซึ่งรูป ความยินดีในรูปยอมดับไป 
เพราะความยินดีของภิกษุนั้นดับไป อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพ
จึงดับ ..ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี้  
 ภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไมพร่ําถึง ยอมไมดื่มด่ํา ซึ่งเวทนา.. ซึง่
สัญญา.. ซึ่งสังขาร ...ซึ่งวิญญาณ เมื่อเธอไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําถึง ไมดื่มด่ํา
อยูซึ่งเวทนา.. ซึ่งสัญญา.. ซึ่งสังขาร..ซึ่งวิญญาณ ความยินดีในเวทนา.. ใน
สัญญา.. ในสังขาร .. ในวิญญาณ ยอมดับไป เพราะความยินดีของภิกษุนั้น
ดับไป อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ ..ความดับแหงกองทุกข
ทั้งมวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี้     
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เปนความดับแหงรูป นี้เปนความดับแหง
เวทนา นี้เปนความดับแหงสัญญา นี้เปนความดับแหงสังขาร นี้เปนความดับ
แหงวิญญาณ๑๔๘ 
                                                

 ๑๔๘ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗. 



บทท่ี  ๔ 

ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
 

๔.๑ จิตที่เปนสมาธ ิ

 สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึง การดํารง
จิต๑และเจตสิก๒ไวในอารมณ๓(บัญญัติหรือปรมัตถ) เพียงหนึ่งเดียว๔  
  สมาธิ เปนภาษาบาลี วิเคราะหวา นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺต ํ
อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ สมาธิ. ธรรมชาติที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณ
ตาง ๆ ใหสงบลง ชื่อวา สมาธิ๕ 
   ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา ตสฺม ึ
สมเย จิตฺตสฺส  ติ  สณฺติ อวฏ ิติ  อวิสาโร อวิกฺเขโป อวิสาหฏมานสตา  
สมโถ สมาธินฺทฺริยํ สมาธิพลํ สมฺมาสมาธ ิ อย ํตสฺมึ สมเย สมฺมาสมาธ ิโหติ.” 
 การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความ
ไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ 
สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ช่ือวา สัมมาสมาธิ๖ 
                                                

 ๑ จิต คือธรรมชาติที่รูอารมณ ไดรับอารมณอยูเสมอ (ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๒/๖๒/๓๖) 
 ๒ เจตสิก  คือ  ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ
(ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๑๔๔/๓๑๓) เกิดพรอมกับจิต ดับพรอมกับจิต มีอารมณเดียวกับจิต  
อาศัยวัตถุเดียวกับจิต ดูใน อภิ.สง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐.   
 ๓ จติฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพตีติ อาลมฺพณํ.  ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง ชื่อ
วา อารมณ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๓ หนา ๓๓.) 
 ๔ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏ.ิอ.(บาล)ี๑/๑๙. 

๕ พระโมคคัลลานเถระ,คัมภีรอภิธานวรรณนา,แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต
, หนา ๒๐๙. 

๖ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
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 ๑๙๒ 

 สมาธิใชเปนกุศลกรรมเปนสวนมาก แตในที่บางแหงทานตองการให
ชัดจึงเติมศัพทที่บงชัดไวขางหนาคือ  ฝายดีทานเติม สมฺมา เปนสมฺมสมาธิ
ฝายชั่วทานเติม มิจฺฉา เปนมิจฺฉาสมาธิ๗  
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา สมาธิ หมายถึง 
การฝกพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ เปนฐานของ
พฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนา
และ เปนไปตามเจตจํานงคและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการ
พัฒนาใหดีงามแลวก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามดวย 
แมความสุขความทุกขในที่สุดก็อยูที่ใจยิ่งกวานั้น ปญญาจะเจริญงอกงามได
ตองอาศัยจิตใจที่เขมแข็งสูปญหาเอาใจใส มีความเพียร พยายามที่จะคิดคน
ไมทอถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งตองมี 
จิตใจที่สงบแนวแน ไมฟุงซาน ไมพลุงพลานกระวนกระวาย คือ ตองมีสมาธิ
จึงจะคิดได ชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและมองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝกดีแลว จึง
เปนฐานที่จะใหปญญาทํางาน และพัฒนาอยางไดผล๘ 

 ๔.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ 

 สมาธินั้นมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ มีการประมวลธรรมทัง้หลาย
(ที่เกิดรวมกัน) ไวใหเปนกลุม (ดุจน้ําผนึกเอาจุณสําหรับสนานไวใหเปน
กอน)..เปนกิจ  มีความสงบระงับไมหวั่นไหว..เปนผล  มีความสุข..เปนเหตุ
ใกล สมาธินี้บัณฑิตพึงทราบวา เปนความตั้งอยูแหงจิต ดุจความตั้งอยูแหง
เปลวประทีปในที่ไมมีลมพัด ฉะนั้น๙ 
                                                

๗ พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ) ,พจนานุกรม มคธ-ไทย,  
(กรุงเทพมหานคร : คณะศิษยวัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๑๔.  

 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๖๗. 

๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล. หนา 
๑๓๔. และ, หนา ๗๕๑. 
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 ๑๙๓ 

 อรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวา “สมาธินั้น มีความเปนประธานเปน
ลักษณะ (ปาโมกฺขลกฺขโณ) สมาธิชื่อวาเปนประธานแหงธรรมเหลานั้นแม
ทั้งหมด เพราะกุศลธรรมทั้งปวงสําเร็จดวยสมาธิ เหมือนชอฟาแหงเรือนยอด
ชื่อวาเปนประธานเพราะยึดทัพสัมภาระที่เหลือ  
 สมาธินั้น ชื่อวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะ (อวิกฺเขปลกฺขโณ) 
เพราะไมทําใหธรรมทั้งหลายฟุงซานกระจัดกระจาย เหมือนพระราชาจอมทัพ
เสด็จไปสูที่ทหารประชุมกันเนืองแนน ยอมคลอยตามพระราชานั่นแหละ๑๐  

  คําที่เรียกแทนกันกับสมาธิ คือเอกัคคตา (เอกสทฺทูปปท+อช คติยํ+ 
อ+ตา, อาเทศ ช เปน ค, ซอน คฺ, ลบสระหนา)๑๑ อัคคะ แปลวา จุดยอด
หรือจุดปลาย จิตเปนสมาธิก็คือจิตที่มียอดหรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ่งมี
ลักษณะแหลม พุงแทงทะลุไปไดงาย๑๒ 
 สมาธิเริ่มตั้งแตจิตสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนไดบรรลุฌาน 
เปนการฝกฝนอบรมสมาธิใหเกิดขึ้นเพื่อความบริสุทธิ์แนวแนมีอํานาจเปนสมาธิ
ที่มีความเปนใหญไดเพื่อความตั้งมั่นแหงจิตกําจัดความฟุงซานออกไปได  จิต
ตั้งใจมั่นอยูในอารมณกัมมัฏฐาน องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  

 เอกัคคตาเจตสิก เปนธรรมชาติที่สงบและทําใหสัมปยุตตธรรมตัง้มัน่
อยูในอารมณเดียว  มีวิเคราะหวา “เอกคฺคํ  อุปคจฺฉตีติ  เอกคฺคตา (วา)       
เอการมฺมเณ  ติฏนตฺิ  สุปติฏนฺต ิ เอเตนาติ  เอกคฺคตา” ธรรมชาติที่เขาถึง
ความมีอารมณเดียว หรือ สัมปยุตตธรรมทั้งหลายยอมตั้งมั่นอยูในอารมณ
เดียวได เพราะอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา เอกัคคตา  
  เอกัคคตาเจตสิกเปนสภาวธรรมที่เปนความสงบของสัมปยุตตธรรม 
คือ จิตและเจตสิกที่เกิดพรอมในจิตดวงเดียวกัน ทําใหสัมปยุตตธรรม
                                                

๑๐ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา,หนา ๒๑๓ - ๒๑๔. 

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม ชวงที่๑), (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๐๑. 
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 ๑๙๔ 

ทั้งหลายสามารถตั้งอยูในอารมณเดียวไดจนครบ ๓ อนุขณะของจิต ไดแก 
อุปปาทักขณะ ขณะเกิด  ฐีติขณะ ขณะตั้งอยู และภังคักขณะ ขณะดับ หรือ
ทําใหสัมปยุตตธรรมไมซัดสายไปหาอารมณอื่น กอนที่จะครบกําหนด ๓ อนุ
ขณะนั่นเอง ดวยอํานาจแหงเอกัคคตาเจตสิกนี้เองที่ทําใหจิตมีความสงบเปน
ขณะๆ จนสามารถสงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวเปนเวลานาน 
 

  ๔.๑.๒ ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 

 สมาธิมีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แหงจิต ความตั้งมั่นของจิต 
และความควรแกการงานของจิต๑๓ ความบริสุทธิ์ ลักษณะของความตั้งมั่น
ของจิตนี้เปนการแสดงสภาวะที่ไมฟุงซานแหงสมาธินทรีย เปนการแสดง
อํานาจแหงสมาธ ิและความควรแกการงานของจิต เมื่อจิตออนนอมควรแก
การงานก็จะสามารถฝกจิตไดงาย สามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อจุดหมายใน
การหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความจริง เปนสมาธิ 
ที่ใชประกอบกับวิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจงได๑๔ 

  คัมภีรวินัยปฎกกลาวลักษณะของจิตเปนสมาธิวา “เรานั้นเมื่อจิต
เปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส ออน 
ควรแกงาน ตั้งมั่นถึงความไมวอกแวกหวั่นไหวอยางนี้  ยอมโนมจิตไปเพื่อ
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ”๑๕ 

  จิตที่ฝกอบรมดีแลวเปนจิตที่สมบูรณมีสมรรถภาพสูง และสามารถ
พัฒนาตอไปถึงขั้นเปนปญญาได มีลักษณะ ๔ ประการ๑๖ ไดแก  

                                                
๑๓พุทธทาสภิกข,ุ ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด.ภาพพิมพ,๒๕๓๓), หนา๒๒๙. 
๑๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม

, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๗๔-๗๕ 
๑๕ ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๑๒/๖, ที.ส.ี(ไทย) ๙/๓๒๑/๗๗. 
๑๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๒/๒๕๔-๒๕๕ 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑๙๕ 

 ๑. ความปรากฏแหงอารมณ  (อารมฺมณสฺส อุปฏาน)     
 ๒. ความไมฟุงซานแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อวิกฺเขโป) 
 ๓. ความตั้งมั่นแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อธิฏาน)ํ 
 ๔. ความผองแผวแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส โวทาน สม) ๑๗ 
 จิตที่สมบูรณพรอมที่จะเปนพื้นที่ในการปฏิบัติการของปญญา ใน
การพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจง ตามเปนจริง ตองเปนจิตที่สวาง
โลงโปรง ไมมีสิ่งบดบัง บีบคั้น ขัดขวาง มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นตัวเบิก
บาน พรอมที่จะใชปญญา ซึ่งประกอบดวยลักษณะหลักๆ ๓ ประการ คือ ๑. 
มีความบริสุทธิ์ผุดผอง (ปริสุทฺโธ)  ๒. ตั้งมั่นดวยดี (สมาหิโต)  ๓. สมควรแก
การงาน สิ่งที่จะตองทํา  (กมฺมนีโย) 

 จิตที่ไดผานการฝกปรืออบรมมาแลวเปนสมาธิ มีคุณภาพสมรรถภาพ 
มีคุณภาพสูง มีความสามารถดีที่สุด มีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี ้๑๘ 
 ๑. มีความแข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุม 
ใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว ยอมมีกําลังและความแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยให
ไหลแตกกระจายออกไป 
  ๒. มีความราบเรียบ สงบนิ่ง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีน้ํานิ่ง  
ไมมีลมพัดมาถูกตอง  ไมมีสิ่งรบกวนทําใหกระเพื่อมหวั่นไหวเลย 
  ๓. มีความใสกระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัดเจน เหมือนน้ําที่สงบนิ่ง 
ไมเปนคลื่น และไมมีฝุนละออง เพราะฝุนไดตกตะกอนนอนกนหมดแลว๑๙ 
  ๔. มีความนุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะสมแกการใชงาน เพราะ
ไมเครียด ไมกระดาง ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๒๐   
                                                

๑๗ ข.ุ ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ /๓๙๖ /๑๔๗. 
  ๑๘พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  
๒๕๓๘ ), หนา ๘๓๐. 

๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑ - ๑๒/๒๑. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑๙๖ 

  เมื่อจิตเปนสมาธิแลว นิวรณจะถูกกําจัดไปดวยองคธรรมนั้นๆ แลว
จิตก็เปนสมาธิ จิตที่เปนสมาธิจะเปนจิตที่มั่นคง แนวแน สงบ ไมซัดสาย
ฟุงซาน ใสกระจาง มีพลังและควรแกการงานเปนตน ในพระสูตรไดแสดง
ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิถึงขั้นฌาน ในพระบาลีเรียกวา จิตพรอมดวยองค 
๘ (อัฏฐังคสมันนาคตจิต) ๒๑ ดังนี้ ๑. ตั้งมั่น (สมาหิตํ)  ๒. บริสุทธิ ์(ปาริสุทธํ)  
๓. ผองใส (ปริโยทาตํ) ๔. ปลอดโปรงไรกังวล (อนงฺคํ)  ๕. ปราศจากสิ่งมัว
หมอง (วิคตูปกิเลส)ํ ๖. นุมนวล (มุทุภูต)ํ ๗. ควรแกการงาน (กัมมนียํ) ๘.ไม
หวั่นไหว (อาเนญชัปปตต)ํ๒๒  
  จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการนี้เหมาะแกการนําเอาไปใชในการ
พิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจถูกตองแจงชัด และใชในทางบําเพ็ญ
ปญญาประเภทอภิญญาอยางใดอยางหนึ่งได คือ 
  ๑. วิปสสนาญาณ  ญาณอันนับเขาในวิปสสนา   
  ๒. มโนมยิทธิญาณ  ฤทธ์ิทางใจ   
  ๓. อิทธิวิธญาณ  แสดงฤทธิ์ได 
  ๔. ทิพยโสตญาณ  หูทิพย 
  ๕. เจโตปริยญาณ  กําหนดใจผูอื่นได 
  ๖. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ  ระลึกชาติได 
  ๗. ทิพพจักษุ  ตาทิพย   
  ๘. อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้น เปนปญญาประเภท 
โลกุตตระ๒๓  
  ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิซึ่งสัมพันธกับจุดมุงหมายของ
สมาธิดวย คือ ควรแกงานหรือเหมาะแกการใชงานในทางพระพุทธศาสนา 
คือ งานทางปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจงตามความ

                                                
๒๑ ที. ส.ี (ไทย) ๙ / ๑๓๑ / ๗๒. 
๒๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
๒๓ ที. ส.ี (ไทย) ๙/๑๓๑ - ๑๓๘ /๑๐๑ - ๑๑๐. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑๙๗ 

เปนจริง และสมาธิที่ถูกตองไมใชอาการที่จิตหมดความรูสึกปลอยตัวตนเขา
รวมหายไปในอะไร ๆ แตเปนสภาวะที่ใจสวางโปรงโลง หลุดออกจากสิ่งบด
บังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู เบิกบาน พรอมที่จะ
ใชปญญาเปนจิตที่ตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอทําใหองคธรรมทั้งหลายที่
เกิดรวมกับมันผนึกกําลังประสานกัน เปนจิตไมพรา ไมฟุงกระจาย เสมอืนน้าํ
ที่ผนึกประสานกับแปงเขาเปนกอนเดียว ทําใหจิตตอเนื่องอยางแนวแน 
มั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟสงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อย ๆ สอง
สวางสม่ําเสมอเปนอยางดี๒๔ 
 

๔.๒ ประเภทของสมาธ ิ

 การเจริญสมาธิภาวนา แบงประเภทตามความแนบแนนตออารมณ
ออกเปน ๓ ระดับ คือ 

  ๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเปนขณะ ๆ (ตามอาการเกิด-ดับของ
อารมณที่เปนปรมัตถ) เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการ
ปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนใน
การเจริญวิปสสนาก็ได แตไมสามารถใชเจริญฌานสมาบัตไิด 

 เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นหรือความสงบเปนขณะๆ เปนสมาธิของ
วิปสสนากรรมฐาน แตมีกําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนา เพราะ
ขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธิ ในขณะนั้นจิตของผูปฏิบัติไดสงบจากนิวรณ
ทั้ง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบ ปราศจาก
ความไมพอใจในสิ่งที่ตนไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมคีวามฟุงซาน
รําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม แมในขณะนั้นอาจมีความ
ฟุงซานเกิดขึ้นบาง ผูปฏิบัติก็กําหนดรูไดทนัที โดยไมรับรูเรื่องราวที่คิด วาคอื

                                                
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรรม(ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ),หนา ๘๓๐. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑๙๘ 

อะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวา เราฟุงจริงหรือไม และคดิเรือ่งอะไร เพราะจติ
ตามรูความฟุงซานไดทันที โดยไมมีสมมติบัญญัติคอืปรุงแตงถึงเรื่องที่คิดถึง 

 ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิ
ขั้นระงับนิวรณไดกอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหง
อัปปนาสมาธ ิเปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการ
กําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพที่มองเห็นใน
ใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้ง ถัดจากขั้นที่เปนภาพตดิ
ตาไปอีกขั้นหนึ่ง เกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถ
นึกขยาย หรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดย
สมบูรณ ใกลจะถึงฌานเมื่อชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

 ๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท เปนสมาธิ
ระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลายถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญ
สมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเมื่อองคฌานปรากฏชัดกลาวคือเมื่อวิตกวิจารปติ
สุข และเอกัคคตาปรากฏชดัเจนโดยปราศจากนิวรณโดยสิ้นเชิง จัดวาปฐมฌาน
ยังไมดิ่งลึกมากนัก ผูปฏิบัติอาจไดยินเสียงดังที่รบกวนการปฏบิัติ หรือรูสึกเจ็บ
เมื่อยุงกัด เมื่อบรรลุทุติยฌานเปนตนแลวก็จะไมมีสิ่งใดรบกวนการปฏิบัติได
อีก เปนสมาธิในสมถภาวนาเปนวิธีปฏิบัติที่มุงใหเกิดสมาธิ คือการที่จิตรับเอา
อารมณหนึ่งเดยีวเปนเวลานาน ยอมทําใหมีสมาธิเกิดขึ้น ดังบาลีวา  

 ติวิธ ํ สมาธึ  ปริปูเรติ  ขณิกสมาธ ึ อุปจารสมาธ ึ อปฺปนาสมาธินฺติ. 
ตสฺเสวํ ตสมึ  นิมิตฺเต ปุนปฺปุนํ  มานสํ  จาเรนฺตสฺส  นีวรณานิ  วิกฺขมฺภนฺต ิ 
สติ สนฺติฏต ิ อุปจาเร จิตฺตํ  สมาธิยต.ิ ปมชฺฌานาทิวเสน  อปฺปนาปฺปตฺต-
จิตฺตสฺเสว หิ อย ํวิกุพฺพนา อปฺปนา สมฺปชฺชต.ิ๒๕  

  ๑. ขณิกสมาธ ิ สมาธิชั่วขณะ  เปนสมาธิขั้นตน  ซึ่งคนทั่วไปอาจใช 
                                                

๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒา 
จารย หนา ๑๓๕-๑๔๖.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑๙๙ 

ประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใช
เปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาได 
 ๒. อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิ
ขั้นระงับนิวรณ ได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน 
 ๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิแนบสนิท เปนสมาธิ
ระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจรญิ
สมาธิ 
  อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามอง
ในแงการกําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่
มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซึ่งประณีต ลึกซึ้ง เลยจากขั้น
ที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ ปราศจากสี 
ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิ
จวนเจียนจะแนวแนใกลจะถึงสภาวฌาน  เมื่อทําอุปจารสมาธิ จนชํานิ
ชํานาญคุนดีแลว ก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ เปนองคแหงฌาน
ตอไป๒๖ สวนขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา๒๗ 

๔.๓ ระดับสมาธิในการบรรลุธรรม 

  สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
  ๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นเพงรูในอารมณบัญญัติ  แตไมถึง
ระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูในข้ันมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปนอารมณ 
นิวรณตาง ๆ สงบชั่วคราว      
 ๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแน เพงรูในอารมณบัญญัติ๒๘

หรือปรมัตถ ถึงระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูในข้ันมหัคคตกุศล มีปฏิภาค
                                                

๒๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๒/๖๒๔. 
๒๗ อง.ฺ อฏก. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
๒๘ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๐ 

นิมิต เปนอารมณ และนิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนปหาน๒๙ องคฌาน
ทั้งหลายยอมเกิดมีกําลังเมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น จิตตัดภวังควาระเดียวแลว
ยอมตั้งอยู คือเปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวัน เปรียบ
เหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว ยอมยืนอยูไดนาน 
  ๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติตั้งมั่นระลึกรูลักษณะ ทุกๆ ขณะที่
ปรมัตถอารมณ (ขันธ ๕) เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับ ตั้งมั่นตอเนื่องอยูตลอดเวลา
ที่อินทรีย ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ยังสมบูรณพรอมอยู  
  กระบวนการฝกอบรมอินทรีย (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ใน
การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนกระบวนการเจริญภาวนาใหเกิดปญญา จนถึง
ขึ้นบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

   สมาธิ ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ 
กลาวไวตามสมถยานิก (ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา)  
โยคีที่กําหนดวิปสสนาโดยตั้งอยูบนพื้นฐานสมาธิทั้งสองนั้นเรียกวา สมถ
ยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่นําเอาสมถะเปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผู
ไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยสมถะเปนยานพาหนะ ดวยเหตุนี้ อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิจึงไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิ๓๐  ของบุคคลผูเปนสมถยานิกะ  
สวนขณิกสมาธกิลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  
 ในกระบวนการเจริญภาวนานั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
พยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน โดยมีศีลบริสุทธิ์ดวย ศีลนั้นคือระเบียบควบคุม
รักษากายวาจาใจใหเรียบรอยวาโดยประเภทมีทั้งของชาวบานและของนักบวช
แตเมื่อกลาวโดยรวบยอดแลวมีอยางเดียว คือ เจตนาในเมื่อเรามีสติระลึกไดอยู
เสมอเพื่อควบคุมใจใหรูจักละอายตอการทําชั่วเสียหาย และรูสึกตัวกลัวผลของ
                                                

๒๙ วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การดับกิเลสดวยการขมไว ของทานผูบําเพ็ญฌาน  
ยอมขมนิวรณไวไดตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ันเทาน้ัน ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 

๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ
สมบูรณ), จํารูญ ธรรมดา แปล,(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๓), หนา๖๑.  
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 ๒๐๑ 

ความชั่วจะตามมาพยายามรักษาใจใหอยูในแนวทางแหงการปฏิบัติที่ถูกที่ควร
เปนศีลอยางดีอยูแลว ตามธรรมดา เมื่อเราใชเสื้อผาที่สกปรกและตัวเองก็
สกปรกยอมทําใหจิตใจอึดอัดไมสบาย แตหากเรารูจักรักษาความสะอาดทั้ง
รางกายและเสื้อผาเครื่องนุงหมยอมทําใหจิตใจผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อศีล
ไมบริสุทธิ์เพราะกายวาจาสกปรกก็เปนผลใหจิตใจเศราหมอง ขัดตอการปฏิบัติ
ธรรมและเปนเครื่องกั้นใจมิใหบรรลุถึงจุดหมายทั้งนี้ขึ้นอยูกับจิตใจที่ไดรับการ
ฝกมาดีหรือไมเทานั้นเพราะใจเปนผูสั่งใหพูดใหทํา ฉะนั้นเราจึงตองมีการฝก
จิตใจตอไป 
 หากทําสมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธจิงึ
เปนบันไดขั้นตนที่กาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา เมื่อจิตของผูปฏิบัติตั้ง
มั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว แมแตจะอยูแคเพียงอุปจารสมาธิ จิตของผู
ปฏิบัติก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา 

 ๔.๓.๑ ฌาน ๒ แบบ 

   สภาวฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตาง ๆ สงบระงับไป 
เรียกวาเปนความหลุดพน แตเปนความหลุดพนเพียงชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยู
ในฌานนั้น และถอยกลับสูสภาพเดิมไดอีก ไมยั่งยืนแนนอน ทานเรียกวา
เปนโลกิยวิโมกข๓๑ เปนวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพนดวยขมไวดวยกําลังของ
ฌาน เปรียบเหมือนเอาแผนหินทับหญาไว เมื่อยกแผนหินออก หญาก็กลับ
งอกงามขึ้นมาใหมได 
  ฌานนั้นจัดเปนคุณธรรม เพราะเผาธรรมที่เปนขาศึก (คือนิวรณ ๕) 
ดวยการเพง คือการเขาไปเพงเผาอารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้น ทานจึง
เรียกวา มีอันเขาไปเพงอารมณเปนลักษณะ๓๒ 

การเจริญฌานเพื่อใหเขาถึงจุดหมายในทางพุทธธรรม  องคธรรมที่ 
                                                

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑ - ๓๖๒. 
๓๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๒ 

สําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินในขั้นสุดทายจะตองเปนวิปสสนาปญญา การ
เจริญสมาธิจนถึงสภาวฌานเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดปญญา ดังพุทธ
สุภาษิตวา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสองอยางเหลานี้เปนเหตุทําใหเกิดปญญา 
ธรรมสองอยางนี้  ไดแก  สมถะและวิปสสนา”๓๓ ผูใดมีทั้งฌานและปญญา  
ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๓๔ 

การฝกอบรมจิตใหสงบจนเกิดเปนสมาธ ิเมื่อสมาธิต้ังมั่นแนวแนอยู
กับอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน๓๕   

   ฌาน แปลวา การเพง คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๓๖ มี ๒ 
ลักษณ ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ฌานมี ๒ แบบ ในสวนเบื้องตนทาน
ประสงคเอาอารัมมณูปนิชฌาน๓๗ ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แต
ในขณะแหงโลกุตตรมรรคทานประสงคเอาลักขณูปนิชฌาน๓๘ ซึ่งเกิดจาก
การเจริญวิปสสนาภาวนา”๓๙ คือ    

 ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะ คือ ภาวะที่จิต
สงบนิ่ง อันเนื่องมาจากการเพงอารมณสมถะ  อรรถกถามหาวิภังคอธิบายวา 
“อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงอารมณไดแก สมาบัติ ๘ พรอมดวย
อุปจาร ทานเรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเหตุวาเขาไปเพงอารมณ คือ 
กสิณ ในอรรถนีท้านประสงคเอา อารัมมณูปนิชฌานเทานั้น วาเปนฌาน”๔๐ 

ในอรรถกถาสัทธาสูตร มีขอความวา ฌายนฺโต แปลวา การเพงพินิจ 
                                                

๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๓๕ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๓๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๓๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๓๘ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๓๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐๕, ๒๖๒ - ๒๖๓. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 
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 ๒๐๓ 

อยูในสมาบัติ ๘ บัณฑิตพึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพง
อารมณแหงกสิณ๔๑ 

ในอรรถกถาอปรอัจฉราสังฆาตวรรค มีขอความปรากฏวา “ฌาน 
สมาบัต ิ๘ ชื่อวาอารัมมณูปนิชฌาน ก็สมาบัติ ๘ เหลานั้นเรียกวาอารัมมณูป
นิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณมีปฐวีกสิณ เปนตน”๔๒ 

 ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา (อภิธานวรรณนา) มีขอความปรากฏ วา  
จิตฺตเจตสิเกหิอาลมฺพียนฺเตติ อาลมฺพา. อารมณที่จิตและเจตสิกยึดเหนี่ยว 
ชื่อวาอาลัมพะ         
  อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ อารมฺมณานิ. รูป เปนตน 
เปนที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวาอารมณ๔๓ 

อารมณบัญญัติ คือ สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริง เชน สตรี บุรุษ มือ 
เทา ลวนเปนสิ่งที่ไมสามารถถือเอาโดยอาการที่มีอยูจริงได ดังนั้น บัญญัติ
ทั่วไป จึงไดชือ่วาอภูตัดถะ และอสัจจิกัตถะ กลาวคือ เปนสภาวธรรมที่ไมได
มีอยูจริงนั่นเทียว         

ผลปรากฏของอารัมมณูปนิชฌาน คือสมถฌาน๔๔ แบงเปน ๒ อยาง 
คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนเกิดเปนสมาบตั ิ๘ 
และผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ กอใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ๔๕ 
ไดแก  ๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได  ๒. ทิพพโสต ความรูที่
ทําใหมีหูทิพย  ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได  ๔. ปุพเพ-  
นิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมี 

                                                
๔๑ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๙. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 
๔๓ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย พระมหาสมปอง  

มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗. 
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๑๓๓. 
๔๕ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑., อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๔ 

ตาทิพย๔๖ 

  คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  ฌานนฺติ  ทุวิธํ อารมฺมณูป-
นิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ. ตตฺถ อฏสมาปตฺติโย ปวีกสิณาทิอารมฺมณํ    
อุปนิชฺฌายนฺตีติ อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขยํ คตา. วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน  
ลกฺขณูปนิชฺฌาน ํนาม. วิปสฺสนา อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูป-
นิชฺฌาน.ํ วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผลํ 
ปน นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๔๗    

คําวา ฌาน ม ี๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีก
อยางหนึ่ง ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน 
เพราะเขาไปเพงอารมณ  มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนาญาณ มรรค
ญาณ ผล ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
       วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงรูแจงไตร
ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ได
ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

ผลจากการเจริญสมถภาวนานั้น ไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรือ
อภิญญาทั้ง ๕ ประการ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๔๘ เปนของปุถุชนยังเสื่อมถอยได 
เชน ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๔๙ และฌานสมาบัติของ
พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๐ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมี
ไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา๕๑ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
                                                

๔๖ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๔๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๔๘ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๔๙ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๑ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๕ 

เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธทิาํ
สมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือใน
ฌานนั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๒   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  
ใหตั้งมั่น ควรแกการงาน เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๓ 

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน หากไดบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหง
สมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะ คืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิที่สูง
วิเศษอะไรนัก แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลส
ที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๔ 

๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจขันธ ๕ หรือรูป-นามใหเห็นไตร
ลักษณตามแบบวิปสสนาภาวนา๕๕ แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได เพราะ
เพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพาน๕๖   

 วิปสสนาจัดเปนฌานประเภทเพงพิจารณาลักษณะของอารมณ ดัง 
                                                

๕๒ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๓ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๕๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘. 
๕๖ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑, อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๖ 

อธิบายวา   
 วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส  อุปนิชฺฌานโต  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. 

วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผลํ ปน 
นิโรธสจฺจํ  ตถลกฺขณํ  อุปนิชฺฌายตีต ิ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๕๗ 

 วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระ
ไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิช
ฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
สวนผลญาณ ไดชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอัน
แทจริงของนิโรธสัจจะ 

ลักขณูปนิชฌาน  คือ  การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา 
มรรค และผล เปนวิปสสนาภาวนาโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนา
โดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มีกําลังของสมาธิ ๓ ระดับ คือ  
  (๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ     
  (๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะแนวแน ที่ยังไมดิ่งถึงที่สุดเปนขั้น
ทําใหกิเลสมีนิวรณ เปนตนระงับกอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ ถึงฌาน 
  (๓) อัปปนาสมาธ ิเปนสมาธิแนวแน จิตตั้งมั่นสนิทเปนสมาธิใน 
ฌาน๕๘ 

สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูป
เหมือนอารัมมณูปนิชฌาน การเพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณ มีอนิจจ-
ลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจารหรืออัปปนาสมาธิ 
แตเมื่อขณิกสมาธิแนบแนนมากขึ้นก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง 

การรับรูของผูเจริญวิปสสนา เปนการรับรูของรูปที่เคลื่อนไหวอยู
ในขณะเดิน และเมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นยอมจะรับรูจิตที่ตัองการจะ
เดิน รับรูรูปที่เกิดขึ้นแลวดับไปในขณะหนึ่ง ๆ ในขณะนั้น ผูปฏิบัติจะเขาใจ
                                                

๕๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙ - ๖๑. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๗ 

ไดวา เราเดิน เปนเพียงคําที่ใชพูดกันในโลก ไมมีตัวเราที่เดินอยูจริง มีเพียง
จิตที่ตองการจะเดิน และรูปที่เคลื่อนไหว จากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง
เทานั้น แมในอริิยาบถอื่น ๆ นักปฏิบัติรับรูจิตที่ตองการจะทําอิริยาบถนั้น ๆ 
พรอมดวยรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูปจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง 
การรับรูอยางนี้เปนการเห็นประจักษดวยวิปสสนาญาณ๕๙ 

ในฌานทั้ง ๒ อยางนั้น วิปสสนา มรรคและผล ชื่อวาลักขณูปนิช
ฌาน จริงอยูวิปสสนาชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวาเขาไปเพงซึ่ง
ลักษณะทั้งสามมี อนิจจลักษณะ เปนตน มรรคชื่อวา ลักขณูปนิชฌานเพราะ
อรรถวายอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจที่มาถึงแลวโดยวิปสสนา ผลชื่อวา ลักขณปู
นิชฌานเพราะอรรถวายอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะ อันเปนตถลักษณะ แต
สมาบัติ ๘ เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะการเขาไปเพงอารมณกสิณ เปนตน๖๐  

อธิบายวา การเขาไปเพงโดยลักษณะ หมายถึง การเพง ๓ อยาง คือ 
เพงวิปสสนา ๑ เพงมรรค ๑ เพงผล ๑ การเพงแบบวิปสสนา ไดแกการเพง
พินิจสังขารโดยไตรลักษณ การเพงมรรค ไดแก การยังกิจแหงวิปสสนานั้นให
สําเร็จ สวนการเพงผลนั้น ไดแก การเพงนิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิต
ตะ และอัปปณหิิตะ เปนการเพงเห็นลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน๖๑ 

ดังนั้น การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง 
ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตาม
ความเปนจริงของนามรูปในความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันหมายถึง 
ไตรลักษณ คือ ลักษณะที่เปนเครื่องกําหนดหมายวา ไมเที่ยง มีความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู ดับลง เรียกวาอนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงที่ทุกขลักขณะ
หรือทุกขลักษณะ เปนเครื่องกําหนดหมายวา เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตอง
                                                

๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕, ๑๒๙. 
๖๐ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑, ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๙๒, ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๖๑.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๘ 

แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะหรืออนัตตลักษณะเปนเครื่อง
กําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน     
  การเพงทั้ง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก การเพงที่องคฌานหรือองคของ
สมาธิดังกลาวแลว นั่นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา สรุปใน
ขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงนามรูปอันเปนตัววิปสสนา เพงมรรคซึ่งเปน
หนทางดําเนินไปสูผล แลวก็เพงผลตอ ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน ตามลําดับ 

  ๔.๓.๒ การบรรลุธรรม ๗ แบบ 

  บรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๖๒ และ
อริยสัจ ๔๖๓ ข้ันสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชา๖๔และวิมุตติ๖๕นั่นเอง สําเร็จเปน
พระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  
และพระอรหันต๖๖ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและ
วิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ จนเห็นแจงพระไตรลักษณตาม
ความเปนจริง  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติ
สามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชนและอนุสัย ไดตามกําลังของ
มรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอธิบายไววา อธิคโม (อธิ บทหนา คมุ ธาตุ  
                                                

๖๒ โลกุตตรธรรม ๙ คือ อรยิมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ ดูใน ม.มู.อ. 
(บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑.    
 อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตต-
มรรค ดูในองฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๗/๓๑. สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ 
ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

๖๓ ดูใน ส.ํม. (บาล)ี๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๖๔ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  สํ.สฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๖๕ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๖๖ ดูในวิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๙ 

คติยํ ใชในความวาไป๖๗)” มีวิเคราะหวา จตุมคฺคาณํ อธิคมิยตีติ อธิคโม.๖๘ 
ที่ชื่อวา บรรลุธรรม เพราะอรรถวา บรรลุมรรคญาณ ๔  

บทวา “อภิสมโย (อภิ สํ บทหนา อิ ธาตุ ไป, รู, เปนไป, ถึง)” มี
วิเคราะหวา “อภิสมโยติ สจฺจานํ อภิมุเขน สมาคโม ปฏิเวโธ.”๖๙ การบรรลุ 
คือการแทงตลอด สัจจะทั้งหลายเฉพาะหนา ชื่อวาการตรัสรู  อนึ่ง การ
บรรลุธรรมนีม้ีปรากฏทั้งคฤหัสถและบรรพชิตที่มีอายุไมต่ํากวา ๗ ป๗๐ 

บุคคลผูไดบรรลุธรรมแลว จําแนกเปน  ๗  ประเภท๗๑  ดังนี้ 

๑. ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือผูหลุดพนทั้งสองสวน ไดแกหลุดพน
จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก 
พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘๗๒ 
และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ
เพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญาแลว ไดปญญาวิมุตติดวย๗๓  
  ผูปฏิบัติสมถภาวนาดวยกสณิ ๑๐ อานาปานาสติ หรืออัปปมัญญา 
๔  เมื่อไดรูปฌานสมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจาก
รูปกาย ดวยนามกายเปนเจโตวิมุตติ ไดสัมผัสสันตวิโมกข๗๔ นําเอาสภาพ

                                                
๖๗ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๕๓๖-๕๓๗. 
๖๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา   

(ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๑.   
๖๙ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๙/๓๕๒. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๕๒,๑๑๑/๒๘๕, ๕๐๘. 
๗๑ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๗๓ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๗๔ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่

เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ ๕ ประการ และเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ เปนตน  
(อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙/๓๒๐) 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๐ 

ธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดธัมมานปุสส
นาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณ
ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนไดบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน 

โยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจง
ซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  ทานผูเปน
สัทธานุสารีนีภ้ายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับได
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๗๕ที่หลุดพนจากอารมณฌานอยาง
สิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปน
พื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๗๖ เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  
และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๗๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัส
กับพระอานนทวา 

 อานนท  วิโมกข๗๘ ๘ ประการนี้ คือ๗๙ 

๑) บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย นี้เปนวิโมกขประการที่ ๑ 
 มีรูป หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน 

เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔๘๐   
 ๒) บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก นี้เปน

                                                
๗๕ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๗๖ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๗๘ ที.ปา. ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ๓๕๘/๒๗๑-๒๗๒, ม.ม. ๑๓/๒๔๘/๒๒๓, อง.ฺอฏฐก. 

(ไทย) ๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙. 
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. 

(บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 
๘๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๑ 

วิโมกขประการที่ ๒       
 เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปน
ตน ดวยญาณจักข ุ       
 ๓) บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๓ 

ผูนอมใจไปวางาม หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม๘๑

 ๔) บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา  ‘อากาศหา
ที่สุดมิได’อยู เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญา
โดยประการทั้งปวง นี้เปนวิโมกขประการที่ ๔ 

 ๕) บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยู นี้เปน
วิโมกขประการที่ ๕ 

๖) บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอา
กิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 

๗) บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานอยู    น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๗ 

๘) บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง 
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๘ 

 ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบางทั้งโดย
อนุโลมและปฏิโลมบาง เขาหรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิด
สมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา
วิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน เรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต  อานนท อุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่
ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาควิมุตตินี้  ไมมี” ๘๒ 

                                                
๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๓๐/๗๕-๗๖. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๒ 

วิโมกข ๘ คือ การแสดงสมาบัติทั้งหลาย โดยดําเนินไปจนครบถึง 
อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙๘๓  

วิโมกข ที่ ๑ 
วิโมกข ที่ ๒            รูปฌาน ๔ 
วิโมกข ที่ ๓     
วิโมกข ที่ ๔ 
วิโมกข ที่ ๕             
วิโมกข ที่ ๖ 
วิโมกข ที่ ๗  

วิโมกข ที่ ๘                   =   นิโรธสมาบัต ิ 

  ผูเปนอุภโตภาควิมุตเปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ไดสัมผัส
สันตวิโมกข๘๔ ซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌานไดดวยกายอยู และอาสวะ
ทั้งหลายของผูนั้นสิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา นีเ้รียกวาเปนอุภโตภาควิมุต๘๕

 

๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระ
อรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ หรือผูบําเพ็ญรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แต
มิไดสัมผัสสันตวิโมกข สิ้นอาสวะเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๘๖  

 ๓. กายสักขี คือ ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว 
คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็น
                                                

๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๒. 
๘๔ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชงิ  เพราะพนจากธรรมที่

เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  ๕ (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙/๓๒๐) 
๘๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
พระอรหันตอุภโตภาควิมุตนี้ ยอมไดทั้งเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ

เปนผลของสมถะขั้นอรูปฌานขึ้นไป ปญญาวิมุตติ เปนผลของวิปสสนา อปเจตฺถ  
สมถผลํ  เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีติ  เวทิตพฺพา. (ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๘๒/
๒๘๘). อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
 ๘๖ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๕/๔๙. 

อรูปฌาน ๔ 

สมาบัติ ๘ 

อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) ๙ 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๓ 

อริยสัจ ๔ ดวยปญญา๘๗ หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป 
และจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่ออรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแกกลายิ่ง คือไดอรูป
ฌานขั้นใดข้ันหนึ่ง ในการปฏิบัติ๘๘ จัดอยูในผูมีศรัทธาแกกลาดวย ทานผูนี้
ถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๘๙  

 ๔. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผู
เขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก 
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหัต ที่
มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๙๐      
 ๕. ทานผูเปนสัทธาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผู
เขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถงึผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันตที่มีสัทธินทรียแกกลา     
 ๖. ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง 
พระอริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติ
ผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๙๑      
 อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีปญญาแกกลา
เปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  
   อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรือ
อนาคามิผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาทิฏฐิปตตะ ถาบรรลุอรหัตผล
โดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ เปนบาทฐานกลายเปนอุภโตภาควิมุต ถาบรรลุ
อรหัตผลโดยมีสมาธิระดับรูปฌาน ๔ หรือขณิกสมาธิเปนบาทฐาน กลายเปน
ปญญาวิมุต          

                                                
๘๗ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕, อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑. 
๘๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๙๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            
๙๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                            



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๔ 

  ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระ
อริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตตผิล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๙๒     
   อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลา
เปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  

อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรือ
อนาคามิผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา  ช่ือวาสัทธาวิมุต๙๓ 

ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตผล โดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ หรือ นิโรธ
สมาบัติ เปนบาทฐาน กลายเปนอุภโตภาควิมุต ถาบรรลุอรหัตผล โดยมี
สมาธิระดับรูปฌาน ๔ บาทฐาน กลายเปนปญญาวิมุต 

 อนึ่ง อริยบุคคล ๗ จําพวกในเบื้องตนนี้ ในลําดับที่ ๑ ถึง ๕ จัดเปน
พระเสขบุคคล และลําดับที่ ๖ ถึง ๗ จัดเปนพระอเสขบุคคล สามารถแสดง
ใหเห็นเปนลําดับอยางตอเนื่องไดดังนี้ 

๑. สัทธานุสารี ๓. สัทธาวิมุต  ๖. ปญญาวิมุต 

๒. ธัมมานุสารี ๔. ทิฏฐิปตตะ 
     + วิโมกข ๘        ๕. กายสักขี                    ๗. อุภโตภาควิมุต 

กลาวโดยสรุปบุคคลประเภทที่ ๑ และ ๒ (อุภโตภาควิมุตติ และ
ปญญาวิมุตติ) ไดแกพระอรหันต ๒ ประเภท  บุคคลประเภทที่๓, ๔ และ ๕ 
(กายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุตต)ิ ไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค จําแนกเปน ๓ พวกตาม
อินทรียที่แกกลา เปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ สมาธินทรีย หรือปญญินทรีย 
หรือสัทธินทรียบุคคลประเภทที่ ๖ และ ๗ (ธัมมานุสารี และสัทธานุสารี) 
ไดแก ทานผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค จําแนกตามอินทรียที่เปนตัวนําในการ 
                                                

  ๙๒ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.  
๙๓ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๕๕, อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๕ 

ปฏิบัติ คือ ปญญินทรีย หรือสัทธินทรีย 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระเรียกผูที่ปฏิบัติโดยมี
สัทธินทรียเปนตัวนําวาเปน สัทธาวิมุตติ ต้ังแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุ
อรหัตตผล เรียกผูปฏิบัติโดยมีสมาธินทรียเปนตัวนํา วาเปนกายสักขี ตั้งแต
บรรลุโสดาปตติมรรคไปจนบรรลุอรหัตตผล เรียกผูที่ปฏิบัติโดยมปีญญนิทรยี
เปนตัวนําวาเปนทิฏฐิปปตตะ ตั้งแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุอรหตัตผล 
โดยนัยนี้จึงมีคําเรียกพระอรหันตวา สัทธาวิมุตติ หรือกายสักขี หรือทิฏฐิ-
ปตตะ ไดดวย๙๔ 

คัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูแลวในโสดา
ปตติมรรค เปนสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี  ตอจากนั้น เปนสัทธาวิมุตติ
หรือทิฏฐิปปตตะ จนไดสําเร็จอรหัตตผล จึงเปนประเภทปญญาวิมุตติ 

ผูไดวิโมกข ๘  เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรค เปนสัทธานุสารี หรือ 
ธมัมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี เมื่อสําเร็จอรหัตตผล 
จึงเปนพระอริยบุคคลประเภท อุภโตภาควิมุตติ๙๕ 

 บุคคลประเภทกายสักขีนี่เองที่ไดชื่อวา สมถยานิ  สวนคําวาปญญา
วิมุตติ บางแหงมีคําจํากัดความแปลกออกไปจากนี้วา ไดแกผูที่บรรลุอรหันต 
โดยไมไดโลกียอภิญญา ๕ และอรูปฌาน ๔  

อนึ่ง อริยบุคคล ๗ ประเภทนี้ ในพระสุตตันตปฎก มักนิยมเรียกวา 
“ทักขิไณยบุคคล ๗”๙๖ 
 
 
 
 
 

                                                
๙๔

 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๑ 
๙๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕.  
๙๖

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๒ /๓๓๗ 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๖ 

๔.๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

วิปสสนา คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ ในสภาวะ
ลักษณะของรูปและนาม๙๗ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ ประการ
คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๙๘ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหง
ธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนธรรมชาติที่สองแสงใหความ
สวางกําจัดความมืดคืออวิชชา(ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง เปนธรรมชาติที่รูทั่วถึงและแทงตลอด
สภาวธรรมทั้งปวง โดยมีสมาธิเปนเหตุใกลที่ทําใหเกิดปญญานั้นข้ึน”๙๙   

ทั้งฌานและญาณลวนมีลักษณะสนับสนุนซึ่งกันและกัน นําพาไปสู
อริยสัจ ๔  ฌานเปนไปสูความสงบ เปนที่ปฏิบัติการเพื่อกาวไปสูญาณ และจาก
ญาณนั้นเองที่พัฒนาไปสูความรูหรือวิชชาตอไป จนเขาสูมรรค ผล นิพพาน 

๔.๔.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

สมถยานิก แปลวา ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่มีสมถะเปนยาน คือผู
บําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง สมถะทีบ่ําเพ็ญกอนนั้นอาจได
เพียงอุปจารสมาธ ิหรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธิ ไดฌานสมบัติ ก็ได 

สมถะ คือ จิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว ทําใหนิวรณสงบ
ระงับลงได๑๐๐ ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลวา การเพง   
                                                

๙๗ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ 
ดูใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  

นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รู
อารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๙๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๙๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๑๐๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๗ 

คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๐๑  

ฌาน แปลวา การเพง คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแนจนเกิด
สมาธิ หรือแปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอก็ได๑๐๒ การเพง
อารมณแบบสมถะเรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน๑๐๓  คือ ภาวะจิตที่ เพง
อารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๐๔ แบงเปน ๒ ระดับ คือ  

  ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณ
ที่ประณีตข้ึนไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
ไดแก สภาวจิตเพงอารมณจนแนวแนโดยการอาศัยรูปธรรม หรือรูปาวจร
เปนเครื่องยึดหนวงของจิต หรือเปนที่เกาะของจิต ใหนิ่งอยูในวัตถุที่ยึดเกาะ
นั้น ไมมีการเปลี่ยนอารมณที่ยึดเกาะนั้น จนจิตเปนสมาธิแนวแนไป
ตามลําดับเริ่มแตอุปจารสมาธ ิ เปนจิตระงับนิวรณทั้ง ๕ ที่เปนธรรมเครื่อง
รบกวนจิต เมื่อจิตยึดหรือเกาะอยูในรูปหรือวัตถุน้ันมากเขาจิตก็มีกําลังมาก
ขึ้นจนถึงอัปปนาสมาธิ อันเปนสภาวะที่เรียกวาฌานจิต ในขณะนั้นเรียกวาผู
เขาฌานหรือดํารงจิตอยูในฌาน เมื่อจิตไมตกจากสมาธ ิกําลังแหงสมาธิก็จะ
เพิ่มขึ้นไปตามลําดับ  

 ๒) อรูปฌาน คือการเพงอรูป (นามธรรม) เปนอารมณ มี ๔ ระดับ 
คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน 
และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของบุคคลบางพวก มีความที่จิตมี 
อารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน  

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวก เปนบาทแหงวิปสสนา 
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวกเปนบาทแหงอภิญญา  

                                                
๑๐๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๐๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๐๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๑๐๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๘ 

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวก เปนบาทแหงนิโรธ 
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวก มีการกาวลงสูภพเปน

ประโยชน 
ในบรรดาบุคคล ๕ ประเภทเหลานี ้ ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพ

ทั้งหลาย  ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน เพราะพระขีณาสพ
เหลานั้นตั้งใจไวอยางนี้วา เราเขาฌานแลว มีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง จักอยู
เปนสุขตลอดวัน แลวทําบริกรรมในกสิณใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น  ฌาน
ทั้งหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลวตั้งใจไววา เรามี
จิตตั้งมั่นแลวจะมีปญญาเห็นแจงในไตรลักษณ จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา
  สวนบุคคลเหลาใด ทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว จึงเขาฌานที่มี
อภิญญาเปนบาท แลวออกจากสมาบัติ ปรารถนาอภิญญาวา แมเปนคน ๆ 
เดียว กลับเปนมากคนก็ได จึงใหเกิดขึ้น ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้น
ยอมเปนบาทแหงอภิญญา 

สวนบุคคลเหลาใด ใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดข้ึน จึงเขานิโรธสมาบัติแลว
ตั้งใจไววา  เราจําเปนผูไมมีจิตบรรลุนิโรธนิพพาน อยูเปนสุขในทิฏฐธรรม
เทียว ตลอดเจ็ดวันแลวใหฌานเกิดขึ้น ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้นยอม
เปนบาทแหงนิโรธ 

สวนบุคคลเหลาใดทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว ตั้งใจไววา เรา
เปนผูมีฌานไมเสื่อม จักเกิดขึ้นในพรหมโลก แลวทําใหฌานเกิดขึ้น ฌาน
ทั้งหลายของบุคคลเหลานัน้มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน 

ฌานเหลานี้ พระพุทธเจาทรงใหเกิดขึ้นแลว ณ โคนตนโพธิพฤกษได
เปนบาทแหงวิปสสนาดวย เปนบาทแหงอภิญญาดวย เปนบาทแหงนิโรธดวย  
บันดาลกิจทั้งปวงใหสําเร็จดวย บัณฑิตพึงทราบวา อํานวยใหคุณทั้งที่เปน
โลกิยะทั้งที่เปนโลกุตระ๑๐๕ 

                                                
๑๐๕ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๗๗-๘. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๙ 

๑) สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต 

๑.๑) ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงรูปฌานที่เกิดขึ้นจากการเจริญสมถะ

ตามลําดับ ดังนี้วา 
 “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร มีความเพียรไมยอหยอน
แลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น 
มีอารมณเปนหนึ่ง     
  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลปุฐมฌาน
ที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู         
  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใส
ในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู     
 ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมี
อุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     
  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลว เรา
บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา
อยู”๑๐๖ 

ปฐมฌานมีองค ๕  

วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาค
นิมิตนั้น เปนอารมณ  

วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิต
สวยสดงดงามคลายแวนแกว ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอน
หมดไป เหลือไวแตดวงแกวที่บริสุทธิ ์ 

                                                
๑๐๖ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๐ 

ปติ ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกาย คลายกับรางกาย
ใหญสูงขึ้นกวาปกติ 

สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็นในใจ  
เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกต ิ   
  ไมสอดสายอารมณออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๑๐๗ 

องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง 
แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภนป
หาน๑๐๘ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา “เอกัคคตายอมกําจัด
ความใครในกาม(กามฉันท)  ปติยอมกําจัดความพยาบาท(พยาปาท)  วิตก
ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา(ถีนมิทธ) สุขยอมกําจัดความลังเลสงสัย
(วิจิกิจฉา) วิจารยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)”๑๐๙  

จตุตถฌาน (หรือปญจมฌาน) มี องค ๓ ประการ๑๑๐ คือ 
อุเบกขา ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
สติ   ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๑๑๑ 
เอกัคคตา  จิตมีอารมณเดียวคือจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกต ิไม 
   สอดสายหาอารมณอื่นนอกจากปฏิภาคนิมิต๑๑๒ 
 

 

                                                
๑๐๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๑๐๘ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมได ดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ 

ประดุจ หินทับหญา ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๑๐๙ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๑๑๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๑๑๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   
๑๑๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๑ 

ดังนั้น รูปฌานทั้ง ๔ มีองคประกอบแตละฌาน ดังนี้  

ปฐมฌาน๑๑๓  ประกอบดวยองค ๕  คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร 
 (ความตรอง)  ปติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข)  
  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)    
ทุติยฌาน  ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ (ความอิ่มใจ) สุข  
 (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)๑๑๔   
ตติยฌาน๑๑๕ ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา  
  (ความที่จิตมีอารมณเดียว)      
จตุตถฌาน  ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) 
  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ๑๑๖

 

เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ 
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์ สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ยอมมีกําลังมาก เปนบาท
ฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “สมาธิอันบุคคล
อบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรม
โดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมี
ปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย”๑๑๗ 

ผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่งกอนแลว หรือได
อุปจารสมาธแิลว จึงเจริญวิปสสนาทีหลัง คือผูไดรูปฌาน ออกจากรูปฌาน
นั้นๆ แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู พิจาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับ
ฌานนั้น๑๑๘  ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรม  ในหมวดเวทนานุปสสนา 
                                                

๑๑๓ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๔๔. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๑๑๕ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๖๔ – ๒๗๐. 
๑๑๖ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๗๗. 
๑๑๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๒ 

สติปฏฐานก็ด ีจิตตานุปสสนาสติปฏฐานก็ด ีหรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐานก็
ดี ที่ปรากฏ“เปนปจจุบันอารมณ๑๑๙” คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัด จน
พิจารณาเห็นรูป-นามที่เปนอารมณดับไป และเห็นจิตตัวรูนั้นดับไปดวย เกิด
วิปสสนาญาณ๑๒๐ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๒๑ บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล   

โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และ
กําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิข้ันรูปฌานเปน
บาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อบรรลุโสดาปตติ
ผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลมุรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีศรัทธาและ
สมาธิแกกลาเปนตัวนํา จะบรรลุสกทาคามีหรืออนาคามี เปนประเภทสัทธา
วิมุต๑๒๒  ทานผูนี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๑๒๓  

๑.๒) ใชสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปน

สภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแสรูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานนี้ สติที่เหลืออยู
จะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น  อรูปฌานมี ๔ ระดับคือ 

๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ(ชองวาง) ไมมี
ที่สิ้นสุดเปนอารมณ จัดเปนอรูปฌาน๑๒๔    
  อากาสานัญจายตนะ หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผู
เขาอากาสานัญจายตนะฌาน ผูอุบัติในอากาสานัญจายตนภูมิ หรือพระ
อรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน ช่ือวาอากาสานัญจายตนะ  

                                                
๑๑๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๑๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑-๑๙๗. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๓ 

   อากาศไมมีที่สุดนั้น หมายถึงอากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความ
วางเปลา ธรรมชาติที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง  
ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกตองไมได นี้เรียกวาอากาศ  ภิกษุตั้งจิตไวดวยดีแผไปไมม ี
ที่สุดในอากาศน้ัน จึงเรียกวาอากาศไมมีที่สุด๑๒๕ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณไมมีที่สุดเปน
อารมณ๑๒๖ 

 วิญญาณัญจายตนะ หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผู
เขาวิญญานัญจายตนะ ผูอุบัติในวิญญาณญัจายตนภูมิ หรือของพระอรหันต
ผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

 วิญญาณไมมีที่สุดนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการอากาศนั้นนั่นแหละ 
ที่วิญญาณถูกตองแลวแผไปไมมีที่สุด จึงเรียกวาวิญญาณไมมีที่สุด 

๓. อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ 
เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน๑๒๗     
   อากิญจัญญายตนะ หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผูเขา
อากิญจัญญายตนะ ผูอุบัติในอากิญจัญญายตนภูมิ หรือของพระอรหันตผูอยู
เปนสุข ในปจจุบัน 

ไมมีอะไร ๆ หมายถึง ภิกษุทําวิญญาณนั้นนั่นแหละ ไมใหม ีใหเสือ่ม
ไป ใหอันตรธานไป พิจารณาเห็นวา “ไมมีอะไร ๆ” จึงเรียกวาอะไรๆ สัก
นอยหนึ่งก็ไมม ี

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ 
โดยประการทั้งปวง เขาถึงภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๒๘ 

                                                
๑๒๕ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. 
๑๒๖ ดูรายละเอยีดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๔ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของ
บุคคลผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ผูอุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 
หรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

 มีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช หมายถึง ภิกษุมนสิการนอมจิต 
ระลึกถึงอากิญจัญญายตนะนี้นั่นแหละ โดยความเปนฌานที่สงบ เจริญ
สมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู จึงเรียกวาผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๒๙ 

   สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรม
เปนอารมณ สิ่งที่ใชเปนอารมณในการกําหนดคือนามธรรม ในการกําหนด
สภาวธรรม พิจารณาเห็นโดยความเปนไตรลักษณ วาเกิดขึ้นแลว ก็ดับไป 

หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ 
ใหสมบูรณได เชน กสิณ ๑๐  อานาปานาสติ อัปปมัญญา ๔ (เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา) เปนตน  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูป
ฌาน ๔ เมื่อออกจากสมาธินั้น ๆ แลว นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิต
นั้นขณะนั้น มาเปนอารมณในการเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสสนา 
จิตตานุปสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ยังเหลืออยู 
จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๓๐ บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล       
  และเมื่อบรรลุธรรมแลวจัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี
หรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี๑๓๑ เมื่อบรรลุ
พระอรหันต เปนประเภท “ปญญาวิมุตติ” 

โดยทั่วไป มักเขาใจกันวา ผูไดอรูปสมาบัตแิลว  เมื่อบรรลุอหัตตผล  

                                                
๑๒๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒.  
๑๓๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๑๓๑ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๕ 

จะสําเร็จเปนพระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุต แตในพระไตรปฎก
พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา ผูไดสัญญาเนวสัญญายตนะเมื่อออกจากสมาธิ
นั้นแลว พิจารณาสภาพธรรมนั้นจนรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ และ
อุบายสลัดออก ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๑๓๒ เปน
ปญญา-วิมุต๑๓๓เชนกัน ดังที่ตรัสกับพระอานนทวา 

“อานนท วิญญาณฐิติ๑๓๔๗ ประการและอายตนะ ๒ ประการนี้ คือ 

๑. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษยเทพ
บางพวก๑๓๕ และวินิปาติกะบางพวก๑๓๖  

๒. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน แตมีสัญญาอยางเดียวกัน คือ พวก
เทพชั้นพรหมกายิกา๑๓๗ เกิดในปฐมฌานและเหลาสัตวผูเกิดในอบาย ๔     

๓. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน คือพวก
เทพชั้นอาภัสสระ          
  ๔. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน คือ 

                                                
๑๓๒ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึง ไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ ๑) กามุ

ปาทาน (ถือม่ันในกาม)  ๒) ทิฏุปาทาน (ถือม่ันในทิฏฐ)ิ  ๓) สีลัพพตุปาทาน (ถือมั่นใน
ศีลพรต) ๔) อัตตวาทุปาทาน (ถือมั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี๑๒๘/๑๑๒) 

๑๓๓ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิ
ชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๑๓๔ ที.ปา. ๑๑/๓๓๒/๒๒๒, ๓๕๗/๒๕๘, อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒ 
๑๓๕ เทพบางพวก หมายถึงพวกเทพในสวรรคชั้นกามาวจร ๖ คือ (๑) ชั้นจาตุ

มหาราช (๒) ชั้นดาวดึงส   (๓) ชั้นยามา (๔) ชั้นดุสิต (๕) ชั้นนิมมานรดี (๖) ชั้นปรนิม
มิตวสวัตดี (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙) 

๑๓๖ วินิปาติกะบางพวก ในที่นี้ หมายถึงยักษิณีและเวมานิกเปรตที่พนจาก
อบายภูมิ ๔ (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙ 

๑๓๗ พวกเทพชั้นพรหมกายิกา หมายถึงพรหมชั้นปฐมฌาน ๓ ชั้น คือ (๑) พรหม
ปาริสัชชา (พวกบริษัทบริวารมหาพรหม) (๒) พรหมปุโรหิตา (พวกปุโรหิตมหาพรหม) 
(๓) มหาพรหมา (พวกทาวมหาพรหม) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๓/๑๐๙) 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๖ 

พวกเทพชั้นสุภกิณหะ (เทพที่เต็มไปดวยความงดงาม)    
๕. มีสัตวทั้งหลายผูบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา 

‘อากาศหาที่สุดมิได’ เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตต 
สัญญาโดยประการทั้งปวง    

๖. มีสัตวทั้งหลายผูลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง
บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’  

๗. มีสัตวทั้งหลายผูลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง
บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’    

อายตนะ ๒ ประการ อะไรบาง คือ ๑. อสัญญีสัตตายตนะ(อายตนะ
ของสัตวผูไมมีสัญญา) ๒. เนวสัญญานาสัญญายตนะ (อายตนะของสัตวผูมี
สัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช)    

อานนท  ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ 
และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้
ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๑๓๘ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปน
ปญญาวิมุต”๑๓๙ 

๒) สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต 

  หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ 
ใหสมบูรณได เชน กสิณ ๑๐  อานาปานาสติ หรืออัปปมัญญา ๔ เมื่อไดรูป
ฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย 
ดวยนามกาย เปนเจโตวิมุตติที่หลุดพนจากอารมณฌานอยางสิ้นเชิง ได

                                                
๑๓๘ ไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  (๒) ทิฏุ

ปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวา
ทุปาทาน (ความถือมั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๑๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึง ผูหลุดพนดวยกําลัง
ปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๗ 

สัมผัสสันตวิโมกข๑๔๐ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐาน
เจริญวิปสสนา ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (ลวงเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน)ตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จน
พิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล   

โยคาวจรบางพวกเปนวิปสสนายานิก เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว
และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนําโดย
การเจริญวิปสสนาภาวนากอน หรือสลับกับการเจริญสมถภาวนา ชื่อวาธัม
มานุสาร ีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนา
จนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโต
วิมุตติ๑๔๑ที่หลุดพนจากอารมณรูปฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข
นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตที่ยังเหลืออยูนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญ
วิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๑๔๒ เมื่อบรรลุโสดา
ปตติผลแลวกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี๑๔๓ และ
เมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๑๔๔ 

สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพือ่ทาํให
แจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผู
เปนสัทธานุสารีนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอม

                                                
๑๔๐ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง เพราะพนจากธรรมที่

เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ ๕ ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ เปนตน  
(อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙/๓๒๐) 

๑๔๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๔๒ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๙/๑๗๗. 
๑๔๓ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๑๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๘ 

กับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๑๔๕ที่หลุดพนจากอารมณฌาน
อยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตที่ยัง
เหลืออยูนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย 
ดวยอริยมรรค๑๔๖ เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค
ผลเบื้องสูง เปนกายสักขี และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาค
วิมุต๑๔๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา 

  อานนท  วิโมกข๑๔๘ ๘ ประการนี้ คือ 
  ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย 
 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก 
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ 
 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศ

หาที่สุดมิได’อยู เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตต
สัญญาโดยประการทั้งปวง     

 ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยู                             

 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
อากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู     

 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู     

 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยประการทั้งปวง  
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู     

                                                
๑๔๕ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๔๖ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๙/๑๗๗. 
๑๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๑๔๘ ดูเทียบ ที.ปา. ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ๓๕๘/๒๗๑-๒๗๒, ม.ม. ๑๓/๒๔๘/๒๒๓, 

อง.ฺอฏฐก. (แปล) ๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๙ 

  อานนท ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดย
ปฏิโลมบางทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขาหรือออกไดตามโอกาสที่
ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจง
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่ง
เองเขาถึงอยูในปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต๑๔๙    
  อานนท อุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาค
วิมุตตินี้    ไมมี” ๑๕๐ 

๓) วิปสสนาญาณ ๙ 

ญาณ คือ ปญญารูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๑๕๑ ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะ
แหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปดบังสภาวะ
แหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปน
ปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๑๕๒   

วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนาม๑๕๓ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลาย
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการ คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค๑๕๔  ซึ่งมีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓  

                                                
๑๔๙ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน  คือ ๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรปูสมาบัติ  ๒) หลุด

พนจากนามกายดวยอริยมรรค  (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๓๐/๑๑๓) 
 ๑๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 

๑๕๑ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๑๕๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๑๕๓ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ

นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ  
๑๕๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๐ 

ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู) ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๑๕๕   

สภาวะญาณในการเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล ในคัมภีร
พระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาใน
วิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพนจากกิเลสอาสวะ
ทั้งปวง นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ จนถึงอนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณ
เปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวาภาวนามยปญญา
โดยตรง โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย เปนสภาวะญาณที่
ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๑๕๖ (ดูรายละเอียดที่หนา ๗๐-๘๒) 

เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึง
ญาณทัสสนวิสุทธิ และในระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ 
แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวางเปนปุถุชนกับ
อริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลง
ไปเหยียบบนเรือ สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบก
หรือในน้ําอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอมไมได เพราะตามสภาพที่
เปนจริง บุรุษคนนี้ไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภู
ญาณนี้เปนเบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง 
เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภ-ู 
ญาณนี้ จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดแหงชีวิต 

                                                
๑๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๑๕๖ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๑ 

ญาณ ๑๖    

(วิปสสนายานิก) 

วิปสัสนาญาณ ๙  

(สมถยานิก) 
วิสทุธ ิ๗ ไตรสกิขา 

สีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธิ สมาธิ 

๑.นามรูปปริจเฉท- ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒.ปจจยปริคคห- กังขาวติรณ- 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพย- 

ศีล/ 

อุปจารสมาธิ 

และ 

อัปปนาสมาธิ 

 

 

มัคคามัคค

ญาณทัสสน- 

๔.พลวอุทยัพพย- ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตา- ๖. มุญจิตุกัมยตา- 

๑๐. ปฏสิังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขา- ๘. สังขารุเปกขา- 

๑๒. อนุโลมญาณ 

ขณิ
กส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทา

ญาณทัสสน     

วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

  ๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

อัปปนาสมาธิ 

 
ญาณ 

ทัสสน 

วิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 

 

 

   



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๒ 

   ๔.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

๑) วิปสสนายานิก 

วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานเลย 
โดยไมไดเจริญสมาธิถึงขั้นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ มากอน  โดยการ
พิจารณาปรมัตถอารมณ คือ รูป-นาม อันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ 
ธาตุ ๑๘ หรืออินทรีย ๒๒ ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความไมเที่ยง  ชื่อวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ชือ่วาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่
จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้นเปนอารมณกอน และสภาวะที่จิตเปน
เอกัคคตารมณ ไมฟุงซานเปนสมาธิเกิดตามมา เชนนี้ วิปสสนาจึงมีกอน 
สมถะมีภายหลัง ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  
   การพิจารณาเห็นเวทนา ช่ือวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเหน็
ชราและมรณะโดยความไมเที่ยง ช่ือวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น
ชราและมรณะโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนาเพราะสภาวะที่จิตปลอย
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณไมฟุงซาน เปนสมาธ ิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการ
ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๑๕๗ 

วิปสสนายานิก หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน เริ่มปฏิบัติดวยเจริญ
วิปสสนาทีเดียว โดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน ใชปญญาพิจารณา
ความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิ
ตามมาเอง  มีวิปสสนาลวน ๆ  เปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรค ผล  
นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนๆ เปนยานพาหนะ๑๕๘ 

                                                
๑๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
๑๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัต ิ

วิปสสนา, หนา ๖๐. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๓ 

วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาภาวนาโดยอาศัยขณิกสมาธิ
เปนฐานในการปฏิบัติ ทําใหดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยการเจริญ
วิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทนีม้ีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิตตวิสุทธิ๑๕๙ 

  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตตออารมณรูป-
นามก็มีกําลังถึงขั้นอัปปนาไดเพราะประกอบดวยองค ๕ เชนกัน คือ วิตก 
วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา แมอารมณที่เปนรูป-นามนั้น ๆ จะเปลี่ยนแปลง
เกิด-ดับไปตามเหตุและปจจัย ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน     
  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถภาวนารบัรู
อารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะ
ของพระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลง
ไดดวย  ทั้งปรากฏความเปนรูป-นามดวย เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็น
พระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ชัดแจงขึ้นเรื่อย ๆ   
   ในคัมภีรมหาฎีกาอธิบายภาวะขณิกสมาธิ ไววา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  
ขณมตฺตฏติโก  สมาธิ. โสป หิ อารมฺมเณ  นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน 
ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต  วิย  จิตฺตํ  นิจฺจลํ  เปต.ิ  
  สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณ
ดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้ง
จิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๑๖๐ 

  ๒) ขณิกสมาธิ  

วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลัง พรอมกับ
การบรรลุอาสวักขยญาณ แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อ
ใชในการพิจารณา เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณสูงขึ้น ขณะบรรลุอาสวักขย- 
                                                

๑๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๑. 
๑๖๐ วสิุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๔ 

ญาณ สมาธิยอมเต็มเปยมโดยอัตโนมัต ิ คือไดปฐมฌานเปนอยางนอย๑๖๑ 

ในการเจริญสุทธวิปสสนา (วิปสสนาลวน) สมาธิที่ใชพิจารณารูป-
นาม (ขันธ ๕) ขณะที่จิตรับรูอารมณ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ คัมภีร
ปรมัตถมัญชุสาเรียกวา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพื้นฐาน) และบริกรรมสมาธิ 
(สมาธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคเรียกชนิดนี้วา 
ขณิกสมาธิ๑๖๒ 

ขณิกสมาธิ เปนศัพทสมาสกันของศัพท ๒ ศัพท คือ ขณิก กับ สมาธิ  
โดยสามารถแยกออกและวิเคราะหไดดังนี ้

ขโณ มีความหมายวา รวดเร็ว ดังพระบาลีวา “ชีวิตํ อตฺตภาโว จ 
สุขทุกฺขา จ เกวลา เอกจิตฺตสมายุตฺตา ลหุโส วตฺตเต ขโณ.”๑๖๓“ชีวิต 
อัตภาพ สุขและทุกข ลวนประกอบดวยจิตดวงเดียว ขณะเปนไปรวดเร็ว”  

ขณะ มีความหมายวา สิ้นไป ดังพระบาลีวา ขยวยวิราโคติ สงฺขา-
รานํ ขณภงฺโค.  ความดับไปทุก ๆ ขณะแหงสังขารธรรมทั้งหลาย  ชื่อวา  
ขยวิราโค๑๖๔ การตั้งอยูไมนาน๑๖๕  

ขณิกสมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ซึ่งมีบาลีในปฏิสัมภิทา
มรรคอธิบายวา อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานา
ปานสฺสตึ ภาวยโต ขณิกสโมธานา.  เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิตหมดจดจาก
นิวรณเหลานี้แลว เจริญสมาธิที่ประกอบดวยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่ 

                                                
๑๖๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓.“วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺข

วิปสฺสกสฺส  อุปฺปนนฺมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺนมคฺโคป  
ปมชฺฌาน  ปาทก  กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร   สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิ
โกว  โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.” 

๑๖๒อง.ฺ อ. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
๑๖๓ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๗. 
๑๖๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๔. 
๑๖๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๙๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๕ 

จิตตั้งมั่นเปนไปช่ัวขณะยอมมีได๑๖๖   
ขณิกสมาธิ คือ ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณวิปสสนาคือรูปและ

นามที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะ
และความเพียรยิ่งชวยสนับสนุน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  ตานิ วา ปน 
ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ จิตฺตํ ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต 
วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา.๑๖๗  
  เมื่อพระโยคาวจรเขาฌานเหลานั้น แลวออกมาพิจารณาจิตอัน
สัมปยุตดวยฌาน โดยความสิ้นไปเสื่อมไปอยู ภาวะที่ขณิกจิตมีอารมณเปน
หนึ่ง ยอมเกิดขึ้น 

โสป  หิ  อารมฺมเณ  นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมาโน  ปฏิปกฺเขน 
อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ นิจฺจลํ เปต.ิ๑๖๘ สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดย
อาการที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนนามรูป ที่ตนนํามากําหนด ยอมไม
ถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทํา
วิปสสนาจิตใหตั้งมั่นจนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไป
แนบแนนในอารมณเชนกัน 

อีกประการหนึ่งกลาววา จิตฺเตกคฺคตามตฺโตติ ภาวนมนุยุตฺเตน 
ปฏิลทฺธมตฺตํ  นาติสุภาวิตํ  สมาธานํ. ตมฺปน  อุปริ  วุจฺจมานานํ  สมาธิ- 
วิเสสานํ มูลการณภาวโต “มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ  จิตฺเตกคฺคตามตฺโต 
“อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺเปมิ  สนฺนิสาเทมิ  เอโกทึ  กโรมิ  สมาทหามี”
ติอาทีสุ วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๑๖๙     
  ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได 
ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณ
                                                

 ๑๖๖ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๓/๑๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๖. 
 ๑๖๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/ ๘๓. 
 ๑๖๘ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙. 
 ๑๖๙ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๖ 

เดียวน้ีนั้น ที่ทานเรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่
ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึง ขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะ
ทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดข้ึน จะดํารงไวมั่น ดังนี้
เปนตน 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวลักษณะขณิกสมาธิ๑๗๐ไว
วา “ขณิกสมาธินี้ในระยะเวลาที่เขาปฏิบัติใหม ๆ ยังไมสามารถเกิดขึ้นได
อยางชัดเจน เพราะกําลังสมาธิยังออนอยู ตอเมื่อโยคีหมั่นกําหนด นิวรณก็
จะคอย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยูภายในกาย เมื่อตั้งมั่นไดเชนนี้แลว โยคีจะ
สามารถกําหนดอารมณได เมื่อมาถึงจุดนี้แลวกลาวไดวา สมาธิมีกําลังขึ้น
มาแลว คือ กําหนดแลวปลอยไป กําหนดแลวปลอยไป กําหนดครั้งหนึ่ง ครั้ง
หนึ่ง แลวก็ผานไป อุปมาดังเชน พุงหอกในดินออน ๆ หอกนั้นจะปกตรึงอยู
กับที่ทันที ไมกระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมาดังเชน กระสอบขนาด
ใหญที่บรรจุของ มีน้ําหนักมากเหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบขาวลงพื้นดิน 
ยอมจะตกอยูกับที่ ไมกลิ้งไปไหนเลย อีกอยางหนึ่งอุปมาเหมือนเด็กเลน
เกมสอยางหนึ่ง ถือเอากาว หรือแปงเปยก มาปนเปนกอนกลม ๆ แลวขวาง
ไปแปะติดกําแพง ขวางครั้งหนึ่ง ก็แปะติดอยูตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยูกับที่ไม
หลุด ไมหอยแกวงไปมา เชนเดียวกับการกําหนดอารมณในที่ตาง ๆ เมื่อตาม
กําหนดอยางกระชั้นชิดแลว ก็สามารถกําหนดจับอารมณไดแมนยําตาม
สภาวะของวิปสสนา อยางนี้จัดเปนขณิกสมาธิ ลักษณะของขณิกสมาธนิี ้ม ี
หลักจําสั้นๆ คือ ไมฟุงกระจาย หมายจับ กระชับมั่น”๑๗๑  

  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระกลาวสภาวะของขณิกสมาธิไวใน
หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาวา จิตสงบตั้งอยูชั่ วชณะ ชื่อวา ขณิกสมาธิ 
วิปสสนาขณิกสมาธิก็ใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน ขณิกสมาธิมีกําลังมากเขา
เทากับอุปจารสมาธิแลว การกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น 
                                                

๑๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๙-๓๐. 
๑๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๘. 
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 ๒๓๗ 

ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยู
เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูนาน ๆ ไดเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึง
อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลัง
มากคลาย ๆ กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษ คือ กิเลสนิวรณ 
ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนาน ๆ๑๗๒ 

ชื่อเรียกขณิกสมาธิ ในคัมภีรตางๆ 

๑) มูลสมาธิ  มูลสมาธิก็คือขณิกสมาธิของผูที่เริ่มทํากรรมฐาน 
กอนเกิดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ดังมีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
“พระผูมีพระภาคทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจ
อารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน ”๑๗๓ ซึ่งพระฎีกาจารยอธิบายแกไววา   

 จิตฺเตกคฺคตามตฺโตติ  ภาวนมนุยุตฺเตน  ปฏิลทฺธมตฺตํ  นาติสุภาวิตํ 
สมาธานํ. ตมฺปน  อุปริ  วุจฺจมานานํ  สมาธิวิเสสานํ  มูลการณภาวโต 
มูลสมาธีติ  วุตฺโต  สฺวายํ  จิตฺเตกคฺคตามตฺโต  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺตํ      
สณฺเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ  กโรมิ สมาทหามีติอาทีสุ  วิย ขณิกสมาธิ 
อธิปฺเปโต.๑๗๔  
 ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได 
ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมี
อารมณเดียวนี้นั้น ที่เรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิ
พิเศษที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึงขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะ
ตั้งจิตไวดี จะทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น 
จะดํารงไวมั่น  

                                                
๑๗๒ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนี

ฎีกา, พิมพครั้งที่ ๘ (โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘๒ - ๘๓. 
๑๗๓ สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค ,หนา ๕๘๒. 
๑๗๔ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
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 ๒๓๘ 

ดังนั้นมูลสมาธิที่ทานกลาวนี้ หมายถึง ขณิกสมาธิในสมถะนั่นเอง 

 ๒) นิยยานิกสมาธิ นิยยานิกสมาธินี้ หมายรวมถึงขณิกสมาธิที่
ถึงอัปปนาในปฐมมรรค ตามพระบาลีวา โยคาวจรบุคคลเจริญฌานเปน
โลกุตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ  เพื่อ
บรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุ
ปฐมฌาน  เปนทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญาประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติ
และสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด๑๗๕ ในอรรถกถาก็แกไววา “โลกุตตร
ฌาน ชื่อวา อันเปนเครื่องนําไปจากโลก (นิยฺยานิกํ) เพราะอรรถวา ออกไป
จากโลก ออกไปจากวัฏฏะ อีกนัยหนึ่ง ที่ช่ือวา อันเปนเครื่องออกไปจากโลก 
เพราะอรรถวาเปนเครื่องออกไปจากโลกและจากวัฏฏะน้ัน๑๗๖  

๓) อริยสมาธิ  ดังพระบาลีวา ยา โข ภิกฺขเว อิเมหิ สตฺตหงฺเคหิ 
จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขตา อย วุจฺจติ โภ อริโย สมาธิ สอุปนิโส.  
  ภิกษุทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซึ่งมีองค ๗ ประการ 
(มรรค ๗ องคแรก) นี้แวดลอมเรียกวา ‘อริยสมาธิที่มีอุปนิสะ’๑๗๗ สมาธนิีช้ือ่
วาสมาธิที่ไกลจากกิเลส (อริโย สมาธิ) เพราะไกลจากกิเลสทั้งหลาย๑๗๘ 

 องคมรรค ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมี
สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทางไป องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่องเกื้อหนุน
ใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปนสัมมาสมาธิ คือ
สมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ สงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึง
จุดหมาย โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ อยางในขั้นสุดทายเรียกวา
สัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตต ิ(หลุดพนชอบ) เมื่อมองในแงนีท้าน
เรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอวา เปนสมาธิบริขาร แปลวา บริขารของสมาธ ิ
                                                

 ๑๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙. 
๑๗๖ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๕๖๑. 
๑๗๗ อง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๔๕/๓๖., อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๖๙. 
๑๗๘ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๕/๒/๘๓๔/๕๙๙. 
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 ๒๓๙ 

หมายความวาเปนเครื่องประกอบ เครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือ
เครื่องปรุงของสมาธิ สมาธิที่ประกอบดวยบริขารนี้แลว เรียกวาเปนอริย
สัมมาสมาธ ินําไปสูจุดหมายไดดังพระบาลีวา   

 “ยาว  สุปฺญตฺตาปเม  เตน  ภควตา  ชานตา  ปสฺสตา  อรหตา 
สมฺมาสมฺพุทฺเธน สตฺต สมาธิปริกฺขารา สมฺมาสมาธิสฺส ภาวนาย สมฺมา
สมาธิสฺส ปาริปูริยากตเม สตฺต สมฺมาทิฏ ิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา 
สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติฯ ยา โข โภ อิเมหิ 
สตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขาตา อยํ วุจฺจติ โภ อริโย สมฺมา-
สมาธิ สอุปนิโส อิติป สมปริขาโร”     
 สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี ้พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปน
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพื่ออบรมบม
สัมมาสมาธ ิเพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ เอกัคตาแหงจิต ที่แวดลอมดวยองคทั้ง ๗ เหลานี้ เรียกวา
สัมมาสมาธิที่เปนอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยันหรือที่รองรับ) บาง มี
บริขาร(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน) บาง”๑๗๙ 

๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ นิพเพธภาคิยสมาธิ คือ ขณิกสมาธิของ
วิปสสนายานิกบุคคล ในขณะวิปสสนาญาณเจริญกาวหนาไป ดังทานกลาว
วา “ตทงฺคปฺปหานฺจ ทิฏ ิคตานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต”๑๘๐ แปลวา 
การละทิฏฐิสังโยชนดวยองคนั้น ๆ ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญนิพเพธ
ภาคิยสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิสวนแหงการชําแรกกิเลส  

“สมาธิอันเปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลส (นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ) 
ไดแก สมาธิอันสัมปยุตดวยวิปสสนา”๑๘๑หมายความวา นิพเพธภาคิยสมาธิ
นี้เกิดขึ้นแกวิปสสนายานิกบุคคล ดังนั้น นิพเพธภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกส                                                

๑๗๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๐๖/๒๔๘. 
๑๘๐ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๔/๒๒. 
๑๘๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
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 ๒๔๐ 

เกิดข้ึนแกวิปสสนายานิกบุคคล ดังนั้น นิพเพธภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกสมาธิ
ที่เกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณ จนถึง อนุโลมญาณ๑๘๒ นั่นเอง 

๕) ขณิกสโมธาน  ขณิกสโมธานคือขณิกสมาธิในวิปสสนาญาณดัง
มีปรากฏวา “อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺ
สติสมาธึ ภาวยโต ขณิก สโมธานา.”๑๘๓ แปลวา เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิต
หมดจดจากนิวรณเหลานี้ เจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่น
เปนไปช่ัวขณะยอมมีได 

๖) วิปสสนาสมาธิ  บางครั้งหมายเอาวิปสสนาสมาธิ ดังปรากฏวา 
“สมาธิพรอมดวยวิตกเปนไปดวยอํานาจสัมปยุตธรรม ช่ือวา สวิตกฺโก, สมาธิ
พรอมดวยวิจาร ชื่อวา สวิจาโร. สมาธินั้น เปนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) 
เปนวิปสสนาสมาธิ (สมาธิเห็นแจง)”๑๘๔ 

  องคประกอบของขณิกสมาธิ 
สมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร 

จะเกิดขึ้นดวยองคประกอบหลัก ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาป  มีความเพียรยิ่งยวด  
   ๒) สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม  
   ๓) สติมา  มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา   
  “อาตาป สมฺปชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ 
ขอ ที่ตองใชควบคูไปดวยกันเสมอในการเจริญองคมรรคทั้งหลายทุกขอ 

                                                
๑๘๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล 

,๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๑. 
๑๘๓ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๓/๑๗๕. 
๑๘๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
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ความเพียรคอยหนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไม
เปดชองใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น แตเปนแรงเรงใหจิตเดินรุดหนาไป หนุนให
กุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งขึ้น สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญาที่พิจารณาและรูเทา
ทันอารมณที่สติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะ
ที่เปนจริง สติ คือ ตัวกําหนดจับอารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือน
พลาดสับสน”๑๘๕ 

พัฒนาการของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ้นแกโยคีผู
เจริญวิปสสนาลวน ๆ (วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบทัง้ ๓ 
นับตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่เปนปรมัตถในฐาน ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ ๕ สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปน
ขณะ ๆ แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึ่งเหมือนสมาธิในสมถกรรม
ฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น ระดับของสมาธิจะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ 
เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม ๕  เปนสมาธิพละในพละ ๕  เปนสมาธิสัม
โพชฌงค ในโพชฌงค ๗  และเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองคแปด ธรรม
เหลานี้เปนธรรมในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ซึ่งสามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ 
และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตนไดชั่วคราวในวิปสสนาญาณที่เปน
โลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ แตเมื่อเขาสูมรรคญาณ 
ขณิกสมาธิจะมีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญา
ละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)  
  ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอผูปฏิบัติธรรม เพื่อใหเกิดการพัฒนา
ปญญาทั้งที่เปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา๑๘๖  

                                                
๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๑๓. 
๑๘๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล,  

หนา ๗๑๔. 
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๓) ความสําคัญของขณิกสมาธิ 
  

๓.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา 

ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐาน อันเปนมูล
กรรมฐาน โดยใชสมาธิเบื้องตนที่เรียกวา บริกรรมสมาธิหรือมูลสมาธิ เปน
บาทฐานในการเจริญกรรมฐานอื่น ๆ เชน เมตตาพรหมวิหารเปนตน ดังมี
กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงมูลสมาธิคือจิต
แรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุ
รูปหนึ่งวา  

เพราะเหตุนี้แหละภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไม
แลบออกไปรับอารมณภายนอก จักดํารงอยูดวยดีในอารมณกรรมฐาน
ภายใน อนึ่งอกุศลธรรมอันลามกมีกามฉันทะเปนตน ที่ขมไวไมอยู เกิดข้ึน
มาแลวจักไมครอบงําจิตของเราตั้งอยู เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แหละภิกษ ุ 

 ลําดับนั้นเมื่อจะทรงกระตุนเตือนภิกษุรูปนั้นวา เธออยาพึงไดพอใจ
ดวยผลการปฏิบัติเพียงเทานั้น จงเพียรทํามูลสมาธินั้นใหกาวหนายิ่ง ๆ 
ขึ้นไปฉะนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงภาวนาวิธี ดวยสามารถ
แหงเมตตากรรมฐานโปรดภิกษุนั้นอีก๑๘๗ 

  มูลสมาธิ อันหมายถึงขณิกสมาธินี้มีความเกี่ยวของสําคัญตอการ
เจริญสมถกรรมฐานเบื้องสูง จึงกลาวไดวา ขณิกสมาธิมีทั้งฝายสมถะ อัน
เรียกวามูลสมาธิ๑๘๘ ทั้งฝายวิปสสนาที่ทานเรียกวา วิปสสนาขณิกสมาธิ๑๘๙ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอาศัยเฉพาะขณิกสมาธิ  ดําเนินปฏิบัติไปจน 

                                                
๑๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๙. 
๑๘๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, 

หนา ๕๘๒. 
๑๘๙ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนี

ฎีกา, ๒๕๓๙), หนา ๘๒. 
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ขณิกสมาธิแนบแนนมีกําลังเทียบเทากับอัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของ
ฌาน ดังที่ พระธัมมปาลเถระไดอธิบาย ไวดังนี้ 

องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอม
วิปสสนาเทานั้น แมวิปสสนาซึ่งมีความแกกลาในขณะที่ประกอบกับ
สมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ วิปสสนาระดับสูง 
วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตน คือ 

๑) สมาธิ และวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาข้ันสงู 
นั้นเปนวิปสสนาญาณที่ เริ่มตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณที่
บริบูรณแกกลาถึงข้ันสูง อน่ึง ตั้งแตภังคญาณ เปนตนไปนั้น ขณิกสมาธิ
ก็จะเกิดข้ึนเปนสมาธิขั้นสูงเชนกัน 

๒) สมาธิ และวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเริ่มตั้งแต
อุทยัพพยญาณ จําเดิมแตอุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปาน
กลางก็จะเกิดข้ึน  

๓) สมาธิ และวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิ และวิปสสนา
ระดับออน ๆ เริ่มตั้งแตชวงที่นามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดชื่อ
วาบริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกสมาธิระดับออนก็จะ
เกิดข้ึนดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็ไม
สามารถแทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตที่ทําหนาที่กําหนด
พิจารณายอมบริสุทธิ์หมดจดจากนิวรณทั้งหลาย ฉะนั้น ญาณทั้งหลายมี 
นามรูปปริเฉทญาณ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลักษณะที่รูสภาวลักษณะ
ของนามรูปทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจาร
สมาธิในแงของความหมดจดจากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดขึ้น
แนนอน โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ เปนตนไป เพราะถาขณิก-
สมาธิดังกลาวไมเกิดขึ้น โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะที่เปนจริงได
เลย แมแตบุคคลที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดย
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เริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้นเชนกัน ก็ขณิกสมาธิที่มีลักษณะเชนนี้
นั้น ไดชื่อวาเปนจิตตวิสุทธิ และเปนสมาธิที่มีอุปการะแกญาณทั้งหลายมีนาม
รูปปริเฉทญาณ เปนตน เปนอยางมาก๑๙๐ 

  ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา๑๙๑ กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพื้นฐาน) 
และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียม หรือเริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีร 
วิสุทธิมรรคเปน ขณิกสมาธิ๑๙๒ 

มูลสมาธิที่วาเปนขณิกสมาธิ๑๙๓ นั้น ทานยกตัวอยางจากพระบาลี
ใน สังขิตตสูตร มาแสดง ดังนี้ 

(๑) “...อชฺฌตฺตํ เม จิตฺตํ ตํ ภวิสฺสติ สุสณฺตํ น จุปฺปนฺนา ปาปกา 
อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย สฺสนฺต ิเอวฺหิ สิกฺขิตพฺพํ”   
  เพราะฉะนั้นแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจิต
ที่ตั้งมั่น ดํารงแนวแนเปนอยางดีในภายใน และธรรมทั้งหลายที่ชั่วรายเปน
อกุศลจักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได, ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล 

(๒) ยโต  โข  เต  ภิกฺขุ  อชฺฌตฺตํ เม จิตฺตํ  ตํ โหติ  สุสณฺตํ  น  
จุปฺปนฺนา ปาปกา  อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย ติฏนฺต ิตโต เต ภิกฺขุ เอว ํ
สิกฺขิตพฺพํ เมตฺตา  เม  เจโตวิมุตฺติ  ภาวิตา  ภวิสฺสติ  พหุลีกตา  ยานีกตา  
วตฺถุกตา  อนุฏ ิตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ  เอวฺหิ เต ภิกฺขุ สิกฺขิตพฺพํ   

 เมื่อใดแล จิตของเธอเปนจิตที่ตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีแลวใน
ภายใน และธรรมทั้งหลายที่ช่ัวรายเปนอกุศลไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได เมื่อนั้น 
เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติ ทําให
                                                

๑๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา 
(ฉบับสมบูรณ), แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 

๑๙๑ วิสุทธ.ิ ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐. 
๑๙๒ วิสุทธ.ิ ๒/๑๒๗,๒๔๕. 
๑๙๓ พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑, 

แปลโดย อาจารย สิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๑๕๒ - ๑๖๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๔๕ 

เปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ใหมั่นคงสั่งสมชัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี, 
ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล 

 (๓) ยโต  โข  เต ภิกฺขุ อยํ สมาธิ  เอวํ ภาวิโต โหติ พหุลีกโต ตโต 
ตวํ ภิกฺขุ อิมํ สมาธิ สวิตกฺกมฺป สวิจารํ ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป วิจารมตฺต ํ
ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป อวิจารํ  ภาเวยฺยาสิ สปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาสิ นิปฺปติ-
กมฺป ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ  อุเปกฺขาสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ 

  เมื่อใดแล สมาธินี้เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนี้
แลว เมื่อนั้นเธอพึงเจริญสมาธินี้อันมีทั้งวิตก ทั้งวิจารบาง อันไมมีวิตก ไมมี
วิจารบาง อันไมมีวิตก มีแตวิจารบาง อันมีปติบาง อันไมมีปติบาง อัน
ประกอบดวยความฉ่ําช่ืนบาง อันประกอบดวยอุเบกขาบาง๑๙๔ 

  ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงไดโดย
สภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน ตามความในขอที่ (๑) ที่วา จิตตั้งมั่น 
ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได สภาวจิต
ขั้นน้ีแหละเปน มูลสมาธิ 

ความตอไปในขอ (๒) เปนขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธินั้นใหมั่นคง
อยูตัวยิ่งขึ้นดวยวิธีเจริญเมตตา ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกับไฟที่เกิดจาก
การสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธิน้ันดวยการเจริญเมตตา 
เปนตน ก็เหมือนเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟนั้นลุกไหมตอไปได 

สวนขอที่ (๓) เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้นเจริญขึ้นไป
จนกลายเปนอัปปนาสมาธิ (ผานอุปจารสมาธิ) ในขั้นฌานดวยวิธีกําหนด
อารมณอื่น ๆ เชน กสิณ เปนตน๑๙๕ 

พระพุทธองคตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองคเอง ในเทวธา
วิตักกสูตร๑๙๖ วา 
                                                

๑๙๔ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒. 
๑๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,หนา ๗๘๑. 
๑๙๖ ม.,ม.ู (บาล)ี ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๔๖ 

(๑) “ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปโน ปหิตตฺตสฺส วิ
หรโต อุปฺปชฺชนฺ ต ิเนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก... โส 
เอวํ ปชานามิ อฺปฺปนฺโน โข เม  อยํ เนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...   
อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส จ โข เนว อตฺตพฺยาพาธาย  สํวตฺตติ น ปรพฺยาพาธาย 
สํวตฺตติ  น  อุภยพฺยาพาธายป  สํวตฺตติ  ป ฺานิวุฑฺฒิโก  อวิฆาตปกฺขิโก 
นิพฺพานสํวตฺตนิโก...รตฺตินฺทิวฺเจป นํ ภิกฺขเว อนุวิตกฺเกยฺยํ อนุวิจาเรยฺยํ  
เนว  ตโตนิทานํ  ภยํ  สมนุปสฺสามิ ฯ  อปจ  โข  เม  อติจิรํ  อนุวิตกฺกยโต 
อนุวิจารยโต กาโย  กิลเมยฺย กาเย กิลนฺเต จิตฺตํ โอหฺเยฺย โอหเต จิตฺเต 
อารา  จิตฺตํ  สมาธิมฺหาต ิ โส โข  อหํ  ภิกฺขเว  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺตํ  สณฺเปมิ 
สนฺนิสีเทมิ เอโกทึ กโรมิ สมาทหามิ ต ํกิสฺส  เหตุ มา เม จิตฺตํ อุคฺฆาฏีต.ิ” 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเมื่อเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุง
เด็ดเดี่ยวอยู มีเนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เรายอมรู
ชัดอยางนี้วา เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก นี้เกิดขึ้นแลวแกเรา 

 ก็แล วิตกชนิดนั้นยอมไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนผูอื่น ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝาย ชวยเพิ่มพูนปญญา ไม 
สงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน 

  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เราก็มอง
ไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้นเลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรอง
วิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน เราก็มองไมเห็นภัยที่จะ
เกิดข้ึนจากวิตกชนิดนัน้เลย  ก็แตวา เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป 
รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อกายเหน็ดเหนื่อย จิตก็จะฟุงซาน เมื่อจิต
ฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธิ 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล จึงดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ 
ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียวตั้งมั่นไว  ขอนัน้เพราะเหตุไร เพราะหมายใจวา จิต 
ของเราอยาไดฟุงซานไปเลย  

(๒) “อารทฺธ ํโข ปน เม ภิกฺขเว วิริย ํอโหสิ อสลฺลีน ํอุปฏ ิตา สติ  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๔๗ 

อปฺปมฺมุฏา ปสฺสทฺโธ กาโย อสารทฺโธ สมาหิต ํจิตฺตํ เอกคฺคํ”  
  ภิกษุทั้งหลาย ความเพียร เราก็ไดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สติก็
กํากับอยู ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบ ไมกระสับกระสาย จิตก็ตั้งมัน่ มี
อารมณหนึ่งเดียว 
  (๓) “โส  โข อหํ  ภิกฺขเว  วิวิจฺเจว กาเมหิ  วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ
... ปมํ ฌานํอุปสมฺปชฺช วิหาสึ.” ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแลสงัดจากกาม
ทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุแลวซึ่งปฐมฌาน๑๙๗ 

ทานอธิบายวา ความในขอ (๑) วา ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัว
สงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียว ตั้งมั่นก็ดี ความในขอ (๒) วา จิตก็ตั้งมั่น มี
อารมณหนึ่งเดียว ก็ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือ ขณิกสมาธ)ิ อันมีมากอนหนาที่
จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอ (๓) 

สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพพโสตออกจากฌาน
แลวเอาจิตกําหนดเสียงตาง ๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาแตไกล เชน เสียงเสือสิงห
คําราม เสียงรถบรรทุกหรือเสียงแตรรถ เปนตน แลวกําหนดเสียงที่เบาผอน
ลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุยกัน 
เสียงนก เสียงลม เสียงจิ้งจก เสียงใบไม เปนตน ตามลําดับ เสียงที่คนจิตใจ
ปกติพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิหรือขณิกสมาธินี้ไดยินจะดังชัดเจน
กวาเปนอันมาก๑๙๘ 

ในพระบาลีบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิเพิ่มเขามาอีกอยาง
หนึ่งแทรกอยูระหวาง ขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ๑๙๙ พึงทราบวา วิปสสนา
สมาธินั้น ก็คือขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนานั่นเอง และมีความ
ประณีตย่ิงขึ้นไปเพราะการปฏิบัต ิ
                                                

๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๙ - ๒๑๑/๒๒๐ - ๒๒๒. 
๑๙๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,หนา ๗๘๒. 
๑๙๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 

วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (สํานักพิมพ เลี่ยงเชียง จํากัด), หนา ๑๑๕.  
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๓.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา 

สมาธิที่อบรมดีแลวเปนเครื่องอบรมปญญา เปนเหตุทําอาสวกิเลส
ใหสิ้นไป ดังพระพุทธเจาตรัสไวในสมาธิภาวนาสูตรวา “สมาธิภาวนาที่บุคคล
เจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ”๒๐๐ สมาธิภาวนาในที่นี้ 
ก็คือวิปสสนาขณิกสมาธิน่ันเอง 

ขณิกสมาธิเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ตามที่ทานกลาวอานิสงส
สมาธิในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นวา สมาธิภาวนาอันแนนแฟนก็ดี (อัปปนา
สมาธิ) สมาธิภาวนาเปนแตเฉียด ๆ โดยนัยแหงความบรรลุปลอดโปรงในที่
คับแคบก็ดี แหงปุถุชนผูเสขะ ผูออกจากสมาบัติแลว เจริญโดยหมายใจวา 
จักเห็นแจงดวยจิตอันมั่นคง ชื่อวามีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเปน
ปทัฏฐานแหงวิปสสนา๒๐๑ ในอานิสงสขอนี้ ทานหมายรวมถึงวิปสสนาสมาธิ 
คือ ขณิกสมาธ ิซึ่งมีลักษณะคลายอุปจารสมาธิรวมอยูดวย 

สําหรับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาแลว เมื่อศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิและปญญาแกกลาเต็มที่แลว สมาธิของบุคคลนั้นยอมเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่อง การกําหนดยอมเปนไปอยางตอเนื่องและชัดเจนมากนิวรณที่
จินตนาการยึดอารมณนั้น ๆ ไมสามารถที่จะโผลเขามาในระหวางแหงทํา
สมาธินั้นได ในชวงเวลาเชนนั้นเอง สมาธิที่มีการอยูตั้งมั่นในอารมณนามรูป
ทุก ๆ ครั้งที่ผูปฏิบัติกําหนด ยอมแกกลาและปรากฏชัดอยางเต็มที่ ก็สมาธิ 
เชนนี้ทานเรียกวาขณิกสมาธ ิหมายถึง สมาธิที่ตั้งมั่นอยูในชวงที่จิตอยูในการ
กําหนดเทานั้น 

สวนจิตตวสิุทธิของวิปสสนายานิกบุคคลผูเจริญวิปสสนาลวนๆ โดย 
มิไดอาศัยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิทั้งสองไดช่ือวาเปน “สุทธวิปสสนา
ยานิกบุคคล” หมายถึงบุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนเครื่องนําทางหรือ

                                                
๒๐๐ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๒๐๑ สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๖๓๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๔๙ 

บุคคลผูไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนเปนยานพาหนะ ดวย
เหตุนี้ขณิกสมาธิเทานั้นไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนที่อาศัยของสุทธิยานิก
บุคคลนั้น ดังคัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีขอความวา ขณิกจิตฺเตกคฺ-
คตาติ   ขณมตฺตฏ ิติโก  สมาธิ  โสป   หิ  อารมฺมเณ  นิรนฺตรํ  เอกาเรน 
ปวตฺตมาโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต วิย  จิตฺตํ  อนิจฺจ ํ เปต.ิ  
  บท ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิที่มีความตั้งมั่นในชวงของ
วิปสสนาจิต จริงอยางนั้น ขณิกสมาธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการ
ที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนนามรูป ที่ตนนํามากําหนด ยอมไมถูก
นิวรณซึ่งเปนปฏิปกษธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนา
จิตใหตั้งมั่นเหมือนกับอัปปนาสมาธ ิหรือเหมือนกับฌานสมาธิ ที่เขาไปแนบ
แนนในอารมณ ฉันน้ัน๒๐๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของขณิก 
สมาธิไววา วาโดยสาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน 
เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนอง
ความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง 
เปนสัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญ
วิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตน ๆ ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิที่
ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อันเปนสมาธิในระดับ
ระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น๒๐๓   

และกลาวอีกตอนหนึ่งวา “ประโยชนของสมาธิที่เปนจุดหมายที่
แทจริง ตามหลักพระพุทธศาสนาหรืออุดมคติทางศาสนา มีดังนี้ 

๑) เพื่อเปนการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจง
สภาวธรรมตามความเปนจริง  เรียกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือ 

                                                
๒๐๒ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๔๐๙. 
๒๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,หนา ๗๗๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๐ 

ทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ ซึ่งจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในที่สุด 

๒) เพื่อการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ หลุดพน
จากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต ซึ่งกิเลสถูกกําลังสมาธิกด ขม หรือทับไว
ตลอดเวลาที่อยูในสมาธินั้น เรียกตามศัพทวา วิกขัมภนวิมุตติ๒๐๔ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวไววา ภาวะที่จิตกําหนด
อารมณไดทีละครั้ง ๆ แลวดับไป หมดไป จิตที่ตั้งมั่นกําหนดอยูเสมอนี้ ไม
ทองเที่ยวออกไปไหนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ดวยขณิกสมาธินี้เอง วิปสสนา
ญาณ จึงนําสงจนกระทั่งไดบรรลุอริยมรรคญาณ มรรคสมาธิและผลสมาธิ
ยอมอุบัติข้ึนได ดวยอานุภาพของขณิกสมาธิ๒๐๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนีกลาววา “สมาธิสัมโพชฌงค มีประโยชนแก
นักปฏิบัติมาก คือ ทําใหจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ให
วิปสสนาญาณทั้งขั้นต่ํา ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น ผลสุดทายก็เปนพลว
ปจจัยใหผูปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๒๐๖ 

ดังนั้น ขณิกสมาธิแมเปนสมาธิที่ดํารงอยูชั่วขณะ แตเมื่อฝกปฏิบัติ
จนชํานาญ ก็สามารถนําความสงบสุขมาใหแกบุคคลนั้น ตั้งแตระดับพื้นฐาน
จนกระทั่ง การเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือความสิ้นทุกขนั่นเอง 

 ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนาในการ
เจริญวิปสสนา ช่ือวาสมถยานิก  สวนผูเจริญวิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้ง
สองนั้นชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก ดังคําวา เทวทตฺโต ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน แตเขาเปนคนอวน) คํานี้หมายความถึงการ
กินขาวในเวลากลางคืนโดยปริยาย ดังนั้น สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกส
มาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  
                                                

๒๐๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๘๓๓. 
๒๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค,  หนา ๒๗. 
๒๐๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธฺ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน  

ภาค ๑ เลม ๑ วาดวยวิปสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพ: ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๑ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริง
แลว การบรรลุโลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดยปราศจากสมาธิที่จําแนก
เปนอปุจาระและอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก
โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้ง
สอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ (อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และ
อนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ ภาวยมาโน 
อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๒๐๗ 

๓.๓) ขณิกสมาธิในการเจริญสุทธวิปสสนา 

สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็น
แจงแลวเรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๒๐๘ คือ แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๒๐๙ คัมภีรมูล
ปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๒๑๐ หาก
ขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะ
เจริญวิปสสนาได 

เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะ
แนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌาน
ทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต อนาคามมิรรค
จิต  อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกัน
ทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา    

  “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติ
ลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  

                                                
๒๐๗ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๑/๑๗. 
๒๐๘ อง.ฺจตุก.ฺอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๒๐๙ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๒๑๐ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๒ 

ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว  โหติ  
สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหต.ิ”๒๑๑  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่
ไมทําฌานใหเปนบาท เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติ ก็ดี, มรรคที่ภิกษุทํา
ปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี, ใน
มรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย๒๑๒ 

   แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอม
ประกอบดวยองคฌาน คอื วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตาอยางครบถวน   

พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปญญาวิมุตติ
มีจํานวนมากกวาพระอริยะ ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อ
หนึ่งวาเจโตวิมุตต ิในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวา 
“อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฏ ิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏ ิ ภิกฺขู 
ฉฬภิฺา สฏ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.”   

ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ 
รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกนั้นทั้งหมด
เปนปญญาวิมุตติบุคคล๒๑๓  

  พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลน
ไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสัก
กายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ จิต
นั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดี
แลว  พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความ
                                                

๒๑๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๒๑๒ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๒๑๓ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๓ 

เรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวย
เวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๒๑๔ 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อ
ทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๒๑๕ 

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา๒๑๖ เปนความตั้งมั่นรูรูป-นาม
ทุกๆขณะที่ เกิด-ดับ เมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง 
ปราศจากนิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ สวนอุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจติมี
ความตั้งมั่น ปราศจากความฟุงซาน ออนควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออก
จากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกส
มาธิตอไป๒๑๗ 
  ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะ ๆ ก็จริง แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถ
บรรลุถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิ คือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ด
งา มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ได
น้ํามันมาก ขอนี้ฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น โยคีบุคคลมีจิตไปรู
อารมณใด ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที บางคนเขาใจ
วาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูเพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบ
มีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอื่นเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด การคิด การ
นึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะ

                                                
๒๑๔ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๒๑๕ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 
๒๑๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๒๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๔ 

ฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มาก
ไปดวยสติสัมปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  
   เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถ
ภาวนายอมเกิดข้ึน แมอารมณที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่
ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอนและลําดับจิตที่
เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   
   สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-
นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  แตสมาธิของวิปสสนารับรู
อารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปนรูป-นาม เมื่อ
ญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความ
ในคัมภีรมหาฎีกาวา “สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนิน
ไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกัน
ครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๒๑๘ 

 ขณิกสมาธิก็สามารถตั้งจิตไวมั่น มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได 
เพราะขณะกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทัง้
สองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็
ตั้งอยูไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณ
เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนา
สมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจ
สงบตั้งอยูนานๆ ได  น้ีก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๒๑๙ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุ

                                                
๒๑๘ วสิุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙.  
๒๑๙ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนี

ฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๕ 

อยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ 
ยอมมีกําลังมาก๒๒๐ 

 ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอม
ปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบันที่ เปนนามรูปอยางตอเนื่อง
ปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ
ปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา ขณิกสมาธิใชในการ
เจริญวิปสสนา เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ   
สวนอุปจารสมาธ ิและอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนา
ของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใด
อันหนึ่งที่ถูกจริต จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและ
อุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนา
สมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิต
เคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอยางทีพ่วก
เราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนา
ไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๒๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๒๒๐ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
๒๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,๒๕๔๘, หนา ๕๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๖ 

๔) ญาณ ๑๖ ใน ๓ ระดับ 

ในคัมภีรวิสุทธมิรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับตั้งแตนามรูป
ปริจเฉทญาณ จนถึงปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบ
วิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 

  ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติ
วิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ 
ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  

๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉท
ญาณ ปจจยปริคคหญาณและสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจ
สุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณเปนสมถะ คือเปนบัญญัติ
อารมณผสมอยูมาก        
  ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก 
อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยังมี    
จินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-นามปรมัตถ
เปนอารมณ  

๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความไมเที่ยง 
เห็นความทนสภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนด
รู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญาโดยแท มี
อารมณเปนปรมัตถลวน๒๒๒  

(ดูรายละเอียดที่หนา ๗๐-๘๒) 

                                                

 ๒๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



 

บทท่ี  ๕ 
 

ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

  การเรียนกรรมฐาน กอนอื่นผู เจริญภาวนาควรเปนผูมีความ
ประพฤติเบาพรอม๑  สมบูรณดวยศีลและมารยาท เขาไปหาอาจารยที่เปน
กัลยาณมิตรแลวศึกษาการเรียนกรรมฐาน ๕ ลําดับ ดังนี้  
 ๑) อุคคฺหํ  เรียนรูบทพระกรรมฐาน    
 ๒) ปริปุจฉฺา  สอบถามกรรมฐานและเงื่อนไขการปรับอินทรีย 
 ๓) อุปฏาน ํเรียนรูความปรากฏขึ้นแหงกรรมฐาน (นิมิตสมาธิ)     
 ๔) อปฺปนา   เรียนรูความแนวแนแหงกรรมฐาน (สมาธิและฌาน) 
     ๕) ลกฺขณํ๒  เรียนรูการใครครวญพิจารณาสภาพกรรมฐาน วา  
    มีลักษณะอยางไร และเปนรูปเปนนามอยางไร   

 เบื้องตน ผูปฏิบัติที่มีความประพฤติเครงครัด มีวินัยและอาจาระ
เรียบรอย ควรเรียนรูบทพระกรรมฐานอยูในอาวาสที่สัปปายะ ถาไมมี
สถานที่ที่เหมาะสมสุขสบาย ก็ควรบอกลาอาจารยแลวเขาไปยังเสนาสนะที่
ประกอบดวยองคแหงเสนาสนสัปปายะ ๕ อยาง เวนเสนาสนะที่มีโทษ ๑๘ 
อยาง ตัดปลิโพธกังวลเล็ก ๆ นอย ๆ เสีย เมื่อฉันภัตตาหารเสร็จแลวควรรีบ
บรรเทาความเมาในอาหาร พึงทําจิตใหราเริงดวยการตามระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ๓ แลวเจริญบทพระกรรมฐานที่เปน
สัพพัตถกกรรมฐานและปาริหาริยกรรมฐานตามลําดับตอไป  
                                                

๑ ผูถือสันโดษ ใชสอยเพียงบริขารเพียง ๘ อยาง มี บาตร จีวร เปนตน ไมสะสม
สิ่งของมากใหเปนภาระ (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๑๖, วชิร.ฏีกา (บาล)ี ๑๖๕/๑๙๒). 

๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๒๔. 
๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๓/๓๐๓,ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๕๘ 

๕.๑  กิจที่ตองปฏิบัติกอนปฏิบัติกรรมฐาน 

 ๕.๑.๑ ชําระศีลใหบริสุทธิ ์

 การเจริญภาวนายอมสําเร็จแกผูมีศีลบริสุทธิ์เทานั้น หากผูปฏิบัติ
เปนพระภิกษ ุควรบําเพ็ญอภิสมาจาริกศีลใหบริบูรณดีเสียกอน เชน กวาด
ลานพระเจดีย ลานตนโพธิ์ อุปฏฐากพระอุปชฌาย เปนตน ถามีผูกลาววา
อภิสมาจาริกวัตรไมจําเปนตองรักษาก็ได ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะ
เมื่ออภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ ศีลก็จะบริบูรณ เมื่อศีลบริบูรณ สมาธิก็ถึง
ความเปนอัปปนาได สมจริงดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
“การที่ภิกษุนั้นไมบําเพ็ญอภิสมาจาริกวัตรใหบริบูรณ แลวจักบําเพ็ญศีล
ทั้งหลายใหบริบูรณได นั่นไมใชฐานะที่จะมีได”๔ เพราะฉะนั้น ภิกษุผูปฏิบัติ
ควรบําเพ็ญวตัรตางๆ ใหบริบูรณดวยดีเสียกอน ตอจากนั้นก็ชําระศลีใหหมด
จด๕ คฤหัสถทั้งหลายพึงตั้งตนอยูในศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกศีล อุบาสกและ
อุบาสิกาตั้งอยูในศีล ๘ สามเณรตั้งอยูในศีล ๑๐ ภิกษุตั้งอยูในปาฏิโมกข
สังวรศีล ๒๒๗๖ 

  มีหลักปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรวิสุทธิ
มรรค ดังนี้ 

 ๑) ขอปฏิบัติหรือกิจแรกที่พระสงฆจะตองศึกษาอันเปนจุดหมาย
สําคัญในพระพุทธศาสนาคือไตรสิกขา เพื่อแกความของใจของผูปฏิบัติที่
ตองการหาวิธีตัดขายตัณหา  ที่เกิดเพราะอายตนะภายในและภายนอก  ให 

                                                
๔ อง.ฺปฺจก.(บาล)ี ๒๒/๒๑/๑๕. 
๕ ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๓, อง.ฺ ปฺจก. (บาล)ี๒๒/๑๕-๑๖., ดูคําอธิบาย

ในหนังสือ : วิปสสนานัย เลม ๑ ,สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสโม, ป.ธ. ๙, 
Ph.D) ตรวจชําระ, : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. หนา ๓. 

๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ สมถกรรม-
ฐานทีปนี ,พิมพครั้งที่ ๔,กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ.์,หนา ๔๑.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๕๙ 

ขาดไป โดยมีขั้นตอน คือ  
๑.๑) เบื้องตน ผูปฏิบัติตองตั้งอยูในปาริสุทธิศีล เพื่อความสํารวม

ระวัง ๔ ประการ คือ  
๑. ปาติโมกขสังวรศีล ความสํารวมในพระปาติโมกข เวนจาก

ขอหาม ทําตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบท   
๒. อินทรียสังวรศีล ความสํารวมอินทรียระวังไมใหบาปอกุศล

ครอบงํา เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรีย ๖     
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล การเลี้ยงชีวิตโดยทางที่บริสุทธิ ์ที่ชอบ 

 ธรรม ไมประกอบอเนสนา (การหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เปนตน)  
๔. ปจจัยสันนิสิตศีล พิจารณาใชสอยปจจัย ๔ ใหเปนไปตาม 

 ความหมายและประโยชนของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา๗ 
ศีลจัดไดวาเปนจุดเริ่มแรก เปนปทัฏฐานแหงการบรรลุอริยมรรค๘ 

เพราะเมื่อศีลบริสุทธิ์แลว ยอมทําใหสมาธิแนวแนไมเกิดความกังวลใน
การปฏิบัติธรรม  

๑.๒) สมาธิ คือ การตั้งใจมั่น เพื่อฝกฝนอบรมจิตใจตนใหขามพน
บวงกิเลส หมายถึงสมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ อันเปน
บาทแหงวิปสสนา๙ คือ เปนเบื้องตนที่ผูปฏิบัติจะยกจิตขึ้นสูการ
พิจารณาสังขารตามความเปนจริง ซึ่งเปนการปฏิบัติเริ่มจากสมถะเปน
พื้น เมื่อบรรลุที่สุดแหงทุกขไดเรียกวาเจโตวิมุตติ คอืความหลุดพนดวย
สมถะเปนบาทฐาน๑๐  

๑.๓) ปญญา คือ รูอยางไมวิปริต  ใชสติพิจารณากุศลธรรมและ
อกุศลธรรม รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไมเกื้อกูลแหงสัตวทั้งหลาย ดวยปญญา

                                                
๗ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๒๕๒/๕๔, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๔๑๐.(มหามกุฏฯ)  
๘ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔,ม.มู.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๕๒/๓๒๖.  
๙ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๙๐/๒๐๘ - ๒๐๙, ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๒/๒๕๒/๕๔.  
๑๐ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๐ 

ตามความเปนจริง๑๑ มีปญญาพิจารณาเห็นความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๑๒ ผลที่เกิดจากการ
ฝกปฏิบัติดังกลาวเรียกวาปญญาที่ทําใหเห็นภัยในวัฏสงสาร๑๓เปน
ปญญาอันชอบ หมายถึงมัคคปญญา๑๔ กอใหเกิดความหลุดพนดวย
ปญญาที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ เพราะเปนความหลุดพนดวยวิปสสนา๑๕ 

แสดงใหเห็นขอวัตรปฏิบัติที่สําคัญ คือ การศึกษาเปนสิ่งสําคัญซึ่ง
เปนการศึกษาในสิ่งที่อยูภายในระบบพฤติกรรมของแตละบุคคล หรือศึกษา
ตัวเองนั่นเอง โดยศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขา เริ่มตนดวยศีล  

๒) ความบริสุทธิ์ ๓ ประการ อันเปนคําตอบของพระอานนทแกเจา
อภัยลิจฉวีและเจาบัณฑิตกุมารลิจฉวี ที่ตรัสถามเปรียบเทียบการปฏิบัติ
ธรรมระหวางนิครนถนาฏบุตรกับพระผูมีพระภาค พระอานนทตอบวา 
“ทานอภัย ความบริสุทธิ์ที่ทําใหกิเลสสิ้นไป ๓ ประการ คือ 

๑. ผูมีศีล..สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย เธอไมทํากรรม
ใหมและรับผลกรรมเกาแลว ทําใหกิเลสสิ้นไปโดยคิดวา “ความบริสุทธิ์
เปนสิ่ งที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ทําใหกิ เลสสิ้นไป ไม
ประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาใสตน อันวิญูชน
พึงรูเฉพาะตน” 

๒. ผูนั้น เพียบพรอมดวยศีล สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่
ไมมีทุกขไมมีสุข มีสตบิริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เธอไมทํากรรมใหม และ
รับผลกรรมเกาแลว ทําให (กิเลส) สิ้นไป 

๓. ผูนั้น เพียบพรอมดวยศีลอยางนี้ เพียบพรอมดวยสมาธิอยางนี้  
                                                

๑๑ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 
๑๒ ที.ปา.(บาล)ี ๑๑/๓๑๗/ ๒๑๐ - ๒๑๑,ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗.  
๑๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (มหามกุฏ) ๒๔/๑/๑/๑๒๙ - ๑๓๒. 
๑๔ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๐/๔๗, ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒๖//๑๖๔.(มหามกุฏฯ)  
๑๕ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๑ 

ทําใหแจงเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติที่ไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป
ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน  เธอไมทํากรรมใหมและรบัผล
กรรมเกาแลว ทําให (กิเลส) สิ้นไป... 

  ความบริสุทธิ์ที่ทําใหกิเลสสิ้นไป ๓ ประการนี้ พระผูมีพระภาค
พระองคผูทรงรูทรงเห็น เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ ได
ตรัสไวชอบแลว เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงพนความโศก 
ความร่ําไร เพื่อความสิ้นทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ควรรู เพื่อทํา
พระนิพพานใหแจง”๑๖        

 ๓) การปฏิบัติในพระพุทธศาสนายึดหลักศีล สมาธิ ปญญา ดังมี
พระบาลีปรากฏในพระไตรปฎก วา 
    สีเล ปติฏาย นโร สป ฺโ   จิตฺต ป ฺ ฺจ ภาวย 
 อาตาป  นิปโก  ภกิฺขุ         โส  อิม  วิชฏเย  ชฏ. 
 ภิกษุ ผูเปนคนฉลาด มีความเพียร มีปญญาบริหารตน ตั้งอยูในศีล
แลวอบรมจิตและปญญาอยูนั้น  พึงถางชัฏ(อาสวะกิเลส)นี้ได๑๗ 

 ๔) พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสผลและอานิสงสของศีล ไววา ศีล
เปนกุศล มีความไมตองเดือดรอนใจเปนผล มีความไมตองเดือดรอนใจเปน
อานิสงส๑๘ อานิสงสแหงศีลสมบัติของผูมีศีล ๕ ประการ คือ 

๑. บุคคลในโลกนี้ เปนผูมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมไดรับโภคะ
สมบัติมากมาย มีความไมประมาทเปนเหตุ    

๒. กิตติศัพทอันงามของผูมีศีล ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป    
๓. ผูมีศีล ถึงพรอมดวยศีล จะเขาไปสูบริษัทใดๆ จะเปน ขัตติย

บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็
ตาม ยอมเปนผูองอาจ ไมเคอะเขินเขาไป    

๔. ผูมีศีลถึงพรอมดวยศีล เปนผูไมหลงทํากาลกิริยา   
                                                

๑๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๗-๒๙๘. 
๑๗ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๓/๑๖,  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๑๖. 
๑๘ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๒ 

๕.  ผูมีศีลถงึพรอมดวยศีล เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ยอม
เขาถึงสุคติโลกสวรรค๑๙      

 ๕) ศีล มีความเปนที่รักที่ชอบใจเปนเบื้องตน มีความสิ้นอาสวะเปน
ที่สุด พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวโดยนัยวา   

"ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุพึงหวังวา เราพึงเปนที่รักเปนที่ชอบ
ใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยองของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึง
เปนผูกระทําใหบริบูรณในศีลทั้งหลายเถิด หมั่นประกอบธรรมเครื่อง
สงบภายในตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนาเพิ่มพูนเรือน
วาง"๒๐ 

 ๖) ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรยัง
กลาวถึงศีลมี ๕ ประเภท อีก คือ 

 ๑. การละกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 
 ๒. การเวนกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 
 ๓. เจตนาเปนขาศกึตอกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 
 ๔. ความสํารวมกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 
 ๕. ความไมลวงละเมิดกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 

 ศีลดังกลาวนี้ ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอน เพื่อปราโมทย  
เพื่อปติ เพื่อปสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟอ เพื่อความเจรญิ 
เพื่อทําใหมาก เพื่อเปนเครื่องประดับ เพื่อเปนเครื่องปองกัน เพื่อเปนเครื่อง
แวดลอม เพื่อความสมบูรณ เพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลาย
กําหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน๒๑ 

  ๗) ในคัมภีรทฆีนิกาย พระพุทธองคทรงแสดงเหตุปจจัยที่ทําให
เขาถึงวิปสสนาญาณ   เพื่อใชเปนแนวทางการเจริญวิปสสนา  ใหดําเนินไป 
                                                

๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕.       
๒๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.  
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๓ 

อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธผิลสูงสุด ๕ ประการ คือ 

๑.  สีละ หมายถึง ปาติโมกขสังวรศีล,  ความเปนผูถึงพรอมดวยศีล 
๓ ประการคือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล อันเปนบาทฐานของการ
เจริญวิปสสนา 

๒. สังวระ หมายถึง การสํารวมระวังในอินทรียทั้ง ๖ ในขณะเห็น
รูป ไดยินเสียง เปนตน เพื่อไมใหอภิชฌาและโทมนัสเกิดขึ้น 

๓. สติสัมปชัญญะ หมายถึง การมีสติสัมปชัญญะในทุก ๆ อิริยาบถ  
เชน การเดิน การนั่ง การกาวเทา การแลการเหลียว การเหยียดการคู
แขน การกิน การขับถาย เปนตน 
 ๔. สันโตสะ หมายถึง สันโดษ ความเปนผูมักนอยในปจจยั ๔  ตาม
มีตามได หรือการถือธุดงคเพื่อเปนอุบายขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง 
นอกจากนี้ยังหมายถึงการไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปลีกกายออกจากหมู
คณะ หาสถานที่สงบเพื่อปฏิบัติวิปสสนา 
 ๕. สมาธิ หมายความวา เมื่อผูปฏิบัติประกอบดวยศีล มีความ
สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ อยูในสถานที่สงบเพื่อบําเพ็ญเพียรทาง
จิตจนนิวรณสงบ จิตยอมตั้งมั่นเปนสมาธิจนถึงฌาน แลวจึงนําเอาฌาน
เปนบาทฐาน ในการยกจิตขึ้นสูพระไตรลักษณ ดวยการใชปญญา
พิจารณาองคแหงฌานจนเห็นเปนไปตามกฎไตรลักษณ และเปนเพียง
สภาวธรรมลวนๆ จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นเปนลําดับ๒๒ 

 ๘) พระอรรถกถาจารยอธิบายวา กอนลงมือปฏิบัติกรรมฐาน 
กุลบุตรควรชําระศีลใหหมดจดกอน วิธีชําระใหหมดจด ๓ อยาง คือ   
  ๑. ไมผิดศีลหรือไมตองอาบัติ     
  ๒. ออกจากอาบัติที่ตองแลว     
  ๓. ไมเศราหมองดวยกิเลสทั้งหลาย    

                                                
๒๒ดูรายละเอียดใน  ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๓๕/๔๘-๗๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๔ 

 การเจริญภาวนายอมสําเร็จแกผูมีศีลบริสุทธิ์เทานั้น หากผูปฏิบัติ
เปนพระภิกษุควรบําเพ็ญแมศีลที่เรียกวา อภิสมาจาริกศีลใหบริบูรณดี
เสียกอน เชน วัตรที่ลานเจดีย วัตรที่ลานตนโพธิ์ อุปชฌายวัตร อาจริยวัตร 
วัตรที่เรือนไฟ เปนตน  ถามีผูกลาววา อภิสมาจาริกวัตรไมจําเปนตองรักษา
ก็ได ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะเมือ่อภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ ศลีกจ็ะ
บริบูรณ เมื่อศีลบริบูรณ  สมาธิก็ถึงความเปนอัปปนาได สมจริงดงัพระดาํรสั
ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย! ขอที่ภิกษุนั้นหนอ ไม
บําเพ็ญธรรมคืออภิสมาจาริกวัตรใหบริบูรณ แลวจักบําเพ็ญศีลทั้งหลายให
บริบูรณได นั่นไมใชฐานะที่จะมีได”๒๓ ฉะนั้น ภิกษุผูปฏิบัติควรบําเพ็ญวัตร
ตาง ๆ ใหบริบูรณดวยดีเสียกอน๒๔ ตอจากนั้นก็ชําระศีลใหหมดจด๒๕ 

 ๕.๑.๒  กําหนดถือธุดงค   

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา ผูดํารงอยูในศีลและพรตอันหาโทษมไิด
เชนนี้ จักดํารงตนอยูในอริยวงศ อันเปนของเกาแก ๓ ประการ คือ ความ
สันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต และความสันโดษในเสนาสนะตาม
มีตามได เปนบุคคลสมควรเพื่อจะบรรลุอริยวงศปฏิปทา และประการที่ ๔ 
คือความเปนผูยินดีในภาวนา (สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา)๒๖ การ
ประพฤติพรตดวยการกําหนดถือธุดงค มีทั้งหมด ๑๓ ประการ คือ 

 ๑. ปงสกุูลกิังคธุดงค  ถือผาบังสุกลุเปนวัตร  
  ๒. เตจีวริกงัคธุดงค  ถือผาสามผืนเปนวัตร  
  ๓. ปณฑปาติกังคธุดงค  ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  
  ๔. สปาทาจาริกงัคธุดงค ถือเที่ยวบิณฑบาตตามแถวเปนวัตร 
                                                

๒๓ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๑/๑๕. 
๒๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๓. 
๒๕ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕-๑๖. 
๒๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒/๖๒. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๕ 

  ๕. เอกาสนกิังคธุดงค ถือนั่งฉันอาสนะเดียว(มื้อเดียว)เปนวัตร 
  ๖. ปตตบิณฑิกังคธุดงค  ถือฉันเฉพาะภาชนะอันเดียว  คือฉันใน
บาตรเปนวัตร   
  ๗. ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค  ถือไมรับภัตตาหารทีเ่ขานํามาถวาย
เมื่อภายหลังเปนวัตร  
  ๘. อารัญญกิังคธุดงค  ถืออยูปาเปนวัตร  
  ๙. รุกขมูลกิังคธุดงค  ถืออยูโคนตนไมเปนวัตร  
  ๑๐. อัพโภกาสิกงัคธุดงค  ถืออยูในที่แจงเปนวัตร  
  ๑๑. โสสานกิังคธุดงค  ถืออยูปาชาเปนวัตร  
  ๑๒. ยถาสันถติกังคธุดงค ถืออยูในเสนาสนะทีเ่ขาจัดใหอยางไร 
ยินดีเทานั้นเปนวัตร  
  ๑๓. เนสัชชิกังคธุดงค  ถือไมนอนเปนวัตร๒๗ 

   ธรรม ๕ ประการอันเปนเปาหมายที่ประสงคในการถือธุดงคคือ 
ความมักนอย ๑ ความสันโดษ ๑ ความขัดเกลา ๑ ความสงัด ๑ ความ
ตองการดวยกุศลนี้ ๑ ชื่อวาธุตธรรม๒๘ ในธุตธรรม ๕ ประการนั้น ความมัก
นอยกับความสันโดษสงเคราะหเปนอโลภะ ความขัดเกลากับความสงัด
คลอยไปในธรรมะ ๒ อยางสงเคราะหเปนอโลภะและอโมหะ ความตองการ
ดวยกุศลนี้ จัดเปนตัวญาณโดยตรง  
  ในอโลภะ และอโมหะนั้น โยคีบุคคลยอมกําจัดความโลภในวัตถุที่
ตองหามทั้งหลายไดดวยอโลภะ  ยอมกําจัดความหลงอันปกปดโทษในวตัถทุี่
ตองหามนั้นดวยอโมหะ 

 โยคบีุคคล ยอมกําจัดกามสุขัลลิกานุโยคคือการประกอบตนในกาม 
                                                

 ๒๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๖๒.,ดูคําอธิบายในหนังสือ : ความรูเรื่องธุดงค, โดย 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม, ปธ.๙, Ph.D.) วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๕. 

๒๘ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๘๑/๒๐๗. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๖ 

สุข ใชสอยวตัถุที่ทรงอนุญาตแลวดวยอโลภะ ยอมกําจัดอัตตกิลมถานุโยค 
คือการประกอบตนใหลําบาก ประกอบความขัดเกลาอยางเครงครัดในธุดงค
ทั้งหลายดวยอโมหะ ๒๙ 
 การเสพธุดงคเปนที่สบายแกบุคคลที่ เปนราคจริตกับโมหจริต  
เพราะการเสพธุดงคเปนขอปฏิบัติที่ลําบากและเปนการอยูอยางขัดเกลา
กิเลส  จริงอยู ราคะยอมสงบลงเพราะอาศัยการปฏิบัติลําบาก ผูไมประมาท
ยอมละโมหะได เพราะอาศัยความขัดเกลากิเลส 
 การเสพอารัญญิกธุดงคกับรุกขมูลิกธุดงค เปนที่สบายสาํหรบับคุคล
ที่เปนโทสจริตดวย เพราะวาเมื่ออยูอยางที่ไมถูกกระทบกระทั่งในปาหรือที่
โคนตนไมนั้น  แมโทสะก็ยอมสงบลงเปนธรรมดา๓๐ 

 ๕.๑.๓  ตัดความกังวล 

 ผูปรารถนาที่จะเจริญภาวนา เบื้องตนจะตองตัดปลิโพธคือเครื่อง
กังวลใจตางๆ อันเปนสิ่งที่ทําใหหวงใย เปนกังวล ไมสงบระงับ ไมสามารถที่
จะตั้งมั่นอยูในอารมณกรรมฐานนั้น ๆ ได ดังคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไว ๑๐ 
ประการ คือ  
 อาวาโส  จ  กุล ํ ลาโภ   คโณ  กมฺเมน  ปจฺม ํ
 อทฺธาน ํ าติ  อาพาโธ     คณฺโ อิทฺธีติ เต ทสาติ.๓๑ 

 ความกังวลเรื่องที่อยู วงศสกุล ทายกทายิกา ลาภ หมู
คณะที่ศึกษา นวกรรม การงานที่จัดซอมแซมปฏิสังขรณขึ้น
ใหมซึ่งเปนที่ ๕ การเดินทาง ญาติโยม อาพาธ การศึกษา 
การสอนพระปริยัติธรรม การแสดงอิทธิฤทธิ ์

 ๑. อาวาสปลิโพธ หวงที่อยูที่อาศัย เชน เปนภิกษุก็หวงไปวา ถาไป 
                                                

๒๙ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๑/๑๔๖-๗. 
๓๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๘๖-๘๗. 
 ๓๑ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๔,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๙๖. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๗ 

เจริญกรรมฐานเสีย ก็จะมีภิกษุอื่นมาอยูกุฏิแทน เมื่อกลับไปก็จะไมมีที่อยู 
มิฉะนั้น ก็เกรงไปวา ฝนจะรั่ว ปลวกจะขึ้น 
 ๒. กุลปลิโพธ หวงบริวาร ตลอดจนผูอุปถัมภ ผูอุปฏฐาก เกรงวาจะ
หางเหินขาดตอนกันไปเสีย 
 ๓. ลาภปลิโพธ หวงรายได  เกรงวา ลาภผลที่ตนเคยไดอยูจะลด
นอยหรือเลื่อนลอยไป 
 ๔. คณปลิโพธ หวงพวกพอง ลูกนอง ลูกศิษย และมิตรสหาย  
 ๕. กัมมปลิโพธ หวงการงานที่กําลังทําคางอยู หรือที่จะลงมือทําใน
อนาคต  
 ๖. อัทธานปลิโพธ หวงการเดินทางไกล จะไปโนนไปนี่ ตองเตรียม
ตัว เตรียมขาวของ  
 ๗. ญาติปลิโพธ หวงพอแม ลูกเมีย พี่นอง ครูบาอาจารย จะขาดผู 
ปรนนิบัติดูแล 
 ๘. อาพาธปลิโพธ หวงวากําลังไมสบายอยู หรือฤดูนี้เคยไมสบาย 
เกรงวาจะเกิดเจ็บปวยขึ้น กลัวจะเปนลมเปนไขตาง ๆ นานา 
 ๙. คันถปลิโพธ หวงการศึกษาเลาเรียน ถาไปเจริญกรรมฐานกลัว
วาจะเรียนไมทัน สูเขาไมได ถาเปนครูอาจารยก็หวงการสอนศิษย 
 ๑๐. อิทธิปลิโพธ หวงอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ เพราะการแสดงฤทธิ์หรือ
อภินิหารตาง ๆ นั้นจําเปนตองหมั่นอบรมสมาธิใหมั่นคงอยูเสมอ ถาละทิ้ง
ไปนาน ๆ กลัววาเสื่อมไปจนไมสามารถแสดงฤทธิ์ได 
 เฉพาะอิทธิปลิโพธนี้เปนเครื่องกังวลแกการวิปสสนาแตฝายเดียว 
หาไดเปนเครื่องกีดขวางทางสมถะไม๓๒ เพราะสมาธิยิ่งมากเทาใดก็ยิ่งเปน
ประโยชนแกสมถะมากเทานั้น  สวนการเจริญวิปสสนา ถาสมาธิแกกลา
เกินไปก็ทําใหอินทรียไมเสมอกัน วิปสสนาไมสามารถจะเกิดได๓๓  
                                                

๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๕/๕๙๘. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๔, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๙๖. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๘ 

 เมื่อมีความตั้งใจจะเจริญภาวนาจนถึงกับตัดเครื่องกังวลใจไดแลว 
ยังตองตัดเครื่องกังวลเล็กๆ นอยๆ กอนทําการปฏิบัติอีก ๕ อยาง คือ 

๑) ตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวดที่ยาวเสีย 
๒) จัดการปะชุนจีวรที่สึกหรือคร่ําไปแลวนั้น ใหมั่นคงเรียบรอยดี

ขึ้น ถาเนื้อผาฉีก ขาดไปก็จัดการเย็บเสียใหม 
๓) เมื่อสีของจีวรนั้นเกาจางไป  ก็ตองจัดการยอมสีเสียใหมให

เรียบรอย 
๔) ถาในบาตรมีสนิม ก็ตองทําการระบมบาตรเสียใหมใหดีขึ้น 
๕) ตองปดกวาด เช็ดถู เตียงและตั่งเปนตนใหสะอาดหมดจด๓๔ 

 ๕.๑.๔  คบหากัลยาณมิตร 
  กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเปนอาจารย ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
กลาวความสําคัญของการแสวงหากัลยาณมิตรไววา ผูเจริญกรรมฐานไมวา
จะเปนทางสมถะหรือวิปสสนา ควรมีอาจารยเปนผูแนะนําช้ีทางผดิและบอก
ทางถูกให เพราะอาจารยนับเปนองคประกอบสําคัญ ๑ ใน ๓ ที่โยคีบุคคล
จะละมิได คือ   
 ๑) อุปนิสฺสยโคจโร  อยูในที่ทีอ่าจารยผูบอกอนุสนธิ ๕ ได  
 ๒) อารกฺขโคจโร  ที่ที่รักษาและเพิ่มพูนอินทรียใหสมบูรณได  
 ๓) อุปนิพนฺธโคจโร ที่ที่ผูกจิตไวในอารมณกรรมฐานได๓๕ 

 เพราะเหตุนี ้อาจารยจึงนับวาเปนบุคคลที่สําคัญยิ่ง ผูที่จะเขาเปน
ศิษยตองพินิจพิจารณาใหจงหนัก พระพุทธเจาพรรณนาความสําคัญของ
การมีกัลยาณมิตรไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมี
แสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความเปนผูมีมิตรดกี็เปนตัวนํา  เปน
บุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูมีมิตรดี พึง
                                                

๓๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๓๓. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๓๗๓/๑๓๐,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๐. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๙ 

หวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก’๓๖ 
 โยคผีูมีศลีบริสุทธิ์และตัดปลิโพธไดแลว เมื่อจะเรียนอานาปานสต ิ
กรรมฐาน ควรเรียนในสํานักของพระผูไดจตุตถฌานดวยอานาปานสติ
กรรมฐานนี ้แลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุความเปนอรหันต เมื่อไมไดพระ
ขีณาสพนั้น ควรเรียนในสํานักพระอนาคามี เมื่อไมไดแมพระอนาคามีนั้นก็
ควรเรียนในสํานักพระสกทาคามี เมื่อไมไดพระสกทาคามีก็ควรเรียนใน
สํานักพระโสดาบัน เมื่อไมไดแมพระโสดาบันนั้น ก็ควรเรียนเอาในสาํนกัของ
ทานผูไดจตุตถฌานซึ่งใชอานาปานะเปนอารมณ ถาไมไดทานเชนนั้นก็ควร
เรียนเอาในสํานักของอาจารยผูไดฌาน ซึ่งใชอานาปานสติเปนอารมณ ผูไม
เลอะเลือนทั้งในบาลีและอรรถกถา๓๗    

 โทษของการไมมีกัลยาณมิตร 
      พระผูมีพระภาคเจาตรัสสาเหตุของการพยากรณมรรคผล ไว ๕  
ประการ คือ 
       ๑. พยากรณอรหัตตผล เพราะโงเขลา เพราะหลงงมงาย 
       ๒. มีความปรารถนาชั่ว จึงพยากรณอรหัตตผล 
       ๓. พยากรณอรหัตตผล เพราะความบา  เพราะจิตฟุงซาน 
       ๔. พยากรณอรหัตตผล เพราะสําคัญวาไดบรรล ุ
       ๕. พยากรณอรหัตตผลโดยถูกตอง๓๘ 
 ประการที่ ๔ การพยากรณมรรคผลดวยความสําคัญผิดวาไดบรรลุ
แลวในธรรมที่ตนยังไมบรรลุ คือเขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว ทั้ง ๆ ทีย่งั
ไมไดบรรลุจริง ในพระอรรถกถาจารยอธิบายวา   

“ถามวา ความสําคัญผิดนี้ยอมเกิดแกใคร ยอมไมเกิดแกใคร ตอบ
วา ความสําคัญผิดนี้ ยอมไมเกิดขึ้นแกพระอริยสาวก แกบุคคลผูทุศีล 

                                                
๓๖ ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓ 

 ๓๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๖. 
 ๓๘ อง.ฺปฺจก.(ไทย) ๒๒/๙๓/๑๖๔. 
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 ๒๗๐ 

แกบุคคลผูมีศีลที่ละทิ้งกรรมฐานแลว ความสําคัญผิดนี้ ยอมเกิดแกผูมี
ศีลบริสุทธิ์ ผูไมประมาทในกรรมฐาน ผูกําหนดนามรูปขามความสงสัย
ได ผูยกนามรูปขึ้นสูไตรลักษณแลวพิจารณาสังขาร,ผูมีญาณ เมื่อมี
ความสําคัญผิด บุคคลผูไดสมถะอยางเดียว (สุทธสมถลาภี) หรือผูได
วิปสสนาอยางเดียว (สุทธวิปสสนาลาภี) ยอมหยุดพักการปฏิบัติ
กรรมฐานไว เพราะวาเมื่อบุคคลนั้นไมเห็นความปรากฏเกิดขึ้นแหง
กิเลสสิ้นเวลา ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง จึงสําคัญผิดวา เปนพระ
โสดาบัน เปนพระสกทาคามหีรือพระอนาคามี”     

เมื่อมีความสําคัญวาไดบรรลุเสีย เพราะกิเลสทั้งหลายถูกขมไวดวย
กําลังสมาธิ สังขารทั้งหลายถูกกําหนดละดวยกําลังวิปสสนา ฉะนั้น 
กิเลสจึงไมเกิดขึ้นสิ้น ๖๐ ปบาง ๘๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง เมื่อไมเห็น
ความเกิดขึ้นแหงกิเลสนานอยางนี้ จึงพักกรรมฐานไวในระหวาง ดวย
เขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว๓๙   

  ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรอรรถกถาวา พระขีณาสพผูมีปฏิสัมภิทา
แตกฉานรูปหนึ่ง ชื่อธัมมทินนเถระ อยูที่ตลังครวิหาร เปนผูใหโอวาทแก
ภิกษุสงฆหมูใหญ วันหนึ่งทานนั่งรําพึงถึงอาจารย วา “กิจแหงความเปน
สมณะของพระมหานาคเถระผูอยู ณ อุจจุงกวาลิกวิหาร อาจารยของเราถึง
ที่สุด(บรรลุ)แลวหรือยังหนอ” ก็เห็นความที่พระมหานาคเถระนั้นยังเปน
ปุถุชนเปนอยู และทราบดวยวา “เมื่อเราไมไปชวย ทานจักทํากาลกิริยาทั้ง
ที่เปนปุถุชนเปนแน” จึงรีบเดินทางไปเยี่ยมพระเถระผูนั่งอยู ณ ที่นั่งพัก
กลางวัน กราบแลวแสดงอาจริยวัตร พระเถระทักวา “อาวุโส ธัมมทินนะ 
ทําไมมาตอนนี”้ ก็เรียนวา “จะมาเรียนถามปญหา”   
 พระเถระอนุญาตวา “ถามเกิด อาวุโส เราจักกลาวแกให” จึงถาม
ปญหาเสียตั้ง ๑,๐๐๐ ขอ พระเถระก็กลาวแกปญหาที่ถามไดไมของขัดเลย 

                                                
๓๙ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๗๘/๙๐๕.(มหามกุฏฯ) 
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 ๒๗๑ 

ทีนี้ เมื่อถามวา ญาณของทานเฉียบอยางยิ่ง ธรรมอันนี้ทานไดบรรลุเมื่อไร 
พระเถระก็บอกวา เมื่อ ๖๐ ปที่แลว จึงขอใหทานแสดงอภิญญาสมาธิใหดู
วา ถากระนั้นขอใหทานนิรมิตชางขึ้นสักตวัหนึ่ง ทานก็สรางชางเผือกผองขึน้
ตัวหนึ่ง จึงกลาวตอไปอีกวา ทีนี้ ขอใหทานทํามันใหเปนอยางชางใบหูผึ่ง 
หางชี ้มวนงวงไวในปาก ทําเสียงแผดรองอยางนากลัว แลนมาตรงหนาทาน  
พระเถระก็ทําอยางที่ขอใหทํานั้น แลวเห็นอาการอันนากลัวของชางซึ่งแลน
มาโดยเร็ว ก็เกิดกลัว ตั้งทาจะลุกหนี พระเถระขีณาสพจึงเหยียดมือยึดชาย
จีวรทานไว แลวเรียนวา “ทานอาจารย ขึ้นชื่อวาความขลาดของพระ
ขีณาสพ หามีไม”   
 ในกาลนั้น ทานจึงรูความที่ตนยังเปนปุถุชน แลวกลาววา “อาวุโส
ธัมมทินนะ ขอเธอจงเปนที่พึ่งของฉันดวยเถิด” แลวนั่งกระโหยง คุกเขา
แทบเทาพระขีณาสพ พระเถระขีณาสพจึงวา “ทานอาจารย กระผมมาก็
ดวยตั้งใจวาจักเปนที่พึ่งพิงของทานนั่นแหละ ทานอยาคิดไปเลย” แลวบอก
กรรมฐานให พระเถระรับกรรมฐานแลวขึ้นสูที่จงกรม ในยางเทาที่ ๓ ก็ได
บรรลุผลเลิศ คือพระอรหันต๔๐ 

  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การมีพระวิปสสนาจารย หรือกัลยาณมิตร 
คอยใหคําแนะนํา ตักเตือน ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตรงและถูกตอง 
ไมใหหลงเขาใจผิดในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น จนหยุดพักการปฏิบัติไปเสียกอน
ดวยเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุธรรมแลว จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง หาก
ปฏิบัติเอาเอง เกิดสภาวะอยางใดขึ้น เกิดอารมณและนิมิตใดขึ้นหรือมีขอ
สงสัย ก็ไมทราบวาจะไปบอกเลาหารือสอบถามกับใคร และสิ่งที่ประสบนั้น 
ดีเลว ถูกตองตรงเปาหมายหรือไม ก็ไมมีทางทราบ นอกจากนึกเดาไปเอง 
ซึ่งมีทางผิดพลาดไดงาย  

 

                                                
๔๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๔๙๔. (มหามกุฏฯ) 
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 ๒๗๒ 

 ความสําคัญของการสอบอารมณ 

 เรื่องการสอบอารมณมีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เชน
ในมหาปุณณมสูตร เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงเรื่องรูปนามเปนไตรลักษณ
แลว ทรงสอบถามความเขาใจของภิกษุเหลานั้นวา “รูปและนามเปนสิ่งที่
เที่ยงหรือไมเที่ยง” ภิกษุทั้งหลายตอบดวยความเขาใจวา “ไมเที่ยง”  
พระองคจึงตรัสถามตอไปวา “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข” 
ภิกษุทั้งหลายทูลตอบตรงกันวา “เปนทุกข” เมื่อจบพระสูตรนี้  ภิกษุ
ประมาณ ๖๐ รูป ไดบรรลุอรหัตตผล๔๑ 
 ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธองคทรงตรัสถามพระราหุลวา  
“อายตนะทั้งหลายมี ตา หู เปนตน เที่ยงหรือไมเที่ยง พระราหุลทูลตอบ
ดวยความเขาใจวา “ไมเที่ยง” พระองคจึงตรัสถามตอไปวา “สิ่งใดไมเที่ยง 
สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข” พระราหุลทูลตอบวา “เปนทุกข” สุดทาย
พระองคทรงสรุปวา “อายตนะและขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
ไมควรถือวาเปนเรา เปนของเรา” เมื่อจบพระสูตรนี้ พระราหุลไดบรรลุ
อรหัตตผลพรอมกับเทวดาอีกหลายพันองค๔๒   
 แสดงใหเห็นวา การสอบอารมณของพระพุทธเจา นอกจากจะเปน
ประโยชนกับคูสนทนาแลว ยังเปนประโยชนกับผูที่ไดยินอีกดวย 
 ในการสอบอารมณแตละครั้ง พระวิปสสนาจารยจะใหเวลาสําหรับ
การสอบอารมณอยางเต็มที่ ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติถูกตอง ทานจะใหเพียร
กําหนดตอไป ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติผิดทาง ทานจะแนะนําแกไขใหทันที 
บางครั้งผูปฏิบัติมีความดื้อดึง ตองการปฏิบัติตามความชอบใจของตนเอง 
พระวิปสสนาจารยจําเปนตองใชความแข็งกราว ก็เพื่อใหผูปฏิบัติเกิดความ
สลดใจ ละทิ้งการปฏิบัติที่ผิดทาง ดวยการดุหรือพูดดวยเสียงดัง สอดคลอง
กับเรื่องของพระวักกลิที่ถูกพระพุทธเจาขับไลออกจากสํานัก เพื่อใหเกิด
                                                

๔๑ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕-๙๐/๙๖-๑๐๔. 
๔๒ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๔๐๗-๔๗๕. 
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 ๒๗๓ 

ความสลดใจ สุดทายเมื่อทานยอมลดทิฏฐิ แลวปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา จึงบรรลุอรหัตตผล๔๓ 
 ความสําคัญขั้นตนของการสอบอารมณ คือการตรวจสอบผูปฏิบัติ
ใหมหรือผูที่เริ่มปฏิบัติวามีความเขาใจถึงความแตกตางของรูปกับนาม ซึ่ง
เปนอารมณของวิปสสนาถูกตองแลวหรือยัง สําหรับการสอบอารมณผูทีผ่าน
การปฏิบัติ ซึ่งทําไดถูกตองตามแนวปฏิบัติจนเกิดสภาวธรรม(ญาณ)แลว 
พระอาจารยผูสอนก็จะบอกวิธีปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก และจะนําเอาหลักธรรมมา
บรรยายใหผูปฏิบัติฟง  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในธรรมที่เกิดขึ้น และ
ทั้งยังเปนการปรับอินทรียทั้ง ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิ ปญญา 
ของผูปฏิบัติใหเสมอกันอีกดวย  
 ฉะนั้น การไดรับคําแนะนําฝกหัดในสํานักของพระวิปสสนาจารยที่
ดีผูมีความรูความชํานาญโดยเฉพาะ และอยูในความควบคุมของทาน มีทาน
เปนที่ปรึกษา โดยนําไปเลาใหทานฟงที่เรียกกันวา “สงอารมณ” และ“สอบ
อารมณ” ทานจะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายไดถูกตองและรวดเร็วยิ่งขึ้น  
เพราะทานจะชวยสั่งสอนแนะนําแนวทางที่ทานรูและที่เคยมีประสบการณ
และเมื่อปฏิบัติไปๆ มีปรากฏการณหรือสภาวะอยางใดเกิดขึ้นในตัวผูปฏิบัติ 
ทานจะหาโอกาสชี้ใหเห็นไตรลักษณซึ่งเปนหลักสําคัญในการกําหนดรูเบญจ
ขันธ(รูป-นาม)แทรกไวตามลําดับญาณที่เหมาะสม และจะชี้แจงใหทราบวา 
อารมณใดนิมิตใดเปนประโยชนควรกําหนด และอารมณใดนมิิตใดเปนขาศกึ
แกสมาธิและญาณ ไมควรกําหนด ..กับทั้งชวยแนะแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับ
อารมณใหผูปฏิบัติทราบวาควรทําอยางไรตอไป  และแตงอินทรียของโยคีผู
เปนศิษยซึ่งมีอุปนิสัยใหปฏิบัติถูกตองตรงเปาหมาย เพื่อบรรลุสมาธิและ
ญาณรวดเร็วข้ึนกวาปกติธรรมดา  และถาโยคีผูเปนศิษยมีวาสนาบารมีอยู
ดวย อาจบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปจจุบันชาตินี ้ดวยเหตุนี้  สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงแนะนําในสัตถุสูตรไววา 
                                                

๔๓ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๙๒-๓๙๔.(มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๔ 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูที่ไมรูไมเห็นชราและมรณะ ไมรูไมเห็น
ความเกิดข้ึนของชราและมรณะ ไมรูไมเห็นความดบัของชราและมรณะ 
ไมรูไมเห็นทางปฏิบัตินําไปสูการดับของชราและมรณะตามความเปน
จริง ควรเสาะแสวงหาคร ูเพื่อรูตามความเปนจริงในชราและมรณะ ใน
ความเกิดข้ึนของชราและมรณะ ในความดับของชราและมรณะ ในทาง
ปฏิบัตินําไปสูการดับของชราและมรณะ”๔๔  

  กัลยาณมิตรเปรียบเหมือนกับคหบดีผูมั่งคั่งและเปนที่เคารพของ
คนทั่วไป เหมือนคนใจดีมีความกรุณา เหมือนบิดามารดาผูเปนที่รักยิ่ง  
ยอมทําใหโยคีมุงมั่นเหมือนการลามโซทําใหชางมุงงาน กัลยาณมิตรที่
บุคคลอาศัยแลวทํากุศลเปรียบไดกับควาญชางฝกชางใหเดินถอยหลังและ
เดินไปขางหนา เหมือนกับถนนหนทางที่ดี ซึ่งบุคคลสามารถที่จะเทียมวัว
เขากับแอกขับเกวียนไปได เหมือนกับนายแพทยสามารถรักษาโรคและขจดั
ความเจ็บปวยออกไปได เหมือนสายฝนตกลงมาจากสวรรคทําใหทุกสิ่งทุก
อยางชุมชื้นได เหมือนมารดาถนอมบุตร เหมือนบิดาแนะนําบุตรของตน  
เพราะฉะนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงแสดงแกพระอานนทวา 
“ความมีกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย”๔๕ ดังนั้น บุคคลพึง
แสวงหาผูทรงคุณธรรมสูงและถือเอาเปนกัลยาณมิตรแหงตน 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ 
ในทุติยมิตตสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปน
ผูควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล แมถูกขับไลก็ตาม คือ 
 ปโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 
 คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา โน  จฏาเน นิโยชโก.๔๖ 
  เปนที่รักเปนที่พอใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง     
                                                

๔๔ สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๗๓/๑๒๖.,ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๗๓/๑๕๗. 
๔๕ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 
๔๖ อง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๓๗/๒๙.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๕ 

        เปนผูกลาวสอน เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอย  
  คําลึกซึ้งได ไมชักนําในอฐานะ(ทางที่ผิด)”๔๗ 

 ผูที่จะเปนอาจารย ซึ่งไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรของผูปฏิบัติสมถะ
และวิปสสนานี ้ตองประกอบดวยองค ๗ ประการ คือ 

  ๑. ปโย เปนที่รักเปนที่พอใจ เพราะมีศีลบริสุทธิ์  มีลักษณะแหง
กัลยาณมิตร  ๘  ประการ  คือ   

  ๑) มีศรัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต เชื่อกรรมและ
ผลของกรรม   
  ๒) มีศีล คือ มีกาย วาจา เรียบรอยเปนที่เคารพ นาเลื่อมใส   
  ๓) มีสุตะ คือ กลาวถอยคําที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตดวยสัจจะ 
และปฏิจจสมุปบาท   
   ๔)  มีจาคะ คือ แบงปน ปรารถนานอย สันโดษ ชอบสงัด ไม 
คลุกคลีดวยหมู   
   ๕)  มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติ เพื่อ
เกื้อกูลแกตนและผูอื่น   
  ๖)  มีสติ คือ มีสติตั้งมั่น   
  ๗)  มีสมาธิ คือ มีจิตตั้งมั่นไมฟุงซาน   
  ๘)  มีปญญา  คือ รูอยางไมวิปริตผิดเพี้ยน ใชสติพิจารณาคติ
แหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งที่ไมเกื้อกูลแหง
สัตวทั้งหลายดวยปญญาตามความเปนจริง  มีจิตเปนหนึ่งดวยสมาธิ  
เวนสิ่งที่ไมเกื้อกูล ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลดวยความเพียร๔๘  

 ๒. ครุ เปนที่เคารพ เพราะประกอบดวยคุณธรรม มีศีล สมาธิ และ 

การถือธุดงค   
 ๓.  ภาวนีโย  เปนที่ยกยองสรรเสริญ  เพราะมีจิตใจเที่ยงธรรมไม 

                                                
๔๗ อง.ฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 
๔๘ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๖ 

ลําเอียงในบรรดาสหธรรมิกและศิษย   
 ๔. วตฺตา  เปนผูสามารถอบรมลูกศิษยใหด ีฉลาดในการใช 
คําพูด๔๙ 
  ๕. วจนกฺขโม เปนผูยอมรับคําตักเตือนจากสหธรรมิก และลูก 
ศิษย  หมายถึงปฏิบัติตามโอวาทที่ทานใหแลว๕๐    
  ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูอธิบายถอยคําลึกซึ้งได เปนผู
สามารถช้ีแจงธรรมที่สุขุมลุมลึกในรูป-นาม ขันธ ๕ สัจจะ๔ ปฏิจจสมุป
บาท ไตรลักษณ หมายถึง เรื่องเกี่ยวกับฌาน วิปสสนา   
มรรค ผล และนิพพาน๕๑    
 ๗. โน จฏาเน นิโยชโก ไมชักนําไมแนะนําไปในทางที่ไมสมควร๕๒ 
หมายถึง ปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปนประโยชนเกื้อกูล เปนเหตุกอทุกข 
แตชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูล เปนเหตุนําสุขมาให๕๓    

 คุณ ๗ ประการดังที่กลาวมาแลวนี้ ยอมมีคุณแกตนและแกผู
ปฏิบัติตลอดทั่วไป ฉะนั้น ถาหากผูที่เปนอาจารยขาดคุณ ๗ ประการนี้ไป
เพียงประการใดประการหนึ่งแลว จะเรียกวาเปนผูถึงพรอมดวย
กัลยาณมิตรที่แทนั้นยังไมได โดยเหตุนี ้ผูที่เปนอาจารย สมถะและวิปสสนา
ของผูปฏิบัติทั้งหลายควรพยายามอบรม ตั้งตนไวใหสมบูรณดวยคุณทั้ง ๗ 
ประการนี้ เพื่อจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรที่ถูก ที่แท สําหรับผูที่ปฏิบัติ
สมถะ-วิปสสนาทั้งหลาย ก็ตองแสวงหาอาจารยที่ประกอบดวยคุณธรรม ๗ 
ประการนี้ ดวยเชนกัน จึงจะไดรับประโยชนจากการปฏิบัตินีอ้ยางสมบูรณ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตัวอยางสมบูรณดวย
คุณสมบัติทุกประการ ดังมีพระบาลีในทุตยิอัปปมาทสูตรวา 
                                                

๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๕๐ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๑ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๕๓ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗/๒๐๓. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๗ 

“ดูกอนอานนท ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มี เพื่อนดี เปน
พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว พึงหวังไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ให
มาก ดวยวา เหลาสัตวผูมีชาต(ิความเกิด)เปนธรรมดา ยอมพนจากชาต ิ
ผูมีชรา(ความแก)เปนธรรมดา ยอมพนจากชรา ผูมีมรณะ(ความตาย)
เปนธรรมดา ยอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ(ความเศราโศก)ปริเทวะ(ความ
คร่ําครวญ) ทุกข(ความทุกขกาย) โทมนัส(ความทุกขใจ) และอุปายาส
(ความคับแคนใจ)เปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
และอุปายาส เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรด”ี๕๔ 

  ๕.๑.๕  เสพสัปปายะ ๗  และเวนอสัปปายะ ๗  

  สัปปายะ หมายถึง สิ่งเปนที่สบาย สิ่งที่เกื้อกูล เกื้อหนุนตอการ
เจริญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งมั่นไดงาย สติปญญาไมเสื่อมถอย 
สวนอสัปปายะมีความหมายตรงกันขาม สถานที่ที่เหมาะสมแกการปฏิบัติ
ภาวนาเพื่อรักษาปฏิภาคนิมิตและทําอินทรียใหกลา จะตองเปนสถานที่เวน
จากอสัปปายะ ๗ และประกอบดวยสัปปายะ ๗  มีรายละเอียดดังนี ้
 ๑) อาวาส หมายถึง ที่อยูที่พักอาศัยและสถานที่ปฏิบัตภิาวนา ตอง
เปนอาวาสที่สัปปายะ คือที่อยูที่อาศัยที่เหมาะสมแกการปฏิบัติ ผูปฏบิตัคิวร
เลือกอยูในอาวาสสัปปายะ และพึงเวนจากอาวาสอสัปปายะ คือที่อยูที่
อาศัยที่ไมเหมาะสมแกการปฏิบัติ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา สถานที่
ปฏิบัติภาวนาที่ประกอบดวยลักษณะ ๑๘ ประการนี้ ชื่อวาไมเหมาะสม คือ 
 มหาวาสํ  นวาวาสํ   ชราวาสํ  จ  ปนฺถน ี
 โสณฺฑึ ปณฺณฺจ ปุปฺผฺจ ผลํ ปฏตเมว จ 
 นครํ  ทารุนา  เขตฺต ํ วิสภาเคน  ปฏฏนํ 
 ปจฺจนฺตสมีาสปฺปาย ํ ยตฺถ มิตฺโต น ลพฺภติ 
 อฏารเสตานิ านานิ  อิติ  วิฺาย  ปณฺฑิโต 
                                                

๕๔ ส.ํส.(บาล)ี๑๕/๑๒๙/๑๑๔-๑๑๖,ส.ํส.(ไทย)๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๘ 

 อารกา  ปริวชฺเชยฺย  มคฺคํ  ปฏิภยํ  ยถาต.ิ๕๕ 

 ๑. มหนฺตตฺตํ         ความเปนวิหารใหญ 
 ๒. นวตฺตํ              ความเปนวิหารใหม (ยังไมเสร็จ) 
 ๓. ชิณฺณกตตฺํ        ความเปนวิหารเกา (ทรุดโทรมแลว) 
 ๔. ปนฺถสนฺนิสฺสิตตฺต ํ ความเปนวิหารติดทางเดิน 
 ๕. โสณฺฑึ              วิหารมีตระพังน้ํา 
 ๖. ปณฺณํ              วิหารใกลแปลงผัก (คนเก็บผักเสียงดัง) 
 ๗. ปุปฺผํ                วิหารมีไมดอก 
 ๘. ผลํ                  วิหารมีไมผล 
 ๙. ปฏนียตา         ความเปนวิหารที่คนทั้งหลายมุงมั่น 
 ๑๐. นครสนฺนิสฺสิตตา   ความเปนวิหารติดเมือง 
 ๑๑. ทารุสนฺนิสฺสิตตา   ความเปนวิหารติดปาไม 
 ๑๒. เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดที่นา (อาบน้ําเสียงดัง) 
 ๑๓.  วิสภาคาน ํปุคฺคลานํ อตฺถิตา เปนวิหารมีบุคคลไมชอบกัน 
  ๑๔.  ปฏฏนสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดทาเรือ ทารถ 
 ๑๕.  ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา ความเปนวิหารติดปลายแดน 
 ๑๖.  รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา ความเปนวิหารที่ติดพรมแดน 
 ๑๗. อสปฺปายตา          ความเปนวิหารไมเปนสัปปายะ 
 ๑๘.  กลฺยาณมิตฺตานํ อลาโภ วิหารที่หากัลยาณมิตรไมได๕๖ 

 ๒) โคจรคาม หมายถึง หมูบานสําหรับเดินบิณฑบาต จะตองเปน
โคจรสัปปายะ คือหมูบานหรือทองถิ่นที่เหมาะสมเพื่อเขาไปบิณฑบาต ควร
หลีกเวนโคจรอสัปปายะ คือหมูบานหรือทองถิ่นที่ไมเหมาะสมเพื่อเขาไป
บิณฑบาต ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา    

                                                
๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๑๘. 
๕๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๕๒/๑๒๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๙ 

 หมูบานหรือทองถิ่นสําหรับเดินบิณฑบาตแหงใด ไมไกล ไมใกลจาก
ที่ปฏิบัตนิัก ในระยะประมาณโกสะกึ่ง ประมาณ ๑,๐๐๐ ชั่วคันธนูหรือ ๒ 
กิโลเมตร ควรตั้งอยูทางทิศเหนือหรือทิศใต  เปนที่มีภัตตาหารสมบูรณ หา
งาย หมูบานนั้นนับเปนสัปปายะ   

สถานที่สะดวกแกการปฏิบัติ ประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ 
๑. เปนหนทางที่ไปมาสะดวกสบาย คือ ไมหางไกลนัก และไมใกล

นักจากหมูบาน 
๒. เปนสถานที่ไมอึกทึก คือ กลางวันไมจอแจดวยผูคน กลางคืน

เงียบสงัด 
๓. เปนสถานที่ที่ไมมีแมลงวัน,ยุง, สัตวเลื้อยคลานมารบกวนกัด, 

ตอย ไมกรานลมและแดด 
๔. เปนสถานที่ที่บริบูรณดวยปจจัย ๔ คือ ผานุง ผาหม ที่พักอาศัย 

อาหาร ยารักษาโรค ซึ่งผูปฏิบัติแสวงหาไดโดยงาย 
๕. ในสถานที่นั้น มีพระภิกษุผูเปนเถระ เปนพหูสูต มีความรูอยาง

กวางขวาง มีการทองจําไวได ซึ่งพระสูตร พระอภิธรรม พระวินัย และหัวขอ
ในพระไตรปฎก พํานักอาศัยอยู ผูปฏิบัติพึงเขาไปหาตามกาลเวลาอันควร  
แลวไตถามสอบสวนขอความเหลานั้นวา บทนี้จะตองทําความเขาใจอยางไร 
มีความหมายวากระไร ดังนี้ ทานเหลานั้นจะเปดเผยขอลี้ลับและขอธรรมที่
ยังไมกระจางใหกระจางและบรรเทาความสงสัยในขอธรรมที่สุขุมลุมลึก ที่
เปนเหตุใหเกิดความสงสัย อันทําใหผูปฏิบัตินั้นไดรับประโยชนอันไพศาล 
  ถามีลักษณะตรงกันขามกันนีน้ับเปนหมูบานที่อสัปปายะ๕๗ควรเวน  
 ๓) ภัสสะ หมายถึง การพูดคุยหรือการใชถอยคํา ควรใชถวยคําที่
เปนภัสสสัปปายะ คือเรื่องทีพู่ดคุยและถอยคําที่ถูกตอง เหมาะสม และควร
เวนภัสสอสัปปายะ คือการพูดคุยหรือถอยคําที่ไมเหมาะสม ควรสํารวม
อินทรีย พูดแตนอย เพื่อสํารวมสมาธทิําปฏิภาคนิมิตใหตั้งมั่น  
                                                

๕๗ วิสุทฺธิ .(บาล)ี ๑/๕๙/๑๓๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๐ 

 ในระหวางการปฏิบัติธรรม ศีลตองบริสุทธิ์ บุคคลพึงทํากุศลจิตให
เกิดทางทวาร ๖ แลวรักษาอินทรยีสังวรศีล ดวยการปดกั้นมิใหเกิดอกุศล มี
สติกําหนดรู เพียรเจริญกุศลจิตอยูเสมอๆ ในขณะประจวบกับอารมณ ๖๕๘   

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อไมให
เกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ ๖ รับรูอารมณ ๖ เพื่อความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม ดังนั้น การสํารวมวาจา พูดนอยๆ ไมกลาวติรัจฉานกถา ที่
ขัดขวางตออารมณภาวนา อันเปนสิ่งขัดมรรค ผล เปนไปเพื่ออันตรธานเสีย
แหงนิมิตสมาธิ และควรเวนวิคคาหิกกถา๕๙ ที่เปนถอยคําที่แกงแยงกัน
ทําลายความดีงามและความเจริญของตน พรอมทั้งทําลายความสามัคคีของ
หมูคณะอีกดวย นีช่ื่อวา อสัปปายะ แมแตกถาวัตถุ ๑๐๖๐ ซึ่งเปนถอยคําที่
ไมขัดกับมรรค ผล นิพพาน ที่เปนภัสสสัปปายะ ก็ควรกลาวพอประมาณ 
เพื่อสํารวมสมาธิและทําปฏิภาคนิมิตใหมั่นคง๖๑  

 ๔)  บุคคล หมายถึง บุคคลที่อยูรวมกัน หรือมีการสนทนาปราศรัย
กัน ควรเวนบุคคลอสัปปายะ คือบุคคลที่ไมสมควรเขาไปสนทนาปราศรัย
ดวย และคบหาแตบุคคลสัปปายะ คือบุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาปราศรัย
ในขณะกําลังปฏิบัติ พึงเลือกคบบุคคลสัปปายะเพื่อความตั้งมั่นแหงจิตของ
ตน ไมสรางความฟุงซาน ในขณะกําลังปฏิบัติ   
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา บุคคลอสัปปายะ คือบุคคลที่ไม
สมควรเขาไปสนทนาปราศรัยดวย ไดแก บุคคลผูชอบพอกกลามเนื้อ ชอบ
บํารุงประคบประหงมตบแตงรางกาย (กายทฬฺหีพหุโล) มีปกติพูดติรัจฉาน
กถา ๓๒ (ติรจฺฉานกถิโก) บุคคลเชนนี้เปนอสัปปายะ เพราะเขามีแตจะทํา
ใหจิตใจเราเศราหมอง ดุจน้ําโคลนทําน้ําใสใหขุนมัว ฉะนัน้ และเพราะอาศยั
                                                

 ๕๘พระโสภณมหาเถระ, วิปสสนานัย เลม ๑,พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม)
ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง,๒๕๔๘)., หนา ๒๐. 

๕๙ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑-๑๕๒.,ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๗๙/๕๘๙.  
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๘/๗, ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑๗/๘๔. 

๖๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๕๙/๑๓๘ . 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๑ 

บุคคลเชนนั้น สมาบัติยอมเสื่อม      
 สวนบุคคลสัปปายะ คือบุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาปราศรัยดวย 
ไดแก บุคคลที่ไมพูดถวยคําติรัจฉานกถา สมบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา ซึ่ง
เมื่อเราไดเขาไปอาศัยแลวเปนเหตุทําใหจิตที่ยังไมเปนสมาธิเปนสมาธิ หรือ
จิตที่เปนสมาธิแลวจะตั้งมั่นยิ่งขึ้น เกิดความสงบเยือกเย็นผองใสไดแนนอน 

 ๕) โภชนะ หมายถึง อาหารและเครื่องบริโภค ขณะที่กําลังปฏิบัติ
ธรรม ควรงดเวนโภชนอสัปปายะ คืออาหารและเครื่องบริโภคที่ไมเปนที่
ถูกใจ ไมนาพอใจ ไมถูกกับรางกาย ไมเกื้อกูลตอสุขภาพ เคี้ยวยาก ควร
บริโภคแตโภชนสัปปายะ ที่ถูกใจ ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ เคี้ยว
งาย เพราะอาหารก็มีสวนชวยสงเสริมสนับสนุน หรือบั่นทอนสภาพจิตใจได 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา อาหารที่เปนสัปปายะและไม
เปนสัปปายะในระหวางกําลังปฏิบัติธรรมนั้น ผูปฏิบัติธรรมบางทาน หากได
รับประทานอาหารที่มีรสหวานแลวก็ไมถูกปาก ใจไมมีความชุมชื่นผาสุก 
จิตใจไมมั่นคง  แตเมื่อไดอาหารรสเปรี้ยวแลว กลับรูสึกชุมชื่นผาสุกใจ ทํา
ใหจิตใจมั่นคงไดงายยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสหวานนั้นจึงเปนอสัปปายะ
แกเขา สวนอาหารที่มีรสเปรี้ยวเปนสัปปายะแกเขา บางทานเมื่อได
รับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยวแลวก็ไมถูกปาก ใจไมมีความชุมชื่นผาสุก 
จิตใจไมมั่นคง  แตเมื่อไดอาหารรสหวานแลว ก็รูสึกชุมชื่นผาสุกใจ ทําให
จิตใจมั่นคงถาวรยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสเปรี้ยวนั้นจึงเปนอสัปปายะ สวน
อาหารที่มีรสหวานเปนสัปปายะแกเขา เปนตน 
 คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายเลาไววา ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา
ทรงทราบวา โภชนะที่มีรสปูเปนสัปปายะแกภิกษุรูปนี้ จึงตรัสบอกใหไป
เที่ยวบิณฑบาตที่ประตูบานของชาวนา เมืองชาวมคธ 
       ภิกษุรูปนั้นทูลรับวา สาธุ พระเจาขา ถือบาตรจีวรไปนาของชาว
มคธ  ขณะนั้น คนเฝานาคนหนึ่งกําลังปรุงอาหารรสปูและหุงขาวแลว เห็น
พระเถระเดินรับบาตร จึงนิมนตใหนั่งในกระทอม ถวายภัตตาหารที่มีรสปู 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๒ 

เมื่อพระเถระฉันภัตตาหารนั้นไดหนอยหนึ่งเทานั้น โรคปวดหูกส็งบ 
เหมือนอาบน้ํารอยหมอ ไดความสบายใจเพราะอาหารเปนสัปปายะ นอม
จิตไปโดยวิปสสนา ยังฉันไมทันเสร็จ ก็ทําอาสวะใหสิ้นไปโดยไมเหลือ ตั้งอยู
ในพระอรหัตผล๖๒ 

 ๖) อุตุ (ฤดู) หมายถึง ดินฟาอากาศ ธรรมชาติแวดลอม  
  อุตุสัปปายะ คือ สภาวะดินฟาอากาศที่เหมาะสม เชน ไมหนาว
เกินไป ไมรอนเกินไป สวนอุตุอสัปปายะ คือสภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติ
แวดลอมที่ไมเหมาะสม เชน หนาวเกินไป รอนเกินไป เปนตนและ ผูปฏิบัติ
ธรรมพึงเลือกอยูในธรรมชาติ ที่มดีินฟาอากาศที่ทําใหจิตใจแจมใส แชมชื้น
มั่นคง อันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติธรรมของตน 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา อากาศที่เปนสัปปายะและที่ไม
เปนสัปปายะในขณะปฏิบัติธรรมอยูนั้น  บางทานเมื่อไดรับอากาศรอน ก็จะ
รูสึกไมคอยสบายกาย สงผลใหจิตใจที่ยังไมแจมใส ไมมั่นคงก็กลับ
กระสับกระสายขุนหมองยิ่งขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็กลับ
หงุดหงิดฟุงซานขึ้นมา แตถาไดรับอากาศเย็นก็รูสึกสบาย จิตใจที่ยังไม
แจมใส ไมตั้งมั่น ก็กลับแจมใสตั้งมั่นขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมัน่แลวก็
ถาวรยิ่งๆ ข้ึนไป ฉะนั้น อากาศรอนจึงเปนอสัปปายะแกเขา สวนอากาศเย็น
เปนสัปปายะแกเขา  สวนผูปฏิบัตบิางทาน หากไดรับอากาศเย็นแลว ก็รูสึก
ไมคอยจะสบาย จิตใจที่ยังไมแจมใส ไมมั่นคง ก็กลับกระสับกระสายขุน
หมองยิ่งขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็กลับหงุดหงิดฟุงซานขึ้นมา 
แตถาไดรับอากาศรอนก็รูสึกสบาย จิตใจที่ยังไมแจมใส ไมตั้งมั่นก็กลับ
แจมใสตั้งมั่นขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็ถาวรยิ่งๆ ข้ึนไป ฉะนัน้ 
อากาศเย็นจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศรอนเปนสัปปายะแกโยคบีุคคลนั้น 

 ๗) อิริยาบถ หมายถึง อาการเคลื่อนไหวทางกาย อยางใดอยางหนึ่ง   
  อิริยาบถสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางที่
                                                

๖๒
 ข.ุวิมาน.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๖๕.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๓ 

ปฏิบัติแลวถูกใจ มีการเคลื่อนไหวที่พอดี ปฏิบัติแลวจิตใจตั้งมั่นไดงาย สวน
อิริยาบถอสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางที่ปฏิบัติ
แลวไมถูกใจ มีการเคลื่อนไหวที่ไมพอดี ผูปฏิบัตพิึงเลือกอยูในอริิยาบถที่เกดิ
ความสบายกายสบายใจ นิวรณเกิดไดยาก สมาธิตั้งมั่นพอกพูนไดงาย 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา ในอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง หรือนอน
นั้น  ผูปฏิบัติบางทานเมื่อทําการปฏิบัตภิาวนาอยูในอิริยาบถนอนแลว ก็ทํา
ใหรูสึกงวงเหงาหาวนอน ไมคอยไดรับผลดี ถาทําการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 
ก็รูสึกวามีความสบายกาย สบายใจ ทั้งไดรับผลดีโดยไมมีนิวรณเกิดขึ้น
กวนใจ บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน แตกลบั
ไดรับผลดีในอิริยาบถนอน บางทานเมื่อทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถนั่ง ยืน 
เดิน แลวรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ ไมคอยไดรับผลด ีถาทําการปฏิบัติอยู
ในอิริยาบถเดินกับนอน ก็รูสึกวามีความสบายกายสบายใจ ทั้งไดรับผลดี
ดวย บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถเดิน นอน แตกลับ
ไดรับผลดีใน อิริยาบถนั่ง ยืน บางทานเมื่อทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถเดิน 
แลวรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ ไมคอยจะไดรับผลดี ถาทําการปฏิบัติใน
อิริยาบถอื่น ๆ ก็รูสึกวามีความสบายกายสบายใจ ทั้งไดรับผลดีโดยไมมี
นิวรณเกิดขึ้นกวนใจ บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถนั่ง  
ยืน นอน แตกลับไดรับผลดีในอิริยาบถเดิน ฉะนั้น อิริยาบถใดไดรับผลดี คือ 
ทําใหจิตใจแจมใสสงบระงับดับเสียซึ่งนิวรณ  อิริยาบถนั้นจัดเปนสัปปายะ
แกโยคีบุคคลนั้น เหตุนั้น พึงทดลองดูในอิริยาบถนั้นๆ อยูอยางละ ๓ วัน 
เชนเดียวกันกับทําการทดลองในอาวาส๖๓ 

 ๕.๑.๖  เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแกจริต 

  ผูปฏิบัติจะตองรูจักเลือกสถานที่และสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนแกการ
ปฏิบัติของตนใหดีเทาที่จะทําได เมื่อรูจักเลือกสิ่งแวดลอมไดดี ก็จําเปน
                                                

๖๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๕๒/๑๓๐ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๔ 

จะตองรูจักตัวเองใหดีเสียกอน วาตนเปนอยางไร เขากันไดหรือเขากันไมได
กับสิ่งใด โดยธรรมชาติจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองรูจักอิทธิพลของธรรมชาติ
ภายนอก ซึ่งเปนสิ่งแวดลอม และรูจักธรรมชาติภายใน คือจริตนิสัยของ
ตนเอง วามันจะขัดกันหรือจะเขากันไดอยางไรและเพียงไรเสียกอน 
ธรรมชาติภายในของตน ในที่นี้เรียกสั้น ๆ วา “จริต” หมายถึงสิ่งที่จิต
คุนเคย เพราะประพฤติมาจนเคยชิน มีพระบาลีวา 
  อิริยาปถโต  กิจฺจา  โภชนา  ทสฺสนาทิโต 
  ธมฺมปฺปวตฺติโต เจว  จริยาโย วิภาวเยติ.๖๔ 

  บัณฑิตพึงทราบจริตตาง ๆ โดยอาศัยอิริยาบถ คอื  
การเดิน ยืน นั่ง นอน โดยอาศัยกิจ คือการงานที่
กระทําอยูเสมอ โดยอาศัยโภชนะคืออาหารที่บริโภค 
โดยอาศัยทัสสนะเปนตน คือการดู การฟง การดม การ
กิน การลูบไลแตงตัว โดยอาศัยธัมมปวัตติ คือความ
ประพฤติดีหรือเลว รวมเปน ๕ ประการ 

  คัมภีรวิสุทธิมรรค จําแนกจริตของมนุษยไว ๖ ประการ๖๕  คือ  
ราคจริต  โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต และจําแนก
กรรมฐานที่เหมาะแกจริตวา “อานาปานสติกรรมฐานขอเดียวเทานั้น 
เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต”๖๖ 

 ก. ลักษณะของผูที่หนักในโมหจริต  
   ๑. ถีนํ  หดหู   
   ๒. มิทฺธํ  เคลิบเคลิ้ม   
   ๓. อุทฺธจฺจํ  ฟุงซาน   
                                                

๖๔ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๐๑. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๙. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๑๘.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๕ 

   ๔. กุกฺกุจจํ  รําคาญ   
   ๕. วิจิกิจฺฉา  เคลือบแคลง   
   ๖. อาทานคฺคาหิตา ถือมั่นในสิ่งที่ยึดถือ ถืองมงาย  
   ๗. ทุปฺปฏินิสฺสคฺคิตา สละสิ่งที่ยึดถือ (เชนอุปาทาน) ไดยาก๖๗  

 ข. ลักษณะของผูที่หนักในวิตกจริต  
  ๑. ภสฺสพหุลตา  พูดมาก   
   ๒. คณารามตา  ยินดีคลุกคลีในหมูคณะ   
   ๓. กุสลานุโยเค อรติ ไมยินดีในการประกอบกุศล  
   ๔. อนวฏกิจฺจตา มีกิจไมมั่นคง จับจด   
   ๕. รตฺติธูมายนา กลางคืนเปนควัน  
   ๖. ทิวาปชฺชลนา กลางวันเปนเปลว   
   ๗. หุราหุรํ ธาวนา คิดพลานไปตาง ๆ นานา๖๘   

 ลักษณะของบุคคลโมหจริต และวิตกจริต๖๙  ดังนี้  

จริต อิริยาบถ กิจจะ โภชนะ ทัสสนะ ธัมมปวัตติ 

โมหะ เชื่องๆ ซึมๆ   
เหมอๆ ลอยๆ  
งัวเงีย   

งานหยาบ   
ไมถี่ถวน  
 คั่งคาง   
เอาดีไมได 

ไมเลือกอาหาร  
มูมมาม 

เฉยๆ  เห็นดีก็วา ดี
ดวย เห็นไมดีก็ไมดี
ตาม 

งวงเหงาหาวนอน  นา
รําคาญ  ลังเลสงสยั  
ปราศจากเหตุผล   
สั่งสอนใหเห็นถูกไดยาก 

วิตก เชื่องๆ ซึมๆ   
เหมอๆ ลอยๆ  
งัวเงีย   

งานหยาบ   
ไมถี่ถวน   
คั่งคาง   
เอาดีไมได 

ไมเลือกอาหาร  
มูมมาม 

เฉยๆ   
เห็นดีก็วาดีดวย 
เห็นไมดีก็ไมดีตาม 

พูดพร่ํา  ชอบคลุกคลีกับ
หมู  ไมยินดีทําบุญ    
สรางวิมานในอากาศแลว
ทําไป  เจาความคดิ 

  

                                                
๖๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๔๗/๑๒๓. 
๖๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๔๕/๑๑๕. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๔๕/๑๑๕. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๖ 

 ธรรมเปนที่สบายของโมหจริต และวิตกจริต๗๐สรุปเปนตารางได ดังนี ้
 

  
 ค. จริตของผูปฏิบัตวิิปสสนา 

 การเจริญอานาปานสติภาวนานี้ เปนการเจริญภาวนาชนิดพิเศษ  
เจริญไดทั้งสมถะและวิปสสนาตอเนื่องกันไปไดถึงมรรค ผล นิพพาน คือ ถา
เจริญอานาปานสตภิาวนาครบทั้ง ๑๖ ขั้นแลวกเ็ปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
นั้นเอง คัมภีรอรรถกถากลาวจริตของผูเจริญวิปสสนา หรือสติปฏฐาน ๔ วา
มี ๒ จริต คือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีก
อยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับตัณหาจริตที่มีปญญากลา 
และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริตที่มีปญญากลา๗๑ ในอรรถกถา
มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน 
๔ ไววา บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา แบงเปน ๒ อยาง คือ มันทบุคคล 
บุคคลที่มีปญญาออน และติกขบุคคล บุคคลที่มีปญญากลา แบงใหละเอียด
มีถึง ๔ จําพวก  คือ 

                                                

 ๗๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๔๗/๑๒๓. 
๗๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙ , ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔. 

จริต เสนาสนะ ผานุงหม บาตร ทางโคจร หมูบาน อาหาร 
อิริยา 
บถ 

กรรม 
ฐาน 

โมหะ หันหนา 
สูที่โลง 
สวาง 

ประณีต 
เบา  
ยอมดี 
สะอาด 

เหล็ก 
ทรงดี   
สีสะอาด 

ไมใกล   ไม
ไกล  
สม่ําเสมอ
เจริญใจ 

โดย
เคารพ 
ดวยมือ 

สีตองตา 
กลิ่นหอม  
รสเลิศ 

เดิน อานาปาน
สติ 

วิตก ซอกเขา 
ปากําบัง 

ขาด
แหวง  
เสนดาย
สับสน 

ดินส ี 
ไมงาม  
ทรงไมด ี

หางไกล  
ขรุขระ 

ทําเปน
ไมเห็น 
ไมดูแล 

เลว      
สีไมดี  
พอให
เต็มทอง 

ยืน  
เดิน 

อานาปาน
สติ 
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 (๑)  ตัณหาจริตบุคคล   

  - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปน
ผลดี เพราะเปนของหยาบ เห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคล
พวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปน
ผลดี เพราะเปนกรรมฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  
และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 (๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานจึงจะเปน
ผลด ีเพราะไมหยาบ ไมละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี
เพราะเปนกรรมฐานละเอียด คนมีปญญากลาจะสามารถเห็นไดงาย และ 
เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 (๓)  สมถยานิกบุคคล   
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี 
เพราะมีนิมิตพึงถึงไดโดยไมยากนัก 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะ
ไดผลด ีเพราะไมตั้งอยูในอารมณหยาบ และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคล
พวกนี ้

 (๔)  วิปสสนายานิกบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลด ี
เพราะไมหยาบ ไมละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลาควรเจริญธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี 
เพราะเปนกรรมฐานละเอียดมาก เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๗๒ 

                                                

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๒/๖๕๙. 
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 แผนภาพท่ี ๖  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 ๕.๑.๗  การถือกรรมฐาน 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๗๓อธิบายไววา พระโยคีพึงเขาไปหากัลยาณมิตร
ผูใหกรรมฐาน แลวมอบตนตอพระรัตนตรัยและพระอาจารย บําเพ็ญตนให
เปนผูมีอัชฌาสัยอันถึงพรอม และมีความตั้งใจอันถึงพรอมแลว จึงขอบท
พระกรรมฐาน 

  ก. มอบตัวแดพระรัตนตรัยกลาววา    
   อิมาหํ  ภควา,  อตฺตภาวํ,  ตุมฺหากํ,  ปริจฺจชามิ.                    
       “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ขาพระพุทธเจา ขอมอบกายถวายอัตต
ภาพนี้ แดพระผูมีพระภาคเจา เพื่อเจริญวิปสสนาภาวนา"    
  ถาหากไมมอบตัว ครั้นเมื่ออารมณที่นาหวาดกลัวมาประจันเขา ไม
อาจตานทานอยูได ก็จะพึงแลนกลับไปคลุกคลีอยูกับหมูคณะ เปนผูคลุกคลี
กับคฤหัสถ เขาก็จะถึงความแสวงหาไมสมควรจนเกิดความเสื่อมเสียไป แต
เมื่อเธอไดมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัยแลว ครั้นเมื่ออารมณนา

                                                

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 

ทิฏฐิ ตัณหา 

สมถะ วปัิสสนา 

กายานปัสสนาสติปัฏฐานุ  

เวทนานปัสสนาสติปัฏฐานุ  

จิตตานปัสสนาสติปัฏฐานุ  

ธัมมานปัสสนาสุ ติปัฏฐาน 

ปัญญาอ่อน 

ปัญญากลา้ 
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หวาดกลัวมาประจันเขา ความกลัวก็ไมเกิดขึ้น ทั้งเมื่อเธอพิจารณาเห็นดวย
การเตือนตนวา แนะพอบัณฑิต พอไดมอบตัวแดพระพุทธเจาเมื่อวันกอนนี้
เองมิใชหรือ ดังนี้ ความดีใจความอาจหาญแกลวกลาจะเกิดขึ้นเสียอีก 
เหมือนอยางวา ผากาสีราคาแพงของบุรุษผูหนึ่ง เมื่อผานั้นถูกหนูก็ดี แมลงก็
ดีกัด ความเสียใจจะเกิดขึ้นแกบุรุษนั้น แตถาเขาพึงถวายผานั้นแกภิกษุผูไม
มีจีวร ความดีใจจะพึงเกิดขึ้นแกเขา แมตองเห็นผาผืนนั้นถูกตัด ทําให
เปนขัณฑนอยขณัฑใหญอยูดวยซ้ํา อุปมาฉันใด อุปมัยนีก้็พึงทราบฉันน้ัน 

 ข. มอบตัวแดพระอาจารย พึงกลาววา     
 อิมาหํ  ภนฺเต อาจริย,  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ.  
 “ขาแตพระอาจารยผูเจริญ ขาพเจา ขอมอบกายถวายอัตตภาพนี้ 
แกทาน เพื่อเจริญวิปสสนาภาวนา” 
 ถาภิกษไุมมอบอัตภาพอยางนี้ จะเปนผูที่อาจารยตักเตือนไมได วา
ยากสอนยาก ทําตามใจชอบ ยังมิไดลาอาจารยก็ไปเสียแลว อาจารยจะไม
สงเคราะหเธอผูนั้นดวยความตั้งใจ ทั้งจะไมใหเธอไดศึกษาขอความที่ลึกซึ้ง 
ภิกษุนั้นเมื่อไมไดรับความสงเคราะห ๒ ประการนี้  ชื่อวาไมไดที่พึ่งในพระ
ศาสนา ไมชาก็จะถึงซึ่งความทุศีลหรือเปนคฤหัสถไป แตภิกษุผูที่ไดมอบ
อัตภาพแดอาจารยแลว จะไมเปนผูที่อาจารยปรามไมได ไมเปนผูไปตาม
ชอบใจ เปนผูวางาย เคารพอาจารยอยูเสมอ เมื่อเธอไดรับความสงเคราะห
จากอาจารย ยอมจะถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระศาสนา  
  การมอบตัวถือกรรมฐานนี้ เปนอุบายวิธีสรางความรูสึกใหปฏิบัติ
อยางจริงจังเด็ดเดี่ยว ชวยทําลายความหวาดกลัว ทําใหวางาย ทําให
ความรูสึกระหวางอาจารยกับผูปฏิบัตถิึงกัน  และเปดโอกาสใหอาจารยสอน
และชวยในการฝกไดอย าง เต็มที่  พรอมนั้นพึ งทํ าพื้นใจของตนให
ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ เนกขัมมะ ความใฝสงัดและความรอด
พน กับทั้งทําจิตใหโนมนอมไปในสมาธิและนิพพาน  
  ฝายพระอาจารย  ถารูจิตใจศิษยไดก็กําหนดจริยาดวยญาณน้ัน ถา 
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มิฉะนั้นก็สอบถามใหรูเชนวา เธอเปนพวกจริตใด ลักษณะอาการความรูสึก
นึกคิดของเธอสวนมากเปนอยางไร เธอนึกถึงพิจารณาอะไรเปนที่สบาย ใจ
เธอนอมไปในกรรมฐานไหน เปนตน แลวบอกกรรมฐานที่เหมาะกับจริยา
ของเขานั้น ช้ีแจงใหรูวา จะเริ่มตนปฏิบัติทําอยางไร วิธีกําหนดและเจริญทํา
อยางไร นิมิตเปนอยางไร สมาธิมีข้ันตอนอยางไร วิธีรักษาและทําสมาธิใหมี
กําลังมากขึ้นทําอยางไรเปนตน 

 ๕.๑.๘  หลักการปฏิบัติตน 

 ก. หลักปฏิบัติที่เกื้อหนุนการบรรลุธรรม 
 การปฏิบัติธรรมจะบริบูรณ ก็ตอเมื่อบรรลถุึงวิชชาและวิมุตติ๗๔ได 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสความเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและ
วิมุตติ วาไดแกหลักปจจยโยนิโสมนสิการ๗๕ มีเหตุผลเรียงลําดับ ดังนี ้

๑. การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 
๒. การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 
๓. ศรัทธาที่บริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 
๔. การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติ และ

สัมปชัญญะบริบูรณ 
๕. สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรีย

บริบูรณ 
๖. ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ 
๗. สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 
๘. สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 
๙. โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 
๑๐. วิชชาและวิมุตตินี้ เกิดไดอยางนี้ และบริบูรณไดอยางนี ้

                                                

 ๗๔ หมายถึง ผลญาณและสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ.(บาล)ี ๓/๖๑/๓๕๒. 
๗๕ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๔๐. 
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 ๒๙๑ 

 ข.  องคแหงการบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ 
 ๑. สัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ ผูสามารถแนะนําในการ
ปฏิบัติ ซึ่งไดแก วิปสสนาจารย 

 ๒. สัทธัมมัสสวนะ การฟงพระสัทธรรมบรรยายหลักการปฏิบัติ
วิปสสนาเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ 
 ๓. โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย   
 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือเจริญ
สมถะและวิปสสนา๗๖ 
 
 ๕.๒  ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติกรรมฐาน 

 ๕.๒.๑  อนัตรายิกธรรม 

 อันตราย ๕ อยางที่ขัดขวางตอการบรรลุมรรค ผล นิพพาน คือ 
 ๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม หมายถงึ มาตุฆาตกะ(ฆามารดา) 
ปตุฆาตกะ(ฆาบิดา) อรหันตฆาตกะ(ฆาพระอรหันต) โลหิตุปปาทกะ(ทําให
พระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต)และสังฆเภทกะ (ทําลายสงฆใหแตกแยกกัน) 
เปนกรรมที่ขัดขวางการไปสูสวรรคและบรรลุนิพพาน สวนกรรมอีกประเภท
หนึ่ง คือ ประทุษรายนางภิกษุณีขัดขวางเฉพาะการบรรลุมรรค 
 ๒) กิเลสันตราย อันตรายคือมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการ คือ   

  ๒.๑ อกิริยทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวาไมมีบุญบาป ไมสงผลเปน
คุณหรือโทษ (ปฏิเสธทั้งเหตุและผลของกรรม) 
  ๒.๒ นัตถิกทิฏฐิ คือความเห็นผิดวาเหลาสัตวตายแลวสูญ ไมมี
ภพใหม  ไมมีผลของบุญบาป (ปฏิเสธผลของกรรม) 
  ๒.๓ อเหตุกทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวาไมมีกรรมดีกรรมชั่วที่เปน
เหตุใหเกิดคุณโทษ (ปฏิเสธเหตุของกรรม) 

                                                
๗๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ดูเทียบ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๒ 

   นี้ช่ือวา นิยตมิจฉาทิฏฐิ นําพาตรงไปสูนรก เปนกิเลสขัดขวางการ
เขาถึงสวรรคและนิพพาน 
 ๓) วิปากันตราย อันตรายคือวิบาก หมายถึงผูที่ปฏิสนธิจิตที่เปน
อเหตุกปฏิสนธแิละทวิเหตุปฏิสนธิปราศจากปญญา หามมรรคผลในชาตินี้ 
แตไมหามการเขาถึงสวรรค (รวมถึงผูอธิษฐาน “พุทธภูมิ” ดวย) 
  ๔) อริยูปวาทันตราย อันตรายคือการวารายพระอริยบุคคล 
หมายถึงการพูดใหรายพระอริยบุคคลใหทานเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม แม
จะรูวาทานเปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม อันตรายประเภทนี้หามการ
เขาถึงสวรรคและนิพพาน ถาขอขมาแลวก็พนจากอันตรายนี้ได 
  ๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือการลวงละเมิดขอบัญญัติของ
พระพุทธเจา หมายถึง การตองอาบัติในอาบัติ ๗ หมวดของภิกษุ คือ 
ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนีย ทุกกฎ และทุพภาสิต 
อันตรายประเภทนี้หามการเขาถึงสวรรคและนิพพาน แตถาชําระโทษตาม
วินัยกรรมแลวก็พนจากอันตรายนี ้
 การผิดศีลของคฤหัสถทั่วไป มิไดเปนอันตรายตอการบรรลุธรรม 
เพราะมิไดอยูในอันตราย ๕ ขอ เชน เรื่องสันตติอํามาตยรบชนะขาศึก ได
ดื่มสุราฉลองตลอด ๗ วัน ไดฟงธรรมบรรลุพระอรหันตในวันที่ ๗ เรื่องคน
ตกปลาไดฟงพระพุทธเจารับสั่งวา ผูที่ยังเบียดเบียนผูอื่นยอมไมชื่อวาผู
ประเสริฐ เขาฟงแลวเขาใจบรรลุพระโสดาบันไดในทันที๗๗  
 
 ๕.๒.๒  ขอธรรมท่ีควรเรียนรู 

 ก. ธรรมที่ควรเจริญ 

 องคของภิกษุผูควรบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม ๕ ประการ คือ 
   ๑. เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคตวา  ‘พระ 
                                                

 ๗๗ ดูใน วิปสสนานัย เลม ๑ .พระโสภณมหาเถระ รจนา,หนา ๒๐. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๓ 

ผูมีพระภาคพระองคเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปแลวดวยดี ทรงรูแจงโลก เปน
สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค๗๘’   
  ๒. เปนผูมีสุขภาพดี มีโรคนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับ
ยอยอาหารสม่ําเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 
 ๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริง
ในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจารีผูรูทัง้หลาย   
 ๔. เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกดิ
มีขึ้น มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  
 ๕. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น
ทั้งความเกิด-ดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๗๙  
  
 ข. ธรรมที่ควรละ กอนปฏิบัติภาวนา 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสเตือนไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ 
ประการนี้ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมแกภิกษุผูเสขะ (ยังไมบรรลอุรหนัต) คอื 
ความเปนผูยินดีในการกอสราง ๑ ความเปนผูยินดีในการเจรจาปราศรัย ๑ 
ความเปนผูยินดีในการนอน ๑ ความเปนผูยินดีในการคลุกคลีดวยหมูคณะ 
๑ ไมพิจารณาจิตตามที่หลุดพนแลว ๑”๘๐    
 อรรถกถาพระวิภังคอธิบายเพิ่มเติมอีก คือ ปปญจารามตา ไดแก 
การประกอบขวนขวายแลวในธรรมอันยังสัตวใหเนิ่นชา คือ ตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ๘๑ ประมวลความจากคัมภีรตาง ๆ ไดวา สิ่งที่ผูปฏิบัติกรรมฐานพึง 

                                                

 ๗๘ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๓/๒๙ 
๗๙ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒ , ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๓ 
๘๐ อง.ฺปฺจก.(ไทย) ๒๒/๘๙/๑๕๙., องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี๓/๘๙/๔๓ 
๘๑ อภ.ิว.ิอ.(ไทย) ๗๘/๙๔๘. (มหามกุฏ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๔ 

ละเวนมี ๖ ประการ คือ 

  ๑) กัมมารามตา ไดแก การชื่นชมยินดีในการปฏิบัติแนวใหมๆ วา 
ทําอยางนั้นนาจะดี ปฏิบัติอยางนีน้าจะดี (จนไมไดอะไรสักอยาง)  
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา มีการงานเปนที่ยินดี คือยินดีในการ
จัดจีวร กระทําจีวร ทํากลองเข็ม ถลกบาตร สายประคดเอว เชิงรองบาตร 
เขียงเทา และไมกวาด เปนตน เพราะภิกษุบางรูปเมื่อกระทํากิจเหลานั้น 
ยอมกระทํากันทั้งวันทีเดียว หมายเอาขอนั้นจึงหามไว สวนภิกษุใดกระทํา
กิจเหลานั้นในเวลาทํากิจเหลานั้นเทานั้น ในเวลาสาธยายก็สาธยาย เวลา
กวาดลานพระเจดยีก็ทําวัตรที่ลานพระเจดียในเวลามนสิการ ก็ทํามนสิการ   
ภิกษุนัน้ไมช่ือวามีการงานเปนที่ยินดี๘๒ 

 ๒) ภัสสารามตา ไดแก ชอบพูดชอบคุย ชอบโออวดอยากใหคนอื่น
ไดยินไดฟง พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุใดชอบเจรจาปราศัย ดวย
เรื่องเพศหญิงเพศชายเปนตน ไมจบไมสิ้น ภิกษุนี้ชื่อวา มีการคุยเปนที่มา
ยินด ีสวนภิกษุใดพูดธรรม แกปญหาธรรม ช่ือวา คุยนอยคุยจบ เพราะเหตุ
ไร เพราะพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอผูประชุมกัน
มีกิจ ๒ อยาง คือ พูดธรรม หรือนิ่งอยางอริยะ๘๓ 

  ๓) นิททารามตา เห็นแกการอยากนอน พระอรรถกถาจารยอธิบาย
วา ภิกษุใด เดินก็ดี น่ังก็ดี นอนก็ดี ถูกถีนมิทธะครอบงําแลวก็หลับไดทุกที่  
ภิกษุนี้ชื่อวามีการหลับเปนที่มายินดี  สวนภิกษุใด มีจิตหยั่งลงในภวังค
(หลับ) เพราะความเจ็บปวยทางรางกาย ไมช่ือวาเห็นแกนอน 
  ๔) สังคณิการามตา ชอบออกสังคม อยากพบคนโนน อยากคบคน
นี้  พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุใด มีเพื่อนมากมาย คลุกคลีอยูอยาง
นี ้ไมชอบอยูคนเดียว ภิกษุนี้ช่ือวามีการคลุกคลีเปนที่มายินดี สวนภิกษุใดได
ความยินดใีนอิริยาบถทั้ง ๔  อยูแตผูเดียว  ภิกษุนี ้ พึงทราบวามิใชผูมีความ 

                                                
๘๒ ดูใน ที.ส.ีอ.(ไทย) ๑๑/๓๕๔. (มหามกุฏ) 
๘๓ ดูใน ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๓๕๔. (มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๕ 

ประพฤตคิลุกคลีเปนที่มายินดี                                               
        ๕) อจิตตปจจเวกขณตา ความไมพิจารณาจิตตนใหถี่ถวน พระ
อรรถกถาจารยอธิบายวา ยถาวิมุตฺตํ  จิตฺตํ  น ปจฺจเวกฺขติ. ไมพิจารณาจิต
ตามที่หลุดพนแลว คือไมพิจารณาถึงโทษที่ตนละได และคุณที่ตนไดแลว จึง
ไมทําความพยายามเพื่อใหไดบรรลุคุณเบื้องสูงขึ้นไปอีก 
 ๖) ปปญจารามตา  ประกอบแลวขวนขวายแลว ในธรรมเปนเหตุ
เนิ่นชา คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ๘๔ 
 

 ในคัมภีรฎีกาประมวลธรรมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อมไว ๒ หมวด  
หมวดละ ๖ ประการ ดังนี ้

๑) ปริหานิยธรรม (ธรรมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม) ๖ คือ 
 ๑. กัมมารามตา (ความยินดีในการงาน) 
 ๒. ภัสสารามตา  (ความยินดีในการสนทนา) 
 ๓. นิททารามตา (ความยินดีในการนอนหลับ) 
 ๔. สังคณิการามตา (ความยินดีในการคลุกคลีดวยหมู) 
 ๕. สังสัคคารามตา (ความยินดีในการติดตอเกี่ยวของ) 
 ๖. ปปญจารามตา   (ความยินดีในธรรมเปนเหตุเนิ่นชา) 

๒) ปริหานิยธรรม ๖ อีกนัยหนึ่ง คือ 
 ๑. กัมมารามตา (ความยินดีในการทํางาน) 
 ๒. ภัสสารามตา (ความยินดีในการพูดคุย) 
 ๓. นิททารามตา (ความยินดีในการนอนหลับ) 
 ๔. สังคณิการามตา (ความยินดีในการคลุกคลีดวยหมู) 
 ๕. โทวจัสสตา (ความเปนผูวายาก) 
 ๖. ปาปมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรชั่ว)๘๕  

                                                
๘๔ ดูใน ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๓๕๖. (มหามกุฏฯ) 
๘๕ ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๖/๒๗๗.(มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๖ 

 ค. ธรรมที่ภิกษุพึงพจิารณาเนืองๆ   
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสบอกไววา สมณสัญญา ๓ ประการที่ภกิษุ
พึงเจริญ ทําใหมากแลว ยอมชวยใหธรรม ๗ ประการบริบูรณ สมณสัญญา 
๓ ประการ คือ ๑) เรามีเพศตางจากคฤหัสถ  ๒) ชีวิตของเราเนื่องดวยผูอื่น 
๓) มารยาทอยางอื่นที่เราควรทํามีอยู 

 สมณสัญญา ๓ ประการนี้ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําให
ธรรม ๗ ประการบริบูรณ คือ 
 (๑) เปนผูมีปกติทําตอเนื่อง เปนนิตยในศีลทั้งหลาย 
 (๒) เปนผูไมมีอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของเขา) 
 (๓) เปนผูไมมีพยาบาท (ความคิดราย) 
 (๔) เปนผูไมมีมานะ (ความถือตัว) 
 (๕) เปนผูใครตอการศึกษา(พระธรรมวินัย) 
 (๖) เปนผูมีการพิจารณาปจจัยทั้งหลาย อันเปนบริขารแหงชีวิตวา 
ปจจัยเหลานี้มีประโยชนเชนนี ้แลวจึงบริโภค 
 (๗) เปนผูปรารภความเพียร๘๖ 
 
๕.๓  กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัติ 

  ๕.๓.๑  เรียนรูกรรมฐานเบ้ืองตน 

 การเจริญภาวนา แบงกรรมฐานในการเจริญไว ๒ ประเภท  คือ  
 ๑) สัพพัตถกกรรมฐาน กรรมฐานที่ใชประโยชนไดในทุกที่ ทุก
เหตุการณ หรือควรตองใชทุกที่ ทุกกรณี คือ ทุกคนควรเจริญอยูเสมอ ไดแก 
เมตตาภาวนา มรณานุสสต ิและอสุภสัญญา 
  ๒) ปาริหาริยกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานที่ตองบริหารจัดการใหมี
ขึ้นอยางสมบูรณจนกวาจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน หมายถึงกรรมฐานที่
                                                

๘๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๗ 

เหมาะกับจริยาของแตละบุคคล ซึ่งเมื่อลงมือปฏิบัติแลวจะตองคอยเอาใจใส
รักษาอยูตลอดเวลา ใหเปนมรรค เปนหลักของการปฏิบัติที่สูงยิ่งขึ้นไป 
จนถึงนิพพาน ในที่นี้ก็คือ อานาปานสติภาวนา๘๗ 

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา  ภิกษุผูจะเจริญกรรมฐาน อันดับแรก
ตองตัดปลิโพธเสียกอน แลวจึงเจริญเมตตาไปในหมูภิกษุผูอยูในสีมา  ลําดับ
นั้น  พึงเจริญไปในเหลาเทวดาผูอยูในสีมา ถัดจากนั้นพึงเจริญไปในอิสรชน
ในโคจรคาม ตอจากนั้นพึงเจริญไปในเหลาสรรพสัตวกระทั่งถึงชาวบานใน
โคจรคามนั้น ทําพวกชนผูอยูรวมกันใหเกิดมีจิตออนโยน เพราะเจริญเมตตา 
เธอจะมีความอยูเปนสุข ยอมเปนผูอันเหลาเทวดาผูมีจิตออนโยน เพราะ
เมตตาในเหลาเทวดาผูอยูในสีมาจัดการอารักขาไวเปนอยางดีดวยการรักษา
ที่ชอบธรรม ทั้งเปนที่รัก เอ็นดูของผูปกครอง ใหความชวยเหลือคุมครอง
เปนอยางดี ดวยการรักษาที่ชอบธรรม และเปนผูอันชาวบานผูเลื่อมใส
เพราะเมตตาในพวกชาวบานในโคจรคามนั้น ไมดูหมิ่น ไปในที่ไหนๆ 
ปราศจากอันตราย มีแตคนตอนรับยินดี เพราะเมตตาในเหลาสรรพสัตว 
เมื่อคิดวาตองตายแนแทดวยมรณัสสต ิละการแสวงหาที่ไมสมควรเสีย เปน
ผูมคีวามสลดใจเจริญกรรมฐานสูงขึ้นเปนลําดับ ยอมเปนผูมีความประพฤติ
ไมยอหยอน และเพราะเจริญอสุภสัญญา ตัณหายอมไมเกิดขึ้นแมในอารมณ
ที่นาปรารถนา เพราะเหตุนั้น คุณธรรมทั้ง ๓ นี้เรียกวา สัพพัตถกกรรมฐาน 
เพราะมีอุปการะมากและเปนปทัฏฐานแหงการหมั่นประกอบความเพียร๘๘   

  ก.  เมตตากรรมฐาน 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีเจริญเมตตากรรมฐานวา ผูใครจะเจริญ
เมตตาพรหมวิหาร กอนอื่นตองตัดปลิโพธนอยใหญ ทําภัตตกิจแลวนั่งให
สบาย ณ อาสนะที่จัดไวอยางดีในที่สงัด ขั้นแรกพึงพิจารณาใหเห็นโทษใน
                                                

๘๗ ข.ุอป.อ. (บาล)ี ๘/๒๗๕. 
๘๘ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๘ 

โทสะ และอานิสงสในขันติกอนเพราะโทสะจะพึงละได และขันตจิะพงึบรรลุ
ไดก็ดวยภาวนา ใคร ๆ ไมอาจจะละโทษที่ตนมองไมเห็น หรือไมอาจได 
อานิสงสที่ตนไมทราบแมสักนิดเดียว 
 การแผเมตตาที่จะใหไดอัปปนาฌาน จะตองแผใหแกตนเองกอน 
เมื่อทําการแผเมตตาแกตนกอนอยูเสมอ ๆ ความปรารถนาสุข กลัวทุกข 
อยากอายุยืน หรือไมอยากตาย ที่มีประจําใจอยูนั้น ยอมเกิดขึ้นเปนพิเศษ 
แลวนึกเปรียบเทียบไปยังสัตวทั้งหลายวา ลวนมีความปรารถนาเชนเดียวกบั
ตนทุกประการ เปนเหตุสําคัญที่จะชวยใหเมตตาจิตเกิดขึ้นไดงาย  

 การแผเมตตาใหแกตน มี ๔ ประการ 
 ๑. อหํ อเวโร โหมิ ขอใหขาพเจาเปนผูไมมีเวรไมมีภัย 
 ๒. อหํ อพฺยาปชฺโฌ โหมิ  ขอใหขาพเจาเปนผูไมมีความ 
     พยาบาทเบียดเบียนใดๆ 
 ๓. อหํ อนีโฆ โหมิ ขอใหขาพเจาเปนผูไมมีความลําบาก 
     กาย ลําบากใจ 
 ๔. อหํ สุขี อตฺตาน ํปริหรามิ ขอใหขาพเจาเปนผูมีความสุขกาย  
     สุขใจ รักษาตนอยูเถิด  
 

 การแผเมตตาใหแกคนอื่น ๔ ประการ 
 ๑. อเวโร โหต ุ ขอให...เปนผูไมมีเวรไมมีภัย 
 ๒. อพฺยาปชฺโฌ โหต ุ ขอให...เปนผูไมมีความพยาบาท 
     เบียดเบียนใดๆ 
 ๓. อนีโฆ โหต ุ ขอให...เปนผูไมมีความลําบากกาย 
     ลําบากใจ 
 ๔. สุขี อตฺตาน ํปริหรต ุ ขอให...เปนผูมีความสุขกายสุขใจ  
     รักษาตนอยูเถิด ๘๙ 
                                                

๘๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๒๓, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๗๘/๑๔๒. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๙ 

  การแผเมตตาไปตามลําดับบุคคล 
 บุคคลที่เรารูจักหรือรวมงานกัน อาจแบงบุคคลได ๔ จําพวก คือ 
๑) บุคคลอันเปนที่รักเคารพ  ๒) บุคคลอันเปนที่รักมาก  ๓) บุคคลที่ไมรัก 
ไมชัง (กลาง ๆ) ๔) บุคคลที่เปนศัตรูกัน   
 ตองแผใหบุคคลที่เคารพกอน ถัดไปก็แผใหคนที่รักยิ่ง ตอไปเปน
บุคคลกลางๆ สวนคนจองเวรกันตองเอาไวแผตอนสุดทาย เพราะขณะแผไป
ในเวรีบุคคลนั้น โทสะยอมจะเกิดไดงาย สมาธิเกิดไดยาก๙๐ 
 ผูปฏิบัติตองหาทางอบรมจิตใจใหด ีโดยควรคํานึงวา การที่จะไปสู
อบายภูมินั้น หาใชไปดวยอํานาจเวรีบุคคลไม แตไปดวยอํานาจโทสะของเรา
เอง ฉะนั้น เมื่อคนพบศัตรูที่แทจริงโทสะนี่เอง หาใชเวรีบุคคลไม แลวระลึก
ถึงอานิสงสที่เกิดจากขันตแิละเมตตา ที่ไดสรางสมไวเปนสักขีพยานแลวทํา
การแผเมตตาตอไป เมื่อไดพยายามพิจารณาตามวิธีตางๆ ที่จะใหเมตตาเกิด
ตอเวรีบุคคล แตเมตตาก็หาไดเกิดไม มีแตโทสะอันเปนศัตรูของการที่จะได
ฌาน จงหยุดแผไปในเวรีบุคคลนี้เสีย วางใจเปนอุเบกขาตอเวรีบุคคล โดย
คิดเสียวาบุคคลนี้ไมไดอยูในโลกนี้แลว พรอมกับปลีกตัวไปใหหางไกล แลว
ทําการแผเมตตาตอไปในปยบุคคล และมัชฌัตตบุคคลทั่วไป จนกระทั่ง
เมตตาเกิดตอบุคคล ๒ จําพวก ทั่วไปนี้เสมอกันกับตน   
 การที่ตองพยายามแผเมตตาไปในคนมีเวรกัน ก็เพราะประสงคจะ
ใหเมตตาของตนเขาถึงขั้น “สีมาสัมเภท” คือทําลายขอบเขตของเมตตา ให
มีความเสมอภาคกันในบุคคลทุกจําพวก สําเร็จเปนเมตตาสม่ําเสมอทั่วไป 
ไมมีอุปสรรคขัดขวาง ทําใหไดฌานและตั้งมั่นไมเสื่อมคลาย๙๑ 
 การแผเมตตาตามที่กลาวแลวนี ้เปนไปกับบุคคลที่เขามาเกี่ยวของ
กับจิตใจของตนโดยตรง ทําใหเมตตาเกิดขึ้นโดยงาย แตถึงกระนั้นก็ยังเปน
การยากลําบากสําหรับผูเจริญเมตตานี้ เพราะวิธีแผเมตตานี้มิใชแบบ
                                                

๙๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๒๕. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๓๓๖. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๐ 

บริกรรมทองจํา แตจะตองระลึกถึงดวยใจของตนแลวจึงทําการแผไป จิตใจ
ของผูแผเมตตาจะตองประกอบดวยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาอยาง
มั่นคง จึงจะแผตามหลักการนี้ได อยางไรก็ดี ผูที่เจริญเมตตาจะตองทําการ
แผตามหลักนี้กอน จนกวาจะไดสําเร็จ สีมาสัมเภท เมื่อสําเร็จสีมาสัมเภท
แลว ก็เจริญเมตตาภาวนาตอไป๙๒ 
 
  ข.  มรณานุสสติกรรมฐาน๙๓ 

  พระโยคาวจรผูเจริญมรณสติพึงเปนผูไปในที่ลับคน หลีกเรนอยูใน
เสนาสนะอันสมควร นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แลวใหนึกถึงความตายทีจ่ะ
มาถึงตนวา 
 สตฺตาน ํ  มรณ ํ  ธุวํ    ความตายของสัตวทั้งหลายยั่งยืน 
 ชีวิต ํ  อทฺธุวํ    ชีวิตเปนของไมยั่งยืน 
 อวสฺสํ   มยา   มริตพฺพ ํ   เราจะตองตายแน 
 มรณปริโยสาน ํ เม  ชีวิต ํ   ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด 
 ชีวิตเมว   อนิยต ํ   ชีวิตเปนของไมเที่ยงเลย 
 มรณ ํ นิยต ํ   ความตายเปนของเที่ยง๙๔ 

 หรือจะภาวนาวา “มรณํ ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ ความ
ตายจักมี ชีวิตินทรียจักขาด” หรือ “มรณํ มรณ ํตาย ตาย” ดังนี้ก็ได   

  เมื่อยังมนสิการใหเปนไปโดยไมแยบคายความโศกจะเกิดขึ้น ใน
เพราะไประลึกถึงความตายของคนรักเขา ดุจความโศกเกิดแกมารดาผูให
กําเนิด เปนเพราะไประลึกถึงความตายของบุตรที่รักเขาฉะนั้น ความ
ปราโมชจะเกิดข้ึน ในเพราะระลึกถึงความตายของคนที่เกลียดกัน ดุจความ

                                                
๙๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๓/๘๙๖/๓๘๕, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๔๑. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๕๐. 
๙๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๓๙. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๑ 

บันเทิงใจเกิดขึ้นแกคนที่มีเวรกันทั้งหลาย ในเพราะระลึกถึงความตายของ
คนเปนเวรกัน ฉะนั้น ความสังเวชจะไมเกิดขึ้น ในเพราะระลึกถึงความตาย
ของมัชฌัตตชน คนที่เปนกลาง ๆ ดุจความสลดใจไมเกิดขึ้นแกสัปเหรอ ใน
เพราะเห็นซากคนตายฉะนั้น ความสะดุงกลัวจะเกิดขึ้นแกสัปเหรอ ใน
เพราะเห็นซากคนตายฉะนั้น ความสะดุงกลัวจะเกิดขึ้น ในเพราะระลึกถึง
ความตายของตนเขา ดุจความสะดุงกลัว เกิดข้ึนแกคนชาติขลาด เพราะเห็น
เพชฌฆาตผูเงื้อดาบจะฟนเอา ฉะนั้น ความเกิดข้ึนแหงความโศกเปนตนนั้น
ทั้งหมดนัน่ ยอมมีแกบุคคลผูไรสต ิสังเวคะและญาณ เพราะเหตุนั้น ผูปฏบิตัิ
ภาวนาพึงดูสัตวที่ถูกฆาและที่ตายเอง ในที่นั้น ๆ แลวคํานึงถึงความตายของ
พวกสัตวที่ตายซึ่งมีสมบัติ (คือความพรอมมูลตาง ๆ) ที่ตนเคยเห็นมา
ประกอบพรอมดวยสติ สังเวคะและญาณ พึงนอมจิตพิจารณาวา "มรณํ 
ภวิสฺสติ ความตายจักมีแกเรา" ดังนี้ เปนตนเถิด  ดวยวา เมื่อยังมนสิการให
เปนไปอยางนั้นอยู จัดวาใหเปนไปโดยแยบคาย สติและสมาธอิันมีความตาย
เปนอารมณจะตั้งมั่น ถึงขั้นอุปจารสมาธิเลยทีเดียว๙๕  

 ค.  อสุภสัญญากรรมฐาน 

  อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกรรมฐาน๙๖ ซึ่งจะปรากฏ
อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต จนเกิดอัปปนาสมาธไิด ตามควรแกการเพงนั้น 
  อสุภะม ี๑๐ อยาง อสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทา
นั้นเอง คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไวดังนี ้
  ๑. อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่พองขึ้นโดยความที่มันคอยอืดขึ้น
ตามลําดับนับแตสิ้นชีวิตไป ดุจลูกหนังอันพองดวยลมนั่นเอง จัดวาเปนของ
นาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล      
 ๒. วินีลกอสุภะ ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ จัดวาเปน 
                                                

๙๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.  (บาล)ี ๑/๒๕๑-๒๖๐. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  ๓/๑๐๗/๑๕๗. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๒ 

ของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล      
 คําวา วินีลกะเปนคําเรียกซากศพอันมีสีแดงในที่ๆ เนื้อหนามีสีขาว
ในที่ๆ บมหนอง แตโดยมากมีสีเขียวคล้ํา ในที่ๆ เขียวเปนเหมือนคลุมไวดวย
ผาเขียว  
  ๓. วิปุพพกอสุภะ ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูในที่ๆ แตกปริ 
ทั้งหลาย จัดวาเปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชือ่วา 
วิปุพพกะ        
 ๔. วิจฉิททกอสุภะ ซากศพที่แยกออกจากกัน โดยขาดเปน ๒ ทอน 
จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาวิจฉิทท-
กะ (วิจฉิททกอสุภะอันนาเกลียด)      
 ๕. วิกขายิตกอสุภะ ซากศพที่ถูกสัตวทั้งหลายกัดกินโดยอาการ
ตางๆ ตรงนี้บางตรงนั้นบาง จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล 
เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา วิกขายิตกะ      
 ๖. วิกขิตตกอสุภ ซากศพที่กระจุยกระจายไปตาง ๆ เนื่องดวยสัตว
กัดแทะ          
 คําวา วิกขิตตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพที่กระจุยกระจายไปที่นั้นๆ 
คือมือไปทางหนึ่ง เทาไปทางหนึ่ง ศีรษะไปทางหนึ่ง  
  ๗. หตวิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่ถูกสับฟนที่อวัยวะใหญนอย โดย
อาการยับอยางกะตีนกาแลวเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยที่กลาวแลวนั้น 
  ๘. โลหิตกอสุภะ ซากศพมีโลหิตเรี่ยราดไหลออกจากตรงนั้นบาง 
ตรงนี้บาง ซากศพอันเปอนโลหิตที่ไหลออก 
  ๙. ปุฬุวกอสุภะ ซากศพที่มีหนอนทั้งหลายคลาคล่ําอยูในอสุภนั่น 
เหตุนั้น อสุภน่ันจึงชื่อปุฬุวกะ      
 คําวา ปุฬุวกะ นั่น เปนคําเรียกซากศพที่เต็มไปดวยหนอน  

  ๑๐. อัฏฐกิอสุภะ ซากศพที่เปนรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็
ได กระดูกจัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เหตุนั้นจึงชือ่อฏัฐกิะ  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๓ 

คําวาอัฏฐิกะ เปนคําเรียกรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็ได   
 คําวา อุทธุมาตกะ เปนตน เปนช่ือแหงนิมิตอันอาศัยอสุภะเกิดข้ึนก็
ได เปนชื่อแหงฌานอันพระโยคไีดในนิมติทั้งหลายก็ได๙๗  

 คัมภีรอรรถกถาพระวินัยไดใหความหมายของอสุภกถา ไววา  

  กถาเปนที่ตั้งแหงความเบื่อหนายในกาย ซึ่งเปนไปดวยการเล็งเห็น
อาการอันไมงามในกายนี้ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน  เมื่อคนหาดู
ดวยความเอาใจใสทุกๆ สวนในรางกายนี้ จะไมเห็นสิ่งอะไรๆ จะเปนแกว
มุกดาหรือแกวมณี แกวไพฑูรยหรือกฤษณา แกนจันทนหรือกํายาน การบูร
หรือบรรดาเครื่องหอมมีจุณสําหรับอบเปนตน อยางใดอยางหนึ่งเลย ที่เปน
ของสะอาดแมสักนิดเดียว โดยที่แท จะเห็นแตของไมสะอาดเทานั้น ซึ่งมี
กลิ่นเหม็นนาเกลียด แมแตเห็นก็ไมเปนมิ่งขวัญ  เพราะเหตุนั้น จึงไมควรทํา
ความพอใจหรือความรักใครในกายนี้ อันที่จริง ขึ้นชื่อวาผมที่เกิดบนศีรษะ
อันเปนอวัยวะสูงสุด แมผมเหลานั้นก็เปนของไมงามเหมือนกัน ทั้งไมสะอาด
และนาเกลียด โดยสีบาง โดยสัณฐานบาง โดยกลิ่นบาง โดยที่อยูบาง ผู
เจริญอสุภภาวนาในผม อสุภะยอมไดปฐมฌาน  ภิกษุอาศัยปฐมฌานนั้น
เจริญวิปสสนา  ยอมบรรลุพระอรหันตซึ่งเปนประโยชนสูงสุด๙๘  
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา เธอจงเจริญอสุภภาวนาเถิด เพราะเมื่อ
เธอเจริญอสุภภาวนาอยูจักละราคะได”๙๙ และวา “เราไมเห็นธรรมอื่นแม
อยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกามฉันทะที่ยังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน หรือที่เกิดขึ้นแลวก็
ละไดเหมือนอสุภนิมิตนี้ เมื่อมนสิการอสุภนิมิตโดย แยบคาย กามฉันทะที่
ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน และที่เกิดขึ้นแลวก็ละได”๑๐๐ 

                                                
๙๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๙๔. 
๙๘ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๒/๔๓๑. 
๙๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑.   
๑๐๐ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๓.   



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๔ 

 ๕.๓.๒  เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง 

  ระหวางปฏิบัติเกิดจิตหดหูไมราเริง หรือเกิดความทอแททอถอย 
ควรทําจิตใหราเริง ดวยการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ไมหลงลืมกรรมฐาน
แมบทหนึ่ง๑๐๑ ดังพระอรรถกถาจารยอธิบายวา ในอนุสสติกรรมฐาน ๑๐ 
ประการนั้น กรรมฐาน ๓ อยาง อันไดแก อานาปานสติ มรณสติ กายคตา
สติ ยอมเปนประโยชนแกวิปสสนาอยางเดียว กรรมฐานที่เหลือ ๗ อยาง 
เปนประโยชนแกการทําจิตใหราเริงดวย เปนประโยชนแกวิปสสนาดวย๑๐๒  

  ก. พุทธานุสสต ิ

   พุทธานุสสติกรรมฐาน มีสติระลึกถึงพระคุณของพุทธเจาเปน
อารมณ มีประโยชน ๒ อยาง คือเปนประโยชนแกการทําจิตใหราเริงและ
เปนประโยชนแกวิปสสนา ในขณะใด โยคีผูปฏิบัติเจริญอสุภกรรมฐาน จิต
เกิดเอือมระอา  ไมแชมชื่นไมไปตามวิถี ซัดสายไปทางโนนทางนี้ ไมอยากทาํ
สมาธิตอไป ในขณะนั้นพึงละกรรมฐานเดิมเสีย แลวระลึกถึงพระคุณของ
พระตถาคต เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจาอยู จิตยอมผองใสปราศจาก
นิวรณ จากนั้นจึงกลับมามนสิการกรรมฐานเดิม เปรียบเหมือนบุรุษกําลงัตดั
ตนไมใหญเพื่อตองการเอาไปทําชอฟาเรือนยอด  เมื่อคมขวานบิ่นไปเพียง
เพราะตัดกิ่งและใบไมเทานั้น แมเมื่อไมอาจตัดตนไมใหญได  ก็ไมทอดธุระ
ไปโรงชางเหล็กใหทําขวานใหคม แลวพึงตัดตนไมใหญนั้นอีก ฉันใด พึง
ทราบขออุปไมยนี ้ฉันน้ัน พุทธานุสสติกรรมฐานยอมเปนประโยชนแกการ
ทําจิตใหราเริงอยางนี้แล๑๐๓ ระลึกถึงพระคุณของพระผูมีพระภาคเจาเนอืงๆ 
โดยนัยที่มาในพระบาลี อยางนี้วา 

                                                
๑๐๑ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๖, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘. 

 ๑๐๒ อง.ฺทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๘๑. 
๑๐๓ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี ๑/๕๖๒/๔๑๙ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๕ 

  อิติป  โส  ภควา  อรหํ   สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  
สุคโต  โลกวิท ูอนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ  
ภควา.๑๐๔   
  แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต  
ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไป
แลวดวยดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปน
ศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนผูจําแนก
ธรรมสั่งสอนสัตว๑๐๕    

 ตามระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น อันมี
เปนเอนกประการ สุดที่จะพรรณนาไดหมดสิ้น แตเมื่อรวบรัดกลาวโดยยอ
แลวก็มี ๙ ประการ๑๐๖ คือ 
 ๑) อรห ํเปนผูไกลจากขาศึก คือ กิเลส อีกนัยหนึ่งวา เปนผูที่ไมมีที่
รโหฐาน หมายความวา แมแตในที่ลับก็ไมกระทําบาป 
 ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ เปนผูที่ตรัสรูโดยชอบไดดวยพระองคเอง๑๐๗ 
 ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เปนผูที่ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ๑๐๘  
 ๔) สุคโต เสด็จไปแลวดวยด ี 
  ๕) โลกวิทู ทรงรูโลกอยางแจมแจงดวยประการทั้งปวง  คือ ทรง
รูจักโลก รูจักเหตุเกิดของโลก รูจักธรรมที่ดับของโลก และรูจักทางปฏิบตัใิห
ถึงธรรมที่ดับของโลก        

                                                
๑๐๔ ที.ส.ี อ.(บาล)ี ๑/๑๕๗/๑๓๓ 
๑๐๕ อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑  
๑๐๖ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๑/๒๑๕-๒๓๒, องฺ.ฉกฺก.(ไทย)๒๒/๑๐/๔๒๑. 
๑๐๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๙/๔๙๗. 
๑๐๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗ . 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๖ 

 อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการรูแจงโลกทั้ง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก 
และโอกาสโลก๑๐๙ 
  ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถ ิทรงสามารถฝกอบรมสั่งสอนแนะนาํผู
ที่สมควรฝกไดเปนอยางเลิศ ไมมีใครเสมอเหมือน ทั้งนี้ เพราะทรงทราบ
อัธยาศัยของสัตวนั้น ๆ๑๑๐ 
  ๗) สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย ซึ่งไมมีศาสดาใดจะเทียมเทา เพราะทรงนําสัตวทั้งหลายใหพนจาก 
กองทุกขได๑๑๑ 
  ๘)  พุทฺโธ ทรงรูเห็นทุกสิ่ง, ทรงตื่น, ทรงเบิกบานดวยธรรม๑๑๒ 
  ๙) ภควา ทรงเปนผูที่มีบุญที่ประเสริฐสุด ทรงสามารถจําแนก 
ธรรมสั่งสอนสัตวตามควรแกอัตตภาพของสัตวนั้น ๆ ๑๑๓ 

เมื่อฝกสมาธิตามพุทธานุสสตินี้ จะไดผลคือ 
๑) มีความเชื่อในพระพทุธเจามากขึ้น 
๒) มีสติดีมากข้ึน 
๓) อดทนตอความกลัวสิ่งตาง ๆ ได 
๔) อดทนตอทุกขเวทนาตาง ๆ ได 
๕) มีความละอายและมีความเกรงกลัวตอความชั่ว  
๖) มีสันดานผองใสมากขึ้น  
๗) อานิสงสอยางสูง ไดอปุจารสมาธิ๑๑๔ 
 

                                                
๑๐๙ ดูใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๗๖,อง.ฺจตุกฺก.(ไทย)๒๑/๓๘/๖๒. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๑๒/๓๗๙. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๙/๓๘๙ . 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๑๕. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑/๙๔. 
๑๑๔ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๓๗ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๗ 

 ข. ธัมมานุสสต ิ

  โยคีผูปรารถนาจะเจริญธัมมานุสสติกรรมฐานพึงไปอยูในที่หลีกเรน 
ณ อาสนะอันสมควร ระลึกถงึเนอืงๆ ซึ่งคุณทั้งหลายของปริยัติธรรมและโล
กุตตรธรรม ๙ อยางนี้วา 
 สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมฺโม   สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  
โอปนยิโก ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิฺูหิ.๑๑๕       
  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว อันผูไดบรรลุจะพึง
เห็นเอง  ใหผลไดไมจํากัดกาล เปนสิ่งที่ควรเชิญใหมาด ูเปนสิ่งที่นอมเขามา 
ในใจได วิญูชนทั้งหลายพึงรูเฉพาะตน 

  การตามระลึกถึงคุณของพระธรรม เมื่อกลาวรวบยอด โดยยอแลว 
ก็มี ๖ อยาง๑๑๖ คือ 
  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและ
พยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง
พระปริยัติธรรม 
 ๒)  สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ 
 ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่พึงปฏิบัติไดและใหผลไดทันทีในลําดับนั้น
เลย โดยไมตองรอเวลาหรือมีระหวางคั่นแตอยางใด  คุณธรรมขอนี้หมายถึง  
มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ 
 ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจน
ได คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ 
 ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําให
แจงแกตน  หมายความวา  ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต  ก็จะแจง 

                                                
๑๑๕ อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๓๒-๒๓๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๘ 

ซึ่งพระนิพพาน  
 ๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอื่นหารูดวยไม วามรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรู
ดวยการประจักษแจง๑๑๗ 

 เมื่อฝกสมาธิตามหลักธัมมานุสสตินี้ จะไดรับผล คือ 
 ๑) ทําความตระหนัก นอบนอมในพระธรรมนั้นวา “เราไมพิจารณา
เห็นศาสดาผูแสดงธรรมอันประเสริฐอยางนี้ ในการที่ลวงมาแลวเลย และใน
กาลบัดนี้เลา  เราก็ไมพิจารณาเห็นในผูอื่นเลย  เวนแตพระผูมีพระภาคเจา 
พระองคนีเ้ทานั้น”  

 ๒) ยอมไดความไพบูลยแหงคณุ มีศรัทธาเปนตน 
 ๓) เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทย 
 ๔) ทนตอความกลัวและความตกใจ 
 ๕) สามารถอดกลั้นทุกขได 

 ๖) จิตของเธอยอมนอมไปในอันจะบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ๗) ในเมื่อมีการประจวบกับวัตถุที่จะพึงลวงละเมิด หิริโอตัปปะ
ยอมจะปรากฏแกเธอผูระลึกถึงคุณแหงพระธรรมไดอยู 

 ๘) อานิสงสอยางสูง ไดอุปจารสมาธิ๑๑๘ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๑๗ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
๑๑๘ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๓๗ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๙ 

 ค. สังฆานุสสต ิ 

 โยคีผูปรารถนาจะเจริญสังฆานุสสติ ก็พึงไปในที่ลับคน อยูใน
เสนาสนะอันสมควรแลว ระลึกถึงคุณพระอริยสงฆทั้งหลายอยางนี้วา  

สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ.  อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  
ายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ. 
ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏปุริสปุคฺคลา. เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ. 
อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปุฺกฺเขตฺต ํ 
โลกสฺส.  

พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลวชอบแลว 
เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมเปนเครื่องออกจาก
ทุกข เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไดแก อริยบุคคล ๔ คู ๘ 
จําพวก พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกของที่เขา
นํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี 
เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๑๙   

  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ที่เรียกวา พระอริยสงฆ คือ
ผูที่บรรลุมรรค ผลแลว คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการ๑๒๐ คือ 
  ๑) สุปฏิปนโฺน เปนสาวกที่ปฏิบัติดีแลวชอบแลว 
  ๒) อุชุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว 
  ๓) ายปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมเครื่องออกจากทุกข 
  ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
  ๕) อาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขานํามาบูชา 
   ๖) ปาหเุนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขาจัดไวตอนรับ 
  ๗) ทกฺขิเณยฺโย เปนสาวกที่ควรรับทักษิณาทาน 

                                                
๑๑๙ ว.ิสุทฺธิ.(บาล)ี ๑/๒๓๘, อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๓๘-๒๘๑. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๑๐ 

  ๘) อฺชลีกรณีโย เปนสาวกที่ควรแกการกราบไหว 
 ๙) อนุตฺตร ํปุฺกฺเขตฺต ํโลกสฺส เปนเนื้อนาบุญอยางยอดเยีย่มของ
โลก ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา๑๒๑ 

เมื่อฝกสมาธิตามสังฆานุสสตินี้ จะไดผล คือ  
 ๑) เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ 
 ๒) ไดความไพบูลยแหงคุณ มีศรัทธา เปนตน 
 ๓) เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทย 
 ๔) ทนตอความกลัวและตกใจ 
 ๕) มีความรูสึกวาไดอยูกับพระสงฆ 
 ๖) จิตของเธอยอมนอมไปในอันจะบรรลุถึงพระสังฆคุณ 
 ๗) ในเมื่อมีการประจวบเขากับสิ่งลวงลอใหละเมิดผิดศีลผิดธรรม 
หิร ิโอตตัปปะยอมจะปรากฏแกเธอ ผูรูสึกราวกับเห็นพระสงฆอยูตอหนา 
 ๘) เมื่อยังไมบรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนที่ไปในเบือ้ง
หนา 
 ๙) อานิสงสอยางสูง  ไดอุปจารสมาธิ๑๒๒ 

                                                
๑๒๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒,  อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๔๑ 



 

บทท่ี  ๖ 

หลักปฏิบัติอานาปานสติ ขั้นที่ ๑ - ๔ 
 
๖.๑ ปฏิบัติอานาปานสติกําหนดกายเปนอารมณ 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที่ ๑ - ๔ โดยความ
เปนกายานุปสสนาสติปฏฐานวา “ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นกายในกายทั้งหลาย 
มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เรา
กลาววาการใสใจลมหายใจเขา ลมหายใจออกเปนอยางดีนี้วา เปนกายชนิด
หนึ่งในบรรดากายทั้งหลาย”๑  มีลําดับดังนี ้

 ๖.๑.๑ - ๒ ลมหายใจเขาออกยาว-สั้น (ขั้นที่ ๑-๒) 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูกาย คือลมหายใจเขา-ลม
หายออก ใน ๒ ขั้นแรกวา      
 “ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต  ทีฆ ํอสฺสสามีติ  ปชานาติ. ทีฆํ วา  ปสฺสสนฺโต  
ทีฆํ  ปสฺสสามีติ ปชานาต.ิ”      
 เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูชัดวาหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกยาว 
ยอมรูชัดวาหายใจออกยาว 

 “รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ  อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ รสฺสํ วา ปสสฺสนโฺต 
รสฺสํ ปสฺสสามีติ ปชานาต.ิ”      
 เมื่อหายใจเขาสัน้ยอมรูชัดวาหายใจเขาสั้น  เมื่อหายใจออกสั้นยอม
รูชัดวาหายใจออกสั้น 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายลักษณะลมหายใจวา ความยาวและสั้นของ
ลมเปนไปดวยอํานาจระยะของสถานที่และระยะเวลาเหมือนกับน้ําหรือ
                                                

 ๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๑๒ 

ทรายที่แผไปตลอดสถานที่ยาวหรือสั้น เรียกกันวา ลําน้ํายาว หาดทราย
ยาว ลําน้ําสั้น หาดทรายสั้น ฉันใด ลมหายใจออกและลมหายใจเขาที่แม
เปนของละเอียดยิ่งนัก เมื่อเขาไปยังระยะที่อันยาวในรางกายชางและใน
รางกายงู คือทําลําตัวของมันใหเต็มชา ๆ แลวออกชา ๆ เหมือนกัน เพราะ 
ฉะนัน้ จึงเรียกลมหายใจชางและงูวา มีลมหายใจยาว    
 ลมนั้นเขาไปตามที่ระยะสั้น ๆ คือ ลําตัวของสัตวตัวเล็กและตัวสั้นมี
สุนัขและกระตายเปนตน ใหเต็มโดยเร็วแลวออกเร็วเหมือนกัน  เพราะฉะนัน้  
จึงเรียกลมหายใจของสัตวเล็กวา ลมสั้น    
 สวนลมหายใจมนุษยวาโดยกาลเวลาแลว บางคนก็หายใจเขา-ออก
ยาว เหมือนชางและงูเปนตน บางคนก็หายใจเขาและหายใจออกสั้นเหมือน
สัตวตัวเล็กและตัวสั้น เชน สุนัขและกระตายเปนตน เพราะเหตุนั้น ลม
หายใจของมนุษยเขาก็ดี ออกก็ดี กินระยะเวลานาน ก็พึงทราบวามีลมหายใจ
ยาว เมื่อเขาก็ดีออกก็ดี กินระยะเวลานิดหนอย ก็พึงทราบวามีลมหายใจสั้น๒    
 พุทธทาสภิกขุอธิบายแนวปฏิบัติไววา กําหนดลมหายใจยาว สังเกต
ที่ลมหายใจเปนของยาว ลมหายใจยาวเมื่อรางกายสบาย เมื่อรางกายไม
สบาย เชน อึดอัดเปนตน ลมหายใจก็สั้น ลมหายใจจะยาวเมื่อมีความสบาย 
ฉะนั้น ถาเราหายใจใหยาวไดก็หมายความวาทําใหรางกายสบายไดดวย๓ 

 ในเรื่องการหายใจเขา-หายใจออกยาวหรือสั้นนั้น คัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรคอธิบายวา เมื่อหายใจเขาก็ดี หายใจออกก็ดี ยาว ก็รูชัดวา หายใจเขา
ยาว หายใจออกยาวดวยอาการ ๙ ประการ และเมื่อรูอยูอยางนั้น ก็พึงทราบ
วา กายานุปสสนาสติปฏฐานยอมสําเร็จ โดยอาการหนึ่งใน ๙ อาการนี ้คือ 
 (๑) ภิกษุหายใจเขายาว ในกาลที่นับวายาว    
 (๒) หายใจออกยาว ในกาลที่นับวายาว    
 (๓) หายใจเขา หายใจออกยาว ในกาลที่นับวายาว  ฉันทะยอม 
                                                

๒ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๐. 
๓ พุทธทาสภิกข,ุอานาปานสติภาวนา, หนา ๗๒-๗๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๑๓ 

เกิดข้ึนแกเธอผูหายใจเขาหายใจออกยาว ในกาลที่นับวายาว 
 (๔) หายใจเขายาวที่ละเอียดกวานั้น ดวยอํานาจแหงฉันทะ ในกาล
ที่นับวายาว        
 (๕) หายใจออกยาวที่ละเอียดกวานั้น ดวย...   
 (๖) หายใจเขา หายใจออกยาว ที่ละเอียดกวานั้น ดวยอํานาจแหง
ความปราโมทย เกิดข้ึนแกเธอผูหายใจเขา-ออก ที่ละเอียดกวานั้น ดวย.. 

(๗) หายใจเขายาวที่ละเอียดกวานั้น ดวยอํานาจแหงปราโมทย ใน
กาลที่นับวายาว        
 (๘) หายใจออกยาวที่ละเอียดกวานั้น ดวย...   
 (๙) หายใจเขาหายใจออกยาว ที่ละเอียดกวานั้น ดวย.. จิตของเธอผู
หายใจเขาหายใจออกยาวที่ละเอียดกวานั้น ดวย... ยอมหลีกออกจากการ
หายใจเขาหายใจออกยาว อุเบกขายอมตั้งอยู๔ 
 เมื่อกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกตามอาการทั้ง ๙ นี ้
โดยระยะเวลาที่ยาวและโดยระยะเวลาที่สั้น ชื่อวาเมื่อหายใจเขายาวก็รูวา
หายใจเขายาว หรือเมื่อหายใจออกยาวก็รูวาหายใจออกยาว เมื่อหายใจเขา
สั้นก็รูวาหายใจเขาสั้น หรือเมื่อหายใจออกสั้นก็รูวาหายใจออกสั้น เมื่อ
กําหนดรูอยูอยางนี้ ลม ๔ อยาง คือลมหายใจเขายาว/สั้น และลมหายใจ
ออกยาว/สั้น ยอมรูสึกไดอยูที่ปลายจมูกนั่นแล 

 พุทธทาสภิกขุไดอธิบายสอดคลองกันและไดเพิ่มเปน ๑๐ ประการ
เปนบทสรุปวา “กายานุปสสนาสติปฏฐานสมบูรณตั้งแตเริ่มตนกําหนดลม
หายใจอยางเดียว” และไดแสดงอธิบายอาการของลมหายใจ ๓ ประการแรก
อีกวา ลมหายใจยาวหรือนาน ตามลักษณะปกติของลมหายใจนั้น ๆ ยาว
ออกไปอีก ดวยอํานาจฉันทะที่เกิดขึ้น และยาวออกไปอีกเพราะอํานาจของ
ความปราโมทยเกิดสืบตอจากฉันทะ๕ 
                                                

๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖/๒๕๗. 
๕ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา   ๗๖. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๑๔ 

 อานาปานสติขั้นที่ ๒ มีความหมายแตกตางจากขั้นที่ ๑ เพียงที่
กลาวถึงลมหายใจที่สั้น กําหนดลมหายใจสั้น เมื่อจิตใจไมปกติลมหายใจจะ
สั้น เชน เมื่อหงุดหงิด เมื่อโกรธ เมื่อมีราคะ กําหนดรูทั้งสองอยางคือ ทั้ง
หายใจยาวและหายใจสั้นวาเปนอยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร ก็สามารถ
บังคับจิตใหเปนปกตเิมื่อลมหายใจสั้นก็ได ถาเรารูเทาทันหรือวาจะแกไขสิ่ง
เหลานั้นใหหายไปไดโดยการหายใจยาว เปนผูรูจักธรรมชาติของลมหายใจ 
เปนผูแตกฉานในเรื่องของการหายใจ ลมหายใจยาวนี้มันหยาบอยูเราก็
หายใจยาวอยางละเอียด ลมหายใจสั้นนี้มันหยาบอยูเราก็หายใจสั้นอยาง
ละเอียด จนสามารถบังคับไดทุกอยาง นี้เรียกวาเปนผูมีความรูเกี่ยวกับลม
หายใจทั้งสองอยาง๖ 

 พระสารบีุตรเถระอธิบายวา ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไม
ฟุงซานดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกยาว สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทํา
สติ ดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน
ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกสั้น สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวย
สตินั้น ดวยญาณน้ัน ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวย
การพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขาสติยอมตั้งมั่น ฯลฯ เมื่อรูความที่จิต
เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละ
คืนหายใจออก สติยอมตั้งมั่น ช่ือวาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน๗ 

 คัมภีรอรรถกถาพระวินัยกลาวเสริมอีกวา ลมหายใจเขาและลม
หายใจออกยาวที่กําหนดรูโดย ๙ อาการนี้จัดเปนกาย สิ่งที่เขาไปกําหนดรู 
ทํากายนั้นใหเปนอารมณเปนตัวสติ ความตามกําหนดดูกายอยางจดจอ 
ตอเนื่อง ใหรูตามที่เปนจริง เปนตัวญาณ 

  กายคือลมหายใจเขา-ออกยาว ดวยอาการ ๙ อยางนี้ ยอมปรากฏ 
ความปรากฏเปนสติ การที่กายปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึก
                                                

๖ พุทธทาสภิกข ุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๗๗. 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๕/๒๕๕. 
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 ๓๑๕ 

ดวย ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้นจึง
เรียกวา สติปฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย๘   

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธี เจริญ
วิปสสนา มีเนื้อความเหมือนในภังคานุปสสนาญาณ๙ วา พิจารณาเห็นโดย
ความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดย
ความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 
ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันท ิ(ความยินดี)ได เมื่อคลาย
กําหนัด ยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน 
ยอมละความยึดถือได ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี ้  
 เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยการกําหนด
ลมหายใจเขา-ออกยาวและดวยการกําหนดลมหายใจเขาหายใจออกสั้น 
เวทนา..สัญญา..วิตกจึงปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเขาไปตั้งอยู และปรากฏถึง
ความดับไป๑๐ 
 ความเกิดขึ้นแหงเวทนาและสัญญา ยอมปรากฏอยางไร พระสารี
บุตรเถระอธิบายวา “ความเกิดข้ึนแหงเวทนายอมปรากฏ โดยความเกิดขึ้น
แหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิดเวทนาจึงเกิด เพราะตัณหาเกิดเวทนาจึง
เกิด...เพราะกรรมเกิดเวทนาจึงเกิด เพราะผัสสะเกิดเวทนาจึงเกิด” แมเมื่อ
กําหนดเห็นลักษณะแหงความเกิดข้ึน ความเกิดขึ้นแหงเวทนาก็ยอมปรากฏ 
ความเกิดข้ึนแหงเวทนายอมปรากฏอยางนี”้  
                                                

๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖-๑๖๗/๒๕๗-๒๕๘. 
๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖/๑๘๘. 
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 ๓๑๖ 

  ความเขาไปตั้งอยูแหงเวทนาและสัญญา ยอมปรากฏอยางไร พระ
สารีบุตรเถระอธิบายวา “เมื่อภิกษุใสใจกําหนดโดยความไมเที่ยง ความเขา
ไปตั้งอยูโดยความสิ้นไปยอมปรากฏ เมื่อใสใจกําหนดโดยความเปนทุกข  
ความเขาไปตั้งอยูโดยความเปนภัยยอมปรากฏ เมื่อใสใจกําหนดโดยความ
เปนอนัตตา ความเขาไปตั้งอยูโดยความวางยอมปรากฏ..ความเขาไปตั้งอยู
แหงเวทนายอมปรากฏอยางนี”้ 

 ความดับไปแหงเวทนาและสัญญาปรากฏอยางไร? พระสารีบุตร
เถระอธิบายวา “ความดับไปแหงเวทนาและสัญญายอมปรากฏโดยความดับ
ไปแหงปจจัยวา เพราะอวิชชาดับ เวทนาและสัญญาจึงดับ...เพราะตัณหาดับ
เวทนาและสัญญาจึงดับ..เพราะกรรมดับเวทนาและสัญญาจึงดับ ..เพราะ
ผัสสะดับเวทนาและสัญญาจึงดับ แมเมือ่กําหนดเห็นลักษณะแหงความแปร
ผัน ความดับไปแหงเวทนาและสัญญาก็ยอมปรากฏ ความดับไปแหงเวทนา
และสัญญายอมปรากฏอยางนี้ เวทนาและสัญญายอมปรากฏถึงความเกิดข้ึน  
ปรากฏถึงความเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไปอยางนี้” 
 วิตกยอมปรากฏถึงความเกิดขึ้น ปรากฏถึงความเขาไปตั้งอยู  
ปรากฏถึงความดับไปอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “ความเกิดขึ้น
แหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ คือ ความเกิดขึ้นแหงวิตกยอมปรากฏโดยความ
เกิดข้ึนแหงปจจัยวา เพราะอวิชชาเกิดวิตกจึงเกิด.. เพราะตัณหาเกิดวิตกจึง
เกิด..เพราะกรรมเกิดวิตกจึงเกิด    
 ความเกิดขึ้นแหงวิตกยอมปรากฏโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
เพราะสัญญาเกิดวิตกจึงเกิด แมเมื่อกําหนดเห็นลักษณะแหงความเกิดขึ้น 
ความเกิดข้ึนแหงวิตกก็ยอมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี ้
 ความเขาไปตั้งอยูแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ คือเมื่อใสใจกําหนด
โดยความไมเที่ยง ความเขาไปตั้งอยูโดยความสิ้นไปยอมปรากฏ เมื่อใสใจ
กําหนดโดยความเปนทุกข ความเขาไปตั้งอยูโดยความเปนภัยยอมปรากฏ  
เมื่อใสใจกําหนดโดยความเปนอนัตตา  ความเขาไปตั้งอยูโดยความวางยอม 
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 ๓๑๗ 

ปรากฏ ความเขาไปตั้งอยูแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี ้
 ความดับไปแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ คือ ความดับไปแหงวิตก
ยอมปรากฏโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา เพราะอวิชชาดับวิตกจึงดับ..
เพราะตัณหาดับวิตกจึงดับ..เพราะกรรมดับวิตกจึงดับ..เพราะสัญญาดับวิตก
จึงดับ แมเมื่อกําหนดเห็นลักษณะความแปรผัน ความดับไปแหงวิตกก็ยอม
ปรากฏ ความดับไปแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ วิตกยอมปรากฏถึงความ
เกิดข้ึน ปรากฏถึงความเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไปอยางนี้” 

 ภิกษุเมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยการกําหนดลม
หายใจเขา-ออกยาว ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกสั้น ยอมทําอินทรีย
ทั้งหลายใหประชุมลง รูชัดโคจร๑๑และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปน
ประโยชน  ยอมทําพละทั้งหลายใหประชุมลง ..ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายให
ประชุมลง...ยอมทํามรรคใหประชุมลง..ยอมทําธรรมทั้งหลายใหประชุมลง รู
ชัดโคจรและรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๑๒ 

 ทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลงอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบาย
วา  “ภิกษุยอมทําสัทธนิทรียทั้งหลายใหประชุมลงเพราะมีสภาวะนอมใจเชือ่ 
ใหวิริยินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะประคองจิตไว ใหสตินทรียประชุมลง
เพราะมีสภาวะตั้งมั่น ใหสมาธินทรียประชุมลง เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน 
ใหปญญินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะเห็นใหอินทรียเหลานี้ ประชุมลงใน
อารมณอยางนี้” 
 “รูชัดโคจรและธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน” พระสารีบุตร
เถระอธิบายวา รูชัดโคจร คือรูชัดสิ่งที่เปนอารมณของบุคคลนั้น วาเปนโคจร
แหงธรรมนั้น รูชัดสิ่งที่เปนโคจรของบุคคลนั้นวาเปนอารมณแหงธรรมนั้น 
 คําวา สงบ  คือ  อารมณปรากฏเปนความสงบ  จิตที่ไมฟุงซานเปน 

                                                

 ๑๑ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณแหงบุคคลนั้นวาเปนโคจรแหงบุคคลนั้น   
๑๒ ดูรายละเอียดและคําอธิบายใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘-๑๖๙/๒๖๑-๒๖๕. 
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 ๓๑๘ 

ความสงบ จิตตั้งมั่นเปนความสงบ จิตผองแผวเปนความสงบ 
 คําวา ประโยชน คือ สภาวะที่ไมมีโทษเปนประโยชน สภาวะที่ไมมี
กิเลสเปนประโยชน สภาวะที่มีความผองแผวเปนประโยชน สภาวะที่
ประเสริฐเปนประโยชน 
 คําวา รูแจง คือ รูแจงสภาวะที่อารมณปรากฏ รูแจงสภาวะที่จิตไม
ฟุงซาน รูแจงสภาวะที่จิตตั้งมั่น รูแจงสภาวะที่จิตผองแผว  
 บทวา ยอมใหพละทั้งหลายประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา 
บุคคลยอมทําสัทธาพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความไมมี
ศรัทธา ทําวิริยพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความประมาท ทํา
สมาธิพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในอุทธัจจะ ทําปญญาพละให
ประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวในอวิชชา๑๓        
 บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระ
อธิบายวา บุคคลยอมทําสติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว  ทํา
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเลือกเฟน ทําวิริยสัมโพชฌงคให
ประชุมลงดวยการประคองไว ทําปติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการ
แผซานไป ทําปสสัทธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการสงบ ทําสมาธิสัม
โพชฌงคใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคใหประชมุลง
ดวยการวางเฉย.    
 คําวา ยอมทํามรรคใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  
บุคคลยอมทําสัมมาทิฏฐิใหประชุมลงดวยการเขาไปเห็น ทําสัมมาสังกัปปะ
ใหประชุมลงดวยการยกขึ้นสูอารมณ ทําสัมมาวาจาใหประชุมลงดวยการ
กําหนด ทําสัมมากัมมันตะใหประชุมลงดวยการใหเกิดขึ้น ทําสัมมาอาชีวะให
ประชุมลงดวยการผองแผว ทําสัมมาวายามะใหประชุมลงดวยการประคอง
ไว ทําสัมมาสติใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว  ทําสัมมาสมาธิใหประชุมลง
ดวยการไมฟุงซาน    
                                                

๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑ 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๑๙ 

 คําวา “ยอมทําธรรมทั้งหลาย(โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๑๔)ให
ประชุมลง” พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายให
ประชุมลงดวยการเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลงดวยการไมหวัน่ไหว 
ทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยการเปนธรรมเครื่องนําออก ทํามรรค
ใหประชุมลงดวยการเปนเหต ุทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว 
ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยการเริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิบาทใหประชมุ
ลงดวยการใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยการถองแท ทําสมถะให
ประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยการพิจารณาเห็น 
ทําสมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยการมีกิจเปนอันเดียวกัน ทําธรรม
เปนคูกันใหประชุมลงดวยการไมลวงเกินกัน    
 ทําสีลวิสุทธใิหประชุมลงดวยการสํารวม ทําจิตตวิสุทธใิหประชมุลง
ดวยการไมฟุงซาน ทําทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยการเห็นถูก ทําวิโมกขให
ประชุมลงดวยความหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลงดวยการแทงตลอด ทํา
วิมุตติใหประชุมลงดวยการสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวย
การตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยการเห็นเฉพาะ ทํา
ฉันทะใหประชุมลงดวยการเปนมูลเหต ุทํามนสิการใหประชุมลงดวยการเปน
สมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชุมลงดวยการประสบ ทําเวทนาใหประชุมลงดวย
การรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยการเปนประธาน ทําสติใหประชุมลงดวย
การเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยการเปนธรรมที่ยิ่งกวานั้น  
ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยการเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงในอมตะให
ประชุมลงดวยการเปนที่สุด๑๕ 

                                                
๑๔ โพธิปกขิยธรรม (ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู) ๓๗ ประการ  ไดแก  (๑) 

สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ  ๕  (๖) 
โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/
๕๒๒/๓๙๒ อง.ฺทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 

๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
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        ๖.๑.๓ รูชัดกายทั้งหมด (ขั้นที่ ๓)   

 พระผูมีพระภาคเจาตรสัสอนใหกําหนดรูชัดกายทั้งหมดวา  
 “สพฺพกายปฏิสํเวท ี อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ  สพฺพกายปฏิสํเวที  
ปสฺสสสิามีติ สิกฺขติ.”       
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งปวง (ตนลม กลางลม  
และที่สุดลม) ขณะหายใจเขา  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชดักองลมทั้ง 
ปวง ขณะหายใจออก  

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา กาย มี ๒ อยาง คือ  
 ๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเปนนาม
ดวย เปนนามกายดวย และจิตตสังขารก็จัดเปนนามกาย      
 ๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔๑๖ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔๑๗ 
                                                

๑๖ มหาภูตรูป คือรูปใหญ รูปตนเดิม คือธาตุ ๔ ไดแก (๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ
ไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้งที่อาศัยแหงสหชาตรูป เรียกสามัญวา ธาตุแขน
แข็งหรือธาตุดิน  (๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซานไปขยายขนาด ผนึก 
พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา ธาตุเหลวหรือธาตุน้ํา  (๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน 
เรียกสามัญวา ธาตุไฟ  (๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ทําใหสั่นไหวเคลื่อนที่ค้ําจุน เรียกสามัญ
วา ธาตุลม (ที.ส.ี  (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖) 
  ๑๗ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือทับศัพทบาลีวา อุปาทายรูป มี ๒๔ คือ 
    ก. ปสาทรูป ๕ (รูปที่เปนประธานสําหรับรับอารมณ)  ๑) ตา  ๒) หู  ๓) จมูก  ๔) ลิน้  ๕)กาย 
 ข.  โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ (รูปที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย)  (๖) รูป  (๗) เสียง  
(๘) กลิ่น (๙)  รส (โผฏฐัพพะขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกับมหาภตูรูป ๓ คือ ปฐวี เตโช วาโย) 
 ค.  ภาวรูป ๒ (รูปที่เปนภาวะแหงเพศ) (๑๐) อิตถัตตะ  อิตถินทรีย  ความเปนหญิง  (๑๑)  
ปุริสัตตปุริสินทรีย  ความเปนชาย 
 ง.  หทัยรูป  ๑ (รูปคือหทัย)  (๑๒)  หทัยวัตถุ  ที่ตั้งแหงใจ  หัวใจ 
 จ.  ชีวิตรูป  ๑  (รูปที่เปนชีวิต)  (๑๓)  ชีวิตินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 ฉ.  อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว 
  ช. ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง 
  ญ. วิญญัติรูป  ๒  (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย)  (๑๖)  กายวิญญัติ  การเคลื่อนไหว
ใหรูความหมายดวยกาย  (๑๗)  วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
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รวมถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก และนิมิต  อนึ่ง กายสังขารที่เนื่องกันก็
จัดเปนรูปกาย  กายปรากฏอยางนี ้คือเมื่อผูปฏิบัติรูความที่จิตมีอารมณเดยีว
ไมฟุงซาน ดวยความพยายามใสใจกําหนดรูลมหายใจเขา-ลมหายใจออกยาว 
และใสใจกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกสั้น สติยอมตั้งมั่น กาย
เหลานั้น ยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน    
 เมื่อมีการคํานึงถึง-รับรู-เห็น-พิจารณา-อธิษฐานจิต-นอมใจเชื่อดวย
ศรัทธา-ประคองความเพียร-ตั้งสติไวอยางมั่นคง-รูชัดดวยปญญา-รูแจงธรรม
ที่ควรรู-กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรู-ละธรรมที่ควรละ–เจริญธรรมที่ควร
เจริญ-ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง  กายจึงจะปรากฏ 

 ในคัมภีรวิสุทธมิรรค อธิบายวา  
ผูปฏิบัติพึงใสใจวา เราจักใสใจทําตน-กลาง-ปลายแหงลมหายใจ

ทั้งหมดใหเปนสิ่งที่เรารูชัด  ทําลมหายใจนั้นใหเปนสิ่งที่เห็นชัดขณะ
หายใจเขา-หายใจออก เมื่อกําหนดลมหายใจใหเปนสิ่งที่ตนรู  คือ 
กําหนดลมหายใจจนเห็นไดอยางชัดเจน ทําอยางนั้นไดก็ชื่อวา หายใจ
เขาและหายใจออกดวยจิตอันประกอบดวยญาณ๑๘ ผูปฏิบัติบางคน 
กําหนดรูตนลมของลมหายใจเขาหรือลมหายใจออกที่กําลังแลนเขา-
แลนออกอยูอยางละเอียดนั้นไดอยางชัดเจน แตกําหนดรูกลางลมและ
ปลายลมไดไมชัด เขาก็สามารถกําหนดรูเอาไดแตตนลม แตยอมลําบาก
ในการกําหนดตอนกลางลมและปลายลม สําหรับบางคนกําหนดกลาง
ลมไดชัด แตกําหนดตนลมและปลายลมไดไมชัดนัก เขาก็จะสามารถ 

                                                                                                     
  ฎ. วิการรูป  ๕  (รูปคืออาการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได)  (๑๘)  ลหุตา  ความเบา 
(๑๙) มุทุตา  ความออนสลวย  (๒๐)  กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน  ใชการได  (วิญญัติรูป ทาน
ไมนับเพราะซ้ํากับขอ  ญ) 
  ฏ.  ลักขณรูป ๔ (ลักษณะหรอือาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๒) อุปจย  ความกอตัว สันตติ  

ความสืบตอ (๒๓) ชรตา ความทรุดโทรม (๒๔) อนิจจตา ความปรวนแปรแตกสลาย ..ดูรายละเอียด
ใน อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 

๑๘ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๙๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๒๒ 

กําหนดรูเอาไดแตกลางลม ยอมยุงยากในการกําหนดตอนตนลมและ
ปลายลม สําหรับบางคนกําหนดปลายลมไดชัด แตกําหนดตนลมและ
กลางลมไดไมชัดนัก เขาก็จะสามารถกําหนดเอาไดแตปลายลม ยอม
ยุงยากในการกําหนดรูตอนตนลมและกลางลม สําหรับบางคนกําหนดได
ชัดหมดทุกตอน เขาก็สามารถกําหนดรูเอากองลมไดทั้งหมด ยอมไม
ยุงยากในการกําหนดเลยสักตอน๑๙ 

ความปรากฎของกาย คือ การกําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา-
หายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
กายยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น เรียกวา “สติปฏฐาน-
ภาวนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกายอยู”๒๐  
 บทบาลีวา  สิกฺขติ พุทธทาสภิกขุไดแปลวา ยอมทําในบทศึกษา..
แตกตางจากนําสํานวนแปลพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ซึ่งแปลวา “ยอมสําเหนียก” ทานอธิบายวา   
 “หมายถึงการประพฤติปฏิบัติในบทที่ทานวางไวสําหรับการปฏบิตัทิี่
เรียกวาสิกขาน่ันเอง และมีการจําแนกไวเปน ๓ สิกขา คือ ศีลสิกขา สมาธิ
สิกขาหรือจิตตสิกขาและปญญาสิกขา๒๑ และอธิบายแนวปฏิบัติไววา 
กําหนดลมหายใจทั้งปวง คือ กําหนดใหรูในกองลมทั้งปวงในเวลาหายใจออก
และหายใจเขา ใหรูวาเบื้องตนของลมหายใจออกนั้นอยูเหนือสะดือ เบื้อง
กลางอยูที่หนาอก เบื้องปลายอยูที่ชองจมูก และเบื้องตนของลมหายใจเขา
นั้น อยูที่ชองจมูก เบื้องกลางอยูที่อก เบื้องปลายอยูที่เหนือสะดือ จะรูได
ตอเมื่อตั้งใจกําหนด ลมหายใจยาวเมื่อรางกายสบาย เมื่อรางกายไมสบายลม
หายใจจะสั้น ฉะนั้น ถาเราหายใจใหยาวไดก็หมายความวาทํารางกายให
                                                

๑๙ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๙๘. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 

 ๒๑ พุทธทาสภิกข ุ, อานาปานสติภาวนา,  หนา  ๘๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๒๓ 

สบายได เปนสิ่งที่มีประโยชนในทางอนามัยดวย คือทําใหรางกายสบาย สวน
ลมหายใจสั้นนั้น ตอนแรกจะตองรูถึงขอที่วา เมื่อจิตไมปกติลมหายใจสั้น  
เมื่อหงุดหงิดก็หายใจสั้น เมื่อโกรธก็หายใจสั้น ฉะนั้น จะตองรูจักความที่ลม
หายใจสั้น เมื่อรางกายไมสบาย จิตก็ไมปกติ นี้จึงกําหนดรูทั้งอยางยาวและ
อยางสั้นวา อยางไหนยาว? อยางไหนสั้น? ยาวเพราะเหตุใด? สั้นเพราะเหตุ
อะไร? และสามารถที่จะบังคับจิตใจใหปกติเมื่อลมหายใจสั้นก็ได ถาเรารูเทา
ทันแลว หรือวาจะแกไขสิ่งเหลานั้นใหหายไปได โดยการที่หายใจใหยาว เรา
จึงเปนผูที่รูจักธรรมชาติของลมหายใจดีทั้งอยางยาวและอยางสั้น เพื่อเปนผู
แตกฉานในเรื่องของการหายใจ ลมหายใจที่ยาว หยาบอยูก็ได เราก็หายใจ
ยาวอยางละเอียด ลมหายใจสั้น หยาบอยูก็ได ก็พยายามทําใหละเอียด จน
สามารถบังคับได นี้เรียกวาเปนผูมีความรูเกี่ยวกับลมหายใจ ทั้งยาวและ
สั้น๒๒ กําหนดขอเท็จจริงที่วา ลมหายใจนี้เปนเครื่องปรุงแตงรางกายอยูทุก
ครั้งที่หายใจเขา-ออก ถาลมหายใจปกติรางกายก็ปกติ ถารางกายปกติลม
หายใจก็ปกติ ถาลมหายใจเปนปกติคือยาวก็หมายความวา รางกายก็ระงับ
ตามปกติ ลมหายใจสั้นรางกายก็กระวนกระวาย นี้เรียกวาความเนื่องกัน
ระหวางลมหายใจกับรางกาย มองเห็นลมหายใจในลักษณะที่เปนผูปรุงแตง
รางกาย เรียกเปนภาษาบาลีวา กายสังขาร     
 กายสังขาร แปลวาสิ่งปรุงแตงรางกาย ระบุที่ลมหายใจ ลมหายใจ
เองก็เรียกวากายไดเหมือนกัน เพราะมันเนื่องอยูกับกาย ปรุงแตงกาย ตัวลม
หายใจก็เรียกวากาย ตัวรางกายเองก็เรียกวากาย รูจักกายทั้งปวง คือรูจักขอ
ที่สัมพันธกันอยูในฐานะเปนเครื่องปรุงแตงซึ่งกันและกัน รางกายเปนที่ตั้ง
แหงการหายใจ การหายใจก็ชวยปรุงสนับสนุนรางกายอยู”๒๓    

 ความปรากฏขึ้นของวิสุทธแิละไตรสิกขา พระสารีบุตรเถระอธิบาย
วา ชื่อวาสีลวิสุทธเิพราะมีความหมายวาเปนผูรูชัดกองลมทั้งปวงสํารวมระวงั
                                                

๒๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๒, ๖๖-๖๗. 
๒๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๒๔ 

ลมหายใจเขา-ออก ชื่อวาจิตตวิสุทธิเพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน ชื่อ
วาทิฏฐิวิสุทธิ๒๔เพราะมีความหมายวาเห็น  บรรดาธรรมเหลานั้น ความ
สํารวมชื่อวาอธิสีลสิกขา ความไมฟุงซานชื่อวาอธิจิตตสิกขา ความเห็นที่
ถูกตองชื่อวาอธิปญญาสิกขา 
  ภิกษุเมื่อคํานึงถึงสิกขา ๓ นี้ชื่อวาศึกษา เมื่อกําหนดรูชื่อวาศึกษา 
เมื่อนอมใจเชื่อชื่อวาศึกษา เมื่อประคองความเพียรชื่อวาศึกษา เมื่อตั้งสติไว
มั่นชื่อวาศึกษา เมื่อตั้งจิตไวมั่นชื่อวาศึกษา เมื่อรูชัดดวยปญญาชื่อวาศึกษา 
เมื่อรูยิ่งธรรมที่ควรรูยิ่งชื่อวาศึกษา เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวา
ศึกษา เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อวาศึกษา เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวา
ศึกษา เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจงชื่อวาศึกษา เมื่อภิกษุรูความที่จิต
เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวง
หายใจเขาหายใจออก เวทนา..สัญญา..วิตกจึงปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเขาไป
ตั้งอยู และปรากฏถึงความดับไป (ยกขึ้นสูไตรลักษณ เจริญวิปสสนา) 
 วิธีปฏิบัติ ๓ ขั้นแรกนี้ ผูปฏิบัติพึงหายใจเขา-ออกอยางเดียวเทานั้น 
และไมพึงทํากิจอะไร ๆ อื่น ข้ันตอไป จะทําความเพียรเพื่อทําฌานสมาธิให
เกิดข้ึนเพียงอยางเดียวก็ได หรือ จะทําความเพียรใหเกิดญาณไปดวยก็ได๒๕ 

 ๖.๑.๔ ระงับลมหายใจเขา-ออก (ขั้นที่ ๔)  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรู เพื่อระงับลมหายใจเขา-
ออกวา “ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ   
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”๒๖    
                                                

๒๔ นามรูปานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏวิสุทฺธิ นาม. ปญญาที่กําหนดรูเห็นลักษณะ 
เฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ(นาม) ออกจากกันไดตามความเปนจริง 
คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุดโทรม นามมีสภาพนอมไปสูอารมณหรือรูอารมณ 
ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความเห็นอันบริสุทธิ)์ (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๐) 

๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๒๖ ว.ิมหาวิ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๙๖, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๒๕ 

 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ)๒๗ ขณะ
หายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ) ขณะ
หายใจออก 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๒๘อธิบายวาผูปฏิบัติพึงพยายามใสใจวา จะตาม
กําหนดรู จนลมหายใจเขาและลมหายใจออกที่หยาบใหคอย ๆ ละเอียดลง 
ใหระงับไป ใหสงบไป หายใจเขา-หายใจออก 

  คําวา หยาบ ละเอียด  และระงับ หมายถึง รางกายและสภาพจิต
ของผูปฏิบัติ กอนทีย่ังมิไดเจริญอานาปานสติยังเปนกายและจิตที่หยาบ ยังมี
ความกระวนกระวาย เมื่อความหยาบแหงกายและจิตยังไมสงบระงับ แมลม
หายใจก็เปนลมหยาบ คือเขา-ออกแรงจนหายใจทางจมูกไมทัน ตองหายใจ
ทางปาก ตอเมื่อกายและจิต (รูป-นาม) ถูกกําหนดรู ถือเอาเปนอารมณ
กรรมฐานแลว เมื่อนั้นลมหายใจเขา-ออกก็จะคอย ๆ ละเมียดละไมเขาจนนิง่
สงบ เมื่อกายและจิตนั้นสงบแลว ลมหายใจเขา-ออกก็จะละเอียดลงเรื่อย ๆ 
จนแทบรูสึกไมไดวามีอยูหรือไมมี เมื่อกอนที่ยังมิไดกําหนดรูนั้น ผูปฏิบัติกย็ัง
ไมมีความคํานึงใสใจวา เราจะระงับลมหายใจหยาบ ๆ ใหละเมียดละไมนิ่ง
สงบ ตอเมื่อตามกําหนดรูกายและจิตนั้นแลวจึงมีความใสใจขึ้น เพราะเหตุ
นั้น ในขณะที่ไดกําหนดรูอารมณกรรมฐานนั้นแลว ลมหายใจจึงละเอียดกวา
ลมหายใจในขณะที่ยังมิไดกําหนดถือเอากรรมฐาน๒๙ ในขั้นกําหนดบริกรรม 
กายสังขารก็นับวายังหยาบ ในข้ันอุปจารแหงปฐมฌานจึงละเอียดขึ้น ในขั้น
อุปจารแหงปฐมฌานนั้นก็จัดวายังหยาบ ในขั้นตัวปฐมฌานเองจึงละเอียด 
ในขั้นปฐมฌานและขั้นอุปจารแหงทุติฌานก็นับวายังหยาบ ในขั้นตัวทุติย

                                                

 
๒๗

 กายสังขาร แปลวา สภาพปรุงแตงกาย ก็คือลมหายใจเขา-ออก  ดูใน ที.ม.อ. 

(บาล)ี๒๘๘/๒๕๕, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๒๘๘/๒๖๔. 
๒๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๙, ว.ิมหา.อ. (บาล)ี๑/๔๕๐ ,ขุ.ป.อ.(บาล)ี๒/๑๐๗. 
๒๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๒๖ 

ฌานจึงละเอียด ในขั้นทุติยฌานและอุปจารแหงตติยฌานก็นับวายังหยาบ 
ในขั้นตัวตติยฌานจึงละเอียด ในขั้นตติยฌานและอุปจารแหงจตุตถฌานก็
นับวายังหยาบ ตอชั้นจตุตถฌานจึงละเอียดยิ่ง๓๐ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายตอวา หากมีคําถามวา “แมเมื่อทํากาย
สังขารที่ละเอียดยิ่งใหระงับเสียอีก อยางนั้น การกําหนดรูลมหายใจใหเกิด
ตอไป ก็ไมมี การทําลมหายใจเขาหายใจออกใหเปนไปก็ไมมี เพราะทั้งหยาบ
ทั้งละเอียดระงับไปหมดแลว การเจริญอานาปานสติก็จะมีตอไปไมไดอีก
อยางไร? เพราะลมหายใจไมมี การบําเพ็ญอานาปานสติสมาธิตอไปก็ไมมี  
เพราะไมมีลมเปนอารมณ และผูปฏิบตัิก็ไมอาจเขาสมาบัตินั้น ทั้งไมไดออก
จากสมาบัตินั้นดวยละซิ?       
 พึงตอบวา แมกายสังขารระงับไปอยางนั้น การทําใหการกําหนดรู
ลมเกิดตอไปก็ยังมีได การทําลมหายใจเขาและลมหายใจออกใหเปนไปก็มีได 
การเจริญอานาปานสติตอไปก็มีได การบําเพ็ญอานาปานสติสมาธิตอไปก็มี
ได และผูปฏิบัติก็ทําเขาสมาบัตินั้นก็ได ออกจากสมาบัตินั้นก็ไดอยู๓๑ มี
อุปมาเหมือนเมื่อกังสดาลถูกเคาะแลว เสียงหยาบยอมเปนไปกอน 
ความรูสึกของคนก็เปนไปได เพราะถือเอานิมิตแหงเสียงหยาบไดงาย เพราะ
ทํานิมิตแหงเสียงหยาบไวในใจไดงาย เพราะจดจํานิมิตแหงเสียงหยาบไดงาย 
แมเมื่อเสียงหยาบดับแลว จากนั้น เสียงละเอียดก็ทํากองในจิต จิตก็ยัง
ดําเนินไปได เพราะถอืเอานิมิตแหงเสียงละเอียดไดดีแลว เพราะยังทํานิมิต
แหงเสียงละเอียดไวในใจไดดี เพราะจดจํานิมิตแหงเสียงละเอียดไดดี ครั้น
เมื่อเสียงละเอียดดับแลว ตอจากนั้นจิตก็ยังดําเนินไปไดแมเพราะมีนิมิตแหง
เสียงละเอียดเปนอารมณ ก็เหมือนกับลมหายใจเขาหายใจออกที่หยาบยอม
เปนไปกอน  จิตก็ไมสายไปเพราะถือเอานิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่
                                                

๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๑๘๐.(มหามกุฎ) 
๓๑ เพราะกายสังขารหยาบ ๆ ระงับไป แตที่ละเอียด ๆ ยังมีอยู เมื่อละเอียดถึง

ที่สุดโดยลําดับแลว นิมิตเกิด ก็ถือนิมิตนั้นเปนอารมณ ตอไปได 
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 ๓๒๗ 

หยาบไดงาย เพราะทํานิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่หยาบไวในใจได
งาย เพราะสังเกตนิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่หยาบไดงาย แมเมือ่ลม
หายใจเขาหายใจออกที่หยาบดับแลว หลังจากนั้น ลมหายใจเขาหายใจออก
ที่ละเอียดก็ยังดําเนินไป จิตก็ยังไมสายไปได  เพราะทําถือเอานิมิตแหงลม
ละเอียดไดดี  ยังทํานิมิตแหงลมละเอียดไวในใจไดดี ทําสังเกตนิมิตแหงลม
ละเอียดไดดี         
 ครั้นเมื่อลมหายใจเขาหายใจออกที่ละเอียดดับไปแลว หลังจากนั้น
จิตก็ยังไมสายไปได แมเพราะยังมีนิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่
ละเอียดเปนอารมณ๓๒ เพราะเหตุนั้นการทําใหการกําหนดรูลมเกิดตอไปกย็งั
มีได  การทําลมหายใจเขาหายใจออกใหเปนไปก็มีได  การเจริญอานาปาน
สติตอไปก็มีได การบําเพ็ญอานาปานสติสมาธิตอไปก็มีได และผูปฏิบัติก็
สามารถเขาสมาบัตินั้นก็ได ออกจากสมาบัตินั้นก็ไดอยู๓๓ 

 พุทธทาสภิกขอุธิบายแนวปฏิบัติไววา กําหนดลมหายใจเพื่อบังคับ
ใหลมหายใจนั้นละเอียด ใหลมนั้นปรงุแตงกายแตชนิดที่ละเอียด ระหวางขั้น
ที่ ๓ กับขั้นที่ ๔ เนื่องกันตรงขอที่วา เราตองรูจักธรรมชาติแทของลมหายใจ 
ที่เนื่องกันอยูกับรางกาย ปรุงแตงรายกายน้ีใหดีเสียกอน เราจึงจะสามารถใช
วิธีการอันใดอันหนึ่ง ทําใหระงับคือละเอียดลงไป นี้เราจึงมีการกระทําที่ทํา
การบีบบังคับหรือฝก โดยวิธีที่ลมหายใจจะละเอียดลงไป จนแทบจะไมรูสึก
วาเราหายใจ เมื่อเปนอยางนี้รางกายมันก็พลอยละเอียด คือสงบระงับ และ
เย็นลงไป ๆ ดวย ผลพลอยไดก็คือจิตมันก็เย็นลงไปดวย จิตก็สงบระงับดวย  
แตในตอนนี้เราจะยังไมพูดถึงจิตโดยตรง เราพูดถึงแตความที่รางกายระงับ 
เราจึงเรียกวา ทํากายสังขารใหระงับในขั้นที่ ๔ นี้ ถาทําสําเร็จถึงที่สุด ก็มี
ความเปนสมาธิถึงขนาดที่เรียกวา ฌาน๓๔ 
                                                

๓๒ ดูใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๘. 
๓๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๙ ,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๐ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๓๔ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๓-๑๔. 
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๖.๒  วิธีปฏิบัติแบบสมถภาวนา 

 อานาปานสติมีวิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงฌาน ๔ นัย และแนวทาง
ปฏิบัติอานาปานสติยกขึน้สูวิปสสนาอีก ๔ นัย รวมเปน ๘ นัย  

  ปฏิบัติอานาปานสติภาวนาใหถึงขั้นฌานกอน แลวยกองคฌานขึ้น
พิจารณาเห็นแจงพระไตรลักษณ คัมภีรวสิุทธิมรรคอธิบายวิธีปฏิบัติไว ๔ นัย  

๑. คณนานัย การคํานวณหรือการนับ เพื่อทราบความสั้นยาวของ
ลมหายใจ หรือเพื่อควบคุมการหายใจอยางมีระยะ มี
เบื้องตน ทามกลาง ที่สุด เปนการนับลมหายใจเขา-
ออก เปนหมวด ๆ ใชในอานาปานสตขิั้นที่ ๑ – ๒ - ๓ 

๒. อนุพันธนานัย การติดตามลมหายใจอยางละเอียด ดวยสติที่
สงไปตามอยางไมทิ้งระยะวาง โดยไมตองนับ ไมตอง
กําหนดเบื้องตน ทามกลางและที่สุด มีในอานาปาสติ 
ขั้นที่ ๓ 

๓. ผุสนานัย  การกําหนดรูที่ลมกระทบเพียงจุดเดียว กําหนดรูเพื่อ
การเกิดขึ้นแหงอุคคหนิมิต ณ ที่นั้น ตามคณนานัยและ
อนุพันธนานัย ขณะที่นับลมและตามลมอยูนั้น มีความ
จดจอ รูอยูที่ลมกระทบ มีไดในอานาปานสติ ขั้นที ่๔ 

๔. ฐปนานัย  การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออกโดยอนุพันธนานัยกับ
ผุสนานัยที่เปนไปอยูนั้น จนความแนนแฟนมั่นคงแหง
การกําหนดอันเปนที่ตั้งแหงอุคคหนิมิต กระทั่งนิมิต
นั้นเปลี่ยนรูปเปนปฏิภาคนิมิต ปรากฏขึ้นอยางชัดเจน
มั่นคง แนนแฟน เพื่อเปนที่หนวงใหเกิดอัปปนาสมาธิ
ตอไป ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนาสมาธิหรือฌาน มีได
ในอานาปานสติ ข้ันที่ ๔ 
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 ๓๒๙ 

 ๖.๒.๑ คณนานัย   

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา โยคี๓๕ผูเริ่มบําเพ็ญเพียร ควรมนสิการ
กรรมฐานนี้โดยการนับกอน และเมื่อจะนับ ไมควรหยุดนับต่ํา กวา ๕ ไมควร
นับใหเกินกวา ๑๐ ไมควรแสดงการนับใหขาดในระหวาง เพราะเมื่อหยุดนับ
ต่ํากวา ๕ จิตตุปบาทยอมดิ้นรนในโอกาสคับแคบ ดุจฝูงโคที่ขังไวในคอกที่
คับแคบฉะนั้น เมื่อนับเกินกวา ๑๐ ไป จิตใจก็จะพะวาพะวังอยูแตกับการนบั
เทานั้น เมื่อการนับใหหยุดในระหวาง จิตยอมหวั่นไปวา กรรมฐานของเราจะ
ถึงที่สุดหรือไมหนอ เพราะฉะนั้น ตองเวนโทษเหลานี้เสียแลวจึงคอยนับ๓๖  

  การนับลมหายใจแบบคณนานัยจําแนกเปน ๒ อยาง คือ   

  ๑.๑ ธัญญมาปกคณนานัย การนับลมหายใจเขา-ออกดวยวิธีนับ 
ชา ๆ ดุจตวงขาวเปลือก หมายความวาตองนับลมหายใจเขา หรือหายใจ
ออกที่รูสึกชัดเจนทางใจเทานั้น สวนลมหายใจที่ไมรูสึกชัดเจนทางใจนั้นจง
ทิ้งเสีย ไมตองนับ คือ เมื่อนักปฏิบัติตั้งจิตไวที่ปลายจมูกหรือริมฝปากบน
แลวกําหนดรูลมหายใจ ในเบื้องแรกลมหายใจเขา-ออกมักไมปรากฏชัด ทั้งนี้
เพราะจิตยังไมสงบ จึงมีชวงที่ลมหายใจไมปรากฏชัดซึ่งนักปฏิบัติยังไมควร
นับ แตใหนับเฉพาะชวงที่ลมหายใจปรากฏชัดเทานั้น วิธีนี้เรียกวา การนับชา 

มี ๖ วาระ คือ 
 ๑. การนับ ๑ ถึง ๕ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๕) 
 ๒. การนับ ๑ ถึง ๖ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจออกนับ ๖) 
                                                

๓๕ โยค ี หมายถึง ผูประกอบความเพียรในกรรมฐานเปนผูฉลาดเฉียบแหลมใน
การประคองจิต ขมจติ ทําจิตใหราเริง จิตตั้งมั่น และวางเฉย ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-
๔๘๐. 

 ๓๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๖-๔๖๐. 
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 ๓๓๐ 

 ๓. การนับ ๑ ถึง ๗ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๗) 
 ๔. การนับ ๑ ถึง ๘ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๘) 
 ๕. การนับ ๑ ถึง ๙ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๙) 
 ๖. การนับ ๑ ถึง ๑๐ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๑๐) 
 เมื่อเริ่มนับลมหายใจตั้งแตปฐมวาระเปนตนไปจนถึงฉัฏฐวาระแลว 
พึงหวนกลับมาหาปฐมวาระอีกและทั้ง ๖ วาระเหลานี้จัดเปน ๑ จบ 

 ผูปฏิบัติภาวนาพึงตั้งจิตจดจอที่ปลายจมูก หรือริมฝปากบน แลวนบั
ลมหายใจเขาหรือลมหายใจออกที่ปรากฏชัดวา หนึ่ง ถาลมหายใจเขาและ
ออกทั้งสองอยางปรากฏชัดใหนับตามลําดับวา สอง สาม สี่ ถาไมปรากฏชัด
ใหหยุดอยูในที่เดิม นับวา หนึ่ง หนึ่ง เรื่อยไปตลอดชวงเวลาที่ลมหายใจยังไม
ปรากฏชัด ตอเมื่อมีชวงที่ลมหายใจปรากฏชัดก็พึงนับตอไปวา สอง สาม สี่ 
ฯลฯ  พอนับถึงหาแลวพึงหวนกลับมาหาหนึ่ง อีก 
 ตามนัยน้ี พึงนับเฉพาะลมหายใจที่ปรากฏชัดโดยเริ่มนับตั้งแต ๑ ถงึ 
๑๐ ในวาระทั้ง ๖ เหลานั้น ไมนับชวงเวลาที่ลมหายใจไมปรากฏชัดวิธี
ดังกลาวนี้เรียกวา วิธีนับชา๓๗ 

 ๑.๒  โคปาลกคณนานัย การนับลมหายใจเขา-ออกดวยวิธีนับเร็ว 
ดุจคนเลี้ยงโคทําการนับโคที่เบียดกันออกจากคอกที่แคบเปนหมู ๆ การนับ
เร็ว ๆ น้ัน หมายความวาเมื่อทําการนับลมหายใจเขา-ออกตามวิธีธัญญมาปก
คณนานัยอยูเรื่อย ๆ ความรูสึกชัดเจนทางใจก็จะมีขึ้นทุก ๆ ขณะการหายใจ
เขาและหายใจออก เนื่องจากมีสมาธิดี ความไมรูสึกชัดเจนก็หมดไป การ

                                                

 ๓๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๑๓. 
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 ๓๓๑ 

หายใจเขา-ออกก็จะเร็วข้ึน การกําหนดนับก็เร็วตามไปดวย หายใจเขา และ
หายใจออก นับ ๑ เปนตน จนครบหมวดตาง ๆ ทั้ง ๖ หมวด นับโดยวิธีนี้ลม
เดินถี่ อยาพึงถือเอาลมขางในและขางนอก ถือเอาแตที่จุดสัมผัส ที่ลม
กระทบจมูกเทานั้น 
  เมื่อปฏิบัติโดยนับลมหายใจเรื่อยไปเชนนี้ ชวงเวลาที่ลมหายใจ
ปรากฏชัดจะมีมากขึ้น ผูปฏิบัติอาจนับวา หนึ่ง สอง สาม เปนตนไดอยาง
ตอเนื่อง และเมื่อลมหายใจเขา-ออกปรากฏชัดเสมอก็นับไดไมขาดชวง ไม
ขาดสติไปในชวงใด ทั้งการนับก็มีไดตามลําดับเสมอกับลมหายใจ อนึ่ง การ
นับวา หนึ่ง สอง สาม ฯลฯ น้ัน เปนการบริกรรมในใจ ไมตองเปลงเสียง บาง
คนเปลงเสียงก็มี บางคนชักลูกประคํา ๑ ลูกเมื่อนับลมหายใจครบ ๖ วาระ 
พรอมทั้งชักลูกประคําใหครบตามจํานวน รอบที่กําหนดไว อยางไรก็ตามการ
ปรากฏชัดของลมหายใจเปนหลักสําคัญในเรื่องนี้ 
  การกําหนดลมหายใจวิธีนับเร็ว หายใจเขาและออกนับ ๑ หายใจ
เขาและออกนับ ๒ ตอเนื่องกันไปตามลมหายใจที่ละเอียดและเร็วขึ้นจนครบ
หมวด ๑๐ ดังนี้ คือ 
  หมวดปญจกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  
  หมวดฉักกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
  หมวดสัตตกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
  หมวดอัฏฐกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 
  หมวดนวกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 
  หมวดทสกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙  ๑๐ 

 การนับลมหายใจเขา-ออกตามธัญญมาปกคณนานัย และโคปาลก
คณนานัย  ผูปฏิบัติตองพยายามนับตามลําดับของลมเขา-ออก ทั้งใหถูกตรง
ตามลําดับเลขในหมวดนั้นเหมือนอยางที่แสดงไวนี้ เพราะการปฏิบัติไดผาน
ธัญญมาปกคณนานัยมาเปนอยางดีแลวสติและสมาธิก็มีกําลังมากขึ้น การ



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๒ 

หายใจเขา-ออก ก็เร็วขึ้นดวย๓๘ ฉะนั้น จึงตองพยายามนับใหถูกตามลําดับ
ของลม และใหถูกตองตามลําดับเลขที่นับดวย และการนับอยานับดวยปาก 
ตองกําหนดนับดวยใจ 
  กําหนดอยางนี้เรื่อยไป จนกวาเมื่อใดแมไมนับแลว สติก็ทําตั้งแนว
อยูไดในอารมณคือลมหายใจนั้น วัตถุประสงคของการนับก็เพื่อใหสติตั้งแนว
อยูไดในอารมณ ตัดความคิดฟุงซานไปภายนอกไดนั่นเอง๓๙ 
 

 ๖.๒.๒ อนุพันธนานัย 

  อนุพันธนานัย คือ เมื่อสติตั้งมั่นแลว จิตอยูกับลมหายใจโดยไมตอง
นับแลวก็หยุดนับเสียแลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ ที่วาติดตาม
นี ้มิใชความหมายวาตามไปกับลมที่เดินผานจมูกเขาไปสุดที่สะดือ แลวตาม
ลมจากทองขึ้นมาที่อกแลวออกมาที่จมูก เปนตนลม กลางลม ปลายลม ถา
ทําอยางนั้นทั้งภายในจะปนปวนวุนวาย วิธีตดิตามที่ถูกตอง คือใชสติตามลม
อยูตรงจุดที่ลมกระทบปลายจมูกหรือริมฝปากบนนั่นแหละ เปรียบเหมือน
คนเลื่อยไม ตั้งสติไวตรงที่ฟนเลื่อยกระทบไมเทานั้น จะไดใสใจฟนเลื่อยที่
เคลื่อนมาหรือไป จะสายตาไปตามหัวเลื่อย กลางเลื่อย ปลายเลื่อย ก็หาไม 
แตทั้งที่ตามองอยูตรงที่ฟนเลื่อยกระทบไมแหงเดียว ฟนเลื่อยที่มาหรือไม 
เขาก็ตระหนักรู และโดยวิธีนี ้งานของเขาก็สําเร็จดวยดี ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน 
เมื่อตั้งสติไวที่จุดลมกระทบ ไมติดตามไปตามลมที่มาหรือไม ก็รูตระหนักถึง
ลมทั้งที่มาและไปนั้นได และโดยวิธีน้ีการปฏิบัติจึงจะสําเร็จ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคและอรรถกถาพระวินัย๔๐อธิบายวา การสงสติไป
ตามนั้น หาใชดวยอํานาจการไปตามเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดแหงลม
หายใจเขาไม จริงอยู สะดือเปนเบื้องตนแหงลมออกไปภายนอก หทัย(หวัใจ) 
                                                

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๑๐. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕. 
๔๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๘-๔๕๙,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕. 
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 ๓๓๓ 

เปนทามกลาง จมูกเปนที่สุด ปลายจมูกเปนเบื้องตนแหงลมเขาไปภายใน 
หทัยเปนทามกลาง สะดือเปนที่สุด ก็เมื่อโยคีนั้นไปตามเบื้องตน ทามกลาง 
และที่สุดแหงลมหายใจเขาและหายใจออกนั้น จิตที่ถึงความฟุงซาน ยอม
เปนไปเพื่อความกระวนกระวาย และเพื่อความหวั่นไหว  กอใหเกิดอุปกิเลส 
๑๘ ประการ ดังนี ้

๑. จิตที่ถึงความฟุงซานในภายใน เมื่อโยคีใชสติไปตามลมหายใจ 
เขาที่ฐานเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด  

๒. จิตที่ถึงความฟุงซานในภายนอก เมื่อโยคีใชสติไปตามลมหายใจ
ออกที่ฐานเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด    

๓. ความเปนไปแหงตัณหาคือความติดใจหวังลมหายใจเขา 
๔. ความเปนไปแหงตัณหาคือความติดใจหวังลมหายใจออก 
๕. ความหลงในการไดลมหายใจออกของโยค ีผูถูกลมหายใจเขา 

ครอบงํา (สับสน เขาเปนออก ออกเปนเขา) 
๖. ความหลงในการไดลมหายใจเขาของโยคีผูถูกลมหายใจออก 

ครอบงํา 
๗. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจเขาเมื่อโยคคีํานึงถึงนิมิต  
๘. จิตกวัดแกวงอยูที่นิมิตเมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจเขา  
๙. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจออกเมื่อโยคคีํานึงถึงนิมิต  
๑๐. จิตกวัดแกวงอยูที่นิมิต เมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจออก  
๑๑. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจออก เมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจเขา  
๑๒. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจเขา เมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจออก  
๑๓. จิตที่แลนไปในอตีตารมณ ตกไปขางฝายฟุงซาน 
๑๔.  จิตที่หวังอนาคตารมณ ถึงความกวัดแกวง 
๑๕. จติที่หดหู ตกไปขางฝายเกียจคราน 
๑๖. จิตที่มีความเพียรกลา ตกไปขางฝายอุทธัจจะ 
๑๗. จิตที่นอมรับ ตกไปขางฝายกําหนัด 
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 ๓๓๔ 

๑๘. จิตที่ผละออก ตกไปขางฝายพยาบาท๔๑ 

ภาวะที่เปนอันตรายตอสมาธิ ๑๘ นี้ เปนเหตุทําใหกายใจกระสับ-
กระสาย หวั่นไหวและดิ้นรน พระสารบีุตรเถระแนะนําแนวทางแกไขไววา    

“เมื่อโยคสีงสติไปตามเบื้องตน ทามกลางและที่สุดแหงลมหายใจวา 
กายก็ดี จิตก็ดี ยอมถึงความระส่ําระสาย หวั่นไหว และ ดิน้รน เพราะจติ
ถึงความฟุงซานในภายใน เมื่อโยคีสงสติไปตามเบื้องตน ทามกลางและ
ที่สุดแหงลมหายใจออก กายก็ดี จิตก็ดียอมมีความระส่ําระสายหวั่นไหว
และดิ้นรน เพราะจิตถึงความ ฟุงซานไปภายนอก เพราะฉะนั้น โยคีเมื่อ
มนสิการโดยการกําหนดลมกระทบ ไมพึงมนสิการดวยอํานาจแหง
เบื้องตน ทามกลาง และที่สุด พึงมนสิการดวยการกําหนดลมกระทบ 
และดวยอํานาจการหยุดไว เพราะวาไมมีการมนสิการแยกกัน ดวยการ
กําหนดลมกระทบและหยุดไว เหมือนกับการนับและการตามผูก แตโยคี
เมื่อนับอยูตรงที่ลมถูกกระทบแลวนั่นแหละ ชื่อวามนสิการดวยการนับ
และการถูกตอง เมื่อหยุดพักการนับตรงที่ลมถูกตอง แลวใชสติตามผูก
ลมหายใจเขา และหายใจออกนั้น และตั้งจิตไวดวยอํานาจอัปปนา”๔๒ 

  ๖.๒.๓  ผุสนานัย      

 ผุสนานัย คือ การกําหนดรูที่ลมกระทบ ขณะกําหนดรูตามคณนา
นัยและอนุพันธนานัย หมายความวา ขณะที่นับลมและตามลมอยูนั้น มี
ความรูสึกอยูที่ลมกระทบ ในระยะนี้สําหรับผูปฏิบัติบางทาน นิมิตจะเกิด
และสําเร็จอัปปนาสมาธิโดยเร็ว แตบางทานจะคอยเปนคอยไป คือตั้งแตใช
วิธีนับมา  ลมหายใจจะละเอียดยิ่งขึ้น ๆ รางกายผอนคลายสงบเต็มที่ ทั้ง
กายและใจรูสึกเบา เหมือนดังตัวลอยอยูในอากาศ เมื่อลมหายใจที่หยาบ
หมดไปแลว จิตของผูปฏิบัติจะยังมีนิมิตแหงลมหายใจที่ละเอียดเปนอารมณ
                                                

๔๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๔/๒๓๖. 
 ๔๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๕ 

อยู แมนิมิตนั้นหมดไปก็ยังมีนิมิตแหงลมที่ละเอียดกวานั้นอยูในใจตอ ๆ ไป
อีก เปรียบเหมือนเมื่อเอาแทงโลหะเคาะกังสดาลหรือเคาะระฆัง ใหมเีสยีงดงั
ขึ้นฉับพลัน จะมีนิมิตคือเสียงแววเปนอารมณอยูในใจไปไดนาน เปนนิมิต
เสียงที่หยาบแลวละเอียดเบาลงไป ๆ ตามลําดับ แตถึงตอนนี้ จะมีปญหา
สําหรับกรรมฐานลมหายใจนี้โดยเฉพาะ  กลาวคือแทนที่ยิ่งกําหนดไป 
อารมณจะยิ่งชัดมากข้ึนเหมือนกรรมฐานอื่น แตสําหรับกรรมฐานนี ้ ยิง่เจรญิ
ไปลมหายใจยิ่งละเอียดขึ้น ๆ จนไมรูสึกเลย ทําใหไมมีอารมณสําหรับ
กําหนด เมื่อปรากฏการณอยางนี้เกิดขึ้น ทานแนะนําวาอยาเสียใจอยาลุก
เลิกไปเสีย พึงเอาลมกลับมาใหม วิธีเอาลมกลับมาก็ไมยาก ไมตองตามหาที่
ไหน เพียงตั้งจิตไว ณ จุดที่ลมกระทบตามปกตินั่นแหละ มนสิการคือกําหนด
นึกถึงวา ลมหายใจกระทบที่ตรงนี้ไมชาลมก็จะปรากฏแลว กําหนดอารมณ
กรรมฐานนั้นตอเรื่อยไป ไมนานนิมิตก็จะปรากฏ   

 ภาวะที่เปนเหตุใหจิตผองแผว ไมฟุงซาน ๖ ประการ ดังตอไปนี้ 
 ๑. จิตที่แลนไปตามอารมณอดีตตกไปขางฝายฟุงซาน โยคลีะจิต 
นั้นแลวตั้งจิตไวในฐานเดียว คือที่ที่ลมหายใจกระทบ เชน ปลายจมูก เปนตน 
จิตจึงไมฟุงซาน 

 ๒. จิตหวังอนาคตารมณ ถึงความกวัดแกวง โยคเีวนจิตนั้นแลวนอม
จิตไปในฐานเดียวกันนั้น จิตจึงไมฟุงซาน 

 ๓. จิตหดหู ตกไปขางฝายเกียจคราน โยคียกจิตนั้นไวแลวละความ
เกียจคราน จิตจึงไมฟุงซาน 
 ๔. จิตที่มีความเพียรกลา ตกไปขางฝายอุทธัจจะ โยคีขมจิตนั้นแลว
ละอุทธัจจะ จิตจึงไมฟุงซาน 
 ๕. จิตนอมรับตกไปขางฝายกําหนัด โยคีรูทันจิตนั้นแลว ละความ
กําหนัด จิตจึงไมฟุงซาน 
 ๖. จิตผละออก  ตกไปขางฝายพยาบาท โยครีูทันจิตนั้น แลวละ 
พยาบาท จิตจึงไมฟุงซาน 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๖ 

 จิตบริสุทธิ์ผุดผอง ถึงความเปนสภาวะเดียว ๘ ประการ คือ  

(๑) ความปรากฏแหงการบริจาคทาน  
(๒) ความปรากฏแหงสมถนิมิต  
(๓) ความปรากฏแหงลักษณะความเสื่อม  
(๔) ความปรากฏแหงความดับ  
(๕) ความปรากฏแหงการบริจาคทานของบุคคลผูนอมไปในจาคะ

(สละ) ทั้งหลาย  
(๖) ความปรากฏแหงสมถนิมิตของบุคคลผูประกอบในอธิจิต (จิต

มีฌาน) ทั้งหลาย  
(๗) ความปรากฏแหงลักษณะความเสื่อมของบุคคลผูเจริญ 

 วิปสสนาทัง้หลาย  
(๘) ความปรากฏแหงความดับของสภาพธรรมนั้น ๆ๔๓ 

สรุปวา จิตที่ถึงสภาวะเดียวดวยธรรม ๔ ประการแรก เปนจิตที่มี
ปฏิปทาหมดจดผองใส เจริญงอกงามดวยอุเบกขาและถึงความราเริงดวย
ญาณ ทําใหเห็นวาธรรมที่มีสภาวะเดียว ๘ ประการนั้น แทจริงแลวยอลงได
เปน ๔ ประการ คือตั้งแตประการที่ ๕-๘ ยอรวมเขากับประการที่ ๑-๔ 
ตามลําดับ เพราะเปนสวนขยายของประการนั้น ๆ 

 ในข้ันนี้มีวิธีปฏิบัติเพิ่มเติมดังนี ้

  ก. วิธีนําลมคืน - เรียนรูนิมิต  
  อานาปานสติตางจากกรรมฐานอื่น เพราะกรรมฐานอื่นเมื่อเจริญไป
ยิ่งชัดแจงขึ้น  สวนอานาปานสติภาวนานี้ เมื่อเจริญยิ่งขึ้นกลับถึงความ
ละเอียดลงจนถึงกับลมไมปรากฏเลย เมื่อลมไมปรากฏพึงนั่งอยูตามเดิมแลว
นําลมคืนมาสงตรงที่กระทบนั้น      

                                                
๔๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๗ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรอรรถกถา๔๔ อธิบายวา พึงพิจารณาวา 
ลมหายใจเขา–ลมหายใจออกนี้มีอยูที่ไหน? ไมมีที่ไหน? มีแกใคร? และไมมี
แกใคร? เมื่อพิจารณาอยางนี้แลวก็จะทราบวาลมหายใจเขา-ออกนี้ เกิดจาก
จิตเรียกวา จิตตชรูปสามัญ ผูไมมีลมหายใจเขา-ออกจะมีแกบุคคล ๘ จําพวก 
คือ ทารกที่อยูในครรภมารดา,คนดําน้ํา คนสลบ,คนตาย,ผูเขาปญจมฌาน,
รูปพรหมบุคคล,อรูปพรหมบุคคล,ผูเขานิโรธสมาบัติ  ฉะนั้น พึงตักเตือนตน
ดวยตนเองวา ตัวเจามิใชผูอยูในทองของมารดา มิใชผูดําลงในน้ํา มิใชผูสลบ 
มิใชผูตายแลว มิใชผูเขาจตุตถฌาน(หรือปญจมฌาน) มิใชผูประกอบดวยรูป
ภพ อรูปภพ มิใชผูเขานิโรธ มิใชหรือ? ลมหายใจเขา-ออกของเจามีอยูแน แต
ที่เจาไมอาจกําหนดไดเพราะภาวะที่เจามีปญญาออน จากนั้นเธอพึงวางจติไว
ตามที่ลมกระทบโดยปกติทํามนสิการใหเปนไป ก็ลมหายใจเขาเหลานีส้าํหรบั
คนจมูกยาว กระทบโพรงจมูกเปนไป สําหรับคนจมูกสั้นกระทบริมฝปากบน
เปนไป เพราะฉะนั้นเธอพึงตั้งนิมิตไววาลมกระทบที่ตรงนี้  

 การเจรญิอานาปานสติกรรมฐาน มีนิมิต ๓ อยาง คือ  
  ๑. บริกรรมนิมิต ไดแก ลมหายใจเขา-ออกธรรมดาที่ใชสตกิําหนดที่
ปลายจมูก  
  ๒. อุคคหนิมิต ไดแก ลมหายใจที่ปรากฏอยูในใจ ในหวงนึกแลว มี
ลักษณะอยางเดียวกับลมหายใจธรรมดา แตลมที่ปรากฏในใจในขั้นน้ี จะยัง 

กําหนดไมคอยไดชัดเจนนัก และสมาธิในขั้นนี้ก็ยังไมคอยจะดีนัก 
  ๓. ปฏิภาคนิมิต ไดแก ลมหายใจที่ละเอียดสุขุมปรากฏอยูในใจ เปน
อารมณของมโนวิญญาณ รวมทั้งลมหายใจเขา-ออก ซึ่งเปนมโนภาพ นิมิต
นั้นไมปรากฏแกผูปฏิบัติเหมือนกันทุกคน บางคนปรากฏดุจปุยนุน ดุจฝาย 
และดุจสายลมใหเกิดสุขสัมผัส๔๕ ดังที่คัมภีรอรรถกถาพระวินัย อธิบายอีกวา  

                                                

 ๔๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๙. 
๔๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๑/๓๑๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๘ 

 “สําหรับผูปฏิบัติบางคนปรากฏดุจดวงดาว ดุจพวงแกวมณี ดุจพวง
แกวมุกดา บางคนปรากฏเปนของมีสัมผัสหยาบ ดุจเมล็ดฝาย และดุจ
เสี้ยนไมแกน บางคนปรากฏเปนของสายสังวาลที่ยาว ดุจพวงแหงดอก
คํา และดุจเปลวควันไฟ บางคนดุจใยแมลงมุมที่กวาง ดุจชอกลีบเมฆ  
ดุจดอกปทุม ดุจลอรถ ดุจดวงจันทร และดุจดวงพระอาทิตย” ๔๖   

  ในบรรดาลมหายใจเขา หายใจออก และนิมิตนี้ : จิตที่มีลมหายใจ
เขาเปนอารมณก็อยางหนึ่งตางหาก จิตที่มีลมหายใจออกเปนอารมณก็อยาง
หนึ่ง จิตที่มีนิมิตเปนอารมณก็อยางหนึ่ง กรรมฐานของผูไมมีธรรม ๓ อยาง
นั้นยอมไมถึงอัปปนา ไมถึงอุปจาระ สวนกรรมฐานของภิกษุผูมีธรรม ๓ 
อยางนี้ ยอมถึงอัปปนาและอุปจาระดวย ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบาย 
ปรากฏขอความในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา   

“นิมิต ลมหายใจเขาและลมหายใจออก มิใชเปนอารมณแหงจิต
ดวงเดียว และเมื่อภิกษุไมรูธรรม ๓ ประการ ยอมไมไดภาวนา นิมิต
ลมหายใจเขาและลมหายใจออกมิใชเปนอารมณแหงจิตดวงเดียว 
และเมื่อภิกษุรูซึ่งธรรม ๓ ประการ  ยอมไดภาวนา”๔๗ 

  ความจริงแลว การเจริญอานาปานสติดวยการตามผูก การถูกตอง
และการหยุดไว เปนไปในขณะเดียวกัน ณ จุดที่ลมกระทบนั่นเอง  คัมภีรวิ
สุทธิมรรคอธิบายวา  เมื่อมนสิการโดยการกําหนดลมกระทบ ไมพึงมนสิการ
ดวยอํานาจแหงเบื้องตน ทามกลางและที่สุด อนึ่ง พึงมนสิการดวยการ
กําหนดลมกระทบและดวยอํานาจการหยุดไว เพราะวาไมมีการมนสิการแยก
ตางหาก ดวยการกําหนดลมกระทบและหยุดไว เหมือนกับการนับและการ
ตามผูก แตเมื่อนับอยูในฐานที่ลมถูกตองนั่นแหละ ช่ือวามนสิการดวยการนบั
และการถูกตอง เมื่อหยุดพักการนับในฐานที่ลมถูกตองแลวใชสติตามผูกลม

                                                
๔๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๕. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๕๗.  
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 ๓๓๙ 

หายใจเขาและหายใจออกนั้น และตั้งจิตไวดวยอํานาจอัปปนา ทานเรียกวา
มนสิการดวยการตามผูก การถูกตองและการหยุดไว๔๘   

 ข. เรียนรูอานาปานสมาธิ 

  การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา-ออกในขณะที่มีบริกรรมนิมิต อุคคห
นิมิต ปฏิภาคนิมิต อยางใดอยางหนึ่ง มีสมาธิอยู ๓ อยาง คือ 
  ๑. บริกรรมภาวนาสมาธิ  ไดแก สมาธิในขณะที่มีบริกรรมนิมิตและ
อุคคหนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง เปนอารมณอยู   
  ๒. อุปจารภาวนาสมาธิ ไดแก การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก
ที่มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณในระหวางที่ยังไมเขาถึงรูปฌาณ 
  ๓. อัปปนาภาวนาสมาธิ ไดแก การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก
ที่มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณที่เขาถึงรูปฌานแลว๔๙ 

 ๖.๒.๔ ฐปนานัย 

 การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัยที่
เปนไปอยูนั้น  ปฏิภาคนิมิตยอมปรากฏ จิตจะเปลี่ยนจากการกําหนด จุด
กระทบของลม เขาไปตั้งมั่นจดจออยูในปฏิภาคนิมิตอยางเดียว จนกระทั่งรปู
ฌานเกิดขึ้น  ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนาสมาธิ๕๐ คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบาย
รายละเอียดไววา  

โยคีพึงตั้งจิตไวในนิมิตนั้น โดยการตั้งภาวนาจิตไวในปฏิภาคนิมิต  
จําเดิมแตเกิดปฏิภาคนิมิตขึ้น จึงเปนภาวนาเนื่องดวยวิธี ฐปนา ตั้งแต
ปรากฏนิมิตอยางนั้น นิวรณทั้งหลายก็เปนโทษที่เธอขมไดแน กิเลส
ทั้งหลายระงับเงียบไป สติมั่นคง จิตดํารงมั่นโดยอุปจารสมาธิเปนแท  

                                                
๔๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕-๖. 
๔๙ ว.ิมหาวิ.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๖, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๒/๓๑๒. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘, ๓๑๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๐ 

ลําดับตอไป อยาพึงใสใจนิมิตโดยสี อยาพึงกําหนดโดยลักษณะเลย
ทีเดียว แตวาพึงเปนผูเวนอสัปปายะ ๗ มีอาวาสที่เปนอสัปปายะเปนตน 
แลวเสพสัปปายะ ๗ มีอาวาสที่เปนสัปปายะเปนตน ครั้นรักษานิมิตนั้น
ไวอยางนี้แลวพึงทําใหถึงความเจริญงอกงามโดยวิธีมนสิการบอย ๆทํา
อัปปนาโกศล ๑๐ ประการใหถึงพรอม ประกอบความเพียรใหสม่ําเสมอ
ไวเถิด เมื่อเธอพยายามอยูอยางนั้น จตุตถฌานหรือปญจมฌานจะ
เกิดข้ึนในเพราะนิมิตนั้น๕๑ 

 คัมภีรอานาปานทีปนี๕๒อธิบายวา ปฏิภาคนิมิตนั้นเปนบัญญัติพิเศษ
ที่ปรากฏขึ้นเหมือนเปนอารมณใหม มิใชสภาวธรรมที่มีอยูจริง จึงดับไปงาย 
เมื่อดับแลวก็เกิดใหมยาก นักปฏิบัติจึงควรตั้งจิตไวมั่นในลมหายใจที่เปน
ปฏิภาคนิมิต ไมใหดับไป และทําใหปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นตามลําดับ  ในขณะที่
เขาถึงปฏิภาคนิมิตแตยังไมเขาถึงฌานจิตหรืออัปปนาภาวนานั้น ผูปฏิบัติ
จําเปนตองระวังรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นใหดีดวยวิธีเวนจากอสัปปายะ ๗ อยาง 
เสพสัปปายะ ๗ อยาง๕๓ดังกลาวแลวตอไปไมนานก็จะสําเร็จฌานเปนฌาน
ลาภ ีคือรูปาวจรปฐมฌานยอมเกิดข้ึน แตถารูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดตอง
บําเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐๕๔ ประการใหเกิดข้ึนในสันดานของตนใหบริบูรณ  
 เมื่อผูโยคีเพียรเจริญภาวนาตอไปในปฏิภาคนิมิตนั้น ในไมชาก็จะ
สําเร็จฌานสมบูรณ เรียกวา ฌานลาภีบุคคล เมื่อวาโดยธรรมแลวเปนรูปา- 
วจรปฐมฌานกุศล เมื่อวาโดยความแนบแนนของจิต ชื่อวาอัปปนาสมาธิ๕๕ 

 มีลักษณะสังเกตความสมบูรณของฌาน ดังนี้ 

                                                
๕๑ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๖, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๙ .   

 ๕๒ พระญาณธชเถระ.อานาปานทีปนี,(พระคันธสาราภิวงศแปล) หนา ๑๖. 
๕๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๘. 
๕๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๙ .    
๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๗.  
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 ๓๔๑ 

 ก. ลักษณะสังเกตความสมบูรณของปฐมฌาน 
  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๕๖ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา อะไรเปน
เบื้องตนแหงปฐมฌาน อะไรเปนทามกลางแหงปฐมฌาน อะไรเปนที่สุดแหง
ปฐมฌาน  คือ ความหมดจดแหงปฏิปทาเปนเบื้องตนแหงปฐมฌาน ความ
เพิ่มพูนอุเบกขาเปนทามกลางแหงปฐมฌาน  ความราเริงเปนที่สุดแหง
ปฐมฌาน  ความหมดจดแหงปฏิปทาที่เปนเบื้องตนแหงปฐมฌาน มีลักษณะ
เทาไร คือมีลักษณะ ๓ ประการ ไดแก 
  ๑. จิตหมดจดจากอันตรายแหงฌานนั้น 

๒. จิตดําเนินไปสูสมถนิมิตอันเปนทามกลาง เพราะเปนจิตหมดจด 
๓. จิตแลนไปในสมถนมิิตนั้น เพราะเปนจิตดําเนินไปแลว 
ความหมดจดแหงปฏิปทาที่เปนเบื้องตนแหงปฐมฌานมีลักษณะ ๓ 

ประการนี้ เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปฐมฌานเปนฌานมีความงาม
ในเบื้องตนและถึงพรอมดวยลักษณะ 

  ความเพิ่มพูนอุเบกขาที่เปนทามกลางแหงปฐมฌาน มีลักษณะเทาไร 
คือ มีลักษณะ ๓ ประการ ไดแก   
 ๑. เพงเฉยจิตที่หมดจด      
 ๒. เพงเฉยจิตที่ดําเนินไปในสมถะ     
 ๓. เพงเฉยความปรากฏในสภาวะเดียว 
 ความเพิ่มพูนอุเบกขาที่เปนทามกลางแหงปฐมฌานเพงเฉยจิตที่
หมดจด ๑  เพงเฉยจิตที่ดําเนินไปในสมถะ ๑ เพงเฉยความปรากฏในสภาวะ
เดียว ๑  
  ความเพิ่มพูนอุเบกขาที่เปนทามกลางแหงปฐมฌาน มีลักษณะ ๓ 
ประการนี้  เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปฐมฌานเปนฌานมีความงามใน
ทามกลางและถึงพรอมดวยลักษณะความราเริงที่เปนที่สุดแหงปฐมฌาน มี
ลักษณะเทาไร คือมีลักษณะ ๔ ประการ  ไดแก 
                                                

 ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
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 ๓๔๒ 

๑. ความราเริง เพราะธรรมทั้งหลายที่เกิดในปฐมฌานนั้นไมลวงเลย 
กัน 

๒. ความราเริง เพราะอินทรียทั้งหลายมีรสอยางเดียวกัน 
๓. ความราเริง เพราะนําความเพียรสมควรแกธรรมเขาไป 

 ๔. ความราเริงเพราะมีความหมายวาปฏิบัติเนือง ๆ 
  ความราเริงที่เปนที่สุดแหงปฐมฌานมีลักษณะ ๔ ประการนี้  เพราะ
เหตุนั้นจึงกลาววา ปฐมฌานมีความงามในที่สุดและถึงพรอมดวยลักษณะจิต
ที่ถึงความเปนไป ๓ ประการ  มีความงาม ๓ ประการ ถึงพรอมดวยลักษณะ 
๑๐ ประการอยางนี้ ยอมเปนจิตที่ถึงพรอมดวยวิตกวิจาร ปติ สุข การ
อธิษฐานจิต สัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิและถึงพรอมดวยปญญา๕๗ 
  หลังจากไดฌานแลว ถาใชกรรมฐานนี้ทําวิปสสนาตอไปก็เรียกวาข้ัน
สัลลักขณา (กําหนดพิจารณาไตรลักษณ) จนในที่สุดก็ถึงมรรค เรียกวาเปน
วิวัฏฏนา (หมุนออก)  และบรรลุผลเรียกวาเปนปาริสุทธ ิ(หมดจดจากกิเลส) 
แลวจบลงดวยปฏิปสสนา(ยอนด)ู คือพิจารณามรรคผลที่ไดบรรลุ ไดแกปจจ
เวกขณะนั่นเอง๕๘ 

ข. พุทธทาสภิกขุอธิบายการเจริญฌาน ๘ ขั้น 

ทานอธิบายเพิ่มเติมหลักปฏิบัติที่มีอยูในอรรถกถาพระวินัย และคมัภรี
วิสุทธิมรรคที่มีอยูเพียง ๔ ขั้นตอน ขยายออกเปน ๘ ขั้นตอน คือ (๑) วิ่งตาม  
(๒) เฝาดูอยูที่จุดหนึ่ง  (๓) สรางมโนภาพข้ึนที่จุดนั้น ในลักษณะอุคคหนิมิต 
คือลักษณะภาพนิ่ง  (๔) สรางปฏิภาคนิมิต คือภาพไหวขึ้นแทนที่จุดนั้น (๕) 
หนวงองคฌานขึ้นมาจนครบ  (๖) การไดฌานทีแรก (๗) การทําใหชํานาญ 
หรืออยูในอํานาจ (๘) การไดฌานในอันดับตอไปจนถึงที่สุด๕๙ มีรายละเอียด  

                                                
๕๗ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑-๒๔๔. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๑. 

 ๕๙ ดูใน พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติ สมบูรณแบบ, หนา ๑๐๙-๑๑๐. 
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 ๓๔๓ 

ดังนี้ 
ขั้นที่ ๑  วิ่งตาม        
พุทธทาสภิกขุอธิบายวา วิ่งตาม  คือ จิตคอยวิ่งตามลมที่เขา-ออก

อยู  โดยเอาสติไปผูกจิตไวกับลมนั้น ใหมีลักษณะที่เปนการวิ่งตาม  มี
ความหมายสําคัญอยูที่การวิ่งตามทั้งเขาทั้งออก สวนระหวางนั้นจะหัดนับ 
หัดบริกรรม หัดออกเสียงอะไรก็เปนเรื่องเบ็ดเตล็ด ในระหวางวิ่งตามนี้ จะ
พบวามันละเอียดเขา ๆ ในเมื่อเรากําหนดใหมันละเอียดเขาจนบางทีมัน
หายไป กําหนดมันไมไดก็มี เราก็หายใจเสียใหม ใหมันแรงขึ้นมาอีก ใหมัน
ยาวขึ้นมาอีก เพราะวาลมหายใจมันจะหายไปไหนไมได แมวามันจะละเอียด
จนกําหนดไมไดก็อยาไปคิดวามันหายไปไหนเสียแลว มันก็อยูนั่นแหละ แต
มันละเอียดจนกําหนดไมได ถาการฝกในขั้นนี้เรายังไมเอาละเอียดอยางนั้น  
เราจะเอาว่ิงตามใหได ย่ิงหายใจจนมีเสียงซูดซาดไดก็ยิ่งด ี เสียงวี๊ดเสยีงอะไร
ก็ได จะไดชวยทางหูอีกทางหนึ่ง ใหการวิ่งตามนั้นเปนไปอยางหนักแนน 
อยางจับตัวได หนีไปไหนไมได อยูในกํามือเลยทีเดียว  ลมหายใจมีจุดที่
กําหนดไว ๒ จุด คือ ขางนอกและขางใน ขางนอกที่จะงอยจมูก ขางในที่
สะดือ ระหวาง ๒ จุดนั้นเปนเหมือนกับหนทางซึ่งมีระยะอันหนึ่ง ซึ่งลม
หายใจจะวิ่งไปว่ิงมาผาน หายใจเขาตั้งตนที่จมูกแลวไปหยุดที่สะดือ หายใจ
ออกตั้งตนที่สะดือมาหยุดที่จะงอยจมูก ใชสติกําหนดใหจิตว่ิงตามไป กําหนด
มันดวยสติคลายกับวามีความรูสึกอันหนึ่งที่จะคอยว่ิงตาม  เมื่อลมหายใจวิ่ง
อยูระหวางจุด ๒ จุดนี้ เขา-ออก เขา-ออก อยูเสมอ ก็ฝกวิ่งตามไปแลวก็นั่ง
ตัวตรง ดํารงสติมั่น กําหนดจุดสองจุด คือขางนอกและขางใน แลว ใหจิต
คอยว่ิงตามลมหายใจที่กําลังวิ่งไปว่ิงมาอยูระหวางสองจุดนี ้ในครั้งแรกตั้งตน
ดวยลมหายใจที่แรง ๆ หยาบ ๆ หรือยาว ๆ โดยฝน ๆ แลวก็ปลอยจน
ปรับตัวใหเขารูปเปนปกติธรรมดา๖๐ 

การปฏิบัติในขั้นนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายสอดคลองกับอานาปานสต ิ
                                                

 ๖๐ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๑๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๔ 

ภาวนาทั้ง ๓ ขั้นแรก และตรงกับวิธีปฏิบัติในคัมภีรอรรถกถาพระวินัยและ
คัมภีรวิสุทธิมรรค ๒ นัยตน คือ คณนานัยและอนุพันธนานัย และพุทธทาส
ภิกขุยังไดอธิบายแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา การทําอานาปานสติภาวนามีลม
หายใจเปนหลักสําคัญ ฉะนั้น ตองตรวจสอบการหายใจ เชน จมูก เปนตน 
ลองหายใจดูก็จะรูสึกวาจมูกสองรูไมเทากัน เชน ปดขางหนึ่งแลวลองหายใจ
วา เปนอยางไร ปดอีกขางหนึ่งลองหายใจวาเปนอยางไร แกไขใหมันเทากัน
ไดเทาที่จะทําได ทําใหหายใจสะดวก แบบโบราณใชน้ําใสในใจกลางฝามือ
สูดน้ําเขาไปมาก ๆ เทาที่จะสูดได สั่งออกมาอยางสั่งขี้มูก รูจมูกขางไหนแนน
ไป ก็ทําขางนั้นมาก ๆ ไมกี่ครั้งจะหายใจสะดวกดี คลองดีสังเกตไดงายดี 
อยางนี้เรียกวาอวัยวะเฉพาะของการหายใจเกี่ยวกับอานาปานสติ๖๑ ในขั้นนี้
มีรายละเอียดที่จะฝกไดหลายอยางหลายวิธี จะใชวิธีนับในระหวางระยะที่
มันวิ่งจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งโดยมีการนับ ๑-๒-๓ ถึง ๑๐ ก็ได เพื่อให
สม่ําเสมอ มักจะพูดถึงการนับกันในข้ันนี ้แตนาจะไปอยูในขั้นที่ ๑ ที่ ๒ รูลม
ยาวรูลมสั้นมากกวา ฉะนั้น ควรฝกการนับใหเสร็จมาเสียตั้งแตขั้นที่หนึ่ง ขั้น
ที่สอง สวนขั้นที่สี่ ถาจะมีการนับบางก็เพื่อปรับปรุงจัดใหสม่ําเสมอ ก็ยังเอา
มาใชไดเหมือนกัน หรือบางทีบางคนก็ชอบใหบริกรรมวา "พุท-โธ ๆ" ทุกครั้ง
ที่หายใจเขาหายใจออกเปนเครื่องนับ หรือเครื่องผูกสติในอันดับแรกใหมัน
งายขึ้น จะเปนการนับก็ดี เปนการออกเสียงวาพุทโธก็ดี เรียกวา บริกรรม๖๒  

 

 ขั้นที่ ๒   เฝาอยูที่จุดใดจุดหน่ึง  

 พุทธทาสภิกขุอธิบายวิธีปฏิบัติวา ถาทําไดในการวิ่งตามแลว ก็
เลื่อนขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง คือ ไมวิ่งตามแลว แตจะเฝาอยูที่จุดใดจุดหนึ่งที่
เหมาะสม๖๓ เฝาดูที่จุดจะงอยจมูก ตรงที่ปลายจมูก ๒ รู เปนที่สามเหลี่ยม

                                                
๖๑ พุทธทาสภิกข ุ, อานาปานสติภาวนา,  หนา ๔๙. 
๖๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๑๑. 
๖๓ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  หนา ๒๔. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๕ 

ระหวางรูจมูกสองรูกับริมฝปาก ที่สุดขางบนนี้ ตรงนั้นสมมุติเปนจุดขึ้นมา
เปนจุดเฝาดู เมื่อลมหายใจออกไป ก็ดูมันอยูที่ตรงนั้น ไมทําอาการวิ่งตาม  
เมื่อลมหายใจกลับเขาก็เฝาดูอยูตรงนั้น จนกวาจะเขาไปหมด นี้เขาเรียกวา 
"เฝาประต"ู ไมตองเที่ยวตามด ูอุปมาเหมือนนายประตูเฝาอยูที่ประตู ตรวจ
ใหดีที่ตรงนั้น คนจะเขาไปในเมืองหรือออกจากเมือง จะเปนโจรเปนคน
อันธพาล เปนคนดี คนอะไรก็ตรวจดูใหดีตรงนั้นแหละ ถาการตรวจที่ตรง
ประตูมันดี ก็คลาย ๆ กับวาตรวจทั้งบานทั้งเมือง ขั้นนี้เพื่อใหละเอียดเขา 
หรือวาสูงขึ้นไป จึงมีการเฝาดูอยูที่จุด ๆ หนึ่ง คือที่ตรงนั้น จิตจึงจะตอง
ละเอียด ตองแนวน่ิง ตองละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก มันจึงจะเฝาดูไดสําเร็จ เพราะ
มีโอกาสที่จะวิ่งหนีไปเสีย แตถาเราฝกดีมาตั้งแตขั้นที่ ๑ มันก็ไมวิ่งหนี แลวก็
ทําสําเร็จในขั้นที่ ๒ คือเฝาดูที่จุดหนึ่ง แลวก็ฝกไป ๆ จนไดตามที่ตองการ 
จิตประณีตระงับขึน้ ลมหายใจก็จะระงับละเอียดประณีต กายระงับละเอียด
ประณีตข้ึนตาม๖๔ จุดตรงที่ลมกระทบที่ปลายจมูกนั้น กําหนดเอาที่ตรงนั้น
เปนนิมิต ในขั้นที่วิ่งตามทั้งเขาทั้งออกลมหายใจที่ผานทั้งสายตั้งแตจมูกถึง
สะดือนั้นเปนนิมิต แตเมื่อมาในขั้นที่เฝาอยูจุดเดียว นิมิตจึงยังเหลืออยูแตจุด
ที่กําหนดคือที่จะงอยจมูกเทานั้น ลมหายใจที่กระทบที่จะงอยจมูกนั่นแหละ 
ตรงนั้นเปนนิมิต นี้เรียกวาเฝากําหนดอยูในจุดใดจุดหนึ่ง มีลมหายใจเปน
นิมิต๖๕ 

 การปฏิบัติในขั้นนี ้พุทธทาสภิกขุอธิบายสอดคลองกับอานาปานสติ
ขั้นที ่๔ และตรงกับวิธีปฏิบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคนัยที่ ๓ คือ ผุสนานัย 

 ในเรื่องอานาปานสตินิมิต ๓ ประการ พุทธทาสภิกขุไดอธิบาย
สอดคลองกับหลักการในคัมภีร และเพิ่มเติมไววา  

 ๑) บริกรรมนิมิต คือ ตัวลมหายใจที่เคลื่อนไป–เคลื่อนมา ลมหายใจ
ที่เปนตามธรรมชาต ิซึ่งเราไปกําหนดเขา การกําหนดที่ตัวลมหายใจก็เรยีกวา
                                                

๖๔ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๑๑. 
๖๕ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  หนา ๒๔. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๖ 

การเพงตอบริกรรมนิมิตอยางเดียวกัน        
 ๒) อุคคหนิมิต คือ นิมิตที่ เขาไปติดอยูที่ตาภายในหรือในใจ 
กลายเปนมโนภาพภายในอีกสวนหนึ่งตางหากจากตัววัตถุโดยตรง ที่เราเอา
มากําหนดในครั้งแรก นิมิตนี้ไดแกจุดหรือดวงขาว ๆ ที่ทําใหปรากฏเปนมโน
ภาพเดนชัดอยูไดที่ตรงจุดลมสัมผัส ที่ปลายจะงอยจมูก   

 ๓) ปฏิภาคนิมิต คือ อุคคหนิมิตในภายในนั่นเอง หากแตวาได
เปลี่ยนรูป เปลี่ยนสี เปลี่ยนขนาดเปนอยางอื่นไป และเปลี่ยนอะไร ๆ อีก
บางอยาง กระทั่งถึงใหเคลื่อนที่ไปมา หรือขึ้นลงไดตามควรแกการนอมจิตไป 
โดยความรูสึกที่เปนสมาธิกึ่งสํานึก แลวสามารถทําใหแนวแนอยูในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่ง โดยสมควรแกอุปนิสัยของตน และหยุดนิ่งและแนวแนอยู
อยางนั้น เพื่อเปนนิมิต คือเปนที่เกาะแหงจิตอยางประณีตที่สุด จึงมีความตั้ง
มั่นถึงที่สุดที่เรียกวา ฌาน๖๖ 

  ขั้นที่ ๓  สรางมโนภาพขึ้นทีจุ่ดสัมผัส 
  พุทธทาสภิกขุแนะนําใหสรางมโนภาพในลักษณะอุคคหนิมิตขึ้นมา

ดวยตนเอง คือลักษณะภาพนิ่งตรงจุดที่เฝาดูนั้น จะรูสึกเหมือนกับวาเปน
เนื้อออนที่สุดรูสึกงายที่สุด  ลมหายใจผานที่ตรงนั้นก็ใหรูสึกกระทัง่ความรูสกึ
จนโชติชวงขึ้นมา เรียกวาสรางนิมิตชนิดมโนภาพขึ้น ตอนนี้เปนครึ่งสํานึก 
ทําเหมือนกับวาที่ตรงนั้นมีจุดไวตอความรูสึกอยูอันหนึ่ง จนสมมุติเหมือนวา 
มีจุดหรือมีดวงอะไรอันหนึ่งรูปรางเปนดวงกลม แลวก็มีสีมีแสงอะไร ตามแต
เราจะรูสึกเปนดวงกลมอยูที่นั่น เปนจุดดวงขาว หรือวาจุดดวงเขียว หรือวา
จุดเปนเหมือนกับจุดดวงอาทิตย จุดดวงจันทรก็ได เพราะทีแรกมันมีอยูเปน
จุด ๆ หนึ่ง แลว จุดนี้ถูกเปลี่ยนใหเปนภาพขึ้นมา โดยทําทางมโนภาพ แลว
ทําลงไป ๆ จิตก็จะเหลืออยูกึ่งสํานึก จะปรากฏเปนดวงอาทิตยโชติชวงอยูที่
นั่น ดวงจันทรโชติชวงอยูที่นั่น หรือดวงเขียวดวงขาวอะไรอยูที่นั่นก็ได หรือ

                                                
๖๖ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๐๘ -๑๑๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๗ 

ถาไมเปนดวง จะเปนแสงสวางวอบแวบวอมแวมอะไรก็ได เปนหยดน้ําคางก็
ได เปนเหมือนกับรังใยแมงมุมกลางแสงแดดทั้งรังที่ทอแสงอยูกลางแสงแดด 
อยางนี้ก็ได ไมเหมือนกันทุกคน แตวาถาสรางขึ้นมาสําเร็จไดก็เรียกวา นิมิต
ชนิดที่เปนมโนภาพ ที่เราสรางขึ้นไดสําเร็จ นิมิตเปลี่ยนรูปจากวัตถุธรรมชาติ 
คือ ลมหายใจ หรือเนื้อหนังที่เปนจุดนั้นมากลายเปนมโนภาพอยางนี้ ถามัน
ยังเปนนิมิตอันเดิม คือเปนลมหายใจหรือเปนจุดเนื้อหนังตามเดิม เขา
เรียกวา นิมิตในข้ันแรก นิมิตในระยะบริกรรมเรียกวา บริกรรมนิมิต ถาสราง
นิมิตมโนภาพสําเร็จก็เรียกวา อุคคหนิมิต แปลวานิมิตที่ติดตา๖๗ 

 ในขั้นนี้ พุทธทาสภิกขุไดอธิบายสอดคลองกับหลักการในคัมภีร
อรรถกถา และคัมภีรวิสุทธิมรรคโดยสวนใหญ  แตมีขอแตกตางบางประการ 
คือในคัมภีรอธิบายการเกิดขึ้นของนิมิตวา การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก 
โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัย นิมิตยอมปรากฏ จิตก็จะเปลี่ยนจากการ
กําหนดรู เขาไปตั้งมั่นจดจออยูในนิมิตอยางเดียว แตพุทธทาสภิกขุแนะนําให 
สรางมโนภาพในลักษณะอุคคหนิมิตขึ้นมาดวยตนเอง๖๘  
 

 ขั้นที่ ๔  สรางปฏิภาคนิมิต 

 ในข้ันนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายตางจากหลักการในคัมภีรเชนกัน  คือ
ในคัมภีรอธิบายวา ปฏิภาคนิมิตยอมปรากฏขึ้นจากการกําหนดรูลมหายใจ
เขา-ออก โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัยที่เปนไปอยู๖๙แตทานพุทธทาส
แนะนําใหสรางภาพเคลื่อนไหวขึ้นแทนที่จุดนั้นที่เปนอุคคหนิมิตวา สราง
ภาพขึ้นทําใหมันเคลื่อนไหว ใหเปลี่ยนรูป ใหเปลี่ยนสี ใหเปนอะไรไดตาม
ตองการ นี้เรียกวา "ปฏิภาคนิมิต" ซึ่งเปนขั้นสุดทายที่จะตองทําใหไดเพื่อให
มีฌาน สมมุติวาเรามีอุคคหนิมิตอยางเปนรูปดวงจันทรเล็ก ๆ อยูที่จุดจะงอย

                                                

 ๖๗ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  หนา ๒๕. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘, ๓๑๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘, ๓๑๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๘ 

จมูกนั้นในขั้นที่ ๓ แลว พอมาถึงขั้นที่ ๔ นี้ เราจะบังคับมันใหเปลี่ยนรูป
เปลี่ยนสี ใหมันเปลี่ยนขนาดใหมันเคลื่อนที่ ใหมันดูเหมือนกับลอยไปในฟา
ในอากาศตามที่เราบังคับ เหมือนกับบังคับจรวด แลวใหมาอยูที่เดิมอีกก็ได 
การฝกจิตตองสามารถที่จะนอมมโนภาพใหมันเปลี่ยนไป ในลักษณะที่
เปลี่ยน รูปเปลี่ยนสี เปลี่ยนขนาด แลวก็เคลื่อนที่ แตไมควรเอามาปนกัน 
สมมุติวาเปนภาพดวงจันทร ก็ใชเปนดวงจันทรเรื่อย ๆ ไป อยาไปเอาใยแมง
มุมอะไรเขามา อยาไปนอมเพื่อเปนอยางอื่นเขามา เพราะวามันขึ้นอยูแก
บุคคลคนหนึ่งเหมาะที่จะเห็นมโนภาพนี้อยางหนึ่ง ถาใครเห็นใยแมงมุมก็ใช
ใยแมงมุม ใยแมงมุมกลางแสงแดดที่มันเดนจา เปลี่ยนภาพใยแมงมุมนั้นไป
ตามที่เราตองการ มันไมใชความจริง ไมใชของจริง  แตสําคัญตรงที่วาบังคับ
จิตได สิ่งที่เห็นนั้นไมใชของจริง แตมันจริงอยูที่วาบังคับนิมิตได ขยายสวนได 
เปลี่ยนแปลงไดตามตองการ แสดงวาเราบังคับจิตได 

 ลักษณะของนิมิต พุทธทาสภิกขไุดอธิบายสอดคลองกับหลักการใน
พระคัมภีรเปนสวนใหญ  แตการบังคับนิมิตใหยอ-ขยายไดดั่งใจตามแนวคํา
สอนของพุทธทาสภิกขุ ไมปรากฏในการเจริญอานาปานสติภาวนา แมจะมี
หลักการในคัมภีรวิสุทธิมรรควา กรรมฐานที่ใหเกิดปฏิภาคนิมิตไดยอมขยาย
นิมิตได๗๐ แตในคัมภีรเดียวกันกลาวไววา เมื่อบุคคลขยายอานาปานนิมิต  
กองลมเทานั้นเจริญขยายออก และอานาปานนิมิตนั้นก็ถูกจํากัดโดยโอกาส 
(ชองวางอันแคบ) เพราะมีโทษ อานาปานสติจึงไมควรขยายนิมิต๗๑ 

 พุทธทาสภิกขุอธิบายวิธีกําหนดปฏิภาคนิมิต เพิ่มเติมหลักการใน
พระคัมภีรอีกวา นิมิตในขั้นสุดทายนั้นไดแกปฏิภาคนิมิต คือนิมิตที่เปลี่ยน
รูปไปเปนอยางอื่นจากอุคคหนิมิต คือจากความรูสึกที่เปนเพียงวามีจุดอยูจุด
หนึ่ง มันไดเปลี่ยนไปดวยอํานาจของความที่สิ่งตาง ๆ ที่เนื่องกัน มีลมหายใจ
เปนตน เปนของละเอียดยิ่งขึ้นไปกวาเดิมพรอมกับอาศัยอดีตสัญญาอยางใด
                                                

๗๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๒๒. 
๗๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๒๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๙ 

อยางหนึ่ง ในอุปนิสัยของบุคคลนั้นเขาชวยปรุงแตงดวย สิ่งที่เรียกวาปฏิภาค
นิมิตนี้จะเกิดขึ้นผิดแผกกันบาง เปนคน ๆ ไปคือจะปรากฏแกคนบางคนที่
ตรงจุด ๆ นั้น หรือใกล ๆ กับจุดนั้น ออกไปขางนอกก็ตาม เขามาขางในก็
ตาม ราวกะวามีปุยนุนกระจุกหนึ่งมาติดอยูตรงนั้น หรือมีหมอกกลุมหนึ่ง
ปรากฏอยูที่นั้น บางพวกจะมีนิมิตปรากฏชัดยิ่งขึ้นไปกวานั้น คือเปนดวงขาว
ลอยเดนอยู หรือเปนดวงแกวดวงหนึ่ง หรือเปนไขมุกเม็ดหนึ่ง หรือเปนเพียง
สิ่งที่รูปรางอยางเมล็ดฝายเมล็ดหนึ่ง คนบางพวกจะมีนิมิตปรากฏเปนรูป
สะเก็ดไมชิ้นหนึ่ง หรือพวงดอกไมพวงหนึ่ง หรือสายสรอยพวงหนึ่ง หรือสาย
แหงควันไฟเกลียวหนึ่งดังนี้ ก็มีอยูประเภทหนึ่ง และประเภทที่นอยไปกวา
นั้นอีก คือมีไดยากไปกวานั้นอีก ก็คือบางจําพวกจะมีนิมิตปรากฏเหมือนใย
แมงมุมรังหนึ่ง เมฆที่ซับซอนกันหมูหนึ่ง ดอกบัวที่บานออกเปนแฉก ๆ ดอก
หนึ่ง หรือลอรถที่มีซี่กําออกไปจากดุมเปนซี่ ๆ วงหนึ่ง จนกระทั่งถึงบางพวก
มีนิมิตเปนดวงจันทร หรือดวงอาทิตยดวงใหญเกินประมาณดวงหนึ่ง ๆ ก็ได  
นี้เรียกวาปฏิภาคนิมิต แมจะตางกันอยางไร ก็ลวนแตเปนสิ่งที่ตั้งอยูอยาง
แนนแฟน หยุดอยูอยางมั่นคง เปนที่ยึดหนวงของจิตอันสงบระงับจนถึง
ขนาดที่เปนฌานไดดวยกันทั้งนั้น๗๒ 
 

 ขั้นที่ ๕  หนวงองคฌานขึ้นมาจนครบ   
 ในข้ันนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายสอดคลองกับหลักการในคัมภีร และ

ไดแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมไววา  ฌานประกอบอยูดวยองคประกอบอยาง
นั้น ๆ จงึจะเรียกวาฌาน ทําความรูสึกในสิ่งที่เรียกวา องคฌาน  ดังนี้   

 วิตก  คือ การกําหนดอารมณ  
 วิจาร  คือ ความรูสึก ซึมซาบในอารมณ     
 ปติ  คือ ความรูสึกอิ่มใจในความสําเร็จ  
 สุข  คือ ความสบายที่สุดในขณะนั้น    

                                                
๗๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา,  หนา ๑๐๘ -๑๑๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๐ 

 เอกัคคตา คือ ความที่จิตในขณะนั้น มีจุดสุดยอดเพียงอันเดียว     
 เรียกเปนบาลีวา วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา องคฌานทั้ง ๕ ถูก

กําหนดขึ้นมาในความรูสึกหนวงความรูสึกใหมาเปนความรูสึกที่เห็นชัดอยู   
ที่จริงมันเปนแตเพียงหนวงความรูสึกสองอยาง คือปติ กับสุขเทานั้นที่มัน
จะตองหนวงขึ้นมา นอกนั้นมีอยูโดยอัตโนมัติ เมื่อเราทําอยูอยางนี้ วิตก 
วิจารก็มีอยูโดยอัตโนมัติ เอกัคคตาก็มีอยูโดยอัตโนมัติ ทีนี้ปติและสุขมัน
เกือบจะเกิดออกมาโดยอัตโนมัติเหมือนกัน แตมันไมออกมา ก็หนวง
ความรูสึกอันนี้ใหเกิดขึ้นมาสองอยาง คือ ปติกับสุข สวนวิตกนั้น มีอยูใน
ตัวเอง เพราะวาเราบังคับจิตกําหนดอารมณอยูแลว วิจารนั้นจิตก็เคลาเคลีย
ทั่วถึงซาบซานอยูกับอารมณน้ันอยูแลวเปนเอกัคคตาอยูในตัว เรียกวา หนวง
อารมณฌานทั้ง ๕ ขึ้นมาไดสําเร็จ๗๓ 

 เมื่อปฏิภาคนิมิตจะปรากฏ มีสิ่งใหสังเกตลวงหนาได คือ อุคคหนมิติ
ในขณะนั้นแจมใสยิ่งขึ้น จิตรูสึกสงบยิ่งขึ้น รูสึกสบายใจหรือพอใจในการ
กระทํานั้นมากยิ่งขึ้น ความเพียรเปนไปโดยสะดวก แทบจะไมตองใชความ
พยายามอะไรเลย ลักษณะเหลานี้แสดงวาปฏิภาคนิมิตจะปรากฏ ครั้น
ปฏิภาคนิมิตปรากฏแลวตองระมัดระวังในการรักษาปฏิภาคนิมิต แมวา
ในขณะนี้นิวรณจะระงับไปก็จริง แตอัปปนาสมาธิยังลมลุกอยู เพราะองค
ฌานยังไมปรากฏแนนแฟนโดยสมบูรณ ผูปฏิบัติจะตองดํารงตนอยูอยาง
สม่ําเสมอในลักษณะแหงอัปปนาโกสล ๑๐ ประการ ดังที่กลาวแลวเพื่อเปน
การเรงรัดอัปปนาสมาธิใหปรากฏตอไป ผูปฏิบัติหนวงจิตใหลุถึงอัปปนา
สมาธิได ดวยการหนวงความรูสึกที่เปนองคฌานทั้ง ๕ ประการใหปรากฏขึ้น
ในความรูสึกแจมชัดสมบูรณ และตั้งอยูอยางแนนแฟน เมื่อองคฌานตั้งมั่น
ทั้ง ๕ องคแลว ชื่อวาบรรลุถึงอัปปนาสมาธ ิหรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการได
ฌานในอันดับแรก ที่เรียกวา ปฐมฌาน๗๔นั่นเอง 
                                                

๗๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา  ๑๑๗. 
๗๔ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา,  หนา ๑๘๙. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๑ 

พุทธทาสภิกขุอธิบายลักษณะสังเกตความสมบูรณของปฐมฌานตาม
หลักการในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคและขยายความเพิ่มเติมวา ในขณะนั้นจิต
ประกอบอยูดวยลักษณะ ๑๐ ประการ คือ   

ก. ลักษณะที่เปนเบื้องตนของปฐมฌาน เรียกวา ความสมบูรณดวย
ปฏิปทาวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดของขอปฏิบัติในขั้นนั้น ๆ ปฐมฌาน
ที่มีความสมบูรณประกอบดวยลักษณะ ๓ อยาง คือ   
      ๑) จิตหมดจดจากโทษทั้งปวง ที่เปนอันตรายตอปฐมฌานนั้น 
 ๒) เพราะความหมดจดเชนนั้น จิตกาวขึ้นสูสมถนิมิต ซึ่งในที่นี้ไดแก
องคฌาน         
 ๓) เพราะกาวขึน้สูสมถนิมติ จิตยอมแลนไปในสมถนิมิตน้ัน 

ข. ลักษณะที่เปนทามกลางของปฐมฌาน เรียกวา อุเบกขาพรูหนา 
กลาวคือ ความหนาแนไปดวยอุเบกขา หรือความเพงดูเฉยอยู ประกอบอยู
ดวยลักษณะ ๓ อยางคือ   
   ๑) เพงจิตอันหมดจดแลวจากโทษที่เปนอันตราย ตอปฐมฌานนั้น 
      ๒) เพงดูจิตที่แลนเขาสูสมถนิมิตแลว   
 ๓) เพงดูจิตที่มีเอกัตตะปรากฏแลว เอกัตตะในที่นี้ ไดแกความเปน
ฌานโดยสมบูรณ ประกอบอยูดวยลักษณะตาง ๆ ที่ตรงกันขามจากนิวรณ
โดยประการทั้งปวง ดังที่กลาวมาแลวขางตน  

ลักษณะทั้ง ๓ นี้ทําใหปฐมฌานมีความงามในทามกลาง  

ค. ลักษณะที่เปนที่สุด ของปฐมฌาน เรียกวา สัมปหังสนา แปลวา
ความราเริง ประกอบ อยูดวยลักษณะ ๔ ประการ คือ : 

๑) ราเริงเพราะธรรมทั้งปวงที่เกิด ไมก้ําเกินกัน สมสวนกัน ซึ่งเรียก
ไดวา มี “ความเปนสมังคีในหนาที่ของตน   
      ๒) ราเริงเพราะอินทรียทั้งหลายมีกิจเปนอันเดียวกัน รวมกันทําให
เกิดผลเดียวกัน  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๒ 

      ๓) ราเริงเพราะสามารถเปนพาหนะนําไปไดซึ่งความเพียรจนกระทัง่
ลุถึงฌานนั้น ที่ไมก้ําเกินกัน และลุถึงความสมบูรณแหงอินทรีย ที่มีกิจเปน
อันเดียวกัน  
       ๔) ราเริงเพราะเปนที่ซองเสพมากของจิต  

ลักษณะทั้ง ๔ ประการนี้ ทําใหปฐมฌานมีความงามในที่สุด เมื่อ
รวมเขาดวยกันทั้ง ๓ หมวด ยอมเปนลักษณะ ๑๐ ประการเปนเครื่องแสดง
ถึงเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของปฐมฌาน พรอมทั้งเปนเครื่องแสดง
ความงาม ความนาเลื่อมใส๗๕ 

ขั้นที่ ๖  บรรลุฌาน 
ในข้ันนีพุ้ทธทาสภิกขุ เพียงกลาวย้ําถึงความสมบูรณในการ ปฏิบัติ

ทั้ง ๕ ขั้นที่ผานมาวาไดฌาน ทีแรกเรียกวาปฐมฌาน มีความรูสึกของจิตที่
ประกอบอยูดวยองคฌานทั้ง ๕ นี้อยางสม่ําเสมอแนวแนเรียกวาปฐมฌาน 
เปนการไดครั้งแรก ซึ่งจะตองระมัดระวังมากจะหนีไปเสีย แลวจะไมกลับมา
อีก เพราะฉะนั้นพอไดกต็องรีบทําใหเปนวสีทันที  สอดคลองกับหลกัการบาง
ประการในขั้นฐปนานัย 

 

ขั้นที่ ๗  ทําใหเปนวส ี
พุทธทาสภิกขุไดอธิบายสอดคลอง๗๖กับหลักการในคัมภีร และ

อธิบายแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา การทําใหชํานาญ คือทําใหอยูในอํานาจ หรือ
ในกํามืออยางแนนแฟน อยางไมหลุดหนีไปไดใหอยูในอํานาจจริง ๆ   ถาไม
ทําแบบวสีทับลงไปแลวมันจะหายไป  เพราะฉะนั้น เราตองนํามาคิดมานึก
อยูเสมอ เปนเทคนิคของการทําใหมันแนนแฟนลงไป  อยางวาจะจําคนสัก
คนหนึ่งใหจําได จนตลอดชีวิตนี้ เราตองนึก คือพอรูจัก มันก็เหมือนกับได
ฌานจะตองทําใหไมลืม คือนึกหนาเขาทุกคืน ๆ นึกหนาเขาทุกสัปดาห นึก
                                                

 ๗๕ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๙๐. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๒๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๓ 

หนาเขาทุกเดือน นึกหนาเขาทุกป อยางนี้ไมมีวันลืม น่ีคือทําใหอยูในอํานาจ 
เหมือนกับจะทองจําขอความอะไรสักอยางหนึ่งหลักเกณฑอะไรสักอยางหนึง่  
ครั้งแรกพอทําก็จําได เขาใจได แลวก็ใหนึกมันทุกวัน แลวก็นึกทุกสัปดาห 
ทุกเดือน ทุกป มันจะไมมีวันลืม การกระทําในระยะตอมา ที่ใหมันอยูใน
อํานาจเด็ดขาดนี้ ก็เรียกวาวสี เมื่อไดปฐมฌานเปนครั้งแรกนี้ ระวังอาจจะ
หายไป เพราะฉะนั้นตองรีบทําในขั้นวสี ทําซ้ํา ๆ ประคับประคอง ศึกษาทุก
แงทุกมุม เอาไวใหไดวา มันจะอยูไดดวยวิธีอยางไรในการที่จะรูสึกอยูในใจ 
แรกไดฌานเปนอยางไร หยุดอยูในฌานเปนอยางไร เตรียมออกจากฌานเปน
อยางไร ออกแลวเปนอยางไร แลวจะกลับเขามาใหม จะตองทําย้ํา ทําซ้ํา ๆ 
ซ้ํา ๆ ย้ําซ้ํา ๆ อยูไปมา จนใหชํานาญที่สุด๗๗  

 

ขั้นที่ ๘  การไดฌานในขั้นตอไป๗๘ 
 ในเรื่องการทําใหไดฌานที่ยังเหลือตอไปอีก คือฌานที่ ๒ - ที่ ๓ - 

ที่ ๔๗๙ นี้ พุทธทาสภิกขุไดอธิบายคลอยตามคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๘๐ ได
ประมวลใจความสําคัญและบอกลักษณะสมบูรณของแตละฌานเพิ่มเติมไววา 

๑)  ปฐมฌาน มีหลักอยูวา 
 ๑. มีขึ้น เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งปวง 

  ๒. ยังเต็มอยูดวยวิตกและวจิาร   
   ๓. มีปติและสุขชนิดที่ยังหยาบ คือชนิดที่เกิดมาจากวิเวก 

 ๔. จัดเปนขั้นทีห่นึ่ง คือระดับทีห่นึ่งของรปูฌาน 

 ปฐมฌานมีองคประกอบ ๒๐ ประการคือประกอบดวยลักษณะ ๑๐ 
ประการ ที่รวมเปนความงามในเบื้องตน ความงามในทามกลาง ความงามใน

                                                

 ๗๗ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา  ๑๒๐. 
๗๘ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณ, หนา ๑๐๙-๑๑๐. 
๗๙ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณ, หนา ๑๑๐-๑๒๔. 
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓-๒๔๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๔ 

ที่สุดนี้ประเภทหนึ่ง และประกอบดวยองคฌาน ๕ และอินทรียอีก ๕ รวมกนั
จึงเปน ๒๐ ซึ่งทําใหกลาวไดวา ปฐมฌานสมบูรณดวยองคประกอบ ๒๐ 
หรือเรียกงาย ๆ ก็วาประกอบดวยลักษณะ ๑๐ ดวยองคฌาน ๕ ดวยอินทรยี 
๕  การที่ทานระบุธรรมถึง ๒๐ ประการวาเปนองคประกอบของปฐมฌาน
ดังนี้ ก็เพื่อการรัดกุมของสิ่งที่เรียกวาฌานนั่นเอง มีความประสงคอยางยิ่งที่
จะไมใหผูปฏิบัติมองขามสิ่งเหลานี้ไปเสีย หรือมองไปอยางลวก ๆ สนใจ
อยางลวก ๆ วาปฐมฌานประกอบดวยองคหาเทานั้นก็พอแลว ทางที่ถูก เขา
ก็ตองเพงเล็งถึงอินทรียทั้งหาที่สมบูรณ และเขามาเกี่ยวของกับองคของฌาน
ทั้งหมด ในลักษณะที่ถูกตองที่สุด คือถูกตองตามลักษณะ ๑๐ ประการ ที่
กลาวแลวอยางละเอียดนั่นเอง ใหเอาลักษณะ ๑๐ ประการนั้นเปนเครื่อง
พิสูจนที่เด็ดขาดและแนนอนวา ปฐมฌานเปนไปถึงที่สุดหรือไม อยาถือเอา
เพียงลวก ๆ วาปฐมฌาน ประกอบดวยองคหาเทานี้ก็พอแลว นี้คือประโยชน 
ของการบัญญัติองคประกอบ ๒๐ ประการของปฐมฌาน๘๑ 

๒)  ทุติยฌาน มีหลกัอยูวา 
   ๑. มีขึ้นเพราะวิตก วิจาร ระงบัไป 
      ๒. เต็มอยูดวยความแนวแนและความพอใจของจิตภายใน 
      ๓. มีปติและสุขชนิดที่สงบระงบั เพราะเกิดมาจากสมาธิ 
       ๔. จัดเปนระดับที่สองของรูปฌาน 

ทุติยฌานมีองคประกอบ ๑๘ ประการ มีหลักเกณฑทํานองเดียวกัน
กับหลักเกณฑของปฐมฌาน หากแตองคแหงฌานขาดไปสององค กลาวคือ 
วิตก วิจาร ที่ถูกระงับไปเสียแลว องคแหงฌานเหลือเพียงสาม คือ ปติ สุข 
และเอกัคคตา ดังนั้นองคประกอบทั้งหมดของทุติยฌานจึงเหลืออยู ๑๘ 
ประการ คือ ลักษณะ ๑๐ องคแหงฌาน ๓ และอินทรีย ๕ ความสัมพันธกัน
ระหวางองคประกอบ ๓ กลุมนี้ มีนัยเดียวกันกับปฐมฌาน 

                                                

 ๘๑ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๒๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๕ 

๓)  ตติยฌาน มีหลักอยูวา 
   ๑. มีขึ้นเพราะปติจางไปหมด โดยการแยกออกจากความสุข 
      ๒. มีการเพงดวยสตสิัมปชญัญะถงึที่สุด 
      ๓. เสวยสุขทางนามธรรมทีล่ะเอียดไปกวา 
      ๔. จัดเปนระดับที่สามของรูปฌาน 

ตตยิฌานมีองคประกอบ ๑๗ ประการ มีหลักเกณฑทํานองเดียวกัน
กับฌานที่กลาวแลวขางตน หากแตวาองคแหงฌานในที่นี้ ลดลงไปอีก ๑ 
รวมเปนลดไป ๓ เหลืออยูแตเพียง ๒ คือ สุขและเอกัคคตา องคประกอบ
ทั้งหมดของตติยฌานจึงเหลืออยูเพียง ๑๗ กลาวคือลักษณะ ๑๐ องคแหง
ฌาน ๒ อินทรีย ๕  วินิจฉัยอื่น ๆ ก็เหมือนกับฌานขางตน  

๔)  จตุตถฌาน มีหลักอยูวา  
     ๑. มีขึ้นเพราะดับความรูสึกที่เปนสุข ทุกข โสมนัส และโทมนัส 
ที่มีมาแลวในฌานข้ันตน ๆ เสียไดอยางสิ้นเชิง  
      ๒. มีความบริสุทธิ์ของสติ เพราะการกําหนดสิ่งที่ไมสุข–ไมทุกข
อยูอยางเต็มที ่  
      ๓. มีเวทนาที่เปนอุเบกขา แทนที่ของเวทนาที่เปนสุข 

 ๔. จัดเปนลําดับที่สี่ของรูปฌาน๘๒ 
จตุตถฌานมีองค ประกอบ ๑๗ ประการ มีหลักเกณฑอยางเดียวกัน 

คือจตุตถฌานมีองคฌาน ๒ แมวาสุขจะไดเปลี่ยนเปนอุเบกขา ก็ยังคงนับ
อุเบกขาน้ันเอง วาเปนองคฌานองคหนึ่งรวมเปนมีองคฌาน ๒ ทั้งเอกัคคตา 
โดยนัยน้ีก็กลาวไดวา จตุตถฌานก็มีองคประกอบ ๑๗ เทากับตติยฌานโดย
จํานวน แตตางกันตรงที่องคฌานที่เปลี่ยนเปนอุเบกขาเทานั้น   

สรุปความวา ปฐมฌานมีองคประกอบ ๒๐ ทุติยฌานมี ๑๘ ตติย
ฌานมี ๑๗ จตุตถฌานมี ๑๗ เปนองคประกอบสําหรับการพิจารณาใหทราบ

                                                
๘๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณ,  หนา ๒๑๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๖ 

ถึงความสมบูรณแหงฌานนั้น ๆ ขอที่ตองสังเกตอยางยิ่ง มีอยูวาจํานวนองค
ฌานเปลี่ยนไปไดตามความสูงต่ําของฌาน สวนลักษณะ ๑๐ ประการและ
อินทรยี ๕ อยางนั้น ไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย โดยนัยนี้เปนอันวา ปฐมฌาน
ก็ดี ทุติยฌานก็ดี ตติยฌานก็ดี และจตุตถฌานก็ดี ลวนแตมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลางและมีความงามในที่สุด ดวยหลักเกณฑอัน
เดียวกันแท ทั้งนี ้เพราะมีลักษณะ ๑๐ ประการ ดังที่ไดแยกไวเปนความงาม 
๓ ประการ ปรากฏอยูแลวในขอความขางตนดวยกันทั้งนั้น   
 สวนอินทรียทั้งหานั้นพึงทราบไววาเปนสิ่งที่มีกําลังเพิ่มขึ้นตามสวน
แหงความสูงของฌานไปทุกลําดับ แมวาจะยังคงทําหนาที่อยางเดียวกันหรือ
ตรงกัน แตกําลังของมันไดเพิ่มขึ้นทุกอยางโดยสมสวนกันกับความสูงยิ่ง ๆ 
ขึ้นไปของฌานนั้น ๆ กลาวโดยสรุปก็คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แต
ละอยางตองมีความประณีต และมีกําลังเพิ่มขึ้น๘๓  
 

๖.๓ วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนา 

 การเจริญวิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรม๘๔

ที่ปรากฏ ๗ ประการ  คือ   
 ๑)  อนิจจานปุสสนา   พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
 ๒)  ทุกขานุปสสนา   พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
 ๓)  อนัตตานุปสสนา   พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
 ๔)  นิพพิทานุปสสนา   พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
 ๕)  วิราคานุปสสนา   พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
 ๖)  นิโรธานุปสสนา   พิจารณาเห็นความดับกเิลส 
                                                

๘๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๒๓-๒๒๕. 
๘๔ ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 

ไดแก  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อ
ยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับนาม เทาน้ัน 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๗ 

 ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิง้กิเลส๘๕ 

  การเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสติสมาธินั้น ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและอรรถกถาพระวินัยอธิบายวิธีปฏิบัติไว ๔ นัย รวมเปน ๘ นยั ดังนี้ 

 ๕. สัลลักขณานัย  แปลาวา กําหนดไดชัด คือการเจริญวิปสสนา 
กําหนดรูขันธ ๕ ไดชัดทันปจจุบัน เห็นพระไตร
ลักษณไดแจมแจงดี การพิจารณานามรูป ตามแนว
ของวิปสสนา คือตามอนุปสสนาทั้ง ๗ ประการ เพื่อ
ความเห็นแจงลักษณะแหงความไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตาโดยเฉพาะ ถาเปนการปฏิบัติของสมถ-
ยานิกบุคคลมีไดต้ังแตอานาปานสติขั้นที่ ๕ เปนตน
ไป จนถึงที่สุด แตถาเปนการเจริญสุทธวิปสสนาของ
วิปสสนายานิกบุคคลก็มีไดตั้งแตข้ันแรกเลย 

 ๖. วิวัฏฏนานัย โพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการประกอบเขา
รวมกัน (ในสังขารุเปกขาญาณชวงปลาย) จนบังเกิด
เปนมรรคประหาณกิเลส ทั้งใหสิ้นไป ทั้งใหเบาบาง
ลงตามลําดับ ไดแก มรรค ๔ มีโสดาปตติมรรค เปน
ตน มีไดในจตุกกะที่สี ่ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

 ๗. ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกวาวิมุตติ ใน
ขั้นที่เปนสมุจเฉทวิมุตติ เปนวิธีปฏิบัติตอจากมรรค 
ไดแก ผล ๔ มีโสดาปตติผล เปนตน คือวิธีปฏิบัติ
หลังจากผลเกิดแลว ไดแก  ปจจเวกขณญาณ ๑๙๘๖  

  (เปนผลแหงการเจริญอานาปานสติในข้ันสุดทาย) 
 ๘. เตสัง ปฏิปสสนานัย ญาณเปนเครื่องพิจารณาความสิ้นไปแหง

กิเลส  และผลแหงความสิ้นไปแหงกิเลส  ที่เกิดขึ้น 
                                                

๘๕ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๕/๑๖๙. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๕๑๒, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๐๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๘ 

  แลว เปนการพิจารณาผลอยูทุกลมหายใจเขา–ออก    
นัยทั้ง ๔ ขัน้ ตอนหลังนี้ เปนระยะแหงวิปสสนาและมรรคผล 

 

 ๖.๓.๑  สัลลักขณานัย  

สัลลักขณา แปลวา กําหนดรู  คือการกําหนดรูในการเจริญวิปสสนา 
มีความหมายเดียวกับปริญเญยยะ๘๗ คือกําหนดไดชัดทันปจจุบัน เห็นรูป-
นาม เห็นพระไตรลักษณไดชัดเจน แจมแจงดี การกําหนดพิจารณารูป-นาม 
ถาเปนการปฏิบัติอานาปานสติของสมถยานิกบุคคล สัลลักขณานัยนี้มีได
ตั้งแตอานาปานสติขั้นที่ ๕ เปนตนไป จนถึงที่สุด  แตถาเปนการเจริญอานา
ปานสติของวิปสสนายานิกบุคคลก็มีไดตั้งแตข้ันแรกเลย 

  ก. อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา 
การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

  ๑) ตามรูรูปเปนหลัก  คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่
ปรากฏชัดเจนในขณะจิตปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูป
ทั้งหมด แตขณะที่แสงจันทรแสงอาทิตยปรากฏ มีลักษณะออนมีความแข็ง
นอย  ธาตุนํ้ามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปราง
ได (ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได)  ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือรอน  ธาตุลมมี
ลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว๘๘ 

  การตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวน ๆ ใชขณิกสมาธิ
พิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว๘๙ โดยลักษณะ ๗ 
ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  ๒) ทุกขา
นุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็น
                                                

๘๗ อภ.ิธ. (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/, อภ.ิธ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๘-๙. 
 ๘๘ ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๓๗. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๙ 

ความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย     
๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส๙๐ นี่เปนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

  ๒) ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรม๙๑ที่
ปรากฏในขณะจิตปจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้น
บอย ๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว จึงยกองคฌานที่ปรากฏชัด 
คือ ปติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็น
สภาพธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๙๒ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๒) ทุกขานุปสสนา พจิารณา
เห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) 
นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  ๕) วิราคานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับ
กิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๙๓ นีเ่ปนการ
เจริญวิปสสนาของสมถยานิก     

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิก
บุคคลและวิปสสนายานิกบุคคลวา  สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ 
ซึ่งเปนนามธรรมที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน คือกําหนดรูฌานจิตตุปบาท
ในขณะปจจุบัน มีหทัยรูปเปนที่ตั้ง๙๔ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรูป-นาม 
(ขันธ ๕) ที่ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและ
อายตนะภายนอกเปนที่ตั้ง  การหยั่งรูไมอาจกําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพ 
                                                

๙๐ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๙๑ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๙๒ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๙๓ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๙๔ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
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 ๓๖๐ 

ของตนโดยสิ้นเชิงได๙๕ จึงกําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด๙๖  

 ข. การกําหนด 

การกําหนด คือการเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต)เขาไปรับรู
อารมณหรือความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดู
สภาวะปจจุบันอารมณ อันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง 
ดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจาก
การคิดนึกพิจารณา ปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มี
การกําหนดรูในอานาปานสติภาวนานี้ มีศัพทบาลีแสดงการกําหนดรูอยู ๒ 
ศัพท คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ มีอธิบายดังนี ้

๑) บทวา ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรู
รูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคอง 

พระอรรถกถาจารยอธิบาย๙๗วา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน  
สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวา ตัวเดินไปก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัส
หมายเอาความรูเชนนั้น เพราะความรูเชนนั้นละความเห็นวาสัตวไมได เพิก
ถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนา สวน
การรูของผูเจริญภาวนายอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตว
ได เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรัสหมายถึงความรู
ชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะอะไร   

ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไร ๆ เดิน ไมใชการเดินของสัตวหรือ
บุคคลไร ๆ เดิน  เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิต
ปรารถนา  เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําให
เกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา

                                                
๙๕ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๙๖ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
 ๙๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๖๑ 

ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวาเดิน แมใน
อิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน เกิดจิตปรารถนาขึ้นวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิด
วาโยธาต ุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว ความคูกายเบื้องลาง
ลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของ
จิต เรียกวานั่ง  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิต
เปรียบเหมือนโค จิตเปรียบเหมือน สารถี เมื่อจิตเกิดขึ้นวา จะเดิน จะยืน 
วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น อิริยาบถมีเดินเปนตน ยอม
เปนไปเพราะความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต๙๘   

๒) บทวา สิกฺขติ แปลวา สําเหนียก คือ เพียรพยายามกําหนดรู
อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยาง
ครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิศีล
สิกขา  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา 
ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๙๙ 
 

ข. การกาํหนดรู 

ปริญญา แปลวา กําหนดรู หรือทําความรูจัก หมายถึง การทําความ
เขาใจสิ่งตาง ๆ โดยครบถวนหรือรอบดาน๑๐๐ แบงออกเปน ๓  ขั้น 

๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก 
รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวลักษณะแท วารูปมีลักษณะสลาย เวทนา
มีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดไดหมายรู ดังนี้เปนตน  
  ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตั้งแตกําหนดสังขาร จนถึงกําหนดปจจัย 
ปริญญานี้ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนแจงลักษณะเฉพาะ
                                                

 ๙๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๙๙ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘ 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา(บาล)ี ๓/๒๓๐. 
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ของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 
   ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูดวยปญญาที่หยั่ง
ลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ๑๐๑ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เปนไปตามกฎ
ธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เวทนา
และสัญญานั้น  ไมเที่ยงมีความแปรปรวนเปนธรรมดาไมใชตัวตน 

ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขาร จนถึง
อุทยัพพยานุปสสนา (เห็นความเกิดและดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามกําหนด
อยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา๑๐๒ กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่ทําใหถอน
ความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล  ทําให
วางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิ่งนั้น ๆ เปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้นได มีสติกําหนดรู
ชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลางไมมีความยึดติด ปลอยวางได  

  ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ตามการประหาณวิปลาส๑๐๓ ดังนี ้  
 ๑. เมื่อโยคี พิจารณาเห็นความดับของรูป-นาม  (ในภังคญาณ)  แลว   
จากนั้นพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   
                                                

๑๐๑ ตีรณฏเ  าณํ แปลวา ปญญามีความหมายวาใครครวญ ไดแก ปญญามี
การเขาใครครวญเปนสภาวะหรือมีการพิจารณาเปนสภาวะ. 

 ๑๐๒คําวา ปหาเน ปฺา แปลวา ปญญาในการละ ปญญาเปนเครื่องละ
วิปลาสทัง้หลายมีนิจจสัญญาวิปลาสเปนตน หรือธรรมชาติใดยอมละนิจจสัญญาวิปลาส
เปนตนได  ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ปหานาปญญา คือ “ญาณเปนเครื่องละนิจ
สัญญาวิปลาส” อีกอยาง “คําวา ปริจฺจาคฏเ าณํ ญาณในอรรถวาสละ ไดแก มีการ
สละนิจสัญญาวิปลาสเปนตน เปนสภาวะ” ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๙๓. 

๑๐๓ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 
  วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็น

ความจริงของรูป-นาม  มี ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตต
วิปลาส ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๓๖๖) 
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 ๓๖๓ 

 ๒. พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคงสภาพเดิม
อยูไมได  ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   
 ๔. พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา
ของใคร ยอมละอัตตสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 
 ๕. เมื่อนั้น ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ  ดับตณัหา  
สละคืนความยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ ๕) ได๑๐๔ 

พระพุทธองคทรงวางหลักในการกําหนดรูในขณะผัสสะไวดังนี ้

กตมา าตปริ ฺา.ผสฺส ชานาติ อย จกฺขุสมฺผสฺโส อย โสตสมผฺสโฺส 
อย ฆานสมฺผสฺโส อย ชิวฺหาสมฺผสฺโส อย กายสมฺผสฺโส อย มโนสมฺผสฺโส  อย  
อธิวจนสมฺผสฺโส  อย ปฏิฆสมฺผสฺโส  อย  สุขเวทนีโย  ผสฺโส อย ทุกฺขเวทนีโย  
ผสฺโส  อย อทุกฺขมสุขเวทนีโย ผสฺโส อย กุสโล ผสฺโส อย อกุสโล  ผสฺโส  อย  
อพฺยากโต  ผสฺโส  อย กามาวจโร ผสฺโส  อย รูปาวจโร ผสฺโส อย อรูปาวจโร  
ผสฺโส  อย สุ ฺโต ผสฺโส  อย อนิมิตฺโต ผสฺโส  อย อปฺปณิหิโต ผสฺโส  อย 
โลกิโย  ผสฺโส อย โลกุตฺตโร   ผสฺโส  อย อตีโต  ผสฺโส  อย  อนาคโต  ผสฺโส  
อย  ปจฺจุปฺปนฺโน ผสฺโสต ิ ชานาติ  ปสฺสต ิ อย  าตปริ ฺา.  
 ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูผัสสะ คือรูเห็นวา นี้ตาสัมผัส นี้หู
สัมผัส น้ีจมูกสัมผัส น้ีลิ้นสัมผัส นี้กายสัมผัส นี้ใจสัมผัส นี้อธิวจนะสัมผัส  นี้
ปฏิฆะสัมผัส ..นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาที่เปนสุข นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหง
เวทนาที่เปนทุกข นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาที่เปนอทุกขมสุข...นี้ผัสสะอัน
ประกอบดวยกุศลจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยอกุศลจิต นี้ผัสสะอัน
ประกอบดวยอัพยากตจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยกามาวจรจิต นี้ผัสสะอัน
ประกอบดวยรูปาวจรจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยอรูปาวจรจิต...นี้ผัสสะเปน
ของวางเปลา นี้ผัสสะเปนศีล น้ีผัสสะเปนสมาธิ  นี้ผัสสะเปนโลกิยะ  นีผ้สัสะ
เปนโลกุตตระ นี้ผัสสะเปนอดีต น้ีผัสสะเปนอนาคต นี้ผัสสะเปนปจจุบัน  

                                                
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
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 กตมา ตีรณปริ ฺา. เอว าต กตฺวา ผสฺส ตีเรติ อนิจฺจโต ทุกฺขโต  
โรคโต คณฺฑโต  สลฺลโต  อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต  อีติโต อุปทฺทวโต  
ภยโต อุปสคฺคโต   จลโต  ปภงฺคุโต อทฺธุวโต อตาณโต อเลณโต  อสรณโต  
ริตฺตโต  ตุจฺฉโต สุ ฺโต   อนตฺตโต อาทีนวโต วิปริณามธมฺมโต อสารกโต 
อฆมูลโต วธกโต  วิภวโต สาสวโต  สงฺขตโต  มารามิสโต  ชาติธมฺมโต ชรา-
ธมฺมโต พฺยาธิธมฺมโต มรณธมฺมโต โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมโต  
สงฺกิเลสิกธมฺมโต  สมุทยโต  อตฺถงฺคมโต  อสฺสาทโต  อาทีนวโต  นิสฺสรณโต 
ตีเรต ิอย ตีรณปริ ฺา. 

 ตีรณปริญญา  คือ การพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปน
ทุกข เปนโรค..ดังหัวฝ ดังลูกศร ลําบาก อาพาธ เปนอยางอื่น ไมมีอํานาจ 
ชํารุด เสนียด อุบาทว ภัย อุปสรรค หวั่นไหว แตกพัง ไมยั่งยืน ไมมีที่
ตานทาน ไมมีที่ซอนเรน ไมมีที่พึ่ง วาง เปลา เปนโทษ มีความแปรไปเปน
ธรรมดา ไมมีแกนสาร มูลแหงความลําบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความ
เจริญ มีอาสวะ มีเหตุปจจัยปรุงแตง เหยื่อมาร มีชาติเปนธรรมดา มีชราเปน
ธรรมดา มีพยาธิเปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา...พิจารณา
เห็นเหตุเกิดแหงทุกข ดับไป ชวนใหแชมชื่น เปนอาทีนวะ เปนนิสสรณะ 

 กตมา ปหานปริ ฺา. เอว ตีรยิตฺวา ผสฺเส ฉนฺทราคปชหติ วิโนเทต ิ 
พฺยนฺตีกโรติ อนภาวงฺคเมติ. วุตฺต เหต ภควตาโย ภิกฺขเว ผสฺเสสุ ฉนฺทราโค  
ต  ปชหถ   เอว  โส   ผสฺโส  ปหีโน ภวิสฺสติ อุจฺฉินฺนมูโล  ตาลาวตฺถุกโต  
อนภาวงฺคโต อายตึอนุปฺปาทธมฺโมติ. อย  ปหานปริ ฺา. 

 ปหานปริญญา  คือ การกําหนดละจากกิเลสโดยการบรรเทา ทํา
ฉันทราคะในผัสสะใหสิ้นไป ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ฉันทราคะในผัสสะใด ทานทั้งหลายจงละฉันทราคะนั้น ฉันทราคะ
นั้นจักเปนของอันทานทั้งหลายละแลว มีมูลรากอันตัดขาดแลว ทําใหไมมี
ที่ตั้ง ดุจตาลยอดดวน  ถึงความไมมีในภายหลัง  มีความไมเกิดข้ึนในอนาคต 
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เปนธรรมดา โดยประการอยางนี”้๑๐๕ 

อานิสงสของการกําหนดมี ๗ ประการ ไดแก 
๑) สักกายทิฏฐิหาย เนื่องจากขณะที่เขาไปกําหนดรูนั้น ก็จะรูวาใน

ตัวเรา มิใชเรา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เมื่อเขาใจอยูอยางนี้ก็ชื่อวา ขจัด 
สักกายทิฏฐิ ได 

๒) สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เมื่อขณะกําหนดรูอยูนั้น ความสําคัญมั่น 
หมายวาเปนเรา เปนของของเราไมมี ความรูสึกยินดียินรายไมเกิด และ ไมมี
ความรูสึกยินดียินราย ในโลภะ โทสะ โมหะ ผลคือ กิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต 

๓) ตทังคปหานดับกิเลสชั่วขณะ เมื่อกําหนดรูอยูกิเลสดับไปชั่วขณะ 
ดับไปหายไป ชั่วขณะหนึ่ง จึงเปนตทังคปหาน คือ ประหารกิเลส หรือ ดับ
กิเลสชั่วขณะหนึ่ง มิใชตลอดกาล 

๔) เกิดอนิจจานุปสสนาในขณะกําหนด จะเกิดการเห็นถึงความ
ตั้งอยูไมได ไมเที่ยง โดยมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเปนธรรมดา 

๕) ทุกขสัจ เมื่อกําหนดรูอาการนั้น ๆ จะแสดงสภาวลักษณะใหเห็น 
พระไตรลักษณ เห็นอาการเกิด-ดับ เกิดความเบื่อหนายในรูปนาม  

๖) สัสสตทิฏฐิหาย ผลการจากกําหนดรู ทําใหเห็นวา แตละรูปแต
ละนาม ลวนเกิด-ดับ มิไดเนื่องเปนอันเดียวกัน เมื่อเขาใจอยางนี้ เรียกวา 
สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป 

๗) อุจเฉททิฏฐิหาย เมื่อเขาใจวา พอง-ยุบ มิไดเปนอันเดียวกันรูป
นามสังขารมิไดสืบตอเนื่องกันเปนอันเดียวกัน ก็ทําใหเขาใจวา รูปนาม แต
กาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็จริง แตก็ตองแตกสลายไปดับไป
เปนธรรมดามิไดสูญสิ้นไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู๑๐๖ 

                                                
๑๐๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 

 
๑๐๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ,วิปสสนาธุระ 

,(กรุงเทพมหานคร:บจก.C100Co.,Ltd.,๒๕๓๖),หนา๒๐-๒๔. 
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ง. การบริกรรมภาวนา  

คําวา บริกรรม มาจากคําวา ปริกมฺม  หมายถึง การจัดแจง,การทอง
บน, การบําเพ็ญ๑๐๗ เปนการกระทําขั้นตนในการเจริญภาวนา คือกําหนดใจ
เพงวัตถุ หรือนึกถึงอารมณที่กําหนดนั้นซ้ํา ๆ อยูในใจ เพื่อทําใจใหสงบ๑๐๘  

บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึก
ภาวนาในใจซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปสสนาไมใชการทองบน,หรือ
สาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรู
อารมณความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะ
ปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดย
ปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุก ๆ 
ขณะที่มีการกําหนดรู  ดวยสติที่ประกอบพรอมดวยความเชื่อมั่นในแนว
ปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง เปน
การระลึกรูเทาทันอารมณปจจุบัน การบริกรรมมีความสําคัญตอการปฏิบัติ
วิปสสนาอยางยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติแบบสุทธวิปสสนา๑๐๙ จัดเปนวิช
ชมานบัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมนั้น ๆ 
ไดอยางชัดเจน ในเรื่องนี้ทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อธิบายไว
วา   ผูปฏิบัติตองทําความเขาใจในความแตกตางกันของปจจุบันธรรม
และปจจุบันอารมณ  
  - ปจจุบันธรรม คือ รูปนามที่เกิดเปนปจจุบันอยูเรื่อยไป   
                                                

๑๐๗พระอุดรคณาธิการ(ชวินทณ สารคํา) รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก.
พจนานุกรม บาลี-ไทย ISBN ๙๗๔-๘๗๕๓๙-๑-๓ ครั้งที่ ๓/๑๐/๒๕๓๘, หนา ๓๓๖. 

๑๐๘ ป.อ.ประยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘. 

๑๐๙ สุทธวิปสสนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลว
เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิกบุคคล  
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  - ปจจุบันอารมณ คือ รูปนามที่ปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนา   
  อารมณที่มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา คือปจจุบันอารมณ 
เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดข้ึนไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนด
ไดเทาทันตามความเปนจริงหรือไม หากกําหนดไดทัน วามีรูปอะไร นาม
อะไรเกิดขึ้นในอารมณปจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌาและโทมนัสยอมเกิดขึ้นไมได 
เทากับวาในขณะนั้นสมุทัยอันเปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขยอมถูกละไป(ทําลาย
ตัณหา) ดังนั้น  ความสําคัญจึงอยูตรงที่วาตองคอยสังเกตใหไดทันในปจจุบัน
อารมณ 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคําบริกรรม มีแต
คําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาไดอยางไร?       

 ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน คํา
บริกรรมจะทําใหรับรูคําบัญญัติเปนอารมณก็จริง แตก็ชวยใหจิตจดจอ
อารมณมากขึ้นในเบื้องตน จากนั้นจึงสามารถหยั่ง เห็นรูปนามตาม
สภาวธรรมนั้น ๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนา
ญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไปเพราะ
ในขณะตอจากนั้นจะสามารถรูรูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับอยาง
รวดเร็วของสภาวธรรมที่ กําลังกําหนดอยู ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา  
 “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  สภาวธมฺโม  คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ  
ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน  วฑฺฒมานาย  ปฺตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว 
จิตฺตํ ติฎต.ิ”๑๑๐  

“ถามวา บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยช่ือบัญญัติไดหรือ?  
ตอบวา จริงอยูในเบื้องแรกยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลบักนั
ไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารงอยูในสถานะ
เดียว (ไมมีคําบริกรรมอีก)”  

                                                
๑๑๐ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๓๑๖.  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๖๘ 

 มีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติดังนี้ “มนสา  
สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย โหต.ิ  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส 
ปจฺจโย โหต.ิ”๑๑๑การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ 
การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 

เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณบัญญัติ พรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถ 
และปฏิบัติตอเนื่องไดดียิ่งขึ้น สติ สมาธจิะเริ่มมีกําลังเรียกวา สมาธิญาณแก
กลา ก็จะรูรูปปรมัตถและนามปรมัตถแท ๆ วามีสภาวลักษณะคือ เย็น รอน 
ออน แข็งเคลื่อนไหวปรากฏใหกําหนดรูได เรียกวา ความจริงปรากฏ เมื่อ
ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเปนเพียงสื่อใหเขาถึงความจริง เปน
อุปกรณรวมทําใหเห็นความจริงเทานั้น เชนกันกอนที่จะเขาถึงปรมัตถก็ตอง
ผานบัญญัติกอน ไมผานบัญญัติ จะเขาถึงปรมัตถไดอยางไร เหมือนจะเขา
บานตองเปดประตูกอน ไมเปดประตูจะเขาบานไดอยางไร ฉะนั้นแล๑๑๒ 

ในเบื้องตนของการปฏิบัติจะใหเห็นปรมัตถลวน ๆ เลยทีเดียวยอม
เปนไปไมได ในที่นี้จึงใหมีอารมณบัญญัติพรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถ
เปนขอปฏิบัติโดยตรง 

บัญญัตินั้นวาโดยหลักใหญมีอยู ๒ อยางคือ วิชชมานบัญญัติ และ
อวิชชมานบัญญัติ การบัญญัติตั้งชื่อวารูป, เวทนา, สัญญา, ฯลฯ อาโปธาตุ, 
วาโยธาต ุโดยสภาพความเปนจริงขันธมีอยู ธาตุทั้ง ๔ ก็มีอยู เปนปรมัตถแท 
ๆ เพียงแตนําปรมัตถนั้นมาตั้งชื่อเรียกเพื่อใชสื่อสารความหมายใหรับรู
รวมกัน การบัญญัติตั้งชื่ออยางนี้เรียกวา วิชชามานบัญญัติ (บัญญัติที่มีอยู) 
สวนบัญญัติที่ไมมีปรมัตถสภาวะ คือปราศจากความเปนจริง๑๑๓ 

                                                
๑๑๑ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๑๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๑๑๓ ดูใน ภัททันตอาสภเถระ..การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔. ชลบุรี : สํานักวิปสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑.  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๖๙ 

 ปรากฏตัวอยาง การใชคําบริกรรมภาวนาในคัมภีรอรรถกถาวา  
 พระจูฬปนถกนั่งแลดูพระอาทิตย พลางลูบทอนผาขาว บริกรรมวา 

“รโชหรณ รโชหรณ” เมื่อทานลูบทอนผานั้นอยู ทอนผาไดเศราหมองไป
ตามลําดับ จึงเกิดปญญาเห็นสภาพธรรมวา “ทอนผานี้สะอาดอยูแตเดิม มา
ถูกเขากับอัตภาพนี ้จึงละปกติเดิมเสีย กลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได 
สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ ครั้นแลวเริ่มกําหนดรูความสิ้นและความเสื่อม 
เจริญวิปสสนา”  

พระศาสดาทรงทราบวา “จิตของพระจูฬปนถกขึ้นสูวิปสสนาแลว” 
จึงตรัสวา “จูฬปนถก เธออยาทําความหมายเฉพาะทอนผานั้นวา 'เศรา
หมองแลว ติดธุลี ก็ธุลีทั้งหลายมีธุลีคือราคะเปนตน  มีอยูในภายในของเธอ 
เธอจงกําจัดมันออกเสีย” ดังนี้แลว ในกาลจบคาถา พระจูฬปนถกบรรลุพระ
อรหันต พรอมดวยปฏิสัมภิทา๑๑๔    
 จะเห็นไดวาการบริกรรมก็คือการใชสติกําหนดระลึกรู  ซึ่งหมายถึง
การเจริญสติปฏฐานพิจารณาดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีอยูจริง จนเกิดปญญารูแจง
ขึ้นมาในสิ่งนั้นจริง ๆ  เชน พระจูฬปนถก ที่บริกรรมลูบผาขาว  จนเกิด
ปญญาขึ้นในขณะจิตเดียวก็บรรลุอรหันตได แสดงใหเห็นวา  การบริกรรม
ดวยจิตจดจอตอเนื่องในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีอยูในปจจุบันตามความเปนจริง
ก็จะเกิดปญญาแว็บขึ้นมาประดุจสายฟาแลบ  และพิจารณาเห็นความเกิด
                                                
  

๑๑๔ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔. ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๓๐. 
ปฏิสัมภิทา ๔ คือ  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความ

เขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคําตางๆ  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานใน
ธรรม ไดแก ความเขาใจแจมแจงในขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายโดยพิสดารได  ๓) 
นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจง
แสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจได ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานใน
ปฏิภาณ ไดแก ความมีไหวพริบ สามารถเขาใจคิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมี
ความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ (อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔,  ขุ.ปฏิ.  
(บาล)ี ๓๑/๑๑๐/๑๒๓,  อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๗๑๘/๓๕๙.) 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๐ 

ดับของรูปนาม  แลวก็หลุดพนดวยขณะจิตเดียวเทานั้น  เพราะวากิริยาที่ทํา
บริกรรมในขณะเจริญกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง มีลักษณะคลายกับการ
ทองบนในใจ การสาธยาย การใครครวญ หรือการไตรตรอง การเพงวัตถุ 
หรือนึกถึงอารมณที่กําหนดนั้นวาซ้ํา ๆ อยูในใจเปนการเพิ่มวิริยะทางใจ คือ
ทําใหจิตสงบจากนิวรณ  โดยอาศัยการบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในขณะ
ปจจุบันแลวพัฒนาการ เกิดเปนโยนิโสมนสิการอันเปนตัวปญญาพิจารณา
เห็นความเสื่อมสิ้นดับสูญของสรรพสิ่งโดยความไมมีอะไรเปนแกนสารเปน
เหตุใหละอุปาทานขันธ ๕ เสียได 

 จ. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

 บุคคลใดไดปฏิบัติสมถกรรมฐานมากอนแลว จนไดบรรลุฌาน-
สมาบัตคิรบทั้ง ๘ (แตยังไมไดสัมผัสวิโมกขทั้ง ๘) แลว ยกเอาสภาวธรรมใน
ฌานสมาบัตินั้น เปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตออีก จนไดบรรลุมรรค ผล 
นพิพาน บุคคลนั้นเรียกวาสมถยานิกบุคคล และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสดวยการ
พิจารณาธรรมเชนนี้ จะสําเร็จเปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุต   

 สวนผูที่ไดเจริญสมถะมาอยางสมบูรณและไดสัมผัสสันตวิโมกขแลว 
เมื่อบรรลุเปนพระอรหันต จะมีชื่อเรียกวาอุภโตภาควิมุต หรือบางทีเรียกวา
เจโตวิมุตบุคคล คือหลุดพนดวยความสามารถของสมาธิเปนบาท๑๑๕ (ดูที่
หนา ๒๐๘ -๒๓๐) 
 ผูเจริญอานาปานสติภาวนาตามวิธีการนี้ หลังจากปฏิบัติอานาปาน
สติภาวนา ๔ ขึ้นแรกจนไดฌานแลว ก็ดําเนินการปฏิบัติในขึ้นที่ ๕ จนถึงขั้น
ที่ ๑๒ ตามลําดับ ตอไปเลย โดยการยกองคฌาน (คือปติในขึ้นที่ ๕ เปนตน
ไป)  ข้ึนสูวิปสสนาตามแนวจตุกกะที่ ๔ ตามลําดับ  

  ดูคําอธิบายรายละเอียด ในบทท่ี ๗ 

                                                

 ๑๑๕ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙,วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา(บาล)ี ๑/๒๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๑ 

 ฉ. การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

 ความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูป-นาม,ขันธ ๕ โดยที่ยังไมได
เจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ใช
สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความ
เปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกวาวิปสสนายานิก และ
เมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล  
หรือปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหง
ปญญา๑๑๖  

 อานาปานสติภาวนา ๔ ขั้นแรกนี้  ถาผูปฏิบัติประสงคจะปฏิบัติ
วิปสสนาลวน ๆ ไมตองการปฏิบัติใหสมบูรณถึงขั้นฌาน  ก็สามารถที่จะ
เปลี่ยนวิธีการเพงนิมิตใหกลายเปนการกําหนดรู และพิจารณารูปนามโดย
ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดเลยตั้งแตข้ันแรก โดยการดําเนินขามเลย
ไปยังขั้นที่ ๑๓–๑๔-๑๕-๑๖ ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของ
ปญญาอยางเดียว ดังที่จะไดกลาวในขั้นนั้น ๆ โดยไมหวงหรือไมตองการ
บรรลุฌานแตอยางใด ซึ่งหมายความวาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน
นั้นเอง ใชสมาธิเพียงเทาที่จะเปนบาทฐานของวิปสสนา คือขณิกสมาธิ๑๑๗

เพียงเทานั้น  

  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีพิจารณาโดยนัย
วิปสสนาต้ังแตขั้นแรกวา   

ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นอยางไร คือ พิจารณาเห็นโดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พจิารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอม

                                                
๑๑๖ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙,วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา(บาล)ี๑/๒๑. 
๑๑๗ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๒ 

คลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ  ไมใหเกิด ยอมสละคืน 
ไมยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยงยอมละนิจจสัญญาได  
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพจิารณา
เห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันท(ิความยินด)ีได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะ
ใหดับยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได  พิจารณา
เห็นกายนั้นอยางนี้๑๑๘ 

 ในคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติ
วิปสสนา แมไมตองการปฏิบัติใหถึงขั้นฌานก็ปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที คือ 
ตองปฏิบัติอานาปานสติภาวนาใหถึงขั้นที่ ๔ กอนแลวดําเนินขามไปยังขั้นที่ 
๑๓-๑๔-๑๕-๑๖ ดังมีขอความวา    

“ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรู
สภาวะของมหาภูตรูป(อาการเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง เคลื่อนไหว
ไปมา เปนตน) จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูป
นั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด) จึงละเอียด
เขา ลมหายใจตอนที่กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู เมื่อกําหนดรูรูป
ทั้งสิ้นจึงละเอียดเขา ลมหายใจตอนที่กําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ 
ตอเมื่อที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่
กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัยของ
นามรูปจึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นก็ยังนบัวายงั
หยาบ ตอเมื่อเห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสงัขารใน
ตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปน
วิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณจึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา
(วิปสสนากําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(วิปสนากําลงักลา) 

                                                
๑๑๘ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๓ 

จึงละเอียดเขา”๑๑๙ 
 ในหมวดกายานุปสสนา ๔ ขั้นน้ี วิธีปฏิบัติของวิปสสนายานิกบุคคล 
โดยการเปลี่ยนการกําหนดใหกลายเปนการพิจารณารูป-นาม ตั้งแตอานา
ปานสติขั้นที่ ๓ แลวดําเนินขามไปยังขั้นที่ ๑๓-๑๔-๑๕-๑๖ ดวยอํานาจของ
การพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๑๒๐  

  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธี เจริญ
วิปสสนาโดยการพิจารณาขันธ ๕ (วิปสสนาภูมิ ๖๑๒๑) ดวยหลักอนุปสสนา 
๗ ประการ วา  

“คําวา  อนุปสฺสติ  ความวา ภิกษุพิจารณากายนั้นโดยความไมเที่ยง 
ไมพิจารณาโดยความเที่ยง พิจารณาโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาโดย
ความเปนสุข พิจารณาโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาโดยความเปน
อัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมให

                                                
๑๑๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๒๐ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๙๕. 

 ๑๒๑ การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิ ๖ เปน
ปรมัตถอารมณ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย  ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ถามวา เพราะเหตุอะไรพระผูมีพระภาคเจาตรัสขันธ ๕ แลว จึง
ตรัสอายตนะ๑๒, ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ซ้ําอีก ทั้งที่มีสภาวธรรมไมตางกันกัน?       
  อภิธัมมัตถสังคหะแกวา  เพราะทรงประสงคอนุเคราะหสัตว ๓ เหลา คือ 
  ๑. ทรงจําแนก นามและรูปไวในขันธ ๕ สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงมงายใน
นาม(โดยเฉพาะ) มีอินทรียแกกลา สอนเพียงเล็กนอย ก็เขาใจ 
  ๒. ทรงจําแนก นามและรูปไวในธาตุ ๑๘  สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงมงาย
ในรูป(โดยเฉพาะ)มีอินทรียไมแกกลานัก  ตองอธิบายขยายความจึงจะเขาใจ 
  ๓. ทรงจําแนก นามและรูปไวในอินทรีย ๒๒ สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงม
งายในทั้งรูปทั้งนาม มีอินทรียออน ตองอธิบายและพร่ําสอนบอย ๆ จึงจะเขาใจ  
 ดูใน ติสฺสทตฺตตฺเถโร ,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม 
อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา , โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย:๒๕๔๒ ครั้งที่ ๘ หนา ๒๓๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๔ 

ราคะดับไป ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ  เมื่อพิจารณาโดยความไม
เทีย่งยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาโดยความเปนทุกขยอมละสุข
สัญญาได เมื่อพิจารณาโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อ
เบื่อหนาย ยอมละความยินดีได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อ
ใหราคะดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได”๑๒๒ ..
พิจารณาเวทนา ..สัญญา ..สังขาร ..วิญญาณ (ก็มีนัยดุจเดียวกัน)๑๒๓ 

และอธิบายปญญาญาณในการชําแรกกิเลสตามลําดับขั้นตอน
อนุปสสนา ๗ ประการ ดังนี ้

๑. อนิจจานุปสสนา ในรูป (ขันธ ๕) ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว 
ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ อนิจจานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบันที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๒. ทุกขานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญาชําแรกกิเลสใหเต็มรอบ ทุกขานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๓. อนัตตานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญามากใหเต็มรอบ อนัตตานุปสสนาในรูปที่ เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๔. นิพพิทานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญาเฉียบแหลมใหเต็มรอบ นิพพิทานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๕. วิราคานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญากวางขวางใหเต็มรอบ วิราคานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

                                                
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖/๑๘๘. 
 ๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๕๔๑. 
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 ๓๗๕ 

๖.  นิโรธานุปสสนา  ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา 
ปญญาลึกซึ้งใหเต็มรอบ นิโรธานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 
  ๗. ปฏินิสสัคคานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอม
ทําปญญาไมใกลใหเต็มรอบ ปฏินิสสัคคานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบันที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 
ฯลฯ.. อนิจจานุปสสนาในเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ 
(ก็มีนัยดุจเดียวกัน)๑๒๔ 

 การเจริญวิปสสนาลวนเรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวย
การเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล๑๒๕ พุทธทาสภิกขุเรียก
การเจริญอานาปานสติแบบวิปสสนาลวน ๆ วา อานาปานสติแบบลัดสั้น ซึ่ง
มีวิธีการปฏิบัติตดังนี ้
 เริ่มตนดวยกายใชสติกําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออกโดย
นึกในใจตามอาการของลมหายใจเขา-ออกวา ออกหนอ-เขาหนอ,ออกหนอ-
เขาหนอ เมื่อกําหนดลมหายใจเขา-ออกตามสมควรแลวใหเลื่อนมาสังเกตลม
หายใจเขา-ออก ยาว หรือสั้น และกําหนดรูตามอาการที่หายใจนั้น ถาจะ
กําหนดใหละเอียดยิ่งขึ้นไป ใหกําหนดลมหายใจหยาบหรือละเอียด โดย
กําหนดรูตามอาการที่หายใจนั้นวา หยาบหนอ-ละเอียดหนอ, หยาบหนอ-
ละเอียดหนอ แนวปฏิบัติสําหรับบุคคลผูไมประสงคจะทําใหเต็มที่ในฝาย
สมถะ แตมีความประสงคจะลัดตรงไปสูวิปสสนาไดเลย ก็สามารถที่จะยัก
ยายหรือเปลี่ยนการกําหนดใหกลายเปนการพิจารณา และพิจารณารูป-นาม
โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไป
ในทางของปญญาอยางเดียว โดยไมหวงหรือไมตองการบรรลุฌานเปนตนไป
                                                

  
๑๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๕๔๑. 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
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 ๓๗๖ 

แตอยางใด ซึ่งหมายความวาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน ตองการ
สมาธิเพียงเทาที่จะเปนบาทฐานของวิปสสนาเทานั้น โดยเพงเลง็เอาความดบั
ทุกขเปนที่มุงหมาย แตไมประสงคสมรรถภาพหรือคุณสมบัติพิเศษ เชน
อภิญญาเปนตน มีลําดับพิจารณารูป-นาม๑๒๖   

 การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาโดยนัยวิปสสนา ในคัมภีรกลาวไว
เพียงหลักการสําคัญในการกําหนดพิจารณาอารมณ ยกขึ้นสูไตรลักษณ   
พุทธทาสภิกขุอธิบายวิธีดําเนินการปฏิบัติใหกาวหนาตอไปในการเจริญ
วิปสสนาคลอยตามพระคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค และไดประมวลหลักการ
ปฏิบัติที่มีอยางกระจัดกระจาย จัดเปนลําดับขั้นตอน๑๒๗  ดังนี ้

 (๑) กําหนดรูรูปนามและเบญจขันธ ในระดับที่ละเอียดขึ้นกําหนด
ลมหายใจวา เปนเพียงรูปและนามเทานั้น กลาวคือขณะที่สติกําหนดรูลม
หายใจเขา-ออก สั้น ยาว หยาบ ละเอียด หรือตรงที่ลมกระทบวาเปนเพียง
รูปพรอมกําหนดลงไปวา รูปหนอ สวนตัวจิตหรือความรูสึกที่กําหนดเปน
เพียงนามอยางหนึ่ง ใหกําหนดรูวา นามหนอ ๆ 
 ถาจะกําหนดอยางละเอียดยิ่งขึ้นอีกใหกําหนดแยกรูป-นามเปนขันธ 
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยการกําหนดลมหายใจทุกชนิด
เปนรูปขันธเหมือนกับการพิจารณารูป ขณะที่กําหนดรูป เกิดมีเวทนาทีพ่อใจ 
ไมพอใจ เจ็บปวด เมื่อย ใหไปกําหนดเปนเพียงเวทนาเทานั้น ไมใหความรูสกึ
วาตัวตนเกิดข้ึนในเวทนา โดยนึกในใจวา เวทนาหนอ ๆ หรือขณะกําหนดลม
หายใจ หากเกิดมีความสําคัญมั่นหมายจําไดถึงลมหายใจสั้น ยาว หยาบ 
ละเอียด เรียกวาสัญญาขันธ ใหกําหนดที่ความสําคัญมั่นหมายนั้นวา สัญญา
หนอ ๆ ขณะที่กําหนดลมหายใจอยู เกิดมีความคิดแทรกเขามาเรียกวา
สังขารขันธ ใหกําหนดความคิดนั้นวา สังขารหนอ ๆ ขณะที่กําหนดลม

                                                
๑๒๖ พุทธทาสภิกขุ, สมถวิปสสนายุคปรมาณู, หนา ๗๒-๘๖. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 
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 ๓๗๗ 

หายใจอยู วิญญาณขันธเกิดอยูตลอดเวลา เชน กายวิญญาณที่รูสึกตอลม
กระทบก็ด ีมโนวิญญาณที่รูสึกตอจิตที่กําหนดอารมณนั้นก็ดี ขณะที่วิญญาณ
เกิดใหกําหนดวา วิญญาณหนอ ๆ 

 (๒) กําหนดการเกิด-ดับของลมหายใจ คือเวลาหายใจเขา-ออกจะมี
ความเกิด-ดับอยูในตัวตลอดเวลา เชน ขณะที่หายใจเขาเปนความเกิดของลม
และเมื่อสิ้นสุดการหายใจเขาจึงเปนความดับของลม ลมหายใจออกก็
เชนเดียวกัน ใหกําหนดรูความเกิดและดับของลมหายใจขณะหายใจเขา-ออก 
ยาว สั้น หยาบ ละเอียด โดยนึกตามความรูสึกที่เห็นความเกิด-ดับจริง ๆ วา 
เกิดหนอ-ดับหนอ หรือกําหนดความเกิด-ดับของเบญจขันธดวยก็ได ในขณะ
ที่กําหนดวา เกิดหนอ-ดับหนอ ตองกําหนดที่ความเกิด-ดับอันปรากฏใน
ความรูสึกจริง ๆ       

 (๓) กําหนดอนิจจังในลมหายใจ กลาวคือกําหนดเห็นความไมเที่ยง
เปลี่ยนแปลงไปของลมหายใจเขา-ออก สั้น ยาว หยาบ ละเอียด ระยะตน  
ระยะกลางและระยะปลาย พรอมกําหนดวา ไมเที่ยงหนอ ๆ และจิตที่
กําหนดรูความไมเที่ยงของลมหายใจก็ไมเที่ยง จึงตองกําหนดรูความไมเที่ยง
ของจิตนั้นดวย และผูปฏิบัติจะกําหนดความไมเที่ยงของรูปนามและขันธ ๕ 
ที่ละเอียดข้ึนไปอีกก็ได 

 (๔) กําหนดอนัตตาในลมหายใจเขา-ออก ไมใหความรูสึกที่เปน
อัตตา ตัวตน สัตว บุคคลเกิดขึน้ในขณะหายใจ พรอมกับกําหนดวา ไมใชตน
หนอ ๆ และจิตที่กําหนดความมิใชตัวตนของลมหายใจเขา-ออก ก็มิใชตัวตน
เปนสักวาจิตตามธรรมชาติเทานั้น ใหกําหนดจิตนั้นโดยอนัตตาดวย และผู
ปฏิบัติจะกําหนดใหละเอียดยิ่งขึ้นถึงความมิใชตัวตน บุคคล เรา เขา ของรูป
นามและขันธ ๕ ดวยก็ได 
 (๕) กําหนดความจางคลายในลมหายใจเขา-ออก รูปนามและเบญจ
ขันธ ซึ่งเปนผลเกิดจากการกําหนดพิจารณาตามลําดับโดยวิธีการที่กลาวมา 
เมื่อจิตจางคลายจากความยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจความรักหรือความเกลียด
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 ๓๗๘ 

ในลมหายใจเขา-ออก รวมทั้งรูปนามและเบญจขันธ ก็ใหกําหนดความจาง
คลายนั้นวา จางคลายหนอ ๆ  

 (๖) กําหนดความดับลงแหงความยึดถือในลมหายใจเขา-ออก รูป-
นามและเบญจขันธ  ซึ่งเปนผลเกิดจากการกําหนดความจางคลายแหง 
ความยึดถือ ถาความยึดถืออะไรดับไปใหกําหนดวา ดับหนอ ๆ 
 (๗) กําหนดความสลัดคืนความยึดมั่นถือมั่นในลมหายใจเขา-ออกรปู
นามและเบญจขันธ ซึ่งเปนผลมาจากความดับลงแหงความยึดถือ กลาวคือ
เมื่อกําหนดความดับลงแหงความยึดมั่นถือมั่นจนจิตปลอยวางสิ่งที่เคยยึดมั่น
ถือมั่นไดแลว ก็ใหกําหนดความสลัดคืนนั้นวา สลัดคืนแลวหนอ ๆ จัดเปนขั้น
สุดทายของการเจริญอานาปานสติแบบลัดสั้น๑๒๘ 
 
 ๖.๓.๒  วิวัฏฏนานัย  

 วิวัฏฏนา ความคลายออกดวยมรรค คือโพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ 
ประการเขารวมกัน (ในสังขารุเปกขาญาณชวงปลาย) จนบังเกิดเปนมรรค
ประหาณกิเลสทั้งหมดใหสิ้นไป ทั้งใหเบาบางลงตามลําดับ ไดแก มรรค ๔ มี
โสดาปตติมรรค เปนตน มีไดในจตุกกะที่สี่ ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการ๑๒๙) ใหประชุมลง คือ บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายใหประชุม
ลงดวยการเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหว ทํา
โพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยการเปนธรรมเครื่องนําออก ทํามรรคให
ประชุมลงดวยการเปนเหตุ ทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว 
                                                

 ๑๒๘ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ,หนา ๓๗๗-๔๐๗. 
๑๒๙ โพธิปกขิยธรรม(ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู)  ๓๗  ประการ  ไดแก  (๑) 

สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมปัปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ  ๕  (๖) 
โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/
๕๒๒/๓๙๒ อง.ฺทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๙ 

ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยการเริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิบาทใหประชมุ
ลงดวยการใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยการถองแท ทําสมถะให
ประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยการพิจารณาเห็น 
ทําสมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยการมีกิจเปนอันเดียวกัน ทําธรรม
เปนคูกันใหประชุมลงดวยการไมลวงเกินกัน    
 ทําสีลวิสุทธใิหประชุมลงดวยการสํารวม  ทําจิตตวิสุทธิใหประชุม
ลงดวยการไมฟุงซาน ทําทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยการเห็นถูก ทําวิโมกข
ใหประชุมลงดวยความหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลงดวยการแทงตลอด ทํา
วิมุตติใหประชุมลงดวยการสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวย
การตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยการเห็นเฉพาะ ทํา
ฉันทะใหประชุมลงดวยการเปนมูลเหตุ  ทํามนสิการใหประชุมลงดวยการ
เปนสมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชมุลงดวยการประสบ ทําเวทนาใหประชุมลง
ดวยการรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยการเปนประธาน ทําสติใหประชุมลง
ดวยการเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยการเปนธรรมที่
ยิ่งกวานั้น  ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยการเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงใน
อมตะใหประชุมลงดวยการเปนที่สุด๑๓๐ 
 

 ๖.๓.๓  ปาริสุทธินัย 

  ปาริสุทธิ  แปลวา ความหมดจด ไดแก ผล ถัดจากมรรคญาณก็เปน
ผลญาณ ดําเนินไปในพระนิพพาน อันปราศจากสังขาร เพราะดับสังขารแลว
นั่นเอง โดยอาการเชนเดียวกับมรรคญาณ เรียกวาผลญาณ 

ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกวา “วิมุตติ” ใน
ขั้นที่เปนสมุจเฉทวิมุตติ เปนวิธีปฏิบัติตอจากมรรค ไดแก ผล ๔ มีโสดาปตติ
ผล เปนตน วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแลวไดแก ปจจเวกขณญาณ ๑๙๑๓๑ 
                                                

๑๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๕๑๒, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๐๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๐ 

(เปนผลแหงการเจริญอานาปานสติในขั้นสุดทาย ที่กําหนดอยูทุกลมหายใจ
เขา–ออก) 

 การเขาผลสมาบัต ิ
  คัมภีรวิสุทธิมรรค๑๓๒อธิบายวา ผลสมาบัติ คือความแนบอยูในนิโรธ
แหงอริยผล  ผูที่เขาผลไดก็เฉพาะผูที่บรรลุมรรคแลวเทานั้น ปุถุชนทั้งปวง
เขาไมได แตวาพระอริยะชั้นสูงยอมไมเขาผลสมาบัติชั้นต่ํา เพราะผลชั้นต่ํา
ระงับไปแลวดวยการเขาถึงชั้นที่สูงกวา พระอริยะชั้นต่ําระงับไปแลวดวยการ
เขาถึงความเปนอริยะชั้นสูง พระอริยะชั้นต่ําก็เขาผลสมาบัติชั้นสูง หาไดไม
เพราะยังไมไดบรรลุพระอริยะทั้งหลายยอมเขาผลสมาบัติของตน ๆ เทานั้น    
  บางคนกลาววา "แมพระโสดาบันและพระสกทาคามีก็ยังเขาผล
สมาบัตไิมได พระอริยะชั้นสูงเทานั้นจึงเขาไดเพราะพระอริยะชั้นสูง ๒ พวก
นั้นบริบูรณดวยสมาธิแลว"       
 แกวา ที่กลาวอางเชนนั้นไมถูกตองเลย เพราะแมปุถุชนก็เขาโลกิย
สมาธิที่ตนไดแลวได แตวาประโยชนอะไรดวยการคิดวาเปนเหตุไมเปนเหตุ
ในขอนี้เลา เพราะเหตุนั้น จึงควรเขาใจใหถองแทในปญหาขอนี้วา "พระ
อริยะทั้งปวงทุกชั้นยอมเขาผลสมาบัติของตน ๆ ได"  

  ถาม : เขาผลสมาบัติเพื่ออะไร?     
 ตอบ : เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (เพื่อความพักอยูสําราญในปจจุบัน
ชาติ) เหมือนอยางพระราชาเสวยสุขในราชสมบัติ เทวดาเสวยสุขในทิพย
วิมาน ฉันใด  พระอริยะทั้งหลายคิดวา เราทั้งหลายจักเสวยอริยโลกุตตรสุข 
ทําอัทธานปริเฉท(กําหนดเวลา) แลวก็เขาผลสมาบัตไิดในทุกขณะที่ตองการ   
  ถาม : เขาผลสมาบัติอยางไร ยั้งอยูอยางไร ออกอยางไร? 
 ตอบ :  การเขาผลสมาบัตินั้น ตองประกอบดวยอาการ ๒ อยาง 
คือ เพราะไมมนสิการถึงอารมณอื่นจากพระนิพพาน และเพราะมนสิการถึง
                                                

๑๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๖๐/๓๘๖-๓๘๙. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๑ 

แตพระนิพพาน ดังพระธัมมทินนาเถรีกลาวแกวิสาขอุบาสกวา “ดูกอน
อาวุโส ปจจัยแหงการเขาอนิมิตตเจโตวิมุตติมี ๒ ประการ คือ ไมมนสิการถึง
นิมิตทั้งปวง๑ มนสิการถึงแตธาตุอันไมมีนิมิตคือนิพพาน ๑   
  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะไดแสดงไววา  พระอริยบุคคลทั้งหมดยอม
เปนสาธารณแกผลสมาบัติวิถีโดยอาศัยผลของตนเอง พระอริยบุคคลทั้งหมด
ทําใหผลสมาบัติวิถีเกิดข้ึนได คือเขาผลสมาบัติได พระโสดาบันยอมเขาโสดา
ปตติผลสมาบัติ พระสกทาคามียอมเขาสกทาคามิผลสมาบัติ พระอนาคามี
ยอมเขาอนาคามิผลสมาบัติ พระอรหันตยอมเขาอรหัตตผลสมาบัติ๑๓๓ 
  อาจารยบางพวกกลาวแยงวา “ในการเขาผลสมาบัตินั้น ตองเปน
พระอนาคาม ีหรือพระอรหันตเทานั้นจึงจะเขาได สวนพระโสดาบันและพระ
สกทาคามไีมสามารถเขาได เนื่องจากยังมีสมาธิไมบริบูรณ”   
 มีวินิจฉัยวา “แมปุถุชนผูเปนเจาของทรัพยสมบัติของตนเอง คือ
โลกียฌาน ก็สามารถเขาฌานของตนได ฉะนั้น อริยบุคคลผูเปนเจาของ
ทรัพยสมบัติของตนคือผลสมาบัติ เหตุใดจะเขาไมได เขาไดแนนอน” ๑๓๔ 
 

 ๖.๓.๔  ปฏิปสสนานัย  

  เตสัง ปฏิปสสนานัย ไดแก ญาณเปนเครื่องพิจารณาในความสิ้นไป
แหงกิเลส และผลแหงความสิ้นไปแหงกิเลส ที่เกิดขึ้นแลว เปนการพิจารณา
ผลอยูทุกลมหายใจเขา–ออก    

  ปฏิปสสนา แปลวา การทบทวน คือปจจเวกขณญาณ๑๓๕นั่นเอง 
ขณะของญาณทั้ง ๓ คือ โคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณนี้จะดําเนิน
ไปไมนาน ประมาณชั่วขณะนอยมาก เปรียบเทียบก็ประมาณขณะของจิตที่
กําหนดครั้งหนึ่ง ๆ และปจจเวกขณญาณ น้ันจะเกิดขึ้นตอไปจากญาณทั้ง ๓ 
                                                

๑๓๓ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาล)ี ๕๗. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๘๙. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๒ 

และดวยอํานาจปจจเวกขณญาณนั้น ผูปฏิบัติจะรูวาวุฏฐานคามินีวิปสสนา
จะกําหนดรวดเร็วมากในเบื้องตน และรูวาในทันทีที่กําหนดครั้งหลังนั้น  
มรรคจิตจะแลนเขาไปในนิโรธ ตอนนี้เรียกวา การทบทวนดูมรรค  ในชวง
กลางระหวางมรรคและการทบทวนดูนั้น  จะรูวาจิตตั้งอยูในนิโรธดวย 
ตอนนี้เรียกวา การทบทวนดูผล รูตอไปอีกวา อารมณที่ตนประสบมาแลวน้ัน
เปนของวางเปลาจากสังขารทั้งปวง ตอนนี้เรียกวา การทบทวนดูนิพพาน๑๓๖   
 
๖.๔ การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรค ผล เบื้องสูง 

 เมื่อผูปฏิบัตเิจริญวิปสสนาอยางถูกตองตามแนวสัลลักขณานัย แลว 
ก็จะบังเกิดสภาวะญาณข้ึนตามลําดับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงปจจ
เวกขณญาณ สําเร็จเปนพระโสดาบันโดยสมบูรณ 

ผูที่ผานปฐมมรรค (ญาณที่ ๑๔) เปนพระโสดาบันแลว ปรารถนาจะ
เจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อใหบรรลุมรรคเบื้องสูง คือ ทุติยมรรค เปนพระ
สกทาคามีตอไปนั้น ใหเริ่มกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิด-ดับของรูป
นามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ อันเปนวิปสสนาญาณตนแหงวิปสสนาญาณ 
๙ ตอจากนั้นก็กําหนดพิจารณาไปตามลําดับญาณ จนกวาจะบรรลุถึงมรรค
ญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ อันเปนญาณสุดทาย ผูที่ผานทุติย
มรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี หรือผูที่ผานตติยมรรคเปนพระอนาคามแีลว
ก็เชนเดียวกัน หากปรารถนาจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหบรรลุมรรคเบื้องบน ก็
ใหถึงเริ่มตนที่อุทยัพพยญาณ เชนเดียวกัน   

กลาวถงึวิถีจิต : มรรควิถีของพระโสดาบันที่บรรลุสกทาคามิมรรคก็
ด ีมรรควิถีของพระสกทาคามีที่บรรลุถึงอนาคามิมรรคก็ดี และมรรควิถีของ
พระอนาคามีที่บรรลุถึงอรหัตตมรรคก็ดี เหมือนกับมรรควิถีของติเหตุก
บุคคลที่บรรลุโสดาปตติมรรคทุกประการ ผิดกันเล็กนอย ตรงที่ไมเรยีก โคตร
                                                

๑๓๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๕๗. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๓ 

ภู แตเรียกวา “โวทาน” เทานั้นเอง สาเหตุที่ไมเรียกโคตรภู เพราะไมตอง
เปลี่ยนโคตรใหม ดวยวาเปนโคตรอริยเหมือนกันอยูแลว  

 โวทาน  แปลวา บริสุทธิ์ หรือผองแผว ซึ่งมีความหมายวา พระ
สกทาคามีมีธรรมที่บริสุทธิ์กวาผองแผวกวาพระโสดาบัน พระอนาคามีก็มี
ธรรมที่บริสุทธิ์ยิ่งกวา ผองแผวยิ่งกวาพระสกทาคามี สวนพระอรหันตนั้น 
เปนผูที่ขาวสะอาดบริสุทธิ์หมดจดผองแผวดวยประการทั้งปวง 

ขอความที่วา “ผูเจริญเพื่อใหบรรลุมรรคญาณผลญาณเบื้องบน ให
เริ่มที่อุทยัพพยญาณทีเดียว”นั้น  เพราะเหตุวาเปนผูที่ผานปฐมมรรคแลว 
เปนพระโสดาบันแลว เปนผูที่มั่นในศีล ๕ แนนอน จึงชื่อวาเปนผูมีสีลวิสุทธิ
แลว เปนผูมีสมาธิดีแลว จึงผานญาณตาง ๆ มาไดโดยตลอดรอดฝงจึงไดชื่อ
วามีจิตตวิสุทธิแลว เปนผูที่ไดผานนามรูปปริจเฉทญาณมาแลว เคยประจักษ
แจงในรูปนามมาแลวจึงไดชื่อวามีทิฏฐิวิสุทธิแลว เปนผูที่ไดผานปจจย
ปริคคหญาณมาแลว รูแจงในปจจัยที่ใหเกิดรูปเกิดนามมาแลว หมดความ
สงสัยในรูป-นามหมดความสงสัยในพระรัตนตรัย จึงไดชื่อวากังขาวิตรณวิ
สุทธิ ทั้งยังไดผานสัมมสนญาณที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณ เห็นความเกิด
ของรูป-นามซึ่งอาศัยจินตาญาณทําใหรูวารูปนามกอนนั้นดับไปแลว ซึ่งเปน
สวนเดียวในการเห็นทั้งความเกิดและความดับ  

อุทยัพพยญาณนี้ไดชื่อวามรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปน
ญาณที่ไตรตรองวาใชทางที่ชอบหรือมิใชกันแน ดังนั้นจึงใหเริ่มที่อุทยัพพย
ญาณ อันเปนญาณตนที่ตัดสินไดเด็ดขาดแลววา นี่เปนปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ นี่เปนทางปฏิบัติอันถูกตองแลวที่จะใหถึงซึ่งความดับทุกข ที่ตัดสินได
เด็ดขาดเชนนี ้เพราะอุทยัพพยญาณ.. 

๑. เปนญาณที่ปราศจากความวิปลาสคลาดเคลื่อนแลว  
๒. เปนญาณที่ไมไดอาศัยปริยัติมาเปนเครื่องใหรู แตเปนความรูที ่

เกิดข้ึนจากปฏิปทา คือ การปฏิบัติที่ถูกตองอยางแทจริง  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๔ 

๓. เปนญาณที่ประจักษในขณะเกิดขณะดับ อยางที่เราเรียก รูทัน 
ปจจุบัน ไมไดอาศัยกาลเวลาอยางสัมมสนญาณมาเปนเครื่องใหรู  

๔. เปนญาณที่รูแจงชัดจริงอยางที่เรียกวา ประจักขสิทธิ โดยไมได 
อาศัยจินตาญาณอยางสัมมสนญาณ  

  ๕. เปนญาณที่นับเขาในวิปสสนาญาณแท ในข้ันโลกีย๑๓๗  

                                                

 ๑๓๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคห- 
วิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙, พระนคร, ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.  
หนา ๑๘๘. 
 



 

บทท่ี  ๗ 

วิธียกอารมณฌานขึ้นสูวิปสสนาภาวนา 

(อานาปานสติขั้นที่ ๕ – ๑๖) 
 

 อานาปานสติภาวนาต้ังแตขั้นที่ ๕ ถึง ๑๖ นี้เปนการเจริญวิปสสนา 
โดยยกเอาองคฌาน (เชน ปติ สุข) จิตที่มีฌาน หรือขันธ ๕ ที่ปรากฏชัด
ในขณะออกจากฌาน ขึ้นพิจารณาดวยอนุปสสนา ๗ ประการ๑ จนเห็นแจง
ไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ในสภาวธรรมนั้น ๆ     
 

อานาปานสติ ๕-๑๖ สติปฏฐาน ๓ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบตัิวปิสสนา 

  ๕. รูชัดปติ 
  ๖. รูชัดสุข 
  ๗. รูชัดจิตตสังขาร 
  ๘. ระงับจิตตสังขาร 

 เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๙. กําหนดรูจิต  
  ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
  ๑๑. ตั้งจิตไวมั่น 
  ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
   

   
สัม

มส
นญ

าณ
 

สมถและวิปสสนา 
เจือกัน 

  ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 
  ๑๔.เห็นความจางคลาย 
  ๑๕. เห็นความดับไป 
  ๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานปุสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

 

วิปสสนาลวน 

สัล
ลัก

ขณ
านั
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(ก

าร
เจ

รญิ
วิป

สส
นา

ภา
วน

า)
 

วิวั
ฏฏ

นา
นัย

 (ม
รร

ค)
 

ปา
ริส

ุทธ
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 (ผ
ล)

 

 
 
                                                

๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๕/๑๖๙. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๘๖ 

๗.๑ การเจริญวิปสสนาตามแนวสัลลักขณานัย 

 เมื่อภิกษุบําเพ็ญฌานจนเกิดเปนวสีแลว ปรารถนาจะเจริญวิปสสนา
ตอไป พึงปฏิบัตภิาวนาโดยวิธีสัลลักขณานัย (วิปสสนา ) แลวบรรลุวิวัฏฏนา 
(มรรค ๔) และปาริสุทธ ิ(ผล ๔) ตามลําดับตอไป 

คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายสัลลักขณานัย 
ตามแนวทางปฏิบัติของสมถยานิก ไววา  

 “โยคีผูไดฌานแลว ตองทําฌานใหถึงความเปนวสี ๕ อยางกอน 
เมื่อออกจากฌานสมาบัติแลวยอมเห็นไดวา กายและจิตเปนเหตุแหงลม
หายใจเขา-ออก จากนั้นกําหนดลงไปวาลมหายใจเขา-ออกและกายเปน
รูป จิตและเจตสิกที่ประกอบกันเปนนาม ครั้นกําหนดนาม-รูปไดอยางนี้
แลวก็จะรูสึกถึงเหตุปจจัย วาเกิดข้ึนเพราะเหตุไร? ดับไปเพราะเหตุไร?  
เมื่อหาเหตุไดแลวก็จะขามความสงสัยในนามรูป ในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต 
ปจจุบันและอนาคตเสียได เมื่อขามพนความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสู    
ไตรลักษณ โดยพิจารณาเปนสวน ๆ และละวิปสสนูปกิเลส อันเกิดใน
สวนเบื้องตนแหงอุทยัพพยญาณนั้นเสีย กําหนดนามรูปเปนไตรลักษณ
ดวยปฏิปทาญาณ อันพนจากอุปกิเลสแลวเพราะเห็นความดับสิ้นไปของ
สังขาร เปนทางใหถึงอริยมรรคจิต ๔ ตามลําดับ ใหตั้งอยูในอรหัตตผล 
ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ”๒ 

 อรรถกถาทีฆนิกายมหาวรรค อธิบายวิธียกจิตข้ึนสูวิปสสนาหลังจาก
ออกจากอานาปานสติฌานของพระโพธิสัตวไววา พระโพธิสัตวทรงออกจาก
จตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงเห็น
ลักษณะ ๕๐ ถวน๓ดวยสามารถความเกิดและความเสื่อม ทรงเจริญวิปสสนา
จนกระทั่งถึงโคตรภูญาณแลวทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค..ใน

                                                
๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๓/๓๑๓.,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๘. 
๓

 ดูคําอธิบายที่หนา ๒๙๑.  



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๘๗ 

ปจฉิมยาม ทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจ
ในขันธ ๕ เห็นแจงความเกิดและความเสื่อม ..เมื่อวิปสสนาญาณเจริญแลว
ตามลําดับ จิตไมยึดมั่น ยอมพนจากกิเลสทั้งหลาย กลาวคือ อาสวะดับสนิท
ดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นช่ือวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวาพนแลวในขณะผล 
ดวยเหตุเพียงเทานี้แล พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง มี
พระทัยเบิกบานดุจประทุมตองแสงอาทิตยฉะน้ัน มีพระดําริบริบูรณประทับ
นั่ง ณ โพธิบัลลังก ทรงกระทํามรรคญาณ ๔ ผลญาณ ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ ญาณ
กําหนดกําเนิด ๔ ญาณพิจารณา ๕ อสาธารณญาณ ๖ และพระพุทธคุณทั้ง
มวลใหอยูในเงื้อมพระหัตถแลว๔ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนา๕ พิจารณาวา พิจารณา
เห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความ
เปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอม
คลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็น
โดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได 
เมื่อคลายกําหนัด ยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อ
สละคืน ยอมละความยึดถือได ภิกษุนัน้พิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี้   

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุเมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกยาว ดวยการกําหนดลมหายใจ
เขา-ออกสั้น ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลง รูชัดโคจร๖และรูแจงธรรม
อันมีความสงบเปนประโยชน ยอมทําพละทั้งหลายใหประชุมลง..ยอมทํา
                                                

๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๖ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณแหงบุคคลนั้นวาเปนโคจรแหงบุคคลนั้น   



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๘๘ 

โพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง...ยอมทํามรรคใหประชุมลง..ยอมทําธรรม
ทั้งหลายใหประชุมลงรูชัดโคจรและรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๗ 

ทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลงอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบาย
วา “ภิกษุยอมทําสัทธินทรียทั้งหลายใหประชุมลงเพราะมีสภาวะนอมใจเชื่อ 
ใหวิริยินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะประคองจิตไว ใหสตินทรียประชุมลง
เพราะมีสภาวะตั้งมั่น ใหสมาธินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะไมฟุงซาน 
ใหปญญินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะเห็น อินทรียเหลานี้ประชุมลงใน
อารมณอยางนี้” 

“รูชัดโคจร รูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน” พระสารีบุตร
เถระอธิบายวา รูชัดโคจร คือ รูชัดสิ่งที่เปนอารมณของบุคคลนั้นวาเปนโคจร
แหงธรรมนั้น รูชัดสิ่งที่เปนโคจรของบุคคลนั้นวาเปนอารมณแหงธรรมนั้น 

คําวา สงบ คือ อารมณปรากฏเปนความสงบ จิตไมฟุงซานเปน
ความสงบ จิตตั้งมั่นเปนความสงบ จิตผองแผวเปนความสงบ 

คําวา ประโยชน คือ สภาวะที่ไมมีโทษเปนประโยชน สภาวะที่ไมมี
กิเลสเปนประโยชน สภาวะที่มีความผองแผวเปนประโยชน สภาวะที่
ประเสริฐเปนประโยชน 

คําวา รูแจง คือ รูแจงสภาวะที่อารมณปรากฏ รูแจงสภาวะที่จิตไม
ฟุงซาน รูแจงสภาวะที่จิตตั้งมั่น รูแจงสภาวะที่จิตผองแผว  

บทวา ยอมใหพละทั้งหลายประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา 
บุคคลยอมทําสัทธาพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความไมมี
ศรัทธา ทําวิริยพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความประมาท ทํา
สมาธิพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในอุทธัจจะ ทําปญญาพละให
ประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวในอวิชชา๘        
                                                

๗ ดูรายละเอียดและคําอธิบายใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘-๑๖๙/๒๖๑-๒๖๕. 
๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑ 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๘๙ 

บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระ
อธิบายวา บุคคลยอมทําสติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว  ทํา
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเลือกเฟน ทําวิริยสัมโพชฌงคให
ประชุมลงดวยการประคองไว ทําปติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการ
แผซานไป ทําปสสัทธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการสงบ ทําสมาธิสัม
โพชฌงคใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคใหประชมุลง
ดวยการวางเฉย.    

บทวา ยอมทํามรรคใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา   
บุคคลยอมทําสัมมาทิฏฐิใหประชุมลงดวยการเห็นชอบ ทําสัมมา

สังกัปปะใหประชุมลงดวยการยกขึ้นสูอารมณ ทําสัมมาวาจาใหประชุมดวย
การกําหนดรู ทําสัมมากัมมันตะใหประชุมลงดวยความที่ เกิดขึ้นดี ทํา
สัมมาอาชีวะใหประชุมลงดวยความผองแผว ทําสัมมาวายามะใหประชุมลง
ดวยการประคองไว ทําสัมมาสติใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว ทํา
สัมมาสมาธิใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน    

บทวา “ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๙) ให
ประชุมลง” พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายให
ประชุมลงดวยความเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลงดวยการไม
หวั่นไหว ทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยความเปนธรรมเครื่องนําออก 
ทํามรรคใหประชุมลงดวยความเปนเหต ุทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยการ
เขาไปตั้งไว ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยการเริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิ
บาทใหประชุมลงดวยการใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยการถองแท ทาํ
สมถะใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยการ
                                                

๙ โพธิปกขิยธรรม(ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู)  ๓๗  ประการ  ไดแก  (๑) 
สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕   
(๖) โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย)  
๓๕/๕๒๒/๓๙๒, องฺ.ทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๐ 

พิจารณาเห็น ทําสมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยการมีกิจเปนอัน
เดียวกัน ทําธรรมเปนคูกันใหประชุมลงดวยการไมลวงเกินกัน  

ทําสีลวิสุทธใิหประชุมลงดวยการสํารวม  ทําจิตตวิสุทธใิหประชุม 

ลงดวยการไมฟุงซาน ทําทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยการเห็นถูก ทําวิโมกข
ใหประชุมลงดวยควานหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลงดวยการแทงตลอด ทํา
วิมุตติใหประชุมลงดวยการสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวย
การตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยการเห็นเฉพาะ ทํา
ฉันทะใหประชุมลงดวยความเปนมูลเหต ุทํามนสิการใหประชุมลงดวยความ
เปนสมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชุมลงดวยการประสบ ทําเวทนาใหประชุมลง
ดวยการรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยความเปนประธาน ทําสติใหประชุม
ลงดวยความเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยความเปนธรรมที่
ยิ่งกวานั้น ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยความเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงใน
อมตะใหประชุมลงดวยความเปนที่สุด๑๐ 
 

๗.๒ วิธียกเวทนาในฌานขึ้นสูวิปสสนา (อานาปานสติ ๕-๘) 

  คัมภีรมัชฌิมนิกายอุปริปณณาสก พระผูพระภาคเจาทรงจําแนก  
อานาปานสติขั้นที่ ๕ - ๘ โดยเปนเวทนานุปสสนาสติปฏฐานวา   

“ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  เรากลาวการใสใจ
ลมหายใจเขา-ออกเปนอยางดีนี้วาเปนเวทนาชนิดหนึ่งในเวทนาทั้งหลาย 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๑๑  

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายแนวปฏิบัติไววา  ตองฝกฝนสติปฏฐานใน
หมวดกายานุปสสนา (อานาปานสตขิั้น ๑ - ๔) ใหเชี่ยวชาญ ใหอยูในอํานาจ
                                                

๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
๑๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๑ 

จริง ๆ เสียกอน แลวจึงเขยิบเลื่อนไปในหมวดที่ ๒  คือ เวทนานุปสสนา-   
สติปฏฐาน เมื่อนั่งสมาธิจนกําหนดรูลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น กําหนดปรุง
แตงกาย จนสามารถระงับลมหายใจจนเกิดสมาธิ จึงปรุงแตงเวทนาอยาง
ละเอียดจนเกิดปติและสุข โดยกําหนดเวทนาวา ปติเปนอยางไร มีลักษณะ
อยางไร รูความวากําลังมีปตินี้ใหชัดเจน ใหเรียกวารูจักธรรมชาติของปติ๑๒   

 ๗.๒.๑ กําหนดรูชัดปต ิ(ปฐมฌาน หรือ ทุติยฌาน) 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูปติ ยกข้ึนสูวิปสสนาวา  
“ปติปฏิสํเวท ี อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ. ปติปฏิสํเวท ีปสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขต.ิ”๑๓  
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก   

 พระสารบีุตรเถระอธิบายวา เมื่อเจริญภาวนากําหนดลมหายใจจนรู
วาจิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซาน ดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ดวยอํานาจลม
หายใจออกยาว ดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น ดวยอํานาจลมหายใจออกสั้น  
ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา ดวยอํานาจความ
เปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก ดวยอํานาจความเปนผูระงับกาย
สังขาร หายใจเขา  ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขาร หายใจออก ปติ
และปราโมทย ยอมเกิดขึ้น๑๔  

 อรรถกถาพระวินัยอธิบาย บทวา ปติปฏิสํเวที วา เธอยอมสําเหนยีก
วา เราจักทําปติใหรูแจง คือทําใหปรากฏหายใจเขา หายใจออก ปติยอมเปน
อันภิกษุรูแจงแลวโดยอาการ ๒ อยาง คือ โดยอารมณและโดยอสัมโมหะ คือ   

๑) โดยอารมณ คือ ภกิษุเขาฌานทั้งสอง (ปฐมฌานและทุติยฌาน) 
ที่มีปติเปนองคประกอบ เพราะไดฌาน ๒ นั้นปติก็เปนอันภิกษุนั้นรูชัด

                                                
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔. 
๑๓ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๒/๒๗๐. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๒ 

ไดโดยอารมณ เพราะอารมณของฌานนั้นเปนสิ่งที่เธอรูประจักษอยูใน
ขณะที่เขาฌานอยูนั้น  

๒) โดยอสัมโมหะ คือ เมื่อเขาฌาน ๒ ที่มีปติเปนองคประกอบ ออก
แลวก็พิจารณาปติที่เปนองคประกอบในฌานนั้น ในขณะที่เห็นดวย
วิปสสนาปญญาอยูนั้น ก็จะเห็นอาการสิ้นไป เสื่อมไป ของสภาวะปตินั้น 
ปติก็เปนอันเธอรูชัดได โดยอสัมโมหะ เพราะรูแจงลักษณะ๓  

 ดังที่พระสารีบุตรเถระกลาวไววา “เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปน
หนึ่งเดียว ไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา..ออกยาวเปนอารมณ  ..
ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนด
รูกองลมทั้งปวงขณะหายใจออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับ
กายสังขารหายใจเขา หายใจออก สติยอมตั้งมั่นอยูในอารมณนั้น ปตินั้นก็
เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยสตินั้นและดวยความรูนั้น”๑๕  
 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุ
รูอยู-เห็นอยู-พิจารณาใครครวญอยู-อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจเชื่อดวยศรัทธา
อยู  ประคองความเพียรอยู ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู รูดวย
ปญญาอยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรม
ที่ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู..ปตินั้นก็เปนสิง่ทีเ่ธอรูได
ชัดดวยอาการอยางนี้ เวทนาที่เกิดจากความเปนผูรูชัดปติขณะหายใจเขา-
หายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
เวทนายอมปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้นดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติ-
ปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู๑๖ 
 การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาในขั้นยกขึ้นสูวิปสสนา พระสารีบุตร 

                                                
๑๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔. 
๑๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๓ 

เถระอธิบายไวเพียงหลักการสําคัญในการกําหนดพิจารณาอารมณ ยกขึ้นสู
ไตรลักษณ พุทธทาสภิกขุไดอธิบายวิธีการปฏิบัติใหกาวหนาตอไป ในการ
เจริญวิปสสนาตามคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๑๗ และไดประมวลหลักการปฏิบัติ
ที่มีอยูในคัมภีร มาอธบิายไว๑๘ ดังนี้ 

 ก. การรูพรอมเฉพาะซึ่งเวทนา ในปฐมฌาน หรือทุติยฌาน  

 เมื่อผูปฏิบัติไดทําใหปติเกิดขึ้น ปรากฏชัดอยูในใจ อยูทุกขณะลม
หายใจเขา–ออกแลว ไดชื่อวาผูนั้นเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งปติ แตใจความ
สําคัญที่จะตองวินิจฉัยมีอยูวา การรูพรอมเฉพาะตอปตินั้นมีการรูซึ่งอะไรอีก
บาง? และรูดวยอาการอยางไร? และมีอะไรเกิดขึ้นสืบตอไปจากการรูนั้น? 
ซึ่งจะมีผลเปนความดับทุกขอยางใดอยางหนึ่งในที่สุด เต็มตามความหมาย
ของการปฏิบัติขั้นนี้ คําตอบยอมมีวา เมื่อปติเปนสิ่งที่ปรากฏชัดแลวดวย
อํานาจของลมหายใจออก-เขา ยอมกลาวไดวาเวทนาปรากฏ ปติที่ตั้งอยู
นั้นเองชื่อวาเวทนา ชื่อของปติถูกยักไปสูคําวาเวทนา เพื่อประโยชนแกการ
บัญญัติในทางธรรม  แมคําวา สุข ซึ่งกลาวถึงในอานาปานสติชั้นที่ ๖ เปนตน 
ก็จะถูกจัดรวมเขาในคําวาเวทนาเชนกัน เมื่อถามวาเวทนาในที่นี้ปรากฏจาก
อะไร? ยอมกลาวไดวาปรากฏจากลมหายใจออก-เขา เมื่อถามวาปรากฏดวย
อะไร? ยอมตอบไดวา ปรากฏดวยสติ ซึ่งเปนเครื่องกําหนด เมื่อถามวาการ
กําหนดนั้นไดแกอาการเชนไร? ยอมตอบไดวา การกําหนดมีอยู ๒ อยาง คือ 
กําหนดในฐานะเปนอารมณ หรือเปนนิมิต เพื่อใหจิตรวมเปนจุดเดียว เพื่อ
ความเปนสมาธินี้อยางหนึ่ง  สวนอีกอยางหนึ่งเปนการกําหนดในฐานะเปน
ลักษณะ คือมองใหเห็นความจริงวาสิ่งนั้น ๆ วาเปนอยางไร เชนวา สิ่งนั้น ๆ 
ไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา เปนตน เพื่อใหเห็นลักษณะตามที่เปนจริง
ของเวทนานั้นอันเปนไปเพื่อปญญา ไมใชเพื่อสมาธิ เพราะฉะนั้น สติจึงทํา
                                                

๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๗๒-๑๗๕/๒๗๑-๒๗๔.   
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๔ 

หนาที่ของญาณไปดวยในตัว คือกําหนดเพื่อใหรูลักษณะ เมื่อมีการรูลักษณะ
ก็เทากับมีญาณเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น การปฏิบัติในขั้นนี้ จึงมีทั้งสติและทั้ง
ญาณ ซึ่งกลาวไดสืบไปวา การรูพรอมเฉพาะซึ่งปตินั้น ก็คือรูทั้งดวยสติและ
ทั้งญาณที่มีตอเวทนา   
 สรุปความวา เวทนาอันเกิดจากการกําหนดลมหายใจ เปนสิ่งที่
ปรากฏ สวนสติทําหนาที่เปนอนุปสสนาญาณ คือเปนตัวกําหนด เปนตัวรู
และตัวรูสึกไปดวยเสร็จ คําวาเวทนา แมวาจะแปลวารูสึกก็ตามหาใชเปนตัว
สติไม เปนแตสิ่งที่ปรากฏเพื่อการไดกําหนดสติ ซึ่งทําหนาที่เปนญาณพรอม
กันไปในตัว ผูปฏิบัติไดทําการตามเห็นซึ่งเวทนานั้น ดวยสตินั้นดวยญาณนั้น 
การกระทําอยางนี้เรียกวาภาวนาชนิด “สติปฏฐานภาวนา” และเนื่องจาก
สติทําหนาที่พิจารณาเวทนา จึงไดชื่อเต็มวา “เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
ภาวนา” และเนื่องจากภาวนานี้ เปนไปในปติตาง ๆ กัน ทานจึงเรียกชื่อการ
ปฏิบัตินี้วา “เวทนานุปสสนาสติปฏฐานภาวนา ในเวทนาทั้งหลาย” ๑๙ 

 ข. ยกปตขิึ้นสูวิปสสนา 

 สิ่งที่จะตองพิจารณาตอไป ก็คือ ผูปฏิบัตินั้นจะทําอนุปสสนา การ
ตามเห็นซึ่งปติ อันตั้งอยูในฐานะเปนเวทนาอยางหนึ่งในที่นี้นั้นเอง ขอนี้
หมายถึงการพิจารณาใหเห็นธรรมลักษณะของปตินั้น ไมใชพิจารณาอยาง
เปนองคฌานอยางในขั้นที่แลวมา ดังในอานาปานสติขั้นที่ ๔ การพิจารณา
ใหเห็นธรรมลักษณะหรือที่เรียกวาอนุปสสนา จําแนกเปน ๗ ระยะ  คือ 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๑ คือ การพิจารณาใหเห็นเวทนา(ความรูสึก) ทีเ่ปน
ปตินั้น โดยความเปนของไมเที่ยง มิใชโดยความเปนของเที่ยง เมื่อเห็นโดย
ความเปนของไมเที่ยงอยู ยอมละนิจจสัญญา คือความสําคัญวาเที่ยงเสียได 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๒ คือ การตามเห็นเวทนาเหลานั้น โดยความเปน
ทุกข ไมใชโดยความเปนสุข เมื่อเห็นอยูโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญา 
                                                

 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๕ 

คือความสําคัญวาสุขเสียได 
 อนุปสสนาขั้นที่ ๓ คือ การตามเห็นเวทนาเหลานั้น โดยความเปน

อนัตตา หาใชโดยความเปนอัตตาไม เมื่อเห็นอยูโดยความเปนอนัตตา ยอม
ละอัตตสัญญา คือความสําคัญวาตัวตนเสียได 

 อนุปสสนาขัน้ที่ ๔ ..ยอมเกิดความเบื่อหนาย(นิพพิทา)ตอเวทนานั้น 
มิใชเพลิดเพลิน เมื่อเบื่อหนายยอมละความเพลิดเพลินเสียได  

 อนุปสสนาขั้นที่ ๕ ..ยอมคลายกําหนัดตอเวทนานั้น หามีความ
กําหนัดไม  เมื่อคลายกําหนัดอยู ยอมละความกําหนัดนั้นเสียได 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๖ ..ยอมดับเสียซึ่งเวทนานั้น หาใชยอมกอขึ้นไม  
เมื่อดับอยู ยอมละการกอขึ้นเสียได คือละการกอทุกขขึ้นเสียไดนั่นเอง 
เหมือนกับดุนไฟที่ดับเย็นสนิทแลว ไมอาจจะถูกจุดใหลุกเปนไฟขึ้นมาอีกได 
ดวยอํานาจของสติและญาณ ดังที่กลาวแลวขางตน แมนี้ก็เรียกวาเปนผูรู
พรอมเฉพาะตอปติ แตเปนปติในระยะที่ดับเย็นสนิท 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๗ เธอยอม สละคืน ซึ่งเวทนานั้น หาใชยอมถือเอา
ไม เมื่อสละคืนอยูยอมละการถือเอาเสียได ขอนี้เปนอาการขั้นสุดทายของ
การกําหนดปติ หรือรูพรอมเฉพาะตอปตินั้น๒๐  

 กระบวนการยกเวทนา จิตหรือธรรมขึ้นสูวิปสสนา พิจารณาอารมณ
รูป-นามในข้ันตอ ๆ ไป (ขั้นที ่๖ – ๑๖) ก็มีวิธีการดุจเดียวกันนี้แล 

 ๗.๒.๒ กําหนดรูชัดสุข (ตติยฌาน)     

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูสุข ยกขึ้นสูวิปสสนาวา 
“สุขปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.  สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก 

 พระสารบีุตรเถระอธิบายวา  บทวา ภิกษุรูชัดซึ่งสุข  พึงเขาใจวา  
                                                

 ๒๐ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๒๕๑-๒๖๑. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๖ 

เนื่องดวยฌาน ๓ ที่มีสุขเปนองคประกอบสําคัญ สุขมี ๒ ลักษณะ คือ   
๑) กายิกสุข คือ ความสําราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวย

สุขที่เปนความสําราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส สุขเวทนาที่เปนความสาํราญ
ซึ่งเกิดจากกายสัมผัส   

๒) เจตสิกสุข คือ ความสําราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวย
สุขที่ เปนความสําราญซึ่งเกิดจากเจโตสัมผัส สุขเวทนาที่เปนความ
สําราญซึ่งเกิดจากเจโตสัมผัส๒๑ 

คัมภีรอรรกถาอธิบายวา รูชัดสุขไดโดยอาการ ๒ อยาง คือ   
๑) โดยอารมณ  ภิกษุเขาฌาน ๓ ที่มีสุขเปนองคประกอบเพราะได

ฌาน ๓ นั้น สุขก็เปนอันภิกษุนั้นรูชัดไดโดยอารมณเพราะอารมณของ
ฌานนั้นเปนสิ่งที่เธอรูประจักษอยูในขณะที่เธอเขาฌานอยูนั้น๒๒      
 ๒) โดยอสัมโมหะ เมื่อเขาฌาน ๓ ที่มีสุขเปนองคประกอบ ออกแลว
ก็พิจารณาสุขที่เปนองคประกอบในฌานน้ัน ในขณะที่เห็นดวยวิปสสนา
ปญญาอยูนั้น ก็จะเห็นอาการสิ้นไป เสื่อมไป ของสภาวะสุขนั้น สุขกเ็ปน
อันเธอรูชัดไดโดยอสัมโมหะ เพราะรูแจงลักษณะ๒๓   

 พระสารีบุตรเถระอธิบายอีกวา เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปน
หนึ่งเดียว ไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขายาวเปนอารมณ ดวย
การกําหนดรูลมหายใจออกยาวเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวง
ขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจ
                                                

๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๒๒ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔ : อุปมา เหมือนคนเดินหาจับงู เมื่อพบโพรงที่อาศัย

ของมันแลวก็เทากับไดพบตัวงู แลวเขาก็จับมันไดจริง เพราะการจับงูดวยอํานาจมนต
นั้นทําไดงาย ๆ ฉันใด เมื่อภิกษุไดรูอารมณ (ฌาน) อันเปนที่อาศัยของปติแลว ปตินั้นก็
เปนอันเธอรูดวยโดยแท เพราะการที่จะกําหนดจับปตินั้นโดยลักษณะของมนั หรือโดย
สามัญลักษณะทําไดงาย ฉันนั้น. 

๒๓ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๗ 

ออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจเขา ดวย
อํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก สติยอมตั้งมั่นอยูในอารมณ
นั้น สุขนั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยสตินั้น และดวยปญญาญาณนั้น 
 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู สุขนั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุรูอยู 
เห็นอยู พิจารณาใครครวญอยู อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู 
ประคองความเพียรอยู ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู รูดวยปญญา
อยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรมที่ควร
เจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู สุขนั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัด
ดวยอาการอยางนี้ เวทนาที่เกิดจากความเปนผูรูชัดสุขขณะหายใจเขาหายใจ
ออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ เวทนา
ยอมปรากฏดวยอํานาจความเปนผูรูแจงสุขหายใจเขาหายใจออก เวทนา
ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ เวทนายอม
ปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกรูดวย ภิกษุพิจารณาเวทนานั้น
ดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนา
คือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู๒๔  

พุทธทาสแสดงแนวปฏิบัติไววา เปลี่ยนจากปติเปนความสุข เพราะ
ของสองอยางนี้เนื่องกันมา กําหนดความสุขนั้นอยูทุกครั้งที่หายใจเขาออก 
กําหนดใหรูแจงสุขเวทนา ในเวลาหายใจ มีความหมายวา ผูที่ไดทุติยฌาน 
ตติยฌาน หรือจตุตถฌานนั้น ความสุขในองคฌานยอมปรากฏชัด จึง
กําหนดใหรูแจงสุขเวทนา ในเวลาหายใจออกและเขาไดสะดวก๒๕ 
 

 ๗.๒.๓ กําหนดรูชัดจิตตสังขาร(เวทนาและสัญญาในฌานทั้ง ๔)  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดใหรูชัดจิตตสังขาร อนัเนือ่ง
อยูกับฌานทั้ง ๔ วา จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวท ีอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. จิตฺตสงฺขาร-
                                                

 ๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓ /๒๗๐. 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๘ 

ปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.       
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ความที่รูชัดซึ่งจิตตสังขาร พึงเขาใจวา 
เนื่องอยูดวยฌานทั้ง ๔ ซึ่งมีเวทนาและสัญญาเปนองคประกอบ เวทนาขันธ 
และสังขารขันธ ช่ือ จิตตสังขาร 

 จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาที่เปนไปดวยอํานาจลมหายใจเขา
ยาว ..ดวยอํานาจลมหายใจเขาหายใจออกยาว ..ดวยอํานาจความเปนผู
กําหนดรูสุขหายใจเขา ฯลฯ..ดวยอํานาจความเปนผูรูแจงสุขหายใจออก 
จิตตสังขาร(สัญญาและเวทนา)เปนเจตสิก  ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต๒๖  
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา จิตตสังขาร (สัญญาและเวทนา) ยอมเปน
อันภิกษุรูแจงแลวโดยความไมงมงายอยางไร? ตอบวา ภิกษุนั้นเขาฌานทั้ง ๔ 
ซึ่งมีเวทนาและสัญญา ออกจากฌานแลวยอมพิจารณาเวทนาและสัญญาที่
ประกอบพรอมดวยฌาน โดยความสิ้นความเสื่อม, เวทนาและสัญญาชื่อวา
เปนอันภิกษุรูปนั้นรูแจงแลว โดยความไมงมงาย เพราะรูแจงแทงตลอด
ลักษณะ ในขณะเจริญวิปสสนา๒๗ 
 พระสารบีุตรเถระกลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา เมื่อรูความที่
จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ดวยอํานาจ
ลมหายใจออกยาว ดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น ดวยอํานาจลมหายใจออก
สั้น ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา ดวยอํานาจ
ความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก ดวยอํานาจความเปนผูระงับ
กายสังขารหายใจเขา ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก 
จิตตสังขารเหลานั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อภิกษุนึกหนวง
ฌานอยู จิตตสังขาร (สัญญาและเวทนา) นั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุรู
                                                

๒๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๕. 
๒๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๙ 

เห็นพิจารณาใครครวญ อธิษฐานจิต ตัดสินใจดวยศรัทธา ประคองความ
เพียร ยังสติใหตั้งมั่น ต้ังจิตใหแนวแนอยู รูดวยปญญาอยู รูธรรมที่ควรรูอยาง
ยิ่งอยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรมที่
ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตตสังขารเหลานั้นยอม
ปรากฏ จิตตสังขารเหลานั้นยอมปรากฏอยางนี้ คือ เวทนาที่เปนไปดวย
อํานาจความเปนผูกําหนดรูจิตตสังขาร (สัญญาและเวทนา) หายใจเขา
หายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
เวทนายอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติ-
ปฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๒๘ 
  พุทธทาสภิกขแุสดงแนวปฏิบัติไววา กําหนดความที่ปติและความสุข
เปนเวทนาปรุงแตงจิต หมายความวา ปติและสุขเปนตัวการที่ปรุงแตงจิต 
เรียกวา จิตตสังขาร ดังนั้นตัวการที่ปรุงแตงจิตก็คือเวทนาในที่นี้  คือปติและ
สุข โดยเพงกําหนดแตความที่เวทนาเปนของปรุงแตงจิตอยูอยางไร เปน
เชนนี้เรื่อยไป๒๙   

  ๗.๒.๔ กําหนดรูองคฌานเพื่อระงับจิตตสังขาร (เวทนา,สัญญา) 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูองคฌาน เพื่อระงับจิตต-
สังขารวา ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ 
ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ        
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 

 จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาที่เกิดจากการกําหนดลมหายใจ
เขา-ออก ธรรมเหลานีท้ี่เนื่องดวยจิต เปนจิตตสังขาร ภิกษุเมื่อระงับทําจิตต
                                                

 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๔ /๒๗๓ , ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙. 
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๕. 
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สังขารเหลานั้นใหสงบชื่อวาสําเหนียกอยู สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความ
เปนผูกําหนดรูจิตตสังขารหายใจ ฯลฯ สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความ
เปนผูกําหนดรูจิตตสังขารหายใจออกเปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต 
เปนจิตตสังขาร ภิกษุเมื่อระงับ-ดับ ทําจิตตสังขารเหลานั้นใหสงบชื่อวา
สําเหนียกอยู เวทนายอมปรากฏดวยอํานาจความเปนผูระงับจิตตสังขาร
หายใจเขาหายใจออก ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
เวทนายอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา“สติ-
ปฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๓๐ 

 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงความละเอียดและการดับไปเองของ
กองลมตั้งแตเริ่มเจริญคณนานัย นักปฏิบัติบางทานเกิดสภาวะดังที่กลาวมานี ้ 
และมีบางทานนั่งขัดสมาธิตัวลอยขึ้นจากที่นั่ง ๔ นิ้วดวยอํานาจของอุพเพง
คาปติ (โลดโผน) ตามคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา  

 “กสฺสจิ  ปน  คณนาวเสเสน  มนสิการกาลโต  ปภุติ  อนุกฺกมโต 
โอฬาริกอสฺสาสปสฺสาสนิโรธวเสน กายทรเถ วูปสนฺเต กาโยป จิตฺตมฺป 
ลหุกํ  โหต.ิ  สรีรํ  อากาเส ลงฺฆนาการปฺปตฺตํ  วิย  โหต.ิ”๓๑ 
  อนึ่ง เมื่อความเรารอนในรางกายสงบแลว ทั้งกายและจิตก็มีสภาวะ
เบา รางกายเหมือนถึงอาการลอยขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจของการดับ
ไปแหงลมหายใจเขาออกที่หยาบตามลําดับ ตั้งแตเวลาที่บางคนเริ่ม
เจริญสติกําหนดรูตามคณนานัย 

  วิธีกําหนดพิจารณาเวทนา : กําหนดใหรูแจงเวทนาในขณะหายใจ
เขาหายใจออก คือ เวทนาที่เกิดพรอมฌาน และเวทนาเมื่อออกจากฌาน
แลว พิจารณาเวทนานั้นโดยความสิ้นไปเสื่อมไป เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะ

                                                
๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๕/๒๗๔. 
๓๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘. 
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และสามัญญลักษณะของเวทนานั้น ขณะที่เห็นดวยวิปสสนาปญญา พระสารี
บุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนายกเวทนาเปนอารมณวา   

“ภกิษุพิจารณาเห็นเวทนานั้นอยางไร คือพิจารณาเห็นโดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืนไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกขยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนายยอมละความยินดีได 
เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทัยได 
เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได ภิกษุพิจารณาเวทนานั้นอยางนี”้๓๒ 

 ขั้นที่ ๕ - ๘ นี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายวา ผูปฏิบัติตองฝกฝนในหมวด
กายานุปสสนาใหเชี่ยวชาญ ใหอยูในอํานาจจริง ๆ เสียกอนแลวจึงเลื่อนไปใน
หมวดที่ ๒ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน แบงออกเปน ๔ ขั้น คือ 

๑. เมื่อนั่งสมาธิจนกําหนดรูลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น กําหนด
ปรุงแตงกายจนสามารถระงับลมหายใจจนเกิดสมาธิ จึงปรุงแตงเวทนาอยาง
ละเอียดจนเกิดปติและสุข โดยกําหนดเวทนาวาปติเปนอยางไร มีลักษณะ
อยางไร รูใหชัดเจน ใหเรียกวารูจักธรรมชาติของปติ๓๓ 

๒. เปลี่ยนจากปติเปนความสุข เพราะกําหนดความสุขนั้นอยูทุกครัง้
ที่หายใจออก-เขา กําหนดใหรูแจง สุขเวทนา ในเวลาหายใจออกและเขา มี
ความหมายวา ผูที่ไดความสุขในองคฌานยอมปรากฏชัด จึงกําหนดใหรูแจง
สุขเวทนาในเวลาหายใจออกและเขาไดสะดวก๓๔ 
                                                

๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔. 
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕. 
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๓.  กําหนดความที่ป ติและความสุขเปนเวทนาปรุ งแต งจิต 
หมายความวา ปติและสุขเปนตัวการที่ปรุงแตงจิต เรียกวา จิตตสังขาร 
ดังนั้นตัวการที่ปรุงแตงจิตก็คือเวทนา ในที่นี้คือปติและสุขโดยเพงกําหนดแต
ความที่เวทนาเปนของปรุงแตงจิตอยูอยางไร เปนเชนนี้เรื่อยไป๓๕ 

๔.  กําหนดบังคับเวทนา หรือปติและสุข คือกระทําอยาใหเวทนา
นั้นปรุงแตงจิตไดตามอําเภอใจ จะบีบบังคับเวทนาใหปรุงแตงจิตแตนอย 
จนกระทั่งไมสามารถจะปรุงแตงจิตไดอีก เมื่อเวทนาปรุงแตงจิตขึ้นมาไมได 
แสดงวาประสบความสําเร็จในการปฏิบัต ิจิตตสังขารไดระงับลงไปแลว๓๖ 

พุทธทาสภิกขสุรุปแนวปฏิบัติในหมวดนี้วา การปฏิบัติที่ดําเนินมาถึง
จตุกกะที่สองนี้ สิ่งที่เรียกวาญาณในอนุปสสนามีอยู ๘ ประการ และอนุสสติ
ซึ่งเปนเครื่องกําหนด ก็มีอยู ๘ ประการ ที่กลาววาแปดในที่นี้หมายถึงญาณก็
ตาม อนุสสติก็ตาม ที่ทําหนาที่เขาไปรู และเขาไปกําหนดตามลําดับนั้น ได
กําหนดปติหายใจเขา ๑ หายใจออก ๑ กําหนดสุขหายใจเขา ๑ หายใจออก 
๑ กําหนดจิตตสังขารหายใจเขา ๑ หายใจออก ๑ และกําหนดความที่จิตต
สังขารนั้นระงับลง ๆ หายใจเขา ๑ หายใจออก ๑ รวมกันจึงเปน ๘ ขอนั้น
เปนการแสดงวา อนุปสสนาคือการตามเห็นก็ดี อนุสสติคือการตามกําหนดก็
ด ีตองเปนไปครบทั้ง ๘ จริง ๆ และสม่ําเสมอเทากันจริง ๆ จึงจะเปนการ
สมบูรณแหงจตุกกะที่สองนี้๓๗ 

 
 
 

 
 

                                                
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๕. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๘. 
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๒๔. 
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๗.๓ วิธียกจิตมีฌานขึ้นสูวิปสสนา (๙-๑๒)  

 คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  พระผูพระภาคเจาทรงจําแนก 
อานาปานสติขั้นที่ ๙ - ๑๒ โดยความเปนจิตตานุปสสนาสติปฏฐานวา ผู
ปฏิบัติภาวนา พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได เราไมบอกอานาปานสติแกภิกษุผูหลงลืม ไมมี
สัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู๓๘   

 ๗.๓.๑ กําหนดรูชัดจิตที่หนวงฌานเปนอารมณ     
 พระผูพระภาคเจาตรัสสอนใหกําหนดรูชัดจิต (ที่มีอารมณฌาน) วา 
“จิตฺตปฏิสํเวท ีอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. จิตฺตปฏิสํเวท ีปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ” 
   เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูชัดจิต ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูชัดจิต ขณะหายใจออก     

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิต หมายถึง ความรูแจงอารมณขณะ
หายใจเขา หายใจออก มีไวพจนอยูหลายศัพท คือ มโน มานัส หทัย ปณฑระ  
มโน มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ  

 จิตนั้นยอมปรากฏอยางไร?  ตอบวา เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปน
เอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว สติยอมตั้งมั่น จิตนั้น
ยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียวไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจออกยาวเปนอารมณ ดวยการ
กําหนดรูลมหายใจเขา-ออกยาวเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวง
ขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจ
ออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจเขา ดวย
อํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก สติยอมตั้งมั่น จิตนั้นยอม
ปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน    

                                                

 ๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๔ 

 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู จิตนั้นยอมปรากฏ เมื่อภิกษุรูอยู-เห็นอยู-
พิจารณาใครครวญอยู-อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู ประคองความ
เพียรอยู ยังสติใหตัง้มั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู รูดวยปญญาอยูรูธรรมที่ควรรู
อยางยิ่งอยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจรญิธรรม
ที่ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตนั้นยอมปรากฏ จิต
นั้นยอมปรากฏอยางนี้ ความรูแจงอารมณที่เกิดจากความเปนผูกําหนดรูจิต 
ขณะหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณา
เห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ผู
ปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น ทานจึง
กลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิต๓๙ 
 พุทธทาสภิกขแุสดงแนวปฏิบัติแบบวิปสสนายานิก ไววา กําหนดรู
ลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของจิตในขณะนั้น วาจิต
ประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไม
มีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู 
อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมันจะมีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่อง
กําหนด เรากําหนดดูลักษณะของจิตในทุกลักษณะอยางนี้เรื่อยไปจนรู
ลักษณะของจิตหมดสิ้น๔๐  

 ๗.๓.๒ กําหนดรูชัดจิตท่ีราเริงเบิกบาน (มีปติ เปนอารมณ)   

 พระผูพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูวิญญาณ ที่เกิดขึ้นจากการ
ทําจิตใหราเริง วา “อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ  อภิปฺปโมทย ํ 
จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต”ิ       
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจออก 

                                                

 ๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๖ /๒๗๕. 
 ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๕ 

 บาลีวา อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ อรรถกถาพระวินัยใหความหมายวา ทํา
จิตใหราเริง  ไดแก ทําจิตใหเบิกบานหายใจเขา หายใจออก    
 การทําจิตใหบันเทิง ใหปลื้ม ใหราเริง ใหเบิกบาน หายใจเขาหายใจ
ออก ความบันเทิงนั้นยอมมีดวยอาการ ๒  คือ     

๑) ดวยอํานาจสมาธ ิคือ ภกิษุเขาฌาน ๒ ที่มีปติเปนองค เธอยังจิต
ใหบันเทิงใหปลื้มดวยปติ  อันเปนสัมปยุตธรรมในขณะที่เขาฌานอยูนั้น
อยางนี้เรียกวา บันเทิงดวยอํานาจสมาธิ    
 ๒) ดวยอํานาจวิปสสนา คือภิกษุครั้นเขาฌาน ๒ ที่มีปติเปนองค
ออกแลวพิจารณาปติอันสัมปยุตกับฌาน โดยความสิ้นไปเสื่อมไป เธอทาํ
ปติอันสัมปยุตกับฌานใหเปนอารมณ ยังจิตใหบันเทิง ใหปลื้มอยู 
ในขณะที่เห็นดวยวิปสสนาอยูนัน้อยางนี้ ผูปฏิบัติดังนี้เรียกวา สําเหนียก
วา เราจักเปนผูยังจิตใชบันเทิงยิ่ง หายใจเขาหายใจออก"๔๑  

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ความเบิกบานแหงจิต คือ เมื่อภิกษุรู
ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ความ
เบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น ความรื่นเริง ความบันเทิง ความหรรษา ความ 
ราเริงจิต ความปลื้มจิต ความปติยินด ีความดีใจใด นี้เปนความเบิกบานแหง
จิต ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจ
ออกยาว ความเบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น  ความรื่นเริง ความบันเทิงความ
หรรษา ความราเริงจิต ความปลื้มจิต ความปติยินดี  ความดีใจใด ฯลฯ     
 เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผู
กําหนดรูจิตหายใจเขา ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูจิตหายใจออก ความเบิกบานแหงจิตยอม
เกิดข้ึน ความรื่นเริง ความบันเทิง ความหรรษา ความราเริงจิต ความปลื้มจิต  
ความปติยินดี ความดีใจใด น้ีเปนความเบิกบานแหงจิต วิญญาณ(ดวยอํานาจ
ความเปนผูใหจิตเบิกบานหายใจเขาหายใจออก) ยอมปรากฏ ความปรากฏ
                                                

๔๑ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๐. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๖ 

เปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย 
เปนตัวระลึกดวย พิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้นดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น 
ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิต๔๒ 
 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติทําจิตใหราเริงไววา กําหนดรูจิต
ปราโมทย หมายความวา เมื่อเราบังคับจิตไดแลว ก็บังคับจิตไปในลักษณะที่
ใหจิตปราโมทย หมายถึงจิตที่มีปติและสุข แตละเอียดกวา สูงกวา ไมตอง
อาศัยองคฌานคือปติและสุขก็สามารถที่จะทําใหจิตปราโมทยไดทันที เมื่อ
สามารถบังคับจิตไดอยางนี้แลว ฝกบังคับจิตไปใหมีลักษณะเปนจิตที่
ปราโมทย หมายถึงจิตทีม่ีปติและความสุขดวยเหมือนกัน แตมันละเอียดไป
กวา สูงไปกวา ไมตองอาศัยองคฌานคือปติและสุข ก็สามารถที่จะทําจิตให
ปราโมทยไดทันที  เมื่อประสบความสําเร็จในขั้นน้ีแลว ก็เลื่อนไปขั้นตอไป๔๓   
 บทบาลีวา อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “เมื่อ
ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว  
ความเบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น”๔๔ เปนตน แตพุทธทาสภิกขุไดอธิบาย
แตกตางออกไป โดยการบังคับจิตใหเกิดความปราโมทย  
  
 ๗.๓.๓ กําหนดรูชัดจิตทีต่ั้งไวมั่น     

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดใหจิตตั้งมั่นวา “สมาทหํ  
จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจออก 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิตที่ตั้งไวมั่น คือ ความที่จิตเปน
เอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว เปนสมาธิ ความที่จิต
                                                

 ๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๗ /๒๗๖. 
๔๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕๖. 
 ๔๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๗ /๒๗๖. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๗ 

เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจออกยาว เปนสมาธิ  ความ
ที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจตั้งจิตมั่น หายใจเขา-ออก เปน
สมาธิ ความตั้งอยูเฉพาะ ความไมกวัดแกวง ความไมฟุงซานแหงจิต ความมี
จิตไมกวัดแกวง ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิใด นี้เปน
สมาธินทรีย ความรูสึกดวยอํานาจตั้งจิตมั่นหายใจเขาเปนจิต ความปรากฏ
เปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย 
เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะ
เหตุนั้น จึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู”๔๕ 

 พระบาลีวา สมาทหํ  จิตฺตํ อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ดํารงจิตให
เสมอ คือตั้งจิตใหเสมอในอารมณ ดวยอํานาจฌานมีปฐมฌานเปนอาทิ หรือ
เมื่อภิกษุเขาฌานเหลานั้น ออกจากฌานแลวพิจารณาจิตอันสัมปยุตกับฌาน
นั่น โดยความสิ้นไป เสื่อมไปอยู ขณิกจิตเตกัคคตา (ความมีอารมณเดียวแหง
จิตอันตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง ๆ หรือ ขณิกสมาธิ)  เกิดขึ้นเพราะความรูแจง   
ไตรลักษณะ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ในขณะแหงวิปสสนา ภิกษุดํารงจิตให
เสมอ คือตั้งจิตใหเสมอในอารมณแมดวยอํานาจขณิกจิตเตกัคคตาอันเกิดขึ้น
อยางนั้นก็ดี เรียกวา "สําเหนียกวา 'เราจักตั้งจิตมั่นหายใจเขาหายใจออก๔๖ 

 พุทธทาสภิกขแุสดงแนวปฏิบัติวา กําหนดจิตใหตั้งมั่น หมายความ
วาบังคับจิตใหตั้งมั่น ความเปนสมาธิตองมีลักษณะ ๓ ประการ คือ บริสุทธิ์
สะอาด อยางหนึ่ง มั่นคงแนวแน อยางหนึ่ง แลวก็วองไวตอหนาที่ของมัน 
อยางหนึ่ง ปริสุทฺโธแปลวาบริสุทธิ์คือสะอาดไมมีนิวรณรบกวน เปนตน  
สมาหิโต คือ ตัง้มั่น แนนแฟน เขมแข็งมั่นคง กัมมนีโย คือ ไวตอหนาที่ของ
มันคือพิจารณา จะใหมันทําหนาที่ของมัน คือ พิจารณาเมื่อใดอยางไร ใน
ลักษณะใดก็ไดทันที  อยางนี้เรียกวาไวตอหนาที่ของมัน   จิตเปนสมาธิอยาง 

                                                
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๘  /๒๗๗. 
๔๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๑. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๘ 

สมบูรณในลักษณะเปนรากฐานของวิปสสนา๔๗ 
 บาลีวา สมาทหํ  จิตฺตํ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิตตั้งมั่นเปน
เอกัคคตารมณดวยอํานาจกําหนดลมหายใจ๔๘เปนตน แตพุทธทาสภิกขุได
อธิบายแตกตางออกไปโดยการใหบังคับจิตใหตั้งมั่น  
 
 ๗.๓.๔ กําหนดรูจิตท่ีเปลื้องปลดจากนิวรณ   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูจิตที่เปลื้องปลดจาก
นิวรณ เปนตน วา  “วิโมจย  จิตฺต  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. วิโมจย  จิตฺต  
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิต ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิต ขณะหายใจออก 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายพระบาลีบทวา วิโมจยํ  จิตฺตํ วา ภิกษุ
สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากราคะหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราเปลื้อง
จิตจากราคะหายใจออก” สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากโทสะหายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากโทสะหายใจออก” สําเหนียกวา “เราเปลื้อง
จิตจากโมหะหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากโมหะหายใจออก” 
สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากมานะ ..“เราเปลื้องจิตจากทิฏฐิ” ..“เรา
เปลื้องจิตจากวิจิกิจฉา” ..“เราเปลื้องจิตจากถีนมิทธะ” ..“เราเปลื้องจิตจาก
อุทธัจจะ” ..“เราเปลื้องจิตจากอหิริกะ (ความไมละอาย)” สําเหนียกวา “เรา
เปลื้องจิตจากอโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวบาป) หายใจเขา” สําเหนียกวา 
“เราเปลื้องจิตจากอโนตตัปปะหายใจออก” ความรูสึกดวยอํานาจการเปลือ้ง
จิตหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ๔๙ 

                                                
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๐. 
๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๘ /๒๗๗. 
๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๙/๒๗๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๙ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายอีกวา ภิกษุเปลื้องปลดจิตจาก... นิวรณ
ทั้งหลายดวยปฐมฌาน เปลื้องปลดจิตจากวิตกวิจาร ดวยทุติยฌาน เปลื้อง
ปลดจิตจากปติดวยตติยฌาน เปลื้องปลดจิตจากสุขทุกขดวยจตุตถฌาน หรอื
อนึ่ง ภกิษุเขาฌานเหลานั้นออกแลวพิจารณาจิตที่สัมปยุตกับฌานโดยความ
สิ้นไป เสื่อมไป ในขณะแหงวิปสสนานั้น เธอเปลื้องปลดจิตจากนิจจสัญญา
ดวยอนิจจานุปสสนา เปลื้องปลดจิต..จากสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา 
จากอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  จากนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา จาก
ราคะดวยวิราคานุปสสนา จากสมุทัยดวยนิโรธานุปสสนา จากอาทาน (ความ
ยึดถือ) ดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา ขณะหายใจเขาและหายใจออก เพราะ
เหตุนั้นจึงเรียกวา"สําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิตหายใจเขาหายใจออก"๕๐     

 วิธีกําหนดพิจารณาจิต : กําหนดใหแจงประเภทของจิตในขณะ
หายใจเขา-ออก กําหนดใหแจงในความบันเทิงของจิต ในขณะหายใจเขา-
ออก กําหนดใหแจงในความพนของจิต ในขณะหายใจเขา-ออก๕๑ ในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาพิจารณาจิต วา   

“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตนั้นอยางไร คือ พิจารณาเห็น โดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด  ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละความยินดีได 
เมื่อคลายกําหนัด ยอมละราคะได   เมื่อทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได  

                                                
๕๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 
๕๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๐ 

เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได ภิกษุนั้น พิจารณาเห็นจิตอยางนี้”๕๒ 

พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายและคําอธิบายสอดคลองกับหลักการ
ในคัมภีร วา กําหนดจิตใหปลอยสิ่งที่มาหอหุมจิต หมายความวา ทําจิตให
ปลอยจากสิ่งที่กําลังหอหุมจิตอยูในขณะนั้น เชน ความโลภ ความโกรธ  
ความหลง ความกลัว  ความอิจฉาริษยา เปนตน เราก็ฝกในลักษณะที่
สามารถสลัดจิตเหลานี้ใหออกไปไดทันที เรียกวาฝกจิตใหปลอย๕๓ 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสบาลีอานาปานสติ ๓ หมวดดังกลาวมาแลว
นี ้โดยเปนสมถะและวิปสสนา เจือกัน๕๔ คือ 
 อานาปานสติภาวนาตั้งแตขั้นที่ ๙- ๑๒ ในจตุกกะที่สามนี้  มีการ
กําหนดจิตที่เรียกวาจิตตานุปสสนาโดยเทากัน หรือเสมอกันทุกขั้น แตอาการ
ที่กําหนดพิจารณานั้นตางกัน คือ ขั้นที่หนึ่งกําหนดจิตวามีลักษณะอยางไร
ในขณะแหงอานาปานสติขั้นตาง ๆ ตั้งแตเริ่มทําอานาปานสติ จนถึงการทํา 
อานาปานสติขั้นนี้  ข้ันที่สองกําหนดจิตที่ถูกทําใหบันเทิงอยูในธรรม หรือมี
ความบันเทิงอยูในธรรมโดยลักษณะที่สูงต่ํา อยางไรขึ้นมาตามลําดับ ขั้นที่
สามกําหนดจิตที่ถูกทําใหตั้งมั่นและมีความตั้งมั่นอยูอยางไรตามลําดับ
นับตั้งแตต่ําที่สุดถึงสูงที่สุด อยางหยาบ ที่สุดถึงอยางละเอียดที่สุด และขั้นที่
สี่ กําหนดจิตที่ถูกทําใหปลอย และมีความปลอยอยูซึ่งกุศลธรรมตาง ๆ ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เปนไปทุกขณะแหงลมหายใจเขา–ออก จนเปนสติปฏฐานภาวนา
ชนิดที่สามารถประมวลมาไดซึ่งคุณธรรมตาง ๆ๕๕  

พุทธทาสภิกขุอธิบายแนวปฏิบัติในหมวดที่ ๓ นี ้ไววา ตองตั้งตนมา
ตั้งแตกายานุปสสนา แลวกม็าเวทนานุปสสนาขั้นสุดทาย บังคับเวทนาที่เปน
                                                

๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๗/๒๗๗. 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๔. 
๕๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๗. 
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๒. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๑ 

เครื่องปรุงแตงจิตนั้นได จนทําใหหยุดปรุงแตงก็ได ใชจิตที่ไดรับการบังคับให
มีการปรุงแตงได หรือไมไดอยางไรนั้นมาเปนอารมณ  หรือมาเปนนิมิตของ 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แบงออกเปน ๔ ตอน คือ 

๑. กําหนดลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของจิต
ในขณะนั้นวาจิตประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมี
ราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ  จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่ง
กวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมัน
จะมีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่องกําหนด เรากําหนดดูลักษณะของจิต
ในทุก ๆ ลักษณะอยางนี้เรื่อยไป จนรูลักษณะของจิตหมดสิ้น๕๖  

๒. กําหนดจิตปราโมทย หมายความวา เมื่อเราบังคับจิตไดแลว เรา
ก็บังคับจิตไปในลักษณะที่ใหจิตปราโมทย ซึ่งหมายถึง จิตที่มีปติและสุข 
แตละเอียดกวา สูงกวา ไมตองอาศัยองคฌาน คือปติและสุขก็สามารถที่
จะทําใหจิตปราโมทยไดทันที เมื่อสามารถบังคับจิตไดอยางนี้แลว ฝก
บังคับจิตไปใหมีลักษณะเปนจิตที่ปราโมทย ปราโมทยนี้หมายถึงจิตที่มี
ปติและความสุขดวยเหมือนกัน  แตมันละเอียดไปกวา สูงไปกวา ไมตอง
อาศัยองคฌานคือปติและสุขก็สามารถที่จะทําจิตใหปราโมทยไดทันที  
เมื่อประสบความสําเร็จในขั้นน้ีแลว ก็เลื่อนไป๕๗  

๓. กําหนดจิตใหตั้งมั่น หมายความวาบังคับจิตใหตั้งมั่น คําวา "ตั้ง
มั่น" คือตัวสมาธิแท ในความเปนสมาธิน้ันตองมีลักษณะ ๓ ประการ คือ   

 ๑) ปริสุทโธ แปลวา บริสุทธิ์คือสะอาด ไมมีนิวรณรบกวน เปนตน     
 ๒) สมาหิโต คือ ตัง้มั่น แนนแฟน เขมแข็ง มั่นคง  
 ๓) กัมมนีโย คือ ไวตอหนาที่ หนาที่ของมันคือการพิจารณา เรา

จะใหมันทําหนาที่ของมันคือพิจารณาเมื่อใดอยางไร ในลักษณะใดก็ได
ทันที   อยางนี้เรียกวาไวตอหนาที่ของมัน  จิตเปนสมาธิอยางสมบูรณใน 

                                                
๕๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 
๕๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕๖. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๒ 

ลักษณะเปนรากฐานของวิปสสนา๕๘ 

  ๔. กําหนดจิตใหปลอยสิ่งที่มาหอหุมจิต หมายความวา ทําจิตให
ปลอยจากสิ่งที่กําลังหอหุมจิตอยูในขณะนั้น เชนความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ความกลัว ความเกลียด ความอิจฉาริษยา เปนตน เราก็ฝกในลักษณะที่
สามารถสลัดจิตเหลานี้ใหออกไปไดทันที เรียกวาฝกจิตใหปลอย๕๙ 
 การปฏิบัติอานาปานสติในหมวดนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอน
สอดคลองกับหลักการในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค หรือกลาวไดวาทานนํา
หลักการในคัมภีร๖๐ มาอธิบายเทานั้นเอง๖๑ ดังที่ทานสรุปวา  

“ในจตุกกะที่สามนี้ มีการกําหนดจิตที่เรียกวาจิตตานุปสสนาโดย
เทากันหรือเสมอกันทุกขั้น แตอาการที่กําหนดพิจารณานั้นตางกัน คือ
ขั้นที่หนึ่งกําหนดจิตวามีลักษณะอยางไรในขณะแหงอานาปานสติขั้น
ตาง ๆ ตั้งแตเริ่มทําจนถึงการทําอานาปานสติขั้นนี ้ขั้นที่ ๒ กําหนดจิตที่
ถูกทําใหบันเทิงอยูในธรรม หรือมีความบันเทิงอยูในธรรมโดยลักษณะที่
สูงต่ําอยางไรขึ้นมาตามลําดับ ขั้นที่สามกําหนดจิตที่ถูก ทําใหตั้งมั่น และ
มีความตั้งมั่นอยูอยางไรตามลําดับ นับตั้งแตขั้นต่ําที่สุดถึงสูงที่สุด อยาง
หยาบที่สุดถึงละเอียดที่สุด และขั้นที่สี่ กําหนดจิตที่ถูกทําใหปลอย และ
มีความปลอยอยูซึ่งกุศลธรรมตาง ๆ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนไปทุกขณะที่มีสติรู
ลมหายใจเขา–ออกจนเปนสติปฏฐานภาวนา ชนิดที่สามารถประมวลมา
ซึ่งคุณธรรมตาง ๆ โดยทํานองเดียวกัน และเสมอกัน”๖๒ 

เมื่อปฏิบัติไดทั้ง ๓ หมวด คือกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตา 
                                                

๕๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๐. 
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๔. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. ปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๔. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๗๖-๑๗๙/๒๗๒-๒๗๙.   
๖๑ ดูใน พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๒๗-๓๖๒. 
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๒. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๓ 

นุปสสนา ในลักษณะดังกลาวแลวก็เรียกวาประสบความสําเร็จในสวนสมถะ
เปนอยางสูงสุด  ตอไปเลื่อนไปในสติปฏฐานที่ ๔ ที่เรียกวาธัมมานุปสสนาสติ
ปฏฐานซึ่งเปนวิปสสนาโดยสมบูรณ๖๓ จัดเปนหมวดแหงการเจริญภาวนาที่
พิจารณาธรรม คือความจริงที่ปรากฏออกมาเปนอารมณ  แทนที่จะกําหนด
พิจารณาเพียงกายคือลมหายใจ ก็พิจารณาทั้งเวทนาคือปติและสุข และ
พิจารณาจิตในลักษณะตางกัน๖๔  

 
๗.๔ วิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนา (๑๓-๑๖)  

  คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนก
อานาปานสติขั้นที่ ๑๓ - ๑๖ โดยความเปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐานวา “ผู
ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสดวย
ปญญาแลว ยอมเปนผูวางเฉยดวยดี เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู”๖๕ อานาปานสตขิั้นที ่๑๓-๑๖ นี้ พระองคตรัสถึง
การเจริญวิปสสนาลวน ๆ๖๖ มีรายละเอียดดังนี ้

 ๗.๔.๑ พิจารณาเห็นความไมเที่ยง (ขั้น ๑๓)   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดพิจารณาเห็นความไมเที่ยง
ในรูป-นาม ขันธ ๕ วา “อนิจฺจานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ  อนิจฺจานุปสฺส ี
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”        
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักพจิารณาเห็นความไมเที่ยง หายใจเขา 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักพิจารณาเห็นความไมเที่ยง หายใจออก 
                                                

 ๖๓ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา  ๓๒. 
๖๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๓. 
๖๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
๖๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๗. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๔ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา สิ่งที่ไมเที่ยงก็คือขันธทั้ง ๕ นั่นเอง 
เพราะขันธทั้ง ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) มีความเกิดขึ้น เสื่อม
ไป และเปลี่ยนแปลงไป อนิจจตาก็คือความที่ขันธทั้ง ๕ เกิดมาแลว ไมตั้งอยู
ตามอาการที่เกิดมา สลายไป ดับไปทุก ๆ ขณะ การพิจารณาเห็นความไม
เที่ยงในขันธทั้ง ๕ ดวยอํานาจแหงความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยง๖๗  
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา คําวา ไมเที่ยง คือ เมื่อโยคีเห็นความ
เกิดข้ึนแหงรูปขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 

๑. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 

๒. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 

๓. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 

๔. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา  
“เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 

๕. เมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงรูป
ขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑.  เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะ

อวิชชาดับ รูปจึงดับ” 
๒. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะ

ตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
๓. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะ 

กรรมดับ รูปจึงดับ” 

                                                

 ๖๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๒, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๖. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๕ 

๔. โยคยีอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  
“เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ” 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหง
รูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ 
คือ 

๑.  เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดข้ึนแหงปจจัยวา  
 “เพราะอวิชชาเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๒.  เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะตัณหาเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๓. เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะกรรมเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๔.  เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะผัสสะเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้น
แหงเวทนาขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑. เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  

“เพราะอวิชชาดับ  เวทนาจึงดับ” 
๒.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 

“เพราะตัณหาดับ เวทนาจึงดับ” 
  ๓.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 
“เพราะกรรมดับ เวทนาจึงดับ” 

๔.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 
“เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ” 
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๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหง
เวทนาขันธ 

เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเวทนาขันธ ยอมเห็น
ลักษณะ ๑๐ ประการนี้ 

โยคเีมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงสัญญาขันธ ฯลฯ  โยคีเมื่อเห็นความ
เกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 

๑.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย 
 วา “เพราะอวิชชาเกิด  วิญญาณจึงเกิด” 

๒.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย
วา “เพราะตัณหาเกิด  วิญญาณจึงเกิด” 

๓.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย
วา “เพราะกรรมเกิด  วิญญาณจึงเกิด” 

๔.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย
วา  “เพราะนามรูปเกิด วิญญาณจึงเกิด” 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหง
วิญญาณขันธ 

เมื่อโยคีเห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ 
ประการ  คือ 

๑.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัย 
วา “เพราะอวิชชาดับ วิญญาณจึงดับ” 

๒. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 
“เพราะตัณหาดับ วิญญาณจึงดับ” 

๓. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ  โดยความดับแหงปจจัย วา  
“เพราะกรรมดับ วิญญาณจึงดับ” 

๔.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัย วา  
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 “เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึงดับ” 
๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหง

วิญญาณขันธ 
 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ ยอมเห็น
ลักษณะ ๑๐ ประการนี้ 

 โยคีเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ 
ประการนี้ เมื่อเห็นความเสื่อมแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ ประการ
นี้ เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕๐ 
ประการนี้ ชือ่วาญาณเพราะมีสภาวะรูธรรมนั้น ช่ือวาปญญาเพราะมีสภาวะ
รูชัด เพราะเหตุนั้น จึงกลาววา ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหง
ธรรมทั้งหลายที่เปนปจจุบัน ชื่อวาอุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
 รูปขันธมีอาหารเปนเหตุเกิด เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขาร
ขันธ  มีผัสสะเปนเหตุเกิด  วิญญาณขันธมีนามรูปเปนเหตุเกิด๖๘ 

 ภิกษุสําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในรูป หายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในรูป หายใจออก” สําเหนียกวา 
“เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในเวทนา ฯลฯ ในสัญญา ฯลฯ ในสังขารฯลฯ 
ในวิญญาณฯลฯ ในจักขุฯลฯ สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงใน
ชราและมรณะหายใจเขา”  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในชรา
และมรณะหายใจออก”ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นวา
ไมเที่ยงหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณา
เห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ  สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น ทาน
จึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย๖๙ 

                                                
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 
๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
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 ในแนวปฏิบัติ : กําหนดความไมเที่ยง หมายความวา กําหนดลม
หายใจยาว และพิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจยาว แลวกําหนดลม
หายใจสั้น พิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจสั้น พิจารณาลมหายใจที่ปรุง
แตงกายและกําหนดความไมเที่ยงของการปรุงแตงกาย พิจารณาอาการที่ทํา
การระงับลมหายใจไมใหปรุงแตงกายได แลวพิจารณาความไมเที่ยง แลว
เลื่อนมาพิจารณาในสวนของเวทนานุปสสนา คือพิจารณาวาปตินั้นไมเที่ยง 
ความสุขไมเที่ยง ปติและสุขซึ่งปรุงแตจิตนั้นก็ไมเที่ยง และการระงับเวทนา
ไมใหปรุงแตงจิตนี้ก็ลวนแตมีลักษณะไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
จากนั้นเลื่อนมาพิจารณาจิตตานุปสสนาตามลําดับขั้นตอนลวนแตไมเที่ยง 
เมื่อประสบความสําเร็จในการพิจารณาความไมเที่ยง  ก็จะเกิดวิราคะ คือ
ความเบื่อหนาย ความสลดสังเวช ความคลายกําหนัดจากสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น๗๐ 

 ในคัมภีรบาลกีลาวถึงสิ่งที่ไมเที่ยงไวกวาง ๆ วาคือขันธทั้ง ๕ ไมได
ระบุจําเพาะลงไปวา ในขณะปฏิบัติอานาปานสติขันธ ๕ นั้นไดแกอะไรบาง  
พุทธทาสภิกขุไดกลาวระบุจําเพาะไวชัดเจนวา สิ่งที่ไมเที่ยงก็คือ ลมหายใจ
ยาว ลมหายใจสั้น เวทนา และจิต๗๑ น่ันเอง  

  พุทธทาสอธิบายการปฏิบัติภาวนาในขั้นนี้ ไววา กําหนดลมหายใจ
ยาว และพิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจยาว แลวกําหนดลมหายใจสั้น 
พิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจสั้น พิจารณาลมหายใจที่ปรุงแตงกาย 
และกําหนดความไมเที่ยงของการปรุงแตงกาย พิจารณาอาการที่ทําการ
บังคับลมหายใจไมใหปรุงแตงกายไดแลว พิจารณาความไมเที่ยง แลวเลื่อน
มาพิจารณาในสวนของเวทนานุปสสนา คือพิจารณาวา ปตินั้นไมเที่ยง 
ความสุขไมเที่ยง ปติและสุขซึ่งปรุงแตงจิตนั้นก็ไมเที่ยง และการบังคับเวทนา
ไมใหปรุงแตงจิตนี้ก็ลวนแตมีลักษณะไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

                                                
๗๐พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๗๔. 
๗๑พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๓. 
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จากนั้นเลื่อนมาพิจารณาจิตตานุปสสนา ซึ่งลวนแตไมเที่ยงเชนกัน เมื่อ
ประสบความสําเร็จในการพิจารณาความไมเที่ยง ก็จะเกิดวิราคะ คือความ
เบื่อหนาย ความสลดสังเวช ความคลายกําหนัดจากสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่น๗๒   

 อนึ่ง ในขั้นน้ีพุทธทาสภิกขุไดอธิบายเพิ่มเติมพระบาลีที่ไมไดยกพระ
ไตรลักษณทั้ง ๓ ประการมากลาวใหครบถวนในหมวดนี้ทั้งที่การเจริญ
วิปสสนาตองยกอารมณข้ึนพระไตรลักษณเพียงเทานั้น๗๓ไววา  
 ในจตุกกะที่สี่นี้ มีสิ่งที่จะตองสนใจเปนสิ่งแรก คือทานไดกลาวถึง
ธรรม ๔ อยาง คือ  อนิจจัง วิราคะ นิโรธะ และปฏินิสสัคคะ ซึ่งเห็นไดวา ไม
มีการกลาวถึงทุกขังและอนัตตา ผูที่เปนนักคิดยอมสะดุดตาในขอนี้ และมี
ความฉงนวาเรื่องทุกขและเรื่องอนัตตาไมมีความสําคัญหรืออยางไร เกี่ยวกับ
ขอนี้ พึงเขาใจวา เรื่องความทุกขและความเปนอนัตตานั้น มีความสําคัญ
เต็มที่หากแตในที่นี ้ทานกลาวรวมกันไวกับเรื่องอนิจจัง เพราะความจริงมีอยู
วา ถาเห็นความไมเที่ยงถึงที่สุดแลว ยอมเห็นความเปนทุกขอยูในตัว ถาเห็น
ความไมเที่ยงและความเปนทุกขจริง ๆ แลว ยอมเห็นความเปนอนัตตา คือ
ไมนายึดถือวาเปนตัวตน หรือตัวตนของเราอยูในตัว  เหมือนอยางวาเมื่อเรา
เห็นน้ําไหล เราก็ยอมจะเห็นความที่มันพัดพาสิ่งตาง ๆ ไปดวย หรือเห็น
ความที่มันไมเชื่อฟงใคร เอาแตจะไหลทาเดียว ดังนี้เปนตนดวย  นี้ยอมแสดง
ใหเห็นวา มันเปนเรื่องที่เนื่องกันอยางที่ไมแยกออกจากกัน  โดยใจความกค็อื 
เมื่อเห็นอยางใดอยางหนึ่งถึงที่สุดจริง ๆ แลว ยอมเห็นอีก ๒ อยางพรอมกัน
ไปในตัว ดังนี้ เพราะเหตุนี้เองพระพุทธองคจึงไดกลาวถึงแตอนิจจัง และขาม
ไปกลาววิราคะ และนิโรธะเปนลําดับไป โดยไมกลาวถึงทุกขังและอนัตตาใน
ลักษณะที่แยกใหเดนออกมาตางหาก ในบาลีแหงอื่นมีพระพุทธภาษิตตรัสวา 
“ดูกอนเมธียะ อนัตตสัญญา ยอมปรากฏแกบุคคลผูมีอนิจจสัญญา ผูมีอนตัต
                                                

๗๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๗๔. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑, ม.มู.อ. (บาล)ี  ๑/๖๕/๑๖๙, 

ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
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สัญญา ยอมถึงซึ่งการถอนเสียไดซึ่งอัสมิมานะ ประสบนิพพานอยูในทิฏฐ
ธรรม” ดังนี้  ขอนี้ยอมแสดงอยูแลววา พระผูมีพระภาคเจาทรงถือวา เมื่อมี
อนิจจสัญญาก็เปนอันวามีอนัตตสัญญา และเปนอันวาละอัสมิมานะเสียได 
และลุถึงนิพพานอยูในตัว กลาวใหสั้นที่สุดก็คือ ผูมีอนิจจสัญญา ยอมลุถึง
นิพพานไดนั่นเอง แตพึงเขาใจวา การเห็นอนิจจังในที่นี้ไมใชเห็นอยางครึ่ง ๆ 
กลาง ๆ อยางที่มีกลาวอยูในบาลีบางแหงวา ลัทธิอื่นภายนอกพุทธศาสนากม็ี
การเห็นอนิจจังอยางพิสดาร เชน ลัทธิของศาสดาชื่ออารกะ เปนตน การเหน็
อนิจจังทํานองนั้น แมจะพิศดารอยางไรก็มิใชเปนการเห็นอนิจจัง คงยังเปน
อนิจจังภายนอกพุทธศาสนาอยูน่ันเอง ฉะนั้น เปนอันวา การเห็นอนิจจังแหง
อานาปานสติขั้นที่ ๑๓ นี้ มีความหมายเฉพาะของมันเอง ไมเหมือนกับใคร
ในที่อื่น ๆ กลาวคือ ในที่นี้เห็นลึกไปถึงทุกขังและอนัตตาพรอมกันไปดวยใน
ตัว พึงถือเปนหลักวา ถาในที่ใดมีการแยกกลาวไวเปน ๓ อยาง ในที่นั้น การ
เห็นอนิจจังก็กินความแคบ คือเห็นอนิจจังอยางเดียวจริง ๆ แตถาในที่ใดมี
การกลาวถึงแตอนิจจังอยางเดียวพึงทราบวาในที่นี ้พระพุทธองคทรงรวมทุก
ขังและอนัตตาเขาไวดวย พระองคทรงมีหลักในการตรัสเรื่องอยางนี้ ดังเชน
ในอานาปานสติขั้นที่สิบสามนี้เปนตัวอยาง อานาปานสติจตุกกะที่สี่นี้ โดย
ใจความ เปนวิปสสนาหรือเปนปญญาลวน ไมเหมือนกับทุกขอที่แลวมา ซึ่ง
เปนสมถะบาง เปนสมถะเจือกันกับวิปสสนาบาง๗๔   

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายตามแนวคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค และ
ประมวลหลักการที่มีอยูอยางกระจัดกระจายในคัมภีร เขาเปนหมวดหมู
เดียวกัน เรียงลําดับกอน-หลัง เพื่อใหงายแกการเขาใจและนําไปปฏิบัติ๗๕อีก
วา ผูปฏิบัติอานาปานสติมีทางที่จะปฏิบัติใหเห็นความไมเที่ยงของสังขารทั้ง
ปวงเทาที่จะปรากฏขึ้นในอานาปานสติทุกขั้น ต้ังแตขั้นแรกสุดเปนลําดับมา  
ลมหายใจก็เปนสังขาร จิตหรือสติเปนตน ที่ทําหนาที่กําหนดลมหายใจ กเ็ปน
                                                

 
๗๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๓-๓๖๕. 

 ๗๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 
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สังขาร อารมณหรือนิมิตตาง ๆ ที่ปรากฏขึ้นสับเปลี่ยนกันไปตามลําดับ ก็
เปนสังขาร เวทนาคือปติและสุขเปนตน ที่เกิดมาจากกําหนดลมหายใจนั้นก็
เปนสังขาร นิวรณตาง ๆ ก็เปนสังขาร องคฌานตาง ๆ และฌานทุกขั้นก็เปน
สังขาร  ธรรมะตาง ๆ ที่สโมธานมาไดในขณะนั้นก็เปนสังขาร ที่สุดแมแต
ตัวการกําหนดเองก็เปนสังขาร อาการที่การกําหนดรูเปลี่ยนแปลงไปในรูป
ตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงนั้นก็เปนสังขาร กระทั่งถึงตัวธรรมที่กําลังกําหนดอยู
ในฐานะเปนอารมณของการกําหนดทุกขั้นตอนก็ลวนแตเปนสังขาร เพราะ
เหตุนี้ จึงมีโอกาสที่จะกําหนดความไมเที่ยง ซึ่งรวมความเปนทุกข ความเปน
อนัตตาอยูในตัวดวยเสร็จ ไดจากอานาปานสติทุกขั้นและในขั้นหนึ่ง ๆ ก็มี
ทางที่กําหนดไดหลายแงหลายมุม แลวแตเราจะกําหนด แตอาจจะสรุปให
เปนประเภทไดวา กําหนดสังขารบางพวก ในฐานะเปนอารมณคือเปน
อายตนะภายนอก กําหนดสังขารบางพวกในฐานะเปนตัวรูอารมณ คือเปน
อายตนะภายใน และกําหนดสังขารบางพวกในฐานะเปนอาการของการปรุง
แตงทยอยกันใหเกิดสิ่งใหม เชน การกําหนดนิมิต ทําใหเกิดองคฌานเปนตน
ในฐานะเปนการกําหนดปฏิจจสมุปบาท รวมเปน ๓ ประเภทดวยกัน  ดังนี้ก็
จะเปนการกําหนดสังขารทั้งหลายทั้งปวงไดโดยสิ้นเชิง และเมื่อเห็นความไม
เที่ยงก็เปนการเห็นความเปนทุกข และความเปนอนัตตารวมอยูดวยกันโดย
สมบูรณดังที่กลาวมาแลวขางตน, การทําอยางนี้ทําใหไมตองเที่ยวกําหนดนั่น
นี่พราออกไปนอกวงของการเจริญอานาปานสติ แตก็เปนการกําหนดที่
ครบถวนตอสังขารทั้งปวงไดจริง เพราะเปนการกําหนดที่ตัวจริงของธรรมนัน้ 
ๆ ไมไดกําหนดสักวาชื่อ  เมื่อผูปฏิบัติกําหนดความไมเที่ยงของสังขารธรรม 
ที่ปรากฏในการเจริญอานาปานสติอยางใดอยางหนึ่งอยูดังนี้ ยอมมีอาการซมึ
ซาบในความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางลึกซึ้ง ชนิดที่ทําใหเกิดนิพพิทา 
วิราคะ ในข้ันตอไปไดจริง  และเมื่อมีความรูสึกซึมซาบ อยูดังนี้  ในลักษณะ
ที่กลาวนี ้ซึ่งเปนการเห็นอนิจจังอยางลึกซึ้งและชัดแจง ยิ่งกวาในอานาปาน
สติขั้นที่แลว ๆ มา จึงสามารถสโมธานธรรมทั้ง ๒๙ ประการมาได ในอัตราที่
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สูงกวา ประณีตกวาขั้นที่แลว ๆ มาดุจกันทําใหการเจริญภาวนาในขั้นนี้ เปน
ภาวนาที่สูงยิ่งขึ้นไปตามลําดับ และทําใหไดนามวา ธรรมานุปสสนาสติปฏ
ฐานภาวนา เพราะเหตุที่ไดกําหนดเอาตัวธรรมคือตัวความไมเที่ยงโดยตรงมา
เปนอารมณสําหรับการกําหนด แทนที่จะเอาลมหายใจหรือเวทนาหรือจิต 
มาเปนอารมณสําหรับการกําหนดดังเชนในอานาปานสติ ๓ จตุกกะขางตน๗๖ 

 อีกประการหนึ่ง  คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๗๗ กลาวถึงสิ่งที่ไมเที่ยงไว
กวาง ๆ วา คือขันธทั้ง ๕๗๘ ไมไดระบุจําเพาะลงไปวา พิจารณาขันธ ๕ นั้น
ไดแกอะไรบาง แตพุทธทาสภิกขุไดอธิบายเพิ่มเติมระบุใหชัดเจนขึ้นวา สิ่งที่
ไมเที่ยง ก็คือพิจารณาลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น พิจารณาเวทนาคือปติ
และสุข และพิจารณาจิต๗๙ น่ันเอง   
 
  ๗.๔.๒ พิจารณาเห็นความจางคลาย (ขั้น ๑๔ )    

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดพิจารณา เห็นความจาง
คลายของรูป-นาม หรือของอุปาทานขันธ ๕ วา “วิราคานุปสฺส ีอสฺสสสิสฺามตี ิ 
สิกฺขติ  วิราคานปุสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”      

 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความจางคลาย หายใจ 
เขา” เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจออก” 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค และอรรถกถาอธิบายวา วิราคะมี ๒ ประการ คือ 
 ๑) ขยวิราคะ (ความจางคลายโดยสิ้นไป) คือ ความสลายไปทุก ๆ  
ขณะแหงสังขารทั้งหลาย      
 ๒) อัจจันตวิราคะ (ความคลายออกถึงที่สุด) คือ พระนิพพาน 

                                                
๗๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๙๐. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
๗๘ ดูรายละเอียดในบทที่ ๒ หนา ๘๘. 
๗๙ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๓. 
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 วิปสสนาและมรรคอันเปนไปโดยอนุปสสนา ๒ ประการแรกนั้น ชื่อ
วาวิราคานุปสสนา โยคเีปนผูประกอบดวยอนุปสสนาทั้ง ๒ อยางนั้นหายใจ
เขาและหายใจออกอยูพึงทราบวา ชื่อวาสําเหนียกวา 'เราจักเปนผูพิจารณา
เห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจออก๘๐ 
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา พิจารณาเห็นความจางคลาย หายใจ
เขา คือ ภิกษุเห็นโทษในรูปแลวเกิดฉันทะในความจางคลายจากรูป นอมใจ
เชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี     
 ภิกษุเห็นโทษในเวทนา.. ในสัญญา.. ในสังขาร..  ในวิญญาณ.. ใน
จักข.ุ. (เห็นโทษในวิปสสนาภูมิ ๖๘๑) ภิกษุเห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิด
ฉันทะในความจางคลายในชรา และมรณะนอมใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิต
ตั้งมั่นดวยดี” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและ
มรณะหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและ
มรณะหายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความ
จางคลายหายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การ
พิจารณาเห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัว
ระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะ
เหตุนั้นทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ทั้งหลายอยู”๘๒ 

 วิสุทธิ ๗ ยอมปรากฏ : ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาเปน
ผูพิจารณาเห็นความจางคลายระวังลมหายใจเขาหายใจออก ฯลฯ ชื่อวา 
จิตตวิสุทธิ เพราะภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจ
                                                

๘๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๓๖/๓๑๖. 
๘๑ ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 

ไดแก  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อนิทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อ
ยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับนาม เทาน้ัน 

๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๘๐/๒๘๐. 
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 ๔๒๔ 

ความเปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขา หายใจออก ฯลฯ ยอมทํา
ใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง ฯลฯ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “และรู
แจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๘๓ 

  พุทธทาสภิกขุอธิบายการปฏิบัติภาวนา ไววา เมื่อกําหนดความไม
เที่ยงเปนผลสําเร็จ จิตก็จางคลายจากความยึดมั่นถือมั่น ฉะนั้น จึงกําหนด
วิราคะคือความจางคลายออกจากความยึดมั่นถือมั่น หรือกิเลสเปนอารมณ
อยู ในขณะนั้น ทุกครั้งที่มีการหายใจออก-เขา๘๔ พุทธทาสภิกขุไดให
ความหมายและคําอธิบายตามแนวคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๘๕ และอธิบาย
ประมวลหลักการในคัมภีรที่มีอยูอยางกระจัดกระจาย๘๖ เขาเปนหมวดหมู
เดียวกัน และอธิบายการเกิดขึ้นของวิปสสนาญาณ เรียงลําดับกอน-หลัง 
เพื่อใหงายแกการเขาใจและนําไปปฏิบัติ๘๗ วา ใหหยิบเอาลมหายใจซึ่งเปน
หมวดกาย  ปติและสุขซึ่งเปนหมวดเวทนา องคฌานและความคิดนึกตาง ๆ 
ซึ่งเปนหมวดจิตขึ้นมาพิจารณา เพื่อเห็นความไมเที่ยงจนกระทั่งเกิดความ
จางคลายโดยอาการอยางเดียวกัน  โดยหลักเกณฑนี้ผูปฏิบัติจะตองทําอานา
ปานสติทุกขั้น เริ่มตนมาใหม แลวพิจารณาทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏขึ้นและ
อาจจะพิจารณาไดเพื่อเห็นความไมเที่ยง เพื่อเกิดความจางคลายดังที่กลาว
แลว การหยิบเอาความสุขอันสูงสุดมาพิจารณา และไมตองมีการแยกแยะ
พิจารณาไปเสยีทุกอยางทุกประเภท เหตุที่การพิจารณาอยางเดียว แตไดผล
กวางขวางครอบคลุมไปทุกอยางนั้นก็เพราะวา สิ่งอันเปนที่ตั้งของกิเลส
ทั้งหมดทั้งสิ้นยอมรวมจุดอยูที่เวทนาคือสุขเวทนาที่ทําใหรัก และทุกขเวทนา
ที่ทําใหเกลียด สองอยางนี้เปนปญหาใหญของความมีทุกข การแกปญหาที่
                                                

๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๑. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๓. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๗๒-๑๗๕/๒๗๑-๒๗๔.   
๘๖ ดูรายละเอียดในบทที่ ๒ หนา ๗๑-๙๒ บทที่ ๓ หนา ๑๕๗-๑๖๒. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 
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 ๔๒๕ 

จุดนี้จึงเปนการเพียงพอ ถาเห็นวานอยไปก็ควรจะขยายออกไป อยางมาก
เพียงสาม คือ เพิ่มพวกกายอันไดแก ลมหายใจเปนตนอยางหนึ่ง และพวกจติ 
เชน วิตกหรือตัวจิตเองที่กําลังอยูในภาวะอยางนั้น เปนตนอีกพวกหนึ่ง รวม
เปน ๓ พวกดวยกัน ขอสําคัญอยูตรงที่ตองเปนการกระทําดวยจิตที่เปน
สมาธิ โดยการเพงของปญญาที่เพียงพอ คือเพงไปในทางลักษณะที่เรียกวา
ลักขณูปณิชฌาน จนลักษณะแหงอนิจจังปรากฏมีอาการของอุทยัพพยญาณ 
และภังคญาณเปนตนปรากฏข้ึนชัดเจน จนกระทั่งเห็นโทษอันรายกาจที่เปน
อาทีนวญาณ และปลงความเชื่อทั้งหมดลงไปไดดวยอํานาจของปญญา ที่
กลาวแลวทั้งหมดนี้ใหเปนอยูทุกลมหายใจเขา-ออก ทุก ๆ ข้ันไปทีเดียว เมื่อ
ทําอยูดังนี้ ยอมชื่อวาเปนวิราคานุปสสี คือ ผูตามเห็นความจางคลายอยูเปน
ประจําอยูทุกลมหายใจเขา-ออก นี้ช่ือวา ธรรมานปุสสนาสติปฏฐานภาวนาที่
สมบูรณ เปนภาวนาที่สามารถทําใหประมวลมาได ซึ่งธรรมสโมธาน ๒๙ 
ประการ ในระดับที่สูงขึ้นไปอีก สิ่งที่จะตองเขาใจไวดวยอีกอยางหนึ่งเปน
พิเศษ  คือ ในขอที่วา ในคําวา วิราคะ หรือความจางคลายนี้  ยอมรวมคําวา 
นิพพิทา หรือความเบื่อหนายไวดวยเสร็จในตัว และรวมอยูในระยะที่เรียกวา 
มีการเห็นโทษอันรายกาจจนเกิดความพอใจในการที่จะหยาขาดจากสิ่ง
เหลานั้น มิฉะนั้นแลว จะทําใหเกิดความฉงนวา นิพพิทาญาณซึ่งเปนญาณที่
สําคัญอีกญานหนึ่งนั้นไปอยูที่ไหนเสีย ขอใหเขาใจวาอานาปานสติขั้นนี ้
นิพพิทารวมอยูในคําวาวิราคะ ทํานองเดียวกับที่ในอานาปานสติขั้นกอนหนา
นี ้ทุกขังกับอนัตตารวมอยูในคําวาอนิจจังนั่นเอง๘๘ 
 เมื่อกําหนดความไมเที่ยงเปนผลสําเร็จ จิตก็จางคลายออกจากความ
ยึดมั่นถือมั่น ฉะนัน้ จึงกําหนดวิราคะ (ความจางคลายออกจากความยึดมั่น
ถือมั่นหรือกิเลส) เปนอารมณอยูในขณะนั้น ทุกครั้งที่มีการหายใจเขา-ออก 
เมื่อขั้นน้ีเปนไปดวยดี ประสบความสําเร็จก็ทําขั้น ๑๕ ตอไป๘๙  
                                                

 
๘๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๙๖. 
๘๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๓. 
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 ๔๒๖ 

  ๗.๔.๓ พิจารณาเห็นความดับ (ขั้น ๑๕)     

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดพิจารณาเห็นความดับของ
รูป-นาม วา “นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ. นิโรธานปุสฺสี ปสฺสสสิสฺามตี ิ 
สิกฺขติ”            
 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา”     
 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา พิจารณาเห็นความดับหายใจเขา คือ
ภิกษุเห็นโทษในรูปแลวเกิดฉันทะในความดับแหงรูป นอมใจเชื่อดวยศรัทธา 
และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในรูปหายใจ
เขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาความดับในรูปหายใจออก”     
 ภิกษุเห็นโทษในเวทนา.. ในสัญญา.. ในสังขาร.. ในวิญญาณ.. ใน
จักขุ.. (เห็นโทษในวิปสสนาภูมิ ๖)๙๐ เห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิด
ฉันทะในความดับแหงชราและมรณะ นอมใจเชื่อดวยศรัทธาและมีจิตตั้งมั่น
ดวยดี  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจ
เขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจออก” 

 โทษในอวิชชามีเพราะอาการ ๕ อยาง และอวิชชาดับเพราะอาการ 
๘ อยาง คือ 

 ๑.  โทษในอวิชชา มีเพราะมีสภาวะไมเที่ยง 
 ๒.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะเปนทุกข 
 ๓.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะเปนอนัตตา 
 ๔.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะเปนเหตุใหเดือดรอน 
 ๕.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะแปรผัน 

                                                
๙๐ ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 

ไดแก  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อ
ยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับนาม เทาน้ัน 
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 ๔๒๗ 

 อวิชชาดับ เพราะอาการ  ๘  อยาง อะไรบาง    คือ 
 ๑. อวิชชาดับ    เพราะตนเหตุดับ 
 ๒. อวิชชาดับ    เพราะสมุทัยดับ 
 ๓. อวิชชาดับ    เพราะชาติดับ 
 ๔. อวิชชาดับ    เพราะอาหารดับ 
 ๕. อวิชชาดับ    เพราะเหตุดับ 
 ๖. อวิชชาดับ    เพราะปจจัยดับ 
 ๗. อวิชชาดับ    เพราะญาณเกิดขึ้น 
 ๘. อวิชชาดับ    เพราะนิโรธปรากฏ 

 เมื่อภิกษุเห็นโทษในอวิชชาเพราะอาการ ๕ อยางนีแ้ลวเกิดฉันทะใน 
ความดับอวิชชา เพราะอาการ ๘ อยางนี้  นอมใจเชื่อดวยศรัทธาและมีจิตตั้ง
มั่นดีสําเหนียกวา “พิจารณาเห็นความดับแหงอวิชชาหายใจเขา” สําเหนียก
วา “เราพิจารณาเห็นความดับแหงอวิชชาหายใจออก” 
 โทษในสังขาร ในวิญญาณ ในนามรูป ในสฬายตนะ ในผัสสะ ใน
เวทนา ในตัณหา ในอุปาทาน ในภพ ในชาติ ในชราและมรณะก็มีอาการ
เชนเดียวกัน คือ ภิกษุเห็นโทษในชราและมรณะ เพราะอาการ ๕ อยางนี้
แลว เกิดฉันทะในความดับแหงชราและมรณะ เพราะอาการ ๘ อยางนี้ นอม
ใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็น
ความดับในชราและมรณะหายใจเขา”สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความ
ดับในชราและมรณะหายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผู
พิจารณาเห็นความดับ หายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปน
สติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย  
เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น 
เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย๙๑ 
                                                

 ๙๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๑. 
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 ๔๒๘ 

  พุทธทาสภิกขุอธิบายการปฏิบัติภาวนา ไววา กําหนดความที่ทุกข
ดับลงไป ถามคีวามจางคลายแหงกิเลสแลว ตองมีความที่ทุกขดับลงไปดวย  
กําหนดตัวความดับแหงทุกขเปนอารมณอยูทุกครั้ งที่หายใจเขาออก 
พิจารณาการที่ความทุกขดับไปในลักษณะที่เปนนิโรธเรื่อยไป๙๒ 
 ในขั้นนี้ พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายและคําอธิบายตามแนว
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๙๓ และแสดงแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา ผูปฏิบัติอานา
ปานสติขั้นนีจ้ะไดนามวานิโรธานุปสสี คือ ผูตามเห็นอยูซึ่งความดับอยูเปน
ประจํา ก็โดยการกระทําตนเปนผูกําหนดสังขารธรรมเหลานั้นอยูโดย
ประจักษชัด ดวยการเพงเห็นโทษ ๕ ประการแหงสังขารธรรม คือ มีความไม
เที่ยง ๑ มีความเปนทุกข ๑  มีความเปนอนัตตา๑  มีความเผาผลาญอยูใน
ตัว ๑ มีความแปรสภาพอยูเสมอ ๑๙๔อยู อยางรุนแรง จนถึงขนาดเกิดความ
พอใจในความไมมีอยูของสังขารธรรมเหลานี้ กลาวคือดับสังขารเหลานี้เสีย 
แลวโทษเหลานั้นก็จะไดดับตามไป เพงพิจารณาอยูซึ่งความดับของสังขาร
ธรรมเหลานี้โดยเห็นวามันดับไปดวยอาการ ๘ อยาง อยูทุกลมหายใจเขา–
ออกก็จะไดช่ือวา นิโรธานุปสสี ซึ่งมีใจความสําคัญอยูวา แมจะเพงดูความดบั
อยูเปนสวนใหญก็ตาม แตลักษณะแหงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ยังคงปรากฏ
อยูเปนพื้นฐานแหงการนอมจิตไปสูความดับอยู๙๕ 
  กําหนดความที่ทุกขดับลงไป คือ ถามีวิราคะ (ความจางคลายแหง
กิเลสแลว) ตองมีความที่ทุกขดับลงไป กําหนดตัวความดับแหงทุกขเปน
อารมณอยูทุกครั้งที่หายใจเขา-ออก พิจารณาอาการที่ความทุกขดับไปใน
ลักษณะที่เปนนิโรธเรื่อยไป ถือวาเปนความดับทุกขที่สมบูรณ ๙๖   

                                                
๙๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๘. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
๙๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐๑. 
๙๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐๗. 
๙๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๘. 
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 ๔๒๙ 

  ๗.๔.๔ พิจารณาเห็นความสละคืน (ขั้นที่ ๑๖)   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการพิจารณาเห็นความสละคืนซึ่งรูป-
นาม หรืออุปาทานขันธ ๕ วา “ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.  
ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา” 
เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก”๙๗ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรอรรถกถา๙๘ อธิบายวา   
 คําวา ปฏินิสสัคคานุปสสนา เปนชื่อแหงวิปสสนาและมรรค คือ 
วิปสสนายอมสละคืนเสียซึ่งกิเลสพรอมทั้งขันธ(วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) 
ดวยอํานาจตทังคปหาน และยอมเขาไปในพระนิพพาน อันตรงกันขามกับ
กิเลสนั้น โดยความที่นอมโนมไปทางนั้น เพราะเห็นโทษในสังขตธรรม (รูป-
นาม, ขันธ ๕)  เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา ความสละคืน มี ๒ ประการ คือ  

๑) ปริจจาคปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการสละเสีย) คือ สละ
เสียซึ่งกิเลส พรอมทั้งขันธ (วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) ดวยอํานาจ 
ตทังคปหาน 

 ๒) ปกขันทนปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการแลนเขาไป) คือ
ความแลนไปในพระนิพพาน อันตรงกันขามกับกิเลสโดยความนอมไป
แหงปญญา เห็นโทษในสังขตธรรม (รูป-นาม ขันธ ๕) 

 วิปสสนาญาณและมรรคญาณทั้ง ๒ นี้เรียกวา อนุปสสนา เพราะ
เห็นพระนิพพานภายหลังญาณกอน ๆ โยคภีิกษุเปนผูประกอบดวยปฏินิสสัค
คานุปสสนาทั้ง ๒ อยางนั้น หายใจเขาและหายใจออกอยู พึงทราบวา ชื่อวา
สําเหนียกวา “เราจักเปนผูพิจารณาเห็นความสละทิ้งหายใจเขาหายใจออก” 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิตสละรูป  เปนความสละคืนดวยการ 

                                                

 ๙๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔. 
 ๙๘ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๒, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๗. 
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สละเสีย จิตแลนไปในนิพพานซึ่งเปนความดับแหงรูป เปนความสละคืนดวย
ความแลนไป        
 ภิกษุสําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในรูปหายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในรูปหายใจออก” จิตสละ
เวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณ จักข.ุ. จิตสละชราและมรณะ เพราะฉะนั้น 
จึงเปนความสละคืนดวยการสละเสีย จิตแลนไปในนิพพานซึ่งเปนความดับ
แหงชราและมรณะ เพราะฉะนั้น จึงเปนความสละคืนดวยความแลนไป     
 ภิกษุสําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในชราและมรณะ
หายใจเขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในชราและมรณะ
หายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละ
คืนหายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณา
เห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  
ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนา คือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย๙๙ 

 วิธีกําหนดพิจารณาอารมณ : กําหนดเห็นวาไมเที่ยง ในเวลาหายใจ
เขา-ออก หมายความวา ขันธ ๕ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ความที่มี
แลวกลับไมมีของขันธ ๕ ความไมตั้งอยูตามอาการนั้น ๆ สลายดับไปทุกขณะ 
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาวา   

  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นอยางไร คือพิจารณาเห็นโดยความ
ไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

                                                
๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๘๒/๒๘๕. 
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เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละได เมื่อคลาย
กําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได   เมื่อสละ 
คืน ยอมละความยึดถือได ภิกษุนั้น พิจารณาเห็นธรรมนั้นอยางนี้ ๑๐๐ 

 การตามเห็นความสลัดคืน คือ กําหนดตามเห็นความสละในการยึด
มั่นในเวลาหายใจออกและเขา หมายถึง ละการยึดถือดวยอุปาทานมีอัตตวา
ทุปาทานเปนตนดวยอํานาจของวิปสสนา๑๐๑ กําหนดความที่อะไร ๆ ที่ตัวยึด
มั่นนั้นถูกสลัดทิ้งกลับไปเรียกวา ปฏินิสสัคคะ พูดเปนอุปมาก็ไดวา กอนนีเ้รา
เปนโจรปลนธรรมชาติ เอาของธรรมชาติมาเปนตัวกู-ของกู เปนตัวตน ของ
ตน พอรูไปถึงที่สุด จนดับทุกขไดอยางนี้ มันก็เทากับคืนเจาของ โยนคืนให
เจาของ คือธรรมชาติ กําหนดพิจารณาอาการที่สลัดความทุกขทั้งปวงออกไป 
พิจารณาวาดับทุกขนั้นไดสลัดความทุกขทั้งปวงออกไปไดแลว๑๐๒   
  พุทธทาสภิกขอุธิบายการปฏิบัติภาวนาไววา กําหนดความที่อะไร ๆ 
ที่ตัวยึดมั่นถือมั่นนั้นถูกสลัด ทิ้งกลับไป เรียกวาปฏินิสสัคคะ  อุปมาไดวา 
กอนนี้เราเปนโจรปลนธรรมชาติ เอาของธรรมชาติมาเปนตัวกู-ของกู เปน
ตัวตน ของตน พอรูไปถึงที่สุด จนดับทุกขไดอยางนี้ มันก็เทากับคืน คืน
เจาของ โยนคืนใหเจาของคือธรรมชาต ิ เปนของธรรมชาติไป ไมมีอะไรที่มา
ถือไวโดยความเปนตัวตนของตนอีกตอไป กําหนดพิจารณาอาการที่สลัด
ความทุกขทั้งปวงออกไป คือพิจารณาวาดับทุกขนั้นไดสลัดความทุกขทั้งปวง
ออกไปไดแลว๑๐๓         
 ในข้ันนีพุ้ทธทาสภิกขุมีแนวคําสอนตามหลักการในคัมภรีปฏิสัมภิทา

                                                
๑๐๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๐. 
๑๐๑ ดูรายละเอียด พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา., หนา ๖๖ -๔๑๘. 
๑๐๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๙๑. 
๑๐๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๙๑. 
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มรรค๑๐๔ และแสดงแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา ผูปฏิบัติอานาปานสติมาจนถึงขั้น
นี้แลว จะตองเปลี่ยนกฎเกณฑในการกําหนดพิจารณากันเสียใหม คือยายให
สูงขึ้นไป ใหเกิดมีความรูสึกชัดแจงในการสลัดคืน คือหลังจากเห็นความเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว เกิดความพอใจในการที่คลายความยึดถือหรือใน
ความดับแหงสังขารทั้งปวงแลว ทําจิตใหวางเฉยตอสังขารทั้งหลาย ที่ได
พิจารณาเห็นโดยความเปนของวางอยางแทจริงอยูทุกลมหายใจเขา–ออก จะ
ดีที่สุดตองยอนไปเจริญอานาปานสติขึ้นมาใหม ต้ังแตขั้นที่หนึ่ง แลวคอยเพง
พิจารณาทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏ นับตั้งแตลมหายใจ นิมิตและองคฌาน
ขึ้นมาจนถึงธรรมที่เปนที่ตั้งแหงความยึดถือโดยตรง เชน สุขเวทนาในฌาน
และจิตที่กําหนดสิ่งตาง ๆ ใหเห็นโดยความเปนของควรสลัดคืนอยางที่ไม
ควรจะยึดถือไวเลย แลวเพงพิจารณาไปในทํานองที่สิ่งเหลานั้นเปน อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ยิ่งขึ้นไปตามลําดับ จนจิตประกอบอยูดวยความเบื่อหนาย 
คลายกําหนัด ตอสิ่งเหลานั้น ประกอบอยูดวยธรรมเปนที่ดับแหงสิ่งเหลานั้น 
คือความเห็นแจมแจงวา สิ่งเหลานั้นไมไดมีตัวตนอยูจริง จนกระทั่งไดปลอย
วาง  หรือวางจากความยึดถือในสิ่งเหลานั้นยิ่งขึ้นไปตามลําดับจนกวาจะถึง
ที่สุด แหงกิจที่ตองทํา คือปลอยวางดวยสมุจเฉทวิมุตติจริง ๆ  
     แมในระยะตน ๆ ที่ยังเปนเพียงตทังควิมุตติ คือพอสักวามาทําอานา
ปานสติ จิตปลอยวางเองก็ด ีและในขณะแหงวิกขัมภนวิมุตต ิคือจิตประกอบ
อยูดวยฌานเต็มที่มีการปลอยวางไปดวยอํานาจของฌานนั้นจนตลอดเวลา
แหงฌานก็ดี ก็ลวนแตเปนสิ่งที่ตองพยายามกระทําดวยความระมัดระวัง 
อยางสุขุมแยบคายที่สุดอยูทุกลมหายใจเขา–ออกจริง ๆ เมื่อกระทําอยูดังนี ้
จะเปนการกระทําที่กําหนดอารมณอะไรก็ตาม ในระดับไหนก็ตาม ลวนแตได
ชื่อวาเปนปฏินิสสัคคานุปสสีดวยกันทั้งนั้น เมื่อกระทําอยู ดังนี้ก็ชื่อวาเปน
การเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน๑๐๕ 
                                                

๑๐๔ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๘๐/๒๗๙.  
 ๑๐๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๑๒. 
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 จตุกกะที่สี่นี้ จัดเปนธรรมานุปสสนาสติปฏฐานดวยกันทั้งนั้น ขั้น
แรกพิจารณาความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งสรุปรวมไดเปนสุญญตา มี
ความหมายสําคัญอยูตรงที่วางอยางไมนายึดถือ ขืนยึดถือก็เปนทุกข ขั้น
ตอมากําหนดพิจารณาในการทําความจางคลายจากความยึดถือตอสิ่ง
เหลานั้นเพราะเกลียดกลัวโทษ  กลาวคือ ความทุกขอันเกิดมาจากความ
ยึดถือ  ขั้นตอมากําหนดพิจารณาไปในทํานองที่จะใหเห็นวามันมิไดมีตัวตน
อยูจริงไปทั้งหมดทั้งสิ้นหรือทุกสิ่งทุกอยาง การยึดถือเปนยึดถือลม ๆ แลง ๆ 
เพราะวาตัวผูยึดถือก็ไมไดมีตัวจริง สิ่งที่ถูกยึดถือก็ไมไดมีตัวจริงแลวการ
ยึดถือมันจะมีตัวจริงไดอยางไร พิจารณาไปในทางที่จะดับตัวตนของสิ่ง     
ทั้งปวงเสียโดยสิ้นเชิง  สวนขั้นสุดทาย กําหนดพิจารณาไปในทางที่สมมติ
เรียกไดวา บัดนี้ไดสลัดทิ้งสิ่งเหลานั้นออกไปหมดแลว ดวยการทําใหมันวาง
ลงไปไดจริง ๆ คือ สิ่งทั้งปวงเปนของวางไปแลว  และจิตก็มีอาการที่สมมติ
เรียกวา “เขานิพพานเสียแลว”  คือสลายตัวไปในความวางหรือสุญญตานั้น 
ไมมีอะไรเหลืออยูเปนตัวตน เพื่อยึดถืออะไร ๆ วาเปนของตนอีกตอไปเลย 
การปฏิบัติหมวดนี้ไดชื่อวาพิจารณาธรรม ก็เพราะพิจารณาที่ตัวธรรม ๔ 
ประการโดยตรง คือ พิจารณาที่อนิจจตา วิราคะ  นิโรธะ และปฏินิสสัคคะ 
โดยนัยดังที่กลาวแลว ตางจากจตุกกะที่หนึ่ง เพราะในที่นั้นพิจารณากายคือ
ลมหายใจ  ตางจากจตุกกะที่สอง เพราะในที่นั้นพิจารณาเวทนาโดยประการ
ตาง ๆ ตางจากจตุกกะที่สาม เพราะในที่นั้นพิจารณาที่จิตโดยวิธีตาง ๆ  สวน
ในที่นี้เปนการพิจารณาธรรม คือ สภาวะธรรมดาที่เปนความจริงของสิ่งทั้ง
ปวง ที่รูแลวใหจิตหลุดพนจากทุกขได ตางกันเปนชั้น ๆ๑๐๖  

  พุทธทาสภิกขุกลาวประมวลอานาปานสติทั้ง ๑๖ ขั้นวา  ขั้นที่ ๑-๔ 
จัดการเกี่ยวกับรางกาย จนรูเรื่องรางกาย จนควบคุมรางกายได  ขั้นที่ ๕-๘  
รูเรื่องเวทนา การที่รูเรื่องกายดีแลวก็เปนเหตุใหรูเรื่องจิตไดงาย คือเรื่องจิต

                                                
๑๐๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๑๗. 
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ในสวนที่เปนเวทนา กายนี้มันเนื่องอยูกับเวทนา คือจิตสวนที่เปนความรูสึก 
ขั้นที่ ๙-๑๒ ศึกษาเรื่องตัวจิตลวน ๆ จนบังคับไดดี จนใหปลดเปลื้องได ขั้นที่ 
๑๓ - ๑๖ ใชจิตนั้นใหเขามาเกี่ยวของกับธรรม คือความไมเที่ยงเปนตน จน
จิตมันเปลี่ยนไปในลักษณะที่เรียกวาหลุดออกมาไดโดยสมบูรณ๑๐๗ 

 ในอานาปานสติ ๑๖ ขั้นนี้ ตั้งแตขั้นที่ ๑ ถึง ๑๒ รวม ๑๒ ขั้นนี้
กลาวรวมทั้งสมถะและวิปสสนา สวนขั้นที่ ๑๓ ถึง ๑๖ นั้น กลาวเฉพาะ
วิปสสนาอยางเดียว๑๐๘ขั้นที่ ๑ ถึง ๔ สงเคราะหดวยปฐมฌานและ
สงเคราะหในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ขั้นที่ ๕ ถึง ๘ สงเคราะหดวย
ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน และสงเคราะหในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ขั้นที ่๙ 
ถึง ๑๒ สงเคราะหดวยฌานทั้ง ๕ และสงเคราะหในจิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน ขั้นที่ ๑๓ ถึง ๑๖ กลาวเฉพาะวิปสสนา๑๐๙ สอดคลองกับหลักการใน
คัมภีร และแสดงแนวปฏิบัติสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไววา  

 “สมถภาวนา คือการกําหนดโดยอารมณหรือโดยนิมิต เพื่อความ
ตั้งมั่นแหงจิต มีผลถึงที่สุดเปนฌาน สวนวิปสสนาภาวนานั้น กําหนดโดย
ลักษณะ คือโดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ทําจิตใหรูแจงเห็น
จริงในสิ่งทั้งปวง มีผลถึงที่สุดเปนญาณ  เปนอันวา  อานาปานสตทิัง้ ๑๖ 
ขั้นนี้ ตั้งตนขึ้นมาดวยการอบรมจิตใหมีกําลังแหงฌาน ดวยจตุกกะที่
หนึ่งกอน แลวอบรมกําลังแหงญาณใหเกิดขึ้นผสมกําลังแหงฌานในจตุก
กะที่ ๒ ที่ ๓ โดยทัดเทียมกันและกําลังแหงญาณเดินออกหนากําลังแหง
ฌาน ทวียิ่งขึ้นไปจนถึงที่สุดในจตุกกะที่สี่ จนสามารถทําลายอวิชชาได
จริงในลําดับนั้น”๑๑๐  

                                                

 ๑๐๗ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  พิมพที่ โอเอ็นจี การ
พิมพ จํากัด. ครั้งที่ ๘ สํานักพิมพสุนทรสาสน, หนา ๑๑๙-๑๒๘. 

๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.(บาลี) ๒/๖๒/๑๑๖-๑๑๘. 
๑๐๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา. หนา ๔๒๐. 
๑๑๐ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๒๐. 
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๗.๕ พิจารณาอริยสัจ ๔ 
  พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา การรูแจง ดวยการละสุขโสมนัสที่
อาศัยรูป (ลมหายใจเขา-ออก หรือวิปสสนาภูมิ ๖๑๑๑) เปนตน เกิดข้ึนวา “นี้
เปนคุณแหงรูป (แหงเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ )” จัดเปนสมุทยสัจ     
 การรูแจงดวยการกําหนดรูรูป(เปนตน) ที่ไมเที่ยง  เปนทุกข มคีวาม
แปรผันเปนธรรมดาวา “นี้เปนโทษแหงรูป”  เปนทุกขสัจ   
 การรูแจงดวยการทําใหแจงธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ  ธรรมเปนที่
ละฉันทราคะในรูปวา “นี้เปนเครื่องสลัดออกจากรูป” เปนนิโรธสัจ     
  การรูแจงดวยการเจริญทิฏฐิ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะ    
วายามะ สติ สมาธิ ในการรูแจงทั้ง ๓  นี้เปนมัคคสัจ 
  ชราและมรณะเปนทุกขสัจ ชาติเปนสมุทยสัจ การสลัดชรามรณะ
และชาติแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงชรามรณะและชาตเิปน
มัคคสัจ 
           ชาติเปนทุกขสัจ ภพเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากชาตแิละภพแม
ทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงชาติและภพเปนมัคคสัจ 
          ภพเปนทุกขสัจ อุปาทานเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากภพและ
อุปาทานทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับภพและอุปาทานเปนมัคคสัจ 
  อุปาทานเปนทุกขสัจ ตัณหาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจาก
อุปาทานและตัณหาทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงอุปาทานและ
ตัณหาเปนมัคคสัจ 
         ตัณหาเปนทุกขสัจ เวทนาเปนสมุทยสัจ การสลัดจากตัณหาและ
เวทนาสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงตัณหาและเวทนาเปนมัคคสัจ 
         เวทนาเปนทุกขสัจ ผัสสะเปนสมุทยสัจ การสลัดจากเวทนาและ
ผัสสะทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงเวทนาและผัสสะเปนมัคคสจั 
                                                

๑๑๑ ธรรมที่เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 
ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒.   



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๓๖ 

  ผัสสะเปนทุกขสัจ สฬายตนะเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากผัสสะ 
และสฬายตนะทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงผัสสะและ 
สฬายตนะเปนมัคคสัจ 
          สฬายตนะเปนทุกขสัจ  นามรูปเปนสมุทยสัจ  การสลัดออก 
จากสฬายตนะและนามรูปแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ  การรูชัดความดับ 
แหงสฬายตนะและนามรูปเปนมัคคสัจ 
          นามรูปเปนทุกขสัจ วิญญาณเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากนามรปู 
และวิญญาณแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ  การรูชัดความดับแหงนามรูปและ 
วิญญาณเปนมัคคสัจ 
         วิญญาณเปนทุกขสัจ สังขารเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจาก 
วิญญาณและสังขารแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงวิญญาณ 
และสังขารเปนมัคคสัจ 
          สังขารเปนทุกขสัจ อวิชชาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากสังขาร 
ละอวิชชาแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงสังขารและอวิชชา 
เปนมัคคสัจ๑๑๒ 

 คัมภีรอรรถกถา ทีฆนิกาย อธิบายวา ในการเจริญอานาปานสติ
ภาวนานี้ สติที่กําหนดลมอัสสาสะและปสสาสะเปนอารมณ เปนทุกขสัจ 
 ตัณหามีในกอน อันยังทุกขสัจนั้นใหตั้งขึ้น เปนสมุทัยสัจ 
 ความไมเปนไป (ความดับ)แหงสัจจะ แมทั้ง ๒ นั้น เปนนิโรธสัจ   
  อริยมรรคที่กําหนดรูทุกขสัจ ละสมุทัยสัจ มีนิโรธเปนอารมณ เปน
มัคคสัจ            
 โยคาวจรขวนขวายอยูดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนี้ ยอมบรรลุความ
ดับทุกขได ฉะนี ้๑๑๓        

                                                

 ๑๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๑. 
 ๑๑๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๐. 



 

บทท่ี  ๘ 

บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ
 

๘.๑  ความปรากฏขึ้นของญาณ 
 ญาณ  คือ ความรูสึกตัวดวยปญญา ความหยั่งรูดวยปญญาประจักษ
แจง ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา หรือสติปฏฐานเพียงเทานั้น๑  
 วิปสสนาญาณ หมายถึง ปรีชาญาณที่บังเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคล
ผูกําหนดรูรูป-นามปรมัตถเปนอารมณ บังเกิดขึ้นไดดวยผลของการปฏิบัติให
สมบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จนสภาพจิตของบุคคลตั้งมั่นไม
หวั่นไหวเปนสมาธิ สงบปราศจากกิเลสนิวรณ นอมไปเพื่อจะรูความจริงใน
อริยสัจ ๔๒ และยังมีญาณที่ยิ่งใหญที่สุดอีกญาณหนึ่ง เรียกชื่อเฉพาะวา 
โพธิญาณ แปลวา การตรัสรูของพระพุทธเจาที่ทําใหเกิดพระพุทธศาสนา 
เปนดวงตาใหญของโลก ญาณนี้เปนความรูแจงเห็นจริงซึ่งเหตุผล ที่ได
ไตรตรองแลว ไดทําใหแจมแจงชัดเจนแลว๓ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรค๔อธิบายอานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๓ วาเปนขั้น
แรกที่ประกอบดวยญาณ๕ แตในปฏิสัมภิทามรรคพระสารีบุตรเถระอธิบาย
คําวา  พิจารณา ในการพิจารณาลมหายใจ ๙ อาการในอานาปานสติขั้นแรก 
ซึ่งมีเนื้อความเหมือนกันกับการอธิบายในภังคานุปสสนาญาณ วา     

 “ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ ชื่อวา
วิปสสนาญาณ..เปนอยางไร  คือ จิตมีรปูเปนอารมณเกิดขึน้แลวยอมดับ 

                                                
๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๐๕. 
๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐. 
๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๘/๔๓๖. 
๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๘. 
๕ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 



บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 ๔๓๘ 

ไป พิจารณาอารมณน้ัน แลวพิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น 
  พิจารณาอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนายยอมละนันท(ิความยนิด)ี
ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทยัได 
เมื่อสละคืนยอมละอาทานะ(ความยึดถือ)ได”๖ 

 ความแยงกันของ ๒ คัมภีรนี้ ผูวิจัยเห็นวาเนื่องมาจากแนวปฏิบัติที่
ตางกัน คือ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีปฏิบัติแบบ
วิปสสนาลวน ๆ (วิปสสนาปุพพังคมนัย) พิจารณาอารมณตาง ๆ ยกขึ้นสูพระ
ไตรลักษณตั้งแตขั้นแรกไดเลย เปนแบบวิปสสนายานิก จึงพิจารณาลม
หายใจเขาออกซึ่งเปนรูปขันธใหเกิดสภาวะญาณไดตั้งแตขั้นแรก สวนการ
อธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนการปฏิบัติของสมถยานิก ตองปฏิบัติใหเกิด
ฌานกอนแลวพิจารณาองคฌาน ยกขึ้นสูวิปสสนาในขั้นที่ ๕ แตในคัมภีร
บอกวา ญาณเกิดไดตั้งแตขั้นที่ ๓ ซึ่งยังเปนขั้นที่ยังไมเกิดฌาน แลวจะ
พิจารณาองคฌานใหเกิดเปนญาณไดอยางไร ซึ่งกลาวไดวาเปนการเจริญ
ภาวนาแบบสลับกัน (ยุคนัทธนัย๗) 

  คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณี อธิบายการละกิเลสดวยวิปสสนาญาณ 
ขั้นตาง ๆ ดังนี้        

                                                
๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 



บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 ๔๓๙ 

 ละสักกายทิฏฐิไดดวยกําหนดแยกนามรูป (นามรูปปริจเฉทญาณ)   
 ละทิฏฐิที่วานามรูปไมมีเหตุหรือมีเหตุไมเสมอกันไดดวยการกําหนด
รูปจจัย (ปจจยปริคคหญาณ)       
 ละความสงสัยไดดวยกังขาวิตรณญาณ และละความยึดถือวาเรา 
ของเราได ดวยกลาปสัมมสนญาณ      
 ละความสําคัญในสิ่งที่ไมใชทางวาเปนทางได ดวยการกําหนดทาง
และไมใชทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนะ)     
 ละความเห็นวาตายแลวสูญ ดวยการเห็นความเกิด (อุทยัพพยญาณ)  
 ละความเห็นวาเที่ยง ดวยการเห็นความเสื่อม (ภังคญาณ)   
 ละความเห็นในสิ่งที่มีภัยวาไมมีภัยได ดวยความเห็นวามีภัย (ภย
ญาณ)           
 ละความสําคัญในสิ่งที่ชอบใจ ดวยการเห็นวาเปนสิ่งมีโทษ (อาทีนว)  
  ละความสําคัญวานาชอบใจยิง่ได ดวยนิพพิทานุปสสนาญาณ  
 ละความเปนผูไมปรารถนาจะหลุดพน ดวยมุญจิตุกัมยตาญาณ   
 ละความไมวางเฉยในสังขารได ดวยสังขารุเปกขาญาณ   
 ละธรรมฐิติ (ปฏิจจสมุปบาท)ได ดวยอนุโลมญาณ    
 ละความเปนปฏิโลมได ดวยพระนิพพาน     
 และละความยึดถือนิมิตคือสังขารได ดวยโคตรภูญาณ นี้ชื่อวาการ
ละดวยองควิปสสนาญาณนั้น ๆ๘ 
 พุทธทาสภิกขุอธิบายการเกิดขึ้นของญาณวา การเกิดขึ้นของสิ่งที่
เรียกวา ญาณ ไดแก ความรู ซึ่งตรงขามตออวิชชา เมื่อญาณเกิดขึ้น อวิชชาก็
ดับไปในตัวเอง นามรูปกลาวคือสังขารทั้งปวง ที่มีมูลมาจากอวิชชาก็ยอมดับ
ไป เรียกวาดับไปเพราะการเกิดขึ้นของญาณ เชน คนดับไป เพราะความรูที่
เกิดข้ึนวา คนไมมี มีแตขันธธาตุอายตนะเปนตน ..แมโดยปริยายนี ้ ก็เปนอัน
กลาวไดวาดับไปเพราะอํานาจแหงความเกิดขึ้นของญาณหรือวิชชา ซึ่งเปน
                                                

๘ ขุ.อิต.ิอ.(ไทย) ๔๕/๖๔, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๑๘๔/๔๑๐. 



บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 ๔๔๐ 

ของตรงกันขามจากอวิชชาอีกนั่นเอง๙ ในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอน
สอดคลองกันทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๑๐ พรอมทั้ง
วินิจฉัยขอสงสัยบางประการในเรื่องการเกิดขึ้นของญาณ โดยที่ทานได
อธิบายขอแตกตางของคําวา ญาณ ในคัมภีรทั้ง ๒ นั้นไววา   
 เมื่อลมหายใจแลนไปแลนมาอยู และจิตถูกสติผูกติดไวกับลมหายใจ 
จิตจึงมีอาการเหมือนกับแลนไปแลนมาตามไปดวย จึงเกิด “ความรู”ขึ้น โดย
ไมตองมีการคิดหรือการพิจารณาเลย ความรูเชนนี้ยังไมควรเรียกวา “ญาณ” 
เปนเพียงสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวทั่วถึงวาเปนอยางไรในขณะนั้น แตถึง
อยางนั้นก็ตาม บางทีก็ใชคําวา“ญาณ”แกอาการรูเชนนี้ในบางคัมภีรบาง
เหมือนกัน ควรจะทราบไวกันความสับสน ทั้งนี้เพราะคําวาญาณนั้น มี
ความหมายกวางขวาง เอาไปใชกับความรูชนิดไหนก็ได แตความหมายที่แท
นั้นตองเปนความรูทางสติปญญาโดยตรง เมื่อคําวาญาณ หรือความรู ใชได
กวางขวางอยางนี ้รวมกับการที่ทานไมอยากใชคําอื่นเพิ่มเขามาใหมากมาย
และสับสนโดยไมจําเปน อาจารยบางพวกจึงกลาววา แมความรูสึกที่เกิดขึ้น
วา เรากําลังหายใจยาว ดังนี้เปนตนก็จัดเปนญาณอันหนึ่งดวยเหมือนกัน ทํา
ใหมีการกลาวไดวา ญาณไดปรากฏแลวแมแตในขณะที่เริ่มทําอานาปานสติ 
พอสักวา เมื่อหายใจเขายาว ก็รูสึกตัวทั่วพรอมวา เราหายใจเขายาว ดังนี ้ 
และอธิบายคําวา “ญาณปรากฏ” ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา มีความหมาย
ตาง ๆ กัน แลวแตวามันจะปรากฏในขั้นไหนแหงการกระทําอานาปานสต ิ 
สําหรับในข้ันแรกที่สุดนั้น ญาณในที่นี้ก็เปนเพียงสัมปชัญญะ ที่กําลังรูสึกวา 
“เราหายใจออกยาว หรือหายใจเขายาว” เทานั้น ยังไมเปนวิปสสนาญาณ๑๑ 

ดังที่พุทธทาสภิกขุอธิบายมานี้ ก็หมายความวาญาณที่เปนวิปสสนา-
ญาณแทตองเปนความรูที่เกิดจากการพิจารณาเห็นพระไตรลักษณ ที่เปนไป
                                                

 ๙ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐๕. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๙๘.,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๗๓. 
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เพื่อตัดละอวิชชาเทานั้น สวนญาณนอกนั้นเปนเพียงความรูสึกระดับ
สัมปชัญญะ ยังไมจัดเปนวิปสสนาญาณ   
 

   การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลสูงขึ้นไป 

  เมื่อผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ประสงคจะบรรลุอริยมรรคอรยิผลเบือ้ง
สูงขึ้นไป ก็ปฏิบัติโดยทํานองเดียวกันนี้ ตางแตเริ่มตนปฏิบัติไปตั้งแต
อุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบันบุคคลนั้น ไดรูแจงขันธ ๕ พรอม
ทั้งเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ เปนพระไตรลักษณมาโดยชอบอยางไมแปรผนั
แลว จึงไมตองพิจารณานามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมม
สนญาณ อันเปนญาณเบื้องตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก 
  การที่ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไป ตองกลับมาเจริญ
วิปสสนา เพื่อใหผานญาณไปตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติครั้งแรกก็จริง
แตลักษณะและคุณภาพของญาณนั้น ๆ มีความละเอียดประณีต และ
สามารถกําจัดกิเลสไดดีและมากขึ้นไปกวากันโดยลําดับของแตละขั้น เชน มี
สติสัมปชัญญะปรากฏชัด และสุขุมลึกซึ้งกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค 
คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามีมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และ
อรหัตมรรคญาณ  มีกําลังประหานกิเลสไดมากกวากัน คือ 
  โสดาปตติมรรคที่ ๑ ละกิเลสชนิดที่เปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิได
สิ้นเชิง หมายความวา พระโสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 
  สกทาคามิมรรคที่ ๒ ละกิเลสอยางหยาบ โดยเฉพาะที่แสดงออกมา
ทางกาย วาจา ไดสิ้นเชิง 
  อนาคามิมรรคที่ ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 
  อรหัตมรรคที่ ๔ ชั้นสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูใน
จิตสันดานไดโดยสิ้นเชิง หมายความวาพระอรหันตทั้งหลาย เปนผูวิมุติหลุด
พนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด เปนผูมีขันธสันดานบริสุทธิ์หมดจดอยาง
สมบูรณดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเชื้อใหตองเกิด แก เจ็บ ตายในภพ
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ทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธทั้ง ๕ อันเปนวิบากขันธครั้งสุดทายแลวก็ปรินิพพาน 
ไมมีการเวยีนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป 

 การเจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนวิธีเขาถึงพระรัตนตรัยดวย
วิปสสนาวิธีน้ี แสดงใหเห็นถึงการไดเห็นอริยสัจ ๔ ไปในตัว กลาวคือ เมื่อผู
ปฏิบัติไดบรรลุอริยมรรคแลวนั้น มรรคจิตยอมไดนิพพานเปนอารมณ  
นิพพานนั้นก็ไดแกนิโรธสัจนั่นเอง ดังนั้น ผูไดบรรลุมรรคญาณจึงไดช่ือวาเปน
ผูเห็นแจงนิโรธสัจดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา 
  ปญญาเจตสิกที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เปนตัวสัมมาทิฏฐิเปนองค
ธรรมของอริยมรรคที่ ๑ และในขณะมรรคจิตเดียวกันนั้น มีวิตกเจตสิกอัน
เปนสัมมาสังกัปปะ เปนองคอริยมรรคที่ ๒ มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะเจตสิก อันเปนองคอริยมรรคที่  ๓-๔-๕, มีวิริยะสติ และ
เอกัคคตาเจตสิก อันเปนตัวสัมมาวิริยะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องคอริยมรรค
ที่ ๖-๗-๘ เกิดรวมกันประกอบพรอมกัน โดยมีนิพพานเปนอารมณอยาง
เดียวกัน องคอริยมรรค ๘ ประการนี้เปน มรรคสัจ ดังนั้นผูไดบรรลุมรรค
ญาณนั้น จึงไดช่ือวาเปนผูเห็นแจงมรรคสัจ 
  ขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานที่ผูปฏิบัติพิจารณามา
ตั้งแตตนจนถงึอนุโลมญาณเปนที่สุดนั้นเปนตัวทุกขสัจ ผูบรรลุมรรคญาณนัน้
จึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงทุกขสัจ 
  ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดขันธ ๕ นั้นเปนสมุทัยสัจ ผูบรรลุมรรค
ญาณจึงไดช่ือวาเปนผูเห็นแจงสมุทยสัจ 
  สรุปวา ผูปฏิบัติภาวนาจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ชื่อวาไดเห็น
แจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรค
ปญญา๑๒ 

                                                
๑๒สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๒. 
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๘.๒  ความปรากฏขึ้นของมรรค  

  มรรค แปลวา ธรรมที่ฆากิเลส วิเคราะหวา กิเลเส  มาเรนฺโต คจฺฉต ิ
นิพฺพานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีต ิวา มคฺโค, สมฺมาทิฏ ิอาทโย  อฏ  ธมฺมา.๑๓  
  ชื่อวา มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายได  หรือเพราะผูตองการพระ
นิพพานจะตองแสวงหา มรรคมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังนี ้

๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความรูชอบ คือ ความรูในทุกข ความรูใน
ทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

  ๒. สัมมาสังกัปปะ  แปลวา ความดําริชอบ คือ ความดําริในการ
ออกจากกาม ความดําริในความไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

  ๓. สัมมาวาจา  แปลวา เจรจาชอบ คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ 
งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบและการพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ คือ 
การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให งดเวน
จากการประพฤติผิดในกาม๑๔ 

  ๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิด
เสีย ประกอบอาชีพที่สุจริต ไมผิดจากทํานองคลองธรรม ทําใหคนอื่นตอง
เดือดรอนดวยวิธีตาง ๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความขยันหมั่นเพียร ไมเบียดเบียน
ผูอื่นใหเดือดรอน  

๕. สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มี ฉันทะ 
ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว  ตั้งจิตไวเพื่อมิใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจริญยิ่งไพบูลยเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่บังเกิด 

                                                
๑๓ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘ 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
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ขึ้นแลว๑๕ 
  ๖. สัมมาสติ แปลวา ต้ังสติชอบ ระลึกชอบ คือตั้งสติในทางที่ถูกตอง
ตรงตอการบรรลุมรรคผล ไดแก มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีสติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู…มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู…มีสติ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได 
 ๗. สัมมาสมาธิ แปลวา ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝกอบรมจิตใหสงัด
จากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข
เกิดแตวิเวกอยู เปนตน๑๖ 

 กุลบุตรผูตองการพนทุกขตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้
เทานั้น จึงจะบรรลุปฏิเวธสัทธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ(กระทาํ
ชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายามชอบ), สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธ ิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติ
เพื่อบรรลุธรรม”๑๗ 

  อนึ่ง มรรค หมายถึง ทางเดินของใจจากความทุกขไปสูความเปน
อิสระ(พระนิพพาน) หลุดพนจากทุกขที่หลงยึดถือและประกอบขึ้นใสตนดวย
อํานาจของอวิชชา มรรคมีองค ๘ ประการถึงพรอมเปนอันเดียวกันทั้งแปด
อยาง ดุจเชือกฟนแปดเกลียว พระสารีบุตรเถระอธิบายองคแหงมรรค ไววา 

 มรรคชื่อวา สัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็น  
 มรรคชื่อวา สัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรอง      

                                                
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๙/๓๔๘. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๑๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
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 ๔๔๕ 

 มรรคชื่อวา สัมมาวาจาเพราะมีสภาวะกําหนด  
 มรรคชื่อวา สัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเปนสมุฏฐาน 
 มรรคชื่อวา สัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผองแผว  
 มรรคชื่อวา สัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว  
 มรรคชื่อวา สัมมาสติเพราะมีสภาวะต้ังมั่น  

 มรรคชื่อวา สัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไมฟุงซาน๑๘ 

 มรรคญาณ คือ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาด
จากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ  สติ สมาธิ ปญญา และธรรมฝายการตรัสรู
ทั้งปวงยอมรวมลงที่จิตดวงเดียวเปนมรรคสมังคี กําลังของมรรคจะทําหนาที่
แหวกมโนวิญญาณ ซึ่งหอหุมปดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก ตามกําลังของ
มรรคนั้น ๆ   

 มรรคญาณนี้เปนโลกุตตรญาณ ทําหนาที่ประหาณกิเลส ระดับ
อนุสัยกิเลส ทําหนาที่รูทุกข ละเหตุแหงทุกข แจงนิโรธ ความดับทุกข เจริญ
ตนเองเต็มที่ คือองคมรรค ๘ มีการประชุมพรอมกัน ทําหนาที่ละอนุสัยกิเลส
แลวก็ดับลง มีนิพพานเปนอารมณ เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนา
ญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึง่แบง
ความสามารถในการประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้

 ๑) โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา)ไดอยางเด็ดขาด๑๙ ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน 
 โสดาบัน แปลวา ถึงกระแสพระนิพพาน๒๐ หมายความวาผูที่บรรลุ
ถึงความเปนพระโสดาบันแลว จักมุงหนาไปตามกระแสนิพพานจนบรรลุ

                                                
๑๘ ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๒/๔๑๕. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๐ อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓ 
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 ๔๔๖ 

ความเปนพระอรหันต ไมมีวันตกต่ํา เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก 
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือ
มรรค ๓ เบื้องสูง ไดแก สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคในวัน
ขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง๒๑ 
เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉท๒๒ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่บรรเทาราคะ โทสะ และโมหะ
ใหเบาบางได แตยังกําจัดราคะและปฏิฆะอยางเด็ดขาด ไมได  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระสกทาคามี เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ 
มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือมรรคเบื้องสูง ไดแก อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๒๓  
 คําวา สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียวหรือครั้งหนึ่ง คือ ผูที่
บรรลุเปนพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิ ไดแกมนุษยโลกอีกครั้ง
เดียวเทานั้น๒๔พระสกทาคามีนี้ ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน ไมไดละเพิ่ม
อีกแตประการใด เพียงแตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น      

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้งราคะโทสะ โมหะไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผูปฏิบัติ
สําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอนาคามี ๒๕     
 คําวา อนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก หมายความวา ผูที่บรรลุเปน
พระอนาคามีในมนุษยโลกหรือเทวโลก  เมื่อหมดอายุขัยแลว จะไปเกิดใน
พรหมโลกชั้นสุทธาวาสและดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น จักไมกลับมา 
                                                

๒๑ ดูใน อภิ.ปุ.(ไทย)๓๖/๓๑/๑๒๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี(บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๒ อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒ 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๔  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖., ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๕๑/๗๘. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
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 ๔๔๗ 

เกิดในมนุษยโลกหรือเทวโลกอีก๒๖   
  ๔. อรหัตตมรรคญาณ  สามารถประหาณสังโยชนกิเลสที่ผูกมัดใจ
ทั้งหมดไดโดยเด็ดขาด๒๗ ผูปฏิบัติสําเร็จญาณนี้ชื่อวาบรรลุอรหันตโดย
สมบูรณ  นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป 
และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีก๒๘ พระอรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิด-
เวียนตายและภพใหมก็ไมมีอีก  เมื่อไมเกิดอีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป๒๙ 
 ในพระสุตตันตปฎก ทุติยโสเจยยสูตรปรากฏขอความวา “ผูมีกาย
สะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผูสะอาด ถึงพรอมดวย
ความสะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๓๐ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายบทวา นินฺหาตปาปก วา บัณฑิตทั้งหลาย
กลาววา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่
เกิดข้ึนในอายตนะแมทั้งปวง ดวยมรรคญาณ๓๑  
 คําวา อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เพราะเปนผูควร
แกทักษิณาอันเลิศ๓๒ ไดชื่อวา ขีณาสพ เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะ
แลว๓๓  เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ ไมตองเวียนวาย
ตายเกิดอีกตอไป๓๔ 
                                                

๒๖ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
๒๗ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ  ๒)วิจิกิจฉา 

๓) สีลัพพตปรามาส ๔) กามฉันทะหรือกามราคะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖)รูปราคะ 
๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี๑๔/๑๗๓. 
๓๒ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

 ๓๓ ที.ปา.อ.(บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
๓๔ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๖/๒๗ , ขุ.จ.ู  (ไทย) ๓๐/๒๘/๙๐. 
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 ๔๔๘ 

๘.๒.๑ การปฏิบัติใหมรรคเกิดขึ้น 
ปฏิบัติอยางไรใหมรรคเกิดขึ้น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ภิกษุนั้น 

เมื่อนึกถึงชื่อวาปฏิบัต ิเมื่อรูชื่อวาปฏิบัติ เมื่อเห็นชื่อวาปฏิบัติ เมื่อพิจารณา
ชื่อวาปฏิบัติ เมื่ออธิษฐานจิตชื่อวาปฏิบัติ เมื่อนอมใจเชื่อดวยศรัทธาชื่อวา
ปฏิบัติ เมื่อประคองความเพียรไวชื่อวาปฏิบัติ เมื่อตั้งสติไวมั่นชื่อวาปฏิบัต ิ
เมื่อตั้งจิตไวมั่นช่ือวาปฏิบัติ เมื่อรูชัดดวยปญญาช่ือวาปฏิบัติ เมื่อรูยิ่งธรรมที่
ควรรูยิ่งชื่อวาปฏิบัติ เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวาปฏิบัติ เมื่อละ
ธรรมที่ควรละชื่อวาปฏิบัติ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวาปฏิบัต ิเมื่อทําให
แจงธรรมที่ควรทําใหแจงชื่อวาปฏิบัติ ภิกษุปฏิบัติอยางนี ้

ควรเจริญมรรคอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบายวา คอืภิกษุนั้นเมือ่
นึกถึง..ชือ่วาเจริญ เมื่อรู..ชื่อวาเจริญ เมื่อเห็น..ชื่อวาเจริญ เมื่อพิจารณา..ชือ่
วาเจริญ เมื่ออธิษฐานจิตชื่อวาเจริญ เมื่อนอมใจเชื่อดวยศรัทธาชื่อวาเจริญ 
เมื่อประคองความเพียรไวชื่อวาเจริญ เมื่อตั้งสติไวมั่น ชื่อวาเจริญ เมื่อตั้งจิต
ไวมั่นชื่อวาเจริญ เมื่อรูชัดดวยปญญาช่ือวาเจริญ เมื่อรูยิ่งธรรมที่ควรรูยิ่งชื่อ
วาเจริญ เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวาเจริญ เมื่อละธรรมที่ควรละ
ชื่อวาเจริญ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวาเจริญ เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควร
ทําใหแจงชื่อวาเจริญ เจริญอยางนี้๓๕ 

และอธิบายมรรคที่เจริญทําใหมีขึ้นแลวยอมละสังโยชน และทํา
อนุสัยใหสิ้นไปได วา    

ผูเจริญวิปสสนายอมละสังโยชน ๓ นี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส อนุสัย ๒ นี้ คือ ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอม
สิ้นไปดวยโสดาปตติมรรค 
 ยอมละสังโยชน ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวน
หยาบ ๆ อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยสวนหยาบ ๆ 
ยอมสิ้นไปดวยสกทาคามิมรรค 

                                                
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔ 
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 ๔๔๙ 

ยอมละสังโยชน  ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวน
ละเอียด อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย สวนละเอียด ๆ 
ยอมสิ้นไปดวยอนาคามิมรรค 

ยอมละสังโยชน ๕ นี ้ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา อนุสัย ๓ นี้  คือ มานานุสัย ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอม
สิ้นไปดวยอรหัตตมรรค๓๖ 

 

 ๘.๒.๒ ญาณในวิมุตติสุข 

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายการเกิดญาณ
ในวิมุตติสุข ที่เกิดจากการเจริญอานาปานสติภาวนาไว ๒๑ ประการ  คือ  

๑.  ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดสักกายทิฏฐิไดดวย
โสดาปตติมรรค           

๒. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดวิจิกิจฉาไดดวยโสดา
ปตติมรรค                  
 ๓. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดสีลัพพตปรามาสได
ดวยโสดาปตติมรรค                 
 ๔. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดทิฏฐานุสัยไดดวย
โสดาปตติมรรค                   
 ๕. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดวิจิกิจฉานุสัยไดดวย
โสดาปตติมรรค         

๖.  ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคสังโยชน
อยางหยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๗. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆสังโยชนอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

                                                
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
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 ๔๕๐ 

๘. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคานุสัยอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๙. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น  เพราะละ ตัดขาดปฏิฆานุสัยอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๑๐. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคสังโยชน
อยางละเอียดดวยอนาคามิมรรค     

๑๑. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆสังโยชนอยาง
ละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค       
  ๑๒. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น  เพราะละ  ตัดขาดกามราคานุสัย
อยางละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค     

๑๓. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆานุสัยอยาง
ละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค     

๑๔. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดรูปราคะไดดวย
อรหัตตมรรค     

๑๕. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอรูปราคะไดดวย
อรหัตตมรรค     

 ๑๖. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดมานะไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๗. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอุทธัจจะไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๘. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอวิชชาไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๙. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดมานานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๒๐. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดภวราคานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค        
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 ๔๕๑ 

  ๒๑. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอวิชชานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค๓๗ 

ในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอนสอดคลองกับหลักการใน
คัมภีร และทานไดนําหลักการเรื่อง “วิมุตติสุข” อันเกิดจากการเจริญอานา
ปานสติภาวนาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย และจําแนกจัดเปน
หมวดหมูตามสังโยชนและอนุสัยที่อริยมรรคทั้ง ๔ จะพึงตัด มี ๒๑ อยาง  
เรียงลําดับตามอาการที่มรรคทั้งสี่จะพึงละ ดังที่ทานอธิบายวา  
 สิ่งที่จะพึงละจําแนกเปน ๒ หมวด คือ หมวดสังโยชนและหมวด
อนุสัย ในขอนั้น ขอที ่๑-๒-๓-๖-๗-๑๐-๑๑-๑๔-๑๕-๑๖-๑๗-๑๘ สิบสองขอ
นี้เปนพวกสังโยชน ขอที ่ ๔-๕-๘-๙-๑๒-๑๓-๑๙-๒๐-๒๑ เกาขอน้ีเปนหมวด
อนุสัย เมื่อเปนดังนี้เห็นไดสืบไปวา เปนการจําแนกที่ซ้ํา กันอยู คือ ถาถือเอา
หลักก็มีสังโยชนซ้ําหรือเกินเขามา ๑๐ นอกจากนั้น พึงสังเกตใหเห็นวาทาน
ไดแยกสังโยชน หรืออุปนิสัยบางอยางออกไปเปนชั้นหยาบและชั้นละเอียด
อีก ตามควรแกอํานาจของอริยมรรคจะพึงตัด เชนจําแนกกามราคะและ
ปฏิฆะ วามีเปนอยางหยาบและอยางละเอียด ทั้งที่เปนสังโยชนและอนุสัย 
ดวยการจําแนกออกไปเชนนี้ดวย และดวยการรวมเขาดวยกัน ทั้งสังโยชน
และอนุสัย จึงไดจําแนกออก เปน ๒๑ ประการ   

เมื่อกลาวโดยยกเอาอนุสัยเปนหลัก  พึงทราบวาอนุสัย(กิเลสที่นอน
เนื่องอยูในขันธสันดาน) มี ๗ คือ       
 ๑. ทิฏฐานุสัย (ความเห็นผิดที่นอนอยู)     
 ๒. วิจิกิจฉานุสัย (ความสงสัยที่นอนอยู)     
 ๓. กามราคานุสัย (ความยินดีในกามที่นอนอยู)    
                                                

 ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙., ดูคําอธิบายในหนังสือ : นิพพานกถา, พระ
โสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา,  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม,ป.ธ.๙) 
ตรวจชําระ, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร, 
๒๕๕๔. 
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 ๔๕๒ 

 ๔. ปฏิฆานุสัย (ความโกรธที่นอนอยู)      
 ๕. มานานุสัย (ความถือตัวที่นอนอยู)      
 ๖. ภวราคานุสัย (ความยินดีในภพที่นอนอยู)    
 ๗. อวิชชานุสัย (ความไมรูตามความเปนจริงที่นอนอยู) 

เมื่อสังโยชน ๑๐ และอนุสัย ๗ มาเปรียบเทียบกันดู ยอมจะเห็นได
วา เพียงแตจํานวนตางกัน เพราะเล็งถึงกิริยาอาการที่ทําหนาที่เปนกิเลส
ตางกัน คือสัญโญชน หมายถึงเครื่องผูกพัน และอนุสัยหมายถึงเครื่องนอน
เนื่องอยูในสันดาน แตโดยเนื้อแทนั้นเปนของอยางเดียวกันไดโดยการปรับ
เขากัน  ดังตอไปนี ้

สักกายทิฏฐิและสีลัพพตปรามาส คือ ทิฏฐานุสัย 
วิจิกิจฉา คือ วิจิกิจฉานุสัย 
กามราคะ คือ กามราคานุสัย 
รูปราคะ คือ ภวราคานุสัย 
มานะและอุทธัจจะ คือ มานานุสัย 
อวิชชา  คือ  อวิชชานุสัย 
สังโยชน ๑๐ อยาง จึงลงตัวกันไดกับอนุสัย ๒ อยาง ดวยอาการ 
ดังกลาวนี้๓๘ 
 

                                                
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๔๖-๔๕๐. 



บรรณานุกรม 
 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ
(๑)  พระไตรปฎก : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา 

เตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

______ . พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา:  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
______ . ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ   
  โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
______ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
______ . วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
______ . ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ศีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
______ . ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    
______ . มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    



 

 ๔๕๔ 

______ . มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.   

______ . สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  

______ . องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

______ . ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔๙๕.  

______ . ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏฐกถา. กรงุเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๔. 

______ . ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ
วิญญาณ, ๒๕๓๔.  

 ______ . ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร:  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

______ . มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๑. 

______ . วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวญิญาณ ,๒๕๓๙. 
______ . อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๔. 



 

 ๔๕๕ 

______ . อภิธมฺมตฺถสงฺคโห. กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 
______ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพวิญญาณ, 

๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศ
วิหาร, ๒๕๓๗. 

______ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค). 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.   

______ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม 
อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 

______ . อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปน
ไทย. กรงุเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

______ . อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล. พิมพครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

______ . มิลินทปญหา. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗. 

ข. ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ 
ขุนสรรพกจิโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐาน 
  สังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:  
  ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙. 
______ . คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐาน

สังคหวิภาค. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 



 

 ๔๕๖ 

______ . ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. พิมพครัง้ที่ ๒, 
กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยมลูนิธิปรญิญาธรรม, โรงพมิพ
วิญญาณ, ๒๕๕๑. 

คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ. พระไตรปฎกนิสส
ยะ [ฉบับพเิศษ] มหาสติปฏฐานสูตร. หางหุนสวนจํากัด ประยูร
สาสนไทย การพิมพ, กรุงเทพมหานคร, สิงหาคม ๒๕๕๔.  

จําลอง  ดิษยวณิช. จิตวิทยาของการดับทุกข. เชียงใหม: กลางเวียงการ
พิมพ, ๒๕๔๔. 

______ . วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ. เชียงใหม: โรงพมิพแสง
ศิลป, ๒๕๔๓. 

ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรม
มิกะโท. พมิพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ทพิยวิสทุธิ์ 
จํากัด, ๒๕๔๔. 

______ . วิปสสนากรรมฐาน. กรงุเทพมหานคร: เฉลมิชาญการพมิพ, 
๒๕๒๘. 

ธีรวัส บําเพญ็บุญบารม.ี สัมมาทิฏฐ ิ: ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา
กถาวัตถุและคัมภีรทางพุทธศาสนา. พระพุทธศาสนา มลูนธิิเบญจ
นิกาย, มมร, ๒๕๕๐.  

ปุยแสงฉาย. มิลินทปญหาฉบับพรอมอรรถกถาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ ลูก ส.ธรรมภกัด,ี ๒๕๓๘. 

พันตร ีป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ). พจนานุกรม มคธ-ไทย. 
กรุงเทพมหานคร: คณะศิษยวัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐.  

พร รัตนสุวรรณ. คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ, กรกฎาคม ๒๕๔๕. 

พระคันธสาราภิวงศ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. พิมพครั้งที่ ๒,
กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพมิพ, พฤษภาคม ๒๕๔๖. 



 

 ๔๕๗ 

พระครกูัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. 
พิมพครั้งที่ ๒, กรงุเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมกิ จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวฒัน สมเด็จพระสังฆราชเจา. พระ
คัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย. 
พิมพครั้งที ่๔, กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖.   

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปล 
  และเรียบเรยีง. โรงพิมพไทยรายวันการพมิพ, กรุงเทพมหานคร: 

๒๕๔๙.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพทวิเคราะห. 

กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายเรื่อง

วิปสสนากรรมฐาน เลม ๗-๘-๙. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพ บริษัท สหธรรมกิ จํากัด, ๒๕๓๘. 

______ . วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวยวิปสสนากรรมฐาน
ทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙. 

______ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. กรงุเทพมหานคร: 
โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

______ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

______ . พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดท่ี ๒. พิมพครั้งที่ ๑๐, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 

______ . พุทธธรรม. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 



 

 ๔๕๘ 

______ . พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรงุเทพมหานคร:   
โรงพมิพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

______ . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๕, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนโฺน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. 
กาญจนบุร:ี ม.ป.ท., ๒๕๕๐.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวล
ธรรม. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๖. 

______ . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพฒุาจารย (อาจ อาสภเถระ) แปล, 
พิมพครั้งที่ ๑๐, กรงุเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ดร. อัคคมหากมัมัฏฐานาจรยิะ. วิปสสนา
ทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๘. 

______ . ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพบัลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระมหากจัจายนเถระ. เนตติอฏฐกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหจก. ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๔. 
พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร. พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอ-บุค ดิสทรบิิวช่ัน จํากัด, ๒๕๕๖. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง. คัมภีรอภิธานวรรณนา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
______ . คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยรูวงศพริ้นติง้ จํากัด, ๒๕๔๗. 



 

 ๔๕๙ 

พระโมคคลัลานเถระ. คัมภีรอภิธานัปปทีปกา. แปลโดย พระมหาสมปอง 
มุทิโต, กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวล 
 ธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระสัทธรรมโชติกะ. ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑. พิมพครั้งที่ ๕,  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสสียาดอ). ธัมมจกักัปปวัตนสูตร.   
  แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ. พระพรหมโมลี, ศาสตราจารยพิเศษ  
  (สมศักดิ์ อปุสโม ป.ธ.๙,M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ, กรุงเทพมหานคร  
  : ประยรูสาสนไทย การพมิพ, ๒๕๕๒. 
______ . มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสารา 
 ภิวงศ. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. 

พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการ
พิมพ, ๒๕๔๙.  

______ . วิปสสนาชุนี ภาคปฏิบัต.ิ แปลโดยจํารูญ ธรรมดา. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทพิยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๘. 

______ . วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ). จํารูญ 
ธรรมดา แปล, กรุงเทพมหานคร: พิมพทีห่างหุนสวนจํากัด ประยูร
สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓.  

______ . วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภวิงศ. พระพรหม
โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. นครปฐม: ซีไอเอ
เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

______ . วิปสสนานัย เลม ๒.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พระพรหม
โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. นครปฐม: ซีไอเอ
เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 

______ . วิสุทธิญาณกถา วาดวยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖. แปลโดย ธนิต   
  อยูโพธิ.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศิวพร, ๒๕๒๖. 
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______ . อนัตตลักขณสูตร. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยรูสาสนไทย การ
พิมพ, ๒๕๕๖. 

พระราชวรมุน.ี (ประยรู ธมมฺจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพศยาม บริษทั เคล็ดไทย จํากัด,  
๒๕๔๑. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี.  
พระนคร: โรงพมิพยูนิตี้พบัลเิคชั่น,  ๒๕๑๒. 

พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหา
นมิิต ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระอาจารยไชโย อาสโภ. อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 
รูป นิพพาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), รศ, ดร. จําลอง สารพดันึก. 
พจนานุกรมบาล-ีไทย (ฉบับนักศึกษา). พิมพครั้งที่ ๒, 
กรุงเทพมหานคร: เรืองปญญาการพิมพ, ๒๕๓๐. 

พระอปุติสสเถระ. วิมุตติมรรค แปล. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
และคณะแปล, พิมพครัง้ที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๘. 

พุทธทาสภิกข.ุ คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 

______ . (ม.ป.ป.), คูมือปฏิบัติอานาปานสติสมบูรณแบบ. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ ธรรมสภา. 

______ . คูมือปฏิบัติอานาปานสติอยางสมบูรณแบบ. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 

______ .ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ). กรุงเทพมหานคร: หาง
หุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๓๓. 
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______ . วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งที่ ๘, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็นจี การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

______ . วิปสสนาในอิริยาบถ นอน. กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

______ . วิปสสนาในอิริยาบถ ยืน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

______ . อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ หางหุนสวน
จํากัด การพมิพพระนคร, ๒๕๑๘. 

______ . อานาปานสติกุญแจไขความลับของชีวิต ฉบับคูมือปฏิบัต.ิ 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๐. 

______ . อานาปานสติบรรยาย-อภิปราย-สัมมนา-สาธิต. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ ธรรมสภา, ๒๕๔๔.  

พินิจ รัตนกลุ ,ศ.ดร.. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครัง้ที่  
๓, นนทบุร:ี บริษัท เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗. 

มานิต มานติเจริญ. พจนานุกรมไทย. พิมพครัง้ที่ ๑๑, กรงุเทพมหานคร:    
 รวมสานสการพิมพ, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพอักษรเจรญิทัศน, ๒๕๒๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ นานมีบุคสพบัลเิคชั่นส, ๒๕๔๖. 
______ . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔.  

วงศ ชาญบาล ี(ผูชําระ). คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย). กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕. 

วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสว.ี คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. 
พิมพครั้งที ่๕, กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพหจก.ทิพยวสิุทธิ,์ ๒๕๔๔.  
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______ . คูมือการศึกษา วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพัฒน
วิทยการ, ๒๕๓๓. 

วศิน อินทสระ. อาภรณประดับใจ. กรุงเทพมหานคร: บริษทั โอเอส พริ้นติ้ง 
เฮาส จํากัด, ๒๕๔๔. 

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

สมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล.  
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยรูวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 

สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ วจี
วิภาค ภาคที ่๒ สมาส-ตัทธิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). ปญญาใน
พระพุทธศาสนา. พิมพครัง้ที่ ๔, นครปฐม: โรงพิมพมหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

______ . สัมมาทิฏฐ.ิ พิมพครัง้ที่ ๕, เชียงใหม: โรงพิมพนนัทพันธ, ๒๕๕๖. 

 (๒)  วิทยานิพนธ 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร). “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัต ิ
   อานาปานสติภาวนา เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกข”ุ. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สหีะ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิก
บุคคล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.          

พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคหาญ). “ศึกษาอริยมรรคในการปฏบิัติวิปสสนาตาม
หลักสติปฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
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(๓)  เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร: 
พิรุณ  ฉัตรโสภณพงศ เรียบเรียง, คูมือนามวิถีและรูปวิถ,ี เอกสาร

ประกอบการศึกษา, (ไมปรากฏสถานที่และปที่พมิพ). 
 

ประวัติของผูเขียน 
ชื่อ  :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (น.ธ.เอก, ป.ธ.๘) 
   [พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร)] 
การศึกษา :  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด  
    จังหวัดสงขลา,  
    ป.ธ. ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๖)  วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  
    อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม,   
     ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร  

   เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช    
  วิทยาลัย รุนที่ ๕๐ ปการศึกษา ๒๕๔๖  

    ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา  
    วิทยานิพนธ ระดบั ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
    วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม พ.ศ. ๒๕๕๒ 

บรรพชา  : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด  
   จ.สงขลา โดยมีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด 
       จ.สงขลา  โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ :  
พ.ศ. ๒๕๔๗-๕๐  ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิฯ์ 
พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๔ อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร “วิปสสนา 
     ภาวนา” ( ปว.ภ.) 
พ.ศ. ๒๕๕๒ -ปจจุบัน พระวปิสสนาจารยโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
    หลักสูตร ๑ เดือน, หลักสูตร ๔๕ วัน, หลักสูตร ๓ เดือน 



 

 ๔๖๔ 

    หลักสูตร ๔ เดือน และหลักสูตร ๗ เดือน ณ สํานักปฏิบัติ 
    ธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา  
พ.ศ. ๒๕๕๒ - ปจจุบัน เปนอาจารยบรรยาย รายวิชา สติปฏฐานภาวนา  
   โสฬสญาณ และสัมมนาวิปสสนาภาวนา หลักสูตรพุทธ 
    ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  
   ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
พ.ศ. ๒๕๕๕   อาจารยบรรยายพิเศษปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดษุฎ ี 
    บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  และสาขาวิชารัฐ- 
    ประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย วังนอย พระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. ๒๕๕๔-ปจจุบัน พระวิปสสนาจารย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
   สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬ ี
   ศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
ที่อยูปจจุบัน  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม   
  ตั้งอยู ณ วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา - นครชัยศรี  อ. 
พุทธมณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐ และ 

สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ถนนธนรัชต (กม.๔) ตําบลหนองน้าํ
แดง  อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  
 Email : pm.montasavi@gmail.com 
 Web  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 

งานปกครอง 
  พ.ศ. ๒๕๕๖ – ปจจุบัน เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัด
พิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-เจาพระยา แขวงสมเด็จเจาพระยา   
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 



 

 ๔๖๕ 

Biography of Insight Meditation Master 
Name        :  Phra Bhavanaphisanmethi Vi. (Prasert Promchan),    
Date of Birth  :  March 28, 1979. 
Place of Birth       :  Siriraj Hospital, Bangkok, Thailand. 
Higher Ordination :  July 14, 2000 at  Rajbamrung Temple, Ranot,  
    Songkhla, Thailand.                 
                           By Phrakru Srikanabhirak as preceptor. 
Education    :   1995, Dhamma Scholar, Advanced Level,  
     Rajbamrung Temple,  Ranot, Songkhla, Thailand.  
  :  2003, Pāli VIII, Wat Mahasawat Nak Phuttharam,  
    Phutthamonthon, Nakhon Pathom, Thailand. 
                     :  2003, Bachelor of Arts in Pali Buddhism  
     (B.A. in Pali Buddhism,with a first-class honors)  
    Mahachulalongkornrajavidyalaya University,   
                            Palisuksa Buddhagosa Campus, Nakhon Pathom. 
                    :   2009, Master of Arts in Vipassana Meditation  
    (M.A. in Vipassana Meditation, with The Good  
     Thesis Award) Mahachulalongkornrajavidyalaya  
    University, Palisuksa Buddhagosa Campus. 
Meditations Experience 
         : 2008,   7 Months, Advance Insight Meditation Course at Ngwe  
   Taung Oo  Meditation Center, Tachilek, Shan State,  
   Myanmar. instructed by Sayadaw Bhaddantavirojana  
    Mahaganthavajakapundit. 
Jobs Experience   :  
  : 2015 - Currently, 7 Months Meditation Master of Program 
Master of Arts in   Vipassana Meditation, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Palisuksa Buddhagosa Campus, Nakhon Pathom. 
   Contact : Mahachulalongkornrajavidyalaya  University, Palisuksa  
Buddhagosa Campus, Wat Mahasawat Nak Phuttharam, Phutthamonthon, 
Nakhon Pathom,Thailand, 73170  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 



ผูรวมบุญ พิมพหนังสือ ๓,๐๐๐ เลม 
มหาวิทยาลัยธนบุร,ี วิทยาลัยเทคโนโลยีหมูบานคร ู    
แมชีระเอิบ แยมชุต,ิ คุณนภวรรณ แยมชุติ และครอบครัว ๒๕,๐๐๐ บาท     
คุณธีรนาฏ โชควัฒนา ๑๗,๐๐๐ บาท 
คณะนิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิชาวิปสสนาภาวนารุน ๑๐    ๑๒,๐๐๐ บาท 
พระอธกิารจิรวัฒน จกฺกวโร เจาอาวาสวัดมะเกลือ จ.ชัยภูม ิ ๑๐,๐๐๐ บาท 
แมชีนนทพร โสภณ, ชมพู-ทองเอก โสภณ ๑๐,๐๐๐ บาท 
คุณจิโรจ นิมมานนิตย (ว.ิ รุน ๑๒)        ๑๐,๐๐๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๖,๐๐๐ บาท   
 พระมหาวินัย วชิรเมธ ี(ว.ิรุน ๙) คุณธญัญลักษณ นิมมานนิตย        

คุณนิตย วิศาลเรืองเดช             พันเอกนิคม นาสวน และครอบครัว        
คุณสุรชัย ชาญอนุเดช                 บ. รปภ. เมืองไทยแมเนจเมนท จํากัด       
คุณรัตนาภรณ จตุรสุวรรณ            คุณวิชาญ เวโรจนฤด ี
ดร.พิณจทอง แมนสุมิตรชัย (ฉัตรนะรัชต) และครอบครัว ๕,๕๐๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๕,๐๐๐ บาท   
  นางสาวโชติรส จตุรสุวรรณ           คุณจิราภา โกวิทยา                     
 คณะคุณชลญั - คุณจวน - คุณฐติิมา - คุณอัมพวา สุนิตยสกุล และครอบครัว  
 คณะโยมฉววีรรณ ศรเีชาว และคณะกัลยาณมติร  

คณะผูรวมบุญ ๔,๒๐๐ บาท 
 คุณสุรไกร เกิดทวี – คุณจันทรัตน และครอบครัว เพื่อนชาว พพ.31 

 ผูรวมบุญทานละ ๓,๐๐๐ บาท   
 พระสมุหมานัส อคฺคปฺโ (วงศสาขา) วัดโคกสวาง จังหวัดนครพนม    
 พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโ และคณะญาติธรรม วัดหทัยนเรศวร 
 คุณจินา โอสถศิลป และคุณพลอยจุฑา งามพฤกษวานิชย   
 พระมหาสมจิต  สุวีโร คุณภูมน สูตรสุวรรณ                   
 คุณธราธร สรางสมวงษ            คุณธนกรณ ยีรัญศิร ิและครอบครัว      
 คุณภุชคฤน ตั้งตรงเจตนา             Pang, Tony, James (๕๐ เลม) 



 

 ๔๖๗ 

 คณะนักศึกษา เตปฏกสเุตส ีรุน ๖ วดัพิชยัญาต ิ ๒,๙๐๐ บาท 
 คุณอุไรรัตน  แยมชตุิ  ๒,๕๕๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๒,๐๐๐ บาท   
 พระศิวเมศวร วรมงฺคโล ถวายเปนอาจริยบูชาแดหลวงปูคง จตฺตมโล   
 พระใบฎีกาวิจารณ ขนตฺิโก           พระปลัดรมณภัทร อภิภทฺโธ   
 พระครูปลัดสมาน สิริภทฺโท  คุณกันตภณ จินันทธนพัฒน         
 คุณสาธิตา อุทัยศร ี     คุณสาริณี  มาน ี
 นางรวงทอง สกุลอินทร 

ผูรวมบุญทานละ ๑,๒๐๐ บาท   
 พระเอียว สีลวิสุทโธ              คุณวิชญ สุขโรตมวตัร                   
 ดร.อนุรักษ ภัทรเลาหะ             ร.ต.ท.วุฒินรา- ด.ญ.ณฐมล สังสุทธคิูณ 

คุณดนิตา ฟุงเสถียร   

ผูรวมบุญทานละ ๑,๐๐๐ บาท   
 พระครูภัทรวรานุสิฐ   พระปลัด ดร.มิ่งขวัญ  ิตสีโล 
 พระมหาพิชิต  ภูริปฺโ   พระสมุหวิศรุต  นริสฺสโร  
 พระมหาเสนห  กิตตฺิธโร   พระสุชิน อคฺคปฺโ    
 พระธนวัฒน   ิตวฑฒฺโน   พระสมนึก  สุทฺธสีโล    
 พระพิสุทธิ์  วิสุทโฺธ   พระณรงคฤทธิ ์านวุฑโฒ          
 พระอธิการไพฑูรย วิปุโล   พระครูสมุหสุวรรณ วิริโย             
 พระมหาสุบิน สุนทรธมโม           พระสมหมาย สมสิทโธ                
 พระมหาอุเทน กุสลธมฺโม   พระอาจารยจักรพงค  ปยธมโฺม  
 คุณประเทือง  ตรีเพ็ชร   คุณวด ี รตันดิลก ณ ภูเก็ต  
 คุณประสาร ธญันิพัทธ    คุณวินัย คุณอุทัย กลิ่นบุญ            
 คุณภาวตั-คุณเพญ็จิรา สาลีผล     คุณปน กะสังข                       
 คุณสมใจ พรอมเจรญิ   คุณประสาร ธญันิพัทธ 
 คุณพันธุนิภา แยมชุต ิ   คุณวรรณ ี
 นายพิสิฐ  ๘๕๐ บาท        น.ส. ธีรินทร ดานสุวรรณ ๘๕๐ บาท 



 

 ๔๖๘ 

ผูรวมบุญทานละ ๖๐๐ บาท   
 พระวิจิตร วิจิตฺโต                       พระสายทอง กตธมฺโม  
 พระอรุษฏ อุฏาโน  พระภัทรพล วิสุทโฺธ                                   
 พระสมบูรณ  อุชุจาโร พระขวัญชัย ชยวุฑฺโฒ     
 คุณเกียใช เกียรติกอบชยั         คุณปอจ ูแซอึ้ง                                      
 คุณนรชัย เกียรติกอบชัย          คุณมนัสนันท แซลิ้ม                 
 คุณซารา ทองสขุแกง               คุณชลธิชา ศรีอุดร                           
 คุณนันทคม-คุณยศยา สังสุทธคิูณ คุณสุเทพ-อรทัย ยอดดําเนิน            
 คุณกุศล  สารเมืองโฮม                คุณขวญัลักษณ ปฏิเสน                   
 คุณวัลล ี๑๐ เลม                  คุณพนิดา ๑๐ เลม         
      คุณขวญัจิตร อาจวิบูลยพร            คุณฑิฆัมพร เชาวปฏภิาณ  
 คุณเกษยีร วัฒนเชาวนพิสุทธิ ์ คุณปาริชาต ิเพชรรัตนโมรา           
 คุณสมจิตร พลกิจ                     คุณสรินธร กาญจนทว ี    
 เอกสิทธิ์ วิริยจาร ี วลัยลักษณ วงศธนวฒัน      

ผูรวมบุญทานละ ๕๐๐ บาท    
 พระปลัดเฉลิมชัย ชินปุตฺโต  พระธีรพันธ  าณธีโร  
 พระใบฎีกาสมชาย สิริธมฺโม  พระมหาประเสริฐ ธีรปฺโ  
 พระสมุหสุเทพ  กลฺยาโณ   พระบุญมี  จิตฺตปุฺโ  
 พระวินัยธรสาธิต  อิทฺธิวชฺโช  พระสุชิน  โชติาโณ    
 พระมหาศุภจติร  ธมฺมาโภ   พระพรชัย  อาสโภ   
 พระสหชาต ิ อธิปฺโ   พระมหาภิชาภพ สิริจนฺโท 
 น.ส.กาญจนา ชยักุลเสรีวฒัน  น.ส.จันทรจิรา ชินศรีและญาต ิ
 คุณอําภาพร เกโรเนน คุณครูภนดิา ฉุนหอม  
 นายจักรพล เมงชวย                    นายสรัญรฐั  มนุญญานนท 
 น.ส.สุภาวด ีวิเชยีรบตุร 

ผูรวมบุญทานละ ๓๐๐ บาท    
 พระมหาสฤษดิ์  สุทฺธิจิตฺโต  พระครูสมุหถวิล  สิริจนฺโท   



 

 ๔๖๙ 

 พระรชต  ปยธมฺโม     พระอภิชาติ อภิชาโต   
 พระสมพร  ธมฺมสาโร   พระธนชล จนฺทวํโส         
 แมชีจิราภรณ  ชวะศิริ     แมชีนวพร  ทองศรีเพชร  
 คุณนิภาพร อินทรสัมฤทธิ์         คุณรณชัย ซุมแกว  
     คุณปฐมพงษ ทะระมา          คุณยอด-ลําดวน คุณกชน 
 คุณอรัญ มะละโยธา                     คุณภมรพล สุนันทธนากุล                   
 คุณสุจาร-ีคุณจติรลดา สุนิตยสกุล    คุณอรวรรณ ๕ เลม                      
 คุณภูสน ี๕ เลม                         คุณอนุชา ๕ เลม                      
 คุณจริยา ทองคํา                      คุณศรีประภา ลานเหลือ            
 คุณธัญญเดช ล้ําชยั                      คุณพรพจนา ทองคํา                        

ผูรวมบุญทานละ ๒๐๐ บาท    
 พระณัฐวุฒิ   ิตานุรกฺโข   พระปลัดอุดม  ธมฺมธีโร  
 พระสมภาร  ปฺาวุโธ   พระมหาสุฉันท  สุมงฺคโล  
 พระครูใบฎีกาเทเลอร  สุเมโธ พระสมุหฐานปนพงษ านมงฺคโล 
 พระมหาบุมั่น  อคฺคจิตฺโต  พระมหาสมศักดิ์  สนฺตจิตฺโต  
 พระมหาสนธยา ธีรวํโส   พระจาตุรงค  สุมงฺคโล  
 พระมหาปรีชา  ปภาโส   พระครูสมุหชัยวัฒน ฉนฺทสีโล 
 คุณบุญธรรม แขกสันเทียะ   คุณสาคร ชมพูทัศน                               
 คุณธนาวุฒ ิแกวไกรรัตน               คุณธิดารตัน และครอบครัว 
 แมชีพรสวรรค นวลศร ี ด.ช.ธนวัฒน ปลัดกอง 
 น.ส. ศิรัสวยา  เลีย้งประเสริฐ 
 นางจุฑามาศ เจียมทอง และครอบครัว ๑๘๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๑๐๐ บาท 
 น.ส.พรปวีณ ศรีธเนษฐกุล    
  

 



หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก
อรรถกถาฎีกา

สถิติการวิจัย

ภาษาบาลี

ภาษาอังกฤษ

เปดรับสมัครผูจบปริญญาตรีทุกสาขา
เขาศึกษา ทุกเดือนมีนาคมและเมษายน ทุกๆ ป

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือนเต็ม 
กอนจบหลักสูตร 

www.pali.mcu.ac.th 086-036-3899, 094-967-2299




