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พิมพ์แจกเป็นอาจริยบูชา

แด่สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ)

วัดพิชยญาติการาม คลองสาน กรุงเทพมหานคร (๒ ก.พ. ๕๗)

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์  

ป.ธ.๘, พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร์), พธ.ม.(วิปัสสนาภาวนา)

มนุษย์ผู้เอาชนะความตายได้แล้ว เรียกว่า...

“มหาบุรุษ”

พระพุทธเจ้ามีจริงหรือไม่? (หน้า ๗) 

พระพุทธเจ้า เอาชนะความตายได้อย่างไร? (หน้า ๑๐)



คํานํา 

 มนุษยเปนสัตวประเภทสามารถคิดดําริไดเองอยางมีเจตจํานง 
จนเต็มศักยภาพของสมอง โดยอาศัยคําแนะนําจากผูเกิดกอนชวย

ไขประตูใหในเบื้องตน ดังที่มีผูกลาวไววา  “พระพุทธเจาสามารถใช
กําลังสมองไดอยางเต็มศักยภาพ ๑๐๐ % พระอรหันต ๕๐% 

ไอสไตน ๒๐ %  คนทั่วไป ๕-๑๐ %”   แตถึงจะแตกตางกัน ก็เปน
สัตวผูเกิดจากครรภมารดาเหมือนกัน  แลวอะไรเปนเหตุปจจัยใหแต

ละคนมีความสามารถในการใชกําลังสติปญญาที่แตกตางกัน? 
คําตอบในเรื่องนี้มีมากมาย  บางก็วาพระเจาใหพร  บางก็วาพระ

พรหมบันดาล บางก็วาพอแมเลี้ยงมาอยางถูกหลักโภชนาการ ฯลฯ  
  ศาสนาพุทธตอบวา มาจากเหตุปจจัยที่เกื้อหนุนกัน ที่สําคัญ

คือบุญบารมีที่สะสมมาแตอดีตชาติ แตถึงกระนั้นพระพุทธเจาก็มิได
บรรลุธรรมขณะที่ประสูติจากครรภพระมารดา ยังตองใชความเพียร

อยางยิ่งยวดในการศึกษาถึง ๑๘ ศาสตร บําเพ็ญฌานสมาธิไดถึง
สมาบัติ ๘  เพียรลองผิดลองถูกทรมานตนอยูถึง ๖ ป จึงประจักษ

แจงดวยพระองคเองวา “นั่นไมใชหนทาง” ทรงเปลี่ยนมาดําเนินตาม
ทางสายกลาง ตามแนวมรรคมีองค ๘ จึงสามารถเขาถึงความหลุด

พนไดจริง โดยมีพระอริยเจาเปนประจักษพยานมาจนถึงปจจุบัน 
 หนังสือเลมนี้ รวบรวมขึ้นเพื่อยืนยันขอเท็จจริงในเรื่องนี้ โดย

ยกขอความในพระไตรปฎกมาอางอิงไวโดยตรง 

                            พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี

                                       ๒  กมุภาพันธ ๒๕๕๗ 



 

ข 

สารบัญ 

พระมหาบุรุษ       ๑ 
บุรุษผูไมยอมจํานนตอความตาย    ๓ 

พระพุทธเจาคนพบวิธีไมตาย     ๕ 
พระพุทธเจามีจริงหรือ      ๗ 

พระพุทธเจากําจัดความตายไดอยางไร    ๑๐ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔    ๒๘ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘    ๓๐ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗    ๓๑ 

เจริญวิปสสนา ดับภพชาติไดอยางไร    ๓๓ 
บรรณานุกรม         ๓๔

   
    

 
  พิเศษ หนังสือเลมนี ้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับ มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (สีฟาออน) โดยอาง เลม/ขอ/หนา เชน  ม.ม.ู (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑  หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที ่๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 
 อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ เชน ขุ.ป.อ.(ไทย)๑/๓/๒/๑๖  
หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ฉบับมหามกุฏ ๙๑ 
เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒  หนาที่ ๑๖ 



  พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “มหาบุรุษ” 

คือบุรุษผูยิ่งใหญ  ซึ่งเปนที่นาสงสัยวา พระองคทรงปกครองดินแดน
ประเทศใดจึงเปนบุรุษผูยิ่งใหญได  เคยทําศึกสงครามชนะกองทัพใดมา
บาง ก็หาไม  ประวัติศาสตรโลกไมเคยบันทึกเอาไว
เลยวาพระองคทรงชนะกองทัพใดได ..แลวพระองค

จะทรงเปนมหาบุรุษผูยิ่งใหญไดอยางไร ในเมื่อไม
เคยจับดาบจับอาวุธ ฆาฟนเอาชนะกองทัพใดๆ เลย 

 ในเรื่องนี้  มีขอใหพิจารณาอยูวา ขาศึกกองทัพใดในสากลจักรวาล

ที่สามารถย่ํายีชีวิตเราไดอยางโหดรายแสนทรมานชั่วกัปชั่วกัลป อยาง
หาหนทางตอบโตเอาคืนใดๆ ไมไดเลย ไดเทากับกองทัพแหงความแก 
ความเจ็บ ความตาย๑ และการตกนรก  ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาและ

อุปาทานในจิตใจของเราเอง ที่กอภพกอชาติใหตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด๒   

                                                

  ๑ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกนี้ สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่

จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖. 

  “แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไม

ละเวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตวทั้งหมดทีเดียว”  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 

  ๒ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี’ ..ก็ถา
อุปาทาน คือ กามุปาทาน(ยึดมั่นในกาม) ทิฏุปาทาน(ยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุ

ปาทาน(ยึดมั่นในศีลพรต) หรืออัตตวาทุปาทาน(ยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมี

แกใครๆ ในภพไหนๆ..เพราะอุปาทานดับไป ภพจะปรากฏไดหรือ”  

  ‘เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี’ ..ก็ถาตัณหา คือ รูปตัณหา(อยากได

รูป) สัททตัณหา(อยากไดเสียง) คันธตัณหา(อยากไดกลิ่น) รสตัณหา(อยากไดรส)  

โผฏฐัพพตัณหา(อยากไดโผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา(อยากไดธรรมารมณ) ไมไดมี

แกใครๆ ในภพไหน ๆ  เมื่อตัณหาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะตัณหาดับไป 

อุปาทานจะปรากฏไดหรือ”  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.   



 

 ๒ 

ถึงแมจะไดประสบสุขอยูบางเปนระยะๆ  แตกลับเปนเหยื่อลอใหหลงยึด

ของไวกับทุกขหนักเขาไปอีก จนตองทําใจยอมจํานนเสียวา  
   “ชีวิตก็ตองเปนอยางนี้แหละ เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตายอยางนี้
แหละ จะมัวไปหาหนทางชนะศึกนี้อยูทําไม ในเมื่อยังไมเคยมีใครใน
ประวัติศาสตรมนุษยชาติ เอาชนะตอความแก ความเจ็บ ความตายได

เลยสักคน  แทนที่จะนั่งกลุมหาหนทางเอาชนะศึกนี้  มาแสวงหา
ความสุขภายใตการบงการของผูชนะที่แนนอนอยูแลว  ไมดีกวาหรือ? 
ทําชีวิตใหรวยข้ึน ใหสวย หลอขึ้น ใหมีกินมีใชสะดวกสบายยิ่งขึ้น ไม

ดีกวาหรือ? จะมัวไปพรั่นพรึงตอผูชนะที่ทรงอํานาจเชนนี้ ใหเสียสขุใน
ปจจุบันขณะไปทําไม? เอาแรงกายแรงใจมาทํามาหากิน ทําชีวิตในวัน
พรุงนี้ใหมีความสุขสะดวกสบายกวาทุกวันๆ ที่ผานมา ไมดีกวาหรือ?” 

 สัตวทั้งหลายคิดกันเชนนี้ จึงพัฒนาตนเองอยางสูงสุดไดเพียงแค
ความเปนมนุษยหรือเทพ ยังไมถึงขั้นความเปน “อริยะ” หรือ “มหาบุรุษ” 

 และในประเด็นนี้ เปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา      

  “เจาชายสิทธัตถะทรงทิ้งบุตร ทิ้งภรรยา ออกจาก
พระราชวังไปหาความสุขแตเพียงผูเดียว เปนการกระทาํ

ของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?” 

 ถามวา : พระองคออกจากพระราชวัง จากปราสาทแสนสุข ๓ ฤดู 

แลวไปพัก บรรทมสุขสบายอยูทีไ่หน และกินอยูอยางไร?   

 ถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองแก ตองเจ็บ ตองตายไปใน

ที่สุด แลวอยูตักตวงความสุขจากกันและกันภายในครอบครัว โดยไมคิด
หาหนทางแกไข คนเชนนี้นายกยองนักหรือ?  

 ถามวา : ในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ พระนางพิมพา และพระราหลุ

ไดบรรลุพระอรหันต สรรพสัตวไดพนทุกข เพราะใคร? 



 

 ๓ 

บรุุษผูไมยอมจํานนตอความตาย 

   พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิม
กอนตรัสรูวา เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศ

ศากยะเจาเมืองกบิลพัสดุ  ทรงสมบูรณเพียบพรอม
ดวยความรักความสุขอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤด ู
ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษาสรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๓ จน
ไดรับการยกยองจากอาจารยวามีความรูเสมอตน  เมื่อพระชนมายุได 

๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ราชธิดาของ
พระเจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ     

เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา ทรงมีพระราชโอรสองคหนึ่ง ทรง

นามวา “ราหุล” ซึ่งเปนบวงคลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหา
โมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูใน
พระราชวังนั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริง

แหงชีวิต เพราะทุกอยางที่แวดลอมพระองคลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนา
นายินดีทั้งสิ้น  แตหลังจากไดทอดพระเนตรเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย 
และสมณะผูมีแตผาพันกาย แตนั่งยิ้มผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่น
พรึงวา อีกไมนานพระองคเองก็ตองเปนเชนนี้  จงึ

ดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเองและ
ชาวโลกใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดา

                                                

 ๓ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการ คือ ไตรเพทางคศาสตร  สรีรศาสตร  สังขยา

ศาสตร สมาธิศาสตร นิติศาสตร วิเสวิกศาสตรคันธัพศาสตร โชติศาสตร ติกิจฉ

ศาสตร โบราณศาสตร ศาสนศาสตร โหราศาสตรมายาศาสตร เหตุศาสตร วัตถุ

ศาสตร ยุทธศาสตร ฉันทศาสตร  ลักษณะศาสตร  



 

 ๔ 

โลกนี้มีของเปนคูปรับกัน  มีรอนกม็ีเย็นแก มีมืดก็

มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็
ตองมีอีกฟากหนึ่งที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตอง
ตายแนนอน การที่จะคนพบทางอันนําไปสูความหลุดพนได จําตอง
อาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๔  ดังที่พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ 

เราซึ่งมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมอง
โดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มี
ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบ
ดานเปนธรรมดาอยูอีก  ไฉนหนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความเศรา

หมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ํา
ทรามของการมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปน

ธรรมดานี้แลว  เราพึงถือบวช แสวงหานิพพาน๕ อันไมมีความเกิด 

อันเปนธรรมที่เกษมจากเครื่องรอยรัด ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวาเถิด”๖ 

                                                
 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  

 ๕ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะเย็น

สนิท เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้น
ตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไม
ตาย ไมถูกขาศึกเบียดเบียน”  ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕,    
 “ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสือ่มไมม ีความเปนอยางอื่น
ของนิพพานน้ันก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท เปน
สภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท” ดูใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
  ๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 



 

 ๕ 

พระพุทธเจาคนพบวิธีไมตาย 

 คนทั่วไป ผูยังไมไดสดับพระสัทธรรม ยอมเขาใจเอาเองวา การได

รับประทานยาแพงๆ ศัลยกรรมดวยหมอฝมือเลิศ ฉีดสเต็มเซลล 
(อังกฤษ: Stem Cell)  หรือการปลูกถายอวัยวะ  จะชวยใหอายุยืน ชลอ
ความแก  ความเจ็บ ความตายได  ซึ่งเปนการแกปญหาที่ไมตรงกับเหตุ  
เปรียบเหมือน การกําจัดเถาวัลยทีเ่ลื้อยขึ้นบานดวย

การตามเด็ดยอดไปเรื่อยๆ แตผานไป ๒-๓ วัน ก็
แตกยอดออกไปไดอีก เหมือนเดิม!   

 สวนผูทีม่ีจิตเปนกุศล ก็พากันเรงทําบุญใหทาน หวังใหมีหนาตา

ผองใส แมจะตองตายก็ขอใหไปเกิดในวิมานบนสวรรค ซึ่งเปรียบเหมอืน
การตัดเถาวัลยที่โคน  แมจะดูเหมือนวากําจัดไดสิ้นซาก แตพอฝนตกใน
ฤดูใหม ก็แตกหนอแตกยอดมาปกคลุมบานไดเหมือนเดิม  

 หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกข และการตองตกนรก เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ 
จะกําจัดใหสิ้นซากไดก็ดวยการกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่งเหตุ
โดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ “ความเกิด” 

 เพราะอะไร?  เพราะหากเราไมเกิดมา เราก็ไมตองแก ไมตอง
เจ็บปวยเปนโรค ไมตองทุกขเรื่องการทํามาหากนิและคนรัก ไมตองตาย 
และไมตองตกนรก  ..แลวอะไรทําใหเราตองมาเกิด?  

 หากตอบวา “แมทําใหเราตองเกิดมา” ก็มีประเด็นใหพิจารณาวา 

ระหวางเกิดในครรภของแมที่มี ๒ เตา กับเกิดในครรภของแมที่มี ๘ เตา
ที่เดินตามขางถนน   จะเลือกเอาอยางไหน  ในเมื่อยังมีเหตุปจจยัใหตอง
เกิดอีก!  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตอง “เกิดอีก”   



 

 ๖ 

 เชื้อพันธุที่ฝงอยูในดิน เมื่อถูกราดรดดวยสายฝนอันชุมฉ่ํา ยอม

แตกหนอแตกรากเปนกอเถาวัลยขึ้นมาไดอีก ฉันใด  ความยึดมั่นในภพ
ดวยอํานาจตัณหา(ความอยาก) และนันทิ(เพลิน) ในขณะกระทบอารมณ
ทางตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส ใจ
นึกคิดอารมณ ถูกครอบงําอยูดวยอวิชชา(ความไมรูแจงอารมณ) ก็ยอม

กอใหเกิดการสรางภพสรางชาติตอไปอีก และเมื่อเกิดเปนภพชาติ ความ
แก ความเจ็บ ความตาย ฯลฯ ความคับแคนใจ ก็ยอมตามมา 

 นั่นก็หมายความวา หากเรากําจัดตัณหา (ความทะยานอยากใน

กามและในภพ-ชาติ) เสียได ก็ไมกอใหเกิดอุปาทาน  เมื่อไมมีอุปาทานก็

ไมมีความยึดมั่นในภพอีกตอไป  เมื่อหมดเชื้อในการแสวงหาภพ ก็ไมมี
การเกิดอีก  และเมื่อไมเกิดอีก ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไม
ตองทุกข และไมตองตกนรกอีกตอไป  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตายจึงมี” ก็ถา 
ความเกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปน
สัตว ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการ
ทั้งปวง ความแกและความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น 

ตนเหตุและปจจัยแหงความแกและความตาย ก็คือชาติ (ความเกิด)๗ 

   พระพุทธเจาทรงพบความจริงวา หากกําจัดตัณหาเสียได ก็ไมเกิด
ความยึดมั่นในรูป-นามที่ปรากฏ  เมื่อไมมีความยึดมั่นถือมั่น ก็ไมมีการ

แสวงหาภพใหม  เมื่อสัตวไมแสวงหาภพอีก ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป 
เมื่อไมเกิดอีก ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอกี
ตอไป  หลุดพนจากวัฏฏะเขาสูนิพพาน  เขาสูสภาวะดับสงบอยางถาวร 

                                                

  ๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 



 

 ๗ 

พระพุทธเจามีจริงหรือ 

  คนจํานวนไมนอยมักลงัเลใจวาพระพุทธเจามีจริงหรือไม หรือเปน

เพียงนิยายที่เลาสืบทอดกันมา ปญหานี้มีคําตอบวา พระพุทธเจามีจริง 
เพราะหลักฐาน ๔ ประการ คือ 

  ๑. หลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถุ  ในยุคอาณานิคม 

เมื่อ ๑๐๐ ปกอน นักโบราณคดชีาวอังกฤษ ชื่อวาเซอร 
อเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม (Alexander Cunningham : 

๒๓ มกราคม ค.ศ. ๑๘๑๔ - ๒๘ พฤศจิกายน ค.ศ. 
๑๘๙๓) ไดขุดพบหลักฐานยืนยันถึงสถานที่ตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับพระพุทธเจา เชน 

 
เสาหินพระเจาอโศกมหาราช  

   
    สวนลมุพินีวัน 

สถานที่ประสูติของเจาชาย

สิทธัตถะ ในภาพจะมองเห็นเสา
หินซึ่งเปนศิลาจารึกของพระเจา

อโศกมหาราช  อันเปนจุดที่

เจาชายสิทธัตถะประสูติ  

       ๑) สวนลุมพินวีัน                        

      สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาใน
ตําบล "ลุมมินเด" เมื่อแบงปนเขตแดน
หลังสงคราม ป พ.ศ.๒๔๙๓ (ค.ศ.๑๙๕๐) 
ลุมพินีวันตกอยูในเขตของประเทศเนปาล  

     สถานที่นี้ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง กรุง
กบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ มีเขาลอมรอบ 
ดูตามประวัติศาสตร  ไดจารึกลุมพินีไวใน

ฐานะเปนสถานที่ประสูติของเจาฟาชาย
สิทธัตถะ  มกุฎราชกุมาร แหงศากยะมหา
นคร เมื่อ ๘๐ ป กอน พ.ศ. ๑ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/th/5/56/Sir_Alexander_Canningham.jpg
http://th.wikipedia.org/wiki/23_%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1814
http://th.wikipedia.org/wiki/28_%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1893
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1893


 

 ๘ 

 

     
          ธัมเมกขสถูป 

  เปนปูชนียสถานสรางดวย

ศิลาแลงอยางแข็งแรงและ

สงางาม ทั้งยังมีลวดลาย

สลักหินที่วิจิตรงดงามอยู
ตอนลาง พระเจาอโศก

มหาราชไดทรงสรางไว 

      ๓) ธัมเมกขสถูป                           

       สถานที่แสดงธรรมที่นําพาใหถึงความ
หลุดพน  มียอดทรงกรวยสูงประมาณ ๘๐ ฟตุ 
วัดโดยรอบประมาณ ๑๒๐ ฟุต สรางขึ้นใน
สมัยพระเจาอโศกมหาราช เปนสถานที่ที่
พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด
พระปญจวัคคีย    

          สมณะจีนบันทึกไววา รอบสถูปทั้ง ๘ 
ชอง มีพระพุทธรูปทองคําประดิษฐานอยูครบ  

 
      มหาเจดียพุทธคยา  

   สถานที่สําคัญอันยิ่งใหญ ใน

ประวัติศาสตรพุทธศาสนา

เพราะเจ าชายสิทธัตถะได

บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณ คือ ตรัสรูเปนองคพระ

สัมมาสั มพุ ท ธ เ จ า  ณ  ที่ นี้
ปจจุบันอยูหางออกไปทางทิศ

ใตของ เมืองคยา ประมาณ 

๑๐ กม.  

      ๒) มหาเจดียพทุธคยา                    

      พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นไว บูรณะ 
ปฏิสังขรณกันตอมาตามยุคสมัย  ราว พ.ศ.
๖๗๔ พระเจาหุวิชกะ กษัตริยแควนมคธ ทรง
ชวยสรางเสริมใหเปนศิลปะตนแบบ    
        เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๓ หลวงจีนถัง

ซัมจ๋ังบันทึกไววา "ทางตะวันออกของตนโพธิ์
นั้น มีวิหารสูงประมาณ ๑๖๐-๑๗๐ ฟุต 
กําแพงเบื้องลางของวิหารดานนอก สู ง
ประมาณ ๒๙ ฟุต หรือกวานั้น ตัวอาคารทํา
ดวยกระเบื้อง (อิฐ) สีฟา ทาทับดวยปูนขาว 
ทุกหองในชั้นตางๆ บรรจุรูปที่ทําดวยทองคํา
มากมาย ตัวตึกทั้ง ๔ ดาน ประดับประดา
ดวยลวดลายอันมหัศจรรย รูปไขมุกที่รอย
เปนสายประดับไวที่หนึ่ง"                             



 

 ๙ 

 ๒. หลักฐานบุคคล  บุคคลแรกที่บวชใหกับพระภิกษุที่สืบทอด

ตอกันมาถึงปจจุบัน กวา ๒,๖๐๐ ป บุคคลผูนั้น คือ “พระพุทธเจา” 

 ๓. หลักฐานหลักธรรม หลักธรรมนาอัศจรรยในพระไตรปฎก 

สามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดในทุกยุคทุกสมัย ไมวาเวลาจะลวงเลยไปกี่
พันปก็ตาม โดยเฉพาะสภาวญาณที่บันทึกอยูในพระไตรปฎก มีเนื้อหา

อัศจรรยเหนือจินตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได...แตโยคีผูเจริญ
วิปสสนาสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได 
ภายใน ๗ วัน บุคคลคนแรกที่บอกลําดับญาณได นั่นคือ “พระพุทธเจา” 

  ๔. หลักฐานในศาสนาคูแขง ในประวัติศาสตรการเผยแผพุทธ

ศาสนาไดบันทึกศาสนาคูแขงเอาไวดวย คือศาสนาเชน  ดุจเดียวกัน ใน
ประวัติศาสนาของศาสนาเชนก็ไดบันทึกประวัติของพระพุทธเจาและ

เหตุการณการโตวาทะกันกับพระพุทธเจาเอาไว 
ยอมยืนยันไดวา แมแตในศาสนาคูแขงก็ยังบอกวา
พระพุทธเจามีอยูจริง 

 
         กุสินคร หรือ กุสินารา 

      สถานที่ซึ่ งพระพุทธเจ าดับ

ขันธ ปรินิพพาน พระองคเสด็จ

ประทับบรรทมสีหไสยาสนเขาสู

ปรินิพพานใตตนรังคูในสาลวโน

ทยานปจจุบันสถานที่นี้ตั้ งอยูที่
ตําบลกาเซีย จังหวัดโครักขปุระ 

   ๔) กุสินารา  พระเจาอโศกมหาราช 

เสด็จมายังสถานที่ปรินิพพาน ไดบริจาค
พระราชทรัพยหนึ่งแสนรูป โปรดให
กอสรางพระสถูปขนาดใหญขึ้น ณ ที่
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

โดยสรางครอมแทนปรินิพพาน พรอม
ดวยตนสาละ  สถูปมีลักษณะทรงบาตร
คว่ําสูงราว ๗๐ ฟุต บนยอดมีฉัตร ๓ ชั้น  



 

 ๑๐ 

           พระพุทธเจาเอาชนะความตายไดอยางไร 
 

  พระพุทธเจาทรงรูแจงวา ตัณหาเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพ
สัตวยังตองเกิดอีก๘  แตตัณหาก็ไมไดเกิดขึ้นเอง มีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น
อกีทีหนึ่ง  ซึ่งมีตนเหตุมาจาก “อวิชชา”๙ (ความหลง ไมรูแจงรูป-นามที่
ปรากฏ) เปนกิเลสที่ครอบงําจิตใจเราในขณะรับรูรูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ  ที่เขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 หากบุคคลผูใดไดมาสดับพระสัทธรรมแลว เกิดศรัทธาเชื่อมั่นวา 

“ทุกขในอบายภูมิ (เปรต นรกฯ) มีอยูจริง  พระนิพพานที่พนจากทกุขทัง้
ปวงก็มีอยูจริง”  สิ่งที่เขาผูนั้นควรรูใหแจง ทําใหมีมากข้ึน ทําใหเจรญิขึน้ 

คือ “ทําอยางไรอวิชชาจึงจะดับไป ทําอยางไรวิชชา๑๐ จึงจะเกิดขึ้น” 

    พระสารีบุตรเถระตอบไววา “อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธ ิ นี้แลเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอวิชชา”๑๑  

 และอีกวิธีหนึ่งคือ ทําวิชชาใหเกิดขึ้น โดยการสรางเหตุหรือ

ทําอาหารของวิชชาใหมีมากขึ้น ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
   “การคบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การ

ฟงสัทธรรมที่บริบูรณยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ  ศรัทธาที่บริบูรณยอม
ทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที่
                                                
  ๘ ตัณหาทําใหเกิดอีก มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

  ๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘., สํ.นิทาน. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 

  ๑๐ วิชชา แปลวา ปญญารูแจง  ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๔/๒๕. 

  ๑๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๓/๙๘. 



 

 ๑๑ 

บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ..    

สติปฏฐาน ๔  ที่บริบูรณยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่
บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๑๒ 
 

 การคบสัตบุรุษ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  

 สัตบุรุษ  คือ บุคคลผู เวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูไม

เพงเล็งอยากไดของผูอื่น เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ (มีพระ
โสดาบัน เปนตน)  บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๑๓ 
 สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ การที่บุคคลผูมี

สัมมาทิฏฐิแลวชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาทิฏฐ ิ.. ตนเอง
เปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสมาธิ 
บุคคลนี้เรยีกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ๑๔ 

 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ คําสอนของทานลวน
แลวแตเปนแนวทางปฏิบัติใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข  ให
พิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  

เมื่อเห็นโทษของสังขารก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีใน
สังขาร จิตใจก็จะนอมไปในธรรมอันเปนที่ดับขันธ คือ พระนิพพาน 
 

 การฟงสัทธรรม ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

 สัทธรรม หมายถึงธรรมเครื่องคลายกําหนัดยินดี มี ๓ ประการ   
 ๑. ปริยัติสัทธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันเปนเนื้อหาที่ทรง

วางไวเปนแบบแผนอยางบริบูรณ นําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดจริง   
                                                

 ๑๒ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

 ๑๓ ดูรายใน สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗.องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 

 ๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 



 

 ๑๒ 

 ๒. ปฏิบัติสัทธรรม  การเจริญสมถะและวิปสสนา ทําอริยมรรคมี

องค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ โดยการฝกหัดปฏิบัติขัดเกลา  
 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม ผลสัมฤทธิ์จากการศึกษาและปฏิบัตธิรรมนั้นๆ 
ตามสมควรแกเหต ุจนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๕ 

  การฟงสัทธรรมยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ดังนี้  

 ๑. ยอมไดฟงสิง่ที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสฺสุตํ  สุณาต)ิ 
 ๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิ่งที่ไดฟงแลว  (สุตํ  ปรโิยทเปต)ิ 
 ๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตางๆ ได  (กงฺขํ  วิหนต)ิ 

 ๔. ยอมทําความเห็นใหตรง (ถูกตอง) ได  (ทิฏฐึอชุ กโรติ) 
 ๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส   (จิตฺตสฺส ปสีทต)ิ ๑๖ 

  ปญญาเกิดขึ้นจากการฟงสัทธรรมจากสัตบุรุษ เปนเหตุทําใหได 

กัมมัสสกตาญาณ๑๗ อันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจทั้ง ๔๑๘

ปญญาเชนนี้เรียกวา “สุตมยปญญา” ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง๑๙  

  เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวยอมเกิดความเขาใจในเหตุและ

ผลของทุกขที่เกิดขึ้น และเขาใจแนวทางที่ถูกตองในการออกไปจากทกุข
นั้นๆ ไดอยางถูกวิธี แมจะยังไมถึงขั้นดับทุกขได แตก็เกิดศรัทธาเชื่อมั่น
และพรอมทีจ่ะปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไป ในแนวทางที่เปนไปเพื่อการดับทุกข 
                                                
 ๑๕ ว.ิม.อ. (บาลี)  ๒/๔๓๘/๔๒๕., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗. 

 ๑๖  องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒ / ๒๐๒ / ๒๗๖. 

  ๑๗ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของจะตองรับ

ผิด เสวยวิบากไปตามกรรม หมายถึง สัมมาทิฏฐิ  (อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙) 
๑๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑ ,  ม.ม.ูอ.  (บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 
๑๙ ปญญาที่ไดจากการฟง เปนเหตุใหไดปญญาที่เปนโลกิยะ และโลกุตตระ 

ตอไป   ข.ุสุ.อ. (บาลี) ๑/๑๙๐-๑๙๑/๒๖๗-๒๖๘. 



 

 ๑๓ 

  ศรัทธา ยอมทําใหโยนิโสมนสิการบริบูรณ  

 ศรัทธา แปลวา ทรงไวพรอม หรือความเชื่อ  คือ มีความเชื่อมั่นใน
ประโยชนจากสิ่งที่กระทําอยู  เมื่อมีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น 

งานที่กําลังทําก็จะมีความกาวหนา และพัฒนาจนประสบผลสําเร็จสูงสุด 

  เมื่อไดฟงธรรมจากสัตบุรุษบอยๆ ก็จะมีความเชื่อที่มีเหตุผลในสิ่ง

เหลานี้ คือ 
      ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อมั่นวา 

ทรงตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา 
หากฝกตนดวยดี ก็สามารถเขาถงึภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได 
  ๒. กัมมสัทธา เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาการทําโดยมีเจตนา 

ยอมเปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวยอมมีผล และผลดีผลชั่ว
ตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว และเชื่อวาสิ่งที่
ปรารถนา สําเร็จไดโดยการกระทําเหตุที่ถูกตอง มิใชดวยการออนวอน  
        ๓. วิปากสัทธา เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่ทําแลว

ตองมีผล และผลทุกอยางยอมมาจากเหตุ ไมมีผูสรางผูดลบันดาล  
      ๔. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน  แตละ

คนจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากกรรม เปนไปตามการกระทําของตน๒๐ 

  ผูปฏิบัติวิปสสนา จะตองปฏิบัติใหกาวหนาในวิปสสนาญาณแตละ

ระดับ โดยการพัฒนาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปเรื่อยๆ  เมื่อศรัทธาตั้งมั่น

อยางแกกลาแลว ก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ตั้งมั่นและแกกลา
ขึ้นตามไปดวย  กลาวคือ  ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร (วิริยะ)  ความ
เพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลวกําหนดอารมณใด ก็จะไดสมาธ ิ

                                                

 ๒๐อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓., องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 



 

 ๑๔ 

เมื่อสมาธิดีแลวก็จะเกิดความเขาใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและ

ตัณหาทีเ่ปนสาเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด และมองเห็นคุณคาของ
พระนิพพาน ซึ่งเปนภาวะสงบสันติ ปราศจากความทุรนทุรายแหง
ตัณหา ครั้นเมื่อรูชดัเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว จะเกิดมีศรัทธาที่เปน
ศรัทธาอยางยิ่ง ที่ยิ่งกวาศรัทธาสามัญ หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรีย

อีก๒๑ เหตุปจจัยใหเกิดปญญา(สัมมาทิฏฐิ) เริ่มตนจากศรัทธา โดยอาศัย
ศรัทธาเปนตัวสงเสริมใหเกิดวิริยะ สติ สมาธิ นอมเขาสูปจจัยภายใน คือ 
โยนิโสมนสิการ๒๒ เปนคุณเครื่องใหเกิดจินตามยปญญา อันนอมนําไปสู

ภาวนามยปญญา ทําใหเกิดความเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง 
ในสังขารทั้งปวงวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 
 

        โยนิโสมนสิการ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   

 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย๒๓  
  โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอกที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ ที่เปน
กุศลที่ยังไมเกิดข้ึน ไดเกิดขึ้น  และทําใหละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลวได 

   พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก
กั้นวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้น และละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น เปนเหตุใหเกิดกุศล
ธรรมและละอกุศลธรรม เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดข้ึนและเจริญบรบิรูณ  
เปนไปเพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม”๒๔ 
                                                
 ๒๑ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 

๒๒ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง ในสิ่งที่

ไมเที่ยงวา “ไมเที่ยง” ในสิ่งที่เปนทุกขวา “เปนทุกข” ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา “เปน

อนัตตา” หรือที่เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 

 ๒๓ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 
๒๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕, และ ๒๐/๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 



 

 ๑๕ 

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเครื่องละวิปลาส๒๕ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “สังขารรางกายเปนอสุภะ ลวนแต

ไมสวย ไมงาม”  เมื่อโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต๒๖เชนนี้  กามฉันทะที่
ยังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ละได๒๗  ยอมรูชัดตามความเปน
จริงในสังขารรางกายที่เปนอสุภะวา “ไมงาม” ละสุภวิปลาส (การรับรูวา 
“เปนของสวยงาม”) ได    

 ๒. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนทุกข 

ลวนแตไมสุข ไมสบาย ไมคงสภาพ”๒๘  เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอม
เกิดปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิต
ยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธยิอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ทุกข

วา “เปนทุกข” ละสุขวิปลาส (การรับรูวา “เปนสุข”) ได 

  ๓. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนอนิจจัง 

ลวนแตไมเที่ยง ไมยั่งยืน”๒๙  เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิด
ปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิต
ยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ไม

เที่ยงวา “ไมเที่ยง ไมยั่งยืน” ละนิจจวิปลาส (การรับรูวา “เที่ยงแท”) ได 

                                                
๒๕ วิปลาส ความคลาดเคลื่อนของการรับรู ความเขาใจ และความจําได เชน 

การรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวา “เที่ยงแท” เปนตน  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๖.) 
๒๖ อสุภนิมิต คือ นิมิตที่ไมงาม เชน ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด  มีน้ําเหลืองไหล

เยิ้ม ฯลฯ ที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔) 
๒๗ ละไดดวยปหานะ ๕ อยาง คือ  ตทังคปหานะ  วิกขัมภนปหานะ สมุจเฉท 

ปหานะ ปสสัทธิปหานะ และนิสสรณปหานะ  (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐) 
๒๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 



 

 ๑๖ 

 ๔. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูปธรรม-นามธรรมเปนอนัตตา  

ลวนแตไมใชตัว ไมใชตน ที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจปรารถนา
ได”๓๐ เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอม
เกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ
ยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวา “ไมใชตัวตน” ละอัตต

วิปลาส (การรับรูวา “เปนอัตตา”) ได๓๑  

 โยนิโสมนสิการนี้ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในกระบวนการพฒันาสติ

และปญญาในระดับลึกซึ้งยิ่งขึ้น เปนไปในภายในจิตใจ ชวยสงเสริมทํา
ใหเกิดสติและสัมปชัญญะที่ยิ่งขึ้นไป 
 

  สติสัมปชัญญะยอมทําใหความสํารวมอนิทรียบริบูรณ  

 สติ แปลวา ความระลึกรูอารมณ ทําหนาที่กําจัดความประมาท๓๒ 
เปนธรรมเครื่องปดก้ันกระแสกิเลส๓๓  

 ผูเจริญสติเทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้งความรูแจง
ใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอม

ทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชา
และวิมุตติบริบูรณ”๓๔ 

  สัมปชัญญะ แปลวา ความรูตัวทั่วพรอม ไมฟนเฟอน มีความ

ไตรตรองกอนทํา กอนพูด กอนคิด ไดแก รูชัดโดยถูกตอง ไมหลงลืมสต ิ  

                                                
๓๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 

 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕ 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 

 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 

 ๓๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๑๗ 

ไมฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เปนตน๓๕ 

 สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะสงผลใหผู

ปฏิบัติธรรมไดประพฤติตนอยูในแนวทางที่ถูกตอง กระทํา พูด หรือคิด
สิ่งใดก็ทํา พูด หรือคิดดวยความสํารวมระมัดระวังไมใหบาปทุจริต
เกิดข้ึน และเปนปทัฏฐานในการพัฒนากาย วาจา ใจใหสูงขึ้น๓๖ 
 

 ความสํารวมอนิทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    

 ความสํารวม คือ ระมัดระวัง ปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้น๓๗

ในขณะที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส

ถูกตอง และใจนึกคิดอารมณ     

 อินทรียสังวร หมายถึง คุมครองทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ)  ไมใหบาปอกุศลครอบงําจิตใจเมื่อรับรูอารมณ  ในชั้นตน เปนการ
ควบคุมการรับรู เมื่อติดตอเกี่ยวของกับอารมณที่มากระทบขณะที่ตา
เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส และ

จิตใจคิดสิ่งตางๆ โดยระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวา
โดยการตีความเอาจากลักษณะทั่วไป๓๘ หรือลักษณะเฉพาะ๓๙ เพราะถา
                                                
 ๓๕ วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 

 ๓๖ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 

 ๓๗ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๘/๑๓๙. 

 ๓๘ รวบถือ  (อนิมิตฺตคฺคาหี มองภาพดานเดียว) คือ มองภาพรวมโดยเห็นเปน

หญิงหรือชาย เห็นวารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสที่ออนนุม  

เปนอารมณที่นาปรารถนา ดวยอํานาจฉันทราคะ (อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๓๕๒/๔๕๖. 

  ๓๙ แยกถือ (อนุพฺยฺชนคฺคาหี มอง ๒ ดาน) คือ มองแยกแยะเปนสวนๆ ไป

ดวยอํานาจกิเลส เชน เห็นมือเทาวาสวยหรือไมสวย ถาเห็นวาสวยก็เกิดโลภะ 

(อยากได) ถาเห็นวาไมสวยก็เกิดปฏิฆะ (ผลักใส) อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๓๕๒/๔๕๖. 



 

 ๑๘ 

ไมระมัดระวัง  หลงหมายรู เอาวาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตาม

ความชอบความชัง ก็จะทําใหความดีใจหรือเสียใจครอบงําจิตใจเอาได๔๐   
 การสํารวมในการรับรูอารมณทางทวารตางๆ เชนนี้ สงผลใหการ
กระทํา การพูด หรือการคิดเปนไปอยางถูกทางถูกธรรม ประกอบดวย
กุศล ทําใหการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ เปนสุจริต 
 

 สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๔๑    

   สุจริต แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม๔๒      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลว

ทางกาย ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 

   ๑.๑) ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนาเวนจากการฆาสัตว การ
บีบคั้นเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 
   ๑.๒) อทินนาทานา  เวรมณี  เจตนาเวนจากการลักทรัพย
และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 

   ๑.๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวง
ละเมิดในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติกัน 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลว

ทางวาจา ชื่อวา วจสีุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก   

   ๒.๑)  มุสาวาทา เวรมณี  เจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง 
ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
   ๒.๒) ปสุณวาจาย เวรมณ ีเจตนาเวนจากการพูดสอเสียดหรือ 
                                                

 ๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  

 ๔๑ ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๒๐๓/๑๑๒. 

 ๔๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



 

 ๑๙ 

ยุยงใหแตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคคี 

   ๒.๓) ผรุสวาจาย  เวรมณี  เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบ
คายสกปรกเสียหาย  พดูแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 
   ๒.๔) สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเวนจากการพูดเพอ
เจอเหลวไหล พูดแตคําจริงมีเหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาละเทศะ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
ใจ ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
   ๓.๑) อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 

ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดเสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผ 
   ๓.๒) อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น 
หรือเพงเล็งมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรีจิต 

   ๓.๓) สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  รูเทาทันความ
เปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๔๓ 

  การประพฤติสุจริตธรรม ๓ ประการนี้ เปนการเจริญวิปสสนา
อยางไร? คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เมื่อกายและวาจาสงบ ไม

เคลื่อนไหวขณะรับรูอารมณทางจักษุทวาร (หรือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ)  ในขณะจิตแรก ผูเจริญวิปสสนากําหนดรูรูปดวยจิต จัดเปนมโน

สุจริต  เมื่อบริกรรมในจิตดวยวิปสสนาวา “มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มี

ความเสื่อมไปเปนธรรมดา” จัดเปนวจีสุจริต  ไมจับตองสิ่งนั้นดวยคิดวา 

สิ่งนี้เปนของไมควรแตะตอง จัดเปนกายสจุริต”๔๔  

                                                

 ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 

 ๔๔ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๑๓. 



 

 ๒๐ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสความสําคัญของการประพฤติสุจริต ๓ 

ประการไววา  “เธอจงทําเบื้องตนในกุศลธรรมทั้งหลายใหหมดจดกอน 
คือ ละกายทุจริตแลวเจริญกายสุจริต ละวจีทุจริตแลวเจริญวจีสุจริต ละ
มโนทุจริตแลวเจริญมโนสุจริต ..เมื่อเธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวพึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๔๕ 
 

 เจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

  การจะตรัสรูธรรมไดตองเจริญสติและสมาธใิหบริบูรณ เพื่อใหเกิด

วิปสสนาปญญา๔๖ เมื่อเห็นความจริงของรูป-นามสังขารก็ทําใหแจง
อริยสัจ ๔๔๗ วิปสสนาปญญาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการเจริญสติและ

สมาธิตามแนวสติปฏฐาน ๔   

  สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ มี ๔ ประการ

คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๔๘    
 ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา   

 “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๔๙  

 การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่

                                                
 ๔๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๑.ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 

 ๔๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๓๖. 
๔๘ ดูใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙.   
๔๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๒๑ 

ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ 

ยินดีหรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในทุกอาการ
ที่กระทบ ตามลักษณะอาการของอารมณนั้นๆ (ไมใชรูตามความรูสึก

ของเราผูเขาไปรู) ยอมจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

 ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณากาย  ตาม
กําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู คือ รูปขันธ  ดวยความ
เพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”๕๐ 
  ตามดูกายยอยทั้งหมดในรางกายนี้  กําหนดดูเปนของไมสวยงาม   
ละความสําคัญผิดวาสวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปน
ตัณหาจริตและสมถยานิก มีปญญานอย๕๑   

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาเวทนา 

 เวทนา  คือ สภาวะเสวยอารมณ๕๒ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งที่มา 
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  มี ๓ ประการ คือ สุขเวทนา (รูสึก
สบายๆ)  ทุกขเวทนา (รูสึกเจ็บปวด) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉยๆ)   

  ตามรูเวทนาหยั่งเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา 
“เธอตามรูสภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความ
เกิดและความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียง
สักวาเอาไวรู เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาทิฏฐิเขาอาศัย”๕๓     
                                                

๕๐ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๕๒ อารมฺมณสสฺ  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา  ดใูน อภิ.สํ.อ. (บาลี) ๒/๘๙. 

 ๕๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 ๒๒ 

  สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมด

นั่นเปนทุกข  ละความสําคัญผิดวาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับ 
ผูเปนตัณหาจริต และสมถยานิกมีปญญามาก๕๔   

 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สตพิิจารณาเห็นจิตที่เสพอารมณ 

  จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๕๕  

  ผูปฏิบัติวิปสสนามีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ เปนตน) ในจิตใหญ พิจารณาเนอืงๆ ซึ่งจิต คือ ความคดิ

ตางๆ เชน ดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมี
โมหะหรือไมมีโมหะ ฯลฯ โดยพจิารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปน
แตเพียงความคิดนึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมใชตัวตน๕๖ ละ

ความสําคัญผิดวาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิ
จริตและวิปสสนายานิก มีปญญานอย๕๗     

 ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  สติพิจารณาสภาพธรรมที่ปรากฏ   

  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๕๘ คือ เปนอยู

อยางไรก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปนธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปน
ธรรมชาติที่รูแจงอารมณ เปนตน๕๙ เปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนกับจิต  

  ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ที่ปรากฏใหจิตรู  หรอืที ่

                                                
๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๕๕ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺต,ํ วิชานาตีติ.  ดูใน อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๗/๑๑๐. 

 ๕๖ ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๕๘ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๘๖. 

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/ ๓๑๖-๓๓๘. 



 

 ๒๓ 

จิตนอมไปรู  มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รูชัดในธรรมนั้นๆ ตามพจิารณาธรรมทัง้

รูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแต
อยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการ
เห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ 
ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอันเปนทุกขเทานั้น แตตองมีการ

กําหนดรูถึงทางดับทุกขของทุกขนั้นๆ ดวย กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏให
รูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนัตตา ไมใชตัวตน” จนละความสําคัญ
ผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิก มี

ปญญามาก๖๐  

 สติปฏฐาน ๔ เปนมูลแหงการทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ ดังพระ

ดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําให
มากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๖๑   
 

 โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ” 

 โพชฌงค  คือ  องคแหงการรูแจงดวยปญญาตรัสรู๖๒   

  สัมโพชฌงค คือ องคธรรมสามัคคีเครื่องตรัสรูแหงอริยสาวกอัน
ประเสริฐ๖๓  มี ๗ องค คือ 

  ๑. สติสัมโพชฌงค  ความระลึกได เปนองคแหงการตรัสรู๖๔   คือ  

                                                
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๖๑ ดุรายละเอียดใน ม.อุปร.ิ(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 

 ๖๒ โพธิยา โพธิสฺส องฺโคติ โพชฺฌงฺโค. (ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒๗/๙๑-๙๒, , พุชฺฌติ 

เอตายาติ โพธิ ปฺญา  ดูใน อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒., สํ.ส. (ไทย) ๓/๕๒/๕๘. 

 ๖๓ ปสฏโ สุนฺทโร  โพชฺฌงฺโคต ิ สมฺโพชฺฌงฺโค. (อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒). 

 ๖๔ สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค. (ใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒๗/๙๑-๙๒. 



 

 ๒๔ 

สติเจตสิกที่ระลึกรูอยูในอารมณสติปฏฐานทั้ง ๔ ตอเนื่องกัน ระลึกรู

สภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา ระลึกวามี
เพียงสภาพธรรมทางกาย และสภาพธรรมทางจิตเทานั้น  ที่เกิดขึ้นตาม
เหตุปจจัย เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมดบัไปตามเหตุปจจัย 

   เหตุที่ทําใหสติเกิดข้ึนและเจริญไพบลูยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม 

คือ เจริญสติและสัมปชัญญะอยูเสมอ หลีกเลี่ยงผูที่มิไดเจริญสติ  คบหา

กับผูที่เจริญสติ  และนอมใจในการเจริญสติ๖๕    

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสติสัมโพชฌงคไวกอนเพราะเปนอุปการะ

แกโพชฌงคที่เหลือทั้งหมด ดังพระบาลีวา ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากลาวสติ
นั้นแล วามีประโยชนแกธรรมทั้งปวง”๖๖   

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การเลือกเฟนเจริญกุศลธรรมเปนองค
แหงการตรัสรู  คือ  ปญญาเจตสิกที่รูรูปและนามวาไมเที่ยง เปนทุกข 

เปนอนัตตา  ไมใชการพิจารณาเพียงใครครวญดวยสุตมยปญญา หรือ
คิดนึกเอา แตเปนการรูแจงสภาวธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

  ธรรมวิจยะ แปลวา เลือกเฟนธรรม ไดแก ไตรตรองเลือกเฟนสัจจ 

ธรรมทั้ง ๔ ประการ เลือกกําหนดรูในทุกขสัจ เลือกละสมุทัย เลือกทําให
แจงนิโรธ และเลือกทํามรรคมีองค ๘ ใหเจริญยิ่งขึ้น๖๗ 

  เหตุที่ทําใหธรรมวิจยะเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่ง
บรรลุธรรม คือ สอบถามเรื่องขันธและอายตนะ เปนตน ชําระรางกายให

สะอาด ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ  หลีกเลี่ยงผูที่ไมมีปญญา คบหากับ 
                                                

  ๖๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒/๓๓๒. 

 ๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔.,  ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑/๑/-/๑๙๕. 

 ๖๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



 

 ๒๕ 

ผูที่มีปญญา พิจารณาอยางลึกซึ้งและนอมใจในการเลือกเฟนธรรม๖๘ 

  ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู๖๙ คือ วิริย
เจตสิกที่แกกลาเปนวิริยินทรีย เปนสภาวะที่แกลวกลาทําใหธรรมดําเนิน
ไปตอเนื่อง และถูกวิธ ีประคองจิตไมใหทอแทในการเจริญภาวนา๗๐ 

 ผูเจริญวิปสสนาเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะปจจุบันดวย

สัมมัปปธาน ๔๗๑ ในทางกายคือตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือจดจอ

สภาวะปจจุบัน ที่ตนรูสึกวาชอบ,ไมชอบ กําหนดใหรูเทาทันอารมณ 

เหตุที่ทําใหวิริยะเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม 

คือ ระลึกถึงความนากลัวของอบายภูมิ เห็นประโยชนของความเพียร 
พิจารณาวาความเพียรเปนทางดําเนินไปของพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
เคารพในกอนขาวของชาวบาน  พิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดา 

พิจารณาความประเสริฐของวงศตระกูล  พิจารณาความประเสริฐของ
เพื่อนพรหมจรรย  หลีกเลี่ยงจากคนเกียจคราน คบหากับคนที่ปรารภ
ความเพียร  นอมใจไปเพื่อใหเกิดความเพียร๗๒ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจเปนองคแหงการตรัสรู คือ ปติ

เจตสิกที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ปติแผซานไปดวยความ
ยินดี ทําใหกายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ 

                                                
๖๘ ม.ม.ู อ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๐. 
๖๙ ดูในที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙,  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
๗๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 

 ๗๑ ๑) เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้น ๒) เพียรละบาปอกุศล ๓) เพียรทํา

กุศลใหเกิดขึ้น ๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว (ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๐/๒๐๑) 
๗๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๒. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๖ 

   ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 

  ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็ม ี
   ๓) โอกกันติกาปต ิ ปติซึมซับ คลายคลื่นหรือกระแสไฟ  
  ๔) อุพเพงคาปต ิ ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได   
  ๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ซาบซานทรวงอกไป-มาทั่วราง 

  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะ
สามารถยกจิตและอารมณขึ้นสูวิปสสนาและโลกุตตรธรรมได 
  เหตุที่ทําใหปติเกิดข้ึน และเจริญไพบูลยขึ้น  จนกระทั่งบรรลุธรรม  

คือ ระลึกถึงพระรัตนตรัย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงการบริจาคทาน ระลึกถึง
เทวดา ระลึกความสงบจากกิเลส  หลีกเลี่ยงจากคนหยาบกระดาง  คบ
หากับคนนุมนวล  พิจารณาขอความในพระสูตรที่นาเลื่อมใส  นอมใจไป

เพื่อใหเกิดความปติปราโมทย 

  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายสงบใจเปนองคแหงการ

ตรัสรู  คือ ปสสัทธิเจตสิกมีความสงบกายสงบใจในขณะกําหนดรู
อารมณ (กาย เวทนา จิต ธรรม) มีสภาพสงบกิเลส ไมมีกิเลสรบกวนใจ
ใหเศราหมอง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก 

เงียบสงบ ไมกระวนกระวาย มีความเยือกเย็นอันเกิดจากความไมดิ้นรน
แหงกาย (กายปสสัทธิ) และจิต (จิตปสสัทธิ) 
  เหตุที่ทําใหปสสัทธิเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุ

ธรรม คือ บริโภคอาหารอันประณีต ไดรับอุณหภูมิที่สบาย เสพอิริยาบถ
ที่สบาย มีความเพียรปานกลางไมยิ่งไมหยอน หลีกเลี่ยงบุคคลผูมีกาย
เรารอน คบหากับบุคคลผูมีกายสงบเย็น นอมใจไปเพ่ือใหเกิดปสสัทธ ิ

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สมาธิเปนองคแหงการตรัสรู คือ เอกัคคตา
เจตสิก ความตั้งใจมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนวแนของกุศลจิต ไมฟุง 



 

 ๒๗ 

  เหตุที่ทําใหปสสัทธิเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุ

ธรรม คือ ชําระรางกายใหสะอาด ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ ฉลาดใน
อารมณกรรมฐาน ขมจิตที่ฟูเกินไป ประคองจิตที่ทอถอย ยกจิตที่หดหู
ใหราเริง วางเฉยในจิตที่สม่ําเสมอกัน หลีกเลี่ยงผูไมมีสมาธิ คบหากับผู
มีสมาธิ พิจารณาฌานและวิโมกข และนอมใจเพื่อใหเกิดสมาธิ๗๓ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ความวางใจเปนกลางเปนองคแหงการ
ตรัสรู๗๔ คือ ตัตรมัชฌตัตาเจตสิกที่ทําใหจิตเปนกลางหรือสม่ําเสมอใน
การพิจารณาสภาพธรรม (กาย เวทนา จิต ธรรม) ไมใหตกไปในฝกฝาย

แหงอารมณที่ชอบและไมชอบ หักหามความหยอนและย่ิงแหงจิต  
  เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอแลว ก็ไมตอง
ปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิใหเสมอกันอีก เพราะอินทรีย

เหลานั้นมีสภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวยอํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ที่
บําเพ็ญมาตั้งแตตน เรียกวาเปนผลของโพชฌงคทั้ง ๖ ขางตนนั่นเอง๗๕ 

  เหตุที่ทําใหอุเบกขาเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุ

ธรรม  คือ  วางเฉยในบุคคล  วางเฉยในสิ่งของ 
หลีกเลี่ยงจากผูที่ยึดติดผูกพันในบุคคล สิ่งของ  

คบหากับผูที่ไมยึดติดผูกพันในบุคคลสิ่งของ  และ
นอมใจเพื่อใหเกิดความวางเฉย๗๖ 
 

                                                

 ๗๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 

 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  

 ๗๕ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๗๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๔. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๘ 

 กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ 

  การเจริญสติปฏฐานโดยกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณ

หลัก เปนการเจริญสติปฏฐานครบทั้ง ๔ เพราะในขณะ
ปฏิบัติจริงๆ นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ 

(อาการพอง-ยบุ) เพียงอยางเดียว  ถาหากมีอารมณอื่น ๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้น ๆ ก็ใหกําหนดอารมณนั้น
อยางจดจอตอเนื่อง จนอารมณนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจาก
อารมณนั้นๆ กอน จึงจะกลับมากําหนดอาการพอง-อาการยุบตอไป และ

เมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว 
ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวะ
ธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรู

ธรรมารมณนั้นๆ จนกวาสภาวะทั้งที่ เปนธรรมารมณและจิตที่รับรู
ธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป เขาสูสภาวะดับรูป ดับนาม จากนั้น
จิตจะหนวงเอา “พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

วิธีเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยมีอาการพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  ดังนี้ 

๑. อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา

จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจอ
อยูที่อาการพอง-อาการยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญธาตุ
มนสิการปพพะ นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่

ดนัทองออกมาและหดยุบลง ในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

 อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจน

ก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูก
ที่ผิวกายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนเห็นอาการดับไป  



 

 ๒๙ 

สติกําหนดรูอาการตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ 

ขณะลุก ขณะกราบ ขณะเคี้ยว นี้เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๒. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  

สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวด
หลัง ปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ”  (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) 
เมื่อสภาวญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติ

ปราโมทยกําหนด “รูหนอๆ” นี้เปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิด

โกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  
ถาความคิดนั้นปรากฏเฉยๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได 
กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น 

นี้เปนการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด

อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือมี
สิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนด
พอง-ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น 

กําหนดตรงอาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียด

นิ่มนวล เบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณ
ทั้งรูปทั้งนามดับไปหมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามใน
ภพใหมอีก)  นี้เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน๗๗ 

                                                
๗๗ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย,หลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิตสาขา วิชาวิปสสนาภาวนา  รายวิชา ๖๐๖ ๓๐๗  สติปฏฐานภาวนา  

(ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม)  พ.ศ. ๒๕๕๖. 



 

 ๓๐ 

         กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ 

 เมื่อจะแยกใหละเอียดลงไปยิ่งกวานั้น ขณะเจริญภาวนา กําหนดรู
อาการพอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค ๘ ประการมีอยูพรอม คือ 

 ๑. ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นวาเปนอาการของรูป สวนจิตที่
รูพอง-ยุบเปนนาม  ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย เปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. ดําริสงจิตไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบนั้นใหประจักษแกจติ เปน

สัมมาสังกัปปะ 

   ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ พรอมกับ
บริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” เปนสัมมาวาจา๗๘  

 ๔. กําหนด “พองหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนด “ยุบ
หนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการ
คิด ฯลฯ เปนสัมมากมัมันตะ     

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายและใจยอมผองแผว 

จัดเปนสัมมาอาชีวะ        

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมใหซัดสายหาอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง ไวในอารมณ
ปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘. จิตไมฟุงซาน ตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน เปนพื้นฐานในการ
เจริญสัมมาทิฏฐิ (ที่เปนสัมโพชฌงค) ตอไป  เปนสัมมาสมาธิ๗๙ 

                                                

 ๗๘ “การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การแทง

ตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล” (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕.) 

 ๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๑ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ 

  จิตเปนปจจัยใหเกิดและใหรูอาการพอง-ยุบ  ในการเกิดของอาการ

พอง-ยุบและอิริยาบถนอยใหญนั้น ตองอาศัยเวลา สถานที่ และอัธยาศัย
ของแตละบุคคล ปรากฏเปนความพรอมมูลแหงองคตรัสรู ดังตอไปนี ้  

๑. สติสัมโพชฌงค การกําหนดอาการพอง-อาการยุบครั้งหนึ่งๆ 
เกิดสติรูถึงอาการพองและยุบไดชัด ไมชัด  ชาหรือเร็ว เปนตน 
  เบื้องแรกอาจสังเกตไดวา  สติของเราไมอาจรับรูสภาวธรรมไดทนั
ปจจุบัน ผูปฏิบัติบางทานมักใสใจตอคําบริกรรมวา “พองหนอ - ยุบ

หนอ” โดยไมรูถึงสภาวะตึง-หยอนของทองอยางชัดเจน ทําใหไมประสบ
ความกาวหนาในการปฏิบัติ  อันที่จริงคําบริกรรมเปนเพียงเครื่องชวยใน
การปฏิบัติ เหมือนหวงยางที่ชวยในการวายน้ํา พยุงตัวใหลอยน้ํา ฉะนั้น

ในขณะบริกรรมอยูไมควรใสใจคําบริกรรม  แตใหพึงนอมจิต จดจอตอ
สภาวธรรมทางกายและใจ อันไดแก กองรูป เวทนา จิตและธรรมเทานั้น 
 จิตของเขายอมรับรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันได ไมวาทางทวาร

ใดในทวารทั้ง ๖ หรือแมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม จัดเปนสติ
สัมโพชฌงค  เกิดข้ึนตั้งแตวิปสสนาญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) เปนตน
ไป เพราะเปนปญญาญาณที่หยั่งเห็นอาการเกิด-ดับไดแลว๘๐  

  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ในการกําหนดพอง-ยุบแตละครั้ง เห็น

รูป คือเห็นอาการตึง-หยอนของโผฏฐัพพารมณบริเวณทอง เห็นนาม คอื

เห็นวา “มีจิตเขาไปรูอาการของรูปนั้นๆ” แลวดับไปพรอมกัน เปนตน 
เกิดเปนสัมมาทิฏฐิ เกิดทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณ เห็นอริยสัจ ๔ คือเห็นอาการ 
เกิด-ดับของรูป-นาม ที่เปนทุกขสภาวะ 
                                                

  ๘๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 



 

 ๓๒ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะ

ปจจุบนัที่ปรากฏ  พยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยางจดจอ มีความใส

ใจกําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวน  จนเห็นอาการเกิดดับของรูป-นาม

ที่ปรากฏไดชัดแจงขึ้น ตามลําดับ 

  ๔. ปติสัมโพชฌงค  ผูปฏิบัติมีสติจดจอในอาการพองยุบ รูเทาทัน

ความเกิดดับของรูปและนามที่ปรากฏในการกําหนดนั้น เมื่อโยนิโส
มนสิการอยูเชนนี้ ปราโมทยยอมเกิด เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิดขึ้น 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนเห็นไตรลักษณ  

ยอมเกิดปญญารูแจง  เมื่อรูแจงยอมเกิดปราโมทย  เมื่อมีปราโมทย ปติ
ยอมเกิด เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนมีกายสงบ ผูมีกาย

สงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อใจมีความสุข จิตยอมเปนสมาธ ิ

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ผูมีจิตเปนสมาธิ ยอมรูชัดตามความเปน
จริงวา สภาพธรรมที่ปรากฏเปนเพียงรูป-นามที่เกิด-ดับตามเหตุปจจัย

เทานั้น  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา๘๑  เพงรูดวยปญญารูแจงแลว
วางเฉยตอรูปนามที่ปรากฏ       

 ในการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคนี้ ผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรม

ปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับ

สมาธิใหเสมอกัน เพราะอินทรียเหลานั้นมี
สภาวะสมดุล ไมยิ่ งหยอนกวากัน ดวย
อํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน 

                                                
๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕. 



 

 ๓๓ 

เจริญวิปสสนา ดับภพชาติไดอยางไร 

  การเจริญวิปสสนา คือ การฝกฝนใหเกิดสติและสมาธิที่สมบูรณ 
เมื่อสติสมาธิสมบูรณแลว สงผลใหเกิดวิชชา คือ ปญญารูแจง  

 เมื่อรูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็

จะไมเกิดสังขารปรุงแตง๘๒  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน เมื่อ
ไมเกิดตัณหาอุปาทานก็ไมเกิดภพ-ชาติ เมื่อไมมี“ความเกิด” กไ็มมีความ
แก ความเจ็บ และความตาย นี่คือการดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบัน 
 การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันนี้ เปรียบเหมือนการดับไฟทีก่น

บุหรี่ หรือทีก่านไมขีด กําจัดตนตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 
 หากไมเกิดปญญารูแจง  เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต 
ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปน

ของเรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได”  ภพ-ชาติเกิดขึ้นทันที 
โดยความเปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขยอมเกิดตามมา ฯลฯ 

 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว  ขณะตาเห็นเสื้อ

สวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสีที่ถูก

เห็น ไมเกิดสังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไม
เกิด  ตัณหาอุปาทานที่อยากไดอยากมีก็เกิดไมได ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ครั้งที่รูเทาทันผัสสะทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เชนนี้  ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติ เปรียบเหมือน
เชื้อไฟที่ถูกดับตั้งแตปลายไมขีดแลว  เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิต

ที่รับรูอารมณ ทําใหหมดเชื้อที่จะใหไปเกิดใหม ยอมไมเกิดใหมอีกตอไป 
                                                

  ๘๒ เปรียบเหมือน  เจาของ รูทันวาเด็กจะมาขโมยมะมวง  จึงนั่งเฝาดูที่ตน

มะมวง เด็กจึงไมกลาขโมย เมื่อรูเทาทันเหตุก็ระงับไดทันการณ ตามความเปนจริง 



 

 ๓๔ 

บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาล ี  ฉบับมหาจุฬา  

 เตปฏก,ํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา,กรุงเทพมหานคร   

  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพ   

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวร 
 นิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 

________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม  

 อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา- 

มกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
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