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พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒

   ในโลกนี้  มีคําสอนของศาสดาเจาลัทธิมากมาย  มีหลัก
วิชา ที่ผูรูคิดคนขึ้นนานับประการ  แตมีศาสตรใดในจักรวาลที่
สามารถ  ปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน  ไมตองอาศัยแค
ความเชื่อ 
 - มีศาสตรใดในสากลจักรวาล  ที่เปนไปเพื่อการไมตกนรก 
อีกเลย ไมเกิดเปนเปรตอสุรกายอีกเลย ทั้ง ๆ ที่เคยทําบาปไวมาก 
 - มีศาสตรใดในสากลจักรวาล ที่ชวยใหคนที่เคยตัดคอคน 
กวา ๕๐,๐๐๐ ศพ ไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิตได   
   ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา การลางบาปไมมีใน 
ศาสนาพุทธอยางแนนอน  บุญและบาปนํามาลบลางกันไมได 
อยางเด็ดขาด   โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพ 
ผิดแลวบาปทั้งหมดก็จะหลุดไป    แตความจริงแลว พระพุทธเจา 
หาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  พระพุทธองคกลับตรัสย้ําถึง 
วิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา นั่นคือ
ทรงรับรองวา  บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่ กิเลสอันเปน
เหตุใหเกิดบาปนั้น ๆ ดวยมรรคญาณ   ที่เกิดจาก การเจริญ
วิปสสนากรรมฐานเพียงเทานั้น  
 

สํานักปฏิบัติวิปสสนา 

   ๑) วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขาม ดาน
ทาขี้เหล็ก  อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  โทร. 08-7193-9218    
  ๒) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  สถาบันศึกษา 
วิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ตั้งอยูที่วัดมหาสวัสดิ์ ฯ   อ. พุทธมณฑล  จ. 
นครปฐม  ๗๓๑๗๐     โทร.  ๐๓๔ - ๒๙๙๓๕๖  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓

คํานํา 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง“เทพเจา”แตไมใหความสําคัญไป
พ่ึงพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปน 
เทพหรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตอง
กลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตาย
เกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ข้ึนสวรรคบาง ไมมีที่สิ้นสุด    

   พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมจงึยิง หมอทําหนาที่เพียง
เรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไข
วา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย” 
ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตองตายเสียกอนอยางแนนอน 

  ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพน
จาก กฎเกณฑทั้งปวงได  ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น  ในที่สุด 
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ที่ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี ้ ไมตองรอให
ตายเสียกอน ซ่ึงมีพระอริยเจาในพุทธศาสนาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น
ประจักษแจงดวยตนเองแลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 

 หนังสือเลมนี้ เปนเพียงการสรุปยอจากหนังสือเลมใหญ ชือ่วา 
“ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  เพ่ือให 
งายสําหรับผูเริ่มสนใจในการปฏิบัติวิปสสนาอยางจริงจัง หากตองการ 
ศึกษารายละเอียดและขอความที่ยกมาจากพระไตรปฏกโดยตรง เขาไป
อานไดที่  WWW.MONTASAVI.COM 

                         พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี
                           ๒๘ พฤษภาคม  ๒๕๕๓ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๔

สารบัญ 
พระรัตนตรัย ๖ 
พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๕ 
ศาสนาพุทธมองโลกแตในแงราย? ๑๖ 
วิปสสนาภาวนา ๒๐ 
วิธีปฏิบัตวิิปสสนาเบื้องตน ๒๔ 
กําหนดพอง-ยุบ เปนวิปสสนาอยางไร? ๒๙
อารมณของการปฏบิัติวิปสสนา ๓๐ 
คําบริกรรมวา “หนอ” ๓๔ 
ญาณ ๑๖ ๓๕ 
 - ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ๓๖ 
 - ญาณที่ ๒  ปจจยปริคคหญาณ ๓๗ 
 - ญาณที่ ๓  สัมมสนญาณ ๓๙ 
 - ญาณที่ ๔ (อยางออน) ตรุณอุทยัพพยญาณ ๓๙ 
 - ญาณที่ ๔ (อยางแก) พลวอทุยัพพยญาณ ๔๓ 
ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน ๕๔ 
 
พิเศษ  
           *หนังสือเลมนี ้ สวนใหญอางอิงขอมูล...พระไตรปฎกฉบับมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา  เชน ม.มู.(ไทย)๒๐/๑๕/๒๗  หมายถึง 
พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที ่๒๐ ขอที ่๑๕ หนา๒๗ 

 
 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕

อัลเบิรต  ไอสไตนกลาวถึงศาสนาพุทธ 

   มหาวิทยาลัยปรินซตัน  ไดตีพิมพงานเขียนชิ้นหนึ่งของเขา   ช่ือเรื่อง 
“The Human Side”  ซ่ึงนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบล ผูนี้  ไดกลาวทิ้งทายให
เปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 “The religion of  the  future will be a cosmic 
religion.It should transcend a personal   God and  
avoid  dogmas  and  theology. Covering both the  
natural and  the  spiritual, it  should  be based on a  
religious sense  arising , from  the experience  of all 
things,  natural  and  spiritual  as  a  meaningful  
unity.  Buddhism  answers   this description. If there 
is any  religion   that   could  cope  with  modern  
scientific needs it would be Buddhism”๑  

   “ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล  ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่
ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา  ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสาํนึก
ทางศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือทั้งธรรมชาติ
และจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มคีวามหมาย   พระพุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได  ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางดาน
วิทยาศาสตรสมัยใหม ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา” 

 

                                                 

 ๑ 1954,  from  Albert Einstein:  The Human Side, edited by Helen Dukas and 
Banesh Hoffman, Princeton University Press] ,     
 Written statement (September 1937) as quoted in Albert Einstein, The Human 
Side: New Glimpses From His Archives (1981) edited by Helen Dukas and Banesh 
Hoffman ISBN 0691023689  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๖

 พระรัตนตรัย 

พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 

   พระรัตนตรัย แปลวา แกว ๓ ประการ เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวย
ประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึงเปนเอนกประการ  ซ่ึงเทียบเคียง กับสมบัติใด ๆ 
ในโลกไมไดเลย  เพราะแมบุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติสักกี่แสนกี่ลานก็
ตาม ก็ยังเปนการครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น  พรอมกับความทุกขอีก
นานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง จะมีแตประโยชนเกื้อกูล
และความสงบสุขโดยลําดับ บคุคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัยจากความทุกข
ทั้งปวง๒  แกว ๓ ประการ คือ 

 ๑. พระพุทธเจา พระผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๓ ตรัสรูความจริง 
สูงสุด ๔ ประการ๔คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยู
ไมได)   สมุทัย (เหตุใหเกิด ทุกข)  นิโรธ(ความพนทุกข) 
มรรค(ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๕  ทรงเปนพระ
ศาสดาของพุทธศาสนาที่ไมมีศาสนาใดยิ่งใหญกวา 
สมบูรณ ดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

  ๑.๑ พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่ง ทั้งหลาย
ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยน แปลงเปนอยางอื่น  ไม
วายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม 

 ๑.๑.๑  พระพุทธเจาทรงมีพระปรีชาญาณหยั่งรู อันประกอบ
ไปดวยกําลงั ๑๐ ประการ ดังนี้ คือ  

                                                 
๒ ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๑/๖-๗. 
๓ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๐. 
๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๗ 
๕ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘,ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๗

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือมี
ความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขตของกฏเกณฑ และหลักการ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน 
ตลอดจนรูขีดขั้นความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูใน
ระดับตาง ๆ  
  ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู 
ความเขาใจในกระบวนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางดี  
 ๓) สัพพัตถคามินีปฏปิทาญาณ พระปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่
จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้งปวง (จะเปนทิฏฐธัมมกิัตถะ หรือ
สัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะก็ตาม) คือรูวิธีการ และกลวิธีปฏบิัติ
ตาง ๆ ที่จะนําเขาสูเปาหมายทีต่องการ  
  ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอัประกอบ
ดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมีความรูในวิชาสรีรวิทยา และ
จิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏบิัติ
หนาที่ขององคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
  ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ คือรูความ
แตกตางระหวางบุคคลในดานความโนมเอียง แนวความสนใจ 
และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตาง ๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอน
แหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย คือความรูความแตกตางระหวาง
บุคคล ในดานระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง 
ๆ และความพรอมที่จะเรียนรู  
  ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ พระปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําให
ฌานวิโมกข และสมาบัติเสื่อม เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพใน
การสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น กลาวคือรูปจจัยตาง ๆ ที่เปนอปุสรรคถวง 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๘

หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรู และการฝกอบรมใน
ระดับตาง ๆ กับรูจักใชเทคนิคตาง ๆ เขาแกไข หรือสงเสริม นําการ
เรียนรู และการฝกอบรมใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  
  ๘) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหน
หลังได หรือรูประวัติพื้นเพเดิมและประสบการณในอดีตของผูเรียน  
  ๙) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย โดยความหมายก็คือ รูชัดเขาใจแจมแจงและแนใจวา 
ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้น คืออะไร เปนอยางไร และตนเอง
สามารถกระทําผลสัมฤทธิ์นั้นใหเกิดขึ้นไดจริงดวย  

 ๑.๑.๒ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ทรงมีความรูแตกฉานในดาน
ตาง ๆ  
 ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความ
เขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ 
สามารถอธิบายแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ 
สามารถคิดเชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึง
ผลตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความ
เขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความ
คําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็น
ผลตาง ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษา
ตาง ๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจ 
และเห็นตามได  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๙

  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภทิา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณไดแก 
ความมไีหวพริบ สามารถเขาใจ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ 
และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มี มี
ประโยชนอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน 
สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได 

  ๑.๒ พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจาก อาสวกิเลส  
ไมมีอารมณยินดีหรือยินรายตออารมณทั้งปวง   

  พระพุทธเจาทรงพระคุณคือความบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจาก
อาสวะ กิเลสทั้งหลายทั้งปวง เปนพระคุณที่ทําใหพระองคเปนผูที่
ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพ บูชา เปน
อยางยิ่ง พระคุณขอนี้อาจพิจารณาไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี้  
 ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้ง
ปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุ
ที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือสอนเขาอยางไร พระองคเอง ก็
ทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้นดวย อยางพุทธพจนที่วา ตถาคตพูด
อยางใดทําอยางนั้น จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  
  ๓) ทรงมีความบริสุทธิพ์ระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวย
มุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวย
ความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๐

  ๑.๑.๓ พระมหากรุณาธิคุณ  ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะ สั่งสอน
พระสัทธรรม อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสุขแก ชาวโลก  ทรงพากเพียร
ชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพน จากความทุกข๖  

  พระพุทธเจาทรงพระคุณคือความกรุณา ทรงอาศัยพระคุณ
ขอนี้ ทําใหพระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวย
ทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการ
ครอบงําของกิเลสทั้งหลาย องคคุณขอ
นี้อาจพิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละ
วัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหู
ชนฝายเดียว พุทธกิจของพระพุทธองค
นั้นแบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 
 ๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต 
เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  
  ๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคน
ผูสนใจในการฟงธรรม  
  ๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาท 
ใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
  ๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม 
และตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
  ๕) ปจฺจุสเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุง
ทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับ
ผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น๗ 

                                                 
๖ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๗ ที.สี.อ. (บาล)ี ๑ /๘ / ๔๕--๘๗.  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๑

  นอกจากพุทธกิจ ดังกลาว ซ่ึงถือวาเปนกิจหลักของพระองค
แลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอพระภิกษุ ซ่ึงเปนพระสาวก ดัง
เรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมี
รางกายอันเปอยเนา กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้ง
ไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี้  
 "พระเถระรูปนี้ ช่ือวาติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระ
ศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซ่ึงเปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูป
อ่ืน ๆ เพราะทานมีตอมที่ผิวหนังผุดขึ้นเม็ดใหญสุดเทาผลมะตมู 
และแตกออกมีน้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่
รังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึง
พากันทอดทิ้งทานพระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดู
สัตวโลก และทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวน
พระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณา

เชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และ
ทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะ มี
รางกายเบา สบายแลว ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และ
ในที่สุดเทศนา พระปูตคิัตตติสสเถระ ทานก็ไดบรรลุ
พระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทา"๘ 
 

 

                                                 
  ๘ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล 

ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพ ฯ : ๒๕๓๖), หนา ๒๒๒-- ๒๒๕.  
 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๒

๒. พระธรรม  พระพุทธเจาทรงสั่งสอน”พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด 
แก เจ็บ ตาย  เพื่อใหชาวโลกมีความสุขสงบ รอดพนจากความทุกขทรมานใน
อบายภูม๙ิ และหลุดพนจากทุกขทั้งปวง๑๐  

   สภาพที่ช่ือวาธรรม เพราะอรรถวา ทรงไวซ่ึงสัตวทั้งหลายผู
ประพฤติธรรมไมใหตกไปในอบาย ๔ และในวัฏฏทุกขทัง้สิ้น ฯ พระ
ธรรมมี ๙ อยาง คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ หรือมี ๑๐ 
อยาง รวมทั้งปริยัติเขาดวย เมื่อกลาวรวบยอด โดยยอแลว ก็มี ๖ 
อยาง คือ  
    ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถ
และพยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรม
ขอนี้หมายถึงพระปริยัติธรรม 
    ๒) สนฺทิฏฐิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏบิัติพึงเห็นไดดวย
ตนเอง คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ทั้ง ๙  
     ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่พึงปฏิบัติไดและใหผลทนัทีในลําดบั
นั้นเลยทีเดียว โดยไมตองรอเวลาหรือมีระหวางคัน่แตอยางใด 
คุณธรรมขอนี้หมายถึง มัคคจิต ๔  
    ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถ
พิสูจนไดคุณธรรมขอนี้ หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน 
และทําใหแจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคค
จิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่งพระนิพพาน   
      ๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺู เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะ

                                                 
๙ มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑  หนาที่ ๓๒๕ (มหามกุฏฯ) 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๓

ตนเอง ผูอ่ืนหารูดวยไมวา มรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจง
แลว เปนการรูดวยการประจักษแจงอยางที่เรียกวาประจักขสิทธิ 

 ๓. พระสงฆ  คือ หมูแหงสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏบิัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางตามหลกัคําสอนของพระพุทธเจา หมายถึง พุทธบริษัท
ทั้ง ๔  คือ  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูปฏิบัติจนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน
ไดแลว ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๑๑  คือ   

  ๑) พระโสดาบัน   ๒) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงโสดาปนผล 
          ๓) พระสกทาคาม ี ๔) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 
 ๕) พระอนาคาม ี   ๖) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 
  ๗) พระอรหันต     ๘) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๑๒ 

  คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการ คือ  
    ๑) สุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติดีแลวชอบแลว  
    ๒) อุชุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว  
    ๓) ญายปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมอันเปนเครื่องออกจากทุกข 
    ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
    ๕) อาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขานํามาบูชา  
    ๖) ปาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขาจัดไวตอนรับ  
    ๗) ทกฺขิเนยฺโย เปนสาวกที่ควรรับทักษิณาทาน  
    ๘) อฺชลีกรณีโย เปนสาวกที่ควรแกการกราบไหว  
    ๙) อนุตฺตรํ ปฺุญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนเนื้อนาบุญอยางยอดเยี่ยมของ
โลก ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 

                                                 
๑๑ อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙)  อภิ.ปุ.  (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, องฺ.นวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๔

ปจจบุันมพีระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  ถาหากวายังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  พระอรหันต ก็ยังมีอยู 
เพราะพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญ มรรคมีองค ๘ อยู  
ตราบนั้น โลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๓  
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ยุคแรก  ตั้งแตพุทธกาลจนถึง  พ.ศ. 
๑๐๐๐  เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของพระ
อรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ.๒๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ
อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต  พ.ศ. ๓๐๐๑  ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันต
สุกขวิปสสกะ 
 ในยุคที่ ๕ ตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑  ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคของพระอนาคาม๑ี๔ 
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้ก็ตอบไดวา  ปจจุบันนี้ยังมีพระอรหันตอยู 
เปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓  

 
                                                 

 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ , ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๙๖ 
๑๔ อังคุตรนิกาย  นวกนิบาต เลมที่ ๔  หนา ๕๕๕  (มหามกุฏฯ) 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๕

พระพุทธเจาสอนอะไร 

  พระพุทธเจาทรงเปนอัครมหาบุรุษของโลก อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญ 
ประโยชนสุขแกมวลสรรพสัตว เปนแสงสวาง เปนดวงประทีปของจักรวาล ทรงชี้
หนทางสวางแกผูไมรู  ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก และ
ความสงบสุขของเทวดาและมนษุย๑๕ พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรม
ตลอด ๔๕ ปเต็ม บางครั้งตองดําเนินดวยพระบาทเปลากวารอยกิโลเมตรเพื่อไป
สอนคนเพียงคนเดียว โดยไมมีคาจางรางวัล ทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมโดยไม
เห็นแกเหน็ดเหนื่อย มเีวลาพักเอนหลังเพียงวันละ ๔  ช่ัวโมงเทานั้น๑๖ 
   คําสอนของพระพุทธเจามีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ อยูใน คัมภีร
พระไตรปฎก ๔๕ เลม  เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมาย เชนนี้  เพราะ
พระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลายาวนาน ถึง ๔๕ ป  แมคํา
สอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายเชนนี้  แตเมื่อประมวล คําสอนที่เปนหลัก
ใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนากม็ีอยูเพียง ๓ ประการ เทานั้น๑๗  คือ  
 ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไม ทําบาป
ทุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  เชน รักษาศีล ๕  ศีล ๘ เปนตน๑๘    
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก  การสราง บุญ
กุศล  ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ  มีเมตตา กรุณา  ประกอบ สัมมาอาชีพ  
มีความซื่อสัตย  ขยันหมั่นเพียร  เสียสละแบงปน  
  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ๑์๙  ไดแก  การชําระลาง 
                                                 

๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖ 
๑๖ ที.สี.อ. (บาลี) หนา ๒๐๓ , องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๑-๒๒/๑๐๘. 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่๙  สมถ

กัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, หนา ๔๑.  
 ๑๙ การทําจิตตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕  ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๔/๙๕. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๖

จิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลส มี ๒ วิธ ี คือ  
  ๓.๑. สมถกรรมฐาน  การทําจิตใหสงบดวยการฝก สมาธ ิเชน กําหนด
ลมหายใจ สวดมนตภาวนา เปนตน    
 ๓.๒.  วิปสสนากรรมฐาน  การใชปญญาพิจารณาใหเห็น แจงใน
อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบัน ตามความเปนจริง 

 
   ศาสนาพุทธมองโลกแตในแงรายจริงหรือ?  

  พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไร  เราจึงจะ
เขาถึงความพนทุกขอยางแทจริง คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข   แต
มุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู ความจริงวา  รางกายจิตใจนี้
เปนกองทุกขแท ๆ   ไมมีทางทําใหเกิด ความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหา
ความสุขหรือหลีกหนีความทุกขมาก เพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกข
มากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวา จะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม 
หรือมิฉะนั้นก็จืดจาง ไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควา
ชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไป
อีกทุกครั้ง เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริง
ความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามัก
คิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้  ถาไมเจอสิ่งโนน ก็จะมี ความสุข ไปหลงใหลวา

ทรัพยสินเงินทอง ช่ือเสียง ยศอํานาจ 
ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัว
ความสุข  เราเอาแตดิ้นรนแสวงหา
ความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจัก
ความสุขที่แทจริง  
 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๗

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสขุที่เปนภาพลวงตา แต
สอนใหเรียนรูทุกขซ่ึงเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา เทานั้นที่ตอบ
ปญหาเรื่อง”ทุกข”ไวโดยตรง  พรอมทั้งบอกสาเหตุของความทุกข  และวิธีเจริญ
ภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกข
ไดอยางแทจริง เมื่อนั้นจึงจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบัน
ชาตินี้  ไมตองรอชาติหนา  

 
 
   เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง โดย
สิ้นเชิง๒๐ ดับภพชาติ  หยุดการเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไม
ตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตายและไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป  สวนการ
ทําบุญที่นิยมทํากันในปจจุบัน มีอานิสงสสูงสุดเพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น 
ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได  แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลว  
แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวายตาย-เกิดอีก๒๑  ยังตองตกนรกอีก เพราะ
แมแตพระพรหมก็ยังตกนรก๒๒ 
                                                 

๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๘

  วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานได มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้น นั่นคือ 
“การไมเกิดอีก”  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไม ตองเจ็บ ไมตองตาย และ
ไมตองตกนรกอีกตอไป๒๓  

 
  การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้น ที่สามารถตัด
กระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๒๔  อันเปน
สาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได๒๕  เพราะกิเลสตัณหานี้ แหละเปน
เชื้อเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับพระ
อานนทวา ”กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียว
ในเมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อ เครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๒๖  และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตอง
เกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๒๗ 
 เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง  ก็จะกําจัดกิเลส ตัณหา
ในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง๒๘ เขาจะไมตองเกิด ใหมอีกตอไป  
                                                 

๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
  ๒๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๙

เปรียบเหมือนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อ นําไปปลูกจะงอกเปน
ตนมะมวงไดอีก  แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวให หมดไปไดแลว จากนั้น
นําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตาม จะไมงอกอีกแลว  กิเลส ตัณหาในดวงจิตของเราก็
เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหา ไดหมดแลว ก็ไมตองไปเกิดใหม
อีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว    
  แตถาไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถทํามรรค
จิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานไดแลวที่เรียกวาบรรลุ
โสดาบัน๒๙ 
 

  

                                                 
 ๒๙ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ,    คําวา  โสตะ   เปนชื่อของอริยมรรค 

มีองค ๘    ดูใน..อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๔๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 

พระโสดาบันแบบธัมมานุสารี และแบบสัทธานุสารี   
๑. ธัมมานุสารี  หมายถึงผูแลนไปตามธรรม  ทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มี

ปญญาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ(ผูบรรลุธรรมดวยความเห็นถูกตอง)  (องฺ.
ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตตฺก.อ.๓/๑๔/๑๖๒,  ม.มู.อ.  ๒/๓๕๒/๑๗๕) 

๒) สัทธานุสารี  คือ  ผูแลนไปตามศรัทธาทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีสัทธา
แกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุต(ผูหลุดพนดวยศรัทธา)  เรียกวา  มัคคสมังคีบุคคล
ช้ันตน  (ปฐมมัคคสมังคี)  หรือผูพรั่งพรอมดวยโสดาปตติมรรค  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺ
ตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๒,  ม.มู.อ.  ๒/๓๕๒/๑๗๕)  

 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒๐

 
การเจริญภาวนา 

 
   ภาวนา เรียกอีกอยางวา  กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรมทางดาน จิตใจ 
เปนที่ตั้งแหงการทํางาน  เปนการปรารภความเพียร๓๐   
  สวนในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา กัมมัฏฐาน คือ ลําดับภาวนา อันเปน
เหตุใกลของการกระทํา  เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียร ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๓๑  
มีอยู  ๒  แบบ   
  ๑. สมถภาวนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิด ความ
สงบหรือการทําจิตใหเปนสมาธ ิ  ผลการปฏิบัติจะทําใหไดฌาน อภิญญา๓๒  แต
ยังไมบรรลุธรรม ผูที่ปราถนาบรรลุพระนิพพานจะตอง ปฏิบัติวปิสสนาตออีก 

  ๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรม ปญญา
ใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง๓๓ ไดแก  หลัก
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงในขันธ 
๕ วาเปนสภาวะทีไ่มเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก  
เปนสภาวะที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน  บังคับ
บัญชาไมได๓๔  ผลการปฏิบัติวิปสสนาจะทํา
ใหผูปฏิบัตไิดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับ
กิเลส ตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๓๕  
                                                 

๓๐ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๑ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 
๓๓ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๓๕ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๗๘/๒๘. 
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วิปสสนาภาวนา 
 

  วิปสสนา   แปลวา  เห็นประจักษแจงไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่
เคลื่อนไหว ใจที่คิด จิตที่รู  เปนตน    ถาตองการสุขแทสุข ถาวรที่ไมตองกลับไป
ทุกขอีก ก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๓๖   คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ปญญาใดยอมเห็นสังขต ธรรมมีขันธ ๕ เปนตน ดวยอาการตาง ๆ  มี
ความไมเที่ยง เปนตน  ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวาวิปสสนา๓๗   คือ เห็นสภาวธรรม
ที่ปรากฏแกจิตโดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 

๑)  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
 ๒)  พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
 ๓)  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
 ๔)  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   

๕)  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
 ๖)  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
 ๗)  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๓๘ 

 

อานิสงสเจริญวิปสสนา 

         ประโยชนที่เกิดขึ้นมีมากมายจนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได จนกวาผูนั้น
ไดลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงดวยตนเอง พอสรุปเปน ตัวอยางไดดังนี้    
 ๑. ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น  มีสติปญญา สมองดี  เรียนเกง๓๙ 

                                                 
๓๖ ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๗๕๙. ( มหาสติปฏฐานสูตร) 
๓๗ ดูใน ข.ุป.อ.(บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑๐๐/๑๐๐ 
๓๘ ดูใน ม.มู.อ.(บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙ 
๓๙ องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒      
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    ๒. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้ เปนตนไป
จะไมตกนรกอีกเลย๔๐        
  โสดาบัน  แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพานที่ไหลไปสูความ ไมเกิดอีก
ภายใน ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง๔๑  
  ๓. เมื่อปฏบิัติถึงสังขารุเปกขาญาณ(ที่ ๑๑)  จนแกกลาแลว ทําใหโรค
บางอยางหายได เชน  มะเร็ง  ไมเกรน  เบาหวาน  เปนตน๔๒      
  ๔.  เกิดปญญาญาณที่จะใชในการแกปญหาทุกอยางในโลก ได  ไมวา
ปญหานั้นจะเปนปญหาทางโลกหรือทางธรรม   
 ๕. บรรลุมรรค ผล นิ พพานในชาติปจจุบัน   
 
บทพิสูจน..สมาธิชวยใหเรียนเกง 
 ๑) ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  นักวิทยาศาสตรนาซา  
 ๒) นายชนติ จันทรโชติชัชวาล  สอบไดที่ ๑ ชีวเคมีโอลิมปก 
  ๓) เด็กชายพศิน มนูรังษี  เหรียญทองคณิตศาสตรโอลิมปก 
 ๔) นายเจนวิทย วงศบุญสิน สอบไดที่ ๑ ชีววิทยาโอลิมปก 
 ๕) ทันตแพทยหญิงกุลธิดา รักษศีลขันธ  ปริญญา
ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมเหรียญทองอันดับหนึ่ง 
สาขาวิชาทนัตแพทยศาสตร    จากคณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เกรดเฉลี่ยสะสม 3.97 

 ๖) คุณฐิตินาถ   ณ พัทลุง   วิปสสนา ปลดหนี้กวาหนึ่งรอยลานบาท 
 

                                                 
๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙ 
๔๑ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑  
 ๔๒ พินิจ รัตนกุล, รศ.ดร.,  สมาธิ วิปสสนารักษาโรคได.  พิมพครั้งที่  ๓   

นนทบุร ี,  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
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 ๖) ดร.กองภพ  อยูเย็น  วิศวกรไทย ที่อายุนอยที่สุดในองคการ NASA  
 
วิปสสนารักษาโรคได 
 ๑) พระครูปลัดกิตติมงคลวัฒน   วัดอุทยาน   อ.บางกรวย  จ. นนทบุรี 
หายจากไตวาย ระยะสุดทาย 
  ๒) สามเณรธีรวิทย  ยิ้มสวน  หายจากมะเร็งน้ําเหลือง 
   ๓) พันเอกวิโรจน ทสยันไชย  หายจากมะเร็งที่หลังหู 
 ๔) สัตยา นารายัน โกเอ็นกา(S.N. Goenka) วิปสสนา
รักษาโรคไมเกรน 
 ๕) สมาธวิปิสสนารักษาโรคได.   รศ. ดร. พินิจ รัตนกุล
, มหาวิทยลัยมหิดล(ศาลายา)  อ.พุทมณฑล  จ.นครปฐม  
 ๖) นางสมจิตร กาญจนกุล  วิปสสนาบาํบัดอาการเจ็บคอเรื้อรัง 
 ๗) ร่ืนจิตต  ฮุมเมล  โรคมะเร็งในกระดูกหายไดเพราะเจริญกรรมฐาน   
  ๘) ชิตรัตน  อนุฤทธิ์   กรรมฐานบําบัดเนื้องอกไมพึงปรารถนา 
  ๙) พวงพิกุล  ทิพยสังวาล นิ่วในถุงน้ําดี มีอาการอักเสบที่ไตและหัวใจ 
 ๑๐) ชุมพล แสนอาจโท ปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมหายจากโรคอัมพาต  
  ๑๑) คุณเพ็ญศรี  สุริยะพรหมชัย  โรคปวดหลังหรือหมอนรองกระดูก
สันหลังไปเบียดทับเสนประสาท๔๓ 
 
 

                                                 
 ๔๓ พระเทพสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม). กฎแหงกรรม–ธรรมปฏิบัติ 

เลม 17กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2546 
  กฎแหงกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม 18  กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2547 
  พินิจ รัตนกุล. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  3  นนทบุรี. 

บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, 2547 
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วิธีปฏิบัติวิปสสนาเบื้องตน 
 

  ๑) วิปสสนาในอิริยาบถเดิน   เดินกลับไปกลับมา ชา ๆ เปนจังหวะ
ตอเนื่อง ประมาณ ๓- ๕ เมตร กมหนาเล็กนอย  สงจิตกําหนดรูอาการเคลื่อนไหว
ของเทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง   รับรูถึงความรูสึกของเทาที่
คอย ๆ ยกขึ้น   คอยๆ ยางลง  และความรูสึกสัมผัสที่ฝาเทา (เย็น รอน ออน แข็ง 
ตึง หยอน)  สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้น ๆ ไม
วอกแวก พรอมกับบริกรรมสําทับอาการที่รับรูนั้นไปดวย ( “ขวายางหนอ” , “ซาย
ยางหน”)   จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น ๆ   เชน  ขณะ
ยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา  พอเหยียบลง  อาการลอย เบา ๆ ก็ดับไป  
..มีอาการตึง ๆ แข็ง ๆ เขาแทนที่   พอยกเทาขึ้นอาการตึง ๆ ดับไป กลับมีอาการ
ลอยเบาๆ  เขาแทนที่  เปนตน   
  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดินหากมีความคิด
เกิดขึ้น  หรือเผลอคิด ใหหยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิด
นั้นโดยไมตองสนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ”  
จนกวาความคิดจะเลือนหายไปเอง  หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดู
อาการไปเรื่อย ๆ จนกวาจะดับสนิทกอน  แลวจึงกลับไปกําหนดเดิน
ตอ  อยามองซายมองขวา  พยายามใหใจอยูกับเทาที่คอย ๆ  
เคลื่อนไป เทานั้น  ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ใหเริ่มใหม เผลอ.. 
เริ่มใหมๆ ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม!  

   ๒) วิปสสนาในอิริยาบถนั่ง  ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอ
เหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบนิ่งไมขยับเขยื่อนอวัยวะ สวนใดทั้งสิ้น จน
สังเกตไดวาอวัยวะที่ยังไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสงจิตไปดูอาการไหวนั้นอยาง
จดจอ  แคดูเฉยๆ อยาไปบังคับทอง ปลอยใหทองไหวไปเรื่อยๆ ตามธรรมชาติ  
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นั่งกําหนดดูอยางจดจอ  ตอเนื่อง ไมหลุดไมเผลอ  ถามีเผลอสติบาง ก็ไมตอง
หงุดหงิด เผลอ ..เอาใหม ๆ  จนเห็นอาการพอง-ยุบคอย ๆ ชัดขึ้น   ขณะเห็นทอง
พอง กําหนดในใจวา “พองหนอ”  ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจวา “ยุบหนอ” 

  ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนด
เพียง“พอง–ยุบ” ไมตองใสหนอตอทาย  บางครั้งทองนิ่ง 
พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรู  อาการนิ่งนั่น “รูหนอๆๆ”
หรือ“นิ่งหนอๆ”  บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/แรง จนกําหนดไม
ทันก็ใหกําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ”  ถาขณะนั่ง 
กําหนดอยูมีความคิดแทรกเขามา ใหหยุดกําหนดพอง-
ยุบไวกอน สงจิตไปดูอาการคิดนั้นพรอมกับบริกรรมในใจวา “คิดหนอ ๆๆๆ”  
พรอมกับตามดูอาการจางไป ดับไปของความคิดนั้นดวย  พออาการ คิดจางไป
หรือดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับไปนั้นดวย  ถาเผลอคิด โดยไมรูตัว  พอรูสึกตัว
ใหกําหนดสําทับกอนทุกครั้งวา “ เผลอหนอ”  แลวจึงกําหนดดูอาการคิดจนกวา
จะดับไป  แลวรีบกลับมากําหนด พอง-ยุบตอทันที  อยาปลอยใหจิตวางจากการ
กําหนดเด็ดขาด  ขณะ ที่กําหนดอยูนั้น  ถาเกิดอาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใด
สวนหนึ่ง ขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ 
บริกรรมในใจวา “ปวดหนอๆ”หรือ“ชาหนอ”ตามที่เปนจริง  พยายาม กําหนดดู
อยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยาเอาจิตเขาไปเปนทุกขกับอาการ นั้น  ถาเกิดจิตคิด
อยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น (อยาก หายหนอๆ) จนกวาจิตอยาก
ดับไป แลวกลับมาดูอาการปวดตอ  ภายใน ๒ -๕ วัน จะมากไปดวยทุกขเวทนา 
เจ็บ ปวด เมื่อย  ก็จงตั้งใจ กําหนดอยางเต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่แหละ 
คือสะพานวิเศษ ที่ใหเราขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน) จนกวาอาการ
ปวด หายหรือลดลง  วันแรก ๆ อาการปวดจะไมรุนแรงมากนัก  แตเมื่อ มีสมาธิ
มากขึ้นมีญาณปญญามากขึ้น อาการปวดจะรุนแรงขึ้นจน ทนแทบไมไหว  จากที่
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เคยนั่งได ๑ ช่ัวโมง  พอวันที่ ๓ -๔ เปนตนไป นั่ง ๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทนแทบไม
ไหวแลว  ใหพยายามนั่งกําหนด ตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง เพื่อจะไดเปน
กําลังใจในการกําหนด บัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่งกําหนดถี่  เร็ว ๆ แรง ๆ  ซ่ึง
นั่นแสดง วาสมาธิของเรากาวหนาอยางรวดเร็ว  ภายใน ๔- ๖ วัน เวทนาก็ จะลด
หายไปเอง เมื่อถึงขั้นนี้วิปสสนาญาณกาวเขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี ๑๖ ขั้น 
เรียกวาโสฬสญาณ)  ขั้นตอไปไมควรปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารยคอยใหคําปรึกษา
อยางใกลชิด 
  ในขั้นตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก  อยากนั่ง  
อยากหัน  อยากมอง  กอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง  ถาเกิดสภาวะแปลก ๆ 
เห็นแสงสีหรือภาพนิมิตขึ้นมา ใหกําหนด ตามที่เปนจริงทันที จนกวาอาการนั้น ๆ 
จะดับหายไปในที่สุด  เชน เห็นหนอ, คันหนอ, เย็นหนอ, รอนหนอ เปนตน  ตาม
ความเปนจริง   
 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ “หาย
หนอๆๆ”  จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา   แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง  ..ก็อยาสูด
ลมเขาชวยเด็ดขาด   ใหกลับไปจับความ รูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึง
เทา “นั่งหนอ”รวดเดียว  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่มือถูกกัน“ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูป
นั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ”   แลว
กลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ”  
ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ  
 ที่อธิบายมานี้เปนเพียงหลักปฏิบัติเบื้องตน ยังมีรายละเอียด ปลีกยอย
อีกมากมายที่จะตองเรียนรูจากพระวิปสสนาจารย    

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร? วิปสสนา ใหกําหนด
รูรูป-นาม /ขันธ ๕ ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  
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  วิสัชชนา  :  ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับ
บริกรรมในใจวา“พองหนอ”     อาการนี้  คืออาการขยายออกของวาโยธาตุ  ใน
ทองเปนรูปขันธ   ความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่กําหนดได
คลองเปนเวทนาขันธ   ความจําไดวาอาการ เชนนี้เรียกวา “พอง”เปนสัญญาขันธ   
การบริกรรมในใจวา“พองหนอ”  ความตั้งใจในการกําหนดและปติปราโมทยที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น เปนสังขารขันธ   ความรับรูอาการพอง-ยุบและรูวา “รู” เปน
วิญญาณขันธ   ขันธ ๕ ปรากฏขณะปฏิบัติอยางนี้แล ฯ  
 สวนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ไมคงที่ เปลี่ยนแปลง 
ดับไป (..ตนพอง กลางพอง สุดพองดับไป, ..ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบดับไป) อยาง
จดจอแนบสนิทกับอารมณ เปนการ เจริญวิปสสนา เพราะวิปสสนา แปลวาการ
ตามเห็นสภาวะธรรมที่ ปรากฏดวยอาการตางๆ มีความไมเที่ยง เปนตน    
 

  กําหนดพอง-ยุบ เปนวิปสสนาอยางไร 

  การปฏิบัตสิติปฏฐาน๔๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูปนาม อาศัย เพียง
การฟงธรรมอยางเดียว ไมกําหนดรูปนามในขณะ
ปจจุบัน ยอมไม สามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดขึ้นได 
ซ่ึงกลาวไดวาการปฏบิัติวิปสสนา ที่พนจากการกําหนด
รูปนาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่พน จาก
หลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย๔๕ 
 วิปสสนา หมายถึง เห็นตามเหตุ ตามการณ  ดวยปญญาตาม ความ
เปนจริง๔๖ แตที่มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้น ก็เพราะวิปลาส(ความเห็น
ผิด คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง) องคของวิปลาสมี ๔ คือ   

                                                 
๔๔ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒.  
๔๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ),หนังสือวิปสสนานัย เลม๑,หนา ๓๐. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒๘

๑) สุภวิปลาส  ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไมงามวางาม  
๒) นิจจวิปลาส ความเหน็คลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง   
๓) สุขวิปลาส  ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข  
๔) อัตตวิปลาสความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปน

อัตตา๔๗  

  วิปลาสนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของนาม/รูป การที่จะละ
วิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ใน
คัมภีรอรรถกถา๔๘ กลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือ ทําลายวิปลลาส
ธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลลาส  กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนของสวยงามเสียได  
  ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนสุขเสียได  
  ๓) นิจจวิปลลาส  กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนของเที่ยงเสียได  
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนตัวเปนตนเสียได๔๙   
  ดวยเหตุนี้ การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏฐานจึงเปน อยาง
เดียวกัน โดยความเปนเหตุเปนผลกัน  

  
                                                                                                                                               

๔๖ ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗ 
๔๗ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๖ 
๔๘ ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๓๖๙. 
๔๙ ดู รายละเอียด ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๑ 
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กําหนดพอง-ยุบ เปนสติปฏฐาน ๔ อยางไร                    

  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  อาการพอง-ยุบของทองที่มี ลักษณะ
ตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมาจากจดุหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปน ลักษณะของวาโยธาตุ  
การกําหนดจดจอตอเนื่องอยูที่อาการของวาโยธาตุ จนเห็นอาการดับหายไป เปน
การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน      
  อนึ่ง ขณะนั่งกําหนดอยู  เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอม
กับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูกที่ผิวกาย กําหนดวา “ถูกหนอ ๆ” หรือ  
“เย็นหนอ” สบายหนอ” ตามความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะ นั้นจนเห็นอาการดับไป 
หายไป และสติกําหนดรูอาการตึง-หยอนขณะ ลุก,กราบ จัดเปนการเจริญกายา
นุปสสนาสติปฏฐานเชนกัน 
  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น มด 
หรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “ เจ็บหนอ ๆ”จนกวา จะดับไป  
นั่งนานปวดหลังปวดขา กําหนดวา”ปวดหนอๆ”  เพียงเพื่อรู อาการ  ไมใชเพื่อให
หาย หรือ สภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนดวา “สบายหนอๆ” อยางนี้ก็
จัดเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานเชนกัน 

  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น เกิด
ความคิดขึน้ ถาคิดโกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  
“ราคะหนอ”  ถาความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะ
ได กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” 

  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น เผลอ
บอย รูสึกหงุดหงิด กําหนดวา “หงุดหงิดหนอๆ”   งวงซึม กําหนด วา “ ซึมหนอๆ”   
หรือมีสิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดจิตวา “รําคาญ หนอๆ”  หรือเมื่อสภาวะ
ญาณสูงขึ้น  สภาวธรรมละเอียดนิ่มนวลเบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” ดังนี้  
จัดเปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
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สติกําหนดทองพอง-ทองยุบ 
เปนวิปสสนาไดอยางไร 

 

  การปฏิบัติวิปสสนากําหนดทองพอง-ยุบนี้  
เผยแผ  โดยทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณะมหา
เถระ) ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ใน
ประวัติ เลาวา  ทานเปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  
ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซ่ึงเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนา ที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหา
สํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการสอด คลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา  ในที่สุดได
เลือกปฏิบัติแบบกําหนดทอง พอง -ทองยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทาน
หนึ่ง จนเห็นผล จริงวา วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การกําหนดดูอาการทอง
พอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึง มรรค
ผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวาง การกําหนดอาการ
พอง-อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ 
“วิปสสนานัย เลม ๑๕๐”  เขียนโดยตัว ทานเอง อางหลักฐานที่มาของแตละ
ขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิง อรรถไววาขอความนั้นๆ นํามาจากคัมภีรช่ือ
อะไร อยูหนาไหน? 
  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ  ภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย ความเปนธาตุวา ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟและธาตุลมมีอยูในกาย”๕๑ 
                                                 

  ๕๐ วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ). พระคันธสาราภิวงศ  แปล
และเรียบเรยีง. พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากดั ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
  ๕๑ พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๗๘  หนา ๓๐๗ 
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   พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปนธาตุ
กรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดันใหพอง
ออกและ หดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   
  - สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะพิเศษ
ของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกฺขณา)  
  - การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่ของ
วาโยธาตุ (สมุทีรณรสา)  
  - การผลักดันออก ขยายออก  เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ    (อภินี
หารปจฺจุปฏฐานํ)๕๒  
  ดังที่ทานพระโสภณมหาเถระอธิบายและจาก ประสบการณตรงของผู
ปฏิบัติวิปสสนายืนยันวา   “การเจริญสติกําหนดลักษณะ
อาการของ วาโยธาตุเปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตอง ตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน  เพราะใน ขณะปฏิบัติ
จริงนั้น มิใชกําหนดรูอยูแตอาการ ของวาโยธาตุเพียง
อยางเดียว  ถาหากมีอารมณอ่ืนๆ แซกเขามา ชัดเจนกวา 
ก็ใหกําหนดอารมณนั้น จนเห็นอาการดับเสียกอน จึงจะ
กลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุตอไปไดอีก และ เมื่อเจริญภาวนา
จนสภาวะญาณสูงขึ้น  สภาวะอาการของวาโยธาตุ และกายสังขารระงับดับไป
สิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูสภาวธรรม อยางอื่นที่ยังเหลือตอไป โดยเฉพาะ
สภาวะธัมมารมณที่ปรากฏ ทางจิต จนกวาสภาวธรรมที่เปนโลกียดับไปจนหมด
สิ้น จากนั้น จิตจะหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ  
 

 
                                                 

  
๕๒ ดูใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘/๒๖๒  ,  อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๓๙๑ 
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อารมณของการปฏิบัติวิปสสนา 

  ๑. อารมณของการปฏิบัติวิปสสนา จะตองเปนปรมัตถอารมณ ซ่ึงตางจาก
การปฏิบัตสิมาธ ิคือตองเปนรูป-นามเทานั้น  ผูปฏิบัตจึิงตอง ศึกษาใหรูวา อะไร
เปนรูป  อะไรเปนนาม ขณะที่มีการกระทบทางทวาร  ตาง ๆ จะตองกําหนด
อยางไรจึงจะแกไขความเห็นผิดได   

รูปปรมัตถ 
คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายวา  ธรรมชาติใดยอมแตก

สลาย  เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวารูป   รูปยอมแตกสลาย ไป
เพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๕๓  

รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาที่
กระจายไปจากจิต มีความเปนอัพยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปน
เหตุใหเกิด 

นามปรมัตถ 
  นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ 
(เจตสิก ๕๒ ดวง )๕๔ และวิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอม
นอมไปสูอารมณ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา นาม๕๕ 

  ๒) อารมณของการปฏิบัติจะตองเปนอารมณปจจุบัน เปนการ ระลึกรูเทา
ทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในปจจุบัน
ขณะ    

                                                 
๕๓ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๓๓ 
๕๔ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
๕๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ หนาที่ ๒๔๘  
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 หลายคนสงสัยวา :  การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคาํบริกรรม มีแต 
คําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาไดอยางไร?    
  ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน โดย
อาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในปจจุบันขณะ  คําบริกรรม นั้นสําคัญตอ
การเจริญวิปสสนา จัดเปนวิชชมานาบัญญัติ  คือ บัญญัติ แสดงเนื้อความที่
ปรากฏโดยปรมัตถ  ซ่ึงเรียกวาตัชชาบัญญัติ  หมายถึง บัญญัติที่เหมาะสมกับ
สภาวธรรม  กลาวคือสื่อใหรูถึงสภาวธรรมนัน้ๆ ไดอยางชัดเจน  แมคําบริกรรม
จะทําใหรับรูคําบัญญัติเปนอารมณ  แตก็ ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น ใน
เวลาเริ่มปฎิบัติธรรม  จากนั้นจึง สามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวธรรมนั้นๆ 
โดยความไมเที่ยง เปนตนได เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว  ในภายหลัง 
นักปฏิบัติก็ไมจํา เปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไป เพราะในขณะตอจากนั้นจะ
สามารถรู รูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรมที่ 
กําลังกําหนดอยู  ดังขอความในคมัภีรมหาฎกีาวา “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  
สภาวธมฺโม  คยฺหตีติ.  สจฺจํ  คยฺหติ  ปุพพภาเค  ภาวนาย ปน วฑฒฺมานาย ปฺ
ตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฎติ” 

“ถามวา  บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยนามบัญญัติไดหรือ  
ตอบวา  จริงอยูในเบื้องแรกยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลับกัน
ไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารงอยูในสถานะเดียว 
(ไมมีคําบริกรรมอีก)๕๖  
           และมีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติดังนี้ “ มนสา  
สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย  โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส  
ปจฺจโย  โหติ๕๗   การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การ
แทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 
                                                 
 ๕๖ วิสุทฺธิ. ฎีกา (บาลี) ๑๓๑๖.  
  ๕๗ อภิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
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 ๓. ผูปฏิบตัิตองทําความเขาใจวา ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นเปน เพียง
สภาวธรรม ไมมบีุคคล ตัวตน  สัตว ชาย หญิง  มีแตความจริงคือ รูปธรรมและ
นามธรรม คือมีแตตัวกรรมฐาน(ผูถูกรู)ไดแก “สติปฎฐาน ๔” กับผูเจริญ
กรรมฐาน(จิตรู)เทานั้น  

๔. ตองกําหนดติดตอ ตอเนื่องกัน คือ ตามรูสภาวธรรมปจจุบัน โดยไม
ขาดจังหวะ ไมวาอารมณนั้นจะเกิดขึ้นทางทวารใดก็กําหนดรูได ทันปจจุบัน  ไม
วาจะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไมปลอยใหอารมณเหลา นั้นหลุดออกไป  
พยายามกําหนดรูสภาวธรรมทุกอยางที่มาปรากฏอยาง ตอเนื่อง ตั้งแตตื่นนอน
จนกระทั่งถึงหลับ  ขณะตื่นควรกําหนดจิตที่ตื่นวา  “ตื่นหนอ” หลังจากนั้น  ลืม
ตากําหนดวา “เปดตาหนอ” เวลาลุกขึ้นก็กําหนดวา “ขึ้นหนอๆ” หรือ “ลุกหนอๆ” 
แมอิริยาบถยอยตางๆ  นักปฏิบตัิก็ตองพยายาม กําหนดใหได ๕  ครั้งขึ้นไป
ในขณะขึ้น ลง เหยียด คู ฯลฯ จึงจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัต ิ

 
อันตรายของการปฏิบัติวิปสสนา 

 อันตราย ๕  อยางที่เปนอันตรายตอการบรรลุมรรคผล คือ 
๑. กัมมันตราย  อันตรายคือกรรม หมายถึง มาตุฆาตกะ (ฆามารดา) 

ปตุฆาตกะ (ฆาบิดา) อรหันตฆาตกะ (ฆาพระอรหันต) โลหิตุปปาทกะ (ทําให
พระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต) และสังฆเภทกะ (ทําลายสงฆใหแตกแยกกัน)  คือ
กรรมที่ใหผลไปเกิดในอบายภูมิหลังจากเสียชีวิตแลว  กรรมทั้ง ๕  อยางนี้
ขัดขวางการไปสูสวรรคและบรรลุนิพพาน สวนกรรมอีกประเภทหนึ่ง คือ 
ประทุษรายนางภิกษุณี ขัดขวางเฉพาะการบรรลุมรรค 

๒. กิเลสันตราย  อันตรายคือกิเลส หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการคือ     
  ๒.๑ อกิริยทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผดิวาไมมีบญุบาป  ไมสงผลเปน

คุณหรือโทษ (ปฏิเสธทั้งเหตุและผลของกรรม) 
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  ๒.๒ นัตถิกทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผดิวาเหลาสตัวตายแลวสูญ  
ไมมีภพใหม  ไมมีผลของบุญบาปในภพตอไป (ปฏิเสธผลของกรรม) 
    ๒.๓ อเหตุกทิฏฐิ  คือ ความเห็นผดิวาไมมีกรรมดีกรรมชั่วที่เปน
เหตุใหเกิดคุณโทษ (ปฏิเสธเหตุของกรรม) 

นี้ช่ือวา นิยตมิจฉาทิฏฐิ นําพาตรงไปสูนรก  เปนกิเลสขัดขวางการ
เขาถึงสวรรคและนิพพาน 

๓. วิปากันตราย  อันตรายคือวิบาก  หมายถึง  ผูที่ปฏิเสธจิตที่เปน
อเหตุกปฏิสนธิ  และทวิเหตุปฏสินธิปราศจากปญญา  หามบรรลุมรรคผลในชาติ
นี้  แตไมหามการเขาถึงสวรรค 

๔. อริยูปวาทันตราย  อันตราย คือการวารายพระอริยบุคคล  หมายถึง
การพูดใหรายพระอริยบุคคลเพื่อใหทานเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม แมจะรูวาทาน
เปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม  อันตราย ประเภทนี้หามการเขาถึงสวรรคและ
นิพพาน  ถาขอขมาแลวก็พนจากอันตรายนี้ได 

๕. อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือการลวงละเมิดขอบัญญัติของ
พระพุทธเจา  หมายถึง  การตองอาบัติอยางใดอยางหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวดของ
ภิกษุ  คือ  ปาราชิก  สังฆาทิเสส  ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย  ปาฏิเทสนีย  ทุกกฎ  และ  
ทุพภาสิต  อันตรายประเภทนี้หามการเขาถึงสวรรคและนิพพาน  แตถาชําระโทษ
ตามวินัยกรรมแลวก็พนจากอันตรายนี้ 

การผิดศีลของคฤหัสถทั่วไปมิไดเปนอันตรายตอการบรรลุธรรม เพราะ
มิไดอยูในอันตราย ๕ ขอ เชน  เรื่องสันตติอํามาตย รบชนะขาศึก ไดเสวยราชย
เมาตลอด ๗ วัน วันที่ ๗ ไดฟงธรรมบรรลุพระอรหัตต  เรื่องพระอุตติยะ ตรัสให
รักษาศีลใหหมดจดกอนแลวจึงเจริญสติปฏฐาน ๔ แตมิไดระบุรักษานานเทาใด 
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คําบริกรรมวา “หนอ” 

  การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธ ิ คือถา
กําหนดเพียงพอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพรอมกัน ขณะกําหนดวาพอง 
อาการพองยังไมหมดแตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไป ขางนอก ถาใส
คําวา“หนอ”ก็จะพอดีกับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  

 คํานี้ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ) วัด
มหาธาตฯุ ทาพระจันทร กรุงเทพฯ บัญญัติใชกอน และสอนศิษ
ยานุศิษยสืบตอกันมา ทานอธบิายวา คําวา “หนอ” เปน
ภาษาไทย มาจากคําบาลีวา “วต” แปลวา“หนอ” ก็ได   แปลวา 
ธรรมที่ทําสรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสาร ก็ได ดังวิเคราะหวา  วฏฏสํสารํ  
ตาเรตีต ิ   วโต (ธมฺโม)  แปลวา ธรรมใด ยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏฏสงสาร 
ฉะนั้น ธรรมนั้นชื่อวา “หนอ”  หมายถึง“สติปญญา”๕๘ 

 คําบริกรรมมีประโยชน ดังนี้ 
 ๑)  เพื่อใหจิตจดจอกับสภาวธรรมปจจุบันมากขึ้น   
 ๒)  เปนการเพิ่มวิริยะทางใจ  
 ๓)  สื่อใหรูสภาวธรรมนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน 
 ๔)  จิตเปนสมาธ ิ
 ๕)  ปรับอินทรียใหเสมอกัน๕๙ 
 

 

                                                 
 ๕๘ พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ,(กรุงเทพ : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓),  หนา ๔๓. 
 ๕๙ หลักสูตรและโครงการวิปสสนาภาวนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส  , หนา  ๘๔. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓๗

ญาณ ๑๖ 

ญาณ  คือ  ความหยั่งรูดวยปญญาประจักษแจง ที่เกิดจากการ เจริญ
วิปสสนาหรือสติปฏฐาน เพียงเทานั้น   

  ญาณ ๑๖ คือ ลําดับของวิปสสนาญาณที่เกิดขึ้นแกผูปฏิบัต ิวิปสสนา
ลวน คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ  สัมมสน-ญาณ  อุทยัพพย
ญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  
ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ  มรรคญาณ  ผลญาณ   
ปจจเวกขณญาณ  

  แบงออกเปน  ๓ ระดับ คือ  
  ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป เห็นนาม  ไดแก  นามรูป- ปริจเฉท
ญาณ  ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ  
  ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นพระไตรลักษณในรูป-นาม ซ่ึงไดแก  
อุทยัพพยญาณ  
  ๓.  ญาณระดับสูง เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ  เห็นความ ไมเที่ยง 
เห็นความทนสภาพอยูไมได  เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป ทุกนามที่กําหนดรู 
ไดแก  ภังคญาณเปนตนไป    

 ผูสนใจ อานรายละเอียดไดในหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๒”  โดย 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ),,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,  (นครปฐม : 
หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ),   

   ติดตอไดที่ วัดพิชยญาติการาม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร     
หรือที่ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   วัดมหาสวสัดิ์นาคพุฒาราม 
ถนนศาลายา-นครชัยศรี     อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐  

 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓๘

ญาณที ่๑   นามรปูปริจเฉทญาณ 

   ปญญาที่กําหนดรู เห็นลักษณะเฉพาะของรูปและนาม  จนจําแนก 
ลักษณะออกจากกันไดวาเปนคนละสวน คนละสภาวะกนั    

  รูป คือ สิ่งที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซ่ึงไดแก สี เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสตาง ๆ ซ่ึงมีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอ เปนลักษณะ  คัมภีร
อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะ ความรอนบาง ความเย็น
บาง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นเรียกวารูป๖๐  

  นาม  คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสกึนึกคิดตางๆ มีการนอม
ไปสูอารมณ เปนลักษณะ  มีหนาที่ประกอบกับจิตและ เจตสิกดวยกัน  มี
วิญญาณเปนเหตุใหเกิด  ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ     
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรู อารมณ 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวานาม คือ นอมไปสูอารมณ๖๑ 

  ญาณนี้ กําหนดจนรูเห็นรูปเห็นนามวา เปนคนละสิง่คนละสวน ซ่ึง
ไมไดระคนปนกันจนแยกกันไมได การรูจักจําแนกรูปและนาม อันเปนสิ่งที่ถูกรู
หรือเปนอารมณเครื่องระลึกของสติออกจากจิตผูรู  หมายถึงความรูจักรูปธรรม-
นามธรรมวา สิ่งที่มีอยูที่เปนของจริงก็มีแตรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น  

  สภาวะของญาณนี้  :  เปนญาณที่รูความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวง
วา เปนเพียงรูปกับนามเทานั้น  คือมองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยาง 
คือ เห็นรูปก็เปนลักษณะ ธรรมชาติอยางหนึ่ง เห็นนามก็เปนลักษณะ ธรรมชาติ
อยางหนึ่ง เชนเห็นวาการเคลื่อนไหว ก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ที่ไมสามารถรับรู 

                                                 
๖๐ อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๓๓  (มหามกุฏ ) 
๖๑ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค๑ หนาที่ ๒๔๘ (มหามกุฏฯ) 
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อะไรไดดวยตัวเอง ไมสามารถรับรูอารมณได เปนเพียงแตธรรมชาติที่เกิดขึ้น
มาแลวก็สลายไป จัดวาเปนรูปธรรม  

   สวนตัวจิตที่เขาไปรู  เปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรูสิ่งตางๆ ได 
จัดเปนนามธรรม   สภาวะที่เห็นความตางกนัของธรรมชาติ ๒ อยางนี้  คือเห็นวา
รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง  อยางนี้เรียกวาสามารถแยกรูป แยกนามได เห็น
รูปเห็นนามตางกัน   ขณะที่เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบมีสติรูทัน ก็

เห็นวาเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงนั้น ก็เปนแตธรรมชาติ
ที่มากระทบแลวก็สลายไป ไมสามารถจะรับรูอะไร       ได  
สวนจิตใจเปนตัวที่เขาไปรู   ก็จะทําใหเขาใจวา แทจริงแลว
มีแตรูปกับ นามเกิดขึ้นเทานั้น ปราศจากความเปนบุคคล 
ตัวตน เรา เขา  เมื่อผู ปฏิบัติทําความเพียรตอไป  กําหนดรู
รูปนามยิ่งขึ้นไปก็จะถึงญาณที่ ๒  

 
ญาณที ่๒  ปจจยปริคคหญาณ 

     ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) วา เปน
เหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและนามเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและ กันอยูทุก
ขณะ๖๒ ผูปฏิบัติตามถึงญาณนี้จะทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมา ตามเหตุปจจัย
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท สําหรบัผูปฏิบัติทีเ่คยนับถือใน พระผูสรางโลก (God)  
เมื่อปฏิบัตถิึงญาณนี้ ก็จะปฏิเสธเรื่องนี้โดยสิ้นเชิง 

 สภาวะของญาณนี้  : คือ  เห็นเหตุปจจัยของรูป-นาม  คือเห็นวา รูป-
นามนี้เปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน มีความเกี่ยวของกัน  เชน ขณะที่จะกาวไป 
จะเหยียด จะเคลื่อนไหวตางๆ เพราะมีธรรมชาติ อยางหนึ่งเปนตัวเหตุปจจัย คือ

                                                 
 ๖๒ พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๕ หนา ๑๐๖ ขอ๑๐๐  
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มีจิตปรารถนาจะใหกายเคลื่อนไหว กายก็เคลื่อนไหวไป จิตปรารถนาจะเดิน
กายก็เดิน จิตปรารถนาจะนอน กายก็นอน เรียกวานามเปนปจจัยใหเกิดรูป  นาม
คือจิตใจเปนปจจัย ใหเกิดรูป รูปที่กาวไปที่เคลื่อนไหวเกิดขึ้นมาไดเพราะวาจิต
เปนปจจัย  สวนรูปบางอยาง รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม  เชน เสียงมากระทบ
ประสาท หู เสียงเปนรูป เมื่อกระทบประสาทหูก็เกิดการไดยินขึ้น  ก็จะมองเห็น
วา มันเปนเหตุปจจัยกัน เสียงมากระทบจึงเกิดการไดยินขึ้น เรียกวารูปเปน 
ปจจัยใหเกิดนาม  เมื่อผูปฏิบัตมิีความเพียรดูรูป-นาม เห็นความเกิดดับ เห็น
ปจจัยของรูปนามอยูเสมอ ก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๓  
 ผูประกอบดวยญาณนี้ ช่ือวา จูฬโสดาบัน   ดังคัมภีรวิสุทธิมรรค 
กลาวไววา  อิมินา  ปน ญาเณน  สมนฺนาคโต  วิปสฺสโก   พุทฺธสาสเน   ลทฺธสฺ
สาโส  ลทฺธปติฎโฐ  นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหติ๖๓  
 คัมภีรมหาฎีกาอธิบายอีกวา  สุคติปรายโน  โหตีติ  วตฺุตํ  “นิยตคติโกติ 
ตโต  เอว จูฬโสตาปนฺโน   นาม  โหต๖ิ๔  
 ผูเจริญวิปสสนา ที่กําลังกาวหนาใน
กังขาวิตรณวิสุทธิ  เปนผูถึง พรอมดวยศีล สมาธ ิ
ปญญาที่บริสุทธิ์แลว  แตยังไมถึงขึ้นหลุดพน
(เพราะ เปนโลกิยะ) ถึงแมจะยังไมบรรลุคุณธรรม
พิเศษยิ่งๆ ขึ้นไปก็ตาม แตก็เปนผูมีสุคติภพเปนที่
ไปในเบื้องหนา (ชาติหนา ๑ ชาติไมตกนรก
แนนอน)ดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพที่แนนอนนี้ จึงได
ช่ือวา “เปนพระจูฬโสดาบัน” 
 
                                                 

๖๓ พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๑ หนา ๒๓๗      
๖๔ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี)๒/๔๒๔ 
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ญาณที ่๓  สัมมสนญาณ 
 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือเห็นความเกิดดับของ รูปนาม 
ที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหมเกดิสืบตอแทนขึ้นมา เห็นอยางนี้
เรียกวาสันตติยังไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู    
  อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณ      
รูวารูปนามทั้งปวงนั้นปรากฏเปนคราวๆ เมื่อถูกรู และรูปนามทั้งปวง นั้นลวน
หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ตกอยูใตกฎของ ไตรลักษณ  ผูปฏิบัติรู
วา รูปนามดับไป และเห็นรูปนามใหมเกิดขึ้นสืบ ตอกันไป แตสันตติ(ความสืบ
ตอ)ยังไมขาด  เพราะเปนเพียงความรูดวย จินตาญาณ(ความนึกคดิ พิจารณา)  
 สภาวะของญาณนี้  : เปนญาณที่เห็นไตรลักษณ  คือเห็นอนิจจัง
 ความไมเที่ยงของรูป-นาม เห็นทุกขัง ความทนอยูในสภาพเดิมไมได 
ของรูป-นาม  เห็นอนัตตา ความบังคับบัญชาไมไดของรูปนาม  แตวาการ เห็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในญาณที่ ๓ นี้ ยังเอาสมมุติบัญญัติมาปน ยังเปน ปญญา
ที่เกิดจากการไดฟง เอาปญญานึกคิดมา ปนอยูดวย ยังไมบริสุทธิ์ในความเห็น 
ทําใหเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาที่ยังมีสมมุติบัญญัติ  เมื่อผูปฏิบัติไดทําความ
เพียรกําหนดรูรูปนาม เรื่อยไป ก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๔ 
   
ญาณที ่๔ (อยางออน)  ตรุณอุทยัพพยญาณ 
  ปญญากําหนดรูป-นามจนเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือ 
เห็นรูปนามดับไปในทนัทีที่ดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความ
วา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ อุทยัพพยญาณนี้ ยังจําแนกไดเปน ๒ 
คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ยังออนอยู และ พลวอุทยัพพยญาณ เปน
ญาณที่แกกลาแลว  รูวารูปนาม และปฏกิิริยา ของจิตตอรูปนามที่จิตไปรูเขา 
ลวนแตเกิดดับตอเนื่องกันไป   
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  สาระสําคญัของญาณนี้ คือ ญาณนี้แบงออกเปน ๒ ชวง  ญาณ ชวงที่ 
๑ เปนญาณระดับออน(ตรุณะ) ชวงที่ ๒ ญาณระดับแก (พลวะ)   ใน
ระดับออน ผูปฏิบัติกาํหนดรูสภาวะตาง ๆ ของรูปนามจน เห็นชัดวาสภาวะดับ
หายไปเร็วขึ้นกวาเดิม แมแตเวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อกําหนดไปก็หายเร็วขึ้น จิตเปน
สมาธิด ี ในญาณระดับนี้ผูปฏิบัตมิัก จะเห็นสภาวะที่แปลก ๆ  มีภาพปรากฏให
เห็น  มีแสงสวางเขามาปรากฏ (โอภาส) เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวาง
เชนนี้มากอน ก็อาจจะ เอาใจใสดู หรืออาจจะเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุ มรรค 
ผล นิพพานก็เปนได  ภาวะเชนนีเ้รียกวาวิปสสนูปกิเลส  ซ่ึงเปนเหตุใหวิปสสนา
เศราหมอง  
  ญาณระดับนี้ การมีกัลยาณมิตรที่ดีเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับ ผู
ปฏิบัติมาก เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจผิดพลาด อาจคิดวาตนเองไดบรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสที่จะไดผลการปฏิบัติวิปสสนาใน ระดับสูงตอไป การ
ปฏิบัติในขัน้นี้จะเปน เครื่องทดสอบวา ผูปฏิบัติไดปฏบิัติถูกหรือ ไม   ในความ
เปนจริง ผูปฏิบัติยังไมสามารถ กําหนดเห็นไตรลักษณไดแจมแจงเพราะ จิต
มักจะถูกวิปสสนูปกิเลสเขาครอบงํา อยูเสมอ  เมื่อไดกัลยาณมิตรก็จะสามารถ
ฟนฝาเอาชนะวิปสสนปูกิเลสได ทําใหการ
ปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานดําเนินตอไปได 
ครั้นปฏิบัตมิาถึง ญาณระดับอุทยัพพยญาณ
อยางแก (พลวะ)  ผูปฏิบัตจึิงจะสามารถ
กําหนด รูปนามเห็นไตรลักษณตามความเปน
จริงได  

  ญาณนี้ เมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมี 
เหตุการณอะไรเกิดขึ้นยอมจะเปนนิมิตมาใหเห็นไดทั้งนั้น   ฉะนัน้ ตอง ระวังให
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มากอยาอยากเห็นเปนอันขาด เพราะจะทําใหวปิสสนารั่วและ จะเสียปจจุบัน
อารมณ จะกลายเปนสมถะไมใชวปิสสนา  
  ในขณะที่ตรุณอุทยัพพยญาณนี้ ก็จะทําใหเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้น ที่จะ
ทําใหวิปสสนาเศราหมอง คือทําใหวิปสสนาไมเจริญไมกาวหนา จะหยุดชะงัก 
ทําใหผูปฏบิัติหลงติดอยูในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น      เพราะฉะนั้น เปนสิ่งที่ผู
ปฏิบัติจะตองทําความเขาใจวา เมื่อถึงขั้นนี้แลว จะเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้นอยาง
ใดอยางหนึ่ง ก็ใหรูทัน  วิปสสนูปกิเลสนี้ ที่จริงก็เปนธรรมฝายดี เชน ปติ  
ความสุข ความสงบ เปนธรรมฝายดี  แตมันเสียตรงที่วาเกิดความไปยินดี พอใจ 
ติดใจในสิ่งเหลานั้น  เรียกวามี นิกันติ (ความไปพอใจ) วิปสสนาญาณก็ไมเจริญ 

  วิปสสนูปกิเลส มี ๑๐ ประการ คือ  
  ๑. โอภาส  เกิดแสงสวางขึ้นในใจ รูสึกเกิดความพอใจกับสิ่ง อัศจรรย
ที่ปรากฏขึ้น  มีเหมือนเปนแสงสวางอยูทั่วตัว  เมื่อเกิดความยินดี พอใจในแสง
สวาง ก็มองไมเห็นรูปนามเพราะมัวติดอยูกับแสงสวางเหลานั้น เรียกวามีนิกันติ
 ๒. ญาณะ เกิดความรูแกกลาขึ้น มีความรูสกึวาตัวเองรูอะไร ทะลุปรุ
โปรงไปหมด จะคิด จะนึก จะพิจารณาอะไร มันเขาใจไปหมด ก็เกิดความพอใจ
ยินดีติดใจในความรูของตนที่เกิดขึ้น วิปสสนาญาณ ก็ไมเจริญกาวหนา  
  ๓. ปติ  ความอิ่มเอิบใจ จะมีความอิ่มเอิบใจอยางมาก อยาง แรงกลา 
จิตใจมีความปลื้มอกปลื้มใจ แลวก็เกิดความยินดีพอใจ วิปสสนาก็ไมเจริญ  

  ๔. ปสสัทธิ  จิตใจมีความสงบ  มีความนิ่งอยางมาก แลวก็เกิด ความ
พอในยินดีในความสงบนั้น ที่จริงความสงบมันเปนเรื่องดีแตมัน ไปเสียที่เกิด
ความยินดพีอใจ เปนโลภะเกิดขึ้น วิปสสนากไ็มเจริญ   
  ๕. สุขะ ความสุขอยางแกกลา  คือความสบายใจ ใจเย็นสบาย มาก 
แลวก็เกิดนิกันติ คือความพอใจในความสบาย เปนโลภะเชนกัน  
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   ๖. อธิโมกข   เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาลงไปอยางมาก เชื่อถือลงไป 
แลวก็ติดใจในความเชือ่ถือเหลานั้น ไมเห็นรูปนาม อีกเหมือนกัน  

  ๗. เกิดปคคหะ ผูปฏิบัติจะเกิดความเพียรอยางมาก จนทํา ใหไมมี
ความพอดีก็ไมเห็นรูปนามตอไป เพราะเกิดความติดใจในความ เพียรนั้น  
   ๘. อุปฏฐานะ  เกิดสติแกกลา มีความรูสึกวาสติคลองวองไว ที่จะ
กําหนดรูสภาวธรรมตาง ๆ ที่มากระทบ  สติมีความรับรูวองไวมาก แลวก็เกิด
ความพอใจในสติที่มีสติระลึกรูไดเทาทัน ที่จริงสติเปนเรื่องดี  แตมันไปเสียตรงที่
เกิดความยินดีพอใจในสติที่เกิดขึ้น   
   ๙. อุเบกขา  จิตใจมีความวางเฉยมาก ไมรูสึกดีใจ เสียใจ ใจมีความ
เฉย แตในขณะเดียวกันก็เกิดนิกันติ พอใจในความ เฉยได สังเกตไดยาก มนัเฉย
แลวพอใจในความเฉย   
  ๑๐. นิกันติ   ความยินดีติดใจ เปนตัวสําคญัที่ทําใหวิปสสนา ญาณไม
เจริญ  เปนที่เขาใจวาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น ที่จริงเปนเรื่องดี ปติก็ดี ความสขุก็ดี 
ความสงบก็ดี ความรูสติก็ดี มันเปนเรื่องดีที่เกิดขึ้นมา แตวาเสียตรงที่มีนิกันต ิ  
คือความเขาไปยินดีตดิใจหลงใหลในสภาวนั้น ๆ ทําใหการเจริญวิปสสนาไม
กาวหนา ไปติดอยูแคนั้น  
  วิธีที่จะผานวิปสสนูปกเิลสไปได  ผูปฏิบัติกต็องมีความแยบคาย ใน
การพิจารณาถึงลักษณะความยินดีพอใจที่เกิดขึ้น  เชน เกิดความสงบ มี
ความรูสึกพอใจในความสงบอยู  ก็ใหรูทันวา นี่ลักษณะของความพอใจ  เกิดปติ
และเกิดความพอใจในปติ ก็รูเทาทันความพอใจ  ถาเกิดการที่เขา ไปรูเทาทัน
ลักษณะของความพอใจได ความพอใจนั้นก็จะดับไปกลับ เปนปกติขึ้น ก็จะกาว
ขึ้นสูอุทัพพยญาณอยางแก คือญาณที่ ๔ อยางแก. 
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ญาณที ่๔ (อยางแก)   พลวอุทยัพพยญาณ     
  อุทยัพพยญาณอยางแก  เปนญาณที่เห็นรูปนามอยางชัดแจง ซ่ึงผู
ปฏิบัติจะพนไปจากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส อารมณจะแจมใส ประกอบดวย
วิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์  กําหนดรูป-นามที่เกิดดับไดอยาง รวดเร็วโดยปราศจาก
การคํานึงถึงแสงสวางเปนตน ปญญาที่พิจารณา เห็นความเกิดดับของรูปนามมี
ความบริสทุธิ์ของการเห็น  เห็นรูปเกิดขึ้น-ดับไป ไมวาจะเปนทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ กําหนดไปตรงไหนก็เห็นแตความเกิดดับไปหมด  
เสียงมากระทบหูไดยนิ กําหนดรูก็เห็นมันเกิด -ดับไปเลย  ใจที่คิดนึก กําหนดรู
เห็นความเกิดดับไป เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบ  กําหนดรูถึงความ
เกิดดับไปทันที ไมวาจะอารมณสวนไหนก็ตามที่ปรากฏ ก็เห็นความเกิดขึ้นดับไป
อยาง รวดเร็ว  เมื่อผูปฏิบัติทําความเพียรตอไปไมลดละ ก็จะขึ้นสูญาณที่ ๕  
  เมื่อผูปฏิบตัิเขาสูญาณที่ ๕ ก็ไดช่ือวาดําเนิเขาสูปฏิปทาญาณ ทัส
สนวิสุทธิ เปนปญญาที่เขาถึงทางที่ถูก ที่มุงตรงสูพระนิพพาน   ตัณหา และ
ทิฎฐิไมสามารถเขาไปในอารมณนั้นได    
    วิปสสนาญาณ ตั้งแตอุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปสสนูปกิเลส จนถึง
โคตรภูญาณ จัดเขาอยูในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ วิสุทธิขั้นนี้ ประกอบดวย
วิปสสนาญาณแท รวม ๑๐ ญาณ ไดแก อุทยัพพยญาณ  ภังคญาณ  ภยญาน 
อาทีนว ญาณ นิพพิทาญาณ มญุจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปก
ขา ญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 
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พระโสดาบันคือใคร? 
   พระโสดาบัน คือผูเจริญวิปสสนาถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรค 
ญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด  เปนผูมีศีล 
๕ อยูโดยปกติ  มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย  แมในอดีตเคยทําบาปอกุศลไว
มากมายปานใดก็ตาม ก็จะไมตกไปในอบายอีกแลว มีสุคติภูมิเปนที่ไปในเบื้อง
หนา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตในวันขางหนาไมเกิน ๗ ชาติ๖๕   
  คัมภีรมัชฌิมนิกายอธิบายวา บุคคลที่เรียกวาโสดาบัน๖๖  เพราะสิ้น
สังโยชน ๓ ไมมีทางตกต่ํา๖๗ มีความแนนอนทีจ่ะสําเร็จสัมโพธิ๖๘ในวันขางหนา   
  หลายคนเขาใจวาความเปนพระโสดาบันเปนสิ่งสูงสงเกินเอื้อม ยากที่
จะเขาถึงไดในชาตินี้  แตถาไดรูขอมูลตอไปนี ้จะตองเปลี่ยนใจ..?   
  -  พระโสดาบันทานหนึ่งรองใหฟูมฟายเพราะลูกสาวเสียชีวิต คือ ทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๐ หนา ๒๐๔    
  -  พระโสดาบันโศกเศรา เสื้อผา ผมเปยกปอน เพราะหลานตาย  ไดแก
นางวิสาขา ดูในพระไตรปฎก(มหาจุฬาฯ) เลม ๒๕ หนา ๓๔๐        
 - พระโสดาบันทานหนึ่งหนีตามสาม ี และชําแหละเนื้อขาย  ดูใน
พระไตรปฎก (มหามกฏุฯ)  เลมที่ ๔๒ หนา ๔๐  

    “ความเปนพระโสดาบันวัดกันที่ศีล ๕ ที่ไมดางพรอยตลอดชีวิต” 

                                                 
  ๖๕ ไมถือกําเนิดในภพที่  ๘  หมายถึงไมเกิดในภพท่ี  ๘  เพราะทานเหลานั้นละ
สังโยชน ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส)  ไดแลว  (ขุ.ขุ.อ.๖/๑๖๓-๑๖๔) 
  ๖๖ โสดาบัน  หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  เพราะคําวา  โสตะ  เปน
ช่ือของอริยมรรคมีองค  ๘ (อภิ.ปฺจ.อ.  ๓๑/๔๒) 
  ๖๗ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึงไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต  
อสูร  (องฺ.ติก.อ.๒/๘๗/๒๔๒) 
  ๖๘สัมโพธิ ในที่น้ีหมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง (คือ สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  
และอรหัตตมรรค)(องฺ.ติก.อ.  ๒/๘๗/๒๔๒.  องฺ.ติก.ฏีกา  ๒/๘๗/๒๓๕) 
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ผูบรรลุมรรค ผล นิพพาน ๗ ประเภท 

 ๑.    อุภโตภาควิมุต  (ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน) หมายถึงผูบําเพ็ญสมถ
กัมมัฏฐานจนไดอรูปสมาบัติ  และใชสมถะเปนฐานในการบําเพ็ญวิปสสนาจนได
บรรลุอรหัตตผล  (องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๐,  องฺ.นวก.อ.  ๓/๔๕/๓๑๖) 

 ๒.    ปญญาวิมุต (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึง ผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวน ๆ  จนบรรลุอรหัตตผล  (องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๑) 

 ๓. กายสักขี  (ผูเปนพยานในนามกาย) หมายถึงผูมีศรัทธาแกกลา  ได
สัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยนามกายและอาสวะบางอยางก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวย
ปญญา  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๑) 

 ๔. ทิฏฐิปตตะ (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ) หมายถึง ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ  เขาใจ
อริยสัจถูกตอง  กิเลสบางสวนสิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญามีปญญาแกกลา  
(องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๑)        
 ๕. สัทธาวิมุต (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) หมายถึง ผูหลุดพนดวยศรัทธา  
เขาใจอริยสัจถูกตอง  กิเลสบางสวนก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญามีศรัทธาแก
กลา  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๑-๑๖๒) 
  ๖. ธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม) หมายถึง ผูแลนไปตามธรรม  คือ  
ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีปญญาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิ
ปตตะ  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๒) 
 ๗. สัทธานุสารี  (ผูแลนไปตามศรัทธา)  หมายถึง ผูแลนไปตามศรัทธา  
คือ  ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีศรัทธาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปน
สัทธาวิมุต  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๒) 
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การลางบาปในพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาตรัสถึงการลางบาป 

 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา คําวา บาป ในที่นี้  มีความเขาใจที่แตกตาง
กันอยู  คือ  คนทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา  คือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช  แตใน
ศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะทีท่ําใหจิตใจเศราหมอง เปนเหตุใหไปทําทจุริต
ทางกาย วาจา ใจ ก็คือกิเลสตัณหานั่นเอง  ในคัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจา
ตรัสถึงการลางบาปไวหลายแหง เชน 
 ขุททกนิกาย สภิยสูตร ปรากฏขอความวา “บุคคลผูชําระลางบาปได
ทั้งหมด ทั้งภายในและภายนอก ในอายตนะทั้งหมด ไมกลับมาสูตณัหาและทิฏฐิ 
ในเทวดาและมนุษยผูยังทองเที่ยวอยูในกัป  เรียกผูนั้นวา  ผูลางบาปไดแลว” 
           ขุททกนิกาย คุหัฏฐกสุตตนิทเทส ปรากฎขอความวา “บัณฑิตทั้งหลาย   
เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนทีางใจ ผูไมมีอาสวะวา 
เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม  ลางบาป๖๙ไดแลว” 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  บทวา  นินฺหาตปาปก   ความวา บณัฑิต
ทั้งหลายกลาววาเปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้ง
ปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงกลาวคือ  ภายในและภายนอก  ดวยสามารถ
อารมณภายในและภายนอกดวยมรรคญาณ๗๐  
 
   ทําบุญลางบาปไดหรือไม?  

   ตอบวา : เฉพาะบญุอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอ
วิบากอกุศลกรรมไวช่ัวคราวเทานี้ และไมมีวิธีการใดๆ ที่จะลบลางกรรมที่ทําไป
                                                 

 ๖๙ ลางบาป  หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ  ..ขุ.ม.อ.(บาลี)๑๔/๑๗๓. 
 ๗๐ ..ขุ.ม.อ.(บาลี)๑๔/๑๗๓ 
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แลวดวยเจตนาได   แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรมที่ทําแลวลบลางไมได
ก็จริง แตสามารถหลีกหนีไปใหพนจากการตองรับวิบากกรรมได ดวยการกําจัด
เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ  อีก
ตอไป 
  เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ“กิเลสตัณหา”นั่นเองซึ่งสามารถชําระ
ลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณ๗๑ เพียงเทานั้น  
   อดีตลวงพนไปแลว  การกระทําทุกอยางที่กระทําไปดวยเจตนา ไมวาจะ
ช่ัวหรือดีก็ตามก็เปนอันไดกระทําไปแลว และผลกรรมนั้นจะตองยอนกลับมาหา
ตัวผูกระทําในที่สุด  แตเวลาที่กรรมใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือเร็ว  จะเปน
ปจจุบันหรืออนาคต   ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไมหมด หรือ
กรรมที่กระทําในปจจุบันมีวิบากแรงกวาก็จะทําใหกรรมนั้นมีผลชา เมื่อเปนเชนนี้
หนทางที่จะหลีกหนีผลกรรมก็พอมีทาง  ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถของผูกระทํา
เองวา มีฝเทาในการหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูที่อนุปาทิเสสนิพพาน   
ถาในระหวางนี้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศลอบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยู
ตลอดเวลา จนถึงขณะจิตสุดทาย   หลังตายก็จะไปเกิดในภพดี ๆ ได  และหาก
เขาทําไดเชนนี้ทุกภพทุกชาติ ไมมวัหลงระเริงกับความสขุเล็กๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้น
ช่ัวครั้งชั่วคราว อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ  เขาก็มีโอกาสเขาถึงเสน
ชัยไดกอนที่บาปจะตามมาทัน  เปรียบเหมือนโจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว แลว
หลบหนีการจับกุมไดตลอด ๒๐ ป มีความสามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่
ตํารวจ  เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป  กฎหมายไม
อาจลงโทษเขาไดอีกตอไป  บาปที่เราทําไวกเ็ชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิ
พพานไดแลว ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๗๒ แตโดยมากยากที่จะเปน

                                                 
  ๗๑ ขุ.ม.อ.(บาลี) ๑๔/๑๗๓ 
๗๒ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๔ ขอ ๒๑๙ หนา ๓๖๕  
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เชนนั้น มักถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนี
เอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพาน
ได   
   ตัวอยางเชน พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสัคเขาสูเสนชัยได 
ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูกกรรมเกาจับติดชาย
ผานุงแลว   แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที่ ถึงกับถอดผานุงออกแลววิ่ง
ลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสูเสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจ
สงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีกตอไป๗๓   กรรมที่เคยทําไวจะกลายเปน
อโหสิกรรมไป(ดูรายละเอียดในคัมภีรอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่๕ เรื่องกัมม
จตุกกะ)  
     คัมภีรมโนรถปูรณี   อรรถกถาอังคุตรนิกาย เอกก-ติกนิบาต  หนา 
๑๓๒   อธิบายวา  ในเวลาที่กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัด
รอนกรรมนั้นใหตกไป ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะ
ตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้น นี้ช่ือวาอุปจเฉทกกรรม    ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่
เปนกุศลและอกุศล กรรมของพระองคุลิมาลไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 
 พระมหาเถระอีกรูปหนึ่ง ทานมีบญุบารมีมากกวาพระองคุลีมาลหลาย
เทานัก และทั้งที่สามารถเขาถึงสอุปาทิเสสนิพพานไดแลว แตทานก็ยังถูกกรรม
เกาตามมาทันจนได ผูนั้นคือพระมหาโมคคลัลานะ ผูอัครสาวกเบื้องซายขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ที่กรรมของทานมีพลังอํานาจถึงเพียงนี้ เนื่องจาก
ในชาติกอนทานไดฆาพอแมของตนเอง ซ่ึงเปนหนึ่งในอนันตริยกรรม ๕ ประการ
ที่จัดวาเปนกรรมชั่วที่หนักที่สุด  กรรมที่ทานไดทํานั้นสงผลใหทานแทบเอาจิตไม
รอดทั้งๆ ที่ทานสั่งสมบุญกุศลมาเปนจํานวนมหาศาล ถงึขนาดที่สามารถสงทาน
เขาสูพระนิพพานได   แตถึงกระนั้นก็ยังตานแรงอกุศลวิบากแทบไมไหว  เขาสูสอุ

                                                 
๗๓ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก เลมท่ี ๓๑ ขอ ๒๓๔ หนา ๓๙๗ 
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ปาทิเสสนิพพานไดแลววิบากกรรมก็ยังตามมารังควาญอยู คือ ทั้งที่ทานบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันตแลว เปนผูมีฤทธิ์กวาพระอรหันตทั้งปวงก็ยังถูกพวกโจรทํา
รายทุบตีรางกายจนแหลกละเอียด เปนชิ้นเล็กชิ้นนอย  แตยังดีที่ตามมาทัน
ขณะที่ทานกาวเขาสูเสนชัยไดครึ่งตัวแลว จึงทําใหผลกรรมย่ํายีทานไดแต
รางกายเทานั้น ไมอาจทําใหจิตทานหวั่นไหวได.. 
 

มรรคญาณลางบาปไดอยางไร? 

 พระสุตตัตนตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  ทุติยโสเจยยสูตร ปรากฏ
ขอความวา  ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด  มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด  
ถึงพรอมดวยความสะอาด  บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว๗๔ 
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา   บทวา นินฺหาตปาปก ความวา บัณฑิต
ทั้งหลายกลาววา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว  เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้ง
ปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวง ดวยมรรคญาณ๗๕   
 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลาง
กิเลส ก็ได  เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญ
วิปสสนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน  ซ่ึงแบงความสามารถในการประหารกิเลส
ออกเปน ๔ ขั้น ดังนี้       
  ๑.  โสดาปตติมรรคญาณ  ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา)ไดเด็ดขาด๗๖   ผูปฏิบัติวิปสสนาจน
สําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน  เปนผูไมตกไปในอบาย  ๔  
คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย  มีความแนนอนที่จะสําเร็จ

                                                 

 ๗๔ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
 ๗๕ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 
 ๗๖ องฺ.ทสก.(ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑. 
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สัมโพธิ   คือมรรค   ๓   เบื้องสูง  ไดแก   สกทาคามิมรรค   อนาคามิมรรค  
อรหัตตมรรคในวันขางหนา  เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ  มนุษยก็เกิดไดไม
เกิน ๗ ครั้ง๗๗ 

  ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาสไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง พรอมกับบรรเทาราคะโทสะและโมหะให
เบาบางได  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระสกทาคามี  เปนผูไม
ตกไปในอบาย  ๔  คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย  มีความ
แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ  คือมรรค   ๓  เบื้องสูง ไดแก  อนาคามิมรรค  
อรหัตตมรรคในวันขางหนา  เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดได
เพียง ๑ ครั้ง๗๘      

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้ง ราคะโทสะ โมหะไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง   ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอนาคามี   มี ๕ ประเภท 

  ๑) อันตราปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง  คือเกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลว อายุยังไมถึงกึ่งของอายุ
ผูเกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหวาง๗๙ 
  ๒)  อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาส
ช้ันใดชั้นหนึ่งแลวจวนจะถึงปรินิพพาน  แลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึง
ปรินิพพาน๘๐   

                                                 
๗๗  อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒,  อภิ.ปจฺ.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓. 
 ๗๘ ที.สีล.(ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
 ๗๙ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
 ๘๐ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
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  ๓)  อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูบรรลุพระ
อรหัตตผลปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก๘๑ 
  ๔)  สสังขารปรินิพพายี  หมายถึงพระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาส
ช้ันใดชั้นหนึ่งบรรลุพระอรหัตตผลปรินิพพาน โดยตองใชความเพียร
มาก๘๒   
  ๕)  อุทธังโสตอกนิฏฐคามี  หมายถึงพระอนาคามีผูมีกระแสสูงขึ้น
ไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพคือเกิดในสุทธาวาส  ช้ันใดชั้นหนึ่งแลวก็เกิด
เลื่อนตอไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพแลวจึงปรินิพพานในชั้นอกนิฏฐภพนั้น๘๓ 

  ๔.  อรหัตตมรรคญาณ  ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจทั้งหมดไดโดย
เด็ดขาด๘๔  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ  
นับวาเปนผูลางบาปไดแลวเพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลส
ใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๘๕  พระอรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิด  เวียนตาย  
และภพใหมก็ไมมีอีก๘๖  เมื่อไมเกิดอีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป..ไมตองรับวิบาก
กรรมใด ๆ อีกตอไป๘๗ 

  
 

                                                 
 ๘๑ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
๘๒ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
๘๓ องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒. 
 ๘๔ สังโยชน หมายถึงกิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ คือ ๑) 

สักกายทิฏฐิ    ๒) วิจิกิจฉา  ๓) สีลัพพตปรามาส   ๔) กามฉันทะหรือกามราคะ  (๕) พยาบาท
หรือปฏิฆะ  (๖)รูปราคะ (๗) อรูปราคะ  (๘) มานะ (๙)  อุทธัจจะ (๑๐)  อวิชชา  ดูใน. องฺ.ทสก.
(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๘๕ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๘๖ ขุ.มหา.(ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘. 
 ๘๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๐. 
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ประสบการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน 
 

การปฏิบัตกิัมมัฏฐานครั้งนี้ เปนหลักสูตรบังคังของการศึกษา พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราช วิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
 
 ประวัติผูปฏิบัติ 
ช่ือ    : พระมหาประเสริฐ   มนฺตเสวี  (พรหมจันทร) 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา, ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖)  วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม,   

      ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต   (พธ.บ. บาลีพุทธศาสตร 
เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง)   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา 
๒๕๔๖  

     ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม วิปสสนาภาวนา 
วิทยานิพนธ ระดับ ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 

บรรพชา  : เมื่อวันที่ ๑๑  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง จ.ระโนด  
จ.สงขลา  โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท : วันที่ ๑๔  กรกฏาคม  ๒๕๔๓ ณ พัทสมีา วัดราษฎรบํารุง อ. ระโนด     
    จ.สงขลา  โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ : พ.ศ. ๒๕๓๗   ครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี วัดราษฎรบํารุง 

พ.ศ. ๒๕๔๗   ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑     อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนา-
ภาวนา”  ( ป.ว.ภ.) 
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พ.ศ.  ๒๕๕๒   พระวิปสสจารย โครงการอบรมพระวิปสสนาจารย  ๓ 
เดือน   สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ. ปากชอง  จ. นครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๕๒- ปจจุบัน  อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขต
บาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   สาขาวิชา วิปสสนาภาวนา  วิชา 
“วิปสสนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” และ “สติปฏฐานภาวนา” 

 

ถาม : วิปสสนาเปนเรื่องของสภาวจิต เปนการดับกิเลสมิใชหรือ ทําไม
ตองเอาใบปริญญา? 

ตอบ : วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส (วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อ. 
พุทธมณล จ.นครปฐม) เปดสอนหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ในระดับ ปริญญาโท 
ซ่ึงเปนดําริของหลวงพอพระพรหมโมล ี (เจาคณะภาค ๑ ) เพื่อ ใหผูศึกษามี
ความรูที่ถูกตองในเรื่องวิปสสนา ทั้งภาคทฤษฎีในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน  คือ เมื่อปฏิบัตจิน รูแจงดวยตนเองแลว ก็
สามารถสอนผูอ่ืนใหรูอยางที่ตนรูไดดวย มิใชรู อยูแตผูเดียว แตไมสามารสั่งสอน
หรืออธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได          

การปฏิบัตวิิปสสนามใิชวาปฏบิตัิจบแลว จะสอนผูอ่ืนใหรูอยาง ที่ตนรู
ได  เพราะการปฏิบัตวิิปสสนาใหบรรลุมรรคผลภายใน ๓–๔ เดือนนั้น  ผูปฏิบัติ
จะตองมีอินทรียที่แกกลาและสมดุลกัน ระหวางศรัทธากับปญญา และวิริยะกับ
สมาธ ิ การปฏิบัติวปิสสนามิใชเพียงแคเดินจงกรม นั่งสมาธ ิเทานั้น พระอาจารย
ผูสอนตองคอยสั่งสอนแนะนําวธิีปฏิบัตใินแตละชวง ญาณควบคูกันไปดวย  
เพราะวิธีปฏิบัติในแตละ ญาณนั้นไมเหมือนกัน คือมีรายละเอียดปลีก ยอยและ
เทคนิค ในการปฏิบัตทิี่แตกตางกัน เชน ญาณที่ ๔-๕ ตองกําหนดอยางจดจอ 
ตอเนื่อง และเพงสติตออารมณ จึงจะเห็นอาการเกิด-ดับ ชัดเจน  แตพอถึงญาณ
ที่ ๑๐-๑๑ ใหกําหนดเพียงรูอาการที่ปรากฏอยาง ตอเนื่อง ไมตองเพงอารมณ
มากนัก  พอญาณที่ ๑๑ เริ่มแกกลาขึ้น  ตอง การใหวิปสสนาญาณเดินหนาอยาง
เต็มกําลัง เพื่อใหทะลุเขาสูมรรค ผล ใหได ก็ตองเพิ่มกําลังพละ ๕ ในการกําหนด



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕๖

ดวยการกําหนดอยางถี่ ๆ  บางชวงผูปฏิบัติศรัทธาตก เกิดความเบื่อหนายตอ
การปฏิบัต ิ อาจารยผูสอนก็ตองหาบทเทศนาที่สามารถทําใหผูปฏิบัติฟงแลวเกิด
ศรัทธาใหได มาเทศนสั่งสอน บางชวงเกิดความทอแทอยากเลิกปฏิบัต ิอาจารยผู 
สอนก็ตองเทศนาใหเกิดกําลังใจ  

ฉะนั้น  ผูที่คิดจะเปนวิปสสนาจารย สั่งสอนผูอ่ืนใหถึงขั้นบรรลุ มรรค
ผลไดนั้น เพียงเกงในการปฏิบัติเรื่องสภาวญาณอยางเดียวยังไมพอ จะตองมี
ความรอบรูในหลักปริยัติควบคูไปดวย  ยิ่งตองการสอนใหบรรลุ ถึงขั้น มรรค ผล 
นิพพาน ภายในระยะเวลาเพียง ๓ - ๔ เดือนดวยแลว ก็ยิ่งตองมีความรูในภาค
ปริยัติถึงขั้นเชี่ยวชาญ มีความสามารถเทศนา สั่งสอนไดทุกวัน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง ตองมีไหวพริบปฏภิาณสามารถในการ แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ทั้งที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติและไมเกี่ยวกับการ ปฏิบัติไดอยางประทับใจ เพื่อใหผู
ปฏิบัติเกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในตัว ผูสอน จนยอมปฏิบัติแบบถวายชีวิตตอพระ
รัตนตรัย  แตถาตองการปฏิบัต ิ เพียงเพื่อใหตนเองหายทุกขคลายโศกเทานั้น ก็
ไมจําเปนตองเรียนปริยัติ 

ขาพเจาเขาปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานเปนเวลา 
๗ เดือน ณ สํานักวปิสสนาวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  (อยู
ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย  จ. เชียงราย) รัฐฉาน
ตะวันออก  สหภาพเมียนมาร ตั้งแตวันที่ ๗ กรกฎาคม 
พ.ศ.๒๕๔๙  ถึงวันที่ ๗ กุมภาพนัธ  พ.ศ. ๒๕๕๐   โดยได
รับคําแนะสั่ง  สอนจากพระวิปสสนาจารย คือ สยาดอ 
ภัททันตะวิโรจนะ    

 
 เริ่มปฏิบัติ 

  สํานักมีขอบังคับวา ตองนั่งวิปสสนาบัลลังกละ ๑ ช่ัวโมง เดินจงกรม ๑ 
ช่ังโมงเปนอยางนอย  สองวันแรกรูสึกสบาย ๆ มีปวดขาทายบัลลังกบาง เล็กนอย 
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เพราะเคยปฏิบัติมาแลว ๔ ครั้ง (ครั้งละ ๑๐ วัน ตามขอบังคับของ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)  แตพอวันที่ ๓ เปนตนไป รูสึกเสมือนวาตนเอง
กําลังถูกจับทรมานใหเจ็บปวดอยางชา ๆ คอย ๆ ปวดแรงขึ้นๆ  โดยเฉพาะที่
ศีรษะ มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด กําหนดอะไร ก็ไมชัดเหมือนมีบางสิ่งบางอยาง
มาบังเอาไวหรืออารมณที่จะกําหนดอยู ไกลมากๆ จนแทบมองไมเห็น ยิ่ง
พยายามกําหนดใหชัด อาการบนศีรษะ ก็ยิ่งบีบรัดแรงขึ้น ๆ  พอสงจิตดูอาการ
ปวดบนศีรษะก็ยิ่งปวดจนงง มีเสน ประสาทกระตุกเจ็บเปนระยะ  จากนั้นอาการ
ทั้งหมดมารวมเปนจุดเดียว กันที่หนาผาก รูสึกเจ็บๆ เสียวๆ ตามรากผม  ยิ่ง
กําหนดคอก็เริ่มสั่น กลาม เนื้อกระตุก รูสึกวาหนาบูดเบี้ยวไมเปนรูปราง   ยิ่ง
กําหนดเขาไปอีก ยิ่งรูสึก เหมือนมีเข็ม แทงอยูที่กลางหนาผาก บางครั้งเหมือน
มีน้ําเย็นๆ ฉีดใส หนาผากอยางแรงอยูตลอดเวลา ทําใหตองนั่งเงยหนา แลวคอก็
เริ่มสั่น แรงขึ้นๆ พอถึงตอนนี้ ทําใหหวนคิดถึงพระอาจารยชัชวาล (สํานัก
วิปสสนา พุทธวิหาร อําเภอเมือง นครนายก) ขึ้นมาทนัที ที่ทานเคยบอกวิธีแก 
สภาวะนีไ้ววา “สภาวะนี้เรียกวา สภาวะติดอุปทานขั้นรุนแรง  อยาสงจิตไป 
กําหนดอาการศีรษะ ใหกําหนดตั้งแตจมูกหรือคอลงมา และกําหนดเร็ว ๆ ไมตอง
จดจอมาก”   ก็ลองทําตาม  การกําหนดคอยๆ ดีขึ้น กําหนดไดชัด และสะดวกขึ้น  
ทั้งๆ ที่อาการปกคลุมบนศีรษะยังมีอยู  แตไมใสใจ พยายาม กําหนดอารมณอ่ืน
แบบถี่ๆ เร็วๆ แรงๆ เพื่อไมใหจิตไปรับรู อาการบนศีรษะ   นาน ๆ อาการบน
ศีรษะจึงจะรุนแรง ทําใหมึนงงขึ้นมาสักครั้งหนึ่ง   

 ดวยความที่ตนมีสภาวะติดตัวมาเชนนี้ ทําใหรูสึกนอยใจวา เราบุญ
นอยจะทําใหดี ใหเดน ก็มีอุปสรรคมาขัดขวาง เพื่อนบางคนเริ่ม ปฏิบัติจาก ๑ 
แลวคอยไป ๒–๓-๔  บางคนเริ่มจาก +๑๐ ดวยซ้ํา เพราะเคย ปฏิบัติมาแลวเปน
เดือนเปนป  แตเราตองมาเริ่มที่ -๑๐ หรืออาจลบ -๑๐๐ เสียดวยซ้ํา  และนึก
เปรียบการปฏิบัติวปิสสนาเหมือนการใชดาบ ๒ มือฟาดฟดกิเลสใหถอยหนีไป 
หรือดับดิ้นไป  เพื่อนคนอื่นเขาฟาดฟดกิเลล ดวยดาบคูกันอยางสนุกมือ ทั้งซาย
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ทั้งขวา  แตเรากลับใชดาบไดเพียงมือ ขางเดียว เพราะมืออีกขางหนึ่งตองคอยถือ
โลชูเอาไวเหนือศีรษะ เพื่อ ปองกันไมใหอาการบีบรัดบนศีรษะลงมารบกวนการ
กําหนดอารมณอ่ืน ๆ     ดวยเหตุนี้ ทําใหขาพเจาตองเพิ่มความเพียร
ขึ้นไปอีก เพื่อไลตาม เพื่อนใหทัน โดยการเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมงขึ้นไป หลายครั้ง
เดินจงกรมถึง ๒ ช่ัวโมง  สูงสุดเดินถึง ๓ ช่ัวโมง  และนั่งสมาธิไดถึง ๔ ช่ัวโมง   

 ปฏิบัตไิปเรื่อย ๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี สยาดอบอกวา “ทานถึง
ญาณที่ ๑๑ แลวนะ เขาสังขารุเปกขาญาณเปนรูปแรกดวย”  ทําใหขาพเจารูสึก
แปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน  เพื่อน ๆ หลายทานนั่ง
เห็นแสงสี  ตัวเบา ตัวลอย  แตขาพเจาไมเห็นมีอะไร ยังรูสึกเจ็บๆ ปวดอยูบาง
บัลลังกดวยซ้ํา  แตทําไมเขาสังขารุฯ เปนรูปแรก” แตไมไดสอบถาม ดวยเขาใจวา
ทานเปนพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญ มีประสบการณสอบอารมณมากกวา ๓๐ 
ป  

 สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ,ญาณ ๓ 
ขอยอนกลับไปเลาตอนตอสูกับเวทนา ญาณ ๒-๓  ดังนี้ 
ปฏิบัติวันแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙) นั่งแบบสบายๆ ไมปวด มากนัก 

ทําใหนึกกระหยิ่มยิ้มยองวา นั่ง ๑ ช่ัวโมงสบายมาก  คนอื่นคง นั่งทรมานกันนาด ู
เห็นบางคนนั่งบิดไปบดิมา เดี๋ยวก็ขยับ ๆ   แตพอวันที่ ๓ เปนตนไป  เวทนาคอย 
ๆ แรงขึ้นๆๆ   พอวันที่ ๕ นั่งได ๓๐ นาท ีมีแต สภาวเวทนาลวน ๆ ไมมีอยางอื่น
บนเลย  ปวดเจ็บไปทัว่ถึงเยื่อในกระดูก เห็นเสนเอ็นขาปวดตึงแนนเปนริ้ว ๆ ฝอย 
ๆ  ยิ่งกําหนดไปเรื่อย ๆ ยิ่งไม มีทีทาวาอาการปวดจะลดลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่ง
ปวดลึก ปวดเจ็บทรมาน ทําใหเกิดนึกสงสัยขึ้นมาวา “นี้มันเวรกรรมอะไรกันนะ 
ทําไมนั่งแค ๓๐ นาทถีึงไดเจ็บปวดถึงขนาดนี้  ชาติกอนคงเคยไปหักแขงขาใคร
ไวแน เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี้” แตก็ยังพยายามทนนั่งกําหนดตอไป จน
ครบช่ัวโมง คิดเสียวาเปนการชดใชกรรม 
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วันที่ ๘ จาวพระคุณเอย ? อะไรกันเนี๊ย  นั่ง ๕ นาทีเหมือนนั่ง ๑ ช่ัวโมง
เลย มันเจ็บปวดตึงแนนมึนงงไปหมด สงจิตพุงตรงจี้ไปที่เวทนา กําหนดแบบไม
ยั้ง ความรูสึกตอนนั้น “ภูเขาจะถลม ผืนดินจะทลาย โลกจะแตกก็ไมสนแลว 
“ปวดหนอ ๆ ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ..อยางเดียว กําหนดแบบถี่ๆ เร็วๆ แรงๆ  กราดเปน
ชุดๆ ยิ่งกวาปนกลเสียอีก  ทุกนัดพุงตรงไปยังเปาหมายเดียวกันคือเวทนาที่ขา
ขวา ไมพลาดแมแตนัดเดียว    แตเอะ! ทําไม? ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งกําหนดยิ่ง
ตึงแนน ไมมีททีาวาจะลดลงเลย เหมือนยิ่งกําหนดก็ยิ่งไปเพิ่มกําลังใหมัน 
กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว มีเสนเอ็นเปนริ้วๆ ฝอยๆ อยูรายรอบ  ผานไป 
ประมาณ ๓๐ นาที  รูสึกปวดจนใจจะขาด บริกรรมวา “ปวดหนอๆๆ” จนหายใจ
ไมทันจึงตองตัด “หนอ”ทิ้งไป  เหลือแต “ปวดๆๆๆ”  เวลาผานไปพอสมควร  แค
กําหนด “ปวดๆๆ” อยางเดียวเอาไมอยูแลว  จะออกแลว คิดอยากจะออกครั้ง
แลวครั้งเลา  แตก็กลัวเสียสัจจะมากกวา (“เกิดเปนลูกผูชายชาติพระตอง
พยายามเรื่อยไปจนกวาจะประสบความสําเรจ็”)  มาถึงขั้นนี้แลวถอยไมได บกุไป
ขางหนาอยางเดียวไมมีถอย พอคิดจบ จิตอยากจะออกก็ผุดขึ้นมาอีก “ลูกผูชง.. 
ลูกผูชายอะไรนั่นหนะ? เอาไว บัลลังกหนาก็แลวกัน บลัลังกนี้ขอถอยตั้งหลักกอน
ละกัน” วาแลว..ทําทาวาจะออก จากสมาธดิวยเวลาเพียงประมาณ ๓๐ นาที  แต
ทันใดนั้นเองคําบริกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ก็ผุดขึ้นในมโนสํานกึ “ตาย เปนตาย..”  
จากนั้น คําบริกรรม จากเดิมที่มีเพียง “ปวดๆๆ”  ก็เพิ่มเปน “ปวดๆๆ  ตาย.. 
ปวดๆๆ ตาย..เปนตาย  ปวดๆๆ  ตาย..เปนตาย” พยายามนั่งตอไปไดอีก 
ประมาณ ๑๐ นาที (รวมเปน ๔๐ นาที)  อยูดีๆ ก็มีความคิดแทรกเขามาวา “เออ 
นาฬิกาทําไมไมดังซะทนีะ”  พอรูทันก็กําหนด “คิดหนอๆๆ” จนความคิดดับไป 
แลวกําหนดเวทนาตอ “ปวดๆๆ ตาย..เปนตาย” ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก “สงสัย
นาฬิกาเสีย??”  พอรูทันก็กําหนด “คิดหนอๆ” จนความคดินั้นดับไป  แลวกําหนด
เวทนาตอไป  ความคดิก็ผุดขึ้นมาอีก “สงสัยนาฬิกาเสียจริงๆ ออกละ”   คอย ๆ 
ขยับขาออก อาการปวดหาย ไปโดยฉับพลันอยางนาอัศจรรย  เมื่อ ๑๐ วินาที
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กอนปวดขาแทบตาย แตบัดนี้กลับไมมีอาการเชนนั้นอยูเลย แลวคอย ๆ เปดตา
ขึ้นดูนาฬิกา เวลาผานไป ๕๐ นาที ไมครบช่ัวโมง ขาดไป ๑๐ นาที รูสึกเสียใจ
เล็กนอย  

บัลลังกตอ ๆ มาไมตางจากบัลลังนี้เทาไหรนัก แตนั่งไดครบ ช่ัวโมงทุก
บัลลังก บางบัลลังกนั่งเห็นชีพจรเตนตุบตั๊บๆๆ ทั่วทั้งรางกาย รอนผาวไปทัว่ เห็น
ตัวเองหอหุมไปดวยผนืหนังสีขาวเปนริ้วๆ ฝอยๆ  บางบัลลังกนั่งไปก็นึกสงสาร
ตัวเองไป  “ ในโลกนี้ยังมีใครนาเวทนาสงสาร กวาเราอีก..มั๊ยเนี๋ย?  แคพลิกขา
นิดเดียวก็หายปวดทรมานแลว แตสัจจะ บารมีไมใหพลกิ ก็ตองนั่งปวดหนอๆ อยู
อยางนี้แหละ”  บางบัลลังกนั่ง กําหนดไปเรื่อยๆ นึกอยากรองใหก็รองเลย(มี
สะอื้นดวย) แตก็พยายามเก็บ เสียงเอาไว กลัวเพื่อนไดยินจะเปนการรบกวน
สมาธ ิ   บางครั้งก็นึกอยาก ตายขึ้นมา ขณะที่นั่งปวดสุดๆ นั้นอยากใหรถที่มีลอ
โตๆ ทับทีเดียวใหตาย ไปเลย..ความเจ็บปวดก็คงไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับ
นาจะดีกวา เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย ไมรับรูอะไรอีกแลว สวนการนั่ง
กําหนด แบบนี้ ปวดสดุๆ ตั้งแต ๕-๑๐ นาทแีรกแลวคางเตง..อยูอยางนั้นจน ครบ
ช่ัวโมง  จะเพิ่ม..ก็ไมเพิ่ม  จะลดก็ไมลด  ถาเวทนาปวดแรงขึ้นเรื่อยๆ ก็จะยังรูสึก
ดีกวานี้ เพราะเมื่อขึ้นถึงที่สุดแลวก็คงจะลดลงบาง แลวหายไป ในที่สุด  แตนี่
อะไร..? ไมเพิ่ม ไมลด คางอยูนั่นแหละ  นี่มันนรกชัดๆ  “... ูอยากตาย??” 

วันที่ ๒๓ เปนตนไป  เวทนามีหายไปบางในบางบัลลังก  บาง บัลลังก
นั่งไดถึง ๒ ช่ัวโมง สูงสุดนั่งไดถึง ๔ ช่ัวโมง   

 
นั่งรองใหซึ้งในพุทธคุณ 
ตอนกําหนดเวทนาแรงมาก ๆ  มีอยูบลัลังกหนึ่ง ปวดตึงแนนที่

ขา จนแทบขาดใจ และรอนผาวไปทั้งตัว ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งรอนรุม อยู
ดี ๆ นึกถึงพุทธคณุขึ้นมา จึงเปลี่ยนไปเจริญพุทธคุณแทนเพื่อใหอาการ
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ปวด ลดลงหนอย  เจริญพุทธคุณไปก็ซาบซ้ึงไป เกิดปติวูบวาบ ขนลุกชู
ชัน 

“ เมื่อกอนนี้ พระพทุธเจาก็เปนเพียงมนุษย คนธรรมดาคนหนึ่ง
เทานั้น  รูจักรอน รูจักหนาว ตองกิน ตองถายเหมือนกับเรานี่แหละ  มี
กิเลส มากกวาเราเสียดวยซ้ํา เพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย แตในที่สุด 
พระองคทรงเพียรพยายาม จนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองค
เอง มิใชพระเจาประทานใหหรือพระพรหมดลบัลดาล แตดวยความเพียร
และ หยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น 

 ในขณะที่เหลามนุษยยอมเหนือ่ยยาก ยอมเสี่ยงชวีิตในบางครั้ง 
เพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด  แตพระองคกลับท้ิงทรัพยสมบัต ิ
มหาศาลแลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  ขณะที่พระองคตัดสินพระทัย
ออก จากพระราชวังไปนั้น  พระองคก็ยังไมรูเลยวาจะพบวิธีดับทุกขได
จริงหรือ ไม?  จะดบัทุกข ไดดวยวิธีใด?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยได
เด็ดขาดวา “จะทิ้ง” ...ชางเปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวเหลือเกนิ... ดี
ยิ่งนัก.. เลิศยิ่งนัก..   หลังจากตรัสรูเปนพระสมัมาสัมพุทธเจาแลวก็ไม
จําเปนเลย ท่ีจะตองลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้ เมื่อย
ปาก เมื่อย คางเปลาๆ  บางครั้งถูกดากลับมาเสียดวยซ้ํา   เงินเดือนกไ็มมี  
โบนัสก็งด จาย  คาพาหนะก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลากวา
รอยกิโลเมตร เพื่อไปสอนคนเพียงคนเดยีว ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็
ไมใช ถาเปน เรา..คงไมทําเปนแน เมื่อยเปลาๆ..  แตพระองคทรงทําทุก
วัน  เทศนาสั่ง สอนทุกวันตลอดระยะเวลา ๔๕ ป มีเวลาพักผอนเอนหลัง
เพียงวันละ ๔ ช่ัวโมงเทานั้น ...ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้
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ไดท่ีไหนอีก..   ..ถูกตองที่สุดแลว ท่ีผูคนมากมายพากันสรรเสริญพระองค
ตลอดระยะ    เวลากวา ๒๕๐๐ ป  แมแตช่ัวโมงสุดทายกอนจะดับขนัธปริ
นิพพาน ท้ังๆ ท่ีประทับน่ังไมไหวแลว  สงัขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แต
พระองคกย็ัง พยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลอือยูเพียงนอยนิดขบัลม
ผานกลองเสียง ท่ีครํ่าคราเต็มทนในทานอนสีหไสยาสน  เพื่อแสดงธรรม
ใหสุภัททปริพพาชกฟง จนเขาไดเกิดดวงตาเห็นธรรมแลว  พระองคจึง
ตัดสินพระทัยเสด็จดบั ขันธปรินิพพาน เปนการปรินิพพานในหนาที่โดย
แท.. สาธุ  สาธ ุ สาธ.ุ.      

 
 

สํานักปฏิบัติวิปสสนา 
 

  ๑) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอภัททันตะวิโรจนะ) ตรง
ขามดาน ทาขี้เหล็ก อ. แมสาย  จ. เชียงราย  โทร. 08-7193-9218  
( แมชีเกสร )    
 ๒) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  สถาบันศึกษา 
วิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ   ต้ังอยูที่วัดมหาสวัสด์ิ ฯ  อ. 
พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  
  อานขอมูลเพิ่มเติมและประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ 
เดือน ของ ผูเขียน ไดที่  www.montasavi.com/ 
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บรรณานุกรม 
 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.   พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ   
   ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ . พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด๙๑ เลม 
   ,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒)  ปกรณวเิสส  อรรถกถา และฎีกา :  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. อรรถกถาบาล ีฉบับมหาจฬุาอฏฐกถา. 
   กรุงเทพมหนคร:โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, โรงพิมพ 
   วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎกีาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพโรง 
   พิมพมหาจุฬาลง  กรณราชวทิยาลยั, โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .ปกรณวิเสสภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาปกรณวิเสโส.  
   กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพวญิญาณ,  ๒๕๓๙. 
________ .วนิยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา.  
   กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 
________ .ทฆีนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  สีลกฺขนธฺวคคฺอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
________ .ทฆีนิกาย สุมงคฺลวิลาสนิี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
   : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสทูนี มูลปณณฺาสกอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร  :โรงพมิพวิญญาณ ๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณณฺาสกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
   :โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
 ________ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.   
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   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ีทุกาทินิปาตอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๓. 
________ .ขทฺุทกนกิาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหา 
   จุฬาลงกรณ ราชวทิยาลัย  ๒๔๙๕.  
________ .ขทฺุทกนกิาย  ปรมตฺถทีปน ีสุตฺตนิปาตอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขทฺุทกนกิาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
   โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขทฺุทกนกิาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานทิฺเทสอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขทฺุทกนกิาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จฬูนทิเฺทสอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .มลิินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  
   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวญิญาณ , ๒๕๔๑. 
________ .วสิุทฺธมิคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 
________ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
   วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงคฺโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,   
   ๒๕๔๒. 
________ .อภิธมฺมตฺถวภิาวินฎีีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ ,  
   ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . อภธิมฺมตฺถวิภาวนิิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  
   กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนเิวศวหิาร,  
   ๒๕๓๗. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงคฺหปาลิยาสหอภิธมฺมตฺถวิภาวินีนามอภิธมฺมตฺถสงคฺหฏี  
   กา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
 

ข. ขอมูลทุติยภมูิ 

(๑)  หนังสือ 

จําลอง  ดิษยวณิช.จิตวิทยาของการดับทุกข, เชยีงใหม : กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๔. 
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________ .วปิสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ . เชียงใหม : โรงพิมพแสง ศิลป ,   ๒๕๔๓. 
ไชยวัฒน  กปลกาญจน.  กรรมฐานประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร : พัฒนวทิยการพิมพ, ๒๕๓๐. 
พระคันธสาราภิวังส ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพคร้ังที ่๒ ,กรุงเทพฯ :   
   ไทยรายวันการพิมพ . พฤษภาคม  ๒๕. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ),อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภวิงศ แปลและเรียบเรียง.  
  โรงพิมพไทยรายวนัการพิมพ  จอมทอง  กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พมิพคร้ังที่๑๐. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ บริษัท สหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะ  อาสภเถระ. วิปสสนาทีปนฎีีกา. กรุงเทพมหานคร :ไพศาลวิทยา,๒๕๑๘. 
พระพทุธโฆสาจารย. คัมภีรวิสทุธิมรรค สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล 
 พิมพคร้ังที ่๔ , กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพร้ินติง้ จํากัด,๒๕๔๖. 
พระมหากัจจายนเถระ.เนตติอฏฐกถา ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย.    
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.  
พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ). วิปสสนานัยเลม ๑. พระคนัธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง.  
   พระพรหมโมล ีตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด ซเีอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
พระอัครวงศาจารย. สัททนติีธาตุมาลา.พระมหานิมิต ธมฺมสาโรและจรูญ ธรรมดา แปล. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพหางหุนสวนจาํกัด ไทยรายวนัการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนธิิสัทธัมมโชติก 

 จัดพิมพ  โรงพิมพทพิยวิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  คร้ังที ่๘   
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปรจิเฉทที่ ๑, ๒, ๖,  
  พิมพที่ :ร.พ.วัฒนกิจพานิชย,  ๘๕๙  ถนนอรุณอมรินทร  กรุงเทพ ฯ  ๒๕๔๐. 
พินิจ รัตนกุล.ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วปิสสนา รกัษาโรคได. พิมพคร้ังที ่ 3  นนทบุรี.   

 บริษัทเพชรรุงการพิมพจาํกดั, 2547 
วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสว.ี คูมือการศกึษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙. 
  กรุงเทพมหานคร:  พิมพคร้ังที ่๕, โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธิ ์,  ๒๕๔๔.  
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่๑, ๒, ๖, พิมพที่ :ร.พ.วัฒน 
  กิจพานิชย,  ๘๕๙  ถนนอรุณอมรินทร  กรุงเทพ ฯ  ๒๕๔๐. 
พินิจ รัตนกุล.รศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพคร้ังที ่ 3  นนทบรีุ.   

 บริษัทเพชรรุงการพิมพจาํกดั, 2547 
วรรณสิทธ ิไวทยะเสว.ี คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่๑,๒,๓,๖, .  
  กรุงเทพมหานคร: พิมพคร้ังที ่๕  . โรงพิมพ หจก.ทิพยวสุิทธิ ์,  ๒๕๔๔  


