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พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒

   ในโลกนี้  มีคําสอนของศาสดาเจาลัทธิมากมาย  มีหลัก
วิชา ที่ผูรูคิดคนขึ้นนานับประการ  แตมีศาสตรใดในจักรวาลที่
สามารถ  ปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน  ไมตองอาศัยแค
ความเชื่อ 
 - มีศาสตรใดในสากลจักรวาล  ที่เปนไปเพื่อการไมตกนรก 
อีกเลย ไมเกิดเปนเปรตอสุรกายอีกเลย ทั้ง ๆ ที่เคยทําบาปไวมาก 
 - มีศาสตรใดในสากลจักรวาล ที่ชวยใหคนที่เคยตัดคอคน 
กวา ๕๐,๐๐๐ ศพ ไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิตได   
   ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา การลางบาปไมมีใน 
ศาสนาพุทธอยางแนนอน  บุญและบาปนํามาลบลางกันไมได 
อยางเด็ดขาด   โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพ 
ผิดแลวบาปทั้งหมดก็จะหลุดไป    แตความจริงแลว พระพุทธเจา 
หาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  พระพุทธองคกลับตรัสย้ําถึง 
วิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา นั่นคือ
ทรงรับรองวา  บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่ กิเลสอันเปน
เหตุใหเกิดบาปนั้น ๆ ดวยมรรคญาณ   ที่เกิดจาก การเจริญ
วิปสสนากรรมฐานเพียงเทานั้น  
 

สํานักปฏิบัติวิปสสนา 

   ๑) วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขาม ดาน
ทาขี้เหล็ก  อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  โทร. 08-7193-9218    
  ๒) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  สถาบันศึกษา 
วิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ตั้งอยูที่วัดมหาสวัสดิ์ ฯ   อ. พุทธมณฑล  จ. 
นครปฐม  ๗๓๑๗๐     โทร.  ๐๓๔ - ๒๙๙๓๕๖  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓

คํานํา 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง“เทพเจา”แตไมใหความสําคัญไป
พ่ึงพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปน 
เทพหรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตอง
กลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตาย
เกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ข้ึนสวรรคบาง ไมมีที่สิ้นสุด    

   พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมจงึยิง หมอทําหนาที่เพียง
เรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไข
วา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย” 
ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตองตายเสียกอนอยางแนนอน 

  ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพน
จาก กฎเกณฑทั้งปวงได  ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น  ในที่สุด 
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ที่ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี ้ ไมตองรอให
ตายเสียกอน ซ่ึงมีพระอริยเจาในพุทธศาสนาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น
ประจักษแจงดวยตนเองแลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 

 หนังสือเลมนี้ เปนเพียงการสรุปยอจากหนังสือเลมใหญ ชือ่วา 
“ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  เพ่ือให 
งายสําหรับผูเริ่มสนใจในการปฏิบัติวิปสสนาอยางจริงจัง หากตองการ 
ศึกษารายละเอียดและขอความที่ยกมาจากพระไตรปฏกโดยตรง เขาไป
อานไดที่  WWW.MONTASAVI.COM 

                         พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี
                           ๒๘ พฤษภาคม  ๒๕๕๓ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๔

สารบัญ 
พระรัตนตรัย ๖ 
พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๕ 
ศาสนาพุทธมองโลกแตในแงราย? ๑๖ 
วิปสสนาภาวนา ๒๐ 
วิธีปฏิบัตวิิปสสนาเบื้องตน ๒๔ 
กําหนดพอง-ยุบ เปนวิปสสนาอยางไร? ๒๙
อารมณของการปฏบิัติวิปสสนา ๓๐ 
คําบริกรรมวา “หนอ” ๓๔ 
ญาณ ๑๖ ๓๕ 
 - ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ๓๖ 
 - ญาณที่ ๒  ปจจยปริคคหญาณ ๓๗ 
 - ญาณที่ ๓  สัมมสนญาณ ๓๙ 
 - ญาณที่ ๔ (อยางออน) ตรุณอุทยัพพยญาณ ๓๙ 
 - ญาณที่ ๔ (อยางแก) พลวอทุยัพพยญาณ ๔๓ 
ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน ๕๔ 
 
พิเศษ  
           *หนังสือเลมนี ้ สวนใหญอางอิงขอมูล...พระไตรปฎกฉบับมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา  เชน ม.มู.(ไทย)๒๐/๑๕/๒๗  หมายถึง 
พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที ่๒๐ ขอที ่๑๕ หนา๒๗ 

 
 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕

อัลเบิรต  ไอสไตนกลาวถึงศาสนาพุทธ 

   มหาวิทยาลัยปรินซตัน  ไดตีพิมพงานเขียนชิ้นหนึ่งของเขา   ช่ือเรื่อง 
“The Human Side”  ซ่ึงนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบล ผูนี้  ไดกลาวทิ้งทายให
เปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 “The religion of  the  future will be a cosmic 
religion.It should transcend a personal   God and  
avoid  dogmas  and  theology. Covering both the  
natural and  the  spiritual, it  should  be based on a  
religious sense  arising , from  the experience  of all 
things,  natural  and  spiritual  as  a  meaningful  
unity.  Buddhism  answers   this description. If there 
is any  religion   that   could  cope  with  modern  
scientific needs it would be Buddhism”๑  

   “ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล  ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่
ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา  ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสาํนึก
ทางศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือทั้งธรรมชาติ
และจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มคีวามหมาย   พระพุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได  ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางดาน
วิทยาศาสตรสมัยใหม ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา” 

 

                                                 

 ๑ 1954,  from  Albert Einstein:  The Human Side, edited by Helen Dukas and 
Banesh Hoffman, Princeton University Press] ,     
 Written statement (September 1937) as quoted in Albert Einstein, The Human 
Side: New Glimpses From His Archives (1981) edited by Helen Dukas and Banesh 
Hoffman ISBN 0691023689  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๖

 พระรัตนตรัย 

พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 

   พระรัตนตรัย แปลวา แกว ๓ ประการ เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวย
ประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึงเปนเอนกประการ  ซ่ึงเทียบเคียง กับสมบัติใด ๆ 
ในโลกไมไดเลย  เพราะแมบุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติสักกี่แสนกี่ลานก็
ตาม ก็ยังเปนการครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น  พรอมกับความทุกขอีก
นานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง จะมีแตประโยชนเกื้อกูล
และความสงบสุขโดยลําดับ บคุคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัยจากความทุกข
ทั้งปวง๒  แกว ๓ ประการ คือ 

 ๑. พระพุทธเจา พระผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๓ ตรัสรูความจริง 
สูงสุด ๔ ประการ๔คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยู
ไมได)   สมุทัย (เหตุใหเกิด ทุกข)  นิโรธ(ความพนทุกข) 
มรรค(ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๕  ทรงเปนพระ
ศาสดาของพุทธศาสนาที่ไมมีศาสนาใดยิ่งใหญกวา 
สมบูรณ ดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

  ๑.๑ พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่ง ทั้งหลาย
ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยน แปลงเปนอยางอื่น  ไม
วายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม 

 ๑.๑.๑  พระพุทธเจาทรงมีพระปรีชาญาณหยั่งรู อันประกอบ
ไปดวยกําลงั ๑๐ ประการ ดังนี้ คือ  

                                                 
๒ ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๑/๖-๗. 
๓ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๐. 
๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๗ 
๕ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘,ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๗

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือมี
ความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขตของกฏเกณฑ และหลักการ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน 
ตลอดจนรูขีดขั้นความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูใน
ระดับตาง ๆ  
  ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู 
ความเขาใจในกระบวนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางดี  
 ๓) สัพพัตถคามินีปฏปิทาญาณ พระปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่
จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้งปวง (จะเปนทิฏฐธัมมกิัตถะ หรือ
สัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะก็ตาม) คือรูวิธีการ และกลวิธีปฏบิัติ
ตาง ๆ ที่จะนําเขาสูเปาหมายทีต่องการ  
  ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอัประกอบ
ดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมีความรูในวิชาสรีรวิทยา และ
จิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏบิัติ
หนาที่ขององคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
  ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ คือรูความ
แตกตางระหวางบุคคลในดานความโนมเอียง แนวความสนใจ 
และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตาง ๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอน
แหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย คือความรูความแตกตางระหวาง
บุคคล ในดานระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง 
ๆ และความพรอมที่จะเรียนรู  
  ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ พระปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําให
ฌานวิโมกข และสมาบัติเสื่อม เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพใน
การสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น กลาวคือรูปจจัยตาง ๆ ที่เปนอปุสรรคถวง 
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หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรู และการฝกอบรมใน
ระดับตาง ๆ กับรูจักใชเทคนิคตาง ๆ เขาแกไข หรือสงเสริม นําการ
เรียนรู และการฝกอบรมใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  
  ๘) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหน
หลังได หรือรูประวัติพื้นเพเดิมและประสบการณในอดีตของผูเรียน  
  ๙) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย โดยความหมายก็คือ รูชัดเขาใจแจมแจงและแนใจวา 
ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้น คืออะไร เปนอยางไร และตนเอง
สามารถกระทําผลสัมฤทธิ์นั้นใหเกิดขึ้นไดจริงดวย  

 ๑.๑.๒ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ทรงมีความรูแตกฉานในดาน
ตาง ๆ  
 ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความ
เขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ 
สามารถอธิบายแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ 
สามารถคิดเชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึง
ผลตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความ
เขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความ
คําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็น
ผลตาง ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษา
ตาง ๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจ 
และเห็นตามได  
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  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภทิา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณไดแก 
ความมไีหวพริบ สามารถเขาใจ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ 
และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มี มี
ประโยชนอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน 
สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได 

  ๑.๒ พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจาก อาสวกิเลส  
ไมมีอารมณยินดีหรือยินรายตออารมณทั้งปวง   

  พระพุทธเจาทรงพระคุณคือความบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจาก
อาสวะ กิเลสทั้งหลายทั้งปวง เปนพระคุณที่ทําใหพระองคเปนผูที่
ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพ บูชา เปน
อยางยิ่ง พระคุณขอนี้อาจพิจารณาไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี้  
 ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้ง
ปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุ
ที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือสอนเขาอยางไร พระองคเอง ก็
ทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้นดวย อยางพุทธพจนที่วา ตถาคตพูด
อยางใดทําอยางนั้น จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  
  ๓) ทรงมีความบริสุทธิพ์ระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวย
มุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวย
ความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 
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  ๑.๑.๓ พระมหากรุณาธิคุณ  ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะ สั่งสอน
พระสัทธรรม อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสุขแก ชาวโลก  ทรงพากเพียร
ชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพน จากความทุกข๖  

  พระพุทธเจาทรงพระคุณคือความกรุณา ทรงอาศัยพระคุณ
ขอนี้ ทําใหพระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวย
ทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการ
ครอบงําของกิเลสทั้งหลาย องคคุณขอ
นี้อาจพิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละ
วัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหู
ชนฝายเดียว พุทธกิจของพระพุทธองค
นั้นแบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 
 ๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต 
เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  
  ๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคน
ผูสนใจในการฟงธรรม  
  ๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาท 
ใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
  ๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม 
และตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
  ๕) ปจฺจุสเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุง
ทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับ
ผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น๗ 

                                                 
๖ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๗ ที.สี.อ. (บาล)ี ๑ /๘ / ๔๕--๘๗.  
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  นอกจากพุทธกิจ ดังกลาว ซ่ึงถือวาเปนกิจหลักของพระองค
แลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอพระภิกษุ ซ่ึงเปนพระสาวก ดัง
เรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมี
รางกายอันเปอยเนา กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้ง
ไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี้  
 "พระเถระรูปนี้ ช่ือวาติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระ
ศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซ่ึงเปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูป
อ่ืน ๆ เพราะทานมีตอมที่ผิวหนังผุดขึ้นเม็ดใหญสุดเทาผลมะตมู 
และแตกออกมีน้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่
รังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึง
พากันทอดทิ้งทานพระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดู
สัตวโลก และทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวน
พระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณา

เชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และ
ทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะ มี
รางกายเบา สบายแลว ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และ
ในที่สุดเทศนา พระปูตคิัตตติสสเถระ ทานก็ไดบรรลุ
พระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทา"๘ 
 

 

                                                 
  ๘ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล 

ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพ ฯ : ๒๕๓๖), หนา ๒๒๒-- ๒๒๕.  
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๒. พระธรรม  พระพุทธเจาทรงสั่งสอน”พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด 
แก เจ็บ ตาย  เพื่อใหชาวโลกมีความสุขสงบ รอดพนจากความทุกขทรมานใน
อบายภูม๙ิ และหลุดพนจากทุกขทั้งปวง๑๐  

   สภาพที่ช่ือวาธรรม เพราะอรรถวา ทรงไวซ่ึงสัตวทั้งหลายผู
ประพฤติธรรมไมใหตกไปในอบาย ๔ และในวัฏฏทุกขทัง้สิ้น ฯ พระ
ธรรมมี ๙ อยาง คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ หรือมี ๑๐ 
อยาง รวมทั้งปริยัติเขาดวย เมื่อกลาวรวบยอด โดยยอแลว ก็มี ๖ 
อยาง คือ  
    ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถ
และพยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรม
ขอนี้หมายถึงพระปริยัติธรรม 
    ๒) สนฺทิฏฐิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏบิัติพึงเห็นไดดวย
ตนเอง คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ทั้ง ๙  
     ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่พึงปฏิบัติไดและใหผลทนัทีในลําดบั
นั้นเลยทีเดียว โดยไมตองรอเวลาหรือมีระหวางคัน่แตอยางใด 
คุณธรรมขอนี้หมายถึง มัคคจิต ๔  
    ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถ
พิสูจนไดคุณธรรมขอนี้ หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน 
และทําใหแจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคค
จิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่งพระนิพพาน   
      ๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺู เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะ

                                                 
๙ มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑  หนาที่ ๓๒๕ (มหามกุฏฯ) 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๓

ตนเอง ผูอ่ืนหารูดวยไมวา มรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจง
แลว เปนการรูดวยการประจักษแจงอยางที่เรียกวาประจักขสิทธิ 

 ๓. พระสงฆ  คือ หมูแหงสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏบิัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางตามหลกัคําสอนของพระพุทธเจา หมายถึง พุทธบริษัท
ทั้ง ๔  คือ  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูปฏิบัติจนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน
ไดแลว ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๑๑  คือ   

  ๑) พระโสดาบัน   ๒) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงโสดาปนผล 
          ๓) พระสกทาคาม ี ๔) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 
 ๕) พระอนาคาม ี   ๖) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 
  ๗) พระอรหันต     ๘) ผูปฏิบัตเิพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๑๒ 

  คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการ คือ  
    ๑) สุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติดีแลวชอบแลว  
    ๒) อุชุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว  
    ๓) ญายปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมอันเปนเครื่องออกจากทุกข 
    ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
    ๕) อาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขานํามาบูชา  
    ๖) ปาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขาจัดไวตอนรับ  
    ๗) ทกฺขิเนยฺโย เปนสาวกที่ควรรับทักษิณาทาน  
    ๘) อฺชลีกรณีโย เปนสาวกที่ควรแกการกราบไหว  
    ๙) อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนเนื้อนาบุญอยางยอดเยี่ยมของ
โลก ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 

                                                 
๑๑ อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙)  อภิ.ปุ.  (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, องฺ.นวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๔

ปจจบุันมพีระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  ถาหากวายังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  พระอรหันต ก็ยังมีอยู 
เพราะพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญ มรรคมีองค ๘ อยู  
ตราบนั้น โลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๓  
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ยุคแรก  ตั้งแตพุทธกาลจนถึง  พ.ศ. 
๑๐๐๐  เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของพระ
อรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ.๒๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ
อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต  พ.ศ. ๓๐๐๑  ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันต
สุกขวิปสสกะ 
 ในยุคที่ ๕ ตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑  ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคของพระอนาคาม๑ี๔ 
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้ก็ตอบไดวา  ปจจุบันนี้ยังมีพระอรหันตอยู 
เปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓  

 
                                                 

 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ , ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๙๖ 
๑๔ อังคุตรนิกาย  นวกนิบาต เลมที่ ๔  หนา ๕๕๕  (มหามกุฏฯ) 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๕

พระพุทธเจาสอนอะไร 

  พระพุทธเจาทรงเปนอัครมหาบุรุษของโลก อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญ 
ประโยชนสุขแกมวลสรรพสัตว เปนแสงสวาง เปนดวงประทีปของจักรวาล ทรงชี้
หนทางสวางแกผูไมรู  ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก และ
ความสงบสุขของเทวดาและมนษุย๑๕ พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรม
ตลอด ๔๕ ปเต็ม บางครั้งตองดําเนินดวยพระบาทเปลากวารอยกิโลเมตรเพื่อไป
สอนคนเพียงคนเดียว โดยไมมีคาจางรางวัล ทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมโดยไม
เห็นแกเหน็ดเหนื่อย มเีวลาพักเอนหลังเพียงวันละ ๔  ช่ัวโมงเทานั้น๑๖ 
   คําสอนของพระพุทธเจามีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ อยูใน คัมภีร
พระไตรปฎก ๔๕ เลม  เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมาย เชนนี้  เพราะ
พระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลายาวนาน ถึง ๔๕ ป  แมคํา
สอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายเชนนี้  แตเมื่อประมวล คําสอนที่เปนหลัก
ใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนากม็ีอยูเพียง ๓ ประการ เทานั้น๑๗  คือ  
 ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไม ทําบาป
ทุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  เชน รักษาศีล ๕  ศีล ๘ เปนตน๑๘    
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก  การสราง บุญ
กุศล  ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ  มีเมตตา กรุณา  ประกอบ สัมมาอาชีพ  
มีความซื่อสัตย  ขยันหมั่นเพียร  เสียสละแบงปน  
  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ๑์๙  ไดแก  การชําระลาง 
                                                 

๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖ 
๑๖ ที.สี.อ. (บาลี) หนา ๒๐๓ , องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๑-๒๒/๑๐๘. 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่๙  สมถ

กัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, หนา ๔๑.  
 ๑๙ การทําจิตตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕  ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๔/๙๕. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๖

จิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลส มี ๒ วิธ ี คือ  
  ๓.๑. สมถกรรมฐาน  การทําจิตใหสงบดวยการฝก สมาธ ิเชน กําหนด
ลมหายใจ สวดมนตภาวนา เปนตน    
 ๓.๒.  วิปสสนากรรมฐาน  การใชปญญาพิจารณาใหเห็น แจงใน
อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบัน ตามความเปนจริง 

 
   ศาสนาพุทธมองโลกแตในแงรายจริงหรือ?  

  พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไร  เราจึงจะ
เขาถึงความพนทุกขอยางแทจริง คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข   แต
มุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู ความจริงวา  รางกายจิตใจนี้
เปนกองทุกขแท ๆ   ไมมีทางทําใหเกิด ความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหา
ความสุขหรือหลีกหนีความทุกขมาก เพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกข
มากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวา จะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม 
หรือมิฉะนั้นก็จืดจาง ไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควา
ชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไป
อีกทุกครั้ง เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริง
ความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามัก
คิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้  ถาไมเจอสิ่งโนน ก็จะมี ความสุข ไปหลงใหลวา

ทรัพยสินเงินทอง ช่ือเสียง ยศอํานาจ 
ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัว
ความสุข  เราเอาแตดิ้นรนแสวงหา
ความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจัก
ความสุขที่แทจริง  
 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๗

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสขุที่เปนภาพลวงตา แต
สอนใหเรียนรูทุกขซ่ึงเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา เทานั้นที่ตอบ
ปญหาเรื่อง”ทุกข”ไวโดยตรง  พรอมทั้งบอกสาเหตุของความทุกข  และวิธีเจริญ
ภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกข
ไดอยางแทจริง เมื่อนั้นจึงจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบัน
ชาตินี้  ไมตองรอชาติหนา  

 
 
   เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง โดย
สิ้นเชิง๒๐ ดับภพชาติ  หยุดการเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไม
ตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตายและไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป  สวนการ
ทําบุญที่นิยมทํากันในปจจุบัน มีอานิสงสสูงสุดเพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น 
ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได  แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลว  
แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวายตาย-เกิดอีก๒๑  ยังตองตกนรกอีก เพราะ
แมแตพระพรหมก็ยังตกนรก๒๒ 
                                                 

๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๘

  วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานได มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้น นั่นคือ 
“การไมเกิดอีก”  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไม ตองเจ็บ ไมตองตาย และ
ไมตองตกนรกอีกตอไป๒๓  

 
  การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้น ที่สามารถตัด
กระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๒๔  อันเปน
สาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได๒๕  เพราะกิเลสตัณหานี้ แหละเปน
เชื้อเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับพระ
อานนทวา ”กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียว
ในเมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อ เครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๒๖  และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตอง
เกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๒๗ 
 เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง  ก็จะกําจัดกิเลส ตัณหา
ในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง๒๘ เขาจะไมตองเกิด ใหมอีกตอไป  
                                                 

๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
  ๒๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๑๙

เปรียบเหมือนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อ นําไปปลูกจะงอกเปน
ตนมะมวงไดอีก  แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวให หมดไปไดแลว จากนั้น
นําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตาม จะไมงอกอีกแลว  กิเลส ตัณหาในดวงจิตของเราก็
เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหา ไดหมดแลว ก็ไมตองไปเกิดใหม
อีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว    
  แตถาไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถทํามรรค
จิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานไดแลวที่เรียกวาบรรลุ
โสดาบัน๒๙ 
 

  

                                                 
 ๒๙ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ,    คําวา  โสตะ   เปนชื่อของอริยมรรค 

มีองค ๘    ดูใน..อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๔๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 

พระโสดาบันแบบธัมมานุสารี และแบบสัทธานุสารี   
๑. ธัมมานุสารี  หมายถึงผูแลนไปตามธรรม  ทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มี

ปญญาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ(ผูบรรลุธรรมดวยความเห็นถูกตอง)  (องฺ.
ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตตฺก.อ.๓/๑๔/๑๖๒,  ม.มู.อ.  ๒/๓๕๒/๑๗๕) 

๒) สัทธานุสารี  คือ  ผูแลนไปตามศรัทธาทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีสัทธา
แกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุต(ผูหลุดพนดวยศรัทธา)  เรียกวา  มัคคสมังคีบุคคล
ช้ันตน  (ปฐมมัคคสมังคี)  หรือผูพรั่งพรอมดวยโสดาปตติมรรค  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺ
ตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๒,  ม.มู.อ.  ๒/๓๕๒/๑๗๕)  

 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒๐

 
การเจริญภาวนา 

 
   ภาวนา เรียกอีกอยางวา  กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรมทางดาน จิตใจ 
เปนที่ตั้งแหงการทํางาน  เปนการปรารภความเพียร๓๐   
  สวนในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา กัมมัฏฐาน คือ ลําดับภาวนา อันเปน
เหตุใกลของการกระทํา  เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียร ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๓๑  
มีอยู  ๒  แบบ   
  ๑. สมถภาวนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิด ความ
สงบหรือการทําจิตใหเปนสมาธ ิ  ผลการปฏิบัติจะทําใหไดฌาน อภิญญา๓๒  แต
ยังไมบรรลุธรรม ผูที่ปราถนาบรรลุพระนิพพานจะตอง ปฏิบัติวปิสสนาตออีก 

  ๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรม ปญญา
ใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง๓๓ ไดแก  หลัก
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงในขันธ 
๕ วาเปนสภาวะทีไ่มเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก  
เปนสภาวะที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน  บังคับ
บัญชาไมได๓๔  ผลการปฏิบัติวิปสสนาจะทํา
ใหผูปฏิบัตไิดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับ
กิเลส ตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๓๕  
                                                 

๓๐ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๑ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 
๓๓ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๓๕ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๗๘/๒๘. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒๑

วิปสสนาภาวนา 
 

  วิปสสนา   แปลวา  เห็นประจักษแจงไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่
เคลื่อนไหว ใจที่คิด จิตที่รู  เปนตน    ถาตองการสุขแทสุข ถาวรที่ไมตองกลับไป
ทุกขอีก ก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๓๖   คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ปญญาใดยอมเห็นสังขต ธรรมมีขันธ ๕ เปนตน ดวยอาการตาง ๆ  มี
ความไมเที่ยง เปนตน  ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวาวิปสสนา๓๗   คือ เห็นสภาวธรรม
ที่ปรากฏแกจิตโดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 

๑)  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
 ๒)  พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
 ๓)  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
 ๔)  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   

๕)  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
 ๖)  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
 ๗)  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๓๘ 

 

อานิสงสเจริญวิปสสนา 

         ประโยชนที่เกิดขึ้นมีมากมายจนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได จนกวาผูนั้น
ไดลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงดวยตนเอง พอสรุปเปน ตัวอยางไดดังนี้    
 ๑. ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น  มีสติปญญา สมองดี  เรียนเกง๓๙ 

                                                 
๓๖ ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๗๕๙. ( มหาสติปฏฐานสูตร) 
๓๗ ดูใน ข.ุป.อ.(บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑๐๐/๑๐๐ 
๓๘ ดูใน ม.มู.อ.(บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙ 
๓๙ องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒      



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒๒

    ๒. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้ เปนตนไป
จะไมตกนรกอีกเลย๔๐        
  โสดาบัน  แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพานที่ไหลไปสูความ ไมเกิดอีก
ภายใน ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง๔๑  
  ๓. เมื่อปฏบิัติถึงสังขารุเปกขาญาณ(ที่ ๑๑)  จนแกกลาแลว ทําใหโรค
บางอยางหายได เชน  มะเร็ง  ไมเกรน  เบาหวาน  เปนตน๔๒      
  ๔.  เกิดปญญาญาณที่จะใชในการแกปญหาทุกอยางในโลก ได  ไมวา
ปญหานั้นจะเปนปญหาทางโลกหรือทางธรรม   
 ๕. บรรลุมรรค ผล นิ พพานในชาติปจจุบัน   
 
บทพิสูจน..สมาธิชวยใหเรียนเกง 
 ๑) ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  นักวิทยาศาสตรนาซา  
 ๒) นายชนติ จันทรโชติชัชวาล  สอบไดที่ ๑ ชีวเคมีโอลิมปก 
  ๓) เด็กชายพศิน มนูรังษี  เหรียญทองคณิตศาสตรโอลิมปก 
 ๔) นายเจนวิทย วงศบุญสิน สอบไดที่ ๑ ชีววิทยาโอลิมปก 
 ๕) ทันตแพทยหญิงกุลธิดา รักษศีลขันธ  ปริญญา
ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมเหรียญทองอันดับหนึ่ง 
สาขาวิชาทนัตแพทยศาสตร    จากคณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เกรดเฉลี่ยสะสม 3.97 

 ๖) คุณฐิตินาถ   ณ พัทลุง   วิปสสนา ปลดหนี้กวาหนึ่งรอยลานบาท 
 

                                                 
๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙ 
๔๑ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑  
 ๔๒ พินิจ รัตนกุล, รศ.ดร.,  สมาธิ วิปสสนารักษาโรคได.  พิมพครั้งที่  ๓   

นนทบุร ี,  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒๓

 ๖) ดร.กองภพ  อยูเย็น  วิศวกรไทย ที่อายุนอยที่สุดในองคการ NASA  
 
วิปสสนารักษาโรคได 
 ๑) พระครูปลัดกิตติมงคลวัฒน   วัดอุทยาน   อ.บางกรวย  จ. นนทบุรี 
หายจากไตวาย ระยะสุดทาย 
  ๒) สามเณรธีรวิทย  ยิ้มสวน  หายจากมะเร็งน้ําเหลือง 
   ๓) พันเอกวิโรจน ทสยันไชย  หายจากมะเร็งที่หลังหู 
 ๔) สัตยา นารายัน โกเอ็นกา(S.N. Goenka) วิปสสนา
รักษาโรคไมเกรน 
 ๕) สมาธวิปิสสนารักษาโรคได.   รศ. ดร. พินิจ รัตนกุล
, มหาวิทยลัยมหิดล(ศาลายา)  อ.พุทมณฑล  จ.นครปฐม  
 ๖) นางสมจิตร กาญจนกุล  วิปสสนาบาํบัดอาการเจ็บคอเรื้อรัง 
 ๗) ร่ืนจิตต  ฮุมเมล  โรคมะเร็งในกระดูกหายไดเพราะเจริญกรรมฐาน   
  ๘) ชิตรัตน  อนุฤทธิ์   กรรมฐานบําบัดเนื้องอกไมพึงปรารถนา 
  ๙) พวงพิกุล  ทิพยสังวาล นิ่วในถุงน้ําดี มีอาการอักเสบที่ไตและหัวใจ 
 ๑๐) ชุมพล แสนอาจโท ปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมหายจากโรคอัมพาต  
  ๑๑) คุณเพ็ญศรี  สุริยะพรหมชัย  โรคปวดหลังหรือหมอนรองกระดูก
สันหลังไปเบียดทับเสนประสาท๔๓ 
 
 

                                                 
 ๔๓ พระเทพสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม). กฎแหงกรรม–ธรรมปฏิบัติ 

เลม 17กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2546 
  กฎแหงกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม 18  กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2547 
  พินิจ รัตนกุล. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  3  นนทบุรี. 

บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, 2547 
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วิธีปฏิบัติวิปสสนาเบื้องตน 
 

  ๑) วิปสสนาในอิริยาบถเดิน   เดินกลับไปกลับมา ชา ๆ เปนจังหวะ
ตอเนื่อง ประมาณ ๓- ๕ เมตร กมหนาเล็กนอย  สงจิตกําหนดรูอาการเคลื่อนไหว
ของเทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง   รับรูถึงความรูสึกของเทาที่
คอย ๆ ยกขึ้น   คอยๆ ยางลง  และความรูสึกสัมผัสที่ฝาเทา (เย็น รอน ออน แข็ง 
ตึง หยอน)  สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้น ๆ ไม
วอกแวก พรอมกับบริกรรมสําทับอาการที่รับรูนั้นไปดวย ( “ขวายางหนอ” , “ซาย
ยางหน”)   จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น ๆ   เชน  ขณะ
ยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา  พอเหยียบลง  อาการลอย เบา ๆ ก็ดับไป  
..มีอาการตึง ๆ แข็ง ๆ เขาแทนที่   พอยกเทาขึ้นอาการตึง ๆ ดับไป กลับมีอาการ
ลอยเบาๆ  เขาแทนที่  เปนตน   
  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดินหากมีความคิด
เกิดขึ้น  หรือเผลอคิด ใหหยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิด
นั้นโดยไมตองสนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ”  
จนกวาความคิดจะเลือนหายไปเอง  หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดู
อาการไปเรื่อย ๆ จนกวาจะดับสนิทกอน  แลวจึงกลับไปกําหนดเดิน
ตอ  อยามองซายมองขวา  พยายามใหใจอยูกับเทาที่คอย ๆ  
เคลื่อนไป เทานั้น  ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ใหเริ่มใหม เผลอ.. 
เริ่มใหมๆ ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม!  

   ๒) วิปสสนาในอิริยาบถนั่ง  ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอ
เหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบนิ่งไมขยับเขยื่อนอวัยวะ สวนใดทั้งสิ้น จน
สังเกตไดวาอวัยวะที่ยังไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสงจิตไปดูอาการไหวนั้นอยาง
จดจอ  แคดูเฉยๆ อยาไปบังคับทอง ปลอยใหทองไหวไปเรื่อยๆ ตามธรรมชาติ  
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นั่งกําหนดดูอยางจดจอ  ตอเนื่อง ไมหลุดไมเผลอ  ถามีเผลอสติบาง ก็ไมตอง
หงุดหงิด เผลอ ..เอาใหม ๆ  จนเห็นอาการพอง-ยุบคอย ๆ ชัดขึ้น   ขณะเห็นทอง
พอง กําหนดในใจวา “พองหนอ”  ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจวา “ยุบหนอ” 

  ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนด
เพียง“พอง–ยุบ” ไมตองใสหนอตอทาย  บางครั้งทองนิ่ง 
พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรู  อาการนิ่งนั่น “รูหนอๆๆ”
หรือ“นิ่งหนอๆ”  บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/แรง จนกําหนดไม
ทันก็ใหกําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ”  ถาขณะนั่ง 
กําหนดอยูมีความคิดแทรกเขามา ใหหยุดกําหนดพอง-
ยุบไวกอน สงจิตไปดูอาการคิดนั้นพรอมกับบริกรรมในใจวา “คิดหนอ ๆๆๆ”  
พรอมกับตามดูอาการจางไป ดับไปของความคิดนั้นดวย  พออาการ คิดจางไป
หรือดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับไปนั้นดวย  ถาเผลอคิด โดยไมรูตัว  พอรูสึกตัว
ใหกําหนดสําทับกอนทุกครั้งวา “ เผลอหนอ”  แลวจึงกําหนดดูอาการคิดจนกวา
จะดับไป  แลวรีบกลับมากําหนด พอง-ยุบตอทันที  อยาปลอยใหจิตวางจากการ
กําหนดเด็ดขาด  ขณะ ที่กําหนดอยูนั้น  ถาเกิดอาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใด
สวนหนึ่ง ขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ 
บริกรรมในใจวา “ปวดหนอๆ”หรือ“ชาหนอ”ตามที่เปนจริง  พยายาม กําหนดดู
อยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยาเอาจิตเขาไปเปนทุกขกับอาการ นั้น  ถาเกิดจิตคิด
อยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น (อยาก หายหนอๆ) จนกวาจิตอยาก
ดับไป แลวกลับมาดูอาการปวดตอ  ภายใน ๒ -๕ วัน จะมากไปดวยทุกขเวทนา 
เจ็บ ปวด เมื่อย  ก็จงตั้งใจ กําหนดอยางเต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่แหละ 
คือสะพานวิเศษ ที่ใหเราขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน) จนกวาอาการ
ปวด หายหรือลดลง  วันแรก ๆ อาการปวดจะไมรุนแรงมากนัก  แตเมื่อ มีสมาธิ
มากขึ้นมีญาณปญญามากขึ้น อาการปวดจะรุนแรงขึ้นจน ทนแทบไมไหว  จากที่
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เคยนั่งได ๑ ช่ัวโมง  พอวันที่ ๓ -๔ เปนตนไป นั่ง ๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทนแทบไม
ไหวแลว  ใหพยายามนั่งกําหนด ตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง เพื่อจะไดเปน
กําลังใจในการกําหนด บัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่งกําหนดถี่  เร็ว ๆ แรง ๆ  ซ่ึง
นั่นแสดง วาสมาธิของเรากาวหนาอยางรวดเร็ว  ภายใน ๔- ๖ วัน เวทนาก็ จะลด
หายไปเอง เมื่อถึงขั้นนี้วิปสสนาญาณกาวเขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี ๑๖ ขั้น 
เรียกวาโสฬสญาณ)  ขั้นตอไปไมควรปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารยคอยใหคําปรึกษา
อยางใกลชิด 
  ในขั้นตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก  อยากนั่ง  
อยากหัน  อยากมอง  กอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง  ถาเกิดสภาวะแปลก ๆ 
เห็นแสงสีหรือภาพนิมิตขึ้นมา ใหกําหนด ตามที่เปนจริงทันที จนกวาอาการนั้น ๆ 
จะดับหายไปในที่สุด  เชน เห็นหนอ, คันหนอ, เย็นหนอ, รอนหนอ เปนตน  ตาม
ความเปนจริง   
 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ “หาย
หนอๆๆ”  จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา   แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง  ..ก็อยาสูด
ลมเขาชวยเด็ดขาด   ใหกลับไปจับความ รูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึง
เทา “นั่งหนอ”รวดเดียว  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่มือถูกกัน“ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูป
นั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ”   แลว
กลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ”  
ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ  
 ที่อธิบายมานี้เปนเพียงหลักปฏิบัติเบื้องตน ยังมีรายละเอียด ปลีกยอย
อีกมากมายที่จะตองเรียนรูจากพระวิปสสนาจารย    

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร? วิปสสนา ใหกําหนด
รูรูป-นาม /ขันธ ๕ ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  
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  วิสัชชนา  :  ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับ
บริกรรมในใจวา“พองหนอ”     อาการนี้  คืออาการขยายออกของวาโยธาตุ  ใน
ทองเปนรูปขันธ   ความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่กําหนดได
คลองเปนเวทนาขันธ   ความจําไดวาอาการ เชนนี้เรียกวา “พอง”เปนสัญญาขันธ   
การบริกรรมในใจวา“พองหนอ”  ความตั้งใจในการกําหนดและปติปราโมทยที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น เปนสังขารขันธ   ความรับรูอาการพอง-ยุบและรูวา “รู” เปน
วิญญาณขันธ   ขันธ ๕ ปรากฏขณะปฏิบัติอยางนี้แล ฯ  
 สวนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ไมคงที่ เปลี่ยนแปลง 
ดับไป (..ตนพอง กลางพอง สุดพองดับไป, ..ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบดับไป) อยาง
จดจอแนบสนิทกับอารมณ เปนการ เจริญวิปสสนา เพราะวิปสสนา แปลวาการ
ตามเห็นสภาวะธรรมที่ ปรากฏดวยอาการตางๆ มีความไมเที่ยง เปนตน    
 

  กําหนดพอง-ยุบ เปนวิปสสนาอยางไร 

  การปฏิบัตสิติปฏฐาน๔๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูปนาม อาศัย เพียง
การฟงธรรมอยางเดียว ไมกําหนดรูปนามในขณะ
ปจจุบัน ยอมไม สามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดขึ้นได 
ซ่ึงกลาวไดวาการปฏบิัติวิปสสนา ที่พนจากการกําหนด
รูปนาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่พน จาก
หลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย๔๕ 
 วิปสสนา หมายถึง เห็นตามเหตุ ตามการณ  ดวยปญญาตาม ความ
เปนจริง๔๖ แตที่มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้น ก็เพราะวิปลาส(ความเห็น
ผิด คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง) องคของวิปลาสมี ๔ คือ   

                                                 
๔๔ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒.  
๔๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ),หนังสือวิปสสนานัย เลม๑,หนา ๓๐. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๒๘

๑) สุภวิปลาส  ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไมงามวางาม  
๒) นิจจวิปลาส ความเหน็คลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง   
๓) สุขวิปลาส  ความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข  
๔) อัตตวิปลาสความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปน

อัตตา๔๗  

  วิปลาสนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของนาม/รูป การที่จะละ
วิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ใน
คัมภีรอรรถกถา๔๘ กลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือ ทําลายวิปลลาส
ธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลลาส  กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนของสวยงามเสียได  
  ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนสุขเสียได  
  ๓) นิจจวิปลลาส  กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนของเที่ยงเสียได  
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคญัผิดวารูปนามเปนตัวเปนตนเสียได๔๙   
  ดวยเหตุนี้ การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏฐานจึงเปน อยาง
เดียวกัน โดยความเปนเหตุเปนผลกัน  

  
                                                                                                                                               

๔๖ ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗ 
๔๗ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๖ 
๔๘ ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๓๖๙. 
๔๙ ดู รายละเอียด ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๑ 
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กําหนดพอง-ยุบ เปนสติปฏฐาน ๔ อยางไร                    

  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  อาการพอง-ยุบของทองที่มี ลักษณะ
ตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมาจากจดุหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปน ลักษณะของวาโยธาตุ  
การกําหนดจดจอตอเนื่องอยูที่อาการของวาโยธาตุ จนเห็นอาการดับหายไป เปน
การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน      
  อนึ่ง ขณะนั่งกําหนดอยู  เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอม
กับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูกที่ผิวกาย กําหนดวา “ถูกหนอ ๆ” หรือ  
“เย็นหนอ” สบายหนอ” ตามความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะ นั้นจนเห็นอาการดับไป 
หายไป และสติกําหนดรูอาการตึง-หยอนขณะ ลุก,กราบ จัดเปนการเจริญกายา
นุปสสนาสติปฏฐานเชนกัน 
  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น มด 
หรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “ เจ็บหนอ ๆ”จนกวา จะดับไป  
นั่งนานปวดหลังปวดขา กําหนดวา”ปวดหนอๆ”  เพียงเพื่อรู อาการ  ไมใชเพื่อให
หาย หรือ สภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนดวา “สบายหนอๆ” อยางนี้ก็
จัดเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานเชนกัน 

  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น เกิด
ความคิดขึน้ ถาคิดโกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  
“ราคะหนอ”  ถาความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะ
ได กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” 

  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   ในขณะกําหนดพองยุบอยูนั้น เผลอ
บอย รูสึกหงุดหงิด กําหนดวา “หงุดหงิดหนอๆ”   งวงซึม กําหนด วา “ ซึมหนอๆ”   
หรือมีสิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดจิตวา “รําคาญ หนอๆ”  หรือเมื่อสภาวะ
ญาณสูงขึ้น  สภาวธรรมละเอียดนิ่มนวลเบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” ดังนี้  
จัดเปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
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สติกําหนดทองพอง-ทองยุบ 
เปนวิปสสนาไดอยางไร 

 

  การปฏิบัติวิปสสนากําหนดทองพอง-ยุบนี้  
เผยแผ  โดยทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณะมหา
เถระ) ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ใน
ประวัติ เลาวา  ทานเปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  
ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซ่ึงเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนา ที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหา
สํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการสอด คลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา  ในที่สุดได
เลือกปฏิบัติแบบกําหนดทอง พอง -ทองยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทาน
หนึ่ง จนเห็นผล จริงวา วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การกําหนดดูอาการทอง
พอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึง มรรค
ผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวาง การกําหนดอาการ
พอง-อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ 
“วิปสสนานัย เลม ๑๕๐”  เขียนโดยตัว ทานเอง อางหลักฐานที่มาของแตละ
ขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิง อรรถไววาขอความนั้นๆ นํามาจากคัมภีรช่ือ
อะไร อยูหนาไหน? 
  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ  ภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย ความเปนธาตุวา ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟและธาตุลมมีอยูในกาย”๕๑ 
                                                 

  ๕๐ วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ). พระคันธสาราภิวงศ  แปล
และเรียบเรยีง. พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากดั ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
  ๕๑ พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๗๘  หนา ๓๐๗ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓๑

   พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปนธาตุ
กรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดันใหพอง
ออกและ หดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   
  - สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะพิเศษ
ของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกฺขณา)  
  - การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่ของ
วาโยธาตุ (สมุทีรณรสา)  
  - การผลักดันออก ขยายออก  เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ    (อภินี
หารปจฺจุปฏฐานํ)๕๒  
  ดังที่ทานพระโสภณมหาเถระอธิบายและจาก ประสบการณตรงของผู
ปฏิบัติวิปสสนายืนยันวา   “การเจริญสติกําหนดลักษณะ
อาการของ วาโยธาตุเปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตอง ตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน  เพราะใน ขณะปฏิบัติ
จริงนั้น มิใชกําหนดรูอยูแตอาการ ของวาโยธาตุเพียง
อยางเดียว  ถาหากมีอารมณอ่ืนๆ แซกเขามา ชัดเจนกวา 
ก็ใหกําหนดอารมณนั้น จนเห็นอาการดับเสียกอน จึงจะ
กลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุตอไปไดอีก และ เมื่อเจริญภาวนา
จนสภาวะญาณสูงขึ้น  สภาวะอาการของวาโยธาตุ และกายสังขารระงับดับไป
สิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูสภาวธรรม อยางอื่นที่ยังเหลือตอไป โดยเฉพาะ
สภาวะธัมมารมณที่ปรากฏ ทางจิต จนกวาสภาวธรรมที่เปนโลกียดับไปจนหมด
สิ้น จากนั้น จิตจะหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ  
 

 
                                                 

  
๕๒ ดูใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘/๒๖๒  ,  อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๓๙๑ 
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อารมณของการปฏิบัติวิปสสนา 

  ๑. อารมณของการปฏิบัติวิปสสนา จะตองเปนปรมัตถอารมณ ซ่ึงตางจาก
การปฏิบัตสิมาธ ิคือตองเปนรูป-นามเทานั้น  ผูปฏิบัตจึิงตอง ศึกษาใหรูวา อะไร
เปนรูป  อะไรเปนนาม ขณะที่มีการกระทบทางทวาร  ตาง ๆ จะตองกําหนด
อยางไรจึงจะแกไขความเห็นผิดได   

รูปปรมัตถ 
คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายวา  ธรรมชาติใดยอมแตก

สลาย  เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวารูป   รูปยอมแตกสลาย ไป
เพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๕๓  

รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาที่
กระจายไปจากจิต มีความเปนอัพยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปน
เหตุใหเกิด 

นามปรมัตถ 
  นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ 
(เจตสิก ๕๒ ดวง )๕๔ และวิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอม
นอมไปสูอารมณ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา นาม๕๕ 

  ๒) อารมณของการปฏิบัติจะตองเปนอารมณปจจุบัน เปนการ ระลึกรูเทา
ทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในปจจุบัน
ขณะ    

                                                 
๕๓ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๓๓ 
๕๔ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
๕๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ หนาที่ ๒๔๘  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓๓

 หลายคนสงสัยวา :  การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคาํบริกรรม มีแต 
คําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาไดอยางไร?    
  ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน โดย
อาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในปจจุบันขณะ  คําบริกรรม นั้นสําคัญตอ
การเจริญวิปสสนา จัดเปนวิชชมานาบัญญัติ  คือ บัญญัติ แสดงเนื้อความที่
ปรากฏโดยปรมัตถ  ซ่ึงเรียกวาตัชชาบัญญัติ  หมายถึง บัญญัติที่เหมาะสมกับ
สภาวธรรม  กลาวคือสื่อใหรูถึงสภาวธรรมนัน้ๆ ไดอยางชัดเจน  แมคําบริกรรม
จะทําใหรับรูคําบัญญัติเปนอารมณ  แตก็ ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น ใน
เวลาเริ่มปฎิบัติธรรม  จากนั้นจึง สามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวธรรมนั้นๆ 
โดยความไมเที่ยง เปนตนได เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว  ในภายหลัง 
นักปฏิบัติก็ไมจํา เปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไป เพราะในขณะตอจากนั้นจะ
สามารถรู รูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรมที่ 
กําลังกําหนดอยู  ดังขอความในคมัภีรมหาฎกีาวา “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  
สภาวธมฺโม  คยฺหตีติ.  สจฺจํ  คยฺหติ  ปุพพภาเค  ภาวนาย ปน วฑฒฺมานาย ปฺ
ตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฎติ” 

“ถามวา  บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยนามบัญญัติไดหรือ  
ตอบวา  จริงอยูในเบื้องแรกยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลับกัน
ไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารงอยูในสถานะเดียว 
(ไมมีคําบริกรรมอีก)๕๖  
           และมีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติดังนี้ “ มนสา  
สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย  โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส  
ปจฺจโย  โหติ๕๗   การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การ
แทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 
                                                 
 ๕๖ วิสุทฺธิ. ฎีกา (บาลี) ๑๓๑๖.  
  ๕๗ อภิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
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 ๓. ผูปฏิบตัิตองทําความเขาใจวา ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นเปน เพียง
สภาวธรรม ไมมบีุคคล ตัวตน  สัตว ชาย หญิง  มีแตความจริงคือ รูปธรรมและ
นามธรรม คือมีแตตัวกรรมฐาน(ผูถูกรู)ไดแก “สติปฎฐาน ๔” กับผูเจริญ
กรรมฐาน(จิตรู)เทานั้น  

๔. ตองกําหนดติดตอ ตอเนื่องกัน คือ ตามรูสภาวธรรมปจจุบัน โดยไม
ขาดจังหวะ ไมวาอารมณนั้นจะเกิดขึ้นทางทวารใดก็กําหนดรูได ทันปจจุบัน  ไม
วาจะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไมปลอยใหอารมณเหลา นั้นหลุดออกไป  
พยายามกําหนดรูสภาวธรรมทุกอยางที่มาปรากฏอยาง ตอเนื่อง ตั้งแตตื่นนอน
จนกระทั่งถึงหลับ  ขณะตื่นควรกําหนดจิตที่ตื่นวา  “ตื่นหนอ” หลังจากนั้น  ลืม
ตากําหนดวา “เปดตาหนอ” เวลาลุกขึ้นก็กําหนดวา “ขึ้นหนอๆ” หรือ “ลุกหนอๆ” 
แมอิริยาบถยอยตางๆ  นักปฏิบตัิก็ตองพยายาม กําหนดใหได ๕  ครั้งขึ้นไป
ในขณะขึ้น ลง เหยียด คู ฯลฯ จึงจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัต ิ

 
อันตรายของการปฏิบัติวิปสสนา 

 อันตราย ๕  อยางที่เปนอันตรายตอการบรรลุมรรคผล คือ 
๑. กัมมันตราย  อันตรายคือกรรม หมายถึง มาตุฆาตกะ (ฆามารดา) 

ปตุฆาตกะ (ฆาบิดา) อรหันตฆาตกะ (ฆาพระอรหันต) โลหิตุปปาทกะ (ทําให
พระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต) และสังฆเภทกะ (ทําลายสงฆใหแตกแยกกัน)  คือ
กรรมที่ใหผลไปเกิดในอบายภูมิหลังจากเสียชีวิตแลว  กรรมทั้ง ๕  อยางนี้
ขัดขวางการไปสูสวรรคและบรรลุนิพพาน สวนกรรมอีกประเภทหนึ่ง คือ 
ประทุษรายนางภิกษุณี ขัดขวางเฉพาะการบรรลุมรรค 

๒. กิเลสันตราย  อันตรายคือกิเลส หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการคือ     
  ๒.๑ อกิริยทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผดิวาไมมีบญุบาป  ไมสงผลเปน

คุณหรือโทษ (ปฏิเสธทั้งเหตุและผลของกรรม) 
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  ๒.๒ นัตถิกทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผดิวาเหลาสตัวตายแลวสูญ  
ไมมีภพใหม  ไมมีผลของบุญบาปในภพตอไป (ปฏิเสธผลของกรรม) 
    ๒.๓ อเหตุกทิฏฐิ  คือ ความเห็นผดิวาไมมีกรรมดีกรรมชั่วที่เปน
เหตุใหเกิดคุณโทษ (ปฏิเสธเหตุของกรรม) 

นี้ช่ือวา นิยตมิจฉาทิฏฐิ นําพาตรงไปสูนรก  เปนกิเลสขัดขวางการ
เขาถึงสวรรคและนิพพาน 

๓. วิปากันตราย  อันตรายคือวิบาก  หมายถึง  ผูที่ปฏิเสธจิตที่เปน
อเหตุกปฏิสนธิ  และทวิเหตุปฏสินธิปราศจากปญญา  หามบรรลุมรรคผลในชาติ
นี้  แตไมหามการเขาถึงสวรรค 

๔. อริยูปวาทันตราย  อันตราย คือการวารายพระอริยบุคคล  หมายถึง
การพูดใหรายพระอริยบุคคลเพื่อใหทานเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม แมจะรูวาทาน
เปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม  อันตราย ประเภทนี้หามการเขาถึงสวรรคและ
นิพพาน  ถาขอขมาแลวก็พนจากอันตรายนี้ได 

๕. อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือการลวงละเมิดขอบัญญัติของ
พระพุทธเจา  หมายถึง  การตองอาบัติอยางใดอยางหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวดของ
ภิกษุ  คือ  ปาราชิก  สังฆาทิเสส  ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย  ปาฏิเทสนีย  ทุกกฎ  และ  
ทุพภาสิต  อันตรายประเภทนี้หามการเขาถึงสวรรคและนิพพาน  แตถาชําระโทษ
ตามวินัยกรรมแลวก็พนจากอันตรายนี้ 

การผิดศีลของคฤหัสถทั่วไปมิไดเปนอันตรายตอการบรรลุธรรม เพราะ
มิไดอยูในอันตราย ๕ ขอ เชน  เรื่องสันตติอํามาตย รบชนะขาศึก ไดเสวยราชย
เมาตลอด ๗ วัน วันที่ ๗ ไดฟงธรรมบรรลุพระอรหัตต  เรื่องพระอุตติยะ ตรัสให
รักษาศีลใหหมดจดกอนแลวจึงเจริญสติปฏฐาน ๔ แตมิไดระบุรักษานานเทาใด 
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คําบริกรรมวา “หนอ” 

  การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธ ิ คือถา
กําหนดเพียงพอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพรอมกัน ขณะกําหนดวาพอง 
อาการพองยังไมหมดแตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไป ขางนอก ถาใส
คําวา“หนอ”ก็จะพอดีกับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  

 คํานี้ พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ) วัด
มหาธาตฯุ ทาพระจันทร กรุงเทพฯ บัญญัติใชกอน และสอนศิษ
ยานุศิษยสืบตอกันมา ทานอธบิายวา คําวา “หนอ” เปน
ภาษาไทย มาจากคําบาลีวา “วต” แปลวา“หนอ” ก็ได   แปลวา 
ธรรมที่ทําสรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสาร ก็ได ดังวิเคราะหวา  วฏฏสํสารํ  
ตาเรตีต ิ   วโต (ธมฺโม)  แปลวา ธรรมใด ยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏฏสงสาร 
ฉะนั้น ธรรมนั้นชื่อวา “หนอ”  หมายถึง“สติปญญา”๕๘ 

 คําบริกรรมมีประโยชน ดังนี้ 
 ๑)  เพื่อใหจิตจดจอกับสภาวธรรมปจจุบันมากขึ้น   
 ๒)  เปนการเพิ่มวิริยะทางใจ  
 ๓)  สื่อใหรูสภาวธรรมนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน 
 ๔)  จิตเปนสมาธ ิ
 ๕)  ปรับอินทรียใหเสมอกัน๕๙ 
 

 

                                                 
 ๕๘ พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ,(กรุงเทพ : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓),  หนา ๔๓. 
 ๕๙ หลักสูตรและโครงการวิปสสนาภาวนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส  , หนา  ๘๔. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓๗

ญาณ ๑๖ 

ญาณ  คือ  ความหยั่งรูดวยปญญาประจักษแจง ที่เกิดจากการ เจริญ
วิปสสนาหรือสติปฏฐาน เพียงเทานั้น   

  ญาณ ๑๖ คือ ลําดับของวิปสสนาญาณที่เกิดขึ้นแกผูปฏิบัต ิวิปสสนา
ลวน คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ  สัมมสน-ญาณ  อุทยัพพย
ญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  
ปฏิสังขาญาณ  สังขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ  มรรคญาณ  ผลญาณ   
ปจจเวกขณญาณ  

  แบงออกเปน  ๓ ระดับ คือ  
  ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป เห็นนาม  ไดแก  นามรูป- ปริจเฉท
ญาณ  ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ  
  ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นพระไตรลักษณในรูป-นาม ซ่ึงไดแก  
อุทยัพพยญาณ  
  ๓.  ญาณระดับสูง เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ  เห็นความ ไมเที่ยง 
เห็นความทนสภาพอยูไมได  เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป ทุกนามที่กําหนดรู 
ไดแก  ภังคญาณเปนตนไป    

 ผูสนใจ อานรายละเอียดไดในหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๒”  โดย 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ),,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,  (นครปฐม : 
หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ),   

   ติดตอไดที่ วัดพิชยญาติการาม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร     
หรือที่ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   วัดมหาสวสัดิ์นาคพุฒาราม 
ถนนศาลายา-นครชัยศรี     อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐  

 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓๘

ญาณที ่๑   นามรปูปริจเฉทญาณ 

   ปญญาที่กําหนดรู เห็นลักษณะเฉพาะของรูปและนาม  จนจําแนก 
ลักษณะออกจากกันไดวาเปนคนละสวน คนละสภาวะกนั    

  รูป คือ สิ่งที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซ่ึงไดแก สี เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสตาง ๆ ซ่ึงมีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอ เปนลักษณะ  คัมภีร
อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะ ความรอนบาง ความเย็น
บาง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นเรียกวารูป๖๐  

  นาม  คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสกึนึกคิดตางๆ มีการนอม
ไปสูอารมณ เปนลักษณะ  มีหนาที่ประกอบกับจิตและ เจตสิกดวยกัน  มี
วิญญาณเปนเหตุใหเกิด  ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ     
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรู อารมณ 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวานาม คือ นอมไปสูอารมณ๖๑ 

  ญาณนี้ กําหนดจนรูเห็นรูปเห็นนามวา เปนคนละสิง่คนละสวน ซ่ึง
ไมไดระคนปนกันจนแยกกันไมได การรูจักจําแนกรูปและนาม อันเปนสิ่งที่ถูกรู
หรือเปนอารมณเครื่องระลึกของสติออกจากจิตผูรู  หมายถึงความรูจักรูปธรรม-
นามธรรมวา สิ่งที่มีอยูที่เปนของจริงก็มีแตรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น  

  สภาวะของญาณนี้  :  เปนญาณที่รูความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวง
วา เปนเพียงรูปกับนามเทานั้น  คือมองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ อยาง 
คือ เห็นรูปก็เปนลักษณะ ธรรมชาติอยางหนึ่ง เห็นนามก็เปนลักษณะ ธรรมชาติ
อยางหนึ่ง เชนเห็นวาการเคลื่อนไหว ก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ที่ไมสามารถรับรู 

                                                 
๖๐ อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๓๓  (มหามกุฏ ) 
๖๑ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค๑ หนาที่ ๒๔๘ (มหามกุฏฯ) 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๓๙

อะไรไดดวยตัวเอง ไมสามารถรับรูอารมณได เปนเพียงแตธรรมชาติที่เกิดขึ้น
มาแลวก็สลายไป จัดวาเปนรูปธรรม  

   สวนตัวจิตที่เขาไปรู  เปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรูสิ่งตางๆ ได 
จัดเปนนามธรรม   สภาวะที่เห็นความตางกนัของธรรมชาติ ๒ อยางนี้  คือเห็นวา
รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง  อยางนี้เรียกวาสามารถแยกรูป แยกนามได เห็น
รูปเห็นนามตางกัน   ขณะที่เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบมีสติรูทัน ก็

เห็นวาเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงนั้น ก็เปนแตธรรมชาติ
ที่มากระทบแลวก็สลายไป ไมสามารถจะรับรูอะไร       ได  
สวนจิตใจเปนตัวที่เขาไปรู   ก็จะทําใหเขาใจวา แทจริงแลว
มีแตรูปกับ นามเกิดขึ้นเทานั้น ปราศจากความเปนบุคคล 
ตัวตน เรา เขา  เมื่อผู ปฏิบัติทําความเพียรตอไป  กําหนดรู
รูปนามยิ่งขึ้นไปก็จะถึงญาณที่ ๒  

 
ญาณที ่๒  ปจจยปริคคหญาณ 

     ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) วา เปน
เหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและนามเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและ กันอยูทุก
ขณะ๖๒ ผูปฏิบัติตามถึงญาณนี้จะทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมา ตามเหตุปจจัย
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท สําหรบัผูปฏิบัติทีเ่คยนับถือใน พระผูสรางโลก (God)  
เมื่อปฏิบัตถิึงญาณนี้ ก็จะปฏิเสธเรื่องนี้โดยสิ้นเชิง 

 สภาวะของญาณนี้  : คือ  เห็นเหตุปจจัยของรูป-นาม  คือเห็นวา รูป-
นามนี้เปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน มีความเกี่ยวของกัน  เชน ขณะที่จะกาวไป 
จะเหยียด จะเคลื่อนไหวตางๆ เพราะมีธรรมชาติ อยางหนึ่งเปนตัวเหตุปจจัย คือ

                                                 
 ๖๒ พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๕ หนา ๑๐๖ ขอ๑๐๐  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๔๐

มีจิตปรารถนาจะใหกายเคลื่อนไหว กายก็เคลื่อนไหวไป จิตปรารถนาจะเดิน
กายก็เดิน จิตปรารถนาจะนอน กายก็นอน เรียกวานามเปนปจจัยใหเกิดรูป  นาม
คือจิตใจเปนปจจัย ใหเกิดรูป รูปที่กาวไปที่เคลื่อนไหวเกิดขึ้นมาไดเพราะวาจิต
เปนปจจัย  สวนรูปบางอยาง รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม  เชน เสียงมากระทบ
ประสาท หู เสียงเปนรูป เมื่อกระทบประสาทหูก็เกิดการไดยินขึ้น  ก็จะมองเห็น
วา มันเปนเหตุปจจัยกัน เสียงมากระทบจึงเกิดการไดยินขึ้น เรียกวารูปเปน 
ปจจัยใหเกิดนาม  เมื่อผูปฏิบัตมิีความเพียรดูรูป-นาม เห็นความเกิดดับ เห็น
ปจจัยของรูปนามอยูเสมอ ก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๓  
 ผูประกอบดวยญาณนี้ ช่ือวา จูฬโสดาบัน   ดังคัมภีรวิสุทธิมรรค 
กลาวไววา  อิมินา  ปน ญาเณน  สมนฺนาคโต  วิปสฺสโก   พุทฺธสาสเน   ลทฺธสฺ
สาโส  ลทฺธปติฎโฐ  นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหติ๖๓  
 คัมภีรมหาฎีกาอธิบายอีกวา  สุคติปรายโน  โหตีติ  วตฺุตํ  “นิยตคติโกติ 
ตโต  เอว จูฬโสตาปนฺโน   นาม  โหต๖ิ๔  
 ผูเจริญวิปสสนา ที่กําลังกาวหนาใน
กังขาวิตรณวิสุทธิ  เปนผูถึง พรอมดวยศีล สมาธ ิ
ปญญาที่บริสุทธิ์แลว  แตยังไมถึงขึ้นหลุดพน
(เพราะ เปนโลกิยะ) ถึงแมจะยังไมบรรลุคุณธรรม
พิเศษยิ่งๆ ขึ้นไปก็ตาม แตก็เปนผูมีสุคติภพเปนที่
ไปในเบื้องหนา (ชาติหนา ๑ ชาติไมตกนรก
แนนอน)ดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพที่แนนอนนี้ จึงได
ช่ือวา “เปนพระจูฬโสดาบัน” 
 
                                                 

๖๓ พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๑ หนา ๒๓๗      
๖๔ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี)๒/๔๒๔ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๔๑

ญาณที ่๓  สัมมสนญาณ 
 ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือเห็นความเกิดดับของ รูปนาม 
ที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหมเกดิสืบตอแทนขึ้นมา เห็นอยางนี้
เรียกวาสันตติยังไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู    
  อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณ      
รูวารูปนามทั้งปวงนั้นปรากฏเปนคราวๆ เมื่อถูกรู และรูปนามทั้งปวง นั้นลวน
หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ตกอยูใตกฎของ ไตรลักษณ  ผูปฏิบัติรู
วา รูปนามดับไป และเห็นรูปนามใหมเกิดขึ้นสืบ ตอกันไป แตสันตติ(ความสืบ
ตอ)ยังไมขาด  เพราะเปนเพียงความรูดวย จินตาญาณ(ความนึกคดิ พิจารณา)  
 สภาวะของญาณนี้  : เปนญาณที่เห็นไตรลักษณ  คือเห็นอนิจจัง
 ความไมเที่ยงของรูป-นาม เห็นทุกขัง ความทนอยูในสภาพเดิมไมได 
ของรูป-นาม  เห็นอนัตตา ความบังคับบัญชาไมไดของรูปนาม  แตวาการ เห็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในญาณที่ ๓ นี้ ยังเอาสมมุติบัญญัติมาปน ยังเปน ปญญา
ที่เกิดจากการไดฟง เอาปญญานึกคิดมา ปนอยูดวย ยังไมบริสุทธิ์ในความเห็น 
ทําใหเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาที่ยังมีสมมุติบัญญัติ  เมื่อผูปฏิบัติไดทําความ
เพียรกําหนดรูรูปนาม เรื่อยไป ก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๔ 
   
ญาณที ่๔ (อยางออน)  ตรุณอุทยัพพยญาณ 
  ปญญากําหนดรูป-นามจนเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือ 
เห็นรูปนามดับไปในทนัทีที่ดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความ
วา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ อุทยัพพยญาณนี้ ยังจําแนกไดเปน ๒ 
คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ยังออนอยู และ พลวอุทยัพพยญาณ เปน
ญาณที่แกกลาแลว  รูวารูปนาม และปฏกิิริยา ของจิตตอรูปนามที่จิตไปรูเขา 
ลวนแตเกิดดับตอเนื่องกันไป   
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  สาระสําคญัของญาณนี้ คือ ญาณนี้แบงออกเปน ๒ ชวง  ญาณ ชวงที่ 
๑ เปนญาณระดับออน(ตรุณะ) ชวงที่ ๒ ญาณระดับแก (พลวะ)   ใน
ระดับออน ผูปฏิบัติกาํหนดรูสภาวะตาง ๆ ของรูปนามจน เห็นชัดวาสภาวะดับ
หายไปเร็วขึ้นกวาเดิม แมแตเวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อกําหนดไปก็หายเร็วขึ้น จิตเปน
สมาธิด ี ในญาณระดับนี้ผูปฏิบัตมิัก จะเห็นสภาวะที่แปลก ๆ  มีภาพปรากฏให
เห็น  มีแสงสวางเขามาปรากฏ (โอภาส) เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวาง
เชนนี้มากอน ก็อาจจะ เอาใจใสดู หรืออาจจะเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุ มรรค 
ผล นิพพานก็เปนได  ภาวะเชนนีเ้รียกวาวิปสสนูปกิเลส  ซ่ึงเปนเหตุใหวิปสสนา
เศราหมอง  
  ญาณระดับนี้ การมีกัลยาณมิตรที่ดีเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับ ผู
ปฏิบัติมาก เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจผิดพลาด อาจคิดวาตนเองไดบรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสที่จะไดผลการปฏิบัติวิปสสนาใน ระดับสูงตอไป การ
ปฏิบัติในขัน้นี้จะเปน เครื่องทดสอบวา ผูปฏิบัติไดปฏบิัติถูกหรือ ไม   ในความ
เปนจริง ผูปฏิบัติยังไมสามารถ กําหนดเห็นไตรลักษณไดแจมแจงเพราะ จิต
มักจะถูกวิปสสนูปกิเลสเขาครอบงํา อยูเสมอ  เมื่อไดกัลยาณมิตรก็จะสามารถ
ฟนฝาเอาชนะวิปสสนปูกิเลสได ทําใหการ
ปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานดําเนินตอไปได 
ครั้นปฏิบัตมิาถึง ญาณระดับอุทยัพพยญาณ
อยางแก (พลวะ)  ผูปฏิบัตจึิงจะสามารถ
กําหนด รูปนามเห็นไตรลักษณตามความเปน
จริงได  

  ญาณนี้ เมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมี 
เหตุการณอะไรเกิดขึ้นยอมจะเปนนิมิตมาใหเห็นไดทั้งนั้น   ฉะนัน้ ตอง ระวังให
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มากอยาอยากเห็นเปนอันขาด เพราะจะทําใหวปิสสนารั่วและ จะเสียปจจุบัน
อารมณ จะกลายเปนสมถะไมใชวปิสสนา  
  ในขณะที่ตรุณอุทยัพพยญาณนี้ ก็จะทําใหเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้น ที่จะ
ทําใหวิปสสนาเศราหมอง คือทําใหวิปสสนาไมเจริญไมกาวหนา จะหยุดชะงัก 
ทําใหผูปฏบิัติหลงติดอยูในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น      เพราะฉะนั้น เปนสิ่งที่ผู
ปฏิบัติจะตองทําความเขาใจวา เมื่อถึงขั้นนี้แลว จะเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้นอยาง
ใดอยางหนึ่ง ก็ใหรูทัน  วิปสสนูปกิเลสนี้ ที่จริงก็เปนธรรมฝายดี เชน ปติ  
ความสุข ความสงบ เปนธรรมฝายดี  แตมันเสียตรงที่วาเกิดความไปยินดี พอใจ 
ติดใจในสิ่งเหลานั้น  เรียกวามี นิกันติ (ความไปพอใจ) วิปสสนาญาณก็ไมเจริญ 

  วิปสสนูปกิเลส มี ๑๐ ประการ คือ  
  ๑. โอภาส  เกิดแสงสวางขึ้นในใจ รูสึกเกิดความพอใจกับสิ่ง อัศจรรย
ที่ปรากฏขึ้น  มีเหมือนเปนแสงสวางอยูทั่วตัว  เมื่อเกิดความยินดี พอใจในแสง
สวาง ก็มองไมเห็นรูปนามเพราะมัวติดอยูกับแสงสวางเหลานั้น เรียกวามีนิกันติ
 ๒. ญาณะ เกิดความรูแกกลาขึ้น มีความรูสกึวาตัวเองรูอะไร ทะลุปรุ
โปรงไปหมด จะคิด จะนึก จะพิจารณาอะไร มันเขาใจไปหมด ก็เกิดความพอใจ
ยินดีติดใจในความรูของตนที่เกิดขึ้น วิปสสนาญาณ ก็ไมเจริญกาวหนา  
  ๓. ปติ  ความอิ่มเอิบใจ จะมีความอิ่มเอิบใจอยางมาก อยาง แรงกลา 
จิตใจมีความปลื้มอกปลื้มใจ แลวก็เกิดความยินดีพอใจ วิปสสนาก็ไมเจริญ  

  ๔. ปสสัทธิ  จิตใจมีความสงบ  มีความนิ่งอยางมาก แลวก็เกิด ความ
พอในยินดีในความสงบนั้น ที่จริงความสงบมันเปนเรื่องดีแตมัน ไปเสียที่เกิด
ความยินดพีอใจ เปนโลภะเกิดขึ้น วิปสสนากไ็มเจริญ   
  ๕. สุขะ ความสุขอยางแกกลา  คือความสบายใจ ใจเย็นสบาย มาก 
แลวก็เกิดนิกันติ คือความพอใจในความสบาย เปนโลภะเชนกัน  
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   ๖. อธิโมกข   เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาลงไปอยางมาก เชื่อถือลงไป 
แลวก็ติดใจในความเชือ่ถือเหลานั้น ไมเห็นรูปนาม อีกเหมือนกัน  

  ๗. เกิดปคคหะ ผูปฏิบัติจะเกิดความเพียรอยางมาก จนทํา ใหไมมี
ความพอดีก็ไมเห็นรูปนามตอไป เพราะเกิดความติดใจในความ เพียรนั้น  
   ๘. อุปฏฐานะ  เกิดสติแกกลา มีความรูสึกวาสติคลองวองไว ที่จะ
กําหนดรูสภาวธรรมตาง ๆ ที่มากระทบ  สติมีความรับรูวองไวมาก แลวก็เกิด
ความพอใจในสติที่มีสติระลึกรูไดเทาทัน ที่จริงสติเปนเรื่องดี  แตมันไปเสียตรงที่
เกิดความยินดีพอใจในสติที่เกิดขึ้น   
   ๙. อุเบกขา  จิตใจมีความวางเฉยมาก ไมรูสึกดีใจ เสียใจ ใจมีความ
เฉย แตในขณะเดียวกันก็เกิดนิกันติ พอใจในความ เฉยได สังเกตไดยาก มนัเฉย
แลวพอใจในความเฉย   
  ๑๐. นิกันติ   ความยินดีติดใจ เปนตัวสําคญัที่ทําใหวิปสสนา ญาณไม
เจริญ  เปนที่เขาใจวาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น ที่จริงเปนเรื่องดี ปติก็ดี ความสขุก็ดี 
ความสงบก็ดี ความรูสติก็ดี มันเปนเรื่องดีที่เกิดขึ้นมา แตวาเสียตรงที่มีนิกันต ิ  
คือความเขาไปยินดีตดิใจหลงใหลในสภาวนั้น ๆ ทําใหการเจริญวิปสสนาไม
กาวหนา ไปติดอยูแคนั้น  
  วิธีที่จะผานวิปสสนูปกเิลสไปได  ผูปฏิบัติกต็องมีความแยบคาย ใน
การพิจารณาถึงลักษณะความยินดีพอใจที่เกิดขึ้น  เชน เกิดความสงบ มี
ความรูสึกพอใจในความสงบอยู  ก็ใหรูทันวา นี่ลักษณะของความพอใจ  เกิดปติ
และเกิดความพอใจในปติ ก็รูเทาทันความพอใจ  ถาเกิดการที่เขา ไปรูเทาทัน
ลักษณะของความพอใจได ความพอใจนั้นก็จะดับไปกลับ เปนปกติขึ้น ก็จะกาว
ขึ้นสูอุทัพพยญาณอยางแก คือญาณที่ ๔ อยางแก. 
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ญาณที ่๔ (อยางแก)   พลวอุทยัพพยญาณ     
  อุทยัพพยญาณอยางแก  เปนญาณที่เห็นรูปนามอยางชัดแจง ซ่ึงผู
ปฏิบัติจะพนไปจากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส อารมณจะแจมใส ประกอบดวย
วิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์  กําหนดรูป-นามที่เกิดดับไดอยาง รวดเร็วโดยปราศจาก
การคํานึงถึงแสงสวางเปนตน ปญญาที่พิจารณา เห็นความเกิดดับของรูปนามมี
ความบริสทุธิ์ของการเห็น  เห็นรูปเกิดขึ้น-ดับไป ไมวาจะเปนทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ กําหนดไปตรงไหนก็เห็นแตความเกิดดับไปหมด  
เสียงมากระทบหูไดยนิ กําหนดรูก็เห็นมันเกิด -ดับไปเลย  ใจที่คิดนึก กําหนดรู
เห็นความเกิดดับไป เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบ  กําหนดรูถึงความ
เกิดดับไปทันที ไมวาจะอารมณสวนไหนก็ตามที่ปรากฏ ก็เห็นความเกิดขึ้นดับไป
อยาง รวดเร็ว  เมื่อผูปฏิบัติทําความเพียรตอไปไมลดละ ก็จะขึ้นสูญาณที่ ๕  
  เมื่อผูปฏิบตัิเขาสูญาณที่ ๕ ก็ไดช่ือวาดําเนิเขาสูปฏิปทาญาณ ทัส
สนวิสุทธิ เปนปญญาที่เขาถึงทางที่ถูก ที่มุงตรงสูพระนิพพาน   ตัณหา และ
ทิฎฐิไมสามารถเขาไปในอารมณนั้นได    
    วิปสสนาญาณ ตั้งแตอุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปสสนูปกิเลส จนถึง
โคตรภูญาณ จัดเขาอยูในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ วิสุทธิขั้นนี้ ประกอบดวย
วิปสสนาญาณแท รวม ๑๐ ญาณ ไดแก อุทยัพพยญาณ  ภังคญาณ  ภยญาน 
อาทีนว ญาณ นิพพิทาญาณ มญุจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปก
ขา ญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 
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พระโสดาบันคือใคร? 
   พระโสดาบัน คือผูเจริญวิปสสนาถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรค 
ญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด  เปนผูมีศีล 
๕ อยูโดยปกติ  มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย  แมในอดีตเคยทําบาปอกุศลไว
มากมายปานใดก็ตาม ก็จะไมตกไปในอบายอีกแลว มีสุคติภูมิเปนที่ไปในเบื้อง
หนา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตในวันขางหนาไมเกิน ๗ ชาติ๖๕   
  คัมภีรมัชฌิมนิกายอธิบายวา บุคคลที่เรียกวาโสดาบัน๖๖  เพราะสิ้น
สังโยชน ๓ ไมมีทางตกต่ํา๖๗ มีความแนนอนทีจ่ะสําเร็จสัมโพธิ๖๘ในวันขางหนา   
  หลายคนเขาใจวาความเปนพระโสดาบันเปนสิ่งสูงสงเกินเอื้อม ยากที่
จะเขาถึงไดในชาตินี้  แตถาไดรูขอมูลตอไปนี ้จะตองเปลี่ยนใจ..?   
  -  พระโสดาบันทานหนึ่งรองใหฟูมฟายเพราะลูกสาวเสียชีวิต คือ ทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๐ หนา ๒๐๔    
  -  พระโสดาบันโศกเศรา เสื้อผา ผมเปยกปอน เพราะหลานตาย  ไดแก
นางวิสาขา ดูในพระไตรปฎก(มหาจุฬาฯ) เลม ๒๕ หนา ๓๔๐        
 - พระโสดาบันทานหนึ่งหนีตามสาม ี และชําแหละเนื้อขาย  ดูใน
พระไตรปฎก (มหามกฏุฯ)  เลมที่ ๔๒ หนา ๔๐  

    “ความเปนพระโสดาบันวัดกันที่ศีล ๕ ที่ไมดางพรอยตลอดชีวิต” 

                                                 
  ๖๕ ไมถือกําเนิดในภพที่  ๘  หมายถึงไมเกิดในภพท่ี  ๘  เพราะทานเหลานั้นละ
สังโยชน ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส)  ไดแลว  (ขุ.ขุ.อ.๖/๑๖๓-๑๖๔) 
  ๖๖ โสดาบัน  หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  เพราะคําวา  โสตะ  เปน
ช่ือของอริยมรรคมีองค  ๘ (อภิ.ปฺจ.อ.  ๓๑/๔๒) 
  ๖๗ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึงไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต  
อสูร  (องฺ.ติก.อ.๒/๘๗/๒๔๒) 
  ๖๘สัมโพธิ ในที่น้ีหมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง (คือ สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  
และอรหัตตมรรค)(องฺ.ติก.อ.  ๒/๘๗/๒๔๒.  องฺ.ติก.ฏีกา  ๒/๘๗/๒๓๕) 
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ผูบรรลุมรรค ผล นิพพาน ๗ ประเภท 

 ๑.    อุภโตภาควิมุต  (ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน) หมายถึงผูบําเพ็ญสมถ
กัมมัฏฐานจนไดอรูปสมาบัติ  และใชสมถะเปนฐานในการบําเพ็ญวิปสสนาจนได
บรรลุอรหัตตผล  (องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๐,  องฺ.นวก.อ.  ๓/๔๕/๓๑๖) 

 ๒.    ปญญาวิมุต (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึง ผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวน ๆ  จนบรรลุอรหัตตผล  (องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๑) 

 ๓. กายสักขี  (ผูเปนพยานในนามกาย) หมายถึงผูมีศรัทธาแกกลา  ได
สัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยนามกายและอาสวะบางอยางก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวย
ปญญา  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๑) 

 ๔. ทิฏฐิปตตะ (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ) หมายถึง ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ  เขาใจ
อริยสัจถูกตอง  กิเลสบางสวนสิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญามีปญญาแกกลา  
(องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๑)        
 ๕. สัทธาวิมุต (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) หมายถึง ผูหลุดพนดวยศรัทธา  
เขาใจอริยสัจถูกตอง  กิเลสบางสวนก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญามีศรัทธาแก
กลา  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๑-๑๖๒) 
  ๖. ธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม) หมายถึง ผูแลนไปตามธรรม  คือ  
ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีปญญาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิ
ปตตะ  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๒) 
 ๗. สัทธานุสารี  (ผูแลนไปตามศรัทธา)  หมายถึง ผูแลนไปตามศรัทธา  
คือ  ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีศรัทธาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปน
สัทธาวิมุต  (องฺ.ทุก.อ.  ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ.  ๓/๑๔/๑๖๒) 
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การลางบาปในพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาตรัสถึงการลางบาป 

 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา คําวา บาป ในที่นี้  มีความเขาใจที่แตกตาง
กันอยู  คือ  คนทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา  คือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช  แตใน
ศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะทีท่ําใหจิตใจเศราหมอง เปนเหตุใหไปทําทจุริต
ทางกาย วาจา ใจ ก็คือกิเลสตัณหานั่นเอง  ในคัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจา
ตรัสถึงการลางบาปไวหลายแหง เชน 
 ขุททกนิกาย สภิยสูตร ปรากฏขอความวา “บุคคลผูชําระลางบาปได
ทั้งหมด ทั้งภายในและภายนอก ในอายตนะทั้งหมด ไมกลับมาสูตณัหาและทิฏฐิ 
ในเทวดาและมนุษยผูยังทองเที่ยวอยูในกัป  เรียกผูนั้นวา  ผูลางบาปไดแลว” 
           ขุททกนิกาย คุหัฏฐกสุตตนิทเทส ปรากฎขอความวา “บัณฑิตทั้งหลาย   
เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนทีางใจ ผูไมมีอาสวะวา 
เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม  ลางบาป๖๙ไดแลว” 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  บทวา  นินฺหาตปาปก   ความวา บณัฑิต
ทั้งหลายกลาววาเปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้ง
ปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงกลาวคือ  ภายในและภายนอก  ดวยสามารถ
อารมณภายในและภายนอกดวยมรรคญาณ๗๐  
 
   ทําบุญลางบาปไดหรือไม?  

   ตอบวา : เฉพาะบญุอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอ
วิบากอกุศลกรรมไวช่ัวคราวเทานี้ และไมมีวิธีการใดๆ ที่จะลบลางกรรมที่ทําไป
                                                 

 ๖๙ ลางบาป  หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ  ..ขุ.ม.อ.(บาลี)๑๔/๑๗๓. 
 ๗๐ ..ขุ.ม.อ.(บาลี)๑๔/๑๗๓ 
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แลวดวยเจตนาได   แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรมที่ทําแลวลบลางไมได
ก็จริง แตสามารถหลีกหนีไปใหพนจากการตองรับวิบากกรรมได ดวยการกําจัด
เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ  อีก
ตอไป 
  เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ“กิเลสตัณหา”นั่นเองซึ่งสามารถชําระ
ลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณ๗๑ เพียงเทานั้น  
   อดีตลวงพนไปแลว  การกระทําทุกอยางที่กระทําไปดวยเจตนา ไมวาจะ
ช่ัวหรือดีก็ตามก็เปนอันไดกระทําไปแลว และผลกรรมนั้นจะตองยอนกลับมาหา
ตัวผูกระทําในที่สุด  แตเวลาที่กรรมใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือเร็ว  จะเปน
ปจจุบันหรืออนาคต   ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไมหมด หรือ
กรรมที่กระทําในปจจุบันมีวิบากแรงกวาก็จะทําใหกรรมนั้นมีผลชา เมื่อเปนเชนนี้
หนทางที่จะหลีกหนีผลกรรมก็พอมีทาง  ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถของผูกระทํา
เองวา มีฝเทาในการหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูที่อนุปาทิเสสนิพพาน   
ถาในระหวางนี้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศลอบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยู
ตลอดเวลา จนถึงขณะจิตสุดทาย   หลังตายก็จะไปเกิดในภพดี ๆ ได  และหาก
เขาทําไดเชนนี้ทุกภพทุกชาติ ไมมวัหลงระเริงกับความสขุเล็กๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้น
ช่ัวครั้งชั่วคราว อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ  เขาก็มีโอกาสเขาถึงเสน
ชัยไดกอนที่บาปจะตามมาทัน  เปรียบเหมือนโจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว แลว
หลบหนีการจับกุมไดตลอด ๒๐ ป มีความสามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่
ตํารวจ  เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป  กฎหมายไม
อาจลงโทษเขาไดอีกตอไป  บาปที่เราทําไวกเ็ชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิ
พพานไดแลว ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๗๒ แตโดยมากยากที่จะเปน

                                                 
  ๗๑ ขุ.ม.อ.(บาลี) ๑๔/๑๗๓ 
๗๒ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๔ ขอ ๒๑๙ หนา ๓๖๕  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕๐

เชนนั้น มักถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนี
เอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพาน
ได   
   ตัวอยางเชน พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสัคเขาสูเสนชัยได 
ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูกกรรมเกาจับติดชาย
ผานุงแลว   แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที่ ถึงกับถอดผานุงออกแลววิ่ง
ลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสูเสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจ
สงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีกตอไป๗๓   กรรมที่เคยทําไวจะกลายเปน
อโหสิกรรมไป(ดูรายละเอียดในคัมภีรอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่๕ เรื่องกัมม
จตุกกะ)  
     คัมภีรมโนรถปูรณี   อรรถกถาอังคุตรนิกาย เอกก-ติกนิบาต  หนา 
๑๓๒   อธิบายวา  ในเวลาที่กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัด
รอนกรรมนั้นใหตกไป ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะ
ตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้น นี้ช่ือวาอุปจเฉทกกรรม    ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่
เปนกุศลและอกุศล กรรมของพระองคุลิมาลไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 
 พระมหาเถระอีกรูปหนึ่ง ทานมีบญุบารมีมากกวาพระองคุลีมาลหลาย
เทานัก และทั้งที่สามารถเขาถึงสอุปาทิเสสนิพพานไดแลว แตทานก็ยังถูกกรรม
เกาตามมาทันจนได ผูนั้นคือพระมหาโมคคลัลานะ ผูอัครสาวกเบื้องซายขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ที่กรรมของทานมีพลังอํานาจถึงเพียงนี้ เนื่องจาก
ในชาติกอนทานไดฆาพอแมของตนเอง ซ่ึงเปนหนึ่งในอนันตริยกรรม ๕ ประการ
ที่จัดวาเปนกรรมชั่วที่หนักที่สุด  กรรมที่ทานไดทํานั้นสงผลใหทานแทบเอาจิตไม
รอดทั้งๆ ที่ทานสั่งสมบุญกุศลมาเปนจํานวนมหาศาล ถงึขนาดที่สามารถสงทาน
เขาสูพระนิพพานได   แตถึงกระนั้นก็ยังตานแรงอกุศลวิบากแทบไมไหว  เขาสูสอุ

                                                 
๗๓ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก เลมท่ี ๓๑ ขอ ๒๓๔ หนา ๓๙๗ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕๑

ปาทิเสสนิพพานไดแลววิบากกรรมก็ยังตามมารังควาญอยู คือ ทั้งที่ทานบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันตแลว เปนผูมีฤทธิ์กวาพระอรหันตทั้งปวงก็ยังถูกพวกโจรทํา
รายทุบตีรางกายจนแหลกละเอียด เปนชิ้นเล็กชิ้นนอย  แตยังดีที่ตามมาทัน
ขณะที่ทานกาวเขาสูเสนชัยไดครึ่งตัวแลว จึงทําใหผลกรรมย่ํายีทานไดแต
รางกายเทานั้น ไมอาจทําใหจิตทานหวั่นไหวได.. 
 

มรรคญาณลางบาปไดอยางไร? 

 พระสุตตัตนตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  ทุติยโสเจยยสูตร ปรากฏ
ขอความวา  ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด  มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด  
ถึงพรอมดวยความสะอาด  บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว๗๔ 
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา   บทวา นินฺหาตปาปก ความวา บัณฑิต
ทั้งหลายกลาววา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว  เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้ง
ปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวง ดวยมรรคญาณ๗๕   
 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลาง
กิเลส ก็ได  เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญ
วิปสสนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน  ซ่ึงแบงความสามารถในการประหารกิเลส
ออกเปน ๔ ขั้น ดังนี้       
  ๑.  โสดาปตติมรรคญาณ  ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา)ไดเด็ดขาด๗๖   ผูปฏิบัติวิปสสนาจน
สําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน  เปนผูไมตกไปในอบาย  ๔  
คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย  มีความแนนอนที่จะสําเร็จ

                                                 

 ๗๔ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
 ๗๕ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 
 ๗๖ องฺ.ทสก.(ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕๒

สัมโพธิ   คือมรรค   ๓   เบื้องสูง  ไดแก   สกทาคามิมรรค   อนาคามิมรรค  
อรหัตตมรรคในวันขางหนา  เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ  มนุษยก็เกิดไดไม
เกิน ๗ ครั้ง๗๗ 

  ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาสไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง พรอมกับบรรเทาราคะโทสะและโมหะให
เบาบางได  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระสกทาคามี  เปนผูไม
ตกไปในอบาย  ๔  คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย  มีความ
แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ  คือมรรค   ๓  เบื้องสูง ไดแก  อนาคามิมรรค  
อรหัตตมรรคในวันขางหนา  เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดได
เพียง ๑ ครั้ง๗๘      

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้ง ราคะโทสะ โมหะไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง   ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอนาคามี   มี ๕ ประเภท 

  ๑) อันตราปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง  คือเกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลว อายุยังไมถึงกึ่งของอายุ
ผูเกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหวาง๗๙ 
  ๒)  อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาส
ช้ันใดชั้นหนึ่งแลวจวนจะถึงปรินิพพาน  แลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึง
ปรินิพพาน๘๐   

                                                 
๗๗  อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒,  อภิ.ปจฺ.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓. 
 ๗๘ ที.สีล.(ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
 ๗๙ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
 ๘๐ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕๓

  ๓)  อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูบรรลุพระ
อรหัตตผลปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก๘๑ 
  ๔)  สสังขารปรินิพพายี  หมายถึงพระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาส
ช้ันใดชั้นหนึ่งบรรลุพระอรหัตตผลปรินิพพาน โดยตองใชความเพียร
มาก๘๒   
  ๕)  อุทธังโสตอกนิฏฐคามี  หมายถึงพระอนาคามีผูมีกระแสสูงขึ้น
ไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพคือเกิดในสุทธาวาส  ช้ันใดชั้นหนึ่งแลวก็เกิด
เลื่อนตอไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพแลวจึงปรินิพพานในชั้นอกนิฏฐภพนั้น๘๓ 

  ๔.  อรหัตตมรรคญาณ  ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจทั้งหมดไดโดย
เด็ดขาด๘๔  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ  
นับวาเปนผูลางบาปไดแลวเพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลส
ใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๘๕  พระอรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิด  เวียนตาย  
และภพใหมก็ไมมีอีก๘๖  เมื่อไมเกิดอีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป..ไมตองรับวิบาก
กรรมใด ๆ อีกตอไป๘๗ 

  
 

                                                 
 ๘๑ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
๘๒ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
๘๓ องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒. 
 ๘๔ สังโยชน หมายถึงกิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ คือ ๑) 

สักกายทิฏฐิ    ๒) วิจิกิจฉา  ๓) สีลัพพตปรามาส   ๔) กามฉันทะหรือกามราคะ  (๕) พยาบาท
หรือปฏิฆะ  (๖)รูปราคะ (๗) อรูปราคะ  (๘) มานะ (๙)  อุทธัจจะ (๑๐)  อวิชชา  ดูใน. องฺ.ทสก.
(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๘๕ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๘๖ ขุ.มหา.(ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘. 
 ๘๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๐. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕๔

ประสบการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน 
 

การปฏิบัตกิัมมัฏฐานครั้งนี้ เปนหลักสูตรบังคังของการศึกษา พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราช วิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
 
 ประวัติผูปฏิบัติ 
ช่ือ    : พระมหาประเสริฐ   มนฺตเสวี  (พรหมจันทร) 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา, ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖)  วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม,   

      ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต   (พธ.บ. บาลีพุทธศาสตร 
เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง)   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา 
๒๕๔๖  

     ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม วิปสสนาภาวนา 
วิทยานิพนธ ระดับ ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 

บรรพชา  : เมื่อวันที่ ๑๑  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง จ.ระโนด  
จ.สงขลา  โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท : วันที่ ๑๔  กรกฏาคม  ๒๕๔๓ ณ พัทสมีา วัดราษฎรบํารุง อ. ระโนด     
    จ.สงขลา  โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ : พ.ศ. ๒๕๓๗   ครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี วัดราษฎรบํารุง 

พ.ศ. ๒๕๔๗   ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑     อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนา-
ภาวนา”  ( ป.ว.ภ.) 
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พ.ศ.  ๒๕๕๒   พระวิปสสจารย โครงการอบรมพระวิปสสนาจารย  ๓ 
เดือน   สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ. ปากชอง  จ. นครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๕๒- ปจจุบัน  อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขต
บาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม   สาขาวิชา วิปสสนาภาวนา  วิชา 
“วิปสสนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” และ “สติปฏฐานภาวนา” 

 

ถาม : วิปสสนาเปนเรื่องของสภาวจิต เปนการดับกิเลสมิใชหรือ ทําไม
ตองเอาใบปริญญา? 

ตอบ : วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส (วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อ. 
พุทธมณล จ.นครปฐม) เปดสอนหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ในระดับ ปริญญาโท 
ซ่ึงเปนดําริของหลวงพอพระพรหมโมล ี (เจาคณะภาค ๑ ) เพื่อ ใหผูศึกษามี
ความรูที่ถูกตองในเรื่องวิปสสนา ทั้งภาคทฤษฎีในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน  คือ เมื่อปฏิบัตจิน รูแจงดวยตนเองแลว ก็
สามารถสอนผูอ่ืนใหรูอยางที่ตนรูไดดวย มิใชรู อยูแตผูเดียว แตไมสามารสั่งสอน
หรืออธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได          

การปฏิบัตวิิปสสนามใิชวาปฏบิตัิจบแลว จะสอนผูอ่ืนใหรูอยาง ที่ตนรู
ได  เพราะการปฏิบัตวิิปสสนาใหบรรลุมรรคผลภายใน ๓–๔ เดือนนั้น  ผูปฏิบัติ
จะตองมีอินทรียที่แกกลาและสมดุลกัน ระหวางศรัทธากับปญญา และวิริยะกับ
สมาธ ิ การปฏิบัติวปิสสนามิใชเพียงแคเดินจงกรม นั่งสมาธ ิเทานั้น พระอาจารย
ผูสอนตองคอยสั่งสอนแนะนําวธิีปฏิบัตใินแตละชวง ญาณควบคูกันไปดวย  
เพราะวิธีปฏิบัติในแตละ ญาณนั้นไมเหมือนกัน คือมีรายละเอียดปลีก ยอยและ
เทคนิค ในการปฏิบัตทิี่แตกตางกัน เชน ญาณที่ ๔-๕ ตองกําหนดอยางจดจอ 
ตอเนื่อง และเพงสติตออารมณ จึงจะเห็นอาการเกิด-ดับ ชัดเจน  แตพอถึงญาณ
ที่ ๑๐-๑๑ ใหกําหนดเพียงรูอาการที่ปรากฏอยาง ตอเนื่อง ไมตองเพงอารมณ
มากนัก  พอญาณที่ ๑๑ เริ่มแกกลาขึ้น  ตอง การใหวิปสสนาญาณเดินหนาอยาง
เต็มกําลัง เพื่อใหทะลุเขาสูมรรค ผล ใหได ก็ตองเพิ่มกําลังพละ ๕ ในการกําหนด
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ดวยการกําหนดอยางถี่ ๆ  บางชวงผูปฏิบัติศรัทธาตก เกิดความเบื่อหนายตอ
การปฏิบัต ิ อาจารยผูสอนก็ตองหาบทเทศนาที่สามารถทําใหผูปฏิบัติฟงแลวเกิด
ศรัทธาใหได มาเทศนสั่งสอน บางชวงเกิดความทอแทอยากเลิกปฏิบัต ิอาจารยผู 
สอนก็ตองเทศนาใหเกิดกําลังใจ  

ฉะนั้น  ผูที่คิดจะเปนวิปสสนาจารย สั่งสอนผูอ่ืนใหถึงขั้นบรรลุ มรรค
ผลไดนั้น เพียงเกงในการปฏิบัติเรื่องสภาวญาณอยางเดียวยังไมพอ จะตองมี
ความรอบรูในหลักปริยัติควบคูไปดวย  ยิ่งตองการสอนใหบรรลุ ถึงขั้น มรรค ผล 
นิพพาน ภายในระยะเวลาเพียง ๓ - ๔ เดือนดวยแลว ก็ยิ่งตองมีความรูในภาค
ปริยัติถึงขั้นเชี่ยวชาญ มีความสามารถเทศนา สั่งสอนไดทุกวัน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง ตองมีไหวพริบปฏภิาณสามารถในการ แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ทั้งที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติและไมเกี่ยวกับการ ปฏิบัติไดอยางประทับใจ เพื่อใหผู
ปฏิบัติเกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในตัว ผูสอน จนยอมปฏิบัติแบบถวายชีวิตตอพระ
รัตนตรัย  แตถาตองการปฏิบัต ิ เพียงเพื่อใหตนเองหายทุกขคลายโศกเทานั้น ก็
ไมจําเปนตองเรียนปริยัติ 

ขาพเจาเขาปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานเปนเวลา 
๗ เดือน ณ สํานักวปิสสนาวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  (อยู
ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย  จ. เชียงราย) รัฐฉาน
ตะวันออก  สหภาพเมียนมาร ตั้งแตวันที่ ๗ กรกฎาคม 
พ.ศ.๒๕๔๙  ถึงวันที่ ๗ กุมภาพนัธ  พ.ศ. ๒๕๕๐   โดยได
รับคําแนะสั่ง  สอนจากพระวิปสสนาจารย คือ สยาดอ 
ภัททันตะวิโรจนะ    

 
 เริ่มปฏิบัติ 

  สํานักมีขอบังคับวา ตองนั่งวิปสสนาบัลลังกละ ๑ ช่ัวโมง เดินจงกรม ๑ 
ช่ังโมงเปนอยางนอย  สองวันแรกรูสึกสบาย ๆ มีปวดขาทายบัลลังกบาง เล็กนอย 
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เพราะเคยปฏิบัติมาแลว ๔ ครั้ง (ครั้งละ ๑๐ วัน ตามขอบังคับของ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)  แตพอวันที่ ๓ เปนตนไป รูสึกเสมือนวาตนเอง
กําลังถูกจับทรมานใหเจ็บปวดอยางชา ๆ คอย ๆ ปวดแรงขึ้นๆ  โดยเฉพาะที่
ศีรษะ มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด กําหนดอะไร ก็ไมชัดเหมือนมีบางสิ่งบางอยาง
มาบังเอาไวหรืออารมณที่จะกําหนดอยู ไกลมากๆ จนแทบมองไมเห็น ยิ่ง
พยายามกําหนดใหชัด อาการบนศีรษะ ก็ยิ่งบีบรัดแรงขึ้น ๆ  พอสงจิตดูอาการ
ปวดบนศีรษะก็ยิ่งปวดจนงง มีเสน ประสาทกระตุกเจ็บเปนระยะ  จากนั้นอาการ
ทั้งหมดมารวมเปนจุดเดียว กันที่หนาผาก รูสึกเจ็บๆ เสียวๆ ตามรากผม  ยิ่ง
กําหนดคอก็เริ่มสั่น กลาม เนื้อกระตุก รูสึกวาหนาบูดเบี้ยวไมเปนรูปราง   ยิ่ง
กําหนดเขาไปอีก ยิ่งรูสึก เหมือนมีเข็ม แทงอยูที่กลางหนาผาก บางครั้งเหมือน
มีน้ําเย็นๆ ฉีดใส หนาผากอยางแรงอยูตลอดเวลา ทําใหตองนั่งเงยหนา แลวคอก็
เริ่มสั่น แรงขึ้นๆ พอถึงตอนนี้ ทําใหหวนคิดถึงพระอาจารยชัชวาล (สํานัก
วิปสสนา พุทธวิหาร อําเภอเมือง นครนายก) ขึ้นมาทนัที ที่ทานเคยบอกวิธีแก 
สภาวะนีไ้ววา “สภาวะนี้เรียกวา สภาวะติดอุปทานขั้นรุนแรง  อยาสงจิตไป 
กําหนดอาการศีรษะ ใหกําหนดตั้งแตจมูกหรือคอลงมา และกําหนดเร็ว ๆ ไมตอง
จดจอมาก”   ก็ลองทําตาม  การกําหนดคอยๆ ดีขึ้น กําหนดไดชัด และสะดวกขึ้น  
ทั้งๆ ที่อาการปกคลุมบนศีรษะยังมีอยู  แตไมใสใจ พยายาม กําหนดอารมณอ่ืน
แบบถี่ๆ เร็วๆ แรงๆ เพื่อไมใหจิตไปรับรู อาการบนศีรษะ   นาน ๆ อาการบน
ศีรษะจึงจะรุนแรง ทําใหมึนงงขึ้นมาสักครั้งหนึ่ง   

 ดวยความที่ตนมีสภาวะติดตัวมาเชนนี้ ทําใหรูสึกนอยใจวา เราบุญ
นอยจะทําใหดี ใหเดน ก็มีอุปสรรคมาขัดขวาง เพื่อนบางคนเริ่ม ปฏิบัติจาก ๑ 
แลวคอยไป ๒–๓-๔  บางคนเริ่มจาก +๑๐ ดวยซ้ํา เพราะเคย ปฏิบัติมาแลวเปน
เดือนเปนป  แตเราตองมาเริ่มที่ -๑๐ หรืออาจลบ -๑๐๐ เสียดวยซ้ํา  และนึก
เปรียบการปฏิบัติวปิสสนาเหมือนการใชดาบ ๒ มือฟาดฟดกิเลสใหถอยหนีไป 
หรือดับดิ้นไป  เพื่อนคนอื่นเขาฟาดฟดกิเลล ดวยดาบคูกันอยางสนุกมือ ทั้งซาย



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๕๘

ทั้งขวา  แตเรากลับใชดาบไดเพียงมือ ขางเดียว เพราะมืออีกขางหนึ่งตองคอยถือ
โลชูเอาไวเหนือศีรษะ เพื่อ ปองกันไมใหอาการบีบรัดบนศีรษะลงมารบกวนการ
กําหนดอารมณอ่ืน ๆ     ดวยเหตุนี้ ทําใหขาพเจาตองเพิ่มความเพียร
ขึ้นไปอีก เพื่อไลตาม เพื่อนใหทัน โดยการเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมงขึ้นไป หลายครั้ง
เดินจงกรมถึง ๒ ช่ัวโมง  สูงสุดเดินถึง ๓ ช่ัวโมง  และนั่งสมาธิไดถึง ๔ ช่ัวโมง   

 ปฏิบัตไิปเรื่อย ๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี สยาดอบอกวา “ทานถึง
ญาณที่ ๑๑ แลวนะ เขาสังขารุเปกขาญาณเปนรูปแรกดวย”  ทําใหขาพเจารูสึก
แปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน  เพื่อน ๆ หลายทานนั่ง
เห็นแสงสี  ตัวเบา ตัวลอย  แตขาพเจาไมเห็นมีอะไร ยังรูสึกเจ็บๆ ปวดอยูบาง
บัลลังกดวยซ้ํา  แตทําไมเขาสังขารุฯ เปนรูปแรก” แตไมไดสอบถาม ดวยเขาใจวา
ทานเปนพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญ มีประสบการณสอบอารมณมากกวา ๓๐ 
ป  

 สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ,ญาณ ๓ 
ขอยอนกลับไปเลาตอนตอสูกับเวทนา ญาณ ๒-๓  ดังนี้ 
ปฏิบัติวันแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙) นั่งแบบสบายๆ ไมปวด มากนัก 

ทําใหนึกกระหยิ่มยิ้มยองวา นั่ง ๑ ช่ัวโมงสบายมาก  คนอื่นคง นั่งทรมานกันนาด ู
เห็นบางคนนั่งบิดไปบดิมา เดี๋ยวก็ขยับ ๆ   แตพอวันที่ ๓ เปนตนไป  เวทนาคอย 
ๆ แรงขึ้นๆๆ   พอวันที่ ๕ นั่งได ๓๐ นาท ีมีแต สภาวเวทนาลวน ๆ ไมมีอยางอื่น
บนเลย  ปวดเจ็บไปทัว่ถึงเยื่อในกระดูก เห็นเสนเอ็นขาปวดตึงแนนเปนริ้ว ๆ ฝอย 
ๆ  ยิ่งกําหนดไปเรื่อย ๆ ยิ่งไม มีทีทาวาอาการปวดจะลดลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่ง
ปวดลึก ปวดเจ็บทรมาน ทําใหเกิดนึกสงสัยขึ้นมาวา “นี้มันเวรกรรมอะไรกันนะ 
ทําไมนั่งแค ๓๐ นาทถีึงไดเจ็บปวดถึงขนาดนี้  ชาติกอนคงเคยไปหักแขงขาใคร
ไวแน เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี้” แตก็ยังพยายามทนนั่งกําหนดตอไป จน
ครบช่ัวโมง คิดเสียวาเปนการชดใชกรรม 
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วันที่ ๘ จาวพระคุณเอย ? อะไรกันเนี๊ย  นั่ง ๕ นาทีเหมือนนั่ง ๑ ช่ัวโมง
เลย มันเจ็บปวดตึงแนนมึนงงไปหมด สงจิตพุงตรงจี้ไปที่เวทนา กําหนดแบบไม
ยั้ง ความรูสึกตอนนั้น “ภูเขาจะถลม ผืนดินจะทลาย โลกจะแตกก็ไมสนแลว 
“ปวดหนอ ๆ ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ..อยางเดียว กําหนดแบบถี่ๆ เร็วๆ แรงๆ  กราดเปน
ชุดๆ ยิ่งกวาปนกลเสียอีก  ทุกนัดพุงตรงไปยังเปาหมายเดียวกันคือเวทนาที่ขา
ขวา ไมพลาดแมแตนัดเดียว    แตเอะ! ทําไม? ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งกําหนดยิ่ง
ตึงแนน ไมมีททีาวาจะลดลงเลย เหมือนยิ่งกําหนดก็ยิ่งไปเพิ่มกําลังใหมัน 
กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว มีเสนเอ็นเปนริ้วๆ ฝอยๆ อยูรายรอบ  ผานไป 
ประมาณ ๓๐ นาที  รูสึกปวดจนใจจะขาด บริกรรมวา “ปวดหนอๆๆ” จนหายใจ
ไมทันจึงตองตัด “หนอ”ทิ้งไป  เหลือแต “ปวดๆๆๆ”  เวลาผานไปพอสมควร  แค
กําหนด “ปวดๆๆ” อยางเดียวเอาไมอยูแลว  จะออกแลว คิดอยากจะออกครั้ง
แลวครั้งเลา  แตก็กลัวเสียสัจจะมากกวา (“เกิดเปนลูกผูชายชาติพระตอง
พยายามเรื่อยไปจนกวาจะประสบความสําเรจ็”)  มาถึงขั้นนี้แลวถอยไมได บกุไป
ขางหนาอยางเดียวไมมีถอย พอคิดจบ จิตอยากจะออกก็ผุดขึ้นมาอีก “ลูกผูชง.. 
ลูกผูชายอะไรนั่นหนะ? เอาไว บัลลังกหนาก็แลวกัน บลัลังกนี้ขอถอยตั้งหลักกอน
ละกัน” วาแลว..ทําทาวาจะออก จากสมาธดิวยเวลาเพียงประมาณ ๓๐ นาที  แต
ทันใดนั้นเองคําบริกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ก็ผุดขึ้นในมโนสํานกึ “ตาย เปนตาย..”  
จากนั้น คําบริกรรม จากเดิมที่มีเพียง “ปวดๆๆ”  ก็เพิ่มเปน “ปวดๆๆ  ตาย.. 
ปวดๆๆ ตาย..เปนตาย  ปวดๆๆ  ตาย..เปนตาย” พยายามนั่งตอไปไดอีก 
ประมาณ ๑๐ นาที (รวมเปน ๔๐ นาที)  อยูดีๆ ก็มีความคิดแทรกเขามาวา “เออ 
นาฬิกาทําไมไมดังซะทนีะ”  พอรูทันก็กําหนด “คิดหนอๆๆ” จนความคิดดับไป 
แลวกําหนดเวทนาตอ “ปวดๆๆ ตาย..เปนตาย” ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก “สงสัย
นาฬิกาเสีย??”  พอรูทันก็กําหนด “คิดหนอๆ” จนความคดินั้นดับไป  แลวกําหนด
เวทนาตอไป  ความคดิก็ผุดขึ้นมาอีก “สงสัยนาฬิกาเสียจริงๆ ออกละ”   คอย ๆ 
ขยับขาออก อาการปวดหาย ไปโดยฉับพลันอยางนาอัศจรรย  เมื่อ ๑๐ วินาที
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กอนปวดขาแทบตาย แตบัดนี้กลับไมมีอาการเชนนั้นอยูเลย แลวคอย ๆ เปดตา
ขึ้นดูนาฬิกา เวลาผานไป ๕๐ นาที ไมครบช่ัวโมง ขาดไป ๑๐ นาที รูสึกเสียใจ
เล็กนอย  

บัลลังกตอ ๆ มาไมตางจากบัลลังนี้เทาไหรนัก แตนั่งไดครบ ช่ัวโมงทุก
บัลลังก บางบัลลังกนั่งเห็นชีพจรเตนตุบตั๊บๆๆ ทั่วทั้งรางกาย รอนผาวไปทัว่ เห็น
ตัวเองหอหุมไปดวยผนืหนังสีขาวเปนริ้วๆ ฝอยๆ  บางบัลลังกนั่งไปก็นึกสงสาร
ตัวเองไป  “ ในโลกนี้ยังมีใครนาเวทนาสงสาร กวาเราอีก..มั๊ยเนี๋ย?  แคพลิกขา
นิดเดียวก็หายปวดทรมานแลว แตสัจจะ บารมีไมใหพลกิ ก็ตองนั่งปวดหนอๆ อยู
อยางนี้แหละ”  บางบัลลังกนั่ง กําหนดไปเรื่อยๆ นึกอยากรองใหก็รองเลย(มี
สะอื้นดวย) แตก็พยายามเก็บ เสียงเอาไว กลัวเพื่อนไดยินจะเปนการรบกวน
สมาธ ิ   บางครั้งก็นึกอยาก ตายขึ้นมา ขณะที่นั่งปวดสุดๆ นั้นอยากใหรถที่มีลอ
โตๆ ทับทีเดียวใหตาย ไปเลย..ความเจ็บปวดก็คงไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับ
นาจะดีกวา เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย ไมรับรูอะไรอีกแลว สวนการนั่ง
กําหนด แบบนี้ ปวดสดุๆ ตั้งแต ๕-๑๐ นาทแีรกแลวคางเตง..อยูอยางนั้นจน ครบ
ช่ัวโมง  จะเพิ่ม..ก็ไมเพิ่ม  จะลดก็ไมลด  ถาเวทนาปวดแรงขึ้นเรื่อยๆ ก็จะยังรูสึก
ดีกวานี้ เพราะเมื่อขึ้นถึงที่สุดแลวก็คงจะลดลงบาง แลวหายไป ในที่สุด  แตนี่
อะไร..? ไมเพิ่ม ไมลด คางอยูนั่นแหละ  นี่มันนรกชัดๆ  “... ูอยากตาย??” 

วันที่ ๒๓ เปนตนไป  เวทนามีหายไปบางในบางบัลลังก  บาง บัลลังก
นั่งไดถึง ๒ ช่ัวโมง สูงสุดนั่งไดถึง ๔ ช่ัวโมง   

 
นั่งรองใหซึ้งในพุทธคุณ 
ตอนกําหนดเวทนาแรงมาก ๆ  มีอยูบลัลังกหนึ่ง ปวดตึงแนนที่

ขา จนแทบขาดใจ และรอนผาวไปทั้งตัว ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งรอนรุม อยู
ดี ๆ นึกถึงพุทธคณุขึ้นมา จึงเปลี่ยนไปเจริญพุทธคุณแทนเพื่อใหอาการ
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ปวด ลดลงหนอย  เจริญพุทธคุณไปก็ซาบซ้ึงไป เกิดปติวูบวาบ ขนลุกชู
ชัน 

“ เมื่อกอนนี้ พระพทุธเจาก็เปนเพียงมนุษย คนธรรมดาคนหนึ่ง
เทานั้น  รูจักรอน รูจักหนาว ตองกิน ตองถายเหมือนกับเรานี่แหละ  มี
กิเลส มากกวาเราเสียดวยซ้ํา เพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย แตในที่สุด 
พระองคทรงเพียรพยายาม จนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองค
เอง มิใชพระเจาประทานใหหรือพระพรหมดลบัลดาล แตดวยความเพียร
และ หยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น 

 ในขณะที่เหลามนุษยยอมเหนือ่ยยาก ยอมเสี่ยงชวีิตในบางครั้ง 
เพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด  แตพระองคกลับท้ิงทรัพยสมบัต ิ
มหาศาลแลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  ขณะที่พระองคตัดสินพระทัย
ออก จากพระราชวังไปนั้น  พระองคก็ยังไมรูเลยวาจะพบวิธีดับทุกขได
จริงหรือ ไม?  จะดบัทุกข ไดดวยวิธีใด?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยได
เด็ดขาดวา “จะทิ้ง” ...ชางเปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวเหลือเกนิ... ดี
ยิ่งนัก.. เลิศยิ่งนัก..   หลังจากตรัสรูเปนพระสมัมาสัมพุทธเจาแลวก็ไม
จําเปนเลย ท่ีจะตองลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้ เมื่อย
ปาก เมื่อย คางเปลาๆ  บางครั้งถูกดากลับมาเสียดวยซ้ํา   เงินเดือนกไ็มมี  
โบนัสก็งด จาย  คาพาหนะก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลากวา
รอยกิโลเมตร เพื่อไปสอนคนเพียงคนเดยีว ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็
ไมใช ถาเปน เรา..คงไมทําเปนแน เมื่อยเปลาๆ..  แตพระองคทรงทําทุก
วัน  เทศนาสั่ง สอนทุกวันตลอดระยะเวลา ๔๕ ป มีเวลาพักผอนเอนหลัง
เพียงวันละ ๔ ช่ัวโมงเทานั้น ...ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้
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ไดท่ีไหนอีก..   ..ถูกตองที่สุดแลว ท่ีผูคนมากมายพากันสรรเสริญพระองค
ตลอดระยะ    เวลากวา ๒๕๐๐ ป  แมแตช่ัวโมงสุดทายกอนจะดับขนัธปริ
นิพพาน ท้ังๆ ท่ีประทับน่ังไมไหวแลว  สงัขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แต
พระองคกย็ัง พยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลอือยูเพียงนอยนิดขบัลม
ผานกลองเสียง ท่ีครํ่าคราเต็มทนในทานอนสีหไสยาสน  เพื่อแสดงธรรม
ใหสุภัททปริพพาชกฟง จนเขาไดเกิดดวงตาเห็นธรรมแลว  พระองคจึง
ตัดสินพระทัยเสด็จดบั ขันธปรินิพพาน เปนการปรินิพพานในหนาที่โดย
แท.. สาธุ  สาธ ุ สาธ.ุ.      

 
 

สํานักปฏิบัติวิปสสนา 
 

  ๑) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอภัททันตะวิโรจนะ) ตรง
ขามดาน ทาขี้เหล็ก อ. แมสาย  จ. เชียงราย  โทร. 08-7193-9218  
( แมชีเกสร )    
 ๒) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  สถาบันศึกษา 
วิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ   ต้ังอยูที่วัดมหาสวัสด์ิ ฯ  อ. 
พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  
  อานขอมูลเพิ่มเติมและประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ 
เดือน ของ ผูเขียน ไดที่  www.montasavi.com/ 
 
 
 
 
 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๖๓

บรรณานุกรม 
 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.   พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ   
   ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ . พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด๙๑ เลม 
   ,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒)  ปกรณวเิสส  อรรถกถา และฎีกา :  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. อรรถกถาบาล ีฉบับมหาจฬุาอฏฐกถา. 
   กรุงเทพมหนคร:โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, โรงพิมพ 
   วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎกีาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพโรง 
   พิมพมหาจุฬาลง  กรณราชวทิยาลยั, โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .ปกรณวิเสสภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาปกรณวิเสโส.  
   กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพวญิญาณ,  ๒๕๓๙. 
________ .วนิยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา.  
   กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 
________ .ทฆีนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  สีลกฺขนธฺวคคฺอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
________ .ทฆีนิกาย สุมงคฺลวิลาสนิี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
   : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสทูนี มูลปณณฺาสกอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร  :โรงพมิพวิญญาณ ๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณณฺาสกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
   :โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
 ________ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.   



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  รวบรวม/เรียบเรียง ๖๔

   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ีทุกาทินิปาตอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๓. 
________ .ขทฺุทกนกิาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหา 
   จุฬาลงกรณ ราชวทิยาลัย  ๒๔๙๕.  
________ .ขทฺุทกนกิาย  ปรมตฺถทีปน ีสุตฺตนิปาตอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขทฺุทกนกิาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
   โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขทฺุทกนกิาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานทิฺเทสอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขทฺุทกนกิาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จฬูนทิเฺทสอฏกถา.   
   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .มลิินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  
   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวญิญาณ , ๒๕๔๑. 
________ .วสิุทฺธมิคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 
________ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
   วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงคฺโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,   
   ๒๕๔๒. 
________ .อภิธมฺมตฺถวภิาวินฎีีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ ,  
   ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . อภธิมฺมตฺถวิภาวนิิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  
   กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนเิวศวหิาร,  
   ๒๕๓๗. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงคฺหปาลิยาสหอภิธมฺมตฺถวิภาวินีนามอภิธมฺมตฺถสงคฺหฏี  
   กา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
 

ข. ขอมูลทุติยภมูิ 

(๑)  หนังสือ 

จําลอง  ดิษยวณิช.จิตวิทยาของการดับทุกข, เชยีงใหม : กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๔. 
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________ .วปิสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ . เชียงใหม : โรงพิมพแสง ศิลป ,   ๒๕๔๓. 
ไชยวัฒน  กปลกาญจน.  กรรมฐานประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร : พัฒนวทิยการพิมพ, ๒๕๓๐. 
พระคันธสาราภิวังส ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพคร้ังที ่๒ ,กรุงเทพฯ :   
   ไทยรายวันการพิมพ . พฤษภาคม  ๒๕. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ),อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภวิงศ แปลและเรียบเรียง.  
  โรงพิมพไทยรายวนัการพิมพ  จอมทอง  กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พมิพคร้ังที่๑๐. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ บริษัท สหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะ  อาสภเถระ. วิปสสนาทีปนฎีีกา. กรุงเทพมหานคร :ไพศาลวิทยา,๒๕๑๘. 
พระพทุธโฆสาจารย. คัมภีรวิสทุธิมรรค สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล 
 พิมพคร้ังที ่๔ , กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพร้ินติง้ จํากัด,๒๕๔๖. 
พระมหากัจจายนเถระ.เนตติอฏฐกถา ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย.    
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.  
พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ). วิปสสนานัยเลม ๑. พระคนัธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง.  
   พระพรหมโมล ีตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด ซเีอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
พระอัครวงศาจารย. สัททนติีธาตุมาลา.พระมหานิมิต ธมฺมสาโรและจรูญ ธรรมดา แปล. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพหางหุนสวนจาํกัด ไทยรายวนัการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนธิิสัทธัมมโชติก 

 จัดพิมพ  โรงพิมพทพิยวิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  คร้ังที ่๘   
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปรจิเฉทที่ ๑, ๒, ๖,  
  พิมพที่ :ร.พ.วัฒนกิจพานิชย,  ๘๕๙  ถนนอรุณอมรินทร  กรุงเทพ ฯ  ๒๕๔๐. 
พินิจ รัตนกุล.ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วปิสสนา รกัษาโรคได. พิมพคร้ังที ่ 3  นนทบุรี.   

 บริษัทเพชรรุงการพิมพจาํกดั, 2547 
วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสว.ี คูมือการศกึษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙. 
  กรุงเทพมหานคร:  พิมพคร้ังที ่๕, โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธิ ์,  ๒๕๔๔.  
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่๑, ๒, ๖, พิมพที่ :ร.พ.วัฒน 
  กิจพานิชย,  ๘๕๙  ถนนอรุณอมรินทร  กรุงเทพ ฯ  ๒๕๔๐. 
พินิจ รัตนกุล.รศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพคร้ังที ่ 3  นนทบรีุ.   

 บริษัทเพชรรุงการพิมพจาํกดั, 2547 
วรรณสิทธ ิไวทยะเสว.ี คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่๑,๒,๓,๖, .  
  กรุงเทพมหานคร: พิมพคร้ังที ่๕  . โรงพิมพ หจก.ทิพยวสุิทธิ ์,  ๒๕๔๔  


