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คํานํา 

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ถูกตอง จะตองอางอิงหลักฐาน
การปฏิบัตไิดจากคัมภีรพระไตรปฎก  ดวยเหตุนี้ ทําใหนักวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนาจํานวนมาก ไดตั้งประเด็นสงสัยตอการปฏิบัติ
วิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ไวหลายประการ  เชน พอง-ยุบเปน

การกําหนดอารมณบัญญัต ิจะเปนวิปสสนาไดอยางไร? การกําหนด
พองหนอ-ยุบหนอไมปรากฏขอความในคัมภีรพระไตรปฎก แมแต

ในคัมภีรอรรถกถาก็ไมมี จะเปนวิปสสนาที่ถูกตองไดอยางไร?  การ
กําหนดพองหนอ-ยุบหนอ เปนการทองบริกรรม ไมใชวิปสสนา? 

 ผูเขียนไดรับหนาที่เปนผูบอกบทกรรมฐาน สอนหลักปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา ณ ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม มาหลายป  จึงตั้งใจรวบรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อแก

ประเด็นสงสัยตางๆ และยืนยันความถูกตองของหลักการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาแบบกําหนดอาการพอง-ยุบ โดยการยกขอความใน

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรวิสทุธิมรรค มายืนยัน
ใหผูสนใจไดตัดสินความถูกตองดวยตนเอง ดังขอมูลที่ปรากฏอยูใน

หนังสือเลมนี้แลว วาถูกตองตามพุทธประสงคหรือไม โปรดวิฉิจฉัย! 

                          พระครูปลัดสัมพพิัฒนธรรมาจารย 

๒๒   อาสาฬหบูชา  ๒๕๕๖ 
www.montasavi.com/ 

http://www.montasavi.com/


 

ข 

สารบัญ 
ทําไมตองวิปสสนา?      ๑ 

สติปฏฐานไมใชวิปสสนา     ๓ 
 สติปฏฐาน      ๔ 

 วิปสสนาภาวนา      ๕ 
วิปสสนาภาวนาคือการเจริญอินทรีย ๕    ๙ 

ทองพอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา     ๑๒ 
อาการพอง-ยุบเปนธาตุปรมัตถ     ๑๔ 

วิปสสนามีรูป-นามปรมัตถเปนอารมณ    ๑๗ 
กําหนดพอง-ยุบเปนวาโยธาตุกรรมฐาน   ๒๐ 

การกําหนด       ๒๒ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔    ๒๕ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมัปปธาน ๔    ๒๗ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘    ๒๙ 

การบริกรรมภาวนา      ๓๐ 
พระอรหันตสายพอง-ยุบ     ๓๒ 

  หนังสือเลมนี ้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬา-  

ลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน) โดยอาง : เลม / ขอ / หนา เชน  ม.ม.ู (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑ หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที ่๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 

 คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ (๙๑ เลม) เชน ขุ.ป.อ.(ไทย)
๑/๗/๒/๑๖ หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลมที่ ๑ 

ภาคที่ ๗ ตอนที่ ๒  หนาที่ ๑๖. 



 

ทําไมตองวิปสสนา? 
 

 ชาวบานเชื่อวา : โรครายเกิดจากคุณไสย ภูตผี  เทวดาใหโทษ..   
  แตหมอเห็นชัดวา : เปนเพราะเชื้อไวรัสที่เกิดข้ึนในรางกาย 

ถามวา : หมอเห็นคนเปนไขหวัด ก็บอกไดทันทีวาเปนเพราะเชื้อ
ไวรัส  ทั้งๆ ที่หมอก็มองไมเห็นเชื้อไวรัส  หมอรูไดอยางไร? 

ตอบวา : เชื่อตามหลักวิชาที่ครูบาอาจารยสอนมา! 

ถามวา : หมอศึกษามาทางวิทยาศาสตร ทําไมตองเชื่อคนโนนคน

นี้ ทําไมไมเขาไปเห็นเองรูเอง แลวแกไขเอง ดวยหลักวิทยาศาสตร  
ทําไมตองใชยาของคนอื่น ใชเครื่องมือที่ตนเองไมไดสรางขึ้น คนที่เรียน
ทางวิทยาศาสตรทําไมตองไปเชื่อยาของคนอ่ืน เชื่อเครื่องมือของผูอื่น 

ตอบวา : ความเชื่อที่มีเหตุผลอางอิง  เปนเหตุปจจัยเบื้องตนให
ตัดสินใจเรียนรู  เมื่อศึกษาเรียนรูอยางถูกวิธแีลว ก็จะรูจริงดวยตนเอง 

เมื่อหมอรับเชื่อตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยแลว ก็เพียรอาน

ตํารับตําราจนเกิดความเขาใจ แลวมานั่งเพงจองดูเชื้อไวรัส เพงจองอยู
หลายวัน ก็ไมเห็นเชื้อโรคสักทีวาตัวเปนอยางไร?  ลักษณะอยางไร? จึง
ไปปรึกษาอาจารย ทานกใ็หกลองจุลทัศนมาเครื่องหนึ่ง จึงสามารถเห็น
เชื้อโรคไดชัดเจนวาเชื้อแบบนี้ ควรใหยาขนานไหนบําบัด 
 

ดุจเดียวกัน 

ชาวโลกเห็นวา : เราเปนทุกขเพราะไมมีเงิน ไมหลอ ไมสวย ฯลฯ  

พระอริยเจาเห็นวา : มนุษยเปนทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่น อนั

เกิดจากความไมรูจริง ไมรูแจง ในสภาพธรรมที่ปรากฏ (อวิชชา)  

ถามวา :  ชาวพุทธเห็นคนที่เปนทุกข ก็บอกไดทันท ีวาเปนเพราะ 



 

 ๒ 

คุณมีอุปาทาน ไมมีปญญาเห็นความจริงในเรื่องนั้นๆ ตามที่พระพทุธเจา

สอนไววา “สัพเพ สังขารา อนิจจา ...สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ทั้งที่ชาว
พุทธคนนั้น  ตนเองก็ยังมีทุกขอยู ยังมีอุปทานอยู  ..เขารูไดอยางไร? 

ตอบวา : เพราะเชื่อตามคําสอนที่พระอริยเจาบอกสืบตอกันมา! 

ถามวา : ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรูผูตื่น ผูเบิกบาน ไมใหเชือ่ 

งมงาย  ทําไมตองไปยึดติดในคําสอนของครูบาอาจารย  ทําไมไมสละ

ทางโลก ไปอยูตามปาตามถ้ํา นั่งสมาธิแลวรูแจงดวยตนเอง 
ตอบวา : ความเปนผูรู  เกิดขึ้นจากการพัฒนาอินทรียจนถึงขีดสุด 

จนจิตสวางเบิกบานออกมา ซึ่งพัฒนามาจากศรัทธาอินทรีย  คือความ

ศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนเบ้ืองตนในการพัฒนาอินทรียทั้ง ๕ 
เมื่อชาวพุทธเชื่อแลววา คําสอนของพระพุทธเจาชวยใหออกจาก

ทุกขไดจริง จึงตั้งใจฟงธรรมมาก ๆ นั่งสมาธินานๆ  ตอนฟงธรรมก็

เพลิดเพลินผอนคลายดี ยิ่งนั่งสมาธิยิ่งสงบไมคิดอะไร   แตทําไม พอมา
เรียกแท็กซีข่างถนน เขาไมจอดรับ รูสึกไมสบายใจ ขัดเคืองใจ  เดนิสวน
ทางกับคนรูจักกัน เขาไมทักทายก็รูสึกไมสบายใจ กังวลใจ  จึงกลับไป
ถามพระอาจารยวา “รักษาศีลนั่งสมาธิเปนประจํา ทําไมใจยังเปนทุกข?” 

พระอาจารยจึงแนะนําใหใชสติ (เจริญสติปฏฐาน ๔) พิจารณาดู

อาการเคลื่อนไหวรูของกายและจิต ของรูปและนาม จนเห็นลักษณะ
แตกตางของแตละอาการ  และใหตามเห็นความเปลี่ยนแปลง อาการดับ

หาย ในทุกๆ อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ในแตละอาการ ในแตละจิตรู ใน
แตละหวงเวลาที่จิตรู (เจริญวิปสสนา) จนเห็นแจงความจริง  เกิด

ปญญาเห็นแจงวา  ในทุกการรับรูดวยสติ ไมเห็นมีสิ่งใดเปนตัวเปนตน 
เปนเราเปนเขา..เลยสักอยางเดียว  ในเมื่อไมมีเราเสียแลว ทุกขจะมา

เกาะอะไรได  ดุจดั่ง..เมื่อไมมีกระจกเสียแลว ฝุนจะลงจับอะไรได?   



 

 ๓ 

 

สติปฏฐานไมใชวิปสสนา? 

 ทางดําเนินไปสูมรรคผล นิพพาน เพื่อหลุดความพนจากทุกขทั้ง

ปวงอยางแทจริง มีทางสายเดียวเทานั้น ไมมีสายอื่นนอกจากนี้ นั่นคือ 
“ทางสติปฏฐาน ๔”  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “เอกายโน  อยํ  
ภิกฺขเว  มคฺโค...นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิทํ  จตฺตาโร  สติปฏฐานา”๑   

พระพุทธเจาทรงรูแจงธรรมชาติวา “สัตวทั้งหลาย ที่ยังเวียนวาย

ตาย-เกิดอยูในภพภูมิตางๆ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได  แมบําเพ็ญ

ฌานสมาธิไปเกิดเปนทาวมหาพรหมในพรหมโลก ก็ยังตกนรกไดอีก 
เพราะยังมีกิเลสสังโยชนอยูในขันธสันดาน ซึ่งเปนเครื่องผูกมัดใจสัตวไว
กับทุกข จึงไมอาจรอดพนไปได  ฉะนั้น วิธีที่จะไมใหเปนทุกขอีก ก็ตอง

ทําลายสิ่งที่มาผูกมัดใจ (สังโยชน) นี้ใหได  ทั้งนี้ ในธรรมชาติทั้งปวง สิง่
ที่จะทําลายเครื่องผูกมัดนี้ไดมีเพียงสิ่งเดียวเทานั้น นั่นคือ“มรรคปญญา”  

มรรคปญญา คือ วิปสสนาปญญาในมรรคญาณ อันเกิดจากการทาํ

ใหสมบูรณในอินทรีย ๕ และพละ ๕  โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามรู

ตามเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม จนเห็นแจงพระไตรลักษณ ในทุกๆ ขณะ 
ที่จิตรับรูอารมณปรมัตถ เกิดวิปสสนาญาณ ทําโพชฌงคทั้ง ๗ ให

สมบูรณพรอม คลายอุปาทานจากขันธ ๕ บรรลุวชิชาและวิมุตต ิ   

การเจริญสติปฏฐานทําใหเกิดสัมมาสติที่สมบูรณ  สวนการเจริญ
วิปสสนาทําใหเกิดวิปสสนาญาณ คือสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ แมจะแตกตาง

กันโดยสภาพธรรม แตก็เปนธรรมที่อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น ไมอาจ
ขาดอยางใดอยางหนึ่งไดในการเจริญมรรค ที่จะทําให “นิโรธสัจ” เกิดขึ้น 
                                                

๑ ดใูน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘.  



 

 ๔ 

 สติปฏฐาน 

 ปมาทํ สรติ หึสตตีิ สต.ิ สติ แปลวา ความระลึกรูอารมณ ทําหนาที่
กําจัดความประมาท๒ เปนธรรมเครื่องปดกั้นกระแสกิเลส๓  

 สติยา ปฏาน ํ สติปฏาน.ํ๔ ธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ 

๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๕ องคธรรมไดแก สติเจตสิก๖  
 ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา  

 “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๗ 

การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสตริะลึกรูอารมณที่มากระทบทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕)  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่
ไดกลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสิน ดี-ชั่ว ชอบ
หรือไมชอบ ยินดีหรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่อง

ในอาการใดๆ ตามลักษณะอาการของอารมณนั้นๆ (ไมใชรูตาม

ความรูสึกของเราผูเขาไปรู)  จึงจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

  แลว! การเจริญสติตามรูอาการพอง-อาการยุบอันเปนลักษณะของ

กุจฉิวิสยวาโยธาตุ เปนการเจริญสติปฏฐานไดหรือไม?  (โปรดวินิจฉัย!) 

                                                
๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๖๘,  ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙. 
๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๓๐., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๐๕. 
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗.หนา ๑๓๑. 
๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๕ 

 วิปสสนาภาวนา 

  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรน  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา.๘  

 ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธ ๕ เปนตน ดวยอาการตางๆ 
มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา 

 อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ  วปิสฺสนา  ภาวนาปฺญา.๙  

ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นสังขารธรรม (รูป-นาม)๑๐ โดยอาการ

ตางๆ  ดวยอํานาจความไมเที่ยง เปนตน  ไดแก ภาวนาปญญา  อันเปน
ปญญาพิจารณาเห็นลักษณะ ๗ ประการในสังขารธรรมที่ปรากฏ คือ 

เห็นความไมเที่ยง เห็นความเปนทุกข เห็นความไมมีตัวตน เห็นความ
นาเบ่ือหนาย เห็นความคลายกําหนัด  เห็นความดับกิเลส และเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส๑๑  กลาวคือ ปญญาที่พอกพูนขึ้นดวยธรรมอันเปนฝกฝาย
แหงการตรัสรู (๓๗ ประการ) จนเห็นแจงความเปนจริงของรูป-นาม ทํา

ใหบรบิูรณในมรรคสัจ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา   

“ภิกษุ เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการ

กําหนดกายในกาย ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ  รูชัด
โคจร๑๒ และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน  ยอมทําพละ

                                                
๘ ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๐๐/๑๐๐. 
๙ วิภาวิน.ีฎีกา (บาลี) หนา ๒๖๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/-/๒๗๒. 
๑๐ รูป  คือ  อารมณที่ถูกรับรู  ที่เปนธรรมชาติที่เสื่อมสลาย  ผุกรอนไดงาย 

คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะตางๆ และประสาทสัมผัส (องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓)

    นาม คือ สภาวะที่รับรูอารมณ และความรูสึกนึกคิดตางๆ  เปนธรรมชาติ

ที่นอมไปสูอารมณ   (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘) 
๑๑ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๒ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  



 

 ๖ 

ทั้งหลายใหสมบูรณ..ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ...ยอม

ทํามรรคใหสมบูรณ..ยอมทําธรรมทั้งหลายใหสมบูรณ”๑๓ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “บทวา ยอมทําอินทรียทั้งหลายให
สมบูรณ  คือ  ทําสัทธินทรียทั้งหลายใหสมบูรณดวยการนอมใจเชื่อ  ทํา
วิริยินทรียใหสมบูรณดวยการประคองจิตไว  ทําสตินทรียใหสมบูรณดวย

การเขาไปตั้งไวในอารมณ ทําสมาธินทรียใหสมบูรณดวยความไม
ฟุงซาน  ทําปญญินทรียใหสมบูรณดวยความเห็นแจง 

คําวา รูแจงธรรม คือ รูแจงสภาวะที่อารมณปรากฏ รูแจงสภาวะที่

จิตไมฟุงซาน รูแจงสภาวะที่จิตตั้งมั่น รูแจงสภาวะที่จิตผองแผว  

บทวา ยอมใหพละทั้งหลายสมบูรณ  คือ ทําสัทธาพละใหสมบูรณ

ดวยความไมหวั่นไหวในความไมมีศรัทธา ทําวิริยพละใหสมบูรณดวย
ความไมหวั่นไหวในความเกียจคราน  ทําสติพละใหสมบูรณดวย   
ความไมหวั่นไหวในความประมาท  ทําสมาธิพละใหสมบูรณดวยความ           
ไมหวั่นไหวในความฟุงซาน  ทําปญญาพละใหสมบูรณดวยความไม

หวั่นไหวในความไมรูชัด       
บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ คือ ทําสติสัมโพชฌงค

ใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว ทําธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหสมบูรณ

ดวยความเลือกเฟน ทําวิริยสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความประคองไว 
ทําปติสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความแผซานไป ทําปสสัทธิใหสมบรูณ
ดวยความสงบ ทําสมาธิสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน ทํา

อุเบกขาสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความเพงรูเฉย   

 บทวา ยอมทํามรรคใหสมบูรณ  คือ  ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวย 
                                                

๑๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘-๑๖๙/๒๖๑-๒๖๕. 



 

 ๗ 

ความเห็นถูก ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวยความยกขึ้นสูอารมณ  

ทําสัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนด๑๔ ทําสัมมากัมมันตะให

สมบูรณดวยความใหเกิดขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวยความผอง

แผว ทําสัมมาวายามะใหสมบูรณดวยความประคองไว ทําสัมมาสติให
สมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว ทําสัมมาสมาธ.ิ.ดวยความไมฟุงซาน๑๕  

  บทวา ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๑๖) ให

สมบูรณ  คือ  ทําอินทรียใหสมบูรณดวยความเปนใหญ ทําพละให

สมบูรณดวยความไมหวั่นไหว ทําโพชฌงคใหสมบูรณดวยความเปน
ธรรมเครื่องนําออก ทํามรรคใหสมบูรณดวยความเปนเหตุ ทําสติปฏฐาน
ใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งสติไว  ทําสัมมัปปธานใหสมบูรณดวย

ความเริ่มตั้งความเพียร  ทําอิทธิบาทใหสมบูรณดวยความใหสําเร็จ  ทํา

สัจจะใหสมบูรณดวยความจริงแท ฯลฯ  ทําสีลวิสุทธิใหสมบูรณดวย

ความสํารวม ทําจิตตวิสุทธิใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน  ทําทิฏฐ ิ   

วิสุทธิใหสมบูรณดวยความเห็นถูก ทําวิโมกขใหสมบูรณดวยความหลุด

พน  ทําวิชชาใหสมบูรณดวยความแทงตลอด  ทําวิมุตติใหสมบูรณดวย
ความสละรอบ  ทําญาณในความสิ้นไปใหสมบูรณดวยความตัดขาด ทํา
ญาณในความไมเกิดขึ้นใหสมบูรณดวยความเห็นเฉพาะ  ทําฉันทะให

สมบูรณดวยความเปนมูลเหตุ  ทํามนสิการใหสมบูรณดวยความเปน

                                                
 ๑๔ “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺค- 

ผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” (อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕.) 

  การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตร

ลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๑๖ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู  ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔. 



 

 ๘ 

สมุฏฐาน ทําผัสสะใหสมบูรณดวยความประสบอารมณ ทําเวทนาให

สมบูรณดวยความรูสึก ทําสมาธิใหสมบูรณดวยความเปนประธาน ทํา
สติใหสมบูรณดวยความเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหสมบูรณดวย
ความเปนธรรมที่ยิ่งกวานั้น  ทําวิมุตติใหสมบูรณดวยความเปนสาระ ทํา
นิพพานอันหยั่งลงในอมตะ ใหสมบูรณดวยความเปนที่สุดแหงทุกข”๑๗ 

สรุป 
วิปสสนา คือ ปญญาเห็นความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นคงทน

สภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัว ไมใชตน ในทุก ๆ อาการของรูป-นาม

ที่รับรูดวยสัมมาสต ิ เมื่อเห็นครั้งแลวครั้งเลาในทุกๆ อาการของรูป-นาม 
อินทรีย ๕  สงเสริมใหปญญาญาณแกกลาขึ้นตามลําดับ เขาสูความเปน 
“ วิปสสนาญาณ ”   

แลว!  การเพงรูไปในอาการพอง อาการยุบ อาการคิด อาการเจ็บ 
อาการปวด จนเห็นอาการเปลี่ยนแปลงตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง 

แลวดับหายไป, ตั้งแตตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ แลวดับหายไป เห็นความ
บีบคั้นในอาการพอง-ยุบที่คงสภาพเดิมอยูไมได  เห็นอาการที่เกิด-ดับ
เคลื่อนไหวของพอง-ยุบ  ที่เปนไปตามลักษณะอาการของวาโยธาตุ   

ไมใชเกิดขึ้นตามความตองการของใครผูใดผูหนึ่ง จะไปยึดวาใหพองอยู
ตลอดเวลาก็ไมได  จะไปยึดวาใหยุบอยูตลอดเวลาก็ไมได  จะยึดวาให

พอง-ยุบชัดอยูตลอดเวลาก็ไมได จะยึดใหพอง-ยุบเปน

อยางนั้นอยางนี้ตามที่ใจตองการ ก็ไมได  การเห็นพอง-
ยุบเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เชนนี้  จัดเปนการเจริญ

วิปสสนาไดหรือไม?   ..โปรดวินิจฉัย! 

                                                
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 



 

 ๙ 

 วิปสสนาภาวนาคือการเจริญอินทรีย ๕ 

 การเจริญวิปสสนา คือ การทําใหเกิดปญญาเห็นแจงสังขารธรรม 

โดยการฝกฝนอบรมจิต ทําอินทรีย(ภาวะที่เปนใหญในกิจของตน) ทั้ง ๕ 
ใหพอกพูน และบริบูรณยิ่งขึ้นตามลําดับ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  “อินทรีย ๕ อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว มีอานิสงส 

คือ จะไดบรรลุอรหัตผลในกาลปจจุบัน  ถาไมไดบรรลุอรหัตผลใน
กาลปจจุบัน จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย ถาไมไดบรรลุอรหัตผลใน

เวลาใกลตายไซร จะไดเปนพระอนาคาม”ี๑๘ 

 อินทรีย ๕ เปนธรรมคูกับพละ ๕ ในการเจริญวิปสสนา 

 ๑) ศรัทธา ความเชื่อ เปนใหญในสิ่งที่ควรเชื่อ เปนพละกําลังไม
หวั่นไหวในสิ่งไมควรเชื่อ     

 ๒) วิริยะ ความเพียร  เปนใหญในการประคับประคองอารมณ 
เปนพละกําลังไมหวั่นไหวไปในความเกียจคราน 

๓) สติ ความระลึกได เปนใหญในการทําใหปรากฏ เปนพละกําลัง
ไมหวั่นไหวในความเผลอเลอ หลงลืมสต ิ

  ๔) สมาธิ ความตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียวของจิต  เปนใหญในความไม
ฟุงซาน เปนพละกําลังไมหวั่นไหวในความฟุงซาน 

 ๕) ปญญา ความรูแจง  เปนใหญในความรูชัด (ดวยวิปสสนา

ปญญา)  เปนพละกําลังไมหวั่นไหวในความไมรูชัด (อวิชชา)๑๙  

อินทรียทั้ง ๕ สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน  กลาวคือ  ศรัทธาทําให 
                                                

๑๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๗๓. 



 

 ๑๐ 

เกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนด

อารมณก็จะไดสมาธิ  เมื่อมีสมาธิดีแลวก็จะเกิดปญญา รูแจงสภาพธรรม
ที่ปรากฏโดยความเปนพระไตรลักษณ  ครั้นเมื่อรูชัด เขาใจแจมแจงดวย
ตนเองแลว ก็จะเกิดศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง หมุนเวียนกลับเปน
สัทธินทรียในวิปสสนาญาณ สูงขึ้นไปอีก ดังพุทธพจนวา   

  “อนึ่ง อริยสาวกผูมีศรัทธา ปรารภความเพียร มีสติมั่นคง มีจิต

ตั้งมั่น  พึงหวังไดวา “เราจักรูชัดวา สงสารมีที่สุดและเบื้องตนอัน
กําหนดรูไมได เบื้องตนและที่สุดไมปรากฏแกเหลาสัตวผูมีอวิชชา
ปดกั้น มีตัณหาผูกไว ทองเที่ยวไป สวนความดับกองแหงความมืด

คืออวิชชาไมใหเหลือดวยวิราคะ นี้เปนทางอันสงบ นี้เปนทางอัน
ประณีต  คือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิทั้งปวง 
ความสิ้นตัณหา ความสิ้นกําหนัด ความดับ นิพพาน” ก็ปญญาของ

อริยสาวกนั้นจัดเปนปญญินทรีย 
    อริยสาวกผูมีศรัทธานั้นพยายามอยางนี้ ครั้นพยายามแลวระลึก
อยางนี้ ครั้นระลึกแลวตั้งมั่นอยางนี้ ครั้นตั้งมั่นแลวรูชัดอยางนี้    
ครั้นรูชัดแลวยอมเชื่อมั่นอยางนี้วา ‘นี้แลคือธรรมที่เราไดฟงมากอน    

บัดนี้ เราถูกตองดวยนามกายนี้อยู และเห็นแจงแทงตลอดดวย
ปญญา’ กศ็รัทธาของอริยสาวกนั้นพึงจัดเปนสัทธินทรีย”๒๐  

สมาธิ ทําใหเกิดปญญาเห็นแจงธรรมอยางไร?  
เปรียบเหมือน “การมองดูเงาหนาในน้ํา  จะเห็นชัดก็ตอเมื่อน้ําใส

และนิ่งสงบ ฉันใด  จะเห็นแจงสภาพธรรมที่ปรากฏในจิต ตามความเปน

จริง  ก็ตองอาศัยจิตที่ใสสะอาดและนิ่งสงบเปนสมาธิ ฉันนั้น” 
                                                

๒๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 



 

 ๑๑ 

มีปญหาสงสัยวา “ฤาษีชีไพร นักบวชศาสนาอื่นๆ ก็มีสมาธิถึงขึ้น

ฌานเชนกัน แตทําไมยังไมเห็นแจงธรรม”    
 ตอบวา  ถึงน้ําในภาชนะจะใสนิ่ง มองเห็นเงาหนา แตถาผูนั้นไมรู
วิธีการ และไมมีความเพียรที่จะโผลหนาไปดู ทอดสายตามองลงใน
ภาชนะน้ํานั้น การเห็นเงาหนาในภาชนะใสน้ํา กเ็กิดข้ึนไมได ! 

และที่สําคัญ สมาธิมิใชวาอยูดีๆ จะเกิดขึ้นเอง เหมือนกับน้ํานิ่ง ก็
เพราะเปนน้ําที่ไมไหล ถูกนํามาใสไวในภาชนะที่ไมมีรอยรั่ว และนิ่งไม
เคลื่อนไหว ตองคอยระมัดระวังไมใหสิ่งอื่นมากระทบได เพราะจะทําให

น้ํากระเพื่อมไมนิง่  หากน้ําไมนิ่งก็จะเห็นเงาหนาไมชัด  การเกิดปญญา
เห็นแจงธรรมก็ดุจเดียวกัน  ตองประกอบพรอมดวยอินทรีย ๕  คือ 

๑) ความเชื่อมั่นในคําแนะนําวา การตักน้ําสะอาดใสในภาชนะที่

นิ่ง ชวยใหมองเห็นเงาหนาไดชัด เชนนี้ จัดเปน ศรัทธา  

 ๒) ความเพียรในการแสวงหาภาชนะและเพียรตักน้ําใสภาชนะ 
จัดเปน วิริยะ       

 ๓) ความระมัดระวัง ปองกัน คอยเฝา ไมใหมีสิ่งอื่นมากระทบ
ภาชนะ ประคองใหภาชนะนิ่ง จัดเปน สติ   

 ๔) ความนิ่งสงบไมกระเพื่อมของน้ําใส จัดเปน สมาธิ 

๕) ความที่ตัดสินใจยื่นหนาไปดู แลวเพียรเพงมองลงไปในภาชนะ

น้ําใสนั้น จนเห็นเงาหนาชัดเจน จัดเปน ปญญา 

และ เมื่อปญญาแกกลาอยางเต็มที่ ก็สงผลกลับมาทําใหศรัทธา 
และอินทรียอื่น ๆ แกกลาขึ้นไปอีก ตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท 
ฝายดับทุกข๒๑ จนเกิดปญญาเห็นแจงธรรม๒๒คลายอุปาทานจากขันธ ๕  

                                                
๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๑/๒๘๒. 



 

 ๑๒ 

ทองพอง-ยุบไมใชวิปสสนา 

การทองวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ไมใชวิปสสนา?    ถูกตองแลว! 

ทองพอง-ยุบ ทองปอง-ทองแฟบ ไมใชวิปสสนา?    ถูกตองแลว! 

พระพุทธเจาไมเคยสอนวา“พอง-ยุบเปนวิปสสนา”? ถูกตองแลว! 

หลวงพอโชดก (พระธรรมธีรราชมหามุน)ี อธิบายวา 

ถาทองพอง-ทองยุบเปนวิปสสนา?  วัว ควาย มันก็มี
ทองพองทองยุบ มันก็ทํากรรมฐานอยูละซิ!  

เด็กเกิดมาใหม ๆ ก็มีทองพอง-ยุบ แตเด็กก็ไมไดปฏิบัติวิปสสนา!

เพราะวิปสสนาเปนชื่อของปญญา เปนปญญาที่เกิดขึ้นจากการกําหนด
พอง-ยุบอีกทีหนึ่ง ..ถูกตองแลวที่พอง-ยุบไมใชวิปสสนา แตเปนอารมณ
ของวิปสสนาได เพราะเปนลักษณะอาการของวาโยธาตุ ในทอง 

“แลวจะทําอยางไรพองหนอ-ยุบหนอ จึงจะเปนวิปสสนา?”  

วิปสสนาคืออะไร  ว ิแปลวา แจง  ปสสนา แปลวาเห็น เห็นอะไร? 

๑) เห็นรูป เห็นนาม  ๒) เห็นปจจุบันธรรม  ๓) เห็นพระไตรลักษณ   

วิปสสนานั้นมีอะไรเปนอารมณ?  มีขันธ ๕ คือ รูปกับนามเปน
อารมณ  ไดแก รูปทองที่พอง-ที่ยุบ นี้เปนรูปขันธ   เวทนาเวลาหายใจ

เขาแลวรูสึกสบาย นี้เปนสุขเวทนา  รูสึกไมสบายนี้เปนทุกขเวทนา รูสึก

เฉยๆ นี้เปนอุเบกขาเวทนา  จําไดวาอาการนี้พองหนอ อาการนี้ยุบหนอ  

นี้เปนสัญญาขันธ   อาการแตงใหพองสั้น พองยาว ชัด ไมชัด นี้เปน

สังขารขันธ   ใจที่รูแจงอารมณ นี้เปนวิญญาณขันธ  

                                                                                                     
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๕/๔๓๙. 



 

 ๑๓ 

ถามวา : กิเลสเกิดที่ไหน?  เวลาหายใจเขาแลวรูสึกสบายนี้โลภะ

เกิด  เวลารูสึกไมสบายนี้โทสะเกิด เวลารูสึกเฉยๆ นี้โมหะเกิด  ทํา
อยางไรจึงจะระงับกิเลสได ก็ตองกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน เชน 
ภาวนาวาพองหนอแลวทองยังไมพอง นี้ก็ถือวาไมทันปจจุบัน หรือทอง
พองกอนแลวมาภาวนาที่หลัง นี้ก็ถือวาใชไมได ตองไปพรอมๆ กัน 

  ถามวา : ตรงไหนเปนศีล?  ขณะที่กําหนดรูทันอารมณปจจุบัน นี้
เปนศีลในองคมรรค เพราะในขณะที่กําหนดรูพองหนอ-ยุบหนอนี้
กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ บริสุทธิ์  

  ตรงไหนเปนสมาธิ?  ขณะที่กําหนดรูทัน ตั้งสติมั่นอยูที่อารมณ
กรรมฐาน นี้เปนสมาธ ิ คือ ขณะที่กําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ใจไมเผลอ 
ไมฟุงซานไปหาอารมณอื่น นี้เปนสมาธ ิ  

  ตรงไหนเปนปญญา? รูรูป รูนาม รูสภาวธรรมที่กําหนด เห็นความ
ไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นไมคงทนสภาพ ไมใชตัวตน นี้เปนปญญา    

มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) กลางอยูที่ไหน?  กลางอยูที่การ
กําหนดรูทันอารมณปจจุบัน กลางอยูที่ปจจุบัน คือทันกัน  ขันธ ๕ เกิดที่

ไหนกิเลสเกิดที่นั้น เมื่อสติกําหนดรูทันแลว นั้นคือมัชฌิมาปฏิปทา ทาง
สายกลาง  กลางอยูที่ขันธ ๕   ขนัธ ๕ เปนสนามรบของกิเลส เมื่อใดไม
กําหนด เผลอสต ิกิเลสมันเขา เมื่อใดที่เรามีสติกิเลสเขาไมได   

พระพุทธเจาบอกวา “การเห็นแจงขันธ ๕  โดยความไมเที่ยง เปน
ทุกข ไมใชตัวตน เปนวิปสสนา”๒๓  พอง-ยุบเปนอาการของของวาโย
ธาตุ  เปนรูปขันธมิใชหรือ?   แลว! การกําหนดพอง-ยุบ จะไมเปน

วิปสสนาไดอยางไร? 

                                                
๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๒. 



 

 ๑๔ 

อาการพอง-ยุบเปนธาตุปรมัตถ 

นายแพทยวรวุฒิ เจริญศิริ อธิบายวา “กระบังลมเปนกลามเนื้อ

หลักที่ใชในการหายใจ ..หากสังเกตดูเด็กทารกหรือคนปกติเวลาหลับ
สนิท จะพบวาทองจะปองออกขณะหายใจเขา เพราะวากระบังลมหดตัว

ลงมา ทําใหกระเพาะอาหารและสําไส
ถูกดันออกมา ขณะหายใจออก กระบัง
ลมจะคลายตัวกลับขึ้นไปทําใหทองยุบ
ลง การหายใจดวยกระบังลมจะเปน

เชนนี้ โดยธรรมชาต”ิ  

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช อธิบายวา 
  “กระบวนการหายใจ ซึ่งเปนกระบวนการตามธรรมชาติ แตคน

สวนใหญมักเขาใจไขวเขววา เมื่อหายใจเขา ลมหายใจจะผานปลายจมูก
เขาไปในปอด แลวเคลื่อนลงไปในทองจึงสงผลใหทองพอง แตความจริง
ไมเปนเชนนั้น การหายใจเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของ

กลามเนื้อกระบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กระบังลมกั้นอยูใน
ระหวางชองทอง โดยอยูดานลางของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเขา 

กระบังลมจะหดตัว กดอวัยวะใน
ชองทอง สงผลใหลมในชองทอง

พองออกมา และเมื่อหายใจออก 
กระบังลมจะยืดขึ้น สงผลใหลม
ในทองยุบลง”       

 และไดอธิบายถึงวิธีการกําหนดวา “พองหนอ-ยุบหนอนั้น เปน
เพียงคําภาวนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติ เพื่อกอใหเกิดสมาธิเทานั้น  



 

 ๑๕ 

ไมใชเปนอารมณปรมัตถ  การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ”  

จะตองพยายามสังเกตดูอาการพอง-อาการยุบ  ซึ่งเปนอารมณปรมัตถ  
แนนอนในระยะเริ่มตน มักจะกําหนดไดเพียงอารมณบัญญัติกอน  ตอไป
เมื่อวิริยะ (ความเพยีร)  สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความสงบและความ
ตั้งมั่นของจิต)  และปญญา (ความรูแจง) พัฒนามากขึ้นๆ  ก็จะคอยๆ 

เห็นอารมณปรมัตถ คือ อาการยุบ-อาการพองชัดขึ้นๆ เปนลําดับ การ
กําหนดอารมณของพองหนอ-ยุบหนอ คือการกําหนดวาโยโผฏฐัพพรูป 
(รูปตามที่ลมกระทบถูกตอง)”๒๔  

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุลมที่อยูในทอง ซึ่งเปนธาตุปรมัตถ๒๕มี
อาการเคลื่อนไหวตึง-หยอนไปตามการหดตัวและขยายตัวของกระบังลม 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อชฺฌตฺติกา  วาโยธาตุ  ย  อชฺฌตฺต  

ปจฺจตฺต วาโย วาโยคต ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส  อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน เสยฺยถีท   
อุทฺธงฺคมา วาตา  อโธคมา วาตา  กุจฺฉิสยา วาตา  โกฏสยา วาตา.”๒๖ 

 วาโยธาตุที่เปนภายใน คือ ลมพัดไปมา ธรรมชาติที่เคลื่อนไหว 
เครื่องค้ําจุนรูปภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมยึดถือซึ่งเปนภายในตน 
เชน ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส.   

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “อิมสฺมึ  กาเย ..โย  วิตฺถมฺภนภาโว  

วา  สมุทีรณภาโว  อยํ  วาโยธาตุ”๒๗      
                                                

๒๔ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ

,จ.เชียงใหม  : หางหุนสวนจํากัด  เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 
๒๕ ปรมัตถ  แปลวา ความเปนจริงอันถองแท อันเปนเนื้อแท เพราะไมมี

ความผิดแผกในความเปนไปอยางอื่น  ดูใน  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๑๐๕. 
๒๖ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๓๐๕/๒๖๗, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๘๗. 

 ๒๗ วิสทฺุธ.ิ (บาลี)  ๑/๓๘๙. 



 

 ๑๖ 

 ในรางกายนี้ สิ่งใดทําใหอิริยาบถใหญนอยเครงตึงตั้งมั่นกด็ ี ทาํให

เคลื่อนไหวไปมาก็ด ี นี้เปนวาโยธาตุ    

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “วาโยธาตุ ไดแก  ธาตุที่ทําหนาที่ให

เคลื่อนไหว”๒๘  

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายลักษณะของธาตุปรมัตถ ไววา “วาโยธาตุ
วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สมุทีรณรสา  อภินีหารปจฺจุปฏานา.”๒๙  

 สภาวะตึง-หยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณเปนลักษณะ
พิเศษของวาโยธาตุ (วิตฺถมฺภนลกฺขณา) 
 การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปนลักษณะ

ของวาโยธาตุ (สมุทีรณรสา) 
 การผลักดัน เปนอาการของวาโยธาตุ (อภินีหารปจฺจุปฏานา) 

 อนึ่ง อาการพอง-ยุบอันเปนวาโยธาตุในทองนี้ จัดเปนวิปสสนาภูมิ 

คือ เปนรูปขันธ เปนโผฏฐัพพายตนะ เปนโผฏฐัพพธาตุ และเปนทุกขสจั 
ในธรรมานุปสสนาสติปฏฐานอีกดวย ทั้งเปนสภาวะทางกายที่สอดคลอง
กับหมวดอิริยาปถปพพะ ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน  ดังพระบาลีวา   
  “ยถา  ยถา  วา  ปนสฺส   กาโย  ปณิหิโต  โหติ,  ตถา   ตถา  นํ 

ปชานาติ.”๓๐        
 เธอตั้งกายไวดวยกิริยาทาทางอยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาทาทางอยาง
นั้นๆ  (เห็นทองพองก็รูตามอาการวา “พองหนอ”  เห็นทองยุบก็รูตาม

อาการวา “ยุบหนอ”) 
                                                

๒๘ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๘๔. 
๒๙ อภ.ิสงฺ. อ. (บาลี) ๑/๖๕๐/๓๙๑. 

 ๓๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



 

 ๑๗ 

วิปสสนามรีูป-นามปรมัตถเปนอารมณ 

 การเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูป-นามเปนอารมณ   ถาผิดจาก
การกําหนดรูป-นามเสียแลว ก็หาใชวิปสสนาภาวนาไม๓๑ ดังคัมภีรอรรถ

กถาอธิบายวา        
 “ภิกษุยอมเห็นขันธ ๕ เปนเพียงรูป-นาม  อนึ่ง ในรูป-นามนั้น  
ธรรมทั้งหลายมี (วาโย) ธาตุเปนตน จัดเปนรูป  ธรรมทั้งหลายมีความ
สัมผัสรูเปนตน จัดเปนนาม  ขันธ ๕ เปนลักษณะของรูป-นาม อวิชชา

เปนตนเปนปจจัยของรูป-นาม และดวยการตามเห็นดวยปญญาอยางนี้
วา  ธรรมทั้งหมด ไมมีแลวเกิดมขีึ้น มีแลวเสื่อมไป เพราะฉะนั้น  ธรรม
ทั้งหลายจึงไมเที่ยง เพราะไมเที่ยงจึงเปนทุกข เพราะเปนทุกข จึงเปน

อนัตตา  นี้เปนการแสดงวิปสสนาภูมิ”๓๒ 

  รูป คือ สิ่งที่ผุกรอนหรือเสื่อมสลายอยูเสมอ ไดแก ประสาทสัมผัส

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และอารมณที่ถูกรับรู คือ สี เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสตางๆ  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย
เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นเรียกวา“รูป”๓๓ 

 นาม คือ สภาวะที่รูอารมณทางใจ และความรูสึกนึกคิด จดจํา

ตางๆ มีลักษณะนอมไปสูอารมณ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิก มี
                                                

๓๑ วิปสสนาวิญญาณกลับเวียนมาแตอารมณ. ..ไมพนจากนาม-รูป  อื่นจาก

นาม-รูปยอมเปนไปไมได.  ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๓๖.  

 ผูมีศีลบริสุทธิ์ดี   ตั้งมั่นอยูในความสันโดษดวยปจจัย ๔  กําหนดนาม-รูป

พรอมปจจัย  ฯลฯ บําเพ็ญวิปสสนา.  ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๕๘. 

 ๓๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๓๕. 

 ๓๓ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 



 

 ๑๘ 

วิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาติใด
ยอมรูอารมณ เหตนุั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “นาม” (นอมไปสูอารมณ)๓๔ 

 เฉพาะการกําหนดรูป : ถากําหนดรูปใหญ (รูปกายที่ยืน เดิน นัง่ 

นอน) ไมไดผล กใ็หกําหนดรูปละเอียด ไดแกลมหายใจเขา-ออก ตรงจุด
กระทบ แตครั้นนานเขา เมื่อลมละเอียดลงจะปรากฏไมชัดเจน  สวนที่

บริเวณทองที่มีอาการพอง-ยุบนั้น กําหนดไดชัดเจนสม่ําเสมอ และแสดง
สภาวะเกดิ-ดับไดชัดแจง เพราะเมื่อพองแลวก็ดับไป ยุบจึงเกิด  ยุบแลว
ก็ดับไป พองจึงเกิด   ฉะนั้น รูปที่ลมเคลื่อนไหวถูกตองบริเวณทอง 

เหมาะอยางยิ่งสําหรับการตั้งสติกําหนดเพื่อเจริญวิปสสนา 

  พองก็ดี ยุบก็ดี ที่มีอาการเคลื่อนไหวชัดเจนอยูนั้น เรียกวา “วาโย
โผฏฐัพพรูป”  การตามรูอยูแตปรมัตถสภาวะของวาโยธาตุที่เคลื่อนไหว 

จนเห็นแจงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการเจริญวิปสสนา ดังพระบาลีวา 

  “รูป   ภิกฺขเว   โยนิโส   มนสิกโรถ   รูปานิจฺจตฺจ  ยถาภูตํ    
สมนุปสฺสถ.”๓๕ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงตั้งสติกําหนดรูปอยางแยบยล 
พิจารณาเห็นรูปนั้นวาไมเที่ยง ตามความเปนจริง 

  “โผฏฐพฺเพ  อนิจฺจโต  ชานโต  ปสฺสโต  อวิชฺชา  ปหียติ  วิชฺชา  
อุปฺปชฺชติ”๓๖ เมื่อตั้งสติกําหนดรู  เห็นโผฏฐัพพรูป โดยความไมเที่ยง 
อวิชชายอมหายไป  วิชชา (ความรูแจง) ยอมปรากฏขึ้น   

                                                

 ๓๔ ดูใน ข.ุป.อ.(ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 

 ๓๕ สํ.ข.ุ (บาลี) ๑๗/๑๐๔/๖๔ 

 ๓๖ ส.ํส. (บาลี) ๑๘/๕๓/๒๘ 



 

 ๑๙ 

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา  “อถ  วา   ปน   

นิสินฺนสฺส   โยคิโน   อุทเร   อสฺสาสปสฺสาสปจฺจยา  ปวตฺตํ   วาโย
โผฏฐพฺพรูป   อุนฺนมนโอนมนากาเรน    นิรนฺตรํ   ปากฏํ   โหติ  ตมฺป  
อุปนิสฺสาย  อุนฺนมติ  โอนมตีติ  อาทินา  สลฺลกฺเขตพฺพ.ํ”   
 ขณะนั่งภาวนาอยูนั้น ที่บริเวณทอง วาโยโผฏฐัพพรูปที่มีอาการ

เพราะลมหายใจเขา-ออกเปนปจจัย ยอมปรากฏชัดเจนอยูเสมอ ในขณะ
นั้นพึงตั้งสติกําหนดวา พองหนอ-ยุบหนอ ดังนี้ ตามอาการนั้นๆ๓๗ 

  อนึ่ง พระศาสดาทรงเทศนาไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ยถา  

ยถา  วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต  โหติ   ตถา  ตถา  นํ  ปชานาติ.”๓๘    
 รางกายของโยคีบุคคลนั้นตั้งอยูโดยอาการใดๆ ก็ตาม   ตั้งสติ
กําหนดรูอาการนั้น ๆ   

 รางกายนี้เปนไปอยางไร ก็ตั้งสติกําหนดรูไป
อยางนั้น เดินอยูก็ตั้งสติกําหนดวา “ซายยางหนอ ขวา
ยางหนอ”   ถายืนอยูก็ดี นั่งอยูก็ดี นอนอยูก็ดี ก็ตั้งสติ
กําหนดรูวา “ยนืหนอ นั่งหนอ นอนหนอ” ตามอาการ

ที่ดํารงอยูอยางนั้น  ถามีอาการทองพองอยู ยุบอยู ก็ตั้งสติกําหนดรู
อาการวา พองหนอ ยุบหนอ ตามอาการที่ตั้งอยูอยางนั้น เหลานี้ถาไม
กําหนดก็จะเขาใจผิด ยึดถือวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวเปนตน ถา

กําหนดก็ไดเห็นความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นคงทนสภาพอยูไมได 
เห็นความไมใชตัว ไมใชตน อันเปนความจรงิของรูป-นาม 

                                                
๓๗ ดร. ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  วิปสสนา

ทีปนีฎีกา : พิมพครั้งที่ ๙  สํานักพิมพเลี่ยงเซียง เขตทุงครุ กรุงเทพ. หนา ๑๓๒.  
๓๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ , ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๗๙ 



 

 ๒๐ 

     กําหนดพอง-ยุบเปนวาโยธาตุกรรมฐาน 

 การกําหนดรูลักษณะอาการของธาตุ ๔ คือ 

๑. ธาตุดิน  (ปฐวีธาตุ)    มีลักษณะแข็งและออน  
๒. ธาตุน้ํา  (อาโปธาตุ)  มีลักษณะไหลและเกาะกุม 
๓. ธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  มีลักษณะรอนและเย็น 

๔. ธาตุลม  (วาโยธาตุ)  มีลักษณะเคลื่อนไหว 

ธาตุที่เห็นอาการไดงายคือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว 
และทําใหธาตุอื่นเคลื่อนไหว  เมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลวจะรู

ลักษณะเฉพาะของธาตุอื่นๆ ไปดวย ดวยเหตุนี้บางคนจึงเรียกกรรมฐาน
แบบนี้ วา “วาโยธาตุกรรมฐาน”๓๙  ดังพระพุทธองคไดตรัสไววา    

“ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ 
โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้  

ภิกษุ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  เฝาตามดู
กายในกายภายนอกอยูบาง  เฝาตามดูกายในกายทั้งภายในและ
ภายนอกอยูบาง  ดวยประการฉะนี ้

หรือเฝาตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในกายอยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่ดับไป
ในกายอยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่เกิด-ดับในกายอยูบาง 

ภิกษุนั้นเขาไปตั้งสติอยูวา กายมีอยู เพียงเพื่อรูเทานั้น เพียง

เพื่อระลึกรูเทานั้น  ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ทั้งไมยึดถืออะไรๆ
ในโลก”๔๐ 

                                                

  ๓๙ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ  

,เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, หนา ๕๒. 

 ๔๐ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  

ธาตุหนัก 

ธาตุเบา 



 

 ๒๑ 

 อาการพอง-ยุบนั้นเปนหนึ่งในธาตุลม ๖ ประเภท คือ  

๑. ธาตุลมที่พัดขึ้นสูเบื้องบน (อุทธังคมวาโย) ทําใหเกิดอาการเรอ  

คลื่นไส อาเจียน หนามืด ตาลาย ปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง 
 ๒. ธาตุลมที่พัดลงเบื้องลาง (อโธคมวาโย) ทําใหเกิดอาการผาย
ลม การถายอุจจาระปสสาวะและการคลอดบุตร   
 ๓. ธาตุลมที่อยูในชองทอง (กุจฉิสยวาโย)  ทําใหเกิดอาการพอง

และอาการยุบของทอง 
 ๔. ธาตุลมที่อยูในลําไส (โกฏฐาสยวาโย) ทําใหเกิดกาซและ
อาการแนน อึดอัดในทอง  เชน ทองอึด แนนทอง ทองเฟอ เปนตน

 ๕. ธาตุลมที่แลนไปทั่วรางกาย (อังคมังคานุสารีวาโย) ทําใหเกิด
การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน ยืน นั่ง กม เงย เปนตน  
 ๖. ธาตุลมหายใจเขา-ออก (อัสสาสปสสาสวาโย) คือ ลมหายใจ

เขา-ออก  ธาตุลมชนิดนี้ใชเปนอารมณกําหนดในอานาปานสติภาวนา๔๑   

 หลายคนคัดคานการปฏิบัติตามแนวนี้วา “พอง-ยุบไมปรากฏใน
พระไตรปฎก”  แตความจริงแลวพอง-ยุบ จัดเปนธาตุลม  โดยเปนลมใน
ทอง เรียกวา กุจฉสิยวาโย  ดังนั้น วิธีปฎิบัติโดยการกําหนดอาการทอง

พอง-ยุบจึงเปนวิธีที่ถูกตอง เพราะเปนธรรมชาติที่มีอยูจริง และในการ
กําหนดครั้งหนึ่งๆ นั้น ประกอบพรอมดวยความเพียร ความรูชัด ระลึก
รูเทาทันอารมณปจจุบัน และเปนการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เพราะจิต

ที่คอยระมัดระวังในอาการพอง-อาการยุบเปนศีล จิตที่แนบแนนอยูกับ

อาการพอง-อาการยุบ เปนสมาธิ  การเขาไปรูแจงเกิด-ดับ เปนปญญา. 

                                                

 ๔๑ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ , 

เชียงใหม:  พิมพที่โรงพิมพแสงศิลป,  ๒๕๔๙:  หนา ๕๑. 



 

 ๒๒ 

 

การกําหนด 

การกําหนด คือ การเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต) เขาไปรับรู
อารมณที่เกิดข้ึน ดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และ

ปญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปใน
การรับรูนั้นๆ   มี ๒ ลักษณะ  คือ ปชานาติ และ สกิฺขติ  มีอธิบายดังนี้ 

๑) ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นาม
ปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคองจิตขึ้นสู

อารมณ  คัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย๔๒อธิบายไววา   
 “แมสัตวเดรัจฉาน  เชน หมา แมว เมื่อเดินไปก็รูตัววา “เดินไป” ก็
จริงอยู  แตความรูเชนนั้นละความเห็นวาเปนสัตวไมได เพิกถอนความ

เขาใจวาเปนอัตตา เปนตัวเปนตนไมได ไมเปนสติปฏฐานภาวนา  สวน
การรูของผูเจริญภาวนายอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวา
เปนตัวเปนตนได เปนสติปฏฐานภาวนา  

เชน : ขณะเดิน ใครเดิน?  การเดินของใคร?  เดินไดเพราะอะไร?   

ตอบวา : ไมใชสัตวหรือบุคคลไรๆ เดิน  ไมใชการเดินของสัตว
หรือบุคคลไรๆ เดิน  เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิต
ปรารถนา   จิตปรารถนาวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกดิ
ความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัว

แหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวา “เดิน”  แมในอิริยาบถ
อื่นก็เหมือนกัน  เกิดจิตปรารถนาขึ้นวาจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาต ุ 
วาโยธาตุก็ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว ความขยับกายเบื้อง
                                                

 ๔๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 



 

 ๒๓ 

ลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแต

การทําของจิต เรียกวา “นั่ง” เปนตน”๔๓  

๒) สิกฺขติ  แปลวา  สําเหนียกรู  หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรู

อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยาง
ครบถวน คือ ความสํารวมอินทรียของผู เพียรพยายามใสใจกําหนด 

จัดเปนอธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด 
จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรูทั่วถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผู
เพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๔๔ 

การกําหนดอยางใสใจนี้ ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ  โดยครบ 
ถวน และรอบดาน๔๕ที่เรียกวา “ปริญญา”  แบงออกเปน ๓ ขั้น 

๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก 

รูจักจําเพาะตัวสิ่งนั้น ตามสภาวะของมัน เชนวา รูปมีลักษณะสลายตัว  

เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดหมายรู เปนตน  
 ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตนตั้งแตกําหนดเห็นรูป-นาม จนถึง

กําหนดปจจัยของสังขาร  ก็คือการตามกําหนดรูลักษณะเฉพาะของ
อารมณที่กําหนด และเหตุปจจัยใหอารมณนั้นๆ เกิดขึ้นนั่นเอง 

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูทั่วถึงดวยปญญาที่

หยั่งลึกลงไปถึงสามัญญลักษณะ  ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตาม
กฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  เชน  
เห็นเวทนาวาไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน ฯลฯ 

                                                

 ๔๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๔๔ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๓/๒๓๐. 



 

 ๒๔ 

ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขารในสัมมสน

ญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเกิด และความดับ
ของสังขารธรรม)   ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนเห็นแจง
สามัญลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา๔๖ กําหนดรูถึงขั้นละได คือจนรูแจงชัดขันธทั้ง๕ 

ถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได  ทําใหวางทาที
และปฏิบัติตอสิ่งตางๆ  ไดถูกตอง  เชน  เมื่อรูวารูป-นาม เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ชัดแจงแลว  ก็ละความมั่นหมายวาเปนของเที่ยงแท เปน

สุข เปนตัวตน ในสิ่งนั้นเสียได  มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง 
วางใจเปนกลาง ไมมีความยึดมั่นดวยอํานาจอุปาทาน ปลอยวางได 

 ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนข้ันๆ ไดดังนี้ 

๓.๑) เริ่มตั้งแตพิจารณาเห็นความดับ (ในภังคญาณ) จากนั้น
พิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   

๓.๒) พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคง
สภาพเดิมอยูไมได  ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   

๓.๓) พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับ
บัญชาของใคร ยอมละอัตตสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 

๓.๔) เมื่อนัน้  ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน  สํารอกราคะ  ดับ

ตัณหา  สละคืนความยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ ๕) เสียได๔๗ 

                                                

 ๔๖ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 

     วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็น

ความจริงของรูป-นาม  มี ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตต-

วิปลาส ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๖) 

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 



 

 ๒๕ 

    กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔  

การเจริญสติกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนการเจริญ    

สติปฏฐานครบทั้ง ๔  เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ นั้น มิใชกําหนดรูแต
อาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) เพียงอยางเดียว ถาหากมีอารมณ
อื่นๆ แทรกเขามาชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้นๆ  ก็ให
กําหนดอารมณนั้นกอน  จนอารมณนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไป

จากอารมณนั้น ๆ เสียกอน  จึงจะกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตอไป  
และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโยธาตุ
ดับไปสิ้นแลว ก็ ใหตามกําหนดรู อารมณที่ยั ง เหลืออื่นๆ ตอไป 

โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต อาการของจิต และตัวจิต
เองที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณและจิตที่
รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป  เขาสูสภาวะดับรูป ดับนาม  

จากนั้นจิตจะหนวงเอา “พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

วิธเีจริญสติปฏฐาน ๔ โดยมีอาการพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  ดังนี้ 

๑) อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา
จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลักษณะของวาโยธาตุ  การกําหนดจดจอ

ตอเนื่องอยูที่อาการพอง-อาการยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการ
เจริญธาตุมนสิการปพพะ นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหว
ของลมที่ดับทองออกมาและหดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวน

ของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  
 อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจน

ก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูก

ที่ผิวกายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนอาการดับไป  สติ



 

 ๒๖ 

กําหนดรูอาการตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ขณะ

ลุก ขณะกราบ ขณะเคี้ยว  นี้เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  
สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวด
หลังปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ”  (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) 

เมื่อสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติ
ปราโมทยกําหนด “รูหนอๆ” นี้เปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิด
โกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  

ถาความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได 
กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น 
นี้เปนการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด
อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือมี
สิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนด
พอง-ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น 

กําหนดตรงอาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียด

นิ่มนวล เบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณ
ทั้งรูปทั้งนามดับไปหมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามใน
ภพใหมอีก)  นี้เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน๔๘  

                                                
๔๘ ศึกษารายละเอียดในเอกสารประกอบการสอน  หลักสูตรพุทธศาสตร-

มหาบัณฑิตสาขา วิชาวิปสสนาภาวนา  รายวิชา  ๖๐๖ ๓๐๗  สติปฏฐานภาวนา  

(ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) 



 

 ๒๗ 

 

      กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมัปปธาน ๔ 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ มีองคประกอบสําคัญในการปฏิบัติ ๓ 
ประการ  ดังพระบาลีวา  “อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา”๔๙  มีความเพียร 

รูทั่วพรอมอยางมีสติ  ไดแก   สัมมาวายามะ  สัมมาทิฏฐิ   และ
สัมมาสติ๕๐   ขณะที่โยคีบุคคลกําลังเพียรพยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยาง

จดจอ  มีความใสใจกําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวนอยูนั้น  เปนการ
ทําหนาที่ของอาตาป อันเปนสัมมาวายามะในองคมรรค คือ วิริยเจตสิก  
เรียกวา เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ๕๑ คือ  

 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในขันธสันดาน ในขณะ

กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  กําหนดตามความเปนจริงโดยความเปนรูป-เปน
นาม สติไมเผลอจากรูป-นาม  ขณะนั้นศีล สมาธิ ปญญาก็มีพรอม 
 ศีลกําจัดกิเลสหยาบๆ (วีติกกมกิเลส) ที่ลวงออกมาทางกายหรือ

วาจา  สมาธกิําจัดกิเลสอยางกลางที่จะลวงออกมาทางใจ ไดแกนิวรณ ๕  
(ปริยุฏฐานกิเลส)  ปญญากําจัดกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธ
สันดาน (อนุสัยกิเลส)  ตรงที่รูพอง-รูยุบนั้นนั่นแหละเปนสังวรปธาน 
เพราะขณะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลงไมเกิด  

 ๒. ปหานปธาน  เพียรละวิตกทั้ง ๓ คือ กามวิตก (คิดหมกมุนใน

กาม) พยาบาทวิตก (คิดปองราย)  วิหิงสาวิตก (คิดเบียดเบียน) ในขณะ
ที่เจริญสติกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น วิตกทั้ง ๓ ไมเกิดขึ้น เพราะสติเปน
                                                

๔๙ ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 
๕๑ ม.ม.ู อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๗๑.  ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๑. 



 

 ๒๘ 

ธรรมเครื่องปดกันอกุศลวิตกทั้ง ๓ นั้น๕๒  กุศลกับอกุศลเกิดขึ้นพรอม

กันไมได อุปมาเหมือนสวางกับความมืดฉะนั้น  เพราะเหตุนั้น ขณะ
กําหนดพอง-ยุบ จึงเปนความเพียรละอกุศลวิตกไปในตัว   

๓. ภาวนาปธาน  เพียรบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้น  ในขณะ

กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น สติกําหนดรูพอง-รูยุบ จัดเปนสติสัมโพชฌงค  
การพิจารณาใครครวญพอง-ยุบ จัดเปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความตัง้ใจ 

กําหนดพอง-ยุบจัดเปนวิริยสัมโพชฌงค  ความเอิบอิ่มเปนสุขสบายไม
กระวนกระวาย จัดเปนปติสัมโพชฌงค   ใจตั้งมั่นอยูกับพอง-ยุบ จัดเปน
สมาธิสัมโพชฌงค จิตเพงรูจนเห็นแจงในอาการพอง-ยุบ จัดเปนอุเปกขา 

สัมโพชฌงค  ในขณะที่บําเพ็ญโพชฌงคอยูนั้น วิเวกทั้ง ๓ คือ กายวิเวก  
จิตตวิเวก และอุปธิวิเวก ก็มีพรอม นอมไปสูการสละกิเลส  เพราะฉะนั้น 
ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น จึงเปนภาวนาปธาน  

 ๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษาวิปสสนากุศลที่
เกิดข้ึนแลวใหคงอยู และพอกพูนใหมีมากขึ้น  ดวยการ

หมั่นระลึกรูรูปนามอยูเนือง ๆ   ในขณะกําหนดพอง-ยุบ
อยูนั้น ศีลก็มี สมาธิก็มี ปญญาก็มี  กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มีอยู
บริบูรณในขณะนั้น จัดเปนศีล   จิตตั้งมั่นในอารมณ ไมฟุงซาน จัดเปน

สมาธิ  เห็นรูป-นามโดยความเปนพระไตรลักษณ จัดเปนปญญา ชื่อวา
ตามรักษาใจใหตั้งมั่นอยูในศีล สมาธิ ปญญาอยางแทจริง  ตรงนี้แหละ
เปนมัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลางอยางแทจริง จัดเปนอนุรักขนา

ปธาน คือ เพียรตามรักษาไตรสิกขาอยางถูกตอง๕๓ 

                                                
๕๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕.  
๕๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  



 

 ๒๙ 

             กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ 

 เมื่อจะแยกใหละเอียดลงไปยิ่งกวานั้น ขณะเจริญภาวนา กําหนดรู

อาการพอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค ๘ ประการมีอยูพรอม คือ 

 ๑) ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นวาเปนอาการของรูป สวนจิตที่

รูพอง-ยุบเปนนาม  ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย เปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒) ดําริสงจิตไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบนั้นใหประจักษแกจิต 
เปนสัมมาสังกัปปะ 

   ๓) กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ พรอมกับ
บริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” เปนสัมมาวาจา๕๔  

 ๔) กําหนด “พองหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนด “ยุบ
หนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการ

คิด ฯลฯ เปนสัมมากมัมันตะ     

 ๕) เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายและใจยอมผองแผว 
จัดเปนทําสัมมาอาชีวะ       

 ๖) การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมใหซัดสายหาอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗) การเขาไปตั้งความระลึกรูไวในอารมณปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง 
เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘) จิดไมฟุงซาน ตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน เปนพื้นฐานในการ

เจริญสัมมาทิฏฐิตอไป  เปนสัมมาสมาธิ๕๕ 
                                                

 ๕๔ “การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การแทง

ตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล” (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕.) 
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๐ 

 

                          การบริกรรมภาวนา 

บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ 
นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

 แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนา ไมใชการทองบน,
หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไป
รับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดู
อารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดยปราศจาก

การคิดนึก ปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ  ลงไปในทุกๆ  ขณะที่มีการ
กําหนดรู  รูดวยสติที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ 
อันสงผลใหมีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนข้ึนอยางตอเนือ่ง   

การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่ง
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๕๖ 
คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึน้ 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี ้มากไปดวยคําบริกรรม มี

แตคําบัญญัต ิจะเปนวิปสสนาไดอยางไร?      

 ตอบวา : ในการเจริญวิปสสนา เบื้องตน  คําบริกรรมแมจะทําให

รับรูคําบัญญัติเปนอารมณก็จริง  แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น
จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็

ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไป  เพราะสามารถรูรูป-นามไดชัดเจน 

                                                
๕๖ บญัญัติเรียกชื่อสภาวธรรม ที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 



 

 ๓๑ 

แลว๕๗ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา  “นนุ  จ  ตชฺชาปฺตฺติวเสน  

สภาวธมฺโม   คยฺหตีติ.  สจฺจํ   คยฺหติ   ปุพฺพภาเค  ภาวนาย  ปน  
วฑฺฒมานาย  ปฺตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา  สภาเวเยว  จิตฺตํ  ติฎต.ิ”๕๘  

ถามวา :  ยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?   
ตอบวา : จริงอยู  ในเบื้องแรก  บุคคลยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัต ิ

(คําบริกรรมสลับกันไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติ
แลวดํารงอยูในสภาวธรรมเทานั้น 

มีหลักฐานเกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติวา “มนสา  

สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผล

ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”๕๙  การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทง
ตลอดไตรลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอด
มรรคผล.   อนึ่ง พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไว

วา “ชื่อวาสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะกําหนด เปนวิธีการและเปนเหตุ
เพื่อละมิจฉาวาจา ฯลฯ  เพื่อครอบงํากิเลส เพื่อรูแจงธรรม”๖๐ 

 ถามวา : ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะละบริกรรมไดเมื่อไหร? 

    ตอบวา : เมื่อนําเนื้อมะพราวออกจากกะลาไดแลว ก็ไมจําเปนตอง
สนใจเปลือกอีกตอไป  เมื่อเห็นพองวาไมใชทองพอง เห็นยุบวาไมใช

ทองยุบ เห็นรูป-นามเปนเพียงธาตุที่ถูกรู  บัญญัติเกาะติดอารมณไมได 
เพราะเห็นแจงดวยปญญาแลววา เปนเพียงธาตุลวนๆ  หาบัญญัติมิได! 
                                                

 ๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหม

โมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๕๘ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา(บาลี) ๑/๓๑๖.  
๕๙ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 



 

 ๓๒ 

                        พระอรหันตสายพอง-ยุบ 

ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระไดรวมกระทํา

สังคายนาครั้งที่ ๓ ที่เมืองปาฏลีบุตร ไดสงพระโสณะอรหันต และพระ
อุตตระอรหันต  นําพระพุทธศาสนามาประดิษฐานที่เมืองสุธรรมนคร  
สืบทอดวิปสสนาวงศเรื่อยมาไมขาดสาย จนถึงสมัยของทานเขมภิกขุ
อรหันต  ติรงคะสะยาดอ  พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ 

พระมิงกุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ  ตามลําดับ๖๑ 

ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑  มีพระภิกษุสองรูปเปน

สหายกัน ชื่อพระเขมภิกขุ และพระติรงคภิกขุ ทั้งสอง

ตั้งใจศึกษาบาลพีระไตรปฎก อรรถกถา ตลอดทั้งนานา
พระคัมภีร จนมีความรูสูงสุด   พระเขมภิกขุปรึกษาวา 
เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อบรรลุมรรคผล

นิพพานในชาตินี้ใหจงได พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไร
กัน มรรคผลนิพพานสมัยนี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกล
เกินฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร ปจจุบันนี้ไมมีใครเขาสนใจ
เรื่องวิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดาน

คันถธุระบอกพระคัมภีรกันดีกวา พระเขมภิกขุหนุมผูมีใจหนักแนน
ประดุจภูผา ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระตริงคมหาเถระอายุเขา ๗๐ ปเศษ ทานไดมีโอกาส

ตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกันรูปหนึ่ง ซึ่งเปนสหายจากกันไป

นาน ก็คือ พระเขมภิกข ุ เมื่อไดพบปะสนทนากันโดยลําพัง ทานก็ชวน
                                                

       ๖๑  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙).วิปสสนาวงศ, สํานักพิมพดอก

หญา ประชาอุทิศ, เขตทุงคร,ุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  พ.ศ. ๒๕๔๖. 



 

 ๓๓ 

ใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทาเดียว พระติรงคมหาเถระจะไดเลื่อมใสเชื่อฟงก็

หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรงๆ ก็เกรงจะเสียน้ําใจ จึงกลาวอางวา ตนเอง
แกแลว  พระเขมมหาเถระจึงกลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไร  แตขอรอง
ใหจดจําวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว จะไดเปนประโยชน  

พระเขมมหาเถระบอกวิธีบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อธิบายวิธี

ปฏิบัติ ตลอดจนสภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลวจึงถามข้ึนวา 
จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมานี่  เมื่อเห็นสหายเการับคําดวยดี ก็ลุกขึ้น
จัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําครา  พรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว 

ตอไปคงไมไดพบกันอีกแลว  เพราะฉะนั้น จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปา
ใกลมหาวิหารดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา 
ตอไปภายหนาคงจะไมไดพบกันอีก  เชนนั้น ก็พยุงสังขารอันชราเดิน

ตามสงถึงบริเวณชายปา  พระเขมมหาเถระก็หยุดเดินหันหลังมามอง
หนา แลวถามข้ึนอีกวา จําไดแนนอนแลวหรือ? วิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่
เราบอกไวนั่นนะ พระติรงคมหาเถระก็รับรองวาจําไดสิ  เอาเถอะนาไม
ตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําไดก็ดีแลว นั่นเปน
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานอัน
ประเสริฐ.... ตอจากนี้ เราจะแสดงผลดีผลพลอยไดเล็กนอยของผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน จนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปนประการใด ขอจง
ตั้งใจดูใหดี ๆ วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญในอภิญญา
ญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้นฟา หายวับไป

ตอหนา  ฯลฯ๖๒ 

                                                

 ๖๒ อานตอไดในหนังสือ “๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. 



 

 ๓๔ 

     บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬา  

 เตปฏก,ํ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา, กรุงเทพมหนคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

________ . ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพที่ บริษัทอมรินทร 

  พริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน),ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐,    
  ๒  กรกฏาคม ๒๕๕๔. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา  สห  อภิธมฺมตฺถวิภาวินี  นาม  

  อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).. วิปสสนานัย  เลม ๑. แปลโดยพระ 
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