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1序言 
 

我们每个人都知道吗？年龄的增长，实际是生

命的损失。我们每个人的时间用在生命上，每小时

都在减少，每分钟没有何物来保证说：“明天不是

我们的死期”包括某些人有仁义道德，福气比我们

多，年龄少过我们，也会在每分钟之间死亡……然

而，不有点怀疑吗？“死了去何处”？ 
 

佛陀的训话有好几种，很难明白和很难信任

的。尤其是来世再生、地狱、天堂、有些人不相信

佛教大有其人，有些索性信任，为的是着重个人义

务和眼前利益罢了。 

新时代的人为数不少这么想，“这宗教，地狱

天堂是件骗人的事，自己能幸福、身心愉快。每天

有吃有穿、有钱用就够了”有些人认同这思想在增

多，但重要原因谁也不能否认，包括任何人也不曾

想到，死亡近在我们身边。人类的生命多渺茫，每

个人都存在时间性的死亡，因为生命是不定性的，

但是死亡是一定性的，这生命很微小可是极容易毁

灭，像瓷器烧的器具极容易跌破，死亡是没有建

立，没有标志，在任何地方和任何年龄都能发生。 

题目是说“天堂有真的吗？”有什么可以证

明，“地狱有真的吗？”“有什么方式可以解除我

们全部的苦难”这本书可以告诉您。 

 

高僧 巴诗  梅大圣威  
 



 

 ๒ 

2目录 

1佛陀教什么。………………………………………1 

2规律是命运。………………………………………2 

3图像 因果轮回31地方。…………………………4 

4地狱里生活的情况。………………………………6 

5证明 生死的轮回。 ………………………………7 

6生煮小犬，五天内赔偿命数。……………………9 

7小童想进家，说出十期彩票。…………………… 

11 

8老师莲花蛋，转世出生变作男童差乃出玛来翁 13 

9著名科学家那沙说行程方式越过宇宙世

界。……15 

10更换宗教，验证佛典  …………………………17 

11死而复活，见阎王使者有真，…………………18 

12履行昭然，解除债务一亿。……………………19 

13西方学者说到佛教。……………………………20 

14生死循环31地方。 ……………………………21 

15问---答。洗罪孽事件，关上苦恶处之门 ……26 

16昭然祈祷开始方面履行的方式。………………29 

17编辑陈列。………………………………………30 

特殊：本书大部分资料依据……伟大绿经典

某本，朱拉隆功大学（浅蓝色）为依据。本/题/页

例如มมู（泰）20/15/27意即伟大碧绿经典，中文竺

派系汶班那，第20本15题27面 
 

 



 

 ๓ 

3安罗伯 海士德谈到佛教 
 

柏林丹大学印一本著名的书 书名是The human 

side   这位曽接受物理系 “诺贝尔奖”知名人士

说到世界未来的一个谜或一个怀疑的疑问。 

未来的宗教是世界综合性的宗教，上帝是每个

人生哲学依据。只有一个统一的上帝，其他教主也

是上帝的化身，那宗教应该各宗教认同的宗教，像

目前“一贯道”联合五大宗教的宗教，这是个模拟

式宗教。形象上有身躯，教义完全统一，因为宗教

是利用爱心去感化人心，不是强权利用枪杆子压迫

人心。各个宗教是人生哲学，各民族和谐共处，综

合宗教覆盖大自然和人心，让人民彻底觉悟，在经

历万物过程产生经验。因大自然和人心是个联合单

位，意义重大，佛教能突破哲学思维界限，哪个宗

教要接受目前需求现代科学文明？那个宗教应该就

是佛教！。 

 

 

4佛陀教我们什么？ 
 

佛陀是世界卓越伟人，降世以来为了布施授益

幸福给全体各种动物，（人是万物之灵却太自私

了，人心不足蛇吞象）其实大自然宇宙灯火。指给

无知者见到光明，人生真谛为人类谋幸福、安宁、

贡献。佛陀尽力执行教旨多次赤足步行百多公里，
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为的是教育一个人，佛陀不是为了学费，不是为了

奖金或某种赞扬而做。 

佛教中心教旨有三件、那是 

（ 1 สพฺพปาปสฺส อกรณํ）这是梵语。无据考证。

翻译不过来。 

意即是不做罪恶事，自己不犯罪。保持言行、

心思。坚持五戒。五戒是1不杀生、2不偷盗、3不

淫人妻、4不说谎、不喝酒。 

（ 2 กุสลสฺสปูสมฺปาท）这是梵语。无据考证。恕

不能译。意即行善要齐备，建立慈善布施，要仁

爱，要慈善、有德行。帮助所有有生命动物。 

（ 3สจิตฺตปริโยทปนํ）这是梵语。无据考证。恕不

能译。意即使心里清静。要清洗心灵洁白干净。无

欲念。有两种方式， 

3.1实现解除苦因，要使人思想心平气静。锻炼

思维解决难题，如静坐，控制呼吸出入，诵经和祷

告等。 

3.2昭然业基：动用智慧研讨，看清楚情绪里发

现对目前当时事实的存在。 

 
1 มมู（泰）12/410/446 
2ท.ีสี.อ.(บาลี 帕利)203页อง.ฉกภ.อ.(บาลี) 1/19/190-192 
3 ท.ีม.（泰）10/90/50 .วิ.มหา.อ.(บาลี) 1/19/190-192 
4
佛名：沙探玛初地嘎探玛查立拉玛初地嘎 篇章

第九章41面 
5 要使自心顺悦，远离五戒为上ข.ธ.อ.(บาลี)6/4/95. 
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5规律是命运 
 

  命运？意即所为行动的过程，配合着有意，是说

决心用心去做，含义是中心。无论是做好做邪的。

都属于生命成分的全部。如果命运好叫慈善命运，

如果命运邪叫罪恶命运。佛陀在珍藏经典里，说过

（尊甘玛威旁卡素玛哈朱拉）这是经典书名，第十

四本350页第290题。 
 

总结意见如下例表： 
 前世做了罪恶命运事 结果来世一而再 

1  杀生 1  生为短命人 

2  有仁爱、慈善心、帮助

动物。 

2  生为长命人 

3  伤害 3  囚禁动物 

4  易怒 暴躁 4  生为醜陋人 

5  不生气 心柔和 5  生为英俊人 

6  吝啬 不施舍 6  生为穷人 

7  施舍  奉献金钱 7  生为有地位富者 

8  顺从 自谦 8  生为贵族 爵位人 

9  和出家人叙谈 9  生为本领读书人 

10 施舍行为有差错 10 常失望类错（指性别）  

11喜欢说假话 11 常受害 被抹黑 

12常常表现插嘴说话 12 没有交朋友的人 

13 爱说不斯文话 13 时常接到坏消息 

14 常说昏语狂言 14 有言不能相信 

15 喝酒吸麻醉品 15 是神经病人 
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6规律的命运 
 

规律的命运在จูฬกัมมวิภังคสูตร“尊甘玛威旁卡素”经

里，证明事实佛陀的训话，和别的宗教完全不同，每天我

们遭遇事物必有因果，都是以往个人所造成，并不是谁促

使发生后来来个定罪坐监牢。 

  有些人辩驳说“如果只等有福气，不读书，那么你能考

试吗？”他回答说“能考试一定上班。可是就得读书，因

为目前文明科技年代，不读书与世界各地人民不能沟通，

科技方面也不能掌握。一天做慈善没问题，一世做慈善自

身必须有基础技能。如果有慈善福气，如入佛寺剃度，以

前出生做人肯定此生不残缺，要怎么才能不残缺，要怎么

才能读书 ？培养个人技能，扎下基础技能，断不能没有技

能就可做事”。 

 

命运和施舍的效果是祸患起源，因为报应是“好有好

报”、“恶有恶报”。同时“种瓜得瓜”“ 种豆得豆”流

线相接来自个人所为存在慾火切望。如佛陀所言，“ 渴慕

使人再生，那人当然沸腾，循环在周期的可怜动物命

运。”在现时代的例子如下。 

  佛历2551年已过，某人 男高龄者53岁，家近暖武里府，

挽磨通县，素攀武里路，“三岩寺，”不小心触电，被烧

焦，医生切除双手，僧人戒素题 提拉仁说：此男者是他的

亲戚，小时专横，闹事，醉后常打架，有时连父母也被他

打，这是报应的规律命运，他曾经用手打他父亲，现在被

切除双手。 

   每个人自然曾经做过好事或坏事，善行效果实现进步快

乐，恶习结果最终痛苦困身，因此聪明人选择做好事，开

始虽然像苦药，但以后会给益处，换的是幸福的到来。 

  1
佛藏（มหาจุฬาฯ）第15本57题70面 
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7世界信仰宗教和某种主义的人很多 
 

世界信仰宗教的人和崇拜主义的人很多，人需要精神寄

托有个做人哲理，那是信仰，有自信心、激励刻苦成功、

不懈努力，那是宗教引导要走的道路。 

以现代科技论点来说无神论是唯物现实主义者，他拥有

超高的看法，有强烈的自信心，要是愚昧要求物质享受，

没有循着道德观念走，有一天不择手段偷、抢、骗。甚至

杀人放火，后果不堪设想，太危险啦。那是地狱的生活。 

人生赤裸裸的来，也赤裸裸的走，虚名轰动一时，慢点

静、静、静。有劳学者再三研究，脑髓殆尽。大部分分为

生存阶级与死后阴阳殊道。死后再分两种极乐和痛苦，也

是地狱和天堂。可以说佛教唯一宗教分生存层次，动物较

明显齐全，达到31地域类和方式进行到各地方等等，实行活

动表现，可以看见今世真实情况，并不用等来世兑现。 
 

佛陀在经藏书有说，地狱-----天堂。谁信与不信，信者

有，不信者无。我们不能强迫，但如果相信地狱与天堂即

极乐和痛苦两条途径由我们选择，我们应该选极乐。 

（1）他生活进步很快，因为不做坏事，害怕死后入地

狱，尽量做好事，为的是下世进天堂，因为这是“报应”

规律不能不慎。 

（2）如果真有地狱，他亦不入地狱，因他终生做了好

事。“报应”有没有那要接受时间现实证明。 

（1）現国人生命不是真的快乐，随着潮流趋势狂奔，当

趋势改变，再加火苗时，渴望是很难成功的，就会遭遇痛

苦沉重打击，无法解脱，找麻烦事故给自己与别人，最终

陷入迷途进入监牢。 

（2）如果良心觉悟的话那是地狱，他没有进入地狱，那

是他进入天堂。你可重温佛陀五戒检讨自己。 
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总结论：地狱与天堂如信只有赚和拉平本钱，但如不信

将会亏本和赔钱。 
1
佛藏（มหาจุฬาฯ）第13本98面。 

 

8 地狱里的生活情况 
 

   佛陀说到地狱里的生活情况，你们杀生，张弓

捕兽，做贼，猎人和那些敢跨张罪恶说是他们的

人，将受到地狱管理者用矛枪、铁锤、弓箭追杀，

把头颅插下垂到酸河里。 

   一部分人判决案件不公，将会被地狱管理者狱

卒用铁锤早打晚打。接下来給地狱动物呕吐物，如

群鸦、群犬、狐狸，群鹫。抢着啄咬地狱动物废物

给你吃。 

任何女人打胎，将被踩踏刀锋上的利刃，不能

欢心愉快，掉到“威大尼”河里怪可怜很难游到彼

岸。所有的铁树生刺，长达16指节，布满空间，

“威大尼”河两岸边都很难通过。这些地狱动物受

创武器重伤，滚转回将头颅向下，掉下去“威大

尼”河的不计其数。 
 

有些个别私下贿赂者，使自生命运包围着，没

有自保可能，只有睡着等待地狱卒来钓钩。 

佛藏经有详细记载如下。 
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9验证生死轮回 
 

现在是科学时代，各种主要科学，都要经过

科学验证才能信任，西方教授写的这本书在证明

说，来世有真的。 

 

 

10 验证 地狱 天堂 
 

这本书的内容将告诉说，生死循环，地狱天堂

是有真的。不是只相信而已，如果不真，小童4-5

岁怎么能知道上世自己的亲戚兄弟姐妹们的名字。 

照在（ศนพ少有的）燕挽生女士带此孩童去找

亲戚，兄弟姐妹按照此童所指，真的找到不误。 

 

11生煮小狗七天內赔偿命数 
 

（现任度惜达蓝佛寺主持说来听）以下是他讲

的故事。 
 

几年前，其被邀请到本京一处诵丧事经，此事

主是某政要高官之母。 

命运促使她意外招祸那死亡的原因是：是故有

一天，女事主拿猪肉剁碎为的是请客，没想到砧板

上剁好的肉碎不见了，刚才只走去取些调味品而

已，怎么弄好的肉碎去了哪里？问了几个人都说没

看见，没有踪迹，因各自都在忙，起初她想不打
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紧。但如此这般多次了，她就难于接受，计划捉到

此小偷。 

她将肉碎放在砧板上，故意到别处回避。但一

直注意砧板上，那时候有只廋小狗出现躲在桌下，

上去吃肉碎，很快吃完了，霎间一跳就跑了，当看

见小偷是狗，他很生气，想办法对付此小狗。因

此，明天故意做肉碎放在砧板上，但这次不把放在

原位，将砧板挂在正在煮热滚水的大饭锅口。 

就这样她行去远处偷看，小犬见没人在那里，

它就出尽气力跳上去吃肉碎。砧板两端放得很危

险，挂在大锅口处撬起来，那小犬掉进正热得滚烫

饭锅，哀哉小犬，气绝身亡，没有发出任何叫声。 

时间过去七天，刚好小犬忌日七天，那天佛寺

庙殡仪馆有丧事，事主照常招呼客人，丧事首天，

她煮猪肉粥像以往一样，粥在热滚时她叫工人来帮

拿大锅粥离开火炉下放，但意想不到的事情就发生

了，她手握住大耳锅滑脱离手，整个人滑倒，千钧

一发他的头部投入热烫滚粥里，稍微蠕动一下很快

气绝身亡，没有发出任何呼救声，他的命运下场和

她对小犬的做法同出一辙。 
 

佛陀释迦牟尼有说世上的某些人，无论男女充

当杀生，野蛮行凶，血染双手，打斗残忍，没仁爱

心，对所有生物。那种人就那样死亡，他将出世在

苦海之境，那是地狱，如果不出生在地狱里，出生

做人类，他将是短命的人。 
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12小童想世家 说彩票连中10期 
 

男童他那帕 甘碧（富）年纪3岁，是宋课甘碧

的儿子，母亲沙塞 巴帕（芒）住家华富里府，拍

他那尼空县，第五区村。门牌238，。 

小弟弟“富”说上世他就是乃功巴中登 

 

乃功巴中登——他是谁——? 
 

乃功：出生周6：佛历2495年四月二十六日龙

年，门牌二十六第五村利郎区城，是父拉的孩子，

母亲银巴中登，和00巴实小姐结婚。 
 

乃功努力工作生话还帮助社会，佛历2537年3

月10日佛寺抽水机发生故障不能吸水上来，乃功就

下水池修理，乃功要下之前已将绝电源关了，正在

检查时，乃功被电触“晕过去”，佛寺住持嘎盛探

成素感觉听到乃功呼救声，逐同去看，只能帮助将

已断气乃功遗体拉上岸来。 
 

10年过去了 

佛历2549年7月9日，沙海巴中自女士分娩男

儿，取名他那帕和绰号小名“富弟”当他说话，谁

名叫富弟，他就说名“功”不是名富。 

一次，在村庄佛寺芒去烧香祝福求财，正在祈

愿时，富弟就说“心愿如是：这期给母亲中彩票”

母亲惊奇想孩子怎么知道自己向地主求彩票觉是神

奇，那一期母亲种彩票好几十万铢。 



 

 ๑๒ 

富弟（或乃功）开始记起前世，乃灵是旧属

下，当代是看护地保，来家探望他。富弟马上说

“来干嘛，阿灵，”使坤芒嚷“你这小孩叫他做嗳

（即喂，是不礼貌的叫法）称他为伯父才对。” 
 

富弟首次会说话，絮絮苦求妈和外祖母说“去

找洁，去找洁”每天这样说，结果带去找阿洁，开

始阿洁不太相信，认为只是传说而已，那是不可能

的，第一次富弟见阿洁的脸，他有些不好意思，因

为会见的太太现在她的年纪已55岁了。 
 

记者说：“富弟带我开拖拉机”表现他以前曾

经开机的方法。阿芒告诉我，他第一次上父亲的

车，他全知道开车应操作的动作过程。连上世父母

的名字全记得不忘 

富弟带我去阿洁家。去到了他上坐前世妻腿

部，然后去玩小孩的事，但玩了一会，他斜视以前

的太太‘似乎记忆力重回，富弟带我去参观碾米

厂，他的睡房进去拜佛，这里有神奇出现了，当我

照像机按不下，但当再按第二次，转变为某人像，

似乎手不由已，但像照出来，像大人像乃功，再拍

一次，像已变富弟正常了，由此，他带去看碾米

厂，他示范过程 

泰文报泰叻报在佛历2521年5月19日报导“遇见

小童想起了前世事，披露前生他是教师，遭遇凶手

杀害。有五个孩子。当旧太太和孩子知道此事，使

他们口呆目瞪。原因是知道前生世很准确。 



 

 ๑๓ 

13荷开教师回生为男童叉奈初吗荣翁 
 
 

小童叉奈初吗荣翁（佛历2521年）是利暖一宋

课女士的孩子，他家在披集府。大攀很县，拍可

区，第1村门牌608号。 

外祖母朋满通女士披露：知道宗族是男童荷开 

罗那的前世。本人是教师名荷开，罗那，在披集

府。大攀很县，拍可区，在他莫学校教书。 

就这样，男童叉奈又说，原本他的太太名叫宣

女士，有5个孩子，三女两男，大的叫挽中小姐或

点，第二胎区或朵，此两人是孿生女，第三胎是乃

那隆，第四胎沃天和小名南看小姐。 

朋女士听此三岁孙女所说，当时半信半疑，一

天男童叉奈走出家去上公车去披集府大攀很县，为

的是看孩子，朋女士也跟着去，当见面说了往事，

事实证明宣的家庭深信不疑，男童叉奈是荷开教师

的前生，除此外，男童叉奈还问宣女士说那贵重的

东西给藏了还在吗？其男童意即两枝抢，同时说藏

匿的地点，其家属成员当听说大家都口呆目瞪。 
 

接下去他母亲再问，那还有什么是孩子东西想

出了吗？小孩说我还有一串佛，母亲问孩儿的佛有

几尊，小孩说我的佛有3尊是娘拍耶佛品，他的太

太说完全对，接下来母亲去拿枪用腰带5-6条似乎有

点试验说这些子弹腰带，孩儿记得那条是孩儿的就

拿起来，如拿不对记不得你就不是母亲的孩子。 



 

 ๑๔ 

那时外祖母为孙儿觉得紧张，因怕男孙拿错，

记不得，怕他们说外祖母和孙儿来骗他们，使心情

意乱担忧，定神看儿童拿对还是拿错，这是最重要

的关键。但孩儿看了很快就拿了一条，还有3颗子

弹被装着举起来说妈这条有三颗子弹腰带是我的，

当上世母亲的见了此情景哭了起来，呵！亲戚们有

几人在哭，外祖母这时开心了，当父母的都说是真

对了，是荷开教师的再世。 

所有的动物死后不灭绝，自然生死循环随势线

生，慾火罪恶本身存在，佛陀曾向佛亚南说过 
 

“阿南，先看命运相信是园地和田，灵魂相信

是植物，渴望相信是是植物种子的胶韧，灵魂能维

持存在，因粗无素有愚昧无知阻隔，有渴望联系着

心思邪念，新生就会继续存在。 

渴望使动物再生，动物之心当然航行，动物需

要轮回循环，自然不能脱离苦海命运。 
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15著名科学家那沙说行程方式越高宇宙世界 
 

娃那帕 普哲伦博士是那沙前著名研究家 

朱拉隆功大学化学技术学位 

美国硕士学位Younstown State University  U.s.a.工程建筑材

料。 

美国博士学位Cleveland  State University  U.s.a. 机械建筑材

料。 

佛历2528年在美国杉地阿哥城代表那沙研究喷射机械接

领世界成绩最佳个人第一奖。 

 

她解释配合行程越过宇宙地球。 

E（原动力）m（原始的力量）x（光的速度）起第二力

量，这配合是初产生原子爆炸，依靠破裂中心的精华。 

光率速度目前可测处是299，792.458公里/秒1光年

（365x25天）光行程是9，，460，730，472，580.8公里或

9.4607x10起12的大概。 

宇宙（Galaxy）我们命名称宇宙白象路，

（Themiluygalaxy way）距离阴居宇宙名叫荣哥米那

（Andromedagalaxy）2.3百万光年。 

因此行程到另一宇宙最近处，如果只用一年时间，需动

更快光速度2.3百万倍。是率速299，792，458公里/秒。那

是不可能人类身体受空气的压力，所发生速度，试想比拟

开快车达220公里一小时那是速度很慢的。 

我们感觉到很紧张，或有些人玩“班寄站”是玩意名

称，将觉得有些相似，道路是走得通的。我们将去宇宙

“安度美拉”我们采用原动力方案。 

E（原动力）=m（原始的力量）xc（光的速度）起第二

力量。 

那是消除原本身上的力量后，行程抵达就回复我们的力

量，照旧（追究配合）是否听过“哇”理论是新的行程。 
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这回回到身边事，灵魂（杉帕威是）梵语，维持在动力

状况，灵魂脱离身体就存在状况似力量，行程时当想经已

抵达目的地，可见比光速快几倍，（光是原动力的一种）

还是原由高僧“利寿零蓝”他乐意去看黑洞，

“blackhole”，那就是移动，所见光速是不能比的。 

心有鼓动的励志力，灵魂是原动力，我们看见灵魂是非

常快的，大多数灵魂不出現给人看见，肉眼是很难看见

的，除非有神眼，（心有速度）。 

一般的灵魂（杉帕威是）梵语，看不见神仙，神仙看不

见大梵天王，大梵天王看不见没像大梵天王。是因为原动

力不一样，原动力不一样，是频率和波动长度，波动频率

肉眼能见应是在380thz（3.8x10）（14เฮิรตช）到750thz

（7.5x10）人们见鬼容易过神仙，因为鬼的频率高，长度少

过神仙，更高层神仙，越有长度波动跟上基层级频率就越

低，一直到平衡，佛尼帕攀波动力进入直线，依排轴心x

问：从什么衡量依据标准，答说:思考从趋势的反映(กราฟ

甲)。不明白？轴心y波动高度，轴心x波动长度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ๑๗ 

17   伊斯兰信徒体验佛教哲理 
 

   立拉婉博士 龙无兰51岁，是罗多木和加如龙的

孩子，他的住家在呵叻府直辖县友谊公路第15巷门

牌256号， 

立拉婉教师的家庭是信仰伊斯兰教，祖父是伊

斯兰导师，本性爱静，家庭送她上伊斯兰宗教学校

上学，对伊斯兰教义有深入研究，学校派她去比

赛，她得到伊斯兰宗教勋章多枚，因此出了名。 

她虽然崇敬伊斯兰宗教，但还有多项章节疑惑

却找不到释破原因，因为宗教禁忌是不准问的。接

下来领导诵经有关静坐祈祷后产生满意感，履行静

思和思考生活有智慧，可以真脱离苦海。因此，接

受信仰崇拜，佛教是宗教，是有科学依据，每件事

发生都有原因的，佛教还教我们靠自己努力。 

立拉婉教师开始服务社会，为宗教工作，认真

研究佛教教义，佛历2523年在曼谷纽纳拍坤佛寺，

从那时读佛经，高僧是坤诗立 根猜尼姑，经过两次

学习，每次7天时间，奠下基础佛教法典。 

佛历2523至2526年，学习和履行佛教法典，经

过素辇府不拉拍蓝佛寺高僧伦阿杜萊指点。佛历

2526年高僧命他去教授佛教信徒，因其心知有了经

验，最后得到诗琳通公主颁发佛教道德理论奖状。 
 

给正义的施舍，自然胜过所给的一切。 
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18 死后复活见阎罗王鬼卒是真 
 

輕 孔威塞猜参警上校，58岁，佛历2495年7月

27日出生，在昂通府，威塞猜参县。以前姓名是文

猜 马荣时里拉，现在是在美猜那荣干警察站当警

长，他说“死后复活的经历。 
 

那天是佛诞节，工作完成进入睡房，深夜两点

醒来进盥洗间，想吸烟，就感觉呼吸困难，几乎断

气，吸空气不满肺，但继续睡下去，凌晨五点再入

盥洗间，忽然呼吸更困难，似乎断气，就马上告诉

下属带去医院。 

瞬间感觉上有个人站在身边，看不清，但知他

是有神力权威者，当我想到此，微觉身体被用力推

动，害怕到极点，开始在心念咒语，是佛法紧急自

救的诵经。一般上佛诞日都念这些经文。 

开始念咒语我就附和着，身子平静，那人也一

样平静，不打扰我们，他立在一边，我们就视察扶

持我上车，那人也跟上来一同上车同去，似乎看守

犯人一样，两分钟即到医院，医生护士嘴戴着口

罩，氧气桶齐备，盐水针具配好，抽血验血，我闭

眼念咒语，诵完经再继续，医生做人工呼吸。 

凌晨5点20分心脏停止跳动30分钟，（死了）

全身变青色，医生护士全都懒得做人工呼吸了。 

突然我醒转过来，把医生和护士都吓呆了。 
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19 履行昭然解除债务一亿 
 

帕他隆府替弟那女士，佛历2512年3月23日生，

是乃沙怀和阿利的孩子，在帕他隆府有男童他立在

帕他隆府（小海）他得到两张硕士文凭，当他离开

Unixersityoflondon经济学和行政管理学时，只有20

岁而已。 

2540年丈夫去世，留下债务一亿多，独个小女

人和债务如此多，看不到出路就想自杀，但巧遇好

友干呀缘邀请去履行昭然命运基础，产生智慧、见

光，主管生命解除债务为时两年半而已。 
 

现在，他将两个月分为七个星期作为工作给世

界上履行昭然命运基础，“青年智慧会”是泰国御

助单位，赐原因说：履行正义，我们应该从年纪小

时开始，因身体尚健康，由我们喜欢读书，学习哲

学，是我们理解，只有一位科学家说什么都对的，

没人反驳，这是佛陀用心探索研究真理正文教导，

佛陀不曾中断过，这是她研究佛教的成果，她对佛

教这件事非常看重，随紧身力和心力对付所有各种

障碍继续生话，充满智慧的人生观。 

正义维护佛理行为，，不掉进邪恶的世界里。 
 

20 西方学者说的佛教 
 

大学教授（Carlgostavjung）是瑞士国际著名权

威理论和心理学学者。他的心理学理论引动宣传到



 

 ๒๐ 

欧洲和美国，在他的名誉下，juangianpsychology或

jungpsychoanalysis由此效果分析和表现的演讲词，

曾在欧洲，美国各大学讲台巡回演说。 
 

Jung接领莱佛大学荣誉学位和哈佛大学多项奖

状，他说到佛教如下：立在宗教学者作比较，我相

信佛教是世界上最完美宗教之一，曾经看过佛陀学

者建设理论和规律（作好得好，作恶德恶）比任何

主义伟大得多。 
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21 （27） 问答 
 

谁将跌下地狱？ 
 

每个动物的生命游浮于循环生死关头老将入地

狱，因为大梵天王和神仙亦将入地狱，佛陀说过：

动物从仙境过来后出生在地狱，出生在竹竿鬼地为

数不少，虽然那些牛鬼蛇神，大梵天王寿命大约500

节，当寿命消灭后，有的去地狱，也有去竹竿鬼

区。 
 

死后去哪里？ 
 

经典里的三藏（玛哈朱拉）第11本63页有记载

死时心有知觉清楚，心想到福气施舍就去出世在天

堂，但如果心苦闷想到罪恶没施舍就跌入地狱。 

意即我们坏事做多了，但如能控制心灵产生施

舍念头当你要死时，亦有机会去出世在天堂一样，

能控制理智哀怜死前，仅有能胜任昭然者罢。是需

要强化祈祷产生意见方可，经典里出現清白路，，

实行者的原因用高度智慧，（第二）名称书，尊拉

疏拿满。是译音，能去到的应具备戒律、思维、智

能、洁白等条件。但尚未到脱离层，还没达到特别

的道德，但有光明大道前往宇宙（肯定来世不下地

狱） 
 

 



 

 ๒๒ 

做慈善能否洗脱罪恶？ 
 

请先明白一句“罪恶”含义还有分歧，一般人

民的理解认为“罪恶”坏命运的际遇是要赔偿的，

但佛教里希望到情形，原因使人贿赂言表，就是慾

望的部分，因此，此问题可回答说，只慈善一种不

能洗罪过，慈善只能帮助缓慢命运苦难的暂时性，

没减轻他其有意所做罪过做法。但佛陀有条件说，

命运真的不能脱罪，但可避免逃脱命运的苦难，用

清除细菌使其不能再生存，因为它们不再新生了，

就不用接受命运任何继续苦难。 

细菌造成生了再生，就是慾火，渴慕此类东

西，其能逐渐减轻，用智慧之路的唯一办法。 
 

多人误会：佛教只教旧法典，命运，任务和以

前相等，其實并不是那样，命里曾做过积下的罪

恶，我们能解决，只要努力，从今天开始，为冲淡

噩运多施舍，因为犯罪这件事良心深感忏悔，训练

戒、训练心、训练才能。有仁爱心，多做好事。作

罪恶事的人别人不知道，多做慈善噩运就会慢慢淡

化，抵偿我们的罪恶。经典三藏表明罗那有效法第

20本336页。盐水多加谈水，结果不觉得盐水是咸

的。 
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22 （28）有谁积恶多了不下地狱 
 

读了这句话觉得奇怪吧，继续看下去！有多样

例子，如藏经大皇冠第41本422页，其中有一个红

髯贼是刽子手，杀人头已55年，当他去世后，佛陀

说“那男子汉去隐秘出世，上天堂欢乐世界了。”                

佛教徒大家听了感觉怀疑。释迦牟尼曾说过

“这强盗曾和名人发生良朋益友关系，听舍利佛陀

讲道，遵守昭然智慧，给他有机会隐秘去出生游移

离开这世界，去隐秘出生在天堂快乐世界。” 
 

须陀涅佛是谁，形状怎么样？ 
 

是胜住昭命运基础，至达到昭然智慧第14000

向智慧执行抛弃不合意见和主意不定的果断决定，

充满5戒在心应是正常的，崇敬自信佛，法，僧三

宝，是可关这苦难之门，不必再入地狱，一定能够

完成阿罗汉佛，再不超过7世。 

 

在此生世谁能达到须陀涅？ 
 

每个人不入地狱了，牵着手履行昭然规定是苦

难为光明正义，愿死贡献生命，履行任务是：愿接

受小苦以后不再受苦而为，比喻患病者生病，给医

生动手术，为的是医治断根好起来。 
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23（29）昭然祈祷开始方面履行的方式 
 

履行动作的“行”，对佛经深一步祈祷动作是

行来行去微低头，用心控制感觉，每一步姿势，移

动要接连，知觉上脚要慢慢拽起来，慢慢行走和感

受在脚底互动，（冷、热、软、硬、紧、弛。）用

心看自己跨步每种动作，每样动作都能互相融合，

在感觉上没有任何改变。 

比如，正行间感觉到踩下浮动的情形消失了，

产生紧，硬情形代替刚拽起脚的情形消失了，回来

浮轻轻的代替如是，移动越慢越看清情形当你慢步

的时候：如思想紊乱，暂停。用心看那状态，不用

关心和想什么事，心里祈祷“想呢”最终思想将消

失。如果重复的想，就看情形而定，一直到完结。

回来控制再行去，不看左右，尽量只用心放在双脚

移动上。如果误了控制再从头开始，别心神不定，

重新履行拽起脚行者是正确的。 

履行动作的“行”之外还履行“打坐”但不必

太正，适应自身便可。静坐右手压左手，把全身都

放松。可以注意到器官移动的只有肚子罢了，用心

思看摇动接连的情形，只看不控制肚子，由肚子自

然蠕动，坐控制小心到底，如有疏忽也不失平衡，

一看见到胀缩明显，当见肚缩，心里规定“缩

小”。 

如肚胀或肚缩微震或就给控制则“胀缩”不用

尾句有呢字，有时肚静，胀缩不明显就规定知道情

形是静的“知一点呢或静一些呢”有时胀缩快速，



 

 ๒๕ 

简直控制跟不上那状况“知一些”如当时控制思想

入侵，先停止限制胀缩.用心看状况配合祈祷说“微

微想三次”同时状况会淡去，灭去那思潮.状况刚想

淡去还是灭去了。要知那灭的状况，如是疏忽没感

觉，当清醒增加限制的每一次说：“疏忽了些”然

后才控制状况到一直到灭.那紧回来控制胀缩不要产

生中断，当你控制状况用神时，如发生脚痛和其他

器官的某一部分，中止胀缩.用心看痛状况同时祈祷

说“痛微微或麻微微”依直实情况尽量接连下去，

但不能认为是苦难状况，如从心想要好起。给规定

看状况希望那（那呢！那呢）一直到那呢灭去。回

来看状况痛，接下去，2-5 天内将有痛苦病，不舒

服！头晕，就决心规定最大勇气（是明白，可怜的

特别桥梁，助我们过去快速接触苦哀）直到病状况

消除，还是减轻，开始时，病状不严重，但有精神

增加，有智慧才能增加，病状也会更严重简直难於

支持，由曾坐一小时，到了第三四天下去，坐10分

钟或20分钟就难受了。继续坚持规定坐，直到一小

时整，为助力量，规定力量，越痛越规频繁，快

快，重重，那是表现我们的智慧正在推动快速，4-6

天内，可怜就会减少下去。到了这地步昭然智慧升

起到第三级了。（全部有16级叫做“16智慧”下去

的级别自身不能履行，需有教师当近身顾问方可。 

深一层履行者需控制心，想立，想坐，想转，

想看，每次举动之前，如情形怪怪，见光色或图像

征兆幻想，马上控制随实说直到那状况态最终消



 

 ๒๖ 

失，比如“见呢，痒呢，冷呢，热呢为例.以真的为

准”。 

如状况胀缩静止，就跟踪那静状态“静呢静

呢—“或”好呢好呢——“直到状况胀缩到回复，

但如越控制状说越静，就绝对不吸气入来帮助，请

回去拼感觉坐下像佛，从头到脚“坐呢”快速从哪

儿用心驱使用手阻止“对呢”然后再回看坐像“坐

呢”从哪儿用心驱使左膝盖触地对呢“如此问接下

去，直到状况能胀缩明显后回来控制状态胀缩正常

化。 

这说明只是履行基本的开始罢了，尚有很多分

项，详细，唯求知佛昭然教授吧。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ๒๗ 

本书背面 西方尼姑眼中的佛教 

“我眼中的佛教不只是佛教，但还是生命哲

学，我们不必相信佛陀所说的一切，我们发生的命

和佛是不相干的，但生命是我们自己的，我们能够

好坏的生活，主因是我们为之，只有我们自己靠自

身，佛陀没有说过一定要信任他。但教我们寻真

理，自我履行。验证道义，其所教给自我行自我实

现，这句话使我关心佛教。我不用像小绵羊紧跟着

饲养养绵羊人？ 

尼姑巴利居，沙洛田美舍。. 

履行昭然根基事务所。 

1）学科区中白利研究佛寺课，佛统府研究

所，昭然和理论哈沙娃利，普他暖吞县，佛统府

93170电话034299991，0810145944 

2）威达鸟甘玛覃（沙牙罗拍探打威罗呢那）

是佛寺名称，面对他奇列边境请萊府美柿县。电

话：0871939218（尼姑，加顺） 

有资料学习和详细内容在此书里，连同介绍

VDO可在 www.montasavi.com 网路上网。 

 

泰文翻译者 蒙子鸿 电话02-5875820 089-7739092 

电 脑 打字 李基财电话089-4963926 。086 025 

8386  

文件联系者 周仁惠电话084-973-9468 

20125年6月18日翻译好。20125年8月1日完成 
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 ๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ๒๙ 

การลางบาปในพระไตรปฎก 

  ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา  การลางบาปไมมีในพุทธ

ศาสนาอยางแนนอน บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด    
โดยยึดแนวคิดวา  การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลวบาป
ทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทํากันในบางศาสนา แตโดยความเปน
จริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม พระองคกลับทรง

ตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา๑  
นั่นคือทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กเิลสอัน

เปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง ดวยมรรคญาณ๒ อันเกิดจากการ

เจริญวิปสสนาในพุทธศาสนาเพียงเทานั้น  ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา  
 “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผูสะอาด ถึงพรอม

ดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผูลางบาปไดแลว”๓ 

       “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอันมาก

ที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอม

ถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทฏิฐิเปนปจจัย”๔ 
 “บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด  ไมกลับมาสูตัณหา และทิฏฐิใน 

                                                

 ๑ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๒ ขอ ๗๙ หนา ๖๘. 

  ๒ บทวา นินฺหาตปาปก หมายความวา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปน

ผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงไดแลว ดวยมรรคญาณ  

ดูรายละเอียดในอรรถกถาขุททกนิกาย มหานิเทส (ไทย) ๑๔/๑๗๓. (มหามกุฏฯ) 

  ๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘. 

  ๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๐๗ หนา ๒๕๐. 



 

 ๓๐ 

ภพเทวดาและมนุษย.. ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๕ 

  พระวักกลอิรหันตกลาวไววา  “เราไดเสวยบาปกรรมที่เราไดทําไว
ในชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมี

ความเห็นอยางนี้มาแตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่
ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความเปนจริง 
ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน 

หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรากาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาป

ไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๖ 

       พระภิกษุณีปุณณาเถรีอรหันตกลาววา    
 “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความนี้แกทานซึ่งไมรูวา คนจะพนจาก

บาปกรรมไดก็เพราะการอาบน้ํา ถาเชนนั้นพวกกบ เตา ปลา ที่เที่ยวหา
กินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท 
คนฆาแกะ คนฆาสุกร พรานเนื้อ โจร เพชฌฆาต 
และคนที่กอบาปกรรมอื่นๆ แมเหลานั้น ก็จะพึง

พนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา..ละซิ”๗  

   เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวภาษิตไววา “ฉันขอถึง
พระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆผูคงที่ วาเปนทีพ่ึ่งที่ระลึก ขอนั้นจะ

เปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันนี ้ฉัน
เปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ เปนผูลางบาปไดแลว”๘ 

                                                

 ๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๕๒๕ หนา ๖๒๒. 

 ๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๓๔๘ หนา ๓๙๘. 

  ๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๒๔๐ หนา ๕๙๔. 

 ๘ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๒๕๑ หนา ๕๙๕. 



 

 ๓๑ 

บาปคืออะไร? 

 บาป แปลวา สิ่งที่ทําใหตกอบายภูม ิหรือ ธรรมชาติที่ทําใหตกไป

ในที่ชั่ว ดังศัพทวิเคราะหวา  อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตีติ  ปาปานิ๙  
 ธรรมชาติเหลาใด ทําใหสรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ๔ 
(ภูมิที่ไรความเจริญ ไดแก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก) ธรรมชาติ
เหลานั้น ชื่อวา บาป  คือ ความชั่ว เปนสิ่งที่จะนําผูกระทําบาปนั้นไปสู

ทางแหงความเสื่อมความเดือดรอนในที่สุด 

  บาปนั้นมีคําที่เปนไวพจนอีกหลายคํา เชน อกุศล ทุจริต อกรณียะ  
เปนตน บาปนีถ้ือไดวาเปนพระพุทธพจนที่พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งไวใน

โอวาทปฏิโมกข ๓ ประการ๑๐  คือ  

 ๑. สพพฺปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไมทํา

บาปทุจริตทางกาย วาจา ใจ๑๑    
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถงึพรอม ไดแก การสรางบญุ 

กุศล  ประพฤตสิุจรติทางกาย วาจา ใจ    
 ๓. สจิตฺตปริโยทปน ํการทําใจตนเองใหสะอาดบริสุทธิ ์ปราศจาก

กิเลส (โลภะ โทสะ โมหะ) อันเปนเหตใุหเกิดบาป  มีวิธีการ ๒ วิธ ี 

  ๓.๑ สมถกรรมฐาน คือ การฝกอบรมจติใหสงบจากนวิรณ ๕ 

ไดแก การฝกอบรมจติใหเปนสมาธิถงึขั้นฌาน   
                                                

  ๙ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาลี) เลม ๑ หนาที ่๓๕๖. 
 ๑๐ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๐ ขอ ๙๐ หนา ๕๐. 

 ๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่๙ สมถกรรม

ฐานทีปนี, พิมพครั้งที่ ๔ :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, หนา ๔๑.  



 

 ๓๒ 

  ๓.๒. วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกดิความรู

แจง๑๒ ผลการปฏิบัติทําใหผูปฏิบัตไิดบรรลถุึงมรรค ผล นิพพาน 

  “บาป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความชั่ว”๑๓ เปนสิ่ง

นําไปสูหนทางแหงความเสื่อมทราม ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความ
เดือดรอนและเปนทุกข  สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปคือ ตัณหาและทิฏฐิ๑๔ 
 รากเหงาแหงตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  อวิชชา (ความไมรูจริง) 

อโยนิโสมนสิการ(ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ(ความถือ
ตัว)  อหิริกะ(ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ(ความไมเกรงกลัวตอ
วิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน)๑๕ 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปรวมเรียกวา กิเลส ไดแก สภาวธรรมฝาย

ชั่วที่เปนอกุศล มีอยูในสันดานของปุถุชน มีลักษณะทําใหจิตเสื่อมทราม 
ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ มีวิเคราะหวา กิเลเสนฺต ิอุปตาเปนฺตีติ กิเลสา 
ธรรมชาติใดยอมทําใหเรารอนเศราหมอง  ธรรมชาตินั้นชื่อวา “กิเลส” ๑๖ 
  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่

ยังมีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน มี ๑๐ ประการ  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดอียากได  
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะไมพอใจ ขุนเคือง 

 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความมัวเมาลุมหลง  
                                                
 ๑๒ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๑ ขอ ๓๕๒ หนา ๒๔๒. 

 ๑๓ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ ข.ุอุทาน. (บาลี) ๒๕/๔๘/๒๗๖.  : สุกรํ  สาธุนา  

สาธุ  สาธุ  ปาเปน ทุกกร,ํ ปาป ปาเปน สุกรํ ปาปมริเยหิ ทุกกรนฺต.ิ 

  ๑๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๒๕ หนา ๑๐๔. 

  ๑๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๑๕๑ หนา ๔๑๒. 

 ๑๖ อรรถกถาขุททกนิกาย อุทาน เลมที่ ๔๔ หนา ๓๖๓. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๓๓ 

  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทนงตนถือตัว  

  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิด
จากเหตผุลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    

 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะเกิดฟุงซานไปใน

อารมณตางๆ  
  ๙. อหริิกกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๑๗ 

  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๘ 

  กิเลสทั้ง ๑๐ ประการ จําแนกตามการแสดงออก เปน ๓ ระดับ คือ  
   ๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหประพฤติทุจริตทางกาย วาจา   

 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่คุกรุนรุมเราอยูในใจ   
 ๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยกัษหลับ) 

  การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ได ตองดําเนินการตามแนวทางมรรคมี

องค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
ไดแก กระบวนการฝกฝนเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง 

 

                                                

 ๑๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๑๕๑ หนา ๔๑๒. 

  ๑๘ ดูในอรรถกถามหาจุฬาฯ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑. 



 

 ๓๔ 

อบายภูมิคืออะไร? 

  อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๙  อบายภูม ิคือถิ่นที่สัตวจะไป

ถือกําเนิดอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ (ไมมีการศึกษาเรียนรู ไมมี
การพัฒนาโดยเฉพาะในนรก ตองรับโทษอยางเดียว)๒๐ มี ๔ ภูม ิ

  ๑) เดรัจฉาน คอื แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง
(คลาน) เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

ไดแก หมา แมว งู ชาง มา วัว ควาย เปนตน พระผูมีพระภาคเจาตรัส

วา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐ ิเรากลาววามีคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือ
กําเนิดเดรัจฉาน” ๒๑ 

  ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย เต็มไปดวยความทุกข

ทรมาน ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือ ผูที่
มี จิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เหลาสัตวทํากา
ละแลวบังเกิดในหมูเปรต ดวยอํานาจความโลภที่ครอบงําอยู” ๒๒ 

  ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง คือ พวกอสูรกาย
ทั้งหลาย มีกัญชิกอสูร เปนตน จัดอยูในจําพวกเปรตเชนกัน ผูที่จะเกิด

เปนอสุรกายนี ้คือ ผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะคือความโกรธเชนเดียวกบั

ผูที่เกิดในนรก๒๓ 

                                                
๑๙ อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย) เลม ๙๕ หนาที่ ๙๔. (มหามกุฏฯ) 
๒๐ อรรถกถาสังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ไทย) เลม ๒๖ หนาที ่๒๙๐. 

  ๒๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๙ ขอ ๕๐๙ หนา ๒๒๔. 
๒๒ อรรถกถาขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ไทย) เลม ๔๙ หนาที ่๕๔๐. 
๒๓ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ไทย) เลม ๔๕ หนาที ่๒๔๖.  



 

 ๓๕ 

  ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่อันปราศจากความสุข มีแตความเรา

รอน ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวนเดียว๒๔ ไดแก 
มหานรก ๘ ขุม มีสัญชีวนรก เปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรก 
เปนตน และโลกันตนรก ผูที่จะไปเกิดในนรกขุมตางๆ นั้นขึ้นอยูกับการ
กระทําของแตละบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธ๒๕ 

  คําวา อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก แตมี

ความหมายตางกัน คือ   
 ๑) อบาย หมายถึง สถานที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือ
ความสุข          

 ๒) ทุคติ หมายถึง สถานที่ที่มีแตความทุกข    
 ๒) วินิบาต หมายถึง สถานที่ที่สัตวผูทําความชั่วจะตองตกไป๒๖ 
 

 พระพุทธวจนะบรรยายสภาพนรก ตัวอยาง เชน 
 “นายยมบาล ใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปาก

ใหอา แลวใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอน
โลหะนั้นไหมริมฝปากบาง ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง 

พาเอาไสใหญบาง ไสนอยบางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขา
เสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอน อยูในนรกนั้น แตยังไม

ตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๒๗ 

                                                
  ๒๔ อรรถกถามหาจุฬาฯ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

๒๕ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  เลม ๔๕ หนา ๒๔๖.(มหามกุฏฯ) 

      อรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๕ หนา ๑๓๘.  

  ๒๖ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐.  

  ๒๗ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๔ ขอ ๒๗๐ หนา ๓๑๗. 



 

 ๓๖ 

                  พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

      รายชื่อหนังสือเขียนโดยศาสตราจารยฝรัง่ที่ยืนยันวา “ชาติหนามี
จริง การเวียนวายตาย-เกิดเปนเรื่องจริง” ดังนี ้ 

 ๑. 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson,M.D. (ศ.นพ.เอียน 

สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย พิมพเผยแผโดยอภิธรรมมูลนธิ ิ  อ. 
พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  
 ๒. ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. มหาวิทยาลัยไมอามี ่ แปล

โดย จุไรรตัน อารยะกิตติพงศ สํานักพิมพมติชน ถ.เทศบาลนฤมาล 
ประชาชื่น ๑ กรุงเทพฯ    

 ๓. ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร.บุณย นิลเกษ โรงพิมพ

สหมติรออฟเซท ๔๘ /๕๔ ถนนพระสุเมร ุ บานพานถม เขตพระนคร   
กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐, พิมพครั้งที ่๓  
 ๔. Tucker, Jim B. (2005). Life Before Life: A scientific 

Investigation of Children’s Memories of Previous Lives, St. 
Martin’s Press, New York, 256pp. ISBN 0-312-32137-6 

  ๕. Stevenson, Ian (1974). Twenty cases suggestive of 

reincarnation, second (revised and enlarged) edition, University 

of Virginia Press. ISBN 9780813908724   

 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๕ เลมนี้บอกใหรูวา การเวียนวายตายเกิด 
นรก สวรรค เปนเรื่องจรงิ มิใชเปนแคความเชื่อ โดยที่ ศ.นพ.เอียน สตี

เวนสัน ไดนําเด็กคนที่กลาวอางวาจําอดีตชาติไดไปหาญาติพี่นอง ตาม 
ที่เด็กกลาวอาง จนพบจริงๆ กวา ๓,๐๐๐ ตัวอยาง ทั่วโลก  ดูที่ : 
 https://sites.google.com/site/reincarnationthailand/Home  



 

 ๓๗ 

 วิบากกรรม : ตมแมวทั้งเปน 

 นายบรรหาร พงษวิจิตร ปจจุบันอายุ ๕๕ ป 

ชาวจังหวัดลพบุร ีใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” 
ทางสถานโีทรทัศนชอง ๕ เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม 
๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดเพื่อนกันดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่

บานตนเอง  ดื่มไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบาน
มาทํากับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอา
แมวตัวนั้นมาทํากับแกลมแทน   

 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอา
แมวตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมให
แมวดิ้นออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! 

แลวเอาเนื้อมาผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อ
พังพอน เพื่อนๆ กนิกันจนเกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพลูกจางการ
รถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูก

เมียไดอยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอนสราง จึงเดินขึ้นไปดูหองชั้น ๒ 
ดวยตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็นกระสอบพาดอยูที่

สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา ดวยความดีใจวาจะมีราวตากผาไวให
ภรรยา จึงเขาไปดูใกลๆ  ทันใดนัน้สายไฟฟาแรงสูงก็
เกิดประกายไฟ  เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ 

สมกับกรรมที่เคยตมแมวทั้งเปนอยางไมผิดเพี้ยน! 



 

 ๓๘ 

วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป 

 นางกัญญารัตน ตาเสือ อายุ ๓๘ ป บานเลขที่ ๑๑๗ หมู ๔ ต.วัง

หลุม อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร เปดเผยทัง้น้ําตา ดวยความเจ็บปวดวา  
 เมื่อ ๒๐ ปกอน แตงงานกับสามีเปนชาว
สระบุรี มีบุตรเปนหญิงดวยกัน ๓ คน และสามีมี
อาชีพเปนคนฆาหมูในโรงฆาสัตว สวนตนเองทํา

หนาที่ผาทองชําแหละสุกรที่สามีฆา   
  ตอมาเมื่อป ๒๕๔๔ ตั้งทองลูกสาวคนที่ ๓ แทนที่จะเหมือนกับคน
ปกติ แตกลับกลายเปนวา ตั้งทองนานถึง ๓ ป ไปหาหมอก็บอกวา ตั้ง

ทองมีบุตรแตในทองมีแตรก อวัยวะของรางกายยังมีไมครบ จนกระทั่ง
ครบ ๓ ป ๘ เดือน จึงไดผาทองคลอดลูกออกมา ซึ่งลูกก็แข็งแรงเปน
ปกติ  แตทองของตนเองกลับไมยุบ และนับวันจะโตขึ้นๆ ใหญกวาคน

ตั้งทองปกติ ถึง ๓ เทา วัดรอบทองไดถึง ๕๖ นิ้ว และมีน้ําหนักตัวเกือบ 
๑๐๐ กิโลกรัม และเจ็บปวดมาก นอนหงายก็ไมได เพราะหายใจไมออก  
ปจจุบันลุกเดินก็ไมไหว อีกทั้งมีโรคแทรกซอนถึง ๕ โรค   
 ตอมา ทั้งลูกทั้งผัวตางไมแยแสกับอาการปวย จึงตองทุรนทุราย

หอบสังขารมาขออาศัยพี่สาว อยูที่บานเกิด ต.วังหลุม อ.ตะพานหิน จ.
พิจิตร แตพี่สาวก็มีฐานะยากจน  จึงไมมีเงินพาไปหาหมอที่ทองปอง
ใหญขึ้นปริแทบจะแตก ทรมานมาก จึงอยากวอนสังคมเมตตาและชวย 

เหลือ สามารถติดตอใหความชวยเหลือไดที่ นางทองคํา 
นิลพัฒน ผูเปนพี่สาว โทร ๐๘๙-๗๑๐๒๒๘๔ หรือจะไป
เยี่ยมดูอาการก็ได  บานของเธออยูขางโรงเรียนวังหลุม 

ตําบลวังหลุม  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร   



 

 ๓๙ 

วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทั้งเปน 

       นายสมคิด นาคเงิน อายุ ๓๕ ป อาชีพพนักงานฆาหมูของโรงฆา

สัตวเทศบาลเมืองบานฉาง  ตีหมูสลบกอนลากขึ้นเตาเตรียมใสกระทะ
น้ํารอนทั้งเปน แตหมูเจากรรมดิ้นเฮือกสุดทาย 
สะบัดปากหลุดจากตะขอ นายสมคิดพลาดทาตก
ลงไปแทน ไมมีใครกลาเขาไปชวย ตองพารางที่

ถูกลวกทั้งตัวตะกายขึ้นมาเอง จากกระทะน้ํารอน 
 วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ หลังจากแพทยใหการรักษาและใช
ผาสะอาดพันตามรางกายแลว จึงไดแยกไปพักรักษาตัวภายในหองแยก

เชื้อ พรอมติดปายหามเยี่ยม เนื่องจากเกรงวาบาดแผลจะติดเชื้อ โดย
นายสมคิด ยังคงดิ้นรนรองครวญครางอยางทรมานตลอดเวลา  ดาน
เพื่อนรวมงานของนายสมคิด เปดเผยวา กอนเกิดเหตุนายสมคิด กําลัง

ฆาสุกรตามปกติ โดยใชแปบตีแสกหนาหมูใหสลบ กอนจะขึ้นยืนบน
แทนเตาคอนกรีตวางกระทะตมน้ํา แลวใชตะขอเหล็กเกี่ยวปากหมูที่
สลบอยู ลากขึ้นไปใสในกระทะ ระหวางนั้นหมูตัวที่กําลังถูกลากขึ้นมา
ฟนจากอาการสลบ และดิ้นอยางแรง จนตะขอหลุดจากปาก ทําใหนาย

สมคิดเสียหลัก หงายหลังตกลงไปในกระทะน้ํารอน สงเสียงรองดวย
ความเจ็บปวด แตไมมีใครกลาเขาไปชวยเนื่องจากน้ํากําลังเดือด นาย
สมคิดตองดิ้นรนตะเกียกตะกายขึ้นจากกระทะเอง   

 นายอติเทพ จริยเวชชวัฒนา นายกเทศมนตรีเมืองบานฉาง กลาว
วา สําหรับคนฆาหมูนั้นเปนลูกจางของเจาของเขียงหมูที่นําหมูไปฆาที่
โรงฆาสัตว เทศบาลเพียงแตจัดหาสถานที่ใหเทานั้น จึงไมมีสวนตอง

รับผิดชอบกับเหตุการณที่เกิดข้ึน 



 

 ๔๐ 

วิบากกรรม : ตมลูกสนัขท้ังเปน 

     พระเทพสิทธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต) ป.ธ.๙ 

,M.A.,Ph.D. เจาอาวาสวัดดุสิดารามวรวิหาร  แขวงอรุณ
อมรินทร  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาให
ฟงวา..เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหง 
หนึ่งในกรุงเทพ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  

กรรมที่ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายนั้น เรื่องมีอยูวา  

 วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับเพื่อเตรียมทําขาว    
ตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้นหายไปอยางผิดปกติ ทั้งๆ ที่เพิ่งสับเสร็จไม 

นานแคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีกที เนื้อหมูที่สับวางไว บน
เขยีงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมีรองรอย พอถาม
คนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนกับงาน  แรกๆ เธอก็คิดวา

ไมเปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมไดจึง
วางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวด ี   
  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหัน
ไป ทําอยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา 

ทันใดนั้น ก็มีลูกสุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปน
ขึ้นมากินเนื้อหมูสับจนหมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดวิ่งหนีไป เมื่อ
เห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผน

ที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวนี้  ดังนั้น ในวันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้ง
ไวบนเขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมไดวางเขียงไวที่เดิม แตกลับ
นําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่ก ๆ อยู   

 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็น



 

 ๔๑ 

ไมมีคนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยาง

เคย แตทวาปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดก
ขึ้นมา ทําใหเจาลูกสุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลัง
เดือดพลั่กๆ ทันที ผลคือ ตายคาที่โดยไมมีโอกาสได
รองเลยสักแอะเดียว! อนิจจา..เจาหมานอย   

  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี  วันนั้นมีงานศพที่
วัด แมครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ 
เธอจึงไดตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลัง 

เดือดพลั่กๆ อยูนั้น เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจาก 
เตาไฟ แตแลวเหตุการณไมคาดฝนก็เกิดข้ึน หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอ 
ถือนั้นเกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตม 

ใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น ตายทันที โดยไมทันไดรองสักแอะ
เดียว เปนชะตากรรมเดียวกันกับที่เธอทํากับลูกสุนัขตัวนั้นอยางไมผิด 
เพี้ยน!๒๘ 
    

วิบากกรรม : อกตัญชูีวิตลมจม 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และนาง
สะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ 
หมูที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรี

สองสามีภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารง 
ชีวิตอยูไดเพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอย
เขาหมอน  

                                                

 ๒๘ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 



 

 ๔๒ 

  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน

กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลัง
พอ-แมปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวน
ฝายเมียเปนโรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมา
เหลียวแล ยอมรับสํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ 

วอนเปนอุทาหรณใหคนรุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอน
ลางขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียง

ขางกายนายไพเราะผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        
  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย 

ทรัพยสมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหง
กรรมที่เราทั้ง ๒ คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแต
ออกมาใชชีวิตนอกบานไมเคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะ
เจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมีโอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้น

ชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต 
สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 
  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้

ตองมาชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง 
กวาง กระจง มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับ
บานไปดูแลพอ แม พี่นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําให

สํานึกได แตก็สายเกินไปแลวที่จะแกไข เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิต
ก็คือรอความตายที่เขามาเยือนเทานั้น .. 
 



 

 ๔๓ 

การทําบุญลางบาป 

  ถามวา :  ทําบุญลางบาปไดหรือไม? 

 ตอบวา :  เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแต
ชะลอวิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมีวิธีการอื่นใดที่จะ
ลบลางกรรมที่ทําไปแลวดวยเจตนาได แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไข
วา กรรมที่ทําแลวลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการ

ตองรับวิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม  เพราะ
เมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ  อีกตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุน
ก็ลงจับกระจกไมไดอีกแลว) เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ 

“กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวย
มรรคญาณเพียงเทานั้น 

  อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางที่กระทําไปดวยเจตนา ไม

วาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอันไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมนั้น
จะยอนกลับมาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือ
เร็ว จะเปนชาตินี้หรือชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้น
ยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่กระทําในปจจุบันมีวิบากแรงกวาก็จะทําให

กรรมนั้นมีผลชาลง  เมื่อเปนเชนนี้ หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรม
นั้นก็พอมีทาง ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ใน
การหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูทีอ่นุปาทิเสสนิพพาน  ถาใน

ระหวางนี้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศลอบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยู

ตลอดเวลา จนถึงขณะจิตสุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพได  
และหากทําไดเชนนี้ทุกภพทุกชาติ ไมมัวหลงระเริงกับความสุขเล็กๆ 
นอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว  อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ  



 

 ๔๔ 

เขาก็มีโอกาสเขาถึงเสนชัยไดกอนที่บาปจะตามมาทัน  เปรียบเหมือน

โจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว หลบหนีจับกุมไดตลอด ๒๐ ป มีความ 
สามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดี
ความก็เปนอันหมดอายุไป กฎหมายไมอาจลงโทษเขาไดอีกตอไป     
  บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว 

ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๒๙ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนนั้น มัก
ถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนี
เอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิ

เสสนิพพานได   

 ตัวอยาง เชน พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสู
เสนชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูก
กรรมเกาจับติดชายผานุงแลว   แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที่ ถึงกับ
ถอดผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสู

เสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีก
ตอไป๓๐ กรรมที่เคยทําไวจะกลายเปน อโหสิกรรม ไป๓๑   

  คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่
กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้นใหตกไป 

ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอน
กรรมนั้น นี้ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม   ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศล

และอกุศล กรรมของพระองคุลมีาลไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 

                                                

 ๒๙ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๔ ขอ ๒๑๙ หนา ๓๖๕.  

 ๓๐ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๒๓๔ หนา ๓๙๗. 

   ๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘๕/๒๖๖,  วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๖๘๕/๔๑๕. (มหาจุฬา) 



 

 ๔๕ 

วิธีหนีบาปดวยการเรงทําบุญ 

 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา และใหทําใจ

ยอมจํานนอยูกับอดีตโดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริงหาไดเปน
เชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตถึงแมกลับไปลบลาง
แกไขไมได  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แม
ไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถ

สรางกรรมปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลง
ได  คือ คนที่ทําบาปแลวกลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา 
มีคุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย  บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยังไม

ปรากฏผลใหเห็น  มักปรากฏแตผลบุญที่เขาทําไว ดังปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก โลณผลสูตร เลมที่ ๒๐ หนา ๓๓๖..โดยการนําน้ําจืดเติม
ลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป...? 

  การทําผิดศีล ๕ เปรียบเหมือนเราเอาเทา
เปลาไปเตะสุนัขด ุ(ตัวที่ว่ิงไมเหนื่อย-ตัวบาป) 

แนนอนวาเราจะถูกมันไลกัดอยางแนนอน มีวิธี
เดียวที่จะไมใหมนักัดได ก็คือวิ่งใหเร็วกวาสุนัข  แตในที่สุดก็จะเหนื่อย

แลวถูกมันกัดเอาจนได เปรียบไดกับการใหทานเพื่อหนบีาป..หนีไมพน 
  ยิ่งกวานั้น : นั่งรถยนตหนีสุนัข  แตในที่สุด น้ํามันหมดหรือรถเสยี 

ก็จะถูกไลกัดเอาจนได เปรียบไดกับการรักษาศีลเพื่อหนีบาป..หนีไมพน 
 ยิ่งกวานั้นอีก : นั่งเครื่องบินหนีสุนัข ดูเหมือนวาจะหนีพนได แต
ในที่สุดน้ํามันหมดหรือตองลงจอดเพื่อรับประทานอาหาร แลวสุนัขดุก็ไล

ทันในที่สุด ..เปรียบไดกับการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อหนีบาปไปอยู
พรหมโลก แตในที่สุดพรหมก็ยังตกนรก..หนีไมพน!  



 

 ๔๖ 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุน

ทรายขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอ
เขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญ
นี้อยางไหนจะมากกวากัน” 
 ภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 

ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว 
คํานวนไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้น สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดา

มีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก..มี

จํานวนมากกวา  พวกพรหมชั้นเวหัปผลาฯลฯ เมื่อสิ้นอายุขัยแลวไปสู
นรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง”๓๒ (พรหมไปเกิดเปนหมู)๓๓ 

  ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากบาปกรรมทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียว
เทานั้นนั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองเสวย
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๓๔ เปรียบเหมือน..เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับ
ไมไดอีกตอไป การเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสูมรรค ผล เทานั้น  

จึงจะสามารถกําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๓๕ 

 วิธีที่จะหลีกหนีจากสุนัขตัวนี้ไดพน มีวิธีเดียวเทานั้นนั่นคือ นั่ง
จรวดออกนอกโลกไปเลย โดยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน หลุดพนออกจากสังสารวัฏอยางสิ้นเชิง 

                                                

  ๓๒  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑๗๘ หนา ๖๕๔.  

  ๓๓  อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม ๔๓ หนาที ่๒๘๒.(มหามกุฏฯ) 

 ๓๔  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๕๗ หนา ๓๑. 

 ๓๕  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๕๕ หนา ๙๙. 



 

 ๔๗ 

ทําบาปไวมากแตไมตกนรก? 

 ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง ปลนฆา

เจาทรัพยหลายคน..ตอมาทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป 
เมื่อเขาเสียชีวิต  พระภิกษุสนทนากันวา “บุรุษฆาโจรกระทํากรรมหยาบ
ชาตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตในวันนี้แล ถวายภิกษาแกพระสารีบุตรกใ็นวนันี้
เหมือนกัน  กระทํากาละก็ในวันนี้นั่นแล  เขาบังเกิดในที่ไหนหนอ?”   

  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอ
นั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไรหนอ?”  เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว 
จึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต”  

  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร? บุรุษนั้น
ฆามนุษยสิ้นเวลาเทานี ้แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยาไร?”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษนั้นไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟง

เทศนาของสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณใหบังเกิด๓๖ เคลื่อนจาก
โลกนี้แลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”๓๗ 

 ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ   
 ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน  ยังไมบรรลุ
โสดาบัน (ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก?    

 ๒) หลังจากโจรเคราแดงขึ้นสวรรคแลว เขายังตองตกนรกอีก
หรือไม?     

  มีวินิจฉัยดังนี้  : …  

                                                

 ๓๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๕  ขอ ๑๐๐  หนา ๑๐๖. 

  ๓๗ อรรถกถาธรรมบท (ไทย) เลมที ่๔๑ หนา ๔๒๒. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๔๘ 

 ๑) กอนวินจิฉัยประเด็นที่ ๑ ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไป

ไหน?”  พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺเต  สงฺกิลิฏเฐ ทุคฺคต ิปาฏิกงฺขา   จิตเฺต 
อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา”  เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ ๔) 
เปนอันหวังได  เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๓๘ 

 นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาปไวมาก แตถาหากขณะ

ตาย มีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได ก็จะไป
เกิดในสุคติ (โลก สวรรค) ในทันท ี

 ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธติั้งมั่น ในขณะ

มีเวทนากลาเมื่อกรรมนิมิตและคตินิมิตปรากฏกอนตายได?   
 คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห)
ญาเณน  สมนฺนาคโต วิปสฺสโก  พุทฺธสาสเน  ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฎโฐ  

นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหต.ิ๓๙      
 ผูที่เจริญวิปสสนาจนไดปจจยปริคคหญาณ (กําหนดจี้เวทนาจน
ดับทุกครั้ง) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นแลวในพระศาสนา จัดวาเปนพระจูฬ
โสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติมีคติเปนที่ไปอันแนนอน 

  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ  
วุตฺตํ  นิยตคติโกติ”๔๐  ชาติตอไป ๑ ชาติ มีสุคตเิปนที่ไปอยางแนนอน 

 นี้คือคําตอบวา โจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมายแตกลับไป
เกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร!  นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนได

วิปสสนาญาณที่ ๒  แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

                                                

  ๓๘ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๒ ขอ ๗๐หนา ๖๒. 

 ๓๙ วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๒๗๑. (มหาจุฬาฯ) 

  ๔๐ วิสุทฺธิ. มหาฎีกา (บาลี)  ๒/๔๒๔. (มหาจุฬาฯ) 



 

 ๔๙ 

  ๒) กอนวินิฉัยประเด็นที่ ๒   มีประเด็นปญหาถามผูอานกอนวา    

“ถาทําบุญและบาปมาพอๆ กัน ใหเลือกวาจะไปตกนรกกอน หรือจะไป
สวรรคกอน”  ทานผูอานจะเลือกอะไร?   
  กอนอานตอ.. ขอใหเลือกในใจกอน!  

 เมื่อกอนนี้ แมแตผูเขียนเองก็ขอเลือกตกนรกกอน เพราะจะได

ทุกขใหเสร็จๆ  ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตอง

คอยกังวลวาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา   ..แต ! 

 ในคัมภีรพุทธวงศบอกไววา ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรง

ประกาศพระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย หมูพรหมและเทวดาประมาณ  
๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้น๔๑  นั่นก็หมายความวา 
พรหมและเทวดาก็บรรลุธรรมไดเชนกัน  ..การบรรลุธรรมคืออะไร? 

  ตอบวา : คือการบรรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้งแรก..

โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพาน
เปนอารมณ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลสไดเด็ดขาด 

สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูม ิ๔ อีกแลว๔๒ 

 ถาหากวาโจรเคราแดงเปนเทวดาในสวรรคแลว ไมประมาท เพียร
เจริญอินทรียใหแกกลา ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนั้นไดเชนกัน  

เมื่อบรรลุโสดาบันแลว เทากับวาเปนผูปดประตูอบายไดแลว ก็ไมตอง
ไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ 
                                                

  ๔๑ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๓๓ ขอ ๒ หนา ๕๕๔. 

 ๔๒ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 



 

 ๕๐ 

การลางบาปในศาสนาพุทธ 

 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา คําวา “บาป” ในที่นี้ มีความเขาใจที่

แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา  คือ “วิบากของกรรม
ชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศรา
หมอง เหตุปจจัยใหทําทุจริตทางกายวาจาใจ ก็คือ “กิเลส” นั่นเอง   

  ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม?   ตอบวา : ศาสนาพุทธลางบาป

ใหใครไมได  นอกจากผูนั้นจะไดลงมือปฏิบัติวิปสสนาทํามรรคญาณให
เกิดข้ึนดวยตนเอง ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเปนคุณเครื่องชําระลางบาป๔๓ 
ไดอยางแทจริง  มิใชเพียงแคความเชื่อลมๆ แลงๆ  เพราะเมื่อผูปฏิบัติ

เขาถึงแลวก็จะรูแจงสภาวะจิตของตนเองวา ลางบาปไดแลวหรือยัง ไม
ตองใหใครมาบอกหรือบงการ เหมือนกับเราลิ้มรสมะนาวแลวรูวาเปรี้ยว
โดยไมตองไปเชื่อใคร หรือใหใครมาบอกวา อีกตอไป  

  พระพุทธเจาตรัสถึงมุนีผูลางบาปไดแลวไววา “บัณฑิตทั้งหลาย 
เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอา

สวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม  ลางบาป ไดแลว” ๔๔ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ลางบาปไดแลว เพราะเปนผูชําระบาป

ทั้งปวง..ทั้งภายในและภายนอกไดแลวดวย มรรคญาณ๔๕    

 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหารกิเลส หรือจะกลาววาลาง
กิเลสก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผู

                                                

 ๔๓ ลางบาปดวยมรรคญาณ ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๔๗/๕๐๐. 

 ๔๔ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘. 

  ๔๕  อรรถกถามหาจุฬาฯ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๗๓ 



 

 ๕๑ 

เจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งแบงความสามารถ

ในการประหารกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี้ 

  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๔๖ ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมี

ศีล ๕ อยูโดยปกติ (โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย 
ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน 
๗ ชาติ๔๗ 

  ลักษณะพระโสดาบัน: หลายคนเขาใจวา ความเปนพระโสดาบัน

สูงสงเกินเอื้อม ยากที่จะเขาถึงไดในชาตินี้ แตถาไดรูขอมูลดังตอไปนี้

แลว คุณจะตองเปลี่ยนใจ..!   
  พระโสดาบันทานหนึ่งรองใหฟูมฟายไมตางจากปุถุชน เพราะ
เสียใจที่ลูกสาวพร่ําเพอกอนเสียชีวิต คือ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๐ หนา ๒๐๔. 

 พระโสดาบันโศกเศรารองให เสื้อผาผมเปยกปอน เพราะ

หลานตาย คือนางวิสาขา ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๒๕ 
หนา ๓๔๐. 
     พระโสดาบันทานหนึ่งหนีตามสามี และชําแหละเนื้อขายใน

ตลาดสด ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๒ หนา ๔๐ 
 นายสุปปพุทธกุฏฐ ิคนขอทานโรคเรื้อนก็บรรลุโสดาบันได ดู
ในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๒๕ ขอ ๔๓ หนา ๒๕๕. 

                                                

  ๔๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 

  ๔๗ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒. 



 

 ๕๒ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาสไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง พรอมกับบรรเทาราคะโทสะและ
โมหะใหเบาบางได  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระ
สกทาคามี มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ เมื่อเกิดในภพใหมเปน
เทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๔๘ 

  ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้งราคะโทสะ โมหะ ไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผู
ปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี ้ชื่อวาเปนพระอนาคามี มี ๕ ประเภท 

  ๑) อันตราปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง  คือเกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลว อายุยังไมถึงกึ่ง
ของอายุผูเกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหวาง 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในพรหม 
สุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลวปรินิพพาน เมื่อจวนจะสิ้นอายขุัย 
  ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามี..ผูบรรลุพระ
อรหัตตผล แลวปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 

  ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามี....ผูเกิดใน
สุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง บรรลุพระอรหัตตผลแลวปรินิพพานโดย
ตองใชความเพียรมาก  

  ๕)  อุทธังโสตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแส
สูงขึ้นไปจนถงึชั้นอกนิฏฐภพ เกิดในสุทธาวาสชั้นใดชัน้หนึ่งแลวก็
เกิดเลื่อนตอไปจนถึชั้นอกนิฏฐภพแลวจึงปรินิพพานในชั้นนั้น๔๙ 

                                                

  ๔๘ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๙ ขอ ๓๗๓ หนา ๑๕๖. 

 ๔๙ อรรถกถาฉบับมหาจุฬาฯ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 



 

 ๕๓ 

  ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ 

ประการ๕๐โดยเด็ดขาด  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาบรรลุ
อรหันตโดยสมบูรณ  นับวาเปนผูลางบาปไดแลวเพราะไมมีกิเลสอันเปน
เหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๕๑  พระ
อรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิดเวียนตาย และภพใหมก็ไมมีอีก  เมื่อไมเกดิ

อีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป..ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ อีกตอไป๕๒ 

 อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เปนพระขีณาสพผู
หมดกิเลสอาสวะแลว๕๓ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว 

เปนผูหลุดพนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไปแลว๕๔  

  พระอรหันตผูบรรลุธรรมตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เรียกวา พระอนุพุทธะ๕๕ มี ๒ ประเภท    

 ๑) เจโตวิมุตติ ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานไดฌานกอนแลวเจริญ
วิปสสนากรรมฐานตอจนสําเร็จอรหันต แสดงฤทธิ์ได๕๖  

                                                

  ๕๐ สังโยชน หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี  ๑๐ ประการ  
คือ  ๑) สักกายทฏิฐิ   ๒) วิจิกิจฉา   ๓) สีลพัพตปรามาส   ๔) กามฉันทะ  
๕) พยาบาทหรือปฏฆิะ  ๖)รูปราคะ  ๗) อรปูราคะ  ๘) มานะ  ๙)  อุทธัจจะ  
๑๐)  อวิชชา  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 
  ๕๑ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๕ ขอ ๔๔ หนา ๓๙๔. 

  ๕๒ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา ขุ.มหา.(ไทย)๒๙/๓๘/๑๓๘.,ขุ.ธ.อ.(บาลี)๒/๖๐. 

  ๕๓ คัมภีรอรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘. 

  ๕๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗. 

        พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙. 

  ๕๕ อรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๑๔ หนา ๑๖๑ 

  ๕๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๒ ขอ ๔๕๘ หนา ๔๙๖. 



 

 ๕๔ 

   เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธ ิคือ ความหลุดพน

ดวยสมถกัมมัฏฐาน มีสมถะเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา๕๗ 

  ๒) ปญญาวิมุตติ เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา

ลวน ๆ เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่
เปนปฏิปกขธรรมโดยตรง แตมิไดหมายความวาจะระงับบาป
ธรรมอื่นไมได)๕๘ หมายถึง ความหลุดพนดวยวิปสสนาโดยตรง 

มีขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา๕๙ 

    ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตติมีจํานวน
มากกวาประเภทอ่ืนๆ ในเรื่องนี้ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคตรัส

กับพระสารีบุตร ปรารภการบรรลุธรรมของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป 
วา  “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานี้  พระภิกษุ ๖๐ 
รูปเปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖  พระภิกษุ ๖๐ รูป

ไดอุภโตภาควิมุตต ิ สวนที่เหลือ (๓๒๐ รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตติ”๖๐ 

  อุภโตภาควิมุตติ คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึง พระอรหันตผู
บําเพ็ญสมถะมามากจนไดสมาบัติ ๘ แลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพญ็
วิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน ๒ สวน คือ  

  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   
 (๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค๖๑ 

                                                
  ๕๗ อรรถกถามหาจุฬาฯ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 

  ๕๘ ฏีกามหาจุฬาฯ ม.ม.ูฏีกา (บาลี)  ๑/๖๙/๓๓๔. 

  ๕๙ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒, สํ.สฬา.อ. ๓/๑๓๒/๕๑. 

  ๖๐ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ (ไทย) เลมที่ ๑๕ ขอ ๒๑๕ หนา ๓๑๓. 

  ๖๑ อรรถกถามหาจุฬาฯ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๓๐/๑๑๓. 



 

 ๕๕ 

  ปญญาวิมุตต ิ

 ผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน เรียกวาสุกขวิปสสกะ 
โดยใชขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา ดังปรากฏในคัมภีร

มูลปณณาสกฎีกาวา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๖๒ หาก
ขาดขณิกสมาธ ิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาท
จึงจะเจริญวิปสสนาได  พระผูมีพระภาคเจาตรัสอธิบายสภาวะจิตของ

พระอรหันตผูเปนปญญาวิมุตติไววา     

  “เมื่อมนสิการสักกายะ(ดวยความยึดมั่นในรูป-นามวาเปน

ตัวตน ของตน)  จิตยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอม
ไปในสักกายะแตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  จิตของเธอจึง
แลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิตนั้นของ

เธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพน
ดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ 
และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปน

ปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๖๓ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะทดสอบดูวาความยึดมั่น
ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูอีกหรือไม”๖๔  

                                                
๖๒ ฎีกามหาจุฬา ม.ม.ูฏีกา(บาลี)๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาลี)๑/๓/๑๕ 
๖๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๖๔ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 



 

 ๕๖ 

วิธลีางบาป ๓ ขั้น 

  การลางบาปในพุทธศาสนาก็คือการลางกิเลสออกจากจิตนั่นเอง มี

ลําดับการชําระลางตามความเหนียวแนนของกิเลส ๓ ระดับ ดังนี้  

  ๑) วีติกกมกิเลส   

     กิเลสที่เปนเหตใุหประพฤติลวงละเมิด คือ กิเลสหยาบอนักระฉอก
ออกมาจนแสดงพฤติกรรมทางกายและทางวาจา บังคบักายวาจาใหทํา 
หรือพูดในทางทีผ่ิด มี ๓ ประเภท คือ  

  ๑) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น เปนความ 
ตองการที่มากจนคุมไมอยู จนตองประพฤติทจุรติ 
 ๒) พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมาก
จนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอ่ืน 

 ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด เชน เห็นวาบาปไมมี บุญไม
มี บาปไมม ีผลกรรมไมม ีชาติหนาไมม ีนรกไมม ีสวรรคไมม ีเมื่อ
มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นในใจ ทําใหสามารถละเมิดศีลไดทุกขอ 

 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวย
อํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบ
ไดเพียงครั้งคราว ขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยูเทานั้น๖๕  การประหาณ

กิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา  ตทังคปหาน๖๖ 

                                                

  ๖๕ อรรถกถาขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค เลม ๖๘ หนาที ่๙๐๒ (มหามกุฏฯ) 

  ๖๖ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคนั้นๆ คือ การละรูปกายดวยธรรมที่

เปนคูปรับกัน ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๘๒/๕๖. (มหามกุฏฯ)  

      และ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที ่๖๗. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๕๗ 

 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  
  มนุษยทุกคน (เวนพระอรหันต) มีอนุสัยนอนเนื่องอยูในสันดานอยู
แลว  ถาไมมีอารมณมารบกวน อนุสัยก็ไมฟุงขึ้นมาสรางปญหา แตถา

ถูกกวนใหขุน อนุสัยก็จะฟุงขึ้นเปนปริยุฏฐากิเลส (กิเลสที่กลุมรุมจิตใจ) 
เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลส
ประเภทนีก้็คือ โลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ ที่กลุมรุมอยูในใจ แตยงัไม

แสดงออกมาทางกาย วาจา (ยังไมประพฤติลวงละเมิดศีล)  
  ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถ
ขมไวไดดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไม

เสื่อม๖๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา  วิกขัมภนปหาน๖๘     

  ๓) อนุสัยกิเลส 
 กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย๖๙ เปนกิเลส
ละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ 
กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมา จะแสดงตวัก็ตอเมื่อ
มีเหตุปจจัยมากระตุน  อปุมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไม

สังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้
นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย 
ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ  

                                                
  ๖๗ อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๖๘ หนา ๙๐๒. (มหาจุฬาฯ) 

 ๖๘ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผู

ไดอรูปฌาน  ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๘๒/๕๖. (มหามกุฏฯ) 

      อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที ่๖๘. 

 ๖๙ อรรถกถาขุททกนิกาย อุทาน เลม ๔๔ หนาที ่๓๖๓. 



 

 ๕๘ 

  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตอง

ประหาณดวยวิปสสนาปญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เทานั้น จึงจะไมกลับมี
ขึ้นอีก๗๐ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา  สมุจเฉทปหาน๗๑ 

       โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย   
  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง

 อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวงและโมหมูลจิตที่ประกอบดวย ความฟุงซาน ๑ ดวง๗๒  

  การปฏิบัติวิปสสนาตองเริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกม-
กิเลส อันเปนเหตุกระทําผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพื่อละปริยุฏฐาน-
กิเลส ไดแกนิวรณ ๕ เปนกิเลสที่ครอบงําจิต  และเจริญวิปสสนาเพื่อละ

อนุสัยกิเลส ไดแกกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน๗๓ เมื่อ
บรรลุมรรคญาณครั้งแรกละสักกายทิฏฐิ๗๔ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรา
มาส๗๕  ถาบรรลุมรรคญาณครั้งสุดทายละอนุสัยกิเลสไดหมด เปนพระ
อรหันตผูดับทุกขไดสิ้นเชิง 

   
                                                
  ๗๐ อรรถกถาอภิธรรม ธรรมสังคณี เลม ๗๕ หนาที ่๔๙. (มหาจุฬาฯ) 

   ๗๑ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที ่๖๘. 

  ๗๒ อรรถกถาขุททกนิกาย พุทธวงศ เลม ๗๓ หนาที ่๑๓๑. 

  ๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๓๗๖. 

  ๗๔ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน    

 ๗๕ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  



 

 ๕๙ 

ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  ถาหากวายังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  พระอรหันตก็ยังมีอยู 

เพราะพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมอีงค ๘ 
อยู  ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๗๖  
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ยุคแรก ตั้งแตพุทธกาลจนถึง พ.ศ. 
๑๐๐๐  เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  

  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของ
พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที ่๓ นับตั้งแต พ.ศ.๒๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ

อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที ่๔ นับตั้งแต  พ.ศ. ๓๐๐๑  ถึง ๔๐๐๐ 
เปนยุคของพระอรหันตสุกขวิปสสกะ 

 ในยุคที ่๕ นับตั้งแต  พ.ศ. ๔๐๐๑  ถึง ๕๐๐๐ 
เปนยุคของพระอนาคามี๗๗ 
  ถาพิจารณาตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถานี้ ก็ตอบได
วา  ปจจุบันนี้ยังมีพระอรหันตอยูอยางแนนอน เปนยุคของพระอรหันตผู

ไดวิชชา ๓๗๘   

                                                
  ๗๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒. 

  ๗๗ อรรถกถาอังคตุตรนิกาย นวกนิบาต เลมที่ ๓๗ หนา ๕๕๕  (มหามกุฏฯ) 

  
๗๘

 วิชชา ๓ คือ ความรูแจง, ความรูวิเศษ ๓ ประการ คือ (๑) ปุพเพนิวา

สานุสติญาณ ความรูที่ใหระลึกชาติได   (๒) จุตูปปาตญาณ ความรูจุติและ

อุบัติของสัตวทั้งหลาย  (๓) อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําอาสวะใหสิ้น  

      ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๑๑ ขอ ๓๐๕ หนา ๒๗๕. 



 

 ๖๐ 

บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬา  

 เตปฏก,ํ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา, กรุงเทพมหนคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพ   

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวร 
 นิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 

________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวิน ีนาม  

 อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา- 

มกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรล-ุ 

  ธรรมของพระพุทธเจา, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย  
 การพิมพ บางขุนเทียน  จอมทอง  กรุงเทพฯ , ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕.

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙,โรงพิมพ  

  หจก.ทิพยวิสุทธิ,์ บางกอกนอย กรุงเทพฯ. ๑๐๗๐๐, ๒๕๕๔. 




