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คํานํา 

   เมื่อเอยถึงคําวา“บุญ” ยอมเปนที่พึงปรารถนาของชาวพุทธทุกคน 
เพราะในหวงคํานึงของเราชาวพุทธแลว  “บุญ”เปนยิง่กวาแกวสารพัดนึก  บุญ
ชวยใหถูกหวย บุญชวยใหร่ํารวย  บุญชวยใหหายปวย บุญชวยใหไปสวรรคและที่
สําคัญ  “บุญ”ชวยใหญาติที่ตายไปแลวรอดพนจากทกุข  ความเชื่อเชนนี้ไดฝง
ลึกในหวงสํานึกของคนไทยมาเปนเวลาชานาน เปนกิจธุรที่ทุกคนตองทําใหได
อยางนอยหนึ่งครั้งในแตละป จนกลายเปนธรรมเนียมที่ตองทําเพราะคนสวน
ใหญเขาทํากัน แตหลายคนยงัขาดความรูที่ถูกตองในเรื่องนี้ เปนเหตุใหการ
ทําบุญนั้นไมไดรับผลที่ควรจะไดตามสมควรแกเหตุ เพราะทําบญุไมถูกบญุบาง 
ทําบุญไมถกูที่บาง ทําบุญไมถูกบคุคลบาง และที่สําคัญคือกายทําบญุแตใจไมเปน
บุญก็ม ี ผลบุญที่เกิดขึ้นจึงไมเต็มที่ไมทันเวลา ทําใหหลายๆ คนนึกทอแทใจ คิด
วา “บุญไมไดชวยอะไร”  “บุญ-บาปไมมีจริง” ไปเลยก็ม ี  
 หนังสือเลมนี้จะชวยไขขอของใจและบอกแนวทางที่ถูกตอง เกี่ยวกับ
การทําบุญ โดยนําขอมูลในพระไตรปฎกทีพ่ระพุทธเจาไดตรัสไว มายืนยันให
เห็นถึงหลักการที่ถูกตองในเรื่องการทําบุญ วามีขั้นตอนอยางไร? เมื่อทําถูกตอง
แลวจะไดรบัอานิสงสสูงสุดอยางไร  ผลประโยชนสูงสุดที่มนุษยทุกคนพึงไดกอน
ตายคืออะไร และที่สําคัญ เมื่อไดมีโอกาสเกดิมาเปนมนุษย พบพุทธศาสนาแลว 
มีส่ิงใดที่พึงศึกษาเรียนรู เพราะหาจากศาสตรอื่นในสากลจักรวาล ไมไดอีกแลว 
มีแตในศาสนาพุทธเทาน้ัน หนังสือเลมนี้บอกทานได  

                  พระมหาประเสรฐิ  มนฺตเสวี    



 

ทําไมตองทําบุญ  
 พระพุทธเจาตรัสไวปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เลม

ที่ ๑๕ ขอ ๑๓๓ หนาที่ ๑๖๖ วา  

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย  เพราะชีวิตมีความตาย เปน
ที่สุด สัตวทั้งหลายจะไปตามกรรม คือผูทําบาปจักไปนรก  
สวนผูทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสม
ไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวในโลก
หนา”  

 
   
 
พิเศษ 
       *หนังสือเลมนี้  สวนใหญอางอิงขอมูล...พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา   เชน  ม.มู.(ไทย) ๒๐/ ๑๕/ ๒๗ 
หมายถึง  พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที่ ๒๐ ขอที่ ๑๕ หนา๒๗ 
 



 

                                                   สารบญั 

บุญ ๓ ระดับ  ๓ 
ทานมัย  ๔ 
 อานิสงสการใหทาน  ๖ 
 หลักการใหทาน  ๗ 
ศีลมัย  ๘ 
 อานิสงสรักษาศีล  ๑๐ 
ภาวนามัย  ๑๑ 
 สมถภาวนา ๑๓ 
 วิปสสนาภาวนา ๑๕ 
ถาม-ตอบขอสงสัย ๑๘ 
 ทําไมตองทําบุญ ๑๘ 
 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสการใหทาน ๑๙ 
 ทําบุญอุทิศ ๒๑ 
 ความร่ํารวย ๒๒ 
 ถูกหวย ๒๓ 
 วิธีตอบแทนบุญคุณพอแม ๒๔ 
 ผีมีจริงหรือ? ๒๕ 
 สิ่งศักด์ิสิทธิ์ ๒๖ 
 ทําไม? ทําดีไมไดดี ๒๘ 
 ทําบุญสังฆทาน ๒๘ 
ทําบุญลาบาป ๓๐ 
 ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม? ๓๑ 



 

มั่งมีศรีสุข 

  มีคําถามวา : ถาไปในชนบทหางไกล เราไมรูจักใครเลย แตอยากรูวา 
ตระกูลใดเปนตระกูลท่ีม่ังมีศรีสุขที่สุด คือมีท้ังทรัพยสมบัติและความสงบสุข ..เราจะ
หาคําตอบไดจากที่ใด โดยมีเงื่อนไขวา “หามสอบถามใครเด็ดขาด”  
  ชวยตอบหนอย..!   

  ตอบวา : “ดูไดจากรายชื่อท่ีปรากฏอยูตามซุมประตูโบสถ ประตูวิหาร”  
ซ่ึงนั่นหมายความวา ผูท่ีรูจักใหเทานั้นจึงจะมั่งมีศรีสุขอยางแทจริง ผูท่ีมีแตโภค
ทรัพยแตอยางเดียว หาใชมีความสุขที่สุดไม ผูท่ีมีพอแลวจนพรอมที่จะชวยเหลือคน
อ่ืนเทานั้น จึงจะชื่อวามีความสุขที่แทจริง   
   ในเรื่องนี้ สามารถเห็นไดจากทุก
สังคมวา “ในโลกนี้ มีเศรษฐีตระกูลใดบางที่
ไมเคยบริจาคเพื่อสาธารณกุศล แลวตระกูล
นั้นจะมั่งมีศรีสุขไปชั่วอายุขัย” ถึงแมมีความ 
สามารถแสวงหาเงินทองมาสะสมไวมากมาย
ปานใดก็ตาม สมบัติเหลานั้นจะมั่นคงถาวรหรือพอกพูนยิ่งขึ้นไดก็ดวยอาศัยบุญกุศล
ท่ีไดทําไวแลวเทานั้น แตหากมีแตความโลภอยากไดแตฝายเดียว โดยไมคิดจะ
ทําบุญกุศลใดๆ เลย  สุดทายก็จะถูกบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตมาตัดรอนทําใหตอง
เสียทรัพย ไฟไหม ปวยหนัก ลูกหลานอกตัญู หาความสุขในบั้นปลายชีวิตไมได 
ซ่ึงมีใหเห็นอยูมากมายในยุคปจจุบัน 
    ตามหลักพุทธศาสนา : ความตองการหรือการกระทําใด ๆ จะสําเร็จสม
ปรารถนาไดจะตองอาศัยเหตุปจจัยหลายประการ เชน ตองมีภูมิอากาศที่เอื้ออํานวย 



 

มีสุขภาพแข็งแรง  มีปญญาดี  มีความพากเพียร และสิ่งที่ขาดเสียไมไดก็คือ “ตอง
เคยทําบุญกุศลมามากพอ”   

  พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎก จูฬกัมมวิภังคสูตร เลมที่ ๑๔ หนา 
๓๕๐ ขอ ๒๙๐  สรุปความได ดังนี้ 

  ทํากรรมในชาติกอนๆ     รับผลในชาติตอๆ ไป 
    ๑. ฆาสัตว            เกิดเปนคนอายุส้ัน 
    ๒. มีเมตตา ชวยสัตว          เกิดเปนคนอายุยืน 
    ๓. ทําราย กักขังสัตว   เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
    ๔. โกรธงาย ฉุนเฉียว      เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
    ๕. ไมขี้โกรธ จิตออนโยน    เกิดเปนคนรูปหลอ-สวย 
    ๖. ขี้เหนียวไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
    ๗. ใหทาน บริจาคทรัพย  เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
   ๘.  ออนนอมถอมตน         เกิดในตระกูลสูง มียศ 
    ๙. สนทนากับนักบวช     เกิดเปนคนเรียนเกง 
    ๑๐. ประพฤติผิดในกาม  ผิดหวังบอย ผิดเพศ 
    ๑๑. มักพูดเท็จ   มักถูกใสราย ปายสี 
    ๑๒. มักพูดสอเสียด  ไมมีเพื่อนคบ 
    ๑๓. มักพูดคําหยาบ  มักไดรับขาวรายบอย ๆ 
    ๑๔. มักพูดเพอเจอ  มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
    ๑๕. ด่ืมสุรา เสพสิ่งมึนเมา เปนคนวิกลจริต1 
 
                                                 

1 ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก เลมท่ี ๒๓  ขอ ๔๐ หนา ๓๐๑. 



 

บุญ ๓ ระดับ 
 บุญ แปลวา ชําระ คือเปนเครื่องชําระลางกาย วาจา ใจใหสะอาด2 เปรียบ
เหมือนกับน้ํายาลางจานชําระความสกปรกที่ติดอยูใหหมดไป กลายเปนจานที่สะอาด 
เชนเดียวกนักับกาย วาจา ใจที่สกปรกดวยบาปทุจริต ก็ตองเอาบุญเขาชําระจึงสะอาด  
     บุญ คือ ความสุขกาย สบายใจ ความอิ่มเอิบใจ   
     บุญ   คือ  สภาวะที่เติมเต็มจิตที่ยังพรองอยู (บุญบารมี) 
     บุญ คือ พลังอํานาจที่ชวยสงเสรมิใหประสบผลสําเร็จ 
  พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข พึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ คือควร
บําเพ็ญทาน  รักษาศีลและเจริญเมตตาภาวนา  ยอมเขาถึงโลกที่มีความสุข ปราศจาก
การเบียดเบยีน”3 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   
 ๑. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหส่ิงของของตนแกผูอ่ืน สงผลใหร่ํารวยดวย
ทรัพยสินเงินทองในชาติตอไป4            
 ๒. ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  สงผลใหไดเกิดเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
ไมพิการ และเปนเทวดาในชาติตอไป5  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา สงผลใหจิตสงบ เกิดฌาน
สมาธิ ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก6 
                                                 

2 พระไตรปฎก เลมท่ี ๓๒ หนา ๕๙๙ 
3 พระไตรปฎกพระไตรปฎก  เลมท่ี ๒๕  หนาท่ี ๖๐ 
4 พระไตรปฎกพระไตรปฎก  จูฬกัมมวิภังคสูตรจูฬกัมมวิภังคสูตร  เลเลมท่ีมท่ี  ๑๔๑๔  หนาหนา  ๓๕๐๓๕๐ 
5 พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๕ หนา ๖๗, เกิดเปนเทวดา..เลมท่ี๑๐ หนา ๓๔๙ 
6 พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ หนา ๑๔๕,๖๐๒  ,และ เลม ๒๐ หนา ๓๖๐ 



 

ทานมัย 

  ทาน  แปลวา การให คือการใหวตัถุส่ิงของ กําลังกาย หรือกําลังสติปญญา
ของตนเพื่อเปนประโยชนแกบุคคลอื่น   
   ทานมี ๒ อยาง คือ ๑. อามิสทาน (ให
เครื่องนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค) 
๒. ธัมมทาน (แนะนําขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี้  ธัมมทานเปนเลิศ7 

อานิสงสแหงทาน ชวยใหร่ํารวย      
  พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม 
ยอมให ขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ท่ีนอน  ท่ีอยูอาศัย ประทีป  เมื่อเขาตาย
ไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลัง จะเปนคนมีทรัพย
สมบัติมาก”8 
   มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่งไมได
นับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ  แตมีฐานะร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   
   ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย
ชวยเหลือผูอ่ืนได โดยนําทรัพยท่ีตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปนประโยชน
แกผูอ่ืน ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพยท้ังในชาตินี้และชาติหนาได
เชนกัน ซ่ึงมีตัวอยางจริงใหเรียนรูในยุคปจจุบันอยูหลายทาน เชน นายวอรเรน 
บัฟเฟตต, นายบิลล เกตส, นายเจริญ สิริวัฒนภักดี  เปนตน 
                                                 

7 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๑๔๒ หนา ๑๒๐ 
8 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๔ ขอ ๒๘๙ หนา ๓๕๐ 



 

     นายวอรเรน  บัฟเฟตต  : วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
  ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบสจัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่
ร่ํารวยที่สุดในโลก แซงหนานายบิล เกตส ดวยมูลคา
ทรัพยสินรวม ๖.๒ หม่ืนลานดอลลาร9 
   นายบิลล เกตส  :  พ.ศ. ๒๕๕๒  นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพในเอเชีย
ประจําเดือนกันยายน  กลาววา  นายบิลล  เกตส  ผูกอต้ัง “ไมโครซอฟท”ได
กลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีกครั้งแลว  
   นิตยสาร“บิสซิเนส วีก”: ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกวา นายบิลล เกตส 
ไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ บริจาค เงินไปราว ๓.๕ พันลานดอลลาร  
และบริจาคเพื่อการกุศลตอเนื่องไปแลวกวา ๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสน
ลานบาท  

   แองเจลินา โจลี ดาราผูใจบุญ 
  เมื่อป ๒๐๐๘ แบรด พิตต และแองเจลินา โจลี่ ซ่ึง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาเถรวาทไดบริจาคเงินใหแกองคกร
การกุศล เพื่อเด็กและผูปวยเอดส กวา ๒๕๐ ลานบาท 
   Brad Pitt and Angelina Jolie Give $8.5-Million to 
Foundation  The actors and philanthropists Brad Pitt 
                                                 

9 Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 13, 2008)   
Posted by suchitra  Contributed by somjest 



 

and Angelina Jolie gave more than $8.5-million to their charitable 
foundation in 2006, reports Fox News....(Monday March 24, 2008)  
  ๑ ปตอมา ...นิตยสารฟอรบส เผยวา  แองเจลินา โจลี ่เปนดาราหญิงที่มี
รายไดสูงสดุในโลก โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท 

  มหาเศรษฐีไทยใจบุญ        
  วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา ๒๐ 
ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ์”     
  พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน ๓๐ ลาน
บาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช10 

  บุคคลเหลานี้ ยืนยันไดถึงความจริงแทท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สัตบุรุษ
(คนดี)ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมากมีโภคะมาก และ
เปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น ในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล”11 

อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักท่ีพอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ(คนดีท้ังหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติ โลก สวรรค12 

 
                                                 

10 เนชันสุดสปัดาห  ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๗๗๒ 
11 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๒ ขอ ๑๔๘ หนา ๒๔๕ 
12 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๒ ขอ ๓๕ หนา ๕๖. 



 

หลักการใหทาน  

   การใหทานที่สมบูรณครบถวนจะมีอานิสงสมาก ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบ 
๔ ประการ คือ 
   ๑. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานเปนนาบุญ คือเปนผู
ปฏิบัติธรรม สมบูรณดวยศีล  
   ๒. ปจจัยสัมปทา ส่ิงที่จะใหทานตองบริสุทธิ์ ไดมา
โดยชอบธรรม ไมไดประกอบมิจฉาชีพ ไดมา  
   ๓. เจตนาสัมปทา ถงึพรอมดวยเจตนา คือตองมี
เจตนาดีท้ัง ๓ กาล ไดแก กอนให กําลังให และหลังให      
    - กอนให  มีเจตนาดี ต้ังใจจะเสียสละ เรียกวา ปุพพเจตนา 
    - กําลังให ต้ังใจให ไมคิดหวงแหน เรียกวา มุญจนเจตนา   
   - หลังให ไมเสียดาย อ่ิมใจเมื่อคิดถึง เรียกวา อปราปรเจตนา   

  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ปุพฺเพว ทานา สุมโน ททํ จิตฺตํ ปสาทเย ทตฺวา 
อตฺตมโน โหติ เอสา ยฺยสฺสสมฺปทา” กอนใหก็มีใจดี เมื่อกําลังใหกมี็ใจผองใส ครั้น
ใหแลวก็มีใจเบิกบาน นี้คือปุญญสัมปทา13 
   ๔. คุณาติเรกสัมปทา  ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ คือผูรับทานมีคุณพิเศษ  
เชน เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ ทําใหทานมีอานิสงสเปนทวีคูณ เห็นไดในชาติ
นี้14 

 
                                                 

13 พระไตรปฎก เลมท่ี  ๒๖ ขอ ๓๐๕ หนา ๒๑๖. 
14 พระไตรปฎก ธรรมบท เลมท่ี ๔๒ หนา ๑๓๔ (มหามกุฏฯ) 



 

ศีลมัย  

   ศีล แปลวา ปกติ เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหต้ังอยูใน
ภาวะปกติ  หมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติ ไมถูกความ โลภ โกรธ หลงเขาครอบงํา  
เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมทําส่ิงที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจากไ็ม
พูดเรื่องชั่วเรื่อง โกหก เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจ ก็ไมคิดเปนไปทางที่ชั่ว15 

  รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับกูฏทันตะพราหมณวา  “การที่บุคคลมีเจตนางด
เวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากกการ
ประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทาํท่ีใชทุนทรัพยนอย และ
ตระเตรียมนอย  แตมีผลานิสงสมากกวานิตยทานที่ทําสืบกันมา มากกวาการถวายกุฏิ
วิหาร และมากกวาการเขาถึงสรณคมน”16  
 

  หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่วิรัติ 
   วิรัติ แปลวา งดเวน ละเวน   คือ เจตนาที่ต้ังใจงดเวนจากการทําชั่วทางกาย  
ทางวาจา และทางใจ   เมื่อบุคคลไดรักษาศีลแลว เปนผูมีกาย, วาจาสะอาด  ใจเปน
ปกติ   มีอยู ๓ ประการ คือ 
   ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา  คือไมไดต้ังใจงดเวน 
ไวกอนเลย  แตเมื่อประสบเหตุท่ีจะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นไดขณะนั้นวา ตนมีชาติ 
                                                 

15 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล ศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑, 
๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 

16 พระไตรปฎก เลมท่ี ๙ ขอ ๓๕๒ หนา ๑๔๗ 



 

ตระกูล วัย หรือคุณวุฒิเชนนี้ ไมสมควรกระทํากรรมเชนนี้ แลวงดเวนเสียได  
   ๒. สมาทานวิรัติ เจตนางดเวนดวยการตั้งเจตนาไว คือสมาทานสิกขาบทไว 
แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
   ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนตัดขาดโดยการเจริญวิปสสนาจนเกิด 
“มรรคญาณ” ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความชั่วของพระอริยะ
ท้ังหลาย นั่นเอง17 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  
  “ศีลอํานวยประโยชนใหสําเร็จตราบเทาชรา ศรัทธาที่ต้ังมั่นแลว ยอมทํา
ประโยชนใหสําเร็จ”18     
  “การงานทีพึ่งทําดวยกําลังทั้งหมด บุคคลตองอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบน
แผนดินจึงทําได แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  อาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจึง
เจริญมรรคมีองค ๘ ได”19 
  “เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยูในศีล แลวจึงเจริญ
สติปฏฐาน ๔ (วิปสสนา) ตอไปได”20 
  “บุคคลผูมีศีล เวนขาดจากการฆาสัตว มีความละอาย มีความเอ็นดูตอสัตว 
หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ..กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด  เขาก็จะ
เปนคนมีอายุยืน”21 
                                                 

17 พระไตรปฎก-อรรถกถา เลมท่ี ๑๗ หนา ๕๕๘ (มหามกุฏฯ) 
18 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๕๑ หนา ๖๗ 
19 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๙ ขอ ๑๔๙ หนา ๗๘ 
20 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๙ ขอ ๓๘๑ หนา ๒๓๗ 
21 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๔ ขอ ๒๙๐ หนา ๓๕๐ 



 

อานิสงสรักษาศีล  
  ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก    
  ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
  ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหน ยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
  ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
  ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไป เกิดในสุคติ โลก 
สวรรค22 

   พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
    “บุคคล...ทําบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวย
ศีลมีประมาณยิ่ง ....หลังจากตายแลว  เขายอม
เกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช   ชั้นดาวดึงส ..
ชั้นยามา...ชั้นดุสิต..ชั้นนิมมานรดี   ยอมครอบงํา
เทวดาทั้งหลายไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุ
ท่ีเปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศ
ท่ีเปนทิพย อธิปไตยที่เปนทิพย  รูปที่เปนทิพย  
เสียงที่เปนทิพย  กล่ินที่เปนทิพย  รสที่เปนทิพย  
โผฏฐัพพะที่เปนทิพย”23 
 
 

 
                                                 

22 พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ขอ ๑๕๐ หนา ๙๔ และ วิสุทฺธิ.(บาลี)๑/๒๔๒-๓ 
23 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๓ ขอ ๓๖ หนา ๒๙๔-๕ 



 

ภาวนามัย 

   ภาวนา เรียกอีกอยางวา กัมมัฏฐาน  เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เปน
การปรารภความเพียร24        
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา กัมมัฏฐาน คือลําดับภาวนา เปนการบําเพญ็เพียร
ใหยิ่งๆ ขึ้นไป25  มีอยู  ๒  แบบ 

   ๑. สมถภาวนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ 
หรือการทําจิตใหเปนสมาธิ ผลการปฏิบัติจะทําใหไดฌาน อภิญญา26 สามารถแสดง
ฤทธิ์ได เชน หูทิพย ตาทิพย มีฤทธิ์ทางใจ เปนตน  แตยังไมบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
ผูท่ีปราณถนาจะบรรลุพระนิพพาน จะตองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตออีก  

   ๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูแจงตามความเปนจริง27 ไดแก หลักปฏิบัติเพื่อใหเกิด
ปญญาเห็นแจงในขันธ ๕ วา เปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนได
ยาก เปนสภาวะที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน บังคับ บัญชาไมได28 ผล
การปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน 
ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง29     

                                                 
24 ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
25 พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๗๖๐. 
26 ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
27 ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
28 ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
29 ที.สี.อ. (บาลี) ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๗๘/๒๘. 



 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “เธอทั้งหลายจงลกุขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบั่น 
ขยันศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอทั้งหลายไปเลย  เพราะเหลา
ชนผูปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลายอมแออัดกันในนรก ทุกขทรมานอยู”30 

 

  นั่งสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา    
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา  “บุคคลใด ใหน้ํานมโคเปนทานครั้ง
ละประมาณ ๑๐๐ หมอ  วันละ ๓ เวลา  เชา  เที่ยง 
เย็น  การเจริญเมตตาทําจิตใหเปนสมาธิเพียงชั่ว
ระยะการหยดลง ของหยาดน้ํานมโคเพียงหนึ่ง
หยด ยอมมีผลมากกวาทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ 
ครั้งในแตละวัน”31 

  น่ังสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก     
  บุคคลบางคนในโลกนี้.....บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร  ปติ  และสุขอันเกิด
จากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌาน นั้น และถึงความปลื้มใจกับ
ปฐมฌานนั้น  เขาดํารงอยูในปฐมฌานนั้น  นอมใจไปในปฐมฌานนั้น  ไมเสื่อม เมื่อ
ตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับ พวกเทวดาชั้นหมูพรหม พวกเทวดาชั้นหมู
พรหมมีอายุประมาณ ๑ กัป32 

                                                 
30 คัมภีรพระไตรปฎก เลมท่ี ๒๕  ขอ ๓๓๖ หนา๕๗๗ 
31 คัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๖ หนา๓๑๕ ขอ ๒๒๖ 
32 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๑ ขอ ๑๒๓ หนา ๑๘๗-๙ 



 

สมถภาวนา 

   สมาธิหรือสมถภาวนา คือ การเอาจิตรูไปจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน การนึก  
ถึงพระพุทธรูป กําหนดลมหายใจเขา-ออกก็ได เมื่อปฏิบัติจนจิตนิ่งอยูกับอารมณ
เดียว จิตจะมีภาวะสมาธิแนบสนิทเต็มที่  จะเกิดภาวะจิตอีกอยางหนึ่ง เรียกวาฌาน33                   

   ฌาน แปลวา เพง34 คือ จิตเพงแนบสนิทอยูในอารมณเดียว ภาวะจิตใน
ฌานจะมีกําลังสมาธิสูง มีภาวะประณีตขึ้นตามลําดับ  ถาจิตตกสมาธิจะตก ฌานจะ
ตกดวย เพราะเปนโลกียสมาธิ ยังเปนปุถุชนเสื่อมถอยได35 ดังนั้น จึงตองบําเพ็ญ
อยางสม่ําเสมอตอเนื่องยาวนาน เพื่อรักษาสมาธิเอาไว  แตก็มิใชเปนหลักประกันวา
จะตก ไมได ผูท่ีบําเพ็ญแตสมถะอยางเดียวเรยีกวา “สมถยานิก”    

   เมื่อฌานแกกลาก็จะเกิดอภิญญา ๕ ประการ ไดแก    
  ๑. อิทธิวิธิ  แสดงฤทธิ์ได       
  ๒. ทิพยโสต มีหูทิพย       
  ๓. เจโตปริยญาณ สามารถกําหนดรูใจผูอ่ืนได    
  ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได    
  ๕. ทิพพจักษุ มีตาทิพย36       
  ผลจากสมถะทั้ง ๕ ประการนี้ถึงจะพิเศษเพียงไร ก็ยังเปน โลกีย   เปนของ
ปุถุชนคนมีกิเลส เสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ท่ีพระเทวทัตได37 เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ 
                                                 

33 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, อางแลว, หนา ๓๐๖. 
34 ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕ / ๓๖ / ๕๙. 
35 วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๑๙๕,๑๙๗ 
36 ที.ปา.(ไทย)๑๑/๔๓๑/๓๐๗ 
37 วิ.ม.(ไทย)๗/๓๔๕,๓๔๙/๑๖๑,๑๖๕ 



 

และฌานสมาบัติของพวกฤาษี38 นักบวชศาสนาอื่น ๆ เปนของมีมากอนพุทธกาล  
เชน  อาฬารดาบส กาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททกดาบสรามบุตร39 ไดถึงอรูป 
ฌานที่ ๔ เปนตน40 เปนของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา  มิใชจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและ ทุกขไดอยางแทจริง นักบวช
บางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔  แตยังมีมิจฉาทิฏฐิในเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้น
วาเปนนิพพาน ก็มี41         
  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา  คือ การสรางสมาธิเพื่อใชเปน
บาทฐานวิปสสนา  จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนาคือการฝกอบรม
ปญญาที่มีสมาธิเปนบาทฐาน   หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหง
สมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง  แตหาก
บรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว  แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศกวา
ไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดอภิญญา ๕  แตยังไม พนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไม
ตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีจะไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญ

สมาธิบริบูรณ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผู
ไมไดฌานสมาบัติ  ไมไดอภิญญานั้น    แมจะ
ไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิท่ี
สมบูรณในตัว ยั่งยืน คงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่
จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก 

                                                 
38 วิสุทฺธิ.(บาลี)๓/๓๔๓ , ข.ุชา.อ.(บาลี)๔/๕ 
39 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐ 
40 ม.อ.(บาล)ี๓/๕๗๓ 
41 ที.สี.(ไทย) ๙/๕๐/๔๗ 



 

วิปสสนาภาวนา 

  วิปสสนา แปลวา การเห็นแจงหรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง42 ดวยปญญา
ตามความเปนจริง43 แตท่ีมนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงก็เพราะวิปลาส (ความ
เขาใจคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง) วิปลาสมี ๔ อยาง คือ     
 ๑) อัตตวิปลาส สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนตัวเปนตน     
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนสุข     
 ๓) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนของสวยงาม    
 ๔) นิจจวิปลาส สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนของเที่ยง44 

   วิปลาส เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของนาม/รูป การที่จะละ
วิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดนาม/รูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น ในคัมภีร
อรรถกถากลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือทําลายวิปลลาสธรรมทั้ง ๔ เปน
หลัก45 คือ          
   ๑) สุภวิปลลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญ
ผิดวารูปนามเปนของสวยงาม เสียได      
   ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือละความสําคัญ
ผิดวารูปนามเปนสุข เสียได        
  ๓) นิจจวิปลลาส  กําจดัไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญ

                                                 
42 พระราชวรมุนี. พุทธธรรม. พิมพท่ี บริษทั ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: คร้ังท่ี ๓ พ.ศ. 

๒๕๒๙ หนา๑๖-๑๗ 
43 ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗ 
44 ดูรายละเอียด องฺ.จต.ุ(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๖ 
45 ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๓๖๙. 



 

ผิดวารูปนามเปนของเที่ยงเสียได       
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญ
ผิดวารูปนามเปนตัวเปนตนเสียได46 

   ดวยเหตุนี้ การเจริญวปิสสนากับการเจรญิสติปฏฐานจึงเปน อยางเดียวกัน
โดยความเปนเหตุเปนผลกัน ผลปรากฏของการปฏิบัติ วิปสสนาเรียกวา ญาณ  
แปลวา ปรีชาหยั่งรูดวยปญญาประจักษแจง47 

   ญาณ ๑๖ คือ ลําดับของวิปสสนาญาณที่เกิดขึ้นกับผูปฏิบัติ วิปสสนาลวน 
คือ นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ  สัมม-สนญาณ  อุทยัพพยญาณ ภังค
ญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ  สัง
ขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ  โคตรภูญาณ  มรรคญาณ  ผลญาณ  ปจจเวกขณญาณ 
  การปฏิบัติสมาธิทําใหเกดิอภิญญา ๕ ประการดังกลาวแลวในการเจรญิสมถ
ภาวนา  สําหรับผูเจริญวิปสสนาจะเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑  คืออาสวักขยญาณท่ีทําให
อาสวะสิ้นไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา       
  “เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ
เศราหมอง ออนเหมาะแกการงาน ต้ังมั่น ไมหวั่นไหว อยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไป
เพื่ออาสวักขยญาณ  รูชัดตามความเปน จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้ จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะภวาสวะและอวิชชา
สวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรย

                                                 
46 คัมภีรอรรถกถา ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๑ 
47 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๙ ขอ ๗๒๘ หนา ๔๓๖. 



 

แลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”48 
   การเจริญวปิสสนาเทานั้นที่สามารถตัดกระแสธรรมชาต ิ ใหขาดสะบั้นลงได  
สามารถกําจดักิเลสตัณหา49 อันเปนสาเหตุใหตองเกิดอีกได50 ดังพระผูมีพระภาคเจา
ตรัสกับพระอานนทวา  “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวา
ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่อง
ผูกเหนี่ยว ใจไว การเกดิใหมจึงมีตอไปอีก”51 “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก ..สัตวท่ี
ยังตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”52  

  ถาเราสามารถกําจัดกิเลสตัณหาใหหมดไปได ก็ไมมีเชื้อใหตองไปเกิดใหม
อีกตอไป  เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุมะมวงสุกท่ีมียางเหนียวอยูภายใน ถานําไปปลูก 
จะงอกเปนตนมะมวงไดอีก  แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไป  ตอจากนั้น

จะนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตาม จะไมงอกอีกแลว  
กิเลสตัณหาในจิตก็เชนกัน หากเราเผาใหมอด
ไหมไปไดดวยมรรคญาณ53 ก็จะหมดเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหตองเกิดอีก เมื่อไมเกิดอีกก็ไม
ตองเจ็บ ไมตองแก ไมตองตาย ไมตองตก
นรกและไมตองทุกขอีกตอไป54 

                                                 
48 พระไตรปฎก เลมท่ี ๙ ขอ ๒๓๔-๒๔๘ หนา ๗๗-๘๔ 
49 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๕๕ หนา ๖๘. 
50 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอ ๑๕๕ หนา ๙๙ , ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
51 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๗๘ หนา ๓๐๑. 
52 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๕๗ หนา ๗๐. 
53 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๑ หนา ๒๓๗ 
54 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๑ หนา ๒๙๘ 



 

                             ถาม-ตอบ ขอสงสัย 
๑. ทําไมตองทําบุญ?      
  ตอบ : ตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยางรวดเร็วและปลอดภัย 
ตองจายคาโดยสาร(เครื่องบิน)แพง ฉันใด  ตองการเกิดมาสุขสบายก็ตองทําบุญ
กุศลมากๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา    

 “สัตวท้ังปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด  
สัตวท้ังหลายจะไปตามกรรม คือผูทําบาปจักไปนรก สวนผู 
ทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปน 
สมบัติในโลกหนา  เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวในโลกหนา”55 

และตรัสเปรียบเทียบไววา   
  “เมื่อเรือนถูกไฟไหม ส่ิงของที่นําออกไปไดยอมเปน 
ประโยชนแกเขา ส่ิงของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปน 
ประโยชนแกเขา ฉันใด เมื่อมนุษยถูกความแกและความ  ตาย
แผดเผาแลวก็ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออกดวย การให  
ส่ิงที่ใหแลวชื่อวานําออกดีแลว  สุขยอมมีแกบุคคล ผูตายไป
แลว ซ่ึงไดทําบุญไวขณะเมื่อมีชีวิตอยู”56 

 ทรัพยสินเงินทองและสังขารรางกายเปนทรัพยากรของโลก  เมื่อตาย นําไป
ไดเฉพาะบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว เทานั้น57  ทรัพยสมบัติตลอดถึงรางกาย 
ตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลกทั้งสิ้น58  

                                                 
55 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๑๓๓ หนา ๑๖๖ 
56 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๕๓ หนา ๒๑๕ 
57 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๑๑๕ หนา ๑๓๓ 



 

๒. พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 

 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา 
 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลภายนอกผูปราศจากความกําหนัดในกาม ไดผลแสน
โกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงไดผล  นับประมาณ
ไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต  
พระปจเจกพุทธะและพระสัมมาสัมพุทธเจา59 ผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย 

 สัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงผลทาน ๕ ประการ  
 ๑. ทานที่ใหดวยศรัทธา ทําใหร่ํารวยและมีรูปงาม 
 ๒. ทานที่ใหโดยเคารพ ทําใหร่ํารวยและมีบุตร ภรรยา บริวาร ท่ีเชื่อฟง  
 ๓. ทานที่ใหโดยกาลอันควร ทําใหร่ํารวยตั้งแตปฐมวัย 
 ๔. ทานที่ใหดวยจิตอนุเคราะห ทําใหร่ํารวยและใชของดีๆ  
 ๕. ทานที่ใหโดยไมกระทบตนเองและผูอ่ืนทําใหร่ํารวยและ ทรัพยนั้น
ปลอดภัยจากไฟ น้ํา หรือการแยงชิงของผูอ่ืน60 
 
                                                                                                                                               

58 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๓ ขอ ๓๐๗ หนา ๓๗๐   
59 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๔ ขอ ๑๗๙ หนา ๔๒๘ 
60 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๒ ขอ ๑๔๗ หนา ๒๔๒ 



 

 ทานสูตร61 พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสการใหทาน ๗ อยาง   

 ๑. ใหทานดวยคิดวา ตายไปจักไดเสวยผลทานนี้  เมื่อตาย แลวยอมเกิด
ในสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี  เมื่อตายแลวยอมเกิด ในสวรรคชั้น
ดาวดึงส  
 ๓. ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยให เราไม ควรทําใหเสีย
ประเพณี เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นยามา  
 ๔. ใหทานดวยคิดวา  เราหากินได จะไมใหทานแกสมณะ ผูไมหุงหา ไม
สมควร  เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นดุสิต  
 ๕. ใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือน ฤษีครั้งกอน 
เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรดี 
 ๖. ใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางนี้ จิตจะเลื่อมใส  เกิดความปลื้ม
ใจ เมื่อตาย ยอมเกิดในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  
 ๗. ใหทานเพื่อเปนเครื่องปรุงแตงจิต เมื่อตายแลวยอมเกิด  ในพรหมโลก 
(ชั้นสุทธาวาส)ภายหลังยอมปรินิพพานในภพนั้นเอง     

 คัมภีรอรรถกถาธรรมบท กลาวถึงทาน ๔ ประเภท คือ 
 ๑. ใหทานดวยตนแตไมชักชวนผูอ่ืน  ยอมไดโภคสมบัติ แตไมไดบริวาร
สมบัติ(ไมมีคนนับถือ)  
 ๒. ชักชวนผูอ่ืนแตไมใหดวยตน ยอมไดบริวารสมบัติ  แตไมไดโภคสมบัติ 

                                                 
61 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๓  ขอ ๓๑ หนา ๒๘๗ 



 

 ๓. ไมใหดวยตน ท้ังไมชักชวนผูอ่ืน  ยอมไมไดโภคสมบัติ ไมไดบริวาร
สมบัติ  
 ๔.ใหดวยตนทั้งชักชวนผูอ่ืน ยอมไดท้ังโภคสมบัติและบริวารสมบัติ62  

๓. ทําบุญอุทิศใหญาติที่ตายไปแลว เขาจะไดรับหรือไม 
    ตอบ : ไดรับก็มี ไมไดรับก็มี63  ถาญาติเกิดเปนพรหม เทวดา มนุษย 
สัตว อสุรกายหรือสัตวนรก ไมรับรูบุญที่เราอุทิศไปให เขาจะไมไดรับ แตถารับรูแลว
อนุโมทนาบุญ ก็จะไดรับ64 สวนญาติท่ีไปเกิดเปนปรทัตตูปชีวิเปรต เขาจะไดรับสวน
บุญอยางแนนอน65 
   คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ทักษิณายอมบังเกิดผลแกพวก เปรตในขณะ
นั้นดวยองค ๓ ประการ คือ ๑.ดวยตนอนุโมทนา  ๒.ดวยทายกอุทิศให  ๓.ดวย
ผูรับเปนพระทักขิไนย(มีศีลบริสุทธิ์)”66 

๔. ทําบุญอุทิศใหญาติ ถาเขาไมไดรับแลวบุญจะไปไหน? 
 ตอบ : ในเรื่องนี้ พระพุทธเจาตรัส
ไวชัดเจนวา “ทายกยอมไมไรผล”  คัมภีรมิ
ลินทปญหาอธิบายวา “ทายกนั่นเองที่เปน
ผูรับ ผลทาน อุปมาเหมือนชายคนหนึ่งเอา
ของใสหอไปฝากญาติ แตพอไปถึงบานญาติ
                                                 

62 พระไตรปฎก เลมท่ี ๔๑ หนา ๓๑๘ (มหามกุฏฯ) 
63 พระไตรปฎกเลมท่ี  ๒๖ หนา ๑๖๗.    
64 อรรถกถา ขุททกนิกาย ชาดก (บาล)ี  เลมท่ี ๓  หนา ๑๗๑-๑๗๓ 
65 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๔ หนา ๓๒๕ 
66 คัมภีรอรรถกถา เปตวัตถ ุ เลมท่ี ๔๙ หนาท่ี ๕๖  (มหามกุฏฯ) 



 

กลับไมพบ ของฝากนั้นก็ตองตกเปนกรรมสิทธิ์ของ เจาของอยูตามเดิม  อีกอุปมา
หนึ่ง ชายคนหนึ่งเขาไปในหองที่มีประตูชองเดียว  เวลาออกก็ตองออกมาทางชอง
ประตูเดิมนั่นเอง”67 

๕. อุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น บุญของเราจะลดลงหรือไม? 
      ตอบ : การอุทิศสวนบุญ เปรียบเหมือนการจุดเทียนตอๆ กันไป แสงสวาง
มีแตจะเพิ่มขึ้น ไมมีลดลง.. 

๖. ทําบุญแทนกันจะไดบุญหรือไม? 
      ตอบ : ไดก็มี ไมไดก็มี  ถาผูท่ีใหเขาทําบุญแทนรับรูและยินดี ดวย เขาก็
จะไดรับ68 แตถาเขาไมรูหรือรูแลวแตไมยินดี เขาก็จะไมไดรับ  สวนผูทําบุญยอม
ไดรับบุญแนนอน (ทายกยอมไมไรผล69) 
๗. เมื่อทําบุญ จําเปนตองกรวดน้ําหรือไม?  
     ตอบ : ถาตองการอุทิศสวนบุญใหกับผูตายก็ตองกรวดน้ํา70 แตถาทําเพียง
เพื่อเพิ่มพูนบุญใหตนเอง ก็ไมจําเปนตองกรวดน้ํา 

๘. ทําอยางไร จึงจะรวย? 
 ตอบ : ตองประพฤติธรรม ๔ ประการ คือ 
  ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร 
 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการเก็บหอมรอมริบ  

                                                 
67 กรมศิลปากร, มิลินทปญหา ฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาต,ิ หนา ๘๘๖. 
68 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๖ หนา ๘๕ 
69 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๔ ขอ ๑๗๗ หนา ๓๒๗ 
70 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๙ หนา ๑๗๑ 



 

 ๓. กัลยาณมิตตตา มีเพื่อนดี ชักชวนไปในทางสุจริต 
 ๔. สมชีวิตา เลี้ยงชีพแตพอดีแกรายได ไมผืดเคือง ไมฟุมเฟอย71  
 แตถึงจะร่ํารวยขึ้นมาได ก็ยังรับประกันความมั่งคงไมได หากขาดธรรมอีก
ประการหนึ่ง คือ ปุพเพกตปุญญตา  แปลวา ความเปนผูเคยสั่งสมบุญไวกอน  
หลายคนร่ํารวยขึ้นมาแลว แตก็ตองหมดตัวเพราะถูกคดโกงบาง ไฟไหมบาง เปน
โรครายบาง เพราะถูกกรรมเกาตามมาตัดรอน ..จึงตองทําบุญใหมากขึ้นเพื่อตัด
กําลังกรรมเกา72  

๙. ตามหลกัพุทธศาสนา คนร่ํารวยไดเพราะทําบุญไวมาก แตทําไมฝรั่งไมได 
นับถือศาสนาพุทธ ก็ร่าํรวยเชนกัน 

       ตอบ : การทําบุญใหทาน ไมจําเปนตองทํากับพระภิกษุ  การบริจาคใหกับ
องคกรการกุศลก็ไดบุญเชนกัน นิตยสาร“บิสซิเนส วีก”บอกวา นายบิลล เกตส ได
บริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ รวมเปนเงินราว ๖ แสนลานบาท ปจจุบัน
นี้เขาเปนเศรษฐีอับดับ ๑ ของโลก สม
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สัตบุรุษผู
มีจิตอนุเคราะห ใหทานแลว ยอมเปน
ผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก  มีโภคะมาก และ
เปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ 
๕ สูงยิ่งขึ้นในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล”73 

                                                 
71 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๓ ขอ ๑๔ หนา ๒๘๙. 
72 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๑๐๑ หนา ๓๓๗ 
73 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๒ ขอ ๑๔๘ หนา ๒๔๕ 



 

๑๐. ทําบุญอยางไร จึงจะถูกหวย ? 
  ตอบ : การถูกหวยเปนผลบุญจากการใหทานในชาติกอน แตเปนผลบุญ
แบบกระจุกตัว ถาถูกหวยในขณะที่มีจิตใจฝกใฝในธรรม จัดวาเปนบุญซอนบุญ คือ
จะใหบังเกิดบุญยิ่งๆ ขึ้นไป แตถาหากถูกหวยในขณะที่มีจิตใจฝกใฝในอกุศล 
ประพฤติผิดศีลหรือประกอบอบายมุข ก็จะกลายเปนตนทุนสรางบาปใหกับตนเอง
อยางมหาศาล เพราะเขาจะนําเงินที่ไดมาไปใชจายในทางที่ผิดศีลผิดธรรม เมื่อ
กลับมาจนอีกครั้งก็จะประสพความทุกขยากยิ่งกวาเกา  

๑๑. พอแมมีบุญคุณตอเราอยางไร? 
  ตอบ : ใหขาว    ชื่อวา ใหกําลัง 
         ใหผา      ชื่อวา ใหวรรณะ 
      ใหยานพาหนะ ชื่อวา ใหความสุข 
  ใหแสงสวาง    ชื่อวา ใหจักษุ 
  ผูใหท่ีพักอาศัย ชื่อวา ใหทุกส่ิงทุกอยาง74 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคลพึงนมัสการ สักการะ เคารพมารดา
บิดา ดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอน การอบกลิ่น การใหอาบ น้ําและการลางเทา เพราะการ
ปรนนิบัติมารดาบิดาเชนนั้น  บัณฑิตสรรเสริญในโลกนี้  เขาตายไปแลวยอมบันเทิง
ในสวรรค”75 

๑๒. บุตรพึงตอบแทนบุญคุญพอแมอยางไร? 
 ตอบ : พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “หนาท่ีของบุตรมี ๕ ประการ คือ 

                                                 
74 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๔๒ หนา ๕๘ 
75 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๓๑ หนา ๑๘๓ 



 

 ๑. ทานเลี้ยงมาแลวเลี้ยงทานตอบ 
 ๒. ชวยทํากิจธุรของทาน ( เชน ชวยติดตอราชการ) 
 ๓. ดํารงวงศตระกูล (ไมทําใหเสียชื่อเสียง) 
 ๔. ประพฤติตนใหเหมาะแกการรับมรดก (ประกอบสุจริต) 
 ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศไปให”76 
 ท้ัง ๕ ประการนี้ เปนเพียงการทําหนาท่ีของบุตรที่ดีเทานั้น ยังไมจัดวาเปน
การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดา 

๑๓. ทําอยางไรจึงจะเปนการตอบแทนบุญคุณ? 
  ตอบ : พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุตรคนใดทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธา
ใหเปนผูมีความศรัทธา(ในพระรัตนตรัย)..ผูไมมีศีลใหเปนผูมีศีล..ผูไมมีปญญาให
เปนผูมี(วิปสสนา)ปญญา การทําอยางนี้ชื่อวาอันบุตรไดตอบแทนแลวแกมารดา
บิดา”77 
 พระพุทธเจาตรัสเชนนี้ก็เพราะวา 
การเลี้ยงดูบิดามารดา เปนการทําใหทานมี
ความสุขเพียงชาตินี้ชาติเดียว แตการชักนํา
ใหมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
เปนการชวยใหทานไดขึ้นสวรรคท้ังชาตินี้
และชาติหนา78 และใกลพระนิพพานเขาไป
ทุกขณะ 

                                                 
76 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ขอ ๒๖๗ หนา ๒๑๒ 
77 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๓๔ หนา ๗๘ 
78 พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๕ ขอ ๓๗ หนา ๕๐ 



 

๑๔. ผีมีจริงหรือ? 
 ตอบ : มีจริง ...มีอยู ๕ ประเภท 
 ๑. ผีจินตนาการ  เห็นใบไมไหวในที่มืด หรือไดยินเสียงแปลกๆ  ทุกคน
หันมามองหนากันแลวพากันวิ่งปาราบ  
 ๒. Friend ghost  เพื่อนตัวแสบ แอบทําผีหลอกแลวเก็บเปน
ความลับระหวางพวกมั..(เขา) จนกระทั่งปจจุบัน 
 ๓. ผีอุปาทาน จิตคิดหมกมุน คิดสรางภาพขึ้นมาเอง คลายกับคนบา หูแวว 
ตาฝาด เปนตน 
 ๔. ผีอสุรกาย79 ผีของแท เปนสัตวจําพวกทุคติภูมิประเภทหนึ่ง มีกาย
ละเอียด อาศัยซอนอยูกับภพมนุษย80 
 ๕. ผีแปลง  เปนพวกภูมเทวดาหรือรุกข
เทวดา81 ท่ีนึกครึ้มอกครึ้มใจ วางๆ ไมมีอะไรทํา
หรือท่ีมนุษยดูหม่ินทาทาย จึงมาทํา หัวขาด แห
กอก สงเสียงโหยหวน แกลงมนุษยเลนหรือ
ตองการไล มนุษยใหออกไปจากที่อยูของตน82 

๑๕. ส่ิงศักดิ์สิทธิ์มีจริงหรือ ? 
 ตอบ : ไมมี พระพุทธรูปเปนเพียงโลหะหรือดินเทานั้น  ไมสามารถทําให
ใครสมปรารถนาได 

                                                 
79 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ หนา ๓๔๖      
80 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี๕ 
81 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ หนา ๓๖๓ ,เลมท่ี ๑๕ หนา ๓๓๑ 
82 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗  หนา ๔๒๒ , เลมท่ี ๔๐ หนา ๔๒๙ (มหามกุฏฯ) 



 

๑๖. บางคนบนบานกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์แลวหายปวย  เพราะเหตุใด? 

  ตอบ : หายปวยดวยเหตุ ๓ ประการ คือ ๑.รับประทานยา ท่ีเหมาะกับโรค
นั้น ๒.บุญกุศลที่เคยสรางไวพอกพูนดวยกําลังศรัทธาที่ต้ังมั่นในขณะปจจุบัน ..
ตามมาใหผล ๓.เทวดาที่ปกปกษพระพุทธรูปใหความชวยเหลือ คือพระพุทธรูปเปน
เพียงโลหะก็จริง แตความศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวบานเชื่อถือกันนั้น เกิดจากการกระทําของ
เทวดาสัมมาทิฏฐิท่ีสิงสถิตยอยูในที่นั้นๆ83 

๑๗. ทําไมหลายคนบนบาน แตก็ไมไดตามที่ตนขอ ? 
 ตอบ : ท่ีไมได มี ๓ สาเหตุ 
 ๑. ในสถานที่นั้นไมมีเทวดาสิงสถิตยอยู 
 ๒. เทวดาไมอยากชวย (เทวดาเปนสัตวกายละเอียดยังมีกิเลส) 
 ๓. เทวดาชวยแลว แตไมสําเร็จ เพราะบุคคลนั้น
ไมเคยสั่งสมบุญในสิ่งที่เขาขอมากอน  คือ เทวดาเปนเพียง
ผูชวยใหไดรับผลบุญ ท่ีตนเคยทําใหเร็วขึ้นเทานั้น ไมใชดล
บันดาลใหเราไดรับสิ่งตางๆ อยางไรซ่ึงเหตุผล คือทุกอยางมี
เหตุมีผลในตัวของมัน เปนไปตามเหตุตามปจจัย(บุญนํา
กรรมแตง) ท่ีคนไดรับสิ่งที่ตองการดวย การบนบานนั้น  
ถึงเขาจะไมออนวอนรองขอ เขาก็ตองไดส่ิงนั้นอยู แลว เพราะเปนสิ่งที่เขาสั่งสมเหตุ
มาแลวแตตน เทวดาเปนเพียงผู ชวยใหไดรับผลบุญเร็วขึ้นเทานั้น และขอใหเขาใจ
ไวอยางหนึ่งวา “เมื่อเทวดาหมดบุญก็ตองไปตกนรกเสียสวนมาก”84 

                                                 
83 พระไตรปฎก เลมท่ี ๔๔ หนา ๗๗๘ ,เลมท่ี ๕๘ หนา ๖๘ (มหามกุฏฯ) 
84 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอ ๓๘ หนา ๒๖๒ , อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๓๙๑ 



 

๑๘. พระพุทธเจาสอนเรื่องเครื่องรางของขลังหรือไม? 
 ตอบ : ไมสอนเรื่องของขลัง แตสอนเรื่องปาฏิหาริยท่ีไมผูกติดอยูกับวัตถ8ุ5  
มนุษยทุกคนสามารถสรางปาฎิหาริยขึ้นไดดวยตนเอง ไมจําเปนวาตองเปนพระใน
พุทธศาสนา  หากมีความเพียรพยายามมากพอ และไดรับการถายทอดวิธีการฝกฝน
ท่ีถูกตองตามกลไกธรรมชาติก็มีปาฏิหาริยได เชน ศาสดาและนักบวชในศาสนา
ตางๆ ก็สามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริยไดเชนกัน86  ถามีกําลังสมาธิมากพอ 
 พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเรื่องเครื่องรางของขลัง และปาฏิหาริยตางๆ  
แตมิไดใหความสนใจเพราะไมกอใหเกิดประโยชนใดๆ ขึ้นมา  มีแตจะทําใหไขวเขว
ออกไปจากแนวทางที่ถูกตอง คือขวางทางปฏิบัติสูความพนทุกข(นิพพาน) เปน
เดรัจฉานวิชชา 

๑๙.ทําไม? ทําดีไมไดดี  คนชั่วบางคนรวยขึ้นทุกวัน? 
  ตอบ :  ทําดีไมไดดีเพราะยังทําดีนอยไป หรือเพราะสิ่งที่ทําไมใชความด8ี7 
ความร่ํารวยกับความดีเปนคนละอยางกัน อยานํามา
ปะปนกัน คนชั่วมีเงินมากเทาใดก็ยิ่งเปนผลเสียตอ
ตัวเขามากเทานั้น เพราะเงินจํานวนมหาศาลหาก
นําไปทําบุญก็ไดบุญมาก  แตถาหากนําไปทําชั่วก็
ยอมกอบาปอยางมหาศาลเชนกัน     
 ถายังไมม่ันใจวา จะเปนคนดีได ..มีเงินนอยๆ นี่แหละ ดีแลว..  
 

                                                 
85 คัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หนา ๒๓๔ 
86 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ หนา ๔๙๙  (มหามกุฏฯ) 
87 คัมภีรพระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๔ หนา ๓๖๖ 



 

๒๐. ทําไมทําบุญกับพระภิกษุสงฆ จึงไดบุญมาก?   
  ตอบ :  มีหลายสาเหตุ    
 ๑. พระภิกษุผูประพฤติธรรม มีชีวิตอยูเพื่อดํารงไวซ่ึงสัจจธรรมของจักรวาล 
คือคําสอนของพระพุทธเจา         
   ๒. พระมีเพศบริสุทธิ์  วัตถุส่ิงของหรือขาวปลาอาหาร
ท่ีถวายแกผูทรงศีล ยอมเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแก
มนุษยชาติตลอดกาลนาน  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคล
ผูใดมีศีลไดของมาโดยชอบธรรม  มีใจเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและ
ผลของกรรม ใหทานในชนผูมีศีล เรากลาวทานของผูนั้นวา มี
ผลไพบูลย”88 
  ๓. พระเปรียบเหมือนทองนา ศีลของทานเปรียบเหมือนปุย  ทานที่ถวาย
แกพระ เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุขาวเปลือกท่ีหวานลง ในทองนาที่มีปุยอุดมสมบูรณ  
หนึ่งเมล็ดพันธุท่ีหวานลงไปยอมให ผลตอบแทนมาหนึ่งรวงขาว ฉันใด ทานที่ถวาย
แกพระผูทรงศีล ก็ฉันนั้น89 

   พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกอนาถบิณฑิกคหบดี วา 
 “ในโลกนี้ พระเสขะและพระอเสขะ(พระอริยเจา)เปนผูควรแกทักษิณา
ทานของทายกผูบูชาอยู พระเสขะและอเสขะเหลานั้นเปนคนตรงทั้งกาย วาจา ใจ นี้
เปนเขตของทายกผูบูชาอยู ทานที่ถวายในเขตนี้มีผลมาก”90 

                                                 
88 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ หนา ๒๓๔  
89 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๒๖๒ หนา ๓๘๒ 
90 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หนา ๗๙ 



 

  ๔. บุญที่เกิดจากทานที่ถวายแกผูทรงศีลเทานั้นที่สามารถอุทิศไปใหแกญาติ
ผูลวงลับไปแลวได91 พระพุทธเจาตรัสไววา “ชนเหลาใดมีจิตเลื่อมใสใหขาวดวย 
ศรัทธา ขาวนั่นเองยอมค้ําชูชนเหลานั้นในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้น  บุคคล
พึงกําจัดความตระหนี่แลวใหทานเถิด เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวท้ังหลายในโลก
หนา”92 
  “(ทายก).เลี้ยงภิกษุท้ังหลายผูมีศีล
สมบูรณ ปราศจากราคะ  เปนพหูสูตใหอ่ิม
หนําดวยขาวและน้ําแลวอุทิศสวนบุญ ..วิบาก
คือ อาหาร เครื่องนุงหม และน้ําด่ืมก็เกิดขึ้น
แกเปรตนั้น(ญาติท่ีตายไปแลว) นี้เปนผล
แหงการอุทิศสวนบุญ”93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

91 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๗๕ หนา ๑๙๕ 
92 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๗๕ หนา ๑๙๕ 
93 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๗๗ หนา ๑๙๖ 



 

ทําบุญลางบาปไดหรือไม? 

   การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติตอๆ ไป   
แตถึงอยางไรก็ตาม การทําบุญใหทานที่ชาวพุทธ นิยมทําอยูทุกวันนี้  สงผลใหไดไป
เกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น เมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีกและถา
เคยทําบาปไวก็ตอง ไปทรมานในนรกอีกหลายแสนโกฏิป ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
บาง เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอกวา “เทวดาเมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว 
ตองไปตกนรก ไปเปนสัตวเดรัจฉานเสียสวนมาก”94   
  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การท่ีเราไดส่ังสมบุญไวมากจึงไมได รับประกันวา 
เราจะหลุดพนจากทุกข ใหประสบสุขชั่วนิรันดร ไมตองกลับไปตกนรกอีกได แตถึง
กระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญในหลายเหตุปจจัยท่ีจะขาดเสียไมได ท่ีจะเปนบันได
ใหเรากาวไปสูความพนทุกขได 
 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรา
นําไป  อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลพิจารณาเห็นภัย
ในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให”  
  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําเขาไปอายุจึงสั้น ไมมีผูใดตาน 
ทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรละ
ความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสู พระนิพพานเถิด”95  
 หมายความวา  ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไม อาจหลุดพน
จากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวัน ยอมตามมาดวยความมืดมิดใน

                                                 
94 พระไตรปฎก(มหาจุฬา) เลมท่ี ๒๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๔๔ 
95 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๙ ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖ 



 

ยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นิพพาน  หลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิดไดอยางสิ้นเชิง  
 

การลางบาปในศาสนาพุทธ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ(พระโสดาบัน) ยอมลาง
มิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได.”96 
 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  คําวา “บาป” ในที่นี้มีความเขาใจ ท่ีแตกตาง
กันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา คือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช แตใน
ศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง เปนเหตุใหทําทุจริตทางกาย 
วาจา ใจ ก็คือกิเลสนั่นเอง  ฉะนั้น คําถามนี้จึงตอบไดวา เฉพาะบุญอยางเดียวยัง
ลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอวิบากกรรมไวชั่วคราวเทานี้  และไมมีวิธีการใดที่
จะลบลางกรรมที่ทําไปแลวดวยเจตนาได แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรม..
ลบลางไมไดก็จริง! แตสามารถหลีกหนีไปใหพนจากวิบากกรรมไดดวยการกําจัดเชื้อ
ท่ีกอใหเกิดการเกิดใหม เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ อีกตอไป 

เชื้อท่ีกอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ
“กิเลสตัณหา”นั่นเอง ซ่ึงสามารถ
ชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวย
“มรรคญาณ” ท่ีเกิดจากการเจริญ
วิปสสนาในพระพุทธศาสนาเพียง
เทานั้น97  
 

                                                 
96 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๔ ขอ ๑๐๗ หนา ๒๕๐ 
97 ลางบาป หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ ดูในคัมภีร ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 



 

ศาสนาพุทธในสายตาแมชีฝรั่ง 

 
   “ศาสนาพุทธในสายตาของฉันไมใชเปนเพียงศาสนา แตยังเปนปรัชญาชีวิต  
เราไมจําเปนที่จะตองเชื่อทุกส่ิงทุกอยางที่พระพุทธเจาตรัสไว ชีวิตของเราไมไดขึ้นอยู
กับ พระผูเปนเจาดลบันดาลให   แตชีวิตเปนของเรา  เราสามารถที่จะ มีชีวิตที่ดี
หรือไมดีก็ไดอยูท่ีการกระทําของเราเอง เราเทานั้นที่เปนที่พ่ึงของตัวเราพระพุทธเจา
ไมเคยตรัสวาใหเชื่อ  แตทานสอนใหหา ความจริงดวยการปฏิบัติเอง พิสูจนธรรมะที่
ทานตรัสไวดวยการ ปฏิบัติใหรูจริงดวยตนเอง คํานี้เองที่ทําใหฉันสนใจในพุทธ
ศาสนา ท่ีฉันไมตองทําตัวเหมือนลูกแกะที่เอาแตเดินตามคนเลี้ยง”  
        แมชี บริจิต   สล็อตเทนเบเชอร   
                  http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 
 
 
 
 
 



 

วิปสสนาภาวนา 
 

  วิปสสนา   แปลวา  เห็นประจักษแจงไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่
เคลื่อนไหว ใจที่คิด จิตที่รู  เปนตน    ถาตองการสุขแทสุข ถาวรที่ไมตองกลับไป
ทุกขอีก ก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น98   คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ปญญาใดยอมเห็นสังขต ธรรมมีขันธ ๕ เปนตน ดวยอาการตาง ๆ  มี
ความไมเที่ยง เปนตน  ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวาวิปสสนา99    

อานิสงสเจริญวิปสสนา 

         ประโยชนที่เกิดขึ้นมีมากมายจนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได จนกวาผูนั้น
ไดลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงดวยตนเอง พอสรุปเปน ตัวอยางไดดังนี้    
 ๑. ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น  มีสติปญญา สมองดี  เรียนเกง100 
    ๒. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้ เปนตนไป
จะไมตกนรกอีกเลย101        
  โสดาบัน  แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพานที่ไหลไปสูความ ไมเกิดอีก
ภายใน ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง102  
  ๓. เมื่อปฏบิัติถึงสังขารุเปกขาญาณ(ที่ ๑๑)  จนแกกลาแลว ทําใหโรค
บางอยางหายได เชน  มะเร็ง  ไมเกรน  เบาหวาน  เปนตน103      

                                                 
98 ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๗๕๙. ( มหาสติปฏฐานสตูร) 
99 ดูใน ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภิ.สง.ฺอ.(บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐ 
100 องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒      
101 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙ 
102 องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑  



 

  ๔.  เกิดปญญาญาณที่จะใชในการแกปญหาทุกอยางในโลก ได  ไมวา
ปญหานั้นจะเปนปญหาทางโลกหรือทางธรรม   
 ๕. บรรลุมรรค ผล นิ พพานในชาติปจจุบัน   
 
บทพิสูจน..สมาธิชวยใหเรียนเกง 
 ๑) ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  นักวิทยาศาสตรนาซา  
 ๒) นายชนติ จันทรโชติชัชวาล  สอบไดที่ ๑ ชีวเคมีโอลิมปก 
  ๓) เด็กชายพศิน มนูรังษี  เหรียญทองคณิตศาสตรโอลิมปก 
 ๔) นายเจนวิทย วงศบุญสิน สอบไดที่ ๑ ชีววิทยาโอลิมปก 
 ๕) ทันตแพทยหญิงกุลธิดา รักษศีลขันธ  ปริญญา
ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมเหรียญทองอันดับหนึ่ง 
สาขาวิชาทนัตแพทยศาสตร    จากคณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เกรดเฉลี่ยสะสม 3.97 

 ๖) คุณฐิตินาถ   ณ พัทลุง   วิปสสนา ปลดหนี้กวาหนึ่งรอยลานบาท 
 
๖) ดร.กองภพ  อยูเย็น  วิศวกรไทย ที่อายุนอยที่สุดในองคการ 

NASA  
 
วิปสสนารักษาโรคได 
 ๑) พระครูปลัดกิตติมงคลวัฒน   วัดอุทยาน   อ.บางกรวย  จ. นนทบุรี 
หายจากไตวาย ระยะสุดทาย 

                                                                                                                                               
 103 พินิจ รัตนกุล, รศ.ดร.,  สมาธิ วิปสสนารักษาโรคได.  พมิพคร้ังท่ี  ๓   นนทบุรี ,  บริษัท

เพชรรุงการพมิพจํากัด, ๒๕๔๗. 



 

  ๒) สามเณรธีรวิทย  ยิ้มสวน  หายจากมะเร็งน้ําเหลือง 
   ๓) พันเอกวิโรจน ทสยันไชย  หายจากมะเร็งที่หลังหู 
 ๔) สัตยา นารายัน โกเอ็นกา(S.N. Goenka) วิปสสนา
รักษาโรคไมเกรน 
 ๕) สมาธวิปิสสนารักษาโรคได.   รศ. ดร. พินิจ รัตนกุล
, มหาวิทยลัยมหิดล(ศาลายา)  อ.พุทมณฑล  จ.นครปฐม  
 ๖) นางสมจิตร กาญจนกุล  วิปสสนาบาํบัดอาการเจ็บคอเรื้อรัง 
 ๗) ร่ืนจิตต  ฮุมเมล  โรคมะเร็งในกระดูกหายไดเพราะเจริญกรรมฐาน   
  ๘) ชิตรัตน  อนุฤทธิ์   กรรมฐานบําบัดเนื้องอกไมพึงปรารถนา 
  ๙) พวงพิกุล  ทิพยสังวาล นิ่วในถุงน้ําดี มีอาการอักเสบที่ไตและหัวใจ 
 ๑๐) ชุมพล แสนอาจโท ปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมหายจากโรค
อัมพาต104 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 104 พระเทพสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม). กฎแหงกรรม–ธรรมปฏิบัติ เลม 17

กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2546 
  กฎแหงกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม 18  กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2547 
  พินิจ รัตนกุล. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พมิพคร้ังที่  3  นนทบุรี. บริษทั

เพชรรุงการพมิพจํากัด, 2547 



 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาเบื้องตน 
 

  ๑) วิปสสนาในอิริยาบถเดิน   เดินกลับไปกลับมา ชา ๆ เปนจังหวะ
ตอเนื่อง ประมาณ ๓- ๕ เมตร กมหนาเล็กนอย  สงจิตกําหนดรูอาการเคลื่อนไหว
ของเทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง   รับรูถึงความรูสึกของเทาที่
คอย ๆ ยกขึ้น   คอยๆ ยางลง  และความรูสึกสัมผัสที่ฝาเทา (เย็น รอน ออน แข็ง 
ตึง หยอน)  สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้น ๆ ไม
วอกแวก พรอมกับบริกรรมสําทับอาการที่รับรูนั้นไปดวย ( “ขวายางหนอ” , “ซาย
ยางหน”)   จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น ๆ   เชน  
ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา  พอเหยียบลง  อาการลอย 
เบา ๆ ก็ดับไป  ..มีอาการตึง ๆ แข็ง ๆ เขาแทนที่   พอยกเทาขึ้นอาการ
ตึง ๆ ดับไป กลับมีอาการลอยเบาๆ  เขาแทนที่  เปนตน   
  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดินหากมีความคิด
เกิดขึ้น  หรือเผลอคิด ใหหยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิดนั้นโดยไมตอง
สนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ”  จนกวาความคิดจะเลือน
หายไปเอง  หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดูอาการไปเรื่อย ๆ จนกวาจะดับสนิทกอน  
แลวจึงกลับไปกําหนดเดินตอ  อยามองซายมองขวา  พยายามใหใจอยูกับเทาที่
คอย ๆ  เคลื่อนไป เทานั้น  ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ใหเริ่มใหม เผลอ.. เริ่ม
ใหมๆ ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม!  

   ๒) วิปสสนาในอิริยาบถนั่ง  ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอ
เหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบนิ่งไมขยับเขยื่อนอวัยวะ สวนใดทั้งสิ้น จน
สังเกตไดวาอวัยวะที่ยังไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสงจิตไปดูอาการไหวนั้นอยาง



 

จดจอ  แคดูเฉยๆ อยาไปบังคับทอง ปลอยใหทองไหวไปเรื่อยๆ ตามธรรมชาติ  
นั่งกําหนดดูอยางจดจอ  ตอเนื่อง ไมหลุดไมเผลอ  ถามีเผลอสติบาง ก็ไมตอง
หงุดหงิด เผลอ ..เอาใหม ๆ  จนเห็นอาการพอง-ยุบคอย ๆ ชัดขึ้น   ขณะเห็นทอง
พอง กําหนดในใจวา “พองหนอ”  ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจวา “ยุบหนอ” 

  ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนด
เพียง“พอง–ยุบ” ไมตองใสหนอตอทาย  บางครั้งทองนิ่ง 
พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรู  อาการนิ่งนั่น “รูหนอๆๆ”
หรือ“นิ่งหนอๆ”  บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/แรง จนกําหนดไม
ทันก็ใหกําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ”  ถาขณะนั่ง 
กําหนดอยูมีความคิดแทรกเขามา ใหหยุดกําหนดพอง-
ยุบไวกอน สงจิตไปดูอาการคิดนั้นพรอมกับบริกรรมในใจวา “คิดหนอ ๆๆๆ”  
พรอมกับตามดูอาการจางไป ดับไปของความคิดนั้นดวย  พออาการ คิดจางไป
หรือดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับไปนั้นดวย  ถาเผลอคิด โดยไมรูตัว  พอรูสึกตัว
ใหกําหนดสําทับกอนทุกครั้งวา “ เผลอหนอ”  แลวจึงกําหนดดูอาการคิดจนกวา
จะดับไป  แลวรีบกลับมากําหนด พอง-ยุบตอทันที  อยาปลอยใหจิตวางจากการ
กําหนดเด็ดขาด  ขณะ ที่กําหนดอยูนั้น  ถาเกิดอาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใด
สวนหนึ่ง ขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ 
บริกรรมในใจวา “ปวดหนอๆ”หรือ“ชาหนอ”ตามที่เปนจริง  พยายาม กําหนดดู
อยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยาเอาจิตเขาไปเปนทุกขกับอาการ นั้น  ถาเกิดจิตคิด
อยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น (อยาก หายหนอๆ) จนกวาจิตอยาก
ดับไป แลวกลับมาดูอาการปวดตอ  ภายใน ๒ -๕ วัน จะมากไปดวยทุกขเวทนา 
เจ็บ ปวด เมื่อย  ก็จงตั้งใจ กําหนดอยางเต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่แหละ 



 

คือสะพานวิเศษ ที่ใหเราขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน) จนกวาอาการ
ปวด หายหรือลดลง  วันแรก ๆ อาการปวดจะไมรุนแรงมากนัก  แตเมื่อ มีสมาธิ
มากขึ้นมีญาณปญญามากขึ้น อาการปวดจะรุนแรงขึ้นจน ทนแทบไมไหว  จากที่
เคยนั่งได ๑ ช่ัวโมง  พอวันที่ ๓ -๔ เปนตนไป นั่ง ๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทนแทบไม
ไหวแลว  ใหพยายามนั่งกําหนด ตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง เพื่อจะไดเปน
กําลังใจในการกําหนด บัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่งกําหนดถี่  เร็ว ๆ แรง ๆ  ซ่ึง
นั่นแสดง วาสมาธิของเรากาวหนาอยางรวดเร็ว  ภายใน ๔- ๖ วัน เวทนาก็ จะลด
หายไปเอง เมื่อถึงขั้นนี้วิปสสนาญาณกาวเขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี ๑๖ ขั้น 
เรียกวาโสฬสญาณ)  ขั้นตอไปไมควรปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารยคอยใหคําปรึกษา
อยางใกลชิด 
  ในขั้นตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก  อยากนั่ง  
อยากหัน  อยากมอง  กอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง  ถาเกิดสภาวะแปลก ๆ 
เห็นแสงสีหรือภาพนิมิตขึ้นมา ใหกําหนดตามที่เปนจริงทันที จนกวาอาการนั้น ๆ 
จะดับหายไปในที่สุด  เชน เห็นหนอ, คันหนอ, เย็นหนอ, รอนหนอ เปนตน  ตาม
ความเปนจริง   
 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ “หาย
หนอๆๆ”  จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา   แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง  ..ก็อยาสูด
ลมเขาชวยเด็ดขาด   ใหกลับไปจับความ รูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึง
เทา “นั่งหนอ”รวดเดียว  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่มือถูกกัน“ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูป
นั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ”   แลว
กลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ”  
ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ  



 

 ที่อธิบายมานี้เปนเพียงหลักปฏิบัติเบื้องตน ยังมีรายละเอียด ปลีกยอย
อีกมากมายที่จะตองเรียนรูจากพระวิปสสนาจารย    

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร? วิปสสนา ใหกําหนด
รูรูป-นาม /ขันธ ๕ ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  
  วิสัชชนา  :  ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับ
บริกรรมในใจวา“พองหนอ”     อาการนี้  คืออาการขยายออกของวาโยธาตุ  ใน
ทองเปนรูปขันธ   ความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่กําหนดได
คลองเปนเวทนาขันธ   ความจําไดวาอาการ เชนนี้เรียกวา “พอง”เปนสัญญาขันธ   
การบริกรรมในใจวา“พองหนอ”  ความตั้งใจในการกําหนดและปติปราโมทยที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น เปนสังขารขันธ   ความรับรูอาการพอง-ยุบและรูวา “รู” เปน
วิญญาณขันธ   ขันธ ๕ ปรากฏขณะปฏิบัติอยางนี้แล ฯ  
 สวนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ไมคงที่ เปลี่ยนแปลง 
ดับไป (..ตนพอง กลางพอง สุดพองดับไป, ..ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบดับไป) อยาง
จดจอแนบสนิทกับอารมณ เปนการ เจริญวิปสสนา เพราะวิปสสนา แปลวาการ
ตามเห็นสภาวะธรรมที่ ปรากฏดวยอาการตางๆ มีความไมเที่ยง เปนตน    
 
 

 
 
 
 
 
 



 

สติกําหนดทองพอง-ทองยุบ 
เปนวิปสสนาไดอยางไร 

 

  การปฏิบัติวิปสสนากําหนดทองพอง-ยุบนี้  เผย
แผ  โดยทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณะมหาเถระ) ซ่ึงเปน
ผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ในประวัติ เลาวา ทาน
เปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา
มาก มีศิษยมากมาย  ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา 
ซ่ึงเปนเนื้อแทของพระพุทธศาสนา ที่แทจริง จึงเที่ยวสืบ
คนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการสอด คลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา  ใน
ที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทอง พอง -ทองยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบทานหนึ่ง จนเห็นผล จริงวา วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การกําหนดดู
อาการทองพอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญวิปสสนาให
บรรลุถึง มรรคผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวาง การ
กําหนดอาการพอง-อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอาน
ไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑105”  เขียนโดยตัว ทานเอง อางหลักฐานที่มา
ของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิง อรรถไววาขอความนั้นๆ นํามาจาก
คัมภีรช่ืออะไร อยูหนาไหน? 

                                                 

  105 วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราภิวงศ  แปล. 
พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากดั ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 



 

  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ  ภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย ความเปนธาตุวา ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟและธาตุลมมีอยูในกาย”106 
   พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปนธาตุ
กรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดันใหพอง
ออกและ หดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   
  - สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะพิเศษ
ของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกฺขณา)  
  - การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่ของ
วาโยธาตุ (สมุทีรณรสา)  
  - การผลักดันออก ขยายออก  เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ    (อภินี
หารปจฺจุปฏฐานํ)107  
  ดังที่ทานพระโสภณมหาเถระอธิบายและจาก ประสบการณตรงของผู
ปฏิบัติวิปสสนายืนยันวา   “การเจริญสติกําหนดลักษณะ
อาการของ วาโยธาตุเปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตอง ตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน  เพราะใน ขณะปฏิบัติ
จริงนั้น มิใชกําหนดรูอยูแตอาการ ของวาโยธาตุเพียง
อยางเดียว  ถาหากมีอารมณอ่ืนๆ แซกเขามา ชัดเจนกวา 
ก็ใหกําหนดอารมณนั้น จนเห็นอาการดับเสียกอน จึงจะ
กลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุตอไปไดอีก และ เมื่อเจริญภาวนา
จนสภาวะญาณสูงขึ้น  สภาวะอาการของวาโยธาตุ และกายสังขารระงับดับไป
                                                 
  106 พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๗๘  หนา ๓๐๗ 
  107 ดูใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘/๒๖๒  ,  อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๓๙๑ 



 

สิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูสภาวธรรม อยางอื่นที่ยังเหลือตอไป โดยเฉพาะ
สภาวะธัมมารมณที่ปรากฏ ทางจิต จนกวาสภาวธรรมที่เปนโลกียดับไปจนหมด
สิ้น จากนั้น จิตจะหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ  
 

สํานักปฏิบัติวิปสสนา 

  ๑) ๒) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  สถาบันศึกษา วิปสสนาทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ตั้งอยูที่วัดมหาสวัสดิ์ ฯ  อ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐  
โทร. ๐๓๔-๒๙๙๓๕๖ 
  ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขาม ดานทา
ขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย โทร. 08-7193-9218 (แมชีเกสร) 
  อานขอมูลเพิ่มเติมและประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน ของ ผูเขียน 
ไดท่ี  www.montasavi.com/   
 

 
 



 

  
 วัดมหาสวัสดิ์ฯ เปนวัดเล็กๆ อยูกลางทุงนา  แตตองแบกรับภาระ
คาใชจายถวายความรูแกพระภิกษุสามเณร ฟรีกวา ๒๐๐รูป ในแตละ
เดือนมีคาใชจาย ดังนี้ 
 ๑. ทําภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสามเณร วันละ ๘,๐๐๐ บาทเดือน
ละกวา ๒ แสนบาท  
 ๒. คาไฟฟา เดือนละ ๖๐,๐๐๐ บาท  
 โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัดกําลังขยายพื้นที่ ที่แออัดและ คับแคบออก
ไปอีก ๔ ไร ราคาไรละ ๓ ลานบาท พรอมทั้งม ีโครงการสรางกุฏิที่พัก
สงฆ กวา ๔๐  หอง งบประมาณกวา ๓๐ ลานบาท  
 “สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ         
 การใหธรรมเปนทานยอมชนะการใหทั้งปวง” 
    



 

 รวมทําบุญสรางปญญาบารมี อุปถัมภการศึกษาพระปริยัต-ิ ธรรม 
แกพระภิกษุสามเณรกวา ๒๐๐ รูป ไดที่  
 บริจาคเขาบัญชี “วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ใชจายตามแผนก
ทั่วไป”ธนาคารกรุงไทยสาขานครชัยศรี บัญชีเลขที่ ๗๓๓-๐-๐๗๖๔๘-๑
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  บริจาคสรางหนังสือ ๑๐,๐๐๐ บาท 



 

 


