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มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิป�สสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม รุ$น ๗    
มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิป�สสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม รุ$น ๘ 
มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิป�สสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม รุ$น ๑๐ 
มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิป�สสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม รุ$น ๑๑ 
มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิป�สสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม รุ$น ๑๓ 

คณะพระภิกษุและอุบาสกอุบาสิกา ผู0ปฏิบัติวิป�สสนา ๗ เดือน ณ สาํนักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี 

 คณะพระประยงค8 สุวณฺโณ - พลตรีธงชัย คล0ายสุบรรณ8 และญาติ ๆ  ๒๐,๓๐๐ บาท 
 คุณธนนันท8 ชาโต และน0อง ๆ ๒๑,๒๘๐ บาท  แม$ชีนนทพร-ชมพู$-ทองเอก โสภณ ๑๐,๐๐๐ บาท  
 กลุ�มวาสนาบารมี ๗,๗๙๐ บาท : (คุณประชุม–คุณวิเชียร - คุณอโณทัย มีสะอาด  
คุณฐิตริัตน8 แก0วโกมล คุณสณุิสา บุญเส็ง คุณศุภสิร บุญเส็ง คุณจินตนา รัตนามหัทธนะ)  
 ผู�บริจาคท�านละ ๕,๐๐๐ บาท : พระครูกันตธรรมโกวิท วัดปDารวก  พระมหาบุญเลศิ อินฺทปEฺโE  
พระสมศักดิ์ กิตตฺิธมฺโม   โยมวดี รตันดิลก ณ ภูเก็ต   คุณกันตารัช  เอ0งฉ0วน และครอบครัว   
คุณสุชาดา ฮกเจริญ และครอบครวั  นางรัตนาภรณ8 จตรุสุวรรณ  
 ผู�บริจาคท�านละ ๓,๐๐๐ บาท : พระจักรพงศ8 ปIยธมโฺมและญาติ  ภิกษุณ ีHuixuan shi   
นางรวงทอง สกุลอินทร8 นายอเล็คซานเดอร8 โสภณ และครอบครัว 
  พระครโูสภณรัตนบัณฑิต ๒,๐๐๐ บาท  พระสมุห8มานัส อคฺคปEฺโE ๒,๐๐๐ บาท   
คุณเพ็ญพิศ - คุณสุพัตรา ไหมเพชร ๑,๕๐๐ บาท   
 ผู�บริจาคท�านละ ๑,๐๐๐ บาท: พระครสูุเทพโชติคุณ พระอาจารย8ฉัตรชัย ป.๘ พระครูจติตาภิรม   
ท$านพงษ8เดช ปภสฺสโร คุณพัชรา บุญแจ$ม  บริษัท อีทีเอ็ม เมดิเคิล จํากัด  ร0านสมบัติฟลอรีสท8 (ใบบุญ)   
คุณนาฎยา วิวรรณภมูิ และครอบครัว  นางนันต8นรี พรมจันทร8 และครอบครัว  ดร.สุรพล สินธุนาวา  
คุณตระกูล หิรัญประทีป คุณมารสิสา บัวสุนทร  น.ส.ฐิติยา กําเนิดศิริและญาติๆ  นางจินตนา นันทรกัษ8  
แม$ชีเบญญาภา ชัยจํารญูพันธุ8 แม$ชีณัชชาพร คําสร0อย คุณจันทร แสงสุวรรณวาว น.ส.ศิริพรรณ บุญเกิด  
คุณกนกพร  โยมประเทือง ตรีเพ็ชร คุณเสรมิ,คุณอัจฉรา,คุณวิภาวี บัวทอง คุณจํารัส,คุณดวงฤดี โสภณ  
 ผู�บริจาคท�านละ ๕๐๐ บาท : พระอํานาจ สลีสํวโร พระปลัดสมบัต ิสีลธโน พระภิญโญ ภูริปEฺโE  
พระอินทรปกรณ8 ฐิตสุโภ คุณพิศมยั เกตุทอง น.ส.มุทิตาภรณ8 สดุาจิต คุณวรุตม8-น.ส.ญาตา ชัยยารังกิจรัตน8   
น.ส.อรณุรัตน8 จูมจัตรุัส คุณกุสมุา ตนเจรญิสุขและครอบครัว  นางฉวีวรรณ ศรีเชาว8 โยมมาลี จีนเอ่ียม 
พระชัชวาล โชติปEฺโญ ๒๐๐  คุณแม$ชีปฐมา มุทธาประนัง ๓๐๐  คุณสุวิวัฒน8 โสภณ และญาติๆ  ๓๐๐ 
แม$ชีปฐวี บุญล0น ๓๐๐ แม$ชีญาณี ฤทธิเดช ๒๐๐  คุณธมกร แซ$ฟอง ๑๐๐  คุณช$อผกา พันธุ8แจ$ม ๑๐๐ 
ดร.ชัยชาญ (พุทธโฆส) ๑๐๐ คุณวรรณรัชญ8-คุณสดุารตัน8 ดวงดี ๑๐๐ คุณแม$ภาศรี ทรรพสุทธิ ๑๐๐  

คุณจุฑามาศ ตนเจริญสุข ๑๐๐ คุณจุฑาทิพย8 ตนเจรญิสุข ๕๐ คุณโกลัญญา รุ$งวาว ๕๐ 
คุณสุนทร-คุณนํ้าทิพย8-คุณสาวิตรี ชุ$มทวี  คุณกนกวรรณ โตเดช คุณศุภฤกษ8 เกตุอําไพ ๒๑๐ 

 



 

บุญกฐิน 
 

หลังวันออกพรรษาเป�นเวลา ๑ เดือนเต็ม คือ ต้ังแต�วันแรม ๑ คํ่า
เดือน ๑๑ ถึงวันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๒ เป�นช�วงท่ีเรียกว�า “เทศกาลบุญกฐิน”  

คัมภีร/พระวินัยป1ฎกบันทึกว�า ครั้งหน่ึง พระภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ 
ประมาณ ๓๐ รูป เป�นผู8ถือธุดงค/อย�างเคร�งครัด มีความประสงค/จะเฝ=าพระ
สัมมาสัมพุทธเจ8า จึงพากันเดินทางไปยังเมืองสาวัตถี แต�พอไประหว�างทาง
ถึงเมืองสาเกต ก็เป�นวันเข8าพรรษาพอดี จึงต8องอยู�จําพรรษาท่ีน่ันก�อน ครั้น
ออกพรรษาและปวารณาแล8ว ก็รีบออกเดินทางต�อในทันที ระหว�างทางฝน
ตกหนัก หนทางเป@ยกแฉะเป�นโคลนตม จึงต8องบุกลุยไปจนถึงกรุงสาวัตถี 
ด8วยความยากลําบาก ครั้งได8เข8าเฝ=าฯ พระพุทธเจ8าจึงได8ตรัสถามเรื่องการอยู�
จําพรรษาและการเดินทางมา พระภิกษุเหล�าน้ันก็ได8เล�าเรื่องราวท้ังหมดให8
ทรงทราบ พระพุทธองค/ทรงมีพระบรมพุทธานุญาตให8พระภิกษุผู8จําพรรษา
ครบถ8วนไตรมาสแล8ว กรานกฐินได8 และจะได8รับอานิสงส/กฐินถึง ๕ ประการ   

คําว�า "กฐิน" มีความหมายเก่ียวเน่ืองถึง ๔ ประการ  คือ  
๑. เป�นชื่อของกรอบไม8แม�แบบสําหรับตัดเย็บจีวร ท่ีเรียกว�า "สะดึง" 
๒. เป�นชื่อของผ8า ท่ีพระสงฆ/ทุกรูปในอารามต8องช�วยกันตัดเย็บจีวร

ตามแม�แบบข้ึนมา ๑ ผืน ให8เสร็จภายใน ๑ เดือนแล8วถวายแก�พระภิกษุผู8มี
ความรู8ความสามารถรูปใดรูปหน่ึง ท่ีจําพรรษาครบไตรมาสในอารามน้ัน ซ่ึง
ผ8าน้ีจะเป�นผ8าใหม� ผ8าเก�าฟอกสะอาด หรือผ8าบังสุกุล (ผ8าท่ีเขาท้ิงแล8ว) ก็ได8  

๓. เป�นบุญกิริยา คือ การทําบุญถวายผ8ากฐินแก�สงฆ/ เพ่ือพระสงฆ/
จะได8ไม�ต8องลําบากในการตัดเย็บจีวร ท่ีในปLจจุบันเรียกกันติดปากว�า "ทอด 
กฐิน"  ก็คือการทอดผ8าหรือวางผ8าลงไป แล8วกล�าวคําถวายในท�ามกลางสงฆ/ 

๔. เป�นชื่อของสังฆกรรม คือ กิจกรรมของพระภิกษุสงฆ/ ท่ีจะต8องมี
การสวดประกาศขอรับความเห็นชอบจากท่ีประชุมสงฆ/ ในการมอบถวายผ8า
กฐินให8แก�พระภิกษุรูปใดรูปหน่ึง ท่ีอยู�จําพรรษาร�วมกันถ8วนไตรมาส 

 



 ข 

 

ตัวอย�าง อานิสงส�ถวายผ�าพระกฐิน   

ในอดีตกาล สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ�าพระนามว�า “โกณฑัญญะ” 
พระโพธิสัตว�ได�กําเนิดเป*นพระบรมจักรพรรดิราชทรงพระนามว�า“จิตรราช”  

เม่ือพระเจ�าจิตรราชได�ทรงทราบว�าพระโกณฑัญญสัมมาสัมพุทธเจ�า 
ได�ทรงเสด็จมาถึงประเทศของพระองค� จึงเสด็จออกต�อนรับพร�อมด�วยข�า
ราชบริพาร แล�วอัญเชิญพระศาสดาเสด็จเข�าสู�พระราชนิเวศน�  

พระเจ�าจิตรราชพร�อมด�วยบริวารก็ได�ถวายอาหารต�าง ๆ เม่ือเสร็จ
แล�วก็ทรงหลั่งนํ้าทักขิโณทก สมเด็จพระโกณฑัญญสัมมาสัมพุทธเจ�าได�เสด็จ
จําพรรษาอยู�ในอัญชนราชอุทยาน พร�อมด�วยภิกษุสงฆ� ครั้นครบกําหนด ๓  
เดือนแล�ว พระเจ�าจิตรราชมีพระราชประสงค�จะบริจาคมหาทานอันย่ิงใหญ� 
คือ ถวายคู�ผ�าเพ่ือกฐินจีวรแด�พระภิกษุสงฆ� จึงเสด็จเข�าไปใกล�สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ�า ถวายบังคมด�วยเบญจางคประดิษฐ�แล�วเปล�งพระวาจาว�า 

 อิมินา  กฐินะทาเนน  พุทโธ   โหมิ   อะนาคเต 
 ยะทา  สัพพัญ<ูตะป=ถโต  ตารยิสสามิ  ปาณินัง. 

    ด�วยกฐินทานน้ี ขอให�ข�าพเจ�าได�สําเร็จเป*นพระพุทธเจ�า  
ในอนาคตกาลด�วยเถิด เม่ือข�าพเจ�าได�ตรัสรู�เป*นพระสัพพัญ<ู
พุทธเจ�าแล�วจะรื้อขนสัตว�ให�พ�นจากสงสารวัฏ ในกาลน้ัน 

สมเด็จพระโกณฑัญญสัมมาสัมพุทธเจ�าจึงทรงพยากรณ�ว�า   
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ในท่ีสุดแห�ง ๔ อสงไขยกําไรแสนกัป นับแต�
กัลปAน้ีไป ในอนาคตกาลข�างหน�า บรมจักรพรรดิราชพระองค�น้ีจักได�ตรัสรู�
เป*นพระสัมมาสัมพุทธเจ�าทรงพระนามว�า “โคดม” พระนครท่ีประสูติน้ัน
นามว�า กบิลพัสดุ� พระพุทธบิดาทรงพระนามว�าสุทโธทนมหาราช พระพุทธ
มารดาทรงพระนามว�า สิริมหามายาเทวี และจะได�ตรัสรู�เป*นพระสัมมา 
สัมพุทธเจ�า ด�วยบารมีท่ีสร�างสมเอาไว� และด�วยบุญทอดกฐินครั้งน้ี” 

อ�างอิง :  กรมศิลปากร, ป�ญญาสชาดก ฉบับ หอสมุดแห�งชาติ, (พระนคร : 
โรงพิมพ�อักษรบริการ, ๒๔๙๙), หน�า ๖๘๖. 
 



 ค 

 

คํานํา 

เม่ือเอ�ยถึงคําว�า “บุญ” ย�อมเป�นท่ีพึงปรารถนาของเราชาวพุทธทุก
คน เพราะในห#วงคํานึงของเราชาวพุทธแล#ว “บุญ”เป�นย่ิงกว�าแก#วสารพัดนึก 
บุญช�วยให#ได#เกิดเป�นมนุษย, บุญช�วยให#ร่ํารวย บุญช�วยให#ชีวิตเจริญรุ�งเรือง 
บุญช�วยให#หายเจ็บป0วย บุญช�วยให#ไปสวรรค, และท่ีสําคัญย่ิงคือ บุญช�วยให#
ญาติพ่ีน#องท่ีตายไปแล#ว รอดพ#นจากความทุกข,ร#อนในนรกและอบายภูมิได# 
 ความเชื่อเช�นน้ีฝ5งลึกอยู�ห#วงสํานึกของเราชาวพุทธทุกคน เสมอมา 
จนเป�นธรรมเนียมปฏิบัติท่ีต#องทํา อย�างน#อยก็ต#องร�วมบุญกฐินสักครั้งหน่ึง
ในแต�ละป8 แต�หลายคนยังขาดความเข#าใจท่ีถูกต#องในเรื่องน้ี เป�นเหตุให#การ
ทําบุญน้ันไม�ได#รับผลท่ีควรจะได#ตามสมควรแก�เหตุ เพราะทําบุญไม�ถูกบุญ
บ#าง ทําบุญไม�ถูกท่ีบ#าง ทําบุญไม�ถูกบุคคลบ#าง และท่ีสําคัญคือ กายทําบุญ
แต�ใจไม�เป�นบุญก็มี ผลบุญท่ีเกิดข้ึนจึงไม�เต็มท่ี ไม�ทันเวลา ทําให#หลาย ๆ คน
นึกท#อแท#ใจ คิดว�า “บุญไม�ได#ช�วยอะไร บุญ-บาปไม�มีจริง” ไปเลยก็มี 

หนังสือเล�มน้ี จะช�วยไขข#อข#องใจ และบอกแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต#อง 
เก่ียวกับ“การทําบุญ” โดยนําข#อมูลหลักฐานในพระไตรป=ฎกท่ีพระพุทธเจ#า
ตรัสไว# มายืนยันให#เห็นถึงหลักการท่ีถูกต#องในเรื่องการทําบุญ ว�ามีข้ันตอน
อย�างไร? เม่ือทําถูกต#องแล#วจะได#รับอานิสงส,สูงสุดอย�างไรบ#าง ผลประโยชน,
สูงสุดท่ีมนุษย,ทุกคนพึงได#ก�อนตายคืออะไร  และท่ีสําคัญ เม่ือได#มีโอกาสเกิด
มาเป�นมนุษย, ได#พบพระพุทธศาสนาแล#ว มีสิ่งใดบ#างท่ีต#องศึกษาเรียนรู#อย�าง
เร�งด�วน เพราะหาจากศาสตร,อ่ืน ๆ ไม�ได#อีกแล#ว มีแต�ในศาสนาพุทธเท�าน้ัน   

อน่ึง คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ#าน้ันมีหลายประการท่ียากแก�
การเข#าใจและเชื่อถือได# โดยเฉพาะเรื่องการกลับชาติมาเกิด นรก สวรรค, ทํา
ให#ลูกหลานของชาวพุทธหลายคนปฏิเสธพุทธศาสนาไปเลยก็มี แม#บางคนท่ี
ไม�ถึงกับปฏิเสธ แต�ก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรมท่ีให#ประโยชน,เฉพาะหน#า
แก�ตนเท�าน้ัน คนสมัยใหม�จํานวนไม�น#อยคิดว�า “นรกสวรรค,เป�นเรื่องไร#สาระ  
 



 ง 

 

ขอให�มีความสุขกายสบายใจ มีกินมีใช�ทุก ๆ วัน ก็น�าจะเพียงพอแล�ว” และมี
ผู�คล�อยตามแนวคิดเช�นน้ีมากเข�าไปทุกที    

แต�เหตุผลสําคัญควรคํานึง ท่ีไม�อาจปฏิเสธได� ท้ังท่ีไม�มีใครต�องการ
ยอมรับและนํามาครุ�นคิด น่ันก็คือ “ความตายอยู�ใกล�เรามากกว�าท่ีคิด ชีวิต
ของเราทุกคนพร�อมท่ีจะดับด้ินได�ทุกเวลา  โดยไม�อาจเลือกช�วงวัย ไม�อาจ
เลือกสถานท่ีตาย ได�เลย” เพราะชีวิตเป3นสิ่งไม�แน�นอน  แต�ความตายเป3นสิ่ง
แน�นอน  ชีวิตน้ีน�อยนิด รวดเร็ว แตกดับได�ง�าย เปรียบเหมือนภาชนะดินเผา 
ท่ีใช�ประโยชน5ได�มากมาย แต�กลับตกแตกได�ง�าย ๆ ความตายก็เช�นกันเป3นสิ่ง
ไม�มีนิมิต ไม�มีเครื่องหมาย เกิดข้ึนได�ทุกท่ี กับคนทุกวัย      

 ข�อสงสัยท่ีว�า “นรก สวรรค5มีจริงหรือ?  มีอะไรมายืนยันได�ว�า ชาติ
หน�ามีอยู�จริง?  มีวิธีการใดบ�างท่ีสามารถปลดเปลื้องเราจากความแก� ความ
เจ็บ ความตาย จากการต�องตกนรก จากความทุกข5ท้ังปวง ฯลฯ มีหรือไม�?” 
หนังสือเล�มน้ีบอกท�านได� 

 
    พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) 
     วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร คลองสาน กรุงเทพมหานคร 
                        พระวิป=สสนาจารย5สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
      ถนนปากช�อง-เขาใหญ� กม. ๓  อ. ปากช�อง จ. นครราชสีมา 
           www.facebook.com/pm.montasavi/  

 

 
ผู�ออกแบบปก :  พระเมธี ปR ฺRาวุโธ   
ตรวจทาน :    พระมหาบุญเลิศ อินฺทปRฺโR  พระจักรพงศ5 ปSยธมฺโม  
        แม�ชีนนทพร โสภณ  พ.อ.วิบูลย5พงศ5 พันธุนนท5  
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สารบัญ 

บุญกฐิน ก  

คํานํา ค 
 สารบัญ จ 

สัตว�โลกย�อมเป�นไปตามกรรมใน ๓๑ ภูมิ ๑ 
 พิสูจน� : กฎแห�งกรรม ๕ 
  วิบากกรรม : ต)มแมวท้ังเป�น ๕ 

  วิบากกรรม : ต)มลูกสุนัขท้ังเป�น ๖ 
  วิบากกรรม : อกตัญ.ูชีวิตล�มจม ๗ 

บุญย�อมนําสุขมาให)แก�ผู)กระทํา ๙  
  ๑) ทานมัย : บุญสําเร็จด)วยการให)ทาน ๑๐ 
  ๒) ศีลมัย : บุญสําเร็จด)วยการรักษาศีล ๑๗ 
  ๓) ภาวนามัย : บุญสําเร็จด)วยการเจริญสมาธิภาวนา ๑๙ 

 พระพุทธเจ)าตรัสรู)อะไร? ๒๓ 
พระพุทธเจ)าสอนอะไร? ๒๗ 
ความสุขท่ีแท)จริงคือพระนิพพาน  ๓๒ 
พระนิพพานไม�มีทุกข� เพราะไม�มีสังขารธรรม ๓๔ 
อนัตตา : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ๓๕ 
พิสูจน� : การเวียนว�ายตาย-เกิด ๔๕

 กฎแห�งกรรม : ทําไมทําดีไม�ได)ดี ๕๑ 
กรรมกับการเกิดใหม� ๕๕ 
ความดับแห�งกรรม ๕๘ 
กรรมเพ่ือความสิ้นกรรม ๕๙ 
ปฏิบัติวิปDสสนาภาวนาทํามรรคท้ัง ๘ ให)บริบูรณ� ๖๑ 
สถานท่ีปฏิบัติวิปDสสนาภาวนา   ๖๖ 

 



 ฉ 

 

                          

อุทิศประกาศ 
  บุญกุศลใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียบเรียง และเผยแผ�หนังสือ
ธรรมะเล�มน้ี ขออุทิศถวายเป(นพระราชกุศล แด�พระบาทสมเด็จ
พระเจ,าอยู�หัวภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษัตริย1ผู,ทรงคุณอัน
ประเสริฐ ผู,บําเพ็ญประโยชน1สุขและเก้ือกูลแก�พสกนิกรชาวไทย 
และพระพุทธศาสนา (๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙)  

 ขออนุโมทนาบุญกับผู,ร�วมบุญพิมพ1หนังสือแจกเป(นธรรมทาน
ในครั้งน้ีทุก ๆ ท�าน โดยเฉพาะอย�างย่ิงคณะพระประยงค1 สุวณฺโณ 
พลตรีธงชัย คล,ายสุบรรณ1 และญาติ ๆ  แม�ชีนนทพร โสภณ และ
กัลยาณมิตร และท�านนิสิตและมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปAสสนา
ภาวนารุ�นท่ี ๗ รุ�นท่ี ๘ รุ�นท่ี ๑๐ รุ�นท่ี ๑๑ รุ�นท่ี ๑๓ ทุก ๆ ท�าน 
 

  อธิบายคําสัญญลักษณ�การอ�างอิง     
   หนังสือเล�มนี้ ส�วนใหญ�อ,างอิงข,อมูลจากพระไตรปEฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟIาอ�อน) โดยอ,าง เล�ม/ข,อ/หน,า  
   เช�น ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑ หมายถึง พระไตรปEฎกมัชฌิมนิกาย 
มูลปAณณาสก1 (ภาษาไทย) เล�มที่ ๑๒ ข,อที่ ๖๙ หน,า ๖๑ 

  คัมภีร1อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ  เช�น ขุ.ป.อ. (ไทย) 
๑/๒/๑/๓๒๔ หมายถึง คัมภีร1อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฎฯ (๙๑ เล�ม) เล�มที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอน ๑ หน,า ๓๒๔. 



 

 ๑ 

   
   “ท้ังสุขและทุกข
ท่ีเราประสบอยู�ทุกวันนี้ เป�นผลสืบ
เนื่องมาจากการกระทําของเราเองท้ังส้ิน ไม�ใช�ใครท่ี
ไหนมาดลบันดาล ประทานพร ทดสอบ หรือลงโทษ” 

 ความสุขและความทุกข�ในชีวิตของมนุษย�ทุกคน ล�วนเป�นผลสืบเน่ือง  
มาจาก “กรรม” ท่ีตนเองได�เคยกระทําไว�ในอดีตท้ังสิ้น  ซ่ึงกรรมบางอย-างได�
กระทําในชาติป.จจุบันน้ี แต-กรรมบางอย-างได�เคยกระทําไว�ในชาติก-อน ๆ สรุป
ความจากจูฬกัมมวิภังคสูตร๑ท่ีพระพุทธเจ�าตรัสบอกไว� ดังน้ี 

ทํากรรมในอดีต/ป�จจุบัน      รับผลกรรมในป�จจุบัน/อนาคต 
- มักฆ-าสัตว�   เกิดเป�นคนมีอายุสั้น 
- ไม-ฆ-าสัตว� ช-วยเหลือสัตว�       เกิดเป�นคนมีอายุยืน 
- ทําร�ายสัตว� กักขังสัตว� เกิดเป�นคนข้ีโรค ร-างกายอ-อนแอ 
- โกรธง-าย ฉุนเฉียว เกิดเป�นคนข้ีเหร- ไม-งาม 
- ไม-ข้ีโกรธ จิตอ-อนโยน   เกิดเป�นคนรูปหล-อ-สวย 
- ข้ีเหนียว ไม-บริจาคทาน เกิดเป�นคนยากจน   
- ให�ทาน บริจาคทรัพย� เกิดเป�นคนฐานะร่ํารวย 
- อ-อนน�อมถ-อมตน มีคารวะ     เกิดในตระกูลสูง มียศศักด์ิ 
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเป�นคนไม-มีอํานาจ 
- คบเพ่ือนชั่ว เกิดเป�นคนเขลา ไม-รอบคอบ 
- สนทนากับสมณะ เกิดเป�นคนฉลาด เรียนรู�เร็ว  
- ประพฤติผิดในกาม เป�นกะเทย ผิดเพศ 
- มักพูดเท็จ  มักถูกใส-ร�าย ถูกเข�าใจผิดบ-อย 
- มักพูดคําหยาบ มักได�รับข-าวร�ายบ-อย ๆ  
- มักพูดเพ�อเจ�อ แม�จริงใจ แต-ไม-มีใครเชื่อถือ 

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



 

 ๒ 

- ด่ืมสุราเมรัย เสพสิ่งเสพติด เป�นคนวิกลจริต บกพร-องทางสมอง๒ 

 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องน้ี แตกต-างจากศาสนาอ่ืน ๆ อย-างสิ้นเชิง 
ซ่ึงบางคนก็นึกแย�งว-า “ถ�ารอแต-บุญเก-า ไม-อ-านหนังสือจะสอบได�อย-างไร?”  
ก็ขอตอบว-า “แน-นอนว-า จะสอบได�ต�องอ-านหนังสือ แต-ถ�าไม-มีบุญท่ีเคยทําไว�
ในอดีตส-งผลให�ได�มาเกิดเป�นมนุษย�ท่ีไม-พิการ ในชาติน้ีจะอ-านหนังสือได�หรือ?  
อน่ึง ก็การอ-านหนังสือน่ันแหละ คือการประกอบกรรมดี ในชาติป.จจุบัน!”  
  กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบไปด�วยเจตนา คือทําด�วยความ
จงใจ หรือต้ังใจทํา มีความหมายเป�นกลาง ๆ ไม-ว-าจะเป�นการทําดีหรือทําชั่วก็
จัดเป�นกรรมท้ังสิ้น หากเป�นการทําความดี ทําบุญกุศลเรียกว-า กุศลกรรม 
หากเป�นการทําความไม-ดี ทําในสิ่งท่ีชั่วเป�นบาป เรียกว-า อกุศลกรรม๓ 
 กรรมและการให�ผลของกรรม (วิบาก) เป�นกระแสต-อเน่ืองมาจากการ
กระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลสตัณหา ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสไว�ว-า “ตัณหาทําให�
สัตว�ยังต�องเกิดอีก จิตของสัตว�น้ันย-อมแล-นพล-านไป เวียนว-ายอยู-ในวัฏสงสาร 
กรรมเป�นท่ีไปในเบ้ืองหน�าของสรรพสัตว�”๔  
    กรรมจะมีผลมากหรือผลน�อยข้ึนอยู-กับเจตนา คือ ความจงใจ หรือ
ความต้ังใจท่ีกระทําลงไปในขณะน้ัน ๆ ถ�ามีเจตนาในการกระทํารุนแรง กรรม
ก็หนัก ถ�ามีเจตนาในการกระทําอ-อนทําด�วยความจําเป�นบางอย-าง กรรมก็เบา 
 ตัวอย-างเช-น เม่ือปP พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหน่ึงบ�านอยู-
ใกล�วัดสามง-าม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ถูกไฟฟRา
ช็อตจนมือไหม�เกรียม ต�องถูกหมอตัดมือท้ัง ๒ ข�าง หลวงพ-อ
พระครูวิสุทธิธีรญาณเล-าว-า เป�นญาติของท-านเอง ตอนหนุ-มๆ 
เป�นคนเกเรมาก เม่ือเมาเหล�าแล�วชอบชกต-อยคนอ่ืน แม�แต-พ-อตนเองก็เคย
โดนเขาต-อยหน�าอยู-บ-อย ๆ บัดน้ีมือท้ังสองข�างของเขา ถูกหมอตัดท้ิงไปแล�ว! 
                                                 

๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏTUก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑.   
 ๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
 ๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  



 

 ๓ 

  ฆ�าหมูแม�ลูกอ�อน : ต�องตายภายใน ๑๐ วัน เกิดข้ึนจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บ�านเลขท่ี ๒๖๘  หมู-ท่ี ๔  ตําบลห�วยข�าวกํ่า อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 ท้ิงพ�อแม�..ทําให$ธุรกิจล�มจม ลูกท้ิง : เกิดข้ึนกับนายไพเราะ ทิมทอง 
อายุ ๗๑ ปP และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ปP บ�านเลขท่ี ๑๓/๕ หมู-ท่ี ๗   
ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
 หักขากบ กลายเป)นคนพิการ : เกิดกับนายดวง มีเมืองเก-า อยู-บ�าน 
เลขท่ี ๗๑/๑ บ�านศรีฐาน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก-น 
 โกรธจัดต$มลูกสุนัขท้ังเป)น ตัวเองตายภายใน ๗ วัน :  เหตุการณ�น้ี
เกิดข้ึนจริงท่ีวัดในกรุงเทพฯ แห-งหน่ึง ฟ.งเรื่องราวได�ท่ี “พระเทพสิทธิมุนี” 
เจ�าอาวาสวัดดุสิตาราม เขตบางกอกใหญ- กรุงเทพมหานคร   

 กฎแห-งกรรมและการเวียนว-ายตาย-เกิด นรก สวรรค� ไม-ใช-ความเชื่อ
ในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหน่ึง แต-เป�นกฎเกณฑ�ของธรรมชาติท่ีอยู-
คู-จักรวาล พระพุทธเจ�าจะอุบัติข้ึนในโลกหรือไม-ก็ตาม กฎเกณฑ�น้ีก็มีอยู-แล�ว
ตามธรรมชาติ แต-พระพุทธเจ�าทรงเป�นเพียงผู�เดียวท่ีรู�แจ�งกฎธรรมชาติน้ีอย-าง
ทะลุปรุโปร-ง อย-างตลอดสาย เปรียบเหมือนกับกระแสไฟฟRาท่ีเราใช�หุงข�าว ดู
โทรทัศน�  ส-องสว-างอยู-ทุกวันน้ี กระแสไฟฟRาไม-ได�เริ่มมีข้ึน
เม่ือนาย Thomas Edison ได�ค�นพบหลอดไฟฟRา แต-กระแส 
ไฟฟRาเป�นพลังงานท่ีมีอยู-แล�วตามธรรมชาติ มนุษย�จะค�นพบ
หรือไม-ก็ตาม กระแสไฟฟRาน้ีก็มีอยู-แล�ว ฉันใด กฎแห-งกรรม 
การเวียนว-ายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ นรก สวรรค�๕บุญ บาป ก็เช-นเดียวกัน  ล�วน
มีอยู-แล�วตามธรรมชาติ  แต-ยังไม-มีใครรู�ประจักษ�แจ�งในเรื่องน้ี อย-างถูกตรง
ตลอดสาย แม�ศาสดาต-าง ๆ หรือสมณพราหมณ�ผู�ทรงฌานบางท-านจะรู�เรื่องน้ี
อยู-บ�าง แต-ก็รู�อย-างจํากัดเพียง ๒-๓ ชาติแล�วนํามาตีความกันไปเองเท-าท่ีพอรู�! 

 การเวียนว-ายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิท่ีพระพุทธเจ�าทรงรู�แจ�ง มีดังน้ี 
                                                 

๕ ดูรายละเอียดใน มู.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙., ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐. 
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พิสูจน/ : กฎแห�งกรรม 
 

 วิบากกรรม : ต$มแมวท้ังเป)น 
 นายบรรหาร พงษ�วิจิตร ป.จจุบันอายุ ๕๘ ปP ชาว
จังหวัดลพบุรี เขาได�ให�สัมภาษณ�รายการ “กรรมลิขิต” ทาง
สถานีโทรทัศน�ช-อง ๕ วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ว-า  
  เม่ือ ๔๐ ปPก-อน เขาอายุ ๑๘-๑๙ นัดกับเพ่ือนด่ืมเหล�าฉลองเรียนจบ
ท่ีบ�านตนเอง ด่ืมไป ๆ กับแกล�มหมด จึงเท่ียวเดินหากบหาเขียดบริเวณข�าง
บ�านมาทํากับแกล�ม หาไปก็ไม-เจอ แต-เห็นแมวตัวหน่ึงกําลังเดินอยู- จึงจับเอา
แมวตัวน้ันมาทํากับแกล�มแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ต�มนํ้าเดือด ๆ เทใส-ไห จับ
แมวตัวเป�น ๆ ยัดเข�าไปในไหแล�วเอาเขียงปgดฝา ไม-ให�แมว
ด้ินออกมา จนมันตายคาไห ทําให�เน้ือนุ-ม..อร�อย!   
 จากน้ัน นําเน้ือแมวมาผัดเผ็ดเป�นกับแกล�มจานเด็ด โกหกเพ่ือนว-า
เป�นเน้ือพังพอน เพ่ือน ๆ เชื่อสนิทใจ กินกันจนเกลี้ยง ต-างบอกว-าอร-อยจริง ๆ 
 ๑๐ ปPต-อมา พ.ศ. ๒๕๒๙ ได�แต-งงานและมีลูก ๒ คน ประกอบอาชีพ
เป�นลูกจ�างการรถไฟ ท่ีบางซ่ือ แต-ต�องย�ายไปภาคใต� ๒ เดือน จึงคิดจะหาบ�าน
เช-าให�ภรรยาและลูกได�อยู- จะได�ไม-ต�องตามไป จึงไปดูห�องเช-าเปgดใหม-ท่ีกําลัง
ก-อสร�าง  
 วันน้ันเป�นวันหยุดของคนงานก-อสร�าง จึงเดินข้ึนไปดูห�องชั้น ๒ ด�วย
ตนเอง ขณะเดินอยู-ท่ีระเบียงห�อง มองเห็นกระสอบพาดอยู-ท่ีสายไฟฟRา คิดว-า
เป�นราวตากผ�า ด�วยความดีใจว-าจะมีราวตากผ�าไว�ให�
ภรรยา จึงเดินเข�าไปดูใกล� ๆ ทันใดน้ัน สายไฟฟRาแรงสูงก็
เกิดประกายไฟ เผาร-างของเขาท้ังตัวในทันที จนสลบน่ิง
ไป สมกับกรรมท่ีเคยต�มแมวท้ังเป�น อย-างไม-ผิดเพ้ียน! 
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  วิบากกรรม : ต$มลูกสุนัขทั้งเป)น 

      พระเทพสิทธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต ป.ธ. ๙, M.A.,  
Ph.D.) เจ�าอาวาสวัดดุสิตาราม วรวิหาร แขวงอรุณอมรินทร�  
เขตบางกอกน�อย กรุงเทพมหานคร ท-านเล-าให�ฟ.งว-า  
   ..เม่ือหลายปPก-อน ท-านได�รับนิมนต�ไปสวดศพแม-ครัว ท่ีวัดแห-งหน่ึงใน
กรุงเทพฯ แม-ครัวผู�น้ีเป�นมารดาของข�าราชการระดับสูงท-านหน่ึง กรรมท่ีทํา
ให�เธอต�องมาพบอุบัติเหตุถึงแก-ความตายน้ัน เรื่องมีอยู-ว-า  

  วันหน่ึง แม-ครัวผู�นี้เห็นว-าเน้ือหมูท่ีนํามาสับ เพ่ือ
เตรียมทําข�าวต�มเลี้ยงแขกในงานศพ หายไปอย-างผิดปกติ 
ท้ัง ๆ ท่ีเพ่ิงสับเสร็จไม-นาน แค-หันไปหยิบเครื่องปรุง พอ
หันกลับมาอีกที เน้ือหมูท่ีสับวางไว�บนเขียงปรากฏว-าเน้ือ
หมูอันตรธานหายไปหมด โดยไม-มีร-องรอย พอถามคนโน�นคนน้ีก็ไม-มีใครรู�
เรื่อง เพราะต-างก็วุ-นอยู-กับงาน แรก ๆ เธอก็คิดว-าไม-เป�นไร แต-ครั้นเป�นอย-าง
น้ีบ-อยครั้งเข�า เธอจึงอดรนทนไม-ได�จึงวางแผนท่ีจะจับเจ�าขโมยตัวดี 
   เธอทําทีเป�นสับเน้ือหมูวางไว�บนเขียงเหมือนเดิม แล�วก็แสร�งหันไปทํา
อย-างอ่ืน แต-ทว-าตาคอยแอบจับจ�องอยู-ท่ีเขียงไม�ตลอดเวลา ทันใดน้ัน ก็มีลูก
สุนัขผอมโซตัวหน่ึง ซ่ึงแอบซ-อนอยู-ใต�โตmะน่ันเอง ปPนข้ึนมากินเน้ือหมูท่ีสับไว�
จนหมดอย-างรวดเร็ว แล�วกระโดดวิ่งหนีไป เม่ือเห็นว-าเจ�าหัวขโมยเป�นลูกสุนัข 
เธอจึงรู�สึกโกรธแค�นมาก จึงได�วางแผนท่ีจะจัดการเจ�าลูกสุนัขตัวน้ี ดังน้ัน ใน
วันรุ-งข้ึนเธอก็ทําทีสับเน้ือหมูท้ิงไว�บนเขียงเหมือนเช-นเคย แต-คราวน้ีเธอไม-ได�
วางเขียงไว�ท่ีเดิม แต-กลับนําเขียงไปพาดกับปากหม�อข�าวต�มใบใหญ-ท่ีกําลัง
เดือดพลั่ก ๆ อยู-   
  จากน้ันเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยู-ใกล� ๆ ฝnายเจ�าลูกสุนัข เม่ือเห็นไม-
มีคนอยู-ตรงน้ัน มันจึงกระโดดเต็มแรงเพ่ือข้ึนมากินเน้ือหมูสับอย-างเคย แต-



 

 ๗ 

ทว-าปลายไม�ท่ีวางหม่ิน ๆ พาดอยู-กับปากหม�อข�าวไว�น้ัน ได�กระดกข้ึนมา ทํา
ให�เจ�าลูกสุนัขตกลงไปในหม�อข�าวต�มท่ีกําลังเดือดพลั่ก ๆ ทันที ผลคือตายคาท่ี 
โดยไม-มีโอกาสได�ร�องเลยสักแอะเดียว! อนิจจา..เจ�าหมาน�อย   
   เวลาผ-านไป ๗ วัน ครบวันท่ีลูกสุนัขตายพอดี วันน้ันมีงานศพท่ีวัด 
แม-ครัวคนน้ีก็ได�เข�าไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ เธอจึงได�
ต�มข�าวต�มหมูเหมือนทุกครั้งท่ีผ-าน ๆ มา ขณะท่ีข�าวต�มกําลังเดือดพลั่กๆ อยู-
น้ัน เธอก็บอกคนงานให�มาช-วยยกหม�อข�าวต�มลงจากเตาไฟ แต-แล�วเหตุการณ�
ไม-คาดฝ.นก็เกิดข้ึน หูหิ้วหม�อข�าวต�มข�างท่ีเธอถือน้ันเกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอ
จึงถลําลื่นหัวท่ิมลงไปในหม�อข�าวต�มใบใหญ-ท่ีกําลังเดือดพลั่ก ๆ อยู-น้ัน ตาย
ทันที โดยไม-ทันได�ร�องสักแอะ เป�นชะตากรรมเดียวกันกับท่ีเธอทํากับลูกสุนัข
ตัวน้ันอย-างไม-ผิดเพ้ียน!๖ ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสบอกสุภมานพบุตรไว�ว-า 

 “มาณพ บุคคลบางคนในโลกน้ี เป�นสตรีก็ตามเป�นบุรุษก็ตาม เป�น
ผู�ฆ-าสัตว� เป�นคนหยาบช�ามีมือเปopอนเลือด ฝ.กใฝnในการประหัตประหาร 
ไม-มีความกรุณาในสัตว�ท้ังหลาย เพราะกรรมน้ันท่ีเขาให�บริบูรณ�ยึดม่ัน
ไว�อย-างน้ัน หลังจากตายแล�ว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
หลังจากตายแล�ว ถ�าไม-ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิด
เป�นมนุษย�ในท่ีใด ๆ เขาก็จะเป�นคนมีอายุส้ัน”๗ 

 

  วิบากกรรม : อกตัญ2ูชีวิตล�มจม ลูกหลานทอดทิ้ง 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ปPและนาง
สะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ปP อยู-บ�านเลขท่ี ๑๓/๕ หมู-
ท่ี ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี
สองสามีภรรยาสภาพร-างกายพิการ ดํารงชีวิตอยู-ได�
                                                 

๖ ผู�จัดการออนไลน� ๑ กุมภาพันธ� ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 
๗  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
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เพราะมีเพ่ือนบ�านคอยช-วยเหลือ อาศัยอยู-ทางเข�าปnาละเมาะ ซอยเขาหมอน  
  ชีวิตสองผัวเมียเคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แต-ท้ังคู-ไม-เคยหันกลับ 
ไปดูแลพ-อแม-เลย จนพ-อแม-ล�มปnวยและเสียชีวิต ท้ังฆ-าสัตว�เป�นอาจิณ หลังพ-อ
แม-ปnวยตาย ชีวิตเริ่มตกตํ่าสามีถูกรถเฉ่ียวชนจนเป�นอัมพาต ส-วนฝnายเมียเป�น
โรคเบาหวานจนต�องตัดขา ส-วนลูก ๓ คนก็ไม-เคยกลับมาเหลียวแล ยอมรับ
สํานึกและเชื่อว-าเป�นกฎแห-งกรรมท่ีเกิดผลในชาติน้ี วอนเป�นอุทาหรณ�ให�คน
รุ-นหลังอย-าละเลยผู�ให�กําเนิด   
  ต-อมาผู�สื่อข-าวรุดไปตรวจสอบ พบนางสะอาดสภาพขาข�างซ�ายท-อน
ล-างขาด  ส-วนน้ิวหัวแม-เท�าขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไม-มีแรง น่ังอยู-เคียงข�างกาย
นายไพเราะผู�เป�นสามี ท่ีเป�นอัมพาตเดินไม-ได�        
  นางสะอาดเปgดเผยว-า ชีวิตท่ีผ-านมาไม-น-าจะมาลําบาก เคยเป�น
เจ�าของกิจการรถบรรทุก มีท่ีดิน มีฐานะดี แต-จู- ๆ ชีวิตก็เริ่มเลวร�ายลง ทรัพย�
สมบัติต�องหมดไป มีความเห็นตรงกันว-าคงเป�นเพราะกฎแห-งกรรมท่ีเราท้ัง ๒ 
คน ทําไว�กับพ-อแม-บังเกิดเกล�าท้ัง ๒ ฝnาย คือ ต้ังแต-ออกมาใช�ชีวิตนอกบ�าน  
ไม-เคยหวนกลับไปดูแลพ-อ แม- แม�แต-ขณะเจ็บปnวย จนท-านเสียชีวิตไปก็ไม-มี
โอกาสไปดูใจแต-อย-างใด หลังจากน้ันชีวิตเริ่มตกตํ่า โรคร�ายเข�ามาเยือน สามี
ถูกรถเฉ่ียวชนจนเป�นอัมพาต ส-วนตัวเองเป�นเบาหวานต�องตัดขามาหลายปP 
ลูก ๓ คนก็ไม-เคยมาดูแล 
  ด�านนายไพเราะ กล-าวว-า ยอมรับว-ากฎแห-งกรรมมีจริง ตอนน้ีต�องมา
ชดใช�กรรม ตอนดี ๆ เอาแต-หลงระเริง ชอบเข�าปnาล-าสัตว� ยิงเก�งกวาง กระจง 
มาเป�นอาหารอยู-เป�นประจํา ไม-เคยเกรงกลัวต-อบาป และท่ีสําคัญไม-เคยกลับ
บ�านไปดูแลพ-อแม- พ่ีน�อง และผู�มีพระคุณเลยแม�แต-น�อย  ตอนน้ีทําให�สํานึกได� 
แต-ก็สายเกินไปแล�วท่ีจะแก�ไข เพราะเป�นช-วงสุดท�ายของชีวิตแล�ว ก็รอแต-
ความตายท่ีเข�ามาเยือนเท-าน้ัน ..๘ 

                                                 

 ๘ http://hilight.kapook.com/view/28852 



 

 ๙ 

        
บุญย�อมนําสุขมาให$แก�ผู$กระทํา 

 

  ความปรารถนา หรือการกระทําใด ๆ จะสําเร็จสมประสงค�ได�ก็ต�อง
อาศัยเหตุป.จจัยหลาย ๆ ประการประกอบกัน เช-น มีภูมิอากาศท่ีเอ้ืออํานวย 
มีสุขภาพแข็งแรงพอ มีความรู�และเข�าใจในสิ่งน้ัน มีความต้ังใจ และสิ่งท่ีขาด
เสียไม-ได�ก็คือ ต�องเคยสั่งสมบุญกุศลมามากพอ (ปุพฺเพกตปุ~ฺ~ตา๙)   
 บุญ แปลว-า ชําระ คือเป�นเครื่องชําระล�างกาย วาจา ใจ ให�สะอาด๑๐ 
เปรียบเหมือนนํ้ายาล�างจาน ชําระความสกปรกท่ีติดอยู-ให�หมดไป กลายเป�น
จานชามท่ีสะอาด เช-นเดียวกันกับกาย วาจา ใจ ท่ีสกปรกด�วยบาปทุจริตต-างๆ  
ก็ต�องเอาบุญเข�าชําระจึงจะสะอาด  
 บุญ แปลว-า เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผู�กระทําให�เต็มเปP�ยมด�วยคุณ
งามความดี ธรรมดาใจของคนเราจะพร-องอยู-เป�นนิตย� ถ�าไม-มีสิ่งใดเติมลงไปก็
จะพร-องมากข้ึน คนร่ํารวยหลายคนเติมเต็มความพร-องในใจด�วยการสะสม
ของมีราคา แต-พระพุทธเจ�าแนะนําให�สั่งสมบุญไว�เป�นท่ีพ่ึงในโลกหน�า๑๑  
  บุญ แปลว-า ให�สําเร็จ๑๒ คือ คุณเครื่องสนับสนุนให�ประสบผลสําเร็จ
ในสิ่งท่ีปรารถนามากย่ิงข้ึน เช-น ช-วยให�การค�าขายมีกําไรมากย่ิงข้ึน เป�นต�น   
  บุญ แปลว-า ความสุข คือ เม่ือชําระจิตใจสะอาดแล�ว บุญก็จะเกิดข้ึน
แทนจนเต็มบริบูรณ� ใจก็เกิดความเอิบอ่ิมเป�นสุข ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว-า  
  “บุญเป�นชื่อของความสุข๑๓ ผู�หวังประโยชน�สุข พึงฝ�กฝนบําเพ็ญบุญ 
คือ  ควรบําเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา  ย-อมเข�าถึงโลกท่ีมีแต- 
                                                 

๙ ดูรายละเอยีดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๑๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๕/๕๙๙, ขุ.อิ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๘๗. 
๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๑๒ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๐. 
๑๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 



 

 ๑๐ 

ความสุข ปราศจากการเบียดเบียน”๑๔ 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   
 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จด�วยการให�แก-ผู�อ่ืน ได�แก- ให�วัตถุสิ่งของหรือให�
ความช-วยเหลือต-าง ๆ ส-งผลให�ร่ํารวยด�วยทรัพย�สินเงินทองในชาติต-อ ๆ ไป๑๕ 
 ๒. ศีลมัย บุญสําเร็จด�วยการรักษาศีล ส-งผลให�ได�ไปเกิดเป�นเทวดาใน
สวรรค� ภายหลังกลับมาเกิดเป�นมนุษย�ท่ีสมบูรณ� แข็งแรง ไม-พิการ๑๖  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จด�วยการเจริญภาวนา ส-งผลให�จิตใจสงบ เกิด
ฌานสมาธิ ตายแล�วไปเกิดในพรหมโลก กลับมาเป�นมนุษย�จะมีป.ญญามาก๑๗ 
 

 ๑) ทานมัย 
 ทาน แปลว-า การให� คือให�วัตถุสิ่งของ กําลังกาย หรือกําลังสติป.ญญา
ของตน เพ่ือเป�นประโยชน�แก-ผู�อ่ืน มี ๒ อย-าง 
คือ อามิสทาน  (ให�เครื่องนุ-งห-ม อาหาร ท่ีอยู-
อาศัย และยารักษาโรค) และธรรมทาน (ให�
คําแนะนําข�อปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรค ผล) ใน
ทาน ๒ อย-างน้ี ธรรมทานเป�นเลิศ๑๘ 
 พระพุทธเจ�าตรัสว-า “บุคคลบางคนในโลกน้ี จะเป�นสตรีก็ตาม หรือ
บุรุษก็ตาม ย-อมให�ข�าวนํ้า เสื้อผ�า พาหนะ ดอกไม� ของหอม ท่ีนอน ท่ีอยู-อาศัย 
ประทีป ให�เป�นทานแก-สมณะหรือพราหมณ� เม่ือเขาตายไปจะเข�าถึงสุคติโลก
สวรรค�.. หากมาเกิดเป�นมนุษย� ในภายหลัง จะเป�นคนมีทรัพย�สมบัติมาก”๑๙ 
                                                 

๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๑๕ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๑๖ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๕๑/๖๗,  เกิดเป�นเทวดาดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๖/๓๔๙. 
๑๗ องฺ.จตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๓/๑๘๗., อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๑๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

 ๑๑ 

  มีข�อสงสัยว-า : ต�องทําบุญไว�ก-อนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แต-เหตุไฉนฝรั่ง
ไม-ได�นับถือศาสนาพุทธ ไม-ได�ทําบุญไหว�พระ แต-ร่ํารวยย่ิงกว-าคนไทยเสียอีก   
  ตอบว-า : มนุษย�ทุกคนไม-ว-านับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย�
ช-วยเหลือผู�อ่ืนได� โดยนําทรัพย�ท่ีตนเองได�มาโดยสุจริต บริจาคเพ่ือให�เป�น
ประโยชน�แก-ผู�อ่ืน ผลานิสงส�ก็จะส-งผลให�เขาร่ํารวยด�วยโภคทรัพย�ท้ังในชาติน้ี
และชาติหน�าได�เช-นกัน ซ่ึงมีตัวอย-างจริงให�เรียนรู�อยู-ในทุกสังคม เช-น  

    นายวอร�เรน  บัฟเฟตต� : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกว-า ๑.๔ ล�านล�านบาท ให�มูลนิธิเพ่ือการกุศล  
 ๒  ปPต-อมา : นิตรสารฟอร�บส�ของอเมริกา ได�จัด
อันดับมหาเศรษฐีโลกประจําปP ๒๐๐๘ โดยนายวอร�เรน 
บัฟเฟตต� เจ�าของบริษัทเบิร�คเชียร� แฮทธาเวย�อิงค� ครอง
อันดับ ๑ บุคคลท่ีร่ํารวยท่ีสุดในโลก ด�วยมูลค-าทรัพย�สิน
รวม ๖.๒ หม่ืนล�านดอลลาร�๒๐ 
  นายบิลล� เกตส� : พ.ศ. ๒๕๕๒ นิตยสารฟอร�บส� ฉบับตีพิมพ�ในเอเชีย
ประจําเดือนกันยายน รายงานว-า นายบิลล� เกตส� ผู�ก-อต้ัง “ไมโครซอฟท�” ได�
กลับมาเป�นผู�ร่ํารวยท่ีสุดในโลกอีกครั้งแล�ว  
 นิตยสารบิสซิเนส วีก : ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกว-า นายบิลล� 
เกตส�  ได�บริจาคทรัพย�นับต้ังแต-ปP ๒๕๔๖ - ๒๕๕๐ บริจาคเงินไปราว ๒๘.๑ 
พันล�านดอลลาร� หรือราว ๖ แสนล�านบาท  
   เม่ือปP ๒๐๐๘ แบรด พิตต� และแองเจลิน-า โจลี่ ซ่ึง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท ได�บริจาคเงิน
ให�แก-องค�กรการกุศล เพ่ือเด็กและผู�ปnวยเอดส� กว-า ๒๕๐ 
ล�านบาท Brad Pitt and Angelina  Jolie  Give $8.5-
                                                 

๒๐ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 13, 2008)   
Posted by suchitra  Contributed by somjest. 



 

 ๑๒ 

Million to Foundation The actors and philan-thropists Brad Pitt 
and Angelina Jolie gave more than$8.5-million to their charitable 
foundation in 2006,reports Fox News (March 24, 2008)  
 ๑ ปPต-อมา..นิตยสารฟอร�บส� เผยว-า แองเจลิน-า โจลี่ เป�นดาราหญิงท่ี
มีรายได�สูงสุด โกยเงินรายได�กว-า ๙๐๐ ล�านบาท๒๑ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกว-า 
๒๐ ล�านบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ์”   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ล�านบาท ให�มูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๒๒ 
 บุคคลเหล-าน้ี ยืนยันได�ถึงความจริงแท�ท่ีพระพุทธเจ�าตรัสไว�ว-า 
  “สัตบุรุษ (คนดี)  ผู�มีจิตอนุเคราะห�ให�ทานแล�ว  เขาย-อมเป�นผู�ม่ังค่ัง   
มีทรัพย�มาก มีโภคะมาก และเป�นผู�มีจิตน�อมไปเพ่ือบริโภคกามคุณ ๕  สูง
ย่ิงข้ึน ในท่ีท่ีทานน้ันเผล็ดผล”๒๓ 

 อานิสงส/การให$ทาน 
 ๑. ผู�ให�ทานย-อมเป�นท่ีรักท่ีพอใจของคนหมู-มาก 
 ๒. สัตบุรุษ (คนดีท้ังหลาย) ย-อมคบหาผู�ให�ทาน 
 ๓. กิตติศัพท�อันงามของผู�ให�ทานย-อมขจรไป 
 ๔. ผู�ให�ทานย-อมไม-ห-างเหินจากธรรมของคฤหัสถ� 
 ๕. ผู�ให�ทาน หลังจากตายแล�ว ย-อมเกิดในสุคติ โลก สวรรค�๒๔ 

                                                 
๒๑ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 
๒๒ เนชันสุดสัปดาห�  ปPท่ี ๑๕  ฉบับท่ี ๗๗๒. 
๒๓ องฺ.ป~ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 
๒๔ องฺ.ป~ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 



 

 ๑๓ 

 หลักการให$ทานท่ีมีอานิสงส/มาก 
  การทําบุญให�ทานท่ีบริบูรณ�ครบถ�วนจะมีอานิสงส�มาก ย-อมข้ึนอยู-กับ
องค�ประกอบ ๔ ประการ คือ 
  ๑. วัตถุสัมปทา บุคคลผู�รับวัตถุทานน้ันเป�นนาบุญ คือ เป�นผู�ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบเจริญสมถะและวิป.สสนา บริบูรณ�ด�วยศีล  
  ๒. ป.จจัยสัมปทา  สิ่งท่ีจะให�ทานต�องบริสุทธิ์ ได�มาโดยชอบธรรม 
ไม-ได�ประกอบมิจฉาชีพได�มา  
  ๓. เจตนาสัมปทา ถึงพร�อมด�วยเจตนา คือ ต�องมีเจตนาดีท้ัง ๓ กาล  
ได�แก- ก-อนให� กําลังให� และหลังให�      
   - ก-อนให� มีเจตนาดี ต้ังใจจะเสียสละ เรียกว-า ปุพพเจตนา 
   - ให�ด�วยศรัทธา ไม-คิดหวงแหน เรียกว-า มุญจนเจตนา   
  - หลังให� ไม-เสียดาย อ่ิมใจเม่ือคิดถึง เรียกว-า อปราปรเจตนา๒๕   
 ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว-า “ปุพฺเพว ทานา สุมโน ททํ จิตฺตํ ปสาทเย 
ทตฺวา อตฺตมโน โหติ” ก-อนให�ก็มีใจดี เม่ือกําลังให�ก็มีใจเลื่อมใส ครั้นให�แล�วก็ 
มีใจเบิกบาน น้ีคือ ปุญญสัมปทา๒๖ 
  ๔. คุณาติเรกสัมปทา ถึงพร�อมด�วยคุณพิเศษ 
คือ ผู�รับทานน้ันเป�นผู�มีคุณพิเศษ เช-น พระอรหันต�เพ่ิง
ออกจากนิโรธสมาบัติใหม- ๆ หรือให�ทานแก-ผู�กําลังเพียร
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรค ผล เป�นต�น ทําให�ทานท่ีถวายแก-
ท-านมีอานิสงส�เป�นทวีคูณ เห็นได�ทันทีในชาตินี้๒๗ 
 

                                                 
๒๕ ม.อุปริ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๐๐. 
๒๖ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๓๐๕/๑๘๖,  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๕/๒๑๖. 
๒๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๒/๓๘๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๓๔. 



 

 ๑๔ 

 ทําไมต$องทําบุญ?      
  ตอบ : ผู�ท่ีต�องการเดินทางให�ถึงจุดหมายปลายทางอย-างรวดเร็ว และ
ปลอดภัย ก็ต�องจ-ายค-าโดยสาร(เครื่องบิน) แพง ฉันใด หากต�องการเกิดมาสุข
สบายก็ต�องทําบุญกุศลไว�มาก ๆ ฉันน้ัน ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว-า    

“สัตว�ท้ังปวงจักต�องตาย เพราะชีวิตมีความตายเป�นท่ีสุด! 
สัตว�ท้ังหลายจักเป�นไปตามกรรม คือ ผู�ทําบาปจักไปนรก ส-วนผู�ทํา 
บุญจักไปสวรรค� ฉะน้ัน บุคคลควรทําความดีสะสมไว�เป�นสมบัติใน
โลกหน�า เพราะบุญเป�นท่ีพ่ึงของสัตว�ในโลกหน�า”๒๘ 

 และตรัสเปรียบเทียบไว�ว-า   
 “เม่ือเรือนถูกไฟไหม�  สิ่งของท่ีนําออกไป

ได� ย-อมเป�นประโยชน�แก-เขา สิ่งของท่ีถูกไฟไหม�
ในเรือน ย-อมไม-เป�นประโยชน�แก-เขา ฉันใด เม่ือ
มนุษย�ถูกความแก-และความตายแผดเผาแล�ว ก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
บุคคลควรนําออกด�วยการให� สิ่งท่ีให�แล�วชื่อว-านําออกดีแล�ว สุข
ย-อมมีแก-บุคคลผู�ตายไปแล�ว ซ่ึงได�ทําบุญไว�ขณะเม่ือมีชีวิตอยู-”๒๙

  
 ทรัพย�สินเงินทองและสังขารร-างกายเป�นทรัพยากรของโลก เม่ือตาย 
นําไปได�เฉพาะบุญและบาปท่ีตนเองได�เคยทําไว�เท-าน้ัน๓๐ ทรัพย�สมบัติตลอด
ถึงร-างกาย ต�องท้ิงไว�เป�นสมบัติของโลกท้ังสิ้น๓๑  

 พระพุทธเจ$าตรัสอานิสงส/ของการให$ทานไว$อย�างไรบ$าง? 
 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองค�ตรัสถึงผลทานว-า 
 ๑. ให�ทานในสัตว�เดรัจฉานได�ผลร�อยเท-า   
 ๒. ให�ทานในปุถุชนผู�ไม-มีศีลได�ผลพันเท-า 
                                                 

๒๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐.   



 

 ๑๕ 

 ๓. ให�ทานในปุถุชนผู�มีศีลได�ผลแสนเท-า 
 ๔. ให�ทานในบุคคลต-างศาสนาผู�มีฌาน ปราศจากความกําหนัดใน
กาม ได�ผลแสนโกฏิเท-า 
 ๕. ให�ทานในท-านผู�ปฏิบัติภาวนาเพ่ือทําโสดาป.ตติผลให�แจ�ง ได�ผล
นับประมาณไม-ได� 
 ๖. ถ�าให�ทานในพระโสดาบัน ฯลฯ  พระป.จเจกพุทธะและพระสัมมา-
สัมพุทธเจ�า ผลย่ิงไม-อาจนับประมาณได�เลย๓๒ 

 ทานสูตร๓๓ พระพุทธเจ�าตรัสถึงอานิสงส�การให�ทาน ๗ อย-าง   
 ๑. ให�ทานด�วยคิดว-า ตายไปจักได�เสวยผลทานน้ี  เม่ือตายแล�วย-อม
เกิดในสวรรค�ชั้นจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ให�ทานด�วยคิดว-า ทานเป�นการดี เม่ือตายแล�วย-อมเกิดในสวรรค�
ชั้นดาวดึงส�  
 ๓. ให�ทานด�วยคิดว-า บิดามารดาปูnย-าตายายเคยให� เราไม-ควรทําให�
เสียประเพณี เม่ือตายแล�วย-อมเกิดในสวรรค�ชั้นยามา  
 ๔. ให�ทานด�วยคิดว-า  เราหากินได� จะไม-ให�ทานแก-สมณะผู�ไม-หุงหา 
ไม-สมควร  เม่ือตายแล�วย-อมเกิดในสวรรค�ชั้นดุสิต  
 ๕. ให�ทานด�วยคิดว-า เราจักเป�นผู�จําแนกแจกทาน เหมือนฤาษีครั้ง
ก-อน เม่ือตายแล�วย-อมเกิดในสวรรค�ชั้นนิมมานรดี 
 ๖. ให�ทานด�วยคิดว-า เม่ือเราให�ทานอย-างน้ี จิตจะเลื่อมใส เกิดความ
ปลื้มใจ เม่ือตายย-อมเกิดในสวรรค�ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  
 ๗. ให�ทานเพ่ือเป�นเครื่องปรุงแต-งจิต๓๔ เม่ือตายแล�ว ย-อมได�ไปเกิดใน 
พรหมโลก (ชั้นสุทธาวาส) ภายหลังย-อมปรินิพพานในภพน้ันเลย  

                                                 
๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๐/๔๒๘-๒๙. องฺ.อฏTUก. (ไทย) ๒๓/๕๙/๓๕๓. 
๓๓ องฺ.อฏTUก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 
๓๔ หมายถึง ให�ทานเคร่ืองประดับจิตในการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิป.สสนากัมมัฏฐาน เพราะ

ทานจะทําจิตใจให�อ-อนโยน เหมาะแก-การเจริญกัมมัฏฐานท้ังสอง (องฺ.อฏTUก.อ. (บาลี) ๓/๓๑/๒๕๓.) 



 

 ๑๖ 

 ทําบุญอุทิศให$ญาติท่ีตายไปแล$ว เขาจะได$รับหรือไม� 
    ตอบ : ได�รับก็มี ไม-ได�รับก็มี๓๕ ถ�าญาติเกิดเป�น
พรหม เป�นเทวดา มนุษย� เดรัจฉาน อสุรกาย หรือสัตว�
นรก ไม-สามารถรับรู�บุญท่ีเราอุทิศไปให�ได� เขาจะไม-ได�
รับ แต-ถ�ารับรู�แล�วอนุโมทนาบุญก็จะได�รับ ส-วนญาติท่ี
ไปเกิดเป�นปรทัตตูปชีวิเปรต เขาจะได�รับส-วนบุญอย-างแน-นอน๓๖ 
   คัมภีร�อรรถกถาอธิบายว-า “ทักษิณาย-อมบังเกิดผลแก-พวกเปรตใน
ขณะน้ันด�วยองค� ๓ ประการ คือ ๑. ด�วยตนเองอนุโมทนา ๒. ด�วยทายก(ผู�ให�
ทาน) ต้ังจิตอุทิศให�  ๓. ด�วยผู�รับเป�นพระทักขิไณยบุคคล (มีศีลบริสุทธิ์)”๓๗ 

 บางคนย$อนถามชาวพุทธว�า : พระมีมือ มีเท�า ทําไมไม-ทํามาหากินเอง 
นําอาหารไปให�กินทําไม นําเงินเป�นแสนเป�นล�านไปให�ทําไม? ทําไมไม-นําเงิน
ไปสร�างโรงเรียน สร�างโรงพยาบาล จะไม-เป�นประโยชน�กว-าหรือ? 
 ขอตอบว-า : การถวายทานให�แก-พระภิกษุผู�สิ้นราคะ โทสะ โมหะแล�ว ก็
เหมือนกับการหว-านเมล็ดพันธ�ข�าวเปลือกลงในท�องนาท่ีมีผืนดินอุดมบริบูรณ�
จากข�าวเปลือก ๑ เมล็ดจะกลายเป�นรวงข�าว ๑ รวงใหญ- ๆ เช-น หลวงพ-อคูณ 
ปริสุทฺโธ บริจาคให�สาธารณะกุศลตลอดชีวิตของท-าน กว-า ๕,๐๐๐ ล�านบาท  

 

                                                 
๓๕ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๑๖๗.    
๓๖ สํ.ส. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. เปรตท่ีสามารถรับส-วนบุญท่ีผู�อื่นอุทิศให� เช-น ขุปปgปาสิกเปรต  

วันตาสเปรต ปรทัตตูปชีวิเปรต นิชฌามตัณหิกเปรต เป�นต�น  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๒/๑๙๐.) 
๓๗ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๖. 



 

 ๑๗ 

 

 ๒) ศีลมัย 
  ศีล แปลว-า ปกติ เป�นข�อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให�ต้ังอยู-
ในภาวะปกติ๓๘ หมายความว-า คนท่ีมีจิตเป�นปกติไม-ถูกความโลภ โกรธ หลง
เข�าครอบงํา เม่ือจะทําอะไรทางกายด�วยจิตท่ีเป�นปกติก็ไม-ทําสิ่งท่ีชั่ว เม่ือจะ
พูดอะไรทางวาจาก็ไม-พูดเรื่องชั่ว เรื่องโกหก เม่ือจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจ ก็
ไม-คิดเป�นไปในทางท่ีชั่ว 

 รักษาศีล ๕ ได$บุญมากกว�าเป)นชาวพุทธ  
 พระผู�มีพระภาคเจ�าตรัสว-า “การท่ีบุคคลมีเจตนางดเว�น จากการฆ-า
สัตว� งดเว�นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ�าของไม-ได�ให� งดเว�นจากการประพฤติผิด
ในกาม งดเว�นจากการพูดเท็จ งดเว�นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย 
อันเป�นเหตุแห-งความประมาท น้ีเป�นการกระทําท่ีใช�ทุนทรัพย�เล็กน�อย และ
ตระเตรียมน�อย แต-มีผลานิสงส�มากกว-านิตยทานท่ีทําสืบกันมา มากกว-าการ
ถวายกุฏิวิหาร และมากกว-าการเข�าถึงสรณคมน�”๓๙  
 

 หลักสําคัญของการรักษาศีลอยู�ท่ี “วิรัติ” 
  วิรัติ แปลว-า งดเว�น ละเว�น คือ เจตนาท่ีต้ังใจงดเว�น จากการกระทํา
ชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ เม่ือบุคคลได�ต้ังใจรักษาศีลแล�ว ย-อมเป�นผู�มี
กาย วาจาท่ีสะอาด จิตใจก็จะเป�นปกติ  วิรัติมีอยู- ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมป.ตตวิรัติ เจตนางดเว�นสิ่งท่ีประจวบเฉพาะหน�า คือไม-ได�ต้ังใจ
งดเว�นไว�ก-อนเลย แต-เม่ือประสบเหตุท่ีจะกระทําชั่ว ได�นึกคิดพิจารณาข้ึนใน
ขณะน้ัน แล�วงดเว�นเสียได�  
                                                 

๓๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๔/-/๕๒๙., ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.
๒๕๕๔, พิมพ�คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีมีบุmคส�พับลิเคช่ันส�, ๒๕๕๖), หน�า ๙๔๗. 

๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



 

 ๑๘ 

  ๒. สมาทานวิรัติ  เจตนางดเว�นโดยการต้ังเจตนาไว�ก-อน คือ สมาทาน
สิกขาบทไว� แล�วก็งดเว�นตามท่ีได�สมาทานน้ัน  
  ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เว�นได�อย-างตัดขาด โดยการเจริญ
วิป.สสนาจนเกิด “มรรคญาณ” ประหาณมิจฉาทิฏฐิได�เด็ดขาด คือ การงดเว�น
จากความชั่วของพระอริยเจ�าท้ังหลายน่ันเอง๔๐ 

 อานิสงส/ของการรักษาศีล  

 ๑. บุคคลผู�มีศีล บริบูรณ�ด�วยศีล ย-อมมีทรัพย�สมบัติมาก   
 ๒. กิตติศัพท�อันงามของบุคคลผู�มีศีล ย-อมขจรไปท่ัวทุกทิศ 
 ๓. บุคคลผู�มีศีลไปในท่ีไหนย-อมแกล�วกล�าองอาจ ไม-เก�อเขิน 
 ๔. บุคคลผู�มีศีลย-อมไม-หลงลืมสติ ก-อนตาย  
 ๕. บุคคลผู�มีศีลตายแล�ว ย-อมไปเกิดในสุคติ โลก สวรรค�๔๑ 
  พระผู�มีพระภาคเจ�าตรัสว-า “บุคคลผู�มีศีล ละเว�นขาดจากการฆ-าสัตว�   
มีความละอาย มีความเอ็นดูต-อสรรพสัตว� หลังจากตายแล�วไปเกิดในสุคติ โลก
สวรรค� ..กลับมาเกิดเป�นมนุษย�ในท่ีใด เขาก็จะเป�นคนมีอายุยืน”๔๒ 
    “บุคคลผู�มีใจศรัทธา ..ทําบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จด�วยศีลมีประมาณย่ิง..
หลังจากตายแล�ว เขาย-อมเกิดร-วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช ชั้นดาวดึงส� ..ชั้น
ยามา..ชั้นดุสิต..ชั้นนิมมานรดี ย-อมครอบงําเทวดาท้ังหลายโดยฐานะ ๑๐ 

ประการ คือ อายุท่ีเป�นทิพย� วรรณะท่ีเป�นทิพย� สุขท่ี
เป�นทิพย� ยศท่ีเป�นทิพย� อธิปไตยท่ีเป�นทิพย� รูปท่ีเป�น
ทิพย� เสียงท่ีเป�นทิพย� กลิ่นท่ีเป�นทิพย� รสท่ีเป�นทิพย� 
และอารมณ�สัมผัสท่ีเป�นทิพย�”๔๓ 

                                                 
๔๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๘. 
๔๑ ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๓๑๖/๓๐๕, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๔๒-๓. 
๔๒ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๑. 
๔๓ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๕. 



 

 ๑๙ 

   ๓) ภาวนามัย 
  ภาวนา คือ การฝ�กอบรมทางด�านจิตใจ เป�นการ
บําเพ็ญเพียรทางจิตให�ยิ่ง ๆ ข้ึนไป๔๔ พระพุทธเจ�าตรัสว-า 
“เธอท้ังหลายจงลุกข้ึนเถิด จงน่ังเถิด จงบากบ่ันขยัน
ศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอย-าได�ล-วงเลยเธอท้ังหลายไปเลย เพราะเหล-า
ชนผู�ปล-อยวันเวลาให�ล-วงไปเปล-า ย-อมแออัดทุกข�ทรมานกันในนรก”๔๕ 

 นั่งสมาธิได$บุญมากกว�าให$ทาน ๓๐๐ เท�า    
 พระสัมมาสัมพุทธเจ�าตรัสรับรองไว�ว-า “บุคคลใดให�นํ้านมโคเป�นทาน
ครั้งละประมาณ ๑๐๐ หม�อ วันละ ๓ เวลา เช�า เท่ียง เย็น การเจริญเมตตา
ภาวนาทําจิตให�เป�นสมาธิเพียงชั่วระยะการหยดลงของหยาดนํ้านมโคเพียง
หน่ึงหยดย-อมมีผลมากกว-าทานท่ีบุคคลน้ันให�แล�ว ๓ ครั้งในแต-ละวัน”๔๖ 

 นั่งสมาธิได$ฌาน ไปเกิดในพรหมโลก    
 บุคคลบางคนในโลกน้ี ...บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปPติ และสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู- เขาชอบใจปฐมฌานน้ัน ติดใจปฐมฌานน้ัน และถึงความปลื้ม
ใจกับปฐมฌานน้ัน เขาดํารงอยู-ในปฐมฌานน้ัน น�อมใจไปในปฐมฌานน้ัน ไม-
เสื่อม  เม่ือตายไปย-อมเข�าถึงความเป�นผู�อยู-ร-วมกับพวกเทวดาชั้นพรหม พวก
เทวดาชั้นหมู-พรหมมีอายุประมาณ ๑ กัปฯลฯ    
 บุคคลบางคน...บรรลุจตุตถฌานท่ีมีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ เขา
ชอบใจฌานน้ัน ..เขาดํารงอยู-ในจตุตถฌานน้ัน น�อมใจไปในจตุตถฌานน้ัน ไม-
เสื่อม เม่ือตายไปย-อมเข�าถึงความเป�นผู�อยู-ร-วมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
พวกเทวดาชั้นสุภกิณหะมีอายุประมาณ ๔ กัป๔๗ 
                                                 

๔๔ ดูรายละเอยีดใน องฺ.ฉกกฺ.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๔๕ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๓๓๖/๕๗๗. 
๔๖ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๑๕/๒๒๖. 
๔๗ องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗-๙.  



 

 ๒๐ 

 

 สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ฟIJนจากความตายได$ 
  พ.ต.อ. ขิง  แขวงวิเศษชัยชาญ  อายุ ๖๕ ปP  เกิดวันท่ี 
๒๐ กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๔๙๕ ท่ีอําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัด
อ-างทอง ชื่อและนามสกุลเปลี่ยนใหม-จากเดิม คือชื่อ “บุญชัย  
มาลัยศิริรัตน�” อดีตเป�นผู�กํากับการสถานีตํารวจชนะสงคราม 
ท-านเล-าประสบการณ� “ตายแล�วฟopน” ไว�ว-า 
  “วันน้ันเป�นวันวิสาขบูชา ทํางานเสร็จก็เข�านอนท่ีห�องทํางานเลย
กระท่ังตี ๒ ร-างกายปลุกเราให�เข�าห�องนํ้า ว-าจะสูบบุหรี่ ก็รู�สึกว-าหายใจได�แค-
ครึ่งปอด  สูดอากาศไม-เต็มปอด แต-ก็เข�านอนต-อท้ังท่ีหายใจครึ่งท�อง  จนตี ๔ 
เข�าห�องนํ้าอีกที  อยู- ๆ ลมหายใจเหลือไม-ถึงครึ่งท�องซะแล�ว  มีแววว-าจะไม-
เหลือลมหายใจ จึงบอกให�ลูกน�องพาไปโรงพยาบาล  
   ทันใดน้ันก็รู�สึกเหมือนมีใครคนหน่ึงมายืนอยู-ข�างตัว ไม-เห็นหน�ารู�แต-
ว-าเขาทรงพลัง ทรงอํานาจมาก พอคิดได�อย-างน้ัน รู�สึกเหมือนตัวถูกกระชาก
อย-างแรงตกใจกลัวสุดขีด จึงท-องคาถาในใจ บทพระ“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” 
ซ่ึงเป�นคาถาประจําวันวิสาขบูชาพอดี  
 ระหว-างเริ่มท-อง เราก็อินไปกับพระคาถา ร-างกายก็สงบน่ิง เขาคนน้ัน 
ก็น่ิงกับเราเหมือนกัน และไม-ยุ-งกับเราอีก แต-ยังยืนอยู-ข�าง ๆ จนสายตรวจมา
ประคองไปท่ีรถ เขาคนน้ันก็เดินตามเราไป ข้ึนรถไปกับเราด�วย ใช�เวลา ๒ 
นาทีถึงโรงพยาบาล หมอก็เอาหน�ากากออกซิเจนมาครอบ เอาสายนํ้าเกลือ
ร�อย เจาะเลือด เราก็หลับตาท-องคาถาเรื่อยไป ท-องจบแล�วก็ท-องใหม- ท-องไป
เรื่อย หมอก็ป.�มหัวใจไปเรื่อย จนกระท่ังตีห�าย่ีสิบ คลื่นหัวใจน่ิงไป ๓๐ นาที 
(ตายแล�ว) ตัวเขียวไปหมด ท้ังหมอท้ังพยาบาลป.�มจนข้ีเกียจป.�ม ปรากฏว-าเรา
กลับมาอีก และรู�สึกว-าเขาคนน้ันไปแล�วด�วย แต-ยังท-องคาถาอยู-พักใหญ-๔๘ 
                                                 

๔๘ หนังสือพิมพ�มติชน วันท่ี ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปPท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๑๑๔๓๙ 



 

 ๒๑ 

 

 ปฏิบัติวิป�สสนา : ปลดหน้ีกว�า ๑๐๐ ล$าน 
  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันท่ี ๒๓ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๑๒ เป�นบุตรของนายไสว และนางอารีย� ณ พัทลุง มีบุตร 
ชาย ๑ คน ชื่อ ด.ช. ธฤต ณ พัทลุง เธอจบปริญญาโท ๒ ใบ
จาก UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตร�และ
บริหารธุรกิจ ด�วยวัยเพียง ๒๐ ปPเท-าน้ัน  
 สามีเสียชีวิตต�นปP ๒๕๔๐ พร�อมกับท้ิงหน้ีไว�ให�กว-า ๑๐๐ ล�านบาท 
ผู�หญิงลูกเล็กตัวคนเดียว พร�อมกับหน้ีมหาศาล มองไม-เห็นทางออกอ่ืนใดอีก
จึงคิดจะฆ-าตัวตาย แต-ได�พบกับกัลยาณมิตรก-อน ชักชวนให�ไปปฏิบัติวิป.สสนา
กรรมฐาน จึงเกิดป.ญญาเห็นแจ�ง บริหารชีวิตจนปลดหน้ีได�ภายใน ๒ ปPครึ่ง  
  เธอจะแบ-งเวลาภายใน ๒ เดือนออกเป�น ๗ สัปดาห�สําหรับทํางาน
ทางโลก และอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิป.สสนากรรมฐาน ท่ียุวพุทธิกสมาคม๔๙ 
 เธอให�เหตุผลว-า “การปฏิบัติธรรมเราควรปฏิบัติต้ังแต-อายุยังน�อย ๆ 
เพราะร-างกายยังแข็งแรงอยู- และจากการท่ีเราเป�นคนชอบอ-านหนังสือ ชอบ
ศึกษาปรัชญา ทําให�เราค�นพบว-ามีนักวิทยาศาสตร�เพียงคนเดียวเท-าน้ัน ท่ีพูด
อะไรแล�วเป�นจริงท้ังหมด ไม-มีใครโต�แย�งได�ก็คือ พระพุทธเจ�า ก็เลยสนใจท่ีจะ
ค�นคว�าศึกษาหลักพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�า มาตลอด” น่ีคือความ
เชื่อม่ันและความศรัทธาท่ีเธอมีต-อพุทธศาสนา สิ่งน้ีเองท่ีเป�นหลักยึดเหน่ียวให�
เธอมีแรงกายและแรงใจในการต-อสู�ฟ.นฝnาอุปสรรคป.ญหาต-าง ๆ ในการอยู-
ต-อไปบนโลกใบน้ี อย-างมีสติ  

                                                 
๔๙  ยุวพุทธิกสมาคมแห�งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ/  ๕๘/๘  ซอยเพชร

เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔.  
 เป�นศูนย�อบรมและปฏิบัติธรรมท่ีตั้งข้ึนและบริหารงานโดยเอกชน เปgดโอกาสให�
ผู�สนใจเข�าปฏิบัติธรรมได�ตลอดปP  โดยไม-คิดค-าใช�จ-ายใดๆ  หรือตามกําลังศรัทธา 



 

 ๒๒ 

 

 เปล่ียนศาสนาพิสูจน/พุทธธรรม 

 ดร. ดาราวรรณ เด-นอุดม เป�นบุตรีของ ร.ต. มุข และนางเกยูร เด-น
อุดม ป.จจุบันพํานักอยู-ท่ีอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 ครูดาราวรรณ ถือกําเนิดในครอบครัวท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลาม คุณปูnเป�นผู�นําศาสนา (อิหม-าม) อุปนิสัย
ส-วนตัวเป�นคนชอบความสงบ ทางบ�านจึงได�ส-งให�เรียน
ในโรงเรียนศาสนา และเรียนพิเศษด�านศาสนาจึงมี
ความรู�เก่ียวกับศาสนาอย-างแตกฉาน ได�รับคัดเลือกเป�นตัวแทนโรงเรียนเข�า
แข-งขันตอบป.ญหาศาสนา จนได�รับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล   
  แม�จะมีความรู�และศรัทธาในศาสนาอิสลาม แต-ก็เก็บความสงสัยใน 
คําสอนหลายเรื่องท่ีหาเหตุผลไม-ได� และไม-สามารถถามผู�รู�ได� เน่ืองจากเป�นข�อ
ห�ามของศาสนา ต-อมา ได�อ-านหนังสือเก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาแล�วเกิด 
ความประทับใจว-า การปฏิบัติสมาธิและการอยู-อย-าง
มีสติ สามารถทําให�พ�นทุกข�ได�จริง จึงมีความเลื่อมใส
ศรัทธาท่ีพุทธศาสนาเป�นศาสนาท่ีเป�นวิทยาศาสตร� 
มีเหตุผลและเน�นสอนให�เราพ่ึงตนเอง  
 ครูดาราวรรณ ได�เริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา
อย-างจริงจัง เม่ือปP พ.ศ. ๒๕๒๓ ท่ีวัดน�อยนพคุณ กรุงเทพฯ จากน้ันได�เข�า
อบรมกรรมฐานกับคุณแม-สิริ กรินไชย ๒ ครั้ง ๆ  ละ ๗ วัน   
  ใน ปP พ.ศ. ๒๕๒๓ - ๒๕๒๖ ได�ศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูnดูลย� 
อตุโล วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร�      
 ปP พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูnสั่งให�ไปสอนผู�อ่ืนได� เพราะจิตชํานาญแล�ว  
 ปP พ.ศ. ๒๕๔๐ ได�รับรางวัล “เสมาธรรมจักร” ผู�ทําคุณประโยชน�ต-อ
พระพุทธศาสนา สาขาส-งเสริมผู�ปฏิบัติธรรม จากกรมการศาสนา กระทรวง 
ศึกษาธิการ 



 

 ๒๓ 

 

พระพุทธเจ$าตรัสรู$อะไร 
 คําว-า พุทธ  มีความหมายว-า  อวิปรีตํ  สยมฺภุ~าเณน  สพฺพาการโต 
สพฺพธมฺมานํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตา  สมฺมาสมฺพุทฺโธ.๕๐                                  
 ชื่อว-า สัมมาสัมพุทธเจ�า เพราะเป�นผู�รู�แจ-มแจ�งธรรมท้ังปวง ทุกแง-ทุก
มุม ด�วยป.ญญาประจักษ�แจ�งเฉพาะพระองค�เอง อย-างไม-ผิดเพ้ียน. 
  ศาสนาพุทธ แปลว-า คําสอนของท-านผู�รู�ธรรมท้ังปวง คือ ผู�รู�แจ�งด�วย
พระองค�เองแล�ว และปลุกผู�อ่ืนให�ได�รู�ตามด�วย  คือ ให�ต่ืนจากความหลับไหล
ด�วยกิเลส ซ่ีงมีท้ังหลักการมีท้ังวิธีการ เพ่ือนําไปสู-การประพฤติปฏิบัติท่ีถูกต�อง 
เพราะหากมีแต-หลักการแต-ไม-มีแนวปฏิบัติ ก็ไม-เกิดประโยชน�ใด ๆ หรือเอาแต-
ปฏิบัติโดยไม-รู�หลักการท่ีถูกตรง ก็ยากท่ีจะประสบความสําเร็จได�โดยง-าย  
 ศาสนาพุทธจึงเป�นคําสอนของผู�ค�นพบสัจธรรมแล�วอย-างแท�จริง ทรง
รู�แจ�งกฏเกณฑ�ของธรรมชาติท้ังปวง พร�อมท้ังเหตุป.จจัยของความเกิดข้ึนและ
ความดับไปของธรรมชาติน้ัน ๆ ไม-ใช-ศาสนาท่ีคิดประดิษฐ�ข้ึนโดยอํานาจสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ หรือถูกสรรสร�างให�เกิดข้ึนโดยเทพเจ�า แต-เป�นการเข�าถึงความจริงท่ี
มีอยู-แล�ว ตามธรรมชาติท่ีมีอยู-จริง๕๑   
 การท่ีพระพุทธเจ�าตรัสรู�สัจธรรมและวิธีปฏิบัติให�เข�าถึงด�วยน้ัน นับว-า 
เป�นการค�นพบหนทางเก-าท่ีมีอยู-แล�วตามธรรมชาติ แต-สรรพสัตว�ท้ังหลาย ท้ัง
เทพและมนุษย�ในกัปป.จจุบัน ยังไม-รู� ยังไม-เข�าถึง พระพุทธองค�ทรงเป�นผู�แรก
ท่ีได�รู�๕๒ และหลังจากรู�แจ�งแล�วทรงมีพระเมตตานํามาแสดงให�คนท้ังหลายได�รู�
ตามด�วย เพ่ือประโยชน�เก้ือกูล เพ่ือความดับทุกข�ของสัตว�ท้ังหลาย  
  ศาสนาพุทธมีความหมายกว�างกว-าศีลธรรม  “ศีลธรรม” หมายถึงข�อ
ปฏิบัติพ้ืนฐานท่ัวไปเพ่ือให�เป�นคนดี ไม-เบียดเบียนตนเองหรือคนอ่ืน ตามหลัก
                                                 

๕๐ ขุ.อุ.อ. (บาลี) หน�าท่ี ๘๘.  
๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
๕๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



 

 ๒๔ 

สังคมท่ัวไป แต-เม่ือได�ปฏิบัติครบถ�วนตามน้ันแล�วก็ยังไม-พ�นทุกข�ท่ีมาจาก
ความเกิด ความแก- ความเจ็บ และความตายได� ยังไม-พ�นทุกข�จากการ
เบียดเบียนของกิเลส คือ อํานาจของศีลธรรมได�สิ้นสุดลงเสียก-อน ก-อนท่ีจะ
กําจัดโลภะ โทสะ โมหะ ให�หมดสิ้นสุดไปได�   ส-วนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไป
ไกลกว-าน้ันมาก คือมุ-งหมายโดยตรงท่ีจะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกข�
ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากความเกิด ความแก- ความเจ็บ ความตาย ให�หมดสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติข้ึนมาในโลกจากการตรัสรู�อริยสัจ ๔ ประการของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ�า เม่ือวันเพ็ญ เดือน ๖ ก-อนพุทธศักราช ๔๕ ปP ดังท่ี
พระองค�ตรัสไว�ว-า “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ..  ทุกฺขํ อริยสจฺจํ 
ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ  
..อิเมสํ โข ภิกฺขเว จตุนฺนํ อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา ตถาคโต  
“อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”     
 “ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะรู�แจ�งอริยสัจ ๔ น้ี
ตามความเป�นจริง ชาวโลกจึงเรียกเราว-า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ�า”๕๓ 

   อริยสัจ แปลว-า ความจริงท่ีแท�จริง ท่ีไม-มีความจริงอ่ืน (แม�แต-หลัก
วิทยาศาสตร�) มาเบียดบังได�๕๔ ดังท่ีอัลเบิร�ต ไอน�สไตน� นักฟgสิกส�รางวัลโนเบล 
ได�กล-าวยกย-องพระพุทธศาสนาไว�ว-า  

The religion of the future will be a cosmic 
religion. It should transcend personal God 
and avoid dogma and theology.Covering both 
the natural and the spiritual, it should be 
based on a religious sense arising from the experience of all 
things natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism 

                                                 
๕๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๕๔ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อน~ฺ~ถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 



 

 ๒๕ 

answers this description. If there is any religion that could cope 
with modern scientific needs it would be Buddhism.๕๕  

ศาสนาในอนาคตจะต�องเป�นศาสนาสากล ศาสนาน้ันควรอยู-เหนือ
พระเจ�าท่ีมีตัวตน และควรจะเว�นคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูปท่ี
ให�เชื่อตามเพียงอย-างเดียว) และแบบพ่ึงพาเทพเจ�าเบ้ืองบน ศาสนาน้ัน
เม่ือครอบคลุมท้ังธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยู-บนสํานึกทาง
ศาสนาท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ�ตรงต-อสิ่งท้ังปวง คือ ท้ังธรรมชาติ
และจิตใจ อย-างเป�นหน-วยรวมท่ีมีความหมาย  ศาสนาพุทธสามารถตอบ
ข�อกําหนดน้ีได�  ถ�าจะมีศาสนาใดท่ีรับมือได�กับความต�องการทางด�าน
วิทยาศาสตร�สมัยใหม- ศาสนาน้ันก็ควรเป�นพระพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ  คือ ความจริงแท�ตามธรรมชาติ ท่ีทําให�ผู�เข�าถึงแล�วกลาย 
เป�นพระอริยะ๕๖ เป�นความจริงแท�ท่ีนําไปสู-การแก�ทุกข�ท้ังปวงได�อย-างสิ้นเชิง  
เพราะเม่ือไม-รู�ป.ญหาจึงจมอยู-กับป.ญหา เม่ือไม-รู�ท่ีมาของป.ญหาจึงหาหนทาง
แก�ไม-พบ เม่ือไม-รู�ท่ีสุดของป.ญหาจึงหมดกําลังใจท่ีจะแก�ป.ญหา และเม่ือไม-รู�ว-า
ทุก ๆ ป.ญหามีหนทางแก�ของป.ญหาเอง จึงไม-เข�าถึงทางแก�ป.ญหาท่ีถูกตรง
ท่ีสุดน่ีคือสัจธรรมท่ีมนุษยชาติประสบเสมอมา เพราะไม-รู�ว-าภาวะท่ีหมด
ป.ญหาอย-างสิ้นเชิง ไม-มีแม�กระท่ังความหิวกระหายท้ังทางร-างกายและใจใด ๆ 
เลยมีอยู-จริง ๆ  มนุษยชาติจึงไม-แสวงหาพระนิพพาน๕๗   

 พระสัมมาสัมพุทธเจ�าได�ตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพ่ือให�รู�ความจริงว-า     
 - ชีวิต ทุกข�จริง ๆ  นอกจากทุกข�แล�วไม-มีสิ่งใดเกิดข้ึน นอกจากทุกข� 
                                                 

๕๕ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and Religion" in 
Princeton, New   Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra 
Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-539-7  

๕๖ อภิ.วิ.มูลฏีกา (บาลี) ๑/๑๘๙/๕๘ 
๕๗ ดูใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 



 

 ๒๖ 

ไม-มีสิ่งใดต้ังอยู- นอกจากทุกข�ไม-มีสิ่งใดดับไป    
 - สาเหตุท่ีแท�จริงของความทุกข�ท้ังปวง ไม-ใช-พระพรหมลงโทษ ไม-ใช-
เพราะพระเจ�าทดสอบ และไม-ใช-เพราะกรรมบันดาลอีกด�วย แต-คือความ
ทะยานอยากด�วยอํานาจแห-งอวิชชาและอาสวกิเลส เพราะไม-มีป.ญญารู�แจ�ง
อารมณ� ต-างหาก! 
  - สภาวะสันติ สุขสงบเย็น ไร�กังวล ไม-มีความเดือดร�อนท้ังกายและ
จิตใจใด ๆ เลย ชนิดท่ีไม-อาจกลับมาเป�นทุกข�ได�อีกแล�ว มีอยู-จริง!  
  - วิธีการปฏิบัติเพ่ือให�เข�าถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยู�จริง ไม-ต�องจบ
ปริญญา ไม-ต�องจบ ป.๔ ไม-ต�องรอชาติหน�า ไม-ต�องรอปPหน�า ไม-ต�องรอพรุ-งน้ี  
เพียงรู�ว-า “ทุกอาการท่ีกายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกน้ัน ล�วนเกิด-ดับ เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุป.จจัยของเขาเองอยู-ตลอดเวลา จนคลายความยึดถือด�วยความเห็น
ผิดว-าเป�นตัว เป�นตน เป�นเรา เป�นของของเราลงได�” ด�วยการเจริญวิป.สสนา
ภาวนาตามแนวสติป.ฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค� ๘ ให�บริบูรณ�  

   พระพุทธศาสนาไม-ได�สอนให�แสวงหาความสุขท่ีเป�นภาพลวงตา 
อย-างท่ีวาดวิมานกลางอากาศกันไปเอง แต-สอนให�เรารู�แจ�งความจริงแท�ของ
ธรรมชาติท่ีปรากฏอยู-จริงในโลกว-า สิ่งท้ังปวงเป�นทุกข� มีความบีบค้ันในตัวเอง 
หาสาระแก-นสารไม-ได� ดังท่ีพระองค�ตรัสว-า “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา. สังขาร
ท้ังหลายท้ังปวงเป�นทุกข� สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมท้ังปวงมิใช-ตัวตน”๕๘   
  มีแต-ศาสนาพุทธเท-าน้ัน ท่ีสามารถให�คําตอบในประเด็นป.ญหาเรื่อง
ความทุกข� สาเหตุท่ีแท�จริงของการเกิดทุกข� และวิธีปฏิบัติเพ่ือความสิ้นไปแห-ง 

ทุกข�อย-างสิ้นเชิงได� เพราะเม่ือรู�แจ�งทุกข�แล�ว ก็จะ
เข�าถึงความพ�นทุกข�ได�อย-างแท�จริง เม่ือน้ันแหละ
จะได�พบกับความสุขเต็มบริบูรณ� ทันทีในป.จจุบัน
ชาตินี้ ไม-ต�องรอชาติหน�า 

                                                 
๕๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘. 



 

 ๒๗ 

 

พระพุทธเจ$าสอนอะไร? 
 พระพุทธเจ�าทรงเป�นมหาบุรุษ ผู�ต-อสู�เอาชนะ
ความตายได�เด็ดขาดแล�ว ทรงอุบัติมาในโลกเพ่ือบําเพ็ญ
ประโยชน�สุขแก-สรรพสัตว� ทรงเป�นดวงประทีปของ
จักรวาล ชี้หนทางสว-างแก-ผู�ท่ียังไม-รู� ประกาศสัจธรรม
เพ่ือความสงบร-มเย็น และสันติสุขของเทวดาและมนุษย�ท้ังหลาย๕๙  
 คําสอนของพระพุทธเจ�า เป�นการนํากฎความจริงของธรรมชาติมา
บอก พระพุทธเจ�าไม-ใช-ผู�สร�างกฎ หรือผู�บังคับผู�คนให�ต�องทําตามกฎ พระองค�
เป�นเพียงมนุษย�เหมือนเรา ๆ ท่ีได�บําเพ็ญบารมีมาอย-างบริบูรณ�แล�ว จนได�
ตรัสรู�สัมมาสัมโพธิญาณ รู�แจ�งกฎเกณฑ�ท้ังปวง ตามธรรมชาติท่ีมีอยู-จริง๖๐  
  หลังจากตรัสรู�แล�ว พระพุทธเจ�าทรงได�พระนามอีกพระนามหน่ึงว-า    
พระสัพพัญ~ู แปลว-า ผู�รู�ท้ังปวง คือ รู�หมดทุกอย-าง๖๑ ด�วยความท่ีพระองค�รู� 
ทุกอย-างน่ีเอง ทําให�พระองค�ทรงประมวลเรื่องราวท้ังหมดได�ว-า ถ�าหากทรง
สอนท้ังหมด หรือบอกท้ังหมดท่ีทรงรู� ก็จะก-อให�เกิดโทษ เกิดหายนะแก-มวล
สรรพสัตว�เสียมากกว-า พระองค�จึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องท่ีเป�นไปเพ่ือดับ
ทุกข� เพ่ือคลายโศกเพียงเท-าน้ัน๖๒ 
  พระพุทธเจ�าเปรียบเหมือนหมอผ-าตัดผู�บาดเจ็บท่ีถูกลูกศรยิงป.กอก 
หมอไม-จําเป�นต�องใส-ใจว-า คนยิงเป�นใคร ทําไมจึงยิง? (ใครสร�างโลก) หมอทํา
หน�าท่ีเพียงเร-งผ-าตัดช-วยชีวิตให�เร็วท่ีสุด แต-ถ�าผู�ปnวยไม-ยอมให�ผ-าตัดโดยเร็ว 
                                                 

๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๗/๒๓๒, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.  “นิพพานเป�นธรรมเกษม เป�นทาง
ดําเนินถึงความไม-แก- ไม-ตาย” ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๐/๓๐๔,  “นิพพานเป�นสภาวะไม-แก- ไม-ตาย” ดู
ใน ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. “นิพพานไม-มีดิน นํ้า ฯลฯ แสงสว-าง” ขุ.อุ. (ไทย) ๑๒/๑๐/๑๘๗. 

๖๐ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาลี) ๑/๑๒๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๕๐. 
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๖๒ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



 

 ๒๘ 

ต้ังเง่ือนไขว-า “ต�องหาคนยิงให�ได�ก-อน เขาหน�าตาเป�นอย-างไร? ผู�หญิง หรือ
ผู�ชาย ต�องให�เขาบอกเหตุผลท่ียิงให�ได�ก-อน ผมจึงจะยอมให�หมอผ-าเอาลูกศร
ออก” ถ�าเป�นเช-นน้ี ก็รับรองได�ว-าผู�ปnวยต�องเสียชีวิตก-อนอย-างแน-นอน๖๓ 
  ศาสนาพุทธชี้แนวทางการแก�ป.ญหาของมนุษยชาติ ด�วยความรู�ท่ีถูก
ตรงตามสภาพความเป�นจริงของชีวิต  เพราะระบบความรู�น้ีมิใช-เกิดจากการ
คิดวิเคราะห� หรืออ�างเหตุผลจากแหล-งความรู�อ่ืน แต-เริ่มมาจากประสบการณ�
ตรงจากการตรัสรู�ขององค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า แล�วถูกพิสูจน�โดย
ประสบการณ�ตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย๖๔  
 พระพุทธเจ�าทรงสั่งสอน “พระธรรม” เพ่ือให�ชาวโลกพ�นจากทุกข�๖๕ 
มีความสุขสงบ จนถึงข้ันสูงสุด คือบรรลุมรรค๖๖ ผล นิพพาน  

  ธรรมะ คือ สภาพท่ีมีอยู- เป�นอยู- ตามธรรมชาติท่ีมีอยู-จริง รวมท้ังเหตุ
ป.จจัยปรุงแต-งให�ธรรมชาติต-าง ๆ เป�นไป๖๗ หาผู�บังคับบัญชาหรือเป�นเจ�าของ
มิได�๖๘ เช-น ธรรมะของไฟคือร�อน ธรรมะของความโลภคืออยากได� ธรรมะ
ของป.ญญาญาณคือตัดขาดกิเลส เป�นต�น๖๙   
 ไฟร�อนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใช-เพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล ป.ญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของป.ญญาเอง มิใช-เพราะใคร
บังคับ หรือดลบันดาล๗๐ ฯลฯ  คือ เป�นไปตามเหตุตามป.จจัยน้ัน ๆ ท่ีเรียกว-า 
“อิทัปป�จจยตา” (บางศาสนาเรียกว-า“พระเจ�า”) ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสไว�ว-า  
                                                 

๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาลี) ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาลี)๑/๑๙/๑๙๑. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๖๖ ภาวะท่ีฆ-ากิเลสออกไปได� .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/๓๖/๑๕๘. 
๖๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๖๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๖๕. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๗๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  



 

 ๒๙ 

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ. เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ีจึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ  เม่ือสิ่งน้ีไม-มี  สิ่งน้ีจึงไม-มี 
 อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.๗๑ เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ๗๒ 

 ส-วน “พระธรรม” ท่ีเป�นคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าน้ัน เน่ืองด�วย
พระองค�ทรงเป�นผู�รู�แจ�งธรรมท้ังปวงแล�ว จึงทรงเลือกเฟRนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะท่ีเป�นไปเพ่ือการละอกุศล และเจริญกุศล  ตามหลักการแห-งอริยสัจ ๔ 
เท-าน้ัน๗๓ โดยมีวิธีการและข้ันตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไม-กระทําบาปท้ังปวง  ด�วยการรักษา
ศีล งดเว�นจากการประพฤติทุจริตทางกาย ทางวาจา ทางใจ และ
ประกอบการประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ 
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทําบุญกุศลให�ถึงพร�อม ด�วยการให�ทาน๗๔

และเจริญสมถภาวนา (น่ังสมาธิ) ผลการปฏิบัติสมถภาวนาน้ีจะทําให�
บรรลุถึงฌานอภิญญาได�๗๕  
  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจให�บริสุทธิ์
ผ-องแผ�ว๗๖ด�วยการเจริญวิป.สสนา (ป�ญญา๗๗)  
ใช�ป.ญญาพิจารณาอารมณ�ท่ีปรากฏโดยความไม-
เท่ียง เป�นทุกข� ไม-ใช-ตัวตน ตามความเป�นจริง๗๘ 
จนได�บรรลุถึงมรรค ผล พระนิพพาน 

                                                 
๗๑ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๗๒ ดูใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๗๓ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕. 
๗๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙., องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๗๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓. 
๗๖ ผ-องใสปราศจากนิวรณ� ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๔/๙๕. 
๗๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๗๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 



 

 ๓๐ 

 เปRาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพ�นจากทุกข�ท้ังปวง
อย-างสิ้นเชิง๗๙ดับภพชาติ หยุดการเวียนว-ายตาย-เกิด เพราะเม่ือไม-เกิดอีก เรา
ก็ไม-ต�องแก- ไม-ต�องเจ็บ ไม-ต�องตาย และไม-ต�องทุกข�กายทุกข�ใจใด ๆ อีกต-อไป  
ฉะน้ัน เปRาหมายท่ีแท�จริงของพระพุทธศาสนา จึงไม-ใช-แค-การแสวงบุญกุศล
ด�วยการให�ทาน รักษาศีล หรือเจริญสมาธิภาวนาเพียงเท-าน้ัน  
   การแสวงบุญกุศลท้ัง ๓ ประการน้ี มีอานิสงส�สูงสุดถึงข้ันพรหมโลก    
ก็จริง แต-ก็ยังไม-สามารถกําจัดกิเลสตัณหา พาสู-ความพ�นทุกข�ได� เพราะแม�จะ
ได�เกิดเป�นเทวดาหรือพรหมแล�ว เม่ือหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากอ-อนกําลัง
ลง ก็ยังต�องกลับมาเวียนว-ายตาย-เกิดอีก๘๐ยังต�องตกอบายภูมิ ทุกข�ทรมานใน
นรกอยู-เป�นอาจิณ เหมือนบ�านเก-าท่ีต�องแวะเวียนไปเย่ียมเยือนอยู-เสมอ ๆ๘๑ 

  ก-อนตรัสรู� พระโพธิสัตว�ทรงบรรลุญาณรู�แจ�งอดีตชาติและญาณรู�แจ�ง
ความเป�นไป(กรรมและวิบากกรรม)ของสรรพสัตว� อย-างทะลุปรุโปร-ง เป�นเหตุ
ให�พระองค�ทรงมุ-งสู- "พระนิพพาน" อย-างไม-คิดหวนกลับ 

  ในเรื่องน้ี มีประเด็นน-าสงสัยว-า “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูป-
ปาตญาณ ส-งผลต-อการบรรลุอาสวักขยญาณอย-างไร?” 
 คําตอบ  คือ  : เม่ือได�รู�อดีตชาติอย-างครบถ�วน ก็จะพบว-า สิ่งใด ๆ ท่ี
เราอยากได� อยากมี อยากเป�น ท้ังในป.จจุบันและอนาคต  สิ่งน้ัน ๆ เราทุกคน
ล�วนเคยได� เคยมี เคยเป�น มาครบหมดทุกอย-างแล�วในอดีต แต-ก็ยังต�องมาเกิด 
แก- เจ็บ ตาย แบบเดิม ๆ อยู-ในป.จจุบันน้ี ไม-ต-างอะไรจากในอดีตเลย..น�าเบ่ือ! 
  อน่ึง กุศลกรรมใด ๆ การทําคุณงามความดีใด ๆ ท้ังการให�ทาน การ
รักษาศีล การเจริญภาวนา เราทุกคนล�วนก็เคยทํามาทุกอย-างแล�วในอดีต และ
วิบากกรรมใด ๆ ท่ีดีเลิศ ก็เคยเสวยมาหมดแล�วในอดีต แต-ก็ยังต�องมาเกิด แก- 
เจ็บ ตายแบบซํ้าๆ เดิมๆ อยู-ในป.จจุบันน้ี ไม-ต-างอะไรจากในอดีตเลย..น�าเบ่ือ! 
                                                 

๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๘๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



 

 ๓๑ 

 มีสิ่งเดียวเท-าน้ันท่ีในอดีตเรายังไม-เคยทํา ไม-เคยประพฤติ และไม-เคย
เข�าถึง เพราะสิ่งน้ันเป�นเรื่องของป.จจุบันเท-าน้ัน น่ันคือการเจริญสติป.ฏฐาน ๔  
รู�แจ�งรูป-นามตามความเป�นจริง จนบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน 
 เพราะว-า เม่ือได�เจริญสติป.ฏฐาน ๔ จนรู�เท-าทันผัสสะทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ จิตก็จะไม-เกิดการปรุงแต-ง เม่ือไม-ปรุงแต-งก็ไม-เกิดตัณหาอุปาทาน  
เม่ือไม-เกิดตัณหาอุปาทานก็ไม-เกิดภพ-ชาติ  เม่ือไม-มีความเกิดก็ไม-มีความแก- 
ความเจ็บ และความตายอีกต-อไป น่ีแลคือการดับภพ-ชาติ ในขณะจิตป.จจุบัน 

 หากใครยังไม-เกิดป.ญญารู�แจ�ง จิตยังประกอบอยู-
ด�วยโมหะก็จะเป�นเหตุให�เกิดทุกข� เม่ือมีผัสสะได�อีก
เรื่อยไป เช-น เม่ือเราเห็นเสื้อสวย ๆ ไม-มีสติรู�เท-าทันจิต 
ป.ญญาไม-รู�แจ�งอารมณ� ก็จะเกิดสังขารปรุงแต-งว-า “เสื้อ
สวย น-าจะเป�นของเรา” แล�วยึดม่ันถือม่ันในจิตน้ันด�วย
ตัณหาและอุปาทานว-า “เราอยากได�” ภพ-ชาติก็เกิดข้ึน 
โดยความเป�นผู�อยากได�เสื้อตัวน้ัน ทุกข�โทมนัส ฯลฯ ย-อมเกิดตามมาทันที 

 แต-เม่ือได�ฝ�กปฏิบัติวิป.สสนาภาวนา จนเกิดป.ญญารู�แจ�งอารมณ�แล�ว 
ขณะตาเห็นเสื้อสวย รู�เท-าทันจิตว-า “วิญญาณกําลังรู� กําลังเห็น” สิ่งท่ีเห็นจึง
เป�นเพียงสีท่ีถูกเห็น  ไม-เกิดสังขารปรุงแต-งว-าเป�นเสื้อ ความรู�สึกว-าสวยหรือไม-
สวยจึงไม-เกิดข้ึน  ตัณหาอุปาทานท่ีอยากได� อยากมีก็เกิดไม-ได� ภพชาติย-อม
ถูกระงับไปในทันที 
 เม่ือภพ-ชาติถูกระงับไปในทุก ๆ ขณะท่ีมีสติและสัมปชัญญะรู�เท-าทัน
ผัสสะ เช-นน้ี ทําให�หมดเชื้อท่ีก-อให�เกิดภพ-ชาติ เปรียบเหมือนเชื้อไฟท่ีถูกดับ
ต้ังแต-ปลายไม�ขีดแล�ว เม่ือไม-เกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตท่ีรับรู�อารมณ�  ทําให�
หมดเชื้อท่ีจะให�ไปเกิดใหม- เม่ือจริมจิต๘๒ดับลงในขณะตาย ก็ไม-หน-วงให�เกิด
ปฏิสนธิจิตอีกต-อไป ไม-ไปถือกําเนิดในภพใหม-อีก ย-อมปรินิพพาน ณ ขณะน้ัน  
                                                 

 ๘๒ คือจิตสุดท�าย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันต�ขณะปรินิพพาน (ขุ.จู.อ. (บาลี) ๖/๗) 



 

 ๓๒ 

     ความสุขที่แท$จริงคือพระนิพพาน  

  แท�จริงแล�ว ความสุขน่ีแหละคือสิ่งท่ีพุทธศาสนาต�องการ และเป�น
เปRาหมายสูงสุด แต-ต�องเป�นความสุขแบบย่ังยืนถาวร ชนิดท่ีไม-กลับเป�นทุกข�ได�
อีก ซ่ึงน่ันก็คือความสุขใน “พระนิพพาน”เท-าน้ัน ดังท่ีพระพุทธองค�ตรัสว-า  
 “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขอ่ืนนอกจากความสงบไม-มี”๘๓ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพานํ นิพพานมีความสงบอย-างย่ิง”๘๔ 
  นิพพานเป�นสภาวะท่ีปราศจากกิเลสเครื่องบีบค้ัน ร�อยรัด  เม่ือไม-มี
กิเลสแล�วจึงเป�นสุขอย-างย่ิง เป�นสุขชนิดท่ีไม-อาจกลับมาเป�นทุกข�ได�อีก ดัง
พระพุทธพจน�ว-า “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๘๕ พระนิพพานเป�นบรมสุข” 
 นิพพานเป�นเรื่องเก่ียวข�องกับทุกคน เพราะนิพพาน คือภาวะสุขสงบ
เยือกเย็นและสันติ โดยปกติใจของคนเราเป�นใจเร-าร�อนเพราะกิเลสต-าง ๆ 
คอยแผดเผาอยู-เสมอ แต-บางครั้งบางคราวท่ีใจสงบ เช-นในเวลาท่ีเราประกอบ
กิจการงานสําเร็จเรียบร�อยแล�วหมดภาระกังวลแล�วก็จะรู�สึกสบายใจ ในขณะ
ท่ีสบายใจจะสังเกตได�ว-าใจก็สงบเย็น อันเป�นอีกความหมายหน่ึงของนิพพาน  

 แต-โลกทุกวันน้ีเข�าใจกันว-า ความสุขอยู-ท่ีการมีทรัพย�สินเงินทอง มี
ยศฐาบรรดาศักด์ิ มีวัตถุป.จจัยเครื่องใช�สอยพรั่งพร�อม จึงได�พากันทุ-มเท
เรี่ยวแรงด้ินรนเพ่ือให�ได�มาซ่ึงสิ่งเหล-าน้ัน โลกจึงยังเกิดความวุ-นวายไม-รู�จบสิ้น 
 อน่ึง ประชากรโลกเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน แต-วัตถุสิ่งเสพกลับมีอยู-อย-าง
จํากัดไม-เพียงพอต-อความต�องการ ด�วยเหตุน้ี ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไป

แสวงหาสิ่งเหล-าน้ีกันท่ีดาวอังคารต-อไปอีก น่ันก็เพราะ
เชื้อเหตุแห-งความทุกข�ท่ีแท�จริง คือกิเลสตัณหา(ความ
ทะยานอยาก) ยังไม-ถูกกําจัดให�สิ้นไป  

                                                 
๘๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๘๔ องฺ.จตุก. (บาลี) ๒๑/๒๓/๒๘, องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



 

 ๓๓ 

 แม�เรายังไม-ทราบชัดด�วยตนเองว-า พระนิพพานเป�นสุขอย-างไร? จะมี
ความสุขมากกว-าการได�อยู-กับคนรัก ได�ดูหนังท่ีชอบ ได�มีครอบครัวท่ีอบอุ-น 
หรือไม-? แต-ป.ญญาตรัสรู�ของพระสัมมาสัมพุทธเจ�าบอกให�เรารู�ชัดแจ�งแล�วว-า 
มนุษย�ทุกคนเคยเวียนว-ายตาย-เกิด มาแล�วนับชาติไม-ถ�วน ความสุขใด ๆ ท่ีเรา
ปรารถนาอยากได� ท้ังในป.จจุบันและในอนาคต ความสุขเหล-าน้ันเราทุกคน
ล�วนเคยได�ประสบมาแล�วท้ังสิ้นในอดีตชาติ แต-ก็ไม-มีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึง
ป.จจุบันได�เลย และแล�ว..เราก็ยังต�องแก- ต�องเจ็บ ต�องตาย และยังตกนรก
แบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม! เพราะแม�แต-พระโพธิสัตว�หรือท�าวมหาพรหมก็ยัง
ไม-พ�นนรก๘๖ น่ันก็เพราะว-ายังมีกิเลสตัณหา อันเป�นเชื้อเหตุให�ต�องเกิดใหม-อีก 
 หากมนุษย�ไม-ต�องการเป�นทุกข�อีกแล�ว ก็ต�องเข�าถึงความไม-เกิดอีกน้ี
ให�ได� พระพุทธเจ�าตรัสยืนยันว-า “ในนิพพาน ไม-มีการเกิด จึงไม-มีการตาย”๘๗ 
สุขในนิพพานจึงมิใช-ความสุขชนิดท่ีเป�นไปเพ่ือความบีบค้ันกดดันอีกต-อไป 

   พระนิพพานเป�นสภาวะท่ีปราศจากกิเลส เม่ือไม-มีกิเลสแล�วจึงเป�นสุข
อย-างย่ิง ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสไว�ว-า “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ พระนิพพานเป�นบรม
สุข”         
  ในเรื่องน้ี มีประเด็นป.ญหาอยู-ว-า “ความสุขจะมีในนิพพานได�อย-างไร 
ในเม่ือในนิพพานไม-มีการเสวยอารมณ�ใด ๆ อีกแล�ว?”    
  แก�ว-า : ความสุขท่ีไม-ต�องเสวยอารมณ�น้ันแหละเป�นความสุขท่ีแท�จริง 
เพราะสุขท่ีเสวยอารมณ�น้ันยังตกอยู-ในกฎพระไตรลักษณ� คือ ไม-เท่ียง เป�น
ทุกข�ไม-คงทนสภาพ บังคับบัญชาไม-ได�  ดังน้ัน สุขเวทนาท่ียังเสวยอารมณ�อยู-
น้ันจึงได�ชื่อว-า วิปริณามทุกข� เพราะความสุขน้ันยังวิปริตผันแปรไปเป�นทุกข�ได�
อีกเสมอ ๆ ส-วนความสุขในนิพพานน้ันไม-ใช-สุขเวทนา ไม-ใช-ความรู�สึก(สุข) แต-
เป�นภาวะสุข ท่ีเป�นสันติสุข จึงไม-มีวันท่ีจะผันแปรไปเป�นอย-างอ่ืนได�อีกแล�ว๘๘  
                                                 

๘๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๒๓. 
๘๗ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐/๒๐. 
๘๘ ดูในขุ.ป.(ไทย)๑๓/๒๑๕/๑๙๐. องฺ.สตฺต.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๑๖/๒๙๔. 



 

 ๓๔ 

   พระนิพพานไม�มีทุกข/ เพราะไม�มีสังขารธรรม 

 ทุกข�คืออะไร? ทุกข� คือ สภาวะท่ีเป�นไปเพ่ือความบีบค้ัน กดดัน ไม-
อาจสงบเป�นปกติอยู-ได� อันเกิดจากการรับรู� ทางตาเห็นรูป หูได�ยิน จมูกดม
กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต�อง ใจนึกคิดอารมณ� ท่ีประกอบอยู-ด�วยอวิชชา ตัณหา
และอุปาทานขันธ� ทุกข�จึงเกิดข้ึน เช-น ขณะตาเห็นเพ่ือนซ้ือรถคันใหม- ไม-มีสติ
รู�เท-าทันจิตเพราะถูกอวิชชาบดบังไว� ไม-มีป.ญญารู�แจ�งอารมณ� ก็จะเกิดสังขาร
ปรุงแต-งว-า “รถเราเก�า” เกิดตัณหาอยากได� และเกิดปฏิฆะรู�สึกไม-พอใจ แล�ว
ยึดม่ันในจิตน้ันว-า “ฉันน-าจะมีรถใหม-บ�าง” ภพ-ชาติของผู�อยากได�รถใหม-จึง
เกิดข้ึนทันที ความบีบค้ันกดดันภายในใจด�วยโลภะและปฏิฆะจึงเกิดตามมา๘๙ 
 ตาเห็นสี (ท่ีปรุงแต-งว-ารถ) เป�นรูปขันธ� รู�สึกไม-พอใจเป�นเวทนาขันธ�  
หมายรู�ในรถยนต�ของตนว-า “เก-า” เป�นสัญญาขันธ� นึกอยากได�หรือนึกเสียใจ
ว-าไม-อาจซ้ือได�เพราะราคาแพง เป�นสังขารขันธ� ความรับรู�อารมณ�เช-นน้ันเป�น
วิญญาณขันธ�  อุปาทานขันธ� ๕ ก-อให�เกิดทุกข�๙๐ มีเหตุป.จจัยดังน้ีแล 
  แต-พระนิพพานเป�นอสังขตธรรม๙๑ ท่ีไม-มีสังขารใดๆ ปรุงแต-งได� คือ 
ไม-ได�เกิดจากอุปาทานขันธ� ๕๙๒ ไม-มีการปรุงแต-งอารมณ�ท้ังในทางบุญ๙๓ หรือ
บาป๙๔อีกต-อไป ไม-มีเหตุให�ต�องบีบค้ันกดดันอีกแล�ว ทุกข�จึงเกิดไม-ได�อีก๙๕ 
                                                 

๘๙ ดูใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๕/๔๘๔, สงฺ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๔. สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๕๒/๒๗๒. 
๙๐ ดูใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖., สํ.ส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๔๔. 

 ๙๑ อสังขตธรรมมีลักษณะ ๓ อย-าง  คือ  ๑. ไม-ปรากฏมีการเกิด (น อุปฺปาโท ป~ฺ~ายติ)  ๒. ไม-
ปรากฏมีการเส่ือม (น วโย ป~ฺ~ายติ)  ๓. เม่ือต้ังอยู- ก็ไม-มีภาวะอย-างอื่นปรากฏ  (น  U ิตสฺส  อ~ฺ~ถตฺตํ 
ป~ฺ~ายติ) น่ีคือลักษณะของอสังขตธรรม นิพพานเป�นสภาพธรรมท่ีมีอยู-จริง แต-ป.จจัยปรุงแต-งไม-ได�แล�ว 
จึงเป�นน่ันเป�นน่ี ไม-ได�อีกแล�ว (องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗-๘.) 

๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๙๓ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารท่ีเป�นบุญท่ีปรุงแต-งกรรมฝnายดี ได�แก- กุศลเจตนาท่ีเป�นกามาวจร

และรูปาวจร (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ.(บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
๙๔ อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารท่ีเป�นปฏิป.กษ�ต-อบุญ คือเป�นบาป สภาพท่ีปรุงแต-งกรรมฝnายช่ัว  

ได�แก- อกุศลเจตนาท้ังหลาย (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
๙๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 



 

 ๓๕ 

 

อนัตตา : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ 

 ป.จจุบันน้ี  เพ่ือนต-างศาสนามักต้ังคําถามถึงความเป�นมาเป�นไป ของ
กฎแห-งกรรมและกฎเกณฑ�ต-างๆ ท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนไว�  มีคําตอบดังน้ี 
  ชาวมุสลิมถาม : ศาสนาพุทธบอกว-า มีการเวียนว-ายตาย-เกิดจริง 
สัตว�โลกเป�นไปตามกฎแห-งกรรม ถ�าอย-างน้ันชาติแรกมาจากไหน? ใครสร�าง? 
กฎแห-งกรรม ใครสร�าง? 
 ตอบว�า : ศาสนาพุทธไม-ได�ให�ความสําคัญกับ “ผู�สร�างในอดีต” มาก
นัก เพราะถึงรู�ไปก็ไม-ได�ช-วยแก�ป.ญหาอะไรได� และหากเชื่อผิดๆ ไป ก็จะ
ก-อให�เกิดป.ญหาเสียด�วยซํ้า ศาสนาพุทธมุ-งสอนแต-เรื่องความเป�นไปในป.จจุบัน
มากกว-า ซ่ึงสามารถนําไปสู-การแก�ป.ญหาได�จริง  
  เราเป�นอยู- และทําสิ่งต-าง ๆ ในป.จจุบันน้ีก็เพ่ือให�เกิดความสุขข้ึนมิใช-
หรือ?  แล�วความสุขน้ันจะเกิดในกาลไหนละ กาลอดีต ป.จจุบัน หรืออนาคต?  
คงไม-ใช-กาลอดีตแน-นอน ใช-หรือไม-?  แล�วจะปวดหัวคิดหาอดีตมันไปทําไม? 
เรื่องท่ีเกิดข้ึนในป.จจุบันยังปวดหัวไม-พออีกหรือ? อน่ึง ถ�ามีผู�ตอบได�ว-าอดีตมา
จากไหน ใครสร�าง? คุณจะเชื่อเขาอย-างน้ันหรือ?..ทําไมเชื่อง-ายจัง!  
  แต-ถ�าจะให�ตอบในประเด็นท่ีถามมา ก็ตอบได�ว-า พระเจ�าท่ีคุณเชื่อกัน 
อุบัติข้ึนมาได�อย-างไร?  การเวียนว-ายตาย-เกิด กฎแห-งกรรม และหลักธรรม
ต-าง ๆ ในศาสนาพุทธ ก็เกิดมาได�อย-างน้ันแล คือ เกิดมาตามเหตุตามป.จจัยท่ี
ปรุงแต-งให�เกิดข้ึน ท่ีเรียกว-า “อิทัปป�จจยตา” น่ันเอง   

 



 

 ๓๖ 

  ตามหลักพุทธ : พระเจ�าท่ีเป�นตัวตน (ท่ีเป�นอัตตา) ต�องการให�ผู�คน
เคารพนบนอบ สักการบูชา สรรเสริญ ไม-เคยมีตัวตนอยู-จริง! 
 จะมีก็แต- "ภาวะผู�สร�าง"ท่ีเป�นเหตุป.จจัย(ไม-รู�จบ) ปรุงแต-งให�สิ่งต-าง ๆ
เกิดข้ึนและดับไป ท่ีเรียกว-า "อิทัปป.จจยตา" เท-าน้ัน เพราะสรรพสิ่งไม-เคยมี
จุดเริ่มต�นท่ีตายตัว อย-างเป�นอัตตา  แต-ทุกสิ่งล�วนมาจากเหตุและป.จจัยท่ีเป�น
อนัตตา๙๖ท้ังสิ้น อน่ึง สิ่งท่ีถูกเหตุป.จจัยปรุงแต-งให�มีข้ึนน้ี เรียกว-า สังขตธรรม 

 หากพระเจ�าท่ีชาวคริสต� ชาวอิสลามเชื่อกัน มี
ตัวตนอยู-จริง ก็ย-อมต�องมีเหตุป.จจัยให�เกิดพระเจ�าน้ัน
อีกที  bigbang ก็ย-อมมีเหตุป.จจัยให�เกิดbigbangอีกที  
เหตุป.จจัยก็ต�องมีเหตุให�เกิดเหตุป.จจัยอีกที ฉะน้ัน จึง
ไร�ประโยชน�ท่ีจะไปค�นหาแล�วมาน่ังทะเละกัน ศาสนา
พุทธจึงมุ-งความสนใจไปท่ีการค�นหาเหตุป.จจัยท่ีทําให�ทุกข�เกิด และเหตุป.จจัย
ท่ีทําให�ทุกข�ดับขาด ได�อย-างสิ้นเชิง เป�นสําคัญ 
 ในเรื่องน้ี ขอย�อนถามชาวคริสต� ชาวอิสลามบ�าง ว-า “หากสวรรค�ถูก
สร�างมาโดยพระเจ�าผู�ท่ีสร�างโลกมาแบบน้ี สวรรค�แห-งน้ันจะเท่ียงแท�ถาวรไป
ได�อย-างไร  ก็เห็นๆ กันอยู-ว-าสร�างโลกมาแบบไหน!  ในเม่ือสร�างโลกให�มีความ
แก- ความเจ็บ ความตาย ความเศร�าโศกเสียใจ ต�องสูญเสียคนท่ีรัก ฯลฯ และ
ภัยพิบัติต-าง ๆ ..เม่ือเป�นเช-นน้ี  ยังจะหวังอะไรได�ในสวรรค�ท่ีมีระบบการสร�าง
และผู�สร�างเดียวกันน้ีอีก แม�แต-มนุษย�ท่ีพระเจ�ารักนักหนาก็ยังต�องแก-ต�องตาย
                                                 

๙๖ พระพุทธเจ�าตรัสว-า “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวงเป�นอนัตตา”(ดูใน สํ.ข. 
(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙.) : ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ, ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. สิ่งใดไม-เท่ียง สิ่งน้ันเป�นทุกข�  
สิ่งใดเป�นทุกข� สิ่งน้ันเป�นอนัตตา ไม-เท่ียงเพราะมีแล�วกลับไม-มี เป�นทุกข�เพราะถูกความ
เกิดและความดับบีบค้ันอยู-ตลอด ช่ือว-าอนัตตา เพราะไม-มีแก-นสาร ทุกขณะแปรเปลี่ยน
ไปสู-ความดับตลอดเวลา (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑.) 

 ภาวะ “อนัตตา” น้ัน ไม-ใช-ไม-มีอะไรเลย เป�นภาวะท่ีมีอยู-จริงตามธรรมชาติ แต-มอียู-
แบบไม-มีตัวตนท่ีถาวร  แบบไม-มีตัวตนท่ีจะให�ยึดเป�นน่ันเป�นน่ีได� แปรเปลี่ยนอยู-ตลอด 



 

 ๓๗ 

เลย!  สวรรค�ก็มาจากฝPมือการสร�างของพระเจ�าองค�เดียวกันน้ี ไม-ใช-หรือ?  
ฉะน้ัน ยังจะหวังอะไรได�ในสวรรค�แห-งน้ันอีก! ..ส-วนนิพพานไม-มีในคัมภีร�พระ
เจ�า จึง..!  นิพพานจึงเท่ียงแท�ถาวรไม-ผุพัง ไม-เสื่อมสลายอีกแน-นอน ดังน้ัน..
ควรออกจากระบบน้ีซะ!  ไปนิพพานกันดีกว-า จะได�หมดเรื่องหมดราวกันซะที! 

 หากมีผู�ถามว-า "ใคร...เป�นผู�สร�างโลก?"   
  ก็ขอตอบว-า “คําถามของคุณผิดแล�วนะ” เพราะหากมีใครเป�นผู�สร�าง
โลกจริง เขาไม-ปล-อยให�โลกเป�นแบบน้ีหรอก แต-ป.ญญารู�แจ�งของพระสัมมาสัม
พุทธเจ�าบอกให�รู�ว-า โลกไม-ได�ถูกสร�างข้ึนมาโดยใคร แต-โลกถูกสร�างข้ึนโดย 
“อะไร” ต-างหาก!  อะไรท่ีว-า ศาสนาพุทธเรียกว-า "อิทัปป�จจยตา" 
  อิทัปป.จจยตา ว-าด�วยกระบวนการแห-ง “เหตุป.จจัย" ท่ีทําให�สิ่งน้ัน ๆ 
เกิดข้ึน ต้ังอยู- และดับไป คือถ�าหากยังมีเหตุป.จจัยปรุงแต-งอยู-เรื่อย ๆ ก็จะยัง
ปรากฏสิ่งน้ัน ๆ อยู- แต-เม่ือเหตุป.จจัยสิ้นสุดลง สิ่งน้ัน ๆ ก็ย-อมดับสลายไป 
เปรียบเหมือนกับ ..เม่ือเรายังรับประทานอาหารอยู-เรื่อย ๆ ก็ยังสามารถ
ดํารงชีวิตต-อไปได�อีกเรื่อย ๆ เป�นต�น ฉะน้ัน 
พระเจ�าผู�สร�างฝนก็คือ ไอนํ้า ความชื้น 
อุณหภูมิ ฯลฯ น่ันเอง พระเจ�าผู�สร�างชีวิต 
สร�างภพ/ชาติ ให�สรรพสัตว�ยังต�องเวียนว-าย
ตาย-เกิด ยังต�องตกนรกต-อไป ก็คืออวิชชา ตัณหา และอาสวกิเลสน่ันเอง 
  ท่ีจริงแล�ว ศาสนาพุทธไม-ได�ปฏิเสธพระเจ�าท่ีเป�นผู�สร�าง ว-าไม-มีจริง!
เพราะในธรรมชาติท้ังปวงไม-อาจมีสิ่งใด ๆ เกิดข้ึนได�เอง ทุกสิ่งล�วนเกิดข้ึนจาก
เหตุป.จจัย จึงล�วนมีสภาพเป�นสังขตธรรม ท่ีมีภาวะเป�นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แม�แต-ภพชาติ นรก สวรรค�ในทุก ๆ ศาสนาก็ถูกสร�างให�มีข้ึนมา จากเหตุป.จจัย  
ฉะน้ัน นรกสวรรค�ในทุกศาสนา จึงไม-ใช-สถานท่ีอยู-ท่ีเท่ียงแท�ถาวรแต-อย-างใด!    

ด�วยหลักการน้ี ส-งผลให�ศาสนาพุทธยอมรับความมีอยู-จริงของนรก- 
สวรรค�ในทุกศาสนา แต-พระพุทธเจ�าได�ทรงรู�แจ�งอีกว-า “ชีวิตหลังความตาย
น้ันไม-ได�มีอยู-เพียงแค-นรกสวรรค� นรกสวรรค�มีอยู-จริง! แต-นรกสวรรค�ก็ยังไม-ใช-   



 

 ๓๘ 

ความจริงท่ีเท่ียงแท� สวรรค�ในทุกศาสนายังไม-ใช-ท่ีอยู-ท่ีถาวรแต-อย-างใด!  
มีคําถามว�า : อะไรคือความจริงอันท่ีเท่ียงแท�? สุขท่ีถาวรมีอยู-ท่ีไหน?  

ถ�าไม-ใช-ในสวรรค�ท่ีพระเจ�าสร�าง!  
  ตอบว�า : ก-อนอ่ืน ต�องขออธิบายก-อนว-า คําสอนของพระพุทธเจ�าน้ัน
ไม-ใช-ถูกประดิษฐ�คิดค�นข้ึนเอง หรือใครดลบัลดาลให�มีข้ึน แต-เป�นการนํากฎ
ความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจ�าไม-ใช-ผู�สร�างกฎหรือผู�บังคับผู�คน
ให�ต�องทําตามกฎ พระองค�เป�นมนุษย�ท่ีได�บําเพ็ญบารมีมาอย-างบริบูรณ�แล�ว 
จนได�ตรัสรู�สัมมาสัมโพธิญาณ รู�แจ�งกฎเกณฑ�ท้ังปวงอย-างทะลุปรุโปร-งแล�ว๙๗   
  พระพุทธเจ�าทรงชี้แนวทางการแก�ป.ญหาของมนุษยชาติ ด�วยความรู�ท่ี
ถูกตรงตามสภาพความเป�นจริงของชีวิต เพราะระบบความรู�น้ี มิใช-เกิดข้ึนจาก
การคิดวิเคราะห� หรืออ�างอิงเหตุผลจากแหล-งความรู�อ่ืน แต-เริ่มต�นมาจาก
ประสบการณ�ตรง จากการตรัสรู�สัมมาสัมโพธิญาณของพระองค�เองก-อน แล�ว
ถูกพิสูจน�ทราบโดยประจักษ� ด�วยประสบการณ�ตรงของพระภิกษุในพุทธ
ศาสนามาทุกยุคทุกสมัย จนถึงป.จจุบัน๙๘  
  ก-อนจะตอบคําถามน้ี ขออธิบายถึงท่ีมาของคําตอบให�แจ�งชัด ดังน้ี 
  ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ใต�ต�นโพธิพฤกษ� นับถอยไป 
๒,๖๐๐ ปPก-อน พระโพธิสัตว�ทรงบรรลุญาณรู�แจ�งอดีตชาติ และ
ญาณรู�กรรมและวิบากกรรมของสรรพสัตว�อย-างทะลุปรุโปร-ง 
เป�นเหตุให�พระองค�มุ-งสู-พระนิพพาน อย-างไม-คิดหวนกลับ  
  ในเรื่องน้ี มีประเด็นว-า “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต 
ญาณ ส-งผลต-อการบรรลุอาสวักขยญาณอย-างไร?” 
 คําตอบคือ : เม่ือเกิดญาณรู�แจ�งอดีตชาติอย-างครบถ�วน ก็จะพบว-า 
สิ่งใด ๆ ท่ีเราอยากได� อยากมี อยากเป�น ท้ังในป.จจุบันและอนาคต สิ่งน้ัน ๆ 
                                                 

๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)๒๒/๖๔/๕๘๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๕๗. 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖, สงฺ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 



 

 ๓๙ 

เราทุกคนล�วนเคยได� เคยมี เคยเป�น มาครบหมดทุกอย-างแล�วในอดีต คือ เรา
เคยข้ึนสวรรค�มาแล�วนับครั้งไม-ถ�วน แล�วก็ยังต�องมาเกิด แก- เจ็บ ตาย ต�อง
พลัดพราก แบบเดิม ๆ อยู-ในป.จจุบันน้ี ไม-ต-างอะไรจากในอดีตเลย ..น�าเบ่ือ! 
  อน่ึง กุศลกรรมใด ๆ การทําคุณงามความดีใด ๆ ท้ังการให�ทานรักษา
ศีล เจริญภาวนา เราทุกคนเคยทํามาครบทุกอย-างแล�วในอดีต และวิบากกรรม
ใด ๆ ท่ีดีเลิศ เราทุกคนก็เคยเสวยมาหมดแล�วในอดีต แต-ก็ยังต�องมาเกิด แก- 
เจ็บ ตายแบบซํ้าๆ เดิมๆ อยู-ในป.จจุบันน้ี ไม-ต-างอะไรจากในอดีตเลย ..น�าเบ่ือ! 
 มีกรรมประเภทเดียวเท-าน้ัน ท่ีในอดีตเราทุกคนยังไม-เคยทํา ไม-เคย
ประพฤติ ไม-เคยเข�าถึง เพราะสิ่งน้ีเป�นเรื่องของป.จจุบันขณะเท-าน้ัน น่ันก็คือ
กรรมท่ีเป�นไปเพ่ือการดับกรรม กรรมเพ่ือความส้ินกรรม อันได�แก-การเจริญ
วิป.สสนาภาวนาตามแนวสติป.ฏฐาน ๔ จนเกิดป.ญญาญาณรู�แจ�งรูป-นามตาม
ความเป�นจริง เห็นอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน(อันเป�นอสังขตธรรม)  
 ถาม : ชาติหน�ามีจริงหรือ?  ถ�ามีจริงช-วยพิสูจน�ให�เห็นหน-อย! 
 ตอบ : แล�วพรุ-งน้ีมีจริงหรือไม-  ช-วยพาไปดูหน-อยสิ! 
 ถาม : ชาติท่ีแล�วมีจริงหรือ?  จะพิสูจน�ได�อย-างไร? 
 ตอบ : ช-วยนําย�อนไปเม่ือวานก-อนสิ  แล�วจะบอก! 
  ถาม : ถ�าชาติท่ีแล�วมีจริง ทําไมเราจําอะไรไม-ได�เลย มันยุติธรรมแล�ว
หรือ ท่ีเราต�องรับกรรม ท่ีเราจําไม-ได�เลยว-าได�ทําไว�เม่ือไหร-? 
 ตอบ : ท่ีเราจําอดีตชาติไม-ได� ก็เพราะระบบชีวิต ไม-ได�มีอยู-แบบถาวร 
(อย-างท่ีเชื่อกันในศาสนาท่ีมีพระเจ�า) แต-ระบบชีวิตมีอยู-แบบเกิด-ดับไปเรื่อยๆ 
(ระบบแอนิเมชั่น) เม่ือตายลงครั้งหน่ึง ๆ จิต(วิญญาณ) เก-าก็ดับไป.. จิตใหม-ก็
ยึดอารมณ�ใหม- ๆ สร�างภพสร�างชาติใหม-ต-อไปอีก ดังน้ัน ผู�ท่ีสมาธิยังไม-มีกําลัง
มากพอ คือจิตยังไม-มีฌานสมาบัติ จึงไม-สามารถจําหรือเห็นอดีตชาติได�   

ถาม :  ใครคือคนกําหนดว-าบาป ว-าน้ีคือความชั่ว น้ีคือนรก สวรรค�  
ในเม่ือนรกอยู-ในอก สวรรค�อยู-ในใจ  แค-ทําใจให�มีสุข ก็พ�นทุกข�แล�วนะ? 



 

 ๔๐ 

ตอบ : พ�น! ชนิดท่ีไม-ต�องกลับมาทุกข�อีกแล�ว ได�หรือไม-?  ในอดีตเคย
มีสุขครั้งใดบ�างท่ีไม-กลับมาเป�นทุกข�อีก เคยมีหรือไม-?  ฉะน้ัน พระนิพพาน
เท-าน้ันท่ีเป�นภาวะท่ีหลุดพ�นไปจากการครอบงําของ "พระเจ�า (สังขตธรรม)" 
ได�อย-างสิ้นเชิงแล�ว เป�นบรมสุขชนิดท่ีไม-ต�องกลับมาทุกข�อีกแล�ว! 

อน่ึง หากความดี-ความชั่วน้ัน เกิดข้ึนจากการกําหนดกฎเกณฑ�ของ
ใครผู�ใดผู�หน่ึง แสดงว-าความดี-ชั่วน้ัน ยังไม-ใช-เป�นความจริงแท�!  ยังอาจมีการ 
เปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานดี-ชั่วได�อีก ตามความต�องการของผู�กําหนด 

ศาสนาพุทธไม-ได�เป�นเช-นน้ัน ความดี-ความชั่วไม-ได�ถูกใครกําหนดข้ึน  
แต-เป�นไปตามเหตุและตามป.จจัย การกระทําใดเกิดจากความไม-โลภ ไม-โกรธ 
ไม-หลง มีผลเป�นความเจริญ (ด�วยสติ สมาธิ ป.ญญา) การกระทําน้ันเป�นความ
ดีในตัวเอง ไม-ใช-เพราะใครมากําหนดข้ึน นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิด
จากความโลภ โกรธ หลง มีผลเป�นความเสื่อม ความบีบค้ัน ความทุกข�ร�อน  
การกระทําน้ันเป�นความชั่วในตัวเอง ไม-ใช-เพราะใครมากําหนดข้ึน!   

ถาม : แล�วจะรู�ได�อย-างไร ในเม่ือเรามาจากความไม-รู�ในสิ่ง ๆ น้ัน ว-า
ดีหรือไม-ดี?       
 ตอบ : ใช- เราเองยังไม-รู�! แต-พระพุทธเจ�าเป�นผู�รู� (พุทฺโธ แปลว-า รู�
แล�ว) พระองค�จึงนํามาบอก นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแล�ว ยังมีศาสดา
ของศาสนาไหนอีกบ�าง ท่ีเป�น “ผู�รู�”  

ถาม : ในเม่ือพระพุทธเจ�าของท-าน ก็มาจากความไม-รู�มาก-อน เช-นกัน 
แล�วท-านจะรู�ได�อย-างไรหรือ? แล�วก-อนหน�าน้ันท่ียังไม-รู�ละ? 

ตอบ : พระพุทธเจ�าเคยไม-รู�มาก-อนก็จริง แต-พระองค�เพียรพยายาม
ค�นหาด�วยวิธีการต-าง ๆ จนได�ค�นพบ "ป�ญญาญาณ" ท่ีพัฒนาไปสู-ความรู�แจ�ง
ได� น่ีแหละคือบุคคลท่ีควรนํามาเป�นแบบอย-าง ควรปฏิบัติตามอย-างย่ิง เพราะ
ตัวเราเองก็ยังไม-รู� เหมือนกับพระพุทธเจ�าก-อนตรัสรู�  และหากเราท้ังหลายได�
ปฏิบัติตามสิ่งท่ีพระองค�ทรงบอก เราเองก็จะรู�แจ�งได�เช-นกัน คือสามารถบรรลุ
เป�นพระอรหันต�เหมือนพระพุทธเจ�าได�เช-นกัน เหมือนกับพระอรหันต�ท้ังหลาย  



 

 ๔๑ 

น่ีแลคือเหตุผลสําคัญ ท่ีมนุษย�ท้ังหลายยอมหมอบกราบบูชามนุษย�
ด�วยกัน ย่ิงกว-าเทพเจ�าใด ๆ เสียอีก เพราะพระองค�สามารถฝ�กฝนพัฒนา
ตนเองจากความไม-รู�เหมือนอย-างเรา ๆ จนเป�นผู�รู�แจ�งได�ด�วยพระองค�เอง 
ไม-ได�อ�อนวอนร�องขอจากใคร ๆ ท้ังสิ้น  ซ่ึงป.ญญาญาณน้ีไม-ว-าเทพเจ�าองค�ใดก็
ไม-อาจประทานให�แก-มนุษย�ได� แต-บุคคลผู�มีศรัทธาต้ังม่ันในพระรัตนตรัยแล�ว 
เจริญรอยตามแนวทางของพระสัมมาสัมพุทธเจ�าเท-าน้ัน จึงจะสามารถเข�าถึง
ได� และมีผู�เข�าถึงได�มาทุกยุคทุกสมัยจนถึงป.จจุบัน น่ันคือพระอรหันต�ท้ังหลาย  
 อน่ึง “ป.ญญาญาณ”น้ี หากมีผู�อ�างว-าพระเจ�าเป�นผู�สร�าง ศาสนาพุทธ
ก็ไม-ปฏิเสธนะ แต-ขอให�ช-วยอธิบายหน-อยว-า มีลักษณะอาการเป�นอย-างไร?  
แต-ถ�าไม-รู� ก็ให�อ-านเอาในพระไตรปgฎกก็แล�วกันนะ!   

ถาม : ทําไมต�องแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะท้ังทําดีและทําชั่ว  ล�วนเป�นการ "ก-อกรรม" ท้ังสิ้น 
แม�นจะก-อกรรมดี ให�ได�ไปเกิดในสวรรค�แล�ว มีเทพตนใดบ�างท่ีจะไม-

ตกนรกอีก  มีกลางวัน วันใดบ�างท่ีไม-ตามมาด�วยความมืดมิดในยามคํ่าคืนอีก
พระนิพพานเท-าน้ันเป�นท่ีสิ้นกรรม เป�นท่ีปลอดภัยท่ีแท�จริง  
  อน่ึง เจตนาในการปฏิบัติวิป.สสนาภาวนา เป�นการประกอบกรรมท่ีไม-
ดําไม-ขาว๙๙ คือเป�นกรรมเพ่ือความดับกรรม เพ่ือความสิ้นกรรม เพ่ือบรรลุ
อริยมรรคท้ัง ๔ มีโสดาป.ตติมรรค เป�นต�น กรรมชนิดน้ีเป�นกรรมท่ีผู�เห็นภัยใน
วัฏฏะแล�วต�องการจะดําเนินไปให�ถึง และวิธีการจะดําเนินให�ถึงกรรมชนิดน้ีได�  
ก็ต�องเจริญมรรคมีองค� ๘ ให�บริบูรณ� อันเป�นข�อปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน  

พระนิพพาน คือภาวะท่ีหลุดพ�นไปจากการครอบงําของ “สังขตธรรม
(พระเจ�าท่ีปรุงแต-งให�สิ่งต-าง ๆ บังเกิดข้ึน)” ได�อย-างเด็ดขาด สิ้นเชิงแล�ว! 

ในประเด็นน้ี ชาวมุสลิมถามว-า : การท่ีมีพระเจ$าคอยคุ�มครองปRองกัน
จิตวิญญาณให�ปลอดภัย ไม-ดีกว-าไม-มีอะไรคุ�มครองเลยหรือ?     
                                                 

๙๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, องฺ.จตุกฺ. (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 



 

 ๔๒ 

 ก็ขอตอบว-า : ในพระนิพพานน้ัน ไม-มีจิต ไม-มีวิญญาณ ไม-มีสังขาร
ทุกข�ใด ๆ อีกต-อไปแล�ว จะมีประโยชน�อะไรด�วยผู�คุ�มครองปRองกันใด ๆ อีก!  
  พระนิพพานเป�นภาวะท่ีปราศจากกิเลสเครื่องร�อยรัด เป�นสุขสันติ คือ
เป�นสุขชนิดท่ีไม-อาจกลับมาเป�นทุกข�ได�อีก ดังพระพุทธพจน�ว-า “นิพฺพานํ ปรมํ 
สุขํ พระนิพพานเป�นบรมสุข” เพราะเป�นภาวะท่ีปราศจากกิเลส เม่ือไม-มีกิเลส
จึงเป�นสุขอย-างย่ิง 
 ถาม : หากเราโลภในการทําความดี แสดงว-าเราทําผิดหรือไม-? หาก
พ-อโกรธลูกไม-พอใจลูกท่ีลูกไม-ทําตามคําสั่ง แสดงว-าพ-อเป�นคนไม-ดีใช-หรือไม-? 

ตอบ : ประการแรก ความดีท่ีทําด�วยความโลภ ไม-มี!  ยกเว�นว-าเป�น
การกําหนดความดีนั้นกันเอาเอง!  มีแต-ฉันทะ(ความยินดีพอใจ) ในการทําดีให�
มากๆ ข้ึน และวิริยะ(ความเพียร)ในการประกอบความดีนั้น ซ่ึงไม-ใช-ความโลภ  

จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภกับจิตมีฉันทะ เป�นคนละอย-างกัน! 
ในความเป�นจริงแล�ว ความดีกับบุญไม-ใช-เรื่องเดียวกันเสมอไป ความ

ดีเป�นการกําหนดข้ึนของสังคมน้ัน ๆ บุญเป�นการกระทําความดี ชนิดท่ีจะ
ส-งผลให�เกิดความสุขท้ังชาตินี้และชาติหน�า     
 อน่ึง พระพุทธเจ�าพบอีกว-า บุญก็ยังทําให�เกิดความสุขท่ีถาวรไม-ได�!   
ในพระนิพพานเท-าน้ันจึงจะมีความสุขท่ีถาวร ชนิดท่ีไม-ต�องกลับมาเป�นทุกข�
อีกแล�ว เป�นภาวะท่ีหลุดพ�นไปจากการครอบงําของ "พระเจ�า" ได�อย-างสิ้นเชิง 

อีกประเด็นหน่ึง พ-อสั่งให�ทําอะไร? เรื่องน้ียังวัดความดี-ความชั่วไม-ได� 
อยู-ท่ีว-า เม่ือพ-อโกรธแล�ว พ-อได�ทําอะไรด�วยความโกรธน้ันหรือไม-? ถ�าทํา การ
กระทําน้ันแหละจึงจะเป�นบาป!  แต-ท่ีแน- ๆ ความโกรธนํามาซ่ึงทุกข� แน-นอน 

ชาวมุสลิมถาม : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธ จึงไม-มีมาตรฐานท่ี
แน-นอน?  ตกลงจะสอนให�ไปสวรรค� หรือให�ไปนิพพานกันแน- งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐานจริงครับ!  น่ันก็เพราะว-า
พระพุทธเจ�าทรงรู�แจ-มแจ�งหมดทุกอย-าง พระองค�จึงรู�ชัดว-า นรกมีจริง สวรรค� 



 

 ๔๓ 

มีจริง นิพพานมีอยู-จริง  ความสุขมีอยู- ๒ ประเภท คือ โลกียสุข และโลกุตรสุข  
ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนต้ังแต-การใช�ชีวิตประจําวันให�มีความสุข ไม-

เดือดร�อนท้ังในป.จจุบันและอนาคต ในชาตินี้  อีกท้ังสอนวิธีปฏิบัติเพ่ือให�ได�ไป
เกิดในสวรรค�ในชาติหน�า และข้ันสูงสุด สอนให�ไปถึงพระนิพพาน หลุดพ�นจาก
การเวียนว-ายตาย-เกิด พ�นจากทุกข�ท้ังปวงได�ประสบสันติสุขอย-างถาวร 
  ท้ังน้ี ก็เพราะพระพุทธเจ�าทรงรู�แจ�งว-า สัตว�แต-ละชีวิตมีสติป.ญญาไม-
เท-ากัน!  มีความเพียรพยายามไม-เท-ากัน (ทําไม พระเจ�าไม-สร�างให�มีมาตรฐาน 
เดียวกัน ..ก็ไม-รู�สิ!) สําหรับบางคน ถึงจะเค่ียวเข็ญอย-างไรก็ไม-อาจถึงพระ
นิพพานในชาตินี้ได� ก็ให�ทําบุญไปสวรรค�ก-อนก็แล�วกัน แต-คนท่ีสั่งสมบุญบารมี
และสติป.ญญามาดีแล�ว เม่ือได�ฟ.งแนวทางท่ีถูกตรง แล�วปฏิบัติตามด�วยศรัทธา
และความเพียร เขาก็จะบรรลุถึงพระนิพพานได�เลย ในชาตินี้   

ฝรั่งถาม : มีอะไรพิสูจน�ว-า คําสอนของศาสนาพุทธเป�นความจริง? 
ตอบ : ลองเจริญสติป.ฏฐาน ๔ ด�วยความต้ังใจจริง ๆ สัก ๗ วันดูสิ!  

ถ�าหากความโลภ ความโกรธ ความหลงไม-ลดลง และสติ สมาธิ ป.ญญาญาณ
ไม-เพ่ิมข้ึน เลิกนับถือพุทธไปได�เลย!  อน่ึง เรื่องน้ีแม�แต-พระภิกษุท่ีบวชมาแล�ว
เป�นสิบ ๆ ปP มีน�อยนักท่ีเคยเจริญสติป.ฏฐาน ๔ ด�วยความต้ังใจจริงครบ ๗ วัน 

ท้ังน้ี ก็อาจมีบางท-านต้ังประเด็นคัดค�านว-า เคยเจริญสติป.ฏฐาน ๔ 
แบบกําหนดพอง-ยุบต้ัง ๔๕ วัน ราคะ โทสะไม-เห็นลดลงเลย ยังมีเหมือนเดิม! 
ก็ขอถามว-า ระหว-างปฏิบัติภาวนา วันท่ี ๕ 
เป�นต�นไป ต้ังแต-ต่ืนนอนจนหลับ ยังมี ๑ นาที
ไหนหรือไม- ท่ีไม-ได�กําหนดรู�เท-าทันอารมณ�
ป.จจุบันตามความเป�นจริง ถ�ายังมี! แสดงว-ายัง
ไม-มีความจริงใจต-อการปฏิบัติภาวนา 

ชาวมุสลิมถาม : ทําไมคนพุทธยังยึดอยู-กับวัตถุ ในเม่ือการหลุดพ�น..
คือการหลุดพ�นจากทุก ๆ สิ่ง หรือแค-ต�องการหลุดพ�นจากพระเจ�าหรอกหรือ? 

ตอบว�า : ท่ีจริงแล�ว การบูชาวัตถุพระพุทธเจ�าไม-ได�สอน แต-เรื่องน้ีมี 



 

 ๔๔ 

เหตุผลอยู-ว-า ขณะท่ีเราน่ังเรือข�ามทะเล หากตัวไม-เหยียบติดอยู-กับเรือ จะให�
ว-ายนํ้าไปเองหรือ? ทะเลนะ ไม-ใช-ลําคลอง! และอย-าคิดไปเองนะครับ ว-าคนท่ี
น่ังเรือขณะข�ามทะเล เม่ือถึงชายฝ.�งแล�ว เขาจะแบกเรือเอาไปด�วย!   
 ท่ีว-าชาวพุทธไหว�หิน ไหว�อิฐ ไหว�ปูนน้ัน คุณนึกไม-ออกจริง ๆ หรือว-า
ในใจขณะน้ัน ชาวพุทธกําลังน�อมจิตนึกถึงอะไรอยู-? ถ�ายังนึกไม-ออก ก็แสดง

ว-า คุณถูกอคติบังใจแล�วแหละครับ และเม่ือเทียบกันแล�ว 
ใครกันแน-หลงวัตถุ! ยึดติดกับวัตถุภายนอก ตอนท่ีชาว
มุสลิมทําลายพระพุทธรูปบาบิยันท่ีอัฟกานิสถาน มีชาว
พุทธคนใดไปเผามัสยิดสักหลังบ�างหรือไม-ครับ?   

แต-เหตุการณ�เม่ือ ๓ ปPก-อน เด็กชายไร�เดียงสาคนหน่ึง จุดไฟเผา
หนังสือเล-มหน่ึงแล�วโพสต�ลงเฟสบุค เป�นเหตุให�วัดพุทธในประเทศบังคลาเทศ
ถูกเผาไปต้ัง ๘ วัด บ�านชาวพุทธถูกเผาไป ๕๐ หลังคาเรือน จริงหรือไม-?  
 

คนต�างศาสนา มักย$อนถามชาวพุทธว�า :  
ศาสนาพุทธบอกว-าเป�นอเทวนิยม ไม-เชื่อในพระเจ�า! แล�วคนพุทธเชื่อ

ในสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือไม-? เห็นอ�อนวอนร�องขอกันทุกเช�า-คํ่า บนบานกันท้ังเมือง 
งมงายย่ิงกว-าคนเชื่อในพระเจ�าเสียอีก? 

ตอบว�า : ข�าพเจ�าไม-ใช-แค-เชื่อนะ รู�ว-าสิ่งศักด์ิสิทธิ์มีอยู-จริง ๆ ครับ 
แต-ไม-ใส-ใจท่ีจะไปพ่ึงพายึดถือ เพราะสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ันยังไม-มีความบริบูรณ�ใน
ตนเอง มีท้ังข�อดีและข�อบกพร-องอยู-ในตัวเสมอ ๆ เช-น พระเจ�าสร�างมนุษย�
มาแล�ว สร�างภัยพิบัติและโรคร�ายต-าง ๆ มาทําไม?  สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีขอพรได�ผล 
ก็เฉพาะบางคน บางคนถูกสิ่งศักด์ิสิทธิ์ทําร�ายถึงแก-ชีวิต ก็มี    

ฉะน้ัน ชาวพุทธท่ีแท�จริงจะไม-หวังพ่ึงอํานาจสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ภายนอกเหล-าน้ัน จะหวังพ่ึงก็แต-ศีลและสติ 
สมาธิ ป.ญญา ท่ีตนเองได�ประพฤติปฏิบัติไว�ดีแล�ว เท-าน้ัน 

ศาสนาพุทธ จึงมีจุดมุ-งหมายอยู-ท่ีความหลุดพ�นจากสิ่งท้ังปวง ..หลุด
พ�นจากอํานาจท่ีไม-แน-นอนท้ังปวง เข�าสู-พระนิพพาน..อย-างถาวร  
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พิสูจน/ : การเวียนว�ายตาย-เกิด 
 หลักการเรื่อง “การเวียนว-ายตาย-เกิด” ตามคําสอนของพระพุทธเจ�า
น้ีเป�นอีกเรื่องหน่ึงท่ีทฤษฎีของคนรุ-นใหม-ปฏิเสธ เป�นสาเหตุสําคัญท่ีทําให�คน
รุ-นเก-าถูกมองว-าคร่ําครึงมงาย ไม-เป�นวิทยาศาสตร�  แต-มีปรากฏการณ�หน่ึง
ของคนยุคป.จจุบันหลาย ๆ คน ท่ียืนยันเรื่องการเวียนว-ายตายเกิดได�เป�นอย-าง
ดี น่ันคือ “การกลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลึกชาติได�”  
  ป.จจุบันเป�นยุควิทยาศาสตร� ทฤษฎีหรือหลักวิชาการทุกอย-าง ต�อง
ผ-านการทดสอบทดลองทางวิทยาศาสตร�เสียก-อนจึงจะเชื่อถือได� เรื่องน้ีมี
หนังสือท่ีเขียนโดยศาสตราจารย�ฝรั่ง มีเน้ือหายืนยันว-า “ชาติหน�ามีจริง” ท้ังท่ี
ขัดแย�งกับหลักศาสนาของตนอย-างสิ้นเชิง ดังน้ี 
  ๑) 20 ผู$กลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson, 
M.D. (เอียน สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอร�จิเนีย จัดพิมพ�
โดยอภิธรรมมูลนิธิ หน�าพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐   
   ๒)Twenty cases suggestive of reincarnation,Stevenson, 
Ian (๑๙๗๔). second(revised and enlarged) edition, University of 
Virginia Press. ISBN : 9780813908724 
  ๓) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific 
Investigation of Children's Memories of Previous Lives, St. Martin's 
Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN : 0-312-32137-6๑๐๐ 
 ๔) ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอาม่ี) จุไรรัตน� 
อารยะกิตติพงศ� แปล สํานักพิมพ�มติชน ๑๒  ถนนเทศบาลนฤมาล ประชาชื่น  
กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 
                                                 

 ๑๐๐ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 
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  ๕) ประจักษ/พยานตายแล$วเกิด โดย รศ.ดร. บุณย� นิลเกษ โรงพิมพ� 
สหมิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ ถนนพระสุเมรุ บ�านพานถม พระนคร กรุงเทพฯ
๑๐๒๐๐ โทร. ๒๘๒๒๒๐๘ พิมพ�ครั้งท่ี ๓ 
  ๖) จิตใต$สํานึกกับการระลึกชาติ โดย Jess Stearn “ทศยุทธ�”แปล 
สํานักพิมพ�เรืองบุญ ๑๐/๐ หมู-ท่ี ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ      
 ๗) ๒๕ ผู$ระลึกชาติ  โดย นที ลานโพธิ์  สํานักพิมพ�ธารบัวแก�ว ๒๕/
๕/๕๔ ซอยหมู-บ�านเจริญรัตน� ถนนประชาราษฏร� ๑๖ ตําบลตลาดขวัญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี   

๘) แว�นส�องจักรวาล  โดย พ.ต.อ. ชลอ  อุทกภาชน� ธ.บ.  โรงพิมพ�
รุ-งเรืองรัตน� ๔๗ ถนนเฟo�องนคร พระนคร กรุงเทพฯ ๒๕๐๒ 
  ๙) หูตั้ง หมาระลึกชาติ เล-าโดย มาลี สร�อยพิสุทธิ์  
สํานักพิมพ� อมรินทร�ธรรมะ พิมพ�ครั้งท่ี ๒ มกราคม ๒๕๕๙  
ISBN : 9786161814212 
 เน้ือหาของหนังสือท้ัง ๙ เล-มน้ีจะบอกให�รู�ว-า เรื่องการเวียนว-ายตาย
เกิด นรก สวรรค� มิใช-เป�นความเชื่อของศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนา
หน่ึง แต-เป�นกฎธรรมชาติท่ีมีอยู-คู-โลกและจักรวาล ไม-ว-าบุคคลผู�น้ันจะเชื่อ
หรือไม-เชื่อ จะนับถือศาสนาหรือศาสดาองค�ใดก็ตาม ถ�าหากเขายังมีกิเลส
ตัณหาในจิตใจอยู- เขาก็ยังต�องเวียนว-ายตาย-เกิดอยู-ในภูมิท้ัง ๓๑ ไม-มีท่ีสิ้นสุด 
ต�องเวียนสุขเวียนทุกข� เป�นเทพบ�าง เป�นมนุษย�บ�าง เป�น
สัตว�เดรัจฉานบ�าง ตกนรกบ�าง ตามอํานาจบุญและบาปท่ี
ตนเองได�ทําไว� ..ถ�าไม-ใช-เรื่องจริง เด็กอายุแค- ๔ ขวบ จะ
รู�จักชื่อของญาติพ่ีน�องของตนในชาติก-อนได�อย-างไร โดย
ท่ี ศาสตราจารย/ นพ. เอียน สตีเวนสัน ได�นําเด็กคนน้ัน
ไปหาญาติพ่ีน�องตามท่ีเด็กกล-าวอ�าง จนพบจริง ๆ ท่ัว
โลกมีอยู-กว-า ๒๐๐ กรณีตัวอย-าง พิสูจน�ชัดเจนแล�ว ๒๐ ตัวอย-าง 
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 พิสูจน/ : เด็กชาย ๓ ขวบจําภรรยาเก�าได$ 

  เด็กชายธนพัฒน�  คําพลึก เป�นบุตรชายของนาย
สมคิด คําพลึก สมาชิกสภาเทศบาล และนางศศิประภา คํา
พลึก  อยู-บ�านเลขท่ี ๒๓๘ หมู- ๕ ต. ดีลัง  อ. พัฒนานิคม  
จ.ลพบุรี น�องฟู§ดบอกบ-อย ๆ ว-าเขาคือนายกอน ประจงแต-ง  

 นายกอน ประจงแต�ง..เขาเป)นใคร ? 
  เม่ือวันท่ี ๒๖ เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๔๙๕ วันเสาร�ข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๖  
ปPมะโรง นายกอน ประจงแต-ง กําเนิดท่ีบ�านเลขท่ี ๒๖ หมู- ๕ ต. ดีลัง เป�น
บุตรชายของพ-อหลาบ คุณแม-เงิน ประจงแต-ง   
  พ.ศ. ๒๕๑๖ อายุ ๒๑ ปP แต-งงานกับ นางสาวเจี๊ยะ ศรประสิทธิ์  
  นายกอน เป�นผู�ขยันทํามาหากินและช-วยเหลืองาน
สังคมและหมู-บ�านอยู-เสมอ  มีหน�าท่ีดูแลรับผิดชอบหมู-บ�าน
ท่ีต้ังอยู-บนขอบสระนํ้าขนาดใหญ-ท่ีวัดดีลัง   
 วันท่ี ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ ป.pมสูบนํ้าท่ีวัดเกิดขัดข�อง สูบนํ้าไม-ข้ึน 
นายกอนจึงได�อาสาลงไปดูท่ีหัวกะโหลกของท-อ ก-อนลงไปน้ัน ได�ยกคัทเอาท�
เรียบร�อยแล�ว แต-ขณะท่ีกําลังตรวจสอบหัวกะโหลกอยู-น้ัน นายกอนก็มีอาการ
ชักกระตุก ตาค�าง เพราะถูกไฟฟRาดูด ขณะน้ันพระอาจารย�สนม เขมสารโณ 
เจ�าอาวาสวัดเขาดีลังน่ังสนทนากับโยมอยู-ในกุฎิ ได�ยินเสียงนายกอนร�อง จึง
พากันไปดู แล�วช-วยกันนําร-างของเขาซ่ึงหมดลมหายใจแล�ว ข้ึนจากสระนํ้า 
  ๑๐ ปPผ-านไป เรื่องราวการตายของนายกอน ก็ถูกลืมเลือนจนหมดสิ้น    
  ปP พ.ศ.๒๕๔๘ นางศศิประภา (ม-วง) คําพลึก  คืนหน่ึงก็หลับฝ.นไปว-า 
ได�พบกับชายคนหน่ึงมาบอกว-า “เราคือ นายกอน ท่ีถูกไฟช็อตตายในสระนํ้า
วัดดีลัง ยังไม-ไปไหน จะขอมาเกิดด�วย” จากน้ันมา ๒ เดือนเศษ คุณม-วงก็เกิด
ความผิดปกติประจําเดือนไม-มา จึงไปหาหมอตรวจปรากฏว-า คุณม-วงต้ังท�อง 
๒ เดือนแล�ว ทําให�คุณม-วงเครียดมาก เม่ือไปบอกสามี  สามีบอกก็ให�เอาออก 
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ไม-ทันท่ีจะหาท่ีทําแท�งได�  สามีของคุณม-วงขับรถไปตามถนน สายลํานารายณ� 
- เพชรบูรณ�  พอถึงบ�านหนองเต©า ก็มีรถบรรทุกฟางยูเทิร�นตัดหน�าจนต�อง  
หักหลบลงข�างถนน ส-งผลให�รถพลิกคว่ําหลายตลบ แต-อัศจรรย�สามีของคุณ
ม-วงไม-เป�นอะไร สามีของคุณม-วงมาบอกว-า ขณะรถพลิกคว่ํา ตนเองมองเห็น
ผ�าเหลืองมารองรับรถเอาไว� หลังจากน้ันก็เลิกคิดท่ีจะทําแท�งโดยเด็ดขาด และ
ก็เป�นเรื่องประหลาดต้ังแต-น้ันมา ครอบครัวของคุณม-วงจะหยิบทําอะไรก็ดีไป
ท้ังหมด จนมีฐานะดีข้ึนมาเป�นลําดับ และมีโชคลาภบ-อย ๆ 
  วันท่ี ๙ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ตรงกับวันอาทิตย�ข้ึน ๑๕ คํ่า 
เดือน ๘ ปPจอ คุณม-วงก็ให�กําเนิดบุตรชาย ต้ังชื่อให�ว-า เด็กชายธนพัฒน� และ
ชื่อเล-นว-า "น�องฟู§ด" นางม-วงบอกความรู�สึกว-า “ก็รักเขาน-ะ ใหม- ๆ ก็รู�สึกกลัว
เหมือนกัน เม่ือรู�ว-าเป�นนายกอนท่ีถูกไฟช็อตตายมาเกิด”    
 คุณม-วงบอกว-า เม่ือเขาพูดได� ใครเรียกชื่อน�องฟู§ด เขาก็จะบอกว-า 
ชื่อ "กอน" ไม-ได�ชื่อฟู§ด เป�นเช-นน้ีมาโดยตลอด จนถึงป.จจุบัน ครั้งหน่ึงคุณม-วง    
ไปจุดธูปอธิษฐานขอโชคท่ีศาลในหมู-บ�าน ขณะท่ีอธิษฐานอยู-ในใจน้ัน น�องฟู§ด
ก็บอกว-า “สาธุงวดน้ีขอให�แม-ถูกหวย” ผู�เป�นแม-ก็ประหลาดใจว-า ลูกชายรู�ได�
อย-างไรว-าตนขอหวย และก็อัศจรรย� งวดน้ันคุณแม-ถูกหวยหลายแสนบาท 
  น�องฟู§ดหรือนายกอนเริ่มจดจําอดีตชาติได� นายเด-นลูกน�องเก-าสมัย
เป�นสารวัตรกํานันมาท่ีบ�านน�องฟู§ดเห็นก็ทักทันทีว-า “มาทําไมไอ�เด-น” เล-น
เอาคุณม-วงต�องเอ็ด “เป�นเด็กเป�นเล็กเรียกเขาไอ�ทําไม เรียกเขาว-าลุงซิ” 
 ครั้งแรกท่ีน�องฟู§ดพูดได� เขาจะรบเร�าผู�เป�นแม-และ
ยายว-า “ไปหาเจี๊ยะ ...ไปหาเจี๊ยะ” ทุกวัน จนต�องพาไปหา
คุณเจี๊ยะ ครั้งแรกคุณเจี๊ยะก็ไม-เชื่อสักเท-าไหร- เพียงแต-ได�ยิน
ชาวบ�านเขาพูดกัน ครั้งแรกท่ีน�องฟู§ดไปเห็นหน�าคุณเจี๊ยะ เขา
ทําท-าทางเขินอาย เพราะได�พบภรรยาเก-าท่ีป.จจุบันอายุ ๕๕ ปPแล�ว๑๐๑ 
 

                                                 

 ๑๐๑ http://tamroiphrabuddhabat.com/xmb/viewthread.php?tid=833 
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 การระลึกชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ/ 

 หนังสือพิมพ�ไทยรัฐ ฉบับท่ี ๗๔๒๓ วันศุกร� ท่ี ๑๙ 
พฤษภาคม ๒๕๒๑ ได�ลงข-าวว-า เด็กระลึกชาติรายใหม- อายุ
เพียง ๓ ขวบ หนียายออกจากบ�านไปหาครอบครัวเม่ือชาติ
ก-อน เผยความหลังว-าชาติก-อนเป�นครู ถูกคนร�ายยิงตาย มี
ลูก ๔ คน เมียเก-าและลูกได�ยินเรื่องราวถึงกับตะลึง เพราะรู�
เรื่องชาติก-อนได�ถูกต�อง เพ่ือนเก-าเป�นตํารวจก็อัศจรรย�ใจ เม่ือเด็ก ๓ ขวบ
ทักทายว-า จําได�ไหม ? แล�วเล-าความหลังให�ฟ.ง   
 นางพรม เบ็ญทอง ผู�เป�นยายได�เปgดเผยว-า มารู�ว-า
หลานระลึกชาติได�ก็เพราะ ด.ช. ชนัย ได�เล-าเรื่องแต-ชาติ
ปางก-อนให�ฟ.งว-า เม่ือชาติก-อนตัวเองเป�นครู ชื่อว-าบัวไข 
หล-อนาค สอนอยู-ท่ีโรงเรียนท-าบ-อ ต.บางหว�า อ.ตะพาน
หิน จ.พิจิตร จากน้ัน ด.ช. ชนัยยังได�เล-าอีกว-า แต-เดิมตนมี
ภรรยาชื่อ นางสวน มีลูกด�วยกัน ๕ คน เป�นหญิง ๓ ชาย ๒ คนโตชื่อ น.ส.
บรรจงหรือต่ิม คนท่ีสองชื่อ น.ส.เบญจา หรือต©อย ท้ังสองคนน้ีเป�นฝาแฝด คน
ท่ีสามชื่อ นายณรงค� คนท่ีสี่ชื่อ นายบุญเทียม และคนสุดท�องชื่อ น.ส. นํ้าค�าง 
  นางพรม เม่ือรับฟ.งเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ ในตอนแรกก็ 
เชื่อครึ่งไม-เชื่อครึ่ง อยู-มาวันหน่ึง ด.ช.ชนัย ได�พยายามหนีออกจากบ�านข้ึนรถ
ประจําทางไปท่ี อ.เมือง จ.พิจิตร เพ่ือไปเย่ียมลูก ๆ นางพรมจึงต�องตามไป
ด�วย เม่ือพบกันแล�ว และเล-าความหลังให�ฟ.ง ก็ปรากฏว-าฝnายครอบครัวของ
นางสวน เชื่อสนิทว-า ด.ช. ชนัย คือ ครูบัวไขในชาติก-อน     
 นอกจากน้ี ด.ช. ชนัย ยังสอบถามนางสวนว-า ของมีค-าท่ีให�เก็บน้ันยัง
อยู-ดีหรือ ซ่ึง ด.ช.ชนัยหมายถึงปoนสองกระบอก พร�อมกับบอกท่ีซ-อนของ ซ่ึง
สมาชิกในครอบครัวเม่ือได�รับคําบอกเล-า ถึงกับตะลึง!   



 

 ๕๐ 

  ต-อมาแม-เขาก็ถามอีกว-า แล�วอะไรของลูก ท่ีนึกออกว-ายังมีอะไรบ�าง 
เด็กก็บอกว-า พระของผมยังมีอยู-พวงหน่ึง แม-ถามว-า พระของลูกมีอยู-ก่ีองค� 
  เด็กบอกว-า พระของผมมีอยู-สามองค�เป�นพระเครื่องนางพญา เมียเขา
ก็บอกว-าเป�นความจริงทุกอย-าง จากน้ัน แม-ก็ไปหยิบเข็มขัดท่ีเป�นซองสําหรับ
ใส-ลูกกระสุนปoน คาดเอว ๕ - ๖ สาย ทําเหมือนจะเสี่ยงทายแล�วพูดว-า เข็มขัด
กระสุนเหล-าน้ี หากลูกจําได�ว-าอันไหนเป�นของลูกก็หยิบข้ึนมา ถ�าหยิบไม-ถูก 
จําไม-ได�ก็เป�นอันว-าไม-ใช-ลูกของแม-  
  ตอนน้ันยายของเด็กรู�สึกต่ืนเต�นใจคอไม-ดี เพราะกลัวว-าหลานชายจะ
หยิบผิด จําไม-ได� และกลัวเขาจะว-ายายพาหลานมาหลอกลวงเขา ทําให�คิด
วุ-นวายใจ คอยจ�องตาดูว-าเด็กจะหยิบถูกหรือผิด เป�นการตัดสินครั้งใหญ- แต-
เม่ือเด็กมองดูแล�วก็ไม-ได�ชักช�าเสียเวลาหยิบเข็มขัดสายหน่ึง ยังมีลูกกระสุนปoน
เสียบอยู- ๓ ลูกออกมาชูข้ึน บอกว-า “แม- เข็มขัดลูกปoนเส�นน้ีเป�นของฉัน”  
เม่ือผู�เป�นแม-ในชาติก-อนเห็นเช-นน้ันก็ร�องไห�โฮ พวกญาติ ๆ 
ก็ร�องไห�ตามไปด�วยหลายคน ส-วนยายท่ีใจกําลังเต�นตึกตัก
อยู-น้ันก็ค-อยโล-งอก หายใจได�ท่ัวท�องข้ึน เม่ือพ-อแม-เขารับ
ว-าถูกต�องแล�ว เป�นครูบัวไขกลับชาติมาเกิดแน-แล�ว                                                                       

                                                                                                                                            ป�จจุบัน 

  สัตว�ท้ังหลายตายแล�วไม-สูญ ย-อมเวียนว-ายตาย-เกิด ไปตามอํานาจ 
กิเลสตัณหาและกรรมแห-งตน ดังท่ีพระพุทธเจ�าเคยตรัสกับพระอานนท�ไว�ว-า  

   “ดูก-อนอานนท� กรรมชื่อว-าเป�นไร-นา วิญญาณชื่อว-าพืช ตัณหาชื่อ
ว-า ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยู-ได�เพราะอาศัยธาตุหยาบ มี
อวิชชาเป�นเครื่องก้ัน มีตัณหาเป�นเครื่องผูกใจ การเกิดใหม-จึงมีต-อไป” 
  “ตัณหาทําให�สัตว�ต�องเกิดอีก จิตของสัตว�ย-อมแล-นไป สัตว�ท่ียัง
ต�องเวียนว-ายในสังสารวัฏ ย-อมไม-อาจหลุดพ�นจากทุกข�ไปได�”๑๐๒ 

                                                 
๑๐๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 



 

 ๕๑ 

กฎแห�งกรรม : ทําไมทําดีไม�ได$ด ี
  กฎแห-งกรรมน้ี เป�นเรื่องยากท่ีจะอธิบายให�เห็นจริงได�ง-าย ๆ๑๐๓ เช-น
ป.ญหาว-า “ทําไมทําดีไม-ได�ดี  ทําไมคนท่ีทําชั่วหลาย ๆ คนร่ํารวยข้ึน” เป�นต�น 
แต-อาศัยป.ญญารู�แจ�งปุพเพนิวาสานุสสติญาณและจุตูปปาตญาณ ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ�า ซ่ึงเป�นญาณรู�แจ�งกฎแห-งกรรมอย-างครบถ�วน ทําให�ทรง
ทราบว-า สัตว�ท้ังหลายเวียนว-ายตาย-เกิดมาแล�วนับชาติไม-ถ�วน เกิดเป�นสัตว�
มาแล�วทุกประเภท ทํากรรมมาแล�วทุกรูปแบบ ซ่ึงกรรมแต-ละอย-างมีเง่ือนไข
ในการให�ผลท่ีแตกต-างกัน ซ่ึงทําให�อาจมองได�ว-า “ไม-สมเหตุสมผล” สาเหตุก็
เพราะว-ากรรมมีเง่ือนไขในการให�ผลถึง ๓ เง่ือนไข ๑๒ รูปแบบ  ดังน้ี 
 ๑) กรรมท่ีให$ผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอย-างให�ผลทันทีชาตินี้ เรียกว-า ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอย-างให�ผลในชาติหน�า เรียกว-า อุปป.ชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอย-างให�ผลในชาติต-อไป เรียกว-าอปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอย-างเลิกให�ผล คือ ให�ผลเสร็จแล�ว หรือหมดโอกาส
จะให�ผลแล�ว เรียกว-า อโหสิกรรม๑๐๔ 
 การให�ผลของกรรมแต-ละอย-างดังกล-าวน้ี  หากไม-มีกรรมประเภท
แรก ๆ ให�ผลก-อน กรรมต-อ ๆ มาก็จะให�ผลทันทีในชาตินี้  
 ๒) กรรมท่ีให$ผลตามหน$าท่ี มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอย-างให�ผลคล�ายเป�นบิดา คือ แต-งให�เกิดมาดี ชั่ว รวย 
จน โง- ฉลาด ต-างกัน เรียกว-า ชนกกรรม      
  ๒. กรรมบางอย-างเป�นกรรมตามสนับสนุนเหมือนพ่ีเลี้ยง คือ ถ�า
กรรมเดิมหรือชนกกรรมปรุงแต-งดี  ก็ส-งให�ดียิ่งข้ึนอีก  ถ�ากรรมเดิมแต-งให�ชั่ว 
                                                 

๑๐๓ เป�นอจินไตย  คือ สภาวะท่ีพ�นจากการคิดนึกเอา ไม-อยู-ในวิสัยท่ีจะคิดเอาเองได� เป�นวิสัยของ
พระพุทธเจ�าเท-าน้ัน  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของพระพุทธเจ�า ๒. ฌานวิสัย ฤทธิของผู�
ได�ฌาน  ๓. วิบากแห-งกรรม  ๔. ความคิดเร่ืองโลก การสร�างโลก (องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 

๑๐๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕, องฺ.ติก.อ.(ไทย)๑/๓/-/๑๒๒, ขุ.ป.อ.(ไทย)๗/๒/-/๔๒๐ 



 

 ๕๒ 

ก็ส-งให�ชั่วย่ิงข้ึน เรียกว-า อุป.ตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอย-างเป�นกรรมบีบค้ัน หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เช-น กรรมเดิมแต-งมาดี เบียดเบียนให�ชั่ว กรรมเดิมแต-ง
มาชั่ว เบียดเบียนให�ดี เรียกว-า อุปปPฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอย-างเป�นกรรมตัดรอน เป�นกรรมพลิกหน�ามือเป�น
หลังมือ เช-น เดิมชนกกรรมแต-งไว�ดีเลิศ กลับทีเดียวลงเป�นขอทานไปเลย หรือ   
ตายไปเลยก็มี หรือเดิมชนกกรรมแต-งไว�ตกตํ่า กลับทีเดียว เป�นพระราชาหรือ  
มหาเศรษฐีไปเลยก็มี เรียกว-า อุปฆาตกกรรม๑๐๕   

 ๓) กรรมท่ีให$ผลตามความหนักเบา หรือการเสพคุ$น มี ๔ ระดับ   
  ๑. กรรมบางอย-างเป�นกรรมหนัก ฝnายดี คือ ทําสมาธิจนได�ฌาน 
เจริญวิป.สสนาจนได�ญาณ ฝnายชั่วคือทําอนันตริยกรรม เช-น ฆ-ามารดาบิดา 
เป�นต�น เป�นกรรมท่ีให�ผลโดยทันที ในชาตินี้ เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมท่ีสะสมไว�มากๆ เข�า กลายเป�นดินพอกหางหมู คือ ทําที
ละเล็กทีละน�อย กลายเป�นกรรมมากไปในท่ีสุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมท่ีทําเม่ือใกล�ตาย หรือ กรรมท่ีจิตน�อมหน-วงเอามาเป�น
อารมณ�ในเวลาใกล�ตาย ส-งผลให�ไปสู-สุคติหรือทุคติก็ได� ซ่ึงเปรียบเหมือนโคแก-
ท่ีอยู-ปากคอก แม�แรงจะน�อย เม่ือเปgดคอกก็ได�ออกก-อน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแต-สักว-าทํา คือ เจตนาไม-บริบูรณ� อาจจะทําไปด�วยความ
ประมาทหรือรู�เท-าไม-ถึงการณ� แต-อาจส-งผลดี-ร�ายได�เหมือนกัน เรียก กตัตตา
กรรม เช-น ขับรถชนคนตายด�วยความประมาท เป�นต�น๑๐๖ 
 การให�ผลของกรรมแต-ละอย-างดังกล-าวน้ี หากไม-มีกรรมข�อต�นๆ 
ให�ผลก-อน กรรมน้ัน ๆ ก็จะให�ผลทันทีในชาตินี้  
 อน่ึง บุคคลบางคนท่ีทํากรรมชั่วไว�มาก ละจากโลกน้ีไปแล�วกลับได�ไป
เกิดในสวรรค� น่ันไม-ได�หมายความว-ากรรมชั่วน้ันได�พาเขาไปเกิดในสวรรค� แต-
                                                 

  ๑๐๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 
  ๑๐๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



 

 ๕๓ 

เป�นเพราะกรรมดีท่ีเขาได�กระทําไว�แล�ว ก-อนหน�าน้ัน หรือเพราะก-อนตาย เขา
ได�เจริญวิป.สสนาภาวนา ทําให�จิตเกิดป.ญญาญาณเป�นสัมมาทิฏฐิ๑๐๗ได�แล�ว 
เพราะอาศัยจิตท่ีเป�นกุศลน้ัน ทําให�เขาได�ไปเกิดในสวรรค�ก-อน ส-วนกรรมชั่วท่ี
เคยกระทําไว�มากก-อนหน�าน้ัน ก็จะยังไม-สูญหายไป  ยังคงติดตามไปอยู-เสมอ 
เพียงแต-ยังไม-แสดงผลออกมาเท-าน้ัน จนกว-ากรรมดีน้ันจะมีกําลังอ-อนลง เม่ือ
ได�โอกาสก็จะเข�าทําหน�าท่ีทันที ในโอกาสต-อ ๆ ไป หรือในชาติต-อ ๆ ไป  

ชาวมุสลิมถามมาว�า  
: ชาวพุทธเชื่อเรื่องกรรม ฆ-าสัตว�เป�นบาป ดังน้ันชาวพุทธสามารถฆ-า

คนท่ีกําลังจะฆ-าญาติพ่ีน�องของตนเอง ได�หรือไม-? 
 ตอบว-า : ก็ เขาเชื่อก่ีเปอร�เซ็นละ ถ�ายังเชื่อไม-ถึง ๑๐๐ % ก็ยังอาจมี
ความโลภหรือความโกรธจัด จนทําให�ฆ-าคนได�อีก แต-ผู�ท่ีเชื่อกรรม ๑๐๐ % ก็
คือพระโสดาบัน จะไม-ทําร�ายใครอีกแล�ว แม�ต�องแลกด�วยชีวิตก็ตาม 

ถามว�า : ชาวพุทธท่ีเชื่อเรื่องกรรม แต-ไปฆ-าคนตาย ไม-เป�นบาปหรือ?  
 ตอบว�า : ผู�ท่ีฆ-าคนตายด�วยเจตนาเป�นบาปทุกคนแหละครับ อย-าว-า
แต-คนเลย แม�แต-ฆ-ามดตบยุงด�วยเจตนาก็บาปครับ  แต-อาจจะไม-ตกนรกนะ! 

ถาม : ง้ัน! ชาวพุทธก็เป�นทหาร เป�นนักรบไม-ได�ละสิ 
ตอบ : ทหารไทย ทหารพม-า ทหารศรีลังกา ก็เป�นพุทธไม-ใช-หรือ? 
ถาม : แล�วเขาไม-กลัวบาป ไม-กลัวตกนรกหรือ? 
ตอบ : แม�แต-มหาโจรคนหน่ึง (โจรเคราแดง) ท่ีเคยฆ-า

คนมาเป�นหม่ืนคน เขายังไม-ตกนรกเลยครับ!  เพราะก-อนตาย 
เขาสามารถปฏิบัติวิป�สสนาภาวนาจนเกิด "ป.ญญาญาณ" ได�  
เขาตายด�วยจิตท่ีเป�น "สัมมาทิฏฐิ" จึงไปเกิดในสุคติ ในสวรรค�ก-อน 

ถาม : อ�าว! ศาสนาพุทธไม-ได�สอนให�เชื่อเรื่องกรรมเป�นใหญ-หรอก
หรือ?  ไฉนว-า "สัตว�โลกต�องเป�นไปตามกรรม" ไง? 
                                                 

 ๑๐๗ ผู�มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ�(โสดาบัน) จะไม-ตกนรกอีกแล�ว  ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 



 

 ๕๔ 

 ตอบ : แม�เคยทําบาปไว�มาก ก็หลุดพ�นจากนรกอย-างสิ้นเชิงได� หาก
สามารถเข�าถึงป.ญญาข้ันสูงสุดได�  ไม-ปล-อยจิตวิญญาณให�เป�นไปตามกรรม! 
 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�ใช�"ป�ญญา" เป�นใหญ-ในการดําเนินชีวิตครับ..
ไม-ใช-กรรมเป�นใหญ-!  กรรมเป�นตัวชักนําชีวิตสรรพสัตว�ไปสู-ความสุขบ�าง ไปสู-
ความทุกข�บ�าง ก็จริง! แต-พระพุทธเจ�าไม-ได�สอนให�ปล-อยชีวิตไปตามกรรมครับ 
 คนบางคน แม�เคยทําบาปกรรมมามาก หากเขาเชื่อพระพุทธเจ�ามาก
พอ ลงมือปฏิบัติสติป.ฏฐาน ๔ จนเกิดป.ญญาญาณ บรรลุโสดาบันได� เขาก็จะ
ไม-ตกนรกอีกเลย และจะไปเกิดในสุคติภูมิอีกไม-เกิน ๗ ชาติ เป�นอย-างย่ิง ก็จะ
เข�าสู-พระนิพพานอย-างถาวร ไม-กลับไปเวียนว-ายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิอีกแล�ว 
 ภูมิท้ัง ๓๑ (ดูท่ีหน�า ๔) เปรียบเหมือนกาวดักหนู ท่ีคนมีกามราคะ  
ยังติดข�องอยู- โสดาบันสามารถหลุดพ�นไปจากระบบน้ีได�แล�ว ๓๐ % ยังติดอยู-
ในระบบ ๗๐ % ยังต�องเกิดในสุคติภูมิอีกไม-เกิน ๗ ชาติ แต-จะไม-ตกนรกอีก
แล�ว สกทาคามีออกไปจากระบบน้ีได�แล�ว ๔๐ % ติดอยู-ในระบบ ๖๐ % 
  อนาคามีออกไปจากระบบน้ีได�แล�ว ๕๐ % ยังติดอยู-ในระบบ ๕๐ % 
   ส-วนพระอรหันต� หลุดพ�นไปจากระบบน้ีได�แล�ว ๑๐๐ % คือ หลุดพ�น
ไปจากเหตุป.จจัยท้ังปวง (จากสังขตธรรม หรือ“พระเจ�า”) ได�เด็ดขาดแล�ว เข�า
สู-พระนิพพานอันเป�นบรมสุขอย-างถาวร  ไม-หวนกลับมาสู-ระบบน้ีอีกแล�ว 

 ถาม : ศาสนาพุทธสอนให�ใช�ชีวิต ด�วยการคิดบวกใช-หรือไม-?  ตอบว-า 
: ไม-ใช-ครับ 
 ถาม : ศาสนาพุทธมักสอนแต-เรื่องทุกข� สอนให�คิดในแง-ลบอย-างน้ัน
หรือ?  ตอบว-า : ก็ไม-ใช-ครับ 
 ถาม : ง้ัน! ศาสนาพุทธสอนให�คิดกันอย-างไร?  ตอบว-า : ศาสนาพุทธ
สอนให�ดําเนินชีวิตด�วยความรู$ ให�มากกว-าความคิดครับ เพราะความคิดมัก
เจือด�วยอคติอยู-เสมอ ๆ         
 พระอรหันต� คือ ผู�ดําเนินชิวิตด�วยความรู�ล�วน ๆ มีสติ สมาธิ ป.ญญา
รู�เท-าทันผัสสะท่ีเข�ามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู-ตลอดเวลา 



 

 ๕๕ 

 กรรมกับการเกิดใหม� : ทําไมเราจําชาติก�อนไม�ได$? 
 ตามหลักพุทธ : ไม-มีวิญญาณเวียนว-ายตาย-เกิด! มีแต-วิญญาณเก-าดับ
ไป วิญญาณใหม-เกิดข้ึนใหม- เป�นคนละวิญญาณกัน! แต-มีกรรมอารมณ/ท่ีนําให�
ตายนําให�เกิด ร-วมกัน  สัตว�ท่ีเกิดใหม-จึงจําชาติก-อนไม-ได� แต-มีวิบากติดตัวมา! 
 แต-ถ�าขณะท่ีวิญญาณเก-าดับลง(ตาย)  หากไม-มีกรรมอารมณ/ใด ๆ 
(อันเน่ืองมาจากกิเลสตัณหาท่ีชักนําสู-ภพชาติใหม-) อีก มาเป�นอารมณ�แก-จุติ
จิตขณะตาย  จึงไม-มีเชื้อเหตุให�วิญญาณใหม- (ปฏิสนธิจิต) เกิดข้ึน  ก็จะตกเข�า
สู-พระนิพพานในขณะน้ันทันที เพราะเหตุน้ี พระอรหันต�ผู�สิ้นราคะ โทสะ 
โมหะแล�ว จึงไม-ไปเกิดในภพชาติใหม-อีกแล�ว เข�าสู-พระนิพพานอย-างถาวร  
     หลักการในเรื่องน้ี คือ เม่ือบุคคล
ตายลง ไม-ได� มีขันธ�ใดขันธ�หน่ึงไปเกิด   
ในภพชาติใหม-ท้ังสิ้น แม�แต-วิญญาณขณะ
ตาย ก็ไม-ได�ไปเกิดในภพชาติใหม-  การ
เกิดข้ึนของชีวิตในภพชาติใหม-น้ัน เป�นผล
สืบเน่ืองมาจากกิเลสตัณหาและกรรม  ท่ี
ขันธ� ๕ ในภพชาติเก-าได�ทําเอาไว�  ดังท่ี
พระอรหันต�ท-านอธิบายไว�ว-า “นามเป�นส-วนสุดอีกด�านหน่ึง รูปเป�นส-วนสุดอีก
ด�านหน่ึง  วิญญาณ๑๐๘อยู-ท-ามกลาง  ตัณหาจัดเป�นเครื่องร�อยรัด  ตัณหาย-อม
ร�อยรัดนาม-รูปและวิญญาณน้ันไว� เพราะตัณหาเป�นท่ีต้ังข้ึนแห-งภพน้ันๆ”๑๐๙ 

     ดังน้ัน ชีวิตเราในเวลาน้ีกับชีวิตในชาติท่ีแล�ว หรือชาติหน�า จึงไม-ใช-
คนเดียวกัน แต-ก็ไม-ใช-คนละคนกัน๑๑๐เพราะชีวิตท่ีเกิดใหม-น้ันเป�นผลของ
กิเลสและกรรมท่ีชีวิตในอดีตได�ทําไว� ถ�าหากขณะน้ีไม-มีตัณหาอุปาทาน ท่ีเข�า
                                                 

๑๐๘ ปฏิสนธวิิญญาณ (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๖๑/๑๔๗) 
  ๑๐๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๑๑๐ ขันธ�เกิดขึ้นเพราะเหตุป.จจยั แม�เหตุป.จจัยท่ีเกิดก-อนก็แตกดับไปก-อน ขันธ�ท่ีเกดิก-อนและขันธ�
ท่ีเกิดทีหลังย-อมไม-ได�เห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 



 

 ๕๖ 

ไปยึดขันธ� ๕  ในป.จจุบันขณะว-าเป�นตัวเรา ตัวเราท่ีจะไปทํากรรมก็ไม-มี  เม่ือ
ไม-มีกรรมก็เข�าถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมท่ีจะเป�นเชื้อเหตุให�วิญญาณเข�า
ไปยึดรูป ให�ไปถือกําเนิดในภพใหม-ก็จะไม-มี สิ้นภพสิ้นชาติ เข�าสู-พระนิพพาน 
 จิตวิญญาณเข�าถึงความเป�นสัตว� (ประเภทมนุษย� เทพ เดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย สัตว�นรก) เพราะประกอบอยู-ด�วยตัณหาและอุปาทาน จึงเข�า
ไปยึดขันธ� ๕ ว-าเป�นเรา เป�นของของเรา ภพชาติใหม-จึงยังมีต-อไปอีก เรื่อย ๆ   

  ขันธ�ท้ัง ๕ ก็คือกายกับจิตของเราน่ีเอง รูปขันธ�ก็คือกาย เวทนาขันธ� 
สัญญาขันธ� สังขารขันธ� และวิญญาณขันธ� ก็คือจิตและอาการของจิต (เจตสิก) 
รวมเรียกว-า “นาม”  ท้ังรูปและนามปรุงแต-งกันเข�าเป�นชีวิต๑๑๑ ท่ียังต�องตาย-
เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๑๒ คือ ขณะท่ีใกล�จะตาย จะมีอารมณ�
มาปรากฏ ๓ อย-าง อย-างใดอย-างหน่ึง คือ 
       ๑. กรรมอารมณ� ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไว�มาก กรรมน้ันก็
จะมาปรากฏให�เห็น เช-น คนท่ีมักฆ-าสัตว� ก็จะเห็นสัตว�ท่ีเคยฆ-า เป�นต�น 
 ๒. กรรมนิมิตอารมณ� บุคคลท่ีใกล�จะตาย จะมีนิมิตต-าง ๆ มาปรากฏ
ให�รับรู� เช-น กรรมท่ีเป�นกุศลก็จะส-งผลให�เห็นอุปกรณ�การทําบุญ ได�ยินเสียง
สวดมนต� เป�นต�น ทางฝnายอกุศลก็จะเห็นแห อวน เครื่องดักจับสัตว� เป�นต�น 
 ๓. คตินิมิตอารมณ� บุคคลผู�ใกล�ตาย เกิดนิมิตเห็นภพภูมิท่ีจะไปเกิด
ในชาติใหม- เห็นถํ้า เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว� เห็นเปลวไฟ ก็ดี หรือเห็น
ปราสาทราชวังท่ีทําด�วยทอง เห็นราชรถอันวิจิตร ก็ดี๑๑๓ 
  สัตว�ท้ังหลาย เม่ือใกล�ตาย จะมีอารมณ�อย-างใดอย-างหน่ึงใน ๓ อย-าง
น้ีข้ึน จิตขณะน้ันยึดเอาอารมณ�อย-างใดอย-างหน่ึง ด�วยอํานาจตัณหา อุปาทาน 
เม่ือจุติจิตเกิดข้ึนแล�วดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะเป�นไปตามอารมณ�น้ัน ทันที๑๑๔ 
                                                 

 ๑๑๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖. ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๑๒ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๔/๒๕๔. 

๑๑๓ ดูใน สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 



 

 ๕๗ 

ส-งผลให�เกิดกัมมชรูปในภพใหม- ตามสมควรแก-อารมณ�น้ัน๑๑๕ คือ ถ�าอารมณ�
ท่ีมาปรากฏเป�นไปด�วยอํานาจกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือ
โลก หรือสวรรค� แต-ถ�าอารมณ�เป�นไปด�วยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะ
ไปเกิดในทุคติภูมิ คือ กําเนิดเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกทันที๑๑๖ 
 คําถามท่ีว-า “ตายแล�วไปไหน” จึงตอบได�ว-า ข้ึนอยู-กับอารมณ�ท่ีจิต
ยึดก-อนตาย ถ�าอารมณ�นั้นเกิดจากกุศลกรรม จิตท่ีเข�าไปยึดก็จะผ-องใส สุคติก็
เป�นอันหวังได�๑๑๗ แต-ถ�าอารมณ�น้ันเกิดจากอกุศลกรรม จิตท่ีเข�าไปยึดก็จะ
เศร�าหมอง ทุคติก็เป�นอันหวังได�๑๑๘ฉะน้ัน การท่ีเราได�สั่งสมบุญไว�มาก ๆ ก็ยัง
ไม-อาจรับประกันได� ว-าจะรอดพ�นจากอบายภูมิ รอดพ�นจากนรกได�หรือไม-! 
 ครั้งหน่ึง อุตตรเทพบุตรเข�าไปอวดความรู�กับพระพุทธเจ�าว-า “ชีวิต
ถูกความชรานําไป อายุจึงสั้น ไม-มีผู�ใดต�านทานความชราท่ีจะมาถึงได� บุคคล
พิจารณาเห็นภัยในความตายแล�ว ควรเร-งบําเพ็ญบุญซ่ึงจะนําความสุขมาให�”
 แต-พระพุทธเจ�าตรัสแย�งว-า “ชีวิตถูกชรานําไปสู-ความตาย อายุจึงสั้น 
ไม-มีผู�ใดต�านทานความชราท่ีจะมาถึงได� บุคคลเม่ือพิจารณาเห็นภัยในความ
ตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แล�วมุ-งสู-พระนิพพานเถิด”๑๑๙ 
  หมายความว-า แม�เราได�ทําบุญไว�มากมายปานใดก็ตาม ถ�ายังไม-อาจ
หลุดพ�นจากทุกข�และนรกได� เหมือนกับแสงสว-างในกลางวันย-อมตามมาด�วย
ความมืดมิดในยามคํ่าคืนเสมอ จนกว-าจะเข�าสู-มรรค ผล นิพพาน หลุดพ�นจาก
การเวียนว-ายตาย-เกิดได�อย-างสิ้นเชิง หรืออย-างน�อยได�เจริญวิป.สสนาภาวนา
ถึงญาณท่ี ๑๔ บรรลุโสดาป.ตติมรรคญาณ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาได�
อย-างเด็ดขาด เป�นผู�มีศีล ๕ อยู-โดยปกติ มีศรัทธาต้ังม่ันในพระรัตนตรัย ก็จะ
ไม-ตกไปในนรกอีกแล�ว มีความแน-นอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิอีกไม-เกิน ๗ ชาติ 
                                                 

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



 

 ๕๘ 

 ความดับแห�งกรรม 
 หลายคนเข�าใจว-า ศาสนาพุทธสอนแต-เรื่องกรรมเก�า สอนให�ทําใจ
ยอมจํานนอยู-กับอดีต โดยไม-คิดหาหนทางแก�ไข  แต-ความจริงแล�วหาได�เป�น
เช-นน้ันไม- เพราะบาปกรรมท่ีเคยทําไว�ในอดีต ถึงแม�กลับไปลบล�างแก�ไขไม-ได�
แล�ว แต-เราสามารถแก�ไขวิบากของกรรมน้ันได�ด�วยความเพียรในชาติป.จจุบัน 
  แม�ไม-สามารถกลับไปแก�ไขลบล�างอกุศลกรรมท่ีเป�นต�นเหตุน้ันได� แต-
สามารถสร�างกรรมใหม� เพ่ือเจือจางวิบากของอกุศลกรรมน้ัน ให�อ-อนกําลังลง
ได� คือ คนท่ีเคยทําบาปแล�วกลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมป.ญญา มี 
คุณงามความดีท่ีได�ทําไว�มากมาย บาปกรรมท่ีคนเช-นน้ีทําจะยังไม-
ปรากฏผลให�เห็น เหมือนกับการนํานํ้าจืดเติมลงในนํ้าเกลือให�มาก
ข้ึนเรื่อย ๆ จนไม-รู�สึกว-านํ้ามีรสเค็ม อีกต-อไป๑๒๐ 
  อน่ึง พระพุทธเจ�า คือ ผู�ตรัสรู�ธรรมท้ังปวง ทรงรู�แจ�งกรรมท้ังปวงว-า
ยังมีกรรมอีกประเภทหน่ึงท่ีเป�นไปเพ่ือความดับกรรม ดังท่ีพระองค�ตรัสไว�ว-า 

 “กรรมเก-าเป�นไฉน คือ จักษุพึงเห็นว-าเป�นกรรมเก-า เพราะถูก
ป.จจัยท้ังหลายปรุงแต-งแล�ว สําเร็จด�วยเจตนา เป�นท่ีต้ังแห-งเวทนา.. อน่ึง 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เช-นกัน พึงเห็นว-าเป�นกรรมเก-า เพราะถูกป.จจัยปรุง
แต-งแล�ว สําเร็จด�วยเจตนา เป�นท่ีต้ังแห-งเวทนา น้ีเราเรียกว-า กรรมเก-า 

  กรรมใหม-เป�นไฉน คือ กรรมท่ีบุคคลทําด�วยกาย ด�วยวาจา ด�วยใจ 
อยู-ในบัดน้ี  เราเรียกว-า กรรมใหม-     
 ความดับแห-งกรรม เป�นไฉน คือ นิโรธ (ความดับรูป-ดับนาม) ท่ี
ถูกต�องวิมุตติ(มรรค ผล นิพพาน) เพราะดับกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม
ได�แล�ว น้ีเราเรียกว-า ความดับแห-งกรรม น่ีคือหลักปฏิบัติให�ถึงความดับ
แห-งกรรม ได�แก- มรรคมีองค/ ๘”๑๒๑ 

                                                 
๑๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๑๒๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



 

 ๕๙ 

 กรรมเพ่ือความสิ้นกรรม 
 ในกุกกุโรวาทสูตร  พระพุทธเจ�าได�ทรงแสดงกรรมไว� ๔ ชนิด  และผล
ของกรรม ๔ ชนิด๑๒๒ กรรมชนิดท่ี ๔ เป�นกรรมเพ่ือความสิ้นกรรม เพ่ือดับกรรม 
มีเน้ือหาดังน้ี  
 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา ได�แก- อกุศลกรรมท่ีบุคคลทําด�วยกายมีการ 
ฆ-าสัตว� เป�นต�น ด�วยวาจามีการพูดเท็จ เป�นต�น ด�วยใจมีการพยาบาทอาฆาต
ผู�อ่ืนเป�นต�น บุคคลทํากรรมชนิดน้ีแล�วย-อมไปเกิดในอบายภูมิ ได�รับความทุกข�
ยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํามีวิบากดํา กรรมชนิดน้ีไม-ควรทําเลย 
 ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมน่ันเอง คือ กุศล
ท่ีเก่ียวกับการให�ทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา บุคคลทํากรรมชนิดน้ี
แล�วย-อมได�รับความสุข ได�เกิดในภพภูมิท่ีดี ด�วยอํานาจของกุศลกรรมน้ัน 
เพราะฉะน้ัน กรรมชนิดน้ีจึงควรทํา  
  ๓) กรรมท้ังดําท้ังขาว มีวิบากท้ังดําท้ังขาว กรรมชนิดน้ีก็ได�แก-
อกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็เป�นกรรมขาว กรรมดําก็เป�นกรรมดํา 
บุคคลบางคนทํากรรมดําบ�าง ทํากรรมขาวบ�าง คละเคล�าปะปนกันไป ไม-ได�ทํา
แต-เพียงกรรมดําอย-างเดียว หรือกรรมขาวเพียงอย-างเดียว  เพราะฉะน้ัน เวลาท่ี
เขาได�รับผล เขาจึงได�รับผลดีบ�าง ไม-ดีบ�างคละเคล�ากันไป 
 ๔) กรรมไม-ดําไม-ขาว มีวิบากไม-ดําไม-ขาว ย-อมเป�นไปเพ่ือความสิ้น
กรรม ได�แก- เจตนาในการปฏิบัติวิป�สสนาภาวนา เพ่ือบรรลุอริยมรรคท้ัง ๔ มี
โสดาป.ตติมรรค เป�นต�น กรรมชนิดน้ีเป�นกรรมท่ีผู�เห็นภัยในวัฏฏะแล�วต�องการ
จะดําเนินไปให�ถึง และการจะดําเนินให�ถึงกรรมชนิดน้ี ก็ได�แก- การเจริญมรรคมี
องค� ๘  
  กุลบุตรผู�ต�องการหลุดพ�นจากทุกข�ท้ังปวงอย-างสิ้นเชิง ต�องเจริญให�
มากซ่ึงมรรคมีองค� ๘ น้ีเท-าน้ัน จึงจะบรรลุธรรมได� ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสไว�ว-า 
                                                 

๑๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙, องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖., ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๘๑/๗๗. 



 

 ๖๐ 

  “มรรคมีองค� ๘ อันประเสริฐเหล-าน้ีคือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), 
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (ทํา
การงานชอบ) , สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) , สัมมาวายามะ (พยายาม
ชอบ),  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ) น้ีแลคือ
ทาง น้ีแลคือข�อปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม”๑๒๓ 

   “ดูก-อนภิกษุท้ังหลาย เม่ือเธอรู�ว-าจิตเป�นเอกัคคตารมณ� ไม-ฟุRงซ-าน 
ด�วยการพิจารณากายในกาย ฯลฯ ธรรมในธรรม (เจริญสติป.ฏฐาน ๔) ..
ย-อมทําอินทรีย�ท้ังหลายให�บริบูรณ� รู�ชัดโคจร๑๒๔ และรู�แจ�งธรรมอันมี
ความสงบเป�นประโยชน� ..ย-อมทํามรรคท้ังหลายให�บริบูรณ�”๑๒๕ 

  พระสารีบุตรเถระอธิบายว-า ย-อมทํามรรคท้ังหลายให�บริบูรณ� คือ 
การทําสัมมาทิฏฐิให�บริบูรณ�ด�วยความเห็นถูก (เห็นอาการเกิด-ดับของรูปนาม 
คือเห็นอริยสัจ ๔) ทําสัมมาสังกัปปะให�บริบูรณ�ด�วยการยกจิตข้ึนสู-อารมณ� ทํา
สัมมาวาจาให�บริบูรณ�ด�วยการกําหนดรู�๑๒๖ทําสัมมากัมมันตะให�บริบูรณ�ด�วย
การทํามรรคให�เกิดข้ึนและเจริญข้ึน ทําสัมมาอาชีวะให�บริบูรณ�ด�วยการทํา
กายใจให�ผ-องแผ�ว ทําสัมมาวายามะให�บริบูรณ�ด�วยการประคับประคองจิตไว�
กับป.จจุบันอารมณ� ทําสัมมาสติให�บริบูรณ�ด�วยการเข�าไปต้ังสติไว� (ในฐานท้ัง 
๔ กาย เวทนา จิต ธรรม) ทําสัมมาสมาธิให�บริบูรณ�ด�วยความไม-ฟุRงซ-าน๑๒๗  
                                                 

๑๒๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๒๔ รู�ชัดโคจร คือ รู�จักอารมณ�อันเป�นรูป-นาม คือ ขันธ� ๕ น่ันเอง  
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๑๒๖ บริกรรมภาวนา: มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ 

มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) เป�นป.จจัยแก-การ
แทงตลอดไตรลักษณ� การแทงตลอดไตรลักษณ�เป�นป.จจัยแก-การแทงตลอดมรรค ผล” 
(อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕.) 

๑๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๖๑ 

 

         ปฏิบัติวิป�สสนาภาวนาทํามรรคท้ัง ๘ ให$บริบูรณ/ 
 การเจริญวิป.สสนา คือ การเพ-งพินิจพิจารณารูป-นาม๑๒๘ตามอาการ
และสภาวะท่ีเป�นจริง๑๒๙ จนเห็นแจ�งพระไตรลักษณ� (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)   
 การปฏิบัติวิป.สสนา คือ การตามกําหนดรู�อารมณ�ท่ีจิตรับรู� ทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ด�วยจิตท่ีประกอบอยู-ด�วยสติ สมาธิ ป.ญญา จนเห็นความ
จริงในอาการของสภาพธรรมน้ัน ๆ ว-าไม-ใช-สัตว� บุคคล ตัวตน เรา เขา ท่ีจะ
ยึดม่ันถือม่ันเป�นตัวตน เป�นเรา เป�นเขาได�เลย มีเพียงสภาพธรรมท่ีเกิด-ดับ 
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุป.จจัยอยู-ตลอดเวลา 

 การปฏิบัติในขณะเดิน : ยืนตัวตรง มือ
ขวาจับข�อมือซ�าย ส�นเท�าเสมอกันปลายเท�าแยก
ออกจากกัน ศีรษะตรงไม-เอียงซ�ายหรือเอียงขวา 
ทอดสายตาลงตํ่าประมาณ ๔ ศอก ยืนเรียบร�อย
แล�ว น�อมสติมาจับอยู-ท่ีร-างกาย ภาวนาว-า “ยืน
หนอๆๆ” มีสติกําหนดพิจารณารู�อาการท่ียืน 
ต้ังแต-พ้ืนเท�าจนถึงปลายผม จากปลายผมถึงพ้ืนเท�า จนกว-าจิตจะน่ิงสงบ ตัด
อารมณ�ฟุRงซ-านออกไปได� จากน้ันลืมตาประมาณก่ึงหน่ึง สติไปจับอยู-ท่ีเท�าขวา 
ก�าวย-างไปข�างหน�าช�า ๆ พร�อมกับตามรู�อาการเคล่ือนไหว (หนัก เบา หย-อน 
ตึง เย็น ร�อน) ของเท�าไปอย-างจดจ-อ ว-า “ขวาย-างหนอ” “ซ�ายย-างหนอ” 
 ขณะเดินจงกรม ให�มีสติกําหนดรู�อาการท่ีเท�าเคลื่อนยกข้ึนช�าๆ เบาๆ   
                                                 

๑๒๘ รูป ได�แก- ธรรมชาติท่ีแตกสลายอยู-เสมอ เพราะความร�อนบ�าง ความเย็นบ�าง 
ได�แก- รูปขันธ� ท่ีเป�นอารมณ�รับรู�ได�ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ( สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒/๔๕)  
      นาม ได�แก- ธรรมชาติท่ีน�อมไปสู-อารมณ�อยู-เสมอ ได�แก- นามขันธ� ๔ ( เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ) คือความรู�สึกนึกคิด และอารมณ�ความรู�สึกภายในจิตใจ
น่ันเอง (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘)   

๑๒๙ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕,  องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 



 

 ๖๒ 

(อย-ายกส�นเท�าข้ึนก-อน ยกข้ึนท้ังเท�าเลย) แล�วเหวี่ยงเท�าลงเหยียบพ้ืนช�า ๆ ถ�า
เผลอก็ให�กําหนดตามความเป�นจริงว-า “เผลอหนอ”   
   เดินกลับไปกลับมา ประมาณ ๓ - ๔ เมตร รับรู�ถึงความรู�สึก และ
อาการเคลื่อนไหว ท่ีเท�าค-อย ๆ ยกข้ึน ค-อย ๆ ย-างลง ส-งจิตดูอาการแต-ละ
อาการน้ัน อย-างจรดแนบสนิทกับอาการน้ัน ๆ พร�อมกับบริกรรมภาวนาสําทับ
อาการท่ีรับรู�น้ันไปด�วย จนรู�สึกได�ถึงอาการท่ีเปลี่ยนไป ดับไป ของสภาวะ
อาการน้ัน ๆ เช-น ขณะย-างเท�าก็รู�สึกถึงอาการลอยไปของเท�า พอเหยียบลง 
อาการลอยเบา ๆ ก็ดับไป มีอาการตึงแข็งเข�าแทนท่ี เป�นต�น 

 การปฏิบัติในขณะนั่ง : มีสติกําหนดพิจารณา รู�อาการเคลื่อนไหวใน 
ท�อง ต้ังแต-ต�นพอง กลางพอง สุดพอง  ต�นยุบ กลาง
ยุบ สุดยุบ ของอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุใน
ช-องท�อง ว-ามีอาการท่ีแท�จริงอย-างไร มีสติกําหนด
พิจารณารู�อาการพอง อาการนูน รู�อาการยุบ อาการ
แฟบลงของท�องเท-าน้ัน อย-าแกล�งตะเบงท�อง และ
อย-าบังคับลมหายใจให�ผิดจากอาการปกติ ปล-อยไปตามธรรมชาติ 
 เม่ือลงน่ังเรียบร�อยแล�ว ค-อย ๆ หลับตาลง น�อมสติมาจับอยู-ท่ีอาการ
เคลื่อนไหวภายในท�อง ตรงท่ีรู�สึกได�ชัดท่ีสุด (บริเวณสะดือ) ภาวนาตามอาการ
ของท�องท่ีพองข้ึนว-า “พองหนอ” ใจท่ีรู�สึกกับอาการท�องท่ีพองออกต�องให�ทัน
กัน ให�ตรงกันพอดี อย-าให�ก-อนหรือหลังกัน พร�อมกับให�มีสติกําหนดพิจารณา
รู�อาการน้ัน และภาวนาตามอาการของท�องท่ียุบลงว-า “ยุบหนอ” ใจท่ีรู�สึกกับ
อาการท�องท่ียุบลงน้ันต�องให�ทันกันพอดี จบพร�อมกัน อย-าให�ก-อนหรือหลังกัน  

 ผู$ปฏิบัติท่ีกําหนดอาการพอง-ยุบได$ยาก ควรปฏิบัติดังน้ี 
 ๑. ต�องน่ังตัวตรง หลังตรง หายใจตามธรรมชาติ ไม-เบ-งท�อง 
  ๒. ใช�ฝnามือทาบท่ีท�อง จะรู�สึกถึงอาการข้ึน-ลงของท�องชัดเจน 
  ๓. ในตอนแรก ให�รู�อาการพอง-ยุบก็พอ ยังไม�ต$องบริกรรม  



 

 ๖๓ 

 ๔. ถ�าพอง-ยุบชัดดีแล�ว จึงใส-คํากําหนดตามอาการ ถ�าใส- “หนอ” ไม-
ทันพองข้ึนมาก-อน ก็ไม-ต�องใส- กําหนดเพียง “พอง-ยุบ” ก็พอ 
 ๕. ถ�ายังหาพอง-ยุบไม-เจออีก ให�เปลี่ยนฐานไปกําหนด “น่ังหนอ-ถูก 
หนอ” แทน กําหนดรูปน่ัง ไม-ใช-ตามดูรูปสัณฐาน เช-น ศีรษะ คอ หรือ ขา ให�
กําหนดรู�เพียงอาการน่ังหรือความรู�สึกน่ังเท-าน้ัน จากน้ัน ส-งความรู�สึกถูกต�อง 
ไปท่ีก�นย�อยด�านขวา-ซ�าย กําหนดว-า “ถูกหนอ”  
 ๖. ขณะท่ีกําหนด “น่ังหนอ - ถูกหนอ” คําบริกรรมและความรู�สึกใน
อาการน่ังอาการถูกน้ันต�องพร�อมกันไป ไม-ใช-ท-องแต-ปาก รู�สึกในอาการด�วย 
 ๗. เม่ือพอง-ยุบปกติ ให�กลับมากําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ถ�าพอง-ยุบ
เร็วข้ึน ให�กําหนดเพียงว-า พอง-ยุบ ไม-ต�องใส- “หนอ” ถ�าพอง-ยุบเร็วมาก ให�
กําหนดว-า “รู�ๆ” เพียงแค-รู� ไม-ต�องเร-งบริกรรมตาม 
  ผู�ปฏิบัติบางคน อาการพอง-ยุบสั้น แผ-วเบา ให�เพ่ิมสติจดจ�องไปท่ี
อาการพอง-ยุบน้ันมากข้ึน โดยบริกรรมเพียงว-า “พอง-ยุบ” ไม-ต�องใส- “หนอ” 
ต-อท�าย ถ�ามีแค-อาการเคลื่อนไหวของท�อง จําแนกเป�นพอง-เป�นยุบไม-ได� ก็ให�
กําหนดรูปน่ังใหญ-แทน คือกําหนดรู�อาการ (ความรู�สึก) น่ัง แต-ไม-ต�องนึกถึงรูป
น่ัง “น่ังหนอ”รวดเดียว จากน้ันส-งจิตจี้ไปท่ีก�นย�อยข�างขวาถูกพ้ืน “ถูกหนอ” 
แล�วกลับมาดูอาการน่ังอีก “น่ังหนอ” จากน้ันส-งจิตจี้ไปท่ีก�นย�อยข�างซ�ายถูก
พ้ืน“ถูกหนอ” ทําอย-างน้ีสลับกันไปเรื่อย ๆ ถ�ามีภาพนิมิตหรือเห็นแสงสี ให�
กําหนดทันทีว-า “เห็นหนอๆๆ” กําหนดรู�ท่ีอาการเห็น ไม-ใช-กําหนดภาพท่ีเห็น 
ถ�ารู�สึกชอบกําหนดว-า “ชอบหนอๆ”  ถ�ารู�สึกกลัวก็กําหนดว-า “กลัวหนอๆ” 
จนกว-าจะดับขาดไป 

  กําหนดรู$เวทนา : ถ�ามีเวทนาอย-างใดอย-างหน่ึง
เกิดข้ึน เช-น เวียนศีรษะ เจ็บปวด ชา แสบร�อน ซาบซ-าน 
หนาว เย็น  คัน และปPติ สุข เป�นต�น  ถ�าอาการปรากฏข้ึนมา
ชัดเจน คือมากกว-าอาการพอง-ยุบ และมากกว-าอาการอย-าง



 

 ๖๔ 

อ่ืน ๆ ในลักษณะเช-นน้ีให�ปล-อยอาการพอง-ยุบ น�อมสติไปกําหนดท่ีอาการ
ของเวทนาน้ัน ๆ ว-า “สุขหนอๆ” “ทุกข�หนอๆ” “ปวดหนอๆ” เป�นต�น  ตาม
อาการท่ีปรากฏชัดเจน พร�อมกับพิจารณารู�อาการเวทนาน้ัน ๆ ไปด�วย ไม-ใช-
กําหนดให�เวทนาหาย แต-เพียงเพ่ือให�รู�ชัดลงไปในอาการเวทนาน้ัน ๆ อย-าให�
ความยินดีชอบใจ หรือความไม-ชอบใจเกิดข้ึนกับจิต ให�จิตดํารงอยู-ในความ
เป�นกลาง  หากจิตไม-อาจเป�นกลางอยู-ได� ก็ให�มาพิจารณาอาการของจิตแทน 

  กําหนดรู$จิต : ขณะท่ีเดินจงกรมหรือน่ังภาวนาอยู-น้ัน ถ�าจิตคิดถึง
อารมณ�ท่ีเป�นอดีต อารมณ�ท่ีเป�นอนาคต อารมณ�ท่ีเป�นบุญ หรืออารมณ�ท่ีเป�น
บาป ในขณะน้ันให�ปล-อยอาการพอง-ยุบ หรือหยุดเดินจงกรมไว�ก-อน น�อมจิต
และสติไปกําหนดรู�ท่ีอาการน้ัน ว-า “คิดหนอ” “นึกหนอ” พร�อมกับพิจารณา
รู�อาการของจิตไปในขณะเดียวกันด�วย กําหนดรู�อาการโดยไม-ต�องวิเคราะห�
ตัดสิน หรือมีปฏิกิริยาใด ๆ จนกว-าสภาวะอาการของจิตน้ัน ๆ สงบไป  
   ในขณะกําหนดพอง-ยุบ หรือเดินจงกรมอยู-นั้น หากเผลอบ-อยจนรู�สึก
หงุดหงิด กําหนดอาการว-า “หงุดหงิดหนอๆ” ง-วงซึมกําหนดอาการว-า “ซึม
หนอๆ” หรือมีสิ่งมารบกวนรู�สึกรําคาญ กําหนดอาการว-า “รําคาญหนอๆ”   
 เม่ือปฏิบัติภาวนาจนสติ สมาธิ ป.ญญามีกําลังมากข้ึน จะสามารถรับรู�
ได�ถึงความเป�นไปของธาตุต-าง ๆ อาการปPติ สุข หรือเฉย ๆ ให�กําหนดรู�อาการ
รู$น้ันด�วยว-า “รู�หนอๆๆ” เม่ือวิป.สสนาญาณสูงข้ึนแล�ว สภาวธรรมต-าง ๆ จะ
ละเอียดน่ิมนวล เบาบางย่ิงข้ึน ก็กําหนดรู�ว-า “รู�ๆ” จนกว-าอารมณ� ท้ังรูปท้ัง
นามและจิตรู$ ดับหมดสิ้นไป จนสิ้นเชื้อท่ีเป�นเหตุป.จจัยให�เกิดรูป-นามใหม-อีก 
 ขณะเจริญวิป.สสนาภาวนา กําหนดรู�อาการพอง-อาการยุบอยู-น้ันองค�
มรรคท้ัง ๘ ประการย-อมมีอยู-พร�อมมูล๑๓๐ ดังน้ี 
 ๑. ป.ญญาเห็นแจ�งชัดอาการพอง-อาการยุบโดยความเป�นรูป เห็น
แจ�งชัดจิตท่ีรู�พอง-รู�ยุบ เป�นนาม ซ่ึงเกิด-ดับตามเหตุป.จจัย จัดเป�นสัมมาทิฏฐิ  
                                                 

 ๑๓๐ ดูอธิบายใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 



 

 ๖๕ 

  ๒. เม่ือมีอาการพอง-ยุบปรากฏอยู-ท่ีท�อง ดําริยกจิตข้ึนสู-อารมณ� 
กําหนดรู�อาการพอง-ยุบน้ัน ให�ประจักษ�แก-จิต จัดเป�นสัมมาสังกัปปะ 
 ๓. กําหนดรู�อาการพอง-อาการยุบ ตามลักษณะอาการ ด�วยการน�อม
จิตพร�อมกับบริกรรมภาวนาว-า “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเป�นสัมมาวาจา  
 ๔. กําหนดรู�ทุกครั้งท่ีเห็นอาการพอง กําหนดรู�ทุกครั้งท่ีเห็นอาการยุบ 
กําหนด “คิดหนอ”ทุกครั้ง ท่ีเห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเป�นสัมมากัมมันตะ 
 ๕. เม่ือกําหนดอย-างจดจ-อต-อเน่ือง กายย-อมผ-องแผ�ว จิตย-อมผ-องใส 
ช-วยให�สติจับอารมณ�ได�ถูกตรงตามความเป�นจริงย่ิงข้ึน จัดเป�นสัมมาอาชีวะ 
 ๖. การประคับประคองจิตให�ระลึกรู�อยู-แต-อารมณ�ป.จจุบันท่ีปรากฏ
ไม-ปล-อยใจให�หลงใหลไปตามอารมณ�อดีตหรืออนาคต จัดเป�นสัมมาวายามะ 
 ๗. การเข�าไปต้ังความระลึกรู�อย-างจดจ-อต-อเน่ือง ไว�ในอารมณ�รูป- 
นามป.จจุบัน ท่ีเปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุป.จจัย จัดเป�นสัมมาสติ  
 ๘. ความไม-ฟุRงซ-าน จิตต้ังม่ันในอารมณ�ป.จจุบัน ด�วยอํานาจอุเบกขา 
สัมโพชฌงค� เป�นบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิ ในระดับวิป.สสนาญาณต-อไป 
จัดเป�นสัมมาสมาธิ๑๓๑ 

  พระภิกษุณีธัมมทินนากล-าวไว�ว-า “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ จัดเข�าในสีลขันธ�  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัด
เข�าในสมาธิขันธ�  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเข�าในป�ญญาขันธ�”๑๓๒ 
 
 เน้ือหาในหนังสือเล-มน้ี สรุปย-อมาจากหนังสือ “วิป�สสนาภาวนา ฯ” 
(๕๐๐ หน�า) โดย พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ห�างหุ�นส-วน
จํากัด  ประยูรสาส�นไทย การพิมพ�, จอมทอง, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๙.  โทร. ๐๒-
๘๐๒-๐๓๗๙  มือถือ ๐๘๑-๕๖๖-๒๕๔๐ 
                                                 

๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๑๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.  



 

 ๖๖ 

สถานท่ีปฏิบัติวิป�สสนาภาวนา 
 ๑) ปฏิบัติวิป.สสนาภาวนาทุกวันเสาร� ท่ีวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
(วัดพิชัยญาติ)  ถ. สมเด็จเจ�าพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ  
 วัดหทัยนเรศวร�  ถนนบรมราชชนนี  ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม  โทร. ๐๘๑-๖๑๐-๖๖๗๓ (พระมหาบุญเลิศ อินฺทป~ฺโ~) 
  ๒) หลักสูตร ๑ เดือน ดวงตาเห็นธรรม (เดือนพฤษภาคม ทุก ๆ ปP) : 
สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ถนนปากช-อง-เขาใหญ- กม.๓  ต.หนองนํ้าแดง  
อ.ปากช-อง จ. นครราชสีมา โทร. ๐๘๖-๔๖๐-๕๑๘๓ (มาสมัครก-อน ๑ วัน) 
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี: www.facebook.com/pm.montasavi/ 

  ๓) หลักสูตรปoดประตูอบายภูมิ : วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอภัททัน
ตะวิโรจนะ) เขตรัฐฉาน-พม-า  ตรงข�ามด-านท-าข้ีเหล็ก อ.แม-สาย จ.เชียงราย  
 โทร. ๐๘-๗๑๙๓-๙๒๑๘ (แม-ชีเกสร) 

 ๔) หลักสูตรเทคนิคการสอนสุทธวิป�สสนา วัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร (สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหม-แห-งท่ี ๑)  ตําบลบ�าน
หลวง  อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม- ๕๐๑๖๐    
 โทรศัพท�/โทรสาร ๐-๕๓๓๔-๑๖๖๔, ๐-๕๓๘๒-๖๘๖๙ 

 ๕) หลักสูตรความบริบูรณ/ในลําดับญาณ ๑๖ วัดพระธรรมจักร หมู-ท่ี 
๑  ตําบลดงละคร  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก   
  ศูนย�วิป.สสนาธุระพุทธวิหาร หมู- ๑  ต. ดงละคร  อ.เมือง  จ.นครนายก 
๒๖๐๐๐ โทร ๐๓๗-๓๓๐๐๘๙, ๐๓๗-๓๓๐๓๑๓ โทรสาร ๐๓๗-๓๓๐๒๑๓     

  ๖) ผู�ปฏิบัติผ-านญาณ ๑๖ แล�ว ต�องการปฏิบัติ “เมตตาเจโตวิมุตติ” 
   วัดโคกสว-าง บ�านโคกสว-าง  ต. ดอนนางหงส� อ. ธาตุพนม จ. นครพนม 
๔๘๑๑๐ โทร. ๐๘๖-๒๑๙-๔๔๕๘      
  โดย : พระสมุห�มานัส  อคฺคป~ฺโ~ โทร. ๐๘๑-๐๖๑-๓๙๗๘  




