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คํานํา 

  กรรม และกฎแหงกรรม เปนเรื่องที่ละเอียดออน ลึกซึ้ง ยากที่
จะอธิบายใหเห็นจริงได เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทํา
ชั่วหลายๆ คนร่ํารวยขึ้น” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายใน
เรื่องนี้แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้ โดยการเชื่อเสียวา 
“เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และ
จุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ทรงรูแจงกฎแหงกรรมอยางครบถวน
วา สัตวทั้งหลายเวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปนสัตว
มาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ ซ่ึงกรรมแตละอยาง
มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน รวมแลวมี ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ  

  อนึ่ง หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนให
ทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข แตความจริงแลว 
หาไดเปนเชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไป
ลบลางแกไขไมไดก็จริง  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติ
ปจจุบัน ดวยการเรงสรางกรรมใหม เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรม
นั้นๆ ใหออนกําลังลง  และดวยปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคทรงรูแจงอีกวา ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ยังไมมีใครรูจัก คือ 
“กรรมเพื่อความสิ้นกรรม” กรรมที่เปนไปเพื่อความบริสุทธิอยางสิ้นเชิง
ของสรรพสัตว  ดังมีอรรถาธิบาย และวิธีปฏิบัติ อางอิงหลักฐานจาก
พระไตรปฎก อรรถกา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปรากฏในหนังสือเลมนี้แลว 

                        พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี 
           นธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.บ. พธ.ม. (วิปสสนา) 



 

ข 

 

สารบัญ 

พุทธศาสนา       ๑ 
พระพุทธเจาสอนอะไร?      ๕ 
ทําไมตอง “นิพพาน”      ๘ 
ความสุขในศาสนาพุทธ      ๑๐ 
นิพพานไมมีทุกข      ๑๒ 
กฎแหงกรรม       ๑๓ 
กฎแหงอกุศลกรรม      ๑๕ 
กฎแหงกุศลกรรม      ๑๗ 
ทําไม? “ทําดีไมไดดี”      ๒๒ 
กรรมกับการเกิดใหม      ๒๖ 
ความสิ้นกรรม       ๒๙ 
วิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม     ๓๒ 
บรรณานุกรม         ๓๔ 
 
 อธิบาย คําสัญญลักษณการอางอิง     

  หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน  ม.มู. (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑  
  หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) เลมที่ 
๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 

 คัมภีรอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ  เชน ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๒/
๑/๓๒๔  หมายถึง  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ภาษาไทย ฉบับมหา- 
มกุฏราชวิทยาลัย (๙๑ เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอน ๑ หนา ๓๒๔.  



 
 

   ศาสนาพุทธ  แปลวา คําสอนของทานผูรูแจงธรรมทั้งปวง๑  คือ ผูรู
แจงดวยพระองคเองแลวปลุกผูอื่นใหไดรูตามดวย มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ 
ที่นําไปสูการประพฤติปฏิบัติใหรูแจง อยางที่พระองคทรงรูไดดวย หากมีแต
หลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัต ิโดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

  ศาสนาพุทธ เปนคําสอนของผูรูแจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง 
พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาตินั้น ๆ  
ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือถูกสรรสรางให
เกิดข้ึนโดยเทพเจา เปนการเขาถึงความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ ที่มีอยูจริง๒ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึง
สัจธรรมนั้น  นับวาเปนการคนพบหนทางเกาที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แต
สัตวทั้งหลาย ทั้งเทพ และมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองคเปนผูแรกที่
ทรงรู๓ และทรงนํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูล และ
ความสุข คือ เพื่อความดับทุกขของมหาชน   

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึงขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตาม
หลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มา
จากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ 

                                                

 ๑ อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมา-
สมฺพุทฺโธ.๑ บุคคลผูรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแง ทุกมุมดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองค
เอง อยางไมผิดเพี้ยน ชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี หนาที ่๘๘.) 

 ๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๓ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



 

 ๒ 

โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวาน้ันอีก คือ
มุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้น
จากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวนัเพ็ญ เดือน ๖ ดังที่พระองคตรัสไววา   

    “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-
สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจา”๔ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความ
จริงอื่น (แมแตหลักวิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๕  ดัง
ที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล ไดกลาวยก
ยองพระพุทธศาสนาไววา  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูป
ที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติ และจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสํานึกทาง
ศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติ
และจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"๖    

                                                
๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๕ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๖ The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 

1999. ISBN 974-575-539-7  



 

 ๓ 

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๗ ธรรมอันทําให
เปนพระอริยะ๘ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ม ี๔ ประการ ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข 
 ทุกขในที่นี ้หมายถึง สภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงทีถ่กู
รับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได 
อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ๙ แม 
แตความสุขก็เปนทุกข เพราะเกิดแลวกม็ีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 

  ๒) สมุทัยอริยสัจ  ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว 
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมได
เกิดข้ึนเอง  หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้น คือ ตัณหา อวิชชา และ
อาสวะกิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยู
จริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจาก รูป-นาม สังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขต
ธรรม) และพนจากกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปน
ทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพาน
มีอยูจริง  และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ นั่นคือ 
การเจริญภาวนาตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ 

  เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจงึหา
หนทางแกไมพบ เพราะไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา 
เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาทีถ่กู
                                                

๗ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๘ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๙ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗. 



 

 ๔ 

ตรงที่สุด  น่ีคือ สัจธรรมที่มนุษยชาตปิระสบเสมอมา และเพราะไมรูวาภาวะ
ที่หมดปญหาอยางสิ้นเชิง มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขั้น  นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 
เจาทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล แตคือ ความทะยานอยาก เพราะไมรู
แจงอารมณ ดวยอํานาจอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ตางหาก!  

 - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือนรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา เพียงรูวา “อาการที่กาย
เคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง 
อยูตลอดเวลา จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวา เปนตัว เปนตน เปน
เรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา   

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา บังเกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จน
สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๐อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๑ ก็
จะหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ๑๒ เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด 
ถึงพรอมดวยความสะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๑๓  

                                                
๑๐ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
๑๒ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๑๓ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 



 

 ๕ 

 

พระพุทธเจาสอนอะไร? 

 พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและ
เกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ช้ีหนทางสวางแกผูไมรู  
ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๑๔  

 แตคําสอนของพระพุทธเจา เปนการนํากฏความจริงของธรรมชาติ
มาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฏ 
พระองคเปนเพียงมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางสมบูรณแลว จนไดตรัสรู
สัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติตามความเปนจริง๑๕  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือ รูหมดทุกอยาง๑๖ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาหากทรง
สอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวล
สรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพือ่ดบั
ทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น๑๗ 

  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหาเรื่อง“ใคร
สรางโลก”) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขา
หนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิง หรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน 
                                                

๑๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๑๕ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาล)ี ๑/๑๒๐, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๑๗ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



 

 ๖ 

ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”  ถาเปนเชนนีก้็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน๑๘   

 ศาสนาพุทธชี้แนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ 
ดวยความรูที่ถูกตรง ตามสภาพความเปนจริงของชีวิต  
เพราะระบบความรูนีม้ิใชเกิดจากการคิดวิเคราะห หรืออาง 
เหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจากประสบการณ
ตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดย
ประสบการณตรง ของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย๑๙  

 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” เพื่อใหชาวโลกพนจาก
ทุกข๒๐ มีความสุขสงบ จนถึงขั้นสูงสุด คือ บรรลุมรรค๒๑ ผล นิพพาน  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปจจัย
ปรุงแตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๒๒ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมไิด๒๓ 
เชน ธรรมะของไฟ คือ รอน ธรรมะของความโลภ คือ อยากได  ธรรมะของ
ปญญาญาณ คือ ตัดขาดกิเลส เปนตน๒๔   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล  ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มิใชเพราะใคร
บังคับ หรือดลบันดาล๒๕ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา  

“อิทัปปจจยตา” (บางศาสนาเรียกวา“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  
                                                

๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๒๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๒๑ ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาล)ี๒/๓๖/๑๕๘. 
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๒๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๒๕ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  



 

 ๗ 

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงม ี
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต.ิ เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.๒๖ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๒๗ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล  ตามหลักการแหงอรยิสจั ๔ 
เทานั้น๒๘ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง  ดวยการรักษาศีล 
เวนจากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน๒๙ 
และเจริญสมถภาวนา (สมาธิ) เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําใหบรรลุถึงฌาน
อภิญญาได๓๐  
  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๓๑ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา (ปญญา๓๒) ใชปญญาพิจารณาอารมณที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบันตามความเปนจริง๓๓  จนไดบรรลุถึง มรรค ผล พระนิพพาน 

                                                
๒๖ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๒๗ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๒๘ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕. 
๒๙ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๓๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 
๓๑ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๓๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๓๓ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 



 

 ๘ 

 

                  ทําไมตอง “นิพพาน” 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
อยางสิ้นเชิง๓๔ ดับภพชาต ิหยุดการเวียนวาย ตาย-เกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก
เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกาย ทุกขใจ อีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศลี หรือเจริญสมาธิภาวนา  

   การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะ
ไดเกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว เมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออนกาํลงั
ลง ก็ตองกลับมาเวียนวาย ตาย-เกิดอีก๓๕ ยังตองตกอบายภูมิ ทุกขทรมาน
ในนรกอยูเปนอาจิณ เหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปเยี่ยมเยือนอยู
เสมอๆ๓๖ 

 กอนตรัสรู พระโพธิสัตวทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ และญาณรู
แจงความเปนไป (กรรมและวิบากกรรม) ของสรรพสัตว อยางทะลุปรุโปรง 
เปนเหตุใหพระองคทรงมุงสู "พระนิพพาน" อยางไมคิดหวนกลับ 

  ในเรื่องนี้  มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และจุตูปปาต 
ญาณ สงผลตอการบรรลุอาสวักขยญาณอยางไร?” 

 คําตอบ คือ : เมื่อไดรูอดีตชาตอิยางครบถวน ก็จะพบวา สิ่งใด ๆ ที่
เราอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งในปจจุบัน และอนาคต  สิ่งนั้นๆ ลวนเคย
ได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวในอดีต  แลวก็ยังตองมาเกิด แก 
เจ็บ ตาย แบบเดิมๆ อยูในปจจุบันนี้  ไมตางอะไรจากในอดีตเลย..นาเบ่ือ! 
                                                

๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๓๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๓๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



 

 ๙ 

  อนึ่ง  กุศลกรรมใด ๆ  การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา  เราทุกคนก็เคยทํามาทุกอยางแลวในอดีต และวิบาก
กรรมใดๆ ที่ดีเลิศ ก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต และก็ยังตองมาเกิด แก 
เจ็บ ตาย แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบัน ไมตางอะไรจากในอดีตเลย..นาเบ่ือ! 

 มีสิ่งเดียวเทานั้นที่ในอดีตยังไมเคยทํา ไมเคยประพฤติ ยังไมเคย
เขาถึง เพราะสิ่งนี้เปนเรื่องของปจจุบันเทานั้น นั่นคือการเจริญสตปิฏฐาน ๔  
รูแจง รูป-นามปจจุบัน บรรลุมรรค ผล พระนิพพาน 

 เมื่อเจริญสติปฏฐาน ๔ รูแจงผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็
จะไมเกิดสังขารปรุงแตง เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน  เมื่อไมเกิด
ตัณหาอุปาทาน ก็ไมเกิดภพ-ชาต ิเมื่อไมมีความเกิดอีก ก็ไมมีความแก ความ
เจ็บ และความตายอีกตอไป  นี่แลคือ การดับภพ-ชาต ิในขณะจิตปจจุบัน 
 หากไมเกิดปญญารูแจง จิตประกอบอยูดวยโมหะ ก็จะเกิดทุกขเมื่อ
มีผัสสะ เชน เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต ปญญาไมรูแจงอารมณ 
ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้น
ดวยตัณหาและอุปาทานวา “เราอยากได”  ภพ-ชาติเกิดขึ้นทันที โดยความ
เปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น  ทุกข ฯลฯ ยอมเกิดตามมา 
 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว ขณะตาเห็นเสื้อ
สวย รูเทาทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสีที่ถกู
เห็น  ไมเกิดสังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ  ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไม
เกิดขึ้น  ตัณหาอุปาทานที่อยากได อยากมี ก็เกิดไมได  ภพ-ชาตถิูกระงับไป 
 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มีสติและสัมปชัญญะรูเทาทัน
ผัสสะเชนนี ้ ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาต ิเปรียบเหมือนเชื้อไฟทีถ่กูดบั
ตั้งแตปลายไมขีดแลว เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตที่รับรูอารมณ  ทําให
หมดเชื้อที่จะใหไปเกิดใหม  เมื่อจริมจิต๓๗ดับในขณะตาย ไมหนวงใหเกิด
ปฏิสนธจิิตอีกตอไป ไมถือกําเนิดในภพใหมอีก ยอมปรินิพพาน ณ ขณะนั้น  
                                                

 ๓๗จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน (ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๖/๗) 



 

 ๑๐ 

 

           ความสุขในศาสนาพุทธ  

  แทจริง ความสุขนี่แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปนเปาหมาย
สูงสุด แตตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปนทุกขได
อีก นั่นคือความสุขใน “พระนิพพาน” เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมมี”๓๘ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๓๙ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น  เมื่อไมมีกิเลส
แลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระ
พุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๔๐ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”.. 

 นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพาน คือ ภาวะสงบ
เยือกเย็น และสันติสุข โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตางๆ 
แผดเผาอยูเสมอ แตบางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบ
กิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึกสบายใจ ในขณะที่
สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็สงบเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน  

 แตโลกทุกวันนี้  เขาใจกันวาความสุขอยูที่ความมีทรัพยสมบัติมี
ยศฐาบรรดาศักดิ์  มีวัตถุปจจัยเครื่องใชสอยพรั่งพรอม จึงพากันทุมเท
เรี่ยวแรง พยายามเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น โลกจึงเกิดความวุนวายไมรูจบ
สิ้น  คนเกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอตอ
ความตองการ ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้กันที่ดาว
อังคารอีก เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือ กิเลสตัณหา อันไดแก ความไม
รูจักพอในจิตใจ ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  
                                                

๓๘ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๓๙ อง.ฺจตุก. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๔๐ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



 

 ๑๑ 

 แมเรายังไมทราบชัดดวยตนเอง วา “นิพพานเปนสุขอยางไร?” จะ
สุขมากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน 
หรือไม?  แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหรูชัดแลววา เราทุกคนเคย
เวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใดๆ ที่เราปรารถนาอยาก
ได ในปจจุบัน หรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้นเราเคยประสบมาแลวทั้งสิ้น
ในอดีตชาติ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเราก็ยัง
ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม!  เพราะ
แมแตพระโพธิสัตวก็ยังไมพนนรก๔๑ น่ันก็เพราะวา “ยังมีการเกิดอีก”  

 ถาเราตองการไมทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่ง
พระพุทธเจายืนยันวา“ในนิพพาน ไมมีการเกิด ไมมีการตาย” ๔๒ ความสุขใน
นิพพานจึงมิใชความสุขชนดิที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นกดดัน อีกตอไป 

   พระนิพพาน เปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจงึเปน
สุขอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๔๓ พระนิพพานเปน
สุขอยางยิ่ง”         

  ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”       

 แกวา ความที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
สุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฏพระไตรลักษณ  คือ ไมเที่ยง เปนทุกข 
บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณอยู จึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขในนิพพาน
ไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอื่น๔๔  
                                                

๔๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๒๓. 
๔๒ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๔๓ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๔๔ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 



 

 ๑๒ 

 นิพพานไมมีทุกข เพราะไมมีสังขารธรรม  

 ทุกข คืออะไร? ทุกข คือ ภาวะที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น ขัดเคือง
กดดัน ไมอาจสงบเปนปกติจิตอยูได  อันเกิดจากการรับรู ทางตาเห็นรปู หไูด
ยิน จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตอง ใจนึกคิดอารมณ ที่ประกอบอยูดวย
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานขันธ ทุกขจึงเกิดข้ึน  เชน ขณะตาเห็นเพื่อนมีรถ
คันใหม  ไมมีสติรูเทาทันจิตเพราะถูกอวิชชาบดบังไว  ไมมีปญญารูแจง
อารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “รถเราเกา” เกิดตัณหาอยากได และเกดิ
ปฏิฆะรูสึกไมพอใจ แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “ฉันนาจะมีรถใหมบาง”  ภพ-
ชาติจึงเกิดข้ึนทันที โดยความเปนผูอยากไดรถคันใหม และไมอยากไดรถคัน
เกาแลว ความบีบคั้นกดดันภายในใจดวยอํานาจโลภะ และโทสะจึงเกิดข้ึน๔๕ 
 ตา และรถที่เห็นเปนรูปขันธ  รูสึกไมพอใจเปนเวทนาขันธ  หมายรู
ในรถยนตของตนวา “เกา” เปนสัญญาขันธ  นึกอยากไดหรือนึกเสียใจวาไม
อาจซื้อไดเพราะราคาแพงเปนสังขารขันธ  ความรับรูอารมณเชนนั้น เปน
วิญญาณขันธ๔๖  อุปาทานขันธ ๕ กอใหเกิดทุกข มีเหตุปจจัยดังนี้แล 
   แต “พระนิพพาน” เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิด
จากเหตปุจจัย คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๔๗  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ 
ก็ไมมีการปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ๔๘หรือบาป๔๙อีกตอไป ไมมีเหตุให
ตองบีบคั้นกดดันอีกแลว  ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก๕๐ 
                                                

๔๕ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓. ดูรายลเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๘. 
 ๔๖ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖., ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๔๔. 
๔๗ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๔๘ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ  ที่ปรุงแตงกรรมฝายดี  ไดแก  กุศล

เจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
๔๙ อปุญญาภิสังขาร  คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป สภาพที่ปรุง

แตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก อกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. 
(บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

๕๐ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 



 

 ๑๓ 

 

               กฎแหงกรรม 

 “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี ้เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีตทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาล หรือลงโทษ”  
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้แตกตางจากศาสนาอื่น อยางสิ้นเชิง 
แตบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมเพียรอานหนังสือ จะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมี
บุญกุศลที่เคยทําไวในอดีต ชวยใหมาเกิดเปนคน ไมพิการในชาตินี้ จะอาน
หนังสือไดหรือ?  อนึ่ง การอานหนังสือนั่นแหละคือกรรมที่จะชวยใหสอบได”  

 กรรม แปลวา การกระทํา ทางกาย วาจ ใจ หมายถึง การกระทํา
ของบุคคลที่มีเจตนา คอื มีความจงใจทํา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “เจตนาหํ  
ภิกฺขเว กมฺม ํ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรต ิกาเยน วาจาย มนสา.”   

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลว
ยอมกระทํากรรม ทางกาย ทางวาจา  ทางใจ๕๑  

  กรรม และการใหผลของกรรม เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ 
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทําคน
ใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร  กรรมเปนที่
ไปในเบื้องหนาของสัตว”๕๒  

  ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน เปนผลมากจากวิบากกรรมที่
เคยทําไวในอตีตทั้งสิ้น ทั้งในชาติปจจุบัน และอดีตชาติ สรุปความจาก
จูฬกัมมวิภังคสูตร๕๓ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว สรุปไดวา 
                                                

๕๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
  ๕๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 

๕๓ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



 

 ๑๔ 

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
-  ฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 
-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๕๔ ฯลฯ 

   กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๕๕ คือ 

๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
ประการ คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษรายตอ
ผูอื่น และ ๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง  

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดี ที่เกิดจากกุศลมูล 
๓ ประการ คือ  ๑) อโลภะ ความไมโลภ  ๒) อโทสะ ความไมคิดประทุษราย
ตอผูอื่น  ๓) อโมหะ ความไมหลงงมงาย๕๖ 

                                                
๕๔ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๕๖ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 



 

 ๑๕ 

 

กฎแหงอกุศลกรรม 

 ๑) อกุศลกรรม แปลวา กรรมไมดี หรือกรรมชั่ว เปนการกระทําที่
เกิดจากอกุศลเจตนา คือเจตนาที่ไมดี  อันประกอบอยูดวยความโลภ ความ
โกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การประพฤตทิุจริต ๓ ทางกาย  วาจา  ใจ   

  ทุจริต  แปลวา ความประพฤติชั่ว หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ๓ 
ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๕๗  

  ๑. ความประพฤตชิั่วดวยกาย หรือความประพฤติเสื่อมเสียที่เปนไป
แลวทางกาย ชื่อวา กายทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาต การฆาสัตว บีบคั้น เบียดเบียนผูอื่น 
  ๑.๒ อทินนาทานา การลักทรัพย ฉอโกงผูอื่น 
  ๑.๓ กาเมสุมิจฉาจาร  การลวงละเมิดในของรักของหวงของผู 
อื่น ขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติผูอื่น 

 ๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่
เปนไปแลวทางวาจา ช่ือวา วจีทุจริต มี ๔ ประการ ไดแก  
  ๒.๑ มุสาวาท พูดโกหก หลอกลวง  
  ๒.๒ ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด หรือยุยงใหแตกแยก   
  ๒.๓ ผรุสวาจา พูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย   
  ๒.๔ สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอเหลวไหล ไมถูกกาละเทศะ 

 ๓. ความประพฤติช่ัวดวยใจ  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่เปนไป
แลวทางใจ ช่ือวา มโนทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑ อภิชฌา  เพงอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒ พยาบาท คิดพยาบาทปองราย เบียดเบียนผูอื่น  

                                                
๕๗ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



 

 ๑๖ 

  ๓.๓ มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรม๕๘ 

 บุคคลผูทําบาปอกุศลกรรม ประพฤติทจุริต จักตองตกนรกหมกไหม 
ในทุคติภูมิ๕๙ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลมีปญญาทราม ทํากายทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบดวยโทษ ไมทํากุศล
กรรมไวเลย ทําแตอกุศลกรรมไวมากมาย  หลังจากตายแลวยอมไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต  นรก”๖๐ 

  ตัวอยาง เชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคน
หนึ่ง อยูใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
ถูกไฟฟาช็อต จนตองถูกตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครู 
วิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ เปน
คนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคยโดน
เขาตอยอยูบอยๆ บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดไปแลว!  
  ฆาหมูแมลูกออน..ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดข้ึนจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บานเลขที ่๒๖๘  หมูที่ ๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง เกิดข้ึนกับนายไพเราะ ทิมทอง 
อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗   
ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุร ี
 หักขากบ กลายเปนคนพิการ เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา 
บานเลขที ่๗๑/๑ บานศรีฐาน  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

  โกรธจัด ตมลูกสุนัขทั้งเปน ตัวเองตายภายใน ๕ วัน เหตุการณนี ้
เกิดที่วัดในกรุงเทพ ฟงเรื่องราวไดที่พระเทพสิทธิมุน ีเจาอาวาสวัดดุสิตาราม  

                                                
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๑. 
๕๙ ทุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข (ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา 

(บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๖๐ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔., ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐. 



 

 ๑๗ 

 
กฎแหงกุศลกรรม 

  กุศลกรรม แปลวา กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศลเจตนา
หรือเจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ และประพฤติสุจริต ๓ 

 บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญใหสําเร็จ มี ๑๐ 
ประการ๖๑ ไดแก 

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหทาน คือ ใหวัตถุสิ่งของ กําลังกาย 
หรือกําลังสติปญญาของตน เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลอื่น มี ๒ อยาง คือ 
อามิสทาน (ใหเครื่องนุง หม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค) และธัมม
ทาน (ใหคําแนะนําขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี ้ 
ธัมมทานเปนเลิศ๖๒ 

 ๒. สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  คือ  เจตนาในการสมาทาน 
รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ สํารวมในพระปาฏิโมกข  พิจารณาปจจัย
เครื่องใชสอยดวยสติสัมปชัญญะ ประพฤติสุจริต ชําระอาชีวะใหบริสุทธิ ์

  ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  

 ๔. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการแสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ   

 ๕. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวาย มีเจตนาขวนขวาย
ทางกายในการทําบุญกุศล 

 ๖. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญ เมื่อใหทานแลว มี
เจตนาอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกญาติ และสรรพสัตวโดยไมมีประมาณ 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา คือ ยินดีในสวน 
บุญที่บุคคลอื่นทํา  
                                                

๖๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๑๗๘,อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๒๕๖. 
๖๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



 

 ๑๘ 

 ๘. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม คือ เจตนาแสดง
ธรรมไมเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมที่ตนชํานาญแกชนเหลาอื่น  โดย
อุบายที่จะใหตนเอง และผูอื่นนั้นบรรลุวิมุตติได    
 ๙. ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม คือ มีเจตนาฟงธรรม
ดวยจิตออนโยน ดวยการแผไปซึ่งประโยชนเกื้อกูลวา ผลจากการฟงธรรมนี้
จะมีแกเรามาก 
 ๑๐. ทิฏุชุกรรม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง   คือ  มี
เจตนาเชื่อมั่น มีความเห็นถูกตรงในบุญ และผลแหงบุญนั้น๖๓  

 บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นีจ้ะไดรับความสุข และสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญ
นี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร”๖๔ 

  สุจริต  แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๖๕      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการฆาสัตว 
  ๑.๒ อทินนาทานา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการลักทรัพย 
  ๑.๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวงละเมิด
ในของรักของหวงของผูอื่น  

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ช่ือวา วจีสุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก    
  ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง  
                                                

๖๓ ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗๗/๓๗๗, อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๐๓.   
๖๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๖๕ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



 

 ๑๙ 

  ๒.๒ ปสุณาย  วาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด  
  ๒.๓ ผรุสาย  วาจาย  เวรมณ ี  เจตนาเวนจากการพูดคําหยาบ 
  ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น  
  ๓.๓  สัมมาทิฏฐ ิ เห็นถูกตองตามคลองธรรม๖๖ 

 บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๖๗ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ดวยความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ  โลก 
สวรรค๖๘ 

 

 กฎแหงบุญ : ร่ํารวยเพราะใหทาน    

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี ้จะเปนสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ยอมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย ประทีป 
เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติ โลก สวรรค ..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลงั 
จะเปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๖๙ 

  มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง 

                                                
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖.อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๗. 
๖๗ สุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข เกิดเปนมนุษยที่มีตระกูลสูง เปนเทวดาที่

มีศักดิ์ใหญ (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐.) 
 ๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 

๖๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

 ๒๐ 

ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   

  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรพัย
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยยิ่งๆ ขึ้น เชน  

    นายวอรเรน  บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบส จัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๕๕๑  โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่
ร่ํารวยที่สุดในโลก ดวยทรัพยสิน ๖.๒ หมื่นลานดอลลาร๗๐ 
 

   เมื่อป ๒๕๕๑  แบรด  พิตต และแองเจลินา โจลี่ ได
บริจาคเงินใหแกองคกรการกุศล เพื่อเด็กและผูปวยเอดส 
กวา ๒๕๐ ลานบาท   Brad Pitt and Angelina Jolie 
Give $8.5-Million to Foundation The actors and 
philanthropists Brad Pitt and Angelina Jolie gave more than 
$8.5-million to their charitable foundation in 2006,reports Fox 
News (March 24, 2008) 
 ๑ ปตอมา..นิตยสารฟอรบส เผยวา แองเจลินา โจลี่ เปนดาราหญิง
ที่มีรายไดสูงสุด โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท๗๑ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา 

                                                
๗๐ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 

13, 2008)   Posted by suchitra  Contributed by somjest. 
 ๗๑ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 



 

 ๒๑ 

๒๐ ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ”์   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ลานบาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๗๒ 

 บุคคลเหลานี ้ยืนยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “สัตบุรุษ (คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูมั่งคั่งมี
ทรัพยมากมีโภคะมาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น  
ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๗๓ 
 

 ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหนี้กวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๒ 
เปนบุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตร จบปริญญา
โท ๒ ใบจาก UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตร
และบริหารธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น 

 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวา ๑๐๐ ลานบาท 
ผูหญิงลูกเล็ก ตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอื่นใดจงึ
คิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ปครึ่ง  

  เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน ๗ สัปดาหสําหรับทํางาน
ทางโลกและอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธิกสมาคม๗๔ 

                                                
๗๒ เนชันสุดสัปดาห  ปที่ ๑๕  ฉบับที่ ๗๗๒. 
๗๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 

  ๗๔ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ๕๘/๘  ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔. (เปนศูยน 
อบรมและปฏิบัติธรรม  ที่ตั้งขึ้นและบริหารงานโดยเอกชน เปดโอกาสใหผูสนใจเขา
ปฏิบัติธรรมไดตลอดป  โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  หรือตามกําลังศรัทธา)  



 

 ๒๒ 

 

                           ทําไม? “ทําดีไมไดดี”  

  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธิบายใหเห็นจริงได๗๕ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่ว
หลายๆ คนร่ํารวยขึ้น” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้
แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปนพระ
ประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจตุปูปาต-
ญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎแหงกรรมอยางครบถวน ทําใหทรงทราบ
วา สัตวทั้งหลายเวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปนสัตว
มาแลวทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ ซึ่งกรรมแตละอยางมีเงื่อนไข
ในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็
เพราะวา กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ  ดังนี้ 

 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวาทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวาอปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส
จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม 

 ๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี  ชั่ว  
                                                

๗๕ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได 
เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



 

 ๒๓ 

รวย จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม
หรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิม
แตงมาช่ัว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทาน หรือ
ตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือ
มหาเศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๗๖  

 ๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบา หรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่ว คือ ทําอนันตริยกรรม ฆามารดา บิดา เปน
ตน เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําท-ี
ละเล็กทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติ หรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบ
เหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยกวาโคตัวอื่น แตเมื่อเปดคอกก็
ยอมไดออกกอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา  คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวย
ความประมาท หรือรูเทาไมถึงการณ  แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน 
เรียก กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาท เปนตน๗๗ 
                                                

๗๖ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒. 
  ๗๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



 

 ๒๔ 

 การใหผลของกรรมในหมวดน้ี หากไมมีกรรมขอตนๆ กรรมนั้นๆ ก็
จะใหผลทันที ในชาตินี้  

 ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภท ใหกับพระอานนทฟง ดังนี้ 

๑. บุคคลบางคน เมื่อมีชีวิตอยูเปนผูทําบาป หรือประกอบอศุล 
กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคน เมื่อยังมีชิวิตอยูเปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคติ  โลก สวรรค 
 ๓. บุคคลบางคน เมื่อยังมีชีวิตอยูเปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ  โลก สวรรค 
         ๔. บุคคลบางคน เมื่อยังมีชีวิตอยูเปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้น
ตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก   

   เชน  “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ...เวน
ขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไมพยาบาท มีความ
เห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรกก็มี”๗๘ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรก
ไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉัยเรื่องนี้ ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้
ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึน แตเปนกฏธรรมชาติที่พระพุทธเจาเขาไปรู
เขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฏ
ธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ 
ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํากรรมดีไว

                                                
 ๗๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 



 

 ๒๕ 

มาก แตกลับไปเกิดในนรก ทั้ง ๒ ประเภทนี้ สําหรับผูไมมีความเขาใจเกี่ยว 
กับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ยอม
มองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไวดังนี ้

   ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามี
มิจฉาทิฏฐิ๗๙ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..        

  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว  ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ โลก 
สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ให
บริบูรณยึดมั่นไว..       

  ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตวเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะ
ตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..    

  ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไว
ในชาติกอน ใหผลเปนทุกข   บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลัง ใหผลเปน 
ทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..๘๐ 

                                                
๗๙ ความเห็นผิดในอารมณวา ชีวิตรางกายเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา 
๘๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 



 

 ๒๖ 

  บุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค 
นั่นไมไดหมายความวา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดกระทําไวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขาไดเจริญ
วิปสสนาภาวนา ทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๘๑ เพราะอาศัยจิตนั้นทําใหเขาไดไป
เกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะ
ยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  จนกวากรรม
ดีนั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอ ๆ ไป   
 

 กรรมกับการเกิดใหม 

     เมื่อบุคคลตายลง ไมมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกิดในภพใหม  แมแต
วิญญาณก็ไมไดไปเกิดในภพใหม  การเกิดขึ้นของชีวิตในภพใหมนั้น เปนผล
จากกิเลสตัณหาและกรรมที่ขันธ ๕ ในภพเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันต
อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดดานหนึ่ง  รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง    
วิญญาณ๘๒อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด เพราะตัณหายอมรอย
รัด นาม รูป และวิญญาณนั้นไว  เพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงภพนั้นๆ”๘๓ 

     ดังนั้น  ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใช
คนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๘๔ เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผลของ
กิเลส และกรรมที่ชีวิตในอดีตไดทําไว  และถาขณะนี้ไมมีตัณหา๘๕และ
อุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวาเปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํา

                                                

 ๘๑ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 
๘๒ ปฏิสนธิวิญญาณ (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 

  ๘๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๘๔ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่
เกดิกอนและขันธที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 

 ๘๕ ตัณหา แปลวา ความอยาก เปนยางเหนียวที่ดึงรั้งทําสรรพสัตวใหตองเกิดอีก 
ทําใหเกิดรูป-เกิดนาม ในชาติตอๆ ไป ไมมีที่สิ้นสุด  ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๕/๑๔๔. 



 

 ๒๗ 

กรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็จะเขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชือ้
ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพ สิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 

 จิตวิญญาณ เขาถึงความเปนสัตวประเภทมนุษย เพราะมีตัณหาและ
อุปาทานเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา  ภพ-ชาติจึงยังมีตอไป   

  ขันธทั้ง ๕ นี้๘๖ก็คือ กายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธ ก็คือกาย  
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการ
ของจิต (เจตสิก) รวมเรียกวา “นาม”  ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปน
ชีวิต๘๗ ที่ยังตองเวียนวาย ตาย-เกิด ไปตามอํานาจของกิเลส และกรรม๘๘ 
คือ ขณะที่ใกลจะตาย จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 

       ๑. กรรม ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะมา
ปรากฏใหเห็น  เชน  คนที่มักฆาสัตว  ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา  เปนตน 

 ๒. กรรมนิมิต บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฎใหรบัรู 
เชน กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวด
มนต เปนตน ทางฝายอกุศลก็จะเห็นแห อวน เครื่องดักจับสัตว เปนตน 

 ๓. คตินิมิต บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิต เห็นภพภูมิที่จะไปเกิดขึ้น 
เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟก็ด ี หรือเห็นปราสาทราช
วังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตรก็ดี๘๙ 

  สัตวทั้งหลายขณะที่ใกลจะตาย จะตองเกิดอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น  จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย
อํานาจตัณหา และอุปาทาน  เมื่อเกิดจุติจิตขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะ

                                                
  ๘๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖. 
 ๘๗ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๘๘ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 

๘๙ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 



 

 ๒๘ 

เปนไปตามอารมณนั้น๙๐ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหมตามสมควรแก
อารมณนั้น๙๑  คือ ถาอารมณที่มาปรากฏขณะตายเปนไปดวยอํานาจกุศล
กรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดข้ึนในสุคติภูมิ คือ โลก สวรรค แตถาอารมณเปนไป
ดวยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดขึ้นในทุคติภูมิ คือ กําเนิด
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกในทันที๙๒  

 คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” ตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิตยึด
กอนตาย ถาอารมณน้ันเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส สุคติก็
เปนอันหวังได๙๓ แตถาอารมณนั้นเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะ
เศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๙๔  ฉะนั้น การที่เราไดสั่งสมบุญไวมากๆ ก็
ยังรับประกันไมได วาจะรอดพนจากอบายภูมิ รอดพนจากการตกนรกได 

 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิต
ถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคล
พิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให”
 แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึง
สั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยใน
ความตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด”๙๕ 

 หมายความวา ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจ
หลุดพนจากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวัน ยอมตามมา
ดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสู “พระนิพพาน” หลุดพน
จากการเวียนวาย ตาย-เกิด ไดอยางสิ้นเชิง 
                                                

๙๐ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๙๑ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๙๒ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๙๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๙๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
๙๕ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



 

 ๒๙ 

 

ความสิ้นกรรม 

 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจ
ยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริง หาไดเปน
เชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลางแกไข
ไมได  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถ
กลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถสรางกรรมใหม 
เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได คือ คนที่ทําบาปแลว
กลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทําไว
มากมาย บาปกรรมที่คนเชนน้ีทําจะยังไมปรากฏผลใหเห็น เหมือนกบัการนาํ
น้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป๙๖ 

 อนึ่ง พระพุทธเจา คือ ผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรูแจงกรรมทัง้ปวงวา
ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่เปนไป เพื่อความดับกรรม ดังที่ตรัสไววา 
 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัย
ทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา 
เปนที่ตั้งแหงเวทนา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา กรรมเกา  
 กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดนี้ 
นี้เราเรียกวา กรรมใหม       
 ความดับแหงกรรมเปนไฉน คือ นิโรธที่ถูกตองวิมุตติ เพราะความ
ดับแหงกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เรียกวา ความดับแหงกรรม  
 หลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก มรรคมีองค ๘๙๗ 

                                                
๙๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๙๗ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



 

 ๓๐ 

 กรรมเพื่อความสิน้กรรม 

 ในกุกกุโรวาทสูตร พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด และผล
ของกรรม ๔ ชนิด คือ กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมทั้งดําทัง้
ขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาว  และกรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อ
ความสิ้นกรรม๙๘  

 เมื่อพิจารณาดูเนื้อความแลวพอสรุปกรรมไวเปนขอได ๔ อยาง คือ 

 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา  ไดแก กุศลกรรมที่บุคคลทํา ดวยกายมีการ
ฆาสัตว เปนตน ดวยวาจามีการพูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาต
ผูอื่น เปนตน  บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ ไดรับทุกข
ยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํา กรรมชนิดนี้ไมควรทําเลย 

 ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมนั่นเอง คือ 
กุศลที่เกี่ยวกับทาน ศีล และภาวนา ที่ยังไมเขาถึงอริยมรรค  บุคคลทํากรรม
ชนิดนี้แลวยอมไดรับความสุข ไดเกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกรรมนั้น 
เพราะฉะนั้น กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  

 ๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแก
อกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา 
บุคคลบางคนทํากรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมไดทํา
แตเพียงกรรมดําหรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้นเวลาที่เขาไดรับผล 
เขาจึงไดรับผลดีบางไมดีบาง  

 ๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ไดแก เจตนาในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรม
ชนิดนี ้เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และการ
จะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  

                                                
๙๘ ม.ม. ๒๐/๘๘/๑๘๙. 



 

 ๓๑ 

  กุลบุตรผูตองการพนทุกขอยางสิ้นเชิง ตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมี
องค ๘ นี้เทานั้น จึงจะบรรลธุรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), 
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ),  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),  สัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),  สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่น
ชอบ) นี้แลคือทาง นี้แล คือ ขอปฏิบัติเพื่อ
บรรลุธรรม”๙๙ 

  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการ
พิจารณากายในกาย ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ รูชัดโคจร๑๐๐ 
และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน..ยอมทํามรรคทั้งหลายให
สมบูรณ”๑๐๑ 

  พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “บทวา ยอมทํามรรคใหสมบูรณ  คือ 
ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวยความเห็นถูก ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวย
ความยกขึ้นสูอารมณ  ทําสัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนด๑๐๒ ทํา
สัมมากัมมันตะใหสมบูรณดวยการทําใหเกิดขึ้น  ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณ
ดวยความผองแผว  ทําสัมมาวายามะใหสมบูรณดวยความประคองไว    ทํา
สัมมาสติใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว ทําสัมมาสมาธิใหสมบูรณดวย
ความไมฟุงซาน”๑๐๓  

                                                
๙๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๐๐ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๑๐๒“มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผล-

ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 
๑๐๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๒ 

 
            วิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม 

  การเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหบรรลุวิชชา๑๐๔และวิมุตติ๑๐๕ 

  การเจรญิสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕)  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ได
กลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสิน ด-ีชั่ว ชอบหรือไมชอบ  
คือ ระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในอาการใดๆ ตามลักษณะอาการของ
อารมณน้ันๆ ไมใชรูตามความรูสึกของเราผูเขาไปรู   
  เชนนั้น! การเจริญสติตามรูอาการพอง-อาการยุบอันเปนลักษณะ
ของกุจฉิวิสยวาโยธาตุ เปนการเจริญสติปฏฐานไดหรือไม?   ...มีวินิจฉัยดังนี ้

 ๑) อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา
จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจออยูที่
อาการพอง-ยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญธาตุมนสิการปพพะ 
นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่ดันทองออกมาและ
หดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

  อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจนก็
ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูกที่ผิว
กายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนอาการดับไป  สติกําหนด
รูอาการตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ขณะลุก ขณะ
กราบ ขณะเคี้ยว  น้ีเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
                                                

๑๐๔ วิชชา  แปลวา ความรูแจง ในที่น้ีมุงหมายถึง ปญญาในมรรคทั้ง ๔ ทําหนาที่รู
แจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๔.ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐.   
  ๑๐๕ วิมุตต ิ แปลวา ความหลุดพน คือ หลุดพนจากกิเลสนั้นๆ  ดวยการละกิเลส
อันมรรคฆาแลว ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. ดูใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒, 
อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๓๓ 

  ๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สง
จิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวดหลัง
ปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ” (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) เมื่อ
สภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติปราโมทย
กําหนด “รูหนอๆ” น้ีเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิดโกรธ
กําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  ถา
ความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได กําหนด
เพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น นี้เปนการ
เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๔) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด 

อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรอืมสีิง่
มารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนดพอง-
ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น กําหนดตรง
อาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียดนิ่มนวล เบาบาง 
ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณทั้งรูปทั้งนามดับไป
หมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามในภพใหมอีก)  นี้เปนการ
เจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ขณะเจริญภาวนา กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบอยูนั้น องคมรรค 
๘ ประการมีอยูพรอม๑๐๖ คือ 

 ๑. ปญญาเห็นแจงชัดอาการพอง-ยุบ โดยความเปนรูป เห็นแจงชัด
จิตที่รูพอง-รูยุบ เปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏกอยูที่ทอง ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ 
กําหนดรูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษแกจิต  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 
                                                
 ๑๐๖ ดูอธิบายใน ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 



 

 ๓๔ 

 ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ  ดวยการนอมจิต
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๑๐๗  

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการ
ยุบ กําหนด “คิดหนอ”ทุกครั้ง ที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริงยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- 
นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน ดวยอํานาจอุเบกขา 
สัมโพชฌงค เปนบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิ ในระดับวิปสสนาญาณ
ตอไป จัดเปนสัมมาสมาธิ๑๐๘ 

  พระภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ จัดเขาในสีลขันธ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ
จัดเขาในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญา
ขันธ”๑๐๙ 
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