


ศกึษาขอมลูไดที ่  www.facebook.com/pm.montasavi
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พมิพแจกเปนธรรมทานโดย
พระปลดัสมบตั ิเรอืงทอง   พระพไิชยลกัษณ สธุมโฺม    พระประยงค สวุณโฺณ
พลตร ีธงชยั คลายสบุรรณ   นาวาตรสีวุฒัน  สหีวงษ  แมชนีนทพร  โสภณ

คุณวชิยั มงคลชยัชวาล  พจท.สนัตชิยั ปญญาพาณพชิย คุณบณุยวรยี เศวตวงศกุล
ร.ต.เจรญิ-กัลยา ซาพอง  โยมประเทอืง ตรเีพช็ร  คุณสมพงษ  อดุมมจุลนิท
คุณบษุบา-คุณผกามาศ รามเรอืง คุณสงวน วภิาษา  น.ส. อธภิทัร เวยีงคำ
คณะผปูฏบิตัวิปิสสนาภาวนา ๒๕๕๙  ณ  ยวุพทุธกิสมาคมฯ  ปทมุธานี

คณะอบุาสกอบุาสกิาวดัศิรพิงษธรรมนมิติ กรงุเทพฯ
คุณอุบาสกอุบาสิกาวัดปริวาสราชสงคราม กรุงเทพฯ

มจร. วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม
     สถาบนัอดุมศกึษา เปดสอนหลกัสูตรวปิสสนาภาวนา ศกึษาภาคทฤษฎี
๓ เทอม และปฏบิตัวิปิสสนา ๗ เดอืน   ตัง้อยทูี ่วดัมหาสวสัด์ินาคพฒุาราม
ถ.นครชยัศร ี อ. พทุธมณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐ โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑.

เปดสอนปรญิญาโท
สาขาวชิา วปิสสนาภาวนา (พระภกิษ ุ/คฤหสัถ)

เปดสอนปรญิญาเอก
สาขาบาลดุีษฎบีณัฑติ (พระภกิษ ุ/คฤหสัถ)

   ผบูรหิาร
สมเดจ็พระพทุธชนิวงศ รองอธกิารบดี
พระราชรตันมนุ ี (บญุเทยีม) ผอ. สนง. วทิยาเขตฯ

โทรศพัท ๐๘๙-๒๑๔-๘๕๑๖



คํานํา 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธ “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญ และไม  
ใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ  เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา การไดเปนเทพอยู
ในสวรรคแลว ก็ยังมิใชความสุขที่เที่ยงแทถาวร..ที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก  

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได  ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น  ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ “การปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา” ที่
ทําผูปฏิบัติใหหลุดพนจากกฎเกณฑทั้งปวงไดจริง ไมตองตกอยูใตอํานาจ 
ของสิ่งใดๆ อีกตอไป  ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกแลว  และที่สําคัญอยางยิ่ง 
คือ เราสามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริง ในชาติปจจุบันนี้  ผูปฏิบัติสามารถ
พิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเอง ในชาติน้ี  ไมตองรอใหตายเสียกอน   

คําสอนของพระพุทธเจาชี้ทางแกไขปญหาของมนุษย ดวยความรูที่
ถูกตรง สอดคลองกับสภาพความเปนจริง  เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจาก
การคิดวิเคราะห หรืออางอิงเหตุผลจากแหลงความรูอื่น  แตเริ่มตนจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา และถูกพสิูจนโดย
ประสบการณตรงของพระอริยเจาในพุทธศาสนา มาทุกยุค ทุกสมัย 

อนึ่ง  หลังจากตรัสรู พระพุทธเจาทรงเปน “พระสัพพัญ”ู แปลวา 
ผูรูเรื่องทั้งปวง คือ รูหมดทุกอยาง ดวยความที่พระองคทรงรูหมดทุกอยาง
นี่เอง ทําใหพระองคประมวลความรูทั้งหมดแลวมีพระดําริวา “ถาหากทรง
สอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกสรรพสัตว
เสียมากกวา” พระองคจึงเลือกที่จะสอน เฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความดับ
ทุกข เพื่อคลายโศก เพื่อพระนิพพาน เพียงเทานั้น 

                                     มนฺตเสวภีิกขุ 
          www.facebook.com/pm.montasavi 



 
ข 

สารบัญ 

คํานํา         ก 
สารบัญ        ข 
๑. กฎแหงกรรม  : ความจริงหรือแคความเชื่อ   ๑ 
๒. กฎแหงกรรมมาจากไหน?  ใครสรางพระเจา?   ๗ 
๓. พุทธศาสนาและวิทยาศาสตร     ๑๙ 
๔. ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพทุธ    ๒๘ 
๕. การเจริญวิปสสนาภาวนาดับทุกขไดอยางไร?   ๓๓ 
     - วินิจฉัย : นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา?   ๓๔ 
    บรรณานุกรม      ๓๔ 
 

  หนังสือเลมนี้  ยอเนื้อหามาจากหนังสือ “วิปสสนาภาวนาที่ไมถูก
เขียนไวในพระไตรปฎก” (หนา ๕๐๐ หนา)  โดย  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. 
(ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน การพิมพ, จอมทอง, 
กรุงเทพมหานคร 
 
 อธิบาย คําสัญญลักษณการอางอิง     

  หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน  ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๖๙/๖๑ หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 

 คัมภีรอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ  เชน ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๒/
๑/๓๒๔ หมายถึง คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคภาษาไทย ฉบับมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย (๙๑ เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอน ๑ หนา ๓๒๔.  



 

กฎแหงกรรม : ความจริงหรือแคความเชื่อ  
 

   “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีตทั้งสิ้น  ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาล ทดสอบ หรือลงโทษ” 

 ความเปนไปของชีวิตในชาติปจจุบัน  เปนผลมาจากวิบากกรรมที่เคย
ทําไวในอดตีทั้งสิ้น  ทั้งในชาติปจจุบัน และอดีตชาติ๑   ตัวอยางเชน 

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
- มักฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- จิตเมตตา ชวยเหลือสัตว       เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขีเ้หร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดในตระกูลร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
- ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๒  
                                 ฯลฯ 

  หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี ้แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ อยางสิ้นเชงิ  
ซึ่งบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?”  
ก็ขอตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมีบุญที่เคยทําไว
ในอดีตสงผลใหไดมาเกิดเปนคน ไมพิการ ในชาตินี้ จะอานหนังสือไดหรือ?  
อนึ่ง ก็การอานหนังสือนั่นแหละ คือ กรรมเกา (กอนสอบ) ในชาติปจจุบัน!”  
                                                

๑ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๒ ดูเพิ่มเติมหนา ๑๔๕. ดาวนโหลดหนังสือไดที่  facebook.com/pm.montasavi 



 

 ๒ 

  กรรม  หมายถึง  การกระทําอันประกอบไปดวยเจตนา  คือ ทําดวย
ความจงใจ หรือตั้งใจทํา๓ มีความหมายเปนกลาง ๆ ไมวาจะเปนการทําดีหรือ
ทําชั่วก็ตาม จัดเปนกรรมทั้งสิ้น  หากเปนกรรมด ี เรียกวา กุศลกรรม  หากเปน
กรรมชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม๔ 

 กรรม และการใหผลของกรรม (วิบาก)  เปนกระแสตอเนื่องมาจาก
การกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทํา
สัตวใหตองเกิดอีก  จิตยอมพลานไปในวฏัสงสาร  กรรมเปนที่ไปในเบื้องหนา”๕  
    กรรมจะมีผลมากหรือนอยขึ้นอยูกับเจตนา คือความจงใจ ถามีเจตนา
ในการกระทําแรง กรรมก็หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออน กรรมก็เบา 

 ตัวอยาง เชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคน
หนึ่ง บานอยูใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี  ถูกไฟฟาช็อตจนตองถูกตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอ
พระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอน
หนุมๆ เปนคนเกเรมาก  เมื่อเมาเหลา ชอบชกตอยคนอื่น 
แมแตพอตนเองก็เคยโดนเขาชกอยูบอยๆ บัดนี้มือทั้งสองขางถูกหมอตัดไปแลว! 
  ฆาหมูแมลูกออน..ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บานเลขที ่๒๖๘  หมูที่ ๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง  เกิดขึ้นกับนายไพเราะ ทิมทอง 
อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗   
ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี 

 หักขากบ กลายเปนคนพิการ เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา บานเลขที่ 
๗๑/๑ บานศรีฐาน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน (ดูที่หนา ๒๑๒) 
                                                

 ๓ ดูรายละเอียดใน  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.  ดูเพิ่มเติม หนา ๑๒๘. 
 ๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. ดูเพิ่มเติมที่หนา ๑๙๔. 



 

 ๓ 

 เรื่อง “กรรมและกฎแหงกรรม” นี้ เปนเรื่องที่ละเอียดออน ลึกซึ้ง ยาก
ที่จะอธิบายใหเห็นจริงไดงายๆ๖ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนทีท่าํ
ชั่วหลายๆ คนร่ํารวยข้ึน  หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหม มนุษยที่เพิ่มขึ้น
ทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน  ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้
แตกตางกัน   คนสวนใหญในโลก มักตัดปญหาเรื่องนี้ โดยการเชื่อเสียวา “เปน
พระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา!” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณ  ซึ่งเปนญาณที่รูแจงกฎธรรมชาติเรื่องกรรมและกฎแหงกรรม มาอยาง
ครบถวน  พระองคทรงทราบชัดวา  สัตวทั้งหลายเคยเวียนวายตายเกิดมาแลว
นับชาติไมถวน (บางชาติเปนเทพ  บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนเดรัจฉาน 
บางชาติเปนเปรต/อสุรกาย บางชาตติองตกนรก)  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุก
ประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ  ซึ่งกรรมแตละอยางนั้น มีเงื่อนไขในการ
ใหผลที่แตกตางกัน  ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหต ุสมผล”  สาเหตุก็เพราะวา  
กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข แบงออกไดเปน ๑๒ รูปแบบ คือ  

  ๑) กรรมท่ีใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาสจะ
ใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๗ 

 ๒) กรรมท่ีใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว รวย  
                                                

๖ เปนอจินไตย  คือ ภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา มี ๔ ประการ  คือ  ๑. พุทธวิสัย  
๒. ฌานวิสัย  ๓. วิบากแหงกรรม  และ ๔. การสรางโลก  (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 

๗ ม.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕,อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๒/-/๔๒๐. 



 

 ๔ 

จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิมหรือ
ชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น เรียกวา 
อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิมแตง
มาชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลัง
มือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทเีดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย 
หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหาเศรษฐีไป
เลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๘   

 ๓) กรรมท่ีใหผลตามความหนักเบา หรือการเสพคุน มี ๔ ระดับ   

  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก   ฝายดี  คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ  ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม  เชน ฆามารดาบิดา 
เปนตน เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  

   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําทีละ
เล็กทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 

  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย สงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติก็ได ซึ่งเปรียบเหมอืนโคแกที่
อยูปากคอก แมแรงจะนอย เมื่อเปดคอกก็ไดออกกอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวยความ
ประมาทหรือรูเทาไมถงึการณ แตอาจสงผลดี-รายไดเหมือนกัน เรียก กตัตตา
กรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาท เปนตน๙ 
                                                
  ๘ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 
  ๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑, ดูรายละเอียดที่หนา ๑๓๖. 



 

 ๕ 

 การใหผลของกรรมแตละอยางนี้  หากไมมีกรรมขอตน ๆ ใหผลกอน   
กรรมนั้นๆ ก็จะใหผลทันที ในชาติน้ี  

  บุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้
ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค น่ันไมไดหมายความ
วา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปน
เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลว กอนหนานั้น 
หรือเพราะกอนจะตาย เขาไดเจริญภาวนาทําให
จิตเปนสัมมาทิฏฐิ๑๐ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรค
กอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไป
อยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออน
ลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป๑๑   

 กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด นรก สวรรค๑๒ ไมใชความเชือ่
ในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑธรรมชาติที่อยูคู
จักรวาล  พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม  กฎเกณฑนี้มีอยูกอนแลวตาม
ธรรมชาต ิพระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียวที่รูแจงกฎธรรมชาตินีอ้ยางทะลุปรุโปรง 
เปรียบเหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศนอยูทุกวันนี้ กระแสไฟฟา
มิใชเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย Thomas Alva Edison คนพบหลอดไฟฟา แตไฟฟาเปน
พลังงานธรรมชาติที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะคนพบหรือไมก็ตาม 
กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว  การเวียนวายตาย-เกิด ใน ๓๑ ภูมิ ก็เชนเดียวกัน 

(ภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ ดูรายละเอียดไดในหนังสือ “วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูก
เขียนฯ”  โดย  พระภาวนาพศิาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี), หนา ๑๔๖, ๒๓๗.  
 ดาวนโหลดไดที่ : www.facebook.com/pm.montasavi ) 
                                                
 ๑๐ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 
 ๑๑ ดูเพิ่มเติมที่หนา ๑๓๘. 
 ๑๒ ดูรายละเอียด ที่หนา ๒๔, ๑๔๖. 
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 พระพุทธเจาเปนผูเดียวเทานั้น ที่รูแจงกฎเกณฑนี้
อยางทะลุปรุโปรง พรอมทั้งวิธีปฏิบัติ เพื่อใหหลุดพน
ออกไปได   ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิตใจ ก็ยังตอง
เวียนวายตาย-เกิดอยูเชนนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจกรรม
และวิบากกรรม  คือ บุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว   ตอเมื่อเขาประจักษชดั
ดวยใจ และเบื่อหนายตอการเวียนวายตาย-เกิด  แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรคมีองค ๘  บรรลุถึงมรรค ผล พระ
นิพพาน๑๓   เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากวงจรนีไ้ด อยางเด็ดขาดสิ้นเชิง 
 
๒. ชาวมุสลิมถามปญหา : กฎแหงกรรมมาจากไหน ใครสราง? 

  เพื่อนตางศาสนา มักตั้งคําถามถึงความเปนมาเปนไปของกฎแหงกรรม 
และกฎเกณฑตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว  เรื่องนี้มีคําตอบดังนี ้

  ถาม :  ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลก
เปนไปตามกฎแหงกรรม  ถาอยางนั้น ชาติแรกมาจากไหน? ใครสราง? กฎแหง
กรรม ใครสราง? 

 ตอบ : ศาสนาพุทธ ไมไดใหความสําคัญในเรื่อง “ผูสราง” ในอดีต 
มากนัก   เพราะถึงรูไปก็ไมไดชวยแกปญหาอะไรได และหากเชื่อผิดๆ ไป ก็จะ
กอใหเกิดปญหาเสียดวยซ้ํา  ศาสนาพุทธมุงสอนแตเรื่องความเปนไปในปจจุบัน 
มากกวา ซึ่งสามารถนําไปสูการแกปญหาไดจริง (ดูเพิ่มเติมที่หนา ๕, ๒๐, ๙๘.) 

  เราเปนอยู และทําสิ่งตาง ๆ ในปจจุบันนี ้ ก็เพื่อใหเกิดความสุขขึ้นมิใช
หรือ? แลวความสุขนั้นจะเกิดในกาลไหนละ กาลอดีต ปจจุบันหรืออนาคต?  คง
ไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม? แลวจะปวดหัวคิดหาอดีตมันไปทําไม?  เรื่อง
ที่เกิดขึ้นในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ?  อน่ึง ถามีผูตอบไดวา อดีตมาจาก
ไหน ใครสราง? คณุจะเชื่อเขาอยางนั้นหรือ? ..ทําไมเชื่องายจัง! (ดูที่หนา๔๗, ๙๖) 
                                                

๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



 

 ๘ 

  แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา  พระเจาอุบัติขึ้นมา
ไดอยางไร?  การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหงกรรม และหลักธรรมในศาสนาพุทธ
ก็เกิดมาไดอยางนั้นแล  คือ เกิดมาตามเหตุ ตามปจจัย ที่ปรุงแตงใหเกิดขึ้น ที่
เรียกวา  “อิทัปปจจยตา” น่ันเอง (ดูเพิ่มเติมที่หนา ๑๔, ๓๓๓)  

 

  ที่จริงแลว ศาสนาพุทธ ไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมี! 

 พระเจาที่เปนผูสรางสรรพสิ่ง มีอยูจริง! ..เพราะในธรรมชาติทั้งปวง ไม
อาจมีสิ่งใดๆ เกิดขึ้นไดเอง  ซึ่งก็คือ “เหตุปจจัย” ที่ทําใหเกิดผลนั้นๆ  ที่
พระพุทธเจาเรียกวา "อิทัปปจจยตา" หรือ "สังขตธรรม" น่ันเอง  เชน พระเจา
ผูสรางฝนก็คือ ไอน้ํา เมฆ ความชื้น ฯลฯ นั่นเอง    
 พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพ/ชาต ิใหสัตวยังตองเวียนวายตาย-เกิด ก็
คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และอาสวกิเลส นั่นเอง (ดูที่หนา ๗, ๓๓๔, ๓๔๕.) 

ดวยหลักการนี้  จึงสงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูของนรก-
สวรรคในทุกๆ  ศาสนา  เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาสากล แทจริง    

อนึ่ง พระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา “ชีวิตหลังความตาย ไมใชมีอยู
เพียงแคนรก-สวรรค  นรก-สวรรคมีอยูจริง!  แตนรก-สวรรคก็ยังไมใชความจริง
ที่เที่ยงแท  สวรรคในทุกๆ ศาสนายังไมมีสุขที่ถาวร!   (ดูที่หนา ๕๐) 

ถาม :  อะไรคือความจริงอันเที่ยงแท  สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน? ถาไมใช 
ในสวรรคที่พระเจาสราง!  



 

 ๙ 

  ตอบ : กอนอื่น  ขออธิบายกอนวา คําสอนของพระพุทธเจาไมใชถูก
ประดิษฐคิดคนขึ้น หรือดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฏความจริงของ
ธรรมชาติมาบอก  พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตาม
กฏ พระองคเปนเพียงมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางสมบูรณแลว จนไดตรัสรู
สัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติ อยางทะลุปรุโปรง๑๔  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา “พระ
สัพพัญ”ู แปลวา ผูรูสิ่งทั้งปวง  คือ รูหมดทุกอยาง๑๕  ดวยความที่พระองค
ทรงรูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาจะ
หากทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะ
แกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา  พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไป
เพื่อความดับทุกข  เพื่อคลายโศก เพื่อสันติสุข ของสรรพสัตว เพียงเทานั้น๑๖  

  พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวย ที่ถูก
ลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง 
(ปญหาเรื่อง “ใครสรางโลก”)  หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  
แตถาผูปวยไมยอมใหหมอผาตัดเอาลูกศรออกในทันที  โดยตั้งเงื่อนไขวา “หมอ
ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย?  ตองให
เขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน  ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก !”   
 เมื่อเปนเชนนี ้ก็รับรองไดวา ผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๑๗ 

 ศาสนาพุทธชี้แนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ  ดวยความรูที่ถูกตรง 
ตามสภาพความเปนจริงของชีวิต  เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจากการคิด
วิเคราะห หรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น  แตเริ่มตนจากประสบการณตรง  
                                                

๑๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.  ดูที่หนา ๑๘, ๗๗. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๑๖ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. ดูเพิ่มเติมที่หนา ๖, ๑๙. 
๑๗ ดูรายละเอยีดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



 

 ๑๐ 

จากการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดยประจักษณ ดวย
ประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนา มาทุกยุค ทุกสมัย๑๘  

  กอนจะตอบคําถามนี้ ขออธิบายถึงที่มาของคําตอบใหแจงชัด ดังนี ้
 ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ใตตนโพธิพฤกษ นับถอยไป ๒,๖๐๐ ปกอน 
พระพุทธเจาทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาต ิและญาณรูแจงความเปนไป (กรรม
และวิบากกรรม) ของสรรพสัตว อยางทะลุปรุโปรง  เปนเหตุใหพระองคทรงมุง
สู "พระนิพพาน" อยางไมคิดหวนกลับ  (ดูที่หนา ๗๖) 

  ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา  “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต -
ญาณ สงผลตอการบรรลุอาสวักขยญาณอยางไร?” 

 คําตอบ คือ : เมื่อเกิดญาณรูแจงอดีตชาตอิยางครบถวน ก็จะพบวา สิ่ง
ใดๆ ที่เราอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งในปจจุบันและอนาคต สิ่งนั้นๆ เราทุก
คนลวนเคยได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวในอดีต คือ เคยขึ้น
สวรรคมาแลว นับครั้งไมถวน แลวก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัดพราก
จากสิ่งที่รัก แบบเดิมๆ อยูในปจจุบันนี้  ไมตางอะไรจากในอดีตเลย  ..นาเบื่อ! 

  อนึ่ง  กุศลกรรมใดๆ  การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทาน รักษา
ศีล เจริญภาวนา  เราทุกคนเคยทํามาครบทุกอยางแลวในอดีต และวิบากกรรม
ใดๆ ที่ดีเลิศ  เราทุกคนก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต และก็ยังตองมาเกิด แก 
เจ็บ ตาย แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบัน ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

 มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น  ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคย
ประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิ่งนี้เปนเรื่องของปจจุบันเทานั้น น่ันคือ “กรรมที่
เปนไปเพื่อการดับกรรม  กรรมเพื่อความสิ้นกรรม”  อันไดแก  การเจริญ
วิปสสนาภาวนา  ตามแนวสติปฏฐาน ๔   จนเกิดปญญาญาณ  รูแจงรูป-นาม
ปจจุบัน บรรลุมรรค ผล พระนิพพาน  (ดูเพิ่มเติมที่หนา ๒๖, ๗๔, ๒๙๒) 
                                                

๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๙/๑๙๑. 



 

 ๑๑ 

 ถาม : ชาติหนามีจริงหรือ?  ถามจีริงชวยพิสูจนใหเห็นหนอย! 
 ตอบ : แลวพรุงนี้มีจริงหรือไม  ชวยพาไปดูหนอยสิ! 

 ถาม : ชาติที่แลวมีจริงหรือ?  จะพิสูจนไดอยางไร? 
 ตอบ : ชวยนํายอนไปเมื่อวานกอนสิ  แลวจะบอก! 

 ถาม : ถาชาติที่แลวมีจริง ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย มันยุติธรรมแลว
หรือ ที่เราตองรับกรรม ที่เราจําไมไดเลย วาไดทําไวเมื่อไหร? 

 ตอบ : ที่เราจําอดีตชาติไมได ก็เพราะระบบชีวิต 
ไมไดมีอยูแบบถาวร (อยางที่เชื่อกันในศาสนาที่มีพระเจา) แต
ระบบชีวิตของสรรพสัตวมีอยูแบบเกิด-ดับไปเรื่อยๆ (ระบบ
แอนิเมชั่น)  เมื่อตายลงครั้งหนึ่งๆ  จิตเกาก็ดับไป..จิตใหมก็
ยึดอารมณใหมๆ  สรางภพสรางชาติใหม ตอไปอีก  ..ผูที่สมาธิไมมีกําลังพอ จึง
ไมสามารถจําอดีตชาติได  (ดูเพิ่มเติม ที่หนา ๒๘, ๑๖๙, ๒๑๑) 

ถาม : ทําไมตองแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะทั้งทําดี และทําชั่ว  ลวนเปนการ "กอกรรม" ทั้งสิ้น 
แมนจะกอกรรมดี ใหไดไปเกิดในสวรรคแลว ...มีเทพตนใดบางที่จะไม

ตกนรกอีก  มีกลางวัน วันใดบางที่ไมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนอีก
พระนิพพานเทานั้นเปนที่สิ้นกรรม เปนที่ปลอดภัยที่แทจริง (ดูที่หนา ๒๘๖) 

  อนึ่ง เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการประกอบกรรม ที่ไม
ดําไมขาว๑๙ คือเปนกรรมเพื่อความดับกรรม เพื่อความสิ้นกรรม เพื่อบรรลุ
อริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน  กรรมชนิดนีเ้ปนกรรมที่ผูเห็นภัยใน
วฏัฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และวิธีการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ได
ก็ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบรูณ  หรือที่เรียกวา “เจริญวิปสสนาภาวนา” 
ที่เปนขอปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน เพียงเทานั้น (ดูที่หนา ๒๙๒, ๓๔๙, ๓๙๖) 
                                                

๑๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, อง.ฺจตุก.ฺ (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 



 

 ๑๒ 

พระนิพพาน คือ ภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา 
(สังขต - ธรรมที่ปรุงแตงใหสิ่งตางๆ บังเกิดขึ้น)” ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิงแลว! 

ประเด็นนี้ ชาวมุสลิมถามวา การที่มีพระเจาคอยคุมครองปองกันจิต
วิญญาณ..ไมดีกวา ไมมีอะไรคุมครองเลยหรือ?      
 ก็ตอบวา ในพระนิพพานไมมีจิต ไมมีวิญญาณ ไมมีสังขารทุกข อีก
ตอไปแลว จะมีประโยชนอะไรดวยผูคุมครอง! (ดูเพิ่มเติมที่หนา ๑๙๖, ๓๒๔, ๓๔๒.) 

  พระนิพพาน เปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด  เมื่อไมมีกิเลส
แลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง  เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระพุทธ
พจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๒๐ พระนิพพานเปนบรมสุข” 

 แตโลกทุกวันนี้ เขาใจกันวา ความสุขอยูที่การ
มีทรัพยสมบัติมากๆ   มียศฐาบรรดาศักดิ์สูงๆ  มีวัตถุ
เครื่องใชสอย มีสิ่งเสพพรั่งพรอม ฯลฯ  มนษยจึงพากนั
ทุมเทเรี่ยวแรง พยายามขวนขวายเพื่อใหไดมา ซึ่งสิ่ง
เสพเหลานั้น  โลกจึงเกิดความวุนวายไมรูจบสิ้น  คนเกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่ง
เสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอตอความตองการ  ประเทศมหาอาํนาจจงึ
คิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้กันที่ดาวอังคารอีก เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือ
กิเลสตัณหา (ความอยากได อยากมี อยากเปน) ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

 แมเราตัวเอง จะยังไมทราบชัดวา “นิพพานเปนสุขอยางไร?  จะสุข
มากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน หรือไม?”  
แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหเรารูวา  “เราทุกคนเคยเวียนวายตาย-
เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใดๆ ที่เราปรารถนาอยากได อยากมี อยาก
เปนในปจจุบัน หรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้น เราทุกคนลวนเคยประสบ
มาแลวทั้งสิ้นในอดตีชาต ิ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบันไดเลย แลว
เรากย็ังตองแก  ตองเจ็บ  ตองตาย  และยังตกนรกแบบเดิม ๆ  อีกเหมือนเดิม!     
                                                

๒๐ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



 

 ๑๓ 

นั่นก็เพราะวายังมี “กิเลสตัณหา” ทีเ่ปนเชื่อเหตใุหยังตองเกิดอีก (ดูที่หนา ๑๒๗) 

 ถาเราไมตองการเปนทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่ง
พระพุทธเจายืนยันวา “ในพระนิพพาน  ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๒๑ ความสุข
ในนิพพานจึงมิใชความสุขชนดิที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น กดดัน อีกตอไป 

   พระนิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสจึงเปนสุขอยาง
ยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๒๒ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  

  ถาม :  สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร   ในเมื่อพระนิพพานไมมีการ
เสวยอารมณ? (คือ พนไปจากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลว)   
 ตอบ : ความสุขชนิดที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละ เปนความสุขที่แทจริง! 
เพราะความสุขที่เสวยอารมณ ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือ ไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตา   ดังนั้น  สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณอยู  จึงไดชื่อวา เปนวิ
ปริณามทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขใน
นิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอื่นอีก๒๓  
  พระนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากเหตุ
ปจจัย คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๒๔  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็ไมมีการ
ปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ หรือบาปอีกตอไป  ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดัน
อีกแลว   ในนิพพาน ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก (ดูเพิ่มเติม หนา ๓๒๘, ๓๓๓) 

  ถาม :  ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  
ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรคอยูในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ :  พน !  ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?   ในอดีต 
มีสุขครั้งใดบาง ที่ไมกลับมาเปนทุกขอีก มีหรือไม?   
                                                

๒๑ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๒ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๑๕/๑๙๐. ดูที่หนา ๒๘. 
๒๓ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๒๔ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 



 

 ๑๔ 

 พระนิพพานเทานั้น เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระ
เจา (สังขตธรร)" ไดอยางสิ้นเชิง เปนบรมสุข ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว!.. 

อนึ่ง หากความด-ีชั่วนั้น เกิดข้ึนจากการกําหนดกฎเกณฑ ของใครผูใด
ผูหนึ่ง แสดงวาความดี-ชั่วนั้น  ยังไมใชเปนความจริงแท!   ยัง อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานด-ีชั่วไดอีก ตามความตองการของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนั่น  ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น 
แตเปนไปตามเหตุและปจจัย  การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไม
หลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา)  การกระทํานั้นเปนความดใีน
ตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดข้ึน   นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิดจาก
ความโลภ โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน  การ
กระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดข้ึน!  (ดูที่หนา ๑๓๐)  

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่งๆ นั้น วาดี
หรือไมด?ี 

ตอบ : ใช เราเองยังไมรู! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รูแลว) 
พระองคจึงนํามาบอก  นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดาของ
ศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  (ดูที่หนา ๗๗, ๓๓๒) 

ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน มาจากความไมรูเชนกัน  แลวทาน
จะรูไดอยางไรหรือ?  แลวกอนหนานั้นที่ยังไมรูละ? 

ตอบ :  พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง  แตพระองคเพียรพยายาม
คนหาดวยวิธีการตางๆ จนไดคนพบ "ปญญาญาณ"  ที่พัฒนาไปสูความรูแจงได  
นี่แหละคือบุคคลที่ควรเอาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตามอยางยิง่  เพราะตัวเรา
เองก็ยังไมรู เหมือนกับพระพุทธเจากอนตรัสรู หากมนุษยทั้งหลายปฏิบัติตามที่
พระองคบอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือ บรรลุเปนพระอรหันตเหมือน
พระพุทธเจาได เชนกัน  เหมือนพระอรหันตทั้งหลาย ในโลก  (ดูที่หนา ๗๗, ๘๔)  

และนี่และ   คือเหตุผลสําคัญ  ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบ บูชา 



 

 ๑๕ 

มนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใดๆ เสียอีก  เพราะพระองคสามารถฝกฝนพัฒนา
ตนเอง  จากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ  จนเปนผูรูแจงได ดวยพระองคเอง 
ไมไดออนวอนรองขอจากใครทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณนี้ ไมวาเทพเจาองคใดก็
ประทานใหแกมนุษยไมได แตผูเจริญรอยตามแนวทางของพระพุทธเจาสามารถ
ทําไดมาทุกยุคทุกสมัย ถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย (ดูที่หนา ๒)  

 อนึ่ง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธก็
ไมปฏิเสธนะ  แตขอใหชวยอธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  แต
ถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกัน นะ!  (ดูที่หนา ๗๑) 

ถาม : หากเราโลภในการทําความด.ี..แสดงวาเราทําผิดหรือไม. ..หาก
พอโกรธลูกไมพอใจลูกที่ลูกไมทําตามคําสั่ง...แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรือไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมมี..  ยกเวนวา เปน
การกําหนดความดีนั้นกันเอาเอง!  มีแตฉันทะ ความยินดีพอใจในการทําดีให
มากๆ และ วิริยะ (ความเพียร) ในการประกอบความดีนั้น  ซึ่งไมใชความโลภ  

จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภ กับจิตมีฉันทะ เปนคนละอยางกัน! 

อนึ่ง ในความเปนจริงแลว  ความดีกับบุญ ไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป  
ความดีเปนการกําหนดข้ึนของสังคมนั้นๆ  บุญเปนการกระทําความด ีชนิดที่จะ
สงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา     
 อนึ่ง พระพุทธเจาคนพบอีกวา บุญก็ทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได   
พระนิพพานเทานั้นจึงจะมีความสุขถาวร ชนิดที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีกแลว  
เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ไดอยางสิ้นเชิงแลว 

อีกประเด็นหนึ่ง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ ยังวัดความดี-ชั่วไมได อยู
ที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอไดทําอะไรดวยความโกรธนั้นหรือไม?  ถาทํา การ
กระทํานัน้แหละจึงจะเปนบาป!  แตที่แนๆ ความโกรธนํามาซึ่งทุกข แนนอน 
 

ถาม : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธ ไมมีมาตรฐานที่แนนอน?  ตกลง
จะสอนใหไปสวรรค หรือไปนิพพานกันแน งง! 



 

 ๑๖ 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐาน  จริง!  นั่นก็เพราะวา
พระพุทธเจาทรงรูแจมแจงหมดทุกอยาง พระองคจึงรูวานรกมีจริง สวรรคมจีรงิ 
นิพพานมีจริง ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกิยสุข และโลกุตรสุข (ดูหนา ๒๘) 

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแต การใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข  ไม
เดือดรอนทั้งในปจจุบันและอนาคต ในชาติน้ี   อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหไดไป
เกิดในสวรรค ในชาตหินา  และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึง “พระนิพพาน” หลุดพน
จากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวง ไดประสบสันติสุขอยางถาวร 
ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไมเทากัน!  มี
ความเพียรพยายามไมเทากัน (ทําไมพระเจาไมสรางใหมีมาตรฐานเดียวกัน ...ก็
ไมรู?)  บางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรกไ็มอาจถึงพระนิพพานในชาติน้ีได  ก็
ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน  แตคนที่สั่งสมบญุบารมี สติ ปญญา มาดีแลว 
เมื่อไดฟงแนวทางที่ถูกตรง แลวปฏิบัติตามดวยศรทัธาและความเพียร เขากจ็ะ
บรรลุถึงพระนพิพานไดเลย ในชาติน้ี  (ดูเพิ่มเตมิ หนา ๒๖) 

ถาม : มีอะไรพิสูจนวา คําสอนของศาสนาพุทธเปนความจริง?
 ตอบ : ลองเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริงๆ สัก ๗ วันดูสิ!  ถา
ความโลภ ความโกรธ ความหลงไมลดลง และสติ สมาธิ ปญญาญาณไมเพิ่มขึ้น 
เลิกนับถือพุทธไปไดเลย!   อน่ึง เรื่องนี้ แมแตพระภิกษุที่บวชมาเปนสิบๆ ป มี
นอยนักที่เคยเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริง ครบ ๗ วัน... 

ทั้งนี้ ก็มีบางทานตั้งประเด็นคัดคานวา เคยเจริญสติปฏฐาน ๔ แบบ
กําหนดพอง - ยุบ ตั้ง ๔๕ วัน ราคะ โทสะไมเห็นลดลงเลย ยังมีเหมือนเดิม!
 ก็ขอถามวา ระหวางปฏิบัติภาวนา วันที่ ๕ เปนตนไป ตั้งแตตื่นนอน 
จนหลับ ยังมี ๑ นาทีไหนหรือไม ที่ไมไดกําหนดรูเทาทันอารมณปจจุบันขณะ 
สัก "หนอ"?   ถายังม.ี.แสดงวายังไมมีความจริงใจตอการปฏิบัตภิาวนา  

หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ หลักสูตร ๗ วัน ฟง
บรรยายไดที่ : https://www.youtube.com/watch?v=W5i42131dK4 



 

 ๑๗ 

ชาวมุสลิมถาม : ทําไมคนพุทธยังยึดอยูกับวัตถุ..ในเมื่อการหลุดพน..
คือการหลุดพนจากทุกๆ สิ่ง  หรือแคตองการหลุดพนจากพระเจาหรอกหรือ? 

ขาพเจาตอบ : ที่จริง การบูชาวัตถุพระพุทธเจาไมไดสอน แตเรื่องนี้มี
เหตุผลอยูวา ขณะนั่งเรือขามทะเล หากตัวไมเหยียบติดอยูกับเรือ จะใหวายน้ํา
ไปเองหรือ? ทะเลนะ ไมใชลําคลอง!  และอยาคดิไปเองวา คนที่นั่งเรือขณะขาม
ทะเล เมื่อถึงชายฝงแลว เขาจะแบกเรือเอาไปดวย... ใครทําอยางนั้น ก็โงแลว? 

ที่วาชาวพุทธไหวดิน ไหวอิฐ ไหวปูนนั้น คุณนึกไมออกจริงๆ หรือ? วา 
ในใจขณะนั้น ชาวพุทธกําลังบูชาอะไรอยู?  ถานึกไมออก แสดงวาถูกอคติบังใจ
แลวแหละ  และเมื่อเทียบกันแลว ใครกันแนหลงวัตถุ ตอนที่ชาวมุสลิมระเบิด
ทําลายพระพุทธรูปบาบิยันที่อัฟกานิสถาน มีชาวพุทธคนใดไปเผามัสยิดสักหลัง
บางหรือไม?  แตเด็กไรเดียงสาคนหนึ่ง เผาหนังสือเลมหนึ่ง วัดพุทธในประเทศ 
บังคลาเทศถูกเผาไปตั้ง ๘ วัด บานถูกเผากวา ๕๐ หลังคาเรือน  จริงหรือไม? 

 

ขอถามบาง :  
๑) อยากถามชาวคริสตและชาวมุสลิมวา  "หลังจากตาย ไปอยูสวรรค

กับพระเจาแลว หลังจากนั้นไปไหนตอ พวกทานทราบมั๊ย?  ถาไมทราบ ศาสนา
พุทธมีคําตอบอยางชัดเจนในเรื่องนี้ อานคําตอบได ที่หนา ๕๐, ๓๐๗” 

 ๒) ตามที่หลายศาสนาอางวา สรรพสิ่งตองมีผูสราง จะกําเนิดมาลอยๆ 
ไมได  และอางวา สรรพสิ่งมีพระเจาเปนปฐมเหตุ  ขอถามวา แลวพระเจามา
จากไหน  ถาตอบวา พระเจามีอยูแลว ดํารงอยูแลว นั่นก็หมายความวา คําพูด
ที่วาสรรพสิ่งตองมีผูสรางในประโยคแรก..ผิด!  เพราะขัดแยงกันเอง!  
 ..ยอมหมายความวา ในเมื่อพระเจายังมีอยูแลวไดเอง  จะแปลกอะไร 
ถาสิ่งอื่นๆ  เชน กฎแหงกรรม นิพพาน จะถือกําเนิดมาไดเองบาง  จริงไหม? 

  ๓) จากคัมภีรอัลกุรอาน พระเจาสรางชีวิตในวันแรกแลวคนในวันที่หก 
ถามครับวา แสดงวาคนกับไดโนเสารเกิดยุคเดียวกัน? …ทฤษฏีวิวัฒนาการผิด? 



 

 ๑๘ 

  ๔) สรรพสิ่งตองมีปฐมเหตุแหงกําเนิด..ถูกตองครับ หินงอกเกิดจาก
อะไร  พระเจาสรางหรือ? หินงอกเกิดจากน้ํา เกลือแร แรงดึงดูด เวลา ไมใช
หรือ?  ..แคหินงอกอยางเดียวก็อาศัยเหตุแหงการกําเนิด อยางนอย ๔ ตัวแลว 
ขาดตัวใดตัวหนึ่งก็ไมมีทางเกิดหินงอกได  

 ขอถามตอครับ..น้ําเกิดจากอะไร? เกลือแรเกิดจากอะไร แรงดึงดูดเกิด
จากอะไร เวลาเกิดจากอะไร  แตละอยางมีเหตุแหงกําเนิดแตกออกไป ไมสิ้นสุด   
 น้ําก็ยังมาจากโมเลกุลของไฮโดรเจน ออกซิเจน รวมกับ catalyst คือ 
ประจุไฟฟา ขาดตัวใดตัวหนึ่ง น้ําไมมีทางเกิด  เกลือแรก็มีทั้งแคลเซี่ยม 
ฟอสเฟต และอื่นๆ อีก  นี่ก็มีเหตุมากกวาหนึ่ง แรงดึงดูดเกิดจากอะไร เกิดจาก
โลกหมุน ทําไมโลกหมุน? ..มีตออีก  เวลาเกิดจากอะไร?  ..สรุป ไหนละครับ
ปฐมเหต ุเพราะแคหินงอกอยางเดียวยังมีเหตุแหงกําเนิดนับไดเกินสิบแลว  
  ตกลงพระเจาสรางอะไรเปนตัวเริ่มตน สรางออกซิเจนหรือ? อาว! 
ออกซิเจนก็แยกสวนประกอบไดอีกครับ  พระเจาสรางดวงอาทิตย?  สราง
อยางไร? พระเจาไปหาวัตถุดิบ พวกไฮโดรเจนจากไหน  เพราะไฮโดรเจนที่เปน
องคประกอบของดวงอาทิตยก็มิใชยอยสุด ยังแยกไดอีก ไหนละครับ ตนกําเนิด
ดวงอาทิตย  ตกลงพระเจาสรางสรรพสิ่งเริ่มจากจุดไหน เพราะเจาะตรงไหนกม็ี
ยอยลงไปไดอีกเรื่อย ๆ  ตกลงแคหินงอกอันเดียว มีกําเนิดจากอะไร? 

๕) เรื่องนี้เท็จจริงประการใด  หมกมุนในกามราคะไปหนอยหรือไม? 
  ดูรายละเอียดที่ : พระมหาคัมภีรอัลกุรอาน บทที่ ๔๔ โองการที่ ๕๔   

 



 

 ๑๙ 

ทศันะของชาวพุทธตอพระเจา (พระผูสราง) 

สําหรับชาวพุทธแลว  โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ โทสะ 
โมหะ ตัณหา อุปาทาน  และความแก ความเจ็บ ความตาย๒๕ ความพลัดพราก 
โรคราย และภัยพิบัตติางๆ ฯลฯ  ฉะนั้น ผูสรางโลกก็คือ “ผูสรางปญหา!” 

อนึ่ง พระพุทธเจาทรงรูแจงวา  แมไดไปอยูบนสวรรคแลว  ก็ยังไมใชที่ 
ที่เที่ยงแทถาวร เพราะเมื่อหมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตองเวียนวายตาย-
เกิดตอไป ใน ๓๑ ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด  โดยมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวชักนําไป 
ยังตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยูเรื่อยไป ไมสิ้นสุด  

เปาหมายของศาสนาพุทธ ก็คือ ตองการหลุดพนจากโลก และพระเจา 
(สังขตธรรม)  (เพราะไมงั้น! เดี๋ยวพระเจาก็สรางโลกใบใหมขึ้นมาอีก)   ดวยการ
เขาสูพระนิพพาน  หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง! 
 

๓. พุทธศาสนาและวิทยาศาสตร 
 พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” 
  ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา.  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  
สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา๒๖  ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี  เปนทุกข
เพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด  ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมีแกน
สาร ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง..จากตัวตน) ตลอดเวลา๒๗  

  ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย  เปนภาวะที่มีอยูจริงตาม
ธรรมชาต ิ แตมีอยูแบบอนัตตา แบบไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น เปนนีถ่าวรได 
ไมมีตัวตนทีถ่าวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยูแบบเกิด-ดับตลอดเวลา   
                                                
  ๒๕ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้ง
ไมมีความเร็วที่จะหนีไป แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา”  
ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖.ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 
 

๒๖ ส.ํข.(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙,ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙,อง.ฺทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 



 

 ๒๐ 

 ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับคือ
ภาวะทีว่างจากสิ่งที่เกิด(อัตตา) น่ันแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจากสภาวะ  

“อนัตตา” และเมื่อเกิดข้ึนแลว ก็ดับไปสูสภาวะวางจากสิ่งที่เกิดอีก ตลอดเวลา  
 

 ๑) เอกภพสรางขึ้นจากภาวะอนัตตา 

 นักฟสิกสชื่อดัง "สตีเฟน ฮอวกิง" ออกหนังสือเลม
ใหมลาสุด "เดอะแกรนด ดีไซน" คานแนวคิดเดิมของตัวเองใน
หนังสือ "ประวัติยอของกาลเวลา" และความเชื่อของนิวตัน
ที่วาพระเจาสรางเอกภพ 

   Stephen Hawking นักฟสิกสดาราศาสตรชื่อดังชาวอังกฤษ ระบุไวใน
ผลงานหนังสือเลมใหมลาสุดของเขาวา “ไมมีพระเจา" อยูในที่ใดๆ ของทฤษฎี
การสรางเอกภพหรือจักรวาลนี้ขึ้นมา เนื่องจากบิ๊กแบง (Big Bang) นั้นเปน
ผลลัพธที่เกิดขึ้นไดไมยาก จากกฎทางฟสิกส   
        "เพราะวามีกฎแหงความโนมถวง เอกภพถึงไดสามารถสรางตัวเอง
ขึ้นมาไดจากที่ “ไมมีอะไรเลย(วาง)” การสรางขึ้นเองโดยธรรมชาตินี ้คือเหตผุล
ของการที่มีบางสิ่งบางอยางแทนที่จะไมมีอะไรเลย ทําไมเอกภพถึงยังคงอยู 
ทําไมพวกเราถึงยังคงอยู"       
 ขอความสวนหนึ่งที่ฮอวกิงในหนังสือ "เดอะแกรนดดีไซน" (The Grand 

Design) ที่ไดรับการตีพิมพเปนตอนในหนังสือพิมพไทม ซึ่งเขายังบอกอีกดวยวา 
นั่นไมจําเปนเลยที่จะตองมีการวิงวอนขอใหพระเจาสรางเอกภพนี้ข้ึนมา 
  ในหนังสือเลมใหมลาสุดของฮอวกิง เขาไดอางถึงการ
คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะดวงหนึ่งเมื่อป ๑๙๙๒ ดวย  
ซึ่งการคนพบนั้นไดทําลายความเชื่อของเซอรไอแซก นิวตัน (Sir 
Isaac Newton) ผูไดช่ือวาเปนบิดาแหงฟสิกส อยางสิ้นเชิง ๒๘ 
                                                

 ๒๘ STEPHEN HAWKING. (1988). A BRIEF HISTORY OF TIME แปลโดย รอฮีม 
ปรามาส (2546). ประวัติยอของกาลเวลา.ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน.  



 

 ๒๑ 

 ๒) ภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตรี  : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A. 
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State 
University, ไดรางวัลดีที่สุดในโลกดานเครื่องยนตไอพน ป พ.ศ.๒๕๒๘  

 เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผมนับ
ถือศาสนาคริสต คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวาหลักคาํ
สอนของคริสต แกปญหาชีวิตใหเราไมได เลยหันมาศึกษา
พุทธและเปลี่ยนมาเปนพุทธเมื่ออาย ุ๓๙ แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ 
แลว โลกนี้มีแตความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชี้ใหเราเห็น วา
สุดทายแลวชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือ
ความวางภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด 
เหมือนตรงกลางพาย ุซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คน
ละตัวกันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต” 

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 
สมการนี้เปนตนกําเนิดระเบิดปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมี
อัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที 1 ปจูเลียน 
(365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตรหรือ 9.4607x10 
ยกกําลัง 12 โดยประมาณ   
 กาแล็กซี ของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” (The Milky Way 
Galaxy) อยูหางจากกาแล็กซีเพื่อนบานที่ชื่อวา แอนโดรมีดา 2.3 ลานปแสง 

 ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีหนึ่งที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแค
ปเดียว    ตองเคลื่อนที่เร็วกวาความเร็วแสง 2.3 ลานเทา   ของอัตราความเร็ว  



 

 ๒๒ 

299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกายมนุษยจะทนแรงกดดัน 
ของอากาศที่เกิดจากความเร็วน้ัน  ขับรถเร็ว  220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปน
ความเร็วที่นอยมากดวยซ้ํา เรายังรูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสกึ
ได  อีกแบบที่คลายๆ กัน หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทางไปยังกาแล็กซี 
แอนโดรมีดา เราตองไปในรูปแบบพลังงาน ตามสูตร 
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็ว
แสง) ยกกําลังสองนั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกาย
เราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึงปลายทางก็เปลี่ยน
เราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอน
สมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 

 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจากรางกาย
ก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมายเสียแลว 
จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลายเทานัก (แสงก็เปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง)  หรือกรณ ี
อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black hole) นั่นก็
เปนการเคลื่อนที่ ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น 
วิญญานตองมีความไวอยางมาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏใหเห็น 
ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมีความเร็ว) 

  การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไมเห็น
อรูปพรหม ก็เพราะความตางของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับความ
ยาวคลื่น คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 THz  
(3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเห็น

เทวดา เพราะผีมีความถี่สูง ความยาวคลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงๆ ยิ่ง
มีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลงตามลําดับ๒๙ 

                                                
๒๙ http://atcloud.com/mobile/story/67716 



 

 ๒๓ 

 นิพพาน ในทัศนะของนักวิทยาศาสตร 

 ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : 
อยาเชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของ
จรงิ เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่กระพริบไดที่ 
๑๖ ครั้งตอวินาที แตที่ เราเห็นเปนแอนิเมชั่น 
กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทําใหสายตาเรา
จับไมทัน จึงเห็นมันเคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบเกิด/ดับๆ-
Quarks (ควากซ)) ไมมีตัวตนที่แทจริง  

 มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD ROM 
เพื่อบันทึก  จิตใจของเราเปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมีอะไรที่
จดจํา  ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเรื่องนั้นลงบนแผน CD  เมื่อเราตาย ก็เหมือน  
กับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบกับ เราตาย 
แตวิญญาณเราไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 
 CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกนี้มีเพียงโคด 0 
และ 1 หรือ +/0/- หรือ On Off  ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมี
การกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานดี) หรือ On (มีการกระทํา)  code 
ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา   
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวก
มากก็ไปสวรรค  ถาลบมากก็ลงนรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไม
สามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเราได เมื่อจุติจิต
ดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มันจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทําแลว
จิตใจบอกวาดี code จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลว
จิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไปนรก ถาทําแลวจติใจไม
รูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๓๐ 

                                                
๓๐ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 



 

 ๒๔ 

 พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)   
 อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๓๑ 

 ปจจุบัน วิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว  ๒ 
สํานักใหญคือ ฟสิกสดั้งเดิม (Classical physics) กับ
ฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถาเปรียบเทียบ
กันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง 
๒ สํานักมีแนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แต
กลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับชวยอธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาได
ดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกสนิวตัน (Newton physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สดุ
ของพระพุทธศาสนา ๒ เรือ่ง  คือ ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 

  ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่ง
ตางๆ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวน
เรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่งทั้งหลาย  
ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อันเปน
หัวใจของการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน  
  เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลววาง  
ทุกวันนี้เราเขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกสดั้งเดิมมา
ขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือฟสิกสนวิตนั
มีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คอื ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ และ ๔) แรง
โนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  

  (อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็ก
ที่สุดของสสารที่ยังคงมีคุณสมบัติทางเคมีของธาตุน้ัน ๆ 
อยู โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลียสซึ่งอยู
ตรงกลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส 
                                                

๓๑ ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  



 

 ๒๕ 

ภายในนิวเคลียสประกอบ ดวยโปรตอนและนิวตรอน ซึ่งในสภาวะปกต ิ
โครงสรางของอะตอมจะมีจํานวนอิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 
  โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่ง
หนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบ  
ในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 
  นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวล
มากกวาโปรตอนเล็กนอย 
  อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ  แต
ละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน จํานวนหนึ่งอยูลอมรอบนิวเคลียสของอะตอมนัน้)๓๒ 

  เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่
แบงแยกไมได และตั้งอยูดวยตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ 
แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่ถือวาหนวยที่เล็ก
ที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในที่สุดจะถึงจุดทีเ่ลก็
ที่สุดซึ่งแบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุดสําหรับ
สรางจักรวาล เราเรียกวา “Building blocks” ก็เหมือนกับกอนอิฐแตละกอน
สําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจนไปถึง
หนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่แบงแยกไมได
นี้เรียกวา “อะตอม” …ฯลฯ 
  

  ฟสิกสควอนตัม  

  ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอน มั่นคงและ
ปลอดภัยแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับการที่เรากําลังยืนอยูบนพรมแหง
ความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมากระตุกพรม
ออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลายความมั่นใจของ
ฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  
                                                

๓๒ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 



 

 ๒๖ 

 คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาดไหน”
หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคําที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของอะตอม 
คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา “คนแคระ” เปนคํา
ที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  

 ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแทแนนอน 
ความคิดที่วาจักรวาลมีความเปนเหตุเปนผลที่เราพยากรณลวงหนาไดกลายเปน
ความไมแนนอน . . .โยงไปถึงคําสอนเรื่อง  ‘อนิจจั ง ความไมที่ ยง ’ใน
พระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่เรียกวา 
ความไมแนนอน (Uncertainty) เนื่องจากวา แนวคิดสําคัญประการหนึ่งของ
ฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไมแนนอน (Uncertainty 
Principle)  ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน  จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเรา
พยากรณไดวาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกส
ควอนตมักลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  ดังนั้นไอนสไตนจึงกลาววา ถา
ทฤษฎขีองฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความ
เปนกฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไรตอไป
เพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวยความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  
  ฟสิกสควอนตัมไมไดสนใจเรื่องการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือ
เรื่องน้ําขึ้นน้ําลงอะไรตางๆ เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษา
โครงสรางของอะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจองคประกอบพืน้ฐาน
ตรงนี้ เราจะเขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปน
การกลับไปหาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เรา
ศึกษากันอยูในทุกวันนี้น้ันสวนใหญเปนแนวคิดแบบฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน ซึ่ง
เปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมหภาค แตฟสิกสควอนตัมหันมาศึกษาเรื่องที่เล็ก
มาก แบบจุลภาค (Micro) นั่นคือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวได
วา ฟสิกสควอนตัมสนใจสวนที่เล็กที่สุดของจักรวาล  

  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา  อะตอมไมมีโครงสรางอะไร   เพราะมัน 



 

 ๒๗ 

เปนอนุภาคที่เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมได
ตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแตในอินเดีย ปรัชญาฮินดูสํานัก
ไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” หรือ 
“อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู อะตอม 
อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนาสําคัญของโลกมีเพียงศาสนาเดียวเทานั้นที่
ปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือ พระพุทธศาสนา 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝายจิต
และฝายสสาร แกนสารในฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ(Immortal 
soul) สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือปรมาณู ศาสนาคริสต 
อิสลาม พราหมณ-ฮินด ู ตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะในมนุษย และ
มีอะตอมหรือปรมาณูในสสาร  

  พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลายทั้ง 
ปวงเปนอนัตตา” หมายความวา สรรพสิ่ง ทั้งที่เปนจิตและสสารลวนไมมีแกน
แทถาวร คือเปนอนัตตา เมื่อแปลคําวา อนัตตา เปนภาษาอังกฤษกต็องใชคํา ๒ 
คํา น่ันคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมัน หรือวิญญาณอมตะใน
มนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาใหหมายถึงวา
ไมมีอะตอม หรือแกนสารที่เที่ยงแทในสสาร ตองแปลวา Non-substantiality  

  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตามากวา ๒,๖๐๐ ป พุทธศาสนาถือวา
ไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  ทุกสิ่งทุกอยางไมมีแกนแทถาวรที่ตั้งอยูไดในตัว
ของมันเอง ตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลัก “ปฏิจจสมปุบาท”
ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวา ไมมีอะตอมที่อยูไดตามลําพังตัวเอง โครงสราง
อะตอมประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมที่
เปนประจุไฟฟาบวก (โปรตอน) และประจุไฟฟาลบ (อีเล็คตรอน) ตางมี
ปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูงมาก การ
เกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจุไฟฟาเหลานั้นก็
ไมอาจอยูไดตามลําพัง ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท)”  



 

 ๒๘ 

 ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความเหมือนที่
แตกตาง” โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรุงเทพฯ : จัดจําหนายโดย
เคล็ดไทย, ๒๕๕๒.  ISBN 9789748285986 
 

๔. ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ 

  พระสัมมาสัมพทุธเจา  คือ ผูรูแจมแจงธรรมทัง้ปวง ทุกแงทกุมุม ดวย 
ปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน๓๓ 

   พุทธศาสนา  แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือ ผูรูแจงดวย
พระองคเองกอนแลว ปลุกผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (อวิชชา) คือ ใหไดตรัสรู
ตามดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง 
หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ 
โดยไมรูหลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลว อยางแทจริง  รู
แจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของธรรมชาตินั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจริงทีม่ี
อยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๓๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีการปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงใน   
สัจธรรมนั้น นับวาเปนการคนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตว
ทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยยังไมรู  พระองคเปนมนุษยผูแรกที่ไดรู๓๕ และ
หลังจากรูแลว ทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม เพื่อประโยชน
เกื้อกูลและความสันติสุข คือ เพื่อความดับทุกข ของมหาชน   
                                                

๓๓ อวิปรีตํ สยมฺภุาเณนสพฺพาการโต สพฺพธมฺมาน ํอภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ.  
(ขุ.อทุาน.อ. (บาล)ี ๑/๘๘.) 

 ๓๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๓๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



 

 ๒๙ 

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ เมื่อวัน
เพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ ํทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ..อิเมส ํโข  
ภิกฺขเว  จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ  ยถาภูตํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตา   ตถาคโต  “อรหํ  
สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ต ิ วุจฺจติ”๓๖     
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสจั ๔ 
ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจา”๓๗ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก
วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๓๘  ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล 
ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา   
   “The  religion  of  the  future  will  be 
a cosmic religion. It should  transcend  personal 
God and    avoid  dogma and theology. Covering 
both the natural  and the spiritual, it should be 
based on a religious sense arising from the experience of all things 
natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this 
description. If there is any religion that could cope with modern 
scientific needs it would be Buddhism.”๓๙  

                                                
๓๖ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๓๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๓๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๓๙ The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 

1999. ISBN 974-575-539-7  



 

 ๓๐ 

“...ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตร
สมัยใหม  นั้นควรเปนพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ  คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงแลวกลายเปน
พระอริยะ  เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๔๐ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสจัธรรม
อันทําใหเปนพระอริยะ๔๑ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข  

 ทุกขในที่นี ้ หมายถึง  สภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูก
รับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได อัน
ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  แมแต
ความสุขก็เปนทุกข เพราะเกิดแลวกม็ีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 

  ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้น
เอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหา และอาสวกิเลส ที่หมัก
ดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง (ดูที่หนา ๒๓๙) 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  
เปนธรรมชาตทิี่พนไปจากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และ
กิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปนทุกขไดอีกเลย นั่นคือ 
“พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตญัูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมี
อยูจริง และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ นั่นคือ การ
เจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ใหเจริญขึ้น๔๒ 
                                                

๔๐ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๔๑ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๔๒ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 



 

 ๓๑ 

  ก็เพราะ..ไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจงึหา
หนทางแกไมพบ  เพราะไมรูที่สุดของปญหา จึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา และ
เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาที่ถูก
ตรงที่สุด  น่ีคือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา   อน่ึง เพราะไมรูวา ภาวะ
ที่หมดปญหาอยางสิ้นเชิงมีอยูจริง ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทาง
รางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย  ..มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน !  
 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต..ทุกขจริงๆ   นอกจากทุกขแลว ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น นอกจากทุกข
ไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจา
ทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล  แตคือ ความทะยานอยาก เพราะความไมรู
แจงอารมณดวยอํานาจของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ตางหาก!  
  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย  ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยู
จริง ไมตองจบปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไม
ตองรอปหนา  ไมตองรอพรุงนี้   เพียงรูวา อาการที่กาย
เคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปน
ตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

  ขณะเจริญวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดรู
อาการพอง-อาการยุบอยูนั้น องคมรรค ๘ ประการ มีอยูพรอม๔๓ คือ 

                                                
 ๔๓ ดูอธิบายใน ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 



 

 ๓๒ 

 ๑. ปญญาเห็นแจงชดัอาการพอง-ยุบ โดยความเปนรูป เห็นแจงชัดจิต
ที่รูพอง-รูยุบ เปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏกอยูที่ทอง ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ 
กําหนดรูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษแกจิต  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 

 ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ  ดวยการนอมจิต
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๔๔  

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ 
กําหนด “คิดหนอ”ทุกครั้ง ที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริงยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏไม
ปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- 
นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน ดวยอํานาจอุเบกขา 
สัมโพชฌงค เปนบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐ ิในระดับวิปสสนาญาณตอไป 
จัดเปนสัมมาสมาธิ๔๕       

 พระภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ จัดเขาในสีลขันธ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัด
เขาในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญาขันธ”๔๖ 
                                                

๔๔ “การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตร
ลักษณ เปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 

๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 

๔๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.  



 

 ๓๓ 

๕. เจริญวิปสสนาภาวนาดับทุกขไดอยางไร?  

 เมื่อวิปสสนาภาวนา รูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ จิตจะไมเกิดสังขารปรุงแตง  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหา อุปาทาน  
เมื่อไมเกิดตัณหาอุปาทาน ก็ไมเกิดภพ-ชาติ  เมื่อไมมีความเกิดอีก  ก็ไมมีความ
แก ความเจ็บ ความตายอีกตอไป นี่แลคอืการดับภพ-ชาต ิในขณะจิตปจจุบัน 

 การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันนี้ เปรียบเหมือนการดับไฟที่กนบหุรี ่
หรือที่กานไมขีด กําจัดตนตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 

 หากไมมีปญญาญาณที่รูแจงผัสสะ เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทัน
จิต ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของ
เรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพ-ชาติเกิดขึ้นทันที โดยความเปน
ผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขโทมนัส ฯลฯ ยอมเกิดตามมา  

 แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดปญญาญาณ  รูแจงอารมณทุกๆ
ขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ  เชน ขณะเกิดผัสสะทางตา  ตา
เห็นเสื้อสวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสีที่
ถูกเห็น ไมเกิดสังขารปรุงแตง วาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวย จึงไม
เกิดขึ้น ตัณหาอุปาทานที่อยากได อยากมี ก็เกิดไมได  ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มปีญญาญาณรูเทาทันผัสสะทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูตลอดเวลา เชนนี้  ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-
ชาตใิหมๆ อันเปนที่มาของทุกข  เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับตั้งแตปลายไมขีด
เสียแลว  เมื่อไมเกิดภพในทุกๆ ขณะจิตที่รับรูอารมณ ทําใหไมมีเหตุปจจัยที่จะ
ใหไปเกิดในชาตใิหม         

 เมื่อจริมจิต๔๗ดับในขณะตาย ก็ไมหนวงใหเกิดปฏิสนธิจิตอีกตอไป  ไม
ถือกําเนิดในชาตใิหมอีกแลว ยอมปรินิพพาน ณ ขณะนั้น 
                                                

 ๔๗จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน  (ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๖/๗. ) 



 

 ๓๔ 

 วินิจฉัย : นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา? 

พระพุทธเจาไมเคยตรัสบอกวา "นิพพานเปนอนัตตา"  และไมเคยบอก
วา “นิพพานเปนอัตตา" ! 

อัตตาที่ใครๆ ยึดถือไวแลวไมกอใหเกิดทุกขและโทมนัส ไมเคยมี!๔๘  ที่
จริง อัตตาไมเคยมีอยูจริงในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  อัตตาเปนเพียง
อุปาทานประเภทหนึ่ง ที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นจากอวิชชาและตัณหา เทานั้น 

พระพุทธเจาบอกเพียงวา นิพพานเปน "อสังขต"๔๙  มีลักษณะ ๓ อยาง 
คือ  ๑. ไมปรากฏมีการเกิด (น อุปฺปาโท ปฺญายติ)  ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม 
(น วโย ปฺญายติ) ๓. เมื ่อตั ้งอยู  ก็ไมมีภาวะอยางอื่นปรากฏ (น ฐิตสฺส  
อฺญถตฺตํ ปฺญยต)ิ  นี่คือลักษณะของอสังขตธรรม  นิพพานเปนสภาพธรรมที่
มีอยูจริง แตปจจัยปรุงแตงไมไดแลว จงึเปนนั่นเปนนี่ ไมไดอีกแลว  

สวนใครที่บอกวานิพพานเปนอนัตตา แสดงวาคุณกําลังกลาวขัดแยง
กับคําสอนของพระพุทธเจา เพราะสิ่งที่เปนอนัตตา ยอมเปนไปเพื่ออาพาธ  
ดังที่พระองคตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะรูป ..เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณเปนอนัตตา ฉะนั้น จึงเปนไปเพื่ออาพาธ  อาพาธนั้นเปนความทุกข”๕๐ 
 

                      บรรณานุกรม 
พระภาวนาพศิาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไว  
  ในพระไตรปฎก (๕๐๐ หนา), หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการ  
 พิมพ, จอมทอง, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๘.  โทร. ๐๒-๘๐๒-๐๓๗๙.  
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