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พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒ 

                                         คํานํา 

    ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เต็มไปดวยนวัตกรรมอัน
ทันสมัย ความเจริญทางดานวัตถุเจริญรุดหนาอยางรวดเร็ว จากวิทยุเปน
ทีวี จากทีวีเปนอินเตอรเน็ตwi-fi จากปนแกปเปนระเบิดนิวเคลียร ที่มีพลัง

ทําลายลางลูกละ ๗ ลานชีวิต ปจจุบันมีอยูทั่วโลกถึง ๓๑,๐๐๐ หัวรบ (ขอ
มูล..Natural Resources Defense Council ของสหรัฐฯ)  

 ชีวิตของคนยุคปจจุบันเต็มไปดวยความเรงรีบและกอบโกยอยู
ตลอดเวลา ทุกคนตองดิ้นรนกันสุดขีดเพื่อใหอยูรอดในสังคม ภายใต
ขอกําหนดที่ตั้งขึ้นกันเอง คนยุคปจจุบันนี้ตองดิ้นรนมากขึ้น ตองเหน็ด
เหนื่อยกันมากขึ้น  แตมีความสุขมากตามไปดวยหรือเปลา?  แทที่จริง เรา
ไมตองดิ้นรนถึงขนาดนี้ ไมตองเหน็ดเหนื่อยขนาดนี้ ก็มีความสุขมากได  
ถาเราพัฒนาใหสอดคลองกับธรรมชาติ หยุดพัฒนาภายใตการบงการของ
ความทะยานอยากอันไมมีท่ีสิ้นสุด 

 ระหวางปลาราในไหกับเงินหนึ่งพันลานในธนาคาร ก็สรางความสุข

ใหกับเจาของ(ที่บานถูกน้ําทวม) ไมตางกันนัก  ..แตที่มาตางกัน  ปลารา

หาไดจากแหลงน้ําขางบาน กินเขาไปแลวไมผอมไมอวน ไมขาดวิตามิน 
สวนเงินหน่ึงพันลานนั้นไดจากการทําลายธรรมชาติอยางมโหฬาร ตองตัด
ไมท้ังปา ลาปลาท้ังมหาสมุทร ไมเวนแมแตลูกปลา  ทั้งท่ีตนเองใชเพียงแค
ไม ๔ ตน ปลาวันละตัวก็เลี้ยงชีวิตไดทั้งชาติแลว  ฉะนั้น ความสุข/ความ
ทุกขของมนุษยจึงไมไดขึ้นอยูกับวามีมากหรือมีนอย รวยหรือจน  แต
ขึ้นอยูกับสภาวะจิตที่ไดรับการพัฒนาแลวหรือยัง? ..เห็นความจริงตาม
ความเปนจริง(มีวิชชา)แลวหรือยัง?       
  พระภิกษุในพุทธศาสนาอยูตามปาเขา มีผา ๓ ผืนมีภาชนะ ๑ ใบ  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓ 

แดดออกก็รอน ฝนตกก็เปยก เสบียงสะสมก็ไมมี ญาติพี่นองนึกสงสาร 

ออนวอนใหสึกมารับมรดก ทานก็นิ่งเฉย..เพราะอะไร?   เพราะทานรูความ
จริงของธรรมชาติวา ความสุข“เปน”ไดโดยไมจําเปนตอง “มี”  คือไม
จําเปนตองมีทรัพยสินเงินทองมากมาย ไมจําเปนตองมียศถาบรรดาศักดิ์ก็

เปนสุขได หากรูแจงสภาวะจิตในปจจุบันขณะดวยปญญา(สัมมาทิฏฐิ)ตาม
ความเปนจริง และนี่แลคือสาระที่แทจริงของชีวิต ของผูที่ไดเกิดมาเปน
มนุษยและไดพบพระพุทธศาสนา  

 หนังสือเลมนี้บอกรายละเอียดในเรื่องน้ีโดยการยกหลักฐาน อางอิงมา
จากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยตรง  

                พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี 
              ๒  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕  

  

 

 

    

 

 

 

 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๔ 

ความสุข             

 มีชาวจีนคนหน่ึง นั่งผิวปากตกปลาอยูริมตลิ่งอยาง

มีความสขุ นักธุรกิจชาวอเมริกันเดินมา เห็นเขาน่ังตก

ปลาดวยเบ็ดคันเดียว ก็เลยเขามาน่ังคุยดวย 

 ชาวอเมริกัน “ทําไม นั่งตกปลาอยูคนเดียว” 

 คนจีน “มันเพลินดี มีความสุขดวย เปนการพักผอนที่ด”ี 

 ชาวอเมริกัน “ทําไมไมตกปลาทลีะหลายๆ คันละ?” 

 คนจีน “ทําไมตองตกปลาทลีะหลายๆ คันดวยละ” 

 ชาวอเมริกัน “อาว..! ก็จะไดปลาเยอะๆ ยังไงละ” 

 คนจีน “ไดปลาเยอะๆ ทําไมละ” 

 คนอเมริกัน “ไดปลาเยอะๆ จะไดขาย แลวไดเงินเยอะๆ ไง” 

 คนจีน “ไดเงินเยอะทําไม?” 

 คนอเมริกัน “ไดเงินเยอะแลวจะไดซื้อเรือ ออกทะเลจบัปลามากขึ้นอีก  

      แลวจะไดรํ่ารวย แบบเศรษฐีมีเงินเยอะๆ ใชไมหมด” 

 คนจีน “เปนเศรษฐีมีเงินเยอะๆ ทําไม?” 

 คนอเมริกัน “เมื่อมีเงินเยอะ ก็จะไดไมตองทํางาน  พักผอนมีความสุข” 

 คนจีน “ก็ตอนน้ีผมกําลังพกัผอนมีความสุขอยูแลว” 

 คนอเมริกัน “??!!” 

 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๕ 

ใครสรางความทุกขใหกับเราทําไมมนุษยตองมีความทุกข 
ตอบความไมรูจริงนี่แหละเปนตัวการใหเกิดทุกข

เราเปนทุกขอยูทุกวันนี้เพราะไมรูความจริงตามความเปนจริงอวิชชา

วาชีวิตนี้ไมมีสิ่งใดที่ตองใหความสําคัญถึงกับเปนทุกขเปนรอนไปกับมันเลย

สักอยางเดียวเพราะไมมีสิ่งใดเปนของเราจริงแมแตรางกายที่ใชสอยอยูนี้

ก็มิใชเปนของเราจริงจะบังคับบัญชาไมใหแกไมใหเจ็บไมใหตายก็ไมได



จะบังคับจิตตนเองไมใหทุกขไมใหเครียดใหมีแตความสุขสนุกสนานก็ไมได

มีอะไรบางที่เปนของเราจริงที่ตองถึงกับเปนทุกขเปนรอนไปกับมัน

เปรียบเหมือน

ชายขี้เหลคนหนึ่งตื่นขึ้นมาตอนเชาดวยจิตใจที่แชมช่ืนหันมองไปทางไหนก็

เห็นโลกระรื่นแชมชื่นไปกับตนเพราะมีความรักลนเออทวมทนจิตใจ

ดวยหวังวาเย็นน้ีจะบอกรักกับหวานใจ

กริ๊งกริ๊งๆๆๆเสียงโทรศัพท

ฮัลโลสวัสดีครับ

กูเตือนมึงแลวใชม๊ัยอยามายุงกับเมียกูวันนี้มึงตายโทรศัพทขมขู

ตั้งแตวินาทีนั้นโลกทั้งโลกพลันมืดมนแมสุรยิาจะสาดสองแตก็มองไมเห็นทาง

ตัดสายโทรศัพทเก็บตัวเงียบอยูแตในบานทั้งวันยิ่งเวลาผานไปนานเทาใด

ความเศราความเหงาระคนดวยความกลัวเขาเกาะกุมจิตใจมากเทานั้นจนลืม

กลองแหวนเพชรเจ็ดกะรัตไปเสียสนิท

เขาเปนทุกขเพราะอะไร

 เพราะไมรูความจริงตามความเปนจริงวาที่แทชายผูนั้นโทรศัพทมาผิดบาน



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๖ 

สารบัญ 

   

ความจริงแหงชีวิตทั้งปวง ๑ 

เวลากับชีวิต  ๗ 

แกนสารสาระของชีวิต ๑๔ 

พระพุทธเจาตรัสรูความจริง ๑๗ 

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ๒๓ 

บุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว ๒๖ 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบื้องตน ๓๐ 

 

 

 

 

 

 

พิเศษ  

           *หนังสือเลมนี้  สวนใหญอางอิงขอมูล...พระไตรปฎกฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา  เชน 

ม.มู.(ไทย) ๑๒ /๑๕/๒๗  หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูล

ปณณาสก เลมที่ ๑๒ ขอที่ ๑๕ หนา๒๗ 
 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๗ 

อัลเบิรต  ไอสไตนกลาวถึงศาสนาพุทธ 

   มหาวิทยาลัยปรินซตัน  ไดตีพิมพงานเขียนชิ้นหนึ่งของเขา   ชื่อเรื่อง “The 

Human Side”  ซึ่งนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบล ผูนี้  ไดกลาวทิ้งทายใหเปนปริศนา

แหงโลกอนาคตวา  

 “The religion of  the  future will be a cosmic 
religion.It should transcend a personal   God and  

avoid  dogmas  and  theology. Covering both the  

natural and  the  spiritual, it  should  be based on a  
religious sense  arising , from the experience  of all 

things,  natural  and  spiritual  as  a  meaningful  

unity.  Buddhism  answers   this description. If there 

is any  religion   that   could  cope  with  modern  

scientific needs it would be Buddhism”๑  

   “ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล  ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระเจาที่มี

ตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ใหเชื่อตามเพียง

อยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา  ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและ
จิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณ

ตรงตอสิ่งทั้งปวง คือทั้งธรรมชาติและจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย   

พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความ

ตองการทางดานวิทยาศาสตรสมัยใหม ศาสนาน้ันก็ควรเปนพระพุทธศาสนา” 

                                                

  ๑ ๑๙๕๔,  from  Albert Einstein:  The Human Side, edited by Helen 

Dukas and Banesh Hoffman, Princeton University Press] ,   

 Written statement (September ๑๙๓๗) as quoted in Albert Einstein, 

The Human Side: New Glimpses From His Archives (๑๙๘๑) edited by 

Helen Dukas and Banesh Hoffman ISBN ๐๖๙๑๐๒๓๖๘๙  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๘ 

ความจริงแหงชีวิตทั้งปวง 

 ชีวิตของมนุษยทุกคน มีมารดาเปนแดนเกิด มีบุญกรรมเปนเครื่อง
ตกแตง เจริญเติบโตขึ้นมาไดดวยน้ํานมแม  อาหารบด และขนมสด มีญาติ

พี่นองคอยประคับประคอง  ชีวิตของเราต้ังแตเกิดมาจนถึงบัดนี้ มีอะไรเปน
สาระบาง ทอแทมาแลวกี่ครั้ง ลิงโลดมาแลวกี่หน ผานรอนผานหนาวมา
จนถึงบัดนี้ ยังพอเหลือการฝนอยูอีกกี่มากนอย? 

   เราเคยคิดกันบางหรือเปลาวา ชีวิตนี้มันคืออะไร? ตัวเราที่กําลัง นั่ง
อานหนังสืออยูนี้เปนของเราจริงหรือ?  ในเมื่อบังคับไมใหแก..ไมให ตายก็
ไมได  ตัวเราน้ีมาจากไหน? และกําลังจะไปไหน?   ศาสนา/ความเชื่อที่เรา
ยึดถือกราบไหวอยูทุกวันน้ีมีความเปนมาอยางไร? มีความเปนไปไดจรงิแค
ไหน? และอุบัติขึ้นมาในโลกดวยเหตุใด?    

  ทําไม? เมื่อ ๒,๕๐๐ ปกอน รัช
ทายาทแหงนครกบิลพัสดุถึงยอมสละ
ละทิ้งกองเพชรนิลจินดา ขาทาส
บริวาร มเหสีแสนสวยและโอรสนอยผู
นารัก ออกไปนั่งใหยุงกัดอยูตามใต
ตนไม เลี้ยงชีวิตดวยการ ขอเขากิน
ไปวันๆ บางวันก็มีกิน บางวันก็ไมมี
กิน พระองคทําไปเพื่ออะไร? 
พระองคเห็นประโยชนอะไรจึง ทรง
ทําเชนนั้น?      

 ..หนังสือเลมนี้มีคําตอบ...  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๙ 

 “ชีวิตนี้เปนของฉัน ชีวิตฉันจะตองสุขสบาย” นี้คือความปรารถนาของ

เราทุกคน ซึ่งไมมีใครปฏิเสธความจริงขอนี้  การกระทําทุกอยางในชีวิตที่
ผานมา เราทําไปก็เพื่อใหไดมาซึ่งความสุขสะดวกสบายนี่เอง  ตอนเรา
เด็กๆ ผูใหญมักถามเราวา “หนู โตขึ้นอยากเปนอะไร?”  พวกเราก็จะตอบ

ทันที่โดยไมตองคิดใหมากความวา “ผมอยากเปนทหารครับ”  “หนูอยาก
เปนนางพยาบาลคะ” “ผมอยากเปนตํารวจครับ” “หนูอยากเปนครูคะ” ตอบ
ไปตามความตอง การของแตละคน ..แตแลวเปนอยางไร? สุดทายเหลือ

อะไร?   พระเจาอเล็กซานเดอร  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  เจาหญิง ได
อานา พลเอกชาติชาย.. คุณตาคุณยายของ
เรา  ทานเหลานี้ตางก็มีความปรารถนาไม
ตางอะไรจากเรานัก  ตองการความสุขความ
สมหวังใหกับตนเองดวยกันท้ังสิ้น เขาใชชีวิต
ทั้งชีวิตแสวงหาในสิ่งที่ตนเองตองการ  ..แต
มาบัดนี้ บุคคลเหลานี้หายไปไหนหมดแลว?  

 ตอนเราเกิดมาใหมๆ  สิ่งที่เราตองการที่สุดใน
ขณะนั้น คือน้ํานมแม  แมวาเพชรนิลจินดาจะกองเทา
ภูเขาทองกอนเทาหัวชาง ผืนดินจะปูพรมไปดวยแบงค
พันก็ตามที เราไมสนใจ เราจะตะเกียกตะกายคลาน

ผานสิ่งเหลานี้ไปโดยไมสนใจ ใยดี เหมือนสุนัขเห็น
ขาวเปลือก แลวไปซบลงท่ีอกแม “แมแผนดินจะถลม ผืนฟาจะถลาย  ขาฯ
ไมสน  ขาฯ สนใจแตนมแมเทานั้น”    

 เมื่อกาลเวลาผานไป  เราโตขึ้นเปนหนุมสาว ความตองการก็แปร 
เปลี่ยนไป กิเลสตัณหาความทะยานอยากมีมากขึ้น ตามจํานวนอายุ ที่
เพิ่มขึ้น จากท่ีไมเคยเห็นเงินทองอยูในสายตา กลับเห็นวาเปนสิ่งมีคา ควร
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แกการแสวงหา และตองหามาครอบครองเปนของ ตนเองใหได ตามขอมูล

ที่พวกผูใหญยัดเยียดให และเริ่มสนใจในเพศตรงขาม ตองการมีแฟน
หลอๆ สวยๆ เหมือนพระเอกนางเอกในละครทีวี ตองการใหผูอื่นมาสนใจ
ในรูปรางหนาตาของตนเอง อยากใหเพื่อนๆ ชมวาตนเองหลอ ตนเองสวย 

..แตแลวเปนอยางไร?         
 เมื่อกาลฝนผานไปครึ่งศตวรรษ ตีนกาเริ่มปรากฏชัด  ผิวพรรณ เริ่ม
ตกกระ แลวคอยๆ เหี่ยวยนหยอนยานไปท่ีละนิด ความเปลงปลั่ง เนียนนุม

ในยามหนุมสาว หายไปไหนหมด?   วันนั้นยังหนาใสเตงตึงอยู  แตมา
บัดนี้ ทําไมจึงเปนเชนนี้  ความใส..หายไปไหนหมดแลว? 

 แทที่จริงแลว  ชีวิตเราเปนเพียงมายา ..มีแลวก็ดับไป..เปนแลวก็ 
เปลี่ยนไป ไมเปนอะไรจริงสักอยางเดียว  อยากเปนอยางนั้น..พอเวลา 
ผานไปความอยากก็ดับไป  อยากมีสิ่งน้ี...พอเวลาเปลี่ยนไป ความอยากก็
เปลี่ยนไป แลวก็เกิดความอยากมีอยากเปนอยางใหมขึ้นมาอีกเรื่อยๆ ไมมี
ที่สิ้นสุด  ..เกิดขึ้นแลวก็ดับไป  มีแลวก็หายไป ไมมีอะไรเปนจริงเปนจังสัก
อยางเดียว ความมีความเปนทุกอยางเปนเพียงมายาภาพอยูชั่วขณะหนึ่ง 
เทานั้น เหมือนกับแองน้ํากลางถนนลาดยาง  
ในฤดูแลง  ขณะที่เรานั่งรถไปตามถนนตอน
แดดรอนจัด จะเห็นพยับแดดอยูไวๆ สุด

สายตา มองตรงไปขางหนาตามถนนสายนั้น 
จะเห็นวาเต็มไปดวยแองน้ํา มีน้ําทวมเต็ม  
ไปหมด  ..ถาเปนเด็กก็นึกตกใจวา “เดี๋ยวจะ

ผานไปไดอยางไร คงจมน้ํา ตายแน”  ...ถาเปนผูใหญก็นึกทาทายวา “ 
เปนไปไดอยางไร  น้ําที่ไหนจะมาขังกลางถนนตอนแดดเปรี้ยงๆ อยางนี้ 
ตองไปดูใหเห็นกับตา”  พอนั่งรถเขาไปเรื่อย ๆ แองน้ําก็หายไปพรอมกับ 

ใจที่หว่ันไหว แตพอมองออกไปขางหนาอีกครั้ง ก็เห็นถนนขางหนาเต็มไป
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ดวยแองน้ําอีก ความหวั่นไหวก็เกิดขึ้นอีกครั้ง  พอนั่งรถตอไปเรื่อยๆ แอง

น้ําก็หายไปอีกพ รอมกับจิตใจที่หวั่นไหว ..เปนอยางนี้ไปตลอดทาง  ชีวิต
ของเราท่ีผานมา และที่จะเปนไปในอนาคตก็เปนอยางนี้ตลอด  ทีแรกก็นึก
วามันจะเปนจริงเปนจัง อุตสาหวาดวิมานกลางอากาศไวอยางสวยหรู  แต

พอไดมาจริงๆ ก็รูสึกตื่นเตนอยูพักหนึ่ง แลวก็เฉยๆ ไป ไมเห็นมีอะไร
เหมือนอยางที่คาดหวังไว แลวก็ลืมไปในที่สุด ..และที่สุดของที่สุดก็คือ

ความตาย  

  โตขึ้นอยากเปนนั่นเปนนี่ อยาก

เปนนายพันนายพล อยากเปนเศรษฐี 
มหาเศรษฐี อยากมีเงินกอนมีทองถัง  
แตที่เปนไดจริงก็คือ.. ขี้เถา/กองดิน 
กองหน่ึงเทาน้ัน!  

  มนุษยทุกคนตองเปนอยางนี้ ไมวาจะเปนเศรษฐีมหาเศรษฐี พระเจา
จักรพรรดิหรือยาจกผูไมมีกระทอมรางจะอยู ตองเปนอยางนี้ทุกคน(เกิดขึ้น
..เปลี่ยนแปลง..ดับไป)  เราทุกคนกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูความดับสลายอยู
ทุกขณะ ไมเคยหยุดนิ่ง  ไมเคยหยุดพักแมเพียงเสี้ยววินาที  เปลี่ยนแปลง

..เกิด-ดับถี่ยิบ จนตัวเราเองก็ไมรูสึกตัว เหมือนกับแสงสวางจากหลอด
ไฟฟาท่ีเกิด..ดับถี่ยิบ จนคนทั้งหลายเขาใจผิดวา มันสวางอยูตลอดเวลา๒  
มารูตัวอีกทีก็ผานไปแลวอีก ๑ ป อายุเพิ่มขึ้นอีกหน่ึงหลัก   

                                                

  ๒ กระแสไฟฟามีความถี่ ๕๐ - ๖๐ Hz หมายถึง ๕๐ - ๖๐ รอบตอวินาที และ

เนื่องจากเปนกระแสสลับ ๑ รอบจึงมีแสงสวาง ๒ ครั้ง ดังนั้น ในหนึ่งวินาทีหลอดไฟจึง

กระพริบ ๑๐๐-๑๒๐ ครั้ง  สวนสายตาของเรามีความสามารถในการจับความ
เปลี่ยนแปลงไดไมเกิน ๒๔ ครั้งตอวินาที ดังนั้นจึงไมสามารถเห็นการกระพริบของ

หลอดไฟได  จึงเขาใจผิดวา “หลอดไฟฟาสองแสงสวางอยูตลอดเวลา” 
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 ...ทานท้ังหลาย ลองพิจารณาดูใหดี  ลองนึกยอนกลับไปดูชีวิตของเรา

เมื่อวานนี้  เมื่อวานนี้...เราไดทําหลายสิ่งหลายอยาง ตั้งแตตื่นนอน อาบน้ํา 
แปรงฟน ทําโนนทํานี่ พูดคุยกับคนโนนคนนี้ บางครั้งก็ขัดใจ บางครั้งก็
หัวเราะ  

 ถามวา  ชีวิตของเราชวงนั้นหายไปไหนแลว?  เมื่อวานที่เราทําโนน
ทํานี่หายไปไหนหมดแลว   

 ตอบวา.. เมื่อวานดับสูญไปหมดแลว เมื่อวานกลายเปนเพียงความ 
นึกคิดไปหมดแลว ..เราทุกคนกําลังเกิด-ดับ..ดับ-เกิดอยูทุกลมหายใจเขา
ออก  ถึงเราจะหายใจเขาหายใจออกอีกสักกี่ครั้งก็ตาม ก็เปนการหายใจ
เขา-ออกครั้งใหมทุกครั้งไป ไมใชครั้งเดิม เพราะครั้งเดิมดับสูญไปแลว 

  ชีวิตนี้เปนเพียงมายาท่ีกําลังเกิด-ดับ..ดับ-เกิดอยูทุกลมหายใจเขาออก 
ทีแรกเราก็นึกวาชีวิตนี้จะเปนจริงเปนจัง อุตสาหตั้งความหวังไวอยางสวย
หรู   แตสุดทาย..กลับไมมีอะไรเลย ..สูญสิ้น 

  กอนจะถึงวันปใหมที่ผานมา เราตางตั้งหนาตั้งตารอคอย อยากใหถึง
วันน้ันเร็ว ๆ จะไดฉลองกัน..ใหมันสะใจไปเลย       

 แตแลวเปนอยางไร ..วันปใหมที่อยากให
มาถึงเร็วๆ ก็ไดผานพนไปแลว คือดับสูญไป
แลว ดับไปพรอมกับความสนุกสนาน  เปน
เหมือนกับวาไมเคยมีวันปใหมมากอน  วันนี้ 
ขณะนี้ จะเคยมีวันปใหมมากอนหรือไมก็ตาม
ก็มีคาเทากัน เพราะทุกอยางที่เกิดขึ้นไดดับ
หายไปหมดแลวพรอมกับกาลเวลา ..หาอรรถ
สาระใดๆ ไมไดเลย  
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  บัดนี้ . .เรานั่งกังวลถึงคนรักที่ไมไดติดตอกลับมาตั้งแตวันปใหม   

ความสุขสนุกสนานสะใจตอนที่เลี้ยงฉลองวันปใหม..มันมาชวยอะไรได
บาง?????? 
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  เศรษฐีใจบุญทานหนึ่ง ชื่อวา เจาชื่น สิโรรส๓ ทานเลา

ประสบการณ ชีวิตใหฟงวา   

                                                
๓ เจาชื่น  สิโรรส เกิดเมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๙ เปนบุตรของเจาอิน

ทะปตและนางดวง สิโรรส เมื่อมีพระราชบัญญัติการใชนามสกุลในสมัยรัชกาลที่ 

๖  นองชายของเจาชื่น ชื่อ สุบิน ไดทําเรื่องขอ พระราชทานนามสกุล และไดรับ
พระราชทานวา  สิโรรส  แปลวาบุตรแหงเจากระหมอม (สิระ-หัว โอรส-บุตร) เจาชื่น

สมรสกับเจาสุริฉาย อิศรางกูร  ณ อยุธยา เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๕ มี

บุตรธิดารวม ๑๐ คน เจาชื่น สิโรรส เปนครูใหญคนแรกของโรงเรียนฝกหัดครูขั้นต่ํา 
ปจจุบันคือ สถาบันราชภัฏเชียงใหม เจาชื่น สิโรรสถึงแกกรรมเม่ือวันที่ ๑๐ มีนาคม 

พ.ศ.๒๕๓๘ 

ผลงาน 

         ดานจริยธรรม 
         ๑. ริเริ่มสรางพุทธนิคมเชียงใหม  เพื่อเปนศูนยเผยแพรพุทธศาสนา โดยความ

ชวยเหลือของทานพุทธทาสภิกข ุ

         ๒. สนับสนุนสงเสริมพระธรรมทูตเขาไปเผยแพรพุทธศาสนายังประเทศอังกฤษ
และสหรัฐอเมริกา 

         ๓. อบรมคุณธรรมนักเรียน นิสิต นักศึกษา ขาราชการและประชาชน ที่สวน

พุทธธรรม วัดอุโมงคจังหวัดเชียงใหม 

         ๔. เขียนขอคิด ขอปฏิบัตใินสังคม เผยแพรใหกับนักเรียน นิสิต นักศึกษาและ
ประชาชนอยางสม่ําเสมอ 

เกียรติคุณที่ไดรับ 

         ๑. รางวัลสถานที่ปลูก-บํารุงรักษาตนไมดีเดน  เนื่องในโอกาสปตนไม
แหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๒๘-๒๕๓๑ แกวัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม) 

         ๒. ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม จังหวัดเชียงใหม ประจําปพุทธศักราช 

๒๕๓๕ สาขาพัฒนาคุณภาพชีวิต 

         ๓. รางวัลพระครูบาศรีวิชัย ประเภทประชาชนทั่วไป ประจําปพุทธศักราช 
๒๕๓๖ 
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     “เมื่อกอนนี้ ผมใชชีวิตทองเที่ยวไปในทอง  

ทะเลหลวงอยูหลายสิบป โดยชักใบเรือให
แลนตามสิ่งตางๆ ที่ระยิบระยับสวยงาม
ชวนตาชวนใจใหใฝหา แตพอเขาไปหามัน

จริงๆ  กลับไมมีอะไรเลย  มันเปนเพียงภาพลวงตา หาอะไรที่นาพึง
พอใจตามที่หวังไมไดเลย  ในทองทะเลอันกวางใหญนั้น เต็มไปดวย
คลื่นลมและปลาราย ไมสามารถรูไดเลยวาพายุจะเกิดขึ้นเมื่อไหร เรือ

จะลมลงวันใด  ผมจึงไดตัดสินใจหยุดเรือ แลวจัดแจงถอยเรือเขาคลอง
เพื่อหาท่ีสงบปลอดภัย ..แตในขณะที่ผมกําลังแลนเรือไปตามลําคลอง
นั่นเอง  ผมก็ไดสวนทางกับผูคนมากมาย ซึ่งแตละคนดูทาทางแลวไม
เคยออกทะเลหลวงมากอนทั้งสิ้น  เขาคงจะออกไปตามหาสิ่งสวยงาม
มาชื่นชมเหมือน ชกับผมเมื่อกอนนี้  ผมจึงตะโกนบอกพวกเขาวา 
“พวกคุณไมตองไป หรอก  ผมไปมาแลวไมเห็นมีอะไร ไมไดอะไร
กลับมาเลย เสียเวลาเปลา”  แตพวกเขาก็ยัง....?” 

   ดังที่เจาชื่นกลาวมานี้ ก็หมายความวาเมื่อกอนนี้
ทานก็เคยคิดวา ชีวิตนี้เต็มไปดวยสิ่งสวยงาม  เต็มไป
ดวยความสนุกสนาน  แตพอไดมาจริงๆ กลับไมมีอะไร
เลย หาสิ่งท่ีเปนสาระไมไดเลย ถาเรายังมัวไปแสวงหา

                                                                                                                                          

         ๔. โลเกยีรติคุณ สาขา ผูนําชุมชน โดยใชหลักธรรมพุทธศาสนา จากมูลนิธิ

สรรพวรรณิต 
         ๕. รางวัลยกยองเปนผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา สัปดาหสงเสริม

พระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา พ.ศ. ๒๕๓๑ 

         ๖. ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ ์  สาขาวัฒนธรรมศึกษา  จาก

วิทยาลัยครูเชียงใหม  พ.ศ.๒๕๓๕ 
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มันอยู ก็เทากับเปนการทําชีวิตใหดับสูญไปโดยเปลาประโยชน เพราะเวลา

ที่ผานไปแตละวินาทีนั้นมีคาหาประมาณมิได  เราจึงไมควรปลอยวันเวลา
ใหผานไปกับสิ่งไรประโยชน  หาแกนสารสาระไมได   คนสวนมากมัก
ละเลยความสําคัญของกาลเวลา จึงพากันปลอยชีวิตใหผานพนไปดวย

ความประมาท  ปลอยตัวปลอยใจใหระเริงหลงไหลไปกับมายาของโลกทีท่วี
ความรุนแรงมากขึ้นทุกวัน  อันไดแก สื่อโฆษณา ละครทีวี และภาพยนต
ออกใหม  พอมารูสึกตัวอีกทีก็สายไปเสียแลว  บางคนกวาจะคิดไดก็

กลายเปนคนพิการงอยเปลี้ยเสียขาไปเสียแลว บางคนก็แกงอมเดินไมไหว
เสียแลว  แตคนเหลานี้ก็ยังถือวาโชคดีท่ียังมีโอกาสรูสึกตัว เพราะมีคนเปน
จํานวนไมนอยที่ไมมีโอกาสรูสึกตัว..เพราะพวกเขาตองตายไปเสียกอน
  

“โชคด ี เรายังไมตาย..จึงไดอาน” 
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เวลากับชีวิต 

  เวลาคืออะไร  ชีวิตของเรากับกาลเวลาเกี่ยวพันกันอยางไร?  
  มีโศลกธรรมของนิกายเซ็น กลาวไววา “เวลา คือระยะทางระหวาง 

ความอยากและความสมอยาก”   

 พระพุทธเจาตรัสบอกไววา “กาลเวลายอมกินเหลาสัตวทั้งปวง พรอม

กับตัวเอง”๔ 

 ทันทีที่เรานึกถึงเวลา ตองการรูวาขณะนี้เปน
เวลาเทาไหร? เราก็ตางบายหนาไปหาหนาปด
นาฬิกาแลวพิจารณาดูวาเข็มสั้นชี้ไปที่เลขอะไร  บน
หนาปดนาฬิกานั้นจัดทําไวเปนวงกลมมีตัวเลข
กํากับ  เริ่มตั้งแตเลข ๑ เลข ๒ เลข ๓ ไปจนถึงเลข 
๑๒ แลวหมุนตอ..ไปเริ่มเลข ๑ ใหมอีก หมุนเวียนเปนวงกลมอยูอยางนี้ไม
สิ้นสุด รอบแลวรอบเลา ชั่วโมงแลวชั่วโมงเลา ..แลวชีวิตของเราเปน
เชนนั้นดวยหรือเปลา?  ชีวิตของเรากลับมาเริ่มใหมทุกๆ ๑๒ ชั่วโมง หรือ
ทุกๆ วันดวยหรือเปลา? 

  เปลาเลย!  ชีวิตของเราหาไดหมุนเวียนเปนวงกลม รอบแลวรอบเลา
เหมือนหนาปดนาฬิกาไม  ชีวิตเรามีแตจะผานไปๆ อยูทาเดียว  ไมเคย

หยุดอยูกับที่แมเพียงเสียววินาที  ชวงชีวิตที่ผานมาจนถึงบัดนี้ คืออะไร..?   
วันน้ันเรายังน่ังเลนของเลนอยูกับเพื่อน “เราเปนเจาชายนะ”  “เธอเปนเจา
หญิงนะ” “วันนี้เราจะไปปราบยักษกัน”  เพียงชั่วแว็บหนึ่งของความคิด  

บัดนี้เราก็มานั่งอานหนังสือเลมนี้อยู ณ ที่น่ี  ตั้งแตวันน้ัน..จนถึงบัดนีม้นัคอื

                                                

  ๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๐/๑๑๖, กาโล ฆสต ิภูตานิ  สพฺพาเนว สหตฺตนา. 
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อะไร?  มันเปนชวงชีวิตที่นิดหนอยรวดเร็ว และไมหวนกลับคืนอีกแลว   

ถาจะกลาววา “เราหายใจเขาออกแตละครั้งกินเวลาไปอยางมหาศาล”  ..
ทานทั้งหลายคิดวากลาวถูกตองหรือไม?  หลายคนอาจคิดโตแยงวา 
“หายใจเขาออกเพียง ๒ วินาที ไมเห็นจะมากมายอะไร?”  

    แตทานทั้งหลาย !  เวลาที่เราคิดวาเพียงนิด
เดียวนั้น มันนิดเดียว จริงหรือ..?   เราหายใจเขา

หายใจออกกินเวลาไปเพียง ๒ วินาที  แต ๒ วินาที
ที่ผานไปแลวน้ัน  มวลมนุษยรวมกันรวบรวมทรัพย
สมบัติในผืนพิภพทั้งสิ้นมาแลกซื้อเวลาเพียง ๒ 
วินาทีท่ีผานไปแลวนั้นใหกลับคืนมา แลกซื้อกลับคืนมาไดหรือเปลา?    

 “เราไมสามารถแลกซื้อเอากลับคืนมาไดอีกแลว...” อยาวาแตทรัพยสิน
เพียงเทาน้ันเลย  ..แมแตเทพเจาผูสรางโลกสรางจักรวาล ก็ไมอาจเสกสรร
ดลบันดาลให ๒ วินาทีน้ันกลับมาไดอีกแลว..เพราะอะไร?  เพราะมันไดดบั
..ผานพนไปแลว  เขาสูความเปนอนัตตาไปแลว 

 ชีวิตของเรามีแตจะดําเนินไปๆ ไมเคยหยุดนิ่ง กําลังดําเนินเขาไปหา

ความตายอยูทุกขณะ  แมเราจะปฏิเสธวา “ไม! ฉันไมไดดําเนินชีวิตเขาไป
หาความตาย ชีวิตฉันกําลังเจริญขึ้นตางหาก มีเงินเดือนมากขึ้น มีบานหลัง
ใหญขึ้น ฯลฯ”  แตถึงเราจะปฏิเสธอยางไรก็ตาม  การปฏิเสธความตาย
เปนไดแคเพียงคําพูดและความนึกคิดเทานั้น ไมสามารถเปลี่ยนแปลง
ความจริงได   ความจริงก็คือ... อีกไมนานเราตองตายกันทุกคน เมื่อเวลา
นั้นมาถึงจะเปนอยางไร  ขณะที่เรากําลังตายจะเกิดอะไรขึ้น 
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 ทานมิลาเรปะ พระภิกษุชาวธิเบตอธิบายไววา 

       “ณ เวลาจวนจะตายนั้น ผูอับโชคไมอาจ
อุทธรณรองขอใดๆไดเลย วีรบุรุษผูกลาหาญก็ไม

อาจแสดงวีรกรรมใดๆได เมื่อพลังในรางกาย
ทั้งหมดไหลรวมไปบรรจบกัน  บุคคลยอมรูสึก
เหมือนถูกบดขยี้อยูระหวางภูเขา ๒ ลูก  นัยนตาก็พรามัว  ความรูสึก

ก็เลือนราง เทพเจาทั้งหลายที่เชื่อถือก็กลายเปนผูไรประโยชน  คุณ
หมอท่ีไวใจก็สิ้นหวัง ไมมีใครเลยที่สามารถติดตอกับบุคคลผูกําลังจะ
ตายได  ผีที่คุมครองเทวดาอารักษที่รักษาก็พากันบายหนาหนี แมลม
หายใจยังไมดับสนิท บุคคลที่กําลังจะตายจะไดกลิ่นซากศพ  เขา
คอยๆ เคลื่อนเขาไปหาความตายเหมือนถานไฟที่กําลังแดง ๆ  หลน
ลงไปสูความเปนเถาถานอันเยือกเย็น   เมื่อจวนจะตายบางคนนับวัน 
บางคนนับดาว บางคนพร่ําเพอครวญคราง บางคนคิดถึงสมบัติกังวล
วาคนอื่นจะเอาไปใชอยางสุขสบาย  แมเขาจะมีความรักมากเพียงใด
หรือมีความสามารถมากยิ่งปานใด  เขาก็จําตองพลัดพรากจากไปแต
เพียงผูเดียว  มิตรสนิทหรือคูชีวิตของเขาก็ตองปลอยเขาไป ณ กาล
นั้น  และแลวรางกายอันเปนที่รักยิ่งของเขาก็ถูกบรรจุลงในหีบ
สี่เหลี่ยมกวางไมถึง ๒ ศอก ยาวไมกิน ๒ วา  ตอจากนั้นก็คอยๆ 
เคลื่อนเขาไปสูเตาเผาอันรอนระอุ 

    มนุษยทั้งหลายเอย!  ในวาระสุดทายเราเหลืออะไรไวบางเลา  เรา

จะนั่งอยูเฉยๆ โดยไมทําอะไรเลย แลวปลอยทุกสิ่งทุกอยางใหผานไป
ตามเรื่องตามราวของมันกระนั้นหรือ  เมื่อลมหายใจของทานหยุดลง
ในวันพรุงนี้  ไมมีสมบัติใดๆ ในโลกจะสามารถชวยเราได  แลวเหตุ

ไฉนเราจึงเปนคนใจแคบกันอีกเลา  หมูญาติพี่นองพากันหอมลอมอยู
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รอบๆ เตียงของผูจวนจะตายนั้น  ไมมีใครสักคน

ชวยเขาไดสักขณะเดียว  บุคคลผูจวนจะตายยอม
ตระหนักชัดวา ความรักอันเหลือลนและความยึด
มั่นท้ังหลายทั้งปวงก็ไรประโยชน เมื่อขณะสุดทาย

นั้นมาถึง  พระธรรมอันศักดิ์สิทธิ์เทานั้นที่ชวยได  
ขอโยมจงพากเพียรตอไป เพื่อใหเกิดความพรอม
ที่จะตาย  จงใหแนใจและเตรียมพรอมไว เมื่อเวลานั้นมาถึงโยมจะได

ไมมีความกลัวและความเสียดายใดๆ”   

  ทั้งหมดนี้เปนคําตอบของทานมิลาเรปะ ที่ทานตอบคําถามของ 
อุบาสิกาชินดอรโม  

 เราทุกคนรูแนวา “ใกลตายเขาไปทุกขณะ”  แตในความแนนอนนี้มี
ความไมแนนอนแฝงอยูดวย คือ ถึงจะรูแนวาอีกไมนานเราตองตายแน แต
เราก็ไมอาจรูไดวาจะตายที่ไหน  จะตายเมื่อไหร  จะมีอายุยืนยาวไปอีกสัก
กี่วัน กี่เดือน และไมรูวาจะจบชีวิตลงดวยเหตุอันใด  ยิ่งสมัยปจจุบันนี้ดวย
แลว สาเหตุที่ทําใหถึงแกความตายไดมีมากมาย เหลือที่จะบรรยายได  
เชน งูกัด พลัดจมน้ํา ไฟฟาชอต  ตึกทลาย หางถลม เรื่อลม โปะจมน้ํา  
เครื่องบินตก  รถตกทางดวน รถสวน ผิดเลน เพื่อนลอเลนเกินเหตุ ถกูเศษ

สังกะสีบาดติดเชื้อ  ลงเรือกาวพลาด กิ๊กสาดดวยน้ํากรด  ขับรถหลับใน 
รถไฟตกราง ถูกหางปลากระเบน เสียบอก รถยกลมทับ ถูกจับขมขืน เลน
ปนของพอ  โจรกอการราย แกแคน ถูกแฟนของกิ๊กตามลา ถูกขี้ยาฆาชิง

ทรัพย ถูกจับเปนตัวประกัน   สงดอกเบี้ยไมทันถูกรุมกระทืบ  สายสืบ
เขาใจผิดฆาตัดตอน  กอนนอนลืม ดับเทียนไฟไหมบาน  ถูกประจานคิด
ฆาตัวตาย  ใจสลายเพราะแฟนท้ิง ฯลฯ และอะไรตอมิอะไรอีกมากมาย ซึ่ง

มีปรากฏใหเห็นอยูตามหนาหนังสือพิมพทุกๆ วัน  สาเหตุเหลานี้กอใหเกิด
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ความตายไดทั้งสิ้น ซึ่งเราไมอาจคาดเดาไดเลยวาสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นกับ

เราวันไหน จะเปนวันพรุงนี้ หรือคืนนี้ก็ไมแน ..ไมมีใครรูวาการยางกาว
ออกจากประตูบานแตละครั้ง จะมีโอกาสกลับเขามาไดอีกหรือไม  

 ถามวา..ขณะนี้ วินาทีนี้ ใครคือคนที่โชคดีท่ีสุดในโลก   

  ในขณะที่เพื่อมนุษยกําลังจบชีวิตลงทุกๆ วินาที  ไมเวนแมแตวินาที

เดียว แตใครกลับยังมีชีวิตอยู  

 ในขณะที่เพื่อนมนุษยจํานวนมากประสบ

อุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ตองกลายเปนคนพิการ  
ขาหัก  แขนขาด  ตาบอดทุกๆ ๑๐ นาที  ..แต
ใครกลับมีรางกายอวนทวนสมบูรณดี แถมไม
เจ็บปวยเสียดวย และท่ีสําคัญ…. 

  ใครไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ไดเรียนรูพระสัทธรรมอัน
เปนหนทางแหงความรูแจง ณ ขณะนี้ใครกําลังไดเรียนรูพระสัทธรรมนั้น
อยู?  บุคคลผูนั้น..คือใคร? 

 บุคคลผูนั้นจะเปนใครอื่นไปไมได ถาไมใชตัวเรานี่เอง  ขณะนี้ วินาทีน้ี   
เราคือคนท่ีโชคดีที่สุดในโลก ไดเกิดเปนมนุษยที่ยังไมตาย ไมพิการ ไดพบ
พุทธศาสนา อานหนังสือออก และกําลังไดอานหนังสืออธิบายพระสัทธรรม 

 ชวงชีวิตของเราที่ผานมา กวา ๒๐ ป ๓๐ ป มีผูคนไดลมตายไป แลว
ในระหวางนี้มากมายนับไมถวน       
 - นอนดูโทรทัศนอยูในบาน ทหารกระโดดรมลงมาทับตาย ก็เคยมี
มาแลว 
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  - รถสิบลอวิ่งผาน ลมพัดจนหัวคะมํากระแทกพื้น อักเสบตาย.. กเ็คยมี

มาแลว 

  - นัดกันไปเที่ยวชายทะเลภูเก็ตชวงวันหยุด เกิดคลื่นยักษสึนามิ กวา 

๔,๐๐๐ คนตองจบชีวิตลงภายในชั่วโมงเดียว ก็เคยมีมาแลว 

  -  เมาเหลา ลมลงจมน้ําแคหน่ึงคืบตาย.. ก็เคยมีมาแลว  

 - เหล็กสังกะสีเฉี่ยวสนเทา ติดเชื้อบาดทะยักตาย ก็เคยมีมาแลว 

 - บีบสิวเสี้ยน จนอักเสบติดเชื้อ ตาย..ก็เคยมีมาแลว  

  - เศรษฐี ๓ คนแมลูกไปรับลมหนาวทางภาคเหนือ นอนจุด ตะเกียง
น้ํามันกาดในเต็นทอยางมีความสุข แลวไมมีใครตื่นขึ้นมาอีก เลย..ก็เคยมี
มาแลว  

   ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๑  ผูคนหลายรอยคน ไปฉลองปใหมกันที่ซาน
ติกาผับแหลงบันเทิง ไฮโซหรู บนถนนเอกมัยกันอยางสนุกสนาน เกิด เหตุ
เพลิงไหม มีผูเสียชีวิตรวม ทั้งสิ้น ๖๔ ศพ 

  



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒๓ 

  ๒๖ ธันวาคม ค.ศ.๒๐๐๓ (พ.ศ.๒๕๔๖) เกิดแผนดินไหว ๖.๗ ริกเตอร 

ที่เมืองบาม ประเทศอิหราน มีผูเสียชีวิต ๓๑,๘๘๔ คน   

 ๒๖ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๗  แผนดินไหว ๙.๑ ริกเตอรใตทองทะเล

บริเวณเกาะสุมาตรา สงผลใหเกิดสึนามิใหญ  จนคราชีวิตผูคนไปถึง 
๒๒๐,๐๐๐ คน          
  ๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๘ แผนดินไหว ๗.๖ ริกเตอร ดานตะวันตก 

เฉียงเหนือของปากีสถาน คราชีวิตผูคนไป ๗๕,๐๐๐ คน   
  ๑๓ มกราคม ๒๕๕๓ เกิดเหตุแผนดินไหวรุนแรงขึ้นที่สาธารณรัฐเฮ
ติ วัดแรงสั่นสะเทือนไดถึง ๗ ริกเตอร มีผูเสียชีวิตกวา ๑๑๑,๔๙๙ คน  

   เมื่อคืนนี้ มีคนตายไปอีกมากมาย  มีทั้งเด็กทั้งวัยรุนหนุมสาว และ
คนชรา  มีทั้งเศรษฐีมหาเศรษฐี นักมวยแชมปโลก และยาจกใตสะพาน...
แตเราเองกลับยังมีชีวิตอยู  เรายังไมตาย ยังมีแขนขาครบ ไมพิการ และที่
สําคัญคือเรายังมีโอกาสในการใชชีวิต  ยังหายใจเขาหายใจออกไดอยาง
สะดวก ไมติดขัด!           
  ฉะนั้น เราทั้งหลายพึงเพงพินิจพิจารณาความสําคัญในเรื่องนี้ใหถี่
ถวน พึงใชเวลาท่ียังพอมีเหลืออยูใหคุมคาท่ีสุด เรงรีบไขวหาแกนสารสาระ
ใหกับชีวิตเสียแตบัดนี้ และเดี๋ยวนี้ ..เพราะอะไร?     

   เพราะวา ถึงเราจะยังมีเวลาเหลืออยูก็จริง แตเราก็ไมอาจรูไดวา 
เวลาของเรามีเหลืออยูอีกนานเทาใด  จะเปนวันนี้ เดือนนี้ ก็ไมอาจคาดเดา

ได  เพราะฉะนั้นเราตองเรงรีบหาสาระแกนสารใหกับชีวิตใหมากที่สุดเทาท่ี
จะมากได ..แลวอะไรคือแกนสารสาระของชีวิต  

 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒๔ 

แกนสารสาระของชีวิต 

  สาระของชีวิตท่ีแทจริงคืออะไร? มีหลายคนสงสัยในคําถามนี้ แตไม
สามารถใหคําตอบได   สวนคนที่พอใหคําตอบไดก็ตอบไปตางๆ นานา 

บางคนก็ตอบวา “สาระของชีวิตคือครอบครัวที่
อบอุน เลี้ยงลูกหลานใหเปนคนดี”  บางคนตอบวา 
“คือฐานะอันมั่นคง”  บางคนตอบวา “คือ

ยศฐาบรรดาศักดิ์”  ตอบไปตามความคิดของตน ..
แลวอะไรคือคําตอบที่ถูกตองในเรื่องนี้  ทานผูรู
แจงคือพระพุทธเจาทรงตอบเรื่องน้ีไวอยางไร?  

  พระพุทธเจาเคยอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลางหมู
ญาติพี่นอง  แตทําไมพระองคกลับทรงดําเนินหนีจากไป...??        

   พระพุทธเจาเคยเปนถึงเจาชายรูปงาม 
เรียนจบสุดยอดวิชาถึง ๑๘ ศาสตร๕ เปนที่ชื่น
ชมของอิสตรี แตทําไมพระองคกลับทรงละทิ้ง
ไป..?? 

                                                

  ๕ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการ

ใดไดสิ้น ๒. รูจักกําเนิดเขาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีร
นิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้งปวง ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนให
เปนสิริมงคล ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตําราดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและ
ดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. 

ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน 
๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการ
ที่จะหวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีร

โลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒๕ 

 พระพุทธเจา เคยมียศฐาบรรดาศักดิ์เปนถึงมกุฎราชกุมารพรอมที่จะ

ขึ้นครองราชยสมบัติอีก ๗ วันขางหนา และโหรยังทํานายอีกวาจะไดเปน
พระเจาจักรพรรดิปกครองโลก  แตทําไมพระองคกลับสละทุกสิ่งทุกอยาง 
แมกระทั้งมเหสีผูเลอโฉมและโอรสนอย  เสด็จออกจากพระราชวังไปอยูใต

ตนมะมวง๖  แตเพียงผูเดียว..?  

 ทานท้ังหลาย !  เราเปนชาวพุทธประกาศตนเปนผูนับถือพุทธศาสนา

ตลอดชีวิต  แตทานเคยฉุกคิดบางหรือไมวา ทําไมสังคมปจจุบันจึงไดพา
กันปฏิบัติตนสวนทางกับพระพุทธเจา  พากันลุมหลงบูชาในสิ่งที่เจาชาย
สิทธัตถะทรงเขวี้ยงท้ิงแลว  มีผูคนจํานวนไมนอยที่ตองจบชีวิตลงอยางทน
ทุกขนาอนาถแสนสาหัส อันเนื่องมาจากการแสวงหาทรัพยสมบัติ ยศ
อํานาจ และคนรัก  ซึ่งสิ่งเหลานี้เจาชายสิทธัตถะทรงมีเพียบพรอมแลว
ทั้งสิ้น  พระองคมีเมืองชื่อวากบิลพัสดุ  พระองคทรงเปนมกุฎราชกุมาร
จะตองเปนพระมหากษัตริยในอนาคตอันใกล  มีคนรักแสนสวยชื่อวาพระ
นางยโสธรา เจาหญิงผูเลอโฉมแหงนคร
เทวทหะ  สิ่งที่มนุษยอยางเราๆ 
ตองการ พระองคมีเพียบพรอมทุก
อยาง  แตทําไมพระองคทรงทํา
เหมือนกับวาทรงขยะแขยงสิ่งเหลานี้ยิ่ง

นัก ทนตอไปไมไดอีกแลว จนตอง
ถึงกับหนีออกไปอยู ในปา  นอน
กลางดินกินกลางทราย ขอขาวชาวบานกินไปวันๆ  พระองคทรงเห็น

ประโยชนอะไรจึงทรงทําเชนนั้น  คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฎฐิถึงกับนึกดู
หมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทรอะไรจึงทรงทําเชนนั้น”  

                                                

  ๖ ศึกษารายละเอียดไดใน พระไตรปฎก ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓/๒๒. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒๖ 

  ระหวางนักวิทยาศาสตร, นักเศรษฐศาสตรในยุคปจจุบัน กับคน 

โบราณ ๒,๕๐๐ ปนามวา “พระพุทธเจา”  ใครโงใครฉลาดกันแน..?  

  ในขณะที่ฝายหน่ึงสอนวา “จงแสงหา จงสรางสรรคใหไดมา”  ..แตอีก

ฝายหนึ่งกลับสอนวา “จงปลอยวาง จงสละ”   

 ในขณะที่ฝายหนึ่งทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง 

ชื่อเสียง ยศอํานาจ และความสะดวกสบายทางกาย  ...แตอีกฝายหนึ่ง กับ
ทําทุกอยางเพื่อใหรอดพนจากความทุกขทางใจ และอบายภูมิ  

  ในขณะที่ฝายหน่ึงยังตองศึกษาคนควาตอไป
อีกไมมีที่สิ้นสุด มีทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกา
ครั้งแลวครั้งเลา ยุคแลวยุคเลา ...แตอีกฝายหนึ่ง
ไดคนควาคนพบ จนแจมแจงเบ็ดเสร็จไปแลวเมื่อ 
๒๕๐๐ ปลวงมาแลว และหลักวิชชาน้ันก็ยังคงทน

ถาวรมาจนถึงปจจุบัน 

  ระหวางมนุษยผูตองแก เจ็บ ตายดวยกัน ๒ ผูนี้  ใครคือมนุษยที่

พัฒนาแลว ที่แทจริง... 

 เจาชายสิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัติ  ละทิ้งกองเพชรนิลจินดา ออก
จากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนท่ีหลับนอน  เพื่อคนหาในสิ่งที่คนอื่น
ไมเคยสนใจ พระองคทรงดําริวา “ในโลกนี้  เมื่อมีรอนก็มีหนาวมาแก เมือ่มี
มืดก็มีสวางมาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตายก็ตองมีวิธีแกอยาง
แนนอน  เราจะตองหาวิธีนั้นใหพบใหจงได”  พระองคทรงทุมเททั้งชีวิตใน
การเที่ยวสืบคน แสวงหาหนทางหลุดพน นั้น มิใชเพียงดวยการควานหา
หรือสอบถามเทานั้น   แตทรงใชพระองค  เองทดสอบทดลองตามแนว



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒๗ 

วิธีการนั้น ๆ  จนคนพบดวยพระองคเองวา “ภาวะที่หลุดพนจากทุกขทั้ง

ปวงไมมีอยูจริงในสังขารโลกนี้  แตมีอยูในภาวะนิพพานเทานั้น ซึ่งสภาวะ
นี้มีแตผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้นท่ีจะสัมผัสได” 

 สภาวะนิพพาน       

 คัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาฯ อธิบายไววา   

  “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปน

สภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่
สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับ
กิเลส เปนที่เย็นสนิท๗ เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย ไมถูก

ขาศึกเบียดเบียน”๘     

  

 

 

 

 

 

 

                                                

  ๗ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
  ๘ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒๘ 

พระพุทธเจาตรัสรูความจริง 

 หากมีคําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  ชาวพุทธก็จะตอบวาตรัสรู
อริยสัจ ๔ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ..ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ..อิ

เมสํ  โข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ   อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาค
โต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๙  

  “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย 
อริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะ เรารู
แจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก ตถาคตวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๑๐ 

  อริยสัจ คือความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวงที่ปรากฏมีอยูในโลก 

พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได 
ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม
เที่ยง   สพฺเพ  สงฺขารา ทุกฺขา   สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข   สพฺเพ 
ธมฺมา  อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน๑๑”       
 อันเนื่องดวยหลักการเรื่องนี้นี่เองทําให นักบวชในศาสนาอื่นๆ กลาว
ใหรายศาสนาพุทธวา “เปนศาสนาที่มอง โลกในแงราย สอนวาโลกท้ังโลกมี

แตทุกข”    

                                                

  ๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๑๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๒๙ 

  แทจริงแลว ศาสนาพุทธไมมองโลกในแงราย แตสอนใหมองสิ่ง

ทั้งหลายตามความเปนจริง(ยถาภูตํ)๑๒ สอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบ
ปญหาที่วา  ทําอยางไร จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง  เพราะ
หากเรามา พิจารณากันใหถองแทดวยสัมมาทิฏฐิ เราจะปฏิเสธไมไดเลยวา 

ความทุกขนั้นเปนปญหาที่มีอยูจริงในโลก แมจะมีหลายคนพยายามที่จะ 
ปฏิเสธ และไมยอมรับ โดยปลอยใหการดําเนินชีวิตประจําวันเปนไปตาม 
รูปแบบแหงโลกียวิสัย  แตหากพิจารณาใหลึกซึ้ง ความทุกขนั้นจะคงยังมี

อยูตราบที่มีการยึดมั่นถือมั่นในความมักไดใครอยากของผูที่ยังไมสามารถ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีมีอยูอยางหลีกเลี่ยงไมพน อันเนื่องมาจากความ
เปนอนิจจัง เวนเสียแตเมื่อเรามองเห็นสัจธรรมวาสรรพสิ่งทั้งหลายมันเปน
เชนนั้นเองแลวเทานั้น อุปาทานตอสิ่งที่เราเคยหลงยึดติดอยูในโลกนี้จึงจะ
หมดไป เมื่ออุปาทานดับทุกขก็ดับ  นี้คือคําสอนของพระพุทธองคตาม
แนวทางแหงมัชฌิมาปฎิปทา   

 คนท้ังหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข  แตมุงความสนใจไปที่การ
แสวงหาความสุข เพราะไมรูความจริงวารางกาย-จิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ 
ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขหรือหลีก
หนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น 
เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่มและก็จะจืด

จางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยู
ขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนา
ตอไปอีกทุกครั้ง  เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยู

ตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหากันนั้นเปนเพียงภาพ
ลวงตาที่ไขวควาไมถึง แมไดล้ิมรสเสพสุขอยูบางเปนบางครั้ง สุดทายกต็อง

                                                
๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๘/๑๘๔ , ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๐ 

ประสบกับความพลัดพรากอยางหลีกเลี่ยงไมได..ดวยความตาย  เรามัก

คิดวาถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ ก็จะมีความสุข พากันหลงใหลในทรัพยสินเงิน

ทอง ยศอํานาจ เอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุกสนุกสนาน โดยไมรูจัก

ความสุขท่ีแทจริง   

       พุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แต

สอนใหเรียนรูทุกข๑๓  ซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่

ตอบปญหาเรื่องทุกข,เหตุของความทุกข และวิธีเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อ
ความสิ้นไปแหงทุกขไวโดยตรง๑๔ เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความ
พนทุกขไดอยางแทจริง๑๕ ภายในชาตินี้       
 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง
โดยสิ้นเชิง ดับภพชาติหยุดการเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อเราไมเกิดอีก 
เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา   

   “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัยแกการเกิดกิเลสท้ังหลาย เมื่อใจ

เห็นโทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..

เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได ที่ยังไม
บังเกิดก็บังเกิดไมได ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได ที่ยังไมปรากฏก็
ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับทุกขจึงดับดวยประการฉะนี้”๑๖ 

                                                
๑๓ ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๘๖/๓๗๑. ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น ทุกขเทานั้นดํารงอยูและ

แปรผันไป นอกจากทุกข  ไมมีสิ่งอื่นเกิดขึ้น นอกจากทกุข  ไมมีอะไรอื่นดับไป 
๑๔ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๘๖/๑๕๗.  ทั้งในกาลกอนและในบัดนี้  เรายอมบัญญัติทุกข

และความดับทุกขเทานั้น 
๑๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๑/๕๗ 

  ๑๖ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒๑/๔๒๙ , ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๑ 

  หมายความวา เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือความแก 

ความเจ็บ ความตาย และความทุกขกายทุกขใจ ดั่งพระจาลาภิกษุณีกลาว
วา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข 
เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๗   

  ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความ
ทุกขท้ังปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะ

เมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทุกขกายทุกข
ใจ และไมตองตกนรกอีกตอไป    

  สิ่งท่ีทําใหสัตวท้ังหลายตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด ก็คือความตองการของ
สรรพสัตวเอง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา          

    “อานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวา
ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว  

มีความหลงไมรูจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๘ และตรัสอีกวา “ตัณหาทําให
สัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป  สัตวที่ยังตองเวียนวายใน
สังสารวัฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๑๙    

 การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้นที่สามารถตัด
กระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหาอันเปน
สาเหตุกอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได  

                                                
๑๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑๕ ขอ ๑๖๗ หนา ๒๒๓ 

  ๑๘ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๗๗ หนา ๓๐๐. 
๑๙ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑๕ ขอ ๕๖ หนา ๗๐. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๒ 

  เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ มรรค ก็จะกําจัดกิเลสตณัหา

ในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง๒๐ เขาจะไมตองเกิดใหมอีก
ตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน เมื่อนําไปปลูก

จะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไปได

จากนั้นนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิต

ของเราก็เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาไดหมดแลว ก็ไม

ตองไปเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว ดังที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปน

ผูสะอาดถึงพรอมดวยความสะอาด บัณฑิตท้ังหลายเรียกวาเปนผูลางบาป

ไดแลว”๒๑  

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “บทวา นินฺหาตปาปก? ความวา บัณฑิต
ทั้งหลายกลาววา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว  เพราะเปนผูลาง คือชําระ
บาปท้ังปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงดวยมรรคญาณ”๒๒      

  มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวย 

นิพพานเปนอารมณ เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ที่
เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น แบงความสามารถในการ
ประหาณกิเลสออกเปน ๔ มรรค ดังน้ี  

 ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส(มิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉา)ไดเด็ดขาด สําเร็จ
เปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก 

                                                
๒๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓๑  ขอ ๖๐ หนา ๙๗ 

  ๒๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘. 
๒๒ คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย มหานิเทศ (บาลี)  เลมที่ ๑๔ หนา ๑๗๖. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๓ 

กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ

คือมรรค ๓ เบื้องสูง ไดแก สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค  
อรหัตตมรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษย 
ก็เกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๓  

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉาสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาดสิ้นเชิง พรอมกับบรรเทาราคะ 

โทสะ และโมหะใหเบาบาง สําเร็จเปนพระสกทาคามี  เปนผูไมตกไป
ในอบาย ๔ มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิคือมรรค ๒ เบื้องสูง 
ไดแก อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหม
เปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดอีกเพียง ๑ ชาติ 

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาท่ีประหาณสักกายทิฏฐิ  วิจกิจิฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้งราคะ โทสะ โมหะไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผู
ปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอนาคามี  ไปเกิดใน
พรหม สุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง แลวจะบรรลุพระอรหัตตผลปรินิพพาน
ในภพนั้น  

 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนท้ัง ๑๐ ไดโดยเด็ดขาด     

 สังโยชน หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ 
ประการ  คือ ๑.สักกายทิฏฐิ  ๒.วิจิกิจฉา ๓.สีลัพพตปรามาส ๔.กาม

ฉันทะหรือกามราคะ ๕.พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖.รูปราคะ  ๗.อรูปราคะ  
๘.มานะ  ๙.อุทธัจจะ  ๑๐. อวิชชา๒๔           
  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาบรรลุอรหันตโดย

                                                
๒๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 
๒๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๓๑. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๔ 

สมบูรณ นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุให

เกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป  พระอรหันต
นั้นไมมีการเวียนเกิดเวียนตาย และภพใหมก็ไมมีอีก    

  แตถาไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถทํา
มรรคจิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานไดแลว ที่

เรียกวาบรรลุโสดาบัน๒๕  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๒๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑๙ ขอ ๑๐๐๑ หนา ๓๐๐. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๕ 

นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ 

นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง 

 ความจริง นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพานใน 

ความหมายอันหนึ่งก็คือความสงบเยือกเย็น และความสวาง โดยปกติใจ
ของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตาง ๆ แผดเผาอยูเสมอ  แตถึงกระนั้น 
บางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบกิจการงานสําเร็จ

เรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึกสบายใจ  ในขณะที่สบายใจจะ
สังเกตไดวาใจก็ยอมเยือกเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน ดงัที่
พระพุทธองคตรัสวา “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไม
มี”๒๖ “ปรมา สนฺติ นิพฺพานํ  นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๒๗  

  พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานปรารภพระนิพพานวา “ในนิพพานไมมดีนิ 
น้ํา ไฟ ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตยสองสวาง  ไมมีดวงจันทร
สองแสง และไมมีความมืด”๒๘       

  “ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี  ความเปน 
อยางอื่นของนิพพานนั้นก็ไมปรากฏ   นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง 

แนแท  นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท”๒๙  

  ลักษณะเฉพาะของพระนิพพาน มี ๕ ประการ คือ   

สนฺติ ลกฺขณา มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๓๐เปนลักษณะ 

                                                
๒๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๒๐๒ หนา ๙๕. 
๒๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๑ ขอ ๒๓  หนา ๓๘. 
๒๘ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗. 
๒๙ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๖ 

อจฺจุต รสา  มีความไมแตกดับ๓๑ เปนกิจ (สัมปตติรส) 

อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา  ไมมีนิมิตเปนเครื่องหมายปรากฏ 
(วา) นิสฺสรณ ปจฺจปุฏฐานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
ปทฏฐานํ น ลพฺภติ ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนพิพานเปน 

     ธรรมทีพ่นจากเหตุ จากปจจัยทั้งปวง)๓๒ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุข

อยางยิ่ง ดังพระพุทธพจนวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๓๓  พระนิพพานเปนสุข
อยางยิ่ง”  ..จึงมีปญหาสงสัยวาสุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อ
นิพพานไมมีการเสวยอารมณ       
 แกวา  ความท่ีไมเสวยอารมณน้ันแหละ เปนความสุขที่แทจริง  เพราะ
สุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข บังคับ
บัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวาวิปริณามทุกข 
เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน  สวนสุข
ในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันท่ีจะผันแปรไปเปนอื่น 

   พระอุทายีเถระไดกลาวถามพระสารีบุตรเถระวา “ทานสารีบุตร ก็
นิพพานนี้ไมมีเวทนาจะเปนสุขไดอยางไร”         
   พระสารีบุตรตอบวา “ผูมีอายุ  นิพพานที่ไมมีเวทนาน่ันแลเปน
สุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู  
กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก  รสที่พึงรูแจงทางล้ิน โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย 

                                                                                                                                          

  ๓๐ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.มหา.อ.(บาลี) ๑๗๗/๔๓๘ ,ข.ุอป.อ. 

(บาลี)๑/๕๐๔/๓๓๘ 

  ๓๑ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.จู.อ. (บาลี) ๕๕/๓๔ 

  ๓๒ ดูในคัมภีรพระไตริฎก ฉบับมหาจุฬา ข.ุปฏิ. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๓๓ ดูในพระไตรปฎกบาลี (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๗ 

อันนาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก  ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  

 สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้น เรียกวากามสุข ภิกษุในธรรม
วินัยน้ีสงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี้ สัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น  เปนความบีบคั้นแกภิกษุนั้น ทุกข

พึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแก
ภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความกดดันน้ีทานเรียกวาทุกข 

ดวยเหตุน้ีแลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๓๔ 

  ในเมื่อนิพพานดีเลิศถึงเพียงนี้ ทําไมพระพุทธเจาไมทําใหคน บรรลุ
นิพพานใหหมด?            
 ตอบวา พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจงความจริง
ของสิ่งท้ังปวงแลว แตพระองคก็ไมสามารถทําใหใครเขาถึงความจริงนั้นได 
จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดเองดวยความเพียรแหงตนเอง พระองคเปน
เพียงผูชี้ทางและบอกวิธีเดินทางใหเทานั้น ดังที่ตรัสวา   

      “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู เรา(ตถาคต)ผูชักชวนมีอยู 
เมื่อเปนเชนนี้ สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ําสอนอยูอยางนี้  บาง
พวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ  ใน
เรื่องนี้เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง พระพุทธเจาก็
เพียงบอกทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเองจึงจะหลุดพนได ดวย
ประการฉะนี้”๓๕  

 

                                                
๓๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐. 

  ๓๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑๔ ขอ ๗๗ หนา ๕๗-๕๘. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๘ 

บุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว 

  พระอริยบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรคญาณ
ในขั้นตนไดเปนอยางนอย คือนับตั้งแตพระโสดาปตติมรรคขึ้นไป  แบง

ออกเปน ๔ จําพวก คือ    

  ๑. พระโสดาบัน 

  คําวา โสดาบัน แปลวาถึงกระแสพระนิพพาน๓๖  หมายความวาผูบรรลุ
พระโสดาบันแลวจักมุงหนาไปตามกระแสนิพพาน จนบรรลุความเปนพระ
อรหันต ไมมีวันตกต่ํา เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจักไมปฏิสนธิในอบายภูมิอีกเลย  
เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ ประการคือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิ ไดโดยเด็ดขาด๓๗   

  โสดาบัน  มี ๓ ประเภท  
   ๑. เอกพีชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชกําเนิดอีกเพียงครัง้เดยีว จะเกดิ
เปนมนุษยหรือเทวดาอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเปนพระอรหันต  
  ๒. โกลังโกละโสดาบัน  คือ พระโสดาบันผูยังตองเกิดเปนมุษย หรือ
เทวดาอีก ๒ ถึง ๖ ชาติ จึงจะบรรลุเปนพระอรหันต  
  ๓. สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  คือ พระโสดาบันผูตองเกิดอีกถึง ๗ ชาติ

จึงจะบรรลุเปนพระอรหันต๓๘  
  ที่แตกตางกันเชนนี้ เปนเพราะอินทรียแกกลา ยิ่งหยอนกวากัน   

  ๒. พระสกทาคามี 

                                                

 ๓๖ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓. 

 ๓๗ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒. 
    ๓๘ คัมภีรอรรถกถาบาลี สังยุตตนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๔๙๔ หนา ๓๑๓. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๓๙ 

  สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดในมนุษย

โลกอีกครั้งเดียวเทานั้น๓๙ พระสกทาคามีนี้ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน 
แตสามารถทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น       

  พระสกทาคามี  คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ครบ 

๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยังเพียรกําหนดวิปสสนากรรมฐานตอ  วิปสสนา
ญาณเกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงกวาสภาวะญาณที่เคยผานมาแลว  

และติดตามดวยโวทานะแทนโคตรภูญาณ  เพราะทานเปนอริยะบุคคลแลว 
หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ 

๒ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบาง  แตไมสามารถละสังโยชนที่เหลือใหขาด
หายโดยสิ้นเชิงได เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก พอหมดอายุขัย
ในเทวโลกแลว ก็กลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต๔๐ 

  ๓. พระอนาคามี 

  อนาคามี  แปลวา ไมกลับมาอีก หมายความวา เมื่อหมดอายุขัยแลว
จะไปเกิดในพรหมโลก และดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น๔๑   

 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยังเพียร 
กําหนดวิปสสนากรรมฐานตอจนวิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรียแกกลา
เปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ และที่ ๓ คือ ตั้งแตญาณที่ ๔ 
(อุทยัพพยญาณ) จนญานที่ ๑๒ (อนุโลมญาณ)  และติดตามดวยโวทานะ 
ก็บรรลุถึงพระอนาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๓ แลว ละ
สังโยชนที่เหลืออยูไดอีก ๒ อยางสิ้นเชิง ไดแก กามราคะสังโยชนและ

                                                

  ๓๙ คัมภีรอรรถกถาบาลี ขุททกนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒ ขอ ๑๕๑ หนา ๗๘. 
๔๐ คัมภีรอรรถกถา สังยุตตนิกาย (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๓๑ หนา ๓๐๐. 
๔๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๘๘ หนา ๓๑๖ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๔๐ 

ปฏิฆะสังโยชน ก็คือละกามและโทสะะไดอยางเด็ดขาด และอกุศลกรรมบถ

ไดอีก ๓ คือ ปสุณวาจา ผรุสวาจา และ พยาบาท    
 พระอนาคามีน้ี  มีความเปนอยูแบบสันโดษไมมีครอบครัว มศีลี  ๘ อยู
เปนปกติ  เมื่อหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  ซึง่เปน

ที่อยูเฉพาะของผูที่บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น๔๒  

 พรหมโลกชั้นสุทธาวาสเปนอยูของพระอนาคามียางเดียวเทานั้น ซึ่ง

สามารถแบงลําดับชั้นในชั้นสุทธาวาสพรหมไดอีก ๕ ชั้น  ดังนี้  ๑. อวิหา
ภูมิ  ๒. อตัปปาภูมิ   ๓. สุทัสสาภูมิ ๔. สุทัสสีภูมิ ๕. อกนิฏฐกาภูมิ ซึ่ง
พระอนาคามี ทาน จะไปจุติตามชั้นตางๆ ตามกําลังพละ ๕ ของทานที่
เดนชัด๔๓  

  ๔. พระอรหันต     

 อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เพราะเปนผูควรแก
ทักษิณาอันเลิศ ไดชื่อวาขีณาสพ เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะแลว๔๔ 

เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ ไมตองเวียนวาย ตาย
เกิดอีกตอไป๔๕  

  พระอริยะบุคคล ผูมีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ 

ที่ ๓ และที่ ๔ ได  คือตั้งแตญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) จนญานที่ ๑๒ 
(อนุโลมญาณ) เกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงเปนที่สุดดวยบารมีที่เต็ม
บริบูรณ และติดตามดวยโวทานะ ก็บรรลุถึงพระอรหัตมรรคสามารถตัด

                                                

 ๔๒ คัมภีรอรรถกถาบาลี มัชฌิมนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๖๙ หนา ๑๗๗  

 ๔๓ คัมภีรอรรถกถาบาลี สังยุตตนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๑๘๔ หนา ๒๑๐. 

 ๔๔ คัมภีรอรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘. 
    ๔๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗. 
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กิเลสทั้งหมดไดสิ้นเชิง และเมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๔ แลว ตัดขาด

สังโยชนที่เหลืออยู ๕ อยาง  คือ ๖) รูปราคะ  ๗) อรูปราคะ   ๘) มานะ   
๙) อุทธัจจะ  ๑๐) อวิชชา๔๖      

 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
  ๑.พระอรหันตท่ีตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณดวยพระองคเอง และ
สามารถโปรดเวไนยสัตวใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย 

เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณที่สามารถ รูอัธยาศัยของ
เวไนยสัตว  อินทริยปโรปริยัตติญาณที่สามารถรูอินทรียของสัตวทั้ง และ
สัพพัญญุตญาณที่สามารถรอบรูทุกสิ่งทุกอยางได  
  ๒. พระอรหันตปจเจกพุทธเจา เปนพระอรหันตที่ตรัสรูไดดวย 
พระองคเองเหมือนกัน  แตไมสามารถโปรดสัตวใหพนทุกขได  เพราะไม 
ถึงพรอมดวยญาณ ๓ ประการ พระปจเจกพุทธเจานี้จะบังเกิดมีไดเฉพาะ
ในยุคที่วางจากพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  ที่เรียกวา สุญญกัป  
  ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระ  
สัมมาสัมพุทธเจา ตองปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาจึง
สามารถตรัสรูได อันไดชื่อวาอนุพุทธะ๔๗   

  มี ๒ ประเภท         

  ๓.๑  ปญญาวิมุตติ สําเร็จพระอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา 
กรรมฐานลวน ๆ   เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต      

   ๓.๒  เจโตวิมุตติ   เปนผูปฏิบัติสมถกรรมฐานไดฌานกอน 
แลว เจริญวิปสสนากรรมฐานตอจนสําเร็จพระอรหันต  สามารถแสดง

                                                
๔๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙. 
๔๗ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย(มหาจุฬาฯ)เลมที่ ๓ ขอ ๑๔ หนา ๑๖๑. 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๔๒ 

ฤทธิ์ไดหรือ ผูที่ปฏิบัติเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน  เมื่อไดมรรคผลนั้น

พรอมกับไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘  สามารถ
แสดงฤทธิ์ได  

  อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตน้ันแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  
  ๑.พระอรหันตท่ีไมมีปฏิสัมภิทาญาณ  
  ๒.พระอรหันตท่ีมีปฏิสัมภิทาญาณ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ คือ ความถึง

พรอมดวยปญญาอันแตกฉาน มี ๔ ประการคือ 

  ๒.๑. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลท้ังปวง  
  ๒.๒. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ สปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง 
  ๒.๓. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในภาษา คือ รูจัก
ใชถอยคําหรือภาษาในการอธิบายขยายความแหงเหตุและผล ให
ผูฟงรูและเขาใจไดอยางแจมแจงลึกซ่ึงโดยถวนถี ่
  ๒.๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณคือมี
ปญญาวองไว ไหวพริบ เฉียบแหลม คมคาย ในการโตตอบอัตถ
ปฏิสัมทาญาณ ธีมมปฏิสัมภิทาญาณ และนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ 
ไดอยางถูกตองคลองแคลว ชัดแจงโดยฉับพลันทันที 

 

นิพพานไมไดทําใหชีวิตตื่นเตนสนุกสนาน
แตพระนิพพานทําใหชีวิตที่สงบเฉยๆมีรสชาตอิยางไมรูจักเบ่ือ

       มนฺตเสวีภิกขุ 
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                วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบื้องตน  

  ๑) ปฏิบัติในอิริยาบถเดิน  : เดินกลับไปกลับมา กมหนาเล็กนอย สง

จิตกําหนดรูอาการของเทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง 

รับรูถึงความรูสึกของเทาที่คอยๆ ยกขึ้น คอยๆ ยางลงและ ความรูสึก
สัมผัสที่ฝาเทา (เย็น รอน ออน แข็ง ตึง หยอน) สงจิตดูอาการแตละอาการ
อยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้นๆ ไมวอกแวก  จนรูสึกไดถึงอาการที่

เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น เชน ขณะยางเทา ก็รูสึกถึงอาการลอยไป
ของเทา  พอเหยียบลง อาการลอย เบา ๆ ก็ดับไป มีอาการตึงๆ แขง็ๆ เขา
แทนที่  พอยกเทาขึ้น อาการตึงๆ ดับไป  กลับมี อาการลอยเบาๆ  เขา
แทนที่  เปนตน  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดิน 
หากมีความคิดเกิดขึ้น ใหหยุดเดินกอน แลวสงจิต ไปดูอาการคิดนั้น โดย
ไมตองสนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ” จนกวาความคิด
จะเลือนหายไปเอง หากมีคิดซอนคิดก็ให ตามดูอาการไปเรื่อยๆ จนกวา
ดับสนิทกอนจึงกลับไปกําหนด เดินตอไป  อยามองซายมองขวา พยายาม
ใหใจอยูกับอาการเทาที่ เคลื่อนไปเทานั้น ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ให

เริ่มใหม เผลอ..เริ่มใหมๆ  ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม!  

   ๒) ปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง : ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอ

เหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบนิ่ง มือขวาทับมือซาย     ปลอย

สบายๆ จนสังเกตไดวา อวัยวะที่ยังเคลื่อนไหวอยูมีแตทอง   เทานั้น ใหสง

จิตไปดูอาการไหวนั้นอยางจดจอ แคดูเฉยๆ อยาไปบัง คับทอง ปลอยให
ทองไหวไปเรื่อยๆ ตามธรรมชาติ นั่งกําหนดดูอยาง จดจอตอเนื่อง ไมหลุด
ไมเผลอ  ถามีเผลอสติบางก็ไมตองหงุดหงิด เผลอ ..เอาใหมๆ จนเห็น
อาการพอง-ยุบคอยๆ ชัดขึ้น ขณะเห็นทองพอง กําหนดในใจวา “พอง
หนอ”  ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจวา “ยุบหนอ”  
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  ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนดเพียง“พอง–ยุบ” ไมตอง

ใสหนอตอทาย บางครั้งทองนิ่ง พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรู  อาการนิ่ง

นั่น “รูหนอๆๆ”หรือ “นิ่งหนอๆ” บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/แรงจน กําหนดไมทัน
ก็ใหกําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ” ถาขณะนั่งกําหนด อยูมีความคิดแทรก
เขามา ใหหยุดกําหนดพอง-ยุบไวกอน สงจิตไปดู อาการคิดนั้นพรอมกับ

บริกรรมในใจวา “คิดหนอ ๆๆๆ”  พรอมกับตาม ดูอาการจางไป ดับไปของ

ความคิดน้ันดวย พออาการคิดจางไปหรือ ดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับ

ไปนั้นดวย  ถาเผลอคิดโดยไมรูตัว  พอรู สึกตัวใหกําหนดสําทับกอนทุก

ครั้งวา “เผลอหนอ” แลวจึงกําหนดดู อาการคิดจนกวาจะดับไป แลวรีบ
กลับมากําหนดพอง-ยุบตอทันที อยาปลอยใหจิตวางจากการกําหนด
เด็ดขาด ขณะที่กําหนดอยูนั้น  ถาเกิดอาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใดสวน
หนึ่งขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ
บริกรรมในใจวา “ปวดหนอๆ”หรือ“ชาหนอ”ตามที่เปนจริง  พยายาม
กําหนดดูอยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยาเอาจิตเขาไปเปนทุกขกับอาการนั้น 
ถาเกิดจิตคิด อยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น (อยากหนอๆ) 

จนกวา จิตอยากนั้นดับไป แลวกลับมาดูอาการปวดตอไป  ภายใน ๒ -๕ 
วันจะ มากไปดวยทุกขเวทนา เจ็บ ปวด เมื่อย มึนงง ก็จงตั้งใจกําหนด

อยาง เต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่แหละคือสะพานวิเศษ ที่ชวยใหเรา 

ขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน) จนกวาอาการปวดหาย หรือ ลดลง  

วันแรก ๆ  อาการปวดจะไมรุนแรงมากนัก  แตเมื่อ มีสมาธิมาก ขึ้น มี
ญาณปญญามากขึ้นอาการปวดก็จะรุนแรงมากขึ้น จนทนแทบ ไมไหว จาก
ที่เคยนั่งได ๑ ชั่วโมง พอวันท่ี ๓ -๔ เปนตนไป นั่ง ๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทน

แทบไมไหวแลว ใหพยายามนั่งกําหนดตอไปจน กวาจะครบชั่วโมง เพื่อจะ
ไดเปนกําลังใจในการกําหนดบัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่งกําหนดถี่  เร็ว 
ๆ แรง ๆ  ซึ่งนั่นแสดงวาสมาธิของเรา กําลังกาวหนาไปอยางรวดเร็ว 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๔๕ 

ภายใน ๔-๖ วัน เวทนาก็จะลดหาย ไปเอง เมื่อถึงขั้นนี้วิปสสนาญาณกาว

เขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี ๑๖ ขั้น เรียกวาโสฬสญาณ) ขั้นตอไปไมควร

ปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารย คอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด     

  ในขั้นตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก  อยาก นั่ง 
อยากหัน อยากมอง ..กอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง ถาเกิด สภาวะ
แปลก ๆ เห็นแสงสีหรือภาพนิมิตขึ้นมา ใหกําหนดตามที่เปน จริงทันที 

จนกวาอาการนั้น ๆ จะดับหายไปในที่สุด  เชน เห็นหนอ, คันหนอ, 
เย็นหนอ, รอนหนอ เปนตน  ตามความเปนจริง    

 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ 
“หายหนอๆๆ” จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง ..ก็

อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด ใหกลับไปจับความรูสึก ของรูปนั่งใหญ 

ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา “นั่งหนอ”รวดเดียว จากน้ัน สงจิตจี้ไปทีม่อืถกูกนั“ถกู

หนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวา

ถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ”  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กน
กบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ”  ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการ

พอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ  

 ที่อธิบายมานี้เปนเพียงหลักปฏิบัติเบื้องตน ยังมีรายละเอียด 
ปลีกยอยอีกมากมายที่จะตองเรียนรูจากพระวิปสสนาจารย    

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร? วิปสสนา ให

กําหนดรูรูป-นาม /ขันธ ๕ ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  

  วิสัชชนา : ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับ

บริกรรมในใจวา“พองหนอ”   อาการนี้ คืออาการขยายออก ของวาโยธาตุ 
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ในทองเปนรูปขันธ   ความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่

กําหนดไดคลองเปนเวทนาขันธ  ความจําไดวา อาการ เชนนี้เรียกวา 

“พอง”เปนสัญญาขันธ  การบริกรรมในใจวา“พองหนอ”  ความต้ังใจในการ

กําหนดและปติปราโมทยที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เปน สังขารขันธ  ความรับรู

อาการพอง-ยุบและรูวา “รู” เปนวิญญาณขันธ   ขันธ ๕ ปรากฏขณะ
ปฏิบัติอยางน้ีแล ฯ  

 ส วนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ ไมค งที

เปลี่ยนแปลง ดับไป (..ตนพอง กลางพอง สุดพองดับไป, ..ตนยุบ กลางยบุ 

สุดยุบดับไป) อยางจดจอแนบสนิทกับอารมณ เปนการ เจริญวิปสสนา 

เพราะวิปสสนาแปลวา การตามเห็นสภาวะธรรมที่ ปรากฏดวยอาการตางๆ 
มีความไมเท่ียง เปนตน    
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การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ 

ทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณะมหาเถระ) 
ชาวพมา ทานเปนผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ 
ในประวัติของทานเลาวา  ทานเปนผูเชี่ยวชาญใน

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก มีศิษย
มากมาย  ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่ง
เปนเนื้อแทของพระพุทธศาสนาที่แทจริง จึงเที่ยวสืบ

คนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการสอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา  
ในที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วาวิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การ
กําหนดดูอาการทองพอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญ
วิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกนั
ระหวาง การกําหนดอาการพอง-อาการยุบของทองกับหลักการในพระ
คัมภีร ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑” ๔๘  เขียนโดยตัว
ทานเอง อางหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิงอรรถ
ไววาขอความนั้นๆ นํามาจากคัมภีรชื่ออะไร อยูหนาไหน? 

  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ  ภิกษุ
ยอมพิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย ความเปน
ธาตุวา ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟและธาตุลมมีอยูในกาย”๔๙ 

                                                
๔๘ วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). พระคันธสา

ราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง. พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด 

ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
 ๔๙ พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๗๘  หนา ๓๐๗ 



พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี รวบรวม/เรียบเรียง ๔๘ 

   พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปน

ธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดัน
ใหพองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   
  - สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะ

พิเศษของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกฺขณา)  
  - การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่
ของวาโยธาตุ (สมุทีรณรสา)  

  - การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการปรากฏของวาโย
ธาตุ(อภินีหารปจฺจุปฏฐานํ)๕๐  

   พระภัททันตะ อาสภะมหาเถระ อธิบายอีกวา    
    การเจริญวิปสสนาตามพระพุทธประสงค  คือการกําหนดรูป
นามเปนอารมณ  ผิดจากการกําหนดรูปนามเสียแลวหาใชวิปสสนา
กรรมฐานไม  ฉะนั้นพองและยุบซึ่งกําหนดอยูนั้น  ผูปฏิบัติรูอยูแต
ปรมัตถ(วาโยธาตุ) ที่มีอาการเคลื่อนไหว  ดังในสังยุตตนิกายวา  
“รูป  ภิกฺขเว  โยนิโส  มนสิกโรถ  รูปานิจฺจฺจ  ยถาภตู ํ สมนปุสสฺถ” 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการต้ังสติกําหนดที่รูป 
ถามีสมาธิแลวรูปนั้นเปนอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี  ยอมเห็น
ไดชัดเจนแนนอน”๕๑ พระพุทธองคจึงทรงเทศนาไวในพระบาลีสัง
ยุตตนิกาย สฬายตนวรรควา “โผฏฐพฺเพ  อนิจฺจโต  ชานโต  ปสฺสโต 

อวิชฺชา ปหีนติ วิชชา อุปฺปชฺชติ” บุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตอง
สัมผัสนั้นนั้น  ตั้งสติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยง บุคคลนั้นอวิชชา
หายไป วิชชาญาณปรากฏ๕๒  บุคคลที่กําหนดอาการพอง อาการยุบ

                                                

 ๕๐ ดูใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภิ.สง.ฺอ. (บาลี) ๑/๓๙๑ 

 ๕๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔. 
 ๕๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/๔๕. 
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อยูนั้นรูอยูแตวาวาโยโผฏฐัพพรูปเชนนี้ แสดงวาสัมมาทิฏฐิญาณ

เกิดขึ้น มิจฉาทิฏฐิอวิชชาหายไป และสามารถบรรลุถึงมรรค ผล 
นิพพานไดเหมือนกัน  หลักการของวิปสสนานี้ อารมณไหนกิเลส
เกิดขึ้นไดตั้งสติกําหนดอารมณนั้น  กิเลสก็หายไป วิปสสนายอม

ทําลายอนุสัยและสรางปญญาภูมิใหเจริญขึ้น ไมวายืน เดิน นั่ง นอน  
อิริยาบถทั้ง ๔ และพรอมดวยอิริยบถนอยใหญ ซึ่งกลาวรวมเอาไว
ทั้งหมดนี้เรียกวาสัพพสังคาหิกวจนะ ดังนี้ พอง-ยุบ  คือ อัสสาส

ปสสาสวาโยธาตุ ซึ่งเปนวาโยธาตุทั้ง ๖ อยาง เพราะอัสสาสะ 
ปสสาสะเปนกายปฏิพัทธ (ท่ีทอง) เปนวาโยโผฏฐัพพรูป(กายสงัขาร) 
พอง-ยุบ ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน พระบาลีสติปฏฐานวา  “กาเย  
กายานุปสฺสี  วิหรติ” การเฝาดูกายในกายอยู เปนตน๕๓   

ดังที่ทานพระโสภณมหาเถระและทานอาสภะ 
ภัททันตะอธิบายและจากประสบการณตรงของผูปฏิบัติ
วิปสสนายืนยันวา  การเจริญสติกําหนดลักษณะอาการ
ของวาโยธาตุเปนการเจริญวิปสสนาท่ีถูกตอง ตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน  เพราะในขณะปฏิบัติจริง
นั้นมิใชกําหนดรูอยูแตอาการ ของวาโยธาตุเพียงอยางเดียว  ถาหากมี
อารมณอื่นๆ แซกเขามา ชัดเจนกวา ก็ใหกําหนดอารมณนั้น จนเห็นอาการ
ดับเสียกอน จึงจะกลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุตอไปไดอีก 
และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น  สภาวะอาการของวาโยธาตุ
และกายสังขารระงับดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูสภาวธรรมอยางอื่นที่
ยังเหลือตอไป โดยเฉพาะสภาวะธัมมารมณที่ปรากฏทางจิต จนกวา

                                                

  
๕๓ พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ,  วิปสสนาธุระ,  (กรุงเทพมหานคร  :  C  

๑๐๐  Design  co.esign  co,.Ltd.,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๕. 
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สภาวธรรมที่เปนโลกียดับไปจนหมดสิ้น จากนั้น จิตจะหนวงเอานิพพานมา

เปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 

 

 สํานกัปฏิบัติวปิสสนากัมมฏัฐาน  

   ๑) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สถาบนัศึกษา 
วิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิ  ตั้งอยูที่วัดมหาสวสัดิ ์ ฯ  อ. พุทธ
มณฑล  จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐  โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑, ๐๘๑-๐๑๔-
๕๙๔๔   

   ๒) วัดงยุเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขาม 
ดานทาข้ีเหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย โทร. 08-7193-9218 (แมชีเกสร) 

  ศึกษาขอมูลและรายละเอยีดของหนงัสือเลมนี ้ พรอมทั้งสื่อVDO ได
ที่  www.montasavi.com/     
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 บรรณนานุกรม 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ๒๕๐๐
 กรุงเทพมหานครโรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั๒๕๓๕
พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกรุงเทพฯ
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๙
มหามกุฏราชวิทยาลัยพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด๙๑เลม
 กรุงเทพมหานครโรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย๒๕๓๔
อภิธมฺมตถฺวิภาวินิยาปฺจิกานามอตฺถโยชนา
 กรุงเทพมหานครโรงพิมพมหามกุฏฯวัดบวรนิเวศวิหาร๒๕๓๗
อภิธมฺมตถฺสงฺคหปาลิยาสหอภิธมฺมตถฺวิภาวินีนาม
 อภิธมฺมตถฺสงฺคหฏกีากรุงเทพมหานครโรงพิมพมหามกุฏฯ
 หนาวัดบวรนิเวศวิหาร๒๕๓๘
สมเด็จพุทธโฆสรจนาสมเด็จพระพุฒาจารยอาจอาสภมหาเถรแปลและเรียบเรียง
 คัมภีรวิสุทธิมรรคพิมพครั้งที่๔กรุงเทพมหานครโรงพิมพบริษัท
 ประยูรวงศพริน้ทติ้งจํากัด๒๕๔๖
พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะปริเฉทที่๕โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ
 กรุงเทพฯ๒๕๔๐
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