
ส�ำนักปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 

 ๑) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สถาบันศึกษา 

วิปัสสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตั้งอยู่ที่วัดมหาสวัสดิ์ ฯ อ.พุทธ

มณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐ โทร.๐๓๔-๒๙๙๙๙๑, ๐๘๑-๐๑๔-

๕๙๔๔  

   ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรง

ข้าม ด่านท่าขี้เหล็ก อ.แม่สาย จ.เชียงราย (ติดต่อแม่ชีเกสร)  

  ศึกษาข้อมูลและรายละเอียดของหนังสือเล่มนี้ พร้อมทั้งสื่อ 

VDO ได้ที่  www.montasavi.com/

พระพุทธวจนะ

“ผู้มีสัมมาทิฏฐิ ย่อมล้างมิจฉาทิฏฐิได้ ย่อมล้างบาปอกุศลเป็นอันมาก

ที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยได้ และกุศลธรรมเป็นอันมาก

ย่อมถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัย”

“ถ้าภิกษุในพระธรรมวินัยนี้

ยังเป็นอยู่โดยชอบด้วยมรรคมีองค์ ๘      

โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย”

ที.ม. (มหาจุฬาฯ) เล่ม ๑๐ ข้อ ๒๑๔ หน้า ๑๖๒.

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์  

ป.ธ.๘, พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร์), พธ.ม.(วิปัสสนาภาวนา)

(ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท)

พิมพ์เผยแผ่โดย

คณะอุบาสกอุบาสิกา วัดปริวาสราชสงคราม กรุงเทพฯ

และนิสิตปริญญาโท วิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่นที่ ๘



คํานํา 

 เมื่อเอยถึงคําวา “บาป” ยอมไมเปนที่ปรารถนาของมนุษยทุก
คน ไมวาผูนั้นจะนับถือศาสนาใดหรือเปนคนพาลไรศาสนา ก็ยอม

รูสึกไมดีทุกครั้งเมื่อถูกตราหนาวาเปนคนบาป หรือถูกตําหนิวา “ทํา
บาป” แมกําลังจะเชือดคอไกก็ตาม  นั่นก็เพราะบาปเปนชื่อของ

ความชั่ว ความไมดี  เปนเหตุนํามาซึ่งความทุกขรอน และความยอย
ยับของชีวิตในภายภาคหนา สําหรับผูมีศาสนาก็กลัววาจะตองไปตก

นรกหมกไหม  สวนผูไรศาสนาไมเชื่อในโลกหนาก็กลัววา ความสุข
สบาย ความสมหวังที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน จะถูกบาปสงผล      

ทําใหตองยอยยับอับจนไปในที่สุด  อาชญากรหลายคนแมถูกจับ
ดําเนินคดีดวยหลักฐานอันชัดแจง  ก็ยังพยายามบายเบี่ยงแกตัววา 

ตนไมไดทํา ตนถูกกลั่นแกลง  แมไมกลัวตอโทษภัยที่จะไดรับตาม
กฎหมาย แตก็กลัวที่จะถูกตราหนาวาเปน “คนบาป คนชั่ว” 

 พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจารูแจงวา บาปทําใหมวล
สรรพสัตวตองตกนรก ไมวาผูนั้นจะเชื่อหรือไมก็ตาม เพราะนี่เปน

กฎธรรมชาติ ไมขึ้นกับความเชื่อหรือศาสนาใดๆ  เมื่อมนุษยผูนิยม
ในเหตุผลนอมใจเชื่อในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาแลว ทําให

หวนคิดกังวลถึงการกระทําผิดพลาดอันเปนบาปในอดีตของตน จึง
พากันทุกขรอนเพื่อหาแนวทางแกไข หรือปลอบประโลมใจใหดํารง

ความเปนปกติจิตอยูไดในชีวิตประจําวัน ดวยการเรงทําบุญเพื่อหนี
บาป  และถาเปนไปได ลบลางบาปไปเลยไดยิ่งดี  แตในที่สุดก็ไมมี



 

ข 

ใครหลีกหนีความเสื่อมโทรมของสงัขารรางกายไปได คือ “ตองตาย” 
จากนั้นก็ตองประสบทุกขยิ่งกวาทุกขใดๆ จะเทียบได นั่นคือตองตก

นรกหมกไหม ตามอํานาจบาปกรรมที่เคยทําไว  

 ในคัมภีรพระไตรปฎกบันทึก “นรก” วาเปนภพที่มีแตความ

รอนรนทุกขทรมาน หลีกหนีไมได ตายก็ไมได  พระเถระทานหนึ่ง
กลาวเปรียบเทียบไววา “ความรูสึกทุกขทรมานในนรกก็เหมือนกับ

เราฝนรายอยางสุดๆ  ตางกันแตในนรก เราไมมีโอกาสผวาตื่นเทา
นั้นเอง!”  ถาถูกจับทรมานโยนลงในกองไฟ หรือถูกจับกรอกปาก

ดวยน้ํากรดแลวตายไป ก็ยังพอทน !  แตนี่อะไร? ในคัมภีร
พระไตรปฎกพระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา “หนีไมได ตายก็ยังไมได 

จนกวาจะสิ้นกรรม” แลวมีใครบางที่ไมเคยทําบาป     

 งานวิจัยของนักวิทยาศาสตร และประสบการณตรงของผู

ปฏิบัติธรรมหลายทานยืนยันไดวา คําสอนของพระพุทธเจาลวนเปน
ความจริงทั้งสิ้น และเปนความโชคดีอยางยิ่งของผูที่ไดอานหนังสือ

เลมนี ้ที่ไดนําหลักฐานในพระไตรปฎกมายืนยันใหรูวา “แมเคยทํา
บาปไวมากก็สามารถหนีไปใหพนจากนรก และอบายภูมิได”  และที่

สําคัญ วิธีการนั้นสามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงภายในชาตนิี้ ภพนี้  
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา มิใชเพียงแคเชื่อลมๆแลงๆ  หรือ

ตองรอใหตายเสียกอน   

                            พระมหาประเสริฐ   มนฺตเสว ี

 ๕   ธันวาคม  ๒๕๕๖ 
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เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
ใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหความรูทางธรรม

และโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน และอุบาสกอุบาสิกาผู
รวมอุปถัมภในการพิมพเผยแพรทุกทาน 

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียน

ไมไดรับการอบรมสั่งสอน และอุปถัมภการศึกษาจากพระ
มหาเถระ ๔ รูปนี ้คือ    
 ๑. พระธรรมโกศาจารย  (หลวงพอปญญานันทะ) 

 ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
 ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ  (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
 ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ  (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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สารบัญ 

การลางบาปในพระไตรปฎก     ๑ 
บาปคืออะไร       ๓ 

อบายภูมิคืออะไร      ๖ 
พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด     ๘ 

วิบากกรรม : ตมแมวทัง้เปน     ๙ 
วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป     ๑๐ 

วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทัง้เปน    ๑๑ 
วิบากกรรม : ตมลูกสุนัขทั้งเปน    ๑๒ 

วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม    ๑๓
การทําบุญลางบาป      ๑๕

วิธีหนีบาปดวยการเรงทาํบุญ     ๑๗
ทําบาปไวมากแตไมตกนรก      ๑๙

การลางบาปในศาสนาพุทธ     ๒๒
วิธีลางบาป ๓ ขั้น      ๒๘

ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม    ๓๑
บรรณานุกรม         ๓๒

      
 

 



 

การลางบาปในพระไตรปฎก 

  ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา  การลางบาปไมมีในพุทธ
ศาสนาอยางแนนอน บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด    
โดยยึดแนวคิดวา  การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลวบาป

ทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทํากันในบางศาสนา แตโดยความเปน
จริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม พระองคกลับทรง
ตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา๑  
นั่นคือทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กเิลสอัน

เปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง ดวยมรรคญาณ๒ อันเกิดจากการ
เจริญวิปสสนาในพุทธศาสนาเพียงเทานั้น  ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา  

 “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผูสะอาด ถึงพรอม
ดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผูลางบาปไดแลว”๓ 

       “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอันมาก

ที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอม
ถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๔ 
 “บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด  ไมกลับมาสูตัณหา และทิฏฐิใน 

                                                

 ๑ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๒ ขอ ๗๙ หนา ๖๘. 

  ๒ บทวา นินฺหาตปาปก หมายความวา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปน

ผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงไดแลว ดวยมรรคญาณ  

ดูรายละเอียดในอรรถกถาขุททกนิกาย มหานิเทส (ไทย) ๑๔/๑๗๓. (มหามกุฏฯ) 

  ๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘. 

  ๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๐๗ หนา ๒๕๐. 



 

 ๒ 

ภพเทวดาและมนุษย.. ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๕ 

  พระวักกลอิรหันตกลาวไววา  “เราไดเสวยบาปกรรมที่เราไดทําไว
ในชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมี

ความเห็นอยางนี้มาแตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่
ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความเปนจริง 
ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน 

หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรากาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาป

ไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๖ 

       พระภิกษุณีปุณณาเถรีอรหันตกลาววา    
 “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความนี้แกทานซึ่งไมรูวา คนจะพนจาก

บาปกรรมไดก็เพราะการอาบน้ํา ถาเชนนั้นพวกกบ เตา ปลา ที่เที่ยวหา
กินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท 
คนฆาแกะ คนฆาสุกร พรานเนื้อ โจร เพชฌฆาต 
และคนที่กอบาปกรรมอื่นๆ แมเหลานั้น ก็จะพึง

พนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา..ละซิ”๗  

   เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวภาษิตไววา “ฉันขอถึง
พระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆผูคงที่ วาเปนทีพ่ึ่งที่ระลึก ขอนั้นจะ

เปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันนี ้ฉัน
เปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ เปนผูลางบาปไดแลว”๘ 

                                                

 ๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๕๒๕ หนา ๖๒๒. 

 ๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๓๔๘ หนา ๓๙๘. 

  ๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๒๔๐ หนา ๕๙๔. 

 ๘ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๒๕๑ หนา ๕๙๕. 



 

 ๓ 

บาปคืออะไร 

 บาป แปลวา สิ่งที่ทําใหตกอบายภูม ิหรือ ธรรมชาติที่ทําใหตกไป

ในที่ชั่ว  ดังศัพทวิเคราะหวา  อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตีติ  ปาปานิ๙  
 ธรรมชาติเหลาใด ทําใหสรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ๔ 
(ภูมิที่ไรความเจริญ ไดแก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก) ธรรมชาติ
เหลานั้น ชื่อวา บาป  คือ ความชั่ว เปนสิ่งที่จะนําผูกระทําบาปนั้นให

ไปสูทางแหงความเสื่อม ความเดือดรอนในที่สุด 

  บาปนั้นมีคําที่เปนไวพจนอีกหลายคํา เชน อกุศล ทุจริต อกรณียะ  
เปนตน บาปนีถ้ือไดวาเปนพระพุทธพจนที่พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งไวใน

โอวาทปาฏิโมกข ๓ ประการ๑๐  คือ  

 ๑. สพพฺปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไมทํา

บาปทุจริตทางกาย วาจา ใจ๑๑    
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถงึพรอม ไดแก การสรางบญุ 

กุศล  ประพฤตสิุจรติทางกาย วาจา ใจ    
 ๓. สจิตฺตปริโยทปน ํการทําใจตนเองใหสะอาดบริสุทธิ ์ปราศจาก

กิเลส (โลภะ โทสะ โมหะ) อันเปนเหตใุหเกิดบาป  มีวิธีการ ๒ วิธ ี 

  ๓.๑ สมถกรรมฐาน คือ การฝกอบรมจติใหสงบจากนวิรณ ๕ 

ไดแก การฝกอบรมจติใหเปนสมาธิถงึขั้นฌาน   
                                                

  ๙ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาลี) เลม ๑ หนาที ่๓๕๖. 
 ๑๐ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๐ ขอ ๙๐ หนา ๕๐. 

 ๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่๙ สมถกรรม

ฐานทีปนี, พิมพครั้งที่ ๔ :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, หนา ๔๑.  



 

 ๔ 

  ๓.๒. วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกดิความรู

แจง๑๒ ผลการปฏิบัติทําใหผูปฏิบัตไิดบรรลถุึงมรรค ผล นิพพาน 

  “บาป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความชั่ว”๑๓ เปนสิ่ง

นําไปสูหนทางแหงความเสื่อมทราม ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความ
เดือดรอนและเปนทุกข  สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปคือ ตัณหาและทิฏฐิ๑๔ 
 รากเหงาแหงตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  อวิชชา (ความไมรูจริง) 

อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย)  อัสมิมานะ (ความถือ
ตัว)  อหิริกะ (ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอ
วิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน)๑๕ 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปรวมเรียกวา กิเลส ไดแก สภาวธรรมฝาย

ชั่วที่เปนอกุศล มีอยูในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชัก
จูงใหทําความชั่วตางๆ  มีวิเคราะหวา กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา 
ธรรมชาติใดยอมทําใหเศราหมองเรารอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๖ 
  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่

ยังมีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดอียากได  
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะไมพอใจ ขุนเคือง 

 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความมัวเมาลุมหลง  
                                                
 ๑๒ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๑ ขอ ๓๕๒ หนา ๒๔๒. 

 ๑๓ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ ข.ุอุทาน. (บาลี) ๒๕/๔๘/๒๗๖.  : สุกรํ  สาธุนา  

สาธุ  สาธุ  ปาเปน ทุกกร,ํ ปาป ปาเปน สุกรํ ปาปมริเยหิ ทุกกรนฺต.ิ 

  ๑๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๒๕ หนา ๑๐๔. 

  ๑๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๑๕๑ หนา ๔๑๒. 

 ๑๖ อรรถกถาขุททกนิกาย อุทาน เลมที่ ๔๔ หนา ๓๖๓. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๕ 

  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทนงตนถือตัว  

  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิด
จากเหตผุลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    

 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะเกิดฟุงซานไปใน

อารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๑๗ 

  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๘ 

  กิเลสทั้ง ๑๐ ประการ จําแนกตามการแสดงออก เปน ๓ ระดับ คือ  
   ๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหประพฤติทุจริตทางกาย และวาจา  

  ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่คุกรุน กลุมรุมจิตอยูภายในใจ   
 ๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยกัษหลับ) 

  การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการตาม

แนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น  โดยการทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ  
ศีลสิกขา  จิตตสิกขา (สมาธิ)  และปญญาสิกขา  ไดแก กระบวนการ
ฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  เจริญวปิสสนาภาวนานั่นเอง 

                                                

 ๑๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๑๕๑ หนา ๔๑๒. 

  ๑๘ ดูในอรรถกถามหาจุฬาฯ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑. 



 

 ๖ 

อบายภูมิคืออะไร 

  อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๙  อบายภูม ิคือถิ่นที่สัตวจะไป

ถือกําเนิดอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ (ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมี
การพัฒนา ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว)๒๐ มี ๔ ภูม ิ

  ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง
(คลาน) เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

ไดแก หมา แมว งู ชาง มา วัว ควาย เปนตน พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐ ิเรากลาววามีคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือ
กําเนิดเดรัจฉาน” ๒๑ 

  ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย เต็มไปดวยความทุกข
ทรมาน ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือ ผูที่
มี จิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เหลาสัตวทํากา

ละแลวบังเกิดในหมูเปรต ดวยอํานาจความโลภที่ครอบงําอยู” ๒๒ 

  ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง คือ พวกอสูรกาย
ทั้งหลาย มีกัญชิกอสูร เปนตน จัดอยูในจําพวกเปรตเชนกัน ผูที่จะเกิด
ในภูมิอสุรกายนี้ คือ ผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธ

เชนเดียวกับผูที่เกิดในภูมนิรก๒๓ 

                                                
๑๙ อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย) เลม ๙๕ หนาที่ ๙๔. (มหามกุฏฯ) 
๒๐ อรรถกถาสังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ไทย) เลม ๒๖ หนาที ่๒๙๐. 

  ๒๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๙ ขอ ๕๐๙ หนา ๒๒๔. 
๒๒ อรรถกถาขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ไทย) เลม ๔๙ หนาที ่๕๔๐. 
๒๓ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ไทย) เลม ๔๕ หนาที ่๒๔๖.  



 

 ๗ 

  ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่อันปราศจากความสุข มีแตความเรา

รอน ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวนเดียว๒๔ ไดแก 
มหานรก ๘ ขุม มีสัญชีวนรก เปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรก 
เปนตน และโลกันตนรก ผูที่จะไปเกิดในนรกขุมตางๆ นั้นขึ้นอยูกับการ
กระทําของแตละบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธ๒๕ 

  คําวา อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก แตมี

ความหมายตางกัน คือ   
 ๑) อบาย  หมายถึง สถานที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือ
ความสุข          

 ๒) ทุคติ  หมายถึง สถานที่ที่มีแตความทุกข    
 ๒) วินิบาต  หมายถึง สถานที่ที่สัตวผูทําความชั่วจะตองตกไป๒๖ 
 

 พระพุทธวจนะบรรยายสภาพนรก ตัวอยาง เชน 
 “นายยมบาล ใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปาก

ใหอา แลวใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอน
โลหะนั้นไหมริมฝปากบาง ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง 

พาเอาไสใหญบาง ไสนอยบางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขา
เสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอน อยูในนรกนั้น แตยังไม

ตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๒๗ 

                                                
  ๒๔ อรรถกถามหาจุฬาฯ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

๒๕ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  เลม ๔๕ หนา ๒๔๖.(มหามกุฏฯ) 

      อรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๕ หนา ๑๓๘.  

  ๒๖ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐.  

  ๒๗ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๔ ขอ ๒๗๐ หนา ๓๑๗. 



 

 ๘ 

               พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

      รายชื่อหนังสือเขียนโดยศาสตราจารยฝรัง่ที่ยืนยันวา “ชาติหนามี

จริง การเวียนวายตาย-เกิดเปนเรื่องจริง” ดังนี ้ 
 ๑. 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson,M.D. (ศ.นพ.เอียน 

สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย พิมพเผยแผโดยอภิธรรมมูลนธิ ิ  อ. 
พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  
 ๒. ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. มหาวิทยาลัยไมอามี ่ แปล

โดย จุไรรตัน อารยะกิตติพงศ สํานักพิมพมติชน ถ.เทศบาลนฤมาล 

ประชาชื่น ๑ กรุงเทพฯ    
 ๓. ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร.บุณย นิลเกษ โรงพิมพ

สหมติรออฟเซท ๔๘ /๕๔ ถนนพระสุเมร ุ บานพานถม เขตพระนคร   
กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐, พิมพครั้งที ่๓  

 ๔. Tucker, Jim B. (2005). Life Before Life: A scientific 

Investigation of Children’s Memories of Previous Lives, St. 

Martin’s Press, New York, 256pp. ISBN 0-312-32137-6 
  ๕. Stevenson, Ian (1974). Twenty cases suggestive of 

reincarnation, second (revised and enlarged) edition, University 

of Virginia Press. ISBN 9780813908724   

 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๕ เลมนี้บอกใหรูวา การเวียนวายตายเกิด 

นรก สวรรค เปนเรื่องจรงิ มิใชเปนแคความเชื่อ โดยที่ ศ.นพ.เอียน สตี
เวนสัน ไดนําเด็กคนที่กลาวอางวาจําอดีตชาติไดไปหาญาติพี่นอง ตาม 
ที่เด็กกลาวอาง จนพบจริงๆ กวา ๓,๐๐๐ ตัวอยาง ทั่วโลก  ดทูี่ : 
         https://sites.google.com/site/reincarnationthailand/Home  



 

 ๙ 

 วิบากกรรม : ตมแมวทั้งเปน 

 นายบรรหาร พงษวิจิตร ปจจุบันอายุ ๕๕ ป 

ชาวจังหวัดลพบุร ีใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” 
ทางสถานโีทรทัศนชอง ๕ เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม 
๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดกับเพื่อนดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่

บานตนเอง  ดื่มไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบาน
มาทํากับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอา
แมวตัวนั้นมาทํากับแกลมแทน   

 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอา
แมวตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมให
แมวดิ้นออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! 

แลวเอาเนื้อมาผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อ
พังพอน เพื่อนๆ กนิกันจนเกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพลูกจางการ
รถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูก

เมียไดอยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอนสราง จึงเดินขึ้นไปดูหองชั้น ๒ 
ดวยตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็นกระสอบพาดอยูที่

สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา ดวยความดีใจวาจะมีราวตากผาไวให
ภรรยา จึงเขาไปดูใกลๆ  ทันใดนัน้สายไฟฟาแรงสูงก็
เกิดประกายไฟ  เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ 

สมกับกรรมที่เคยตมแมวทั้งเปนอยางไมผิดเพี้ยน! 



 

 ๑๐ 

วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป 

 นางกัญญารัตน ตาเสือ อายุ ๓๘ ป บานเลขที่ ๑๑๗ หมู ๔ ต.วัง

หลุม อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร เปดเผยทัง้น้ําตา ดวยความเจ็บปวดวา  
 เมื่อ ๒๐ ปกอน แตงงานกับสามีเปนชาว
สระบุรีมีบุตรเปนหญิงดวยกัน ๓ คน สามีมีอาชีพ
เปนคนฆาหมูในโรงฆาสัตว สวนตนเองทําหนาที่

ผาทอง ชําแหละสุกรที่สามีฆา   
  ตอมาเมื่อป ๒๕๔๔ ตั้งทองลูกสาวคนที่ ๓ แทนที่จะเหมือนกับคน
ปกติ แตกลับกลายเปนวา ตั้งทองนานถึง ๓ ป ไปหาหมอก็บอกวา ตั้ง

ทองมีบุตร แตในทองมีแตรก อวัยวะของรางกายยังมีไมครบ จนกระทั่ง
ครบ ๓ ป ๘ เดือน จึงไดผาทองคลอดลูกออกมา ซึ่งลูกก็แข็งแรงเปน
ปกติ  แตทองของตนเองกลับไมยุบ และนับวันจะโตขึ้นๆ ใหญกวาคน

ตั้งทองปกติถึง ๓ เทา วัดรอบทองไดถึง ๕๖ นิ้ว และมีน้ําหนักตัวเกือบ 
๑๐๐ กิโลกรัม เจ็บปวดมาก นอนหงายก็ไมได เพราะหายใจไมออก  
ปจจุบันลุกเดินก็ไมไหว อีกทั้งมีโรคแทรกซอนถึง ๕ โรค   
 ตอมา ทั้งลูกทั้งผัวตางไมแยแสกับอาการปวย จึงตองทุรนทุราย

หอบสังขารมาขออาศัยพี่สาว  อยูที่บานเกิด  ต.วังหลุม  อ.ตะพานหิน 
จ.พิจิตร  แตพี่สาวก็มีฐานะยากจน  จึงไมมีเงินพาไปหาหมอ ที่ทองปอง
ใหญขึ้นปริแทบจะแตก ทรมานมาก จึงอยากวอนสังคมเมตตา และชวย 

เหลือ สามารถติดตอใหความชวยเหลือไดที่ นางทองคํา 
นิลพัฒน ผูเปนพี่สาว โทร ๐๘๙-๗๑๐๒๒๘๔ หรือจะไป
เยี่ยมดูอาการก็ได  บานของเธออยูขางโรงเรียนวังหลุม 

ตําบลวังหลุม  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร   



 

 ๑๑ 

วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทั้งเปน 

       นายสมคิด นาคเงิน อายุ ๓๕ ป อาชีพพนักงานฆาหมูของโรงฆา

สัตวเทศบาลเมืองบานฉาง  ตีหมูสลบกอนลากขึ้นเตา เตรียมใสกระทะ
น้ํารอนทั้งเปน  แตหมูเจากรรมดิ้นเฮือกสุดทาย 
สะบัดปากหลุดจากตะขอ นายสมคิดพลาดทาตก
ลงไปแทน ไมมีใครกลาเขาไปชวย ตองพารางที่

ถูกลวกทั้งตัวตะกายขึ้นมาเอง จากกระทะน้ํารอน 

 วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ หลังจากแพทยใหการรักษาและใช
ผาสะอาดพันตามรางกายแลว จึงไดแยกไปพักรักษาตัวภายในหองแยก

เชื้อ พรอมติดปายหามเยี่ยม เนื่องจากเกรงวาบาดแผลจะติดเชื้อ โดย
นายสมคิด ยังคงดิ้นรนรองครวญครางอยางทรมานตลอดเวลา  ดาน
เพือ่นรวมงานของนายสมคิด เปดเผยวา กอนเกิดเหตุนายสมคิด กําลัง

ฆาสุกรตามปกติ โดยใชแปบตีแสกหนาหมูใหสลบ กอนจะขึ้นยืนบน
แทนเตาคอนกรีตวางกระทะตมน้ํา แลวใชตะขอเหล็กเกี่ยวปากหมูที่
สลบอยู ลากขึ้นไปใสในกระทะ ระหวางนั้นหมูตัวที่กําลังถูกลากขึ้นมา
ฟนจากอาการสลบ และดิ้นอยางแรง จนตะขอหลุดจากปาก ทําใหนาย

สมคิดเสียหลัก หงายหลังตกลงไปในกระทะน้ํารอน สงเสียงรองดวย
ความเจ็บปวด แตไมมีใครกลาเขาไปชวยเนื่องจากน้ํากําลังเดือด นาย
สมคิดตองดิ้นรนตะเกียกตะกายขึ้นจากกระทะเอง   

 นายอติเทพ จริยเวชชวัฒนา นายกเทศมนตรีเมืองบานฉาง กลาว
วา สําหรับคนฆาหมูนั้นเปนลูกจางของเจาของเขียงหมูที่นําหมูไปฆาที่
โรงฆาสัตว  เทศบาลเพียงแตจัดหาสถานที่ใหเทานั้น จึงไมมีสวนตอง

รับผิดชอบกับเหตุการณที่เกิดข้ึน 



 

 ๑๒ 

วิบากกรรม : ตมลูกสนัขท้ังเปน 

     พระเทพสิทธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต ป.ธ. ๙ 

,M.A.,Ph.D.) เจาอาวาสวัดดุสิดารามวรวิหาร  แขวงอรุณ
อมรินทร  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาให
ฟงวา ..เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหง 
หนึ่งในกรุงเทพ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  

กรรมที่ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายนั้น เรื่องมีอยูวา  

 วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับเพื่อเตรียมทําขาว    
ตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้นหายไปอยางผิดปกติ  ทั้งๆ ที่เพิ่งสับเสร็จไม 

นาน แคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีกที เนื้อหมูที่สับวางไวบน
เขยีงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมีรองรอย พอถาม
คนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนอยูกับงาน  แรกๆ เธอก็คิด

วาไมเปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมไดจึง
วางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวด ี   
  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหัน
ไปทําอยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใด

นั้น ก็มีลูกสุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมา
กินเนื้อหมูสับจนหมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดวิ่งหนีไป เมื่อเห็นวา
เจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผนที่จะ

จัดการเจาลูกสุนัขตัวนี้  ดังนั้น ในวันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบน
เขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมไดวางเขียงไวที่เดิม แตกลับนํา
เขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่ก ๆ อยู   

 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ  ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็น



 

 ๑๓ 

ไมมีคนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยาง

เคย แตทวาปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดก
ขึ้นมา ทําใหเจาลูกสุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลัง
เดือดพลั่กๆ ทันที  ผลคือ ตายคาที่โดยไมมีโอกาสได
รองเลยสักแอะเดียว!  อนิจจา..เจาหมานอย   

  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี  วันนั้นมีงานศพที่
วัด แมครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ 
เธอจึงไดตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลัง 

เดือดพลั่กๆ อยูนั้น เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจาก 
เตาไฟ แตแลวเหตุการณไมคาดฝนก็เกิดข้ึน หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอ 
ถือนั้นเกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตม 

ใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น ตายทันที โดยไมทันไดรองสักแอะ
เดียว เปนชะตากรรมเดียวกันกับที่เธอทํากับลูกสุนัขตัวนั้นอยางไมผิด 
เพี้ยน!๒๘ 
    

วิบากกรรม : อกตัญชูีวิตลมจม 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และนาง
สะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ 
หมูที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรี

สองสามีภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารง 
ชีวิตอยูไดเพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอย
เขาหมอน  

                                                

 ๒๘ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 



 

 ๑๔ 

  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน

กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลัง
พอ-แมปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวน
ฝายเมียเปนโรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมา
เหลียวแล ยอมรับสํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ 

วอนเปนอุทาหรณใหคนรุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอน
ลางขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียง

ขางกายนายไพเราะผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        
  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย 

ทรัพยสมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหง
กรรมที่เราทั้ง ๒ คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแต
ออกมาใชชีวิตนอกบานไมเคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะ
เจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมีโอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้น

ชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต 
สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 
  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้

ตองมาชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง 
กวาง กระจง มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับ
บานไปดูแลพอ แม พี่นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําให

สํานึกได แตก็สายเกินไปแลวที่จะแกไข เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิต
ก็คือรอความตายที่เขามาเยือนเทานั้น .. 
 



 

 ๑๕ 

การทําบุญลางบาป 

  ถามวา :  ทําบุญลางบาปไดหรือไม 

 ตอบวา :  เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแต
ชะลอวิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมีวิธีการอื่นใดที่จะ
ลบลางกรรมที่ทําไปแลวดวยเจตนาได แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไข
วา กรรมที่ทําแลวลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการ

ตองรับวิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม  เพราะ
เมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ  อีกตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุน
ก็ลงจับกระจกไมไดอีกแลว) เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ 

“กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวย
มรรคญาณเพียงเทานั้น 

  อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางที่กระทําไปดวยเจตนา ไม

วาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอันไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมนั้น
จะยอนกลับมาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือ
เร็ว จะเปนชาตินี้หรือชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้น
ยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่กระทําในปจจุบันมีวิบากแรงกวาก็จะทําให

กรรมนั้นมีผลชาลง  เมื่อเปนเชนนี้ หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรม
นั้นก็พอมีทาง ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ใน
การหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูทีอ่นุปาทิเสสนิพพาน  ถาใน

ระหวางนี้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศลอบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยู

ตลอดเวลา จนถึงขณะจิตสุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพได  
และหากทําไดเชนนี้ทุกภพทุกชาติ ไมมัวหลงระเริงกับความสุขเล็กๆ 
นอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว  อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ  



 

 ๑๖ 

เขาก็มีโอกาสเขาถึงเสนชัยไดกอนที่บาปจะตามมาทัน  เปรียบเหมือน

โจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว หลบหนีจับกุมไดตลอด ๒๐ ป มีความ 
สามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดี
ความกเ็ปนอันหมดอายุไป กฎหมายไมอาจลงโทษเขาไดอีกตอไป     
  บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว 

ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๒๙ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนนั้น มัก
ถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนี
เอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิ

เสสนิพพานได   

 ตัวอยาง เชน พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสู
เสนชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูก
กรรมเกาจับติดชายผานุงแลว   แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที่ ถึงกับ
ถอดผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสู

เสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีก
ตอไป๓๐ กรรมที่เคยทําไวจะกลายเปน อโหสิกรรม ไป๓๑   

  คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่
กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้นใหตกไป 

ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอน
กรรมนั้น นี้ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม   ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศล

และอกุศล กรรมของพระองคุลมีาลไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 

                                                

 ๒๙ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๔ ขอ ๒๑๙ หนา ๓๖๕.  

 ๓๐ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๒๓๔ หนา ๓๙๗. 

   ๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘๕/๒๖๖,  วสิุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๖๘๕/๔๑๕. (มหาจุฬา) 



 

 ๑๗ 

วิธีหนีบาปดวยการเรงทําบุญ 

 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา และใหทําใจ

ยอมจํานนอยูกับอดีตโดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริงหาไดเปน
เชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตถึงแมกลับไปลบลาง
แกไขไมได  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แม
ไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถ

สรางกรรมปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลง
ได  คือ คนที่ทําบาปแลวกลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา 
มีคุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย  บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยังไม

ปรากฏผลใหเห็น  มักปรากฏแตผลบุญที่เขาทําไว ดังปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก โลณผลสูตร เลมที่ ๒๐ หนา ๓๓๖..โดยการนําน้ําจืดเติม
ลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป 

  การทําผิดศีล ๕ เปรียบเหมือนเราเอาเทา
เปลาไปเตะสุนัขด ุ(ตัวที่ว่ิงไมเหนื่อย-ตัวบาป) 

แนนอนวาเราจะถูกมันไลกัดอยางแนนอน มีวิธี
เดียวที่จะไมใหมนักัดได ก็คือวิ่งใหเร็วกวาสุนัข  แตในที่สุดก็จะเหนื่อย

แลวถูกมันกัดเอาจนได เปรียบไดกับการใหทานเพื่อหนบีาป..หนีไมพน 
  ยิ่งกวานั้น : นั่งรถยนตหนีสุนัข  แตในที่สุด น้ํามันหมดหรือรถเสยี 

ก็จะถูกไลกัดเอาจนได เปรียบไดกับการรักษาศีลเพื่อหนีบาป..หนีไมพน 
 ยิ่งกวานั้นอีก : นั่งเครื่องบินหนีสุนัข ดูเหมือนวาจะหนีพนได แต
ในที่สุดน้ํามันหมดหรือตองลงจอดเพื่อรับประทานอาหาร แลวสุนัขดุก็ไล

ทันในที่สุด ..เปรียบไดกับการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อหนีบาปไปอยู
พรหมโลก แตในที่สุดพรหมก็ยังตกนรก..หนีไมพน!  



 

 ๑๘ 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุน

ทรายขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอ
เขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญ
นี้อยางไหนจะมากกวากัน” 
 ภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 

ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว 
คํานวนไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้น สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดา

มีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก..มี

จํานวนมากกวา  พวกพรหมชั้นเวหัปผลาฯลฯ เมื่อสิ้นอายุขัยแลวไปสู
นรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง”๓๒ (พรหมไปเกิดเปนหมู)๓๓ 

  ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากบาปกรรมทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียว
เทานั้นนั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองเสวย
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๓๔ เปรียบเหมือน..เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับ
ไมไดอีกตอไป การเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสูมรรค ผล เทานั้น  

จึงจะสามารถกําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๓๕ 

 วิธีที่จะหลีกหนีจากสุนัขตัวนี้ไดพน มีวิธีเดียวเทานั้นนั่นคือ นั่ง
จรวดออกนอกโลกไปเลย โดยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน หลุดพนออกจากสังสารวัฏอยางสิ้นเชิง 

                                                

  ๓๒  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑๗๘ หนา ๖๕๔.  

  ๓๓  อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม ๔๓ หนาที ่๒๘๒.(มหามกุฏฯ) 

 ๓๔  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๕๗ หนา ๓๑. 

 ๓๕  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๕๕ หนา ๙๙. 



 

 ๑๙ 

ทําบาปไวมากแตไมตกนรก 

 ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง ปลนฆา

เจาทรัพยหลายคน..ตอมาทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป 
เมื่อเขาเสียชีวิต  พระภิกษุสนทนากันวา “เพชฌฆาตนั้นทํากรรมหยาบ
ชาตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตในวันนี้แล เขาถวายอาหารแกพระสารีบุตรก็ใน
วันนี้เหมือนกัน  เสียชีวิตก็ในวันนี้นั่นแล  เขาไปบังเกิดในที่ไหนหนอ”   

  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอ
นั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไรหนอ”   เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว 
จึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต”  

  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้น
ฆามนุษยสิ้นเวลาเทานี ้แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยางไร”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษนั้นไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟง

เทศนาของสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณใหบังเกิด๓๖ เคลื่อนจาก
โลกนี้แลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”๓๗ 

 ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ   
 ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน  ยังไมบรรลุ
โสดาบัน (ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก    

 ๒) หลังจากโจรเคราแดงขึ้นสวรรคแลว เขายังตองตกนรกอีก
หรือไม    

  มีวินิจฉัยดังนี้  : …  

                                                

 ๓๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๕  ขอ ๑๐๐  หนา ๑๐๖. 

  ๓๗ อรรถกถาธรรมบท (ไทย) เลมที ่๔๑ หนา ๔๒๒. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๐ 

 ๑) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไป

ไหน”   พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺเต  สงฺกิลิฏเฐ  ทุคฺคติ  ปาฏกิงขฺา  จติเฺต 
อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา”  เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ ๔) 
เปนอันหวังได  เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๓๘ 
 นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาปไวมาก แตถาหากขณะ

ตายมีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได กส็ามารถ
ไปเกิดในสุคติ (โลก สวรรค) ได 

 ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธติั้งมั่น ในขณะ

มีทุกขเวทนากลา ในขณะกรรมนิมิตและคตินิมิตปรากฏกอนตายได 
  คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห)
ญาเณน  สมนฺนาคโต วิปสฺสโก  พุทฺธสาสเน  ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฎโฐ  

นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหต.ิ๓๙      
 ผูทีเ่จริญวิปสสนาจนไดปจจยปริคคหญาณ (กําหนดทุกขเวทนา
จนดับไดทุกครั้ง) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นแลวในพระศาสนา จัดวาเปนพระ
จูฬโสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอน 

  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ  
วุตฺตํ  นิยตคติโกติ”๔๐ ชาติตอไป ๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 

 นี้คือคําตอบวา โจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมาย แตกลับไป
เกิดในสวรรคชัน้ดุสิตไดอยางไร!  นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนได

วิปสสนาญาณที่ ๒  แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

                                                

  ๓๘ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๒ ขอ ๗๐หนา ๖๒. 

 ๓๙ วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๒๗๑. (มหาจุฬาฯ) 

  ๔๐ วิสุทฺธิ. มหาฎีกา (บาลี)  ๒/๔๒๔. (มหาจุฬาฯ) 



 

 ๒๑ 

  ๒) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๒   มีประเด็นปญหาถามผูอานกอนวา    

“ถาทําบุญ และบาปมาพอๆ กัน  ใหเลือกวาจะไปตกนรกกอน หรือจะไป
สวรรคกอน”  ทานผูอานจะเลือกอะไร   
  กอนอานตอ.. ขอใหเลือกในใจกอน!  

 เมื่อกอนนี้ แมแตผูเขียนเองก็ขอเลือกตกนรกกอน เพราะจะได

ทุกขใหเสร็จๆ  ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตอง

คอยกังวลวาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา   ..แต ! 

 ในคัมภีรพุทธวงศบอกไววา ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรง

ประกาศพระธรรมจักรแกปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและเทวดาประมาณ  
๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้นดวย๔๑  นั่นก็หมายความวา 
พรหมและเทวดาก็บรรลุธรรมไดเชนกัน  ..การบรรลุธรรมคืออะไร? 

  ตอบวา : คือการบรรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้งแรก..

โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพาน
เปนอารมณ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลสไดเด็ดขาด 

สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูม ิ๔ อีกแลว๔๒ 

 ถาหากวา โจรเคราแดงไปเปนเทวดาในสวรรคแลว ไมประมาท 

เพียรเจริญวิปสสนาภาวนามากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนัน้
ไดเชนกัน  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว เทากับวาเปนผูปดประตูอบายไดแลว 

ก็ไมตองไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ 
                                                

  ๔๑ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๓๓ ขอ ๒ หนา ๕๕๔. 

 ๔๒ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 



 

 ๒๒ 

การลางบาปในศาสนาพุทธ 

 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  คําวา “บาป” ในที่นี้ มีความเขาใจที่

แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา  คือ “วิบากของกรรม
ชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศรา
หมอง เหตุปจจัยใหทําทุจริตทางกายวาจาใจ ก็คือ “กิเลส” นั่นเอง   

  ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม?   ตอบวา : ศาสนาพุทธลางบาป

ใหใครไมได  นอกจากผูนั้นจะไดลงมือปฏิบัติวิปสสนาทํามรรคญาณให
เกิดข้ึนดวยตนเอง ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเปนคุณเครื่องชําระลางบาป๔๓ 
ไดอยางแทจริง  มิใชเพียงแคความเชื่อลมๆ แลงๆ  เพราะเมื่อผูปฏิบัติ

เขาถึงแลวก็จะรูแจงสภาวะจิตของตนเองวา ลางบาปไดแลวหรือยัง ไม
ตองใหใครมาบอกหรือบงการ เหมือนกับเราลิ้มรสมะนาวแลวรูวาเปรี้ยว
โดยไมตองไปเชื่อใคร หรือใหใครมาบอก อีกตอไป  

  พระพุทธเจาตรัสถึงมุนีผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูเปนมนุทีาง
กาย  เปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะแลว เปนมุนีผู

สมบูรณดวยโมเนยยธรรม  เปนผูลางบาปไดแลว” ๔๔ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ลางบาปไดแลว เพราะเปนผูชําระลาง

บาปทั้งปวง..ทั้งภายในและภายนอกไดแลว ดวยมรรคญาณ๔๕    

 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหารกิเลส หรือจะกลาววาลาง
กิเลสก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผู

                                                

 ๔๓ ลางบาปดวยมรรคญาณ ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๔๗/๕๐๐. 

 ๔๔ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘. 

  ๔๕  ดูรายละเอียดในคัมภีรอรรถกถา (มหาจุฬาฯ) ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๗๓ 



 

 ๒๓ 

เจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้น  ซึ่งแบงความ 

สามารถในการประหารกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดงันี้ 

  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๔๖ ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมี

ศีล ๕ อยูโดยปกติ (โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย 
ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน 
๗ ชาติ๔๗ 

  ลักษณะพระโสดาบัน: หลายคนเขาใจวา ความเปนพระโสดาบัน

สูงสงเกินเอื้อม ยากที่จะเขาถึงไดในชาตินี้ แตถาไดรูขอมูลดังตอไปนี้

แลว คุณจะตองเปลี่ยนใจ..!   
  พระโสดาบันทานหนึ่งรองใหฟูมฟายไมตางจากปุถุชน เพราะ
เสียใจที่ลูกสาวพร่ําเพอกอนเสียชีวิต คือ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๐ หนา ๒๐๔. 

 พระโสดาบันโศกเศรารองให เสื้อผาผมเปยกปอน เพราะ

หลานตาย คือนางวิสาขา ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๒๕ 
หนา ๓๔๐. 
     พระโสดาบันทานหนึ่งหนีตามสามี และชําแหละเนื้อขายใน

ตลาดสด ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๒ หนา ๔๐ 
 นายสุปปพุทธกุฏฐ ิคนขอทานโรคเรื้อนก็บรรลุโสดาบันได ดู
ในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๒๕ ขอ ๔๓ หนา ๒๕๕. 

                                                

  ๔๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 

  ๔๗ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒. 



 

 ๒๔ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ  ไมไดประหาณกิเลส เพียงแตบรรเทา

ราคะ โทสะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี ้ชื่อวาเปนพระ
สกทาคามี มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เมื่อเกิดใน
ภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๔๘ 

  ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ และไดโดย

เด็ดขาดสิ้นเชิง และบรรเทาโมหะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จ
ญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอนาคามี มี ๕ ประเภท 

  ๑) อันตราปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานใน

ระหวาง  คือเกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลว อายุยังไมถึงกึ่ง
ของอายุผูเกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหวาง 
  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในพรหม 

สุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลวปรินิพพาน เมื่อจวนจะสิ้นอายขุัย 
  ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามี..ผูบรรลุพระ
อรหัตตผล แลวปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 
  ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามี....ผูเกิดใน

สุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง บรรลุพระอรหัตตผลแลวปรินิพพานโดย
ตองใชความเพียรมาก  
  ๕)  อุทธังโสตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแส

สูงขึ้นไปจนถงึชั้นอกนิฏฐภพ เกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลวก็
เกิดเลื่อนตอไปจนถึชั้นอกนิฏฐภพแลวจึงปรินิพพานในชั้นนั้น๔๙ 

                                                

  ๔๘ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๙ ขอ ๓๗๓ หนา ๑๕๖. 

 ๔๙ อรรถกถาฉบับมหาจุฬาฯ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 



 

 ๒๕ 

  ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ 

ประการ๕๐โดยเด็ดขาด  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาบรรลุ
อรหันตโดยสมบูรณ  นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอัน
เปนเหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๕๑   
  พระอรหันตไมมีการเวียนวายตาย-เกิด และภพใหมก็ไมมีอีก  เมือ่

ไมเกิดอีกก็ตองไมแกไมตองตาย ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ อีกตอไป๕๒ 

 อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เปนพระขีณาสพผู
หมดกิเลสอาสวะแลว๕๓ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว 

เปนผูหลุดพนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไปแลว๕๔  

  พระอรหันตผูบรรลุธรรมตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เรียกวา พระอนุพุทธะ๕๕ มี ๒ ประเภท    

 ๑) อุภโตภาควิมุตติ ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานไดฌานกอนแลว
เจริญวิปสสนากรรมฐานตอจนสําเร็จอรหันต แสดงฤทธิ์ได๕๖  

                                                

  ๕๐ สังโยชน หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี  ๑๐ ประการ  
คือ  ๑) สักกายทฏิฐิ   ๒) วิจิกิจฉา   ๓) สีลพัพตปรามาส   ๔) กามฉันทะ  
๕) พยาบาทหรือปฏฆิะ  ๖)รูปราคะ  ๗) อรปูราคะ  ๘) มานะ  ๙)  อุทธัจจะ  
๑๐)  อวิชชา  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 
  ๕๑ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๕ ขอ ๔๔ หนา ๓๙๔. 

  ๕๒ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา ขุ.มหา.(ไทย)๒๙/๓๘/๑๓๘.,ขุ.ธ.อ.(บาลี)๒/๖๐. 

  ๕๓ คัมภีรอรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘. 

  ๕๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗. 

        พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙. 

  ๕๕ อรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๑๔ หนา ๑๖๑ 

  ๕๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๒ ขอ ๔๕๘ หนา ๔๙๖. 



 

 ๒๖ 

   เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธ ิคือ ความหลุดพน

ดวยสมถกัมมัฏฐาน มีสมถะเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา๕๗ 

  ๒) ปญญาวิมุตติ เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา

ลวน ๆ เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่
เปนปฏิปกขธรรมโดยตรง แตมิไดหมายความวาจะระงับบาป
ธรรมอื่นไมได)๕๘ หมายถึง ความหลุดพนดวยวิปสสนาโดยตรง 

มีขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา๕๙ 

    ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตติมีจํานวน
มากกวาประเภทอ่ืนๆ ในเรื่องนี้ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคตรัส

กับพระสารีบุตร ปรารภการบรรลุธรรมของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป 
วา  “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานี้  พระภิกษุ ๖๐ 
รูปเปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖  พระภิกษุ ๖๐ รูป

ไดอุภโตภาควิมุตต ิ สวนที่เหลือ (๓๒๐ รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตติ”๖๐ 

  อุภโตภาควิมุตติ คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึง พระอรหันตผู
บําเพ็ญสมถะมามากจนไดสมาบัติ ๘ แลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพญ็
วิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน ๒ สวน คือ  

  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   
 (๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค๖๑ 

                                                
  ๕๗ อรรถกถามหาจุฬาฯ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 

  ๕๘ ฏีกามหาจุฬาฯ ม.ม.ูฏีกา (บาลี)  ๑/๖๙/๓๓๔. 

  ๕๙ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒, สํ.สฬา.อ. ๓/๑๓๒/๕๑. 

  ๖๐ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ (ไทย) เลมที่ ๑๕ ขอ ๒๑๕ หนา ๓๑๓. 

  ๖๑ อรรถกถามหาจุฬาฯ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๓๐/๑๑๓. 



 

 ๒๗ 

  พระอรหันตปญญาวิมุตต ิ

 ผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน เรียกวาสุกขวิปสสกะ 
โดยใชขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา ดังปรากฏในคัมภีร

มูลปณณาสกฎีกาวา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๖๒ หาก
ขาดขณิกสมาธ ิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาท
จึงจะเจริญวิปสสนาได  พระผูมีพระภาคเจาตรัสอธิบายสภาวะจิตของ

พระอรหันตผูเปนปญญาวิมุตติไววา     

  “เมื่อมนสิการสักกายะ (ดวยความยึดมั่นในรูป-นามวาเปน

ตัวตน ของตน)  จิตยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอม
ไปในสักกายะแตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  จิตของเธอจึง
แลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิตนั้นของ

เธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพน
ดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ 
และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปน

ปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๖๓ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะทดสอบดูวาความยึดมั่น
ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูอีกหรือไม”๖๔  

                                                
๖๒ ฎีกามหาจุฬา ม.ม.ูฏีกา(บาลี)๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาลี)๑/๓/๑๕ 
๖๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๖๔ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 



 

 ๒๘ 

วิธลีางบาป ๓ ขั้น 

  การลางบาปในพุทธศาสนา ก็คือการลางกิเลสออกจากจิตนั่นเอง 

มีลําดับการชําระลาง ตามความเหนียวแนนของกิเลส ๓ ระดับ ดังนี้  

  ๑) วีติกกมกิเลส   

     กิเลสที่เปนเหตใุหประพฤติลวงละเมิด คือ กิเลสหยาบอนักระฉอก
ออกมา จนแสดงพฤติกรรมทุจรติทางกาย และทางวาจา บังคับกายและ
วาจาใหทําหรือพูดในทางที่ผิด ที่เปนบาปทุจริต มี ๓ ประเภท คือ  

  ๑) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น เปนความตอง 
การที่มากจนคุมไมอยู จนตองประพฤตทิุจรติ ดวยการลักขโมย 
 ๒) พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมาก
จนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอ่ืน 

 ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด เชน เห็นวาบาปไมมี บุญไม
มี ผลกรรมไมมี ชาตหินาไมมี นรกไมมี สวรรคไมม ีเปนตน  เมื่อ
มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นในใจ ทําใหสามารถละเมิดศีลไดทุกขอ 

 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวย
อํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน  แตสงบ
ไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยูเทานั้น๖๕  การ

ประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา  ตทังคปหาน๖๖ 

                                                

  ๖๕ อรรถกถาขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค เลม ๖๘ หนาที ่๙๐๒ (มหามกุฏฯ) 

  ๖๖ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคนั้นๆ คือ การละรูปกายดวยธรรมที่

เปนคูปรับกัน ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๘๒/๕๖. (มหามกุฏฯ)  

      และ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที ่๖๗. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๙ 

 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  
  มนุษยทุกคน (เวนพระอรหันต) มีอนุสัยนอนเนื่องอยูในสันดานอยู
แลว  ถาไมมีอารมณมารบกวน อนุสัยก็ไมฟุงขึ้นมาสรางปญหา แตถา

ถูกกอกวนใหขุน อนุสัยก็จะฟุงขึ้นเปนปริยุฏฐากิเลส (กิเลสที่กลุมรุม
จิตใจ)  เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน 
กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ ที่กลุมรุมอยูในใจ แต

ยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาทางกายวาจา (ยังไมลวงละเมิดศีล)  
  ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถ
ขมไวไดดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง

ยังไมเสื่อม๖๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๖๘     

  ๓) อนุสัยกิเลส 
 กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย๖๙ เปนกิเลส
ละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ 
กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมา จะแสดงตัวก็ตอเมื่อ
มีเหตุปจจัยมากระตุน  อปุมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไม

สังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้
นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย 
ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ  (เกิดจนถึงตาย) 

                                                
  ๖๗ อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๖๘ หนา ๙๐๒. (มหาจุฬาฯ) 

 ๖๘ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผู

ไดอรูปฌาน  ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๘๒/๕๖. (มหามกุฏฯ) 

      อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที ่๖๘. 

 ๖๙ อรรถกถาขุททกนิกาย อุทาน เลม ๔๔ หนาที ่๓๖๓. 



 

 ๓๐ 

  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตอง

ประหาณดวยวิปสสนาปญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เทานั้น จึงจะไมกลับมี
ขึ้นอีก๗๐  การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา  สมุจเฉทปหาน๗๑ 

       โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย   
  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง

 อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ ดวง๗๒  

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองเริ่มตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ 
เพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปนเหตใุหกระทําผิดทางกาย วาจา  เจริญสมาธิ
เพื่อขมปริยุฏฐานกิเลส อันไดแกนิวรณ ๕ เอาไว และเจริญวิปสสนาเพื่อ

ละอนุสัยกิเลส ไดแกกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน๗๓  เมื่อ
บรรลุมรรคญาณครั้งแรกละสักกายทิฏฐิ๗๔ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา-
มาส๗๕ไดเด็ดขาด จัดเปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา   ถาบรรลุมรรค
ญาณครั้งสุดทาย คือครั้งที่ ๔ ละอนุสัยกิเลสไดหมดสิ้น สําเร็จเปนพระ

อรหันต ผูดับทุกขไดสิ้นเชิง ไมมีภพใหมอีกตอไปแลว 
                                                
  ๗๐ อรรถกถาอภิธรรม ธรรมสังคณี เลม ๗๕ หนาที ่๔๙. (มหาจุฬาฯ) 

   ๗๑ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที ่๖๘. 

  ๗๒ อรรถกถาขุททกนิกาย พุทธวงศ เลม ๗๓ หนาที ่๑๓๑. 

  ๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๓๗๖. 

  ๗๔ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน    

 ๗๕ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  



 

 ๓๑ 

ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  ถาหากวายังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  พระอรหันตก็ยังมีอยู 

เพราะพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมอีงค ๘ 
อยู  ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๗๖  
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ยุคแรก ตั้งแตพุทธกาลจนถึง พ.ศ. 
๑๐๐๐  เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  

  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของ
พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที ่๓ นับตั้งแต พ.ศ.๒๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ

อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที ่๔ นับตั้งแต  พ.ศ. ๓๐๐๑  ถึง ๔๐๐๐ 
เปนยุคของพระอรหันตสุกขวิปสสกะ 

 ในยุคที ่๕ นับตั้งแต  พ.ศ. ๔๐๐๑  ถึง ๕๐๐๐ 
เปนยุคของพระอนาคามี๗๗ 
  ถาพิจารณาตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถานี้ ก็ตอบได
วา  ปจจุบันนี้ยังมีพระอรหันตอยูอยางแนนอน เปนยุคของพระอรหันตผู

ไดวิชชา ๓๗๘   

                                                
  ๗๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒. 

  ๗๗ อรรถกถาอังคตุตรนิกาย นวกนิบาต เลมที่ ๓๗ หนา ๕๕๕  (มหามกุฏฯ) 

  
๗๘

 วิชชา ๓ คือ ความรูแจง, ความรูวิเศษ ๓ ประการ คือ (๑) ปุพเพนิวา

สานุสติญาณ ความรูที่ใหระลึกชาติได   (๒) จุตูปปาตญาณ ความรูจุติและ

อุบัติของสัตวทั้งหลาย  (๓) อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําอาสวะใหสิ้น  

      ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๑๑ ขอ ๓๐๕ หนา ๒๗๕. 



 

 ๓๒ 

บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬา  

 เตปฏก,ํ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา, กรุงเทพมหนคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพ   

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .วสิุทฺธิมคฺคปกรณ.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวร 
 นิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 

________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวิน ีนาม  

 อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา- 

มกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรล-ุ 

  ธรรมของพระพุทธเจา, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย  
 การพิมพ บางขุนเทียน  จอมทอง  กรุงเทพฯ , ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕.

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙,โรงพิมพ  

  หจก.ทิพยวิสุทธิ,์ บางกอกนอย กรุงเทพฯ. ๑๐๗๐๐, ๒๕๕๔. 




