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คำนำ
โลกยุคปจจุบัน เปนยุควิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเต็มไปดวย

นวัตกรรมอันทันสมัย ความเจริญทางดานวัตถุเจริญรุดหนาอยาง
รวดเร็ว จากวิทยุเปนทีวี จากทีวีเปนอินเตอรเน็ตwi-fi จากปนแกป
เปนระเบดินวิเคลยีร ทีม่พีลงัทำลายลางลกูละ ๗ ลานชวีติ มอียทูัว่โลกถงึ
๓๑,๐๐๐ หวัรบ (ขอมลู.. Natural Resources Defense Council ของสหรฐัฯ)

ชวีติของคนยคุปจจบุนัเตม็ไปดวยความเรงรบี และกอบโกยอยู
ตลอดเวลา ทุกคนตองดิ้นรนกันสุดขีดเพื่อใหอยูรอดในสังคม ภายใต
ขอกำหนดที่ตั้งขึ้นกันเอง คนยุคปจจุบันนี้ตองดิ้นรนกันมากขึ้น ตอง
เหน็ดเหนื่อยกันมากขึ้น แตมีความสุขมากตามไปดวยหรือเปลา?
แททีจ่รงิ เราไมตองดิน้รนถงึขนาดนี ้ ไมตองเหนด็เหนือ่ยขนาดนี ้กม็ี
ความสขุมากได  ถาเราพฒันาใหสอดคลองกบัธรรมชาต ิหยดุพฒันา
ภายใตการบงการของความทะยานอยาก อนัไมมทีีส่ิน้สดุ

ระหวางปลาราในไหกบัเงนิหนึง่พนัลานในธนาคาร กส็รางความ
สขุใหกบัเจาของ (ทีบ่านถกูน้ำทวม) ไมตางกนันกั ..แตทีม่าตางกนั
ปลาราหาไดจากแหลงน้ำขางบาน กนิเขาไปแลวไมผอมไมอวน ไมขาด
วิตามิน สวนเงินหนึ่งพันลานนั้นไดจากการทำลายธรรมชาติอยาง
มโหฬาร ตองตดัไมทัง้ปาลาปลาทัง้มหาสมทุร ไมเวนแมแตลกูปลาและ
ไขปลา ทัง้ๆ ทีต่นเองใชเพยีงแคไม ๔ ตน ปลาวนัละตวักเ็ลีย้งชวีติไดทัง้
ชาติแลว ฉะนั้น ความสุขความทุกขของมนุษยจึงไมไดขึ้นอยูกับวามี
มากหรอืมนีอย รวยหรอืจน  แตขึน้อยกูบัสภาวะจติทีไ่ดรบัการพฒันา
แลวหรอืยงั? ..เหน็ความจรงิตามความเปนจรงิ (มวีชิชา) แลวหรอืยงั?



พระภิกษุในพุทธศาสนาอาศัยอยูตามซอกผาในปาเขา มผีา ๓
ผนื มภีาชนะ ๑ ใบ แดดออกกร็อนฝนตกกเ็ปยก เสบยีงสะสมกไ็มม ีญาติ
พีน่องออนวอนใหลาสกิขาออกมารบัมรดก ทานกน็ิง่เฉย..

เพราะอะไร?
เพราะทานรคูวามจรงิของธรรมชาตวิา ความสขุ “เปน” ไดโดย

ไมจำเปนตอง “มี” คือไมจำเปนตองมีทรัพยสินเงินทองมากมาย ไม
จำเปนตองมียศถาบรรดาศักดิ์ ก็เปนสุขได หากรูแจงสภาวะจิตใน
ปจจุบันขณะดวยปญญา(สัมมาทิฏฐิ)ตามความเปนจริง และนี่แลคือ
สาระที่แทจริงของชีวิตของผูที่ไดเกิดมาเปนมนุษย และไดพบพระ
พุทธศาสนา

หนังสือเลมนี้บอกรายละเอียดในเรื่องนี้ โดยยกหลักฐานอางอิง
มาจากคมัภรีพระไตรปฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัมาอางองิ
โดยตรง
                                     พระครปูลดัสมัพพิฒันธรรมาจารย

    ๒๓  ตลุาคม ๒๕๕๕



สารบญั
ความจริงแหงชีวิตทั้งปวง ๑
เวลากับชีวิต ๗
แกนสารสาระของชีวิต ๑๔
พระพุทธเจาตรัสรูอะไร? ๑๗
นพิพฺาน ํปรม ํสขุ ํนพิพานเปนสขุอยางยิง่ ๒๓
พระอริยบุคคลผูเสวยนิพพานไดแลว ๒๖
มรรควิธีเพื่อการบรรลุพระนิพพาน ๓๐

พิเศษ
    *หนงัสอืเลมนี ้  สวนใหญอางองิขอมลู...พระไตรปฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั (สฟีาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา  เชน ม.ม.ู(ไทย)๑๒/๑๕/๒๗
หมายถงึ พระไตรปฎกมชัฌมินกิาย มลูปณณาสก เลมที ่๑๒ ขอที ่๑๕ หนา๒๗



ใครสรางความทกุขใหกบัเรา?
ทำไมมนษุยตองมคีวามทกุข?

ตอบ ....ความไมรจูรงินีแ่หละ เปนตวัการใหเกดิทกุข

เราเปนทกุขอยทูกุวนันี.้..เพราะไมรคูวามจรงิตามความเปนจรงิ(อวชิชา)
วา ชวีตินี ้ไมมสีิง่ใดเลยทีต่องใหความสำคญัถงึกบัเปนทกุขเปนรอน

ไปกบัมนัสกัอยางเดยีว เพราะไมมสีิง่ใดเปนของเราจรงิ
แมแตรางกายทีใ่ชสอยอยนูีก้ม็ใิชเปนของเราจรงิ จะบงัคบับญัชาไมใหแก
ไมใหเจบ็ไมใหตาย..กไ็มได  จะบงัคบัจติตนเองไมใหทกุข ไมใหเครยีด

ใหมแีตความสขุสนกุสนาน..กไ็มได
..มอีะไรบางทีเ่ปนของเราจรงิ?  ทีต่องถงึกบัเปนทกุขเปนรอนไปกบัมนั

เปรยีบเหมอืน
ชายขีเ้หลคนหนึง่ตืน่ขึน้มาตอนเชาดวยจติใจทีแ่ชมชืน่ หนัมองไปทางไหน
กเ็หน็โลกระรืน่เบกิบานไปกบัตน เพราะมคีวามรกัลนเออทวมทนจติใจ

ดวยหวงัวา “เยน็นี ้จะบอกรกักบัหวานใจ”
“กริง๊ กริง๊ ๆๆๆ” (เสยีงโทรศพัท)  “ ฮลัโล สวสัดคีรบั..”

”กเูตอืนมงึแลวใชมัย๊ ! อยามายงุกบัเมยีก ู วนันีม้งึตาย”  (โทรศพัทขมข)ู
ตัง้แตวนิาทนีัน้ โลกทัง้โลกพลนัมดืมน  แมสรุยิาจะสาดสอง

แตกม็องไมเหน็หนทาง ..ตดัสายโทรศพัท เกบ็ตวัเงยีบอยแูตในบานทัง้วนั
ยิง่เวลาผานไปนานเทาใด ความเศรา ความเหงา ระคนดวยความกลวัเขา
เกาะกมุจติใจมากเทานัน้  จนลมืกลองแหวนเพชรเจด็กะรตัไปเสยีสนทิ

เขาเปนทกุขเพราะอะไร?
..เพราะไมรคูวามจรงิตามความเปนจรงิวา

“ทีแ่ท! ชายผนูัน้                       ”



ความจรงิแหงชวีติทัง้ปวง
ชีวิตของมนุษยทุกคนมีมารดาเปนแดนเกิด มีบุญกรรมเปน

เครือ่งตกแตง เจรญิเตบิโตขึน้มาไดดวยน้ำนมแม  อาหารบด และขนม
สด มญีาตพิีน่องคอยประคบัประคอง  ชวีติของเราตัง้แตเกดิมา จนถงึ
บดันี ้มอีะไรเปนสาระบาง ทอแทมาแลวกีค่รัง้ ลงิโลดมาแลวกีห่น ผาน
รอนผานหนาวมาจนถงึบดันี ้ยงัพอเหลอืการฝนอยอูกีกีม่ากนอย?

เราเคยคดิกนับางหรอืไมวา ชวีติคอือะไร? ตวัเราทีก่ำลงันัง่อาน
หนังสืออยูนี้เปนของเราจริงหรือ? ในเมื่อบังคับไมใหแก ไมใหเจ็บ
ไมใหตาย กไ็มได   ตวัเรานีม้าจากไหน? และกำลงัจะไปไหน?  ศาสนา/
ความเชื่อที่เรายึดถือกราบไหวกันทุกวันนี้มีความเปนมาอยางไร?
มคีวามเปนไปไดจริงแคไหน? และอบุตัขิึน้มาในโลกดวยเหตใุด?

ทำไม? เมือ่ ๒,๕๐๐ ปกอน รชัทายาทแหง
นครกบิลพัสดุจึงยอมละทิ้งกองเพชรนิลจินดา
ขาทาสบริวาร มเหสีแสนสวย และโอรสนอยผู
นารกั แลวออกไปนัง่ใหยงุกดัอยตูามใตตนไม  เลีย้ง
ชวีติดวยการขอเขากนิไปวนัๆ  บางวนักม็กีนิ บาง
วนักไ็มมกีนิ  พระองคทำไปเพือ่อะไร?  พระองคเหน็ประโยชนอะไรจงึ
ทรงทำเชนนัน้?   ..หนังสือเลมนี้มีคำตอบ...

“ชวีติเปนของฉนั ชวีติฉนัจะตองสขุสบาย” นีค้อืความปรารถนา
ของเราทกุคน ซึง่ไมมใีครปฏเิสธความจรงิขอนี ้  การกระทำทกุอยางใน
ชวีติทีผ่านมา เราทำไปกเ็พ่ือใหไดมาซึง่ความสขุสะดวกสบายนีเ่อง ตอน
เรายงัเดก็ ผใูหญมกัถามเราวา “หนู โตขึน้อยากเปนอะไร?” พวกเรากจ็ะ
ตอบทนัทีโ่ดยไมตองคดิใหมากความวา “ผมอยากเปนทหารครบั”  “หนู



๒ ความจรงิแหงชวีติ

อยากเปนนางพยาบาลคะ” “ผมอยากเปนตำรวจครบั”
“หนูอยากเปนครคูะ” ตอบไปตามความตองการของ
แตละคน   แตแลวเปนอยางไร?  สดุทายเหลอือะไร?
..พระเจาอเลก็ซานเดอร สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช
เจาหญิงไดอานา พลเอกชาติชาย.. คุณตาคุณยาย
ของเรา  ทานเหลานีต้างกม็คีวามปรารถนาไมตางจากเรา ตองการความ
สุขความสมหวงัใหกบัตนเองดวยกนัทัง้สิน้ เขาใชชวีติทัง้ชวีติแสวงหา
ในสิง่ทีต่นเองตองการ แตมาบดันี ้บคุคลเหลานัน้หายไปไหนหมดแลว?

ตอนเราเกดิมาใหมๆ  สิง่ทีเ่ราตองการทีส่ดุในขณะนัน้ คอื น้ำนม
แม แมวาเพชรนิลจินดาจะกองเทาภูเขา ทองกอนเทาหัวชาง ผืนดิน

จะปพูรมไปดวยแบงคพนักต็ามท ีเราไมสนใจ เราจะ
ตะเกยีกตะกายคลานผานสิง่เหลานีไ้ป โดยไมสนใจ
ใยดเีหมอืนสนุขัเหน็ขาวเปลอืก แลวไปซบลงทีอ่กแม
“แมแผนดนิจะถลม ผนืฟาจะถลาย ขาฯ ไมสน ขาฯ
สนใจแตน้ำนมแมเทานัน้”

เม่ือกาลเวลาผานไป  เราโตขึน้เปนหนมุสาว  ความตองการกแ็ปร
เปลี่ยนไป กิเลสตัณหาความทะยานอยากมีมากขึ้นตามจำนวนอายุ
ทีเ่พ่ิมข้ึน จากทีไ่มเคยเหน็เงนิทองอยใูนสายตา กลบัเห็นวาเปนสิง่มีคา
ควรแกการแสวงหา และตองหามาครอบครองเปนของตนเองใหได
ตามขอมูลที่พวกผูใหญยัดเยียดให และเริ่มสนใจในเพศตรงขาม
ตองการมีแฟนหลอๆ สวยๆ เหมือนพระเอกนางเอกในละครทีวี
ตองการใหผูอื่นมาสนใจในรูปรางหนาตาของตนเอง อยากใหเพื่อนๆ
ชมวาตนเองหลอ ตนเองสวย  แตแลว..เปนอยางไร?



ความจรงิแหงชวีติ ๓

เมือ่กาลฝนผานไปครึง่ศตวรรษ ตนีกาเริม่ปรากฏชดั ผวิพรรณ
เร่ิมตกกระ แลวคอยๆ เห่ียวยนหยอนยานไปทลีะนดิๆ ความเปลงปลัง่
เนยีนนมุในยามหนมุสาวหายไปไหนหมด? วนันัน้ยงัหนาใสเตงตงึอยู
แตมาบดันี ้ ..ทำไมจงึเปนเชนนี ้ความเปลงปลัง่หายไปไหนหมดแลว?

แททีจ่รงิแลว  ชวีติเราเปนเพยีงมายา มแีลวกด็บัไป..เปนแลวก็
เปลี่ยนไป ไมเปนอะไรจริงสักอยางเดียว อยากเปนอยางนั้นพอเวลา
ผานไป ความอยากกด็บัไป อยากมสีิง่นีพ้อเวลาเปลีย่นไป ความอยาก
กเ็ปลีย่นไป ..แลวเกดิความอยากมอียากเปนอยางใหมขึน้มาอกีเรือ่ยๆ
ไมมทีีส่ิน้สดุ (เกดิขึน้แลวกด็บัไป..มแีลวกห็ายไป) ไมมอีะไรเปนจรงิเปน
จงัสกัอยางเดยีว   ความม ีความเปน ทกุอยางเปนเพยีงมายาภาพอยชูัว่
ขณะหนึ่งๆ เทานั้น เหมือนกับแองน้ำกลางถนนลาดยางในฤดูแลง
ขณะที่เรานั่งรถไปตามถนนตอนแดดรอนจัด
จะเหน็พยบัแดดอยไูวๆ สดุสายตา  มองตรงไป
ขางหนาตามถนนสายนัน้จะเหน็วาเตม็ไปดวย
แองน้ำ มนี้ำทวมเตม็ไปหมด  ถาเปนเดก็กน็กึ
ตกใจวา “เดี๋ยวจะผานไปไดอยางไร คงจมน้ำ
ตายแน”  ถาเปนผูใหญก็นึกทาทายวา “เปนไปไดอยางไร น้ำที่ไหน
จะมาขังกลางถนนตอนแดดเปรี้ยงๆ อยางนี้ ตองไปดูใหเห็นกับตา”
พอนั่งรถเขาไปเรื่อยๆ แองน้ำก็หายไปพรอมกับใจที่หว่ันไหว แตพอ
มองออกไปขางหนาอีกครั้ง ก็เห็นถนนขางหนาเต็มไปดวยแองน้ำอีก
ความหวัน่ไหวกเ็กดิขึน้อกีครัง้ พอนัง่รถตอไปเรือ่ยๆ แองน้ำกห็ายไป
อกีพรอมกบัจติใจทีห่วัน่ไหว..เปนอยางนีไ้ปตลอดทาง

ชวีติของเราทีผ่านมาและทีก่ำลงัจะเปนไปในอนาคต กเ็ปนเชนนี้
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ตลอด ทีแรกก็นึกวามันจะเปนจริงเปนจัง อุตสาหวาดวิมานกลาง
อากาศไวอยางสวยหรู แตพอไดมาจริงๆ ก็รูสึกตื่นเตนอยูพักหนึ่ง
แลวกเ็ฉยๆ ไป ไมเหน็มอีะไรเหมอืนอยางทีค่าดหวงัไว แลวกล็มืไปใน
ทีส่ดุ และทีส่ดุของทีส่ดุกค็อื..ความตาย

โตขึน้อยากเปนนัน่เปนนี ่อยากเปนนายพนั
นายพล อยากเปนเศรษฐีมหาเศรษฐี อยากมี
เงินกอนมีทองถัง  แตที่เปนไดจริงๆ คืออะไร?
เปนได..กแ็คขีเ้ถากองหนึง่ ดนิกองหนึง่เทานัน้!

มนษุยทกุคนตองเปนอยางนี ้ ไมวาจะเปนเศรษฐมีหาเศรษฐ ีพระ
เจาจกัรพรรดิห์รือยาจกผไูมมกีระทอมรางจะอย ูตองเปนอยางนีท้กุคน
เกดิขึน้-เปลีย่นแปลง-ดบัไป เราทกุคนกำลงัเปลีย่นแปลงไปสคูวามเสือ่ม
สลายอยูทุกขณะ ไมเคยหยุดนิ่ง ไมเคยหยุดพักแมเพียงเสี้ยววินาที
เปลีย่งแปลงเกดิ-ดบัถ่ียบิ จนตวัเราเองกไ็มรสูกึตวั เหมือนกบัแสงสวาง
จากหลอดไฟฟาทีเ่กดิ-ดบัถีย่บิ จนคนทัง้หลายเขาใจผดิวามนัสวางอยู
ตลอดเวลา มารสูกึตวัอกีทกีผ็านไปแลวอกี ๑ ป อายเุพิม่ขึน้อกีหนึง่หลกั

ทานทั้งหลาย! ลองพิจารณาดูใหดี ลองนึกยอนกลับไปดูชีวิต
ของเราเมือ่วานนี ้: เมือ่วานนี ้เราไดทำหลายสิง่หลายอยาง ตัง้แตตืน่นอน
อาบน้ำ แปรงฟน ทำโนนทำนี ่พดูคยุกบัคนโนนบาง คนนีบ้าง บางครัง้
กขั็ดใจ บางครัง้กห็วัเราะ..

ถามวา : ชวีติของเราชวงนัน้หายไปไหนแลว เมือ่วานทีเ่ราทำโนน
ทำนี ่ เดีย๋วเครยีด เดีย๋วหวัเราะ ..หายไปไหนหมดแลว

ตอบ : เมือ่วานดบัสญูไปหมดแลว เมือ่วานกลายเปนเพยีงความ
นกึคดิไปหมดแลว ..เราทกุคนกำลงัเกดิ-ดบั ดบั-เกดิอยทูุกลมหายใจ
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เขาออก ถึงเราจะหายใจเขาหายใจออกอีกสักกี่ครั้งก็ตาม ก็เปนการ
หายใจครั้งใหมทุกครั้งไป ไมใชครั้งเดิม เพราะครั้งเดิมดับสูญไปแลว

ชวีตินีเ้ปนเพยีงมายาทีก่ำลงัเกิด-ดบั ดบั-เกดิ อยทูกุลมหายใจ
เขาออก  ทแีรก เรานกึวาชวีตินีจ้ะเปนจรงิเปนจงั อตุสาหตัง้ความหวงั
ไวอยางสวยหร ูแตสดุทายกลบัไมมอีะไรเลย ดบัสญู..ไมเหลอือะไรเลย

กอนจะถงึวนัปใหมทีผ่านมา เราตางตัง้หนาตัง้ตารอคอย อยาก
ใหถงึวนันัน้เรว็ๆ จะไดฉลองกนัใหสะใจไปเลย! แตแลวเปนอยางไร?
..วนัปใหมทีอ่ยากใหมาถงึเรว็ๆ กไ็ดผานพนไปแลว คอืดบัสญูไปแลว
ดบัไปพรอมกบัความสนกุสนาน เปนเหมือนกบัวาไมเคยมวีนัปใหมมา
กอน  วนันี ้ขณะนี ้จะเคยมวัีนปใหมมากอนหรอืไมกต็าม กม็คีาเทากนั
เพราะทุกอยางที่เกิดขึ้นไดดับหายไปหมดแลว พรอมกับกาลเวลา
..หาอรรถสาระใดๆ ไมได

เศรษฐใีจบญุชาวเชยีงใหมทานหนึง่ ชือ่วา เจาชืน่ สโิรรส ทานเลา
ประสบการณชวีติใหฟงวา

    “เมือ่กอนนี ้ผมใชชวีติทองเทีย่วไปในทอง
ทะเลหลวงอยหูลายสบิป โดยชกัใบเรอืใหแลน
ตามสิง่ตางๆ ทีร่ะยบิระยบัสวยงามชวนตาชวน
ใจใหใฝหา แตพอเขาไปหามนัจรงิๆ กลบัไมมี
อะไรเลย มันเปนเพียงภาพลวงตา หาอะไรที่
นาพึงพอใจตามที่หวังไมไดเลย ในทองทะเลอันกวางใหญนั้น
เต็มไปดวยคลื่นลมและปลาราย ไมสามารถรูไดเลยวาพายุจะ
เกิดขึ้นเมื่อไหร เรือจะลมลงวันใด ผมจึงไดตัดสินใจหยุดเรือ
แลวจัดแจงถอยเรือเขาคลองเพื่อหาที่สงบปลอดภัย ..แตในขณะ
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ที่ผมกำลังแลนเรือไปตามลำคลองนั่นเอง ผมก็ไดสวนทางกับ
คนหนมุสาวอกีมากมาย ซึง่แตละคนดทูาทางแลวไมเคยออกทะเล
หลวงมากอนทั้งสิ้น พวกเขาคงจะออกไปตามหาสิ่งสวยงามมา
เชยชมเหมือนกับผมเมื่อกอนนี้ ผมจึงตะโกนบอกพวกเขาไปวา
“พวกคณุไมตองไปหรอก ผมไปมาแลวไม เห็นมอีะไร ไมไดอะไร
กลบัมาเลย เสยีเวลาเปลาๆ อยทูีน่ีด่กีวา” ..แตกไ็มมใีครรบัฟง”
ดังที่เจาชื่นกลาวมานี้ ก็หมายความวา

เมือ่กอนนี ้ทานกเ็คยคดิวาชวีติเตม็ไปดวยสิง่
สวยงาม เตม็ไปดวยความสนกุสนาน แตพอ
ไดมาจริงๆ กลับไมมีอะไรเลย หาสิ่งที่เปน
สาระไมไดเลย ถาเรายังมัวไปแสวงหามันอยู ก็เทากับเปนการทำ
ชีวิตใหดับสูญไปโดยเปลาประโยชน เพราะเวลาที่ผานไปแตละวินาที
นั้นประมาณคามิได เราจึงไมควรปลอยวันเวลาใหผานพนไปกับสิ่งไร
ประโยชน หาแกนสารสาระไมได

คนสวนมากมกัละเลยความสำคญัของกาลเวลา จงึพากนัปลอย
ชีวิตใหดำเนินไปดวยความประมาท ปลอยตัวปลอยใจใหหลงระเริง
ไปกบัมายาของโลกทีท่วคีวามรนุแรงมากขึน้ทกุวนั ตามกระแสวตัถนุยิม
บริโภคนิยม อันไดแก สื่อโฆษณา ละครทีวี และภาพยนตออกใหม
พอมารสูกึตวัอีกทกีส็ายไปเสยีแลว บางคนกวาจะคดิไดก็กลายเปนคน
พกิารงอยเปลีย้เสยีขาไปเสยีแลว บางคนกแ็กงอมเดนิไมไหวเสยีแลว
แตคนเหลานี้ก็ยังถือวาโชคดีที่ยังมีโอกาสรูสึกตัว เพราะมีคนเปน
จำนวนมากทีไ่มมโีอกาสไดรสูกึตวั..เพราะพวกเขาตองตายไปเสยีกอน

“โชคด ี เรายงัไมตาย..ตายงัไมบอด จงึไดอาน”



                        ๗

          1 พระไตรปฎก ชาดก (ไทย) เลม ๒๗/๑๙๐/๑๑๖ , ข.ุชา.อ. (บาล)ี ๓/๑๙๐/๒๖๑.

เวลากบัชวีติ
เวลาคอือะไร  ชวีติของเรากบักาลเวลาเกีย่วของกนัอยางไร?
มโีศลกธรรมของนกิายเซน็ กลาวไววา  “เวลา คอืระยะทางระหวาง

ความอยากและความสมอยาก”
พระพุทธเจาตรัสบอกไววา “กาลเวลายอมกินเหลาสรรพสัตว

พรอมกบัตวัเอง”1

ทนัททีีเ่รานกึถงึเวลา ตองการรวูาขณะนีเ้ปนเวลาเทาไหร?  เราก็
ตางบายหนาไปหาหนาปดนาฬิกา แลวพิจารณาดูวาเข็มสั้นชี้ไปที่
เลขอะไร บนหนาปดนาฬิกานั้นจัดทำไวเปนวงกลม
มตีวัเลขกำกบั  เริม่ตัง้แตเลข ๑ เลข ๒ เลข ๓ ไปจน
ถงึเลข ๑๒ แลวหมนุตอ..ไปเริม่เลข ๑ ใหมอกี หมนุ
เวียนเปนวงกลมอยอูยางนีไ้มสิน้สดุ รอบแลวรอบเลา
ชัว่โมงแลวช่ัวโมงเลา ..แลวชีวติของเราเปนเชนนัน้ดวยหรอืเปลา?  ชวีติ
ของเรากลบัมาเริม่ใหมทกุๆ ๑๒ ชัว่โมงหรอืทกุๆ วนัดวยหรอืเปลา?

เปลาเลย! ชีวิตของเราหาไดหมุนเวียนเปนวงกลมรอบแลวรอบ
เลาเหมือนหนาปดนาฬิกาไม  ชีวิตเรามีแตจะผานไปๆ อยูทาเดียว
ไมเคยหยุดอยูกับที่แมเพียงเสี้ยววินาที ชวงชีวิตที่ผานมาจนถึงบัดนี้
คอือะไร..?  วนันัน้เรายงันัง่เลนของเลนอยกูบัเพือ่น “เราเปนเจาชายนะ”
“เธอเปนเจาหญงินะ” “วนันีเ้ราจะไปปราบยกัษกนั” เพยีงชัว่แวบหนึง่ของ
เสีย้วความคดิ บดันีเ้รากม็านัง่อานหนงัสอืเลมนีอ้ย ูณ ทีน่ี ่ ตัง้แตวนันัน้..
จนถงึบดันีม้นัคอือะไร? มนัเปนชวงชวีติทีน่ดิหนอย รวดเรว็ และไมหวน
คนือีกแลว ถาจะกลาววา “เราหายใจเขาหายใจออกแตละครัง้กนิเวลาไป
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อยางมหาศาล” ทานทัง้หลายคดิวากลาวถกูตองหรอืไม? บางคนอาจ
คดิโตแยงวา “หายใจเขา-ออกเพยีง ๒ วนิาท ีไมเหน็จะมากมายอะไร?”

แตทานทัง้หลาย !  เวลาทีเ่ราคดิวาเพยีงนดิเดยีวนัน้ มนันดิเดยีว
จริงหรือ? เราหายใจเขาหายใจออกใชเวลาไปเพียง ๒ วินาที แต ๒
วนิาททีีผ่านไปแลวนัน้ มวลมนษุยรวมกนัรวบรวมทรพัยสมบตัใินโลก
ทัง้หมด มาแลกซือ้เวลาเพยีง ๒ วนิาททีีผ่านไปแลวนัน้ ใหกลบัคนืมา
..แลกซือ้กลบัคนืมาไดหรอืเปลา?

“เราไมสามารถแลวซื้อเอากลับคืนมาไดอีกแลว” อยาวาแต
ทรัพยสินเพียงเทานั้นเลย ..แมแตเทพเจาผูสรางโลกสรางจักรวาล
ก็ไมอาจเสกสรรดลบันดาลให ๒ วินาทีนั้นกลับมาไดอีกแลว..เพราะ
อะไร? เพราะมนัไดดบั..ผานพนไปแลว เขาสคูวามเปนอนตัตาไปแลว

ชวีติของเรามแีตจะดำเนนิไปๆ ไมเคยหยดุนิง่ กำลงัดำเนนิเขา
ไปใกลความตายอยทูกุขณะ  แมเราจะปฏเิสธวา “ไม ! ฉนัไมไดดำเนนิ
ชวีติเขาไปหาความตาย ชวีติฉนักำลงัเจรญิขึน้ตางหาก มเีงนิเดอืนเพิม่
มากขึน้ มบีานหลงัใหญโตขึน้ ฯลฯ” แตถงึเราจะปฏเิสธอยางไรกต็าม
การปฏเิสธความตายเปนไดแคเพยีงคำพดู และความนกึคดิเทานัน้...
แตไมสามารถเปลีย่นแปลงความจรงิได ความจรงิกค็อื อกีไมนานเราเอง
ตองตายเหมอืนกนัทกุคน เมือ่เวลานัน้มาถงึจะเปนอยางไร ขณะทีเ่รา
กำลงัจะตายจะเกดิอะไรขึน้?

ทานมลิาเรปะ พระภกิษชุาวธเิบตอธบิายไววา
     “ณ เวลาจวนจะตายนัน้ ผอูบัโชคไมอาจอทุธรณรองขอใดๆ ไดเลย
วรีบรุษุผกูลาหาญกไ็มอาจแสดงวรีกรรมใดๆ ได เมือ่พลงัในรางกาย
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ทั้งหมดไหลรวมไปบรรจบกัน บุคคล
ยอมรูสึกเหมือนถูกบดขยี้อยูระหวาง
ภเูขา ๒ ลกู นยันตากพ็รามวั ความรสูกึ
ก็เลือนราง เทพเจาทั้งหลายที่เชื่อถือก็
กลายเปนผูไรประโยชน คุณหมอที่ไวใจก็สิ้นหวัง ไมมีใครเลยที่
สามารถติดตอกับบุคคลผูกำลังจะตายได ผีที่คุมครอง เทวดา
อารักษที่รักษาก็พากันบายหนาหนี  แมลมหายใจยังไมดับสนิท
บุคคลที่กำลังจะตายจะไดกลิ่นซากศพ เขาคอยๆ เคลื่อนเขาไป
หาความตายเหมือนถานไฟที่กำลังแดงๆ หลนลงไปสูความเปน
เถาถานอนัเยอืกเยน็   เม่ือจวนจะตาย บางคนนบัวัน บางคนนบัดาว
บางคนพร่ำเพอครวญคราง บางคนคิดถึงสมบัติ กังวลวาคนอื่นจะ
เอาไปใชอยางสขุสบาย แมเขาจะมคีวามรกัมากเพยีงใดหรอืมีความ
สามารถมากยิง่ปานใด  เขากจ็ำตองพลดัพรากจากไปแตเพยีงผเูดยีว
มติรสนทิหรอืคชูวีติของเขากต็องปลอยเขาไป ณ กาลนัน้ และแลว
รางกายอันเปนที่รักยิ่งของเขาก็ถูกบรรจุลงในหีบสี่เหลี่ยมกวาง
ไมถงึ ๒ ศอก ยาวไมเกนิ ๒ วา ตอจากนัน้กค็อยๆ เคลือ่นเขาไปสู
ตาเผาอนัรอนระอ!ุ

    มนุษยทั้งหลายเอย! ในวาระสุดทาย เรา
เหลืออะไรไวบางเลา เราจะนั่งอยูเฉยๆ โดย
ไมทำอะไรเลย ปลอยทกุสิง่ทกุอยางใหผานไป
ตามเรื่องตามราวของมันกระนั้นหรือ เม่ือลม
หายใจของทานหยดุลงในวนัพรงุนี ้ ไมมสีมบตัใิดๆ ในโลกจะสามารถ
ชวยเราได  แลวเหตไุฉนเราจงึเปนคนใจแคบกนัเลา หมญูาตพิีน่อง
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พากนัหอมลอมอยรูอบๆ เตยีงของผจูวนจะตายนัน้  ไมมใีครสกัคน
ชวยเขาไดสักขณะเดียว บุคคลผูจวนจะตายยอมตระหนักชัดวา
ความรกัอนัเหลอืลน และความยดึมัน่ทัง้หลายทัง้ปวงกไ็รประโยชน
เมื่อขณะสุดทายนั้นมาถึง พระธรรมอันศักดิ์สิทธิ์เทานั้นที่ชวยได
ขอโยมจงพากเพยีรตอไป เพือ่ใหเกดิความพรอมทีจ่ะตาย จงใหแนใจ
และเตรียมพรอมไว เมื่อเวลานั้นมาถึง โยมจะไดไมมีความกลัว
ความกงัวล และความเสยีดายใดๆ”

ทัง้หมดนีเ้ปนคำตอบของทานมลิาเรปะ ทีท่านตอบคำถามเรือ่ง
เกีย่วกบัความตายแกอบุาสกิาชนิดอรโม

เราทกุคนรแูนวา “ใกลตายเขาไปทกุขณะ” แตในความแนนอนนี้
มคีวามไมแนนอนแฝงอยดูวย คอืถงึแมจะรแูนวาอกีไมนานเราตองตาย
แตเรากไ็มอาจรไูดวาจะตายทีไ่หน? จะตายเมือ่ไหร? จะมอีายยุนืยาว
ไปอีกสักกี่วันกี่เดือน? และไมอาจรูไดวาจะจบชีวิตลงดวยเหตุอันใด?
ยิง่สมยัปจจบุนันีด้วยแลว สาเหตทุีท่ำใหถงึแกความตายไดมมีากมาย
เหลอืทีจ่ะบรรยายไดหมด เชน งกูดั พลดัจมน้ำ  ไฟฟาชอต ตกึทลาย
หางถลม เรือ่ลม โปะจมน้ำ  เครือ่งบนิตก  รถตกทางดวน รถสวนผดิเลน
เพื่อนลอเลนเกินเหตุ ถูกเศษสังกะสีบาดติดเชื้อ ลงเรือกาวพลาด
กิ๊กสาดดวยน้ำกรด ขับรถหลับใน รถไฟตกราง ถูกหางปลากระเบน
เสยีบอก รถเครนลมทบั ถกูจบัขมขนื เลนปนของพอ โจรกอการราย
แกแคน ถูกแฟนของกิ๊กตามลา ถูกขี้ยาฆาชิงทรัพย ถูกจับเปนตัว
ประกนั สงดอกไมทนัถกูรมุกระทบื  สายสบืเขาใจผดิฆาตดัตอน  กอน
นอนลมืดบัเทยีนไฟใหมบาน ถกูประจานคดิฆาตวัตาย  ใจสลายเพราะ
แฟนทิ้ง ฯลฯ และอะไรตอมิอะไรอีกมากมาย ซึ่งมีปรากฏใหเห็นอยู



       เวลากบัชวีติ  ๑๑

ตามหนาหนังสือพิมพทุกๆ วัน สาเหตุเหลานี้กอใหถึงแกความตาย
ไดทัง้สิน้ ซึง่เราไมอาจคาดเดาไดเลย วาสิง่เหลานีจ้ะเกดิขึน้กบัเราวนั
ไหน จะเปนวันพรุงนี้หรือคืนนี้ ก็ไมแน ไมมีใครรูวาการยางกาวออก
จากประตบูานในแตละครัง้..จะมโีอกาสกลบัเขามาอกีหรอืไม!

ถามวา : ขณะนี ้วนิาทนีี ้ ใครคอืคนทีโ่ชคดทีีส่ดุในโลก
ในขณะทีเ่พือ่นมนษุยกำลงัจบชวีติลงทกุๆ วนิาท ี ไมเวนแมแต

วนิาทเีดยีว แตใครกลบัยงัมชีวีติอย.ู.?
ในขณะทีเ่พือ่นมนษุยจำนวนมากมายตองเจบ็ปวย ประสบอบุตัภิยั

ประสบอบุตัเิหต ุตองกลายเปนคนพกิารขาหกั แขนขาด ตาบอด ทกุๆ
๑๐ นาท ีแตใครกลบัมรีางกายอวนทวนสมบรูณด ี ไมเจบ็ไมปวย และ
ที่สำคัญ ใครไดเกิดมาเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา ไดเรียนรู
พระสัทธรรมอันเปนหนทางแหงความรูแจง ณ ขณะนี้ วินาทีนี้ใคร
กำลงัไดเรยีนรพูระสทัธรรมนัน้อย?ู บคุคลผมูบีญุวาสนาผนูัน้คอืใคร?

บุคคลผูนั้นจะเปนใครอื่นไปไมได ถาไมใชตัวเรานี่เอง ขณะนี้
วินาทีนี้เราคือคนที่โชคดีที่สุดในโลก ไดเกิดเปนมนุษยที่ยังไมตาย
ไมพกิาร ไดพบพทุธศาสนา อานหนงัสอืออก และกำลงัไดอานหนงัสอื
อธิบายพระสัทธรรม

ชวงชวีติของเราทีผ่านมากวา ๒๐ ป ๓๐ ป มผีคูนไดลมตายไป
แลวในระหวางนีม้ากมายนบัไมถวน

- นอนดโูทรทศันอยใูนบาน  ทหารกระโดดรมลงมาทบัตาย กเ็คย
มมีาแลว



๑๒ เวลากบัชวีติ

- รถสบิลอว่ิงผาน ลมพัดจนหวัคะมำกระแทกพืน้ อกัเสบตาย..
กเ็คยมมีาแลว

- นดักนัไปเทีย่วชายทะเลภเูกต็ชวงวนัหยดุ เกดิคลืน่ยกัษสนึามิ
กวา ๔,๐๐๐ คนตองจบชวีติลงภายในชัว่โมงเดยีว กเ็คยมมีาแลว

- เมาเหลา ลมลงจมน้ำแคหนึง่คบืตาย.. กเ็คยมมีาแลว
- เหลก็สงักะสเีฉ่ียวสนเทา ตดิเชือ้บาดทะยกัตาย กเ็คยมมีาแลว
- บบีสวิเสีย้น จนอกัเสบตดิเชือ้ตาย..กเ็คยมมีาแลว
- เศรษฐ ี๓ คนแมลกูไปเทีย่วรบัลมหนาวทางภาคเหนอื นอนจดุ

ตะเกียงน้ำมันกาดในเต็นทอยางมีความสุข แลวไมมีใครตื่นขึ้นมาอีก
เลย..กเ็คยมมีาแลว

๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๑  ผคูนหลายรอยคน
ไปฉลองปใหมกันที่ซานติกาผับ แหลงบันเทิง
ไฮโซหรบูนถนนเอกมยักนัอยางสนกุสนาน เกดิ
เหตเุพลงิไหม มผีเูสยีชวีติรวมทัง้สิน้ ๖๔ ศพ

๒๖ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๔๖  เกดิแผนดนิไหว ๖.๗ รกิเตอร ทีเ่มอืง
บาม ประเทศอหิราน มผีเูสยีชวีติ ๓๑,๘๘๔ คน

๒๖ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๔๗ แผนดนิไหว ๙.๑ รกิเตอร ใตทะเลบรเิวณ
เกาะสมุาตรา สงผลใหเกดิสนึามใิหญคราชวีติไปปถงึ ๒๒๐,๐๐๐ คน

๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๘ แผนดินไหว
๗.๖ ริกเตอร ดานตะวันตกเฉียงเหนือของ
ปากสีถาน คราชวีติผคูนไปกวา ๗๕,๐๐๐ ศพ



เวลากบัชวีติ  ๑๓

๑๓ มกราคม ๒๕๕๓ เกดิเหตแุผนดนิไหวรนุแรงขึน้ทีส่าธารณ
รฐัเฮต ิวดัแรงสัน่สะเทอืนไดถงึ ๗ รกิเตอร มผีเูสยีชวีติกวา ๑๑๑,๔๙๙
ศพ

เมื่อคืนนี้ มีเพื่อนมนุษยตายไปอีกมากมาย มีทั้งเด็ก ทั้งวัยรุน
หนุมสาวและคนชรา มีทั้งเศรษฐีมหาเศรษฐี อดีตนักมวยแชมปโลก
และยาจกใตสะพานลอย ..แตเราเองกลบัยงัมชีวีติอย ูเรายงัไมตาย ยงัมี
แขนขาครบ ไมพกิาร และทีส่ำคญั คอื เรายงัมโีอกาสในการใชชวีติ ยงั
หายใจเขาหายใจออกไดอยางสะดวก ไมตดิขดั!

ฉะนั้น เราทั้งหลายพึงเพงพินิจพิจารณาความสำคัญในเรื่องนี้
ใหถีถ่วน พงึใชเวลาทีย่งัพอมเีหลอือยนูีใ้หคมุคาทีส่ดุ ควรเรงรบีไขวควา
หาแกนสารสาระใหกบัชวีติเสยีแตบดันี ้และเดีย๋วนี้

เพราะอะไร?
เพราะ...ถึงเราจะยังมีเวลาเหลืออยูก็จริง แตเราก็ไมอาจรูไดวา

เวลาของเรามีเหลืออยูอีกนานเทาใด จะเปนวันนี้ เดือนนี้ ก็ไมอาจ
คาดเดาได  เพราะฉะนัน้ เราตองเรงรบีหาสาระแกนสารใหกบัชวีติให
มากที่สุดเทาที่จะมากได

..แลวอะไรคอืแกนสารสาระของชวีติ???



๑๔

แกนสารสาระของชวีติ
สาระของชีวิตที่แทจริงคืออะไร? มีหลายคนสงสัยในคำถามนี้

แตไมสามารถใหคำตอบได สวนคนที่พอใหคำตอบไดก็ตอบไปตางๆ
นานา บางคนกต็อบวา “สาระของชวีติคอืครอบครวัทีอ่บอนุ เลีย้งลกู

พระพุทธเจาเคยมียศถาบรรดาศักดิ์
เปนถึงมกุฎราชกุมาร พรอมที่จะขึ้นครอง
ราชสมบตัใินอกี ๗ วนัขางหนา และโหรยงั
ทำนายไวอกีวา จะไดเปนพระเจาจกัรพรรดิ
ปกครองโลก  แตทำไมพระองคกลบัสละทกุ
สิ่งทุกอยาง แมกระทั่งมเหสีผูเลอโฉมและโอรสนอย เสด็จออกจาก
พระราชวงัไปนัง่ใหยงุกดัอยใูตตนมะมวง แตเพยีงผเูดยีว..?

ทานทั้งหลาย! เราเปนชาวพุทธ ประกาศตนเปนผูนับถือพุทธ
ศาสนาตลอดชวีติ แตทานเคยฉกุคดิบางหรอืไมวา ทำไมสังคมปจจบุนั

หลานใหเปนคนด”ี  บางคนตอบวา “คอืฐานะอนั
มั่นคง” บางคนตอบวา “คือยศถาบรรดาศักดิ์”
ตอบไปตามความคดิของตนเอง ..แลวอะไรคอื
คำตอบทีถ่กูตองในเรือ่งนี ้ทานผรูแูจง..คอืพระ
พทุธเจาทรงตอบเรือ่งนีไ้วอยางไร?

พระพุทธเจาเคยอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลาง
หมญูาตพิีน่อง แตทำไมพระองคกลบัทรงดำเนนิหนจีากไป...??

พระพุทธเจาเคยเปนถึงเจาชาย เรียนจบสุดยอดวิชาถึง ๑๘
ศาสตร เปนทีช่ืน่ชมของอสิตร ีและญาตพิีน่อง แตทำไมพระองคกลบั
ทรงละทิง้ไป.??
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ถึงไดพากันปฏิบัติตนสวนทางกับพระพุทธเจา พากันลุมหลงบูชาใน
สิง่ทีเ่จาชายสทิธตัถะทรงเขวีย้งทิง้แลว!

มีผูคนจำนวนไมนอยที่ตองจบชีวิตลงอยางนาอนาถ ทรมาน
แสนสาหัส อันเนื่องมาจากการแสวงหาทรัพยสมบัติ ยศอำนาจ และ
คนรัก ซึ่งสิ่งเหลานี้เจาชายสิทธัตถะทรงมีเพียบพรอมแลวทั้งสิ้น
พระองคมเีมอืงชือ่วากบลิพสัด ุพระองคทรงเปนมกฎุราชกมุารจะตอง
เปนพระมหากษัตริยในอนาคตอันใกล มีคนรักแสนสวยชื่อวา
พระนางยโสธรา เจาหญงิผเูลอโฉมแหงนครเทวทหะ สิง่ทีม่นษุยอยาง
เราๆ ตองการ พระองคมีเพียบพรอมทุกอยาง แตทำไมพระองคทรง
ทำเหมือนกับวาทรงขยะแขยงสิ่งเหลานี้ยิ่งนัก ทนตอไปไมไดอีกแลว
จนตองถงึกบัหนอีอกไปอยใูนสวนมะมวง นอนกลางดนิกนิกลางทราย
ขอขาวชาวบานกนิไปวนัๆ  พระองคเหน็พระโยชนอะไรจงึทรงทำเชนนัน้
คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฏฐิถึงกับนึกดูหมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทร
อะไรจงึทรงทำเชนนัน้”

ระหวางนกัวทิยาศาสตร, นกัเศรษฐศาสตรในยคุปจจบุนักบัคน
โบราณ ๒,๕๐๐ ป นามวา “พระพทุธเจา” ใครโงใครฉลาดกนัแน..?

ในขณะที่ฝายหนึ่งสอนวา “จงแสวงหา จงสรางสรรคใหไดมา”
..แตอกีฝายหนึง่กลบัสอนวา “จงปลอยวาง จงสละ”

ในขณะที่ฝายหนึ่งทำทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง
ชื่อเสียง ยศอำนาจ และความสะดวกสบายทางกาย แตอีกฝายหนึ่ง
กลบัทำทกุอยางเพือ่ใหรอดพนจากความทกุขทางใจ และอบายภมูิ

ในขณะที่ฝายหนึ่งยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกไมมีที่สิ้นสุด มี
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ทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกาครั้งแลวครั้งเลา ยุคแลวยุคเลา ...แตอีก
ฝายหนึง่ไดคนควาคนพบ จนแจมแจงเบด็เสรจ็ไปแลวเมือ่ ๒๕๐๐ ป
กอน และหลกัวชิชานัน้กย็งัคงทนถาวรมาจนถงึปจจบุนั

ระหวางมนษุยผตูองแก เจบ็ ตายดวยกนั ๒ ผนูี ้ ใครคอืมนษุย
ทีพ่ฒันาแลว ทีแ่ทจรงิ...

เจาชายสิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัติ ละทิ้งกองเพชรนิลจินดา
ออกจากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนที่หลับนอน เพื่อคนหา
ในสิง่ทีค่นอืน่ไมเคยสนใจ พระองคทรงดำรวิา “ในโลกนี ้ ในเมือ่มรีอน
ก็มีหนาวมาแก เมื่อมีมืดก็มีสวางมาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ
ความตาย กต็องมวีธิแีกอยางแนนอน  เราจะตองหาวธินีัน้ใหพบใหจงได”
พระองคทรงทมุเททัง้ชวีติในการเทีย่วสบืคน แสวงหาหนทางหลดุพน
นัน้ มใิชเพยีงดวยการควานหาหรอืสอบถามเทานัน้  แตทรงใชพระองค
เองทดสอบทดลองตามแนววธิกีารนัน้ๆ จนคนพบดวยพระองคเองวา
“ภาวะทีห่ลดุพนจากทกุขทัง้ปวงไมมอียจูรงิในสงัขารโลกนี ้แตมอียใูน
ภาวะนพิพานเทานัน้” ซึง่สภาวะนีม้แีตผเูจรญิวปิสสนาภาวนาเทานัน้
ทีจ่ะสมัผสัได

สภาวะนพิพาน
พระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัอธบิายไววา “นพิพานเปนธรรมเกษม

เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะไมแก ไมตาย สงบ เย็นสนิท1

เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้น
ตณัหา เปนทีค่ลายกำหนดั เปนทีด่บักเิลส”2

              1 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๖๗ หนา ๒๕๒
 2 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๖ ขอ ๕๑๔ หนา ๖๓๙



                   ๑๗

พระพทุธเจาตรสัรอูะไร?
หากมคีำถามวา พระพทุธเจาตรสัรอูะไร? ชาวพทุธกจ็ะตอบวา

ตรสัรอูรยิสจั ๔ ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววา
    “จตตฺารมิาน ิภกิขฺเว อรยิสจจฺาน.ิ.ทกุขฺ ํอรยิสจจฺ ํ ทกุขฺสมทุโย
อรยิสจจฺ ํ  ทกุขฺนโิรโธ อรยิสจจฺ ํทกุขฺนโิรธคามนิปีฏปิทา อรยิสจจฺํ
..อเิมส ํ โข  ภกิขฺเว จตนุนฺ ํ อรยิสจจฺาน ํ ยถาภตู ํอภสิมพฺทุธฺตตฺา
ตถาคโต  “อรห ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ”ต ิ วจุจฺต”ิ
   “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย
อรยิสจั ทกุขนโิรธอรยิสจั ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั เพราะ
เรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก
เราตถาคตวา พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา”1

อรยิสจั คอื ความจรงิแทของสภาวะและกฏเกณฑทัง้ปวงทีป่รากฏ
มอียใูนโลก พระพทุธเจาตรสัยนืยนัวาโลกทัง้ปวงนัน้เปนทกุข หาแกนสาร
ใดๆ ไมได ดงัทีต่รสัวา “สพเฺพ สงขฺารา อนจิจฺา สงัขารทัง้หลายทัง้ปวง
ไมเทีย่ง   สพเฺพ สงขฺารา ทกุขฺา สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเปนทกุข   สพเฺพ
ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน” ..อันเนื่องดวยหลักการเรื่อง
นีน้ีเ่อง ทำใหผเูปนมจิฉาทฏิฐกิลาวใหรายศาสนาพทุธ วาเปนศาสนาที่
มองโลกแตในแงราย สอนวาโลกทัง้โลกมแีตทกุข

แทจรงิแลว ศาสนาพทุธไมไดมองโลกในแงราย แตมองสิง่ทัง้หลาย
ตามความเปนจรงิ(ยถาภตู)ํ สอนอยางตรงไปตรงมา มงุตอบปญหาทีว่า

             1 พระไตรปฎก(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๙ ขอ ๑๐๙๓ หนา ๖๐๗
2 พระไตรปฎก(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๑๓๗ หนา ๓๘๕



๑๘ พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ

ทำอยางไร จงึจะเขาถงึความพนทกุขไดอยางแทจรงิ  เพราะหากเรามา
พจิารณากนัใหถองแทดวยสมัมาทฏิฐ ิ  เราจะปฏเิสธไมไดเลยวาความ
ทุกขนั้นเปนปญหาที่มีอยูจริงในโลก แมจะมีหลายคนพยายามที่จะ
ปฏเิสธ และไมยอมรบั  โดยปลอยใหการดำเนนิชวีติประจำวนัเปนไปตาม
รปูแบบแหงโลกยีวสิยั  แตหากพจิารณาใหลกึซึง้  ความทกุขนัน้จะคงยงั
มอียตูราบทีย่งัมกีารยดึมัน่ถอืมัน่ในความมกัไดใครอยาก ของผทูีย่งัไม
สามารถยอมรบัการเปลีย่นแปลงทีม่อียอูยางหลกีเลีย่งไมพน อนัเนือ่ง
มาจากความเปนอนิจจัง เวนเสียแตเมื่อเรามองเห็นแจงสัจธรรมวา
สรรพสิ่งทั้งหลายมันเปนเชนนั้นเองแลวเทานั้น อุปาทานตอสิ่งที่เรา
เคยหลงยดึตดิอยใูนโลกนีจ้งึจะหมดไป เมือ่อปุาทานดบัทกุขกด็บั นีค่อื
คำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา ตามแนวทางแหงมชัฌมิาปฎปิทา

คนทัง้หลายมกัมองขามเรือ่งความพนทกุข แตมงุความสนใจไป
ที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรูความจริงวา รางกาย-จิตใจนี้เปน
กองทกุขแทๆ  ไมมทีางทำใหเกดิความสขุถาวรไดจรงิ ยิง่ดิน้รนแสวงหา
ความสขุหรอืหลกีหนคีวามทกุขมากเพยีงใด จติใจกย็ิง่มภีาระและความ
ทกุขมากขึน้เพยีงนัน้ เพราะไมวาจะดิน้รนเพยีงใด ความสขุทีไ่ดมาก็
ไมเคยเต็มอิ่ม และก็จะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือน
สิง่ทีร่อการไขวควาชวงชงิอยขูางหนา เหมอืนจะไขวควาไดในตอนแรก
แตกจ็ะหลดุมอืไปรออยขูางหนาตอไปอกีทกุครัง้  เปนเครือ่งยัว่ยวนและ
เรงเราใหเกดิการดิน้รนอยตูลอดเวลา แทจรงิ ความสขุทีพ่วกเราเที่ยว
แสวงหากันนั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง แมไดลิ้มรสเสพ
สขุอยบูางเปนบางครัง้ สดุทายกต็องประสบกบัความพลดัพรากอยาง
หลกีเลีย่งไมไดดวยความตาย   เรามกัคดิวา ถาไดสิง่นัน้ ถามสีิง่นี ้กจ็ะ



พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ ๑๙

มคีวามสขุ พากนัหลงไหลในทรพัยสนิเงนิทอง ยศอำนาจ เอาแตดิน้รน
แสวงหาความสุขสนุกสนาน โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง

พุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น
แตสอนใหเรยีนรทูกุขซึง่เปนความจรงิของชวีติ มแีตพทุธศาสนาเทานัน้
ทีต่อบปญหาเรือ่งทกุข, เหตขุองความทกุข และวธิเีจรญิวปิสสนาภาวนา
เพื่อความสิ้นไปแหงทุกขไวโดยตรง เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขา
ถงึความพนทกุขไดอยางประจกัษแจง ภายในชาตนิี ้ไมตองรอชาตหินา

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกข
ทัง้ปวงโดยสิน้เชงิ ดบัภพชาต ิหยดุการเวยีนวายตายเกดิ เพราะเมือ่
เราไมเกดิอกี เรากไ็มตองแก ไมตองเจบ็ ไมตองตาย และไมตองตก
นรกอกีตอไป ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัวา

              1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๑  ขอ ๒๑ หนา ๕๗๗
 2พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๕ ขอ ๑๖๗ หนา ๒๒๓

   “ความเกดิเปนเหตปุจจยัแกการเกดิกเิลสทัง้หลาย เมือ่ใจเหน็
โทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน ซึ่งไมมีความเกิดอีก
เพราะความไมเกดิอกีเปนปจจยัทำใหกเิลสทีย่งัไมเกดิกเ็กดิไมได
ทีย่งัไมเกดิขึน้กเ็กดิขึน้ไมได ทีย่งัไมปรากฏกป็รากฏไมได เพราะ
เหตดุบั ทกุขจงึดบั ดวยประการฉะนี”้1

หมายความวา เมือ่เรายงัตองเกดิอกีสิง่ทีจ่ะตามมาดวย คอื ความ
แก ความเจบ็ ความตาย และความทกุขกายทกุขใจ ดัง่พระจาลาภกิษณุี
กลาวไววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอม
ประสบทกุข เพราะเหตนุีแ้ล เราจงึไมชอบความเกดิ”2



๒๐ พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ

ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และ
ความทกุขทัง้ปวงไดมอียเูพยีงวธิเีดยีวเทานัน้ นัน่กค็อื “การไมเกดิอกี”
เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตอง
ทกุขกายทกุขใจ และไมตองทกุขทรมานในนรก อกีตอไป

สิ่งที่ทำใหสัตวทั้งหลายตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด ก็คือความตอง
การของสรรพสตัวเอง ดงัทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรสักบัพระอานนทวา

   “อานนท กรรมชือ่วาเปนไรนา วญิญาณชือ่วาเปนพชื ตณัหา
ชือ่วายางเหนยีวในเมลด็พชื วญิญานดำรงอยไูดเพราะธาตหุยาบ
ของสัตว มีความหลงไมรูจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเชื้อ
เครือ่งผกูเหนีย่วใจไว การเกดิใหมจงึมตีอไปอกี”1  “ตณัหาทำใหสตัว
ยังตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตองเวียนวายใน
สงัสารวฏั ยอมไมอาจหลดุพนจากทกุขไปได”2

การเจรญิวปิสสนาจนบรรลมุรรค ผล นพิพานเทานัน้ทีส่ามารถ
ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได สามารถกำจัดกิเลสตัณหา
อนัเปนสาเหตทุีก่อใหเกดิการถอืกำเนดิในภพใหมได

เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกำจัดกิเลส
ตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง3 เขาจะไมตอง
เกดิใหมอกีตอไป เปรยีบเหมอืนเมลด็มะมวงทีม่ยีางเหนยีวอยภูายใน
เมื่อนำไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานำไปตมกำจัดยาง
เหนยีวใหหมดไปไดแลว  จากนัน้นำไปปลกูโดยวธิใีดกต็าม จะไมงอกอกี

             1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๗๗ หนา ๓๐๐.
 2พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๕ ขอ ๕๖ หนา ๗๐.

              3พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๑  ขอ ๖๐ หนา ๙๗.



พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ  ๒๑

แลว กเิลสตณัหาในดวงจติของเรากเ็ชนกนั เมือ่ปฏบิตัวิปิสสนากำจดั
กเิลสตณัหาลางบาปไดหมดแลว กไ็มตองไปเกดิใหมอกีตอไป เมือ่ไม
เกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด
มวีาจาสะอาด มใีจสะอาด ไมมอีาสวะ เปนผสูะอาดถงึพรอมดวยความ
สะอาด บณัฑติทัง้หลายเรยีกผนูัน้วา เปนผลูางบาปไดแลว”1

คมัภรีอรรถกถาอธบิายวา บทวา นนิหฺาตปาปก หมายความวา
เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูชำระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นใน
อายตนะทัง้ปวงไดหมดแลว ดวยมรรคญาณ”2

มรรคญาณ คือ ญาณที่ทำหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวย
นพิพานเปนอารมณ เปนญาณลำดบัขัน้ที ่๑๔ (ในวปิสสนาญาณ ๑๖)
ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น แบงความสามารถใน
การประหาณกเิลสออกเปน ๔ มรรค ดงันี้

๑. โสดาปตตมิรรคญาณ ทำหนาทีป่ระหาณสกักายทฏิฐ ิ วจิกิจิฉา
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด สำเร็จเปน
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ คือ นรก
กำเนดิสตัวดริจัฉาน เปรต อสรุกาย มคีวามแนนอนทีจ่ะสำเรจ็สมัโพธิ
คอื มรรค ๓ เบือ้งสงู ไดแก สกทาคามมิรรค อนาคามมิรรค อรหตัต
มรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษย ก็เกิด
อกีไมเกนิ ๗ ชาต3ิ

๒. สกทาคามมิรรคญาณ ทำหนาทีป่ระหาณสกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา

              1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘.
 2คมัภรีอรรถกถาขทุทกนกิาย มหานเิทศ (บาล)ี  เลมที ่๑๔ หนา ๑๗๖.

              3พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑.



๒๒  พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ

สลีพัพตปรามาสไดเดด็ขาดสิน้เชงิ พรอมกบับรรเทาราคะ โทสะ และ
โมหะใหเบาบาง สำเรจ็เปนพระสกทาคาม ีเปนผไูมตกไปในอบายภมู ิ๔
มีความแนนอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ คือ มรรคผล ๒ เบื้องสูง ไดแก
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปน
เทวดาหรอืมนษุย กเ็กดิไดอกีเพยีง ๑ ชาต ิ ..แลวจะบรรลอุรหนัต

๓. อนาคามมิรรคญาณ ทำหนาทีป่ระหาณสกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา
สลีพัพตปรามาส พรอมทัง้ราคะ โทสะ และโมหะไดโดยเดด็ขาดสิน้เชงิ
ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสำเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอนาคามี ไปเกิดใน
พรหมชัน้สทุธาวาสแลวบรรลพุระอรหตัตผล ปรนิพิพานในภพนัน้เลย

๔. อรหตัตมรรคญาณ ประหาณสงัโยชนทัง้ ๑๐ ไดโดยเดด็ขาด
   สังโยชน หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐

ประการ  คอื  ๑. สกักายทฏิฐ ิ   ๒. วจิกิจิฉา  ๓. สลีพัพตปรามาส
๔. กามฉนัทะหรอืกามราคะ   ๕. พยาบาทหรอืปฏฆิะ   ๖. รปูราคะ
๗. อรปูราคะ   ๘. มานะ   ๙. อทุธจัจะ  ๑๐. อวชิชา1

ผปูฏบิตัวิปิสสนาจนสำเรจ็ญาณนี ้ชือ่วาบรรลอุรหนัตโดยสมบรูณ
นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป
และไมมีกิเลสใหถือกำเนิดในภพใหมอีกตอไป พระอรหันตนั้นไมมี
การเวยีนเกดิเวยีนตาย และภพใหมกไ็มมอีกี

แตถาไมสามารถทำมรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถ
ทำมรรคจติใหเกดิเพยีงครัง้เดยีว กจ็ดัวาเขาสกูระแสพระนพิพานไดแลว
ทีเ่รยีกวา บรรลโุสดาบนั2

              1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๓๑.
 2พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๙ ขอ ๑๐๐๑ หนา ๓๐๐.



                     ๒๓

นพิพฺาน ํ ปรม ํ สขุํ
นพิพานเปนสขุอยางยิง่

ความจรงิ นพิพานเปนเรือ่งเกีย่วของกบัทกุคน เพราะนพิพานใน
ความหมายหนึง่กค็อืความสงบเยอืกเยน็ และความสขุสวาง โดยปกติ
ใจของคนเปนใจเรารอนเพราะถกูกเิลสตางๆ แผดเผาอยตูลอด แตถงึ
กระนัน้ บางครัง้บางคราวทีใ่จสงบ เชนในเวลาทีเ่ราประกอบกจิการงาน
สำเรจ็เรยีบรอยหมดภาระกงัวลแลว กจ็ะรสูกึสบายใจ  ในขณะทีส่บายใจ
จะสงัเกตไดวาใจกย็อมเยอืกเยน็ อนัเปนอกีความหมายหนึง่ของนพิพาน
ดงัทีพ่ระพทุธองคตรสัวา “นตถฺ ิสนตฺ ิปร ํสขุ ํความสขุอืน่นอกจากความ
สงบไมม”ี1  “ปรมา สนตฺ ินพิพฺาน ํ นพิพานมคีวามสงบอยางยิง่”2

พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานปรารภพระนิพพานวา “ในนิพพาน
ไมมดีนิ น้ำ ไฟ ลม ไมมดีวงดาวสองแสง ไมมดีวงอาทติยสองแสง ไมมี
ดวงจนัทรสองสวาง และไมมคีวามมดื”3

“ความเกดิขึน้แหงนพิพานไมปรากฏ  ความเสือ่มไมม ี ความเปน
อยางอืน่ของนพิพานนัน้กไ็มปรากฏ   นพิพานจงึเปนสภาวะเทีย่ง  มัน่คง
แนแท  เปนสภาวะไมแก ไมตาย เยน็สนทิ”4

ลกัษณะเฉพาะของพระนพิพาน ม ี๔ ประการ คอื
สนตฺ ิ ลกขฺณา มคีวามสงดัจากกเิลสและขนัธ ๕ เปนลกัษณะ
อจจฺตุ ํ รสา มคีวามไมแตกดบั เปนกจิ

1 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๒๐๒ หนา ๙๕.
2 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๑ ขอ ๒๓  หนา ๓๘.
3 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗.
4 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓.



๒๔ นพิพฺาน ํปรม ํสขุํ

อนมิติตฺปจจฺปุฏฐานา ไมมนีมิติเปนเครือ่งหมายปรากฏ
นสิสฺรณปจจฺปุฏฐานา มคีวามออกจากภพ เปนผล
ปทฏฐาน ํน ลพภฺติ ไมมเีหตใุกลใหเกดิ(พนจากเหตปุจจยั)

นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปน
สขุอยางยิง่ ดงัพระพทุธพจนวา “นพิพฺาน ํปรม ํสขุ ํ พระนพิพานเปนสขุ
อยางยิง่”1 ..จงึมปีญหาสงสยัวา ความสขุจะมใีนพระนพิพานไดอยางไร
ในเมือ่นพิพานไมมกีารเสวยอารมณ

แกวา ความที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ เปนความสุขที่แทจริง
เพราะสขุทีเ่สวยอารมณนัน้ยงัตกอยใูนไตรลกัษณ  คอื ไมเทีย่ง  เปนทกุข
บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา
วปิรณิามทกุข เพราะความสขุนัน้ยงัตองวปิรติผนัแปรไปเปนทกุขอยาง
แนนอน  สวนสขุในนพิพานไมใชสขุเวทนา แตเปนสนัตสิขุ  จงึไมมวีนัที่
จะผนัแปรไปเปนอืน่ คอื ไมผนัแปรมาเปนทกุขไดอกี

พระอทุายเีถระไดกลาวถามพระสารบีตุรเถระวา “ทานสารบีตุร
กน็พิพานนีไ้มมเีวทนา จะเปนสขุไดอยางไร”

พระสารบีตุรตอบวา  “ผมูอีาย ุนพิพานทีไ่มมเีวทนานัน่แลเปนสขุ
เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือรูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู
กลิน่ทีพ่งึรแูจงทางจมกู รสทีพ่งึรแูจงทางลิน้ โผฏฐพัพะทีพ่งึรแูจงทาง
กาย อนันาใคร นาพอใจ ชวนใหรกั  ชกัใหใคร พาใจใหกำหนดัหลงไหล

สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้น เรียกวากามสุข ภิกษุใน
ธรรมวนิยันีส้งดัจากกามบรรลฌุาน  ถาเมือ่ภกิษนุัน้อยดูวยวหิารธรรมนี้

1 พระไตรปฎกบาล ี(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐.



นพิพฺาน ํปรม ํสขุ ํ ๒๕

สญัญามนสกิารทีป่ระกอบดวยกามยงัฟงุขึน้ เปนความบบีคัน้แกภกิษุ
นัน้ ทกุขพงึเกดิขึน้แกคนผมูสีขุเพยีงเพือ่ความบบีคัน้กงัวล แมฉนัใด
สญัญามนสกิารทีป่ระกอบดวยกามคณุเหลานัน้ กฉ็นันัน้เหมอืนกนั  ยอม
ฟงุขึน้แกภกิษนุัน้ ขอนัน้เปนความกดดนัแกภกิษนุัน้ ความกดดนันีท้าน
เรยีกวาทกุข ดวยเหตนุีแ้ลพงึทราบวานพิพานเปนสขุไดอยางไรเลา”1

ในเมื่อนิพพานดีเลิศถึงเพียงนี้ ทำไมพระพุทธเจาไมทำให
คนบรรลนุพิพานใหหมด?

ตอบวา พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจง
ความจริงในสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไมสามารถทำใหใครเขาถึง
ความจรงินัน้ได  จนกวาเขาผนูัน้จะไดเขาถงึดวยความเพยีรแหงตนเอง
พระองคเปนเพยีงผชูีท้าง และบอกวธิเีดนิทางใหเทานัน้ ดงัทีต่รสัวา

1 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐.
2 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๔ ขอ ๗๗ หนา ๕๗-๕๘.
   และพระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๓๓ หนา ๑๖๖.

   “นพิพานมอีย ูทางไปนพิพานมอีย ู เรา (ตถาคต) ผชูกัชวน
ก็มีอยู เมื่อเปนเชนนี้ สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ำสอนอยู
อยางนี ้ บางพวกสำเรจ็นพิพานอนัถงึทีส่ดุโดยสวนเดยีว บางพวก
กไ็มสำเรจ็ ในเรือ่งนีเ้ราจะทำอยางไรได ตถาคตกเ็ปนแตผบูอก
ทาง พระพุทธเจาก็เพียงบอกทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง
เทานัน้จงึจะหลดุพนได ดวยประการฉะนี”้2



๒๖

พระอรยิบคุคลผเูสวยนพิพานไดแลว

พระอรยิบคุคล คอื บคุคลทีเ่จรญิวปิสสนาภาวนาจนบรรลมุรรค
ญาณในขั้นตนไดแลว คือนับตั้งแตพระโสดาปตติมรรคขึ้นไป แบง
ออกเปน ๔ ขัน้ คอื

๑. พระโสดาบนั
คำวา โสดาบนั แปลวา ถงึกระแสพระนพิพาน1 หมายความวา

ผูบรรลุพระโสดาบันแลวจักมุงหนาไปตามกระแสนิพพาน จนบรรลุ
ความเปนพระอรหนัตในทีส่ดุ ไมมวีนัตกต่ำ เมือ่สิน้อายขุยัแลวจกัไม
ปฏิสนธิในอบายภูมิอีกเลย เพราะโสดาปตติมรรคญาณประหาณ
เจตนาที่จะลวงละเมิดอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต
อทนินาทาน กาเมสมุจิฉาจาร มสุาวาท และมจิฉาทฏิฐ ิไดโดยเดด็ขาด2

โสดาบนั  ม ี๓ ประเภท
 ๑. เอกพชีโีสดาบนั พระโสดาบนัมพีชืกำเนดิอกีเพยีงครัง้เดยีว

จะเกดิเปนมนษุยหรอืเทวดาอกีเพยีงชาตเิดยีวกจ็ะบรรลเุปนพระอรหนัต
๒. โกลงัโกละโสดาบนั คือ พระโสดาบันผูยังตองเกิดเปนมุษย

หรอืเทวดาอกี ๒ ถงึ ๖ ชาต ิจงึจะบรรลเุปนพระอรหนัต
๓. สตัตกัขตัตปุรมโสดาบนั คอื พระโสดาบนัผตูองเกดิอกีถงึ ๗

ชาตจิงึจะบรรลเุปนพระอรหนัต3

ทีแ่ตกตางกนัเชนนี้ เปนเพราะอนิทรยีแกกลา ยิง่หยอนกวากนั

1คมัภรีอรรถกถาบาล ีองัคตุตรนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓.
2คมัภรีอรรถกถาบาล ีองัคตุตรนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒.
3คมัภรีอรรถกถาบาล ีสงัยตุตนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๔๙๔ หนา ๓๑๓.



 มรรค ผล นพิพาน  ๒๗

๒. พระสกทาคามี
สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือ จะกลับมาเกิดใน

มนษุยโลกอกีครัง้เดยีวเทานัน้1 พระสกทาคามนีีล้ะกเิลสไดเทากบัพระ
โสดาบนั แตสามารถทำกเิลสทีเ่หลอืใหเบาบางลงไดบางสวน

พระสกทาคามี คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลว ยงัเพยีรกำหนดวปิสสนากรรมฐานตอไป
วปิสสนาญาณเกดิขึน้อยางละเอยีดออนแจมแจงกวาสภาวะญาณทีเ่คย
ผานมาแลว และติดตามดวยโวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะทาน
เปนอริยะบุคคลแลว หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกทาคามีมรรค และ
เมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๒ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบาง แตไม
สามารถละสังโยชนที่เหลือใหขาดหายโดยสิ้นเชิงได เมื่อหมดอายุขัย
แลวไปเกดิในเทวโลก พอหมดอายขุยัในเทวโลกแลว กก็ลบัมาเกดิใน
มนษุยโลกอกีเพยีงชาตเิดยีว จนไดบรรลเุปนพระอรหนัต2

๓. พระอนาคามี
อนาคาม ี แปลวา ไมกลบัมาอกี  หมายความวา เมือ่หมดอายขุยั

แลวไปเกิดในพรหมโลก และดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้นเลย3

ปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลว ยงัเพยีร
กำหนดวิปสสนากรรมฐานตอ จนวิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย
แกกลาเปนทวคีณูจนบรรลเุขาสมูรรคที ่๒ และที ่๓ คอื ตัง้แตญาณที่
๔ (อุทยัพพยญาณ) จนญานที่ ๑๒ (อนุโลมญาณ) และติดตามดวย

1คมัภรีอรรถกถาบาล ีขทุทกนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๑๕๑ หนา ๗๘.
2คมัภรีอรรถกถา สงัยตุตนกิาย (มหามกฏุฯ) เลมที ่๓๑ หนา ๓๐๐.
3พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๘๘ หนา ๓๑๖



๒๘ มรรค ผล นพิพาน

โวทานะ กบ็รรลถุงึพระอนาคามมีรรค และเมือ่บรรลเุขาสมูรรคญาณที่
๓ แลว ละสงัโยชนทีเ่หลอือยไูดอกี ๒ อยางสิน้เชงิ ไดแก กามราคะ
สังโยชน และปฏิฆะสังโยชน คือ ละกามและโทสะไดอยางเด็ดขาด
และอกศุลกรรมบถไดอกี ๓ คอื ปสณุวาจา ผรสุวาจา และพยาบาท

พระอนาคามนีีม้คีวามเปนอยแูบบสนัโดษไมมคีรอบครวั มศีลี ๘
อยูเปนปกติ เมื่อหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส
อนัเปนทีอ่ยเูฉพาะของผทูีบ่รรลเุปนพระอนาคามเีทานัน้1

พรหมโลกชัน้สทุธาวาสเปนทีจ่ตุขิองพระอนาคาม ีแบงลำดบัชัน้
ไดอกี ๕ ชัน้ คอื ๑. อวหิาภมู ิ๒. อตปัปาภมู ิ ๓. สทุสัสาภมู ิ๔. สทุสัสภีมูิ
๕. อกนิฏฐกาภูมิ ซึ่งพระอนาคามีทานจะไปจุติตามชั้นตางๆ ตาม
กำลังพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ที่เดนชัดกวากัน2

๔. พระอรหนัต
อรหนัต แปลวา ผคูวรแกการบชูาอนัวเิศษ เพราะเปนผคูวรแก

ทักษิณาอันเลิศ ไดชื่อวาเปนพระขีณาสพ เพราะเปนผูที่หมดกิเลส
อาสวะแลว3 เปนผสูิน้ภพสิน้ชาตแิลว ไมผดุไมเกดิอกีแลว เปนผหูลดุ
พนจากสงัสารวฏั ไมตองเวยีนวายตายเกดิอกีตอไปแลว4

         พระอรยิะบคุคลผมูอีนิทรยีแกกลาเปนทวคีณูจนบรรลเุขาสมูรรค
ที ่๒ ที ่๓ และที ่๔ ได คอื ตัง้แตญาณที ่๔ (อทุยพัพยญาณ) จนญานที่
๑๒ (อนุโลมญาณ) เกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงเปนที่สุด ดวย

1คมัภรีอรรถกถาบาล ีมชัฌมินกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑ ขอ ๖๙ หนา ๑๗๗.
2คมัภรีอรรถกถาบาล ีสงัยตุตนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๑๘๔ หนา ๒๑๐.
3คมัภรีอรรถกถาบาล ีทฆีนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘.

         4 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗.



บารมทีีเ่ตม็บรบิรูณ และตดิตามดวยโวทานะ กบ็รรลถุงึพระอรหตัมรรค
สามารถประหาณกิเลสทั้งหมดไดอยางสิ้นเชิง และเมื่อบรรลุเขาสู
มรรคญาณที ่๔ แลว กต็ดัขาดสงัโยชนทีเ่หลอือยอูกี ๕ ไดอยางสิน้เชงิ
คอื  ๑. รปูราคะ  ๒. อรูปราคะ  ๓. มานะ  ๔. อทุธจัจะ  ๕. อวชิชา1

พระอรหนัตม ี๓ ประเภท  คอื

1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙.
 2คมัภรีอรรถกถาบาล ีองัคตุตรนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๑๔ หนา ๑๖๑.

 ๑.พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัม
โพธิญาณดวยพระองคเอง และสามารถโปรด
เวไนยสตัวใหพนทกุขไดดวย เพราะทรงเปนผถูงึ
พรอมดวยอาสยานสุยญาณทีส่ามารถรอูธัยาศยั
ของเวไนยสัตว อินทริยปโรปริยัตติญาณที่สามารถรูอินทรียของสัตว
และสพัพัญญตุญาณทีส่ามารถรอบรเูหตปุจจยัทกุสิง่ทกุอยางได

๒. พระอรหนัตปจเจกพทุธเจา เปนพระอรหนัตทีต่รสัรไูดดวย
พระองคเองเหมอืนกนั แตไมสามารถโปรดสตัวใหพนทกุขได ทานจะ
บงัเกดิมไีดเฉพาะในยคุทีว่างจากพระพทุธศาสนาเทานัน้

๓. พระอรหนัตทีต่รสัรเูองไมได ตองอาศยัคำสัง่สอนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจาจงึจะสามารถบรรลอุรหนัตได มชีือ่วา พระอนพุทุธะ2

ม ี๒ ประเภท
๓.๑  ปญญาวมิตุต ิ  สำเรจ็พระอรหนัตดวยการปฏบิตัวิปิสสนา

กรรมฐานลวน ๆ เรยีกวา สกุขวปิสสกพระอรหนัต
  ๓.๒ เจโตวมิตุต ิ  เปนผปูฏบิตัสิมถกรรมฐานไดฌานกอนแลว

เจรญิวปิสสนากรรมฐานตอจนสำเรจ็พระอรหันต สามารถแสดงฤทธิไ์ด

มรรค ผล นพิพาน  ๒๙



๓๐

มรรควธิเีพือ่การบรรลพุระนพิพาน
การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจ

พจิารณากาย เวทนา จติ และธรรม โดยความเปนไตรลกัษณตามเปนจรงิ
ไดแก การเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นัน่เอง

การปฏิบัติวิปสสนาแบบกำหนดพอง-ยุบเปน
อารมณหลกั เผยแผโดยทานมหาสสียาดอ (พระโสภณ
มหาเถระ) ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญทั้งปริยัติ และปฏิบัติ
ทานเปนผเูชีย่วชาญในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎกีา
มาก ตอมาทานตองการปฏิบัติวิปสสนาซึ่งเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนา จึงเที่ยวสืบคนหาสำนักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับหลักการในพระคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดทานไดเลือก
ปฏิบัติวิปสสนาแบบกำหนดทองพอง-ทองยุบกับพระอาจารยผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริงวา วิปสสนามิใชมีอยูแตในตำรา
การกำหนดดูอาการพอง-ยุบของทองอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการ
เจริญวิปสสนาใหบรรลถุงึมรรค ผล นพิพานไดจริง อกีวธิหีน่ึง

๑) กายานปุสสนาสตปิฏฐาน อาการพอง-ยบุของทองทีม่ลีกัษณะตงึ-
หยอน เคลือ่นไหวไปมาจากจดุหนึง่ไปอกีจดุหนึง่เปนลกัษณะของวาโยธาตุ
การกำหนดอาการของวาโยธาตุ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญ
ธาตมุนสกิารปพพะ นอกจากนัน้ ยงัเปนการกำหนดความรสูกึเคลือ่นไหว
ของลมทีด่นัทองออกมาและหดยบุลง จงึเปนสมัปชญัญปพพะอกีดวย

อนึ่ง ขณะนั่งกำหนดอยู เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้นวา
“ไดยนิหนอๆ” ลมพดัมาถกูทีผ่วิกายกำหนดวา “ถกูหนอๆ” หรอื  “เย็นหนอ”
“สบายหนอ” ตามความรสูกึทีเ่กดิขึน้นัน้จนเหน็อาการดบัไป และกำหนดรู
อาการตงึ-หยอนขณะกราบ เปนการเจรญิกายานปุสสนาสตปิฏฐานเชนกนั



  เจรญิวปิสสนาภาวนา ๓๑

๒) เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน ในขณะกำหนดพอง-ยบุอยนูัน้ เกดิ
ปวดหลังปวดขาขึ้น กำหนดวา “ปวดหนอๆ” เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อ
ใหหาย หรือสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกโลงเบาสบาย มีความสุข กำหนดวา
“สบายหนอๆ”  “สขุหนอๆ” เปนตน  จนอาการเวทนานัน้ ๆ ดบัไป

๓) จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ขณะกำหนดพอง-ยบุอยนูัน้ เกดิความ
คดินกึขึน้ ถาคดิโกรธกำหนดวา “โกรธหนอๆ”  คดิเรือ่งราคะกำหนดวา  “ราคะ
หนอๆ”  ถาความคดินัน้ปรากฏเฉย ๆ   ไมอาจจำแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะได
กำหนดเพยีงวา “คดิหนอๆ” จนความนกึคดินัน้ๆ ดบัไป

๔) ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ขณะกำหนดพอง-ยบุอยนูัน้ เผลอบอย
รสูกึหงดุหงดิ กำหนดวา “หงดุหงดิหนอๆ” งวงซมึกำหนดวา “ซมึหนอๆ”
มสีิง่มารบกวนรสูกึรำคาญกำหนดวา “รำคาญหนอๆ” หรอืเมือ่สภาวญาณ
สงูขึน้ ละเอยีดนิม่นวลเบาบางกก็ำหนดวา “รหูนอๆ” จนสภาวะนัน้ๆ ดบัไป

การเจรญิสตกิำหนดพอง-ยบุ เปนการเจรญิวปิสสนา
ทีถ่กูตองตามหลกัสตปิฏฐานทัง้ ๔ เพราะในขณะปฏบิตันิัน้
มใิชกำหนดรแูตอาการของวาโยธาต ุ(อาการพอง-ยบุ) เพียง
อยางเดียว หากมีอารมณอื่นแทรกเขามาชัดเจนกวาหรือ
จิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้นๆ ก็ใหกำหนดอารมณนั้นๆ จนดับไปจากจิต
หรือจิตดบัไปจากอารมณนัน้ๆ เสยีกอน แลวจงึจะกลบัมากำหนดรลูกัษณะ
อาการของวาโยธาตุตอไป และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น
สภาวะของรูปธรรมดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกำหนดรูนามธรรมที่ยังเหลือ
อยางอืน่ตอไป โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณทีป่รากฏทางจติ, อาการของจติ
และตวัจติเองทีร่บัรธูรรมารมณนัน้ จนกวาสภาวะทัง้ทีเ่ปนธรรมารมณและ
จติทีร่บัรธูรรมารมณนัน้ๆ ดบัจนหมดสิน้ไป เมือ่รปู-นาม,สงัขารดบัไปหมดสิน้
แลว จากนัน้จติจะหนวงเอา “นพิพาน” มาเปนอารมณไดเอง โดยอตัโนมตัิ
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