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คํานํา

ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา”  แตไมใหความสําคัญไป
พึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปน
เทพหรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตอง
กลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกดิอยู ยงัตองตกนรกบาง ขึน้สวรรคบาง ไมมทีีส่ิน้สดุ

พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่
เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้ง
เงือ่นไขวา “ตองหาคนยงิใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร? ผูหญิงหรอื
ผูชาย?”  ถาเปนเชนนัน้กร็บัรองไดวาผูปวยตองตายเสยีกอนอยางแนนอน

ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลดุพนจาก
กฎเกณฑทัง้ปวงได ไมยอมสยบอยูกบัอํานาจใดๆ ทัง้สิน้  ในทีส่ดุพระสมัมา-
สัมพุทธเจากท็รงคนพบวิธีการนัน้ นัน่คือ การปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐาน
ที่ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอให
ตายเสยีกอน  ซึง่เปนระบบการเรยีนรูทีม่ใิชเพยีงแคคดิวิเคราะหเอาเอง หรอื
สบืคนอางองิจากแหลงความรูอืน่ แตเริม่ตนจากประสบการณตรงของพระองค
เอง และถกูพสิจูนทราบจากพระอรยิเจาในพทุธศาสนา จนเหน็ประจกัษแจง
ดวยตนเองมาทกุยคุทกุสมยั แลวนําออกเผยแผสบืทอดกนัมาจนถงึปจจบุนั

หนงัสอืเลมนี ้ เปนเพยีงการสรปุเนือ้หาโดยยอมาจากหนงัสอื ชือ่วา
“ศกึษาหลกัปฏิบตัวิิปสสนา ๗ เดอืน”  (หลกัสตูรเรยีนปรญิญาโท วปิสสนา
ภาวนา)  เพือ่ใหงายสําหรบัผูเริม่สนใจในการปฏบิตัวิปิสสนาอยางจรงิจงั

             พระครปูลดัสมัพพิฒันธรรมาจารย

                  ๒๘   มนีาคม  ๒๕๕๗
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                                          พระรตันตรยั

พระพทุธเจา  พระธรรมเจา  พระสงฆเจา

พระรัตนตรยั  แปลวา  แกว ๓  ประการ  เปนสิง่ประมาณคามิได
อํานวยประโยชนสุขใหแกผูที่เขาถึงเปนเอนกประการ  ซึ่งเทียบเคียง
กับสมบัติใดๆ  ในโลกไมไดเลย  เพราะแมบุคคลไดครอบครองสมบัติ
สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม  ก็เปนการครอบครองช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้น
พรอมกบัความทกุขอกีนานบัประการ  แตการเขาถงึพระรตันตรยัอยาง
แทจริง  จะมีแตประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ  บุคคล
ผูเขาถงึไดแลวจะหลดุรอดจากความทกุขทัง้ปวง1  แกว ๓ ประการ คอื

๑. พระพุทธเจา  พระผู ตรัสรู ชอบดวยพระองคเอง2  ตรัสรู
ความจรงิสงูสดุ ๔ ประการ3 ดงัทีพ่ระองคตรสัวา “ภกิษทุัง้หลาย อรยิสจั
๔ ประการ    คอื ทุกขอริยสจั    ทกุขสมทุยัอรยิสจั    ทกุขนโิรธอรยิสจั
ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั เพราะเรารูแจงอรยิสจั ๔ ประการนี ้ตาม
ความเปนจริง  ชาวโลกจึงเรียกเราวา  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”4

ทรงเปนพระศาสดาของพุทธศาสนาที่ ไมมีศาสนาใดยิ่ งใหญกวา
สมบรูณดวยพระคณุ ๓ ประการ คอื

๑.๑) พระปญญาธิคุณ  พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในธรรม
ทั้งหลายตามความเปนจริง  สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลง
เปนอยางอืน่  ไมวายคุสมยัจะเปลีย่นไปอยางไรกต็าม

1 ดใูนพระไตรปฎก (มหาจฬุา) เลม ๒๕ ขอ ๑๘๙ หนา๙๒.
2 อรรถกถาวนิัยปฏกบาล ี(มหาจุฬา) เลม ๑ หนา ๑๐๓-๑๑๘.
3 อรรถกถาองัคุตตรนิกายบาลี (มหาจฬุา) เลม ๒ หนา ๓๔๗.
4 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๙ ขอ ๑๐๙๔ หนา ๖๐๘.



๑.๒) พระบริสุทธิคุณ  มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจด  ปราศจาก
กเิลส  ไมยนิดหีรอืยนิรายตออารมณทัง้ปวง

๑.๓) พระมหากรณุาธคิณุ  มพีระมหากรณุามุงแตจะสัง่สอน
พระสัทธรรม  อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชาวโลก
ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกใหหลุดพนจากความทุกข1

๒. พระธรรม  พระพุทธเจาทรงสั่งสอน  “พระธรรม”  แกเพื่อน
มนษุยผูตองเกดิ แก  เจบ็ ตาย เพือ่ใหชาวโลกมคีวามสงบสขุ รอดพน
จากความทุกขทรมานในอบายภูมิ2  และหลุดพนจากทุกขทั้ งปวง3

๓. พระสงฆ  คือ  หมูแหงอริยสาวก
ของพระพทุธเจา เปนผูปฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง
ปฏบิัตถิูกทาง ปฏิบตัิตามหลกัคําสอนของ
พระพทุธเจา หมายถงึ พทุธบรษิทัทัง้ ๔ คอื
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ผูปฏิบัติ
จนบรรลมุรรค ผล นพิพานไดแลว ไดแก อรยิบคุคล ๘ จําพวก4 คอื

๑) พระโสดาบนั ๒) ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงโสดาปตตผิล
๓)พระสกทาคามี ๔) ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงสกทาคามผิล
๕)พระอนาคามี ๖) ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงอนาคามผิล
๗)พระอรหนัต ๘)  ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงอรหตัตผล5

1 อรรถกถาพระวินยัมหาวรรคบาล ี(มหาจุฬา) เลม ๑  หนา ๑๐๓-๑๑๘.
2 อรรถกถามชัฌิมนิกาย มูลปณณาสก (มกุฏฯ) เลม ๑ ภาค ๑ หนา ๓๒๕.
3 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๒ ขอ ๔๐๗ หนา ๔๔๒.
4 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๓๖ ขอ ๒๐๗ หนา ๒๒๙.
5 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๑ ขอ ๓๓๔ หนา ๓๔๑.

๒ พระรตันตรัย



พระพทุธเจาสอนอะไร

พระพุทธเจาทรงเปนอัครมหาบุรุษของโลก  อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญ
ประโยชนสขุแกมวลสรรพสตัว เปนแสงสวาง เปนดวงประทปีของจกัรวาล
ทรงชีท้างสวางแกผูไมรู ทรงประกาศสจัธรรมเพือ่ความสงบรมเยน็ของ
โลกและความสงบสุขของเทวดาและมนุษย1  คําสอนของพระพุทธเจา
มถีงึ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ บนัทกึอยูในคมัภรีพระไตรปฎก ๔๕ เลม
เหตุทีพ่ระพุทธศาสนามคีําสอนมากมายเชนนี้  เพราะพระบรมศาสดา
ไดทรงประกาศคําสัง่สอนเปนเวลายาวนาน ถงึ ๔๕ ป แมคําสอนของ
พระพทุธเจาจะมมีากมายเชนนี ้ แตเมือ่ประมวลคําสอนทีเ่ปนหลกัใหญ
เปนหวัใจของพทุธศาสนากม็อียูเพยีง ๓ ประการเทานัน้  คอื

๑. สพพฺปาปสสฺ อกรณ ํการไมทําบาปทัง้ปวง ไดแก การไมทํา
บาปทจุริตทางกาย  วาจา  ใจ  เชน รกัษาศลี ๕  ศลี ๘ เปนตน

๒. กสุลสสฺปูสมปฺทา การทํากศุลใหถงึพรอม ไดแก การสรางบญุ
กศุล ประพฤตสิจุริตทางกาย วาจา ใจ มเีมตตา กรณุา ประกอบสมัมา
อาชพี มคีวามซือ่สตัย ขยนัหมัน่เพยีร เสยีสละแบงปน

๓. สจติตฺปริโยทปน ํการทําใจใหบรสิทุธิ์2    ไดแก การชําระลาง
จติใจใหสะอาดปราศจากกเิลส ม ี๒ วธิ ี คอื

๓.๑. สมถกรรมฐาน  การทําจติใหสงบดวยการฝกสมาธิ เชน
กําหนดลมหายใจ สวดมนตภาวนา เปนตน

๓.๒.  วิปสสนากรรมฐาน    การใชปญญาพิจารณาใหเหน็แจง
ในอารมณ (รปู-นาม) ทีป่รากฏในขณะปจจบุนั ตามความเปนจรงิ

1 พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (มจร) เลม ๑๒ ขอ ๔๑๐ หนา ๔๔๖.
2 พระไตรปฎกทีฆนิกาย มหาวรรค (มจร) เลม ๑๐ ขอ ๙๐ หนา ๕๐.

๓



                          เปาหมายของพระพทุธศาสนา

พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา  ทําอยางไรเรา
จงึจะเขาถงึความพนทกุขไดอยางแทจรงิ  คนทัง้หลายมกัมองขามเรือ่ง
ความพนทกุข  แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสขุ  เพราะไมรู
ความจริงวา รางกายจติใจนีเ้ปนกองทกุขแท ๆ  ไมมทีางทําใหเกดิความ
สขุถาวรไดจริง  ยิง่ดิน้รนแสวงหาความสุขหรือหลีกหนีความทกุขมาก
เพยีงใด  จติใจกย็ิง่มีภาระและความทกุขมากขึน้เพยีงนัน้  เพราะไมวา
จะดิน้รนเพยีงใด ความสขุทีไ่ดมากไ็มเคยเตม็อิม่  หรอืมฉิะนัน้กจ็ดืจาง
ไปอยางรวดเร็วเสมอ  ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยู
ขางหนา  เหมอืนจะไขวควาได   แตกจ็ะหลดุมอืไปรออยูขางหนาตอไป
อกีทกุครัง้  เปนเครือ่งยัว่ยวนและเรงเราใหเกดิการดิน้รนอยูตลอดเวลา
แทจริงความสขุทีพ่วกเราเทีย่วแสวงหานัน้  เปนเพยีงภาพลวงตาทีไ่ขว
ควาไมถงึ  เรามกัคดิวา ถาไดสิง่นัน้ ถามสีิง่นี ้ ถาไมเจอสิง่โนน กจ็ะมี
ความสุข ไปหลงไหลวา ทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความ
สนกุสนาน ความอรอย คอื ตวัความสขุ  เราเอาแตดิน้รนแสวงหาความ
สุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง

ศาสนาพุทธไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น
แตสอนใหเรียนรูความจริงของชีวิต  มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่ตอบ
ปญหาเรือ่ง “ทกุข” ไวโดยตรง พรอมทัง้บอกสาเหตุ
ของความทกุข  และวธิเีจรญิภาวนาเพือ่ความสิน้ไป
แหงทกุข   เพราะเมือ่เรารูแจงทกุขกจ็ะเขาถงึความ
พนทุกขไดอยางแทจริง  เมื่อนั้นจึงจะไดพบกับ

๔



ความสุขแท  อันเตม็บรบิูรณทันทีในปจจบุันชาตินี ้ ไมตองรอชาติหนา

เปาหมายของพระพทุธศาสนา คอื ความหลดุพนจากทกุขทัง้ปวง
โดยสิน้เชงิ1 ดบัภพชาต ิ หยดุการเวยีนวายตายเกดิ  เพราะเมือ่ไมเกดิอกี
เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ  ไมตองตาย  และไมตองทุกขกายทุกขใจ
อีกตอไป  สวนการทําบุญที่นิยมทํากันในปจจุบันมีอานิสงสสูงสุด
เพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น  ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสู
ความพนทุกขได  แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวแตเมื่อหมดกําลังบุญ
กต็องกลบัมาเวยีนวายตาย-เกดิอกี2 ยงัตองตกนรกอกี เพราะแมแตทาว
มหาพรหมก็ยังตองตกนรก3

วธิทีีจ่ะรอดพนจากความทกุขทรมานในนรกได มอียูเพยีงวธิเีดยีว
เทานัน้ นัน่คอื “การไมเกดิอกี”  เพราะเมือ่ไมเกดิอกีเรากไ็มตองแก ไม
ตองเจบ็ ไมตองตาย ไมตองตกนรก และไมตองทกุขกายทกุขใจอกีตอไป4

การเจรญิวปิสสนาจนบรรลมุรรค  ผล นพิพานเทานัน้  ทีส่ามารถ
ตดักระแสธรรมชาตนิีใ้หขาดสะบัน้ลงได    สามารถกําจดักเิลสตณัหา5

อันเปนสาเหตุใหถือกําเนิดในภพใหมได6  เพราะกิเลสตัณหานี้แหละ
เปนเชื้อเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม  ดังพระผูมีพระภาคเจา
ตรสักับพระอานนทวา “กรรมชื่อวาเปนไรนา  วิญญาณช่ือวาเปนพืช
ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช  วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุ

               1  ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๙ ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖.
2 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๓ ขอ ๔๔ หนา ๖๗.
3 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๑ ขอ ๑๙๓ หนา ๑๒๕.
4 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๐ ขอ ๕๗ หนา ๓๑.
5 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๕ ขอ ๕๕ หนา ๖๘.
6 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๐ ขอ ๑๕๕ หนา ๙๙.

พระพุทธศาสนา  ๕



๖ พระพทุธศาสนา

หยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว  การเกิดใหมจึงมีตอไป
อกี”1   “ตณัหาทําใหสตัวยงัตองเกดิอีก  สัตวที่ยงัตองเวียนวายตายเกิด
ในสงัสารวฏั  ยอมไมอาจหลดุพนจากทกุขไปได”2

เมือ่เจริญวปิสสนาจนเกดิมรรคจิตครบ  ๔  มรรค  กจ็ะกําจดักเิลส
ตณัหาใหหมดสิน้ไปไดอยางสิน้เชงิ3 จะไมตองเกดิใหมอกีตอไป  เปรยีบ
เหมือนกับเมล็ดพันธุมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไปปลูก
จะงอกเปนตนมะมวงไดอกี  แตถานําไปตมกําจดัยางเหนยีวใหหมดไป
จากนั้นนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไมงอกอีกแลว  กิเลสตัณหาในใจ
เรากเ็ชนกัน  เมือ่ปฏิบตัวิปิสสนากําจดักเิลสตณัหาไดหมดแลว  กห็มด
เชือ้ทีใ่หตองไปเกดิใหม  เมือ่ไมเกดิอกีกไ็มทกุขอกีแลว แตถาไมสามารถ
ทํามรรคใหเกดิครบ ๔ ครัง้ได แมสามารถทํามรรคจติใหเกดิเพยีงครัง้
เดยีวกจ็ดัวา เขาสูกระแสพระนพิพานไดแลว เรยีกวา บรรลโุสดาบนั4

โสดาบนั แปลวา ถงึกระแสพระนพิพาน5 ผูบรรลพุระโสดาบนัแลว
จกัมุงหนาไปตามกระแสนพิพานจนบรรลพุระอรหนัตอกีไมเกดิ ๗ ชาติ
ไมมีวันตกต่ํา  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจักไมเกิดในอบายภูมิ  ไมตองตก
นรกอกีเลย เพราะโสดาปตตมิรรคญาณประหาณเจตนาทีจ่ะลวงละเมดิ
อกุศลกรรมบถ  ๕  ประการ  คือ ปาณาติบาต  อทินนาทาน กาเมสุ
มจิฉาจาร มสุาวาท และ มจิฉาทฏิฐ ิไดอยางเดด็ขาดแลว6

1 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๐ ขอ ๗๘ หนา ๓๐๑.
2 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๕ ขอ ๕๗ หนา ๗๐.
3 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๓๑ ขอ ๖๐ หนา ๙๗.
4  ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๙ ขอ ๑๐๐๑ หนา ๓๐๐.
5 คมัภีรอรรถกถาบาลี องัคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓.
6 คมัภีรอรรถกถาบาลี องัคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒.



                        ๗

                           บรรลโุสดาบนัในชาตนิี้

สตัวทกุชวีติทีเ่วยีนวายตายเกดิยงัตองตกนรก  เพราะแมแตทาว
มหาพรหมก็ยังตองตกนรก!1 ผูเจริญวิปสสนาจนบรรลุถึงมรรคญาณ
แลวเทานั้นจึงจะรอดพนจากอบายภูมิ  รอดพนจากความทุกขทรมาน
ในนรกได  ไดชือ่วา  เปนผูปดประตอูบายภมูไิดแลว  เปนผูมสีมัมาทฏิฐิ
มศีรทัธาตัง้มัน่ในพระรตันตรยั2 และมศีลี ๕ อยูโดยปกติ3

สัตวที่ไดเกิดมาเปนมนุษย  และไดพบพระพุทธศาสนาสามารถ
บรรลุโสดาบันไดทุกคน หากยอมลงมือปฏิบัตวิิปสสนากําหนดรูทุกข
เพื่อรูแจงธรรม  ยอมตายถวายชีวิตตอการปฏิบัติ  คือ  ยอมทุกขเพียง
เล็กนอยเพื่อไมตองทุกขอีกแลว  เปรียบเหมือนผูปวยยอมทนเจ็บให
หมอเอามีดผาตัดรางกาย เพื่อรักษาโรครายใหหายขาดฉะนั้น เพราะ
แมแตเพชฆาตตัดคอคนกวา  ๕๐,๐๐๐  ชีวิต  ก็สามารถบรรลุธรรมได
ดังตัวอยางในพระไตรปฎกฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๔๑ หนา ๔๒๒ วา

โจรเคราแดงคนหนึ่ง  ตอมาทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอ
คนอยู ๕๕ ปเต็ม  เมื่อเขาเสียชีวิต พระพุทธเจาไดตรัสวา  “บุรุษ
ผูนัน้ไปบงัเกิดแลว ในสวรรคชัน้ดุสติ”  พระภิกษฟุงแลวรูสึกสงสยั

พระศาสดาจึงตรัสอธิบายวา  “โจรผูนั้นไดฟงเทศนาของ
พระสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณ4 ใหบังเกิด เคลื่อนจากโลกนี้แลว
ไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”

1 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑๘๑ หนา ๖๕๔.
2 คัมภีรวสิุทธิมรรคบาลี (มหาจุฬา) เลมที่ ๒ หนา ๒๗๑.
3 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒.
4 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที ่๑๕ หนา ๑๐๖.



๘

 วปิสสนา

วปิสสนาภาวนา หรอื วปิสสนากรรมฐาน คอื การฝกอบรมอนิทรยี
ใหเกดิปญญารูแจง1  ไดแก หลกัปฏบิตัเิพือ่ใหเกดิปญญาเหน็แจงในขนัธ
๕ วาเปนสภาวะทีไ่มเทีย่ง เปนทกุขทนคงสภาพอยูไดยาก เปนสภาวะ
ที่ไมใชสตัว  บคุคล  ตวัตน  บงัคับบัญชาไมได  ผลการปฏิบตัิวิปสสนา
จะทําใหไดบรรลถุงึมรรค ผล นพิพาน ดบักเิลสตณัหาไดอยางสิน้เชงิ2

วิปสสนา  แปลวา  ปญญาเห็นแจงโดยประการตางๆ  ในสภาวะ
ลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง  คอื  เห็นแจงใน
รูป-นาม3 ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ
และอตัถบญัญตัเิสยีสิน้ แลวเหน็แจงในอารมณตางๆ คอื ส ีเสยีง กลิน่
รส  ผัสสะ  และธรรมารมณตามความเปนจริง  วาไมเที่ยง  เปนทุกข
เปนอนตัตา ไมใชตวัตน หาความนาพงึใจไมไดเลย ทีพ่เิศษนอกออกไป
 

            1 ดใูนพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๑ ขอ ๓๕๒ หนา ๒๔๒.
2 ดใูนอรรถกถาบาล ีที.ส.ีอ. (บาลี) ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๗๘/๒๘.
3 รูป  ไดแก ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และอารมณที่ถูกรับรู

คือ สี  เสียง กลิ่น รส  ผัสสะตางๆ  ซึ่งมีสภาพผุกรอนไดงาย คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ธรรมชาตใิดยอมแตกสลายเพราะความรอนบาง ความเยน็บาง เหตนุัน้
ธรรมชาติ นั้นเรียกวา รูป (อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เลม ๓๒ หนา ๓๓.(มกุฏ)

นาม  คือ  สภาวะที่รับรูทางใจ  และความรูสึกนึกคิดตางๆ  มีการนอมไปสู
อารมณเปนลกัษณะ  มหีนาทีป่ระกอบกบัจติและเจตสกิ มวีญิญาณเปนเหตใุหเกดิ
ไดแก นามขนัธ ๔ คือ เวทนาขนัธ สญัญาขนัธ   สงัขารขนัธ และวิญญาณขันธ
คมัภรีอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาตใิดยอมรูอารมณ  ฉะนัน้ ธรรมชาตนิัน้ ชือ่วา
นาม คอื ธรรมชาตทิีน่อมไปสูอารมณ (อรรถกถาขทุทกนกิาย ๖๘/๒๔๘ (มกุฏฯ)



วิปสสนา  ๙

จากนิจจสัญญาวิปลาส  สุขสัญญาวิปลาส  อัตตสัญญาวิปลาส  และ
สุภสัญญาวิปลาส

แตทีเ่ราไมเหน็รปู-นามตามความเปนจริงไดโดยงายนัน้  กเ็พราะ
มีธรรม  ๓  ประการเปนเครื่องขวางกั้นไว  คือ  สันตติปดบังอนิจจัง
อริยิาบถปดบงัทกุข  ฆนสญัญาปดบงัอนตัตา1

๑)  สันตติ  หมายถึง  การเกิดขึ้นติดตอสืบเนื่องกันของรูป  และ
นามอยางรวดเรว็ คอื ความสบืตอแหงกรรม ฤด ู จติ อาหาร ตวัอยาง
ทีเ่ขาใจงาย เชน ขนเกาหลดุลวงไป ขนใหมเกดิขึน้แทน ความคดิเกา
ดับไปความคิดใหมมาแทน  มาปดบังไมใหเห็นความไมเที่ยงของรูป-
นาม ทําใหเหน็เหมอืนกบัวารปูนามยงัมอียูเรือ่ยไป เมือ่ไมเหน็ความจรงิ
ของนามรปู กเ็กดิความสําคญัผดิวาเปนของเทีย่ง เรยีกวา นจิจวปิลาส

๒) อริยิาบถ  หมายถงึ การเปลีย่นอริยิาบถมาปดบงัการรูแจงทกุข
ตวัอยาง  เชน  เมือ่เดนิเมือ่ยกเ็ปลีย่นเปนนัง่ นัง่เมือ่ยกเ็ปลีย่นเปนนอน
ทําใหเขาใจวาขนัธ  ๕  เปนสขุ  การทีไ่มไดกําหนดรูอริยิาบถจนถงึทีส่ดุ
จึงไมเห็นความจริงวา  รูป-นามมีทกุขเบียดเบียนบบีคั้นอยูตลอดเวลา
เมือ่ไมเหน็ทกุขกเ็ขาใจผดิวาเปนสขุ เรยีกวา “สขุวปิลาส”  เปนปจจยัแก
ตณัหา  ทําใหปรารถนาดิน้รนไปตามอํานาจของตณัหาทีอ่าศยัรปู-นาม
เกดิขึน้  เพราะเหตทุีไ่มไดพจิารณาอริิยาบถจึงทําใหไมรูแจงทุกข

๓) ฆนสญัญา  แปลวา  ความสําคัญวาเปนกลุมกอน  คอื  ความ
สําคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยู เปนกลุมกอนของขันธ  ๕  วา
เปนตวัเปนตน  และสําคัญวามีสาระแกนสาร  จึงทําใหไมสามารถเห็น
ความแยกกันของรูป-นามเปนคนละอยางได  เมื่อไมสามารถกระจาย

1 ดูในคัมภรีฎีกาบาลี องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เลมที่ ๑ หนา ๓๔๑.



๑๐ วิปสสนา

ความเปนกลุมเปนกอน  (ฆนสัญญา)  ใหแยกออกจากกันได  จึงไมมี
โอกาสที่จะเห็นความไมใชตัวไมใชตนได  ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัว
เปนตน  แตแทจริงแลวเปนเพยีงสิง่ประกอบขึน้ของธาตุตางๆ  เทานัน้
ถาแยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย  ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติ
ชือ่วาเปนสิง่นัน้สิง่นี ้ เมือ่ไมเหน็อนตัตา  อัตตวปิลาส  (ความสําคญัผดิ
วาเปนตวัตน) กบ็งัเกดิขึน้ เปนปจจยัแกตณัหาและอปุาทาน1

วธิีทําลายเครือ่งปดบงัไตรลกัษณทัง้  ๓ ประการนีไ้ด  มอียูเพยีง
ทางเดยีวเทานัน้ นัน่คอื ปฏบิตัติามหลกัสตปิฏฐาน ๔2

อกีนยัหนึง่ วปิสสนา หมายถงึ เหน็ตามเหตตุามการณดวยปญญา
ตามความเปนจริง  แตที่เราเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะ
วปิลาสธรรม ๔ ประการ คอื

๑) สภุวปิลาส สําคญัผดิวารปูสังขารเปนสภาพสวยงาม
๒) สขุวปิลาส สําคัญผิดวารูป-นามเปนสขุ
๓) นจิจวปิลาส สําคญัผดิวารูป-นามเปนสภาพเทีย่ง
๔) อตัตวปิลาส สําคัญผิดวารูป-นาม  สังขาร  เปนตัวเปนตน3

วปิลาสธรรมนีเ้กดิขึน้เพราะไมไดกําหนดรูความจริงของรปู-นาม
การที่จะละวิปลาสธรรมทั้ง  ๔  นี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นามตามนัย
ของสตปิฏฐาน ๔  เทานัน้  ในคมัภรีอรรถกถาอธิบายวา  สตปิฏฐาน ๔
มุงแสดงการละหรอืทําลายวปิลาสธรรมทัง้ ๔ เปนหลกั คอื

๑)  สภุวปิลาส    กําจดัไดดวยการเจริญกายานปุสสนาสตปิฏฐาน

 1 ดใูนคมัภรีวสิุทธิมรรคบาล ีเลมที ่๓ หนา ๒๗๕, วิสทุธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒.
2 ดใูนอรรถกถามชัฌิมนกิาย มลูปณณาสก (บาลี) เลม ๑ ขอ ๑๐๖ หนา ๒๕๔.
3 ดูในพระไตรปฎก อังคตุตรนิกาย (มจร) เลม ๒๑ ขอ ๔๙ หนา ๔๔.



       วิปสสนา  ๑๑

๒) สขุวปิลาส กําจดัไดดวยการเจริญเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน
๓) นจิจวปิลาส กําจดัไดดวยการเจริญจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
๔)  อตัตวปิลาส กําจดัไดดวยการเจรญิธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน1

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  จึงกลาวไดวา  วิปสสนาและสติปฏฐาน
เปนสิง่เดยีวกันโดยความเปนเหตเุปนผลกนั  คือวิปสสนาญาณจะมขีึน้
ไมไดเลย  หากขาดกระบวนการพจิารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน  ๔

สตปิฏฐาน  แปลวา ธรรมเปนทีต่ัง้แหงสตหิรอืการปฏบิตัมิสีตเิปน
ประธาน อกีนยัหนึง่แปลวา ธรรมอนัเปนอารมณของสต ิ   เปาประสงค
ของการเจรญิสตปิฏฐาน พระพทุธองคตรสัไวในมหาสตปิฏฐานสตูรวา

 ภกิษทุัง้หลาย ทางนีเ้ปนทางสายเดยีว เปนทางสายเอก เพือ่ความ
บรสิทุธิข์องเหลาสตัว เพือ่ลวงโสกะและปรเิทวะ เพือ่ดบัทกุขและโทมนสั
เพือ่บรรลอุรยิมรรค เพือ่ทําใหแจงพระนพิพาน ทางนีค้อื สตปิฏฐาน ๔

๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู
มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ กําจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได

๒.  เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  มสีตพิจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา
อยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได

๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู
มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ กําจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได

๔. ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน มีสตพิจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอยู
มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ กําจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได2

1 ดูใน อรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย มหาวรรค (มจร.) เลม ๒ หนา ๓๖๙.
2 ดูใน พระไตรปฎกบาลี ทฆีนิกาย (มจร.) เลม ๑๐ ขอ ๙ หนา ๓๐๑.



๑๒

                       วธิปีฏบิตัวิปิสสนาเบือ้งตน

เคลื่อนไหวนั้นอยางจดจอ  แคดูเฉยๆ  อยาไปบังคับทอง  ปลอยให
ทองขยบัไหวไปเรือ่ยๆ ตามธรรมชาต ินัง่กําหนดดอูยางจดจอ ตอเนือ่ง
ถาเผลอสตบิางกไ็มตองหงดุหงดิ  เผลอ..เอาใหมๆ  จนเหน็อาการพอง-
ยุบคอยๆ  ชัดขึน้  ขณะเห็นทองพองกําหนดในใจพรอมกับบรกิรรมวา
“พองหนอ” ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจพรอมบรกิรรมวา  “ยบุหนอ”

บางคนพอง-ยุบสั้น  แผวเบา  ใหเพิ่มสติจดจองไปที่อาการพอง-
อาการยบุนัน้ โดยบรกิรรมเพยีงวา “พอง-ยบุ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย
ถามีแคอาการเคลือ่นไหวของทอง  จําแนกเปนพองเปนยุบไมได  กใ็ห
กําหนดความรูสกึนัง่แทน คอื กําหนดรูอาการนัง่วา “นัง่หนอ” รวดเดยีว
แตไมตองนึกถึงภาพนั่ง  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น
“ถูกหนอ”  แลวกลับมาดูอาการนั่งอีก  “นั่งหนอ”  จากนั้นสงจิตจ้ีไปที่
กนกบขางซายถูกพืน้  “ถกูหนอ”  ทําอยางนีส้ลับกันไปเรื่อยๆ  จนกวา
อาการพอง-ยบุจะชัดขึ้น  แลวกลบัมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ

ถามคีวามคดิแทรกเขามา ใหหยดุกําหนดพอง-ยบุไวกอน สงจติไป
ดอูาการคดินัน้พรอมกบับรกิรรมในใจวา “คดิหนอ ๆ ๆๆ”  พรอมกบัตาม
ดอูาการจางไป ดบัไปของความคดินัน้ดวย พออาการคดิดบัไปแลวใหรู
ถงึอาการทีด่บัไปนัน้ดวย  ถาเผลอคดิโดยไมรูตวั พอรูสกึตวัใหกําหนด

นัง่เจรญิภาวนา  ควรนัง่ตัวตรงแตไมตองตรงมาก
ใหพอเหมาะกับสรีระของตนเอง  นั่งสงบนิ่งไมขยับ
เขยือ่นอวยัวะสวนใดทัง้สิน้ จนสงัเกตไดวา อวยัวะทีย่งั
เคลื่อนไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสงจิตไปดูอาการ



วิปสสนาเบ้ืองตน   ๑๓

สําทบักอนทกุครัง้วา  “เผลอหนอ”  แลวจงึกําหนดดอูาการคดิจนกวา
จะดับไป  แลวรบีกลบัมากําหนดพอง-ยบุตอทนัท ี อยาปลอยใหจติวาง
จากการกําหนดเดด็ขาด  ขณะทีก่ําหนดอยูนัน้  ถาเกดิอาการปวดเมือ่ย
ขึ้นมาใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย  แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ
บรกิรรมในใจวา “ปวดหนอๆ” หรอื “ชาหนอๆ” ตามทีเ่ปนจรงิ  พยายาม
กําหนดดอูยางจดจอตอเนือ่ง แตอยาเอาจติเขาไปเปนทกุขกบัอาการนัน้
ถาเกิดจิตคิดอยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น  (อยากหาย
หนอ)  จนกวาจติอยากดบัไปแลวกลบัมาดอูาการปวดตอ  ภายใน  ๒  -
๓ วนัแรก จะมากไปดวยทกุขเวทนา เจบ็ ปวด เมือ่ย  กจ็งตัง้ใจกําหนด
อยางเตม็กําลงั (..ใหเขาใจวา เวทนานีแ่หละคอืสะพานวเิศษ ชวยใหเรา
ขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน)  จนกวาอาการปวดหายหรือ
ลดลง วนัแรกๆ อาการปวดจะไมรนุแรงมากนกั แตเมือ่มสีมาธมิากขึน้
มีญาณปญญามากขึ้น  อาการเจ็บปวดจะรุนแรงขึ้นจนทนแทบไมไหว
จากทีเ่คยนัง่ได ๑ ชัว่โมง พอวนัที ่๓-๔ เปนตนไป นัง่ ๑๐ นาท ีกท็น
แทบไมไหวแลว  ใหพยายามนั่งกําหนดตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง
เพื่อจะไดเปนกําลังใจในการกําหนดบัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่ง

กําหนดถี ่ เรว็ๆ แรงๆ ซึง่นัน่แสดงวา สมาธิ
ของเรากาวหนาอยางรวดเรว็ ภายใน ๔ - ๖
วัน  เวทนาก็จะลดหายไปเอง  เมื่อถึงขั้นนี้
วิปสสนาญาณกาวเขาสูญาณขั้นที ่ ๓  แลว
(ทัง้หมดม ี๑๖ ขัน้เรยีกวา โสฬสญาณ)

ขัน้ตอไป ไมควรปฏบิตัเิอง! ควรมอีาจารยคอยใหคําปรกึษาอยาง
ใกลชิด



๑๔

วธิปีฏบิตัเิพือ่บรรลพุระนิพพาน

การเจริญวิปสสนา คอื  การใครครวญธรรม  หมายถึง  การเพงพนิิจ
พจิารณากาย  เวทนา จติ และธรรม โดยความเปนไตรลกัษณตามเปนจรงิ
ไดแก การเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นัน่เอง

การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปน
อารมณหลัก  เผยแผโดยทานมหาสสียาดอ  (พระโสภณ
มหาเถระ) ซึง่ทานเปนผูเชีย่วชาญทัง้ปรยิัต ิ และปฏิบัติ
ทานเปนผูเชีย่วชาญในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎกีา
มาก  ตอมาทานตองการปฏิบัติวิปสสนาซึ่งเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนา  จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับหลักการในพระคัมภีรที่ไดศึกษามา  ในที่สุดทานไดเลือก
ปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบกับพระอาจารยผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบทานหนึ่ง  จนเห็นผลจริงวา  วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา
การกําหนดดูอาการพอง-ยุบของทองอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ  เปนการ
เจรญิวปิสสนาใหบรรลถุงึมรรค ผล นพิพานไดจรงิ อกีวิธหีนึง่

๑) กายานปุสสนาสตปิฏฐาน อาการพอง-ยบุของทองทีม่ลีกัษณะตงึ-
หยอน เคลือ่นไหวไปมาจากจดุหนึง่ไปอกีจดุหนึง่เปนลักษณะของวาโยธาตุ
การกําหนดอาการของวาโยธาตุ  จนเห็นอาการดับหายไป  เปนการเจริญ
ธาตมุนสกิารปพพะ นอกจากนั้น  ยังเปนการกําหนดความรูสกึเคลื่อนไหว
ของลมที่ดันทองออกมาและหดยุบลง  จึงเปนสัมปชัญญปพพะอีกดวย

อนึ่ง  ขณะนั่งกําหนดอยู  เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้นวา
“ไดยนิหนอๆ” ลมพดัมาถกูทีผ่วิกายกําหนดวา “ถกูหนอๆ” หรอื  “เยน็หนอ”
“สบายหนอ” ตามความรูสกึทีเ่กดิขึน้นัน้จนเหน็อาการดบัไป  และกําหนดรู
อาการตงึ-หยอนขณะกราบ  เปนการเจรญิกายานปุสสนาสตปิฏฐานเชนกนั



การบรรลุพระนิพพาน  ๑๕

๒) เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ในขณะกําหนดพอง-ยบุอยูนัน้ เกดิ
ปวดหลงั  ปวดขาข้ึน  กําหนดวา  “ปวดหนอๆ”  เพยีงเพื่อรูอาการไมใชเพือ่
ใหหาย  หรือสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกโลงเบาสบาย  มีความสุข  กําหนดวา
“สบายหนอๆ”  “สขุหนอๆ” เปนตน  จนอาการเวทนานัน้ ๆ ดบัไป

๓) จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ขณะกําหนดพอง-ยบุอยูนัน้ เกดิความ
คดินกึขึน้ ถาคดิโกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คดิเรือ่งราคะกําหนดวา  “ราคะ
หนอๆ”  ถาความคดินัน้ปรากฏเฉย ๆ   ไมอาจจาํแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะได
กําหนดเพยีงวา “คดิหนอๆ” จนความนกึคดินัน้ๆ ดบัไป

๔) ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ขณะกาํหนดพอง-ยบุอยูนัน้ เผลอบอย
รูสกึหงดุหงดิ  กําหนดวา  “หงดุหงดิหนอๆ”  งวงซมึกําหนดวา  “ซมึหนอๆ”
มสีิง่มารบกวนรูสกึรําคาญกําหนดวา  “รําคาญหนอๆ”  หรือเมือ่สภาวญาณ
สงูขึน้ ละเอยีดนิม่นวลเบาบาง กก็ําหนดวา “รูหนอๆ” จนสภาวะนัน้ๆ ดบัไป

การเจรญิสตกิําหนดพอง-ยบุ เปนการเจรญิวปิสสนา
ทีถ่กูตองตามหลกัสตปิฏฐานทัง้ ๔ เพราะในขณะปฏิบตันิัน้
มใิชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาต ุ(อาการพอง-ยบุ) เพยีง
อยางเดียว  หากมีอารมณอื่นแทรกเขามาชัดเจนกวาหรือ
จิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้นๆ กใ็หกําหนดอารมณนั้นๆ  จนดับไปจากจิต
หรอืจติดบัไปจากอารมณนัน้ๆ เสยีกอน แลวจงึจะกลบัมากําหนดรูลกัษณะ
อาการของวาโยธาตุตอไป  และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น
สภาวะของรูปธรรมดับไปสิ้นแลว  ก็ใหตามกําหนดรูนามธรรมที่ยังเหลือ
อยางอืน่ตอไป โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณทีป่รากฏทางจติ อาการของจติ
และตวัจติเองทีร่บัรูธรรมารมณนัน้  จนกวาสภาวะทัง้ทีเ่ปนธรรมารมณและ
จติทีร่บัรูธรรมารมณนัน้ๆ ดบัจนหมดสิน้ไป เมือ่รปู-นามสงัขารดบัไปหมดสิน้
แลว จากนัน้จติจะหนวงเอา “นพิพาน” มาเปนอารมณไดเอง โดยอตัโนมตัิ



๑๖

อารมณของการปฏบิตัวิปิสสนา

๑. อารมณของการปฏบิตัวิปิสสนา จะตองเปนอารมณ
ปรมตัถ ซึง่ตางจากการปฏบิตัสิมถะ คอื ตองเปนรปู-นาม
เทานัน้ ผูปฏิบตัจิงึตองศกึษาใหรูวา ขณะทีม่อีาการกระทบ
(ขณะทีต่าเหน็รปู หไูดยนิเสยีง จมกูไดกลิน่ ฯลฯ) อะไรเปน
รปู อะไรเปนนาม จะตองกําหนดอยางไรจงึจะแกไขความเหน็ผดิได

๒. อารมณของการปฏบิตัวิปิสสนาจะตองเปนอารมณปจจบุนั เปนการ
ระลกึรูสภาวธรรมโดยอาศยัคําบรกิรรม เปนเครือ่งชวยใหรูตวัในปจจบุนัขณะ

บรกิรรมภาวนาในการเจรญิสมถะ คอื การกาํหนดใจเพงอารมณอยางใด
อยางหนึง่ นกึภาวนาในใจซ้าํแลวซ้าํเลา จนกระทัง่จติถกูดงึมาเกาะตดิกบันมิติ

สวนการบรกิรรมภาวนาในการปฏบิตัวิปิสสนา ไมใชการทองบน หรอื
สาธยายเหมอืนสมถะ แตเปนการเอาจติ (โนมจติ,นอมจติ) เขาไปรบัรูอารมณ
ในปจจุบนัขณะอยางจดจอ  เฝาดูสภาวะปจจบุนัอารมณอนัเปนสภาพธรรม
ทีป่รากฏขึน้ตามความเปนจรงิ โดยปราศจากการคดินกึพจิารณาปรงุแตงหรอื
เพิม่เตมิสิง่ใดๆ ลงไปในทกุๆ ขณะทีม่กีารกําหนดรู  ดวยสตทิีป่ระกอบพรอม
ดวยความเชือ่มัน่ในแนวปฏบิตั ิอนัสงผลใหมวีริยิะ สมาธ ิและปญญาเพิม่พนูขึน้
อยางตอเนือ่ง เปนการระลกึรูเทาทนัอารมณปจจบุนั

การบรกิรรมมคีวามสําคญัตอการปฏิบตัสิทุธวปิสสนาอยางยิง่ เพราะ
ชวยสือ่แสดงเนือ้ความของรปูนามทีป่รากฏในปจจุบนัเฉพาะหนาใหชดัแจง

หลายคนสงสยัวา : การปฏบิตัแิบบนีม้ากไปดวยคําบรกิรรม มแีตคํา
บญัญตั ิจะเปนวปิสสนาไดอยางไร?

ตอบวา  : การเจรญิวปิสสนาเปนการระลกึรูสภาวธรรมปจจุบนั  โดย
อาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในปจจุบันขณะ  แมคําบริกรรมจะ
ทําใหรบัรูคําบญัญตัเิปนอารมณ  แตกช็วยใหจติจดจออารมณมากขึน้ในเวลา
เริม่ปฏิบตัธิรรม จากนัน้จงึสามารถหยัง่เหน็รปูนามโดยความไมเทีย่ง เปนตน



หลักปฏิบัติวิปสสนา ๑๗

ได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลงัมากขึ้นแลวก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีก
ตอไป เพราะในขณะนัน้สามารถรูรปูนามไดชดัเจน จนเหน็ความเกดิดบัอยาง
รวดเร็วของสภาวธรรมทีก่ําลังกําหนดอยู  ดงัขอความในคมัภีรมหาฎีกาวา

ถามวา  บคุคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนือ่งดวยนามบญัญตัไิดหรอื?

ตอบวา..จรงิอยู  ในเบ้ืองแรกยอมรับรูเนือ่งดวยบญัญัต ิ (คําบรกิรรม)
แตในเมือ่ภาวนาเจรญิขึน้  จติยอมลวงบญัญตั ิ (ไมมบีรกิรรม)  แลวดํารงอยู
มหีลกัฐานเกีย่วกบัการใชคําบรกิรรมทีเ่ปนบญัญตั ิปรากฏในคมัภรีอรรถกถา
ดังนี้    “มนสา    สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ
มคคฺผลปฏิเวธสสฺ ปจจฺโย โหต.ิ  (วสิุทฺธ.ิ (บาลี) เลม ๑ หนา ๒๖๕)

“การสาธยายทางจติเปนปจจยัแกการรูแจงแทงตลอดพระไตรลกัษณ
การแทงตลอดพระไตรลักษณเปนปจจัยแกการรูแจงแทงตลอดมรรคผล”

๓.  ผูปฏิบัตติองทําความเขาใจวา  ทุกสิง่ทุกอยางที่เกิดขึ้นเปนเพียง
สภาวธรรม  ไมมีสตัว  บคุคล ตวัตน  เรา  เขา  มีแตรปูธรรมและนามธรรม
เทานัน้ทีก่ําลงัเปนไป คอื มแีตตวักรรมฐาน (ผูถกูรู) ไดแก กาย เวทนา จติ
ธรรม กบัผูเจรญิกรรมฐาน (จติรู) เทานัน้

๔. ตองกาํหนดตดิตอ ตอเนือ่งกนั คอื ตามรูสภาวธรรมปจจบุนั โดยไม
ขาดจงัหวะ ไมวาอารมณนัน้จะเกดิขึน้ทางทวารใด กก็าํหนดรูไดทนัปจจบุนั
ไมวาจะทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ  ไมปลอยใหอารมณเหลานัน้หลดุออกไป
พยายามกาํหนดรูสภาวธรรมทกุอยางทีม่าปรากฏอยางตอเนือ่ง ตัง้แตตืน่นอน

จนกระทัง่หลบั ขณะตืน่ควรกําหนดจติทีต่ืน่วา  “ตืน่หนอ”
หลังจากนั้นลืมตา  กําหนดวา  “เปดหนอ”  เวลาลุกขึ้นก็
กําหนดวา “ลกุหนอๆ” ตองพยายามกําหนดใหตอเนือ่งใน
ทกุขณะทีก่ราบ เหยียด คู เคลือ่นไหว ฯลฯ จงึจะประสบ
ความกาวหนาในการปฏบิัตอิยางรวดเรว็



๑๘

                        คําบรกิรรมวา “หนอ”

การเพิม่คําบรกิรรมวา “หนอ” เปนการเพิม่กําลงัใหแกขณกิสมาธิ
คือ  ถากําหนดเพียงพอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพอกัน  ขณะ
กําหนดวา “พอง” อาการพองยงัไมหมดแตคําบรกิรรมหมดแลว ทําให
จติฟุงออกไปขางนอก ถาใสคําวา  “หนอ” ตอทาย  ก็จะพอดกีับอาการ
สมาธิทีไ่ดก็จะมีกําลังขึน้  พระธรรมธรีราชมหามนุี  (โชดก  ญาณสิทธฺ ิ)
ไดบญัญตัิใชกอนและสอนศษิยสืบตอมา

คําบรกิรรมวา “พองหนอ - ยบุหนอ” มปีระโยชนเพือ่ใหจติจดจอ
ตออารมณมากขึน้ เปนการเพิม่วริยิะทางใจ เพือ่ไมใหตามรูอยางผวิเผนิ
เปรยีบเหมอืนกอนดินเหนียวทีข่วางใสผนงัดวยกําลงัแรง  ยอมกระทบ
ถูกผนังและติดแนน  ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ  ก็อาจพุงไป
ไมถงึผนงั  หรอืแมกระทบผนงักไ็มตดิแนน

คําวา “หนอ” มาจากคําบาลวีา “วต” แปลวา “หนอ” กไ็ด แปลวา
ธรรมที่ทําสรรพสัตวใหขามพนวัฏสงสารกไ็ด  วิเคราะหวา วฏฏสํสารํ
ตาเรตีต ิวโต (ธมฺโม) แปลวา  ธรรมใด  ยอมทําสรรพสตัวใหขามพน
วฏัสงสาร ฉะนัน้ ธรรมนัน้ ชือ่วา “หนอ” หมายถึง “สตปิญญา” นัน่เอง

คําบรกิรรมมปีระโยชน ดงันี้
๑)  เพือ่ใหจติจดจอกบัสภาวธรรมปจจุบันมากขึน้
๒) เปนการเพิม่วริยิะทางใจ
๓) สือ่ใหรูสภาวธรรมนัน้ ๆ ไดอยางชดัเจน
๔) จติตัง้มัน่เปนสมาธไิดงาย
๕) ชวยในการปรบัอนิทรยีใหเสมอกนั



  ๑๙

                           วปิสสนาญาณเบือ้งตน

ผลสําเรจ็จากการเจรญิวปิสสนา คอื มรรค ผล นพิพาน ซึง่เปนผล
มาจากแนวทางปฏบิัตทิีถู่กตองเทานัน้  มลีําดบัการศกึษา ๓  ขัน้ตอน
คอื ศลี สมาธ ิปญญา ปรากฏผลเปนวปิสสนาญาณ

วปิสสนาญาณ คอื ธรรมชาตทิีรู่แจงอรยิสจั ๔ (ทกุข สมทุยั นโิรธ
มรรค) มลีกัษณะแหงการรูสภาวะธรรมดา ๓ ลกัษณะ คอื อนจิจงั ทกุขงั
อนตัตา มลีกัษณะสองแสงใหความสวาง และกําจดัความมดื คอื อวชิชา

ญาณ ๑๖ คอื ลําดบัญาณทีเ่กดิขึน้ตามความเปนจรงิแกผูปฏบิตัิ
วปิสสนาลวน หรอืทีเ่รยีกวา การเจรญิสทุธญาณกิวปิสสนา ตามลําดบัมี
๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดบั คอื

๑. ญาณระดบัตน เปนญาณเหน็รปู-นาม ไดแก นามรูปปรจิเฉท
ญาณ  ปจจยปรคิคหญาณ และสมัมสนญาณ ยงัเปนญาณทีเ่ปนไป
ดวยอาํนาจสตุมยปญญา (การฟง) และจนิตามยปญญา (การคดิ) อยู
ยงัเปนสมถะ คอื มอีารมณเปนบญัญตั ิ(ทีป่รงุแตงขึน้) ผสมอยูมาก

 ๒. ญาณระดบักลาง เปนญาณเหน็ไตรลกัษณในรปู-นาม ไดแก
อุทยัพพยญาณ  เปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญา
(ปญญาที่ทําใหมีขึ้นในใจ)  แตยังมีจินตามยปญญาผสมอยูบาง
มอีารมณเปนวปิสสนา คอื มรีปู-นามปรมตัถเปนอารมณ

๓. ญาณระดบัสงู  เปนญาณรูแจงพระไตรลกัษณ  เหน็ความไม
เทีย่ง เหน็ความทนสภาพอยูไมได เหน็ความไมใชตวัตน ในทกุรปู-
ทกุนาม ทีก่ําหนดรู  ไดแก ภงัคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มอีารมณเปนปรมตัถ (เปนจริง) ลวน



๒๐  วิปสสนาญาณ

ญาณที่ ๑   นามรูปปริจเฉทญาณ

ปญญาที่กําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของรูปและนาม    จนจําแนก

ลักษณะแตละอารมณออกจากกันได  วาเปนคนละสวน  คนละสภาวะกัน

รูป คือ สิ่งที่ผุกรอนไดงาย ไดแก สี  เสียง กลิ่น รส และผัสสะทาง
กาย ตลอดถึงประสาทสัมผัสนัน้ๆ ซึง่มอีาการแตกดบัหรือสลายอยูเสมอ1

นาม  คือ  สภาวะที่รูแจงอารมณทางใจ  และความรูสึกนึกคิดตางๆ

มีลักษณะนอมไปสูอารมณ ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ

สังขารขันธ และวญิญาณขนัธ2

ญาณนี้ กําหนดจนเห็นรูป-เห็นนาม วาเปนคนละสิ่งคนละอาการกัน

ไมไดระคนปนกันจนแยกจากกันไมได  การรูจักจําแนกรูป-นาม  (จําแนก

สิ่งที่ถูกรูหรืออารมณที่ถูกระลึกรู ออกจากจิตผูรู) หมายถึง ความรูแจงรูป-

นามวา  สิ่งที่มีอยูที่เปนของจริงก็มีแตเพียงรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น

สภาวะของญาณนี้ : เปนญาณที่รูความเปนจรงิของธรรมชาตทิั้งปวง
วา เปนเพียงรูปกับนามเทานั้น คอื มองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒
อยาง คือ เห็นรปูก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึง่ เหน็นามกเ็ปนลกัษณะ
ธรรมชาติอยางหนึง่ เชน เห็นวาอาการเคลื่อนไหวของทองก็เปนธรรมชาติ
อยางหนึ่ง  ที่ไมสามารถรับรูอะไรไดดวยตัวเอง  เปนเพียงธรรมชาติที่เกิด
ขึ้นมาแลวก็แตกสลายไปจัดเปน รูปธรรม    สวนตัวจิตที่เขาไปรูอาการ
เคลื่อนไหวของทองนั้น  เปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรูอารมณตางๆ  ได
นอมไปสูอารมณได จดัเปน นามธรรม

วปิสสนาปญญา ที่เห็นความตางกนัของธรรมชาต ิ๒ อยางนี ้คือ เหน็

1 อรรถกถาองัคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๓๒ หนาที ่๓๓ (มหามกฏุ )
2 อรรถกถาขทุทกนกิาย ปฏิสัมภทิามรรค เลม ๖๘ หนาที ่๒๔๘ (มหามกฏุฯ)



วิปสสนาญาณ  ๒๑

วารูปก็อยางหนึง่ นามกอ็ยางหนึง่ อยางนี้เรียกวา สามารถแยกรูปแยกนาม
ได เห็นรูปเห็นนามแยกจากกัน ขณะที่อาการเย็น รอน ออน แข็ง หยอน
ตึงมากระทบ มีสติรูทันก็เห็นวา อาการเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงนั้น
ก็เปนแตธรรมชาติที่มากระทบแลวก็สลายไป  ไมสามารถจะรับรูอะไรได
สวนจิตใจเปนตัวทีเ่ขาไปรู   ก็จะทําใหเขาใจวา แทจริงแลวมีแตรูปกบันาม
เกิดข้ึนเทานั้น ปราศจากความเปนบุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อผูปฏิบัติทํา
ความเพียรตอไป กําหนดรูรูปนามย่ิงขึ้นไปก็จะถงึญาณที่ ๒

ญาณที่ ๒  ปจจยปริคคหญาณ

ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) วาเปน
เหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือ ทั้งรูปและนามเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันอยู
ทุกขณะ  ผูปฏิบัติถึงญาณนี้จะทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมาตามเหตุปจจัย
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  สําหรับผูปฏิบัติที่เคยนับถือในพระผูสรางโลก
(God) เมื่อปฏิบัติถึงญาณนี้ ก็จะปฏิเสธเรื่องนี้โดยสิ้นเชิง

สภาวะของญาณนี ้: เปนญาณทีเ่หน็เหตปุจจยัของรปู-นาม คอื เหน็วา
รปู-นามนี ้เปนเหตเุปนปจจยัซึง่กนัและกนัมีความเกีย่วของกนั  เชน ขณะที่
จะกาวไป จะเหยยีด จะเคลือ่นไหวตางๆ เพราะมธีรรมชาตอิยางหนึง่เปนตวั
เหตุปจจัยคือมี  จิตปรารถนา จะใหกายเคลื่อนไหว  กายก็เคลื่อนไหวไป
จิตปรารถนาจะเดินกายกเ็ดิน เรียกวา นามเปนปจจยัใหเกิดรูป นามคือจิต
เปนปจจัยใหเกิดรูป รูปที่กาวไป ที่เคลื่อนไหว เกิดข้ึนมาไดเพราะจิตเปน
ปจจัย  สวนรูปบางอยาง  รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม  เชน  เสียงมากระทบ
ประสาทหู เสียงเปนรูป  เมื่อกระทบประสาทหูก็เกิดการไดยินขึ้น ก็จะมอง
เห็นวามันเปนเหตุปจจัยกัน  เสียงมากระทบจึงเกิดการไดยินขึ้น  เรียกวา
รปูเปนปจจยัใหเกดินาม  เมือ่ผูปฏิบตัมิคีวามเพยีรดรูปู-นาม เหน็ความเกดิ-
ดับ เห็นปจจัยของรูปนามอยูเสมอ ก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๓



๒๒  วิปสสนาญาณ

ผูประกอบดวยญาณนี้ ชือ่วา จฬูโสดาบัน ดงัคมัภรีวสิุทธิมรรคกลาว
ไววา  อมินิา  ปน ญาเณน  สมนนฺาคโต  วปิสสฺโก   พทุธฺสาสเน   ลทธฺสสฺาโส
ลทฺธปติฎโฐ  นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหติ1

คมัภรีมหาฎกีาอธบิายอกีวา  สคุตปิรายโน  โหตตี ิ วตุตฺ ํ “นยิตคตโิกติ
ตโต  เอว จูฬโสตาปนฺโน นาม  โหติ2

ผูเจรญิวปิสสนาทีก่ําลงักาวหนาในกังขาวิตรณวสิทุธ ิ เปนผูถงึพรอม
ดวยศีล  สมาธิ  ปญญาที่บริสุทธิ์แลว  แตยังไมถึงขั้นหลุดพน  ถึงแมจะยัง
ไมบรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่งๆ  ขึ้นไปก็ตาม  แตก็เปนผูมีสุคติภพเปนที่ไป
ในเบื้องหนา ชาติหนา ๑ ชาติไมตกนรกแนนอน ดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพ
ที่แนนอนนี ้จึงไดชื่อวา “เปนพระจูฬโสดาบัน”

ญาณที่ ๓  สัมมสนญาณ

ปญญาทีก่ําหนดจนรูเหน็ไตรลกัษณ คอื เหน็ความเกดิดบัของรปูนาม
ทีรู่วา รปูนามดบัไปกเ็พราะเหน็รปูนามใหมเกดิสบืตอแทนขึน้มา เหน็อยางนี้
เรียกวา สันตติยังไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู

ญาณนี้ กําหนดพิจารณารูปนามยกขึ้นสูไตรลักษณ จนรูวา รูปนาม
ทัง้ปวงนัน้ปรากฏเปนคราวๆ  เมือ่ถกูรู  และรปูนามทัง้ปวงนัน้ลวนหมนุเวยีน
เปลีย่นแปลงไปตามเหตุปจจัย ตกอยูใตกฏของไตรลักษณ  ผูปฏิบตัิจะรูวา
รปูนามดบัไปและเหน็รปูนามใหมเกดิขึน้สบืตอกนัไป แตสนัตต(ิความสบืตอ)
ยังไมขาด  เพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ  (นึกพิจารณา)  เทานั้น

สภาวะของญาณนี ้:  เปนญาณทีเ่หน็ไตรลกัษณ  คอื เหน็ความไมเทีย่ง
ของรูป-นาม  เห็นความทนอยูในสภาพเดิมไมไดของรูป-นาม  เห็นความ
บงัคบับญัชาไมไดของรปู-นาม  แตวาการเหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตาในญาณ
 
            1 วิสุทธิมรรคบาลี(มจร) เลม ๒ หนา ๒๗๑   2 วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๒/๔๒๔.



วิปสสนาญาณ  ๒๓

ที่ ๓  นี้ยังเอาสมมติบัญญัติมาปน ยังเปนปญญาที่เกิดจากการไดฟง  เอา
ปญญานึกคิดมาปนอยูดวย  ยังไมบริสุทธิ์ในความเห็น  ทําใหเห็นอนิจจัง
ทุกขัง  อนัตตาที่ยังมีสมมติบัญญัติ  เมื่อผูปฏิบัติไดทําความเพียรกําหนด
พิจารณารูปนามเรื่อยไป ก็จะกาวขึน้สูญาณที่ ๔

ญาณที ่๔ (อยางออน)  ตรณุอุทยัพพยญาณ

ปญญากําหนดรูป-นามจนเหน็ไตรลกัษณชดัเจน เห็นสันตติขาด คือ
เห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับ  และเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่ เกิด
หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ

อุทยัพพยญาณนี้ ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณเปน
ญาณทีย่ังออนอยู และพลวอุทยัพพยญาณเปนญาณทีแ่กกลาแลว

ในระดบัออน ผูปฏบิตักิําหนดรูสภาวะตางๆ ของรปูนามจนเหน็อาการ
ดับหายไปเร็วข้ึนกวาเดิม แมแตเวทนาเมื่อกําหนดไปก็หายเร็วขึน้ จิตเปน
สมาธิดี  ในญาณนี้ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะแปลกๆ  มีภาพนิมิตปรากฏ
ใหเหน็ มแีสงสวางมาปรากฏ (โอภาส)   เนือ่งจากยงัไมเคยเหน็เชนนีม้ากอน
กอ็าจจะเอาใจใสดหูรอือาจจะเขาใจผดิวา ตนเองไดบรรลมุรรค ผล ก็เปนได
ภาวะเชนนี้เรียกวา วิปสสนูปกิเลส    ซึ่งเปนเหตุใหวิปสสนาเศราหมอง

ญาณนี้  การมีกัลยาณมิตรที่ดีเปนสิ่งจําเปนมาก  เพราะถาผูปฏิบัติ
เขาใจผิดคิดวาตนเองไดบรรลุมรรค  ผล  นิพพานแลว  ก็จะพลาดโอกาส
ที่จะไดปฏิบัติวิปสสนาในระดับสูงตอไป  การปฏิบัติในขั้นนี้จะเปนเครื่อง
ทดสอบวา ผูปฏบิตัไิดปฏิบตัถิกูทางหรอืไม  ในญาณนีผู้ปฏบิตัยิงัไมสามารถ
กําหนดเหน็ไตรลกัษณไดแจมแจง เพราะจติมกัจะถกูวปิสสนปูกเิลสครอบงํา
อยู  เมือ่ไดกลัยาณมติรคอยชีท้างถกูให ก็จะสามารถเอาชนะวปิสสนปูกเิลส
ได ทําใหการปฏิบัติวิปสสนาดําเนินตอไปได  ครั้นปฏิบัติถึงญาณอยางแก
ผูปฏิบตัิจงึจะสามารถกําหนดรปูนาม เหน็ไตรลักษณตามความเปนจริงได



๒๔  วิปสสนาญาณ

ญาณนี้ เมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมีนิมิต
มาใหเหน็ไดทัง้นัน้   ฉะนัน้ตองระวงัใหมากอยาอยากเหน็เปนอนัขาด เพราะ
จะทําใหวิปสสนารัว่ และจะเสียปจจุบันอารมณ จะกลายเปนสมถะไป

ในขณะที่ญาณยังออน  ก็จะทําใหเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้น  ทําใหการ
ปฏบิตัไิมเจรญิกาวหนา หยดุชะงกั  ทําใหผูปฏบิตัหิลงตดิอยูในกเิลสเหลานัน้
ฉะนัน้ ผูปฏบิตัจิะตองทําความเขาใจวา เมือ่ถงึขัน้นีแ้ลวจะเกดิวปิสสนปูกเิลส
ขึ้นอยางใดอยางหนึ่ง ก็ใหรูทัน  วิปสสนูปกิเลสนี้ ที่จริงก็เปนธรรมฝายดี
เชน ปติ  ความสขุ ความสงบ เปนธรรมฝายด ี แตมันเสียตรงทีว่าเกิดความ
ยินดีพอใจ ติดใจในสิ่งเหลานั้น เรียกวา มีนิกันติ วิปสสนาญาณก็ไมเจริญ

วิปสสนูปกิเลส มี ๑๐ ประการ คือ
๑. โอภาส เกิดแสงสวางขึ้นในใจ รูสึกเกิดความพอใจกับสิ่งอัศจรรย

ที่ปรากฏขึ้น  เหมือนเปนแสงสวางอยูทั่วตัว...  เมื่อเกิดความยินดีพอใจ
ในแสงสวาง  ก็มองไมเห็นรูปนามเพราะมัวติดอยูกับแสงสวางเหลานั้น
เรยีกวามนีิกันติ เมือ่เปนเชนนี ้วปิสสนาญาณก็ไมเจรญิกาวหนาตอไป

๒.  ญาณ เกดิความรูแกกลาขึน้  มคีวามรูสกึวา ตวัเองรูทะลุปรุโปรง
ไปหมด  จะคิด  จะพิจารณาอะไร  มันเขาใจไปหมด  ก็เกิดความพอใจ....

๓.  ปติ  ความอ่ิมเอิบใจ จะมีความอิม่เอิบใจอยางมาก อยางแรงกลา
จิตใจมคีวามปลื้มอกปลืม้ใจ แลวก็เกดิความยินดพีอใจในปติเหลานี.้.

๔.  ปสสัทธ ิจิตใจมีความสงบ มีความนิ่งอยางมาก แลวก็เกิดความ
พอใจยนิดใีนความสงบนัน้ ความยินดพีอใจเปนโลภะเกิดข้ึน...

๕.  สุข ความสุขอยางแกกลา คือ ความสบายใจ  ใจเย็นสบายมาก
เกิดนิกันติ คอื ความพอใจในความสบาย เปนโลภะเชนกัน....

๖. อธิโมกข  เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาลงไปอยางมาก  เชื่อถือมาก
จนงมงาย แลวก็ติดใจในความเชือ่ถือเหลานั้น ...
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๗.  ปคคหะ  เกดิความเพยีรอยางมาก จนมากไปดวยการคดิพจิารณา
จิตตกไปจากอารมณปจจบุัน เกดิความฟุงซาน ไมเห็นรปูเห็นนาม...

๘.  อุปฏฐาน  มีความรูสึกวาสติคลองวองไว มีความรับรูวองไวมาก
ทีจ่ริงสตเิปนเรื่องดี  แตมันไปเสียตรงที่เกิดความยินดพีอใจในสติทีเ่กิดข้ึน

๙.  อเุบกขา  จติใจมคีวามวางเฉยมาก ไมดใีจไมเสยีใจ มแีตความเฉย
แตในขณะเดียวกันก็เกดินิกันต ิ เฉยมากเขาก็ไมอยากกําหนดวิปสสนา...

๑๐. นิกันติ   ความยินดีติดใจ  เปนตัวสําคัญที่ทําใหวิปสสนาญาณ
ไมเจรญิ เปนที่เขาใจวาสิ่งตางๆ ที่เกดิขึ้นที่จริงเปนเรื่องด ีปติก็ดี ความสุข
กด็ ีความสงบกด็ ีความรูสตกิด็ ีเปนเรือ่งดทีีเ่กดิขึน้  แตวาเสยีตรงทีม่นีกินัติ
คอืความเขาไปยนิดตีดิใจในสภาวะนัน้ ๆ  ทําใหการเจรญิวปิสสนาไมกาวหนา

วิธทีี่จะผานวิปสสนูปกเิลสไปได ผูปฏิบตัิตองมีความแยบคายในการ
พิจารณาถึงลักษณะความยินดีพอใจที่เกิดขึ้น เชน เกิดความสงบ มีความ
รูสกึพอใจในความสงบนัน้ กใ็หรูทนัวา นีเ่ปนลกัษณะของความพอใจ เกดิปติ
และเกิดความพอใจในปติ  ก็รูเทาทันความพอใจ  ถารูเทาทันลักษณะของ
ความพอใจนัน้ได ความพอใจนัน้กจ็ะดบัไป กาวขึน้สูอทุยพัพยญาณอยางแก

ญาณที่ ๔ (อยางแก)   พลวอุทยัพพยญาณ

อทุยพัพยญาณอยางแก  เปนญาณทีเ่หน็รปู-นาม-สงัขารอยางชดัแจง
ซึง่ผูปฏบิตัจิะพนไปจากอํานาจของวปิสสนปูกเิลส  อารมณจะแจมใสประกอบ
ดวยวปิสสนาญาณทีบ่ริสทุธิ ์ กําหนดรูปนามทีเ่กดิดบัไดอยางรวดเรว็  โดย
ปราศจากการคํานงึถงึแสงสวาง เปนตน ปญญาทีพ่จิารณาเหน็ความเกดิดบั
ของรูปนามมีความบริสุทธิ์ของการเห็น  เห็นรูปเกิดขึ้นดับไป ไมวาจะเปน
ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  กําหนดไปตรงไหนกเ็หน็แต
ความเกิด-ดับไปหมด  เสียงมากระทบหไูดยิน กําหนดรูกเ็ห็นอาการดับไป
เลย ใจที่คิดนึกกําหนดรูเห็นความเกิดดับไป  เย็น รอน ออน แข็ง หยอน
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ตงึ กําหนดรูถงึความเกดิดบัไปทนัท ีไมวาจะอารมณสวนไหนกต็ามทีป่รากฏ
ก็เห็นความเกิดข้ึน ดับไปอยาง รวดเร็ว  เมื่อผูปฏิบัติทําความเพียรตอไป

ไมลดละ ก็จะขึน้สูญาณที่ ๕
เมือ่ผูปฏบิตัเิขาสูญาณที ่๕ กไ็ดชือ่วาดําเนนิเขาสูปฏปิทาญาณทสัสน

วสิทุธ ิเปนปญญาทีเ่ขาถงึทางทีถ่กู ทีมุ่งตรงสูพระนพิพาน  ตณัหาและทฎิฐิ

ไมสามารถเขาไปในอารมณนัน้ได

สภาวะพระนพิพาน
พระพทุธเจาทรงเปลงอทุานปรารภพระนพิพานวา “ในนพิพาน ไมมดีนิ

น้ํา  ไฟ  ลม  ไมมดีวงดาวสองแสง  ไมมดีวงอาทติยสองแสง  ไมมดีวงจนัทร
สองสวาง  และไมมคีวามมดื1  พระนิพพานเปนสภาวะเทีย่ง  มัน่คง  แนแท
เปนสภาวะไมแก ไมตาย เยน็สนทิ”2

มพีระพทุธวจนะวา “นพิฺพาน ํปรม ํสขุ ํพระนพิพานเปนสขุอยางยิง่”3

กอใหเกดิขอสงสยัวา ความสขุจะมใีนพระนพิพานไดอยางไร ในเมือ่สภาวะ
นพิพานไมมกีารเสวยอารมณ?

แกวา ความทีไ่มเสวยอารมณนัน้แหละเปนความสขุทีแ่ทจรงิ  เพราะ
สขุทีเ่สวยอารมณนัน้ยงัตกอยูในพระไตรลกัษณ คอื ไมเทีย่ง เปนทกุข บงัคบั
บัญชาไมได  ดังนั้น  สขุเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา  วิปรณิามทกุข

เพราะความสขุนัน้ยังตองวปิรติผนัแปรไปเปนทกุขอยางแนนอน สวนสขุใน
นพิพานไมใชสขุเวทนา แตเปนสนัตสิขุ จงึไมมวีนัทีจ่ะผนัแปรไปเปนอืน่ คอื
ไมผนัแปรมาเปนทกุขไดอกี4

1 พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗.
2 พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓.
3 พระไตรปฎกบาล ี(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐.
4 ดรูายละเอียดในพระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐.
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การปฏิบัติวิปสสนาของผูเขียนครั้งนี้  เปนหลักสูตรบังคับของการ
ศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  มหาวิทยาลัย
มหาจฬุาลงกรณราช วทิยาลยัวทิยาเขตบาฬศีกึษาพทุธโฆส นครปฐม

ถาม  :  วิปสสนาเปนเรื่องของสภาวจิต  เปนการดับกิเลสมิใชหรือ?
ทําไมตองเอาใบปรญิญา?

ตอบ  : วทิยาเขตบาฬศีึกษาพทุธโฆส  เปดหลกัสตูรวิปสสนาภาวนา
ในระดับปริญญาโท ซึ่งเปนดํารขิองหลวงพอสมเด็จพระพุทธชนิวงศ  เพื่อ
ใหผูศกึษามคีวามรูทีถ่กูตองในเรือ่งวปิสสนา ทัง้ภาคทฤษฎใีนพระไตรปฎก
อรรถกถา ฎีกา  และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกนั  คือ  เมื่อปฏบิัติจน
รูแจงดวยตนเองแลว  ก็สามารถสอนผูอื่นใหรูอยางที่ตนรูไดดวย  มิใชรู
อยูแตผูเดยีวแตไมสามารสัง่สอนหรอือธบิายใหผูอืน่เขาใจได

การปฏบิตัวิปิสสนา ไมใชวาปฏบิตัจิบแลวจะสอนผูอืน่ใหรูอยางทีต่นรู
ได เพราะการปฏบิตัวิปิสสนาใหบรรลมุรรคผลภายใน ๓ - ๔ เดอืนนัน้  ผูปฏบิตัิ
จะตองมอีนิทรยีทีแ่กกลาและสมดลุกนัระหวางศรทัธากบัปญญา วริยิะกบัสมาธิ
การปฏบิตัวิปิสสนามใิชเพยีงแคเดนิจงกรม นัง่สมาธเิทานัน้ อาจารยผูสอน
ตองคอยสัง่สอนแนะนําวิธีปฏบิตัใินแตละชวงญาณควบคูกนัไปดวย  เพราะ
วธิปีฏิบตัใินแตละญาณไมเหมอืนกนั คอื มรีายละเอยีดปลกียอยและเทคนคิ
ในการปฏบิตัทิีแ่ตกตางกนั เชน ญาณที ่๔-๕ ตองกําหนดอยางจดจอ ตอเนือ่ง
และเพงสตติออารมณ จงึจะเหน็อาการเกดิ-ดบัชดัเจน  แตพอ ถงึญาณที ่๑๐
ใหกาํหนดเพยีงรูอาการไมตองเพงอารมณมากนกั พอถงึญาณที ่๑๑ เริม่แกกลา
ขึน้ ตองการใหวปิสสนาญาณเดนิหนาอยางเตม็กาํลงัเพือ่ให ทะลเุขาสูมรรคผล
ใหได กต็องเพิม่กําลังพละ ๕ ในการกําหนด ดวยการกําหนดอยางถี ่ๆ
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บางชวงผูปฏิบตัศิรทัธาตก เกดิความเบือ่หนาย อาจารยผูสอนกต็อง
หาบทเทศนาทีส่ามารถทําใหผูปฏิบตัฟิงแลวเกดิศรทัธาใหไดมาสัง่สอน

ฉะนัน้  ผูทีค่ดิจะเปนวปิสสนาจารย สอนผูอืน่ใหถงึขัน้บรรลมุรรคผล
ไดนัน้ เพยีงเกงในการปฏบิตัอิยางเดยีวยงัไมพอ จะตองมคีวามรอบรูในหลกั
ปรยิตัคิวบคูไปดวย  ยิง่ตองการสอนใหบรรลถุงึขัน้มรรค ผล นพิพาน ภายใน
ระยะเวลาเพยีง ๓-๔ เดอืนดวยแลว ยิง่ตองมคีวามรูในปรยิตัถิงึขัน้เชีย่วชาญ
สามารถเทศนาสัง่สอนไดทกุวัน โดยเฉพาะอยางยิง่ตองมไีหวพรบิปฏิภาณ
สามารถในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้ ทัง้ทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตัแิละไมเกีย่ว
กบัการปฏบิตัไิดอยางประทบัใจ เพือ่ใหผูปฏบิตัเิกดิความเชือ่มัน่ศรทัธาในตวั
ผูสอน จนยอมปฏบิตัแิบบถวายชวีติตอพระรตันตรยั

ขาพเจาปฏบิตัวิปิสสนาเปนเวลา ๗ เดอืน ณ สาํนกัวปิสสนาวดังยุเตาอู
กรรมฐาน รฐัฉานตะวันออก สหภาพเมยีนมาร (ดานทาข้ีเหลก็ อ.แมสาย
จ.เชยีงราย คาผานแดน ๔๐ บาท ไมตองใชวซีาหรอืพาสปอรต) ตัง้แต ๗
กรกฎาคม ๒๕๔๙ ถงึ ๗ กมุภาพนัธ  ๒๕๕๐ โดยไดรบัคําแนะนําสัง่สอนจาก
พระวปิสสนาจารย คอื สยาดอ ภัททนัตะวิโรจนะ

เริม่ปฏบิตัิ

สํานกัมขีอบังคบัวาตองนัง่วปิสสนาบัลลงักละ ๑ ชัว่โมง เดนิจงกรม ๑
ชั่งโมงเปนอยางนอย  สองวันแรกรูสึกสบายๆ  มีปวดขาทายบัลลังกบาง
เลก็นอย เพราะเคยปฏิบตัมิาแลว ๔ ครัง้ (ครัง้ละ ๑๐ วนั ตามขอบังคบัของ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย)  แตพอวันที ่๓  เปนตนไปรูสกึ
เสมอืนวา ตนเองกําลงัถกูจบัทรมานใหเจบ็ปวดอยางชา ๆ  คอย ๆ  ปวดแรง
ขึ้นๆ  โดยเฉพาะที่ศีรษะ  มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด  กําหนดอะไรก็ไมชัด
เหมือนมบีางสิง่บางอยางมาบังเอาไวหรอือารมณทีจ่ะกําหนดอยูไกลมากๆ
จนแทบมองไมเห็น  ยิ่งพยายามกําหนดใหชัด  อาการบนศีรษะก็ยิ่งบีบรัด
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แรงขึน้ๆ พอสงจติดูอาการปวดบนศรีษะกย็ิง่ปวดจนงง มเีสนประสาทกระตกุ

เจบ็เปนระยะ  จากนัน้อาการทัง้หมดมารวมเปนจดุเดยีวกันทีห่นาผาก รูสกึ

เจบ็ๆ  เสยีวๆ  ตามรากผม ยิง่กําหนดคอกเ็ริม่สัน่กลามเนือ้กระตกุ  รูสกึวา

หนาบูดเบีย้วไมเปนรปูราง  ยิง่กําหนดเขาไปอกี ยิง่รูสกึเหมอืนมเีขม็แทงอยู

ทีก่ลางหนาผาก  บางครัง้เหมอืนมนี้าํเยน็ๆ ฉดีใสหนาผากอยางแรงอยูตลอด

เวลา  ทําใหตองนั่งเงยหนา  คอก็เริ่มสั่นแรงขึ้นๆ  พอถึงตอนนี้ทําใหหวน

คดิถงึพระอาจารยชชัวาล (สํานกัวปิสสนาพทุธวหิาร อําเภอเมอืง นครนายก)

ขึน้มาทนัท ีทีท่านเคยบอกวธิแีกสภาวะนีไ้ววา “สภาวะนีเ้รยีกวา สภาวะตดิ

อุปทานขัน้รนุแรง อยาสงจติไปกําหนดอาการศีรษะ  ใหกําหนดตั้งแตจมูก

หรอืคอลงมา และกําหนดเรว็ๆ ไมตองจดจอมาก”  กล็องทําตาม การกําหนด

คอยๆ  ดีขึ้น  กําหนดไดชัดและสะดวกขึ้นทั้งๆ  ที่อาการปกคลุมบนศีรษะ

ยงัมอียู  แตไมใสใจ พยายามกําหนดอารมณอืน่แบบถี่ๆ  เรว็ๆ เพือ่ไมใหจติ

ไปรบัรูอาการบนศรีษะ  นานๆ อาการบนศรีษะจงึจะรนุแรงขึน้มาสกัครัง้หนึง่

ดวยความที่ตนเองมีสภาวะติดตัวมาเชนนี้  ทําใหรูสกึนอยใจวา  เรา

บญุนอย จะทําใหด ีใหเดน กม็อีปุสรรคมาขัดขวาง เพือ่นบางคนเริม่ปฏบิตัิ

จาก ๑ แลวคอยไป ๒–๓-๔ บางคนเริม่จาก +๑๐ ดวยซ้ํา เพราะเคยปฏิบตัมิา

แลวเปนเดอืนเปนป  แตเราตองมาเริม่ที ่-๑๐ หรอือาจลบ -๑๐๐ เสยีดวยซ้ํา

และนึกเปรียบการปฏิบัติวิปสสนาเหมือนการใชดาบ ๒  มือฟาดฟนกิเลส

ใหถอยหนไีปหรอืดบัดิน้ไป  เพือ่นคนอืน่เขาฟาดฟนกเิลสดวยดาบคูกนัอยาง

สนกุมอื ทัง้ซายทัง้ขวา  แตเรากลบัใชดาบไดเพยีงขางเดยีว เพราะมอือกีขาง

หนึ่งตองคอยถือโลชูเอาไวเหนือศีรษะ  เพื่อปองกันไมใหอาการบีบรัด

บนศรีษะลงมารบกวนการกําหนดอารมณอืน่ๆ  ดวยเหตนุี ้ทําใหขาพเจาตอง

เพิม่ความเพยีรขึน้ไปอกี  เพือ่ไลตามเพือ่นใหทนั  โดยการเดนิจงกรมถงึ ๒

ชัว่โมง สงูสดุเดนิถึง ๓ ชัว่โมง และนัง่สมาธไิดถงึ ๔ ชัว่โมง



๓๐ ปฏิบัตวิิปสสนา ๗ เดือน

ปฏิบตัไิปเรือ่ยๆ จนครบ ๑  เดอืนเตม็พอด ีสยาดอบอกวา  “ทานถงึ

ญาณที ่๑๑ แลวนะ  เขาสงัขารเุปกขาญาณเปนรปูแรกดวย” ทําใหขาพเจา

รูสกึแปลกใจผสมดใีจ และสงสัยวาทานเอาอะไรมาตดัสนิ เพือ่นๆ หลายรปู

นัง่เหน็แสงส ีตวัเบาตวัลอย แตขาพเจาไมเหน็มอีะไร ยังรูสกึเจบ็ๆ ปวดๆ

อยูบางบลัลงักดวยซ้ํา  แตทําไมเขาสงัขารฯุ เปนรปูแรก”  แตไมไดสอบถาม

ดวยเขาใจวา ทานเปนพระวปิสสนาจารยผูเชีย่วชาญมากกวา ๓๐ ป

สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ญาณ ๓

ขอยอนกลบัไปเลาตอนตอสูกบัเวทนา ญาณ ๒-๓  ดงันี้
ปฏิบตัวินัแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙) นัง่แบบสบายๆ ไมปวดมากนกั

ทําใหนกึกระหย่ิมยิม้ยองวา นัง่ ๑ ชัว่โมงสบายมาก  คนอืน่คงนัง่ทรมานกนั
นาด ู เห็นบางคนนั่งบิดไปบิดมา  เดีย๋วก็ขยับๆ  แตพอวันที่  ๒  เปนตนไป

เวทนาคอยๆ แรงขึน้ๆ  พอวนัที ่๕ นัง่ได ๓๐ นาท ีมแีตสภาวะเวทนาลวนๆ
ไมมอียางอืน่ปนเลย ปวดเจบ็ไปทัว่ถงึเยือ่ในกระดกู เหน็เสนเอ็นขาปวดตงึ
แนนเปนริว้ ๆ ฝอย ๆ   ยิง่กําหนดไปเรือ่ยๆ ยิง่ไมมทีทีาวาอาการปวดจะลด

ลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่งปวดลึกปวดเจ็บทรมาน  ทําใหเกิดนึกสงสัยข้ึนมาวา
“นีม้นัเวรกรรมอะไรกนันะ ทําไมนัง่แค ๒๐ นาทถีงึไดเจบ็ปวดถงึขนาดนี ้ ชาติ
กอนคงเคยไปหักแขงขาใครไวแน  เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี”้  แตก็

ยงัพยายามทนนัง่กําหนดตอไปจนครบชัว่โมง คดิเสยีวาเปนการชดใชกรรม

วนัที ่๘ เจาพระคุณเอย? อะไรกันเนีย่ นัง่ ๕ นาทเีหมอืนนัง่ ๑ ชัว่โมง
เลย มนัเจบ็ปวดตงึแนนมนึงงไปหมด สงจติพุงตรงจีไ้ปทีเ่วทนา กําหนดแบบ

ไมยัง้ ความรูสกึตอนนัน้  “ภเูขาจะถลม ผนืดนิจะทลาย โลกจะแตกกไ็มสนแลว
ปวดหนอๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ อยางเดียว  กําหนดแบบถี่ ๆ  เร็วๆ  แรงๆ
กราดเปนชุดๆ ยิง่กวาปนกลเสยีอีก ทุกนัดพุงตรงไปยังเปาหมายเดยีวกนั



ปฏิบตัิวิปสสนา ๗ เดอืน ๓๑

คอืเวทนาทีข่าขวา ไมพลาดแมแตนดัเดยีว  แตเอะ! ทําไม?  ยิง่กําหนดยิง่ปวด
ยิง่กําหนดย่ิงตงึแนน ไมมทีทีาวาจะลดลงเลย เหมอืนยิง่กําหนดกย็ิง่ไปเพิม่
กําลังใหมัน  กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว  มีเสนเอ็นเปนริ้วๆ  ฝอยๆ
อยูรายรอบ ผานไปประมาณ ๓๐ นาท ี  รูสกึปวดจนใจจะขาด บรกิรรมวา
“ปวดหนอๆๆ”  จนหายใจไมทนัจงึตองตดั “หนอ” ทิง้ไป เหลอืแต “ปวดๆๆๆ”
เวลาผานไปพอสมควร แคกําหนด “ปวดๆๆ” อยางเดยีวเอาไมอยูแลว จะออก
แลว  คดิอยากจะออกครัง้แลวครัง้เลา แตกก็ลวัเสยีสจัจะมากกวา  (เกดิเปน
ลกูผูชายชาตพิระ ตองพยายามเรือ่ยไปจนกวาจะประสบความสําเรจ็) มาถงึ
ขัน้นีแ้ลวถอยไมได บกุไปขางหนาอยางเดยีวไมมถีอย พอคิดจบ จติอยากจะ
ออกกผ็ดุขึน้มาอกี “ลกูผูชง..ลกูผูชายอะไรนัน่นะ?  เอาไวบลัลงักหนา กแ็ลวกนั
บัลลังกนี้ ขอถอยตั้ งหลักกอนละกัน”  ทําทาวาจะขยับออกจากสมาธิ
ดวยเวลาเพยีง ๓๐ นาท ีแตทนัใดนัน้เอง  คําบรกิรรมอนัศกัดิส์ทิธิก์ผ็ดุขึน้
ในมโนสํานกึ “ตาย..เปนตาย..” จากนัน้คําบรกิรรมจากเดมิทีม่เีพยีง “ปวดๆๆ”
กเ็พิม่เปน  “ปวดๆๆๆๆๆๆๆๆ ตาย..เปนตาย  ปวดๆๆๆๆๆๆๆๆๆ ตาย..เปนตาย”
พยายามนัง่ตอไปไดอีก ประมาณ ๑๐ นาท ี(รวมเปน ๔๐ นาท)ี อยูดีๆ  กม็ี
ความคดิแทรกเขามาวา  “เออ นาฬกิา ทําไมไมดงัซะท!ี” พอรูทนักก็ําหนด
“คดิหนอๆๆ” จนความคดิดบัไป แลวกําหนดเวทนาตอไป “ปวดๆๆๆๆๆๆ ตาย..
เปนตาย”  ความคิดกผ็ดุขึน้มาอีก  “สงสยันาฬิกาเสยี??”  พอรูทันกก็ําหนด
“คดิหนอๆ” จนความคดินัน้ดบัไปแลวกําหนดเวทนาตอไป ความคดิกผ็ดุขึน้
มาอกี “สงสยันาฬิกาเสยีจรงิๆ ออกละ”  คอยๆ ขยับขาออก อาการปวดหาย
ไปโดยฉบัพลันอยางนาอัศจรรย  เมื่อ  ๑๐  วินาทกีอนปวดขาแทบแตกเปน
เสีย่งๆ  แตบดันีก้ลบัไมมอีาการเชนนัน้อยูเลย แลวคอยๆ เปดตาขึน้ดนูาฬกิา
เวลาผานไป ๕๐ นาที ไมครบชัว่โมง ขาดไป ๑๐ นาท ีรูสกึเสยีใจเลก็นอย

บลัลงักตอๆ มาไมตางจากบลัลงันีเ้ทาไหรนกั  แตนัง่ไดครบชัว่โมงทกุ



บลัลงัก บางบลัลงักนัง่เหน็ชพีจรเตนตุบตับ๊ๆ ทัว่ทัง้รางกาย รอนผาวไปทัว่
เหน็ตวัเองหอหุมไปดวยผนืหนงัสขีาวเปนริว้ๆ ฝอยๆ  บางบลัลงักนัง่ไปกน็กึ
สงสารตวัเองขึน้มาวา “ ในโลกนีย้งัมใีครนาเวทนาสงสารกวาเราอกี..มัย๊เนีย่?
แคพลิกขานดิเดยีวก็หายปวดทรมานแลว  แตสัจจะบารมีไมใหพลิก  ก็ตอง
นัง่ปวดหนอๆ อยูอยางนีแ้หละ”  บางบัลลงักนัง่กําหนดไปเรือ่ยๆ นกึอยาก
รองไหกร็องเลย (มสีะอืน้ดวย) แตกพ็ยายามเกบ็เสยีงเอาไวกลวัเพือ่นไดยนิ
จะเปนการรบกวนสมาธิ บางครัง้กน็ึกอยากตายขึน้มา  ขณะทีน่ัง่ปวดสดุๆ
นั้นอยากใหรถที่มีลอโตๆ  ทับทีเดียวใหตายไปเลย..ความเจ็บปวดก็คง
ไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับนาจะดีกวา  เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย
ไมรบัรูอะไรอีกแลว สวนการนัง่กําหนดแบบนี ้ปวดสดุๆ ตัง้แต ๕-๑๐ นาที
แรกแลวคางเติง่..อยูอยางนัน้ จนครบชัว่โมง  จะเพิม่..กไ็มเพิม่  จะลดกไ็มลด
ถาเวทนาปวดแรงขึน้เรือ่ยๆ ก็จะยงัรูสึกดกีวานี้  เพราะเมื่อขึ้นถงึทีสุ่ดแลว
กค็งจะลดลงบาง แลวหายไปในทีส่ดุ  แตนีอ่ะไร..? ไมเพิม่ ไมลด คางอยูนัน่
แหละ นีม่นันรกชดัๆ “ต.ู.อยากตาย??”

วนัที ่๒๓ เปนตนไป เวทนามหีายไปบางในบางบลัลังก บางบลัลงัก
นัง่ไดถงึ ๒ ชัว่โมง สงูสดุนัง่ไดถงึ ๔ ชัว่โมง

นัง่รองไหซึง้ในพทุธคณุ

ตอนกําหนดเวทนาแรงมากๆ มีอยูบลัลงักหนึง่  ปวดตงึแนนทีข่าจน
แทบขาดใจ และรอนผาวไปทัง้ตวั ยิง่กําหนดยิง่ปวด ยิง่รอนรุม อยูด ีๆ  นกึถงึ
พทุธคณุขึน้มา จงึเปลีย่นไปเจรญิพทุธคณุแทนเพือ่ใหอาการปวด ลดลงหนอย
เจรญิพทุธคณุไปกซ็าบซึง้ไป เกดิปตวิบูวาบขนลกุชชูนั

“เมือ่กอนนี ้พระพทุธเจากเ็ปนเพยีงมนษุยธรรมดาคนหนึง่เทานัน้  รูจกั
รอนรูจกัหนาว ตองกนิตองถายเหมอืนกบัเรานีแ่หละ มกีเิลสมากกวาเราเสยี

๓๒  พุทธคุณ



พุทธคุณ  ๓๓

ดวยซ้ํา เพราะมสีิง่ปรนเปรอมากมาย แตในทีส่ดุพระองคทรงเพียรพยายาม
จนบรรลสุมัมาสมัโพธญิาณไดดวยพระองคเอง มใิชเทพเจาประทานพรหรอื
พระพรหมดลบลัดาล แตดวยหยาดเหงือ่ของมนษุยธรรมดาคนหนึง่เทานัน้

ในขณะทีม่นุษยอยางเราๆ  ยอมเหนือ่ยยากยอมเสีย่งชีวติในหลายๆ
ครัง้ เพือ่ใหไดมาซึง่ทรพัยสนิเพยีงนอยนดิ แตพระองคกลบัทรงละทิง้ทรพัย
สมบตัมิหาศาล ไปนัง่ใหยงุกดัอยูกลางปา ขณะทีพ่ระองคตดัสนิพระทยัออก
จากพระราชวงัไปนัน้  พระองคกย็งัไมรูเลยวาจะพบวธิดีบัทกุขไดจรงิหรอืไม?
จะดับทุกขไดดวยวิธีใด?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาดวา  “ทิ้ง”
..ชางเปนการตดัสนิพระทยัทีเ่ดด็เดีย่วเหลอืเกนิ...ดยีิง่นกั.. เลศิยิง่นกั..

หลงัจากตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจาแลว กไ็มจําเปนเลยทีจ่ะตอง
ลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้  เมื่อยปาก  เมื่อยคางเปลาๆ
บางครัง้ถกูดากลบัมาเสยีดวยซ้ํา เงนิเดอืนกไ็มม ีโบนสักง็ดจาย คาพาหนะ
ก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตร  เพื่อไปสอนคน
เพยีงคนเดยีว ญาตกินักไ็มใช คนรูจกักนักไ็มใช ถาเปนเรา..คงไมทําเปนแน
เมือ่ยเปลาๆ  แตพระองคทรงทําทกุวนั  เทศนาสัง่สอนทกุวนัตลอดระยะเวลา
๔๕ ป มเีวลาพกัผอนเอนหลงัเพยีงวนัละ ๔ ชัว่โมงเทานัน้ ..ตัง้แตโลกเกดิ
จนโลกดบั จะหาบคุคลเชนนีไ้ดทีไ่หนอีก.. ถกูตองทีส่ดุแลวทีผู่คนมากมาย
พากันสรรเสรญิพระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป  แมแตชัว่โมงสดุทาย
กอนจะดบัขันธปรนิพิพาน ทัง้ๆ ทีป่ระทบันัง่ไมไหวแลว สังขารรางกายจะ
แตกดบัเตม็ท ีแตพระองคกย็งัพยายามเอาเรีย่วแรงทีพ่อมเีหลอือยูเพยีงนอย
นดิ ขบัลมผานกลองเสยีงทีค่ร่ําคราเตม็ทนในทานอนสหีไสยาสน เพือ่แสดง
ธรรมใหสภุทัทปรพิาชกฟง จนเขาไดเกดิดวงตาเหน็ธรรมแลว   พระองคจงึ
ตดัสนิพระทยัเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน เปนการปรนิพิพานในหนาทีโ่ดยแท..
สาธ ุ สาธ ุ สาธ.ุ.”     (อานตอที ่www.facebook.com/  ประเสริฐ มนฺตเสว)ี





   



    



    
    




    

      



    

   



  




   



   



   






