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เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสือเลมนี้ 
ขออุทิศเปนอาจริยบูชาแดหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) และทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร 
ผูใหปฏิปทาทางธรรม และโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน และ
อุทิศใหแกพระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ) พระศีลาจาร
พิพัฒน พระครูวิสุทธิธีรญาณ อาจารยนิมิตร โพธิพัฒน อาจารย
มงคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และบรรพบุรุษทุกๆ 
ทาน 

 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยมอุบาสกอุบาสิกาทุกทาน  ผู
รวมกันขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยางผู
ปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรม "ธรรมโมลี" เขาใหญ  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลยหากผูเขียนไมได
รับการสั่งสอน ฝกฝนอบรม  จากพระมหาเถระ ๓ รูปนี้ คือ    
 ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
 ๒. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
   ๓. พระครูศรคีณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 



เรื่องยอ วิปสสนาเพื่อความดับกรรม  

  เปาหมายในการสั่งสอนของพระพุทธเจา คือ การชวยเหลือสรรพ
สัตวใหออกจากทุกข โดยไมสนใจวาเขาเปนชนชาติใด นับถือศาสนาใด  
หากแตเขาเหลานั้นประจักษแจงดวยตนเองแลววา ชีวิตเปนของชั่วคราว แม
ไดประสบสุขอยูบางเปนบางครั้งแตก็ตามมาดวยความทุกขอยางหลีกเลี่ยง
ไมได จากความแก ความเจ็บ ความตาย และยังตองไประทมทุกขอยูในนรก
อยูเสมอๆ ยุคปจจุบันวิทยาศาสตรกาวหนา สามารถตัดแตงพันธุกรรมสัตว
และพืชได เอายีนดอยออกไปทําใหสัตวและพืชนั้นทนโรคทนแลงไดดี ใน
ชีวิตเราที่เคยทําผิดทําพลาดกันมาทุกคน อะไรคือยีนดอยในจิตวิญญาณ ที่
ทําใหเรายังตองไประทมทุกขอบายภูมิ ๔ ไดอีก ตองไปตกนรกหมกไหมอีก
เรื่อยๆ จะกําจัดยีนดอยชนิดนี้ไดอยางไร คําตอบในเรื่องนี้หากตอบไปก็จะ
เปนเพียงการกลาวอางเอาเอง จึงขอตอบดวยหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก 
โดยสรุปคอื กิเลส ๒  ใน ๑๐ ประการที่ทําใหสรรพสัตวยังตองตกนรกไดอีก 
ไดแก มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา และกิเลสทั้ง ๒ นี้สามารถกําจัดใหสิ้นซากได
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา บรรลุโสดาปตติมรรคญาณใหไดเพียงเทานั้น 
 ปจจุบันนี้หลายคนเขาใจคลาดเคลื่อนวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่อง
กรรมเกา สอนใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข แต
ความจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต 
ถึงแมกลับไปลบลางแกไขไมไดก็จริง แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียร
ในชาติปจจุบันดวยการเรงสรางกรรมใหม เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรม
นั้นๆ ใหออนกําลังลง และดวยปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เอง 
พระองคทรงรูแจงอีกวายังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ยังไมมีใครรูจัก คือ กรรม
เพื่อความสิ้นกรรม กรรมที่เปนไปเพื่อความบริสุทธิอยางสิ้นเชิงของมวล
สรรพสัตว  

พระพุทธเจาทรงรูจริงรูแจงแลววา ในกระบวนการและความเปนไป
ของกาย-ใจ หรือขันธทั้ง ๕ นี้ มีภาวะอยางหนึ่งที่มีศักยภาพทําลายวงจรนี้ได 
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หากพัฒนาใหมีมากพอ นั่นคือ “ปญญา”  แตปญญามีหลายชนิด หากมนุษย
สามารถพัฒนาปญญา (ซึ่งเปน ๑ ในองคประกอบของสังขารขันธ) ใหมี
ศักยภาพขั้นสูงสุดจนเกิดเปน “ญาณ” ขึ้นมาได ก็จะกลายเปนระเบิดเครื่อง
ทําลายความยึดติดในขันธ ๕ และกระบวนการทั้งหมดนี้ได การพัฒนา
ปญญาชนิดนี้ก็คือ “การเจริญวิปสสนาภาวนา” จนหลุดพนออกไปไดอยาง
สิ้นเชิง ชนิดที่จะไมวกกลับมาสูกระบวนการนี้อีก ดวยการเขาสูพระนิพพาน  

ปญญาชนิดนี้ กอตัวขึ้นจากการพัฒนาสติและสมาธิใหเกิดขึ้นอยาง
ถูกวิธี เรียกวา สัมมาทิฏฐิ เริ่มตนจากการฝกฝนการรับรูอารมณทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหถูกตองตามหลักการของอริยสัจ ๔ คือ ใสใจเพงพินิจใน
กระบวนการรับรูอารมณ ใหเห็นองคประกอบที่แทจริง ในทุกๆ ครั้งที่ตาเห็น
รูป(สี) หูไดยินเสียง จมูกรูกลิ่น ลิ้นสัมผัสรสชาติ กายสัมผัส หรือใจคิดนึก 
สงผลใหสติ(ภาวะระลึกรู) และสมาธิ(ความตั้งมั่นแนวแนแหงจิต) พัฒนาขึ้น
เรื่อยๆ (นี่เปนการกําหนดรูทุกขอริยสัจจ) และเมื่อสติและสมาธิพัฒนาขึ้น ก็
จะยอนไปทําใหการใสใจเพงพินิจในกระบวนการรับรูอารมณนั้น รูแจมชัด
ยิ่งขึ้น จนถึงเหตุแหงการเกิดขึ้นของการับรูนั่น ๆ (นี้เปนการเห็นสมุทัยสัจจ) 
และรู เทาทันถึงขณะที่เปลี่ยนแปลงไป-ดับไป ของการรับรูของจิตและ
อารมณที่ถูกรับพรอมกันดวย ในทุกๆ การรับรูอารมณตั้งแตตื่นจนหลับมาก
ขึ้นเรื่อยๆ (นี้เปนการแจงนิโรธสัจจ) ภาวะรูแจมชัดขึ้นเรื่อยๆ นี้ เรียกวา 
“ญาณ” ซึ่งเปนการทําใหกระบวนการเจริญสติและสมาธินี้ดําเนินตอไป
เรื่อยๆ อยางถูกวิธีดังกลาวนี้สงผลใหเกิดสัมมาญาณะขึ้นตามลําดับ รวม
เรียกวา “การเจริญมรรคมีองค ๘” 

 ขณะเจริญภาวนา กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค 
๘ ประการมีอยูพรอม๑ คือ 

                                                 

 ๑ ดูอธิบายใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 
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 ๑. ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นชัดในอาการนั้น โดยความเปน
รูป สวนจิตที่รูพอง-ยุบเปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏกอยูที่ทอง  ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ  

สงไปกําหนดรูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษ  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 

 ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ  ดวยการนอมจิต
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๒  

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการ
ยุบ กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริง ยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- 
นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสต ิ 

 ๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบันดวยอํานาจอุเบกขา-
สัมโพชฌงค เปนพื้นฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิตอไป จัดเปนสัมมาสมาธิ๓ 

การเจริญมรรคมีองค ๘ ก็คือการประกอบกรรมไมดําไมขาว มีวิบาก
ไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนาในการปฏิบัติ

                                                 
๒“การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตร

ลักษณ เปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๓ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖., ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
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วิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน เปน
กรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง๔  

 กุลบุตรผูตองการหลุดพนจากทุกขท้ังปวงอยางสิ้นเชิง ตองเจริญให
มากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทานั้น จึงจะบรรลุธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว
วา  “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้  คือ สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ), สัมมา
สังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (ทําการงาน
ชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ (พยายามชอบ), 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือ
ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม”๕ 

 

                                                 
๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙,อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖,ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/

๗๗. 
๕ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



 

คํานํา 

 กอนอ่ืนขอใหเขาใจกอนวา คําสอนของทุกศาสนานั้นลวนเปนความ
จริงดวยกันทั้งสิ้น ผูที่เชื่อพระฮัลลอหทําตามพระประสงคของพระองคจะได
ขึ้นสวรรคจริง ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระเยซูจะไดไปอยู
ในสวรรคจริง ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัดเจริญภาวนาจะ
เขาถึงพรหมันจริง และศาสนาพุทธก็ไมไดปฏิเสธความมีอยูของเหลาเทพเจา 
แตไมไดใหความสําคัญ ไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎ
ธรรมชาติทั้งปวงแลววา การไดไปอยูในสวรรค อยูในวิมานกับเทพเจาองค
ใดๆ ก็ยังมิใชความสุขที่เที่ยงแทถาวรแตอยางใด ยังตองเวียนวายตาย-เกิด
อยูตอไป ยังตองตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ไมมีท่ีสิ้นสุด 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกธนูยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัดโดยตั้งเงื่อนไขวา 
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงเรา วาเปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม 
ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  
ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ ถาเปนเชนนั้นก็รับรองไดวา 
ผูปวยตองตายเสียกอนอยางแนนอน 
   พระองคทรงเปนพระสัพพัญูผูรูแจงทุกสรรพสิ่ง ดวยความที่
พระองครูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงเห็นแจงวา ถาหากบอกทั้งหมดที่
ทรงรูจะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึง
เลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความดับทุกข เพื่อคลายโศกเพียง
เทานั้น มุงสอนแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนจากกฎเกณฑทั้ง
ปวงได ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น หนทางนั้นก็คือการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาที่ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไม
ตองรอใหตายเสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถพิสูจนทราบจนเห็นประจักษ 
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แจงดวยตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
  เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือการเรงพัฒนาจิตวิญญาณ
ตามแนวศีล สมาธิ ปญญา เพื่อใหบรรลุมรรค ผล เขาถึงพระนิพพานที่ไม
ตองกลับมาทุกขอีก บรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต แตความเขาใจของคนทั่วไป
มักนําพระอริยบุคคลทั้ง ๔ จําพวกไปผูกติดกับการแสดงอิทธิปาฏิหาริย วา
ตองเหาะได รูใจคนอื่นได เสกมนตคาถาได ไลผีได ถึงขั้นรูอนาคตได ซึ่งเปน
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากแนวคําสอนของพระบรมศาสดา และของพระ
อรหันตทั้งหลาย ที่ปรากฏในคัมภีรในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เพราะ
ความเปนพระอริยบุคคลนั้น ไมไดวัดกันที่สิ่งที่ไดมาหรือสิ่งที่ไดรู แตขึ้นอยู
กับสิ่งที่ละไดแลวก็คือละกิเลสตัณหาและสังโยชน ละไดมากเทาใดก็ยิ่งบรรลุ
ธรรมขั้นสูงขึ้นเทานั้น 
   ปจจุบันนี้หลายคนเขาใจคลาดเคลื่อนวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่อง
กรรมเกา สอนใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข แต
ความจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต 
ถึงแมกลับไปลบลางแกไขไมไดก็จริง แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียร
ในชาติปจจุบันดวยการเรงสรางกรรมใหม เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรม
นั้นๆ ใหออนกําลังลง และดวยปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เอง 
พระองคทรงรูแจงอีกวายังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ยังไมมีใครรูจัก คือ กรรม
เพื่อความสิ้นกรรม กรรมที่เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์อยางสิ้นเชิงของมวล
สรรพสัตว ดังมีอรรถาธิบาย และวิธีปฏิบัติปรากฏในหนังสือเลมนี้แลว 
  อนึ่ง เราทุกคนรูกันดีไมใชหรือวา แทจริงแลว อายุที่เพิ่มขึ้นคือชีวิตที่
เสียไป เราทุกคนมีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไปกันทุกวัน ทุกชั่วโมง จะมีสิ่ง
ใดมารับประกันไดวา พรุงนี้ จะไมใชวันตายของเรา ทั้งที่คนที่มีบุญวาสนา
มากกวาเรา มีอายุนอยกวาเราก็ไดตายลงกันทุกนาที ทุกๆ ชั่วโมง แลวไม
สงสัยกันบางหรือวา “ตายแลวไปไหน?” “คําสอนของพระพุทธเจาเชื่อถือได
แคไหน?” คนสมัยใหมจํานวนไมนอยคิดวา“เรื่องศาสนา นรก สวรรค เปน
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เรื่องไรสาระ ขอใหมีความสุขกายสบายใจ มีกินมีใชทุกๆ วันก็พอแลว” และ
มีผูคนเห็นดวยกับความคิดเชนนี้มากเขาไปทุกที ทําใหหลายคนปฏิเสธพุทธ
ศาสนาไปเลยก็มี บางคนที่ไมปฏิเสธก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรมที่ให
ประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น  แตเหตุผลสําคัญที่ใครๆ ไมอาจปฏิเสธได
ทั้งที่ไมมีใครอยากคิดถึงคือ “ความตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด ชีวิตของ
มนุษยทุกคนพรอมที่จะดับดิ้นไดทุกเวลา” เพราะชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แต
ความตายเปนสิ่งแนนอน ชีวิตนี้เปนสิ่งรวดเร็ว นอยนิดแตกดับไดงายเหมือน
ภาชนะดินเผาที่ตกแตกไดงาย      
   เปาหมายในการสั่งสอนของพระพุทธเจา คือ การชวยเหลือสรรพ
สัตวใหออกจากทุกข โดยไมสนใจวาเขาเปนชนชาติใด นับถือศาสนาใด  
หากแตเขาเหลานั้นประจักษแจงดวยตนเองแลววา ชีวิตเปนของชั่วคราว แม
ไดประสบสุขอยูบางเปนบางครั้งแตก็ตามมาดวยความทุกขอยางหลีกเลี่ยง
ไมได จากความแก ความเจ็บ ความตาย และยังตองไประทมทุกขอยูในนรก
อยูเสมอๆ ยุคปจจุบันวิทยาศาสตรกาวหนา สามารถตัดแตงพันธุกรรมสัตว
และพืชได เอายีนดอยออกไปทําใหสัตวและพืชนั้นทนโรคทนแลงไดดี ใน
ชีวิตเราที่เคยทําผิดทําพลาดกันมาทุกคน อะไรคือยีนดอยในจิตวิญญาณ ที่
ทําใหเรายังตองไประทมทุกขในอบายภูมิ ๔ ไดอีก ตองไปตกนรกหมกไหม
อีกเรื่อยๆ จะกําจัดยีนดอยชนิดนี้ไดอยางไร คําตอบในเรื่องนี้หากตอบก็จะ
เปนเพียงการกลาวอางเอาเอง จึงขอตอบดวยหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก 
โดยสรุปคือ กิเลส ๒  ใน ๑๐ ประการที่ทําใหสรรพสัตวยังตองตกนรกไดอีก 
ไดแก มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา และกิเลสทั้ง ๒ นี้สามารถกําจัดใหสิ้นซากได
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา บรรลุโสดาปตติมรรคญาณใหไดเพียงเทานั้น 
ดังขอมูลหลักฐานจากพระคัมภีร ที่ยกมาอธิบายในหนังสือเลมนี้แลว 
 อนึ่ง ผูเขียนเองรับหนาที่เปนวิปสสนาจารยบอกบทกรรมฐาน สอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนามา ๗ ป โดยการใหผูปฏิบัติไดศึกษาพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค เปนเวลา ๑ ปครึ่งกอน จากนั้นปฏิบัติ
ภาวนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนเวลาอีก ๗ เดือนเต็ม  จึง
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จะจบหลักสูตรการศึกษาได ซึ่งผูเขียนเองก็ไดเคยผานการปฏิบัติภาวนาใน
หลักสูตรนี้มาเชนกัน แมความรูสึกสวนตัวจะนิยมชมชอบในการปฏิบัติแบบ
กําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา แตก็ไมอาจปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นได
วา การเจริญสติกําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุในทอง เปนการเจริญ
วิปสสนาที่ถูกตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน เพราะในขณะปฏิบัติ
นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยาง
เดียว หากมีอารมณอื่นๆ แทรกเขามาชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับ
อารมณนั้นๆ ก็ใหตามกําหนดรูจนอาการนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไป
จากอารมณนั้นๆ เสียกอนจึงกลับมากําหนดรูวาโยธาตุที่ทองอีก และเมื่อ
เจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็
ใหตามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดอื่นๆ ตอไปโดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณ
ที่ปรากฏกับจิต อาการของจิตและตัวจิตเอง ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ จนกวา
สภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณ และจิตที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับหมดสิ้นไป 
จากนั้นจะหนวงเอาพระนิพพาน มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ ดังได
อธิบายรายละเอียดไวในหนังสือเลมนี้แลว 
  
                            พระภาวนาพิศาลเมธี  ว.ิ 

                  ผูชวยเจาอาวาสวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
                                เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร                
                     พระวิปสสนาจารยศูนยปฏิบัติธรรม "ธรรมโมลี" เขาใหญ 
 
 
 
 
 
 
ติดตอที่  www.facebook.com/pm.montasavi 
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สารบัญ 
เรื่อง      

เกียรติคุณประกาศ   [๓] 
คํานํา     ก 
สารบัญ     จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทที่ ๑  ความดับกรรม   ๑ 
 ๑.๑ กฎแหงกรรม ใครเปนผูสราง? ๕  
 ๑.๒ พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด  ๑๒ 
  ๑) ดร.เอียน สตีเวนสัน ผูนําพิสูจนทางวิทยาศาสตร ๑๒ 
  ๒) เด็กชาย ๓ ขวบ บอกหวยถูก ๑๐ งวด   ๑๔ 
  ๓) การระลึกชาติของ ด.ช. ชนัย ชูมาลัยวงศ    ๑๖ 
 ๑.๓ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  ๑๘ 
  ๑) กฎแหงกุศลกรรม (บุญ)  ๒๐ 
   ๑.๑) ทานมัย  ๒๒ 
   ๑.๒) ศีลมัย  ๒๖ 
   ๑.๓) ภาวนามัย  ๒๘ 
  ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) ๓๒  

๒.๑) วิบากกรรม : ตมแมวทั้งเปน   ๓๒ 
   ๒.๒) วิบากกรรม : ตมลูกสุนัขทั้งเปน   ๓๒ 
   ๒.๕) วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม  ๓๔ 
 ๑.๔ กรรมกับการเกิดใหม : ทําไมเราจําชาติกอนๆ ไมได ๓๕ 
 ๑.๕ สัตวที่ไมมีปญญาญาณยังตองเกิดอีกไมสิ้นสุด ๔๓ 
 ๑.๖ ชีวิตกับความดับสิ้นแหงกรรม ๔๖ 
  ๑) กรรมใหผล ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ ๔๙ 
  ๒) ความดับสิ้นแหงกรรม ๕๕ 
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 ๑.๗ เทคนิควิธีแกไขวิบากกรรม ๖๓ 

บทที่ ๒ พระพุทธศาสนา  ๖๙ 
 ๒.๑ ศาสนาพุทธ  ๖๙ 
 ๒.๒  พระรัตนตรัย  ๗๗ 
  ๑) พระพุทธเจา ๗๘ 
  ๒) พระธรรม  ๘๒ 
  ๓) พระสงฆ  ๘๔ 
 ๒.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร ๘๖ 
 ๒.๔  การทําจิตใหบริสุทธิ์ผองแผว ๙๖ 
 ๒.๕  ศาสนาพทุธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา ๑๐๒ 
 ๒.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง ๑๐๘ 
 ๒.๗ ปญหา “โลกแตก?” ๑๑๓ 

บทที่ ๓   พระพุทธเจา   ๑๑๗ 
 ๓.๑  พระพุทธเจามีจริงหรือ? ๑๑๙ 
 ๓.๒  ลักษณะกายภาพของพระพุทธเจา ๑๒๒ 
 ๓.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๑๒๕ 
 ๓.๔ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ๑๒๗ 
 ๓.๕ คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู ๑๓๓ 
 ๓.๖ พระพุทธเจาผูเปนพระธรรมราชา ๑๓๕ 
 ๓.๗ ญาณเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา ๑๔๑ 
 ๓.๘ ปญญาญาณของพระพุทธเจา ๑๔๘ 
 ๓.๙ ทรงประกาศพระสัทธรรม ๑๕๗ 
 ๓.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๑๖๐ 

บทที่ ๔  พระธรรม   ๑๖๓ 
 ๔.๑  พระพุทธเจาสอนอะไรไว ๑๖๓ 
  ๑) พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน ๑๖๕ 
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  ๒) พระไตรปฎกเคยถูกแกไขหรือไม? ๑๖๗ 
  ๓) ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภีร ๑๖๙ 
 ๔.๒ ธรรมะของพระพุทธเจา ๑๗๐ 
  ๑) ปริยัติสัทธรรม ๑๗๒ 
  ๒) ปฏิบัติสัทธรรม ๑๗๓ 
   - อธิศีลสิกขา ๑๘๐ 
   - อธิจิตตสิกขา ๑๘๒ 
   - อธิปญญาสิกขา ๑๘๔ 
  ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๘๖  
 ๔.๓ พระสัทธรรมเรื่อง “นรก-สวรรค” ๑๙๐ 
  - มนุษยภูมิ   ๑๙๒ 
  - เทวภูม ิ   ๑๙๔ 
  - เดรัจฉานภูม ิ  ๑๙๘ 
  - เปตติวิสยภูม ิ ๑๙๙ 
  - อสุรกายภูมิ  ๒๐๐ 
  - นรกภูมิ   ๒๐๑ 
 ๔.๔ พระสัทธรรมกับหลักวิทยาศาสตร ๒๑๑ 
  ๑. วิวัฒนาการของชีวิตมนุษยในครรภมารดา ๒๑๑ 
  ๒. ฟสิกสควอนตัมกับหลัก "อนัตตา" ๒๑๗ 

บทที่ ๕  พระสงฆ   ๒๒๙ 
 ๕.๑ พระสงฆคือใคร ๒๒๙ 
  ๑) สมมติสงฆ ๒๓๑ 
  ๒) ทักขิไณยสงฆ ๒๓๒ 
 ๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๓๓ 
 ๕.๓ พระอริยบุคคล ๔ จําพวก ๒๓๕ 
  ๑) พระโสดาบัน ๒๓๖ 
   - การละสังโยชนของพระโสดาบัน ๒๓๗ 
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   - ประเภทของพระโสดาบัน ๒๓๘ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๙ 
   - ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน ๒๔๓ 
  ๒) พระสกทาคามี ๒๔๕ 
   - การละสังโยชนของพระสกทาคามี ๒๔๕ 
   - ประเภทของพระสกทาคามี ๒๔๖ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๔๗ 
  ๓) พระอนาคามี ๒๔๘ 
   - การละสังโยชนของพระอนาคามี ๒๔๘ 
   - ประเภทของพระอนาคามี ๒๔๙ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๕๐ 
   - ความเปนอยูของพระอนาคามี ๒๕๑ 
  ๔) พระอรหันต ๒๕๒ 
   - การละสังโยชนของพระอรหันต ๒๕๔ 
   - ประเภทของพระอรหันต ๒๕๔ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๕๗ 
   - สภาวจิตพระอรหันต ๒๕๘ 
   - พระอรหันตยังมีขันธ ๕ ๒๕๙ 
   - การดํารงชีวิตอยูของพระอรหันต ๒๖๐ 
   - บรรลุพระอรหันตตองบวชภายในวันนั้น ๒๖๑ 
   - พระอรหันตไมฝน ๒๖๑ 
   - พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร ๒๖๒ 
   - ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม? ๒๖๒ 
 ๕.๔ เนื้อนาบุญ  ๒๖๓ 
 ๕.๕ บทบาทของพระสงฆในการเผยแผพระสัทธรรม ๒๖๕ 
 ๕.๖ พระอรหันตในยุค ๑,๐๐๐ ปนี้ ๒๗๑ 
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บทที่ ๖  ชีวิตสันตสิุขในพระนิพพาน ๒๗๙ 
 ๖.๑ ชีวิตของเรา ๒๗๙ 
 ๖.๒ สุขแทมีในพระนิพพานเทานั้น ๒๙๓ 
 ๖.๓ ผูปรินิพพานแลว ยอมไมตาย ๓๐๓ 
 ๖.๔ ลําดับการบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๓๐๗ 
 ๖.๕ การปฏิบัติเพื่อบรรลุวิชชาและวิมุตติ ๓๑๒ 
   ๑) การคบสัตบุรุษยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ ๓๑๔ 

 ๒) การฟงสัทธรรมยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ๓๑๔
 ๓) ศรัทธายอมทําใหโยนิโสมนสิการบริบูรณ ๓๑๖ 

  ๔) โยนิโสมนสิการยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ ๓๑๗  
  ๕) สติสัมปชัญญะทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  ๓๑๘ 
 ๖) ความสํารวมอินทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ  ๓๒๐  
  ๗) สุจริต ๓ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ ๓๒๑ 
  ๘) เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ ๓๒๒ 
  ๙) โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ ๓๒๕ 

บทที่ ๗   การเจริญสุทธวิปสสนา ๓๒๙ 
 ๗.๑ วิปสสนาภาวนา ๓๒๙ 
  - ทําไมตองเจริญวิปสสนา ๓๓๒ 
  - ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา ๓๓๔ 
 ๗.๒ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๓๓๕ 
 ๗.๓ หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓๓๙ 
  ๑) อารมณในการเจริญวิปสสนา ๓๓๙ 
  ๒) อารมณหลักในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๓๔๑ 
  ๓) การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๓๔๓ 
  ๔) การบริกรรมภาวนา ๓๔๕ 
  ๕) เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นแจงอะไร? ๓๔๘ 
 ๗.๔  การเจริญวิปสสนา ๔ แบบ ๓๔๙ 
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 ๗.๕ การปฏิบัติสุทธวิปสสนา แบบพอง-ยุบ ๓๕๒ 
 ๗.๖ วินิจฉัย : ขณิกสมาธิ ๓๕๘ 
 ๗.๗ วินิจฉัย : สุทธวิปสสนาในพระไตรปฎก ๓๖๑ 
 ๗.๘ วินิจฉัย : พอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา ๓๖๘ 
 ๗.๙ สุทธวิปสสนา ในทัศนะของพระญาณโปนิกเถระ ๓๗๖ 

บทที่ ๘   บรรลุโสดาบันในชาตินี ้ ๓๘๗ 
 ๘.๑ การบรรลุโสดาบัน ๓๘๗ 
 ๘.๒ หลักการปฏิบัติสุทธวิปสสนา เบื้องตน ๓๙๑ 
 ๘.๓ ลําดับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ ขั้นตอน ๔๐๔ 
  ขั้นที ่๑ เห็นรูป-เห็นนาม ๔๑๔ 
  ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม ๔๓๑ 
  ขัน้ที่ ๓ เห็นความไมเที่ยงของรูป-นาม ๔๓๖ 
  ขั้นที่ ๔ เห็นความเปนทุกขของรูป-นาม ๔๓๙ 
  ขั้นที่ ๕ เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม ๔๔๑ 
  ขั้นที่ ๖ วางเฉยตอรูป-นาม ๔๔๓ 
  ขั้นที่ ๗ สลัดคืนรูป-นาม ๔๔๔ 
 ๘.๔ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญวิปสสนา  ๔๔๗ 
 ๘.๕ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมัปปธาน ๔  ๔๕๐ 
 ๘.๖  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ ๔๕๒ 
 ๘.๗ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ ๔๕๔ 
 ๙.๘ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ ๔๕๕ 

บทที่ ๙  หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม) ๔๕๗ 

 ๙.๑ กอตั้งหลกัสูตรปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ๔๕๗ 
 ๙.๒ ประวัติและผลงานผูกอตั้ง ๔๖๔ 
 ๙.๓ ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือนของผูเขียน ๔๗๑ 
บรรณานุกรม     
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมนี้ ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที่ ๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  ว.ิมหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  ว.ิม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ท.ีสี.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ท.ีม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ท.ีปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อ.ุ  (บาล)ี =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

 ม.อ.ุ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํน.ิ  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 



 
ฏ 

๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺเอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ อง.ฺปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ อง.ฺทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ข.ุธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ข.ุอ.ุ (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

 ข.ุอ.ุ  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ข.ุอิติ.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

 ข.ุอิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ข.ุสุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ข.ุเถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ข.ุชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ข.ุชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ข.ุม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ข.ุจู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ข.ุป.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 ข.ุป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ข.ุอป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ข.ุพุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
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๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 

๓๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาล)ี  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 

วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาล)ี 

วิสุทฺธ.ิ (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที่ ๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาลี) 

ท.ีม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ท.ีปา.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาล)ี = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทน ี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาล)ี = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปปฺกาสิน ี สฬายตนวคฺคอฏกถา  

อง.ฺจตุกฺก.อ.  (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี ปฺจกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺฉกฺก.อ.  (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ี สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ี อฏกนิปาตอฏกถา  

อง.ฺนวก.อ.  (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี นวกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺทสก.อ.  (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี ทสกนิปาตอฏกถา    

ข.ุข.ุอ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ข.ุธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    
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ข.ุป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
ข.ุพุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสินี  พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ท.ีสี.อ. (ไทย) สุมังคลวลิาสิน ีสีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ท.ีม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ีมหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทน ี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อ.ุอ. (ไทย) ปปญจสูทน ี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - สํ.ส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสิน ีสคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - สํ.สฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสิน ีสฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - สํ.ม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสิน ีมหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺสตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
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๔๗ ๑ ๖ - ข.ุสุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
๔๕ ๑ ๔ - ข.ุอิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ข.ุว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปน ี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ข.ุเถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ข.ุชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ข.ุชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ข.ุป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ข.ุป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ข.ุอป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ข.ุอป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา 
๗๓ ๙ ๒ - ข.ุพุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสิน ีพุทธวังสอรรถกถา 
๗๔ ๙ ๓ - ข.ุจริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปน ี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก (บาลี) 

อภ.ิสง.ฺอ.  (บาล)ี = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาล)ี 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภิ.สํ.อ. (ไทย) ธัมมสังคณ ี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภิ.ว.ิอ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภิ.ว.ิอ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภิ.ป.ุอ. (ไทย) ปุคคลปญญัต ิ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา     
  หนังสือเลมนี้ใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที่ ๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
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 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา   

วชิร.ฏีกา  (บาลี) = วชิรพุทฺธิฏีกา   (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาลี)  = สารตฺถทีปนฏีีกา   (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนฎีีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาลี) = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา  (บาลี)  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาลี) 
มูล.ฏีกา  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาลี) 
ท.ีสี.ฏีกา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนธฺวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ท.ีม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ท.ีสี.อภินวฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกายสาธุวลิาสินี สีลกฺขนฺธวคคฺอภินวฏกีา (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.ฏีกา  (บาลี)  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา (บาลี) =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ว.ิมูลฏีกา  (บาลี)  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ม.ฏีกา  (บาลี)  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาลี) 

ง. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที่ ๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที่ ๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาลี) = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ  (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิภาวิน.ี (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาลี) 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 



 

บทที่  ๑ 

   “ความสุขและความทุกขที่เราประสบอยู
ทุกวันนี้ ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทํา
ของเราในอดีตทั้งสิ้น ไมใชเทพเจาตนใดมาดล
บันดาล ทดสอบ หรือลงโทษ” 

 ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน ลวนเปนผลมาจากวิบากกรรม
ที่เคยทําไวในอดีตทั้งสิ้น ทั้งในชาติปจจุบันนี้และที่เคยทําไวในชาติกอน ๆ  
สรุปความจากเนื้อหาใน"จูฬกัมมวิภังคสูตร๑" ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ดังนี้ 

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 

- มักฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค รางกายออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
- ยกยองผูอื่น ไมริษยา เกิดเปนคนมียศศักดิ์ 
- คบเพื่อนชั่ว เกิดเปนคนโง 

                                                 
๑ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
. 
. 
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-  สนทนากับสมณะ เกิดเปนคนฉลาด  
-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 
-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพดูเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย วิกลจริต สมองบกพรอง ฯลฯ

๒ 

  หลักคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องกรรมและวิบากกรรมนี้ แตกตาง
จากคําสอนในศาสนาอื่น ๆ อยางสิ้นเชิง ซึ่งคนรุนใหมหลายๆ คนก็กลาวแยง
วา “ถารอพึ่งแตกรรมเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?” ก็ขอตอบวา 
“แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมีบุญที่เคยทําไวในอดีตสงผล
ใหไดมาเกิดเปนคน ในชาตินี้ จะอานหนังสือไดหรือ? อนึ่ง ก็การอานหนังสือ
นั่นแหละคือการประกอบกรรมที่จะสงผลใหสอบได ในชาติปจจุบัน!”  

เรื่อง “กฎแหงกรรมและนรก สวรรค๓” นี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง
นําพิสูจนใหเห็นดวยตาไดยาก จึงยากยิ่งที่จะอธิบายใหเห็นจริงไดดวยเพียง
คําพูด๔ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่วหลาย ๆ คน
ร่ํารวยขึ้น? หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมจริง มนุษยที่เพิ่มขึ้นทุกวัน
ในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาไดใหคําอธิบายในเรื่อง
เหลานี้แตกตางกัน คนสวนใหญในโลกจึงมักตัดปญหาเรื่องนี ้โดยการเชื่อเสีย
วา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา”   

                                                 
๒  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑.  ดูเพิ่มเติมที่หนา ๒๒๗. 
๓ ดูรายละเอียด ที่หนา ๑๔๖ และ ๒๗๑. 
๔ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่ใครจะคิดเอา

เองได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 
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แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณอยางสมบูรณแลว ซึ่งทั้ง ๒ ญาณนี้เปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติ
เรื่องกรรมและกฎแหงกรรมอยางครบถวนตลอดสาย ทําใหทรงทราบวา 
สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน  เราทุกคนเคยเกิดเปน
สัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวแทบทุกรูปแบบ ซึ่งกรรมแตละ
อยางนั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน จึงอาจทําใหถูกมองไดวา “ไม
สมเหตุสมผล” นั่นก็เพราะวากรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข ๑๒ 
รูปแบบ 

แทจริงแลว เรื่องกฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิดนี้ ไมใช
ความเชื่อในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑตาม
ธรรมชาติที่มีอยูแลวคูจักรวาล พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลกนี้หรือไมก็ตาม 
กฎเกณฑนี้ก็มีอยูแลวตามธรรมชาติ แตพระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียวที่ทรงรู
แจงกฎธรรมชาตินี้อยางทะลุปรุโปรง อยางตลอดสาย เปรียบเหมือนกับ
กระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุก
วันนี้ กระแสไฟฟานี้ไมใชเริ่มมีขึ้น เมื่อ Thomas Edison 
ไดคนพบหลอดไฟฟา แตเปนพลังงานที่มีอยูแลวตาม
ธรรมชาติ มนุษยจะคนพบหรือไมก็ตาม กระแสไฟฟานี้ก็
มีอยูแลว ฉันใด กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด
ใน ๓๑ ภูมิ นรกสวรรค๕บุญ บาป ก็ฉันนั้นลวนมีอยูแลวตามธรรมชาติ แตยัง
ไมมีใครรูประจักษแจงในเรื่องนี้อยางถูกตรงตลอดสาย แมศาสดาตางๆ หรือ
สมณผูทรงฌานบางทานอาจจะรูเรื่องนี้อยูบาง แตก็รูอยางจํากัดเพียง ๒-๓ 
ชาติแลวนํามาตีความกันไปเองเทาที่พอรู! 

พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนี้อยางทะลุปรุโปรง ตลอด
สาย และรูวิธีปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไปไดวา ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาใน
จิตก็ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูเชนนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาป 
                                                 

๕ ดูรายละเอียดใน มู.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙., ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐. 
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ที่ตนเองไดเคยทําไว ตอเมื่อเขารูชัดในกองสังขารแลวเบื่อหนายการเวียนวาย
ตาย-เกิด มุงแสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย ดวยการเจริญวิปสสนา ดําเนินตาม
มรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๖ เมื่อนั้นเขาจึงจะหลุดพนจากทุกข และ
การตกนรกไดอยางสิ้นเชิง 
 คําสอนของพระพุทธเจามีหลายเรื่องที่ยากแกการเขาใจ เชน 
 - กมฺมุนา วตฺตตี โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 - สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตน 
 - การเวียนวายตาย-เกิด เปนแคความเชื่อหรือเปนเรื่องจริง? 
 - พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติ แลวใครเปนผูสรางกฎ? 
 - โลกแตกเพราะดวงอาทิตย ๗ ดวงเรียงกันจริงหรือ?   
  แตในปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา 
ลวนเปนความจริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 
๑.๑ กฎแหงกรรมมาจากไหน? ใครเปนผูสรางกฎเกณฑนี้? 

 ปจจุบันนี้ มีเพื่อนตางศาสนามักตั้งคําถามถึงความเปนมาของกฎ
แหงกรรมและกฎเกณฑตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว เรื่องนี้มีคําตอบดังนี้ 
 ถามวา : ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลก
เปนไปตามกรรม ถาอยางนั้น กฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสราง? 

ตอบวา :  ศาสนาพุทธไมไดใหความสําคัญกับ “ผูสราง” ในอดีต
มากนัก เพราะถึงรูไปก็ไมไดชวยแกปญหาอะไรได และหากมีความเชื่อที่ผิดๆ 
ไป ก็จะกอใหเกิดปญหาและถืออัตตาแขงดีกันเสียมากกวา ศาสนาพุทธจึง
มุงเนนสอนเรื่องการแกไขปญหาในชีวิตปจจุบัน เพื่อไมใหตองกลับมาทุกข
รอนกันอีกในอนาคต ก็เราทุกคนเปนอยูและทําสิ่งตางๆ ในปจจุบันนี้ ก็
เพื่อใหเกิดความสุขขึ้นมิใชหรือ? แลวความสุขนั้นจะเกิดในกาลไหนละ? กาล
อดีต ปจจุบัน หรืออนาคต? คงไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม? แลวจะปวด
                                                 

๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
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หัวคิดหาอดีตมันไปทําไม? เรื่องที่เกิดขึ้นในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ? 
อนึ่ง ถามีผูตอบไดวาอดีตมาจากไหน ใครเปนผูสราง? คุณจะเชื่อเขาอยางนั้น
หรือ?ทําไมเชื่องายจัง!  แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา 
พระเจาที่คุณเชื่อกัน อุบัติขึ้นมาไดอยางไร? การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหง
กรรมและหลักธรรมตางๆ ในศาสนาพุทธ ก็เกิดมาไดอยางนั้นแล คือ เกิดมา
ตามเหตุตามปจจัยที่ปรุงแตงใหเกิดขึ้น ที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” นั่นเอง 

ตามหลักพุทธ : พระเจาที่เปนตัวตน (อัตตา) ถาวร ที่ตองการให
ผูคนเคารพนบนอบสรรเสริญ ไมเคยมีตัวตนอยูจริง!  จะมีก็แต“ภาวะผูสราง" 
ที่เปนกระแสแหงเหตุปจจัย ปรุงแตง (ไมรูจบ)ใหสิ่งตางๆ เกิดขึ้นและดับไป 
ที่เรียกวาอิทัปปจจยตาเทานั้น เพราะสรรพสิ่งทั้งปวงไมเคยมีจุดเริ่มตนที่
ตายตัวอยางเปนอัตตา แตลวนเกิดมาจากเหตุและปจจัยที่เปนอนัตตา๗ 
ทั้งสิ้น  อนึ่ง สิ่งที่ถูกเหตุปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้นนี้ เรียกวา สังขตะ หรือ 
“ธรรมะ”นั่นเอง   

ธรรมะ คือ สภาพที่ปรากฏที่มีอยูเปนอยู ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง 
รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป หาผูบังคับบัญชาหรือ
เปนเจาของมิได๘ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความโลภคืออยาก
ได ธรรมะของปญญาญาณคือตัดกิเลสขาดเปนตน ไฟรอนตามเหตุปจจัย
ของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตาม
เหตุปจจัยของปญญาเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๙ ฯลฯ ความ

                                                 
๗ พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”(สํ.ข. 

(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙.) : ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ, ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข  
สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี เปนทุกขเพราะถูกความ
เกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกขณะแปรเปลี่ยน
ไปสูความดับตลอดเวลา (ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ข.ุอุทาน.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑.)  

๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖., ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙., วิสุทฺธ.ิ(บาลี) ๓/๖๕. 
๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖, ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
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เปนไปตามเหต ุตามปจจัยเชนนี้ เรียกวา “อิทัปปจจยตา” ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสไววา 

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ. เพราะสิ่งนี้เกิดขึน้ สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ. เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๑๐ 

  หากพระเจาที่ชาวคริสตและชาวอิสลามเชื่อ
กัน มีตัวตนอยูจริงๆ ก็ยอมตองมีเหตุปจจัยใหเกิดพระ
เจานั้นอีกที bigbangก็ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดbigbang 
อีกที เหตุปจจัยก็ตองมีเหตุใหเกิดเหตุปจจัยอีกที  
ฉะนั้น จึงไรประโยชนที่จะไปคนหาแลวมานั่งทะเลาะ
กัน เพราะเหตุนี้ ศาสนาพุทธจึงมุงความสนใจไปที่การ
คนหาเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขเกิด และเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขดับขาดไดอยาง
สิ้นเชิง เปนสําคัญ 

ในเรื่องนี้ ขอยอนถามผูที่เชื่อในพระเจาบางวา หากสวรรคที่พวก
ทานมุงหวังกันนั้นถูกสรางมาโดยพระเจาที่สรางโลกมาแบบนี้ สวรรคแหงนั้น
จะเที่ยงแทถาวรไปไดอยางไร? ก็เห็น ๆ กันอยูวาสรางโลกมาแบบไหน! ใน
เมื่อสรางโลกใหมีความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากคนที่รัก 
ความเศราโศกเสียใจ โรคราย ฯลฯ และภัยพิบัติตางๆ ..เมื่อเปนเชนนี้  ยังจะ
หวังอะไรไดในสวรรคที่มีระบบการสรางและผูสรางเดียวกันนี้อีก อนึ่ง แมแต
มนุษยที่วากันวาพระเจารักนักหนา ก็ยังตองแกตองเจ็บ ตองตายเลย!  
สวรรคก็มาจากฝมือการสรางของพระเจาองคเดียวกันนี้ ไมใชหรือ?  ฉะนั้น 
ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคแหงนั้นอีก!  สวนนิพพานไมมีในคัมภีรพระเจาจึง! 
นิพพานจึงเที่ยงแทถาวร  ไมผุพังไมเสื่อมสลายอีกแนนอน   ดังนั้น ควรออก 

                                                 
๑๐ สํ.น.ิ (บาลี) ๑๖/๕๐/๗๗., ส.ํน.ิ(ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘., ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๘๖/

๕๒๖. 
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จากระบบนี้ซะ! ไปนิพพานกันดีกวา จะไดหมดเรื่องหมดราวกันซะท!ี 

หากมีผูถามวา “ใคร...เปนผูสรางโลก?”   
  ก็ขอตอบวา “คําถามของคุณผิดแลวนะ” เพราะหากมีใครเปน
ผูสรางโลกจริง! เขาไมปลอยใหโลกเปนแบบนี้หรอก  แตปญญารูแจงของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหรูวา โลกนี้ไมไดถูกสรางขึ้นมาโดยใคร แตโลก
ถูกสรางขึ้นโดยอะไรตางหาก! อะไรที่วา ศาสนาพุทธเรียกวา อิทัปปจจยตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลายศาสนาสอนวาทุกสิ่งตองมีผูสราง พระเจาคือผูสราง ฉะนั้น 
เราตองเชื่อฟงพระเจา และตองจงรักภักดีตอพระเจา 
 จึงขอยอนถามวา : สรรพสิ่งตองมีปฐมเหตุแหงการกําเนิด..ถูกตอง
แลว!  หินงอกเกิดจากอะไร พระเจาสรางหรือ?  หินงอกเกิดจากน้ํา เกลือแร 
แรงดึงดูด เวลา ไมใชหรือ? ..แคหินงอกอยางเดียวก็อาศัยเหตุแหงการ
กําเนิดอยางนอย ๔ ตัวแลว ขาดตัวใดตัวหนึ่งก็ไมมีทางเกิดหินงอกขึ้นได!  
 ขอถามตอ..วา น้ําเกิดจากอะไร? เกลือแรเกิดจากอะไร แรงดึงดูดเกิด
จากอะไร เวลาเกิดจากอะไร แตละอยางมีเหตุแหงกําเนิดแตกยอยออกไป 
ไมสิ้นสุด   
 น้ําก็ยังมาจากโมเลกุลของไฮโดรเจน ออกซิเจน รวมกับ catalyst คือ
ประจุไฟฟา หากขาดตัวใดตัวหนึ่ง น้ําไมมีทางเกิดขึ้นได เกลือแรก็มีทั้ง    
แคลเซี่ยม ฟอสเฟต และอื่น ๆ อีก นี่ก็มีเหตุมากกวาหนึ่ง แรงดึงดูดเกิดจาก
อะไร เกิดจากโลกหมุน ทําไมโลกหมุน? ก็มีสาเหตุตออีก เวลาเกิดจากอะไร? 
..สรุป ไหนละปฐมเหตุ เพราะแคหินงอกอยางเดียวยังมีเหตุแหงกําเนิดนับได
เกินสิบแลว  
  ตกลงวาพระเจาสรางอะไรเปนตัวเริ่มตน สรางออกซิเจนหรือ?  
ออกซิเจนก็แยกยอยไดอีก พระเจาสรางดวงอาทิตยหรือ? สรางอยางไร? 
พระเจาไปหาวัตถุดิบ พวกไฮโดรเจนมาจากไหน เพราะไฮโดรเจนที่เปน
องคประกอบของดวงอาทิตยก็มิใชยอยสุด ยังแยกไดอีก  แลว..ไหนละ! ตน
กําเนิดดวงอาทิตย ตกลงพระเจาสรางสรรพสิ่งเริ่มจากจุดไหน เพราะเจาะ
ตรงไหนก็มีแยกยอยลงไปไดอีก.. 
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หลักอิทัปปจจยตา คือกระบวนการแหง
“เหตุปจจัย" ที่ทําใหสิ่งนั้นๆ เกิดขึ้น ตั้งอยูและ
ดับไป คือ ถาหากยังมีเหตุปจจัยปรุงแตงอยู
เรื่อยๆ ก็จะยังปรากฏสิ่งนั้นๆ อยูตอไป แตเมื่อ
เหตุปจจัยสิ้นสุดลง สิ่งนั้นๆ ก็ยอมดับสลายไป 
เปรียบเหมือนกับ ..เมื่อเรายังรับประทานอาหารอยูเรื่อยๆ ก็ยังสามารถ
ดํารงชีวิตตอไปไดอีกเรื่อยๆ เปนตน ฉะนั้น พระเจาผูสรางฝนก็คือ ไอน้ํา 
ความชื้น อุณหภูมิ ฯลฯ นั่นเอง พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพชาติใหสรรพ
สัตวยังตองเวียนวายตาย-เกิด ยังตองตกนรกตอไปอีก ก็คืออวิชชา ตัณหา 
และอาสวกิเลสนั่นเอง 

 ที่จริงแลว ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมี
จริง!เพราะในธรรมชาติทั้งปวงไมอาจมีสิ่งใดเกิดขึ้นไดเอง ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้น
จากเหตุและปจจัย จึงลวนมีสภาพเปนสังขตธรรมที่มีภาวะเปนอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา แมแตนรก สวรรคในทุก ๆ ศาสนาก็ถูกสรางใหมีขึ้นมาจากเหตุ
ปจจัย ฉะนั้น นรก สวรรคในทุกศาสนาจึงไมใชสถานที่อยูที่เที่ยงแทถาวรแต
อยางใด!    

ดวยหลักการนี้ สงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูจริงของนรก-
สวรรคในทุกศาสนา แตพระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา ชีวิตหลังความตาย
นั้นไมไดมีอยูเพียงแคนรกสวรรค นรกสวรรคมีอยูจริง! แตนรกสวรรคก็ยัง
ไมใชความจริงที่เที่ยงแท สวรรคในทุกศาสนายังไมใชที่อยูที่ถาวรแตอยางใด!  

ถามวา : อะไรคือความจริงอันที่เท่ียงแท? สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน?   
ตอบวา : กอนอื่น ตองขออธิบายกอนวา คํา

สอนของพระพุทธเจานั้นไมใชถูกประดิษฐคิดคนขึ้นเอง 
หรือใครดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฎความจริง
ของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผู
บังคับผูคนใหตองทําตามกฎ พระองคไดบําเพ็ญเพียรและ



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๑๐ 

สั่งสมบุญบารมีมาอยางบริบูรณแลว จนไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูมีพระสัพพัญุตญาณอยางสมบูรณ  

 สัพพัญตุญาณ (ญาณรูแจงกฎเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง๑๑) ของ 
พระพุทธเจานี้ มิใชเกิดขึ้นจากการคิดวิเคราะห หรืออางอิงเหตุผลจากแหลง
ความรูอื่น แตเกิดขึ้นจากประสบการณตรงจากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ
ของพระองคเอง ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ภายใตตนโพธิพฤกษ นับถอยหลัง
ไป ๒,๖๐๐ ปกอน ทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ(ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ) 
และญาณรูแจงกรรมและวิบากกรรมของสรรพสัตว(จุตูปปาตญาณ) อยาง
ทะลุปรุโปรง เปนเหตุใหพระองคมุงสูพระนิพพานอยางไมคิดหวนกลับ๑๒ 
และหนทางนี้ไดถูกพิสูจนทราบอยางประจักษแลว ดวยประสบการณตรง
ของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย จนถึงปจจุบัน 

  ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณ สงผลตอการบรรลุอาสวักขยญาณอยางไร?” 
 มีอรรถาธิบายวา เมื่อเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณแลว ทรงรูแจง
อดีตชาติอยางครบถวนวา สิ่งใดๆ ที่เราอยากไดอยากมี อยากเปน ทั้งในชาติ
นี้และอนาคต สิ่งนั้นๆ เราทุกคนลวนเคยไดเคยมี เคยเปน มาครบทุกอยาง
แลวในอดีต คอืเราเคยขึ้นสวรรคมาแลว เคยเปนเศรษฐี เคยเปนเจาชายหรือ
เจาหญิงมาแลว นับครั้งไมถวน แตก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัด
พรากจากสิ่งที่รัก แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีต
เลย ..นาเบื่อ! 

 อนึ่ง การทําบุญกุศลทั้งปวงทั้งการใหทานรักษาศีล เจริญสมาธิ
ภาวนาถึงขึ้นฌานและสมาบัติ เราทุกคนเคยบําเพ็ญมาครบทุกอยางแลวใน
อดีต อีกทั้งวิบากกรรมใดๆ ที่ดีเลิศ ที่ทําใหเรามีความสุขกายสบายใจ เราทุก
คนก็เคยเสวยมาหมดทุกอยางแลวในอดีต  แตก็ยังตองมาเกิด  แก  เจ็บ ตาย 
                                                 

๑๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑,อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๔/๕๘๒. 
๑๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
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แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 
มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคย

ประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิ่งนี้เปนเรื่องของปจจุบันขณะเทานั้น นั่นก็คือ
กรรมที่เปนไปเพื่อการดับกรรม กรรมเพื่อความสิ้นกรรม อันไดแกการเจริญ
วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณรูแจงรูป-นามตาม
ความเปนจริง เห็นอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน (อันเปนอสังขตธรรม)  

พระนิพพานเปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงํา
ของสังขตธรรม (พระเจา : ทีป่รุงแตงใหสิ่งตาง ๆ เกิดขึ้น) ได
อยางเด็ดขาดสิ้นเชิงแลว เพราะนิพพานเปนอสังขตธรรม๑๓ 
ทีไ่มมีสังขารหรือเหตุปจจัยใดๆ ปรุงแตงไดอีก คือ ไมไดเกิด
จากอุปาทานขันธ ๕๑๔ ไมมีการปรุงแตงอารมณ ทั้งในทาง
บุญ หรือบาปอีกตอไป ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีกแลว 
ในนิพพานนั้นทุกขจึงเกิดขึ้นไมไดอีก๑๕   

                                                 
๑๓ อสังขตธรรม มีลักษณะ ๓ ประการ คือ ๑. ไมปรากฏมีการเกิด (น 

อุปฺปาโท ปฺายติ) ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น วโย ปฺายติ) ๓. เมื่อ
ตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยางอื่นปรากฏ (น  ิตสฺส อฺถตฺตํ ปฺายติ) นี่คือ
ลักษณะของอสังขตธรรม ไดแก พระนิพพานนั่นเอง อันเปนสภาพธรรมที่มี
อยูจริง แตปจจัยปรุงแตงไมไดแลว จึงเปนนั่นเปนนี่ไมไดอีกแลว (องฺ.ทุก. 
(ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, อภ.ิสงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗-๘.) 

๑๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘.   
๑๕ ปุญญาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนบุญที่ปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแก 

กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร  อปุญญาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปน
ปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก อกุศลเจตนา
ทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) ,และ สํ.นิ. (ไทย) 
๑๖/๕๑/๑๐๑. 
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๑.๒  พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

 หลักการเรื่องการเวียนวายตายเกิดตามคําสอนของพระพุทธเจานั้น 
เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ทฤษฎีของคนรุนใหมปฏิเสธ และเปนสาเหตุสําคัญที่ทําให
คนรุนเกาถูกมองวาคร่ําเครอะงมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร แตมีปรากฏการณ
หนึ่งของคนยุคปจจุบันหลายๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปน
อยางดี นั่นคือ “การกลับชาติมาเกิด” ดังมีการคนพบ ดังนี้ 

 ๑) ดร.เอียน สตีเวนสัน ผูนําพิสูจนทางวิทยาศาสตร 
 ความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดนี้ เปนที่ยอมรับอยางกวางขาวง
มาแตโบราณกาล  โดยเฉพาะในซีกโลกตะวันออก  ตอมาในทศวรรษหลังๆ  
ความเชื่อนี้คอยๆ ลดนอยลง  เนื่องมาจากความศรัทธาตอศาสนาเสื่อมถอย
ลงอยางรวดเร็ว และถูกแทนที่ดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตรวัตถุนิยมเคียงคู
มากับลัทธิบริโภคนิยม ที่ขยายตัวอยางสูงสุดในปจจุบัน คนจํานวนมากมอง
ศาสนาเปนเพียงวัฒนธรรมรูปแบบพิธีกรรม อันยุงยากสิ้นเปลือง และพน
สมัย ในโลกตะวันตกไดปฏิเสธเรื่องการกลับชาติมาเกิดโดยสิ้นเชิงมานาน
แลวและไดลามมาถึงฝงตะวันออก จนกลายเปนแนวคิดหลักไปแลวในขณะนี้  
คนเฒาคนแกที่เคยเชื่อเรื่องดังกลาว ก็ชักไมแนใจในความเชื่อนี้เชนกัน 
 (ในศาสนาคริสต ไดปฏิเสธการกลับชาติมาเกิดอยางสิ้นเชิง ดังขอ- 
ความ ในไบเบิลวา “มีขอกําหนดสําหรับมนุษยไวแลววาจะตายครั้งเดียว 
และหลังจากนั้นก็จะมีการพิพากษาฉันใด” ขอพระคัมภีรนี้ ปฏิเสธความ
เปนไปไดของการเกิดใหมและกรรม ประการแรก มันกลาววาเราได "ถูก
กําหนดโชคชะตาที่จะตายครั้งเดียว" ฮีบรู 9:27) 
 แตแลว จุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงก็ปรากฏขึ้นในโลกวิทยาศาสตร
เอง เมื่อปรากฏวาหลายปมานี้ มหาวิทยาลัยหลายแหงในอเมริกาและยุโรป 
กําลังทําการคนควาวิจัยทางการแพทย อยางขะมักเขมน เกี่ยวกับเรื่องการ
กลับชาติมาเกิด เชน มหาวิทยาลัยพริ๊นซตั้น และมหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย 
ของอเมริกา, มหาวิทยาลัยเอดินเบิรก ในสหราชอาณาจักร, มหาวิทยาลัย
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แอมสเตอรดัม ของเนเธอรแลนด, มหาวิทยาลัยฟรายเบอรกในเยอรมันนี 
เปนตน มีนักศึกษาจํานวนไมนอยที่ไดปริญญาเอก จากงานวิจัยในประเด็นที่
เกี่ยวของกับเรื่องนี้ และงานวิจัยเชิงวิชาการดานจิตเวชศาสตร ไดเปลี่ยนโฉม
หนาไปแลวโดยสิ้นเชิง งานวิจัยเหลานี้ไดพิสูจนอยางเดนชัด วาการกลับชาติ
มาเกิด ไมใชนิยายลึกลับ หากแตเปนสถานภาพที่แทจริง แหงการดํารงอยู
แหงชีวิต 
 ตัวอยางหนึ่งของนักวิจัยเรื่องนี้ ไดแก ดร.เอียน สตีเวนสัน ภาควิชา 
จิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย สหรัฐอเมริกา ทานไดเดินทางไปในที่
ตางๆ ทั่วโลก เปนเวลาถึง ๓๗ ป เพื่อทําการสังเกต บันทึก รวบรวม ทดสอบ
และแยกแยะ ผูคนตางๆ ที่ไดพบ ซึ่งสวนมากเปนเด็ก ที่ระลึกชีวิตในอดีตได  
  ดร.เอียน สตีเวนสัน  ไดเก็บบันทึกไวมีนับพัน ๆ 
ราย ที่เปนของเด็กอายุระหวาง ๒ ถึง ๗ ป ที่อาศัยอยูใน
ตะวันออกกลาง, ยุโรป, เอเชีย และอเมริกา ซึ่งนาแปลก
ที่วา ความสามารถระลึกชาติไดของเด็กเหลานี้ จะคอย ๆ 
ลดนอยลงเมื่ออายุประมาณ ๗ ปขึ้นไป เด็กเหลานี้จะพูด
ขึ้นมาเองถึงชีวิตในชาติกอนของตน และตองการจะกลับ
บานเดิมของตน คิดถึงแม หรือสามี  ในชาติกอน และมักจะแสดงออกซึ่ง
ความหวาดกลัวอยางรุนแรง (phobia) ที่ผิดปกติในสภาพแวดลอมของ
ครอบครัวปจจุบัน หรือไมอาจอธิบายไดจากเหตุการณในปจจุบัน ยิ่งไปกวานี้
พวกเขายังรูจักสิ่งตางๆ ที่ไมเคยไดเรียนรูหรือไดฟงมากอนในชีวิตนี้  ที่นา
แปลกอีกก็คือ คําบอกเลาของเด็กเหลานี้สามารถแสดงถึงความเกี่ยวของกับ
ชีวิตจริงหรือ เหตุการณความตายไดในหลายกรณ ี 
   ดร.สตีเวนสัน เขียนไววา “บอยครั้ง เด็ก
เหลานี้ไดพูดถึงคน และเหตุการณตาง ๆ ในชาติกอน  
ซึ่งไมใชชีวิตที่ไมเปนที่รูจักในศตวรรษกอน ๆ  แต
เปนชีวิตที่เจาะจง เปนตัวตนที่สามารถชี้ชัดออกมา
ได ทวาเปนผูซึ่งไมเคยเปนที่รูจักของคนในครอบครัว
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เด็กเองโดยสิ้นเชิง และเปนผูคนที่อยูตางถิ่น  ตางแดน หรือในประเทศอื่น ๆ 
และที่แปลกมากๆ คือ เด็ก ๆ เหลานี้สามารถพูดภาษาอื่นที่ไมเคยไดยินมา
กอนได  “แตละเหตุการณไดถูกบันทึกไวอยางระมัดระวัง  และคนควาอยาง
รอบคอบเปนพิเศษ  โดยคณะกรรมการของ ดร.สตีเวนสัน ทานเองไดตีพิมพ
หนังสือออกมาจํานวนหนึ่ง ที่เขียนถึงบันทึกการคนพบที่นาแปลกใจเหลานี้  
  ทานมีรายงานถึง ๒๐๐ กวารายซึ่งเด็กเหลานี้ไดอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับการตายในชาติกอน เชนวา ถูกยิงหรือถูกแทงดวยของมีคม ซึ่ง
ตําแหนงที่ถูกยิงหรือถูกแทงนี้ ตรงกับรอยตําหนิแรกเกิดของพวกเขา และ 
ดร.สตีเวนสัน ก็สามารถพบรายงานทางการแพทยหลังคลอด ที่เกี่ยวของกัน
นี้ ของเด็กๆ ที่สามารถยืนยัน คําพูดของพวกเขาไดอยางแมนยํา๑๖  
 

 ๒) เด็กชาย ๓ ขวบ บอกหวยถูก ๑๐ งวด 

  เด็กชายธนพัฒน คําพลึก เปนบุตรชายของนาย
สมคิด คําพลึก และนางศศิประภา คําพลึก บานเลขที่ 
๒๓๘ หมู ๕ ต. ดีลัง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี นองฟูดบอก
บอยๆ วา เขาคือ นายกอน ประจงแตง  

 นายกอน ประจงแตง..เขาเปนใคร ? 
  เมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๕ วันเสารขึ้น ๓ ค่ํา เดือน ๖ ป
มะโรง นายกอนกําเนิดเกิดขึ้นที่บานเลขที่ ๒๖ หมู ๕ ต.ดีลัง เปนบุตรชาย
ของพอหลาบ คุณแมเงิน ประจงแตง     
 พ.ศ.๒๕๑๖ อายุ ๒๑ ป แตงงานกับ นางสาวเจี๊ยะ ศรประสิทธิ์  
  นายกอน เปนผูขยันทํามาหากินและชวยเหลืองาน
สังคมและหมูบานอยูเสมอ  มีหนาที่ดูแลรับผิดชอบหมูบาน
ที่ตั้งอยูบนขอบสระน้ําขนาดใหญที่วัดดีลัง   

                                                 
๑๖  http://www.afterlife101.com/Twenty_Cases.html 
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 วันที่ ๑๐ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗ ปมน้ําเกิดขัดของดูดน้ําไมขึ้น  
นาย- กอนจึงไดลงไปดูที่หัวกะโหลกของทอ  กอนลงไปนั้น ไดยกคัตเอาท
เรียบรอยแลว ขณะที่ตรวจสอบหัวกะโหลกอยูนั้น นายกอนก็มีอาการชัก
กระตุกตาคาง เพราะถูกไฟดูด ขณะนั้นพระอาจารยสนม เขมสารโณ เจา
อาวาสวัดเขาดีลัง สนทนากับโยมอยูในกุฎิ ไดยินเสียงนายกอนรอง จึงพากัน
ไปดูแลวชวยกันนํารางของเขาซึ่งหมดลมหายใจแลว ขึ้นจากสระน้ํา  
 ๑๐ ปผานไป เรื่องราวการตายของนายกอนก็ลืมเลือนไปจนหมดสิ้น    

  ป พ.ศ.๒๕๔๘ นางศศิประภา (มวง) คําพลึก  คืนหนึ่งก็หลับฝนไป
วา ไดพบกับชายคนหนึ่งมาบอกวา “เราคือ นายกอน ที่ถูกไฟช็อตตายใน
สระน้ําวัดดีลัง ยังไมไปไหน จะขอมาเกิดดวย” จากนั้นมา ๒ เดือนเศษ คุณ
มวงก็เกิดความผิดปกติประจําเดือนไมมา จึงไปหาหมอตรวจปรากฏวา คุณ
มวงตั้งทอง ๒ เดือนแลว ทําใหคุณมวงเครียดมาก เมื่อไปบอกสามี สามีก็ให
เอาออก ไมทันที่จะหาที่ทําแทงได  สามีของคุณมวงขับรถไปตามถนน สาย
ลํานารายณ - เพชรบูรณ พอถึงบานหนองเตา ก็มีรถบรรทุกฟางยูเทิรนตัด
หนาจนตองหักหลบลงขางถนน สงผลใหรถพลิกคว่ําหลายตลบ แตอัศจรรย
สามีของคุณมวงไมเปนอะไร สามีของคุณมวงมาบอกวา ขณะรถพลิกคว่ํา 
ตนเองมองเห็นผาเหลืองมารองรับรถเอาไว หลังจากนั้นก็เลิกคิดที่จะทําแทง
โดยเด็ดขาด และก็เปนเรื่องประหลาดตั้งแตนั้นมา ครอบครัวของคุณมวงจะ
หยิบทําอะไรก็ดีไปทัง้หมด จนมีฐานะดีขึ้นมาเปนลําดับและมีโชคลาภบอย ๆ 

  วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ตรงกับวันอาทิตยขึ้น ๑๕ ค่ํา  

เดือน ๘ ปจอ คุณมวงก็ใหกําเนิดบุตรชาย ตั้งชื่อใหวา เด็กชายธนพัฒน และ
ชื่อเลนวา "นองฟูด" นางมวงบอกความรูสึกวา “ก็รักเขานะ ใหมๆ ก็รูสึกกลัว
เหมือนกัน เมื่อรูวาเปนนายกอนที่ถูกไฟช็อตตายมาเกิด”    
 คุณมวงบอกวา เมื่อเขาพูดได ใครเรียกชื่อนองฟูด เขาก็จะบอกวา 
ชื่อ "กอน" ไมไดชื่อฟูด เปนเชนนี้มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ครั้งหนึ่งคุณมวง
ไปจุดธูปอธิษฐานขอโชคที่ศาลในหมูบาน ขณะที่อธิษฐานอยูในใจนั้น นอง
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ฟูดก็บอกวา “สาธุงวดนี้ขอใหแมถูกหวย” ผูเปนแมก็ประหลาดใจวา ลูกชาย
รูไดอยางไรวาตนขอหวย และงวดนั้นคุณแมถูกหวยหลายแสนบาทจริงๆ 
  นองฟูดหรือนายกอนเริ่มจดจําอดีตชาติได นายเดนลูกนองเกาสมัย
เปนสารวัตรกํานันมาที่บานนองฟูดเห็นก็ทักทันทีวา “มาทําไมไอเดน” เลน
เอาคุณมวงตองเอ็ด “เปนเด็กเปนเล็กเรียกเขาไอทําไม เรียกเขาวาลุงซิ” 
 ครั้งแรกที่นองฟูดพูดได เขาจะรบเราผูเปนแมและ
ยายวา “ไปหาเจี๊ยะ...ไปหาเจี๊ยะ” ทุกวัน จนตองพาไปหาคุณ
เจี๊ยะ ครั้งแรกคุณเจี๊ยะก็ไมเชื่อสักเทาไหร  เพียงแตไดยินเขา
พูดกัน  ครั้งแรกที่นองฟูดไปเห็นหนาคุณเจี๊ยะ เขาทําทาทาง
เขินอาย เพราะไดพบภรรยาเกาที่ปจจุบันอายุ ๕๕ ปแลว๑๗ 

 ๓) การระลึกชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ 

  หนังสือพิมพไทยรัฐฉบับที่ ๗๔๒๓ วันศุกรที่ ๑๙ 
พฤษภาคม ๒๕๒๑ ไดลงขาววา เด็กระลึกชาติรายใหม 
อายุเพียง ๓ ขวบหนียายออกจากบานไปหาครอบครัว
เมื่อชาติกอน เผยความหลังชาติกอนเปนครู ถูกคนรายยิง
ตาย เมียเกาและลูกไดยินเรื่องราวถึงกับตะลึง เพราะรู
เรื่องชาติกอนไดถูกตอง เพื่อนเกาเปนตํารวจก็อัศจรรยใจ 
เมื่อเด็ก ๓ ขวบทักทายวา จําไดไหม ? แลวเลาความหลังใหฟง 

 นางพรม เบ็ญทอง ผูเปนยายไดเปดเผยวา มารูวา
หลานระลึกชาติไดก็เพราะ ด.ช.ชนัย ไดเลาเรื่องแตชาติ
ปางกอนใหฟงวา เมื่อชาติกอนเปนครูชื่อบัวไข หลอนาค 
สอนอยูที่โรงเรียนทาบอ ต.บางหวา อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 
จากนั้น ด.ช. ชนัยยังไดเลาวา แตเดิมตนมีภรรยาชื่อ นาง
สวน มีลูกดวยกัน ๕ คนเปนหญิง ๓ ชาย ๒ คนโตชื่อ น.ส.บรรจงหรือติ่ม คน
                                                 

 ๑๗ http://tamroiphrabuddhabat.com/xmb/viewthread.php?tid=833 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๑๗ 

ที่สองชื่อ น.สํ.เบญจา หรือตอย ทั้งสองคนนี้เปนฝาแฝด คนที่สามชื่อ นาย
ณรงค คนที่สี่ชื่อ นายบุญเทียม และคนสุดทองชื่อ น.สํ. น้ําคาง 
  นางพรม เมื่อรับฟงเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ ในตอนแรกก็ 
เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง อยูมาวันหนึ่ง  ด.ช.ชนัย ไดพยายามหนีออกจากบานขึ้น
รถประจําทางไปท่ี อ.เมือง จ.พิจิตร เพื่อไปเยี่ยมลูกๆ นางพรมจึงตองตามไป
ดวย เมื่อพบกันและเลาความหลังใหฟง ก็ปรากฏวาฝายครอบครัวของนาง
สวนเชื่อสนิทวา ด.ช.ชนัย คือครูบัวไขในชาติกอน     
 นอกจากนี้ ด.ช.ชนัยยังสอบถามนางสวนวา ของมีคาที่ใหเก็บนั้นยัง
อยูดีหรือ ซึ่งด.ช.ชนัยหมายถึงปนสองกระบอกพรอมกับบอกที่ซอนของ ซึ่ง
สมาชิกในครอบครัวเมื่อไดรับคําบอกเลา ถึงกับตะลึง   
  ตอมาแมเขาก็ถามอีกวา แลวอะไรของลูก ที่นึกออกวายังมีอะไรบาง 
เด็กก็บอกวา พระของผมยังมีอยูพวงหนึ่ง แมถามวา พระของลูกมีอยูกี่องค 
  เด็กบอกวา พระของผมมีอยูสามองคเปนพระเครื่องนางพญา เมีย
เขาก็บอกวาเปนความจริงทุกอยาง ตอจากนั้น แมก็ไปหยิบเข็มขัดที่เปนชอง
สําหรับใสลูกกระสุนปน คาดเอว ๕ - ๖ สาย ทําเหมือนจะเสี่ยงทายแลวพูด
วา เข็มขัดกระสุนเหลานี้ หากลูกจําไดวาอันไหนเปนของลูกก็หยิบขึ้นมา ถา
หยิบ ไมถูกจําไมไดก็เปนอันวาไมใชลูกของแม  
  ตอนนั้นยายของเด็กรูสึกตื่นเตนใจคอไมสบาย เพราะกลัววา
หลานชายจะหยิบผิด จําไมได และกลัวเขาจะวายายพาหลานมาหลอกลวง
เขา ทําใหคิดวุนวายใจ คอยจองตาดูวาเด็กจะหยิบถูกหรือผิด เปนการตัดสิน
ครั้งใหญ แตเมื่อเด็กมองดูแลวก็ไมไดชักชาเสียเวลาหยิบเข็มขัดสายหนึ่ง ยัง
มีลูกกระสุนปนเสียบอยู ๓ ลูกออกมาชูขึ้น  บอกวา แม เข็มขัดลูกปนเสนนี้
เปนของฉัน เมื่อผูเปนแมในชาติกอนเห็นเชนนั้นก็รองไหโฮ 
พวกญาติๆ  ก็รองไหตามไปดวยหลายคน สวนยายที่ใจกําลัง
เตนกุกกักอยูนั้นก็คอยโลงอกหายใจทั่วทอง เมื่อพอแมเขา
รับวาถูกตองแลว เปนครูบัวไขมาเกิดแนแลว                                                      
                                                                                                                                                                 ปจจุบัน                                  



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๑๘ 

๑.๓ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 

    สัตวทั้งหลายตายแลวไมสูญ ยังตองเวียนวายตายเกิดไปตามอํานาจ 
กิเลสตัณหาและกรรมแหงตน ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทไววา  

  “ดูกอนอานนท กรรมชื่อวาเปนไรนาวิญญาณชื่อวาพืช ตัณหา
ชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มี
อวิชชาเปนเครื่องกั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมี
ตอไปอีก ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตว
ที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไป
ได”๑๘       
 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตว
ทั้งหลายจักเปนไปตามกรรม ผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญจัก
ไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลก
หนา เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”๑๙ 

    กรรม แปลวา การกระทํา หมายถึงการกระทําที่ประกอบดวย
เจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทํา มีความหมายเปนกลางๆ ไมวาจะ
เปนการทําดีหรือทําชั่วก็จัดเปนกรรมทั้งสิ้น หากเปนการทําความดีทําบุญ
กุศล เรียกวา กุศลกรรม หากเปนการทําความไมดี ทําในสิ่งที่ชั่วเปนบาป 
เรียกวา อกุศลกรรม๒๐ 

  กรรมและการใหผลของกรรม (วิบาก) เปนกระแสตอเนื่องมาจาก
การกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหาภายในจิตใจ เพราะเมื่อเกิดการทํา
กรรมดวยอํานาจของความโลภ โกรธ หลงแลว ยอมตามมาดวยผลคือวิบาก
เสมอๆ และกรรมนั้นๆ จะมีผลมากหรือนอยขึ้นอยูกับ “เจตนา” คือความจง

                                                 
๑๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐., สํ.สํ. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 
๑๙ สํ.สคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
 ๒๐ ดูใน อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๑/๓๙๒. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๑๙ 

ใจที่กระทําลงไปในขณะนั้นๆ ถามีเจตนาในการกระทําแรง วิบากกรรมก็
หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออน วิบากกรรมก็เบา 

  กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๒๑ คือ 
  ๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึงการกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
ประการ คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษราย
ผูอื่น และ ๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง เปนการ
กระทําที่เกิดจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การทํา
อกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือประพฤติทุจริต ๓ ทางกาย วาจา ใจ   
  อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางดําเนินไปสูนรก และอบายภูมิ  มี ๑๐ 
ประการ คือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ 
การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอ  เล็งอยากไดของของเขา 
ความคิดราย ความเห็นผิดจากคลองธรรม๒๒  

 บุคคลผูทําอกุศลกรรมบถนี้ตองไปตกอบายภูมิ ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา “เพราะเหตุที่ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้ง
นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต”๒๓ 

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึงการกระทําที่ดีที่เกิดจากกุศลมูล ๓ 
คือ ๑) อโลภะ  ความไมโลภ ๒) อโทสะ ความคิดไมประทุษรายตอผูอื่น  ๓) 
อโมหะ ความไมหลงงมงาย๒๔ เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศลเจตนาหรือ
เจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ 
หรือสุจริต ๓  เชน คิดที่จะชวยเหลือผูประสบอุทกภัย ก็จัดเปนมโนกรรมฝาย
กุศล ออกปากพูดชักชวนผูคนใหชวยกันบริจาคทรัพยเปนวจีกรรมฝายกุศล  
                                                 

๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๒๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๒๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒. 
๒๔ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๒๐ 

บริจาคทรัพยชวยเหลือดวยตนเองก็จัดเปนกุศลฝายกายกรรม เปนตน  
  บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นี้จะไดรับความสุขและสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญ
นี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร ผูบําเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ใหบริบูรณโดยพิเศษ ละกายมนุษยแลวจึงไดไปเกิดในสวรรค ดุจไปยังที่อยู
ของตน”๒๕ 
  บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๒๖ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค๒๗ 
 
 ๑) กฎแหงกุศลกรรม (บุญ)  

  ความตองการหรือการกระทําใดๆ จะสําเร็จสมปรารถนาได จะตอง
อาศัยเหตุปจจัยหลายประการประกอบกัน เชน ตองอยูในภูมิประเทศที่
เอื้ออํานวย มีสุขภาพแข็งแรง มีความรูความตั้งใจ เปนตน และสิ่งที่ขาดเสีย
ไมไดเลยก็คือ ตองเคยสั่งสมบุญมามากพอ (ปุพฺเพกตปฺุตา๒๘)    

 คําวา “บุญ”นั้นมีหลายความหมาย ดังนี้ 

 บุญ แปลวา ชําระ คือเปนเครื่องชําระลางกาย วาจา ใจใหสะอาด๒๙ 
เปรียบเหมือนน้ํายาลางจานชําระความสกปรกที่ติดอยูใหหมดไป กลายเปน
จานที่สะอาด  เชนเดียวกันกับกาย วาจา ใจ ที่สกปรกดวยบาปทุจริต  ก็ตอง 
                                                 

๒๕ ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕,ข.ุอป.(ไทย) ๓๓/๒๘๓/๒๗๖. 
๒๖ สุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข (ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา 

(บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐.) 
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๒๙ ข.ุอป. (ไทย) ๓๒/๑๔๕/๗๐๔, ข.ุอ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๘๗. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๒๑ 

เอาบุญเขาชําระจึงสะอาด  
 บุญ แปลวา เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผูกระทําใหเต็มดวยคุณงาม
ความดี  ธรรมดาใจของคนเราจะพรองอยูเปนนิตย  ถาไมมีสิ่งใดเติมลงไปก็
จะพรองมากขึ้น คนร่ํารวยหลายคนเติมเต็มความพรองในใจดวยการสะสม
ของมีราคา แตพระพุทธเจาแนะนําใหสั่งสมบุญอันเปนที่พึ่งในโลกหนาได๓๐  

  บุญ แปลวา ใหสําเร็จ๓๑ คือ คุณเครื่องสนับสนุนใหประสบผลสําเร็จ
ในสิ่งที่ปรารถนามากยิ่งขึ้น เชน ชวยใหการคาขายมีกําไรมากยิ่งขึ้น   

 บุญ แปลวา ความสุข  คือ เมื่อชําระจิตใจสะอาดแลว เอาบุญใสไว
แทนจนเต็มบริบูรณ  ใจก็เกิดความเอิบอิ่มเปนสุข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“บุญเปนชื่อของความสุข๓๒ ผูหวังประโยชนสุข พึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ คือ 
ควรบําเพ็ญทาน รักษาศีลและเจริญเมตตาภาวนา ยอมเขาถึงโลกที่มี
ความสุข ปราศจากการเบียดเบียน”๓๓ 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนาม ี๓ ระดับ   

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหสิ่งของของตนแกผูอื่น สงผลให
ร่ํารวยดวยทรัพยสินเงินทองในชาติตอไป๓๔         
 ๒. ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล สงผลใหไดเกิดเปนมนุษยที่
สมบูรณไมพิการ และเปนเทวดาในชาติตอไป๓๕  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา สงผลใหจิตสงบ เกิด
ฌานสมาธิ ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก๓๖ 

                                                 
๓๐ สํ.สํ. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๓๑ ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๐. 
๓๒ อง.ฺสตฺตตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 
๓๓ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๓๔ ม.อ.ุ (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๓๕ สํ.สํ. (ไทย)  ๑๕/๕๑/๖๗,  เกิดเปนเทวดาดูใน ท.ีม. ๑๐/๔๑๖/๓๔๙. 
๓๖ อง.ฺจตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๓/๑๘๗., อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑-๖๗๔. 
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 ๑) ทานมัย 
 ทาน แปลวา การให คือใหวัตถุสิ่งของ กําลังกาย
หรือกําลังสติปญญาของตน เพื่อเปนประโยชนแกบุคคล
อื่น ม ี๒ อยาง คือ อามสิทาน (ใหเครื่องนุง หม อาหาร ที่
อยูอาศัยและยารักษาโรค) และธัมมทาน (ใหคําแนะนํา
ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี ้ ธัมมทานเปนเลิศ๓๗ 

 กฎแหงบุญ : ร่ํารวยเพราะใหทาน    

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ยอมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย ประทีป 
เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลัง 
จะเปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๓๘ 

  มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง
ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   

  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพยทั้งในชาติ
นี้และชาติหนาไดเชนกัน ซึ่งมีตัวอยางจริงใหเรียนรูอยูในทุกสังคม เชน  

    นายวอรเรน  บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบส จัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่

                                                 
๓๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
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ร่ํารวยที่สุดในโลก ดวยมูลคาทรัพยสินรวม ๖.๒ หมื่นลานดอลลาร๓๙ 

  นายบิลล เกตส : พ.ศ. ๒๕๕๒ นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพใน
เอเชียประจําเดือนกันยายน กลาววา นายบิลล เกตส ผูกอตั้ง 
“ไมโครซอฟท”ไดกลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีกครั้งแลว  
 นิตยสาร “บิสซิเนส วีก” : ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกวา นาย
บิลล เกตส ไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ บริจาค เงินไปราว 
๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสนลานบาท  
   เมื่อป ๒๐๐๘ แบรด พิตต และแองเจลินา โจลี่ ซึ่ง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท ไดบริจาคเงินใหแก
องคกรการกุศล  เพื่อเด็กและผูปวยเอดส กวา ๒๕๐ ลาน
บาท   Brad Pitt and Angelina Jolie Give $8.5-Million 
to Foundation The actors and philan-thropists Brad Pitt and 
Angelina Jolie gave more than $8.5-million to their charitable 
foundation in 2006,reports Fox News (March 24, 2008)  
 ๑ ปตอมา..นิตยสารฟอรบส เผยวา แองเจลินา โจลี่ เปนดาราหญิง
ที่มีรายไดสูงสุด โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท๔๐ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา 
๒๐ ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ์”   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ลานบาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๔๑ 

                                                 
๓๙ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, 

March 13, 2008)   Posted by suchitra  Contributed by somjest. 
๔๐ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 
๔๑ เนชัน่สุดสัปดาห  ปที่ ๑๕  ฉบับที ่๗๗๒. 
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 บุคคลเหลานี้ ยืนยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา 
  “สัตบุรุษ (คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูมั่งคั่งมี
ทรัพยมากมีโภคะมาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น  
ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๔๒ 

 อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ (คนดีทั้งหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติ โลก สวรรค๔๓ 

 ถามวา : ทําไมตองทําบุญ?     
 ตอบวา : ตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยางรวดเร็วและ
ปลอดภัย ตองจายคาโดยสาร (เครื่องบิน) แพง ฉันใด ตองการเกิดมาสุข
สบายก็ตองทําบุญกุศลมากๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด 
สัตวทั้งหลายจะไปตามกรรม คือผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญ
จักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปนสมบัติใน
โลกหนา เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวในโลกหนา๔๔  
 เมื่อเรือนถูกไฟไหม สิ่งของที่นําออกไปไดยอมเปน
ประโยชนแกเขา สิ่งของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปนประโยชน
แกเขา ฉันใด เมื่อมนุษยถูกความแกและความตายแผดเผาแลว ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออกดวยการให  สิ่งที่ใหแลวชื่อวา

                                                 
๔๒ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 
๔๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๔๔ สํ.สํ. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
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นําออกดีแลว  สุขยอมมีแกบุคคลผูตายไปแลว ซึ่งไดทําบุญไว
ขณะเม่ือมีชีวิตอยู”๔๕ 

 ทรัพยสินเงินทองและสังขารรางกายเปนทรัพยากรของโลก  เมื่อ
ตาย นําไปไดเฉพาะบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไวเทานั้น ทรัพยสมบัติ
ตลอดถึงรางกาย ตองทิง้ไวเปนสมบัติของโลกทั้งสิ้น๔๖  

 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 

 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา 
 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลภายนอกผูปราศจากความกําหนัดในกาม ไดผล
แสนโกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงไดผล นับ
ประมาณไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน ฯลฯ พระปจเจกพุทธะและพระ
สัมมา-สัมพุทธเจา ผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๔๗  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๔๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
๔๖ สํ.สํ. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐.   
๔๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๗๙/๔๒๘., อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๒. 
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 ๒) ศีลมัย 
  ศีล แปลวา ปกติ เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ให
ตั้งอยูในภาวะปกติ หมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติไมถูกความ โลภ โกรธ 
หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว 
เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่วเรื่องโกหก เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไร
ทางใจ ก็ไมคิดเปนไปทางที่ชั่ว๔๘ 

 รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การที่บุคคลมีเจตนางดเวนจากการฆา
สัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากกการประพฤติ
ผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทําที่ใชทุนทรัพยนอย 
และตระเตรียมนอย  แตมีผลานิสงสมากกวานิตยทานที่ทําสืบกันมา  
มากกวาการถวายกุฏิวิหาร และมากกวาการเขาถึงสรณคมน”๔๙  
 

 หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่วิรัต ิ

  วิรัติ แปลวา งดเวน ละเวน คือ เจตนาที่ตั้งใจงดเวนจากการทําชั่ว
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อบุคคลไดรักษาศีลแลว เปนผูมีกาย วาจา
สะอาด ใจเปนปกติ มีอยู ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา คือไมไดตั้งใจ
งดเวนไวกอนเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นได
ขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัย หรือคุณวุฒิ เชนนี้ ไมสมควรกระทํากรรม
เชนนี้ แลวงดเวนเสียได  

                                                 
๔๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งที ่๑, ๒๕๔๖, หนา ๒๔๕. 
๔๙ ท.ีม. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
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  ๒. สมาทานวิรัติ เจตนางดเวนโดยการตั้งเจตนาไว คือ สมาทาน
สิกขาบทไว แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
  ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนตัดขาดโดยการเจริญวิปสสนา
จนเกิด “มรรคญาณ” ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด คือ การงดเวนจาก
ความชั่วของพระอริยะทั้งหลายนั่นเอง๕๐ 
 

 อานิสงสรักษาศีล  

 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก   
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
 ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหนยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
 ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
 ๕. บุคคลผูมีศีลตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติ โลก สวรรค๕๑ 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา“บุคคลผูมีศีล เวนขาดจากการฆาสัตว มี
ความละอาย มีความเอ็นดูตอสัตวหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
..กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๕๒ 
    “บุคคล..ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลมีประมาณยิ่ง..หลังจาก
ตายแลว เขายอมเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ชั้นดาวดึงส ..ชั้นยามา..
ชั้นดุสิต..ชั้นนิมมานรดี ยอมครอบงําเทวดาทั้งหลายไดโดยฐานะ ๑๐ 
ประการ คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย 
อธิปไตยที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปนทิพย รสที่เปน
ทิพย โผฏฐัพพะที่เปนทิพย”๕๓ 
 

                                                 
๕๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๘. 
๕๑ ท.ีป. (ไทย)  ๑๑/๑๕๐/๙๔, วิสุทธฺ.ิ (บาลี) ๑/๒๔๒-๓. 
๕๒ ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๕๓ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๕. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๒๘ 

 ๓)  ภาวนามัย 

  ภาวนา คือ การฝกอบรมทางดานจิตใจ เปน
การบําเพ็ญเพียรใหยิ่งๆ ขึ้นไป พระพุทธเจาตรัสวา 
“เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบั่นขยัน
ศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอ
ทั้งหลายไปเลย เพราะเหลาชนผูปลอยวันเวลาใหลวง
ไปเปลา ยอมแออัดทุกขทรมานกันในนรก” ๕๔ 

 นั่งสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา   
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา “บุคคลใด ใหน้ํานมโคเปน
ทานครั้งละประมาณ ๑๐๐ หมอ วันละ ๓ เวลา เชา เที่ยง เย็น การเจริญ
เมตตาทําจิตใหเปนสมาธิเพียงชั่วระยะการหยดลง ของหยาดน้ํานมโคเพียง
หนึ่งหยด ยอมมีผลมากกวาทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ ครั้งในแตละวัน”๕๕ 

 นั่งสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก   
 บุคคลบางคนในโลกนี้...บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ  และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และถึงความ
ปลื้มใจกับปฐมฌานนั้น เขาดํารงอยูในปฐมฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌาน
นั้น ไมเสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้น
พรหม พวกเทวดาชั้นหมูพรหมมีอายุประมาณ ๑ กัปฯลฯ   
 บุคคลบางคน...บรรลุจตุตถฌานที่มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เขา
ชอบใจฌานนั้น..เขาดํารงอยูในจตุตถฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม
เสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
พวกเทวดาชั้นสุภกิณหะมีอายุประมาณ ๔ กัป๕๖  

                                                 
๕๔ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗., ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๓๖/๕๗๗. 
๕๕ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๑๕/๒๒๖. 

 ๕๖ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗-๙.  



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๒๙ 

 สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร ไลยมทูต 

  พ.ต.อ. ขิง แขวงวิเศษชัยชาญ อายุ ๖๓ ป เกิดวันที ่
๒๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๙๕ ที่อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด
อางทอง  อดีตทานเปนผูกํากับการสถานีตํารวจชนะสงคราม 
ทานเลาประสบการณ “ตายแลวฟน” ไววา 
  “วันนั้นเปนวันวิสาขบูชาทํางานเสร็จเขานอนที่หองทํางาน กระทั่งตี 
๒ รางกายปลุกเราใหเขาหองน้ํา วาจะสูบบุหรี่ ก็รูสึกวาหายใจไดแคครึ่ง สูด
อากาศไมเต็มปอด แตก็เขานอนตอทั้งที่หายใจครึ่งทอง จนตี ๔ เขาหองน้ํา
อีกที อยูๆ ลมหายใจเหลือไมถึงครึ่งทองซะแลว มีแวววาจะไมเหลือลม
หายใจ จึงบอกใหลูกนองพาไปโรงพยาบาล  
   ทันใดนั้นก็รูสึกเหมือนมีใครคนหนึ่งมายืนอยูขางตัว ไมเห็นหนารูแต
เขาทรงพลัง ทรงอํานาจมาก พอคิดไดอยางนั้น รูสึกเหมือนตัวถูกกระชาก
อยางแรง ตกใจกลัวสุดขีด จึงทองคาถาในใจ บทพระธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
ซึ่งเปนคาถาประจําวันวิสาขบูชาพอด ี  

 ระหวางเริ่มทอง เราก็อินไปกับพระคาถา  รางกายก็สงบนิ่ง  เขาคน
นั้น ก็นิ่งกับเราเหมือนกัน ไมยุงกับเราอีก  แตยังยืนอยูขางๆ จนสายตรวจมา
ประคองไปที่รถ เขาคนนั้นก็เดินตามเราไป ขึ้นรถไปกับเราดวย ใชเวลา ๒ 
นาทีถึงโรงพยาบาล หมอก็เอาหนากากออกซิเจนมาครอบ เอาสายน้ําเกลือ
รอย  เจาะเลือด  เราก็หลับตาทองคาถาเรื่อยไป ทองจบแลวทองใหม ทอง
ไปเรื่อย หมอก็ปมหัวใจไปเรื่อย จนกระทั่งตีหายี่สิบ คลื่นหัวใจนิ่งไป ๓๐ 
นาท ี(ตายแลว) ตัวเขียวไปหมด ทั้งหมอทั้งพยาบาลปมจนขี้เกียจปม ปรากฏ
วาเรากลับมาอีก และรูสึกวาเขาคนนั้นไปแลวดวย แตยังทองคาถาอยูพัก
ใหญ๕๗ 

                                                 
๕๗ หนังสือพิมพมติชน วันที ่๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปที ่๓๒ ฉบับที ่

๑๑๔๓๙ 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๓๐ 

 ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหนี้กวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๑๒ เปนบุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตร 
ชาย ๑ คนชื่อ ด.ช.ธฤต ณ พัทลุง จบปริญญาโท ๒ ใบจาก 
UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตรและบริหาร 
ธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น  

 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวา ๑๐๐ ลานบาท  

ผูหญิงลูกเล็กตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอื่นใดจึง
คิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ปครึ่ง  
  เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน ๗ สัปดาหสําหรับทํางาน
ทางโลกและอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธิกสมาคม๕๘ 
 เธอใหเหตุผลวา “การปฏิบัติธรรมเราควรปฏิบัติตั้งแตอายุยังนอย 
เพราะรางกายยังแข็งแรงอยู และจากการที่เราเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบ
ศึกษาปรัชญา ทําใหเราคนพบวามีนักวิทยาศาสตรเพียงคนเดียว เทานั้นที่พูด
อะไรแลวเปนจริงทั้งหมดไมมีใครโตแยงไดก็คือพระพุทธเจา ก็เลยสนใจที่จะ
คนควาศึกษาหลักพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาตลอด” นี่คือ
ความเชื่อมั่นและความศรัทธาที่เธอมีตอพระพุทธศาสนา และสิ่งนี้เองที่เปน
หลักยึดเหนี่ยวใหเธอมีแรงกายและแรงใจในการตอสูฟนฝาอุปสรรคปญหา
ตางๆ ในการอยูตอไปบนโลกใบนี้ อยางมีสต ิ 

 

                                                 
๕๘  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ๕๘/๘  ซอย

เพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจรญิ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔. 
 (เปนศูนยอบรมและปฏิบัติธรรม  ที่ตั้งขึ้นและบริหารงานโดยเอกชน เปดโอกาส
ใหผูสนใจเขาปฏิบัติธรรมไดตลอดป  โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  หรือตามกําลังศรัทธา)  



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๓๑ 

 เปลี่ยนศาสนาพิสูจนพุทธธรรม 

 ดร. ดาราวรรณ  เดนอุดม เปนบุตรของ ร.ต. มุข และนางเกยูร เดน
อุดม ปจจุบันอยูบานเลขที่ ๒๕๖ ถนนมิตรภาพ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา 
  ครูดาราวรรณ ถือกําเนิดในครอบครัวที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม  คุณปูเปนผูนําศาสนา (อิหมาม) อุปนิสัย
สวนตัวชอบความสงบ ทางบานจึงไดสงใหเรียนในโรงเรียน
ศาสนาและเรียนพิเศษดานศาสนา จึงมีความรูศาสนา
แตกฉาน ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนเขาแขงขัน ตอบปญหาศาสนา 
ไดรับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล   
  แมจะมีความรูและศรัทธาในศาสนาอิสลาม แตก็เก็บความสงสัยใน 
คําสอนหลายเรื่องที่หาเหตุผลไมได และไมสามารถถามผูรูได เนื่องจาก เปน
ขอหามของศาสนา ตอมาไดอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ ภาวนา
แลวเกิดความประทับใจวา การปฏิบัติสมาธิและการอยูอยางมีสติ สามารถ
ทําใหพนทุกขไดจริง จึงมีความเลื่อมใสศรัทธาที่พุทธศาสนา เปนศาสนาที่
เปนวิทยาศาสตร มีเหตุผลและเนนสอนใหเราพึ่งตนเอง   

 ครูดาราวรรณ ไดเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา
อยางจริงจัง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่วัดนอยนพคุณ กรุงเทพฯ จากนั้นไดเขา
อบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ กรินไชย ๒ ครั้งๆ  ละ ๗ วัน   
  ใน ป พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๖ ไดศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูดูลย 
อตุโล วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร      
 ป พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูสั่งใหไปสอนผูอื่นได เพราะจิตชํานาญแลว  
 ป พ.ศ. ๒๕๔๐  ไดรับรางวัล “เสมาธรรมจักร”  ผูทําคุณประโยชน
ตอพระพุทธศาสนาสาขาสงเสริมผูปฏิบัติธรรม จากกรมการศาสนากระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๓๒ 

 ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) 
 

 วิบากกรรม : ตมแมวทั้งเปน 
 นายบรรหาร พงษวิจิตร ปจจุบันอายุ ๕๘ ป  
ชาวจังหวัดลพบุรีใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” ทาง
สถานีโทรทัศนชอง ๕ วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดกับเพื่อนดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่
บานตนเอง  ดื่มไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบานมาทํา
กับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอาแมวตัวนั้น
มาทํากบัแกลมแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอาแมวตัวเปนๆ ยัด
เขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมใหแมวดิ้นออกมา จนมันตายคาไห ทําให
เนื้อนุม..อรอย! แลวเอาเนื้อมาผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวา
เปนเนื้อพังพอน เพื่อนๆ กินกันจนเกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพเปนลูกจาง
การรถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูก
เมียไดอยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอสราง  จึงเดินขึ้นไปดูหองชั้น ๒ 
ดวยตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็นกระสอบพาดอยูที่สายไฟฟา 
คิดวาเปนราวตากผา ดวยความดีใจวาจะมีราวตากผาไวใหภรรยา จึงเขาไปดู
ใกลๆ ทันใดนั้นสายไฟฟาแรงสูงก็เกิดประกายไฟ เผารางของเขาทั้งตัว
ในทันที จนสลบ สมกับกรรมที่เคยตมแมวทั้งเปนอยางไมผิดเพ้ียน!  

  วิบากกรรม : ตมลูกสุนัขทั้งเปน 
      พระเทพสิทธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต ป.ธ. ๙, 
M.A., Ph.D.)  เจาอาวาสวัดดุสิตาราม  แขวงอรุณอมรินทร  
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาใหฟงวา  
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  ..เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหงหนึ่งใน
กรุงเทพฯ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  กรรมที่
ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายนั้น เรื่องมีอยูวา  

  วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับเพื่อ
เตรียมทําขาวตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้น หายไปอยาง
ผิดปกติ ทั้งที่เพิ่งสับเสร็จไมนาน แคหันไปหยิบเครื่องปรุง 
พอหันกลับมาอีกที เนื้อหมูที่สับวางไวบนเขียงปรากฏวา 
เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมีรองรอย พอถามคนโนนคนนี้ก็ไมมีใคร
รูเรื่อง เพราะตางก็วุนอยูกับงาน  แรกๆ เธอก็คิดวาไมเปนไร แตครั้นเปน
อยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมไดจึงวางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวดี 

  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหันไปทํา
อยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใดนั้น ก็มีลูก
สุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมากินเนื้อหมูสับจน
หมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดวิ่งหนีไป เมื่อเห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข 
เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผนที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวนี้  ดังนั้น 
ในวันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบนเขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอ
ไมไดวางเขียงไวที่เดิม แตกลับนําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่
กําลังเดือดพลั่ก ๆ อยู   
 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ  ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็นไมมี
คนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยางเคย แต
ทวาปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดกขึ้นมา ทําให
เจาลูกสุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลังเดือดพลั่กๆ ทันที  ผลคือ ตายคาที ่
โดยไมมีโอกาสไดรองเลยสักแอะเดียว!  อนิจจา..เจาหมานอย   
  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี วันนั้นมีงานศพที่วัด แม
ครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ เธอจึงได
ตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลังเดือดพลั่กๆ อยู
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นั้น เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจากเตาไฟ แตแลว
เหตุการณไมคาดฝนก็เกิดขึ้น หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอถือนั้นเกิดหักหลุด
จากมือ ตัวเธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือด
พลั่กๆ อยูนั้น ตายทันที โดยไมทันไดรองสักแอะ เปนชะตากรรมเดียวกับที่
เธอทํากับลูกสนุัขตัวนั้นอยางไมผิดเพี้ยน!๕๙  
 

 วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม 
 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ปและนาง
สะอาด ทิมทอง อาย ุ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ หมู
ที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
สองสามีภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารงชีวิต
อยูไดเพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอยเขาหมอน  

  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน
กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลังพอ-แม
ปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนฝายเมียเปน
โรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมาเหลียวแล ยอมรับ
สํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ วอนเปนอุทาหรณใหคน
รุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอนลาง 

ขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขาวถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียงขางกายนาย
ไพเราะ ผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        
  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย ทรัพย
สมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหงกรรมที่เราทั้ง 
๒ คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแตออกมาใชชีวิตนอกบาน
                                                 

๕๙ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 
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ไมเคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะเจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมี
โอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้นชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามี
ถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป 
ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 

  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้ตอง
มาชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง กวาง ไม
เกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับบานไปดูแลพอ แม พี่นอง และผูมี
พระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําใหสํานึกได แตก็สายเกินไปแลวที่จะแกไข 
เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิตก็คือรอความตายที่เขามาเยือนเทานั้น ..๖๐ 

 
๑.๔ กรรมกับการเกิดใหม : ทําไมเราจําชาติกอนไมได? 

มีประเด็นคําถามวา "ตามหลักศาสนาพุทธระบุวา "วิญญาณเปน
ธรรมชาติที่เกิด-ดับอยูตลอดเวลา มีสภาพเปนอนัตตา ไมคงทนถาวรเชนกับ
เซลลในรางกายที่ตายอยูตลอดเวลา (ตายหมดเกลี้ยงในทุกๆ ๗ ป )" ดังนั้น 
แลวอะไรเปนตัวทําใหเรารูสึก “เปนเรา แบบถาวร” อยูทุกวันนี้? และนําพา
ไปสูการเกิดในภพชาติใหมตอไปอีก แตกลับจดจําภพชาติเกาๆ ไมไดเลย 
เพราะเหตุใด? 

ตอบวา ตามหลักศาสนาพุทธ ไมมีวิญญาณลองลอย เวียนวายตาย-
เกิดใด ๆ ทั้งสิ้น  มีแตวิญญาณเกิด-ดับไปตามเหตุตามปจจัยอยูตลอดเวลา๖๑ 
                                                 

 
๖๐

 http://hilight.kapook.com/view/28852 
๖๑ ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา ‘จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง’ จิตเปนตนนั้น ดวง

หนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปใน
ปาเล็กและปาใหญจับกิ่งไม ปลอยกิ่งไมนั้นแลว ยอมจับกิ่งอื่น ปลอยกิ่งนั้นแลว
ยอมจับกิ่งอื่นตอไป ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้วา ‘จิตบาง มโนบาง วิญญาณ
บาง’จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน (สํ.นิ. 
(ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖.) 
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คือวิญญาณเกาดับไป วิญญาณใหมก็เกิดขึ้นใหม เปนคนละวิญญาณกัน! แต
มกีรรมอารมณที่นําสัตวใหตายและนําสัตวใหเกิดรวมกัน สัตวที่ถือกําเนิดขึ้น
ในภพชาติใหมจึงตองเสวยวิบากกรรม ที่สืบเนื่องมาแตชาติกอนๆ แตก็ไม
สามารถจดจําชาติกอนได เพราะเปนขันธ ๕ (สัญญาขันธ) คนละชุดกัน และ
เพราะการสืบตอกันของวิญญาณ(จิต) ที่เกิด-ดับอยางรวดเร็วนั้นเปนไปอยาง
รวดเร็วไมเวนระยะ! จนสงผลใหเกิดการรับรูที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจาก
ความเปนจริง (เหมือนกับที่เขาใจผิดวา แสงไฟที่หลอดไฟฟาสองสวาง
ตอเนื่องอยูตลอดเวลา) สงผลใหเกิดการปรุงแตงและเขาใจผิดในสภาวะของ
ตัวเองวาเปนตัว เปนตน เปน
เรา เปนเขา อนึ่งวิญญาณนั้น 
จะเกิดขึ้นพรอมกับขันธ ๕ 
เสมอ ๆ เมื่อมีขันธ ๕ ก็ยังมี
การสืบทอดอารมณกรรม 
(สืบทอดจากวิญญาณและ
ขันธ ๕ กอนๆ ไปสูรูป-นาม
ขันธ ๕ ใหมๆ อยูตลอดเวลา) 
คือ เมื่อยังมีการเสพอารมณกรรมที่สืบทอดมาอยู ก็ยังตองเสวยวิบากกรรม
ตอไป ไมสิ้นสุด  

( แตเมื่อใดที่ปฏิบัติวิปสสนาจนเกิดปญญาญาณอยางสมบูรณ จน
เขาถึงภาวะที่ "วิญญาณดับ (พระนิพพาน)"๖๒ ได การเสพอารมณกรรมของ
ขนัธ ๕ ก็จะดับขาดลง จึงไมเกิดการเสวยวิบากกรรมใดๆ อีกแลว นั่งคือการ
เขาสูพระนิพพาน เขาสูภาวะทีด่ับกรรมอยางถาวร) 

การสืบทอดภาวลักษณะ,อารมณและกรรม ของวิญญาณและขันธ 
๕ นั้น มีลักษณะเชนเดียวกับสสารพลังงานของเปลวเทียน ที่กําลังเผาไหมใน
แตละวินาที ๆๆ เปนมวลกาซมวลเดิมๆ หรือไม?  
                                                 

 ๖๒ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๘๙/๓๔๘-๓๕๐ 
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ขณะที่กําลังเผาไหมอยูนั้น มวลกาซและพลังงาน
เดิมดับไป ทดแทนดวยมวลกาซใหมๆ อยูตลอดเวลา แตก็
ยังคงทรงลักษณะความรอน และการเปลงแสงอยูเชนเดิม
ใชหรือไม? การเกิด-ดับและการสืบทอดภาวลักษณะ 
อารมณ และกรรมของจิต (วิญญาณ) ก็เชนกัน ซึ่งหากมอง
ดวยตาเปลา ก็ยังเห็นเปนเปลวเทียนอันเดิม แตความจริงกลับไมใช! ก็อยู
ที่วาผูมองมีศักยภาพสวนตัว แคไหน! 

“ไฟ” เปนปฏิกิริยาเคมีทีเ่รียกกันวา “การเผาไหม ” นั่นเอง ซึ่งเปน
ปฏิกิริยารวมระหวางองคประกอบ ๓ สิ่ง คือ เชื้อเพลิง (Fuel) ออกซิเจน 
(Oxygen) ความรอน (Heat)และจะตองมีปฏิกิริยาลูกโซ (Chain Reaction) 
ของการสันดาป กลาวคือ เมื่อเชื้อเพลิงไดรับความรอนจากการเกิดกาซหรือ
ไอที่ผิวมากพอที่จะติดไฟได และมีออกซิเจนในอากาศไมต่ํากวารอยละ ๑๖ 
ไฟก็จะติดขึ้น โมเลกุลของเชื้อเพลิงจะแตกตัวเปนโมเลกุลที่มีขนาดเล็กลงๆ 
จนแปรสภาพเปนกาซแลวลุกไหมตอเนื่องกันไปเปนลูกโซ แตเมื่อปฏิกิริยา
ลูกโซ (ปฏิจจสมุปบาท) ขาดตอนลงเมื่อใด การสันดาปก็จะหยุดลง 

การสืบตอของขันธ ๕ ก็เปนไปดุจเดียวกัน ขณะที่กําลังจะตายนั้น 
เมื่อวิญญาณเกา (จุติจิต)ดับลงแลว หากไมมีกรรมอารมณใด ๆ (อัน
เนื่องมาจากตัณหาอุปาทานที่ชักนําสูภพชาติใหม) มาเปนอารมณแกจุติจิต
ขณะตาย จึงไมมีเชื้อเหตุใหวิญญาณใหม (ปฏิสนธิจิต) ตั้งขึ้นไดอีก๖๓ ก็จะตก
เขาสูพระนิพพานในขณะนั้นทันที เพราะเหตุนี้ พระอรหันตผูสิ้นราคะ โทสะ 
โมหะแลวจึงไมไปเกิดในชาติใหมอีกแลว เขาสูนิพพานอยางถาวร  

   หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไมไดมีขันธใดขันธหนึ่งไป
เกิดในภพชาติใหมทั้งสิ้น แมแตวิญญาณ(เกา)ขณะตาย ก็ไมไดไปเกิดในภพ
ชาติใหม การอุบัตขิึ้นของชีวิตในภพชาติใหมนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจากกิเลส
ตัณหาและกรรม ที่ขันธ ๕ ในภพชาติเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันตทาน

                                                 
๖๓ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๓๘ 

อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง 
วิญญาณ๖๔อยูทามกลาง ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด ตัณหายอมรอยรัดนาม-
รูปและวิญญาณนั้นไว เพราะตัณหาเปนที่ตั้งขึ้นแหงภพ (ชาติใหม) นั้น ๆ”๖๕  
  ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใช
คนเดียวกัน แตก็ไมใชตัดขาดคนละคนกัน๖๖เสียทีเดียว เพราะชีวิตที่เกิดใหม
นั้นเปนผลของกิเลสและกรรมที่ชีวิตในชาติกอนไดทําไว  อนึ่ง หากปจจุบัน
ขณะนี้ไมมีตัณหาและอุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนตัวตน  ตัวเราที่จะ
ไปทํากรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็เขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปน
เชื้อเหตุใหวิญญาณเขาไปยึดนาม สรางรูป ไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี 
สิ้นภพสิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 

จิตวิญญาณเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย เทพ เดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย สัตวนรก) ก็เพราะประกอบอยูดวยตัณหาและอุปาทาน จึง
เขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของเรา ภพชาติใหมจึงยังมีตอไปอีกเรื่อย ๆ   

ขันธทั้ง ๕ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต 
(เจตสิก)รวมเรียกวา “นาม” ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๖๗ ที่ยัง
ตองตายและเกิดตอไปอีก ตามอํานาจของกิเลสและกรรม๖๘ คือ ขณะที่ใกล
จะตาย จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 
   ๑. กรรมอารมณ ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้น 
ก็จะมาปรากฏใหเห็น เชน คนที่มักฆาสัตว ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา เปนตน 

                                                 
๖๔ ปฏิสนธิวิญญาณ (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๖๑/๑๔๗) 
๖๕ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
๖๖ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธท่ี

เกิดกอนและขันธที่เกดิทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
๖๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖.  
๖๘ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๔/

๒๕๔. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๓๙ 

๒. กรรมนิมิตอารมณ บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มา
ปรากฏใหรับรู เชน กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ได
ยินเสียงสวดมนต เปนตน ฝายอกุศลก็จะเห็นแหอวน เครื่องจับสัตว เปนตน 

๓. คตินิมิตอารมณ บุคคลผูใกลตาย จะเกิดนิมิตเห็นภพภูมิที่จะไป
เกิดในชาติใหม เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟ ก็ดี หรือ
เห็นปราสาทราชวังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตร ก็ดี๖๙ 

 สัตวทั้งหลายเมื่อใกลตายลง จะมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ 
อยางนี้มาปรากฏแกจิต จิตจะยึดเอาอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ดวยอํานาจ
ตัณหาอุปาทาน จากนั้นเมื่อจุติจิตเกิดขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะเปนไป
ตามอารมณนั้นทันที๗๐ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหม ตามสมควรแก
อารมณที่มาปรากฏกอนตายนั้น๗๑ คือ ถาอารมณที่มาปรากฏเปนไปดวย
อํานาจกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือ โลกหรือสวรรค แต
ถาอารมณเปนไปดวยอํานาจอกุศลกรรมที่เปนบาปกรรมที่เคยทําไว ปฏิสนธิ
จิตก็จะไปเกิดในทุคติภูมิ คือ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกทันที๗๒ 

คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” จึงตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิต
เขาไปยึดกอนตาย ถาอารมณนั้นเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผอง
ใส สุคติ (โลก สวรรค)ก็เปนอันหวังได๗๓ แตถาอารมณนั้นเกิดจากบาป
อกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะเศราหมอง ทุคต(ิอบายภูมิ) ก็เปนอันหวังได๗๔ 
ฉะนั้น การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก ๆ ก็ยังไมอาจรับประกันได วาจะรอดพน
จากอบายภูมิ รอดพนจากนรกไดหรือไม!  ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไป

                                                 
๖๙ ดูใน ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๗๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๔๐ 

อวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกความชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใด
ตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว 
ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให” แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา 
“ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึงสั้น ไมอาจมีผูใดตานทานความชราที่
จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรละความปรารถนา
ในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด”๗๕ 

 หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ถายังไม
อาจหลุดพนจากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมา
ดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นิพพาน หลุด
พนจากการเวียนวายตาย-เกิดไดอยางสิ้นเชิง หรืออยางนอยไดเจริญ
วิปสสนาภาวนาถึงญาณที่  ๑๔ บรรลุโสดาปตติมรรคญาณ ประหาณ
มิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธา
ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ก็จะไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จ
สัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ 

ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?     

ตามหลักพุทธศาสนา ผูที่ตายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น 
มิใชวายังไมเกิด ลวนแตเกิดในภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้
มิไดเกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดแบบโตโดยทันที เรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรตอสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณ
ลองลอย  สวนสัมภเวสีนั้น ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต 
แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 

สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่อง
นําไปสูภพอยู เพราะยงัละสังโยชนที่นําไปสูภพไมได๗๖ เปนสัตวที่ยังตองเกิด

                                                 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๗๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๔๑ 

ในกําเนิดทั้ง ๔ อยางใดอยางหนึ่งไดอีก คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ 
(เกิดจากครรภ) สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น) ไดแก 
พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป๗๗   

(พระเสขะ คือพระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไป
อีก จนกวาจะบรรลุอรหันต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ
อนาคามี๗๘  ปุถุชน คือคนที่ยังหนาดวยกิเลส ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลส
นานัปการไดอีก มี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรม
ทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตมาบางแลว๗๙)  

ถาม : ถาชาติที่แลวมีจริง ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย มันยุติธรรม
แลวหรือ ที่เราตองรับกรรม ที่เราจําไมไดเลยวาไดทําไวเมื่อไหร? 

ตอบวา : ที่เราจําอดีตชาติไมได ก็เพราะระบบชีวิต ไมไดมีอยูแบบ
ถาวร (อยางที่เชื่อกันในศาสนาที่มีพระเจา) แตระบบชีวิตมีอยูแบบเกิด-ดับ
ไปเรื่อยๆ (ระบบแอนิเมชั่น) เมื่อตายลงครั้งหนึ่งๆ จิต(วิญญาณ) เกาก็ดับไป
.. จิตใหมก็ยึดอารมณใหม ๆ สรางภพสรางชาติใหมตอไปอีก ดังนั้น ผูที่สมาธิ
ยังไมมีกําลังมากพอ คือจิตยังไมมีฌานสมาบัติ จึงไมสามารถจําหรือเห็น
อดีตชาติได อนึ่ง หลักการเรื่องการเวียนวายตาย-เกิด ตามคําสอนของ
พระพุทธเจานี้ เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ทฤษฎีของคนรุนใหมปฏิเสธ ซึ่งเปนสาเหตุ
สําคัญที่ทําใหคนรุนเกาถูกมองวาคร่ําครึงมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร แตมี
ปรากฏการณหนึ่งของคนยุคปจจุบันหลาย ๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวาย
ตายเกิดไดเปนอยางดี นั่นคือ การกลับชาติมาเกิด หรือการระลึกชาติได  

 เรื่องนี้มีหนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง มีเนื้อหายืนยันวา 
“ชาติหนามีจริง” ทั้งที่ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง ดังนี้ 

                                                 
๗๗ สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๑๑/๒๖. 
๗๘ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๗/๔๔. 
๗๙ ท.ีสี.อ.(บาลี) ๗/๕๘-๕๙,ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๒๒, ท.ีสี.อ.(บาลี)๑/๗/๕๘-๕๙. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๔๒ 

 ๑) 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson M.D. (เอียน สตี
เวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย จัดพิมพโดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธ
มณฑล อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐   

 ๒)Twenty cases suggestive of reincarnation, 
Stevenson Ian (๑๙๗๔). second(revised and enlarged) edition, 
University of Virginia Press. ISBN : ๙๗๘๐๘๑๓๙๐๘๗๒๔ 
  ๓) Tucker, Jim B.  (๒๐๐๕).  Life Before Life :  A  
scientific Investigation of Children's Memories of Previous Lives, 
St. Martin's Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN : ๐-๓๑๒-๓๒๑๓๗-๖ 

๔) ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไร
รัตน อารยะกิตติพงศ แปล สํานักพิมพมติชน ๑๒  ถนนเทศบาลนฤมาล 
ประชาชื่น กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 

๕) หูตั้ง หมาระลึกชาติ เลาโดย มาลี สรอย
พิสุทธิ์  สํานักพิมพ อมรินทรธรรมะ พิมพครั้งที่ ๒ 
มกราคม ๒๕๕๙ ISBN : ๙๗๘๖๑๖๑๘๑๔๒๑๒ 

เนื้อหาของหนังสือท้ัง ๕ เลมนี้จะบอกใหรูวา การเวียนวายตาย-เกิด 
เปนมนุษยบาง เปนเทวดาบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง มิใชเปนความเชื่อของ
ศาสนาพุทธหรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยูคูโลกและ
จักรวาล มาตั้งแตตนแลว  ไมวาจะมีใครเชื่อหรือไมก็ตาม เขาจะนับถือ
ศาสนาหรือศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็
ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียน

ทุกข เปนเทพบาง เปนมนุษยบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง 
ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดทําไว..ถา
ไมใชเรื่องจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะรูจักชื่อของญาติพี่
นองของตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที่ ศาสตราจารย 
นพ. เอียน สตีเวนสัน   ไดนําเด็กคนนั้นไปหาญาติพี่นอง
ตามที่เด็กกลาวอาง  จนพบจริง ๆ ทั่วโลกมีอยูกวา ๒๐๐ 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๔๓ 

กรณีตัวอยาง พิสูจนชัดเจนแลว ๒๐ ตัวอยาง 

 
๑.๕  สัตวที่ไมมีปญญาญาณยังตองเกิดอีกไมสิ้นสุด 

  ความเปน “สัตว” ไมเคยมีอยูจริง เปนเพียงสิ่งสมมติเรียกสภาพ
ของสังขารและวิญญาณ(จิต) ที่ของติดอยูในขันธ ๕ (ดวยอํานาจตัณหาและ
อุปาทาน) วาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา เทานั้น ความเปนสัตวจึง
เกิดขึ้นดวยความสําคัญผิดนั้น๘๐ ไมใชมี “สิ่งสิ่งหนึ่ง”จากภายนอก(ที่เปน
อัตตาถาวร) เขามายึดติดขันธ ๕ อยางที่หลายคนเขาใจกัน ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสตอบพระราธะวา “ราธะ บุคคลผูของติดอยูในความพอใจ ความกําหนัด 
ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากในรูป ..ในเวทนา ฯลฯ ในสัญญา ..ใน
สังขาร ..ในวิญญาณ เพราะฉะนั้น เราจึงกลาววา‘สัตว’๘๑ 
 เพราะแทจริงแลว ภาวะแหงจิตและขันธ ๕ ลวนเกิด-ดับไปตามเหตุ
ปจจัยอยูตลอด หาความเปนอัตตาตัวตนไมไดเลย แตเพราะไมมีสติและ
ปญญาญาณมากพอ จึงไมอาจเขาไปเห็นความจริง ณ ขณะที่เกิดและขณะที่
ดับของภาวะนั้นๆ ได สงผลใหจิตยังหลงติดยึดอยูดวยอํานาจอวิชชา สราง
ภพชาติใหมอยูเรื่อยไป ไปไมถึงฝงแหงพระนิพพานกันสักที 

 ธรรมชาติที่แทจริงของจิต หรือวิญญาณนั้น คือ มีอาการกระพริบ      
รูอารมณ๘๒อยูตลอดเวลา หาไดเกาะกุมเปนกลุมกอน (อัตตา) อยางที่เรา

                                                 
๘๐ สํ.สคา. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘., สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๖/๕๗. 
๘๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๑/๒๕๔. 
 
๘๒ อารมณ คือ สิ่งที่จิตยึดหนวงไว ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ไดแก รูป 

เสียง กลิ่น รส  สัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ อารมณเปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิก 
เปรียบเหมือน คนแกตองอาศัยไมเทา ดังวิเคราะหวา    
  จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพตีติ อาลมฺพณํ. ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง จึง
ชื่อวาอาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และความรูสึก
นึกคิด 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๔๔ 

รูสึกกันวาเปนพอ เปนแม เปนพระ เปนคนไทยฯลฯ ..ไม!  แตเปนภาวะที่
กระพริบเกิด-ดับ ดับ-เกิดอยางรวดเร็วและตอเนื่อง ยิ่งกวาสายฟา เปรียบ
เหมือนกับแสงสวางจากหลอดไฟฟาที่เรารูสึกวาสวางไสวอยูตลอดเวลา 
แทจริงแลวมันกระพริบเกิด-ดับอยูตลอด แตเพราะใน ๑ วินาทีแสงไฟ
กระพริบถึง ๑๐๐-๑๒๐ ครั้ง สวนสายตาของเรามีความสามารถในการจับ
ความเปลี่ยนแปลงไดไมเกิน ๒๔ ครั้งตอวินาที ดังนั้น เราจึงไมสามารถเห็น
การกระพริบของแสดงไฟได จึงเขาใจวิปลาสไปวา “หลอดไฟสองแสงสวาง
อยูตลอดเวลา”๘๓ 

 จิต (วิญญาณ) นั้น มีอาการกระพริบเกิด-ดับไปตามอารมณที่ยึด
หนวงหรือที่รับรูอยูตลอดเวลา๘๔ เปรียบเหมือนลิงที่โหนตนไม ปลอยกิ่งหนึ่ง
ไปจับอีกกิ่ งหนึ่ ง  จากตนหนึ่ ง ไปเหนี่ยวรั้ งอีกตนหนึ่ งอยู
ตลอดเวลา จิตก็เชนกัน จิตดวงเกาดับไป-จิตดวงใหมเกิดขึ้น
เหนี่ยวรั้งอารมณใหมตอๆ ไป จึงทําใหยังรูสึกวากระแสจิต หรือ
ความรูสึกนึกคิดตางๆ ยังดํารงอยูตอเนื่อง ไมไดดับขาด ดังนั้น 
เมื่อสัตวตายลงจึงไมไดดับสูญไปเสียทั้งหมด เพราะขณะตายยัง
มีอารมณมาใหจิตเหนี่ยวรั้งไวอยู อารมณของจิตขณะตายมี ๓ 
ลักษณะ คือ ๑.กรรมอารมณ  ๒.กรรมนิมิตอารมณ  ๓. คตินิมิตอารมณ    

 จิตดวงเกา(จุติจิต)ดับลงตรงที่ตายก็จริงแตเพราะมีอารมณกรรม 
อยางใดอยางหนึ่งนี้ มาปรากฏใหจิตยึดรั้งไว จึงเกิดจิตดวงใหม (ปฏิสนธิจิต) 
ตอไปอีก ชีวิตสรรพสัตวจึงไมไดจบสิ้นลงที่ความตาย อยางที่เขาใจกัน   

 เมื่อสัตวตายลงก็ยังตองเกิดอีกเรื่อยๆ ยังไมสามารถดับภพชาติ เขา
สูพระนิพพานได ก็เปรียบเหมือนลิงที่โหนจากตนไมตนหนึ่ง แลวพลาดตกลง    

                                                 
๘๓ กระแสไฟฟามีความถี่ ๕๐ - ๖๐ Hz หมายถึง ๕๐ - ๖๐ รอบตอวินาที และ

เนื่องจากเปนกระแสสลับ หนึ่งรอบจึงมีแสงสวาง ๒ ครั้ง  ดังนั้น ในหนึ่งวินาทีหลอดไฟ
จึงกระพริบ ๑๐๐-๑๒๐ ครั้ง  

  ๘๔ ดูใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๔๕ 

สูพื้น แตขณะที่กําลั งคอยๆ ตกลงสูพื้นนั้น ยังมีกําลัง เรี่ยวแรงและ
สัญชาตญาณของความเปนลิง (สัตว) อยู ไดไปเหนี่ยวรั้งตนไมอีกตนหนึ่งไว 
จึงยังไมตกลงพื้นตาย ยังโหนไปยังตนไมตนตอๆ ไปไดอีกเรื่อยๆ จิตของ
สรรพสัตวก็เชนกัน   เมื่อตายลงหรือดับลงขณะหนึ่งๆ ยังมีกําลังของตัณหา
และอุปาทานเหนียวแนนอยู จึงยังยึดรั้งเกาะติดอารมณตอไปอีกเรื่อยๆ จึง
ยังไมตกเขาสูพระนิพพานได 

 แตหากผูใดมีความศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆมากพอ   
ลงมือฝกเจริญสติปฏฐาน ๔ จนมีกําลังสติและปญญาญาณมากพอ จน
สามารถ เขาไปเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ณ ขณะที่เกิด
และขณะที่ดับของภาวะนั้นๆ ได สงผลใหเกิดวิปสสนาญาณอยางสมบูรณ๘๕ 
เมื่อครบทั้ง ๑๖ ขั้นก็บรรลุมรรค ผล นิพพานได คือทําลายอวิชชา ตัณหา 
อุปาทานไดสิ้นซาก  แลว จิตก็จะไมมีกิเลสตัณหาใหไปเหนี่ยวรั้งยึดติดใน
อารมณใดๆ ดวยอุปาทาน (ความยึดติด) อีกตอไป เมื่อจิตดวงสุดทาย (จริม
วิญญาณ๘๖) ดับลง ก็จะตกเขาสูพระนิพพานอยางถาวร๘๗ ชนิดที่ไมตอง
กลับมาเหน็ดเหนื่อยหรือดิ้นรนเพื่อยึดเกาะเหนี่ยวรั้งอารมณใดๆ อีกตอไป 
เหมือนลิงที่สิ้นกําลัง (กิเลส) แลว ยอมตกลงสูพื้นดินเต็มๆ แรง กระแทกพื้น
ตาย ไมมีวันฟนขึ้นมาไดอีก 

  ถามวา ภพชาติตอๆ ไปมาจากไหน? กรรมนิมิต หรือคตินิมิต มา
เปนอารมณแกจิตขณะตายไดอยางไร?  ตอบวา ขณะที่ลิงเกาะอาศัยอยูที่
ตนไมตนเดิมอยูหลายสิบป เมื่อลิงกินเนื้อผลไมเสร็จแลวก็ไดเขวี้ยงเมล็ดลง
ไปที่พื้นทุกๆ ครั้ง เมล็ดก็ไดงอกเติบโตขึ้นมาเปนตนไม อีกตนหนึ่งเรื่อยๆ  
จิตของสัตวก็เชนกัน เมื่อเสพอารมณที่มากระทบทางตา หู ใจ ลิ้น กาย หรือ

                                                 
๘๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕. 
๘๖ จริมวิญญาณ คือ จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันต ขณะเขาสู

ปรินิพพาน  (ข.ุจู.อ. (บาลี) ๖/๗) 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๙. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๔๖ 

ใจ ดวยอํานาจของกิเลสตัณหาและอุปาทานแลว ก็ไปกอกรรมดีบาง กรรม
ชั่วบาง เหมือนลิงที่กินผลไมแลวก็ไดเขวี้ยงเมล็ดออกไป กรรมนั้นๆ ก็จะไป
เปนอารมณใหแกจิตขณะตาย (จุติจิต) ยึดหนวงเหนี่ยวรั้งไว กอใหเกิด
ปฏิสนธิจิตในภพชาติใหม ตอไปอีกเรื่อยๆ 

 แตหากลิงตัวใดกินผลไมแลวไมคายเมล็ดทิ้ง ทนเคี้ยวเมล็ดจนแหลก
ละเอียด เหมือนกับผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เพียรกําหนดรูทุกการกระทบทางตา 
หู จมูก ลิ้น กายใจ จนเกิดปญญาญาณ ทําลายอาสวกิเลสเสียได ลิงตัวนั้นก็
จะไมมีเมล็ดใหเขวี้ยงทิ้ง ตนไมตนใหมก็จะไมงอกขึ้นมาไดอีก อารมณที่จะให
จิตไปยึดรั้งดวยอํานาจตัณหาและอุปาทานก็ไมมีอีก เมื่อจิต (วิญญาณ) ดับ
ลงขณะตายก็จะสิ้นภพสิ้นชาติ๘๘ ตกเขาสูพระนิพพานอยางถาวร 

 แตการขบเคี้ยวเมล็ดผลไมใหแหลกละเอียดทีละเมล็ดๆ เปนเรื่องที่
ตองฝนใจทํา เพราะมีรสชาติฝาดและขม การเจริญวิปสสนาภาวนา ตามแนว
สติปฏฐาน ๔ ก็ดุจเดียวกัน ตองอดทน ฝนทํา จึงจะทําสําเร็จได.. 

 
๑.๖  ชีวิตกับความดับสิ้นแหงกรรม 

ชีวิต คือ ภาวะความเปนไปของการรับรูอารมณและการตอบสนอง
ตอการรับรูนั้นทาง ๖ ชองทาง (อายตนะ ๖) คือ ตาเห็นรูป (เห็นสี) หูไดยิน
เสียง จมูกรูกลิ่น ลิ้นรับรูรสชาติ กายรับรูสัมผัส(เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ) 
และใจคิดนึก เกิดความรูสึกชอบบาง ไมชอบบางหรือเฉยๆ ซึ่งการตอบสนอง
ตอการรับรูนั้น ๆ มี ๓ อาการ คือ  

๑. สุข : ความรับรูใดรูสึกเปนสุขก็อยากได อยากใหมีมากขึ้น อยาก
ใหสิ่งที่ถูกรับรูนั้นพรอมทั้งภาวะรับรู(ใจ) และความรูสึกนั้นมีอยูนาน ๆ 
ตั้งอยูไดนาน ๆ  

๒. ทุกข : ความรับรูใดรูสึกเปนทุกขก็อยากขับไสออกไป อยาก 
                                                 

๘๘ “ทุกขทั้งหมดยอมเกิดเพราะวิญญาณเปนปจจัย เพราะวิญญาณดับลงทุกข
จึงเกิดขึ้นไมไดอีกตอไป” (ข.ุสุตฺต. (ไทย) ๒๕/๗๔๐/๖๗๖. 
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ทําลาย อยากทําบางอยางเพื่อออกไปจากสิ่งนั้น อยากใหสิ่งที่ถูกรับรูนั้น
พรอมท้ังภาวะรับรู(ใจ) และความรูสึกนั้นหายไป หมดไปอยางรวดเร็ว 

๓. เฉย : ความรับรูใดรูสึกแตกตางไปจาก ๒ ประการแรกนั้น จิตก็
จะเฉยๆ ไมใสใจตอการรับรูนั้น และไมมีปฏิกิริยาวาอยากได หรืออยาก
ทําลายตอสิ่งที่รับรูนั้น แตจิตมักจะคิดนึกลองลอยไปกับความรูสึกและ
ความจําเกา ๆ ภายในใจเอง แลวไปมีปฏิกิริยาหรือความรูสึก ๒ ประการ
แรกกับการรับรูภายในจิตอีกท.ี... 

กระบวนการดังกลาวนี้ คือ ชีวิตของเราทุกคน ตั้งแตตื่น-หลับ หรือ
ตั้งแตเกิดจนตาย แบงเปน ๒ กลุม ที่ทํางานรวมกันสอดคลองกันตาม
กระบวนการของเขาเอง คือ  

๑. กาย ไดแก ประสาทการรับรู คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย (ยกเวนใจ) 
รวมถึงสิ่งที่ถูกรับรู คือ รูป(สี) เสียง กลิ่น รสชาติ ภาวะสัมผัสทางกาย(เย็น 
รอน ออน แข็ง ฯลฯ) เรียกวา รูปขันธ 

๒. ความรูสึกรับรูทางใจ เรียกวา “นาม” ไดแก ภาวะนอมไปรับรู
ความรูสึกตางๆ ทางประสาทสัมผัสทางกาย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) รวมทั้งใจ 
(ที่รูสึก นึกคิด มีปฏิกิริยาตอสิ่งตางๆ ภายในใจ) เองดวย ซึ่งความรูสึกรับรู
อารมณ (นาม)นี้มีองคประกอบที่กอใหเกิดความรูสึก (ชอบ ไมชอบ เฉยๆ) 
และมีปฏิกิริยาตอสิ่งตาง ๆ นั่น ประกอบขึ้นมาดวย ๔ องคประกอบ คือ 

๒.๑ รูสึกเสพอารมณ คือ ความรูสึกมีปฏิกิริยาในสิ่งที่รับรู ๓ 
อาการ คือ ๑. สุข ชอบใจยินดี ๒. ทุกข ขัดเคือง ไมชอบใจไมยินดี ๓. เฉยๆ 
(ไมรูสึก ๒ ประการแรก) เรียกวา เวทนาขันธ 

๒.๒ ความจําไดหมายรู คือจําไดหมายรูในอารมณที่กายหรือใจ
เคยรับรู และปฏิกิริยาทางใจตอสิ่งที่เคยรับรูนั้น วาคืออะไร เรียกวาอะไร 
เคยมีความรูสึกตอสิ่งนั้นอยางไร จนกลายเปนชุดความคิดและกรอบแนวคิด
ของแตละคนที่แตกตางกันไป ความจําไดหมายรูนี้เรียกวา สัญญาขันธ 

๒.๓ ความปรุงแตงจิต คือองคประกอบและกระบวนการหลอ
หลอมอารมณภายในใจ ที่สงผลใหเกิดความรูสึกที่เปนเวทนา ๓ ประการ 
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ดังกลาวแลว อันมีตัวเชื้อ ๓ ประการคือโลภ โกรธ หลง (แมสี = เหลือง แดง 
น้ําเงิน) ผสมกันขึ้น เรียกวา สังขารขันธ 

๒.๔ ภาวะรูอารมณ เปนจุดเริ่มตนของกระบวนการขางตน
ทั้งหมด คือ ตัวใจ (จิต) เอง เรียกวา วิญญาณขันธ 

กระบวนการดําเนินไปของชีวิตของเราทุกคน ตั้งแตตื่น-หลับ หรือ
ตั้งแตเกิด-ตายคือกระบวนการขับเคลื่อนไปรวมกันของกายและใจ ซึ่งมี
องคประกอบทั้ง ๕ ประการนี้ ไมมากไมนอยไปกวานี้ เพราะมีอยูเพียงเทานี!้ 

อนึ่ง การขับเคลื่อนนี้ หากปลอยใหเปนไปตามกระบวนการเหตุ
ปจจัยของเขาเอง ก็จะวนเวียนอยูกับความรูสึก ๓ ประการ ไมมีที่สิ้นสุด คือ 
สุข ทุกข เฉยๆ อยางแยกออกจากกันไมไดเลย ไมวาเราจะพยายามพัฒนา
ชีวิตใหมากดวยความสุขหรือโดยการหนีหางจากความทุกข แตอยางไรก็ตาม 
สุดทายก็ยังตองวกเขาหาธรรมชาติแบบเดิม ๆ อยูเรื่อยไป คือ ตองแก ตอง
เจ็บ ตองตาย ตองพลัดพรากจากสิ่งที่รัก อยางหลีกเลี่ยงมิได พระพุทธเจาผูรู
จริงรูแจงแลวจึงสอนใหระงับกระบวนการนี้ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

พระพุทธเจาทรงรูจริงรูแจงแลววา ในกระบวนการและความเปนไป
ของกาย-ใจ หรือขันธทั้ง ๕ นี้ มีภาวะอยางหนึ่งที่มีศักยภาพทําลายวงจรนี้ได 
หากพัฒนาใหมีมากพอนั่นคือ “ปญญา”  แตปญญามีหลายชนิด หากมนุษย
สามารถพัฒนาปญญา (ซึ่งเปน ๑ ในองคประกอบของสังขารขันธ) ใหมี
ศักยภาพขั้นสูงสุดจนเกิดเปน “ญาณ” ขึ้นมาได ก็จะกลายเปนระเบิดเครื่อง
ทําลายความยึดติดในขันธ ๕ และกระบวนการทั้งหมดนี้ได การพัฒนา
ปญญาชนิดนี้ก็คือ “การเจริญวิปสสนาภาวนา” จนหลุดพนออกไปไดอยาง
สิ้นเชิง ชนิดที่จะไมวกกลับมาสูกระบวนการนี้อีก ดวยการเขาสูพระนิพพาน  

ปญญาชนิดนี้ กอตัวขึ้นจากการพัฒนาสติและสมาธิใหเกิดขึ้นอยาง
ถูกวิธี ที่เรียกวา "สัมมาทิฏฐิ" เริ่มตนจากการฝกฝนการรับรูอารมณทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหถูกตองตามหลักการของอริยสัจ ๔ คือ ใสใจเพงพินิจ
ในกระบวนการรับรูอารมณ ใหเห็นองคประกอบที่แทจริง ในทุกๆ ครั้งที่ตา
เห็นรูป(สี) หูไดยินเสียง จมูกรูกลิ่น ลิ้นสัมผัสรสชาติ กายสัมผัส หรือใจคิด
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นึก สงผลใหสติ(ภาวะระลึกรู ) และสมาธิ(ความตั้งมั่นแนวแนแหงจิต) 
พัฒนาขึ้นเรื่อยๆ (นี่เปนการกําหนดรูทุกขอริยสัจ) และเมื่อสติและสมาธิ
พัฒนาขึ้น ก็จะยอนไปทําใหการใสใจเพงพินิจในกระบวนการรับรูอารมณนั้น 
รูแจมชัดยิ่งขึ้น จนถึงเหตุแหงการเกิดขึ้นของการรับรูนั้น ๆ (นี้เปนการเห็น
สมุทัยสัจ) และรูเทาทันถึงขณะที่เปลี่ยนแปลงไป-ดับไป ของการรับรูของจิต
และอารมณที่ถูกรับพรอมกันดวย ในทุกๆ การรับรูอารมณตั้งแตตื่นจนหลับ
มากขึ้นเรื่อยๆ (นี้เปนการแจงนิโรธสัจ) ภาวะรูแจมชัดขึ้นเรื่อยๆ นี้ เรียกวา 
“ญาณ” ซึ่งเปนการทําใหกระบวนการเจริญสติและสมาธินี้ดําเนินตอไป
เรื่อยๆ อยางถูกวิธีดังกลาวนี้สงผลใหเกิดสัมมาญาณะขึ้นตามลําดับ รวม
เรียกวา “การเจริญมรรคมีองค ๘” 

 ๑) กรรมใหผล ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ 

สําหรับชาวพุทธแลว โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ 
โทสะ โมหะ ตัณหา อุปาทาน  ความแก ความเจ็บ ความตาย๘๙ ความพลัด
พราก สิ่งไมคงทนถาวรตางๆ และ “การตองชดใชกรรม” เพราะแมนได
ทําบุญไวมากมาย ไปอยูบนสวรรคแลวก็ยังไมใชที่อยูที่เที่ยงแทถาวรแตอยาง
ใด เมื่อหมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตองเวียนวายตาย-เกิดตอไปใน ๓๑ 
ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด โดยมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวชักนําไป ยังตองประสบกับ
ความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยูเรื่อยๆ ไมสิ้นสุด  

   กรรมจะมีผลมากหรือมีผลนอยก็ขึ้นอยูกับเจตนา ในการกระทํา
กรรมนั้นๆ คือ ความจงใจหรือความตั้งใจที่กระทําลงไป ในขณะนั้นๆ ถาหาก
มีเจตนาในการกระทํารุนแรง เขมขนดวยอํานาจของราคะ โทสะ หรือโมหะ 
กรรมนั้นก็เปนกรรมหนัก อันกอใหเกิดวิบากที่รุนแรงหนักหนวงตามไปดวย 

                                                 
๘๙ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู 

ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้อง
หนา”  ดูใน ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 
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แตถามีเจตนาในการกระทําออน สักวาทําลงไปดวยความจําเปนบางอยาง
กรรมกเ็ปนกรรมเบา มีวิบากเบา 

ตัวอยางเชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหนึ่งบานอยู
ใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เขาถูก
ไฟฟาช็อตจนมือไหมเกรียม ตองถูกหมอตัดมือทั้ง ๒ ขาง 
หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง 
เมื่อสมัยหนุมๆ เปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยกับคนรอบ
ขาง แมแตพอตนเองก็เคยโดนเขาตอยหนาอยูบอยๆ บัดนี้ มือทั้งสองขาง
ของเขา ถูกหมอตัดท้ิงไปแลว! 

เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธิบายใหเห็นจริงครบกระบวนการได๙๐ ศาสดาหลายทานไมมีความเขาใจ
ในเรื่องนี้ จึงเหมารวมเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการ
ทดสอบของพระเจา” แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
และจุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ซึ่งญาณทั้ง ๒ นี้เปนญาณที่ทําใหรูแจง
กฎธรรมชาติเรื่อง “กรรมและกฎแหงกรรม” อยางครบถวนตลอดสาย ทําให
ทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปน
สัตวมาแลวแทบทุกประเภท ประกอบกรรมมาแลวทุกรูปแบบ  ซึ่งกรรมแต
ละอยางนั้นมีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไม
สมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กฎแหงกรรมนั้นมีเงื่อนไขในการใหผลถึง 
๓ เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ ดังนี้ 

 
                                                 

๙๐ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเอง
ได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 
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 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม  
๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล  คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส

จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๙๑ 

 ๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว รวย 

จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิมหรือ

ชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 

๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขาวงกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิม
แตงมาชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  

๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลัง
มือ เชน เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย 
หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหาเศรษฐีไป
เลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๙๒   

 ๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   
๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 

เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน 
เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาตินี้ เรียก ครุกรรม  
                                                 

๙๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒, ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/
๒/-/๔๒๐, วสิุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๖๘๕/๔๑๕. 

 ๙๒ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๒ 

๒. กรรมที่สะสมไวมาก ๆ กลายเปนดินพอกหางหมู คือทําทีละเล็ก
ทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม หรืออาจิณณ
กรรม 

๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบ
เหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ไดออก
กอน เรียก อาสนันกรรม 

๔. กรรมแตสักวาทํา คือเจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความ
ประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตสงผลดีหรือรายใหไดเชนกัน เรียก กตัตตา
กรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๙๓ 
  การใหผลของกรรมแตละอยางดังกลาวนี้ หากไมมีกรรมขอตนๆ 
ใหผลกอน กรรมนัน้ๆ ก็จะใหผลทันทีในชาตินี้  

  บุคคลบางคนที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวกลับไดไปเกิด
ในสวรรค นั่นไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แต
เปนเพราะกรรมดีที่เขาไดเคยทําไวแลวกอนหนานั้นแลว หรือเพราะกอนตาย
เขาไดเจริญวิปสสนาภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๙๔ อาศัยจิตที่เปนกุศล
นั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนบาปกรรมที่เคยกระทําไวมาก จะ
ยังไมสูญหายไป ยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมา 
จนกวากรรมดีนั้นออนกําลังลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติ
ตอๆ ไป  

ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

                                                 
๙๓ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 
๙๔ มีความเห็นชอบวาชีวิตรางกายมสีภาวะเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย ไมมีสิ่งดล

บันดาลหรือลงโทษ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน อง.ฺเอก. (ไทย) 
๒๐/๓๐๕/๓๙. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๓ 

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุลกรรม
ไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  

๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค   
  ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค 
   ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้น
ตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

  “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ ไมมากดวยอภิชฌา มีจิตไม
พยาบาท มีความเห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกก็ม”ี๙๕ 

ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรก
ไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉัยเรื่องนี้ ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้
ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติหรือตั้งกฎเกณฑขึ้นเอง แตเปนกฎธรรมชาติที่
พระพุทธเจาเขาไปรูเขาไปเห็นอยางตลอดสายแลว พระองคเปนเพียงผูนํามา
บอกดวยเมตตาจิตเทานั้น  ก็จากเรื่องนี้บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ 
เปนไปตามกฎธรรมดาที่เขาใจได แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ 
ประเภทที่ ๒ ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ 
ผูทํากรรมดีไวมาก แตกลบัไปเกิดในนรก ทั้ง ๒ ประเภทนี้ สําหรับผูไมมีความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยาง
ถูกตอง ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรง

                                                 
๙๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๔ 

วินิจฉัยไวดังนี้ 

  ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามี
มิจฉาทิฏฐ ิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..       
   ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก 
สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ให
บริบูรณยึดมั่นไว..      
  ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนความสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนความสุข หรือ
ในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐทิี่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
  ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไว
ในชาติกอนใหผลเปนความทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผล
เปนทุกข หรือในเวลาจะตาย จิตมมีิจฉาทิฏฐทิี่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว๙๖ 

 การบุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ตายจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดใน
สวรรค นั่นไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน
เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขา

                                                 
๙๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๕ 

ไดเจริญวิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบัน ที่เปนไปเพื่อความดับแหง
กรรม) สงผลใหจิตสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิ๙๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น 
ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน สวนกรรมชั่วที่เขาเคยกระทําไวมากมายนั้น
จะยังไมแสดงผลออกมา แตก็ยังไมสูญหายไปไหน ยังคงติดตามไปอยูเสมอ 
เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น จนกวากรรมดีนั้นๆ จะมีกําลังออนลง 
เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในระหวางนั้นบาง ในชาติตอๆ ไปบาง   
 

  ๒) ความดับสิ้นแหงกรรม 
หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจ

ยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข แตความจริงแลวหาไดเปน
เชนนั้นไม บาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตนั้น ถึงแมเรายอนกลับไปลบลางหรือ
แกไขใด ๆ ไมไดแลวก็จริง แตเราสามารถแกไขวิบากของกรรมนั้นไดดวย
ความเพียรในชาติปจจุบัน 

 แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปน
ตนเหตุนั้นได แตสามารถสรางกรรมใหม เพื่อเจือจางวิบาก
ของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได คือ คนที่เคยทําบาป
แลวกลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงาม
ความดีที่ไดทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยังไมปรากฏผลใหเห็น 
เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนไมรูสึกวาน้ํามี
รสเค็ม อีกตอไป๙๘ 

 อนึ่ง พระพุทธเจา ทรงเปนพระสัพพัญูผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรู
แจงกรรมทั้งปวงอยางตลอดสาย วา ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่เปนไปเพื่อ 

                                                 
๙๗ ผูมีสัมมาทฏิฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้น เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ คือความ

เห็นชอบอยางสมบูรณ (ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๑๒๗/๗๔., อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๙๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๖ 

ความดับกรรม ดังที่พระองคตรัสไววา 
 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุ(ตา)พึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูก
ปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงการเสวย
อารมณ(เวทนา) อนึ่ง หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรม
เกา เพราะถูกปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา 
นี้เราเรียกวา กรรมเกา 
  กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ 
อยูในบัดนี้ เราเรียกวา กรรมใหม ความดับแหงกรรม เปนไฉน คือ นิโรธ 
(ความดับรูป-ดับนาม) ที่ถูกตองวิมุตติ(มรรค ผล นิพพาน) เพราะดับ
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมไดแลว นี้เราเรียกวา ความดับแหงกรรม นี่
คือหลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก มรรคมีองค ๘”๙๙ 

กรรมเกา กรรมใหม และการดับกรรม 
  กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัย
ทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา
เปนที่ ตั้งแหงเวทนา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา กรรมเกา  
  กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดนี้ 
นี้เราเรียกวา กรรมใหม  
   ความดับแหงกรรมเปนไฉน คือ นิโรธที่ถูกตองวิมุตติ เพราะความ
ดับแหงกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เรียกวาความดับแหงกรรม  
   หลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ 
ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เรา
เรียกวา ปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงกรรม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมเกา 

                                                 
๙๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๗ 

กรรมใหม ความดับแหงกรรม และปฏิปทาอันใหถึงความดับกรรม เราได
แสดงแลวแกทานทั้งหลาย ดวยประการดังนี้แล๑๐๐   

 ดังที่พระพุทธเจาตรัสนี้ ก็หมายความวา วิบากของบาปกรรมตาง ๆ 
ที่เราเคยทําไวในอดีตนั้น สามารถปรับปรุงแกไขไดดวยกรรมปจจุบัน แมไม
สามารถกลับไปแกไข ลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถสราง
กรรมปจจุบันเพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได ดวย
การอบรมศีล อบรมจิตและเจริญปญญา นั่นก็คือการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การทําผิดศีล ๕ เปรียบเหมือนเราเอาเทา
เปลาไปเตะสุนัขดุ (ตัวที่วิ่งไมเหนื่อย- ตัวบาป) 
แนนอนวาเราจะถูกมันไลกัดอยางแนนอน มีวิธีเดียว
ที่จะไมใหมันกัดได ก็คือ วิ่งใหเร็วกวาสุนัข แตในที่สุดก็จะเหนื่อยแลวถูกมัน
กัดเอาจนได เปรียบไดกับการใหทานเพื่อหนีบาป..หนีไมพน  
  ยิ่งกวานั้น นั่งรถยนตหนีสุนัข แตในที่สุดน้ํามันหมดหรือรถเสียก็จะ
ถูกไลกัดเอาจนได เปรียบไดกับการรักษาศีลเพื่อหนีบาป ยังหนีไมพน! 

ยิ่งกวานั้นอีก : นั่งเครื่องบินหนีสุนัข ขามน้ําขามทะเลไปอเมริกา!  
แมจะดูเหมือนวาสามารถหนีพนไดแนนอน แตสุนัขตัวนี้เปนธรรมชาติที่วิ่งไม
เหนื่อย สามารถวายน้ําขามทะเลได แมจะใชเวลานานเพียงใดก็ตาม มันก็ยัง
ตามกัดเอาจนได หากผูนั้นยังอาศัยอยูในโลก(วัฏสงสาร)ใบนี้  ..เปรียบไดกับ
การเจริญสมาธิภาวนา เพื่อหนีบาปไปอยูพรหมโลก แตในที่สุดพรหมก็ยังตก
นรกไดอีก หนีไมพน!  ดังเรื่องราวที่บันทึกอยูในพระไตรปฎกวา 

ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ทรายขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขา
ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน” 

                                                 
๑๐๐ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๒๗๕.   



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๘ 

ภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 
ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวณ
ไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 

“ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้น  สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเหลา 
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก..มี
จํานวนมากกวา  พวกพรหมชั้นเวหัปผลา ฯลฯ เมื่อสิ้นอายุขัยแลวไปสูนรก
บาง ไปสูแดนเปรตบาง”๑๐๑ (พรหมไปเกิดเปนหม)ู๑๐๒ 

 ฉะนั้น วิธีที่จะหลีกหนีจากสุนัขตัวนี้ไดพน มีวิธีเดียวเทานั้น นั่นคือ 
นั่งจรวดออกนอกโลกไปเลยโดยการเจริญวิปสสนาภาวนา จนบรรลุมรรค 
ผล นิพพาน หลุดพนออกจากสังสารวัฏอยางสิ้นเชิง  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเรา
ก็ไมตองเสวยวิบากกรรมใด ๆ อีกตอไป๑๐๓เปรียบเหมือนเมื่อไมมีกระจกเสีย
แลว ฝุนก็ลงจับไมไดอีก การเจริญวิปสสนาจนบรรลุเขาสูมรรค ผลเทานั้น 
จึงจะสามารถกําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๐๔ 
 

กรรมเพื่อความสิ้นกรรม 
ในกุกกุโรวาทสูตร พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด และผล

ของกรรม ๔ ชนิด๑๐๕ กรรมชนิดที่ ๔ เปนกรรมเพื่อความสิ้นกรรม เพื่อดับ
กรรม เพื่อความหลุดพนออกจากสังสารวัฏอยางสิ้นเชิง มีเนื้อหาดังนี้  
  ๑) กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก อกุศลกรรมที่บุคคลทําดวยกายมีการ 
ฆาสัตว เปนตน ดวยวาจามีการพูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาต
ผูอื่น เปนตน  บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ  ไดรับความ 

                                                 
๑๐๑  ดูใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔.  
๑๐๒  ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๘๒. 
๑๐๓  ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๑๐๔  ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๑๐๕ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙,อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖,ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/

๘๑/๗๗. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๕๙ 

ทุกขยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํามีวิบากดํา กรรมชนิดนี้
ไมควรทํา 

๒) กรรมขาวมีวิบากขาว คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมนั่นเอง คือ กุศล
ทีเ่กี่ยวกับการใหทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา บุคคลทํากรรมชนิดนี้
แลวยอมไดรับความสุข ไดเกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกุศลกรรมนั้น 
เพราะฉะนั้น กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  

 ๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแก
อกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา 
บุคคลบางคนทํากรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมไดทํา
แตเพียงกรรมดําอยางเดียว หรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้น เวลาที่
เขาไดรับผล เขาจึงไดรับผลดีบาง ไมดีบางคละเคลากันไป 

๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้น
กรรม ไดแก เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพ่ือบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มี
โสดาปตติมรรค เปนตน เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไป
ใหถึง และการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  

 กุลบุตรผูตองการหลุดพนจากทุกขท้ังปวงอยางสิ้นเชิง ตองเจริญให
มากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทานั้น จึงจะบรรลุธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว
วา  “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้  คือ สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ), 

สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ 
(ทําการงานชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ), สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม”๑๐๖ 
 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน 
ดวยการพิจารณากายในกาย ฯลฯ ธรรมในธรรม (เจริญสติปฏฐาน ๔) ..

                                                 
๑๐๖ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๖๐ 

ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหบริบูรณ รูชัดโคจร และรูแจงธรรมอันมีความ
สงบเปนประโยชน ..ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ” ๑๐๗ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ คือ 
การทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณดวยความเห็นถูก (เห็นอาการเกิด-ดับของรูป
นาม คือเห็นอริยสัจ ๔) ทําสัมมาสังกัปปะใหบริบูรณดวยการยกจิตขึ้นสู
อารมณ ทําสัมมาวาจาใหบริบูรณดวยการกําหนดรู๑๐๘ทําสัมมากัมมันตะให
บริบูรณดวยการทํามรรคใหเกิดขึ้นและเจริญขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหบริบูรณ
ดวยการทํากายใจใหผองแผว ทําสัมมาวายามะใหบริบูรณดวยการ
ประคับประคองจิตไวกับปจจุบันอารมณ ทําสัมมาสติใหบริบูรณดวยการเขา
ไปตั้งสติไว (ในฐานกาย เวทนา จิต ธรรม) ทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณดวย
ความไมฟุงซาน๑๐๙  

ถาม : ทําไมตองแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะทั้งทําดี และทําชั่ว  ลวนเปนการ "กอกรรม" ทั้งสิ้น 
แมนจะกอกรรมดี ใหไดไปเกิดในสวรรคแลว ..มีเทพตนใดบางที่จะ

ไมตกนรกอีก  มีกลางวัน วันใดบางที่ไมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืน
อีกพระนิพพานเทานั้นเปนที่สิ้นกรรม เปนที่ปลอดภัยที่แทจริง  

 อนึ่ง เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการประกอบกรรม 
ที่ไมดําไมขาว๑๑๐ คือเปนกรรมเพื่อความดับกรรม เพื่อความสิ้นกรรม เพื่อ
บรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ผู

                                                 
๑๐๗ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕  (ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๖๘/๑๙๓.) 
๑๐๘ บริกรรมภาวนา: มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. 

ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) 
เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทง
ตลอดมรรค ผล” (อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๕.) 

๑๐๙ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๑๑๐ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, อง.ฺจตุกฺ. (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๖๑ 

เห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง และวิธีการจะดําเนินใหถึง
กรรมชนิดนี้ไดก็ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ หรือที่เรียกวา “เจริญ
วิปสสนาภาวนา” ที่เปนขอปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน เพียงเทานั้น พระ
นิพพานคือภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของสังขตธรรม (ที่ปรุงแตงให
สิ่งตาง ๆ บังเกิดขึ้น)” ไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิงแลว! 
  (ประเด็นนี้ มีผูถามมาวา การที่มีพระเจาคอยคุมครองปองกันจิต
วิญญาณ..ไมดีกวาไมมีอะไรคุมครองเลยหรือ? ก็ตอบวา ในพระนิพพานไมมี
จิต ไมมีวิญญาณอีกตอไปแลว จะมีประโยชนอะไรดวยผูคุมครอง!) 

  พระนิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด เมื่อไมมี
กิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดัง
พระพุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรม ํสุขํ๑๑๑ พระนิพพานเปนบรมสุข” 

แมตัวเราเองจะยังไมทราบชัดวา“นิพพานเปนสุขอยางไร? จะสุข
มากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน หรือไม?” 
แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหเรารูวา “เราทุกคนเคยเวียนวาย
ตาย-เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใดๆ ที่เราปรารถนาอยากได อยากมี 
อยากเปน ทั้งในปจจุบัน หรือในอนาคต ความสุขเหลานั้นเราทุกคนลวนเคย
ประสบมาแลวทั้งสิ้นในอดีตชาติ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบัน
ไดเลย แลวเราก็ยังตองแกตองเจ็บตองตาย และยังตกนรกแบบเดิมๆ อีก
เหมือนเดิม! นั่นก็เพราะวายังมี “กิเลสตัณหา”ที่เปนเชื้อเหตุใหยังตองเกิดอีก  

พระนิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสจึงเปนสุข
อยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๑๑๒ พระนิพพานเปนสุข
อยางยิ่ง” ถาเราไมตองการเปนทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกนี้ให
ได ซึ่งพระพุทธเจายืนยันวา “ในพระนิพพาน ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๑๑๓  

                                                 
๑๑๑ ดูใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๑๑๒ ดูใน ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๒๑๕/๑๙๐.  
๑๑๓ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๐/๒๐ 
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จึงมิใชความสุขชนิดที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นกดดัน แบบเดิมๆ อีกแลว 

  ถาม :  สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อพระนิพพานไมมี
การเสวยอารมณ? (คือ พนไปจากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลว)   

ตอบ : ความสุขชนิดที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ เปนความสุขที่
แทจริง! เพราะความสุขที่เสวยอารมณ ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ คือ ไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณอยู จึงไดชื่อวา 
เปนวิปริณามทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวน
สุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมผันแปรไปเปนอื่นอีก๑๑๔  

พระนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากเหตุ
ปจจัยใดๆ คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๑๑๕ เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็
ไมมีการปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ หรือบาปอีกตอไป มีมีตัณหาและ
อุปาทานใหไปถือกําเนิดในภพชาติใหมอีกตอไป ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดัน
ใดๆ อีกแลว  

นิพพานเปนอายตนะที่เที่ยงแท มั่นคง มีความไมแปรผันไป สภาวะ
นั้นอันอะไรนําไปมิได ไมกําเริบ๑๑๖ เปนธรรมเกษม  เปนที่ปกปอง ที่
ปลอดภัย  ที่ไมมจีุติ ที่ไมตาย ที่ดับเย็น  ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมมีภัย ไมมี
ความเดือดรอน๑๑๗ 

 
 

 
 
 

                                                 
๑๑๔ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๖/๒๙๔ 
๑๑๕ ดูใน ข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
 ๑๑๖ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
 ๑๑๗ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒.ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
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๑.๗ เทคนิควิธีแกไขวิบากกรรม 

ศาสนิกของศาสนาที่มีความเชื่อวา การฆาคนในสงคราม หรือฆา
สัตวเพื่อเปนอาหารหรือที่กอความรําคาญ..ไมบาป๑๑๘ ไดตั้งประเด็นคําถาม
ตอชาวพุทธวา : “ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด ชาวพุทธ
เชื่อเรื่องกรรม ฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้น ชาวพุทธสามารถฆาคนที่
กําลังจะฆาญาติพ่ีนองของตนเอง ไดหรือไม?” 

ขอตอบวา : ก็เขาเชื่อกี่เปอรเซ็นละ? ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจ
มีความโลภจัด หรือความโกรธจัด จนทําใหฆาคนไดอีก แตผูที่เชื่อกรรม 
๑๐๐ % ก็คือพระโสดาบัน จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิตก็
ตาม! 

ถามวา : ชาวพุทธที่เชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาป
หรือ?  

ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาเปนบาปทุกคนแหละครับ อยา
วาแตคนเลย แมแตฆามดตบยุงดวยเจตนาก็บาปครับ แตอาจจะไมตกนรก! 

ถาม : ถาเชนนั้น! ชาวพุทธก็เปนทหาร เปนนักรบไมไดละสิ? 
ตอบ : ทหารไทย ทหารพมา ทหารศรีลังกา ก็เปนพุทธไมใชหรือ 
ถาม : แลวเขาไมกลัวบาป ไมกลัวตกนรกหรือ? 
ตอบ : แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคย

ฆาคนมาเปนหมื่นคน เขายังไมตกนรกเลยครับ!  เพราะกอน
ตาย เขาสามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญา
ญาณ" ได  เขาตายดวยจิตที่เปน "สัมมาทิฏฐิ" จึงไปเกิดใน
สุคติ ในสวรรค  
                                                 

๑๑๘ ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา“บุคคลใดทีฆ่าจิ้งจก (ตุกแก) ในการตีครั้งแรกตาย 
สําหรับเขาจะไดรับผลบุญถึง ๑๐๐ ความด,ี สวนการตีครั้งที่สองตาย ผลบญุของเขาจะ
นอยกวาครั้งแรก และ (หาก) เปนการตีครั้งที่สามตาย ผลบุญของเขาจะไดนอยกวาครั้ง
ที่สอง”  ..ที่มา เรื่อง “สัตวที่หามฆา และสงเสริมใหฆา”โดย อาจารยมุรดี ทิมะเสน 
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ถาม : อาว! ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอก
หรือ?  ไฉนวา สัตวโลกตองเปนไปตามกรรมไง? 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หาก
สามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุดได  ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 

พระพุทธเจาทรงสอนใหใช"ปญญา" เปนใหญในการดําเนินชีวิตครับ
..ไมใชกรรมเปนใหญ! กรรมเปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตวไปสูความสุขบาง 
ไปสูความทุกขบาง ก็จริง! แตพระพุทธเจาไมไดสอนใหปลอยชีวิตไปตาม
กรรม คนบางคนแมเคยทําบาปกรรมมามาก หากเขาเชื่อพระพุทธเจามาก
พอ ลงมือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณ บรรลุโสดาบันได เขาก็จะ
ไมตกนรกอีกเลย และเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาติ ก็จะเขาสูพระนิพพาน
อยางถาวร ไมกลับไปเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ (ดูที่หนา ๖) อีกแลว 

ถาม : ศาสนาพุทธมักสอนแตเรื่องทุกข สอนใหคิดในแงลบอยางนั้น
หรือ?  ตอบวา : ก็ไมใช.. 

ถาม : งั้น! ศาสนาพุทธสอนใหคิดกันอยางไร? ตอบวา : ศาสนาพุทธ
สอนใหดําเนินชีวิตดวยความรู ใหมากกวาความคิด เพราะความคิดมักเจือ
ดวยอคติอยูเสมอ พระอรหันตคือผูดําเนินชิวิตดวยความรูลวน ๆ มีสติ 
ปญญารู เทาทันผัสสะที่เขามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู
ตลอดเวลา 

ทําไมพระอรหันตไมตายอีกแลว? ตอบวา: เพราะทานกําจัดกิเลส 
คือราคะ โทสะ โมหะไดหมดเกลี้ยงแลว เมื่อพระอรหันตเขาสูปรินิพพาน 
ทานยอมไมมาเวียนวายตาย-เกิดอยูใน ๓๑ ภูมิอีกแลว (ดูที่หนา ๖)   

 ระบบภูมิ ๓๑ นี้ เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะยังติด 
ของอยู โสดาบันหลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๓๐% ยังติดอยูในระบบ 
๗๐% แตจะไมตกนรกอีกแลว! และจะบรรลุอรหันตไดแนนอน อีกไมเกิน ๗ 
ชาติ  สกทาคามีหลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๔๐% ติดอยูในระบบ ๖๐ % 
อนาคามี หลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๕๐% ยังติดอยูในระบบแค ๕๐% 
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พระอรหันตหลุดพนจากระบบนี้ พนจากเหตุปจจัยทั้งปวงไดเด็ดขาดแลว 
๑๐๐ % เขาสูพระนิพพานอันเปนบรมสุข ทีไ่มหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 
 

  มหาโจรผูลางบาปไดบางสวนแลว 
ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง

รวมกับพวกอีก ๕๐๐ คน ทําการปลนฆาเจาทรัพยหลายคน..ตอมาถูกกอง
ทหารจับได ตัดสินประหารชีวิต แตพระราชาไวชีวิตเขาเพื่อใหตัดคอเพื่อน ๆ 
ทั้ง ๕๐๐ คนนั้น และแตงตั้งใหทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป 
เมื่อเขาเสียชีวิตลง พระภิกษุสนทนากันวา “เพชฌฆาตนั้นทํากรรมหยาบชา
ตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตในวันนี้แล เขาถวายอาหารแกพระสารีบุตรก็ในวันนี้
เหมือนกัน เสียชีวิตก็ในวันนี้นั่นแล เขาไปบังเกิดในที่ไหนหนอ”  

 พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอ
นั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไรหนอ” เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว จึงตรัส
วา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต”  
   พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้นฆา
มนุษยสิ้นเวลาเทานี ้แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยางไร”  พระศาสดาตรัสวา
“บุรุษฆาโจรผูนั้น ไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟงเทศนาของทานสารีบุตร ไดทํา
อนุโลมขันติญาณ๑๑๙ใหบังเกิดขึ้น เคลื่อนจากโลกนี้แลวไปบังเกิดในสวรรค
ชั้นดุสิต”๑๒๐ 

จากเนื้อความในเรื่องดังกลาวนี้ กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ 
 ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน ยังไมบรรลุโสดาบัน 

(ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก?     
  ๒) หลังจากขึ้นสวรรคแลว เขายังตองตกนรกอีกหรือไม?                           

มีวินิจฉัยดังนี ้ : …  

                                                 
๑๑๙ อนุโลมขันติ หมายถึง วิปสสนาญาณ (ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘.) 
 ๑๒๐ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๓. 
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๑) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไป
ไหน” พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา จิตฺเต อสงฺกิ-
ลิฏเ  สุคติ  ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ(อบายภูมิ)เปนอันหวังได  
เมื่อจิตผองใส มีสุคต(ิโลก สวรรค)เปนอันหวังได๑๒๑  

นั่นก็หมายความวา ถึงแมเราเคยทําบาปไวมาก แตถาหากขณะตาย
เราสามรถทําใหจิตผองใสประกอบอยูดวยสัมมาทิฏฐิ สามารถหนวงเอากุศล
ธรรมมาเปนอารมณได ก็สามารถไปเกิดในสุคติได แตปญหาก็มีอยูวา ทํา
อยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิตั้งมั่น ในขณะมีทุกขเวทนากลา (เพราะ
วิบากรรมที่เคยทํามา) ในขณะกรรมและนิมิตปรากฏกอนตายได? 

 คําตอบในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห)าเณน 
สมนฺนาคโต  วิปสฺสโก  พุทฺธสาสเน  ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฏโ  นิยตคติโก  
จูฬโสดาปนฺโน นาม  โหติ.๑๒๒      
  แปลวา ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนไดปจจยปริคคหญาณแลว 
(กําหนดรูทุกขเวทนาจนดับได) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระศาสนาแลว จัดวา
เปนพระจูฬโสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอนแลว 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน  โหตีติ   
วุตฺตํ  นิยตคติโกต”ิ๑๒๓ ชาติตอไป ๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 

นี้คือคําตอบวา ทําไมมหาโจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมาย 
เปนเพชรฆาตตัดคอคนมากวา ๕๕ ป แตกลับไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิตได
อยางไร!  นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนไดวิปสสนาญาณที่ ๒ แลวเพียร
บมเพาะอินทรีย จนถึงขณะจิตสุดทาย เขาตายดวยจิตที่เปนสัมมาทิฏฐิ จึงได
ไปเกิดในสุคติภูมิกอน.. 

                                                 
๑๒๑ ดูใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๒๒ วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๒๗๑.. 
๑๒๓ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาลี)  ๒/๔๒๔.. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๖๗ 

 ๒) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๒ มีปญหาถามกอน วา “ถาเราทําบุญ
และบาปมาพอ ๆ กัน ใหเลือกวาจะไปตกนรกกอน หรือจะไปสวรรคกอน”  

ทานจะเลือกอยางไหนกอน..? 
แนนอนวา คนสวนใหญมักเลือกตกนรกกอน เพราะจะไดทุกขให

เสร็จสิ้นไป ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตองคอยกังวล
วาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา แตประเด็นนี้ ครั้งเมื่อพระผูมีพระ
ภาคเจาทรงประกาศพระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและ
เทวดาประมาณ  ๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้นดวย๑๒๔ซึ่งนั่นก็
หมายความวา ทั้งพรหมและเทวดาก็สามารถบรรลุธรรมในสวรรคไดเชนกัน 
เมื่อบรรลุแลวก็ไมตองไปตกนรกอีกแลว 

   การบรรลุธรรมคืออะไร? คือ การบรรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ 
ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีหรือพระอรหันต 
เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้งแรก..โสดาปตติ
มรรคญาณจะประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพานเปนอารมณ ๒ ตัว คือ
มิจฉาทิฏฐิกิเลสและวิจิกิจฉากิเลสไดเด็ดขาด สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผู
ไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว๑๒๕      

 ดังนั้น เมื่อโจรเคราแดงทานนี้ไดไปเปนเทวดาในสวรรคแลว หาก
เขาเปนผูไมประมาท เพียรเจริญวิปสสนาภาวนาใหมากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุ
ธรรมในสวรรคชั้นนั้นไดเชนกัน เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็แสดงวาปดประตู
อบายไดแลว ก็ไมตองไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะบรรลุเปนพระ
อรหันตอยางแนนอนภายใน ๗ ชาติ เปนอยางยิ่ง 

ปจจุบันนี้ การกลาวถึงการลางบาป ไดปรากฏใหคนไทยไดรับรูเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งที่เรื่องนี้ไมไดถูกนํามาสอนในศาสนาพุทธมากนัก นั่น

                                                 
๑๒๔ ดูใน ข.ุพุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔. 
๑๒๕ ดูใน ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



บทที่ ๑  ความดับกรรม 

 
๖๘ 

เพราะกระแสโลกาภิวัตนมีการเผยแผขอมูลทางโลกโซเซียลมากขึ้น ทําให
การเผยแผแนวคิดของคนตางศาสนากระจายไปไดในวงกวางกวาแตกอน 
และเขาถึงไดโดยงายดวยระบบอินเทอรเน็ต จึงกอใหเกิดความสนใจในเรื่อง
การลางบาปกันมากขึ้น และกอใหเกิดการตีความประเด็นเรื่องนี้ไปตาง ๆ 
นานา เพื่อใหเกิดความสบายใจแกตนเองบาง เพื่อผลประโยชนแอบแฝงบาง 
จนทําใหเกิดความสับสนในสังคมชาวพุทธและสรางความบิดเบือนหลักการที่
แทจริงของพระพุทธศาสนาไปอยางมาก ฉะนั้น การไดศึกษาประเด็นเรื่อง
บาปและการลางบาปนี้ จะชวยใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองวา บุญอยางเดียว
ยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอวิบากของบาปกรรมไวชั่วคราวเทานี้ 
สวนการลางบาปที่ถูกตองนั้น คือการชําระลางกิเลสออกจากจิต ดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เริ่มตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เพื่อละวีติกกม
กิเลส อันเปนเหตุใหกระทําผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพื่อขมปริยุฏฐาน
กิเลส อันไดแกนิวรณ ๕ เอาไว และเจริญวิปสสนาเพื่อละอนุสัยกิเลส ไดแก
กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน  

เมื่อบรรลุมรรคญาณครั้งแรก (โสดาปตติมรรค) แลว สามารถละ
สักกายทิฏฐิ๑๒๖ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๑๒๗ไดอยางเด็ดขาด จัดเปน
พระอริยบุคคลเบื้องตนในพุทธศาสนา และเมือ่บรรลุมรรคญาณขั้นสูงสุด คือ 
ครั้งที่ ๔ ละอนุสัยกิเลสไดหมดสิ้น สําเร็จเปนพระอรหันตผูดับทุกขได
เด็ดขาด ไมมีการถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไปแลว สิ้นภพสิ้นชาติไมเวียน
วายตาย-เกิดอีกแลว เสวยสันติสุขอยูในพระนิพพานอยางถาวร 
 

 

                                                 
๑๒๖ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด เขาใจผิด วาชีวิตและรางกายเปนตัวตนถาวรของ

เรา  ชีวิตรางกายและขันธ ๕ อันเดียวกันนี้จะไปถือกําเนิดในภพชาติใหม   
๑๒๗ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือผิดๆ วาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและ

วัตร โดยไมใหความสําคัญกับ "ปญญาญาณ" 



 
บทที่  ๒ 

พระพุทธศาสนา 
 

๒.๑  ศาสนาพุทธ 

  คําวา พทุธ  ยอมาจากภาษาบาลีวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”   
   วิเคราะหวา  อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน  สพฺพาการโต  สพฺพธมฺมานํ
อภิสมฺพุทฺธตฺตา สมฺมาสมฺพุทฺโธ.๑ 
 ชื่อวา  สัมมาสัมพุทธเจา เพราะทรงรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแง
ทุกมมุดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน 

 ประกอบดวย พุธ ธาตุในความหมายวา าเณ (รู) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) 
วิกสเน (เบิกบาน) + ต ปจจัย (อาเทศ ต เปน ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาตุ เปน ทฺ)๒   

  องคธรรมของธาตุและปจจัย คือ พุธ ธาตุ หมายถึงพระสัพพัญุต
ญาณ และ ต ปจจัย หมายถึงรูป-นามที่ชาวโลกบัญญัติวา“พระพุทธเจา”๓  

   พุทธศาสนา จึงแปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือผูรูแจง
ดวยพระองคเอง แลวปลุกผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (โมหะ) คือ ใหไดตรัสรู
ตามดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง 
หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแต
ปฏิบัติ โดยไมรูหลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

                                                 
๑ ข.ุอ.ุอ. (บาลี) หนาที่๘๘.  
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติ ธาตุมาล, พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๓. 

๓ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, เนตติวิภาวิน ี, หนา ๖๙-๗๐. 
. 
. 
. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๗๐ 

 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลว อยางแทจริง  รู
แจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของธรรมชาตินั้นๆ ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจริง
ที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  

  ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ
ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น 
ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลว จึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขาร
ทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 
จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”      
  ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย
จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมและวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ใน
สัจธรรมนั้น นับวาเปนการคนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ แต
สัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู พระองคเปนมนุษยผู
แรกทีไ่ดรู๕ และหลังจากรูแลว ทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม 
เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสันติสุข คือเพื่อความดับทุกข ของมหาชน  

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม ศีลธรรมหมายถึงขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตาม
หลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มา

                                                 
 ๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๗๑ 

จากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ 
โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวานั้นอีก คือ
มุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้น
จากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่
พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..
อิเมส ํโข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  
“อรห ํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๖   
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-
สัจ ๔ ประการนี ้ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจา”๗ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก
วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๘  ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล 
ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. 
It should transcend personal God and avoid dogma and 
theology. Covering both the natural and the spiritual, it 

                                                 
๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๘ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺถาน ิ ตสฺมา  อรยิสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
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should be based on a religious sense arising from the 
experience of all things natural and spiritual as a 
meaningful unity. Buddhism answers this description. If 
there is any religion that could cope with modern scientific 
needs it would be Buddhism. (Albert Einstein)๙  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูป
ที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสํานึกทาง
ศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติ
และจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงแลวกลาย 
เปนพระอริยะ  เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๑๐ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง   
สัจธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๑ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข 
 ทุกขในท่ีนี้ หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูก
รับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได อัน

                                                 
๙ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and 

Religion" in Princeton, New  Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes 
of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-539-7  

๑๐ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาลี) ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๑ ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๑๕๘. 
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ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ แม แต
ความสุขก็เปนทกุข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 

  ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมได
เกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหาและอาสว-
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง (ดูที่หนา ๒๓๙) 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยู
จริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขต
ธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปนทุกขได
อีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพาน
มีอยูจริง และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ นั่นคือ การ
เจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมอีงค ๘ ใหเกิดขึ้น๑๒ 

  อวิชชา แปลวา ความไมรูในอริยสัจ ๔ คือ เพราะยังไมรูชัดในสภาพ
ปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ 
เพราะไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา เพราะไมรูวาทุก
ปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาที่ถูกตรงที่สุด นี่คือ
สัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา และเพราะไมรูวาภาวะที่หมดปญหา
อยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ 
อีกเลย มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น  นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

                                                 
๑๒ ดูใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๗๔ 

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 

เจาทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล แตคือ ความทะยานอยาก เพราะความ
ไมรูแจงอารมณดวยอํานาจอวิชชา ตางหาก!  
  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย  ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  
เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิด
วาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 อนึ่ง เนื่องดวยอริยสัจจขอที่ ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ” ความจริงอัน
ประเสริฐคือทุกข หลายคนเขาใจผิดไปวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมไดเปนทั้งทุกขนิยม (มองโลกในแงราย) 
หรือสุขนิยม (มองโลกในแงดี) ศาสนาพุทธเปนสัจจนิยม สอนใหมองสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ไมไดเกลี้ยกลอมใหมีชีวิตอยูอยางผิดๆ ใน
ลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง ทั้งไมทําใหตกใจและเกิดความทุกข
รอนจากภัยบาปตางๆ ที่นึกคิดกันเอาเอง พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรง 
มา และตามความเปนจริงที่วา เราเปนอะไร และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร 
และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณ  

  พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา “ทําอยางไร? เรา
จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง” ศาสนาพุทธไมใชสอนใหมองโลก
ในแงราย แตพระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปนจริง คนทั้งหลาย
มักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๗๕ 

เพราะไมรูความจริงวา รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิด
ความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข หรือหลีกหนีความทุกขมาก
เพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้น
รนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยาง
รวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือน
จะไขวควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา แทจริงความสุขที่พวกเรา
เที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง เรามักคิดวา ถาไดสิ่ง
นั้น ถามีสิ่งนี ้ถาไมเจอสิ่งโนนก็จะมีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง 
ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัวความสุข เอาแตดิ้น
รนแสวงหาความสุขสนุกสนาน โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น 
แตสอนใหรูแจงความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ 
สงฺขารา  ทุกฺขา.  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา. 
ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๑๓        

  มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข 
สาเหตุที่แทจริงของความทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลว จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อ
นั้นจะไดพบกับความสุขเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา 

   หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกาย ทุกขใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้น
เอง จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่ง
สาเหตุโดยตรงของความทุกขท้ังปวงก็คือ ความเกิด ดังที่พระองคตรัสวา   

                                                 
๑๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
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  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย  จึงม ี ก็ถาความ  

เกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมี
แกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแก
และความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหง
ความแกและความตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)”๑๔  

 ดังที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผู
ที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข  เพราะเหตุนีแ้ล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๕ 

  อะไรเลาที่ทําใหเรายังตองมาเกิดอีก? อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่
ทําใหสรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  พระพุทธเจาตรัสวา  

 “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวใน
เมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๖ “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิด
อีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๗ 

 นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญวิปสสนาภาวนา จนสามารถกําจัด
กิเลสตัณหา๑๘อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๙ ก็จะหลุดพน
จากทุกขท้ังปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

  “ความเกิดเปนเหต ุเปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็น
โทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะ
ความไมเกิดอีกเปนปจจัย กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได ที่ยังไมบังเกิดก็
บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดข้ึนไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได   

                                                 
๑๔ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๑๘ ดูใน ในองฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๗๗ 

เพราะเหตุดับ ทุกขจึงดับ ดวยประการฉะนี”้๒๐ 

  เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๒๑ ก็
เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจา
สะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความสะอาด 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๒๒ หากกําจัดกิเลสตัณหาเสีย
ได ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป๒๓   

 

๒.๒  พระรัตนตรัย 

 พระพุทธศาสนามีองคประกอบสําคัญ ๓ ประการ ที่เรียกวา “พระ-
รัตนตรัย” เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึง
เปนเอนกประการ  ซึ่งนําสมบัติใด ๆ ในโลกมาเทียบเคียงไมไดเลย เพราะแม
บุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติในโลกนี้สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปน
การครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับภาระที่ตองแบกรับไว 
และความระทมทุกขอีกนานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยาง
แทจริง หากผูใดไดเขาถึงแลวจะมีแตความปลอดโปรงโลงใจ  จะมีแต
ประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ ทั้งในชาตินี้และอนาคตภาย
ภาคหนา บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัย ปราศจากความทุกขทั้งปวง๒๔   

 พระรัตนตรัย  คือ สิ่งชวยกําจัดความสะดุงกลัวและความทุกขของ
สัตวโลกใหพินาศไป๒๕ ไดแกแกววิเศษ ๓ ประการ ดังนี้ 

                                                 
๒๐ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๒๑/๔๒๙, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๒๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๒๒ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
๒๔ ข.ุข.ุอ. (บาลี)  ๑/๖-๗. 
๒๕ ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๗๘ 

 ๑) พระพุทธเจา  

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่ง
กวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

  ๑. พระปญญาคุณ พระองคทรงมีปญญารูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้ง
ปวง ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวา
ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒๖ ตรัสรู
ความจริงสูงสุด ๔ ประการ๒๗ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได) สมุทัย 
(เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ (ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพน
ทุกข)๒๘ อันเปนความจริงเด็ดขาด ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได และกอ
เกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนือไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ หรือ
ศาสนาอื่นจะเห็นไดดวยวิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

  ๒. พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสว-
กิเลส ไมมีอารมณยินดีหรือยินรายตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณที่ทําให
พระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพบูชา 
เปนอยางยิ่ง พระคุณขอนี้พิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี ้ 

  ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไม
กระทําความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะ
ยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรง
ปฏิบัติอยางนั้นดวย จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                 
๒๖ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๐. 
๒๗ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๗ 
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๗๙ 

  ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวย
มุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวย
ความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

  ๓. พระมหากรณุาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอน
พระสัทธรรม อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขแกชาวโลก ทรง
พากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๒๙ 

  พระพุทธเจาผูเปยมลนดวยพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้
ทําใหพระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความ
ทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลส
ทั้งหลาย คุณขอนี้พิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูลแกพหูชน แบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี้  

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อ
เปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  

๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจ
ในการฟงธรรม  

๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทให
กรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  

๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและ
ตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  

๕) ปจฺจูเส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรง
ตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตาม
สมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น๓๐ 

                                                 
๒๙ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๕. 

  ๓๐ ท.ีสี.อ. (บาลี) ๑/๔/๔๕-๔๗,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ท.ีสี.อ. (ไทย) 
๑/๑/-/๑๔๗,  ดูใน พระพรหมคณุาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๘๐ 

  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว 
พระองคยังมีพระมหากรุณาตอพระภิกษุ ซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นได
ชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอยเนา 
กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่
ควรนํามาศึกษา ดังนี ้ 

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระศาสนา 
ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะ
ทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และแตกออกมี
น้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่รังเกียจแกผูพบเห็นยิ่ง
นัก ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน  
พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และทรงพบพระ
ติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็
จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการ
ทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว 
ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดแหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ 
ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอมปฏิสัมภิทาญาณ"๓๑ 

 

 พระพุทธเจาไมใชผูวิเศษ      

 แตทรง เปนผูผานการฝกฝนอบรมพระองคเองมาอยางสมบูรณแลว  
ชาวพุทธจํานวนมากมีความเชื่อมั่นศรัทธาวา พระพุทธเจาคือผูวิเศษ มี
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอันนาอัศจรรย แตหากไดศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา
แลว จะพบวา อิทธิฤทธิ์ตางๆ  ลวนเกิดจากการฝกกสิณ ทําฌานสมาบัติให
สมบูรณ ไมใชดลบัลดาลเอาดวยความศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งเปนหลักวิชาวาดวยฌาน
อภิญญา ที่มนุษยผูมีบุญวาสนาสามารถฝกฝนใหมีขึ้นไดทุกคน  โดยการ
                                                 

๓๑ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๘๑ 

เจริญกสิณภาวนาและอานาปานสติภาวนา  เมื่อเชี่ยวชาญถึงขั้นอภิญญาแลว 
กส็ามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได๓๒ ดังปรากฏในคัมภีรตางๆ  ดังนี้ 

  ๑. ดวยอํานาจแหงปฐวีกสิณ คนเดียวสามารถบันดาลเปนหลายคน
ได เนรมิตดิน เดินไปบนน้ําเหมือนเดินบนแผนดินได เหาะไปในอากาศได๓๓      
 ๒. ดวยอํานาจแหงอาโปกสิณ ผุดขึ้น ดําลงในแผนดิน เหมือนในน้ํา
ก็ได  ทําฝนใหเกิดขึ้นได๓๔ เนรมิตสิ่งขวางกั้น เชน แมน้ํา ทะเลเปนตนได ทํา
แผนดิน ภูเขาและปราสาทใหไหวได 
       ๓. ดวยอํานาจแหงเตโชกสิณ บังหวนควันได ทําฝนถานเพลิงให
เกิดขึ้นได ลางไฟดวยไฟได สามารถเผาเฉพาะสิ่งที่ตองการได ทําแสงสวาง
เพื่อใหมองเห็นในที่มืดได เผาสรีระดวยเตโชธาตุในคราวปรินิพพานได  
  ๔. ดวยอํานาจแหงวาโยกสิณ ไปไดเร็วเยี่ยงพายุได  ทําฝน ลมให
เกิดขึ้นได   
  ๕. ดวยอํานาจแหงนีลกสิณ เนรมิตรูปสีเขียวขึ้นได ทําใหมืดได  
 ๖. ดวยอํานาจปตกสิณ เนรมิตรูปสีเหลืองได นอมใจอธิษฐานวัตถุ
ใหเปนทองได  
 ๗. ดวยอํานาจแหงโลหิตกสิณ เนรมิตสีแดงขึ้นได  
 ๘. ดวยอํานาจแหงโอทาตกสิณ เนรมิตรูปสีขาวขึ้นได ขับความงวง
ซึมได  ไลความมืดได๓๕  ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได๓๖ 
  ๙. ดวยอํานาจแหงอาโลกกสิณ เนรมิตรูปโปรงแสงได ขับถีนมิทธะ
ได เพิกความมืดได ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได 
  ๑๐. ดวยอํานาจแหงอากาสกสิณ ทําสิ่งที่ลี้ลับใหเปดเผยได เนรมิต 

                                                 
๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๙๑. ดูเพิ่มเติม หนา ๑๑๔. 
๓๓ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕, ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๑๖๔/๓๖๐.   
๓๔ ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๓.   
๓๕ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๓๓/๒๓๗/๔๘๖.  
๓๖ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๙๑-๑๙๒. 
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 ๘๒ 

ชองวางเขาในที่ทึบ เดนิทะลุฝา ทะลุกําแพงได๓๗  

 ๒)  พระธรรม   
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ 
ตาย เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๓๘ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุ
มรรค๓๙ผล นิพพาน รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๔๐อยางสิ้นเชิง  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปจจัยปรุง
แตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๔๑ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๔๒ 
เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคืออยากกิน ธรรมะของความ
โลภคืออยากได ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย ธรรมะของเวทนาคือ
เสวยอารมณ ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ ธรรมะของสมาธินทรีย
คือขมกิเลส  ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๔๓   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล อาการเย็นตามธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับหรือ
ดลบันดาล ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของความโลภเอง มิใชใคร
บังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มิใช
เพราะใครบังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตามธรรมชาติ
ของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๔๔ ฯลฯ คือ เปนไปตาม
                                                 

๓๗ ข.ุป.อ. (บาลี)  ๑/๑๖๔/๓๕๙. 
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๓๙ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/

๓๖/๑๕๘. หมายถึง วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน ส.ํน.ิอ. (บาลี) ๒/๔/๒๕. 
๔๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๔๑ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ข.ุป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๖๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๔๔ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
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 ๘๓ 

เหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา๔๕” (บางศาสนาเรียกวา “พระ
เจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงม ี
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ  เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๔๖ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหงอริยสัจ ๔ 
เทานัน้๔๗ โดยมวีิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการใหทาน๔๘ 
และเจริญสมถภาวนา (สมาธิ) 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๔๙ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา (ปญญา๕๐)     

  ธรรมะที่เปนคําสอนของพระพุทธเจานั้น เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผู
บรรลุมรรค  ผล  และทําใหแจงพระนิพพานแลว   ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔  

                                                 
๔๕ ดูใน ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ข.ุมหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๔๖ สํ.น.ิ (บาลี) ๑๖/๕๐/๗๗, ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๔๗ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ 

ธรรมะที่สงเสริมใหผูประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญา
ญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ไดประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. 
(ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๔๘ ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๔๙ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ข.ุธ.อ. (บาลี) ๖/๔/๙๕ 
๕๐ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
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 ๘๔ 

และทําใหผูที่เขาถึงธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๕๑   

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่ เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ 
ประการ คือธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความกําหนัด(สราคะ) เพื่อการประกอบ
ตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อความอยากใหญ 
(มหิจฉตา) เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา) เพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ 
(สังคณิกา) เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยงยาก (ทุพภร
ตา) พึงทราบวา ไมใชธรรม ไมใชวินัย ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไม
ประกอบตนไวในกองกิเลส (วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)
เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสันโดษ (สันตุฏฐิตา) เพื่อ
การไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความ
เพียรติดตอสม่ําเสมอ (วิริยารัมภะ)  เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบ
วา นั่นเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๒ 
 
 ๓)  พระสงฆ       

  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติ
ถูกตอง และปฏิบัติเพื่อรูยิ่ง ตามพระธรรมวินัย  

  พระสงฆ แปลวา กลุมของบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอริยมรรค ๔ อยาง 
และมีขันธสันดานอบรมอยางดีแลว ดวยสามัญผล ๔ รวมตัวกันดวยความ-
เห็นและศีลที่เสมอกัน๕๓ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ-

                                                 
๕๑ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๕๒ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
๕๓ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.   
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 ๘๕ 

บาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  อานนท เธอจะ
ไมเห็นภิกษุแม ๒ รูป มีวาทะตางนี้ในธรรมเหลานี้เลย๕๔ 

 ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๕๕ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน    ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปติผล 
 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 
 ๕) พระอนาคาม ี    ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 
 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๕๖ 

 พระสงฆ เปนหมูคณะอันประเสริฐสุด เพราะเปนหมูแหงพระ
อริยบุคคลผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพราะเปนบุญเขตอันประเสริฐที่สุด และ
เปนหมูคณะทีท่ําลายความเรารอนคือกิเลส ดวยมรรคและผลไดแลว๕๗ 

 พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งแกเราไดอยางไร    

 พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่งโดยการกําจัดความกลัวของสัตว
ทั้งหลาย ชวยสัตวทั้งหลายใหดําเนินไปสูประโยชนที่แทจริง และชวยใหถอย
หางจากสิ่งที่ไมใชประโยชนเกื้อกูล      
 พระธรรม เปนที่พึ่งโดยทําใหสัตวทั้งหลายขามพนจากทางกันดาร
คือภพ และชวยใหสรรพสัตวทั้งหลายปลอดโปรงโลงใจ  
 พระสงฆ เปนที่พึ่งโดยการเปนเนื้อนาบุญ ทําใหไดรับผลอันไพบูลย
แกผูอุปถัมภดูแล แมเล็กนอย 

        สรณะทั้ง ๓ นี้ พระพุทธเจาเปนอันดับแรก เพราะเปนผูเลิศกวาสัตว
ทั้งปวง ทรงชวยสัตวทั้งปวงใหไดรับประโยชนสุข   

                                                 
๕๔ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๕๕ อภ.ิป.ุ (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙, อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๕๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
๕๗ ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๗๔๙/๘๗. 
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 ๘๖ 

 พระธรรมเปนอันดับสอง เพราะเปนแดนเกิดของพระพุทธเจานั้น  
และเปนประโยชนแทจริง ของสัตวทั้งปวง     
  พระสงฆเปนอันดับสุดทาย เพราะทรงไวซึ่งพระธรรมนั้น และเปนผู
ไดบรรลุประโยชนสุขนั้นแลว   
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนพระจันทรเพ็ญ พระธรรมเปรียบเหมือน
กลุมรัศมีของพระจันทร พระสงฆเปรียบเหมือนโลกที่เอิบอิ่มดวยรัศมีของ
พระจันทรเพ็ญท่ีทําใหเกิดขึ้น๕๘    
   
๒.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร 

  พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและ
เกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ชี้หนทางสวางแกผูไมรู  
ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๕๙  

 พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมตลอด ๔๕ ปเต็ม บาง- 
ครั้งตองดําเนินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตร เพื่อสอนคนเพียงคนเดียวทั้งที่
ไมใชญาติ ไมใชพี่นอง โดยไมมีคาจาง ไมมีรางวัล ไมมีเงินเดือน ทรงเผยแผ
พระสัทธรรมวันละกวา ๒๐ ชั่วโมง ทรงมเีวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น๖๐ 

 เรื่องที่ทรงสอน 

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูป ที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถาน
เดียว ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน โดยการใหตกนรกไป
                                                 

๕๘ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙. 
๕๙ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๖๐ ท.ีสี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๓. ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๘๗ 

ตลอดกาล๖๑ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฎความจริงของ
ธรรมชาติมาบอกเทานั้น พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนให
ตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยที่พยายามบําเพ็ญบารมีมาแลว
หลายแสนโกฏิชาติ๖๒ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองค
ทรงรูแจงกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปน
สาเหตุ อะไรเปนปจจัย ดังปรากฏหลักฐานใหศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร๖๓  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖๔ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา ถาหากทรงสอน
ทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวล
สรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับ
ทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น ดังเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 
 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี  ครั้งนั้น
ทรงหยิบใบประดูลาย ๒–๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร  ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    

                                                 
๖๑ ศาสนาอิสลาม : “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว 

(เขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับท้ังๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวย
ศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขาดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้ว
จากอัลลอฮ และสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุรอาน ๖:๑๐๖),   

 ศาสนาคริสต : ในผูอื่น ความรอดไมมีเลย  ดวยนามอื่นซึ่งเขาทั้งหลายรอดได ไม
ทรงโปรดใหมีทามกลางมนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย 
พระคริสตธรรมคัมภีร  พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม หนา ๒๖๐. 

๖๒ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาลี) ๑/๑๒๐. ดูเพิ่มเติม หนา ๖๗. 
๖๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๖๔ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๘๘ 

  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมนั้นมากกวา ใบประดูลาย 
๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 

  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไร
เราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไม
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดับ
ทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไม
เปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
  สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มี
ประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
คลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะ
เหตุนี้แลเราจึงบอก”๖๕ 

   พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหาเรื่อง“ใคร
สรางโลก”) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขา
หนาตาเปนอยางไร? ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน 
ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี้ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน๖๖ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว วา  

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา 
“โลกเที่ยงหรือโลกไมเท่ียง? ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเรา
ก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค” ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิงดวย

                                                 
๖๕ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๘๙ 

ลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มิตร ญาติสายโลหิตของบุรุษนั้นนําไป
เขาหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้นวา 
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ 
ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา 
ลูกศรคม ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือ
ลูกศรพิเศษ ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปนเชนนี้ 
ตอใหบุรุษนั้นตายไป เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๖๗   

  และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา  โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร)  เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหา
นั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัส
รู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 

  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข 
นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพนทุกข เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบ
เพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัส
รู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาที่เรา
ไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบวาเปน
ปญหาที่เราตอบเถิด๖๘ 

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไม
ตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย

                                                 
๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๙๐ 

ตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มี
โอกาสตกนรกไดอีก๖๙  

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นที่วา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่
จะทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกฎเกณฑทั้งปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  
ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกแลว และที่สําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏิบัติ
ใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน      

 ศาสนาพุทธชี้แนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรง 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจาก
เพียงการคิดวิเคราะห หรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูก
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 
 

 หลักการที่ทรงสอน 

  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตไดรวบรวมไว สืบตอ
กันมา มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ปจจุบันบันทึกเปนตัวอักษรอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม สาเหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอน
มากมายถึงเพียงนี ้เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลา
ยาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายปานนี้  แตเมื่อ
ประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ 
ประการเทานั้น๗๐  คือ      

                                                 
๖๙ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๑. 
๗๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ท.ีม.อ. (บาลี) ๙๐/๗๖, ว.ิมหา.อ. (บาลี)๑/๑๙/๑๙๑. 
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 ๙๑ 

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล เวน
จากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 

  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน และ
เจริญสมถภาวนาทําจิตใหสงบ๗๑ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําใหบรรลุถึงฌาน
อภิญญาได๗๒ แตยังไมบรรลุธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ปรารถนา
บรรลุพระนิพพาน จะตองปฏิบัติวิปสสนาตอไปอีก 
 ๓.  สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๗๓ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ใชปญญาญาณพิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏ
ในขณะปจจุบันขณะตามความเปนจริง๗๔ ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาจะ
ทําใหผูปฏิบัติดับกิเลสตัณหาได บรรลุถึงมรรค ผล นิพพานในที่สุด 

  
เปาหมายที่ทรงสอน 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
อยางสิ้นเชิง๗๕ ดับภพชาติ หยุดการเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีก  
เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน รักษาศีล หรือเจริญสมาธิภาวนา  

 การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะ

                                                 
๗๑ ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙. อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๗๒ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 
๗๓ การทําจิตใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ข.ุธ.อ. (บาลี) ๖/๔/๙๕. 
๗๔ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
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 ๙๒ 

ไดเกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว แตเมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออน
กําลังลง ก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก คือ ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู
ในภูมิทั้ง ๕ คือ เทพ มนุษย เดรัจฉาน เปรต/อสุรกาย นรก๗๖ อยางไมมีที่
สิ้นสุด๗๗ หาเบื้องตนและที่สุดไมพบ ตองตกอบายทุกขทรมานในนรกอยูเปน
อาจิณเหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปอยูเสมอๆ มีหลักฐานปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎกวา 

   ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขา
ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน” 
  เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แล
มากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญ
แลว คํานวณไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก 
เปนเปรต มีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรม
มีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรต
บาง๗๘ 

   ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจาลาภิกษุณี
กลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว  ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข 
เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๗๙         
                                                 

๗๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๗๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๗๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
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 ๙๓ 

  เมื่อบุคคลผูมีศรัทธาและความเพียร มาเจริญวิปสสนาภาวนา จน
เกิดมรรคญาณ๘๐ครบทั้ง ๔ ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมด
สิ้นไปได อยางสิ้นเชิง๘๑ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ด
พันธุมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงได
อีก  แตถานําไปตม กําจัดยางเหนียวใหหมดไป หลังจากนั้น นําไปปลูกโดย
วิธีใดก็ตาม จะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนเดียวกัน    

   หากไมสามารถทํามรรคปญญาใหเกิดขึ้นครบทั้ง ๔ ได แมสามารถ
ทํามรรคใหเกิดเพียงครั้งเดียว ก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานแลว ที่เรียกวา
บรรลุโสดาบัน๘๒ เมื่อวิปสสนาญาณขึ้นถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรคญาณ
จะทําหนาที่ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐิ๘๓ที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบันไดแลว ไมวาในอดีตชาติ หรือชาติปจจุบัน
ไดเคยทําบาปอกุศลไวมากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไปชดใชกรรมในนรก
อีกตอไป และจะไปเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย, สวรรค) ไดอีก ไมเกิด ๗ ชาติ
แลวจะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๘๔    
 

 ความสุขที่ทรงประสงค  

 ศาสนาพุทธสอนเรื่องความสุขไวอยางไร?  แทที่จริง ความสุขนี่
แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา แต
ตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปนทุกขไดอีก นั่นคือ
ความสุขใน “พระนิพพาน” เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  

                                                 
๘๐ วิปสสนาญาณที่ ๑๔ เปนปญญาญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลสตามลําดับขั้น 

ชนิดที่เมื่อประหาณไปแลว ก็ไมอาจเกิดขึ้นไดอีก.. 
๘๑  ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 
๘๒ โสดาบัน ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐.) 
๘๓ ดูใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒.    
๘๔ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
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 ๙๔ 

 “นตฺถ ิสนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมม”ี๘๕ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๘๖ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น เมื่อไมมีกิเลสแลว
จึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระพุทธ
พจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๘๗ พระนิพพานเปนบรมสุข”.. 

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”      
 แกวา ความที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
ความสุขที่เสวยอารมณนั้น ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปน
ทุกข ไมยั่งยืนถาวร ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา วิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก อยางแนนอน 
สวนสุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข๘๘ เปนสุขชนิดที่จะไมผัน
แปรไปเปนอื่นอีกแลว  ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  

  “พระนิพพาน ที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ 
รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่
พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ ชวน
ใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด     
 สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้นเรียกวากามสุข ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี้ 
สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น เปนความบีบคั้นแกภิกษุนั้น 
ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด สัญญา- 

                                                 
๘๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๒/๕๒, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๘๖ อง.ฺจตุก. (บาลี) ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๘๗ ดูใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๘๘ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๖/๒๙๔ 
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 ๙๕ 

มนสิการที่ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแก
ภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความกดดันนี้ทานเรียกวา
ทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๘๙  

  อนึ่ง แมพระพุทธเจาทรงรู วามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไป
จากทุกขทัง้ปวงได  แตพระองคกย็อมรับวา ไมสามารถทําใหใครเขาถึงความ
หลุดพนนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะไดเขาถึง ดวยความเพียรแหงตนเอง 
พระองคเปนเพียงผูชี้ทางใหเทานั้น ดังพุทธพจนวา  

  “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู 
เมื่อเปนเชนนี้ สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ําสอนอยูอยางนี้ บางพวก
สําเร็จนิพพาน อันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  เราเองก็เพียงบอกทาง
ให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง จะพึงหลุดพนได”๙๐  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

๘๙ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐.  ดูเพิ่มเติมที่หนา ๑๙๖, ๓๒๔, ๓๔๒. 
 ๙๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ข.ุจูฬ. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๙๖ 

๒.๔  การทําจิตใหบริสุทธิ์ผองแผว  

 พระพุทธเจาตรัสวา “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺ-
กิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐํ.”๙๑แปลวา จิตนี้ประภัสสรผองใสอยู แตเศราหมอง

เพราะมีอุปกิเลส๙๒จรมา”    

  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือไมมี
กิเลสอะไรเลย การตีความเชนนี้ทําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิ์ไมตาง
จากจิตของพระอรหันตไป อันที่จริงคําวา ประภัสสร หมายถึงภาวะแผไปรู
อารมณของจิต๙๓ ดังนั้น จิตของเราสองแสงแผซานไปรับรูอารมณใด ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณนั้นๆ ก็ถูกเปดเผยใหจิตรับรู โดยไมมีความรูสึก
วาชอบ หรือไมชอบผสมอยูดวย เปนปกติจิตอยูแตเดิม เหมือนน้ําใสสะอาด 
เพราะเปนเพียงสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส และนึกคิดเทานั้น 
ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งที่รับรูอยู  แตจิตเปนธรรมชาติที่
ประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอๆ  คือ เจตสิก  

                                                 

 ๙๑ อง.ฺเอกก. ( บาลี) ๒๐/๕๐/๑๑.  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
 ๙๒ อุปกิเลส คืออกุศลธรรมที่เขาไปเบียดเบียนจิต มี ๑๖ คือ ๑) อภิชฌาวิ

สมโลภะ คิดเพงเล็งอยากได  ๒) พยาบาท คิดรายเขา ๓) โกธะ ความโกรธ ๔)  อุปนา
หะ ความผูกโกรธ ๕)  มักขะ ความลบหลูคุณทาน ๖) ปลาสะ ความตีตนเสมอทาน ๗) 
อิสสา ความริษยา ๘) มัจฉริยะ  ความตระหนี่ ๙) มายา มารยา ๑๐) สาเถยยะ ความโอ
อวดหลอกเขา ๑๑) ถัมภะ ความหัวดื้อ ๑๒) สารัมภะ ความแขงดี ๑๓) มานะ ความถือ
ตัว ๑๔) อติมานะ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ๑๕) มทะ ความมัวเมา ๑๖) ปมาทะ ความ
ประมาท   

  อุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการนี้ พระโสดาบันละได ๖ ประการ คือ มักขะ ปลาสะ 
อิสสา มัจฉริยะ มายา  สาเถยยะ   พระอนาคามีละได ๔ ประการ คือ พยาปาทะ โกธะ 
อุปหานะ ปมาทะ   พระอรหันตละได ๖ ประการ  คือ อภิชฌาวิสมโลภะ  ถัมภะ 
สารัมภะ  มานะ  อติมานะ  มทะ (ข.ุสุ.อ. (บาลี) ๑/๖๖/๑๑๗) 

 ๙๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๒๒๐. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๙๗ 

  ดังนั้น เมื่อเจตสิกฝายต่ํา ที่เรียกวาอุปกิเลส๙๔ เขาประกอบกับจิต  
จึงทําใหจิตเศราหมอง เหมือนน้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม เชน 
ในขณะวิญญาณทางตาเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่ง  จิตของทุกคนจะทําหนาที่
รูรูปเปนอารมณ แตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะทําใหไมชอบ  ดังนั้น 
เจตสิกฝายต่ําจึงเปนสิ่งทําใหจิตเสียความเปนกลางอยู เสมออยางนี้  มี
ลักษณะที่พอใจหรือไมพอใจ  และเพิ่มพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อยๆ  จิตที่ไมได
อบรมไวดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอม
สงผลใหจิตเปนอิสระ หลุดพนจากกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดทุกข ไปได 

 ในการฝกอบรมจิต พระพุทธเจาตรัสลําดับขั้นตอนไว ๓ ขั้น ที่
เรียกวา “ไตรสิกขา” เริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปน
กิเลสที่ทําใหลวงละเมิดศีลทางกายและวาจา  เจริญสมาธิเพื่อละ ปริยุฏฐาน
กิเลส ไดแกนิวรณ ๕ อันเปนกิเลสที่ครอบงําจิตใหเศราหมอง และเจริญ
วิปสสนา (ปญญา) เพื่อละอนุสัยกิเลส อันเปนกิเลสที่ฝงแนนนอนเนื่องอยูใน
ขันธสันดาน  อนุสัยกิเลสนี้แมไมกอโทษในเบื้องตน แตก็เปนเชื้อใหเกิดวีติก-
กมกิเลส และปริยุฏฐานกิเลสไดอีก จึงตองกําจัดใหสิ้นซากดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ทํามรรคญาณ๙๕ใหเกิดขึ้น ตามลําดับ   

  เมื่อบรรลุมรรคแรก (บรรลุโสดาบัน) สามารถกําจัดมิจฉาทิฏฐิ
กิเลส๙๖ และวิจิกิจฉากิเลส๙๗ได  หมดเชื้อที่ทําใหตองไปตกนรก  ตก
อบายภูมิอีก อยางสิ้นเชิง  เมื่อบรรลุมรรคที่ ๔ (บรรลุอรหันต)  กําจัดกิเลส
ไดทั้ง ๑๐ ประการแลว กห็มดเชื้อที่ทําใหไปเกิดในภพใหมไดอยางสิ้นเชิง 

                                                 

 ๙๔ อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ  โทสะ  และโมหะ  แลวทํา
จิตเดิมที่บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง  (ม.มู.อ. บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑) 
 ๙๕ มรรคญาณ ญาณทําหนาที่ประหาณอนุสัยกิเลส มีนิพพานเปนอารมณ 

๙๖ สักกายทิฏฐิ ความหลงในความรูสึกตนเอง จนทําใหลวงละเมิดศีล ๕ 
๙๗ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดดวยศีลและวัตร  



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๙๘ 

  กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของ
ปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ  มีวิเคราะหวา 
“กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศราหมองเรา
รอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๙๘ 

  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่ยัง
มีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได  
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง  
 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิด
จากเหตุผลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปใน
อารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๙๙ 
  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๐๐ 

                                                 
๙๘ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
๙๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๐๐ ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๙๙ 

ทัง้ ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติ

ชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ ๕๑๐๑ 
๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 
อนุสัยกิเลส เปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธ

สันดานของบุคคล (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวาร
ใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู  นั้นก็จะแปร
สภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริ
ยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปน
กิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา 

 การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณ
ในไตรสิกขา คือ  ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา  ไดแก 
กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง (ดูที่หนา ๓๘๔) 

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ๑๐๒ ดังนี้ 

๑.๓.๑ วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ สามารถระงับไวไดดวย
อํานาจของการรักษาศีล แตสงบไดเพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีลอยู
เทานั้น การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๐๓   
                                                 

๑๐๑ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  
ความพอใจในกาม (๒)  พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  
(๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 

๑๐๒ อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.   
๑๐๓ คือ การละดวยองคนั้นๆ  ดูใน ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑๐๐ 

๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง เกิดอยูภายในใจ 
สามารถขมไวไดดวยอํานาจสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไมเสื่อม 
การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๐๔   

  ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูใน
สันดานของสัตว ตองประหาณดวยมรรคญาณเทานั้น จึงจะตัดขาดอนุสัย
กิเลสนั้นๆ ได การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิ
ปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรมอยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน 
เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๑๐๕ 

 

การระงับอนุสัยกิเลส  

 สตฺตสนฺตาเน อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๐๖ กิเลสที่นอนเนื่อง
อยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ชื่อวาอนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสม
อยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณภายนอกมา
กระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกน
แกวน้ํา ดูใสสะอาด ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้อง
ลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๐๗ 

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   

 ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจใน
วัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมา
กระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา    
                                                 

๑๐๔ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๗/๒/๙๐๒. อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๐๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
๑๐๖ ข.ุจู.อ. (บาลี) (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
๑๐๗ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑๐๑ 

 ๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระทั่งทางใจ อัน
อาศัยรูปเปนตน อันเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึก
หงุดหงิด ขัดเคืองขึ้นในใจ  

 ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความ
เขมขนใหแกทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  

 ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปน
อยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย 
ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  

 ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน 
ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวา
เขา เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปนตน  

 ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจใน
ภาวะที่เปนอยู ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  

 ๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยู
ในขันธสันดาน อันไดแก โมหะ๑๐๘ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุก
ชีวิต ตั้งแตปฏิสนธ ิ(เกิด) จนถึงจุติ (ตาย)  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัด
และทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา
เพียงเทานั้น   
 
 
 

                                                 
 ๑๐๘ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/

๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, อง.ฺสตฺตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑๐๒ 

๒.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา 

  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความเหมือนและแตกตาง
จากลัทธิศาสนาอื่นอยางไร? ในเรื่องนี้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)
พระผูเปนปราชญทางพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ทานจําแนกลักษณะคํา
สอนของศาสนาพุทธไวดังนี้ 
 ๑. มีหลักคําสอนที่เนนหลักสายกลางไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
โดยทั่วไปมนุษยเรามักมีความโนมเอียงที่จะไปสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
ความสุดโตงมีสองอยาง  
 ๒. มีหลักคําสอนที่เปนลักษณะสากลสามารถพิสูจนได  
  ๓. พุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
  ๔. พุทธศาสนามีลักษณะเปนกรรมวาทะ กิริยาวาทะ 
  ๕. พุทธศาสนามีลักษณะเปนวิภัชชวาท 
  ๖. พุทธศาสนามีลักษณะมุงเนนความเปนอิสรภาพ 
  ๗. มีลักษณะเนนปญญา 
  ๘. พุทธศาสนาประกาศหลักอนัตตา 
  ๙. พระพุทธศาสนามองสิ่งตางๆ วาเปนไปตามเหตุปจจัย 
  ๑๐. มีหลักคําสอนที่ใหความสําคัญแกมนุษย๑๐๙ 
 

 ทัศนะนักปราชญชาวตะวันตก 

   เบอรทรันด อารเทอร รัสเซลล, เอิรลรัสเซิลลที่ ๓ (ค.ศ.๑๘๗๒-
๑๙๗๐) เปนหนึ่งในนักคณิตศาสตร นักปรัชญา นักตรรกวิทยา ที่มีอิทธิพล
อยางสูงในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ คนทั่วไปรูจักรัสเซลลในฐานะของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา นักการเมือง และนักเขียนผูไดรับรางวัลโนเบล
สาขาวรรณกรรม  เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๓ 

                                                 
๑๐๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ:มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๖. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑๐๓ 

 รัสเซลลกลาววา “ศาสนาพุทธเปนการรวมกันของ
ปรัชญาแบบเก็งความจริงกับวิทยาศาสตร สนับสนุนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร และติดตามวิธีการนั้นจนถึงที่สุด ซึ่งอาจ
เรียกไดวาเปนศาสนาแหงเหตุผล พระพุทธศาสนาไดพบ
คําตอบที่นาสนใจ เชน จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหวางจิตกับ
วัตถุนั้นอยางไหนสําคัญกวากัน? เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทาง
หรือไม?  พุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตรยังนําทางเขาไปไดไม เพราะ
ความจํากัดแหงเครื่องมือของวิทยาศาสตร ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเปน
ชัยชนะทางดานจิตใจ” ๑๑๐ 

  ศาสตราจารยคารล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung  ค.ศ. ๑๘๗๕ 
- ๑๙๖๑) นักจิตวิทยาชาวสวิสส เปนนักทฤษฎีจิตวิเคราะหที่มีชื่อเสียงโดงดัง
ระดับนานาชาติ ทัดเทียมกับฟรอยด ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์จาก
มหาวิทยาลัยออกซฟอรด และมหาวิทยาลัยฮารเวิรด กลาววา  
 “As a student of comparative religions, I believe that 

Buddhism is the most perfect one the world 
has ever seen. The philosophy of the Buddha, 
the theory of evolution and the law of Karma 
were far superior to any other creed.”๑๑๑    

                                                 

 
๑๑๐

 Russell,Bertrand On Education/Bertrand Russell none: George 
Allen&Unwin(Publishers), 1985, Russell Bertrand. 1992. Theory of 
Knowledge . New York :Chapman and Hall. 

 Russell, Bertrand , History of Western Philosophy, George Allen 
Unwin Ltd.,London, p. 197. 

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ – ไทย  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, หนา ๑๘๐. 

๑๑๑ Jung, Carl G. (1959). Psychological Types. London: Rout ledge’s 
Regan Paul Ltd. 



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑๐๔ 

  “ในฐานะเปนนักศึกษาศาสนาเปรียบเทียบผูหนึ่ง ขาพเจาเชื่อวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สมบูรณมากที่สุดที่โลกเคยพบเห็นมา ปรัชญา
ของพระพุทธเจา ทฤษฎีวิวัฒนาการและกฎแหงกรรม (ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว) 
ยิ่งใหญเหนือลัทธิอื่นอยางหางไกล” 
 

  อัลเบริต ไอสไตน เมื่อ ค.ศ.๑๙๕๔ มหาวิทยาลัยปรินซตันไดตีพิมพ
งานเขียนชิ้นหนึ่ง ชื่อเรื่อง "The Human Side" ซึ่งนักฟสิกสผูนี้ ไดกลาวทิ้ง
ทายใหเปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 The religion of the future will be a cosmic 
religion. It should transcend personal God and 
avoid dogma and theology. Covering both the 
natural and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural 
and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this 
description. If there is any religion that could cope with modern  
scientific needs it would be Buddhism.๑๑๒  

  ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล   ศาสนานั้นควรอยูเหนือ 
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ให
เชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุม
ทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่
เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยาง
เปนหนวยรวมที่มีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมี
ศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน  
ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

                                                 
๑๑๒1954, from Albert Einstein:The Human Side, edited by Helen 

Dukas and Banesh Hoffman, [Princeton University Press]      



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑๐๕ 

 ทัศนะนักวิทยาศาสตร๑๑๓ 

 ดร. สนอง วรอุไร      
 อาจารยภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไมเคยเชื่อเรื่องเทวดา นรก 
สวรรค เปรต ชาติภพ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปน
เรื่องที่พิสูจนไมได กระทั่งเรียนจบจากตางประเทศ 
บวชหนึ่งเดือนเต็ม ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร  
สงผลทําใหความเชื่อของ ดร.สนอง เปลี่ยนไปจนถึงกลาววา “ความเปน
วิทยาศาสตรที่ร่ําเรียนมาถอดทิ้งหมดเลย เพราะสัมผัสเทวดา ผีขางถนนได
จริง ๆ ซึ่งผมพยายามพิสูจนมากวา ๓๐ ป ยังหาขอผิดพลาดไมได  คุณจะ
สัมผัสไดทั้งเทวดาและผี จิตวิญญาณทุกตน หากมีจิตสื่อถึงคนนั้น”๑๑๔ 

  ดร.วรภัทร ภูเจริญ       

 ทานมีชื่อเสียงโดงดัง ในฐานะนักวิทยาศาสตรที่
สามารถใชหลักธรรมะเขามาผสมผสานในการบริหาร
จัดการองคกรไดดีเยี่ยม เคยทํางานที่องคการนาซา  อีก
ทั้งไดรับรางวัล ผลงานที่ดีที่สุดในการประชุมทางวิชาการ
ดานเครื่องยนตไอพนนานาชาติ ป พ.ศ  ๒๕๒๘ แตวันนี้เปนผูสอนหลัก
บริหารองคกรแนวพุทธใหกับบริษัทชั้นนํา จากพื้นฐานของนักวิทยาศาสตรที่
มีอยูในตัว ทําให ดร.วรภัทรตองการพิสูจนความจริงในทางพระพุทธศาสนา 
และการพิสูจนนั้นก็นํามาสูความเขาใจแหงจิต  

เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผมนับถือศาสนาคริสต  

                                                 
๑๑๓ โดย ผูจัดการออนไลน ๔ สิงหาคม ๒๕๔๘ : เวลา ๐๙.๑๙ น.  
๑๑๔ ขอมูลจากการเสวนาเรื่อง “ชีวิตหลังตาย ชีวิตใหมที่ตองเตรียมตัว” ณ บาน

เจาพระยา อุทยานอนุรักษสุขภาพ ครั้งที่ ๑๓ เมื่อวันที่ ๓๑ ก.ค. ๒๕๔๘.  



บทที่ ๒  ศาสนาพุทธ 

 ๑๐๖ 

คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวาหลักคําสอนของคริสตแกปญหาชีวิตให
เราไมได เลยหันมาศึกษาพุทธศาสนา และเปลี่ยนมาเปนพุทธ เมื่อ ๘ ปที่
แลวตอนนั้นอายุ ๓๙ แลว แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลวโลกนี้มี
แตความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลว
ชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือความวาง
ภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด เหมือน
ตรงกลางพาย ุซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัว
กันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต”๑๑๕ 

ดร.อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา 
   นักวิทยาศาสตรนาซา ผูรวมสรางยานอวกาศไวกิ้งไป
ดาวอังคาร ไดนิพนธหนังสือ มีสาระสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนเพื่อพัฒนาพลังทางปญญาและความคิดโดยการทํา
สมาธิ ซึ่งพิสูจนไดวาสามารถสงผลแกผูปฏิบัติไดอยางแทจริง 
    อาจารยไดกลาวถึงประโยชนของการฝกสมาธิไววา "เมื่อกอนเรียน
มัธยมตน ผมสอบไดที่โหลทุกวิชา เพราะวาไมคอยสนใจอะไร ไมคอยมี
สมาธิในการเรียน ชอบชกชอบตอย แตหลังจากไดฝกสมาธิมาระยะหนึ่ง 
ปรากฏวาความจําดีมาก มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น เวลาครูสอนอะไรเราจํา
ได และสอบไดดีขึ้น ปรากฏวาหลังจากนั้นไมนาน เริ่มสอบไดที่หนึ่งทุกวิชา 
จากที่โหลมาเปนที่หนึ่งเลย และจากเด็กที่เต็มไปดวยความรุนแรง ความ
โกรธ ความโมโห ตอนนี้กลายเปนเด็กที่ยิ้มตลอดเวลา เดินไปเดินมาก็ยิ้มให
คนโนนคนนี้ ใครจะมายั่วอยางไร ใครจะมาดา ใครจะมาวา ตอนนี้ไมสนใจ
แลว ไดแตยิ้ม เราไมโกรธ เราไมโมโหใคร เริ่มควบคุมอารมณของตัวเองไดดี
มากขึ้น"๑๑๖ 

                                                 
๑๑๕  http://www.manager.co.th/MetroLife/ViewNews.aspx?NewsID=9480000020910 
๑๑๖ ชุติมา ซุนเจริญ จากนิตยสาร จุดประกาย–เสารสวัสดี. กรุงเทพฯธุรกิจ ฉบับ

ที่ ๓๐๖, ๒ เมษายน ๒๕๔๘.  
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 ศ.ดร. CALORA ANDUJO, M.D.  
 หลังเรียนจบปริญญาเอก ดานคณิตศาสตร จาก
มหาวิทยาลัยฮารวารด  ระหวางที่ทํางานเปนผูเชี่ยวชาญใน
มหาวิทยาลัยแม็กซิโกนั้น ไดคนควาอานหนังสือทางพวกฮินดู 
เซน ฯลฯ ขณะเดียวก็เขาไปฝกปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ ซึ่งคอนขางจะ
ไดผล แตไมมขีอยุต ิเพราะไดแคเรื่องสมาธิเทานั้น  
  ตอมาไดรูจักเรื่องสมาธิจากผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งเปนลูกศิษยของหลวง
พอทอง วัดพระธาตุจอมทอง เมื่อปฏิบัติไดระยะหนึ่งเห็นวาลูกศิษยของ
หลวงพอทองไมสามารถอธิบายใหความรูเรื่องการกําหนดจิตสรางสมาธิให
ซาบซึ้งได จึงไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ วัดถ้ําตอง อําเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนวัดวิปสสนา ไดฝกปฏิบัติอยูเปนเวลา ๒ เดือน แตก็
ยังมีขอสงสัยบางประการ จึงตัดสินใจไปตามหาหลวงตาโสบิน เมื่อไดฝก
ปฏิบัติแลวสามารถไขขอของใจตางๆ ได ขณะเดียวกันก็ติดตอหลวงตาโสบิน  
ใหไปสอนในศูนยสุขภาพที่แม็กซิโก ซึ่งมีสมาชิกอยูประมาณ ๓๐๐ คน๑๑๗  

  แมชบีริจิต สล็อตเทนเบเชอร      
 แมชีเปนชาวออสเตรีย เลาไววา “ฉันไดใชชีวิต
อยูในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒  เปนตนมา จนถึง
ปจจุบัน ฉันเกิดป พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่ประเทศออสเตรีย เมื่อ
สมัยที่ฉันยังเปนเด็ก ฉันชอบฟงเรื่องเกี่ยวกับพระเจาและ
พระเยซู ฉันตองการจะเปนคนดีจริงๆ ในตอนนั้น แตเมื่อฉันเริ่มเขาสูวัยรุน 
ประมาณอายุ ๑๒ ป ฉันก็ลืมความตั้งใจในวัยเด็กทําตัวเหมือนวัยรุนทั่วๆ ไป
ที่ตองการแตความสนุกสนาน จนกระทั่งอายุ ๒๐ ป ฉันก็ไดพบกับริชารด 
และไดแตงงานกัน จนไดใหกําเนิดลูกสาวคนแรก เมลานี ซิทติรา  ในป พ.ศ.
๒๕๒๘ และ ลูกชายคนตอมา แพททริก อีเลียส ในป พ.ศ.๒๕๓๐  
                                                 
  ๑๑๗ หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก สงวนลิขสิทธิ์ ตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ศ. ๒๕๓๗   
บริษัท เนชั่นมัลติมีเดีย กรุป จํากัด (มหาชน) พ.ศ. ๒๕๔๓.  
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 เดือนเมษายน ป พ.ศ.๒๕๓๒ ฉันไดเดินทางมาฝกสมาธิครั้งแรกที่
ประเทศไทยเปนนเวลา ๒ เดือน ฉันไดปฎิบัติอยางจริงจัง ปฎิบัติโดยกําหนด
จิตสูการกระทําทุก ๆ อยาง ไมยึดติด ไมมีตัวตนและจิต สิ่งนี่เองที่
เปลี่ยนแปลงชีวิตของฉัน หลังจากนั้นฉันกลับไปประเทศออสเตรีย แตฉัน
กลับรูสึกวาชีวิตที่นั่นมันก็ดูเหมือนวันเดิม ๆ นาเบื่อไรสาระ ไมมีอะไร และ
ฉันก็ไมตองการอยูแบบนั้นอีกตอไป หลังจากนั้น ๒ เดือน ฉันไดกลับมา
เมืองไทยอีกครั้งเพื่อการปฎิบัติทําสมาธิ ตั้งแตนั้นมาฉันก็ไดตั้งใจหมั่นปฎิบัติ
รักษาศีลอยางเต็มความสามารถ ตามทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา พยายามแบงปนประสบการณของฉันรวมกับนักปฎิบัติชาวตางประเทศ
เสมอๆ และแผเมตตาอุทิศบุญกุศลใหกับครูบาอาจารย พอแม ลูกๆ สาม ี
และสรรพสัตวทั้งหลาย”๑๑๘ 
 

๒.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง 

  กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  หลักคําสอนของทุกศาสนาเปนความ
จริงดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดขึ้น
สวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยู
ในแดนสวรรคจริง ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนา
ถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมัน๑๑๙จริง     
 ถามวา : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน มีความเชื่อไม
เหมือนกัน และปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบวา : ที่จริงแลว ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหนึ่ง
เดียว  แตที่ศาสนาทั้งหลายสอนตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนา
เขาถึงความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง ศาสดาที่จับ
                                                 

 ๑๑๘ http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 
  ๑๑๙ ในศาสนาฮินดู พรหมัน ( ��मन )् คือ ความเปนจริงสูงสุด ไมมีรูปราง ไร

ขีดจํากัด เปนวิญญาณบริสุทธิ ์เปนที่มาและจุดหมายปลายทางของสรรพสิ่ง  
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ถูกหางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง” ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา “งวงนี่
แหละคือชาง” ศาสดาที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลํา
ทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวนี่ แหละคือ ชาง ” 

  ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
  ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด ไมมีใครกลาวผิดแมแตทาน
เดียว เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือชาง  หางก็คือชาง  เพียงแตศาสดาบางทาน
รูบางสวน แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๑๒๐ 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไป 
พึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเกิดเปนเทพ
หรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาเปน
ทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตอง 

ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ไมมีท่ีสิ้นสุด    
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกธนูยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา  
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงเรา วาเปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม 
ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  
ตราบนั้นเราก็จักไมถอนลูกศรนี้ออกไป’ ถาเปนเชนนี้ก็รับรองไดวาผูปวยตอง 
ตายเสียกอนอยางแนนอน๑๒๑ 

   ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนจาก
กฎเกณฑทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด 
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๑๒๒ ที่

                                                 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุอุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๑๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๑๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   
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ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตาย
เสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถพิสูจนทราบ จนเห็นประจักษแจงดวย
ตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมา จนถึงปจจุบัน 
 
 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง "พระเจาสรางโลก" 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญู” แปลวา ผูรูเรื่องทั้งปวง คือ รูหมดทุกอยาง  ดวย
เหตุที่พระองครูหมดทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวลความรูทั้งหมด 
แลวมีพระดําริวา  ถาหากจะบอกทั้งหมดที่ทรงรูจะกอใหเกิดโทษ เกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่อง
ที่เปนไปเพื่อความดับทุกข เพื่อคลายโศก เพียงเทานั้น ปรากฏหลักฐานใน
คัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี ้

  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระ
ผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมา ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร  ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่เราหยิบขึ้นมา กับใบที่อยูบนตน 
อยางไหนจะมากกวากัน”     
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย” 

  “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะ
เหตุไร เราจึงมิไดบอก?  เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อ
ตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
 สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
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นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๑๒๓ 

 ในเรื่องนี้ อุปมาไดวา “คนซื้อรถ ไมจําเปนตองใสใจวิธีการสรางรถ 
ไมจําเปนตองใสใจวิธีสรางเหล็กแตละชิ้น  เพียงแตรูวิธีขับรถอยางถูกกฎ-
จราจร รูวิธีซอมรถ และวิธีใชรถใหไดประโยชนสูงสุดจากรถ ก็นาจะพอแลว 
และยิ่งกวานั้น เมื่อเดินทางดวยรถยนตมาระยะหนึ่งกลับพบวา วิธีเดินทาง
ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนถนนอยางสิ้นเชิง และรวดเร็วกวารถยนตหลาย
สิบเทานั้นมีอยู นั่นคือความหลุดพนไปจากการนั่งรถยนต ดวยการ “นั่ง
เครื่องบิน” (เจริญญาณเขาสูพระนิพพาน) 
 สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลือกที่จะสอน
เฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความคลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรค
ผล นิพพาน เทานั้น 
 

 พระเจา (พระผูสราง) คือใคร? 

 อนึ่ง พระพุทธเจาตรัสบอกถึงประวัติความเปนมาของพระเจาที่
ชาวโลกเชื่อกันวา “ผูสรางโลก” ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏก (ฉบับมหา
จุฬา) เลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓ หนา ๒๑๘  มีเรื่องราวดังนี้ 
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป 
สวรรค จากนั้น จึงเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่ง ถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 

                                                 

  ๑๒๓ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
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 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาเทพอยูที่ไหน” พวกเทพตอบวา “แม
พวกเราก็ไมรูที่อยูของทาวมหาเทพ หรือทิศ ทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน 
แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวาง
ปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหงการปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น ลําดับนั้น ภิกษุ
นั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ แลวถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี้ ทาวมหาเทพตอบวา “เราเปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมี
ใครขมเหงได เห็นถองแท เปนผูกมุอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล ผู
บงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลวและกําลังจะเกิด” 
 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
 ทันใดนั้น ทาวมหาเทพจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก  แลว
กลาววา  “ภิกษุ พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา ไมมีอะไรที่เราไมไดรู ไมได
เห็น  ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง  ดังนั้น เราจึงไมตอบคําถามของทานตอ
หนาพวกเทพเหลานั้นวา “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน วา ปฐวีธาตุ อาโป 
ธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” การที่ทานละเลยพระผูมี
พระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด นับวาทําพลาด ไปเถิด
ภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด” ๑๒๔ 

 ที่แท พระผูสราง ก็คือทาวมหาพรหมผูหลงตัวเอง เพราะถูกประจบ
จากเหลาเทพบริวารนั่นเอง และเรื่องราวทํานองนี้หาอานเพิ่มเติมได ใน
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี้ 

๑) พรหมชาลสูตร  ดูใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑/๑๗. 
๒) เกวัฏฏสูตร  ดูใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 
๓) ปาฎิกสูตร  ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗/๒๗. 

                                                 
๑๒๔ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 
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๔) พรหมนิมันตนิกสูตร  ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗. 
๕) พกสูตร   ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 

 
๒.๗  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ประมาณ ๖,๐๐๐ ลานป 
และจุดจบของโลกกับจุดจบของสัตวที่มีวิญญาณ : ตางกัน”  โดยมีเหตุผล
รับรอง และอรรถาธิบายยกหลักฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี้   

 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา หลังจากBigbang โลกใบนี้อุบัติ
มาแลวประมาณ ๔,๕๐๐ ลานป        

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในภัทรกัปนี้ โลกเคยมีพระพุทธเจามา
อุบัติแลว ๔ พระองค คือ ๑. พระกกุสันธะ ๒. พระโกนาคมนะ ๓. พระ-
กัสสปะ ๔. พระสมณโคดม  (พระพุทธเจาพระองคปจจุบัน)๑๒๕   

 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานป โลกมีพระพุทธเจามาอุบัติ 
๑ พระองค  หลังจากนั้นโลกจะลาง เพราะน้ําทวม (แผนดินไหว) บาง, ไฟ
ใหมบาง (ภูเขาไฟระเบิด อุกกาบาตถลม)เปนยุคๆ ไป๑๒๖ ..แตโลกยังไมแตก 

 ขณะที่โลกกําลังถูกไฟไหม และน้ําทวมนั้น สัตวสวนมากจะไปเกิด
ในชั้นอาภัสสรพรหม (บางศาสนาเชื่อวาไปอยูกับ“พระเจา”)  เมื่อภูมิอากาศ 
ผืนดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม ก็จะกลับมาเกิดในโลกใบตอๆ ไปอีก๑๒๗ 

                                                 
๑๒๕ ข.ุพุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๑๒๖ โลกเสื่อม มี ๓ อยาง คือ (๑) อาโปสังวฏัฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะน้ํา) หมายถึง 

กัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแตชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒) เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อม
เพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา (๓) วาโยสังวัฏฏกัป  
(กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือ
หมายถึงชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 
๒/๑๕๖/๓๘๔,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๕๖-๑๕๘/๔๒๑,วิสุทฺธ.ิ (บาลี ) ๒/๔๐๖/๕๕) 

 ๑๒๗ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๑. 
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  พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกนี้ จะมีพระพุทธเจามาอุบัติ
ถึง ๕ พระองค๑๒๘ แลวโลกก็จะแตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน 
๗ ดวง)๑๒๙ นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๒,๓๐๐ ลานปขางหนา โลกจะแตก
พินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว 
๑,๑๕๐ ลานป แตสรรพสัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว 
สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม (บางศาสนาบอกวา “ไปอยูกับ
พระเจา”) เมื่อโลกอุบัติขึ้นใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก  

  เรื่องทํานองนี้ พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ  เชน 
 ๑. อัคคัญญสูตร๑๓๐ วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย  
 ๒. จูฬนกิาสูตร๑๓๑ วาดวยเรื่องจักรวาล   
 ๓. สุริยสูตร๑๓๒ วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ 
ดวง และการพินาศของโลก        
 ๔. อโุปสถสูตร วาดวยสวรรค๑๓๓  
 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรก
ขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวกตางๆ๑๓๔    
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรกและนรกขุมตางๆ๑๓๕   
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น และ 

                                                 

 ๑๒๘ คือ  พระกกุสันธพุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  พระกัสสปพุทธเจา พระ
โคตมพุทธเจา พระเมตเตยยพุทธเจา  (ข.ุอป.อ. (บาลี) ๒/๒๒๕/๓๓๐) 

๑๒๙ อง.ฺสตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  
๑๓๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๒/๘๓. 

 ๑๓๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๖. 
 ๑๓๒ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 
 ๑๓๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
 ๑๓๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๐/๒๙๕. 
 ๑๓๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔. 
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อรูปพรหม ๔ ชั้น๑๓๖   
 ๘. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น๑๓๗ 
  
 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 

 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหม
จนสรรพสัตวตายหมดโลก แตโลกยังไมแตก หลังจากนั้นภูมิอากาศของโลกก็
จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครัง้ สัตวทั้งหลายที่ไปบังเกิดในอาภัสสรพรหมก็
จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง แลวจะเขาสูยุคของพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ 
พระศรีอริยเมตตรัย หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัยประมาณ ๑,๑๕๐ ลานป 
โลกจึงจะแตก เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก สรรพสัตวก็จะ
กลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก เปนอยางนี้ไมมีท่ีสิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนนี้ การไดไปอยูสวรรคกับเทพเจา ก็ยังมิใชที่ที่
ปลอดภัยเลย เพราะอะไร? เพราะเมื่อหมดบุญแลว ก็ยังตองกลับไปเกิดใน
อบายภูมิเปนสวนมาก ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรพระไตรปฎกวา 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอน
ฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย 
เธอเขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับ
แผนดินใหญนี้อยางไหนจะมากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แล
มากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับ
แผนดินใหญแลว คํานวนไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติเทวดามาเกิด
ในเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิด

                                                 
 ๑๓๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๐๙. 

๑๓๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๗/๓๕๙. 
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ในนรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา  พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมได
สดับพุทธธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป  เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลา
ที่เปนกําหนดอายุหมดไปแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๑๓๘ 

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  
เมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะไดกลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือ
ไปเกิดในภูมิที่ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมี
จํานวนมาก...เทียบไดกับจํานวนฝุนที่ปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี 
ฉะนั้น”๑๓๙ 

 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎ
ธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

  

                                                 
๑๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๑๓๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 



 

บทที่  ๓ 

พระพุทธเจา  
 
  คําสอนของพระพุทธเจามีหลายลักษณะที่ยากแกการเขาใจและ
เชื่อถือได โดยเฉพาะเรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค ทําใหหลายคน
ปฏิเสธศาสนาพุทธไปเลยก็มี บางคนก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรมที่ให
ประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น คือ แมยอมรับวาเปนชาวพุทธแตก็
ประพฤติละเมิดศีลเพียงเพราะผลประโยชนเฉพาะหนาอยูเปนประจํา เชน 
โกหกเพื่อใหไดกําไร ดื่มเหลาเพื่อเขาสังคม เปนตน 

 คนสมัยใหมจํานวนไมนอยมีความคิดวา “เรื่องศาสนา นรก สวรรค 
บุญ บาป เปนเรื่องไรสาระ ขอใหมีคุณธรรมมีความสุขกายสบายใจทุกๆ วัน 
ถึงจะไมมีศาสนาก็อยูเปนสุขได” และมีคนเห็นดวยกับความคิดเชนนี้มากเขา
ไปทุกที จะไปตําหนิเขาวาเปนคนไมดีก็ไมได เพราะหลายคนเปนคนดี นา
เคารพยิ่งกวาคนสนใจศาสนาหลายๆ คนเสียอีก    
 แตเหตุผลสําคัญที่ใคร ๆ ไมอาจปฏิเสธได ทั้งไมมีใครอยากคิดถึง 
คือ ความตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด ชีวิตของมนุษยทุกคนพรอมที่จะดับดิ้น
ไดทุกเวลา ชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความตายเปนสิ่งแนนอน ชีวิตเราเปน
ของนิดหนอย รวดเร็ว แตกดับไดงาย เหมือนภาชนะดินเผาที่ตกแตกไดงาย  
ความตายที่จะเกิดข้ึนเปนสิ่งไมมนีิมิตไมมีเครื่องหมาย คาดเดาไมได  กําหนด
สถานที่ เวลา อาย ุวัยไมได เกิดขึ้นไดทุกที ่กับคนทุกวัย   

   เราทุกคนรูกันมิใชหรือวา อายุที่เพิ่มขึ้น แทจริงแลวคือชีวิตที่เสียไป  
เรามีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไป ทุกวัน ทุกนาที ความสุขที่วากันมันสุขจริง
แลวหรือ?  มีสิ่งใดจะรับประกันไดวา พรุงนี้จะไมใชวันตายของเราทั้งที่คนที่
มีบุญวาสนามากกวาเรา  ร่ํารวยกวาเรา  ไดทํากาละแตกดับลงทุกๆ วัน  ใน 

 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๑๘ 

เมื่อความจริงเปนเชนนี้ ไมสงสัยกันบางหรือวา “ตายแลวไปไหน?” 

 ถามวา : ในโลกนี้ จะมีสักกี่คนที่บอกความจริงในเรื่องนี้แกเราได?  
 ถามวา :  ในโลกนี้ มีหลายแสนคนที่พอจะเคยไดยินเรื่องนี้อยูบาง 
แตมีสักกี่คนที่ไดตระหนัก วา “นี่คือความจริงที่เกิดขึ้นกับเราตลอดอดีตที่
ผานมา  และในอนาคตที่จะเปนไป”   
 ถามวา : ในอดีต พอจะมีผูบอกถึงเรื่อง “การกลับชาติมาเกิด” อยู
บาง แตจะมีใครสักกี่คนที่บอกเราไดอยางครบถวนถึงกระบวนการที่แทจริง
ของการเวียนวายตาย-เกิด และที่สําคัญยิ่ง ในปจจุบันนี้ยังเหลือผูรูที่พอบอก
หนทางหลุดพนไปจากวัฏสงสาร๑นี้ อยูบางหรือไม? 
 ตอบวา : พระพุทธเจาคือหนึ่งเดียวในจักรวาล ที่รูถึงกลไกของ
ธรรมชาติในเรื่องนี้อยางละเอียดถี่ถวน อยางไมมีใครยิ่งกวา หลังจากทรงรู
แจงกฎธรรมชาติแลว พระพุทธเจาตรัสบอกถึงสิ่งที่พระองคไดรูมา วา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๒ ผูที่ไมเคย
เกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก๓ บางชาติเกิดเปนเทพ (เทวดา, 
พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกิด
อยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว”๔   

 พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนีอ้ยางทะลุปรุโปรง และวิธี
ปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตาม
มรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๕  เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความ
ทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 
                                                 

๑ วัฏสังสาร คือ การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ   ดูเพิ่มเติมหนา ๒๔. 
๒ ดูรายละเอียด สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓. 
๓ ดูรายละเอียด สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๗. 
๔ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๖๕. 
๕ ท.ีป. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๑๙ 

๓.๑  พระพุทธเจามีจริงหรือ? 

 คนจํานวนไมนอยมักลังเลใจวา พระพุทธเจามีจริงหรือไม หรือเปน
เพียงนิยายที่เลาสืบทอดกันมา ปญหานี้มีคําตอบวา “พระพุทธเจามีจริง” 
ดวยเหตุผล และหลักฐาน ๔ ประการ คือ 

 ๑)  หลักฐานบุคคล  บุคคลผูแรกที่บวชใหแกพระภิกษุที่สืบทอด
ตอกันมา จนถึงปจจุบัน กวา ๒,๖๐๐ ป บุคคลผูแรกนั้น คือ “พระพุทธเจา” 

 ๒)  หลักฐานหลักธรรม หลักธรรมนาอัศจรรยในพระไตรปฎก 
สามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดในทุกยุคทุกสมัย ไมวากาลเวลาจะลวงเลยไปกี่
พันปก็ตาม โดยเฉพาะสภาวญาณที่บันทึกอยูในพระไตรปฎก มีเนื้อหา
อัศจรรยเหนือจินตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได...แตโยคีผูเจริญ
วิปสสนาภาวนา สามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได 
ภายใน ๗ วัน บุคคลคนแรกที่บอกลําดับญาณนั้นได นั่นคือ “พระพุทธเจา" 

  ๓) สภาวะญาณ ๑๖ ที่บันทึกอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรวิสุทธิ
มรรค มีเนื้อหาอัศจรรยเหนือจิตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได แตผู
เจริญวิปสสนาสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได 
ภายใน ๕ วัน ๗ วัน บุคคลผูแรกที่บอกลําดับญาณได คือ “พระพุทธเจา” 

 ๔)  หลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถุ 

  ในปจจุบันมีโบราณสถานและโบราณวัตถุมากมายใน
ประเทศอินเดีย ที่ยืนยันไดถึงความมีอยูจริงของพระพุทธเจา
ในประวัติศาสตรของโลก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในยุคอาณา
นิคม เมื่อ ๑๐๐ ปกอน นักโบราณคดีชาวอังกฤษทานหนึ่ง ชื่อ
วา เซอรอเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม (Sir Alexander Cunningham  ๒๓ 
เดือนมกราคม ค.ศ. ๑๘๑๔ - ๒๘ เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. ๑๘๙๓) เขาไดนํา
คณะเดินทางสํารวจสถานที่ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจา พิสูจนและ
ยืนยันเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกใหโลกไดรู เชน 
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 ๑๒๐ 

 
เสาหินพระเจาอโศกมหาราช  

   
       สวนลุมพินีวัน 
สถานที่ประสูติของเจาชายสิทธัต

ถะ ในภาพจะมองเห็นเสาหินซึ่งเปน
ศิลาจารึกของพระเจาอโศกมหาราช 
อันเปนจุดที่เจาชายสิทธัตถะประสูติ  

       ๑) สวนลุมพินีวัน                            
      สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาใน
ตําบล "ลุมมินเด" เมื่อแบงปนเขตแดนหลัง
สงคราม ป พ.ศ.๒๔๙๓ (ค.ศ.๑๙๕๐) ลุมพินี
วันตกอยูในเขตของประเทศเนปาล  
     สถานที่นี้ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง กรุง
กบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ มีเขาลอมรอบ ดู
ตามประวัติศาสตร  ไดจารึกลุมพินีไวในฐานะ
เปนสถานที่ประสูติของเจาฟาชายสิทธัตถะ  
มกุฎราชกุมาร แหงศากยะมหานคร เมื่อ ๘๐ 
ป กอน พ.ศ. ๑ 

 

 
      มหาเจดียพุทธคยา  
   สถานที่สําคัญอันยิ่งใหญ ใน
ประ วั ติ ศ าสต ร พุ ท ธศาสนา 
เพราะเจาชายสิทธัตถะไดบรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ คือ 
ตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ณ ที่นี้ปจจุบันอยูหางออกไป
ทางทิศใตของ เมืองคยา 
ประมาณ ๑๐ กม.  

      ๒) มหาเจดียพุทธคยา                     
      พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นไว บูรณะ 
ปฏิสังขรณกันตอมาตามยุคสมัย  ราว พ.ศ.๖๗๔ 
พระเจาหุวิชกะ กษัตริยแควนมคธ ทรงชวย
สรางเสริมใหเปนศิลปะตนแบบ    
        เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๓ หลวงจีนถังซัม
จั๋งบันทึกไววา "ทางตะวันออกของตนโพธิ์นั้น มี
วิหารสูงประมาณ ๑๖๐-๑๗๐ ฟุต กําแพงเบื้อง
ลางของวิหารดานนอก สูงประมาณ ๒๙ ฟุต 
หรือกวานั้น ตัวอาคารทําดวยกระเบื้อง (อิฐ) สี
ฟา ทาทับดวยปูนขาว ทุกหองในชั้นตางๆ บรรจุ
รูปที่ทําดวยทองคํามากมาย ตัวตึกทั้ง ๔ ดาน 
ประดับประดาดวยลวดลายอันมหัศจรรย รูป
ไขมุกที่รอยเปนสายประดับไวที่หนึ่ง"                             
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 ๑๒๑ 

      
          ธัมเมกขสถูป 
  เปนปูชนียสถานสรางดวยศิลา
แลงอยางแข็งแรงและสงางาม 
ทั้งยังมีลวดลายสลักหินที่วิจิตร
งดงามอยูตอนลาง พระเจา
อโศกไดทรงสรางไว 

      ๓) ธัมเมกขสถูป                           
       สถานที่แสดงธรรมที่นําพาใหถึงความหลุด

พน  มียอดทรงกรวยสูงประมาณ ๘๐ ฟุต วัด
โดยรอบประมาณ ๑๒๐ ฟุต สรางขึ้นในสมัย
พระเจาอโศกมหาราช เปนสถานที่ที่
พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด
พระปญจวัคคีย    

          สมณะจีนบันทึกไววา รอบสถูปทั้ง ๘ 
ชอง มีพระพุทธรูปทองคําประดิษฐานอยูครบ  

http://www.oocities.org/sakyaputto/fq_buddha.htm 

๕) หลักฐานในศาสนาคูแขง  
ในประวัติศาสตรการเผยแผพุทธศาสนาไดบันทึกศาสนาคูแขงเอาไว

ดวย คือ ศาสนาเชน  ดุจเดียวกัน ในประวัติศาสนาของศาสนาเชน ก็ได
บันทึกประวัติของพระพุทธเจา และเหตุการณการโตวา
ทะกันกับพระพุทธเจาเอาไว ยอมยืนยันไดวา แมแตใน
ศาสนาคูแขงก็ยังบอกวาพระพุทธเจามีอยูจริง 

 
         กุสินคร หรือ กุสินารา 
      สถานที่ซึ่งพระพุทธเจาดับ
ขันธ ปรินิพพาน พระองคเสด็จ
ประทับบรรทมสีหไสยาสนเขาสู
ปรินิพพานใตตนรังคูในสาลวโน
ทยานปจจุบันสถานที่นี้ตั้ งอยูที่
ตําบลกาเซีย จังหวัดโครักขปุระ 

   ๔) กุสินารา  พระเจาอโศกมหาราช 
เสด็จมายังสถานที่ปรินิพพาน ไดบริจาคพระ
ราชทรัพยหนึ่งแสนรูป โปรดใหกอสรางพระ
สถูปขนาดใหญขึ้น ณ ที่พระพุทธเจาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน โดยสรางครอมแทน
ปรินิพพาน พรอมดวยตนสาละ  สถูปมี
ลักษณะทรงบาตรคว่ําสูงราว ๗๐ ฟุต บน
ยอดมีฉัตร ๓ ชั้น  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๒ 

๓.๒  ลักษณะกายภาพของพระพุทธเจา    

 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงลักษณะพิเศษของมหาบุรุษผูที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาไว ๓๒ ประการ พรอมกับเหตุแหงการกระทําในอดีต และ
ผลที่ไดรับในชาติปจจุบัน ซึ่งลวนเปนการสั่งสมบารมีมาแตอดีตชาต ิดังนี้ 

 ลักษณะที่ ๑  มีฝาพระบาทราบเสมอกัน แมในขณะที่ยกขึ้นและ
เหยียบพระบาทลงแตะพื้น เพราะเหตุวาในอดีต ทรงสมาทานในกุศล
กรรมบถ ๑๐ มีการบําเพ็ญทาน อุโบสถศีล ประพฤติตนออนนอมตอผูใหญ
ในตระกูล  และเคารพในกุศลธรรมที่สูงขึ้นไป 
 ลักษณะที่ ๒  มีจักรบนพื้นฝาพระบาท  คือ พื้นฝาพระบาททั้งสอง
มีจักร ซึ่งมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ เพราะเหตุวา ในอดีต ทรงไดนําความสุขมา
ใหแกหมูชนเปนอันมาก โดยการบรรเทาความหวาดกลัวดวยการจัดการ
รักษาคุมครองปองกันอยางเปนธรรม พรอมกับใหทาน    
 ลักษณะท่ี ๓,๔,๑๕ คือ มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป (ลักษณะที่ ๓), 
มีพระองคุลียาว (ลักษณะที่ ๔), มีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหม (ลักษณะที ่ 
๑๕) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเวนขาดจากการฆาสัตว๖    
 ลักษณะที่ ๑๖ มีพระมังสะในท่ี ๗ แหงเต็มบริบูรณ เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงใหของที่ควรบริโภค น้ํามีรสอรอยแกสรรพสัตว  
 ลักษณะที่ ๕, ๖ มีพระหัตถและพระบาทออนนุม (ลักษณะที่ ๕) มี
เสนที่ขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย(ลักษณะที่ ๖) เพราะเหตุวา ในอดีต
ไดสงเคราะหประชาชนดวยสงัคหวัตถุ ๔ คือ การให วาจาไพเราะ  ประพฤติ
ประโยชน วางตนสม่ําเสมอ      
 ลักษณะที่ ๗, ๑๔ มีขอพระบาทสูง (ลักษณะที่ ๗), มีพระโลมชาติ
ปลายงอนขึ้น (ลักษณะที่ ๑๔) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเปนผูบูชาธรรมเปน
ปกติ  เปนผูกลาววาจาที่ประกอบดวยประโยชน  

                                                 
๖ ดูรายละเอียดใน  ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒ – ๒๐๗/๑๖๔ – ๑๖๙. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๓ 

 ลักษณะที่  ๘  มีพระชงฆ (แขง) เรียวดุจแขงเนื้อทราย  เพราะเหตุวา  
ในอดีตทรงเปนผูตั้งใจสอนวิชาชีพ  ๒ อยาง คือ วิชาชีพที่เปนศิลปสามัญ มี
ชางสาน ชางหูก เปนตน และวิชาชีพชั้นสูง เชน ชางลวดลายเปนตน   
  ลักษณะที่ ๑๒ มีพระฉวีวรรณ ละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระ
วรกายได  เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเขาหาสมณะหรือพราหมณเพื่อซักถาม
ขอธรรมตางๆ อะไรเปนกุศล  อะไรไมเปนกุศล    
 ลักษณะที่ ๑๑ มีพระฉวีวรรณสีทองคลายทองคํา เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงสามารถทําลายความโกรธไดโดยเร็ว ไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย  
และเปนผูใหผาปูลาด ผานุง ผาหมอยางดี   
 ลักษณะท่ี ๑๐ มีพระคุยห (อวัยวเพศ) ฐานเรนอยูในฝก เพราะเหตุ
วา ในอดีตทรงเปนผูนําญาติมิตรที่พลัดพรากกันไปนาน ใหไดมาพบกัน 
   ลักษณะที่ ๙, ๑๙ เมื่อทรงประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรง
ลูบคลําถึงพระชานุได (ลักษณะที่ ๙), มีพระวรกายเปนปริมณฑล สูงเทากับ 
๑ วาของพระองค (ลักษณะที่ ๑๙) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเปนผูฉลาดใน
การพิจารณาบุคคลที่ควรสงเคราะห ทรงใหการสงเคราะหบุคคลเหลานั้น
ตามความเหมาะสมกับฐานะท่ีแตกตางกัน ๗    
 ลักษณะท่ี ๑๗, ๑๘, ๒๐ มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอน
หนาของราชสีห (ลักษณะที่ ๑๗),  มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน 
(ลักษณะท่ี ๑๘), มีลําพระศอกลมเทากันตลอด (ลักษณะที่ ๒๐)  เพราะเหตุ
วา  ในอดีตทรงปรารถนาใหชนจํานวนมากปราศจากกิเลส และสามารถ
เจริญวิปสสนาภาวนาจนในที่สุด 
 ลักษณะที ่๒๑ มเีสนประสาทรับรสที่ลําพระศอรับรสพระกระยาหาร
สงไปทั่วรางกาย เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเปนผูไมเบียดเบียนสัตว ไมวาจะ
ดวยมือ กอนหิน ไม หรืออาวุธ    
 ลักษณะท่ี ๒๙, ๓๐ มีดวงพระเนตรดําสนิท (ลักษณะท่ี  ๒๙), มีดวง

                                                 
๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒–๒๒๓/๑๘๑–๑๘๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๔ 

พระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด (ลักษณะที่ ๓๐) เพราะเหตุวา  ใน
อดีต พระองคไมถลึงตาดู ไมคอน ไมเมิน เปนผูมองตรง มองเต็มตา และ
ทอดสายตาดูคนหมูมาก ดวยความเมตตา   
 ลักษณะที่ ๓๒  มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร  เพราะ
เหตุวา  ในอดีตทรงเปนผูนําคนหมูมากในการทํากุศล ไดแก การประพฤติ
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต  ใหทาน สมาทานศีล 
 ลักษณะที่ ๑๓, ๓๑ มีโลมชาติแตละขุมเพียงเสนเดียว (ลักษณะที่  
๑๓), มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน (ลักษณะที่  ๓๑)  
เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากการพูดเท็จ มีถอยคําที่เปน
หลักเปนความจริงเชื่อถือได  ไมหลอกลวง   
 ลักษณะที่ ๒๓,๒๕ มีพระทนต ๔๐ ซี่ (ลักษณะที่ ๒๓), มีพระทนต
ไมหางกัน (ลักษณะท่ี ๒๕) เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากคํา
สอเสียด พูดแตคําท่ีกอใหเกิดความสมานสามัคค ี
 ลักษณะที่ ๒๗, ๒๘  มีพระชิวหาใหญยาว (ลักษณะที่ ๒๗), มีพระ-
สุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก (ลักษณะที่ ๒๘) 
เพราะเหตุวา ในอดีตทรงละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ๘   
 ลักษณะที่ ๒๒  มีพระหนุดุจคางราชสีห  เพราะเหตุวา ในอดีตทรง
ละเวนขาดจากคําพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง อิงอรรถ อิงธรรม 
 ลักษณะที่ ๒๔, ๒๖ มีพระทนตเรียบเสมอกัน (ลักษณะที่ ๒๔), มี
พระเข้ียวแกวขาวงาม (ลักษณะที่ ๒๖) เพราะเหตุวา  ในอดีตพระองคเปนผู
ดํารงอยูดวยสัมมาอาชีวะ ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ เชน การโกงตาชั่ง การ
โกงดวยของปลอม การฆา การปลนและการขูกรรโชก๙   

 ลักษณะมหาปุริสลักษณะทั้ง ๓๒ ประการนี้ ลวนแตมีเหตุมาจากการ
ที่พระองคไดเคยบําเพ็ญบารม ีมาเปนเวลายาวนาน  จึงสงผลใหเกิดประโยชน

                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔–๒๓๗/๑๘๓–๑๙๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน  ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๘ – ๒๔๑/๑๙๔ – ๑๙๘. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๕ 

เอื้ออํานวยตอการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และตอการเผยแผพระ
สัทธรรมของพระองคอยางยิ่ง   
 
 

๓.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา 

  พระพุทธคุณซึ่งเปนกิตติศัพทอันเลื่องลือ ที่พุทธบริษัทผู เลื่อมใส
ศรัทธา สาธยายสรรเสริญพระพุทธเจา มาตลอด ๒๖๐๐ ป วา    
  “อิตปิ โส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  
โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.”๑๐   

 แตละบทมีความหมาย ดังนี้   

 ๑) อรหํ  หมายถึง หางไกลจากกิเลส เพราะกําจัดขาศึก คือ กิเลส 
เพราะหักซี่กําแหงสังสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนผูควรรับ
ไทยธรรม และเพราะไมทําบาปในที่ลบัอีกแลว 
          ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ๑๑หมายถึง ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะ  
รูธรรมทั้งปวงโดยชอบ และดวยพระองคเอง 
          ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  หมายถึง  ทรงเพียบพรอมดวยวิชชา๑๒ และ 
                                                 

๑๐ ว.ิมหา. (บาลี) ๑/๑/๑. อง.ฺฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๕. 
  ๑๑ สัมมาสัมพุทธเจา แปลวา รูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารู
แจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ดูใน ข.ุอ.ุอ. (บาลี) หนา ๑๒๘. 
 ๑๒ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และ
อุบัต(ิเกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ   
     วิชชา ๘  คือ ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์
ทางใจ ๓)  อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชา
กําหนดรูจิตผูอืน่ได ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได   
๗)  ทิพพจักขุ ตาทิพย หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘) อาสวักขยญาณ ความหยั่งรูที่
ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๖ 

จรณะ๑๓ 
 ๔) สุคโต หมายถึง เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม  เพราะเสด็จ
ไปสูฐานะที่ด ีเพราะเสด็จไปโดยชอบ  และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
         ๕) โลกวิทู หมายถึง รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก 
ความดับโลก  วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับโลก (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
มรรค) และทรงรูแจงโลกทั้ง  ๓  คือ  สังขารโลก  สัตวโลก  โอกาสโลก 
         ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายถึง เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกได
อยางยอดเยี่ยม  เพราะทรงฝกฝนคนที่ควรฝก ทั้งเทวดา  มนุษย  อมนุษย  
สัตวดิรัจฉานดวยอุบายตางๆ จนมีผูบรรลุธรรมได 
          ๗) สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ หมายถึง เปนบรมครูของเหลาเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอนเทวดาและมนุษย ดวยประโยชนในโลกนี้  
ประโยชนในโลกหนา  และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน  ตามสมควร
แกประโยชนที่เทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ  และเพราะทรงชวยพาหมูสัตว
ใหพนความกันดาร คือ ความเกิด ดุจหัวหนากองเกวียน  พาบริวารขามทาง
กันดาร หรือทะเลทราย ฉะนั้น 
           ๘) พุทฺโธ หมายถึง  เปนพระพุทธเจา  เพราะทรงรูแจงธรรมชาติทั้ง
ปวงดวยพระองคเอง และทรงสอนใหผูอื่นรูตามไดดวย 
           ๙) ภควา หมายถึง ๑) ทรงมีโชค ๒) ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส  ๓) 
ทรงประกอบดวยภคธรรม ๖ ประการ (ความเปนใหญเหนือจิตของตน, 
โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการและความเพียร) 
๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม ๕) ทรงเสพอริยธรรม ๖) ทรงคายตัณหาในภพ
                                                 

๑๓ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีล
สัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุ
ตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความ
เพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  ๙) วิริ
ยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา  ๑๒)ปฐมฌาน  ๑๓) ทุติย
ฌาน ๑๔) ตติยฌาน  ๑๕) จตุตถฌาน,  ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑– ๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๗ 

ทั้งสาม ๗)ทรงเปนที่เคารพของชาวโลก ๘) ทรงอบรมพระองคดีแลว ๙)ทรง 
มีสวนแหงปจจัย ๔๑๔  

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการยอไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) อัตตหิตสมบัติ ประโยชนสวนตน คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนสวน
พระองคเองเสร็จสิ้นสมบูรณ คุณขอนี้มุงเอาพระปญญาเครื่องใหสําเร็จความ
เปนพระพุทธเจา ไดแกขอ ๑, ๒, ๓ และ ๕ 
 ๒)  ปรหิตปฏิบัติ ประโยชนเพื่อผูอื่น ทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชนแก
ผูอื่น คุณขอนี้มุงเอาพระกรุณาเปนเครื่องใหสําเร็จพุทธกิจ คือหนาที่ของ
พระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ (เปนที่พึ่งของชาวโลก) ไดแกขอ ๖,๗ 
สวนขอ ๔,๘ และ ๙ เปนทั้งปรหิตปฏิบัติ และอัตตหิตสมบัติ๑๕ 
 
๓.๔  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  

พระโพธิสัตว หมายถึง ผูปรารถนาใหไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัม-
พุทธเจา มี ๒ ประเภท คือ พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวผูไดรับ
พยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว  และพระ
อนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูยังไมไดรับการพยากรณ  

พระนิยตโพธิสัตว หลังจากไดรับพุทธพยากรณจากพระสัมมาสัม-
พุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว จะไมประกอบดวยฐานะที่ไมสมควร 
๑๘ ประการ คือ 

๑. ไมเปนคนบอดแตกําเนิด 
๒. ไมเปนคนหนวกแตกําเนิด 
๓. ไมเปนคนบา 

                                                 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๓๔-๔๓๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๘๑/๕๒๙. ขุ.สุตฺต.อ. 

(ไทย) ๑/๖/-/๕๓๐. 
  ๑๕ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (ไทย) ๑/๒๔๖/๓๓๘. และ ๑/๒๕๘/๓๘๑ 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๘ 

๔. ไมเปนคนใบ 
๕. ไมเปนคนแคระ 
๖. ไมเกิดในชนชาติมิลักขะ 
๗. ไมเกิดในทองของนางทาสี 
๘. ไมเปนคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ (คนที่มีความเห็นผิดที่แนวแน) 
๙. ไมเปนคนกลับเพศ 
๑๐. ไมทําอนันตริยกรรม ๕ อยาง 
๑๑. ไมเปนคนโรคเรื้อน 
๑๒. อัตภาพสุดทายไมเวียนมาในกําเนิดดิรัจฉาน 
๑๓. ไมมีอัตภาพใหญกวาชาง 
๑๔. ไมเกิดในขุปปปาสิกเปรตและนิชฌามตัณหิกเปรต 
๑๕. ไมเกิดในจําพวกกาลกัญชิกาสูรทั้งหลาย 
๑๖. ไมเกิดในอเวจีนรก 
๑๗. ไมเกิดในโลกันตริกนรก 
๑๘. ไมเปนมารในสวรรคชั้นกามาวจร ไมเกิดในอสัญญีภพ ในรูปาวจร

ภูมิ ไมเกิดในภพสุทธาวาส ไมเกิดในอันติมภพ ไมกาวไปสูจักรวาลอื่น๑๖ 

 บารมี  หมายถึง คุณธรรมความดีที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญอยางยิ่งยวด 
เพื่อที่จะบรรลุจุดมุงหมายใหสูงสุด มีวิเคราะหวา  กิเลสานํ สตฺตานํ  มินาติ 
หึสตีติ ปารมี.๑๗ ปฏิปทาใดยอมกําจัด คือยอมฆาซึ่งขาศึกคือกิเลสของสัตว
ทั้งหลาย เหตุนั้น ปฏิปทานั้น ชื่อวา บารม ี  

 บารมีเปนคุณธรรมที่พระโพธิสัตวประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด กอน
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทุกๆ พระองคไดบําเพ็ญมาจนบริบูรณแลว เพื่อ
นําไปสูการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ  ความดีที่บําเพ็ญอยางพิเศษ   

                                                 
๑๖ ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๐๙.  
๑๗ ท.ีสี.ฏีกา (บาลี) ๑/๘๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๒๙ 

เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด มี ๑๐ ประการ ดังนี ้

๑) ทานบารมี การให การเสียสละอยางยิ่งยวด คือ เจตนาที่จะ
บริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ  โดยมีความกรุณาและปญญากํากับ 
 ๒) ศีลบารมี การรักษากาย วาจา ใหอยูในหลักความประพฤติที่
เปนแบบแผนอยางยิ่งยวด คือ ความประพฤติทางกาย วาจา  ดวยการงดเวน
สิ่งที่ไมควรกระทํา และมีความตั้งใจกระทําสิ่งที่ควรกระทํา เปนตน   
 ๓) เนกขัมมบารมี การออกบวช ปลีกตัวปลีกใจออกจากกามอยาง
ยิ่งยวด คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม  
และภพทั้งหลาย เปนเบื้องตน     
 ๔) ปญญาบารมี  รอบรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง และรูจักแกไขจัดการ อยางยิ่งยวด  คือ รูเหตุแหงความเสื่อม 
เรียกวา อปายโกศล รูเหตุแหงความเจริญเรียกวา อายโกศล รูอุบายวิธีในการ
ที่จะหลีกหนีทางเสื่อม มาดําเนินทางเจริญ เรียกวา อุปายโกศล  คือ  ความรู 
ลักษณะท่ัวไปและลักษณะเฉพาะ (รายละเอียด) ของธรรมทั้งหลาย   
 ๕) วิริยบารม ีความเพียร แกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายาม
บากบั่นอุตสาหะเรื่อยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาที่ อยางยิ่งยวด คือการขวนขวาย
ที่จะกระทําประโยชนตอผูอื่นดวยกายและใจ อยูเสมอๆ   
 ๖) ขันติบารมี ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใช
สติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผลอยางยิ่งยวด คือ ความตั้งใจที่จะ
อดทนตอความผิดอันสัตวทั้งหลายกระทําแลว ไมโกรธ  
 ๗) สัจจบารมี พูดจริง ทําจริง และจริงใจ ไดแก มีความจริงใจ 
ตองการที่จะกระทําสิ่งใดแลวทําสิ่งนั้นใหไดจริง ๆ อยางยิ่งยวด  คือ การไม
กลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง   
 ๘) อธิษฐานบารมี การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว มีปณิธานแนวแนในอันที่
จะกระทําความด ีละความชั่ว อยางยิ่งยวด คือ การตั้งมั่นสมาทานอยางไม 
หวั่นไหว คือ ความตั้งมั่นที่เปนไปในการเจริญกุศลธรรมตางๆ ใหยิ่งขึ้นไป  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๐ 

  ๙) เมตตาบารมี ความปรารถนาดี มีไมตรจีิต คิดเกื้อกูลใหผูอื่นและ
เพื่อนรวมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ อยางยิ่งยวด คือ มีจิตใจไม
ประทุษราย  มีความปรารถนาที่จะนําประโยชนสุขมาใหแกเพื่อนรวมโลก 
อันมีความกรุณาและอุบายโกศล กํากับ   
 ๑๐) อุเบกขาบารม ี ความวางใจเปนกลาง เที่ยงธรรม และดํารงอยู
ในธรรม ไมเอนเอียง หรือหวั่นไหวไป ดวยอํานาจความยินดี ยินราย ชอบ ชัง 
หรือแรงเยายวนยั่วยุใดๆ อันขจัดอนุนนยะ (ความคลอยตาม) และปฏิฆะ 
(ความขัดเคือง) โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับอยางยิ่งยวด๑๘   

 บารมีทั้ง ๑๐ นี้ จะบําเพ็ญใหบริบูรณ ตองครบทั้ง ๓ ระดับ คือ 

 ๑) บารมี (ระดับสามัญ) เชน ทานบารมี ใหทรัพยสินเงินทอง วัตถุ
สิ่งของ สมบัตินอกกายที่ตนจะสามารถใหได 
 ๒) อุปบารมี (ระดับกลาง) เชน ทานอุปบารมี ใหทานที่ยิ่งไปกวานั้น 
ไดแก การสละอวัยวะเปนทาน เชน สละดวงตาใหเปนทาน เปนตน 
 ๓) ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การ
สละชีวิตเพือ่พิทักษธรรม หรือเพื่อประโยชนสุขของชนสวนรวม 
  รวมเปนบารมี ๓๐ ทัศ คือ เปนบารมี ๑๐  อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถ-
บารมี ๑๐”๑๙  

 พระพุทธเจาทั้งหลายแบงไดเปน ๓ ประเภท ตามลักษณะการ
บําเพ็ญบารมี ดังนี้  

 ๑) พระพุทธเจาประเภท “ปญญาธิกะ” ทรงมากดวยปญญาในการ
บําเพ็ญพุทธการกธรรม๒๐ อาศัยเหตุที่ทรงมีปญญามาก มีปญญาอินทรีย
แกลวกลา  มีพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมาก  จึงใช
                                                 
  ๑๘ ข.ุพ.ุ(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔,ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๓.อภิ.สํ.อ.(ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 

๑๙ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๔๒., ข.ุจริยา. ๗๔/๓๖/๕๕๕-๕๕๘. 
๒๐ ธรรมที่กระทําใหเปนพระพุทธเจา ดูใน  ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๑ 

ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี อบรมบมนิสัย เพื่อพระโพธิญาณนอยกวา
พระพุทธเจาประเภทอื่นๆ โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้ง
ความปรารถนาดวยใจเปนเวลา ๗ อสงไขย  ตั้งความปรารถนาดวยวาจาเปน
เวลา ๙ อสงไขย  และตั้งแตไดรับพุทธพยากรณ จนตรัสรูเปนพระสัมมาสัม
พุทธเจาเปนเวลา ๔  อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมี 
๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป 

 ๒) พระพุทธเจาประเภท “สัทธาธิกะ” ทรงมากไปดวยศรัทธา ใน
การบําเพ็ญพุทธการกธรรม อาศัยเหตุที่ทรงมีศรัทธามาก  มีศรัทธาอินทรีย
แกกลา แตมีพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมปานกลาง  
จึงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนานกวาพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ ๑ 
เทาตัว ทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๑๔ อสงไขย ตั้งความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๑๘ อสงไขย และ
ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรู เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๘ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารม ี๔๐ อสงไขยกับแสนกัป 

 ๓) พระพุทธเจาประเภท “วิริยาธิกะ” ทรงมากไปดวยวิริยะ ในการ
บําเพญ็พุทธการกธรรม  อาศัยเหตุที่ทรงมีวิริยะมากเปนพิเศษ มีวิริยอินทรีย
แกกลา แตพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมีนอย จึงทรง
ตองใชเวลาในการสรางบารมีมากกวาพระพุทธเจาประเภทสัทธาธิกะถึง ๑ 
เทาตัว  โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๒๘ อสงไขย  ตั้งความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๓๖ อสงไขย และ
ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๑๖ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมีถึง ๘๐ อสงไขยกับอีก
แสนกัป นับเปนระยะเวลานานมาก ดังนี้๒๑ 
 
 

                                                 
๒๑ อง.ฺเอกก. อ. (บาลี) ๑/๑๗๔/๑๐๔,  ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘, ข.ุอป.อ. 

(ไทย) ๘/๑/-/๒๖๖.   
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 ๑๓๒ 

 
 

ชวงเวลาสรางพระบารมี     รวมเวลา 
พระพุทธเจา 

ดําริ 
ออก
ปาก รับคําพยากรณ 

 

พระปญญาธิก
พุทธเจา 

๗ อสงไขย 
๙ 
อสงไขย 

๔ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๒๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระสัทธาธิก
พุทธเจา 

๑๔ อสงไขย 
๑๘ 
อสงไขย 

๘ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๔๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระวิริยาธิก
พุทธเจา 

๒๘ อสงไขย 
๓๖ 
อสงไขย 

๑๖ อสงไขยกับ
อีกเศษ แสนกัป 

๘๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 
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 ๑๓๓ 

๓.๕  คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู 

 พระโพธิสัตว ในชาติที่จะตรัสรู จะตองประกอบดวยคุณธรรมและ
คุณสมบัติ ดังนี้ 

  ๑) ธรรมสโมธาน  คือ การรวมกันขององคธรรม ๘ ประการ อัน
เปนคุณสมบัติที่จะเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ เปนพระพุทธเจาในที่สุด 
คือ 

๑. มนุสฺสตฺตํ เปนมนุษยเทานั้น 
๒. ลิงฺคสมฺปตฺติ ถึงพรอมดวยเพศ คือ ตองเปนบุรุษเทานั้น ผูหญิง

ไมเอื้ออํานวยตอการเปนพระนิยตโพธิสัตว พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือพระ
ปจเจกพุทธเจา ดังที่ตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอที่สตรีจะพึงเปนพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจานั้น มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่จะมีได”๒๒ 

๓. เหตุ  ประกอบดวยคุณสมบัติที่เปนสวนเหตุ อันอาจเปนพระ
อรหันตในชาตินั้นได แตไมยินดีเพียงแคนัน้ 

๔. สตฺถารทสฺสนํ  ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต
มาแลว วาจะไดเปนพระพุทธเจาพระองคตอไป 

๕. ปพฺพชฺชา  ไดออกบวชเปนบรรพชิต 
๖. คุณสมฺปตฺต ิ ประกอบดวยคุณสมบัติ อันไดแก อภิญญา ๕ และ

สมาบัติ ๘ อันเปนสมาธิอยางสูง 
๗. อธิกาโร  มีการกระทําอันยิ่งถึงขั้นสละชีวิตของตนเอง เพื่อพระ

สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง 
๘. ฉนฺทตา มีความปรารถนาแรงกลาที่จะเปนพระพุทธเจา แมตอง

เผชิญตออุปสรรคนานัปการ ก็ไมทอถอย๒๓ 
 

                                                 
๒๒ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕.  
๒๓ ข.ุจริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๕๘๐-๕๘๓, ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 
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 ๑๓๔ 

  ๒)  บารมี บําเพ็ญคุณงามความดีครบทั้ง ๑๐ อยาง คือ ทาน ศีล 
เนกขัมมะ (การออกบวช)  ปญญา  วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และ 
อุเบกขา รวมเรียกวา พุทธการกธรรม คือธรรมที่กระทําใหเปนพุทธะ๒๔ 

๓)  อธิษฐานพุทธภูมิ มีพื้นฐานจิตใจ มุงตรงตอการตรัสรูสัมมา
สัมโพธิญาณ  มีองคประกอบ ๔ ประการ  คือ 

๑. อุตสาหะ คือ ความเพียร 
๒. อุมมัคคะ คือ ปญญา 
๓. อวัฏฐานะ คือ อธิษฐาน (ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว แนวแน) 
๔. หิตจริยา คือ การเจริญเมตตา๒๕ 

๔) อัธยาศัย มีนิสัยใจคอมุงสูการออกจากกาม มีองคประกอบ ๖ 
ประการ ไดแก 

๑. อัธยาศัยเพื่อเนกขัมมะ (เห็นโทษในกาม) 
๒. อัธยาศัยเพื่อปวิเวก (เห็นโทษในการคลุกคล)ี 
๓. อัธยาศัยเพื่อความไมโลภ (เห็นโทษของความโลภ) 
๔. อัธยาศัยเพื่อความไมโกรธ (เห็นโทษของโทสะ) 
๕. อัธยาศัยเพื่อความไมหลง (เห็นโทษของโมหะ) และ 
๖. อัธยาศัยเพื่อความสลัดออก (เห็นโทษในภพทั้งปวง)๒๖ 

 
 
 
 
 

                                                 
๒๔ ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 
๒๕ ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 
๒๖ ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๕ 

๓.๖  พระพุทธเจาผูเปนพระธรรมราชา 

  พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนพระธรรมราชาผูยิ่งใหญ ซึ่งเปนที่นา
สงสัยวา พระองคทรงปกครองดินแดนประเทศใดหรือ จึงไดนามเรียกขานวา
เปนมหาบุรุษผูยิ่งใหญได จะเคยทําศึกสงครามชนะกองทัพใดมาบาง ก็หาไม!  
ประวัติศาสตรโลกไมเคยบันทึกเอาไวเลยวาพระองคทรงชนะกองทัพใดได ..
แลวพระองคจะทรงเปนมหาบุรุษผูยิ่งใหญไดอยางไร ในเมื่อไมเคยจับดาบ 
จับอาวุธ ฆาฟนเอาชนะกองทัพใด ๆ เลย 

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นใหพิจารณาอยูวา ขาศึกกองทัพใดในสากล
จักรวาลที่สามารถย่ํายีชีวิตของเหลาสรรพสัตวไดอยางโหดราย แสนทรมาน 
ชั่วกัปชั่วกัลป อยางหาหนทางตอบโตเอาคืนใดๆ ไมไดเลย ไดเทากับกองทัพ
แหงความแก ความเจ็บ ความตาย๒๗(และการตกนรก) บาง ซึ่งมีสาเหตุมา
จากตัณหาและอุปาทานในจิตใจของเราเอง ที่กอภพกอชาติใหตองเกิดอีก๒๘

ไมสิ้นสุด ถึงแมจะไดประสบสุขอยูบางเปนระยะๆ แตกลับเปนเหยื่อลอให
หลงยึดของไวกับทุกขหนักเขาไปอีก จนตองทําใจยอมจํานนเสียวา  
                                                 

 ๒๗ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกนี้ สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะ
ตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป”  ดูใน ข.ุเถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖. 

 “แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละ
เวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตวทั้งหมดทีเดียว”  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 

๒๘ “เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี’ ..ก็ถาอุปาทาน คือ กามุปาทาน(ยึดมั่นใน
กาม) ทิฏุปาทาน(ยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน(ยึดมั่นในศีลพรต) หรืออัตตวาทุ
ปาทาน(ยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ  ..เพราะอุปาทานดับไป  
ภพจะปรากฏไดหรือ”  

 ‘เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี’ ..ก็ถาตัณหา คือ รูปตัณหา(อยากไดรูป) 
สัททตัณหา (อยากไดเสียง) คันธตัณหา (อยากไดกลิ่น) รสตัณหา (อยากไดรส)  
โผฏฐัพพตัณหา (อยากไดโผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา (อยากไดธรรมารมณ) ไมไดมีแก
ใครๆ ในภพไหนๆ แลวไซร  เมื่อตัณหาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะตัณหาดับไป 
อุปาทานจะปรากฏไดหรือ” ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.   
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 ๑๓๖ 

   “ชีวิตก็ตองเปนอยางนี้แหละ เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตายอยาง
นี้แหละ จะมัวไปหาหนทางชนะศึกนี้อยูทําไม ในเมื่อยังไมเคยมีใครใน
ประวัติศาสตรมนุษยชาติ เอาชนะตอความแก ความเจ็บ ความตายได
เลยสักคน  แทนที่จะนั่งกลุมหาหนทางเอาชนะศึกนี้   มาแสวงหา
ความสุขภายใตการบงการของผูชนะที่แนนอนอยูแลว  ไมดีกวาหรือ? 
ทําชีวิตใหรวยขึ้น ใหสวยใหหลอขึ้น ใหมีกินมีใชสะดวกสบายยิ่งขึ้น ไม
ดีกวาหรือ?  จะมัวไปพรั่นพรึงตอผูชนะที่ทรงอํานาจเชนนี้ ใหเสียสุขใน
ปจจุบันขณะไปทําไม? เอาแรงกายแรงใจมาทํามาหากิน ทําชีวิตในวัน
พรุงนี้ใหมีความสุขสะดวกสบายกวาทุกวันๆ ที่ผานมา ไมดีกวาหรือ?” 

 สัตวทั้งหลายคิดกันเชนนี้ จึงพัฒนาตนเองอยางสูงสุดไดเพียงแค
ความเปนมนุษยหรือเทพ ยังไมถึงขั้นความเปน “อริยะ” หรือ “มหาบุรุษ”  
และในประเด็นนี้เอง เปนคําตอบของคําถามที่วา  “เจาชายสิทธัตถะทรงทิ้ง
บุตร ทิ้งภรรยา ออกจากพระราชวังไปหาความสุขแตเพียงผูเดียว เปนการ
กระทําของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?” 

 ขอตอบดวยคําถามวา : พระองคออกจากพระราชวัง จากปราสาท
แสนสุข ๓ ฤดู แลวไปพัก บรรทมสุขสบายอยูที่ไหน และกินอยูอยางไร?   

 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองแก ตองเจ็บ ตอง
ตายไปในที่สุด แลวอยูตักตวงความสุขจากกันและกันภายในครอบครัว โดย
ไมคิดหาหนทางแกไข คนเชนนี้นายกยองนักหรือ?  

 ตอบดวยคําถามวา : ในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ  พระนางพิมพา 
พระราหุลไดบรรลุพระอรหันต สรรพสัตวไดพนทุกข เพราะใคร?  

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัส
รูวา เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ เจา
เมืองกบิลพัสดุ ทรงสมบูรณพรั่งพรอมดวยสิ่งอันเปนที่
รัก ความสุขสะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู 
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 ๑๓๗ 

ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษาสรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๒๙ จนไดรับ
การยกยองจากอาจารยวามีความรูเสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา 
อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ธดิาของพระเจาสุปปพุทธะ แหง
ราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

    เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองค
หนึ่งนามวา “ราหุล” ซึ่งเปนบวงคลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหา
โมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูในพระราชวัง
นั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะ
ทุกอยางที่แวดลอมพระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แต
หลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมีแตผาพันกาย แตนั่งยิ้ม
ผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปน
เชนนี้  จึงดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รัก
ใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดาโลกนี้มีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มี
เย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็ตองมีอีก
ฟากหนึ่งที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอัน
นําไปสูความหลุดพนได  จําตองอาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๓๐ ดังที ่

                                                 

  ๒๙ ศิลปศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดี
ประการใดไดสิ้น ๒. รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีร
ชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีร
พาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย 
๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวง
ชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผล
ศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รู
คัมภีรโลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 

๓๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๘ 

พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่ง
มีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน 
เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  
ไฉนหนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปน
ธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของการมีความเกิด 
ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้
แลว เราพึงถือบวช แสวงหานิพพาน๓๑ อันไมมี
ความเกิดอันเปนธรรมที่เกษมจากเครื่องรอยรัด 
ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวาเถิด”๓๒ 

 หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองคทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ ปนั้น
ไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ ตาม
คําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และที่สําคัญคือได
ทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของอาจารย
ผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลาม
โคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถ
ฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน 
และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากนั้นทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส 
รามบุตร ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๓๓ 

                                                 
๓๑ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๖/๒๕. “นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ข.ุอุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๓๓ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๙ 

 แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌาน
หรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรมเครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพน
ทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อ
แสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏ
ทุกขคือความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเอง
โดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ วาระ คือ  
  ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหล
ออกจากรักแร  
 ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออก
ทางชองหูทั้งสองขาง   
  ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไม
บริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบผอม๓๔ 

 เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัด
อาสวกิเลส หรือใหตรัสรูได๓๕ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุง
รางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๓๖  จนถึงวันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังก
ภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์๓๗ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระ
พักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบนั้น แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที"  แลวทรงกระทําจิตเขาสู
สมาธิอยางเขมขน ทรงประมวลเอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติ
มาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนวแนมาก

                                                 
๓๔ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๓๕ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๓๖ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๓๗ ดูรายละเอียด ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๐ 

ยิ่งขึ้นตามลําดับ และในราตรีนั้นเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนด
ลมหายใจ (อานาปานสติภาวนา) เปนอารมณ๓๘  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลว
ใชฌานนั้นเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๓๙ ก็ไดบรรลุญาณเครื่อง
ตรัสรูตามลําดับ คือ   

 ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติหนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
  ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรง
รูและเขาใจเหตุที่สัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการ
กําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
  ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๔๐ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธ
มาประชุมกันขึ้นเปนตัวเรา ตัวเขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความ
ตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้
ลวนแตเปนเหตุและผลของกันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏิจจสมุป-
บาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนนี้ ทําใหถอนความหลงความเพลิดเพลินใน
เบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคย
ไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๔๑  
  
 
 
 

                                                 
๓๘ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๓๙ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๒๕๐, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๔๐ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๔๑ดูรายละเอียด ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ท.ีสี.อ. (บาลี) ๒๔๘/๒๐๓. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๑ 

๓.๗  ญาณเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจามีพระสัพพัญุตญาณที่สามารถลวงรูอดีต อนาคตและ
ปจจุบันธรรม๔๒ ไดแก ความเปนผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั่นเอง ซึ่งกอนที่
พระองคจะทรงตรัสรูเปนพระสัพพัญู ผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั้น พระองค
ตองทรงบําเพ็ญบารมีมาเปนระยะเวลายาวนาน สําหรับพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน พระนามวา “พระพุทธโคดม” เปนพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ  
มีกําลังปญญาแรงกลา  ทรงมีพระปรีชาญาณ เฉลียวฉลาดลวงสามัญมนุษย  
ทรงรูแจงโลกทั้งปวง ตลอดทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และเหลาสัตว 
ทรงประกาศพระธรรมคําสั่งสอนอันมีความงามในเบื้องตน  มีความงามใน
ทามกลางและมีความงามในเบื้องปลาย  ใหผูอื่นรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรูควร
เห็น ทรงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะโดยบริสุทธิ์บริบูรณ
ครบถวน  ทรงสมบูรณดวยพระญาณเครื่องรูแจง ตามลําดับขั้น  ดังนี้๔๓ 

 ๑)  สุตมยญาณ  ญาณในการทรงจําและเขาใจธรรมที่ไดสดับมา         
 ๒) สีลมยญาณ ญาณในการสํารวมศีล คือปญญาในการสดับธรรม 
แลวสํารวมไว   
         ๓) สมาธิภาวนามยญาณ  ญาณในการสํารวมจิตเจริญสมาธิ   
        ๔) ธัมมัฏฐิติญาณ ญาณในการกําหนดที่ตั้งแหงธรรม 
        ๕) สัมมสนญาณ  ญาณที่กําหนดนามธรรมและรูปธรรม   
     ๖) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิด 
และความดับ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหงธรรม  
        ๗) วิปสสนาญาณ ญาณที่พิจารณาเหน็ความดับ คือ ปญญา 
ในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ  
         ๘) อาทนีวญาณ ญาณที่คํานึงเห็นโทษ  คือ เห็นสังขารเปนภัย   

                                                 
๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๙๘, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๐. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในคัมภีรปฎิสัมภิทานมรรค พระไตรปฎก เลมที่ ๓๑. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๒ 

        ๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่เปนกลางตอสังขาร  
           ๑๐) โคตรภูญาณ ญาณในการหลีกไปจากนิมิตภายนอก   
           ๑๑) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค คือ ปญญาในการออกและหลีกไป 
ทั้งจากกิเลส และจากนิมิตภายนอก   
           ๑๒) ผลญาณ ญาณในอริยผล คือ ปญญาที่หยุดความพยายาม   
 ๑๓) วิมุตติญาณ ญาณในวิมุตติ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็น
อุปกิเลสที่อริยมรรค ตัดขาดแลว   
           ๑๔) ปจจเวกขณญาณ ญาณในการพิจารณาทบทวน คือ  ปญญาใน
การเห็นธรรมที่มารวมกันในขณะนั้น   
           ๑๕) วัตถุนานัตตญาณ  ญาณในวัตถุตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายใน   
           ๑๖) โคจรนานัตตญาณ  ญาณในอารมณตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายนอก   
           ๑๗) จริยานานัตตญาณ ญาณในจริยาตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดจริยา   
           ๑๘) ภูมินานัตตญาณ ญาณในภูมิตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๔  ประการ   
           ๑๙) ธัมมนานัตตญาณ ญาณในธรรมตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๙  ประการ   
    ๒๐) ญาตัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะรู คือ ปญญาเครื่องรูยิ่ง   
       ๒๑) ตีรณัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะพิจารณา คือ ปญญาเครื่อง
กําหนดรู  
      ๒๒) ปริจจาคัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะสละ คือ ปญญาเครื่องละ   
    ๒๓) เอกรสัฏฐญาณ  ญาณที่มีสภาวะเปนรสเดียว คือ ปญญาเครื่อง
เจริญ   
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 ๑๔๓ 

 ๒๔) ผัสสนัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะถูก คือ ปญญาเครื่องทําใหแจง  
 ๒๕) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในอรรถ คือ ปญญารูแจง
ในอรรถตางๆ   
     ๒๖) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในธรรม คือ ปญญาใน
ธรรมตางๆ   
       ๒๗) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในนิรุตติ คือ  ปญญาใน
นิรุตติตางๆ   
        ๒๘) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ คือ  ปญญา
ในปฏิภาณตางๆ   
      ๒๙) วิหารัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารธรรม คือ ปญญาใน
วิหารธรรมตางๆ   
     ๓๐)  สมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงสมาบัติ คือ ปญญาใน
สมาบัติตางๆ 
         ๓๑) วิหารสมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารสมาบัติ  คือ  
ปญญาในวิหารสมาบัติตางๆ   
         ๓๒) อานันตริกสมาธิญาณญาณในสมาธิตามลําดับ คือ ปญญาในการ
ตัดขาดอาสวะเพราะความบริสุทธิ์แหงจิตที่ไมฟุงซาน   
 ๓๓) อรณวิหารญาณ ญาณในอรณวิหาร คือทัสสนาธิปไตยวิหา-ราธิ
คมที่สงบ และปณีตาธิมุตตตาปญญา   
      ๓๔) นิโรธสมาปตติญาณ ญาณในนิโรธสมาบัติ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในการระงับสังขาร ๓ ดวยญาณจริยา ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙ 
เพราะเปนผูประกอบดวยพละ ๒ อยาง 
 ๓๕) ปรินิพพานญาณ ญาณในปรินิพพาน คือ ปญญาในการทํา
ความเปนไปแหงกิเลสใหสิ้นไปของผูมีสัมปชัญญะ 
      ๓๖) สมสีสัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมที่สงบ และเปนประธาน  
คือ ปญญาในความดับไปแหงธรรมทั้งปวง เพราะตัดขาดโดยชอบแลว   
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 ๑๔๔ 

     ๓๗) สัลเลขัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมเปนเครื่องขัดเกลา  คือ 
ปญญาในสภาวะแตละอยาง สภาวะตางๆ สภาวะเดียวและเดช   
      ๓๘) วิริยารัมภญาณ ญาณในการปรารภความเพียร คือ ปญญาใน
การประคองจิตที่ไมหดหูและจิตที่สงไป   
 ๓๙) อัตถสันทัสสนญาณ  ญาณในการเห็นชัดซึ่งอรรถแหงธรรม  
คือ  ปญญาในการประกาศธรรมตางๆ   
        ๔๐) ทัสสนวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงทัสสนะ คือ  
ปญญาในการรวมธรรมในการรูแจงสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
      ๔๑) ขันติญาณ ญาณในธรรมที่พอใจ คือ ปญญาที่รูชัด   
       ๔๒) ปริโยคาหนญาณ ญาณในการหยั่งลงสูธรรม คือ ปญญาที่
ถูกตองธรรม   
        ๔๓) ปเทสวิหารญาณ ญาณในวิหารธรรมสวนหนึ่ง คือ ปญญาใน
การรวมปจจัย   
       ๔๔) สัญญาวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยสัญญา 
คือ ปญญาที่มีกุศลธรรมเปนใหญ   
        ๔๕) เจโตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
คิดถึงกุศล  คือ  ปญญาในธรรมเปนเหตุหลีกออกจากสภาวะตางๆ   

๔๖) จิตตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยกุศลที่ 
อธิษฐาน  คือ  ปญญาในการอธิษฐาน   
 ๔๗) ญาณวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยความรู  
คือ  ปญญาในธรรมที่วาง   
   ๔๘) วิโมกขวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
สละ  คือ  ปญญาในความสละ  
         ๔๙) สัจจวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากภาวะที่ไมแทดวย
ภาวะที่แท  คือ  ปญญาในสภาวะแท   
     ๕๐) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได คือ ปญญาใน
สภาวะที่สําเร็จดวยการกําหนดกายและจิตเขาดวยกัน 
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 ๑๔๕ 

        ๕๑) โสตธาตุวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงโสตธาตุ  คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูสัททนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๒) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดใจผูอื่นได คือ ปญญาใน
การหยั่งลงสูวิญญาณจริยาที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูธรรมทั้งหลายที่เปนไปตามปจจัยดวยอํานาจการแผ 
ไปแหงกรรมทีม่ีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
          ๕๔) ทิพพจักขญุาณ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  คือ ปญญาในการเห็น
รูปนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียวดวยอํานาจแสงสวาง     
         ๕๕)  อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในอินทรีย   
         ๕๖) ทุกขญาณ ญาณในทุกขคือปญญาในสภาวะที่ควรกําหนดรู   
        ๕๗) สมุทยญาณ  ญาณในสมุทัย คือ ปญญาในสภาวะที่ควรละ  
 ๕๘) นิโรธญาณ  ญาณในนิโรธ คือ ปญญาในสภาวะที่ควรทําใหแจง   
        ๕๙) มัคคญาณ ญาณในมรรค คือปญญาในสภาวะที่ควรเจริญ   
         ๖๐) ทุกขญาณ ญาณในทุกข 
         ๖๑) ทุกขสมุทยญาณ ญาณในเหตุเกิดทุกข 
         ๖๒) ทุกขนิโรธญาณ  ญาณในความดับทุกข 
         ๖๓) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ ญาณในขอปฏิบัติที่ใหถึงความ
ดับทุกข 
          ๖๔) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในอรรถ 
        ๖๕) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในธรรม 
        ๖๖) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในการใชภาษา 
         ๖๗) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในปฏิภาณ 
 ๖๘) อินทริยปโรปริยัตตญาณ๔๔  ญาณในความยิ่งและความหยอนแหง 

                                                 
๔๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑ – ๑๑๒/๑๗๒ – ๑๗๔. 
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 ๑๔๖ 

อินทรียของสัตวทั้งหลาย คือ ทรงเห็นหมูสัตวผูมีกิเลสดุจธุลีนอยในปญญาจักษุ  
มีกิเลสดุจธุลีมากในปญญาจักษุ มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มี
อาการทราม  พึงสอนใหรูแจงไดงาย พึงสอนใหรูแจงไดยาก  บางพวกมักเห็น
ปรโลกและโทษดวยความเปนภัย บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษดวยความ
เปนภัย 
 ๖๙) อาสยานุสยญาณ๔๕ ญาณในอาสยะและอนุสัยของสัตว
ทั้งหลาย คือ ทรงทราบอาสยะของสัตวทั้งหลาย๔๖ ทรงทราบจริตของสัตว
ทั้งหลาย๔๗ ทรงทราบอนุสัยของสัตวทั้งหลาย๔๘ ทรงทราบอธิมุตติของสัตว
ทั้งหลาย๔๙ และทรงทราบชัดภัพพสัตว๕๐ (สัตวที่ควรบรรลุธรรมในภพนี้) 
และอภัพพสัตว ๕๑ (สัตวที่ไมควรบรรลุธรรมในภพนี้ ๗๐)  ยมกปฏิหาริย

                                                 
๔๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๔. 
๔๖ คําวา  อาสยะของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ทิฏฐิและยถาภูตญาณอันเปนที่อาศัย 

(ยึดถือ) ของเหลาสัตว  มี ๒ ฝาย คือ ฝายชั่ว ไดแก  สัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ  และ
ฝายดี ไดแก  เนกขัมมะ อพยาบาท วิปสสนาญาณหรือยถาภูตญาณ, ขุ.ป. (ไทย)๓๑/
๑๑๓/๑๗๕. 

๔๗ คําวา  จริตของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี)  
อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว)  อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพ
อันมั่นคง) ที่เปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๖. 

๔๘ คําวา  อนุสัยของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  อนุสัย  ๗  ประการ  ไดแก  (๑) กามราคา
นุสัย  (๒) ปฏิฆานุสัย  (๓) มานานุสัย  (๔) ทิฏฐานุสัย  (๕) วิจิกิจฉานุสัย  (๖) ภวราคานุสัย   
(๗) อวิชชานุสัย, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๕ – ๑๗๖. 

๔๙ คําวา อธมิุตติ ไดแก อัธยาศัย, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๔. 
๕๐ คําวา  ภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูไมประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง

กั้น  คือ กรรม  กิเลส  วิบาก เปนผูมีศรัทธา  มีฉันทะ  มีปญญาดี  อาจเขาสูสัมมัตตนิยาม
ในกุศลธรรมทั้งหลาย, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 

๕๑ คําวา  อภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง
กั้น  คือ กรรม กิเลส วิบาก เปนผูไมมีศรัทธา ไมมีฉันทะ มีปญญาทราม ไมอาจเขา
สูสัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย ข.ุป. (ไทย)๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 
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 ๑๔๗ 

ญาณ๕๒ ญาณในยมกปาฏิหาริย คือ ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยที่ไมมีทั่วไปแก
สาวก เชน  มีทอไฟและสายน้ําพุงออกจากฐานที่เปนคู  แลวสลับคูกันพุง
ออกมาอีกครั้งหนึ่ง และทรงแสดงฉัพพัณณรังสี๕๓ แผซานออกจากพระ
วรกาย  ทรงเนรมิตรพุทธนิมิตคูกับพระองคในอิริยาบถตางๆ    
 ๗๑) มหากรุณาสมาปตติญาณ๕๔ ญาณในมหากรุณาสมาบัติ คือ 
ทรงพิจารณาเห็นโลกสันนิวาส (สัตวโลก) ๘๙ ประการ และทรงแผพระกรุณา
ไปในหมูสัตวในแตละลักษณะที่ทรงเห็น  เชน ลักษณะที่ ๑ ทรงพิจารณาเห็นวา 
“โลกสันนิวาสอันไฟลุกโชนแลว” จึงทรงแผพระกรุณาไปในหมูสัตว...ฯลฯ 
ลักษณะที ่ ๘๙  ทรงพิจารณาเห็นวา “เราเปนผูขามไดแลว  แตสัตวโลกยังขาม
ไมได  เราเปนผูพนแลว แตสัตวโลกยังไมพน เราเปนผูฝกแลว แตสัตวโลกยัง
ไมไดฝก เราเปนผูสงบแลว แตสัตวโลกยังไมสงบ เราเปนผูเบาใจแลว แตสัตว
โลกยังไมเบาใจ ..เราเปนผูเบาใจแลวจะใหสัตวโลกเบาใจไดดวย เราเปนผูดับ
สนิทแลวจะใหสัตวโลกดับสนิทไดดวย”  
 ๗๒) สัพพัญุตญาณ ญาณความรูในธรรมทั้งปวง 
 ๗๓) อนาวรณญาณ ญาณที่ไมมีเครื่องก้ัน   
 ญาณที่ ๗๒ และ ๗๓๕๕  คือ ญาณที่ทรงรูสังขตธรรม และอสังขต
ธรรมทั้งปวง โดยไมมีเครื่องก้ัน ทั้งในอนาคต ในอดีตและในปจจุบัน๕๖ 

พระพุทธเจา “สมณโคดม” ทรงประกอบดวยคุณสมบัติที่เรียกวา 
ธรรมสโมธาน (การประชุมพรอมแหงธรรม) อยางครบถวน  พระองคไดตั้ง
ความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาดวยใจและดวยวาจามาเปนระยะเวลา

                                                 
๕๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๗ – ๑๗๙.  
๕๓ ฉัพพัณณรังสี หมายถึง แสงสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีแสด  สีประภัสสร, 

ดูรายละเอียดใน  ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๘ – ๑๗๙. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน  ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๗ – ๑๑๘/๑๗๙ – ๑๘๒. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน  ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๙ – ๑๒๑/๑๘๓ – ๑๘๗.  
๕๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ข.ุปฏิ.อ. (ไทย) ๗/๑/- /๑๐๕๘-๑๑๕๙. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๘ 

ถึง ๑๖ อสงไขย  และเมื่อไดรับพุทธพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจาแลว 
ทรงบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ ในฐานะพระนิยตโพธิสัตวอีก ๔ อสงไขยแสนกัป  
เมื่อบําเพ็ญบารมีครบสมบูรณแลวจึงไปบังเกิดเปนทาวสันดุสิตบนสวรรคชั้น
ดุสิต และเมื่อเกิดบุพพนิมิต จึงจุติมาอุบัติในโลกมนุษย เพื่อตรัสรู เปน
พระพุทธเจา จนในที่สุดไดตรัสรูเปน “พระสัมมาสัมพุทธเจา”  
 
๓.๘  ปญญาญาณของพระพุทธเจา 

หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระพุทธเจาทรงมี
พระญาณหยั่งรูประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

๑) ทศพลญาณ ๑๐ 
พระญาณอันเปนกําลังใหพระพุทธเจาทรงสามารถประกาศศาสนา

ไดมั่นคง ๑๐ ประการ เรียกวา ทศพลญาณ เปนญาณที่ทําใหพระองคทรงมี
คุณสมบัติพิเศษเหนือสามัญมนุษย  ไมทรงหวั่นไหวตอคนที่ตั้งตนเปนศัตรู  
ทรงรูชัดซึ่งฐานะที่ทําใหทรงองอาจ ไมครั่นครามเกรงขามใคร ทรงบันลือ    
สีหนาทในทามกลางบริษัทได เพราะพระองคไมทรงตกอยูภายใตอํานาจแหง
โลกธรรม ๘  แมจะทรงเกี่ยวของอยูดวยโลกธรรมก็ตาม ทรงสามารถหมุน
พระธรรมจักรใหเปนไป 

   ญาณหยั่งรูของพระพุทธเจา ประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ คือ  

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจ
ในเนื้อหา และขอบเขตของกฎเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่
จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขีดขั้นความสามารถของแตละ
บุคคลที่จะทรงสอน วามีพัฒนาการของอินทรียอยูในระดับที่แตกตางกัน  
 ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความ
เขาใจ ในกระบวนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางด ี 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๙ 

 ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสู
อรรถประโยชนทั้งปวง  คือ รูวิธีการและกลวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่จะนําเขาสู
เปาหมายสูงสุด ที่ถูกตรงที่สุด  
 ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่ งรูสภาวะของโลกและชีวิต อัน
ประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก และรูการปฏิบัติหนาที่ขององคประกอบ
เหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล แตละคน  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ คือ รูความแตกตาง
ระหวางบุคคลในดานความโนมเอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดย
ธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลายที่เปนไปตางๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอน แหง
อินทรียของบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล ระดับสติปญญา 
ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และความพรอมท่ีจะเรียนรู  
 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌาน วิโมกข 
และสมาบัติเสื่อม เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น 
คือ รูปจจัยตางๆ ที่เปนอุปสรรคถวง และปจจัยสงเสริมผลสําเร็จ 
 ๘) ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูชาติภพในหนหลังได หรือรู
ประวัติพื้นเพเดิมและประสบการณในอดีตของผูฟง คือ ระลึกชาติหนหลังได 
 ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) 
ของสัตวทั้งหลาย คือ รูกรรมและวิบากกรรมของสัตว 
 ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรู เปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
คือ รูชัด เขาใจแจมแจงวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้นคืออะไร เปนอยางไร 
และตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธิ์นั้นใหเกิดขึ้นไดดวยวิธีการใด๕๗  
 

 ๒) เวสารัชชญาณ ๔   

พระพุทธเจาทรงเปนผูแกลวกลาใน ๔ เรื่อง เปนเหตุใหพระองค

                                                 
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  อง.ฺทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๐ 

สามารถบันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักรใหเปนไป คือ ไมทรงเห็นเหตุวา
จะมีสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครในจักรวาล ที่จะทักทวง
พระองคโดยชอบธรรมในขอที่วา 

๑. ธรรมที่ทรงปฏิญญาวาตรัสรูแลว วายังไมไดตรัสรู 
๒. อาสวะที่ทรงปฏิญญาวาสิ้นไปแลว วายังไมสิ้นไป 
๓. ธรรมที่ตรัสวาทําอันตราย วาไมอาจทําอันตรายแกผูเสพไดจริง 
๔. ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชนอยางใด ประโยชนอยางนั้นไมนํา

ผูซึ่งทําตามใหสิ้นทุกขโดยชอบได๕๘ 

  นี้เปนการยืนยันความเปนพระสัมมาสัมพุทธะอยางองอาจ สอด 
คลองกับคุณสมบัติของพระองคที่มีอยูจริง โดยในขอ ๑ เปนการยืนยันความ
เปนสัพพัญ ูขอ ๒ ยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองควาทรงละกิเลสไดสิ้นเชิง 
ขอ ๓ เปนการยืนยันวาธรรมะฝายดํามีผลแกผูกระทําเสมอ ขอ ๔ เปนการ
ยืนยันผลของการปฏิบัติตามที่ตรัสสั่งสอน๕๙ 

ทั้งทศพลญาณ และเวสารัชชญาณทั้ง ๔ นี้ถือวาเปนกําลังที่ทําให
พระพุทธเจาเปลงวาจาอยางองอาจ ดุจพญาราชสีห  ไมหวั่นเกรงผูใด๖๐ เปน
คุณสมบัติที่พระองคไดสั่งสมมาทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสิ่งที่ทําใหพุทธ 
บริษัทเชื่อมั่น ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามที่พระองคทรงสั่งสอน 

๓) อกัมปนญาณ      
 พระพุทธเจาไมทรงครั่นครามในบริษัท ๘ ประกอบดวยญาณทํา
ความกลาหาญ หรือเปนผูแกลวกลาเขาไปหาบริษัท ๘ เพื่อทักทาย สนทนา 
ปราศรัย ไตถาม โตตอบ โดยไมเห็นเหตุที่จะเกิดความไมปลอดภัย ความกลัว 
ความสะทกสะทาน แกพระองค บริษัททั้ง ๘ ไดแก ๑. กษัตริย ๒. พราหมณ 

                                                 
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๔๘/๓๔๘. 
๕๙ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙. 

  ๖๐ ม.มู.อ.  (บาลี) ๑/๑๔๘/๓๔๘, ท.ีสี.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๓/๔๕๔. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๑ 

๓. คฤหบดี (ผูครองเรือน) ๔. สมณะ ๕. เทพชั้นจาตุมหาราช ๖. เทพชั้น
ดาวดึงส ๗. มาร ๘. พรหม๖๑ 
 

๔) จตุโยนิปริจเฉทญาณ      
 พระพุทธเจาทรงเปนผูรู ผูเห็นดวยญาณทัสสนะในกําเนิด ๔ ประการ 
ไดแก 

๑. อัณฑชะกําเนิด คือกําเนิดจากไข 
๒. ชลาพุชะกําเนิด คือกําเนิดจากครรภมารดา 
๓. สังเสทชะกําเนิด คือกําเนิดจากของโสโครก เชน ปลาเนา, 

ซากศพเนา, ขนมบูด, น้ําครํา หรือเถาไคล (ของสกปรก) 
๔. โอปปาติกะกําเนิด คือเกิดเติบโตขึ้นทันที เชน เทวดา, สัตวนรก

บางจําพวก, มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก๖๒ 
 

๕) ปญจคติปริจเฉทญาณ 
พระพุทธเจาทรงมีญาณกําหนดคติ ๕ คือความรูในคติ ๕ คือ ๑. 

นรก  ๒. กําเนิดดิรัจฉาน  ๓. เปรตวิสัย  ๔. มนุษย  ๕. เทพ  พรอมทั้งทรง
ทราบหนทางและขอปฏิบัติที่จะทําใหไปเกิดในคตินั้นๆ นอกจากนั้นยังทรง
ทราบนิพพาน อันเปนสภาพที่ดับเย็น ปราศจากกิเลสและความทุกข พรอม
ทั้งหนทางและขอปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน๖๓ 
 

๖) อสาธารณญาณ ๖  
ญาณ ๖ ประการทีม่ีเฉพาะในพระพุทธเจา ไมทั่วไปแกสาวก คือ 
๑. อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ ญาณหยั่งรูอินทรียอันยิ่งอันหยอน

ของสัตว 

                                                 
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๑/๑๕๐. 
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๒. 
๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๕๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๒ 

๒. อาสยานุสยญาณ คือ ญาณหยั่งรูอนุสัย คือ ความนอมใจไปทั้ง
ทางดีทางชั่ว และอนุสัย คือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน มีกามราคะ เปนตน 
มีอวิชชาเปนที่สุด 

๓. ยมกปาฏิหาริยญาณ  คือ  ญาณอันทําใหสามารถแสดง 
ปาฏิหาริยเปนคู ๆ ได  คือ ปาฏิหาริยเรื่องดวยธาตุน้ําและธาตุไฟ 

๔. มหากรุณาสมาปตติญาณ คือ ญาณในการเขาสมาบัติมีมหา
กรุณาเปนอารมณ 

๕. สัพพัญุตญาณ คือ ญาณรูแจงธรรมทั้งปวง 
๖. อนาวรณญาณ คือ ญาณรูแจงอันไมมีของขัด ไมมีเครื่องกั้น๖๔ 

 
๗) ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  

 พระพุทธเจาทรงประกอบดวยปฏิสัมภิทาญาณ มีความรูแตกฉาน
ครบทั้ง ๔ ดาน๖๕  คือ  
  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจม
แจงในความหมายของถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายแยกแยะ
ไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ ก็ทรงสามารถเชื่อมโยงแยกแยะกระจาย
ความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจม
แจงในถอยคาํ หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดาร
มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ ที่ปรากฏ  ก็สามารถสืบ
สาวกลับไปหาเหตุได  
  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และ
รูจักใชถอยคําชี้แจงแสดงอรรถ และธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  

                                                 
๖๔ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗๓,๑๒๑/๖,๑๘๖. 
๖๕ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๓,  ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภิ.ว.ิ  (บาล)ี 

๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๓ 

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ไดแก ทรงมีไหว
พริบ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรู
ตาง ๆ วามีแหลงที่มา มีประโยชนอยางไร  สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลาย
เขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๖๖ 
  ปญญาแตกฉานทั้ง ๔ ประการนี้ ทําใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
และตอบปญหาไดอยางไมติดขัด 

 

๘) วิชชา ๓ และ วิชชา ๘ 

พระพุทธเจาทรงมีญาณรูแจง มญีาณรูวิเศษ ๓ ประการ ไดแก 
๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณที่เปนเหตุใหระลึกขันธที่

อาศัยอยูในชาติกอนได, ระลึกชาติไดไมมีท่ีสิ้นสุด 
๒. จุตูปปาตญาณ คือญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย 

อันเปนไปตามกรรม เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีก
อยางหนึ่งวา ทิพพจักขุญาณ 

๓. อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย, ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ, ความตรัสรู๖๗ 

วิชชา ๓ นี้ ทรงแสดงใหละเอียดไปอีก ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. วิปสสนาญาณ หรือญาณในวิปสสนา หรือญาณที่เปนวิปสสนา  

คือ ปญญาที่พิจารณาเห็นสังขาร คือนามรูป โดยความเปนพระไตรลักษณ   
มีตางกันออกไปเปนชั้น ๆ ตอเนื่องกัน 

๒. มโนมยิทธิ หรือฤทธิ์สําเร็จดวยใจ ฤทธิ์ทางใจ  คือ นิรมิตกายอื่น 
ออกจากกายนี้ ดุจชักไสออกจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออก
จากคราบ 

                                                 
๖๖ อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔., ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๘/๒๐๖. 
๖๗ ว.ิม.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๖/๒๐๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๔ 

 ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชนคนเดียวทําเปนหลายคนได ทํา
กลับใหเปนคนเดียวได ทําที่มืดใหสวางได กําบังตัวไมใหใครเห็นได ชวย
กําบังคนอื่นก็ไดดวย เมื่อตองการจะไป ณ ที่ใดไมมีอะไรขัดขวางได ไมวาจะ
เปนฝาหรือกําแพงหรือภูเขา เหมือนไปในอากาศ ดําดินไดเหมือนดําน้ํา เดิน
บนน้ําไดเหมือนเดินบนดิน ไปในอากาศไดเหมือนนก ฯลฯ การแสดงอิทธิวิธี
ครั้งสําคัญ ไดแก ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยเพื่อทําลายมานะของพระญาติ 
เพื่อปราบพวกเดียรถีย และแสดงปาฏิหาริยปราบพยศหัวหนาชฎิล ๓ พี่นอง 
 ๔. ทิพพโสต หูทิพย ฟงไดทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย ทั้งระยะใกล
และไกล 
 ๕. เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได รูใจคนอื่นไดวาเขาคิด
อยางไร มีจิตอยางไร 
 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ 
จนถึงระลึกไดเปนกัปๆ ทรงสามารถระลึกถอยหลังไปไดไมมีกําหนด 
 ๗. ทิพพจักขุญาณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา จุตูปปาตญาณ สามารถ
มองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติอยูเปนอันมาก ใครไปเกิดที่ไหนดวยกรรมอะไร 
สามารถรูไดดวยญาณนี้ 
  ๘. อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ กลาวโดยเฉพาะคือ
ญาณในอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาท ไดแก ความรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข 
ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ถือวาเปนวิชชาประการ
สุดทายที่ทําใหความเปนพุทธะสมบูรณและบริสุทธิ์๖๘ 
 

๙) อภิญญา 
ความรูพิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญ

กรรมฐาน เปนความสามารถรู ทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของ

                                                 
๖๘ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๗๑/๒๐๕.  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๕ 

ธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เปนคุณสมบัติพิเศษของพระอริยบุคคล
ซึ่งเปนเหตุใหมีอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ มี ๖ ประการไดแก 

๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได (ดูเพิ่มเติม หนา ๑๓) 
๒. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอ่ืนได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๖๙ 

๕ ประการแรกเปนโลกิยอภิญญา ปุถุชนก็มีได นักบวชนอกศาสนา
ก็มีได๗๐ สวนประการสุดทายเปน โลกุตตรอภิญญา  มีไดเฉพาะพระอรหันต
เทานั้น๗๑ ซึ่งผูไดอภิญญา ๕ สามารถเห็นนรก สวรรค เห็นเทพ คุยกับเทพได 
แมยังเปนปุถุชนอยู แตอภิญญานี้ กวาจะสําเร็จได แมที่เปนโลกิยอภิญญา 
จะตองใชความพยายามอยางยิ่งยวด ตองเอาชีวิตเขาแลก หรือมิฉะนั้นก็ตอง
เปนผูไดสั่งสมบารมีมาทางนี้ อาจนานมากเปนรอยชาติ ซึ่งอภิญญา ๕ นี้ 
พวกโยคีฤๅษีในสมัยพุทธกาลไดกันมาก ในปจจุบันนี้ก็เชื่อไดวามีผูสําเร็จ
อภิญญา ๕ สวนอภิญญา ๖ ก็คงมีผูสําเร็จ เพราะเมื่อทางมีอยู และมีผู
ดําเนินตามทางนั้นอยู ผลสําเร็จยอมตองม ีตามมา 
 

๑๐) จักขุ ๕  
พระจักษุอันเปนสมบัติของพระพทุธเจา ทําใหพระองคทรงมองเห็น  

สัจธรรมอยางแทจริงในทุกแงมุม  ตามหลักฐานในพระบาลีมี ๕ ประการ คือ 
๑. มังสจักขุ หรือตาเนื้อ คือทรงมีพระเนตรอันงาม มีอํานาจ เห็น

แจมใส ไว และเห็นไกล 

                                                 
๖๙ ท.ีปา. ๑๖/๔๓๑/๔๒๓-๔๒๕, อง.ฺฉกฺก. ๓๖/๒๗๓/๕๑๘-๕๒๐. 

  ๗๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙., ม.อ.ุอ. (ปปฺจสูทนี) (บาลี) ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๗๑ ท.ีสี. (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๖ 

๒. ทิพพจักขุ หรือตาทิพย คือทรงมีพระญาณอันเห็นหมูสัตวผู 
เปนไปตาง ๆ กัน ดวยอํานาจกรรม 

๓. ปญญาจักขุ หรือตาปญญา คือทรงประกอบดวยพระปญญา 
คุณยิ่งใหญ เปนเหตุใหสามารถตรัสรูอริยสัจธรรม เปนตน 

๔. พุทธจักขุ หรือตาพระญาณ คือทรงประกอบดวยอินทริยปโร
ปริยัตตญาณ และอาสยานุสยญาณ เปนเหตุใหทรงทราบอัธยาศัยและ
อุปนิสัยแหงเวไนยสัตว แลวทรงสั่งสอนแนะนําใหบรรลุคุณวิเศษตาง ๆ ยัง
พุทธกิจใหบริบูรณ 

๕. สมันตจักขุ หรือ ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบดวยพระสัพพัญ-
ุตญาณ อันหยั่งรูธรรมทุกประการ๗๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๗๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๕, ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๑๘๖/๑๖๙,  ๑/๓๓๔/๓๐๐. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๗ 

๓.๙  ทรงประกาศพระสัทธรรม 

 เมื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระองคไดทรงดําริวา 
ธรรมที่พระองคไดตรัสรูนั้นเปนพระธรรมที่ลึกซึ้ง  ยากที่คนธรรมดาจะรูและ
เขาใจปฏิบัติตามได ทรงมีพระทัยสงบนิ่งอยู เเตเปนเพราะพระเมตตาคุณ 
พระกรุณาคุณ ที่มอียูในพระทัยของพระองคตลอดเวลา จึงทรงตรวจสอบวา
ใครมีพื้นฐานในดานตาง ๆ เปนอยางไร ควรจะพูดกับเขาเรื่องอะไร  บารมีที่
เปนเบื้องหลังของคนเหลานั้นเปนอยางไร ควรใชหลักธรรมขอใดมาเเสดง
และเเสดงอยางไร จึงจะเกิดประโยชนแกเขา ตามสมควรแกกรณีของ
บุคคล๗๓  ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา สัตวทั้งหลายนั้น
มีระดับสติปญญาไมเหมือนกัน แบงไดเปน ๔ ประเภท  คือ    

 ๑. อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึง บุคคลที่บรรลุธรรม
คืออริยสัจ ๔ ไดเร็ว๗๔ สามารถสั่งสอนใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง
เหลานั้นไดงาย  ทํานองตุมน้ําที่มีน้ําอยูคอนตุม การเติมใหเต็มจึงทําไดใน
เวลาอันรวดเร็ว   

 ๒. วิปจิตัญู ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ  หมายถึง  บุคคลที่บรรลุ
ธรรมเมื่อเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหัตตผลได
เปนคนประเภทที่จําตองมีการอรรถาธิบายขยายความอุปมาอุปไมย มี
ตัวอยางเขาประกอบ 
 ๓. เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําได หมายถึง บุคคลที่มนสิการโดยแยบ
คาย โดยการแสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกล
กัลยาณมิตร  จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ จําตองอาศัยกาลเวลา  
 ๔. ปทปรมะ ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๗๕ หมายถึง  
                                                 

๗๓ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒., ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๖๙/๖๕, สารตฺถ. ฏีกา 
(บาลี) ๓/๙/๑๙๒-๑๙๓. 

๗๔ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๓๓/๓๘๐ 
๗๕ อภ.ิป.ุ  (ไทย)  ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗ 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๘ 

บุคคลที่ฟงไวมาก แสดงไวมาก ทรงจําไวมากและพูดไวมาก แตไมบรรลุ
ธรรมในชาตินี้  คือ ไมสามารถที่จะบําเพ็ญฌาน  วิปสสนา มรรค หรือผลให
บังเกิดในชาตินี้ได๗๖  

  หลังจากพระองคทรงทราบระดับความรูและการเรียนรูที่แตกตาง
ของบุคคลดังนี้แลว จึงทรงดําริที่จะแสดงธรรม ครั้งแรกทรงหวนระลึกถึง
อาฬารดาบส และอุทกดาบส ซึ่งมีระดับจิตที่สูง กิเลสเบาบาง แตเมื่อทรง
ทราบดวยพระญาณวา ทั้งสองไดเสียชีวิตไปแลว พระองคจึงทรงพิจารณาหา
บุคคลผูควรรับฟงพระธรรมเทศนา ทรงเห็นวา ปญจวัคคียเปนนักบวชที่เคย
อุปฏฐากพระองคมากอน ทั้งมีกิเลสเบาบาง ควรที่จะไดรับฟงพระธรรม
เทศนา แตขณะนี้ปญจวัคคียไดหลบหนีพระองคไปอยูที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน เมืองพาราณสี  พระองคจึงตัดสินพระทัยที่จะไปแสดงธรรม
แกปญจวัคคีย  ไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนกัณฑแรก เรียกวา "ธัมม-
จักกัปปวัตนสูตร" ในวันอาสาฬหปุณณมี คือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ ที่ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี  เมื่อปญจวัคคียไดพิจารณาไตรตรอง
ธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงแลว  ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมีอาวุโสที่สุดได
ดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับวาเปนบุคคลแรก
ในโลกที่ไดบรรลุธรรมตามพระพุทธองค๗๗ อันเปนเหตุใหพระพุทธองคทรง
พอพระทัยมากที่พระธรรมอันลึกซึ้งที่พระองคไดตรัสรูนั้น เปนสิ่งไม
เหลือวิสัยที่คนจะรูตามได ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยืนยันไดเปน
อยางดี พระองคถึงกับเปลงอุทานวา  
  "อฺาสิ วต โภ โกณฺฑฺโ...อฺาสิ วต โภ โกณฑฺโฺ."  
 โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ   
  ในระหวางพรรษานั้น พระองคก็ไดแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร
พรอมกับสหายอีก ๕๐ คน  จนไดบรรลุอรหัตตผลเปนพระอรหันตทั้งหมด  

                                                 
๗๖ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๓๓/๓๘๐,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๓๓/๔๑๗. 
๗๗ ดูรายละเอียด ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๙ 

รวมแลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคไดสาวกเพิ่มเปน ๖๐ องค   

 เมื่อพระองคมีพระอรหันตสาวกครบ ๖๐ องคแลว  ทรงพิจารณา
เห็นวา ควรจะออกไปประกาศหลักธรรม ใหแพรหลายไดแลว พระองคจึง
เรียกประชุมสงฆสาวกทั้ง ๖๐ องค เพื่อประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกันไดตรัสวา   

  “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย   พหุชนสุขาย   โลกานุกมฺปาย 
อตฺถาย หิตาย  สุขาย   เทวมนุสฺสานํ ฯลฯ.๗๘ 

  “ภิกษทุั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่
เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย 
ทั้งที่เปนของมนุษยพวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พวกเธออยาไดไปโดยทางเดียวกันสองรูป 
จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมี
ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ 
บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  สัตวทั้งหลาย ผูมีกิเลสดุจธุลีในตานอยมีอยู 
ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม  ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”๗๙ 

   พระพุทธเจาทรงประกอบไปดวยพระมหากรุณาคุณอันยิ่ง อุบัติมา
เพื่อประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ทรง
อุทิศเวลาทั้งหมดเพื่อประโยชนเพื่อความสุข เพื่ออนุเคราะหชาวโลกอยางไม
มีที่สิ้นสุด  ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะสั่งสอนพระสัทธรรม อันเปน
ประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชาวโลก  ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลก
ทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๘๐ 

                                                 
๗๘ สํ.ส (บาลี) ๑๕/๑๔๑/๑๒๖. 
๗๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 
๘๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๐ 

๓.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว?    

 ปจจุบัน มีลูกหลานคนพุทธจํานวนหนึ่งไดเปลี่ยนจากศาสนาพุทธ 
ไปนับถือศาสนาอื่น ๆ โดยใหเหตุผลวา “เราตองการศาสนาและศาสดาที่
พึ่งพิงจิตใจไดอยางแทจริง พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ไมเหลืออะไรแลว 
จะมาชวยเหลือเราไดอยางไร?  เราตองการศาสนาทีช่วยเราไดจริงๆ” 

 ในประเด็นนี้  ขอตอบดวยอุปมาวา “บุตรที่รอแตจะพึ่งพิงบิดา
มารดา จะหาความรุงโรจนในชีวิตไดสักกี่มากนอย แตบุตรที่ปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของบิดามารดาในเบื้องตน แลวตั้งใจแสวงหาความรู เพิ่มเติมจาก
นักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลาย จนพึ่งพาตนเองได บุตรเชนนี้แหละที่จะมี
ชีวิตเจริญรุงเรืองในภายภาคหนา” 

 อนึ่ง เมื่อยึดติดกับบิดามารดา ถือพรรคถือพวกกันเกินไป หากมีผู
มาสบประมาทพรรคพวกตนเองเขา ก็ยอมกอใหเกิดความโกรธเคือง ถึงกับ
ฆาฟนห้ําหันกัน มีใหเห็นมานักตอนักแลว แตบุตรที่พึ่งพิงตนเองไดแลว ยอม
มีวิจารณญาณเปนของตนเอง ยอมตัดสินใจไดเองวาสิ่งใดเปนประโยชน สิ่ง
ใดเปนโทษมิใชประโยชน และเลือกประกอบกิจเฉพาะที่เปนประโยชน จน
ประสบความเจริญรุงเรือง ยิ่งกวาเทพใดๆ จะประทานใหไดเสียอีก 

 เมื่อวาโดยหลักการในพระพุทธศาสนาแลว ศาสดาที่แทจริงของ
พระพุทธศาสนายังคงอยู เพราะกอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสบอกกับ
พระอานนทเถระไว เมื่อพระองคปรินิพพานลวงลับไปแลวจะไมทรงตั้งภิกษุ
รูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปนศาสดา
แทนพระองค ตามพระพุทธพจนวา      

“โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ  วินโยจ  เทสิโต  ปฺตฺโต  โส  
โว  มมจฺจเยน  สตฺถา.”๘๑ 

                                                 

 ๘๑ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๑ 

  ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจักเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดย
กาลที่เราลวงลับไป 

 หมายความวา ศาสดาที่แทจริงของศาสนาพุทธก็คือพระธรรมวินัย 
ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวดีแลวนั่นเอง ซึ่งชวยรักษาคุมครองผูประพฤติธรรม
ไมใหตกไปสูหวงแหงความทุกข และตกอบายภูมิไดจริง๘๒ พระธรรมวินัยที่
ปฏิบัติดีแลวยังคงชวยผูคนใหรอดพนจากวัฏทุกข ใหบรรลุสันติสุขอยูทุกกาล
สมัย ตราบเทาที่ยังมีผูประพฤติตามพระธรรมวินัย  ดังพุทธพจนวา “ตราบ
ใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘  ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๘๓  
คือ เมื่อบรรลุอรหันตแลว ยอมอยูรอดปลอดภัยจากทุกขทั้งปวงได อยาง
แทจริง ไมใชวาดวิมานในอากาศ 
 

 เรื่องนีม้ทีัศนาของแมชบีริจิต สล็อตเทนเบเชอร 
ชาวออสเตเรีย เสริมดังนี้ “ศาสนาพุทธในสายตาของฉัน
นั้นไมใชเปนเพียงแคศาสนา แตยังเปนปรัชญาชีวิต เราไม
จําเปนตองเชื่อทุกสิ่งทุกอยางที่พระพุทธเจาตรัสไว ชีวิต
ของเราไมไดขึ้นอยูกับพระผูเปนเจาดลบันดาลใหเปนไป แตชีวิตเปนของเรา 
เราสามารถที่จะมีชีวิตที่ดี หรือไมดีก็ได อยูที่การทําตัวของเราเอง เราเทานั้น
ที่เปนที่พึ่งของตัวเรา พระพุทธเจาไมเคยทรงตรัสวาใหเชื่อ แตทานสอนให
เราหาความจริงดวยการปฏิบัติเอง พิสูจนทดสอบธรรมะที่ทานตรัสไว ดวย
การปฏิบัติใหรูจริงดวยตัวเอง คํานี้เองที่ทําใหฉันสนใจพุทธศาสนา ที่ฉันไม
ตองทําตัวเหมือนเปนลูกแกะ ที่เอาแตเดินตามคนเลี้ยง  
  คําสอนของครูบาอาจารยเปนวิถีทางแหงการปฎิบัติ  แตทุกคนก็
ยังคงตองปฏิบัติดวยตนเอง ไมมีใครมาทําแทนใหได เราควรดีใจที่วันนี้ยังมี

                                                 
๘๒ ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจาร ึธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาต.ิ ข.ุอิติ. ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๘๓ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๒ 

ครูบาอาจารยที่พอจะมีความรูจากประสบการณมาถายทอดใหดวยตัวเอง 
สอนในวิถีทางที่ถูกตองซึ่งสําคัญมาก เราไมสามารถเขาใจได  ถาเราฟง
ธรรมะแตเพียงอยางเดียว  หากเราตองการจะรูจริงใหลึกซึ้ง ตองปฏิบัติดวย
ตนเอง เปนทางเดียวที่จะรูได "๘๔ 
  

  

                                                 
๘๔

 บริจิต สล็อตเทนเบเชอร http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 



 

บทที่  ๔ 

พระธรรม 
 

 หลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมีหลายประการที่ยากแก
การเขาใจ และเชื่อถือได เชน กฎแหงกรรม นรก สวรรค การเวียนวายตาย-
เกิด อิทธิฤทธิ์ กฎความเปนอนัตตา ญาณเครื่องหลุดพน เปนตน แตในยุค
ปจจุบันมีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจา วาลวนเปนความ
จริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง มีอธิบายดังนี้ 
 

๔.๑  พระพุทธเจาสอนอะไรไว 

 เราจะรูไดอยางไร? วาเมื่อ ๒๖๐๐ ปกอน พระพุทธเจาตรัสสอน
อะไรไวบาง 

 ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถ ดวย
เขาใจวาหมดกิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่
แสดงธรรมใดๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมี
ขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวา หลักธรรมตางๆ ที่พระ
อริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้ จะถูกตองไปเสียทั้งหมด เราจะตรวจสอบ
ความถูกตองของคําสอนเหลานั้นไดดวยวิธีใด?    

 ตอบวา : ตรวจสอบไดจากขอความที่บันทึกในคัมภีรพระไตรปฎก 
หรือคัมภีรพระบาล ีเพียงเทานั้น !                                                    

   

  แตเดิม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาไมไดเรียกวา “พระไตรปฎก” 
                                                 

๑  ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 
. 
. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๖๔ 

แตเรียกวา พระธรรมวินัยบาง พระบาลีบาง พระสัทธรรมบาง สัตถุศาสน
บาง แตเมื่อคราวสังคายนาครั้งที่ ๕  พ.ศ. ๔๕๐ ณ ลังกาทวีป ไดจารึกเปน
ตัวอักษรลงในใบลาน แบงเปน ๓ หมวด จึงเรียกวา “พระไตรปฎก”  

  ปฎก แปลวา กระจาดหรือตะกรา เปนภาชนะสําหรับรวบรวมใส
สิ่งของตางๆ  ในที่นี้ หมายถึงคัมภีรที่บรรจุพุทธพจน หรือตํารารวบรวมคํา
สอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลว ๓ ปฎก คือ 

  ๑. พระวินัยปฎก คัมภีรรวบรวมขอบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ 
ความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และการดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและ
ภิกษุณีสงฆ อธิบายความเปนมาของพระปาฏิโมกข ระเบียบวินัย ขอหาม 
และขออนุญาต  เมื่อประพฤติปฏิบัติตามแลวทําใหมีมารยาทที่ดีงาม กาย
และวาจาสงบพรอมที่จะเจริญภาวนาตอไป และเปนที่เลื่อมใสแกผูพบเห็น   
  ๒. พระสุตตันตปฎก คัมภีรรวบรวมประวัติ และเทศนาธรรมที่ตรัส
แกบุคคลตางๆ ในเวลาและสถานที่แตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง 
คําบรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกวบาง  รอยแกวผสมรอย
กรองบาง ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป 
  ๓. พระอภิธรรม คัมภีรรวบรวมหลักธรรมที่เกี่ยวของกับวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง อธิบายสภาพของจิต เจตสิก รูป นิพพาน และไขขอเขาใจผิด 
เกี่ยวกับเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัตธิรรม 
 

 พระไตรปฎกมีความสําคัญและคุณคาสําคัญหลายประการ (พระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๖๘–๗๑) ดังนี ้

  ๑. พระไตรปฎกเปนที่รวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา ที่ตกทอด
มาถึงเรา  เรารูจักคําสอนของพระพุทธเจาไดจากพระไตรปฎก  
  ๒. พระไตรปฎก กลาวไดวาเปนที่สถิตของพระศาสดาของศาสนา
พุทธ เพราะเปนที่บรรจุพระธรรมวินัย ที่พระพุทธเจาตรัสไวใหเปนศาสดา  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๖๕ 

 ๓. พระไตรปฎกเปนแหลงตนกําเนิดของตําราในศาสนาพุทธ 
หนังสือที่นักปราชญทั้งหลายเรียบเรียงไว ที่จัดวาเปนคําสอนของศาสนา-  
พุทธ จะตองสืบสาย ขยายความออกมาจากแมบทในพระไตรปฎก  
  ๔. พระไตรปฎกเปนหลักฐานอางอิง ในการแสดง หรือยืนยัน
หลักการเดิมแทของศาสนาพุทธ  การอธิบายหรือกลาวอางใด ๆ ที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา จะตองมีที่อางจากคัมภีรพระไตรปฎกเปนเบื้องตน 
 ๕. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบคําสอนในพระพุทธศาสนา 
คําสอนหรือคํากลาวใด ๆ ที่จะถือวาเปนคําสอนในศาสนาพุทธได  จะตอง
สอดคลองกับอรรถและสภาพธรรมในพระไตรปฎก 

           ดวยเหตุดังกลาวมานี้ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงเปนกิจ
สําคัญยิ่ง ถือวาเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยู
ของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมีการศึกษาคนควาพระไตรปฎกเพื่อ
นําไปปฏิบัติ ศาสนาพุทธก็ยังดํารงอยู แตถาไมมีการศึกษาพระไตรปฎก แม
จะมพีระอริยเจาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู  ศาสนาพุทธก็จะไมอาจดํารงอยูได   
 

 ๑) พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

 หลักธรรมทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ 
การทองจําสืบๆ กันมา การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงการสังคายนาพระ
ธรรมวินัยครั้งที่ ๔ ในลังกาทวีป และไดจารึกเปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราว
สังคายนา ครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๓๓๒  ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณีอภัย  
โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน สาเหตุของการจารึกพระธรรมวินัยลง
ในใบลาน เพราะพระสงฆในเกาะลังกาสมัยนั้น ประสบภัยธรรมชาติ และภัย
สงครามอยูเนืองๆ ทําใหไมมีเวลาทองจําพระธรรมวินัย ซึ่งจะทําใหชวงการ
สืบตอขาดลงได และในการจารึกครั้งนี ้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย 

                                                 

 ๒ บางแหงวา พ.ศ.๔๕๐  ดูใน พระไตรปฎกฉบับประชาชน, ๒๕๓๙, หนา ๑๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๖๖ 

 มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  
จึงไมปรากฏวามีตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ 
ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริง การเขียนหนังสือนาจะมีมากอนสมัยพุทธกาลแลว ใน
พระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหนึ่ง 
หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา"  ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง 
สิกขาบทบางขอหามภิกษุณีเรียนศิลปะทางโลก หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชา
เขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบุตรเรียน
วิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แต
ก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม 
(การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขา
เห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้
แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธ
องคไมนิยมใช  หันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงส
บางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลาย
เทาที่ควร ทั้งยังไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  
แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธี เรียนดวยมุขปาฐะนี้   นอกจากจะสราง
สัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว ยังเปนการสราง
สมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มี
ไมนอย  เพลโต (Plato:427-347 ปกอน ค.ศ.) เคยกลาวไววา "การคิดอักษร 
ขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือ แทนที่
จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณจากภายนอกเขาชวย"๓ 

                                                 
 ๓  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ, ภาษาศาสตรภาษาบาล,ีชุดวรรณไวทยากร, 

กรุงเทพฯ,ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๖๗ 

 ๒) พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขหรือไม ? 

  มีผูสงสัยวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฎกอาจถูกสาวกรุนหลัง ๆ 
แกไขเพิ่มเติม  ก็ขอตอบวา “เปนไปไมไดแนนอน” ดวยเหตุผลดังนี้ 

๑. พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณ
เฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษาบาลี  โดยปฏิเสธไวยากรณหลายประการ
ของสันสกฤต เพื่อใหเปนหลักเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ เชน พระ
บาลีมี ๒ วจนะเทานั้น คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ๔ เปนตน 

 ๒. แมบางชวงของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เกิดภัยพิบัติตางๆ 
ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหาย หรือเลอะเลือนไป แตเมื่อสังคายนาใหม
อีกครั้ง ก็ไดเปรียบเทียบตรวจสอบดูกับพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลก จนหมดขอสงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวา พระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้น มี
มาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับพระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้ง
กอนๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความในพระไตรปฎก 
แตเมื่อตรวจสอบในบาลีพระไตรปฎกแลว กลับไมพบขอความนั้น ทั้งที่เมื่อ
พิจารณาเนื้อหาขอความนั้นแลว  มีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน บาลี   
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา      
  “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ. กตมานิ   จตฺตาริ.  ทุกฺข  
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา  อริยสจฺจ. อมิาน ิ โข  ภิกฺขเว จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ  
อน ฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ.”๕    

                                                 

 ๔ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา), ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพ
มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ, พ.ศ. ๒๕๒๑, หนา ๑๕๖. 

๕  ส.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๖๘ 

  แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา     

   “จตฺตารีมานิ   ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ . กตมานิ  จตฺตาริ . ทุกฺข   
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนโิรธคามินี
ปฏิปทา  อริยสจฺจ.  อิมานิ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริยา  
อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ. อปจ อริยสฺส  
สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ มนุสฺสา 
ตถาคโต  อริโย  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอเตส   
อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห.  อิเมส  โข   
ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  ยถาภูต  อภิสมฺพุทฺธตฺตา ตถาคโต อรห   
สมฺมาสมฺพุทฺโธ  อริโยติ  วุจฺจตีติ.   อปจ โข ปน  อริยานิ สจฺจานีติป  
อริยสจฺจานิ.  อริยานีติ  ตถานิ   อวิตถานิ  อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ.  
ยถาห.   อิมานิ   โข   ภิกฺขเว  จตฺตาริ   อริยสจฺจานิ   ตถานิ   อวิตถานิ   
อน ฺถานิ    ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ.   เอวเมตฺถ   นิพฺพจนโต  
วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ.๖ (อักษรตัวหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรค
เพิ่มเขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

  ขอมูลดังกลาวมานี้ แสดงใหรูวา พระไตรปฎกภาษาบาลีไมเคยถูก
แกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีร
อันนาเชื่อถือเปนที่สุดคัมภีรหนึ่ง อยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความนั้นก็ยัง
มิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก     

  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตกหลน
บาง  แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติม ยอมเปนไปไมได
อยางแนนอน 

 

                                                 
๖  วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๑๔๐-๑๔๑.  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๖๙ 

  ๓) ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภีร 

  หลักการสําคัญสําหรับการตัดสินใจเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไวดังนี้ 

  ๑. มา อนุสฺสาเวน  อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
 ๒. มา ปรมฺปราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยตื่นขาว  
  ๔. มา ปฏกสมฺปทาเนน  อยาเชื่อโดยอางปฎก  
  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ  อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
 ๘. มา ทิฏ ินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิ
ของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน ครุ อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๗ 

  พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ คือ ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือ
เพียงเพราะอางตํารา รวมไปถึงตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย แตก็มิใช
หมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย ทรงประสงควา การตัดสินใจเชื่อในแตละ
เรื่อง  มิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี้ 
แตควรจะมีขอมูลในการตัดสินใจเชื่อที่มากไปกวานั้น  เชน ไมใหตัดสินใจ-
เชื่อ เพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว แตควรหาขอมูลเพิ่มเติมกอนวา 
คําพูดของอาจายรนั้นสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม นําไปทดสอบทดลอง
แลว มีหลักการพอจะเขากันไดหรือไม  ทําดังนี้แลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ มิใช
วาหามไมใหเชื่ออะไรเลย เพราะการเชื่อในหลักกาลามสูตรก็เปนการเชื่อ
คัมภีรเชนกันมิใชหรือ? 

                                                 

 ๗ อง.ฺทุก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๔, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๐ 

  พระพุทธเจาไดตรัสหลักการสําคัญ ในการตัดสินใจเชื่อ ไววา 
  “เมื่อใด ทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรม
เหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลว
จะเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข  เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึง
ละเสีย ฯลฯ  เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรม
เหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ
ถึงที่แลว จะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นทานทั้งหลาย
พึงถือปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเหลานั้น”๘   

 ในกรณีที่ผูฟงยังไมรู ไมเขาใจ และยังไมมีความเชื่อในเรื่องใด ๆ  
พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ แตทรงเชิญชวนใหพิจารณา 
 
๔.๒  ธรรมะของพระพุทธเจา 

  พระธรรม ในที่นี้หมายถึง กฎความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบ
แลวเลือกเฟนนํามาประกาศตอ ในสถานที่ตางๆ  ในโอกาสตางๆ และแกบุคคล
ตางๆ ตามสมควรแกสติปญญาและทักษะของบุคคลนั้นๆ  เพื่อใหเขาไดคลาย
ทุกข คลายโศก เมื่อพระสงฆสาวกไดยินไดฟงก็ชวยกันจดจําไว แลวถายทอด
ตอๆ กันมา อยางเปนระบบไมผิดเพี้ยน  

  พระพุทธเจาทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุธรรม
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และในวัฏฏทุกขเทานั้น ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ 
อริยมรรค ๔ อริยผล ๔  นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๙ รวมเรียกวา “พระ
สัทธรรม”

๑๐ ซึ่งประมวลไดเปน ๓ ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม 

                                                 
๘ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗. 
๙ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๓๑๑/๑๓๙,  ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.) 
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๑ 

และปฏิเวธสัทธรรม  

 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา      
 “สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  
โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ.”๑๑   
 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี้ 

  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและ
พยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง
พระปริยัติธรรม  
    ๒) สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
      ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่ปฏิบัติไดและใหผลทันทีในขณะนั้นเลย
ทีเดียว โดยไมตองรอเวลาแตอยางใด คุณธรรมขอนี้หมายถึง มัคคจิต ๔ 
     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนได
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําให
แจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่ง
พระนิพพาน   
      ๖) ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺูหิ   เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรู
ดวยการประจักษแจงดวยตนเอง๑๒ 

                                                 
 ๑๑ อง.ฺฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 

๑๒ ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๕๐๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๒ 

 ๑) ปริยัติสัทธรรม  

 ปริยัติ คือ คําสั่งสอนในพระไตรปฎกทั้งหมด๑๓ ไดแก พระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัย ที่พระอรหันตสาวกไดรวบรวมไวในพระไตรปฎก 
แยกประเภทได ๙ ประเภท เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๑๔ คือ 

 ๑. สุตตะ แปลวา ดาย คือ พระสูตรที่รอยเรียงเรื่องราวนํามาผูก
เรียงรอยเขาดวยกัน ไดแก อุภโตวิภังค นิเทส ขันธกะ ปริวาร และสูตรตางๆ 
หมายถึง กฎหรือหัวขอธรรมสั้นๆ มีตอนเดียวจบ และมีความสมบูรณใน
ตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข 
 ๒. คาถา  คือ คําสอนประเภทที่อยูในรูปบทรอยกรอง  เชน  เถร-
คาถา เถรีคาถา ธรรมบท และคาถาท่ีไมเรียกวา สูตร   
 สมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงยกยองพระวังคีสเถระวาเปนเลิศใน
ดานการกวีนิพนธ และมีผูกลาวคาถาไดดี มีเสียงไพเราะอีก ๒ ทาน คือพระ
โสณกุฏิกัณณะ และอุบาสิกานันทมาตา  
  ๓. เคยยะ แปลวา ขับสวด เปนการขับทํานองคลายกับคาถา เปน
คําสอนที่มีอยูในรูปของรอยแกวและรอยกรองในเรื่องเดียวกัน บทรอยกรอง
มักจะแทรกอยูตอนกลางหรือตอนทายของสวนที่เปนรอยแกว 
 ๔. เวยยากรณะ เปนคําสอนที่มีลักษณะเปนคําตอบ หมายเอา  
พระอภิธรรมปฎกทั้งหมด ที่ไมมีรอยกรองปน และพุทธพจนในลักษณะอื่นที่
ไมสงเคราะหเขาในองคอีก  ๘  อยาง  จัดเขาในเวยยากรณะทั้งสิ้น  
  ๕. อุทาน ถอยคําที่เปลงออกมา ดวยความประทับใจที่ไดเห็นสัจ
ธรรมบางอยาง อันเปนภาวะที่นาอัศจรรย หรือที่ทําใหเกิดการประจักษชัด
ในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของรอยแกวและรอยกรอง ทั้งที่เปนคํา
อุทานของพระพุทธเจา หรือสงฆสาวก เชน “อฺาสิ วต  โภ  โกณฺฑฺโ.”  

                                                 
๑๓ ว.ิมหา. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๔๐. 
๑๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๕/๘๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๓ 

โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เปนตน  
  ๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนของพระพุทธเจา ที่พระสาวกไดยกขึ้นมา
อาง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นหรือเปนหลักฐาน เชน ในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
พระสารีบุตร แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ในตอนทายทานไดยกเอาพระพุทธ
พจนขึ้นมาอาง เพื่อสนับสนุนความเชื่อมั่น 
  ๗. ชาดก  เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจะทรง
ยกขึ้นมาอธิบายประกอบ ในกรณีที่มีผูทูลถาม หรือเปนเรื่องเกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

 ๘. อัพภูตธรรม คําสอนนาอัศจรรยใจ ๓ ประเภท คือ 
   ๘.๑ ธรรมที่เปนสัจจะ เปนธรรมที่นาอัศจรรยใจ จึงมักจะเปลง
วาจาสรรเสริญวา “อจฺฉริยํ อพฺภุตํ ภนฺเต ยาว สุภาสิตํ อิทํ....” ขาแต
พระองคผูเจริญ เทศนานี้เปนสุภาษิต เปนสิ่งนาอัศจรรย..... 
   ๘.๒ เรื่องที่นาอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจา เชน พระมารดา
ประสูติพระองคประทับยืน มิไดนอนคลอดเหมือนหญิงทั่วๆ ไปหลังจาก
ประสูติแลวก็สามารถดําเนินไปได ๗ กาว ทรงเปลงพระสุรสีหนาท วา 
“พระองคทรงบงัเกิดมาเพ่ือประโยชนของมหาชน” เปนตน 
   ๘.๓ เรื่องที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาที่นาอัศจรรย   

 ๙. เวทัลละ คําสอนที่แจกแจงความหมายอยางละเอียด ซึ่งอาจทํา
โดยการอธิบายขยายความ หรือโดยการวิเคราะหความหมายทางไวยากรณ 
เปนตน๑๕  
 
 ๒) ปฏิบัติสัทธรรม   

 ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอน ไดแก การเจริญ
ภาวนา เจริญมรรคมีองค ๘ เพื่อทําอริยมรรคอริยผลใหแจงตามแนวไตรสิกขา  

                                                 
๑๕ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,อง.ฺจตุ.อ. (บาลี) ๒/๖/๒๘๒,ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๒๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๔ 

  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยังไม
เกิดไดเกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๖

 เปนการ
ปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขในฌาน และ
ความสุขในมรรคผล๑๗ มีอยู ๒ แบบ   

  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อ
จิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกัคคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ 
ผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๑๘   

  ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๙ มี 
๒ ลักษณ คือ ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌาน
สมาบัติ  ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบ
วิปสสนา๒๐  ในกรณีนี้  แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะ
ที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๒๑   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพง
อารมณฌาน แบงเปน ๒ อยาง คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่
ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ 
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ  

                                                 
๑๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๑๗ ดูใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๘ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๐ ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๓๔๗/๓๑๕, ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๒๑ ข.ุอ.อ. (บาลี) ๑/๕๓๖, ข.ุป.อ. (บาลี) ๒๒๑ , อภิ.สํ. อ. (บาลี) ๒๗๓.  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๕ 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัติ  มีอยู ๓ ประเภท๒๒ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก
ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน 
(วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง
เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดับสนิท
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๒๓ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  

                                                 
๒๒ ดูใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๖๔/๗๑. 
๒๓ อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๖ 

  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๒๔ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมหีูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๒๕ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๒๖ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๗ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๒๘ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ

                                                 

 ๒๔ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 
๒๕ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
 ๒๖ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๒๗ ว.ิม. (บาลี) ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๓๔๓ , ข.ุชา.อ. (บาลี) ๔/๕. 
๒๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๓๔๓ , ข.ุชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๗ 

ภายนอกพระพุทธศาสนา๒๙ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๓๐   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  
ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๓๑ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษ
แหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูง
วิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๓๒ 
 

 ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงใน
ขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่
ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน  บังคับบัญชาไมได  เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณ 

                                                 

 ๒๙ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาลี)๓/๕๗๓. 
 ๓๐ ท.ีสี. (บาลี) ๙/๕๐/๒๒, ท.ีสี. (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ข.ุจริยา.อ. (บาลี) ๔๔/๖๙. 
๓๑ อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๒/๓. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๘ 

รูแจงอริยสัจ ๔๓๓ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง 
ความรูดี”๓๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการ
ตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อัน
ปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิ
จัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๓๕   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนาม๓๖ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลาย
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๓๗ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๓๘   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม 
ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺ- 

                                                 
๓๓ ดูใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๓๔ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๖. 
๓๖ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดู

ใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
    นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รู

อารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  
๓๗ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๗๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๙ 

ฌานํ. ผลํ ปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณ ํอุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๓๙ 

    วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- 
ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ได
ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ 
อาสวักขยญาณ (ญาณที่ทําใหอาสวะ๔๐สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  
ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว 
ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้
ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้
อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยู
อยางนี้ จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพน
แลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จ
แลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”๔๑   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับ
กิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๔๒อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 

 การจะปฏิบัติใหสําเร็จผลในภาวนาทั้ง ๒ นี้ไดตองดําเนินการศึกษา
ใหครบถวนในหลักไตรสิกขา๔๓ เพียงเทานั้น   ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา   

                                                 
๓๙ ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๓๔๗/๓๑๕, ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๑-๖๕. 
๔๐ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอม

จิตเมื่อประสบอารมณตางๆ ขุ.จุ. (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๔๑ ท.ีม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๔๒ ท.ีสี.อ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ท.ีปา.อ. (บาลี) ๑/๗๘/๒๘. 
๔๓ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๐ 

  “สมถะและวิปสสนามีศีลเปนปทัฏฐาน๔๔ บุคคลผูที่ยังตองศึกษา ๓ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ยังตองฝกอบรม
ในไตรสิกขา คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปญญาสิกขา๔๕

ตอไปอีก”  มหีลักการและรายละเอียด ดังนี้ 

  อธิสีลสิกขา 

 ศีล  แปลวา ปกติ  คือ ภาวะที่เขาไปทรงไวซึ่งความเปนปกติ ดวย
การดํารงไวซึ่งกุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปญญา๔๖ เปนขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในภาวะปกติ  หมายความวา คนที่มีจิตเปน
ปกติไมถูกความโลภ โกรธ หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่
เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่ว เมื่อคิด
เรื่องราวอะไรทางใจก็ไมคิดเปนไปในทางท่ีชั่ว 

 อธิสีลสิกขา แปลวา ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผูตองการหลุดพนจาก
ทุกขจําตองศึกษา๔๗  มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา 

  “อธิสีลสิกขาเปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล    
สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข๔๘ สมบูรณดวยอาจาระ๔๙และโคจร 
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู    

                                                 
๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๕, ม.มู.อ. (บาลี)๑/๗/

๔๔.  
๔๕ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาลี)๓/๒๐/๑๙๒. 
๔๖ ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗.   
๔๗ ดูใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๔๘ สังวร  หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย วาจา  ปาติโมกข  หมายถึงศีล

สิกขาบท ที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข   (วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๔/๑๗) 
๔๙ อาจาระ  หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา หรือการสํารวมศีล

ทั้งหมด  คือการไมเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่ผิด  (วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๔/๑๘) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๑ 

คือ สีลขันธเล็ก๕๐ สีลขันธใหญ๕๑ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตนเปนความ
ประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธาน
เพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล นี้ชื่อวาอธิสีลสิกขา 

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ศีล ๕ และ ๑๐ เปนศีลที่มีแตเดิม  
พระพุทธเจาอุบัติขึ้นก็ตาม ยังมิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ศีลนั้นก็มีอยูแลวในโลก ..
สวนปาฏิโมกขสังวรศีล ทานเรียกวาอธิศีล เปนศีลที่ยิ่งและสูงสุดกวา
บรรดาโลกิยศีลทั้งหมด ดุจพระอาทิตยยิ่งกวาแสงสวางทั้งปวง มีอยูเฉพาะใน
กาลที่พระพุทธเจาอุบัติเทานั้น เพราะบุคคลอื่นไมสามารถบัญญัติขึ้นได  
พระพุทธเจาผูทรงตัดกระแสแหงความประพฤติเสียหายทางกายและวาจาได
เด็ดขาดแลวเทานั้น จึงจะบัญญัติศีลสังวรนี้ได๕๒ 

  อธิศีล คือปาฏิโมกขสังวรนี้ สามารถทําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา         

   ศีลนี้ชื่อวาปาฏิโมกข เพราะตัวศีลทําใหหลุดพนไดจริง ดวยตทังค-
วิมุตติ  หลุดพนจากวีติกกมโทษนั้นๆ เฉพาะอยาง  ที่จริงศีลสังวรเปน
เหตุทําพระนิพพานใหเกิดขึ้น เหมือนพระอาทิตยทําอรุณใหเกิด และมี
สวนเปรียบดวยพระนิพพานนั้น เพราะทํากิเลสใหดับตามสมควร  อีก
อยางหนึ่ง ชื่อวาปฏิโมกขเพราะแปรไป คือทําทุกขใหพนไป๕๓ พระผูมี
พระภาคเจาตรัสอธิสีลสิกขาไวในพระวินัยปฎก ตรัสการละวิติกกมกิเลส
ไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงของ
กิเลส (วีติกกมกเิลส)๕๔ 

 

                                                 
๕๐ หมายถึง อาบัติที่แกไขได คืออาบัติสังฆาทิเสสลงมา (ข.ุม.อ. (บาลี) ๑๐/๑๒๐) 
๕๑ หมายถึง อาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ข.ุม.อ. (บาลี) ๑๐/๑๒๐) 
๕๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๕๓ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๕๔ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๒ 

  พระพุทธเจาตรัสคุณลักษณะของศีล ไววา    
 “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ  สีลํ โลเก อนุตฺตรํ อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจฺจติ  
สีลวา.”  ศีลเทานั้นเปนกรรมดี  ศีลยอดเยี่ยมในโลก  ผูประพฤติชอบใน
ธรรมจริยาของพระอริยะ ทานเรียกวา ผูมีศีล๕๕ 
 สีลสมํ  กิเลสมลวิโสธนํ  นตฺถ.ิ  เครื่องชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวย
ศีล ไมมี๕๖ 
 นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ  สีลสมํ ทฺวารํ  นตฺถิ.๕๗ ประตูในการเขาไป
ยังนครคือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมม ี  
  เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลวพึง
เจริญสติปฏฐาน ๔๕๘ 
 

 อธิจิตตสิกขา 

 อธจิิต ในที่นี้หมายถึง จิตที่มีฌาน ที่เปนมหัคคตจิต๕๙ 

 อธิจิตตสิกขา แปลวา จิตอันยิ่งที่ระงับนิวรณไดแลว อันกุลบุตรผู
ตองการพนทุกขจากทุกข จําตองศึกษาและเจริญใหมีขึ้นดวยการเจริญสมถ
ภาวนา๖๐ มีละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา  

   อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู 
เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสใน

                                                 
๕๕ ข.ุพุทฺธ.อ. (บาลี) หนา ๑๗๖., ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.  
๕๖ ข.ุอ.ุอ. (บาลี) ๓๐๑. ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. 
๕๗ ข.ุพุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๖. ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. 
๕๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 
๕๙ จิตที่ถึงความเปนใหญถึงขั้นฌาน  เพราะสามารถขมกิเลสได และหมายถึง  

ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันยิ่งใหญ  (อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๙๒.) 
๖๐ ดูใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๓ 

ภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่
เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวาผู
มีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้ชื่อวา อธิจิตตสิกขา๖๑ 

  กามาวจรกุศลจิตและสมาบัติจิต จัดเปนจิตเทานั้น เฉพาะจิตมีฌาน
ทีป่ระกอบดวยสติที่เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น จัดเปน
อธิจิต ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา     

 กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง และสมาบัติจิต ๘  ดวงฝายโลกีย เปนจิต
เทานั้น  พระพุทธเจาอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม  จิตนั้นก็มีอยูแลว 
สมาบัติจิต ๘ ดวงที่เปนบาทแหงวิปสสนาเทานั้น เรียกวาอธิจิต เปนไป
ในกาลที่พระพุทธเจาอุบัติแลวเทานั้น๖๒   

  อธิจิตนี้ทําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “สมาธิ
ทําใหหลุดพนไดจริงดวยอํานาจวิกขัมภนวิมุตติ   พระผูมีพระภาคเจาตรัส 
อธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระ
สุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุมจิต (ปริยุฏฐาน)”๖๓ 

    จิตของผูตองการหลุดพน ที่แนบแนนกับอารมณสมาธิถึงขั้นอัปปนา 
เรียกวาจิตมีฌาน มหัคคตจิต๖๔ หรืออธิจิต คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณสมถะ
จนแนวแน๖๕ ในเบื้องตน มอีงคประกอบ ๕ ประการ คือ   

                                                 
๖๑ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๖๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๖๓ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔., อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 

 ๖๔ มหัคคตจิต คือจิตที่ถึงความเปนใหญเพราะมีฌาน(อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๙๒. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๔ 

 ๑) วิตก  ความที่จิตจรดอารมณอยางแนบแนน   
 ๒) วิจาร จิตการกําหนดอารมณเพียงอยางเดียวอยางจดจอ  
 ๓) ปติ  ไดแก ผรณาปติ ที่มอีาการสบายแผซานไปทั้งรางกาย  
 ๔) สุข  มีอารมณสําราญเยือกเย็น     
 ๕) เอกัคคตา จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานสอดสายหาอารมณอื่น๖๖ 

 องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง 
แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภน-
ปหาน๖๗ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  
 เอกัคคตา ยอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)   
 ปติ    ยอมกําจัดความพยาบาท (พยาปาท)  
 วิตก   ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ)   
 สุข    ยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)  
 วิจาร   ยอมกําจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)๖๘  

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ 
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์ สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ยอมมีกําลังมาก เปนบาท
ฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   
 “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  
อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๖๙ 
  
                                                 

๖๖ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๖๗ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ 

หินทับหญา ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ข.ุอิติ.อ. (บาลี) ๑/๓๕/๑๒๖. 
๖๘ ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๖๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๑๕๙/๘๖, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๕ 

 อธิปญญาสิกขา 

 ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี๗๐  

  อธิปญญาสิกขา แปลวา ปญญารูรูป-นาม เห็นแจงพระไตรลักษณ
และอริยสัจ ๔  อันกุลบุตรผูตองการพนทุกข  จําตองศึกษาและเจริญใหมีขึ้น 
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๗๑ มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา   

 อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบ 
ดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให
บรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวา อธิปญญาสิกขา๗๒ 

 การรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน ผลบุญผลกรรมมีจริง จัดเปนปญญา 
มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา วิปสสนาปญญาที่เห็นพระไตรลักษณ
เทานั้นเรียกวา อธิปญญา ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา         

  กัมมัสสกตาญาณที่รูวา ผลทานที่ใหแลวมีอยู ผลบูชาที่บูชาแลวมีอยู 
ชื่อวาปญญา พระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลวก็ตาม มิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ปญญา
นี้ก็มีอยูในโลก สวนวิปสสนาญาณที่เปนเครื่องกําหนดอาการคือไตร
ลักษณ ทานเรียกวาอธิปญญา อธิปญญานั้นเปนปญญาที่ยิ่ง และสูงสุด
กวาบรรดาโลกิยปญญาทั้งหมด  ซึ่งมีในกาลที่พระพุทธเจาทรงอุบัติแลว 

                                                 
๗๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๑ ดูใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๗๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๖ 

เทานั้น๗๓   
  อธิปญญานี้ ทําใหหลุดพนไดจริง  ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 
ปญญาทําใหหลุดพนไดจริง ดวยอํานาจสมุจเฉทวิมุตติ๗๔  พระพุทธเจาตรัส 
อธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรมปฎก ตรัสการปหานอนุสัยกิเลส๗๕ไวใน
พระอภิธรรมปฎก เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๗๖ 
  

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

 ปฏิเวธ แปลวา บรรลุสัจจะแลว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแลว๗๗ 
  พระสัทธรรมที่ไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํา
มรรคมีองค ๘ ใหเจริญ ตามแนวทางปริยัติสัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรม
ขางตน ผลที่เกิดขึ้นคือ “บรรลุธรรม”  

  การบรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๗๘หรือการบรรลุวิชชา 
และวิมุตติ๗๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)๘๐ ละ
สังโยชนและอนุสัย๘๑  ไดตามกําลังมรรคนั้นๆ เปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก  

                                                 
๗๓ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๘.  
๗๔ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๗๕ อนุสัย  คือ กิเลสที่แฝงตัว นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี ๗ คือ ๑)  กาม

ราคะ  ความกําหนัดในกาม ๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  
๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ๕)  มานะ ความถือตัว  ๖) ภวราคะ  ความกําหนัดใน
ภพ  (๗) อวิชชา ความไมรูแจงอารมณ (ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

๗๖ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๗๗ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๑๗. 
๗๘ ดูใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๗/๓๑. 
๗๙ ดูอธิบายที่หนา ๔๑๕. 
๘๐ ดูใน ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๘๑ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ (ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙.) มีอธิบายในหนาท่ี ๓๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๗ 

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พนไปจากสังขตธรรม คือ ขันธ ๕๘๒   
ไดแก อริยมรรค ๔  สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑    

 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน
๘๓

และอนุสัยกิเลสไดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง แบงเปน ๔ ระดับ ดังนี้    

 ๑) โสดาปตติมรรคยอมละสังโยชน ๓ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย ๒ ประการ 
คือทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวย 
 ๒) สกทาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ  คือ กามราค-
สังโยชน และปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย 
๒ ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยที่หยาบๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๓) อนาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน 
และปฏิฆสังโยชนสวนละเอียดได และอนุสัย ๒ ประการนี้  คือ กามราคา-
นุสัย และ ปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ ยอมสิ้นไปดวย 

                                                 
๘๒ พนจากธรรมที่ปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภ.ิสงฺ. (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗) 
๘๓ สังโยชน  หมายถงึ  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ  คือ  
  ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาชีวิตเปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร 
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมเชื่อมั่นในกุศลธรรมที่ปรากฏ  
 ๓) สีลัพพตปรามาส ถือวัตรผิดๆ สําคัญวาจะพนทุกขไดเพียงเพราะศีลและวัตร 
 ๔) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในอารมณสัมผัสที่นาใคร 
 ๕) พยาบาท ความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่ไมนาใคร  

  ๖) รูปราคะ ความยินดีในอารมณรูปฌาน   
 ๗) อรูปราคะ ความยินดีในอารมณอรูปฌาน   
 ๘) มานะ  ความยึดถือวาเปนผูรู 
 ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซานไปในอารมณที่นายินดี นายึดถือนั้นๆ 
 ๑๐) อวิชชา ความไมรูแจงเหตุปจจัย ในอารมณอุเบกขา (อารมณฌาน) 
 ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๘ 

 ๔) อรหัตตมรรค  ยอมละสังโยชน ๕ ประการ  นี้  คือ  รูปราคะ  
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได  และอนุสัย ๓ นี้คือ มานานุสัย  
ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอมสิ้นไปดวย๘๔ 

 สามัญญผล แปลวา ผลสูงสุดของการเปนสมณะผูเจริญมรรคมีองค 
๘ มาอยางสมบูรณแลว๘๕  หรือ ผลจาการละสังโยชนและอนุสัยกิเลส ทําให
รูแจงพระนิพพาน มี ๔ ประการ คือ  
 ๑) โสดาปตติผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
โสดาปติมรรค         
 ๒) สกทาคามิผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
สกทาคามิมรรค 
 ๓) อนาคามิผล  รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อนาคามิมรรค 
 ๔) อรหัตตผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อรหัตตมรรค๘๖ 
 

 พระนิพพาน แปลวา ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น๘๗ เปนธรรมที่ปจจัย
มิไดปรุงแตง คือ ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย๘๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

  ธรรมทั้งหลายยอมสิ้นไป เพราะอาศัยธรรมชาติใด เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา นิพพาน   นิพพานนั้นไมเพียงเปนความสิ้นกิเลส
เทานั้น จัดเปนอรูปธรรม (นาม) ดวย๘๙    

                                                 
๘๔ ดูใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
๘๕ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๕, ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๑๘๗/๑๕๕. 
๘๖ ดูใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
๘๗ ข.ุจูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๘๘ ข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๘๙ สํ.สฬา. อ. (ไทย) ๔/๒/-/๙๐, ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๙ 

  นิพพาน เปนทางดําเนินถึงความไมแก และไมตายไมมีความเศรา
โศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๙๐  
    นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็น
สนิท๙๑   

  ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวง
อาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๙๒      

  ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยาง
อื่นของนิพพานนั้น  ก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แน
แท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้นอันอะไร
นําไปมิได  ไมกําเริบ๙๓ 

  นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม  ขันธ ๕  เพราะพนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด พระอรหันตทั้งหลายเมื่อเขาถึงขันธปรินิพพานแลว 
วัฏฏทกุขตางๆ ที่เปนการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็ดับสูญสิ้นทั้งหมดโดยไมมี
เหลือ  สิ้นภพสิ้นชาติแลวอยางสิ้นเชิง๙๔ 

 สรุปไดวา “สิ่งใดมีในโลกนี้ สิ่งนั้นไมมีในนิพพาน” หมายความวา 
ในโลกนี้มีความทุกข แสดงวาในนิพพานไมมีความทุกข  ในโลกนี้มีความสุขที่
ยังผันแปรดับไปทกุๆ ครั้ง นั้นก็หมายความวา ในนิพพานมีความสุขชนิดที่ไม
ผันแปร ไมแตกดับ เปนความสุขที่ถาวร 
 

                                                 
๙๐ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๙๑ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๙๒ ข.ุอ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ข.ุอ.ุอ. (บาลี) ๑๐/๑๐๒. 
๙๓ ข.ุจูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๙๔ สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๐ 

๔.๓  พระสัทธรรมเรื่อง “นรก สวรรค (ภูมิ ๓๑)” 

      ศาสนาและลัทธิความเชื่อในโลกนี้มีมากมาย สวนใหญจําแนกภพ
ภูมิหลังความตายไวเพียง ๒ ภูมิ คือ นรกและสรรค กลาวไดวาศาสนาพุทธ
เปนศาสนาเดียวที่จําแนกภพภูมิของสัตวไวอยางครบถวนถึง ๓๑ ภูมิ และ
บอกวิธีดําเนินไปสูภูมินั้นๆ ไวอยางมีกระบวนการที่สามารถปฏิบัติใหเห็นจริง
ได ภายในชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา  
  คนทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในความเปนมนุษย และมีสิทธิเสรีภาพ
ในการเชื่อหรือไมเชื่อก็ได  ไมมีใครมาบีบบังคับใครได หลักคําสอนในศาสนา 
พุทธก็เชนเดียวกัน  พระพุทธเจาไมอาจบังคับ หรือเสกเปาใหใครมาเชื่อคํา
สอนของพระองคได  พระองคเปนเพียงผูชี้ทางวา  ทางนี้เปนไปเพื่อความ
บริสุทธิ์ควรเดิน ทางนี้เปนไปเพื่อทุกข เปนทางเศราหมองควรละ  เราจะเชื่อ
และปฏิบัติตามพระองคหรือไม เปนสิทธิของเรา 

 เรื่อง “นรก-สวรรค” นี้ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได พระพุทธเจาจึง
ตรัสเตือนใหพิจารณาวา  

 นรก-สวรรค ใครจะเชื่อหรือไมเชื่อ เราไมอาจบังคับได ถาเชื่อ จะทํา
ใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญ เพราะไมกลาทําความชั่ว กลัววาตาย
แลวจะไปตกนรก หันมามุงทําแตคุณงามความดี เพื่อจะไดไปเกิดใน
สวรรคในชาติหนา ถึงแมนรกไมมีจริง เขาก็จะไมอยูในฝายของผูขาดทุน 
และถาสวรรคมีจริง เขาก็จะไดไปสวรรคแนนอน 

  แตถาไมเชื่อจะไดรับผลเสีย ๓ ประการ คือ ๑) ชีวิตในชาติปจจุบัน
จะไมพบกับสุขแท  ไหลไปตามกระแสตัณหา เมื่อหมดเชื้อเติมเปลวไฟ
แหงความกระหายอยาก ก็จะประสบทุกขอยางแสนสาหัส โดยมองไม
เห็นหนทางแก   ๒)  แมนรกไมมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยูแลวในชาตินี้  
๓) ถานรกมีจริง เขากต็องตกนรกอยางแนนอน๙๕ 

                                                 
๙๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๕/๙๘. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๑ 

 และพระองคทรงเนนย้ําอยูบอยๆ วา “สัตวทั้งปวงจักตองตาย 
เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด  สัตวทั้งหลายจักเปนไปตามกรรม  เขาถึงผล
บุญและผลบาป คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญจักไปสวรรค”๙๖ 

 “นรก สวรรค”  เรียกวา “คติ” แปลวา ที่ไป คือ ภพที่สัตวผูยังมี
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานในขันธสันดาน ยังตองไปเกิดอีกหลังจากตาย
แลว ดังที่พระอรหันตอธิบายไววา  “อวิชชาเปนมูลแหงสังขาร สังขารเปน
มูลแหงวิญญาณ วิญญาณเปนมูลแหงนามรูป นามรูปเปนมูลแหงสฬายตนะ 
สฬายตนะเปนมูลแหงผัสสะ ผัสสะเปนมูลแหงเวทนา เวทนาเปนมูลแหง
ตัณหา ตัณหาเปนมูลแหงอุปาทาน อุปาทานเปนมูลแหงภพ ภพเปนมูลแหง
การเกิดอีก”๙๗ 

  เนื่องจากพระพุทธเจาทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และ
จุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ทําใหทรงรูแจงวา คติที่สัตวจะไปเกิดมิใชมี
เพียงแคนรกกับสวรรคเทานั้น  แตยังมีอีก ๓ คติ คือ ติรัจฉานโยนิ (กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน)  เปตติวิสัย (แดนเปรต) และมนุสสะ(มนุษย)๙๘ 

 คติทั้ง ๕ นี้ จําแนกตามสภาพที่อยูอาศัยที่ปฏิสนธิจิตไปเกิด แบง 
เปน ๒ ภูมิใหญ ๆ๙๙ คือ 

 ๑) สุคติภูมิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข ไดแก ไปเกิดเปนมนุษย
ที่มีชาติตระกูลสูง มั่งคั่งดวยทรัพย เพียบพรอมดวยเกียรติยศ หรือไปเกิดใน
สวรรค ๖ ชั้นบาง ในพรหมโลก ๑๑ ชั้นบาง ในสุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้นบาง หรือ
ในอรูปพรหม ๔ ชั้นบาง๑๐๐ 

                                                 
๙๖ สํ.สคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๙๗ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๕. 
๙๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. ,อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๙/๔๙. 
๙๙ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๙๗. 
๑๐๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๒ 

  ๒) ทุคติภูมิ  หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข ไดแก นรก กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน และเปรตวิสัย๑๐๑  รวมเรียกวา อบายภูมิ 

 อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๐๒  อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะ
ไปถือกําเนิดอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการ
พัฒนา  ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว  มี  ๔ ภูมิ  ๑) เดรัจฉาน๑๐๓   
๒) เปรต๑๐๔ ๓) อสุรกาย๑๐๕ ๔) นรก๑๐๖  
 

 มนุษยภูมิ        

 มนุสสภูมิ คือ ทีอ่ยูอาศัยของสัตวผูมีจิตใจสูง ไดแก โลก 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาบอกวา ที่อยูมนุษยมีอยู ๔ ทวีป คือ 
      ๑. บุพพวิเทหทวีป อยูทางทิศตะวันออก ของเขาสิเนรุ 
      ๒. อปรโคยานทวีป อยูทางทิศตะวันตก ของเขาสิเนรุ 
      ๓. ชมพูทวีป อยูทางทิศใตของเขาสิเนรุ (คือ โลกนี้) 

      ๔. อุตตรกุรุทวีป อยูทางทิศเหนือของเขาสิเนรุ๑๐๗ 

    มนุษยในชมพูทวีปมีคุณลักษณะพิเศษกวามนุษยโลกอื่น ๓ ประการ  

  ๑) สุรภาวะ มีจิตใจแกลวกลาในการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา  
 ๒) สติมันตะ มีสติตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย๑๐๘   

                                                 
๑๐๑ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐,  ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๐๒ ท.ีม.อ. (บาลี)  ๑/๙๕/๙๔. 
๑๐๓ ท.ีม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๐๔ ข.ุเปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๐๕ ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๐๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

 ๑๐๗ ดูใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๙/๖๙. ข.ุอป.อ. (บาลี)  ๒/๓/๑๓๘. 
  ๑๐๘ มีสติมั่นคง  เพราะมนุษยมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากัน  เทวดามีแตสุขอยาง
เดียว  และสัตวนรกมีแตทุกขอยางเดียว  (อง.ฺนวก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๐๓) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๓ 

 ๓) พรหมจริยวาส ประพฤติพรหมจรรย คือ อุปสมบทเปนพระภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาได เพราะพระพุทธเจามีในโลกนี้เทานั้น๑๐๙ 

  คําวา มนุษย  แปลวา ผูมีใจสูง๑๑๐ คือ  รูผิดชอบชั่วดี  รูบาป  รูบุญ 
รูจักมีเมตตากรุณา มีใจรุงเรืองและกลาแข็ง เขาใจในสิ่งที่เปนเหตุอัน ควร
และไมควร  เขาใจในสิ่งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน  เขาใจในสิ่งที่เปน
กศุลและอกศุล   

  มนุษยเปนสัตวโลกประเภทหนึ่งในจําพวกชลาพุชะ คือกําเนิดใน
มดลูกของมารดา พระพุทธเจาตรัสอธิบายการกําเนิดของมนุษยวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหงองคประกอบ ๓ 
อยาง การตั้งครรภของสตรียอมมีขึ้นในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยู
รวมกัน แตมารดาไมมีระดู และสัตวที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ การ
ตั้งครรภก็ยังไมมีในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระด ู
สัตวที่จะมาเกิดก็ปรากฏดวย เพราะการประชุมพรอมแหงองค 
ประกอบ ๓ ประการนี้  การตั้งครรภยอมมีข้ึน”๑๑๑ 

และตรัสอธิบายชีวิตในครรภมารดาไววา 
“รางกายนี้เริ่มตนเปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ 

จากอัพพุทะพัฒนาเปนเปสิ จากเปสิพัฒนาเปนฆนะ  จากฆนะ
พัฒนาเปนปญจสาขา ๕ ปุมตอจากนั้นมีผม ขนและเล็บเปน
ตนเกิดมีขึ้นมารดาของทารกในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหาร
อยางใดทารกผูนั้นในครรภมารดาก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวย
อาหารอยางนั้นในครรภนั้น”๑๑๒ 

                                                 

 ๑๐๙ ดูใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๖., อง.ฺนวก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๐๓. 
๑๑๐ ดูใน ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 

 ๑๑๑ ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓–๔๔๔. 
 ๑๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๓๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๔ 

  บุพกรรมของผูที่จะเกิดเปนมนุษย  อดีตชาติตองเคยเปนผูบําเพ็ญ
ตบะ ดวยการสมาทานรักษาศีล คือ ศีล ๕ และศีล ๘ อนึ่งเกิดเปนมนุษยใน
ตระกูลมั่งคั่ง เพราะการบําเพ็ญทาน๑๑๓  

 เทวภูมิ 

 เทพ  แปลวา ผูเลนเพลิดเพลินอยูกับกามคุณ หรือผูรุงเรืองอยูดวย
ฤทธิ์ของตน  ไดแก  หมูเทพ ๒๖ ชั้น  ตั้งแตเทพชั้นจาตุมหาราชิกา จนถึง
เทพผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๑๔ แบงตามที่อยูอาศัยเปน ๓ โลก คือ 

 ๑. กามาวจรเทวโลก 

 โลกอันเปนที่อยูของเทวดาที่ยังเสพกามคุณ ๕๑๑๕ อันไดแก สวรรค 

๖ ชั้น คือ  
 ๑) จาตุมหาราชิกาภูมิ เปนที่อยูของหมูเทวดา มีทาวมหาราชทั้ง ๔  

เปนผูปกครอง คือ ๑. ทาวธตรัฐ  ๓. ทาววิรูปกษ  ๒. ทาววิรุฬหก ๔. ทาว
เวสสุวัณ  มีอายุ ๙ ลานปมนุษย   บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิด วา “เรา
ตายแลว จักไดเสวยผลแหงทานนี้” และเปนผูมีศีล ฯลฯ 
  ๒) ตาวติงสาภูมิ เปนเมืองใหญมี ๑,๐๐๐ ประตู มีพระเกศจุฬามณี 
เจดีย สมเด็จพระอมรินทราธิราชปกครอง มีอาย ุ๓๒ ลานปมนุษย     
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการกระทํา
ดี” งดงามดวยพยายามรักษาศีล ไมดูหมิ่นผูใหญในตระกูล  
  ๓) ยามาภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูมีแตความสุขอันเปนทิพย มีทาวสุ
ยามเทวราชเปนผูปกครอง มีอาย ุ๑๔๔ ลานปมนุษย    

                                                 

 ๑๑๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐, ข.ุชา.อ. (ไทย)  ๓/๗/-/๒๑๕. 
๑๑๔ ข.ุอิติ.อ. (ไทย)  ๑/๔/-/๒๔๗. 
๑๑๕ กามคุณ ๕ หมายถึงสิ่งที่นาปรารถนา นาใคร ๕ อยาง  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส 

และโผฏฐัพพะ  (ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๑๐.) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๕ 

 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิดวา “ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทํามา 
เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี”  รักษาศีล ทําความดีดวยความจริงใจ   
  ๔) ดุสิตาภูมิ  เปนที่อยูของเทวดาผูมีความยินดีแชมชื่นเปนนิจ มี
ทาวสันดุสิตเทวราชปกครอง มีอาย ุ๕๗๖ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราหุงหากินได แตสมณะ 
ไมไดหุงหากิน เราจะไมใหทานแกสมณะยอมเปนการไมสมควร” ฯลฯ  
  ๕) นิมมานรตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูยินดีในกามคุณอารมณ ซึ่ง
เนรมิตขึ้นมาตามความพอใจ มีอาย ุ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราจักจําแนกแจกทาน 
เชนเดียวกับฤาษีท้ังหลายในกาลกอน” ฯลฯ   
  ๖) ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาซึ่งเสวยกามคุณอารมณ 
มีอายุ ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความ คิดวา “เมื่อ
เราใหทาน จิตของเราจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส” ฯลฯ๑๑๖ 
 

 ๒. รูปาวจรเทวโลก 

 รูปาวจร คือระดับจิตของผูไดรูปฌาน๑๑๗    
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานนั้น มี ๑๖ ชั้น คือ 
 ๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌาน อยาง
สามัญ เปนทาวมหาพรหม มอีาย ุสวนที่ ๓ แหงกัป 
  ๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌานอยางปาน
กลาง เปนปุโรหิตของทานมหาพรหม มีอายปุระมาณก่ึงกัป  
 ๓) มหาพรหมาภูมิ เปนที่อยูของพรหมผูใหญที่ไดปฐมฌาน อยาง
ประณีต มีอาย ุ ๑ กัป   

                                                 
๑๑๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙.,  อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๓/๖๗๑. 
๑๑๗ ข.ุม.อ. (บาลี) ๑/๑๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๖ 

  ๔) ปริตตาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางสามัญ มี
รัศมีนอยกวาพรหมที่มีศักดิ์สูงกวาตน มีอาย ุ๒ กัป  
  ๔) อัปปมาณาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางปาน
กลาง มีรัศมีรุงเรื่องมากมายหาประมาณมิได มีอาย ุ๔ กัป  
  ๖) อาภัสสราภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานไดอยาง ประณีต 
มีประกายรุงโรจนแหงรัศมีนานาแสง มีอาย ุ๘ กัป  
  ๗) ปริตตสุภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยาง สามัญ มี
ความสงาสวยงามแหงรัศมีเปนสวนนอย มีอาย ุ๑๖ กัป  
  ๘) อัปปมาณสุภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยางปาน
กลาง มีความงามแหงรัศมีไมมีประมาณ มีอาย ุ๓๒ กัป  
  ๙)  สุภกิณหาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง ประณีต 
มีรัศมีที่ออกสลับปะปนไปอยูเสมอตลอดกาย อาย ุ๖๔ กัป  
  ๑๐)  เวหัปผลาภูมิ  เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน ผูไดรับ ผล
แหงฌานกุศลอยางไพบูลย อาย ุ๕๐๐ กัป  
  ๑๑) อสัญญสัตตาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน และเปนผู
มีสัญญาวิราคภาวนา ผูไมมีสัญญา มีอาย ุ๕๐๐ กัป 

  ๑๒) อวิหาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี
สัทธินทรียแกกลา มีอาย ุ๑,๐๐๐ กัป  

 ๑๓) อตัปปาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยมี- 
วริิยินทรียแกกลา มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัป  

 ๑๔) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี- 
สตินทรียแกกลา มีอาย ุ๔,๐๐๐ กัป  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๗ 

  ๑๕) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามี  โดยมีสมาธิอินทรีย
แกกลา มีอาย ุ๘,๐๐๐ กัป   
  ๑๖)  อกนิฎฐสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยมี
ปญญาอินทรียแกกลา มีอาย ุ๑๖,๐๐๐ กัป๑๑๘

  
 

 ๒. อรูปาวจรเทวโลก   

  อรูปาวจร คือระดับจิตของผูไดอรูปฌาน๑๑๙   
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดอรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานนั้น มี ๔ ชั้น คือ 

 ๑) อากาสานัญจายตนภูมิ  เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌานแลว 
และสําเร็จอากาสานัญจายตนฌาน  มีอาย ุ๒๐,๐๐๐ กัป      
  ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากาสานัญจา-
ยตนฌานและสําเร็จวิญญาณัญจายตนฌาน มีอาย ุ๔๐,๐๐๐ กัป  
  ๓) อากิญจัญญายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดวิญญาณัญจายตน
ฌานและสําเร็จอากิญจัญญายตนฌาน มีอาย ุ๖๐,๐๐๐ กัป  
  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากิญ-
จัญญายตนฌานและสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อาย ุ๘๔,๐๐๐ กัป  

 ในบรรดาสุคติภูมิทั้ง ๒๗ นี้ มนุษยภูมิถือวาต่ํากวาชั้นอ่ืนๆ อายุของ
มนุษยสั้นกวาเทวดามาก  เทวดาชั้นสูงขึ้นไปจะมีอายุยืนยาวขึ้นไปตามลําดับ 
เชนเดียวกับพรหมจะมีอายุยืนยาวกวาเทวดาชั้นสูงสุดมาก และพรหมชั้นสูงขึ้น
ไปก็ยิ่งมีอายุยืนยาวยิ่งขึ้นตามลําดับ นับเปนกัป  ดวยเหตุนี้เทวดาและพรหม 

                                                 
๑๑๘ อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๑๙ ข.ุม.อ. (บาลี) ๑/๑๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๘ 

จึงเห็นความเปนไปของมนุษยยาวนานในแตละยุคสมัยของพระพุทธเจาแตละ
พระองค เทวดาบางองคที่มีอายุยืนนาน ไดนําเรื่องราวของพระพุทธเจาองค
กอนๆ  มาเลาถวายใหพระสมณโคดมฟงอยูบอยๆ 

 เดรัจฉานภูม ิ      
 เดรัจฉาน แปลวา ผูคลานไปตามขวาง  ไมเหยียดตรงขึ้นไป๑๒๐    
  สัตวเดรัจฉานอยูในโลกมนุษย มีสัญญาที่ปรากฏเพียง ๓ อยาง 
เทานั้น คือ ๑) กามสัญญา รูเสพกามคุณ  ๒) โคจรสัญญา รูจักกิน รูจักนอน  
๓) มรณสัญญา รูจักกลัวตาย กลัวภัย (สัตวเดรัจฉานที่มีบุญบารมีมาก มี
ธรรมสัญญาเพิ่มอีกหนึ่ง)     
  สัตวเดรัจฉานมีจํานวนมากมายเหลือประมาณ กลาวโดยสรุปมี ๔ 
จําพวก คือ 
      ๑. อปทติรจัฉาน เดรัจฉานที่ไมมีขา เชน ปลา งู ไสเดือน ปนตน  
      ๒. ทวีปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๒ ขา ไดแก นก เปด ไก เปนตน 
      ๓. จตุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๔ ขา ไดแก ชาง มา โค เปนตน 
      ๔. พหุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มีขามาก ไดแก ตะขาบ กิ้งกือ กุง 
เปนตน๑๒๑ 
 บุพกรรม : เพราะอํานาจของเศษบาปอกุศลกรรมที่ตนทําไวใหผล 
หรือเปนเพราะเมื่อเปนมนุษยไมไดกอกรรมทําชั่วอะไร แตเวลาใกลจะตาย 
จิตประกอบดวยโมหะ ขาดสติ ไมมีสรณะเปนที่พึ่ง๑๒๒ 

  คตินิมิต : นิมิตที่ชี้บอกถึงโลกเดรัจฉานที่ตนจะไป  เชน เห็นทุงหญา 
ปาไม ดงหญา เชิงเขา ชายน้ําแมน้ํา กอไผ เปนตน บางทีเห็นเปนรูปสัตว
ทั้งหลาย หากภาพเหลานี้มาปรากฏทางใจ แลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อ  

                                                 
๑๒๐ อภิ.ว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 

  ๑๒๑ อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕. 
๑๒๒ ท.ีม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๙ 

จิตดับตายขณะนั้นตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอยางแนนอน๑๒๓ 

 เปตติวิสยภูม ิ(ภูมิเปรต) 
 เปรต แปลวา ผูละโลกนี้ไปแลว๑๒๔ ภูมิเปรตเปนที่อยูของสัตวผู
หางไกลจากความสุข มีแตความปวดราวและหิวโหยอยูตลอดเวลา๑๒๕  

       คัมภีรทางพระพุทธศาสนากลาวถึงเปรตไวมากมาย เชน  
  ๑. ปรทัตตุปชีวิกเปรต เปรตที่เลี้ยงชีวิตโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให
 ๒. ขุปปปาสิกเปรต  เปรตที่ถูกเบียดเบียนดวยความหิวขาว หิวน้ํา 
 ๓. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  
  ๔. กาลกัญจิกเปรต เปรตที่มีปากเทารูเข็ม  ฯลฯ๑๒๖ 

  บุพกรรม  : ประพฤติอศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ตายแลวไปตก
นรก เมื่อกรรมพนจากนรกแลว เศษบาปยังมีก็ไปเสวยผลกรรมเปนเปรต 
หรือมีอศุลกรรมที่เกิดจากโลภะนํามาเกิด๑๒๗  
  คตินิมิต : นิมิตที่บงบอกถึงโลกเปรต เชน เห็นหุบเขา ถ้ําอันมืดมิดที่
วังเวง และปลอดเปลี่ยว หรือเห็นเปนแกลบ และขาวลีบมากมายแลวรูสึกหิว
กระหาย  บางทีเห็นวาตนดื่มกินเลือดน้ําหนองที่นารังเกียจสะอิดสะเอียน 
หากภาพเหลานี้มาปรากฏแลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อตายขณะนั้น ตอง
บังเกิดเปนเปรต เสวยทุกขเวทนาตามสมควรแกกรรม๑๒๘ 

                                                 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ, ๒๕๔๐. 
๑๒๔ อภิ.ว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
๑๒๕ ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 

  ๑๒๖ อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕.  ดูในคัมภีรเปตวัตถุ พระไตรปฏกเลมที่ ๒๖. 
๑๒๗ ข.ุเปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/ ๕๔๐. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี , 

สํานักพมิพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๐ 

 อสุรกายภูมิ     

  ภพอสุรกาย เปนที่อยูของสัตวที่ปราศจากความเปนอิสระและรื่นเริง  
มีความเปนอยูอยางฝดเคือง เพราะเคยติเตียนการใหทาน และประพฤติผิด 

ศีล ๕  แบงเปน ๓ ประเภท คือ  เทวอสุรา เปตติอสุรา นิรยอสุรา    

  ๑)  เทวอสุรา อสุรกายที่เปนเทวดา มี ๖ จําพวก คือ ๑. เวปจิตติ
อสุรา ๒. สุพลิอสุรา ๓. ราหุอสุรา ๔. ปหารอสุรา ๕. สัมพรตีอสุรา ๖. 
วินิปาติกอสุรา 
  อสุรกาย ๕ พวกแรกอยูใตภูเขาสิเนรุ เปนศัตรูกับเทวดาชั้นดาวดึงส
เทวอสูรจําพวกที่ ๖ เปนพวกที่มีรูปรางเล็ก มีอํานาจนอยกวาเทวดาชั้น
ดาวดึงส อาศัยอยูในโลกมนุษยนี้ จะอยูตามปา ตามเขา ตามตนไม และตาม
ศาลที่เขาปลูกไว เปนบริวารของภุมมัฏฐเทวดา จัดสงเคราะหเขาในพวก
เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา 

  ๒) เปตติอสุรา อสุรกายชนิดที่เปนเปรต มีความเปนอยูยากลําบาก
กวาพวกอสุรกายที่เปนเทวดา มีรูปรางที่นาเกลียดนากลัว   

  ๓) นิรยอสุรา อสุรกายที่เปนสัตวนรก  เปนเปรตจําพวกหนึ่งที่เสวย
ทุกขเวทนาอยูในนรกโลกันตร นรกโลกันตรตั้งอยูระหวางกลางของจักรวาล
ทั้งสาม อสุรกายนี้หมายเอาเฉพาะกาลกัญจิกเปรตอสุรกายเทานั้น     

  อสุรกายภูมินี้ สงเคราะหเขาในเปตภูมิ แตเปนเปรตจําพวกที่มีความ
เปนอยูเปนพิเศษ  เปรตพันธุพิเศษนี่แหละท่ีเรียกวา อสุรกาย๑๒๙  
 
 
 
 
                                                 

๑๒๙ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙),  โลกทีปนี, 
สํานักพิมพดอกหญา, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๑ 

 นรกภูมิ   

 นรก แปลวา หมดความยินดี เพราะไมมีความเจริญใดๆ ใหยินดี

เลย๑๓๐เรียกอีกอยางวา วินิบาต แปลวา หมดอํานาจ คือสัตวที่ตกไปแลว

หมดอํานาจตอรองใดๆ ทั้งสิ้น๑๓๑ 

  ภูมินรก เปนภูมิที่มีแตความรอนรน ทุกขทรมาน อันปราศจาก
ความสุข มีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจเลย แมสักขณะ๑๓๒  
 นรกภูมิ มีอาณาเขตกวางใหญ เหมือนหลุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชติ
ชวงอยูอยางบาคลั่ง มีความทุกขทรมานมาก ยิ่งกวาถูกแทงดวยหอกเปนรอย
เทาพันเทา   เปนภพที่มีแตความรอนรนทุกขทรมาน ไมมีความชื่นใจใด ๆ 
หลบหนีไมได ตายก็ไมได รอแตวันหมดวิบากกรรม๑๓๓ พระเถระทานหนึ่ง
กลาวเปรียบไววา “ทานเคยฝนรายที่ตองถึงกับสะดุงตื่นหรือไม? ความรูสึก
ในนรกก็เหมือนกันกับฝนรายอยางสุด ๆ  ตางกันแต..ในนรกไมมีโอกาสผวา
ตื่นเทานั้นเอง!” ในนรกประกอบดวยมหานรก ๘ ขุม อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม 
ยมโลกนรก ๓๒๐ ขุม โลกันตรนรก ๑ ขุม รวม ๔๕๗ ขุม๑๓๔ ตัวอยางใน
พระไตรปฎก เชน “ยมบาล ใชขอเหล็กรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปากให
อา แลวใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอนโลหะนั้น
ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง พาเอาไสใหญบาง ไสนอยบางของ
เขาออกมาทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลา อยางหนัก เผ็ดรอน อยู
ในนรกนั้น แตยังไมตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๑๓๕   

                                                 
๑๓๐ อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐.  
๑๓๑ ข.ุอ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๓๘. 
๑๓๒ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

๑๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๔/๒๖๘/๓๑๕, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘. 
๑๓๔ ข.ุอิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 
๑๓๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๒ 

ภาษาบาลีเรียกวา “นิรยภูมิ” ในพระไตร 
ปฎกเรื่องสังกิจจชาดก กลาวถึงผูมีความประพฤติอันไม
สม่ําเสมอ คือ ประพฤติไมเปนธรรม(อกุศลเจตนา) ทาง
กาย ทางวาจา หรือทางใจ เปนทางไมปลอดภัยนําสัตว
ไปสูนรก๑๓๖ มี ๘ ขุม คือ ๑. สัญชีวนรก ๒. กาฬสุตตนรก ๓. สังฆาฎนรก  
(โรรุวนรก ๒ คือ) ๔. ชาลโรรุวนรก ๕. ธูมโรรุวนรก  ๖. ตาปนนรก ๗. มหา
ตาปนรก ๘. อเวจีมหานรก  กาวพนไดยาก เกลื่อนกลนไปดวยเหลาสัตวผูมี
กรรมหยาบชา แตละขุม ๆ มีอุสสทนรก ๑๖ ขุมเปนบริวาร๑๓๗ มหานรกนี้มี
ชื่อเรียก ๓ ชื่อ คือ ๑. ฉผัสสายตนินรก หมายถึง นรกที่มีผัสสายตนะ ๖ เปน
เหตุเกิดทุกขเวทนาอันเผ็ดรอน ๒. สังกุสมาหตนรก หมายถึง นรกที่สัตวตอง
ถูกแทงดวยขอเหล็ก ๓. ปจจัตตเวทนียนรก หมายถึง นรกที่สัตวนรกกอ
ทุกขเวทนาในเกิดแกตนเอง มหานรก แตละขุมมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมเชน
หีบ มีประตู ๔ ดาน แยกเปนสวน ๆ ตามลักษณะกรรม ลอมรอบดวยกําแพง
เหล็ก พื้นเปนเหล็กแดงลุกเปนเพลิง อันมีเปลวเพลิงแผไปโดยรอบตลอด 
๑๐๐ โยชนอยูตลอดเวลา๑๓๘ ถูกปดดวยกระเบื้องเหล็กประมาณ ๙ 
โยชน๑๓๙ ประตูหนึ่ง ๆ มีนรกบริวาร ๔ ขุม รวมมหานรกขุมหนึ่ง ๆ มีนรก
บริวาร ๑๖ ขุม๑๔๐ 

  มหานรก ๘ ขุม 
  นรกขุมใหญมี ๘ ขุม แตละขุมมีประตู ๔ ดาน ประตูหนึ่ง ๆ มีนรก
บริวาร ๔ ขุม รวมมหานรกขุมหนึ่ง ๆ มนีรกบริวาร ๑๖ ขุม ดังนี้๑๔๑ 

                                                 
๑๓๖ ข.ุชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๑/๔๖. 
๑๓๗ ข.ุชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗. 
๑๓๘ ข.ุเปต.(ไทย) ๒๖/๖๙๓-๖๙๔/๒๘๑. 
๑๓๙ ข.ุชา.อ.(ไทย) ๖๒/๔/๑/๑๘๔. 
๑๔๐ ข.ุชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗. 
๑๔๑ ข.ุชา.(บาลี) ๒๘/๔๒๑/๑๖๖-๑๘๗., ข.ุชา.อ.(บาลี) ๘/๘๓-๘๔/๑๑๑-๑๑๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๓ 

  ๑. สัญชีวนรก นรกที่สัตวไมมีวันตาย หมายถึงสัตวในนรกนี้ตองถูก
สับถูกฟน เปนชิ้นเล็กชิ้นนอยแลว แลวกลับฟนขึ้นมาบอย ๆ ตองชดใชกรรม
อยูถึง ๕๐๐ ปอายุกัป (๑ วันในนรกขุมนี ้= ๙ ลานปมนุษย)๑๔๒  

 ลักษณะพื้นเปนเหล็กหนา เผาไฟจนแดงโชน ขอบดานขาง ๔ 
ขอบก็เชนกัน มองออกไปไมแลเห็นขอบบอ  

 มีอาณาเขตใหญไพศาล แตจะหาที่วางเวนจากไฟไมไดเลย  
 ระหวางไฟจะมีสรรพาวุธตาง ๆ เชน หอก ดาบ ฯลฯ สารพัดจะมี 

ถูกไฟเผาแดงจนมีความคมจัด  
 มีนายนิรยบาลหรือยมบาล คือ ผูทําหนาที่ลงโทษสัตวนรก๑๔๓ 
 สัตวนรกวิ่งพลานเพราะเทาเหยียบไฟ รางกายติดไฟตลอดเวลา 

เวลาวิ่งไปก็จะไปกระทบกับหอก ดาบ ฆอน หรืออาวุธตาง ๆ มาฟน แทง 
สับ รองครวญคราง ยมบาลถืออาวุธตาง ๆ อันมีไฟลุกโพลง ตัดรางกายให
เปนทอนนอยทอนใหญ ตายแลวก็ฟนมารับกรรมอีก ตลอดเวลา๑๔๔ 

บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีจิตไมบริสุทธิ์ หยาบชา กอกรรมทําเข็ญ 
เชน ฆาสัตว เบื่อสัตว เบียดเบียนบุคคลที่ต่ํากวาตนเปนนิจ 

๒. กาฬสุตตนรก นรกสายบรรทัดเหล็ก ลงโทษดวยเสนเชือกดํา 
แลวถากหรือตัดดวยเครื่องประหาร สัตวนรกวิ่งไปบนแผนเหล็กแดง  ถาลม
ลงจะถูกดีดดวยสายบรรทัดเหล็กแดง  มีอายุ ๑,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก 
= ๓๖ ลานปมนุษย)๑๔๕       

 มีกําแพงทั้ง ๔ ดานเปนเหล็ก พื้นเปนเหล็กถูกเผาไฟแดงโชน  
 ยมบาลพากันโหรองไมขาดระยะ ถืออาวุธที่ไฟลุกโพลง ไลฆาสัตว

นรกผูกําลังวิ่งหนีไปมาอยูบนแผนโลหะอันลุกโพลง จับสัตวนรกใหนอนลง 

                                                 
๑๔๒ ข.ุชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗, อภิ.ว.ิอ.  (บาลี) ๑/๑๐๒๓/๕๑๕. 
๑๔๓ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๒๖๒/๓๑๐. 
๑๔๔ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๒๖๑-๒๗๑/๑๖๗-๑๗๓,ข.ุชา.อ.(ไทย) ๖๒/๔/๑/๑๘๐. 
๑๔๕ ข.ุชา.สฏ. (ไทย) ๒๘/๘๓-๘๔/๔๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๔ 

นําเลื่อยบาง ขวานบางที่ไฟกําลังติดสับ เฉือนสัตวนรกนั้น ใหเปน ๘ สวน
บาง  ๑๖  สวนบาง   
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาป ทําการทรมานสัตวดวยการตัด
เทา หู ปาก จมูก ทํารายบิดามารดา ครู อาจารย ฯลฯ เบียดเบียนหรือฆา
ภิกษุ สามเณร ดาบส หรือเปนเพชฌฆาต  

   ๓. สังฆาฏนรก นรกที่มีภูขาเหล็กใหญมีไฟลุกโพลงบดขยี้สัตวนรก 
นรกที่ถูกบดหรือหนีบ  หมายถึงมีภูเขาเหล็กลุกเปนไฟกลิ้งมาบดขยี้สัตวใน
นรก มีอายุ ๒,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๑๔๔ ลานปมนุษย)  

 มีกําแพงทั้ง ๔ ดานเปนเหล็ก พื้นเปนเหล็กถูกเผาไฟแดงโชน  
 ยมบาลจะจับเอาสัตวนรกใหเขาไปในแผนดินเหล็ก ที่ลุกโพลง 

เพียงเอวตรึงแนนไมใหหวั่นไหว จากนั้นภูเขาเหล็กอันลุกโพลงลูกใหญ 
เกิดขึ้นแตทิศบูรพา ครางกระหึ่มเหมือนเสียงอสนีบาตกลิ้งมาบดสัตว
เหลานั้น ราวกับวาบดงาใหเปนผง แลวไปตั้งอยูในทิศปจฉิม กลิ้งไปเหมือน
อยางนั้น แลวตั้งอยูในทิศบูรพา อนึ่ง ภูเขาทั้ง ๒ ลูกนั้นไดกลิ้งมาปะทะกัน
แลว บดขยี้สัตวนรก ดุจบีบคั้นน้ําออย 
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปหยาบชาดวยใจอศุลกรรม ไร
ความเมตตากรุณา ทําทารุณกรรมสัตวดวยวิธีการตาง ๆ เปนประจํา หรือ
บุคคลที่ทรมานเบียดเบียนสัตวที่ตนใชประโยชน และพวกนายพราน  

  ๔. มหาโรรุวนรก (ชาลโรรุว) นรกที่เต็มไปดวยเสียงรองไหครวญ
คราง  เพราะมีเปลวไฟพุงวูบเขาทางทวารทั้ง ๙ เผาสัตวนรกตลอดเวลา 
อายุ ๘,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย)  

 กําแพงเหล็ก ๔ ดานไฟลุกโชน หาเปลวไมได ยิ่งลึกก็ยิ่งรอนมาก  
 ตรงกลางขุมนรก มีดอกบัวเหล็ก กลีบเหล็กถูกเผาไฟจนแดงโชน 

กระแสแหงไฟพุงออกจากกลีบตลอดเวลา  
 ไมมียมบาล  
 สัตวนรกจะถูกกรรมทําใหตองเอาหัวมุดลงไปในดอกบัว มือและ 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๕ 

ขาก็จะจุมลงไปเชนกัน กลีบบัวจะงับเขามาหนีบขาไวถึงขอเทา หนีบมือไวถึง
ขอมือ สวนหัวจะหนีบไปถึงคาง เพื่อใหไฟเผา  เปลวไฟจะแทรกเขาไปตาม
ปากแผลทั้ง ๙ ของพวกสัตวนรกผูกําลังหมกไหมอยู  
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาป ตัดคอสัตวดวยความโกรธ ปลน 
ขโมยทรัพยสมบัติของพอแม ครูบาอาจารยและของศาสนา เชน ของภิกษุ 
สามเณร ดาบส แมชี และสิ่งของเครื่องสักการะ ที่เขาบูชาพระรัตนตรัย 
ปลนโกงเอาของคนอ่ืนมาเปนของตน 

  ๕. โรรุวนรก (ธูมโวรุวนรก หรือจูฬโรรุวนรก) นรกที่เต็มไปดวย
เสียงรองไหครวญครางของสัตวนรกที่ถูกควันไฟอันแสบรอน มีอายุ ๔,๐๐๐ 
ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๕๗๖ ลานปมนุษย)  

 กําแพงเหล็ก ๔ ดานไฟลุกโชน หาเปลวไมได ยิง่ลึกก็ยิ่งรอนมาก  
 ตรงกลางขุมนรก มีดอกบัวเหล็ก กลีบเหล็กถูกเผาไฟจนแดงโชน 

กระแสแหงไฟพุงออกจากกลีบตลอดเวลา  
 ไมมียมบาล  
 สัตวนรกจะถูกกรรมทําใหตองเอาหัวมุดลงไปในดอกบัว มือและ

ขาก็จะจุมลงไปเชนกัน กลีบบัวจะหนีบขาไวถึงขอเทา หนีบมือไวถึงขอมือ 
สวนหัวจะหนีบไปถึงคาง เพื่อใหควันแสบแทรกเขาไปตามปากแผลทั้ง ๙ 
ของเหลาสัตวนรกผูไหมอยู แลวจึงคอยทําสรีระใหเปนผงไหลออกมาคลาย
ดังแปง   
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปเผาสัตวทั้งเปน ตัดสินความไม
ยุติธรรม รุกที่ดินเอาสาธารณสมบัติมาเปนของตน กินเหลาเมาประทุษราย
ผูอื่น ชาวประมง คนที่เผาปาที่สัตวอาศัยอยู 

๖. ตาปนนรก (จูฬตาปน) นรกที่ทําใหสัตวเรารอน ดวยการใหนั่ง
ตรึงติดอยูในหลาวเหล็ก อันรอนแดงใหไฟไหมอยูตลอดเวลา อายุ ๑๖,๐๐๐ 
ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย)  

 ยมบาลจับสัตวนรกใหนั่งตรึงติดอยูในหลาวเหล็ก ไมใหกระดิกได 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๖ 

 สัตวนรกนั่งบนหลาวเหล็กที่ลุกโพลง มีประมาณเทาลําตาล ใน
นรกนั้น แผนดินภายใตยอมลุกโพลง สัตวทั้งหลายยอมลุกเปนเปลวเพลิง 
กระดิกไมไดเลย 
   บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยเปนคนใจบาป ประกอบกรรมดวยโลภะ 
โทสะ โมหะ เชน ฆาสัตวเพื่อเลี้ยงชีพ และคนที่เผาบานเมือง กุฏิ โบสถ 
วิหาร ศาลาการเปรียญ ทําลายเจดีย  
  ๗. มหาตาปนนรก (ปตาปน) นรกที่เต็มไปดวยความเรารอน ทุกข
ทรมานอยางมากมายเหลือประมาณ อายุประมาณ ๕๕,๘๗๒  ลานป
มนุษย๑๔๖   

 มีกําแพงทุกดาน มีไฟที่ความรอนสูง คลายแสงสวาง พุงเขามา
จากรอบทศิ มารวมกันตรงกลาง   

 มีภูเขาตั้งอยูกลางขุมนรก มีไฟพุงเขาพุงออกเปนเหล็กที่เผาแดง  
 ยมบาลบังคับใหสัตวนรกปายปนขึ้นไปบนยอดภูเขาที่มีไฟโพลง    

ดวยอาวุธทั้งหลาย ที่กําลังลุกโชน พอไปใกลถึงยอด ลมอันมีกรรมเปนปจจัย
ยอมพัดสัตวเหลานั้น ไมอาจจะทรงตัวอยูได ก็เอาศีรษะลง รวงหลนลงมา ก็
จะถูกแหลนหลาวที่ปกเอาไวโดยรอบแทงเขา มีรางกายทะลุเขาไปในหลาว
เหล็กเหลานั้น ไฟยอมเผาสัตวใหเรารอนเหลือเกิน เมื่อหลนจากแหลนหลาว
นั้นรางก็จะถูกไฟเผาตามเดิม ยมบาลก็จะมาไลใหปนขึ้นไปยอดเขาตอไป 
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปหนาไปดวยอกุศลมลทิน เชน 
ประหารคนหรือสัตวใหตายเปนหมูมาก ๆ ไมคํานึงถึงชีวิตเขาชีวิตทาน และ
คนที่มีอุจเฉททิฎฐิ สัสสตทิฎฐิ นัตถิกทิฎฐิ อเหตุทิฎฐิ และอกิริยทิฎฐิอยางใด
อยางหนึ่ง หรือหลายอยาง   
  ๘. อเวจีนรก  นรกที่ปราศจากคลื่น คือ ไมมีเวลาวาง หมายถึงนรก
ที่มีเปลวไฟพลุงออกมาจากทิศทั้ง ๔ เผาสัตวนรกอยูตลอดเวลา อายุ
ประมาณ ๑ อันตรกัปของมนุษย  

                                                 
๑๔๖ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๑/๑๐๒๓/๕๑๕ 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๗ 

 สัตวนรก ไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดเลย  
 มีกระดูกแดงฉาน เนื่องจากถูกไฟเผาจนสุก ถูกใหยืนกางแขน  
 มีกําแพงปดเฉพาะตัว ๖ ทิศ  
 มีหอกแทงทะลุตรึงไวทั้งจากบนลงลาง ซายทะลุขวา หนาทะลุ

หลัง หลายสิบเลม จนไมสามารถจะขยับไดเลยแมแตนอย จํานวนสัตวนรกที่
อยูในขุมนี้ มีมากกวาทั้ง ๗ ขุม ที่กลาวมาแลวรวมกันทั้งหมดเสียอีก 

 เปลวไฟในนรกนี้ ไมมีระหวางขั้น ที่มีประมาณ  ๑๐๐ โยชนใน
มหานรกนั้น เต็มไปดวยสัตวทั้งหลายหาระหวางคั่นไมไดเลย ประดุจดัง
ทะนานเต็มไปดวยน้ํานมและแปง ฉะนั้น ประมาณของเหลาสัตวผูหมกไหม
อยู ยอมไมมีดวยอิริยาบถทั้ง ๔ และสัตวเหลานั้น ยอมไมเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน ยอมไหมอยูในที่เฉพาะของตนเทานั้น ทุกขเทานั้นยอมปรากฏ หา
ระหวางมิได ขึ้นชื่อวาระหวางแหงความทุกขในมหานรกนี้ ยอมไมมีเลย๑๔๗ 

 อเวจีมหานรกนี้ เปนสถานที่ใหญมาก วัดโดยผากลางได ๓๑๘ 
โยชน วัดโดยรอบได ๙๕๔ โยชน รวมทั้งอุสสทนรกดวย เปนหมื่นโยชน 
  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยไดทําอนันตริยกรรม อยางใดอยางหนึ่ง 
คือ ฆามารดา บิดา พระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาใหหอพระโลหิต ทําสังฆ
เภท ยุยงใหสงฆแตกกัน และบุคคลที่ทําลายพระพุทธเจดีย พระพุทธรูป ตน
โพธิ์ที่ตรัสรูโดยจิตคิดประทุษราย บุคคลที่ติเตียนพระอริยบุคคลพระสงฆผูมี
คุณแกตน ผูที่ยึดถือนิยตมิจฉาทิฎฐิ ๓  
   มหานรกทั้ง ๘ ขุมนี้แตละขุมมี ๔ ประตู แตละประตูมีอุสสทนรก 
ประตูละ ๔ มหานรกแหงหนึ่ง ๆ จึงมีอุสสทนรกแหงละ ๑๖ ขุม รวมอุสสทน
รกทั้งหมดเปน ๑๒๘ (นรกยอย) รวมกับมหานรกอีก ๘ ขุม จึงเรียกวา นรก 
๑๓๖ ขุม๑๔๘   

                                                 
๑๔๗ ข.ุม.อ.(ไทย) ๖๖/๕/๒/๕๑๐. 
๑๔๘ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๘๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๘ 

  โลกันตนรก ๑ ขุม    
นอกจากนี้ยังมีมหานรกอีกขุมหนึ่ง คือ โลกันตนรก เปนนรกขุม

ยิ่งใหญ อยูนอกจักรวาล ตรงรอยตอระหวาจักรวาล๑๔๙ มีแตความทุกข
มืดมนอนธการ มัวเปนหมอก๑๕๐ นากลัวกลางคืนกลางวันไมมีปรากฏ๑๕๑ 
มองไมเห็นอะไร เต็มไปดวยทะเลน้ํากรดเย็น ตั้งอยูบริเวณชอง ระหวาง ๓ 
จักรวาลซอนกัน มีสุนัข ๒ ตัว คือ สุนัขดาง และสุนัขดําคล้ํา มีตัวกํายํา ล่ํา
สัน แข็งแรง พากันมาใชเขี้ยวเหล็กกัดกินสัตวนรกจนตัวขาดกระจายเลือด
ไหลโทรม๑๕๒ มีนายนิรยบาลชื่อ กาฬะ และอุปกาฬะ ใชหอกและดาบเชือด
เฉือนและทิ่มแทงที่หนาอก และคอ, ทอง วิ่งไปมาอยูในนรกมีตัวขาดกระจัด
กระจายเลือดไหลโทรม๑๕๓ ในโลกันตนรกนี้มีหาฝนชนิดตาง ๆ คือ ฝนหอก 
ฝนดาบ ฝนแหลน ฝนหลาว มีประกายลุกวาว เหมือนถานเพลิงตกลงบน
ศีรษะสัตวนรก และมีสายอัสนีบาตศิลาแดงโชนตกลงทับสัตวนรกนั้น สัตว
นรกที่มาเกิดตองไดรับทุกขเวทนาเปนเวลา ๑ พุทธันดร จากผลกรรมชั่ว
 บุพกรรม : สัตวพวกที่ไปเกิดในโลกันตนรก ไดแกพวกที่เปนนิยต-
มิจฉาทิฎฐิ (คลั่งในความเชื่อจนนําไปสูการฆาคนโดยไมรูสึกผิด) พวกที่ทํา
สังฆเภท (ทําพระภิกษุสงฆใหแตกแยกกัน) เมื่อจุติจากอบายภูมิขุมอื่น ๆ 
แลว กไ็ปเกิดตอในโลกันตนรก๑๕๔ 

เหตุปจจัยหลักที่ทําใหสรรพสัตวยังตองตกนรก๑๕๕ก็คือ มิจฉาทิฏฐ ิ
(ความเห็นผิด) ความสําคัญผิดวา ชีวิตรางกายเปนของเที่ยงแทถาวร เปนตัว 
เปนตน เปนเราเปนของของเรา เขาผูนั้นจึงยังตองตกอบายภูมิไดอีกเรื่อย ๆ 
                                                 

๑๔๙ ข.ุพุทฺธ.อ.(ไทย) ๗๗/๙/๒/๙๖. 
๑๕๐ ไทย) ๑๘/๑๗๓๙/๓๙๖. 
๑๕๑ ข.ุชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๐๖/๓๘๕. 
๑๕๒ ข.ุชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๐๗-๑๓๐๘/๓๘๕. 
๑๕๓ ข.ุชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๐๙-๑๓๑๐/๓๘๕. 
๑๕๔ ข.ุชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๑๓๑๒. 
๑๕๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๙ 

ดังที่พระพุทธเจาวา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ เรากลาววามีคติ ๑ ใน ๒ อยาง คือ 
นรก หรือกําเนิดเดรัจฉาน๑๕๖ เหลาสัตวที่ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจาก
ตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๕๗ บุคคลผูมีปญญาทราม
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในนรก”๑๕๘ 

  พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุที่ทําใหไปตกนรกไววา 

 “ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาที่สุด ยอมอํานวยผลให
เปนผูมีอายุสั้นแกผูเกิดเปนมนุษย 

            อทินนาทาน (การลักทรัพย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาที่สุดยอม
อํานวยผลใหเปนผูเสื่อมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 

  กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ ทําไวมาก
แลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยาง
เบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย 

  อนึ่ง เกิดเปนกะเทย  นั่นเปนผลของกรรม คือการลวงละเมิดภรรยา
คนอื่น๑๕๙ 

                                                 
๑๕๖ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๕๗ ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๔/๓๙. 
๑๕๘ ดูใน ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙. 

 ๑๕๙ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๗๓/๓๗๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๐ 

  มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไป
เกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหถูก
กลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย 

  ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ที่บุคคลเสพ  ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด ยอม
อํานวยผลใหแตกแยกจากมิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 

 ผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหไดฟงเรื่องที่ไมนาพอใจอยูเปนนิจแกผูเกิดเปนมนุษย 

 สัมผัปปลาปะ (การพูดเพอเจอ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหมีวาจาที่ไมนาเชื่อถือแกผูเกิดเปนมนุษย 

  การดื่มสุราและเมรัย๑๖๐ ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด   ยอม
อํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๑๖๑ 

                                                 

  ๑๖๐ สุรา ๕ อยาง  คือ ๑) สุราแปง  ๒) สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  
(๕)  สุราผสมเครื่องปรุง        
 เมรัย ๕ อยาง  คือ  ๑) เครื่องดองดอกไม  ๒) เครื่องดองผลไม  ๓) เครื่องดอง
น้ําออย  ๔) เครื่องดองน้ําผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๒/๑๗-๑๘) 

๑๖๑ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๑ 

๔.๔ พระสัทธรรมกับหลักวิทยาศาสตร 

  ๑. วิวัฒนาการของชีวิตมนุษยในครรภมารดา  

 พระพุทธเจาตรัสวา การถือกําเนิดชีวิตมนุษยในครรภมารดาตอง
ประกอบดวยองค ๓ คือ ๑) บิดามารดาอยูรวมกัน ๒) มารดาอยูในวัยยังมี
ระด ู๓) มีคันธัพพะมาปรากฏ  (ในครรภมารดา)๑๖๒ 

 ขอ ๑ และ ๒ เปนอันเขาใจกัน  สวนขอที่ ๓ มีรายละเอียดดังนี ้
  คันธัพพะ คือ สัตว ซึ่งไดแกมนุษย เทวดา เปรตอสุรกาย  เดรัจฉาน  
หรือสัตวนรก  ที่จุติแลวมาเกิด คันธัพพะสัตวเขามาเกิดในครรภมารดาได
อยางไร มีปรากฏในบทสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพระอานนท วา 

      ดูกอนอานนท หากวิญญาณจักไมหยั่งลงสูครรภมารดา นามรูป 
(ชีวิตใหม) จักเกิดในครรภมารดาไดหรือ? หากวิญญาณหยั่งลงสูครรภ
มารดาแลว จักเลยไปเสีย (ดับ) นามรูป (ชีวิตใหม) จักเกิดเปนอยางนี้ได
หรือ? หากวิญญาณของกุมารหรือกุมารีผูเติบโตเปนหนุมสาวจักขาดสูญ
(ดับ) ไปเสีย  นามรูปจักเจริญเติบโตอยางนี้ไดหรือ? เพราะเหตุนั้นแล 
สิ่งที่เปนเหตุ เปนตนเคา  เปนแดนเกิด เปนปจจัยแหงนามรูป (ชีวิต
ใหม) ก็คือ วิญญาณ (ปฏิสนธิจิต)๑๖๓ 

  สัตวที่มาเกิดในครรภมารดานั้น มาในสภาพที่เปนวิญญาณที่จุติแลว
มาปฏิสนธิดวยอํานาจกิเลสและกรรม อันปนปจจัยใหไขที่ผสมเชื้อเติบโตเปน
ชีวิตคนตอไป ซึ่งตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทที่วา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด
นามรูป”๑๖๔ วิญญาณในที่นี้หมายถึง “ปฏิสนธิจิต” ซึ่งมีลักษณะที่ไมมี
รูปราง เกิดดับทีละขณะ ยึดอยูกับรางกาย ไมใชวิญญาณลองลอยอยางที่
เขาใจกัน 
                                                 

๑๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๔๗. 
๑๖๓ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๖๑/๗๔. 
๑๖๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๒ 

  ในสมัยหนึ่ง ยักษตนหนึ่ง  (ยักษ หมายถึงเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา) 
ชื่ออินทกะ ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาแลวทูลถามวา 

  พระพุทธเจาทั้งหลายยอมตรัสรู รูปมิใชชีวะ สัตว
โลกไดสรีระ (รางกายนี้) มาอยางไรเลา  กระดูกและ
เลือดเนื้อของสัตวมาจากไหน สัตวนี้เกิดขึ้นในครรภได
อยางไร๑๖๕ 

  พระพุทธเจาทรงตรัสตอบแกอินทกะยักษความวา 

  “รูปนี้เปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะจากอัพพุทะ 
 เกิดเปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม 
(ปญจสาขา) เกิดขึ้น  มารดาของทารกในครรภนั้นบริโภคขาว
น้ํา โภชนาหารอันใดเขาไปทารกที่ในครรภมารดานั้น  ก็
ดํารงชีวิตอยูในครรภมารดา ดวยโภชนะนั้น”๑๖๖ 

  ยักษยังไมหายสงสัยวา ถารูปมิใชชีวะ (สิ่งที่เกิดเอง) กระดูกและเนื้อ
ที่ประกอบขึ้นเปนสรีระรางกายของสัตวมาจากไหน  ยักษอินทกะเขาใจวา
สัตวที่เกิดในทองมารดานั้น เกิดขึ้นครบครันทุกสวนพรอมกันทุกอยางใน
คราวเดียวกัน พระพุทธเจาตรัสชี้แจงใหอินทกะยักษเขาใจวา การเกิดขึ้น
ของรางกายสัตวนั้น มิไดเกิดขึ้นในครั้งเดียวกัน ตามที่เขาใจ แตหากมีการ
เจริญเติบโตเปนไปตามลําดับๆ คือมีเมือกเกิดขึ้นมากอน ตอมาอีก ๗ วัน 
เมือกนั้นก็กลายเปนหยดน้ําใสๆ มีขนาดเทาหยดน้ําบนปลายเสนดายที่ทํา
ดวยขนแกะแรกเกิด ๓ เสน (ขวั่นกัน) มีสีแดงเรื่อๆ (เหมือนน้ําลางเนื้อ) 
ตอมาอีก ๗ วันก็กลายเปนเปสิคือชิ้นเนื้อ อีก ๗ วันก็กลายเปนฆนะและอีก 
๗ วันจะกลายเปนปุม เรียกวาปญจสาขา คือ ขา ๒ แขน ๒ และศรีษะ ๑๑๖๗   

                                                 
๑๖๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๑๖๖ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๑๖๗ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๓ 

  วิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภนั้น ตามทัศนะของพุทธศาสนา 
สัตวมาเกิดในครรภในลักษณะของปฏิสนธิวิญญาณ เขามาสรางกัมมชรูปขึ้น
ในมดลูก ในมดลูกมีไข (Ovum) ของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อ (Sperm) ของ
บิดา ในคัมภีรปปญจสูทนีอธิบายวา “เมื่อบิดามารดามีเพศสัมพันธกันแลว 
ภายใน ๗ วันนั้นเอง จะเปนชวงที่มีวิญญาณเขามาถือปฏิสนธิ หากเลย ๗ 
วันนั้นไป ไขที่ผสมเชื้อหากไมมีวิญญาณถือปฏิสนธิก็จะหมดสภาพ”๑๖๘ 

  เมื่อวิญญาณปฏิสนธิแลว จะมีรูป ๓ อยางเกิดขึ้นพรอมกัน คือเคา
โครงรางกาย (กาย), สมอง (วัตถุ) และเพศ วิญญาณที่มาปฏิสนธินี้ เรียกวา 
ปฏิสนธิวิญญาณ (วิญญาณที่ทําหนาที่ใหกําเนิดชีวิต) เมื่อทําหนาที่ให
ปฏิสนธิแลวก็ดับไปเปนปจจัยใหเกิด ภวังควิญญาณสืบตอ ภวังควิญญาณนี้
จะทําหนาที่หลอเลี้ยงสรางสรรคชีวิตใหมใหวิวัฒนาการขึ้นตามลําดับ๑๖๙ 

  หมายความวา สัตวที่เกิดในครรภ อวัยวะทุกสวนมิใชเกิดพรอมกัน
ทีเดียว แตวิวัฒนาการขึ้นทีละนอยตามลําดับระยะแรกอยูในสภาพเปนกลละ
กอน กลละนั้นมีเคาโครงของกายภาพอยูดวยแลว ๓ อยาง คือ กายทสกะ  
(โครงสรางทางรางกาย) วัตถุทสกะ  (โครงสรางทางสมอง) และภาวทสกะ 
(โครงสรางกําหนดเพศ) โครงสรางทั้ง ๓ นี้ ปรากฏรวมอยูแลวในกลละ สวน
กลละจะมีลักษณะเปนกอนกลมใส มีขนาดเทาหยดน้ํามันงา ซึ่งติดอยูที่
ปลายขนแกะแรกเกิด ๑ เสน๑๗๐ 

 จากกลละมาเปนอัพพุทะ ครั้นเปนกลละ (น้ําใสๆ) ได ๗ วัน กลละ
นั้นก็วิวัฒนาการเปนน้ําขุนขน มีสีคลายน้ําลางเนื้อ เรียกวาอัพพุทะ จากอัพ
พุทะมาเปนเปสิ (จากน้ําขุนขนเปนชิ้นเนื้อ) ครั้นเปนอัพพุทะได ๗ วัน อัพพุ
ทะนั้นก็วิวัฒนาการแข็งตัวเปนชิ้นเนื้อสีแดง จากเปสิมาเปนฆนะ (จากชิ้น

                                                 
๑๖๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๑๘. 
๑๖๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๑๗๐ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๒. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๔ 

เนื้อเปนกอนเนื้อ) ครั้นเปนชิ้นเนื้อได ๗ วัน ชิ้นเนื้อก็วิวัฒนาการแข็งตัวขึ้น
อีกเปนกอนเนื้อ ทรงกลมรีคลายไขไก 

 จากกอนเนื้อก็เกิดสาขา ในสัปดาหที่ ๕  
(วันที่ ๒๙) ที่กอนเนื้อนั้นก็เกิดปุม ๕ ปุม เรียกวา 
ปญจสาขา ภายใน ๗ วันนั้นก็วิวัฒนาการขึ้นเปน
มือ ๒ ขาง เทา ๒ ขาง และศีรษะ ในสัปดาหที่ ๖ 
(วันที่ ๓๖) เคาโครงตา(จักขุทสกะ) ก็เกิด จากนั้น สัปดาหที่ ๗ (วันที่ ๔๓) 
เคาโครงหู (โสตทสกะ) ก็เกิด สัปดาหที่ ๘ (วันที่ ๕๐) เคาโครงจมูก (ฆานทส
กะ) ก็เกิด  สัปดาหที่ ๙ (วันที่ ๕๗)  เคาโครงลิ้น (ชิวหาทสกะ) ก็เกิด รวม
เวลาตั้งแตถือปฏิสนธิจนกระทั่งถึงถึงเวลาเกิดอวัยวะคือ ตา หู จมูก  ลิ้น 
ทั้งสิ้น ๙ สัปดาห (๖๓ วัน) 

 จากสัปดาหที่ ๙ ไปถึงสัปดาหที่ ๔๒ องคาพยพตางๆ เกิดขึ้น คือ  
ผม  ขน เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด  
ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย  (อาหารใหม  อาหารเกา) 

 ในขณะที่องคาพยพตางๆ เกิดขึ้นอยูนั้น สวนตางๆ ของรางกายก็
เกิดขึ้นดวยพรอมกัน  ที่เกิดเปนของเหลว (อาโปธาตุ) ไดแก น้ําดี เสลด 
น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ ปสสาวะ 

  สวนที่เปนพลังงาน  (เตโชธาตุ)  ไดแก ไฟธาตุทํารางกายใหอบอุน  
ซึ่งตอไปจะแปรสภาพเปนไฟยอยอาหาร ไฟทํารางกายใหทรุดโทรม ไฟทํา
รางกายใหกระวนกระวาย     

 สวนที่เปนกาซ  (วาโยธาตุ) ไดแก ลมพัดซานไป ลมพัดขึ้นเบื้องบน 
ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปมาตามตัว ซึ่งตอไปจะแปร
สภาพเปนลมหายใจ 

  ความเปนอยูของสัตวในครรภนั้น มารดารับประทานอาหารอะไร
เขาไป สัตวที่อยูในครรภก็จะไดรับอาหารนั้นดวย  โดยทางสายสะดือซึ่งติด
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อยูกับสายสะดือของมารดา มีรูเหมือนกานบัว  รสอาหารจะไหลไปตามรูนั้น 
หลอเลี้ยงทารกใหเกิดรูปรางกาย และสัตวนั้นอยูในครรภก็นานประมาณ 
๑๐ เดือน จึงจะคลอดออกมา” 

 ดังนั้น คนเราอยูในครรภ
มารดา ๔๒  สัปดาห  คิดเปนเดือน
ได ๑๐ เดือน คิดเปนวันได ๒๙๔ 
วัน ซึ่งตลอดระยะเวลาเทานี้  ชีวิต
คนเราเกิดและวิวัฒนาการสมบูรณ
เต็มที่พรอมที่จะออกมาลืมตาดูโลก 
  
 เปรียบเทียบหลกัของปฏิจจสมุปบาทกับวิทยาศาสตร         

 พระภูริว ัทน์ ฐิตป�ฺโ๑๗๑ แยกความคลายคลึงกันและความ

แตกตางกันใหเห็นไดชัดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภมารดา 
และความเปนอยูในครรภ ในงานวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต ไวดังนี้ 

  วิทยาศาสตร การปฏิสนธิของชีวิตในครรภ เมื่อชายและหญิงมี
เพศสัมพันธกัน สเปอรมจะวายเขาไปผสมกับไข แลวฝงตัวอยูในผนังมดลูก
และมีการวิวัฒนาการเจริญเติบโตไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน หรือ ๔๐ 
สัปดาห หรือคิดเปนวันได  ๒๘๐ วัน  จึงจะคลอด 
 วิวัฒนาการของชีวิตในครรภ นับตั้งแตผสมกับสเปอรมจนอายุได ๒ 
สัปดาหเรียกวาไข ระหวาง ๓-๘ สัปดาหเรียกวาตัวออน ภายหลัง ๘  
สัปดาหถึงคลอดเรียกวาทารก จากที่วิวัฒนาการตามลําดับ จากไขเปนตัว

                                                 
๑๗๑ ดูใน พระภูริวัทน   ฐิตปุ�ฺโ  (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึง

ความจริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช, พ.ศ. ๒๕๔๙. 
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ออนและจากตัวออนเปนทารก นี่คือวิวัฒนาการอยางคราว ๆ  ของชีวิตใน
ครรภ 
 ความเปนอยูในครรภ ขณะที่ทารกเจริญอยูในครรภ ไดรับอาหาร
และอากาศผานทางรกที่ติดตอกับมดลูกของแม มีหลอดเลือดมาเลี้ยงมาก 
มาย เชื่อมตอตัวทารกทางสายสะดือ จึงเปนทางนําอาหาร อากาศและของ
เสียใหไหลเวียนเขาและออกจากทารกอยูตลอดเวลา  จนครบกําหนดคลอด
คือ ประมาณ ๙ เดือน 
 

 ความคลายคลึง 
 จากการศึกษาหลักของปฏิจจสมุปบาทกับวิทยาศาสตร พบวา   
  การเกิด  ที่คลายคลึงกัน คือ การที่บิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  
มารดานั้นจะตองอยูในวัยยังมีประจําเดือน  แลวน้ําอสุจิของบิดาไปผสมกับ
ไขของมารดา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม 

  ชีวิตใหมในครรภมารดา ทั้ง ๒ อยาง  มีวิวัฒนาการของชีวิตที่
คลายคลึงกัน คือ หลักปฏิจจสมุปบาทกลาววา ชีวิตใหมมีวิวัฒนาการเปน
ขั้นตอน เริ่มแรกเปนกลละ (น้ําใส) แลววิวัฒนาการเปนอัพพุทะ (น้ําขุนขน) 
แลววิวัฒนาการเปนเปสิ (ชิ้นเนื้อ)  จากชิ้นเนื้อวิวัฒนาการเปนฆนะ (กอน
เนื้อ)  จากกอนเนื้อเปนปุม ๕ ปุม  จากนั้นก็วิวัฒนาการเปนมือ เทา ศีรษะ 
และเคาโครงตา หู จมูก ลิ้น  รวมระยะเวลา ๙ สัปดาห คิดเปน ๖๓ วัน หรือ 
๒ เดือนกับ ๓ วัน จากสัปดาหที่ ๙ ถึง ๔๒ หรือ ๒๓๑ วันนี้ เปนชวงเวลาที่
อวัยวะตางๆ  เกิดขึ้นจนครบอาการ ๓๒      
 สวนวิทยาศาสตร กลาวถึงการกําเนิดมีวิวัฒนาการอยู ๓ ขั้น คือ 
ขั้นเปนไขผสมเชื้อ (Zygote) จนอายุได ๒  สัปดาห ขั้นเปนตัวออน 
(Embryo) คือ ยางเขาสัปดาหที่ ๓ ถึง ๘  ขั้นเปนทารก (Fetus)  เริ่มจาก
อยางเขาสัปดาหที่ ๘  ถึง ๔๐ ในแตละขั้นก็มีวิวัฒนาการตามลําดับ 
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  ความเปนอยูในครรภ มี ๒ อยาง คือ การไดอาหารและสภาพความ
เปนอยู  เรื่องการใหอาหารทั้งในหลักปฏิจจสมุปบาทและวิทยาศาสตรกลาว
ไวตรงกันวา ไดอาหารจากมารดาทางสายสะดือ  สวนสภาพความเปนอยูนั้น 
ทางพุทธศาสนากลาววา ในครรภมารดาทารกอยูในที่ที่แคบมาก เวลาที่
มารดาบริโภคอาหารทารกจะรับรู  ถึงเวลาใกลคลอดลมกัมมชวาตก็จะพัด
ผันใหศีรษะกลับมาตรงปากทางชองคลอด เวลาคลอดจะทุกขทรมานมาก 
สวนวิทยาศาสตรกลาววา ในครรภมารดา ทารกถูกหอหุมดวยรก และมีน้ํา
หลอเลี้ยงอยูรอบตัว รกทําหนาที่แทนระบบการหายใจ การใหอาหาร การ
ขับถายของทารกในครรภมารดา  และมีหนาที่กลั่นฮอรโมน 
  
 ๒. ฟสิกสควอนตัมกับหลัก "อนัตตา” 

 พระพุทธเจาตรัสวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา 
  ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ, ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา.  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  
สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา๑๗๒ ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี เปนทุกข
เพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้น  ชื่อวาอนัตตาเพราะไมมีแกนสาร  
ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง) ตลอดเวลา๑๗๓ 

 ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะที่มีอยูจริงตาม
ธรรมชาติ  แตมีอยูแบบอนัตตา แบบไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น เปนนี่
ถาวรได ไมมีอัตตาทีถ่าวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง แบบเกิด-ดับตลอดเวลา   

 ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับ
คือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจาก
สภาวะ “วาง” และเมื่อเกิดขึ้นแลวก็ดับไปสูสภาวะไมมีอีก (ภาวะอนัตตา) 

                                                 

 
๑๗๒ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙., อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๑/

๑๓๗/๓๘๕. 
 ๑๗๓ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ข.ุอุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 
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 สภาวะอนัตตากับวทิยาศาสตร 

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตรี  : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A. 
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State 
University, U.S.A. ไดรางวัลผลงานดีที่สุดในโลก ดาน
เครื่องยนตไอพน  เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๘ ในนาม NASA   

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง  
สมการนี้เปนตนกําเนิดระเบิดปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมี
อัตราเรว็แสงที่ปจจุบันวัดกันไดที ่299,792.458 กิโลเมตร/วินาที 1 ปจูเลียน 
(365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตร หรือ 
9.4607x10 ยกกําลัง 12 โดยประมาณ   
 กาแล็กซ ี ของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” อยูหางจากกาแล็กซี
เพื่อนบานที่ชื่อวา “แอนโดรมีดา” (Andromeda galaxy) 2.3 ลานปแสง
  ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแค
ป เดียว ตองเคลื่อนท่ีเร็วกวา ความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 
299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกายมนุษยจะ ทนแรง
กดดันของอากาศที่เกิดจากความเร็วนั้น  ลองคิดถึงเวลาที่ขับรถเร็ว  สมมติ
ความเร็ว 220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมากดวยซ้ํา เรายัง
รูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน 
หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทางไปยังกาแล็กซี แอนโดรมีดา เราตองไปใน
รูปแบบพลังงาน ตามสูตร 
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 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 
นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อ
ถึงปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอน
สมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 
 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจาก
รางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่
หมายเสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลาย เทานัก (แสงก็เปนพลังงาน
รูปแบบหนึ่ง) หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดู
หลุมดํา (Black hole) นั่นก็เปนการเคลื่อนที่ ที่เหนือความเร็วแสงอยาง
เทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะ
มองเห็น วิญญานตองมีความไวอยางมาก โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจ
ปรากฏใหเห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมี
ความเร็ว) 
 การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไม
เห็นอรูปพรหม ก็เพราะความตางของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับ
ความยาวคลื่น  คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 THz  
(3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวา

เห็นเทวดา เพราะผีมีความถี่สูง ความยาว คลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดา
ชั้นสูงๆ ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลง
ตามลําดับ  จนถึงระดับพระนิพพาน ที่คลื่นพลังงานเขาสูเสนตรงตามแนว 
แกน x ถามวาวัดจากอะไร ตอบวาวิเคราะหจากแนวโนม ของกราฟ ที่แกน 
y คือความสูงคลื่น แกน x คือความยาวคลื่น๑๗๔ 
  

                                                 
๑๗๔ http://atcloud.com/mobile/story/67716 
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 อนัตตา = นิพพาน 

 ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยา
เชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง 
เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่มันกระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่ เราเห็นเปนแอนิเมชั่น เพราะมัน
กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทําใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมัน
เคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบเกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) 
ไมมีตัวตนที่แทจริง  
 มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD 
ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเราเปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมี
อะไรที่จดจํา ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเรื่องนั้นลงบนแผน CD  เมื่อเราตาย
ก็เหมือนกับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบ
กับเราตายแตวิญญาณเราไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 
 CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกนี้มีเพียงโคด 0 
และ 1 หรือ +/0/- หรือ On Off  ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือ
มีการกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานดี) หรือ On (มีการกระทํา)  
code ตัวนี้ก็จะถกูบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา  
  เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  
ถาบวกมากก็ไปสวรรค  ถาลบมากก็ลงนรก ถาอยากไปนิพพานตองทําให
ยมบาลไมสามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเรา
ได เมื่อจุติจิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มันจะเปนการลงรหัสของ
จิตใจ ถาทําแลวจิตใจบอกวาดี code จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไป
สวรรค ถาทําแลวจิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไป
นรก ถาทําแลวจิตใจไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไม
เห็น)  ไปนิพพาน๑๗๕ 
                                                 

๑๗๕ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 
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 เอกภพสรางขึน้จากภาวะอนัตตา 

 นักฟสิกสชื่อดัง "สตีเฟน ฮอวกิง" ออกหนังสือเลม
ใหมลาสุด "เดอะแกรนด ดีไซน" คานแนวคิดเดิมของตัวเอง
ในหนังสือ "ประวัติยอของกาลเวลา" และความเชื่อของนิว
ตันที่วาพระเจาสรางเอกภพ 
   "สตีเฟน ฮอวกิง" (Stephen Hawking) นักฟสิกส
ดาราศาสตรชื่อดังชาวอังกฤษ ระบุไวในผลงานหนังสือเลมใหมลาสุดของเขา
วา “ไมมีพระเจา" อยูในที่ใดๆ ของทฤษฎีการสรางเอกภพหรือจักรวาลนี้
ขึ้นมา เนื่องจากบิกแบง (Big Bang) นั้นเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นไดไมยาก จาก
กฎทางฟสิกส   
        "เพราะวามีกฎแหงความโนมถวง เอกภพถึงไดสามารถสรางตัวเอง
ขึ้นมาไดจากที่ไมมีอะไรเลย การสรางขึ้นเองโดยธรรมชาตินี้ คือเหตุผลของ
การที่มีบางสิ่งบางอยางแทนที่จะไมมีอะไรเลย ทําไมเอกภพ
ถึงยังคงอยู ทําไมพวกเราถึงยังคงอยู" ขอความสวนหนึ่งที่ฮอว
กิงในหนังสือ "เดอะแกรนดดีไซน" (The Grand Design) ที่
ไดรับการตีพิมพเปนตอนในหนังสือพิมพไทม ซึ่งเขายังบอกอีก
ดวย วานั่นไมจําเปนเลยที่จะตองมีการวิงวอนขอใหพระเจา
สรางเอกภพนี้ขึ้นมา  
  “The universe began with the Big Bang, which simply 
followed the inevitable law of physics," Hawking writes. “Because 
there is a law such as gravity, the universe can and will create itself 
from nothing. Spontaneous creation is the reason there is something 
rather than nothing, why the universe exists, why we exist.The 
universe didn't need a God to begin; it was quite capable of 
launching its existence on its own," says reknowned physicist 
Stephen Hawking Hawking explains in his new book, The Grand 
Design” 
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  “Quantum fluctuations were the FIRST CAUSE and PRIME 
MOVER of the universe. The universe before the big bang was in a 
quantum state. There's no need to resort to asking what came 
before quantum fluctuations because CAUSALITY breaks down at 
the subatomic level (the condition the universe was in the 
beginning). 
    Because the universe was in a quantum state before the big 
bang, it adheres to the quantum uncertainty principle. There can be 
NO SUCH THING AS NOTHING in this universe as long as the 
generation of energy via virtualparticle pairs does not violate the 
law of energy conservation; it requires no miracle or supernatural 
act to create the energy in the universe.”

๑๗๖
  

  ในหนังสือเลมใหมลาสุดของฮอวกิง เขาไดอางถึงการคนพบดาว
เคราะหนอกระบบสุริยะดวงหนึ่งเมื่อป ๑๙๙๒ ดวย  ซึ่งการคนพบนั้นได
ทําลายความเชื่อของเซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ผูไดชื่อวาเปน
บิดาแหงฟสิกส อยางสิ้นเชิง ๑๗๗

 

 ความรูเกี่ยวกับนิวเคลียส 

  อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุด
ของสสารที่ยังคงมีคุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้น ๆ อยู 
โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลียสซึ่งอยูตรง
กลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน   ซึ่งในสภาวะปกติ    โครงสรางของอะตอมจะมี 

                                                 
๑๗๖ http://heathenscientist.blogspot.com/2009/01/quantum-fluctuation-verus-

god.html 

 ๑๗๗ STEPHEN HAWKING. (1988).A BRIEF HISTORY OF TIME แปลโดย รอ
ฮีม ปรามาส (2546). ประวัติยอของกาลเวลา.ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน.  
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จํานวนอิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 

  โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวก
หนึ่งหนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปน
องคประกอบ  
ในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 
  นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวล
มากกวาโปรตอนเล็กนอย 
  อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ 
โดยแตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน จํานวนหนึ่งอยูลอมรอบนิวเคลียสของ
อะตอมนั้น๑๗๘ 

 ศาสนาพุทธอธิบายเรื่องนี้ไว วา   
  ๑ ธัญญามาตร (เมล็ดขาว) ประกอบดวย ๗ อูกา (หัวตัวเล็น) 
  ๑ อูกา ประกอบดวย ๗ สิกขา (รอยขีดเล็กๆ)   
  ๑ สิกขาประกอบดวย ๓๗ รถเรณ ู(ละอองเกษรดอกไม)   
  ๑ รถเรณู ประกอบดวย ๓๖ ตัชชารี (ละอองรังสีในแสงแดด) 
 ๑ ตัชชารี ประกอบดวย ๓๖ อนู (อนุภาคขนาดเล็ก)   
  ๑ อณู ประกอบดวย ๓๖ ปรมาณู๑๗๙  
  ๑ ปรมาณู แบงแยกไมไดอีก เพราะหากแยกตอไปจะหมดสภาพ
ของสสารนั้น จะเห็นไดวาเม็ดขาวหนึ่งเม็ด จะมีขนาดประมาณ (วัดจาก
แนวนอน) กวางประมาณ ๐.๗ ซม. สูงประมาณ ๐.๒ ซม. และหนาประมาณ 
๐.๒ ซม. จะประกอบไปดวยอะตอมประมาณ ๘๔,๐๐๐,๐๐๐ อะตอม  
ดังนั้น ๑ ปรมาณูหรืออะตอมจะขนาดประมาณ ๐.๓๖ นาโนเมตร (nm = 
๑๐(-๙) m) จัดไดวาเปนสสารที่เล็กที่สุดแลว  

                                                 
๑๗๘ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 
๑๗๙ อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๗๗. 
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  ความรูทางวิทยาศาสตรนั้น แสดงการคํานวณหารัศมีของอะตอม
ของธาตุไฮโดรเจน ซึ่งเปนขนาดของอะตอมที่เล็กที่สุด ตามทฤษฎีของ Bohr 
ไดรัศมีของไฮโดรเจน rH = ๐.๐๕๓ นาโนเมตร(คานี้ เรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
Bohr's radius) คา ๐.๐๓๖x๑๐(-๙) และ ๐.๐๕๓x๑๐(-๙) แมจะแตกตาง
กัน แตถือวาอยูใน order เดียวกัน คือ ในลําดับความละเอียด ขนาด ๑๐(-
๙) เมตรเหมือนกัน จํานวนอะตอมของธาตุอะลูมิเนียมในโลหะอลูมิเนียม ๑ 
กรัม มีมากถึง ๒ x๑๐๒๒ อะตอม คํานวนออกมาได ๒ หมื่นลานลานลาน
อะตอม เลข ๐ ตอทาย ๒๓ ตัว อะตอมประกอบไปดวยนิวเคลียส มีอนุภาค
ประกอบ ดวยโปรตอนและนิวตรอน ที่อยูรวมกัน และมีอิเล็กตรอนวิ่งวนอยู
รอบๆ และ เล็กกวาโปรตรอน ๑,๐๐๐ เทา ประกอบดวยควารก และก็ไมมี
สิ่งมีชีวิตที่เล็กกวาอะตอมแลว ซึ่งการคนพบของพระพุทธเจาเปนการคนพบ
ในรูปแบบนามธรรม ยากตอการเขาใจ  แตอัลเบิรตไอสไตนคนพบในแบบ
รูปธรรมใหเห็นใหเขาใจวาอะตอมเปนแบบนี้ และถามองลึกลงไปจะเห็นวา
อะตอมแตละตัวนั้น มีการเรียงตัวกันเองโดยที่ไมไดมีการยึดติดใดๆ ทั้งสิ้น 
แตเปนเพียงการรวมตัวของธาตุอะตอมนั้นๆ๑๘๐ 
 

 พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)   
 อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๑๘๑ 

 “ปจจุบันวิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกส
ดั้งเดิม (Classical physics) กับฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถา
เปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ สํานักมี

                                                 
๑๘๐ http://dhammapalisikkha.blogspot.com/2013/10/blog-post_6032.html 
๑๘๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับฟสิกส

ควอนตัมความเหมือนที่แตกตาง, กรุงเทพฯ, จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, พ.ศ. ๒๕๕๒.  
ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ,วัดประยุรวงศาวาสวร

วิหาร 
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แนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แตกลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับ
ชวยอธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกส
นิวตัน (Newton physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ๒ 
เรื่อง  คือ ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 
  ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่ง
ตางๆอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวน
เรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่งทั้งหลาย  
ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อัน
เปนหัวใจของการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน  
  เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลว
วาง  ทุกวันนี้เราเขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกส
ดั้งเดิมมาขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือ
ฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คอื ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ 
และ ๔) แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  
  เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่
แบงแยกไมได และตั้งอยูดวยตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ 
แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่ถือวาหนวยที่
เล็กที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในที่สุดจะถึง
จุดที่เล็กที่สุดซึ่งแบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็ก
ที่สุดสําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building blocks” ก็เหมือนกับกอน
อิฐแตละกอนสําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิ
อะไรจนไปถึงหนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสาร
จุดที่แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม” …ฯลฯ 
   
  ฟสิกสควอนตัม  
  ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอน มั่นคง
และปลอดภัยแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับการที่เรากําลังยืนอยูบนพรม
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แหงความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมา
กระตุกพรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลาย
ความมั่นใจของฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  

  คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาด
ไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคําที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของ
อะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา “คน
แคระ” เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  

 ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแท
แนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความเปนเหตุเปนผลที่เราพยากรณลวงหนา
ไดกลายเปนความไมแนนอน ...โยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่ยง’
ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่เรียกวา 
ความไมแนนอน (Uncertainty) เนื่องจากวา แนวคิดสําคัญประการหนึ่งของ
ฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไมแนนอน (Uncertainty 
Principle)  ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน  จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเรา
พยากรณไดวาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกส
ควอนตัมกลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  ดังนั้นไอนสไตนจึงกลาววา 
ถาทฤษฎีของฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมี
ความเปนกฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไร
ตอไปเพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวยความไมแนนอนของฟสิกส
ควอนตัม  
  ควรทราบวา การที่ทฤษฎีควอนตัมทําใหภาพของจักรวาลเปลี่ยนไป 
เพราะฟสิกสควอนตัมไมไดไปสนใจเรื่องกฎของจักรวาลแบบมหภาค ฟสิกส
ควอนตัมไมไดสนใจเรื่องการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือเรื่องน้ําขึ้นน้ํา
ลงอะไรตางๆ เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของ
อะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจองคประกอบพื้นฐานตรงนี้ เรา
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จะเขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับ 
ไปหาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  
  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญ
เปนแนวคิดแบบฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมห-
ภาค แตฟสิกสควอนตัมหันมาศึกษาเรื่องที่เล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) นั่น
คือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจ
สวนที่เล็กที่สุดของจักรวาล  
  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไรเพราะมัน
เปนอนุภาคที่เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมได
ตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแตในอินเดีย ปรัชญาฮินดู
สํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” 
หรือ “อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู 
อะตอม อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนาสําคัญของโลกมีเพียงศาสนา
เดี ยว เท านั้ นที่ ปฏิ เสธอะตอม ปฏิ เสธอัตตาหรืออาตมัน  นั่ นก็คื อ 
พระพุทธศาสนา 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝาย
จิตและฝายสสาร แกนสารในฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ 
(Immortal soul)  สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือปรมาณู 
ศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ-ฮินดู ตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณ
อมตะในมนุษย และมีอะตอมหรือปรมาณูในสสาร  
  พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความวา สรรพสิ่งทั้งที่เปนจิตและสสารลวนไมมี
แกนแทถาวร คือ เปนอนัตตา เมื่อแปลคําวาอนัตตาเปนภาษาอังกฤษก็ตอง
ใชคํา ๒ คํา นั่นคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมันหรือ
วิญญาณอมตะในมนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใช
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อนัตตาใหหมายถึงวาไมมีอะตอมหรือแกนสารที่เที่ยงแทในสสาร เราตอง
แปลวา Non-substantiality (ไมมีแกนแทถาวร)  
  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตามากวาสองพันป พุทธศาสนาถือวา
ไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  ทุกสิ่งทุกอยางไมมีแกนแทถาวร ที่ตั้งอยูไดใน
ตัวของมันเอง สรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลักปฏิจจ-  
สมุปบาท ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวาไมมีอะตอมที่อยูไดตามลําพังตัวเอง 
โครงสรางอะตอมประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาค
ของอะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก(โปรตอน)และประจุไฟฟาลบ(อีเล็คตรอน)
ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูง
มาก การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจุ
ไฟฟาเหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา”  

 ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความ
เหมือนที่แตกตาง” โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 
กรุงเทพฯ : จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, ๒๕๕๒.  ISBN 9789748285986 
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พระสงฆ 
 
 เมื่อมาถึงบทนี้ คงทราบชัดแลววา ศาสนาพุทธมีประโยชนตอเรา
อยางไรบาง พระธรรมของพระพุทธเจาจริงแทแคไหน?  จนทําใหรูสึกวา 
ศาสนาพุทธอัศจรรยเหนือความเขาใจของมนุษยอยางเราๆ ยากที่จะมุงหวัง
การบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ในชาตินี้ได  

 ชาวพุทธจํานวนมากจึงมักทําบุญ พรอมกับตั้งความปรารถนาวา 
“ขอใหเปนปจจัยแกพระนิพพานในอนาคตเบื้องหนาโนนนนนนน เทอญ” โดย
ลืมไปวา สังสารวัฏนี้ชางทุกขเข็ญนัก จะใหสําเร็จตามที่หวังนั้นชางลําเค็ญ
นัก ชีวิตจริงนั้นไมไดงายเหมือนนั่งอานพระไตรปฎกอยูในหองแอร จะทํา
อยางไรไมใหจิตใจทุกขกังวลกับเรื่องไมเปนเรื่องในแตละวัน นั้นก็ยากเต็มที  
ไฉนเลย จะสําเร็จความมุงหวัง ใหไดสวรรคในชาติตอไป  ยิ่งมุงหวังความ
เปนพุทธสาวกดวยแลว ยิ่งมืดมนในหนทาง ยังดีที่พระพุทธเจาตรัสบอกให
เบาใจเอาไววา “ตราบใดที่ยังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็
ยังไมวางจากพระอรหันต”๑ 
 

๕.๑  พระสงฆคือใคร 

  สงฆ ยอมาจากภาษาบาลีวา ภิกฺขุสํโฆ  แปลวา หมูแหงพระภิกษุผู
เห็นอริยสัจ ๔ และนิพพานโดยประจักษ มีความเปนอยูเบียดเสียด แตไม
เสียดสีกัน เพราะเสมอกันดวยทิฏฐิและศีล๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน   ธรรมเหลาใดที่เรา 

                                                 
๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๒ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน (ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.)   
. 
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แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  อานนท 
เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูปมีวาทะตางกันในธรรมเหลานี้เลย”๓ 

  อีกนัยหนึ่ง พระสงฆ แปลวา ผูชวยกําจัดภัยของสัตวโลก เพราะทํา
ทานที่เขาถวายแลวแมนอย ใหไดผลมาก ใหไดผลไพบูลย๔       
  พระสงฆชื่อวาเปนสรณะ เปนที่พึ่ง ที่ระลึก เพราะกําจัดภัยของสัตว
ทั้งหลายได โดยการทําผูบําเพ็ญบุญแมนอย ใหไดรับผลไพบูลย๕ 

 ภิกษุ แปลวา ผูเห็นภัยในวัฏฏะ ปฏิบัติภาวนาเพื่อทําลายกิเลส เปน
ผูบริบูรณดวยไตรสิกขา๖ ซึ่งไดแก กัลยาณปุถุชน พระเสขะ และพระอรหันต
ทั้งหลาย๗  

 วัฏฏะ แปลวา วนเวียน หมายถึง การหมุนเวียนไปดวยอํานาจกิเลส 
กรรม และวิบาก๘ เมื่อยังมีกิเลสก็เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตอง
ไดรับวิบาก คือผลกรรม  เมื่อเสวยวิบากอยูก็เกิดกิเลสอีก เมื่อเกิดกิเลสก็ทํา
กรรมอีก เรียกวงจรเชนนี้วา วัฏจักร ตัวอยางเชน อยากกินขนม(กิเลส) หา
ขนมมากิน (กรรม) รูสึกอรอยชอบใจ (วิบาก) ติดใจในรสอรอย อยากกินอีก
(กิเลส) จึงไปหาขนมอรอยๆ มากินอีก (กรรม) เปนตน และการหมุนเวียน
อยางนี้ทําใหเจาของกิเลส กรรม และวิบากนั้น ตองเวียนวายตายเกิดอยูใน

                                                 

 ๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๒/๕๑. ข.ุข.ุอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๔ ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๕ ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๓๘. 
๖ ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๙๔. ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๗๔. 
๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๘ วัฏฏะ ๓  คือ ๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  

(๒) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ  ๓) วิปากวัฏฏะ วงจร
วิบาก  ประกอบดวยวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป-
อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน  (อง.ฺทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕) 
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ภพภูมิตางๆ ไมจบสิ้น เรียกการเวียนวายตายเกิดอยางนี้วา วัฏสงสาร หรือ
สังสารวัฏ  
 พระสงฆ ความหมายโดยทั่วไปหมายถึงหมูชนที่ฟงคําสอนของ
พระพุทธเจาแลวปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  หรือหมายถึง พระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา๙ แบงออกเปน ๒ ประเภท๑๐  คือ    

 

 ๑) สมมติสงฆ  

 ภิกษุสงฆผูอุปสมบทดวยสมมติกรรม ที่ปรากฏในวินัยกรรม ซึ่งอาจ 
จะเปนปุถุชน หรือพระอริยบุคคลก็ได เปนผูอุทิศตนเพื่อการศึกษาและ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

 ๑. สงฆจตุวรรค คือ หมูภิกษุ ๔ รูป ที่สมมติขึ้นเปนสงฆ สามารถ
ประกอบสังฆกรรมไดทุกอยาง ยกเวน การปวารณา การทอดกฐิน การ
อุปสมบท และอัพภาน (พิธีกรรมของสงฆเพื่อออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) 
 ๒. สงฆปญจวรรค คือ หมูภิกษุ ๕ รูป สามารถทําปวารณาใหผา
กฐิน และใหการอุปสมบทในปจจันตชนบทได (สถานที่ขาดแคลนพระสงฆ 
เชน ในเขตชนบท) 
 ๓. สงฆทสวรรค คือ หมูภิกษุ ๑๐ รูป สามารถใหการอุปสมบทใน
มัธยมประเทศ (สถานที่ที่ไมขาดแคลนพระสงฆ เชนในเขตเมือง) ได 
  ๔. สงฆวีสติวรรค คือ หมูภิกษุจํานวน ๒๐ รูปขึ้นไปสามารถทําสังฆ-
กรรมไดทุกอยาง รวมทั้งอัพภานกรรม (ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) ดวย๑๑ 
 

                                                 
๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทธศาสน  ชุด...คําวัด, หนา ๖๕๕. 
๑๐ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปน,ี แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา  ๑๒๙. 
๑๑ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๒ 

 ๒) ทักขิไณยสงฆ  

 สงฆผูควรรับทักษิณา หมายถึง หมูอริยบุคคล ๘๑๒ ไดแก  พระภิกษุ
ผูบรรลมรรคผลแลวเทานั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอริยสงฆ๑๓ คือ ภิกษุ
ผูรูแจงธรรมผูปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบรรลุถึงความรู
แจงสามารถกําจัดกิเลส และสังโยชนไดตามภูมิชั้นของตน ไดแก หมูแหง
อริยบุคคล ๘ จําพวก คือ ผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล  ๔๑๔ ดังนี้ 

 ๑. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค หรือบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําให
แจงในโสดาปตติผล หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

 ๒. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติผลหรือพระโสดาบัน  หมายถึง ผูละ
สังโยชน ๓ ไดแลว 

  ๓. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
สกทาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อทํากามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 

  ๔. บุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิผลหรือพระสกทาคามี  หมายถึง ผูทํา 
กามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 

 ๕. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผลหรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อนาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละกามราคะและพยาบาทโดยไมเหลือ 

 ๖. บุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิผลหรือพระอนาคามี หมายถึง ผูละกาม
ราคะและพยาบาทไดโดยไมเหลือ    
 ๗. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อรหัตมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 

                                                 
๑๒ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๒๓. 
๑๓ อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อน อภิ.วิ.อ. 

(บาลี) หนา ๙๐. 
๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๓ 

และอวิชชาโดยไมเหลือ 
 ๘. บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตผล หรือพระอรหันต หมายถึง บุคคลผู
ละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไมเหลือ๑๕ 
 
๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ 

 พระอริยบุคคลดังกลาวขางตนนั้น จะตองมีความประพฤติทางกาย  
วาจา และใจที่ดีงามดวยอํานาจแหงศีล สมาธิ ปญญา จนขามผานจากปุถุชน
จนเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนสามารถ
จบญาณทั้ง ๓๑๖ และเมื่อละกิเลสไดตามลําดับแลว ไดประกาศธรรมใหผูอื่น
รูตามอันเปนหลักสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา   

 คุณลักษณะของพระสงฆ พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา   

     “สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  
ายปฏิปนฺโน  ภควโต สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
ยทิทํ  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏปุริสปุคฺคลา.  เอส  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปฺุกฺเขตฺตํ  
โลกสฺส.”๑๗   

 แตละบทมีความหมาย ดังนี้ 

                                                 
๑๕ อภ.ิป.ุ (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๑๖ ญาณ  ความหยั่งรู  มี ๓ อยาง คือ ๑) สัจจญาณ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ มี ทุกข  

ทุกขสมุทัย  ทุกขนโิรธ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   ๒) กิจจญาณ  ความหยั่งรูกิจอัน
ตองกระทําในอริยสัจ  ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู  ทุกขสมุทัยควรละเสีย  
ทุกขนิโรธควรทําใหแจง  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ และ ๓) กตญาณ  หยั่ง
รูกิจอันตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว  เปนการทําที่สุดแหงทุกข
โดยชอบ, ดูใน  ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒ – ๔๘๕.                    

๑๗ อง.ฺฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๔ 

 ๑) สุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติดี  คือ ปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมี
พระภาคโดยทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ไมยอหยอนเกินไปและไมตึง
เกินไปและปฏิบัติไดโดยไมถอยหลัง      

 ๒) อุชุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง  คือ ปฏิบัติตรงตามคําสอนของ
พระผูมีพระภาคอันเปนขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน  และไมโออวด
เพื่อใหคนทั่วไปเห็นวาปฏิบัติเครงครัดกวาใครๆ 

 ๓) ายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติถูกทาง คือ ปฏิบัติไมผิดเพี้ยนไปจาก
หลักคําสอนของพระผูมีพระภาค 

 ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่จะไดรับความ
เคารพนับถือ เปนผูไมงมงาย สํารวมระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในตน 
และรูจักประพฤติตนตอผูอื่นในทางท่ีดีงาม 

 ๕) อาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของคํานับ  คือ  เปนผูควรรับของที่มีผู
นํามาถวาย ที่เรียกวา  อาหุนะ  ดวยความเคารพเพราะคุณของทานทั้ง  ๔  
ประการดังกลาวขางตน   

 ๖) ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกการตอนรับ คือ เมื่อเปนผูที่ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง และเปนผูปฏิบัติสมควรแลว ไมวาทานจะไปสูที่ใด 
ยอมยังประโยชนสุขและประโยชนเกื้อกูลใหเกิด ณ ที่นั้น   

 ๗) ทกฺขิเนยฺโย  เปนผูควรแกทักษิณา ควรแกของทําบุญ คือ เมื่อ
ทานเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางและเปนผูปฏิบัติสมควรแลว  
ยอมสมควรที่จะไดรับของบริจาคทาน (ทักษิณาทาน) ซึ่งยังประโยชนให
เกิดขึ้นแกผูบริจาคและผูที่ลวงลับไปแลว 

 ๘) อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชลี  ควรแกการกราบไหว  
คือ  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูก-
ทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูบริสุทธิ์ ยอมตั้งอยูในฐานะที่ควรแกการกระทํา
อัญชลี  คือ ความเคารพกราบไหว   



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๕ 

 ๙) อนุตฺตรํ  ปฺุกฺเขตฺตํ  โลกสฺส  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  
เปนแหลงปลูกฝง และเผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก คือ พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจา  ผูประพฤติด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร  และ
เปนผูบริสุทธิ์สมควรไดรับการกราบไหวบูชาและทักษิณาทาน อันยังประโยชน
มากอานิสงสมากดุจผืนนาที่มีดินดีอุดมสมบูรณ  เมล็ดพืชที่หวานหรือปลูก
ลงบนผืนดินนี้ยอมใหผลดี  เหมือนดั่งนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๘   

  คุณของพระสงฆเกิดขึ้นจากการปฏิบัติภาวนาตามคําสอนของ
พระพุทธเจา จนสามารถพัฒนากาย วาจา และใจของตน เปนผูปฏิบัติดี เปน
ผูปฏิบัติตรง ดํารงอยูในมรรค ทางเขาถึงความเปนอริยบุคคล ๔ ประการ คือ 
โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และดํารงอยู
ในผล ๔ คือ โสดาปตติผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล๑๙ เปนเนื้อ
นาบุญที่เกิดขึ้นไดโดยยาก   
 
๕.๓ พระอริยบุคคล ๔ จําพวก 

  อริยบุคคล  แปลวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ ประเสริฐกวาบุคคลทั้ง
ปวง ทั้งในโลกนี้และเทวโลก๒๐ เปนผูทําลายบาปอกุศลที่กอใหเกิดความเศรา
หมอง ที่นําไปเกิดในภพใหม (ใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป) ไดแลว๒๑ เปน
อยางนี้ เพราะเปนผูรูแจงในอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษยทั้ง ๑๐ อยางใหลดลงหรือ

                                                 
๑๘ อภ.ิป.ุ  (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐. 
๑๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๒๐ อภิ.ป.ุอ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๕.  
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๖ 

หมดไป เปนผูที่สัตบุรุษสรรเสริญ๒๒ เปนสาวกของพระพุทธเจา เปนผูควรแก
ทักษิณา ทานที่เขาถวายในบุคคลเหลานี้มีผลมาก มีผลไพบูลย๒๓ คือ 
 

 ๑) พระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๒๔ 
คือ  เดินทางถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจัก  
ไมไปปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔๒๕ อีกตอไป  มีความแนนอนที่จะบรรลุ
พระอรหันตในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

    พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง 

                                                 
๒๒ ดูในข.ุข.ุอ. (บาลี) ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๓ ดูใน ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๑๕๙/๘๕-๘๖, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๒๔ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปน

ชื่อของอริยมรรคมีองค ๘ (อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/-/๕๓๐,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/
๓๐๐) 

๒๕ อบายภูมิ  คือ  ถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความเจริญ (ไม
มีการแกไขเรียนรู ตองเสวยวิบากกรรมอยางเดียว)  มี ๔ ภูมิ 

 ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) 
เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่
ไปเกิดในเปรตวิสัย คือผูที่มีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด 

 ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง ผูที่จะเกิดเปนอสุรกายนี้ คือผูที่มี
จิตประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ) เชนเดียวกับผูที่เกิดในนรก 

 ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวน
เดียว ผูที่จะไปเกิดในนรก คือบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ)  (ที.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑/-/๒๐๕., ข.ุอิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๗ 

เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา๒๖ ไมมี
ชวนปญญา๒๗ ทั้งยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมี
ทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๒๘ 
 

 การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน ได  ๓  คือ   
 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนใน
สมมติวาเปนตัวตน เรา เขา   
 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของ
ชีวิต เปนตน ทําใหไมมั่นใจที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฏ
ระเบียบอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงเพราะศีล๒๙   

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจาก
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา๓๐ สีลัพพตปรามาส  ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๓๑ และ 

                                                 
๒๖ หาสปญญา  มีปญญาราเริง  เพราะเปนผูทําสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อ.ุอ. 
(บาลี) ๓/๙๒/๕๗) 

๒๗ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน และแลนไปเร็วในพระนิพพาน อันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทํา
ใหแจมแจง วามีความดับไปเปนธรรมดา  (ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 

๒๘ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. ข.ุม.อ. (บาลี) ๗/๙๘. 
๓๐ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๘ ฐานะ ดูใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๓๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. ดูเพิ่มเติมหนา ๓๕. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๘ 

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนนั้น”๓๒  

 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว 
คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และ
มิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาดแลว๓๓ ชื่อวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะ ประกอบดวยวิชชา
ของพระเสขะ  ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ๓๔ 
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบที่จะทําให
ไปตกอบายภูมิได๓๕ และละอุปาทาน ๓ คือ  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน 
และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๓๖ 
 

 ประเภทของพระโสดาบัน 
 แมพระโสดาบันบุคคลจะสามารถละกิเลสได เพียง ๒ อยาง แตทานก็
ตัดสังสารวัฏลงไดมาก ตามประเภทแหงพระโสดาบัน  ๓  ประเภท  ดังนี้ 

 ๑) เอกพีชีโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาแกกลา  
มากดวยปญญาเจริญสมถภาวนามานอย เจริญวิปสสนามามาก  เมื่ออินทรีย
แกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางรวดเร็ว  พระโสดาบันประเภทนี้จะ
ปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๓๗  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๘   

                                                 
๓๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๓๓ อง.ฺติก. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๓๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕, อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. 

(บาลี) ๓/๕๔/๑๓๓ 
๓๕ ดูใน ข.ุอิติ. อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๓๖ ดูใน ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 

 ๓๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
 ๓๘ ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๘/๒๓๗.  พระ
อาจารยภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., 
วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา  ๑๕๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๙ 

 ๒) โกลังโกลโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาปาน
กลาง มีปญญาและสมาธิเทาๆ กัน  เจริญวิปสสนาภาวนาและสมถภาวนามา
พอ ๆ กัน  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางปานกลาง  
พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก  ๒-๖ ชาติเปน
อยางมากก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลว
ดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๙   
 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ไดแก พระโสดาบันที่สรางบารมีมา
อยางออน มีสมาธิมากแตปญญานอย เจริญสมถภาวนามามากเจริญ
วิปสสนาภาวนามานอย เมื่ออินทรียแกกลา ก็สามารถบรรลุมรรค ผล อยาง
เชื่องชา แตอยางไรก็ตาม พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทว
ภูมิอีกเพียง ๗ ชาติ๔๐ ก็จะบรรลุอรหัตตผล เปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา
แลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๔๑ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบันเปนผูมีอริยกันตศีลบริบูรณ๔๒ คือศีลที่บริสุทธิ์ ไมมีราคี
ดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไมมีกิเลสเปน
เหตุใหละเมิด เปนไปเองตามปกติธรรมชาติ โดยไมตองคอยยึดถือเอาไว 
เรียกวา “อปรามัฏฐศีล”๔๓  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ ไมมี
ทางตกต่ํา๔๔”ไดอีก  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

                                                 
 ๓๙ ดูใน อภิ.ป.ุ (บาลี) ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๒/๕๔. 
 ๔๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 

๔๑ ดูใน อภ.ิป.ุ (บาลี) ๓๖/๓๑/๑๒๒, อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒.   
๔๒ คือ ศีลที่พระอริยะชื่นชม  หมายถึง  ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ ความ

สํารวมทุกชนิด  ท.ีม.อ. (บาลี) ๑๕๙/๑๔๖,  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๕๒/๓๔๙. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  เปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมเกาะเกี่ยว  และใคร ๆ 

ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัตินี้มา   
๔๔ ไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๐ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ 
ประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอย๔๕บาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการ
ตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสม (แกมรรคผล) ไว  แตสิกขาบทเหลาใด เปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย๔๖ สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีล
มั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา๔๗  
  “เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลวประกอบดวยองค 
เครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ เห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรม๔๘..
เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยูพึงพยากรณตนเองวา เรามีนรกสิ้นแลว 
มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว มีอบาย ทุคติและ
วินิบาต๔๙ สิ้นแลว เปนโสดาบันแลว๕๐ ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่
จะสําเร็จสัมโพธิ๕๑ ในวันขางหนา”   

 พระโสดาบันระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 

        ๑. ฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสบภัยเวรที่เปนไปใน 
ปจจุบันบาง ในสัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผูเวน

                                                 
๔๕ อาบัติที่เหลือ เวนปาราชิก ๔  ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๑. 
๔๖ อาบัติปาราชิก  ๔  ดูใน องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๔. 
๔๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๔๘ มรรคพรอมทั้งวิปสสนา ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาลี)๓/๙๑-๙๒/๓๖๗. 
๔๙ ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐) 
๕๐ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓๐) 
๕๑ สัมโพธิ  หมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง  คือ สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ

อรหัตตมรรค)  (อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒,  อง.ฺติก.ฏีกา. (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๕) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๑ 

ขาดจากการฆาสัตว ยอมไมประสบภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปใน
สัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผูเวนขาดจากการฆา
สัตวแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได อยางนี ้
       ๒. ลักทรัพย ... 
      ๓. ประพฤติผิดในกาม ... 
    ๔. พูดเท็จ ... 
      ๕. เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๕๒...  

 พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ คือ  
 ๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา วา  
“แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ ฯลฯ เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 
  ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระ
ธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน ฯ” 
    ๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ วา “พระ 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ฯลฯ ควรแก
ทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” 
     ๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะชื่นชม ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย 
ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ๕๓ 
 

 ทิฏฐิของพระโสดาบัน 
 พระโสดาบัน ถึงพรอมดวยทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ๖ ประการ คือ 
        ๑. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง 
           ๒. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 

                                                 
๕๒ สุราและเมรัย ดูใน ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๑/๑๗-๑๘. 
๕๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๒ 

         ๓. เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
         ๔. เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม๕๔ 
          ๕. เปนผูไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว๕๕ 
        ๖. เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๕๖ 

 เมื่อบรรลุโสดาบัน๕๗แลว เปนผูมีความเห็นถูกตองตามความเปน
จริง เปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะเปนผูสมบูรณดวยศีล ๕ สามารถประหาณ
มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไมมีอีก
แลว๕๘ เปรียบเหมือนงูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแลว ถึงจะมีความเกรี้ยวกราดอยู 
แตก็ทํารายใครไมไดอีก 
  พระโสดาบันแมจะมีความโกรธอยู แตก็ไมคิดอาฆาตทํารายใคร แม
จะมีความโลภอยูก็ไมคิดจะขโมยของใคร  ถึงจะมีความหลงอยูแตก็ไมคิด
แสวงหาโลกียสุขดวยการเสพของมึนเมา แมยังตองอยูทามกลางโลกธรรม 
๘๕๙ แตก็จะไมถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกตอไป  การดํารงชีวิตอยูในโลก
ของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแมตองอยูทามกลางเขี้ยว
พิษ  แตไมเคยโดนพิษทํารายเลยแมสักครั้ง  หรือเปรียบเหมือนมือที่ไมมีแผล  
คนลงในหมอยาพิษ ก็ไมเกิดโทษ๖๐   

 พระโสดาบัน จะบรรลุอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ โดยอัตโนมัติ เมื่อ
บรรลุอรหันตแลว  ก็จะไดประสบสุขในพระนิพพาน  ชนิดที่ไมตองกลับมา 

                                                 
๕๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๘๖/๑๕๕ 
๕๕ ถือวารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนมงคล (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๑๕ 
๕๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๕๗ ‘ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ’อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒. 
๕๘ ดูใน ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
๕๙ โลกธรรม คือ เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นประจําโลก ๘ ประการ  คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มี

ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
๖๐ ดูใน  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๓ 

ทุกขอีก เพราะเปนบรมสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ ๕ อีกตอไป๖๑ 

 การพยากรณพระโสดาบัน 
 การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มีภูมิ
ธรรมเสมอกันหรือสูงกวาจึงจะรูได๖๒  แตคนธรรมดาที่ไมใชพระอริยเจาก็ยัง
พอสังเกตไดวาใครเปนพระโสดาบัน โดยการอนุมานเอา อาจจะถูกหรือผิดก็
ได มีหลักในการอนุมานดังนี้ คือ ผูที่บรรลุเปนพระโสดาบันแลว เปนผูมี
ศรัทธาไมหวั่นไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระรัตนตรัย ถึงจะถูก
ฆาตายก็ไมยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไว
ขางหนา แลวบอกวา  เงินทองทั้งหมดนี้จะเปนของทาน ถาทานยอมกลาว 
"พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆไมดีจริง" พระโสดาบันจักไมพูดอยาง
เด็ดขาด ดังเชน นายสุปปพุทธกุฏฐิ๖๓ 

 ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

 ๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
  พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันแลว แตก็ยังไมรูตัว จึงเกิดขอ
สงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
 พระเจามหานามะทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ครั้งหนึ่ง หมอมฉันลืม
สติปรารภพระผูมีพระภาค พระธรรมและพระสงฆ หมอมฉันคิดวา “หากเรา 
พึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปนอยางไรหนอ?” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร การสวรรคต
ของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทรามยอมนอมไปสูนิพพาน
โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๖๔ 
                                                 

๖๑ ดูใน  อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (ไทย)  ๑/๓/-/๒๖๖. 
๖๓ ดูประวัติใน ข.ุอุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๔ 

 ๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
 ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมี
ความโลภ โกรธ หลงอยู  ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู เชน นางวิสาขา 
เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงาน ใหกําเนิดลูก
ชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน  เมื่อนางไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานไปดวย คน
ทั้งหลายก็จะถามวา “นางวิสาขาคนไหน”๖๕ นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระโสดาบัน
นั้นก็เหมือนกับคนทั่วไป อยางแยกไมออก 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 
 พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลมีทิฏฐิที่สมบูรณแลว  แตยังไม
สมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความประมาทอยูบาง ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไววา “พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระศาสดาผูมีปญญา
ลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระโสดาบันจะประมาทไปบาง แตทานเหลานั้นก็
จะไมถือกําเนิดในภพที่ ๘”๖๖   
 “พระโสดาบันพนแลวจากอบายทั้ง ๔ และจะไมทําอภิฐาน ๖๖๗ 
ถึงแมวาพระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม๖๘ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไป 
บาง ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว  ผูเห็นบท๖๙แลวไมอาจทําอยางนั้น”๗๐ 
                                                 

๖๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุ อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
๖๖ ไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานละสังโยชน ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและโลกมนุษยอยางมาก
ไมเกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุอรหัตตผล (ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๖/๑๖๓-๑๖๔) 

๖๗ อภิฐาน ๖  คือ  ไมทํากรรมหนัก ๖ ประการ  ไดแก  ๑) ฆามารดา  ๒) ฆาบิดา 
๓) ฆาพระอรหันต ๔) ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน ๖) เขารีต
ศาสดาอื่น  (ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๖/๑๖๖) 

๖๘ บาปกรรม  หมายถึง  การตองอาบัติเบา มิไดหมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน ขุ.ขุ.อ. 
(บาลี) ๖/๑๖๗ และดู วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘.   

๖๙ บท หมายถึง ทางแหงนิพพาน  ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๖/๑๖๗. 
๗๐ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๕ 

 

 ๒) พระสกทาคามี 

 สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดในโลก
มนุษยหรือเทวโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น  ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แต
ทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “ภิกษุนั้นมีศีล
ประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้น
ไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีก
เพียงครั้งเดียวก็จะทําท่ีสุดแหงทุกขได”๗๑ 

 การละสังโยชนของพระสกทาคามี 
  พระสกทาคามี  สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ๗๒ โทสะอยาง
หยาบ เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกันนั้น๗๓ และกามุปาทานที่เปนกามราคะ
อยางหยาบไดเด็ดขาด๗๔ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ  
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมีชวน
ปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระสกทาคามี เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบา 
บาง๗๕ มาสูโลกนี้๗๖ อีกเพียงครั้งเดียว..”๗๗ 

                                                 
๗๑ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐., อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๗๒ ความกําหนัดติดใจในกาม ดูใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๗๓ ดูใน ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕.,ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๗๔ ดูใน ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 
๗๕ เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว 

และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  
๗๖ ผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษยแลวบังเกิดในเทวโลก..ก็มี  กลับมาสูโลก

มนุษย..ก็มี  ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 
๗๗ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๖ 

 ประเภทของพระสกทาคามี  
  พระสกทาคามีบุคคล  ๕  ประเภท  คือ 
 ๑) พระสกทาคาม ีประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษย
แลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลก  และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก
ครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษย 
 ๒) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลว  กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระทั่ง
บรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี้ 
 ๓) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลกอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับ
ขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๔) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก แลวกระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยาง
ตอเนื่องจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลและ  ดับขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๕) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก  แลวจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้ง
หนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ  เขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี้๗๘   
 พระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมี
ครอบครัวอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 

 ถามวา : ก็พระสกทาคามีนี้แตกตางกันกับพระโสดาบันเอกพีชี
อยางไรบาง?  ตอบวา : พระโสดาบันเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น 
สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอนี้เปนเพราะการกระทําที่
แตกตางกันระหวางพระอริยะท้ังสองนั้น๗๙ 
 

                                                 
๗๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภิ.ป.ุอ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๗๙ อภ.ิป.ุอ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๗ 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคามี 

 พระสกทาคามีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตทํากิเลสที่เหลือให 

เบาบางลง เปนผูบริบูรณในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปญญาพอประมาณ๘๐ 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการ
สิ้นไป  และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสู
โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข ...พนจากอบาย”๘๑ 

 นอกจากนี้ สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ โทสะอยางหยาบ
ได๘๒ และละกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๘๓ 

 

 

 

 

 
                                                 

๘๐ ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึง  ไมตกไปในอบาย ๔  คือ ๑. นรก ๒. กําเนิดสัตว
เดรัจฉาน  ๓. แดนเปรต  ๔. อสุรกาย (ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒). 

๘๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓,  อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๘๒ ดูใน ข.ุอิติ. อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๘๓ ดูใน ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๘ 

 ๓) พระอนาคาม ี

 อนาคามี แปลวา ผูไมมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก๘๔ คือ ไป
อุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แลวปรินิพพานในชั้นนั้นเลย๘๕ เพราะ
สามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานไดเพิ่มอีก ๒  คือ กามราค
สังโยชน และปฏิฆสังโยชน ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

   พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค’ เปนผูมั่นคง 
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวน
ปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ
สิ้นไป๘๖ เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามี
ผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระ
อนาคามี ผูสสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ-
คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย 
ทุคติ และวินิบาต๘๗  

 

 การละสังโยชนของพระอนาคาม ี    
 พระอนาคาม ีละสังโยชนไดอีก ๒ คือ  ๑) กามราคะ  ความกําหนัด
ติดใจในกามคุณ ๕  ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองใจ 
                                                 

๘๔ คือ มนุษยโลก และเทวโลก  ดูใน ข.ุอิติ.อ. (บาลี) ๑/๙๖/๓๔๒. 
๘๕ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๘๖ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕  คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็น

วาเปนตัวของตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีล
พรต   ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ  ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ความกระทบ 
กระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, 
ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๔๕/๒๒. 

๘๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๙ 

  ดังปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายวา “พระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจาก
กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย
อยางละเอียด และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๘๘ 
 นอกจากนี้ สามารถละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ พูดคําหยาบ และ 
ความโกรธเคืองไดเด็ดขาด๘๙ 
 

 ประเภทของพระอนาคาม ี    
 พระอนาคามี มี ๕ ประเภท  คือ 
 ๑)  อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว เมื่ออายุยังไมถึงกึ่งก็
ปรินิพพานเสียกอน เชน ชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป มี ๓ จําพวก ดังนี้ 

      พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่
เกิดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
      พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือ
บรรลุภายใน  ๑๐๐ กัปไดก็บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป 
      พวกที่ ๓ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัป 
กบ็รรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
     สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ คืออตัปปาที่มีอายุ ๒,๐๐๐ กัปชั้น
สุทัสสา ที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ชั้นสุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ชั้นอกนิฏฐา
ที่มีอายุ ๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเชนเดียวกัน๙๐ 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพาย ี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดอยูในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแลว มีอายุพนกึ่งจึงปรินิพพาน เชน ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ 
๑,๐๐๐ กัป   พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพนกึ่ง  คือ พน ๕๐๐ กัป แลวจึง 
ปรินิพพาน สวนในชั้นอื่นที่เหลือซึ่งมีอายุแตกตางกันไป ก็มีนัยดุจเดียวกัน 
                                                 

๘๘ ดูใน ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕., ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๘๙ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  

  ๙๐ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐., อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๐ 

 ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไม
ตองใชความเพียรมาก๙๑ 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพ
ใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัตปรินิพพาน โดยตองใชความเพียรมาก 
 ๕)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสใน
เบื้องบน สูงขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพ คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็
จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น ๙๒  
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคาม ี

 พระอนาคามีเปนโอปปาติกะ๙๓เปนผูบริบูรณในศีล บริบูรณในสมาธิ 
มีปญญามากข้ึนอีกพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับ  
มาจากโลกนั้นอีก”๙๔ 

                                                 
๙๑ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐,  อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒. 
๙๓ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดแลวโตทันท ีและเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไม

ทิ้งซากศพไว  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/
๑๔๙)  พระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส ดํารงภาวะอยูในชั้นนั้นๆ  ปรินิพพานสิ้นกิเลส
ในสุทธาวาสนั่นเอง ไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒). 

๙๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๑ 

 พระอนาคามีบางทาน บําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ ไมไดฌานสมาบัติก็
จริง แตในขณะบรรลุอนาคามิมรรคนั้น จิตขึ้นสูอัปปนาวิธี เปนฌานอยาง
สมบูรณแลว จึงจัดไดวา เปนผูมีสมาธิสมบูรณ๙๕ แตเขานิโรธสมาบัติไมได 
 

 ความเปนอยูของพระอนาคามี  

 พระอนาคามีมีความเปนอยูสันโดษ ไมเกี่ยวของกามคุณ๙๖ มีศีล ๘ 
เปนปกติ เฉพาะผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ได๙๗ เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส เปนรูปพรหมชั้น
สูงสุด เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี   

 สุทธาวาสภูมิ แบงออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของบารมี โดย
ดูจากอินทรีย ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ดังนี้ 
  ๑) อวิหา  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมเสื่อมจากสมบัติของตน มี
อินทรียออนที่สุด ศรัทธามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่ไมละทิ้ง
สถานที่ของตน คือตองอยูจนครบอายุขัยจึงจุติ ไมมีการเสื่อมจากสมบัติของ
ตน มีทิพยสมบัติบริบูรณเต็มทีอ่ยูเสมอ จนตลอดอายุขัย สําหรับพรหมชั้นสูง 
ที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไมไดอยูจนครบอายุขัย อาจจุติ (ตาย) กอน 

 ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของพระอนาคามี   ผูไมทําความเดือดรอนแก
ใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร มีวิริยะมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหม
ที่ไมมีความเดือดรอนใจ เพราะยอมเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นิวรณธรรมที่เปน
เหตุใหจิตเดือดรอนไมอาจเกิดขึ้น จิตใจจึงมีแตความสงบเยือกเย็น 
 ๓) สุทัสสา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูงดงามนาทัศนา สติมีกําลัง
มากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่เห็นสิ่งตางๆ โดยปรากฏชัด เพราะบริบูรณ
ดวยจักษุทั้ง ๔ ไดแก มังสจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ 
                                                 

๙๕ อง.ฺจตุ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๕๔. 
๙๖ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณที่นายินดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๙๗ อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๒ 

พรหมชั้นนี้มีรางกายสวยงามมาก ผูใดไดเห็นยอมเกิดความสุขใจ สุทัสสาจึง
หมายความวา ผูที่ผูอื่นเห็นดวยความเปนสุข 
 ๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมี
ทัศนาแจมชัด  สมาธิมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่แลเห็นสิ่งตางๆ 
โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณดวยดี ยิ่งกวาสุทัสสาพรหม วาโดยจักษุ ๔ 
ประการแลว มังสจักษุ ทิพยจักษุ ปญญาจักษุ ทั้งสามอยางนี้มีกําลังมากกวา
สุทัสสาพรหม มีแตธัมมจักษุเทานั้นที่มีกําลังเสมอกัน 
 ๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมมีความดอย หรือเล็ก 
นอยกวาใคร ผูสูงสุด มีอินทรียแกที่สุด ปญญามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น 
เปนพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกวารูป
พรหมทุกชั้น         

 รูปพรหมชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไมเปนพระ-
อรหันต เมื่อจุติในชั้นของตนแลว จะเลื่อนไปบังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไมเกิดซ้ํา
ภูมิหรือไมเกิดในภูมิต่ํากวา  แตสําหรับอกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิ
อื่นอีกเลย จะปรินิพพานในภูมินี้๙๘ 
 
 

 ๔) พระอรหันต 
 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปที่กอใหเกิดความเศราหมองทั้ง
ปวง ละกิเลสที่นําไปเกิดในภพชาติใหมไดอยางเด็ดขาดแลว ดังที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไววา  

  “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก อันเศราหมอง อันเปนเหตุใหไป
เกิดในภพใหม มีผลเปนทุกข เพื่อชาติ ชราและมรณะตอไป ของทานผู
หางไกลจากกิเลส ยอมไมมี ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้แล”๙๙ 

                                                 
๙๘ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๙๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. ข.ุอ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๓ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ๑๐๐แลว คือถอนขึ้นได เปนของเกิดขึ้น
อีกไมได เผาแลวดวยไฟคือญาณ เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

 พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระ
อริยะ มีจรณะอันประพฤตดิีแลว ฉะนั้น จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

 พระอรหันตเปนผูทํากิจเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําเพื่อบรรลุความ
สิ้นไปแหงทุกขยอมไมมี เพราะทําเสร็จเรียบรอยแลว ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผูมีจิตสงบ
หลุดพนแลวโดยชอบนั้น ยอมไมม ีกิจที่พึงทําอีกก็ไมม”ี๑๐๑ 

 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ กิเลสภาระ อภิ-
สังขารภาระ๑๐๒ พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว  

 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวใน
ภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ทานละไดแลว เผาแลวดวยไฟคือญาณ๑๐๓ 
  พระอรหันต เปนผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เปนพระขีณาสพผูหมด
กิเลสอาสวะแลว เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว เปนผูหลุดพน 
                                                 

๑๐๐ อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา.  สิ่งที่หมักหมมอยูในใจนานๆ มี ๔ ประการ   
 ๑. กามาสวะ  ความติดใจกามคุณ ๕ ..ที่หมักหมมอยูในใจ  
 ๒. ภวาสวะ  ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… 
 ๓. ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรม… 
 ๔. อวิชชาสวะ  ความไมรูเหตุผลตามเปนจริง.. (ท.ีปา.อ. (บาลี) ๑/๑๘๗) 
๑๐๑ ดูใน ข.ุจูฬ. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 
๑๐๒ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและ

รูปาวจร  (สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ข.ุม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
 อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป ไดแก

อกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ข.ุม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
 อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง ไมหวั่นไหว หมายเอา

ภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙.) 
๑๐๓ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๒๔,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๐๐.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๔ 

จากสังสารวัฏ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไปแลว๑๐๔  

 การละสังโยชนของพระอรหันต 
  พระอรหันตยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๑๐๕  อรูปราคะ๑๐๖  มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยูในพวก
เดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๑๐๗ 
  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ   
 ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณรูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
 ๒) อรปูราคะ ติดใจในอารมณอรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 
 ๓) มานะ ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่   
 ๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายแมในทางที่เปนกุศล  
 ๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเหตุและปจจัย ไมรูอริยสัจ๑๐๘ 

 ละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพงโทษ และการพูดเพอเจอ๑๐๙   

 ประเภทของพระอรหันต     
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระองคเอง 
และสามารถโปรดเวไนยสัตวใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย 
เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ (รูอัธยาศัยของเวไนยสัตว) 
อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รูอินทรียของสัตววายิ่งหรือหยอนเพียงใด) และ
สัพพัญุตญาณ (รูทุกสิ่งทุกอยาง)๑๑๐  
                                                 

 ๑๐๔ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๗.,ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙.ท.ีม.อ.(บาลี)๑/๑๑๖/๔๘. 
๑๐๕ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจรูปภพ  (ข.ุม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 
๑๐๖ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ข.ุม.อ. (บาลี) ๗/๑๐๐) 
๑๐๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๑๐๘ ไมรูจักทุกข เหตุเกิดทุกข วิธีดับทุกขและสันติสุข ม.มู. (ไทย)๑๒/๙๕/๖๗. 
๑๐๙ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 
๑๑๐ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๕ 

  ๒. พระอรหันตปจเจกพุทธเจา ตรัสรูไดดวยพระองคเอง  แตไม
สามารถใชบัญญัติสองปรมัตถ ใหผูอื่นรูตาม คือ สอนไดแตไมอาจใหรูตามได 
พระปจเจกพุทธเจาจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่วางจากศาสนาพุทธเทานั้น๑๑๑ 
 ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา จึงสามารถบรรลุธรรมได อันไดชื่อวา “อนุพุทธะ” ๑๑๒ มี 
๒ ประเภท คือ อุภโตภาควิมุต (ไดอภิญญา ๖)๑๑๓ และปญญาวิมุต 

  ๓.๑ ปญญาวิมุต  เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา
ลวนๆ เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่เปนปฏิปกข-
ธรรม) โดยตรง  แตมิไดหมายความวายังระงับบาปธรรมอื่นไมได๑๑๔  
หมายถึง ความหลุดพนดวยอาสวักขยญาณโดยตรง มีขณิกสมาธิเปนบาท-
ฐานในการเจริญวิปสสนา เกิดญาณและฌานไปตามลําดับ๑๑๕  
  ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตมีจํานวน
มากกวาประเภทอื่นๆ ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคตรัสกับพระสารี
บุตร ปรารภการบรรลุธรรมของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป วา 
   “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐รูปเหลานี้ พระภิกษุ 
๖๐ รูปเปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ พระภิกษุ ๖๐ รูป
ไดอุภโตภาควิมุตติ สวนที่เหลือ (๓๒๐ รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตติ”๑๑๖ 

  ๓.๒ อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ  ได
สมาบัติ ๘๑๑๗ แสดงฤทธิ์ได๑๑๘ หลุดพนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตติดวยอรูป-
ฌานกอน๑๑๙ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค 

                                                 
๑๑๑ ดูใน  ข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๘๕/๑๕๖.  
๑๑๒ อง.ฺอ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๑๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๓๖๔. 
๑๑๔ ม.มู.ฏีกา (บาลี)  ๑/๖๙/๓๓๔. 
๑๑๕ อง.ฺทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒, สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๓/๑๓๒/๕๑. 
๑๑๖ ดูใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๖ 

  เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพนดวย
สมถภาวนา มีสมถะเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา๑๒๐ เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ได
ชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” ผูหลุดพนทั้งสองสวน  คือ  
  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   

(๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 

 การเจริญภาวนาใหไดถึงฌานนั้น มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ 
 ๑. เจริญสมถภาวนาจนไดฌาณ นี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน คือได
ฌานดวยการปฏิบัติ แลวเจริญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุเปนพระอรหันต
 ๒. ไมไดเจริญสมถภาวนามาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา
จนบรรลุถึงมัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน 
ก็ถึงพรอมซึ่งฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวา มัคคสิทธิฌาน 
ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค ถึงขั้นไดอภิญญา ๖ ดวยก็มี๑๒๑  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  

 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  
   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  

  ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการ
ตาย และปฏิสนธิคือการเกิดของสัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ ปญญารูแจงที่ทําใหสิ้นกิเลสอาสวะ อนึ่ง

                                                                                                         

 ๑๑๗ อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๑๑๘ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๖. 
๑๑๙ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๒๐ ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 

 ๑๒๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค 
พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.หนา 
๑๐๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๗ 

อาสวักขยญาณนี้ เปนญาณที่ทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตที่
ไมไดสมาบัติก็ม ี

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  ๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ได   
  ๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  ๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได   
  ๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  ๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  ๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป   
      ๕ ขอแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตระ๑๒๒   

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ๑๒๓  
   ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว ไดทําใหแจงเจโต-
วิมุตติ๑๒๔ ปญญาวิมุตติ๑๒๕ อันไมมีอาสวะ เปนผูควรแกทักขิณาหรือการบูชา
พิเศษ เปนผูสิ้นอาสวกิเลส ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

                                                 
๑๒๒ ท.ีสี. (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  
๑๒๓ ปฏิสัมภิทาญาณ หมายถึง ความถึงพรอมดวยปญญาแตกฉานใน ๔ ดาน คือ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญา
แตกฉานในเหตุทั้งปวง ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ๔) 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือมีปญญาวองไว เฉียบแหลม 
คมคาย ในการโตตอบ ดู อง.ฺจตุกฺก.(บาลี)๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ข.ุป.(บาลี)๓๑/๑๑๐/๑๒๓. 

๑๒๔ ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ  
๑๒๕ ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๘ 

 “พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ ในพระ
ธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา และถึงพรอม
ดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน แมบุคคลนี้
ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและ
วินิบาต”๑๒๖ 

 พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธิและปญญา ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา      

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาใหบริบูรณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควรแก
พรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้นสมาทานศึกษาใน
สิกขาบททั้งหลาย เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน”๑๒๗ 

 สภาวจิตพระอรหันต 
 จิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว ยังมีการรับรูอารมณอยู 
เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส  พระอรหันตจึงมีจิตที่ยังเกี่ยวของ
กับอารมณอยู แตจิตนั้นไมสั่งสมวิบาก ไมใหเกิดวิบากทั้งในสวนกุศลหรือ
อกุศลซึ่งจะทําใหเกิดภพใหมตอไป เพราะพระอรหันตมีจิตเปน “มหากิริยา
จิต” สักวารูอารมณ แตไมสั่งสมวิบาก๑๒๘   

                                                 
๑๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๑๒๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓., อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕ 
๑๒๘ ดูใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๓๐, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๕๘๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๙ 

 พระอรหันตก็มีตา เห็นรูปทางตา  แตไมมีความกําหนัดในรูปที ่  
เห็นเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว.. พระอรหันตก็มีหู  ..พระอรหันตก็มีจมูก ..     
พระอรหันตก็มีลิ้น ..พระอรหันตก็มีกาย..พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทาง
ใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว๑๒๙ พระอรหันตยอมไม
หวั่นไหวในมานะทั้งหลาย ทานเปนผูชนะแลว ในโลก๑๓๐ 
 

  พระอรหันตยังมขีันธ ๕ 
 ธรรมดาขันธ ๕ เปนสังขตธรรม  คือ ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และม ี

สภาพเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป หากปราศจากเหตุปจจัยแลว ขันธ ๕ เกิดขึ้นไมได 
เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิดขันธ ๕ จึงเกิด เมื่อหมดเหตุปจจัย ขันธ ๕ ก็ดับ ดังที่
พระอัสสชิกลาวแกอุปติสสะปริพาชก ซึ่งภายหลังคือทานพระสารีบุตรวา 
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
ความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรสัอยางนี้”๑๓๑ 

  ดวยเหตุนี้ ขันธ ๕ ของพระอรหันตเมื่อดับ จึงปรินิพพาน เพราะ
หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดแลว จึงไมเกิดอีก ไมวาจะเปนรูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงเปนไปไมไดที่จะเหลือแตจิต 
บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ เมื่อวิญญาณขันธซึ่งรวมอยูในขันธ ๕ 
ดับ จึงไมเหลือขันธใดๆ ใหกลับมาเปนทุกขไดอีก  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนําไปสูภพขาดแลว แตยังดํารงอยู  เทวดา
และมนุษยทั้งหลายยอมเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู
เทานั้น แตเมื่อกายแตกแลวเทวดาและมนุษยทั้งหลายจะไมเห็นตถาคต”๑๓๒   

                                                 
๑๒๙ ข.ุมหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๓๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 

 ๑๓๑ ข.ุอป. (ไทย) ๓๒/๒๘๔/๔๕. 
  ๑๓๒ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๔๗/๔๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๐ 

 จากพระพุทธดํารัสนี้ก็แสดงชัดวา ผูที่ทําลายตัณหาอันเปนเหตุให
เกิดในภพตางๆ ไดขาดแลว เปนพระอรหันตแลว ยังมีชีวิตอยู เทวดาและ
มนุษยยอมเห็นกายของพระอรหันตได แตเมื่อพระอรหันตสิ้นชีวิตแลว คือ
ปรินิพพานแลว เทวดาและมนุษยยอมไมเห็นกายของทาน เพราะกายของ
ทานเมื่อดับแลว ก็หมดเชื้อที่จะใหเกิดอีก๑๓๓  อนึ่ง การดับขันธ ๕ ของพระ
อรหันตไมเรียกวาสูญ แตเรียกวา “หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดอีก”  

  อีกอยางหนึ่ง จุติจิตของพระอรหันตทานเรียกวา จริมจิต๑๓๔ คือ 
เปนจิตดวงสุดทายในสังสารวัฏ  สําหรับบุคคลที่ตายแลวยังตองเกิดอีกจิต
ดวงสุดทายในแตละชาติเรียกวา จุติจิต เพราะเมื่อจุติจิตดับแลวจะมีปฏิสนธิ
จิตเกิดขึ้นในภพใหม ชาติใหมอีก  ทั้งนี้บุคคลที่ยังไมเปนพระอรหันตนั้น ไม
วาจะเกิดมาแลวกี่ลาน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดตอกันมาตลอดทุกๆ ชาต ิ
คือจุติจิตดับแลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอไปอีกทุกๆ ชาติ   

 ตอเมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลว จุติของทานจึงชื่อวาจริมจิต คือ
เปนจิตดวงสุดทายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนานนั้น เพราะไมมี
ปฏิสนธิจิตสืบตออีกแลว 

 การดํารงชีวิตอยูของพระอรหันต 
 พระอรหันตก็มีตาเห็นรูปทางตา แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มี
จิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีหูไดยินเสียงทางหู แตไมมีความกําหนัด
เพราะพอใจ  มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีจมูกไดกลิ่นทางจมูก แตไม
มีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มีลิ้นลิ้มรสทาง
ลิ้น  แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มี
กายถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุด
พนดีแลว พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทางใจ  แตไมมีความกําหนัดเพราะ
                                                 

๑๓๓ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖/๖๑. 
  ๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (บาลี) ๖/๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๑ 

พอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว๑๓๕ พระอรหันตทั้งหลายหลุดพนจากภพใหมแลว
บรรลุถึงภูมิที่ฝกแลว ยอมไมหวั่นไหวในมานะทั้งหลาย เพราะชนะแลว๑๓๖ 
 พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลว มีชีวิตอยูเพื่ออะไร? พระธรรม-
เสนาบดีสารีบุตรเถระ ไดกลาวไววา  “เราไมปรารถนาความตาย  แตไม
ตองการเปนอยู  เรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนี้ไป ความ
ปรารถนาในชีวิตก็ไมมี  เรารอคอยเวลาอันควรเพื่อจะตาย เหมือนลูกจาง
ทํางานเสร็จ รอคอยคาจาง ฉะนั้น”๑๓๗ 
 
  คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันน้ัน 
 ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไป ที่ไมใชพระ
อรหันต ถาหากวาคฤหัสถไดบรรลุเปนพระอรหันตจะตองบวชเปนพระภิกษุ
ภายในวันนั้น  ถาไมบวชภายในวันนั้นก็จะปรินิพพานในวันนั้น๑๓๘ ดูอธิบาย 
ในมิลินทปญหา ตอน “คีหิปพพชิตานังขีนาสวปญหา ที่ ๖” 

 พระอรหันตไมฝน 
 พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางจากคน
ธรรมดา เชน คนทั่วไปยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะทานไม
มีสัญญาวิปลาสที่เหมือนกับคนอื่นทั่วไป ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถา
พระวินัยวา  
         เหตุแหงความฝน ๔ อยาง คือ ธาตุกําเริบ จิตอาวรณ เทวดา
สังหรณ และบุพพนิมิต ความฝนเพราะธาตุกําเริบและเพราะจิตอาวรณ ไม
เปนจริง ความฝนที่เทวดาสังหรณ จริงก็มี เหลวไหลก็มี เพราะบางครั้ง

                                                 
๑๓๕ ข.ุมหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๓๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 
๑๓๗ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๑๓๘ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๔๕., ข.ุเอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๒ 

เทวดาโกรธ ตองการจะใหเราพินาศจึงแสดงใหเห็นผิดเพี้ยนไป สวนความฝน
ที่คนฝนเพราะบุพพนิมิต เปนความจริงแนนอน   
 ความฝนทั้ง ๔ อยางนี้ พระเสขะและปุถุชนเทานั้นยอมฝน เพราะ
ยังละวิปลาสไมได พระอรหันตยอมไมฝน เพราะทานละวิปลาสไดแลว๑๓๙ 
 

 พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 
 พระอรหันตไมตองเชื่อใครอีก เพราะรูแจงธรรมอยางประจักษชัด
แลว ไมตองรอสดับธรรมจากใครอีก ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นรชนใด ผูไม
ตองเชื่อใคร๑๔๐ รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมได ตัดรอยตอ๑๔๑ แหง
การเกิดใหม  ทําลายโอกาส๑๔๒ แหงการทองเที่ยวไปในสังสารวัฏไดแลว  
คลายความหวังแลว นรชนนั้นแล เปนบุรุษสูงสุด”๑๔๓ 

 ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหันตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระ
อรหันตที่เปนอนุพุทธะ หรือที่เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัม
พุทธเจา ในขอนี้ขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมีองค ๘ กัน
อยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่
ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๔๔ 

 พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ 
                                                 

๑๓๙ ว.ิมหา.อ. ๑/๓/-/๑๐๓., ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๔๓๐. 
๑๔๐ ดูใน ข.ุม.อ. (บาลี) ๘๘/๓๓๙-๓๔๑. 
๑๔๑ รอยตอ หมายถึง วัฏฏสนธิ (รอยตอวัฏฏะ) สังสารสนธิ (รอยตอสงสาร) 

(ข.ุธ.อ. (บาลี) ๔/๘/๖๖) 
๑๔๒ ทําลายโอกาส หมายถึง ทําลายโอกาสที่จะเกิดอีกได เพราะสิ้นเชื้อพันธุคือ

กุศลกรรมและอกุศลกรรม (ข.ุธ.อ. (บาลี) ๔/๖๖) 
๑๔๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 
๑๔๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๓ 

นับตั้งแตครั้งพุทธกาลสมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง 
พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  

 ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที ่๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๔๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๕๐๐๐ เปนยุคพระ-
อนาคามี๑๔๕  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้ ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระ-
อรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 

 
๕.๔  เนื้อนาบุญ 

 ทําบุญถวายทานแกพระภิกษุสงฆไดบุญมาก เพราะเหตุใด?   

 ตอบวา มีหลายเหตุผลดังนี้    

 ๑. พระภิกษุผูประพฤติธรรม มีชีวิตอยูเพื่อดํารงไวซึ่งสัจจธรรมของ
จักรวาล คือคําสอนของพระพุทธเจา         
 ๒. พระภิกษุสงฆมีเพศบริสุทธิ์ วัตถุสิ่งของหรือขาวปลาอาหารที่
ถวายแกผูทรงศีล ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนและความสุขแกมนุษยชาติตลอด
กาลนาน ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคลผูใดมีศีล ไดของมาโดย
ชอบธรรม มีใจเลื่อมใสด ีเชื่อกรรมและผลของกรรม ใหทานในชนผูมีศีล เรา
กลาวทานของผูนั้นวา มีผลไพบูลย”๑๔๖ 
                                                 

๑๔๕ อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗.  
๑๔๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๘๒/๔๓๑.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๔ 

๓. พระเปรียบเหมือนทองนา ศีลของทานเปรียบ
เหมือนปุย ทานที่ถวายแกพระผูทรงศีล เปรียบเหมือน
เมล็ดพันธุขาวเปลือกที่หวานลง ในทองนาที่มีปุยอุดม
สมบูรณ หนึ่งเมล็ดพันธุที่หวานลงไปยอมให ผลตอบแทน
มาหนึ่งรวงขาว ฉันใด ทานที่ถวายแกพระผูทรงศีล ก็ฉัน
นั้น๑๔๗ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกอนาถบิณฑิกคหบดีวา “ในโลกนี้ 
พระเสขะและพระอเสขะ เปนผูควรแกทักษิณาทานของทายกผูบูชาอยู พระ
เสขะและอเสขะเหลานั้นเปนคนตรงทั้งกาย วาจา ใจ นี้เปนเขตของทายกผู
บูชาอยู ทานที่ถวายในเขตนี้มีผลมาก”๑๔๘ 

๔. บุญที่เกิดจากทานที่ถวายแกผูทรงศีลเทานั้นที่สามารถอุทิศไป
ใหแกญาติผูลวงลับไปแลวได ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา  
 “ชนเหลาใดมีจิตเลื่อมใสใหขาวดวย ศรัทธา ขาวนั่นเองยอมค้ําชูชน
เหลานั้นในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้น  บุคคลพึงกําจัดความตระหนี่
แลวใหทานเถิด เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวทั้งหลายในโลกหนา” ๑๔๙ 
  “(ทายก)..เลี้ ยงภิกษุทั้ งหลายผูมีศีล
สมบูรณ ปราศจากราคะ  เปนพหูสูตใหอิ่มหนํา
ดวยขาวและน้ําแลวอุทิศสวนบุญ ..วิบากคือ 
อาหาร เครื่องนุงหม และน้ําดื่มก็เกิดขึ้นแกเปรต
นั้น (ญาติที่ตายไปแลว) นี้เปนผลแหงการอุทิศ
สวนบุญ”๑๕๐ 
 

  

                                                 
๑๔๗ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๖๒/๓๘๒. 
๑๔๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๗๙. 
๑๔๙ ข.ุเปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๕/๑๙๕. 
๑๕๐ ข.ุเปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๗/๑๙๖. 



 

บทที่ ๖ 

ชีวิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 

๖.๑ ชีวิตของเรา 

 ชีวิตของเราทุกคน มีมารดาเปนแดนเกิด มีบุญกรรมที่ทําไวเปน
เครื่องตกแตง เจริญเติบโตขึ้นมาไดดวยน้ํานมแม อาหารบด และขนมสด มี
ญาติพี่นองคอยประคับประคอง ชีวิตของเราตั้งแตเกิดมาจนถึงบัดนี้ มีอะไร
เปนสาระบาง ทอแทมาแลวกี่ครั้ง ลิงโลดมาแลวกี่หน ผานรอนผานหนาวมา
จนถึงบัดนี้ ยังพอเหลือกาลฝนอยูอีกก่ีมากนอย? 

 เราเคยคิดกันบางหรือเปลาวา ชีวิตนี้มันคืออะไร? ตัวเราที่กําลังนั่ง
อานหนังสืออยูนี้เปนของเราจริงหรือ? ในเมื่อบังคับไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมให
ตาย ก็ไมได ตัวเรานี้มาจากไหน? และกําลังจะไปไหน? ศาสนา/ความเชื่อที่
เรายึดถือกราบไหวอยูทุกวันนี้ มีความเปนมาอยางไร? มีความเปนไปไดจริง
แคไหน?  และอุบัติขึ้นมาในโลกดวยเหตุใด?    

  ทําไม? เมื่อ ๒,๖๐๐ ปกอน รัชทายาทแหงนคร
กบิลพัสดุถึงยอมสละละทิ้งกองเพชรนิลจินดา ขาทาส
บริวาร มเหสีแสนสวยและโอรสนอยผูนารัก ออกไปนั่งให
ยุงกัดอยูตามใตตนไม เลี้ยงชีวิตดวยการขอเขากินไปวันๆ 
บางวันก็มีกิน บางวันก็ไมมีกิน พระองคทําไปเพื่ออะไร? พระองคเห็น
ประโยชนอะไรจึง ทรงทําเชนนั้น?      
 … 

 “ชีวิตนี้เปนของฉัน ชีวิตฉันตองสุขสบาย” นี้คือความปรารถนาของ
เราทุกคน ซึ่งไมมีใครปฏิเสธความจริงขอนี้ การกระทําทุกอยางในชีวิตที่ผาน
มา เราทําไปก็เพ่ือใหไดมาซึ่งความสุขสะดวกสบายนี่เอง  ตอนเรายังเปนเด็ก  



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๒๘๐ 

ผูใหญมักถามเราวา “หนู โตขึ้นอยากเปนอะไร?” พวกเราก็จะตอบทันทีโดย
ไมตองคิดใหมากความวา “ผมอยากเปนทหารครับ” “หนูอยากเปนนาง
พยาบาลคะ” “ผมอยากเปนตํารวจครับ” “หนูอยากเปนครูคะ” ตอบไปตาม
ความตองการของแตละคน ..แตแลวเปนอยางไร? ..สุดทายเหลืออะไร?  

  พระเจาอเล็กซานเดอร สมเด็จพระนเรศวร เจาหญิง
ไดอานา พลเอกชาติชาย คุณตาคุณยายของเรา ทานเหลานี้
ตางมีความปรารถนาไมตางอะไรจากเรานัก ตองการความสุข 
ความสมหวังใหกับตนเองดวยกันทั้งสิ้น เขาใชชีวิตทั้งชีวิตแสวงหา ในสิ่งที่
ตนเองตองการ ..แตมาบัดนี ้บุคคลเหลานี้หายไปไหนหมดแลว? 

 ตอนเราเกิดมาใหม ๆ สิ่งที่เราตองการที่สุดในขณะนั้น คือน้ํานมแม  
แมวาเพชรนิลจินดาจะกองเทาภูเขาทองกอนเทาหัวชาง ผืนดินจะปูพรมไป
ดวยแบงคพันก็ตามที เราไมสนใจ เราจะตะเกียกตะกายคลานผานสิ่งเหลานี้
ไปโดยไมสนใจใยดี เหมือนสุนัขเห็นขาวเปลือก แลวไปซบลงที่อกแม “แม
แผนดินจะถลม ผืนฟาจะทลาย ขาฯ ไมสน  ขาฯสนใจแตนมแมเทานั้น” 

  เมื่อกาลเวลาผานไป เราโตขึ้นเปนหนุมสาว ความตองการก็แปร 
เปลี่ยนไป กิเลสตัณหาความทะยานอยากมีมากขึ้น ตามจํานวนอายุที่เพิ่มขึ้น 
จากที่ไมเคยเห็นเงินทองอยูในสายตา กลับเห็นวาเปนสิ่งมีคา ควรแกการ
แสวงหา และตองหามาครอบครองเปนของตนเองใหได ตามขอมูลที่พวก
ผูใหญยัดเยียดให และเริ่มสนใจในเพศตรงขาม ตองการมีแฟนหลอๆ สวยๆ 
เหมือนพระเอกนางเอกในละครทีวี ตองการใหผูอื่นมาสนใจในรูปรางหนาตา
ของตนเอง อยากใหเพื่อนๆ ชมวาตนเองหลอ ตนเองสวย ..แตแลวเปน
อยางไร?         

 เมื่อกาลฝน ผานไปครึ่งศตวรรษ ตีนกาเริ่มปรากฏชัด ผิวพรรณเริ่ม 
ตกกระ แลวคอยๆ เหี่ยวยนหยอนยานไปทีละนิด ความเปลงปลั่ง เนียนนุม
ในยามหนุมสาว หายไปไหนหมดแลว? วันนั้นยังหนาใสเตงตึงอยู แตมาบัดนี ้ 
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ทําไมจึงเปนเชนนี้  ความใส..หายไปไหนหมดแลว? 

แทที่จริงแลว ชีวิตเราเปนเพียงมายา ..มีแลวก็ดับไป..เปนแลวก ็
เปลี่ยนไป ไมเปนอะไรจริงสักอยางเดียว อยากเปนอยางนั้น..พอเวลา ผานไป
ความอยากก็ดับไป อยากมีสิ่งนี้..พอเวลาเปลี่ยนไป ความอยากก็เปลี่ยนไป 
แลวก็เกิดความอยากมีอยากเปนอยางใหมขึ้นมาอีกเรื่อยๆ ไมมีที่สิ้นสุด ..
เกิดขึ้นแลวก็ดับไป มีแลวก็หายไป ไมมีอะไรเปนจริงเปนจังสักอยางเดียว 
ความมีความเปนทุกอยางเปนเพียงมายาภาพอยูชั่วขณะหนึ่งเทานั้น 
เหมือนกับแองน้ํากลางถนนลาดยาง ในฤดูแลง ขณะที่เรานั่งรถไปตามถนน
ตอนแดดรอนจัด จะเห็นพยับแดดอยูไวๆ สุดสายตา 
มองตรงไปขางหนาตามถนนสายนั้น จะเห็นวาเต็มไป
ดวยแองน้ํา มีน้ําทวมเต็มไปหมด ..ถาเปนเด็กก็นึก
ตกใจวา “เดี๋ยวจะผานไปไดอยางไร คงจมน้ํา ตายแน”  

 ถาเปนผูใหญก็นึกทาทายวา “เปนไปไดอยางไร น้ําที่ไหนจะมาขัง
กลางถนนตอนแดดเปรี้ยงๆ อยางนี้ ตองไปดูใหเห็นกับตา” พอนั่งรถเขาไป
เรื่อยๆ แองน้ําก็หายไปพรอมกับใจที่หวั่นไหว แตพอมองออกไปขางหนาอีก
ครั้ง ก็เห็นถนนขางหนาเต็มไปดวยแองน้ําอีก ความหวั่นไหวก็เกิดขึ้นอีกครั้ง  
พอนั่งรถตอไปเรื่อยๆ แองน้ําก็หายไปอีกพรอมกับจิตใจที่หวั่นไหว ..เปน
อยางนี้ไปตลอดทาง ชีวิตของเราที่ผานมา และที่จะเปนไปในอนาคตก็เปน
อยางนี้ตลอด ทีแรกก็นึกวามันจะเปนจริงเปนจัง อุตสาหวาดวิมานกลาง
อากาศไวอยางสวยหรู แตพอไดมาจริงๆ ก็รูสึกตื่นเตนอยูพักหนึ่ง แลวก็เฉยๆ 
ไป ไมเห็นมีอะไรเหมือนอยางที่คาดหวังไว แลวก็ลืมไปในที่สุด ..และที่สุด
ของที่สุด คอื ความตาย  

  โตขึ้นอยากเปนนั่นเปนนี่ อยากเปนนายพัน 
นายพล อยากเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี อยากมีเงิน
กอน มีทองถัง แตที่เปนไดจริงก็คือ ขี้เถา กองหนึ่ง
เทานัน้! ดินกองหนึ่งเทานั้น! 
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  มนุษยทุกคนตองเปนอยางนี้  ไมวาจะเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี พระ
เจาจักรพรรดิ หรือยาจกผูไมมีกระทอมรางจะอยู ตองเปนอยางนี้ทุกคน 
(เกิดขึ้น..เปลี่ยนแปลง..ดับไป) เราทุกคนกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูความแตกดับ
อยูทุกขณะ ไมเคยหยุดนิ่ง ไมเคยหยุดแมเพียงเสี้ยววินาที เปลี่ยนแปลงเกิด-
ดับถี่ยิบ จนตัวเราเองก็ไมรูสึกตัว เหมือนกับแสงสวางจากหลอดไฟฟาที่เกิด-
ดับถี่ยิบ จนคนทั้งหลายเขาใจผิดวา มันสวางอยูตลอดเวลา๑ มารูตัวอีกทีก็
ผานไปแลวอีก ๑ ป อายุเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งหลัก ใกลความตายเขาไปอีกหนึ่งกาว 

 ทานทั้งหลาย ลองพิจารณาดูใหดี ลองนึกยอนกลับไปดูชีวิตของเรา
เมื่อวานนี้ เมื่อวานนี้..เราไดทําหลายสิ่งหลายอยาง ตั้งแตตื่นนอน อาบน้ํา 
แปรงฟน ทําโนนทํานี่ พูดคุยกับคนโนนคนนี้ บางครั้งขัดใจ บางครั้งหัวเราะ 

 ถามวา ชีวิตของเราชวงนั้นหายไปไหนแลว? เมื่อวานที่เราทําโนนทํา
นี่หายไปไหนหมดแลว   
 ตอบวา.. เมื่อวานดับสูญไปหมดแลว เมื่อวานกลายเปนความนึกคิด
ไปหมดแลว ..เรากําลังเกิด-ดับ..ดับ-เกิดอยูทุกลมหายใจเขาออก ถึงเราจะ
หายใจเขาหายใจออกอีกสักกี่ครั้งก็ตาม ก็เปนการหายใจเขา-ออกครั้งใหม
ทุกครั้งไป ไมใชครั้งเดิม เพราะครั้งเดิมดับสูญไปแลว 

  ชีวิตนี้เปนเพียงมายาที่กําลังเกิด-ดับ..ดับ-เกิดอยูทุกลมหายใจเขา
ออก ทีแรกเราก็นึกวาชีวิตนี้จะเปนจริงเปนจัง อุตสาหตั้งความหวังไวอยาง
สวยหรู แตสุดทาย..กลับไมมีอะไรเลย ..สูญสิ้น๒ 

                                                 

 ๑ กระแสไฟฟามีความถี่ ๕๐ - ๖๐ Hz หมายถึง ๕๐ - ๖๐ รอบตอวินาที และ
เนื่องจากเปนกระแสสลับ  หนึ่งรอบจึงมีแสงสวาง ๒ ครั้ง  ดังนั้น ในหนึ่งวินาทีหลอดไฟ
จึงกระพริบ ๑๐๐-๑๒๐ ครั้ง สวนสายตาของเรามีความสามารถในการจับความ
เปลี่ยนแปลงไดไมเกิน ๒๔ ครั้งตอวินาที ดังนั้นจึงไมสามารถเห็นการกระพริบของ
หลอดไฟได  จึงเขาใจวิปลาสไปวา “หลอดไฟฟาสองแสงสวางอยูตลอดเวลา” 

  ๒ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๓. 
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  กอนจะถึงวันปใหมที่ผานมา เราตางตั้งหนาตั้งตารอ 
คอย อยากใหถึงวันนั้นเร็ว ๆ จะไดฉลองกัน ใหมันสะใจไป
เลย แตแลวเปนอยางไร ..วันปใหมที่อยากใหมาถึงเร็วๆ ก็ได
ผานพนไปแลว คือ ดับสูญไปแลว ดับไปพรอมกับความสนุกสนาน เปน
เหมือนกับวาไมเคยมีวันปใหมมากอน วันนี้ ขณะนี้ จะเคยมีวันปใหมมากอน
หรือไมก็ตามก็มีคาเทากัน เพราะทุกอยางที่เกิดขึ้นไดดับหายไปหมดแลว
พรอมกับกาลเวลา ..หาอรรถสาระใดๆ ไมไดเลย  

 บัดนี้..เรานั่งกังวลถึงคนรักที่ไมไดติดตอกลับมาตั้งแต
วันปใหม   ความสุขสนุกสนาน สะใจ ตอนที่เลี้ยงฉลองวันป
ใหม..มันมาชวยอะไรไดบาง ????? 

เศรษฐีใจบุญทานหนึ่ง  ชื่อวาเจาชื่น  สิโรรส๓ ทานเลาประสบการณ 
ชีวิตใหฟงวา   

     “เมื่อกอนนี ้ผมใชชีวิตทองเที่ยวไปในทองทะเลหลวง
อยูหลายสิบป โดยชักใบเรือใหแลนตามสิ่งตางๆ ที่
ระยิบระยับสวยงามชวนตาชวนใจใหใฝหา แตพอเขาไป
หามันจริงๆ กลับไมมีอะไรเลย มันเปนเพียงภาพลวงตา 
หาอะไรที่นาพึงพอใจตามที่หวังไมไดเลย ในทองทะเลอันกวางใหญนั้น 
เต็มไปดวยคลื่นลมและปลาราย ไมสามารถรูไดเลยวาพายุจะเกิดขึ้น
เมื่อไหร เรือจะลมลงวันใด ผมจึงไดตัดสินใจหยุดเรือ แลวจัดแจงถอย

                                                 
๓ เจาชื่น  สิโรรส เกิดเมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๙ เปนบุตรของเจาอิน

ทะปตและนางดวง สิโรรส เมื่อมีพระราชบัญญัติการใชนามสกุลในสมัยรัชกาลที่ 
๖  นองชายของเจาชื่น ชื่อ สุบิน ไดทําเรื่องขอ พระราชทานนามสกุล และไดรับ
พระราชทานวา  สิโรรส  แปลวาบุตรแหงเจากระหมอม (สิระ-หัว โอรส-บุตร) เจาชื่น
สมรสกับเจาสุริฉาย อิศรางกูร  ณ อยุธยา เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๕ มีบตุร
ธิดารวม ๑๐ คน เจาชื่น สิโรรส เปนครูใหญคนแรกของโรงเรียนฝกหัดครูขั้นต่ํา 
ปจจุบันคือ สถาบันราชภัฏเชียงใหม  
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เรือเขาคลองเพื่อหาที่สงบปลอดภัย ..แตในขณะที่ผมกําลังแลนเรือไป
ตามลําคลองนั่นเอง ผมก็ไดสวนทางกับผูคนมากมาย ซึ่งแตละคนดู
ทาทางแลวไมเคยออกทะเลหลวงมากอนทั้งสิ้น เขาคงจะออกไปตามหา
สิ่งสวยงามมาชื่นชมเหมือน กับผมเมื่อกอนนี้ ผมจึงตะโกนบอกพวกเขา
วา“พวกคุณไมตองไป หรอก ผมไปมาแลว ไมเห็นมีอะไร ไมไดอะไร
กลับมาเลย เสียเวลาเปลา” แตพวกเขาก็ยัง...?” 

   ดังที่เจาชื่น กลาวมานี้ ก็หมายความวา เมื่อกอนนี้ทานก็เคยคิดวา 
ชีวิตนี้เต็มไปดวยสิ่งสวยงาม  เต็มไปดวยความสนุกสนาน  แตพอไดมาจริงๆ 
กลับไมมีอะไรเลย หาสิ่งที่เปนสาระไมไดเลย ถาเรายังมัวไปแสวงหามันอยู ก็
เทากับเปนการทําชีวิตใหดับสูญไปโดยเปลาประโยชน เพราะเวลาที่ผานไป
แตละวินาทีนั้นมีคาหาประมาณมิได  เราจึงไมควรปลอยวันเวลาใหผานไป
กับสิ่งไรประโยชน หาแกนสารสาระไมได คนสวนมากมักละเลยความสําคัญ
ของกาลเวลา จึงพากันปลอยชีวิตใหผานพนไปดวยความประมาท ปลอยตัว
ปลอยใจใหระเริงหลงไหลไปกับมายาของโลกที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกวัน  
อันไดแก สื่อโฆษณา ละครทีวี และภาพยนตออกใหม พอมารูสึกตัวอีกทีก็
สายไปเสียแลว บางคนกวาจะคิดไดก็กลายเปนคนพิการงอยเปลี้ยเสียขาไป
เสียแลว บางคนก็แกหงอมเดินไมไหวเสียแลว  แตคนเหลานี้ก็ยังถือวาโชคดี
ที่ยังมีโอกาสรูสึกตัว เพราะมีคนเปนจํานวนไมนอยที่ไมมีโอกาสรูสึกตัว 
เพราะพวกเขาตองตายไปเสียกอน .. “โชคดี เรายังไมตาย..จึงไดอาน” 
 

  เวลากับชีวิต 

 เวลาคืออะไร ชีวิตของเรากับกาลเวลาเกี่ยวพันกันอยางไร? 
พระพุทธเจาตรัสบอกไววา “กาลเวลา ยอมกลืนกินเหลาสัตวทั้งปวง พรอม
กับตัวเอง (ยอมเสียสละตัวเองเพื่อใหไดกลืนกินสรรพสัตว)”๔ 

                                                 

 ๔ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๐/๑๑๖, “กาโล ฆสต ิภูตาน ิ สพฺพาเนว สหตฺตนา.” 
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  มีโศลกธรรมของนิกายเซ็น กลาวไววา “เวลา คือระยะทางระหวาง 
ความอยากและความสมอยาก”   

 ทันทีที่เรานึกถึงเวลา ตองการรูวาขณะนี้เปนเวลาเทาไหร? เราก็ตาง
บายหนาไปหาหนาปดนาฬิกาแลวพิจารณาดูวาเข็มสั้นชี้ไปที่เลขอะไร บน
หนาปดนาฬิกานั้นจัดทําไวเปนวงกลมมีตัวเลขกํากับ เริ่มตั้งแตเลข ๑ เลข ๒ 
เลข ๓ ไปจนถึงเลข ๑๒ แลวหมุนตอ..ไปเริ่มเลข ๑ ใหมอีก หมุนเวียนเปน
วงกลมอยูอยางนี้ไมสิ้นสุด รอบแลวรอบเลา ชั่วโมงแลวชั่วโมงเลา ..แลวชีวิต
ของเราเปนเชนนั้นดวยหรือเปลา? ชีวิตของเรากลับมาเริ่มใหมทุกๆ ๑๒ 
ชั่วโมง หรือทุกๆ วันดวยหรือเปลา? 

  เปลาเลย!  ชีวิตของเราหาไดหมุนเวียนเปนวงกลม 
รอบแลวรอบเลาเหมือนหนาปดนาฬิกาไม  ชีวิตเรามีแตจะ
ผานไปๆ อยูทาเดียว ไมเคยหยุดอยูกับที่แมเพียงเสี้ยววินาที  
ชวงชีวิตที่ผานมาจนถึงบัดนี้ คืออะไร..? วันนั้นเรายังนั่งเลนของเลนอยูกับ
เพื่อน “เราเปนเจาชายนะ” “เธอเปนเจาหญิงนะ” “วันนี้เราจะไปปราบ
ยักษกัน” เพียงชั่วแว็บหนึ่งของความคิด บัดนี้เราก็มานั่งอานหนังสือเลมนี้
อยู ณ ที่นี่ ตั้งแตวันนั้น..จนถึงบัดนี้มันคืออะไร? มันเปนชวงชีวิตที่นิดหนอย
รวดเร็ว และไมหวนกลับคืนอีกแลว ถาจะกลาววา “เราหายใจเขาออกแตละ
ครั้งกินเวลาไปอยางมหาศาล” ..ทานทั้งหลายคิดวากลาวถูกตองหรือไม?  
หลายคนอาจคิดโตแยงวา “หายใจเขาออกแตละครั้งเพียง ๒-๓ วินาที ไม
เห็นจะมากมายอะไร?”  

   แตทานทั้งหลาย!  เวลาที่เราคิดวาเพียงนิดเดียวนั้น มันนิดเดียว 
จริงหรือ..? เราหายใจเขาหายใจออกใชเวลาไปเพียง ๒ วินาที แต ๒ วินาทีที่
ผานไปแลวนั้น มวลมนุษยชาติรวมกันรวบรวมทรัพยสมบัติในผืนพิภพทั้งสิ้น 
เอามาแลกซื้อเวลาเพียง ๒ วินาทีที่ผานไปแลวนั้นใหกลับคืนมา แลกซื้อ เอา
กลับคืนมาไดหรือไม?    
 “เราไมสามารถแลกซื้อเอาเวลากลับคืนมาไดอีกแลว!”  อยาวาแต 
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ทรัพยสินเพียงเทานั้นเลย แมแตเทพเจาผูสรางโลกสรางจักรวาลก็ไมอาจ
เสกสรร ดลบันดาล ใหเวลา ๒ วินาทีนั้นกลับมาไดอีกแลว  ..เพราะอะไร?  
เพราะมันไดดับไปแลว ผานพนไปแลว  เขาสูความเปนอนัตตาไปแลว 

 ชีวิตของเรามีแตจะดําเนินไปๆ ไมเคยหยุดนิ่ง กําลังกาวเดินเขาไปสู
ความตายอยูทุกขณะ  แมเราจะปฏิเสธวา “ไม!  ฉันไมไดดําเนินชีวิตเขาไป
หาความตาย ชีวิตฉันกําลังเจริญขึ้นตางหาก มีเงินเดือนมากขึ้น มีบานหลัง
ใหญขึ้น ฯลฯ ผูคนนับหนาถือตามากขึ้น” แตถึงเราจะปฏิเสธอยางไรก็ตาม  
การปฏิเสธความตายเปนไดแคเพียงคําพูดและความนึกคิดเทานั้น แตไม
สามารถเปลี่ยนแปลงความจริงได ความจริงก็คือ..อีกไมนานเราตองตายกัน
ทุกคน เมื่อเวลานั้นมาถึงจะเปนอยางไร  ขณะท่ีเรากําลังตาย..เกิดอะไรขึ้น 

 ทานมิลาเรปะ พระภิกษุชาวธิเบตอธิบายไววา 
       “ณ เวลาจวนจะตายนั้น ผูอับโชคไมอาจอุทธรณ
รองขอใดๆ ไดเลย วีรบุรุษผูกลาหาญก็ไมอาจแสดง
วีรกรรมใดๆ ได เมื่อพลังในรางกายทั้งหมดไหลรวมไป
บรรจบกัน บุคคลยอมรูสึกเหมือนถูกบดขยี้อยูระหวาง
ภูเขา ๒ ลูก นัยนตาก็พรามัว ความ รูสึกก็เลือนราง เทพเจาทั้งหลายที่
เชื่อถือก็กลายเปนผูไรประโยชน คุณหมอที่ไวใจก็สิ้นหวัง ไมมีใครเลยที่
สามารถติดตอกับบุคคลผูกําลังจะตายได  ผีที่คุมครอง เทวดาที่รักษาก็
พากันบายหนาหนี แมลมหายใจยังไมดับสนิท บุคคลที่กําลังจะตายจะได
กลิ่นซากศพ เขาคอยๆ เคลื่อนเขาไปหาความตายเหมือนถานไฟที่กําลัง
แดง ๆ หลนลงไปสูความเปนเถาถานอันเยือกเย็น เมื่อจวนจะตายบาง
คนนับวัน บางคนนับดาว บางคนพร่ําเพอครวญคราง บางคนคิดถึง
สมบัติกังวลวาคนอื่นจะเอาไปใชอยางสุขสบาย แมเขาจะมีความรักมาก
เพียงใดหรือมีความสามารถมากยิ่งปานใด เขาก็จําตองพลัดพรากจากไป
แตเพียงผูเดียว มิตรสนิทหรือคูชีวิตของเขาก็ตองปลอยเขาไป ณ กาล
นั้น และแลวรางกายอันเปนที่รักยิ่งของเขาก็ถูกบรรจุลงในหีบสี่เหลี่ยม
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กวางไมถึง ๒ ศอก ยาวไมเกิน ๒ วา  ตอจากนั้นก็คอยๆ เคลื่อนเขาไปสู
เตาเผาอันรอนระอุ 

    มนุษยทั้งหลายเอย! ในวาระสุดทายเราเหลืออะไร
ไวบางเลา เราจะนั่งอยูเฉยๆ โดยไมทําอะไรเลย แลว
ปลอยทุกสิ่งทุกอยางใหผานไปตามเรื่องตามราวของ
มันกระนั้นหรือ เมื่อลมหายใจของทานหยุดลงในวัน
พรุงนี้ ไมมีสมบัติใดๆ ในโลกจะสามารถชวยเราได แลวเหตุไฉนเราจึง
เปนคนใจแคบกันอีกเลา หมูญาติพี่นองพากันหอมลอมอยูรอบๆ เตียง
ของผูจวนจะตายนั้น ไมมีใครสักคนชวยเขาไดสักขณะเดียว บุคคลผูจวน
จะตายยอมตระหนักชัดวาความรักอันเหลือลนและความยึดมั่นทั้งหลาย
ทั้งปวงก็ไรประโยชน เมื่อขณะสุดทายนั้นมาถึง พระธรรมอันศักดิ์สิทธิ์
เทานั้นที่ชวยได  ขอโยมจงพากเพียรตอไป เพื่อใหเกิดความพรอมที่จะ
ตาย จงใหแนใจ และเตรียมพรอมไว เมื่อเวลานั้นมาถึงโยมจะไดไมมี
ความกลัวและความเสียดายใดๆ” 

  ทั้งหมดนี้เปนคําตอบของทานมิลาเรปะ ที่ทานตอบคําถามของ 
อุบาสิกาชินดอรโม  

 เราทุกคนรูแนวา “ใกลตายเขาไปทุกขณะ” แตในความแนนอนนี้มี
ความไมแนนอนแฝงอยูดวย คือ ถึงจะรูแนวาอีกไมนานเราตองตายแน แต
เราก็ไมอาจรูไดวาจะตายที่ไหน จะตายเมื่อไหร จะมีอายุยืนยาวไปอีกสักกี่วัน 
กี่เดือน และไมรูวาจะจบชีวิตลงดวยเหตุอันใด ยิ่งสมัยปจจุบันนี้ดวยแลว 
สาเหตุที่ทําใหถึงแกความตายไดมีมากมาย เหลือที่จะบรรยายไดหมด   
 เชน งูกัด พลัดจมน้ํา ไฟฟาช็อต  ตึกทลาย หางถลม เรือลม โปะ
จมน้ํา เครื่องบินตก รถตกทางดวน รถสวนผิดเลน เพื่อนลอเลนเกินเหตุ ถูก
เศษสังกะสีบาดติดเชื้อ ลงเรือกาวพลาด กิ๊กสาดดวยน้ํากรด  ขับรถหลับใน 
รถไฟตกราง ถูกหางปลากระเบนเสียบอก รถยกลมทับ ถูกจับฆาขมขืน เลน
ปนของพอ  โจรกอการรายแกแคน ถูกแฟนกิ๊กตามลา ถูกขี้ยาฆาชิงทรัพย 
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ถูกจับเปนตัวประกัน  สงดอกเบี้ยไมทันถูกรุมกระทืบ สายสืบเขาใจผิดฆาตัด
ตอน  กอนนอนลืมดับเทียนไฟไหมบาน  ถูกประจานคิดฆาตัวตาย ใจสลาย
เพราะแฟนทิ้ง ฯลฯ และอะไรตอมิอะไรอีกมากมาย ซึ่งมีปรากฏใหเห็นอยู
ตามหนาหนังสือพิมพทุกๆ วัน สาเหตุเหลานี้กอใหเกิดความตายไดทั้งสิ้น ซึ่ง
เราไมอาจคาดเดาไดเลยวาสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นกับเราวันไหน จะเปนวันพรุงนี ้
หรือคืนนี้ก็ไมแน ..ไมมีใครรูวาการยางกาวออกจากประตูบานแตละครั้ง จะ
มีโอกาสกลับเขามาไดอีกหรือไม  

 ถามวา : ขณะนี ้ณ วินาทีนี้ ใครคือคนที่โชคดีที่สุดในโลก?   
  ในขณะที่เพื่อมนุษยกําลังจบชีวิตลงทุกๆ วินาที ไมเวนแมแตวินาที
เดียว แตใครกลับยังมีชีวิตอยู  
 ขณะที่เพื่อนมนุษยจํานวนมากประสบอุบัติเหตุ
หรือเจ็บปวย ตองกลายเปนคนพิการ ขาหัก แขนขาด  
ตาบอดทุกๆ ๑๐ นาที ..แตใครกลับมีรางกายอวนทวน
สมบูรณดี ไมเจ็บปวย หายใจไมติดขัด  และที่สําคัญ…. 
  ใครไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ไดเรียนรูพระสัทธรรม
อันเปนหนทางแหงความรูแจง ณ ขณะนี้ใครกําลังไดเรียนรูพระสัทธรรมนั้น
อยู?  บุคคลผูนั้น..คือใคร? 
 บุคคลผูนั้นจะเปนใครอื่นไปไมได ถาไมใชตัวเรานี่เอง ขณะนี้ วินาที
นี้ เราคือคนที่โชคดีที่สุดในโลก ไดเกิดเปนมนุษยที่ยังไมตาย ไมพิการ ไดพบ
พุทธศาสนา อานหนังสือออก และกําลังไดอานหนังสืออธิบายพระสัทธรรม 

 ชวงชีวิตของเราที่ผานมากวา ๒๐ ป ๓๐ ป มีผูคนไดลมตายไปแลว
ในระหวางนี้มากมายนับไมถวน     
 - นอนดูโทรทัศนอยูในบาน ทหารกระโดดรมลงมาทับตาย ก็เคยมี
มาแลว 
  - รถสิบลอวิ่งผาน ลมพัดจนหัวคะมํากระแทกพื้น อักเสบตาย ก็เคย 
มีมาแลว 
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  - นัดกันไปเที่ยวชายทะเลภูเก็ตชวงวันหยุด เกิดคลื่นยักษสึนามิ กวา 
๔,๐๐๐ คนตองจบชีวิตลงภายในชั่วโมงเดียว ก็เคยมีมาแลว 
  - เมาเหลา ลมลงจมน้ําแคหนึ่งคืบตาย ก็เคยมีมาแลว  
 - เหล็กสังกะสีเฉี่ยวสนเทา ติดเชื้อบาดทะยักตาย ก็เคยมีมาแลว 
 - บีบสิวเสี้ยน จนอักเสบติดเชื้อตาย ก็เคยมีมาแลว  
  - เศรษฐี ๓ คนแมลูกไปรับลมหนาวทางภาคเหนือ นอนจุด ตะเกียง
น้ํามันกาดในเต็นทอยางมีความสุข  แลวไมมีใครตื่นขึ้นมาอีกเลย  ก็เคยมี
มาแลว  
  ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๑  ผูคนหลายรอยคน 
ไปฉลองปใหมกันที่ซานติกาผับแหลงบันเทิง ไฮโซ
หรู บนถนนเอกมัยกันอยางสนุกสนาน เกิด เหตุ
เพลิงไหม มีผูเสียชีวิตรวม ทั้งสิ้น ๖๔ ศพ 
  ๒๖ ธันวาคม ค.ศ.๒๐๐๓ (พ.ศ.๒๕๔๖) เกิดแผนดินไหว ๖.๗ ริก
เตอร ที่เมืองบาม ประเทศอิหราน มีผูเสียชีวิต ๓๑,๘๘๔ คน   
 ๒๖ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๗  แผนดินไหว ๙.๑ ริกเตอร ใตทองทะเล
บริเวณเกาะสุมาตรา  ประเทศอินโดนีเซีย  สงผลใหเกิดสึนามิใหญ  คราชีวิต
ผูคนไปถึง ๒๒๐,๐๐๐ คน      
 ๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๘ แผนดินไหว ๗.๖ ริกเตอร ดานตะวันตก 
เฉียงเหนือของปากีสถาน คราชีวิตผูคนไป ๗๕,๐๐๐ คน  
 ๑๓ มกราคม ๒๕๕๓ เกิดเหตุแผนดินไหวรุนแรงขึ้นที่สาธารณรัฐเฮ
ติ วัดแรงสั่นสะเทือนไดถึง ๗ ริกเตอร มีผูเสียชีวิตกวา ๑๑๑,๔๙๙ คน   

  เมื่อคืนนี้ มีผูคนตายไปอีกมากมาย  มีทั้งเด็ก ทั้งวัยรุนหนุมสาว มี
ทั้งเศรษฐีมหาเศรษฐ ีนักมวยแชมปโลก และยาจกใตสะพาน...แตเราเองกลับ
ยังมีชีวิตอยู เรายังไมตาย ยังมีแขนขาครบ ไมพิการ และที่สําคัญคือ เรายังมี
โอกาสในการใชชีวิต ยังหายใจเขาหายใจออกไดอยางสะดวก ไมติดขัด!   
 ฉะนั้น เราทั้งหลายพึงเพงพินิจพิจารณาความสําคัญในเรื่องนี้ใหถี่
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ถวน พึงใชเวลาที่ยังพอมีเหลืออยูนี้ใหคุมคาที่สุด เรงรีบไขวหาแกนสารสาระ
ใหกับชีวิตเสียแตบัดนี้ และเดี๋ยวนี้ ..เพราะอะไร?     
  เพราะวา ถึงเราจะยังมีเวลาเหลืออยูก็จริง แตเราก็ไมอาจรูไดวา 
เวลาของเราจะมีเหลืออยูอีกนานเทาใด จะเปนวันนี้ เดือนนี้ ก็ไมอาจคาดเดา
ได เพราะฉะนั้น เราตองเรงรีบหาสาระแกนสารใหกับชีวิตใหมากที่สุดเทาที่
จะมากได ..แลวอะไรคือแกนสารสาระของชีวิต  
 
 แกนสารสาระของชีวิต 

 สาระของชีวิตที่แทจริงคืออะไร? มีหลายคนสงสัยใน
คําถามนี้ แตไมสามารถใหคําตอบได   สวนคนที่พอให
คําตอบไดก็ตอบไปตางๆ นานา  บางคนก็ตอบวา “สาระของ
ชีวิตคือครอบครัวที่อบอุน เลี้ยงลูกหลานใหเปนคนดี”  บาง
คนตอบวา “คือฐานะอันมั่นคง” บางคนตอบวา“คือยศฐาบรรดาศักดิ์” ตอบ
ไปตามความคิดของตน ..แลวอะไรคือคําตอบที่ถูกตองในเรื่องนี้  ทานผูรูแจง
คือพระพุทธเจา ทรงตอบเรื่องนี้ไวอยางไร? 
 พระพุทธเจาเคยอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลางหมู
ญาติพี่นอง แตทําไมพระองคกลับทรงดําเนินหนีจากไป..?       
  พระพุทธเจาเคยเปนถึงเจาชายรูปงาม เรียนจบ
สุดยอดวิชาถึง ๑๘ ศาสตร เปนที่ชื่นชมของอิสตรี แต
ทําไมพระองคกลับทรงละทิ้งไป? พระพุทธเจาเคยมี
ยศถาบรรดาศักดิ์ เปนถึงมกุฎราชกุมาร พรอมที่จะขึ้นครองราชสมบัติอีก ๗ 
วันขางหนา และโหรยังทํานายอีกวาจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองโลก 
แตทําไมพระองคกลับสละทุกสิ่งทุกอยาง แมกระทั้งมเหสีผูเลอโฉมและโอรส
นอย เสด็จจากพระราชวังไปอยูใตตนมะมวง แตเพียงผูเดียว?   

 ทานทั้งหลาย ! เราเปนชาวพุทธประกาศตนเปนผูนับถือพุทธศาสนา
ตลอดชีวิต แตทานเคยฉุกคิดบางหรือไม ทําไมเราพากันปฏิบัติตนสวนทาง
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กับพระพุทธเจา พากันลุมหลงบูชาในสิ่งที่เจาชายสิทธัตถะทรงขวางทิ้งแลว 
มีผูคนจํานวนไมนอยที่ตองจบชีวิตลงอยางนาอนาถ อันเนื่องมาจากการ
แสวงหาทรัพยสมบัต ิยศอํานาจและคนรัก ซึ่งสิ่งเหลานี้เจาชายสิทธัตถะทรง
มีเพียบพรอมแลวทั้งสิ้น พระองคมีเมืองชื่อกบิลพัสดุ ทรงเปนมกุฎราชกุมาร
จะตองเปนกษัตริยในอนาคตอันใกล มีคนรักแสนสวยชื่อวาพระนางยโสธรา 
เจาหญิงผูเลอโฉมแหงนครเทวทหะ  สิ่งที่มนุษยอยางเราๆ ตองการ พระองค
มีเพียบพรอมทุกอยาง แตทําไมพระองคทรงทําเหมือนกับวา ทรงขยะแขยง
สิ่งเหลานี้ยิ่งนัก ทนตอไปไมไดอีกแลว จนตองถึงกับหนี
ออกไปอยูในปา นอนกลางดินกินกลางทราย ขอขาว
ชาวบานกินไปวันๆ พระองคทรงเห็นประโยชนอะไร 
จึงทรงทําเชนนั้น คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฏฐิถึงกับนึก
ดูหมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทรอะไรจึงทรงทําเชนนั้น” 

  ระหวางนักวิทยาศาสตร, นักเศรษฐศาสตรในยุคปจจุบัน กับคน 
โบราณ ๒,๕๐๐ ปนามวา “พระพุทธเจา”  ใครโงใครฉลาดกันแน..?  
  ในขณะที่ฝายหนึ่งสอนวา “จงแสวงหา จงสรางสรรคใหไดมา” แต
อีกฝายหนึ่งกลับสอนวา “จงปลอยวาง จงสละ”   
 ในขณะที่ฝายหนึ่งทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง 
ชื่อเสียง ยศอํานาจ และความสะดวกสบายทางกาย  แตอีกฝายหนึ่ง กลับทํา
ทุกอยางเพื่อใหรอดพนจากความทุกขทางใจ และอบายภูม ิ  

  ในขณะที่ฝายหนึ่งยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกไมมีที่สิ้นสุด ยังมี
ทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกาครั้งแลวครั้งเลา ยุคแลวยุคเลา ..แตอีกฝายหนึ่ง
ไดคนควาคนพบ จนแจมแจงเบ็ดเสร็จไปแลวเมื่อ ๒๕๐๐ ปลวงมาแลว และ
หลักวิชชานั้นก็ยังคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบัน 
  ระหวางมนุษยผูตองแก เจ็บ ตายดวยกัน ๒ ผูนี้  ใครคือมนุษยที่
พัฒนาแลว ที่แทจริง... 
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 เจาชายสิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัติ ละทิ้งกองเพชรนิลจินดา ออก
จากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนที่หลับนอน เพื่อคนหาในสิ่งที่คนอื่นไม
เคยสนใจ พระองคทรงดําริวา “ในโลกนี้ เมื่อมีรอนก็มีหนาวมาแก เมื่อมีมืดก็
มีสวางมาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็ตองมีวิธีแกอยาง
แนนอน  เราจะตองหาวิธีนั้นใหพบใหจงได”   
 พระองคทรงทุมเททั้งชีวิตในการเที่ยวสืบคน แสวงหาหนทางหลุด
พนนั้น มิใชเพียงดวยการควานหาหรือสอบถามเทานั้น แตทรงใชพระองค
เองทดสอบทดลองตามแนววิธีการนั้นๆ จนคนพบดวยพระองคเองวา 
“ภาวะที่หลุดพนจากทุกขทั้งปวงไมมีอยูจริงในโลกนี้ แตมีอยูในนิพพาน
เทานั้น ซึ่งสภาวะนี้มีแตผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น ทีเ่ขาถึงได” 
 

๖.๒  สุขแทมีในพระนิพพานเทานั้น 

 นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพานคือภาวะสงบ
เยือกเย็น และสันติสุข โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตางๆ 
แผดเผาอยูเสมอ แตบางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบ
กิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึกสบายใจ ในขณะที่
สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็สงบเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน 
ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถ ิสนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมม”ี๕  
 “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๖ 

 แตโลกทุกวันนี้  เขาใจกันวาความสุขอยูที่ความมีทรัพยสมบัติ มียศ-
ฐาบรรดาศักดิ์  มีวัตถุปจจัยเครื่องใชสอยพรั่งพรอม จึงพากันทุมเทเรี่ยวแรง 
พยายามเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น โลกจึงเกิดความวุนวายไมรูจบสิ้น  คน
เกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอตอความ
                                                 

๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๒/๕๒,  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๖ อง.ฺจตุ. (บาลี) ๒๑/๒๓/๒๘,  อฺง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
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ตองการ ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้ที่ดาวอังคารอีก 
เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือกิเลสตัณหา อันไดแกความไมรูจักพอใน
จิตใจของมนุษย ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

 แมเรายังไมทราบชัดดวยตนเองวา“นิพพานเปนสุขอยางไร?” จะสุข
มากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีบานที่อบอุน ฯลฯ หรือไม?  
แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหรูชัดแลววา สัตวทุกชีวิตเคยเวียน
วายตาย-เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใด ๆ ที่เราปรารถนาอยากไดอยู
ในปจจุบันหรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้น เราเคยประสบมาแลวทั้งสิ้นใน
อดีตชาติ  แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเราก็ตองแก 
ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม!  เพราะแมแต
พระโพธิสัตวก็ยังไมพนนรก๗ นั่นก็เพราะวา “ยังมีการเกิดอีก”   
 ถาเราตองการไมทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา “ในนิพพานไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๘ ความสุข
ในนิพพานจึงมิใชความสุขชนดิที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นกดดัน อีกตอไป๙ 

   นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุข
อยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๑๐ พระนิพพานเปนสุข
อยางยิ่ง”  แตมีปญหาสงสัยกันวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อ
นิพพานไมมีการเสวยอารมณ”     

  แกวา ความไมเสวยอารมณนั้นแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะสุข
ที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฎไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข บังคับ
บัญชาไมได  ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา วิปริณามทุกข 
เพราะความสุขนั้น ยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน  สวนสุขใน 
                                                 

๗ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๒๓. 
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘. 
๙ ดูใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๐ ดูใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๒๙๔ 

นิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอื่นอีก๑๑ 

 

 การทําบุญที่พระพุทธเจาทรงประสงค 

 ทําบุญมาก ๆ แลวไปเกิดอยูในสวรรคก็นาจะพอแลว ทําไมตองไป
นิพพาน? ชาวพุทธสวนใหญทําบุญเพื่อใหมั่งมีศรีสุข เกิดชาติหนาจะไดมี
ทรัพยสินเงินทอง มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ความปรารถนาของคนยุควัตถุ
นิยมอยางปจจุบันแทบไมตางกันนักนั่นก็คือ “เงินตรา” ทําบุญไหวพระหรือ
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ครั้งใด มักมีคําขอพรหอยทายวา “ขอใหรวยๆ” ดวยเหตุนี้
เองจํานวนผูศรัทธาในสํานักทรงตางๆ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจึงมีมากขึ้น
เรื่อยๆ  สวนผูที่มุงหาพระนิพพานมีจํานวนนอยลงเขาไปทุกที  หรือแทบไมมี
เลยในบางสังคม ทั้งที่บอกกันวาเปนชาวพุทธนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง    
  การทําบุญที่สงผลใหร่ํารวยก็คือการใหทาน แตตองทําใหถูกวิธีและ
ถูกบุคคลดวย นั่นก็คือตองทําดวยจิตที่ประกอบดวยศรัทธาอยางแทจริงและ
ทําเพื่อตองการเสียสละ๑๒ มิใชมุงหวังประโยชนอยางอื่น เชน เพื่อใหคนนับ
ถือหรือ เพื่อใหถูกหวย  ตองทําดวยจิตบริสุทธิ์ สิ่งของที่ใหก็ตองเปนของที่
ไดมาโดยสุจริต ขณะใหมีจิตยินดี หลังจากใหไปแลวก็รูสึกปลื้มใจทุกครั้งเมื่อ
นึกถึง และตองทําในบุคคลผูบริสุทธิ์ที่แทจริง๑๓ จึงจะไดอานิสงสมาก นั่นก็
คือผูมีศีล ยิ่งมีศีลมากมีศีลบริสุทธิ์ ผูใหก็ยิ่งไดอานิสงสมาก ถาทําไดอยางนี้ก็
จะไดรับอานิสงสเปน ความร่ํารวยดังที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร๑๔ บาง
คนร่ํารวยทันตาเห็นในชาตินี้ บางคนตองรอใหกรรมเกาออนกําลังเสียกอน
จึงจะร่ํารวยในชาติตอ ๆ ไป  แตถึงแมจะร่ํารวยปานใดก็ตาม ขึ้นชื่อวามนุษย
แลวยอมทําทั้งดีและชั่ว ยิ่งมีฐานะร่ํารวยยิ่งสงผลใหการกระทํายิ่งใหญไป
                                                 

๑๑ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๑๒ ดูใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔. 
๑๓ ดูใน ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๘. 
๑๔  ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๒๙๕ 

ดวย คือ ทําบุญก็เปนบุญใหญ ทําบาปก็เปนบาปหนักที่จะสงผลใหตกอบาย
นับชาตินับปไมถวน โดยเฉพาะการตองตกนรก เปนการชดใชกรรมดวยการ
ถูกทรมานอยูตลอดเวลา หาระหวางคั่นมิได เมื่อพนจากนรกแลวก็ยังตองไป
ชดใชเศษกรรมในกําเนิด เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย อีกนับชาติไมถวน 
 พระพุทธเจาตรัสวา : คนบางคนในโลกนี้เมื่อใหทาน สมาทานศีล 
ทําอุโบสถกรรม  ตั้งน้ําฉันน้ําใช กวาดบริเวณวัด ไหวเจดียวางของหอมและ
มาลาที่เจดีย ทําประทักษิณเจดีย บําเพ็ญกุสลาภิสังขารอยางใดอยางหนึ่ง 
อันเปนไปในไตรธาตุ ก็มิใชเพราะเหตุแหงคติ มิใชเพราะเหตุแหงการถือ
กําเนิด มิใชเพราะเหตุแหงปฏิสนธิ มิใชเพราะเหตุแหงภพ มิใชเพราะเหตุ
แหงสงสาร  มิใชเพราะเหตุแหงวัฏฏะ  เปนผูประสงคจะพรากจากทุกข เอน
ไปในนิพพาน โนมไปในนิพพาน บําเพ็ญกุศลทั้งปวงนั้น รวมความวา นรชน..
พึงนอมใจไปในนิพพาน อยางนี้บาง 

 บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไมใหทานเพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพ
ใหม แตบัณฑิตเหลานั้นยอมใหทานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพื่อนิพพานอัน
ไมมีภพใหม บัณฑิตทั้งหลายยอมไมเจริญฌาน  เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิ
เพื่อภพใหม แตบัณฑิตเหลานั้นยอมเจริญฌานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพื่อ
นิพพานอันไมมีภพใหม บัณฑิตเหลานั้นมีใจมุงนิพพาน มีจิตโนมไปใน
นิพพานนั้น มีจิตนอมไปในนิพพานนั้นจึงใหทาน๑๕ 
  อาจจะมีบางคนอางวา  “ถารวยแลว ฉันจะทําแตความดี ไมทําบาป
เด็ดขาด” แตถึงกระนั้นก็ยังไมมีสิ่งรับประกันไดวา ชาติกอน ๆ จะไมเคยทํา
บาปอกุศลเอาไว เพราะบาปอกุศลบางอยางมิไดใหผลในชาติถัดไปทันที แต
จะไปใหผลในชาติ ที่ ๒ ที่ ๓ เปนตนไป๑๖ หรือถึงแมในชาติที่ผานๆ มาไมได
ทําบาปอกุศลไวเลย แตก็ไมมีสิ่งรับประกันไดวา ในชาติตอ ๆ ไปเราจะไมทํา
บาปอกุศลที่สงผลใหตองตกนรกอีก ซึ่งสังเกตไดจากลูกเศรษฐีหลายๆ ทานที่

                                                 
๑๕  ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๑๖  ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๖/๘, และ ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๒๙๖ 

เกิดมาบนกองเงินกองทอง  บางคนไดทําบาปอกุศลมากมาย ฆากันระหวาง
พี่นองก็มี บางคนถึงกับฆาพอแมตนเอง มีขาวใหไดยินอยูบอยๆ มิใชหรือ?  
ชาตินี้เขาเกิดมาร่ํารวยบน กองเงินกองทองเหมือนดั่งคาบชอนทองออกมา
จากทองแม เพราะชาติกอนๆ ไดเคยใหทานไวมาก แตความร่ํารวยที่เขา
ไดรับนั้นกลับทําใหเขาตองฆาพี่ ฆานอง เพื่อแยงชิงสมบัติไวแตเพียงผูเดียว 
บางคนร่ํารวยแลวก็อยากจะเปนใหญ จึงตองฆาศัตรูมากมายที่เขาคิดวาจะ
ขัดขวางไมใหตนเปนใหญ อยาวาแตมนุษยเลยที่ตองตกอบายทุกขทรมานใน
นรกอยูเปนอาจิณ แมแตผูที่มนุษยบูชาขอพรอยูเสมออยางเชน “ทานทาว
มหาพรหม” ก็ยังตองตกนรกเลย๑๗ เพราะกอนที่ทานจะมาเกิดเปนพรหมใน
พรหมโลก ทานก็ตองเคยเกิดเปนมนุษยมากอน บําเพ็ญเพียรจนไดฌานตาย
แลวจึงไดไปเกิดเปนพรหม เมื่อครั้งที่เกิดเปนมนุษยทานก็ตองเคยทําทั้งดีทั้ง
ชั่วเอาไวไมชาติใดกช็าติหนึ่ง๑๘  

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความ
ขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้ อยางไหนจะ
มากกวากัน  ภิกษุทั้งหลายทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้
แลมากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญ
แลว คํานวณไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิด
ในเหลาเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดใน
นรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา” “พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธ
ธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุ
หมดไปแลวไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง”๑๙   

                                                 
๑๗  ดูใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 
๑๘  ดูใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๕-๑๑๗๗/๖๕๔. 
๑๙ ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๓. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๒๙๗ 

 พระพุทธเจาตรัสวา  ความเกิด(ชาติ) เปนเหตุเปนปจจัยแหงความ
บังเกิดของกิเลสทั้งหลาย จิตเห็นโทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน 
ซึ่งไมมีความเกิดอีก เพราะจิตแลนไปในนิพพานซึ่งไมมีความเกิดขึ้น กิเลสที่
พึงบังเกิดเพราะความเกิดขึ้นเปนปจจัย ที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได ที่ยังไมบังเกิด
ก็บังเกิดไมได ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  
เพราะเหตุดับ ทุกขจึงดับดวยประการฉะนี้๒๐ 
  เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ 
ความตาย และความทุกขกายทุกขใจ ดังที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความ
ตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล 
เราจึงไมชอบความเกิด”๒๑ ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ 
ความตาย และความทุกขท้ังปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้นนั่นก็คือ “เขาสู
พระนิพพาน” เพราะเมื่อปรินิพพานแลวก็ไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตอง
เจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป๒๒  

 นิพพาน : ไมมีทุกขเพราะไมมีสังขารธรรม  

 ทุกข คืออะไร? ทุกขคือภาวะที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น ขัดเคือง
กดดัน ไมอาจสงบเปนปกติจิตอยูได อันเกิดจากการรับรูทางตาเห็นรูป หูได
ยิน จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตอง ใจนึกคิดอารมณ ที่ประกอบอยูดวย
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานขันธ ทุกขจึงเกิดขึ้น เชน เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไม
มีสติรูเทาทันจิตเพราะถูกอวิชชาบดบังไว ไมมีปญญารูแจงอารมณ ก็จะเกิด
สังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” เกิดตัณหาอยากไดขึ้น
ภายในใจ แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพ-ชาติจึงเกิดขึ้นทันทีโดย
ความเปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ความบีบคั้นกดดันภายในใจดวยความอยากได  

                                                 
๒๐ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๕๗๗. 
๒๑ ดูใน ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๒๒ ดูใน ท.ีม. (ไทย)๑๐/๕๗/๓๑, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๒๙๘ 

หรือความขดัเคืองเพราะไมอาจจะได กเ็กิดตามมา ทุกขจึงเกิดขึ้น ฯลฯ๒๓ 
 ตาและเสื้อที่เห็น เปนรูปขันธ  รูสึกวาสวยพึงพอใจ เปนเวทนาขันธ  
หมายรูในเสื้อนั้นวาสวยเปนสัญญาขันธ นึกอยากไดหรือนึกเสียใจวาไมอาจ
ซื้อไดเพราะราคาแพงเปนสังขารขันธ ความรูอารมณเชนนั้น เปนวิญญาณ
ขันธ๒๔ อุปาทานขันธ ๕ กอใหเกิดทุกข มีเหตุปจจัยดังนี้แล 

 แตนิพพานเปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากปจจัย 
คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๒๕ เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็ไมมีการปรุง
แตงอารมณทั้งในทางบุญหรือบาปอีกตอไป ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีก
แลว  ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ภิกษุนั้นก็ไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร๒๖อปุญญาภิสังขาร๒๗และ
อาเนญชาภิสังขาร๒๘ เพราะกําจัดอวิชชาได เพราะมีวิชชาเกิดขึ้น เมื่อไม
ปรุงแตง ไมจงใจ ก็ไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก  เมื่อไมถือมั่นก็ไมสะดุงกลัว  
เมื่อไมสะดุงกลัว ก็ปรินิพพานเฉพาะตน รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบ
พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยาง 
นี้อีกตอไป”๒๙ 

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังหะ อธิบายวา  นิพพานเปนนามธรรม  แตมิใช 

                                                 
๒๓ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓. ดูรายลเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๘. 
 ๒๔ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖., สํ.ส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๔๔. 
๒๕ ดูใน ข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๒๖ อภิสังขารที่เปนบุญ  สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี  ไดแก  กุศลเจตนาที่เปน

กามาวจรและรูปาวจร (สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ข.ุม.อ. (บาลี)๒๕/๒๑๖) 
๒๗ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว  

ไดแก อกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ข.ุม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
๒๘ อาเนญชาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนอาเนญชา สภาพที่ปรุงแตงภพอัน

มั่นคง ไมหวั่นไหว ไดแก กุศลเจตนาที่เปนอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนว
แนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ข.ุม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 

๒๙ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๒๙๙ 

นามขันธ เพราะนิพพานเปนขันธวิมุตติ คือพนจากความเปนขันธ มิไดนับ
เนื่องอยูในขันธ ดวยมีขอแตกตางจากขันธดังตอไปนี้ 
      - ขันธเปนไดทั้ง ๓ กาล คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต สวนนิพพานเปน 
กาลวิมุตติ คือ เปนธรรมที่พนจากกาลทั้ง ๓ นั้น 
      - ขันธเปนไดทั้ง อัชฌัตติกะ (ภายใน) และ พหิทธา (ภายนอก) แต
นิพพานเปนธรรมภายนอกอยางเดียว 
      - ขันธเปนไดทั้ง โอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) สวน
นิพพานเปนธรรมสุขุมอยางเดียว         
 - ขันธเปนไดทั้ง หีนะ (เลว) และปณีตะ (ประณีต) สวนนิพพานเปน
ธรรมปณีตอยางเดียว  
      - ขันธเปนไดทั้งสันติเก (ใกล) และทูเร (ไกล) สวนนิพพานเปนธรรม
ที่ไกลจากสังขตธรรมอยางเดียว ไมเปนธรรมใกล 

      อีกประการหนึ่ง ปรมัตถธรรม ๓ (จิต เจตสิก รูป) หรือขันธ ๕ นั้น 
เปนสังขตธรรม คือเปนธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และเปนไปตามเหตุปจจัย 
กลาวคือ จิตและเจตสิกจะตองมีอารมณ วัตถุ มนสิการมาปรุงแตง จึงจะ
เกิดขึ้นและเปนไปได รูปก็มีกรรม จิต อุตุ อาหาร เปนปจจัยปรุงแตง สวน
นิพพานเปนอสังขตธรรม คือเปนธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง พนจากปจจัย
ปรุงแตงแลว นับเปนสิ่งที่เปน “อมตะ” 
 ดวยเหตุที่นิพพานเปนกาลวิมุตติ เปนขันธวิมุตติ และเปนอสังขต
ธรรม จึงนับไดวาเปนสิ่งประเสริฐสุด ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “นิพฺพาน 
ปรม วทนฺติ พุทฺธา๓๐ พระพุทธเจาทั้งหลายกลาวนิพพานวายอดเยี่ยม” 

 นิพพานนั้นเปนที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวล มีความสงบเปน
ลักษณะ มีความไมแตกดับเปนกิจ มีภาวะไมมีนิมิตหมายเปนอาการไม
ปรากฏ หรือมีการสลัดออกจากภพเปนผลปรากฏ และนิพพานนั้นไมมีเหตุ
ปจจัยใหเกิด เพราะเปนสิ่งที่ไมเกิด ไมแกและไมตาย มีแตเหตุใหถึงใหบรรลุ  
                                                 

๓๐ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓. 
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 ๓๐๐ 

คือ มรรคมีองค ๘๓๑  

 นิพพาน : ดับนาม-รูป 

  อชิตมาณพทูลถามพระพุทธเจาวา “ขาแตพระองคผูนิรทุกข ปญญา 
สติ นาม และรูป ดับที่ไหน”     
 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อชิตะ เธอไดถามปญหานั้นใด เราจะ
กลาวแกปญหานั้นแกเธอ นามและรูปดับไมมีสวนเหลือในที่ใด ปญญา สติ 
นาม และรูปนั้น ยอมดับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณดับ”๓๒   

 คัมภีรจูฬนิเทสอธิบายวา๓๓  
         นาม ไดแก  ขันธที่มิใชรูป ๔ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
         รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ (รูป ๒๘)๓๔  
         ดับ  ไดแก เขาไปสงบ ถึงความตั้งอยูไมได 

        นามและรูปนั้นดับไปในที่นั้นเพราะวิญญาณดับ  หมายถึง ธรรมคือ 
นามและรูป ที่พึงเกิดในสงสารมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได  เวนภพ ๗ 
ยอมดับ คือ ถึงความตั้งอยูไมได เพราะวิญญาณอันประกอบดวยอภิสังขาร
ธรรมดับไป ดวยโสดาปตติมัคคญาณ 
         ธรรม คือนามและรูปที่พึงเกิดในภพ ๕ เวนภพ ๒ ยอมดับ คือ เขา
ไปสงบ ถึงความตั้งอยูไมได ระงับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณอันประกอบดวย
อภิสังขารธรรมดับไป ดวยสกทาคามิมัคคญาณ 

         ธรรม คือนามและรูปที่พึงเกิดในรูปธาตุ หรืออรูปธาตุ เวนหนึ่งภพ 

                                                 
๓๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคห

วิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕. พระนคร :ประพาสตนการพิมพ,๒๕๐๙.
หนา ๕๒ 

๓๒ ข.ุสุตต. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๔/๗๔๗. 
๓๓ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖/๖๐. 
๓๔ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 
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 ๓๐๑ 

ยอมดับ คือถึงความตั้งอยูไมได ถึงความระงับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณอัน
ประกอบดวยอภิสังขารธรรมดับไป ดวยอนาคามิมัคคญาณ 

        ธรรม คือ นามและรูปที่พึงเกิด ยอมดับ คือเขาไปสงบ ถึงความ
ตั้งอยูไมได ระงับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณอันประกอบดวยอภิสังขารธรรม
ดับไป ดวยอรหัตตมัคคญาณ 
        ปญญา สติ นาม และรูปยอมดับ คือ ถึงความตั้งอยูไมได เพราะจริม
วิญญาณ๓๕ ของพระอรหันตผูปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสปรินิพพานธาตุดับ
ไป นามและรูปนั้นดับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณดับ๓๖  
 

 ภาวะนิพพาน 

 นิพพาน คือ สภาวะที่ดับเย็น๓๗ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
อธิบายสภาพของ “นิพพาน” ไววา 
 ในนิพพานไมมีดิน น้ํา ไฟ ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวงอาทิตย 
สองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๓๘      
 ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยาง
อื่นของนิพพานนั้นก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง มีความไม
แปรผันไปเปนธรรมดา รวมความวา สภาวะนั้นอันอะไรนําไปมิไดไมกําเริบ๓๙ 
 นิพพาน เปนธรรมเกษม  เปนที่ปกปอง เปนที่หลีกเรน เปนที่พึ่ง ที่
อาศัย ที่ปลอดภัย  ที่ไมจุติ ที่ไมตาย ที่ดับเย็น๔๐     
                                                 

๓๕ คือ จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน ซึ่งไมมีเหตุ
ปจจัยใหเกิดปฏิสนธิจิตไดอีก ดูใน ข.ุจู.อ. (บาลี) ๖/๗. 

๓๖ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายถึง การนิพพานที่ไมมีเบญจขันธเหลืออยู (ขุ.
จู.อ. (บาลี) ๖/๖-๗) 

๓๗ ข.ุจูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๓๘ ข.ุอป. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ข.ุอ.ุอ. (บาลี) ๑๐/๑๐๒. 
๓๙ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๔๐ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
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 นิพพานเปนที่สิ้นตัณหา๔๑   
 นิพพานเปนเหตุลวงพนวิญญาณฐิติไดทั้งหมด๔๒ 
 ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ  นี้เรียกวา นิพพาน๔๓  
  นิพพานเปนที่สละความถือมั่น๔๔ 
 นิพพาน  เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท๔๕ 
 นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงบัสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิ 
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เย็นสนิท๔๖ 
 นิพพาน  ชื่อวา ไมแก  ไมตาย  เพราะไมเกิด๔๗ 
 นิพพานนี้ ไมแก ไมตาย เปนทางดําเนินถึงความไมแกและไมตาย 
ไมมีความเศราโศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมพลาด ไมมีภัย ไมมีความ
เดือดรอน๔๘  
 “ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”….“ความไมเปนไปเปนนิพพาน”…. 
“อนิมิตเปนนิพพาน”..“ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนนิพพาน” 
..“ความไมมีปฏิสนธิเปนนิพพาน”...“อคติเปนนิพพาน”..“ความไมบังเกิด
เปนนิพพาน”...“ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความไมเกิดเปนนิพพาน”.. 
“ความไมแกเปนนิพพาน”..“ความไมเจ็บไขเปนนิพพาน”..“ความไมตายเปน
นิพพาน”..“ความไมเศราโศกเปนนิพพาน”...“ความไมรําพันเปนนิพพาน” 
ควรรูยิ่งวา “ความไมคับแคนใจเปนนิพพาน” ควรรูยิ่งวา “ความเกิดขึ้นเปน
สังขาร ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”...“ความเปนไปเปนสังขาร ความไม

                                                 
๔๑ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๕๔/๑๒๖. 
๔๒ สํ.สคา. (ไทย) ๑๕/๒๑๖/๓๑๖. 
๔๓ สํ.สฬา. (ไทย)๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 
 ๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 
 ๔๕ ข.ุธ.อ. (บาลี)  ๒/๖๐. 
 ๔๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
 ๔๗ ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๖๐. 
 ๔๘ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
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เปนไปเปนนิพพาน”..“นิมิตเปนสังขาร อนิมิตเปนนิพพาน”...“กรรมเปน
เครื่องประมวลมาเปนสังขาร  ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปน
นิพพาน”...“ปฏิสนธิเปนสังขาร ความไมมีปฏิสนธิเปนนิพพาน”...“คติเปน
สังขาร อคติเปนนิพพาน”..“ความบังเกิดเปนสังขาร ความไมบังเกิดเปน
นิพพาน”...“ความอุบัติเปนสังขาร ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความเกิด
เปนสังขาร ความไมเกิดเปนนิพพาน”..“ความแกเปนสังขาร  ความไมแกเปน
นิพพาน”...“ความเจ็บไขเปนสังขาร  ความไมเจ็บไขเปนนิพพาน”..“ความ
ตายเปนสังขาร  ความไมตายเปนนิพพาน” ..“ความเศราโศกเปนสังขาร 
ความไมเศราโศกเปนนิพพาน”..“ความรําพันเปนสังขาร  ความไมรําพันเปน
นิพพาน” “ความคับแคนใจเปนสังขาร ความไมคับแคนใจเปนนิพพาน”๔๙ 
 
๖.๓  ผูปรินิพพานแลว ยอมไมตาย 

 คนทั่วไป ผูยังไมไดสดับพระสัทธรรม ยอมเขาใจเอาเองวา การไดยา
แพงๆ ศัลยกรรมดวยหมอฝมือเลิศ ฉีดสเต็มเซลล (Stem Cell) หรือการ
ปลูกถายอวัยวะ จะชวยใหอายุยืน ชลอความแก ความ
เจ็บ ความตายได ซึ่งเปนการแกปญหาที่ไมตรงกับเหต ุ
เปรียบเหมือนการกําจัดเถาวัลยที่เลื้อยขึ้นบาน ดวยการ
ตามเด็ดยอดไปเรื่อยๆ แตพอผานไป ๒ - ๓ วัน ก็กลับ
แตกยอดออกไปไดอีก เหมือนเดิม!   

  สวนผูที่มีจิตเปนกุศล ก็พากันเรงทําบุญใหทาน หวังใหมีหนาตาผอง
ใส แมจะตองตายก็ขอใหไปเกิดในวิมานบนสวรรค ซึ่งเปรียบเหมือนการตัด
เถาวัลยที่โคน แมจะดูเหมือนวากําจัดไดสิ้นซาก แตพอฝนตกในฤดูใหมก็แตก
หนอแตกยอดมาปกคลุมบานได เหมือนเดิม!  

 หลังจากตรัสรู  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก  ความ 
                                                 

 ๔๙ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๒๐. 
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เจ็บ ความตาย ความทุกข และการตองตกนรก เปนผลที่เกิดมาจากเหตุอีกที
หนึ่ง จะกําจัดใหสิ้นซากไดก็ดวยการกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่งเหตุ
โดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ “ความเกิด” เพราะหากเราไมเกิดมา เรา
ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บปวย เปนโรค ไมตองทุกขเรื่องการทํามาหากินและคน
รัก ไมตองตายและไมตองตกนรก ..อะไรทําใหเราตองมาเกิด?  
 หากตอบวา “แมทําใหเราตองเกิดมา” ก็มีประเด็นใหพิจารณาวา 
ระหวางเกิดในครรภของแมที่มี ๒ เตากับเกิดในครรภของแมที่มี ๘ เตาที่เดิน
ตามขางถนน จะเลือกเอาอยางไหน ในเมื่อยังมีเหตุปจจัยใหตองเกิดอีก!  
อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  

 เชื้อพันธุที่ฝงอยูในดิน เมื่อถูกราดรดดวยสายฝนอันชุมฉ่ํา ยอมแตก
หนอแตกรากเปนกอเถาวัลยขึ้นมาไดอีก ฉันใด ความยึดมั่นในภพดวยอํานาจ
แหงตัณหาในขณะกระทบอารมณก็เชนเดียวกัน เมื่อการรับรูทางตาเห็นรูป 
หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส ใจนึกคิดอารมณที่ถูก
ครอบงําอยูดวยอวิชชา (ความไมรูแจงอารมณ) ก็กอใหเกิดการสรางภพสราง
ชาติตอไปอีก และเมื่อเกิดเปนภพชาติแลว ความแก ความเจ็บ ความตาย 
ความคับแคนใจก็ยอมตามมา นั่นก็หมายความวา หากเรากําจัดตัณหา 
(ความทะยานอยาก) เสียได ก็ไมกอใหเกิดอุปาทาน เมื่อไมมีอุปาทานก็ไมมี
ความยึดมั่นในภพอีกตอไป เมื่อหมดเชื้อในการแสวงหาภพ ก็ไมมีการเกิดอีก 
และเมื่อไมเกิดอีก ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทุกข และไม
ตองตกนรกอีกตอไป ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตายจึงมี” ก็ถาความ
เกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมี
แกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแก
และความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น เหตุและปจจัยแหงความ
แกและความตาย ก็คือชาติ (ความเกิด)นั่นเอง"๕๐ 

                                                 

 ๕๐ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๐๕ 

 พระพุทธเจาทรงรูแจงวา ตัณหาเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพ
สัตวยังตองเกิดอีก๕๑ หากกําจัดตัณหาเสียได ก็ไมเกิดความยึดมั่นในรูป-นาม
ที่ปรากฏ เมื่อไมมีความยึดมั่นถือมั่นก็ไมมีการแสวงหาภพใหม เมื่อสัตวไม
แสวงหาภพอีกก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองแก ไมตอง
เจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป เขาสูนิพพาน เขาสูสภาวะดับ
สงบอยางถาวร          
 แตตัณหาก็ไมไดเกิดขึ้นเอง มีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นอีกทีหนึ่ง ซึ่งมี
ตนเหตุมาจาก “อวิชชา(ความหลงไมรูแจงอารมณที่ปรากฏ)" เปนกิเลสที่
ครอบงําจิตใจเราในขณะรับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความรูสึกนึกคิด
ตางๆ ที่เขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และหากบุคคลผูใดไดมาสดับพระ
สัทธรรมแลว เกิดศรัทธาเชื่อมั่นวา “ทุกขในอบายภูมิ (เปรต นรก) มีอยูจริง  
พระนิพพานที่พนจากทุกขทั้งปวงก็มีอยูจริง” สิ่งที่เขาผูนั้นควรรูใหแจง ทํา
ใหมีมากขึ้น ทําใหเจริญขึ้น คือ “ทําอยางไรอวิชชาจึงจะดับไป ทําอยางไร
วิชชา๕๒จึงจะเกิดขึน้” 

 พระสารีบุตรเถระตอบไววา “อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  นี้แลเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอวิชชา”๕๓  
 อีกวิธีหนึ่งคือ ทําวิชชาใหเกิดขึ้น โดยการสรางเหตุ หรือทําอาหาร
ของวิชชาใหมีมากขึ้น ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “การคบสัตบุรุษที่
บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณยอมทํา
ใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคาย
บริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะ

                                                 

 ๕๑ ตัณหาทําใหเกิดอีก มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา  ดูใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. ม.มู. (ไทย)๑๒/๙๑/๘๖. 

 ๕๒ วิชชา แปลวา ปญญารูแจง  ดูใน ส.ํน.ิอ. (บาลี) ๒/๔/๒๕. 
 ๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๓/๙๘. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๐๖ 

บริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ
ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ สุจริต๓ ที่บริบูรณ
ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณยอมทําใหโพชฌงค 
๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๕๔ 

  การเจริญมรรคมีองค ๘ คือการฝกฝนใหเกิดสติและสมาธิที่สมบูรณ 
เมื่อสติสมาธิสมบูรณแลว อุเปกขาญาณก็สมบูรณสงผลใหเกิดวิชชา คือ
ปญญารูแจง เมื่อรูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิต
ก็จะไมเกิดสังขารปรุงแตง เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน เมื่อไมเกิด
ตัณหาอุปาทานก็ไมเกิดภพ-ชาติ  เมื่อไมมีความเกิดอีก ก็ไมมีความแก ความ
เจ็บ และความตายอีกตอไป นี่แล คือการดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบัน 
 การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันนี้ เปรียบเหมือนการดับไฟที่กน
บุหรี่ หรือที่กานไมขีด กําจัดตนตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 
  หากเราไมมีปญญารูแจง  เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต 
ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของ
เรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพชาติจึงเกิดขึ้นทันที โดยความ
เปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขยอมเกิดตามมา ฯลฯ 
 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว ขณะตาเห็นเสื้อ
สวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสีที่ถูกเห็น 
ไมเกิดสังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไมเกิด  
ตัณหาอุปาทานที่อยากไดอยากมีก็เกิดไมได ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป เมื่อภพ-
ชาติถูกระงับไปทุกๆ ครั้งที่รูเทาทันผัสสะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เชนนี้  
ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติ เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับตั้งแตปลาย
ไมขดีแลว เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตที่รับรูอารมณ ทําใหหมดเชื้อที่จะ
ใหไปเกิดใหม เมื่อจุติจิตดับในขณะตาย ไมหนวงใหเกิดปฏิสนธิจิตอีกตอไป 
ยอมไมถือกําเนิดในภพใหมอีก เขาสูสภาวะนิพพาน 
                                                 

๕๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๐๗ 

๖.๔  ลําดับการบรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ตองอาศัยเหตุปจจัย
สําคัญตัวหนึ่ง ที่เปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง นั่นคือ “สัมมาทิฏฐิ”๕๕  
อาศัยสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตนในการพัฒนาปญญา ในทางที่ถูกตรง จนเปน
ปญญาระดับโลกุตตระ ที่ทําใหถึงความพนทุกข สมดังพระพุทธภาษิตวา 
“บุคคลจะลวงพนทุกขไดเพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ”๕๖  

 สัมมาทิฏฐิ  แปลวา ความเห็นถูกตองตามความเปนจริง มีลักษณะ 
๕ ประการ คือ ไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง ไมอาจยึดถือสังขารวา
เปนสุข ไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา ไมอาจทําอนันตริยกรรม ไมอาจเชื่อ
ความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว ไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๕๗ 
 ปจจัยที่มีอุปการะในการทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นอยางสมบูรณ มี ๒ 
ประการ๕๘ คือ 
 ๑. ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอื่น เปนการ
กระตุน หรือชักจูงจากภายนอก จากผูอื่นที่ดีงามถูกตองถูกธรรม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตรเปนตน ขอนี้ 
เปนวิธีการแหงศรัทธา 
 ๒. ปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดย
อุบายอันแยบคาย เปนการรูจักคิด รูจักพิจารณา โดยมองตามที่สิ่งนั้นๆ 
สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ ออกใหเห็นตาม
สภาวะที่สืบตอกันแหงเหตุปจจัย ขอนี้เปนวิธีการแหงปญญา๕๙ 

                                                 
๕๕ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔. 
๕๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
๕๗ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๖๑๗. 
๕๘ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๕๙ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๐๘ 

 ปจจัยภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา อาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัย
สงเสริมใหเกิดปญญา การพัฒนาปญญาจึงตองอาศัยปจจัยภายนอก คือ 
กัลยาณมิตร๖๐ และปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการเปนตัวหลักการใชปญญา 
สัมมาทิฏฐิจึงสมบูรณพรอมเปนพระโสดาบัน๖๑      

  องคประกอบเครื่องบรรลุโสดาบัน มี ๔ ประการ คือ 
 ๑. สัปปุริสสังเสวะ     (การคบหาสัตบุรุษ) 
 ๒. สัทธัมมัสสวนะ     (การฟงพระสัทธรรม)๖๒  
 ๓. โยนิโสมนสิการ     (การมนสิการโดยแยบคาย)๖๓ 
 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   (การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)๖๔ 

 พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้น ที่ เปนผูถึงพรอมดวย
สัมมาทิฏฐิอยางสมบูรณ๖๕  

  ธรรมเครื่องบรรลุโสดาบันทั้ง ๔ ประการนี้กอใหเกิดการบรรลุธรรม
ขึ้นไดใน ๕ ขณะ๖๖ คือ  
 ๑. ขณะท่ีไดรับฟงธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือพระอริยเจา 

                                                 
๖๐ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/๓๓๔–๓๓๗. 
 ๖๑ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๑๒๗/๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒ 
๖๒ ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟงธรรมเปนที่สบายเหมาะสมแกตน เชนพระสารี

บุตรเถระไดฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระวา ‘ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ..’ (วิ.ม. (ไทย) ๔/
๖๐/๗๓, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔) 

๖๓ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง  กลาวคือ
การนึก การนอมนึก  การผูกใจ  การใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา ไมเที่ยง  ใน
สิ่งที่เปนทุกขวา เปนทุกข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา เปนอนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิก
ญาณ  (ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑) 

๖๔ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๙. 
๖๕ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๑๒๗/๗๔, อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒. 
๖๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
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 ๒. ขณะที่ตวัเองกําลังแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง 
 ๓. ขณะท่ีตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง   
 ๔. ขณะท่ีตัวเองไดตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดรับรูเรียนรูมา 
 ๕. บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน๖๗ 
 

 การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตติ๖๘ 

 วิชชา  แปลวา ความรูแจง ในที่นี้มุงหมายถึง ปญญาในมรรคทั้ง 
๔๖๙ ทําหนาที่รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔   

 วิมุตต ิ แปลวา ความหลุดพน คือ หลุดพนจากกิเลสนั้นๆ  ดวยการ
ละกิเลสอันมรรคฆาแลว๗๐   

 ลําดับปญญารูแจงเพื่อวิมุตติ มีลําดับดังนี้ 

 ๑. ขั้นรูวา นามรูปมีอาการเกิด-ดับ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูป คือชีวิตคนเรานั้นมีเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดับไปแลวก็
เกิดขึ้น วนเวียนอยูอยางนี้ตลอด 
 ๒. ขั้นรูวา นามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น (ภังคานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูปแมจะมีเกิดขึ้น แตการเกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแท ทายที่สุด
ก็แตกดับไปถายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดแลวจะเที่ยงแทยั่งยืน 
  ๓. ขั้นรูวา นามรูปปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ)  
หมายถึง รูวานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใดคติใดตางลวนปรากฏเปนของนากลัวทั้งสิ้น เพราะ
ตองแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดปลอดภัยเสมอ 
                                                 

๖๗ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๓. 
๖๘ วิชชาและวิมุตติ หมายถึง ผลญาณและสัมปยุตตธรรมที่เหลือ (องฺ.ทสก.อ. 

(บาลี) ๓/๖๑-๖๒/๓๕๒.) 
๖๙ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๔. 
๗๐ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. 
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 ๔. ขั้นรูวา นามรูปเปนโทษ (อาทีนวานุปสสนาญาณ) หมายถึง  เมื่อ
รูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมด
เปนโทษ คือ เปนสิ่งมีความบกพรองจะตองระคนอยูดวยทุกข 
 ๕. ขั้นรูวา นามรูปเปนของนาเบื่อหนาย (นิพพิทานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดเปนโทษแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งหมดนั้นเปนของนาเบื่อหนายไมนาเพลิดเพลินติดใจ 
 ๖. ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ)  
หมายถึงเมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คือ รู
อยากพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากมีตัวตนอีกตอไป ไมอยาก
เกิดใหมในภพภูมิตางๆ อีกตอไป เพราะเห็นภัยของนามรูปและเกิดความเบื่อ
หนายอยางแทจริง 
 ๗. ขั้นรูพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู
เบื่อหนายในนามรูปถึงขั้นอยากจะพนไปใหหมดสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวา 
การจะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้นตองยกเอานามรูปขึ้นมา
พิจารณาทบทวนดวยหลักไตรลักษณกลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจน
เห็นชัดวาไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปรและไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหา
อุบายที่จะพนไปจากนามรูปนั้นใหได 
 ๘. ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรูปซ้ําดวยหลักไตรลักษณแลวก็เกิดความความรู
ขั้นตอไป คือ รูวางใจเปนกลาง เพราะมีความเขาใจตามสภาพเปนจริงวา 
นามรูปทั้งปวงยอมไมเท่ียง ถูกบีบคั้นใหผันแปร และไมมีตัวตนที่แทจริง แลว
วางใจเปนกลางไดไมยินดียินราย จากนั้นก็เห็นวา นิพพาน คือการดับนามรูป
ไดสิ้น เปนทางแหงความสงบ และญาณ คือความรูทีมุ่งตรงตอนิพพาน เลิก 
ละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
 ๙. ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรู
วางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือความรูมุงตรงตอนิพพานแลวก็เกิด
ความรูขั้นตอไป คือรูสอดคลองตามอริยสัจวานามรูปทั้งหมดลวนเปนทุกขซึ่ง
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มูลเหตุมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็ดับไดโดยการปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค ๘๗๑   
  ปญญารูแจงทั้ง ๙ ขั้นนี้ เรียกวา ตทังควิมุตติ อนึ่ง ขั้นที่ ๙ เปนขั้น
สุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ แลวบรรลุมรรค
ญาณ ผลญาณ สําเร็จเปนพระอริยะ ตามลําดับ ตั้งแตเปนพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 

 วิมุตติขั้นสูงสุด๗๒ แยกออกไดเปน ๓ อยาง คือ  
 ๑) การหลุดพนที่เปนมรรค เรียกวา สมุจเฉทวิมุตติ  
 ๒) ความเปนผูหลุดพน คือ ความเปนอิสระ เมื่อหลุดพนออกมาได
แลว วิมุตติในความหมายอยางนี้ จัดเปนผล เรียกวา ปฏิปสสัทธิวิมุตติ 
 ๓) ภาวะแหงความเปนผูหลุดพน ภาวะแหงความเปนอิสระที่หลุด 
พน ที่ผูเปนอิสระนั้นเขาถึงและรูสึกได  ซึ่งกอใหเกิดความสุขสบายปลอด
โปรงโลงใจ เปนตน และภาวะแหงความเปนอิสระเชนนั้น ที่ผูยังไมหลุดพน
กําหนดเปนอารมณ คือ นึกถึง คํานึงถึง หนวงเอาเปนจุดหมายในใจ เปนตน 
ซึ่งหมายถึง “นิพพาน” นั่นเอง๗๓ เรียกวา นิสสรณวิมุตติ๗๔ 
  
๖.๕  การปฏิบัติเพื่อบรรลวุิชชาและวิมุตติ 

 แนวทางการปฏิบัติในพุทธศาสนา มีศีลเปนเบื้องตน มีสมาธิเปน
ทามกลาง มีปญญาเปนที่สุด๗๕ มีธรรมคือขันธ ๕ เปนตนเปนภูมิ คือเปนที่
เกดิวิปสสนาปญญา โดยมีวิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิเปนบาทฐาน
                                                 

๗๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๒๖๒-๓๑๘. 
๗๒ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยอรหัตตผล  (สํ.น.ิอ. (บาลี) ๒/๒๓/๖๑) 
๗๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙. 
 ๗๔ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๗๕ ดูใน วิสุทธฺ.ิ (บาลี) ๑/๕/๕. 
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ในการเจริญปญญา มีวิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ เปน
ปญญารูแจงธรรม๗๖  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสอธิบายหลักธรรม ที่เปนอาหาร๗๗ทําให
วิชชาและวิมุตตบิริบูรณ ไววา  
 “อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ ควรตอบวา‘โพชฌงค ๗’  
 แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไร
เลาเปนอาหารของโพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’   
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของสติปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’  
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของสุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’  
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา  ‘สต ิ
สัมปชัญญะ’        
 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของสติสัมปชัญญะ ควรตอบวาการมนสิการโดยแยบคาย
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไม
มีอาหารอะไรเลาเปนอาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา 
‘ศรัทธา’        
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของศรัทธา ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’   

                                                 
๗๖ ดูใน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๔๓๐/๘๒. 
๗๗ อตฺตโน ผลํ อาหรตีติ อาหาโร. สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวา อาหาร ดูใน ขุ.

จู.อ. (บาลี) หนา ๖๐.   
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 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของการฟงสัทธรรม  ควรตอบวา ‘การคบสัตบุรุษ’ 

  การคบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟง
สัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการ
มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณยอมทํา
ใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมทําใหความสํารวม
อินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ  
สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ
ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณยอมทําใหวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ๗๘ 
 

 ๑) การคบสัตบุรุษ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  
 สัตบุรุษ คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็ง
อยากไดของผูอื่น เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ (มีพระโสดาบัน เปน
ตน)  บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๗๙ 
 สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ การที่บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิแลวชักชวน
ผูอื่นใหมีสัมมาทิฏฐิ ..ตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ๘๐ 

 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ คําสอนของทานลวน
แลวแตเปนแนวทางปฏิบัติใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความหลุดพนจากทุกข 
ใหพิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  
เมื่อเห็นโทษของสังขารก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีในสังขาร 
จิตใจก็จะนอมไปในธรรมอันเปนที่ดับขันธ คือ พระนิพพาน 

                                                 
๗๘ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๗๙ ดูใน ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗., อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 
๘๐ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 
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 ๓๑๔ 

 

 ๒) การฟงสัทธรรม ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 
 สัทธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องคลายกําหนัดยินดี มี ๓ ประการ   
 ๑. ปริยัติสัทธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันเปนเนื้อหาที่ทรงวาง
ไวเปนแบบแผนอยางบริบูรณ นําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดจริง   
  ๒. ปฏิบัติสัทธรรม การเจริญสมถะและวิปสสนา ทําอริยมรรคมีองค 
๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ โดยการฝกหัดปฏิบัติขัดเกลา  
 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม ผลจากปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขานั้น ๆ ตาม
สมควรแกเหตุ จนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน๘๑ 

  การฟงสัทธรรมยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ดังนี้  
 ๑. ยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสฺสุตํ  สุณาติ) 
 ๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิ่งที่ไดฟงแลว (สุตํ  ปรโิยทเปต)ิ 
 ๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตางๆ ได (กงฺขํ  วิหนติ) 
 ๔. ยอมทําความเห็นใหตรง (ถูกตอง) ได  (ทิฏฐึ อชุุ กโรติ) 
 ๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส                   (จิตฺตสฺส ปสีทติ) ๘๒ 

  ปญญาที่เกิดขึ้นจากการฟงพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ เปนเหตุทําให
ไดกัมมัสสกตาญาณ๘๓อันเปนญาณที่เปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ 
๔๘๔ ปญญาเชนนี้เรียกวา“สุตมยปญญา” ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง๘๕  

  เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวยอมเกิดความเขาใจในเหตุและผล
ของทุกขที่เกิดขึ้น และเขาใจแนวทางที่ถูกตองในการออกไปจากทุกขนั้นๆ 

                                                 
๘๑ ดูใน ว.ิม.อ. (บาลี) ๒/๔๓๘/๔๒๕., อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗. 
๘๒  อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. 
๘๓ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของจะตองรับผิด 

เสวยวิบากไปตามกรรม หมายถึง สัมมาทิฏฐิ  (อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙) 
๘๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑ , ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 
๘๕ เปนเหตุใหไดปญญาที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ ข.ุสุ.อ.(บาลี) ๑/๑๙๐/๒๖๗. 
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 ๓๑๕ 

ไดอยางถูกวิธี แมจะยังไมถึงขั้นดับทุกขได แตก็เกิดศรัทธาเชื่อมั่นและพรอม
ที่จะปฏิบัติในแนวทางที่เปนไปเพื่อการดับทุกข 

  ๓) ศรัทธา ยอมทําใหโยนิโสมนสิการบริบูรณ  

 ศรัทธา แปลวา ทรงไวพรอม หรือความเชื่อ  คือ มีความเชื่อมั่นใน
ประโยชนจากสิง่ที่กระทําอยู  เมื่อมีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น งานที่
กําลังทําก็จะมีความกาวหนา และพัฒนาจนประสบผลสําเร็จสูงสุด 

  เมื่อไดฟงธรรมจากสัตบุรุษบอยๆ ก็จะมีความเชื่อที่มีเหตุผล คือ 
      ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อมั่นวา 
ทรงตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา หากฝก
ตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได 
  ๒. กัมมสัทธา  เชื่อวากรรมมีอยูจริง  คือ  เชื่อวาการกระทําโดยม ี
เจตนายอมเปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวยอมมีผล และผลดีผลชั่ว
ตองมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี  ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว และเชื่อวาสิ่งที่
ปรารถนาสําเร็จไดโดยการทําเหตุที่ถูกตอง มิใชดวยการออนวอน  
        ๓. วิปากสัทธา เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่ทําแลว
ตองมีผล และผลทุกอยางยอมมาจากเหตุ ไมมีผูสรางผูดลบันดาล  
      ๔. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตนเอง แตละ
คนจะตองเสวยวิบากกรรม เปนไปตามการกระทําของตน๘๖ 

  ผูปฏิบัติวิปสสนาตองการพัฒนาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปเรื่อยๆ เมื่อ
ศรัทธาตั้งมั่นอยางแกกลาแลว ก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ตั้งมั่น
และแกกลาขึ้นตามไปดวย กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร (วิริยะ)  
ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลวกําหนดอารมณใด ก็จะไดสมาธิ 
เมื่อสมาธิดีแลวก็จะเกิดความเขาใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและตัณหาที่
เปนสาเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด และมองเห็นคุณคาของพระนิพพาน 
                                                 

๘๖ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓., อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 
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 ๓๑๖ 

ซึ่งเปนภาวะสงบสันติ ครั้นเมื่อรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว จะเกิดมี
ศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง ที่ยิ่งกวาศรัทธาสามัญ หมุนเวียนกลับเปน
สัทธินทรียอีก๘๗ เหตุปจจัยใหเกิดปญญา(สัมมาทิฏฐิ) เริ่มตนจากศรัทธา โดย
อาศัยศรัทธาเปนตัวสงเสริมใหเกิดวิริยะ สติ สมาธิ นอมเขาสูปจจัยภายใน 
คือ โยนิโสมนสิการ๘๘ เปนคุณเครื่องใหเกิดจินตามยปญญา อันนอมนําไปสู
ภาวนามยปญญา ทําใหเกิดความเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ใน
สังขารทั้งปวงวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 
 

        ๔) โยนิโสมนสิการ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   

 โยนิโสมนสิการ แปลวา ทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย๘๙  
  โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอกที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ ที่เปน
กุศลที่ยังไมเกิดขึ้น ไดเกิดขึ้น และทําใหละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลวได ดังที่
พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก กั้น
วิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้น และละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น เปนเหตุใหเกิดกุศลธรรมและ
ละอกุศลธรรม เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ  เปนไปเพื่อ
ความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม”๙๐ 

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเครื่องละวิปลาส๙๑ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “สังขารรางกายเปนอสุภะ ลวนแตไม 
                                                 

๘๗ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 
๘๘ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง ในสิ่งที่ไม

เที่ยงวา “ไมเที่ยง” ในสิ่งที่เปนทุกขวา “เปนทุกข” ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา “เปน
อนัตตา” หรือที่เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ  ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 

๘๙ ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 
๙๐ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕, และ ๒๐/๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗. 
๙๑ วิปลาส ความคลาดเคลื่อนของการรับรู ความเขาใจ และความจําได  เชน 

การรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวา “เที่ยงแท” เปนตน  (อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๖.) 
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 ๓๑๗ 

สวย ไมงาม” เมื่อโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต๙๒เชนนี้ กามฉันทะที่ยังไม
เกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ละได๙๓ ยอมรูชัดตามความเปนจริงใน
สังขารรางกายที่เปนอสุภะวา “ไมงาม” ละสุภวิปลาส (สําคัญวา “เปนของ
สวยงาม”) ได  
 ๒. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนทุกข 
ลวนแตไมสุข ไมสบาย ไมคงสภาพ”๙๔ เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิด
ปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปน
สมาธิ  ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่เปนทุกขวา “เปน 
ทุกข” ละสุขวิปลาส (สําคัญวา “เปนสุข”) ได 
  ๓. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวงเปนอนิจจัง 
ลวนแตไมเที่ยง ไมยั่งยืน”๙๕ เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย 
เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ  เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมี 
จิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ไมเที่ยงวา “ไมเที่ยง ไม
ยั่งยืน” ละนิจจวิปลาส (สําคัญวา “เที่ยงแท”) ได 
 ๔. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูปธรรม-นามธรรมเปนอนัตตา ลวน
แตไมใชตัว ไมใชตนที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจปรารถนาได”๙๖ เมื่อ
โยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมี
ปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปน
จริงในสิ่งที่ไมใชตัวตนวา“ไมใชตัวตน” ละอัตตวิปลาส (วาเปนอัตตา) ได๙๗ 
 โยนิโสมนสิการนี้ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในกระบวนการพัฒนาสติ 
                                                 

๙๒ อสุภนิมิต คือ นิมิตที่ไมงาม เชน ซากศพทีเ่นาพองข้ึนอืด มีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม 
ฯลฯ ที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน (วิสุทธ.ิ (บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔) 

๙๓ ละไดดวยปหาน ๕ อยาง (อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐) 
๙๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๖. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๖. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๖. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕ 
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 ๓๑๘ 

และปญญา ในระดับลึกซึ้งยิ่งขึ้น  เปนไปในภายในจิตใจ  ชวยสงเสริมทําให
เกิดสติและสัมปชัญญะที่ยิ่งขึ้นไป 
 

  ๕) สติสัมปชัญญะยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  

 สติ  แปลวา ความระลึกรู ทําหนาที่กําจัดความประมาท๙๘ เปน
ธรรมเครื่องปดกั้นกระแสกิเลส๙๙ ผูเจริญสติเทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัส
รูและปญญารูแจงใหบริบูรณได ดังพระพุทธพจนวา “สติปฏฐาน ๔ ที่
บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอม
ทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๑๐๐ 

  สัมปชัญญะ แปลวา ความรูตัวทั่วพรอม ความไมฟนเฟอน มีความ
ไตรตรองกอนทํา กอนพูด กอนคิด ไดแก รูชัดโดยถูกตอง ไมหลงลืมสติ ไม
ฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เปนตน๑๐๑ 
 สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะสงผลใหผูปฏิบัติ
ธรรมไดประพฤติตนอยูในแนวทางที่ถูกตอง ทํา พูด หรือคิดสิ่งใดก็ทํา พูด 
หรือคิดดวยความสํารวมระมัดระวังไมใหบาปทุจริตเกิดขึ้นและเปนปทัฏฐาน  
ในการพัฒนากาย วาจา ใจ ใหสูงขึ้น๑๐๒ 
 

 ๖) ความสํารวมอินทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    

 ความสํารวม คือ ระมัดระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้น๑๐๓

ในขณะที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสถูกตอง 
และใจนึกคิด  
                                                 

๙๘ ดูใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
๑๐๐ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๑๐๑ วิสุทธ.ิ มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 
๑๐๒ อง.ฺ ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 
๑๐๓ ดูใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๘/๑๓๙. 
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 ๓๑๙ 

 อินทรียสังวร หมายถึงคุมครองทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  
ไมใหบาปอกุศลครอบงําจิตใจในขณะรับรูอารมณ ในชั้นตน เปนการควบคุม
การรับรู เมื่อติดตอเกี่ยวของกับอารมณที่มากระทบ ขณะที่ตาเห็นรูป หูได
ยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส และจิตใจคิดสิ่งตางๆ 
โดยระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวาโดยการตีความเอาจาก
ลักษณะท่ัวไป๑๐๔ หรือลักษณะเฉพาะ๑๐๕ เพราะถาไมระมัดระวัง หลงหมาย
รูเอาวาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตามความชอบความชัง ก็จะทําใหความดี
ใจหรือเสียใจครอบงําจิตใจเอาได๑๐๖   

 การสํารวมในการรับรูอารมณทางทวารตางๆ เชนนี้ สงผลใหการ
กระทํา การพูด หรือการคิด เปนไปอยางถูกทางถูกธรรม ประกอบดวยกุศล 
ทําใหการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ เปนสุจริต 
 

 ๗) สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๑๐๗    

   สุจริต แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม๑๐๘      
  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชื่อวา กายสุจริต มี ๓ ประการ ไดแก เจตนาเวนจากการฆาสัตว เจตนา
เวนจากการลักทรัพย เจตนาเวนจากการลวงละเมิดในของรักของหวงของ
ผูอื่น  
                                                 

๑๐๔ รวบถือ  (อนิมิตฺตคฺคาหี มองภาพดานเดียว) คือ มองภาพรวมโดยเห็นเปน
หญิงหรือชาย เห็นวารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสที่ออนนุม  เปน
อารมณที่นาปรารถนา ดวยอํานาจฉันทราคะ (อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๓๕๒/๔๕๖. 

 ๑๐๕ แยกถือ (อนุพฺยฺชนคฺคาหี มอง ๒ ดาน) คือ มองแยกแยะเปนสวนๆ ไป
ดวยอํานาจกิเลส เชน เห็นมือเทาวาสวยหรือไมสวย ถาเห็นวาสวยก็เกิดโลภะ (อยาก
ได) ถาเห็นวาไมสวยก็เกิดปฏิฆะ (ผลักใส)  ดูใน อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๓๕๒/๔๕๖. 

๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  
๑๐๗ ดูใน ท.ีปา.อ. (บาลี) ๑/๒๐๓/๑๑๒. 
๑๐๘ ดูใน ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 
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 ๓๒๐ 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ชื่อวาวจีสุจริต มี ๔ ประการ ไดแก เจตนาเวนจากพูดโกหกหลอกลวง 
เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเวน
จากการพูดเพอเจอเหลวไหล  
 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่น ไมคิด
พยาบาทปองรายเบียดเบียน  เห็นถูกตองตามคลองธรรม๑๐๙ 
  การประพฤติสุจริต ๓ ประการนี้ จัดวาเปนการเจริญวิปสสนา เปน
อยางไร? คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เมื่อกายและวาจาสงบ ไมเคลื่อนไหว 
ขณะรับรูอารมณทางจักษุทวาร (หรือทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ในขณะจิต
แรก ผูเจริญวิปสสนากําหนดรูรูปดวยจิต จัดเปนมโนสุจริต  เมื่อบริกรรมใน
จิตดวยวิปสสนาวา “มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา” 
จัดเปนวจีสุจริต  ไมจับตองสิ่งนั้นดวยคิดวา สิ่งนี้เปนของไมควรแตะตอง 
จัดเปนกายสุจริต”๑๑๐พระผูมีพระภาคเจาตรัสความสําคัญของการประพฤติ
สุจริต ๓ ประการไววา  “เธอจงทําเบื้องตนในกุศลธรรมทั้งหลายใหหมดจด
กอน คือ ละกายทุจริตแลวเจริญกายสุจริต ละวจีทุจริตแลวเจริญวจีสุจริต 
ละมโนทุจริตแลวเจริญมโนสุจริต ..เมื่อเธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๑๑๑ 
 

 ๘) เจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

  การตรัสรูธรรมตองอาศัยการเจริญสติใหบริบูรณ  เพื่อใหเกิด
วิปสสนาปญญา๑๑๒ เมื่อเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ทําใหแจงอริยสัจ ๔๑๑๓  
                                                 

๑๐๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 
๑๑๐ ดูใน ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๑๓. 
๑๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 
๑๑๒ ดูใน อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๓๖. 
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วิปสสนาปญญาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการเจริญสติ และสมาธิตามแนวสติ
ปฏฐาน ๔ 
  ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา  “สติปฏ
ฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ
แลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๑๑๔  

 สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ มี ๔ ประการ
คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๑๑๕  การเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติระลึกรู
อารมณที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่
ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบ
หรือไมชอบ ยินดีหรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องใน
ทุกอาการที่กระทบ ตามลักษณะอาการของอารมณนั้นๆ ยอมจัดเปนการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

 ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณากาย  

 กาย ในที่นี้หมายถึงลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการกําหนดเห็น
ลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู อันไดแก รูปขันธ  ดวยความเพียร ดวย
สัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได”๑๑๖ 
  ตามดูกายยอย คืออาการทั้งหมดในรางกายนี้ กําหนดดูเปนของไม
สวยงาม ละความสําคัญผิดวาสวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผู
เปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญานอย๑๑๗   
                                                 

๑๑๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. ดูอธิบายที่หนา ๓๘๓, ๔๘๔. 
๑๑๕ ดูใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๖๘, ท.ีม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙.   
๑๑๖ ท.ีม.  (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๑๑๗ ดูใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
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 ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาเวทนา 

 เวทนา   คือ สภาวะเสวยอารมณ๑๑๘ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งเรา
ที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา (สบาย) 
ทุกขเวทนา (กดดับ บีบคั้น) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉย)   

 ตามรู จนเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา “เธอ
ตามรูสภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดและ
ความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู 
เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ เขาอิงอาศัย”  

 สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมดนั่น
เปนทุกข  ละความสําคัญผิดวาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปน
ตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญามาก๑๑๙     
  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาจิต 

  จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๑๒๐  

  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ เปนตน) ในจิตใหญ  พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความนึก
,คิดตางๆ เชน ดูวาจิตมีราคะ หรือไมมีราคะ จิตมีโทสะ หรือไมมีโทสะ จิตมี
โมหะ หรือไมมีโมหะ ฯลฯ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปนแต
เพียงความคิดนึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมใชตัวตน๑๒๑ ละความสําคัญผิด
วาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต และเปนวิปสสนา-
ยานิก มีปญญานอย๑๒๒    

                                                 
๑๑๘ อารมฺมณสฺส  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา. ดูใน อภิ.สํ.อ. (บาลี) ๒/๘๙. 
๑๑๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๑๒๐ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺต,ํ วิชานาตีต.ิ  อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๗/๑๑๐. 
๑๒๑ ดูใน ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๒๓ 

 ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานสติกําหนดพิจารณาสภาพธรรม  

  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๑๒๓ คือ เปนอยูอยางไร
ก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปนธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจง
อารมณ เปนตน๑๒๔ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต  
  ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ที่มาปรากฏใหจิตรู หรือที่
จิตนอมไปรู มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รูชัดในธรรมนั้นๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยาง
ละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่
ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอัน
เปนทุกขเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูถึงทางดับทุกขของทุกขนั้นๆ ดวย 
กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏใหรูวา "สภาวธรรมทั้งหมดนั่นเปนอนัตตา ไมใช
ตัวตน” จนละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต
และวิปสสนายานิก มีปญญามาก๑๒๕  
 สติปฏฐาน ๔ นี้เปนมูลแหงการทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ ดังที่พระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทํา
โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๑๒๖   
 

 ๙) โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

 โพชฌงค  คือ องคแหงการรูแจงดวยปญญาตรัสรู๑๒๗ เมื่อองคนั้นๆ
สมบูรณพรอมดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมเกิดเปน “สัมโพชฌงค”  
 สัมโพชฌงค  คือ  องคธรรมสามคัคีเครื่องตรัสรูแหงอริยสาวก อัน 
                                                 

๑๒๓ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๘๖. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๑๒๕ ดูใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๑๒๖ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๑๒๗ โพธิยา โพธิสฺส  องฺโคติ  โพชฺฌงฺโค. (ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒๗/๙๑-๙๒,  พุชฺฌ

ติ เอตายาติ โพธิ ปฺญา ดูใน อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒.,สํ.ส. (ไทย)๓/๕๒/๕๘. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๒๔ 

ประเสริฐ๑๒๘ ม ี๗ องค คือ 

  ๑. สติสัมโพชฌงค ความระลึกรู อันเปนองคแหงการตรัสรู๑๒๙ คือ 
สติเจตสิกที่ระลึกรูอารมณอยูในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ตอเนื่องกัน  
ระลึกรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากอคติ ระลึกรูชัดอยูในสภาพ
ธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย และทีด่ับไปตามเหตุปจจัยเทานั้น๑๓๐  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสติสัมโพชฌงคไวกอน  เพราะเปนอุปการะ
แกโพชฌงคที่เหลือทั้งหมด ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากลาวสตินั้น
แล วามีประโยชนแกธรรมทั้งปวง”๑๓๑   
 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การเลือกเฟนเจริญกุศลธรรมอันเปนองค
แหงการตรัสรู คือ ปญญาเจตสิกที่รูรูปและนามวาไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา  ไมใชการพิจารณาเพียงใครครวญดวยสุตมยปญญา หรือคิดนึกเอา 
แตเปนการรูแจงสภาวธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๑๓๒  
  ธรรมวิจยะ แปลวา เลือกเฟนธรรม ไดแก ไตรตรองเลือกเฟนสัจ
ธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ เลือกกําหนดทุกข (รูป-นาม, ขันธ ๕) เลือกละ
อวิชชาและตัณหา เลือกทํานิพพานใหแจง และเลือกเจริญมรรคทั้ง ๘ 

   ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู๑๓๓ คือ วิริย
เจตสิกที่แกกลาเปนวิริยินทรีย เปนสภาวะที่แกลวกลาทําใหธรรมดําเนินไป
ตอเนื่อง และถูกวิธี ประคองจิตไมใหทอแทในการเจริญภาวนา๑๓๔ 

 ผูเจริญวิปสสนาเพียรกําหนดจดจออยางแรงกลาตามสภาวะปจจุบัน 

                                                 
๑๒๘ ปสฏโ สุนฺทโร โพชฺฌงฺโคต ิสมฺโพชฺฌงฺโค.  (อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒). 
๑๒๙ สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค.  (ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๗/๙๑-๙๒.) 
๑๓๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ท.ีม.อ. (บาลี)  ๒/๒/๓๓๒. 
๑๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔.,  ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/๑/-/๑๙๕. 
๑๓๒ ดูใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๑๓๓ ดูในท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙,  ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
๑๓๔ ดูใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๒๕ 

ดวยสัมมัปปธาน ๔๑๓๕ ในทางกายคือตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือจดจอ
สภาวะปจจุบันที่รูสึกวาชอบไมชอบ กําหนดใหรูเทาทันอารมณ๑๓๖ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจเปนองคแหงการตรัสรู คือ ปติเจตสิก
ที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ปติแผซานไปดวยความยินดี ทําให
กายและจิตฟูข้ึน มี ๕ ประการ คือ 
  ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
 ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ ปรากฏแมในขณะเพ่ิงหลับตาก็ม ี
  ๓) โอกกันติกาปติ  ปติซึมซับ คลายคลื่นหรือกระแสไฟ  
 ๔) อุพเพงคาปติ  ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได     
 ๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ซาบซานทรวงอกไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะ
สามารถยกจิตและอารมณขึ้นสูวิปสสนาและโลกุตตรธรรมได 

  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายสงบใจอันเปนองคแหงการ
ตรัสรู(ปสสัทธิเจตสิก) สงบกายสงบใจในขณะกําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม 
มีสภาพสงบกิเลสไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 
บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก เงียบสงบ ไมกระวนกระวาย มีความเยือก
เย็นอันเกิดจากความไมดิ้นรนแหงกาย(กายปสสัทธิ) และจิต (จิตปสสัทธิ) 
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สมาธิเปนองคแหงการตรัสรู คือ เอกัคคตา
เจตสิก ความตั้งใจมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนวแนของกุศลจิต ไมฟุง๑๓๗ 
 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ
เปนจริงเปนองคแหงการตรัสรู๑๓๘     

                                                 
๑๓๕ ๑) เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้น  ๒) เพียรละบาปอกุศล ๓) เพียรทํา

กุศลใหเกิดขึ้น ๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว (ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑) 
๑๓๖ ดูใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๖๒.  
๑๓๗ ดูใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๑๓๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  ดูเพิ่มเติม หนา ๔๘๖. 



บทที่ ๖  ชวีิตสันติสุขในพระนิพพาน 

 ๓๒๖ 

 อุเบกขา แปลวา เปนกลางวางเฉย องคธรรมไดแก ตัตรมัชฌัตตา
เจตสิก ที่ทําใหจิตเปนกลาง หรือสม่ําเสมอในสภาพธรรมที่ปรากฏ 
 แตอุเบกขาที่เปนสัมโพชฌงคนั้น มีลักษณะพิจารณาสภาพธรรม 
(กาย เวทนา จิต ธรรม) ตามความเปนจริง๑๓๙ ไมใหตกไปในฝกฝายแหง
อารมณที่ชอบและไมชอบ หักหามความหยอนและยิ่งแหงจิต๑๔๐  
  เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมไดอยางสม่ําเสมอแลว ก็ไมตองปรับอินทรีย 
๕ ใหเสมอกันอีก เพราะมีสภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวยอํานาจ
โพชฌงคทั้ง ๖ ประการ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน  เรียกวา เปนผลของโพชฌงค
ทั้ง ๖ ขางตนนั่นเอง๑๔๑  และเมื่อโพชฌงคทั้ง ๗  บริบูรณก็ทําใหเกิดปญญา
ญาณ ถึงขั้น “สังขารุเปกขาญาณ” ที่เปนปญญาเจตสิกอยางสมบูรณ๑๔๒ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา ทําสังขารุเปกขาญาณใหบริบูรณแลว จิต
ยอมวางเฉยตอสังขาร๑๔๓อยูดวยธรรมเปนเครื่องอยู คือ อนิมิตตวิโมกข๑๔๔ 
หรือ อัปปณิหิตวิโมกข๑๔๕ หรือสุญญตวิโมกข๑๔๖ เปนไปเพื่อวิชชาและวิมุตติ 
สมดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณยอมทําใหวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ”๑๔๗ 

                                                 
๑๓๙ ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๑๔๐ ดูใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๗๖๔.  
๑๔๑ ดูใน ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๑๔๒ ดูใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๓๑๘. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 
๑๔๔ อนิมิตตวิโมกข  องคธรรมไดแกอริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ

แลวเปนไปโดยอาการไมมีนิมิตคอื ไมมีนิจจนิมิต ไมมีธุวนิมิต และไมมีอัตตนิมิต 
๑๔๕ อัปปณิหิตวิโมกข  องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปน

อารมณ โดยอาการไมมีที่ตั้งแหงกิเลสตัณหา ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เปนตน. 
๑๔๖ สุญญตวิโมกข  องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  

โดยอาการวางเปลา คือ วางเปลาจาก ราคะ โทสะ โมหะ  เปนตน. 
๑๔๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

บทที่  ๗ 

การเจริญสุทธวิปสสนา 
 
  เมื่อเอยถึงคําวา “การเจริญวิปสสนาลวน ๆ” หรือ “สุทธวิปสสนา” 
ยอมกอใหเกิดความไมเห็นดวย และประเด็นขัดแยงขึ้นมาในหมูผูศึกษา
คัมภีรหลายกลุม โดยเฉพาะกลุมผูถือทิฏฐิวา “พระไตรปฎกเทานั้นที่ถูกตอง 
คัมภีรนอกนั้นเชื่อถือไมได”  

 ผูไมเห็นดวย มักยึดถือตามที่อานพบในพระไตรปฎกวา “เจโตวิมุตติ
ตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ” นัยเดียวกัน “ปญญาวิมุตติก็ตองมาคูกับ   
เจโตวิมุตติเสมอ” เชนกัน คือตองไดฌานสมาบัติกอนเทานั้นจึงจะปฏิบัติ
วิปสสนาใหบังเกิดผลไดจริง เมื่อมีผูเสนอขอมูลในพระไตรปฎกพรอมทั้ง
อรรถาธิบายในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา วา “แคขณิกสมาธิก็เจริญวิปสสนาให
บรรลุมรรค ผลได” ก็มักถูกโตแยงดวยความรุนแรงวา “เหลวไหล! ตํารานี้
อยาวาแตทิ้งถังขยะเลย ตองฝงดินหรือเผาไฟเทานั้น มิฉะนั้นแลว อาจมี
เทวดา หรือคนเก็บขยะนําไปอาน เปนมิจฉาทิฏฐิได” 
 

๗.๑ วิปสสนาภาวนา 

  “วิ” แปลวา  โดยประการตางๆ  “ปสฺสนา” แปลวา ความหยั่งรู 
หยั่งเห็น รวมความวา ปญญาหยั่งรูหยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะ
ลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ไมใชตวัตน ชื่อวา “วิปสสนา” 

   วิปสสนา คือ ปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นาม  
ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสีย
สิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณ เปนตน  โดยอาการไมงาม  ไม 
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เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่พเิศษนอกออกไป จากสุภสัญญาวิปลาส นิจจ-
สัญญาวิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแกปญญาเจตสิก
ที่ในมหากุศลจิต และมหากริยาจิต๑ 

  การเจริญวิปสสนา คือ การเพงพินิจพิจารณาสภาพธรรมตามเปน
จริง๒จนเห็นแจงพระไตรลักษณ  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนามตามความเปน
จริงไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการ  เปนเครื่องขวางกั้นไว คือ 
สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๓    

   ๑) สันตติปดบังอนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดขึ้นติดตอสืบเนื่อง
กันอยางรวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจได
งาย เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหมเกิดขึ้นแทน ความคิดเกาดับไป 
ความคิดใหมมาแทน ปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง ของสภาพธรรมที่
ปรากฏ  ปดบังไมใหเห็นความไมเที่ยงของรูป-นาม ทําใหเห็นเหมือนกับวา 
รูป-นามนี้ยังมีอยู เรื่อยๆ ไป เมื่อไมเห็นความจริงของรูป-นาม ก็เกิด
ความสําคัญผิดในรูป-นามวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 

   ๒) อิริยาบถปดบังทุกข หมายถึง การเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข 
เชน เมื่อเราเดินเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหเขาใจ
วาสังขารนี้ไมไดทุกขอะไร การเปลี่ยนอิริยาบถบอยทําใหไมเห็นความจริง
ของรูป-นามวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็
เขาใจผิดวาเปนสุข เรียกวา“สุขวิปลาส” เปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนา
ดิ้นรนไป  ตามอํานาจของตัณหา ที่อาศัยรูป-นามเกิดขึ้น  เพราะเหตุที่ไมได
พิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข (ผูไมเห็นทุกข ยอมไมเห็นอริยสัจ ๔)  

                                                 
๑ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ 

กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 
๒ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
๓ ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๔๑ . 
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  ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวา ความสําคัญมั่น
หมายวาเปนกลุมกอน หมายถึง ความสําคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยู
เปนกลุมเปนกอนของขันธ ๕ วาเปนตัว เปนตน และสําคัญวามีสาระแกน
สาร จึงทําใหไมสามารถเห็นความแยกกันของรูป-ของนามเปนคนละอยางได 
เมื่อไมสามารถกระจายความเปนกลุมเปนกอนคือฆนสัญญา ใหแยกออกจาก
กันได จึงไมมีโอกาสที่จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวา
เปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุตางๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถา
แยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย ตอเมื่อรวมกันเขา จึงสมมติชื่อวาเปนสิ่ง
นั้นสิ่งนี้ เมื่อไมเห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” (ความสําคัญผิด
วาเปนตัวตน) ก็ตองเกิดขึ้น และเปนปจจัยแกตัณหา๔ (ตัณหาคือสมุทัยสัจ 
เปนเหตุโดยตรงใหทุกขเกิด) 

  วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษณทั้ง ๓ ประการนี้ได มีอยูเพียงทาง
เดียวเทานั้น นั่นคือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางใดอีก
เลย๕ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาสและทําใหเกิดวิปสสนา
ปญญา เห็นความจริงของรูป-นามได๖ 

  อนึ่ง มวลสรรพสัตวเห็นผิดไปจากความเปนจริง ก็เพราะวิปลาส
ธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตตวิปลาส (รูผิด) และ
สัญญาวิปลาส (จําผิด) องคของวิปลาสแตละอยาง มี ๔ ประการ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส  ความสําคัญผิดวาสังขารรางกายเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส ความสําคัญผิดวารูป-นามเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวตน๗   
                                                 

๔ วิสุทธ.ิ (บาลี) ๓/ ๒๗๕, วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๓/ ๕๒๒. 
๕ ดูใน ม.มู.อ. (บาลี)๑/๑๐๖/๒๕๔. 
๖ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๗ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๓๖๖. 
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   วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของอารมณ ที่
ปรากฏ การที่จะละวิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นาม ตามนัยของ
สติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถากลาววา สติปฏฐาน ๔ มุง แสดง
การละ หรือทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลาส  กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูปสังขารเปนของสวยงามเสียได  
  ๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุขเสียได    
 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของเที่ยงเสียได  
  ๔) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวเปนตนเสียได๘  

  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่ง
เดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกัน  คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลย 
หากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 

  ทําไมตองวิปสสนา? 

 ชาวบานเชื่อวา : โรครายเกิดจากคุณไสย ภูตผี  เทวดาใหโทษ..   
  แตหมอเห็นชัดวา : เปนเพราะเชื้อไวรัสที่เกิดขึ้นในรางกาย 

  ถามวา : หมอเห็นคนเปนไขหวัด ก็บอกไดทันทีวาเปนเพราะเชื้อ
ไวรัส  ทั้งๆ ที่หมอก็มองไมเห็นเชื้อไวรัส  หมอรูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เชื่อตามหลักวิชาที่ครูบาอาจารยสอนมา! 

  หมอศึกษามาทางวิทยาศาสตร ทําไมตองเชื่อคนโนนคนนี้ ทําไมไม
เขาไปเห็นเองรูเองแลวแกไขเอง ดวยหลักวิทยาศาสตร ทําไมตองใชยาของ

                                                 
๘ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙., ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๓๖๑. 
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คนอื่น ใชเครื่องมือที่ตนเองไมไดสรางขึ้น คนที่เรียนทางวิทยาศาสตรทําไม
ตองไปเชื่อยาของคนอ่ืน เชื่อเครื่องมือของผูอื่น 
  ตอบวา : ความเชื่อที่มีเหตุผลอางอิง  เปนเหตุปจจัยเบื้องตนให
ตัดสินใจเรียนรู  เมื่อศึกษาเรียนรูอยางถูกวิธีแลว ก็จะรูจริงดวยตนเอง  
 เมื่อหมอ รับเชื่อตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยแลว ก็เพียรอาน
ตํารับตําราจนเกิดความเขาใจ แลวมานั่งเพงจองดูเชื้อไวรัส เพงจองอยูหลาย
วัน ก็ไมเห็นเชื้อโรคสักที วาตัวเปนอยางไร? ลักษณะอยางไร? จึงไปปรึกษา
อาจารย ทานก็ใหกลองจุลทัศนมาเครื่องหนึ่ง จึงสามารถเห็นเชื้อโรคได
ชัดเจนวาเชื้อแบบนี้ ควรใหยาขนานไหนบําบัด 
 

 ดุจเดียวกัน 

  ชาวโลกเห็นวา : เราเปนทุกขเพราะไมมีเงิน ไมหลอ ไมสวย ฯลฯ  

  พระอริยเจาเห็นวา : มนุษยเปนทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่น อัน
เกิดจากความไมรูแจง ไมรูจริง ในสภาพธรรมที่ปรากฏ   

  ชาวพุทธเห็นคนที่เปนทุกข ก็บอกไดทันทีวา “คุณเปนทุกข เพราะ
ยังมีอุปาทาน  ยังไมมีปญญาเห็นแจง  ตามที่พระพุทธเจาสอนไววา สัพเพ 
สังขารา อนิจจา ...สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ทั้งที่ชาวพุทธคนนั้น ตนเองก็ยังมี
ทุกขอยู ยังมีอุปาทานอยู  ..เขารูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เพราะเชื่อตามคําสอนที่พระอริยเจาบอกสืบตอกันมา! 

  ถามวา : ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไมใหเชื่อ 
งมงาย  ทําไมตองไปยึดตดิในคําสอนของครูบาอาจารย ทําไมไมสละทางโลก 
ไปอยูตามปาตามถ้ํา นั่งสมาธิแลวรูแจงดวยตนเอง 

  ตอบวา : ความเปนผูรู  เกิดขึ้นจากการพัฒนาอินทรีย จนถึงขีดสุด 
จนจิตสวางเบิกบานออกมา ซึ่งพัฒนามาจากศรัทธาอินทรีย คือความศรัทธา
ในพระรัตนตรัย เปนเบื้องตนในการพฒันาอินทรียทั้ง ๕  
 เมื่อชาวพุทธเชื่อแลววา คําสอนของพระพุทธเจาชวยใหออกจาก
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ทุกขไดจริง จึงตั้งใจฟงธรรมมาก ๆ นั่งสมาธ ิสวดมนตนานๆ  ตอนฟงธรรมก็
เพลิดเพลินผอนคลายดี  ยิ่งนั่งสมาธิยิ่งสงบไมคิดอะไร   แตทําไมพอมาเรียก
แท็กซี่ขางถนน เขาไมจอดรับ รูสึกไมสบายใจ ขัดเคืองใจ  เดินสวนทางกับ
คนรูจักกัน เขาไมทักทายก็รูสึกไมสบายใจ กังวลใจ  จึงกลับไปถามพระ
อาจารยวา “รักษาศีลนั่งสมาธิเปนประจํา ทําไมใจยังเปนทุกข?” 

  พระอาจารยจึงแนะนําใหใชสติ (เจริญสติปฏฐาน ๔) พิจารณาดู
อาการเคลื่อนไหวรูของกายและจิต(รูปและนาม) จนเห็นลักษณะแตกตางกัน 
ของแตละอาการ  และใหตามเห็นความเปลี่ยนแปลง อาการดับหาย ในทุกๆ 
อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ในแตละขณะจิตที่รับรูอารมณ ในแตละหวงเวลาที่
จิตรู (เจริญวิปสสนา) จนเห็นแจงความจริง เกิดปญญาเห็นแจงวา ในทุกๆ
การรับรูดวยสติ ไมเห็นมีสิ่งใดเปนตัวเปนตน เปนเรา เปนเขา เลยสักอยาง
เดียว ..ในเมื่อไมมีเราเสียแลว ทุกขจะมาเกาะอะไรได  ดุจดั่ง เมื่อไมมีกระจก
เสียแลว ฝุนจะลงจับอะไรได?   
 

  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 
  ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่
จะอธิบายใหเห็นจริงไดจนกวาผูนั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวย
ตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี้ 

  ๑. ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๙   
   ๒. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแก
กลาแลว ทําใหโรคบางอยางหายได  เชน โรคมะเร็ง ตอมไทรอยด เปนตน๑๐   
  ๓. ถาปฏิบัติไมสําเร็จ  ติดอยูเพียงแคญาณที ่๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลา
เพราะจะเกิดปญญาญาณ  ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    

                                                 
๙ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาลี) ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๑๐ ดูรายระเอียดใน พินิจ รัตนกุล.,ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. 

พิมพครั้งที่  ๓  นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
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 ๓๓๕ 

  ๔. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา 
เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขาญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง  
  ๕. ปดประตอูบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว แมเคยทําบาปไวมาก
ก็ไมตองตกนรก๑๑ ไมเกิดเปนเปรตอสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๑๒ 
และจะไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูง๑๓ ไมตองกลับมาเกิดอีกเลย๑๔ อันเปน
จุดประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
๗.๒ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔  

  สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปน
ประธาน๑๕ อีกนัยหนึ่งแปลวา ธรรมอันเปนอารมณของสติ๑๖ สาระสําคัญ
ของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสาย
เดียว เปนทางสายเอก๑๗ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทําใหแจงนิพพาน 
ทางสายนี้คือสติปฏฐาน ๔  

 ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัด 

                                                 
๑๑ ดูใน องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๑๒ ดูใน ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๑๓ ดูใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๔ บรรลุอรหัตตผลไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๙/๒๒๕. 
๑๕ ท.ีม.อ. (บาลี) ๑/๓๖๗-๓๖๘,  ท.ีม.ฏีกา (บาลี) ๓๕๗-๓๕๙. 
๑๖ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๑๗ ทางสายเดียว  หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะพึง

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว  เปนทางของบุคคลผูคนพบผูเดียว คือ พระพุทธเจาเทานั้น  
เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนาเทานั้น  และเปนทางสายเดียวที่
ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ดูใน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๓๗๓/๓๕๙.  
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 ๓๓๖ 

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได พระพุทธเจาทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

 ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา 
ไหลออกติดตอกันเปนลํา ยาว สั้น สลับกันไป 
 ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรู
ความเปนไปของอิริยาบถ 
 ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ  คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการ 
เคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาวไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การ
เหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
 ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี 
ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
 ๑.๕)  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ให
เห็นโดยความเปนธาตุ  เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปน
สวน ๆ อยางชํานาญ 
 ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน 
ซากศพที่ตายแลว ๑ วัน ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา 
มีสภาพอยางเดียวกัน๑๘ 

 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว 
๙ ประการ คือ 
  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขา
เวทนา 

                                                 

 ๑๘ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
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 ๓๓๗ 

  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุข
เวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวย
ทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวย
อุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุข
เวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวย
ทุกขเวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลัง
เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส  

  ๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน     

 มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกําหนดรูวาจิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดข้ึน  สติกําหนดรูวา จิตมีโทสะ 
 ๓.๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน   สติกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 
 ๓.๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ  สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย สติกําหนดรูวา จิตหดหู ทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน   สติกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ  สติกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สตกิําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 
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 ๓๓๘ 

 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา  สติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 
 ๓.๑๓) เมือ่จิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมือ่จิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมสงบ 
 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว สติกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส สติกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส  

 ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน     

 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๕ หมวด  
 ๔.๑)  หมวดนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องขวางกั้น หรือหามไมให
บรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ คือ กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจ-
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
  ๔.๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๔.๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ อายตนะภายนอก ๖ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 
  ๔.๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ 
สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา   
 ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริงอันประเสริฐ มี ๔ 
ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๑๙ 
 
 
 
 

                                                 
๑๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
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 ๓๓๙ 

๗.๓  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 การปฏิบัติวิปสสนา คือ การตามกําหนดรูอารมณปรมัตถที่ปรากฏ
ชัดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ จนเห็นความจริงใน
อาการของปรมัตถธรรมนั้นๆ วาไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะใหยึด
มั่นถือมั่นเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเราได มีเพียงสภาพธรรมที่
เกิด-ดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลาเทานั้น  มีเนื้อหาดังนี ้
 

 ๑) อารมณในการปฏิบตัิวิปสสนา  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยอารมณเปนพื้นที่ในการ
ปฏิบัติการ  ธรรมที่เปนอารมณของวิปสสนาได ตองเปนสิ่งที่มีอยูจริง ไม
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน นั่นคือ ตองเปนปรมัตถอารมณเทานั้น  

ปรมัตถ คือ สภาวะที่เปนความจริงตามความหมายที่แทจริง ที่ตรง
ตามสภาวะ ไมแปรปรวน วิปริตไปดวยประการใดๆ และเปนสภาวธรรมที่ทํา
ใหสัตวผูรูแจงแลวพนจากวัฏฏสงสาร คือสิ้นทุกขไมมีสวนเหลือไดจริง ไดแก 
ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ  จิต เจตสิก รูป นิพพาน ๒๐ 

 ๑) จิต ธรรมชาติที่รูอารมณ๒๑ คือ ไดรับรูอารมณอยูเสมอ๒๒    

  ธรรมชาติของจิตนั้น  มีอยู ๓ ประการ คือ ๑. มีการรับรูอารมณอยู
เสมอ๒๓ ๒) เปนเหตุใหเจตสิกทั้งหลายรูอารมณไดคลาย ๆ กับผูนํา ๓) ทําสิ่ง
ที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร๒๔ 

                                                 

 ๒๐ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒ 
,มูลนิธิสัทธัมมโชติกจดัพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพ, พ.ศ. ๒๕๔๐, หนา ๓. 

๒๑ ดูรายละเอียด ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๓๖. 
๒๒ ดูรายละเอียด ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๖๒/๑๐๘,อภิ.สง.ฺอ. (บาลี)๑๒๗/๑๑๐. 
๒๓ ดูรายละเอียด อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๑๐-๑๑๒, มงฺคล. (บาลี) ๒/๕๖/๔๓๒. 
๒๔ ดูรายละเอียด ข.ุอป.อ. (บาลี)๒/๙๘๗/๑๖๑. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๔๐ 

 ๒) เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ๒๕ 
เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิต ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รู
อารมณไมได๒๖ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง 
เมื่อผสมกันแลวไมสามารถแยกน้ําออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม
สามารถแยกออกจากกันเปนอิสระไดฉันนั้น๒๗  

   เจตสิกนี้เปนสิ่งปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๒๘ ไมวาจะเปน
ความพอใจ ความไมพอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน  
ลวนเปนคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แต เจตสิกเกิดขึ้นเองและแสดง
พฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดงพฤติกรรมแทน 

 ๓) รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไป เพราะปจจัยตรงกันขาม
เสมอๆ๒๙ เปนธรรมชาติที่มีอยูจริง ผูที่ไดกระทบไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด คือ มสีภาวะแตกสลายอยูเสมอ๓๐   

  ๔. นิพพาน ธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ ๕ พนจากตัณหา
อยางเด็ดขาด๓๑ พนจากการปรุงแตงทั้งปวง ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขต
ธรรม๓๒ จัดเปนนามที่เปนโลกุตตระ 

 การรูอารมณปรมัตถเปนการรูที่ เปนประโยชนตอการเจริญ
วิปสสนา เพราะหากไมรูอารมณปรมัตถอยางถูกตอง และแจมชัดแลว ก็ไม
อาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได เพราะอารมณที่จะใหเกิดปญญา

                                                 
 ๒๕ ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๑๓๕. 
 ๒๖ ดูรายละเอียด อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๒๐๖/๑๙๐.  
 ๒๗ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕. 
 ๒๘ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๑๔๔/๓๑๓. 
 ๒๙ ข.ุม.อ. (บาลี) ๑/๑๒. 
 ๓๐ อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๑๔๗. 
 ๓๑ ดูรายละเอียด ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๙๖. 
 ๓๒ ข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๔๑ 

เห็นแจงในการเจริญวิปสสนา ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไป ตองเปน
อารมณปรมัตถลวนๆ  ปรมัตถธรรมที่เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา
ภาวนา ยนยอลงเปน ๒ ประเภท คือ   

 ๑) รูป ธรรมชาติที่แตกสลายอยูเสมอ เพราะความรอนบาง ความ
เย็นบาง เปนตน๓๓ ไดแก รูปขันธนั่นเอง เปนอารมณที่รับรูไดทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย๓๔ 
 ๒) นามที่เปนโลกิยธรรม เปนธรรมชาติที่นอมไปสูอารมณอยู
เสมอ๓๕ ไดแก นามขันธ ๔ (เวทนา สัญญา สังขาร จัดเปนเจตสิก และ
วิญญาณ จัดเปนจิต) คือ ความรูสึกนึกคิดภายในใจ นั่นเอง   
 สวนนิพพานเปนโลกุตตรธรรม ไมใชฐานะที่รับรูได หรือถึงจะรับรูได
ก็ไมมีประโยชนในการเจริญวิปสสนาภาวนา๓๖ 
 
 ๒) อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา 

การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

  ๑) ตามรูรูปเปนหลัก  คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่
ปรากฏชัดเจนในขณะจิตปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูป
ทั้งหมด แตขณะที่แสงจันทรแสงอาทิตยปรากฏ มีลักษณะออนมีความแข็ง
นอย ธาตุน้ํามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได 
(ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได) ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือรอน ธาตุลมมีลักษณะ
หยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว๓๗ 

                                                 
๓๓ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
๓๔ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๑๔๗. 
๓๕ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.   
๓๖ ท.ีม.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๓๐. 
๓๗ ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๓๗. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๔๒ 

  การตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวนๆ ใชขณิกสมาธิ
พิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว๓๘ โดยลักษณะ ๗ 
ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  ๒) ทุกขา
นุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็น
ความไมมีตัวตน  ๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย     
๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส๓๙ นี่เปนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

  ๒) ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรม๔๐ที่
ปรากฏในขณะจิตปจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้น
บอยๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว จึงยกองคฌานที่ปรากฏชัด 
คือ ปติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็น
สภาพธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๔๑ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณา
เห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) 
นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย ๕) วิราคานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับ
กิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๔๒ นี่เปนการ
เจริญวิปสสนาของสมถยานิก     

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิก
บุคคลและวิปสสนายานิกบุคคลวา       

                                                 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๓๙ ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๔๐ ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๔๑ ม.อ.ุอ. (บาลี) ๔/๕๘. 
๔๒ ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๔๓ 

สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่ปรากฏ
ชัดเมื่อออกจากฌาน คือกําหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจุบัน มีหทัยรูป
เปนที่ตั้ง๔๓ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) ที่ปรากฏชัด
ในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะภายนอกเปนที่ตั้ง 
การหยั่งรูไมอาจกําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิงได๔๔ จึง
กําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด  ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา 
“ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส๔๕ พึงเจริญวิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด” 
   
  ๓) การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนา 

การกําหนด คือ การเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต) เขาไปรับรู
อารมณที่เกิดขึ้น ดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และ
ปญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในการ
รับรูนั้นๆ   มี ๒ ลักษณะ  คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ  มีอธิบายดังนี้ 

 ๑) ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นาม
ปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคองจิตขึ้นสู
อารมณ  คัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย๔๖อธิบายไววา     

“แมสัตวเดรัจฉาน เชน หมา แมว เมื่อเดินไปก็รูตัววา “เดินไป” ก็
จริงอยู  แตความรูเชนนั้น ละความเห็นวาเปนสตัวไมได เพิกถอนความเขาใจ
วาเปนอัตตา เปนตัว เปนตน ไมได ไมเปนสติปฏฐานภาวนา  สวนการรูของ
ผูเจริญภาวนายอมละความเห็น “วาสัตว” เพิกถอนความเขาใจวา เปนตัว 
เปนตน ได เปนสติปฏฐานภาวนา  

                                                 
๔๓ ท.ีม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๖. 
๔๔ ม.อ.ุฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖. 
๔๕ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๒/๔๓๒. 
๔๖ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๔๔ 

 เชน : ขณะเดิน ใครเดิน?  การเดินของใคร?  เดินไดเพราะอะไร?   
  ตอบวา : ไมใชสัตวหรือบุคคลใดๆ เดิน  ไมใชการเดินของสัตวหรือ
บุคคลใดๆ เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา   
จิตปรารถนาวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว 
การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจาก
จิตปรารถนา เรียกวา “เดิน” ในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน เกิดจิตปรารถนา
ขึ้นวาจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ วาโยธาตุก็ทําใหเกิดความจงใจใน
ความเคลื่อนไหว ความขยับกายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต เรียกวา “นั่ง”เปนตน๔๗  

   ๒) สิกฺขติ  แปลวา  สําเหนียกรู  หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรู
อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยาง
ครบถวน  คือ ความสํารวมอินทรียของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปน
อธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตต-
สิกขา ความรูทั่วถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผูเพียรพยายามใสใจ
กําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๔๘ 

  การกําหนดอยางใสใจนี้ ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ โดยครบ 
ถวน และรอบดาน๔๙ที่เรียกวา “ปริญญา”  แบงออกเปน ๓ ขั้น 

  ๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก 
รูจักจําเพาะตัวสิ่งนั้น ตามสภาวะของมัน เชนวา รูปมีลักษณะสลายตัว  
เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ สัญญามีลักษณะกําหนดหมายรู เปนตน  

  ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตนตั้งแตกําหนดเห็นรูป-นาม จนถึง
กําหนดปจจัยของสังขาร ก็คือการตามกําหนดรูลักษณะเฉพาะของอารมณที่

                                                 
๔๗ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๔๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๓/๒๓๐. 
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 ๓๔๕ 

กําหนด และเหตุปจจัยใหอารมณนั้นๆ เกิดขึ้นนั่นเอง 

   ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือรูทั่วถึงดวยปญญาที่หยั่ง
ลึกลงไปถึงสามัญลักษณะ ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา 
โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เห็นเวทนาวาไม
เที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน ฯลฯ 

 ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขารในสัมมสน
ญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเกิด และความดับของ
สังขารธรรม)  ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนเห็นแจงสามัญ
ลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

   ๓) ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ จนรูแจงชัดขันธทั้ง๕ 
ถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได  ทําใหวางทาทีและ
ปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวารูป-นามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ชัดแจงแลว  ก็ละความมั่นหมายวาเปนของเที่ยงแท เปนสุข เปนตัวตน ในสิ่ง
นั้นเสียได  มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลาง ไมมีความยึด
มั่นดวยอํานาจอุปาทาน ปลอยวางได 

  ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ตามการประหาณวิปลาส๕๐ ดังนี้ 

 ๑. เมื่อโยคี พิจารณาเห็นความดับของรูป-นาม (ในภังคญาณ) แลว  
จากนั้นพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   
 ๒. พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคงสภาพเดิม
อยูไมได  ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   
 ๔. พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา

                                                 
๕๐ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 
  วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็นความ

จริงของรูป-นาม  มี ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตตวิปลาส 
ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิสุทฺธ.ิ (บาลี)๒/๓๖๖) 
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 ๓๔๖ 

ของใคร ยอมละอัตตสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 
 ๕. เมื่อนั้น ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ  ดับตัณหา  
สละคืนความยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ ๕) ได๕๑ 
 

  ๔) การบริกรรมภาวนา 

 บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือ การกําหนดใจเพงอารมณ 
นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

   แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนา ไมใชการทองบน หรือ
สาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรู
อารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอัน
เปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดยปราศจากอคติ หรือการ
คิดนึกปรุงแตง เพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ  ขณะที่มีการกําหนดรู รูดวยสติ
ที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ 
และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่ง
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๕๒ คือ 
คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้ มากไปดวยคําบริกรรม มีแต
คําบัญญัต ิจะเปนวิปสสนาไดอยางไร?       
   ตอบวา : ในการเจริญวิปสสนาเบื้องตน คําบริกรรมแมจะทําใหรับรู
คําบัญญัติเปนอารมณก็จริง  แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น จากนั้นจึง
สามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตาได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไมจําเปนตองใชคํา

                                                 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
๕๒ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
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 ๓๔๗ 

บริกรรมอีกตอไป เพราะสามารถรูรูป-นามไดชัดเจนแลว ดังขอความใน
คัมภีรมหาฎีกาวา “นนุ จ  ตชฺชาปฺตฺติวเสน  สภาวะธมฺโม คยฺหตีติ.  สจฺจํ 
คยฺหติ ปุพฺพภาเค  ภาวนาย  ปน วฑฺฒมานาย ปฺตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา  
สภาเวเยว  จิตฺตํ  ติฎติ.”๕๓  

  ถามวา :  ยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?   
  ตอบวา : จริงอยู ในเบื้องแรก บุคคลยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คํา
บริกรรมสลับกันไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารง
อยูในสภาวธรรมเทานัน้      

 มีหลักฐานยืนยันเกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติวา “มนสา  
สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส 
ปจฺจโย โหติ.”            
 การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การ
แทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล๕๔.     

 อนึ่ง พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไววา 
“ชื่อวาสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะกําหนด เปนวิธีการและเปนเหตุเพื่อละ
มิจฉาวาจา ฯลฯ  เพื่อครอบงํากิเลส เพื่อรูแจงธรรม”๕๕ 

 ถามวา : ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะละคําบริกรรมไดเมื่อไหร? 
    ตอบวา : เมื่อนําเนื้อมะพราวออกจากกะลาไดหมดแลว ก็ไม
จําเปนตองสนใจเปลือกอีกตอไป เมื่อเห็นอาการพองวาไมใชทองพอง เห็น
อาการยุบวาไมใชทองยุบ เห็นรูป-นามเปนเพียงธาตุที่ถูกรู บัญญัติธรรม
เกาะติดอารมณไมไดอีก เพราะเห็นแจงดวยปญญาแลววา เปนเพียงธาตุ
ลวนๆ ที่เกิดดับไปตามเหตุปจจัยของเขาเองอยูตลอดเวลา หาบัญญัติมิได! 

                                                 
๕๓ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๑/๓๑๖.  
๕๔ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๕๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๔๘ 

 ๕) เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นอะไร? รูแจงอะไร? 

 ตอบวา : เห็นทุกข รูแจงพระไตรลักษณ คือรูแจงความเปลี่ยนแปลง 
ความไมคงทนสภาพ ความไมใชตัวตนที่จะบังคับบัญชา หรือยึดมั่นใหเปน
นั่นเปนนี่ได ในสภาพธรรมที่ปรากฏ 

 รูแจงพระไตรลักษณแลวทุกขลดลงไดอยางไร? : เด็กที่ถูกเฆี่ยนดี
บอย ๆ ทําไมไมคอยรองให  คนที่ถูกดาบอยๆ ทําไมไมคอยโกรธ คนที่สัตว
เลี้ยงตายบอย ๆ ทําไมไมคอยเสียใจ  ตอบวา : เคยชินเสียแลว รับสภาพได
แลว ผูที่รูแจงพระไตรลักษณแจมชัดอยูบอยๆ ก็ดุจเดียวกัน (ไมคอยทุกข) 

 ทําอยางไร จึงจะรูแจงพระไตรลักษณบอยๆ และชัดๆ :  ยิ่งอยาก
เห็น ยิ่งไมเห็น พระไตรลักษณไมใชสิ่งที่จะเห็นไดดวยความอยากเห็น และไม
มมีนุษยหรือเทพตนใด สามารถเห็นพระไตรลักษณได : เพราะอะไร? เพราะ
ธรรมชาติที่เห็นแจงพระไตรลักษณได มเีพียงอยางเดียว นั่นคือ ปญญาญาณ 
 ปญญาญาณเห็นอะไรจึงรูแจงพระไตรลักษณได? : ปญญาญาณเห็น
ทุกข คือสังขารธรรมโดยความเปนพระไตรลักษณ    
 ทําอยางไรจึงจะเห็นทุกข? : ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ 
 เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยวิธีการใด? : ดวยการกําหนดรูทุกข 

กําหนดรูทุกขดวยวิธีการใด? : ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

ปจจุบันนี้  ยังเปนไปไดหรือไม ที่ปฏิบัติธรรมเพียง ๗ วัน ก็บรรลุ
ธรรมได? : ตอบวา เปนไปไมได! หากการปฏิบัตินั้นเปนเพียงการนั่งสมาธิ
ภาวนาเพื่อทําใหจิตสงบเทานั้น แตไมไดเห็นรูป-เห็นนาม ตามความเปนจริง 
คือ ไมเห็นเกิด-ดับของสภาวธรรมที่กําลังรับรูในปจจุบันขณะ การรูแจง
อริยสัจ ๔ ก็เกิดขึ้นไมได การบรรลุธรรมก็เกิดไมได 

อีกนัยหนึ่ง ตอบวา : ไดแนนอน! หากมีสติระลึกรูอยูทุกขณะที่รับรู
อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เห็นอาการเกิด-ดับของรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส หรือธรรมารมณนั้นๆ ไมปลอยใหจิตนิ่งแชอยูกับสมาธิ จนติดเพลิน! 
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 ๓๔๙ 

๗.๔ การเจริญวิปสสนา ๔ แบบ 

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงถึงการเจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุ
ฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต
ในปจจุบันขณะ หรือตามรูองคฌานที่ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว แต
ถาโยคี๕๖ ผูปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได  ก็สามารถทําตามขั้นตอนใดขั้นตอน
หนึ่งตอไปนีไ้ด  คือ       
  - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน     
  - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน    
  - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน     
  - เจริญวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ      
  - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นาม (ลมหายใจเขา-ออก 
หรือ พอง-ยุบ) ที่ระงับความฟุงซานไดแลวเปนอารมณ นั่นคือตั้งแตสมาธิ
ระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป     
 ในการเจริญวิปสสนา จําแนกรูปแบบออกไดเปน ๔ แบบ ดังนี้  

                                                 
๕๖ โยคี  หมายถึงผูประกอบความเพียรในกัมมัฏฐาน เปนผูฉลาดเฉียบแหลมใน

การประคองจิต ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 
ประคองจิต ใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค 
ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และ

อุเบกขาสัมโพชฌงค 
ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ  ๘  ประการ  (ชาติ  ชรา  พยาธิ  

มรณะ  ทุกขในอบาย  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต  ทุกข
มีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

จิตตั้งมั่น ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิ
หรืออุปจารสมาธิและ อัปปนาสมาธ ิ

 วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  
หรือจิตสัมปยุตดวยฌานแลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง  
ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ข.ุม.อ. (บาลี) ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๐ 

  ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกเต็มวา 
สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา๕๗ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวย
อํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมถะเกิดกอน  มีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิด
ในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาเกิดภายหลัง 
สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง๕๘ ดังนี้       

 ๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกเต็มวา 
วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา๕๙ มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง 
ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาอันเปนวิปสสนา เกิดกอน สภาวะที่จิต
ปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปน
เอกัคคตารมณไมฟุงซานเปนสมถะ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง๖๐  

 ๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา  สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน เรียกเต็มวา 
สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน๖๑  
ดวยอาการ ๑๖ อยาง  
 ๑.  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ   ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
 ๓.  ดวยมีสภาวะละ     ๔. ดวยมีสภาวะสละ 
 ๕.  ดวยมีสภาวะออก    ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 
 ๗.  ดวยมีสภาวะละเอียด  ๘. ดวยมีสภาวะประณีต 
 ๙.  ดวยมีสภาวะหลุดพน  ๑๐.ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 
 ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 
 ๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔.ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 
 ๑๕.ดวยสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖.ดวยสภาวะไมลวงเลยกัน 

                                                 
๕๗ ดูใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๘ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๙ ดูใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๑/๑๐๕, วิสุทธ.ิ (บาลี) ๒/๓๓๓.   
๖๐ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๖๑ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๑ 

  เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน โดยมีนิโรธเปนอารมณ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเปนอารมณ  สมถะและวิปสสนาจึงมีรส
เปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ดวยมีสภาวะเปนอารมณ๖๒ 

  ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรร
มุธัจจ  คือความฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม  (ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่
ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน) ๖๓ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวในเวลาที่
จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแก
เธอ ในภายหลัง..๖๔  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในวิธีที่ ๔ นี้ คือ เมื่อผูปฏิบัติกําลัง
มนสิการขันธ ๕ อยางหนึ่งอยางใดโดยไตรลักษณ ก็จะเกิดมีโอภาส คือแสง
สวางขึ้นมา ญาณ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข  อธิโมกข (ความปลงใจ
หรือศรัทธาแกกลา)  ปคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปฏฐาน (สติชัดหรือสติ
กํากับอยู) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ) ๖๕

อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ผูปฏิบัตินึกถึงโอภาสเปนตนนั้นวาเปนธรรม คือ
เขาใจวาเปนมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไปเชนนั้น ก็จะเกิดความ
ฟุงซาน ผูปฏิบัติมีใจถูกชักใหเขวไปดวยอุทธัจจะแลวก็จะไมรูตามความเปน
จริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู โดยภาวะเปนของไมเที่ยง โดยภาวะที่เปนทุกข 
โดยภาวะที่เปนอนัตตา ก็จะทําใหเนินชาในการปฏิบัติได    

 วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา 
เรียกวา “สมถยานิก” สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก”๖๖ 

                                                 
๖๒ ดูใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๖๓  ดูใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.    
๖๔  ดูใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๖๕  ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๖๖ ข.ุจู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๑ 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๒ 

๗.๕  การปฏิบัติสุทธวิปสสนา แบบพอง-ยุบ 

  สุทธวิปสสนาภาวนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็น
แจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๖๗ คือ แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๖๘ คัมภีรมูล
ปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๖๙ แปลวา 
หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาท 
  เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะ
แนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌาน
ทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามมิรรคจิต อนาคามิมรรค
จิต  อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกัน
ทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา   
 “วิปสฺสนานิยเมน  หิ  สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติ- 
ลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  
ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว โหติ  สพฺเพสุ 
สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.”๗๐  
   มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่
ไมทําฌานใหเปนบาท เกิดข้ึนแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานให
เปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น 
มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

   แมมรรคที่เกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอมประกอบดวยองค
ฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน๗๑   
                                                 

๖๗ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๖๘ ดูใน ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๖๙ ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๗๐ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑ /๓๒๔ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓. 
๗๑ ดูใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๓ 

 พระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาฌานลาภีบุคคล  
  พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปญญาวิมุตติ
มีจํานวนมากกวาพระอริยะ ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อ
หนึ่งวาเจโตวิมุตติ ในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวา  
  “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ  ภิกฺขุสตานํ  สฏ ิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏ ิ 
ภิกฺขู ฉฬภิฺา สฏ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.”
 ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ 
รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล  นอกนั้นทั้งหมด
เปนปญญาวิมุตติบุคคล๗๒  

  พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

   “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ มนสิการสักกายะ จิตของเธอยอมไมแลน
ไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสัก
กายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิต
นั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดี
แลว  พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความ
เรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวย
เวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๗๓ 

   คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่ เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อ
ทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๗๔ 

 

 

                                                 
๗๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๗๓ อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๗๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓ 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๔ 

 การปฏิบัติสุทธวิปสสนาแบบพอง-ยุบ 

  มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) ทานเชี่ยวชาญ
ทั้งปริยัติและปฏิบัติ  ในประวัติเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  
ตอมาทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งเปนเนื้อแทของ
พระพุทธศาสนาที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทอง
พอง-ทองยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วา
วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การกําหนดดูอาการทองพอง-ทองยุบอยางจด
จอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานไดจริง 
อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวางการกําหนดอาการพอง-อาการยุบกับ
หลักปฏิบัติในพระคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ผูสนใจหาอานไดจาก
หนังสือ “วิปสสนานัย”๗๕ อางอิงหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยาง
ชัดเจน ระบุเชิงอรรถไวครบถวน 

 อนึ่ง ในการประชุมทําสังคายนาครั้งที่ ๖ ณ นครยางกุง ในป พ.ศ. 
๒๕๐๐ นั้น ทานไดรับหนาที่สําคัญยิ่งในคราวครั้งนั้น คือ เปนผูตั้งปุจฉา ถาม
ขอความในพระไตรปฎก เพื่อใหพระเถระระดับทรงอภิญญาความจําเปนเลิศ
นามวา พระเถราจารยวิจิตตาสาราภิวังสะ เปนผูวิสัชนา เปรียบเทียบไดกับ
ทานพระมหากัสสปมหาเถระ ในการสังคายนาครั้งแรก 

 พระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ  ภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย  ความเปนธาตุวา 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  และธาตุลมมีอยูในกาย”๗๖     

 พระโสภณมหาเถระอธิบายวา  การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปน 

                                                 
๗๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย, พระพรหมโมลี ตรวจชําระ. 
 ๗๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๕ 

ธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดันให
พองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   
 วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ 
เปนลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ 
 สมุทีรณรสา การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง 
เปนหนาที่ของวาโยธาตุ  
 อภินีหารปจฺจุปฏานํ๗๗ การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปน
อาการปรากฏของวาโยธาต ุ

 และเปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา “ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา 
ตถา  นํ ปชานาติ.”  เธอตั้งกายไวดวยกิริยาอาการอยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยา
อาการอยางนั้นๆ๗๘   

   ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)อธิบาย 
และประสบการณการปฏิบัติของผูเขียนเองยืนยันไดวา การ
เจริญสติกําหนดลักษณะอาการของวาโยธาตุ เปนการเจริญ
วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง
แนนอน เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ นั้น มิใชกําหนดรูแต
อาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว ถาหากมีอารมณ
อื่นๆ แทรกเขามาชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้นๆ ก็ใหกําหนด
อารมณนั้นๆ จนอาการนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ 
เสียกอน จึงจะกลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุไดอีก และเมื่อ
เจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว 
ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออยางอื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวธรรมา

                                                 
๗๗ ดูใน ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๓๙๑. 
๗๘  ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๖ 

รมณที่ปรากฏทางจิต อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรูธรรมารมณนั้น 
จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณและจิตที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมด
สิ้นไป จากนั้นจะหนวงเอา“พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 

  การเขามาเผยแผในประเทศไทย๗๙    

  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบพอง-ยุบ เขามาแพรหลายเปนที่
นิยมกันในประเทศไทย  เริ่มจากความดําริ ริเริ่มของสมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ  อาสภมหาเถร)  อดีตอธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เมื่อครั้ง
ดํารงสมณศักดิ์ที่ “พระพิมลธรรม” ที่ไดจัดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ 
(พระธรรมธีรราชมหามุน)ี และคณะไปศึกษาวิปสสนาธุระที่สหภาพเมียนมาร   
  ปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรมไดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธ ิ
วัดมหาธาตุฯ ไปศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่สํานักสาสนยิสสา 
นครแรงกูน  ประเทศเมียนมาร  ซึ่งมีพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ)
เปนเจาสํานัก พระมหาโชดกไดไปศึกษาฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่
ประเทศเมียนมารเปนเวลา ๑ ปเศษ จึงคิดจะกลับประเทศไทย  ในครั้งนั้น
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภเถระ)  ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการศึกษา
พุทธศาสนาแหงประเทศเมียนมาร  ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารยผูมีความรู 
เชี่ยวชาญมาสอนการปฏิบัติในประเทศไทยดวย ๒ รูป  ทางสภาการศึกษา 
ประเทศเมียนมารยินดีสงพระภัททันตะอาสภมหาเถระ กัมมัฏฐานาจริยะ 
และทานอินทวังสะ ภาวนาจริยะ มาพรอมกับพระมหาโชดก าณสิทฺธิ 
  ปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พระพิมลธรรม ประกาศตั้งวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ใหเปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแผนกหนึ่ง ใชสถานที่
ภายในบริเวณพระอุโบสถเปนที่ปฏิบัติ เมื่อเปดสํานักกรรมฐานขึ้นแลวมีพระ

                                                 
๗๙ ดูรายละเอียดในหนังสือ : ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พิมพที่ บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด 
(มหาชน) , ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐,  ๒  กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๗ 

เถรานุเถระ พระภิกษุสามเณรสมัครเขาปฏิบัติเปนจํานวนมาก มีพระมหา
โชดก าณสิทฺธิ กับพระอาจารยชาวเมียนมาร ๒ ทาน เปนอาจารยสอน
ประจําตัง้แตบัดนั้นมา       
 การปฏิบัติวิปสสนาไดเจริญกาวหนาขยายสาขาออกไปสูตางจังหวัด
อยางรวดเร็ว กลาวไดวาการปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทยเกิดขึ้นภายใต
การนําของเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภเถระ)  ภายใตการ
อบรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)  
  ปพุทธศักราช ๒๔๙๘  เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (ขณะ
ดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพิมลธรรม) ไดนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเสนอ
คณะสังฆมนตรี เพื่อตั้งเปนกองการวิปสสนาธุระขึ้นในคณะสงฆไทย  ครั้ง
ตอมาจึงจัดตั้งสํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระขึ้นที่วัดมหาธาตุ ฯ คณะ 
๕ กรุงเทพมหานคร โดยมีเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
เถระ) เปนผูอํานวยการใหญฝายวิปสสนาธุระ แตงตั้ง พระธรรมธีรราชมหา
มุนี (โชดก าณสิทฺธิ) เปนพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ  
 ปพุทธศักราช ๒๕๒๔  เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย ในฐานะ
สภานายกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติตั้งสถาบันวิปสสนาธุระขึ้น 
เปนหนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียกวา “สถาบัน
วิปสสนาธุระแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อใหนักศึกษาไดศึกษา
และปฏิบัติ ทั้งปริยัติศาสนาและปฏิบัติศาสนา ซึ่งเปนธุระในพระพุทธศาสนา
ใหเจริญรุงเรือง  

 ปพุทธศักราช ๒๕๔๘  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส โดยการนําของสมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) เมื่อครั้งเปนพระพรหมโมลี ไดเสนอหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระดับชั้นปริญญาโท เพื่อใหผู
ศึกษามีความรูที่ถูกตองในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทั้งภาคทฤษฎี
ในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน คือ



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๕๘ 

เมื่อปฏิบัติจนเห็นรูป-เห็นนาม เห็นพระไตรลักษณ และเห็นอริยสัจ ๔ ดวย
ตนเองแลว ก็สามารถสอนผูอื่นใหรูอยางที่ตนรูไดดวย มิใชรูอยูแตผูเดียว แต
ไมสามารถสั่งสอน หรืออธิบายขยายความใหผูอื่นเขาใจได   
 สภามหาวิทยาลัยมีคําสั่งอนุมัติใหเปดดําเนินการไดในปพุทธศักราช 
๒๕๔๘ เปนตนมา เมื่อศึกษาพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ครบ
หนวยกิตรายวิชาแลว นิสิตตองเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนาติดตอกัน เปนเวลา 
๗ เดือนเต็ม จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธเพื่อจบหลักสูตรได  

 

๗.๖  วินิจฉัย : ขณิกสมาธิ  

 ในการปฏิบัติวิปสสนา แมลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย และสมาธิไม
บริบูรณ ก็สามารถพอกพูนอินทรียใหแกกลา เจริญสติปฏฐาน ๔ จนบรรลุ
มรรค ผล นิพพานได ดังพระพุทธดํารัสวา 

   “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมปฏิเสธความเปนไปได (วา
จะบรรลุธรรมไมได) ไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย 
ภิกษุนั้นมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปน โสดาบัน ฯลฯ”๘๐ 

  พระโสดาบันแมไมสมบูรณดวยสมาธิและปญญา แตก็ไดบรรลุธรรม
แลว หนวงนิพพานมาเปนอารมณไดแลว และเปนนิยตบุคคลที่มีความ
แนนอน คือ ไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว และจะบําเพ็ญใหบริบูรณในศีล 
สมาธิ ปญญาใหยิ่งๆ ขึ้นไป จนบรรลุเปนพระอรหันตในภพเบื้องหนา อีกไม
เกิน ๗ ชาติ อยางแนนอน  

                                                 

 ๘๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๓-๓๑๕. 
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  หากมีผูคัดคานวา “ตองไดฌานกอนเทานั้นจึงจะบรรลุธรรมได” ก็
นาสงสัยวา “ผูที่บรรลุธรรมขณะท่ีฟงธรรม เขาใชฌานอะไรเปนบาทฐาน?”   

นั่นหมายความวา แมไมไดสมาธิระดับฌานก็สามารถเจริญวิปสสนาได ! 

 อนึ่ง  ปจจุบันนี้  มีผูสนใจคนควาพระไตรปฎกดวยโปรแกรมคอม- 
พิวเตอรกันมากขึ้น จนพบวา คําวา ขณิกสมาธิ ไมมีเขียนไวในพระไตรปฎก 
ไมใชพุทธวจนะ  ...ในเรื่องนี้ ขออรรถาธิบาย ดังนี้ 

  พระพุทธเจาตรัสสอนวิธีเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานไววา 

  ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๓๕๕. 

พระพุทธวจนะ แปลเปนภาษาไทย 

     อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราค วา จิตฺต  
สราค จิตฺตนฺติ  ปชานาติ...  

 วิกฺขิตฺต   วา  จิตฺต   วิกฺขิตฺต   
จิตฺตนฺติ  ปชานาติ  

อิติ อชฺฌตฺต วา จิตฺเต  จิตฺตา
นุปสฺสี    วิหรติ    

พหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี  
วิหรติ  อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  จิตฺเต  
จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ  

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ  
วิหรติ  วยธมฺมานุปสฺสี วา  จิตฺตสฺมึ  
วิหรติ     

สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา 
จิตฺตสฺมึ    วิหรติ.    

     ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะก็รูชัด
วา  ‘จิตมีราคะ’ ฯลฯ.. 
 หรือ  จิตฟุ งซาน  ก็ รู ชั ดว า  ‘จิต
ฟุงซาน’ 

  ดวยวิธีนี้   ภิกษุพิจารณาเห็นจิตใน
จิตภายในอยู     
 พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู   
หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู     
 พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิต
อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิต
อยู     

  พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิด
ทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู 
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 การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการเจริญวิปสสนาที่พระผู
มีพระภาคเจาตรัสไวดวยพระองคเอง โดยใหกําหนดพิจารณาจิตที่มีราคะ
บาง จิตที่ฟุงซานบาง เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา   
 กอใหเกิดขอสงสัยวา “จิตที่มีราคะ จิตที่ฟุงซานไมมีในผูเจริญฌาน
อยางแนนอน แตเหตุไฉนพระพุทธเจาจึงใหเจริญวิปสสนากําหนดจิตที่
ฟุงซานเปนอารมณ?”    
  ตอบวา “นั่นก็เพราะ ถึงไมไดฌานสมาธิก็เจริญวิปสสนาได” คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา ขอวา สราคมสฺส  จิตฺตํ ไดแก  จิตของเขาผูนั้นมีราคะ 
ทานกลาววาเปนการเจริญภาวนาแบบวิปสสนาลวน ๆ ที่เรียกวา สุทธ
วิปสสนา๘๑   

 เรื่องนี้มีขอวินิจฉัยเพิ่มเติมวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา“คจฺฉนฺโต  
คจฺฉามีติ ปชานาติ” เดินอยูก็รูชัดวา “เดินอยู” 
 หลายคนบอกวา การเจริญวิปสสนาไมตองบริกรรม แครูก็พอ จึงนา
สงสัยวา แลวพระพุทธพจนวา “คจฺฉามีติ”  (อิติ) มีไวเพื่ออะไร นั่นบงบอก
วาใหบริกรรมในใจ อันเปนสัมมาวาจา ..มิใชหรือ? 

  นายสุปปพุทธกุฏฐิ คนขอทานโรคเรื้อนจะเขาไปขอทานขณะที่
พระพุทธเจากําลังแสดงธรรม จึงแอบนั่งฟงอยูดวย จนไดบรรลุโสดาบัน๘๒  
  ..นาสงสัยวา เขาใชกําลังฌานอะไรเปนบาทฐานในการบรรลุธรรม 
ในขณะนั่งฟงธรรม เขาเขาฌานอะไรอยู? (ก.็.หามิได) 

 จิตที่สงบชั่วขณะๆ ดวยอํานาจสติและสัมปชัญญะที่เพิ่มพูนขึ้น 
สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา 
“น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๘๓ “หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนา

                                                 
๘๑ ดูใน อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๒. 

 ๘๒ ดูใน ข.ุอ.ุ (ไทย)  ๒๕/๔๓/๒๕๕. 
๘๓ ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗. ดูอธิบายที่หนา  ๓๔๑. 
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ก็เกิดไมได”  คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทฐานจึงจะเจริญวิปสสนาได 
เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้น
ตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌาน
ทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข สมาธิ) จัดเปนปฐมฌานโสดาปตติมรรคจิต   
สกทาคามิมรรคจิต  อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสก
บุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดังที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาวา     
"มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนาก็ดี  มรรคที่ภิกษุทํา
ฌานใหเปนบาทฐานแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี ในมรรค
ทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ และองคฌาน ๕ อยูดวย"๘๔  

  แสดงวา  แมมรรค๘๕ ที่เกิดขึ้นแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ  กป็ระกอบ 
ดวยองคฌาน ๕ ประการอยางครบถวน จึงเปนฌานจิตเชนกัน ดังพุทธพจน
วา “ฌานยอมไมมีแกผูไมมีปญญา ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไมมีฌาน”๘๖  

 
๗.๗  วินิจฉัย : สุทธวิปสสนาในพระไตรปฎก  

 ถึงแมคําวา “สุทธวิปสสนา” จะไมปรากฏเปนอักษรในพระไตรปฎก 
แตก็มีเนื้อความหลายตอนในพระสูตร ซึ่งแสดงวิธีปฏิบัติแบบนี้  โดยเปนคํา
สอนและตัวอยาง ที่กลาวถึงการไดวิปสสนาญาณ เห็นแจงสัจจธรรม สงผล
ใหเขาสูภาวะของพระอริยบุคคลไดโดยตรง โดยไมตองบรรลุฌานมากอน ดัง
ขอความในพระสูตรตางๆ เชน 

 ๑) สามัญญผลสูตร๘๗แมไมไดกําหนดอารมณสมถะ ไมไดเจริญฌาน 
เพียงแตกําหนดรูอารมณสัมผัสทางตา หู จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็ทําใหบรรลุ 

                                                 
๘๔ ดูใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๓๒๔. 
๘๕ ดูอธิบายที่หนา ๑๒๕, ๓๐๑,  
๘๖ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

 ๘๗ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. ท.ีสี. อ. บาลี) ๑/๑๙๓/๑๖๔ 
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ญาณทัสสนะได ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสกับพระเจาอชาตศตัรูวา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ๘๘  ไมแยกถือ๘๙  
ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย  ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูก
บาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึง
ความสํารวมในจักขุนทรีย  ฟงเสียงดวยหู ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรส
ดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูธรรมารมณดวยใจแลวไม
รวบถือ  ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย  ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลว
ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  จึง
รักษามนินทรีย  ถึงความสํารวมในมนินทรีย  ภิกษุผูประกอบดวยความ
สํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน  
ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายเปนอยางนี้แล 
 มหาบพิตร ภิกษุชื่อวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางไร คือ
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู  
การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร การ
ฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน การยืน  
การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุชื่อวาประกอบดวยสติ-
สัมปชัญญะเปนอยางนี้แล 
 มหาบพิตร ภิกษุชื่อวาผูสันโดษเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
สันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออิ่มทอง จะไป ณ ที่ใดๆ ก็ไป
ไดทันทีเหมือนนกบินไป ณ ที่ใดๆ ก็มีแตปกเปนภาระ มหาบพิตร ภิกษุชื่อวา
ผูสันโดษเปนอยางนี้แล 

 ภิกษุนั้น ประกอบดวยอริยสีลขนัธ  อริยอินทรียสังวร  อริยสติ- 

                                                 

  ๘๘ คําวา รวบถอื (นิมิตฺตคฺคาหี) คือมองภาพรวมโดยไมพิจารณาลงไปใน
รายละเอียด เชนมองวา รูปนั้นสวยรูปนี้ไมสวย 
 ๘๙ คําวา แยกถือ (อนุพฺยฺชนคฺคาหี) คือมองแยกพิจารณาเปนสวน ๆ ไป เชน ตา
สวย แตจมูกไมสวย 
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สัมปชัญญะและอริยสันโดษอยางนี้แลว พักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ  
ปา โคนไม ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต
ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิตั้งกายตรงดํารงสติเฉพาะหนา 

  เธอละอภิชฌา (ความเพงเลง็อยากไดของเขา) ในโลก มีใจปราศจาก
อภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุงรายคือพยาบาท มีจิต
ไมพยาบาท  มุงประโยชนเกื้อกูลสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความ
มุงรายคือพยาบาท ละถีนมิทธะ(ความหดหูและเซื่องซึม) ปราศจากถีนมิทธะ 
กําหนดแสงสวางมีสติสัมปชัญญะอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละ
อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบอยู
ภายใน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเล
สงสัย) ขามวิจิกิจฉาไดแลว ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์
จากวิจิกิจฉา 

 มหาบพิตร ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ที่ตนละไดแลว เหมือน
ความไมมีหนี้ ความไมมีโรค การพนโทษจากเรือนจํา ความเปนไทแกตัวเอง  
และภูมิสถานอันสงบรมเย็น 
  เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ที่ตนละไดแลว ยอมเกิดความ
เบิกบานใจ เมื่อเบิกบานใจก็ยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกาย
สงบยอมไดรับความสุข เมื่อมีความสุข  จิตยอมตั้งมั่น.... 
  เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจาก
ความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุ
นั้นนอมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ๙๐ 

  

                                                 

  ๙๐ เห็นตรงตามเปนจริง เรียกวา มรรค ผล ก็ได (ท.ีสี.อ. (บาลี) ๒๓๔/๑๙๘) 
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 ๒) อัตถินุโขปริยายสูตร๙๑ แมยังไมไดฌาน  จิตยังประกอบอยูดวย
ราคะ โทสะ และโมหะ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนนั้น  ก็ทําใหบรรลุ
มรรค ผลได ดังที่พระพุทธเจาตรัสเหตุแหงการพยากรณอรหัตตผลให
พระภิกษุฟงวา        
 ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจากความเชื่อ ฯลฯ    
เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบ
พรหมจรรยแลวทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีก
ตอไป’ เหตุนั้นเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตาแลว รูชัด
ราคะ โทสะ และโมหะในภายใน ซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะ ใน
ภายในของเรามีอยู’ รูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ 
โทสะ และโมหะในภายในของเราไมมี’ 

 ภิกษุเห็นรูปทางตาแลว รูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งมีอยู
วา ‘ราคะโทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’ หรือรูชัดราคะ โทสะ    
และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเราไมม’ี 
 ธรรมเหลานี้พึงทราบดวยความเชื่อ  พึงทราบดวยความชอบใจ    
พึงทราบดวยการฟงตามกันมา พึงทราบดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล    
หรือพึงทราบดวยการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลวไดบางหรือ” 
            “ไมใชอยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
            “ธรรมเหลานี้  พึงทราบไดเพราะเห็นดวยปญญามิใชหรือ” 
            “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
            “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจาก
ความเชื่อ เวนจากความชอบใจ เวนจากการฟงตามกันมา เวนจากการคิด
ตรองตามแนวเหตุผล เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา    
‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป’ เหตุนั้นเปนอยางนี้แล ฯลฯ 
                                                 

 ๙๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๘๘. 
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   อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลว รูชัดราคะ โทสะ และโมหะ
ในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’  รูชัด
ราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายใน
ของเราไมม’ี 

       ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวจึงรูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งมี
อยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’ รูชัดราคะ โทสะ    
และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเราไมม’ี 

         ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหลานี้พึงทราบดวยความเชื่อ พึงทราบดวย
ความชอบใจพึงทราบดวยการฟงตามกันมา พึงทราบดวยการคิดตรองตาม
แนวเหตุผล หรือพึงทราบดวยการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลวไดบางหรือ” 
            “ไมใชอยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
            “ธรรมเหลานี้  พึงทราบไดเพราะเห็นดวยปญญามิใชหรือ” 
            “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
         “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจากความ
เชื่อ  เวนจากความชอบใจ  เวนจากการฟงตามกันมา เวนจากการคิดตรอง
ตามแนวเหตุผล เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา    ‘ชาติ
สิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความ
เปนอยางนี้อีกตอไป’  เหตุนั้นเปนอยางนี้แล ฯลฯ 

            อีกประการหนึ่ง  ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลว รูชัดราคะ    
โทสะ และโมหะในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของ
เรามีอยู’ รูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ    
และโมหะในภายในของเราไมม’ี 

    ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจจึงรูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายใน
ซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’ รูชัดราคะ โทสะ 
และโมหะในภายใน ซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเราไมมี’ 



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๖๖ 

    ธรรมเหลานี้พึงทราบดวยความเชื่อ พึงทราบดวยความชอบใจ    
พึงทราบดวยการฟงตามกันมา  พึงทราบดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล    
หรือพึงทราบดวยการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลวไดบางหรือ” 
            “ไมใชอยางนั้น พระพุทธเจาขา” 
            “ธรรมเหลานี้  พึงทราบไดเพราะเห็นดวยปญญามิใชหรือ” 
            “อยางนั้น พระพุทธเจาขา” 
            “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจาก
ความเชื่อ เวนจากความชอบใจ  เวนจากการฟงตามกันมา เวนจากการคิด
ตรองตามแนวเหตุผล เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา    
‘ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่น
เพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป’ เหตุนั้นเปนอยางนี้แล” 
 
๗.๘  วินิจฉัย : พอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา 

 การทองวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ไมใชวิปสสนา?   ถูกตองแลว! 
 ทองพอง-ยุบ ทองปอง-ทองแฟบไมใชวิปสสนา?  ถูกตองแลว! 
  พระพุทธเจาไมเคยสอนวา พอง-ยุบเปนวิปสสนา?  ถูกตองแลว! 

 หลวงพอโชดก (พระธรรมธีรราชมหามุน)ี อธิบายวา 

  ถาทองพอง-ทองยุบเปนวิปสสนา?  วัว ควาย มันก็มี
ทองพองทองยุบ มันก็ทํากรรมฐานอยูละซิ!  เด็กเกิดมาใหม ๆ 
ก็มีทองพอง-ยุบ แตเด็กก็ไมไดปฏิบัติวิปสสนา! เพราะ
วิปสสนาเปนชื่อของปญญา เปนปญญาที่เกิดขึ้นจากการ
กําหนดพอง-ยุบอีกทีหนึ่ง ..ถูกตองแลวที่พอง-ยุบไมใชวิปสสนา แตเปน
อารมณของวิปสสนาได เพราะเปนลักษณะอาการของวาโยธาตุในทอง 

  ทําอยางไรพอง-ยุบ จึงจะเปนวิปสสนา?  
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  วิปสสนาคืออะไร วิ แปลวา แจง  ปสสนา แปลวาเห็น เห็นอะไร? 
๑) เห็นรูปเห็นนาม ๒) เห็นปจจุบันธรรม ๓) เห็นพระไตรลักษณ   

  วิปสสนานั้นมีอะไรเปนอารมณ?  มีขันธ ๕ คือ รูปกับนามเปน
อารมณ  ไดแก รูปทองที่พอง-ที่ยุบ นี้เปนรูปขันธ  เวทนาเวลาหายใจเขา
แลวรูสึกสบาย นี้เปนสุขเวทนา  รูสึกไมสบายนี้เปนทุกขเวทนา รูสึกเฉยๆ นี้
เปนอุเบกขาเวทนา  จําไดวาอาการนี้พองหนอ อาการนี้ยุบหนอ  นี้เปน
สัญญาขันธ   อาการแตงใหพองสั้น พองยาว ชัด ไมชัด นี้เปนสังขารขันธ  
ใจที่รูแจงอารมณ นี้เปนวิญญาณขันธ  

  ถามวา :  กิเลสเกิดที่ไหน?  เวลาหายใจเขาแลวรูสึกสบายนี้โลภะ
เกิด  เวลารูสึกไมสบายนี้โทสะเกิด เวลารูสึกเฉยๆ นี้โมหะเกิด  ทําอยางไรจึง
จะระงับกิเลสได ก็ตองกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน เชน ภาวนาวาพองหนอ
แลวทองยังไมพอง นี้ก็ถือวาไมทันปจจุบัน หรือทองพองกอนแลวมาภาวนาที่ 

หลัง นี้ก็ถือวาใชไมได ตองไปพรอมๆ กัน 
  ถามวา : ตรงไหนเปนศีล?  ขณะที่กําหนดรูทันอารมณปจจุบัน นี้
เปนศีลในองคมรรค เพราะในขณะที่กําหนดรูพองหนอ-ยุบหนอนี้กายกรรม 
๓ วจีกรรม ๔ บริสุทธิ์  
  ตรงไหนเปนสมาธิ? ขณะที่กําหนดรูทัน ตั้งสติมั่นอยูที่อารมณ
กรรมฐาน นี้เปนสมาธิ  คือ ขณะที่กําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ใจไมเผลอ ไม
ฟุงซานไปหาอารมณอื่น นี้เปนสมาธิ  
  ตรงไหนเปนปญญา? รูรูป รูนาม รูสภาวธรรมที่กําลังกําหนด เห็น
ความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้น ไมคงทนสภาพ ไมใชตัวตน นี้เปนปญญา  
มัชฌิมาปฏิปทา กลางอยูที่ไหน? กลางอยูที่การกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน 
กลางอยูที่ปจจุบันคือทันกัน ขันธ ๕ เกิดที่ไหนกิเลสเกิดที่นั้น เมื่อสติกําหนด
รูทันแลว  นั่นคือมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง  กลางอยูที่ขันธ ๕   ขันธ ๕ 
เปนสนามรบของกิเลส  เมื่อใดไมกําหนด เผลอสติ กิเลสมันเขา เมื่อใดที่เรา
มีสติ กิเลสเขาไมได  พระพุทธเจาตรัสบอกวา “การเห็นแจงขันธ ๕ โดย
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ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เปนวิปสสนา”๙๒ พอง-ยุบเปนอาการ
ของวาโยธาตุ เปนรูปขันธมิใชหรือ? แลว! การกําหนดพอง-ยุบจะไมเปน
วิปสสนาไดอยางไร? 
 

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุปรมัตถ 
  นายแพทยวรวุฒิ เจริญศิริ อธิบายวา “กระบังลมเปนกลามเนื้อหลัก
ที่ใชในการหายใจ หากสังเกตดูเด็กทารกหรือคนปกติเวลาหลับสนิท จะพบ 
วาทองจะปองออกขณะหายใจเขา เพราะวากระบังลมหดตัวลงมา ทําให
กระเพาะอาหารและสําไสถูกดันออกมา ขณะหายใจออก กระบังลมจะคลาย
ตัวกลับขึ้นไปทําใหทองยุบลง การหายใจดวยกระบังลมจะเปนเชนนี้ โดย
ธรรมชาติ”  

 ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยจําลอง ดิษยวณิช อธิบายวา  
  “กระบวนการหายใจ  ซึ่งเปนกระบวนการตามธรรมชาติ แตคน
สวนใหญมักเขาใจไขวเขววา เมื่อหายใจเขา ลมหายใจจะผานปลายจมูกเขา
ไปในปอด แลวเคลื่อนลงไปในทองจึงสงผลใหทองพอง แตความจริงไมเปน
เชนนั้น การหายใจเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกระ
บังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กระบังลมกั้นอยูในระหวางชองทอง โดย
อยูดานลางของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเขา กระบังลมจะหดตัว กด
อวัยวะในชองทอง สงผลใหทองพองออกมา และเมื่อหายใจออก กระบังลม
จะยืดขึ้นสงผลใหทองยุบลง” 

 

 และไดอธิบายถึงวิธีการกําหนดว า 
“พองหนอ-ยุบหนอนั้น เปนเพียงคําภาวนา  ซึ่ง
เปนอารมณบัญญัติ เพื่อกอใหเกิดสมาธิเทานั้น  
ไมใชเปนอารมณปรมัตถ  การกําหนดในใจวา 

                                                 
๙๒ ดูใน ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๒. 
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 ๓๖๙ 

“พองหนอ-ยุบหนอ” จะตองพยายามสังเกตดูอาการพอง-อาการยุบ ซึ่งเปน
อารมณปรมัตถ  แนนอนในระยะเริ่มตน มักจะกําหนดไดเพียงอารมณ
บัญญัติกอน  ตอไปเมื่อวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความ
สงบตั้งมั่นของจิต)  และปญญา (ความรูแจง) พัฒนามากขึ้น ก็จะคอยๆ เห็น
อารมณปรมัตถ คือ อาการยุบ-อาการพองชัดขึ้นๆ เปนลําดับ การกําหนด
อารมณของพองหนอ-ยุบหนอ คือการกําหนดวาโยโผฏฐัพพรูป (รูปตามที่ลม
กระทบถูกตอง)”๙๓    

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุลมที่อยูในทอง ซึ่งเปนธาตุปรมัตถ๙๔ มี
อาการเคลื่อนไหวตึง-หยอนไปตามการหดตัวและขยายตัวของกระบังลม 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ ย อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต 
วาโย วาโยคต ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส  อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน เสยฺยถีท   อุทฺธงฺคมา 
วาตา  อโธคมา วาตา  กุจฺฉิสยา วาตา  โกฏสยา วาตา.”๙๕ 
  วาโยธาตุที่เปนภายใน  คือ  ลมพัดไปมา  ธรรมชาติที่เคลื่อนไหว 
เครื่องค้ําจุนรูปภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมยึดถือซึ่งเปนภายในตน เชน 
ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส.   

  คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “อิมสฺมึ  กาเย ..โย  วิตฺถมฺภนภาโว  วา  
สมุทีรณภาโว  อยํ  วาโยธาต”ุ๙๖ ในรางกายนี้  สิ่งใดทําใหอิริยาบถใหญนอย 

เครงตึงตั้งมั่นก็ดี  ทําใหเคลื่อนไหวไปมาก็ดี  นี้เปนวาโยธาตุ 

   อนึ่ง อาการพอง-ยุบอันเปนวาโยธาตุในทองนี้ จัดเปนวิปสสนาภูมิ 
คือ เปนรูปขันธ เปนโผฏฐัพพายตนะ เปนโผฏฐัพพธาตุ และเปนทุกขสัจ ใน
                                                 

๙๓ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, จ.
เชียงใหม  : หางหุนสวนจํากัด  เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 

๙๔ ปรมัตถ  แปลวา ความเปนจริงอันถองแท อันเปนเนื้อแท เพราะไมมีความผิด
แผก เปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืน  ดูใน ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๑๐๕. 

๙๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๕/๒๖๗, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๓๘๗. 
๙๖ วิสุทฺธ.ิ (บาลี)  ๑/๓๘๙. อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๘๔. 
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 ๓๗๐ 

ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานอีกดวย ทั้งเปนสภาวะทางกายที่สอดคลองกับ
หมวดอิริยาปถปพพะ ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ดังพระบาลีวา  “ยถา 
ยถา วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต  โหติ, ตถา  ตถา  นํ ปชานาติ.”๙๗   
 เธอตั้งกายไวดวยกิริยาทาทางอยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาทาทางอยาง
นั้นๆ (เห็นทองพอง ก็รูตามอาการวา “พองหนอ” เห็นทองยุบก็รูตามอาการ
วา “ยุบหนอ”) 
 
 กําหนดพอง-ยุบ เปนวาโยธาตุกรรมฐาน 

 ธาตุที่เห็นอาการไดงายคือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว และ
ทําใหธาตุอื่นเคลื่อนไหว เมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลวจะรูลักษณะเฉพาะ
ของธาตุอื่นๆ ไปดวย  ดวยเหตุนี้ บางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบนี้ วา “วาโย
ธาตุกรรมฐาน” ดังพระพุทธองคไดตรัสไววา    

  “ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ โดย
ความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู
บาง  เฝาตามดูกายในกายภายนอกอยูบาง  เฝาตามดูกายในกายทั้งภายใน
และภายนอกอยูบาง  ดวยประการฉะนี ้
  หรือเฝาตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในกายอยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่ดับไปในกาย
อยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่เกิด-ดับในกายอยูบาง ภิกษุนั้นเขาไปตั้งสติอยูวา กาย
มีอยู เพียงเพื่อรูเทานั้น เพียงเพื่อระลึกรูเทานั้น  ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได 
ทั้งไมยึดถืออะไรๆในโลก”๙๘ 
 อาการพอง-ยุบนั้นเปนหนึ่งในธาตุลม ๖ ประเภท คือ ธาตุลมที่อยู 
ในชองทอง (กุจฉิสยวาโย) ทําใหเกิดอาการพองและอาการยุบของทอง๙๙  

                                                 
๙๗ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
๙๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  
๙๙ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, จ.

เชียงใหม  : หางหุนสวนจํากัด  เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๕๑. 
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 ๓๗๑ 

 หลายคนคัดคานการปฏิบัติตามแนวนี้วา “พอง-ยุบไมปรากฏใน
พระไตรปฎก” แตความจริงแลวพอง-ยุบ จัดเปนธาตุลม โดยเปนลมในทอง 
เรียกวากุจฉิสยวาโย ดังนั้น วิธีปฎิบัติโดยการกําหนดอาการทองพอง-ยุบจึง
เปนวิธีที่ถูกตอง เพราะเปนธรรมชาติที่มีอยูจริง และในการกําหนดครั้ง
หนึ่งๆ นั้น ประกอบพรอมดวยความเพียร ความรูชัด สติระลึกรูเทาทัน
อารมณปจจุบันและเปนการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เพราะจิตที่คอย
ระมัดระวังในอาการพอง-อาการยุบเปนศีล จิตที่แนบแนนอยูกับอาการพอง-
อาการยุบ เปนสมาธิ การเขาไปรูแจงอาการเกิด-ดับของกิจฉิสยวาโยธาตุ 
เปนปญญา 

  
 พอง–ยุบ ในทัศนะของผูปฏิบัติ 

 นายธนิต อยูโพธิ์๑๐๐  อธิบายไววา  การเจริญ
วิปสสนาตามพระพุทธประสงค ก็คือ การกําหนดรูปนาม
เปนอารมณ ถาผิดจากการกําหนดรูปนามเสียแลว ก็หาใช
วิปสสนากรรมฐานไม การกําหนดรูปที่เปนอารมณของ
วิปสสนานั้น ถากําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย ก็ให
กําหนดรูปละเอียด รูปที่ละเอียด ไดแก รูปที่ลมหายใจกระทบ คือ ลมหายใจ
เขา-ออกไปกระทบที่ใดก็ใหกําหนดที่นั้น ในที่นี้สถานที่ที่ลมหายใจถูกตองอยู
เสมอมีอยู ๒ แหง คือ ที่จมูกและที่บริเวณทอง ในที่ ๒ แหงนั้น จมูกเปนสวน
ที่กําหนดไดชัดเจนเฉพาะในระยะเริ่มแรกเทานั้น ครั้นกําหนดนานเขาจนลม

                                                 
๑๐๐ ธนิต อยูโพธิ.์ วิปสสนานิยม. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. หนา  ๓๔ 
  นายธนิต อยูโพธิ ์เกิดวันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๐ ตําบลหนองโพ อําเภอตาคลี 
จังหวัดนครสวรรค จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค ตอมาลาสิกขา เขารับราชการในกรม
ศิลปากร จนกระทั่งเปนอธิบดีกรมศิลปากร ตั้งแตวันที่ ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ ไดรับ
ยกยองเปนบุคคลดีเดนแหงชาติ สาขาพัฒนาการสังคม (ดานศิลปวัฒนธรรม) เมื่อ พ.ศ. 
๒๕๓๕ เสียชีวิต เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๗ 
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 ๓๗๒ 

ละเอียดแลว การกระทบจะปรากฏไมชัดเจนและสังเกตยาก สวนที่บริเวณ
หนาทองซึ่งมีอาการพอง-ยุบนั้น สามารถกําหนดไดชัดเจนสม่ําเสมอ ถึงจะ
นานเทาใดหรือลมหายใจละเอียดเพียงใดก็กําหนดได และแสดงสภาวะได
ชัดเจนกวาการกระทบที่บริเวณจมูก ฉะนั้นรูปที่ลมถูกตองที่บริเวณหนาทอง 
คือ อาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะแกการตั้งสติกําหนดเพื่อเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน 

 อาการเคลื่อนไหวของหนาทองที่เกิดจากลมหายใจ เรียกอีกอยาง
หนึ่งวา วาโยโผฏฐัพพะรูป (รูปที่ลมกระทบถูกตอง) เปนปรมัตถสภาวะที่
เกี่ยวเนื่องดวยการเคลื่อนไหวเพราะมีวาโยธาตุ ในสังยุตตนิกาย กลาวไววา 

  “โผฏพฺเพ  อนิจฺจโต  ชานโต  ปสฺสโต  อวิชฺชา ปหิยติ  วิชฺชา  
อุปฺปชฺชาติ. โยคีบุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้น ตั้งสติกําหนดรูเห็น
อยูวาไมเที่ยง บุคคลนั้นอวิชชาหายไป วิชชาญาณปรากฏ” 

 ทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) แสดงไวในวิสุทธิญาณ
กถา วา 

“อภ วา  ปน  นิสินฺนสฺส โยคิโน อุทเร อสฺสาสปสฺสาส-
ปจฺจยา ปวตฺตํ  วาโยโผฏพฺพรูป  อุนฺนมนโอนมนากาเรน  
นิรนฺตรํ  ปากฏ โหติ  ตมฺป   อุปนิสฺสาย  อุนฺนมํติ  โอนมต ิ 
อุนฺนมติ  โอนมตีติ  อาทินา สลฺลกฺเขตพฺพ”ํ 

“โยคีบุคคลเมื่อนั่งลงแลว ในบริเวณทองนั้น อัสสาสะ
ปสสาสะวาโยธาตุเปนเหตุเปนปจจัย วาโยโผฏฐัพพรูปนี้
ปรากฏชัดเจนอยูเสมอ ในขณะนั้นพึงตั้งสติกําหนดเจริญ
วิปสสนา ภาวนาวา พองหนอ-ยุบหนอ พองหนอ-ยุบหนอ” 

 

  พระมหาภาณุวัฒน ปยสีโล อายุ ๖๓ ป เรียนจบ  
อภิธรรมบัณฑิตเมื่อป๒๕๒๐ เปนอาจารยสอนพระอภิธรรม
อยูที่ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ใหความเห็นวา 
 “เคยปฏิบัติพองหนอ-ยุบหนอ กับพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  
าณสิทฺธิ) อาจารยบอกเพียงใหสังเกตอาการที่ทองพองขึ้น-ยุบลง ชวงนั้นยัง
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 ๓๗๓ 

ไมรูวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม พอมาเรียนอภิธรรมจึงรูวาขณะหายใจเขา 
ลมที่เขาไปจะดันใหทองพองขึ้น ขณะหายใจออกลมที่ออกมีผลใหทองยุบลง 
อาการพองออกและยุบลงเปนรูปธรรม ลมที่ดันใหทองพองออกหรือยุบลงก็
เปนรูปธรรม แตจิตที่เปนตัวรูอาการนั้นเปนนามธรรม พูดรวม ๆ วาจิตรู 
ขณะที่รูอาการนั้นมีธรรมอยู ๕ อยาง คือ ปญญา วิตก วิริยะ สติ สมาธิ ใน
สติปฏฐานยกมากลาว ๓ อยาง คือ สติ ปญญา วิริยะ ที่เรากําหนดอยูได 
เพราะมีความเพียร (วิริยะ) เกิดขึ้น สติเปนตัวรูวาขณะนี้กําลังทําอะไร สวน
ปญญาเปนตัวตัดสิน สิ่งที่กําลังปรากฏอยูวาเปนรูปหรือนาม สวนธรรมอีก ๒ 
อยาง คือ วิตก และสมาธิ ไมกลาวถึงแตตองรวมดวย เพราะปญญาไม
สามารถพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดดวยตนเอง ตองอาศัยวิตกเปนตัวเสนอ
อารมณใหปญญา คือ ทํางานพรอมกัน แตหนาที่ตางกัน พอง-ยุบ เปน
บัญญัติอารมณ แตลึกลงไป คือ รูปธรรมและนามธรรม ซึ่งเปนปรมัตถ คิดวา
การปฏิบัติโดยใชพองหนอ-ยุบหนอ กับการกําหนดรูป-นาม สามารถปรับเขา
กันได”๑๐๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๐๑ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถ

สังคหะกับคัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.  



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๗๔ 

๗.๙  สุทธวิปสสนา ในทัศนะของพระญาณโปนิกเถระ 

  หนังสือ “หัวใจกรรมฐาน”๑๐๒ เขียนโดยพระภิกษุ
ชาวเยอรมันนามวา ญาณโปนิกเถระ ซึ่งมีชื่อในภาษาอังกฤษ
วา“The Heart of Buddhist  Meditation” นี่ เปนแหลง
ความรูเกี่ยวกับการเจริญภาวนา โดยเฉพาะวิปสสนาภาวนา
ตามแนวมหาสติปฏฐาน มีปริยัติทั้งของดั้งเดิมที่มีมาในพระไตรปฎกและ
คําอธิบายในอรรถกถา ทําใหหนังสือ หัวใจกรรมฐาน ไดรับความชื่นชมเปนที่
นิยมแพรหลายในหมูผูสนใจทางพุทธศาสนาในประเทศตะวันตก ดังปรากฏ
วาหลังจากเริ่มพิมพเผยแพรในประเทศอังกฤษเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕ แลวก็ไดมี
การพิมพจําหนายซ้ําแลวซ้ําอีกหลายครั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา  
 

 พระญาณโปนิกะ เปนพระเถระชาวตะวันตก ทาน
เกิดที่เมืองฮาเนา ประเทศเยอรมัน เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๔๔๔ ชื่อSiegmund Fening ในสกุลยิว บิดามารดา
สอนศาสนาประจําชาติให แตทานสนใจอานหนังสือทาง
ศาสนาตางๆ จนเกิดความคลางแคลงสงสัยในเรื่องพระผูเปนเจา ครั้นไดอาน
หนังสือทางพุทธศาสนา ทําใหเห็นวานั่นคือคําตอบ  จึงประกาศตนเปน
พุทธศาสนิกชนเมื่ออายุได ๒๐ ป แมไมมีครูอาจารย หรือกัลยาณมิตร พึ่งแต
หนังสืออยางเดียว จนเมื่อครอบครัวยายไปกรุงเบอรลินในป ๒๔๖๔ จึงได
พบพุทธศาสนิกชาวเยอรมัน ทานไดตั้งหองสมุดสําหรับชาวพุทธขึ้นในราน
ของบิดาดวย มีชาวพุทธมาศึกษาและสนทนากันเนืองๆ ขณะนั้นมีชาว
เยอรมันไปบวชที่ศรีลังกากอนแลวตั้งแต พ.ศ. ๒๔๔๖  

 ทานปรารถนาที่จะบวชเปนพระที่ศรีลังกา รอจนบิดาเสียชีวิตลง 
และนาซีเริ่มมีอิทธิพล กวาดลางชาวยิว ทานจึงไดอพยบไปศรีลังกา ในป 
                                                 

๑๐๒ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ 
สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งที่ ๖ , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ธันวาคม ๒๕๔๕.  



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๗๕ 

พ.ศ. ๒๔๗๙ และไดบรรพชาเปนสามเณรในเดือนมิถุนายนในปนั้น  จากนั้น
อีก ๑ ปไดรับอุปสมบทเปนพระภิกษุ ไดรับฉายาวา ญาณโปนิกะ 
 พระญาณโปนิกเถระ ไดเลาประสบการณการเจริญสุทธวิปสสนา
ตามคําแนะนํา ของทานมหาสสีะยาดอ (พระโสภณมหาเภระ) ไววา 
 “หลักสูตรการปฏิบัติกรรมฐานแบบเขมงวดดวยสติปฏฐาน การ
ฝกอบรมจัดที่สํานักวิปสสนา Thathana นครรางกุง ประเทศพมา ภายใต
การแนะนําของทาน มหาสีสะยาดอ (อู โสภณมหาเถระ) 
  หลักสูตรการปฏิบัติที่ศูนยแหงนี้ ปกติใชเวลา ๑ - ๒ เดือน เมื่อพน
ระยะนี้แลว ผูฝกก็กลับไปปฏิบัติตอตามภูมิลําเนาของตน โดยปรับใชใหเขา
กับสภาพชีวิตของแตละคน ระหวางการฝกปฏิบัติที่เขมงวด ผูฝกไมไดรับ
อนุญาตใหอานหรือเขียนหนังสือหรือทํางานอื่นใดทั้งสิ้น นอกจากการฝก
กรรมฐาน และกิจกรรมที่จําเปนในชีวิตประจําวัน การพูดจํากัดใหมีนอยที่สุด 
ชวงที่ปฏิบัติที่นั่นผูปฏิบัติที่เปนคฤหัสถจะตองรักษาศีลแปด ซึ่งรวมถึงการละ
เวนจากอาหารขบเคี้ยว (รวมทั้งอาหารเหลวบางอยาง เชน นม) หลังเวลา
เที่ยงวัน 

  วิธีการแนวนี้เปนแบบที่เรียกวา วิปสสนาลวน (สุกขวิปสสนา) ซึ่ง
เปนการปฏิบัติวิปสสนาแบบที่มุงใหเห็นแจงแทงตลอดโดยเฉพาะ ลวนๆ 
และโดยตรง โดยไมจําเปนตองบรรลุถึงฌานมากอน วิธีนี้ในระยะแรกมุงอยูที่
การพิจารณากระบวนการของกาย (รูป) และจิต (นาม) (นามรูปปริจเฉท) 
ภายในชีวิตรางกายของตน ดวยประสบการณตรงของตนเอง ความรูใน
ธรรมชาติของกระบวนการเหลานี้จะคมเฉียบมากขึ้น สมาธิจะมีพลังมากขึ้น 
จนถึงระดับใกลหรือเฉียดฌาน ที่เรียกวา อุปจารสมาธิ  อุปจารสมาธินี้จะ
สงผลใหวิปสสนาลึกมาก จนหยั่งเห็นลักษณะทั่วไปของสภาวะทั้งหลาย ๓ 
ประการ คือ ความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมีตัวตน และจะคอย ๆ 
นําเขาสูการบรรลุภาวะแหงอริยบุคคล (มรรค ผล) จนกระทั่งถึงการหลุดพน
ในขั้นสุดทาย การเดินเขาสูเปาหมายสุดทายจะตองผานขั้นตางๆ แหงความ



บทที่ ๗  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๗๖ 

บริสุทธิ์ ๗ ขั้น (วิสุทธิ ๗ ) ตามที่ไดอธิบายไวในวิสุทธิมรรคของทานพุทธ
โฆษะ๑๐๓ ..ฯลฯ.. 

  พระญาณโปนิกเถระ ไดอธิบายกําหนดอารมณพอง-ยุบ ไววา 

 ในการเจริญวิปสสนานั้น..กําหนดการเคลื่อนไหวของหนาทองที่มี
อาการขึ้นลง อยางสม่ําเสมอ อันเปนผลมาจากการหายใจ  ควรเขาใจวา 
การปฏิบัตินั้นไมใชคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของหนาทอง แตเปนการ
กําหนดที่กระบวนการทางกายนั้น โดยรูในการขึ้นและลง (พองและยุบ) 
อยางสม่ํ าเสมอทุกขั้นตอน  ถึงแมลมหายใจจะเปนตนเหตุของการ
เคลื่อนไหวที่หนาทองก็จริง แตความใสใจที่กําหนดการเคลื่อนไหวนี้ อยา
เขาใจวาเปนวิธีการแบบหนึ่งของการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (อานาปาน
สติ)  ในการปฏิบัติแบบนี้ อารมณที่สติจับไมใชลมหายใจ  แตจับที่อาการ
พอง-ยุบตามที่รูได โดยแรงกดและดับเบาๆ 

 ถึงแมในคัมภีรพุทธศาสนาสวนมากกลาวถึงการปฏิบัติแบบสมถะ
และวิปสสนาควบคูกันไป แตก็พบไดถึงวิธีการปฏิบัติที่เรียกกันวา วิปสสนา
ลวนๆ (สุทธวิปสสนา) ซึ่งเปนวิธีการเฉพาะและโดยตรง โดยไมตองไดฌาน
มากอน๑๐๔   

  
 
 

 

                                                 
๑๐๓ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๙๘-๑๐๐. 
๑๐๔ พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๑๐๙-๑๒๕. 



 

บทที่  ๘ 

บรรลุโสดาบันในชาตินี ้
 

 เนื้อหาในบทนี้ จะดําเนินไปสูการปฏิบัติเพื่อทํามรรค ผล ใหเกิดขึ้น
จริง มุงอธิบายวิธีปฏิบัติเพื่อใหงายตอการเขาใจ และนําไปสูการปฏิบัติได
จริง ฉะนั้น จึงไมเนนย้ําหลักการในคัมภีรมากนัก แตบอกวิธีปฏิบัติเพื่อการ
ฝกฝนอบรมกาย ใจ ในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ฯลฯ โดยตรง  
อาจทําใหผูสนใจศึกษาบางทาน  เขาใจไปวา “นอกตํารา นอกคัมภีร ไมถูก
ตรงตามพุทธวจนะ”๑         

 ผูเขียนขอยืนยันวา แมหลักการเบื้องตนจะดูเหมือนวา วากันไปตาม
ครูอาจารย คิดนึกกันไปเอง แตเมื่อผูปฏิบัติไดเพียรปฏิบัติจนเกิดผลขึ้นใน
ขันธสันดานไดจริงแลว ก็จะประจักษแจงแกตนเองวา ผลที่เกิดขึ้นลวนถูก
ตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ มรรคมีองค ๘ โพชฌงค ๗ ทั้งสิ้น 

 มีลําดับเนื้อหา เพื่อความเขาใจในแนวปฏิบัติและวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 

๘.๑  การบรรลุโสดาบัน  

  ผูปฏิบัติธรรมหลายทานเขาใจวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวา
วิปสสนาภาวนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอื่นได  เสกมนต
คาถาอาคมได สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้นไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผู
ปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตายเกิด หาที่สุด
ของภพชาติไมได ยังตองตกอบายภูมิ ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผู
ปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ นั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพ

                                                 
๑ ดูพระพุทธวจนะ ยืนยันในเรื่องนี้ไดใน : ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒. 
. 
 

 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๓๘๘ 

ชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตก
อบายภูมิอีกเลย ไมวาอดีตเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม 

   ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปน
เพียงโลกีย๒ เปนของปุถุชน เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๓ เจโต-
วิมุตติของพระโคธิกะ๔ ฌานสมาบัติของพวกฤาษีและนักบวชในศาสนาตางๆ  
เปนของมีมากอนการตรัสรูของพระพุทธเจา๕ เปนของมีไดในลัทธิภายนอก๖  
มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกข
ไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิสามารถทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘  แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในอรูปฌานนั้นวาเปนนิพพานก็มี๗ 
ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

  ยุคปจจุบัน วิทยาศาสตรกาวหนา ตัดแตงพันธุกรรมสัตวและพืชได 
(GMO) เอายีนดอยออกไป ทําใหสัตวและพืชนั้นๆ ทนโรค ทนแลงไดดี ..แลว 
ในชีวิตเราที่เคยทําผิดทําพลาดกันมาทุกคน อะไรคือยีนดอยในจิตวิญญาณที่
ทําใหเรา ยังตองไปตกนรกหมกไหม และจะกําจัดยีนดอยชนิดนี้ไดอยางไร    

 ในเรื่องนี้ หากตอบไปก็เปนเพียงการกลาวอางเอาเอง จึงขอตอบ
ดวยหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก  โดยสรุป คือ  กิเลสที่ทําใหสรรพสัตวยัง
ตองตกนรก ไดแก มิจฉาทิฏฐ ิดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

  “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ  เรากลาววามีคติ ๑ ใน ๒ อยาง  คือ  นรก หรือ
กําเนิดเดรัจฉาน๘ เหลาสัตวที่ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว

                                                 
๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาลี )๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๓ ดูรายละเอียด วิ.ม. (บาลี) ๗/๓๕๕/๑๖๑ 
๔ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ข.ุชา.อ. (บาลี) ๔/๕. 
๕ ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐. 
๖ ดูใน ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๕๗๓. 
๗ ท.ีสี. (บาลี) ๙/๕๐/๒๒, ท.ีสี.(ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ข.ุจริยา.อ. (บาลี) ๔๔/๖๙. 
๘ ดูใน  ท.ีสี. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๓๘๙ 

ยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก๙  บุคคลผูมีปญญาทราม  
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว จะไปเกิดในนรก”๑๐ 

  

 มิจฉาทิฏฐิกิเลสนี้ กําจัดใหสิ้นซากไดดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา 
บรรลุโสดาปตติมรรคญาณเพียงเทานั้น๑๑ ขอปฏิบัติใหถึงความดับมิจฉาทิฏฐิ  
คือโสดาปตติมรรค เทานั้น๑๒ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  

  “บุคคลเมื่อรู-เห็นจักขุโดยความไมเท่ียง ..เห็นรูปโดยความไมเท่ียง ..
เห็นจักขุวิญญาณโดยความไมเที่ยง ..เห็นจักขุสัมผัสโดยความไมเที่ยง จึงละ
มิจฉาทิฏฐิได  ฯลฯ  เมื่อรู-เห็นแมความเสวยอารมณที่เปนสุข หรือทุกข 
หรือมิใชสุขมิใชทุกข ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย โดยความไมเที่ยง 
(โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา) จึงละมิจฉาทิฏฐิได  บุคคลเห็น
อยางนี้ จึงละมิจฉาทิฏฐิได (พระโสดาบัน)”๑๓  

  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว เปนผูมีความเห็นถูกตองตามความเปนจริง 
เปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะเปนผูสมบูรณดวยศีล ๕ ประหาณมิจฉาทิฏฐิ 
และวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด  เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไมมีอีกแลว๑๔ เปรียบ
เหมือนพืช GMO ที่ถูกตัดแตงยีนดอยออกไปเลว งูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแลว ถึง
จะมีความเกรี้ยวกราดอยู แตก็ทํารายใครไมไดอีก 

  พระโสดาบันแมจะมีความโกรธอยู แตก็ไมคิดอาฆาตทํารายใคร แม
มีความโลภอยูก็ไมคิดจะขโมยของใคร  ถึงจะมีความหลงอยูแตก็ไมคิด
แสวงหาโลกียสุขดวยการเสพสุราของมึนเมา แมยังตองอยูทามกลางโลก

                                                 
๙ ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๔/๓๙. 
๑๐ ดูใน ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙. 
๑๑ ดูใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๓๘/๓๓๙) 
๑๒ ดูใน  อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาลี) ๓/๕๔/๑๙๐. 
๑๓ ดูใน  ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๑๖๕/๒๐๐. 
๑๔ ดูใน  อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๓๙๐ 

ธรรม ๘๑๕ แตก็จะไมถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกตอไป  การดํารงชีวิตอยู
ในโลกของพระโสดาบัน เปรียบเหมือนกับลิ้นงูในปากงู เพราะแมตองอยู
ทามกลางเขี้ยวพิษ แตไมเคยโดนพิษทํารายเลยแมสักครั้ง หรือเปรียบเหมือน
ฝามอืที่ไมมีแผล คนลงในหมอยาพิษ ยอมไมเกิดโทษ๑๖   
 พระโสดาบันจะบรรลุอรหันตอีกไมเกิน  ๗  ชาติโดยอัตโนมัติ   เมื่อ
บรรลุอรหันตแลว  ก็จะไดประสบสุขในพระนิพพานอยางถาวร  ชนิดที่ไม
ตองกลับมาทุกขอีก เพราะเปนบรมสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ ๕ อีกตอไป๑๗ 

 

 กําลังสมาธิในการบรรลุโสดาบัน 

   ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุโสดาบัน แมลวงละเมิด
สิกขาบทเล็กนอยบาง และสมาธิไมสมบูรณ ก็สามารถพอกพูนอินทรีย ๕ 
เจริญสติปฏฐาน ๔ ได เพราะจิตที่สงบชั่วขณะๆ ดวยอํานาจสติและ
สัมปชัญญะอยางตอเนื่อง สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร
ฎีกาอธิบายวา“น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๘ คือ ตองอาศัย 
ขณิกสมาธิเปนบาทฐานจึงจะเจริญวิปสสนาได มีพระพุทธวจนะยืนยันไววา 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ 
ประมาณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอย๑๙บาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการ
ตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสม(แกมรรคผล)ไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหง

                                                 
๑๕ โลกธรรม คือ เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นประจําโลก ๘ ประการ  คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มี

ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
๑๖ ดูใน  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 
๑๗ ดูใน  อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๑๘ ดูใน  ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗. ดูเพิ่มเติมหนา ๔๐๙. 
๑๙ อาบัติที่เหลือ เวนปาราชิก ๔  ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๑. 
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 ๓๙๑ 

พรหมจรรย๒๐ สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีล
มั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา๒๑  

  พระโสดาบัน แมยังไมสมบูรณดวยสมาธิ 
และปญญา แตก็เปนผูมีสัมมาทิฏฐิสมบูรณแลว๒๒ 
และไดบรรลุธรรมแลว๒๓ หนวงนิพพานมาเปน
อารมณไดแลว และเปนนิยตบุคคลที่มีความแนนอน 
คือ ไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว และจะบําเพ็ญให
บริบูรณในสมาธิ และปญญาใหยิ่งๆ ขึ้นไป บรรลุเปนพระอรหันตในภพเบื้อง
หนา อีกไมเกิน ๗ ชาติ อยางแนนอน๒๔     
 
๘.๒  ลําดับการปฏิบัติสุทธวิปสสนาเบื้องตน  

 ๑) หลักปฏิบัติเบื้องตน 

 ๑. ปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตตอพระพุทธเจา ขอปฏิบัติสติปฏ
ฐานเพื่อความพนทุกขอยางเต็มท่ี เต็มเวลา ดวยการเอาชีวิตเขาแลก 
 ๒. ขอขมาพระรัตนตรัย  นอมจิตขอขมาวา “หากแมนขาพเจา เคย 
สบประมาทพลาดพลั้งลวงเกินตอพระพุทธเจา  พระธรรมเจา  พระสังฆเจา  
                                                 

๒๐ อาบัติปาราชิก  ๔  ดูใน องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๔. 
๒๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๒ ความถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ  ๕  ประการ  คือ  (๑)  กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ

(๒)  ฌานสัมมาทิฏฐิ  (๓)  วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  (๔) มัคคสัมมาทิฏฐิ  (๕) ผลสัมมาทิฏฐิ  
(อง.ฺทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๕/๗๑) 

๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  ชื่อวา อปรามัฏฐะ เพราะตัณหาและทิฏฐิไมเกาะ
เกี่ยว  และเพราะใคร ๆ ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัตินี้มา   

๒๔ ไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
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 ๓๙๒ 

ดวยกายกรรมก็ดี ดวยวจีกรรมก็ดี ดวยมโนกรรมก็ดี รูตัวก็ดี ไมรูตัวก็ดี ขอ
โทษลวงเกินนั้นจงหมดสิ้นไปอยาไดเปนบาปกรรมขวางกั้นการปฏิบัติ และ
ขอใหขาพเจาสามารถปฏิบัติธรรมตามทางสติปฏฐาน ๔ ไดราบรื่น และ
บรรลุถึงมรรคผลนิพพานโดยเร็ว ดวยเทอญ” 
 - ขอขมาครู อุปชฌาย อาจารย  
 - ขอขมาบิดามารดา (ภิกษุไมตองขอขมา) ตั้งอธิษฐานจิตวา  
  “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอครูบาอาจารย บิดามารดา ที่
ไดกระทํามาในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิไดมาจนถึง
ปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้  หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี 
ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ขอทานเหลานั้นจงยกโทษลวงเกินและอโหสิกรรม
ใหแกขาพเจา  ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด” 
 - ขอขมาผูมีคุณศีล คุณธรรม หรือบุคคลอื่นๆ ที่รูตัววาอาจจะเคย
ลวงเกินไว 
 หมายเหตุ หากเปนโทษลวงเกินที่ไดกระทําตอครูอาจารย บิดา
มารดาในปจจุบันชาตินี้ หากบุคคลผูนั้นยังมีชีวิตอยูใหไปขอขมาตอหนาทาน
ดวยตนเอง หากไมมีชีวิตอยูแลว หรือไมสามารถไปไดก็ใหขอขมา ณ ที่อยู
ของตนโดยนอมจิตสงไปขอขมา 

 ๓. เจริญจตุรารักขกรรมฐาน คือ เจริญพระพุทธคุณ ๒ นาที  เจริญ
เมตตาภาวนา ๕ นาท ี เจริญอสุภะ (กายคตาสติ) ๒ นาที เจริญมรณานุสสติ 
๒ นาท ี
 แผเมตตาสงจิตออกไปวา “ขอเทพยดาที่ปกปกรักษาขาพเจา บิดา
มารดา ครูบา-อาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายจง
พนจากภัยอันตรายทั้งปวง ปราศจากความทุกขใจ ปราศจากความทุกขกาย 
ขอจงอยูเปนสุขๆ เถิด” 
 หมายเหตุ  ใหนอมจิตแผเมตตาออกไปยังสัตวทั้งหลายทั้งหมด ทุก
ชั้น ทุกภพ ทุกภูมิ ทั้งที่เปนศัตรู ที่เปนมิตร และที่เปนกลางๆ  อยางไม
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 ๓๙๓ 

แบงแยก อยางไมมีจํากัด ไมมีประมาณ ดวยเมตตาจิต คือจิตปรารถนาให
เปนสุขอยางแทจริง 

 คําอธิษฐานตั้งจิตปรารถนา : “ดวยบุญกุศลที่ขาพเจาไดถวายทาน 
รักษาศีล  เจริญสมถะ  และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ไดกระทําแลวจนถึง
วันนี้ ขอจงเปนปจจัยอุดหนุนใหขาพเจาบรรลุมรรค ผล นิพพานดวยเทอญ”  

 ๔. วันแรก หลังจากการนั่งแตละบัลลังก หากตองการอุทิศสวน
กุศล/แผเมตตาก็ทําได  อุทิศสวนกุศลวา : “ขาพเจา ขออุทิศสวนกุศลที่
ขาพเจาไดกระทํามาแลวทั้งหมดในวันนี้ ทั้งทานกุศล  ศีลกุศล  และภาวนา
กุศล  ใหแกบิดามารดา  ครูบาอาจารย เปนตน ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลาย 
ขอจงมีสวนในกุศลนี้เสมอกัน เมื่อไดรับแลวขอจงมีความสุขกาย สุขใจ  อยู
เปนสุขๆ เถิด สาธุ  สาธุ  สาธ”ุ 
  หมายเหต ุใหอุทิศสวนกุศลไปยังสรรพสัตวทั้งหลายอยางไมมีจํากัด  
ไมมีประมาณ  ดวยเมตตาจิตปรารถนาใหสัตวทั้งหลาย เปนสุข พนทุกข
อยางจริงใจ 

 ๒)  ฝกกราบดวยสติ ใหโยคีนั่งคุกเขาเตรียมกราบ สนเทาราบกับ
พื้นทั้งชายและหญิง (เพราะใหเวลาในการกราบนาน)  เอามือขวา - ซายวาง
คว่ําไวที่เขาขวา - ซาย แลวคอยๆ  พลิกฝามือขึ้นทีละขาง โดยพลิกขางขวา
กอน พรอมทั้งกําหนด๒๕ ดวยสติวา “พลิกหนอๆๆ”  โดยจะตองเอาจิตเขา
ไปรูดวยวากําลังพลิกฝามือ เสร็จแลวใหยกมือขางขวาขึ้นชาๆ พรอมกําหนด
วา “ขึ้นหนอๆ” เมื่อยกมาถึงอกก็ใหกําหนดวา “ถูกหนอ”  ตอจากนั้นเริ่ม

                                                 
๒๕  กําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขา (ศีล 

สมาธิ ปญญา) อยางครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปน
อธิสีลสิกขา  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด  จัดเปนอธิจิตตสิกขา  
ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา ดูใน วิสุทธิ. 
(บาลี) ๑/๒๒๐/๒๙๘. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๓๙๔ 

พลิกมือขางซาย ทําเชนเดียวกับขางขวา ยกมือทั้งสองขึ้นพนมไวระหวางอก  
แลวยกขึ้นจรดที่หนาผากระหวางคิ้วทั้งสอง เมื่อเวลาจรดที่ระหวางคิ้วแลว 
ตอจากนั้น โนมตัวลง (หัวแมมือยังติดหนาผาก) พรอมกับกําหนดวา “กม
หนอๆ” กําหนดวา “ลงหนอๆ”  เมื่อถูกที่พื้นกําหนดวา “ถูกหนอ” กําหนด
เคลื่อนมือขวาไปทางขวา เคลื่อนมือซายไปทางซาย “เคลื่อนหนอๆ” พลิกฝา
มือคว่ําลงทีละขาง  กําหนดวา “คว่ําหนอๆ” มือหางกัน ๔ นิ้ว แลวกมศีรษะ
ลง กําหนดวา “กมหนอๆ”  เมื่อศีรษะจรดพื้น กําหนดวา “ถูกหนอ” โดยมี
นิ้วหัวแมมือทั้งสองขางอยูระหวางคิ้ว ตอจากนั้นนิ่งสงบอยูในอาการนั้น แลว
นอมจิตเจริญพุทธคุณ ใชเวลาประมาณ ๑ – ๓ นาที แลวกําหนดจิต “อยาก
เงยหนอ” เวลาเงยก็กําหนดวา “เงยหนอๆ” ตอจากนั้นก็กราบแบบเดิมอีก 
ครั้งที่ ๒ นอมจิตเจริญธรรมคุณ ครั้งที่ ๓ นอมจิตเจริญสังฆคณุ 
 หมายเหต ุขณะกราบควรจะหลับตากราบจะดีมาก และใหทําชา ๆ 
กําหนดถี่ๆ  ตั้งแต ๕-๑๐ หนอขึ้นไปจึงจะดี  สติตามรูอาการเคลื่อนไหวของ
มือและลําตัว ไมตองสนใจสิ่งรอบขาง ไมตองสนใจวาจะเสียเวลาไปเทาไร  
เพราะขณะที่เรากราบพระอยู ก็ถือวาเปนการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน ไดสติ 
สมาธิ ปญญา และกั้นกิเลสไดเหมือนกัน  
 

 ๓)  ฝกเดินจงกรม  ยืนตัวตรง เอามือขวาจับขอมือซาย สนเทาทั้ง 
๒ ชิดเสมอกัน สวนปลายเทาแยกออกจากกันพอประมาณยืนถนัด(ประมาณ 
๒-๓ นิ้ว) ศีรษะตั้งตรงไมควรเอียงซาย หรือเอียงขวา ใหทอดสายตาไป
ประมาณ ๔ ศอก ศีรษะของผูปฏิบัติก็จะไมกมและเงยจนเกินไป พอดีแกการ
เดินจงกรมนาน ๆ เมื่อทายืนเรียบรอยแลว ใหหลับตา เอาสติมาจับอยูที่
ความรูสึกยืน ที่รางกาย อยาใหสติออกไปจากรางกาย ภาวนาวา “ยืน
หนอๆๆ” ๓ หน หรือจนกวาจะพรอมที่จะเดิน พรอมกับมีสติกําหนด
พิจารณารูอาการของรูปยืน ใหเห็นรูปของตัวเองยืนอยูตั้งแตพื้นเทาจนถึง
ปลายผม  จากปลายผมถึงพื้นเทา เห็นรูปยืนชัดคลายกับวามีกระจกใบใหญ
ทั้ง ๔ ดานและทั้งขางบน –ขางลาง เรียกวาใหมีสติ กําหนดพิจารณารูรูปยืน



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๓๙๕ 

ใหชัดเจนดีแลว ใหลืมตาประมาณกึ่งหนึ่ง(อยาหลับตาเดิน) จากนั้นใหเคลื่อน
สติไปจับอยูเทาขวา เดินชาๆ พรอมกับภาวนาอยูในใจวา “ขวายางหนอ” 
ขณะท่ีภาวนาในใจวา “ขวา” ใหยกเทาขวาขึ้นพรอมกัน ไมใหกอนไมใหหลัง
กัน ใหพรอมกันพอดีๆ และใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาขวา ที่
ยกขึ้นพรอมกันไปดวย เรียกวาใหครบองค ๓ คือ ๑) การยกเทา ๒) ใจนึกคํา
บริกรรมวา “ขวา” และ ๓) ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่ยกขึ้น 
ขณะวา “ยาง” ตองเคลื่อนเทาไปอยางชาๆ พรอมกับลากเสียงยาวๆ และให
มีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่ยางพรอมกันไปดวย ในขณะที่จะวา 
“หนอ” และขณะวา “หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพอดีกันกับคําบริกรรม สวน
ขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 

 ๔)  ฝกนั่งภาวนา  เมื่อเดินครบเวลาที่กําหนดไว ก็กําหนดเดินไป
ยืนที่อาสนะสําหรับนั่ง ใหมีสติกําหนดพิจารณารูรูปยืน แลวใหนั่งลง : โดย
เวลานั่ง ใหขยับเทาขวาไปขางหนา  คอยๆ ยอตัวลง  เอาเขาซายลงถึงพื้น
กอนตามดวยเขาขวา จะอยูในทาคุกเขา  สําหรับภิกษุ สามเณรและอุบาสก 
ใหเอาสนเทาซายทับสนเทาขวา แลวนั่งทับสนลงไป เอามือขวาจับขอเทา
ขวา ขึ้นมาวางทับเทาซาย  เอามือขวาวางทับมือซาย หัวแมมือชนกันหรือหัว
แมมือขวาทับหัวแมมือซายก็ได ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหมั่น ทอดสายตาลง
ต่ําประมาณ ๑ วา หนาของผูปฏิบัติจะไมกม ไมเงยจนเกินไป จะพอดี และ
ศีรษะ ลําคอไมควรใหเอียงซาย หรือเอียงขวา ควรตั้งใหตรง ถาเปนอุบาสิกา
ใหนั่งพับเพียบ สําหรับคนชรามากและผูมีรางกายไมพรอมก็ใหนั่งเกาอี้ได 

  ขอสําคัญ : ตั้งแตเริ่มนั่ง ยอตัวลงจนกวาจะนั่งเสร็จนี้ ใหภาวนาวา 
“ยอหนอ” “ลงหนอ”  “นั่งหนอๆๆ” ไปเรื่อยๆ พรอมกับใหมีสติกําหนด
พิจารณา รูอาการนั่งนั้น ทุกขณะๆ ไปจนกวาจะนั่งเรียบรอย 
 เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ใหหลับตาเอาสติมาจับอยูที่อาการเคลื่อนไหว
ภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (เหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว) เวลาหายใจ
เขาทองพองใหภาวนาตามอาการของทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่รูสึก



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๓๙๖ 

กับทองที่พองตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดีอยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับ
ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของทองพองวา ตนพอง กลางพอง สุดพอง
นั้น วามีอาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย เวลาหายใจออกทอง
ยุบลง ใหภาวนาตามอาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่
ยุบนั้น ตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดีอยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมี
สติกําหนดพิจารณารูอาการของทองยุบวา ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ นั้นมี
อาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย 

 วธิีนั่ง 
  ๑. นั่งขัดสมาธิ (ควรนั่งแบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกร็ง   
  ๒. เพงความรูสึกไปที่อาการเคลื่อนไหวของทอง  
  ๓. จิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการขึ้นๆ ลงๆ ของทองพอง - ยุบ 
  ๔. วางจิตกําหนดที่ตรงสะดือขณะที่กําหนดควรหลับตา  
  ๕. ใชจิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณทอง  โดยปลอยใหทอง
เคลื่อนไหวไปเอง  ตามธรรมชาติ ไมเกร็งทอง 
  ๖. ขณะที่ทองพองขึ้นกําหนด บริกรรมในใจ วา "พองหนอ" 
  ๗. ขณะที่ทองแฟบลงกําหนด บริกรรมในใจ วา "ยุบหนอ" 
  ๘. จิตที่รูอาการพอง - ยุบ กับคําบริกรรม และสติที่ระลึกรูควรให
พรอมกัน  

 สิ่งที่พึงเวนขณะนั่งกําหนด 
 ๑. ไมนั่งตัวงอ เอนเอียง หรือกมศีรษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปน
เชนนั้น) 
 ๒. ไมเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะกําหนดอาการพอง - ยุบ  
 ๓. ไมควรลืมตาเพื่อสอดสายหาอารมณภายนอก 
 ๔. ไมควรพยายามเคลื่อนไหวรางกายบอยจนเกินไป 
 ๕. ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพิง เสา (เวนแกสภาวะหรือที่จําเปน) 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๓๙๗ 

 ๖. ไมควรนําคําบริกรรมที่ไมตรงตามสภาวธรรมที่เปนจริงมาใช  
 ๗. ไมควรบังคับลมหายใจเขา - ออก หวังใหเห็นอาการพอง-ยุบชัด  

 ขอหามขณะนั่งกําหนด๒๖ 
๑. หามเคลื่อนไหวขณะที่นั่งสมาธิ (นั่งนิ่งๆ)  
๒. หามลืมตา เพื่อสอดสายสายตา หาอารมณภายนอก 
๓. หามนั่งตัวงอ ตัวเอียง  พิงฝา-เสา นั่งทาวแขนหรือกมศีรษะ 
๔. หามเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะนั่งภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ
๕. หามบังคับลมหายใจเขา–ออกแรงๆ หรือยาว, (ซึ่งผิดธรรมชาติ) 

 

 ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพอง - ยุบ ไดยากควรกระทํา ดังนี้ 
 การปฏิบัติธรรมควรเดินจงกรมกอนแลวกลับมานั่งสมาธิ ทุกครั้ง  
เพราะการเดินจงกรมสงผลใหเกิดสมาธิเร็ว สมาธิอยูไดนานกวาการนั่ง
กรรมฐาน  ในขณะยอตัวลงนั่งพึงกําหนดรูสภาวะยอตัวโดยบริกรรมวา ลง
หนอๆ  พึงกําหนดรูสภาวะการเคลื่อนไหวของกายทุกขณะๆ  อิริยาบถที่มี
การเคลื่อนไหว กําหนดจิตรูรูปนั่ง ภาวนาวา นั่งหนอๆ จิตแนบแนนอยูกับ
อาการปรากฏทางกาย กําหนดรูสึกตัวทั่วพรอมสม่ําเสมอ พรอมกับกําหนด
วา “นั่งหนอ นั่งหนอ”  
                                                 

๒๖ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต.  คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔.  (ฉบับปรับปรุง
ใหม)., ๒๕๔๙,หนา ๗๓. 
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 ๓๙๘ 

 

 สําหรับผูกําหนดพอง/ยุบไมได  มีวิธีปฏิบัติดังนี ้
๑. นั่งขัดสมาธิตามแบบที่ตนชอบ  
๒. กําหนด นั่งหนอ พรอมทําความรูสึกตัววา ตนกําลังนั่งอยู คือ รู

อาการที่ตัวนั่งอยู 
๓. ขณะกําหนดรูปนั่ง  ไมใหตามดูรูปพรรณสัณฐาน เชน ศีรษะ คอ 

หรือขา สวนใดสวนหนึ่ง ใหกําหนดรูอาการนั่งเทานั้น 
๔. กําหนดวา ถูกหนอ พรอมสงความรูสึกถูกตองไปที่กนยอย

ดานขวา (หรือตรงที่กายสัมผัสชัดเจนสวนใดสวนหนึ่ง) 
๕. ไมตองสนใจลมหายใจหรืออาการพอง-ยุบ เพราะนั่งหนอ ถูก

หนอไมเก่ียวกับลมหายใจ หรืออาการพอง-ยุบ 
๖. นั่งหนอ ถูกหนอ  จะใชตอเมื่อกําหนดอาการพอง-ยุบไมชัดเจน 

หรือพอง-ยุบไมม ี 
๗. ขณะที่กําหนด นั่งหนอ ถูกหนอ คําบริกรรมและความรูสึกใน

อาการนั่ง และอาการถูก ตองไปพรอมกัน ไมทองแตปากเทานั้น ตองรู
อาการดวย 

๘. ตองกําหนดใหไดจังหวะพอดี ไมเร็วเกินไป ไมชาเกินไป ใหเปน
ธรรมชาติ 

๙. สําหรับผูที่เคยทํา อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจมากอน) ถา
กําหนดพอง-ยุบไมได ใหกําหนดนั่งหนอ ถูกหนอไปกอน แลวคอยกลับมา
กําหนดพอง-ยุบทีหลัง 

๑๐. ถาพอง-ยุบปกติ  ใหกําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ  ถาพอง-ยุบ 
เร็วขึ้นมาใหกําหนดเพียงวา พอง-ยุบ ไมตองใส “หนอ” ถาพอง-ยุบเร็วมาก 
ใหกําหนดวา รูหนอ ๆ หรือ รูๆๆ เพียงแครูไมตองเรงคําบริกรรมตามอาการ
พอง/ยุบที่เร็วนั้น 
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 ๓๙๙ 

 ๕) คําบริกรรมวา “หนอ”  

การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแก 
ขณิกสมาธิ คือ ถากําหนดเพียงพอง-ยุบ  คําบริกรรมกับ
อาการไมพรอมกัน  ขณะกําหนดวาพอง อาการพองยังไม
หมดแตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไปขางนอก ถา
ใสคําวา“หนอ”ตอทาย ก็จะพอดีกับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  พระธรรม
ธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) วัดมหาธาตุฯ  ทาพระจันทร กรุงเทพฯ  ได
บัญญัติใชกอนและสอนศิษยยานุศิษยสืบตอมา ในภาษาพมาใชคําวา “พอง
แด - เปงแด”  ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา “พองอยู - ยุบอยู”  โดยเหตุที่ภาษา
พมามักประกอบกิริยาคุมพากยเหมือนภาษาบาลี  จึงใช แด (อยู)  ควบคูไป
กับคําวา พอง-เปง  ดังนั้น  คําบริกรรมนั้นจึงมีสองคําวา  พองแด-เปงแด  
(พองอยู-ยุบอยู)  อยางไรก็ตามคนไทยทั้งประเทศคุนเคยกับคําวา พองหนอ-
ยุบหนอ คําบริกรรมนั้นมีประโยชนเพื่อใหจิตจดจอมากขึ้น เปนการเพิ่ม
วิริยะทางใจเพื่อไมใหตามรูอยางผิวเผิน  เปรียบเหมือนกอนดินเหนียวที่ขวาง
ใสผนังดวยกําลังแรง ยอมกระทบถูกผนังและติดแนน ถาถูกขวางดวยกําลัง
ไมเพียงพอ ก็อาจพุงไปไมถึงผนัง หรือแมกระทบผนังก็ไมติดแนน๒๗ 

คํานี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ) ทานอธิบายวา คํา
วา “หนอ” มาจากคําบาลีวา “วต” แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวา ธรรมที่ทํา
สรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสาร ก็ได วิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ วโต 
(ธมฺโม)  แปลวา ธรรมใด ยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏฏสงสาร  ฉะนั้น ธรรม
นั้นชื่อวา“หนอ” หมายถึง“สติปญญา”๒๘ 

  อนึ่ง พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ) เคยเทศนอธิบาย
สรุปความคําวาหนอที่นํามาประกอบคําภาวนานั้น หมายถึง “สักแตวา” เชน 
                                                 

 ๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ),  วิปสสนานัย เลม ๑, หนา  ๑๗๔. 
 ๒๘พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพ : โรงพิมพ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓),  หนา ๔๓. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๐๐ 

เห็นหนอ หมายถึง สักแตวาเห็น เมื่อเห็นแลวก็ไมไดมีจิตใจผูกพันเกาะเกี่ยว 
สิ่งที่เห็นเปนเพียงรูป การรูในใจเปนนาม แตการกําหนดรูปนามนั้นยังชาไป 
หากใชคําวา หนอ จะเกิดสติรูไดเทาทันเร็วกวา หรืออยางคําวา เจ็บหนอ ก็
หมายถึงสักแตวาเจ็บ ทั้งนี้ยอมโยงไปถึงความเขาใจที่วา ความเจ็บยอมมีกับ
แตละบุคคลเปนธรรมดา จะไดไมถือมั่น ไมใสใจ ความเจ็บจิตมุงจะเขาสู
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น จึงเปนวิถีทางที่จะทําใหมีความเจริญกาวหนาในการ
ปฏิบัติขั้นสูงตอไปได๒๙ 

 พระครูประคุณสรกิจ กลาวถึง ประโยชนของคําวา หนอ ที่ตอทาย 
มีอยู ๘ ประการ คือ  
 ๑. ทําใหเกิดสังเวชไดงาย 
 ๒. ทําใหเกิดสมาธิไดเร็ว 
 ๓. เพิ่มกําลังของขณิกสมาธิ ไดแกกลาไดงาย 
 ๔. ใหรูปจจุบันไดเร็ว 
 ๕. สติที่เกิดสามารถกําหนดรูปนามไดชัด 
 ๖. คั่นรูปนามใหขาดระยะ 
 ๗. ทําใหแยกรูปนามออกจากกันไดงาย 
 ๘. ทําใหไตรลักษณปรากฏชัด๓๐ 

 ๖) การสง-สอบอารมณ 

 เมื่อผูปฏิบัติไดฝกเดินจงกรมระยะที่หนึ่ง ไดนั่งสมาธิตามที่กําหนด
ไว และไดเจริญสติใหทันอารมณปจจุบัน ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถหลังจากนั่ง
สมาธิแลว ครูผูฝกจะเปนผูติดตามผลที่เกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัติเลาถึง

                                                 
๒๙ วริยา  ชินวรรโณ และคณะ. วิวัฒนาการการตีความคําสอนเรื่องสมาธิใน

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย.  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. หนา ๒๕๒. 
๓๐พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส),.  การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวของสํานักวิเวกอาศรม.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา).  บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. หนา  ๔๖. 
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 ๔๐๑ 

ผลการปฏิบัติที่ทําไปแลวใหกันและกันฟง  เมื่ออาจารยผูสอนไดทราบแลว 
จะไดชีแ้นะสิ่งที่ควรแกไข หรือสั่งที่ควรจะทําตอไป 
 

 วิธีรายงานอารมณ  
 เพื่อเปนการทดสอบผลของผูปฏิบัติ อาจารยผูสอนจะสอบอารมณ
ในประเด็นตาง ๆ เชน  
 - สามารถกําหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถยอยทั้งวันที่ผานมาได
อยางตอเนื่องหรือไม 
 - จับสภาวะอาการ พอง-ยุบ อาการเดินไดหรือไม 
 - รักษาทวารทางตาไดหรือไม 
 - กําหนดสภาวะทางจิตและความนึกคิดไดหรือไม 
 - กําหนดเวทนาไดอยางไร 
 - กําหนดอาการทางทวารทั้ง ๖ ไดทันหรือไม และไดประสบการณ
อะไรจากการกําหนด 
 - ใหรายงานประสบการณตามความเปนจริง  ไมใชคิดเดาขึ้นเอง 
รายงานอารมณเทาที่จําไดและปรากฏชัด อาจารยจะไดชวยแกไขไดตรงจุด 
 - การสงอารมณควรพูดเฉพาะเนื้อหาสาระประเด็นสําคัญๆ เทานั้น 
เพื่อจะไดมีเวลาชี้แนะขอควรปฏิบัติขั้นตอไป 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) เคยเลาเหตุการณการ
สอบอารมณระหวางพระอาจารยกับโยคีผูปฏิบัติวิปสสนา ไววา 

 พระอาจารย “เมื่อนิมิตมา วิธีถูกตองใหกําหนดเห็นหนอ ๆ ๆ ถา 
๓ หนหาย แสดงวาสติสมาธิดีขึ้น ถากําหนดเห็น
หนอๆ ๆ นิมิตหายชา แสดงวาสติสมาธิออนใชไมได 
จะแกอยางไร ใหลุกขึ้นเดินจงกรมใหม สมาธิไมพอ” 

    “หลวงพอทํามากี่ป” 
 พระโยค ี “๔๓ ป” 
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 ๔๐๒ 

 พระอาจารย “ไปถึงไหน” 
 พระโยค ี “ถึงธรรมกาย” 
 พระอาจารย “ดี ดีแลวหลวงพอ ตอไปใหเดิน ๓๐ นั่ง ๓๐ ” 
    เมื่อไปสอบอารมณใหม 
 พระอาจารย “เปนอยางไรบางหลวงพอ นั่งเห็นอะไรบาง” 
 พระโยค ี “เห็นพระพุทธเจา จับมือถือแขนกันไดพูดคุยกันได” 
    นี่ญาณ ๓ (สัมมสนญาณ) เราก็รูแลวทานตอบไป

ตามเรื่อง นั่นเปนอารมณของสมถะ 
 พระอาจารย “ดีหลวงพอใหหลวงพอกําหนด เห็นหนอ ๆ ๆ นี้จะ

ยกขึ้นสูวิปสสนา” เห็นหนอ ๆ ๆ ๘ หนหายนี้สมาธิ
ออนใชไมได ตองเพิ่มใหเดิน ๔๐ นั่ง ๔๐ (นาที)” 
พอเดิน ๔๐ นั่ง ๔๐ เวลาสอบอารมณวันหลัง 

 พระอาจารย “เปนอยางไรหลวงพอ” 
 โยคี   “เห็นพระสงฆเยอะ” 
 พระอาจารย “หลวงพออยูที่ไหน” 
 โยคี   “ผมก็นั่งอยูกับทาน” 
    นี่กรรมฐานรั่ว เราก็ไมวา 
 พระอาจารย “ดีหลวงพอ แตใหกําหนด เห็นหนอ ๆ ๆ” 
    ๖ หนหาย ดีขึ้นกวาวานนี้หนวยหนึ่ง แตยังใชไมได 

สมาธิยังไมพอ ใหเดิน ๕๐ นั่ง ๕๐ นาท ี
 พระอาจารย “เปนอยางไรหลวงพอ (เดิน ๕๐ นั่ง ๕๐)” 
 พระโยค ี “ธรรมกายมาบอย ๆ” 
 พระอาจารย “ดี ในประเทศไทยหลวงพอทําไดดีมาก แตใหหลวง

พอกําหนดครับ เห็นหนอ ๆ” 
 พระโยค ี “เวลากําหนดเห็นหนอ ๆ พอเห็นหนอหนที่ ๓ นี่ 

ขาดวับ ตกใจเลย จึงคิดไดวา โอ เรานี้เปนขี้ขาคน
มาหลายสิบปแลว ไมเทาไหรก็จะตาย” 
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 พระอาจารย “ตรงที่มันขาดวับ ก็คือ ญาณที่ ๔ นั่นแหละ 
     อุทยพัพยญาณ เห็นรูปนามเกิดดับจริงๆ ที่พิจารณา

วา เรานี้เปนขี้ขาของคนมาหลายสิบปนี้ เปนญาณที่ 
๓ใชจินตาญาณ สวนที่มันขาดวับ นั่นญาณ ๔ 
สภาวะธรรมที่หลงทาง ก็หลงทางอยูตรงนี้” 

 การที่ผูปฏิบัติกลาววา ตนไดเห็นพระพุทธเจาพรอมทั้งพระสาวก
สถิตยอยูในอายตนะนิพพาน หรือไดเห็นกายอรูปพรหม กายพระอริยบุคคล 
ก็ดี จึงเปนเพียงนิมิตที่เกิดจากสมาธิ ดวยการนึกไปโนมไป เปนเพียงอารมณ
ของสมถะ มิใชอารมณของวิปสสนา เพราะในวิปสสนาญาณ ตั้งแตอุทยัพพย
ญาณอยางแก จนถึงปจจเวกขณญาณไมมีนิมิต มีแตรูป-นามลวน ๆ เปน
อารมณปรมัตถ มิใชอารมณบัญญัติ จึงเปนบทพิสูจนใหเห็นถึงขอแตกตาง
ระหวางอารมณของสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ในสมถกรรมฐาน
มีบัญญัติเปนอารมณ ในวิปสสนากรรมฐานมีปรมัตถเปนอารมณ เรื่องของ
นิมิตเปนเพียงผลระดับขั้นพื้นฐานของการเจริญทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน เปนอุปกิเลสที่เกิดขึ้น หากไมมนสิการใหดีจะเกิดการชื่น
ชมหลงไหลหลงทาง เขาใจวาถึงเปาหมายแลว แตแทที่จริงยังหางไกลนัก๓๑  

 

 

 

 
 
                                                 

 
๓๑ มาลี อาณากุล. "การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถ

สังคหะ กับคัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ " . วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
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๘.๓  ลําดับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ ขั้นตอน 

  พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึง
หวังไดผลอยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยาง  คือ  อรหัตตผล หรือจักเปน
อนาคาม”ี๓๒ และยิ่งไปกวานั้น  ในคัมภีรพระไตรปฎกยังปรากฏอีกวา แคนั่ง
แอบฟงธรรม คนขอทานเปนโรคเรื้อน ก็สามารถบรรลุโสดาบันได๓๓ 

 ผูปฏิบัติใหประสบผลสําเร็จตามหลักสูตรนี้ จะตองมีพื้นฐานดังนี้ 
 ๑) เปนผูรักษาศีล ๕ อยูเปนปกต ิ
 ๒) มีความเชื่อวา ในปจจุบันนี้ยังมีพระอรหันตอยูจริง 
  ๓) สติปญญาดี ไมกลัวตาย อยากเห็นผี (ชอบพิสูจน)  
 ๔) แมรูวาพอแมเสียชีวิตก็ไมเลิกกรรมฐาน เพราะเชื่อวา “บุญกุศล
ที่ตนกําลังทํายิ่งใหญกวาบุญกุศลใดๆ ที่จะอุทิศใหแกผูมีพระคุณได” 

 ภายใน ๓ วันแรก พึงปฏิบัติดังนี้ 

   ๑) กอนนั่งเจริญภาวนา ตั้งนะโม ๓ จบ ขอขมาพระรัตนตรัย และ
ขอขมาครู อุปชฌาย อาจารย บิดามารดา ตั้งอธิษฐานจิตวา    
  “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอครูบาอาจารย บิดามารดา ที่
ไดกระทํามาในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิไดมาจนถึง
ปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้ หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี 
ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ขอทานเหลานั้นจงยกโทษลวงเกินอโหสิกรรมใหแก
ขาพเจา ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด” 

 ๒) ในวันแรก  กอนนั่งภาวนาทุกบัลลังก  ตองเจริญจตุรารักข-
กรรมฐานกอน คือ เจริญพุทธคุณ ๕ นาที เจริญเมตตา ๕ นาที เจริญ อสุภะ 
๕ นาที เจริญมรณานุสสติ  ๕ นาที   

                                                 
๓๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๔๐. 
๓๓ ดูใน ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕. 
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 ๓) ในชวง ๓ วันแรก หลังจากการนั่งแตละบัลลังก หากตองการ
อุทิศสวนกุศล/แผเมตตาก็ทําได  อุทิศสวนกุศล : “ขาพเจา ขออุทิศสวนกุศล
ที่ขาพเจาไดกระทํามาแลวทั้งหมดในวันนี้  ทั้งทานกุศล ศีลกุศล และภาวนา
กุศล ใหแกบิดามารดา ครูบาอาจารย เจากรรมนายเวร ตลอดจนสรรพสัตว
ทั้งหลาย   ขอจงมีสวนในกศุลนี้เสมอกัน   เมื่อไดรับแลวขอจงมีความสุขกาย 
สุขใจ อยูเปนสุขๆ เถิด สาธุ  สาธุ  สาธ”ุ 

          บทสมาทานพระกรรมฐาน                      

  ๑.  อิมาห ํ ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหาก ํ ปริจฺจชาม.ิ   

  ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิต 

นี้แดพระพุทธเจา แดพระธรรมเจา แดพระสงฆเจา เพื่อเจริญพระกรรมฐาน 
ณ โอกาสตอไป 

  ๒. อิมาห ํ อาจริย  อตฺตภาวํ  ตุมฺหาก ํ ปริจฺจชาม.ิ    
 ขาแตพระอาจารย   ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้แกทาน   เพื่อ
เจริญกรรมฐาน ณ โอกาสตอไป 

 ๓. นิพฺพานสฺส  เม  ภนฺเต  สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏานํ  เทหิ.  

 ขาแตทานผูเจริญ  ขอทานจงใหพระกรรมฐานแกขาพเจา เพื่อ
ประโยชนแกการทําใหแจงซึ่งมรรค ผล พระนิพพาน  ณ โอกาสตอไปนี ้

 ๔. แผเมตตาแกตนเอง  อห ํ สุขิโต  โหมิ,  นิทฺทุกฺโข   โหมิ,  อเวโร   
โหมิ, อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ,อนีโฆ โหมิ, สุขี  อตฺตาน ํ ปริหรามิ.  
  ขอใหขาพเจามีความสุข ปราศจากทุกข ไมมีเวร ไมมีภัย ไมมีความ
เบียดเบียน ไมมีความเดือดรอน  ขอใหมีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

  ๕. แผเมตตาแกสรรพสัตว   สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  โหนฺตุ,  
อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ,  อนีฆา โหนฺตุ, สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.     
 ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน ไมม ี
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ความเดือดรอน มีความสุขรักษาตนอยูเถิด 

 ๖. เจริญมรณานุสสติ 
 อธุวํ  เม  ชีวิตํ   ชีวิตของเราเปนของไมยั่งยืน 
 ธุวํ  มรณ ํ   ความตายเปนของยั่งยืน 
 อวสฺสํ  มยา  มริตพฺพ ํ อันเราจะพึงตายเปนแท 
 มรณปริโยสานํ เม ชีวิตํ  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุดรอบ 
 ชีวิตํ  เม  อนิยต ํ  ชีวิตของเราเปนของไมเที่ยง 
 มรณ ํ เม  นิยตํ   ความตายของเราเปนของเที่ยง 
 เปนโชคอันดีของเราแลวหนอ ที่ไดมีโอกาสมาสมาทาน ปฏิบัติพระ-
กรรมฐาน ณ บัดนี้ ไมเสียทีที่เราไดเกิดเปนมนุษย พบพระพุทธศาสนา 

 ๗. ตั้งสัจจาธิษฐาน 
 เยเนว  ยนฺติ  นิพฺพาน ํ             พุทฺธา  เตสฺจ  สาวกา  
 เอกายเนน  มคฺเคน                 สติปฏานสฺญนิา.  

 พระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก  ยอมดําเนินไปสูพระนิพพาน 
ดวยหนทางสายนี้ อันเปนทางสายเอก ซึ่งนักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลายรู
ทั่วถึงกันแลววา ไดแก สติปฏฐาน ๔ ขาพเจาขอตั้งสัจจาธิษฐาน ปฏิญาณตน
ตอพระรัตนตรัยตอครูอาจารยวาจะตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ  เทาที่
ตนสามารถเทาที่ตนมีโอกาสจะประพฤติปฏิบัติไดเพื่อบูชาพระรัตนตรัย 

 ๘) ตั้งความปรารถนา 
 อิมาย  ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติยา  รตนตฺตยํ  ปูเชมิ.   
 ขาพเจาขอบูชา ซึ่งพระพุทธเจา ซึ่งพระธรรม ซึ่งพระสงฆ ดวยการ
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนี้ 

 อทฺธา  อิมาย  ปฏิปตฺติยา  ชาติชราพฺยาธิมรณาทีห ิ ปฏิมุจฺจิสฺสามิ. 
 ขาพเจาจักพนจากชาติทุกข  ชราทุกข  พยาธิทุกข  และมรณ
ทุกข ดวยการปฏิบัติธรรมนี้แนนอน  
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 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดนี้ ขาพเจา ขอสมาทานพระกรรมฐาน
ขอขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ ขอจงบังเกิด
ขึ้นในขันธสันดานของขาพเจา ขาพเจาจะตั้งสติ กําหนดรูไวที่อาการพอง 
อาการยุบ  สามหน และเจ็ดหน รอยหน  และพันหน  ดวยความไม
ประมาท ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป.  

 มีตารางปฏิบัติในแตละวัน ดังนี้ 
    เวลา ๐๓.๓๐ น.  ตื่นทําความสะอาดรางกาย ไมตองอาบน้ํา 
 ๐๔.๐๐ น.  (ปลงอาบัต)ิ ขอขมาโทษ นั่งเจริญภาวนา เดินจงกรม 
 ๐๖.๓๐ น.  รับประทานขาวยาค ู  
 ๐๗.๓๐ น. สวดมนต ๑๕-๒๐ นาที เดินจงกรม สลับนั่งภาวนา 
 ๑๑.๐๐ น.  รับประทานอาหาร 
 ๑๒.๐๐ น.  เดินคลายอิริยาบถ เอนกายนอนกําหนด  อาบน้ํา 
 ๑๓.๐๐ น.  นั่งเจริญภาวนา สลับเดินจงกรม 
 ๑๗.๐๐ น.  พักทําความสะอาดที่พัก  
 ๑๘.๐๐ น.  สวดมนต ฟงธรรม  
 ๒๐.๐๐ น.  เดินจงกรม นั่งภาวนา อุทิศสวนบุญ 
 ๒๒.๐๐ น.  กําหนดพักผอน นอนหลับ 
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 ฝกปฏิบัติ 

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติไดครบ ๓๐ นาที ทุกบัลลังก  พระวิปสสนาจารย
ผูใหกรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 

 ๑.  ฝกเดินจงกรม  กอนเดินจงกรม กําหนดยืนใหกายและใจพรอม
เต็มที่กอน เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดอิริยาบถ  ซึ่งพระพุทธเจา
ตรัสไววา  “ ิโต วา  ิโตมฺหีติ  ปชานาติ”๓๔  ยืนอยู  ก็มีสติกําหนดรูวายืนอยู  
 เมื่อยืนขึ้นแลวใหกําหนดยืนหนอ  เพื่อใชสติพิจารณาดูรูปยืน  ให
ชัดเจน  วางเทาซายและเทาขวาชิด  ปลายเทาเสมอกันหางกันเล็กนอย มือ
ทั้งสองไขวหลังหรือกุมไวดานหนา  มือขวาจับมือซาย  ศีรษะตั้งตรง 
ทอดสายตาไปเบื้องหนา ๑ วาหรือ ๔ ศอก  การยืนตัวตรง เปนลักษณะของ
การตั้งตรงของรางกาย จัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๓๕ การกําหนด
อิริยาบถยืนนั้น เพราะอาศัยจิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน  จิตนั้นทําใหเกิดวาโย-
ธาตุ ๆ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพื้นเทาขึ้นมาถึง
ปลายผมเปนที่สุด  อันเกิดจากจิตปรุงแตงจิต รูสึกถึงอาการยืน โดยกําหนด
บริกรรมวา ยืนหนอๆ ใหรูลักษณะของสภาวะอาการของรูปยืนกับคํา
บริกรรมภาวนาตองพรอมกัน 

   
วิธีปฏิบัติ  
๑. ยืนตัวตรง ไมโยกตัว ศีรษะตรง ไมโยกศีรษะ 
๒. ลําคอตรง หนาตรง ไมเงยหนาหรือกมหนาใหมากไป 
๓. เทาทั้ง ๒ หางกันเล็กนอย ประมาณ ๒๐ เซนติเมตร  
     และใหเทาเสมอกัน 

                                                 
๓๔ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๓๒๓. 
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. 

พระคันธสาราภิวงศแปล, หนา ๗๗. 
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๔. ยืนใหขาทั้ง ๒ ขางตรงยืนอยางมั่นคงยืนอยางสํารวม 
๕. กายสวนบนและสวนลางตั้งตรง และนิ่ง 
๖. ทอดแขนหรือปลอยแขนทั้ง ๒ ลงโดยไมยกหรือชูขึ้น 
๗. มือไขวกันไวดานหนาหรือดานหลัง มือขวาจับขอมือซายเบา ๆ   
๘. ทอดสายตาลงพื้นหางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอกหรือ ๑ 

วา จะหลับตาก็ได  
๙.  สําหรับผูปฏิบัติใหม เอาสติจับความรูสึกตั้งแตปลายผม  ไลลง

ไป (สแกน) จนถึงปลายเทา รวดเดยีว พรอมกับบริกรรมสําทับลงไปชา ๆ วา 
“ยืน..หนอ” จากนั้นกําหนดจับความรูสึกกลับขึ้นมาจากปลายเทา ขึ้นไปถึง
ปลายผม พรอมกับบริกรรมวา “ยืน..หนอ” ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ เที่ยว 
จนกวารางกายและจิตใจนิ่งสงบ  ถายังไมสงบ ก็ใหภาวนาตอไปจนกวาจะ
สงบ จึงจะกําหนดรูจิตที่คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป   

 ควรเดินจงกรมกอนนั่งเจริญภาวนาทุกครั้ง ใหเพิ่มการเดินจงกรม
เปน ๒ ระยะ คือระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ ๑๕ นาที ระยะที่ ๒ 
ยกหนอ-เหยียบหนอ ๑๕ นาที การเดินจงกรม ใหมีสติกําหนดพิจารณารู
อาการที่ยกเทาขึ้น เหวี่ยงลงถูกพื้น๓๖  กําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่
เคลื่อนไหวใหทันทุกขณะที่ยางกาว อยาเผลอ   ถาเผลอก็ใหกําหนดตาม
ความเปนจริงวา “เผลอหนอ”  มีรายละเอียด ดังนี ้

 เดินกลับไปกลับมา ชาๆ เปนจังหวะตอเนื่อง ประมาณ 
๓- ๕ เมตร กมหนาเล็กนอย สงจิตกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของ
เทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง รับรูถึงความรูสึก
ของเทาที่คอย ๆ ยกขึ้น คอยๆ ยางลง และความรูสึกสัมผัสที่ฝา
                                                 

๓๖  ในการปฏิบัติเบื้องตน หากประคองเทาใหเหยียบลงชาเกินไป ...จะเปนการ
ประคองสภาวะดวยอํานาจตัณหา และอุปาทาน..อยากใหเห็นชัดๆ..บางครั้งทําใหจติตก
จากอารมณปจจุบัน ทําใหฟุง หรือเบื่อเซ็งไปเลย   แตหากเคยปฏิบัติมาเกิน ๕-๗ วัน
แลว ยิ่งชา..ยิ่งดี ยิ่งเห็นสภาวะชัด 
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เทา (เย็น รอน ออน แข็ง ตึง หยอน) สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจรด
แนบสนิทกับอาการนั้น ๆ ไมวอกแวก พรอมกับบริกรรมสําทับอาการที่รับรู
นั้นไปดวย จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น ๆ  เชน 
ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา พอเหยียบลง อาการลอย-เบาๆ 
ก็ดับไป..มีอาการตึงๆ แข็งๆ เขาแทนที่  พอยกเทาขึ้นอาการตึงๆ ดับไป 
กลับมีอาการลอยเบาๆ เขาแทนที ่เปนตน   

  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดินหากมีความคิด 
เกิดขึ้น  หรือเผลอคิด ใหหยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิดนั้นโดยไม
ตองสนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ”  จนกวาความคิดจะ
เลือนหายไปเอง หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดูอาการไปเรื่อย ๆ จนกวาจะดับ
สนิทกอน แลวจึงกลับไปกําหนดเดินตอ  อยามองซายมองขวา  พยายามให
ใจอยูกับเทาที่คอยๆ  เคลื่อนไปเทานั้น ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ใหเริ่ม
ใหม เผลอ..เริ่มใหมๆ ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม! 

 ๒. ฝกนั่งภาวนา  ใหนั่งเพิ่มขึ้นบัลลังกละ ๑๐ นาที คือ ตั้งแต ๓๐ 
นาทีเพิ่มเปน ๔๐ – ๕๐ – ๖๐ นาที ตามลําดับ 
 การนั่ง ใหมีสติกําหนดพิจารณารูความเคลื่อนไหวทุกขณะของทอง 
ตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง, ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ ของอาการ
เคลื่อนไหวของธาตุลมในชองทองในปจจุบันวา มีอาการที่แทจริงอยางไร  
ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการพอง อาการนูน อาการยุบ อาการแฟบ ของ
ทองเทานั้น อยาแกลงตะเบ็งทอง อยาไปดูลมหายใจเขา-ลมออก  อยาบังคับ
ลมหายใจใหผิดจากอาการหายใจปกติ (คือ เรายืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา 
พูด คิด ฯลฯ  เรามีอาการหายใจเปนปกติอยางไร เราก็หายใจตามปกติอยาง
นั้น  แตตองใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการที่เปนปจจุบันนั้นๆ) ใหภาวนา
อยางนี้ตลอดไปจนครบเวลาที่กําหนดไว  อยางต่ําประมาณ ๓๐ นาที  อยาง
กลาง ๑ ชั่วโมง อยางสูง ๒ ชั่วโมง หรือมากกวานั้น แลวแตความเหมาะสม
แกสติปญญา บุญวาสนาบารมี แกการทรมานกิเลสของบุคคลผูเขาปฏิบัติ 
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  โยคีบางคน พอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มสติจดจองไปที่อาการพอง-
ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย ถามีแค
อาการเคลื่อนไหวของทอง จําแนกเปนพองเปนยุบไมได ก็ใหกําหนดรูปนั่ง
ใหญแทน คือกําหนดรูอาการนั่ง แตไมตองนึกถึงรูปนั่งวา “นั่งหนอ” รวด
เดียว  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดู
อาการนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูก
หนอ” ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะชัดขึ้น แลว
กลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกต ิ

 ๓.  ฝกกําหนดเวทนา  เวทนา ๓ ไดแก สุข ทุกข อุเบกขา พูดให
เขาใจงายๆ ก็คือความสบาย ความไมสบาย และเฉยๆ    

 ในขณะที่เรานั่งอยูนั้น (หรือในขณะกิน ดื่ม ทํา พูด คิด เดิน ยืน นั่ง 
นอน)  ถามีเวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน สุข ทุกข เหนื่อย เวียน
ศีรษะ เจ็บ ปวด แสบรอน ซาบซาน หนาว เย็น คัน ชา หรือเฉยๆ เปนตน  
ถาอาการเหลานี้ปรากฏขึ้นมาชัดเจน เชน ถาเกิดความสุขก็สุขมาก ถาเกิด
ความทุกขก็ทุกขมาก เปนตน คือมากกวาอาการพอง-ยุบ และมากกวา
อาการเหลาอื่น  ในลักษณะเชนนี้ใหปลอยอาการพอง-ยุบ แลวใหเอาสติไป
กําหนดพิจารณารูที่อาการของเวทนานั้นๆ โดยภาวนาวา “สุขหนอ ทุกข
หนอ เหนื่อยหนอ เวียนศีรษะหนอ...คันหนอ ชาหนอ เฉยๆหนอ” เปนตน 
ตามอาการของเวทนานั้นๆ สุดแตเวทนาอยางไหนจะปรากฏชัดเจน  พรอม
กับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเวทนานั้นๆ วามีอาการอยางไรพรอม
กันไปในขณะเดียวกันดวย  การกําหนดพิจารณารูเวทนา ไมใชกําหนดให
เวทนาดับไป แตเปนเพียงใหโยคีผูปฏิบัติมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของ
เวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นใหทราบชัดตามความเปนจริงทุกขณะๆ ไปเทานั้น 
และอยาใหความยินดี ชอบใจ หรือความยินรายไมชอบใจเกิดขึ้นมา ใหจิต
ของโยคีนั้นดํารงอยูในความเปนกลาง ตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอยูนั้น 
แตเมื่อในขณะที่มีสติกําหนดพิจารณารูเวทนาอยูนั้น สมาธิของโยคีผูปฏิบัติ
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คนใดมีมาก วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก อาการเวทนาอาจดับไปใน
ขณะท่ีกําลังกําหนดรูอยูนั้นก็ได  

  ๔.  ฝกกําหนดจิต  ในขณะที่เดินจงกรมหรือนั่งกําหนดอยูนั้น ถา
จิตคิดถึงอารมณที่เปนอดีต คิดถึงอารมณที่เปนอนาคต คิดถึงอารมณที่เปน
บุญ เปนบาป เปนตน  ในขณะนั้นใหปลอยอาการพอง-อาการยุบ  แลวเอา
จิตและสติไปกําหนดที่อาการคิดนั้น ภาวนาวา “คิดหนอๆๆ” พรอมกับ
พิจารณารูอาการของจิตไปในขณะเดียวกันดวย เชน ในขณะเดินจงกรมหรือ
ในขณะนั่งอยู แมเมื่อจิตมีความดีใจ เสียใจ โลภ โกรธ หลง ราคะ มานะเปน
ตน เกิดขึ้นรวมดวย ก็ใหปลอยอาการพอง-อาการยุบ แลวเอาสติไปกําหนดที่
ความรูสึกนั้น ๆ จนกวาจะดับไป “ดีใจหนอๆๆ” “เสียใจหนอๆๆ” “ชอบ
หนอๆๆ” โยคีผูปฏิบัติควรกําหนดรูอาการทางใจ โดยไมตองวิเคราะหตัดสิน 
หรือมีปฏิกิริยาใดๆ ตอสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 

 ๕. ฝกกําหนดนอน คอยๆ ยอตัวลงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว 
นั่งคุกเขาแลวพับเพียบลง (จะนอนตะแคงเอาสีขางดานขวาลงแบบสีห
ไสยาสน หรือจะนอนหงายก็ได) จากนั้นใหเหยียดเทาขวาออกกอน ตามดวย
เทาซาย โดยภาวนาวา “เหยียดหนอๆๆ” เสร็จแลวคอยๆ เอนตัวลงนอน 
พรอมกับภาวนาวา “นอนหนอๆๆ” ในขณะที่ภาวนานั้น ใหมีสติกําหนด
พิจารณารูอาการความเคลื่อนไหวของรางกายใหทันปจจุบันตลอดเวลา 
จนกวาจะกําหนดจัดทานอนใหเรียบรอย จากนั้นใหเอาสติมากําหนด
พิจารณารูอาการพอง-ยุบตอไป จนกวาจะหลับ ผูปฏิบัติใหมจะรูสึกกําหนด
ยาก แตเมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลว จะเห็นวาการกําหนดอิริยาบถนอย-
ใหญ ทั้งปวงนั้น สามารถกําหนดไดทันปจจุบันธรรม  
 ขอควรระวัง : การนอนกําหนดนั้น ไมควรใชสลับกับการกําหนดนั่ง
ปฏิบัติ ควรใชกําหนดเฉพาะเวลานอนเทานั้น เพราะโยคีกําหนดนอนแลว 
โดยมากมักเผลอสติหลับไปเสีย 
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  วิถีแหงการเจริญสุทธวิปสสนาภาวนา 

 ผูเจริญวิปสสนา..ไมกลัวกิเลส ผูกลัวกิเลสไมชื่อวาปฏิบัติวิปสสนา 
สวนผูนั่งสมาธิ.. กลัวกิเลส กลัวฟุง จึงตองเขาเงียบหลบอยูในฌานบอย ๆ 

 วิปสสนากลัวอะไร? : ทหารที่กลัวขาศึก ไมชื่อวาทหาร!  

 ทหารกลัวอะไร? : “กลัวไมเห็นขาศึก” ..ผูปฏิบัติวิปสสนาก็เชนกัน 
“กลัวไมเห็นกิเลส กลัวเห็นกิเลสไมชัด” ฉะนั้น ยิ่งปฏิบัติวิปสสนายิ่งรูสึกวา
ตนเองมีกิเลสมากข้ึน   ก็เหมือนกับทหารหาญที่เห็นขาศึกอยูตรงหนา อยาง
ชัดเจน ถลมไดทันท!ี  แตถาเขาฌานเสีย ก็เหมือนกับทหารที่หลบอยูในหลุม  

  หลายทานบอกวา  “ยังสูไมได ตองหลบอยูในหลุมหลบภัยกอน” ก็  

เหมือนกับนักกีฬาที่กลัวแพ  เขาไมมีวันจะเอาชนะใครไดเลย  นักกีฬาที่
แทจริง ไมกลัวความพายแพ  แตหวังใหไดชนะสักครั้งหนึ่งในอนาคตอันใกล 
แมตนเองกําลังพายแพอยูเรื่อยๆ ก็ตาม  โยคีผูปฏิบัติวิปสสนาไมกลัวทุกข 
แตหวังที่จะเผชิญหนากับทุกข แลวเอาชนะมันใหไดสักวัน  
 ถาเอาแตเขาสมาธิ ไมยอมกําหนดรูทุกข ก็เหมือนกับกองทัพที่มีแต
ปนใหญแตไมมีทหารราบ  จะรูไดอยางไรวา ฐานปนใหญของขาศึกมีที่ตั้ง
ตรงไหน?  หากอางวา “ใชดาวเทียมดูเอาก็ได” ก็เทากันวา คุณมีบุญบารมี
เพียบพรอมเกิดยุคเดียวกับพระพุทธเจา มีสาวกบารมีญาณ ...ซึ่งมันไมใช! 
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ขั้นที่ ๑  เห็นรูป – เห็นนาม 

 วิธีปฏิบัติภาวนาในเบื้องตน  โยคี๓๗พึงเจริญกายานุปสสนาสติปฏ
ฐานเปนหลักกอน มีสติพิจารณารูป๓๘นาม๓๙ตามลักษณะอาการ โดยเริ่มตน
ดวยการสมาทานศีล ๘ สําหรับฆราวาส สําหรับพระภิกษุตองปลงอาบัติกอน 
จากนั้นรับบทกรรมฐานปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัย มี
พุทธเจาเปนประธาน มีพระวิปสสนาจารยเปนผูนําพา เพื่อขอปฏิบัติสติปฏ

                                                 
๓๗ โยคี หมายถึงผูประกอบความเพียรในกรรมฐาน เปนผูฉลาดเฉียบแหลมใน

การประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง ทําจิตใหตั้งมั่น และวางเฉยได 
ประคองจิตใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 
ขมจิต เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และ

อุเบกขาสัมโพชฌงค 
ทําจิตใหราเริง ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ 

มรณะ ทุกขในอบาย ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต ทุกขมี
การแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

จิตตั้งมั่น ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน ดวยผูกใจไวกับวิริยะและ
สมาธิหรืออุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  
หรือจิตสัมปยุตดวยฌานแลว ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง  
ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ข.ุม.อ.(บาลี) ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 

๓๘ รูป หมายถึงมหาภูตรปู ๔ และรปูที่อาศยัมหาภูตรูปนั้น คือรูปใหญ รูปตน
เดิม คือ ธาตุ ๔ ไดแก (๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้ง
ที่อาศัยแหงสหชาตริูป เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือธาตุดิน (๒) อาโปธาตุสภาวะที่
เอิบอาบหรือดูดซึม ซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญ วา ธาตุเหลว 
หรือธาตุน้ํา (๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ 
สภาวะที่ทําใหสั่นไหว เคลื่อนที่ ค้ําจุนเรียกสามัญวา ธาตุลม (ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๘๗-
๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘.) 

๓๙ นาม หมายถึง ขันธที่มิใชรูป ๔ อยาง (เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
(ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘.) 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๑๕ 

ฐาน ๔ เพื่อความรูแจง เพื่อพนทุกข เปนตน พระวิปสสนาจารยก็จะให
ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี ้

 ๑.๑ กราบ แบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน     

โยคีนั่งคุกเขา สนเทาราบกับพื้นทั้งชายและหญิง (เพราะใหเวลาใน
การกราบนาน) คว่ํามือไวที่เขาขวา-ซาย แลวคอย ๆ พลิกฝามือขึ้นทีละขาง 
โดยพลิกขางขวากอน พรอมทั้งกําหนดรู๔๐ดวยสติวา “พลิกหนอ ๆ ๆ” โดย
จะตองแนบจิตเขาไปรูอาการพลิกฝามือ เสร็จแลวยกมือขึ้นชา ๆ พรอม
กําหนดวา “ขึ้นหนอ ๆ” เมื่อยกมาถึงอกก็ใหกําหนดวา “ถูกหนอ” 
ตอจากนั้นเริ่มพลิกมือขางซาย ทําเชนเดียวกับขางขวา ยกมือทั้งสองขึ้นพนม
กันไวระหวางอก  แลวยกขึ้นจรดที่หนาผากระหวางคิ้วทั้งสอง เมื่อจรดที่
ระหวางคิ้วแลว โนมตัวลง (หัวแมมือยังติดหนาผาก) พรอมกับกําหนดวา 
“กมหนอ” “ลงหนอ ๆ” เมื่อถูกพื้นกําหนดวา “ถูกหนอ” เคลื่อนมือขวาไป
                                                 

๔๐ การกําหนด คือ การนอมจิต (โนมจิต,สงจิต,สองจิต,จับจิต) เขาไปรับรู
อารมณหรือความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางแนบสนิท จดจอตอเนื่อง 
เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดย
ปราศจากการคิดนึก ปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรู
อารมณนั้นๆเปนการจํากัดขอบเขตอารมณใหจิตรู ที่เรียกวาโฟกัส (Focus) อารมณให
จิตรู ดวยสติที่ประกอบพรอมดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ 
และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

การบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนานั้น ไมใชการทองบน,หรือสาธยาย
เหมือนสมถะ แตเปนการบอกไปตามอาการที่จิตรูดวยสัมมาวาจา ชวยในการปรับจิต
และสติใหโฟกัส(Focus)ตออารมณ รับรูอารมณที่ปรากฏอยางใสใจ กอเกิดเปน
ไตรสิกขาอยางครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดจัดเปนอธิสี
ลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรู
ทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสกิขา (วิสุทธ.ิ (บาลี) ๑/๒๒๐/
๒๙๘.) 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๑๖ 

ทางขวา เคลื่อนมือซายไปทางซาย “เคลื่อนหนอ ๆ ๆ” พลิกฝามือคว่ําลงที
ละขาง กําหนดวา “คว่ําหนอ ๆ” มือหางกัน ๔ นิ้ว แลวกมศีรษะลง กําหนด
วา “กมหนอ ๆ” เมื่อศีรษะจรดพื้น กําหนดวา “ถูกหนอ” ตอจากนั้นนิ่งสงบ
อยูในอาการนั้น แลวนอมจิตเจริญพุทธคุณ นอมนึกถึงคุณของพระพุทธเจา
วามีบุญคุณตอเราอยางไรบาง ใชเวลาประมาณ ๒ - ๕นาที แลวกําหนดจิต 
“อยากเงยหนอ” เวลาเงยก็กําหนดวา “เงยหนอ ๆ” ตอจากนั้นก็กราบ
แบบเดิมอีก ครั้งที่ ๒ นอมจิตเจริญธรรมคุณ  ครั้งที่ ๓ นอมจิตเจริญสังฆคุณ 

หมายเหตุ ขณะกราบควรจะหลับตากราบ และใหทําชา ๆ  สติตาม
รูอาการเคลื่อนไหวถี่ ๆ ไมตองสนใจสิ่งรอบขาง ไมตองสนใจวาจะเสียเวลา
ไปเทาไร จะกอใหเกิดสติ สมาธิ ปญญา และปดกั้นกิเลสไดเชนกัน  

๑.๒ เดินจงกรม แบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน   
 มีสติระลึกรูขณะเดินเปนการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
ในหมวดอิริยาปถบรรพ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดินก็รูชัดวา เดินอยู”๔๑ มีความเพียรใน
การกําหนดที่ประกอบดวยสติสัมปชัญญะในการระลึกรูอยูเนือง ๆ ในการ
เดิน 

หลังจากโยคีกราบสติปฏฐาน ใหมีสติในการยืน กําหนดยืนตัวตรง 
มือขวาจับขอมือซาย สนเทาทั้ง ๒ เสมอกัน ยืนใหถนัด  ศีรษะตั้งตรงไมเอียง
ซาย หรือเอียงขวา ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก ไมกมศีรษะหรือเงย
จนเกินไป พอดีแกการเดินจงกรมนาน ๆ เมื่อจัดทายืนเรียบรอยแลว ให
หลับตา ดึงสติมาจับอยูที่รางกาย อยาปลอยสติออกไปจากรางกาย มีสติ
กําหนดพิจารณารูอาการของรูปยืน ใหเห็นรูปของตัวเองยืนอยูตั้งแตพื้นเทา
จนถึงปลายผม จากปลายผมถึงพื้นเทา เห็นรูปยืนชัดคลายกับวามีกระจกใบ
ใหญทั้ง ๔ ดาน รวมทั้งขางบนและขางลาง เรียกวาใหมีสติ ภาวนาตาม

                                                 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๑๗ 

อาการวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” จนกวาพรอมที่จะเดิน ใหลืมตาประมาณกึ่งหนึ่ง 
(อยาหลับตาเดิน)  

กําหนดเดินจงกรมระยะที่ ๑ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
โยคีกําหนดสติไปจับอยูเทาขวา เดินชา ๆ พรอมกับภาวนาตาม

อาการเคลื่อนไหวของเทาวา “ขวายางหนอ” “ซายยางหนอ” 
ขณะท่ีภาวนาในใจวา “ขวา” ใหตั้งจิตพรอมท่ีจะขยับเทาขวาพรอม

กันไปดวย ไมกอนไมหลังกัน ใหพรอมกันพอดี ๆ และมีสติกําหนดพิจารณารู
อาการของเทาขวาพรอมกันไปดวย ครบองค ๓ คือ ๑) อาการที่เทา ๒) ใจ
นึกคําบริกรรมวา “ขวา” และ ๓) มีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทา  
ขณะบริกรรมวา “ยาง” ตองเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชา ๆ พรอมกับ
บริกรรมรูอาการไปพรอม ๆ กัน และมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่
ยางพรอมกันไปดวย ในขณะที่วา “หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพอดีกันกับคํา
บริกรรม และสุดลงพรอม ๆ กันพอดีทั้ง ๓ อาการคือ เทานิ่ง บริกรรมสุด 
และจิตรูขาดจากอาการเทา สวนขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน  

ขอสังเกต : พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) ทานอธิบาย
คําวา “หนอ” มาจากคําบาลีวา “วต” แปลวา หนอ ก็ได แปลวา ธรรมที่ทํา
สรรพสัตวใหขามพนวัฏสงสาร ก็ได วิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ วโต (ธมฺ
โม) แปลวา ธรรมใด ยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏสงสาร ฉะนั้น ธรรม นั้นชื่อ
วา“หนอ” หมายถึง“สติปญญา”๔๒ 

เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๑ ชั่วโมง 
การปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ตองมีการสอบอารมณ

กับพระวิปสสนาจารย เพื่อการปรับอินทรียใหถูกตองตามหลักอริยสัจ ๔ 
มรรคมีองค ๘ ฉะนั้น เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติไดครบ ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก พระ

                                                 
๔๒ พระครูประสาทสังวรกิจ,ธรรมะภาคปฏิบัต,ิ(กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๑๘ 

วิปสสนาจารยผูใหกรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติมในการเดิน
จงกรม ดังนี้ 

๑) เพิ่มเทคนิคและระยะการกําหนดเดินจงกรม 
กอนเดินจงกรม กําหนดยืนใหกายและใจพรอมเต็มที่กอน เมื่อยืน

ขึ้นแลวใหกําหนดยืนหนอ เพื่อใชสติพิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจน มือทั้งสอง
ไขวหลังหรือกุมไวดานหนา มือขวาจับมือซาย ศีรษะตั้งตรง ทอดสายตาไป
เบื้องหนา ๑ วา หรือ ๔ ศอก การยืนตัวตรง เปนลักษณะของการตั้งตรงของ
รางกาย จัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๔๓ การกําหนดอิริยาบถยืนนั้น เพราะ
อาศัยจิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน จิตนั้นทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดความ
เคลื่อนไหว การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพื้นเทาขึ้นมาถึงปลายผมเปนที่สุด อันเกิด
จากจิตปรุงแตงจิต รูสึกถึงอาการยืนโดยกําหนดบริกรรมวา “ยืนหนอ ๆ” ให
รูอาการของรูปยืนกับคําบริกรรมภาวนาตองพรอมกัน   

สําหรับผูปฏิบัติใหม เอาสติกําหนดใหรูชัด โดยจับความรูสึกตั้งแต
ปลายผมไลลงไป (สแกน) จนถึงปลายเทารวดเดียว พรอมกับบริกรรมสําทับ
ลงไปชา ๆ วา “ยืน...หนอ” จากนั้น กําหนดจับความรูสึกกลับขึ้นมาจาก
ปลายเทาขึ้นไปถึงปลายผม พรอมกับบริกรรมวา “ยืน…หนอ” ปฏิบัติดังนี้
อยางนอย ๓ หน จนกวารางกายและจิตใจนิ่งสงบ ถายังไมสงบก็ใหภาวนา
ตอไปจนสงบ จึงกําหนดรูจิตที่คิดจะเดิน“อยากเดิน
หนอ” ตอไป 

เมื่อโยคีเขาใจในหลักการปฏิบัติเบื้องตน 
และสามารถเดินจงกรมระยะแรกอยางถูกตอง พระ
วิปสสนาจารยจะแนะนําใหเพิ่มกําลังความเพียร โดย
เพิ่มเวลาในการเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงใหเทากับนั่ง
ภาวนา และเพิ่มระยะการเดินจงกรมเปนระยะ ๒ 

                                                 
๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร. หนา ๗๗. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๑๙ 

และ ๓ ตามลําดับ ดังนี้ 
ระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ ๑๕ นาที  
ระยะที่ ๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ ๑๕ นาที 
ระยะที่ ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ ๓๐ นาที 

๒) เดินจงกรม แบบสันตติขาด 
การเดินจงกรมใหมีสติกําหนดรูอาการที่ยกเทาขึ้นเบา ๆ เหวี่ยงเทา

ลงเหยียบพื้นชา ๆ๔๔ ถาเผลอก็ใหกําหนดตามความเปนจริงวา “เผลอหนอ” 
เดินกลับไปกลับมา ประมาณ ๓-๔ เมตร รับรูถึงความรูสึก ที่เทาคอย ๆ 
ยกขึ้น คอย ๆ ยางลง สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจดจอแนบสนิทกับ
อาการนั้น ๆ พรอมกับบริกรรมสําหรับอาการที่รับรูนั้นไปดวย จนรูสึกไดถึง
อาการทีเ่ปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น ๆ วา จิตเกิดขึ้นวาเราจะเดิน จิตนั้น
ก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ก็ทําใหเกิดวิญญัติ(ความเคลื่อนไหว) การนําสกลกาย
ใหกาวไปขางหนา ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการกระทําของ
จิต นี้เรียกวาเดิน๔๕ ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา พอเหยียบ
ลง อาการลอยก็ดับไป มีอาการตึงแข็งเขาแทนที่ เปนตน 

อนึ่ง เมื่อนั่งภาวนาตอเนื่องเกิน ๑ ชั่วโมง กําหนดจี้ทุกขเวทนาตาม
รางกาย จนจิตไมทุกขไปกับเวทนานั้น ๆ แลว เมื่อเดินระยะที่ ๒ และที่ ๓ 
ขณะท่ียกเทาเคลื่อนขึ้นพรอมกันทั้งเทา (โดยไมยกสนขึ้นกอน) จนสุดอาการ
ยกนั้น ใหเพิ่มโยนิโสมนสิการ สังเกตดูอาการสุดลงของจิตตัวรู ที่สุดไป(ดับ
ขาด)พรอมกันกับอาการนั้นดวย  ในขณะยาง หรือขณะเหยีบบ ก็ดุจเดียวกัน 
 

                                                 
๔๔ แตในการปฏิบัติเบื้องตน หากประคองเทาใหกาว ใหเหยียบลง ชาเกินไป ...

จะเปนการประคองสภาวะดวยอํานาจตัณหาและอุปาทาน อยากใหเห็นชัด ๆ อยากได
ธรรมะ อยากบรรลุเกินไป บางครั้งทําใหจิตตกจากอารมณปจจุบัน เปนโลภะไปเสีย  
แตหากนั่งภาวนาจนกําหนดทุกขเวทนาดับไดแลว ยิ่งเดินชายิ่งเห็นเกิด-ดับ ชัด 

๔๕ ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๙. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๐ 

๑.๓ นั่งภาวนาแบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี 
ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจ
เขา มีสติหายใจออก”๔๖ 

การปฏิบัติวิปสสนา โดยการนั่งเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น 
พึ่งตั้งสตกิําหนดดูอาการพองและอาการยุบของทองเปนอารมณหลัก อันเปน
วาโยโผฏฐัพพารมณ คือความหยอนหรือตึงภายในทอง ซึ่งจัดอยูในหมวด
ธาตุมนสิการบรรพ๔๗ กําหนดรูตามอาการวา “พองหนอ ยุบหนอ” จนเห็น
สภาพความเคลื่อนไหวภายในทอง ซึ่งมขีั้นตอนปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. นั่งคูบัลลังก (ควรนั่งแบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกร็ง 

๒. เพงความรูสึกไปท่ีอาการเคลื่อนไหวของทอง 
๓. จิตใจจดจอ และแนบชิดที่อาการขึ้น ๆ ลง ๆ ของทอง 
๔. วางจิตกําหนดบริเวณสะดือ ขณะท่ีกําหนดควรหลับตา 
๕. ใชจิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณทอง โดยปลอยใหทอง

เคลื่อนไหวไปเองตามธรรมชาติ ไมเกร็งทอง 
๖. ขณะท่ีทองพองขึ้น กําหนดบริกรรมในใจวา “พองหนอ” 
๗. ขณะท่ีทองแฟบลง กําหนดบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” 
๘. จิตที่รูอาการ “พอง-ยุบ” กับคําบริกรรมและสติที่ระลึกรูควรให

พรอมกัน 

สิ่งที่พึงเวนขณะนั่งกําหนด 

๑. ไมนั่งตัวงอ หรือกมศีรษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปนเชนนั้น) 
๒. ไมเปลงเสียง หรือบนพึมพํา ในขณะกําหนดอาการพอง-ยุบ 
๓. ไมควรลืมตาเพื่อสอดสายหาอารมณภายนอก 

                                                 
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓. 
๔๗ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๑ 

๔. ไมควรพยายามเคลื่อนไหวรางกายบอยจนเกินไป 
๕. ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพิง หรือเสา (เวนกรณีแกสภาวะหรือ

สุขภาพ แตควรแกดวยการยืนจะดีกวา) 
๖. ไมควรนําคําบริกรรมที่ไมตรงตามสภาวธรรมที่เปนจริงมาใช 
๗. ไมควรบังคับลมหายใจเขา-ออก เพื่อหวังจะเห็นพอง-ยุบชัด ๆ 

รายละเอียด : เมื่อเดินจงกรมครบเวลาที่กําหนดไวแลว ใหกําหนด
เดินไปยืนตรงที่นั่ง มีสติกําหนดพิจารณารูรูปยืน แลวใหนั่งลง คอย ๆ ยอตัว
ลงจนกวาจะนั่งเสร็จ ภาวนาตามอาการวา “นั่งหนอ ๆ” “ขยับหนอ ๆ ๆ” 
ไปเรื่อย ๆ พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการนั้น ๆ ทุกขณะ ๆ ไป
จนกวาจะนั่งเรียบรอย 

เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ใหหลับตาเอาสติมาจับอยูที่อาการเคลื่อนไหว
ภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (เหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว) เวลาหายใจ
เขาทองพองใหภาวนาตามอาการของทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่รูสึก
กับทองที่พองตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน พรอม
กับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของทองพองวา ตนพอง กลางพอง สุด
พองนั้น มีอาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย เวลาหายใจออก
ทองยุบลง ใหภาวนาตามอาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจที่รูสึกกับ
ทองที่ยุบนั้น ตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน พรอม
กับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของทอง ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบนั้น มี
อาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย 

ผูที่กําหนดอาการพอง-ยุบไดยาก ควรปฏิบัติดังนี้ 
ควรเดินจงกรมกอนแลวกลับมานั่งทุกครั้ง เพราะการเดินจงกรม

สงผลใหเกิดสัมมาสติไดงายและสมาธิอยูไดนานกวาการนั่งภาวนา๔๘ ขณะ
ยอตัวลงนั่ง พึงกําหนดรูสภาวะอาการนั้น ๆ วา “ลงหนอ ๆ” พึงกําหนดรู

                                                 
๔๘ ดูใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.  



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๒ 

สภาวะการเคลื่อนไหวของกายทุกขณะ ๆ อิริยาบถที่มีการเคลื่อนไหว 
กําหนดจิตรูรูปนั่ง ภาวนาวา “นั่งหนอ ๆ” จิตแนบแนนอยูกับอาการปรากฏ
ทางกาย กําหนดรูสึกตัวทั่วพรอมสม่ําเสมอ พรอมกับกําหนดวา “นั่งหนอ 
นั่งหนอ” จากนั้น… 

๑. ตองนัง่ตัวตรง หลังตรง หายใจตามธรรมชาติ ไมเบงทอง 
๒. ใชฝามือทาบที่ทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้น-ลงของทองชัดเจน 
๓. ในตอนแรก ใหรูอาการพอง-ยุบก็พอ ยังไมตองบริกรรม 
๔. ถาพอง-ยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ  ถาใส“หนอ”

ไมทันพองขึ้นมากอน ก็ไมตองใส กําหนดเพยีง “พอง-ยุบ” หรือ “รู-รู” ก็พอ  
๕. ถายังหาพอง-ยุบไมพบอีก ใหเปลี่ยนฐานไปกําหนด “นั่งหนอ-

ถูกหนอ” แทน กําหนดรูปนั่ง ไมใชตามดูรูปสัณฐานศีรษะ คอ หรือขา แตให
กําหนดรูเพียงอาการนั่ง หรือความรูสึกนั่งเทานั้น จากนั้นสงจิตไปรูชัดที่
อาการสัมผัสถูก ที่กนยอยดานขวา-ซาย กําหนดวา “ถูกหนอ” สลับกันไป 

๖. ขณะท่ีกําหนด “นั่งหนอ-ถูกหนอ” คําบริกรรม และความรูสึกใน
อาการนั่ง อาการถูก ตองพรอมกันไมใชทองแตปาก ตองรูอาการดวย 

๗. ตองกําหนดใหไดจังหวะพอดี ไมเร็วเกินไป ไมชาเกินไป ใหเปน
ธรรมชาติ 

๘. สําหรับผูที่เคยทํา อานาปานสติ๔๙ (กําหนดลมหายใจมากอน) 
ถากําหนดพอง-ยุบไมได ใหกําหนด “นั่งหนอ-ถูกหนอ” ไปกอน แลวคอย
กลับมากําหนดพอง-ยุบทีหลัง 

๙. ถาพอง-ยุบปกต ิใหกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ถาพอง-ยุบเร็ว
ขึ้นมาใหกําหนดเพียงวา พอง-ยุบ ไมตองใส “หนอ” ถาพอง-ยุบเร็วมากให
กําหนดวา “รูหนอ ๆ” หรือ “รู ๆ ๆ” เพียงแครู ไมตองเรงคําบริกรรมตาม
อาการพอง-ยุบที่เร็วนั้น 

การปฏิบัติเชนนี้ทําใหจิตจดจอมากขึ้น เปนการเพิ่มวิริยะทางใจเพื่อ 

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๒/๔๕๘. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๓ 

ไมใหตามรูอยางผิวเผิน เปรียบเหมือนกอนดินเหนียวที่ขวางใสผนังดวยกําลัง
แรง ยอมกระทบถูกผนังและติดแนน ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ ก็อาจ
พุงไปไมถึงผนัง หรือแมกระทบผนังก็ไมติดแนน๕๐ 

โยคีบางคนพอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มสติจดจองไปที่
อาการพอง-ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส
“หนอ”ตอทาย  ถามีแคอาการเคลื่อนไหว จําแนกเปนพอง-เปน
ยุบไมได  ก็ใหกําหนดรูปนั่งใหญแทน คือ กําหนดรูอาการ 
(ความรูสึก) นั่ง แตไมตองนึกถึงรูปนั่ง “นั่งหนอ” รวดเดียว 
จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูอาการนั่ง
อีก “นั่งหนอ” จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” ทํา
อยางนี้สลับกันไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-อาการยุบตามปกต ิ

ถามีภาพนิมิตหรือเห็นแสงสี ใหกําหนดทันทีวา “เห็นหนอ ๆ ๆ” 
กําหนดที่อาการเห็น ไมใชกําหนดภาพที่เห็น ถารูสึกชอบกําหนดวา “ชอบ
หนอ ๆ” ถารูสึกกลัวก็กําหนดวา “กลัวหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป 

นั่งภาวนา นั่งบัลลังกละ ๑ ชั่วโมง (จนทุกขเวทนาดับ) มีสติกําหนด
พิจารณารูอาการเคลื่อนไหวในทอง ตั้งแตตนพอง-กลางพอง-สุดพอง ตนยุบ-
กลางยุบ-สุดยุบ ของอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในชองทอง วามีอาการที่
แทจริงอยางไร ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการพอง-อาการนูน รูอาการยุบ-
อาการแฟบของทองเทานั้น อยาแกลงเบงทอง อยาไปดูลมหายใจเขา-ออก 
อยาบังคับลมหายใจใหผิดจากอาการปกติ เมื่อนั่งเรียบรอยแลว หลับตา สติ
มาจับอยูที่อาการเคลื่อนไหวภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (บริเวณสะดือ) 
ภาวนาตามอาการของทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่พอง
ตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมีสติ
กําหนดพิจารณารูอาการภาวนาตามอาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจ 

                                                 
๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๔. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๔ 

ที่รูสึกกับทองที่ยุบนั้นตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน 

๑.๔ นอนภาวนาแบบกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
กําหนดนอน คอย ๆ ยอตัวลงนั่ง ในสถานที่ที่

จัดเตรียมไว นั่งคุกเขาแลวพับเพียบลง (จะนอนตะแคง 
หรือจะนอนหงายก็ได) จากนั้นใหเหยียดเทาขวาออก
กอน ตามดวยเทาซาย โดยภาวนาวา “เหยียดหนอ ๆ” 
คอย ๆ เอนตัวลงนอน พรอมภาวนาวา “นอนหนอ ๆ”  
ในขณะที่ภาวนานั้น ใหมีสติกําหนดรูอาการความเคลื่อนไหวของรางกายให
ทันปจจุบัน อยูตลอดเวลา จนกวาจะกําหนดจัดทานอนเรียบรอย จากนั้น
กําหนดรูอาการพอง-ยุบตอไป     
  การนอนกําหนดพอง-ยุบนี้ ควรใชเฉพาะในชวงพักเที่ยง เทานั้น 

๑.๕ เจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน๕๑ 
ถามีเวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน เวียนศีรษะ เจ็บปวด แสบ

รอน ซาบซาน หนาว เย็น คัน หรือชา เปนตน ถาอาการปรากฏขึ้นมาชัดเจน 
คือ มากกวาอาการพอง-ยุบ และมากกวาอาการอยางอ่ืน ในลักษณะเชนนี้ให
ปลอยอาการพอง-ยุบ เอาสติไปกําหนดที่อาการของเวทนานั้น ๆ โดยภาวนา
วา “สุขหนอ ๆ” “ทุกขหนอ ๆ” “ปวดหนอ ๆ” เปนตน ตามอาการที่
ปรากฏชัดเจน พรอมกับใหมีสติพิจารณารูอาการของเวทนานั้น ๆ ไมใช
กําหนดใหเวทนาดับไป แตเปนเพียงใหมีสติพิจารณารูอาการของเวทนาที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น อยาใหความยินดีชอบใจ  หรือความยินรายไมชอบใจเกิด
ขึ้นมา ใหจิตดํารงอยูในความเปนกลาง  

๑.๖ เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
ในขณะที่เดินจงกรม หรือนั่งภาวนาอยู ถาจิตคิดถึงอารมณที่เปน

อดีตบาง  อารมณที่เปนอนาคตบาง อารมณที่เปนบุญบาง อารมณที่เปน

                                                 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๕ 

บาปบาง ในขณะนั้นใหปลอยอาการพอง-ยุบทันที นอมจิตและสติเขาไป
กําหนดที่อาการคิดนั้นทันที ภาวนาวา “คิดหนอ ๆ ๆ” พรอมกับพิจารณารู
อาการของจิตไปในขณะเดียวกันดวย กําหนดรูอาการทางใจ โดยไมตอง
วิเคราะหตัดสินหรือมีปฏิกิริยาใด ๆ จนกวาสภาวะอาการของจิตนั้นสงบไป 

ดังนั้น การปฏิบัติธรรมในขั้นที่ ๑ เห็นรูป-นาม ถาโยคีกําหนดถูก
ตรงตามคําสอนของพระวิปสสนาจารย ก็จะสามารถเกิดสภาวญาณได แตถา
ไมมีศรัทธาตอการปฏิบัติ ปญญาที่ควรจะเกิดก็ไมสามารถเกิดขึ้นได 
 

๑.๗ สภาวะญาณขั้นที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 

เมื่อโยคกีําหนดรู จนรูเห็นรูปเห็นนาม วาเปนคนละสวน ซึ่งไมไดปน
กัน การรูจักจําแนกรูปและนามอันเปนสิ่งที่รูหรือเปนอารมณเครื่องระลึก
ของสติออกจากจิตผูรู หมายถึงความรูจักรูปธรรม-นามธรรม วาสิ่งที่มีอยู ที่
เปนของจริง ก็มีแตรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น 

รูป คือ สิ่งที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งไดแกสี เสียง 
กลิ่น รส สัมผัสตาง ๆซึ่งมีการแตกดับหรือเสื่อมสลายอยูเสมอเปนลักษณะ 
คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย เพราะความรอนบาง 
ความเย็นบางเหตุนั้นธรรมชาตินั้นเรียกวา รูป๕๒ 

นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตาง ๆ มีการนอม
ไปสูอารมณเปนลักษณะมีหนาทีป่ระกอบกับจิตและเจตสิกดวยกันมีวิญญาณ
เปนเหตุใหเกิดไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
และวิญญาณขันธ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรูอารมณ
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวานามคือ นอมไปสูอารมณ๕๓ 

                                                 
๕๒ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 
๕๓ ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๖ 

นามรูปปริจเฉทญาณ คือปญญาที่รูแจงนามรูป ปญญารูวา อะไร
เปนรูป อะไรเปนนาม รูปนามแทจริงเปนอยางไรและสามารถแยกรูปแยก
นามออกจากกันไดไมปะปนกันอยางชัดเจน 
  วาตามชื่อนามรูปปริจเฉทญาณนี้ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค เมื่อ
ศึกษาในปฏิสัมภิทามรรค มีอรรถเดียวกันกับวัตถุนานัตตญาณ๕๔ โคจร
นานัตตญาณ๕๕ ภูมินานานัตตญาณ๕๖ และธัมมนานัตตญาณ”๕๗ นั่นเอง 
 สภาวะของญาณนี้ เปนญาณที่รูความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวง
วา เปนเพียงรูปกับนามเทานั้น คือมองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒ 
อยาง คือเห็นรูปก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึ่ง เห็นนามก็เปนลักษณะ
ธรรมชาติอยางหนึ่งเชนวาเห็นวาการ เคลื่อนไหวก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งที่
ไมสามารถจะรับรูอะไรไดตัวมันเองไมสามารถจะรับรูอารมณไดเปนเพียงแต
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาแลวก็สลายตัวไปจัดวาเปนรูปธรรมสวนตัวที่เขาไปรู
เปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรูอะไรได จัดเปนนามธรรม สภาวะที่เห็นความ
ตางกันของธรรมชาติ ๒ อยางนี้คือ เห็นวารูปก็อยางหนึ่งเห็นวานามก็อยาง
หนึ่งอยางนี้เรียกวาสามารถแยกรูปแยกนามไดเห็นรูปเห็นนามตางกันไมวา
จะเปนทวารอื่นก็ตามขณะที่เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงมากระทบกายมี
สติรูทันเห็นวาเย็น รอน ออนแข็ง หยอน ตึงนั้นก็เปนแตธรรมชาติที่มา
กระทบแลวก็สลายไปไมสามารถจะรับรูอะไรไดสวนตัวจิตใจเปนตัวที่เขาไปรู
ไดเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งเปนนามธรรม 
 

                                                 
๕๔ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖๖/๗๘-๘๐, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๑๐๙-๑๑๑. 
๕๕ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖๗/๘๑-๘๒, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒-๑๑๔. 
๕๖ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๗-๘๘, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๑-๑๒๒. 
๕๗ พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสรฐิ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ลําดับ

การบรรลุธรรมของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัดประยูรสาสน
ไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๑๙. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๗ 

ก. สภาวธรรมที่ปรากฏ : เดินจงกรม  

กําหนดเดินจงกรมใหครบทั้ง ๓ ระยะ เริ่มกําหนดจากระยะที่ ๑ - 
๓ ตามลําดับ ในการกําหนดเดินสติสามารถกําหนดพอดีกับเทา ลงตัว
เหมาะเจาะพอดีกับการกําหนด รูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ของ
สภาวะนั้น ๆ เชน ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา พอเหยียบลง 
อาการลอยก็ดับไป มีอาการตึงแข็งเขาแทนที ่

เมื่อโยคีกําหนดรูเทาทันอาการเคลื่อนเทาที่เหวี่ยงไปขางหนาพรอม
กัน ไมกอนไมหลัง เทากระทบพื้นมีอาการเย็นหรือรอน ออนหรือแข็ง ตึง
หรือหยอน รูชัดสภาพธรรมที่ชัดเจนในขณะนั้น  ความรูสึกวาเราเปนผูรูเทา 
ไมปรากฏ ปราศจากภาวะแหงบุคคล ตัวตน เรา เขา มีเพียงอารมณที่
ปรากฏชัดกับจิตที่เขาไปรูเทานั้น  

เมื่อเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงขึ้นไป จิตใจผองใสดี มีสติระลึกทันปจจุบัน
ไดทันมากขึ้น แมกระทั่งลมพัดก็มีสติระลึกทันเกือบทุกครั้ง เวทนาปวดแผว
เบาสามารถกําหนดรักษาระดับของเวทนาปวดได เมื่อเวทนาปวดเบาแลว ใช
ระยะเวลานานกวาจะเกิดขึ้นมาใหม ลมพัดถูกตัวก็รูสึกวาชัดมากกวาปกติ
หลายเทา จิตเห็นภาพนิมิตซอนขึ้นมาลักษณะแวบ ๆ ไมนาน มีสติรูทัน
ตลอด 

จิตสามารถพิจารณาอยางละเอียด รูอาการเกิดดับของสังขาร เห็น
ลักษณะไมเที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยูดับไป๕๘ เห็นอาการเกิดดับ เปรียบรางกาย
เหมือนหุนยนตตองใชจิตสั่งงาน ถาจิตไมสั่งก็ไมเคลื่อนไหว รูสึกวาสังขาร
บังคับไมได เชน อาการสะดุงกระตุก เวลายืนบังคับใหมันนิ่งไมได มันอยูที่
จิตเปนผูสั่งจึงจะเคลื่อนไหวได มีอาการปลื้มปติเร็ว ถาพูดโดนใจ บางครั้ง
น้ําตาแทบรวง จิตตองพิจารณาใหรูเทาทัน บางขณะเห็นกัลยาณมิตรทํา
อะไรตลก ๆ ก็อยากหัวเราะ ก็ตองพิจารณาใหรูเทาทันจิต 

                                                 
๕๘ ดูใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๖๒. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๒๘ 

ข. สภาวธรรมที่ปรากฏ : นั่งสมาธิ  
กําหนดดูอาการทองพอง-ยุบและใจที่รูสึกอาการใหเทากัน ให

ตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน ความรูสึกถึงความเปนตัวตน วาเราเปน
ผูรูสึก ยอมไมปรากฏ ณ ขณะนั้นเลย สภาวะเชนนี้พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) วินิฉัยวาเปนนามรูปปริจเฉทญาณ ดังที่ทานอธิบาย
วา บุคคลเชนนี้รูลักษณะของนาม คือมีความนอมไปสูอารมณ เรียกวา 
นมนลกฺขณํ กําหนดเอาที่รูปกอน ตามนัยวิปสสนายานิก ใหกําหนดวาโย
โผฏฐัพพรูปกอน คัมภีรบาลีวิสุทธิมรรคอธิบายวา “ยถา ยถาหิสฺสรูป สุวิกฺ
ขาลิตฺตํ โหติ นิชฺชฎํ สุปริสุทฺธํ ตถา ตถา ตทารมฺมณา อรูปธมฺมา สยเมว 
ปากฏา โหนฺติ” ..  

รูปมีพอง ยุบเปนตน พินิจดีแลว ไมมีความยุง ผองใสดีแลว โดย
ประการใด ๆ นามธรรมที่รูซึ่งรูปนั้น ๆ แจงชัดขึ้นมาเอง โดยประการนั้น ๆ 
คือชั้นตน กําหนดตัวรูปจนหมดจดขึ้นมากอนแลวตอนั้น นามจะหมดจด
ขึ้นมาเอง เมื่อกําหนดไป ๆ จนเกิดความรูสึกวา มันจะวิ่งเขาไปสูกัน นามรูป 
พอถึงตอนนี้ ถาโยคีพูดไดอยางนี้ ใหเขาใจวา เขารูจักจําแนกรูป-นามได 
เรียกไดวา ผูรูไดอยางจะแจงทีเดียว (นาม-รูปปริจเฉทญาณ) โยคีมีความ
เพียรกําหนดพรอมกันเชนนี้  สติ สมาธิ ปญญายอมปรากฏแกโยคีวา ทอง
พองยุบ เปนเพียงอาการของวาโยโผฏฐัพธาตุที่กระทบกัน คือตึงหยอนหรือ
ไหว จิตเปนเพียงอาการเขาไปรู๕๙ 
 

 ค. สภาวธรรมที่ปรากฏ : เวทนา :  

ขณะท่ีโยคีนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมง หรือเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงอยูนั้น เมื่อ
กําหนดรูทันเวทนา(เจ็บ ปวด เมื่อย) สม่ําเสมอ สติกําหนดวา “ปวดหนอ” 
ยังไดแคคงที่ ใหดับสนิทยังไมได ตอมาอาการเวทนาเริ่มจากเบาไปหาหนัก 
จนปวดมากแทบทนไมไหว (รูสึกคลายกับวาจะตาย) สติระลึกอยางตอเนื่อง 

                                                 
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุน,ี คูมือสอบอารมณกรรมฐานวิชาคร,ู หนา ๘๓. 
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แนบสนิทกับอารมณนั้น ไมฟุงซาน๖๐ กําหนด “ปวดหนอ ๆ ๆ” ไปเรื่อย ๆ 
ระยะเวลาพอสมควร ทุกขเวทนาปวดคอย ๆ ลดลงเล็กนอย บางคนพูดวา
บางครั้งเวทนามี บางครั้งเวทนาไมมี กําหนดเวทนาไดโดยอาการปวดเปน
เพียงความรูสึกปวดเทานั้น และจิตเขาไปรูอาการก็ไมปวดไปดวย ในญาณนี้
จิตยังมีความยินดียินรายในอาการที่ปวดนั้นอยู เพราะสมาธิปญญายังไมมาก
พอที่จะตัดอารมณ ญาณนี้เพียงเห็นวาความปวดนั้นปราศจากบุคคล เรา 
เขา เทานั้น 

 

ง. สภาวธรรมที่ปรากฏ : จิต  

ขณะที่โยคีนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมง หรือเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงอยูนั้น 
หากจิตคิดถึงอดีต อนาคต หรือฟุงซาน  ถึงเรื่องที่เปนบุญบาง บาปบาง  
กําหนดวา “คิดหนอ ๆ” โยคีกําหนดเห็นอาการของจิตที่คิด กําหนดอาการ
นั้น ไมกําหนดเรื่องราวที่คิด สถานที่ บุคคล เพียงรูวากําลังคิดอยู จนเห็นวา
จิตรูกับความคิดเปนคนละอัน ปราศจากความรูสึกวาเปนผูคิด หรือความคิด
เปนเรา 

หรือนั่งไดประมาณกลางชั่วโมง เกิดนิมิตเห็นแสงสวาง หรือแสงสี
เปนตน กําหนดวา “เห็นหนอ ๆ ๆ” แตอาจไมหายไป การกําหนดยุบหนอ-
พองหนอ กําหนดเห็นชัดเจนมาก จนกระทั่งพอง-ยุบหายไปเลย ก็เลย
กําหนดเวทนาตอ บางคนอาจารยแนะนําวา การที่เราจะไปดูเฉย ๆ เชนนั้น
ไมได นั่นเปนโลภะ ถาไมชอบใจนั่นเปนโทสะ ถาเห็นแลวไมรู เปนโมหะ การ
ปฏิบัติธรรมนี้เพื่อสละกิเลสเหลานี้ ถาเราไปพอใจสิ่งเหลานี้เทากับเราพากัน
แสวงหากิเลสเพิ่มขึ้นอีก โยคีกําหนดแสงโดยอาการของจิตวา “เห็นหนอ ๆ 
ๆ” เชนนี้ ยอมรูชัดวาแสงที่ปรากฏกับจิตที่รูเปนคนละอันกัน ปราศจากเรารู
ผู เปนเพียงอาการรูของจิตเอง 

                                                 
๖๐ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๓๐ 

ขั้นนี้เวทนายังไมเกิด หรือเกิดขึ้นแลวก็จางหายไป และมีความคิด
สับสนในขณะที่เวทนาเกิดอยูรวมดวย ในชวงแรกรูสึกหลงไปกับความคิดจน
รูสึกสับสน ตองคอยดูความคิดใหม ทําใหไมสับสน และแยกแยะไดวา 
ความคิดก็อยางหนึ่ง เวทนาที่เกิดขึ้นก็อยางหนึ่ง ในขณะที่ครบชั่วโมง ไมรูสึก
ดีใจหรือเสียใจ ไมอยากออกและไมอยากเขาเฉยๆ กับเวลาในการปฏิบัติ ไม
เหมือนวันแรก ๆ ตัดสินใจออกจากสมาธิ ขณะนั้นเวทนาลดลงไปมาก 

ดังนั้น นามรูปปริจเฉทญาณ ก็คือการรูชัดอาการของรูป มีอาการ
เดิน อาการยืน อาการนั่ง อาการนอน อาการพอง อาการยุบ เปนตน โดยไม
มีตัวเรา มีแตอาการและจิตรู แมแตเวทนาที่ปรากฏก็ไมใชเรา ความคิดตาง 
ๆ รวมถึงนิมิตก็ไมใชเรา เปนเพียงอาการของจิตที่ปราฏขึ้นเทานั้น อันเปน
สภาวญาณที่เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณนั่นเอง  สามารถละตัวตน เรา 
เขา ของเรา ของเขาเสียได เพราะเขาใจและเห็นแจงธรรมชาติตามจริงบาง
แลว จัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ๖๑ 

สรุปความ ในการปฏิบัตภิาวนาขั้นที่ ๑ เห็นรูป-นาม เปนการปฏิบัติ
เบื้องตนที่กลาวถึงขั้นตอนตาง ๆ ตั้งแตการรับพระกรรมฐานจนถึงการปฏิบัติ 
ซึ่งสภาวญาณที่ปรากฏคือญาณที่ ๑ กําหนดรูปนาม คือโยคีเห็นชัดใน
อารมณที่ปรากฏ เชน เห็นเทาที่กาวยางโดยความเปนอาการธาตุ ไมใชสัตว 
บุคคล เรา เขา ที่เดิน เห็นทองพองยุบโดยความเปนอาการวาโยธาตุที่ทําให
เคลื่อนไหว ไมใชรูปทอง เห็นเวทนาโดยเปนอาการคือความรูสึกปวด เปนตน 
ไมใชขาขวาหรือซายที่ปวด เห็นจิตโดยอาการที่คิด ไมไดรูวาคิดเรื่องอะไร 
คิดถึงใคร ที่ไหน อยางไร ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดญานที่สูงขึ้น๖๒ เพราะฉะนั้น
สภาวธรรมเหลานี้ยอมเกิดกับโยคีผูมีศรัทธาและความเพียรในการกําหนด
อยางตอเนื่อง 

 
                                                 

๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐. 
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  ขั้นที่ ๒  พิจารณารูป-นาม 

  ใหเพิ่มการกําหนดทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อัน
เปนชองทางและเปนบอเกิดของบาปธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
เปนตน และเปนบอเกิดของกุศลธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้ 
  ๑. ขณะตาเห็นรูป ตั้งสติกําหนดรูอาการเห็นวา “เห็นหนอๆ” 
 ๒. ขณะหูไดยินเสียง ตั้งสติกําหนดรูอาการวา “ไดยินหนอๆ” 
 ๓. ขณะจมูกไดกลิ่น ตั้งสติกําหนดรูอาการวา “กลิ่นหนอๆ” 
 ๔. ขณะลิ้นไดรส ตั้งสติกําหนดรูอาการวา “รสหนอๆ” 
 ๕. ขณะกายสัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง  ตั้งสติกําหนดรู
อาการกระทบวา “ถูกหนอ” “เย็นหนอๆ” “รอนหนอๆ” “แข็งหนอๆ”ฯลฯ
 ๖. เวลาที่จิตเคลื่อนไหว (คือ มคีวามคิดนึกเกิดขึ้น) ใหตั้งสติกําหนด
พิจารณา รูอาการคิดนึกนั้นๆ วา “คิดหนอๆๆ” “นึกหนอๆๆ” 

 พรอมกับมีสติพิจารณาอาการของจิตที่มีอาการตางๆ กัน เชน เกิด
ความดีใจ เกิดความเสียใจ เปนตน พรอมกันไปดวย การกําหนดพิจารณารู
อาการของจิต (เจตสิก) นั้น ไมใชกําหนดใหอาการของจิต (ราคะ โทสะ 
โมหะ มานะ ทิฏฐิ) ดับไป แตเปนเพียงใหพิจารณารูอาการของจิตที่เกิดขึ้น
ในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดเจนตามความเปนจริงเทานั้น และอยาใหความ
ยินดี(ชอบใจ) หรือความยินราย(ไมชอบใจ) เกิดขึ้นมา ใหจิตดํารงอยูในความ
เปนกลางตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอยูนั้น  หากสมาธิของโยคีคนใดมี
มาก วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก อาการของจิตจะดับไปในขณะที่กําลัง
กําหนดรูอยูนั้น ดวยอํานาจปญญาประจักษแจงในพระไตรลักษณ  

 โยคีตองพยายามจําใหไดวา อาการของจิตดับไปในขณะที่กําหนดรู
อาการของจิตอยางใดอยู ถาสมาธินอยและวิปสสนามีกําลังออน อาการที่
กําหนดอยูนั้นจะเปนแตเพียงเบาลง ยังไมดับขาด ก็ใหกําหนดอาการพอง-
ยุบ ที่ปรากฏชัดอยูในขณะนั้นตอไปอีก จนกวาจะครบเวลาตามที่กําหนดไว 
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 นั่งภาวนา พยายามนั่งกําหนดใหได ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก เพิ่มสติ
พิจารณารูความเคลื่อนไหวทุกขณะของทอง ตั้งแตตนพอง-กลางพอง-สุด
พอง..ตนยุบ-กลางยุบ-สุดยุบ ระยะไหนชัด ระยะไหนไมชัด (ก็ใหจิตรูชัดวา 
“ไมชัด”)  อาการของทองมีอาการที่แทจริงอยางไรก็ใหรูชัดลงไปในอาการ
นั้น จิตที่คิดถึงอารมณท่ีเปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณทั้งปวง ที่เปนเหตุให
จิตใจไปจากปจจุบันนั้น   ใหมีสติกําหนดรูทุกขณะแหงความคิดที่ผุดขึ้น  คือ
พยายามกําหนดใหทันมากเทาที่จะมากได จนกวาจะดับหายไป  

  ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ 
“หายหนอๆๆ”  จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง ..ก็
อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด ใหกลับไปจับความรูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแต
ศีรษะจนถึงเทา “นั่งหนอ” รวดเดียว (อยานึกแยกสวน) จากนั้นสงจิตจี้ไปที่
มือทับอยูบนตักกระทบกัน “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ” 
จากนัน้สงจิตจี้ไปที่อาการตึงที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมา
ดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” 
ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-ยุบตามปกต ิ  

 กําหนดเสียง จะมีเสียงเดียว หรือมากเสียงก็ตาม ถาเสียงนั้นไม
รบกวนผูปฏิบัติ จิตใจของผูปฏิบัติมุงตรงตอการกําหนดอาการพอง-ยุบทัน
ปจจุบันดีอยู ก็กําหนดพอง-ยุบตอไป  แตถาในขณะที่เดินจงกรม หรือนั่ง
กําหนดอยูนั้น มีเสียงดังมารบกวน ใหปลอยอาการพอง-ยุบ มีสติไปกําหนด
อาการไดยินนั้นวา “ไดยินหนอๆ” พรอมกับรูอาการกระทบของเสียงพรอม
กันไปดวย รูอาการกระทบของเสียง ไมใชกําหนดใหเสียงดับไป แตเปนเพียง
มีสติรูอาการกระทบของเสียงที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดตาม
ความเปนจริงเทานั้น และอยาใหเกิดความยินดีหรือไมยินดี  ใหจิตของโยคี
ดํารงอยูในความเปนกลางตลอดเวลา ในขณะที่มีสติกําหนดพิจารณารูอาการ
กระทบของเสียงอยูนั้น ถาสมาธิของโยคีผูปฏิบัติคนใดมีมาก วิปสสนาญาณ
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แกกลา อาการกระทบของเสียงจะปรากฏชัดเจนมาก แลวดับพรึบลงไปเลย 
ก็ใหกําหนดพิจารณารูอาการดับของจิตรูเสียงนั้นดวย 

 กําหนดทุกขเวทนา เมื่อเพ่ิมเวลานั่งภาวนา สภาวะทุกขเวทนาก็จะ
ปรากฏชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะที่บริเวณขา โยคีผูหวังความเจริญกาวหนาใน
สภาวะญาณอยางรวดเร็ว พึงเรงความเพียรโดยการเดินจงกรมใหมากกวา
หนึ่งชั่วโมง เพื่อใหกําลังอินทรียแกกลายิ่งขึ้น แลวใชกําลังนั้นเพงจี้ไปที่
ทุกขเวทนาตรงจุดหรือบริเวณที่ปรากฏชัดที่สุด  เพงรูอยางจดจอตอเนื่อง 
จนกวาทุกขเวทนานั้นจะดับหายไป เปลี่ยนลักษณะหรือเปลี่ยนที่ไป  เมื่อเรง
กําหนดทุกขเวทนา  อาการทุกขเวทนาจะปรากฏเปน ๓ ประการ ดังนี ้

 ๑. ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆๆ”  “ชาหนอๆๆๆ”  “เจ็บหนอๆๆๆๆ”  
อาการยิ่งแรงขึ้นเรื่อย ๆ ปรากฏแกจิตชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ ...แสดงวากําลัง
สมาธินทรียแกกลาขึ้นตามลําดับ  แตกําลังปญญาอินทรียยังมีนอยอยู โยคี
พึงรีบเรงเพิ่มพูนปญญาอินทรียดังนี้ 

   ๑.๑ เดินจงกรมเกิน ๑ ชั่วโมง หากมีอารมณภายนอกแทรกเขา
มาชัดเจน เชน เสียงดัง ลมพัดมาถูกตัว รูสึกเจ็บ หรือรูสึกเมื่อยตามรางกาย 
เปนตน ใหหยุดเดินกอนแลวสงจิตไปกําหนดที่อาการนั้น ๆ จนกวาจะจาง
หาย ดับไป แลวจึงกําหนดเดินตอไป 

  อนึ่ง ในขณะกําลังกําหนดอารมณแทรกซอนอยูนั้น หากมี
อารมณใหมแทรกเขามาใหมกวา ก็ใหกําหนดอารมณใหมกอน จากนั้น
พิจารณาดูวาอารมณใดปรากฏชัดกวากัน  ก็ใหกําหนดแตอารมณที่ชัดนั้น  
จนกวาจะจางหายไป แลวจึงกําหนดเดินตอไป 

  ๑.๒ ในขณะนั่งภาวนา รูสึกวาอาการทุกขเวทนาปรากฏชัด 
รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ก็พึงใสใจเพงกําหนดอยูที่อารมณนั้น อยางไมลดละ ..
เพียงเพื่อรูเทานั้น มิใชเพื่ออยากใหหาย  แตถาเกิดจิตอยากใหหาย รูสึก
เปนทุกขทรมาน รอนวูบวาบ แสดงวาอาการกิเลสทางใจเกิดชัดเจนกวา ก็
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 ๔๓๔ 

ใหเปลี่ยนมากําหนดรูอาการกิเลสที่ใจแทน “อยากหายหนอๆ” “ทุกข
หนอๆ” จนกวาจิตจะคลายอุปาทานจากอาการทุกขเวทนานั้น  

  ๑.๓ โยคีบางคนบนดวยความนอยใจวา “ปฏิบัติวันแรกๆ ปวด
สุด ๆ ตามแขงขายังพอทนได แตทําไมยิ่งตั้งใจกําหนด มันกลับเจ็บ แสบ
รอน ปวดเมื่อยลุกลามไปทั้งตัว.. ทําไมคนอื่นเขาไมเห็นทุกขอยางเราเลย ..
มันเวรกรรมอะไรกันนี่?”  

 ทุกขเวทนา ของแตละคนไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับการผิดศีลขอที่ ๑๖๓ 
ที่เคยทํามา แกไขไดดวยการขออโหสิกรรม คือ ใหอธิษฐานจิตขอขมาโทษ
กอนนั่งภาวนาวา “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอสรรพสัตว
ทั้งหลายที่ไดกระทํามาในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิได 
มาจนถึงปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้  หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกิน
ดวยกายก็ดี  ดวยวาจาก็ดี  ดวยใจก็ดี  ตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี ขอสัตว
เหลานั้นจงยกโทษลวงเกิน อโหสิกรรมใหแกขาพเจา ขอโทษลวงเกินจง
หมดสิ้นไปดวยเถิด และดวยบุญกุศลที่ขาพเจาไดทํามาแลว ขออุทิศใหแก
สรรพสัตวทั้งหลายเหลานั้น ขอใหสรรพสัตวทั้งหลายจงมีความสุข 
ปราศจากทุกข ทุกตัวตนเทอญ” 
 จากนั้น เพิ่มสติสังเกตลักษณะปลีกยอยในอาการปวดนั้นใหมากขึ้น 
เชน ตึงหนอ  แนนหนอ  แสบหนอ  เคลื่อนหนอ กระตุกหนอ  อึดอัดหนอ 
ไมชอบหนอ ทุกขหนอ เปนตน เจาะลึกลงในใจกลางสภาวะใหไดลึกที่สุด  

  ๒. ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆๆ” “ชาหนอๆๆๆ” “เจ็บหนอๆๆๆ”
อาการทุกขเวทนาปรากฏชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลงตามลําดับ หรือ
หายจากจุดหนึ่ง ไปปรากฏชัดอยูอีกจุดหนึ่ง ยายที่ไปเรื่อย ๆ...แสดงวา ทั้ง
กําลังสมาธิและกําลังปญญาแกกลาขึ้นตามลําดับ พรอมที่จะกาวเขาสูญาณที่ 
๔ (อุทยัพพยญาณ)  ตอไป   โยคีพึงกําหนดอยางจดจอ  ชา ๆ  แตหนักแนน  

                                                 
๖๓ ดูใน  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓/ ๔-๖. 
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 ๔๓๕ 

“ปวดดดดหนอ”  รูใหไดวาดับลง ณ ขณะจิตใด   

 ๓. กําหนดทุกขเวทนา “ปวดหนอๆ”  “ชาหนอๆ” “เจ็บหนอๆ” 
อาการทุกขเวทนาปรากฏชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลง แตไมดับหายไป 
หรือดับไปแลวแตกลับมาอีกเรื่อยๆ  แสดงวากําลังสมาธินทรียออนกําลังลง  
โยคีพึงเพิ่มการกําหนดโดยการกําหนดสลับกับพอง-ยุบ  คือ “พองหนอ-ปวด
หนอ” “ยุบหนอ-ปวดหนอ”  ถาพอง-ยุบเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ใหกําหนดวา 
“พอง-ยุบ-ปวดหนอ” สลับกัน 

  รับประทานอาหาร : ในขณะฉันพึงกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของ
มือในทุก ๆ ระยะ  ขยับมือทีละขาง ถามือยังขยับอยูใหอมคําขาวไวกอน 
อยาเพิ่งเค้ียว ในขณะเคี้ยวใหสังเกตถึงความหนักเบาของแรงเคี้ยว พรอมกับ
กําหนดไปตามอาการนั้นวา “เคี้ยวหนอๆๆ” “กลืนหนอๆ” 

  การกําหนดตนจิต :  ถามวา “เปนไปไดหรือไมที่กายลุกขึ้นโดยที่ไม
มจีิตคิดจะลุกเกิดขึ้นกอน เปนไปไดหรือไมที่มือเปดประตูโดยที่ไมมีจิตคิดจะ
เปดเกิดขึ้นกอน เปนไปไดหรือไมที่ขากาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดินเกิด
กอน”  ขากาวเดินก็เพราะมีจิตคิดจะเดินเกิดกอน มือจับแกวน้ําก็เพราะมีจิต
คิดจะดื่มเกิดกอน โยคีพึงกําหนดรูเทาทันจิตนั้นกอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุก
ครั้ง  คือ “อยากลุกหนอ-ลุกหนอๆๆ”  “อยากตักหนอ - ตักหนอๆๆ” เปน
ตน   แตถารูสึกวาเปนการทองบริกรรม ไมเห็นสภาพจิตจริงๆ ก็ไมตอง
บริกรรมภาวนาวา “อยาก...หนอ” 
 กอนจะทําอะไรทุกอยาง  ใหกําหนดตนจิตใหทันปจจุบันอารมณ  
และขณะนั้น ใหมีสติพิจารณารูอาการของจิต พรอมกับภาวนาตามอาการที่
ปรากฏในปจจุบันนั้นๆ ใหพรอมกันพอดีๆ “อยากหนอ” “สนใจหนอ” 

  พิเศษ : โยคีบางคนจะมีสภาวะติดสมาธิ จนทําใหเสียจริต เซื่องซึม
ไปเลยก็มี  สาเหตุมาจากกําหนดสภาวะไมขาด  สติและสัมปชัญญะนอย แต
สมาธิมากเกิน เหมือนกับรถยนต ๔ ลอ แตสูบลมใสเพียงลอเดียว อีกสามลอ 
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 ๔๓๖ 

แฟบ ถึงจะไปตอได แตก็ไปตอชา ๆ อืดๆ และชํารุดในที่สุด  มีวิธีแกดังนี้ 

 ๑) เดินจงกรม ๑ - ๓ จังหวะ ๓๐ นาที หามเกิน ในจังหวะที่ ๓ 
เห็นจังหวะขาดของอาการยก อาการยาง อาการเหยียบ ชัดเจน (สันตติขาด)   
ขณะเดินหากมีลมสัมผัส เสียงที่ไดยิน ใจที่คิด ยืนกําหนดใหดับเสียกอน (ให
ขาดกอน) จึงจะกําหนดเดินจงกรมตอไป  อนึ่ง เดินไปที่ไหนๆ เชน ไปที่พัก 
เขาหองน้ํา ไปรับประทานอาหาร กําหนด “ยาง-เหยียบๆๆๆ” ตลอดเวลา 

  นั่งเจริญภาวนา ๓๐ นาที กําหนดพองยุบตามอาการที่เห็น อยา
เสริมพอง-ยุบ และหยุดกําหนดลมสัมผัส เสียงที่ไดยิน ใจที่คิดใหดับกอน จึง
จะกําหนดพอง-ยุบตอ 

 ๒) กอนออกจากบัลลังก หากมีเวทนาคางอยู เรงกําหนดจี้เวทนาให
ดับ หรือคลายตัว กอนออกจากบัลลังกทุกครั้ง อยาปลอยใหเวทนาคางตอน
ออกจากบัลลังก จะทําใหสภาวะอื่นๆ โดยเฉพาะนิมิตคางไปดวย  

 ๓) ถาเห็นนิมิต ใหกําหนดจิตที่รูวาเห็น ไมใชกําหนดที่ภาพที่เห็น 
“เห็นหนอๆๆๆ” หรือ 

 ๔) กําหนดสภาวะแบบเร็ว เพียงแครูไมตองสนใจลักษณะอาการ ถา
นึกสงสัยใหกําหนด “สงสัยหนอๆ”  อยาจี้ใหชัด แตจี้ใหดับได 

 
 ขั้นที่ ๓  เห็นความไมเที่ยงของรูป-นาม 

  ตื่นนอน : กําหนดอาการเคลื่อนไหวขณะลุกขึ้นนั่ง ใหไดทุกครั้ง 
“พลิกหนอๆ” “ลุกหนอๆ”  เดินเขาหองน้ํา “ยาง-เหยียบๆ” ตลอดเวลา   

  อิริยาบถกราบ :  กราบใหชาลง ใหได ๗-๑๐ นาทีเปนอยางนอย 
โดยใหเพิ่มการกําหนดตนจิตมากขึ้น  เชน  กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอน
วา “อยากพลิกหนอ” แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆ” ตอไป เปนตน 

 กําหนดยืน  สําหรับผูปฏิบัติถึงญาณที่ ๔ แลว (อุทยัพพยญาณ)  ให 
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 ๔๓๗ 

แบงชวงการกําหนดยืนออกเปน ๓ ชวง   ตั้งแตปลายผม  ถึงราวนม ๑ ชวง 
ตั้งแตราวนม ถึงขาออน ๑ ชวง ตั้งแตขาออน  ถึงปลายเทา ๑ ชวง  ทุกชวง
บริกรรมเหมือนกันวา “ยืนหนอ” แลวกําหนดกลับขึ้นมาเชนเดิม และเมื่อ
กําหนดจนชํานาญแลว ใหเพิ่มการสังเกตอาการดับของจิตที่เพงรูอาการยืน
ในแตละชวงที่ดับไปพรอมๆ  กับคําบริกรรมในแตละชวงนั้นดวย จึงจะ
กําหนดรูจิตที่คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป 

  กําหนดเดินจงกรม ๔ จังหวะ     

 เฉพาะโยคีผูที่นั่งกําหนดทุกขเวทนาจนดับกอนครบชั่วโมง ไดแลว
ใหเพิ่มการเดินจงกรมเปน ๔ จังหวะ และเพิ่มสติรูจิตที่คิดจะยาง คิดจะยก 
ใน ๓ ระยะแรก ดังนี้   

 ระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ เปลี่ยนเปน รูจิตที่คิดจะยาง
กอนวา “อยากยางหนอ” แลวกําหนดรูอาการยางไปของเทาวา “ยางหนอ” 
ตัดคําบริกรรมวา “ขวา - ซาย” ซึ่งเปนสมมติบัญญัติออกไป  เดินกําหนดจน
จิตสงบอยูกับอารมณ ความคิดนอยลง จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๒    

 ระยะที่ ๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ เพิ่มเปน รูจิตที่คิดจะยก-คิดจะ
เหยียบกอนยก กอนเหยียบ ทุกครั้ง วา “อยากยกหนอ-ยกหนอ” “อยาก
เหยียบหนอ-เหยียบหนอ” จนขามั่นคงไมเซ จึงเพิม่เปนจังหวะที่ ๓   

 ระยะที่ ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ เปลี่ยนเปน รูจิตที่คิดจะ
ยก คิดจะยาง คิดจะเหยียบ กอนยก กอนยาง กอนเหยียบทุกครั้ง วา 
“อยากยกหนอ-ยกหนอ” “อยากยางหนอ-ยางหนอ” “อยากเหยียบหนอ-
เหยียบหนอ” จนขามั่นคงไมเซ จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๔  

 ระยะที่ ๔ รูจิตที่คิดจะยกสน คิดจะยก คิดจะยาง คิดจะเหยียบ 
กอนยกสน กอนยก กอนยาง กอนเหยียบ..ทุกครั้ง  แตไมตองบริกรรมสําทับ
จิตนั้น เพียงแตใหรูชัดลงไปในจิตที่ปรารถนานั้นๆ  แลวบริกรรมรูการยกสน 
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 ๔๓๘ 

การยก การยาง การเหยียบ อยางชาๆ ชาที่สุดเทาที่จะชาได คือ “ยกสน
หนอ” “ยกหนอ” “ยางหนอ” “เหยียบหนอ” ตรงจังหวะเหยียบใหชาเปน
พิเศษ และเปนการเหยียบเทน้ําหนักของรางกายลงทั้งตัว จนกายที่เหยียบ
นิ่งสนิทกอน จึงจะกาวเทาอีกขางหนึ่งตอไป  
 เพิ่มการเดินจงกรมใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง และเพิ่มจังหวะเดินจงกรม 
จนครบ ๖ จังหวะ  ขณะเดินจงกรมถามีอารมณอื่นแทรกเขามา เปนอารมณ
ที่ชัดเจนใหหยุดเดิน แลวตั้งสติกําหนดอารมณนั้น ๆ จนหายไป จึงกลับมา
กําหนดที่อาการเดินตอไป 

 นั่งภาวนา ขณะกําหนด “ยุบหนอ” หากทอง..ยุบลงไปจนถึงคําวา 
“หนอ” แลว  ยังไมพองขึ้นมางายๆ มีจังหวะหยุดนิ่งนิดหนึ่ง ใหเพิ่มจิตรูลง
ไปในอาการหยุดนิ่งนั้น พรอมกับบริกรรมวา “รูหนอ”  

 แตถาหากมีจังหวะหยุดนิ่ง ๒-๓ วินาที กรณีเชนนี้ ในขณะหยุดนั้น
ใหสงจิตรูมาจับอยูที่อาการนั่ง พรอมกับบริกรรมวา “นั่งหนอ” แลวกลับไป
กําหนดอาการพองหรืออาการยุบตามที่ปรากฏตอไป คือในขณะทองยุบนั้น 
กําหนด ๒ อาการ คือ “ยุบหนอ-นั่งหนอ” ทองจึงพองขึ้นมา  

 พิเศษ : ถานั่งภาวนา ๑ ชั่วโมง ไมมีทุกขเวทนาเลย หามนั่งเกิน ๑ 
ชั่วโมงเด็ดขาด ใหเพิ่มเดินจงกรมใหมากกวานั่ง ๑๕ นาที 

 การกําหนด ใหกําหนดทีละอยาง พยายามกําหนดใหเปนอิริยาบถ
เดียว จนกระทั่ง จิต คําบริกรรม และอาการแหงรูป-นามนั้นๆ กลมกลืนเปน
อันเดียวกัน คือ เกิด-ดับพรอมกัน ก็จะเปนเหตุทําใหจิต ดิ่ง นิ่ง มั่นคง แลว
จะพิจารณารูอาการของรูป-นามนั้นๆ จนเปนเหตุใหเกิดปญญาเห็นแจงพระ
ไตรลักษณข้ึนมา เมื่อพระไตรลักษณปรากฏขึ้นมาและสมบูรณดีแลว ปญญา
เห็นแจงก็จะพาจิตดําเนินเขาสูอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ แลวก็ดับลงไป ตรง
มรรคญาณ ผลญาณ๖๔  

                                                 

 ๖๔ สภาวญาณ ๑๖  :  ศึกษารายละเอียดไดในหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๒”  
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 ๔๓๙ 

   ขั้นที่ ๔  เห็นความเปนทุกขของรูป-นาม 

  เมื่อนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมงไมมีทุกขเวทนาเลย ใหเดินจงกรมและนั่ง
เทากัน ตองกําหนดตนจิตใหได ๗๐-๘๐ % เปนอยางนอย (อยากลุก อยาก
นั่ง อยากจับ อยากเปด อยากเคี้ยว อยากดื่ม อยากหัน อยากมอง) อาการขี้
เกียจ เบื่อ เซ็ง จึงจะหายไปได 

  กราบสติปฏฐาน : กราบใหได ๑๐ - ๑๕ นาทีเปนอยางนอย โดยให
เพิ่มการรูตนจิตมากขึ้น เชน กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยาก
พลิกหนอ”กอน แลวจึงกําหนด “พลกิหนอๆๆ” ตอไป เปนตน 

  ยืนกําหนด : กําหนดใหรูเทาทันจิตที่คิดจะยืน “อยากยืนหนอ” 
กอนลุกขึ้นยืนทุกครั้ง  และในขณะยืน หากมีสภาวะอื่นแทรกซอนเขามาก็ให
กําหนดอาการนั้นจนกวาจะดับไปเสียกอน แลวจึงเริ่มเดิน... 
  ในขณะกําหนดยืน  เพิ่มการกําหนดเห็นอาการดับของจิต ที่ดับไป
พรอมกับความรูสึกยืน จิตดับไปพรอมกับคําบริกรรมวา “ยืนหนอ” นั้นๆ 
  บางครั้งรูสึกปวด หรือมึนงง  ก็ใหยืนกําหนดจนอาการเบาลงกอน 

 เดินจงกรม เดินจงกรมใหครบทั้ง ๖ จังหวะ และในจังหวะที่ ๑-๓ 
ใหเพิ่มตนจิตในทุกๆ กาว คือ ใหตัดคําบัญญัติ “ขวา-ซาย” ออกไป กําหนดรู
จิตคิดจะยางกอนยางเทาทุกๆ กาว “อยากยางหนอ-ยางหนอ”  “อยากยาง
หนอ-ยางหนอ” .. ในการกาวเดินไปหองน้ํา เดินกลับที่พักก็ใหกําหนด “ยาง
..เหยียบ” หรือ “ยก...เหยียบ” ตลอดทั้งวัน 

 นั่งภาวนา โยคีบางคน พอง-ยุบยาวแผวเบา มีจังหวะหยุดระหวาง
พอง-ระหวางยุบ จนทําใหเกิดอาการจิตวูบ สัปหงกหรือเผลอคิดบอย จนเบื่อ
และเซ็ง โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   
 ๑) จังหวะหยุดระหวางพองกับยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนั้น คือ 
บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-รูหนอ”  “ยุบหนอ-รูหนอ” 
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 ๔๔๐ 

 ๒) จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ นานขึ้นกวานั้น ในระหวางที่หยุด
ใหสงจิตไปกําหนดรูอาการนั่ง ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ บริกรรม
ไปตามอาการวา “พองหนอ-นั่งหนอ” “ยุบหนอ-นั่งหนอ” 

 โยคีบางคนพอง-ยุบชัดเจนมาก เห็นตน เห็นปลายชัด แตบางครั้ง
พอง-ยุบถี่ๆ เร็ว ๆ ขึ้นมา  แลวนิ่งหายไปเปนพักๆ  ถาอาการพอง - ยุบเร็ว
ใหกําหนดเพียงวา “พอง-ยุบๆๆ”  ไมตองมี “หนอ” ตอทาย 
 แตถาอาการพอง-ยุบถี่รัวจนกําหนดไมทัน ก็ใหเพงรู ตามรูไปตาม
อาการนั้น “รูหนอๆๆ”  ถารูสึกเสียวรูสึกกลัวก็ใหกําหนด “เสียวหนอ” 
“กลัวหนอ” ไปตามอาการนั้นดวย  บางครั้งรูสึกงงเควงควาง ก็ใหกําหนดวา 
“งงหนอๆๆ” หรือ “สับสนหนอๆๆ” จนกวาจะหายงง 

  พิเศษ : นั่งตัวคดตัวงอ  เมื่อกําหนดทุกขเวทนาดับไดแลว ก็จะเห็น
พองยุบชัดขึ้น รูสึกกําหนดงาย กําหนดสบาย จนเพลิน แตพอวันตอมาพอง-
ยุบกลับนิ่งๆ เบาๆ  โยคีบางคนเกิดนิกันติ อยากใหพอง-ยุบชัด เหมือนวัน
กอนๆ  จึงสูดลมหายใจเสริมพอง-ยุบใหชัดขึ้น การพยายามเสริมหรือแตง
อาการพอง-ยุบเปนไปดวยอํานาจอัตตา บังคับบัญชาสภาวะใหเปนไปดั่งใจ
ตองการ (ซึ่งไมถูกตอง) เมื่อจิตเหนื่อยลาจากการพยายามนั้น กายก็เหนื่อย
ลาไปดวย ทําใหสติหลุดไป ลําตัวก็คอยๆ งอโคงลง รูสึกเบื่อเซ็ง ไมไดดั่งใจ  
ฉะนั้น ใหกําหนดพอง-ยุบไปตามความเปนจริง อยาแตงพองยุบใหผิด
ธรรมชาติ ถาพองยุบไมชัดก็กําหนดวา “ไมชัดหนอ-รูหนอ” รูสึกเบื่อเซ็งก็
กําหนด ตามอาการวา “เบื่อหนอๆ” “เซ็งหนอๆ” ตามความรูสึกที่เกิดขึ้น 

 อิริยาบถฉัน  :  เคลื่อนไหวอิริยาบถในขณะฉัน ทีละ ๑ อิริยาบถ 
เชน ขยับมือทีละขาง ถามือยังขยับอยู ใหอมคําขาวไวกอน  อยาพึ่งเคี้ยว  ใน  
ขณะเค้ียวใหสังเกตถึงความหนักเบาของแรงเค้ียวดวย 

 อิริยาบถนอน : กําหนดจนรูใหไดวาหลับตอนพอง หรือตอนยุบ   
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 ขั้นที่ ๕  เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม 

  เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติภายใน ๑ ชั่วโมง ไมปรากฏทุกขเวทนาเลย ตลอด
วันที่ผานมา หรือกําหนดรูจิตคิด ดับไดภายใน ๑-๓ ครั้ง  ก็ใหปฏิบัติเหมือน
วันที่ ๔ ใหครบบริบูรณ โดยเฉพาะจิตอยากจับ อยากหัน อยากมอง 

  อาการพอง-อาการยุบที่เปลี่ยนแปลงไป พึงกําหนด ดังนี ้
 ๑. โยคีบางคนพอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มอาการจดจองไปที่อาการ
พอง-ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย 
 ๒. โยคีบางคน พอง-ยุบยาว แผวเบา มีจังหวะหยุด ระหวางพอง-
ระหวางยุบ จนทําใหเกิดอาการจิตวูบ สัปหงกบอย ๆ โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   

๒.๑ เพิ่มการเดินจงกรมใหถึง ๖ จังหวะ 
๒.๒ จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนั้น 

คือ บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-รูหนอ” “ยุบหนอ-รูหนอ” 
๒.๓ จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ นานขึ้นกวานั้น ในระหวางที่

หยุดใหสงจิตไปกําหนดรูอาการนั่ง ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ 
บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-นั่งหนอ”  “ยุบหนอ-นั่งหนอ” 

พิเศษ : กําหนดรูรูปนั่ง เฉพาะที่มีจังหวะหยุดเทานั้น ถาไมมี
จังหวะหยุดก็ไมตองเพ่ิม  และถากําหนดรูปนั่งแลว อาการพอง-ยุบยังไม
เกิดขึ้น ก็ใหเพิ่มจิตรูอาการถูกที่จุดตาง ๆ เขาไปอีก คือ ที่มือถูกกัน , ที่
กนยอยขางขวา, ที่กนยอยขางซาย สลับหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ จนกวา
อาการพอง-ยุบจะกลับมา 

 เมื่อญาณปญญาพัฒนาไปตามลําดับ อาการพอง-ยุบปรากฏนอยลง 
บางครั้งนิ่งหายไปเปนพัก ๆ และจะนิ่งหายไปนานขึ้น ๆ หรือสําหรับบางคน
ปรากฏแตอาการพอง อาการยุบไมปรากฏ บางคนปรากฏแตยุบ พองไม
ปรากฏ ก็ใหกําหนดไปตามที่ปรากฏนั้น หากพอง-ยุบไมปรากฏ ก็ใหกําหนด 
“นั่งหนอ-ถูกหนอ” สลับจุดไปเรื่อย ๆ   คือ ที่มือถูกกัน, ที่กนยอยขวา, ที่กน 
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ยอยซาย จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา 
 แตถาหากพอง-ยุบไมกลับมา ก็ใหสังเกตอาการนั่ง อาการถูก วา
ชัดเจนหรือไม ถาเห็นไมชัดเจนใหกําหนดเพียงอาการรูวา “รูหนอ” แทน 
หากสวนไหนหายไป สงจิตไปรับรูไมได ก็ไมตองสนใจสวนนั้นอีกตอไป ให
เพิ่มสติรูไปในรูปสัมผัสอื่นๆ ที่ปรากฏชัดแทน เชน ตาตุมขวา ตาตุมซาย เขา 
ขวา เขาซาย แขนขวา แขนซาย เปนตน 

 พิเศษ : โยคีบางคนมีอาการนั่งสั่น นั่งโยก จนรูสึกกลัวไมอยาก
ปฏิบัติตอ มีสาเหตุหลักอยู ๒ ประการคือ  

 ๑) เพราะกําหนดไมตรงสภาวะ  กําหนดเพลินจนอาการพอง-ยุบนิ่ง
หายไปแลว แตก็ยังนั่งทอง “พองหนอ-ยุบหนอ”อยู (ทั้งๆ ที่ไมเห็นพองยุบ) 
จนกายสั่นไปตามอาการกําหนดนั้น โยคีพึงกําหนดใหตรงสภาวะ ใหเห็น
อาการพอง-อาการยุบกอนจึงคอยกําหนด ถาพองยุบไมมี หรือหายไปก็ให
กําหนดวา “หายหนอ” “ไมมีหนอ” อยานั่งทองพอง-ยุบ 

 ๒) เพราะอาการพอง-ยุบมีอาการเบาสบาย กําหนดจนเพลิน จนสติ
หลุดออกจากอาการของรูป ทําใหกายไหวโยกโคลงไปตามจิตที่เลื่อนลอยนั้น  
ตองเพ่ิมสติสังเกตสภาวธรรมารมณไปดวย ตามอาการที่ปรากฏชัดวา “พอง
หนอ-เพลินหนอ” “ยุบหนอ-เพลินหนอ” “พองหนอ-สบายหนอ”“ยุบหนอ-
สบายหนอ” ถามีอาการสั่นมากใหกําหนดตามอาการวา “สั่นหนอๆ” “โยก
หนอๆ” หรือ “อยากสั่นหนอๆ” “อยากโยกหนอๆ” จนกวาจะหาย ถายังไม
หายใหกําหนดสั่งวา “หยุดหนอ” ดังๆ  

 สภาวะชวงนี้จะติดอยูนานมาก มีทุกขเวทนาเปนทางออก ถามี
ทุกขเวทนาเกิดขึ้นใหกําหนดอยางจดจอ จนทุกขเวทนานั้นๆ จะสลายตัวไป
เอง  เมื่อมีทุกขเวทนาชัดขึ้น ใหเพิ่มเปน ๑ ชั่วโมงครึ่ง ทุกบัลลังก  

  อิริยาบถฉัน : อมอาหารนานๆ กําหนดตนจิต  “อยากเคี้ยวหนอๆ” 
จนหายอยาก (จิตเปนอุเบกขา) กอนเคี้ยวทุกๆ คํา 
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 ขั้นที่ ๖  วางเฉยตอรูป-นาม 

  กําหนดรูเทาทันจิต (อยาก...หนอ) กอนลุก กอนนั่ง กอนหัน กอน
มอง กอนพูด กอนเปดประตูไดทันทุกครั้ง พรอมกับเห็นอาการดับของจิต
อยากนั้น มีสติรูเทาทันความแปรปรวนของรูป-นาม แตจิตกลับรูสึกเฉยๆ ไม
ยินดียินราย  ความไมยินดียินรายของจิต ไมใชคิดปรุงแตงขึ้น  แตเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ แมไดยินขาวรายวา พอแมตาย บานไฟไหม  จิตก็เฉยๆ ราว
กะวาไมเคยไดยินเรื่องนี้มากอน  ขั้นตอไปปฏิบัติดังนี้   

 อิริยาบถนั่ง : ถาภายใน ๑ ชั่วโมง นั่งภาวนามีทุกขเวทนานอย ให
นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง โดยไมขยับอวัยวะสวนใดทั้งสิ้น หากเห็นอาการพอง-ยุบ
ชัดเจนมาก เห็นตน-กลาง-ปลายชัดเจนใหเพิ่มความถี่ของจิตที่กําหนดอาการ
นั้นๆ คือ กําหนดซอยอาการพอง-ยุบ ตัด “หนอ”ออก  “พองๆๆ” “ยุบๆๆ”  
สังเกตใหไดวาพองหรือยุบนั้น ดับลงในการกําหนดครั้งใด 

 บางชวงพอง-ยุบ ไมชัด แตจิตรูชัด..ก็ใหรูชัดลงไปในอาการไมชัดนั้น 
“พองหนอ-ไมชัดหนอ” “ยุบหนอ-ไมชัดหนอ” อยาพยายามทําใหชัด.. 

  - กําหนดรูอาการคัน ชา ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการ
ดับกอน ทุกครั้ง จึงจะกลับมากําหนดพอง-ยุบตอไป  

- กําหนดเห็นอาการดับของจิต ที่ดับพรอมไปกับอารมณที่เขาไป
กําหนดรู ทุกครั้ง 
 บางขณะอาการพอง-อาการยุบแผวเบา นิ่มนวล ก็ใหทําอารมณแผว
เบา กําหนดอยางแผวเบานิ่มนวลไปตามอาการนั้นๆ “พองหนอ” “ยุบหนอ”  ถา
รูสึกจิตแผวเบามากเหมือนจะหลับ ก็ตามดูจิต วาหลับอยางไร “รูหนอๆๆๆ” 
 (หากเปนสภาวะแท ตามดูอยางไรก็ไมหลับ) 

 อิริยาบถเดิน :  เดินจงกรมใหเทากับเวลานั่งภาวนา  เดินใหครบทั้ง 
๖ จังหวะ และเพิ่มอาการรูลงไปในอาการกาวยางเปนทวีคูณ เชน เดิน
จังหวะที่ ๓ “ยกหนอๆๆๆๆ”  “ยางหนอๆๆๆๆ”  “เหยียบหนอๆๆๆๆ” คือ 
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เพิ่มความถี่ของจิตรูลงในการกําหนด  และเพิ่มการกําหนดรูจิตอยากหัน 
อยากมอง อยากพูด อยากคุย ใหจิตที่อยากมอง อยากคุยนั้นๆ ดับไป..โดย
ไมหันไปมองหรือเผลอพูดคุย ใหไดทันกอนทุกครั้ง 

  หยุดกําหนดรูอาการคัน ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการ
ดับกอนทุกครั้ง ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู 
บางครั้งอารมณดับไปจากจิต  บางครั้งจิตดับไปจากอารมณ  คือกําหนดรู
อาการดับไป ของตัวจิตเอง ที่เขาไปกําหนดรูอารมณตางๆ ที่ดับไปพรอมกับ
อารมณที่ถูกกําหนดนั้นๆ หากเห็นอาการดับของจิต ชัดเจน ใหกําหนดรูวา 
“ดับหนอ” หรือ “รูหนอ” ดวย 

  รับประทานอาหาร : กําหนดรูทันจิตอยากจับ อยากเคี้ยวทันกอน
จับ กอนเคี้ยวทุกครั้ง  กําหนดเคี้ยวจนรสชาติจืดสนิทกอน จึงกลืนทุกคํา
กลืน ขณะเคี้ยวเสร็จ ตองกําหนดจิตอยากกลืนใหไดกอน จึงกลืน ทุกๆ คํา
กลืน กําหนดใหได ๕๐ นาที เปนอยางนอย 
 

 ขั้นที่ ๗  สลัดคืนรูป-นาม 
กําหนดความสลัดคืนความยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม และขันธ ๕ ซึ่ง

เปนผลมาจากความดับลงแหงความยึดถือ กลาวคือเมื่อกําหนดความดับลง
แหงความยึดมั่นถือมั่นจนจิตปลอยวางสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่นไดแลว ก็ให
กําหนดความสลัดคืนนั้น การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีสติกําหนดรูอาการ 
พอง-ยุบจนเห็นความดับลงแหงความยึดมั่นถือมั่น จนจิตปลอยวางสิ่งที่เคย
ยึดมั่นถือมั่นไดแลว ก็ใหกําหนดความสลัดคืนนั้นวา สลัดคืนแลวหนอๆ อัน
เปนขั้นสุดทาย                  

ปฏินิสสัคคานุปสสนา เปนชื่อแหงวิปสสนาและมรรค สละคืนเสีย
ซึ่งกิเลสพรอมทั้งขันธ (วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) ดวยอํานาจตทังค
ปหาน และยอมเขาไปในพระนิพพานอันตรงขามกับกิเลสนั้น โดยความที่
นอมโนมไปทางนั้นเพราะเห็นโทษในสังขตธรรม 
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ความสละคืน มี ๒ ลักษณะ คือ 
๑. ปริจจาคปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการสละเสีย) คือ สละ

เสียซึ่งกิเลสพรอมทั้งขันธวิบาก และอภิสังขารคือกรรม ดวยอํานาจตทังค
ปหาน 

๒. ปกขันทนปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการแลนเขาไป) คือ
ความแลนไปในพระนิพพาน อันตรงขามกับกิเลส โดยความนอมไปแหง
ปญญา เห็นโทษในสังขตธรรม 

กําหนดพิจารณาอารมณเห็นความไมเที่ยง ในอาการพอง-ยุบ 
หมายความวา ขันธ ๕ มคีวามเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ความที่มีแลวกลับไม
มีของขันธ ๕ ความไมตั้งอยูตามอาการนั้นๆ สลายดับไปทุกขณะ ในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาวา  

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นอยางไร คือพิจารณาเห็นโดยความ
ไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไม
พิจารณาเห็นโดยความสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณา
เห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไม
กําหนัดยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอม
ละอัตตสัญญาได  เมื่อเบื่อหนายยอมละกําหนัดได เมื่อคลายกําหนัดยอมละ
ราคะได เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทัย เมื่อสละคืนยอมละความยึดถอืได  

  ปฏิบัติเหมือนขั้นที่ ๖ ใหสมบูรณ มีหลักสําคัญในการปฏิบัติ ดังนี ้
๑. กําหนดรูอารมณตามที่จิตรู โดยใหจิตเลือกอารมณเอง แลวรูไป

ตามอาการรูนั้น ๆ จนดับทุก ๆ อารมณที่จิตรู ตั้งแตจิตแรกที่ตื่น จนถึงจิต
สุดทายที่หลับ  

๒. ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุก ๆ สภาวะที่จิตเขาไปรู ซึ่ง
บางครั้งอารมณดับไปจากจิต  บางครั้งจิตรูดับไปจากอารมณ 
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โยคีบางคนสงสัยวา “ทําไมตองกําหนดอิริยาบถยอยใหมากมาย ดู
สับสนวุยวาย นารําคาญ” ตอบวา : ก็เปรียบเหมือนนักมวยสากล ตั้งคําถาม
วา “มวยสากลเขาใชมือตอยกัน ทําไมตองซอมวิ่งวันละหลาย ๆ กิโลเมตร 
เหนื่อยเปลา ๆ เอาเวลาไปซอมชก ซอมตอยอยางเดียว ไมดีกวาหรือ?”   

อนึ่ง ผูที่ปฏิบัติมาถึงขั้นนี้แลว หากยังรูสึกสับสนวุยวายกับอารมณที่
กระทบหรือการกําหนดรูที่ละเอียดขึ้นก็ยอมแสดงวา ยังไมถึงขั้นที่ ๗ นี้จริง” 

๓. พยายามบริกรรมภาวนาไปตามอาการที่เกิดจริง ในขณะปจจุบัน
อยูตลอดเวลา แมแตในฝนก็กําหนด แตถารูสึกวาคําบริกรรมไปทับสภาวะ 
(จิตเพงที่คําบริกรรมเกินไป) ถาเชนนั้น ไมตองบริกรรม ตามรูอยางเดียว 

๔. ถาเห็นแสงสวาง (ไมใชแสงสี) ใหกําหนดจนกวาจะดับ แตถา
กําหนด ๒ - ๓ นาทีแลวยังไมดับ ใหทําเปนไมใสใจ แลวไปกําหนดอารมณที่
ปรากฏชัดตอไป แตถาเห็นแสงสี หรือเห็นนิมิตเรื่องราว แสดงวาญาณตก 
(มาที่ญาณที่ ๔)   แกโดย : เพิ่มการกําหนดตนจิตใหได ๑๐๐ %  

 ๕. เพิ่มการสังเกตรู–เห็นอาการดับของจิต (ตัวรู) ที่เขาไปกําหนด 
ใหได ๑–๒ ขณะจิต กอนที่จะดับสิ้นลง คือ ดับไปทั้งอารมณ และจิต (ผูรู) 

โยคีบางคนกําหนดอยูดี ๆ มีอาการพอง-ยุบถี่ ๆ รัวเร็วขึ้นมา 
ปรากฏอาการเกิด-ดับอยางถี่ยิบ บางคนแรงมากเหมือนกับเครื่องจักร 
เหนื่อยหอบแทบขาดใจ ก็ใหตามรูไปตามอาการนั้น กําหนดเพียงวา “รูๆ ๆ” 
ไปเรื่อย ๆ จนกวาจิตจะละคําบริกรรมไปเอง อยาดัดแปลงแกไขสภาวะใด ๆ 
เด็ดขาด ..ขอย้ําวา “หามดัดแปลงแกไขสภาวะในชวงนี้ อยางเด็ดขาด” ถา
พอง-ยุบเร็วแรงแทบขาดใจ ก็ใหตามรูไปตามนั้น จนกวาจะขาดใจตายไปเลย  
เมื่ออาการพอง–ยุบกลับมาเปนปกติ ใหปรับระยะเวลาการนั่งภาวนาและ
เดินจงกรมเปน ๑ ชั่วโมงเทากัน ขณะนั่งภาวนาใหสนใจเฉพาะอารมณ
ภายในเทานั้น สวนอารมณภายนอก เชน เสียง กลิ่น รสและอารมณสัมผัส 
ตาง ๆ ไมตองสนใจมากนัก  

อนึ่ง หากขณะนั่งภาวนาอยูนั้น อารมณภายในแชนิ่งซ้ํา ๆ เดิม ๆ 
ติดตอกันเกินหลายนาทีแลว ยังไมเปลี่ยนแปลง ใหโยคีเพิ่มการเดินจงกรมให
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มากกวานั่งอีก ๑๕ นาที จนกวาอาการแชนิ่งซ้ํา ๆ เดิม ๆ นั้น เปลี่ยนแปลง
ไป จึงปรับการนั่งและเดินจงกรมเปน ๑ ชั่วโมงเทากัน 

จากนั้น เพิ่มสติสัมปชัญญะในการกําหนดอิริยาบถยอยอยางจดจอ
ตอเนื่อง ดวยโยนิโสมนสิการอยางแยบคายตั้งแตจิตแรกที่ตื่น จนถึงจิต
สุดทายกอนหลับใหละเอียดขึ้นกวาทุก ๆ วัน เพิ่มสติรูเทาทันจิตที่อยากหัน 
อยากมอง อยากพูดคุยใหทันอาการจิตกอนทุก ๆ ครั้ง และเจาะลึก
สภาวะธัมมานุปสสนาใหมากขึ้น โดยเฉพาะ “ตัณหาหนอ (อยากหนอ)” 
“มานะหนอ (ยึดหนอ)” “ทิฏฐิหนอ (หลงหนอ)” 
  เมื่ออารมณทั้งที่เปนรูปและนาม(ขันธทั้ง ๕) ดับขาดไปสิ้นแลว ก็จะ
หนวงเอานิพพานมาเปนอารมณไดเอง อยางเปนปจจัตตัง เขาสูภาวะที่เปน 
“สันติ” ที่ไมขึ้นกับกาลเวลาและปจจัยปรุงแตง (สังขตธรรม) ใด ๆ อีกตอไป 
 

๘.๔  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญวิปสสนา 

   ปญญาที่พอกพูนขึ้นดวยธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู (โพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ) จนเห็นแจงความเปนจริงของรูป-นาม ทําใหมรรค
มีองค ๘ สมบูรณ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   

 “ภิกษุ เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการกําหนด
กายในกาย ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ รูชัดโคจร๖๕ และรูแจง
ธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน ยอมทําพละทั้งหลายใหสมบูรณ..
ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ...ยอมทํามรรคใหสมบูรณ..ยอมทํา
ธรรมทั้งหลายใหสมบูรณ”๖๖ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ  คือ 
ทําสัทธินทรียทั้งหลายใหสมบูรณดวยการนอมใจเชื่อ ทําวิริยินทรียให

                                                 
๖๕ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๖๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
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สมบูรณดวยการประคองจิตไว  ทําสตินทรียใหสมบูรณดวยการเขาไปตั้งไว
ในอารมณ  ทําสมาธินทรียใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน ทําปญญินทรียให
สมบูรณดวยความเห็นแจง  

   บทวา ยอมทําพละทั้งหลายใหสมบูรณ คือ ทําสัทธาพละใหสมบูรณ
ดวยความไมหวั่นไหวในความไมมีศรัทธา ทําวิริยพละใหสมบูรณดวยความไม
หวั่นไหวในความเกียจคราน  ทําสติพละใหสมบูรณดวยความไมหวั่นไหวใน
ความประมาท ทําสมาธิพละใหสมบูรณดวยความ ไมหวั่นไหวในความ
ฟุงซาน  ทําปญญาพละใหสมบูรณดวยความไมหวั่นไหวในความไมรูชัด       
    บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ  คือ ทําสติสัมโพชฌงค
ใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว  ทําธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวย
ความเลือกเฟน  ทําวิริยสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความประคองไว  ทํา
ปติสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความแผซานไป ทําปสสัทธิใหสมบูรณดวย
ความสงบ ทําสมาธิสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน ทําอุเบกขา- 
สัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความเพงพิจารณา  

  บทวา ยอมทํามรรคใหสมบูรณ  คือ ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวย
ความเห็นถูก ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวยความยกขึ้นสูอารมณ  ทํา
สัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนด๖๗ ทําสัมมากัมมันตะใหสมบูรณ ดวย
ความใหเกิดขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวยความผองแผว ทําสัมมา-
วายามะใหสมบูรณดวยความประคองไว ทําสัมมาสติใหสมบูรณดวยความ
เขาไปตั้งไว ทําสัมมาสมาธิ..ดวยความไมฟุงซาน๖๘  

  บทวา ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๖๙) ให
สมบูรณ คือ ทําอินทรียใหสมบูรณดวยความเปนใหญ ฯลฯ  ทําสีลวิสุทธิให
                                                 

๖๗“มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผล-
ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” (อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๕.) 

๖๘ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๖๙ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู  ดูใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๔๙ 

สมบูรณดวยความสํารวม ทําจิตตวิสุทธิใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน ทํา
ทิฏฐิวิสุทธิใหสมบูรณดวยความเห็นถูก ทําวิโมกขใหสมบูรณดวยความหลุด
พน  ทําวิชชาใหสมบูรณดวยความแทงตลอด  ทําวิมุตติใหสมบูรณดวยความ
สละรอบ  ทําญาณในความสิ้นไปใหสมบูรณดวยความตัดขาด ฯลฯ  ทํา
วิมุตติใหสมบูรณดวยความเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงในอมตะ ให
สมบูรณดวยความเปนที่สุดแหงทุกข”๗๐ 

  สรุปวา วิปสสนา คือ ปญญาเห็นความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นคงทน
สภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุก ๆ รูป-นามที่รับรูดวยสัมมาสต ิ
เมื่อเห็นครั้งแลวครั้งเลาในทุก ๆ  อาการของรูป-นาม  อินทรีย ๕ สงเสริมให
ปญญาญาณแกกลาขึ้นตามลําดับ เขาสูความเปน “วิปสสนาญาณ”  
    แลว!  การเพงรูไปในอาการพอง-อาการยุบ อาการคิด อาการเจ็บ 
อาการปวด จนเห็นอาการเปลี่ยนแปลงตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง แลว
ดับหายไป  ตั้งแตตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ แลวดับหายไป เห็นความบีบคั้นใน
อาการพอง-ยุบที่คงสภาพเดิมอยูไมได  เห็นอาการที่เกิด-ดับเคลื่อนไหวของ
พอง-ยุบ  ที่เปนไปตามลักษณะอาการของวาโยธาตุ  ไมใชเกิดขึ้นตามความ
ตองการของใครผูใดผูหนึ่ง จะไปยึดวาใหพองอยูตลอดเวลาก็ไมได  จะไปยึด
วาใหยุบอยูตลอดเวลาก็ไมได  จะยึดวาใหพอง-ยุบชัดอยูตลอดเวลาก็ไมได 
จะยึดใหพอง-ยุบเปนอยางนั้นอยางนี้ตามที่ใจตองการ ก็ไมได การเห็นพอง-
ยุบเปนอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา เชนนี้  จัดเปนการเจริญวิปสสนา 

 

 

 

 

                                                 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๑๖๘/๑๙๔. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๐ 

๘.๕ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมัปปธาน ๔ 

  การเจริญสติปฏฐาน ๔ มีองคประกอบสําคัญในการปฏิบัติ ๓ 
ประการ ดังพระบาลีวา “อาตาป สมฺปชาโน สติมา”๗๑ มีความเพียร รูพรอม 
อยางมีสติ  ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ๗๒  

  ขณะที่โยคีบุคคลกําลังเพียรพยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยางจด
จอ มีความใสใจกําหนดสภาวะตางๆ อยางถี่ถวนอยูนั้น  เปนการทําหนาที่
ของอาตาป อันเปนสัมมาวายามะในองคมรรค คือ วิริยเจตสิก  เรียกวา 
เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ๗๓ คือ  

 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในขันธสันดาน ในขณะ
กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  กําหนดตามความเปนจริงโดยความเปนรูป-เปนนาม 
สติไมเผลอจากรูป-นาม  ขณะนั้นศีล สมาธิ ปญญาก็มีพรอม  
 ศีลกําจัดกิเลสหยาบๆ (วีติกกมกิเลส) ที่ลวงออกมาทางกายหรือ
วาจา  สมาธิกําจัดกิเลสอยางกลางที่จะลวงออกมาทางใจ ไดแกนิวรณ ๕  
(ปริยุฏฐานกิเลส)  ปญญากําจัดกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธ
สันดาน (อนุสัยกิเลส)  ตรงที่รูพอง-รูยุบนั้นนั่นแหละเปนสังวรปธาน เพราะ
ขณะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลงไมเกิด  

 ๒. ปหานปธาน  เพียรละวิตกทั้ง ๓ คือ กามวิตก (คิดหมกมุนใน
กาม) พยาบาทวิตก (คิดปองราย)  วิหิงสาวิตก (คิดเบียดเบียน) ในขณะที่
เจริญสติกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น วิตกทั้ง ๓ ไมเกิดขึ้น เพราะสติเปนธรรม
เครื่องปดกั้นอกุศลวิตกทั้ง ๓ นั้น๗๔  กุศลกับอกุศลเกิดขึ้นพรอมกันไมได 

                                                 
๗๑ ท.ีม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 
๗๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๗๑.  ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๑. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน  ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕.  



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๑ 

อุปมาเหมือนสวางกับความมืด ฉะนั้น   เพราะเหตุนั้น  ขณะกําหนดพอง-ยุบ 
จึงเปนความเพียรละอกุศลวิตกไปในตัว   

  ๓. ภาวนาปธาน  เพียรบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้น  ในขณะ
กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น สติกําหนดรูพอง-รูยุบ จัดเปนสติสัมโพชฌงค  การ
พิจารณาใครครวญพอง-ยุบ จัดเปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความตั้งใจ กําหนด
พอง-ยุบจัดเปนวิริยสัมโพชฌงค ความเอิบอิ่มไมกระวนกระวาย จัดเปน
ปติสัมโพชฌงค ความสงบใจ จัดเปนปสสัทธิสัมโพชฌงค ใจตั้งมั่นอยูกับ
พอง-ยุบ จัดเปนสมาธิสัมโพชฌงค จิตเพงรูจนเห็นแจงในอาการพอง-ยุบ 
จัดเปนอุเปกขาสัมโพชฌงค  ในขณะที่บําเพ็ญโพชฌงคอยูนั้น วิเวกทั้ง ๓ คือ 
กายวิเวก  จิตตวิเวก และอุปธิวิเวก ก็มีพรอม นอมไปสูการสละกิเลส 
เพราะฉะนั้น ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น จึงเปนภาวนาปธาน  

 ๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษาวิปสสนากุศลที่
เกิดขึ้นแลวใหคงอยู และพอกพูนใหมีมากขึ้น  ดวยการ
หมั่นระลึกรูรูปนามอยูเนือง ๆ   ในขณะกําหนดพอง-ยุบ
อยูนั้น ศีลก็มี สมาธิก็มี ปญญาก็มี  กายกรรม ๓ วจีกรรม 
๔ มีอยูบริบูรณในขณะนั้น จัดเปนศีล   จิตตั้งมั่นในอารมณ ไมฟุงซาน 
จัดเปนสมาธิ  เห็นรูป-นามโดยความเปนพระไตรลักษณ จัดเปนปญญา ชื่อ
วาตามรักษาใจใหตั้งมั่นอยูในศีล สมาธิ ปญญาอยางแทจริง  ตรงนี้แหละเปน
มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลางอยางแทจริง จัดเปนอนุรักขนาปธาน คือ 
เพียรตามรักษาไตรสิกขาอยางถูกตอง๗๕ 
 

 

 

 

 

                                                 
๗๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๒ 

๘.๖ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔  

 สติ แปลวา ความระลึกรูอารมณ ทําหนาที่กําจัดความประมาท๗๖ 
เปนธรรมเครื่องปดก้ันกระแสกิเลส๗๗  

 สติปฏฐาน  แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงการเจริญสติระลึกรูอารมณ 
๔ ประการ๗๘ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๗๙ องคธรรมไดแก สติเจตสิก๘๐   
 ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได ดังพระพุทธพจนวา๘๑ “สติปฏ
ฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ
แลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ” 

  การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕)  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ได
กลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสิน ดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ  
คือ ระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในอาการใดๆ ตามลักษณะอาการของ
อารมณนั้นๆ ไมใชรูตามความรูสึกของเราผูเขาไปรู   
  เชนนั้น! การเจริญสติตามรูอาการพอง-อาการยุบอันเปนลักษณะ
ของกุจฉิวิสยวาโยธาตุ เปนการเจริญสติปฏฐานไดหรือไม?   ...มวีินิจฉัยดังนี้ 

 ๑) อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา
จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจออยูที่
อาการพอง-ยุบ จนเห็นอาการดับหายไป  เปนการเจริญธาตุมนสิการปพพะ 

                                                 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุจ.ู (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
๗๘ ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๖๘,  ท.ีม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๓๐., ข.ุอิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๐๕. 
๘๐ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗.หนา ๑๓๑. 
๘๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๓ 

นอกจากนี้ ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่ดันทองออกมา และ
หดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  
  อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจนก็
ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูกที่ผิว
กายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนอาการดับไป  สติกําหนด
รูอาการตึง-หยอน  อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง  ฯลฯ  ขณะลุก ขณะ 
กราบ ขณะเค้ียว  นี้เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

  ๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สง
จิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวดหลัง
ปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ” (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) เมื่อ
สภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติปราโมทย
กําหนด “รูหนอๆ” นี้เปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิดโกรธ
กําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  ถา
ความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได กําหนด
เพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น นี้เปนการ
เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๔) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด 

อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือมีสิ่ง
มารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนดพอง-
ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น กําหนดตรง
อาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียดนิ่มนวล เบาบาง 
ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณทั้งรูปทั้งนามดับไป
หมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามในภพใหมอีก)  นี้เปนการ
เจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

  



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๔ 

๘.๗  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ 

  จิตเปนปจจัยใหเกิดและใหรูอาการพอง-ยุบ  ในการเกิดของอาการ
พอง-ยุบและอิริยาบถนอยใหญนั้น ตองอาศัยเวลา สถานที่ และอัธยาศัยของ
แตละบุคคล ปรากฏเปนความพรอมมูลแหงองคตรัสรู ดังตอไปนี้   

  ๑. สติสัมโพชฌงค การกําหนดอาการพอง-อาการยุบครั้งหนึ่งๆ 
เกิดสติรูถึงอาการพองและยุบไดชัด ไมชัด  ชาหรือเร็ว เปนตน 
  เบื้องแรก  สติของเราไมอาจรับรูสภาวธรรมไดทันปจจุบัน  ผูปฏิบัติ
บางทานมักใสใจตอคําบริกรรมวา “พองหนอ - ยุบหนอ” โดยไมรูถึงสภาวะ
ตึง-หยอนของทองอยางชัดเจน ทําใหไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ  
อันที่จริงคําบริกรรมเปนเพียงเครื่องชวยในการปฏิบัติ เหมือนหวงยางที่ชวย
ในการวายน้ํา พยุงตัวใหลอยน้ํา ฉะนั้นในขณะบริกรรมอยูไมควรใสใจคํา
บริกรรม  แตใหพึงนอมจิต จดจอตอสภาวธรรมทางกายและใจ เทานั้น 
 จิตของเขายอมรบัรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันได  ไมวาทางทวารใด
ในทวารทั้ง ๖ หรือแมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม จัดเปนสติสัม-
โพชฌงค เกิดขึ้นตั้งแตวิปสสนาญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) เปนตนไป 
เพราะเปนปญญาญาณท่ีหยั่งเห็นอาการเกิด-ดับไดแลว๘๒  

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ในการกําหนดพอง-ยุบแตละครั้ง เห็นรูป 
คือเห็นอาการตึง-หยอนของโผฏฐัพพารมณบริเวณทอง  เห็นนาม คือเห็นจิต
ทีเ่ขาไปรูอาการของรูปนั้นๆ เกิดเปนสัมมาทิฏฐิ เกิดทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณ  เห็น
อริยสัจ ๔  คือเห็นอาการเกิด-ดับของรูป-นาม ที่เปนทุกขสภาวะ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะ
ปจจุบันที่ปรากฏ  พยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยางจดจอ มีความใสใจ
กําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวน  จนเห็นอาการเกิดดับของรูป-นามที่
ปรากฏไดชัดแจงขึ้น ตามลําดับ 

                                                 

 ๘๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๕ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค  ผูปฏิบัติมีสติจดจอในอาการพอง-ยุบ รูเทาทัน
ความเกิดดับของรูปและนามที่ปรากฏในการกําหนดนั้น เมื่อโยนิโสมนสิการ
อยูเชนนี้ ปราโมทยยอมเกิด เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิดขึ้น 

 ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนเห็นไตรลักษณ  
ยอมเกิดปญญารูแจง  เมื่อรูแจงยอมเกิดปราโมทย  เมื่อมีปราโมทย ปติยอม
เกิด เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข 

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนมีกายสงบ ผูมีกาย
สงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อใจมีความสุข จิตยอมเปนสมาธิ 

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ผูมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  ยอมพิจารณา๘๓

สภาพธรรมทีป่รากฏดวยจิตที่เปนกลาง๘๔ ตามความเปนจริงวา สภาพธรรม
ที่ปรากฏเปนเพียงรูป-นามที่เกิดดับตามเหตุปจจัยเทานั้น  ไมใชสัตว  บุคคล 
ตัวตน๘๕ เรา เขา ยอมเกิดปญญารูแจงธรรม โดยมีมรรคมีองค ๘ เปนเหตุ๘๖ 

 
๘.๘ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ 

 เมื่อจะแยกใหละเอียดลงไปยิ่งกวานั้น ขณะเจริญภาวนา กําหนดรู
อาการพอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค ๘ ประการมีอยูพรอม๘๗ คือ 

 ๑. ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นชัดในอาการนั้น โดยความเปน
รูป สวนจิตที่รูพอง-ยุบเปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏกอยูที่ทอง  ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ  

                                                 

 ๘๓ ดูใน ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๘๔ สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร (องฺ.จตุกฺก.อ. 

(บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗,  อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕) 
๘๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕. 

 ๘๖ ดูใน องฺ.เอก. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๐๒. 
 ๘๗ ดูอธิบายใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 



บทที่ ๘  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๖ 

สงไปกําหนดรูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษ  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 

 ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ  ดวยการนอมจิต
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๘๘  

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการ
ยุบ กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริง ยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- 
นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสต ิ 

 ๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบันดวยอํานาจอุเบกขา-
สัมโพชฌงค เปนพื้นฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิตอไป จัดเปนสัมมาสมาธิ๘๙ 

 ที่จริงแลว เนื้อหาในบทที่ ๘ นี้ เปนเพียงการสรุปยอมาจาก ตํารา 
(ลับ) “คูมือวิปสสนาจารย” ที่ขาพเจาไดรวบรวมไว ๑,๐๔๖ หนา  

 

                                                 
๘๘“การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตร

ลักษณ เปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖., ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

บทที่  ๙ 
 

หลวงพอสมเด็จพระพทุธชินวงศ 
 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม เปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแหงแรกของคณะ
สงฆไทย ที่นําคัมภีรสัททาวิเสสซึ่งเปนคัมภีรหลักภาษาของภาษาบาลีและ
คัมภีรพระไตรปฎก มาจัดทําเปนหลักสูตรระดับปริญญาตรีตามหลักการและ
โครงสรางในระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษายุคปจจุบัน โดยมีปณิธานที่
แนวแนในอันที่จะสรางสถาบันการศึกษาแหงนี้ ใหเปนสถานศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อสรางบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในพระสัทธรรม
อยางแทจริง อันจะเปนปจจัยสําคัญในการรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป 

๙.๑ กอตั้งหลักสูตรปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ 
ป.ธ.๙, Ph.D.) เม่ือครั้งดํารงสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ
ชั้นสามัญที่พระศรีสุทธิพงศ เปนผูริเริ่มจัดตั้งในชื่อวา 
“สถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส” เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๓๐ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูการเรียนการสอนภาษาบาลีตามแนวคัมภีรหลัก
ภาษาบาลีชั้นสูง อันไดแกคัมภีรสัททาวิเสส เพื่อเปนการวางพื้นฐานความรู
ความเชี่ยวชาญทางดานภาษาบาลี ซึ่งเปนปจจัยสําคัญยิ่งในการศึกษา
พระไตรปฎกไดอยางถูกตอง ตรงตามพระพุทธประสงคทั้งอรรถะและ
พยัญชนะ อันจะชวยใหถายทอดอรรถสาระแหงพุทธพจนในพระไตรปฎกจาก
ภาษาบาลีสูภาษาไทยหรือภาษาอ่ืนใดโดยไมผิดพลาดคลาดเคลื่อน ซึ่งเปนสิ่ง
สําคัญยิ่งในการจรรโลงพระสัทธรรมใหคงอยูชั่วกาลนาน 
 



บทที่ ๙  สมเด็จพระพุทธชินวงศ 

 ๔๕๘ 

 การจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส  ไดเริ่มขึ้นเมื่อครั้งสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ   ป.ธ.๙, Ph.D.)  ดํารงสมณศักดิ์เปน
พระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระ-ศรีสุทธิพงศ เปนอาจารยสอนพระปริยัติ
ธรรมแผนกบาลีชั้นประโยค ป.ธ.๗ สํานักเรียนวัดชนะสงคราม ไดทราบวาวัด
ทามะโอเปดสอนวิชาภาษาบาลีตามหลักคัมภีรภาษาบาลีชั้นสูงอันไดแก 
คัมภีรไวยากรณ, อภิธานัปปทีปกา, วุตโตทัย และสุโพธาลังการ เมื่อเรียน
จบคัมภีรทั้ง ๔ นี้แลวผูเรียนจะมีความรูแตกฉานในภาษาบาลีเปนอยางด ี
สามารถวินิจฉัยศัพท วิจัยธรรมไดอยางมีกฎเกณฑ และหลักการ 
 เมื่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ศึกษาพินิจ
พิเคราะหหลักสูตรการศึกษาของคณะสงฆแลวเห็นวา การศึกษาภาษาบาลี
ในปจจุบันยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนมีความเชี่ยวชาญแตกฉานภาษา
บาลีเพียงพอตอการศึกษาวิเคราะหอรรถสาระในคัมภีรพระพุทธศาสนาได
อยางลุมลึก ทานจึงเริ่มงานดานคัมภีรสัททาวิเสสอยางจริงจัง คัมภีรแรกที่
เริ่มศึกษาและดําเนินการปริวรรตจนจบเปนเลมคือ คัมภีรอภิธานัปปทีปกา
ฎีกา และเพื่อใหงานดานการศึกษาคัมภีรเหลานี้เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
และตอเนื่อง ทานจึงลาพักงานประจําตางๆ ในขณะนั้น คืองานในตําแหนง
คณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัยในพระ
บรมราชูปถัมภ(ชื่อในขณะนั้น) งานในตําแหนงเลขานุการเจาคณะภาค ๑๓ 
และงานสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีที่วัดชนะสงคราม เปนการชั่วคราว 
เดินทางไปจําพรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๘ เพื่อ
ศึกษาวิธีการ กระบวนการการเรียนการสอนคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง และ
อีกประการหนึ่งที่สําคัญคือเพ่ือศึกษาความเปนไปไดที่จะนําคัมภีรหลักภาษา
บาลีชั้นสูงทั้ง ๔ นั้นมาจัดการเรียนการสอนใหแพรหลายทั่วไป 

 ชวงเวลาที่สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ไปจํา
พรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง มีโอกาสพบคัมภีรภาษาบาลีอีกมากมายท่ี
ทรงคุณคาตอการศึกษาพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีร “อภิธานติปฏกะ” 
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หรือที่เรียกเปนภาษาไทยวา “ปทานุกรมพระไตรปฎก” เปนหนังสือ
ปทานุกรมพระไตรปฎกที่พระเถระนักปราชญชาวพมาไดรวมกันจัดทําขึ้น 
โดยนําศัพทบาลีจากพระไตรปฎกทั้งหมดที่ไมซ้ํากันมากระจายรูปคํา หาราก
ศัพทวาเดิมเปนมาอยางไร มีความหมายอยางไร และมีปรากฏใน
พระไตรปฎก เลมที่เทาใด หนาใด หรือมีปรากฏในคัมภีรอื่นๆ นอกจาก
พระไตรปฎกหรือไมอยางไร 
 หลังจากจําพรรษาที่วัดทามะโอไดหนึ่งพรรษา ทานก็ไดเดินทาง
กลับมาอยูจําพรรษาที่วัดชนะสงคราม และไดดําเนินการขอตนฉบับคัมภีร
อภิธานติปฏกะจากสถานทูตพมา (ชื่อในขณะนั้น) แลวตั้งคณะทํางานเพื่อ
แปลเปนภาษาไทย แตก็ประสบปญหาเนื่องจากคณะทํางานไมเคยเรียนคัมภีร
หลักภาษาบาลีชั้นสูง จึงไมสามารถวินิจฉัยศัพทวิจัยธรรมไดอยางมีกฎเกณฑ
และหลักการ พระพรหมโมลีเห็นความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหพระภิกษุ
สามเณรไดมีโอกาสศึกษาคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง เมื่อพระภิกษุสามเณร 
ไดศึกษาและแตกฉานคัมภีร เหลานี้แลวก็จะสามารถศึกษาคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาระดับตางๆ ไดโดยงาย ทั้งสามารถวินิจฉัยศัพทวิจัยธรรมได
อยางถูกตอง ทานจึงจัดทําโครงการจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส ขึ้น 
เพื่อใหเปนสถานศึกษาคัมภีรดังกลาว โดยเริ่มแรกนั้น คุณมงคล-คุณวนิดา 
วัฒนเกียรติสรร เจาของบริษัทเมอรีคิงส จํากัด มีศรัทธาปวารณามอบที่ดิน ที่
อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อทานไดไปตรวจดูสภาพแวดลอม เชน 
การคมนาคม ก็พบวาที่ดังกลาว ไกลจากโคจรคามการเดินทางไมสะดวก อาจ
มีปญหาอุปสรรคมาก อีกทั้งทุนในการจัดตั้งและดําเนินการ ก็ยังมีไมเพียงพอ 
จึงของดไวกอน 
 ตอมาพระครูสุนทรโฆษิต (แจม ธุวาโภ) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลา
ราม กรุงเทพฯ ไดปรารภวา คุณยายพุฒ หุนสวัสดิ์ มีศรัทธายกที่ดินจํานวน 
๑๖ ไร ๓ งาน ๓๖ ตารางวา เพื่อสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ปจจุบันยัง
ไมมีพระสงฆที่จะนําพาทายกทายิกาพัฒนาวัดตอไปไดทานพระครูสุนทร
โฆษิต จึงไดชักชวนใหพระพรหมโมลีมาดูสถานที่ เมื่อพระพรหมโมลีไดมาดู
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สถานที่แลว เห็นวาเปนที่สัปปายะดี ไมไกลจากการคมนาคมมาก และอีก
ประการหนึ่งที่สําคัญคือ ทานพระครูฯ มอบใหพระพรหมโมลีมีอิสระในการ
ดําเนินงานบริหารดานการศึกษาไดอยางเต็มที่ พระพรหมโมลีจึงจัดตั้ง
สถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสขึ้นที่วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒารามเมื่อปพุทธศักราช 
๒๕๓๐ เปนตนมา โดยมีสํานักงานทําหนาที่บริหารชั่วคราวที่ คณะ ๑๑ วัด
ชนะสงคราม บางลําพ ู กรุงเทพ ฯ 
 

 ยุครับรองสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส (พ.ศ. ๒๕๓๕) 
เพื่อใหสถาบันฯ สามารถดําเนินงานบริหารไดอยางเปนระบบและ

เปนที่ยอมรับของคนทั่วไป เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะกรรมการบริหารสถาบัน
บาฬีศึกษาพุทธโฆส จึงดําเนินการนําคัมภีรสัททาวิเสส มาจัดเปนหลักสูตร
ชั้นบาลีศึกษา (ชั้นปฐมบาลีและมัธยมบาลี) และวางระเบียบในการจัดการ
เรียนการสอน เสนอสภากรรมการบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพื่อสังกัดเปนหนวยงานของมหาวิทยาลัย อันจะเปนการเริ่มตน
แหงการบริหารอยางเปนระบบและเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป สภากรรมการ 
บริหารมหาวิทยาลัยฯ มีมติที่ประชุมรับสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสเขาเปน
หนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สังกัดสํานักงานอธิการบด ี

 ยุคเริ่มจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา (พ. ศ. ๒๕๓๗) 
ตอมาในปพุทธศักราช ๒๕๓๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุป

สมมหาเถระ) จัดทําโครงการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตรี) 
โดยนําคัมภีรสัททาวิเสส มาเปนวิชาพื้นฐานทางดานภาษาบาลีและคัมภีร
พระไตรปฎกเปนวิชาเอก เพื่อเปดรับพระภิกษุสามเณรเปรียญธรรม ๕ 
ประโยคขึ้นไปเขาศึกษาเริ่มแรกไดจัดเปนหลักสูตรระยะสั้น ๖๐ วัน เพื่อ
ทดลองความเปนไปไดกอน จากนั้นไดขอความอุปถัมภเรื่องสถานที่สําหรับใช
ทดลองหลักสูตรจากเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธร
มหาเถร) วัดสามพระยา เจาประคุณสมเด็จฯ มีเมตตานุเคราะหใหใชอาคาร
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เรียนพระปริยัติธรรมได จึงเริ่มทําการทดลองใชหลักสูตร ตั้งแตวันที่ ๔ 
มีนาคม ถึงวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๓๖ ผลการทดลองปรากฏวานาพอใจ 
สรางความมั่นใจในการใชหลักสูตรมากยิ่งขึ้น 

 ยุคเปลี่ยนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 

โครงการทดลองจัดการศึกษาคัมภีรสัททาวิเสส ณ วัดสามพระยา
สิ้นสุดลง สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) จึงไดแตงตั้ง
คณะกรรมการขึ้นมาหนึ่งชุด เพื่อจัดทํารางระเบียบและหลักสูตรปริญญา
พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร โดยนําคัมภีรพระไตรปฎกมา
จัดเปนวิชาเอกและนําคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง มาจัดเปนวิชาแกนตาม
หลักการจัดหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทั่วไป เสนอตอมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเพื่อจัดการเรียนการสอน สังกัดคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สภากรรมการบริหารมหาวิทยาลัยไดอนุมัติให
สถาบันฯ ดําเนินจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได สถานบันบาฬีศึกษา
พุทธโฆส จึงไดเริ่มงานจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ตั้งแตภาคการศึกษา
ที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๓๗ และในปนี้เองที่สภาวัฒนธรรมแหงชาติและ
กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศใหเปนปทองของการศึกษาคณะสงฆ สภา
การศึกษาของคณะสงฆโดยการเสนอของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มีมติยกสถานภาพสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส เปนมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม ในคราวประชุมครั้งที่ ๓/๒๕๓๗ วันท่ี ๑  กันยายน พ.ศ. 
๒๕๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
ประธานคณะกรรมการการศึกษาของคณะสงฆ ทรงลงพระนามในประกาศ
คณะกรรมการการศึกษาของคณะสงฆ เมื่อวันที ่ ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๓๗ 
 ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ รัฐสภาไดตราพระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใหมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน
พระบรมราชูปถัมภ เปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐและในการประชุมสภา
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มหาวิทยาลัย ครั้งที่ ๓/๒๕๔๓ เมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๔๓ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีมติอนุมัติใหวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม เปดสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
อีกสาขาหนึ่ง ตั้งแตปการศึกษา  ๒๕๔๓ เปนตนมา 

 การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิปสสนาภาวนา  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม มีปณิธานตั้งแตเริ่มกอตั้งวา จะจัดการศึกษาเนนเฉพาะ
วิชาการทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ และตระหนักวาพุทธธรรม อันเปน
คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักคําสอนที่แสดงถึง
มรรคาแหงชีวิตอันประเสริฐแกมวลมนุษยชาติ ประกอบดวยหลักปริยัติอัน
เปนสวนทฤษฎี ปฏิบัติอันเปนสวนแหงการลงมือกระทํา และปฏิเวธ คือ 
มรรคผลนิพพานอันเปนผลแหงการปฏิบัตินั้น กลาวโดยสังเขปไดแก หลัก
แหงศีล สมาธิ และปญญา หรือเมื่อกลาวโดยภารกิจ ไดแก คันถธุระอันเปน
สวนปริยัติ และวิปสสนาธุระอันเปนสวนปฏิบัติ ซึ่งมีผลเปนปฏิเวธดังกลาว
มา การศึกษาหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการนั้น ตองศึกษาทั้งภาคปริยัติ
ธรรม ซึ่งไดแกคันถธุระ และภาคปฏิบัติธรรม อันไดแกวิปสสนาธุระ จึงจะ
สามารถเขาถึงปฏิเวธธรรมไดในทีสุ่ด  

 ในภาคปริยัติอันเปนคันถธุระนั้น ไดมีการดําเนินการโดยอาศัย
องคกรตางๆ ทั้งที่เปนทางการ และไมเปนทางการอยางแพรหลาย คือ 
การศึกษาพระปริยัติธรรม ทั้งแผนกธรรม บาลี และระดับ มหาวิทยาลัยสงฆ  
แตในภาคปฏิบัติอันเปนสวนวิปสสนาธุระนั้น มิไดมีการจัดการ ดําเนินการ
อยางเปนระบบโดยองคกรใดองคกรหนึ่งอยางเปนทางการ ที่มีการปฏิบัติกัน
อยูในสํานักตางๆ ก็เปนไปในลักษณะตางคนตางทํา ตามพื้นภูมิความรูของ
สํานักนั้นๆ ซึ่งการปฏิบัติที่มีปรากฏเหลานั้น มีบางที่เหมือนหรือ คลายคลึง
กัน มีบางที่แตกตางกัน ซึ่งแตละสํานักก็ยึดถือวา การปฏิบัติของตน ถูกตอง
ตามพุทธธรรม ขณะเดียวกันก็ขาดหลักเกณฑมาตรฐานที่จะมาตัดสินวา 
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หลักปฏิบัติในสํานักใดถูกตองตามหลักคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อัน
ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปนตน  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม โดยการนําของสมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์ อุปสม
มหาเถระ) เมื่อครั้งเปนพระพรหมโมลี ไดเสนอหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา สําหรับนิสิตระดับชั้นปริญญาโท 
เสนอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสภามหาวิทยาลัยมี
คําสั่งอนุมัติใหเปดดําเนินการจัดการศึกษาได ในป
พุทธศักราช ๒๕๔๘ เปนตนมา เมื่อศึกษาครบ
กําหนดหนวยกิตรายวิชาแลว นิสิตไดเขาปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ติดตอกันเปนเวลา ๗ เดือน จึงจะ
มีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธตามหลักสูตร 
 

 พัฒนาพระสังฆาธิการดานวิชาวิปสสนาภาวนา  

 ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ไดคํานึงถึงการพัฒนาศักยภาพดาน
วิปสสนาภาวนา ใหกับเจาคณะพระสังฆาธิการ และพระภิกษุสามเณรผูสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ใหมีความรูความเขาใจในหลักวิปสสนา จึงไดเสนอ
หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีขอกําหนดวา เมื่อ
ศึกษาครบหนวยกิตแลว จะตองเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนาติดตอกันเปนเวลา 
๓ เดือน สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีคําสั่งใหเปด
ดําเนินการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรได ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙  

 ทั้งสองหลักสูตรกลาวคือ หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา สําหรับพระสังฆาธิการและพระสงฆทั่วไป และหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระดับปริญญาโท ไดนํา
หลักพุทธธรรมอันเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทั้งภาคปริยัติและ
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ปฏิบัติ มาจัดเปนหลักสูตรอยางบูรณาการและเปนระบบ โดยยึดหลักคัมภีร
พระไตรปฎก และคัมภีรชั้นตางๆ ของพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ โดยมี
วัตถุประสงค คือ  

 เพื่อผลิตพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต พระสังฆาธิการ และพระภิกษุ
นักศึกษา ใหมีความรู แตกฉานเชี่ยวชาญทั้งคันถธุระและวิปสสนาธุระ ทํา
หนาที่เปนพระวิปสสนาจารย มีความสามารถในการสอนธรรมนําปฏิบัติได
อยางถูกตองตามหลักพุทธธรรม และเพื่อสรางศาสนทายาท บูชาพระคุณ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อธํารงรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป. 
 
๙.๒ ประวัติและผลงานผูกอตั้ง 

  ชื่อ สมเด็จพระพุทธชินวงศ ฉายา อุปสโม  ๕๘ พรรษา  
 วิทยฐานะ น.ธ.เอก, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D. ปจจุบันดํารงตําแหนงเจา
อาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถร
สมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรอง
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส  นครปฐม 

  สถานะเดิม 
ชื่อ สมศักดิ์   นามสกุล  ชูมาลัยวงศ 
เกิด วันอาทิตย ขึ้น ๖ ค่ํา เดือน ๓ ปมะเส็ง ตรงกับวันที่ ๒   
  กุมภาพันธ  ๒๔๘๔ 
  บิดา นายเหลี่ยม มารดา นางสําลี  ชูมาลัยวงศ 
  ณ บานเลขที่ ๑๐๐ หมูที่ ๒ ต. ปากจั่น  อ. นครหลวง   
 จ. พระนครศรีอยุธยา 
 
 



บทที่ ๙  สมเด็จพระพุทธชินวงศ 

 ๔๖๕ 

  อุปสมบท 
 วันพุธ  แรม ๕ ค่ํา เดือน ๕ ปชวด ตรงกับวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๐๔ 
ณ วัดละมุด ตําบลปากจั่น  อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
มีพระครูนครวิหารคุณ(ฟก วฑฺฒโน) วัดบันได เปนพระอุปชฌาย พระอธิการ
เมี้ยน วัดละมุด เปนพระกรรมวาจาจารย  

  วิทยฐานะ 
พ. ศ. ๒๔๙๔ สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
พ. ศ. ๒๕๐๖ สอบได น.ธ.เอก  สํานักเรียนคณะจังหวัด  จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๕ สอบได  ป. ธ. ๙ สํานักเรียนคณะจังหวัด จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๙ สอบไดปริญญามหาบัณฑิต (ปริญญาโท สาขา

ประวัติศาสตรเอเชียโบราณ) จากมหาวิทยาลัย
มคธ ประเทศอินเดีย 

พ. ศ. ๒๕๒๖  สําเร็จการศึกษาปริญญาดุษฏีบัณฑิต (ปริญญา
เอกสาขาประวัติศาสตรเอเชีย โบราณ)   

 จากมหาวิทยาลัยมคธ  ประเทศอินเดีย 
 

 ลําดับสมณศักดิ์ 
 พ.ศ. ๒๕๑๖  เปนพระราชาคณะชั้นสามัญเปรียญ ในราชทินนาม 
    ที่ พระศรีสุทธิพงศ 

 พ.ศ. ๒๕๓๑  เปนพระราชาคณะชั้นราช ในราชทินนามที่ พระราช
ปริยัติโมลี ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆา
รามคามวาสี 
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 พ.ศ. ๒๕๓๖  เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ในราชทินนามที่ 
พระเทพปริยัติโมลี ศรีปา  พจนานุสิฐ ตรีปฎก
บัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆารามคามวาสี 

 พ.ศ. ๒๕๔๑  เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ในราชทินนามที่ พระ
ธรรมโมลี ศรีปริยัต  โยดม วิกรมธรรมธารี ตรีปฎก
บัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆารามคามวาสี 

  พ.ศ. ๒๕๔๘  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนพระราชาคณะเจา
คณะรอง ชั้นหิรัณยบัฏ   ในราชทินนามที่ พระ
พรหมโมลี ศรีสังฆโสภณ วิมลสีลาจารนิวิฐ พิพิธ
คัมภีรปริวรรตธารี ตรีปฎกบัณฑติ มหาคณิสสร บวร
สังฆาราม 

 พ.ศ. ๒๕๕๔  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนสมเด็จพระราชา
คณะ ชั้นสุพรรณบัฏ ใน ราชทินนามที่  สมเด็จพระ
พุทธชินวงศ  พรหมวิหารธํารงวราธิมุต วิสุทธิศี
ลาจารนิวิฐ ภาวนากิจสุวิธาน ไพศาลหิตานุหิต
ดิลกตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 
คามวาสี อรัญวาส ี    

   เมื่อวันจันทรที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  

  งานปกครอง 
 พ. ศ. ๒๕๑๖ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๓ เปนเจาคณะปกครองคณะ ๑๑  วัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๘  เปนเลขานุการเจาคณะภาค  ๑๓ 
 พ. ศ. ๒๕๒๘ เปนเจาคณะภาค  ๑๓ 

พ. ศ. ๒๕๔๐ ไดรับพระบัญชาแตงตั้งใหเปนเจาอาวาสพระอาราม 
  หลวง วัดพิชยญาติการาม (๑๕ ม.ิย. ๒๕๔๐) 
พ. ศ. ๒๕๔๐ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งแรก  ๑ ม.ี ค. ๔๐) 
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พ. ศ. ๒๕๔๑ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งที่ ๒  ๒๘  ต. ค. ๔๑) 
พ. ศ. ๒๕๔๔ เปนเจาคณะภาค ๑ 
พ. ศ. ๒๕๕๔ เปนเจาคณะใหญหนกลาง 

 
  งานการศึกษา 

พ. ศ. ๒๕๐๘-๒๕๐๙  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดบันได   
  ต. ระกํา อ. นครหลวง จ. พระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
 วัดพนัญเชิง  ต. คลองสวนพลู  
 อ. พระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๒-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
  สํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
(พ. ศ.๒๕๑๗-๒๕๒๒ ศึกษาตอ ณ ประเทศอินเดีย) 
พ. ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๗ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  
 ประโยค ป.ธ. ๗  ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
พ. ศ. ๒๕๒๗-๒๕๓๐ เปนคณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ. ศ. ๒๕๒๙-๒๕๓๒ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  
 ประโยค ป. ธ. ๖ ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
พ. ศ. ๒๕๓๐ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค  
 ป.ธ.๘ สํานักเรียนคณะสงฆสวนกลางวัดสามพระยา 
 กรุงเทพมหานคร  ถึงปจจุบัน 
พ. ศ. ๒๕๓๐ จัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เพื่อเปด
 สอนคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และสัททาวิเสส 
พ. ศ. ๒๕๓๐ เปนกรรมการเฉลยและตรวจแกปญหาบาลี 
  สนามหลวง 
พ. ศ. ๒๕๓๒ เปนประธานคณะกรรมการจัดปริวรรตและแปล 
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  ปทานุกรม พระไตรปฎก ฉบับบาลี – ไทย 
พ. ศ. ๒๕๓๖ เปนที่ปรึกษาคณะกรรมการจัดทําพจนานุกรม 
 พระไตรปฎก ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ. ศ. ๒๕๓๗ เปนรองอธิการบดีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน 
  พระบรมราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
  นครปฐม 
พ. ศ. ๒๕๔๑ –  ปจจุบัน เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   

งานเผยแผ 
  ๑. แสดงพระธรรมเทศานาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย ตามวาระ 

๒. เปนผูบรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย และ
วิทยุโทรทัศนตามโอกาส 
๓. เปนผูบรรยายชื่อรายการ “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” ทางสถานี

วิทยุยานเกราะ ๗๙๒ ประจําวันอังคาร เวลา ๒๐. ๓๐ – ๒๑.๐๐ น. 
๔. เปนผูบรรยายธรรมอบรมขาราชการและประชาชนตามที่นิมนต

มา 
๕. เปนวิทยากรบรรยายพิเศษอบรมพระปริยัตินิเทศนครูพระศาสน

ศึกษาท้ังแผนกธรรมและแผนกบาลี 
๖. จัดโครงการอบรมถวายความรูแดพระนวกะในเขตปกครอง ๑๓ 

ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ตั้งแตป  ๒๕๓๒ – ๒๕๓๙ 
๗. จัดโครงการอบรมหลักสูตรพระสังฆาธิการในเขตปกครอง ๑๕ 

สมุทรสงคราม ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ 

 นอกจากนี้ ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ไดแก บวช
ทําไม ตาย ธรรมบทสําหรับชาวบาน ความรูเกี่ยวกับธุดงค แปลและตรวจ
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พระคัมภีรตาง ๆ อาทิ พระคัมภีรกัจจายนมูล พระคัมภีรกัจจายนสังเขป 
คัมภีรปทรูปสิทธิ คัมภีรสัททนีติสุตตมาลา คัมภีรสัททัตถเภทจินดา คัมภีร
วากยสังสยวิโสธนี คัมภีรคันถาภรณวรรณนา คัมภีรปทวิจาร คัมภีรวุต
โตทัยมัญชรี ตรวจชําระหนังสือแปลวิปสสนานัย อีกทั้งงานวิจัยเชิงวิเคราะห
พระคาถาธรรมบท  
  ไดรับพระราชทานรางวัลเสมาธรรมจักรทองคําจากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯสยามบรมราชกุมารี ในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาวิ
สาขบูชา พ.ศ. ๒๕๓๕ และรางวัลสิทธิธาดาทองคํา จากมหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 
 ดานวิปสสนาภาวนา 
  ๙.๑ จัดสรางศาลาปริยัติธรรมลานพระปรางค วัดพิชยญาติการาม 
วรวิหาร  
  ๙.๒ วิทยาลัยสามเณรและศูนยปฏิบัติธรรม พระธรรมทูตสายที่ ๑ 
จังหวัดนครราชสีมา  
  ๙.๓ สรางอาคารเรียนประจําสํานักเรียนและอาคารปฏิบัติธรรม วัด
พิชยญาติการาม วรวิหาร นอกจากนี้ ไดใหความอุปถัมภพระสังฆาธิการและ
พระภิกษุที่สนใจการปฏิบัติวิปสสนา โดยจัดฝกอบรมหลักสูตรวิปสสนา
กัมมัฏฐานและจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
ณ วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
  ๙.๔ สรางศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ณ ตําบลหนองน้ําแดง 
ปากชอง  นครราชสีมา  
  ๙.๕ โครงการนําวิปสสนากัมมัฏฐานสูพระนวกะในเขตภาค ๑ และ
โครงการ “เสริมสรางคุณธรรมแกเยาวชน” รวมกับเจาหนาที่สถาน
สงเคราะหตางๆ อาทิ บานปากเกร็ด บานมหาเมฆ บานบางละมุง และบาน
ราชวิถี มีเด็กชายและเด็กหญิงจากสถานสงเคราะหจํานวนหนึ่งบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอนและบวชเนกขัมมะ  
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 งานประพันธ 
๑. ประพันธหนังสือเรื่อง “บวชทําไม” 
๒. ประพันธหนังสือเรื่อง “ตาย” 
๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” 
๔. ปริวรรตคัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา 
๕. แปล”รอยพันธรรมคีตา ของ มิลาเรปะ” เลม ๑, ๒, ๓ 
๖. ปริวรรต – แปล “ปทานุกรมพระไตรปฎก ฉบับบาลี – ไทย” 
๗. ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๘. แปล “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๙. แปล “พระคัมภีรกัจจายนะขั้นพื้นฐาน” (รวมกับคณะ) 
๑๐. ปริวรรต – ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนสังเขป” 
๑๑. ปริวรรต – แปล “พระคัมภีรธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ” 
๑๒. แปล “พระคัมภีรปทรูปสิทธิ” 
๑๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ความรูเกี่ยวกับธุดงค” 
๑๔. แปลและเรียบเรียงหนังสือ “เถรภาษิต” 
๑๕. แปล “ความรูเรื่องบาฬี” (รวมกับคณะ)  

ผลงานวิชาการในฐานะผูตรวจชําระ 
๑๖. คัมภีรสัททนีติสุตตมาลา 
๑๗. คัมภีรสัททนีติปทมาลา 
๑๘. คัมภีรสัททัตถเภทจินตา 
๑๙. คัมภีรวากยสังสยวิโสธน ี
๒๐. คัมภีรคันถาภรณมัญชรี 
๒๑. คัมภีรปทวิจารณ 
๒๒. คัมภีรกัจจายนสารมัญชรี 
๒๓. คัมภีรสังวรรณนามัญชรี 
๒๔. คัมภีรวุตโตทัยมัญชรี 
๒๕. การศึกษาเชิงวิเคราะหพระคาถาธรรมบท 
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๙.๓ ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือนของผูเขียน 

 สถาบันการศึกษาแหงนี้ เปดใหเรียนทุกอยางที่ขาพเจาเคยอยากรู
เมื่อครั้งเปนสามเณร ทั้งภาษาบาลีชั้นสูง พระไตรปฎก อรรถกถา อภิธรรม
(จิต เจตสิก รูป นิพพาน) และหลักวิชาการทางโลกที่เกี่ยวกับการบริหาร   

  ถึงแมเนื้อหาจะไมลึกซึ้งมากนัก แตก็เกินความคาดหวังที่เคยตั้งไว
กอนจะเขาศึกษามากมายเหลือเกิน คงจะไมมีสถาบันการศึกษาแหงใดใน
ประเทศที่เปดสอนวิชาการเกี่ยวกับพุทธศาสนาไดอยางครบวงจรเชนนี้ ทํา
ใหขาพเจาตองตัดสินใจปกหลักอีกครั้งหนึ่งวา "ที่วัดมหาสวัสดิ์แหงนี้แหละ
คือที่เรียน ที่สรางชื่อ และที่ตายของขาพเจา" 
 ขณะนั้นขาพเจามัวแตอานพระไตรปฎก 
อยากสอนบาลี สอนพระไตรปฎก จนลืมความคิด
ที่จะเปนพระอรหันตไปเสียสนิท (บางครั้งคิดอยาก
สึกเสียดวยซ้ํา) อยากแตจะสรางสํานักเรียนแหงนี้
ใหยิ่งใหญ ผลิตพระภิกษุที่สมบูรณแบบที่สุด คือเชี่ยวชาญทั้งทางโลก 
(ภาษาอังกฤษ, บริหาร) และทางธรรม( พระไตรปฎก) ทั้งภาคปริยัติ(ภาษา
บาลี)และปฏิบัติ(วิปสสนากัมมัฏฐาน) เพราะในปจจุบัน วัดแหงนี้เปดสอน ๕ 
หลักสูตร คือ 
 ๑. นักธรรม ตรี โท เอก 
 ๒. บาลีสนามหลวง ประโยค ๑-๒ ถึง  ประโยค ป.ธ. ๕ 
 ๓. ปริยัติธรรม (แผนกสามัญ) มัธยมศึกษาที ่๑ -๖ 
 ๔. ปริญญาตรี สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร  (ศึกษาบาลีสัททาวิเสส 
พระไตรปฎก ๔๕ เลม ควบคูกับหลักวิชาการเกี่ยวกับการบริหารการศึกษา) 
 ๕. ปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา (ศึกษาภาคทฤษฎี วิธีวิจัย 
และปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน) 
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 ขณะที่ขาพเจาเรียนจบปริญญาตรีดวยคะแนนเกียรตินิยมอันดับ ๑ 
ไดทราบขาววา อีก ๒-๓ ปขางหนาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสจะเปด
หลักสูตรใหมในระดับปริญญาเอก สาขาวิชาบาลีสัททาวิเสส เปดรับผูที่จบ
ปริญญาตรีสาขาบาลี ผูจบเปรียญ ๙ ประโยค และผูเชี่ยวชาญทางดานภาษา
บาลีเทานั้น  จึงนึกอยากจะเรียนขึ้นมาทันที ระหวางนี้ทางวิทยาเขตไดเปด
หลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิปสสนาภาวนาเปนรุนแรก จึงตัดสินใจเขา
เรียน เพราะหลวงพอพระพรหมโมลีทานบอกวาจะหาญาติโยมอุปถัมภคา
หนวยกิตใหนิสิตทุกรูป/คน และเพื่อไมใหอยูวาง รอใหหลักสูตรปริญญาเอก
เสร็จ  ก็จะลาออกแลวเขาเรียนปริญญาเอกตอทันท ี
 ขาพเจาตัดสินใจเขาเรียนหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ปริญญาโท ดวย
คิดวาอยาใหอยูวาง  มิไดตัดสินใจเขาเรียนดวยจิตศรัทธา  เพราะเขาใจวาใน
โลกนี้คงไมมีพระอริยเจาอีกแลว ถึงจะมีก็คงจะตองปฏิบัติกันเปน ๑๐-๒๐ ป 
มิใชเพียงแค ๗ เดือน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อไดทราบวาจะใหนิสิตปฏิบัติ
วิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบ จะใหใครเปนพระวิปสสนาจารยก็ยัง
ไมแนนอน และไมมีทีทาวาพระอาจารยที่ขาพเจาศรัทธาทานหนึ่งจะไดรับ
พิจารณาใหเปนพระวิปสสนาจารย นั่นคือพระอาจารยชัชวาล (สํานัก
วิปสสนากรรมฐาน พุทธวิหาร นครนายก)  ทําใหขาพเจาไมศรัทธาตอ
หลักสูตรมากนัก 
 (เหตุที่ขาพเจาศรัทธาตอพระอาจารยรูปนี้มาก เพราะทานเปนพระ
วิปสสนาจารยรูปเดียวที่สามารถบอกวิธีแกสภาวมึนงง ปวดศีรษะจนสั่นที่
ขาพเจาเปนมาเกือบ ๑๐ ปได พรอมกับระบุชื่อไดชัดเจนวา สภาวนี้เรียกวา 
"สภาวะติดอุปาทาน(ขั้นรุนแรง)"  ยิ่งกําหนดยิ่งปวด จนศีรษะสั่น ขาสั่น มือ
สั่น กลามเนื้อกระตุก มึนงงเปนพัก บางครั้งความจําดี บางครั้งจําอะไรไมได
เลย อานหนังสือจบหนึ่งหนา จําอะไรไมไดเหมือนไมไดอานเลย ทานบอกวา 
อาการแบบนี้ทานเคยเปนมากอน แตไมรุนแรงเหมือนขาพเจา หลวงพอภัท
ทันตะอาสภะ(อาจารยของทาน) บอกวิธีแกไววา อาการนี้อยาสงจิตกําหนด
บนศีรษะเด็ดขาด จนกวามันจะหายไปเอง หรือทุเลาลง ใหกําหนดสภาวะ
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ตาง ๆ ตั้งแตจมูก หรือปากลงมา และใหกําหนดเร็ว ๆ ถี ่ๆ ไมตองจดจอมาก 
ขาพเจาปฏิบัติอยู ๑๐ วัน (ตามหลักสูตรบังคับของมหาวิทยาลัย) รูสึกวาดี
ขึ้น สงจิตกําหนดอาการตาง ๆ ไดสะดวกขึ้น แมอาการปวดบีบบนศีรษะจะ
ไมเบาลง แตก็คงท่ีไมเพ่ิมขึ้นจนทําใหขาสั่นคอสั่นเหมือนปฏิบัติครั้งกอน ๆ)  
 ดวยเหตุนี้ ขาพเจาจึงไมคอยศรัทธาตอหลักสูตรนี้มากนัก และโดย
ใจจริงแลว ขาพเจาศรัทธาตอการปฏิบัติภาวนาแบบกําหนดลมหายใจเขา-
ออก (อานาปานสติ ) มากกวา เหตุ เพราะปรากฏหลักฐานในคัมภีร
พระไตรปฎกชัดเจนกวาการกําหนดทองพอง-ทองยุบ 

  ตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนที่วัดงุยเตาอ ู

 วัดงุยเตาอูกรรมฐานแหงนี้ ตั้งอยูเชิงภูเขา ในเขตรัฐฉาน ประเทศ
เมียนรมา  สํานักมีขอบังคับวา ผูปฏิบัติตองนั่งวิปสสนาบัลลังกละ ๑ ชั่วโมง 
เดินจงกรม ๑ ชั่งโมงเปนอยางนอย  

 การปฏิบัติภาวนาในชวงสองวันแรกรูสึก
สบาย ๆ มีปวดขาทายบัลลังกบางเล็กนอย เพราะ
เคยปฏิบัติมาแลว ๔ ครั้ง (ครั้งละ ๑๐ วัน ตาม
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย)  แตพอวันที่ ๓ เปนตนไป รูสึกเสมือนวา
ตนเองกําลังถูกจับทรมานใหเจ็บปวดอยางชา ๆ คอย ๆ ปวดแรงขึ้นๆ  โดย
เฉพาะที่ศีรษะ มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด กําหนดอะไรก็ไมชัดเหมือนมีบาง
สิ่งบางอยางมาบังเอาไวหรืออารมณท่ีจะกําหนดอยูไกลมากๆ จนแทบมองไม
เห็น ยิ่งพยายามกําหนดใหชัด อาการบนศีรษะก็ยิ่งบีบรัดแรงขึ้น ๆ  พอสง
จิตดูอาการปวดบนศีรษะก็ยิ่งปวดจนงง มีเสนประสาทกระตุกเจ็บเปนระยะ 
จากนั้นอาการทั้งหมดมารวมเปนจุดเดียวกันที่หนาผาก รูสึกเจ็บๆ เสียวๆ 
ตามรากผม ยิ่งกําหนดคอก็เริ่มสั่น กลามเนื้อกระตุก  รูสึกวาหนาบูดเบี้ยวไม
เปนรูปราง มึนงงจนไมรูวาตนเองนั่งอยูทาไหน รูสึกเหมือนตนเองนั่งเอา
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ศีรษะลง ยิ่งกําหนดเขาไปอีก ยิ่งรูสึกเหมือนมีเข็มแทงอยูที่กลางหนาผาก 
บางครั้งเหมือนมีน้ําเย็นๆฉีดใสหนาผากอยางแรงอยูตลอดเวลา ทําใหตองนั่ง
เงยหนา แลวคอก็เริ่มสั่นแรงขึ้น ๆ พอถึงตอนนี้ทําใหหวนคิดถึงพระอาจารย
ชัชวาล (สํานักวิปสสนาพุทธวิหาร นครนายก)ขึ้นมาทันที ที่ทานเคยบอกวิธี
แกสภาวะนี้ ไววา "สภาวะนี้เรียกวา สภาวะติดอุปทานขั้นรุนแรง อยาสงจิต
ไปกําหนดอาการบนศีรษะ ใหกําหนดตั้งแตจมูกหรือคอลงมา และกําหนด
เร็วๆ ไมตองจดจอมาก" จึงนําความไปเรียนสยาดอ ทานก็ไมคัดคาน  
หลังจากนั้นการกําหนดอารมณตาง ๆ คอย ๆ ดีขึ้น กําหนดไดชัดและสะดวก
ขึ้น ทั้งๆที่อาการปกคลุมบนศีรษะก็ยังมีอยู แตไมใสใจ พยายามสงจิตไป
กําหนดอารมณอ่ืน แบบถี่ๆ  เร็วๆ แรงๆ  เพื่อไมใหจิตไปรับรูอาการบนศีรษะ  
นาน ๆ อาการบนศีรษะจึงจะรุนแรงทําใหมึนงงขึ้นมาสักครั้งหนึ่ง แตพอดวง
อาทิตยเริ่มลับแสงความมืดเขาปกคลุม  นั่งสมาธิรูสึกเหมือนถูกฉาบทาไว
ดวยความมืดมิด งงๆ เควงควาง จับอารมณกําหนดแทบไมไดเลย เหมือนถูก
ขังในคุกมืดมาเปนรอยๆป  พอไปสอบอารมณชวงเชา จึงขอเปลี่ยนเวลาสอบ
เปนชวงค่ํา เพื่อจะไดไมตองนั่งสมาธิชวงค่ํา 
 ดวยความที่ตนมีสภาวะติดตัวมาเชนนี้ ทําใหรูสึกอิจฉาเพื่อน ๆ วา 
เราบุญนอยจะทําใหดี ใหเดนก็มีอุปสรรคมาขัดขวาง  เพื่อนบางคนเริ่ม
ปฏิบัติจาก ๑ แลวคอยไป ๒ – ๓ - ๔ บางคนเริ่มจาก + ๑๐ ดวยซ้ํา เพราะ
เคยปฏิบัติมาแลวเปนเดือนเปนป แตเราตองมาเริ่มที่ -๑๐ หรืออาจลบ -
๑๐๐ เสียดวยซ้ํา  และนึกเปรียบการปฏิบัติวิปสสนาเหมือนการใชดาบ ๒ 
มือฟาดฟนกิเลสใหถอยหนีไป หรือดับดิ้นไป  เพื่อนคนอื่นเขาฟาดฟนกิเลส
ดวยดาบคูกันอยางสนุกมือ ทั้งซายทั้งขวา  แตเรากลับใชดาบไดเพียงมือขาง
เดียว เพราะมืออีกขางหนึ่งตองคอยถือโลชูเอาไวเหนือศีรษะเพื่อปองกัน
ไมใหอาการบีบรัดบนศีรษะลงมารบกวนการกําหนดอารมณอ่ืน ๆ  
  ดวยเหตุนี้ ทําใหขาพเจาตองเพิ่มความเพียรขึ้นไปอีก เพื่อไลตาม
เพื่อนใหทัน โดยการเดินจงกรม ๑ ชั่วโมงขึ้นไป หลายครั้งเดินถึง ๒ ชั่วโมง  
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สูงสุดเดินถึง ๒ ชั่วโมง ๕๐ นาที  และนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่งขึ้นไป สูงสุดนั่ง
ไดถึง ๔ ชั่วโมง   
 ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี สยาดอบอกวา "ทานถึง
ญาณที่ ๑๑ แลวนะ เขาสังขารุเปกขาญาณเปนรูปแรกดวย"  ทําใหขาพเจา
รูสึกแปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน เพื่อนๆ หลาย
ทานนั่งเห็นแสงสี ตัวเบา ตัวลอย แตขาพเจาไมเห็นมีอะไรเลย ยังรูสึกเจ็บๆ 
ปวดอยูบางบัลลังกดวยซ้ํา แตทําไมเขาสังขารุฯ เปนรูปแรก" แตไมได
สอบถาม ดวยเขาใจวาทานเปนพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญ มี
ประสบการณสอบอารมณมากกวา ๓๐ ป คงจะมีหลักในการตัดสินของทาน 
 
 สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ,ญาณ ๓ 
 ขอยอนกลับไปเลาตอนตอสูกับเวทนา ญาณ ๒-๓  ดังนี้ 
 ปฏิบัติวันแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙)นั่งแบบสบาย ๆ ไมปวดมาก
นัก ทําใหนึกกระหยิ่มยิ้มยองวา นั่ง ๑ ชั่วโมงแบบนี้สบายมาก  คนอื่นคงนั่ง
ทรมานกันนาดู เห็นบางคนนั่งบิดไปบิดมา เดี๋ยวก็ขยับ ๆ  แตพอวันที่ ๓ 
เปนตนไป เวทนาคอย ๆ แรงขึ้นๆๆ  พอวันที ่๕ นั่งได ๓๐ นาที มีแตสภาวะ
เวทนาลวน ๆ  ไมมีอยางอื่นปนเลย  ปวดเจ็บไปทั่วถึงเยื่อในกระดูก เห็นเสน
เอ็นขาปวดตึงแนนเปนริ้ว ๆ ฝอย ๆ ยิ่งกําหนดไปเรื่อย ๆ ไมมีทีทาวาอาการ
ปวดจะลดลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่งปวดลึก ทําใหเกิดนึกสงสัยขึ้นมาวา "นี้มันเวร
กรรมอะไรกันนะ ทําไมนั่งแค ๓๐ นาทีถึงไดเจ็บปวดถึงขนาดนี้  ชาติกอนคง
เคยไปหักแขงขาใครไวแน เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี้"  แตก็ยัง
พยายามทนนั่งกําหนดตอไปจนครบชั่วโมง คิดเสียวาเปนการชดใชกรรม 
 วันที่ ๘  เจาพระคุณเอย ? อะไรกันเนี๊ย  นั่ง ๕ นาทีเหมือนนั่ง ๑ 
ชั่วโมงเลย มันเจ็บปวดตึงแนนมึนงงไปหมด สงจิตพุงตรงจี้ไปที่เวทนาที่ขา
ขวาแลวกําหนดแบบไมยั้ง  ความรูสึกตอนนั้น "ภูเขาจะถลม ผืนดินจะทลาย 
โลกจะแตกก็ไมสนแลว “ปวดหนอๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ” อยางเดียว 
กําหนดแบบถี่ๆเร็วๆแรงๆ  กราดเปนชุดๆ ยิ่งกวาปนกลเสียอีก  ทุกนัดพุง
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ตรงไปยังเปาหมายเดียวกันคือเวทนาที่ขาขวา ไมพลาดแมแตนัดเดียว    แต
เอะ! ทําไม? ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งกําหนดยิ่งตึงแนน ไมมีทีทาวาจะลดลงเลย 
เหมือนยิ่งกําหนดก็ยิ่งไปเพิ่มกําลังใหมัน กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว มี
เสนเอ็นเปนริ้วๆ ฝอยๆ อยูรายรอบ  ผานไปประมาณ ๓๐ นาที  รูสึกปวด
จนใจจะขาด บริกรรม “ปวดหนอ ๆๆ” จนหายใจไมทัน จึงตองตัด “หนอ” 
ทิ้งไป เหลือแต “ปวดๆๆๆ”  เวลาผานไปพอสมควร แคกําหนด "ปวดๆๆ" 
อยางเดียวเอาไมอยูแลว จะออกแลว คิดอยากจะออกครั้งแลวครั้งเลา แตก็
กลัวเสียสัจจะมากกวา ("เกิดเปนลูกผูชาย ชาติพระ ตองพยายามเรื่อยไป
จนกวาจะประสบความสําเร็จ")  มาถึงขั้นนี้แลวถอยไมได บุกไปขางหนา
อยางเดียว ไมมีถอย พอคิดจบจิตอยากจะออกก็ผุดขึ้นมาอีก " ลูกผูชง.. 
ลูกผูชาย อะไรนั่นหนะ? เอาไวบัลลังกหนาก็แลวกัน บัลลังกนี้ขอถอยตั้งหลัก
กอน"  ทําทาวาจะออกจากสมาธิดวยเวลาเพียงประมาณ ๓๐ นาที ทันใด
นั้นเองคําบริกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ก็ผุดขึ้นในมโนสํานึก "ตาย เปนตาย.."  
จากนั้นคําบริกรรม จากเดิมที่มีเพียง "ปวดๆๆๆๆ" ก็เพิ่มเปน"ปวดๆๆๆ ตาย 
เปนตาย.. ปวดๆๆๆ ตาย เปนตาย.. ปวดๆๆๆๆ ตาย เปนตาย.." พยายามนั่ง
ตอไปไดอีกประมาณ ๑๐ นาที (รวมเปน ๔๐ นาที)  อยูดีๆ ก็มีความคิด
แทรกเขามาวา "เออ นาฬิกาทําไมไมดังซะทีนะ" พอรูทันก็กําหนด "คิด
หนอๆๆๆๆ" จนความคิดดับไป  แลวกําหนดเวทนาตอ "ปวดๆๆๆ ตาย..เปน
ตาย"   ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสีย??" พอรูทันก็กําหนด "คิด
หนอๆๆๆ" จนความคิดนั้นดับไป แลวกําหนดเวทนาตอไป ความคิดก็ผุด
ขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสียจริงๆ ออกละ" คอยๆขยับขาออก (อาการปวด
หายไปโดยฉับพลันอยางนาอัศจรรย เมื่อ ๑๐ วินาทีกอนปวดขาแทบตาย 
แตบัดนี้กลับไมมีอาการเชนนั้นอยูเลย สยาดอบอกวา อาการปวดเกิดจาก
กําลังสมาธิที่แรงขึ้นไปเรื่อยๆ)  แลวคอย ๆ เปดตาขึ้นดูนาฬิกา เวลาผานไป
เพียง ๕๐ นาท ีไมครบชั่วโมง ขาดไป ๑๐ นาท ีรูสึกเสียใจเล็กนอย  
 บัลลังกตอ ๆ มาไมตางจากบัลลังนี้เทาไหรนัก แตนั่งไดครบชั่วโมง
ทุกบัลลังก บางบัลลังกนั่งเห็นชีพจรเตนตุบตั๊บๆๆ ทั่วทั้งรางกาย รอนผาวไป
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ทั่ว เห็นตัวเองหอหุมไปดวยผืนหนังสีขาวเปนริ้วๆ ฝอยๆ  บางบัลลังกนั่งไปก็
นึกสงสารตัวเองไป "ในโลกนี้ยังมีใครนาเวทนาสงสารกวาเราอีกไมเนี๊ย? แค
พลิกขานิดเดียวก็หายปวดทรมานแลว แตสัจจะบารมีไมใหพลิก ก็ตองนั่ง
ปวดหนอๆ อยูอยางนี้แหละ"  บางบัลลังกนั่งกําหนดไปเรื่อยๆ นึกอยาก
รองไหก็รองเลย(มีสะอื้นดวย) แตก็พยายามเก็บเสียงเอาไว กลัวเพื่อนไดยิน 
จะเปนการรบกวนสมาธิ (ขออาง)   บางครั้งก็นึกอยากตายขึ้นมา ขณะที่นั่ง
ปวดสุดๆ นั้นอยากใหรถที่มีลอโตๆ ทับทีเดียวใหตายไปเลย.. ความเจ็บปวด
ก็คงไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับนาจะดีกวา เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย 
ไมรับรูอะไรอีกแลว  สวนการนั่งกําหนดแบบนี้ ปวดสุดๆ ตั้งแต ๕-๑๐ นาที
แรก แลวคางเตง..อยูอยางนั้นจนครบชั่วโมง จะเพิ่ม..ก็ไมเพิ่ม จะลดก็ไมลด  
ถาเวทนาปวดแรงขึ้นเรื่อยๆ ก็จะยังรูสึกดีกวานี้ เพราะเมื่อขึ้นถึงที่สุดแลวก็
คงจะลดลงบาง แลวหายไปในที่สุด  แตนี่อะไร..?? ไมเพิ่ม ไมลด คางอยูนั่น
แหละ นี่มันนรกชัดๆ  "... ูอยากตาย?? "  
 บางครั้งนึกสนุก นึกถึงโฆษณาขายสินคาทาง T.V. จึงพูดสงเสียง
ออกมาใหเพื่อน ๆไดยินวา "โอรอรา..บัลลังกนี้จอชจปวดมากเลยอ?" หรือ " 
โอ  พระเจาจอชจ มันปวดมากๆๆ"  วันตอ ๆ มาไดยินเพื่อน ๆ พูดตามกัน
หลายรูป  
 ตั้งแตวันที่ ๑๓-๑๔  เปนตนไป เวทนาคอย ๆ ลดลง แตไมหายขาด 
มีปวดแรงบางทายบัลลังก 
 วันที่ ๒๓ เปนตนไป เวทนามีหายไปบางในบางบัลลังก บางบัลลังก
นั่งไดถึง ๒ ชั่วโมง  พอเวทนาที่ขาเริ่มลดลง อาการปวดรัดบนศีรษะก็กลับ
ปรากฎชัดขึ้นมาอีก(อยางที่เคยเลามาแลว) แตก็พอทนได กําหนดดูอาการ
เกิดดับของสภาวะตางๆไดดีขึ้น และคอย ๆ ชัดขึ้น  อาการบนศีรษะไมลงมา
รบกวนบอยนัก 
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 นั่งรองไหซึ้งในพุทธคุณ 
 ตอนกําหนดเวทนาแรงมากๆ มีอยูบัลลังกหนึ่งปวดตึงแนนที่ขาจน
แทบจะขาดใจ และรอนผาวไปทั้งตัว ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งรอนรุม อยูดี ๆ 
นึกถึงพุทธคุณขึ้นมา จึงเปลี่ยนไปเจริญพุทธคุณแทนเพื่อใหอาการปวดลดลง
หนอย  เจริญพุทธคุณไปก็ซาบซึ้งไป เกิดปติวูบวาบ ขนลุกชูชันเปนระลอก ๆ  
 "พระพุทธเจานี้ดีเหลือเกิน.. พระองคประเสริฐเหลือเกิน.. เมื่อกอน
นี้พระองคก็เปนเพียงคนธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น รูจักรอน รูจักหนาว ตองกิน
ตองถาย(อุจจาระ,ปสสาวะ)เหมือนกับเรานี่แหละ มีกิเลสตัณหามากกวาเรา
เสียดวยซ้ําเพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย(ตั้งแตประสูติ) แตในที่สุดพระองค
ทรงเพียรพยายามจนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองคเอง มิใชพระ
เจาประทานพร หรือพระพรหมบัลดาล แตดวยความเพียรและหยาดเหงื่อ
ของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น ในขณะ ที่มนุษยทุกคนยอมเหนื่อยยาก 
ยอมเสี่ยงชีวิตในบางครั้งเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด แตพระองค
กลับทิ้งสมบัติมหาศาลแลวไปนั่งใหยุงกัดอยูกลางปา  ขณะที่พระองคตัดสิน
พระทัยทิ้งสมบัติมหาศาลออกจากพระราชวังไปนั้น พระองคก็ยังไมรูเลยวา
จะพบวิธีดับทุกขไดจริงหรือเปลา?  จะดับทุกขไดดวยวิธีไหน?  แตพระองคก็
ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาดวา "จะทิ้ง"  โอ. ชางเปนการตัดสินพระทัยที่เด็ด
เดี่ยวเหลือเกิน... ดียิ่งนัก.. เลิศยิ่งนัก.. หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจาแลวก็ไมจําเปนเลยที่จะตองลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้ 
เมื่อยปากเมื่อยคางเปลาๆ บางทีถูกดากลับมาเสียดวยซ้ํา เงินเดือนก็ไมมี  
โบนัสก็งดจาย คาพาหนะก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลาเปนรอย ๆ 
กิโลเมตรเพื่อไปสอนคนเพียงคนเดียว ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็ไมใช ถา
เปนเรา..คงไมทําเปนแน เมื่อยเปลาๆ..  แตพระองคทรงทําทุกวัน เทศนาสั่ง
สอนทุกวัน ตลอดระยะเวลา ๔๕ ป มีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น   โอ..พระเมตตาชางนาซาบซึ้งนัก ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะ
หาบุคคลเชนนี้ไดที่ไหนอีก พระองคล้ําเลิศนัก การกระทําของพระองค
ยิ่งใหญนัก  เหมาะสมแลว.. ถูกตองที่สุดแลวที่ผูคนมากมายพากันบูชา
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สรรเสริญพระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป แมแตชั่วโมงสุดทายกอน
จะดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๆ ที่ประทับนั่งไมไหวแลว สังขารรางกายจะ
แตกดับเต็มที  แตพระองคก็ยังพยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลืออยูเพียง
นอยนิดขับลมผานกลองเสียงที่คร่ําคราเต็มทีในทานอนสีหไสยาสน  เพื่อ
แสดงธรรมใหสุภัททปริพพาชกฟงจนเขาบรรลุอรหันตไดเรียบรอยแลว 
พระองคจึงตัดสินพระทัยเสด็จดับขันธปรินิพพาน ประเสริฐยิ่งนัก.. เลิศยิ่ง
นัก..จะหาบุคคลเชนนี้ที่ไหนไมไดอีกแลว เปนการปรินิพพานในหนาที่โดยแท
.."  เจริญพระพุทธคุณ นึกไปก็ยิ่งซาบซึ้งเกิดปติซาบซานไปทั้งตัวตั้งแตศีรษะ
จนถึงแผนหลัง จนนิ่งไปเปนพัก ๆ  รูสึกตัวอีกทีน้ําตาอาบเต็มสองแกวแลว 
เสียงสะอื้นคอย ๆ ดังขึ้น น้ํามูกน้ําตาไหลเปนทาง  นึกขึ้นมาไดวากําลังนั่งอยู
ทามกลางเพ่ือนผูปฏิบัติธรรม  ใครรูเขาจะอายเขา ทันใดนั้นมีความคิดแทรก
เขามาวา "ก็คนมันซึ้งน.ิ. จะรองไหแลวใครจะทําไม?"  ก็เลยสะอื้นตอเลย  มี
หลวงพี่ทานหนึ่งเห็นเขา ทานนําไปลอเลียนอยูพักใหญ  ตอนหลังทราบวา
ทานปฏิบัติไมกาวหนามากนัก จึงมาขอโทษ (ตบหลัง..แลวกลาวขอโทษ) 
 
  ปริญญาของพระพุทธเจา 
 พอปฏิบัติไดถึงตอนนี้ สามารถขามญาณเวทนาไดแลว  ก็เกิด
คําถามขึ้นในใจวา "เราทนทุกขทรมานสูเวทนาทุกแบบ ไมมีถอย เดินหนา
อยางเดียว สูทุกรูปแบบ ยอมเอาชีวิตเขาแลกเพื่อใหขามญาณเวทนาใหได 
จนสําเร็จแลว  ที่เราเพียรพยายามมาทั้งหมดนี้เพียงเพื่อกระดาษแผนเดียว
กระนั้นหรือ?" 
 คําตอบผุดขึ้นในใจทันทีวา "ไมแนนอน ก็แคใบปริญญาไมตองทํากัน
ถึงขนาดนี้ก็ได คอย ๆ นั่งไป ปวด..ก็ขยับ ปวด..ก็พลิกขา ใชเวลาขามญาณ
เวทนาสักเดือน สองเดือนก็ยังไดเพราะมีเวลาปฏิบัติตั้ง ๗ เดือน(ทั้งที่สยาดอ
บอกวา เพียง ๓-๔ เดือนก็จบไดแลว)  แตนี่..เราเพงเพียรกําหนดแบบไมลืม
หูลืมตา ยิ่งปวดก็ยิ่งกําหนด ยิ่งกําหนดก็ยิ่งปวด สูไมถอย แมจะทออยูหลาย
ครั้ง อยากตายใหพนๆไปหลายหน นั่งรองไห ๒-๓ บัลลังก จนสําเร็จได
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ภายในเวลา ๑๐ กวาวัน ที่ลงแรงทําไปทั้งหมดนี้ยอมไมใชเพียงแคใบ
ปริญญาแนนอน" 
 เกิดความคิดหลายครั้งวา ถามีเหตุใหตองยายสถานที่ปฏิบัติไปที่อื่น 
ถาไมไปจะตองเสียสภาพความเปนนิสิต ขาพเจาก็จะยังปฏิบัติที่นี่ตอไป  โดย
ไมรูสึกลังเลเสียดาย หรือเสียใจเลยแมแตนิด  อาจจะรูสึกมีกําลังใจเสียดวย
ซ้ําวา " เราตองปฏิบัติใหสําเร็จใหจงได ใบปริญญากระดาษไดหลุดมือไปแลว
หนึ่งใบ  ยังเหลือแตปริญญาของพระพุทธเจาเพียงใบเดียวที่ยังพอมีโอกาส"   
และอีกประการหนึ่ง  อยากรูนัก หลังจากผานญาณเวทนาไปแลวตอไปจะมี
อะไรอีก จะไปสิ้นสุดลงที่ตรงไหน? ที่เขาวารูปดับ-นามดับ มันเปนอยางไร?  
บัดนี้ก็มาถึงขั้นที่ ๓ แลวทั้งที่ไมเคยคิดมากอนดวยซ้ําวาชาตินี้จะมีโอกาส
ผานญาณ ๑ หรือไม?  ตองไปใหถึงจุดหมายใหได ถึงจะบรรลุมรรคผลไมได 
ก็ขอใหไดใชความเพียรอยางถึงที่สุด ดังพุทธพจนที่พอจะจําไดวา "เกิดเปน
ลูกผูชาย ตองพยายามเรี่อยไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ"     

 ๓ – ๔ เดือนหลังจากนั้น แทบไมมีเรื่องใบปริญญาเขามาใน
ความคิดอีกเลย  ตอเมื่อปฏิบัติจบในเดือนที่ ๖ ความคิดเรื่องใบปริญญาจึง
ผุดขึ้นมาอีกครั้ง  แตคิดวา ไดก็ดี ไมไดก็ไมเปนไร เพราะสิ่งที่ไดจากการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอด ๖ เดือนนั้น ยิ่งใหญและทรงคุณคามากกวาใบ
ปริญญามากมายนัก 
 
  วิปสสนูปกิเลส 
 วิปสสนูปกิเลส คือ สภาวะธรรม(กิเลส)ที่ขวางกันไมใหวิปสสนา
ญาณเจริญ กาวหนาตอไปได  มีอยู ๑๐ สภาวะดวยกัน คือ ๑. แสงสวาง   
๒. ปติ(ความอิ่มใจ)  ๓. ความรู(มาก) ๔.ความสงบนิ่งเฉย ๕. ความสุขสบาย  
๖. ความศรัทธา(จนคิดฟุง) ๗. ความเพียรที่มากเกิน ๘. สติที่มากเกิน ๙. 
ความวางเฉยจนลืมกําหนด  ๑๐. ความยินดีพอใจในแสงสีและสภาวะที่ดี ๆ   
 ประมาณวันที่ ๒๓-๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๙ (หลังปฏิบัติได ๑๕ วัน)    
สยาดอเริ่มถามวา  "นั่งไป ๆ มีแสงสวางเขามาบางมั๊ย? เห็นแสงสีบางหรือ
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เปลา?"  ตอบทานวา "ไมเห็นอะไรเลยครับ" วันตอ ๆ มาก็ยังถามอยูเชนเดิม  
ทําใหขาพเจาเริ่มสงสัยวา "นี่ เราตองนั่งใหเห็นแสงสีกันเลยหรือ?"  ฟงเพื่อน
คนอื่น ๆ สงอารมณก็ไมมีใครเห็นกันสักคน    ๒-๓ วันตอมาเพื่อนหลายรูป
สงอารมณวา "เห็นแสงแลวครับ เปนดวง ๆ เปนสีก็มี พอกําหนดวา "เห็น
หนอๆ" มันก็ดับไป"  บางรูปบอกวา "นั่งรูสึกสวางจาเหมือนมีไฟฉายมาสอง
หนา บางรูปบอกวา "เกิดปติซาบซานตามแขน ขา และแผนหลัง บางครั้งมี
คันยุบยิบ" บางรูปบอกวา "นั่งไป ๆๆ สมาธินิ่งสงบจนไมรูอะไรไปเลย"ก็มี  
ขาพเจาฟงแลวก็เกิดสงสัยตนเองขึ้นมาวา ทําไมเราไมมีอะไรเลย อาการปวด
บีบรัดบนศีรษะก็ยังมีอยูเหมือนเดิม พอง-ยุบก็ไมคงที่เดี๋ยวสั้นเดี๋ยวยาว 
อาการปติก็ไมแนใจวามีบางหรือเปลา เพราะกําหนดแบบถี่ ๆ เร็ว ๆ แบบไม
สนใจอะไรมาโดยตลอด (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ๆ เพราะตองดึงใจไมให
ไปรับรูอาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จนกําหนดอะไรไมถนัด)   
หลังจากนั้น ๔-๕ วันคนแปลก็ยังเฝาถามถึงแสงสีอยูทุกวัน  ก็ตอบไปวา " ไม
เห็น ถาเห็นก็คงมีนิดเดียวทําใหไมแนใจ"  ยิ่งผานไปหลายวันก็รูสึกหงุดหงิด
ตัวเองมากขึ้นวา " ทําไมเราไมเห็นแสงสีซะที?  ตั้งใจปฏิบัติมาตลอด ทําไม
ญาณไมขึ้นเลย คงจะติดอยูแคนี้เสียแลวละมัง.."   จึงตัดสินใจถามสยาดอต
รง ๆ วา ตอนนี้ตนเองถึงขั้นไหนแลว ถึงญาณที่ ๔ แลวหรือยัง?  ทานก็ตอบ
ตรง ๆ วา "ผานแลว เขาญาณที่ ๕ แลว"  ขาพเจาฟงแลวก็ไมเชื่อเพราะยังไม
เคยเห็นแสงสีแบบเต็ม ๆ ตาเลยสักครั้ง ในขณะที่เพื่อนเขารายงานกันวา นั่ง
สวางไสวเหมือนนั่งอยูกลางแดดเลย บางรูปเห็นดวงสีระยิบระยับเหมือนพลุ 
เรากลับไมเห็นอะไรเลย  แตทําไมสยาดอบอกวาเราผานญาณที่ ๔ แลว  
ทานพูดเพื่อใหกําลังใจเราหรือเปลา  ตอนนี้กําลังใจไมตองการแลว. . 
ตองการญาณอยางเดียวตองการเห็นแสงดวงใหญ หญาย.. (พรอมกับกางมือ
ออก แสดงขาดที่ตองการเห็น ประมาณเทากระดง)จึงขอดูใบเช็คสภาวะ
ญาณ  ทานก็ใจดีใหดู เลย พรอมกับบอกวา "สภาวะของแตละคนไม
เหมือนกัน ตางคนก็ตางสภาวะ จะใหเหมือนกันทุกคนไมไดหรอก  บางคนก็
มสีภาวะแปลกพิศดารมาก ในขณะที่บางคนแทบไมมีสภาวะอะไรเลยจนเจา
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ตัวเองก็ไมรู  โดยเฉพาะคนที่กําหนดถี่ ๆ เร็ว ๆ (กําหนดดะ) จิตรับรูอะไรก็
กําหนดดับทันที ไมเผลอนั่งเหมอ นั่งใจลอย ไมปลอยใหความพอใจใน
สภาวะตาง ๆ เกิดขึ้น พบอะไรก็กําหนดดับหมด ทําใหผานญาณที่ ๔ ไปได
งาย  แตถาเผลอสติเพงดูแสงสีนั้น  หรือนึกชอบใจอยากใหมีมาก ๆ ขึ้น ไม
พยายามกําหนดใหดับๆไปซะ วิปสสนาญาณก็จะติดอยูเพียงญาณที่ ๔ 
ตลอดไป  บางคนติดอยูเปนสิบๆป จนตัวเองหลงคิดไปวาไดบรรลุแลว  
 ขาพเจาฟงสยาดออรรถาธิบายแลวก็พอเขาใจ แตก็ยังอยากเห็นแสง
สีอยูดี จะไดไมนอยหนาเพื่อนๆ  เพราะมีเพื่อนรูปหนึ่งชอบพูด(อวด)วา "ผม
นั่งเห็นแสงระยิบระยับดวงแลวดวงเลา ดวงแรกยังไมทันดับ ดวงที่ ๒ ก็เกิด
ซอนขึ้นมาเรื่อย ๆ เต็มไปหมด บางครั้งแตกกระจายเหมือนพลุเลย  พูดไป
พวกทานก็ไมรูหรอกวามันนาอัศจรรยขนาดไหน? คนทีเ่ห็นเทานั้นจะรู"      

 ประมาณ ๑๕ วันตอมา  เวลาประมาณ ๓ ทุมครึ่ง ขาพเจากําลัง
เตรียมตัวจําวัด ก็ไดยินเสียงคลายเด็กรองไห สะอื้นเบา ที่ระเบียงใกล
หนาตาง บางครั้งก็รองไห บางครั้งก็หัวเราะบนพึมพําสลับกันไป ทําให
ขาพเจาขนพองสยองเกลาขึ้นมาทันที "เราโดนผีหลอกเขาใหแลว" แตก็
พยายามแข็งใจเดินออกไปดูใหเห็นกับตาวาผีจริงหรือเปลา (อยากเห็นมา
นานแลว จะไดนําไปเทศนใหโยมฟงไดเต็มปากเต็มคําวา ผีมีจริง)  พอออกไป
ดู เห็นหลวงพี่(ที่ชอบพูดอวดแสงสีของตนนั่นแหละ) กําลังนั่งรองไหอยู  ก็
เลยนึกสงสาร เขาไปถามวา "หลวงพี่ มีอะไรหรือเปลา ทําไมมานั่ง(รองไห)
อยูตรงนี"้  ทานก็เดินกลับพรอมกับพูดวา " วันนี้จะรองไหเปนวันสุดทายแลว 
ตอไปจะไมรองอีกแลว"  ขาพเจาฟงแลวก็งงวาเกิดอะไรขึ้น แตไมกลาถาม  
ทานก็เดินรองไหพึมพําเดินเขากุฏิไป นอนรองไหตอ   เวลาประมาณ ตี ๒ 
เสียงรองก็ดังแรงขึ้นๆ จนไดยินชัดเจน นึกสงสารอยากชวย( .... )   จึงลุกขึ้น
ไปดู ไดยินเสียงทานบนพึมพําวา "ไอเฮีย?   กูเคยเห็นมึงแลวมึงมาทําไมอีก
วะ  มึงไมตองมาหรอก กูเคยเห็นมึงแลว  ทองทําไมมันเบานักวะ"  พรอมกับ
เอากํามือทุบหนาทองไปดวย  ขาพเจาบอกทานวา "กําหนดตามที่มันเปนซิ 
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เดี๋ยวมันก็ดับไปเอง รูก็ใหกําหนดวารู เห็นก็ใหกําหนดวาเห็น"  เสียงทานก็
เบาลงพักหนึ่ง  แตไมทราบวาหลังจากนั้นจะดังขึ้นอีกหรือเปลา 
 รุงเชา ทานไปสงอารมณ  สยาดอบอกวา "ไมตองกลัว มันเปนเพียง
สภาวของภยญาณ (ญาณที่ ๖) สาเหตุเกิดจากการไมยอมกําหนดแสงสีตั้งแต
ตน ปลอยใหจิตเขาไปยึดมั่นยินดีกับสิ่งที่เห็นจนปญญาญาณออนกําลัง 
กําหนดเทาไรก็ไมดับซะที บวกกับทานเปนคนขี้กลัวอยูดวยจึงทําใหเปน
เชนนี้" 
 ตั้งแตบัดนั้น  ขาพเจาไมเคยนึกอยาก
เห็นแสงสีอีกเลย  ถาเห็นแลวเปนแบบนี้ขอไม
เห็นดีกวา ตอมาแมจะเห็นอยูบางในบางบัลลังก 
ก็พยายามเบี่ยงหนาหนี และรีบกําหนดใหดับไป
ในทันที .. ไมอยากนั่งรองไหขี้มูกโปง..? 
 

  เกิดกําลังใจในการปฏิบัติ 
 หลังจากผานญาณเวทนาไดเรียบรอยแลว สติในการกําหนดแจมชัด
ขึ้นตามลําดับ เห็นความเกิด-ดับของสภาวธรรมตาง ๆ ที่กําหนดไดมากขึ้น
เรื่อยๆ  จนมาถึงญาณที่ ๕ (ภังคญาณ) กําหนดอะไรก็เห็นแตอาการดับ
ชัดเจนมาก ยิ่งขาพเจากําหนดแบบเร็วๆ แรงๆ ถี่ๆ มาตั้งแตตนดวยแลว  ยิ่ง
ทําใหเห็นอาการดับรวดเร็วตามไปดวย (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ เพราะ
ตองดึงใจไมใหไปรับรูอาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จนกําหนดอะไร
ไมถนัด)  แมแตเดินจงกรมก็ยังรูสึกไดถึงอาการลอกหลุดไปของสนเทาและ
อาการเกิด-ดับของเทาในแตละการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดปญญารูผสมกับ
ความอัศจรรยใจวา " นี่มันอะไรกันเนี๊ย?  เราเจอของจริงเขาแลวนี่   นี้แหละ
พระไตรลักษณของแท  พระไตรลักษณของแทตองเปนอยางนี้  ที่เคยเรียน
จากตําราเปนสิบๆปนั้น นั่นเปนเพียงตัวหนังสือ มิใชของแท  บัดนี้เราไดเจอ
ของแทเขาใหแลว มันชางนาอัศจรรยจริงๆ ไมมีสภาวะใดเลยกําหนดแลวไม
ดับ ที่พระพุทธเจาตรัสวา "สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สพฺ
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เพ ธมฺมา อนตฺตา สังขารธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา ไมมีสภาวธรรมใดเลยที่เปนตัวตน สามารถบังคับบัญชาใหเปนไป
อยางใจคิดได" มันเปนความจริงทั้งนั้น ไมเคยคิดมากอนเลยวา การมาปฏิบัติ
ครั้งนี้  ณ วัดแหงนี้ จะทําใหเราพบความจริงเชนนี้  เปนเพราะหลวงพอพระ
พรหมโมลีแทๆ เปนเพราะสยาดอ(ภัททันตะวิโรจนะ) แท ๆ ที่ทําใหเราพบ
ความจริงอันนาอัศจรรยเชนนี้  นึกไปก็เห็นภาพตนเองหมอบกราบอยูแทบ
เทาสยาดอ และหลวงพอพระพรหมโมลี น้ําตาคอยๆเออลนขอบตาไหลริน
เปนทางจนเต็มแกมทัง้สองขาง(แลวก็เริ่มเอะใจ ใครเห็นบางมั๊ยเนี๊ย? ไมสนก็
คนมันกําลังซึ้ง..นิ) 
 
  นั่งเห็นตัวเองเนา 
 เพื่อนพระภิกษุรูปหนึ่ง สงอารมณวา เขานั่งเห็นรางกายตนเองเนา
ซีกหนึ่ง อีกรูปหนึ่งเลาวา เขาเห็นตัวเองนอนในโลงศพ มีคนมากมายนํา
ดอกไมมาวางบนตัวเขา อีกรูปหนึ่งเลาวา เขานั่งสมาธิอยู รูสึกเหมือนวามี
แมลงวันเปนจํานวนมากตอมยั๊วเยี๊ยอยูที่สนเทาของเขา  ขาพเจาฟงแลวก็
เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  เขาคงคิดมากไปเองมากกวา หรือไมก็เปนความรูสึกที่
สรางขึ้นมาเองเพ่ือใหตรงตามสภาวะญาณที่เคยฟงมา 
 วันตอมา ขณะท่ีกําลงันั่งบัลลังกสุดทาย นั่งไปไดประมาณ ๑ ชั่วโมง
ครึ่ง รูสึกเจ็บที่หัวใจ แลวอาการคอย ๆ แรงขึ้นๆ รูสึกเหมือนกับมีบางสิ่ง
บางอยางที่เล็กมากกําลังรุมกัดกินหัวใจอยู  กําหนด "ปวดหนอๆๆ"ไป เรื่อยๆ 
ยิ่งกําหนดอาการปวดก็ยิ่งกระจายออก รูสึกปวดๆ คันๆ จั๊กจี๊เล็กนอย 
กระจายไปทั่วตั้งแตราวนมขึ้นมาจนถึงศีรษะ  ทันใดนั้นก็เกิดความคิดขึ้นมา
วา "นี่มันหนอนชัด ๆ "  แตก็ไมมั่นใจมากนัก อาการคอย ๆ ชัดขึ้น ๆๆ  มีอยู
ตัวหนึ่งไตมาที่แกมทําใหรับรูถึงสัมผัสของจังหวะการกระตึ๊บตัวของมันได
ชัดเจนขึ้น "นี่มันหนอนจริงๆ..หนิ?"  ความรูสึกรังเกียจตัวเองคอยๆเขาเกาะ
กุมหัวใจ ยิ่งอาการปรากฎชัดก็ยิ่งรูสึกรังเกียจ  จึงบนรําพันอยูในใจวา  "เรา
ยังไมตายเลยนะ เนาแลวหรือนี่?"  ดวยความที่ยังยึดรางกายวาเปนของเรา
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อยู จึงอยากจะสบัดใหตัวหนอนเหลานี้หลุดออกไปใหหมด แตยังมีสติรูอยูวา 
นี้เปนเพียงสภาวะธรรม มิใชของจริง  บางขณะจิตก็นึกอยากจะเปดตาออกดู
วาเปนหนอนจริงหรือเปลา? แตก็กลัววา ถาเห็นเขาจริงๆ คงจะเปนบาไปแน 
จึงไมกลาเปดตาออก   พอออกจากบัลลังก อาการตาง ๆ ก็หายไป แต
ความรูสึกรังเกียจตนเองยังมีอยู และรุนแรงขึ้นทุกครั้งทีเ่ผลอคิดถึงความรูสึก
ในชวงนั้น เขาใจเอาเองวา เรานาจะถึงนิพพิทาญาณแลว และเกิดอัศจรรยใจ
ขึ้นมาวา "ลําดับญาณ ๑๖ ที่มีอยูในตํารามันของจริงทั้งนั้น มิใชพระ
สมัยกอนเขียนขึ้นเอาเอง ในเมื่อประสบเขากับตนเองเชนนี้ ถึงไมอยากเชื่อก็
จําเปนตองเชื่อแลว.."  แตกย็ังนึกสงสัยอยูวา "แลวมรรคผล นิพพานละ  เรา
จะไปถึงขั้นนั้นไดหรือเปลา?"  จึงเรงความเพียรขึ้นไปอีก กําหนดถี่ ๆ แรง ๆ   
อาการปวดก็ยังมีอยู จะรุนแรงขึ้นในชั่วโมงที่ ๒-๓ แทบทุกบัลลังก  อาการ
ปวดรัดซา ๆ บนศีรษะก็ปรากฎรุนแรงขึ้นบางในบางบัลลังก พยายาม
กําหนดไปเรื่อยๆ  ชวงนี้แทบไมพูดคุยกับใครเลย กําหนดอยางเดียวทุก
อริยาบถแบบถี่ยิบ.. ที่เผลอสติหลุดกําหนดมีนอยมาก 
 ปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี สยาดอบอกวา "ทานถึง
ญาณที ่๑๑ แลวนะ เขาสังขารุฯเปนรูปแรกดวย" ทําใหขาพเจารูสึกแปลกใจ 
ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน แตไมไดสอบถาม ดวยเขาใจวา
ทานเปนพระวิปสสนาจารยผูชํานาญคงจะมีหลักในการตัดสินของทาน" 
 
  นอนลอยอยูในอวกาศ 
 หลังจากเขาสังขารุเปกขาญาณไปแลว มีอยูหลายครั้งที่ขาพเจาเอน
หลังพักผอนหลังเที่ยงประมาณ ๔๐ นาที ทันทีที่ศีรษะถึงหมอนแลวหลับตา
ลง รูสึกเหมือนมีพัดลมตัวใหญเปาใสแผนหลังอยูตลอดเวลา เปาแรงขึ้น
เรื่อยๆ จนตัวคอยๆลอยขึ้นๆ ครั้งแรกลอยขึ้นเฉพาะขาทั้งสองขาง แตแผน
หลังยังติดพื้นอยู แลวอาการตางๆก็ดับหายไป  วันตอ ๆ มาลอยขึ้นไดทั้งตัว 
มีอยูวันหนึ่งลอยไปในอวกาศเห็นดวงดาว และอุกกาบาตมากมาย บางครั้ง
เห็นภาพแปลก ยิ่งลอยไปไกลก็ยิ่งรูสึกกลัวๆ เสียวๆ จากนั้นตัวก็คอย ๆ 
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หมุนลอยควางอยูในอวกาศ หมุนเร็วขึ้น ๆ ทั้งกลัวทั้งเสียวผสมกัน(บรรยาย
ไมถูก..) จึงกําหนดในใจวา "กลัวหนอๆๆ" เสียวหนอๆๆๆ"  "รูหนอๆๆ" 
เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา สักพักหนึ่งอาการหมุนก็คอย ๆ ชาลง ๆ จนนิ่งแลวเงียบ
ไป รูสึกตัวอีกที ตื่นจําวัด ตรงเวลาแทบทุกวัน คือ กอนบายโมง ๕ นาที แลว
ยอนไปพิจารณาวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องจริงหรือเปลา  คิดวา นาจะเกิดจาก
กําลังสมาธิที่สะสมมาอยางตอเนื่องกวา ๑ เดือน ทําใหจิตและสภาวะธาตุใน
รางกายรูสึกเบาสบายมากวา มิใชลอยไปในอวกาศจริง ๆ และมีอยูหลาย
ครั้งเชนกันที่รูสึกเหมือนกับนอนตกลงไปในเหวลึก แผนหลังปะทะกับลมอยู
ตลอดเวลา ยิ่งตกไปลึกลมที่ปะทะแผนหลังก็ยิ่งแรงขึ้นเรื่อยๆ กําหนดในใจ
วา "กลัวหนอๆๆ" เสียวหนอๆๆ" ตกไปนานเทาไหรก็ไมถึงกนเหวสักที ทําให
เกิดสติระลึกขึ้นมาวา นี่ไมใชเรื่องจริง เปนเพียงสภาวะเบาสบายของธาตุลม
เทานั้น  จากนั้นสภาวะตาง ๆ ก็คอย ๆ หายไป  รูสึกตัวอีกที ตื่นกอนบาย
โมง ๕ นาที 
 ประมาณ ๒ เดือนตอมา (รวมเปน ๓ เดือน) คนแปลภาษาก็เฝาแต
จะถามวา "ขณะนั่งอยูมีอาการวูบไป ดับไปบางมั๊ย?"  ก็ตอบไปวา "มีนั่งโงก
หลับบางในบางบัลลังก สวนมากจะนั่งมีสติดี ตัวตรง ไมโงก ไมงวงเลย บาง
บัลลังกนั่งสวางไสว สติคมชัดมาก" แตมีเพื่อนหลายรูสงอารมณวา  บัลลังกนี้
ดับไป ๑๐ นาท ี บัลลังกนี้ ๒๐ นาที บางรูปดับไมรูไป ๑ ชั่วโมงก็มี  มีอยูรูป
หนึ่งบอกวา นั่งไดสัก ๔-๕ นาทีแลวลุกขึ้น หันไปดูนาฬิกาปรากฏวา เวลา
ผานไปแลว ๑ ชั่วโมงกวาแลว  พอขาพเจาไดยินเชนนั้นทําใหตองยอนกลับ
มามองตนเองวา ขาพเจาถึงสังขารุเปกขาญาณ(ญาณ ๑๑)เปนรูปแรก แต
ตอน นี้เขาล้ําหนาไปไกลแลว ทําไมเรายิ่งนั่งยิ่งสวางไสวกลางคืนเหมือน
กลางวันอยู ไมมีทีทาวาจะวูบ จะดับเลย   พอยางเขาเดือนที่ ๔ ก็ทําใหรูสึก
ทอแท และเขาใจเอาเองวา ตนเองคงไมมีบุญกับเขาหรอก ชาตินี้คงจะบรรลุ
มรรคผลไมได หรือไมก็คงปรารถนาพุทธภูมิเอาไว กําหนดเทาไหรรูป-นาม
สังขารธรรมก็ยังไมดับเสียที  ทําใหคิดจะเลิกปฏิบัติอยูหลายครั้ง พอเขา
เดือนที่ ๕ รูสึกทอมากจึงนําความไปเรียนสยาดอ ทานก็พูดใหกําลังใจและ
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บอกวา ขาพเจาผานนานแลว  เมื่อไดยินเชนนั้น ขาพเจาก็ดีใจแตก็ยังงงๆ 
เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง เพราะยังนั่งสวางไสวไมมีทีทาวาจะมีสภาวะรูปดับ-นาม
ดับเลย และที่สําคัญกิเลส ราคะ โทสะ โมหะก็ยังมีอยูเหมือนเดิม  แตอีก
ความรูสึกหนึ่งก็ยอมรับอยูลึกๆ วา เดี๋ยวนี้มีสติคม และฉับไวกวาเมื่อกอน
มาก ไมวากิเลสตัวไหนเกิดขึ้นจะกําหนดตัดไดทันที  สวนเรื่องที่วา ทุกสิ่ง
เปนเพียง รูปนามนั้นถึงจะไมอยากยอมรับ แตดวยประสบการณที่กําหนดรู
อยางตอเนื่องตลอด ๕ เดือนบอกวา ไมมีสภาวธรรมใดเลยที่ไมใชรูป-นาม 
ถาไมเปนรูปก็เปนนาม ถาไมเปนนามก็เปนรูป ไมมีสภาวอื่นที่นอกเหนือไป 
จากนี้เลย  อีกความรูสึกหนึ่งแขวงอยูในใจวา ที่เปนเชนนี้นาจะเปนเพราะอยู
ในชวงปฏิบัติเขม ถาหากเลิกปฏิบัติไปแลว กิเลสตัณหาตางๆอาจจะกลับมา
รุนแรงเหมือนเดิมก็ได   แตในเมื่อสยาดอ บอกวาผานแลว ก็เทากับวาทาน
เอาประสบการณกวา ๓๐ ปมาเปนประกัน ขาพเจาจึงเรงความเพียรขึ้นไป
อีก เดินจงกรม ๒ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๒ ชั่วโมงแทบทุกบัลลังก  เพื่อจะเขา...? 
พิสูจนใหไดวาสภาวะญาณที่เกิดขึ้นเปนของจริงของแทหรือเปลา..?? 
 
  ฟงธรรมลําดับญาณ 
 ตนเดือนที่ ๖ (๔ ธันวาคม ๒๕๔๙)  สะยาดอ
(ภัททันตะวิโรจนะ) พิจารณาเห็นวา ขาพเจา...............!  
( อยากรูตองปฏิบัติเอง...ครับ.?) 
 
  อาหารพาบรรลุธรรม 
 ขอยอนไปเลาเรื่องอาหารการกินของชาวทาขี้เหล็กสักเล็กนอย  ผู
ปฏิบัติชาวไทยแทบทุกคน ชวงปฏิบัติใหม ๆ มักมีปญหากับเรื่องอาหาร แต
ยกเวนขาพเจา ไมวาอะไร(อาหาร)ตั้งอยูตรงหนา จะรูจักชื่อหรือไมรูจักก็ตาม 
ขาพเจาตักรวมใสจานแทบทุกอยาง จนลนจาน แลวฉันจนหมดเกลี้ยง ไมได
เอาทองอิ่มเปนประมาณแตเอาอาหารที่ตักใสจานแลวเปนประมาณ(กลัวเสีย
ของ) ไมวาอาหารนั้นจะอรอยแคไหนหรือไมอรอยเลย  ฉัน(รับประทาน)ได
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หมด(เกลี้ยง) เหตุที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะขาพเจาเคยรับประทานมาแลว
ทั้งอาหารรสเลิศ ไมรูจักชื่อสักอยาง มื้อหนึ่งประมาณ ๔-๕ พันบาท และ
อาหารกันตายอยางขาวเปลาคลุกกะป รับประทานอยูเกือบหนึ่งเดือนเต็ม 
แมแตขาวเปลาคลุกเกลือก็ เคยรับประทานมาแลวประมาณ ๒ มื้อ  
โดยเฉพาะอาหารฝมือโยมแมของขาพเจาซึ่งทานเคยเปนแมครัวเปด
รานอาหารมากอน ทําใหขาพเจารูสึกชินชากับอาหารรสเลิศมาตั้งแตเยาววัย 
จึงอยากจะรับประทานอะไรที่แปลกแหวกแนวออกไปบาง...??? 
 อาหารพื้นเมืองของที่นี้สวนใหญจะมีน้ํามันพืชผสมอยูดวยเสมอ  
รสชาติไมจัดจานเหมือนอาหารไทย จึงไมคอยถูกปากผูปฏิบัติชาวไทยมาก
นัก  แตสําหรับผูปฏิบัติเข็มอยางขาพเจาและเพื่อนๆพระนิสิตแลวเรื่องนี้ไม
เปนปญหาเลย  เพราะในระหวางปฏิบัติคงไมมีปญหาไหนยิ่งใหญและสาหัส
สากัณยิ่งไปกวาการตอสูใหขามพนเวทนา ญาณ ๒ ญาณ ๓ ไปใหได  ทําให
ปญหาอื่น ๆ เปนเรื่องรองไปทันที โดยเฉพาะขาพเจาที่ตองเดินจงกรมมาก ๆ 
เพื่อชวยแกสภาวะบนศีรษะ ทําใหตองใชพลังงาน วิตามิน เกลือแร คาโปไฮ
เรต และฟรุกโตสเปนอันมาก ฉะนั้นไมวาอะไรอยูตรงหนาขาพเจาตักใสจาน
หมดจนพูน แลวฉันจนเกลี้ยง ผานไป ๓ เดือน มีอยูวันหนึ่ง สยาดอก็เอย
ขึ้นมาวา "พระมันตเสวีเปลี่ยนไปแลว"  แลวทานก็เงียบไปไมพูดอะไรตอ 
ขาพเจาฟงแลวรูสึกดีใจเปนอยางมาก คิดวาตนเองคงไดบรรลุขั้นใดขั้นหนึ่ง
แลว  แตทันใดนั้นเอง คนแปล(โยมอวน) เสริมขึ้นมาทันควันวา " ใช?? 
เปลี่ยนไปแลวจริงๆ  เปลี่ยนไปมากดวย  ตอนมาใหมๆ ตัวดํา ผอม เล็กนิด
เดียว ตอนนี้อวนผิดรูปผิดรางไปเลย เปลี่ยนไปมาก.."  
  ขาพเจาฟงแลวก็ใหรูสึกเคือง  ตอนแรกนึกวาจะเปนคําชม หนอย..? 
มาหาวาเราอวน เหมือนกับ...(ตัวเอง)?  ฟงแลวแทบรับไมได   แตเกิดสติขึ้น
ฉับพลันจึงกําหนดในใจวา "คิดหนอๆๆๆ" จนอาการดับไป  แลวยกแขนขึ้นดู  
"เออ อ.. ก็คงจะจริงอยางเขาวา แตก็ไมถึงกับอวนนะ แคอุดมสมบูรณไป
หนอย แคนั้นเอง.."   
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 หลังจากนั้น ขาพเจางดฉันเนื้อ(แดง)อยูพักใหญ หวังจะใหหุน
(รูปราง+นาตา)กลับมาsmart หรือ handsome เพลียวลมอีกครั้งหนึ่ง พอ 
๗ เดือนผานไป ผลที่ออกมาไมคอยสมดั่งใจปรารถนามากนัก แตก็รูสึกเฉย ๆ  
นึกเสียวาทุกอยางเปนเพียงรูป-นาม เปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูตลอดเวลา  
ไมควรยึดมั่นถือม่ัน.. 
 เรื่องอาหารการขบฉันนี้  ถือวาเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับผูปฏิบัติ
วิปสสนาที่หวังจะบรรลุมรรค ผล พระพุทธเจาจึงจัดไวเปน ๑ ในสัปปายะ ๗ 
เลยทีเดียว คือ อาหารสัปปายะ    
 สยาดอคอยบอกบอย ๆ วา ตองระมัดระวังในการขบฉัน  ให
กําหนดกิริยาอาการตาง ๆ อยางจดจอตอเนื่อง สามารถทําใหบรรลุธรรมได
เลยทีเดียว ยกตัวอยางสามเณรรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล พระเถระเตือน
บอยๆวา "เวลาฉันใหระวังลิ้นนะ เณรนะ" สามเณรปฏิบัติตามอยางเครงครัด
จนไดบรรลุธรรมในที่สุด  ขาพเจาฟงแลวก็รูสึกเฉย ๆ ถึงเปนเรื่องจริงก็เปน
เรื่องในสมัยพุทธกาล เมื่อ ๒ พันปกอนโนนนนน.. คงเกิดขึ้นในยุคปจจุบัน
ไมไดเปนแน จึงไมใสใจมากนักยังหลุดกําหนดขณะฉันอยู เปนประจํา
โดยเฉพาะวันที่มีเจาภาพเลี้ยงกวยเตี๋ยว พอคําแรกเขาปากไปแลว ก็ลืมตัวไป
เลยวาตัวเองกําลังปฏิบัติวิปสสนาอยู ไปรูสึกตัวอีกที ตอนจะตักน้ําซุบซด
ชอนสุดทาย เพราะชอนกระทบกับกนถวยทําใหเกิดเสียดัง จึงคอยกลับมามี
สติกําหนด "ตักหนอๆๆๆ" "ยกหนอๆๆๆ"  "อา(ปาก)หนอๆๆ" "ใสหนอๆๆ" 
"อมหนอๆๆ"  "วางหนอๆๆ" "นิ่งหนอๆ" "กลืนหนอๆ"( เอื๊อก..!) ..เปนเชนนี้
อยูเปนประจํา 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเขาเดือนที่ ๔ มีอยูวันหนึ่ง สยาดอเลาใหฟงวา 
"เมื่อหลายปมาแลว มีพระพมารูปหนึ่งปฏิบัติวิปสสนาอยูนานก็ยังหลุด
กําหนดในเวลาฉันอยูเปนประจํา ตอนตักใสปาก อม ก็ยังพอกําหนดได แต
พอตอนจะกลืนนี่สิ กลืนอัตตโนมัตเปนประจํา พยายามกําหนดเทาไหรก็
ไมไดสักที จนตนเองรูสึกทอแท  จึงมาปรึกษาทาน ทานบอกไปวา "เวลาฉัน
ใหกําหนดจิตอยากดวย จะทําใหกําหนดไดดีขึ้น พระทานนั้นก็ปฏิบัติตาม 
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"อยากตักหนอ" – "ตักหนอๆๆๆ"  - "อยากยกหนอ" - "ยกหนอๆๆๆ" – 
"อยากอาหนอ" -  "อา(ปาก)หนอๆๆ" – "ใสหนอๆๆ"  - "อมหนอๆๆ" –  
"อยากวางชอนหนอ" - "วางหนอๆๆ"  - "นิ่งหนอ" – " อยากกลืนหนอ"  - 
"กลืนหนอๆ..." – "ลงหนอๆๆ"  ปฏิบัติเชนนี้เพียงไมก่ีวันก็เขาถึงธรรมไดเลย"  
 ขาพเจาไดฟงถึงตอนนี้ หูชาไปขางหนึ่งเลย " เอะ.. นี่มันอะไรกัน  
ยุคนี้ยังมีพระโสดาบันอยูอีกหรือ พระที่นั่งตรงหนาเรารูปนี้  ทานกําลังบอก
วา เคยสอนผูอื่นใหบรรลุ โสดาบันมาแลวกระนั้นหรือ? ถาเชนนั้นก็
หมายความวา ทานก็ตองเปนพระโสดาบันเปนอยางนอยละซิ..ทานตองเปน
พระอริยะอยางแนนอน ตองเปนแนๆ ถึงไดกลาพูดเพียงนี้ ชัว." หลังจากวัน
นั้นทําใหขาพเจากลัวทานมาก กลัววาทานจะรูวาระจิต รูวาเรากําลังคิดอะไร
อยู เพราะบางครั้งก็ยังเผลอคิดเรื่องไมดีไมงามอยูบางเหมือนกัน  ขณะนั่งสง
อารมณแทบทุกครั้ง ก็จะนั่งกําหนด "คิดหนอๆๆ" ถี่ยิบ เพื่อปองกันไมให
ความคิดที่ไมดีหลุดออกมา (เดี๋ยวจะเสียภาพพจนพระนิสิตปริญญาโท) 
 แตยังมีหูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชา เพราะเกิดความคิดแยงขึ้นมาวา 
"พระรูปนั้นคงเปนผูมีบุญมาเกิด เราคงไมมีบุญวาสนาถึงเพียงนั้นหรอก" แต
อยางไรก็ตาม หลังจากวันนี้เสียงชอน จาน ชามที่ยังพอมีอยูบางขณะฉัน 
เงียบกริบ..(ยังกะปาชา) ทําใหขาพเจานึกขบขันอยูในใจวา "แตละคนคง
อยากบรรลุกันนาดู นั่งกําหนดกันถี่ยิบเชียว (แมแตเราก็ยังเปนไปกับเขา
ดวย)" 
 หลังจากวันนั้น ขาพเจาก็พยายามกําหนดใหละเอียดขึ้น แตไมมาก
นัก ดวยคิดวาตนเองคงมีบุญวาสนาไมถึง 
 หลายวันตอมา ไดทราบขาวแววๆ มาวา พระที่ปฏิบัติอยูกอนแลว 
๒รูป ซึ่งปฏิบัติมาแลว ๙-๑๐ เดือน ไดปฏิบัติสําเร็จเรียบรอยแลว ทําให
ขาพเจาอยากบรรลุขึ้นมาบางอยางจริงจัง แตก็เกิดความคิดขึ้นมารบกวนวา 
"ก็สมควรแลวที่จะสําเร็จ ปฏิบัติมาเกือบปก็สมควรเสร็จไดแลว" 
 หลายวันตอมาก็ไดยินขาวแววๆมาอีกวา "เพื่อนพระนิสิตรูปหนึ่ง (ผู
ที่ติดอยูที่ญาณ ๓ นานมาก ขาพเจาถึงญาณ ๑๑ แลว ทานยังอยูที่ญาณ ๓ 
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อยูเลย) บัดนี้ทานไดบรรลุญาณ ๑๖ เรียบรอยแลว  และกําลังขอสยาดอเขา
ผลสมาบัติอยู" พอขาพเจาฟงถึงตรงนี้ หูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชากลับชาวูบวาบ 
รอนฉาขึ้นมาทันที (จะวาอิจฉาก็ไมใช จะวานอยใจตนเอง..ก็นาจะใช) นึก
อยากบรรลุโสดาบันขึ้นมาอยางจับใจ  จากนั้น ขาพเจาจึงเพิ่มกําลังกําหนด
ขึ้นไปอีก กําหนดถี่ยิบทั้งนอกบัลลังกและในบัลลังก อิริยาบถที่เคยหลุด ๆ 
เผลอ ๆ กําหนดเก็บหมด ไมพูดกับใครอยูพักหนึง่ หวังจะบรรลุโสดาบันใหได  
แตผลที่ออกมากลับตรงกันขาม  นั่งบัลลังกไหนก็มีแตสติที่คมชัด(เกินเหตุ) 
นั่งสวางไสว ไมโงกไมงวงเลย ยิ่งปฏิบัติไปนานก็ยิ่งมีสติดี สติตอเนื่อง ไมมีที
ทาวาจะดับ จะวูบเลย นานวันก็ยิง่ใหรูสึกทอแท และเหนือยลา จนคิดจะเลิก
ปฏิบัติอยูหลายครั้ง จึงบอกสยาดอใหทราบ  ทานพูดใหกําลังใจและใหเห็น
โทษภัยในวัฏฏสงสาร จึงตั้งใจปฏิบัติตอไปอีก จน….. 
 
  ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

 หลังจากปฏิบัติเสร็จสมบูรณแลว ถึงแมขาพเจาจะไมมั่นใจใน
สภาวะของตนเองเต็ม ๑๐๐ % (เพราะยังมีจิตเคืองๆ และคิดดูหมิ่นปรากฏ
อยูบางในบางครั้ง)  แตก็เกิดความเชื่อมั่นขึ้นหลายประการ คือ 

๑. ขาพเจาเชื่อแนวาพระอริยะโดยเฉพาะพระโสดาบันยังมีอยูจริง
ในโลกปจจุบันอยางแนนอน 

๒. เชื่อแนวา ถามีความตั้งใจในการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบนี้ ทําใหบรรลุมรรค ผล ภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ เดือนไดจริง 

๓. ขาพเจาเชื่อมั่นในผลการปฏิบัติของตนเองวา ดวยความรู 
ความสามารถที่ไดรับถายทอดจากสยาดอ(ภัททันตวิโรจนะ) ในชาตินี้ 
ขาพเจาสามารถสอนผูอื่นใหบรรลุโสดาบันไดอยางนอย ๑ คน แนนอน 

๔. สามารถกําหนดดับกิเลสตาง ๆ และความนึกคิดตางๆที่เกิดขึ้น
ใหดับลงไดอยางฉับพลัน (ถาตองการจะใหดับ) เพราะกอนจะมาปฏิบัติที่
สํานักแหงนี้ ขาพเจาไดชมภาพยนตจากเครื่องเลนแผน C.D. เกือบ ๒๐๐ 
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เรื่อง นั่งวิปสสนา ๓ เดือนแรกไมมีบัลลังกไหนเลยที่ไมมีภาพเรื่องราวใน
ภาพยนตมาปรากฏในจิต  แตพอปฏิบัติไปถึงเดือนที่ ๖ แทบไมมีบัลลังกไหน
เลยเชนกันที่มีภาพเกี่ยวกับภาพยนตมาปรากฏในจิต วิปสสนาลางจิตและ
ความคิดไดจริงๆ.. 

๕. ถามีผูถามขาพเจาวา ทานบรรลุโสดาบันแลวหรือยัง?.... 

 พระโสดาบัน 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเสร็จสิ้น ๗ เดือนเต็ม จากที่ขาพเจาไดคลุกคลี
กับเพื่อนๆ หลายรูป ทําใหขาพเจามั่นใจวา หลายทานไดบรรลุโสดาบันแลว
อยางแนนอน ทําใหเกิดความรูสึกตอความเปนพระโสดาบัน ๓ ประการ คือ 
 ๑. โสดาปตติมรรค ทําไดเพียงประหารกิเลสที่เปนเชื้อใหไปตก
อบายคือ ทิฏฐิและวิจิกิจฉาเทานั้น แตกิเลสอื่นๆ ก็ยังมีอยู ฉะนั้นผูที่บรรลุ
โสดาบันก็ยังมี ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ โกรธเกลียดอยู บางคนมีมานะ ถือ
ตัวยิ่งกวาเดิมเสียดวยซ้ํา เมื่อเปรียบเทียบกันคนทั่วๆ ไปแลว ตางกันที่มี
ความสามารถในการดับกิเลสไดฉับพลัน คือ ถึงจะโลภก็ไมคิดจะขโมยของ
ใคร ถึงจะโกรธก็ไมคิดจะอาฆาตปองรายใคร เปนตน 
 ๒. พระโสดาบัน ดูจากพฤติกรรมภายนอก แทบจะไมตางจากคน
ทั่วไปเลย ตางแตจะเปนคนใจบุญ และมีความเมตตาตอทุกคน ในคัมภีรก็มี
ใหเห็นเปนตัวอยาง เชน นางวิสาขา (มหาอุบาสิกาผูใจบุญ) รองไหฟูมฟาย
เมื่อหลานตาย จนพระพุทธเจาตองตรัสเตือนสติ เปนตน 
 ๓. พระโสดาบันที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ ไมไดเจริญสมถกรรมฐาน
ควบคูไปดวย จะไมมีคุณวิเศษใด ๆ เลย คือ ไมสามารถทํานายกรรมได  ไมมี
หูทิพย ตาทิพย เสกของไมขลัง ทําไดแตดับทุกขภายในจิตของตนเองเทานั้น 
ถาตองการใหขลัง เสกเปาคาถาอาคมได จะตองฝกสมถกรรมฐานเพิ่มเติมอีก
ที  วิปสสนาจะชวยใหฝกสมถกัมมัฏฐานไดผลเร็วยิ่งขึ้น 

อาลงตั๊ตวาดุย  อะเมียะ  อะเมียะ อะเมียะ  ยูดอมูจะปากงลอ  ตาดุ ตาดุ  ตาดุ 
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ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,     
  ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องใน 
  มหามงคลสมัยฉลองสิริราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙   
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
____ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหนคร:
 โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
____ .วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
____ .ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
____ .ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    
____ .มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๓.    
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____ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓.   
____ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :   
  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
____ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
____ .ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๔๙๕.  
____ .ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกายปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา.กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ  
  ๒๕๓๔. 
____ .ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔.  
____ .ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏกีา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
____ .มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๑. 
____ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 
____ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔. 
____ . อภิธมฺมตฺถสงฺคโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 
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____ .อภิธมฺมตฺถวิภาวินฏีกีา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๒. 
____ . เนตติอฏฐกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  รจนา โดย  
  พระมหากัจจายนเถระ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธิ์,  
  ๒๕๔๔. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร,กรุงเทพมหานคร  
  ๒๕๓๗. 
____ .อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนามอภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร,  
  ๒๕๓๘. 
____ .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑. พิมพครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร :  โรง 
  พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
____ .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๓. พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
_____ . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค  ๕. พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
_____ . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๘. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

 ๑. หนังสือทั่วไป 

กรมศิลปากร. มิลินทปญหา พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โสภณการ  
  พิมพ, ๒๕๔๙. 
กลฺยาณภิกฺขุ, พุทธการกธรรมทีปนี, ม.ป.ท., ๒๕๔๙.    
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๗  
 สมุจจยสังคหวิภาคหลักสูตรปริญญาธรรมชั้นเอก, สถาบันการศึกษาพระ 
  อภิธรรมมูลนิธิปริญญาธรรม  กรุงเทพมหานคร  พิมพครั้งที่ ๒.  



บรรณานุกรม 

 ๔๙๖ 

  โรงพิมพวิญญาณ. ๒๕๔๔. 
จําลอง ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐาน และเชาวอารมณ (ฉบับปรับปรุง). พิมพ 
  ครั้งที่ ๓.เชียงใหม: หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 
ธนิต อยูโพธิ์,  วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญมี  เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี.  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถ  
  สังคหะปริจเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ดวงดีการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
พินิจ รัตนกุล., รศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓   
  นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
พระคันธสาราภิวังศ ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพครั้งที่ ๒ , 

 กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ . พฤษภาคม  ๒๕๔๖. 
พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวิน.ี  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.   
  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_____ . คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล  
  และ เรียบเรียง,พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพ : บริษัท ธนาเพรส จํากดั,  ๒๕๔๘. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ 
  เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . ปรมัตถทีปน.ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : หาง 
  หุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ แปล 
  และเรียบเรียง. โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ,กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ชาญ สุวรรณวิภัช แปล, (พิมพครั้งที่ ๕).  
  สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทยจํากัด. กรุงเทพฯ ๒๕๔๑  
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, อาจารยสิริ  เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล.   
    ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 
  ธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด , ๒๕๔๕. 



บรรณานุกรม 

 ๔๙๗ 

_____ . สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค ๓.,  สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล,  
  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน,  
  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๓. 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.   

  กรุงเทพ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.  

_____. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖.  

  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_____. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นติ้ง  

  กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  

พระภัททันตะอาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร.   
  วิปสสนาทีปนีฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_____ . วิปสสนาวงศ   ในประทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 
  อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
_____ . ๑๐๐ ปอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร 
 พริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ  มนฺตเสวี). การยกอารมณฌานขึ้นสูวิปสสนา  
  ตามแนวอานาปานสติภาวนา. สมเด็จพระพุทธชินวงศ  
  (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  ตรวจชําระ. กรุงเทพมหานคร   
  : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ,๒๕๕๕. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,พิมพครั้งที่ ๘.  
  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ. โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 

_____ . ปรมัตถโชติกะ (ปริเฉทที่ ๕) โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙). มุนีนาถทีปนี, สํานักพิมพดอกหญา,    

   กรุงเทพฯ.  ๒๕๓๙. 



บรรณานุกรม 

 ๔๙๘ 

_____. ภูมิวิลาสิน ี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐  

_____. กรรมทีปน ี,  สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕  

_____ . โลกทีปนี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕ 
_____ . วิปสสนาทีปนี. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,   
  ๒๕๔๓. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร,  พระพรหมโมลี  
  ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ,  
  พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน 
  จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   
_____ . มหาสติปฏฐาน  ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม   
  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . วิปสสนาชุนี  หลักการวิปสสนาภาวนา (ฉบับสมบูรณ).  แปลโดย   
  จํารูญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทย   
  การพิมพ, ๒๕๕๓. 
_____ . วิปสสนานัย  เลม  ๑.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A.,  
  Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม  
  : หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด, ๒๕๕๐.  
_____ . วิปสสนานัย เลม  ๒.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  
  ตรวจชําระ.  แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ.  นครปฐม :  
  หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 
_____ . คําแนะนําในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบื้องตน. (มหาวิทยาลัย 
  หอการคาไทย พิมพที:่ กองบริการคําสอนและสิ่งพิมพ, ม.ป.ป.). 
_____ .  นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D)  
  ตรวจชําระ.แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร:  
  จัดพิมพโดยหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
_____ . มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. พิมพครัง้ที่ ๒.   



บรรณานุกรม 

 ๔๙๙ 

  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____. หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, จํารูญ ธรรมดา แปล.  
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจชําระ. พระมหานิมิต  
  ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง 
  พิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตย- 
  สถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน 
  เปนวงศแหงพระอริยเจา, กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ หางหุนสวนจํากัด  
  ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ๒. วิทยานิพนธ 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส),.  การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา 
  กัมมัฏฐานตามแนวของสํานักวิเวกอาศรม.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา).  บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี(พรหมจันทร).“ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปาน- 
  สติภาวนา เฉพาะกรณีคําสอนของพุทธทาสภิกข”ุ. วิทยานิพนธพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาประพันธ  ศุภษร. “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอ 
  ความสําเร็จในการเผยแผพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.  



บรรณานุกรม 

 ๕๐๐ 

พระภูริวัทน   ฐิตปฺุโญ  (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของ 
  พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร : ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท, หลักสูตร 
  ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช  ๒๕๔๙ 
พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สีหะ) ,ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล  
  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
  ราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๗,  
พันตํารวจโทหญิง สุชาดา   พระเขียนทอง,ศึกษาหลักวิปสสนาภาวนาในเจโตขีล 
  สูตร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๕. 
ศิริรักษ  ขาวสนิท. “บทบาทของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานในการเผยแพร 
  พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชา 
  ตะวันออก.  คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
มาล ีอาณากุล,การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ  
  กับ คัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํา นักวิปสสนาออม 
  นอยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ,์วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ,มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
วริยา  ชินวรรโณ และคณะ. รายงานวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการตีความคําสอน 
  เรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย.  คณะ 
  มนุษยศาสตร,มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 

 ๓. ภาษาอังกฤษ 
Phra Sripariyattimoli.The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars,  
  1999. ISBN 974-575-539-7.(May 19th, 1939, Albert Einstein’s  
  speech on "Science and Religion" in Princeton,  New   Jersey,  
  U.S.A.)    
 
 
 
 



บรรณานุกรม 

 ๕๐๑ 

ประวัติของผูเขียน 
ชื่อ  :  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (น.ธ.เอก, ป.ธ.๘) 
   [พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร)] 
การศึกษา :  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด  
    จังหวัดสงขลา,  
    ป.ธ. ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๖)  วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  
    อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม,   
     ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร  

   เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช    
  วิทยาลัย รุนที่ ๕๐ ปการศึกษา ๒๕๔๖  

    ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา  
    วิทยานิพนธ ระดบั ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
    วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม พ.ศ. ๒๕๕๒ 

บรรพชา  : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด  
  จ.สงขลา โดยมีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด 
       จ.สงขลา  โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ :  
พ.ศ. ๒๕๔๗-๕๐  ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิ์ฯ 
พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๔ อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร “วิปสสนา 
     ภาวนา” ( ปว.ภ.) 
พ.ศ. ๒๕๕๒ -ปจจุบัน พระวิปสสนาจารยโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
    หลักสูตร ๑ เดือน, หลักสูตร ๔๕ วัน, หลักสูตร ๓ เดือน 
    หลักสูตร ๔ เดือน และหลักสูตร ๗ เดือน ณ สํานักปฏิบัติ 
    ธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา  
พ.ศ. ๒๕๕๒ - ปจจุบัน เปนอาจารยบรรยาย รายวิชา สติปฏฐานภาวนา  
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   โสฬสญาณ และสัมมนาวิปสสนาภาวนา หลักสูตรพุทธ 
    ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  
   ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
พ.ศ. ๒๕๕๕   อาจารยบรรยายพิเศษปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี  
    บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  และสาขาวิชารัฐ- 
    ประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย วังนอย พระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. ๒๕๕๔-ปจจุบัน พระวิปสสนาจารย หลักสูตรปฏิบัติวิปสสนาภานา ๗  
   เดือน พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  
   ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
ที่อยูปจจุบัน  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม   
  ตั้งอยู ณ วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา - นครชัยศรี  อ. 
พุทธมณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐ และ 

สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ถนนธนรัชต (กม.๔) ตําบลหนองน้ํา
แดง  อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  
 Email : pm.montasavi@gmail.com 
 Web  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 

งานปกครอง 
  พ.ศ. ๒๕๕๖ – ปจจุบัน เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัด
พิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-เจาพระยา แขวงสมเด็จเจาพระยา   
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
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Biography of Insight Meditation Master 
Name        :  Phra Bhavanaphisanmethi Vi. (Prasert Promchan),    
Date of Birth  :  March 28, 1979. 
Place of Birth       :  Siriraj Hospital, Bangkok, Thailand. 
Higher Ordination :  July 14, 2000 at  Rajbamrung Temple, Ranot,  
    Songkhla, Thailand.                 
                           By Phrakru Srikanabhirak as preceptor. 
Education    :   1995, Dhamma Scholar, Advanced Level,  
     Rajbamrung Temple,  Ranot, Songkhla, Thailand.  
  :  2003, Pāli VIII, Wat Mahasawat Nak Phuttharam,  
    Phutthamonthon, Nakhon Pathom, Thailand. 
                     :  2003, Bachelor of Arts in Pali Buddhism  
     (B.A. in Pali Buddhism,with a first-class honors)  
    Mahachulalongkornrajavidyalaya University,   
                            Palisuksa Buddhagosa Campus, Nakhon Pathom. 
                    :   2009, Master of Arts in Vipassana Meditation  
    (M.A. in Vipassana Meditation, with The Good  
     Thesis Award) Mahachulalongkornrajavidyalaya  
    University, Palisuksa Buddhagosa Campus. 
Meditations Experience 
         : 2008,   7 Months, Advance Insight Meditation Course at Ngwe  
   Taung Oo  Meditation Center, Tachilek, Shan State,  
   Myanmar. instructed by Sayadaw Bhaddantavirojana  
    Mahaganthavajakapundit. 
Jobs Experience   :  
  : 2015 - Currently, 7 Months Meditation Master of Program 
Master of Arts in   Vipassana Meditation, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Palisuksa Buddhagosa Campus, Nakhon Pathom. 
   Contact : Mahachulalongkornrajavidyalaya  University, Palisuksa  
Buddhagosa Campus, Wat Mahasawat Nak Phuttharam, Phutthamonthon, 
Nakhon Pathom,Thailand, 73170  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 
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ผูรวมบุญ พิมพหนังสือ ๓,๐๐๐ เลม 
คุณเกียรติชัย-นางเล็ก ศีลาเจริญธนกิจ และครอบครัว             ๑๐๒,๐๐๐ บาท 
มหาวิทยาลัยธนบุรี, วิทยาลัยเทคโนโลยีหมูบานครู     
แมชีระเอิบ แยมชุติ, คณุนภวรรณ แยมชุติ และครอบครัว ๓๐,๐๐๐ บาท     
คุณธีรนาฏ โชควัฒนา ๑๗,๐๐๐ บาท 
คุณสุทธิชัย เต็มประเสริฐดี และครอบครัว ๕,๐๐๐ บาท 
ผูรวมบุญทานละ ๕,๐๐๐ บาท      
 คุณวดี  รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 
 พระปริชาโน (ณัฐวิชญ เรืองสุวรรณ)  ๔,๒๐๐ บาท 
ผูรวมบุญทานละ ๓,๐๐๐ บาท 
 แมชีอัมพาพัชร อัสนีพลเสนา   แมชีศมาภา ปญญานันท ี  
 นายฐินวัน  ตระกูลฮุน   
 ดร.พิณจทอง แมนสุมิตรชัย (ฉัตรนะรัชต) และครอบครัว 
 แมชีณัฐพร อาภรณศิริพงษ ๒,๔๐๐ บาท 
ผูรวมบุญทานละ ๒,๐๗๐ บาท 
 คุณกฤษดา ผลประสาร ๒ เลม คุณละมอม กิจปกรณสันติ (๕ เลม) 
 คุณวิศา เอ็บสูงเนิน ๒ เลม คุณปราณี แซเสี้ยก ๑ เลม 
 คุณเบญจวรรณ หนูทอง ๑๐ เลม คุณจุฆารัตน ตักเตือน ๒ เลม 
 คุณอรญา พรหมเพ็ญ ๑ เลม  
ผูรวมบุญทานละ ๒,๐๐๐ บาท   
 พระมหาชิด วชิรญาโณ นางสาวกชพรรณ รัตนเกษร 
 นายเจษฎา ตั้งเขาทอง คุณนองนุช หงสสงา  
 คณะแมชี, อุบาสกอุบาสิกาวัดสามัคคีธรรม (ปาสาน) ๑,๘๐๐ บาท 
ผูรวมบุญทานละ ๑,๐๐๐ บาท   
 พระมหาคมกฤษณ พันธุคง โยมจําป  แซเล็ก 
 ครอบครัวไทยวงษ คุณนิชาพัฒน ปราณีต 
 น.ส.จันทรจิรา ชินศรีและญาต ิ ครอบครัว มาลากุล ณ อยุธยา 
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 น.ส.จุฑามาศ ไพรศรี และครอบครัว  นางเยาวมาลย บุณยรัตกลิน 
 นายวิชัย - นางวิภาวรรณ สุขเจริญ  น.ส. กติกา ศรีทอง 
 แมชีนันทนัช อัศดรศักดิ์ และครอบครัว นางนพวรรณ บุญชวย  
 น.ส. รุงนภา อัศดรศักดิ์ และครอบครัว  
 แมชีนวพร ทองศรีเพชร และครอบครัว  
ผูรวมบุญทานละ ๕๐๐ บาท    
 นางเบญจมาภรณ ทองทวีวิวัฒน น.ส.สุรัชนี หงษคงคา 
 อุบาสิกาจริญญา  ปลองเกิด อุบาสิกาปุณยาพร หลองเกิด 
 คุณฉวีวรรณ ศรีเชาว คุณมาลี จีนเอี่ยม 
 คุณกิตติศักดิ์ ศรีเชาว คุณประเทือง  ตรีเพ็ชร 
 คุณกนกพร  ปานฝกด ี น.ส.ปาณิศา  เอื้ออารี   
 โยมแสงทิพย อินทรสวัสดิ์   โยมอภิรมย ลิ้มสกุล  
 นายสุนทร - นางอรพันธ ทองสะอาดและลูกๆ 
 คุณพวงทอง วิจิตรพันธ คุณณัฏฐณิชา วิจิตรพันธ 
 นายสุรพงษ รอดพลอย ๔๕๐ บาท 
ผูรวมบุญทานละ ๓๐๐ บาท    
 นายธีรพงศ  แกวดอนโหนด น.ส.มนทิรา ลอยวัฒนะ 
 นายพิพัฒน มิตรสินพันธุ โยมญาณิศา ผลกาจ 
  น.ส.สุภิศรา บุญชวย และครอบครัว 
ผูรวมบุญทานละ ๒๐๐ บาท    
 พระสมุหเอกนรินทร สิรินฺทโร  พระมณี สํวโร   
 โยมพัฒนา ตรีเพ็ชร น.ส.อรอนงค อัฐ ิ
ผูรวมบุญทานละ ๑๐๐ บาท 
 น.ส.พิมพพิศา พรมพันใจ  
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