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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของการวิจัย เรื่อง “การแกปญหาการดื่มสุราของประชาชน ตามโครงการ หมูบานศีล 
๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดื่มสุรา และผลกระทบจกการด่ืมสุรา ใน
จังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรม ในพระพุทธศาสนา เพ่ือประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุราในจังหวัด
หนองคาย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือแกไขปญหาการดื่มสุรา
ของประชาชนตามโครงกรของหมูบานรักษาศีล ๕ ในอําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) และรวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม และรายงานผลการวิจัยโดยใช
วิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา  

ปญหาการดื่มสุราเกิดจากระดับตั้งแตวัยเด็ก และเยาวชนตลอดถึงประชาชนท่ัวไปและมีผลกระทบ
ตอชีวิตทุกระบบ โดยเริ่มจากปญหาสวนตัวของบุคคลท่ีดื่มสุรา เชนการสูญเสียทรัพยสมบัติและเงินทอง โดย
ไมไดรับประโยชนใดๆ และกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพเปนตน และกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตในขณะท่ี
บุคคลใดบุคคลหนึ่งดํารงอยูในครอบครัวตกอยูในหวงอบายมุข มันอาจกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายใน
ครอบครัว และความสุขภายในครอบครัว ก็จะลดนอยถอยลง และกอใหเกิดภัยอันตรายอันใหญหลวงจนถึงข้ัน
ทําลายความม่ันคงระบบของสังคม ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ การเมือง หรือการปกครอง ซ่ึงอาจจะกอใหเกิด
ปญหาทางสังคมอันใหญหลวงในอนาคต  

สถานการณและปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคายมีผลกหระทบตอสังคมไทยอยางรุนแรง เชน 
ดื่มสุราแลวขับรถ และอาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุยอมมีผลกระทบท้ังตอตนเองและคนอ่ืน หรือ ดื่มสุราแลวกอ
การทะเลาะวิวาททํารายซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดปญหาอยางรุนแรง และเปนการทําลายสังคมทีดีงาม ถาหาก
พิจารณาถึงสังคมสุราท่ีเก่ียวของ อาจจะมองเห็นไดวา สังคมตามท่ีกลาวมาแลวนั้น ก็เปนสังคมท่ีไรคา 
ประชาชนสวนใหญในสังคมไทยนับถือศาสนาพุทธ และเปนผูท่ีรักษาศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ไดระบุไววา 
การงดเวนจากการดื่มสุราเปนศีลขอท่ี ๕ อยางไรก็ตามการดื่มสุราทําใหเกิดความโศกเศราเพราะพิษแหงสุรา 
ขอนั้นถือวา เหลาเปนอันตรายตอชีวิต หรือผูท่ีดื่มสุรายอมไมรักตัวเอง หรือวา พระพุทธศาสนาไมไดมีอิทธิพล
ตอจิตใจของเขา จากสถนการณท่ีกลาวมาแลว การดื่มสุราในสังคมไทยทําใหคณะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยอยางจริงจัง 

แนวทางการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการแกปญหาการดื่มสุราของประชาชนตาม
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย ก็คือ การรักษาศีล ๕ อยางจริงจัง คือสมาทานศีลขอท่ี ๕ อัน
ไดแก การงดเวนจากการดื่มสุรา อยางเด็ดขาด โดยตระหนักวา การดื่มสุราเปนอันตรายตอสุขภาพและอาจ
กอใหเกิดอุบัติเหตุอยางรุนแรงตอชีวิต 
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ABSTRACT 

The purposes of this research entitled “ the solution of alcoholic drinking 
problems of the people in accordance with the project of the Five Precepts preserving 
villages in Maung District, Nongkhai Province” were; 1) to study the condition of alcoholic 
drinking problems and the impact from the alcoholic  drinking in Nongkhai Province 2) to 
study the principle of Dhamma in Buddhism in order to apply it for the solution of 
alcoholic drinking problems in Nongkhai Province and 3) to study the guideline of applying 
the principle of Dhamma in Buddhism for the solution of the alcoholic drinking problems 
of people in accordance with the project of the Five Precepts preserving villages in 
Nongkhai Province. This research was the qualitative research and the data were collected 
from the field study and to report the results of research by using the descriptive analysis 
analyzed by using the descriptive analysis. 

The results of the findings were found as follow:- 

The alcoholic drinking problems occurred from the level of children and the 
youth until to the general people and impacted on the way of life in all systems by 
beginning from personal problems of the drinkers such as to lose the property and money 
without any benefit and cause the diseases in their health etc. and impact on their ways 
of life while any person in their families falling into the cause of ruins. It may disturb the 
economic system in their families and their happiness in their families decreases and 
cause the great peril to destroy the sustainability of the social system no matter whether 
the economic aspect, politic or governing , it may result in the great social problems in the 
future. 

The condition and the alcoholic drinking problems in Nongkhai Province 
impacted Thai society seriously such as to get drunk in driving a car and it may cause an 
accident to impact on oneself and others or to get drunk and create the quarrel to 
trouble each other. It causes the serious problems and ruins the Thai good society. If we 
consider as the related alcoholic society, it may be seen that the society as mentioned is 
the worthless society. The majority of people in Thai society believe in Buddhism and 
they preserve the Five Precepts as basic, that is, the Five Precepts identifying that to 
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abstain from alcoholic drinking is the item of Fifth precept. Any way, it creates the sorrow 
because of the alcohol. That is considered that the alcohol is dangerous for life or person 
who drinks alcohol does not love himself or Buddhism does not influence on his heart. 
From the mentioned situation, the alcoholic drinking in Thai society make the researchers 
get interested in studying the alcoholic drinking problems in Thai society seriously. 

The guideline of applying the principle of Dhamma in Buddhism for solving the 
alcoholic drinking problems of people in accordance with the project of the Five Precepts 
preserving village in Nongkhai Province by practicing the Five precepts seriously, that is, to 
undertake the Fifth precept namely to abstain from drinking alcohol absolutely by 
realizing that drinking alcohol is dangerous for one’s health and it might cause the serious 
accident for one’s life.  
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเลมนี้สํ าเร็จลุลวงไปดวยดี  ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธี รัตนบัณฑิต ,รศ.ดร.          
ประธานควบคุมงานวิจัย  พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ประธานตรวจสอบงานวิจัย  ผูวิจัยขอขอบคุณ ในความ
เมตตากรุณา ของทานอาจารยท้ังสองท่ีไดสละเวลาดู และใหคําแนะนําปรึกษาและตรวจแกขอบกพรองตางๆ 
เพ่ือทําใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณพระเถระและผูมีคุณท้ังหลายผูมีสวนชวยใหผูวิจัยมีโอกาสทํางานวิจัยให
สําเร็จ และขอบคุณ ดร.บุญสง สินธุนอก ผูเปยมดวยเมตตา ไดตรวจสอบบทคัดยอภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
ใหผูวิจัยไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีบรรณารักษหองสมุด  ท่ีใหความเอ้ือเฟออํานวยความสะดวกดานตํารา  
คัมภีรท่ีสําคัญอันเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัย 

ขอขอบคุณ ผูท่ีใหสิ่งท่ีมีคาท่ีสุดคือชีวิต สนับสนุนดานทุนการศึกษา พรอมใหกําลังใจมาโดยตลอด 
พรอมดวย พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูใหคําแนะนําปรึกษา ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสใชทํางานวิจัยฉบับนี้ 

ถาหากประโยชน คุณงามความดีจะพึงบังเกิดมีจากงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบสักการบูชาแด
พระรัตนตรัย พระคุณบิดา  มารดา  ครู  อาจารย  เพ่ือน กัลยาณมิตร ตลอดถึงญาติผูมีอุปการคุณทุกทาน 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในงานวิจัยครั้งนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัยคัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยการอางอิงระบุเลม/ขอ/หนาหลัง
อักษรยอชื่อคัมภีรใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติเชนที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง
ทีฆนิกายสีลกฺขนฺธวคฺคปาลิภาษาบาลีเลม๙ขอ๒๗๖หนา๙๗ฉบับมหาจุฬาเตปฏก๒๕๐๐และทีฆนิกายสีล
ขันธวรรคภาษาไทยเลม๙ขอ๒๗๖หนา๙๘ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระสุตตันตปฎก 
     
ที.สี.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.(ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย     มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ส.(ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏ ก.(บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏ ก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.(ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
    

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
    

ขุ.ขุ.อ.(บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย       ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปา อฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี)  
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมปจจุบัน เราจะไดรับขาวสารจากสื่อสารตางๆ ในดานลบท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของสังคม
ซ่ึงความรุนแรงมากข้ึนจากอดีตและมีแนวโนมท่ีจะทวี ความรุนแรงยิ่งข้ึนในอนาคต ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนนั้น 
มีหลายรูปแบบ มีความสลับซอนและมีจะรุนแรงท่ีแตกตางกันไป เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาคอรรับชั่น 
ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ปญหาเรื่องโรคเอดส เปนตน ปญหาเหลานี้เกิดจากการอยู
รวมกันของสังคมมนุษย ซ่ึงเปนสภาวการณท่ีมีความกระทบกับคนสวนใหญในสังคม และทุกคนไมอยากให
มันเดข้ึน แตทุกคนก็เห็นวามันสามารถแกไขไดดวยการกระทํารวมกัน สวนความซับซอนและความรุนแรง
ของปญหานั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางรวดเร็ว ความไรระเบียบของสังคมท่ีนับวันเพ่ิมข้ึน 
ความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมท่ีมีความรุนแรงไปจากมาตรฐานของสังคมดั้งเดิม เชนการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมชนบทเปนสังคมเมือง จากสังคมเกษตรกรรมเองเปนสังคมอุตสาหกรรม แลวพัฒนาเปนสังคม
เทคโนโลยีเปนลําดับ กอปรกับการเพ่ิมข้ึนของประชากร การอพยพแรงงาน การยายถ่ินท้ังภายในและ
ระหวางประเทศอยางไรพรมแดน จนทําใหมีการขยายเมืองเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว บรรทัดฐานของสังคมยอม
เปลี่ยนแปลงไปตามยาเสพติด ปญหาความรุนแรงในสังคม ปญหาโจรผูราย ปญหาการแกงแยงทรัพยสมบัติ
ของกันและกัน เปนตน สวนใหญการทําความเหลานี้จะมาจากปญหาการเสพสุรายาเมาเปนเบื้องตน กอนจะ
ลงมีปฏิบัติการในเรื่องใดๆ ปญหาท้ังหลายท้ังปวงเหลานี้นับวันจะมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนทุกวัน จนกลายเปน
ปญหาท่ีจะแกไดยาก ปญหาท่ีกลาวถึงนี้ลวนเปนปญหาท่ีเกิดจากการละเมิดศีล ๕ ซ่ึงเปนหลักจริยธรรมข้ัน
พ้ืนฐาน ของมนุษยชาติตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา0

๑ 
ประเทศไทยถือวาเปนประเทศท่ีมีผูนับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนมาก แตก็มีประชาชนบางสวน

นิยมชมชอบในการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยซ่ึงถือวาเปนยาเสพติดเปนอาจิณ บางคนก็ยัง
ถือวาการด่ืมสุรามีผลดีตอชีวิต ก็ดื่มตอไป บางคนเห็นวาการงดการดื่มสุราเปนผลดีตอชีวิตตนเองและ
ครอบครัว  ดังท่ีมีผลรายงานจากเอแบคโพลด ไดศึกษาสํารวจเรื่องประเมินผลการรณรงค “งดเหลา
เขาพรรษา” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑” กรณีศึกษาประชาชนอายุตั้งแต ๑๕ ปข้ึนไป ในเขตกรุงเทมหานครและใน 
๒๓ จังหวัดท่ัวประเทศไดชี้ใหเห็นวาประชาชนสวนใหญบอกวา การเลิกเหลาเปนการประหยัดคาใชจายได
จริงถึงรอยละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกไดอยางจริงจัง จะทําใหมีเงินเหลือใชเพ่ือนําไปใชประโยชนในดาน
อ่ืนถึงรอยละ ๗๕.๔ และชวยลดปญหาสังคมในดานตางๆไดเชน ความรุนแรงและอุบัติเหตุใหทองถนนได
รอยละ ๖๖.๒1

๒ 

๑วิชัย โปษยะจินดา และคณะ, สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาท่ีเกี่ยวของกับการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๔ – ๑๐๕. 

๒ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, อุบัติการณและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็กเยาวชนใน
สถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก, รายงานการวิจัย ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน 
(ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘), หนา ๑๗ -๑๘. 

                                                           



๒ 

พระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษแหงการดื่มสุราไวในสัพ พหุสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย การดื่มสุราและ
เมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ทําใหมากแลว ยอมดํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตว
เดรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางมากท่ีสุด 
อํานายผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”2

๓ 
พุทธประสงคดังกลาวนั้น ตองการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบ หรือผลสะทอนท่ีจะไดรับในภพหนา ซ่ึงมี

ผลรายแรงตั้งแตเขาสูนรก แมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกยังกลายเปนคนบาไรสติ นั่นคือผลกระทํา 
ของดื่มสุรา จะตองประสบกับหลักกรรมในทางพระพุทธศาสนา อันเปนผลกระทบขามภพขามชาติ และผลท่ี
บุคลคลจะไดรับในปจจุบันคือ ในชวงชีวิตในชาตินี้ ยังมีผลกระทบทุกแหงหน ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสไววา 
เปนทางแหงอบายมุข คือทางแหงความเสื่อม มีผลท่ีเกิดข้ึนทันตา ดังท่ีพระองคตรัสไวในสิงคาลสูตร       
ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น (๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓ เปนบอเกิดแหงโรคภัย   
(๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา3

๔ 
นั้นคือผลแหงการดื่มสุราท่ีทําใหคนท่ีชอบดื่มเปนนิจ จะตองไดรับผลกระทบซ่ึงมองถึงเหตุผลท่ีทํา

ใหบุคคลในสังคมไทยดื่มน้ําเมา แมดูเหมือนวาจะเปนพฤติกรรมของสังคม เชน อยากมีเอน อยากแสดงถึง
ศักยภาพของตนเอง ตอสังคมก็ตาม แตความเปนจริงแลวก็คือบุคคลสวนใหญนั้น ลวนมีปญหากับชีวิตของ
ตนเอง คนในสังคมมีชีวิตท่ีวุนวายสับสน ใชชีวิตดิ้นรนกระเสือกกระสนเพ่ือหาปจจัยมาสนองตัณหาของตน 
โดยไมมีขอบเขต ไมรูจักพอ 4

๕ บางก็ตองการอยากจะหลีกเรนจากปญหาดังกลาว เม่ือหาหนทางไมได ก็หัน
มาพ่ึงสุราเพ่ือเปนการบรรเทาทุกข อันท่ีจริงถาคนเราเขาใจ ไดวา ชีวิตนั้นก็คือสิ่งท่ีมีปญหา หรือมีความทุกข 
หรือมีสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาอยูในตัว ของเรา 5

๖หากหยุดคิดสักนิดวา คนเราเกิดมาเพ่ือสูกับปญหา จิตใจอยาไป
วุนวาย แลวจะพนจากความทุกขท่ีเกิดจากปญหานั้นได 

ปจจุบันรัฐบาลมองเห็นผลกระทบจากปญหาสุขภาพของประชากรบางสวน ท่ีถือวาเปนสวนใหญ
ของประเทศ ซ่ึงปจจุบันไดรุกคืบหนาเขาสูกลุมเสี่ยงใหมคือกลุมวัยรุน วัยกําลังศึกษาเลาเรียน โดยรัฐ
มองเห็นวา ผลการดื่มสุราของประชากรไทยนั้น กอใหเกิดโรคภัยตางๆไมวาจะเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง 
โรคหัวใจ เปนตน จึงไดวางแผนลงทุนดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟู เศรษฐกิจระยะท่ี 
๒ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบสุภาพใหมีศักยภาพและขีดความสามารถรองรับสถานการณปญหา
สุขภาพท่ีสําคัญ อันนําไปสูวามมีสุขภาพดีของประชาชน เปนสังคมแหงสุขภาพและเสริมสรางความเขมแข็ง
ทางดานเศรษฐกิจใหแกประเทศได 6 ๗ เพ่ือเก้ือหนุนตอแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ 
(พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ท่ีมุงเนนไปท่ีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหปรับตัวพรอมกับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาค
สวนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 7

๘ ถาหากคนหรือบุคลากรของชาติหมกมุนอยูกับอบายมุข ก็จะเกิด
ผลเสียตอการพัฒนาประเทศท่ีเนนเศรษฐกิจพอเพียงและยั่งยืน 

๓องฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๕ปญญา สระทองตรง, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๕, 
๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิขุ), วิถีแหงชีวิต (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๙  
๗สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข, แผนการลงทุนดาน

สุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกิจระยะท่ี ๒, หนา ๒๘ (เอกสารอัดสําเนา) 
๘สํานักงานคณะกรรมกรพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดสําเนา) 

                                                           



๓ 

ปญหาของสังคมไทยปจจุบัน เปนสังคมท่ีคอยแกไขอยางเรงดวน ความบกพรองหรือปญหาท่ี
เกิดข้ึนยูกับสังคมทุกวันนี้ เกิดจากการกระทําของมนุษยและความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ คนไทยสวน
ใหญรอยละ ๙๐ เปนพุทธศาสนิกชน ปญหาท่ีเกิดข้ึนยอมเกิดจากชาวพุทธ และจําเปนตองอาศัย
พระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการแกไข พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีจะชี้นําจิตวิญญาณและแกไขปญหา
สังคมท้ังโดยทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาทางดานการเมืองการ
ปกครอง ปญหาทางดานสิ่งแวดลอมและปญหาทางดานยาเสพติด เปนตน 

โดยเฉพาะปญหาการด่ืมสุรา ท่ีกอตัวข้ึนมาตั้งแตระดับเด็กและเยาวชนจนกระท่ังประชาชน
โดยท่ัวไป ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตสังคมท้ังระบบ โดยเริ่มตั้งแตปญหาสวนตัวของผูดื่มเอง เชน กอใหเกิด
การเสียทรัพยสินเงินทอง โดยไมกอใหเกิดประโยชน และกอใหเกิดโรคภัยตอสุขภาพรางกาย ของตัวเองเปน
ตน และยังสงผลกระทบตอวิถีชีวิต ในขณะท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวตกอยูในหวงอบายมุขยอม
ทําใหระบบเศรษฐกิจนครอบครัวผันผวน ความสุขภายในครอบครัวก็จะลดนอยถอยลงไป สงผลใหเกิดเปน
มหันตภัยคอยบั่นทอนความม่ันคงของระบบสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง กอใหเกิดเปนปญหาสังคม ท่ีรายแรงในอนาคตได 

จากหลักการและเหตุผลท่ีกลาวมาแลวขางตน ซ่ึงกลาวถึงโทษภัยในการดื่มสุรา อันมีผลกระทบ
ตอการพัฒนาประเทศสูความยั่งยืนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหคณะผูวิจัยมีความมุงม่ันท่ีจะนํา
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการแกปญหาในการดื่มสุราของชาวบาน อันจะ
สงผลกระทบตอประชากรของประเทศ วิถีชีวิตระบบสังคมในระดับยอยและระบบของสังคมโดยภาพรวม 
เพ่ือเปนการหาทางออกท่ีสําคัญอันจะนําสังคมไทยไปสูความสุขยั่งยืนและม่ันคงไดตามหลักพุทธธรรม 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทะศาสนามาแกปญหาการดื่มสุรา

ของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  
 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 
         ๑.๔.๑ สภาพและปญหาของการดื่มสุราในสังคมไทยเปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ อะไรคือผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มสุราของคนในสังคม 
 ๑.๔.๓ มีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอะไรบางท่ีนํามาประยุกตใชในการแกปญหาการดื่มสุราของ
คนตามโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเก่ียวกับประวัติและความเปนมาของสุราพุทธวิธีทาง 
พระพุทธศาสนากับสุรา หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการ
หมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย และศึกษาสภาพปญหาการด่ืมสุรา และผลกระทบจากการด่ืมสุรา       
ในจังหวัดหนองคาย ซ่ึงในดานเอกสาร ไดมุงศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถารว มท้ังขอมูลจากตํารา
เชิงวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสุรา ผลกระทบดานตางๆ 
 



๔ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document 
Research) และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกมาโดยจําเพาะ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาของการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย และการหา
แนวทางในการแกปญหานั้นโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยแกปญหาดังกลาวเพ่ือใหแก
ประโยชนสุขแกสังคม 

๑.๔.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี/องคกร  

ขอบเขตพ้ืนท่ี/องคกรในงานวิจัยนี้ ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 

๑.๔.๓ ขอบเขตประชากร 

๑) กลุมพระสงฆ    ๑๐ รูป       
๒) กลุมผูนําชุมชน             ๑๐ คน 
๓) กลุมนักวิชาการ         ๑๐ คน          
๔) กลุมบุคลากรผูเก่ียวของ   ๑๐ คน   
๕) กลุมบุคคลท่ีดื่มสุรา     ๑๐ คน    

                                        รวม      ๕๐ รูป/คน  

๑.๔.๔ ผูใหขอมูลสําคัญ   

ผูใหขอมูลสําคัญในงานวิจัยนี้ ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง    
จังหวัดหนองคาย 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ปญหา การดื่มสุรา หมายถึง ปจจัยท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดวามเดือดรอนท่ีเกิดจากการดื่มสุรา
อันมีผลกระทบตอปจเจกบคุคล ครอบครัว และสังคมไทย 

แนวทาง หมายถึง แนวทางในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ
แกปญหาการดื่มสุรา เชน การสงเสริมปฏิบัติธรรม การไมหมกมุนในแหลงบันเทิง 

ผลกระทบ หมายถึง ผลสะทอนกลับจากการดื่มสุราอันเปนบอเกิดจากปญหาตางๆ อันนํามาซ่ึง
ความไมสงบสุขของตน ครอบครัวและสังคม 

การดื่ม หมายถึง การดื่มน้ําเมาทุกชนิดใหลวงลําคอลงไปแมเพียงเล็กนอย อันเปนเหตุแหงความ
ประมาท 

สุรา หมายถึง วัตถุสิ่งผสมท่ีมีแอลกอฮอร ซ่ึงสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือด่ืมกิน
ไมได แตเม่ือผสมกับน้ํา หรือของเหลวอยางอ่ืนแลวสามารถกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
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๙ ไดกลาวถึงการแกปญหาทุกประเภท ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาไวในหนังสือ พุทธธรรม วา พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาของมนุษยดวยมนุษยเองท่ีตรง
ดวยเหตุปจจัยและพูดเชนนี้อยางเปนกลางๆ ไมไดจํากัดเพราะวา จะแกแตขางในหรือจากขางนอก         
คือแลวแตเหตุปจจัย ควรจะยอนกลับออกไปเสียดวยซํ้าวา ศิลปวิทยาและระบบการท้ังหลายเทาท่ีมีอยูนี้
ตางหากท่ีมักมุงแตจะแกปญหาขานอกอยางเดียว ดานเดียว มองขามการแกปญหาดานภายในไปอยางแทบ
จะสิ้นเชิง อันนับวาเปนการแกปญหาอยางไมสมบูรณ อาจพูดอีกอยางหนึ่งวา การแกปญหาตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้น ไมใชแกท่ีขางนอกหรือแกท่ีดานในอยางเดียว แตใหแกตั้งขาในออกมาทีเดียว 
หมายความวา มิใชแกขางนอกอยางเดียว ตองแกขางในดาย คือแกหมด แกท่ีเหตุปจจัย ไมวาจะเปนขาง
นอกหรือขางใน 
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๑๐ ไดกลาวถึงโทษของสุราไววา สุรา         
เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุดังนี้ อุบัติเหตุจราจร ประมาณ ๕๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด 
อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ ๔๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุจมน้ํา ประมาณ ๓๘%  
ของผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุไฟไหม น้ํารอนลวกประมาณ ๕๓-๖๔ % ของผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุตก
จากท่ีสูง ประมาณ ๑๗ - ๓๕% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในชวงท่ี
ผานมาไดทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงจากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร เฉลี่ยถึง ๒ 
คน/ชั่วโมง และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ลานบาท ซ่ึงนับวันแนวโนมสถิติเก่ียวกับ
เรื่องนี้จะสูงข้ึนเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ีกลาวมาขางตนนี้ สาเหตุสําคัญซ่ึงมากกวารอยละ ๕๐       
เกิดจากพฤติการณการขับข่ีรถขณะเมาสุรา ความสัมพันธของระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุ
ทางจราจรได เม่ือเทียบระดับแอลกอฮอลในเลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตกับคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับได
สรุปผลสํารวจไววา ผูบริโภคมีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ
ใกลเคียงกับคนท่ีไมด่ืมสุรา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ
เม่ือเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๒ เทา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๘๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นตโอกาสท่ีจะเกิด
อุบัติเหตุเม่ือเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๓ เทา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาส
ท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเม่ือเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๖ เทา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๑๕๐ มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเม่ือเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๔๐ เทา ซ่ึงประเทศไทยไดกําหนด
มาตรการในการตรวจจับผูขับข่ีท่ีเมาสุราโดยถือเอาระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีเกิน๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 
เปนผูขับข่ีท่ีเมาสุราและมีความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก มาตรา ๔๓ (๒) (ท่ีแกไขแลว) ผูฝาฝนมี
โทษจําคุกไมเกิน ๑ ป หรือปรับตั้งแต ๒,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

 

๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด
, ๒๕๔๖), หนา ๙๒๐. 

๑๐สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, “โทษของสุรา,” <www.haiHealth.or.th.>, วันท่ี ๖ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
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๑๑ กลาววากลุมอาการเนื่องจากการขาดสุรา(Alcohol withdrawal 
syndrome) เปนกลุมอาการท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของระบบประสาทสวนกลาง เกิดข้ึนใน
ผูท่ีหยุดดื่มหรือลดการดื่มสุราลงกะทันหัน หลังจากท่ีดื่มติดตอกันมานาน ผูปวยท่ีมีภาวะถอนพิษสุรา 
(alcohol withdrawal) จะมาพบแพทย ดวยอาการแตกตาง กันไปเชน อาการตัวสั่น ตึงเครียด ชัก 
ประสาทหลอน หรือมีอาการสับสน วุนวายพบบอยวาผูปวยเกิดอาการ เหลานี้ข้ึน หลังจากเขารับการรักษา
ตัวในโรงพยาบาลได ๒ – ๓ วัน ดวยความเจ็บปวยอ่ืนหรือไดรับอุบัติเหตุ ซ่ึงลักษณะอาการทางคลินิก    
แบงออกเปน ๔ กลุม ตามความรุนแรงและชวงเวลาท่ีเกิดอาการ ๑) อาการถอนพิษสุราท่ีไมมี
ภาวะแทรกซอน (Uncomplicated alcohol withdrawal)อาการท่ีพบแรกสุด และบอยท่ีสุด ไดแก อาการ
ตัวสั่น มือสั่น รวมกับ มีอารมณหงุดหงิด คลื่นไสอาเจียน ซ่ึงอาการเหลานี้มักเกิดหลังจากหยุดดื่มไดไมก่ี
ชั่วโมง จะเปนในตอนเชาวันรุงข้ึน อาการสั่นเปนอาการท่ีเห็นไดชัด การสั่นจะมากข้ึนเม่ือมีการเคลื่อนไหว
หรือมีความเครียด อาการเหลานี้จะรุนแรงมากสุดในชวง ๒๔ – ๔๘ ชั่วโมง แลวคอยๆ ลดลงจนปกติภายใน 
๕ – ๗ วัน แตอาจมีอารมณหงุดหงิดงาย นอนไมคอยหลับไดถึง ๑๐ วันหรือนานกวานั้น ๒) อาการชักจาก
ภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal seizure) พบวารอยละ ๙๐ เกิดอาการชักในชวง ๗ – ๔๘ ชั่วโมง
หลังจากหยุดดื่มสุรา ลักษณะการชักประมาณหนึ่งในสามของผู ท่ีมีการชักจะเกิดอาการเพอคลั่ง 
(withdrawal delirium) ตอไป และอาการชักหลังหยุดดื่มสุรานี้ไมไดเปนตัวบงถึง ความรุนแรงของการเปน
โรคพิษสุรา ๓) อาการประสาทหลอนจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal hallucinosis) โดยมาก
เริ่มมีอาการภายใน ๔๘ ชั่วโมงหลังจากหยุดดื่ม ลักษณะอาการเดนจะเปนประสาทหลอนซ่ึงสวนใหญจะเปน
เสียงแวว เชน เสียงนาฬิกา เสียงรถยนต เสียงระฆังเสียงคนพูดกัน หรือ พูดขมขูผูปวย ผูปวยจะหวาดกลัว 
ตื่นตระหนก กระสับกระสาย ๔) อาการเพอจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal delirium) 
อาการมักเกิดข้ึนหลังจากหยุดสุราได ๒ - ๓ วัน และจะรุนแรงมากท่ีสุดในวันท่ี ๔ - ๕ เกิดในผูท่ีดื่มสุราหนัก
มา ๕ - ๑๕ ปและมีความเจ็บปวยทางรางกายรวม เชน อุบัติเหตุ โรคตับ โรคติดเชื้อ รูสึกวามีอะไรมาไตตาม
ตัวบางครั้งหูแวว เสียงคนพูด เสียงคนขมขู มีทาทางหวาดกลัวบางครั้งพูดฟงไมเขาใจ รองตะโกนหรือหลบ
ซอนตัว อาการเปนตลอดท้ังคืน สวนใหญจะมีอาการมากอยู ประมาณ ๓ วันแลวคอยๆ ทุเลาลง 
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๑๒ ไดกลาวถึงวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับการสํารวมในการดื่มน้ําเมาท่ีเปนผลงานท่ีเปน
ผลงานของพระสิริมังคลาจารย ไววา เนื้อแทของมงคลทีปนีขอท่ี ๒๐ มชฺชปานา จ สฺญโม” แปลวา สํารวม
ในการด่ืมน้ําเมาการบรรยายขอนี้มีปญหาอยู ๓ ประการ เรื่องแรกคือ ของตองหามและขอหามของมัชชปา
นา แปลวา ของเมา กินความรวมถึงของมึนเมาทุกอยาง น้ําหนักของคํานี้ตรงกับภาษาไทยท่ีวา ของเสพติด
ใหโทษ ซ่ึงไมใชสุราแตอยางเดียว แตหมายถึงสิ่งเสพติดทุกชนิด เชน เหลา ฝน กระแส น้ําตาลมา เบียร กัญ
ใบกระทอมและสิ่งอ่ืนๆอีก ซ่ึงมี ลักษณะคลายคลึงกันนี้รวมอยูในคําวา มัชชะท้ังสิ้น 
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๑๓ ไดกลาวถึงปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ดังมีใจความวา สภาพและ
ปญหาการดื่มสุรา กอใหเกิดปญหาลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกันไปหมดทุกเรื่อง ท้ังความฟุงเฟอ ความยากจน 
ครอบครัวแตกแยก  มีปญหากอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัดรุมเรา ทําใหสูญเสีย
ทรัพยากรมนุษย และสูญเสียเศรษฐกิจทางสังคมโดยสวนรวม 

๑๑มาโนช  หลอตระกูล , “กลุมอาการเนื่ องจากการขาดสุรา และการรักษาในปจจุ บัน ,”
<http://www.mahidol.ac.th>, วันท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๑๒ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๖๘-๓๖๙. 
๑๓พระมหากําพล คุณงฺกโร, “ปญหาการดื่มสุราของสังคมไทย”, วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี 

๑ (มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๕๗): หนา ๑๐๕. 
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 ผลกระทบจากการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย ทําใหเขาใจผิดคิดวา การดื่มสุราเปนวัฒนธรรม     
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร เปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีแทรกอยูในทัศนคติ จนทําใหคน
ในสังคมวา การดื่มสุราเปนภาวะปกติ แมแตงานบุญก็ไมมีการงดเวนเชนกัน การดื่มสุราทําใหขาดสติความ
ยับยั้งชั่งใจ และทําใหเกิดความรุนแรงเปนปญหาสังคม 

จากแนวคิดท่ียกมากลาวไวขางตน สรุปไดวา พระพุทธศาสนาสอนใหคนแกปญหาดวยตนเอง  
คือจะตองแกปญหาท่ีเกิดในภายในตัวเองกอนแลวจึงแกไขปญหาภายนอก การดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดจาก
ปจเจกบุคคล หรือตนเองกอนแลวมีผลกระทบสังคมจากการการด่ืมสุราของบุคคลเหลานั้น ปญหาการดื่ม
สุราเปนปญหาท่ีเกิดมานานจนไมสามารถบอกไดวาเกิดมาตั้งแตเม่ือไร อยางไรก็ตามการดื่มสุรากอใหเกิด
ปญหาแบบลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกับทุกเรื่อง ความฟุงเฟอ ความยากจน ครอบครัวแตกแยก มีปญหาทําใหเกิด
อาชญากรรม อุบัติเหตุ เปนตน ปญหาเหลานี้ก็จะแกไดก็ตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาชวย จึงจะทํา
ใหปญหาทุเลาลงได 
 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

        พระครูปริยัติปญญารัตน (โสภรรณ ธนปฺโญ)๑๔ ศึกษาการประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลอง
กับหลักพุทธธรรมเพ่ือบําบัดผูติดสุราในจังหวัดขอนแกน มีวัตถุประสงคการวิจัย คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบําบัด
ผูติดสุราตามแนวพุทธ และการแพทยแผนปจจุบัน ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการศึกษาจากเอกสาร และขอมูลจากการสัมภาษณ นําเสนอโดยพรรณนาวิธี 

 ผลการวิจัยพบวา การบําบัดรักษาดวยหลักพุทธธรรมท่ีสอดแทรกกิจกรรมใหผูรับการบําบัดได
ปฏิบัติ เชน การรักษาสัจจะ สมาทานศีล ๕ สวดมนตทําวัตรเชา-เย็น แผเมตตา เจริญจิตภาวนา เดินจงกรม 
ฟงเทศน เพ่ือขัดเกลาจิตใหสงบและเกิดปญญาใฝในสิ่งท่ีดีมีคุณคา สวนการบําบัดทางการแพทย แพทยควร
ชวยเหลือเบื้องตนดวยวิธีการ Brief-interventoin โดยตะหนักถึงความแตกตางของผูปวยแตละราย      
การเปลี่ยนแปลงท่ีตองอาศัยกระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง ไดแก ๑) การกําจัดสิ่งท่ีเปน
ตัวกระตุนใหอยากดื่ม  ๒) การหาสิ่งมาทดแทนการดื่ม เชน ออกกําลังกาย ๓) การหาสิ่งมาทดแทน         
๔) เชื่อในความสามารถตนเองวาเปลี่ยนแปลงได ๕) สัมพันธภาพท่ีดีกับคนท่ีใหกําลังใจ 
 การบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม โดยใชกลวิธีการลดเลิกสุรา ๓ วิธีหลัก ไดแก ๑) วิธีธรรม
โอสถ บําบัดดวยหลักพุทธธรรมเชนการพิจารณาโพชฌงค ๗ ๒) วิธีการสมถะ วิปสสนาบําบัดดวยการปฏิบัติ
สมถะและวิปสสนา (กายบําบัดและจิตบําบัด) ๓) สมุนไพรบําบัด โดยใหกลาวคําสัตยปฏิญาณตน ตอหนา
พระพุทธรูปและพระสงฆวาจะเลิกดื่มสุรา มีกําหนดก่ีปก็ระบุ แลวดื่มยาสมุนไพรเพ่ือถอนพิษสุรา    
 การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม ดวย
กิจกรรมสมาทานสัจจะ การทําวัตรเชาเย็น การรดน้ําพรวนดินตนไม การสรางและซอมแซมวัด โรงเรียน 
การเจริญจิตภาวนา เดินจงกรม การชมวิดิทัศนเก่ียวกับพิษภัยของการติดสุรา กิจกรรมเหลานี้ชวยฟนฟู
สภาพจิตใจผูปวยใหเกิดสมาธิ เกิดปญญาเห็นพิษภัยของการติดสุรา รวมท้ังไดบําเพ็ญประโยชนแกตนเอง 
วัดและโรงเรียน 

๑๔พระครูปริยัติปญญารัตน (โสภรรณ ธนปฺโญ), การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือ
บําบัดผูติดสุราในจังหวัดขอนแกน, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

                                                           



๘ 

ธณารัตน พลับพลาไชยและคณะ 1 4

๑๕ ศึกษาการบําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐานเพ่ือลด
ความเครียดจากความตองการดื่มในผูติดสุรา:การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือศึกษาแนวทางการ
บําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐานเพ่ือลดความเครียดจากความตองการดื่มในผูติดสุรา วิธีการศึกษา สืบคน
หลักฐานเชิงประจักษท่ีตรงกับประเด็นปญหาท่ีศึกษาจากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสโดยใชกรอบ PICO แลว
นํามาประเมินคุณภาพและความนาเชื่อถือของหลักฐานเชิงประจักษพบหลักฐานจํานวน ๔ เรื่อง เปน 
randomized controlled trials ๒ เรื่อง เปน controlled nonrandomizedtrials ๑ เรื่อง และเปน 
prospectivecaseseries ๑ เรื่อง นํามาวิเคราะหและสังเคราะหผลการศึกษา แนวทางการบําบัดเปนแบบ
กลุม ๘-๑๐ ครั้ง สมาชิกกลุมไมเกิน ๘ ราย บําบัดสัปดาหละครั้ง ครั้งละ ๑ - ๒ ชั่วโมง การบําบัด
ประกอบดวย ๑๒ หัวขอดังนี้ ๑) การรูจักความคิดอัตโนมัติท่ีนําไปสูความอยากดื่ม ๒) การมีสติและทักษะใน
การจัดการความอยากด่ืม ๓) การเจริญสติในชีวิตประจําวัน ๔) ความสัมพันธของปฏิริยาความเครียด 
ความรูสึกอยากดื่มและผลของการดื่ม และฝกปฏิบัติเจริญสติ ๕) การยอมรับความคิด ความรูสึก          
และการจัดการ ๖) แบบแผนความคิดและการกลับใชซํ้า ๗) แนวทางในการดูแลตนเองอยางเหมาะสม     
๘) แนวทางในการวางแผนเพ่ือปองกันการกลับใชซํ้า ๙) การรับรูถึงอันตรายของแอลกอฮอลตอรางกาย 
๑๐) การพ่ึงพาซ่ึงกันและกันการใหความหมายและจิตวิญญาณ  ๑๑) การใชเทคนิคความรักความเมตตา 
เพ่ือจัดการกับอารมณท่ียุงยาก ๑๒) การฝกเจริญสตินอกชั้นเรียน สรุป แนวทางการบําบัดโดยใชการเจริญ
สติเปนฐานสามารถลดปฏิกิริยาท่ีเกิดจากความเครียดมีการรับรูความเครียดอันเนื่องมาจากความอยากดื่ม
ลดลงกอนนําไปใชในคลินิกควรทําการศึกษาวิจัยนํารอง (pilot study) ถึงความเหมาะสมในการนําไปใชและ
ควรมีการเตรียมความพรอมของผูใหการบําบัดโดยฝกฝนใหมีประสบการณในการเจริญสติและมี
ประสบการณเปนครูฝกสอนเจริญสติดวย 

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของทําใหมองเห็นไดวา การดื่มสุรามีผลกระทบท้ังตอสุขภาพรางกาย
ของบุคคล และมีผลกระทบตอระบบของสังคมต้ังแตครอบครัว สังคมรอบขาง ตลอดถึงสังคมใหญ
ระดับประเทศ ผลจากการดื่มสุรานี้ตองอาศัยบุคคลหลายฝายท่ีจะชวยกันประคับประคองใหบุคคลผูด่ืมสุรา
ลด ละ เลิก จากการดื่มสุราได โดยอาศัยหลักการและวิธีการในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือชวยเชื่อม
ประสาน เพ่ือพัฒนาคนพัฒนาชาติใหเปนสังคมคุณภาพตามหลักพุทธธรรม 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย  

 การทําวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ทําการศึกษาใน ๒ วิธี คือ อาศัยเอกสารตางๆ และการ

สัมภาษณเชิงลึก เปนฐานในการนําเสนอและการอางอิง เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเชื่อถือได ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 

 ๑) ศึกษาเอกสาร (Documentary - Research) จากแหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary source)  

คือ คัมภีรพระไตรปฎกอันเปนแหลงขอมูลท่ีเปนหลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ท้ังภาษา

บาลีและภาษาไทย 

๑๕ธณารัตน พลับพลาไชยและคณะ, “การบําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐานเพ่ือลดความเครียดจากความ
ตองการดื่มในผูติดสุรา : การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ”, วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, ปท่ี ๕๘   
ฉบับท่ี ๒ (เมษายน – มิถุนายน, ๒๕๕๖): ๒๐๗-๒๑๘. 

                                                           



๙ 

 ๒) ศึกษาเอกสารจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ไดแก เอกสาร งานวิจัย หนังสือ

ท่ีนักปราชญท้ังหลายเขียนไว และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   

 ๓) ศึกษาขอมูลภาคสนาม จะใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก โดยเก็บขอมูลจากบุคคลท่ีมีบทบาท

หนาท่ีท่ีเก่ียวของและผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ท่ีผูวิจัยกําหนดไว ๕๐ รูป/คน 

 ๑.๗.๒ วิธีการเก็บขอมูล 

 ๑) ขอมูลชั้นปฐมภูมิ เก็บขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีรอรรถกถา ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตํารา หนังสือ รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ    

เชน พุทธธรรม สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค เปนตน  

 ๓) ขอมูลภาคสนาม ใชวิธีสรางชุดคําถาม เพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงจะสัมภาษณบุคคลท่ี

เปนแบบอยางในหมูบาน ชุมชน สังคมปจจุบัน ตามเกณฑท่ีผูวิจัยกําหนดไว โดยสรางชุดคําถามเพ่ือหาขอมูล 

ในเรื่องรูปแบบโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  จํานวน ๕๐ รูป/คน ซ่ึงมีเกณฑการคัดเลือกบุคคลท่ีจะมาทํา

การสัมภาษณเพ่ือเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) โดยกลุมเปาหมายท่ีศึกษาแบงเปน ๒ กลุมหลัก 

ดังนี้  

 ๓.๑) กลุมบรรพชิต ประกอบดวยพระสังฆาธิการ 

  ก. เจาคณะจังหวัด/รองเจาคณะจังหวัดอุดรธานี              จํานวน ๒ รูป 

  ข. เจาคณะอําเภอเมือง                                  จํานวน ๑ รูป 

  ค. เจาคณะตําบล/เจาอาวาส  ๔  ตําบล     จํานวน ๗ รูป 

 ๓.๒) กลุมผูนําชุมชน  ประกอบดวย 

  ก. ขาราชการท่ีเก่ียวของกับโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   จํานวน ๑๐ คน 

  ข. ชาวพุทธท่ีเขารวมโครงการ  ตําบลไชยวาน    จํานวน ๑๐ คน 

      ค. กลุมบุคคลท่ีดื่มสุรา                               จํานวน ๑๐ คน 

      ง. กลุมผูนําชุมชน                         จํานวน ๑๐ คน 

   รวมท้ังหมด      จํานวน ๕๐ รูป/คน 

การไดมาซ่ึงกลุมเปาหมาย ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

๑.๗.๓ เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง กลองถายรูป 

เครื่องอัดเสียง และผูชวยในการวจิัย  จํานวน ๒ คน  

๑.๗.๔ วิธีวิเคราะหขอมูล ใชประเด็นปญหาเปนตัวตั้ง แลวหาคําตอบจากขอมูลท่ีเก็บและ

รวบรวมไว สังเคราะห วิเคราะห เพ่ือใหเปนไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยท่ีไดตั้งไวแลว 

๑.๗.๕ วิธีการนําเสนอ เปนการนําเสนอแบบเชิงพรรณนา (Descriptive)  และจัดทําเปน

รูปเลมตามกรอบของมหาวิทยาลัยกําหนดไว 

 



๑๐ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

           จากการศึกษา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดองคความรูจึงนํามากําหนดเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัย นําเสนอเปนแผนภาพ ไดดังนี้  

 

 

  

ภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๙.๑ ไดองคความรูและไดทราบสภาพปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
 ๑.๙.๒ ไดองคความรูเก่ียวกับผลการะทบของการดื่มสุราตอสังคมไทย 
 ๑.๙.๓ ไดแนวทางในการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตในการแกปญหาการดื่มสุราของชุมชนใน
เขตอําเภอเมืองจังหวดหนองคาย 
 

การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีลหา 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

  ๑) งดเวนจากการฆาและเบียดเบียนสัตว      
  ๒) งดเวนจากการลักทรัพยฉอโกง 
             ๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม         
             ๔) งดเวนจากการพูดเท็จ หลอกลวงไมมีความจริง ใจตอกัน                                      
             ๕) งดเวนจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 
 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
          การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของประชาชนตาม
โครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   

การศึกษาครึ่งนี้ เปนการศึกษาวิจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราในสังคมไทย การสูญเสียท่ีเกิด
จากการดื่มสุรา มีผลกระทบตอสังคมไทยอยางรุนแรง เชน การดื่มสุราจนเมาแลวขับรถ ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 
มีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนท่ีไมรูเรื่อง  หรือเมาเพราะแลวกอใหเกิดการทะเลาะวิวาท ยกพวกทํารายซ่ึง
กันและกัน เปนปญหาใหญรุมเรา คอยกัดกรอนความเปนสังคมท่ีดีของไทย หากมองไปท่ีความเปนสังคมสุรา
เปนตัวประสานแลว จะเห็นไดวา สังคมดังกลาวเปนสังคมท่ีไรเสียซ่ึงคุณคา อันไดแกความดีงามท่ีคงมีอยู 
สังคมไทยเปนสังคมท่ีคนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนํา ซ่ึงมีจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕  ซ่ึงไดระบุไว
วา การงดเวนจากการดื่มน้ําเมา ถึงกระนั้นก็ตาม ท่ียังมีเหตุอันนํามาซ่ึงความหดหูใจเพราะสุราเปนตนเหตุ 
นั่นจะถือวาสุราเปนอันตรายตอชีวิต หรือวาคนท่ีดื่มเปนผูไมรักตนเอง หรือเพราะวาพระพุทธศาสนําไมไดมี
อิทธิพลตอจิตใจของจากสถานการณดังกลาวของปญหาท่ีเกิดจากสุราในประเทศไทย ทําใหคณะผูวิจัย
ตองการสังคมไทยอยางแทจริงท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับสุรา 
๒.๓ พฤติกรรมในการดื่มสุราของสังคมไทย 
๒.๔ ผลกระทบของการดื่มสุรา 
๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

๒.๑ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

๒.๑.๑ ทฤษฎีความกดดันทางสังคม 
เปนผลงานของนักอาชญาวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Merton (1938, อางถึงใน พ.ต.อ. พรชัย ขันต ี

และคณะ,๒๕๔๓)๑๑ ท่ีอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลวาเกิดจากความขัดแยงระหวาง
คานิยมของสังคมกับวิธีในการบรรลุวัตถุประสงคซ่ึงความขัดแยงนี้มีตนกําเนิดมาจากโครงสรางของสังคม
แนวความคิดท่ีวาปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรม ไดเริ่มตนมาจากการศึกษาของ 
Durkheim 

Durkheim เชื่อวาการประกอบอาชญากรรมของบุคคลหนึ่งบุคคลใดนั้นเปนหนาท่ีปกติของชีวิต
มนุษย ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีบรรทัดฐานทํางสังคมไมสามารถท่ีจะควบคุมการกระทําของมนุษยหรือไมตอบสนอง
ตอความตองการของสังคมบุคคล หรือกลุมบุคคลใดไดแลว การลวงละเมิดตอบรรทัดฐานของสังคมก็จะ
เกิดข้ึนและจะนํา ไปสูการกระทํา ผิดท่ีรวดเร็วและเขายังเชื่อวา ระบบคานิยมทางสังคมกอใหเกิด
อาชญากรรม การท่ีบุคคลหนึ่งบุคคลใดประกอบอาชญากรรมนั้นอาจทําใหมองวาตกอยูในสิ่งแวดลอมหรือ
ระเบียบทางสังคมอยางไร นั่นหมายความวา อาชญากรรมนั้นเองแสดงใหเห็นถึงสถานะของบุคคลผูประกอบ

๑พ.ต.อ. พรชัย ขันตี และคณะ, ทฤษฎี และงานวิจัยทางอาชญาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บุคเน็ท, ๒๕๔๓), 
หนา ๙๓. 

                                                           



๑๒ 

อาชญากรรม การไมยอมรับคานิยมทํางสังคม หมายความวา การท่ีบุคคลไมยอมรับรูกฎหมายท่ีมีอยูใน
สังคมนั้นหรือไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมซ่ึงเปนหลักเกณฑปกติท่ัวๆ ไป และเปนท่ี
ยอมรับรับของสังคมนั้นๆ  Durkheim ใชคําวา “Anomie” แทนความหมายเหลานี้และอธิบายไดวา    
ความตองการของสังคมหรือความตองการของมนุษยสามารถท่ีจะกลาวไดวาไมรูจักพอ เพราะฉะนั้นความ
เปนระเบียบเรียบรอยรวมกัน หรือความมีระเบียบแหงสังคมจึงมีความจําเปนท่ีตองมีกฎขอบังคับ เพ่ือท่ีจะ
คอยควบคุมดูแล การแสวงหามิใหเกินขอบเขตไป ถากฎของความเปนเจาระเบียบมีความยุงเหยิงและหรือไม
เปนระเบียบ ความทะเยอทะยานของมนุษยอาจเพ่ิมข้ึน จนถึงข้ันท่ีวาใครตองการสิ่งใดก็ทําตามใจชอบ 
เพ่ือใหไดมาถึงสิ่งท่ีตนปรารถนาและจุดนี้ เม่ือกฎขอบังคับท่ีเคยปฏิบัติและยอมรับกันตลอดมา การไม
ยอมรับหลักเกณฑทํางความประพฤติของสังคมหรือ “Anomie” จะเกิดข้ึน 

Merton ไดขยายแนวความคิดของ Durkheim ใหชัดเจนข้ึนโดย Merton เห็นวาพฤติกรรม
เบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรเปนผลิตผลของสังคม และวัฒนธรรม โดยท่ีโครงสรางทํางวัฒนธรรมเปน
ตัวกําหนดเปาหมายชีวิตของคนในสังคมหรือท่ีเรียกวาเปาหมายทางวัฒนธรรม ข้ึนอยูกับลักษณะและสภาพ
สิ่งแวดลอมขณะเดียวกันโครงสรางทางสังคมจะเปนตัวกําหนดวิถีทางหรือความประพฤติท่ีเขาสูเปาหมาย
ดังกลาวหรือท่ีเรียกวิถีทางสถาบัน เปนการจํากัดสิทธิเสรีภาพใหอยูในขอบเขตหรือหามกระทําอยางใดอยาง
หนึ่ง เปนการปฏิบัติตามคุณธรรมตางๆ ท่ีสังคมยอมรับเหตุท่ีทําใหพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น เนื่องจากคนเราไม
สามารถปรับตัวไดปรับตัวใหเขากับเง่ือนไขท้ังสองขอดังกลาว ทฤษฎีของ Merton ใชโครงสรางทางสังคม
เปนตัวอธิบายท่ีชนชั้นลางของสังคมมีอัตราการกระทําความผิดสูงกวาชนชั้นกลางหรือชั้นสูงเนื่องมาจากการ
มีอยูหรือกระจัดกระจายของโอกาสท่ีจะสรางฐานะอยางถูกตอง ตามกฎหมายตามโครงสรางของสังคมหรือ
อีกนัยหนึ่งความสามารถท่ีจะสรางฐานะโดยอาศัยวิธีการตามวัฒนธรรมนั่นเอง ซ่ึงชนชั้นกลางและสูง        
มีโอกาสเหลานี้มากกวาชนชั้นลาง ขณะเดียวกันสังคมก็เนนจุดมุงหมายทางสังคมมากกวาวิธีการท่ีไดรับมา
ในสภาวการณเชนนี้ชนชั้นลางก็ไดรับแรงกดดันมากกวาชนชั้นอ่ืน ในสังคมเปนเหตุตองมีการโตตอบความ
กดดันจากวัฒนธรรมนี้ ท้ังนี้ข้ึนกับทัศนคติของบุคคลนั้นท่ีมีตอจุดมุงหมายแลวิธีการทางสังคม โดย Merton 
ไดเสนอแนวทางท่ีบุคคลจะไดความกดดันนี้ไว ๕ แนวทาง คือ 

๑. การปฏิบัติตาม (Conformity) เปนการปรับตัวท่ียอมรับท้ังเปาหมายทางวัฒนธรรมและ
วิถีทางสถาบัน อยางเชนคนเราตองการมีเกียรติมีศักดิ์ศรีในสังคม (เปาหมายทางวัฒนธรรม) ในขณะเดียวกัน
ตองปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม (วิถีทางสถาบัน) โดยการราเรียนใหสูงแสวงหาความรู แสดงผลงาน 
ตลอดจนพยามสรางฐานะใหดีข้ึน 

๒. แหวกแนว (Innovation) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะเปาหมายทางวัฒนธรรมใน
ขณะเดียวกันก็เปนวิถีไมมองหนา เชน คนเราท่ีตองการจะรํารวย (เปาหมายทางวัฒนธรรม) ในทันทีทันใด
แทนท่ีจะประกอบอาชีพไปในทางท่ีควร (วิถีทางสถาบัน) แตกลับไปประกอบอาชญากรรมปลนจี้หรือลัก
ทรัพย เปนตนซ่ึงเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีชัดแจง 

๓. เจาระเบียบ (Ritualism) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมาย
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเห็นไดจากคนเราท่ีตองการร่ํารวย (เปาหมายทางวัฒนธรรม) แตไมกลาเสี่ยงท่ีจะลงทุน
เพราะกลัวจะขาดทุนหรือลมเหลวเลยหันมาใชชีวิตแบบสันโดษ (วิถีทางสถาบัน) หรือใชจายแบบมักนอย  
ไมสนใจความรารวยอีก 

๔. การหนีโลก (Retreat) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมายทาง
วัฒนธรรม จะเห็นไดจากพวกหนีโลกเชน พวกฮิปป พวกยิปซี พวกคนเรรอน คนจรจัด เปนตน 



๑๓ 

๕. การทาทาย (Rebellion) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน และละเลยเปาหมาย
แตยังตองการท่ีจะเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเปนอยูไปอีกแนวทางหนึ่งแบบการปรับตัวนี้เห็นไดชัด และเห็นไดจาก
กรณี พวกกบฏ พวกปฏิวัติ พวกรัฐประหาร พวกฝายซํ้าย เปนตน 

ทฤษฎีความกดดันของ Meton๒ มีสมมติฐานเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยวา มนุษยเปนผูปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบหรือบรรทัดฐานทางสังคม ดังนั้นทฤษฎีนี้มุงหวังเพ่ืออธิบายเก่ียวกับการท่ีโครงสรางทาง
สังคมไดกระตุนหรือเรงเราใหบุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมและ Merton ยังเชื่อ
วาพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรืออาชญากรรมเปนปรากฏการณปกติ ท่ีบุคคลไดโตตอบหรือปรับตัวตอความกดดัน
ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล  

๒.๑.๒ ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory)  

ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory) ไดอธิบายวาในการ
พบปะสังสรรคในทางสังคมตอกันของคนเรานี้จะทําใหไดรับคุณธรรมและพฤติกรรมตางๆของผูอ่ืนมา
ปฏิบัติการท่ีผูใดจะเรียนรูหรือรับเอาพฤติกรรมแบบใดมาปฏิบัติ นั้นอยูท่ีวาผูนั้นเลือกรับหรือมีโอกาสรับเอา
พฤติกรรมแบบใดมาไดมากกวากัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผูท่ีไมมีโอกาสเรียนรูอาชญากรรมก็จะไมมี
พฤติกรรมทางอาชญากรรมเลย (Trade, 1912; อางถึงใน พ.ต.อ.พรชัย ขันตี และคณะ, ๒๕๔๓) 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๓ กลาววา ท้ังสองทฤษฎีนี้ย้ําถึงการกระทําผิดข้ึนอยูกับการคบ
หาสมาคม กลาวคือ ถาไปคบหาอยูในหมูคนดี ก็จะมีพฤติกรรมตามกลุมนั้นในทางตรงขามหากบุคคลนั้นไป
ม่ัวสุมอยูในกลุมคนชั่วบุคคลนั้นก็จะเรียนรูพฤติกรรมของคนชั่วและจะมีพฤติกรรมตามกลุมนั้นไปในท่ีสุด
เชนเดียวกับหลักคําสอนในพุทธศาสนาเรื่องมิตรแทมิตรเทียมในสิงคาลกสูตรพระพุทธองคไดมีพระพุทธพจน
วา “พึงทราบอมิตร ผูเปนมิตรเทียมชนิดชวนฉิบหาย โดยฐานะสี่คือ คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมาคอยเปนเพ่ือน
เท่ียวกลางคืน” 

๒.๑.๓ ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory)  

ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory) ผูต้ังทฤษฎีการควบคุมสังคมมีความเห็นวา
บุคคลมีอิสระท่ีจะกระทําผิดไดเม่ือความผูกพันกับระเบียบทางสังคมท่ียึดถือไดถูกทําลายซ่ึงเขาเชื่อวา
พฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กและ เยาวชนนั้นเปนผลของปฏิสัมพันธทางครอบครัว (Family 
Interaction) กลาวคือ ถาเด็กและเยาวชนขาดการสนับสนุนจากครอบครัวเด็กก็จะมีแนวโนมไปสูความเปน
ปฏิปกษตอกฎหมาย ซ่ึงเรียกวา Law Stake in Conformity ซ่ึงจะนํา เด็กไปสูการกระทําผิดกฎหมายและ
การคบหาสมาคมกับผูมีความประพฤติเบี่ยงเบน (Hirschi, 1969) นอกจากนี้แลวทฤษฏีนี้ไดอธิบายอีกวาการ
กระทําผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชนนั้นเปนผลของความโนมเอียงไปในทางเปนปฏิปกษตอกฎหมาย
มากกวาความนิยมชมชอบท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมาย ในขณะท่ีครอบครัวมีสวนท่ีจะชวยใหเด็กและเยาวชน
ปฏิบัติตามกฎหมายแตถาครอบครัวลมเหลวท่ีจะยึดเด็กและเยาวชนไวกับครอบครัวจะทําใหเด็กและเยาวชน
นั้นยิ่งเพ่ิมการคบหาสมาคมกับเด็กท่ีมีแบบแผนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอกบาน (Sutherland, 1978) 

 

๒Robert K. Merton, Social Structure and Anomie, American Sociological Review, Vol. 3, No. 5 
(Oct., 1938), pp. 672-682. 

๓พระเทพเวที (ประยุทธ ปยตฺุโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), 
หนา ๖๓๒.  
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๒.๑.๔ ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือโดย
ออมให ผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรู และรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยม
ตางๆ ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกของสังคมนั้น        
ซ่ึงสมาชิกของสังคมจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมตลอดชีวิตท้ังโดยตรงและโดยออม การขัด
เกลาทํางสังคมนั้นอาจสงผลใหเยาวชนกลายเปนอาชญากรได โดยข้ึนอยูกับการขัดเกลาทางสังคมของกลุม 
๖ กลุมไดแก ๑) ครอบครัว หากบางครั้งพอแมไมมีเวลามาอบรมลูกหรือทําตัวอยางท่ีไมดี ลูกก็จะทําตาม 
เชนพอแมดื่มสุรา หรือเลนการพนัน จะสงผลใหเด็กทําตาม ๒) เพ่ือนเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ เพราะในวันหนึ่ง
เราใชเวลาอยูกับเพ่ือนมากกวาพอแมดวยซํ้า เด็กกลุมนี้จึงเชื่อเพ่ือนมากกวา เชน เม่ือมีปญหาจะปรึกษา
เพ่ือนเปนคนแรก โดยไมคํานึ่งวาเพ่ือนจะใหคําปรึกษาในทางท่ีถูกหรือผิด ๓) ศาสนํา คนทุกคนยอมมีศาสนา
อยูในตัว เปนตัวท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ  เพราะทุกศาสนาลวนสอนใหทุกคนเปนคนดี บางคนท่ีไมปฏิบัติตาม
แนวทางของศาสนาคนผูนั้นก็จะกลายเปนคน ท่ีขาดคุณธรรม จริยธรรมและไมยอมรับความจริง ๔) โรงเรียน
คือ สถานท่ีขัดเกลาอันดับ ๒ รองจากบานเพราะสามารถอบรม ใหเด็กเปนคนท่ีมีระเบียบวินัยและรูจักการ
ใหอภัย แตปญหาคือ ความไมเขาใจระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง บางครั้งพอแมวาถูกเด็กวาผิด หรือสอน
แนวทฤษฎีมากจนเกินไป เชน คนท่ีทําชั่วไดดี ทําใหเด็กเกิดความสับสนและหมดศรัทธา ๕) อาชีพคนทุกคน
ยอมมีอาชีพเปนของตัวเอง เชน ครูตองสอนเด็กใหรูจัก การมีเมตตา แพทยตองมีจรรยาบรรณในการรักษา
คนไข แตบางคนไมไดนําความรูท่ีตนเองเรียนมาไปใชประโยชนแตกลับไปใชในทางท่ีผิด ๖) สื่อมวลชน    
เปนสิ่งสําคัญในการขัดเกลา มีการนําเสนอหลาบหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนทางโทรทัศน วิทยุหรือ
หนังสือพิมพตางๆ โดยข้ึนอยูกับการปลูกฝงของครอบครัวดวย 

ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม อาจแบงไดเปน ๔ ประการ คือ 

๑) ปลูกฝงระเบียบวินัย (Basic Discipline) ระเบียบวินัยเปนพ้ืนฐานของมนุษยในการปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑท่ีกลุมไดกําหนดไว เปนการฝกใหมีความอดกลั้นท่ีจะทํา ตามความพอใจของตนเองเพ่ือ
ประโยชนในวันขางหนา เชน เด็กไมนอยไมชอบเรียนหนังสือแตตองพยายามเรียนเพราะพอแมบังคับหรือ
เรียนเพราะอยากไดความรูหรือเปนทหารตองฝกอยางหนักจะไดเปนทหารท่ีมีสมรรถภาพ สามารถปองกัน
ประเทศไดดี เปนตน 

๒) ปลูกฝงความมุงหวัง (Aspiration) ความมุงหวังชวยใหบุคคลมีกําลังใจทําตามระเบียบวินัย
ตางๆ เชน อยากไดปริญญา ตองเรียนหนังสือ อยากไดเลื่อนข้ันตองขยันทํางาน สวนมากมักจะมุงหวังในสิ่งท่ี
สังคมยกยองหรือถือวาดีงาม จึงเปนเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนเรามีกําลังใจหรือบังคับตัวเองใหปฏิบัติตามระเบียบ
วินัยไมวาจะพอใจหรือไมก็ตามเพ่ือจะไดในสิ่งท่ีตนเองหวังไว 

๓) สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตางๆ (Social Roles and Supporting Attitudes)     
เปนการรูจักแสดงบทบาทอยางเหมาะสมตามวาระและโอกาสตางๆ ท่ีเปนเชนนี้เพราะบทบาทของแตละคน
มีไมเหมือนกัน จึงควรท่ีจะเรียนรูและทําตามบทบาทของตนใหดีท่ีสุด เชน นายกับลูกจาง นักเรียนกับครูตาง
มีบทบาทตางกันมีกฎเกณฑ ทาที บุคลิกภาพ ลักษณะตางกันออกไป เชน ครูตองมีเมตตาอดทนตอการดื้อ
รั้นของเด็ก เปนนักเรียนตองตั้งใจเรียนไมเกียจคราน เปนพอตองเลี้ยงลูก เปนลูกตองเชื่อฟงพอแมอบรมสั่ง
สอนดวยการทําตัวใหดีท่ีสุดเปนพนักงานขับรถตองรูกฎจราจร เปนนายตองเฉลียวฉลาด รูจักสั่งงาน เปนตน 

๔) สอนใหมีทักษะ (Skills) เปนการเตรียมบุคคลใหมีความชํานาญเฉพาะอยาง เชน การ
ประกอบอาหาร การเขียนจดหมาย การใชโทรศัพท การเปนวิศวกร การเปนแพทย การมีสวนรวมทางการ



๑๕ 

เมือง การสั่งอาหาร เปนตน เพ่ือสังคมจะไดรับประโยชนจากสมาชิกในหลายๆ ดาน เรื่องทักษะนี้เปนสิ่งท่ีมี
การเนนและขัดเกลาในทุกระดับ ไมวาจะเปนสังคมท่ีเจริญแลวหรือลาหลังก็ตาม โดยในสังคมท่ีลาหลังจะ
เรียนรูดวยการลอกเลียนแบบหรือสัมผัสกับชีวิตจริง เชน ลาสัตว ทอผา ทํานา เปนตน สวนในสังคมท่ีเจริญ
แลวจะสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการดวยการเรียนจากสถาบันตาง ๆ เชน แพทย วิศวะ 
พยาบาล จิตวิทยา ชางกล ชางไม เปนตน ทําใหบุคคลมีความถนัดเฉพาะอยางในการท่ีจะประกอบอาชีพ
หรือชวยเหลือกันตอไป เชน เจ็บปวยไปหาหมอ รถเสียตองหาชางแกไข อยากสรางบานตองหาสถาปนิก 
เปนตน หรือสอนกันเองในครอบครัว เชน แมสอนลูกใหทํากับขาว เย็บเสื้อผา พอสอนใหซอมเครื่องใช     
ทํานา ทําไร เปนตน 

ทฤษฎีนี้มีจุดริเริ่มการศึกษาจากความสนใจตอปรากฏการณของการเกิดโทรทัศนและบทบาทท่ีมี
ตอสังคมอเมริกันเชนเดียวกับทฤษฎีการปลูกฝง แตทฤษฎีนี้ใหความสนใจตอการเรียนรูในการใชชีวิตใน
สังคมของเด็กๆ ท่ีไดรับอิทธิพลจาการเปดรับชมเนื้อหาโทรทัศน เชน ในงานวิจัยท่ีศึกษาวา “เด็กๆ เรียนรูใน
การซ้ืออยางไร” (Ward, et al., 1977) โดยศึกษาผลจากการเปดรับเนื้อหาโฆษณาในโทรทัศน งานวิจัยนี้มี
ขอสันนิษฐานวา ๑) เด็กๆ มักเปราะบางตออิทธิพลจากสื่อมวลชนไมวาเปนดานความรูความคิดหรือ
สติปญญา ท่ีจะทําความเขาใจหรือตอตานสิ่งท่ีรับรูซํ้า ๆ จากสื่อมวลชน ๒) เชื่อกันวาเนื้อหาโฆษณามักชักจูง
เด็กๆ ไปสูพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสมไมเปนประโยชนกับสุขภาพและ ๓) เนื้อหาในโฆษณามีพลัง
อํานาจท่ีจะสรางผลตอความตองการอยากบริโภค สรางอารมณพึงพอใจรวมท้ังสรางพฤติกรรมท่ีนําไปสูการ
กวนใจผูปกครองดวย Meyrowitz (1985) กลาววาสื่อมวลชนในปจจุบันเปนพลังสําคัญตอการเรียนรูขัด
เกลาทางสังคมของเด็กท้ังนี้เนื่องจากสื่อโทรทัศนมีลักษณะเอ้ือตอการเรียนรูโลกของความเปนผูใหญได
นาสนใจและมีประสิทธิภาพมากกวาสื่อมวลชนอ่ืนๆ ประกอบกับเนื้อหาโทรทัศนในปจจุบันนําเสนอเนื้อหา
ทางสังคมของทุกเพศทุกวัยใหเรียนรูไดอยางท่ัวถึงงายๆ สะดวกสบาย ทําใหชวงการเรียนรูทํางสังคมทุกชวง
อายุเกิดข้ึนไดเหมือนๆ กันพรอมๆ กันในชวงเวลาเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดจากวิทยานิพนธเรื่อง 
“การสาบสูญของชีวิตวัยเด็ก” ของ Postman ท่ีชี้ใหเห็นวา สื่อมวลชนโทรทัศนสรางการเรียนรูเกินวัยของ
เด็กๆ จนแทบวาจะไมมีโอกาสใชชีวิตหรือมีความรูสึกเปนเด็กไดสมวัยเหมือนในอดีตท่ีไมมีสื่อโทรทัศน 
  

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสุรา 

ศึกษาถึงสภาพพ้ืนฐานของสุราอันไดแก ความหมายและบอเกิดความเปนมาของสุรา ดังมี
รายละเอียดดังตอไปนี้   

๒.๒.๑ ความหมายของสุรา  

ในมุมของพระพุทธศาสนํานั้น มีปรากฏวา สุราเมรัยคือ สุราเมรัยคือวัตถุท่ีทําใหผูใดดื่มแลวเสีย
จริตกอใหเกิดความประมาทพลาดพลั้งแกชีวิตของตนและสวนรวม สามารถท่ีจะทําอันตรายใหแกบุคคลอ่ืน
ไดโดยไรสติ ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาวา  

ท่ีตั้งแหงความประมาท คือการด่ืมของเมา คือสุราเมรัย ท่ีกลาวไวกอนแลว ก็เพราะเหตุท่ีผูดื่ม
ของเมายอมไมรูจักอรรถ ไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแกมารดา ทําอันรายแกบิดา แมแตพระพุทธเจา และ
สาวกของพระตถาคต ยอมไดรับการติเตียนในปจจุบัน ประสพทุคติในภพเบื้องหนา และประสพกับความ
เปนบาในภาพตอไป3

๔  

๔ ขุ.ข.ุอ. (บาลี) ๑๖/๑๙๑. 
                                                           



๑๖ 

จากความหมายของสุราท่ีกลาวมาแลวนั้น ทําใหเราทราบวา สุราเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดสิ่งท่ีเปน
อัปมงคลกับชีวิต กอใหเกิดความทุกขแกผูดื่มเอง และบุคคลท่ีอยูใกลเคียง ไมวาจะเปนบิดามารดา แมแต
พระพุทธศาสนําก็จะไดรับความเสียหายดวย ในพระวินัย พระพุทธองคก็ไดตรัสปรามพระภิกษุไมใหยุง
เก่ียวกับสุรา ตั้งแตเริ่มหมักดองเปนตนไป ดังคําวา เหลาดิบคือสุราอันแรกใดเขากระทํา สีดําสีแดงดังเทา
นกพิราบ ตั่งหาเปนสุราน้ําเมาไม ภิกษุไมควรจะดื่มกิน4

๕ 
ในคัมภีรทํางพระพุทธศาสนําไดแบงประเภทของสุราไว ๓ ประเภท คือ สุราเมรัยและมัชชะดังนี้ 
ก. สุรา คือเหลาท่ีไดจากการกลั่นลวนๆ มี ๕ ประการดวยกัน คือสุราท่ีทําดวยแปง สุราท่ีทําดวย

ขนม สุราท่ีทําดวยขาวสุก สุราท่ีหมักสาเหลา สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง 
๑. สุราท่ีทําดวยแปง ไดแกสุราท่ีไดใสแปงลงไปในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปงนั้น ขยํา

ทําการตมกลั่น (ปฏจสุรา) 
๒. สุราท่ีทําดวยขนม  สุราท่ีใสขนมลงไปในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนมนั้น ขยํา ทา

การตมกลั่น (ปูวสุรา) 
๓. สุราท่ีทําดวยขาวสุข ไดแกสุราท่ีใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 
๔. สุราท่ีทําดวยสาเหลา ไดแกสุราใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 
๕. สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง ไดแกสุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตางๆ มีผลสมอไทย และเมล็ดพันธุ

ผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺต)5

๖ 
ข.เมรัย คือน้ําเมาท่ีไดจากการหมัก หรือการแชน้ําท่ียังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด คือ น้ําดอกไม      

น้ําดองผลไม น้ําดองน้ําผึ้ง น้ําดองน้ําออยงบ น้ําดองท่ีผสมดวยเครื่องปรุง 
๑. น้ําดองดอกไม ไดแกน้ําปรุงดวยรสมะฟาง ตาล และมะพราว เปนตน ท่ีหมักไวนาน      

(ปุปผาสโว) 
๒. น้ําดองผลไม ไดแกดองท่ีขยําผลองุน และขนุนเปนตน ปรุงดวยรสผลองุนเปนตนเหลานั้น 

หมักไวนําน (ผลาสโว) 
๓.น้ําดองน้ําหวาน ไดแก น้ําดองท่ีปรุงดวยรสชาติขององุนท้ังหวานหลาย หรือปรุงดวยน้ําแหง

แมลงผึ้งท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว)  
๔. น้ําดองน้ําออย ไดแกรสน้ําออยงบ ท่ีหมักไวนาน (คุราสโว)  
๕.น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแก  รสเครื่องปรุงตางๆ มีสมอไทย มะขามปอม และของเผ็ดเปน

ตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส) 
อีกนัยหนึ่ง พระฎีกาจารยแสดงเมรัยไว เปน ๔ ชนิด คือ 

๑. น้ําดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
๒. น้ําดองผลไม (ผลาสโว) 
๓. น้ําดองน้ําหวาน (มธวาสโว) 
๔. น้ําดองน้ําออย (คุราสโว) 

ค. มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมา เรียกตามภาษาท่ีใช
ในปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวามัชชะ มี ๒ ประเภทคือ ประเภทท่ีถูกกฎหมาย ไดแก สุราเมรัยและ
ประเภทท่ีผิดกฎหมาย คือ เฮโรอิน ฝน กัญชา ยาบา ใบกระทอมและสารเสพยติดประเภทตางๆท่ีระบุไวใน
กฎหมาย เปนตน ไมวาเพราะจะผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมายตางก็เปนมัชชะท้ังนั้น เพราะเปนท่ีตั้งแหง

๕แผนกตํารา กองวิชาการ สภาหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมสมบัติ หมวดท่ี ๒ สังคีติกถา, (กรุงเทพมหานคร:      
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๒.  

๖ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๒๖ 

                                                           



๑๗ 

ความประมาท หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมาคนดื่มแลวเมา เรียกวา มัชชะ
เหมือนกัน ในปจจุบันมัชชะท่ีเปนยาเสพยติดท่ีผิดกฎหมายไดมีการพัฒนาการผลิตออกมาหลายรูปแบบ
หลากหลายชนิดจนนับไมได และลวนแลวทําใหผูเสพมึนเมาก็ถือวามัชชะท้ังนั้น อีกท้ังมีการพัฒนาในดาน
รูปแบบการเสพย นอกจาก กิน ดื่ม แลวยังเปนการสูบ ฉีดเขาเสนเลือด ดมเปนสติกเกอร ติดใตลิ้นใหซึมซับ
ผานเขาไปหรืออม เปนตน 

มนันญา ภูแกว 6

๗ ไดใหความหมายของคําวา “สุรา” ไววา คําวา “สุรา” หรือท่ีรูจักกันดีท่ัวไปวา 
เหลา เปนเครื่องดื่มยอดนิยมองมนุษยมาชานํานแลว มนุษยดื่มเหลานงานรื่นเริงตางๆ มาตั้งแตสมัยโบราณ 
และเรียนรูท่ีจะ “เมา” กันต้ังแตเริ่มมีอารยธรรมเลยทีเดียวบันทึกท่ีมีขอมูลเกาแกท่ีระบุวามนุษยรูจักผลิต
เหลาตั้งแตสมัยสุเมเรียนหรืออาจกอนเวลานั้น แตก็ไมมีหลักฐานปรากฏ และเหลาชนิดแรกท่ีมนุษยผลิตก็
คือ เบียร ซ่ึงเชื่อวาเกิดจากความบังเอิญท่ีการจัดเก็บผลิตผลทํางกาเกษตรในยุคนั้นยังไมดีนัก จึงทําใหธัญพืช 
เชนขาว บาเลยและขาวสาลีท่ีเก็บเก่ียวมากองรวมกันไว ไดรับความชื้นจากอากาศทําใหเกิด”การหมัก” โดย
เชือ้จุลจนนทรียจนมีแอลกอฮอลเกิดข้ึน ไดขาวท่ีมีกลิ่น มีรสเปนท่ีถูกปากถูกคอของบรรพบุรุษของเราอยาง
มาก กรรมวิธีในการผลิตก็มีการถายทอดกันมาและมีการพัฒนํากันตอมา อยางไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร เชื่อ
กันวา มนุษยรูจักการ “กิน” หรืออยางนอยท่ีสุดกูจัก “ความสุขในการกิน” แอลกอฮอลมากอนจะมีอารย
ธรรมเสียอีก มนุษยในสมัยโบราณอาจมีโอกาสลิ้มรสแอลกอฮอลจากผลไมท่ีสุกงอมท่ีมีจุลินทรียอาศัยอยูตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงสามารถหมักจนเกิดเปนแอลกอฮอลได ผลไมท่ีสุกงอมท่ีผานจากการหมักนี้เต็มไปดวย น้ําตาล 
แอลกอฮอล และจุลินทรีย เปนแหลงพลังงานชั้นยอดจึงดึงดูดสัตวหลายชนิดเชน แมลงหวี่ นก ลิง และ
นาจะรวมท้ังมนุษยดวย 

จากความหมายของสุราตามนัยพระพุทธศาสนําท่ีกลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบวา เหลาท่ีหมัก
มาทํามาจากแปงตมและกลั่นมีฤทธิ์ทําเมา ชื่อวา “สุรา” สวนเมรัย คือเหลาท่ีหมักจากผลไม ท้ังสุราและ
เมรัยลวนเปนสิ่งทีทําใหผูดื่มเขาไปแลวขาดสติ สามารถท่ีจะทํากิจอันไมพึงปรารถนํา เปนตนวา ทํารายบุป
พการี หรือกอโทษใหเกิดข้ึนแกตนเอง ซ่ึงทานเรียกวาเปนความประมาทนั่นเอง 

ในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดกําหนดความหมายของสุราไววา “สุรา หมายความรวมถึง 
วัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา” 

จากความหมายของสุราท่ีกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา สุรานั้นหมายรวมท้ังสุราท่ีกลั่นแลว   
และยังไมไดกลั่น ซ่ึงมีดีกรีหรือแรงแอลกอฮอล ตั้งแต ๐.๕ ดีกรี ถึง ๘๐ ดีกรี อันมีผลทําใหผูบริโภค       
เกิดความมึนเมาอันเปนเครื่องทําลายสติออนกําลัง และยังกอใหเกิดผลกระทบตอบุคคลและสังคม         
เชน การกอใหเกิดโรคตาง ๆ มากกวา ๖๐ โรค เชน โรคมะเร็ง ตับ โรคหัวใจ โรคเก่ียวกับสมอง และยัง
กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิตท้ังตนเองและสังคม 

๒.๒.๒ ประเภทและชนิดของสุรา 

พระราชบัญญัติสุรา ๒๔๙๓ ไดใหคําจํากัดความของสุราและสุรากลั่นซึงงพอจะอนุโลมไดวามีการ
แบงประเภทของสุราไว ๒ ประเภท คือ  

“สุราแช” หมายความวา สุราไมไดกลั่น และหมายความรวมถึงสุราแชท่ีไดผสมกับสุราท่ีแช
แลวแตมีแรงแอลกอฮอลไมเกินกวาสิบหาดีกรีดวย 

๗มนันญา ภูแกว, “รูเฟองเร่ืองแอลกอฮอล(ตอนท่ี๑),” <https://www.parliament.go.th/ewtadmin/ 
ewt/elaw_parcy/ewt_dl_link.php?nid=1512>, เขาถึง วันท่ี ๓ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๙.  

                                                           



๑๘ 

“สุรากลั่น” หมายความวา สุราไดกลั่นแลวและไดหมายความรวมถึงสุรากลั่นท่ีไดผสมกับสุราแช
แลว แตมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรีดวย 

นอกจากนี้ยังได กําหนดชนิดของสุรากลั่นเปน ๕ ชนิดตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี ๔๖ แหง
พระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเรื่องกําหนดชนิดของสุราและอัตราภาษี พ.ศ.๒๕๔๖ ดังนี้ 
(๑) ชนิดสุราสามทับคือสุรากลั่นท่ีมีแรงออลกอฮอรต้ังแต ๘๐ ดีกรีข้ึนไป (๒) ชนิดสุราขาว คือสุรากลั่นท่ี
ปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งท่ีผสมปรุงแตงมีแรงแอลกอฮอลต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๓) คือชนิดของสุราผสม คือ
สุรากลั่นท่ีใชสุราขาวหรือสุราสามทับปรุงแตง มีแรงแอลกอฮอลต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๔) ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือ
สุรากลั่นท่ีทําข้ึนโดยใชกรรมวิธีเศษ มีแรงแอลกอฮอลต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๕) ชนิดสุราพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีทํา
ข้ึนโดยใชกรรมิธีพิเศษ มีแอลกอฮอลต่ํากวา ๘๐ ดีกรี แบงเปน ๒ ประเภทคือ ประเภทวิสก้ี บรั่นดี รัม ยิน 
หรือสุราแบบตางประเทศอยางอ่ืน และประเภทเกาเหลียงเชียงชุน บุนกอลงวันที หรือสุราแบบจีนอยางอ่ืน 

สําหรับสุราแชไดกําหนดชนิดไวในกฎกระทรวง เรื่องกําหนดชนิดของสุรา และอัตราภาษีสุรา พ.ศ. 
๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ กลาวถึงสุราแชไว ๔ ชนิด ไดแก
เบียร ไวน และสปารกกลิ้งไวน ท่ีทําจากองุน สุราแชพ้ืนเมือง (อุ สาโท น้ําตาลสุรานั้นเปนกรรมวิธีเกิดจาก
การหมักดองดวยผลไมบาง ขาวสุกบาง มีรสชาตี่ทําใหผูดื่มเขาไปเกิดการมึนเมา เมา)และสุราอ่ืนๆ7

๘ 

๒.๒.๓ ความเปนมาของสุรา 

สุราหรือเหลา สุรานั้นเปนเครื่องดื่มท่ีมีมาแตโบราณกาลต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ มนุษยเราได
เรียนรูมาจากสัตวในปาโดยบังเอิญ คือในสมัยนั้นมีปาใหญแหงหนึ่งมีตนไมใหญ แผก่ิงกานสาขาปกคลุมไป
ท่ัว และบริเวณนั้นก็รมเย็นทําใหสัตวปาตาง ๆ แลวยังมีสัตวจําพวกกินพืชและผลไมเปนอาหาร เชน ลิง 
กวาง ชะนี คาง ชาง หมี เปนตน ตางก็พากันใชเปนท่ีพักผอนและหาอาหารกิน เนื่องจากบริเวณนี้ มีผลไม
ตางๆนํานําชนิด เชน กลวย ลูกหวา มะปราง มะมวงปา เปนตน บรรดาสัตวท่ีซุกซนและชอบแหยสัตว
จําพวกตางๆก็คือ ลิง ซ่ึงชบปลิดลูกไมขวางปากันเอง หรือสัตวปาอ่ืน ๆ เสมอจนกระท่ังผลไมตาง ๆ เกลื่อน
กลาดโคลนไมและตามคาก็คบ นอกจากนั้นบางทีก็คาบผลไมไปกินและท้ิงเมล็ดไวตกเกลื่อนกลาด ผลไมท่ีแก
งอมคาตน บางก่ิงก็ตกลงเองคางอยูบนโคนของตนไมแลวหลนอยู ครั้นเวลาลวงเลยไปหลายวัน ผลไมซ่ึงถูก
หมักข้ึนโดยธรรมชาติ เนื่องจากน้ําตาลในผลไมไดกลายเปนแอลกอฮอล สงกลิ่นไปท่ัวบริเวณนั้น และเกิด
เปนเหลาข้ึนเอง บรรดาสัตวตางๆ เชน ลิง นก เปนตน ไดกลิ่นหอมก็พากันมากินเหลาธรรมชาติท่ีคาคบ
ตนไม และเกิดอาการเมามายข้ึน และเหตุนี้เองจึงเปนท่ีมาของเหลา ในตํานํานท่ีเกิดของสุราเมรัยทางพระ
พุทธศาสนําปรากฏในกุมภชาดก พูดถึงตํานํานของสุราท่ีวาดวยสุรา-วารุณี สรุปใจความไดดังนี้ สุราก็ดี เมรัย
ก็ดี เปนเครื่องดื่มท่ีเรียกวา สุรา เพราะนายพรานปาคนหนึ่งชื่อวา สุระ เปนคนคนพบชนิดหนึ่ง ไดเขาไปใน
ปาเพ่ือหาของใชท่ีปามีตนไมตนหนึ่งมีลักษณะสามงาม ในระหวางสามงามของตนไมนั้นมีบอน้ํากวาง
ประมาณตุมน้ํา และบอนั้นเต็มดวยน้ําเม่ือมีฝนตกลงมา บริเวณนั้นก็มีตนสมอ มะขามปอม กอพริก ขาวสาลี 
บางเกิดข้ึนริเวณใกล ๆ บอ นกท้ังหลายไดคาบผลไมตางๆเหลานั้นตกลงไปบนสามงามนั้น เม่ือบอน้ํานั้นถูก
แสงอาทิตยแผดเผานํานวันเขาน้ํานั้นก็กลายเปนสีแดง เม่ือฝูงนกกระหายน้ําตางพากกันดื่มกินและกลิ้งตกลง
ท่ีโคนตนไมนั้น หลับอยูสักครูก็บินตอไป พรานปาเห็นเหตุการณนั้นแลวจึงคิดวาบอน้ํามีพิษ นกเหลานี้ตอง
ตาย แตสัตวเหลานั้นมึนงงครูหนึ่งก็จากไป น้ํานี้ตองไมมีพิษแน จึงดื่มน้ํานั้นบาง จากนั้นเขาก็มีอาการ

๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๗.   

                                                           



๑๙ 

เหมือนกับนก พรานปาจึงไปชวนดาบสมาดื่มน้ํานั้นดวย เหตุนี้น้ํานั้นจึงไดชื่อวา สุรา และวารุณี เพราะความ
ท่ีพรานปาชื่อสุระและดาบสชื่อวารุณะพบเห็นและดื่มกิน8

๙
  

นั่นเปนตํานานท่ีเลาถึงกําเนิดของสุราท่ีเลาสืบๆกันมา สุรานั้นเกิดจากการหมักดองของเสียทําให
บูดเนา และเม่ือบุคคลใดก็ตามดื่มกินเขาไปทําใหหลงลืมสติไดอยางนํายพรานท่ีหลงปาอยูตั้งนํานก็เพราะ
สุรา จนกระท่ังตัดใจจากการด่ืม จังไดนํารากไมตนแบบน้ําเมามาฝากคนอ่ืนได และยังสงผลใหคนแกอายุ
มากแลวยังแสดงกิริยาเปนหนุมสาวคืนมาอีกครั้งเพราะความหลงสติ หากเรามองในแงท่ีวา สุราทําใหคนกลา
แสดงออกหรือทําใหคนหนาดาน พอท่ีจะแสดงกิริยาท่ีคนปกติปดไวตลอดใหปรากฏตอสาธารณชนได นั่นก็
จริง แตไมใชความจริงท้ังหมด เม่ือเรามองไปในแงลบจะพบวา สุรานั้นนํามาซ่ึงอันตรายตอสุขภาพและท่ีนา
เปนเครื่องผูดื่มกิน และยังสงผลตอความเปนผูนําและนาศรัทธาดวย  

จะเห็นไดวา สุราไมกอใหเกิดความสุขแกใครท้ังนั้น นอกจากนั้นแลวยังแลวยังกอใหเกิดความ
เสียหายตอพฤติกรรมของผูดื่มดวย สุดทายเม่ือมีอาการเมาสุราแมแตรางกายของตนก็ไมสามารถพยุงไวได 
แมในชาตะวันตกยังมีประวัติท่ีเก่ียวกับสุราท่ีเก่ียวกับการมึนเมานั้นมาอยางยาวนําน เปนตํานํานคูมากับ
ประวัติศาสตรของชาติทีเดียวซ่ึงพอ ประมวลมากลาวได ๕ ประการดังนี้ 

๑. สุรา มีหลักฐานบงบอกวา มีมาแตสมัยกลาง (ระยะเวลาจาก ค.ศ. ท่ี ๕ ถึงศตวรรษท่ี ๑๔) 
โรงเรียนแพทยแหงหนึ่งใน ซาเลอรอิตาลี่ นําเหลาองุนมาตมใหเดือดใหไอผานท่ีทําใหเย็น ไอจะควบแนน
กลายเปนหยดแอลกอฮอล ใชผสมยา ตั้งชื่อหยดน้ํานั้นวา “อควาไวนเต” (Aqua –vitae) หรือ “น้ําแหง
ชีวิต” ดานจีนและอินเดียมีหลักฐานยืนยันวาฮองเตทุกพระองคเสวยน้ําจันฑเชนกันกับจักรพรรดิแหงอินเดีย 
นับแตครั้งกอนพุทธกาล เหลากลั่นมีชื่อตางกันไปตามวัตถุดิบและกรรมวิธีท่ีผลิต (๑) ตากิลา (Tequila)  
จากกรบองเพชร Agave แหงเมือง Tequila แมกซิโก (๒) จีน (Gin) จากขาวผสม Juniper ผลไมตระกูล
เบอรี่ (๓) รัม (Ram) จากน้ําออยหมัก (๔) วอดกา (Vodka) (๕) วิสก้ี (Whisky/Whiskey) จากขาวบาเลย 
ขาวโพด ขาวไรน กลั่นแลวบมในถังไมโอก  มี ScotchWiskey จากสกอตแลนด RyneWisky จากแคนดา 
Irish Whisk จากไอรแลนด Bourbon Whisky จากสหรัฐอเมริกา Brandy  ห มั ก อ งุ น  ก ลั่ น บ ม  ( ๖ ) 
คอนญัก (Congnac) ราชาแหงบรั่นดี 

๒. เหลา มนุษยคนพบน้ําจากการหมัก ยอนไปไดถึงสมัยบาบิโลนและอียิปต ท่ีพบวา ถาเอาผล
องุนมาบีบใหแตกแลวผสมกับขาวท่ีทําข้ึน จะไดน้ําท่ีมีฟองเล็กนอย ดื่มแลวรูสึกครื้มอกครื้มใจสวนดาน
วิทยาศาสตร หลุยปาสเตอร พบเชื้อราชนิดท่ีเรียกวา ยิสตเปนสิ่งท่ีมีชีวิต และใชน้ําตาลท่ีไดจากการยอยแปง
เปนถายอาหาร แลวเอาของเสียออกมา ซ่ึงก็คือแอลกอฮอล และคาบอนไดออกไซด  

๓. เบียร หลักฐานบอกวา การผลิตเบียรมีมานานเกือบ ๕,๐๐๐ ป บันทึกแควนเมโสโปเตเมียราว 
๒๘๓.๐ ปกอนคริสตศักราช พูดถึงการแบงปนเบียรใหผูใช แรงงาน สมัยอียิปตโบราณ ก็ไดพบวามีการผลิต
เบียรและนิยมดื่มเบียรอยางกวางขวางมีภาพเขียนและภาพสลักบนแผนหินเปนหลักฐาน 

๔. แชมเปญ คือไวนชนิดมีแกส หรือ Sparkliing wine เรียกแชมเปญตามชื่อแควนแชมเปญ 
(Champagne) ของฝรั่งเศส อันเปนท่ีผลิตไวนชนิดนี้ออกมา ท้ังนี้ตองผลิตจากองุน ๑ ใน ๓ พันธุ คือ Pinor 
Noir , Pinot Meunier, และ Chardonnary ตางไปจากนั้นจัดเปนสปารกลิงไวน 

๕. วอดกา โอทอปรัสเซีย รวมไปถึงองุนโปแลนด และฟนแลนด เหลาสีขาวใส มีกลิ่นเพียง
เล็กนอย จนแทบจะไมมีความรูสึก หมักจากขาวหรือมันฝรั่งผานการกรองและดูดกลิ่นจนเหลือสีเจือปนและ
กลิ่นนอยท่ีสุด มีประวัติวาวอดกาถือกําเนิดในโปแลนด เม่ือศตวรรษท่ี ๙ ตอมาไปแพรหลายไปในประเทศ

๙ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๗/๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗. 
                                                           



๒๐ 

แถบในยุโรปตะวันออก และรุงโรจนมีชื่อเสียงในประเทศรัสเซีย ในศตวรรษท่ี ๑๔ เม่ือทูตสหราชอาณาจักร
เดินทางไปสูมอสโก มีการตอนรับดวยเครื่องด่ืมวอดกาจากนั้นวอดกาก็ไดรับการยกระดับข้ึนเปนเครื่องดื่ม
ประจําชาติของรัสเซีย ซ่ึงตอมาผลิตเพ่ือออกขายดวย ผูรับซ้ือเปนชาติแรกคือ ประเทศสวีเดนมีการเซ็น
สัญญาซ้ือขายใน ค.ศ. ๑๕๐๕ หลักฐานท่ีแนนอนไดวามีมาตั้งแตเม่ือไรหากจะสันนิษฐานนาจะมาจากพิธี
กรรมการทางศาสนาท่ีติดมากับลัทธิความเชื่อตางชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งชาวฮินดูท่ีมาคาขายกับประเทศ
ไทย โดยมีการกลาวถึงตํานานกวนสมุทรจนไดน้ําอมฤต สําหรับหลักฐานท่ีเกาแกท่ีสุดสําหรับประเทศไทย 
นาจะเปนการจารึกภาษาเขมรท่ีพบท่ีปราสาทพนมรุง โดยมีอายุระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๑๖-๑๘ กลาวถึง
สุราวา เปนหนึ่งในบรรดาเครื่องบวงสรวงเทพเจา  

พระไพศาล วิสาโร 9

๑๐ ไดใหทัศนะเก่ียวกับสุราในประเทศไทยไววา สุรท่ีปรากฏอยูในลุมน้ํา
เจาพระยานี้นาจะเริ่มเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมทํางศาสนําพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อ ชองคนพ้ืนเมือง     
ซ่ึงนาจะมีสาเหตุมาจาก 

๑. เพ่ือเซนสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สังคมไทยกอนท่ีพระพุทธศาสนําจะแพรเขมา ไดรับอิทธิพลเปน
อยางมากจากลัทธิพราหมท่ีถือผีและศานสนําพราหมณ ดังนั้นจึงนิยมใชสุราเวนสังเวยเพราะเชื่อวาท้ังผีและ
เทวดานั้นชอบสุรา 

๒. เพ่ือใหเกิดภาวะทํางจิตแบบเนื้อสามัญ การมีสุรามีผลตอจิตสํานึก อารมณและความรับรู ได
ทําใหผูบริโภคขณะท่ีมึนเมามีสภาพประหนึง่ประสบภาวะลึกล้ําทํางจิตวิญญาณ นอกจากเชื่อกันวา ในภาวะ
ดังกลาวผูประกอบพิธีสามารถติดตอกับเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดแลว ยังอาจทําใหเกิดฤทธิ์เกิดฌาณอีกดวย 

๓. เพ่ือความเปนสิริมงคลึงตอ ความเชื่อท่ีวาผีและเทวดาอบสุรา ทําใหเกิดทัศนคติท่ีวา ประกอบ 
นอกจากนั้นเนื่องนของสุราความกะเหรี่ยง สุราท่ีเกิดจากยอดขาว สุราท่ีทําจากยอดขาวจะปดรับการยกยอง
และใชเปนสวนประกอบมาจานสิริมงคลของสุรายังอาจเนื่องมาจากการมีกําเนิดจากขาว ในสังคมท่ีถือวา
ขาวเปนของสูง เชน วัฒนธรรมสําคัญในงานประเพณีและพิธีกรรมท่ีสัญทุกงาน 

สรุปไดวา สุราท่ีเราเห็นไดอยางเดนชัดวา นาจะมาจายกกระแสตางประเทศท่ีหลั่งไหลเขามาสู
ประเทศไทยในชวงรอยตอระหวางความเจริญทํางวัฒนธรรมในรัชกาล ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ท่ีมีการเชื่อม
สัมพันธภาพกับตางประเทศ โดยเห็นไดจากการท่ีรัฐไดออกกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุราไมวาจะเปนการตรา
พระราชบัญญัติการเก็บภาษีโรงกลั่น การเก็บภาษีนําเขาสุราเปนตน 

๒.๒.๔ พัฒนาการเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 

การริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสมัยโบราณและรูกันในรูปแบบของการด่ืมสุราตามหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรท่ีในจารึกเปนภาษาเขมรของไทยมีมาตั้งแตพบท่ีปราสาทหินพนมรุงซ่ึงตั้งอยูบนยอดเขาพนม
รุงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยมีอายุระหวางพุทธศตวรรษท่ี  ๑๖ - ๑๘ ซ่ึงสามารถ
ทราบไดจากศักราชปรากฏอยูบนจากจารึกหรือลักษณะอักษรท่ีใชจารึกซ่ึงเนื้อความบางสวนท่ีไดกลาวถึง
สุราในการประกอบพิธีกรรมทํางศาสนา10

๑๑ 
หลักฐานท่ีเปนลายลักอักษรเก่ียวกับสุราเริ่มปรากฏใหเห็นชัด ต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนตนมา 

เริ่มมีการกลาวถึงระบบในระบบสวยอากรซ่ึงสมัยสุโขทัยนั้นผูปกครองหรือรัฐจะไดรับผลประโยชนจากการ

๑๐พระไพศาล วิสาโร,ประวัติศาสตรบริโภคสุราในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการระบาด
วิทยาแหงชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา ๗-๘.   

๑๑มนันญา ภูแกว, “รูเฟองเคร่ืองด่ืมแองกอฮอร” (ตอนท่ี ๑), หนา ๕.  

                                                           



๒๑ 

สงสวยและไดเกณฑแรงงานมาใชเปนครั้งหรือยามเกิดศึกสงคราม ซ่ึงถือไดวาเปนการเก็บภาษีอยางหนึ่ง   
ซ่ึงตอมาการผลิตสุราไดเปนแหลงรายไดของรัฐไทยมาโดยตลอด อีกท้ังการผลิตสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของไทยในอดีต ไดปลอยใหเปนไปอยางเสรี โดยมิไดแทรกแซงใดๆ จากภาครัฐ จนถึงสมัยพระ
เจาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ท้ังจากผูผลิตและผูขาย ตอมาในสมัยพระนํารายณมีการกําหนดอากร
สุรา การเก็บอากรโดยเจาหนาท่ีของรัฐจึงทําไดไมท่ัวถึง รายไดไมมากพอ เม่ือถึงสมัยอยุธยาตอนปลายจึง
เกิดระบบภาษีนํายอากรข้ึน คือใหเอกชนประมูลสิทธิในการผูกขาดการเก็บภาษีอากรสุราเปนรายปตาม
อัตราท่ีกําหนดไว 

สําหรับการผูกขาดอากรสุรานั้นเริ่มในสมัยพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกดังปรากฏในบัญญัติตราสาม
ดวง มีการกําหนดกฎหมายเรื่องน้ําสุรา พ.ศ. ๒๓๒๙ หามราษฎรตมกลั่นสุราโดยไมไดรับอนุญาตเพ่ือการ
จัดเก็บรายไดใหแกรัฐและการปราบปรามสุราเถ่ือน โดยใหเอกชนประมูลผูกขาดการผลิต จําหนายและการ
เก็บอากรภาษี นอกจากจะมีรายไดจากการเก็บภาษีอากรผูผลิตและจําหนวยแลว ยังผลิตและจําหนายเองได
ดวย แตนายอากรเอกชนก็ตองแบกภาระการปราบสุราเถ่ือนแทนรัฐเนื่องจากประโยชนของนํายอากรภาษี 
จึงตองปราบปรามการลักลอบการตมเหลาเถ่ือน 

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี ๑ มีการสรางโรงงานสุราบางยี่ขัน ซ่ึงเปนโรงตมกลั่นสุราของ
รัฐบาลเปนแหงแรกข้ึนและนับต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี ๒ เปนตนมาการเก็บอากรสุราถวายเปนรายไดท่ีสําคัญ
สวนหนึ่งของประเทศ ตอมาในรัชกาลท่ี ๓ ทรงประกาศยกเลิกอากรฝน เพราะทรงเห็นวาฝนเปนสิ่งชั่วราย 
แมเห็นโทษสุราเชนกัน แตก็คงอากรสุราไวเพ่ือเปนรายไดแผนดิน นโยบายท่ีถือวารายไดแผนดินเปนสิ่ง
สําคัญกวาการควบคุมการบริโภคสุราไดรับการถายทอดในสมัยตอมา พอมาถึงรัชกาลท่ี ๕ การสงเสริม
อบายมุขเปนสําคัญเพราะตองทํารายไดใหแกแผนดิน และเพ่ือแรงงานกุลีจีนไวในไทย ไมใหไปเปนแรงงาน
สิงคโปร โดยเปดโอกาสใหกุลีจีนบริโภคสุราเต็มท่ี ในป พ.ศ. ๒๔๓๘ รายไดจากฝน บอน เบี้ยสุรา หวย         
มีสัดสวนรอยละ ๕๐.๖๔ ของรายไดแผนดิน 

ในปลายรัชกาลท่ี ๖ พ.ศ. ๒๔๕๒ รัฐบาลเริ่มใชนโยบายใหมคือ ยกเลิกการใหสิทธิผูกขาดแก
นายอากรโดยรัฐจัดเก็บภาษีสุราเอง เพราะเหตุวาระยะหลังนายอากรไมสงเงินใหรัฐตามจํานวนเงินท่ีประมูล
ไดโดยตกจาก ๔.๔๙ ลานบาท ใน พ.ศ. ๒๔๔๗ เปน ๓.๒๑ ลานบาทใน พ.ศ. ๒๔๕๑ แตในวิธีใหมนี้รัฐได
เก็บภาษีสุราเปนมณฑล โดยใหเสนาสมุหเทศาภิบาลเปนผูอํานวยการท้ังในดานการจัดเก็บภาษีและการออก
ใบอนุญาตตมกลั่นสุรา อีกท้ังกระทรวงมหาดไทยถึงกับมีคําสั่งใหสมุหเทศาภิบาลทุกมณฑลตองแจงรายได
ภาษีสุรา และจํานวนสุราท่ีขายในทุกทองท่ีไปใหกระทรวงมหาดไทยตรวจสอบ ถาปรากฏวาภูมิภาคใดมีการ
จายสุราตกต่ํา หัวหนาบริหารในสวนราชการนั้นกับเจาหนาท่ีภาษีสุราตองแจงเหตุจนเปนท่ีพอใจและตอง
แกไขอยางรีบดวน ทางดานกระทรวงการคลังก็พยายามสนับสนุนการขายดวยการใหรางวัลแกผูขายสงท่ี
สามารถขายสุราเกินสัญญา และใหรางวัลแกกํานันผูใหญบานท่ีสามารถทําใหการขายสุราในทองถ่ินประสบ
ผล รวมท้ังสามารถปราบสุราผิดกฎหมายได นอกจากนี้ยังสนับสนุนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตามทองถ่ินตาง ๆ   
เขามารับอนุญาตตมกลั่นเพ่ือเปนการสงเสริมการขายสุราของโรงกลั่นนั้นๆ และเพ่ือปราบสุราเถ่ือน ทําให
สุราแพรไปไกลมากข้ึน ราษฎรซ้ือสุราไดสะดวกข้ึน ปรากฏวาปแรก สุราขายดีมาก บางมณฑลมีสุราไมพอ
ขาย ในรัชกาลท่ี ๗ กรมสรรพสามิตไดเริ่มการผลิตใน พ.ศ. ๒๔๗๐ ณ โรงงานท่ีบางยี่ขัน (กอน พ.ศ. ๒๔๗๐ 
การผลิตสุราท่ีโรงงานบางยี่ขันดําเนินการโดยเอกชน โดยมีกรมสรรพสามิตเปนผูดูแลและจัดใหมีการ
ประมูล) มียอดจําหนายสูงข้ึนเรื่อยๆ ดังนั้นเปนตนมาการบริโภคสุราท่ีผลิตโดยรัฐเพ่ิมข้ึนจนถึงปจจุบัน 

 
 
 



๒๒ 

๒.๒.๕ กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับสุราในประเทศไทย 

ในปจจุบันรัฐบาลจะข้ึนภาษีสรรพสามิตสุราและเบียรมากข้ึนก็ตาม ประชาชนก็ยังนิยมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดิม โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว รัฐบาลและกรมสรรพสามิตตางระบุวา ตองการ
หาเงินเขารัฐ แตไมเลือกข้ึนภาษีการผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีไดสวนแบงรายไดเงินภาษีซ่ึงมีสวน
แบงรายไดภาษีเพียง ๘% เต็มเพดานท่ี ๔๐๐ บาท ตอลิตร แอลกอฮอลบริสุทธิ์ มาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๖   
และข้ึนอัตราภาษีสุราปรุงพิเศษ (แมโขง) ซ่ึงมีสวนแบงรายไดภาษีเพียง ๐.๒ % เต็มเพดานเม่ือป         
พ.ศ. ๒๕๔๘ แตในป ๒๔๕๒ กลับยังข้ึนภาษีเบียร และเหลาขาวไมเต็มเพดาน ท้ังท่ีเบียรสวนแบงรายไดภาษี 
๕๙% และเหลาไดสวนแบง ๑๓% โดยข้ึนภาษีเบียรครั้งสุดทาย เปน ๕๕% เม่ือป ๒๕๔๔ และเหลาขาวเก็บ
ท่ีอัตรา ๑๐๐ บาทตอลิตรแอลกอฮอลบริสุทธิ์ ตั้งแตป ๒๕๓๕ และข้ึนเปน ๑๑๐ บาทเม่ือ ป ๒๕๕๐ 

หากดูตามโครงสรางรายรับสรรพสามิตสุราของประเทศไทยเม่ือป ๒๕๕๑ รัฐไดภาษีสรรพสามิต
ยอดรวม ๙๐,๑๘๘ ลานบาท อันดับ ๑ คือ เบียร ๕๓,๓๖๙ บาทคิดเปน ๕๙% เหลาขาว ๑๑,๖๐๕ ลาน
บาท คิดเปน ๑๓% สุราผสม ๙๐๒๐ ลานบาทคิดเปน ๑๐% สุรานําเขา ๗,๕๘๙ ลานบาทคิดเปน ๘.๔% 
สุราพิเศษ (ครอบคลุมบรั่นดี) ๖,๑๕๑ ลานบาท คิดเปน ๖.๘๕% สุราปรุงพิเศษ ๑๙๘ ลานบาท คิดเปน 
๐.๒% และคาดวาหลังการข้ึนภาษีรั้งลาสุด คนไทยก็ยังนิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เนื่องจากสุรากอใหเกิดโทษภัยนานาประการ อันมีผลกระทบตอสังคมไทยมานานตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน รัฐแตละยุคตางก็ไดกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับสุราข้ึนในประเทศไทยโดยงานวิจัยเรื่องนี้ คณะผูวิจัย
ตองการชี้ใหเห็นกฎหมายท่ีรัฐออกมาเก่ียวกับสุรา เพ่ือใหทราบถึงวิวัฒนําการของสุราท่ีมีผลกระทบกับ
สังคมไทย ดังนี ้

๑) พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓11

๑๒ 

มาตรา ๒๓ หามมิใหผูไดรับใบอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงประเภทท่ี ๗ ทําการเปลี่ยนแปลง
สุรา โดยเอาสุราอ่ืนใด หรือน้ํา หรือของเหลว หรือวัตถุอ่ืนใดเจือปนลง หรือเปลี่ยนแปลงภาชนะบรรจุสุรา 
เวนแตผูซ้ือไดรองขอใหเปลี่ยนแปลงสุราเพ่ือด่ืมในขณะนั้น ถาปรากฏสุราท่ีมีอยูในความครอบครองของผู
ไดรับใบอนุญาต ดังกลาวในวรรคกอนเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืน ซ่ึงมิไดเปนไปตามธรรมชาติ ใหสันนิษฐาน
ไวกอนวาผูนั้นทําการเปลี่ยนแปลงสุรา 

มาตรา  ๓๘ ผู ใดฝ าฝนมาตรา  ๒๓ มีความผิดตองวาง โทษปรับ ไม เ กินห าร อยบาท                 
จากพระราชบัญญัติท่ีกลาวมานั้น ตองการกําหนดขอบเขตใบอนุญาตผลของการผลิตสุราท้ังการขอ
ใบอนุญาตผลิต การขอนําเขา การจําหนาย ตองไดรับใบอนุญาตจากรัฐกอน ดังความในมาตรา ตรั้งหนึงเปน
จํานวนตั้งแตสิบลิตรข้ึนไป ประเภทท่ีครั้ง๒ สําหรับการขายสุราทุกชนิด ครั้งหนึ่งเปนจํานวนตั้งแตสิบลิตร
ข้ึนไป ประเภทท่ี ๓ สําหรับการขายสุราทุกชนิด ครั้งหนึ่งเปนจํานวนท่ีตํ่ากวาสิบลิตร ประเภทท่ี ๔ สําหรับ
การขายสุราท่ีทําในราชอาณาจักร ครั้งหนึ่งเปนจํานวนกวาสบลิตร ประเภทท่ี ๕ สําหรับการขายสุราทุกชนิด
ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบลิตรเพ่ือดื่ม ณ สถานท่ีเปนการชั่วคราวไมเกินสิบวัน ประเภทท่ี ๖ สําหรับการ
ขายในพระราชอาณาจักร ครั้งหนึ่งเปนจํานวนท่ีต่ํากวาสิบลิตรเพ่ือดื่ม ณ สถานท่ีขายชั่วคราวไมเกินสิบวัน 
ประเภทท่ี ๗ สําหรับหรือขายสุรา ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบลิตร เพ่ือดื่มภายในสมาคมหรือตามสโมสร 

และมีบทกําหนดโทษตามความในมาตรา ๔๐ ทวิ วา ผูไดรับในอนุญาตขายสุราทําการขายสุราไม
ตรงตามประเภทใบอนุญาตท่ีเจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙ หรือผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา ซ้ือจากผูไม
มีสิทธิ์ขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกินสองรอยบาท 

๑๒ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓.  
                                                           



๒๓ 

พระราชบัญญัติฉบับพ.ศ.๒๔๙๓ นี้มีขอบขายเพ่ือตองการควบคุมหรือการจัดระบบการดําเนิน
ธุรกิจเก่ียวกับสุราใหเปนมาตรฐานสากล หรือเปนระบบท้ังการผลิต การนําเขา ผูผลิตหรือผูนําเขาเพ่ือ
จําหนายนั้น มีกําลังความสามารถเพียงแคไหน และตองขออนุญาตตามปริมาณนั้น และดําเนินการใหถูกตอง
ตามกฎหมายภาษีสุรา เพ่ือตองจายเขารัฐ เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการนํารายไดไปพัฒนําประเทศ ซ่ึงดําเนินการ
จัดเก็บภาษาดวยสรรพสามิต 

๒) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗ 

มาตรา ๖ แหงพระราชสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ บัญญัติไววา “หามมิใหผูใดนําสุราเกินกวาหนึ่งลิตรเขา
ขายในราชอาณาจักร เวนแตไดรับอนุญาตจากเจาพนักงานสรรพสามิต ฯลฯ มาตรา ๘ บัญญัติวา “ผูไดรับ
ใบอนุญาตนําสุราเขามาในราชอาณาจักรจะตองเสียภาษี โดยปดแสตมปสุราฯลฯ” ซ่ึงความในมาตรา ๘ นี้ 
เม่ือพิจารณาแลว นาจะตีความไดวา ผูท่ีจะตองเสียภาษีสุราท่ีนําเขามาเขามาก็คือ “ไดรับอนุญาต” (นําเขา
เกินกวาหนึ่งลิตร) ก็ไมตองเสียภาษี ซ่ึงเม่ือตีความไดเชนนี้แลว ก็นับวายังไมถูกตองกับเจตนํารมณและ
ความมุงหมายเก่ียวกับการควบคุมในทํางภาษีสุรา เพราะทํางการมีความมุงหมายจะใหสุราทุกขวดนําเขา
มาในราชอาณาจักร หรือทําข้ึนภายในเพ่ือจําหนายก็ตาม มีแสตมปสุราปดอยูเพ่ือเปนเครื่องหมายวาไดผาน
การเสียภาษี หรือไดรับอนุญาตของเจาพนักงานมาแลว แตท่ีใชคําวา “ไมเกินหนึ่งลิตร” ในมาตรา ๖ นั้น 
เปนการยกเวนสําหรับผูท่ีนําติดตัวเขามาเพียงจํานวนเพียงเล็กนอย  ใหไดรับความสะดวกไมตองยื่นคํารอง
เพ่ือขอรับใบอนุญาตนําเขาเทานั้น มิไดมุงหมายจะยกเวนภาษีให เพราะถายกเวนภาษีแลว ก็จะมีสุราท่ีไม
ตองปดแสตมป อยูในความครอบครองของบุคคลตางๆไดโดยไมผิดกฎหมาย 

๓) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๔๐  

เพ่ือกําหนดเง่ือนไขและวิธีการวาดวยกรรมวิธีเก่ียวกับการทําสุรา การใชวัตถุดิบระยะเวลาและวิธี
เก็บ ราชนิดของสุราและแรงแอลกอฮอล จํานวนสุราท่ีใหทําและขายใหผูไดรับใบอนุญาตทําสุรา ปฏิบัติและ
ลงโทษผูท่ีไมปฏิบัติดวยกําหนดการผอนผันสําหรับผูท่ีนําสุราเกินกวาหนึ่งลิตรเขามาในพระราชอาณาจักร
เพ่ือเปนตัวอยางสินคาหรือมิใชเพ่ือการคา แกไขอัตราภาษีสุรากลั่นแหงแอลกอฮอลบริสุทธิ์ ลดหยอนหรืองด
เวน ไมเรียกเก็บภาษีสุรา สําหรับแอลกอฮอลท่ีนําไปใช ในการอุตสาหกรรม ตลอดจนกําหนดความผิดท่ีมี
โทษปรับสถานเดียว ใหอธิบดีกรมสรรพสามิตซ่ึงไดรับมอบหมายจากอธิบดีกรมสรรพสามิต มีอํานาจ
เปรียบเทียบได 

๔) ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๒๕๓ พ.ศ. ๒๕๑๕12

๑๓
  

ขอ ๒ หามมิใหผูไดรับอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงงเวลาท่ี ๖ ตามความในกฎหมายท่ีวาดวย
สุราหรือบุคคลใดท่ีกระทําการเพ่ือประโยชนของผูไดรับใบอนุญาต ขายสุราดังกลาว จําหนายถึงลา ๒๔.๐๐ 
น.เวนแตไดรับใบอนุญาตจากอธิบดีกรมตํารวจสําหรับนครหลวงกรุงเทพธนบุรี หรือผูวาราชการจังหวัด 
สําหรับจังหวัดอ่ืน หามมิใหดื่มสุราชนิดใดๆ ณ สถานท่ีขายสุราในกําหนดเวลาหามจําหนายสุรา เวนแต
สถานท่ีขายสุรานั้นไดรับอนุญาตใหจําหนายไดตามวรรคหนึ่ง การจําหนายสุราและการด่ืมสุราในสถานท่ี
บริการตามกฎหมาย วาดวยถานบริการ ซ่ึงกฎหมายอนุญาตใหเปดทําไดเกินเวลา ๒๔.๐๐ น. ใหกระทํานอก
เวลาท่ีกําหนดตามวรรคหนึ่งและวรรคสองไดเฉพาะหลังจากเวลา ๒๔.๐๐ น. จนถึงเวลาปดการทําการ
หลักเกณฑ เง่ือนไข หรือวิธีการเก่ียวกับการขออนุญาต การอนุญาต การออกใบอนุญาต การแสดง

๑๓ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๑๕/๑๗๔/๑๐ พ./๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๕. 
                                                           



๒๔ 

ใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต การจําหนายสุราของผูไดรับใบอนุญาต และคาธรรมเนียมการออกและ
การตออายุใบอนุญาต ใหเปนไปตามกําหนดในกฎกระทรวง 

ขอ ๓ เม่ือปรากฏวา ผูไดรับการอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้ (๑) ดําเนินการขัดตอ
ความสงเรียบรอยหรือศีลธรรม หรือ กอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน (๒) ยอมใหผูมีอาการเมาสุรา
จนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดเขาไปหรืออยูในสถานท่ีขายสุราในเวลาเปดทําการ (๓) จําหนายสุรา
ใหแกลูกคาท่ีมีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดแลว (๔) จําหนายสุรานอกเวลาท่ีกําหนด
ในใบอนุญาต (๕) ฝาฝนกฎกระทรวงซ่ึงออกตามความในประกาศของคณะฉบับนี้  ใหผู มี อํานาจ           
ออกใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิบัติฉบับนี้ มีอํานําจสั่งพักใบอนุญาตหรืเพิกถอนใบอนุญาตได    
การสั่งพักใบอนุญาตใหสั่งพักใชไดไมเกินครั้งละสามสิบวัน 

ขอ ๔ ผูใดฝาฝนขอ ๒ วรรคหนึ่ง หรือจําหนายสุราในเวลาหามจําหนายระหวางถูกพักใช
ใบอนุญาตตามขอ ๓ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ 

ขอ ๕ ผูใดฝาฝนขอท่ี ๒ วรรคสองหรือกฎกระทรวงซ่ึงออกตามความในประกาศของคณะปฏิวัติ
ฉบับนี้ ตองระวางโทษไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งพันบาท  

๕) ประกาศของคณะปฏิวัติฉบับ ๓๒๗ พ.ศ. ๒๕๑๕ 

ขอ ๒ ใหผูมีหนาท่ีเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุราและภาษีเครื่องดื่มตามกฎหมายวาดวย
ภาษีไวเครื่องดื่ม เสียภาษีสุราและภาษีเครื่องด่ืมเพ่ิมข้ึนรอยละสิบของประเภทนั้นๆ ภาษีสุราและภาษี
เครื่องดื่ม ท่ีเสียเพ่ิมข้ึนตามความในวรรคหนึ่ง เศษของหนึ่งสตางคใหปดท้ิง 

ขอ ๓ ใหเจาหนาท่ี ซ่ึงมีหนาท่ีในการเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุรา และภาษี เครื่องด่ืม
ตามกฎหมายวาดวยภาษีเครื่องดื่ม สงมอบเงินภาษารอยละสิบตามขอ ๒ ใหแกกระทรวงมหาดไทย โดยหัก
คาใชจายไวรอยละหาของเงินท่ีเก็บได 

ขอ ๔ ใหกระทรวงมหาดไทย จัดกรรเงินท่ีไดจากขอ ๓ ใหแกราชการสวนทุกแหงตาหลักเกณฑ
และวิธีการกําหนดในกฎกระทรวง และใหมีอํานําจวางระเบียบปฏิบัติเก่ียวกับการปฏิบัติการ เพ่ือใหราชการ
สวนทองถ่ิน ไดรับเงินรายไดจากคาภาษี สุราและภาษีเครื่องดื่ม  

๖) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔ 

มาตรา ๖ บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๔๙๓ กอนแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้ 
และอัตราภาษีสุราท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงวาดวยการลดหยอนหรือกาภารเรียกเก็บภาษีสุราท่ีออกตาม
ความในพระราชบัญญัติดังกลาวกอนการแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้ ใหยังคงใชบังคับตอไปสําหรับ
ผูซ้ือสุราหรือผูไดรับอนุญาตทําสุรา ท่ีมีสัญญาผูกพันกับกรมสรรพสามิต หรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรม
อยูกอนวันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ และในสัญญาดงกลาว ผูซ้ือสุราหรือผูไดรับอนุญาตทําสุราตองชําระ
เงินแกรัฐบาล เปนการเหมาจาย โดยคาภาษีสุราและคาผลประโยชน หรือรวมคาภาษี และคาธรรมเนียม
พิเศษและคาทดแทนโรงงานสุราเขาดวยกัน แลวแตกรณี ท้ังนี้ จนกวาสัญญาดังกลาวจะสิ้นสุดลงไมวาดวย
เหตุเลิกสัญญาหรือสิ้นสุดอายุสัญญา 

๗) พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑ 

เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้  คือโดยท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดกอใหเกิด
ปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศ สมควรกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือ
ฟนฟูสุขภาพของผูติดเครื่องแอลกอฮอล เพ่ือชวยลดปญหาและผลกระทบทํางดานสังคมและเศรษฐกิจ   



๒๕ 

ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชน โดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนชวย
ปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องดื่มและแองกอฮอลไดโดยงาย 

วิวัฒนาการของกฎหมายท่ีภาครัฐออกมาอันมีสวนเก่ียวของกับสุรานั้น แรกเริ่มเดิมทีนั้นเนน
ความตองการ เพ่ือกระตุนระบบทํางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ โดยมุงหมายเพ่ือการจัดเก็บภาษีให
สมดุลกับรายรับ ท่ีบริษัทสุราตางๆ ดําเนินการทวงเศรษฐกิจ ท้ังการผลิต การนําเขา การสงออก จนกระท่ังมี
กลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุนใหภาครัฐเปรียบเทียบใหเห็นถึงความสําคัญระหวางรายได
กับภาษีสุรากับผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค อยางไหนมากนอยกวากัน ทําใหภาครัฐมองเห็น
ความสําคัญของบุคลากรของประทศ จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๑ ข้ึน เพ่ือตองการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะกอใหเกิดผลกระทบท้ังดาน ปญหาสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุ      
และอาชญากรรมตางๆ รวมท้ังการกอปญหาใหเศรษฐกิจ โดยรวมของประเทศ อันเปนการสงเสริมและ
สนับสนุนกฎบัญญัติของกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ และยัง
มีการกําหนดสถานท่ีตองหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุรา ดังความในมาตรา ๓๑ เชน วัด สถานท่ี
บริการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ีราชการ สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ สถานีบริการ
น้ํามันเชื้อเพลิง สวนสาธารณสุขทํางราชการและสถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของ
กรรมการ  ซ่ึงมีบทลงโทษตามความในมาตรา ๔๒ วา ผูใดฝาฝน มาตรา ๓๑ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหก
เดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

จะเห็นไดวา ปญหาของสุราเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบท้ังทํางบวกและทํางลบ หากมอง
ทํางดานธุรกิจจะเห็นถึงรายไดมหาศาล แตถาหากมองทํางดานคุณธรรมและจริยธรรม และผลกระทบใน
อนําคต จะเห็นไดวา สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด เชน สุราขาวขวดหนึ่ง ราคาตนทุน ๔๐-๖๐ บาท 
ตออนําคตตองเสียคารักษาพยาบาล หากเกิดอุบัติเหตุตองรักษาอวัยวะทุกสวนใหคงอยูในสภาพท่ีพอจะใช
งานไดและคอยรักษาโรคภัยท่ีตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจากปญหาขงสุรานอยนิด แตกอใหเกิดโทษ
มหันต และยังสงผลกระทบปญหาภายในครอบครัวและการเขาสังคมดวย เม่ือภาครัฐมองเห็นปญหา
ดังกลาว จึงพยายามท่ีจะระงับยับยั้งแรงเสียดทํานจากสุราดวยการออกเปนกฎหมายในระดับตางๆโดยมีการ
เก็บภาษีสูงข้ึนทุกป แตก็มิอาจตานกระแสธุรกิจดังกลาวได นอกจากมีการออกกฎหมายท่ีมีการลงโทษผูผลิต
อยางรุนแรงมากกวาการออกกฎหมายมาใชบังคับกับผูบริโภคเทานั้น 

 

๒.๓ พฤติกรรมในการดื่มสุราของสังคมไทย 

คนไทยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมากเปนอันดับ ๕ ของโลกเม่ือป ๒๕๔๓ โดยดื่ม
เฉลี่ย ๑๓.๕๙ ลิตร ตอคนเพ่ิมข้ึนประมาณ ๑ เทาตัวในรอบ ๑๐ ปท่ีผานมาคือดื่มเฉลี่ย ๗.๔๖ ลิตรตอคน
เม่ือป ๒๕๓๓ สถานการณการดื่มของคนไทยอายุ ๑๕ ปข้ึนไป จากการสํารวจสุขภาวะอนามัยครั้งท่ี ๓    
พ.ศ. ๒๕๔๗ พบวา คนไทยมีอัตราการดื่มรอยละ ๔๒.๓๒ หรือ ประมาณ ๒๐.๘ ลานคนเปนผูชายมากกวา
ผูหญิงประมาณ ๒ เทาคือ ๑๔ ลานคนตอ ๖.๘ ลานคน มีผลการศึกษาวิจัยเปนตัวอยางการบริโภคสุรา 
ดังตอไปนี้ 

๑. พ.ศ. ๒๕๔๖ จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติครั้งลาสุดพบวาคนไทยอายุ ๑๑ ปข้ึน 
ไปท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีจํานวน๑๘.๖๑ลานคนหรือรอยละ๖๐.๘๐ของเพศชายอายุ ๑๑ ปข้ึนไป
เปนหญิง ๓.๙๕ ลานคน หรือ รอยละ ๑๔.๕๑ ของเพศหญิงหรือผูชายดื่มมากกวาผูหญิง ๕ เทา 

๒. พ.ศ. ๒๕๔๖ ในกลุมของผูท่ีดื่มตั้งแต ๑-๒ ครั้งข้ึนไปตอสัปดาห ซ่ึงอาจถือไดวาเปนกลุมท่ีดื่ม
ประจําพบวาในเพศชายท่ีดื่มประจํามีอัตรารอยละ ๔๓.๙ ในเพศหญิงท่ีดื่มประจํามีอัตรารอยละ ๑๖.๗ 



๒๖ 

๓. เม่ือพิจารณาจากกลุมอายุ พบวา กลุมท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสวนใหญอยูในกลุมวัย
ทํางานชายอายุ ๒๕-๔๔ ป จํานวน ๗.๘๔ ลานคน คิดเปนรอยละ ๗๔.๖๔ ของประชากรเพศชายในวัย
เดียวกัน (จํานวน ๑๐.๕๐ ลานคน) ท้ังนี้ พบวา กลุมวัยทํางานอายุ ๒๕-๒๙ ป ดื่มมากท่ีสุด 

๔. พ.ศ. ๒๕๓๙ –๒๕๔๖ ในชวงเวลาเพียง๗ปกลุมผูหญิงวัย ๑๕-๑๙ ปเปนกลุมท่ีนาจับตามาก
ท่ีสุดเนื่องจากมีการเพ่ิมจํานวนข้ึนเกือบ๖เทาคือจากรอยละ ๑.๐ เปนรอยละ ๕.๖ และในกลุมหญิงท่ีดื่มวัย 
๑๕-๑๙ ป รอยละ ๑๔.๑ เปนกลุมท่ีดื่มประจํา (ดื่ม ๑-๒ ครั้งตอสัปดาหถึงดื่มทุกวัน) 

๕. วัยรุนเพศชายวัย๑๑-๑๙ป ท่ีบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีจํานวนประมาณ๑.๐๖ ลาน
คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๒๓ ของประชากรในกลุมอายุนี้ 

๖. มีการคาดการณวาในอนาคตมีแนวโนม ท่ีจํานวนผูบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะเพ่ิม
มากข้ึนในทุกเพศและทุกกลุมอายุและดื่มปริมาณเพ่ิมข้ึน ๑ เทา ทุก ๓ ป 

๗. ผูหญิงตั้งครรภแตยัง “ดื่ม” มีประมาณ ๑ ใน ๔ 
๘. อุบัติการณนักดื่มหนาใหมเพ่ิมข้ึนปละ ๒.๖ แสนคน 
๙. ปจจุบันหญิงไทยนิยมดื่มเบียรมากกวาแตกอน 
๑๐. เครื่องดื่มท่ีวัยรุนหญิงนิยมดื่มคือสุราตางประเทศหรือสุราผสมน้ําผลไมเพราะเชื่อวาดื่มแลว

ไมเมา13

๑๔ 
อยางไรก็ตามปริมาณและเหตุผลในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรวมทุกประเภทในป ค.ศ. 

๑๙๙๘ มี จํานวน ๙.๗ ลิตร/คน/ป และการบริโภคเพ่ิมข้ึนเปน ๑๓.๗๑ ลิตร/คน/ปในป ค.ศ. ๑๙๙๙ และมี
การบริโภคท่ีลดลงเพียง ๐.๑๒ ลิตร/คน/ปในป ค.ศ. ๒๐๐๐ ประเทศไทยยังมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยรวมทุกประเภทเปนจํานวน ๑๓.๕๙ ลิตร/คน/ปโดยปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนนี้เปนเพราะการบริโภค
เหลา (Spirits) มีจํานวนท่ีเปลี่ยนแปลงจากเดิมจํานวน ๘.๗๑ ลิตร/คน/ปในป ค.ศ. ๑๙๙๘ มาเปน ๑๒.๖๗ 
ลิตร/คน/ป และ ๑๒.๔๕ ลิตร/คน/ป ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๒๐๐๐เรียงตามลําดับ 

ในดานการบริโภคเบียรและไวนของประเทศไทยในชวง ค.ศ. ๑๙๙๘–๒๐๐๐ นั้น ปริมาณการ
บริโภคเบียรของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนพอสมควรทีเดียวโดยคนไทยมีการบริโภคเบียรจํานวน 
๐.๙๘ ลิตร/คน/ป ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และเพ่ิมข้ึนเปนจํานวน ๑.๐๒ ลิตร/คน/ป (เพ่ิม๔ % จาก ๐.๙๘ ) 
และ ๑.๑๒ ลิตร/คน/ป (เพ่ิม ๙.๘ % จาก๑.๐๒) ในป ค.ศ. ๑๙๙๘  และ ค.ศ. ๒๐๐๐เรียงตามลําดับแตใน
สวนของการบริโภคไวนนั้นคนไทยมีปริมาณการบริโภคเปนจํานวนเทาเดิมคือ๐.๐๑ ลิตร/คน/ปตลอดท้ัง ๓ 
ปขอมูลอันดับโลกและปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทยท่ีนําเสนอโดย WHO นั้น
แสดงใหเห็นวาการท่ีประเทศไทยติดอันดับ Top Ten ของโลกในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเพราะ
คนไทยมีการบริโภคเหลา (Spirits) ในปริมาณท่ีสูงมากจนกลายเปนฐานสงใหประเทศไทยติดอันดับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมท้ังหมดซ่ึงจําเปนท่ีจะตองเรงรณรงคและหาวิธีการปองกันและแกไข
ใหมีการบริโภคเหลาใหนอยลง 

ในสวนของการบริโภคเบียรและไวนของประเทศไทยนั้นแมวาตัวเลขปริมาณการบริโภคเบียรจะมี
เพ่ิมข้ึนพอสมควรและปริมาณการบริโภคไวนเทาเดิมแตจะเห็นไดวาอันดับโลกของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท้ัง๒ประเภทนี้ของประเทศไทยไดถูกเลื่อนสูงมากข้ึนซ่ึงสะทอนใหเห็นวาปริมาณการบริโภค
เบียรและไวนของท่ัวโลกมีจํานวนท่ีนอยลงจนทําใหอันดับของไทยเปลี่ยนแปลงไปกลาวคือปริมาณการ
บริโภคเบียรอันดับ ๑ ของโลก ไดแก ประเทศไอรแลนด (Ireland) ท่ีมีปริมาณการบริโภคเบียร จํานวน 

๑๔ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, อุบัติการณและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก
เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก, หนา ๑๖ – ๑๗. 

                                                           



๒๗ 

๘.๘๓ ลิตร/คน/ป และ จํานวน ๘.๘ ลิตร/คน/ป ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๑๙๙๙ เรียงตามลําดับ และ
ในป ค.ศ. ๒๐๐๐ ประเทศสวิสเซอรแลนด (Switzerland) ถูกเลื่อนข้ึนมาเปนอันดับ ๑ แทนท่ีประเทศ
ไอรแลนด (Ireland) โดยมีปริมาณการบริโภคเบียรจํานวน ๖.๙๓ ลิตร/คนตอป ในดานการบริโภคไวนนั้น
ประเทศท่ีไดอันดับ ๑ ของโลก ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๑๙๙๙ นั้น ไดแก ประเทศลักซเซมเบิรก 
(Luxemburg) โดยมีปริมาณการบรโิภคไวน จํานวน ๑๐.๒๒ลิตร/คน/ป และ ๘.๘๙ ลิตร/คน/ป ตามลําดับ
สวนในป ค.ศ. ๒๐๐๐ นั้น ประเทศฝรั่งเศส (France) บริโภคไวนเปนอันดับ ๑ ของโลกคิดเปนจํานวน 
๘.๒๕ ลิตร/คน/ป 

ดังนั้น โดยภาพรวมปริมาณในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภทของประเทศไทยถือได
วาเปนไปในทิศทางท่ีไมดีจําเปนท่ีจะตองเรงสรางมาตรการท่ีจะปองกันและแกไขใหมีการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลใหนอยลงใหไดพฤติกรรมในการดื่มสุราของสังคมไทยเกิดมาจากหลายสาเหตุแตในงานวิจัยนี้ได
ศึกษาคนควาใน๓ประเด็นคือการบริโภคเครื่องดื่มสุราของประชาชน, การดื่มสุราของนักเรียนนักศึกษา, และ
การดื่มสุราของผูใชแรงงานมีสาระท่ีควรศึกษาพอสังเขปดังนี้ 

๒.๓.๑ การดื่มสุราของประชาชน 

สุราท่ีนิยมดื่มกันของประชาชนในทุกวันนี้ ท้ังในเมืองและนอกตัวเมือง คือ สุราขาวหรือ๔๐ ดีกรี 
โดยเฉพาะผูชายในชนบทเนื่องจากราคาไมแพงมากนักสวนผูชายในตัวเมืองมักนิยมดื่มสุราแดงหรือเหลาแดง
ซ่ึงมีหลายยี่หอสวนสุราตางประเทศก็มีการดื่มเฉพาะของคนบางกลุมเชนทหารตํารวจและขาราชการ
ระดับสูงเทานั้น เนื่องจากราคาแพงกวากันมากกวาครึ่งเครื่องดื่มประเภทเบียรก็มีขายกันมากหลายยี่หอ เชน 
กันท้ังของไทย และของชาติท่ีเปนท่ีรูจักกันนอกจากนั้นก็ยังมียาดองเหลาท่ีขายกันเกลื่อนเมืองเนื่องจากเชื่อ
กันวาเปนยาบํารุงรางกายทําใหเจริญอาหารอยูไฟงายรสชาติไมแรงเหมือนสุราโดยตรง14

๑๕ 
จากผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมของการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลของประชาชนใน

เขตพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกนพบวาประชาชนจังหวัดขอนแกนบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลรอยละ ๗๘.๖๖ 
เพศชายดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงประมาณ ๒ เทา กลาวคือ ผูท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนเพศ
ชายรอยละ ๖๙.๐๒ และเพศหญิงรอยละ ๓๐.๙๘ กลุมเด็กวัยรุนอายุ ๑๕-๑๙ ปดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลรอยละ ๒๓.๗๘ วัยทํางานอายุ ๓๐-๔๔ ป ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรอยละ ๓๖.๖๓ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสวนมากจะดื่มแบบนานๆครั้งรอยละ ๒๗.๘๘ และดื่มเปน
ประจําทุกวัน หรือ เกือบทุกวันรอยละ ๑๔.๑๗ 

อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสวนมากรอยละ ๒๗.๘๘ จะดื่มแบบ
นานๆ ครั้งรองลงมาคือดื่มเฉพาะงานบุญเทศกาลรอยละ ๑๘.๗๐ ดื่มสัปดาหละครั้งรอยละ๑๖.๗๙ และดื่ม
ทุกวัน หรือ เกือบทุกวันรอยละ ๑๔.๑๗ ตามลําดับเพศหญิงท่ีด่ืมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะมีสัดสวนการ
ดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวันมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ ๑๔.๘๓ และ๑๓.๘๗ในเพศหญิงและเพศชาย
ตามลําดับเพศชายท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะดื่มในปริมาณท่ีเสี่ยงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพคือ
เกินกวา ๓ เปกข้ึนไปตอครั้งรอยละ ๒๔.๖๗ สวนเพศหญิงจะดื่มเบียรในปริมาณท่ีเสี่ยงตอการเปนอันตราย
ตอสุขภาพ คือ เกิน ๑.๕ ขวดข้ึนไป คิดเปนรอยละ๕๐.๑๒ 

สําหรับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมเด็กและเยาวชนระหวางอายุ ๑๕-๑๙ ปพบวาผู
ท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรอยละ ๓๒.๐๒ จะด่ืมสัปดาหละครั้งและดื่มเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุก
วันรอยละ ๑๐.๖๒ เม่ือแยกตามเพศแลวกลับ พบวา เพศหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะมีสัดสวน

 ๑๕ วิชัยโปษยะ จินดา และคณะ, สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาท่ีเกี่ยวของกับการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข, หนา ๑๐๕. 

                                                           



๒๘ 

การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวันมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ๙.๓๖ใน
เพศชายและรอยละ๑๐.๖๒ในเพศหญิงนอกจากนี้เพศหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะดื่มสัปดาหละ
ครั้งในสัดสวนท่ีสูงกวาเพศชายคิดเปนรอยละ ๓๒.๐๒ และ๒๙.๗๘ ในเพศหญิงและชายตามลําดับแต
ปริมาณการดื่มตอครั้งในเพศชายจะสูงกวาเพศหญิง คือปริมาณการดื่มสุราตอครั้งในระดับท่ีเสี่ยงตอการเปน
อันตรายตอสุขภาพพบในเพศชายรอยละ ๓๘.๗๓และเพศหญิงรอยละ ๑๘.๓๖ และดื่มเบียรตอครั้งในระดับ
ท่ีเสี่ยงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพพบในเพศชายรอยละ ๓๑.๘๙ สวนในเพศหญิงพบไดรอยละ ๑๓.๗๗ นี้ 
เปนเพียงสถิติบางสวนท่ีผูวิจัยไดนํามาเสนอเทานั้น 1 5

๑๖ สวนเหตุผลท่ีวาคนไทยด่ืมสุรามากยิ่งข้ึนนั้นเนื่องจาก
สาเหตุดังตอไปนี้ 

(๑) คนไทยมีปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉพาะท่ีผลิตเองภายในประเทศรวม
ท้ังหมดประมาณ ๓,๖๙๑ ลานลิตรคิดเปนมูลคาไมต่ํากวา ๑.๕ แสนลานบาทในทองตลาด 

(๒) อัตราการบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย ๕๘.๐ ลิตรตอคน ตอป ในป ๒๕๔๖เพ่ิมจาก
ป ๒๕๓๒ ท่ีอัตราการดื่มเฉลี่ย ๒๐.๒ ลิตรตอป เกือบ ๓ เทาตัว 

(๓) ผลจากสภาวะเศรษฐกิจท่ีดีข้ึนทําใหประชาชนมีกําลังซ้ือมากข้ึนในป๒๕๔๖ท่ีผานมารัฐเก็บ
ภาษีจากอุตสาหกรรมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได ๖.๒๗ หม่ืนลานบาทเพ่ิมข้ึนจาก ๗.๘พันลานบาทในป 
๒๕๓๖ เปนการเพ่ิมเกือบ ๑๐ เทาตัว ในชวงเวลาประมาณ ๑๐ ป 

(๔) มีผลการวิจัยในประเทศไทยหลายชิ้นท่ีชี้ใหเห็นวา “โฆษณา” เปนหนึ่งในปจจัยท่ีชักนํา
เยาวชนใหด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลและชี้วาสื่อท่ีมีอิทธิพลอยางสูงในการสรางคานิยมใหเยาวชนดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล คือ โทรทัศนและภาพยนตร16๑๗ 

๒.๓.๒ การดื่มสุราของนักศึกษาและนักเรียน 

การดื่มสุราของนักศึกษาและนักเรียนโดยเริ่มดื่มตั้งแตอายุประมาณ ๑๔-๑๖ ปและเริ่มมีแนวโนม
วาผูดื่มประเภทนี้ จะมีอายุนอยลงเรื่อยๆ ดวยคานิยมในสังคมท่ียังไมยอมรับใหผูหญิงและเด็กดื่มเครื่องดื่ม
ประเภทสุรานี้สวนหนึ่งเปนเด็กท่ีเรียนไมเกงและการไมระมัดระวังของบิดามารดาไมเพียงพอหรือขาดการ
เอาใจใสใกลชิดนั้นเอง ดังนั้น จึงควรใสใจเด็กตั้งแตเยาววัยกับเด็กต่ํากวา ๑๐ ปลงมาสวนใหญสาเหตุท่ีอยาก
ดื่มเพราะตองการทดลองดื่มและเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) หลังจากนั้นก็จะเปนการดื่มตามเพ่ือนๆ ในวัยเรียนระดับประกาศนียบัตรชีพชั้นสูง (ปวส.) 
จนถึงอุดมศึกษาซ่ึงท้ังหมดนี้จะเปนนักเรียนชายเปนสวนใหญสวนนักเรียนหญิงก็มีอยากลองด่ืมบางโดยเริ่ม
หัดดื่มในเทศกาลตางๆ เชนเทศกาลปใหมเทศกาลวันสงกรานตและเทศกาลในวันตามประเพณี17

๑๘ 

๒.๓.๓ การดื่มสุราของผูใชแรงงาน 

โรงงานอุตสาหกรรมเกือบทุกประเภทมักจะจางแรงงานผูหญิงมากกวาแรงงานผูชายยกเวน
โรงงานอุตสาหกรรมประเภทเหล็กและอุตสาหกรรมกอสรางคนงานสวนใหญมีการศึกษาระดับต่ําคือเปน
แรงงานท่ีจบระดับชั้นประถมศึกษาถึงรอยละ ๓๔ ระดับมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ ๒๒มัธยมศึกษาตอน
ปลายรอยละ ๑๑ สวนแรงงานท่ีจบการศึกษาอาชีวศึกษารอยละ ๒๑ ดังนั้น หากพิจารณาถึงแรงงานเหลานี้ 
อาจกลาวไดวาเปนแรงงานท่ีไมมีฝมือถึงรอยละ ๗๐ ของแรงงานท้ังหมดการท่ีเปนแรงงานไรฝมือนี้เองจึงมี

 ๑๖ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, อุบัติการณและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก
เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก, หนา๑๗ -๑๘. 

๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา๑๘ - ๑๙. 
๑๘วิชัยโปษยะ จินดา และคณะ, สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาท่ีเกี่ยวของกับการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข, หนา ๑๑๖. 

                                                           



๒๙ 

สวนสัมพันธกับคาจางท่ีไดรับจากการทํางานโดยเฉพาะแรงงานหญิงซ่ึงไดรับคาจางเพียงวันละ ๑๕๐ บาท 
สวนแรงงานชายรอยละ ๔๐ ไดคาแรงข้ันต่ํากวา ๑๕๐ บาทสวนแรงงานท่ีมีฝมือข้ึนมาระดับหนึ่งจะไดคาจาง
วันละ ๓๐๐ บาทข้ึนไป 

นับจากประสบการณการดื่มครั้งแรกถึงปจจุบันผูใชแรงงานสวนหนึ่งเลิกดื่มผูท่ียังคงดื่มอยูนั้นเปน
แรงงานชายมากกวาแรงงานหญิงโดยมีแรงงานบางคนบางกลุมยังคงดื่มเปนประจําแตอีกกลุมหนึ่งดื่มแต
เฉพาะเม่ือมีงานตางๆ หรือ ดื่มเม่ืออยากดื่มเรียกวา “ดื่มบางโอกาสหรือเปนครั้งคราว” และการด่ืมบาง
โอกาสนั้น จะมีผูหญิงเปนนักดื่มเม่ือมีงานตางๆ เชน งานบวชงานแตงงานและเทศกาลตางๆ มากกวาผูชาย
สวนเหตุผลในการดื่มผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมมีหลายประการเชนทําใหอารมณดีสนุกสนานมี
ปญหาชวยใหหายกลุมใจชวยใหคลายเครียดจากการทํางานบางคนก็เชื่อวาการดื่มสุราชวยใหเจริญอาหาร
เหตุนี้เองสุราจึงเปนท่ีนิยมดื่มของผูใชแรงงาน 

สรุปไดวา สุราหรือเหลาเปนคําเรียก“น้ําเมา”ชนิดตางๆ ท่ีนิยมบริโภคกันมากแทบทุกสังคม
เพราะคําวา “สุรา” ก็แปลวา “กลาหาญ” จึงทําใหผูดื่มสุรามักเขาใจวาตนมีความกลาหาญและมัก
แสดงออกในลักษณะทาทางตางๆ กันออกไปเชนบางคนก็เออะอะโวยวายบางคนก็นิ่งเงียบบางคนก็รองไห
บางคนก็เผลอหลับไปก็มีประวัติของสุราในทางประวัติศาสตรเลากันวามีความเปนมากวา๗พันปและมี
พัฒนาการในประเทศไทยประมาณสมัยรัชการท่ี ๑ เปนตนมาถึงปจจุบันโดยแบงสุราเปนหลายประเภทเชน
สุราขาวสุราแดงไวนเบียรเปนตนและใหผลท่ีแตกตางกันออกไปดานแรงจูงใจของการดื่มสุราก็เนื่องมาจาก
ความอยาก หรือ ตัณหาไดแกอยากในกลิ่นและรสของสุราตลอดจนฤทธิ์ท่ีสุราปรากฏหลังดื่มไปแลวแต
แรงจูงใจนั้นสามารถหยุดยั้งการด่ืมสุราไดหากผูประสงคจะเลิกสุราก็พึงใชฉันทะการพากเพียรทําความดี
ตางๆแทนท่ีจะใชเวลาสําหรับการดื่มสุราเชนอาจจะใชเวลาสวดมนตเดินจงกรมบําเพ็ญกุศลสวนเหตุผลท่ี
พระพุทธองคตรัสหามพระภิกษุไมใหดื่มสุรานั้น ถึงกับปรับอาบัติปาจิตตียเลยทีเดียวเพราะเปนการเสียอาจา
ระอันดีงามของพระสงฆและทําใหประชาชนไมศรัทธาตอพฤติกรรมท่ีประพฤติดื่มสุราเชนนั้นอีกท้ังทําใหขาด
สติประคองตนเองไมไดนอกจากนั้นยังพบวากลุมผูด่ืมสุราก็มีหลากหลายระดับและเริ่มอายุนอยลงไปทุกวัน
นาเปนหวงอยางยิ่งหากนับสถิติก็สูญเสียเงินนับหลายลานบาทตอป 
 

๒.๔ ผลกระทบของการดื่มสุรา 

ผลกระทบอันสืบเนื่องจากการดื่มสุราในสังคมไทยปจจุบันเปนท่ีนาวิตกและนาเปนหวงอยางยิ่ง
โดยเฉพาะในชวงเทศกาลสําคัญตางๆ มีวันหยุดติดตอกันหลายวันผูดื่มมักถือโอกาสเชนนี้ดื่มกันอยาง
แพรหลายและมีความเสี่ยงตออันตรายในการขับข่ีรถยนตดังจะเห็นไดจากสถิติในแตละปเชนเทศกาลวันข้ึน
ปใหมจะมีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนตนับรอยๆรายวันสงกรานตก็เชนกันมีจํานวนไมนอยกวาปละ ๔๐๐–
๕๐๐ รายเลยทีเดียวสุราจึงเปนสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุในการเดินทางของประชาชนสวนใหญท่ี
ประมาทและไมไดพิจารณาเห็นโทษของสุราจึงทําใหประเทศไทยของเราตองสูญเสียบุคลากรท่ีอยูในวัย
ทํางานไปปละไมนอยและสูญเสียทรัพยสินชีวิตเสียเวลาหรืออาจจะทําใหพิการทุพพลภาพเปนตนดังนั้นสุรา
ท่ีถูกดื่มเขาไปโดยไมมีสติของผูดื่มนั้นจึงทําใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ ตามมา คือ ผลตอสุขภาพรางกาย
ผลตอครอบครัวผลตอสังคมผลตอเศรษฐกิจและผลตอศีลธรรมจริยธรรมความเปนมนุษยดังนั้นผูวิจัยไดวาง
กรอบแนวคิดเก่ียวกับผลกระทบของสุราใน ๕ ประเด็นสําคัญดวยกันคือผลตอสุขภาพ, ผลตอครอบครัว, ผล
ตอสังคม, ผลตอเศรษฐกิจและผลตอหลักศีลธรรมจริยธรรม 

 
 



๓๐ 

๒.๔.๑ ผลกระทบตอสุขภาพ 

เครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลนั้นไดทํารายตัวเองและสังคมโทษและผลเสียจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลนั้นในหลายมิติสรุปสถิติของผูท่ีดื่มประจําทุกวันในปริมาณ ๒๐.๐ - ๓๙.๙ กรัมของแอลกอฮอล
บริสุทธิ์หรือเทียบไดกับเบียร ๑ – ๒ ขวด/ตอวัน จะมีความเสี่ยงมากกวาผูท่ีไมไดดื่มในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 

(๑) แทงผูดื่มเสี่ยงมากกวาผูไมดื่ม ๑.๗๖ เทา 
(๒) มารดาคลอดทารกน้ําหนักต่ําเสี่ยง ๑.๔๐ เทา 
(๓) มะเร็งปากและชองปากเสี่ยง ๑.๘๕ เทา 
(๔) มะเร็งหลอดอาหารเสี่ยง ๒.๓๘ เทา 
(๕) มะเร็งตับเสี่ยง ๓.๐๓ เทา 
(๖) มะเร็งเตานม (อายุนอยกวา ๔๕ ป) เสี่ยง ๑.๔๑ เทา (อายุมากกวา ๔๕ ป) เสี่ยง ๑.๓๘ เทา 
(๗) มะเร็งอ่ืนๆ เสี่ยง ๑.๓๐ เทา 
(๘) ความดันโลหิตสูงเสี่ยง ๒.๐๐ เทา 
(๙) ตับแข็งเสี่ยง๙.๕๐เทา 
(๑๐) หัวใจเตนผิดปกติเสี่ยง ๒.๒๓ เทา18

๑๙ 

อยางไรก็ตามเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลเอธิลแอลกอฮอลเปนสารท่ีมีคุณสมบัติท่ีสามารถละลาย
ในน้ําและในไขมันไดดีเม่ือนํามาผสมกับน้ําหรือโซดาแลวดื่มจะสามารถดูดซึมไดทันทีเชนเดียวกับน้ําดังนั้น
เม่ือดื่มแอลกอฮอลชนิดตางๆเขาสูปากแอลกอฮอลจะซึมผานเขาสูรางกายอยางรวดเร็วโดยแอลกอฮอลสวน
ใหญจะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารประมาณ ๒๐-๓๐% ท่ีเหลือจะดูดซึมในลําไสเขาสูตับแลวถูกยอยเผา
ผลาญในตัวบางสวนจะถูกดูดซึมเขาสูหัวใจและกระแสเลือดภายในเวลาเพียง ๕ นาที และอวัยวะตางๆ ท่ัว
รางกายภายใน ๑๐-๓๐ นาที แลวถูกขับออกทางลมหายใจปสสาวะและเหง่ือดังนั้นการตรวจวัดระดับ
แอลกอฮอลในรางกายสามารถวัดไดหลายทางท้ังทางลมหายใจเลือดและปสสาวะท้ังนี้ จะสามารถตรวจพบ
แอลกอฮอลในเลือดไดภายในเวลา ๕ นาทีหลังจากเริ่มดื่มและเริ่มกอใหเกิดปฏิกิริยาตออวัยวะท่ัวรางกายดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 

๑. ชองปากและลําคอ การดื่มแอลกอฮอลจะเกิดความระคายเคืองอยางท่ีนักดื่มเรียกวา“เหลา
บาดคอ” 

๒. ผิวหนังและหลอดเลือด ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะสงผลใหเห็นชัดเจนต้ังแตผิวหนังท่ีเปลี่ยนไป
และหลอดเลือดท่ีขยายตัวจากฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะทําใหผูดื่มหนาแดงตัวแดงในทางตรงขามผูดื่มบางราย
อาจมีอาการเสนเลือดหดตัวทําใหหนาซีดซ่ึงเปนอันตรายตอชีวิตมากกวา 

๓. สมอง แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมองทําใหสมองขยายตัวเกิดอาการเรียกวา“สมองบวม”
นานเขาจะเกิดการสูญเสียของเหลวในเซลลสมองเซลลลีบเหี่ยวเสื่อมและตาย 

๔. หัวใจ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหหัวใจถูกกระตุนเพ่ือสูบฉีดโลหิตเร็วข้ึนหัวใจจะ
ทํางานหนักข้ึนในระยะยาวการทํางานของกลามเนื้อหัวใจจะแปรปรวนเม่ือหัวใจทํางานหนักข้ึนกลามเนื้อ
หัวใจจะเริ่มหนาข้ึนเกิดโรคหัวใจโตจนกระท่ังหัวใจวายหรือหัวใจลมเหลวในท่ีสุด 

๕. กระเพาะอาหาร โรคท่ีพบไดบอยในหมูนักดื่ม คือ โรคกระเพาะอาหารเพราะแอลกอฮอลแม
ในระดับความเขมขนต่ําเพียงรอยละ ๑๐ ก็ทําใหการกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารสงผลใหเกิดแผลท้ังใน

๑๙ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), “แอลกอฮอลทํารายตัวเองและสังคม,” <http : 
www. thaihealth.or.th/cms/detail.php.htmiv<26-July-59>, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๓๑ 

กระเพาะอาหารและลําไสขณะท่ีแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนสูงจะทําใหเกิดอาการเยื่อบุกระเพาะอาหาร
อักเสบเฉียบพลันดังนั้นหากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหมีเลือดออกใน
กระเพาะอาหารอาเจียนเปนสีดําอุจจาระดําและอาการท่ีนากลัวอาจเกิดข้ึนไดในผูด่ืมบางรายก็คือการฉีก
ขาดของเยื่อหลอดอาหารซ่ึงเกิดจากการอาเจียนหรือขยอนอยางรุนแรงกรณีเชนนี้ ผูปวยจะอาเจียนมีเลือด
ปนออกมาบอยๆ ทําใหเสียเลือดมากอาจตองรักษาโดยการผาตัดเย็บรอยฉีกขาดของเยื่อบุดังกลาว 

๖. ตับ แอลกอฮอลเปนสารพิษท่ีรางกายไมตองการและถูกยอยโดยตับ ฉะนั้น ตับซ่ึงเปนอวัยวะท่ี
ไดรับพิษจากแอลกอฮอลมากท่ีสุดเซลลของตับท่ีถูกทําลายจะมีไขมันเขาไปแทนท่ีหากถูกทําลายมากข้ึนจะ
ทําใหเกิดการค่ังของไขมันในตับซ่ึงเปนสาเหตุแรกๆ ของอาการตับอักเสบเม่ือเซลลตับตายลงถึงระดับหนึ่งจะ
มีการสรางพังผืดข้ึนท่ีบริเวณนั้นในลักษณะคลายแผลเปนทําใหเนื้อตับท่ีเคยออนนุมจะแข็งตัวข้ึนเกิดอาการ
ท่ีเรียกวา “ตับแข็ง” การสูญเสียเซลลตับทุกเซลลเปนการสูญเสียท่ีถาวรและไมมีการสรางข้ึนทดแทน
เพราะฉะนั้นยิ่งเนื้อตับถูกทําลายมากเทาใดโอกาสท่ีผูปวยจะเสียชีวิตยิ่งมีมากข้ึนเทานั้น โปรดระลึกไวเสมอ
วาเซลลของตับถูกทําลายไปพรอมกับทุกหยดของแอลกอฮอลท่ีดื่มและตับตองทํางานหนักเพ่ือขจัดสารพิษ
แปลกปลอมออกจากรางกายเพราะฉะนั้นถาไมอยากใหตับซ่ึงเปรียบเสมือนเปนกองบัญชาการสูงสุดตอง
สูญเสียกําลังไปควรงดดื่มดีท่ีสุด 

๗. ไอคิวลดเพราะดื่มหนัก มีรายงานการวิจัยในประเทศไทยท่ีระบุวาการดื่มเครื่องด่ืมผสม
แอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอยทําใหผูด่ืมมีระดับเชาวนปญญาลดลงการวิจัยดังกลาวคือการวิจัยเรื่องความ
เสี่ยงของเชาวนปญญาในผูปวยจิตเวชสุราของโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา19

๒๐ 
๘. กอใหเกิดโรคจิต จากการศึกษาขององคการอนามัยโลก พบวา ๑ ใน ๓ ของผูปวยทางจิตใน

แตละประเทศมีสาเหตุมาจากแอลกอฮอลสารพิษท่ีเกิดจากการเผาผลาญแอลกอฮอลในรางกายคือ “เตตรา
ไฮโดรไอโสควิโนลีนส” ซ่ึงสารนี้ จะเขาไปทําลายสารเคมีในสมองท่ีชวยใหคนเรารูสึกเปนปกติสุขและสงบ
เพราะเหตุนี้คนท่ีติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงมักมีจิตใจและอารมณออนไหวมีความอดทนตอสิ่งตางๆ ลด
นอยลงขาดสมาธิสุดทายนําไปสูบุคลิกภาพท่ีเสื่อมโทรมและมีอาการตางๆไดแก 

(๑) ผูท่ีดื่มเรื้อรังจะมีอาการฝอลีบของสมองสวนนอก (cortex) ซ่ึงมีผลทําใหเกิดอาการเสื่อม
ทางจิต 

(๒) โรคจิตจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีหลายอาการและมักจะรักษาใหหายขาดได
ยากไดแกโรคประสาทหลอนโรคหวาดระแวงโรคความจําเสื่อมโรคซึมเศราโรคหวาดกลัวผิดปกติเปนตน 

(๓) อาการทางจิตท่ีเกิดข้ึนในผูดื่มอยางชัดเจนคือภาวะตื่นกลัวท่ีเรียกวา“panicdisorder” ซ่ึง
อาการนี้จะนําไปสูภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ตามมาไดแกอาการผิดปกติของหัวใจระบบประสาทและระบบ
กระเพาะอาหาร 

(๔) โดยปกติภาวะกลัวเชนนี้พบในอัตรา ๑-๒ คนจากประชากร ๑๐๐ คนแตในกลุมผูดื่มจน
เขาสูภาวะพิษสุราเรื้อรังอัตราจะเพ่ิมเปน ๑๓-๕๐ คนตอ ๑๐๐ คน ซ่ึงบุคคลเหลานี้จะไมสามารถใชชีวิต
ตามปกติได 

๙. แอลกอฮอลทําใหแกเร็วหยอนยานกอนวัย เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนตัวการสําคัญท่ีทํา
ใหอวัยวะเสื่อมท้ังโดยฤทธิ์ของแอลกอฮอลเองและฤทธิ์ของสารกระตุนท่ีผูผลิตผสมซ่ึงสารเหลานี้จะกระตุน
ใหอวัยวะสําคัญอยางเชนหัวใจไตสมองเปนตนทํางานหนักเกินกวาปกติทําใหอวัยวะตางๆ ในรางกาย
เสื่อมสภาพกอนเวลาอันควรหรือหยุดทํางานเม่ือขาดการกระตุนดังนั้นคนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

๒๐ องคกรเครือขายงดเหลา, ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗), หนา ๒๓. 

                                                           



๓๒ 

โดยเฉพาะผูท่ีดื่มจัดจึงมักดูแกกอนวัยและเม่ืออายุมากข้ึนก็อาจ“หมดสภาพ”ไปไดงายๆ รวมถึงการเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศกอนวัยอันควรนั่นคือรางกายจะหยุดการสรางเซลลสืบพันธุผลท่ีตามมาคือเตานมเหี่ยวรัง
ไขมดลูกเสื่อมสภาพเร็ว 

๑๐. “แมดื่ม”อันตรายสงถึงลูกในทอง พิษของแอลกอฮอลสามารถสงผานจากแมไปสูทารกใน
ครรภไดอยางงายดายแมวาจะดื่มเพียงเล็กนอยก็ตามและโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับทารกท่ีอวัยวะตางๆ ยัง
ไมเจริญเติบโตเต็มท่ีพิษของแอลกอฮอลก็ยิ่งสงผลในการทําลายมากข้ึนแอลกอฮอลมีผลกระทบตอการสราง
อวัยวะของตัวออนทารกโดยเฉพาะในระยะเวลา ๖-๘ สัปดาหเพราะฉะนั้นแมท่ีเปนนักด่ืมจึงมีโอกาสสูงท่ีจะ
ทําใหทารกท่ีเกิดมามีความพิการของอวัยวะตางๆ เชน กระดูกหัวใจไตเปนตนมีรางกายเล็กลีบแคระแกรน
และมีความเสี่ยงสูงท่ีลูกจะปญญาออนแตกําเนิดแอลกอฮอลอาจทําใหเกิดการตกเลือดหรือแทงไดจาก
การศึกษากรณีผูปวยแทงบุตรพบวาหลายรายมีประวัติดื่มยาดองเหลาซ่ึงสวนใหญใชแอลกอฮอลเปนตัว
ทําลายแมวายาดังกลาวจะโฆษณาวามีสรรพคุณในการบํารุงครรภก็ตามในทางการแพทยพบวาแมท่ีดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลขณะตั้งครรภจะทําใหเกิดความผิดปกติตอลูกในครรภไดอยางมากนับตั้งแตกอน
คลอดคือแทงทารกเสียชีวิตขณะคลอดหรือคลอดออกแลวรางกายไมสมประกอบรวมถึงมีพัฒนาการชา
ในชวงหลังคลอด 

๑๑. พิษแอลกอฮอลกอใหเกิดความผิดปกติ แอลกอฮอลสามารถทําใหเกิดความผิดปกติ
บางอยางหรือครบท้ัง ๑๐ อยางแกทารกไดแกน้ําหนักนอยกวาเกณฑปกติปากแหวงเพดานโหวดวงตาและ
กรามมีขนาดเล็กกวาปกติสมองเล็กกวาปกติหัวใจผิดปกติแตกําเนิดแขน-ขาเจริญเติบโตผิดปกติ
ความสามารถในการดูดนอยกวาทารกปกติรองกวนโยเยงายรูปรางแคระแกรนนอนหลับยากระดับสติปญญา 
(ไอคิว) ต่ํากวาปกติมีผลการวิจัยในประเทศสวีเดนพบวาถาแมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําขณะ
ตั้งครรภจะสงผลใหลูกมีโอกาสติดเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคตไดมากกวาเด็กธรรมดาถึง๔เทา
กลาวคือถาแมไมดื่มโอกาสท่ีลูกจะเติบโตเปนนักดื่มมีเพียงรอยละ ๒.๘ แตถาแมดื่ม20

๒๑ลูกในครรภท่ีเกิดมาติด
เหลาถึงรอยละ ๑๐.๓ 

๑๒. การตายท่ีสัมพันธกับการบริโภคแอลกอฮอล องคการอนามัยโลก (๒๐๐๔) ระบุวาการ
เจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรท่ีสัมพันธกับการดื่มสุราคือโรคทางจิตประสาท๓๘ % การบาดเจ็บท่ี
ไมไดตั้งใจ ๒๗ % การบาดเจ็บโดยจงใจ ๑๓ % โรคระบบทางเดินอาหาร ๘ % โรคมะเร็งและโรคหัวใจและ
หลอดเลือด ๗ % ดวยเหตุนี้การเสียชีวิตของประชากรโลก ๕ ใน ๑๐๐ คน เกิดจากเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลและเปนสาเหตุของโรคและการบาดเจ็บมากกวา ๖๐ ชนิด21

๒๒ 

๒.๔.๒ ผลกระทบตอครอบครัว 

ครอบครัวไมเพียงเปนหนวยสังคมแรกท่ีมีอิทธิพลตอการเปนคนดื่มหรือไมดื่มเครื่องด่ืมผสม
แอลกอฮอลแตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดจากการดื่มของคนในบานดังตอไปนี้ 

๑. เพ่ิมคาใชจายในบาน ในสภาพสังคมปจจุบันแทบทุกครอบครัวสามีภรรยาตางก็ตองชวยกัน
ทํางานเพ่ือเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวและหาเงินเพ่ือเปนคาใชจายท่ีจําเปนในชีวิตประจําวันซ่ึงก็มีอยู
มากมายจนตองทํางานกัน “ตัวเปนเกลียว” แทบทุกบานอยูแลวยิ่งถาสมาชิกคนใดคนหนึ่งในบานริอานเปน
นักดื่มก็จะเพ่ิมรายจายข้ึนมากับสิ่งท่ีไมมีประโยชนและซํ้ารายยังมีโทษอ่ืนๆ ตามมาอีกมาก 

๒๑องคกรเครือขายงดเหลา, ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล, หนา ๒๗. 
๒๒ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, อุบัติการณและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก

เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก, หนา ๒๒. 

                                                           



๓๓ 

๒. เกิดการทะเลาะเบาะแวงทํารายรางกาย ถาพอหรือแมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลแนนอน
วาครอบครัวยอมหาความสงบไดยากเพราะเม่ือแอลกอฮอลเขาปากสติยั้งคิดก็ไมเต็มรอยความอดทนตอสิ่ง
ตางๆ ลดลงการทะเลาะวิวาทเกิดข้ึนไดงายเรื่องเล็กกลายเปนเรื่องใหญมีการทุบตีทํารายกันจนบาดเจ็บท้ัง
รางกายและจิตใจและผูไดรับผลกระทบอยางเต็มท่ีก็คือลูกซ่ึงเม่ือเขาเติบโตไปในวันขางหนาเขาจะเกิดความ
เคยชินกับพฤติกรรมทํานองนี้และดูดซับความรุนแรงเอาไวในบุคลิกภาพของตนเอง 

๓. แอลกอฮอลทําลายอนาคตครอบครัวทุกดาน จากงานวิจัยของมูลนิธิเพ่ือนหญิงเรื่อง
แอลกอฮอลในฐานะปจจัยรวมกอความรุนแรงในครอบครัว (๒๕๔๕) พบวา เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําให
เกิดปญหาในครอบครัว ๓ ดานคือ 

 (๑) ปญหาสุขภาพเชนสมรรถภาพของรางกายและจิตใจลดลงเพราะบาดเจ็บตามรางกาย
จากการทุบตีคิดมากอารมณเสียงายซึมเศราคิดสั้นประสิทธิภาพการทํางานลดลงเปนโรคตางๆ 

 (๒) ปญหาการใชความรุนแรงเชนเกิดการทะเลาะเบาะแวงดาวากันดวยถอยคําหยาบคาย
ระหวางคนในครอบครัวเดียวกันเกิดการละเมิดสิทธิทางเพศและทําลายสิ่งของ 

 (๓) ปญหาทางเศรษฐกิจครอบครัวจะเริ่มมีปญหาเรื่องรายไดตั้งแตระดับไมมีเงินเก็บรายได
ไมพอใชจายจนกระท่ังถึงข้ันเปนหนี้สินในท่ีสุด 

๔. ถาพอแมดื่มลูกเส่ียงเปนโรคซึมเศรา การเผชิญหนากับการทะเลาะเบาะแวงระหวางพอแม
จากการมึนเมาทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณเกิดความรูสึกหวาดกลัวตกใจโดดเดี่ยวไมสบายใจ
ขณะเดียวกันพอแมท่ีมีความเครียดก็จะไมสามารถตอบสนองดานอารมณใหกับเด็กไดจากการรวบรวมขอมูล
พบวาเด็กในครอบครัวท่ีพอแมดื่มเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลมีแนวโนมจะเกิดโรคซึมเศรามากกวาครอบครัว
ท่ัวไปและเด็กมีพัฒนาการดานการเรียนรูชามีปญหาเรื่องการเรียน22

๒๓ 

๒.๔.๓ ผลกระทบตอสังคม 

องคการอนามัยโลกคาดประมาณวารอยละ ๓๐ ของการตายจากมะเร็งหลอดอาหารโรคตับโรค
ชักอุบัติเหตุจราจรฆาตกรรมและการบาดเจ็บโดยเจตนามีสาเหตุจากการด่ืมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใน
กลุมประเทศยุโรปท่ีมีอัตราการบริโภคพอๆกับคนไทยนั้น ๑ ใน ๔ ของการตายในผูชายอายุระหวาง ๑๕ – 
๒๙ ปนั้น มีสาเหตุมากจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลปญหาจากแอลกอฮอลในสังคมไทยแอลกอฮอล
เปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของอุบัติเหตุจราจร (รอยละ ๕๐ เกิดจากคนเมาแลวขับรถ) นอกจากนั้น
แอลกอฮอลเปนภาระโรค (disease burden : ตายกอนวัยอันควรบวกสูญเสียจากการเจ็บปวย) อันดับท่ี ๓
ของคนไทยในป ๒๕๔๒ และอันดับท่ี ๑ ของประชากรในประเทศกําลังพัฒนาโดยมากกวายาเสพติด
ประมาณ ๕ เทาแอลกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัวแอลกอฮอลเปนสะพาน
เชื่อมไปสูยาเสพติดเพศสัมพันธและอาชญากรรมแมวาหนาท่ีสําคัญในการเกิดมาเปนมนุษยก็คือชวยเหลือทํา
ประโยชนใหกับชุมชนหรือสังคมของตัวเองและไมทําตัวใหเปนปญหาหรือสรางภาระใหกับสังคมไมวาจะโดย
ทางตรงหรือทางออมนี่คือหนาท่ีของ“พลเมืองดี” แลวรูหรือไมวาการดื่มแอลกอฮอลท่ีใครๆ มักพูดกันวาเปน
สิทธิสวนตัวนั้นแตพอดื่มจนเมา (หรือดื่มถึงข้ันเปนโรค) ผลกระทบยอมเกิดข้ึนเปนวงกวางและสรางความ
สูญเสียตอสังคมหลายประการดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑. เพ่ิมภาระแกโรงพยาบาล ในความเปนจริงโรงพยาบาลทุกแหงของรัฐตางทํางานกันหนักอยู
แลวเพ่ือรักษาผูปวยท่ีมีจํานวนมากในแตละวันแตปรากฏวาทุกวันนี้จํานวนผูมารับการรักษาในโรงพยาบาล

 ๒๓ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, อุบัติการณและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก
เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก, หนา ๒๓. 

                                                           



๓๔ 

มากข้ึนเพราะเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาทดังนั้นจากการสํารวจในโรงพยาบาลชุมชน
พบวาผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรและอุบัติภัยเพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอลมานอนรักษาตัวนอกเวลาปกติ
คิดเปนรอยละ๙๐จากผูบาดเจ็บท่ีมารักษาตัวนอกเวลาทําการท้ังหมด 

๒. แอลกอฮอลเปนสาเหตุใหเกิดคดีสารพัดรูปแบบ มีการศึกษาพบวาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดกอใหเกิดความรุนแรงและอาชญากรรมประมาณรอยละ ๗ ของคดีอาญาท้ังหมดซ่ึงอยูใน
รูปแบบตางๆ คือ ทําใหเสียทรัพย ๕๙ % ความผิดเก่ียวกับเพศ ๓๕ % ความผิดตอรางกาย ๒๐ % 

๓. “ดื่มแลวขับ”เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุกวาปกตินับรอยเทา หนวยจัดการความรูเพ่ือถนน
ปลอดภัยคณะแพทยศาสตรรามาธิบดี (จรป.) ยืนยันระดับความเสี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน
การขับรถวาทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกวาปกติยิ่งถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเขมขนมากเทาใดก็ยิ่ง
เพ่ิมโอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงมากข้ึนเทานั้น 

(๑) ระดับแอลกอฮอล ๒๐-๔๐ มก.% (ประมาณไมเกิน ๑ ชั่วโมง หลังการดื่มเบียร ๑ ขวด) 
จะเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมากกวาคนท่ีไมไดดื่ม ๓ – ๕ เทา 

(๒) ระดับแอลกอฮอล ๕๐-๗๐ มก.% เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพ่ิมเปน ๖-๑๗ เทา 
(๓) ระดับแอลกอฮอล ๑๐๐-๑๔๐ มก.% เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพ่ิมเปน ๒๙-๒๔๐ เทา 
(๔) ระดับแอลกอฮอลเกิน ๑๕๐มก.% เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพ่ิมสูงเปน ๓๐๐ เทา 

๔. เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําลายสมรรถภาพการขับรถทุกดาน มีผลวิจัยชัดเจนชี้ใหเห็นวา
แอลกอฮอลทําลายความสามารถในการขับข่ียานพาหนะในดานตางๆ ดังนี้ 

(๑) ทําใหการมองเห็นแคบลงมัวลงเห็นภาพซอนในสภาพเชนนี้ผูขับข่ีจะรับรูการเคลื่อนไหว
รอบตัวไดนอยลง 

(๒) ทําใหการสั่งการของสมองไปยังกลามเนื้อชาลงเม่ือเกิดภาวะคับขันอาจแตะเบรกไดชา
กวาปกติและหักรถหลบหลีกไดชากวาปกติ 

(๓) ทําใหลําพองใจในลักษณะ“เห็นสิบลอเปนรถอีแตน หรือ ซาเลงได”๒๔ 

๕. ความสูญเสียจากการ“เมาแลวขับ” ตามปกติอุบัติเหตุทางถนน หรือ อุบัติเหตุในสวนอ่ืนๆก็
เกิดข้ึนมากมายเปนประจําทุกวันอยูแลวยิ่งถามีการดื่มแลวไปขับรถความสูญเสียก็จะยิ่งเพ่ิมข้ึนในหลายๆ 
สวนเชนมีผูบาดเจ็บพิการและเสียชีวิตเปนจํานวนมากข้ึนจากอุบัติเหตุรถชนกันบนถนนจากขอมูลของ
กระทรวงสาธารณสุขและสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาแหงประเทศไทยระบุวาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
เฉลี่ยถึง ๒ คนตอชั่วโมง จากรายงานผลการศึกษาทางการแพทยทําใหคาดคะเนไดวาบานเรามีจํานวนคน
พิการเพ่ิมข้ึนปละกวา ๔,๐๐๐คน เนื่องจากอุบัติเหตุจราจรโดยท่ีบางคนอาจจะยังพอทํางานชวยเหลือตัวเอง
ไดบางและอีกบางสวนพิการมากจนสูญเสียท้ังอาชีพและรายไดท้ังหมดถาหากใครเจอแบบนี้ชีวิตก็เหมือนตก
นรกท้ังเปนเลยทีเดียว24

๒๕ 

๖. ความรุนแรงของปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เหตุผลของการดื่มของคนสวน
ใหญอาจตองการเพียงแคคลายเครียดและความสนุกสนานในกลุมเพ่ือนฝูงชั่วคราวแตผลพวงหลังการดื่ม
อาจจะใหบทเรียนท่ีเจ็บปวดไปตลอดชีวิตการดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุการตายอันดับ ๑ ของอุบัติเหตุ
จราจร (รอยละ ๕๐ เกิดจากคนเมาขับรถ) นอกจากนั้นการด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุการเจ็บปวยอันดับ๓

 ๒๔ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, อุบัติการณและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก
เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก, หนา ๒๔- ๒๕. 

๒๕สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล, หนา ๓๔. 

                                                           



๓๕ 

ของคนไทยรองจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยและบุหรี่เปนสาเหตุสําคัญของปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวเปนสะพานเชื่อมไปสูยาเสพติดชนิดอ่ืนๆเพศสัมพันธความปลอดภัยและอาชญากรรม 

๗. แอลกอฮอลกับอุบัติเหตุ จากรายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนสงใน
วันหยุดปใหมของสํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรคพบวารอยละ ๗๒.๗ ของผูบาดเจ็บรุนแรงจาก
ยานพาหนะทุกประเภทนิยมดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุและในป ๒๕๔๗ มีผูบาดเจ็บรุนแรงท่ีมี
อายุต่ํากวา ๑๘ ป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุถึงรอยละ ๔๔.๒ สูงกวาป ๒๕๔๖ ซ่ึงมีรอยละ 
๑๙.๒ 

๒.๔.๔ ผลกระทบของการดื่มสุราท่ีมีตอเศรษฐกิจ 

สังคมก็เหมือนครอบครัวใหญหากสมาชิกในบานสรางปญหาข้ึนก็ยอมสงผลกระทบตอครอบครัว
หรือสังคมโดยตรงเชนกันการดื่มแอลกอฮอลไมเพียงแคเปลืองเงินสวนตัวของผูด่ืมเทานั้นหากแตยังกระทบ
ไปถึงเงินสวนกลางของชาติดวยหากคุณดื่มแลวขับจนเกิดอุบัติเหตุ ดังนั้น พอสรุปความเสียหายในแงมุมทาง
เศรษฐกิจไดดังตอไปนี้ 

๑. ดื่มแลวเจ็บตายสรางภาระหนักตอระบบบริการสุขภาพ จากการรวบรวมสถิติผูประสบ
อุบัติเหตุบนทองถนนพบวาในภาวะปกติรอยละเก่ียวของกับการ“เมาแลวขับ”และเพ่ิมเปนรอยละ๖๐ – ๖๕ 
ในชวงเทศกาลเม่ือคํานวณเฉพาะคาวัสดุสําหรับการรักษาพยาบาลผูปวยหนักกลุมนี้พบวาตองเสียคาใชจาย
ประมาณ ๓,๐๐๐- ๑๐,๐๐๐ บาทตอรายและใชจายจะเพ่ิมเปน ๓ เทาสําหรับการรักษาในโรงพยาบาล
เอกชน 

อยางไรก็ตามสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทยไดวิเคราะหไววาหากสามารถลดอุบัติเหตุ
จราจรคนเมาไดรอยละ ๕๐ จะลดจํานวนผูเสียชีวิตไดปละ ๒,๙๐๐ รายและลดการบาดเจ็บไดปละ 
๒๙,๖๒๕ รายตัวเลขดังกลาวบอกใหเราทราบวาถาเราไมประมาทจนบาดเจ็บ หรือ ตายทุกคนจะชวย
ประหยัดเงินของชาติ ๑๓, ๙๗๕ ลานบาท25

๒๖ 

๒. ครอบครัวสูญรายไดลงขวดเหลานับหม่ืนลานตอป ผลวิจัยภาคสนามของมูลนิธิเพ่ือหญิงเม่ือ
ป พ.ศ. ๒๕๔๖ พบวา คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวท่ีมีผูดื่มแอลกอฮอลสูงเฉลี่ย
ประมาณวันละ ๑๐๐-๓๐๐ บาท ซ่ึงเม่ือคํานวณจํานวนผูดื่มข้ันต่ําประมาณ๑๓ลานคนในอัตราความถ่ีของ
การด่ืมประมาณสัปดาหละครั้งคิดเปนเงินจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึง ๔.๖๘ หม่ืนลานบาทในแต
ละปซ่ึงเงินจํานวนนี้สามารถนําไปใหโรงเรียนไดประมาณ๗,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ แหง 

๓. เศรษฐกิจประเทศทรุดลงแตคนดื่มแอลกอฮอลกลับเพ่ิมจํานวนข้ึน ขอมูลนี้เปนเรื่องท่ีนา
เปนหวงมากเม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๙ ซ่ึงเปนชวงวิกฤตเศรษฐกิจคนไทยดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยตอคนอยูท่ี๑๑๐.๖ 
ลิตรตอคนป พ.ศ. ๒๕๔๔ เพ่ิมเปน ๑๒๕.๙ ลิตรตอคน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๔ 
ผลลัพธออกมาวาคนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึนปละ ๑๕ ลิตรในเวลา ๕ ปจนถึงวันนี้ จํานวน
คนท่ีริเริ่มทดลองดื่มก็ยังเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงนับเปนปญหาใหญเรื่องหนึ่งของประเทศชาติท่ีตองมาตาม
แกปญหาผลพวงจากคนดื่มแอลกอฮอลดังนั้นถาทุกคนรักประเทศไทยรักสังคมรักครอบครัวและรักตัวเองก็
ไมควรเก่ียวของหรือตกเปนทาสของเครื่องดื่มท่ีไดรับการขนานนามวา “น้ําเปลี่ยนนิสัย” หรือ“เครื่องดื่ม

๒๖ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, อุบัติการณและแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก
เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก, หนา ๒๖ - ๒๗ 

                                                           



๓๖ 

อายุสั้น” กันเลยและโปรดระลึกไวเสมอวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังหลายอาจใหความเพลิดเพลินสนุกสนาน
เพียงชั่วครูแตชีวิตอาจพบกับความหดหูทุกขทรมานตราบจนสิ้นลมหายใจ 

๔. นโยบายและมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล องคการอนามัยโลก (WHO) 
ประมาณการวารอยละ ๔ ของการตายและความพิการท่ัวโลกเกิดจากการบริโภคแอลกอฮอลซ่ึงมากเกือบ
เทาบุหรี่และมากกวายาเสพติดถึง ๕ เทาการบริโภคแอลกอฮอลเกินควรทําใหเกิดปญหาทางสังคมและ
สุขภาพตางๆ เชน ความเครียดการบาดเจ็บมะเร็งการเสื่อมของอวัยวะตางๆเกิดการเสพติดครอบครัว
แตกแยกและการสูญเสียงานปญหาเหลานี้ไมไดเกิดแกผูบริโภคแอลกอฮอลเพียงผูเดียวแตมีผลกระทบตอคน
ท่ีเก่ียวของในสังคมอีกดวยในประเทศกําลังพัฒนาท่ีมีอัตราการตายต่ําแอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงอันดับแรก
ในเพศชายทําใหเกิดความสูญเสียถึง ๙.๘ % ของปท่ีหายไปจากอายุเฉลี่ยเนื่องจากตายหรือพิการอันมี
สาเหตุมาจากแอลกอฮอล 

อยางไรก็ตามในขณะผูบริโภคแอลกอฮอลท่ัวโลกสวนใหญเปนผูชายผูหญิงเปนผูไดรับผลกระทบ
มากท่ีสุดไมวาจะเปนความรุนแรงในครอบครัวหรือเงินจุนเจือครอบครัวท่ีลดนอยลงการดื่มแอลกอฮอลอยาง
หนักทําใหเกิดผลกระทบอยางมากตอผูเยาวโดยทําใหพฤติกรรมดานอาชญากรรมของเด็กการบาดเจ็บและ
การไดรับการศึกษาท่ีไมสมบูรณตามเกณฑมีอัตราสูงข้ึนประเทศไทยถือวาเปนประเทศท่ีพลเมืองมีการ
บริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์โดยเฉลี่ยตอหัวสูงเปนอันดับ ๕ ของโลกจากฐานขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก (WHO) ท่ีคํานวณการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์ตอหัวตอปของ
ประชากร พบวา ป พ.ศ. ๒๕๔๓ คนไทยบริโภคตอหัวเทากับ๑๓.๕๙ ลิตรสูงเปนอันดับ ๕ รองจากโปรตุเกส
สาธารณรัฐไอรแลนดบาฮามาสและสาธารณรัฐเชกตามลําดับ 

เปนท่ีนาสังเกตวาประเทศไทยมีอัตราการดื่มสูงกวาประเทศท่ีเขาใจกันวาดื่มมากเชนฝรั่งเศส
เยอรมันรัสเซียอังกฤษสหรัฐอเมริกาและญ่ีปุนดังนั้นจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติครั้งลาสุดป 
พ.ศ. ๒๕๔๖ พบวา คนไทยอายุ ๑๑ ปข้ึนไปท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีจํานวน๑๘.๖๑ลานคนหรือคิด
เปนรอยละ ๒๙.๑๓ ของประชากรท้ังหมด ๖๓.๓๘ ลานคน มีปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เฉพาะท่ีผลิตเองภายในประเทศรวมท้ังหมดประมาณ ๓,๖๙๑ ลานลิตรคิดเปนมูลคาไมต่ํากวา ๑.๕ แสนลาน
บาท 

๒.๔.๕ ผลกระทบตอศีลธรรม/จริยธรรม 

คําวา “ศีลธรรม” กับคําวา “จริยธรรม” คําแรกคือ “ศีลธรรม” เปนคําเกาใชกันมาในสังคมไทย
จนกระท่ังไมรูวามีความหมายอยางไรแนชาวบานก็เขาใจวาปจจุบันนี้ คนมีศีลธรรมหรือไมมีศีลธรรมโดยมุง
ไปในเรื่องของการดําเนินชีวิตดานภายนอกและการอยูรวมกันในสังคมเปนใหญและความรูสึกจะบอกวาเปน
เรื่องราวอยูรวมกันแตก็มีนักปราชญบางทานพยายามจะแยกวามันมาจากคําอะไรบางทานก็บอกวามาจาก
ศีลและธรรมศีลก็ คือ ขอหามธรรมก็คือสิ่งท่ีแนะนําใหประพฤติก็ตีความกันไปถาอยางนั้น ศีลก็เปนเรื่องใน
ระดับของความประพฤติท่ัวไปเชนการอยูรวมสังคมโดยเฉพาะก็คือการเวนจากการเบียดเบียนกันจะไดอยู
รวมกันไดดีสวนธรรมก็คือคําแนะนําสั่งสอนการทําความรูสึกของคนท่ัวไปศีลธรรมมันไมเขาถึงเรื่องท่ีลึกซ้ึง
อยางนั้นเปนเรื่องของการอยูรวมกันในสังคมเปนใหญเพราะฉะนั้นจึงมีการใหความหมายอีกอยางหนึ่งคือคํา
วาธรรมเปนคําวาท่ีกวางครอบคลุมหมดเราก็มาแบงธรรมเปนระดับตางๆ ธรรมในระดับศีล เรียกวา ศีลธรรม 
จากนั้นก็มีสมาธิธรรมและปญญาธรรมตอไป 

อยางไรก็ตาม “จริยธรรม” จึงเปนเรื่องของการประพฤติสิ่งท่ีดีงามท่ีเนนในการอยูรวมกันใน
สังคมปจจุบันก็ขยายไปถึงเรื่องสิ่งแวดลอมท่ัวไปดวยถึงอยางไรก็อยูในเรื่องสิ่งแวดลอมนั้นเองคือ (๑) 



๓๗ 

สิ่งแวดลอมทางสังคม (๒) สิ่งแวดลอมโดยธรรมชาติเปนอันวาจริยธรรมก็อยูในระดับสิ่งแวดลอมเปนเรื่อง
ความประพฤติปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมภายนอกตัวอยางนี้จึงตรงกับคําวาศีลธรรมในความหมายท่ีวาธรรมะ
ระดับศีลศีลธรรมในทัศนะผูรูทางศาสนาในสังคมอ่ืนแปลคําวา ethic เทียบกับศัพทในพุทธศาสนาวาศีลเทา
นั้นเองเพราะฉะนั้นก็ลงกันวา ethic คือเรื่องศีลเปนธรรมระดับศีลจริยธรรมในความหมายของตะวันตกท่ีเรา
บัญญัติตาม ethic ก็หมายถึงเรื่องของศีลจึงสรุปไดวาจริยธรรมของฝรั่งเปนแคศีลเทานั้นเอง แตใน
ความหมายทางพุทธศาสนาท่ีเรียกวา “พรหมจริยะ” แปลวา “จริยะอันประเสริฐ” หมายถึง ศีล สมาธิ 
ปญญา 

ฉะนั้น จึงเกิดความลักลั่นระหวางความหมายของตะวันตกท่ีไทยเอามาใชกับตะวันออกหรือของ
ฝรั่งท่ีไทยเอามาเรียกกับพุทธศาสนาไมเทากัน26

๒๗ คําวา “จริยะ” ในพุทธศาสนาไดแกมรรคมีศีลสมาธิปญญา
รวมหมดท้ังชุดสวนของตะวันตกไดแคศีลนี้เปนเรื่องของการพยายามหาความหมายตามศัพท 2 7

๒๘ เม่ือ
ยอนกลับมาในเรื่องขอบเขตของจริยธรรมท่ีสัมพันธกับมนุษยและการพัฒนามนุษยในเม่ือพุทธศาสนามองจริ
ยะวาคลุมท้ังเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้ 

(๑) ศีล คือ เรื่องพฤติกรรมภายนอกท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังทางสังคมและวัตถุตลอดจน
ธรรมชาติ 

(๒) สมาธิ คือ เรื่องของจิตใจบางทีทานใชคําวา “จิต” เหตุท่ีใชสมาธิ เพราะวา สมาธิ เปนตัว
แกนสําคัญในการพัฒนาทางดานจิตใจเรียกงายๆ วาจิตใจ 

(๓) ปญญา คือ เรื่องของความรูความเขาใจการมองเห็นเหตุผลคุณคาตลอดจนเขาถึงความจริง
ของธรรมชาติทําไมจึงวามีสามอยางก็เพราะถือวาตัวคนนี้ เปนองครวมท่ีใชศัพทปจจุบันคือชีวิตของมนุษยจะ
ไปแยกสวนออกเด็ดขาดจากกันไมไดคุณสมบัติและความเปนไปท้ังหลายของชีวิตเปนเพียงดานตางๆ ของ
ชีวิตนั้นโดยเฉพาะท่ีสําคัญยิ่งก็คือวามันเปนปจจัยสงผลกระทบตอกันพฤติกรรมไมสามารถแยกขาดจาก
จิตใจจิตใจไมสามารถแยกขาดจากปญญาพฤติกรรมกับปญญาก็แยกกันไมได 

ดวยเหตุนี้ “จริยธรรม” จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในสังคมเพราะสังคมจะมีความสงบสุขและ
เจริญกาวหนาไดนั้นคนในสังคมจะตองมีจริยธรรมท่ีดีงามศีลธรรมและจริยธรรมนับวาเปนปจจัยทางสังคมท่ี
สําคัญประการหนึ่งท่ีจะทําใหสังคมมีความสงบสุขเรียบรอยไมมีปญหาแตหากบุคคลในสังคมขาดจริยธรรม
แลวสังคมจะวุนวายขาดความสงบสุขเต็มไปดวยปญหาคุณธรรมจริยธรรมจึงเปนเครื่องกําหนดความเจริญ
และความเสื่อมของสังคมมูลเหตุของความไมสงบในบานเมืองนั้นยอมเกิดจากสาเหตุหลายประการแต
ประการท่ีสําคัญก็ คือ ความเสื่อมถอยทางจิตใจของคนในสังคมหากคนในสังคมไดรับการพัฒนาทางจิตใจให
มีจริยธรรมท่ีสูงก็จะสามารถทําใหสังคมมีความเจริญและม่ันคงเปนผลดีตอการพัฒนาประเทศสวนเกณฑการ
วินิจฉัยความหมายและคุณคาของหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือปองกันความเขาใจคลาดเคลื่อน
หรือการมองท่ีตางทัศนะเบื้องตนพึงศึกษาวาจะมองจริยธรรมในแงใดกอนไมเชนนั้นก็จะไมสามารถพิจารณา
จริยธรรมขอนั้นๆ วามีจุดมุงหมายในเรื่องใดควรปฏิบัติตอสังคมใดเชนจริยธรรมในแงของสังคมวิทยาแนว
พุทธในแงของเศรษฐศาสตรแนวพุทธในแงของรัฐศาสตรแนวพุทธหรือการปกครอง28

๒๙ 

๒๗พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), “ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม”, (กรุงเทพมหานคร : เอกสาร
ประกอบการบรรยาย), ๒๕๔๘ (อัดสําเนา). 

๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา๔๗- ๕๐. 
๒๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, หนา๘๗. 

                                                           



๓๘ 

สวนประเด็นท่ีมุงศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ หมายเอาผลกระทบของการดื่มสุราในสังคมไทยท่ีมี
ทางดานศีลธรรมและจริยธรรมความประพฤติท่ีดีของประชาชนหากมีผูดื่มสุรากันมากแลวยอมกอใหเกิด
ความเสียหายดานศีลธรรม/จริยธรรมแกใครดานใดบางดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑. ผลกระทบในแงพฤติกรรมสวนตัวของบุคคลอันไมเหมาะสมซ่ึงทําใหผูดื่มสุราถูกมองวาเปน
นักเลงสุราและประสบปญหากับความเสื่อมหรือทางพินาศ หรือ เปนเหตุใหทรัพยท่ีไดมานั้นยอยยับไปตาม
นัยแหงอบายมุข ๔ ไดแก 

(๑) อิตถีธุตตะความเปนนักเลงหญิง, นักเท่ียวหญิง 
(๒) สุราธุตตะความเปนนักเลงสุรา, นักดื่ม 
(๓) อักขธุตตะความเปนนักการพนัน 
(๔) ปาปมิตตะการคบคนชั่วเปนมิตร29

๓๐ 

๒. ผลกระทบท่ีมีตอการศึกษาของเด็กและเยาวชนซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญของชาติหากคนเหลานั้น
เพลิดเพลินกับการด่ืมสุราเปนนิจประเทศไทยในอนาคตคงจะมีแตคนเมาเต็มบานเต็มเมืองเปนเรื่องนาเปน
หวงและควรหาทางปองกันแกไขไวแตเบื้องตนไมควรสนับสนุนหรือสงเสริมทางสื่อเก่ียวกับเครื่องดื่มประเภท
สุราเชนคําขวัญท่ีวา “ความสุขท่ีคุณดื่มได” เปนเพราะเปนการจูงใจใหเยาวชนอยากทดลองดื่มกันมากยิ่งข้ึน 

๓. ผลกระทบท่ีมีตอสามีและภรรยาในการครองชีวิตคูสวนผูหญิงท่ีถูกทํารายจากสามีหรือคนใน
ครอบครัวเพราะเมาสุรานั้นพบวาไดรับผลกระทบตอสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตมากท่ีสุดหลายคนตกอยู
ในอาการหวาดผวาทุกครั้งท่ีสามียกแกวเหลาข้ึนดื่มและเกือบท้ังหมดของกลุมตัวอยางผูไดรับผลกระทบตอบ
วาไมกลาโตตอบหรือตอสูและไมกลาเลาใหใครฟงแมกระท่ังไปพบแพทยเพราะอับอายและคิดวาเปนเรื่องท่ี
คนเปนภรรยาตองยอมทนและรองรับอารมณของสามีใหไดในฐานะภรรยาท่ีดีท่ีสําคัญปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวมาจากคานิยมสังคมแบบชายเปนใหญกอใหเกิดความเชื่อท่ีวาผูชายเปนผูนําของครอบครัวสามี
เปนเจาของภรรยามีสิทธิดุดาทํารายทุบตีหรือบังคับใหหลับนอนดวยไดประกอบกับทัศนคติคานิยมท่ีมองวา
เรื่องภายในครอบครัวเปนเรื่องสวนตัว 

๔. ผลกระทบตอพฤติกรรมท่ีรุนแรงและกระทบสิทธิบุคคลอ่ืนปญหาเรื่องการดื่มสุรานี้ไดลุกลาม
ไปทุกชนชั้นทุกระดับการศึกษาผูหญิงท่ีถูกทํารายมีท้ังคนท่ีมีการศึกษามีฐานะดีและจากทุกฐานะคนเหลานี้
ถูกกระทํารุนแรงท้ังตบตีถูกขมขืนจนสุดจะกลั้นหลายคนอยากฆาตัวตายแมแตผูหญิงวัย ๖๐ กวาป ก็ยังถูก
ขมขืนจากลูกหลานปญหาท่ีเกิดข้ึนมาจากทัศนคติของผูชายท่ีเห็นผูหญิงในบานเปนสมบัติสวนตัวจะทําอะไร
ก็ไดท้ังนี้สิ่งท่ีพบวาเปนตัวกระตุนใหผูชายทํารุนแรงกับผูหญิงก็ คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลผูหญิง ๓,๐๐๐ คน 
ท่ีมาปรึกษากับมูลนิธิเพ่ือนหญิงในป ๒๕๔๘ เปนเพียงเศษเสี้ยวเดียวของผูหญิงไทยจํานวนมากท่ีถูกระทํา
เทานั้นปญหาเรื่องนี้ตองแกท่ีทัศนคติของผูชายใหเห็นผูหญิงเปนคนเหมือนกันเพ่ือหยุดการทํารายกันของ
ครอบครัวไทยแมแตผูชวยศาสตราจารยวิลาสินีพิพิธกุลผูอํานวยการสํานักรณรงคและสื่อสารสาธารณะเพ่ือ
สังคมสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววาผลงานวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของสุรา
ในฐานะปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว” ยืนยันไดวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือหนึ่งใน
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูชายใชความรุนแรงกับผูหญิงบวกกับคานิยมในสังคมไทยท่ียอมรับและเคยชินกับการใช
อํานาจท่ีเหนือกวาของผูชายทําใหเครื่องด่ืมแอลกอฮอลถูกใชเปนตัวกระตุนใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว
และชีวิตคูในหลายกรณี 
 

๓๐ องฺ.อฏฐก. (บาลี). ๒๓/๑๔๔/๒๙๒ 
                                                           



๓๙ 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ธณารัตน พลับพลาไชยและคณะ 3 0

๓๑ ศึกษาการบําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐานเพ่ือลด
ความเครียดจากความตองการดื่มในผูติดสุรา:การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือศึกษาแนวทางการ
บําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐานเพ่ือลดความเครียดจากความตองการดื่มในผูติดสุรา วิธีการศึกษา สืบคน
หลักฐานเชิงประจักษท่ีตรงกับประเด็นปญหาท่ีศึกษาจากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสโดยใชกรอบ PICO แลว
นํามาประเมินคุณภาพและความนาเชื่อถือของหลักฐานเชิงประจักษพบหลักฐานจํานวน ๔ เรื่อง เปน 
randomized controlled trials ๒ เรื่อง เปน controlled nonrandomizedtrials ๑ เรื่อง และเปน 
prospectivecaseseries๑เรื่อง นํามาวิเคราะหและสังเคราะหผลการศึกษา แนวทางการบําบัดเปนแบบ
กลุม ๘-๑๐ ครั้ง สมาชิกกลุมไมเกิน ๘ ราย บําบัดสัปดาหละครั้ง ครั้งละ ๑ - ๒ ชั่วโมง การบําบัด
ประกอบดวย ๑๒ หัวขอดังนี้๑) การรูจักความคิดอัตโนมัติท่ีนําไปสูความอยากดื่ม ๒) การมีสติและทักษะใน
การจัดการความอยากดื่ม ๓) การเจริญสติในชีวิตประจําวัน ๔) ความสัมพันธของปฏิริยาความเครียด 
ความรูสึกอยากด่ืมและผลของการดื่ม และฝกปฏิบัติเจริญสติ๕) การยอมรับความคิด ความรูสึก และการ
จัดการ ๖) แบบแผนความคิดและการกลับใชซํ้า ๗) แนวทางในการดูแลตนเองอยางเหมาะสม ๘) แนวทาง
ในการวางแผนเพ่ือปองกันการกลับใชซํ้า ๙) การรับรูถึงอันตรายของแอลกอฮอลตอรางกาย ๑๐) การพ่ึงพา
ซ่ึงกันและกันการใหความหมายและจิตวิญญาณ ๑๑) การใชเทคนิคความรักความเมตตาเพ่ือจัดการกับ
อารมณท่ียุงยาก๑๒)การฝกเจริญสตินอกชั้นเรียน สรุป แนวทางการบําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐาน
สามารถลดปฏิกิริยาท่ีเกิดจากความเครียดมีการรับรูความเครียดอันเนื่องมาจากความอยากดื่มลดลงกอน
นําไปใชในคลินิกควรทําการศึกษาวิจัยนํารอง (pilot study) ถึงความเหมาะสมในการนําไปใชและควรมีการ
เตรียมความพรอมของผูใหการบําบัดโดยฝกฝนใหมีประสบการณในการเจริญสติและมีประสบการณเปนครู
ฝกสอนเจริญสติดวย 

        พระครูปริยัติปญญารัตน (โสภรรณ ธนปฺโญ)๓๒ ศึกษาการประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลอง
กับหลักพุทธธรรมเพ่ือบําบัดผูติดสุราในจังหวัดขอนแกน มีวัตถุประสงคการวิจัย คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบําบัด
ผูติดสุราตามแนวพุทธ และการแพทยแผนปจจุบัน ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการศึกษาจากเอกสาร และขอมูลจากการสัมภาษณ นําเสนอโดยพรรณนาวิธี 

 ผลการวิจัยพบวา การบําบัดรักษาดวยหลักพุทธธรรมท่ีสอดแทรกกิจกรรมใหผูรับการบําบัดได
ปฏิบัติ เชน การรักษาสัจจะ สมาทานศีล ๕ สวดมนตทําวัตรเชา-เย็น แผเมตตา เจริญจิตภาวนา เดินจงกรม 
ฟงเทศน เพ่ือขัดเกลาจิตใหสงบและเกิดปญญาใฝในสิ่งท่ีดีมีคุณคา สวนการบําบัดทางการแพทย แพทยควร
ชวยเหลือเบื้องตนดวยวิธีการ Brief-interventoin โดยตะหนักถึงความแตกตางของผูปวยแตละราย      
การเปลี่ยนแปลงท่ีตองอาศัยกระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง ไดแก ๑) การกําจัดสิ่งท่ีเปน

๓๑ธณารัตน พลับพลาไชยและคณะ, “การบําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐานเพ่ือลดความเครียดจากความ
ตองการดื่มในผูติดสุรา:การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ”, วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, ปท่ี ๕๘ ฉบับท่ี 
๒ (เมษายน – มิถุนายน, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๗-๒๑๘. 

๓๒พระครูปริยัติปญญารัตน (โสภรรณ ธนปฺโญ), การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือ
บําบัดผูติดสุราในจังหวัดขอนแกน, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

                                                           



๔๐ 

ตัวกระตุนใหอยากดื่ม  ๒) การหาสิ่งมาทดแทนการดื่ม เชน ออกกําลังกาย ๓) การหาสิ่งมาทดแทน         
๔) เชื่อในความสามารถตนเองวาเปลี่ยนแปลงได ๕) สัมพันธภาพท่ีดีกับคนท่ีใหกําลังใจ 
 การบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม โดยใชกลวิธีการลดเลิกสุรา ๓ วิธีหลัก ไดแก ๑) วิธีธรรม
โอสถ บําบัดดวยหลักพุทธธรรมเชนการพิจารณาโพชฌงค ๗ ๒) วิธีการสมถะ วิปสสนาบําบัดดวยการปฏิบัติ
สมถะและวิปสสนา (กายบําบัดและจิตบําบัด) ๓) สมุนไพรบําบัด โดยใหกลาวคําสัตยปฏิญาณตน ตอหนา
พระพุทธรูปและพระสงฆวาจะเลิกดื่มสุรา มีกําหนดก่ีปก็ระบุ แลวดื่มยาสมุนไพรเพ่ือถอนพิษสุรา    
 การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือบําบัดผูติดสุราของวัดพุทธเกษม ดวย
กิจกรรมสมาทานสัจจะ การทําวัตรเชาเย็น การรดน้ําพรวนดินตนไม การสรางและซอมแซมวัด โรงเรียน 
การเจริญจิตภาวนา เดินจงกรม การชมวิดิทัศนเก่ียวกับพิษภัยของการติดสุรา กิจกรรมเหลานี้ชวยฟนฟู
สภาพจิตใจผูปวยใหเกิดสมาธิ เกิดปญญาเห็นพิษภัยของการติดสุรา รวมท้ังไดบําเพ็ญประโยชนแกตนเอง 
วัดและโรงเรียน 

สาโรจน ประพรมมา32

๓๓ ศึกษาปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงคกับการดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา ในเขตอําเภอแหงหนึ่งของจังหวัดชัยภูมิ การศึกษาครั้งนี้ เปนการ
วิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
อัตราความชุกของการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําในพ้ืนท่ี และหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงคกับการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา       
ผลการศึกษาพบวา อัตราความชุกของการด่ืมสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําของประชาชน คือ 
รอยละ ๒๔.๘ การดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงเปนปญหาท่ีสําคัญในพ้ืนท่ี นอกจากนี้ยังมีความ
เก่ียวพันกับ พฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงค การแกไขปญหาการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะตอง
ใหความสําคัญกับการ เลิกบุหรี่และการกินอาหารประเภทลาบ หรือกอยปลาดิบ การรณรงคเพ่ือปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรมเปน วิธีการท่ีจะนํามาปฏิบัติ 
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๓๔ ศึกษาพฤติกรรมปองกันการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบ
ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical research) มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง กลุมตัวอยาง
จํานวน ๓๘๐ ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ไดรับการตอบกลับรอยละ ๑๐๐  

จากการศึกษา พบวา ตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเรียง
จากมากท่ีสุด ไดแก การรับรูความสามารถของตนเองของนักศึกษาในการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลลักษณะท่ีอยูอาศัย เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลและ แรงสนับสนุนจากเพ่ือน ปจจัยเหลานี้สงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีดีตัวแปรอิสระดังกลาวสามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

๓๓สาโรจน ประพรมมา, “ปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงคกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจํา ในเขตอําเภอแหงหน่ึงของจังหวัดชัยภูมิ”, สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดขอนแกน,    
ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน, ๒๕๕๘): ๑-๘. 

๓๔ดรุณวรรณ สมใจ, “พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย : 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหน่ึง”, วารสาร มฉก.วิชาการ, ปท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๔๐ (มกราคม - มิถุนายน, ๒๕๖๐): 
๑๒๗-๑๓๙.  

                                                           



๔๑ 

แอลกอฮอลไดรอยละ ๔๓.๔ และผูวิจัยยังพบความสัมพันธระดับนอย ระหวางแรงสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยกับพฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอีกดวย 

จากผลการวิจัย พบวาหากมหาวิทยาลัยตองการเสริมสรางพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี 
แอลกอฮอลของนักศึกษา สามารถเสริมสรางโดยการสรางการรับรูความสามารถของตนเองใหกับนักศึกษา
เชน เนนการสรางกิจกรรมท่ีมีประโยชนใหกับนักศึกษา อาจจะสงเสริมในรูปของชมรมตางๆ ตามท่ีนักศึกษา
สนใจ โดยเฉพาะนักศึกษาชาย ซ่ึงนอกจากจะเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลว กิจกรรมท่ีทํางานเปน
ทีมยังชวยสรางพฤติกรรมท่ีดีจากการเสริมแรงจากเพ่ือนดวย การสงเสริมกิจกรรมเหลานี้ลวนเปนแนวทาง
สําคัญท่ีจะทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีดีอันจะนําไปสูผลการ
เรียนท่ีดีและคุณภาพชีวิตท่ีดีของนักศึกษาตอไป 
 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย ในบทนีจ้ะเปนรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัย ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๓.๑ ขอบเขตของการวิจัย 
๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 
๓.๓ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาดานสุขภาพรางกายสวนบุคคล 
๓.๔ การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบครัว 
๓.๕ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาผลกระทบตอสังคมไทยโดยสวนรวม 

 

๓.๑ ขอบเขตของการวิจัย 

๓.๑.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document 
Research) และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกมาโดยจําเพาะ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาของการด่ืมสุราท่ีมีตอสังคมไทย และการหา
แนวทางในการแกปญหานั้นโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยแกปญหาดังกลาวเพ่ือใหแก
ประโยชนสุขแกสังคม 

๓.๑.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี/องคกร  

ขอบเขตพ้ืนท่ี/องคกรของงานวิจัยนี้ ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 

๓.๑.๓ ขอบเขตประชากร 

๑) กลุมพระสงฆ            ๑๐ รูป            
๒) กลุมผูนําชุมชน          ๑๐ คน 
๓) กลุมนักวิชาการ          ๑๐ คน            
๔) กลุมบุคลากรผูเก่ียวของ    ๑๐ คน 
๕) กลุมบุคคลท่ีดื่มสุรา      ๑๐ คน    

                                         รวม      ๕๐ รูป/คน  

๓.๑.๔ ผูใหขอมูลสําคัญ   

ผูใหขอมูลสําคัญของงานวิจัยนี้ ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 



๔๓ 

๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document 
Research) และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกมาโดยจําเพาะ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาของการด่ืมสุราท่ีมีตอสังคมไทย และการหา
แนวทางในการแกปญหานั้นโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยแกปญหาดังกลาวเพ่ือใหแก
ประโยชนสุขแกสังคม 

เพ่ือหาทางออกจากปญหาท่ีเกิดจากการดื่มสุราดังกลาวใหเปนรูปธรรมตอไป โดยตั้งเปนแนวทาง
แกปญหาไว  ๓ ประการ คือ 

๑) หลักธรรมสําหรับการแกปญหาดานสุขภาพรางกายสวนบุคคล 
๒) หลักธรรมสําหรับการแกปญหาสุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบครัว 
๓) สรุปหลักธรรมสําหรับการแกปญหาผลกระทบตอสังคมไทยโดยสวนรวม 

 

๓.๓ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาดานสุขภาพรางกายสวนบุคคล 

การดื่มสุราจัดไดวามีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก ท้ังผลกระทบตอบุคคลผูดื่ม ครอบครัว 
ชุมชน และระดับประเทศ ในประเด็นท่ีเก่ียวกับปญหาอันสงผลกระทบผูดื่มสุรานั้นมีมากมายหลายประการ 
ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไวเพ่ือยุติปญหาได โดยการนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
เขาไปเยี่ยวยา คณะผูวิจัยไดนําหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานแหงชีวิต ท่ีสามารถลดระดับปญหา และสามารถนําไป
เปนทางออกจากปญหาการด่ืมสุราของปจเจกบุคคลกลายเปนบุคคลตนแบบ เปนตัวอยางของบุคคลอ่ืน  
ดวยหลัก ๓ ประการคือ 

๓.๓.๑ หลักอบายมุข 
๓.๓.๒ หลักเบญจศีล  
๓.๓.๓ หลักสติสัมปชัญญะ 
๓.๓.๔  ขันติโสรัจจะ 
 

๓.๓.๑ หลักอบายมุข 

อบายมุข ๖ ประการ อันเปนหนทางแหงความเสื่อม 0

๑ อบายมุขคือทางแหงความเสื่อมทางแหง
ความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความหายนะ1

๒นั้น คนท่ีจมปรักอยูกับอบายมุขนี้ 
เปนฆราวาสพวกท่ีจมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพอนามัย แลวก็ยังเบียดเบียนกันอีก      
เพราะความหลงใหลในสิ่งท่ีเปนอบายมุข2

๓ ไดแก 
๑) หมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราเมรัย อันเปนเหตุเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ซ่ึงมีโทษ 

๖ ประการ คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น (๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรคภัยตาง ๆ       
(๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา3

๔ 

๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๒พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๖. 
๓พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, มปป.),หนา ๗. 
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/ ๒๐๒-๒๐๓. 

                                                           



๔๔ 

๒) การหมกมุนอยูกับการเท่ียวเตรตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ ประการ       
คือ (๑) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาตัวเอง (๒) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาบุตรภรรยา (๓) ชื่อวาไมคุมครอง     
ไมรักษาทรัพย (๔) เปนท่ีสงสัยของคนอ่ืนดวยเหตุตางๆเชนวา จะเปนขโมย (๕) มักถูกใสรายปายสี ดวยเรื่อง
ไมเปนความจริง (๖) ทําใหเกิดความลําบาก มากมายหลายอยาง4

๕ 
๓) การเท่ียวดูมหรสพ มีโทษตามสถานท่ีไปเท่ียวทําใหไมเปนอันประกอบอาชีพการงาน มีโทษ ๖ 

ประการ คือ (๑) มีการรําท่ีไหนไปท่ีนั่น (๒) มีการขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น (๓) มีการประโคมท่ีไหนไปท่ีนั่น   
(๔) มีเสภาท่ีไหนไปท่ีนั่น (๕) มีการบรรเลงท่ีไหนไปท่ีนั่น (๖) มีเถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น5

๖ 
๔) การหมกมุนอยูในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ        

คือ (๑) ชนะยอมกอเวร (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพย (๓) เสียทรัพยทันตาเห็น (๔) ถอยคําท่ีใหการในศาลไม
สามารถเชื่อได (๕) ถูกมิตรอํามาตยดูหม่ิน (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย6

๗ 
๕) การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนท่ีคบดวย ดังท่ีกลาวไววา เขาฝูง

กาเปนกา เขาฝูงหงสเปนหงส มีโทษ ๖ สถาน คือ (๑) เขามีนักแลงการพนันเปนเพ่ือน (๒) เขามีนักเลงเจาชู
เปนเพ่ือน (๓) เขามีนักเลงดื่มสุราเปนเพ่ือน (๔) คนลวงโลกเปนเพ่ือน (๕) เขามีนโกงเปนเพ่ือน (๖) เขามีโจร
เปนเพ่ือน7

๘ 
๖) การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มักอางวาหนาวนักแลว

ไมทําการงาน (๒) มักอางวารอนนัก ไมทําการงาน (๓) มักอางวาเย็นมากเกินไป ไมทําการงาน (๔) มักอางวา
ยังเชาอยูไมทําการงาน (๕) มักอางวาหิวเกินไป ไมทําการงาน (๖) มักอางวากรหายไมทําการงาน เม่ือเขา
พลัดเพ้ียนอยูอยางนี้โภคะยังไมเกิด ก็จะไมเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลวนับวันจะสูญหายไปเรื่อยๆ8

๙ 
หลักอบายมุข ๖ ประการ คือ การดื่มน้ําเมา การเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวดูมหรสพ การเลนการ

พนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และความเกียจครานในการทํางาน หลักธรรมท้ัง ๖ ประการนี้เปนทางออก
เบื้องตนจากปญหาการดื่มสุรา ดังกลาวโดยพิจารณาเห็นคุณและโทษของสิ่งเหลานี้ แมการเท่ียวกลางคืน 
การเท่ียวดูการเลน การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และการเกียจครานทํางาน จะไมใชประเด็นท่ี
เก่ียวกับการดื่มสุรา แตก็เปนสวนหนึ่งท่ีเอ้ือใหคนดื่มสุราและติดสุราในท่ีสุด ซ่ึงการจะนําหลักธรรมดังกลาว
ไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมนั้น ผูท่ีด่ืมสุรานั้น โรคภัยไขเจ็บก็จะทุเลาเบาบางลง และสามารถหายไดในท่ีสุด 
สําหรับผูมีผลกระทบไมมาก สรุปไดดังนี้ 

๑. พิจารณาใหเห็นโทษของการดื่มสุรา ท่ีมีผลกระทบตอตนเองอันมีความเสื่อมทรัพย มีการ
ทะเลาะวิวาท เปนตน 

๒. พิจารณาใหเห็นโทษของอบายมุข่ีเหลืออีก ๕ ประการวามีสวนสนับสนุนใหบุคคลคนเขาไป
พัวพันหรือเก่ียวของกับการดื่มสุราอยางไร 

๓. กําหนดระงับใจของตนใหเห็นคุณประโยชนของการละเวนอบายมุข ท้ังหกประการนั้น อันเปน
ผูไมมีโรคภัย และสังคมยอมรับเปนตน 

๔. ตั้งใจสมาทานงดเวนจากอบายมุข ๖ อยางเด็ดขาด โดยคาดหวังถึงความเจริญของตนและ
ครอบครัวเปนสําคัญ  

๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔๕-๒๐๕. 
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 

                                                           



๔๕ 

หากบุคคลปฏิบัติตนไดตามวิธีดังกลาว ยอมสามารถท่ีจะเปนผูหางไกลจากการหมกมุนในการดื่ม
สุราไดเปนเบื้องตน 

๓.๓.๒ หลักเบญจศีล 
คนเราท่ี.เกิดมายอมมีรูปพรรณสัณฐานท่ีแตกตางกันออกไป สุดแทแตเหตุปจจัยปรุงแตงใหคน

บางคนมีรูปงาม บางคนมีรูปทราม คนท่ีมีรูปงามยอมเปนท่ีพอใจของผูพบเห็น ตรงกันขามกับผูท่ีมีรูปทราม 
ยอมไมเปนท่ีชอบใจเหมือนดอกไมท่ีสวยและมีกลิ่นหอม และท่ีไมสวยและมีกลิ่นเหม็น  ถาเปนดอกไมสวย
และมีกลิ่นหอม ก็ยอมเปนท่ีพอใจของคนท้ังหลาย สวนดอกไมท่ีไมสวยและมีกลิ่นเหม็นยอมไมมีคน
ปรารถนา  เชนเดียวกับคนท่ีมีรูปรางงามและมีจิตใจดี ยอมเปนท่ีรักใครของคนท่ัวไป ถึงมีรูปงาม ถาขาด
คุณธรรม จะสูกับคนท่ีรูปทราม แตมีคุณธรรมและมีจิตใจดีไมได และถามีรูปชั่วตัวดําและมีจิตใจไมดี ก็จะหา
คนคบไมได  

สวนใจนั้นก็มักเปนไปตามพ้ืนเดิม แตก็ยังมีทางแกไขใหดีไดโดยการตั้งใจดี เชนเดียวกับของท่ีไมมี
กลิ่นหอมมาแตเดิม เรายังสามารถอบใหหอมได พระพุทธองคไดทรงกําหนดวางแบบแผนแหงความประพฤติ
ไวเปนหลักฐาน การต้ังใจประพฤติตามบทบัญญัตินั้น ชื่อวา ศีล เม่ือบําเพ็ญใหบริสุทธิ์แลว ก็จะพบแนวทาง
สําหรับประพฤติความดี และสามารถปฏิบัติตามคุณธรรมอยางอ่ืนไดอยางสมบูรณ ไมผันแปร ศีล ๕ 
ประการคือ 

๑. เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขาไมใหดวยอาการเยี่ยงโจร 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากการพูดปดมดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มน้ําเมาเชนสุราและมัย9

๑๐ 
 

๑. เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 

หมายเอาท้ังมนุษยและสัตวเดรัจฉาน ท่ียังมีชีวิตอยู แมแตเด็กทารกในครรภของมารดาทุก
ประเภทไมมีกําหนด ศีลขอนี้ไดทรงบัญญัติข้ึน เพ่ือหวังจะใหมนุษยไดรูจักปลูกเมตตาจิตนสัตวทุกประเภท 
เพราะเมตตาจิตนี้เปนความดี สามารถไดท้ังในสัตวและมนุษย เชน การเลี้ยงดูสัตวดวยความรัก แตเมตตาใจ
หมูมนุษยสามารถขยายไปยังหมูมนุษยดวยกันอีกหลายเผาพันธุไมจํากัด และตลอดถึงสัตวเดรัจฉานดวยการ
อบรมใหมีเมตตาจิตเกิดข้ึน เม่ือขยายออกไปมากเทาไร ก็จะแผความสุขใหเกิดข้ึนแกสรรพสัตวมากข้ึนเพียง
นั้น เรารักรางกาย รักชีวิตและกลัวภัยอันตรายตางๆ อันจะทําอันตรายแกรางกายและชีวิต ตองระวังลบหลีก
อยูเสมอฉันใด มนุษยและสัตวเดรัจฉานอ่ืน ๆ ฉันนั้น ผูท่ีเล็งเห็นแตความสุขของตนเพียงอยางเดียว ไมแล
เหลียวถึงความสุขของคนอ่ืนบาง ขาดเมตตาจิตคิดตัดสุขของผูอ่ืนเสียสิ้นบาง ผูนั้นถือวาประพฤติผิดทํานอง
คลองธรรม มิใชจะหามเพียงการฆามนุษยอ่ืนเทานั้น แมแตฆาตนเองก็ไมควร ผูท่ีฆาตนเองถือวาเปนผูสิ้นคิด
แลว เปนท่ีดูหม่ินของคนท้ังปวง ทําใหเกิดความอับอายขายหนา แกวงตระกูล พวกพองของตน เกิดมาเปน
คนแลว ถึงจะตกทุกขไดยากไดยากเพียงใด ก็ไมควรทําเชนนั้น เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีหาไดยาก 
เม่ือไดแลวก็ไมควรปลอยใหเสียเปลาจากประโยชน ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ใหสิ้นไปดวยดีในทางท่ีนักปราชญ
สรรเสริญ 

 
 

๑๐องฺ.ปฺจก. ๗๘ (บาลี) ๒๒/๑๗๘/๒๑๒. 
                                                           



๔๖ 

๒. เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมใหดวยอาการเย่ียงโจร 

หมายถึง การถือเอาดวยอาการเปนโจรของ สิ่งของท่ีเขาไมไดให หมายถึง สิ่งของท่ีมีเจาท้ังท่ีมี
วิญญาณและไมมีวิญญาณ อันเจาของไมยกใหเปนกรรมสิทธิ์ และสิ่งของท่ีไมใชของใคร แตมีผูรักษาหวง
แหน ไดแกสิ่งของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ และสิ่งของท่ีเปนของกลางในหมูชนอันไมควรแบงกัน 
ทรัพยท่ีไดมาโดยการโจรกรรมเชนนี้ ไมทําความสุขใหเกิดแกผูได เหมือนทรัพยท่ีหามาไดในทางสุจริต ผูท่ีหา
เลี้ยงชีพในทางท่ีชอบไดทรัพยมา ทรัพยนั้นยอมทําความอ่ิมใจใหแกผูไดในเบื้องตน ตอมาก็ใหความสุข 
เพราะไมเปนหนี้ทาน ไมตองกลัววาเขาจะมารบกวนทวงถามใหเกิดวามรําคาญ ไมตองกลัวตอการจับกุมไป
ลงโทษ สวนผูท่ีหาเลี้ยงชีพดวยโจรกรรม หาทรัพยไดมาในเบื้องตน พอไดมาก็เกิดความเดือดรอนใจ เพราะ
ตองซอนเรนไว ตองหลบหนาซอนตัวกลัวเขาจะจับได ตองระวังไมใหใครรูใครเห็น ในท่ีสุดก็ไมเปนปจจัยให
กลับตัวได เพราะตองทําโจรกรรมเชนนั้นตอไปอีก จนกวาจะไดเสยกรรมของโจรกรมสักคราวหนึ่ง        
หรือหลายคราว ผูหวังความเจริญแกตน ตองเวนใหขาดจากการหาเลี้ยงชีวิตดวยการโจรกรรมเสีย 

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

คําวา กาม ในท่ีนี้หมายถึง กิริยาท่ีรักในประเวณี ศีลขอนี้ทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือปองกันความแตกราว
ในสังคม ทําใหคนในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติทางประเวณีนั้น เปนชนวนท่ีจะ
กอใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได ท้ังสามีและภรรยาคูนั้นยังจะผูกใจเปนศัตรูตอชายหญิงท่ี
เปนชูกันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาคูนั้นก็จะไมไววางใจกันและกัน เพราะบุรุษหรือสตรีท่ีมีคูครองแลวควรยินดี
ดวยคูครองของตน สวนผูท่ียังไมมี ถาจะเลือกคูครองท่ีดี ก็ควรจะเลือกคนท่ีไมมีเจาของมาเปนคู เพ่ืออยู
รวมกันอยางผาสุก ผูรักสงบ รักชื่อเสียง อยาไดประพฤติลวงละเมิดศีลจอนี้เปนอันขาด ความลุอํานาจแก
ราคะอยาใดอยางหนึ่งอันมิไดเปนไปตามธรรมดาในทางท่ีชอบ ถูกหามโดยศีลขอนี้ทุกประการ 

๔. เวนจากการพูดปดพูดเท็จ 

ศีลขอนี้ทรงบัญญัติข้ึนดวยหวังจะหาม การพูดเท็จ การพูดเหลาะแหละไรเหตุผล ทุกคนชอบ
และนับถือคนท่ีพูดความจริงดวยกันท้ังนั้น ผูท่ีพูดดวยถอยคําท่ีไมเปนจริง ยอมทําใหผูฟงไมเชื่อถือในคําพูด
ของตน บางทีอาจทําใหประโยชนของผูอ่ืนใหเสียหายก็ได การพูดมุสานี้ มิใชเฉพาะทางวาจาอยางเดียว แม
ทางกายก็อาจเปนไปได เชนการเขียนขอความท่ีเปนเท็จ หรือสั่นศีรษะท่ีทําใหคนเขาใจวาเปนการปฏิเสธใน
จอความท่ีไมควรปฏิเสธ มุสาอาจเกิดข้ึนไดท้ังกายและวาจา ถึงไมพูดดวยปากแตทําดวยกายเพ่ือจะทําใหเขา
เขาใจผิด ก็จัดเปนมุสาเชนเดียวกัน 

๕. เวนจากการดื่มน้ําเมาเชน สุราและเมรัย 

สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท น้ําเมาท่ีเปนแตเพียงของดอง เชนเมรัย หรือน้ําตาล
เมาท่ียังไมไดกลั่น สวนสุรา คือเมรัยท่ีถูกกลั่นเพ่ือใหมีรสชาติเขมขนข้ึน สุราเมรัยนี้เปนเครื่องท่ีทําใหผูด่ืม
แลวครองสติไมได อารมณแปรปรวนขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไว
ได ตามปกติเปนคนดี ก็กลายเปนคนชั่วได แมกิริยาอาการใดท่ีไมเหมาะ ในเวลาปกติเขาทําไมได แตในเวลา
ท่ีเขาเมา เขาทําไดทุกอยาง ดังนั้นสุราเมรัย จึงไดชื่อวา เปนท่ีตั้งแหงความประมาท เหตุท่ีทรงบัญญัติศีลขอ
นี้ข้ึนมา ก็เพ่ือปองกันมิใหละเมิดขอหาม ๔ ขอขางตน เพราะผูด่ืมน้ําเมา เมาแลวยอมเปนผูขาดสติ สามารถ
ทําสิ่งท่ีไมเคยทํา ดูดในสิ่งท่ีไมเคยพูดได ดังนั้น ผูหวังยึดในทางท่ีดี ตองมีสติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ 
การดื่มน้ําเมามีโทษ ๖ ประการคือ10

๑๑ 

๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
                                                           



๔๗ 

 (๑) เปนเหตุใหเสียทรัพย คือผูดื่มสุราเปนประจํา จะทําใหติดและละท้ิงไดยากจําเปนตองจาย
ทรัพยซ้ือสุราเปนนิตย อีกอยางหนึ่งคนชั้นกรรมาชีพตองใชแรงงานจึงจะหาทรัพยมาได เพ่ือใชซ้ือสุรามาดื่ม
จนเมามาย สรางความรําคาญใหเกิดแกคนอ่ืน เสียมารยาท มีสติฟนเส เสียการเสียงาน ในท่ีสุดก็กลายเปน
คนหยอนสมรรถภาพ ตกงาน ทําใหขาดหนทางท่ีแสวงหาทรัพยมาได แมไมถึงข้ันนั้น เม่ือดื่มสุราจนเมามาย 
มีสติฟนเฟอน ก็ควบคุมหนาท่ีการงานไมได ทําใหการทํางานผิดพลาด ทําใหหนวยงานนั้นเสียหาย และจะ
ถูกไลออกจากงานไป 

(๒) เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท ตามปกติคนเราทุกคนชอบความสงบ ไมชอบการทะเลาวิวาท
กังใคร หากจะมีผูหนึ่งผูใดกอเหตุ ชวนทะเลาะวิวาทข้ึนกอนพออดทนได กองอดทน ไมโตตอบ เวนแต
บันดาลโทสะข้ึนมาอยางรุนแรง อดกลั้นไมอยู น้ําเมายอมเปนเหตุบันดาลโทสะไดงาย ไดยินใครพูดอะไร ไม
พอท่ีจะทําใหโกรธ ก็เกิดโทสะข้ึนมา กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกับเขาไดงายๆ บางคราวหาสาเหตุมิได
ถึงกับทํารายเขากอนก็มี ท้ังนี้ก็เปนเพราะเสียสติ อยูดีๆก็ทําใหคนท้ังหลายกลายเปนศัตรูของตน 

(๓) เปนเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเปนโรคตางๆ เชน โรคตับ เม่ือยขบ เสียดหนาอก 
รับประทานอาหารไมได มักจะมีอาการอาเจียน ออนเพลียไมมีเรี่ยวแรง นอนไมหลับ เปนตน บรรดาสิ่งท่ี
แทรกซึมเขาเสนโลหิตมากก็ตามนอยก็ตาม มักจะทําใหเสียความสําราญหรือทําลายความสุขในชีวิตเปนท่ีสุด 
จึงไดชื่อวายาพิษ น้ําเมาก็เปนยาพิษเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดวามทุกขแกผูดื่มมากบาง นอยบางตามฤทธิ์
ของมัน  

(๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง ชื่อเสียงท่ีดี จัดวาเปนศักดิ์ศรีของบุคคล ทําใหเปนท่ีนิยมนับถือของ
ประชาชน เปนเหตุสงเสริมกรประกอบอาชีพของเขาใหเปนไปโดยสะดวก ชื่อเสียงท่ีดีนั้นกวาจะอบรมข้ึนมา
ได ก็ตองสะสมความดีมาเปนเวลานาน จนคนท้ังหลายเห็นวา ความประพฤติเชนนั้นเปนปกติมารยาทของ
เขา ไมใชเสแสรงทําความดีระยะหนึ่ง เขาจะสรรเสริญก็หาไม และชื่อเสียงท่ีดี เม่ือมีแลวจะเสียหายนั้นงาย
นัก เชน คนผูทําความดีผูนับถือ ไมรักษาชื่อเสียงและประพฤติไมดีเขา มีผูเห็นแมครั้งเดียว ก็จะไดรับการ
นินทา ทําใหเสียชื่อเสียง คนท้ังหลายก็จะไมนับถือ ดังคําวา ความดีทํายาก ความชั่วทํางาย คนท่ีเมาสุราจะ
ไมมีสติยับยั้งระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความประพฤติเสียหายในท่ีสุด 

(๕) เปนเหตุประพฤติมารยาทนาอดสู ตามปกติใจของคนเรา ยอมมีสติเปนผูควบคุมจึงรูวาสิ่งท่ีทํา
ลงไปนั้นถูกหรือผิด ควรหารือ หรือไมก็ประคับประคองความประพฤติใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง ผูดื่มสุรา
จนมึนเมาแลว ยอมทําใหมีสติฟนเฟอน กําลังสติปญญาออน สมรรถภาพใชการไมไดดีเทาท่ีควร ไมสามารถ
ควบคุมความประพฤติของตนเองได จึงทําใหแสดงมารยาทท่ีนาอดสูออกมาในลักษณะตางๆ ท่ีคนปกติ     
ไมประพฤติกัน 

(๖) ทอนกําลังสติปญญาเชาวคือความนึกคิดท่ีแลนไป บางคนก็วองไว บางคนก็เนือยหรือเชื่องชา 
ท้ังนี้เปนสิ่งท่ีเปนเองแตกําเนิด แตถึงอยางไรก็ยังมีอุบายวิธีท่ีจะพัฒนาใหดีข้ึน โดยหม่ันใชเหตุผลในสิ่งตางๆ 
จนเดความแตกฉาน จะทําใหเชาวของผูนั้นดีข้ึน ถาไมตริครองในสิ่งตางๆ เชาวก็เนือยลง ยิ่งไปกวานั้น ถามี
สิ่งอะไรมาทํามันสมองใหพิการ ก็ยิ่งทําใหเชาวเนือยเร็วข้ึน โดยเฉพาะการดื่มสุรา เม่ือมันสมองถูกฤทธิ์ของ
สุราครอบครองจนจนมึนเมาแลว พอโลหิตออนลง เชาวก็ออนลงไปตามกัน เขาจึงมีความคิดฟนเฟอนไปจาก
เดิม ถาจะถามวาเปนเพราะอะไร คงไดจะไดรับคําตอบวา เพราะสุราเปนเหตุทอนกําลังปญญา 

ศีล ๕ ประการดังกลาว จัดเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธ ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
ตองรักษาใหไดยิ่งบาง หยอนบางตามภูมิความสามารถของตน ขอท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ขอท่ี ๕ การงดเวนจาก



๔๘ 

การดื่มสุราเมรัยอันทําใหประมาท สวนศีลอีก ๔ ขอนั้น เปนผลกระทบอยางตอเนื่องจากการประพฤติผิดศีล
ขอท่ี ๕ นั้น ซ่ึงการงดเวนจากการดื่มสุราไดนั้น ควรปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. สมาทานวิรัติ ตั้งใจงดเวน ไมประพฤติลวงเกิน ศีล ๕ ขอตลอดชีวิต 
๒. ลงมือปฏิบัติตามดวยการมีสติทุกลมหายใจเขาออก วาเราทําเพ่ือสรางประโยชนแกตน และ

สังคม 
๓. คิดถึงประโยชนท่ีจะไดรับการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่ีวาศีลทําใหสวย 

ทําใหรวย และศีลทําใหรอด 
๔. นึกถึงประโยชนท่ีแทจริงของศีล คือความสงบสุขแหงใจของตน เม่ือสามารถกําหนดไดดังนี้ 

ยอมสามารถหาหนทางระงับจากเหตุอันเกิดแกตนได ท้ังความเปนภัยทางรางกาย และภัยอัน
เกิดแกจิตใจของตนเอง ไมวาจะเปนโรคภัยไขเจ็บรายแรงันเปนผลมาจากสุรา เชน โรคตับ 
โรคทางเดินหายใจ และความเครียดถึงข้ันทําใหเกิดโรคจิตภาวะเสื่อมได ศีลถือวาเปนปฐม
บทท่ีจะกําหนดแนวทางใหคนละเวนจากสุราดวยการงดเวนอยางเด็ดขาด ไมใชเปนเพียงแค
ศีลสังคมเทานั้น 

๓.๓.๓ หลักสติ สัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะ เปนธรรมท่ีอุปการะมาก 1 1

๑๒ เก้ือกูลในการทําความดีทุกอยาง พระธรรมท้ังมวล
สรุปลงท่ีสติสัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็ตองอาศัยสติสัมปชัญญะท้ังสิ้น  สติ 
หมายถึงการระลึกได มีความรอบคอบ ไมหลงลืม ไมเผลอ ไมประมาทเปนพ้ืนฐาน สัมปชัญญะ หมายถึง 
ความรูสึกตัว ไมหลงลืม รูสึกตัวอยูเสมอทุกขณะจิตวากําลังทําอะไรทีเก่ียวของกับ ปจจุบัน ไมสงใจไปใน
อดีตหรืออนาคต สติสัมปชัญญะเปนสติท่ีมีไปตามกิเลส ปญญาสนับสนุน ใหนอมนํามาสูจิตใจของตนเอง 
มองตัวเองในการกระทํา การพูด การคิด เปนสภาวะท่ีรูเทาทันไมหลงผิดไปตามกิเลสและตัณหา และ
อารมณท่ีมากระทบ เม่ือมีสมาธิสมบูรณแลว จึงจะเกิดสัมปชัญญะข้ึนได สติคือความระลึกได สัมปชัญญะ 
คือการรูตัว หลักธรรมขอนี้ ทําใหบุคคลรูจักตนเองวา เปนใคร กําลังทําอะไรอยู และรูวาจะทําอะไร สามารถ
ครองตนระงับอารมณตางๆได 

ธรรมขอนี้สามารถท่ีจะแกปญหาการดื่มสุราในประเด็นสุขภาพชีวิตสวนบุคคลได โดยผูนั้นจะตอง
มีความพรอมท่ีจะลด ละ เลิก และของเก่ียวกับสุราเมรัย โดยเด็ดขาด โดยกําหนดในใจวา  

๑) มีความระลึกอยูเสมอถึงพิษภัยของสุรานั้น วาเปนเหตุใหสุขภาพของผูดื่มตองทรุดโทรมและ
ตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมากมา 

๒) พิจารณาใหเห็นคุณคาแทโทษท่ีแทจริงของสุราท่ีมีผลกระทบตอรางกาย 
๓) มีความรูสกอยูเสมอ และไมเขาไปยุงเก่ียวกับเครื่องดื่มคือสุราเมรัยนั้น 

ในการหาทางออกจากปญหาการด่ืมสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการรูจักการใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่มสุรา เปนเครื่องย้ําเตือนติเรา ได
มากกวาเราเตือนตนใหพนผิด เปนหลักการท่ีแทจริง ซ่ึงการณดังกลาวนั้น ผูหวังความสุขความเจริญแกตน
ควรพิจารณาใหเห็นถึงประโยชน และสวนไดสวนเสียของสุราสุราเสียกอนแลวกําหนดละเวน ดวยอาศัย
หลักธรรมท้ัง ๓ ประการคือ อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษทัณฑของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามี
ผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตาเห็น หรือเกิดโรคภัยตางๆเปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอ้ือใหเขา
ไปคลุกคลีกับการ การคบคนชั่วเปนมิตร ซ่ึงจะชักนําไปในทางท่ีฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตก

๑๒องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
                                                           



๔๙ 

ผลึกในการดื่มสุราในท่ีสุด สวนเบญจศีลเปรียบเหมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหรูวา เม่ือเรารูภัยแลวควรท่ีจะหยุดด่ืม
เสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากการดื่มสุรานั้น อยางเด็ดขาด และสติสัมปชัญญะ เปนเสมือนยาม
รักษาการณ ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆท่ีอยูรอบตัวเรา  ไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหนึ่ง 

สรุปไดวา พุทธธรรมท้ัง ๓ หลักนี้เปนเครื่องชวยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ในอันท่ีจะตีกรอบใหกับผู
ชอบดื่มสุรา หาทางออกจากเหตุนั้นได และระงับเหตุนั้นอยางยั่งยืน โดยท้ังนี้ผูท่ีดื่มสุราจะตองมีจิตใจ
เขมแข็งหนักแนน คิดถึงประโยชนอันเกิดจากการงดดื่มสุรานั้น ซ่ึงจะมีผลตอสุขภาพของผูนั้นเอง 
 

๓.๔ การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบครัว 

ในการหาทางออก หรือการแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว โดยมีสุรา
เปนโจทยใหญนั้น เพราะชีวิตของครอบครัวถือวา เปนหนวยแรกขอสังคมท่ีมีบทบาทสนับสนุน สงเสริมหรือ
กอปญหาใหเกิดแกสังคมระดับชาติได  

ในเรื่องการแกปญหาการดื่มสุรา สุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบรัว คณะผูวิจัยไดศึกษาวิธี
แกปญหาโดยนําหลักพุทธธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของพุทธศาสนิกชนมากลาวไว ๒ ประการ คือ 

๓.๔.๑ หลักฆราวาสธรรม 
๓.๔.๒ หลักสิงคาลสูตร (ทิศ ๖) 
 
๓.๔.๑ หลักฆราวาสธรรม 

ฆราวาสธรรม คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องมือใหบุคคลดํารงชีวิตอยูในเพศของปกติชนไดอยางราบรื่น 
โดยไมทําตัวใหเปนภัยตอสังคม และเปนเครื่องชโลมใจระหวางบุคคลภายในครอบครัวใหอยูกันอยางมี
ความสุข ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งจะชวยสงเสริมใหคุณภาพชีวิตครอบครัวดีข้ึน มีอยู ๔ ประการ คือ 

๑) สัจจะ ความซ่ือสัตย 

๒) ทมะ ความขมใจ 
๓) ขันติ ความอดทน 
๔) จาคะ ความเสียสละ12

๑๓ 
 

   ๑. สัจจะ ความซ่ือสัตย  

สัจจะ ความซ่ือสัตย หมายถึง การรักษาคําม่ันสัญญา ไมคิดคดทรยศ หักหลัง ตั้งอยูบนความ
ซ่ือสัตยตอกันและมีความจริงตอกันอยางไร ไมมีความลบระหวางสามีภรรยากอนแตงงานอยูดวยกัน มีความ
จริงใจตอกันอยางไร พึงหันหนาเขาหากันแสดงความคิดเห็นดวยเหตุและผล ไมคิดนอกใจไปมีหญิงคนอ่ืน
ประพฤตินอกใจภรรยาตน 

๒. ทมะ รูจักขมใจตนอง 

ทมะ รูจักขมใจตนอง หมายความวา การรูจักควบคุมอารมณของตน ไมใหเกิดความหวั่นไหว  
เปนเหตุใหแสดงกิริยาหรือวาจาอันไมสมควรออกมา ในขณะท่ีประสบเหตุการณนาหวาดหวั่นตางๆ รูจักหาม
ใจไมใหหลงในอารมณใฝต่ํา ไมคิดทีจะเขายุงเก่ียวกับสุรา โดยคิดถึงครอบครัวเปนสําคัญ 

๑๓มูลนิธิเพ่ือนหญิง, นวัตกรรมผูชายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก, (กรุงเทพมหานคร:        
๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๑), หนา ๓๐-๓๑. 

                                                           



๕๐ 

๓. ขันติ ความอดทนอดกล้ัน   

ขันติ ความอดทนอดกลั้น จัดเปนอดทนตอความลําบากตรากตรํา อดทนตอความเจ็บช้ําน้ําใจ 
เม่ือถูกยั่วยุหรือบริภาษจากคนอ่ืน โดยสามารถควบคุมอารมณของตน ใหมีสติยั้งคิดได มีความบากบั่น
พยายามตอสูกับอุปสรรคตางๆ เพ่ืออนาคตของลูก 

๔. จาคะ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 

จาคะ เอ้ือเฟอเผื่อแผ การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตน เพ่ือผูอ่ืนมีความสุขและ
พนทุกขไดนั้น เปนการทําเพ่ือครอบครัว ใชเวลาท่ีเสียไปเพ่ือการดื่มสุรา เปนเวลาท่ีควรอยูกับครอบครัว 
เปนเวลาท่ีควรอบรมสั่งสอนภรรยาและลูก ทําใหครอบครัวไมหวาเหว สามารถลดชองระหวางตนใน
ครอบครัว13

๑๔ 
ในครอบครัว พอเปนผูบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชักนําลูกๆในการพัฒนาจิตใจดี มีจริยธรรม คุณธรรม

สูง มีความเสียสละดวยความรัก ความยกยองซ่ึงกันและกัน มีพฤติกรรมท่ีแสดงตอกันดวยความรัก ไมใช
อารมณในการตัดสินปญหา ควรเปนผูมีเหตุผล เขาใจปญหา รับสภาพความจริง และวิธีแกปญหา แกความ
ขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหา แตควรขจัดไมใหเกิดปญหาไดยิ่งดี 

คุณธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนเสมือนกาวท่ีชวยประสานในความเปนครอบครัว ใหแนนแฟนยิ่ง
ข้ึน โดยพอเปนผูนําครอบครัวนั้นตองมีความตั้งใจจริง มีความอดทนอดกลั้น และสลัดคราบแหงความเมา
ออกไป โดยคิดถึงประโยชนอันจะเกิดแกครอบครัว ท้ังความเปนอยูในปจจุบัน และอนาคตของลูกหลาน นั่น
เปนหนทางหนึ่งท่ีจะทําใหสุขภาพจิตและสุขสภาพกายของคนในครอบครัวมีความสุขและเปนครอบครัวท่ี
อบอุนได 

 
๓.๔.๒ สิงคาลสูตร (ทิศ ๖) 

บุคคลท่ีจะติดตอสัมพันธดวยกันนอกจากบุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนองแลว ยังมีผูบังคับบัญชา 
เพ่ือท่ีบานนรวมงาน และผูใตบังคับบัญชา บุคคลเหลานั้นถือวาเปนสวนหนึ่งของสังคมมนุษยท่ีอยูรวมกัน
จะตองคบหาสมาคมกัน โดยเริ่มจากจุดเล็กๆท่ีบาน ถาความสัมพันธหรือมนุษยสัมพันธท่ีบานดีแลว มนุษย
สัมพันธนอกบานมักจะดีไปดวย หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ
มนุษยท่ีมีชีวิตรวมกันอยูในสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธตกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันในหนวยงาน 
องคการตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซ่ึงกันและกันตั้งแตสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด
ของสังคมคือครอบครัว จนถึงใหญท่ีท่ีสุดคือสถาบันชาติ 

หลักธรรมในเรื่องทิศ ๖ นี้ จัดไดวาเปนธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานในการรูจักตน คําวารูจักตน คือรูจัก
ตัวตนของคนท่ีเราคบดวย และรูจักหนาท่ีของเราท่ีจะทํา ตอบุคคลนั้นดวย เปนการกระทําหนาท่ีตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันสามารถทําใหครอบครัวและบุคคลท่ีใกลชิดมีความสุขได ซ่ึงหลักการเรื่อง
ทิศ ๖ นั้นเปนการรูจักธรรมหนาท่ีของแตละบุคคล ระหวางบิดามารดากับบุตร ครูอาจารยกับศิษย สามีกับ
ภรรยา มิตรกับมิตร เจานายกับลูกนอง และคฤหัสถกับสมณะชีพราหมณ 

สรุปไดวา หลักธรรมท้ัง ๒ ประการ คือหลักฆราวาสธรรมและหลักทิศ ๖ ในสิงคาลสูตรนั้น 
สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนาชีวิตของบุคคลในครอบครัวและบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความความสุขได
อยางถาวร โดยเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชบําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวไดแลว ทําผูนํา

๑๔พันเอกปน มุทุกัณต, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, พิมพครั้งท่ี ๒๕ (กรุงเทพมหานคร:    
อมรการพิมพ, ๒๕๑๔), หนา ๔๕๘-๔๖๕. 

                                                           



๕๑ 

ครอบครัวหันมาใสใจกับครอบครัวมากข้ึน เพราะเห็นคุณคาของครอบครัวและบุคคลท่ีเก่ียวดองเปนญาติ
มิตร ท่ีอยูใกลชิต เม่ือหัวหนาครอบครัวมีความสุข ครอบครัวก็จะเปนสุข สังคมก็จะมีความสุขไปดวย เม่ือ
เครือขายั้ง ๖ เครือขาย อันไดแกทิศท้ัง ๖ ประสานรวมแรงแข็งขัน ทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง 
สามารถท่ีจะลดปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยได เพราะคนไทยโดยสวนใหญในปจจุบันเริ่มมองเห็นโทษใน
การดื่มสุรา และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจากการงดดื่มสุรา คือ ความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจ 

นอกจากหลักธรรม ๒ ประการท่ีไดยกมากลาวไวนั้น ยังมีหลักธรรมท่ีควรจะยกมากลาวไวในท่ีนี้
อีก ก็คือ 

 
๓.๔.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

นอกจากนี้พระพุทธเจา ทรงสอนถึงปจจัยพ้ืนฐานอันเปนความจําเปน (Need)ถาเปนผูครองเรือน
ก็ทรงสอนตอไปถึงการแสวงหาทรัพย เพ่ือใหสรางฐานะครอบครัวใหอยูดีกินดี มีความม่ันคง เริ่มดวย
หลักการสรางความร่ํารวย เรียกวา “ทิฏฐธัมมัตถสังวัตตนิกธรรม เรียกสั้นๆวา ทิฏฐธัมมัมิกัตถะ หรือ เรียก
ติดปากอยางไทยๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถปกลาวระโยชน หมายถึงธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน, 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขในเบื้องตน”14

๑๕ พระพุทธเจาตรัสถึงหลักธรรมดังกลาวใน ฑีฆชานุสูตร โดย
มีใจความวา หลักธรรม ๔ ประการนี้ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร ธรรม ๔ 
ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
๓. กัลปยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔. สมชีวิตตา ตนไดชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม)15

๑๖ 
 

๑. อุฏฐานสัมปทา  

อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ความหม่ันเพียรในการปฏิบัติการงาน ประกอบ
อันสุจริต มีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 
ความขยันเปนอุปกรณอันดับแรก และสําคัญท่ีสุดในฐานะใหม่ันคง ไมมีเศรษฐีคนใดสรางความร่ํารวยข้ึนมา
ไดดวยความเกียจคราน ยิ่งรวยยิ่งขยัน คนขยันเทานั้นจึงจะสรางตัวได ดังคํากลาวท่ีวา “ไมมีความยากจนใน
หมูคนท่ีขยัน” แตขอท่ีควรระวังคือ ตองขยันในขอท่ีถูกท่ีควร กลาวคือ การงานท่ีทํานั้น ตองเปนงานท่ีสุจริต
ปราศจากโทษ (อนวัชชกรรม) ถาขยันในทางท่ีผิดก็จะนําความเดือดรอนมาใหเชน ขยันในการผลิตเสพยา
เสพติดเปนตน 

๒. อารักขสัมปทา  

อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย และผลงานอันตน
ไดทําไว ดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย เม่ือ
ขยันทํางานท่ีปราศจากโทษ มีรายไดข้ึนมาแลว ตองรูจักประหยัดและอดออม จัดสรรรายไดไวเปนสัดสวน 
สวนใดควรใชจายเพ่ือเลี้ยงชีพ สวนใดควรเก็บอดออมไว เพ่ือทําทุนหรือใชจายในคราวจําเปน ไมเปนคนสุลุย

๑๕พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๑๖องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  

                                                           



๕๒ 

สุรายใชจายเกินไป คนท่ีไมประหยัดจะไมมีโอกาสรารวย หรือสรางฐานะไดเลย มีแตจะสรางความตกต่ําและ
ความเดือดรอนใหแกตนเองและสงัคม 

๓. กัลยาณมิตตตา  

กัลยาณมิตตตา ความเปนผูท่ีมิตรดี คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินอาศัยเลือกเสวนา สําเหนียก
ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา การรวมงานกับคนดี จะยิ่งชวยใหเพ่ิมพูนรายได
เร็ว ตนดีจะชวยเปนกําลังสนับสนุนการงานใหเจริญรุงเรืองยิ่งๆข้ึนไป สามารถขยายกิจการใหใหญโตและ
กวางไกลออกไป และคนดีจะเปนหูเปนตาแทน ธุรกิจใหญๆมีมีใครทําสําเร็จ เพียงลําพังตัวคนเดียว ตางก็
อาศัยความรูความสามารถของคนอ่ืนชวยท้ังนั้น การรวมงานกับคนดีจึงเปนวิธีสรางฐานะใหม่ันคงอีกวิธีหนึ่ง 

๔. สมชีวิตา  

สมชีวิตา ความเปนอยูอยางเหมาะสม คือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี มิให
ฟุมเฟอยและฝดเคือง ใหรายไดอยูเหนือรายจาย มีการประหยัดเก็บอดออมไวเม่ือมีทรัพยแลว ควรนําทรัพย
นั้นมาใชจายเลี้ยงชีพ ใหพอเหมาะพอดีแกฐานะ ไมใหอัตคัด ฝดเคืองจนเกินไป พักผานใหเพียงพอแกความ
ตองการของรางกาย บํารุงรักษาสุขภาพกายและใจใหแข็งแรง จะไดมีกําลังทํางานไปไดอีกนาน หากสุขภาพ
ทรุดโทรม ความหายนุอ่ืนๆก็จะตามมา16

๑๗ 

หลักการใชชีวิตท้ัง ๔ ประการนี้เม่ือมีอยูในตัวบุคคลใด คนนั้นยอมแกปญหาความยากจนของตน
ไดอยางแนนอน บางคนนําเอกอักษรตัวแรก ของหลักธรรม ๔ ประการนี้ คือ อุ อา กะ สะ มาสอนวา นี้คือ
หัวใจเศรษฐี ก็อยากจะเนนในท่ีนี้วา หัวใจเศรษฐีจะขลังและทําใหร่ํารวยไดจะตองนําไปปฏิบัติ หากมัวนําไป
นั่งบริกรรมอยูอยางเดียว ก็อยาไดหวังเลยจะทําใหม่ังค่ังร่ํารวยได 
 

๓.๔.๔ หลักขันติโสรัจจะ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม แสดงความหมายของขันติโสรัจจะไวดังนี้ “ธรรม

อันทําใหงามคือขันติความอดทน, อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบกับโสรัจจะ

ความเสง่ียมอัธยาศัยงามรักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม”๑๘
 

จากความหมายของ ขันติโสรัจ จะพิจารณาไดวาท้ังการรักษาศีลในแงการละเวนและ           

การประพฤติธรรมลวนตองประกอบดวยความอดทน เพ่ือตอสูกับกิเลสอันจะนําสูจุดหมายท่ีชอบธรรม

ตอเม่ือมีเหตุปจจัย อันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบบุคคลสามารถนําขันติมาสกัดก้ัน การลวงละเมิด 

ศีล ๕ ดวยการอดใจหยุดใจท่ีใครจะทําการลวงละเมิด เพ่ือเวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิด

บุคคลอ่ืนและรักษาความปกติทางกายทางวาจาใหบริบูรณ ดวยอาการแหงโสรัจจะจึงไมเสียความหมายของ

คําวาศีล ท่ีหมายถึงภาวะปกติ 

ปญญา ในพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท ไดแสดงความหมายของ ปญญา ไวดังนี้

“ปญญาหมายถึงความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผลดีชั่ว

๑๗พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕. 

                                                           



๕๓ 

คุณโทษประโยชนมิใชประโยชนเปนตนและรูท่ีจะจัดแจงจัดสรรจัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็น

ตามความเปนจริง”๑๙ 

จากความหมายของ ปญญา พิจารณาไดวาปญญาทําใหบุคคลประกอบดวยสัมมาทิฐิปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบถูกตองเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความสะอาดกายความสะอาดวาจาและความสะอาดใจ

เปนผูบริบูรณดวยศีล ดังในโสณทัณฑสูตรแสดงเรื่องศีลและปญญาไวดังนี้ “ปญญาตองมีศีลชวยชําระให

บริสุทธิ์ศีลก็ตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์ปญญายอมมีในท่ีท่ีมีศีลศีลยอมมีในท่ีท่ีมีปญญาปญญายอมมีแก

ผูมีศีลศีลยอมมีแกผูมีปญญา”๒๐ ตอเม่ือมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบบุคคลสามารถ   

นําปญญามาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ ไดอยางเด็ดขาด ดวยการพิจารณาอานิสงสของการรักษาศีล ๕ 

หรือพิจารณาโทษและเวรภัยอันอาจเกิดข้ึน ถากระทําลวงละเมิดศีล ๕ ยอมเวนจากการกระทําอันจะสงผล

ใหลวงละเมิดบุคคลอ่ืนไดอยางเด็ดขาด จึงนับวาปญญาเปนธรรมท่ีสามารถสกัดก้ันอธรรมท้ังหลายไดอยาง

หมดสิ้น ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา “ปญญาเปนธรรมท่ีประเสริฐกวาธรรมท้ังหลาย เพราะสามารถ

ทําใหธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเม่ือบุคคลตองการศีลปญญายอมทําใหเกิดศีลข้ึน”๒๑ 

จากการศึกษาหลักธรรมสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ ทําใหผูวิจัยพิจารณาวาหิริโอตตัปปะ

สติสัมปชัญญะขันติโสรัจจะและปญญาท่ีผูวิจัยนํามาศึกษานั้นนับเปนหลักธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษา

ศีล ๕ ในภาวะปกติและทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ ตอเม่ือมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดมา

กระทบท้ังหิริโอตตัปปะสติสัมปชัญญะขันติโสรัจจะ และปญญาลวนทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕

ดวยหนาท่ีท่ีแตกตางกันและมีความเก่ียวของเชื่อมโยงกันจนไมสามารถแยกออกจากกันไดฉะนั้นการนํา

หลักธรรมมาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ จึงเปนการนําหลักธรรมตางๆมาสนับสนุนและทําหนาท่ีในสวน   

ท่ีเก่ียวของเพ่ือใหสามารถสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ไดอยางเด็ดขาดเชน 

หิริโอตตัปปะ ยอมทําใหบุคคลไมกลาลวงละเมิดศีลตอเม่ือมีสิ่งเรามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ในคราวแรกหิริโอตตัปปะยอมทําหนาท่ีไดเปนอยางดี ตอเม่ือสิ่งเรานั้นมากระทบมากเขาๆ ความ

อยากในสิ่งท่ีตองประสงคยอมเกิดข้ึน เม่ือความอยากนั้นรุนแรงมากข้ึนความละอายเกรงกลัวตอบาปหายไป 

อาจลวงละเมิดศีลไดบุคคลตองนําสติมาหยุดใจ และนําขันติมาอดใจ อดความอยากนั้นนําสูสัมปชัญญะ เพ่ือ

ตระหนักรูในสิ่งท่ีเกิดข้ึนและแสดงออกอยางเหมาะสมดวยอาการแหงโสรัจจะ 

ศีลท่ีประกอบดวยปญญาผูรักษาศีลยอมใชปญญาพิจารณาสิ่งท่ีเปนประโยชนและมิใชประโยชน

แลวเลือกประพฤติสิ่งท่ีควรงดเวนสิ่งท่ีไมควรอาจตองอาศัยขันติและวิริยะเม่ือบางคราวตองประสบกับสิ่งท่ี

ไมนาพึงพอใจแมประกอบดวยปญญาพิจารณาตามความเปนจริงยังตองนําขันติมาอดใจรวมดวยซ่ึงผูมี

ปญญาตองรูจักใชปญญาท่ีประกอบดวยความอดทนและความเพียรพยายามปญญาจึงจะเกิดประโยชนอยาง

สูงสุด 

๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖.   
๒๐ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗-๓๑๘/๑๒๑-๑๒๓. 
๒๑พุทธทาส อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับทานศีลสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา 

กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๕๙.   

                                                           



๕๔ 

ถึงแมวาท้ังหิริโอตตัปปะสติสัมปชัญญะขันติโสรัจจะและปญญาลวนทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวง

ละเมิดศีล๕ดวยหนาท่ีท่ีแตกตางกันและสนับสนุนซ่ึงกันและกันแตเพ่ือความสงบเรียบรอยสมบูรณสมดัง

นิยามของศีลยอมอาศัยขันติโสรัจจะในการอดทนอดกลั้นไมแสดงกิริยาท่ีไมเรียบรอยทางกายทางวาจาขันติ

จึงนับเปนหลักธรรมสําคัญในการทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ 

๓.๕ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาผลกระทบตอสังคมไทยโดยสวนรวม 

หลักธรรมท้ัง ๒ ประการ การนําหลักธรรมมาใชเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ซ่ึง
คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาในประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผูดื่มสุรา สุขภาพจิตสุขภาพชีวิต 
สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง ตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

๑. ในการหาทางออกจากปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการรูจักใช
หลักธรรมในทางพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่ม สุรา ดวยอาศัยหลักธรรม ๓ ประการ 
คือ ๑) อบายมุข๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปนอยางไร เชน เสีย
ทรัพยทันตาเห็น สุขภาพเสื่อม เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเขาไปคลุกคลีกับการดื่มสุรา เชนการคบ
คนชั่วเปนมิตร ซ่ึงจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผลึกท่ีการดื่มสุราแลวเมา
ในท่ีสุด ๒) สวนเบญจศีล เปรียบเหมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหเรารูวาเม่ือเรารูภัยแลวควรท่ีจะหยุดเสียดวย
หลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากสุรานั้นอยางเด็ดขาด และ ๓) สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ 
ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเราไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหนึ่ง 

๒. หลักธรรมท่ีใชในการแกปญหาสุขภาพจิตและชีวิตในครอบครัว มี ๒ ประการคือ ๑) ฆราวาส
ธรรม เปนการกระตุนใหเห็นคุณคาของครอบครัว คือการอยูรวมกันระหวางสามี ภรรยา บุตรธิดา ญาติพ่ี
นอง เปนธรรมท่ีใชครอบครัวบําบัด กอนมองถึงประโยชนควรคิดถึงประโยชนของคนอ่ืนเปนอันดับแรก ๒) 
หลักทิศ ๖ ในสิงคาลสตูรนั้นเปนหลักธรรมท่ีกําหนดหนาท่ีของคน ใหคนรูจักหนาท่ีของตนท่ีพึงทําตอคนอ่ืน 
และทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง หลักธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ สามารถประสานครอบครัวใหเกิดความ
อบอุน เม่ือสังคมระดับยอยเปนสุขยอมอํานวยสูสังคมระดับใหญตอไป 

๓. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการแกปญหากระทบตอสังคมโดยรวมมี ๓ กลุมคือ (๑)หลักธรรมท่ีใช
ระงับ การดื่มสุรา คือ ขันติ โสรัจจะ เพราะธรรมดังกลาวนั้น ใชเปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใจ ของคนท่ี
เคยเก่ียวของกับสุราแลว ใหละความ (๒) หลักธรรมท่ีใชในการปองกัน ไมใหคนรุนใหมหรือคนท่ียังไมเคยดื่ม
สุรา เขาไปเก่ียวของกับการดื่มสุรา คือ เบญจศีล เบญจธรรม เปนเสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัยใหประชากร
ทุกวิถีทาง และ (๓) หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรในสังคม คือการสงเสริมใหรูจักท่ีจะอยู
รอดวยธรรม ไดแก ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม ธรรมขอนี้ เปนการสงเสริมใหคนมีอนาคตท่ีดี ดวยการขยันหา
ทรัพยสินเงินทองดวยความซ่ือสัตยสุจริต รักษาทรัพยท่ีหามาเพ่ือใชจายในคราวจําเปน รูจักคบคนดีเปน
เพ่ือน เพ่ือจะไดรับคําแนะนําในสิ่งท่ีดีและเลี้ยงชีวิตของคนใหเหมาะสมกับความเปนอยู  การนําหลักธรรม
มาใชเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย  

สรุปไดวา  ซ่ึงคณะผูวิจัยไดทําการศึกษาในประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผูด่ืมสุรา 
สุขภาพจิตสุขภาพชีวิต สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง ตลอดถึงปญหาสังคม ในการหาทางออกจาก
ปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพุทธศาสนา เพ่ือ
แกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่ม สุรา ดวยอาศัยหลักธรรม ๓ ประการ อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็น
โทษของการเขาไปเก่ียวของกับสุรา , เบญจศีล เปรียบเหมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหเรารูวาเม่ือเรารูภัยแลวควรท่ี
จะหยุดเสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากสุรา และ สติสัมปชัญญะ เปนเสมือนยามรักษาการณ  



๕๕ 

จากแนวคิดท่ียกมากลาวไวขางตน พระพุทธศาสนาสอนใหคนแกปญหาดวยตนเอง คือจะตองแกปญหาท่ี
เกิดในภายในตัวเองกอนแลวจึงแกไขปญหาภายนอก การดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดจากปจเจกบุคคล หรือ
ตนเองกอนแลวมีผลกระทบสังคมจากการการดื่มสุราของบุคคลเหลานั้น ปญหาการดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิด
มานานจนไมสามารถบอกไดวาเกิดมาต้ังแตเม่ือไร อยางไรก็ตามการดื่มสุรากอใหเกิดปญหาแบบลูกโซ ท่ี
เก่ียวโยงกับทุกเรื่อง ความฟุงเฟอ ความยากจน ครอบครัวแตกแยก มีปญหาทําใหเกิดอาชญากรรม 
อุบัติเหตุ เปนตน ปญหาเหลานี้ก็จะแกไดก็ตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาชวย จึงจะทําใหปญหาทุเลา
ลงได  
 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการศึกษาวิจัย 
 

การศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 

ในบทนี้เปนการศึกษาการแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีลหา 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย เปนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ คณะสงฆอําเภอเมืองหนองคาย 
ใหความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล ๕ ซ่ึงบทนี้จะศึกษาในประเด็นท่ีสําคัญ       
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๔.๑ การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของประชาชนตาม
โครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 

๔.๒ ผลของการใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีของบุคคลท่ีดื่มสุราในสังคม 
๔.๓ สรุป 
๔.๔ องคความรูจากการวิจัย  

 

๔.๑ การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของประชาชนตาม 
โครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 

คณะสงฆอําเภอเมืองหนองคายใหความสําคัญเรื่องหลักศีลธรรมจริยธรรมดวยการประยุกต
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การนําหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมการดําเนินชีวิตตามโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  ของชาวพุทธ อํา เภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย  

นายชัยรัตน พัดประดิษฐ นายอําเภอเมืองหนองคาย ไดกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรม
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕  วาปญหาสังคมของประเทศไทยในปจจุบัน รวมท้ังประเทศอ่ืนๆ หลาย
ประเทศในทุกภูมิภาคของโลก ไมมีปญหาใดรายแรงเทา หรือเหนือกวาปญหาเรื่องวิกฤติทางคุณธรรม
จริยธรรม หรือศีลธรรม ซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาสังคม ถารัฐไมพัฒนาคนในสังคมประเทศชาติใหมี
คุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรมเปนดานแรก การพัฒนาดานอ่ืนๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การ
ปกครอง ก็ไมเกิดผลดีเทาท่ีควร0

๑ เปรียบเหมือนการสรางอาคารใหญๆ ถาไมสรางรากฐานใหแข็งแรงม่ันคง
เสียกอน อาคารท่ีสรางทับลงไปก็จะทรุดและพังทลายลงไดโดยงาย ในสังคมอุตสาหกรรมท่ีเนนการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจมากกวาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรม ปญหาบริโภคนิยมเริ่มเกิดข้ึน และ

๑สัมภาษณ พระมหาธราบุญ จิรชีโว,ดร.ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

                                                           



๕๗ 

กระทบตอการดํารงชีพมากข้ึน 1

๒ ในขณะเดียวกัน จิตใจของคนก็เสื่อมจากคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรม 
มากข้ึนและปญหาสังคมอ่ืนๆ ก็ตามมา2

๓  
ดังนั้นการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม มีแนวทางการประยุกต

โดยการนําหลักการ และวิธีการปฏิบัติในศีลมาอธิบายเก่ียวกับเรื่องพฤติกรรมท่ีไมดีของบุคคลในสังคม 
เพ่ือใหพฤติกรรมท่ีไมดีลดนอยลง หรือไมเกิดข้ึนเลย และยังไดอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข เปน
พ้ืนฐานการดําเนินชีวิตใหถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา3

๔  

๔.๑.๑ ดานปาณาติบาต  

การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว (การ
ทําแทง) ถือวา เปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวงไปจากการดื่มสุราในสังคมปจจุบันท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงไป กลาววา การประพฤติผิดในศีลขอนี้ มีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการก็คือ โทสะ (ความ
โกรธ) คือความไมพอใจในสัตวท่ีถูกฆา กิเลสตัวรอง คือ โลภะ (ความโลภ) เพราะบางคนฆาสัตวเนื่องจาก
ความโลภเขาครอบงํา เชน อยากไดเงินฆาจาง หรือตองการสัตวนั้นมาเปนอาหาร ความหวงแหนในทรัพย
สมบัติของตนจึงไดฆาสัตวเพ่ือปกปองทรัพยนั้น เพ่ือใหคนยอมรับในความกลาหาญหรือเพ่ือลาภยศท่ีจะ
ตามมาจึงฆาสัตวใหคนเห็น หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสท่ีเปนบริวารของโทสะหรือโลภะอีกดวย เชน 
ความพยาบาท ความริษยา ความแขงดี ความตระหนี4่๕ 

อยางไรก็ตาม การประพฤติผิดในศีลขอนี้ คือ การฆาสัตว จะเกิดมาจากกิเลสตัวใดท่ีคอยบงการก็
ตาม เพ่ือใหดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตอชีวิตรางกายของผูอ่ืน ตองมีความสํารวมระวัง รูเทาทันตอ
กระแสกิเลสท่ีอยูในจิตใจของตนเองเปนสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเปนท่ีตั้ง มีความจงใจเปนเครื่องงดเวนดวย
องค ๕ ประการของศีลขอ ๑ ปาณาติบาต มิใหความชั่วท่ีเกิดข้ึนทางกายวาจา และใจ คือ ๑) สัตวนั้นมีชีวิต 
๒) ใหรูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) เม่ือมีการคิดจะฆาสัตว ก็มีเจตนางดเวนเสียได ๔) ไมทําความเพียรใหเกิดข้ึน 
และ ๕) สัตวไมตายลงไป หรือตกลวงลงไป โดยมีเจตนารักษากายวาจา และใจ ไมใหประพฤติลวงละเมิดใน
ศีล ดังมีพุทธพจนไววา “ปาณาติบาต เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจากปาณาติบาต เปนสิ่งท่ีเปนธรรม 
บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะปาณาติบาตเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรม
เปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจากปาณาติบาตเปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๖ 

การงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง หมายรวมถึง การงดเวนจากการฆาสัตว         
การทรมานสัตว การผจญสัตว การทารุณสัตว กักขังหนวงเหนี่ยวใหหมดอิสรภาพ ในทางปฏิบัติจึงแบงออก
ดังนี้ คือ งดเวนจากการทําดวยตนเอง การใชใหคนอ่ืนทําการแสดงการยกยองสรรเสริญคนท่ีประทุษรายตอ
สัตว 6๗ ดังนั้น เม่ือมีเจตนาความงดเวนไมคิดลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ ความชั่วท่ีเกิดข้ึน คือ การฆา

๒สัมภาษณ พระครูอุดมธรรมานุกิจ , พุทธศิลปและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๗ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

๓อดิศักดิ์ ทองบุญ, “พุทธจริยศาสตรกับปญหาวิกฤตทางจริยธรรม” ,ราชบัณฑิตสํานักธรรมศาสตรและ
การเมือง, ปท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน –มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๒๔๘-๔๔๙. 

๔สัมภาษณ พระครูอนุกูลวรกิจ, ศีลธรรมและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑. 

๕พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๓),  
หนา ๑๗๑-๑๗๕. 

๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๔. 
๗พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบริษัทแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๐. 

                                                           



๕๘ 

สัตว การทําแทง หรือความประพฤติท่ีไมดีตางๆ ยอมจะสงบระงับ สามารถประเมินตนเองไดวาเปนผูมีจิตใจ
อยางไร มีความเหี้ยมโหดหรือไมอยางไรรูจักประพฤติตอศีลดานนี้อยางไร และตั้งอยูในศีลธรรมอยางไร ก็จะ
สามารถพัฒนาตนเองตามหลักศีล ควบคุมกายวาจาและใจ ใหตั้งอยูในคุณงามความดี สามารถดํารงตน
ดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลกันและกัน สัตวท้ังหลายก็รักชีวิตรักสุขเกลียดทุกข อยากมีชีวิตท่ีสมบูรณ จําตองมี
ความรักใคร ความมีเยื่อใย ความปราศนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข ความปรารถนาดี ตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนๆ คิด
ชวยเหลือใหทุกคนในโลกนี้ประสบความสุขโดยท่ัวกัน โดยปลูกฝงเมตตา กรุณาใหมีอยูในจิตใจของตนเอง 
ฝกจิตใจใหมีความเยือกเย็น มีความปรารถนาดี มีเมตตาอารีย ตอสรรพสัตวท้ังหลาย มีความรักในตนเอง 
และสัตวอ่ืนเสมอเหมือนดวยกันท้ังหมด กลาวคือ เปนอาการประพฤติท่ีเปนไป เพ่ือประโยชน แกมนุษยและ
สัตว ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีกําจัดซ่ึงความอาฆาต ท่ีปรากฏในจิตใจของสัตวใหสงบ มิใหเปนขาศึกทํารายจิตใจ
ของตนเอง7

๘จนสามารถพัฒนาจิตใจเวนจากประพฤติผิดในศีล ๙ 
เม่ือบุคคลลุอํานาจแหงความไมดีมีความประพฤติอยูในศีลท่ี ๑ คือ การไมฆาสัตวการทําแทง โดย

อาศัยเจตนาความงดเวน ความไมกาวลวงทางกาย วาจา และใจ รักษาความเปนปรกติของตนเองไวได จาก
ความชั่วๆ ตาง เปนผูขัดเกลาตนเองดวยการอาศัยหลักเบญจธรรม ไดแก ความเมตตา กรุณา มีจิตอันแผ
ไมตรีตอตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมของบุคคลก็สูงข้ึนไดดวยมีศีลธรรม เปนหลักในการดําเนินชีวิต ท่ีไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดี คือ การทําแทง การฆาตกรรมตางๆ การฆาสัตวตัดชีวิต 
จะไมเกิดข้ึนในอนาคตไดในท่ีสุด9

๑๐ 
ความเมตตาเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดสันติสุข และเปนเครื่องคํ้าจุนสังคมตั้งแตระดับชุมชนไป

จนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมีคุณธรรมเรื่องเมตตาแลว สังคมยอมจะมีแตความสงบสุข 
และความกาวหนา ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบและกดข่ีซ่ึงกันและกันมนุษยจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ในสังคมใดก็ตามท่ีบุคคลมีความเมตตากรุณานอย สังคมยอมจะไมมีปญหาอาชญากรรม ปญหาความทุกข
ยากการกดข่ีขมเหงรังแกซ่ึงกันและกัน10

๑๑การดําเนินชีวิตยอมจะไดรับความสุขในปจจุบัน กลาวคือ  

(๑) ทําใหเปนผูมีเมตตาธรรมไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  
(๒) ยอมมีชีวิตท่ีปลอดภัยไมตองหวาดระแวงกันและกัน  
(๓) การประกอบการงานและประพฤติธรรมไดสะดวก11

๑๒  
(๔) เปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน  
(๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  
(๖) ทําใหจิตใจเยือกเย็น ยับยั้งโทสะ และความพยาบาท และ  
(๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบันและอนาคต12

๑๓  

๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:      
ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๔๘-๑๔๙. 

๙สัมภาษณ นายสุภาพ นาบํารุง, ผูนําชุมชนบานทรายทอง อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๓ สิงหาคม 
๒๕๖๐. 

๑๐สัมภาษณ นางเตือนใจ ไตยยาง, ผูชวยผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐. 

๑๑ชม ภาคภูมิ, บทความวิทยุกระจายเสียงการศึกษาเพ่ือคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมการศึกษา 
แหงประเทศไทย, ๒๕๓๙), หนา ๙. 

๑๒สัมภาษณ นายชัยยัน ศรีตระบุตร, ผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๐ สิงหาคม 
๒๕๖๐. 

                                                           



๕๙ 

๔.๑.๒ อทินนาทาน (การลักทรัพย) 

การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของ ท่ีเจาของ
มิไดใหดวยการลักขโมย ฉอโกง ฉก ชิง วิ่งราว หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เปนตน กลาววาการ
ประพฤติผิดในศีลขอนี้ ก็คือการเสพหรือการดื่มสุราทําใหเกิดการเมา ลืมสติโดยไมรูตัวเพราะการการดื่มสุรา 
ทําใหขาดศีลมีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ คือ โลภะเปนความอยากไดในทรัพยนั้น กิเลสตัวรอง คือ โทสะ 
เชน บางคนลักทรัพยเพราะความโกรธในตัวเจาของทรัพยนั้นท้ังท่ีความจริงแลวไมไดอยากไดทรัพยสิ่งของ
นั้น เปนตน และสาเหตุจากกิเลสท่ีเปนบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแขงดี เปนตน13

๑๔  
อยางไรก็ตามไมวากิเลสตัวใดคอยบงการ เพ่ือมิใหมีการละเมิดการกระทําท่ีผิดศีลขอนี้ เพ่ือไมให

เกิดข้ึนในอนาคต เพ่ือปองกันพฤติกรรมท่ีไมดีเหลานั้น เพ่ือ ละ เลิก เวน ไดในท่ีสุด เพราะศีลเปนพ้ืนฐานให
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบางลงไดก็โดยอาศัยเจตนาเปนเครื่องงดเวนและมิใหความประพฤตินั้น
เกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ คือ การรูเทาทันตอกระแสจิตใจของตนเองเปนสําคัญโดยอาศัยองค ๕ 
ประการของศีล อทินนาทาน คือ  

(๑) ทรัพยนั้นมีเจาของ  
(๒) ตนตองรูวามีเจาของหวงแหน  
(๓) จิตคิดจะลักทรัพยนั้น ก็เวนเสียอยาใหเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง รูจักหักหามจิตใจของตนเอง   
(๔) ไมทําความเพียรเพ่ือลักขโมย ใหเกิดข้ึนทางกาย วาจา  
(๕) ไดของสิ่งนั้นมาดวยความเพียร  

เม่ือรูเทาทันตอกายวาจา และจิตใจ ของตนเองเปนสําคัญ ความประพฤติความชั่วตางๆ มีการลัก
ทรัพย ยอมไมเกิดข้ึนเพราะอาศัยเจตนาเปนท่ีตั้ง มีขันติอดทนตอกิเลสได ความชั่วตางๆ ยอมสงบระงับ ดังมี
พุทธพจนตรัสไววา “อทินนาทาน เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจากอทินนาทาน เปนสิ่งท่ีเปนธรรม 
บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะอทินนาทานเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรม
เปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจากอทินนาทานเปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๑๕ 

การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหงการขโมยเพราะการด่ืมสุรา 
กลาวคือไมวาทรัพยนั้นจะอยูในท่ีใดๆ ก็ตาม ถาเปนของท่ีเจาของเขาหวงแหนแลวไมควรลวงเกินในทรัพย
นั้น ในทางปฏิบัติทานกลาววา ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยตนเองไมวาจะเมาสุรา ไมใชคนอ่ืนให
ถือเอา ไมยกยองสรรเสริญคนท่ีทําเชนนั้น มีจิตสํารวมระวังในทรัพยสินของอ่ืนดวยหลักสัมมาอาชีวะ      
คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ จะไดมากนอย ก็ทําจิตใจยินดีตามท่ีไดมาในทางท่ีชอบธรรม1 5

๑๖ เม่ือมีเจตนา
ตั้งใจงดเวนจากความชั่วทางกาย วาจา และใจ ยอมเปนผูท่ีไมประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๒ คือ การไมลักทรัพย    
การไมฉอโกง ฉก ชิง วิ่งราว ตางๆ ก็จะไมเกิดข้ึน มีความสงบระงับสันติ การดําเนินชีวิต ยอมไมเดือดรอน
เพราะไมละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน แตใหมีความเมตตาตอกันเสมอดวยคนในครอบครัว และคิดทําประโยชน
แกสังคมท่ัวไป พฤติกรรมตางๆ ในทางท่ีไมดี ก็จะไมเกิดข้ึนในสังคม แตใหเปนผูท่ีประกอบอาชีพท่ีสุจริต
ธรรม คือ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงเปนหนึ่งในองคมรรค ๘ ประการ เปนการทํามาหากินดวย

๑๓ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๘. 

๑๔พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 
๑๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๕. 
๑๖พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนไตรรัตนานุภาพ 

วัดบวรนิเวศวิหาร), หนา ๑๗๑. 

                                                                                                                                                                                 



๖๐ 

อาชีพท่ีสุจริต ๕ ประการ ดังมีพุทธพจนตรัสสอนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อุบาสก ไมควรทําการคาขาย    
๕ ประการ คือ (๑) การไมคาอาวุธ (๒) การไมคาขายสัตวเพ่ือฆา (๓) การไมคาขายของมึนเมา (๔) การไมคา
มนุษย (๕) การไมคาขายยาพิษ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการคาขาย ๕ ประการอยางนี้แล”๑๗ 
การประพฤติปฏิบัติในศีลและธรรมไดเชนนี้ ชื่อวาเปนผูมีสามารถขจัดความบีบค้ันทางจิตใจ อันเกิดจาก
ความอยากไดลงเสียได ทําใหเบียดเบียนทรัพยสินผูอ่ืนไมลง ละความมักงายและมักได หรือเอารัดเอาเปรียบ 
ลดการแยงชิง เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ มีเมตตาธรรม หิริ โอตตัปปะ มีความซ่ือสัตย ตออาชีพเปน
เครื่องลอเลี้ยง และคําจุนตอกันและกัน การประพฤติผิดในศีลขอนี้ คือ การลักทรัพย ก็จะไมเกิดข้ึน  

 ฟน ดอกบัว 1 7

๑๘ ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธศาสนากับคนไทยวา หากทุกคนมีเมตตาตอกัน      
การลวงละเมิดศีล ๕ ก็จะไมเกิดข้ึนกลาวคือ เม่ือมีเมตตาปราณีตอผูอ่ืน ก็จะไมทํารายผูอ่ืนสัตวอ่ืน เม่ือมี
เมตตาก็จะไมลักไมโกงทรัพยของผูอ่ืน เพราะจําทําใหเขาเดือดรอน เม่ือมีเมตตาก็จะไมแยงคูครองของผูอ่ืน
เพราะเปนการทําลายเกียติของผูอ่ืน เม่ือมีเมตตาก็จะไมหลอกลวง ไมใสรายไมทําใหผูอ่ืนเขาใจผิด เม่ือมี
เมตตาก็จะไมคาฝนเฮโรอีน ยาบาใหแกใครๆ เพราะจําทําใหคนอ่ืนเดือดรอน เพราะฉะนั้นเมตตาจึงเปน 
รากฐานของธรรมท้ังหลาย คนเราเม่ือมีเมตตา ก็ยอมมีความปรารถนาดีซ่ึงกันและกัน จึงไมเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกันในทุกรูปแบบ เม่ือคนเราไมเบียดเบียนทํารายกัน สังคมก็จะสงบสุข ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

   “ภิกษุท้ังหลาย และยังมีขออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละอทินนาทาน เปนผู เวน
ขาดจากอทินนาทาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากอทินนาทานแลว ยอมใหความ
ไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความไมมีภัย ความไมมี
เวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไม
มีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปนทานขอท่ี ๒ เปนมหาทาน เปนท่ีรู
กันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี 
พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไม
ตําหนิติเตียน”๑๙ 

การประพฤติในศีลขอท่ี ๒ คือ การไมลักทรัพย การไมฉก ชิง วิ่ง ราว ยอกยอกสับเปลี่ยน เปนตน 
เปนความประพฤติท่ีเปนปรกติทางกาย วาจา และใจ คือ โดยอาศัยความต้ังใจรักษาปรกติของตนเองไวได 
ยอมเปนความประพฤติท่ีมีระเบียบวินัย 1 9

๒๐ มีการดําเนินชีวิตโดยสุจริตธรรมตามหลักศีลธรรมโดยอาศัยเลี้ยง
ชีพชอบประกอบดวยสัมมาชีวะ คือ อาชีพท่ีสุจริต ไมเบียดเบียนตนเองผูอ่ืน แตใหเปนผูเพียรพยายามฝกฝน
ฝกทักษะของตนเองในการประกอบอาชีพใหถูกตอง เปนผูท่ีฉลาด รูจักการอุปโภค บริโภคท่ีถูกตอง รูจัก
ศึกษาฝกฝนวิชาการอันทันสมัยและเทคโนโลยีใหมๆ สังคมก็จะหมดไปจากพฤติกรรมท่ีไมดีท้ังหลาย      
และการประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๒ นี้ จะไมเกิดข้ึนในอนาคต และศีลขอนี้ยอมไดรับความสุขจากการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบัน 2 0

๒๑ คือ (๑) ยอมเปนผูมีพฤติกรรมท่ีซ่ือสัตยสุจริต (๒) มีความรักเกรียติศักดิ์ศรีของตน       

๑๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๑๘ฟน ดอกบัว, พุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๙๗. 
๑๙องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๒๐สัมภาษณ นายคําใส พิมพเสน, นักวิชาการกลุมโรงเรียน ภาค ๘ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๐ 

สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๑สัมภาษณ นางสม ดีริด, ประชาชนในชุมชนบานบอน  อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๒ กันยายน 

๒๕๖๐. 

                                                           



๖๑ 

(๓) เปนผูท่ีเคารพกรรรมสิทธิ์สิทธิของผูอ่ืน (๔) เกิดความม่ันใจม่ันคงใน ทรัพยสินของตนเอง ไมหวาดระแวง
และกังวล (๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข (๖) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังปจจุบันและอนาคต21

๒๒ 

๔.๑.๓ กาเมสุมิจฉาจาร  

การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี หมายถึง ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิด
ทางดานคูครองของคนอ่ืนไมเบียดเบียนหญิงหรือชายอ่ืน เพราะการดื่มสุราทําใหขาดสติในการครองตน     
ท่ีเขาไมใชสามี หรือภรรยาของตน กลาววาสาเหตุท่ีผิดในศีลขอนี้ เพราะมีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ       
คือ โลภะ คือความยินดี พอใจ ในหญิงหรือชายนั้น สวนกิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน เม่ือคนประพฤติผิดใน
กามเพราะความโกรธในคูครองของตน จึงทําเพ่ือประชดหรือโกรธในผูท่ีหวงแหนคนท่ีเราประพฤติผิดดวย 2 2

๒๓ 
หรืออาจจะโกรธในตัวท่ีเราลวงเกินก็ได จึงทําการลวงเกินเพ่ือใหคนนั้นเจ็บใจ หรือเปนเพราะอารมณไมดีจึง
ประพฤติผิดในกาม จึงประพฤติผิดในกามเพ่ือระบายความเครียดฯลฯ และสาเหตุท่ีเปนตัวบริวาร         
เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ทําไปเพ่ือความโออวด ความแขงดี ดังนี้เปนตน23

๒๔  
อยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการกระทําชีวิตใหถึงกับหายนะไป เพ่ือมิใหเปนการลวง

ละเมิดในศีลขอนี้ จนถึงทําลายชีวิตซ่ึงกันและกัน หักหาญน้ําใจกันและกัน จําตองเปนผูรูเทาทันตอจิตใจ 
เปนผูสํารวมระวัง สํารวจตัวเองเพ่ือมิใหกระทําเกิดข้ึนท้ังทางกาย วาจา และใจ โดยมีเจตนางดเวนจากการ
ประพฤติดวยองค ๔ ประการของศีล กามเมสุมิจฉาจาร คือ (๑) หญิงท่ีตองหาม (๒) จิตคิดจะเสพ เม่ือมีการ
คิดจะเสพ ก็มีเจตนางดเวน และพยายามหักหามใจของตนเองเสียได (๓) ไมประกอบการเสพใหเกิดข้ึน    
ทางกาย และวาจา การพูดแทะโลม เปนตน (๔) ไมทําใหมรรคจรดกันดําเนินไปในทางกาย ดังมีพุทธพจน
ตรัสไววา 

 “กาเมสุมิจฉาจาร เม่ือขาดสติเพราะการดื่มสุราจึงเปนเหตุท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจาร เปนสิ่งท่ีเปนธรรม บาปอกุศลธรรม เปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะกาเมสุมิจฉาจาร
เปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนา
งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนปจจัยนีเ้ปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๒๕ 

การงดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม ไดแก การงดเวนการมีเพศสัมพันธ กับสตรีหรือบุรุษ
อ่ืนนอกจากสามีภรรยาของตน ในทางปฏิบัติทานกําหนดไว คือไมลวงเกินในภรรยาสามีของคนอ่ืนดวยตน 
ไมใชในคนอ่ืนทําเชนนั้น ไมยกยองสรรเสริญคนเจาชู มีความจงรักภักดีในสามี2 5

๒๖ และซ่ือตรงตอภรรยาจนมี
ความสํารวมระวังในทางกามท้ังหลาย 2 6

๒๗ เม่ือบุคคลรูเทาทันตอใจของตนเองเปนสําคัญ มีเจตนาไมประพฤติ
ลวงละเมิดในศีล เปนผูอบรมในดานความประพฤติดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตนเอง 2 7

๒๘ และผูอ่ืนทางดาน

๒๒ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๘. 

๒๓สัมภาษณ นางจรูญรัก แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๒๔พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 
๒๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 
๒๖สัมภาษณ พระมหาสมพงษ สุจิตฺโต, ครูสอนโรงเรียนโพธิสมภาร, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๗ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒๗พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑. 
๒๘สัมภาษณ นายอุทัย โสภาพิมพ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,    

วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

                                                           



๖๒ 

คูครองไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผูเปนท่ีรักของผูอ่ืน รวมท้ังไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจ
คูครองของตนเองมีใจม่ันคงในคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเรื่องเพศได 2 8

๒๙เปนผูสํารวมระวัง 
ทางกาย วาจา และใจ ยอมเกิดความสงบสันติ ไมเกิดความแตกราวในสถานบันครอบครัว และปองกันการ
อยาราง เปนผูมีความสํารวมในกามคุณไมใหเกินขอบเขต ธรรมขอนี้เปนเหตุใหมนุษยไมหมกมุนอยูในกาม
คุณจนถึงข้ันทําลายน้ําใจผูอ่ืน เปนเหตุใหคูครองมีความซ่ือสัตยตอสามี ตอภรรยาของตน ไมประพฤตินอกใจ
คูครองของตนเอง29

๓๐  
อีกอยางหนึ่งผูประพฤติปฏิบัติตองใชสติปญญาพิจารณา ใหรูเทาทันตอกิเลส ตัณหา คือ สิ่งท่ีใจ

ยึดเหนี่ยวอารมณ เรื่องความใคร นาปรารถนานาพอใจ รูเทาทันตอ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และใจ       
จึงกลาววา เปนผูสํารวมระวังในกาม เปนตน “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือจิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมีราคะ หรือจิต
ปราศจากราคะก็รูชัดวาจิตปราศจากราคะ”๓๑  

“สมัยใดบุคคลมีใจอันกามราคะไมกลุมรุม อันกามราคะไมครอบงําอยูและยอมรูชัดตามความเปน
จริง ซ่ึงธรรมเปนเครื่องสลัดออกแหงกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้นบุคคลยอมรูเห็นตามความเปนจริง แม
ซ่ึงประโยชนตน แมซ่ึงประโยชนผูอ่ืน แมซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย มนตแมท่ีไมทําการสาธยาย ตลอดกาล
นานก็แจมแจง ไมตองกลาวถึงมนตท่ีทําการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะอันเต็มดวยน้ําซ่ึงไมระคนดวยครั่ง 
ขม้ินสีเขียวหรือสีเหลืองออน บุรุษมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ํานั้นพึงรูเห็นตามความ
เปนจริง...” ๓๒ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

 
 “ภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวกในพระศาสนานี้ ละกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาด

จากกาเมสุมิจฉาจาร ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวก ผูเวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจารแลว 
ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความ
ไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวน
แหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปน
ทานขอท่ี ๓ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกัน
วาเปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคย
รังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๓๓ 

 
เม่ือบุคคลประพฤติอยูในเบญจธรรมขอท่ี ๓ คือ กามสังวร คือ การสํารวมในกาม ไมประพฤติผิด

ในกาม ใหงดเวนจากการดื่มสุรา จากของมืนเมา เปนความประพฤติปกติทางกาย วาจา และใจ โดยอาศัย
ความต้ังใจรักษาปกติของตนเองไวได อันเปนหลักปฏิบัติไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผู อ่ืน              
และการดําเนินชีวิตมีความยินดีในคูครองของตนเอง และรูจักยับยั้งชางใจ ควบคุมใจของตนเองในเรื่อง
ของกามารมณ ใหรูจักบําเพ็ญสทารสันโดษ ฝกใจตนเองอยูเสมอ เพ่ือมิใหจิตใจใครไปในกามารมณจนเปน
ท่ีตั้งแหงความประพฤติในทางท่ีชั่ว สถาบันของครอบครัว ยอมมีความสงบสุข และการประพฤติผิดในศีลขอ
นี้จะไมเกิดข้ึนในอนาคต และการดําเนินชีวิตยอมไดรับความสงบสุขสันติในปจจุบัน กลาวคือ (๑) เกิดความ

๒๙ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๔. 

๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 
๓๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๓๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๗. 
๓๓องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1


๖๓ 

ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน ไววางใจกันได (๒) ยอมใหเคารพในสิทธิความเปนสามีภรรยาของกันและกัน          
(๓) ไมเกิดการหยาราง การแตกราวภายในครอบครัว (๔) สามารถสรางความม่ันคง และความอบอุนภายใน
ครอบครัว (๕) ยอมอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข และ (๖) กําจัดภัยเวรท้ังปจจุบันและอนาคต 3 3

๓๔  ดังพุทธ
พจนท่ีตรัสวา 

 
“ทานคฤหบดี อุบาสกผูประพฤติผิดในกาม ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังใน

สัมปรายภพ ยอมเสวยทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการประพฤติผิดในกาม ผูงดเวน
จากการประพฤติผิดในกาม ยอมไมประสบภัยเวรนั้นท้ังในปจจุบันและในสัมปรายภพ ยอมไม
เสวยทุกขโทมนัสนั้น แมทางจิต ของอุบาสกผูงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ยอมสงบระงับ
ดวยประการฉะนี”้๓๕ 

๔.๑.๔ มุสาวาทา  

การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผูประพฤติปฏิบัติ ตองมีเจตนางดเวน
จากการดื่มสุรา งดเวนจากการพูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเวนจากวจีทุจริต เวนจากการพูดเท็จ        
ซ่ึงกลาววาการประพฤติผิดในศีลขอนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเปนโลภะ หรือโทสะ ก็ได เชน บางคนคนโกหก
หลอกลวง หรือเพราะอยากไดทรัพยของคนอ่ืนมาเปนของตน บางคนโกหกเพราะความโกรธ เลยโกหก
เพ่ือใหคนท่ีตนโกรธนั้นเดือดรอน หรือไดรับความเสียหาย บางก็โกหกเพราะกลัวความผิด หรือกลัวความ
เดือดรอนท่ีจะตามมาหาจึงพูดความไมจริงออกไป ฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลสท่ีเปนบริวาร                 
เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ความโออวด ความแขงดี เปนตน35

๓๖ ตามอยางไรก็ตามไม
วาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการใหเกิด 

การประพฤติผิดในศีล การดื่มสุรา จนถึงทําลายชีวิตซ่ึงกันและกัน เพ่ือมิใหเปนการลวงละเมิดใน
ศีลขอนี้จําตองเปนผูสํารวมระวังมิใหการ พูดปด พูดเท็จ (รวมท้ังท่ีมาในกุศลกรรมบถ คือ พูดเพอเจอ 
สอเสียด คําหยาบ) ใหเกิดข้ึนก็อาศัยเจตนางดเวนโดยมีองคประกอบเปนเครื่องเวน มีดังตอไปนี้ คือ 

(๑) ไมพูดเท็จ หรือพูดปด คือ ผูปฏิบัติตองไมกลาวสิ่งท่ีแตกตางไปจากความจริง มีองค ๔ 
ประการ คือ จะไมพูดเรื่องท่ีพูดไมตรงกับความเปนจริง ๑ มีจิตคิดอยากจะพูด ๑ พยายามหาโอกาสจะพูด 
๑ และผูฟงเขาใจอยางท่ีผูพูดบอก ๑ 

(๒) ไมพูดสอเสียด คือ ผูประพฤติปฏิบัติไมควรพูดคําท่ีทําใหเขาแตกแยกกันมีองค ๔ ประการ 
คือ มีผูท่ีจะถูกกลาวทําลาย ๑ มีความตั้งใจพูดใหเขาแตกแยกกัน ๑ มีความพยายามพูดหลายครั้งหรือใชเลห
เพทุบายตางๆ ๑ และ ผูฟงเขาตามท่ีผูพูดบอก ๑ 

(๓) ไมพูดคําหยาบ คือ ผูปฏิบัติไมควรพูดคํา คําหยาบ คํากระดาง คําประทุษรายมีองค ๓ 
ประการ คือ มีผูจะถูกดา ๑ มีจิตคิดโกรธขัดเคือง ๑ ออกปากดา ๑ 

๓๔ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๙. 

๓๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๓๖พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

                                                           



๖๔ 

(๔) คําเพอเจอ คือ ผูปฏิบัติไมพูดคําไรสาระ จะมีผูฟงหรือไมมีผูฟงก็ตาม มีองคประกอบ         
๒ ประการ คือ พูดเรื่องไมมีประโยชน ๑ ออกปากพูด ๑36

๓๗ 

เม่ือบุคคลผูมีเจตนา ตั้งใจงดเวนจากความชั่วทางวาจา การพูดปด พูดสอเสียด การพูดนินทา 
และพูดคําหยาบ มีการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาก็โดยอาศัยเจตนาเปนท่ีต้ัง      
ดังมีพุทธพจนตรัสไววา “มุสาวาท เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจากมุสาวาท เปนสิ่งท่ีเปนธรรม บาป
อกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะมุสาวาทเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอัน
มากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจากมุสาวาท เปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๓๘ 

การงดเวนจากการพูดคําเท็จ คือ คําไมจริง อําพราง โดยพูดเฉพาะคําสัตยคําจริง คําจริงนั้นทาน
เรียกวา อริยโวหาร คือ พูดไปตามท่ีไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดรูมาอยางไรก็พูดไปอยางนั้น หากไมไดเห็น 
ไมไดยิน ไมไดทราบ ไมไดรูก็ปฏิเสธไป โดยไมพูดขยายเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ เรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก 
ดวยอํานาจความรักความชักตอคนท่ีตนพูดถึงนอกจากจะไมพูดเท็จดวยตนเองแลว ก็จะตองไมสนับสนุนให
คนอ่ืนพูด ไมยกยองสรรเสริญคนพูดเท็จ จนดํารงอยูในสัจจวาจาอยางม่ันคง 3 8

๓๙ รวมท้ังสํารวมในปสุณายวา
จาย เวรมณี คือ เวนจากคําพูดสอเสียด และสัมผัปปลาปา เวรมณี คือ การพูดเพอเจอ เหลวไหล และผรุสวา
จาเวรมณี คือ งดเวนจากการพูดคําหยาบ เพราะคําหยาบคายเปนคําพูดดวยความโกรธ ความริษยา      
ความเบียดเบียน มุงใหเกิดความพิบัติเสื่อมเสีย ไมสบายใจ แกคนท่ีตนพูดดวย เชน คําดาวาในลักษณะตางๆ 
การงดเวนวาจาหยาบนั้น นอกจากไมพูดดวยตนเองแลว ไมแนะนําใหคนอ่ืนพูด ไมยกยองชมเชยคนท่ีพูดคํา
หยาบ จนเปนคนพูดวาจาท่ีไพเราะออนหวานเปนปรกตินิสัย39

๔๐ 

ทานเจาคุณพระราชวิจิตรปฏิภาน (สุนทร ญาณสุนฺทโร)๔๑ วัดสุทัศนเทพวราราม ไดนิพนธไว
วา สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจาทรงตรัสสอน วาจาสุภาษิต ไว ๕ ประการ (๑) กาลวาที คือ การพูดถูก
กาลถูกเวลา (๒) ภูตวาที คือ พูดสิ่งท่ีเปนไปได (๓) อัตถวาที คือ พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน (๔) ธรรมวาที คือ 
พูดเพ่ือใหปฏิบัติได (๕) วินัยวาที คือ พูดตรงระเบียบวินัย และเตือนใหมีวินัย ดังมีพุทธพจนตรัสวา“ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญูชนท้ังหลายไมติ
เตียน (๑) กลาวแตวาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต (๒) กลาวแตวาจาท่ีเปนธรรมอยางเดียว 
ไมกลาววาจาท่ีไมเปนธรรม (๓) กลาวแตวาจาอันเปนท่ีรักอยางเดียว ไมกลาววาจาอันไมเปนท่ีรัก (๔) กลาว
แตวาจาจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เหลานี้แล 
เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญูชนท้ังหลายไมติเตียน”๔๒ 

เม่ือกลาวโดยรวม เปนผูท่ีมีวาจาและสํารวมระมัดระวัง ใหพูดแตคําจริง พูดแตคําสัจ ไมเคลือบ
แคลง ไมมีเลหเหลี่ยมพลิกแพลง หรือหลอกกัน พูดแตคําหวานจับใจ ไมบาดหูระคายโสต พูดแตถอยคําท่ีชัก
จูงใหสามัคคีปรองดองกัน เห็นทางใด จะแตกราวกันข้ึนก็ชี้แจงปรับความเขาใจกันใหถูกตอง และผูปฏิบัติ

๓๗สนิท ไชยวงศคต, ศีล ๕ พาโลกสูสันติ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๕),  
หนา ๕๙. 

๓๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 
๓๙สัมภาษณ นายสมฤทธ์ิ เจนสําโรง, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 

วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๐พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑-๑๗๓. 
๔๑พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), สอดสองมองเมียง สอดสองมองเมือง เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๓-๑๖๔. 
๔๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 

                                                           



๖๕ 

ควรพูดเจรจานั้น จะตองมีหลักฐานอางอิงใหผูฟงไดประโยชน เปนผูมีสัจจะความซ่ือตรง ผูประพฤติปฏิบัติ
จะตองมีความซ่ือตรงตอตนเองและผูอ่ืน เปนผูประกอบดวยความจริง มีความซ่ือสัตย กริยาท่ีประพฤติท่ี
แสดงออกมาทางกายวาจา และใจตองเปนคนท่ีจริงใจ ธรรมขอนี้เปนเหตุใหมนุษยมีความเท่ียงตรง มีความ
จริงใจตอผูอ่ืน มีความจงรักภักดีในเจานายของตน ตอผูอุปการะ เชน บิดามารดา ครู- อาจารย อันจะเปน
เหตุใหไมโกหกมดเท็จ ไมหลอกลวง ไมทําลายประโยชนของผูอ่ืน แตเปนคนตรงไปตรงมา รักความยุติธรรม
42

๔๓ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

 
  “ภิกษุท้ังหลาย และยังมีขออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ละมุสาวาทเปนผูเวน

ขาดจากมุสาวาท ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากมุสาวาจาแลวยอมใหความไม
มีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข (ความไมพยายาม) แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นให
ความไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมี
สวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลายนี้
เปนทานขอท่ี ๔ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ   
รูกันวาเปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดีพราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคย
รังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๔๔ 

 
เม่ือบุคคลปฏิบัติอยูตามหลักศีล มุสาวาทา เวรมณี คือ การไมประพฤติผิดในการพูดเท็จ การไม

พูดโกหก (รวมท้ังในกุศลกรรมบถ) คือ การพูดไมคําหยาบ การไมพูดสอเสียดและการพูดเพอเจอ และตรง
กับหลักเบญจธรรม ไดแก สัจจะ คือการพูดความจริงโดยอาศัยเจตนาเปนงดเวน มีความไมกาวลวงทางวาจา
เปนท่ีต้ัง เปนผูสํารวมคําพูด อันเปนหลักปฏิบัติใหอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียนกันในทางคําพูด มีทานผูรู
นักปราชญท้ังหลาย มักจะเตือนผูท่ีอยูใกลชิดและมีความเก่ียวของกันดวยความหวังดีเสมอมาวา ใหคิดกอน
พูด คือ เตือนใหมีสติเพราะวา กอนพูดเราเปนนายของคําพูด แตถาพูดไปแลวคําพูดจะเปนนายเรา พูดดี ก็ดี
ไป 4 4

๔๕ แตถาพูดไมดี ผลตามมาจะตรองกันขาม กอนพูด เราควรคิดพิจารณาเสียกอนวา คําพูดท่ีจะพูดนั้น
เปนประโยชนมีดี มีเสียอยางไรบาง ถาเห็นวาจะไดรับผลไมดี หรือพูดไปก็เปลาประโยชนเราก็งดเสีย ไมพูด
ออกไป เราก็ยังเปนนายของคําพูด ถาพูดออกไปแลว และเปนคําพูดท่ีไมดี เปนวจีทุจริต ก็ไมควรพูด 4 5

๔๖    
แตควรพูดแตปยวาจาหมายถึง พูดอยางรักกัน กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูด
ใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยกันเก้ือกูลกัน4 6

๔๗ ไมหักหาญน้ําใจซ่ึง
กันและกัน มีความรัก ความเมตตา การดําเนินชีวิตในสังคมยอมมีความสุข คือ  

(๑) ยอมมีความซ่ือสัตยความจริงใจไววางใจกันตอกันในสังคม  
(๒) ยอมไดรับความรักความสามัคคีในหมูคณะ  

๔๓ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๖. 

๔๔องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๔๕สัมภาษณ นายคําพัน ทัศพงค, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,      

วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๖สนิท ไชยวงศคต, ศีล ๕ พาโลกสูสันติ, หนา ๒๐๙. 
๔๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม ๒๕๔๑), หนา ๒๕. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0


๖๖ 

(๓) ยอมปองกันผลประโยชนของกันและกัน  
(๔) ยอมไดรับวาจาท่ีประสานประโยชนของกันและกัน ไมทําลายกันดวยคําพูด  
(๕) เพ่ือใหอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข  
(๖) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบันและอนาคต47

๔๘ 

“อุบาสกผูพูดเท็จ ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ ยอมเสวยทุกขโทมนัส
ใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการพูดเท็จ ผูงดเวนจากการพูดเท็จ ยอมไมประสบภัยเวรท้ังในปจจุบันและใน
สัมปรายภพ ยอมไมเสวยทุกขโทมนัสนั้นแมทางจิต ของอุบาสกผูเวนจากการพูดเท็จ ยอมสงบระงับดวย
ประการฉะนี้”๔๙ 

 
๔.๑.๕ สุราเมรัย  

การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากการ
ดื่มสุราเมรัย คือ ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดานการดื่ม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดท้ังหลาย เชน 
ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน การประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๕ นี้ กลาววามีกิเลสท่ีคอยบงการ คือ 
โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดีอันเกิดจากการดื่มหรือเสพนั้น กิเลสตัวรองคือ โทสะ เชน บางคนดื่ม
น้ําเมาหรือเสพสิ่งเสพติด เพราะความเครียดความกังวลใจ ความทุกขจากความผิดหวัง49

๕๐ เปนตน  
อยางไรก็ตามไมวาจะเกิดมาจากกิเลสตัวใดท่ีคอยบงการ เพ่ือไมใหพฤติกรรมท่ีไมดีเหลานี้เกิดข้ึน 

ละ เลิก เวน การสูบ ฉีดสิ่งท่ีเปนพิษใหโทษแกรางกาย คือ ยาเสพติดทุกประเภท อันเปนเหตุท่ีตั้งใหเกิด
ความประมาทและขาดสติสามารถทําใหการละเมิดศีลขออ่ืนๆ ตามมา เพ่ือมิใหกระทําเกิดข้ึนท้ังทางกาย
วาจา และใจ โดยมีเจตนางดเวนจากการประพฤติดวยองค ๔ ประการ ของศีลสุราเมรัย คือ  

(๑) น้ําเมาเปนสิ่งเสพติดท้ังหลาย  
(๒) มีจิตคิดจะดื่ม จะเสพก็มีเจตนางดเวนเสีย  
(๓) มีความเพียรพยายามท่ีจะไมลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ  
(๔) ไมทําใหน้ําเมา สิ่งเสพติดท้ังหลายกาวลวงลําคอไป  

ดังนั้น เม่ือมีเจตนาตั้งใจงดเวนจากการประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยสิ่งเสพติด
ท้ังหลาย เพ่ือมิใหตองเปนทาสของสิ่งเหลานั้นได ควรใชหลักสติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว
สามารถควบคุมใจควบคุมอารมณของตนเองได ความประมาทพลาดพลั้ง ความมัวเมาเสียสติสัมปชัญญะ 
ความประพฤติผิดในศีลขออ่ืนๆ ก็จะไมเกิดข้ึน เปนผูมีการดําเนินชีวิตท่ีสํารวมระวัง มีความสงบระงับจาก
อกุศลท้ังปวง มีความรูตัวท่ัวพรอม ความเปนผูมีสติคอยตรวจตรา ไมเลินเลอเผลอตัว 5 0

๕๑ ท้ังกอนและกําลัง
พูด คิดพฤติกรรมของผูมีสติสัมปชัญญะประจําในตัวเองอยูตลอดเวลา จนกลายเปนนิสัยรูเทาทันตออารมณ 
สํารวมระวัง กาย วาจา ใจ ไมลวงละเมิดในศีลและธรรม โดยไมประมาทในเรื่องนั้นๆ แตใหเปนผูรูจัก
พิจารณาดวยปญญา ในการบริโภค รูจักประมาณ รูจักคุณและโทษ ไมเผอเรอหรือแมในกิจการงานตางๆ 

๔๘ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๙. 

๔๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๕๐พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๕. 
๕๑สัมภาษณ นายสมาน แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,   

วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4


๖๗ 

หรือกิจกรรมตางๆ รูจักคิดวิเคราะหเปนเห็นถึงคุณคาแทคุณคาเทียม เปนการคิดพิจารณา เก่ียวกับสิ่งตางๆ 
ในการใชสอย บริโภค หรือคุณคาในการใชชีวิตในประจําวัน51

๕๒ 
 การพิจารณาวาสิ่งใดท่ีมีคุณคาแท คุณคาเทียม จะไมใชกิเลส และตัณหาเปนเกณฑพิจารณาหรือ

ตัดสิน เชน ถาสิ่งใดทําเพ่ือประโยชนสุขท้ังของตน และผูอ่ืน โดยปราศจากกิเลส และตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้น
วาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพ่ือตอบสนองกิเลสและตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นถือวา เปนคุณคาเทียม ดังนั้น 
เพ่ือสกัดหรือ บรรเทากิเลสและตัณหาท่ีจะเขามาครอบงําจิตใจตองอาศัยปญญาเปนตัวชวยกํากับพิจารณา
อยูเสมอ เพ่ือจะไดเขาใจและเลือกสรรเสพคุณคาแทท่ีประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเอง และผูอ่ืน 5 2

๕๓ 
ยอมเปนผูตั้งอยูในความไมประมาทในการดําเนินชีวิต ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

 “พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน เปนผูเวนขาดจาก
สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากสุราเมรยะ
มัชชะปมาทัฏฐานแลว ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข (ความไม
พยายาม) แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมี
ทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไม
มีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปนทานขอท่ี ๕ เปนมหา
ทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน    รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของ
โบราณสมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจ
แลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน53

๕๔ 

 เม่ือบุคคลประพฤติอยูซ่ึงศีลขอท่ี ๕ คือ การไมดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดท้ังหลายเชน สุรา ฝน 
เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน มีศีลเปนท่ีตั้ง และยึดหลักสติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว 
กลาวคือ เปนผูสํารวมระวังตามรักษากายวาจา และใจ ไมกาวลวงละเมิด ในสิ่งท่ีเปนอกุศลธรรม คือ การดื่ม
สุราเมรัย เปนผูมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต 5 4

๕๕ กลาวคือ เปนผูสํารวมระวังดวยสติสัมปชัญญะ       
รูคุณคาแทคุณคาเทียม เปนผูเขาใจ และเลือกสรรเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชน ไมประมาทในการดําเนิน
ชีวิต การครองชีวิตยอมประสบความสุขความสําเร็จในปจจุบัน กลาวคือ (๑) สนับสนุนการรักษาศีลขออ่ืน ๆ 
ใหเกิดมีข้ึน (๒) เปนผูมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจของตัวเองได (๓) สามารถปองกันมิใหเกิดการทะเลาะ
วิวาท และทํารายกัน (๔) ปองกันสุขภาพทางกายและจิตมิใหเสื่อม (๕) ปองกันอาชญากรรมมิจฉาชีพ       
และการกระทําทุจริตตางๆ (๖) สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข (๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ัง
ปจจุบัน และอนาคต55

๕๖ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

“อุบาสกผูด่ืมสุราเมรัย ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายาภพ   
ยอเสวย ทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย ผูงดเวนจากดื่มสุรา

๕๒สัมภาษณ นางยม สีหะปญญา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,    
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

๕๓พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ปญญา, ๒๕๓๗), หนา ๔๑-๑๔๐. 

๕๔องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๕๕สัมภาษณ นายนคร บุตรนนท, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,     

วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕๖ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๒๐. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4


๖๘ 

เมรัย ยอมไมประสบภัยเวรนั้นท้ังในปจจุบัน และในสัมปรายภพ ยอมไมเสวยทุกข โทมนัส
นั้น แมทางจิต ของอุบาสกผูงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย ยอมสงบระงับดวยประการ   
ฉะนี้”๕๗ 

กลาวโดยสรุป การประยุกตใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีจะอยู
รวมกันไดอยางมีความสุขโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เบญจศีลเบญจธรรมเปนขอประพฤติขอปฏิบัติ
เบื้องตน ท่ีทําใหคนเปนมนุษย และศีลยังเปนรากฐานใหกุศลธรรมอ่ืนๆ ตามมา เปนรากฐานใหเกิดความ
ประพฤติท่ีดีงาม และปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมในดานท่ีไมดีและเสียหาย คือ การฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ก็โดยอาศัยเจตนาความจงใจ 
ความตั้งใจ เปนเครื่องงดเวน เม่ือบุคคลลุอํานาจแหงความไมดี เปนผูขัดเกลาจริตนิสัยดวยเบญจศีลเบญจ
ธรรม ดังกลาวแลว ความมีเมตตา กรุณา มีความละอายแกใจ มีหิริ และโอตตัปปะความซ่ือสัตยสุจริต 
ยอมจะเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ยอมสงผลใหพฤติกรรมท่ีเกิดจาก อกุศลกิเลสตัณหาตางๆ หรือทุจริตตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ เสื่อมถอยไปจึงเปนเหตุใหพฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดีงาม กลับเปนความ
ประพฤติท่ีดีงาม และเปนคุณประโยชนแกผูประพฤติปฏิบัติเอง กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึน และ
ยังใหเปนผูรูจักตนเอง มีทักษะเรียนรูเทาทันตอกิเลสตัณหา รูจักในการสํารวจตนเอง และสามารถประเมิน
ตนเอง และรูจักดําเนินชีวิต ไดอยางถูกตองดวย เชน สามารถบอกไดวาตนเปนใคร มีความสามารถอะไรบาง
ประพฤติปฏิบัติอยางไร 5 7

๕๘ ยอมรูจักภูมิธรรมของตนได เม่ือเปนเชนนี้ก็ไดชื่อวา เปนการพัฒนาพฤติกรรม
ตามหลักของเบญจศีลเบญจธรรมโดยประการท้ังปวง พฤติกรรมตางๆ เชน การทําแทงการฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม เปนตน ดังท่ีกลาวมาแลวก็จะไมเกิดข้ึน และจะไมเกิดข้ึนไดในอนาคต รวมท้ังสุขภาพ
ทางกาย และสุขภาพจิต ยอมมีความสงบระงับ สังคมก็อยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

 
๔.๒ ผลของการใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของบุคคลที่ดื่มสุราในสังคม 

ผลชองการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ท่ีเปนผูแสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีดีท่ีงดเวนจากดื่มสุรา 
จะเปนท้ัง ทางกาย วาจา และใจ กลาวคือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวยคุณธรรมและคุณงามความดี ยังรูจัก
รับผิดชอบชั่วดีอยูบาง คือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความซ่ือสัตย สุจริต              
มีหิริโอตตัปปะ5 8

๕๙ และเปนผูท่ีแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใชสติปญญาตัดสินปญหาตางๆ 
มากกวาการใชอารมณ หรือกิเลสตัณหาตางๆ เปนตัวตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ดังนั้น การพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม ก็คือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจาและใจ ใหมีคุณธรรม 
และศีลธรรมท่ีดียิ่งๆ ข้ึนไปเรื่องราวท่ีกลาวมาแลวในบทท่ี ๓ เปนพฤติกรรมของบุคคลในดานท่ีดี จะเห็นได
วาพ้ืนฐานของบุคลิกภาพดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจา และใจ59

๖๐  
ซ่ึงสวนใหญแลวยังเปนผูท่ีมีคุณธรรมประจําใจอยูในตัวของบุคคลนั้นๆ ยังประกอบดวยคุณธรรม 

เปนท่ีตั้งอยู ถึงแมวาจะมีสิ่งไมดีเจือปนอยูบาง ก็ถือวาเรายังเปนปุถุชนกันอยู ท่ีเกิดมาอยูรวมกันในสังคม 

๕๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๕๘พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผูนําพึงจะเปนและการบริหารในองคกร” ,พุทธจักรโลกรมเย็นดับเข็ญดวย

ศาสนา, ปท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) : ๑๒.  
๕๙สัมภาษณ นายถาวร พันทะศรี, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,     

วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖๐สัมภาษณ นายปรีชา ดวงศรี, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,      

วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

                                                           



๖๙ 

ตองมีดีบางชั่วบางเปนเรื่องธรรมดา แตไมถึงกับขาดคุณธรรมทางดานจิตใจอยางรุนแรงใหหมกมุนใหถึงกับมี
การกระทําแทง การฆาสัตว ลักทรัพย พูดเท็จ และดื่มสุรา อันเปนเหตุแหงความเสื่อมและความประมาทท้ัง
ปวง60

๖๑  
การพัฒนาตนเองนั้นจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันเปนอยางยิ่ง และเราไม

อาจหยุดท่ีจะพัฒนาตนเองได เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว วิถีชีวิตของปจเจกบุคคลก็ยอมไดรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดวย 6 1

๖๒  อันจะสงผลใหสุขภาพกาย และใจท่ีจะตองพัฒนาตามกระแสของ
โลกไดอยางถูกตอง ดังนั้นศูนยกลางโลกและชีวิต ก็คือการพัฒนาตนเองใหสูงข้ึนตามหลักแนวทางของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงเนนวาคนเราทุกคนท่ีเกิดมาตางมีทุกขดวยกันท้ังสิ้น แตในระหวางท่ีคนยังมองไมเห็นทุกข 
หรือความทุกขยังไมไดบีบค้ันใหรูสึกสํานึก เรามักจะใชชีวิตไปในทางท่ีประมาทและไมสนใจ เพราะความ
ประมาททําใหชีวิตของคนตองตกต่ําถึงกับหายนะไป62

๖๓ 
ฉะนั้นคุณธรรมท่ีเสริมสรางชีวิตใหมีคุณคาใหยิ่งข้ึนไป ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ก็คือการนํา

เบญจศีลเบญจธรรมเขามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางรูเทาทัน กายวาจา และใจเปนสําคัญ 
กลาวคือ การนําหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยูแลวก็ยิ่งทําใหบุคคลนั้นมีกาย
วาจา และใจท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป และเปนการสงเสริมพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ยอมจะทําให
บุคคลนั้นเปนท่ีเคารพรักใครของบุคคลท่ัวไปในสังคม  

 
๔.๒.๑ การประยุกตเบญจศีลเบญจธรรมพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีจากการงดเวนการดื่มสุรา 

“พฤติกรรมท่ีดีจากการงดดื่มสุรา” เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอโลกภายนอกทาง กาย วาจา 
และใจ เปนพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการกระทํา ท่ีประกอบดวยคุณธรรมและจริยธรรม
เปนท่ีต้ัง เปนบุคคลท่ีประกอบดวยคุณคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา มีหิริโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริต 
ตอตนเองและผูอ่ืนไมกระทําใหตนเอง และผูอ่ืนในสังคมตองเดือดรอน6 3

๖๔ เปนผูท่ียังรูจักยับยั้งชางใจ ใฝใน
การกระทําความดี รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูจักยั้งยั้งชางใจในความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิตใจจน
เปนทุกข และรูจักอดทนอดกลั้นตอกิเลสอยูบาง รูจักใชปญญาท่ีประกอบดวยเหตุผล มากกวาใชอารมณใน
การตัดสินปญหา ซ่ึงมีใหเห็นอยูในสังคมปจจุบันมากมาย เชน การออกบวช เก็บทองคืนเจาของ หรือขอทาน
กตัญู หรือการไมรับทานเนื้อสัตว เปนตน 

อยางไรก็ตามการประยุกตเบญจศีลเบญจธรรมนี้ ก็เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีใหดียิ่งข้ึน กลาวคือ
เปนการนําหลักศีลมาประพฤติปฏิบัติ ก็เพ่ือใหการแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ท่ี
เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และโมนกรรม6 4

๖๕ ท่ีเปนสุจริตธรรมนั่นเองเพราะจุดมุงหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ก็คือการพนจากทุกขท้ังปวง ดังนั้นรากเหงาของการรักษาศีลใหเกิดเปนความบริสุทธิ์ท่ี

๖๑ สัมภาษณ พระครูภาวนาธรรมโฆสิต, เลขานุการเจาคณะจังหวัด, วัดโพธ์ิชัย ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๕ ตุลาคมคม ๒๕๖๐. 

๖๒ สัมภาษณ พระราชรัตนาลงกรณ, เจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดโพธ์ิชัย ตําบลในเมือง  อํา เภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 

๖๓สัมภาษณ พระครูภาวนาโพธิวิสุทธ์ิ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

๖๔สัมภาษณ นายบรรเลง เจริญบุญมี, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, ตําบลหาดคํา อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๖๕สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ, รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดศรีชมพูองคตื้อ ตําบลนํ้าโมง อําเภอทาบอ 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๕๙. 

                                                           



๗๐ 

แทจริง และพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนไป 6 5

๖๖ ก็คือการนําหลักศีลท่ีตองประกอบดวยธรรมหลายๆ อยางมา
ประพฤติปฏิบัติ กลาวคือ คือ (๑) ตองเปนผูมีเจตนาตั้งใจเวน (๒) ตองเปนผูมีเจตสิก คือ ความงดเวน (๓) 
ตองเปนผูมีความสังวรดวยสติ (๔) ตองเปนผูมีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบ ทางกายวาจา ธรรมเหลานี้
จัดวาเปนศีลทุกขอ ดังนั้นผูประพฤติปฏิบัติ พึงนําหลักการรักษาศีล ไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนไป และมีพฤติกรรมท่ีพัฒนาแลว เปนบุคคลท่ีพัฒนาหางไกลจากอบายมุขตางๆ 
กลาวคือ 

(๑) เจตนาท่ีชื่อวาศีล คือ ผูปฏิบัติพึงตั้งใจ งดเวนจากกายวาจาทุจริต เพราะตั้งใจงดเวนกายวาจา
ทุจริตจึงละอกุศลคือ ความทุศีลได เชน เวลาท่ีงดเวนทุจริต เจตนาก็ตองมีเจตสิกคือความไมโลภ ไมโกรธ ไม
หลง ก็ตองมี สังวรคือสติก็ตองมี ความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบก็ตองมีเพราะเวลานั้นจิตเปนกุศล ธรรม
เหลานี้ก็จะตองเปนไปรวมกัน แตวาในวาระนั้น จะกลาววางดเวนดวยธรรมอะไร กลาวคือ การงดเวนนั้นมี
อะไรเปนประธาน เชน ถาผูปฏิบัติงดเวนดวยเจตนาเปนประธาน เชนตั้งใจรักษาศีล ชื่อวา เจตนา เปน
ประธาน สวนธรรมท่ีเหลือจําพวกเจตสิก หรือความสํารวม หรือความไมกาวลวงเหลานี้ ก็เขารวมสนับสนุน
ดวยในเวลาท่ีอารมณเปนกุศล66

๖๗ 

(๒) เจตสิกท่ีชื่อวาศีล คือ ผูประพฤติปฏิบัติตอเจตสิกศีล กลาวคือ บุคคลนั้นไมไดมีเจตนาตั้งใจ
เวนไวกอน แตเม่ือมีวัตถุท่ีจะใหลวงศีลแลวก็งดเวนไดไมลวงศีล เพราะมีวิรติ (ความยินดี) คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน เชนจะพูดปดก็เวนไมพูด อยางนี้เรียกวา      
เปนสัมมาวาจา ทําใหกลาววาจาตามความเปนจริง หรือสัมมาวาจา เปนตน ซ่ึงจัดวาเปนการเวนเฉพาะหนา 
ซ่ึงเรียกวา เจตสิกศีล67

๖๘ 

(๓) สังวรท่ีชื่อวาศีล คือ ผูประพฤติปฏิบัติตอสังวรศีล กลาวคือ เพราะมีสติเปนเครื่องก้ันกระแส
ของกิเลสไมใหทําชั่ว ทางกายวาจาจะตองมีสติสํารวมอยูเสมอ บาปก็เกิดข้ึนไมได ชื่อวา เปนสังวรศีล สวน
การท่ีเราลวงศีลก็เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเรายั้งไมอยูจึงทําใหเปนเหตุใหเกิดบาป68

๖๙ แต
มีสติสํารวมอยูบาปก็เกิดข้ึนไมได จึงจัดวา เปนสังวรศีล 

  
๔.๒.๒ ผลของการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี 

พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการมองตนเองเปนจุดเริ่มตน ซ่ึงมีหลักธรรมท่ีสามารถเปนแมบท
อธิบายไดท้ังรูปธรรมนามธรรม การรูเรื่องเก่ียวกับตัวเราก็เทากับการเรียนรูในระบบสรรพสิ่งท่ีอยูในจักวาร
ดวยฉะนั้น69

๗๐ ดังนั้นการมองและสํารวจตัวเองจึงเปนรากฐาน และเปนเรื่องท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตเทากับ
การสํารวจในระบบใหญโดยเริ่มจากตนเองเปนพ้ืนฐาน ดังนั้น การสํารวจอุปนิสัยของตนเองวา ดีหรือไมดี

๖๖สัมภาษณ นางนิภาพร ภมรศิริ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย,    
วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๖๗สัมภาษณ นางรัชฏาพร แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๖๘ปราโมช นอยวัฒน, อนุปุพพิกถา และอริยสัจ, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยชมรมอนุรักษธรรม, ๒๕๕๑),   
หนา ๑๐๐. 

๖๙สัมภาษณ นายประเสริฐ พิมพจันทร, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันที ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๗๐สัมภาษณ นางสุพรรณี พิสัยพรรณ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๗๑ 

เปนหลักสําคัญหมายถึง เรามีเมตตา มีคุณธรรม ปฏิบัติตามหลัก ศีล มากหรือนอยอยางไร เพราะศีลเปน
รากฐานของคุณธรรมอ่ืนๆ ไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลก และชีวิตในทางท่ีไมถูกตองท่ีจะเปนเหตุ
ใหเกิดความทุกขจึงตองอาศัยสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจักวางตัววางใจตอความเปนจริง ก็เพ่ือชนะความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือใหอยูเหนือความกระหายในสิ่งตางๆ โดยมีเบญจศีลเบญจธรรม เปนเครื่อง
คํ้าจุนใหยิ่งข้ึนไปจนสามารถพัฒนาเปนศีลท่ีประกอบในองคมรรค ๘ ประการ กลาวคือ การพัฒนาศีลท่ีเปน
องคมรรค หมายถึง การฝกอบรมในดาน ความประพฤติมีระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา และ
สัมมาอาชีวะ ในระดับการพัฒนาศีล ทานเรียกวา อธิศีลสิกขา เรียกวาสั้นๆวา ศีล วิธีแกปญหาโดยวิธีนี้ เปน
วิธีของอารยะชนระดับพ้ืนฐาน หรือเรียกตามบาลีวา หลักของอริยมรรค แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกขท่ี
ทําใหเปนอริยชน หรือวิธีดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 

 อริยมรรคนี้ แบงระดับการพัฒนาศีลท่ีเปนองคมรรค เปน ๓ อยาง คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ70

๗๑กลาวคือ 

(๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี ๔ ประการ คือการละมุสาวาท 
คือ เวนการพูดเท็จ ขณะเดียวกันใหพูดคําจริง เรียกวา สัจจะวาจา ละปสุณาวาจา คือเวนจากการพูด
สอเสียด ขณะเดียวกันใหพูดคําสมานสามัคคี เรียกวา สมัคคกรณีวาจา และละผรุสวาจา คือ เวนจากการพูด
หยาบคาย ขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคําออนหวานสุภาพ ไพเราะนาฟง  ที่ เรียกวา  สัณหวาจา ละสัมผัป
ปลาปะ คือ เวนการพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคํามีประโยชน สรางสรรค นํามาแต
คุณธรรมปรุงจิตใจใหราเริงเบิกบาน เรียกวา อัตสัณหิตาวาจา71

๗๒ 

(๒) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ คือ การกระทําท่ีชอบมี ๓ ประการ คือ ไดแก การละ
จากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการทําลายชีวิตท้ังคนและสัตวทุกจําพวกขณะเดียวกันก็ชวยเหลือเก้ือกูล
แกกัน ละอทินนาทาน คือ เวนจากการเอาทรัพยสมบัติสิ่งของคนอ่ืนท่ีไมอนุญาต หรือ ไมไดมีเจตนาท่ีจะให 
ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคใหทานตามโอกาส และฐานะ ละกาเมสุมิจฉาจาร คือ เวนจากความประพฤติ
ผิดในกาม หมายถึง ไมลวงละเมิดในสามีภรรยาอันเปนท่ีรักยิ่งของคนอ่ืน ขณะเดียวกันก็ประพฤติ สทาร
สันโดษ คือพอใจในคูครองของตนเองเทานั้น72

๗๓ 

(๓) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ
ขณะเดียวกัน มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริตเชน ทํางานไมใหอากูล 
หมายถึง การไมค่ังคาง ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิงสับสน เปนตน 

กลาวโดยสรุป เม่ือบุคคลประพฤติปฏิบัติตามหลักของหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยเครงครัด   
คือ การไมดื่มสุรา การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย เปนตน คือ การอาศัยเจตนาจงใจ ความตั้งใจเปนเครื่องงด
เวนเปนผูขัดเกลาจริตนิสัยพฤติกรรมดวยหลักเบญจศีลเบญจธรรมคือ ดังกลาวแลว อันบุคคลไดกระทําแลว
พัฒนาประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมยอมเปนผูประกอบดวย เมตตา กรุณา มีความละอายแก
ใจ มีหิริและโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริต อริยมรรคมีองค ๘ ประการ ยอมพัฒนาเกิดข้ึนท่ีละเล็กท่ีละ
นอย จนสามารถพัฒนาเปน อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติในธรรม
ท้ังหลาย พฤติกรรมของบุคคลยอมนอมเขาสูจุดมุงหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน อยางนอยท่ีสุด ก็สามารถ

         ๗๑สัมภาษณ พระครูโพธิชยานุสิฐ,วัดโพธ์ิชัย  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๙  ตุลาคม  
๒๕๖๐. 
         ๗๒องฺ. จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘-๑๔๙/๑๘๙. 
         ๗๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๔. 

                                                           



๗๒ 

พัฒนาพฤติกรรม เขาเปนพระอริยบุคคลข้ันตนในทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ “อริยบุคคล” หมายถึง 
บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม ไดบรรลุธรรม ตั้งแตข้ันพระโสดาบันเปนตนไปซ่ึงเปนผูเขาสูกระแสพระ
นิพพาน พระพุทธศาสนาถือวา สภาวะความเปนมนุษยมีความเหมาะสมท่ีสุดตอการขัดเกลาพัฒนาจิตใจ 
เพ่ือใหบรรลุถึงความสุขหรือประโยชนสูงสุดของชีวิต กลาวคือความหมดกิเลสอันเปนรากเหงาของความชั่ว
ท้ังปวงได ซ่ึงคุณสมบัติดานการเพ่ิมพูนกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดยการศึกษา และปฏิบัติตามหลักพุทธ
ธรรมท่ีเรียกวาภาวนา อันเปนหลักครองชีวิตของผูพัฒนาตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือ
ความสุข มีดังนี้  (๑) พระโสดาบัน ผูเขากระแสนิพพานแลวบางสวน สามารถรักษาศีล ไดอยางบริสุทธิ ์     
มีสมาธิพอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน ๓ ประการไดคือ  

(๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (๓) 
สีลัพพตปรามาส คือ การถือม่ันดวยศีล 

(๒) พระสกิทาคามี แปลวา ผูมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิ
พอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน ๓ ประการไดคือ (๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึด
ม่ันถือม่ันในตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือม่ันดวยศีล และ
สามารถทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได 

(๓) พระอนาคามี แปลวา ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีกตอไป สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิ
กลา มีปญญาพอประมาณ ตัดสังโยชน ๕ ประการ คือ ๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน      
(๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือม่ันดวยศีล ๔) กามราคะ คือ จิตกําหนัด
ดวยอํานาจความยินดี และ (๕) ปฏิฆะ คือ ความหงุดหงิดความไมพอใจ 

(๔) พระอรหันต แปลวา ผูไกลจากกิเลส สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิเต็มบริบูรณ    
มีปญญาเต็มบริบูรณ ตัดสังโยชนได ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน         
๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส คือการถือม่ันดวยศีล ๔) การราคะ คือ จิตกําหนัด
ดวยอํานาจความยินดี และ ๕) ปฏิฆะ คือ ละความหงุดหงิดความไมพอใจ ๖) รูปภพ คือ ละความกําหนัดใน
รูปธรรมตางๆ เชน รูปฌาน ๗) อรูปภพ ละความกําหนัดยินดีในนามธรรม เชน อรูปฌาน คือ ๘) มานะ    
คือ ละความถือตัว ๙) อุทธัจจะคือ ละความฟุงซานรําคาญใจ และ ๑๐) อวิชชา คือ ละความไมรู73๗๔ 
 

๔.๓ สรุป 

ผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยอาศัยการนําหลักหลักเบญจศีลเบญจธรรมไปประยุกตใชใน
การประพฤติปฏิบัติและงดเวนการดื่มสุรา ของมืนเมา ลด ละ เลิก กับตนเอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม
ดี เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง โดยอาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวน หรือใชปญญาเปนตัวตัด
พฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกาย วาจาและใจ ใหเปนผูสํารวมระวัง มีความสังวร เปนท่ีตั้ง เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมท่ีไมดี ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีงามโดย ลด ละ เลิก เวนพฤติกรรมท่ีไมดี และดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตอง ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนาชีวิตใหมีแกนสาร เปนพ้ืนฐานใหความโลภ
ความโกรธ ความหลง เบาบางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรมตางๆ เกิดข้ึนในจิตใจ เปนผูมีเมตตากรุณา          
มีหิริโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริตธรรม จึงสงผลใหพฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดี        
และสามารถจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

๗๔สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ, รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดศรีชมพูองคตื้อ ตําบลนํ้าโมง อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 

                                                           



๗๓ 

การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึน คือการพัฒนาทางดานศีลให
เกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรมหลายๆ อยาง
มาประกอบการประพฤตปิฏิบัต ิ(๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิก คือความงดเวน (๓) มีความสังวรดวยสติ 
(๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบ ทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้น จะตองอาศัยการงดเวน       
๓ อยาง คือ มีเจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปตติวิรัติ เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตางๆ เปนศีลท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตใจ สามารถพัฒนาใหสุจริตทาง
กายวาจา และสัมมาอาชีวะ เรียกวา อธิศีลสิกขา (ศีลในมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ และ
สัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ และการแสดงออกมาทางกายวาจา และใจยอมสํารวม
ระวัง สงบระงับ เพราะเปนศีลท่ีประกอบดวยสติสัมปชัญญะ จึงทําใหการแสดงออกมาในทางสังคมมีแต
เก้ือกูลและสรางสรรค คือ ประกอบดวย เมตตาธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซ่ือสัตยสุจริตธรรม พฤติกรรมท่ี
ประกอบไปดวยคุณธรรม และอยูรวมกันอยางมีความสุขสันติ คือ ความสงบสันติภายใน และความสงบสันติ
ภายนอก มีกิติกา กฎระเบียบในการดําเนินชีวิต ปราศจากทุกข และอุปสรรคท้ังปวงและยังสามารถพัฒนา
กาวถึงความพนจากทุกขไดในท่ีสุด 

 

๔.๔  องคความรูจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหในขอมูลและการสัมภาษณผูท่ีเคยดื่ม และเลิกจากการดื่ม กินแลวนั้นได
ทราบความเปนมา ความรูสึกคนท่ีด่ืมและเลิกดื่มนั้น สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนาชีวิตของบุคคลใน
ครอบครัวและบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความความสุขไดอยางถาวร โดยเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใช
บําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวไดแลว ทําผูนําครอบครัวหันมาใสใจกับครอบครัวมากข้ึน เพราะเห็น
คุณคาของครอบครัวและบุคคลท่ีเก่ียวดองเปนญาติมิตร ท่ีอยูใกลชิต เม่ือหัวหนาครอบครัวมีความสุข 
ครอบครัวก็จะเปนสุข สังคมก็จะมีความสุขไปดวย เม่ือเครือขายั้ง ๖ เครือขาย อันไดแกทิศท้ัง ๖ ประสาน
รวมแรงแข็งขัน ทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง สามารถท่ีจะลดปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยได เพราะ
คนไทยโดยสวนใหญในปจจุบันเริ่มมองเห็นโทษในการดื่มสุรา และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจากการงด
ดื่มสุรา คือ ความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจ 

ผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยอาศัยการนําหลักหลักเบญจศีลเบญจธรรมไปประยุกตใชใน
การประพฤติปฏิบัติกับตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมดีเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตองโดยอาศัย 
“เจตนา” เปนเครื่องงดเวนหรือใชปญญาเปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกายวาจาและใจใหเปนผู
สํารวมระวังมีความสังวรเปนท่ีตั้งเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดีใหเปนพฤติกรรมท่ีดีงามโดยลดละเลิกเวน
พฤติกรรมท่ีไมดีและดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตามแนวทางของพระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนาชีวิตใหมี
แกนสารเปนพ้ืนฐานใหความโลภความโกรธความหลงเบาบางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรมตางๆเกิดข้ึนในจิตใจ
เปนผูมีเมตตากรุณามีหิริโอตตัปปะมีความซ่ือสัตยสุจริตธรรมจึงสงผลใหพฤติกรรมของตนเองแสดงออกมา
ในทางท่ีดีและสามารถจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

สรุปไดวา การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนคือการพัฒนาทางดาน
ศีลใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรมหลายๆ
อยางมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิกคือความงดเวน (๓) มีความสังวร
ดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้นจะตองอาศัยการงดเวน
๓อยางคือมีเจตนาวิริติสมาทานวิรัติและสัมปตติวิรัติเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันอยูเปนนิจเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตาง ๆ เปนศีลท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตใจสามารถพัฒนาใหสุจริตทาง
กายวาจาและสัมมาอาชีวะเรียกวาอธิศีลสิกขา (ศีลในมรรคมีองค๘คือสัมมาวาจาสัมมาอาชีวะและ



๗๔ 

สัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์และการแสดงออกมาทางกายวาจาและใจยอมสํารวมระวัง
สงบระงับเพราะเปนศีลท่ีประกอบดวยสติสัมปชัญญะจึงทําใหการแสดงออกมาในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและ
สรางสรรคคือประกอบดวยเมตตาธรรมมีหิริโอตตัปปะซ่ือสัตยสุจริตธรรมพฤติกรรมท่ีประกอบไปดวย
คุณธรรมและอยูรวมกันอยางมีความสุขสันติคือความสงบสันติภายในและความสงบสันติภายนอกมีกิติกา
กฎระเบียบในการดําเนินชีวิตปราศจากทุกขและอุปสรรคท้ังปวงและยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจาก
ทุกขไดในท่ีสุด 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีลหา 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑)  เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดื่มสุราและผลกระทบ
จากการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่ม
สุราในจังหวัดหนองคาย  และ ๓)เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทะศาสนามา
แกปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  การวิจัยครั้งนี้ เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร และลงภาคสนามเพ่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูล สัมภาษณ สรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการศึกษา 

      ๕.๑.๑ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศีลเปนท้ังธรรมและวินัย และมีความเก่ียวของ เชื่อมโยงกัน ในการรักษาศีลเบื้องตน ศีลจะเปน
วินัย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ใหสงบเรียบรอย 
อันจะสงผลใหสังคมสงบเรียบรอย เม่ือผูรักษาศีลเปนผูมีศีล มีความประพฤติเรียบรอยทางกาย ทางวาจา  
ศีลยอมกลายเปนธรรม อันเปนพ้ืนฐานของผูรักษาศีล อันจะเปนรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับท่ี
สูงข้ึน อานิสงสของการรักษาศีล และโทษของผูไมประพฤติศีล ทําใหเห็นถึงความสําคัญในการรักษาศีล    
ซ่ึงสรุปความสําคัญในการรักษาศีลไว ดังนี้ การรักษาศีล ยอมกอใหเกิดอานิสงสจํานวนมากแกผูรักษาศีล ท้ัง
ทําใหประสบกับสิ่งท่ีนาปรารถนา นาพอใจ อันเปนประโยชนชีวิตในปจจุบัน รวมถึงเปนการทําประโยชน
ชีวิตในเบื้องหนา ดวยศีล ยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตกไปในท่ีชั่วใหพบกับความสุขในโลกหนา และจะยัง
ประโยชนสูงสุดแหงชีวิตใหเกิดข้ึน ดวยศีลเปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน ในขณะเดียวกันบุคคลผู
ทุศีล ไมประพฤติศีล ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง ทําใหตองประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา รวมถึงบุคคลนั้น
ยอมไดชื่อวา เปนผูไมรักษาตนเอง  

นอกจากนี้การรักษาศีล ยังเปนการรักษาความสงบเรียบรอยแหงสังคม อันจะกอใหเกิดภาวะ
เก้ือกูลแกการดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามของ สมาชิกในสังคม ในพระพุทธศาสนาแสดงการพัฒนาตนเองไปสู
ธรรมสูงสุด คือ พระนิพพาน ดวยการดําเนินตามมรรคปฏิบัติ อันประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา โดยศีล
นับเปนหลักควบคุม ความประพฤติเบื้องตน เริ่มตั้งแตการรักษาศีล ๕ ท่ีประกอบดวยเจตนางดเวนจากการ
ลวงละเมิดขอศีลท้ัง ๕ ประการ เพ่ือใหการรักษาศีล ๕ สมบูรณสมดังเจตนารมณแหงองคศีลสามารถนํา
หลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุน ท้ังทําหนาท่ีสกัดก้ันมิใหลวงละเมิดศีล ๕ เชน หิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ      
ขันติโสรัจจะ ปญญา รวมถึงการนําหลักธรรมอ่ืนมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ เชน เบญจธรรม ฆราวาสธรรม 
ทศบารมี ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาตนเองใหยิ่งข้ึนไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ โดยหลักธรรมเหลานี้ลวนอิง



๗๖ 

อาศัยเชื่อมโยง จนไมสามารถแยกออกจากกันได แตดวยศีลมีลักษณะเปนการฝนพฤติกรรมทางกาย      
ทางวาจา ยอมสะทอนใหเห็นคุณธรรมสําคัญ  

 
๕.๑.๒ หลักการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ อํา เภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในฐานะหนวยงานราชการท่ีมีภารกิจในการสงเสริมให
สังคมไทย มีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงไดกําหนดกิจกรรมในการ
สนับสนุนสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัย ไดนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเนนการรณรงค สงเสริม และสนับสนุนใหมี “หมูบานรักษา
ศีล ๕” ข้ึนในทุกสวนของประเทศ ตามดําริท่ีเจาประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยไดประทานโอวาทไว 
ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีมอบหมายภารกิจใหสวนราชการ    
สรางความปรองดองสมานฉันท แกประชาชนในชาติ โดยกําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการพรอมกัน
ท้ัง ๗๖ จังหวัด 

คณะสงฆตําบลไชยวานใหความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล ๕     
การเรียนการสอนสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมตั้งแตระดับแผนยุทธศาสตร และโครงการตาง ๆ ซ่ึงสงผลท่ีดี
ตอผูเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ และชุมชนรอบขางเปนอยางมาก ดังนั้น การบริหารจัดการ การมีสวน
รวมของชุมชน ทุกองคกรตองรวมมือกัน เริ่มแตการกําหนดเปาหมายในการรักษาศีล ๕  ใหมีความประพฤติ
ท่ีชอบ ดวยกาย วาจา และจิตใจ รูจักเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน รูจักการผอนหนักผอนเบา และรูสึก
ละอายตอการหลีกเลี่ยงจากหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ท้ังนี้เพ่ือความเขมแข็งของสังคม ลดพฤติกรรมกาวราว 
และปลูกจิตสํานึก นิสัยท่ีดีใหคนในสังคมมีศีลธรรม ซ่ึงองคกรทองถ่ินใหความสําคัญและเก้ือกูลกัน พ่ึงพา
พัฒนาไปดวยกัน คณะสงฆตําบลไชยวานไดสงเสริมใหการรูจักประยุกตใชหลักพระพุทธศาสนาบูรณาการ
อยางเต็มศักยภาพ เปนสังคมท่ีปลอดจากอุบัติภัย สารเสพติด สื่อลามกอนาจาร การละเมิดทางเพศ       
การทะเลาะวิวาทสนับสนุนสงเสริมใหชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม วางแผนการดําเนินงาน      
สรางความสัมพันธอันดีระหวางสังคมชุมชน กิจกรรมท่ีใหความสําคัญดวยการพัฒนาพฤติกรรมและสงเสริม
คุณธรรมของคนในชุมชน 

 
๕.๑.๓ ผลการนําหลักศีล  ๕ ไปใชในการดํา เนินชีวิตของชาวพุทธ  อํา เภอ เมือง 

จังหวัดหนองคาย  

โดยอาศัยการนําหลักศีล ๕ ไปประยุกตใชในการประพฤติปฏิบัติกับตนเอง และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีไมดี เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง โดยอาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวน หรือใชปญญา
เปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกาย วาจาและใจ ใหเปนผูสํารวมระวัง มีความสังวร เปนท่ีตั้ง เพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีงามโดย ลด ละ เลิก เวนพฤติกรรมท่ีไมดี และดําเนินชีวิตได
อยางถูกตอง ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนาชีวิตใหมีแกนสาร เปนพ้ืนฐานใหความโลภ
ความโกรธ ความหลง เบาบางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรมตางๆ เกิดข้ึนในจิตใจ เปนผูมีเมตตากรุณา มี
หิริโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริตธรรม จึงสงผลใหพฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดี และ
สามารถจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

แนวทางการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึน คือ การพัฒนาทางดานศีลให
เกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรมหลายๆ อยาง



๗๗ 

มาประกอบการประพฤติปฏิบัติ คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิก คือความงดเวน (๓) มีความสังวร
ดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบ ทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้น จะตองอาศัยการงด
เวน ๓ อยาง คือ มีเจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปตติวิรัติ เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ     
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตางๆ เปนศีลท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตใจ สามารถพัฒนาให
สุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ เรียกวา อธิศีลสิกขา (ศีลในมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาวาจา 
สัมมาอาชีวะ และสัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ และการแสดงออกมาทางกายวาจา   
และใจยอมสํารวมระวัง สงบระงับ เพราะเปนศีลท่ีประกอบดวยสติสัมปชัญญะ จึงทําใหการแสดงออกมา
ในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรค คือ ประกอบดวย เมตตาธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซ่ือสัตยสุจริตธรรม 
พฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม และอยูรวมกันอยางมีความสุขสันติ คือ ความสงบสันติภายใน      
และความสงบสันติภายนอก มีกิติกา กฎระเบียบในการดําเนินชีวิต ปราศจากทุกข และอุปสรรคท้ังปวงและ
ยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขไดในท่ีสุด 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

๒.๒.๑ ทฤษฎีความกดดันทางสังคม 

เปนผลงานของนักอาชญาวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Merton (1938) ท่ีอธิบายสาเหตุของพฤติกรรม
เบี่ยงเบนของบุคคลวาเกิดจากความขัดแยงระหวางคานิยมของสังคมกับวิธีในการบรรลุวัตถุประสงคซ่ึง  
ความขัดแยงนี้มีตนกําเนิดมาจากโครงสรางของสังคมแนวความคิดท่ีวาปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุของ
พฤติกรรมอาชญากรรมไดเริ่มตนมาจากการศึกษาของ Durkheim 

Durkheim (1938) เชื่อวาการประกอบอาชญากรรมของบุคคลหนึ่งบุคคลใดนั้นเปนหนาท่ีปกติ
ของชีวิตมนุษย ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีบรรทัดฐานทางสังคมไมสามารถท่ีจะควบคุมการกระทําของมนุษยหรือไม
ตอบสนองตอความตองการของสังคมบุคคล หรือกลุมบุคคลใดไดแลว การลวงละเมิดตอบรรทัดฐานของ
สังคมก็จะเกิดข้ึนและจะนําไปสูการกระทําผิดท่ีรวดเร็วและเขายังเชื่อวา ระบบคานิยมทางสังคมกอใหเกิด
อาชญากรรม การท่ีบุคคลหนึ่งบุคคลใดประกอบอาชญากรรมนั้นอาจทําใหมองวาตกอยูในสิ่งแวดลอมหรือ
ระเบียบทางสังคมอยางไร นั่นหมายความวาอาชญากรรมนั้นเองแสดงใหเห็นถึงสถานะของบุคคลผูประกอบ
อาชญากรรม การไมยอมรับคานิยมทางสังคม หมายความวา การท่ีบุคคลไมยอมรับรูกฎหมายท่ีมีอยูใน
สังคมนั้นหรือไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมซ่ึงเปนหลักเกณฑปกติท่ัวๆ ไป และเปนท่ี
ยอมรับรับของสังคมนั้นๆ Durkheim ใชคําวา “Anomie” แทนความหมายเหลานี้และ อธิบายไดวา    
ความตองการของสังคมหรือความตองการของมนุษยสามารถท่ีจะกลาวไดวาไมรูจักพอ เพราะฉะนั้นความ
เปนระเบียบเรียบรอยรวมกัน หรือความมีระเบียบแหงสังคมจึงมีความจําเปนท่ีตองมีกฎขอบังคับ เพ่ือท่ีจะ
คอยควบคุมดูแล การแสวงหามิใหเกินขอบเขตไป ถากฎของความเปนเจาระเบียบมีความยุงเหยิงและหรือไม
เปนระเบียบ ความทะเยอทะยานของมนุษยอาจเพ่ิมข้ึนจนถึงข้ันท่ีวาใครตองการสิ่งใดก็ทําตามใจชอบ  
เพ่ือใหไดมาถึงสิ่งท่ีตนปรารถนาและจุดนี้ เม่ือกฎขอบังคับท่ีเคยปฏิบัติและยอมรับกันตลอดมา             
การไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมหรือ “Anomie” จะเกิดข้ึน ทฤษฎีของ Merton    
ใชโครงสรางทางสังคมเปนตัวอธิบายท่ีชนชั้นลางของสังคม มีอัตราการกระทําความผิดสูงกวาชนชั้นกลาง
หรือชั้นสูง เนื่องมาจากการมีอยูหรือกระจัดกระจายของโอกาสท่ีจะสรางฐานะอยางถูกตองตามกฎหมาย
ตามโครงสรางของสังคม หรืออีกนัยหนึ่งความสามารถท่ีจะสรางฐานะโดยอาศัยวิธีการตามวัฒนธรรมนั่นเอง  
ซ่ึงชนชั้นกลางและสูงมีโอกาสเหลานี้มากกวาชนชั้นลาง ขณะเดียวกันสังคมก็เนนจุดมุงหมายทางสังคม
มากกวาวิธีการท่ีไดรับมา ในสภาวการณเชนนี้ชนชั้นลางก็ไดรับแรงกดดันมากกวาชนชั้นอ่ืน ในสังคมเปน
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เหตุ ตองมีการโตตอบ ความกดดันจากวัฒนธรรมนี้ ท้ังนี้ข้ึนกับทัศนคติของบุคคลนั้นท่ีมีตอจุดมุงหมายและ
วิธีการทางสังคม โดย Merton ไดเสนอแนวทางท่ีบุคคลจะไดความกดดันนี้ไว ๕ แนวทาง คือ 

๑. การปฏิบัติตาม (Conformity) เปนการปรับตัวท่ียอมรับท้ังเปาหมายทางวัฒนธรรมและ
วิถีทางสถาบัน อยางเชนคนเราตองการมีเกียรติ มีศักด์ิศรีในสังคม (เปาหมายทางวัฒนธรรม)                
ในขณะเดียวกันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม (วิถีทางสถาบัน) โดยการราเรียนใหสูง แสวงหาความรู 
แสดงผลงาน ตลอดจนพยามสรางฐานะใหดีข้ึน 

๒. แหวกแนว (Innovation) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะเปาหมายทางวัฒนธรรมใน
ขณะเดียวกันก็เปนวิถีไมมองหนา เชน คนเราท่ีตองการจะรํารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม)ในทันทีทันใด
แทนท่ีจะประกอบอาชีพไปในทางท่ีควร (วิถีทางสถาบัน) แตกลับไปประกอบอาชญากรรมปลนจี้หรือลัก
ทรัพย เปนตนซ่ึงเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีชัดแจง 

๓. เจาระเบียบ (Ritualism) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมาย
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเห็นไดจากคนเราท่ีตองการรารวย (เปาหมายทางวัฒนธรรม) แตไมกลาเสี่ยงท่ีจะลงทุน
เพราะกลัวจะขาดทุนหรือลมเหลวเลยหันมาใชชีวิตแบบสันโดษ (วิถีทางสถาบัน) หรือใชจายแบบมักนอย  
ไมสนใจความรารวยอีก 

๔. การหนีโลก (Retreat) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมายทาง
วัฒนธรรม จะเห็นไดจากพวกหนีโลกเชน พวกฮิปป พวกยิปซี พวกคนเรรอน คนจรจัด เปนตน 

๕. การทาทาย (Rebellion) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน และละเลยเปาหมาย
แตยังตองการท่ีจะเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเปนอยูไปอีกแนวทางหนึ่งแบบการปรับตัวนี้เห็นไดชัด และเห็นไดจาก
กรณี พวกกบฏ พวกปฏิวัติ พวกรัฐประหาร พวกฝายซาย เปนตน 

ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory) ทฤษฎีการคบหา
สมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory) ไดอธิบายวาในการพบปะสังสรรคในทางสังคมตอ
กันของคนเรานี้จะทํา ใหไดรับคุณธรรมและพฤติกรรมตางๆของผูอ่ืนมาปฏิบัติการท่ีผูใดจะเรียนรูหรือรับเอา
พฤติกรรมแบบใดมาปฏิบัติ นั้นอยูท่ีวาผูนั้นเลือกรับหรือมีโอกาสรับเอาพฤติกรรมแบบใดมาไดมากกวากัน 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผูท่ีไมมีโอกาสเรียนรูอาชญากรรมก็จะไมมีพฤติกรรมทางอาชญากรรมเลย 

ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory)ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social 
Control Theory) ผูตั้งทฤษฎีการควบคุมสังคมมีความเห็นวาบุคคลมีอิสระท่ีจะกระทํา ผิดไดเม่ือความ
ผูกพันกับระเบียบทางสังคมท่ียึดถือไดถูกทําลายซ่ึงเขาเชื่อวาพฤติกรรมการกระทา ผิดของเด็กและ เยาวชน
นั้นเปนผลของปฏิสัมพันธทางครอบครัว 

 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

การศึกษาเรื่องการนําหลักศีล ๕ มาประยุกตพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ทําใหไดรับประโยชน
จากการศึกษาวา ไดเขาใจในเรื่องศีล ๕ มากข้ึน และนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงและอยางถูกตอง         
เปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการประพฤติดี ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจใหเกิดความซ่ือสัตย สุจริต     
และสงผลใหพฤติกรรมของบุคคลผูมีศีล มีความเมตตา กรุณาออนโยน นุมนวล และนาเคารพและ          
นาเลื่อมใส และการแสดงออกมาทางดานพฤติกรรม เปนลักษณะของบุคลิกภาพท่ีดีงาม และแสดงออกมา
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ทางกาย วาจา และใจ อยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ทําใหเกิดเสนหอยูในตัว ทําใหพฤติกรรมทางกาย
และใจ ท่ีแสดงออกมาทางสังคมยอมเกิดสันติภาพสงบสุข 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 

 (๑) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมใหละเอียด และนําหลักธรรมตางๆ ท่ีสามารถจะพัฒนา
บุคลิกภาพของบุคคลใหสังคมมีสันติภาพเกิดข้ึนในโลกอยางสันติสุขมากข้ึนๆ ไป 
 (๒) ควรประยุกตหลักวิปสสนาภาวนาแกไขพฤติกรรมของบุคคลในการดื่มสุราใหนอยลง       
เพ่ือแกไขปญหาสังคม  
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พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒.  
________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิขุ). วิถีแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕.  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม ๒๕๔๑. 
________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๐ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระไพศาล วิสาโร. ประวัติศาสตรบริโภคสุราในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการระบาด

วิทยาแหงชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา ๗-๘.   
พระเมธีวราภรณ. เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๓. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:      

ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๒๘. 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร). สอดสองมองเมียง สอดสองมองเมือง เลม ๑.

กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พันเอกปน มุทุกัณต. แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมช้ันตรี. พิมพครั้งท่ี ๒๕ กรุงเทพมหานคร:    

อมรการพิมพ, ๒๕๑๔. 
________. มงคลชีวิต ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 



๘๑ 

พุทธทาส อินทปญโญ. หลักและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับทานศีลสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๓.   

พุทธทาสภิกขุ. หลักธรรมของผูครองเรือน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, มปป. 
ฟน ดอกบัว. พุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๒. 
มูลนิธิเพ่ือนหญิง. นวัตกรรมผูชายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก. กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็น

จูรี่, ๒๕๕๑. 
วิชัย โปษยะจินดา และคณะ. สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาท่ีเกี่ยวของกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สนิท ไชยวงศคต. ศีล ๕ พาโลกสูสันติ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๕๕. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
องคกรเครือขายงดเหลา. ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗. 
 
(๒) รายงานการวิจัย: 

พระครูปริยัติปญญารัตน (โสภรรณ ธนปฺโญ). “การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม
เพ่ือบําบัดผูติดสุราในจังหวัดขอนแกน”. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน. อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็ก
เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก. รายงานการ
วิจัย. ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, ๒๕๔๘. 

 
 (๓) บทความ: 

ดรุณวรรณ สมใจ. “พฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย : 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง”, วารสาร มฉก.วิชาการ. ปท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๔๐ 
(มกราคม - มิถุนายน, ๒๕๖๐): ๑๒๗-๑๓๙.  

ธณารัตน พลับพลาไชยและคณะ. “การบําบัดโดยใชการเจริญสติเปนฐานเพ่ือลดความเครียดจากความ
ตองการดื่มในผูติดสุรา : การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ”, วารสารสมาคมจิตแพทยแหง
ประเทศไทย. ปท่ี ๕๘   ฉบับท่ี ๒ (เมษายน – มิถุนายน, ๒๕๕๖): ๒๐๗-๒๑๘. 

พระครูวิเทศพรหมคุณ. “ทฤษฎีผูนําพึงจะเปนและการบริหารในองคกร” ,พุทธจักรโลกรมเย็นดับเข็ญดวย
ศาสนา. ปท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) : ๑๒.  

พระมหากําพล คุณงฺกโร. “ปญหาการดื่มสุราของสังคมไทย”, วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี 
๑ (มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๕๗): หนา ๑๐๕. 

สาโรจน ประพรมมา. “ปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมพึงประสงคกับการดื่มสุราและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจํา ในเขตอําเภอแหงหนึ่งของจังหวัดชัยภูมิ”, สํานักงานปองกันควบคุม
โรคท่ี 6 จังหวัดขอนแกน. ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน, ๒๕๕๘): ๑-๘. 



๘๒ 

อดิศักดิ์ ทองบุญ. “พุทธจริยศาสตรกับปญหาวิกฤตทางจริยธรรม”, ราชบัณฑิตสํานักธรรมศาสตรและ
การเมือง. ปท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน –มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๒๔๘-๔๔๙. 

 
 (๔) ส่ืออิเลคทรอนิคส: 

มนันญา ภูแกว. “รูเฟองเรื่องแอลกอฮอล(ตอนท่ี๑),” <https://www.parliament.go.th/ewtadmin/ 

ewt/elaw_parcy/ewt_dl_link.php?nid=1512>, เขาถึง วันท่ี ๓ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๙. 
มาโนช  หลอตระกูล .“กลุ มอาการเนื่ องจากการขาดสุ ราและการรั กษาในปจจุบัน ,” 

<http://www.mahidol.ac.th>, วันท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). “แอลกอฮอลทํารายตัวเองและสังคม,” <http : 

www. thaihealth.or.th/cms/detail.php.htmiv<26-July-59>, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. “โทษของสุรา,” <www.haiHealth.or.th.>, วันท่ี ๖ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 
 (๕) เอกสารไมไดตีพิมพเผยแพร: 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม”, กรุงเทพมหานคร: เอกสาร
ประกอบการบรรยาย, ๒๕๔๘ (อัดสําเนา). 

สํานักงานคณะกรรมกรพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดสําเนา). 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข. แผนการลงทุนดาน
สุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกิจระยะท่ี ๒, หนา ๒๘ (เอกสารอัด
สําเนา). 

 
 

(๖) สัมภาษณ 

นางจรูญรัก แสงบัวภา. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,  
วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นางเตือนใจ ไตยยาง. ผูชวยผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๒๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐. 

นางนิภาพร ภมรศิริ. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,    
วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นางยม สีหะปญญา. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,    
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

นางรัชฏาพร แสงบัวภา. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, 
วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นางสม ดีริด. ประชาชนในชุมชนบานบอน  อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๑๒ กันยายน 
๒๕๖๐. 

นางสุพรรณี พิสัยพรรณ. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, 
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 



๘๓ 

นายคําพัน ทัศพงค. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,      
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นายคําใส พิมพเสน. นักวิชาการกลุมโรงเรียน ภาค ๘ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๒๐ 
สิงหาคม ๒๕๖๐. 

นายชัยยัน ศรีตระบุตร. ผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๒๐ สิงหาคม 
๒๕๖๐. 

นายถาวร พันทะศรี. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,     
วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นายนคร บุตรนนท. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,     
วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นายบรรเลง เจริญบุญมี. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ตําบลหาดคํา อําเภอเมือง  จังหวัด
หนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นายประเสรฐิ พิมพจันทร. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, 
วันที ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นายปรีชา ดวงศรี. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,      
วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

นายสมฤทธิ์ เจนสําโรง. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, 
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นายสมาน แสงบัวภา. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,   
วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

นายสุภาพ นาบํารุง. ผูนําชุมชนบานทรายทอง อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๓ สิงหาคม 
๒๕๖๐. 

นายอุทัย โสภาพิมพ. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ,    
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

พระครูโพธิชยานุสิฐ. วัดโพธิ์ชัย  ตําบลในเมือง  อํา เภอเมือง  จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๑๙  
ตุลาคม  ๒๕๖๐. 

พระครูภาวนาธรรมโฆสิต. เลขานุการเจาคณะจังหวัด วัดโพธิ์ชัย ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๑๕ ตุลาคมคม ๒๕๖๐. 

พระครูภาวนาโพธิวิสุทธิ์. ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, 
วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

พระครูอนุกูลวรกิจ. ศีลธรรมและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑. 

พระครูอุดมธรรมานุกิจ. พุทธศิลปและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๒๗ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

พระมหาธราบุญ จิรชีโว,ดร.. ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. 
สัมภาษณ, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

พระมหาสมพงษ สุจิตฺโต. ครูสอนโรงเรียนโพธิสมภาร อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๒๗ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๘๔ 

พระราชรัตนาลงกรณ. เจาคณะจังหวัดหนองคาย วัดโพธิ์ชัย ตําบล ใน เมือ ง  อํา เภอ เมือ ง  จังหวัด
หนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 

พระศรีญาณวงศ. รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย วัดศรีชมพูองคตื้อ ตําบลน้ํา โมง  อํา เภอเมือง  จังหวัด
หนองคาย. สัมภาษณ, วันท่ี ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 

 

(๗) ภาษาอังกฤษ 

Robert K. Merton. Social Structure and Anomie, American Sociological Review. Vol. 3, No. 
5 (Oct., 1938), pp. 672-682. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘๗ 

 
 

เร่ือง การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีลหา 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

********************** 

คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  

๑) สภาพปญหาการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
๒) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย และ  
๓) แนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของประชาชน

ตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย   
 
แบบสัมภาษณฉบับนี้แบงเปน  ๒  ตอนประกอบดวย 
ตอนท่ี ๑  เปนขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
ตอนท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณการแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบาน 

รักษาศีลหา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
    

   ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมุงนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะไม

กระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานและสถานภาพของทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนา จึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามสภาพจริง 

  
 

ผูวิจัยขอขอบคุณและในความรวมมือของทานมา  ณ  โอกาส  นี้ดวย 
 

………………….....…………...…..…..................... 
ดร.สมเดช นามเกต ุ

หัวหนาโครงการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

 

 

 

 

 



๘๘ 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยชุดนี้ เพ่ือสัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของในเชิงลึก โดยแบงเปน ๒ ตอน

หลัก  ดังนี้   

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ เติมคําลงในชองวางและกรอก (√ ) ลงในชอง  ท่ีตรงกับขอมูล

ของผูใหสัมภาษณ  

๑.๑ ซ่ือ.............................................นามสกุล...................................ฉายา............................ 

๑.๒ เพศ          

                 บรรพชิต          คฤหัสถ          ชาย           หญิง   

๑.๓ การศึกษา  ……………………………………………………………………… 

                          อ่ืน ๆ (ระบุ).........................................................................                

๑.๔  อายุ..........................ป   พรรษา........................ 
 

สัมภาษณท่ี………………………………………………………………..……………………..…………………….. 
วัน…………….. เดือน…………………………………….. ป …………….ท่ีใหสัมภาษณ 

 

ตอนท่ี ๒    แบบสัมภาษณ 
๑. ทานเขาใจในสภาพปญหาของการละเมิดศีล ๕ และสภาพปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยปจจุบันใน

แตละดานตอไปนี้ อยางไร ? 
๑.๑ ขอท่ี ๑ ปาณาติบาต (การฆาสัตว) 
......................................................................................................................................... 
๑.๒ ขอท่ี ๒ อทินนาทาน (การลักขโมย) 
......................................................................................................................................... 
๑.๓ ขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
......................................................................................................................................... 
๑.๔ ขอท่ี ๔ มุสาวาท (การพูดเท็จ) 
......................................................................................................................................... 
๑.๔ ขอท่ี ๕ สุราเมระยะ (การเสพเครื่องดองของเมา) 
......................................................................................................................................... 
 

๒. ทานคิดวาศีล ๕ แกปญหาการงดเวนการดื่มสุราของสังคมไดหรือไม เพราะเหตุใด ? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
๓. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ชวยลดปญหาการดื่มสุราในสังคม ไดอยางไรบาง?  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 



๘๙ 

๔. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ แกปญหาการดื่มสุราในครอบครัวได อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
๕. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ แกปญหาการดื่มสุราและเศรษฐกิจ และแกปญหาได อยางไร
บาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
๖. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ควรดําเนินการไปในรูปแบบไหน อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
๗. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ชาวพุทธนําไปประยุกตใช อยางไร ? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
๘. ทานมีวิธีการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตงดเวนการดื่มสุรา อยางไรบาง ? 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
๙. ผลของการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตของทาน เปนอยางไรบาง ? 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
๑๐. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเคร่ืองมือเพ่ือการวิจัยและเปนผูเช่ียวชาญ 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือสําหรับการวิจัย 
 

๑. ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยขอนแกน 
๒. พระมหาปริญญา  วรญาโณ,ดร. อาจารยประจําหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตหนองคาย 

๓. พระมหาประทีป  อภิวัฒธโน,ดร. อาจารยประจําหลักสูตร ปริญญาตรี   
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตหนองคาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     
 

 

                                                                  

๒  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัย และเปนผูเชี่ยวชาญ   

เรียน  ผูชวยศาสตราจารย ดร.หอมหวล  บัวระภา  

ส่ิงท่ีสงมาดวย  แบบสัมภาษณ จํานวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอ
เมือง  จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจาก
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมี
คณะกรรมการสนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุม
งานวิจัย ๒) พระมหาชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคให ผูเช่ียวชาญตรวจ
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ไดลงพื้นท่ีสัมภาษณบุคคลผูเกี่ยวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความ
สมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตามวัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความรวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสัมภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใช
ประโยชนในการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตหนองคาย ตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๙๓ 

ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     
 

 

                                                                  

๒  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัย และเปนผูเชี่ยวชาญ   

นมัสการ  พระมหาปริญญา  วรญาโณ,ดร. 

ส่ิงท่ีสงมาดวย   แบบสัมภาษณ จํานวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอ
เมือง  จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจาก
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมี
คณะกรรมการสนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุม
งานวิจัย ๒) พระมหาชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคให ผูเช่ียวชาญตรวจ
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ไดลงพื้นท่ีสัมภาษณบุคคลผูเกี่ยวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความ
สมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตามวัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความรวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสัมภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใช
ประโยชนในการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตหนองคาย ตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๙๔ 

พิเศษ / ๒๕๖๐     
 

 

 

๒  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัย และเปนผูเชี่ยวชาญ   

นมัสการ   พระมหาประทีป  อภิวัฒธโน,ดร. 

ส่ิงท่ีสงมาดวย  แบบสัมภาษณ จํานวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอ
เมือง  จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจาก
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมี
คณะกรรมการสนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุม
งานวิจัย ๒) พระมหาชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคให ผูเช่ียวชาญตรวจ
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย ไดลงพื้นท่ีสัมภาษณบุคคลผูเกี่ยวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความ
สมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตามวัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความรวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสัมภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใช
ประโยชนในการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตหนองคาย ตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๙๕ 

ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     
 

 

                                                                  

๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   

ส่ิงท่ีสงมาดวย  แบบสัมภาษณ จํานวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอ
เมือง  จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจาก
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมี
คณะกรรมการสนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุม
งานวิจัย ๒) พระมหาชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสัมภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น ไมมี
ผลกระทบตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตหนองคาย ตําบลคายบกหวาน 

อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๗ 

รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญสัมภาษณ 

ท่ี ช่ือ-ฉายา-นามสกลุ หมายเหต ุ
๑. พระราชรัตนาลงกรณ,ดร. เจาคณะจังหวัดหนองคาย  
๒. พระครูภาวนาธรรมโฆสิต,ดร.    
๓. พระครูภาวนาโพธิวิสุทธิ ์  
๔. พระครูปริยัติรัตนาลงกรณ  
๕. พระครูสุกิจสุนทร  
๖. พระศรีญาณวงศ,ศ.ดร.  
๗. พระครูโพธิชยานุสิฐ  
๘. พระมหาวิเชียร  ติกขวีโร  
๙. พระครูอุดมธรรมานุกิจ  

๑๐. พระมหาธราบุญ  จิรชีโว,ดร.  
๑๑. พระครุอนุกูลวรกิจ    
๑๒. พระมหาสมพงษ  สุจิตฺโต  
๑๓. นายอุทัย  โสภาพิมพ  
๑๔. นายคําใส  พิมพเสน    
๑๕. นายสัมฤทธิ์  เจนสําโรง  
๑๖. นายคําพัน  ทัศพงศ  
๑๗. นายนคร  บุตรนนท  
๑๘. นายถาวร  พันทะศรี  
๑๙. นายปรีชา  ดวงศรี  
๒๐. นายประเสริฐ  พิมพจันทร  
๒๑. นายมานพ  แกวทองคํา  
๒๒. นายสุภาพ  นาบํารุง  
๒๓. นางเตือนใจ  ไตยยาง  
๒๔. นายชัยยศ  ศรีตระบุตร  
๒๕. นางสม ดีริด  
๒๖. นางจรูญรัก แสงบัวภา  
๒๗. นายสมาน  แสงบัวภา  
๒๘. นายนคร  บุตรนนท  
๒๙. นายบรรเลง  เจริญบุญมี  
๓๐. นางนิภาพร  ถมรศิริ  
๓๑. นางรัชฎาพร  แสงบัวภา  
๓๒. นางสุพรรณี  พสัยพรรณ  

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบการสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 

 

สัมภาษณ นายคําใส พิมพเสน 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ พระครูปรยิัตริัตนาลงกรณ 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 



๑๐๐ 

 

สัมภาษณ  นายประเสริฐ พิมพจันทร 

วันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายอุทัย โสภาพิมพ 

วันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 



๑๐๑ 

 

สัมภาษณ พระมหาวิเชียร  ติกขวีโร 

   วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ ผูอํานวยการโรงเรียน  พระครูอุดมธรรมานุกิจ 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๑๐๒ 

 

สัมภาษณ พระมหาธราบุญ จิรชีโว, ดร. 

วันศุกรท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ พระครูอนุกูลวรกิจ 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 



๑๐๓ 

 

 

 

สัมภาษณ นายสัมฤทธิ์ เจนสําโรง 

วันพุธท่ี ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายคําผัน ทัศพงศ 

วันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 



๑๐๔ 

 

สัมภาษณ พระครูสุกิจสุนทร 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายนคร บุตรนนท 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๑๐๕ 

 

สัมภาษณ   นายถาวร พันทะศรี 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 

 

สัมภาษณ   นายปรีชา ดวงศรี 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 



๑๐๖ 

 

สัมภาษณ   พระมหาสมพงษ สุจิตฺโต 

๑๒  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ   นายมานพ แกวทองคํา 

๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
หนังสือรับรองการใชประโยชน 



๑๐๘ 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบจากงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

ผลผลิต ผลลพัธ และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 
----------------------------- 

 

๑. ผลผลิต 
 ผลผลิต จากงานวิจัยนี้ทําใหไดองคความรูจากหลักพุทธธรรมไดแก ศีล ๕ อบายมุข ๖ สติ 

สัมปชัญญะ และขันติ โสรัจจะ ในการนําไปประยุกตใชแกปญหาการดื่มสุราจองประชาชนตามโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

  

๒. ผลลัพธ 
    ผลลัพธท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ คณะสงฆจังหวัดหนองคาย ท่ีรับผิดชอบในการขับเคลื่อน
โครงการสงเสริมหมูบานศีล ๕ ไดแนวทางในการนําเอาผลวิจัยไปปรับปรุงการขับเคลื่อนโครงการใหบรรลุผล
ตามนโยบาย 
 

๓. ผลกระทบ  
การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนคือการพัฒนาทางดานศีลให

เกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรมหลายๆอยางมา
ประกอบการประพฤติปฏิบัติ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิกคือความงดเวน (๓) มีความสังวรดวยสติ (๔) 
มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้นจะตองอาศัยการงดเวน๓อยางคือมี
เจตนาวิริติสมาทานวิรัติและสัมปตติวิรัติเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันอยูเปนนิจเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให
พัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตาง ๆ เปนศีลท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตใจสามารถพัฒนาใหสุจริตทางกายวาจาและ
สัมมาอาชีวะเรียกวาอธิศีลสิกขา (ศีลในมรรคมีองค๘คือสัมมาวาจาสัมมาอาชีวะและสัมมากัมมันตะ) จึงทํา
ใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์และการแสดงออกมาทางกายวาจาและใจยอมสํารวมระวังสงบระงับเพราะเปน
ศีลท่ีประกอบดวยสติสัมปชัญญะจึงทําใหการแสดงออกมาในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรคคือ
ประกอบดวยเมตตาธรรมมีหิริโอตตัปปะซ่ือสัตยสุจริตธรรมพฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรมและอยู
รวมกันอยางมีความสุขสันติคือความสงบสันติภายในและความสงบสันติภายนอกมีกิติกากฎระเบียบในการ
ดําเนินชีวิตปราศจากทุกขและอุปสรรคท้ังปวงและยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขไดในท่ีสุด 



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ช 
เกียรติบัตรเผยแพรบทความวิจัย 

 
 



๑๑๒ 

 
 



ประวัติผูวิจัย 

1. หัวหนาโครงการวิจัย

ช่ือ - นามสกุล   ผศ.ดร.สมเดช  นามเกตุ  
สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

เลขท่ี 219 หมูท่ี 3  ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 43100 
วัน เดือน ปเกิด วันพุธท่ี ๙ เดือน  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๖  
ท่ีอยูปจจุบัน ๒๑๗ หมูท่ี  ๑๒ บานหนองตะไก ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี   ๔๑๐๐๐ 
โทร. 042-495333 มือถือ 0862385440
E-mail : somdet_namm@hotmail.com

ประวัติการทํางาน 
-พ.ศ.  ๒๕๓๓ – ๒๕๕๓   ตําแหนง อาจารย
- ตําแหนง อาจารย เลขท่ี ๓๑๘ หรือเลขตําแหนง ๑๑๒๑๐๑๓
- พ.ศ. ๒๕๓๓ อาจารยประจํา คณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ถึง ปจจุบัน
- พ.ศ.  ๒๕๕๓ - ตําแหนง หัวหนาสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนคณะครุศาสตร มหาวิทยาลยั

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 
-ปจจบุัน  ตําแหนง อาจารย/ผูอํานวยการสํานักงานวิทยาลัย

ประวัติการศึกษา 
- พ.ศ. ๒๕๑๖  สําเร็จการศึกษาประถมปท่ี ๔(โรงเรียนบานหนองตะไก)
- พ.ศ. ๒๕๒๓  เรียนจบนักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดศรีวัฒนาราม สํานักเรียนจังหวัดอุดรธานี

ตําบลโนนสูง  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
- พ.ศ. ๒๕๒๗  สอบได ประโยค หนึ่ง-สอง สํานักเรียนวัดศรีษะเกษ จังหวัดหนองคาย
- พ.ศ. ๒๕๒๗  เรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.๖) โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา มจร วัดศรีษะเกษ

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
- พ.ศ. ๒๕๓๒ หลักสูตรประกาศนียบัตรครูพิเศษมัธยมการชาง (พ.ม.ช.) กรมวิชาการกรุงเทพฯ
- พ.ศ. ๒๕๓๓  สําเร็จการศึกษา พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา)  มจร วิทยาเขตหนองคาย
- พ.ศ. ๒๕๔๗ สําเร็จการศึกษา ค.ม. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม
- พ.ศ.๒๕๕๔ ไดรับแตงตั้ง เปนหัวหนาสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาสังคมศึกษา

คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตหนองคาย 
- พ.ศ. ๒๕๕๙ สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต (พธ.ด.) มจร ขอนแกน
- พ.ศ.๒๕๕๔ ไดรับแตงตั้ง เปนผูอํานวยการสํานักงานวิทยาลัย มจร   วิทยาเขตหนองคาย
- พ.ศ.๒๕๖๐ ไดรับแตงตั้ง เปน ผูชวยศาสตราจารย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

mailto:somdet_namm@hotmail.com


๑๑๔

2. ผูรวมงานวิจัย

ช่ือ – นามสกุล ผศ.ดร.เจษฎา มูลยาพอ  
สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

เลขท่ี 219 หมูท่ี 3  ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 43100 
โทร. 042-49533-3 โทรสาร. 042-49533-3
E-mail : Dr-jes@hotmail.com

๓. ผูรวมงานวิจัย 

ช่ือ – นามสกุล ดร.บุญสง  สินธุนอก 
สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

  เลขท่ี 219 หมูท่ี 3  ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 43100 
โทร.  042 495333  มือถือ 0857416756     
E-mail :     Dr-jes@hotmail.com 

mailto:Dr-jes@hotmail.com
mailto:Dr-jes@hotmail.com
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