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บทคัดย่อ 

  

           งานวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่านมีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 2) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและการประกอบ
สัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 3) เพ่ือวิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

วิธีการวิจัย เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาจาก
เอกสารรายงาน การวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีการสัมภาษณ์และ Focus Group Discussio ประกอบการ
วิจัย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากร จ านวน ๔0 คน ซึ่งเป็นบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญกลุ่มเกษตรกร
หมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่านจ านวน 10 คน หมู่บ้านโป่งค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติ
สุข จังหวัดน่านจ านวน 10 คน หมู่บ้านฟ้า อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน จ านวน 10 คน หมู่บ้าน
ศิลาเพชร ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จ านวน 10 คน   

จากการศึกษาพบว่า ลักษณะกิจกรรมด้านการเกษตรมีลักษณะกิจกรรม ๔ ลักษณะ  
๑) การท าการเกษตรแบบดั้งเดิม ที่เน้นการด ารงชีพเพ่ือให้อยู่ได้ในพ้ืนที่โดยพ่ึงพาทรัพยากรที่มีอยู่ใน
พ้ืนที ่๒) การท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีหลักการระเบิดจาก
ข้างในลุกขึ้นมาจัดการตนเอง ผลิตเพ่ือลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ภายในครอบครัว ๓) การเกษตรที่เน้นการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการผลิตเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวและกระแสการ
ดูแลสุขภาพ กลุ่มนี้จะมีต้องการสินค้าด้านการเกษตรที่ดีมีคุณภาพและปลอดภัย ๔) การเกษตรแบบ
ค้าขาย ที่เน้นการผลิตจ านวนไม่มาก การผลิตลักษณะนี้มีการผลิตที่ควบคุมในเรื่องของคุณภาพจึงเป็น
ที่ต้องการของตลาด  ส่วนการพัฒนากิจกรรมการประกอบสัมมาชีพนั้นจะมุ่งเน้นการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาโดยวิธีการการตระหนักถึงสภาพปัญหาของ
ตนเองที่ต้องเผชิญ  การรวมกลุ่ม  ศึกษาดูงาน การทดลองท า การติดตามผล และการพัฒนาต่อยอด 
เกี่ยวกับผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผนวกกับการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจาก
ภาครัฐ และการค้นหาทุนที่มีในชุมชนเพ่ือเป็นจุดขาย ให้กับชุมชนจนน ามาซึ่งรายได้ของคนในชุมชน   
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Abstract 

The research entitled honest livelihood and activities development of 
buddhist agriculture village in nan province  aims 1) to study the aspects and activities 
of the careers leaning on nature and environment of Buddhist agricultural village in 
Nan province; 2) to develop the activities and honest livelihood of the village; and               
3) to analyze the relationship between the careers and the management on natural 
resource and environment of the village. 

This is the qualitative research collecting data from research documents, 
interviewing and doing focus groups. The research samples are 40 agriculturists 
divided into 10 people from Donsak village of Phuphieng district of Nan province, 10 
people from Pongkhum village of Dupong sub-district of Suntisuk district of Nan 
province, 10 people from Fa village of Banluang district of Nan province, and 10 
people from Silapet village of Silapet sub-district of Pua district of Nan province. 

The research found that the agricultural activities can be divided into                   
4 aspects as following: 1) The traditional agriculture emphasizing on leaning on                  
the natural resource in the village; 2) The new integrated agriculture according to             
the sufficient economy philosophy, which the agriculturists managed every activity                    
by themselves in order to increase incomes and reduce outcomes; 3) The wellness 
tourism agriculture attracting the health care tourists which its products are qualified 
and safe; 4) The agriculture for trade producing a small number of qualified products. 
The last one is responded to markets.  For the honest livelihood, the agriculturists 
give priority to the sufficient economy philosophy by activating the development              
on methods of problem management, collaboration, study trip, experiment, follow-up, 
and progress. All products are eco-friendly, appended to the governmental 
promotion and derived from the village’s capital. These are the selling point making 
more income of the agriculturists. 
 

Keywords: Activity Development, Honest Livelihood, Buddhist Agricultural Village in 
Nan Province 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

1.1 ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นภูเขาท าให้ยากต่อการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรที่ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างสมบูรณ์  แม้จะมีหน่วยงานราชการในพ้ืนที่พยายามที่                   
จะส่งเสริม ผลักดัน ให้เกิดการพัฒนาอาชีพที่เหมาะสมในพื้นท่ี ซึ่งในปัจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรม               
ลดความเหลื่อมล้ าในสังคมเป็น 1 ใน 10 ยุทธศาสตร์การพัฒนาตามแผนฯ และรัฐบาลได้ก าหนด
นโยบายการบริหารราชการแผ่นดิน จ านวน 11 ด้าน 

ซึ่งมีนโยบายการลดความเหลื่อมล้ าของสังคมและการสร้างโอกาสเข้าถึงบริการของรัฐเป็น
หนึ่งในนโยบายส าคัญ ที่มุ่งหวังแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับปากท้องของประชาชนในระดับล่างที่เป็นคนส่วน
ใหญ่ของประเทศ โดยมีแผนงานที่ส าคัญ คือ แผนงานการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและชุมชนเข้มแข็ง 
ซึ่งได้มอบให้กระทรวงมหาดไทยที่มีกรมการพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยงานหลักบูรณาการไปสู่การปฏิบัติ 
การจัดการเกษตรในชุมชน   การท าการเกษตรของประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ต่างไปจาก
อดีตในช่วงระยะเวลา ๒๐ ปีที่ผ่านมานี้ รูปแบบการท าการเกษตร  และการประกอบอาชีพ                     
ของประชาชนในพื้นท่ีได้เปลี่ยนไปอย่างมาก และต้องอาศัยปัจจัยภายนอกในการผลิต ปัจจัยภายนอก
ยังได้เข้ามามีบทบาทในการเลือกประกอบอาชีพของคนในพ้ืนที่อีกเป็นจ านวนมาก 

การที่จะเข้าไปส่งเสริมและเลือกอาชีพที่เหมาะสมให้กับคนในพ้ืนที่นั้นยังคงมีปัญหาอีก
มากที่เป็นอุปสรรคในการส่งเสริม  ให้เกิดความสอดคล้องกับวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่นที่อาจแตกต่างกัน 
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ส าเร็จด้วยการท่องตามต ารา หากไม่ลงมือปฏิบัติก็ไม่สามารถท าให้
เกิดผลส าเร็จได้ เป็นความท้าทายอย่างยิ่งกับวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่   เพราะปัจจุบันปัญหาของ
จังหวัดน่านมีการบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือท าการเกษตร เนื่องจากพ้ืนที่จังหวัดน่านส่วนใหญ่เป็นภูเขา                  
จึงเป็นที่มาของการท าการเกษตรเชิงเดี่ยวท าให้ชุมชนต่างคนต่างท าไม่มีความตระหนักถึงปัญหา                 
ที่ตามมาคือ “แม่น้ าล าคลองไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้” จากที่เคยอุดมสมบูรณ์ทุกหมู่บ้านทุกชุมชน
เคยใช้ประโยชน์จากป่าและน้ าในพ้ืนที่ เนื่องจากแหล่งน้ าตามธรรมชาติที่มีอยู่ในพ้ืนที่ป่านั้น มีสัตว์น้ า
เป็นแหล่งอาหาร เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา พืชพรรณต่างๆ ที่ช่วยเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน ซึ่งสอดคล้อง               
กับ ธนากร สังเขป1  ที่ยกพระราชด ารัสของรัชกาลที่ ๙ มาซึ่งมีใจความว่า การลุกขึ้นมาจัดการ
ทรัพยากร ทุนทางสังคมของตนที่มีอยู่ตรงกับหลักการระเบิดจากข้างในที่ทรงชี้แนะเรื่องการพัฒนาให้
มุ่งเน้นการพัฒนาคน ทรงตรัสว่า การระเบิดจากข้างในนั้น ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เรา
เข้าไปพัฒนา มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อนแล้วค่อยออกสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอา
ความเจริญหรือบุคคลภายนอกเข้าไปหาชุมชน หมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 
                                                           

1 ธนากร  สังเขป, การพัฒนาท่ียั่งยืน, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๖), 
หน้า ๔๐. 



๒ 

 

เพราะในที่สุดคนที่น าเข้าไปต้องท าเองเพราะเขาไม่พร้อมที่จะท าหรือไม่ต้องการที่จะท า หรือท า
ร่วมกันแต่พอคนน าเข้าไปต้องย้ายไปที่ อ่ืน เขาก็จะเลิกท า เป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนไม่ต่อเนื่อง 
เพราะฉะนั้นหน้าที่ของคนส่งเสริมที่จะต้องท า คือ ท าให้คนในมีความพร้อมและมีความต้องการที่               
จะพัฒนา แล้วลุกขึ้นมาด าเนินการเอง มีแรงบันดาลใจให้ท าที่เกิดจากตัวเองย่อมมีพลังของความ
กระตือรือร้น ทุ่มเท รับผิดชอบ และพ่ึงตนเองสูง ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชาวบ้าน ท าให้ลดรายจ่าย
ที่ไม่ต้องไปซื้อหาอาหารจากที่อ่ืน อีกทั้งยังสามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือนจากปัญหาดังกล่าว 
กระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับชุมชนพุทธเกษตรทั้งที่ยกมานั้น ตรงกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนาก็คือ อริยสัจจ์ ๔2  ซึ่งประกอบด้วย (๑)ทุกข์ ความทุกข์ (๒)ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่ง
ทุกข์ สาเหตุให้ทุกข์เกิด  (๓)ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข์  (๔)ทุกข์ขนิโรธคามินีปฏิปทา  ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา มีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนพุทธเกษตรที่จ าเป็นต้องพ่ึงพา ธรรมชาติเป็นส่วนมากในการด ารงชีพ 

สอดคล้องกับ เขมานันทะภิกษุ 3 ได้กล่าวว่าพุทธศาสนาเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมในการแก้ไข
ปัญหาทั้งในระดับปัจเจกชนและระดับสังคมนั้นมีลักษณะอนุรักษ์นิยม โดยที่หลักธรรมค าสั่งสอนมี
มากถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ ซึ่งในธรรมทั้งหมดนั้นมีธรรมจ านวนมากที่กล่าวถึงการอนุรักษ์ป่าไม้
และมีธรรมจ านวนมากอีกเช่นกันที่สามารถจะน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการอนุรักษ์ได้ ไม่ว่าจะเป็นการไม่
ท าลายป่าไม้หรือต้นไม้ การบ ารุงรักษาให้คงสภาพเดิม และการฟ้ืนฟูหรือปลูกป่าขึ้นใหม่ ดังนั้นพุทธ
บริษัท อันได้แก่พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่เคร่งครัดย่อมต้องเชื่อฟังหลักค าสอนของ               
พระพุทธองค์ และน าไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้เป็นแนวทางที่จะก่อให้เกิดผลดีต่อการปฏิบัตินั้นๆ  
ความเข้าใจในระดับปัจเจกชนที่ท่าน เขมานันทะภิกษุ ได้กล่าวมานั้นถือเป็นกลไกลส าคัญที่ช่วย
ขับเคลื่อนชุนชนให้เกิดการพัฒนาในหลายด้านไปพร้อมกัน เป็นโอคาพยบที่คอยเชื่อมประสานกันหาก
สมดุลย์อย่างไดอย่างหนึ่ งถูกแทรกแซงจะส่งผลต่อสิ่ ง อ่ืนทันที่ ไม่ว่ าทางตรงหรือทางอ้อม                        
ความพยายามเข้าใจถึงเหตุปัจจัยที่ซ้อนอยู่ของสภาพปัญหาจะสามารถน าพาไปสู่การแก้ไข พัฒนา
อย่างตรงจุดได้  อุปสรรคของชุมชนก็คือการยอมรับและการเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวเพ่ือน ามาแก้ปัญหา
ของตนเองหรือที่เราเรียกกันว่าปัจเจกบุคคลจนน าไปสู่ระดับท่ีใหญ่ขึ้น   

ความเปลี่ยนแปลงที่เข้ามาในพื้นที่อย่างรวดเร็วท าให้คนในจังหวัดน่านนั้นปรับตัวกันแทบ
ไม่ทัน การอิงกระแสจากภายนอกเป็นหลักอาจเป็นสาเหตุต่อการพัฒนาชุมชนได้ในอนาคตที่จะมาถึง  
ซึ่งสอดคล้องกับ ทิพย์ภวิษณ์   ใสชาติ4  ได้กล่าวว่าสภาพการบริโภคในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นการบริโภค
ตามกระแสค่านิยม เพื่อตอบสนองความต้องการที่เกินความจ าเป็นของตนเอง เป็นไปเพ่ือความหรูหรา 
หลงตามกระแส จนท าให้เกิดมีพฤติกรรมการเลียนแบบด้วยความหลง เพราะเชื่อว่าถ้าได้บริโภคตาม
                                                           

         2 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๘๑. 
 3 เขมานันทะภิกษุ,พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอนุรักนิยมได้อย่างไรบ้าง,(กรุงเทพมหานคร : ส านักธรรม
วิจัย,2536),หน้า 5. 
 4 ทิพย์ภวิษณ์   ใสชาติ, วเิคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา,  พุทธศาสตรดุษฎีบญัฑติ
,พระพุทธศาสนา ,2558, หน้า 1. 
 



๓ 

 

ความต้องการแล้วจะดูโก้เก๋ และทันสมัยอยู่เสมอ ท าให้เกิดผลกระทบตามมา จากการบริโภคอาหารก็
คือ เกิดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ การเสพที่เกินความจ าเป็น การเสพด้วยความลุ่มหลง ท าให้เกิดการ
สูญเสียทั้งทรัพย์สิน สุขภาพ และสติปัญญา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกินขนาด ท าให้เกิดโรคภัย
ไข้เจ็บและปัญหาต่างๆ อีกมากมาย การเล่นการพนัน จะน ามาซึ่งปัญหาโจรกรรม ลักขโมย ฉ้อโกง 
ปล้น จี้ เป็นต้น การเที่ยวในยุคโลกาภิวัตน์ เป็นเหตุให้เกิดปัญหาครอบครัว ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  จากสภาพปัญหาต่างๆที่เข้ามากับกระแสนิยมยอมเปรียบดังเป็นดาบสองคมที่ส่งผลทั้ง
ด้านดีและด้านที่ไม่ดี แน่นอนว่าชุมชนต้องได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การเข้าใจถึง
สถานการณ์ของปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันชุมชนเตรียมตัวรับมือได้ดีอยู่ในระดับไหน อะไรจะเป็นตัว
ช่วยในการรับมือกับปัญหาที่ก าลังจะเกิดขึ้น ความเป็นอยู่ภายในชุมชน เศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ
ที่พ่ึงพาปัจจัยภายนอกมากขึ้น แล้วคนรุ่นต่อไปจะยังคงรักษาความเป็นตัวตนของตนเองให้ส่งผ่านไป
ยังรุ่นต่อไปได้หรือไม่ จากความเปลี่ยนแปลงที่ก าลังเกิดขึ้น 

ทัศนคติของคนรุ่นปัจจุบันในจังหวัดน่านเกี่ยวกับการท าการเกษตร มีกลุ่มคนที่ยังคงท า
การเกษตรแบบพ่ึงพาธรรมชาตินั้นเหลือน้อยมาก การเข้ามาของความสะดวกสบายของปัจจัยการ
ผลิตต่างๆไม่ว่าจะเป็น เครื่องจักรทางการเกษตร นวัตกรรมที่ช่วยเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร สื่อที่
คอยชี้น าให้ท าตาม สร้างแรงจูงใจจนเกิดการลองผิดลองถูก บางคนถึงกับกลายเป็นหนี้สินล้นพ้นตัว
เพราะน าเงินมาลงทุน เนื่องจากเชื่อตามค าชักจูง ค าโฆษณาชวนเชื่อ เหตุการณ์เหล่านี้ยั งปรากฏให้
เห็นอยู่ในพ้ืนที่ของจังหวัดน่านในปัจจุบัน เหตุการณ์เหล่านี้คือหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติการท า
การเกษตรวิถีพุทธ อาจจะมาจากความยุ่งยากของกระบวนการท าหรือความไม่เข้าใจถึงแนวทางของ
เกษตรวิถีพุทธของคนในชุมชน  

ท าให้คณะวิจัยได้เล็งเห็นความจ าเป็นที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมและการประกอบ
สัมมาชีพของ หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน เพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้แก่ชุมชนในจังหวัดน่าน   หาก
มองตามความเป็นจริงปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ของป่าเพ่ือการประกอบอาชีพนั้นไม่ได้เป็นปัญหาที่พ่ึง
เกิดขึ้น แต่เกิดขึ้นมานานเพียงแต่ไม่รุนแรงเท่ากับปัจจุบัน ในอดีตสภาพป่าที่เสื่อมโทรมนั้นมีสาเหตุ
หลักมากจาก นายทุนที่เข้าบุกรุกป่าท าอุตสาหกรรมป่าไม้ซึ่งประชาชนในพ้ืนที่ก็ได้รับผลประโยชน์ใน
ระดับหนึ่ง  แม้จะไม่มากมายแต่ก็เต็มใจที่จะท า สาเหตุที่เกิดปรากฏการณ์แบบนี้เกิดขึ้นในพ้ืนที่สมัย
อดีตที่ผ่านมาเพราะ ประชาชนในพ้ืนที่ขาดองค์ความรู้ถูกชี้น าไปในทางที่ผิด การให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับภาคประชาชนนั้นมีการปกปิดข้อมูลที่เป็นจริงจากส่วนงานที่เกี่ยวข้อง  จาก
ปัญหาจากอดีตจึงลุกลามมาเป็นปัญหาระดับชาติในปัจจุบัน แต่แนวโน้มในปัจจุบันเริ่มมีทิศทางไป
ในทางที่ดีเนื่องจากมี องค์กร หน่วยงาน เครือข่ายในภาคส่วนต่างๆช่วยเหลือกันท างานในการ ให้
ความรู้ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ส่งเสริม แต่มีบางประเด็นในพ้ืนที่ ยังคงต้องใช้ระยะเวลาในการท าความเข้าใจ
ของสภาพปัญหาในพื้นที่   

ปัจจุบันการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนที่ ส่งผลกระทบอย่างมากกับความเสื่อม
โทรมของป่าไม้ การที่มีอาชีพที่เหมาะสมของประชาชนในพ้ืนที่จะช่วยลดปัญหาการบุกรุก และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ให้ เหมาะสมและเกิดประโยชน์สู งสุดได้ ระดับหนึ่ ง ซึ่ งสอดคล้องกับ 



๔ 

 

ปฤฐฎาง  จันทร์บุญเรือง5   ที่กล่าวว่าสถานการณ์ปัจจุบันป่าไม้ในประเทศไทย  ถูกบุกรุกท าลายจาก
มนุษย์จนเหลือเนื้อท่ีน้อยลงอย่างรวดเร็ว  ก่อให้เกิดปัญหามากมายตามมาอาทิ เช่น  ราคาไม้แพงขึ้น 
และในอนาคตอาจไม่มีไม้ไว้อีกต่อไปพื้นดินปราศจากสิ่งปกคลุมเกิดความแห้งแล้งดินดีถูกน้ าฝนพัดพา  
ล าห้วยล าธารแห้งเกิดในฤดูแล้ง  เกิดน้ าท่วมรุนแรงในฤดูฝน  สัตว์ป่าไม่มีที่อยู่อาศัยสภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลว ประชาชนขาดที่พักผ่อนหย่อนใจผลิตผลทางการเกษตรตกต่ าท าลาย
ความอยู่ดีกินดีของประชาชนและส่งผลโดยตรงต่อเศรษฐกิจของประเทศชาติ  การเริ่มต้นจากจุดเล็กๆ
อาจน ามาซึ่งปัญหาใหญ่ในอนาคตตามท่ี ปฤฐฏาง  จันทร์บุญเรือง ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้  

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะหน่วยงานที่มีส่วนได้ส่วนเสียเนื่องจากตั้งอยู่ในพ้ืนที่และใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรที่มีอยู่ในจังหวัดน่าน ไม่ว่าจะเป็น ป่าไม้ แหล่งน้้า เช่น แม่น้้าน่านที่ไหลมาจากอ้าเภอ
บ่อเกลือพาดผ่านอ้าเภอเมือง ตลอดเส้นทางของสายน้้าน่านนั้นได้ผ่านชุมชนมากมายที่ใช้ประโยชน์
จากแม่น้้าน่านที่เปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่ของคนจังหวัดน่าน  ท้าให้ผู้วิจัย สนใจที่จะศึกษา                   
การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน ผู้วิจัยจึงได้ตั้ง 
สมมติฐานและได้ลงส้ารวจพ้ืนที่และสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายการวิจัยในจังหวัดน่าน โดยผู้วิจัยได้ท า
การเลือกพ้ืนที่วิจัยด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง ในจังหวัดน่าน จ านวน ๔ อ าเภอ ได้แก่ (๑) กลุ่มเกษตรกร
หมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จ านวน 10 คน (๒) หมู่บ้านโป่งค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอ
สันติสุข จังหวัดน่านจ านวน 10 คน (3) หมู่บ้านฟ้า อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่านจ านวน 10 คน  
(4) หมู่บ้านบ้านนาค า ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่านจ านวน 10 คน รวมทั้งหมดจ านวน 40 คน 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
     ๑.๒.1 เพ่ือศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่ พ่ึงพาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
         ๑.๒.2 เพ่ือพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
         ๑.๒.3 เพ่ือวิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
 

1.3 ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 1.๓.๑ กิจกรรมการประกอบสัมมาชีพของเกษตรกรวิถีพุทธทีย่ั่งยืนในจังหวัดน่าน 
 ๑.๓.๒ แนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมสัมมาชีพของเกษตรกรวิถีพุทธที่ยั่งยืนใน
จังหวัดน่าน  
 
 
                                                           

5 ปฤฐฎาง  จันทร์บุณเรือง, “พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณี อ าเภอวัฒนานคร จังหวัด
ปราจีนบุรี”,(กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฎเลย,2541),หน้า 1 – 2. 



๕ 

 

๑.๔ ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาโดยการใช้ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผู้วิจัยใช้วิธีศึกษารวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ ดังนี้ คือ1. ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยได้ก าหนด
พ้ืนที่ในการวิจัย  ดังนี้ จ านวน ๔ หมู่บ้านใน ๔ อ าเภอ คือหมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง หมู่บ้านพงษ์ 
อ าเภอสันติสุข หมู่บ้านหลวง อ าเภอบ้านหลวง หมู่บ้านนาค า ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว  จังหวัดน่าน 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านประชากร  
                ๑. กลุ่มเกษตรกรหมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  จ านวน 10 คน  
      ๒. หมู่บ้านโป่งค า ต าบลดู่พงษ์ อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน จ านวน 10 คน  
  3. หมู่บ้านฟ้า อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน   จ านวน 10 คน  
  4. หมู่บ้านนาค า ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน      จ านวน 10 คน   
        รวมทั้งหมด จ านวน 40 คน 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     1. ศึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้าน
พุทธเกษตรตามกิจกรรมอาชีพในรอบ 12 เดือน เพ่ือน ามาพัฒนาอาชีพ จ านวน 5 อาชีพ 
    2. จัดท าแผนของกิจกรรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรตามกิจกรรมอาชีพในรอบ 12 เดือน 
 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หมู่บ้านพุทธเกษตร หมายถึง หมู่บ้านที่มีการด าเนินชีวิตด้วยวิถีแห่งทางสายกลาง เพ่ือ
ลดละการเบียดเบียน หรือเบียดเบียนทรัพยากรในพ้ืนที่ให้น้อยที่สุดโดยมีหลักธรรมเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตให้เกิดความสงบสุขท้ังทางกายและใจ 
        รูปแบบการจัดการ หมายถึง กระบวนการท างานหรือกิจกรรมที่กลุ่มบุคคลในหมู่บ้าน
พุทธเกษตร ร่วมกันท างานเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามแนวทางที่ก าหนดไว้ 5 ขั้นตอนประกอบด้วย 
การวางแผน การจัดองค์การ การบังคับบัญชาสั่งการ การประสานงาน และการควบคุม 
 การส่งเสริม  หมายถึง การเก้ือหนุน ช่วยเหลือสนับสนุนให้ดีขึ้น 
 สัมมาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพ ภายใต้กรอบอริยมรรคที่มีสัมมาทิฐิเป็นตัวน า  
กล่าวให้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น  หมายความถึงการท ามาหากินโดยไม่ได้เอาก าไรสูงสุดเป็นตัวตั้ง หรือ
เป็นเป้าหมายสุดท้าย และต้องค านึงถึงความเป็นธรรมทางสังคม คือความสุขของตน และคนท างาน 
รวมถึงประโยชน์ของผู้บริโภค และผู้รับบริการเป็นหลัก โดยไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม และไม่มุ่งไป
กระตุ้นตัณหาอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ 
 วิถีพุทธ หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่
เกิดจนกระทั่งตาย วิถีพุทธ จึงเป็นแหล่งรวมความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของ
คนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบันโดยมี
หลักการดังนี้ ๑) เน้นการพ่ึงตนเอง ๒) การเน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท ๓) การเน้นอหิงสา หรือ
การละเว้นจากการสร้างเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง  ๔) การเน้นการด าเนินชีวิตและประกอบ
อาชีพการงานที่เป็นประโยชน์สุจริต และมีมานะ  อดทน หรือสัมมาอาชีวะ ๕)การเน้นการมา



๖ 

 

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  ๖) พยายามละกิเลสและความโลภ ๗) การเน้นความซื่อสัตย์  สุจริต       
มีความละอายและเกรงกลัวการกระท าผิด 

ความยั่งยืน หมายถึง   การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ การเพ่ิมผลผลิต และการใช้หรือ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด รู้จักถนอมในการใช้ เพ่ือให้มีไว้ใช้ การน า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ เพ่ือให้มีมาตรฐานคุณภาพ
ชีวิตที่ดี  โดยไม่ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่ งแวดล้อมนั้น ด้อยประสิทธิภาพลง หรือ
กระทบกระเทือนต่อคนรุ่นหลัง  และเป็นรูปแบบของการพัฒนาที่สนองความต้องการของคนในรุ่น
ปัจจุบันโดยไม่ท าให้คนรุ่น ต่อไปในอนาคต ต้องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่จะ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง และมีการด าเนินการสืบเนื่องรุ่นสู่รุ่น 

จังหวัดน่าน หมายถึง พ้ืนที่ท าการวิจัย กรณีศึกษา จ านวน 4 หมู่บ้าน ใน 4 อ าเภอใน
จังหวัดน่าน คือ หมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง, หมู่บ้านพงษ์ อ าเภอสันติสุข, หมู่บ้านหลวง อ าเภอ
บ้านหลวง, หมู่บ้านศิลาเพชร อ าเภอปัว 

 

1.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.๖.๑ ลักษณะอาชีพที่เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ 
 1.๖.๒ น าเสนอทางเลือกด้านการเกษตรที่เหมาะสมต่อการจัดการป่าและประกอบสัมมาชีพ 
 1.๖.๓ การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสมและรู้คุณค่า 
 1.๖.๔ รูปแบบการจัดการป่าและการประกอบอาชีพที่เหมาะสมของประชาชนในพื้นท่ี 

 



บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 หมู่บ้านพุทธเกษตร:รูปแบบการจัดการปุาและการส่งเสริมสัมมาชีพของเกษตรกรวิถีพุทธสู่ความ
ยั่งยืน ในพ้ืนที่จังหวัดน่าน ศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่านคณะผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาน าเสนอ
ตามล าดับดังนี้ 
 2.1 แนวคิดเรื่องการเกษตรวิถีพุทธ 
 2.2 แนวคิดชุมชนเรียนรู ้
 2.3 แนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 
 2.4 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 ๒.๕ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
 ๒.๖ วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๑ แนวคิดเร่ืองการเกษตรวิถีพุทธ๑ 
 ๒.๑.๑ ที่มาของแนวคิด  การมุ่งสร้างความสุขทางด้านจิตใจจากการท าการเกษตร  การเกษตร

แนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายท่ีจะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกัน กับเศรษฐกิจตาม
หลักเศรษฐศาสตร์ แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจากจุดหมายของเศรษฐกิจ เพราะ เศรษฐกิจ 
มีจุดหมายเพ่ือบ าบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวง                
มีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เพราะจะท าให้ชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น 
พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบ าบัดรู้จักบรรเทาความทะยานอยากให้น้อยลงไป พยายามเป็นนายเหนือ
ทรัพย์เพื่อลดความโลภต่าง ๆ ซึ่งเป็นเปูาหมายในทางพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๒  แนวคิดเรื่องเกษตรวิถีพุทธ หมายถึง  การเกษตรไม่รบกวนธรรมชาติ  แต่อาศัยธรรมชาติ
จัดการกันเองเพ่ือให้ได้ป๎จจัยในการด ารงชีพอย่างพอเพียง ตามแนวคิดการอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนเมืองใช้                   
ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นในการบริหารจัดการสวน  ท าการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน  

 ๒.๑.๓ หลักการส าคัญ  ของแนวคิดเกษตรวิถีพุทธคือการปรับเปลี่ยนทัศนะคติต่ออาชีพเกษตร            
ที่มุ่งแต่แสวงหาผลประโยชน์แต่เพียงอย่างเดียว ได้หันมาใส่ใจในเรื่องของความสุขที่เกิดจากภายใจมีความสุข
กับการท าอาชีพเกษตรที่อยู่บนพ้ืนฐานของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเข็มทิศชี้น าในการใช้ชีวิต               
เพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อื่น 

 ๒.๑.๔ องค์ประกอบ   องค์ประกอบที่ส าคัญของเกษตรวิถีพุทธประกอบด้วย  สภาพป๎ญหา  ความ
เป็นป๎จเจกบุคคล  ความเชื่อ  กระบวนการคิดตามแนวพุทธศาสนา การทดลองท าซ้ าๆ  เกษตรวิถีพุทธตาม
แนวทางของตนเอง 

 ๒.๑.๕ กระบวนการ   การปรับเปลี่ยนจากการท าการเกษตรแบบทั่วไปไปสู่เกษตรวิถีพุทธต้อง              
มีการปรับเปลี่ยนไปอย่างมีกระบวนการดังต่อไปนี้ การตระหนักถึงป๎ญหาที่พบจากการท าการเกษตรทั้งที่มีต่อ

                                                           
๑ พัชรินทร์  สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์ เพ่ือพัฒนาสังคม, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์

แห่งมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙๗. 



๘ 

ตนเองและครอบครัว ความทุกข์ที่เกิดกับร่างกายและจิตใจ เมื่อต้องเผชิญกับสภาพป๎ญหาแบบเดิมซ้ าๆจึงส่งผล
ต่อการพยายามแก้ป๎ญหาการหาทางออกของป๎ญหา ต่อมาจะเป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนความคิดกระบวนการนี้
มีความส าคัญเป็นอย่างมากเปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะพาไปสู่เปูาหมาย ตามด้วยกระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องและซ้ าๆการลองผิดลองถูก จนน าไปสู่การตกผลึกเกี่ยวกับการท าเกษตรวิถีพุทธที่จะไปเบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น 

 ๒.๑.๖ การประยุกต์ใช้  หลักค าสอนที่สอดคล้องกับชีวิตและความเป็นอยู่ที่เป็นจริงของ สังคม 
เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาท าการเกษตรในแนวพุทธ ส่วนหนึ่งคือป๎ญหาความล้มเหลวของภาคเกษตร และ ป๎ญหา
ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจ าแนกได้เปน 5 รูปแบบ คือ (1) รูปแบบ               
นา (2) รูปแบบนาและปุา (3) รูปแบบนาไร่และวัวควาย (4) รูปแบบนาไร่วัวควายเน้นสวนผัก และ (5) รูปแบบ
นา ไร่เน้นวัวควาย โดยหลักการพ้ืนฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของป๎จจัยต่าง ๆ ในการผลิต 
 
2.2 แนวคิดชุมชนเรียนรู้๒ 

๒.๒.๑ ที่มาของแนวคิด  การพยายามที่จะให้ระดับป๎จเจกบุคคลไปจนถึงระดับชุมชนสังคมได้
ตระหนักถึงพลังแห่งการเรียนรู้ องค์ความรู้ใหม่ในการแก้ป๎ญหา เรียนรู้สิ่งใหม่เหล่านี้อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากพลังแห่งการเรียนรู้ 

๒.๒.๒ แนวคิดเรื่องชุมชนเรียนรู้  จึงมีความหมายในหลายมิติโดยขึ้นอยู่กับป๎จจัยการพัฒนานั้น
ได้มุ่งเน้นในด้านใดเป็นส าคัญ หากพูดถึงการพัฒนาบุคคลแล้วเป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคลสามารถ
จัดระบบความคิด มีทักษะในการวิเคราะห์ ตั้งค าถาม แสวงหาแนวทางแก้ไขป๎ญหาต่างๆ จนสามารถน าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและของชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

๒.๒.๓ แนวคิดเรื่องชุมชนเรียนรู้  จึงเป็นแนวคิดท่ีส าคัญประการหนึ่งที่วางอยู่บนพื้นฐานของการ
สร้างความเข้มแข็ง จากป๎จจัยของตัวบุคคล ความส าคัญในการพัฒนาตัวบุคคลนั้นเป็นหัวใจหลักในการ
พัฒนา การที่จะเข้าไปเปลี่ยนแปลงความคิดของใครสักคนได้นั้นไม่ได้เกิดขึ้นง่ายๆ การเปิดใจยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงต้องมีป๎จจัยหลายอย่างเข้ามาประกอบกัน สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวต้องเอ้ือต่อการเรียนรู้  กระตุ้น
ความอยากรู้ อยากเปลี่ยนแปลงของบุคคล และคนใจชุมชน จึงจะท าให้เกิดการเป็นชุมชนเรียนรู้ ที่มีการลอง
ผิดลองถูกจนได้ผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจเกิดข้ึน   

๒.๒.๔ องค์ประกอบ ที่มีลักษณะส าคัญของชุมชนเรียนรู้จะประกอบไปด้วย๑)การกระท า                  
๒)ภารกิจของป๎จเจกบุคคล  ๓)อิทธิพลที่ได้รับจากบุคคลอ่ืน  ๔)การตอบสนองต่อสิ่งเร้า ๕)เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
ตลอดชีวิต องค์ประกอบดังที่ได้กล่าวมานั้นจะเป็นป๎จจัยน าไปสู่การเป็นชุมชนเรียนรู้ได้ในอนาคต  

๒.๒.๕ กระบวนการ  กระบวนการเกิดชุมชนเรียนรู้ตามแนวคิดที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นนั้น จะเริ่มมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากการกระท าเ พ่ือให้เกิดกิจกรรมเกิดขึ้นไม่ว่าจะมี
เปูาหมายไปในทิศทางใดก็ตาม สิ่งที่ตามมาของกิจกรรมนั้นก็จะเป็นหน้าที่ภารกิจของแต่ละบุคคลที่จะกระท า
ต่อกิจกรรมนั้น จนน าไปสู่ความร่วมมือกับบุคคลอ่ืนเพ่ือให้กิจกรรมนั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ ในการท า
ภารกิจย่อมมีความผิดพลาดเกิดขึ้นย่อมมีการปรับปรุงแก้ไขตามความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคล จนต่างฝุายต่างเรียนรู้การแก้ป๎ญหาร่วมกัน จนน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต ป๎ญหาที่มาเข้ามาคือ
ความท้าทายเป็นสิ่งเร้าชั้นเยี่ยม ที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ร่วมกัน 

                                                           
๒ พัชรินทร์  สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์ เพ่ือพัฒนาสังคม, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556 ),หน้า ๓๙๗. 



๙ 

๒.๒.๖ การประยุกต์ใช้การรู้จักพัฒนาและปรับให้เหมาะสมกับสถานการณ์ย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จ 
ยิ่งความรู้เดิมในสังคมป๎จจุบันนั้นต้องเรียกได้ว่าหมดอายุเร็วมาก เนื่องจากโลกที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าด้าน
เทคโนโลยี การใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไป แต่ก็ใช่ว่าความรู้เดิมจะหมดประโยชน์ไปเสียทีเดียวหากรู้จักน าความรู้ที่มีอยู่
เดิมดังกล่าวมาเป็นฐานในการวิเคราะห์ เพ่ือการพัฒนาย่อมเกิดประโยชน์ อย่างน้อยก็จะเกิดการเปรียบเทียบ
จุดเด่นจุดด้อย ข้อผิดพลาดที่มีมาในอดีตเพ่ือท าให้อนาคตได้รับการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้นกว่าเดิม 

๒.๒.๗ ลักษณะชุมชนเรียนรู้ ความต้องการที่จะพัฒนาตนเองให้มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของ
ชุมชนพุทธเกษตรควบคู่ไปกับความสุขที่เกิดจากการท างานและรายได้ที่เข้ามาจากการท างาน เป็นความ
คาดหวังของชุมชนพุทธเกษตร การที่มีเงินเพียงพอที่จะใช้จ่ายในการด ารงชีวิต ส่งบุตรเรียนหนังสือในระดับที่
สูงที่สุดเท่าที่ตนเองจะท าได้ เมื่อเรียนจบได้น าความรู้ที่เล่าเรียนกลับมาพัฒนาครอบครัว บ้านเกิดตนเองคือ
ความคาดหวังของคนใจชุมชน การจะไปให้ถึงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ได้นั้นต้องมีการวางแผนและเรียนรู้ควบคู่กัน
ไป  การพัฒนาให้ชุมชนเป็นชุมชนเรียนรู้ต้องท าให้คนในชุมชนลุกขึ้นมาจัดการความต้องการของชุมชนเอง 
โดยมีหน่วยงานของรัฐคอยเป็นพ่ีเลี้ยงให้การสนับสนุน การพัฒนาต้องอาศัยความร่วมมือของชุมชนชี้ให้เห็น
ถึงป๎ญหาของตนเองและหาทางแก้ไข ซึ่งมีกระบวนการที่เหมาะสมกับชุมชน จ าเป็นต้องเริ่มจากตัวป๎จเจก
บุคคลก่อนเป็นอันดับแรก  หากตัวบุคคลลุกขึ้นมาแก้ป๎ญหาของตนเอง จะมีผลกระทบต่อภาพรวมของชุมชน
เป็นวงกว้าง เนื่องจากมนุษย์จะมีพฤติกรรมเรียนแบบเป็นสัญชาติญาณที่ติดตัวมนุษย์มาอยู่แล้ว แต่จะท าได้ดี
เหมือนต้นฉบับหรือไม่นั้นต้องอาศัย การกระตุ้น และสิ่งเร้าต่างๆที่เข้ามาประกอบ การพัฒนาชุมชนนั้นต้อง
อาศัยแบบอย่างที่ดีเข้ามาเป็นเครื่องมือชิ้นส าคัญในการชักจูงให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นการสร้างบุคคล
ตัวอย่างหรือบุคคลที่เป็นแรงบันดาลใจนั้นย่อมท าให้การส่งเสริมการเรียนรู้พัฒนาไปสู่ความส าเร็จได้ ก่อนอ่ืน
ผู้ส่งเสริมต้องได้รับการยอมรับจากกลุ่มเปูาหมาย การปฏิบัติตัวให้เป็นที่น่าเชื่อถือส าหรับผู้ส่งเสริมแล้วมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งจึงจะน าพาไปสู่มิตรภาพเพ่ือปูทางและเป็นประโยชน์ต่อการสร้างบุคคลตัวอย่าง ซึ่งมี
กระบวนการดังต่อไปนี้ 

๑)   การกระตุ้นให้เห็นป๎ญหาของตนเองการที่ท าให้บุคคลนั้นเห็นว่าตนเองมีป๎ญหา
อะไรบ้างที่จ าเป็นต้องแก้ไขได้ คือการใช้หลักการพิจารณาโดยแยบคาย หรือที่เรียกกันว่าโยนิโสมนสิการ การ
ที่เกษตรกรต้องวุ่นวายอยู่กับการท างานในไร่ในสวนจนไม่มีเวลาที่จะมาคิด และการปรับเปลี่ยนตนเองนั้นคง
จะเกิดขึ้นได้ยาก การท าข้อมูลการการสนทนากับกลุ่มเปูาหมายถือเป็นเรื่องส าคัญในกระบวนการนี้ 
กระบวนการนี้จะเป็นการสร้างความคุ้นเคย สร้างมิตรภาพ สร้างศรัทธา จนน าไปสู่การน าเสนอป๎ญหาที่เขา
ประสบอยู่ให้เกิดการยอมรับในขั้นต้น และท าให้เขาปรับเปลี่ยนทัศนคติใหม่ เปลี่ยนแนวความคิดใหม่น าไปสู่
การยอมรับและเตรียมความพร้อมเพ่ือจะเรียนรู้และพัฒนาตนเองในล าดับต่อไป 

๒) กระตุ้นให้เห็นสาเหตุของป๎ญหา  กระบวนการนี้ส าหรับบุคคลที่มีศรัทธาอย่างเต็ม 
เปี่ยมและพร้อมที่จะพัฒนาตนเองแล้วจะเป็นเรื่องที่ไม่อยาก การร่วมกันค้นหาสาเหตุของป๎ญหาที่เกิด
จ าเป็นต้องมีการเปิดใจคุยกันอย่างตรงไปตรงมาเพ่ือให้ได้ข้อมูลของป๎ญหาและน าไปสู่การสืบค้นสาเหตุของ
ป๎ญหา การที่ให้ผู้ที่ได้รับการส่งเสริมได้พูดและเปิดใจจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ส่งเสริมจะต้องฟ๎งให้มากและสร้าง
บรรยากาศถึงความไว้เนื้อเชื่อใจ ความเห็นอกเห็นใจประหนึ่งเป็นพ่ีน้องเดียวกัน และพร้อมที่จะร่วมกัน
แก้ป๎ญหาไปพร้อมๆกัน ข้อควรระวังก็คือการชี้น าที่มาจากตัวผู้ส่งเสริมเอง การกระตุ้นให้เห็นถึงสาเหตุของ
ป๎ญหาที่ดีนั้นต้องพาไปให้เห็นของจริง หรือหน้างานจับต้องได้จริงไปอยู่ในสถานที่จริงเป็นเทคนิคในการ
กระตุ้นจากสภาพแวดล้อม จะมีการเปิดใจและได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงประเด็น 

3) ชี้ให้เห็นถึงผลหากสามารถแก้ป๎ญหาได้  กระบวนการนี้ถือว่าส าคัญไม่แพ้กระบวนการที่ผ่าน
มาในข้างต้น เมื่อพบสาเหตุของป๎ญหาแล้วจ าเป็นอย่างยิ่งที่ที่จะชี้ให้เห็นถึงเรื่องของเหตุและผลน าทั้งสอง



๑๐ 

ส่วนนั้นมาประกอบกันชี้ให้เห็นถึงท่ีไปที่มาของผลที่เกิดขึ้นหรือมีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึนได้อีกในอนาคตอันใกล้นี้
หากสาเหตุของป๎ญหาดังกล่าวไม่ได้รับการแก้ไข ท าให้ผู้ได้รับการส่งเสริมนั้นเกิดอารมณ์ร่วม กระตุ้นให้
ระเบิดจากข้างใน คิดวิเคราะห์ผลความล้มเหลวจากประสบการณ์ตรงของตนเอง ให้เกิดพลังที่พร้อมจะ
พัฒนาเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิม 

4) ร่วมกันหาวิธีหนทางแก้ไขป๎ญหา  กระบวนการนี้เป็นกระบวนการสุดท้ายเมื่อทราบสาเหตุ
และผลของป๎ญหาแล้ว จึงน าข้อมูลที่ได้มาหาหนทางแก้ป๎ญหาที่เกิดข้ึนร่วมกันแน่นอนว่ากระบวนการนี้แม้จะ
รู้วิธีแก้ป๎ญหาแล้วแต่ก็จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคอยให้ค าปรึกษาไม่ปล่อยให้ผู้ถูกส่งเสริมเองแก้ป๎ญหาเพียง
ล าพัง การแก้ป๎ญหานั้นไม่ได้จบเพียงแค่ครั้งเดียวแล้วจะส าเร็จ จ าเป็นต้องมีการลองผิดลองถูกกันอีกหลาย
ครั้งกว่าจะส าเร็จ อันเนื่องมาจากสาเหตุหลายป๎จจัย หรือข้อจ ากัดที่มีในชุมชนนั้นๆ  การส่งเสริมให้เกิด
บทบาทการคิดการตัดสินใจของคนในชุมชนเองถือเป็นกุญแจส าคัญที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง  เพราะคน
ใจชุมชนจะรู้ป๎ญหาในชุมชนของตนเองดีที่สุด ซึ่งบุคคลภายนอกไม่สามารถรู้ป๎ญหาของชุมชนได้ดีเท่ากับผู้ที่
อาศัยอยู่  การสร้างป๎จเจกบุคคลขึ้นมาต้องให้อ านาจการคิดการตัดสินใจอยู่บนพ้ืนฐานของข้อมูลที่เป็นจริงไม่
หลอกตนเอง การตัดสินใจที่ดีนั้นจะน าเอาอารมณ์ความรู้สึกมาร่วมตัดสินใจไม่ได้ เพราะอาจท าให้การพัฒนา
นั้นไม่ประสบผลส าเร็จ  กระบวนการตัดสินใจของป๎จเจกบุคคลย่อมส่งผลกระทบต่อกลุ่มดังนั้นการพัฒนาให้
ลักษณะการใช้อ านาจการตัดสินใจให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุดถือเป็นเรื่องส าคัญ   

การด าเนินกิจกรรมที่เห็นได้ชัดเกี่ยวกับการให้อ านาจการตัดสินใจของชุมชนพุทธเกษตรที่มีผลต่อ
กระบวนการกลุ่มน าไปสู่ความส าเร็จสรุปโดยภาพรวมดังนี้ การรวมกลุ่มของผู้มีความสนใจและรักที่จะพัฒนา
ในสิ่งเดียวกัน กล่าวคือ มีความชอบในสิ่งเดียวกัน ด้วยเหตุผลที่ว่าคนที่ชอบสิ่งเดียวกันก็จะรู้จักกันดีว่าใครที่
มีความโดดเด่นที่สุดภายในกลุ่ม ได้รับการยอมรับจากคนภายในกลุ่มอย่างไม่มีข้อกังขาประเด็นนี้จะเป็นตัว
เสริมในเรื่องของบารมีของผู้น ากลุ่มที่เป็นศูนย์รวมของคนภายในกลุ่ม ท าให้เกิดพลังในการสร้างสรรค์และ
พัฒนางานที่ท าได้การคัดเลือกผู้น าต้องเป็นคนที่มีคุณธรรมและมีไหวพริบ  ประเด็นนี้เป็นประเด็นส าคัญหาก
ขาดคุณธรรมแล้วจะส่งผลถึงความส าเร็จหรือล้มเหลวของกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นมาได้ การมีคุณธรรมจะท าให้เป็นที่
เชื่อถือของคนภายในกลุ่มและต่อบุคคลอ่ืนที่เข้ามาติดต่อด้วย เพราะผู้ที่มีคุณธรรมจะไม่ท าในสิ่งที่ผิดหรือ
สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้ อ่ืน และจะน าพาผู้ใต้บังคับบัญชาไปสู่ความมุ่งหวังที่ตั้งร่วมกันไว้ได้เป็นคนที่มี
ไหวพริบฉลาด ความมีไหวพริบและความฉลาดนั้นเป็นองค์ประกอบส าคัญในตัวของผู้น า หลายครั้งการ
ตัดสินใจไม่ได้มีการเตรียมตัวมาก่อนดังนั้นไหวพริบจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อคนที่เป็นผู้น า    

การสร้างและมีเปูาหมายร่วมกัน  กระบวนการนี้เป็นกระบวนการหนุนเสริมให้เกิดพลังในการขับ
เคลื่อนที่เกิดจากการตัดสินใจของแต่ละคนภายในกลุ่มหรือระดับป๎จเจกบุคคล เป็นการร่วมคิดร่วมท าที่ผ่าน
การกลั่นกรองจากกระบวนการตัดสินใจของกลุ่ม เป็นสิ่งที่มาจากความต้องการโดยแท้จริง มาจากฐานข้อมูล 
ประสบการณ์ตรงของแต่ละคน ที่ทุกคนสามารถยอมรับผลของการตัดสินใจได้ไม่ว่าจะออกมาในด้านบวก
หรือด้านลบก็ตาม    การส่งเสริมบทบาทในการคิดการตัดสินใจ  กระบวนการนี้เป็นการกระตุ้นให้เกิดการคิด
วิเคราะห์ก่อนการตัดสินใจ คิดจากฐานข้อมูล สภาพป๎ญหาน ามาประกอบการตัดสินใจ สิ่งส าคัญของ
กระบวนการนี้คือการสร้างเวทีของผู้ส่งเสริมที่จะคอยกระตุ้นให้แต่ละบุคคลเกิดการคิดและตัดสินใจร่วมกัน
อย่างเป็นระบบและรอบคอบ การให้อ านาจในการพูดวิจารณ์ที่อยู่บนพ้ืนฐานของการสร้างสรรค์ไม่ใช่การ
ท าลาย การวิจารณ์ที่จะน าไปสู่การพัฒนาให้ดีขึ้นไปกว่าเดิม มากกว่าที่จะจ้องท าลายและท าร้ายกัน 
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2.3 แนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 
    ๒.๓.๑ ที่มาของแนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) การค้นพบแนวคิดนี้เริ่มจากการค้นหา

หนทางดับทุกข์ของเจ้าชายสิทธัตธะ ที่เกิดความเบื่อหน่ายในกามที่เสพไม่รู้จักหมดสิ้น จนวันหนึ่งได้ไปเห็น
เทวฑูตทั้ง ๔ ได้แก่ คนแก่  คนเจ็บ คนตาย และนักบวช ด้วยการพิจารณาเทวฑูตที่ปรากฏ ท าให้ทุกข์และ
สลดใจยิ่งนัก จึงได้ตัดสินใจออกบวชเพ่ือค้นหาทางดับทุกข์ จนการบ าเพ็ญเพียรล่วงเลยไปถึง ๗ ปี พระองค์
จึงได้ค้นพบหนทางหลุดพ้นจากการปฏิบัติ ถึงแม้จะพยายามใช้ความเพียรเพียงใดก็ตามเพราะวิธีที่พระองค์
เลือกใช้นั้น ในภายหลังได้พิจารณาแล้วว่ามันสุดโต่งเกินไป หากปฏิบัติหย่อนก็คงไม่ได้ผล พระองค์จึงเลือก
ทางปฏิบัติให้อยู่ในระดับกลาง ไม่สุดโต่งไปทางใดทางหนึ่งมากจนเกินไปจนท าให้พระองค์สามารถค้นพบ
หนทางแห่งความพ้นทุกข์ได้ด้วยตนเองในที่สุด 

๒.๓.๒ ความหมายของแนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 
 มัชฌิมาปฏิปทา๓ หรือทางสายกลาง ในศาสนาพุทธ หมายถึง การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง 2 ได้แก่ 
อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ล าบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความ
สบาย พระพุทธเจ้าทรงก าหนดหลักทางสายกลางนี้ไว้ชัดเจน คือ อริยมรรคมีองค์ 8 เมื่อย่นย่อแล้ว เรียก 
"ไตรสิกขา" ได้แก่ ศีล สมาธิ ป๎ญญา 

 อีกความหมายหนึ่ง มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงการปฏิบัติสายกลาง ซึ่งเป็นหลักจริยธรรมย่อมต้อง
คู่กับหลักสัจธรรมอันเป็นสายกลางเช่นกัน โดยที่หลักสัจธรรมอันเป็นสายกลางนี้เรียกว่ามัชเฌนธรรม หรือ
หลักทฤษฎีที่ว่าด้วยความสมดุล  จึงให้ความหมายแบบเข้าใจง่ายมากขึ้นคือ มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทาง
สายกลาง หมายถึง ทางปฏิบัติที่ไม่สุดโต่งไปในทางอุดมการณ์ใดอุดมการณ์หนึ่งเกินไป มุ่งเน้นใช้ป๎ญญาใน
การแก้ป๎ญหา มักไม่ยืดถือหลักการอย่างงมงาย 

 ส่วนมัชฌิมาปฏิปทาในทางจิตวิญญาณหมายถึงสติ สติเป็นความสมดุลทางจิตอย่างหนึ่ง คือ
สมดุลระหว่างศรัทธาและป๎ญญา สติจะอยู่ตรงกลางระหว่างอารมณ์และเหตุผล  

 มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง หมายถึง ความสมดุล ความเหมาะสม ความเสมอ ความพอดี ซึ่งเป็น
ความประสานสอดคล้องกันระหว่างข้อปฏิบัติปลีกย่อยต่าง ๆ ที่มาประชุมกันร่วมกันท างาน ข้อปฏิบัติต่าง ๆ               
ในพระพุทธศาสนาจะต้องมีสมตาคือความสมดุล ซึ่งเป็นความพอดีชนิดหนึ่ง เป็นชื่อเรียกสติอีกอย่างหนึ่ง                 
เช่นความสมดุลระหว่างวิริยะกับสมาธิ และความพอดีระหว่างศรัทธากับป๎ญญา โดยมีสติเป็นเครื่องควบคุม 

มัชฌิมาปฏิปทา ใช้ในความหมายอีกอย่างหนึ่งว่า มัตตัญํุตา คือ ความรู้จักประมาณ หรือรู้จัก
พอดีในการปฏิบัติต่าง ๆ โดยทั่วไป หรือรู้จักพอดีที่เป็นหลักกลาง ๆ เช่น จะรับประทานอาหารก็ต้องมีความ
รู้จักประมาณ รู้จักพอดีในอาหาร ถ้ารับประทานอาหารไม่พอดีก็เกิดโทษแก่ร่างกาย แทนที่จะได้สุขภาพ 
แทนที่จะได้ก าลัง ก็อาจจะเสียสุขภาพ และอาจจะทอนก าลังท าให้อ่อนแอลงไป  หรือเกิดโรค เพราะฉะนั้น
ท่านจึงสอนให้มีความรู้จักประมาณในการบริโภค เรียกว่า โภชเนมัตตัญํุตา 

จะเห็นว่าหลักพระพุทธศาสนาในทุกระดับมีเรื่องของความพอดี หรือความเป็นสายกลางนี้ ฉะนั้น
ความเป็นสายกลาง คือ ความพอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย และที่จะให้ตรงกับความจริง ไม่ให้ไปสุดโต่ง  เอียงสุด 
ซึ่งจะพลาดจากตัวความจริงไปนั้น จึงเป็นลักษณะทั่วไปอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสายกลางทั้ง
หลักทฤษฎี มัชเฌนธรรม และหลักการปฏิบัติ  มัชฌิมาปฏิปทา 

                                                           
๓ วิ.ม.(ไทย), ๔/๑๓/๒๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4


๑๒ 

๒.๓.๓ ความส าคัญของแนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)   การกระท าการใดก็ตามหาก
เกินประมาณเกินความพอดี หรือน้อยเกินไปไม่ใช่ผลดีต่อผู้ปฏิบัติ ยกตัวอย่างเช่นการรับประทานอาหารซึ่ง
ถือเป็นเรื่องใกล้ตัวเราที่สุด หากการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อรับประทานมากเกินไปจนแน่น ก็จะท าให้
ร่างกายรู้สึกไม่สบายมีอาการอึดอัดและยังเป็นสาเหตุที่น าไปสู่การเกิดโรคต่างๆตามมากลับกันหาก
รับประทานอาหารน้อยเกินไปย่อมท าให้ร่างกายผายผอมไม่มีแรงในการท างานและก็เป็นสาเหตุของอาการ
เจ็บปุวยเช่นกัน เพราะฉะนั้นการรับประทานอาหารที่มีความพอดีย่อมท าให้ร่างกายน าคุณค่าทางอาหารไป
ใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่   ทางสายกลางนี้ไม่ได้เจาะจงหรือจ าเป็นต้องใช้กับทางพระอย่างเดียว ฆราวาสก็
สามารถน าแนวคิดนี้ไปใช้ได้กับทุกเรื่องในชีวิตประจ าวันได้ 

๒.๓.๔ องค์ประกอบของแนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  องค์ประกอบทางสายกลาง 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่าทางสายกลาง ประกอบด้วยมรรคที่มีองค์ ๘ เป็นทางปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
ชี้แนะไว้ให้กับผู้ที่ศึกษาธรรมะในศาสนาของพระองค์  มัชฌิมาปฏิปทา ก็คือมรรคที่มีองค์ ๘ หรือ ศีล สมาธิ 
ป๎ญญา หรือทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกว่าทางสายกลาง ทางที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบ าเพ็ญ และได้หลุดพ้นจาก
การเวียนว่ายตายเกิด หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งหลายได้ ด้วยการบ าเพ็ญมัชฌิมาปฏิปทา  คือทรงบ าเพ็ญ
มรรคที่มีองค์ ๘ ประกอบด้วย  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปโป ความด าริชอบ, สัมมากัมมันโต 
การกระท าชอบ, สัมมาวาจา การพูดชอบ, สัมมาอาชีโว อาชีพชอบ, สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ, สัมมาสติ 
การระลึกรู้ชอบ, สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นของจิตชอบ ทั้งหมดมี ๘ ข้อ รวมเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลาง ทางที่จะน าไปสู่ความดับทุกข์ ส่วนอีก ๒ ทางจึงเรียกว่าเป็นทางสุดโต่ง คือการปฏิบัติที่ตึงเกินไป และ
การปฏิบัติที่หย่อนเกินไป 

๒.๓.๕ กระบวนการของแนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เป็นเริ่มด้วยการพิจารณาจน
ไปสู่ขั้นของการลงมือปฏิบัติให้เกิดผล หากมีแต่การศึกษาด้านทฤษฎีเพียงอย่างเดียวก็ไม่อาจที่จะท าให้ส าเร็จ
ได้ กระบวนการนั้นเริ่มจาก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปโป ความด าริชอบ, สัมมากัมมันโต การ
กระท าชอบ, สัมมาวาจา การพูดชอบ, สัมมาอาชีโว อาชีพชอบ, สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ, สัมมาสติ 
การระลึกรู้ชอบ, สัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันของจิตชอบ ไปที่ละข้ันตามล าดับและผู้ปฏิบัตินั้นจะรู้ได้ด้วยตนเอง 

๒.๓.๖ การประยุกต์ใช้ของแนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ความจ าเป็นในการน าแนวคิด
นี้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะการท างานของเราแต่ละวันต้องเจอกับป๎ญหามากมายที่ท าให้เราพอใจบ้างไม่
พอใจบ้าง สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่คอยบั่นทอนพลังชีวิตของเราไปตามก าลังของสภาพป๎ญหาที่เราเจอ การรู้จักท า
อะไรให้อยู่ในระดับกลางๆ ย่อมน าไปสู่ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ไม่สร้างความเดือนร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน  
เราสามารถน าแนวคิดนี้ไปใช้ได้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของเราเองกับทุกเรื่องตั้งแต่ตื่นจนเราหลับ ยิ่งเรา
ท าเป็นประจ าก็จะเกิดเป็นผลดีกับตนเองมากเท่านั้น 

       

2.๔ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
๒.๔.๑ ที่มาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๔  จากการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจครั้งใหญ่ช่วงทศวรรษ 

๑๙๓๐  ได้ส่งผลต่อความเชื่อมั่นต่อระบบเศรษฐกิจทั่วโลก เมื่อกลไกลตลาดไม่สามารถขับเคลื่อนให้
เศรษฐกิจเข้าสู่ดุลยภาพ เกิดการว่างงานขึ้นอย่างกว้างขวาง และทวีความรุนแรงมากขึ้น การผลิต

                                                           
๔ ณรัชช์อร ศรีทอง, แนวคิด หลักการ และการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง , (กรุงเทพฯ : โอ.

เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๕๖),หน้า ๗. 



๑๓ 

อุตสาหกรรมของโลกทุนนิยมหดตัว คนตกงานมีมากกว่า ๓๐ ล้านคน ชาวนาหลายล้านคนล้มละลาย 
ธนาคารนับหมื่นแห่งปิดกิจการวิกฤตนี้ลุกลามไปทั้งอเมริกา  ยุโรป ละตินอเมกา และเอเชีย เพราะใน               
บางประเทศอาศัยการส่งออกเป็นหลัก และลุกลามมาในประเทศไทยปี พ.ศ.๒๕๔๐ ได้เกิดวิกฤตครั้งส าคัญ
ขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ เพราะไม่ค านึงถึงความเหมาะสมของบริบท                   
ของประเทศ ความพร้อมของสังคม และระบบต่างๆ ภายในประเทศ ได้แก่การหวังพ่ึงต่างประเทศมากเกินไป 
ไม่สร้างพ้ืนฐานที่มั่นคงภายในประเทศให้มั่นคงและแข็งแกร่ง สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในการสู่กับวิกฤตความผัน
ผวนของป๎จจัยภายในและป๎จจัยภายนอก  จากเหตุการณ์ดังกล่าวท าให้ประชาชนทุกภาคส่วนหันกลับมา
ทบทวนถึงวิถีการด าเนินชีวิต และวิธีการพัฒนาตนตามแนวพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นหนทางที่น าไปสู่การสร้างความสุข และการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของสังคมไทยทั้งในป๎จจุบันและตลอดจนไปถึงอนาคตได้อย่างแท้จริง มั่นคง และยั่งยืน 

๒.๔.๒ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๕  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริเป็นหลัก ค าจ ากัดความและวงกรอบในบริบทของแนวคิดคงไม่มีความเหมาะสมกว่าและเที่ยงตรง
กว่า การน้อมน าเอาพระราชด ารัสของพระองค์ผู้เป็นต้นคิดในเรื่องนี้ ดังที่ได้กล่าวไว้ในหลายช่วงเวลา ต่างกรรม 
ต่างวาระ มาพิจารณา วิเคราะห์ตีความตลอดจนได้น้อมน าเอามาพระราชกระแสที่มีเพ่ิมเติม ภายหลังจากท่ีได้
จุดประกายแนวคิดนั้นขึ้นมาเป็นบรรทัดฐาน จนน าไปสู่ภาคการปฏิบัติและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจนเป็นที่
รู้จักอย่างแพร่หลายในป๎จจุบัน โดยเน้นการพ่ึงตนเองให้มาก ให้มีอยู่ มีกิน มีใช้ ไม่เดือดร้อนตนเองและผู้อื่น  

๒.๔.๓ ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวคิดที่น าสู่ภาคปฏิบัติได้จริง สามารถ
ให้ประเทศไทยสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ไม่ต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากป๎จจัยภายนอกเพ่ือเป็นการรักษา
สมดุล ของการผลิตและการบริโภค โดยการกลับมาทบทวนสิ่งที่ตนเองมีอยู่ เริ่มจัดการป๎ญหาด้วยตนเอง ซึ่ง
ป๎ญหาส่วนใหญ่ก็เป็นป๎ญหาพื้นฐานที่ตนเองต้องพบเจออยู่ทุกวันคือเรื่อ การอยู่ การกิน การใช้ ท าอย่างไรให้
ทุกอย่างมันเพียงพอต่อความต้องการของตนเองและครอบครัว ไม่เดือดร้อนตนเองและผู้อ่ืน  รักษาธรรมชาติ
อยู่กับธรรมชาติได้โดยที่ไม่ไปท าลายธรรมชาติให้เสียหาย ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดภัยธรรมชาติย้อนมา
ท าร้ายมนุษย์เอง  

๒.๔.๔ องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักๆดังนี้ ความพอประมาณคือการรู้จักพอ
ไม่โลภมากอยากได้อยากมีจนลืมดูความพร้อมของตนเอง ก้าวตามกระแสนิยมไม่หันมาพิจารณาศักยภาพ
ของตนเองที่ยังไม่พร้อมในเวลานั้น การคิดในลักษณะนี้เป็นการคิดที่ขาดซึ่งเหตุผล การมีเหตุผลรู้จักว่าสิ่ง
ไหนควรไม่ควรจะเป็นภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีในการใช้ชีวิตไม่ตกเป็นทาสของกระแสนิยม  ความรู้มีความ
จ าเป็นต้องหมั่นศึกษาเพ่ือน าสิ่งที่มีประโยชน์มาพัฒนาตนพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด ความรอบรู้
เป็นป๎จจัยหนึ่งที่เป็นตัวช่วยในการตัดสินใจในสถานการณ์ที่ต้องอาศัยป๎จจัยแวดล้อมด้านต่างๆเพ่ือให้การ
ตัดสินใจออกมามีความผิดพลาดน้อยที่สุด ความรอบคอบเป็นการเฝูาระวังไม่ให้เราใจร้อนในการตัดสินใจไป
ตามกระแสโลกนิยมไม่หลงไปตามกระแสแห่งกิเลสอย่าง  ระมัดระวัง คุณธรรม ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน                      
มีสติป๎ญญา แบ่งป๎นสิ่งที่กล่าวมานี้จะเป็นตัวน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมให้เกิด
ความสมดุล เพ่ือให้พร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลง ที่สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 

                                                           
๕ มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาฯ, ๒๕๔๙), หน้า ๙๕.  



๑๔ 

๒.๔.๕ กระบวนการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นกระบวนการเริ่มจากตัวของป๎จเจก
บุคคลที่มีการรับ และปรับกระบวนการคิดใหม่เข้าไปปรับใช้ ชั่งด้วยความเป็นเหตุเป็นผลที่จะเกิดขึ้นหาก
ปฏิบัติตามนี้แล้วจะเป็นอย่างไรหรือหากไม่ปฏิบัติตามนี้จะเกิดผลอย่างไร แนวคิดนี้จะประสบผลส าเร็จได้
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับป๎จจัยภายนอกทั้งหมด หากป๎จจัยภายในไม่พร้อมที่จะยอมรับกระบวนการนี้ก็ไม่สามารถท าให้
เกิดผลได้ กระบวนการจึงมุ่งเน้นที่การพัฒนาตนเอง อดทน แสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาปรับใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

๒.๔.๖ การประยุกต์ใช้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในสถานการณ์ป๎จจุบันมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ด้วยกระแสในด้านต่างๆ 
 กระทรวงศึกษาธิการได้อัญเชิญกระแสพระราชด ารัสของรัชกาลที่ ๙ เกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดชรัชกาลป๎จจุบันทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกว่า 30 ปีด้วยสายพระเนตรที่
ยาวไกลและลึกซึ้งยิ่งกว่านักพัฒนาหรือนักวิชาการใดๆจะมีสติป๎ญญาเสมอเหมือนได้ดังพระบรมราโชว าท
และพระราชด ารัสของพระองค์นับตั้งแต่ปี 2517เป็นต้นมาที่ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาอย่างเป็นขั้น
เป็นตอนบนหลักแนวคิดพ่ึงตนเองเพ่ือให้เกิดความพอมีพอกินพอใช้และมีความสุขโดยใช้หลักความ
พอประมาณการค านึงถึงความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้
ประมาทตระหนักถึงการพัฒนาที่สมดุลก้าวหน้าไปอย่างสมดุลในแต่ละขั้นตอนอย่างถูกต้องตามหลักวิชาและ
การมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นกรอบในการคิดและการกระท าสามารถประยุกต์ใช้ในทุกมิติชีวิตทุกภาคส่วน
และทุกด้านของการพัฒนาเพ่ือสังคมส่วนรวมจักได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและเจริญก้าวหน้าไปพร้อมกัน
อย่างมั่นคงและยั่งยืน๖  
 หลักการและนโยบายที่เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้มีการก าหนดไว้เป็นกฎหมาย
ระเบียบ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มาตรฐานการศึกษาในลักษณะต่างๆ โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐  มาตรา ๗๘ รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้าน
การบริหารราชการแผ่นดิน  (๑) บริหารราชการแผ่นดินให้เป็นไปเพ่ือการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความ
มั่นคง ของประเทศอย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและค านึงถึง 
ผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นส าคัญ  มาตรา ๘๓ รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการ
ด าเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 พรบ. การศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ ๒) ๒๕๔๕  หมวด ๔ แนวการจัดการศึกษา มาตรา ๒๙ ให้
สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน 
องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดย
จัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิป๎ญญาและวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพป๎ญหาและ
ความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน 

 กรอบแนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ จึงมีแนวคิดที่ต่อเนื่องจาก
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘-๑๐ โดยยังคงยึดหลักการปฏิบัติตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ
ขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกภาคส่วน ทุกระดับ ยึดแนวคิดการพัฒนาแบบบูรณา
การเป็นองค์รวมที่ม ี“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มีการเชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการ ทั้ง

                                                           

 
๖กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา, ( กรุงเทพฯ: กระทรวงฯ,2551),หน้า 1. 



๑๕ 

มิติตัวคน สังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการเมือง เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นทั้งในระดับป๎จเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ขณะเดียวกัน ให้ความส าคัญกับการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมในกระบวนการพัฒนาประเทศ การสร้างภูมิคุ้มกันของประเทศ เพ่ือให้
ประเทศไทยสามารถรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  จ าเป็นต้องสร้างและใช้
ประโยชน์จากภูมิคุ้มกันประเทศ ๕ ประการ ดังนี้  ๒.๓.๕ ชุมชนท้องถิ่นเป็นกลไกที่มีความสามารถในการ
บริหารจัดการ มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเชื่อมโยงกันเป็นสังคมสวัสดิการ เป็นพลังหลักในการ
พัฒนาฐานรากของประเทศให้มั่นคง ชุมชนพ่ึงตนเองสามารถบรรเทาป๎ญหาเศรษฐกิจ  สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์
และเปูาหมายแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ เป็นแผนยุทธศาสตร์ที่ชี้น าทิศทางการ
พัฒนาประเทศระยะกลาง เพ่ือมุ่งสู่วิสัยทัศน์ระยะยาว ที่ทุกภาคส่วนในสังคมไทยได้เห็นพ้องร่วมกันก าหนด
เป็นวิสัยทัศน์ปี พ.ศ.๒๕๗๐ ซึ่งก าหนดไว้ว่า “คนไทยภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่ง
ความพอเพียง ยึดมั่นในวัฒนธรรมประชาธิปไตย และหลักธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐานที่
ทั่วถึง มีคุณภาพ สังคมมีความปลอดภัยและมั่นคง อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ดี เกื้อกูลและเอ้ืออาทรซึ่งกันและ
กัน ระบบการผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมีความมั่นคงด้านอาหารและพลังงาน อยู่บนฐานทางเศรษฐกิจที่
พ่ึงตนเองและแข่งขันได้ในเวทีโลก สามารถอยู่ในประชาคมภูมิภาคและโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี”๗ 

 แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559)วิสัยทัศน์ ปี 2559 
“อุดมศึกษาเป็นแหล่งองค์ความรู้และพัฒนาก าลังคนระดับสูงที่มีคุณภาพเพ่ือการพัฒนาชาติอย่างยั่งยืน     
สร้างสังคมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) 
บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีบทบาทสูงในสังคมประชาคมอาเซียนและมุ่งสู่คุณภาพอุดมศึกษา
ระดับนานาชาติ”๘ 
 นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559) วิสัยทัศน์การวิจัยของ
ชาติ (พ.ศ.2555-2559) คือ “ประเทศไทยมีและใช้งานวิจัยที่มีคุณภาพ เพ่ือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน” 
โดยมีการก าหนดพันธกิจการวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2555-2559) คือ “พัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถ
ในการวิจัยของประเทศให้สูงขึ้น และสร้างฐานความรู้ที่มีคุณค่า สามารถประยุกต์และพัฒนาวิทยาการที่
เหมาะสมและแพร่หลาย รวมทั้งให้เกิดการเรียนรู้และต่อยอดภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดประโยชน์เชิง
พาณิชย์และสาธารณะ ตลอดจนเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใช้ทรัพยากรและเครือข่ายวิจัยอย่างมี
ประสิทธิภาพที่ทุกฝุายมีส่วนร่วม”  ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 2 การสร้างศักยภาพและความสามารถเพ่ือการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ โดยมีเปูาประสงค์การวิจัย คือ สร้างเสริมองค์ความรู้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานสู่การสร้าง
ศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพัฒนาทางเศรษฐกิจอย่างสมดุลและยั่งยืน โดยค านึงถึงหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นการวิจัยเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร ซึ่งครอบคลุมการสร้าง
มูลค่าผลผลิตทางการเกษตร ปุาไม้และประมง รวมทั้งการพัฒนาและจัดการองค์ความรู้และภูมิป๎ญญา
ท้องถิ่น เพ่ือเป็นพื้นฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และเศรษฐกิจสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน๙ 
 
                                                           

 ๗ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕–๒๕๕๙),(กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ). 

๘ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-
2559),(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2556). 

๙ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ,นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที ่8 (พ.ศ. 2555-2559). 



๑๖ 

2.๕ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม๑๐ 
๒.๕.๑ ที่มาของทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ได้เสนอทฤษฎีที่ได้ข้อสรุปจาก

การวิจัยในสังคมไทยเพ่ืออธิบาย เพ่ืออธิบายสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ว่าพฤติกรรมเหล่านี้มี
สาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง แม้ว่าแต่ละคนจะแตกต่างกันไปตามเหตุป๎จจัย หากทฤษฎีนี้ได้อธิบายถึง
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของตัวบุคคล  

๒.๕.๒ หากจะให้ความหมายของทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมแล้วนั้น ทฤษฎีนี้ได้มุ่งเน้นในการศึกษา
และอธิบายถึงป๎จจัยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์จนกลายเป็นบุคคลที่สังคมต้องการสร้างประโยชน์ให้
สังคมมากกว่าที่จะท าให้สังคมแย่ลง ความหมายในด้านจริยธรรมของทฤษฎีนี้  เป็นไปได้สองแนวทางคือ 
จริยธรรมเป็นคุณลักษณะที่มีอยู่ในตัวบุคคล ที่ท าให้ตัวบุคคลเลือกกระท าดีละเว้นความชั่ว  ส่วนอีกแนวหนึ่ง
มองว่าจริยธรรมคือกฎเกณฑ์ กติกาต่างๆ ที่เป็นป๎จจัยภายนอกตัวบุคคลที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเป็น
หลักจริยธรรมที่ถูกเขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น จรรยาบรรณในวิชาชีพ 

๒.๕.๓ ความส าคัญของทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  ป๎ญหาของพฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์ในด้านต่างๆ               
ไม่ว่าระดับป๎จเจก หรือกลุ่มล้วนแล้วแต่เป็นการปล่อยปะละเลยในการหมั่นตรวจตราภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจของ
ตนเอง ไม่ยอมที่จะหยุดคิดถึงผลที่จะตามมาของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ หากปล่อยให้จิตใจเป็นเช่นนี้นานๆ 
ย่อมเป็นสิ่งที่ยากจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดี การศึกษาโดยใช้ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมจึงเหมาะที่จะได้
เรียนรู้ถึงสาเหตุของป๎ญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เพ่ือน ามาแก้ไขตนเองที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

๒.๕.๔ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  มีองค์ประกอบ อยู่ ๓ ส่วน ได้แก่ส่วนที่เป็นดอกและผลของต้นไม้
ที่แสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเว้นชั่ว พฤติกรรมทางสังคมต่างๆ ที่พึงประสงค์และการท างานที่มี
ประสิทธิผล ผลที่ออกมาเป็นพฤติกรรมต่างๆที่น่าปรารถนามีสาเหตุอยู่ ๒ กลุ่ม กลุ่มแรกคือ สาเหตุทางด้าน
จิตใจที่เป็นส่วนล าต้นของต้นไม้อันประกอบด้วย จิตลักษณะ ๕ ด้าน  ๑) เหตุผลเชิงจริยธรรม ๒) ลักษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน ๓) ความเชื่ออ านาจในตน ๔) แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ๕) เจตคติ คุณธรรมและค่านิยม  
และส่วนที่ ๓ ของต้นไม้จริยธรรม คือรากต้นไม้ซึ่งเป็นจิตลักษณะกลุ่มที่สองมี ๓ ด้านประกอบด้วย                        
๑)สติป๎ญญา ๒)ประสบการณ์ทางสังคม ๓)สุขภาพจิต  สรุปองค์ประกอบของจริยธรรม คือ ความรู้เชิง
คุณธรรม เจตคติเชิงจริยธรรม  เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

๒.๕.๕ กระบวนการ  การที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงยิ่งเป็นไปในทางที่พึงประสงค์ด้วยแล้ว
บุคคลนั้นจะประสบความส าเร็จ และท างานมีประสิทธิภาพมากกว่าคนที่ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ทั้ง ๒ 
ลักษณะ ที่กล่าวมานี้มีผลต่ออนาคตทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาชีพ การใช้ชีวิตในสังคม 
ความสัมพันธ์ในด้านต่างๆ  โอกาสที่เข้ามาในชีวิต หากความเชื่อมั่นนั้นประกอบด้วยจริยธรรมด้วยแล้วย่อม
ท าให้บุคคลดังกล่าวเป็นบุคคลที่มีคุณภาพเป็นที่พึงพาของบุคคลอ่ืน มีอิทธิพลต่อบุคคลรอบตัวจนน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในระดับที่กว้างข้ึน 

๒.๕.๖ การประยุกต์ใช้  จริยธรรมเป็นทั้งนามธรรม และรูปธรรม ในเวลาเดียวกันการเลือกใช้
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านจริยธรรมจึงต้องอาศัยความเข้าใจพ้ืนฐานเป็นส าคัญ การเคร่งเกินไปหรือหย่อน
เกินไปย่อมท าให้เกิดป๎ญหากับตนเองเป็นล าดับแรก หากอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องดูความ
เหมาะสม ทั้งในตัวบุคคล สถานที่ เวลา การหมั่นฝึกฝนสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ดีท้ายที่สุดแล้วจะน ามาซึ่งความ
สงบสุข ของคนในสังคม 
                                                           

๑๐นีออน พิณประดิษฐ์ , จริยธรรม : ทฤษฎีและรูปแบบการพัฒนา , (ขอนแก่น : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐-๑๓. 



๑๗ 

 

๒.๖ วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พ้ืนฐานของคนใจชุมชนนั้นส่วนมากประกอบอาชีพท าการเกษตรที่ยังต้องพ่ึงพาป๎จจัยหลายอย่าง
ในการประกอบอาชีพ การพัฒนากิจกรรมทางการเกษตรต้องไม่กระทบกับคนรุ่นต่อไป ที่จะต้องมาแบกรับ
ป๎ญหาที่คนในรุ่นป๎จจุบันได้สร้างไว้  การพัฒนาด้านต่างๆจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องตระหนักถึงสิ่งต่างๆ
เหล่านี้เป็นส าคัญล าดับต้นๆ ของการพัฒนา แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญา หลักการพัฒนาที่เกี่ย วกับความยั่งยืน 
เพ่ือให้เหมาะสมกับการพัฒนาในรูปแบบที่ต่างกันไป  
 ฉลอง  โชติกะคาม๑๑ ได้กล่าวถึงการยึดหลักปรัชญา ๔ ประการ ของปรัชญาสีเขียวไว้ดังนี้ ๑) 
ปรัชญาทางนิเวศหรือปรัชญาสีเขียว คือ ปรัชญาที่ค านึงถึงอนาคตของชาติของสิ่งแวดล้อมมากกว่าการคิดถึง
การใช้วัตถุเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า ๒) ปรัชญาความรับผิดชอบต่อสังคม คือ ความต้องการสร้างสังคมแบบ
ใหม่ขึ้นมาเป็นชุมชนที่มีความเสมอภาค มีการใช้ชีวิตร่วมกันและมีความเป็นมนุษย์มากขึ้น ๓) ปรัชญา
ประชาธิปไตยพ้ืนฐาน คือ การปฏิเสธการรวมศูนย์การใช้ระบบอ านาจนิยม แต่ส่งเสริมการกระจายอ านาจ
อย่างเต็มที่ ๔) ปรัชญาอหิงสธรรม คือ แนวคิดที่ปฏิเสธใช้ความรุนแรง ทุกรูปแบบ โดยเฉพาะโครงสร้าง
สังคมท่ีรุนแรง สังคมท่ีมีการกดข่ี ขูดรีด ครอบครอง ครอบง า ท าให้เกิดความแตกแยกในชีวิตของมนุษย์ 
 จุฑารัตน์  เอ้ืออ านวย๑๒  ได้อธิบายถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับทัศนคติว่านักจิตวิทยาสังคมต่างๆใช้
แนวคิดทฤษฎีที่ตนถนัดในการอธิบายเรื่องของทัศนคติ กล่าวคือ ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ๑)  ทัศนคติเรียนรู้ได้จากการเชื่อมโยง ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้เช่นเดียวกับวิธีการสร้างนิสัย
ความประพฤติอ่ืนๆ นักจิตวิทยาการเรียนรู้เชื่อว่าผู้คนรับรู้ข้อมูลข่าวสารและข้อเท็จจริง รวมทั้งเรียนรู้
ความรู้สึกและค่านิยมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงเหล่านี้ เช่น เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสุนัขเรียนรู้ว่าสุนัขเป็น
มิตร เป็นเพ่ือนที่ดีของมนุษย์ เป็นสัตว์เลี้ยงที่ดี สุดท้ายแล้วเขาก็จะเรียนรู้ที่จะรักสุนัข พวกเขาได้เรียนรู้
เกี่ยวกับเรื่องราวของสุนัข ความรู้สึกเกี่ยวกับทัศนคติ โดยเรียนรู้จากการเชื่อมโยงสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นในเวลาและ
สถานที่เดียวกัน กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากการเชื่อมโยงอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเป็นลักษณะ
เดียวกับที่ป๎จเจกบุคคลเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะของบ้าน ประเทศ สภาพ ความคิดอ่าน ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องใน
ชีวิตของเขา คือผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่านทางผู้มีอิทธิพลต่างๆ เช่น พ่อแม่ กลุ่มอ้างอิง                
ภาพส่วนบุคคล ประสบการณ์ชีวิตที่ฝ๎งใจและสื่อมวลชน  

๒) ทัศนคติเรียนรู้ได้จากการเสริมแรง ตัวอย่างเช่น ถ้านิสิตได้ A ในวิชาจิตวิทยาทางสังคม และ
รู้สึกว่าเรียนวิชานี้แล้วสนุกสนาน ชอบ ก็จะเป็นแรงเสริมให้ลงเรียนวิชาจิตวิทยาอ่ืนๆ ในเทอมต่อๆไป หรือ
หากนิสิตพูดคุยกับเพ่ือนๆ ว่าวิชาจิตวิทยาสังคมสนุกสนานน่าสนใจ และเพ่ือนๆ ต่างสนับสนุนเห็นพ้อง
ต้องกัน ก็จะเป็นแรงเสริมให้เกิดทัศนคติทางบวกต่อวิชาจิตวิทยาสังคมข้ึนเช่นกัน   

๓) ทัศนคติเรียนรู้ได้จากการเลียนแบบ  ผู้คนจะเลียนแบบคนอ่ืนๆ โดยเฉพาะเมื่อคนอ่ืนมีความ
เข้มแข็งกว่าหรือเป็นคนที่มีความส าคัญกว่า ดังนั้น แหล่งเรียนรู้ความรู้พ้ืนฐานพ้ืนฐานทางการเมือง และ
เรียนรู้ทัศนคติต่อสังคมที่ส าคัญสุดในตอนต้นของชีวิต คือ ครอบครัว โดยลูกๆ จะเลียนแบบทัศนคติของพ่อ

                                                           
๑๑ ฉลอง โชติกะคาม ,การพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน,(กรุงเทพฯ:บริษัทเซ็นเตอร์ดิสคัฟเวอรีจ ากัด,2542),หน้า ๔๗. 
๑๒ จุฑารัตน์  เอื้ออ านวย, จิตวิทยาสังคม. (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๗๘-๑๘๑. 



๑๘ 

แม่ วัยรุ่นจะเลียนแบบทัศนคติต่อสิ่งต่างๆ จากกลุ่มเพื่อนและคนที่นิยมชื่นชอบ ดังเช่น การรณรงค์ต่อต้านยา
เสพติด ต้องสร้างตัวแบบ จากดาราที่นิยมชมชอบของประชาชน โดยเฉพาะดารา นักร้องวัยรุ่นเพ่ือเป็น
เปูาหมายให้วัยรุ่นอ่ืนๆ ในสังคมยึดถือเป็นแบบอย่าง เป็นต้น 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ดร. (อบอุ่น) และ เขมณัฏฐ์  อินทรสุวรรณ๑๓  ได้เสนอแนวคิดและ
พัฒนาการของ ตัวชี้วัดทางสังคมและการพัฒนามนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยป๎จจัยดังต่อไปนี้  ความเจริญเติบโต
ด้านเศรษฐกิจ  คุณภาพชีวิตและสังคม  การพัฒนาสังคม  การพัฒนามนุษย์  การพัฒนาที่ยั่งยืน  การพัฒนา
ชุมชนที่ยั่งยืน  ดัชนีวัดความสุข ที่มีจุดเริ่มต้นจากความเป็นธรรมในสังคม ความยั่งยืนที่เกี่ยวข้องกับทุนด้าน
ต่างๆ เช่น ทุนกายภาพ ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม และทุนด้านสิ่งแวดล้อม และผลิตภาพ ที่มีความส าคัญและ
บังเกิดขึ้นจากการลงทุนในการพัฒนามนุษย์ และเศรษฐกิจในระดับมหาภาคที่เอ้ืออ านวยให้มนุษย์ได้ใช้
ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ในการพัฒนาผลผลิตที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์  ตลอดไปถึง การ
เสริมพลังอ านาจ หมายถึงการเสริมสร้างพลังความสามารถให้กับมนุษย์เพ่ือด ารงอยู่ในฐานะที่จะตัดสินใจ
เลือกโดยอิสระได้ด้วยตนเองในแนวทางท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางสังคม 

สมพร  เทพสิทธา๑๔  กล่าวถึงหลักส าคัญของปรัชญาสีเขียวในทางเศรษฐศาสตร์ มีกลุ่มให้
ความส าคัญกับแนวคิดนี้  คิดว่า “ การสนองตอบความต้องการทางวัตถุ ไม่อาจท าให้มนุษย์หรือสังคมมี
ความสุขสมบูรณ์มากขึ้นเท่าใดนัก การแสวงหาวัตถุของคนกลุ่มหนึ่งอย่างไร้ขอบเขตจะท าให้คนอีกกลุ่มหนึ่ง
ต้องตกอยู่ในความทุกข์ยากเพราะกลุ่มที่แสวงหาจะเอาทรัพยากรส่วนใหญ่ไปครอบครองจนหมด ดังนั้นกลุ่ม
เศรษฐศาสตร์แนวนี้จึงยึดหลักส าคัญ ๒ ประการ คือ การแสวงหาที่ท าให้เกิดประโยชน์ ความยุติธรรมอย่าง
แท้จริงในสังคม  และ กลุ่มท่ีมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ที่ไม่ให้เกิดความขัดแย้งท าให้เกิดการอนุรักษ์ให้ยั่งยืน  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร สยามินท
ราธิราชบรมนาถบพิตร ๑๕ได้ตรัสพระราชทานตอนหนึ่งว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการผลิตอะไรที่มีพอที่จะ
ใช้ไม่ต้องของชื้อคนอ่ืนอยู่ด้วยตนเอง พ่ึงพาตนเองได้ ค าว่า พอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้ คือค าว่า 
พอ ก็พอเพียง  เพียงนี้ก็พอ  พอประมาณไม่สุดโต่ง  ไม่โลภมาก ดังนั้น  ความพอเพียงนี้จึงแปลว่า  ความ
พอประมาณ และความมีเหตุผล 
 ประเวศ  วะสี๑๖  ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ เศรษฐกิจพอเพียงว่าไม่ได้แปลว่าไม่เกี่ยวข้องกับใคร 
ไม่ค้า ไม่ขาย ไม่ได้ผลิตเพ่ือใคร แต่หมายถึง  พอเพียงในอย่างน้อย ๗ ประการคือ ๑) พอเพียงส าหรับทุกคน
ในครอบครัวไม่ใช่เศรษฐกิจที่ทอดทิ้งกัน ๒) จิตใจพอเพียง จิตใจเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน ๓) สิ่งแวดล้อมพอเพียง 

                                                           
๑๓ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ดร. (อบอุ่น) และ เขมณฏัฐ์  อินทรสุวรรณ, ตัวชี้วัดความสขุ กลยุทธก์ารสร้าง

และการใช้ เพ่ือชุมชนเป็นสุข, (กรุงเทพฯ : ริชแมกช์ อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๓-๔๔. 
๑๔ สมพร  เทพสิทธา, การประสานงานด้วยสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ระหว่างรัฐบาลและเอกชน,  

(กรุงเทพฯ : สมชายการพิมพ์,2536),หน้า ๔๗. 
 ๑๕ พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร 
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร พระมหากษัตริย์รัชกาลที่ 9 แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์,  เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชน
พรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา พระราชวังดุสิต ๔ ธันวาคม ๒๕๔๒ ส านักงาน กปร. พ.ศ.๒๕๔๗, หน้า ๑๒. 
 ๑๖ ประเวศ วะสี, การพัฒนาพลังสร้างสรรค์ขององค์กร, (กรุงเทพฯ : หมอชาวบ้าน ,2544),หน้า ๔-๕. 



๑๙ 

การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ๔) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง ที่เกิดจากการรวมตัวกัน ๕) ป๎ญญาพอเพียง มีการเรียนและ
รู้จักปรับตัวร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ๖) อยู่บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมที่พอเพียง เศรษฐกิจควรสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรมเพ่ือให้มีรากฐานที่เข้มแข็ง ๗) มีความมั่นคงพอเพียงไม่วูบวาบ คือลดป๎จจัยที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหันการผันผวนที่รวดเร็วเกินไปจะท าให้เกิดภาวะความเครียด สุขภาพจิตที่ดีและการ
สร้างสมดุล คือความปกติยังยืน 

วิชัย เทียนน้อย และ ประชา อินทร์แก้ว๑๗  ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับภูมิประเทศ
ว่า ลักษณะภูมิประเทศจะเป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีความผูกพันต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ยิ่งหย่อน
ไปกว่าสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ บริเวณพ้ืนผิวโลกที่มนุษย์เข้าไปครอบครองและตั้งถิ่นฐานอยู่อย่างถาวรเรียกว่า เขตการ
ด ารงชีวิต ตามปกติแล้วเขตการด ารงชีวิตของมนุษย์จะอยู่สูงกว่าระดับน้ าทะเลขึ้นไปไม่เกิน ๕ กิโลเมตร และจะ
ต่ าจากระดับน้ าทะเลลงไปราว ๖๐-๑๐๐ เมตร แต่ความเป็นจริงแล้ว การต ารงชีวิตของมนุษย์จะสะดวกสบายอยู่
เฉพาะในบริเวณภูมิประเทศที่สูง หรือต่ ากว่าระดับน้ าทะเลปานกลางเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ในเขตการด ารงชีวิตนี้ 
มนุษย์จะน าพ้ืนที่ซึ่งมีลักษณะที่เหมาะสมมาใช้ส าหรับการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ เป็นที่น่าสังเกตว่า
การตั้งถิ่นฐานและการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะหนาแน่นตามบริเวณที่ราบ แต่ตามที่ราบสูงหรือ
เขตภูเขาจะมีประชากรอาศัยอยู่อย่างเบาบาง เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการด าเนินชีวิตตามที่สูงนอกจากปริมาณ
ออกซิเจนที่ผสมอยู่ในอากาศจะน้อยแล้ว การติดต่อกับบริเวณอ่ืน จะท าได้ด้วยความยากล าบาก   ดังนั้นการเลือก
ที่อยู่ในภูมิประเทศแบบไหนจะมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพของที่นั้นๆ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘   ได้เสนอแนวคิดและแนวทางการพัฒนาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมไว้ ดังนี้ มีสาเหตุที่ท าให้การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนอยู่สามประการได้แต่ สิ่งดีไปหมด มนุษย์ใส่ของเสีย
ให้กับโลก  ประชากรยิ่งเพ่ิมมากข้ึนป๎ญหาก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น  

สมหญิง   สุนทรวงษ์๑๙  ได้เสนอแนวคิดว่าความแตกต่างหลากหลายไปตามภูมินิเวศและ
วัฒนธรรมในแต่ละแห่ง แม้ว่าชุมชนท้องถิ่นและกลุ่มคนพื้นเมืองจะมีการดูแลรักษาทรัพยากรปุาไม้ รวมทั้งรัฐ
เองก็มีนโยบายและกฎหมายในการหยุดการท าลายปุาก็ตาม แต่พ้ืนที่ปุาไม้ของประเทศไทยยังมีการลดน้อย
ถ้อยลง และการท าลายปุายังด ารงอยู่ ทั้งนี้ด้วยเหตุป๎จจัยทั้งการปฏิบัติ นโยบายและกฎหมายที่ไม่เอ้ือและมี
ความขัดแย้งในตัวนโยบายเองและการปฏิบัติจริง ในขณะที่กรมปุาไม้และกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุาและ
พันธุ์พืชได้พยายามในการอนุรักษ์และจัดการปุาไม้ เพ่ือรักษาขนาดและพ้ืนที่ของปุา แต่นโยบายในการ
ส่งเสริมพืชเชิงเดี่ยวที่ต้องใช้พ้ืนที่ขนาดใหญ่และความต้องการของตลาดมีการขยายตัวและมีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตและกระบวนทัศน์ของคนท้องถิ่น  นอกจากนั้นกฎหมายปุาไม้ที่ไม่เอ้ือและไม่ทันสมัยต่อสถานการณ์ถือ
เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่น าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าที่กับชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่เขต

                                                           

 ๑๗ วิชัย เทียนน้อย และ ประชา อินทร์แก้ว, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗. 
 ๑๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธวิธีในการสอน , (กรุงเทพมหานคร:กลุ่มงานศาสนา ,ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๔), หน้า ๕๕. 
 ๑๙ สมหญิง สุนทรวงษ์ ,ระบบอุปถัมภ์กับการกระจายผลประโยชน์ในการพัฒนาชนบท กรณีศึกษาหมู่บ้านในเขต
ชายฝ๎่งทะเลตะวันออก,วิทยานิพนธ์มนุษย์วิทยามหาบัณฑิต ,(คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยศาสตร์,2528). 
 



๒๐ 

อนุรักษ์  ซึ่งสร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน และทรัพยากรปุาไม้ แนวทางการประกอบสัมมาชีพตาม
หลักอริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ อันประกอบด้วย  

 ๑.  ทุกข์ คือภาวะบีบคั้นที่มนุษย์ได้รับในป๎จจุบัน และจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นในอนาคต ทุกข์ใน
ป๎จจุบัน ที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดขึ้นเป็นประจ าในหลายๆ หลายภูมิภาค แต่นับวันยิ่งทวี
จ านวนครั้งที่เกิด บ่อยครั้งกลับเพ่ิมระดับความรุนแรงยิ่งขึ้น ดังปรากฏเป็นข่าวอยู่เสมอจนเป็นที่ประจักษ์ว่า
เหตุการณ์แต่ละครั้งได้ส่งผลกระทบต่อประชาชนจ านวนมาก ทั้งการสูญเสียทางวัตถุ คือ ทรัพย์สินสูญหาย ที่
อยู่อาศัยถูกท าลาย สภาพแวดล้อม ที่ดินท าการเกษตรเปลี่ยนแปลงหรือถูกท าลายเสียหายเป็นวงกว้าง ยังไม่
นับถึงผลกระทบความเจ็บปุวยทางร่างกาย จิตใจของผู้ที่ประสบภัย แม้กระทั่งการเสียชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่ที่ประสบภัยที่บางครั้งมีจ านวนมาก จนไม่สามารถอยู่ในพ้ืนที่เดิมได้อีก ต้องอพยพโยกย้ายไปในที่ใหม่ 
การเกิดภัยพิบัติย่อมเป็นความสูญเสียที่ส่งผลกระทบทั้งผู้ที่ประสบภัย ผลกระทบต่อประชาชนในพ้ืนที่
ใกล้เคียงหรือพ้ืนที่ที่มีผู้ประสบภัยอพยพไปอยู่  เช่น น้ าท่วม น้ าปุาไหลหลาก ไฟไหม้  ผลกระทบจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติยังทวีความรุนแรงขึ้นอีกจากสมดุลทางธรรมชาติที่เสียไป 

๒. สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์ คือความอยากที่ไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ ที่ผ่านมามนุษย์น าเอา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาสนองความต้องการ เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานการเป็นอยู่คือมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
หากแต่การน าสิ่งดังกล่าวมาใช้ ไม่สามารถสนองความต้องการมนุษย์ทุกคนได้มีเพียงประชากร ๒๐ % ของ
โลกเท่านั้นที่ได้รับการตอบสนอง แต่อีก ๘๐ % แค่ป๎จจัยพ้ืนฐาน ยังไม่สามารถมีให้ครบได้ จึงเกิดความ
เหลื่อมล้ าเป็นอย่างมาก สาเหตุของความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านดงปุาสักและบ้านห้วยก๋วง ซึ่งเกิดภัย
พิบัติที่รุนแรงขึ้นทุกปี อันมีสาเหตุมาจากการประกอบสัมมาชีพเพ่ือเลี้ยงชีพ และชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
ด้วยสภาพพ้ืนที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพอ่ืน นอกจากปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น ข้าวโพด จนน ามาซึ่ง
ความเสียหายที่เกิดจากการแผ้วถางปุา การเผาปุา การตัดไม้ท าลายปุา เพ่ือท าการเกษตร จนสร้างความ
เสื่อมโทรมและขาดสมดุลทางธรรมชาติ อากาศที่ร้อน เกิดไฟไหม้ ฝนตกหนัก น้ าทะลักเข้าท่วมหมู่บ้านสร้าง
ความเสียหายเป็นวงกว้าง จนท าให้ชุมชนต้องตระหนักถึงสาเหตุ และร่วมกันแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้น 

๓. นิโรธ การสิ้นสุดของป๎ญหา เป็นที่ยอมรับว่า ป๎ญหาน้ าท่วม ป๎ญหาภัยแล้ง นั้นแก้ได้ยาก และ
ป๎จเจกชนไม่สามารถแก้ไขป๎ญหานี้ได้ แต่ในระดับท้องถิ่น ยังพอแก้ไขได้ และยังมีความหวังว่า เมื่อมีการ
แก้ไขในระดับท้องถิ่น จนเกิดจิตส านึกร่วมกัน อาจขยายวงไปสู่ระดับชาติ ระดับนานาชาติได้ การตระหนักถึง
ภัยต่างๆที่เกิดขึ้นจากสภาวะการขาดสมดุลทางธรรมชาติ ท าให้ชุมชนหันกลับมามองถึงสาเหตุที่แท้จริงที่
เกิดขึ้นและสร้างความเสียหายเป็นอย่างมากต่อชุมชน และชุมชนใกล้เคียง หากปล่อยให้ป๎ญหาเรื้อรัง อาจ
สายเกินไปที่จะแก้ไข  การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูปุาชุมชนให้กลับสู่สภาวะสมดุลจ าเป็นที่จะต้องใช้เวลา และความ
ร่วมมือของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนในชุมชน ที่มีส่วนเป็นอย่างมากในการดูแล รักษา อนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูปุา ให้คืนสู่สภาพเดิม เพ่ือลดความรุนแรงของภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นในอนาคตต่อไป 

๔. มรรคมีองค์แปด คือทางดับทุกข์ถ้าจะแก้ป๎ญหานี้อย่างยั่งยืน เมื่อมนุษย์เป็นผู้ก่อ ก็ต้องแก้ที่
มนุษย์ นั่นคือลดกิเลส ลดความต้องการอย่างฟุุมเฟือยลง มาเป็นความต้องการที่พอเพียงต่อการด ารงชีวิต
เท่านั้น กล่าวคือ คนไม่เบียดเบียนปุา ปุาก็ไม่ท าลายคน 

มรรคมีองค์แปด หมายถึงวิธีทั้ง ๘ ที่รวมเป็นหนึ่งทางในแก้ป๎ญหานั้นคือ 
๑. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ มนุษย์ต้องมีทัศนคติต่อทรัพยากรโลก การใช้ทรัพยากร การ

เปลี่ยนแปลงของทรัพยากร สาเหตุของป๎ญหา และการแก้ไขอย่างถูกต้อง  มนุษย์จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้
จะต้องรู้จักธรรมชาติ รู้จักวิธีการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ โดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ซึ่งการปลูกจิตส านึก
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้แก่ชุมชน สร้างความเข้าใจให้แก่ชุมชนในเรื่องคนกับปุา ก็เป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะ



๒๑ 

ปูองกันไม่ให้เกิดการบุกรุกท าลายปุา การสร้างความเชื่อ ทัศนคติที่ดีต่อทรัพยากร ท าให้เกิดความรัก ความ
หวงแหนในทรัพยากรปุาชุมชน ย่อมจะเกิดผลดีต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถที่จะลดผลกระทบที่
รุนแรงจากภัยพิบัติต่างๆทางธรรมชาติได้ ดังนั้นถ้าในชุมชนบ้านดงปุาสัก บ้านห้วยก๋วง และชุมชนใกล้เคียง 
มีสัมมาทิฐิ ในการด ารงชีวิต ก็จะช่วยแก้ไขป๎ญหาได้อย่างถูกวิธีและยั่งยืน 

๒. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ คือ มีความคิดอันถูกต้อง ในการที่จะแก้ป๎ญหา และไม่เป็นส่วนหนึ่ง
ในการสร้างป๎ญหา เช่น มีความคิดที่จะลดการใช้พลังงาน มีความคิดที่จะใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  กล่าวคือ 
หากคนในชุมชนรู้ และตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรทางธรรมชาติ ที่มีประโยชน์อย่างมากมหาศาล และ
น ามาใช้อย่างถูกต้อง ถูกวิธี ใช้อย่างมีสติและคุ้มค่ามากที่สุด ย่อมจะสร้างอาชีพ สร้างรายได้ สร้างความสุข
ให้เกิดขึ้นในชุมชน ดังนั้น การมีสัมมาสังกัปปะ มีความรู้คิด ไต่ตรอง ทบทวน และมีส่วนร่วมย่อมเกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุดต่อชุมชนต่อไปในอนาคต 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือสื่อสารในอันที่เผยแพร่ข้อมูลอันเป็นความจริง ในอันที่จะช่วยลด 
หรือแก้ป๎ญหา เช่น บอกแม่ค้าว่าไม่ขอรับถุงพลาสติกใส่สินค้า บอกสมาชิกในบ้านให้ช่วยประหยัดพลังงาน 
เป็นต้น การพูดสื่อสารเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใช้สื่อต่างๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์การ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  เพราะการด าเนินการผ่านสื่อมวลชนต่างๆ จะท าให้ประชาชนทราบข่าวอย่างกว้างขวาง
และเข้ามามีส่วนร่วมได้มาก และยังเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนเห็นความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้อง
ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้ ตลอดจนเข้าใจบทบาทและหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งทราบถึงกฎหมาย พระราชบัญญัติ และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและรับผิดชอบ ถ้า
ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก็จะท าให้ประชาชนทุกคนในชุมชน ในสังคม ใน
ประเทศ มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 

๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หรือการกระท าชอบ มีการกระท าที่ช่วยในการแก้ป๎ญหา และไม่
เป็นส่วนหนึ่งของป๎ญหา การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ปุาชุมชน มีส่วนร่วมในการแก้ไขป๎ญหาต่างที่เกิดขึ้น 
ดังเช่นการท าแนวกันไฟ การปลูกปุาทดแทน การท าฝายชะลอน้ า ส่งเสริมอาชีพต่างๆ เพ่ือลดการบุกรุกท าลาย
ปุา การด าเนินชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติโดยการลดการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติลง เช่น ดื่มน้ าเปล่าแทน
น้ าอัดลม เพราะการผลิตน้ าเปล่าใช้กระแสไฟฟูาน้อยกว่า พยายามเลือกอาหารสดมาปรุงรับประทานแทน
อาหารแช่แข็งให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เพราะอาหารแช่แข็งใช้พลังงานในการรักษาคุณภาพอาหารมากกว่า
อาหารสดถึง 10 เท่า น าสิ่งของที่ไม่จ าเป็นออกจากหลังรถเพ่ือลดน้ าหนักบรรทุก อันเป็นการช่วยประหยัด
น้ ามัน น าปิ่นโตไปใส่อาหารเมื่อจะซื้ออาหารส าเร็จรูป เพ่ือช่วยลดการใช้ถุงพลาสติก หรือ มีการกระท าที่ช่วยให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักถึงความส าคัญของป๎ญหานี้ในวงกว้าง ชักชวนผู้เผากระดาษเงินกระดาษ
ทองส าหรับบรรพบุรุษให้ลดจ านวนกระดาษลง เพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่ชั้นบรรยากาศ  
ชักชวนลูกออกไปเดินเล่นในสวนสาธารณะเพ่ือแยกเด็กจากการเล่นเกมในคอมพิวเตอร์อันช่วยประหยัดพลังงาน 
ชักชวนเด็กๆสังเกตธรรมชาติรอบตัว เช่น ลักษณะของใบไม้ ดอกไม้ เพ่ือบ่มเพาะความรัก และหวงแหนใน
ธรรมชาติ เหล่านี้เป็นต้น  ศิลปะ จึงเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ธรรมชาติ มาเป็นผู้ร่วมแก้ไขป๎ญหา มิใช่
เพียงบันทึกความงามตามธรรมชาติแต่เพียงอย่างเดียว เพราะการวาดภาพที่ต้องอาศัยการสังเกตอย่างถี่ถ้วน มี
ส่วนช่วยให้ผู้วาดเกิดความผูกพันกับธรรมชาติ อันน าไปสู่การอนุรักษ์ 

๕.  สั มมาอาชี ว ะ  ประกอบอาชีพชอบ ไม่ประกอบอาชีพที่ มี ผลต่ อการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผาปุาเพ่ือท าไร่ คนบางกลุ่ม อาจต้องลดความต้องการในการหารายได้โดยมิชอบ
ลง เช่นการตัดไม้ท าลายปุา การสร้างอาชีพเสริมทดแทนการท าการเกษตรแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการ
พาณิชย์ หันมาประกอบอาชีพที่ไม่ก่อให้เกิดการท าลาย ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกิน



๒๒ 

ความจ าเป็น และหาผลประโยชน์จากปุาชุมชนอย่างเห็นแก่ตัว  การสร้างสัมมาชีพที่สร้ างรายได้ให้แก่คนใน
ชุมชนมีหลากหลายแนวทาง และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งชุมชนบ้านดงปุา
สัก และบ้านห้วยก๋วงต่างได้รับการสนับสนุนในด้านอาชีพเสริม ทดแทนการปลูกข้าวโพด ที่ชาวชุมชนได้
ปฏิบัติมาเป็นเวลายาวนาน เช่น การเลี้ยงไก่ไข่ การเลี้ยงปลาดุก การเลี้ยงกบ การเลี้ยงวัว การเพาะเห็ด การ
ท าการเกษตรแบบพอเพียง กลุ่มอาชีพชีววิถี ซึ่งโครงการต่างๆเหล่านี้จัดท าขึ้นเพ่ือสร้างอาชีพขั้นพ้ืนฐานแก่
คนในชุมชน ลดรายจ่าย สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน ซึ่งก็สามารถที่จะแก้ไขป๎ญหาการบุกรุกพ้ืนที่ปุาชุมชน 
และการแสวงหาผลประโยชน์จากปุาอันเกินความจ าเป็น ดังนั้น สัมมาอาชีวะ มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก การเลือกประกอบอาชีพที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมถือเป็นการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ธรรมชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม การไม่เข้าไปบุกรุก หาผลประโยชน์จากปุาเกินความจ าเป็น จะส่งผลให้ปุา
ได้ฟ้ืนฟูตนเองและฟ้ืนฟูสมดุลของธรรมชาติให้กลับมาเป็นปกติเช่นเดิม 

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือพยายามละ ลด พฤติกรรมที่ท าร้ายโลก และพยายามเพ่ิม 
และรักษา พฤติกรรมในการเยียวยาธรรมชาติได้เริ่มต้นขึ้น การมีสัมมาวายามะ การลด ละ เลิกพฤติกรรมใช้
สารเคมี พฤติกรรมการบุกรุกท าลายปุา พฤติกรรมเผาปุาเพ่ือให้เกิดทรัพยากรใหม่ๆ เพ่ือท าการเกษตร เพ่ือ
ผลประโยชน์ใดๆก็ตาม การลด ละ เลิกพฤติกรรมเหล่านี้ ก็เป็นอีกหนทางหนึ่งในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูปุาต้น
น้ าไม่ให้ถูกท าลาย ลดความรุนแรง และปูองกันภัยธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นในแต่ละช่วงฤดูกาล 
เช่น การเดินส ารวจปุา การท าแนวกันไฟปุา การปลูกปุาทดแทน การสร้างอาชีพขั้นพ้ืนฐานเพ่ือทดแทน
อาชีพดั้งเดิม คือการปลูกข้าวโพด ย่อมแสดงให้เห็นว่าคนในชุมชนบ้านดงปุาสัก และบ้านห้วยก๋วง เป็นผู้ที่มี
สัมมาวายามะในการด ารงชีพ  

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ ว่าการกระท าใดๆที่ก าลังจะกระท า หรือกระท าอยู่
จะมีผลต่อโลกอย่างไร คนในชุมชนบ้านดงปุาสัก และบ้านห้วยก๋วง ระลึกอยู่เสมอว่าปุาชุมชน ปุาอนุรักษ์ 
เป็นเหมือนดังลมหายใจ เป็นดั่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งน้ า แหล่งอาชีพ ของคนในชุมชนและสัตว์ที่อาศัยอยู่ ณ 
ปุาชุมชนแห่งนี้ การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ การมีจิตส านึกในคุณค่าของธรรมชาติ และผลกระทบอันเกิด
จากธรรมชาติ เป็นสิ่งหนึ่งที่คอยเตือนสติให้คนในชุมชนได้ส านึกว่าถ้าเมื่อใดก็ตามที่ธรรมชาติขาดสมดุล เมื่อ
นั้นชุมชนจะได้รับความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพย์สินอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นการที่ชุมชนมีสัมมาสติ ระลึก
ถึงคุณของทรัพยากรธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะให้ผลตอบแทนต่อชุมชนทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างยั่งยืน 

๘. สัมมาสมาธิ มีสมาธิชอบ หรือตั้งมั่นชอบ มั่นใจว่าท าในสิ่งที่ถูกต้องไม่หวาดเสียวต่อค านินทา
จากสังคมที่ยังไม่เห็นความส าคัญอันเนื่องเพราะการกระท าของคนในชุมชน เช่น การคิดหาหนทางแก้ไข
ป๎ญหาน้ าท่วม น้ าปุาไหลหลาก ป๎ญหาการบุกรุกท าลายปุา ป๎ญหาหมอกควันจากการเผาปุา ป๎ญหาเหล่านี้ท า
ชุมชนได้รับเสียงสะท้อนจากสังคมว่าเป็นต้นเหตุแห่งป๎ญหาเหล่านี้ ดังนั้นชุมชนจึงจะต้องมีสมาธิ มีสติ ในการ
ที่คิดแก้ไขป๎ญหา เพ่ือให้สังคมได้รับทราบว่า ชุมชนบ้านดงปุาสัก และบ้านห้วยก๋วง ไม่ได้เป็นผู้กระท าแต่
เพียงผู้เดียว โดยเฉพาะบ้านห้วยก๋วง ที่แต่เดิมเป็นชาวลาวซึ่งอพยพมาอาศัยอยู่ ณ ที่แห่งนี้ ชาวลาวเหล่านี้
นับถือผีบรรพบุรุษ ผีเจ้าปุาเจ้าเขา ดังนั้นเขาเหล่านี้ย่อมมีความเคารพนับถือปุา ย่อมจะไม่ท าลายปุาเพราะ
ถือเป็นความผิดประเพณี และอาจได้รับการลงโทษจะเจ้าปุาเจ้าเขาได้ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้ เป็นอีกแนวทาง
หนึ่งที่สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ปุา มีความตั้งม่ันในการอนุรักษ์ปุาไม่ให้ถูกท าลาย  ซึ่งป๎จจุบันจะเห็นได้ว่า
ชาวชุมชนบ้านดงปุาสัก และบ้านห้วยก๋วงเป็นต้นแบบในหลายๆเรื่องในด้านการฟ้ืนฟูปุาต้นน้ า การอยู่
ร่วมกันกับปุาโดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ท าให้ชุมชนอ่ืนๆภายนอกเห็นว่า ชุมชนนี้สามารถแก้ไขป๎ญหา



๒๓ 

ได้อย่างจริงจัง และมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพ่ือคืนปุา คืนน้ า คืนอากาศอันบริสุทธิ์ คืนอาหาร 
คืนที่อยู่อาศัย ให้กับสังคมมาตลอด ๒๐ 

พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๑ ได้กล่าวไว้ว่า หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะย้ ามากใน
เรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยและนอกจากการพ่ึงพาอาศัยกันแล้ว สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ ความรู้สึกที่ดี
งามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ความรู้สึกที่ดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรม
ที่เรียกว่า “ความกตัญํู” ความกตัญํูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีทั้งต่อสัตว์และพืช
ทั้งหลายด้วย นอกจากนั้นยังกล่าวว่า การจัดการป๎ญหาของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม จะต้องเข้าใจความเป็น
จริงตามหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา ถือว่าเป็นตัวสภาวธรรมของธรรมชาติที่จะท าให้มนุษย์มี
ทัศนะคติท่าที ทิฐิที่ถูกต้องในการพัฒนาตัวเอง และเข้าไปเกี่ยวข้องจัดการกับป๎ญหาอย่างถูกต้อง ซึ่งสามารถ
สรุปประเด็นแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของกฎธรรมชาติ ดังนี้ 

1) การก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลง 

2) มนุษย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยุติป๎ญหาในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
3) แนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักของความเป็นจริงตามธรรมชาติท าให้มนุษย์มีโลก

ทัศน์ใหม่ที่ว่าทุกสิ่งเกี่ยวข้องกันเป็นองค์รวม มนุษย์เป็นป๎จจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อสิ่งอ่ืนหรือเป็นสิ่งแวดล้อม
ของสิ่งอื่นๆ ด้วย ดังนั้น การจัดการสิ่งแวดล้อมตามความเป็นจริงแล้วก็คือ การจัดการตัวมนุษย์นั่นเอง 

4) แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนา บนแนวทางของความเป็นจริงต้องรู้ระบบ
นิเวศท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ คือ สภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เรียกว่า อุตินิยาม ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับ
สสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพที่เรียกว่า พีชนิยาม ได้แก่ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรม ซึ่งเป็น
องค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงเกี่ยวข้องระหว่างมนุษย์กับสิ่ งมีชีวิต
และไม่มีชีวิต เป็นธรรมชาติเกี่ยวกับเรื่องของการกระท าและผลที่ตามมาเรียกว่า กรรมนิยาม ธรรมชาติ
เกี่ยวกับกลไกการท างานของจิตที่เรียกว่า จิตนิยาม โดยเชื่อมโยงธรรมชาติเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ตาม
หลักท่ีเรียกว่า ธรรมนิยาม  ได้แก่ สิ่งทั้งหลายที่มีความสัมพันธ์กันตามกระบวนการแห่งเหตุผล 

พุทธทาส   ภิกขุ๒๒ กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ” ทุกศาสนาต้องการ
หยุดความเห็นแก่ตัว เมื่อคนตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตัว ไม่ต้องหวังว่าจะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนที่
แท้จริงต้องปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาอย่างจริงจังและจริงใจ เมื่อนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไว้ได้ ตราบใดที่
คนยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่สามารถที่จะปูองกันการท าลายปุาที่เพ่ิมขึ้นได้ นั้นคือ ธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด 
แต่ความต้องการของมนุษย์มีไม่จ ากัดท่านพุทธทาสเป็นตัวอย่างที่มองป๎ญหาต่างๆ หรือมองสิ่งต่างๆ บนพ้ืนฐาน
แห่งปฏิจจสมุปบาทอันประกอบด้วยเหตุและผล สอดคล้องกันไปเป็นกระบวนการ 
 1) ส่วยภายนอก หรือด้วยกายภาพส าหรับผู้อาศัยปุา กายได้พักผ่อน ท าให้ใจดีขึ้นเพราะปุาเป็น
ที่ให้กายวิเวก คนอ่ืนที่จะไปรบกวนมีน้อย กายวิเวกช่วยค้ าจุนให้จิตสงบที่เรียกว่า จิกวิเวก ช่วยส่งไปให้ถึงขั้น
                                                           

๒๐ นงนภัส   เที่ยงกมล, สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖) หน้า 69. 
๒๑ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, 2537), หน้า ๑๐ – ๒๑. 
๒๒ พุทธทาส  ภิกขุ,พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ,(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,2533), หน้า14. 



๒๔ 

อุปธิวิเวก หมดกิเลส กายได้พักผ่อนอยู่ใกล้สิ่งธรรมชาติกายจะเป็นกัมมนีโย ควรแก่การงานเป็นอุปการะ
ตกแต่งจิตให้กล้าหาญ แจ่มใส ปลอดโปล่ง เป็นก าลังแรงเพ่ือป๎ญญาญาณ รู้แจ้งเป็นจริงสภาวธรรมทั้งมวล
ตามท่ีเป็นจริงต่อไป 
 2) ส่วนภายในหรือจิตภาพ ใจเย็นสนิทได้ง่าย เพราะสภาพธรรมชาติมีอ านาจในตัวมันเอง คอย
ดึงดูดจิตใจคนให้มองเห็นชีวิตในด้านดี ภาพต้นไม้ ภูเขา ห้วยละหาน ธารน้ าไหล เป็นภาพที่สงบนิ่งสวยงาม
ตามธรรมชาติ ท าให้จักษุสัมผัสของผู้ทอดทัศนาเย็นตาและเย็นใจ จิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมเย็นสนิทแน่วแน่ได้
เพียงชั่วขณะเวลาเป็นครั้งคราว ภาพธรรมชาติจะช่วยให้เย็นสนิทแน่วแน่ได้นานยิ่งไปกว่านั้นหรือเป็นนิจไป 
บุคคลผู้หวังจะยกจิตใจของตนให้พ้นอารมณ์หลอกลวงมายา ควรเข้าไปอยู่ปุา ผู้หวังจุดหมายปลายทางเร็วก็
ต้องเคยอยู่ปุา 
 เมื่อกล่าวตามความเป็นจริง ปุาให้คุณแก่ผู้อยู่อาศัยมากเพียงไร ก็ยังซ่อนเร้นไว้ซึ่งโทษอย่าง
มหันต์ในเบื้องหลังเหมือนกัน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ซึ่งถือเอาใจความง่ายๆ ว่าผู้ที่อยู่ปุาหากอกุศล
วิตกครอบง า เป็นผู้มากด้วยอกุศลวิตกแล้ว ก็ยิ่งเลวกว่าผู้อยู่วัดใกล้บ้าน แต่ท่านท าอกุศลวิตกให้หมดไปได้ 
 พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ๒๓ ได้เขียนบทความเสวนาที่ประชุมวิชาการ ประจ าปี 2536 เรื่อง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อมที่กล่าวถึงส่วนใหญ่จะเป็นปุาไม้ มีสาระส าคัญ ที่เกี่ยวกับป๎ญหา
สิ่งแวดล้อมในพุทธทัศนะคือ ป๎ญหาที่ ธาตุ 4 อันได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ ก าลังเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกที จนเข้า
วิกฤติ ซึ่งป๎จจัยหลักที่ผลักดันให้เกิดการท าลายสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ล้วนมาจากพฤติกรรม
ของมนุษย์ ได้แก่ (1) ความเห็นแก่ตัว (2) จุดประสงค์และค่านิยมในการอุปโภคบริโภคทรัพยากรที่มุ่งเน้น
ความมั่งคั่งร่ ารวน (3) ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ (4) การเพ่ิมขึ้นของจ านวน
ประชากร ดังนั้นศาสนาจึงควรจะเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารมากกว่า เช่น การน าเสนอพุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับ
พืช เสนาสนะอันสงัดคุณูปการของปุาไม้ต่อการปฏิบัติธรรม โทษภัยของการท าลายปุาไม้ อานิสงส์ของการ
บริจาคที่ดินหรือมอบทรัพย์สมบัติของตนให้วัดตลอดจนหลักธรรมค าสอนที่เกี่ยวข้องกับปุาไม้ เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนการอนุรักษ์ธรรมชาติที่ศาสนาพึงกระท าได้บนพ้ืนฐานหลัก
ธรรมชาติทั่วไปที่ว่า มนุษย์ได้รับประโยชน์จากสิ่งใดย่อมบ ารุงรักษาสิ่งนั้น ตลอดจนปฏิบัติตนให้สอดคล้อง
สัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับสิ่งนั้น เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล อาศัยกันและกัน อันจะน าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
เพราะต่างล้วนเป็นผลผลิตมากจากกฎธรรมชาติเดียวกัน 

ณภัคธิดา  ทองมี๒๔    ป๎ญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับภาวะผู้น าตามหลักพรหม
วิหารธรรมของผู้บริหารองค์การบริหาร ส่วนต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มีสภาพป๎ญหา
ในลักษณะที่ปรากฏได้แก่ การให้บริการที่ล่าช้า เนื่องจากพนักงานขาดการท างานบ่อย  หากขาดหลักปฏิบัติ

                                                           

 ๒๓ พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ,บทความเรื่องพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,2536),
หน้า 9-15. 
 

๒๔ ณภัคธิดา ทองมี, “ภาวะผู้น าตามหลักพรหมวิหารธรรมของผู้บริหารองค์การบริหาร ส่วนต าบล หนองปลิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์”,  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหารจัดการคณะสงฆ์:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,2559), บทคัดย่อ. 



๒๕ 

ตามหลักพรหมวิหารธรรมการด าเนินการขององค์การปกครองท้องถิ่นก็จะขาดประสิทธิภาพในอนาคต                 
ซึ่งรองรับในการส่งเสริมและให้บริการด้านต่างๆแก่ประชาชน              
 ประเสริฐ วุฒิคัมภีร์๒๕ ได้ศึกษาแนวทางการปฏิบัติในการ จัดระบบการปลูกพืชอินทรีย์ของ
เกษตรกรกลุ่มต่างๆ กล่าวว่าในการปลูกพืชผักอินทรีย์ที่ ใช้วิธีการปลูกพืชแบบผสมผสาน อาทิการปลูก
ปอเทืองแซมไว้ในแปลงผัก ปลูกผักกาดหอมแซมผักกาดขาว/ ผักกาดกวางตุ้ง/แครอท ปลูกปอเทือง  แฝงไว้
ในด้านข้างร่องถั่วฝ๎กยาว และด้วยภูมิป๎ญญาของเกษตรกร พบว่า ผักโขม เป็นพืชที่ด้วงหมัดผักชอบกินและ
เป็นพืชกับดักแมลง ได้ดีในแปลงผลิตผักกวางตุ้ง รวมทั้ง การใช้ปอเทืองเพ่ือเป็นกับดักแมลงศัตรูผัก 
 รัตนา ปรมาคม๒๖ ได้ศึกษาชนิดของแมลงศัตรูพืชและปริมาณการท่าลายเพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ส่งเสริมการปลูก ผักในระบบการปลูกพืชผสมผสาน โดยศึกษาพืชผัก 8 ชนิด ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง 
ถั่วฝ๎กยาว มะเขือเทศ มะเขือเปราะ แตงกวา และพริก พบว่า แปลงผักระบบผสมผสานมีความหลากหลาย
ของชนิดแมลงมากกว่า แปลงที่ใช้สารเคมีโดยเฉพาะแมลงห้าและเบียน ซึ่งน่าจะเป็นป๎จจัยส าคัญในการ
ควบคุมการระบาดของแมลง ได้พบด้วงดิน ด้วงก้นกระดก แมลงวันดอกไม้ แมงมุมและแตนเบียนโคตีเซีย  
อย่างไรก็ดี นักนิเวศวิทยามีความเห็นพ้องกันว่า การเพ่ิมความหลากหลายและซับซ้อนในระบบนิเวศจะ
ก่อให้เกิดความเสถียรภาพในระบบนิเวศนั้น ๆ และจะไม่เกิดการระบาดของศัตรูพืช 

สุรเชษฐ์ เวชพิทักษ์๒๗ ได้เสนอไว้ ๓ ประการ คือ ๑. ระบบการผลิตหรือระบบการท ามาหากิน 
๒. ระบบการอยู่ร่วมสัมพันธ์กัน ประกอบไปด้วย ครอบครัว เครือญาติและชุมชน ๓. ระบบความเชื่อ เช่น 
ศาสนา และพิธีกรรม การให้ความส าคัญกับระบบคุณค่าดั้งเดิม เช่น การเคารพผู้อาวุโส การท าบุญ หรือ
ความเชื่อในการท าความดี ฯลฯ ดังปรากฏให้เห็นในหลายชุมชน ปรากฏการณ์เหล่านี้เป็นผลมาจากสมาชิก
ในชุมชนได้ร่วมกันสร้างขึ้นมา มีการด ารงอยู่อย่างสอดคล้องและรับใช้ชุมชนอย่างต่อเนื่องนอกจากจะมีส่วน
ที่ชุมชนสร้างขึ้นมาแล้ว ยังมีส่วนที่สร้างจากอ านาจรัฐเพ่ือครอบง า ซึ่งส่วนนี้จากสังคมในอดีต จะเห็นว่า
ชุมชนดั้งเดิมมีความพยายามที่จะต่อต้านจึงท าให้ส่วนที่เกิดจากการปรับตัวหรือการผลิตความคิดอุดมการณ์
ขึ้นใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่เข้ามากระทบกับชุมชนของตนเอง 

ดังนั้นวัฒนธรรมชุมชนจึงมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปุา
ไม้ที่ต้องอาศัยการหล่อหลอม ของชุมชนโดยผ่านเครื่องมือที่ชื่อว่า “วัฒนธรรม” เพ่ือให้คนในชุมชนและ
ท้องถิ่นได้ตระหนักถึงความส าคัญของปุา ประโยชน์ที่คนในชุมชนพึงได้จากปุาไม้ เป็นแนวทางที่สร้างการ
กระตุ้นภายในให้เกิดความรู้สึกรักและหวงแหนทรัพยากรภายในชุมชนของตนเอง ตลอดจนถึงสร้างความ
ยั่งยืนด้านทรัพยากรให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี 

                                                           
๒๕ ประเสริฐ วุฒิคัมภีร์, แนวทางการผลิตพืชอินทรีย์,เอกสารประกอบบรรยายในการฝึกอบรมเกษตรกร

,2550,หน้า 5 . 
๒๖ รัตนา ปรมาคม, การศึกษาชนิดของแมลงศัตรูพืชและปริมาณการท่าลายเพ่ือใช้เป็นข้อมูลส่งเสริมการ

ปลูกผักในระบบการปลูกพืชผสมผสาน ,(กรุงเทพ:ภาควิชาเทคโนโลยีการจัดการศัตรูพืช, คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง,2542),หน้า.35. 

 ๒๗ สุรเชษฐ์ เวชพิทักษ์. “วัฒนธรรมไทยกับการเปลี่ยนแปลงสังคม” (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๘), หน้า 89. 



๒๖ 

จินดา ขลิบทอง๒๘
   ได้ท าการศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 

แบบมีส่วนร่วมของชุมชนจังหวัดนนทบุรี  ได้เสนอวิธีการจัดการตนเองของชุมชนที่ประกอบด้วยแนวทางที่จะท าให้การ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรนั้นยั่งยืนให้เกิดกับชุมชนจะต้องมีการพัฒนาและเสริมศักยภาพ ให้การจัดการมีประสิทธิภาพดังต่อไปนี้ 
ท าให้แหล่งท่องเที่ยวมีการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่ดี  มีการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว  การ
บริการที่ท าให้เกิดความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว และความสามารถในการจัดการเองไดด้้วยชุมชน ซึ่งจะต้องเป็นการร่วมกัน
ของคนในชุมชน ตั้งแต่การวางแผนหาแหล่งท่องเที่ยวด าเนินการจัดการท่องเที่ยว การจัดสรรผลประโยชน์ที่ลงตัวทุกฝุาย 

พัฒนาศักยภาพของการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ด้านบริหารจัดการ ด้านการรับรอง ด้านการบริการ และการดึงดูด การ
สร้างความประทับใจตลอดเส้นทาง โดยมีแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรบุคคล  ชุมชนและสังคม โดย
บุคคลต้องมีความเข้มแข็งมีความรู้ ภูมิป๎ญญาในการถ่ายทอดอาชีพเกษตรกรรม เรียนรู้และพัฒนานวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง 

ชุมชนต้องให้การสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว สังคม ต้องเข้าใจและเข้าถึงวิถีชีวิตเกษตรและต้องการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง 

ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์ และคณะ๒๙  วิกฤตการณ์ปุาไม้เกิดจากอกุศลมูล โดยเฉพาะความโลภที่
มีโมหะเป็นตัวชักน า มนุษย์เบียดเบียนท าลายธรรมชาติ  ไม่เคารพธรรมชาติ ทัศนะในการมองธรรมชาติของ 
และพระสาวกในสมัยพุทธกาล  จะพบว่ามีท่าทีไปในทางที่ดีต่อการอนุรักษ์และปกปูองปุาไม้ทั้งนี้เพราะ
ความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับปุาไม้  เนื่องจากปุาไม้เป็นสถานที่ซึ่งพระพุทธองค์และพระสาวกจาริก
ไปเพื่อแสวงหาและใช้เป็นป๎จจัยในการปฏิบัตธรรมแต่โบราณ 

การอนุรักษ์ด้วยความตระหนักถึงบุญคุณของปุาไม้และต้นไม้ที่มีต่อพระบรมศาสดาและ พระ
สาวก ซึ่งการแสดงความเคารพ ความกตัญํูกตเวทีต่อต้นไม้ปุาไม้ ก็เท่ากับเป็นการแสดงความกตัญํูกตเวที
ต่อพระพุทธองค์ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นโพธิ์ อันถือว่าเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกถึงความส าเร็จขั้นสูงสุดของ
จิตวิญญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและเป็นสัญลักษณ์ของการประดิษฐานของพระพุทธศาสนา 

ศิริวรรณ  โอสถานนท์๓๐  ความพยายามจะน าพุทธศาสนาฝุายเถรวาทมาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ป๎ญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย มีสาระส าคัญดังนี้ วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมเกิดจากมิจฉาทิฐิหรือ
ความเห็นผิด อันได้แก่ ทัศนะแบบวัตถุนิยม แบบทุนนิยม และแบบสดส่วน พุทธศาสนาสอนให้แก้ป๎ญหาที่
สาเหตุ ดังนั้น พุทธวิธีคือเปลี่ยนความเห็นผิดให้เป็นความเห็นถูก กล่าวคือ เปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิเป็น
สัมมาทิฏฐิซึ่งได้แก่ ทรรศนะแบบธรรมชาตินิยม ในทางพระพุทธศาสนาที่เชื่อว่ามนุษย์กับสิ่งมีชีวิตหรือไม่มี
ชีวิตก็ตามล้วนสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องอาศัยซึ่งกันและ  ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่แท้จริงของพุทธบริษัทเป็น
ความสัมพันธ์แบบเพื่อนกัลยาณมิตร 

                                                           
๒๘ จินดา ขลิบทอง, “แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืน  แบบมีส่วนร่วมของชุมชน

จังหวัดนนทบุรี”, วารสารการท่องเท่ียวไทยนานาชาติ, ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒, (๒๕๕๙) : ๕๙. 
๒๙ ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์ และคณะ, “พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ” ,รายงานการวิจัย ,มูลนิธิ

คุ้มครองสัตว์ปุาและพรรณพืชแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินนูปถัมภ์ , (กรุ งเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2534),หน้า 22. 

๓๐ ศิริวรรณ  โอสถานนท์, “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”, รายงานการวิจัย,ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา คณะมนุษย์ศาสตร์,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,2535),หน้า 21 



๒๗ 

ประสบสุข  พันธุประยูร๓๑  ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้พระสงฆ์จะต้อง
เข้ามามีบทบาท การสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้เข้ามามีบทบาทอย่างจริงจังโดยไม่ผิดกฎหมาย  สิ่งที่ควร
สนับสนุนและมีกิจกรรมเป็นรูปประธรรมมากยิ่งขึ้นเพ่ือให้พระสงฆ์มีประสิทธิภาพในบทบาทการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาไม้ไว้ 4 ประการคือ  

1. ควรเพ่ิมพูนความรู้ในด้านการอนุรักษ์ปุาไม้ให้กับพระสงฆ์เพ่ือให้มีการปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

2. ควรให้ก าลังใจการปฏิบัติหน้าที่เช่นการยกย่องสนับสนุนประกาศเกียรติคุณและถือว่าเป็นผู้น า
และท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสังคมอย่างแท้จริง  

3. ควรจัดให้มีกองทุนเพ่ือเป็นป๎จจัยในการปฏิบัติงานอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้เป็นการเฉพาะ   
เพ่ือพระสงฆ์จะไม่ต้องล าบากในการระดมทุนจากแหล่งอื่นมาเป็นค่าใช้จ่ายในการอนุรักษ์  

4. ควรเป็นวิธีการอนุรักษ์ท่ีไม่ผิดกฎหมายบ้านเมืองและพบว่า ป๎จจัยที่มีผลต่อบทบาทของพระสงฆ์
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ ประกอบด้วย ศรัทธา ปฏิปทา สามัคคี กิจกรรมเกื้อกูล หนุนจารีตประเพณี                  
มีกลุ่มอนุรักษ์ องค์กรช่วยเหลือ อิงหน่วยงานราชการ  วิธีการนอกแบบพระสงฆ์แต่ละรูปมีวิ ธีการพิเศษเป็น
ส่วนตัวที่ไม่เหมือนกันและต่างก็ได้น าเอากลวิธีเฉพาะตัวมาใช้เป็นกลยุทธ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 
 พระบูรกรณ์  บริบูรณ์๓๒  ปุาไม้เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีความส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ชาติในการช่วยรักษา
ความสมดุลของระบบนิเวศ หากขาดระบบนิเวศที่สมบูรณ์แล้วจะน ามาซึ่งภัยพิบัติทางธรรมชาติแก่มนุษย์  
ไม่ว่าจะเป็นความแห้งแล้ง  ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลเมื่อฝนตกดินที่ไร้คุณภาพก็ไม่สามารถกักเก็บน้ าไว้ได้  
ป๎ญหาการพังทลายของหน้าดิน ป๎ญหามลพิษอุณหภูมิสูงขึ้นเป็นต้น ป๎ญหาเหล่านี้ล้วนแต่มีที่มาจากสาเหตุ
เดียวกันคือการสูญเสียระบบนิเวศปุาไม้ถูกท าลายเพราะการใช้ทรัพยากรผิดวิธี 

ลาวัลย์  อินทรารักษ์๓๓  ความศรัทธาต่อค าสอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติในการอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาไม้ และพบว่าความศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์ในด้านความศรัทธาในค าสอนความศรัทธาในเพศของ
บรรพชิตและความศรัทธาในพิธีกรรม  ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้  
ความศรัทธาในด้านพิธีกรรม ความศรัทธาในค าสอนและความศรัทธาในเพศบรรพชิต  เป็นตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อทัศนคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้เพราะฉะนั้น  ความศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์ในด้านต่างๆ ไม่
สามารถอธิบายการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 

สุเมธ  ทรายแก้ว๓๔   ป๎จจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนมีดังนี้ ๑)การได้รับสนับสนุน
จากภายนอกเช่นการพัฒนาความคิดการฝึกอบรม ๒)สถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

                                                           
๓๑ ประสบสุข  พันธุประยูร, “บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ในจังหวัดภาคเหนือของไทย”,

รายงานการวิจัย,ศูนย์วชิาการมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, (เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,2535),หน้า 20 
๓๒ พระบูรกรณ์  บริบูรณ์, “ป่าไม้ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและความเชื่อของชาวบ้าน : ศึกษา

กรณีความเชื่อของชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าไม้จังหวัดน่าน”, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล
,2539),หน้า 3. 

๓๓ ลาวัลย์  อินทรารักษ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์ ทัศนคติและการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ของชาวบ้านแม่สอย ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ”,รายงานการวิจัย ,
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2532),บทคัดย่อ. 

๓๔ สุเมธ  ทรายแก้ว, “ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
จังหวัดอุดรธานี”,(กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2536), หน้า 14. 



๒๘ 

ได้แก่การเผชิญป๎ญหาหรือความขัดแย้งในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติป๎จจัยสิ่งแวดล้อมและความสะดวกซึ่ง
ผลงานการวิจัยนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาของผู้วิจัยในด้านรูปแบบการจัดการปุาและการส่งเสริมสัมมาชีพ
เกษตรกรวิถีพุทธ อย่างยั่งยืนในจังหวัดน่าน  

รัฐนันท์  พงศ์วิริทธิ์ธร  และ สุรชัย  อุตมอ่าง๓๕   ได้แยกป๎จจัยที่มีผลกระทบการด าเนินชีวิต
การพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตกับ
ป๎จจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครอบครัวในพ้ืนที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ อ าเภอสะเมิงจังหวัดเชียงใหม่ไว้ดังนี้ 
หัวหน้าครอบครัวจะต้องดิ้นรนต่อสู้ในการประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัวซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อ ทัศนะคติของหัวหน้าครอบครัวต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เป็น
รากฐานของชีวิตทั้ง 6 ด้าน ประกอบด้วย  ด้านการลดรายจ่าย  ด้านการเพ่ิมรายได้ ด้านการประหยัด ด้าน
การเรียนรู้ และด้านการอนุรักษ์  การเสริมและสิ่งที่ควรมุ่งเน้นที่ท าให้การพัฒนาเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ควรมีการส่งเสริมจากภาครัฐ จัดให้มีหน่วยงานส่งเสริมโดยกิจกรรมต่างๆ ให้มีการศึกษารูปแบบการด าเนิน
ชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง และภาคเอกชนควรให้การศึกษารูปแบบด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  โดยมีการก าหนดตัวบ่งชี้ หรือกิจกรรมที่ สามารถผลักดันหน่วยงานของตนให้สามารถ ด าเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

นวพล บัวธนะ๓๖  ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการรวมกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน ได้แก่กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกลุ่มอาชีวะอนามัยประจ าหมู่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มพัฒนาสตรี   กลุ่ม
เหล่านี้จะใช้ วัดในหมู่บ้าน และอาคารอเนกประสงค์ของหมู่บ้านเป็นที่อ านวยความสะดวกในการเป็นสถานที่
อบรมของกลุ่มต่างๆในต าบล ดูแลสุขภาพตามแผนงานของโรงพยาบาลสุขภาพต าบลแม่ปืม ลักษณะการทๆ
เกษตร การเกษตรมีการผลิตสารเคมี ที่ช่วยเร่งความเจริญเติบโตของพืชผักไม้ผลต่าง ๆ ช่วยปูองกันก าจัด
แมลง วัชพืช ช่วยลดภาระงานของเกษตรกร ดังนั้นเกษตรกรจึงหัน มานิยมการใช้สารเคมี ในการท า
การเกษตรมากขึ้น เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า เป็นต้น ซึ่งเกษตรกรเองขาดความเข้าใจ ไม่ได้ศึกษา
รายละเอียดในการน าสารเคมีเหล่านั้นมาใช้ในการเกษตร ขาดความระมัดระวังในการใช้ ขาดความตระหนัก
ถึงโทษภัยจากสารเคมี ที่จะเกิดขึน้กับตนเองและคนในสังคม พฤติกรรมการดูแลและส่งเสริมสุขภาพลักษณะ
ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน ทั้งตามวัฒนธรรม
ประเพณี และกิจกรรมต่างๆ ที่ชาวบ้านเคยปฏิบัติสืบต่อกันมาในอดีตนั้นตามลักษณะของพฤติกรรมของ
เกษตรกร ต าบลแม่ปืม ในการท าเกษตรด้านการเพาะปลูกนั้นเป็นการท าแบบต่างคนต่างท าตามความเข้าใจ
สืบทอดจากปูุ ย่า ตา ยาย  โดยไม่มีการรวมกัน เป็นกลุ่มหรือเป็นชมรม แต่ต่อมาเมื่อเกษตรกรได้รับความรู้
มากขึ้นจากสื่อต่างๆ  อาทิเช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ สิ่งพิมพ์ต่างๆ หรือมีการเข้ารับการอบรม ฟ๎งค าชี้แจง 
ค าแนะน า จากเจ้าหน้าที่ด้านการเกษตร เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เป็นต้น  

เกษตรกรจึงได้เปลี่ยนพฤติกรรมหันมาปฏิบัติตามข้อแนะน าและใส่ใจดูแลความปลอดภัยของ
ตนเอง เพ่ือหลีกเลี่ยงสารพิษที่เกิดจากสารเคมีและส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชนมากขึ้น เช่น ขณะฉีดพ่น
สารเคมีต้องอยู่เหนือลมและสวมใส่รองเท้าบู๊ทใส่หน้ากากปูองกันสารพิษ หลังจากหว่านปุ๋ยเคมี หรือฉีดพ่น

                                                           
๓๕

 รัฐนันท์  พงศ์วิริทธิ์ธร  และ สรุชัย  อุตมอ่าง,   รูปแบบการด าเนินชีวิตครัวเรือนของหัวหน้าครอบครัวต่อ

การพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒, (ตุลาคม ๒๕๕๖),หน้า ๑๐.  
๓๖

 นวพล บัวธนะ, กระบวนการมสีว่นร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีในชุมชนบ้านหว้ยบง 

ต าบลแมป่ืม อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา, วารสารพุทธศาสตร์ศกึษา, ปีท่ี 6  ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มถิุนายน  2558) : ๕๑.   



๒๙ 

สารเคมีแล้วต้องอาบน้ า ช าระร่างกาย ซักเสื้อผ้า ทันที   เมื่อร่างกายได้รับหรือโดนสารเคมีต้องรีบช าระล้าง
หรือไปพบแพทย์หากได้รับอย่างรุนแรง การเก็บสารเคมีให้พ้นมือเด็กหรือเก็บไว้ที่ปลอดภัย และไม่ล้าง
อุปกรณ์หรือภาชนะเครื่องที่เปื้อนสารเคมีลงในแม่น้ า ล าคลอง   การประชาสัมพันธ์ท าความเข้าใจจาก
ภาครัฐมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยสร้างความเข้าใจในพ้ืนที่ การให้ความรู้จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ทัศนะคติของคนในชุมชนถือว่าเป็นความส าเร็จอีกก้าวหนึ่งในการพัฒนาชุมชนสู่ความยั่งยืนในการใช้
ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าต่อชุมชน 

ปัทมา  สารสุข๓๗   ได้ศึกษาพบว่าแนวทางการพัฒนาการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงเกษตร
จังหวัดนครนายก และน าเสนอสะท้อนด้านภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงเกษตรจังหวัดนครนายก มีการ
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงเกษตรย้อนหลังด้านการวางแผนประชาสัมพันธ์มีการวางแผนประชาสัมพันธ์
จัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตรฤดูกาลที่เหมาะสมด้านการประชาสัมพันธ์นักท่องเที่ยวให้เข้าร่วมกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงเกษตรอยู่ในระดับปานกลาง มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่องเที่ยวต่างๆของจังหวัด
นครนายกการพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตรจังหวัดนครนายกเพ่ือเข้าสู่สากล
ด้านการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวมีการด าเนินการอยู่ในระดับปานกลางมีปูายประชาสัมพันธ์
ให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อระบบนิเวศของจังหวัดนครนายก จากผลการศึกษาที่ได้ท าให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของการประชาสัมพันธ์ทางด้านสื่อต่างๆ ที่มีผลต่อการท่องเที่ยวให้ดีขึ้น แต่กลับกันหากชุมชน
ไม่ได้ให้ความใส่ใจในสิ่งที่หน่วยงานพยายามน าเสนอก็จะท าให้การพัฒนาการท่องเที่ยวที่จะน าเม็ดเงิน และ
อาชีพลงมายังชุมชนนั้นต้องได้รับผลกระทบในหลายด้านตามมาอย่างแน่นอน 

นิรันดร์  ยิ่งยวดและคณะ๓๘  จาการศึกษาพบว่ากระบวนการปรับใช้ความรู้ ในการท าการเกษตร
ผสมผสานในระดับชุมชนเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก้ป๎ญหา และแสวง หาทางออกท่ีเหมาะสมในการเกษตร 
ผู้น าชมุชนมบีทบาทหลักในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านเวที ประชาคมก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนารูปแบบการเกษตรผสมผสานที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ในขณะเดียวกันระดับเกษตรกรอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ แบบปฏิบัติจริง เพ่ือปรับใช้ และต่อยอดองค์ความรู้ ในการท าการเกษตรผสมผสาน 
กระบวนการเรียนรู้ ของเกษตรกรก่อให้เกิดความรอบรู้และความรอบคอบในวิถีปฏิบัติที่สอดคล้องกับบริบทของ
พ้ืนทีแ่ละน าไปสู่ความยั่งยืนทางเกษตรกรรม  การศึกษาบริบทของพ้ืนเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การ
ค้นพบป๎ญหาเพ่ือน ามาแก้ไข หรือปรับเปลี่ยนวิธีการท างานของหน่วยงานที่จะเข้าไปให้ความรู้ การคาดคะเนไม่
สามารถที่จะบอกได้ชัดเจนว่าชุมชนนั้นๆมีความพร้อมที่จะรับการส่งเสริมและพัฒนาไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง การได้
ผู้น าที่ดีเอาใจใส่และติดตามกระบวนการตลอดจนมีการส่งผ่านข้อมูลที่ถูกต้องไปยังคนในชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพถือว่าการพัฒนาเพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดได้มีบุคลากรที่มีคุณภาพอยู่ในพ้ืนที่ จนเป็นผล
น าไปสู่การพัฒนาที่จะตามมา 

สาริกา  หาญพานิชย์๓๙   จากการศึกษาชุมชนบ้านดงบัง  ต าบลคอนฉิม อ าเภอแวงใหญ่  
จังหวัดขอนแก่น  พบว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติของศาสตร์สมัยใหม่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มุ่ง
                                                           

๓๗ ป๎ทมา  สารสุข, “แนวทางการพัฒนาการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงเกษตรจังหวัดนครนายก”, 
วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, หน้า ๔๑๘. 

๓๘ นิรันดร์  ยิ่งยวดและคณะ, “กระบวนการปรับใช้ความรู้การท าเกษตรผสมผสานของชุมชนและเกษตรกร: 
กรณีศึกษา บ้านหนองกระโดนมนอ.หนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี”, วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่, ปีท่ี 8 ฉบับที่ 1  (เดือนมกราคม – มิถุนายน : 2559), ๑๗๔.  

๓๙ สาริกา  หาญพานิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ”,ดุษฎีนิพนธ์
, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น,2558).บทคัดย่อ. 



๓๐ 

การตอบสนองภายนอกเป็นส่วนใหญ่ เช่น การมีป๎จจัย 4 บริโภคอย่างเพียงพอ การมีระบบเศรษฐกิจ 
การศึกษา การเมือง ความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตที่มั่นคง และการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล แต่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา จะให้ความส าคัญทั้งกายและจิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
แท้จริงของมนุษย์ต้องท าให้ครบทั้งสองด้านไปพร้อมๆ กันรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบของคน มีหลักการส าคัญคือ การกล้าปรับเปลี่ยน
แนวความคิดจากแบบเดิมมาสู่แนวคิดใหม่ โดยการศึกษาหาความรู้จากบุคคลตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ 
การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการโดยการแนะน าของท่านผู้รู้หรือ
กัลยาณมิตร 2) รูปแบบการท างาน เป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่
ที่เน้นท าการเกษตรแบบพออยู่พอกินและเน้นให้การพ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน เพราะรากฐาน
เดิมของเกษตรกรนั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก แล  3) รูปแบบการใช้คุณธรรมในการด าเนินชีวิต 
เพราะแม้เกษตรกรจะมีการไปศึกษาหาความรู้แล้วน าหลักการเกษตรมาท าจนประสบความส าเร็จเพียงใด แต่
หากขาดหลักคุณธรรมเสียอย่างเดียว ชีวิตย่อมไม่ประสบความสุขได้ เพราะหลักคุณธรรมนั้นเป็นหลักการที่
ส าคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและป๎ญญา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านดงบัง ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของ
ไตรสิกขา โดยการด ารงชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม การท าหน้าที่ของตนให้เป็นปกติตามสถานะและบทบาท
นับเป็นการใช้หลักการของศีล ความตั้งใจมั่นในการประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความส าเร็จ การมี
สุขภาพจิตที่ดี  

การมีสมรรถภาพทางจิตที่เข้มแข็งมีความพากเพียรพยายามในการประกอบหน้าที่การงานนับเป็น
การใช้หลักการของสมาธิ และการมีความรู้ทั้งในการประกอบอาชีพ การพิจารณาแยกแยะสิ่งที่ควรไม่ควร การ
สามารถปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากการด ารงชีวิตในรูปแบบเดิมมาใช้แนวความคิดใหม่ การมีเหตุมีผลในการ
ด ารงชีวิตนับเป็นการใช้หลักการของป๎ญญา   การเริ่มต้นของชุมชนนี้เริ่มจากการเข้าใจป๎ญหาที่เกิดกับชุมชน 
แล้วน าป๎ญหาที่เจอมาหาทางแก้ไขโดยมุ่งเน้นทางด้านภายใจก่อน และกล้าที่เปลี่ยนแปลงกับสิ่งใหม่ เพราะ
พิจารณาเห็นแล้วว่าหากไม่เปลี่ยนแปลงตนเองในเวลานี้อนาคตป๎ญหาเดิมๆก็จะย้อนกลับมาท าร้ายตนเองอีกไม่
รู้จักจบ การที่มุ่งเน้นจากการพัฒนาภายในก่อน ทางชุมชนได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ 
เพราะเล็งเห็นแล้วว่าตนเองอยู่ในสังคมของพระพุทธศาสนา และคุ้นเคยกับพระพุทธศาสนามาตั้งแต่เกิด ผลแห่ง
การปฏิบัตินั้นก็ได้ผลดี ทั้งต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายของคนในชุมชน 
 กัลยานี  เดชประทุม๔๐  ได้กล่าวถึงความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในการพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรตามทัศนคติของนักท่องเที่ยวโดยรวมมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ด้าน
ศักยภาพการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือการส่งเสริมการขายการ เพ่ิมมูลค่าและพัฒนาผลิตภัณฑ์
เกษตร   ด้านการจัดการด้านความปลอดภัยส าหรับนักท่องเที่ยวการเตรียมความพร้อมด้านการรักษาความ
ปลอดภัยการรักษาพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปุวยโดยรวมนักท่องเที่ยวจ าเป็นที่ต้องมีการ
ปรับปรุงระบบความปลอดภัยในพื้นท่ี 
                                                                                                                                                                                  

 
 

๔๐ กัลยานี  เดชประทุม, "การเพิ่มประสิทธิภาพการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงเกษตรตามมาตรฐานคุณภาพ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร กรณีศึกษาบ้านโคกเมือง อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์,  วารสารวิชาการ : มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2559), หน้า ๗๗. 



๓๑ 

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ด้านศักยภาพการรองรับของแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรเป็น
ที่นิยมอย่างมากในป๎จจุบัน  ควบคู่ไปกับการเตรียมความพร้อมของบุคลากรในการรองรับนักท่องเที่ยวมี
บุคลากรพร้อมต้อนรับนักท่องเที่ยว  ป๎จจัยอีกอย่างที่ท าให้การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพคือ
การก าหนดช่วงเวลาที่เหมาะสมส าหรับการท่องเที่ยวมีการก าหนดช่วงฤดูกาลหรือระยะเวลาเปิด-ปิดของ
แหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมส าหรับการท่องเที่ยวได้ตลอดปี  ความพร้อมด้านที่พักส าหรับบริการนักท่องเที่ยว
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมมีาตรฐานและให้เพียงพอต่อจ านวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเท่ียว   

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรด้านศักยภาพการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
ความหลากหลายของกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยวมีกิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้การพักผ่อนและให้ ความบันเทิง
ที่หลากหลายรองลงมาคือด้านร้านขายของใช้ประจ าวัน ของฝากและของที่ระลึกส าหรับ ให้บริการนักท่องเที่ยว
จับจ่ายซื้อสินค้าและผลิตภัณฑ์ใช้ในแหล่งท่องเที่ยวหรือน ากลับบ้านอีกด้านที่ต้องเร่งแก้ไขให้เข้ากับยุคสมัยคือ
บริการส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการ สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับบริการผู้สูงอายุและคนพิการ   

ด้านการเรียนรู้วิถีชีวิตหรือร่วมท ากิจกรรมกับเกษตรกร  ความโดดเด่นและความหลากหลายของ
กิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว จะเป็นตัวสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว มาแล้วอยากที่จะมาอีกสิ่งนี้
ส่งผลต่อรายได้ท่ีจะเข้ามากับการท่องเที่ยว การมีงานท า และการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมเก่าๆ ให้คงอยู่ต่อไป 

Patcharin   Jungprawate๔๑ จากการศึกษาพบว่าผู้น าชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วม
การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ปุาชายเลนคลองโคนในระดับปานกลางทั้งนี้  เนื่องจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานีและจังหวัดนครนายกยังไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง  เนื่องจากขาดการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ดังข้อเสนอแนะของผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้งในจังหวัดปทุมธานีและ
จังหวัดนครนายก พบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่ยังขาดงบประมาณสนับสนุนการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยว เชิงเกษตรจากภาครัฐซึ่งการสนับสนุนงบประมาณให้กับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่จะใช้ใน
ด้านสิ่งก่อสร้างและสาธารณูปโภค  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ทศพล ถาวร  (Thawonr, T., 2011)                  
ที่พบว่ามีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาช่วยสนับสนุนหรือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรแต่ก็ยังไม่เข้ามา
รับผิดชอบหรือสนับสนุนการด าเนินงานอย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม   

อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญพา เกื้อทอง (Kuethong, B.,2010) ที่พบว่า องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดพัทลุงมีงบประมาณในการบริหารงานจ านวนมาก  แต่น างบประมาณมาใช้ในการ
ประชาสัมพันธ์น้อยงบประมาณส่วนใหญ่ใช้ในการพัฒนาสาธารณูปโภคเพ่ือความปลอดภัย  ให้เข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวเช่นเดียวกับงาน วิจัยของวัฒนา มโนรัตน์ (Manorat, W.,2009) ที่พบว่า การจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรของชุมชนบ้านผีมด อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ยังขาดงบประมาณ
สนับสนุนจากหน่วยงานท้องถิ่นและส่วนกลาง 

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอรณภัทร ณรงค์ชัย (Narongchai,O.,2010) ที่พบว่า ยุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรขององค์การบริหารส่วนต าบลบุเปือย อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานีด้าน
งบประมาณในการจัดการท่องเที่ยวพบว่า ส่วนใหญ่มีแหล่งหมุนเวียนในชุมชนแต่ยังไม่เพียงพอต้องหาแหล่ง
เงินทุนดอกเบี้ยต่ าให้แก่เกษตรกรเพราะงบประมาณที่ทาง อบต. สนับสนุนมีไม่เพียงพอต่อ ความต้องการของ
ชุมชนยุทธศาสตร์ด้านวัสดุและอุปกรณ์ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบุเปือย ได้ส่งเสริม ด้านวัสดุและอุปกรณ์ที่
ใช้ในการผลิตปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ด แต่ยังไม่ได้ให้การช่วยเหลือในเรื่องการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

                                                           
๔๑  Patcharin  Jungprawate,  การมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดปทุมธานีและจังหวัดนครนายก, หน้า ๗๒. 



๓๒ 

จากประเด็นดังกล่าว จะสังเกตได้ว่าหากปล่อยเพียงชุมชนด าเนินการเองจะท าให้ระบบงานขาด
ประสิทธิภาพเพราะไม่ได้สอดประสานไปยังหน่วยงาน แต่หากชุมชนรอหวังพ่ึงแต่หน่วยงานมากเกินไปก็จะ
ขาดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน ดังนั้นสิ่งหนึ่งที่จะท าให้ทั้งสองฝุายมาบรรจบกันและท างานการพัฒนา
ไปพร้อมๆกันก็คือ การเข้าใจซึ้งบริบทของทั้งสองฝุาย และความคิดของชุมชนที่ต้องการ การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดจากการพัฒนา น ามาซึ่งอาชีพ และรายได้ที่ยั่งยืนของชุมชน 

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ  อโนมป  ฺโญ / กองสินธุ และคณะ๔๒   การเกษตรแนวพุทธ มีจุด
มุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แตจุดหมายทาง
พระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดหมายของเศรษฐกิจ  เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบ าบัดหรือสนอง
ความตองการของมนุษยใหเกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง มีความตองการใหมนุษยมีการเป
นอยูที่ดี  มีอาหารที่ดี  เพราะ    จะท าใหชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลัก
บ าบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไปพยายามเปนนายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภ ตางๆ ซึ่งเป
นเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา 

การเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย มีหลักค าสอนที่สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูจริงของสังคม 
เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาท าการเกษตรในแนวพุทธ สวนหนึ่งคือปญหาความลมเหลวของภาคเกษตร  และปญหา
ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม  รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจ าแนกไดเปน  5  รูปแบบ  คือ 1) รูปแบบนา 
2) รูปแบบนาและปา 3) รูปแบบนาไรและวัวควาย 4) รูปแบบนาไรวัวควายเนนสวนผัก 5) รูปแบบนาไรเนนวัว
ควาย  โดยหลักการพ้ืนฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของปจจัยตาง ๆ ในการผลิต      

การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน การเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา 
เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธสามารถในการพ่ึงตนเอง  มีการ
ผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  มีการผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตร
แนวพุทธโดยไดน าบทสวดมนตบทตาง ๆ กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนดานคุณภาพชีวิตสังคม และ
วัฒนธรรม ทั้งกายภาพ ชีวภาพและจิตวิญญาณ เปนวิธีการปฏิบัติที่เรียบงาย เปนแบบอยางบูรณาการการ
เรียนรูรวมกัน โดยประสานการท างานใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอม ๆ ไปกับ
พัฒนาเศรษฐกิจ  
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้มุ่งเน้นการบ าบัดจิตใจ ลดละความอยากที่เป็นสาเหตุของ
ป๎ญหาต่างๆมากมาย หากน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้กับการประกอบอาชีพเกษตรแล้วนั้น 
จะเป็นการฝึกฝนตนไปอีกทางหนึ่ง ผู้ที่ท าอาชีพเกษตรย่อมมีคุณธรรมหากเป็นผู้ผลิตย่อมจะน าสิ่งที่ดีๆให้กับ
ผู้บริโภคไม่เอาเปรียบผู้บริโภค การที่มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาช่วยประครองจิตใจย่อมท าให้มี
คุณธรรมประจ าใจ ท าการสิ่งใดก็ประกอบด้วยสติความยั้งคิดไม่ใจร้อนด่วนได้ ยิ่งการท าการเกษตรมีความ
เสี่ยงสูงมากเกีย่วกับผลผลิต ที่มีป๎จจัยหลายอย่างประกอบในการท าการเกษตร 

ณรงค์ศักดิ์ จักรกรณ์, และคณะ๔๓   ได้อธิบายเกี่ยวกับงานวิจัยเรื่ององค์ประกอบส าคัญในการ
พัฒนาขีดความสามารถเชิงธุรกิจของสหกรณ์การเกษตรสู่ความส าเร็จ   มุ่งเน้นที่การแข่งขันในเรื่องความรู้
ความสามารถ  ซื่อสัตย์เสียสละ ฝุายจัดการที่มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการธุรกิจ ความเข้มแข็ง
                                                           

๔๒ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ  อโนมป  ฺโญ / กองสินธุ และคณะ,  “การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชน”, วารสารชอพะยอม, ปที่ 25 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน พ.ศ. 2557), หน้า ๕๔. 
 

๔๓ ณรงค์ศักดิ์ จักรกรณ,์ “องค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาขดีความสามารถเชิงธุรกิจของสหกรณ์การเกษตรสู่
ความส าเร็จ”, วารสารราชภฏัสวนสุนันทา, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐), หน้า ๒๓. 



๓๓ 

ของทีมงาน  กระบวนการบริหารจัดการประกอบด้วย กระบวนการวางแผนยุทธศาสตร์การมีกระบวนการ
บริหารจัดการธุรกิจที่ดีนอกจากนั้น  ความส าเร็จที่เป็นรูปธรรมมีผลอย่างมากต่อความส าเร็จที่เป็นนามธรรม
ด้วยเช่นเดียวกันความรู้  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสร้างความเข้มแข็งให้กับสหกรณ์การเกษตรในประเทศ
ไทยโดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาทุนภายในของสหกรณ์  และส่งเสริมให้สหกรณ์ตระหนักถึงกระบวนการ
บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมและธรรมาภิบาล  ทุนภายในที่กล่าวถึงนั้นหมายถึง ตัวของเงินทุนด้านต่างๆ 
และตัวของบุคลากรที่เป็นป๎จจัยส าคัญในการขับเคลื่อนองค์กร ให้มีความสามารถที่จะแข่งขันกับ
ระดับประเทศ และนานาชาติได้อย่างเป็นระบบ ไม่ว่าจะเป็นด้านการบริหาร การจัดการ  และประสาน
ประโยชน์ให้เกิดข้ึนกับตัวของสมาชิกสูงสุด 

กัญญ์พัสวี   กล่อมธงเจริญ๔๔  ได้ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ประกอบอาชีพการ
ท าเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดเชียงใหม่ ว่ากระแสความต้องการบริโภคอาหารอินทรีย์นั้นเพ่ิมจ านวนมากขึ้นแต่
สวนทางกับจ านวนของผู้ผลิตที่มีจ านวนลดน้อยลง เนื่องด้วยสาเหตุดังนี้ การย้ายถิ่นไปท างานในเมืองของบุตร
หลานเกษตรกร  ส่วนมากเกษตรกรที่ท าการเกษตรอินทรีย์จะเป็นเพศหญิงที่มีอายุอยู่ระหว่าง ๕๐-๖๐ ปี                  
จึงท าให้ผลผลิตไม่เพียงพอต่อผู้บริโภค  แต่ทางด้านสภาพจิตใจนั้นกลุ่มเกษตรกรเหล่านี้มีอารมณ์ที่แจ่มใส 
มองโลกในแง่ดี มีความปรารถนาดีต่อผู้บริโภค โดยพื้นฐานที่ประกอบด้วยคุณธรรม     

ดวงดาว สารัตน์ และคณะ๔๕  ได้ให้ข้อสรุปในการท าวิจัยเรื่องนวัตกรรมการพัฒนาเกษตร
อินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเสี่ยงเบาหวาน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ                
1)ศึกษาวิวัฒนาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหินอ าเภอเมืองสรวงจังหวัดร้อยเอ็ด 2)สร้าง
นวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเสี่ยงเบาหวาน                        
3) ทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลด
ภาวะเสี่ยงเบาหวานการวิจัยมี 3 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ศึกษาวิวัฒนาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนเก็บ
ข้อมูลจากตัวแทนสมาชิกในครัวเรือนเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเกษตรต าบลปราชญ์ชุมชน  

 แกนน าต้นแบบการกินกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มปุวยเบาหวานรวม 80 คน ด้วยการสัมภาษณ์วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหาและใช้แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกขั้นที่ 2 สร้างนวัตกรรมการพัฒนา
เกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเสี่ยงเบาหวานด้วยการน าความจริงที่ค้นพบ
จากขั้นตอนที่ 1 มาออกแบบนวัตกรรมกลุ่มเปูาหมายคือแกนน าครัวเรือน ปราชญ์ และจิตอาสา รวม 30 คน
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการและระดมสมองศึกษาดูงานถอดบทเรียนและลงมือปฏิบัติ  ขั้นที่  3 เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง โดยน านวัตกรรมจากการวิจัยขั้นตอนที่ 2 มาทดลองใช้และประเมินผลกลุ่มตัวอย่างคือภาคครัวเรือน
ที่สมัครใจเข้าร่วมจ านวน 28 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละผล
การทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 89.29 เจตคติ อยู่ในระดับมากคิดเป็น
ค่าคะแนนระดับ 4.27 ด้านการปฏิบัติเหมาะสมเพิ่มขึ้นได้แก่ด้านการกินการออกก า าลังกายและการจัดการ
ความเครียด ด้านภาวะเสี่ยงเบาหวาน พบว่า ดัชนีมวลกาย รอบเอวระดับความดันโลหิตและระดับน าตาลใน
เลือด ลดลงร้อยละ 100 ทุกข้อบ่งชี้ พบว่า ระดับน าตาลในเลือดลดลงถึงระดับปกติคิดเป็นร้อยละ 84.61 
ค่าความพึงพอใจของครัวเรือนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
                                                           

๔๔ กัญญ์พัสวี   กล่อมธงเจรญิ,  “คณุภาพชีวิตของเกษตรกรเกษตรอนิทรีย์  จังหวัดเชียงใหม่”  วารสาร
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย, ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2560), หน้า ๕๙. 

๔๕ดวงดาว สารตัน ์, อวยชัย วะทา , สุวกิจ ศรีป๎ดถา๔๕ , “นวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรียด์้วย
กระบวนการจติตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเสีย่งเบาหวาน”, วารสารวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฎบรุรีัมย์ ปีท่ี 12 
ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2560),หน้า ๒๘. 



๓๔ 

 พีระพงษ์  กลิ่นลออ๔๖  สรุปงานวิจัยเรื่องรูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธเพ่ือการพัฒนา
เกษตรกรสู่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงปริมาณประกอบกันโดยเริ่มศึกษาผลของการ
พัฒนาด้วยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทั้ง 10 แผ่น เปรียบเทียบกับผลของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างซึ่งผ่านกระบวนการวิธีสื่อสารแนวพุทธกับการพัฒนาเกษตรกร  ด้วยปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาว่าจะมีผลสู่ความยั่งยืนต่างกันอย่างไร ผลการวิเคราะห์พบว่า ความต้องการในการ
พัฒนาของเกษตรกรและการตอบสนองของป๎จจัยการพัฒนาจะเกิดความสมดุลโดยผ่านการตรวจสอบจากผล
ที่เกิดขึ้นต่อเศรษฐกิจ การศึกษา ศรัทธาและความเชื่อม่ัน  

การมีส่วนร่วมทางสังคมและคุณภาพชีวิตในกลุ่มตัวอย่าง โดยการสื่อสารแนวพุทธจะเป็น
จุดเชื่อมความสมดุลที่ ท าให้ เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรไปในทิศทางที่ท าให้เกิดป๎ญญาและ
ความสุขที่ยั่งยืน เมื่อความรู้ที่ถูกส่งไปให้เกษตรกรปฏิบัติเพ่ือก่อเกิดป๎ญญารู้แจ้งในการพัฒนานั้น  อยู่ภายใต้ 
กรอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ประยุกต์ความพอประมาณเข้ากับทฤษฎี  

การผลิต การตลาด และการบริโภคของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักที่ก ากับด้วยพุทธเศรษฐศาสตร์
และหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา, มรรคมีองค์ 8, ไตรสิกขา, ปฏิจจสมุปบาท, สัปปุริสธรรม 7, เบญจศีล - 
เบญจธรรม ส่วนความมีเหตุและผลนั้นก ากับด้วยหลักธรรมโยนิโสมนสิการ , ไตรลักษณ์, อริยสัจ 4, อิทธิ 
บาท 4, สังคหวัตถ ุ4, พรหมวิหาร 4 ด้วยภู มิคุ้มกันที่มีสติ - อัปมาทธรรม และกัลยาณมิตรธรรม ก ากับบน
ฐานความรู้คู่ คุณธรรมที่เข้มแข็งได้ด้วย พหูสูตร, อายตนะ 6 ที่มี หิริโอตัปปะความละอายและเกรงต่อบาป 
ต่อการทุจริต       

เป็นจุดเริ่มต้น  และจากการสังเคราะห์พบว่า รูปแบบที่สมบูรณ์ของการตอบสนองป๎จจัยการ
พัฒนาและความต้องการในการพัฒนาคือ จุดสมดุลของความต้องการและการตอบสนองที่ ถูกเชื่อม
ต่อเนื่องกันไปจนเป็นกราฟ เส้นตรงเส้นเดียวกัน ดังนั้นรูปแบบ นวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธเพ่ือการพัฒนา
เกษตรกรสู่เศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบไปด้วย 5 ทฤษฎี หลัก 15หลักธรรม ก ากับและวัดผลด้วย 15 
ดัชนี ซึ่งรูปแบบนวัตกรรมในงานวิจัยครั้งนี้ยังสามารถปรับใช้ในประเทศที่แตกต่างทั้งเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม เพราะสังเคราะห์จากหลักของธรรมชาติคือ หลักธรรม 

รสสุคนธ์  ปัญญาพงศ์วัฒน์ และคณะ๔๗  จากการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ (1) ส ารวจ
ทรัพยากรท่องเที่ยววิถีเกษตรแบบยั่งยืนในต าบลแม่ทา  อ าเภอแม่ออน  จังหวัดเชียงใหม่  (2) ประเมิน
ศักยภาพทรัพยากรท่องเที่ยวในต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  (3) เพ่ือส ารวจรูปแบบการ
จัดการการท่องเที่ยววิถีเกษตรอย่างยั่งยืนในต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ผู้ให้ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้คือประชากรในหมู่บ้าน  ต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้วิจัย
ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรในหมู่บ้านต าบลแม่ทา  ซึ่งมีจ านวน 7 หมู่ บ้าน จ านวน 70 คน     
การวิจัยครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive Sampling) ส าหรับเครื่องมือที่ใช้  ในการ
รวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ  แบบสอบถามที่ผ่านการทดสอบความตรงในเนื้อหาและการทดสอบความเชื่อมั่น 
พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สัมภาษณ์เชิงลึกร่วมด้วย และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
                                                           

๔๖ พีระพงษ์  กลิ่นลออ,“รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธ เพื่อการพัฒนาเกษตรกรสู่เศรษฐกิจพอเพียง”, 
วารสารบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสาร, ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (เมษายน - กันยายน 2558), หน้า ๒๒. 
 ๔๗ รสสุคนธ์  ป๎ญญาพงศ์วัฒน์,  “แนวคิดเกษตรกรรมที่ยั่งยืนเพื่อการจัดการการท่องเที่ยววิถีเกษตร ต าบลแม่
ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่”,รายงานการวิจัย, (คณะพัฒนาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ. 



๓๕ 

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ที่ให้ข้อมูลส่วนมากเป็นเพศหญิงซึ่งมีอายุ เฉลี่ย 47 ปี วุฒิการศึกษาสูงสุด
อยู่ในระดับประถมศึกษา ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 8,896 
บาท ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ มีถ่ินพ านักอยู่ในพื้นที่ ต าบลแม่ทา  ผลการวิจัยเกี่ยวกับส าหรับการ   ส ารวจแหล่ง
ท่องเที่ยววิถีเกษตรแบบยั่งยืนบนแนวคิด  และรูปแบบการเกษตรยั่งยืนในต าบลแม่ทา พบว่าความคิดเห็น
รปูแบบพุทธเกษตรกรรมระดับความคิดเห็นว่ามี อยู่ ในระดับที่ มากที่สุ ด และผู้ให้ ข้อมูลส่วนมากมี ความรู้ 
ความเข้าใจในรูปแบบการเกษตรอยู่ ในระดับความคิดเห็นว่ามี อยู่ ในระดับที่ มาก การประเมินศักยภาพ
ทรัพยากรทอ่งเที่ยวในต าบลแม่ทา พบว่า ศักยภาพในการรองรับของ   แหล่งท่องเที่ยววิถีเกษตรมีศักยภาพ
ในระดับสูง   

ศักยภาพด้านการจัดการของทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยววิถีเกษตรมิติความเป็นเจ้าบ้านมีศักยภาพ
ในระดับปานกลาง มิติด้านการตลาดมีศักยภาพในระดับสูง ศักยภาพด้านการดึงดูดใจของทรัพยากรแหล่ง
ท่องเทีย่ววิถี เกษตรมีศักยภาพในระดับสูง และศักยภาพด้านการบริการการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยววิถี
เกษตรมีศักยภาพในระดับสูง  การส ารวจรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยววิถีเกษตรอย่างยั่งยืนในต าบลแม่
ทาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่าทรัพยากรการท่องเที่ยวรวมไปถึงผลผลิตทางการเกษตรสามารถ
น ามาใช้เป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวได้อยู่ ในระดับเห็นด้วยมาก รูปแบบตลาด การท่องเที่ยวอยู่ ในระดับที่ 
เห็นด้วยมาก และรูปแบบการบริ การการท่องเที่ยวอยู่ ในระดับเห็นด้วยมาก  

ปิยะมาศ  ใจไฝ่๔๘   ได้ศึกษาพบว่าการพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ
เพ่ือวิถีชีวิตที่ยั่งยืนมีวัตถุประสงค์ ๑)เพ่ือศึกษาแนวคิดนิเวศวิทยาตะวันตก ๒)เพ่ือศึกษาแนวคิดนิเวศวิทยา
เชิงพุทธ ๓)เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้นิเวศวิทยาเชิงพุทธของกลุ่มเปูาหมายและ ๔)เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
ประยุกต์นิเวศวิทยาเชิงพุทธเพ่ือวิถีชีวิตที่ยั่งยืนในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาจากเอกสารและศึกษา                 
จากการประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาของกลุ่มเปูาหมายโดยเลือกศึกษา ๓ กลุ่มเป็นตัวอย่างประชากรใน
ระดับ วัด ชุมชน และบ้าน ดังนี้ ๑) วัดพระบรมธาตุดอยผาส้ม  ๒) กลุ่มเกษตรอินทรีย์ต.แม่ทาและ ๓) ศูนย์
เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองและศูนย์เมล็ดพันธุ์พ้ืนบ้านพันพรรณรายผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการประยุกต์ใช้
นิเวศวิทยาเชิงพุทธเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตที่ยั่งยืนเป็นทางเลือกในวิถีทางแห่งการแก้ป๎ญหาระบบเชิงนิเวศที่
ยั่งยืนมนุษย์ควรมีความเข้าใจ นิยาม 5 ปฏิจจสมุปบาทและกฎไตรลักษณ์ เพ่ือจะสามารถด าเนินชีวิตที่
เหมาะสมกับระบบนิเวศตามหลักมรรคมีองค์ 8 

วันดี  พินิจวรสินและคณะ๔๙  ได้กล่าวว่าภูมิปญญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของสถาปตยก
รรม ในอุตสาหกรรมเกษตรพ้ืนบาน บริเวณลุ่มน้ าเพชรบุรี  สถาปตยกรรมและเครื่องมื ฃอเครื่องใชเพ่ือรองรั บกิ
จกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับอุตสาหกรรม  พ้ืนบานมีพัฒนาการควบคูกับสังคมเกษตรมาเปนเวลาเนิ่นนาน และมักมี
ความแตกตางกนัไปตามเงื่อนไขของทองถิน่  

ลุ่มน้ าเพชรบุรีจัดไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางระบบนิเวศน ผลิตผลทางการเกษตร 
และกลุมชาติพันธุ อันน ามาซึ  ่งความหลากหลายในการพัฒนารูปแบบของอุตสาหกรรมเกษตรพ้ืนบาน สถาป

                                                           
๔๘ ปิยะมา ใจไฝุ, “การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อวิถีชีวิตที่ยั่งยืน”, วารสาร

พิฆเนศวร์สาร ,ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2558), หน้า๑๖๙. 
๔๙ วันดี  พินิจวรสินและคณะ,  “ภูมิปญญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของสถาปตยกรรม ในอุตสาหกรรม

เกษตรพื้นบานบริเวณลุ่มน้าเพชรบุรี”, หน้าจั่ว : วารสารวชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร :มหาวิทยาลัยศิลปากร,     
(ประจ าปการศึกษา 2552), หน้า๑๔๗-๑๔๘.  
 



๓๖ 

ตยกรรม และอุปกรณที่ใชประกอบการผลิตตางๆที่มีความเฉพาะตามไปดวย อยางไรก็ตามทามกลางสภาวะ
การเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดลอม สังคมและเศรษฐกิจ  

ชาวบานในพ้ืนที่ลุมน้ าเพชรบุรีก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบได และอาจท าใหตองมีการ
ปรับตัวทั้งกระบวนการผลิต และสิ่งแวดลอมสรรคสรางที่เกี่ยวเนื่องอีกดวย บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ
น าเสนอเรื่องราวภูมิปญญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพัฒนาการของสถาปตยกรรม เครื่องมือเครื่องใช
และกิจกรรมการผลิตของผูประกอบการในอุตสาหกรรมเกษตรพ้ืนบาน ทีส่ัมพันธกับ 
ระบบนิเวศและปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของบริเวณลุ่มน้ าเพชรบุรีขอมูลที  ่ใชในบทความนี  ้มาจากการศึกษาใน
พ้ืนที่ 3 อ าเภอ อ าเภอทายาง อ าเภอบานลาด และอ าเภอบานแหลม โดยมี  

กรณีศึกษาตามประเภทกิจกรรมทางการเกษตรที่สัมพันธกับนิเวศแวดลอม ไดแก นาขาว นา
เกลือ พืชไร พืชสวน การประมงทะเลชายฝุง และการปศุสัตว ขอมูลที่ไดถูกวิเคราะห และอภิปราย                 
ผานการจัดหมวดหมู่อยางเปนระบบและการเทียบวิเคราะหจากการศึกษาพบวาสถาปตยกรรมพ้ืนถิ่นและ
เครื่องมือ เครือ่งใชอันเกี่ยวเนื่องกับอุตสาหกรรมการเกษตรมีความหลากหลายและสอดคลองไปกับกิจกรรม
การผลิตที่สัมพันธกับระบบนิเวศลุ่มน้ าเพชรบุรี     

บางสวนมีแนวโนมที่ก าลังจะสูญหายไปในอนาคต และบางสวนมี พัฒนาการอยางตอเนื่องโดย
มักมีการใชวัสดุ สมัยใหม หรืออุปกรณ และเครื่องมือประกอบการผลิตที่มี เทคโนโลยี ขั้นสูงมากขึ้น ซึ่งการ
พัฒนาการตางๆ มี ผลตอการเปลี่ยนแปลง      

อัตลักษณ ของทองถิ่นอีกดวยถึงแมวาการพัฒนาของสถาปตยกรรมพ้ืนถิ่นเพ่ือตอบสนองการผลิต
ของ อุตสาหกรรม เกษตรพ้ืนบานในภาพรวมจะมีแนวโนมความสัมพันธที่หางเหินจากแมน้ าเพชรบุรี จากการวิ
เคราะห พบวาสิ่งแวดลอมสรรคสรางพ้ืนถิ่นในพ้ืนที่ศึกษาสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 2 แงมุม คือ 1) สถาปตยกรรมโรงเรื อนและอุปกรณ การผลิตที่สะทอนให เห็นถึงขอคิดในการ
ประหยัดพลังงาน สุนทรียภาพแหงการผสมผสานของหลายประโยชนใชสอย และ โครงสรางอาคารที่ใหผลประ
โยชน ในเชิงเศรษฐกิจ และ 2) วิถีการด าเนินกิจการที่มีทั้งดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการสราง
การผลิตที่หลากหลาย และดานการสรางระบบพึ่งพาและรวมกลุ่มการผลิตของชุมชน ทั้งนี้เพ่ือเปนภูมิ คุ 
มกนัให ตนเองทามกลางสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจที่ผันแปรอยางตอเนื่อง   

 กีรติพร  จูตะวิริยะและคณะ๕๐,   ได้ท าวิจัยที่มุ่งวิเคราะห์ การด ารงชีพของเกษตรกรที่ ท าเกษตร
ผสมผสานในฐานะยุทธศาสตร์ การด ารงชีพในบริบทโลกาภิวัตน์ โดยวิเคราะห์ ภายใต้ กรอบคิดการด ารงชีพ
อย่างยั่งยืน (Sustainable LivelihoodsFramework) ที่ให้ความส าคัญกับทุน(Capital/Assets) 5 ด้าน ได้แก ่
ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ และทุนการเงิน การศึกษาผ่านประสบการณ์ เกษตรกร
สมาชิกเครือข่ายเกษตรผสมผสาน อ าเภออุบลรัตน์  จังหวัดขอนแก่น พบว่าเกษตรผสมผสานเป็นยุทธศาสตร์ 
การด ารงชีพที่ช่วยเกษตรกรในการคลี่คลายป๎ญหาอันเป็นผลจากการท าเกษตรแผนใหม่ ที่มุ่งสู่ การผลิตเชิงเดี่ยว
หรือการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือขายสู่ท้องตลาด ซึ่งได้ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมและการลดลงของทุนธรรมชาติและ
ทุนการเงิน การปรับระบบการผลิตสู่เกษตรผสมผสานที่มีรากฐานจากการใช้ทุนทางสังคมและทุนมนุษย์ ท าให้
เกษตรกรสามารถฟ้ืนฟูและสั่งสมทุนธรรมชาติทุนการเงินรวมถึงทุนทางกายภาพที่หดหายและถดถอยไปจน
สามารถด ารงชีพได้อย่างมั่นคงขึ้นภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 

                                                           
๕๐ กีรติพร  จูตะวิริยะและคณะ,“เกษตรผสมผสาน : ยุทธศาสตร์การด ารงชีพของเกษตรกรอีสานภายใต้

กระแสโลกาภิวัตน์”, วารสารสังคมลุ่มน ้าโขง : ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2557) ,หน้า 25-48. 



๓๗ 

วัลลภ จันดาเบ้าและคณะ๕๑  การจัดการพัฒนารูปแบบ วนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษาเกษตรกรใน 4 อ าเภอของจังหวัดอุดรธานี, ได้ท าการวิจัย เพ่ือควรศึกษารูปแบบวน
เกษตรที่เหมาะสมของเกษตรกรจังหวัดอุดรธานี และเพ่ือการศึกษาแนวทางการปลูกปาในพ้ืนที่ของเกษตรกร
ระหวางป พ.ศ.2552-2554  ดวยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative data) จากกลุมเกษตรกร 
จ านวน 96  คน จาก 4 อ าเภอของจังหวัดอุดรธานี  ประกอบดวย อ าเภอเมือง อ าเภอวังสามหมอ อ าเภอ
กุมภวาป และอ าเภอบานดุง  ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรที่ท า วนเกษตรมีรูปแบบการจัดการวนเกษตร
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จากความรู ประสบการณ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากชุมชนเดียวกัน
และตางชุมชน  แลวน าความรู้มาตอยอดและยกระดับความรู้ที่มีใหเหมาะสมกับตนเอง จากการศึกษาพบ                
2 รูปแบบ ไดแก  รูปแบบพื้นฐาน เปนความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เลี้ยงตนเองไดบนพ้ืนฐาน
ของความประหยัดและขจัดรายจายที่ไม จ าเปน2) รูปแบบกาวหนา เปนความพอเพียงระดับชุมชนและองค
กร รวมตัวกันในรูปแบบสหกรณ ในการผลิต การตลาด และการจัดการบนพ้ืนฐานของแนวทางเศรษฐกิจ
ความพอเพียง 

อนุวัฒ  กระสังข์๕๒  ได้อธิบายเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการและวิธีการพัฒนา
ชุมชน ตามหลักพุทธธรรมอย่างยั่งยืน  หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธธรรมอย่างยั่งยืน 
นับเป็นสิ่งที่ใหม่ส าหรับชาวบ้านทั่วไป แต่ส าหรับพระสงฆ์ได้ถือปฏิบัติกันมานาน เพียงแต่ไม่เป็นรูปธรรม
เท่านั้น เป็นที่ตระหนักกันว่าป๎ญหาเหล่านี้เป็นป๎ญหาระดับชาติที่ทุกคนในชาตินับตั้งแต่หน่วยเล็กๆจนไปถึง
หนว่ยใหญ่ คือระดับตั้งแต่ระดับ บุคคล ครอบครัว สังคม ไปจนถึงระดับองค์กร และระดับชาติ ต้องเข้ามามี
ส่วนร่วม จุดนี้เองท าให้พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่ บูรณาการหลักธรรมเข้าไปปรับใช้ จนท าให้เกิด
แนวคิดใหม่ที่น่าสนใจ 

พรหมพิริยะ พนาสนธิ๕๓  รูปแบบการสร้างความรู้ เพ่ือการอาชีพท านาของชาวบ้านดอน 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) กระบวนการเรียนรู้ในรูปกลุ่มของชุมชน 2) การเรียนรู้จากโรงเรียนชาวนา 
มูลนิธิข้าวขวัญ 3) การรับ ความรู้จากภายนอกชุมชน 4) ความรู้จากภูมิป๎ญญาดั้งเดิม และ 5) ระบบ
ความสัมพันธ์และวัฒนธรรม ชุมชน โดยในองค์ประกอบที่ 1 ยังประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 4 องค์ประกอบ 
คือ 1) การใช้ชุมชนและ ชาวบ้านเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และสร้างความรู้ (Learner Center) 2) การจัดการ
เรียนรู้ในระบบกลุ่ม (Learning Organization) 3) การจัดการความรู้ (Knowledge Management) และ                
4) การสร้าง เครือข่ายทุกระดับ (Networking) ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
(Interaction) และเป็นสิ่งที่ชาวนาบ้านดอนใช้เป็นแกนหลักในการสร้างความรู้ใหม่ในเชิงปฏิบัติและต่อยอด
ความรู้บางส่วน ที่ได้รับจากโรงเรียนชาวนา มูลนิธิข้าวขวัญ สอดคล้องกับแนวคิดของกู๊ด ,บาร์โดและ ฮาร์ตแมน 
ที่ให้ความหมายของรูปแบบว่า คือ สิ่งที่แสดงโครงสร้าง ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของป๎จจัยต่าง ๆ หรือ
องค์ประกอบส าคัญของสิ่งที่ศึกษาเพ่ือให้เข้าใจข้อเท็จจริง หรือปรากฏการณ์เรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ง่ายขึ้น และยัง

                                                           
๕๑ วัลลภ จันดาเบ้ และคณะ, “การจัดการพัฒนารูปแบบวนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : 

กรณีศึกษาเกษตรกรใน 4 อ าเภอของจังหวัดอุดรธานี”, วารสารมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์,  ปีที่  4 ฉบับที่  2 
(กรกฎาคม - ธันวาคม 2556), หน้า๑๓๑. 

๕๒ อนุวัฒ  กระสังข์, “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชน ตามหลักพุทธธรรม
อย่างยั่งยืน”, วารสารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ ,มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ปี ๑๙ ฉบับท่ี ๑ , หน้า ๑๒๕. 

๕๓ พรหมพิริยะ พนาสนธิ, “รูปแบบการสร้างความรู้บนฐานของชุมชนเพื่อการอาชีพท านาของชาวบ้านดอน 
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรบุรี”,  วารสารวิชาการราชภัฏตะวันตก,  ปีท่ี 8 ฉบับที่ 1 กรกฎาคม – ธันวาคม 2556, หน้า ๖๕.    



๓๘ 

สอดคล้องกับแนวคิดของวิลเลอร์ ที่มองว่ารูปแบบคือโครงสร้างทางความคิดและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของเรื่องที่ศึกษา  

ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้คือชุดความรู้ใหม่ในการท า นาเพ่ือให้สามารถด ารงอยู่ได้ในยุคทุนนิยม 
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของป๎จจัยต่าง ๆ หรือองค์ประกอบส าคัญของสิ่งที่ศึกษา และโครงสร้างทาง
ความคิดของชาวนาบ้านดอนนั้น มิได้เกิดขึ้นจากองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อย เพียงเท่านั้น แต่ยัง
เกิดขึ้นจากขบวนการเรียนรู้ที่ชาวบ้านดอนร่วมกันจัดในระหว่างการสร้างความรู้ใหม่ด้วย 066 วารสารวิชาการ
ราชภัฏตะวันตก ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 กรกฎาคม – ธันวาคม 2556 5. การจัดการความรู้เพ่ือสร้างความรู้ใหม่ของ
กลุ่มชาวนาบ้านดอน ตามรูปแบบที่ผู้วิจัยค้นพบ ประเด็นส าคัญอยู่ที่การจัดการความรู้ของชุมชน ซึ่งมีขั้นตอนใน
การด า เนินการคือ 1) การมาพบกัน ณ จุดนัดพบของกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 2) การสังเกตและการ
ไตร่ตรองจากประสบการณ์ใน แปลงนาที่มาแลกเปลี่ยน 3) การสร้างข้อสรุปจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
ความรู้ที่ได้รับการเพ่ิมเติม จากผู้เชี่ยวชาญ และ 4) การทดลองปฏิบัติในแปลงนาของตนเองและสังเกตผลจากการ
ทดลอง ในกระบวนการ ทั้ง 4 ขั้นตอนนี้เป็นการน า เอา Tacit Knowledge ในตัวของชาวนาออกมาเป็น Explicit 
Knowledge โดยกลุ่มจดบันทึกความรู้ไว้ ซึ่งทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ครอบคลุมกระบวนการจัดการความรู้ของ ศ.นพ.
วิจารณ์ พานิช (online www. blog-for-thai-km.blogspot.com) ที่กล่าวว่ากระบวนการจัดการความรู้ 
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) การบ่งชี้ความรู้ 2) การสร้างและแสวงหาความรู้ 3) การจัดความรู้ให้ เป็นระบบ 
4) การประมวลและกลั่นกรองความรู้ 5) การเข้าถึงความรู้ 6) การแบ่งป๎นแลกเปลี่ยนความรู้ และ 7) การเรียนรู้ 
โดยในขั้นตอนการจัดการความรู้ของชาวนาจะมิได้เป็นเส้นตรงเช่นเดียวกับแนวคิดของ นักวิชาการ เช่นในขั้นตอน
ที่ 1), 2), 3), 4), 6) และ 7) ตามแนวคิดของ ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช จะอยู่ใน ขั้นตอนที่ 1), 2) และ 3) ของการ
จัดการความรู้ของชาวนา 

 ศศิโสม ดวงรักษา๕๔ ได้กล่าวว่า พฤติกรรมของ มนุษย์อาจแตกต่างกันไปตาม สถานภาพทาง
สังคมของแต่ละคน ซึ่งการแสดงออกอาจมีเหตุผลหลาย อย่างประกอบกับกล่าวคือส่วน หนึ่งมาจากความ
พอใจส่วนตัว และอีกส่วนหนึ่งเพ่ือความต้องการ แสดงสถานภาพของตนเพ่ือให้สังคม ยอมรับและยกย่อง
ส าหรับคนบางคนการเดินทางท่องเที่ยวมี เหตุผลมาจากความต้องการที่จะหลีกหนีภาระกิจวัตรประจ าวันที่
ซ้ าซาก นอกจากนี้ก็มีการเดินทาง เพ่ือตอบสนองความอยากรู้อยากมีประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ  
 ปรีชา แดงโรจน์๕๕ ได้อ้างอิงนิยามของการท่องเที่ยวขององค์การ สหประชาชาติ ในการประชุม
ว่าด้วยการเดินทางและท่องเที่ยว ณ กรุงโรม เมื่อปีพ.ศ. 2506 ไว้ว่า การท่องเที่ยว หมายถึงกิจกรรมที่มี
เงื่อนไขเกี่ยวข้องอยู่ 3 ประการ ได้แก่การเดินทางจุดหมาย ปลายทาง และ วัตถุประสงค์ของการเดินทาง  
 นิคม จารุมณี๕๖ ได้ให้ความหมายว่า การท่องเที่ยว (Tourism) หมายถึง การ เดินทางใดๆ ที่เป็น
การเดินทางที่อยู่ในเงื่อนไข 3 ประการคือการเดินทางจากสถานที่อยู่อาศัยประจ า ไปยังสถานที่อ่ืนๆ เป็น     

                                                           
๕๔ ศศิโสม ดวงรักษา, “เปรยีบเทียบป๎จจัยและพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการโรงแรม 

ระดับ 4-5 ดาว ของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ในเขตเมืองพัทยาจังหวัด ชลบุรี”, วิทยานิพนธ์, (มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ, 2558), หน้า ๑๘.   

๕๕ ปรีชา แดงโรจน์ ,อุตสาหกรรมท่องเที่ยวสู่ศตวรรษที่ 21 ,(กรุงเทพฯ:บริษัทดวงกมล จ ากัดล,2544),หน้า29. 
๕๖ นิคม จารุมณ,ีการทอ่งเที่ยวและการจดัการอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว,(กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ศาสนา,2535),หน้า1. 



๓๙ 

การชั่วคราวการท่องเที่ยวเป็นการเดินทางด้วยความสมัครใจ มิได้ถูกบังคับ และเป็นการเดินทางด้วย
วัตถุประสงค์ใดๆ ก็ตาม แต่มิใช่เดินทางเพ่ือไปประกอบอาชีพหรือหา รายได้ องค์ประกอบของการท่องเที่ยว
แหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวจะเข้าเยี่ยมชมนั้นจะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญและมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน  
 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา๕๗ (2542) และ Collier & Harraway (1997) ได้กล่าว ว่าการที่การท่องเที่ยว
จะบรรลุวัตถุประสงค์ขึ้นอยู่กับป๎จจัย3 ประการดังนี้ - สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) เช่นความสวยงามตามธรรมชาติ
ศิลปวัฒนธรรมโบราณสถานฯลฯ อันเป็นป๎จจัยหลักที่ส าคัญที่สุดของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ต้องมีสิ่งดึงดูดใจ
อย่างใดอย่างหนึ่งในการที่นักท่องเที่ยวจะเดินทางไปเยี่ยมเยือนถ้าไม่มีสิ่ งดึงดูดใจแล้ วนักท่องเที่ยว                             
ก็ไม่มีแรงจูงใจมาสถานที่นั้น – สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) หมายถึงสิ่งที่จะบริการนักท่องเที่ยวที่
เข้ามาท่องเที่ยวให้เกิดความประทับใจสะดวกและอยากมาท่องเที่ยวอีกหรือพักอยู่นานขึ้นเช่นที่พัก 
ร้านอาหารการ ขนส่งการสื่อสารไฟฟูาน้ าประปาร้านจ าหน่ายของที่ระลึกและบริการน าเที่ยว เป็นต้น  

การเข้าถึงพ้ืนที่ (Accessibility) หมายถึงการคมนาคมเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวที่ต้องมี เส้นทาง
หรือโครงข่ายคมนาคมที่สามารถเข้าถึงพ้ืนที่นั้นตลอดจนสามารถติดต่อเชื่อมโยงกันระหว่าง แหล่งท่องเที่ยว
กับบริเวณใกล้เคียงจะเห็นว่าแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถเข้าถึงได้โดยมีป๎จจัยคมนาคมที่สะดวกก็จะมีนัก 
ท่องเที่ยวนิยมเข้าไปท่องเที่ยวมากแต่ถ้าแหล่งท่องเที่ยวอยู่ไกลและไม่มีการคมนาคม เข้าถึงได้สะดวก
เพียงพอก็จะท าให้แหล่งท่องเที่ยวนั้นลดความส าคัญลง Twitter ซึ่งเป็นไปตาม แนวคิดของ จิระวัฒน์                 
อนุวิชานนท์ ที่กล่าวว่านักท่องเที่ยวที่จะค้นข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพของ 18 การบริการจากแหล่งข้อมูลต่างๆ
แหล่งบุคคลอาจได้แก่ ครอบครัว เพ่ือนหรือคนรู้จัก เป็นต้น อีกทั้งยัง เป็นไปตามแนวคิดของ การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย (2541) ที่กล่าวว่า การสื่อสารข้อมูลท่องเที่ยว ไปยังนักท่องเที่ยวกลุ่มเปูาหมาย โดยผ่าน
สื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ นิตยาสาร เป็นต้น เป็นการเร่ง เร้าให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยงยังแหล่งท่องเที่ยว
ของตน นอกจากนี้การสัมภาษณ์นักท่องเที่ยว พบว่า สื่อออนไลน์ที่ได้ผลมากที่สุดคือ เฟสบุ๊ค (Facebook) 
สรุปได้ว่า การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากที่หนึ่งไปสู่อีกที่หนึ่งเพ่ือไปท าการ พักผ่อน ท าธุรกิจ 
กิจกรรมร่วมประชุมสัมมนา เยี่ยมญาติ เป็นการเดินทางท่ีมีทั้งค้างคืนและไม่ค้างคืนแล้วแต่ ความสะดวกของ
แต่ละบุคคลที่แตกต่างกันออกไป 
 วิไลวัจส์ กฤษณะภูติ และคณะ๕๘   จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้พบประเด็นที่น่าสนใจ จึงน ามา
อภิปรายผล ดังนี้ 1. สภาพการเรียนรู้ตลอดชีวิต กลุ่มสตรีอนุรักษ์ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นการทอผ้า  ไหมมัดหมี่                
บ้านหนองกุ้ง ต าบลปลาหมอ อ าเภอโนนศิลา จังหวัดขอนแก่น พบว่า กลุ่มนี้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตตั้งแต่เด็ก 
ด้านการทอผ้า สนใจการทอผ้ามาตั้งแต่อายุได้ 10 ขวบ มีการสังเกต จดจ า ท าตามแม่และยาย เมื่อประธาน
กรรมการไปร่วมประชุม หลาย ๆ แห่ง เมื่อกลับถึงบ้านจะเล่าสิ่งที่ไปได้ยิน ได้ฟ๎งมาให้กรรมการกลุ่มฟ๎ง  ซึ่ง
เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตจากเครือข่ายภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายภายนอก ก่อให้เกิดการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง บนความพอเพียง ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า การเรียนรู้  ตลอดชีวิตนั้น สามารถเริ่มได้ตั้งแต่มีการ
สังเกต การจดจ า การร่วมกิจกรรม การเข้าร่วม ประชุม มีการสร้างเครือข่าย มีการพัฒนาต่อยอดความรู้ให้
                                                           

๕๗ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, การวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ,(เชียงใหม่:คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,2542). 

๕๘ วิไลวัจส์ กฤษณะภูติ  และคณะ,  “การพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตในบริบทธรรมาภิบาล ของกลุ่มสตรี
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี จังหวัดขอนแก่น”, มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 34,  
(ปีท่ี3 กันยายน - ธันวาคม 2560), หน้า ๒๖๒-๒๖๔. 

 



๔๐ 

เกิด การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ มานิตย์ ซาชิโย ได้ท าการศึกษารูปแบบ                
การเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูกหลานบ้านเหล่าลิง พบว่า  รูปแบบการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮม ลูกหลานบ้านเหล่าลิง คือ LING MODEL ประกอบด้วยการเรียนรู้ การ
ค้นหาความถนัด การสร้างเครือข่าย การปลูกฝ๎ง การเรียนรู้พ้ืนฐานวิถีชุมชนบนความพอเพียง สอดคล้องกับ
ผลการศึกษา Humanities & Social Sciences 34 (3) September - December 2017 263 
Lifelong Learning Development in the Context of Good Governance Principles among 
Women Groups under Wilaiwatt Grisanaputi et al. Women’s Development Fund Scheme, 
Khon Kaen Province ของ สุภาวดี วิทิกทินกร ที่ได้ท าการวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
บทบาทหน้าทีห่ลักของหน่วยงานและสถานศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ทุกระดับในประเทศ
ไทย ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริม  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ประกอบด้วย ขั้นตอนเรียนรู้ 4 ขั้นคือ ขั้นปรับตัว ขั้นสาธิตวิธีท า ขั้นน า และขั้นพัฒนาต่อยอดความรู้ให้เกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง                      
  2. ป๎ญหาการเรียนรู้ตลอดชีวิตในบริบทธรรมาภิบาลของกลุ่มสตรี กองทุน พัฒนาบทบาทสตรี
จังหวัดขอนแก่น ป๎ญหาการเรียนรู้ตลอดชีวิต กลุ่มสตรีผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปปลาร้าบอง ทรงเครื่อง
สมุนไพร บ้านวงศ์สว่าง ต าบลปอแดง อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น พบว่า  กลุ่มมีป๎ญหาด้านการตลาด 
การตลาดไม่กว้างจึงจ าหน่ายในหมู่บ้าน จ าหน่ายตาม อ าเภอที่มีการจัดงาน ไม่มีเครือข่ายจากองค์กร
ภายนอกช่วยเหลือด้านการประชาสัมพันธ์ กลุ่มมีป๎ญหาการด าเนินงานตามหลักธรรมาภิบาล ยังไม่มีความ
ชัดเจน ไม่มีการบันทึก ข้อมูล ไม่มีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย ไม่สามารถตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับ การ
ด าเนินงานของกลุ่มได้  ทั้ งนี้อภิปรายได้ว่า การจัดการการตลาดของผลิตภัณฑ์จะ  ต้องใช้วิธีการ
ประชาสัมพันธ์ โดยเฉพาะผ่านช่องทางสื่อ Internet จึงจะได้ผล และ เป็นการประชาสัมพันธ์วงกว้าง 
นอกจากนี้การปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลข้อหนึ่ง ในหกข้อคือ ความโปร่งใส หากไม่มีการจัดท าบัญชีรายรับ
รายจ่าย ไม่สามารถ ตรวจสอบได้ อาจเกิดป๎ญหาด้านความโปร่งใส ผลการศึกษานี้แตกต่างจากผลการศึกษา 
ของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้ ของแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต : 
สวนสาธารณะ ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิต  ได้ประสบป๎ญหาด้านการจัดการเรียนรู้ ด้าน
บุคลากร ด้านวิชาการ และด้านงบประมาณ โดยให้เหตุผลว่า ไม่มีหน่วยงานที่จัดการศึกษาเข้าไปรับผิดชอบ
โดยตรง 3. การพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตในบริบทธรรมาภิบาลของกลุ่มสตรี กองทุน พัฒนาบทบาทสตรี
ในจังหวัดขอนแก่น การพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต กลุ่มสตรีประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมศักยภาพสมาชิก
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

ในการเขียนโครงการ บ้านบ่อนกเขา ต าบล เขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
พบว่า กลุ่มสตรีบ้านบ่อนกเขา ขาดการ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 34 (3) กันยายน - ธันวาคม 2560 
264 การพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตในบริบทธรรมาภิบาล ของกลุ่มสตรีกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี จังหวัด
ขอนแก่น วิไลวัจส์ กฤษณะภูติ และคณะ ติดตามประเมินผลที่ได้รับการฝึกอบรมกลุ่ มสตรีในการเขียน
โครงการ ขาดงบประมาณ สนับสนุน เพ่ือพัฒนาศักยภาพสตรี ให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการส่งเสริม 
ความเท่าเทียมด้านโอกาส และความเสมอภาคทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป ขาดการ สร้างเครือข่ายด้าน
วิชาการ หมวดเงินอุดหนุนในการพัฒนาศักยภาพสตรี ทั้งนี้อภิปราย ได้ว่า ในการพัฒนาศักยภาพสตรี เพ่ือ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ควรสร้างเครือข่าย วิชาการเน้นการมีส่วนร่วมจึงจะได้ผล ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กิตติม์ บุญชูวิทย์ และทัศนีย์ บุญชูวิทย์ (2551) ที่ได้ท าการศึกษาการพัฒนา
ระบบ สนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่สอดคล้องกับวิถีท้องถิ่นในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษา



๔๑ 

พบว่า การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับสูง ข้อค้นพบที่น่าสนใจ จาก
ผลการวิจัยนี้ คือ การเรียนรู้ตลอดชีวิต เกิดขึ้นได้ตั้งแต่ บุคคลจ าความได้ มีการสังเกต การจดจ า น าไปสู่การ
กระท า ค้นหาความรู้เพิ่มเติม เสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ มีเครือข่ายการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และมีการพัฒนา
ตั้งแต่ การเรียนรู้เพ่ือรู้ จนถึงการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงทั้งตนเอง และมีอิทธิพลต่อ ครอบครัว และ
ชุมชนอีกด้วย  

ส านักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร๕๙ การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ต่อรายได้ครัวเรือน
เกษตร ป๎จจัยที่ส่งผลต่ออัตราการเพ่ิมข้ึนของรายจ่ายมากกว่ารายได้อุณหภูมิ และปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยในช่วงที่
ท าการศึกษาในแต่ละภาคส่วนใหญ่มีความผันผวนและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ภาคกลางมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูง
ที่สุดของประเทศ รองลงมา คือ ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ส่วนปริมาณน้ าฝนโดยเฉลี่ย
ภาคใต้มีปริมาณน้ าฝนสูงที่สุด รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ตามล าดับ 
ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์หาทางเศรษฐมิติ พบว่า ป๎จจัยที่มีผลต่อรายได้และรายได้สุทธิ  ครัวเรือนเกษตรอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ อุณหภูมิที่เพ่ิมข้ึนจากอุณหภูมิเฉลี่ยในรอบ 30 ปี ในช่วงเดือน พ.ค. - ก.ค. ส่งผลให้
รายได้และรายได้สุทธิลดลง 683.6 และ 320.8 บาทต่อไร่ ตามล าดับ ส่วนช่วงเดือน พ.ย. - ม.ค. รายได้
เพ่ิมขึ้น 528.7 บาทต่อไร่ และเมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงการเพ่ิมขึ้นของปริมาณน้ าฝนจาก ค่าเฉลี่ย 30 ปี 
ในช่วงเดือน พ.ค. - ก.ค. พบว่า รายได้และรายได้สุทธิครัวเรือนเกษตรลดลง 7.35 และ 6.2 บาทต่อไร่ส่วนช่วง
ระยะเวลาเดือน ก.พ. - เม.ย. รายได้สุทธิลดลง 53.3 บาทต่อไร่ ทั้งนี้ปริมาณน้ าฝนที่เพ่ิมขึ้น ในช่วง พ.ย. - ม.ค. 
ส่งผลให้รายได้ และรายได้สุทธิเพ่ิมข้ึน 43.8 และ 35.3 บาทต่อไร่ รวมทั้งช่วงเดือน ส.ค. - ต.ค. รายได้สุทธิ
เพ่ิมขึ้น 8.6 บาทต่อไร่ จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประเมินผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลง สภาพภูมิอากาศร่วมกับการจ าลองสภาพภูมิอากาศในอนาคต โดยข้อจ ากัดของแบบจ าลอง คือ 
การวิเคราะห์ มูลค่าให้ได้ค่าที่สะท้อนข้อเท็จจริงของพ้ืนที่ทางการเกษตรตามกลไกตลาดให้ได้มากท่ีสุด ทั้งนี้ผู้
ด าเนินนโยบาย สามารถให้ข้อมูลแก่เกษตรกรเพ่ือเป็นการรับทราบถึงผลกระทบในรูปแบบความสูญเสียหรือ
ความเสียหายที่ อาจเกิดขึ้นในการอนาคต และน าไปใช้เพ่ือสร้างความสามารถในการตั้งรับปรับตัวเพ่ือลด
ผลกระทบที่อาจจะ เกิดดังกล่าว    

วริสรา บุญมา๖๐   ได้ศึกษาความส าเร็จของกลุ่มอาชีพในโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์และ
ศึกษาป๎จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความส าเร็จของกลุ่มอาชีพในโครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ ในมิติความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจ    มิติความเข้มแข็งทางสังคมและวัฒนธรรม มิติความเข้มแข็งด้านผลิตภัณฑ์การ วิจัย
ครั้งนี้ได้ใช้ทั้งวิธีการเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้น าและสมาชิกในกลุ่มอาชีพผู้ผลิตชุมชน  
ผลิตภัณฑ์ประเภทอาหาร ในจังหวัดเชียงใหม่จ านวน 41 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 246 คน และวิธีการเชิงคุณภาพ 
โดยเก็บ รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มอาชีพ 7 กลุ่มและเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนใน 5 อ าเภอ ผลการวิจัยมีข้อ
ค้นพบ ดังนี้ (1) ระดับความส าเร็จของกลุ่มอาชีพ ด้านความเข้มแข็งของชุมชนโดยรวมอยู่ในระดับปาน 
กลาง ความส าเร็จรายมิติ คือ มิติด้านเศรษฐกิจมีความส าเร็จระดับปานกลาง มิติด้านสังคมและวัฒนธรรมมี  
ความส าเร็จระดับสูงและมิติด้านผลิตภัณฑ์ความส าเร็จอยู่ในระดับปานกลาง (2) ป๎จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ความส าเร็จของกลุ่มอาชีพ ได้แก่ ระยะเวลาในการด าเนินงาน กลุ่ม ขนาดของกลุ่ม ผู้น ากลุ่ม การมีส่วนร่วม

                                                           
๕๙ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 

ต่อรายได้ครัวเรือนเกษตร, ๒๕๖๑,  หน้า ๓. 
๖๐ วริสรา บุญมา, “ความส าเรจ็ของกลุ่มอาชีพในโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภณัฑ์: ด้านความเข้มแข็งของ

ชุมชน”, วิทยานิพนธ์มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑, หน้า ๑๐๗. 



๔๒ 

ของสมาชิก การสนับสนุนจากภายนอก ความสัมพันธ์ของสมาชิก กลุ่ม การบริหารงานกลุ่ม และเครือข่าย
ภายนอกกลุ่ม ส่วนป๎จจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความส าเร็จของกลุ่มอาชีพ  อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติได้แก่ 
แหล่งเงินทุนของกลุ่ม ระดับการศึกษาของสมาชิกกลุ่ม และมูลเหตุของการ รวมกลุ่ม 

 

๒.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย     
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๒.เปรียบเทียบ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ปัญหาเสนอ
ทางเลือก ข้อดี ข้อเสีย 
จุดเด่น จุดด้อย ของการ
จัดการป่าและส่งเสริม
สัมมาชีพ ที่ผ่านมา ตั้งแต่
ในอดีตจนถึงป๎จจุบัน 
 

รูปแบบการจัดการป่า
และการส่งเสริม
สัมมาชีพของ

เกษตรกรวิถีพุทธสู่
ความยั่งยืน ในพื้นที่

จังหวัดน่าน 



 

 

บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่าน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่
พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 2) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและการ
ประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 3) เพ่ือวิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน การวิจัยเรื่องนี้ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย                    
๓.๒ พ้ืนที่การวิจัยกลุ่มประชากร     
๓.๓ เครื่องมือการวิจัย  
๓.๔ การเก็บและรวบรวมข้อมูล        
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล              
๓.6 สรุปกระบวนการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย    
 การวิจัยครั้งนี้เป็นเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธีการ

อธิบายแบบกรณีศึกษา ( Case Study research)  อธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดการพัฒนา
กิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตร ตลอดถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน 
บริบทชุมชนหมู่บ้านพุทธเกษตร  โดยบางส่วน มีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้นในการค้นปัญหาชุมชน                  
การเรียงล าดับปัญหา การหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ทั้งนี้ จะได้ท าการก าหนดตัวผู้ให้ข้อมูล 
เพ่ือเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเหมาะสม ด้วยรูปแบบการวิจัยดังต่อไปนี้    

1. ก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธีการ
อธิบายแบบกรณีศึกษา ( Case Study research) มีประเด็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพ
ของคนใจชุมชน และบริบทที่หลากหลาย แตกต่าง ตามเวลาและสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป  

2. การศึกษาปัญหาอย่างลึกซึ้งเพ่ือให้ได้ค าตอบของประเด็นค าถามที่เที่ยงตรงและ
สอดคล้องกับเหตุการณ์หรือกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องอาศัยวิธีการศึกษา                    
การประกอบอาชีพของคนในชุมชนที่สอดคล้องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา แบบเจาะลึกเป็นแบบ
กรณีศึกษา เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ครอบคลุมในเรื่องของสภาพการที่เป็นอยู่ 

3. พัฒนาการด้านต่างๆ แนวคิดของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ผลกระทบทางตรงและทางอ้อม อัน
จะน า ไปสู่แนวทางการพัฒนา ก าหนดรูปแบบ ตลอดจนกิจกรรมที่เหมาะสมของชุมชนอย่างยั่งยืน ต่อไป 
โดยมีแหล่งข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ข้อมูลจากกระบวนการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
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๓.๒ พื้นที่และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน จ านวน ๔ หมู่บ้านในจังหวัดน่าน ได้แก่  
 1) หมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน         
 2) หมู่บ้านโป่งค า ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน             
 3) หมู่บ้านฟ้า อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน     
 4) หมู่บ้านนาค า ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน    

ส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มุ่งเน้นการสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group)ได้
ก าหนดกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยจากบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการ หรืออยู่ในกลุ่ม
ผู้น าโดยธรรมชาติ และประชาชนในชุมชน ซึ่งบริบทของชุมชน หมู่บ้านเกษตรวิถีพุทธรวมถึง โดย
กลุ่มเป้าหมายดังกล่าว มีความส าคัญในกระบวนการจัดการ ส่งเสริม การมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ประชาชน อีกทั้งภาคีเครือข่ายด้านต่างๆที่สนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้เพ่ือให้ทราบถึง
พัฒนาการส าคัญของการสร้างกระบวนการคิดของชุมชนในเชิงปรัชญา ตลอดจนแนวความคิดและ
ทรรศนะทางด้านกระบวนการหรือกลไกเกี่ยวกับกระบวนการจัดการหมู่บ้านพุทธเกษตร  ส่งเสริมการ
มีส่วนร่วม รวมทั้งทรรศนะด้านต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการการส่งเสริมชุมชน 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาใช้
กระบวนการคัดเลือก ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive random) อันเป็นการเลือก
ตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการพิจารณา   เลือกตัวอย่าง   ด้วยตนเองโดยมีเหตุผลในการคัดเลือกลุ่ม
ตัวอย่างดังนี้   
 ๑) ต้องเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในกระบวนการส่งเสริม  
 ๒) การมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชน  
 ๓) ภาคีเครือข่ายที่มีส่วนท าให้เกิดการสร้างเสริมสนับสนุนในบริบทชุมชนจนประสบผลส าเร็จ  
 ๔ บุคคลตัวแทนดังกล่าวต้องสามารถตอบค าถามและแสดงความเห็น แนวคิด ทรรศนะ 
ทางด้านกระบวนการหรือกลไกการจัดการส่งเสริมสัมมาชีพทางด้านการเกษตรอย่างชัดเจน        
 ๕) ถ้าหากอาสาสมัครมีการถอนตัว จะคัดเลือกตัวแทนที่อยู่ในองค์กรเดียวกัน เช่น  ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ตัวแทนกลุ่มผู้ประกอบการใน ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงกับกิจกรรมดังกล่าวและสามารถให้สัมภาษณ์ได้เฉกเช่นเดียวกับประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ถอน
ตัวไป  เพ่ือที่จะได้น าข้อมูลที่ได้รับ  จากวิธีการวิจัยมาประมวลผลข้อมูล และวิเคราะห์ อันน าไปสู่ข้อ
ค้นพบในการวิจัย ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยดังนี้ 
 1) กลุ่มเกษตรกรหมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน   จ านวน 10 คน  

  2) หมู่บ้านโป่งค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน    จ านวน 10 คน  
  3) หมู่บ้านฟ้า อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน                       จ านวน 10 คน  
  4) หมู่บ้านนาค า ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน        จ านวน 10 คน   

รวมทั้งหมด       จ านวน 40 คน 



๔๕ 

 

ประกอบด้วย ๑) ประธานกลุ่มองค์กรต่างๆในพ้ืนที่เป้าหมาย ๒) ผู้อ านวยการโรงเรียนใน
พ้ืนที่ ๓) ผู้ใหญ่บ้าน ๔) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ๕) ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน                 
๖) ผู้ประกอบการสวน สวนผักพ้ืนบ้าน   ๗) ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ ๘) พระสงฆ ์ในพ้ืนที่ 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยนี้ก าหนดรูปแบบให้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้
ออกแบบวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research)                      
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Obsevetional 
paticipation)  ดังนั้นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมี
โครงสร้างค าถามแบบปลายเปิดหรือกึ่งโครงสร้าง  ในการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Paticipation 
obsevetional) นั้น ผู้วิจัยจะได้เข้าร่วมท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเป้าหมายที่ท าการศึกษาเพ่ือ สังเกต
เหตุการณ์ สภาพแวดล้อม พฤติกรรม ให้เข้าใจความรู้สึกนึกคิด และความหมายที่บุคคลเหล่านั้นให้ต่อ
พัฒนาการและปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นต่อการจัดการสร้างเสริมสุขภาพในบริบทชุมชน 
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงสังเกต คุณลักษณะส่วนบุคคลที่ก่อให้เกิดการรวมกลุ่ม การจัดการตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนของประชากรเป้าหมาย แล้วท าการจดบันทึกข้อมูล ถ่ายภาพ และบันทึกเสียง 
(ถ้าหากผู้ให้ข้อมูลยินยอม) 
 1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยมีโครงสร้างค าถามแบบปลายเปิด
หรือก่ึงโครงสร้าง ผู้วิจัยได้เลือกตั้งค าถามให้มีลักษณะปลายเปิด หรือกึ่งโครงสร้าง ด้วยเห็นว่าวิธีการ
ตั้งค าถามลักษณะนี้จะท าให้เกิดผลดีทั้งผู้วิจัยและผู้ให้สัมภาษณ์ กล่าวคือ ผู้วิจัยมีโอกาสสอบถาม 
อย่างละเอียด เพ่ิมบางประเด็นได้อย่างเสรี และผู้ให้สัมภาษณ์ก็ให้ข้อมูลได้เต็มที่ นอกเหนือจาก
ประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ทั้งนี้ประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์จ าแนกออกเป็น หัวข้อดังต่อไปนี้ 
 ประเด็นที่  1 ความเป็นมา ประวัติศาสตร์ชุมชน บริบทชุมชน สถานการณ์ปัญหา วิกฤต
ชุมชน แนวทางการแก้ไขปัญหาและเส้นทางการพัฒนาชุมชน แนวทางการจัดการสุขภาพโดยการ
เสริมสร้างสัมมาชีพในชุมชน 
 ประเด็นที่ 2  แนวทางและวิธีการ ที่ชุมชนน า จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสพัฒนา อุปสรรค 
และทุนทางสังคม ของชุมชนจากการวิเคราะห์ในห้วงที่ผ่านมา มาปรับใช้อย่างเหมาะสม จนก่อให้
จัดการการส่งเสริมสัมมาชีพ  
 ประเด็นที่ 3  กลยุทธ์การด าเนินการสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมสัมมาชีพ ของชุมชน 
 ประเด็นที่ 4  บทบาทของชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่าย ในการจัดการ
ส่งเสริมการประกอบสัมมาชีพ 
 ประเด็นที่ 5  แนวคิดและมุมมองต่อกระบวนการส่งเสริมสัมมาชีพ ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต  
 ประเด็นที่ 6  ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการส่งเสริมสัมมาชีพ ในระยะที่ผ่านมา  
 การสัมภาษณ์ จะใช้ประเด็นค าถามให้เหมาะสมกับเป้าหมายที่ท าการสัมภาษณ์ ได้แก่ 
กลุ่มผู้น าและแกนน าชุมชน แกนน าด้านต่างๆในพ้ืนที่ จะใช้ค าถามครบทั้ง 6 ประเด็น  เพราะเป็นผู้ที่
อยู่ในกระบวนการส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมในชุมชนตลอดมา แต่ผู้ประกอบการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว
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ผู้มาใช้บริการทางด้านอ่ืนๆ จะใช้ค าถามในประเด็นที่ 4-6 เท่านั้น เพราะ นักท่องเที่ยว ไม่ได้มีส่วน
เกี่ยวข้องส าคัญในการจัดการกิจกรรมกับชุมชนมาตั้งแต่ต้น 
 2. การสนทนากลุ่มย่อย จะเป็นการใช้ค าถามชุดเดิมเพ่ือทวนสอบประเด็นที่ได้สัมภาษณ์
บุคคลอ่ืน เพ่ือทวนสอบค าตอบที่ได้มาว่ามีความถูกต้องชัดเจนมากเพียงใด หรือมีประเด็นข้อมูลใหม่
เกิดข้ึนในการสนทนากลุ่มย่อยหรือไม่ 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล    
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวมรวมข้อมูลจากวิธีการต่างๆดังนี้ 
 ๓.๔.๑ ประสานผู้น าชุมชน เลือกกลุ่มเป้าหมายเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลและท าการศึกษา
วิจัยในพ้ืนที่  ประสาน วัน เวลา สถานที่  ตัวบุคคลที่จะให้สัมภาษณ์ เพ่ือขอหนังสืออนุญาต
ท าการศึกษา ส่งถึงกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ท้ัง ๔ ต าบล เพ่ือขออนุญาตด าเนินการสัมภาษณ์  
         ๓.๔.๒ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                  
การวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร หรือการวิจัยเชิงเอกสาร โดย การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับด้านพุทธ
เกษตร  และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการส่งเสริมสัมมาชีพ ในพ้ืนที่อ่ืน ทั้งไทยและ
ต่างประเทศ  โดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลทั่วไป และบริบทชุมชม รวมทั้ง ข้อมูลทางวิชาการที่ได้จากการ
สืบค้นทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือทางเว็บไซต์ต่าง ๆ อันประกอบไปด้วยข้อมูลทางวิชาการดังนี้   ความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมสัมมาชีพ แนวคิดเรื่องการให้อ านาจ  แนวคิดเรื่องชุมชนเรียนรู้ แนวคิดทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
 3.๔.๓ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยโดย
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้วิจัย
จะสัมภาษณ์ประเด็นค าถาม และมีการอัดเสียง มีการจดบันทึกระหว่างสนทนาและใช้ค าถามที่มี
ลักษณะปลายเปิด ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก  กลุ่มประชากร ตามวัน เวลา สถานที่ที่ได้ก าหนดไว้ 
เพ่ือค้นหาแนวคิด ทรรศนะ แนวปฏิบัติ ทั้งส่วนบุคคล และชุมชน แนวคิดในการขับเคลื่อนสังคมใน
การจัดการสร้างเสริมสุขภาพ ที่ก่อให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยขอ
อนุญาตบันทึกเสียงในการสัมภาษณ์ (ในกรณีที่ผู้ให้สัมภาษณ์ยินยอมให้บันทึกเสียง)รวบรวมข้อมูลการ
สัมภาษณ์และการสังเกตตามประเด็นที่ได้ก าหนดไว้น าข้อมูลทั้งหมด มาวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ ตามกรอบแนวคิดท่ีได้ก าหนดไว้ในบทที่ 1 โดยใช้  แนวคิดเรื่องการ
ให้อ านาจ   แนวคิดเรื่องชุมชนเรียนรู้แนวคิดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)   ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  อธิบายผลการวิจัยนี้ 
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอผลการวิจัย 
 ๓.๕.๑ ผู้วิจัยจะได้ท าการถอดเทปจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ออกมาเป็นบทสนทนา ด้วย
ตนเอง รวมถึงการน าข้อมูลจากการรวบรวมสิ่งที่สังเกตได้มาวิเคราะห์เบื้องต้น  ได้แก่ ท่าทาง ลักษณะ
อารมณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์ขณะที่ท าการสัมภาษณ์  โดยจะท าการถอดเทปในลักษณะคงค าพูดทุกค า 
ประกอบกับบรรยายลักษณะอารมณ์ สีหน้า แววตา การพูด ไว้ในการถอดเทปนี้อย่างละเอียดด้วย 
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ข้อมูลจากการถอดเทปจะถูกบันทึกด้วยการพิมพ์ในโปรแกรม Microsoft word โดยท าการแยกข้อมูล
ตามผู้ที่ใช้ข้อมูลรายบุคคลที่ได้ท าการสัมภาษณ์ และผู้วิจัยท าการตรวจทาน การถอดเทปเพ่ือให้มั่นใจ
ว่าไม่มีประเด็นขาดหายไปในระหว่างการถอดเทป และเพ่ือความสมบูรณ์สูงสุดของการบันทึกข้อมูล 
         ๓.๕.๒ การวางแผนเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะอ่านและศึกษาข้อมูล ก าหนดค าส าคัญ
และตีความ ท าความเข้าใจกับข้อมูลการสัมภาษณ์ที่จะได้จากการถอดเทป เพ่ือให้เห็นภาพรวมและ
ลักษณะของผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคน หลังจากนั้นจึงจะท าการออกแบบประเด็นหรือหมวดหมู่ของ
ข้อมูลตามที่ได้ก าหนดไว้ ในข้อมูลด้านขอบเขตเนื้อหาที่ต้องการ ทั้งนี้เพ่ือให้ตอบตามวัตถุประสงค์  
การวิจัยอย่างสูงสุด ได้แก่ 
 ๑. ประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการของชุมชน ข้อมูลทั่วไปและบริบทชุมชน  ปัญหา
อุปสรรคด้านการส่งเสริมสัมมาชีพ  เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และกระบวนการแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ
เพ่ือพัฒนาและขับเคลื่อน พ้ืนที่เป้าหมาย  ตั้งแต่อดีต – ปัจจุบัน (256๑) การค้นหาปัญหา การเรียงล าดับ
ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา และการวางแผนยุทธศาสตร์ วางแผนกลยุทธ์ จนถึงการก าหนดวาระต าบล  
กระบวนการจัดการส่งเสรมิสัมมาชีพ และผลลัพธ์และผลส าเร็จที่เกิดจากการส่งเสริมสัมมาชีพ 
  2. แนวคิดเรื่องการให้อ านาจ, แนวคิดเรื่องชุมชนเรียนรู้ , แนวคิดทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา)  , ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง , ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  ได้น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร โดยจะใช้เป็นค าถามที่ตั้งประเด็นมาจากแนวคิด และทฤษฏีที่กล่าวมาให้เป็นค าถามที่เข้าใจง่าย 
 3. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและประชาชนต่อการส่งเสริมสัมมาชีพ และผลส าเร็จที่เกิดขึ้น 
ในมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและประชาชนที่เกี่ยวข้อง 
 ๓.๕.๓ หลังจากที่ได้รวมรวมข้อมูล ทั้งระดับปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ตามขอบเขตของ                
การศึกษาวิจัยนี้แล้ว ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการเตรียมข้อมูล เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย แยกข้อมูล
เป็นส่วนย่อยๆ ภายใต้ประเด็นต่างๆจัดหมวดหมู่ หาประเด็นหลัก และด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) ตามวัตถุประสงค์และขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย  ที่ได้ก าหนดไว้ในบทที่ 1  
แล้วน าเสนอผลการศึกษาในลักษณะของการพรรณนา (Descriptive) เป็นภาพรวมตามประเภทพร้อม
แยกประเด็นตามวัตถุประสงค์ และขอบเขตเนื้อหา โดยมีการน าเอาบริบทชุมชน ทฤษฎี วรรณกรรม
และงานวิจัยต่างๆที่ได้ท าการทบทวนในบทที่ 2  มาอธิบายประกอบผลการศึกษานี้ในการเตรียม
ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์  ว่าข้อมูลที่ได้มาจากพ้ืนที่วิจัยสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่างๆ                    
ในบทที ่๒ หรือไม่และได้พบประเด็นอะไรเพ่ิมเติมมาใหม่หรือไม่ในแต่ละวัตถุประสงค์  
 การแปลความหมายข้อมูล และการน าแนวคิดทฤษฎีมาอธิบาย ผู้วิจัยได้อ่านและตีความข้อมูล
ด้วยความรอบคอบ ซ้ าหลายรอบโดยให้ข้อมูลที่ได้เป็นตัวสะท้อนถึงชุดประสบการณ์ของชุมชน เหตุผล    
และการก าหนดรูปแบบการส่งเสริมด้านสัมมาชีพ  ให้แนวคิดทฤษฎี มาเชื่อมโยงกับการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัย
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือจะได้น าข้อมูลทีได้จากการแปลความหมาย  
และการจัดหมวดหมู่มาเขียนพรรณนาตอบตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของการวิจัย 
 

๓.๖  สรุปกระบวนการวิจัย 
 กล่าวโดยสรุป ในการน าเสนอผลการวิจัยนี้ ผู้ศึกษาได้ประยุกต์ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล               
เพ่ือการวิจัย ประกอบด้วย วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้รูปแบบ
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กรณีศึกษา ( Case study research)  อธิบายพัฒนาการส าคัญในการส่งเสริมสัมมาชีพจาก
ประสบการณ์ของผู้มีประสบการณ์เดียวกัน มีการเก็บข้อมูลในระดับปฐมภูมิ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) ด้วยการตั้งค าถามปลายเปิดแบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือให้ได้ข้อมูลในทุกมิติ การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation obsevetional)  บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
สัมมาชีพ  และ  ทุติยภูมิ จากการสืบค้นเอกสาร (Documentary research) หนังสือ บทความตีพิมพ์ 
และข้อมูลจากสื่ออิเลคทรอนิคส์  เว็บไซต์ต่างๆ  จากนั้น ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทั้งสองระดับมาสังเคราะห์
และวิเคราะห์รวมกันเพ่ือน าเสนอเป็นผลการศึกษาของงานวิจัยต่อไป 

 



๔๙ 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง พัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

ภายใต้แผนงานวิจัย เรื่อง หมู่บ้านพุทธเกษตร:รูปแบบการจัดการปุาและการส่งเสริมสัมมาชีพของ
เกษตรกรวิถีพุทธสู่ความยั่งยืน ในพ้ืนที่จังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาลักษณะ
และกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน  
๒) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน ๓) เพ่ือ
วิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตร
ในจังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้นํามาเรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 4.1 การศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
 4.2 ลักษณะการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตร
ในจังหวัดน่าน 
 4.3 กิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตร
ในจังหวัดน่าน   
 ๔.๔. วิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
 ๔.๕ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 
4.1 ผลการศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พึ่งพาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

การศึกษาการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัด
น่าน กรณีศึกษา จํานวน ๔ หมู่บ้านใน ๔ อําเภอ ได้แก่ ๑. หมู่บ้านดงปุาสัก อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
๒. หมู่บ้านโปุงคํา  ตําบลดู่พงษ์  อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน  ๓. หมู่บ้านหลวง อําเภอบ้านหลวง 
จังหวัดน่าน และ ๔. หมู่บ้านศิลาเพชร อําเภอป๎ว  จังหวัดน่าน  จากการศึกษาพบว่าลักษณะและ
กิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตร มีผลการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 
 

 4.1.1 ผลการศึกษาบริบทชุมชนในพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 
 พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัย การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรในจังหวัดน่าน กรณีศึกษา จํานวน ๔ หมู่บ้านใน ๔ อําเภอ คือ 

๑) หมู่บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน๑  

                                                           
๑สัมภาษณน์างอรทัย ไชยเขียว เกษตรกรบ้านดงปุาสัก  ตําบลฝายแก้ว อําเภอภเูพียง จังหวดัน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๕๐ 
 

 บริบทชุมชนของบ้านดงปุาสักมีประชากรประมาณ 600 คน 40 หลังคาเรือน ประชาชน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร สําคัญได้แก่ข้าวโพด ซึ่งเป็นพ้ืนที่ไร่และเป็นพ้ืนที่ภูเขา ไม่มี
พ้ืนที่ราบมากนัก และไม่มีพ้ืนที่ทํานา ชาวบ้านต้องนําเงินจากการทําไร่    ไปซื้อข้าวเพ่ือไว้ในการ
บริโภคในระยะ 1 ปีจากชุมชนใกล้เคียง บ้านทุ่งน้อย บ้านฝายแก้ว ประชาชนส่วนใหญ่ถือครองพ้ืนที่
ไม่เกิน 25 ไร่ต่อคนในพ้ืนที่ไร่และถือเอกสาร 10 ข้อจํากัดที่ดินมีกฎเกณฑ์การแบ่งที่ดินโดยใช้ GPS 
กฎการห้ามซื้อขายแต่สามารถส่งต่อแก่ลูกหลานได้กฎการจับจองที่ดินทํากินกับ 5 พ้ืนที่เหล่านี้ไม่มี
โฉนดที่ดินส่วนการถือครองแบบเอกสารสิทธิ์ สปก มีประชาชนจํานวนน้อยมากที่ได้ถือครองที่ดินใน
ลักษณะนี้   พ้ืนที่ที่เหลือของชุมชนเป็นพ้ืนที่ปุาสงวนซึ่งมีข้อจํากัดในการใช้งานว่าห้ามเข้าไปตัดไม้
ทําลายปุาแต่สามารถเก็บเกี่ยวอาหารเช่นหน่อไม้และเห็ดได้ 
          แหล่งน้ําในพ้ืนที่บ้านดงปุาสักใช้ลําน้ําห้วยได้แก่ลําน้ําเขียนในการอุปโภคบริโภค
นอกจากนี้ยังมีการกักเก็บน้ําฝนโดยฝายคอนกรีตและแทงค์น้ําในครัวเรือนของแต่ละหลังคาเรือนโดย
ชุมชนได้รับงบประมาณในการจัดสร้างประปาภูเขาออกจากนี้ในครัวเรือนยังมีการขุดบ่อน้ําตื้นไว้
สําหรับการอุปโภคบริโภค แต่ก็พบป๎ญหาน้ําในบ่อเป็นสนิมเหล็กจํานวนมากทําให้ไม่สามารถดื่มได้ซึ่ง
ชุมชนอยู่ในระหว่างดําเนินการจัดทําระบบประปาที่สะอาดสําหรับการบริโภค 
 สวนยางพาราก็เป็นอีกหนึ่งอาชีพทางเลือกของเกษตรกรที่ต้องการพักการทําไร่ข้าวโพด
เนื่องจากมีการใช้สารเคมีจํานวนมากและราคาขายไม่สู้ดีนักมีแนวโน้มลดลงทุกๆปีครัวเรือนที่เข้า
โครงการปลูกปุาของกฟผจํานวน 17 ครัวเรือนด้วยกัน 

นอกจากนี้แต่ละครัวเรือนยังทําการเลี้ยงสัตว์ประกอบไปด้วยการเลี้ยงปลาดุกมีมากกว่า 
10 หลังคาเรือนการเลี้ยงไก่การเลี้ยงวัวโดยเลี้ยงปล่อยในสวนและในพ้ืนที่ส่วนตัวโดยเกษตรกรผู้เลี้ยง
วัวได้ทําการปลูกหญ้าเพ่ือเป็นอาหารวัวได้แก่พันธุ์เนเปียและลูซี่ 
 ทุนทางสังคมของชุมชนดงปุาสัก ชุมชนดงปุาสักมีจุดแข็งของชุมชนในเรื่องของความ
สามัคคีโดยเฉพาะกลุ่มพ่อบ้านแม่บ้านซึ่งจะรับผิดชอบในงานชุมชนต่างๆโดยแบ่งความรับผิดชอบเป็น
หมวดหมู่และเวียนกันไปครบทุกหมู่โดยกลุ่มพ่อบ้านเน้นงานโครงสร้างและการจัดหาอุปกรณ์ส่วนกลุ่ม
แม่บ้านเน้นในหมวดของการทําอาหารและการเตรียมการในงานชุมชนต่างๆ เช่น ในงานศพกลุ่ม
พ่อบ้านจะกางเต็นท์เตรียมเก้าอ้ีและเตรียมตัดไม้ทําเรือนทานแก่ผู้เสียชีวิต  ส่วนกลุ่มแม่บ้านจะเตรียม
อาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ในงานศพตลอดถึงการจัดการอ่ืนๆ 

ปุาชุมชนพ้ืนที่ปุาชุมชนของบ้านดงปุาสักมีอาณาเขตติดต่อกับตําบลน้ําเกี๋ยนอําเภอภูเพียง
จังหวัดน่าน ชุมชนไม่มีกฎเกณฑ์การใช้ปุาที่เข้มงวดมากนักเนื่องจาก พื้นที่รอบด้านของบ้านดงปุาสัก 
เป็นปุาชุมชนและปุาสงวนประชาชนสามารถใช้พ้ืนที่ปุาชุมชนในการหาอาหารเช่นเห็ดและหน่อไม้ได้
อย่างเสรีและไม่มีกฎในการปูองกันพ้ืนที่ปุาชุมชนในกรณีบุคคลต่างชุมชนเข้ามาเข้ามาหาอาหาร  กลยุทธ์
หนึ่งในการดูแลปุาของชุมชนดงปุาสักได้แก่การบวชปุาและการออกกฎห้ามตัดต้นไม้ทุกชนิดในปุาชุมชน 
             การรวมกลุ่มของเกษตรกรแบ่งเป็นกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชเห็นชัดเจนได้แก่กลุ่มผู้ปลูกไผ่
และกล้วย ส่วนกลุ่มเลี้ยงสัตว์จะเป็นกลุ่มผู้เลี้ยงวัวแต่ก็มีจํานวนไม่มากนัก การรวมกลุ่มนี้ใช้เพ่ือการ
ขอสินเชื่อในการลงทุนทําการเกษตรต่อแหล่งทุนได้แก่   ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร 



๕๑ 
 

ประเพณี  ประเพณีของชาวดงปุาสักและความเชื่อก็มีความเชื่อคล้ายกับพ้ืนที่อ่ืนเนื่องจาก
มีแต่เดิมมีชาติพันธุ์เป็นชาวขมุ การบูชาผีจึงนิยมทําการเลี้ยงผีไร่ เพ่ือบวงสรวงให้ผีเหล่านั้นบันดาลให้
สามารถทําการเกษตรได้อย่างปกติและได้รับผลผลิตอย่างดี ความเชื่อและประเพณีอ่ืนๆ ได้แก่ 
ประเพณีการลอยกระทง เป็นการขอขมาพระแม่คงคาที่ได้ใช้น้ําในการอุปโภคบริโภคและทํา
การเกษตรในแต่ละปีและขอพรให้ในปีต่อไปมีน้ําใช้อย่างอุดมสมบูรณ์ 

วิถีชุมชนอื่นๆของชาวดงปุาสักได้แก่ การปฏิบัติตนตามวิถีพุทธคือจะไปวัดทุกวันพระและ
หยุดทําการเกษตร 1 วัน เนื่องจากมีความเชื่อเหมือนกับชุมชนอื่นๆว่าการเข้าไปทําการเกษตรในไร่นา
หรือพ้ืนที่ปุาในวันพระทําให้มีการ เหยียบย่ําสัตว์เล็กน้อยและมีการฆ่าสัตว์เกิดขึ้นและมีความเชื่อใน
เรื่องบาปกรรม บ้านดงปุาสัก มีอาราม จํานวน 1 แห่ง มีพระสงฆ์ 1 รูป เป็นแหล่งรวมจิตใจและ
พิธีกรรมทางศาสนาประชาชนร้อยละ 100  นับถือศาสนาพุทธต้นโพธิ์ที่เกิดขึ้นในวัดเป็นแหล่งรวม
ความเชื่อเรื่องของ การบนบานศาลกล่าวชาวบ้านมักจะไปทําการบนบานศาลกล่าวบริเวณใต้ต้นโพธิ์
เพ่ือขอให้เกิดผลสําเร็จในเรื่องต่างๆ 

ภูมิป๎ญญาชาวบ้าน   ชุมชนดงปุาสักเมื่อ 20 ปี ถือว่าเป็นชุมชนห่างไกลการคมนาคม
เป็นไปด้วยความยากลําบาก จึงรักษาสุขภาพด้วยการพืชสมุนไพรและการใช้ภูมิป๎ญญาในด้านการ
รักษาโรคจากหมอเมืองหรือหมอพ้ืนบ้าน ซึ่งในชุมชนมีผู้ที่ทําการรักษาหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “หมอ
เมือง” อยู่จํานวนหลายคนได้แก่ อุ้ยศักดิ์  ลุงหนอม ลุงต๋อ พ่ีศักดิ์  ลุงเชียร ลุงมัน อุ้ยหนาน  หมอ
พ้ืนบ้านทุกคนมีตําราการรักษาของตนเอง การรักษา ส่วนใหญ่ เป็นการ สะเดาะ ก้างติดคอด้วยการ
เปุา ห่า หรือรักษาอาการเจ็บปุวย หรือไข้ด้วยความเชื่อว่ามีผีร้าย มาทําให้เกิดการเจ็บปุวย และมักจะ
รักษาด้วยการ การส่งสะตวง การใช้อาคม 

ความเชื่อของชาวดงปุาสัก ชาวดงปุาสัก มีความเชื่อในเรื่องผีเทพเจ้าคล้ายกับชุมชนอ่ืน 
ที่นี่เชื่อว่ามีเจ้าหลวงและ ผีชาวบ้านคอยคุ้มครองคนในชุมชน และคอยปกป๎กรักษาให้มีการทํา
การเกษตรเป็นไปอย่างดี โดยจะทําการบวงสรวงในช่วงเดือน 8 เดือนยี่  หรือเดือนพฤษภาคม และ 
พฤศจิกายนของทุกปี โดยสัตว์ที่ทําการบวงสรวงได้แก่ ใช้ไก่ปีละ 2 ครั้งและ ใช้หมู 3 ปีต่อ 1 ครั้ง 
นอกจากนี้ยัง มีการเลี้ยงผีไร่ผีสวนผีปูุย่า ในช่วงเดือนเมษาก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว นอกจากนี้
ชุมชนยังมีปราชญ์ชาวบ้านจํานวน 6 คน สามารถเป็นผู้นําทางการเกษตรได้แก่ ลุงสมาน และนายชัช
พงษ ์กุลเทพพรหม เป็นผู้นําทางด้านเกษตรปลอดภัยมีครอบครัวต้นแบบ การทําเกษตรผสมผสาน มี
คนนอกพ้ืนที่เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และศึกษาดูงานอย่างสม่ําเสมอ 
 ภาคีเครือข่าย  ภาคีเครือข่ายที่ทําการช่วยเหลือให้ความรู้และสนับสนุนทุนการผลิตแก่
เกษตรกรชาวดงปุาสักได้แก่ ประชารัฐ โครงการวัวแลกปุาโดยมีเงื่อนไขจะให้วัว 1 ตัว แก่เกษตรกรมา
เลี้ยง แลกกับคืนพ้ืนที่ไร่จํานวน 1 ไร่ เพ่ือกลับคืนเป็นปุาป๎จจุบันอยุ่ในระหว่างการนําร่อง และเมื่อวัว
มีลูก เกษตรกรจะต้องคืนลูกจํานวน 5 ตัว ให้แก่โครงการประชารัฐ โดยเกษตรกรจะได้รับแม่พันธุ์ไป
เลี้ยง และผลิตลูกตัวที่ 6 จึงจะเป็นของเกษตรกรรายนั้นแต่ถ้าในกรณีที่วัวตาย เกษตรกรต้องซื้อวัวใช้
คืน แก่โครงการประชารัฐโครงการดังกล่าวมีเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์อําเภอภูเพียงมาทําการติดตามเป็น
ระยะพันธุ์วัวที่สนับสนุนให้แก่เกษตรกร ได้แก่ อเมริกันบราห์มัน เชอโรเล่และวัวพันธุ์พ้ืนเมือง  การ
ไฟฟูาฝุายผลิตแห่งประเทศไทยได้มาทําการสนับสนุนชุมชนบ้านดงปุาสักในการ จัดการชุมชนโดยการ
สนับสนุนให้มี โครงการเลี้ยงปลาดุก เลี้ยงไก่ โดยสนับสนุนอุปกรณ์ เช่น หัวอาหาร วัสดุ อุปกรณ์ใน



๕๒ 
 

การเลี้ยง ที่เหลือจะเป็นงบประมาณสนับสนุน ในการติดตามต่อยอด ให้แก่เกษตรกรต่อไป ที่ว่าการ
อําเภอภูเพียงและจังหวัดน่าน ให้การสนับสนุนความรู้ และการขยายพันธุ์ไผ่  ได้แก่ไผ่ซางหม่นและไผ่
รวก ซึ่งเป็นพืชที่เติบโตในระยะสั้นอายุมากกว่า 3 และ 5 ปี หรือมีการเก็บเกี่ยวได้เพ่ือใช้ในการทํา
เฟอร์นิเจอร์และขายลําต้นซึ่งจะรับซื้อเป็นเมตร  บริษัทเอกชนต่างๆ สนับสนุนและส่งเสริม ให้มีการ
ปลูกกาแฟอาราบิก้าซึ่ง ในชุมชนได้เริ่ม ทําการปลูกกาแฟพันธุ์ดังกล่าวในกลุ่มเกษตรกรประมาณ 10 
ราย โดยเกษตรกรต้องซื้อต้นกล้าต้นละ 25 บาท ปลูกในพื้นที่ส่วนตัว และจะมีบริษัทมารับซื้อคืน แต่
เกษตรกรก็ยังไม่แน่ใจในระบบการซื้อขาย เนื่องจากที่ผ่านมา มักถูกหลอกให้ปลูกพืชชนิดต่างๆ ตาม
คํากล่าวอ้างแต่ไม่มีการรับซื้อผลผลิตคืน บ้างก็อ้างว่าไม่ตรงกับสเปคของบริษัทหรือคุณภาพไม่ได้
มาตรฐานตามที่บริษัทต้องการ ทําให้ประชาชนเสียพ้ืนที่การผลิตเสียเวลาในการทํางานอ่ืนๆผลผลิต
ตกค้างไม่ก่อให้เกิดรายได ้

เครือข่ายด้านการตลาด  ผลผลิตทางการเกษตรหรือแม้แต่ข้าวโพด จะมีพ่อค้าในชุมชน
ใกล้เคียง เช่น ตําบลน้ําเกี๋ยน เข้าไปรับซื้อผลผลิตถึงในไร่ ทําให้เกษตรกรไม่สามารถต่อรองราคาได้ 
เนื่องจากมีข้อจํากัดในเรื่องของการขนย้ายผลผลิตออกมาขายเองไม่ได้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่ทําการเกษตร 
(ปลูกข้าวโพด)เป็นพ้ืนที่ลาดชัน การขนผลผลิตเป็นไปด้วยความยากลําบาก เมื่อมีพ่อค้าเข้าไปรับซื้อ 
เกษตรกรมีความจําเป็นต้องขายผลผลิตดังกล่าวในราคาที่ต่ํา ไม่สามารถต่อรองราคาได้ และในพ้ืนที่
ตําบลดงบ้านดงปุาสักไม่มีร้านจําหน่ายปุ๋ยและยาเกษตรกรต้องเดินทางไปซื้อในเมืองหรือฝากเพ่ือน
บ้านซึ่งทําให้ต้นทุนในการทําการเกษตรสูงขึ้น ส่วนผลผลิตอ่ืนๆของชุมชนดงปุาสักพบว่าไม่สามารถ
จําหน่ายอย่างมีรูปแบบได้เลยเนื่องจากการขนย้ายเป็นไปด้วยความยากลําบากและมีการผลิตพืชแต่
ละชนิดจํานวนน้อย ไม่คุ้มค่าที่พ่อค้าคนกลางจะเข้าไปรับซื้อผลผลิตทางการเกษตรโดยจึงขายในราคา
ถูกหรือแบ่งป๎นในกลุ่มได้เท่านั้น  

๒) หมู่บ้านโป่งค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน๒   
บริบทชุมชนตําบลโปุงคํามีประชากร 840 คน 220 หลังคาเรือน  ลักษณะภูมิประเทศ

ของบ้านโปุงคําร้อยละ 80 เป็นภูเขามีที่ลาบเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น ประชาชนในพ้ืนที่ได้รับเอกสาร
สิทธิ์เป็นสปก เพ่ือสําหรับทําไร่ข้าวโพด  ส่วนที่ดินที่มีโฉนดถูกต้องมีเพียงที่อยู่อาศัยและที่นาซึ่งมีอยู่
อย่างจํากัด นอกจากนี้ยังมี  มีพื้นที่ทํากินสําหรับประชาชนประกอบไปด้วยปุาชุมชนซึ่งชุมชนสามารถ
เข้าไปใช้พื้นที่เพ่ือทํากินได้ อาทิ การเก็บหน่อไม้หรือหาเห็ดและพืชสมุนไพรอื่นๆในปุาชุมชนแต่เป็นไป
เฉพาะสําหรับคนในชุมชนเพียงเท่านั้น  การใช้ไม้ในปุาชุมชนจะต้องขออนุญาตกรรมการของหมู่บ้าน 
มีแหล่งน้ําที่สามารถใช้ทําการเกษตรอุปโภคและบริโภคได้แก่ลําห้วยไฮ  และลําน้ําโซ้ง   อาชีพส่วน
ใหญ่ของประชาชนประกอบอาชีพทําการเกษตร พืชหลักได้แก่ข้าวโพด  ยางพารา ข้าว ซึ่งประกอบไป
ด้วยข้าวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมืองและพันธุ์แพร่สวรรค์ที่ได้รับความนิยมจากเกษตรกร ส่วนข้าวพันธุ์
พ้ืนเมืองอ่ืนๆไม่ได้รับการอนุรักษ์และสูญหายไปมาก  กลุ่มเกษตรกรผู้ให้ข้อมูลจํานวน 10 คน                        
คนเป็นเกษตรกรผู้ คนเป็นเกษตรกรผู้เลือกการ คนเป็นเกษตรกรผู้เลือกการเกษตรทางเลือกได้แก่การ 
คนเป็นเกษตรกรผู้เลือกการเกษตรทางเลือกได้แก่การทําเกษตรปลอด คนเป็นเกษตรกรผู้เลือก
การเกษตรทางเลือกได้แก่การทําเกษตรปลอดสารเคมีจํานวน 9-10 คนในวันนี้เป็นผู้ที่รวมกลุ่มกันลด
                                                           

๒ นายทิล  บังเมฆ, ผู้ใหญ่บ้านโปุงคํา  ตําบลดู่พงษ์  อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฏาคม ๒๕๖๑. 
 



๕๓ 
 

การปลูกพืชข้าวโพดด้วยการทําไร่ข้าวโพดมีแนวโน้มของรายได้ลดลง ความต้องการในการลดการใช้
สารเคมีทางการเกษตร ความรู้สึกปลอดภัย นอกจากนี้ยังทําเพ่ือทดลองการปลูกผักปลอดภัยแต่ยังไม่
พัฒนาถึงขั้นการปลูกผักอินทรีย์เนื่องจากมีขั้นตอนที่ยุ่งยากและต้องทําเองทุกขั้นตอน 

       “ การปลูกข้าวโพดต้องใช้สารเคมีมากมายและชีวิตผมอาจจะไม่ได้อยู่กับครอบครัว
จนถึงตอนแก่ พวกผมเลยอยากท าการเกษตรแบบไม่ต้องใช้สารเคมีบ้าง ก็ลองดูครับ” 

เกษตรกรยังมีพืชทางเลือกเช่นกาแฟและผลไม้อ่ืน มีการเลี้ยงสัตว์บ้างประปรายเช่นโคขุน
ซึ่งในชุมชนมีประมาณ 100 ตัว และ เกษตรกรบางรายยังเลี้ยงควายซึ่งมีพ่อค้าในอําเภอสันติสุขเข้า
มารับซื้ออีกด้วย ทุนทางสังคมในด้านป๎จจัยการผลิตชุมชนโปุงคําใช้แรงงานในครอบครัวหรือทํา
การเกษตรส่วนบุคคล การใช้เครื่องจักรในการทํางานของชุมชนโปุงคํามีน้อยมากส่วนใหญ่ใช้
แรงงานคน เงินทุนในการทําการเกษตรส่วนใหญ่ได้มาจากการกู้ยืมธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรหรือธ.ก.ส กองทุนหมู่บ้าน และสหกรณ์การเกษตรอําเภอสันติสุข   มีการนําภูมิ
ป๎ญญาดั้งเดิมมาใช้ในชีวิตประจําวันซึ่งการรักษาโดยสมุนไพรพ้ืนบ้านพ้ืนบ้านที่ได้รับความนิยมและ
ชาวบ้านนิยมไปทําการรักษาได้แก่นายเลื่อน 

แหล่งน้ําที่ใช้สําหรับการอุปโภคบริโภคของชุมชนโปุงคํา มีหลายแหล่งด้วยกันอาทิ บ่อน้ํา
ผิวดิน ในชุมชนประสบป๎ญหาพบสารฟลูออไรด์ในน้ําดื่มมากกว่าปกติจึงไม่สามารถดื่มน้ําจากบ่อผิวดิน
นี้ได้ มูลนิธิของท่านพระครูสมคิดก็ได้รับงบประมาณในการกรองน้ําเพ่ือลดสารฟลูออไรด์ในน้ําทําให้
ชุมชนสามารถใช้น้ําอุปโภคได้ตามปกติ โรงน้ําดื่มในชุมชน โดยอยู่ที่วัดโปุงคํา 1 จุด  อยู่ภายนอกวัด 
1 กลุ่ม และมีตู้กรองน้ําในหมู่บ้านแบบหยอดเหรียญ 2 จุด นอกจากนี้ในชุมชนยังมีห้วยสะและฝาย
กั้นน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําใช้ในการเกษตรในฤดูแล้ง  อ่างเก็บน้ําในชุมชนคืออ่างเก็บน้ําจากลําน้ําห้วยก้อด  
การใช้พ้ืนที่ปุาสงวนของชุมชนโปุงคําว่ามีพ้ืนที่ปุาสงวนที่อนุญาตให้ใช้ได้และสามารถส่งต่อให้
ลูกหลานที่ยังคงทําการเกษตรจากรุ่นสู่รุ่นและส่งต่อกันในตระกูลในป๎จจุบันเฉลี่ยครอบครองอยู่ที่คน
ละ 10-20 ไร่ต่อคน 

ภาคีเครือข่ายในการทํางานด้านการเกษตรของชุมชนโปุงคําภาคีเครือข่ายหลักที่ทําการ
สนับสนุนและจัดให้มีกิจกรรมทางการเกษตรแก่ชุมชนโปุงคําได้แก่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงหรือ
โครงการหลวงโครงการหลวงจะสนับสนุนเมล็ดพันธุ์กล้าพันธุ์โดยจําหน่ายให้เกษตรกรในราคาถูกเพียง
ถาดละ 10 บาท  เมื่อเกษตรกรนํากล้าผักไปลงแปลงปลูกและมีผลผลิตแล้วถ้าโครงการหลวงก็รับซื้อ
ผลผลิตดังกล่าวคืนจากกลุ่มเกษตรกรได้แก่ฟ๎กเขียวหน่อไม้ฟ๎กทอง เสาวรสมะนาวมะเขือเทศราชินี
นอกจากนี้ยังมีศูนย์เรียนรู้วัดโปุงคําสํานักงานที่ดินสปกสํานักงานเกษตรองค์การบริหารส่วนตําบลดีโด้
หรือองค์กรพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพองค์กรมหาชนหน่วยงานเหล่านี้ให้การสนับสนุนในเรื่อง
วิธีการทําการเกษตรปลอดภัยการจัดสรรที่ดินและการสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําโรงเรือน
สําหรับพืชผักปลอดภัยและการแปรรูปพืชผักต่างๆที่มีอยู่ในชุมชนนอกจากนี้เพ่ือขายภายในจังหวัด
น่านได้แก่สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตน่านโครงการหลวงโรงเรียนประถมศึกษาในพ้ืนที่ได้ให้
ความรู้ทางวิชาการเก่ียวกับการเกษตรและเข้ามาศึกษาเรียนรู้ในกลุ่มเกษตรดังกล่าว 

ประเพณีและความเชื่อของชุมชนโปุงคําความเชื่อของชุมชนโปุงคํายังคงเชื่อเรื่องผี
เนื่องจากชาติติดติพันธุ์เดิมของชุมชนโปุงคําเป็นชาวขมุ  ชุมชนเชื่อว่ามีผีซึ่งทําการปกป๎กรักษาที่อยู่



๕๔ 
 

อาศัยครอบครัวและที่ทํากิน ในแต่ละปีจะทําการบวงสรวงหรือที่ชาวบ้านเรียกว่าเลี้ยงผีประกอบไป
ด้วย  ผีชาวบ้านซึ่งมีปางเข้าและปางออก  ผีที่ ไร่ ซึ่งนิยมทําการเลี้ยงหรือบวงสรวงก่อนทําการ
เพาะปลูกและหลังทําการเพาะปลูกเสร็จแล้วเพ่ือเป็นการขอขมา ขอบคุณที่ดลบันดาลให้การทํา
การเกษตรไม่ประสบป๎ญหาจนพืชผลเสียหาย หลักที่ใช้ในการบวงสรวงหรือเลี้ยง ได้แก่ เป็ด ไก่ และ
หมา นอกจากนี้ชุมชนยังเลี้ยงผีตระกูลในช่วงเดือน 8 ถึงเดือน 9 เข้าออก ถ้าจะนับเป็นเดือนตาม
ปฏิทินอยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน  3 4 ออก หรือเลี้ยงพร้อมกันในช่วงเดือนยี่ความเชื่อ
ของชาวบ้านอีกด้วย การเลี้ยงผีใต้ผีเหนือ ผีล่างผีบน ผีเสี้ยวบ้าน ผีเสี้ยวเฮ่ียว เชื่อกันว่าผีนี้จะช่วยปก
ป๎กรักษาชุมชนและที่อยู่อาศัยลดเคราะห์และภัยร้ายให้แก่ชุมชน จะทําการบวงสรวงหรือเลี้ยง ในช่วง
สงกรานต์วันที่ 13 หรือวันล่องของแต่ละปี โดยทําการบอกผีที่อยู่ทั้ง 4 ทิศ มีเครื่องบวงสรวงเป็นสะ
ตวงจํานวน 4 อัน 

ประเพณีอ่ืนๆได้แก่ การเข้าวัดในวันพระ ประชาชนจะหยุดทําการเกษตรและเข้าไร่สวน
เรือกนาเพราะมีความเชื่อว่าการเข้าไปทําสวนอาจจะไปเหยียบย่ําเศษแมลงและทําการฆ่าสัตว์แบบ
ไม่ได้ตั้งใจทําการเกษตรในวันพระเพ่ือเข้าวัดทําบุญ วัดโปุงคําจึงเป็นศูนย์รวมทางจิตใจของประชาชน
ชุมชนโปุงคํา ประเพณีลอยกระทงหรือยี่เป็ง ประชาชนชุมชนโปุงคํามีความเชื่อว่าการขอขมาพระแม่
คงคาหรือการขอขมาน้ําเป็นสิ่งที่พวกเขาต้องทําเพ่ือความเป็นสิริมงคล และการขอขมาไม่ได้ใช้น้ําใน
การอุปโภคบริโภคต่างๆให้พระแม่คงคาดลบันดาลให้มีน้ําใช้อุดมสมบูรณ์ในปีต่อไป 
 

3) หมู่บ้านศิลาเพชร อ าเภอปัว  จังหวัดน่าน  ๓  
มีประชากรจํานวน 4912 คน   10 หมู่บ้าน  1300 หลังคาเรือน ประชาชนส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งมีแปลงเป็นของตัวเองบางส่วนมีอาชีพรับจ้างและทําปศุสัตว์ได้แก่เลี้ยง
ไก่เป็ด ห่าน เลี้ยงปลา และเลี้ยงวัว แต่มีเพียงพอสําหรับบริโภคเท่านั้น พ้ืนที่ถือครองในการทํา
การเกษตรเฉลี่ย 1 ไร่ต่อคน แบ่งเป็นพ้ืนที่นา และพ้ืนที่สวน เกษตรกรบางส่วน ทําสวนในพ้ืนที่ปุา
สงวนและวัดปุาดอยภูคาซึ่งชุมชนต่างก็ยินยอมให้ทํากิน ส่วนผลผลิตทางการเกษตรอ่ืนๆได้แก่ เงาะ  
มะม่วง แต่เกษตรกรยังทดลองปลูกมะพร้าวน้ําหอมและทุเรียนอีกด้วย ชาวบ้านนาคํา ตําบลศิลาเพชร 
ทํานาเพียงปีละ 1 ครั้ง  ครั้งอยู่ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมไปจนถึงเดือนพฤศจิกายน พอเข้าฤดู
หนาวชาวบ้านจะปรับพ้ืนที่นาเป็นแปลงผักปลอดสารพิษ เพ่ือส่วนใหญ่จะเป็นพืชอายุสั้น อาทิ 
ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวปลี ถั่วฝ๎กยาว ถั่วพู บล็อคเคอรี่ และพืชผักอ่ืนๆ แต่เดิมปลูกเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน และเริ่มมีการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ และจําหน่ายในร้านค้าของหมู่บ้าน 
ในป๎จจุบัน จําหน่ายให้แก่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชป๎วเพ่ือประกอบอาหารแก่ผู้ปุวยด้วย  ตําบล
ศิลาเพชรมีปุาชุมชน โดยชุมชนได้กําหนดกฎกติกาการใช้ปุาชุมชนดังนี้ ประชาชนในพ้ืนที่สามารถเก็บ
หาของปุาเพ่ือการบริโภคเช่นเห็ดและหน่อไม้ได้ แต่ไม่สามารถตัดไม้ชนิดอ่ืนนอกจากไม้ไผ่ เพ่ือใช้ใน
กิจต่างๆได้ ประชาชนทุกคนต่างเคารพกฎกติกาของชุมชนเป็นอย่างดี   ตําบลศิลาเพชรมีการรวมกลุ่ม
เกษตรกรเพ่ือระดมทุนและช่วยเหลือการทางด้านการเกษตรและการอุปโภคบริโภค หรือด้านอ่ืนๆ 
ดังนี้ได้แก่กลุ่มสัจจะออมทรัพย์  กองทุนหมู่บ้าน  อพป. กองทุนเงินล้าน กองทุนศาสนา กองทุน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล กองทุนสุขภาพของหมู่บ้าน 
                                                           

๓ สัมภาษณ์นางสมร  ป๎ญญาวรรณรักษ์, เกษตรกรบ้านนาคํา ตําบลศลิาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดนา่น, 
๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 
 

        ทุนทางสังคม บ้านนาคํา ตําบลศิลาเพชร เป็นตําบลที่ตั้งน้ําตกศิลาเพชร  และเป็นต้น
กําเนิดของลําน้ําย่าง ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์และมีปริมาณน้ํามากมีน้ําไหลทั้งปีไม่แห้งขอดดังนั้น
ประชาชนสามารถทําการเกษตรได้ทั้งปีแหล่งน้ําที่สําคัญที่ใช้ในการอุปโภคบริโภคของชาวบ้านนาคํา
ได้แก่ระบบประปาภูเขาซึ่ง มีผู้รับผิดชอบได้แก่องค์การบริหารส่วนตําบลศิลาเพชร และแยกย่อยเป็น
ของหมู่บ้านต่างๆในตําบลศิลาเพชรจํานวน 10 หมู่บ้าน การจัดการระบบประปาของหมู่บ้านมีการ
เก็บค่าบริการเหมาจ่ายเดือนละ 25 บาทต่อหลังคาเรือน เพ่ือนําเงินทั้งหมดที่รวบรวมได้ใช้ในการ
บํารุงระบบประปาของชุมชนนอกจากนี้ยังมีบ่อน้ําตื้นซึ่งใช้ในแต่ละครัวเรือน   ส่วนน้ําสําหรับการ
บริโภคพบว่าในตําบลศิลาเพชรมีโรงน้ําดื่มจํานวน 2 แห่ง ประชาชนบางส่วนยังคงดื่มน้ําจากบ่อน้ําตื้น
ของตนเองเพราะต่างมีความม่ันใจว่ามีความสะอาดและปลอดภัย เนื่องจากชุมชนศิลาเพชรได้กําหนด
มาตรการของสังคมในการงดใช้สารเคมีในเขตพ้ืนที่ชุมชน และที่อยู่อาศัยตลอดถึงพ้ืนที่ในการทํา
การเกษตร นอกจากนี้ยังมีมาตรการชุมชนทางด้านอ่ืนๆอาทิ การกําหนดให้มีการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยเสิร์ฟอาหารดิบในงานประเพณีหรืองานชุมชนต่างๆ การงดดื่มเหล้า และการบริการอาหาร
หวานในงานสีดําของชุมชน และการบังคับใช้ผักหรือพืชที่ปลูกในท้องถิ่นประกอบอาหารในงานสีดํา
และงานบุญต่างๆของชุมชน 

ภูมิป๎ญญาของตําบลศิลาเพชรทางด้านการเกษตรได้แก่ การทําน้ําหมักชีวภาพจากขยะ
ทางการเกษตรเพ่ือใช้ในสวนของตนเอง การกําจัดแมลงโดยการเก็บแมลงในช่วงหน้าหนาว การทํา
ปฏิทินวางแผนการเพาะปลูก  การสร้างกลุ่มเกษตรกรปลอดภัยผักกางมุ้งบ้านทุ่งศรีหมู่ที่ 2  การ
รวมกลุ่มทอผ้า การรวมกลุ่มขนมโอทอปขนมซี่ ข้าวแต๋น  
        ภาคีเครือข่ายในการทํางานของตําบลศิลาเพชรประกอบไปด้วย หน่วย นพค. 31  ซึ่งเป็น
หน่วยงานทางทหารที่มีหน้าที่ในการแก้ไขและพัฒนาพ้ืนที่ และจะร่วมกิจกรรมกับประชนอย่าง
สม่ําเสมอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลศิลาเพชร ให้ความช่วยเหลือในเรื่องความรู้ด้านสุขภาพ 
การสร้างเครือข่ายทางด้านสุขภาพและเกษตรปลอดสารพิษของประชาชนตลอดถึงตรวจหาสารพิษใน
ผักและน้ําดื่มเพ่ือความปลอดภัยของประชาชนตําบลศิลาเพชร 
        กองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกรตําบลศิลาเพชร เครือข่ายที่ให้ความช่วยเหลือในเรื่องทุนดําเนินการ
ทางด้านการเกษตรแก่เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรตําบลศิลาเพชร  เงินทุนเอกชนบริษัท
ต่างๆ พบว่ามีในพ้ืนที่ 2 บริษัทด้วยกัน คือบริษัทนิ่มซี่เส็ง บริษัทศักดิ์สยามพาณิชย์ลิสซิ่งจํากัด แต่ก็
พบว่าประชาชนไม่ได้ใช้บริการบริษัทดังกล่าวเพ่ือนํามาทําทุนในการผลิตทางการเกษตร 
        ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรหรือธ.ก.ส สนับสนุนเงินทุนแก่เกษตรกรผู้
รวมกลุ่มทางการเกษตรเพ่ือให้สินเชื่อในการประกอบกิจกรรมของกลุ่ม สหกรณ์การเกษตรอําเภอป๎ว 
สนับสนุนเงินทุนให้แก่สมาชิกของสหกรณ์เพ่ือการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ งานเกษตรอําเภอป๎ว                 
เข้ามาแก้ไขป๎ญหาทางการเกษตรในกรณีที่พบป๎ญหา และสนับสนุนเป็นทางการเกษตร โรงเรือน
สําหรับปลูกผักปลอดสารพิษแก่เกษตรกร 
        การศึกษานอกโรงเรียนตําบลศิลาเพชร สนับสนุนความรู้แก่เกษตรกรในรูปของโครงการ
ต่างๆอีกทั้งวัสดุในการปลูกผักปลอดสารพิษเช่น พันธุ์ผักต่างๆ และโครงการที่เป็นประโยชน์แก่
ประชาชน  ช่องทางการกระจายผลผลิตของชาวบ้านนาคําตําบลศิลาเพชรพบดังนี้ 



๕๖ 
 

 (๑) จําหน่ายผลผลิตให้แก่บริษัทน้ําพริกแม่ประนอม เช่น ผักกาดเขียวปลี พริก ตะไคร้
 (๒) กลุ่มพ่อค้าจากอําเภอป๎วและท่าวังผาเข้ามารับซื้อข้าวเปลือกและข้าวสาร  

 (3) หน่วยงาน สกย. รับซื้อผลผลิต ยางพารา  
 (4) พ่อค้าต่างจังหวัดและต่างประเทศ เข้ามารับซื้อผลผลิตปลอดสารพิษ หลังการเก็บ

เกี่ยว จะมพ่ีอค้าจากจังหวัดเชียงราย แขวงหงสาประเทศลาว อําเภอเมืองน่าน เข้ามารับชื้อในพ้ืนที่    
การสร้างเครือข่ายการจัดการผลผลิต แบบไม่เป็นทางการร่วมกับชาวบ้านโปุงคําอําเภอ

สันติสุขสืบเนื่องจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักวางแผนเพ่ือจําหน่ายและทําสัญญาร่วมกับโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชป๎วในการจําหน่ายผักปลอดสารพิษให้แก่โรงพยาบาลเพ่ือใช้ปรุงอาหารแก่ผู้ปุวยใน
บางช่วงพบว่าไม่เพียงพอต่อการจําหน่ายจึงได้เสาะแสวงหาเครือข่ายผักปลอดสารพิษจากพ้ืนที่
ใกล้เคียงเพื่อให้มีสินค้าผักปลอดสารพิษ ส่งให้โรงพยาบาลได้ในทุกฤดูกาล 
         การขายสินค้าผักปลอดสารพิษผ่านสื่อออนไลน์ เช่น เฟซบุค และไลน์ ในกลุ่มญาติ และ
ลูกค้าที่รู้จักกัน แต่ยังไม่เป็นที่แพร่หลายนัก มีการแสวงหาชุมชนใกล้เคียงเช่น บ้านตีนตก ตําบลศิลา
แลง ซึ่งปลูกผักปลอดสารพิษ ตามโครงการปิดทองหลังพระ และ แม่ฟูาหลวง เช่นกัน เพ่ือกระจาย
และรับซื้อสินค้า  การขยายเครือข่ายผักปลอดสารพิษ เป็นกลุ่มผักพ้ืนบ้าน 
         ในการทํางานของกลุ่มจะพบป๎ญหาและอุปสรรคในการทําการเกษตรปลอดสารพิษ ของ
ชุมชนศิลาเพชร ป๎ญหาน้ําท่วมพ้ืนที่เพาะปลูก และพ้ืนที่ทําการเกษตร เป็นน้ําปุาไหลหลาก ครั้งละ 1-2 
ชั่วโมง ทําให้พ้ืนที่และผลผลิตทางการเกษตรเสียหา กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษ มีแมลงมา
รบกวน การไม่ใช้สารเคมี ผลิตปุ๋ยใช้เอง ขั้นตอนการผลิตต้องใช้เวลามากกว่า  มีหน่วยงานภาครัฐเข้า
มาสนับสนุนและให้ความรู้ด้านกระบวนการผลิตมากมาย แต่ไม่มีช่องทางการตลาดและการกระจาย
สินค้าให้เกษตรกร 
        ความเชื่อ และศรัทธาของชุมชนศิลาเพชร  ชุมชนศิลาเพชร ประชาชนส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ  แต่มีชุมชนหมู่ที่ 6  กว่าครึ่งหมู่บ้านนับถือศาสนาคริสต์ มีโบสถ์คริสต์จํานวน 1 แห่ง
ความเชื่อและประเพณีของชุมชนเกี่ยวกับการดํารงชีวิตและการทําการเกษตร  การเลี้ยงผี 
ประกอบด้วย ผีขุนน้ําป๎ว  ชาวบ้านมีความเชื่อว่า คอยปกป๎กรักษาต้นน้ําและประชาชนชาวศิลาเพชร 
เป็นต้นกําเนิดลําน้ําห้วยบั่ว  นิยมทําพิธีเลี้ยงและสักการะ ก่อนการทํานา ทําการเกษตรและช่วงที่นํา
ผลิตผลออกจากสวนและไร่นา ซึ่งการเลี้ยงจะมีผู้ทําหน้าที่ ข้าวจ้ําเป็นผู้บอกกล่าวว่าจะเลี้ยงผี ด้วย
สัตว์ชนิดใด และเกณฑ์การเลี้ยงผี เป็นอย่างไร เช่น เลี้ยงด้วยไก่ จํานวน 3 ปี และ หมู 1 ปี  ผีขุนน้ํา
ย่าง เชื่อกันว่า เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทําให้ลําน้ําย่างอุดมสมบูรณ์ และมีปริมาณน้ําเพียงพอสําหรับ                
การอุปโภคบริโภคตลอดทั้งปี และความเป็นสัตว์ที่ใช้  เซ่นไหว้ผีขุนน้ําย่าง  การบวงสรวงเจ้าพ่อภูคา 
เชื่อกันว่า เจ้าพ่อภูคา หรือเจ้าหลวงภูคา เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครองรักษาดอยภูคา และปุาต้นน้ําของ
อําเภอป๎วทั้งหมด จะทําการบวงสรวงปีละ  1 ครั้งการบวงสรวงจะจัดขึ้นในปุาต้นน้ํา ด้านบนของ
น้ําตกศิลาเพชร ผู้ที่ข้ึนไปทําการบวงสรวงส่วนใหญ่เป็นผู้นําชุมชน  การบวงสรวง ไม้คําโพธิ์ ตําบลศิลา
เพชรจะมีต้นโพธิ์เก่าแก่ต้นใหญ่ อายุหลายร้อยปี อยู่ใจกลางชุมชน ตั้งอยู่หมู่ที่ 9 ชาวบ้านเชื่อว่ามีสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์คอยคุ้มครอง พ่ีน้องประชาชน และเพ่ือเป็นการแสดงความเคารพ ชาวบ้านจะบูชาด้วย                
การนําไม้ค้ําสลี มาร่วมกันบวงสรวงที่ใต้ต้นโพธิ์ เป็นประจําทุกปี ปีละ 1 ครั้ง   หลวงพ่อเพชร                 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองย่าง หลวงพ่อเพชร หรือพระเพชรเป็นพระพุทธรูปประธาน ในวัดบ้านนาคํา 



๕๗ 
 

หมู่ที่ 1 ตําบลศิลาเพชร เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวตําบลศิลาเพชร ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่มีชาติพันธุ์
ไทลื้อ จะทําการบวงสรวงด้วยการ สรงน้ําหรือรดน้ํา พระเพชรในช่วงเทศกาลสงกรานต์ของทุกปี 

นอกจากนี้ยังมีประเพณีเกี่ยวกับความเชื่อด้านการทําการเกษตรของประชาชนชาวไทลื้อ 
ได้แก่ การสู่ขวัญควาย  การสู่ขวัญข้าว การซ่อนขวัญข้าว และการเก็บขวัญข้าว  ชาวไทยลื้อศิลาเพชร
ในอดีตได้มีการประกอบพิธีการเก่ียวกับความเชื่อนี้ในทุกฤดูการทํานาและทําการเกษตร เพราะเชื่อว่า
จะทําให้ได้ผลผลิตมาก ไม่มีภัยธรรมชาติมารบกวนในระหว่างการเพาะปลูก  น้ําท่าอุดมสมบูรณ์ 
“ควาย” ซึ่งเป็นสัตว์ที่ใช้ในการไถนาไม่ตายหรือเจ็บปุวยในระหว่างการทํานา แต่ในป๎จจุบันมีการนํา
เครื่องมือ เครื่องจักรกลเข้ามาช่วยลดเวลาการทํางานมากขึ้น “ควาย” ถูกลดบทบาท และคุณค่าใน
การทํานาลงไปจนแทบไม่มีให้เห็น  

โรงเรียนชาวนาตําบลศิลาเพชร ได้รื้อฟ้ืนประเพณีท่ีใกล้สูญหายโดยจัดให้มีกิจกรรม การสู่
ขวัญควาย  การซ่อนขวัญข้าว การเก็บขวัญข้าว โดยกิจกรรม เป็นการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมระหว่างคน
สองวัยการถ่ายทอดจากผู้สูงวัยสู่เยาวชน  
         ความหมายของ การเกษตรแนวพุทธ ของชาวศิลาเพชร หมายถึง การทําการเกษตร  แบบพ้ืน
ถิ่น ไม่เบียดเบียนสัตว์ และเพ่ือนมนุษย์  ทําบนความพอดี พอเพียง เน้นที่การพออยู่พอกินภายใน
ครัวเรือน แบ่งป๎นและแลกเปลี่ยนพืชอาหารและผลผลิตกับเพื่อนบ้านสังคมรอบข้าง และขายในราคา
ยุติธรรมมีการเชื่อมประสานเป็นเครือข่าย โดยสิ่งที่เป็นรูปแบบเครือข่ายทางการเกษตรของชาวศิลาเพชร 
ได้แก่ กลุ่มผู้ใช้น้ํา มีการช่วยเหลือและแบ่งป๎นน้ํากันอย่างเพียงพอและทั่วถึง ภายใต้การจัดการในรูปแบบ
คณะกรรมการกลุ่มผู้ใช้น้ํา มี สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลหมู่บ้านละ 2 คนเป็นกรรมการระดับตําบล 
นอกจากนี้ยังพัฒนาศักยภาพ ของเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารเคมีด้วยการอบรมให้ความรู้ มีสํานักงาน
เกษตรอําเภอป๎ว และสํานักงานพัฒนาชุมชน เป็นหน่วยงานภาคีเครือข่าย   

4) หมู่บ้านฟ้า อ าเภอบ้านหลวง  จังหวัดน่าน๔    
โครงสร้างพ้ืนฐาน การคมนาคมขนส่งทางการเกษตร   แหล่งน้ําดื่ม  ถนน แหล่งน้ํา  ไฟฟูา  

การสื่อสารชุมชนบ้านฟูา ได้รับการสนับสนุนด้านโครงสร้างพ้ืนฐานจาก องค์การบริหารส่วนตําบลสวด 
ให้มีถนนและเส้นทางสัญจรทั้งชุมชน แต่เส้นทางไปไร่และพ้ืนที่ทําการเกษตรยังสัญจรลําบาก 
        ความเชื่อด้านพุทธศาสนา ชุมชนยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักศีล 5 และไปวัดเพ่ือทําบุญใน
วันพระใหญ่เสมอ โดยไม่มีการบังคับเพราะทุกคนเชื่อว่า ทําบุญได้บุญ และ มีความกตัญํูในบรรพ
บุรุษ เชื่อว่าการตานขันข้าว(การถวายอาหารพระและอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ) จะทําให้
ชีวิตมีความร่มเย็นเป็นสุข 
        การถือครองพ้ืนที่ทํากินของประชาชนบ้านฟูาเฉลี่ยที่ 30 ไร่/ครัวเรือน และพ้ืนที่นา 5 
ไร่/ครัวเรือน ซึ่งเพียงพอเฉพาะการปลูกข้าวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น ไม่สามารถจําหน่ายได้ 
นอกฤดูทํานา ชาวบ้านจะปลูกพืชในระยะสั้นๆ เช่น พริก มะเขือ บวบ และฟ๎ก แปรรูปสินค้าทาง
การเกษตรได้แก่ มะขามแช่อิ่ม กล้วยเส้น เผือกเส้น  
       จุดแข็งของชุมชนบ้านฟูาได้แก่ การเป็นชุมชนชาวพุทธ  ชุมชนเครือญาติ จึงมีความรัก
และความสามัคคี รักใครปรองดอง มีการให้อภัย  ไม่ว่าร้าย ในชุมชนไม่มีเรื่องร้องเรียน และมักได้รับ
                                                           

๔ สัมภาษณ์นายสวัสดิ์  คําลือ, เกษตรกรหมู่บ้านฟูาสวรรค์ ตําบลบ้านฟูา อําเภอบ้านหลวง  จังหวัดน่าน, 
๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑.    



๕๘ 
 

การไกล่เกลี่ยและเจรจาให้ได้รับความพึงพอใจเสมอ  นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการรวมกลุ่มทาง
การเกษตร ได้แก่ กลุ่มผุ้เลี้ยงสุกร กลุ่มผุ้เลี้ยงไก่ กลุ่มผุ้เลี้ยงวัว ซึ่งทําให้สมาชิกของกลุ่มสามารถ
ต่อรองด้านสินเชื่อกับ ธกส. และได้รับความพึงพอใจ และความเป็นธรรม นอกจากนี้ ยังมีกลุ่ม 
เกษตรกรผู้ผลิตมะขาม สามารถรวมตัวกันขายสินค้ามะขามสด และผลิตภัณฑ์มะขามแปรรูป ให้แก่
พ่อค้าผุ้มารับซื้อในราคายุติธรรมอีกด้วย กลุ่มเกษตรกรผุ้ผลิตยางพารา และกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตลําไย 
 ข้อมูลลบริบทชุมชน บ้านฟูา ตําบลสวด ประชาชนส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกรรม มะขามเป็น
พืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร มีการปลูกมากที่สุดในพ้ืนที่ มานานกว่า 20  ปี แต่เกษตรกร
เริ่มมีการขายฝ๎กสด (มะขามเปรี้ยวฝ๎กใหญ่) มะขามหวาน และแปรรูปผลผลิตมะขามจนสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัวอย่างเห็นได้ชัดเมื่อ 2 ปีที่ผ่านมา ปลูกพืชยางพารา กันมากกว่าร้อยละ 80 ในกลุ่มเกษตรกร 
นอกจากนี้ยังมีพืชลําไย เงาะ ในระยะ 2 ปี มีการทดลองปลูกทุเรียน ในแปลงทดลองในช่วง 2 ปีเช่นกัน 
แต่พบว่าเป็นพืชที่โตช้าและเกษตรกรยังไม่แน่ใจว่าจะให้ผลผลิตเหมือนในพ้ืนที่อ่ืนๆหรือไม่ 

การปศุสัตว์ ประชาชนบ้านฟูา ทําการเลี้ยงสัตว์เพ่ือการพานิชได้แก่ การเลี้ยงสุกร มีทั้ง
แบบรวมกลุ่มและส่วนบุคคล ในรายที่ใหญ่ที่สุด มีแม่พันธุ์ จํานวน 6 ตัว ผลิตลูกสุกรจําหน่ายให้แก่
เพ่ือนบ้าน และเลี้ยงเพ่ือจําหน่ายให้แก่พ่อค้า เกษตรกรมีการเลี้ยงวัว แบบปล่อยไว้ในปุ าชุมชน ครั้ง
ละ 1 สัปดาห์ ถึงเข้าไปติดตามวัวของตนเอง และพ้ืนที่ปุาชุมชนของตําบลสวดติดต่อกับ บ้านปางเป๋ย 
ตําบลสะเนียน อําเภอเมืองน่าน ในปุาชุมชนมีการล้อมรั้วเพ่ือปูองกันวัวไปหากินข้ามเขต แต่ก็ยังพบ
ป๎ญหา วัวของเกษตรกรบ้านฟูาเข้าไปเหยียบย่ําผลผลิต ของเกษตรกรบ้านปางเป๋ย แต่ไม่เคยมีกรณี
พิพาทรุนแรง และสามารถเจรจาไกล่เกลี่ยด้วยดีเสมอมา  มีการเลี้ยงไก่ ตามธรรมชาติ เพ่ือเป็นอาหาร
ในครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบว่ามีการเลี้ยงปลาเพ่ือเป็นอาหาร ในสระของเกษตรกร อีกด้วย 

การถือครองพ้ืนที่ทํากินของเกษตรกร เกษตรกรมีพ้ืนที่ครอบครอง ประมาณ 20-60 ไร่ /
ครัวเรือน  เฉลี่ยครัวเรือนละ 20 ไร่ เกษตรกรทํานาเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือนเท่านั้น ด้วยลักษณะภูมิ
ประเทศของบ้านฟูาเป็นภูเขา มีที่ราบสําหรับการอยู่อาศัย และทําการเกษตรเพียงเล็กน้อย ประชาชน
มีพ้ืนที่สําหรับทํานาประมาณ 5 ไร่ต่อครัวเรือน 
 วิธีการผลิต พันธุ์พืช ชาวบ้านฟูา มีการผลิตพันธุ์ แบบภูมิป๎ญญา โดยใช้วิธีการเก็บเมล็ด
พันธุ์ไว้ปลูกครั้งต่อไป และในป๎จจุบันพบว่า เกษตรกรใช้พ้ืนที่ส่วนบุคคล ในการรับผลิตเมล็ดพันธุ์  
ของบริษัทเจียไต๋ โดยบริษัทฯ นําเมล็ดพันธุ์ และเคมีภัณฑ์ทางการเกษตรมาให้เกษตรกร และ
เกษตรกรขายผลผลิต (เมล็ดพันธุ์) คืนให้แก่บริษัท 
 ในการผลิตพบว่ายังพบป๎ญหาโรคพืช โรคสัตว์ และยังไม่ได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงาน
ภาครัฐมากนัก  เกษตรกรส่วนมากปลูกไม้ยืนต้น สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทั้งปี และทํานาปีละ               
1 ครั้ง ใช้การลงแขกเอามือกันระหว่างเพ่ือนบ้านในการทํานา และใช้แรงงานในครอบครัว และในฤดู
เก็บเกี่ยวจะมีการจ้างแรงงานในชุมชน อัตราค่าจ้าง รายวัน เก็บเกี่ยวผลผลิต ปลูกข้าว วันละ 250 
บาท/วัน ค่าจ้างแรงงานในการพ่นสารเคมีพืช ตัดหญ้า วันละ 350-400 บาท/คน/วัน  เกษตรกรมี
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเกษตรครบตามความจําเป็นในการใช้งาน อาทิ เครื่องตัดแต่งกิ่งไม้ รถไถ เครื่องสูบ
น้ํา เครื่องตัดหญ้า มีทุกหลังคาเรือน เครื่องพ่นยา รถไถนาเดินตาม และสามารถปรับเป็นรถบรรทุก
ผลผลิต ทางการเกษตร รถอีแต๊ก ได้อีกด้วย และในการกลุ่มผู้ ผลิตยางพารา ก็จะมีรถจักรยานยนต์
ชนิดพ่วงข้าง ไว้สําหรับใช้งานในสวนยางพาราของตนเอง 
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 การผลิตสัตว์ของบ้านฟูา ประกอบไปด้วย สุกร มีทั้งการผลิตในรูปกลุ่มและส่วนบุคคล ซึ่ง
ดําเนินการในรูปแบบธุรกิจชัดเจน มีการเลี้ยงวัว แบบปล่อยไว้ในปุาชุมชนของหมู่บ้าน ประมาณ                
5-10 ราย และเลี้ยงไก่เพ่ือบริโภคในครัวเรือน โดยมีการเลี้ยงแบบพ้ืนเมือง และ เลี้ยงปลาในสระส่วน
บุคคล แต่ก็มักมีอาการน๊อคน้ําตายในช่วงฤดูหนาว  มีการผสมพันธุ์วัวโดยการสนับสนุนจากสํานักงาน
เกษตรอําเภอบ้านหลวง แต่ไม่บ่อยมากนัก จะมาเป็นช่วงของโครงการภาครัฐเท่านั้น  
 ในชุมชนบ้านฟูามีการรวมกลุ่มของเกษตรกร ได้แก่ กลุ่มผู้เลี้ยงสุกร กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา กลุ่มผู้ผลิตมะขาม เพ่ือวัตถุประสงค์ในการ ขอสินเชื่อจากแหล่งต่างๆ ได้แก่ ธกส.(ธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์) มีการชําระหนี้แบบรายงวด 1-5 ปี สหกรณ์และกองทุนต่างๆภายใน
หมู่บ้าน กทบ. กข.คจ. มีการชําระหนี้แบบปีต่อปี ชุมชนบ้านฟูาไม่นิยมขอสินเชื่อเพ่ือการเกษตรจาก
เอกชน เนื่องจากไม่ได้มีการรวมกลุ่มการผลิตที่ใหญ่มากนัก แต่จะเป็นการรวมกลุ่มเพ่ือต่อรองกับผู้รับ
ซื้อผลผลิตทางการเกษตร และช่วยเหลือสมาชิกภายในกลุ่มเท่านั้น  
 การจําหน่ายผลผลิตมะขามซึ่งผลิตมานานกว่า 20 ปี จะมีพ่อค้าภายนอกมารับซื้อผลผลิต
ภายในชุมชน ในช่วง ปี 2559-2560 เกษตรกรมีรายได้จากการจําหน่ายมะขาม เพ่ิมมาขึ้นเห็นได้
ชัดเจนในระดับกลุ่มผู้ผลิตมะขามแปรรูป (แช่อ่ิม) และเกษตรกรที่ขายมะขามสด มะขามหวาน แต่
เกษตรกรไม่สามารถกําหนดราคาเพ่ือต่อรองกับพ่อค้าได้มากนัก เนื่องจากไม่ทราบราคาภายนอก  
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ยังไม่สามารถดําเนินเป็นรูปธรรมชัดเจน และผลิตภัณฑ์ไม่หลากหลาย  
 อย่างไรก็ตามเกษตรการบ้านฟูา อ.บ้านหลวง ได้เริ่มปลูก เงาะ และ ทุเรียนในแปลงสาธิต
ของเกษตรกร บางรายแล้ว ด้วยมีความคิดว่า เงาะและทุเรียนเป็นอีกหนึ่งพืชทางเลือก ที่จะสามารถ
สร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน แต่ก็พบว่าเกษตรกรยังไม่ได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐมากนัก  

ช่องทางการการับข่าวสาร สําหรับภาคเกษตรกรรมของบ้านฟูา มีท้ังการแจ้งข่าวอย่างเป็น
ทางการจากภาครัฐ ผ่านทางผู้ใหญ่บ้าน ถึงชุมชน และการรับทราบข่าวสารจากโซเชียลมีเดีย ซึ่งมี
ความรวดเร็ว และทันเวลา แต่ก็พบว่าเกษตรกรยังไม่สามารถบริโภคข่าวสารนั้นได้อย่างเต็มที่ เพราะมี
เกษตรผู้ใช้งาน smart phone น้อยมาก 

การเข้าถึงบริการสาธารณสุขของประชาชนบ้านฟูาพบว่า เมื่อมีการเจ็บปุวย ประชาชน
นิยมเลือกทางรักษาด้วยตนเองก่อน เช่น การหายาสามัญประจําบ้าน ทานเพ่ือบรรเทาอาการก่อน 
เช่น เมื่อปวดหัว ก็เลือกทานยาพาราเซตามอล เป็นต้น การปรึกษาอสม. ผู้รับผิดชอบทางด้านสุขภาพ
ในละแวกนั้นๆ การซื้อยาจาก ศส.มช.  และการรักษาใน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ซึ่ง                 
มี 2 แห่ง ที่สามารถใช้บริการได้ง่าย  

ส่วนการรักษาแบบการแพทย์พ้ืนบ้านโดยหมอพ้ืนบ้านและการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านนั้น
พบว่าไม่มีผู้ใดทําการรักษาแบบพ้ืนบ้านมานานมากแล้ว สมุนไพรในปุาชุมชนก็ไม่ถูกใช้เพ่ือการรักษา
สุขภาพ และท่ีผ่านมาก็ไม่มีผู้ที่ทําการเก็บรวบรวมตําราการแพทย์พื้นบ้านของบ้านฟูา 

ความร่วมมือของชุมชน เห็นได้ชัดเจน เมื่อมีงานศพ และงานชุมชนต่างๆ จะมีการแบ่ง
หมวด เพ่ือรับผิดชอบงานในส่วนต่างๆ  ในกลุ่มพ่อบ้านและกลุ่มแม่บ้าน  เช่น การเตรียมอาหารเพ่ือ
เลี้ยงแขกผู้มาร่วมงาน การนึ่งข้าว การล้างจาน เป็นหน้าที่ของกลุ่มแม่บ้าน การเตรียมสถานที่                 
กางเตนท์ เก้าอ้ี ทําเรือนทาน เป็นหน้าที่ของกลุ่มพ่อบ้าน การร่วมพิธีการทางพุทธศาสนา เช่น 



๖๐ 
 

เทศกาลเข้าพรรษาหรือวันพระใหญ่ ชาวบ้านจะมาร่วมทําบุญ แบบไม่มีการเชิญชวนหรือบังคับ ด้วย
ตระหนักรู้ว่าเป็นหน้าที่ของชาวพุทธ และ ความกตัญํูที่มีต่อบุพการีผู้ล่วงลับ  

ป๎จจัยการผลิต ของชุมชนบ้านฟูา แบ่งได้ดังนี้  ครุภัณฑ์ทางการเกษตร พบว่ามากกว่าร้อยละ 
80 ของครัวเรือนจะมีอุปกรณ์ทางการเกษตรใช้เอง อาทิ เครื่องแต่งกิ่งไม้ รถไถนาแบบเดินตาม เครื่องสูบ
น้ํา เครื่องตัดหญ้าแบบสะพายไหล่ (มีทุกครัวเรือน) เครื่องพ่นยา และรถมอเตอร์ไซด์แบบพ่วงข้าง 

น้ําสําหรับการอุปโภคบริโภค มาจาก  2 แหล่ง ธรรมชาติได้แก่ อ่างเก็บน้ําห้วยเคียน 
ปล่อยให้ใช้นําเพ่ือการเกษตรเป็นช่วงๆตามฤดูทําการเกษตรของเกษตรกร และ ห้วยแวน กักเก็บน้ํา
ในช่วงฤดูฝนเพ่ือใช้ และพักที่บ่อพักของชุมชน แจกจ่ายตามครัวเรือนแบบระบบประปาภูเขา มีการ
เก็บค่าบํารุงระบบ หน่วยละ 3 บาท เงินดังกล่าวใช้เพ่ือบํารุงรักษา ระบบประปาของชุมชน นอกจาก
ยังพบข้อมูลการกักเก็บน้ําฝนในพ้ืนที่ของตนเอง เพ่ือทําการเกษตรนช่วงฤดูแล้ง พืชที่ปลู กได้แก่ 
ข้าวโพด และการับผลิตเมล็ดพันธุ์จาก บ.เจียไต๋ อีกด้วย 

กล้าพันธุ์ เพ่ือการเพาะปลูก  ที่ชุมชนเคยได้รับจากทางภาครัฐ  ได้แก่ กล้าสัก และ
ยางพารา  แต่พบว่าส่วนใหญ่ชุมชนหากล้าพันธุ์ที่ใช้เพาะปลูกกันเอง อาทิ  สัก ยางพารา พยูง                  
ซึ่งชุมชนคิดว่าในอนาคตจะเป็นไม้ที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ  

ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง เมล็ดพันธุ์ และเวชภัณฑ์ทางการเกษตร ของชุมชนบ้านฟูาได้จาก การ
ผลิตเอง โดยเกษตรกรผลิตแบบอินทรีย์ ได้แก่ การรวมกลุ่มทําปุ๋ยหมัก น้ําหมัก บางรายทําเองใน
ครัวเรือน จากขยะทางการเกษตร เช่นซังข้าวโพด  ฟางข้าว นอกจากนี้การสัมภาษณ์ยังพบอีกว่า กลุ่ม
เกษตรกร นําข้าวโพด และข้าวไปขาย ยังไซโลที่รับซื้อ และยังต้องซื้อซังข้าวโพด และฟางอัดก้อน                
ไว้เพ่ือเลี้ยงสัตว์และทําปุ๋ย  

น้ํามันเชื่อเพลิงที่ใช้ในการเกษตร ชุมชนยังต้องซื้อ ในราคาที่แพงกว่าท้องตลาด เนื่องจาก
ไมม่ีการใช้ในปริมาณมาก การเดินทางออกไปซื้อน้ํามันจากตัวอําเภอจึงไม่คุ้มทุน  

แรงงานที่ใช้ในพ้ืนที่ พบว่าในช่วงเก็บเกี่ยวจะมีการจ้างแรงงาน แบ่งเป็น ค่าแรงในการปลูก
ข้าว และการเก็บเก่ียวผลผลิต (ข้าวโพด) ราคาวันละ 250 บาท ค่าแรงงานในการพ่นยา สารเคมี ตัด
หญ้า ราคาวันละ   350-400 บาท 

กิจกรรมทางศาสนาในชุมชนบ้านฟูา เป็นไปตามปฏิทิน ทั่วไป คือ มีการร่วมกันทําบุญ
ตามประเพณีทางพุทธศาสนา อาทิ ประเพณีเข้าพรรษา ทําบุญในวันปีใหม่ ทําบุญในวันสงกรานต์ 
การสู่ขวัญผู้สูงวัย เพ่ือขอขมา เพ่ือเรียกขวัญ เพ่ือรับขวัญ นอกจากนี้ยังพบว่า ชุมชนบ้านฟูามี
ประเพณีการบวงสรวง ในชุมชน ทุกๆปี ซึ่งจะเป็นการร่วมบวงสรวงของชาวอําเภอบ้านหลวงด้วย 
ได้แก่ เจ้าหลวงชมพู เจ้าพญาแก้ว พญาเช็ด พญาไจย การบวงสรวงจะทําในช่วงก่อนเข้าพรรษา โดย
สัตว์ที่ใช้บวงสรวงจะเป็น ไก่ และหมู ชนิดละ 3 ปี ต่อเนื่องกันและเปลี่ยนไปเมื่อครบวาระ ในอดีตมี
การฟูอนรํา บวงสรวง มีข้าวจ้ํา (ผู้ทําพิธีเป็นสื่อกลางกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์) ศาลของเจ้าหลวงเหล่านี้ เป็นที่
เคารพของประชาชนบ้านฟูา โดยชาวบ้านมักจะทําพิธีบน เพ่ือให้หายจากอาหารปุวย ไข้ และการ
สอบคัดเลือกต่างๆ 

ชุมชนบ้านฟูา ได้รับการสนับสนุนด้านโครงสร้างพ้ืนฐานจาก องค์การบริหารส่วนตําบล
สวด ให้มีถนนและเส้นทางสัญจรทั้งชุมชน แต่เส้นทางไปไร่และพ้ืนที่ทําการเกษตรยังสัญจรลําบาก 
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ความเชื่อด้านพุทธศาสนา ชุมชนยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักศีล 5 และไปวัดเพ่ือทําบุญใน
วันพระใหญ่เสมอ โดยไม่มีการบังคับเพราะทุกคนเชื่อว่า ทําบุญได้บุญ และ มีความกตัญํูในบรรพ
บุรุษ เชื่อว่าการตานขันข้าว(การถวายอาหารพระและอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ) จะทําให้
ชีวิตมีความร่มเย็นเป็นสุข 

การถือครองพ้ืนที่ทํากินของประชาชนบ้านฟูาเฉลี่ยที่ 30 ไร่/ครัวเรือน และพ้ืนที่นา 5 
ไร่/ครัวเรือน ซึ่งเพียงพอเฉพาะการปลูกข้าวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น ไม่สามารถจําหน่ายได้ 
นอกฤดูทํานา ชาวบ้านจะปลูกพืชในระยะสั้นๆ เช่น พริก มะเขือ บวบ และฟ๎ก มีการแปรรูปสินค้า
ทางการเกษตรได้แก่ มะขามแช่อิ่ม กล้วยเส้น เผือกเส้น 

จุดแข็งของชุมชนบ้านฟูาได้แก่ การเป็นชุมชนชาวพุทธ  ชุมชนเครือญาติ จึงมี ความรัก
และความสามัคคี รักใครปรองดอง มีการให้อภัย  ไม่ว่าร้าย ในชุมชนไม่มีเรื่องร้องเรียน และมักได้รับ
การไกล่เกลี่ยและเจรจาให้ได้รับความพึงพอใจเสมอ  นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการรวมกลุ่มทาง
การเกษตร ได้แก่ กลุ่มผุ้เลี้ยงสุกร กลุ่มผุ้เลี้ยงไก่ กลุ่มผุ้เลี้ยงวัว ซึ่ งทําให้สมาชิกของกลุ่มสามารถ
ต่อรองด้านสินเชื่อกับ ธกส. และได้รับความพึงพอใจ และความเป็นธรรม นอกจากนี้ยังมีกลุ่ม 
เกษตรกรผู้ผลิตมะขาม สามารถรวมตัวกันขายสินค้ามะขามสด และผลิตภัณฑ์มะขามแปรรูป ให้แก่
พ่อค้าผุ้มารับซื้อในราคายุติธรรมอีกด้วย กลุ่มเกษตรกรผุ้ผลิตยางพารา และกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตลําไย 

จุดที่รับซื้อและจําหน่ายผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรกลุ่มกรณีต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลางได้
และจุดรับซื้อของตําบล  ปาล์มน้ํามัน มีจุดรับซื้อ  1 จุดคือ สหกรณ์กาตรของชุมชนบ้านฟูา ได้แก่ ไซโล
รับซื้อผลผลิตของชุมชน ลําไย จํานวน 1 จุด ข้าวโพด 4 จุด มะขาม มีรถของพ่อ่ค้าภายนอกมารับซื้อ 
ส่วนใหญ่เดินทางมาจากในเมืองน่านและ จ.เพชรบูรณ์ ยางพารา มีจุดรับซื้อในรเกษตรอําเภอบ้านหลวง 
 จุดอ่อนทางการทําการเกษตรในมุมมองของเกษตรกรบ้านฟูา ได้แก่   

1. การมีเส้นทางการคมนาคมไม่สะดวก ทําให้ต้องเพ่ิมระยะเวลาในการเดินทางไปทํา
การเกษตร ลําบากมากช่วงฤดูฝน   

2. สัตว์เลี้ยงตายจํานวนมากเมื่อมีโรคระบาด เช่น ไก่ และปลาดุกที่เลี้ยงในสระของเกษตรกร 
3. เกิดโรคระบาดของพืช ได้แก่ เพลี้ยแปูงในมะขาม ทําให้ไม่มีดอกมะขามและไม่มีฝ๎ ก 

โรคราขาวในข้าว โรคเพลี้ย และเชื้อราในพริก หนอนผีเสื้อเจาะเมล็ดลําไย (เกษตรกรใช้ภูมิป๎ญญาใน
การกําจัดเองโดยการใช้ใบลําใยที่ร่วง จุดรมควันใต้ต้นไล่แมลง) 

4. การทําการเกษตรกับบริษัทเอกชน (เจียไต๋) มีการระบุเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิตชัดเจน ไม่
สามารถปลีตัวไปช่วยเหลืองานชุมชนอ่ืนๆได ้

5. เกิดข้อพิพาท ในการเลี้ยงวัว เนื่องจากต้องนําวัวไปปล่อยในปุาชุมชน ซึ่งมีพ้ืนที่ติดต่อกับ
ปุาชุมชนเขต อ.เมืองน่าน มักพบป๎ญหาวัวเหยียบย้ําพืชผลทางการเกษตรของเกษตรกรอําเภอเมืองน่าน  

6. ราคาผลผลิตตกต่ํา  เช่น วัว พ่อค้าคนกลางเป็นคนกําหนดราคารับซื้อทําให้เกษตรกร
ยังไม่สามารถขายได ้

7. ป๎ญหาพ้ืนที่ทํากิน ประชาชนรุกพ้ืนที่ปุาสงวนและปุาชุมชน และไม่มีกรรมสิทธิ์ในพ้ืนที่ทํากิน 
ภาคีเครือข่ายในการทําการเกษตรของบ้านฟูา ภาคเอกชน ได้แก่ บริษัทเจียไต๋ ให้ความรู้

สนับสนุนเมล็ดพันธุ์ เคมีเกษตร เพ่ือใช้ในการผลิต รับซื้อเมล็ดพันธุ์ และผลผลิตคืน 



๖๒ 
 

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) สนับสนุนความรู้ทางการเกษตร 
และเงินทุนในการผลิต 

ภาครัฐ ได้แก่ สํานักงานเกษตรอําเภอบ้านหลวง สนับสนุนความรู้ในการการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว์ อาทิ ลําไย มะขาม การผสมพันธุ์วัว พ้ืนเมือง ชาโรเล่และ บรามัน  ความรู้ในการจัดการ
และการผลิตยางพารา 

ช่องทางการสื่อสารของเกษตรกรบ้านฟูา โดยมากรับข่าวสารที่เป็นทางการจากผู้ใหญ่บ้าน 
ซึ่งจะแจ้งผ่านทางเวทีการประชุมประจําเดือนของแต่ละเดือนและผ่านหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน 
หากเป็นเรื่องด่วน  

การจัดการปุาชุมชน ของชุมชนบ้านฟูาได้แก่ การใช้พื้นที่ปุาร่วมกัน ไม่ครอบครอง และ
การกําหนดพิกัด GPS  นอกจากนี้ยังมีการกําหนดมาตรการ การใช้ปุาชุมชน ร่วมกัน โดย กําหนดให้
สามารถตัดไม้ในปุาชุมชนเพ่ือใช้ในงานศพได้ สามารถเก็บอาหารจากปุา เช่น เห็ด หน่อไม้  ผัก 
สมุนไพรจากปุาได้ 

ป๎ญหาและอุปสรรคในการดํารงชีวิต ได้แก่ การไม่ได้รับเอกสารสิทธิ์พ้ืนที่ทํากิน และ การ
จัดการเรื่องการตลาดสําหรับผลผลิตของชุมชน  “ชุมชนสามารถทําได้ แต่ไม่มีที่จะขาย” พบว่าชุมชน
ไม่ได้วางแผนการจําหน่ายสินค้าแปรรูป สินค้าทางการเกษตร และยังไม่หน่วยงานใดๆเข้ามาให้การ
สนับสนุนในเรื่องดังกล่าว  

ป๎จจัยความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการทําการเกษตรในช่วงที่ผ่านมา พบว่า การมี
ครอบครัวอบอุ่น และคนส่วนใหญ่ในชุมชนเป็นคนมีศีลธรรม ไม่เบียดเบียนกัน ทําให้ชุมชนสามารถ
ดํารงอยู่ได้ และมีป๎ญหาของชุมชนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

 

๔.๑.2  กิจกรรมการประกอบอาชีพที่พึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรในจังหวัดน่าน   

๑) กลุ่มแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จากป๎ญหาที่พบเมื่อผลผลิตพร้อมที่จะขายกับไม่
สามารถขายได้ทั้งหมด โดยพบป๎ญหาผลผลิตไม่ได้ขนาด พ่อค้าคนกลางกดราคา  ผลผลิตออกมาพร้อม
กันครั้งละมากๆ จากสาเหตุดังกล่าวทางกลุ่มจึงแก้ป๎ญหาด้วยการนําผลผลิตมาแปรรูปและจําหน่ายทั้งใน
และนอกพ้ืนที่ สอดคล้องกับคําให้สัมภาษณ์ของน.ส.สร้อยสุดารัตน์  คํารินทร์๕ ที่กล่าวว่า 

“ในพ้ืนที่ประสบปัญหากล้วยและตระไคร้ล้นตลาด ตนจึงได้มีแนวคิดน าวัตถุดิบที่
มีมากจนเกินไปมาแปรรูปท าเป็น กล้วยฉาบ กล้วยเบรกแตก และชาตระไคร้ เพ่ือ
จ าหน่ายและท าไว้รับประทานเองในครัวเรือน” 

สอดคล้องกับนางกรรณิการ์  เสมอใจ๖
  ที่ได้ให้ข้อมูลว่า 

                                                           
๕ สัมภาษณ์น.ส.สร้อยสุดารัตน์  คํารินทร์,  ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์นางกรรณิการ์  เสมอใจ ,๑๙ ม.๑ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จงัหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 
 

“ในพ้ืนที่ต าบลศิลาเพชรมีการปลูกพืชจ านวนมากมีทั้งไม้ผล ผัก จนบางครั้ งท า
ให้ผลผลิตล้นตลาด ตนและทางกลุ่มจึงได้ร่วมกันแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือมาฝาก
จ าหน่ายตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้อีกทาง” 

๒) กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพใช้เอง จากสภาพป๎ญหาราคาปุ๋ยที่มีราคาแพงในป๎จจุบันประกอบ
กับความเป็นห่วงเรื่องของสุขภาพ สารตกค้างในผลผลิตต่างๆ และยังเป็นการลดต้นทุนไปด้วย หลาย
พ้ืนที่ได้มีการผลิตปุ๋ยชีวภาพใช้เอง จากการให้ข้อมูลของ นายมา  สุทธเขต๗

 

“พ้ืนที่ส่วนมากเป็นปุามีต้นไม้ จ านวนมากและเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรนั้น
มีจ านวนมาก หากน าไปเผาก็จะก่อมลพิษทางอากาศ ตนจึงได้น าวัสดุ เหลือใช้ทาง
การเกษตรและใบไม้ไปหมักเป็นปุ๋ยใช้เอง โดยท าแบบง่ายๆ เช่น การท าเสวียนรอบต้นไม้
แล้วน าใบไม้ไปใส่ไว้ในเสวียนรอให้ย่อยสลายส่วนหนึ่งก็เป็นอาหารต้นไม้ไป อีกส่วนก็ตัก
มาใช้ หรืออีกสูตรหนึ่งคือ การน าเศษวัสดุเหลือใช้มาผสมกับมูลวัวซึ่งมีมากในพ้ืนที่หมัก
เป็นกองรดน้ าบางเป็นบางครั้งรอให้ย่อยสลายจึงน ามาใช้” 

 
๓) การทําผ้าหมักโคลน การทําผ้าหมักโคลนไม่ได้ถือเป็นเรื่องใหม่ของชุมชนในจังหวัด

น่าน แต่ด้วยกระบวนการที่ทํามีความยุ่งยากจึงไม่ค่อยเป็นที่นิยม จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ได้ทําให้องค์
ความรู้นี้หายไป นางจําลอง  สุทธิแสน๘  ได้เล่าให้ฟ๎งว่า 

“มีความพยายามที่จะฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภูมิปัญญากรรมวิธีในการท าแบบโบราณที่
น าผ้าไปหมักกับแหล่งโคลนที่ควายนอนแช่น้ าจนกลายเป็นแอ่ง จะท าให้เนื้อผ้านุ่ม เมื่อ
สัมผัส ความนิยมผ้าหมักโคลนของเมืองน่านอาจจะอยู่ในช่วงเริ่มต้น ไม่เป็นที่รู้จักมากนัก
เหมือนกับผ้าหมักโคลนของที่อ่ืนแต่มีแนวโน้มการตอบรับที่ดีจากผู้ที่สนใจ การเรียนรู้และ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องจะท าให้ผ้าหมักโคลนเป็นสินค้าที่ได้รับความนิยมและเป็นอาชีพ
ทางเลือกอีกหนึ่งอาชีพของชุมชนในการสร้างงานสร้างรายได้” 

๔) การปลูกผักปลอดภัย  จากป๎ญหาที่คนจะอยู่กับปุาได้อย่างไร จะช่วยรักษาปุาอย่างไร 
จะพัฒนาระบบเศรษฐกิจฐานรากอย่างไร และที่สําคัญป๎ญหาสารเคมีตกค้างในผักท่ีรับประทาน จาก
สภาพป๎ญหาที่พบดังกล่าวทําให้มีการตื่นตัวในการหาทางออกให้กับป๎ญหา การปลูกผักปลอดภัยถือ
เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยตอบโจทย์ได้ แต่ไม่ได้เน้นการปลูกมาเพ่ือการค้าขายโดยตรงแต่เน้นการปลูก
เพ่ือบริโภคในครัวเรือนก่อนเป็นอันดับแรก  ซึ่งสอดคล้องกับการให้ข้อมูลของนายเสนอ  กานนท์๙ 

                                                           
๗ สัมภาษณ์นายมา  สุทธเขต, ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฏาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์นางจําลอง  สุทธิแสน, ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์นายเสนอ  กานนท์,  ตำบลดู่พงษ์ อำเภอสันติสุข จ ังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฏาคม ๒๕๖๑. 



๖๔ 
 

“การปลูกอะไรก็กินอันนั้น ท าให้เรามั่นใจได้ว่าผักที่เราปลูกปลอดภัย เนื่องจาก
เราได้ท าทุกกระบวนการผลิตเองตั้งแต่ต้นท าให้มั่นใจได้ ตนเองจะไม่เน้นการปลูกที่มาก
แต่จะเน้นการปลูกเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก เหลือจึงจะเอาไปขาย มีบางครั้งก็
แบ่งให้กับเพ่ือนบ้านเอาของมาแลกกันบาง  เรื่องสุขภาพนั้นส าหรับตนเองและคนใน
ครอบครัวไม่ได้เข้าไปรักษาตัวในโรงพยาบาลเลยเนื่องจากไม่ได้มีอาการปุวย หรือมีความ
ผิดปกติทางร่างกาย ท าให้มีพลังที่จะท างานไม่ต้องกังวลเรื่องของสุขภาพ” 

 
๕) กลุ่มผลิตสมุนไพร  กลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ต้องอาศัยทุนทางสังคมทรัพยากรสิ่งแวดล้อม                

ที่ต้องมีความอุดมสมบูรณ์ของปุาซึ่งเป็นแหล่งกําเนิดของสมุนไพรส่วนมาก การอนุรักษ์ปุาถือว่าเป็น
การช่วยต่อลมหายใจให้กับคนที่ประกอบอาชีพนี้ ตรงกับการให้ข้อมูลสัมภาษณ์ของนายทองดี  คําตี๋๑๐  
ที่ได้เล่าให้ฟ๎งว่า 

“การน าองค์ความรู้จากบรรพบุรุษมาปรับใช้ให้เหมาะกับสังคมปัจจุบันถือเป็น
ช่องทางการสร้างรายได้อีกทางหนึ่ง ยังเป็นการอาชีพทางเลือก เพราะความต้องการ
สมุนไพรยังมีอยู่ในพ้ืนที่ ตนเองจะเป็นคนไปหาวัตถุดิบมาขายให้กับหมอภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านที่เอาไปประกอบเป็นตัวยา ในการรักษาโรคต่างๆ ในพ้ืนที่ห่างไกลของจังหวัดน่าน
หมอภูมิปัญญาด้านสมุนไพรพ้ืนบ้านถือมีความส าคัญเป็นอย่างมาก การที่จะเข้าไปรักษา
กับหน่วยงานของภาครัฐอาจจะเป็นทางเลือกสุดท้าย อาจจะด้วยความสนิทคุ้นเคย
ระหว่างผู้ปุวยกับหมอพ้ืนบ้าน จึงท าให้เกิดการไว้เนื้อเชื่อใจกัน จึงมาปรึกษาและเข้าการ
รักษาจากหมอพ้ืนบ้าน” 

๖) กลุ่มทอผ้าพ้ืนเมือง  ผ้าทอของจังหวัดน่านถือว่ามีเอกลักษณ์เฉพาะตัวซึ่งเกิดจากภูมิ
ป๎ญญาของบรรพบุรุษที่สั่งสมมา ทําให้ผ้าทอเมืองน่านเป็นที่นิยม เพราะทอมาจากจิตวิญญาณของ
กลุ่มชาติพันธุ์ ที่มีความหลากหลายมากในจังหวัดน่าน ผ้าทอในจังหวัดน่านนั้นได้รับความนิยมเป็น
อย่างมากในไม่กี่สิบปีที่ผ่านมาเนื่องจากนโยบายการรณรงค์การใส่ผ้าทอพ้ืนเมืองน่านทุกวันศุกร์ของ
หน่วยงานราชการ ผนวกกับกระแสท่องเที่ยวที่เข้ามาจึงทําให้ผ้าทอได้รับความนิยม อีกป๎จจัยหนึ่งที่ทํา
ให้ผ้าทอเมืองน่านเป็นที่รู้จักของนักสะสมผ้า และผู้ที่นิยมเรื่องผ้าก็คือกระแสจากละครในโทรทัศน์ที่
ถ่ายทําในจังหวัดน่าน และใช้ผ้าพ้ืนเมืองน่านเป็นเครื่องแต่งกาย ยิ่งทําให้ผ้าน่านได้รับความนิยมมาก
ยิ่งขึ้นไปอีก สอดคล้องกับนางเจริญจิตต์  สุริยา ที่ได้เล่าให้ฟ๎งว่า 

 

                                                           
๑๐ สัมภาษณ์นายทองดี  คําตี๋, ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
 

 



๖๕ 
 

“แต่ก่อนการทอผ้าได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานของภาครัฐแต่ไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควร ภายหลังในจังหวัดน่านได้มีการรนณรงค์การใส่ผ้าพ้ืนเมืองน่านทุกวัน
ศุกร์ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการทอผ้าที่มียอดสั่งจองเข้ามาจนผลิตกันไม่ทัน เนื่องจากไม่ได้ใส่
แค่กลุ่มข้าราชการ เท่านั้นยังมี กลุ่มนักเรียน นักศึกษาในจังหวัดน่านที่ใส่ไปโรงเรียนทุกวัน
ศุกร์ แม้แต่วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาจะสังเกตเห็นว่าน้อยมากที่ไม่ใส่ชุดพ้ืนเมืองน่านไป
วัด ยิ่งได้แรงเสริมจากละครโทรทัศน์ยิ่งท าให้ยอดการผลิตเพ่ิมมากขึ้น บวกกับการท่องเที่ยว
ที่เข้ามาในเมืองน่านท าให้ผ้าทอกลับฟ้ืนคืนชีวิตในจังหวัดน่านอีกครั้ง” 

 
4.2 ลักษณะการประกอบอาชีพที่พึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บา้นพุทธ
เกษตรในจังหวัดน่าน   

จากการศึกษาวิจัยลักษณะการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรสามารถสรุปผลลักษณะการประกอบอาชีพในชุมชนได้ดังนี้  

4.2.๑ ลักษณะด้านการประกอบอาชีพที่พึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตร 

ลักษณะการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรได้  
4 ลักษณะ ดังนี้ 

๑. ลักษณะการท าการเกษตรแบบดั้งเดิม  
ลักษณะการทําการเกษตรแบบดั้งเดิม ที่เน้นการดํารงชีพเพ่ือให้อยู่ได้ในพ้ืนที่โดยพ่ึงพา

ทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ด้วยความหลากหลายทางธรรมชาติของจังหวัดน่าน ที่มีสภาพพ้ืนที่ทาง
ภูมิศาสตร์แตกต่างกันส่งผลทําให้การเลือกที่ประกอบอาชีพของชุมชนในแต่ละพ้ืนที่แตกต่างกันไป 
เกษตรแบบดั้งเดิม คือการทําแบบที่รุ่นปูุย่าทํามาน ไม่ต้องลงทุนอะไรเพ่ิมให้เปลืองต้นทุน ให้
ธรรมชาติเกื้อกูลกันเอง ร่มเงาจากไม้ใหญ่ กรองแสงรําไรให้พืชต้นเล็ก  ที่เราเรียกกันว่า พืช 5 ชั้น 
ประกอบด้วย ชั้นที่ 1 ระดับชั้นสูงสุด คือไม้ยืนต้น เช่นต้นไม้สัก ไม้ยางนา ไม้รัง ชั้นที่ 2 ระดับชั้น
กลาง คือพืชที่สูงรองลงมา เช่น ปลูกพลู พริกไทย เลื้อยตามต้นไม้ใหญ่ชั้นที่ 3 ระดับต่ํา คือพืช ต้นไม้
ที่มีทรงเป็นพุ่ม เตี้ย เช่น ผักหวาน มะนาว มะกรูด มะพร้าว ชั้นที่ 4 ระดับผิวดิน คือพืชสวนครัวต่างๆ 
พริก มะเขือ  ชั้นที่ 5 ระดับใต้ดิน คือพืชที่ออกผลในดิน เช่น ขิง ข่า มันเทศ โดยส่วนมากจะเป็นพืชที่
ทนกับความแห้งแล้งได้ดี เพราะจะอาศัยน้ําฝนเป็นหลัก ข้อดีของการทําการเกษตรแบบดั่งเดิมนั้น คือ
ไม่ต้องรีบขาย ไม่ต้องดูแลอะไรมากมาย ให้พืชเขาดูแลกันเอง ปุ๋ยก็ได้จากใบไม้ของต้นไม้ใหญ่ที่ทับถม
กัน การต้านทานโรคก็อยู่ในระดับที่ดี และที่สําคัญยังปลอดภัยกับผู้บริโภค การทําการเกษตรแบบดั่ง
เดิมนี้ซึ่งตรงกับการให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นายทิล  บังเมฆ หมู่ที่ ๕  ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข 
จังหวัดน่าน  ได้กล่าวว่า 

 

 “เนื่องจากราคาผลผลิตตกต่ าบวกกับการท าการเกษตรที่ไม่ปลอดภัยของคนใน
ชุมชน ในฐานะที่ตนเองเป็นผู้น าชุมชนจึงมีความเป็นห่วงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น
การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์กว่าจะได้เก็บเกี่ยวผลผลิต  ต้องมีขั้นตอนการเพาะปลูกที่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในวงกว้าง  เริ่มจากการเตรียมพ้ืนที่ต้องพ่นยาฆ่าหญ้าซึ่งเป็น
สาเหตุท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ สิ่งมีชีวิตในดินได้รับผลกระทบ เมื่อพ่นยาเสร็จแล้วรอจน
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หญ้าแห้งจึงท าการเผาเพื่อเตรียมพื้นท่ีในการปลูก การเผาส่งผลกระทบเป็นวงกว้างท าให้
เกิดหมอกควัน ไฟที่เผาพ้ืนที่หากควบคุมไม่ได้ก็จะลามไปในพ้ืนที่ปุาท าให้เกิดผลกระทบ
ต่อสัตว์ปุา และควันก็ย้อนกลับมาท าร้ายพวกเราเอง จากผลกระทบดังกล่าวจึงท าให้
ตนเอง เริ่มมองหาหนทางในการปรับเปลี่ยนวิธีในการท าการเกษตร จึงทดลองแปลง
เกษตรของตนเองในพ้ืนที่ประมาณ ๒ ไร่เพ่ือปลูกทุกอย่างที่ตนเองพอจะหาได้ น ามา
ปลูกในพ้ืนที่ดังกล่าวแต่จะเลือกพืชที่ทนแล้วและเป็นพืชพ้ืนถิ่นเป็นที่ต้องการของชุมชน 
มีพืชหลายชนิดมีทั้งตนเล็กต้นใหญ่ผสมปะปนกันไป ไม่ได้แบ่งเขตว่าตรงไหนจะปลูก
อะไร  อยากปลูกอะไรตรงไหนก็จะปลูก เลือกปลูกที่เราอยากกิน จึงเริ่มที่จะปรับเปลี่ยน
ตนเองเริ่มเรียนรู้ สังเกตทดลองแล้วจึงน าผลความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติไปชักชวน
คนในชุมชนให้ทดลองลงมือท า แม้รายได้จะไม่มากเท่าที่ควรแต่ก็ไม่ต้องได้ชื้อหาให้
เปลืองเงิน และไม่ต้องเสียเวลาดูแลอะไรมากนอกจากปูองกันไม่ให้ไฟเข้ามาในพ้ืนที่ปลูก
เท่านั้นเอง” ๑๑

 
 

ซึ่งสอดคล้องกับนายธีระพันธ์  ค ารินทร์  ที่กล่าวว่า   

“การประกอบอาชีพนั้นไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรส าหรับตนเองแล้วจะดูจากคนที่
ประสบความส าเร็จ และไม่ขัดกับความเชื่อท่ีตนเองใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต การ
ที่เชื่อผู้อ่ืนหรือให้สิ่งอ่ืนเข้ามามีอิทธิพลในจิตใจไปทั้งหมดเป็นดาบสองคมหากไม่รู้จักใช้ 
แทนที่จะสร้างประโยชน์ให้กับตนเองตรงกันข้ามสิ่งนั้นจะย้อนมาท าร้ายตนเองแทน 
บ่อยครั้งที่เกษตรกรต้องตกเป็นเหยื่อให้กับกลุ่มนายทุนจนต้องกลายเป็นหนี้ สาเหตุหนึ่งก็
เนื่องด้วยความโลภของตนเอง ดังนั้นความรู้จักพอประมาณและรู้จักสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ตนเองจากอิทธิพลด้านต่างๆที่เข้ามาในชีวิตจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ส าหรับตนแล้วความเชื่อ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามีอิทธิพลเป็นอย่างมากในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตน จึงได้
คิดหาหนทางการที่จะประกอบอาชีพที่จะรบกวนธรรมชาติให้น้อยที่สุด จึงได้คิดย้อนไปใน
วัยเด็กของตนว่า ปูุ ย่า ตา ยาย ของตนนั้นท าการเกษตรท าไมมีความสุขไม่ได้ดิ้นรน
มากมายเหมือนตนเองในสมัยนี้ ท าแค่พออยู่ พอกิน พ่ึงพาน้ าฟูาน้ าฝนเป็นหลัก ยาฆ่า
แมลงก็ไม่ใช้ สารเคมีก็ไม่มี กินเท่าที่หาได้ การไปหาอาหารครั้งหนึ่งต้องใช้เวลาเป็นวัน
หากอยากจะกินจ าพวกเนื้อ ท าให้ร่างกายของพวกท่านแข็งแรง แต่หากจะกินจ าพวกพืช
เพียงแค่เดินเข้าไปสวนหลังบ้านที่แทบไม่ได้ดูแลอะไรมากมายเลย กลับได้อาหารมา
รับประทาน ด้วยเหตุนี้ตนจึงท าการปลูกพืช ผลไม้ ต่างๆไว้ตามหัวไร่ปลายนาของตนเพ่ือ

                                                           
๑๑ สัมภาษณ์ นายทิล  บังเมฆ, ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
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เป็นอาหาร โดยที่ไม่ต้องดูแลอะไรมากมายอาจมีการไปถางหญ้าเป็นบางครั้ง และได้กิน
ของที่ปลอดภัย”๑๒   

การเกษตรแบบดั่งเดิมยังคงมีความจําเป็นต่อชุมชนในจังหวัดน่านเพราะเป็นองค์ความรู้ดั่ง
เดิมที่เกิดจากการสังเกตและส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น การหวยหาความสุขในวัยเยาว์ความรู้สึกถึงความปลอดภัย
แกเช่นในวัยเยาว์นั้นได้เป็นแรงผลักดันให้เรากลับไปหาสิ่งเก่าที่มีคุณค่าแต่ได้ถูกละเลยไปตามการเติบโต
ของคนเรา การเกษตรแบบดั่งเดิมเป็นวิถีที่สอนให้คนเรารู้จักความอดทนไม่ใจร้อนด่วนได้ มีความเคารพ
ต่อธรรมชาติ ไม่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง การเคารพธรรมชาตินั้นได้
กลายเป็นประเพณีท่ียังคงมีให้เห็นอยู่บ้างมาจนถึงป๎จจุบัน กิจกรรมที่ใช้ความเชื่อเป็นฐาน   เป็นกิจกรรม
ที่มีอิทธิพลต่อจิตใจของเกษตรกรด้วยตรงความเชื่อต่างๆเหล่านี้ถูกทําให้หล่อหลอมเข้ากับวิถีของ
เกษตรกร การที่จะทํากิจกรรมใดก็ตามก็ต้องมีการบอกกล่าวต่อสิ่งศักดิ์ที่ตนเองนั้นเชื่อว่าจะสามารถช่วย
ปกปูองคุ้มครองตนเองได้ จริงๆแล้วความเชื่อนั้นมีสาเหตุเกิดมาจากความกลัว คนเราเมื่อความกลัวเข้า
ครอบงําย่อมต้องหาที่พ่ึง ความเชื่อบางความเชื่อไม่จําเป็นต้องมีเหตุผล และเมื่อได้กระทําแล้วจะมีผลกับ
ความสุขความสบายใจทันที ด้วยคุณสมบัติที่กล่าวมาของความเชื่อ ต้องยอมรับว่าธรรมชาติอยู่ได้เพราะ
ความเชื่อที่ยังคงช่วยควบคุมสังคมให้อยู่ในกฎเกณฑ์ไม่ออกนอกลู่นอกทาง  ซึ่งตรงกับความเชื่อของ
เกษตรกร หมู่ที่ ๑ และ หมู่ที่ ๒ ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน 

 “ก่อนที่จะท าการเพาะปลูกจะมีพิธีกรรมคือการเลี้ยงผี(การบูชา) ซึ่งเป็นคติ
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ จะมีการเลี้ยงผีขุนน้ าปัว เชื่อว่าจะค่อยปกปักรักษาต้นน้ า 
ซึ่งเป็นต้นก าเนิดล าน้ าบั่ว นิยมท าพิธีในฤดูการท าไร่ท านา และช่วงที่น าผลผลิตออกจาก
สวนไร่นา  ยังมีการเลี้ยงผีน้ าย่าง เชื่อว่าเป็นสิ่งศักดิทที่ท าให้น้ าย่างอุดมสมบูรณ์ มีปริมาณ
น้ าเพียงพอต่อความต้องการของคนใจชุมชนตลอดทั้งปี  ยังมีการบวงสรวงเจ้าพ่อภูคา 
หรือเจ้าหลวงภูคา เชื่อกันว่าเป็นสิ่งศักดิทที่คุ้มครองรักษาดอยภูคา ซึ่งเป็นปุาต้นน้ าของ
อ าเภอปัวทั้งหมด จะมีการบวงสรวงปีละ ๑ ครั้งจะจัดขึ้นบนปุาต้นน้ าของน้ าตกศิลาเพชร 
จะมีกลุ่มผู้น าชุมชนและผู้มีความศรัทธาขึ้นไปเป็นผู้ท าพิธีบวงสรวง  นอกจากนี้ยังมี
ประเพณีท่ีเกี่ยวกับความเชื่อของชาวไทลื้อ ได้แก่การสู่ขวัญควาย การสู่ขวัญข้าว การซ่อน
ขวัญข้าว และการเก็บขวัญข้าว ชาวไทลื้อมีการประกอบประเพณีนี้เพราะมีความเชื่อว่า 

                                                           
๑๒ นายธีระพันธ์  คํารินทร์, ตาํบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

 



๖๘ 
 

จะท าให้ผลผลิตข้าวอุดมสมบูรณ์ ไม่มีภัยธรรมชาติในช่วงฤดูท านา น้ าท่าอุดมสมบูรณ์  
ควาย ซึ่งเป็นสัตว์ที่ใช้ในการไถนาจะไม่ตายหรือเจ็บปุวยในช่วงระหว่างฤดูท านา” ๑๓   

ตรงกับความเชื่อของชุมชนโปุงคํา  

“ยังคงเชื่อเรื่องผีเนื่องจากชาติพันธุ์เดิมของชุมชนโปุงค าเป็นชาวขมุ  ชุมชนเชื่อ
ว่ามีผีซึ่งท าการปกปักรักษาที่อยู่อาศัยครอบครัวและที่ท ากิน ในแต่ละปีจะท าการ
บวงสรวงหรือที่ชาวบ้านเรียกว่าเลี้ยงผีประกอบไปด้วย  ผีชาวบ้านซึ่งมีปางเข้าและปาง
ออก  ผีที่ไร่ ซึ่งนิยมท าการเลี้ยงหรือบวงสรวงก่อนท าการเพาะปลูกและหลังท าการ
เพาะปลูกเสร็จแล้วเพ่ือเป็นการขอขมา ขอบคุณที่ดลบันดาลให้การท าการเกษตรไม่
ประสบปัญหาจนพืชผลเสียหาย เครื่องที่ใช้ในการบวงสรวงหรือเลี้ยงผี ได้แก่ เป็ด ไก่ และ
หมา นอกจากนี้ชุมชนยังเลี้ยงผีตระกูลในช่วงเดือน 8 ถึงเดือน 9 เข้า ออก ถ้าจะนับเป็น
เดือนตามปฏิทินอยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน  เดือน 3 เดือน4 ออก อยู่ในช่วง
เดือนมีนาคม ถึงเมษายน หรือเลี้ยงพร้อมกันในช่วงเดือนยี่หรืออยู่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
ความเชื่อการเลี้ยงผีใต้ผีเหนือ ผีล่างผีบน ผีเสี้ยวบ้าน ผีเสี้ยวเฮ่ียว เชื่อกันว่าผีนี้จะช่วยปก
ปักรักษาชุมชนและที่อยู่อาศัยลดเคราะห์และภัยร้ายให้แก่ชุมชน จะท าการบวงสรวงหรือ
เลี้ยง ในช่วงสงกรานต์วันที่ 13 หรือวันล่องของทางภาคเหนือ ในแต่ละปี โดยท าการบอก
ผีที่อยู่ทั้ง 4 ทิศ มีเครื่องบวงสรวงเป็นสะตวง(กระทงใบตอง) จ านวน 4 กระทง ใส่ข้าว 
น้ า อาหารในกระทง” ๑๔  

สอดคล้องกับชุมชนบ้านฟูา  

“มีประเพณีการบวงสรวง ในชุมชน ทุกๆปี ซึ่งจะเป็นการร่วมบวงสรวงของชาว
อ าเภอบ้านหลวงด้วย ได้แก่ เจ้าหลวงชมพู เจ้าพญาแก้ว พญาเช็ด พญาไจย การบวงสรวง
จะท าในช่วงก่อนเข้าพรรษา โดยสัตว์ที่ใช้บวงสรวงจะเป็น ไก่ และหมู ชนิดละ 3 ปี 
ต่อเนื่องกันและเปลี่ยนไปเมื่อครบวาระ ในอดีตมีการฟูอนร า บวงสรวง มีข้าวจ้ า (ผู้ท าพิธี
เป็นสื่อกลางกับสิ่งศักดิทสิทธิท) ศาลของเจ้าหลวงเหล่านี้ เป็นที่เคารพของประชาชนบ้านฟูา 
โดยชาวบ้านมักจะท าพิธีบนให้ประสบความส าเร็จในการท างาน ท าการเกษตร และเรื่อง
อ่ืนๆตามแต่ความประสงค์ของผู้บนบานสารกล่าว” ๑๕ 

                                                           
๑๓ สัมภาษณ์เกษตรกร หมู่ที่ ๑ และ หมู่ที่ ๒ ตําบลศิลาเพชร อําเภอปว๎ จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ เกษตรกร ตําบลดู่พงษ ์อําเภอสันตสิุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฏาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์เกษตรกร บ้านฟูา ตําบลสวด อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๖๙ 
 

ตรงกับบ้านดงปุาสัก  

“ที่มีความเชื่อในเรื่องผี เรื่องเทพเจ้าคล้ายกับชุมชนอ่ืน ที่นี่เชื่อว่ามีเจ้าหลวงและ ผี
ชาวบ้านคอยคุ้มครองคนในชุมชน และคอยปกปักรักษาให้มีการท าการเกษตรเป็นไปอย่างดี 
โดยจะท าการบวงสรวงในช่วงเดือน 8 เดือนยี่ หรือเดือนพฤษภาคม และ พฤศจิกายนของทุก
ปี โดยสัตว์ที่ท าการบวงสรวงได้แก่ ใช้ไก่ปีละ 2 ครั้งและ ใช้หมู 3 ปีต่อ 1 ครั้ง นอกจากนี้ยัง 
มีการเลี้ยงผีไร่ผีสวนผีปูุย่า ในช่วงเดือนเมษาก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว” ๑๖   

     ในด้านความเชื่อทางพระพุทธศาสนานั้น กิจกรรมทางการเกษตรย่อมหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่
จะต้องไปทําลายสิ่งมีชีวิต แม้จะไม่ตั้งใจก็ตาม เช่นการไถดินที่ต้องไปโดนกับสัตว์ที่อาศัยอยู่ใต้ดินจน
ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต เพื่อเป็นการหลีกเลี่ยงป๎ญหาดังกล่าวและทําให้คนที่ทําการเกษตรนั้นสบาย
ใจ ถึงมีประเพณีที่สร้างจิตสํานึก ละเว้นจากการทําบาปโดยไม่เจตนาดังนั้นทุกๆวันพระ เกษตรกรจะ
ไม่ทํากิจกรรมใดๆในพ้ืนที่ทําไร่ทํานาของตนเอง จะหยุดกิจกรรมทั้งหมด บางส่วนจะถือโอกาสนี้หยุด
พักผ่อน หรือไปทําบุญที่วัด ซึ่งตรงกับกลุ่มเกษตรกร ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน        
กลุ่มเกษตรกร บ้านฟูา ตําบลสวด อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน  กลุ่มเกษตรกรบ้านฟูา ตําบลสวด 
อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน กลุ่มเกษตรกรหมู่ที่ ๑ และ หมู่ที่ ๒ ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน  
ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนี้ตรงกัน 

การใช้ความเชื่อเป็นพื้นฐานในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมการใช้ความ
เชื่อไปในทางที่สร้างสรรค์ ต้องยอมรับว่ากระบวนการหนึ่งที่ทําให้ปุาไม้ในจังหวัดน่านกลับมาฟ้ืนคืน
ความอุดมสมบูรณ์ได้นั้น มีกระบวนการและมาตรการจากภาครัฐที่ทําความเข้าใจร่วมกับได้รับความ
ร่วมมือของคนในชุมชน โดยชุมชนนั้นได้ใช้ความเชื่อเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการอนุรักษ์ ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม การจัดการในเรื่องของน้ํา  ปุาชุมชน เช่นการเลี้ยงผีขุนน้ําเป็นกุศโลบายหนึ่งที่มี
จุดประสงค์การสอนในเรื่องความกตัญํูรู้จักบุญคุณและทําให้พิธีกรรมนั้นศักดิ์ยิ่งขึ้นจนส่งผลต่อ
ความรู้สึกนึกคิดของคนในชุมชน จนคนในชุมชนไม่กล้าที่จะไปรุกล้ําสถานที่ศักดิ์จากความเชื่อผ่าน
พิธีกรรมคือปุาต้นน้ํา และอีกพิธีกรรมหนึ่งเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับการอนุรักษ์ปุาไม้คือการประยุกต์
มาจากพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาคือการบวชปุา การบวชปุาเป็นกระบวนการทางความเชื่อเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ปุาที่ได้ผลเป็นอย่างดี เนื่องจากความเชื่อพ้ืนฐานเดิมของคนในชุมชนเป็นคนนับถือศาสนา
พุทธทําให้กุศโลบายนี้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิผล เห็นผลชัดเจนในทุกพ้ืนที่ของจังหวัดน่านโดยการนํา
ผ้าเหลือง ผ้าจีวรของพระสงฆ์ไปมัดไว้ที่ต้นไม้สมมุติเอาว่าต้นไม้นั้นได้ผ่านพิธีการบวชแล้ว จึงทําให้ไม่
มีใครกล้าที่จะไปทําลายต้นไม้ดังกล่าวเท่ากับว่าต้นไม้ต้นนั้นได้รับการปกป๎กรักษาจาก คุณของ
พระพุทธศาสนาไปด้วยปริยาย ทําให้ปุาไม้กลับมาอุดมสมบูรณ์ส่งผลให้กลายเป็นแหล่งอาหาร และ
                                                           

๑๖ สัมภาษณ์เกษตรกร บ้านดงปุาสักตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 
 

แหล่งรายได้ของคนในชุมชน เนื่องมาจากกุศโลบายด้านความเชื่อซึ่งความเชื่อได้ทําหน้าที่ของตัวมัน
เองได้อย่างดีเยี่ยม คือการค่อยควบคุมสังคมให้สงบสุข 

สรุปการทําการเกษตรแบบดั่งเดิมนั้นมีองค์ประกอบคือ การเคารพต่อธรรมชาติ การ
สํานึกบุญคุณที่ธรรมชาติได้มอบให้ และการตระหนักถึงความปลอดภัยในชีวิตจากการบริโภค และ
การปล่อยให้พืชจัดการกันเองแบบธรรมชาติโดยที่เราเป็นผู้รับผลประโยชน์นั้น 

 
2. ลักษณะการท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ลักษณะการทําการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มี
หลักการระเบิดจากข้างในลุกขึ้นมาจัดการตนเอง ผลิตเพ่ือลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ภายในครอบครัว  

การทําการเกษตรแบบผสมผสานที่เป็นทั้งทางเลือกและทางรอดสําหรับเกษตรกรในยุคป๎จจุบันที่เรา
เห็นกันอยู่นี้เป็นแนวคิดที่ได้ผ่านการทดลองมาจากผู้ที่ประสบผลสําเร็จจากการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานแนวใหม่ตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ รัชกาลที่ ๙ ที่ทรงให้หน่วยงานของ
รัฐนํามาพัฒนาและเผยแพร่ให้ประชาชนน้อมนําไปใช้ เป็นการจัดการการเกษตรอย่างเป็นระบบ แต่มี
กลไกลสําคัญคือตัวบุคคลต้องตระหนักและเปลี่ยนทัศนะคติก่อน หรือ ที่เรียกว่าการระเบิดจากข้างใน 
ในพ้ืนที่ชุมชนของจังหวัดน่านได้มีการน้อมนํามาใช้กันอย่างแพร่หลาย จนพัฒนาต่อยอดจากผู้ที่ทํา
สําเร็จที่เป็นผู้รับมาตลอดกลายเป็นผู้ให้ เป็นวิทยากร เปิดศูนย์เรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้มา
ศึกษาและนําไปปฏิบัติ นอกจากนั้นยังเป็นพ่ีเลี้ยงที่คอยให้คําปรึกษาให้กับผู้ที่กําลังเริ่มทํา ซึ่งตรงกับ
คําให้ข้อมูลสัมภาษณ์ของนางสุดธนา  ป๎ทมวัฒน์ เจ้าของโรงเรียนชาวนา  ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว 
จังหวัดน่าน ทีก่ล่าวว่า 

“ทุนทางสังคมของต าบลศิลาเพชรนั้นมีมากไม่ว่าจะเป็นทุนทางธรรมชาติที่
สวยงาม ผ้าทอที่เป็นเอกลักษณ์ และความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์นานาชนิดที่สามารถ
เพาะปลูกได้ทั้งปี แต่ชุมชนยังขาดแกนน าที่จะคอยประสานและจัดการกระบวนการใน
ด้านต่างๆให้ด าเนินไปอย่างสะดวก ตนเองจึงได้ตั้งโรงเรียนชาวนาขึ้นในพ้ืนที่ของตนเองมี
วัตถุประสงค์ที่จะคอยช่วยเหลือชาวบ้าน และยังปลูกพืชแบบผสมผสานไว้บริโภคภายใน
ครอบครัวของตนเอง และยังแนะน าให้เกิดกลุ่มการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือให้
น าสินค้าของแต่ละคนมาจ าหน่ายหรือแปรรูปผลผลิต นอกจากนั้น ให้คนในชุมชนได้มี
พ้ืนที่แสดงออกท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน แม้แต่เด็กๆในวันหยุดทางโรงเรียนชาวนาก็มีการ
สอนศิลปะให้เด็กๆ อีกทั้งยังท าให้โรงเรียนชาวนาเป็นที่จ าหน่ายสินค้าของชุมชน จึงท าให้
คนในชุมชนเข้ามาร่วมมือกับโรงเรียนชาวนา เพราะเชื่อมั่นในตัวของคุณสุดธนา ปัทม
วัฒน์ ที่ท าให้เกิดเป็นรูปธรรม”๑๗  สอดคล้องกับนายสมบัติ  มาขวา  และ นางเตือน  มา
ขวา  ๓๒ หมู่ ๑๐ ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นคู่สามีภรรยา ได้ให้
ข้อมูลเกี่ยวการทําการเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนที่ของตนเอง “ย้อนหลังไปประมาณ 
๑๐ ปี ครอบครัวของตนเองมีอาชีพท าไร่ข้าวโพดเพียงอย่างเดียวการท าไร่ข้าวโพดต้องใช้
เวลานานกว่าจะได้เงิน จะกินอะไรก็ต้องชื้อที่ร้านค้าแม้กระทั่งมะนาว พริก ข่า ตะไคร้  

                                                           
๑๗ สัมภาษณ์นางสดุธนา  ป๎ทมวัฒน์, ตําบลศลิาเพชร  อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๑ 
 

พอได้เงินจากการขายข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มาก็จะน าเงินไปใช้หนี้ ที่เอาของมาใช้บริโภคก่อน 
ยังไม่พอยังต้องน าไปใช้หนี้จากปัจจัยการผลิตที่ไปเอาที่ร้านค้ามาใช้ก่อน ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ย 
ยาฆ่าวัชพืช ยังไม่หักลบค่าแรงและค่ากินของตนเงินแทบไม่พอจ่าย จากสภาพปัญหา
ดังกล่าวที่เป็นต่อเนื่องกันมาระยะเวลายาวนานจนท าให้ตนเองต้องคิดที่จะเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาอาชีพให้มีความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเดิม พอดีในช่วงนั้นมีการประชาสัมพันธ์ ผ่าน
ทางโทรทัศน์ เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสานที่เป็นทางเลือกทางรอดของเกษตรกร
ก็เลยทดลองท าตามแต่ก็ไม่ได้ผลเท่าที่ควร จนได้พบกับเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานของรัฐที่
เข้ามาให้ความรู้และพาไปศึกษาดูงาน จึงได้น าความรู้นั้นมาปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง 
และพยามหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ จากที่เคยต้องชื้อของจากร้านค้าทุกอย่างปัจจุบันได้
ผลิตเองภายในพ้ืนที่เกษตรของตนเอง มีเหลือแบ่งปันให้กับเพ่ือนบ้านและมั่นใจได้ว่าของ
ที่เราปลูกเองปลอดภัย ปัจจุบันไม่ได้ท าการเกษตรแบบเชิงเดี่ยวอีกแล้ว”๑๘       

 
ซึ่งตรงกับพ้ืนที่ของกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ บ้านดงปุาสักตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
  

“ที่กล่าวว่าการเริ่มเรียนรู้จากปัญหาของตนเองนั้นท าให้ตนเองมาถูกทางไม่
สับสน เพราะเป็นการแก้ปัญหาที่ตรงจุด การเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชนการมีเวทีได้
แสดงออกน าเสนอแลกเปลี่ยนท าให้ได้เราเห็นปัญหาและโอกาสในมุมอ่ืนๆที่มองไม่เห็น 
น าไปสู่การแก้ไขปัญหา ยกตัวอย่างเช่น การจัดการเรื่องที่ดินท ากินกับหน่วยงานของรัฐที่
มีปัญหากันมาตลอดเพราะทางภาครัฐก็อ้างกฎหมาย และคนในชุมชนก็อาศัยในพ้ืนที่มา
ก่อนจึงท าให้เกิดปัญหากันบ่อยครั้งจนได้มีเวทีเสวนารับฟังปัญหา น าไปสู่การแก้ไขปัญหา
ร่วมกันระหว่างภาครัฐและชุมชน เพราะสภาพพ้ืนที่ของหมู่บ้านนั้นตั้งอยู่ในเขตปุาสงวน
จึงมีการท าข้อบัญญัติร่วมกันกับภาครัฐและถือปฏิบัติเฉพาะพ้ืนที่ ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่
ถือครองพ้ืนที่ไม่เกิน ๒๕ ไร่ มีระเบียบการแบ่งที่โดยการใช้ GPS จดจ าพิกัดแปลงเพ่ือลด
ข้อโต้แย้งที่จะเกิดขึ้น เข้ามาช่วยแก้ปัญหาเรื่องเขตพ้ืนที่ พ้ืนที่ที่ถูกแบ่งสรรแล้วไม่
สามารถขายได้แต่สามารถส่งต่อให้ลูกหลานได้ท ากินและใช้ประโยชน์ในการท าการเกษตร
เท่านั้น ส่วนพื้นที่ปุาสงวนนั้นห้ามเข้าไปตัดไม้ท าลายปุาโดยเด็ดขาด แต่สามารถเก็บเกี่ยว
อาหารจากปุาได้ เช่น การเก็บหน่อไม้ เห็ด ผักต่างๆ และสมุนไพร จากการแก้ปัญหา
ดังกล่าวที่ยกมาจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้และการให้โอกาสกับชุมชนได้มีพ้ืนที่แสดงความ
คิดเห็นนั้นน ามาซึ่งการแก้ปัญหาที่ปราศจากความรุ่นแรง” ๑๙ 

                                 
ไม่เพียงแต่ในพ้ืนที่ดังกล่าวเท่านั้นที่มีความตื่นตัวเกี่ยวกับการจัดการเกษตรแบบ

ผสมผสานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับในพ้ืนที่ของอําเภอบ้านหลวงได้มีบุคคลที่
ปฏิบัติจนยกระดับความเป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึ้น 

                                                           
๑๘ สัมภาษณ์นายสมบัติ  มาขวา  และ นางเตือน  มาขวา , ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, 

๒ สิงหาคม ๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์เกษตรกร บ้านดงปุาสักตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๒ 
 

     
“นายสวัสดิท  ค าลือ บ้านทุ่งข่า หมู่๔ ต าบลบ้านฟูา อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน 

ที่ได้เริ่มเรียนรู้ปัญหาของตนเองที่ประสบอยู่หากปล่อยสภาพปัญหานี้ไว้นาน ตนเองและ
ครอบครัวจะยิ่งล าบากมากขึ้นในการด ารงชีวิต ซึ่งในแต่ละวันครอบครัวมีค่าใช้จ่ายเป็น
จ านวนมาก การเรียนรู้สภาพปัญหาที่ตนเองประสบอยู่ช่วยให้ตนแก้ปัญหาได้ถูกจุด การ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ ในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ของตน 
เนื่องจากตนเองท าการเกษตรที่หลากหลายอยู่แล้วแต่เงินกับไม่มีเก็บจึง เรียนรู้การท า
การเกษตรที่สามารถลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ เช่นการผลิตปุ๋ยใช้เอง การผลิตผักปลอดภัยไว้
รับประทานกินเอง ส่วนมากผักในพ้ืนที่อ าเภอบ้านหลวงนั้นมาจาก อ าเภอเชียงม่วน 
จังหวัดพะเยา จึงมีราคาที่แพง และตนไม่แน่ใจว่าจะปลอดภัยจากสารเคมีรึเปล่า การ
เรียนรู้การท าเศรษฐกิจพอเพียงนั้นตนเองเริ่มจากเล็กไปหาใหญ่ อะไรที่มันไม่เกิด
ประโยชน์ก็จะไม่ท า เพราะไม่คุ้มค่าเสียเวลา อีกทั้งท าให้เสียทุนทรัพย์ไปโดยใช้เหตุด้วย 
การท าการเกษตรแบบทฤษฎีใหม่นั้น ต้องค่อยๆเรียนรู้อย่าใจร้อนด่วนได้ การท า
การเกษตรพอเพียงนั้นท าให้ตนเองกลายเป็นคนที่มีอารมณ์เย็นขึ้นกว่าเมื่อก่อนมาก  
เพราะจะปลูกจะท าอะไรไปจ าหน่ายอย่างแรกต้องคิดถึงผู้บริโภคก่อนเป็นอันดับแรก 
แม้ว่าพื้นท่ีอ าเภอบ้านหลวงนั้นจะเป็นอ าเภอเล็กๆ แต่ก็มีทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถจะ
พัฒนาให้เป็นสินค้าเลี่ยงชื่อที่ติดตลาดได้ เช่น ข้าวหลาม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาการประกอบ
อาหารของบรรพบุรุษ ข้าวหลามที่นี้ก็ได้รับความนิยมของพ้ืนที่อ่ืน แม้แต่ผักปลอดภัยของ
ที่นี้ก็ได้เริ่มมีการพัฒนาให้มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของคนในพ้ืนที่ และบุคคลภายนอกเพ่ือ
ลดการน าเข้าผักจากอ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา” 

 

ในพ้ืนที่ของอําเภอสันติสุขนั้น  

“นายทิล  บังเมฆ ๒๑๔ ม.๕ ต.ดู่พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน และนายณัฐยา  แก้ว
จันทร์เพชร ๑๒๕ ม.๕ ต.ดู่พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน๒๐ ทั้ง ๒ ได้ให้ข้อมูลว่า ในพ้ืนที่มีปัญหา
หลายอย่างเช่น ปัญหาเรื่องน้ าที่พ้ืนที่ไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้โดยตรงเนื่องจากน้ า
ในพ้ืนที่มี ค่าฟลูออไรด์สูงเกินมาตรฐาน ทางหมู่บ้านก็ได้ลุกขึ้นมาจัดการปัญหาของตนเอง
ก่อนที่จะไปร้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานของภาครัฐ เช่นกันการท าการเกษตร
ตนเองได้รวมกลุ่มกับเพ่ือนบ้านประมาณ ๑๐ คน ที่ผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัยที่มาจาก
วัตถุในพ้ืนที่ ทางกลุ่มได้ผลิตพืชผักปลอดภัยบริโภคแต่ไม่ได้พืชชนิดเดียวกันเพ่ือกระจาย
ความเสี่ยงและเป็นการทดลองตลาดไปในตัว จริงๆแล้วแต่ละคนมีอาชีพหลักคือท าสวน
ยาง และปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ซึ่งคิดค านวณแล้วไม่คุ้มทุนซึ่งทุกคนก็ทราบกันดี จาก
ปัญหาดังกล่าวจึงมีการปรึกษาหารือกันถึงทางเลือกทางรอดของอาชีพที่ตนเองท าอยู่  จึง

                                                           
๒๐ สัมภาษณ์นายทิล  บังเมฆและนายณัฐยา  แก้วจันทร์เพชร, ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัด

น่าน,๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
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ได้ข้อสรุปกันว่าการผลิตสินค้าออกมามักจะติดเรื่องการตลาด จึงได้มีการสร้างเครือข่าย
กับพ้ืนที่อ่ืนเพ่ือกระจ่ายสินค้าให้ได้หลายช่องทาง จากข้อมูลที่ได้มาจากกลุ่มเกษตรกรจึง
สามารถได้ว่าเกษตรกรมีการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหา และหาทางแก้ไข โดยที่เริ่มจากตนเอง
คือการระเบิดจากข้างใน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

กลุ่มเกษตรกรผู้ให้สัมภาษณ์ หมู่๕ ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน   

“ที่ให้ข้อมูลว่ากอ่นที่ทางกลุ่มจะเริ่มปรับเปลี่ยนอาชีพจากการท าแต่ข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ มาท าเกษตรแบบผสมผสานนั้นทางกลุ่มได้ประสบปัญหาในหลายๆด้าน เช่น ปุ๋ย ยา
ฆ่าแมลงที่มีราคาแพง โรคแมลงที่ระบาดหนักในทุกปี ปัญหาสุขภาพจากสารพิษอันเป็น
ผลมาจากการท าการเกษตร ปัญหาน้ าท่วม ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรกับสถาบันทาง
การเงินทั้งของภาครัฐและเอกชน ที่หนักไปกว่านั้นก็คือการเอาทรัพย์สินของตนเองไปค้ า
ประกันเพื่อกู้ยืมเงินมาลงทุนในภาคเกษตร แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จกลับท าให้เกษตรกร
นั้นกลับต้องเป็นหนี้สินเพ่ิมเติม จนคิดท้อแท้ใจที่จะละทิ้งอาชีพเกษตรไปใช้แรงงานใน
เมือง จากปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้นทางกลุ่มจึงได้ปรึกษากันและลงความเห็นกันว่าเรา
จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปรง ทั้งวิธีการท างานและวิธีคิดในการบริหารจัดการการท าอาชีพ ทาง
กลุ่มจึงได้ไปขอค าปรึกษาจากพระครูสุจินนันทกิจ (พระครูสมคิด จรณธมฺโม) และท่านก็
เมตตาให้ค าปรึกษาแนะน าเป็นอย่างดีเพราะท่านเล็งเห็นปัญหาของชุมชน และพยายามที่
จะช่วยเหลือชุมชน ดังธรรมเนียมของพุทธศาสนิกชนล้านนาท่านได้กล่าวไว้ว่า มีน้ าที่ไหน 
มีคนที่นั้น มีคนที่ไหน มีชุมชนที่นั้น มีชุมชนที่ไหน มีวัดที่นั้น ดังนั้นวัดจึงเป็นศูนย์รวม
จิตใจของคนในชุมชนของล้านนาทั่วไป  จากปัญหาดังกล่าวที่สะสมกันมานานน าไปสู่การ
จัดตั้งศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชนบ้านโปุงค าขึ้น โดยเอาวัดโปุงค าเป็นเวทีส าหรับการ
แสดงออกและเป็นเวทีประชาคมของคนในชุมชน โดยมีการจัดตั้งกลุ่มต่างๆเพ่ือแสวงหา
องค์ความรู้และภูมิปัญญาของชุมชนเพ่ือน ามาพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน ท างาน
ร่วมกับภาครัฐ และองค์กรอิสระควบคู่กันไปถือเป็นการหนุนเสริมพลังชุมชนให้มีพลัง
ยิ่งขึ้น จนได้น้อมน าองค์ความรู้ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปฏิบัติภายในชุมชน
จนน าไปสู่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ในเรื่องของน้ า ดิน ปุา ซึ่งในเรื่องของการแก้ไข
ปัญหาการจัดการน้ านั้นในพื้นท่ีมีแหล่งน้ าเพื่ออุปโภคบริโภคหลักอยู่ ๒ สายคือ ล าห้วยไฮ 
และล าน้ าโซ้ง จึงจ าเป็นต้องมีการวางแผนการใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพราะน้ าในพ้ืนที่
มีปัญหาอีกหนึ่งอย่างคือ น้ าที่ขุดเจาะภายในหมู่บ้านไม่สามารถใช้ดื่มได้เนื่องจากมี 
ฟลูออไรด์สูงเกินความจ าเป็น จึงได้หาวิธีการแก้ไขและปรับค่าน้ าให้สามารถบริโภคได้ 
ส่วนด้านการจัดการปุาไม้นั้น ได้มีกติกาในการใช้ทรัพยากรปุาไม้ขึ้นภายในชุมชนเอง การ
ใช้ประโยชน์จากปุาชุมชนนั้นให้ใช้พ้ืนที่ส าหรับยังชีพได้ เช่น การเก็บหน่อไม้ เห็ดหรือ
สมุนไพรอ่ืนๆในปุาชุมชนนั้น จะใช้ประโยชน์ได้เฉพาะคนในชุมชนเท่านั้น เพ่ือรักษาสิทธิท
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ประโยชน์ของคนภายในชุมชน ทั้งหมดนี้เกิดจากการเรียนรู้และลงมือท าของคนภายใน
ชุมชนที่ลุกข้ึนมาจัดการปัญหาของชุมชนเอง” ๒๑   

 

3. ลักษณะ การเกษตรที่เน้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
ลักษณะ การเกษตรที่เน้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการผลิตเพ่ือตอบสนองต่อความ

ต้องการของนักท่องเที่ยวและกระแสการดูแลสุขภาพ กลุ่มนี้จะมีต้องการสินค้าด้านการเกษตรที่ดีมี
คุณภาพและปลอดภัย ป๎จจุบันชุมชนมีการปรับตัวเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวในลักษณะดังกล่าวเกือบ
ทุกพ้ืนที่ในจังหวัดน่าน กิจกรรมต่างๆที่หมู่บ้านพุทธเกษตรทําก็เป็นหนึ่งในจุดขายที่ใช้ทุนทางสังคมที่มี
อยู่มาต่อยอดและพัฒนา  ป๎จจุบันชุมชนได้สัมผัสและเรียนรู้การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน มีการ
บริหารจัดการกันอย่างเป็นระบบ ต่างจากในอดีตที่ผ่านมามีแต่บริษัทท่องเที่ยวที่ได้รับผลประโยชน์
จริงๆ ชุมชนเป็นผู้เสียผลประโยชน์และต้องแบกรับภาระหลายอย่างหลังจากบริษัทนําเที่ยวกลับไป 
จากป๎ญหาดังกล่าวทําให้ชุมชนเริ่มตระหนักถึงความยั่งยืนจากทุนทางสังคมที่ตนเองมีจะส่งผ่านไปยัง
ลูกหลานได้อย่างไร จึงมีกลุ่มขับเคลื่อนของชุมชนได้เล็งเห็นความได้เปรียบในเรื่องทุนทางสังคมที่มีอยู่
อย่างมากมาย จะจัดการบริหารอย่างไรให้เกิดประโยชน์กับชุมชนของตนเองให้มากที่สุด และได้รับ
สนับสนุนจากภาครัฐจนทําให้เกิดเวทีเสวนาในประเด็นเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน
ขึ้น ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่เรื่องปากท้องของคนในชุมชน ค้นหาป๎ญหาและหาทางออกพัฒนาจุด
ด้อยให้เป็นจุดแข็ง จากการตกผลึกของหลายๆเวทีจากหลายปีที่ผ่านมาทําให้แต่ละชุมชนเริ่มมองหา
ทุนทางสังคมในชุมชนหมู่บ้านของตนเอง มีอะไรเป็นจุดขายมีกิจกรรมอะไรบ้างที่จะนําเสนอและทําให้
เกิดรายได้กลับมาสู่ชุมชน   

 จังหวัดน่านจึงได้เริ่มพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กันอย่างจริงจังและกิจกรรมทางการ
เกษตรก็ได้รับอานิสงส์ไปด้วย การนําเสนอกิจกรรมต่างๆผ่านสื่อให้นักท่องเที่ยวได้เห็นและอยากมา
เที่ยวถือเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ในป๎จจุบันชุมชนตื่นตัวที่จะใช้เป็นเครื่องมือในการเพ่ิมมูลค่าของทุนทาง
สังคมให้เป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมแต่ยังคงวิถีและเอกลักษณ์อัตลักษณ์ของชุมชนตนเองไว้อย่าง
เหนียวแน่น   

การพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณ์ที่จะทําให้กิจกรรมการเกษตรเกิดความ
ยั่งยืนได้  ต้องพัฒนาโอกาสการเข้าถึงรายได้จากการท่องเที่ยว ที่มีการนํา เสนอกิจกรรมของของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในแต่ละด้านและเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมและ
ภูมิป๎ญญาให้เป็นที่รู้จักและทําให้นักท่องเที่ยวอยากมาสัมผัสแล้วประทับใจอยากกลับมาอีกครั้ง และ
ชุมชนเองก็มอบแต่สิ่งดีๆให้กับผู้มาเยือนกลับไป  แต่ละพ้ืนที่ของหมู่บ้านพุทธเกษตรนั้นมีความเป็น
ตัวตนที่แตกต่างกัน ความเป็นมิตรไมตรีคือจุดแข็งของชุมชน ตรงกับคําให้สัมภาษณ์ของ    

“นางสายค า  สุขสอน๒๒ เกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
ที่ได้กล่าวว่า รายได้ของตนเองส่วนใหญ่ในปัจจุบันนั้นมีรายได้มาจากการแปรรูปสินค้า
จากวัตถุดิบทางการเกษตรภายในพ้ืนที่เพ่ือน ามาขายให้กับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวและ
พักผ่อนในพ้ืนที่ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน การเข้ามาของนักท่องเที่ยวท าให้ตนเองและ

                                                           

 
๒๑ สัมภาษณ์ เกษตรกร ตําบลดู่พงษ ์อําเภอสันตสิุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ์นางสายคาํ  สุขสอน เกษตรกรในพื้นที่ตําบลศลิาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
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ครอบครัวมีรายได้ท่ีมากขึ้นและมีรายได้ทุกวันจนท าให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวนั้นดีขึ้น
ในระดับหนึ่งและเชื่อว่าหากยังมีนักท่องเที่ยวเข้ามาในพ้ืนที่ ตนเองก็ยังจะมีรายได้ที่เพ่ิม
มากขึ้นเนื่องจากได้พัฒนาสินค้าเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว”  

 

จากคําให้สัมภาษณ์ของนางสายคํา  สุขสอน ได้สอดคล้องกับ  
“นายอ้น  กันธิยา๒๓  เกษตรกรต าบลฝายแก้ว อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ที่ได้ให้

สัมภาษณ์ว่า ตนเองนั้นมีอาชีพท าสวนยางพารา และการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ รายได้
จากยางพาราและข้าวโพดนั้นในแต่ละปีจะไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายของสมาชิกใน
ครอบครัว รายได้จากยางพาราได้รับเป็นช่วงแต่ต้องมีการลงทุนควบคู่ไปด้วย แต่รายได้
จากข้าวโพดนั้นต้องรอหลายเดือนซึ่งไม่ทันต่อความต้องการของสมาชิกภายในครอบครัว
ที่มีรายจ่ายเป็นจ านวนไม่น้อย แต่ในช่วงระยะเวลาสิบปีที่ผ่านมาทางหน่วยงานของรัฐได้
เข้ามาส่งเสริมและฝึกอบรมอาชีพให้กับชุมชนท าให้ชุมชนได้เรียนรู้พัฒนาตนเองจนน าไปสู่
การร่วมกันแก้ปัญหาที่พบภายในชุมชนหลายปัญหา และปัญหาอย่างหนึ่งที่ได้หยิบยกขึ้น
มาแก้ไขอย่างจริงจังก็คือเรื่องของรายได้ของคนในชุมชน  

การฝึกอาชีพท าออกมาก็ติดเรื่องของการตลาดขายไม่ได้ไม่มีที่ขาย จนท าให้คนใน
ชุมชนร่วมกันคิดหาวิธีการที่จะท าอย่างไรเพ่ือจะแก้ปัญหาดังกล่าวจนได้ข้อสรุปและเลือกท่ี
จะเกาะกระแสนิยมในปัจจุบันคือการท่องเที่ยวเพราะมีที่ตั้งไม่ไกลจากตัวเมือง และมีทุนทาง
สังคมที่สามารถขายให้กับนักท่องเที่ยวได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของธรรมชาติที่ยังสมบูรณ์ จึง
ร่วมกับหน่วยงานของรัฐที่จะขับเคลื่ อนการท่องเที่ยวภายในชุมชนให้เป็นที่รู้จักของ
บุคคลภายนอก มีการเชื่อโยงเครือข่ายกับสถานที่ท่องเที่ยวภายนอกที่เป็นจุดขายสินค้า
ให้กับนักท่องเที่ยว และทางชุมชนได้น าเอาสินค้าจากชุมชนไปวางจ าหน่ายท าให้เกิดรายได้ที่
ต่อเนื่องและเป็นที่มาของการสั่งชื้อสินค้าแปรรูปและวัตถุดิบเพ่ิมเติมจากชุมชน”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

กระบวนการของภาครัฐที่เน้นส่งเสริม และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกระแสของเรื่องสุขภาพ 
การประกอบอาชีพการเกษตรในลักษณะนี้ถือว่าเป็นกลุ่มเฉพาะเลยก็ว่าได้ จําเป็นต้องอาศัยการ
บริหารจัดการที่ดีเข้ามาควบคุมดูแล เนื่องจากการผลิตสินค้าทางการเกษตรออกไปนั้นต้องมีคุณภาพ
และตรงต่อความต้องการของผู้บริโภค ที่เน้นเรื่องของสุขภาพ การมาพักผ่อนและได้รับประทาน
อาหารที่ดีต่อสุขภาพ และยังชื้อกลับไปเป็นของฝาก จนนําไปสู่การชื้อขายระหว่างตัวของเกษตรกรเอง
กับผู้บริโภคโดยตรง ซึ่งตรงกับคําให้สัมภาษณ์ของ นางสมหมาย  ปรังฤทธิ์๒๔  

“ที่ได้เล่าให้ฟังว่า ตนและกลุ่มปลูกผักปลอดภัยในพ้ืนที่ ต าบลศิลาเพชร อ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน นอกจากจะขายให้กับคนภายในชุมชนได้บริโภคแล้ว ส่วนหนึ่งจะน าไป
ขายให้กับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในพ้ืนที่ โดยตนเองและกลุ่มจะมีแผงผักปลอดภัยอยู่

                                                           
๒๓ สัมภาษณ์นายอ้น  กันธิยา  ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์นางสมหมาย  ปรังฤทธ์ิ  ,ตําบลศลิาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 
 

ที่ข้างทาง มีทั้งคนในพื้นท่ีและต่างพ้ืนที่แวะเวียนมาชื้อผักของทางกลุ่มไปบริโภคเสมอ อีก
ส่วนหนึ่งได้รับอานิสงส์มาจากการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ อ าเภอปัวจังหวัดน่าน มีทั้ง รีสอร์ท 
โรงแรม ในพ้ืนที่ได้น าสินค้าที่ทางกลุ่มผลิตไปประกอบอาหารให้กับนักท่องเที่ยว เพราะ
เชื่อในคุณภาพ อีกอย่างหนึ่งก็คือ ผลผลิตบางส่วนจะน าไปแปรรูป  เป็นของฝากสร้าง
รายได้ให้กับทางกลุ่มอีกทาง ไม่เพียงแต่ของกินเท่านั้นที่ขายได้ ยังมีวัตถุดิบที่น าไปผลิต
เป็นยา หรือท าสารหอมเพ่ือให้เกิดความผ่อนคลายไม่ว่าจะเป็นเทียนหอม น้ ามันหอม 
หรือลูกประคบส าหรับบริการนวด ตนและกลุ่มถือว่าได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยวเป็น
อย่างมาก นักท่องเที่ยวที่มีความหลากหลาย ท าให้ทางกลุ่มต้องระมัดระวังการผลิตเพ่ือ
ตอบสนองสินค้าให้กับลูกค้าที่เข้ามาเที่ยวในพ้ืนที่ การที่เราสามารถรักษาคุณภาพสินค้าที่
เราผลิตได้ สร้างความเชื่อถือให้กับผู้บริโภค เราก็จะมีอาชีพและมีรายได้เข้ามาตลอด” 

สอดคล้องกับนางดวงจันทร์  นาคอ้าย๒๕  

“ที่มีทุนทางทุนทางสังคมและธรรมชาติที่สวยงามเป็นจุดขายที่ท าให้คนเข้ามาใน
จังหวัดน่านต้องมาท่องเที่ยว ที่ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จากโอกาสดังกล่าว
ที่เข้ามาในชุมชนท าให้กลุ่มเกษตรกรมีรายได้จากการขายผักปลอดภัยชูจุดขายในเรื่องของ
สุขภาพ ที่เป็นกระแสอยู่ในตอนนี้ด้วยนอกจากนั้นผลผลิตที่เคยเหลือจากภาคการเกษตร
ทางกลุ่มก็ได้น ามาแปรรูปผลผลิตเพ่ือจ าหน่ายให้กับนักท่องเที่ยว เช่น กลุ่มผลิตน้ าพริก
แกง  กลุ่มท าแคปหมู กลุ่มผลิตน้ าอโวคาโด การแปรรูปสบู่อโวคาโด กลุ่มผลิตขนมซี่ ขนม
แตน กลุ่มผลิตข้าวหลาม กลุ่มผลิตน้ าพริกลาบ นอกจากนี้ยังมีสินค้าที่เป็นการช่วยต่อลม
หายใจด้านภูมิปัญญาให้กับกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อนั้นก็คือ การทอผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ
ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากของนักท่องเที่ยวและคนในพ้ืนที่ 

 เนื่องจากมีลวดลายที่วิจิตงดงามเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ และในพ้ืนที่ได้มีการ
พัฒนาผ้าหมักโคลนแบบโบราณ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาพัฒนาองค์ความรู้ที่
ก าลังจะหายไปขึ้นมาใหม่ ชาวชุมชนศิลาเพชรไม่ได้มุ่งแต่จะตอบสนองนักท่องเที่ยวแต่
เพียงอย่างเดียวแต่มีการส่งเสริมด้านศาสนาและวัฒนธรรมที่ควบคู่กันไปเห็นได้จาก
ตัวอย่างประเพณีการรดน้ าหลวงพ่อเพชร ซึ่งเป็นพระพุทธรูปศักดิทสิทธิทคู่บ้านคู่เมืองของ
เมืองย่าง เป็นพระประธานในวิหารวัดบ้านนาค า หมู่ที่ ๑ ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน เป็นศูนย์รวมจิตใจของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อในอ าเภอปัวและบุคคลทั่วไป ซึ่งพิธี
นั้นจะท าการบวงสรวงให้ช่วงเทศกาลสงกรานต์ของทุกปี” 

 

                                                           
๒๕ สัมภาษณ์นางดวงจันทร์  นาคอ้าย, ตําบลศลิาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 
 

การจัดการท่องเที่ยวในชุมชนโดยมีทุนทางสังคมของชุมชนนั้นๆเป็นจุดขาย ส่งเสริมให้คน
ใจชุมชนเป็นผู้ประกอบการและนําผลผลิตในชุมชนมาเป็นสินค้าเพ่ือสร้างรายได้กลับไปยังชุมชนสร้าง
จิตสํานึกในการรักและหวงแหนบ้านเกิด ทําให้คนใจชุมชนอยู่ได้ด้วยตัวของเขาเอง สิ่งเหล่านี้จะเป็น
เกราะปูองกันการล่มสลายทางวัฒนธรรม และทํางานเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่ายร่วมกัน เชื่อว่าอาชีพที่
เกาะกระแสการท่องเที่ยวจะนํารายได้สู่สังคมอย่างแน่นอน  

ซึ่งตรงกับการจัดการชุมชมเพ่ือการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของบ้านฟูา
สวรรค์ อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน ที่นางนันทนา  ธนะวงค์๒๖ 

  
“เกษตรกรอ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่านได้ให้ข้อมูลว่า  คนในชุมชนและภาครัฐได้

ท าความร่วมมือกันเพ่ือประชาสัมพันธ์และส่งเสริมให้คนในชุมชนตื่นตัวเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวที่เข้ามา  ท าให้เกิดโอกาสในการสร้างรายได้และน าเสนอจุดขายซึ่งเป็นธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่ชุมชนช่วยกันอนุรักษ์ไว้ มีการส่งสินค้าที่แปรรูปทางการเกษตรออกสู่ตลาด
มากยิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็น มะขามแช่อ่ิม ข้าวหลามเป็น ปัจจุบันมีการทดลองปลูก เงาะ ทุเรียน 
ในพ้ืนที่เพ่ือวางแผนเชื่อมโยงเป็นการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในพ้ืนที่”  

 

ตรงกับการให้ข้อมูลสัมภาษณ์ นายทองดี  คําตี๋ และนายทิล  บังเมฆ๒๗ เกษตรกร ที่กล่าวว่า 
“แม้ว่าการท าอาชีพเกษตรนั้นเป็นอาชีพหลักของคนในพ้ืนที่ จากการเรียนรู้

ร่วมกับเครือข่าย ท าให้เห็นโอกาสจากการท่องเที่ยวที่เข้ามาในจังหวัดน่าน ซึ่งในพ้ืนที่
พยายามมีการส่งเสริมและพัฒนาจุดขายของชุมชนเพ่ือตอบสนองการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ มีการผลิตสินค้าทั้งที่ยังไม่แปรรูป และผลผลิตที่แปรรูปขายให้กับนักท่องเที่ยวที่
เข้ามาเที่ยวในชุมชน การผลิตทางการเกษตรที่ได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐให้ผลผลิตมี
คุณภาพโดยมีวัดโปุงค า เป็นศูนย์กลางการเชื่อมโยงระหว่างคนในชุมชนกับหน่วยงานอ่ืน 
ท าให้รู้ว่าสินค้าการเกษตรของชุมชนได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก และ
ได้เริ่มทดลองปลูกกาแฟเพ่ือเป็นอีกอาชีพทางเลือกของชุมชน”  
 ด้าน พ้ืนที่ ของบ้ านดงปุ าสั ก  ตํ าบลฝายแก้ ว  อํา เภอภู เ พียง  จั งหวัดน่ าน                  

นางศรีนา  สิทธิพัฒ๒๘ ได้ให้ข้อมูลว่า  
 
“บ้านดงปุาสัก เป็นพ้ืนที่แม้จะอยู่ใกล้ตัวเมืองแต่การท่องเที่ยวนั้นยังเข้าไม่ถึงแต่

ในพ้ืนที่ก็ได้มีการเริ่มกระตุ้นให้คนในชุมชนค้นหาจุดแข็ง จุดเด่น ของชุมชนเพ่ือรองรับ
การท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่เริ่มมีคนเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนไม่ว่าจะเป็นในเรื่องที่พัก 
ประเพณี วัฒนธรรม บ้านดงปุาสัก เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในเขตอุทยานมีความสวยงามทาง
ธรรมชาติที่ยังไม่มีการน าเสนอให้กับภายนอกได้รู้จักมากนัก ในพ้ืนที่เริ่มมีการปลูกไผ่ และ

                                                           
๒๖ สัมภาษณ์นางนันทนา  ธนะวงค,์ ตําบลสวด อําเภอบ้านหลวง จังหวดัน่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ เกษตรกร, ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันตสิุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์นางศรีนา  สิทธิพัฒ, ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพยีง จังหวัดนา่น, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 



๗๘ 
 

พืชหลายชนิดท าแบบผสมผสาน เพ่ือน าไปแปรรูปส่งจ าหน่ายในพ้ืนที่อ่ืน การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ยังคงเป็นเรื่องใหม่ส าหรับคนในชุมชนนี้”  แต่ก็เป็นการเริ่มต้นที่ดีให้
ชุมชนมีช่องทางการเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

         
ความเหมาะสมของกิจกรรมที่จะสร้างความเป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน

จังหวัดน่านคงต้องมองย้อนไปถึงวิถีวัฒนธรรม ประเพณี มาผนวกกับศาสตร์สมัยใหม่ที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมในชนบทและชุมชนเมืองของจังหวัดน่าน เราหลีกเลี่ยงไม่ได้ว่าเทคโนโลยีนั้นมีความจําเป็นต่อ
ชีวิตประจําวันของคนใจป๎จจุบัน แม้แต่การตามกระแสนิยมก็สามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงในชุมชน
ได้การติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืนเป็นโอกาสในการนําเสนอเรื่องราวของชุมชนและรับเอาสิ่งใหม่จาก
ภายนอกเข้ามามีอิทธิพลต่อชุมชนในเวลาเดียวกัน การที่มีสิ่งใหม่เข้ามาในชุมชนจําเป็นอย่างยิ่งที่
ชุมชนจําเป็นต้องตื่นตัวร่วมกันบริหารจัดการเพ่ือไม่ให้กระทบต่อวิถีของชุมชน และอยู่ในระดับที่
ยอมรับได้เนื่องจากในแต่ละชุมชนมีทุนทางสังคมที่มีมูลค่า คุณค่ามหาศาลที่จําเป็นต้องรักษาไว้ให้
ลูกหลานของชุมชน เพ่ือเป็นการการันตีว่าลูกหลานในชุมชนจะยังมีทรัพยากรธรรมชาติในการ
ดํารงชีวิตและส่งต่อไปยังรุ่นต่อๆไป  แนวความคิดในการประกอบอาชีพและกิจกรรมที่เหมาะสมไม่นํา
ความสูญเสียไปยังธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้แพร่ขยายไปยังชุมชน ที่เป็นทั้งปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นํา
ชุมชน และคนใจชุมชนเอง การประกอบชีพหรือกิจกรรมต่างล้วนมีการนึกถึงผลกระทบที่จะตามมา
เสมอ เพราะทุกคนรู้ดีว่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นสําคัญเพียงได  

ซึ่งแนวคิดนี้ได้ตรงกับ หมู่ที่ ๑ และ หมู่ที่ ๒ ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน ใน
การทําการเกษตรของคนในชุมชนนั้น 

  
“ในฐานะที่เกษตรกรเป็นผู้ผลิตอาหารมีความกลัว ในเรื่องของความเชื่อด้ าน

สุขภาพถึงการใช้สารเคมีและมีพฤติกรรมทางการเกษตรที่ไม่ปลอดภัย ที่ส าคัญผู้ที่บริโภค
ผักจากพฤติกรรมการผลิตที่ไม่ปลอดภัยในภาคการเกษตรก็จะเกิดโรคเนื่องจากสาร
ตกค้าง สุดท้ายผลกระทบก็จะย้อนกลับมาสู่ตัวผู้ผลิต จากแนวคิดบวกกับจิตส านึกที่คิดถึง
ผู้อ่ืน จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการท าเกษตรแบบปลอดภัยขึ้น ท าให้ตัวผู้ผลิตเองสบายใจมี
ความสุข สามารถรับประทานผักที่ตนเองผลิตขึ้นได้อย่างสบายใจ และไม่ต้องโกหกเมื่อ
จ าหน่ายผักท่ีตนปลูกให้กับผู้บริโภค จึงไม่ท าให้ตนรู้สึกละอายแก่ใจเพราะผักที่ผลิตมั่นใจ
ได้ว่าผลผลิตมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคจริงๆ และไม่ปล่อยของเสียอันเกิดจาก
กระบวนการผลิตทางการเกษตรลงไปท าลายสิ่งแวดล้อม” ๒๙   

จากกระบวนการผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยนี้ท าให้วัตถุดิบทางธรรมชาติที่จะ
น ามาแปรรูปเป็นสินค้านั้นปลอดภัยไปด้วย หลังจากการท าอาชีพการเกษตรแล้วเพ่ือเป็น
การสร้างรายได้ให้ครอบครัว แต่ละครัวเรือนก็จะมีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรหรือ
หาวัตถุดิบทางการเกษตรมาแปรรูปเพ่ือจ าหน่าย เช่น การแปรรูปปูนาที่มีอยู่ในนาข้าว
และเป็นศัตรูธรรมชาติของต้นข้าว มาแปรรูปเป็นน้ าปู แต่ก่อนไม่สามารถน าปูมาแปรรูป
ได้ในพ้ืนที่นี้ เนื่องจากในที่นาเกษตรกรจะมีการวางยา พ่นยาเพ่ือฆ่าปู แต่ปัจจุบัน

                                                           
๒๙ สัมภาษณ์เกษตรกร , ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 
 

แนวความคิดนั้นได้มีการท าความเข้าใจให้ถูกวิถีชี้ให้เห็นถึงผลเสียผลกระทบที่ตามมาเป็น
อันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน ในอดีตไม่มีใครกล้าชื้อกิน แต่ปัจจุบันหลังจากที่มีการท า
ความเข้าใจและเกษตรกรก็เลิกใช้สารเคมีประกอบกับมีศัตรูทางธรรมชาติของปูและหอย
มาจัดการ นั้นก็คือนกปากห่าง ท าให้เป็นแรงเสริมให้เกษตรกรหันมาใช้วิธีธรรมชาติในการ
ก าจัดปูนาเพ่ิมขึ้น จากสาเหตุดังกล่าวในนาข้าวปลอดภัยจากสารเคมีก็เลยท าให้ น้ าปู 
กลับมาเป็นสินค้าท่ีสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนอีกครั้ง  

จากความพยายามที่จะพัฒนาความเป็นอยู่และอาชีพของประชาชนในจังหวัด
น่าน ของคนในชุมชนเองท าให้ กลายเป็นช่องทางของกลุ่มคนที่ฉวยโอกาสหากินบนความ
ทุกข์ของผู้อ่ืน  ปัญหาในลักษณะนี้ไม่ได้เกิดขึ้นในพ้ืนที่เดียวแต่ทุกพ้ืนที่กลับพบปัญหาใน
ลักษณะเดียวกัน  การเข้ามาของนายทุนเป็นปัญหาหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
ทางด้านรายได้ของชุมชน กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลว่าในช่วงที่ผ่านมามีนายหน้ามา
ชวนให้คนในชุมชนปลูก กล้วย กับ ตระไคร้ และบอกว่าจะมารับชื้อเมื่อผลผลิตถึงเวลา
เก็บเกี่ยว แต่พอถามถึงราคากลับไม่ได้รับการยืนยัน พอถึงเวลาเก็บเกี่ยวกลับไม่มีใครมา
รับชื้อจนต้องเป็นภาระของเกษตรกรเองที่ต้องหาทางออก สร้างความเจ็บแค้นให้กับกลุ่ม
เกษตรกรเป็นอย่างมาก จนการเข้าไปในพ้ืนที่ของหน่วยงานอาจจะไม่ได้รับความร่วมมือ
เท่าที่ควร เพราะมีบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือ เนื่องจากเหตุการณ์ดั่งกล่าว ยังไม่มี
หน่วยงานใดที่เข้าไปจัดการให้กับชาวบ้าน จากเหตุการณ์ที่ยกมาเป็นเพียงประเด็นปัญหา
ตัวอย่างที่ต้องมีการจัดการ และมีกติกาของชุมชนเพื่อปูองกันเหตุการณ์เกิดขึ้นซ้ าอีก 

 

4. ลักษณะการเกษตรแบบค้าขาย  
ลักษณะการเกษตรแบบค้าขาย ที่เน้นการผลิตจํานวนไม่มาก การผลิตลักษณะนี้จะเน้น

เรื่องคุณภาพเป็นพิเศษ จึงทําให้เป็นที่ต้องการของตลาด  ในพ้ืนที่ได้มีการพัฒนาเทคนิคการผลิตต่างๆ
มากมายที่จะเพ่ิมผลผลิตและให้ทันต่อความต้องการของผู้บริโภค การผลิตในพ้ืนที่จํากัดได้ถูกนํามาใช้
พัฒนาพ้ืนที่ เพราะสภาพของพ้ืนที่เป็นภูเขา มีพ้ืนที่ราบน้อยจึงทําให้เป็นป๎ญหาต่อการผลิตสินค้า
ทางการเกษตร แต่มีหลายพื้นที่กลายเป็นพ้ืนที่นําร่อง มีเกษตรกรหลายคนได้ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ของตน 
การจัดการพ้ืนที่เพ่ือรับมือกับการบริโภคของคนในพื้นที่และนอกพ้ืนที่ การเกษตรแบบค้าขายสามารถ
แบ่งได้ ๒ ลักษณะได้แก่ ลักษณะที่ ๑ การค้าขายแบบยกเหมา การผลิตในลักษณะนี้มีความเสี่ยงมาก
ไม่ว่าจะเป็นการขาดทุน หรือเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค เพราะการผลิตที่เน้นปริมาณจะไม่สามารถ
ควบคุมในเรื่องของคุณภาพได้ และต้องลงทุนสูง  

เมื่อถึงเวลาขายผลผลิตต้องอาศัยป๎จจัยรอบด้านเป็นตัวกําหนดราคาสินค้า ทําให้
เกษตรกรไม่มีอํานาจต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง จําเป็นต้องขายเนื่องจากของที่ผลิตมาจํานวนมากๆ จะ
เก็บได้ไม่นาน หากไม่ขายก็จะเน่าเสีย จึงเป็นช่องทางที่ทําให้พ่อค้าคนกลางกดราคา สุดท้ายต้องทน
แบบรับความเสี่ยง  ลักษณะที่ ๒ การเกษตรค้าขายแบบใช้ตลาดนํา คือการผลิตมาเท่าที่จํานวนตลาด
ต้องการ มีการวางแผนการผลิต อย่างเป็นระบบ เริ่มตั้งแต่การจัดการพ้ืนที่การผลิต ว่าจะปลูก
อะไรบ้าง ปลูกช่วงเวลาไหนขายช่วงเวลาไหน จะไม่ปลูกครั้งละมากๆจนจัดการผลผลิตไม่ได้  ป๎จจุบัน
การผลิตแบบค้าขายนั้นมีทั้ง ๒ ลักษณะในพ้ืนที่ แต่มีการแยกการผลิตออกจากกัน ลดพ้ืนที่การปลูกที่
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มีความเสี่ยงจะทําให้ขาดทุน จากข้อมูลข้างต้นสอดคล้องกับการให้ข้อมูลของนางแสงอรุณ  ค ารินทร์ 
และน.ส.สร้อยสุดารัตน์  ค ารินทร์๓๐  

 
“ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเกษตรแบบค้าขายว่าตนมีความจ าเป็นที่ต้องผลิตที่

ยอมรับผลของความเสี่ยงเนื่องจากลูกสาวนั้นยังเรียนหนังสือมีจ าเป็นที่ต้องใช้เงินในการ
เป็นทุนในการศึกษาเล่าเรียนของบุตร ก่อนหน้านี้ประมาณ ๑๐ ปีตนเองต้องเป็นหนี้สิน
จากการท าการเกษตรที่เขาเรียกกันว่าการเกษตรเชิงเดียว คือการปลูกพืชชนิดเดียวถึง
เวลาขายผลผลิตมาก็จะถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาโดยอ้างว่าสินค้ามีมากเกิน ตนเองและ
ครอบครัวต้องทนรับกับความรู้สึกที่ไม่ดีแบบนี้มาตลอดเวลา จนเมื่อประมาณ ๕ ปี ที่ผ่าน
มาตนเองได้ปรึกษากับครอบครัวในเรื่องของการสร้างรายได้ของครอบครัวให้มีรายได้เพ่ิม
มากขึ้นกว่าเดิม จึงได้ศึกษาหาความรู้ในเรื่องการท าการเกษตรแบบปราณีตเนื่องจากมี
ทุนเดิมอยู่แล้วคือที่ดินท ากิน ได้เข้าร่วมอบรมกับหน่วยงาน และปราชญ์ต่างๆในพ้ืนที่ จน
ได้เริ่มน าความรู้ที่ได้มาปรับใช้ในครอบครัวเกี่ยวกับการผลิตอย่างไรให้ได้ผลก าไร และไม่
ต้องมาทนเสียใจกับการที่ถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาผลผลิตของตน คนในครอบครัวได้
ปรึกษาหารือกันเริ่มจากระยะแรกการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ด้วยการผลิตขึ้นมาใช้เอง เช่น
การปลูกพริก ขิง ข่า ตระไคร้ ใบมะกรูด ไว้บริโภคเองก่อนในครัวเรือน   ระยะที่ ๒ การ
ปรับพื้นที่และจัดสรรพ้ืนที่ของตนส าหรับการปลูกพืชเพ่ือการค้า ขนาดเล็กไปหาใหญ่ โดย
ใช้หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเอาพ้ืนที่ทางทิศตะวันออกเป็นหลักในการจัดการพ้ืนที่ ทาง
ทิศตะวันออกจะปลูกพ้ืนต้นเตี้ย และไล่ล าดับขึ้นมา เนื่องจากพืชจะได้รับแสงแดดได้อย่าง
เต็มที่ ทางทิศตะวันตกก็ปลูกไม้ที่มีอายุยืน เป็นไม้เศรษฐกิจ ไว้กันลมให้พ้ืนต้นเล็ก เช่น 
ล าไย มะม่วง ลิ้นจี่   

ตามร่องสวนก็จะปลูกพืชแซมไว้ส าหรับขาย ตนและครอบครัวได้ ปลูกพืชโดยมี
แนวความคิดว่า พืชชนิดนี้ขายรายวัน พืชชนิดนี้ขายรายสัปดาห์ พืชชนิดนี้ขายรายเดือน 
พืชชนิดนี้ขายรายปี  รายห้าปี รายสิบปี และก็น าแนวคิดนี้มาปรึกษากันในครอบครัวว่าจะ
ปลูกพืชชนิดไหนบ้างให้ตรงกับแนวคิดดังกล่าว และลดปริมาณปลูกข้าวโพดลง แม้
ปัจจุบันยังปลูกอยู่ก็ตาม ตั้งแต่เริ่มปลูกพืชตามแนวคิดดังกล่าว ตนได้น าผลผลิต
ออกจ าหน่ายมายังตลาดในตัวเมือง ส่วนตลาดในหมู่บ้านไม่ค่อยประสบความส าเร็จ
เนื่องจาก มีหลายครอบครัวที่ผลิตแบบเดียวกัน แต่ตลาดในเมืองยังคงเป็นตลาดที่กว้าง

                                                           
๓๐ สัมภาษณ์นางแสงอรณุ  คํารินทร ์และน.ส.สร้อยสุดารัตน์  คํารินทร์ ,ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง 

จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

 



๘๑ 
 

สามารถรองรับผลผลิตได้ดี และมีแม่ค้าพ่อค้าติดต่อเข้ามาชื้อผลผลิตของตนเอง และ
เพ่ือนบ้านในพ้ืนที่ เนื่องจากมั่นใจในคุณภาพการผลิตที่ปลอดภัยเพราะปลูกด้วยและก็
รับประทานเองด้วย จึงท าให้มีรายได้เข้ามาตามแผนที่วางไว้ แต่ต้องใช้ระยะเวลานาน
พอสมควรจึงจะมีคนรู้จัก” 

จากข้อมูลในพื้นท่ี บ้านดงปุาสัก ตําบลฝายแก้ว  อําเภอภูเพียง  จังหวัดน่าน เป็นข้อมูลที่
มีความคล้ายคลึงกับพ้ืนที่ของบ้านฟูาสวรรค์ อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน ตรงที่ว่า ในพ้ืนที่จะมีจุด
รับชื้อผลผลิตทางการเกษตรจากเกษตรกร จึงเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรผลิตขายในพ้ืนที่แม้จะเข้าใจดี
ว่าในช่วงเวลาที่ผลผลิตออกสู่ตลาดมากๆ พร้อมกันจะทําให้ราคาสินค้านั้นราคาตก มีความเสี่ยงที่จะ
ขาดทุน แต่ถึงอย่างไรเกษตรกรก็ไม่มีทางเลือกมากนักที่จะประกอบอาชีพอ่ืนที่มีรายได้มากกว่า  ด้วย
ข้อจํากัดตรงจุดนี้ทําให้เป็นแรงผลักดันที่ต้องการเปลี่ยนแปลงและออกจากวงจรในลักษณะที่กล่าวมา
ข้างต้น นายสวัสดิ์  คําลือ๓๑  

 “จึงได้เริ่มศึกษาการท าการเกษตรแนวใหม่ที่เริ่มต้นตั้งแต่การผลิต ไปจนถึงการ
ท าการตลาดเอง ในระยะเริ่มต้นนั้นนายสวัสดิท ค าลือ ได้ให้ข้อมูลว่า มีความยากล าบาก
มากในการจัดการเนื่องจากขาดองค์ความรู้ในการจัดการ ทั้งในเรื่องการผลิต เรื่องของ
เครือข่าย ท าให้ตนเองมีความท้อบ้าง แต่เมื่อท าไปได้สักระยะหนึ่งสินค้าที่ผลิตเริ่มได้รับ
ความรู้จัก และเป็นที่ต้องการของตลาด เนื่องจากสินค้าที่ผลิตมีคุณภาพและปลอดภัยท า
ให้ลูกค้าติดใจ ตนเองจึงได้เริ่มไปชักชวนเพ่ือนในกลุ่มหันมาผลิตเพ่ือจ าหน่าย แต่จะไม่
ผลิตมากเนื่องจากปูองกันสินค้าล้นตลาด และเริ่มท าการตลาดเอง แม้สินค้าจ าพวกผัก
ผลไม้ในพ้ืนที่จะไม่สามารถควบคุมปริมาณที่ออกจากแหล่ งผลิตได้จึงท าให้มีราคาที่
ใกล้เคียงกับชนิดสินค้าประเภทเดียวกัน แต่ตนก็ได้ก าไร เนื่องจากต้นทุนการผลิตนั้น
แตกต่างกัน ในปัจจุบันการผลิตสินค้าการเกษตรเพ่ือค้าขายของตนและทางกลุ่มนั้น
มุ่งเน้นตลาดภายนอกพ้ืนที่ มากกว่าตลาดภายในพ้ืนที่เนื่องจาก อ าเภอบ้านหลวง เป็น
อ าเภอที่เล็กก าลังการชื้อนั้นไม่มากพอ อีกทั้งในปัจจุบันภาครัฐก าลังเร่งส่งเสริมในเรื่อง
การท่องเที่ยว ตนคาดว่าอีกไม่นานสินค้าที่ทางกลุ่มผลิต จะสามารถวางขายในพ้ืนที่ได้
หากการจัดการท่องเที่ยวในพื้นที่มีประสิทธิภาพมากกว่านี้  

ส่วนในพื้นท่ี ตําบลดู่พงษ์นั้น นายแดง  พังยะ๓๒    

                                                           
๓๑ สัมภาษณ์นายสวัสดิ์  คําลือ ,ตําบลบ้านฟูา อําเภอบ้านหลวง  จังหวัดน่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑.  
๓๒ สัมภาษณ์นายแดง  พัง, ตําบลดูพ่งษ์  อําบลสันติสุข  จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฏาคม ๒๕๖๑. 



๘๒ 
 

  “ได้ให้ข้อมูลว่าตนนั้นได้ทดลองผลิตแตงโม แบบปลอดสารขายในพ้ืนที่ 
เช่นเดียวกับเพ่ือนๆในกลุ่มของตนที่ปลูกพืชต่างชนิดกันและขายในพ้ืนที่ หรือขายในงานที่
มีการจัดเพ่ือส่งเสริมเกษตรกรตนและทางกลุ่มก็จะได้รับการติดต่อให้น าผลผลิตไปขาย
เป็นประจ า และอีกทางหนึ่งได้มีหน่วยงานจากทั้งภาครัฐและเอกชนได้เข้ามาส่งเสริมให้
ปลูกพ้ืนปลอดภัยเพื่อไปจ าหน่ายในศูนย์ เช่นภูฟูา โครงการหลวง ทุกคนก็จะได้จ านวนใน
การผลิตที่เหมาะสมไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป ผลิตส่งให้กับทางหน่วยงานที่เข้ามารับ
ชื้อในราคาที่เป็นธรรม ท าให้พ้ืนที่นั้นไม่ประสบปัญหาเรื่องผลผลิตเน่าเสียจากการรอขาย
หรือการถูกกดราคา แต่สิ่งหนึ่งที่เกษตรกรในพ้ืนที่ก าลังช่วยกันคิดและวางแผนรับมือกับ
เรื่องการตลาดในอนาคตก็คือ หากหน่วยงานเหล่านี้ออกไปจากพ้ืนที่ ย่อมกระทบต่อตัว
ของเกษตรกรเองดังนั้น จึงได้มีการวางแผนในการสร้างเครือข่ายเพ่ือระบายผลผลิต
ทางการเกษตร และสร้างจุดขายให้กับชุมชนเพ่ือดึงการท่องเที่ยวเข้ามาในพ้ืนที่ สร้าง
ความเข้าใจในเรื่องของคนอยู่กับปุา ปลูกปุาในใจคน สิ่งเหล่านี้ถือมีความส าคัญเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะท าให้เกิดความยั่งยืนในการประกอบอาชีพของคนในพ้ืนที่  การตลาดที่มีความ
สอดคล้องกันและตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคการผลิตที่มีปริมาณพอดีไม่มาก
เกินไปไม่น้อยเกินไปถือเป็นหัวใจส าคัญข้อหนึ่งที่ต้องท าให้เกิดขึ้นไปพร้อมกับเรื่องของ
คุณภาพในการผลิตในพ้ืนที่ศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ถือเป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ มีการ
ผลิตสินค้าเกษตรทั้งที่เป็นวัตถุดิบตั้งต้น และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ในพ้ืนที่นี้มีความพอ
เศษกว่าพ้ืนที่อ่ืนที่กล่าวมาเนื่องจากมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ มีส่งเสริม และ
ควบคุมในการผลิต ทั้งที่เป็นภาครัฐ หรือในชุมชนด้วยกันเอง การที่ต้องมีการควบคุมดูแล
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ในการท่องเที่ยว ทุกคนในพ้ืนที่ตระหนักดีว่าหากผลิตของที่ไม่มี
คุณภาพออกไปจะส่งผลต่อการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ดังนั้นการผลิตเพ่ือการค้าของที่นี้จึง
ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ มีการตรวจสอบกันเองภายในชุมชน ก่อนที่หน่วยงานรัฐจะสุ่ม
ตรวจอีกครั้ง การรับรองกันเองภายในชุมชน น าไปสู่การสร้างกติกาชุมชนเกี่ยวกับเรื่อง
ของการควบคุมการใช้สารเคมีต่างๆในพ้ืนที่ ท าให้สินค้าเกษตรที่ผลิตออกมาจากพ้ืนที่นี้มี
คุณภาพเก็บไว้ได้นานรสชาดหวานกรอบ ไม่เหวี่ยวเฉา 

 ซึ่งนางสมร  ป๎ญญาวรรณรักษ์๓๓ ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า  

“การผลิตเพ่ือการค้าในพ้ืนที่นั้นจะไม่ได้แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน ในตัวสินค้าบาง
ประเภท ซึ่งเกษตรกรมีความจ าเป็นที่ต้องผลิตเพ่ือน าเงินเป็นปัจจัย ให้กับลูกหลานเป็น
ทุนในการศึกษาเล่าเรียน เช่นการผลิตยางพารา การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ในส่วนนี้ถือ

                                                           
๓๓ สัมภาษณ์นางสมร  ป๎ญญาวรรณรักษ์,  ตําบลศิลาเพชร อาํเภอปว๎ จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๓ 
 

เป็นรายได้เพ่ิมเติมที่ต้องมีการลงทุนสูง แม้ราคาจะขึ้นอยู่กับกลไกตลาดก็ตาม ในปัจจุบัน
พ้ืนที่การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ลดลง แต่พ้ืนที่ปลูกยางพารานั้นเพ่ิมมากขึ้น ถือเป็นการ
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับปุา ต่างจากการปลูกข้าวโพดที่ต้องถากถางกันทุกปี และจุดไฟเผา 
จนเป็นสาเหตุให้เกิดมลพิษทางอากาศ หมอกควันไฟท าให้เป็นปัญหากับคนอ่ืน แต่การ
ผลิตเพ่ือการขายในปัจจุบันนั้นมุ่งเน้นการตอบสนองในพ้ืนที่ เนื่องจากได้รับอานิสงส์จาก
การท่องเที่ยวที่ท าให้จ านวนการบริโภคเพ่ิมมากขึ้น ท าให้ผลิตผลทางการเกษตรสามารถ
ขายได้ในพ้ืนที่” 

๔.๓ พัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจงัหวัดน่าน 
จังหวัดน่านมีทรัพยากรที่มีทุนทางด้านสังคมที่ถูกพัฒนาเพ่ือเพ่ิมมูลค่าในหลายๆด้าน   

การกลับย้อนไปศึกษาเรียนรู้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ทําให้ เพ่ิมโอกาสในการสร้างรายได้จากสิ่งที่มีอยู่   
การประกอบอาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรนั้นย่อมเปลี่ยนไปตามกระแสของการพัฒนา แต่ยังคงมี
จุดยืนที่ชัดเจน  จากกิจกรรมที่นําเสนอในวัตถุประสงค์ข้างต้นกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้านพุทธเกษตรมี
จุดขายทีม่ีคุณภาพเนื่องจากการผลิต จะคํานึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภคเป็นสําคัญ หากได้รับการ
จัดการที่ดี โดยมีการท่องเที่ยวเป็นตัวกลางคอยเชื่อมโยงให้กิจกรรมต่างๆของหมู่บ้านพุทธเกษตร ได้
เข้าไปอยู่ในระบบการท่องเที่ยว ก็จะเป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะสร้างรายได้และอาชีพที่ยั่งยืนให้กับ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่านได้  การพัฒนากิจกรรมการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรในจังหวัดน่าน  ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่  กิจกรรมของหมู่บ้านพุทธเกษตรมีเปูาหมายมุ่งเน้นการ
ตอบโจทย์ของความสุขของการใช้ชีวิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของความเรียบง่าย  ความสุขสามารถเกิดขึ้นได้
ทุกที่ กิจกรรมการประกอบอาชีพจึงเป็นตัวตอบสนองความต้องการนั้น  ในป๎จจุบันจังหวัดน่านได้รับ
ความนิยมจากนักท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เชิงวัฒนธรรม จากประเด็นนี้ทําให้ชุมชนมีโอกาสและ
ได้เปรียบอย่างยิ่งเนื่องจากชุมชนเองมีทุนทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวที่แสวงหา
ความสงบผ่อนคลาย การท่องเที่ยวในจังหวัดน่านกระแสได้เปลี่ยนไปจากเดิมจากที่นิยมมาเที่ยวกัน
เป็นกลุ่มใหญ่ที่ไปเที่ยวเฉพาะพ้ืนที่แบบเร่งรีบ  เปลี่ยนเป็นการมาเที่ยวแบบครอบครัวและมากัน
หลายๆวัน ทําให้เกิดเงินสะพัดในพ้ืนที่ การที่นักท่องเที่ยวเข้ามาในชุมชนทําให้ชุมชนเกิดรายได้  
ลักษณะการพัฒนากิจกรรมในพ้ืนที่มีอยู่ ๒ ลักษณะ 
 

๔.๓.๑ การพัฒนากิจกรรมชุมชนของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน   
การพัฒนากิจกรรมโดยชุมชนของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน  เกิดจากการตื่นตัวใน

การจัดการชุมชน นําไปสู่การพัฒนาที่มาจากความต้องการของชุมชน เพ่ือทําให้ชุมชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ในเรื่องของรายได้  ความเป็นอยู่ ป๎จจัยพื้นฐาน   

๑) การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
การค้นหาจุดเด่นและความต้องการของชุมชนเพ่ือเป็นจุดขาย  การค้นหาความต้องการ

ร่วมกันของคนในชุมชน เพื่อให้มีแนวทางการปฏิบัติที่ไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้เกิดความร่วมมือใน



๘๔ 
 

การพัฒนาชุมชนของตนเอง หากชุมชนจะจัดการท่องเที่ยวจะเป็นการท่องเที่ยวแบบไหนคือโจทย์ที่
ชุมชนได้รับ เพ่ือให้เหมาะสมกับศักยภาพของชุมชน  จากข้อมูลของนางสุดธนา ป๎ทมวัฒน์๓๔ 

 
 “เจ้าของโรงเรียนชาวนา ต าบลศิลาเพชร  อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ที่ได้ให้

ข้อมูลว่า ตนเองนั้นมีอาชีพรับราชการอยู่ที่โรงพยาบาลยุพราชปัว อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
ทุกวันจะเห็นผู้ปุวยที่เข้ามารักษาที่โรงพยาบาลเป็นจ านวนมาก ส่วนมากมีปัญหาด้าน
สุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารที่ไม่ปลอดภัย ตนจึงมีแนวคิดที่จะผลิต
อาหารที่ปลอดภัยให้กับผู้บริโภคได้รับประทานกัน จึงได้มีการส่งเสริมให้เกษตรกรในพ้ืนที่
ของตนที่เป็นเครือข่าย ได้ปลูกผักปลอดสารพิษแล้วท าความร่วมมือกับโรงพยาบาลขอ
พ้ืนที่ในการจัดจ าหน่ายผักจากกลุ่มเครือข่ายของตน และได้รับการตอบรับอย่างดีจนมี
การผลิตแทบไม่พอจ าหน่าย จากจุดเริ่มต้นนี้ท าให้มีแนวคิดที่จะท าการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพภายในชุมชน จึงได้เชิญผู้ที่สนใจภายในชุมชนที่มีความต้องการและเห็นโอกาสจาก
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเข้ามาท างานร่วมกันโดยใช้ โรงเรียนชาวนาเป็นศูนย์กลางในการ
ส่งเสริมและเป็นแหล่งท่องเที่ยว เชิงสุขภาพและวัฒนธรรมท้องถิ่น จนปัจจุบันมี
นักท่องเที่ยวเข้ามาพักที่โรงเรียนชาวนาอย่างต่อเนื่อง เพราะที่แห่งนี้มีจุดขายคือ ด้าน
อาหารใช้วัตถุดิบจากทางกลุ่มน ามาผลิตอาหาร และลูกค้ายังสามารถชื้อกลับไปได้ ทั้งที่
เป็นวัตถุดิบแบบสดๆ หรือแบบแปรรูป ท าให้ชุมชนมีรายได้เสริมอีกทางนอกจากท า
การเกษตรที่ต้องรอขายผลผลิตให้กับพ่อค้าคนกลางมารับชื้อ ความส าเร็จทั้งหมดที่ได้มา
นางสุดธนา ปัทมวัฒน์ ได้ให้ข้อมูลต่อว่าเกิดจากการรวมตัวกันของคนในชุมชนที่ต้องการ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่ตนเองท าอยู่ การที่เห็นโอกาสของตนในพ้ืนที่ว่าสามารถจัดการได้
ด้วยตัวของชุมชนเอง การน าเสนอของที่มีอยู่แล้วในพ้ืนที่และจัดกระบวนการให้ต้องต่อ
ความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้พ้ืนที่ ต าบลศิลาเพชร และ
พ้ืนที่ข้างเคียงนั้นสามารถตอบสนองความต้องการของคนในพ้ืนที่และนักท่องเที่ยวได้ ท า
ให้ได้รับผลประโยชน์ทั้งสองฝุาย” 

 

การศึกษาหาความรู้    ในเรื่องของการศึกษาหาความรู้ของคนในพ้ืนที่ถือเป็นเรื่องสําคัญที่
จะต้องบอกเลยว่าเป็นเรื่องที่ใหม่มากสําหรับชุมชนที่เคยปฏิบัติแบบเดิมๆ ซึ่งไม่รู้ว่าพ้ืนที่ของตนเองมี
ศักยภาพมากน้อยเพียงไรในการที่จะพัฒนาให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ เนื่องจากไม่มี
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้บริโภค และขาดความเข้าใจถึงประโยชน์ในระยะยาวที่ตนเองจะได้รับจากการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั้งยืน  

                                                           
๓๔ สัมภาษณ์นางสุดธนา ป๎ทมวัฒน์  เจ้าของโรงเรียนชาวนา ตําบลศิลาเพชร  อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, 

๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 



๘๕ 
 

“นายมา  สุทธเขต ๑๕๔ ม.๕ ต.ดู่พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน๓๕
 ได้ให้ข้อมูลว่าแต่ก่อน

ก่อนการท าการเกษตรก็ท ากันไปปลูกกันไปขายได้ราคาเท่าไหร่ก็ต้องก้มหน้ายอมรับ 
ตั้งแต่ทางกลุ่มได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานทางภาครัฐและพาไปศึกษาดูงานในพ้ืนที่อ่ืนที่
ประสบความส าเร็จในการจัดการเกษตรแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพท าให้ตนและผู้ที่ได้
ไปศึกษาดูงานนั้นน าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้มาปรับใช้ในพ้ืนที่ของตน มีการนั่งปรึกษาหารือกัน
ถึงความเป็นไปได้ของการจัดการท่องเที่ยวแบบไหนที่จะเหมาะสมกับพ้ืนที่ การท่องเที่ยว
ที่ให้ประโยชน์กับคนในพ้ืนที่อย่างแท้จริงและยั่งยืน เพราะการท่องเที่ยวนั้นสามารถน า
เม็ดเงินจากนอกพ้ืนที่เข้ามาในพ้ืนที่ การที่พ้ืนที่มีทรัพยากรอยู่แล้วจึงไม่จ าเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนอะไรมากเพียงแต่จัดการระบบให้เหมาะสมคือไม่เอาเปรียบผู้บริโภค และ
ตนเองก็ได้ประโยชน์อย่างแท้จริงทั้งหมดที่กล่าวมา เป็นผลมาจากการไปศึกษาดูงานจาก
เครือข่ายในพ้ืนที่ต่างๆ หลายที่จนตกผลึกความคิดและมีความตั้งใจที่จะท าให้การ
ท่องเที่ยวเกิดข้ึนในพื้นที่ของตนเอง” 

การทําข้อตกลงร่วมกันของคนในชุมชน การมีส่วนร่วมถือเป็นหัวใจสําคัญที่ทําให้เกิดการ
พัฒนาการท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นได้ในพ้ืนที่เพราะการท่องเที่ยวนั้นไม่ได้จํากัดและวงแคบๆ การมีส่วนได้
ส่วนเสียของคนในชุมชนถือเป็นเรื่องของผลประโยชน์ที่จะต้องมีการพูดคุยตกลงกันให้ชัดเจนเพ่ือไม่ให้
การพัฒนาการท่องเที่ยวนั้นสะดุด จากข้อมูลการให้สัมภาษณ์ของ นายสมบัติ  มาขวา๓๖  ได้ให้ข้อมูลว่า 

 
“พ้ืนที่ของบ้านดงปุาสักนั้น มีพ้ืนที่อยู่ในเขตปุา และมีที่ตั้งไม่ได้ไกลจากตัวเมือง

น่านมากนัก ซึ่งนักท่องเที่ยวก็นิยมมาท่องเที่ยวกันในตัวเมืองน่าน และข้ามมาที่เขตอ าเภอ
ภูเพียงคือวัดพระธาตุแช่แห้ง ท าให้พ้ืนที่ของตนนั้นสูญเสียโอกาส จากสาเหตุดังกล่าวคน
ในชุมชนจึงมีการระดมความคิดเห็นเพ่ือหาหนทางให้นักท่องเที่ยวนั้นเข้ามาในพ้ืนที่ของ
ชุมชน ในพ้ืนที่จึงได้ประสานกับเครือข่ายในระยะแรกได้ส่งวัตถุดิบทางการเกษตรภายใน
พ้ืนที่นั้นไปฝากจ าหน่าย ดังนั้นของที่มีคุณภาพจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก การท าข้อตกลง
กันภายในชุมชนนอกจากเรื่องที่ต้องท าสินค้าให้มีคุณภาพแล้วยังมีเรื่องของการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และเชิงสุขภาพภายในชุมชน การจะท าโฮมสเตย์ ให้นักท่องเที่ยวมา
พักวัตถุดิบการประกอบอาหารที่รับประทานต้องผลิตจากทางกลุ่มในชุมชนเพ่ือให้มั่นใจได้
ว่าจะได้รับของที่มีคุณภาพจากชุมชน ที่ผลิตจากชุมชนถือเป็นการกระจายรายได้ให้ทั่วถึง 
เพราะทุกคนในชุมชนมีส่วนได้ส่วนเสียกับการท่องเที่ยวที่ เข้ามาในชุมชน จากสาเหตุ
ดังกล่าวเพ่ือปูองกันการขัดแย้งจากผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงท าให้มีการจัดท าข้อตกลง
ร่วมกันภายในชุมชน และเป็นการปูองกันสิ่งที่จะมาท าลายความยั่งยืนที่เกิดจากภายนอก 
จะมากระทบต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือให้ชุมชนรับผลประโยชน์สูงสุด” 

 

                                                           
๓๕ สัมภาษณ์นายมา  สุทธเขต, ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข  จังหวัดนา่น, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์นายสมบัติ  มาขวา, ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑.  



๘๖ 
 

การพัฒนาสถานที่ให้สะดวก  การทําถนนเข้าไปแหล่งท่องเที่ยว การประชาสัมพันธ์แหล่ง
ท่องเที่ยว การประสานงานกับเครือข่ายให้เป็นเส้นทางท่องเที่ยว  นายทิล  บังเมฆ ๒๑๔ ม.๕ ต.ดู่พงษ์               
อ.สันติสุข จ.น่าน   นางสุดธนา ป๎ทมาวัฒน์  โรงเรียนชาวนา ตําบลศิลาเพชร   นายสวัสดิ์  คําลือ บ้านทุ่ง
ข่า ม.๔ ต.บ้านฟูา อ.บ้านหลวง จ.น่าน นายศักดิ์  คํารินทร์   ๑๗๘ ม.๑๐ ต.ฝายแก้ว อ.ภูเพียง                 
จ.น่าน ได้ให้ข้อมูลว่า  

“การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นจะต้องท าการพัฒนาควบคู่กันไปหลายๆ
ด้านพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของสถานที่ท่องเที่ยว การท าข้อมูลการท่องเที่ยว การ
ประชาสัมพันธ์ และการท างานร่วมกับเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล การพัฒนาสิ่ง
เหล่านี้ได้เกิดจากความต้องการของชุมชนก่อน การเห็นถึงประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชน 
เริ่มจากการเป็นการท่องเที่ยวที่ ต้องมีความรับผิดชอบต่อทรัพยากรการท่องเที่ยวและ
สิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยวต้องเป็นการท่องเที่ยวที่เน้นคุณค่าความเป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่  
เป็นการท่องเที่ยวที่ให้ประโยชน์แก่ผู้ประกอบการ คือคนในชุมชนอย่างยืนยาว การประสาน
กับหน่วยงานของภาครัฐเพ่ือของการสนับสนุนในบางประเด็นที่เกินศักยภาพของคนในชุมชน
ไม่ว่าจะเป็นในด้านองค์ความรู้ในการพัฒนา แหล่งทุนในการพัฒนา ถือว่ามีความส าคัญอย่าง
มากที่ท าให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้เกิดขึ้นภายในชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ 

3) การพัฒนากิจกรรมทางการเกษตรปลอดภัย เพื่อให้สอดคล้องต่อความต้องการของ
ผู้บริโภค              

1. การพัฒนากิจกรรมด้านทัศนคติ  การปรับในเรื่องของทัศนคติถือเป็นเรื่องที่สําคัญ
อันดับแรกของการนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านนั้นๆให้ประสบความสําเร็จอย่างยั่งยืน  การปรับ
ทัศนคตินั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คนในชุมชนมีทัศนคติที่ดีในการทํางานให้ดีขึ้นมองเห็นโอกาสในการ
พัฒนาตนเอง  ซึ่งนําไปสู่การเปลี่ยนทัศนคติในด้านต่างๆ ที่ใช้ในการดําเนินชีวิตให้เกิดความสุข       
จนนําไปใช้ได้จริง เนื่องจากการที่จะพัฒนาชุมชนซึ่งเป็นภาพใหญ่นั้นต้องพัฒนาตัวบุคคลที่เป็นตัวแปร
สําคัญที่อยู่ในชุนชนนั้นให้เข้าใจ จึงจะนําไปสู่การสร้างเปูาหมายและแรงจูงใจในการทํางานและใช้ชีวิต
ร่วมกันในชุมชนได้อย่างยั่งยืน นายสวัสดิ์  คําลือ๓๗ บ้านทุ่งข่า หมู่ ๔ ตําบลบ้านฟูา อําเภอบ้านหลวง 
จังหวัดน่าน ได้ให้ข้อมูลว่า 

 

“แต่ก่อนความคิดเห็นไม่ลงลอยกันจึงท าให้ยากต่อการจะน าโครงการหรือการ
พัฒนาในรูปแบบต่างๆเข้ามาน าเสนอภายในพ้ืนที่ ทางผู้น าชุมชนจึงมีกระบวนการที่จะ
สานสัมพันธ์สร้างความรักความสามัคคีของคนภายในพ้ืนที่ซึ่งจะน าไปสู่การเห็นอกเห็นใจ
กัน น าความไม่เข้าใจซึ่งกันและกันมาปรับท าความเข้าใจชี้ ให้เห็นประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น
จากการพัฒนาให้เกิดการยอมรับของคนในพ้ืนที่ ที่มีความต่างทั้งในเรื่องอายุ เพศ 

                                                           
๓๗ สัมภาษณ์นายสวัสดิ์  คําลือ, ตําบลบ้านฟูา อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๗ 
 

ประสบการณ์ ปรับให้สิ่งเหล่านี้ให้อยู่ในระดับกลางๆที่ทุกคนยอมรับได้ โดยได้รับความ
อนุเคราะห์ในเรื่องของกระบวนการต่างๆจากภาครัฐเข้ามาสนับสนุน ท าให้คนใจพ้ืนที่ได้มี
มุมมองที่กว้างขึ้น น าไปสู่การพัฒนาพ้ืนที่ที่มีฐานมาจากความเข้าใจที่ตรงกันของคนใน
ชุมชนที่มีส่วนได้ส่วนเสีย เมื่อก่อนพอพูดถึงการท าการเกษตรแบบปลอดภัยทุกคนจะมุ่ง
ไปที่เกษตรอินทรีย์ซึ่งคนในชุมชนยังไม่พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงไปถึงขั้นนั้นจึงได้มีการ
ลดลงมาคุยกันในเรื่องอาหารปลอดภัย เพ่ือลดแรงเสียดทานจากระเบียบต่างๆที่มากับ
ระบบการผลิตเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้เหมาะกับวิถีของชุมชน เพราะเปูาประสงค์หลักคือ
การเพ่ิมรายได้ ให้คนในชุมชนมีสุขภาพกายท่ีดี สุขภาพใจสดชื่นแจ่มใส” 

2. การพัฒนากิจกรรมด้านองค์ความรู้  “พระครูสุจินนันทกิจ๓๘ เจ้าอาวาสวัดดู่พงษ์ 
อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน  

 

“เป็นเรื่องส าคัญที่ต้องเร่งในการยกระดับความรู้ให้มีความทัดเทียมกับโลกในยุค
ปัจจุบัน การพัฒนาความรู้ของคนในพ้ืนที่นั้นเป็นกระบวนการที่ต่อจากการปรับทัศนคติ 
ในส่วนของชุมชนนั้นต้องพาไปให้เห็นกับตา สัมผัสด้วยมือของตนเอง ได้สอบถามพูดคุย
กับผู้ที่ประสบความส าเร็จตัวจริงเท่านั้นถึงจะเกิดการยอมรับ และลองน ามาปฏิบัติในพ้ืนที่
ของตน  เพียงแค่การอบรมหรือบอกกล่าวเล่าให้ฟังนั้นเป็นเพียงการกระตุ้นความอยาก
ของเกษตรกรเท่านั้น การได้เห็นความส าเร็จที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าท าให้มีความหวังเห็น
หนทาง วิธีการหนึ่งที่ทางรัฐได้เข้ามาส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับคนในชุมชนก็คือ การสร้าง
บุคคลต้นแบบในเรื่องต่างๆให้เกิดขึ้นภายในชุมชนแล้วให้คนที่สนใจเข้ามาเรียนรู้ เพราะ
ถือว่าคนในชุมชนเดียวกันจะมีความใกล้ชิด คุ้นเคยกันมากกว่าบุคคลภายนอก วิธีการนี้
ถือว่าได้ผลเป็นอย่างดี เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาในอาชีพการเกษตรและการ
ท่องเที่ยวน าไปสู่การพัฒนาด้านอ่ืนๆตามมา” 

 
3. การพัฒนากิจกรรมด้านการตลาด เรื่องของด้านการตลาดนั้นต้องมีความเชื่อมโยงกับ

ในเรื่องของเครือข่าย ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน หรือแม้แต่ในพ้ืนที่เองก็ตาม ทุกวันนี้ ทางกลุ่ม
เกษตรกรตําบลดู่พงษ์นั้นได้มีการผลิตสินค้าที่มีความหลากหลายและมีคุณภาพ เพ่ือแก้ป๎ญหาสินค้า
ทางการเกษตรล้นตลาด เนื่องจากมีโครงการหลวงเข้ามาส่งเสริมการปลูกและรับชื้อผลผลิตที่
เกษตรกรปลูกในราคาที่มีความยุติธรรม ทําให้เกษตรกรสามารถอยู่ได้  การตลาดในพ้ืนที่นั้นแต่ก่อน
มักจะประสบป๎ญหาคล้ายๆกับพ้ืนที่อ่ืนที่เมื่อปลูกมาแล้วพอผลผลิตถึงเวลาจะได้จําหน่ายก็จะถูกกด
ราคาโดยข้ออ้างที่ว่าผลผลิตล้นตลาดบ้าง ของไม่ได้มาตรฐานบ้างจึงทําให้มีป๎ญหามาตลอด ซึ่งตรงกับ
การให้ข้อมูลของ นางอรทัย  ไชยเขียว๓๙ หมู่ ๑๐ ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
                                                           

๓๘ สัมภาษณ์พระครูสุจินนันทกิจ, เจ้าอาวาส  วัดดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ์นางอรทัย  ไชยเขียว, ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

 



๘๘ 
 

 

“ได้ให้ข้อมูลว่าสินค้าทางการเกษตรมักจะประสบปัญหาเรื่องราคาตลอด 
อย่างเช่นในพ้ืนที่มีอยู่ช่วงหนึ่งมีคนเข้ามาในพ้ืนที่และมาแนะน าให้เกษตรกรปลูกตระไคร้ 
กับกล้วยน้ าหว้า เมื่อเกษตรกรถามย้อนกลับไปว่าจะรับประกันราคาในการชื้อขายอยู่ที่
เท่าไหร่ ก็ไม่ได้ค าตอบจากผู้ที่มาส่งเสริมการปลูกมีแต่ค ามั่นสัญญาเท่านั้นที่บอกว่าจะมา
ชื้อแน่นอนเมื่อผลผลิตออก แต่พอถึงเวลากลับไม่มารับชื้อตามที่เคยสัญญาไว้ จึงเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกษตรกรเกิดการขาดทุนทั้งในเรื่องของเวลา และทุนทรัพย์ จาก
เหตุการณ์ดังกล่าวจึงท าให้ทางกลุ่มระมัดระวังตัวมากขึ้นเกี่ยวกับการผลิตสินค้า
การเกษตรส่งให้กลุ่มทุนที่ไม่มีหลักทรัพย์ค้ าประกัน  แต่ในปัจจุบันการตลาดในพ้ืนที่เปิด
กว้างมากยิ่งขึ้น ประชาชนในพ้ืนที่เริ่มเข้าใจกระบวนการทางการตลาดมากขึ้น มีการ
น าไปวางขายเอง มีขายให้กับพ่อค้าคนกลางที่ให้ราคายุติธรรม มีการแปรรูปสินค้าเพ่ือ
เพ่ิมมูลค่า มีช่องทางออนไลน์ที่ท าให้สินค้าในพ้ืนที่เป็นที่รู้จักโดยมีพ่ีเลี้ยงจากภาครัฐ หรือ
อาศัยจากเครือข่ายด้วยกันเป็นช่องทางในการจ าหน่ายสินค้าในพ้ืนที่  การศึกษาความ
ต้องการของผู้บริโภคในแต่ละช่วงฤดูกาลผลิตท าให้ทางกลุ่มสามารถวางแผนการผลิต
สินค้าทางการเกษตรได้ ช่วยลดปัญหาที่เกิดข้ึนในอดีตท่ีผ่านมาได้ในระดับหนึ่ง 

 
4. พัฒนากิจกรรมด้านเครือข่าย   
เครือข่ายเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มีความจําเป็นในการพัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตร และเป็น

แรงขับ สนับสนุนให้กลุ่มเกษตรกรได้ประกอบอาชีพอย่างไม่โดดเดี่ยวมีที่ปรึกษา การทํางานที่มีความ
ร่วมมือในภาพที่กว้างเป็นการเพ่ิมโอกาสให้กับเกษตรกรนั้นได้นําเสนอสินค้าของตนเองให้กับผู้บริโภค
ที่มีกําลังชื้อและมีความต้องการให้ได้คิดและตัดสินใจ นางอรทัย  ไชยเขียว  ได้กล่าวว่า 

 
“เครือข่ายในที่นี้คือการร่วมคิดร่วมท า การแบ่งปันข่าวสาร ข้อมูลให้กันและกัน 

ช่วยกันขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนา มีการจัดท าเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง
เครือข่าย ถึงสภาพปัญหา และโอกาสในแต่ละพ้ืนที่ การร่วมมือกับเครือข่ายภายนอก
พ้ืนที่จังหวัดน่าน มีหลายหน่วยงานที่ยินดีและพร้อมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาด้าน
เครือข่ายความร่วมมือให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ เช่น เบโด้  หรือส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจาก
ฐานชีวภาพ องค์การมหาชน ได้ให้การขับเคลื่อนส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย 
ตลอดกระบวนการผลิต หรืออีกเครือข่ายหนึ่งที่มีความส าคัญก็คือ โครงการหลวงอันมา
จากพระราชด าริที่ให้การสนับสนุนในการผลิตและส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย
ในพ้ืนที่จังหวัดน่าน ท าให้ประชาชนมีทางเลือกมากยิ่งขึ้นในการประกอบอาชีพ มีการ
พบปะกันระหว่างเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน และเครือข่ายเพ่ือสร้างความมั่นใจ ความ
ไว้วางใจ และขยายผลไปยังพ้ืนที่อ่ืนที่ให้ความสนใจ”๔๐ 

 
 

                                                           
๔๐ สัมภาษณพ์ระครสูุจินนันทกิจ, เจา้อาวาส  วดัดู่พงษ์ อําเภอสนัติสขุ จังหวัดนา่น, ๑๐ กรกฏาคม ๒๕๖๑. 



๘๙ 
 

5) การพัฒนาการเรียนรู้ด้านการเกษตร  
การทําให้ตระหนักป๎ญหาที่เกิดจากการทําการเกษตร ,ป๎ญหาสุขภาพ ,ต้นทุนการผลิตที่สูง 

,การตลาดที่ถูกเอารัดเอาเปรียบ, การเน่าเสียของผลผลิต, สภาพแวดล้อม  ป๎ญหาดังกล่าวที่ได้ยกมา
ในขั้นต้นนั้นล้วนเป็นสภาพป๎ญหาที่เกิดขึ้นจริงในพ้ืนที่ ที่ยังมีอยู่ การร่วมมือกันเพ่ือพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการเกษตรของชุมชน มีจุดที่เหมือนกันของแต่ละพ้ืนที่คือการรวมกลุ่มในกลุ่มที่มีความเห็น
สอดคล้องกัน หรือได้รับป๎ญหาเหมือนๆกัน เช่น การพัฒนาถนนเส้นทางขนผลผลิตสินค้าทางการเกษตร
ที่อยู่ในพ้ืนที่ไร่สวน ของเกษตรกรเอง มีการรวบรวมทุนในการจ้างรถหรือเครื่องจักรมาทําถนนในพ้ืนที่ 
โดยป๎ญหาดังกล่าวมานั้นทําให้เมื่อคนได้รับผลกระทบหลายๆคน ย่อมมีการเรียนรู้ที่จะแก้ป๎ญหาและ
ช่วยเหลือตนเองก่อนเป็นอันดับแรก แม้แต่ป๎ญหาเรื่องน้ําในการผลิตภาคการเกษตรในฤดูแล้งก็จะมีการ
รวมกลุ่มกันไปทําฝายชะลอน้ํา และในฤดูการเพาะปลูกจะมีการร่วมกันถากถางวัชพืชที่ขวางทางเดินของ
น้ําที่เข้ามายังพ้ืนที่นาของตน สภาพป๎ญหาเหล่านี้ได้นําไปสู่การพัฒนาระบบน้ํา ระบบขนส่งให้ใช้การได้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ของตัวเกษตรกรในพ้ืนที่เอง๔๑   

   
“การมีส่วนร่วม จากสาเหตุข้างต้นท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการร่วมคิดร่วมท า

ร่วมกันพัฒนาจากองค์ความรู้ที่ได้จากการแก้ปัญหาน าไปสู่การลงมือปฏิบัติให้เกิดเป็นรู้
ประธรรม เมื่อลงมือปฏิบัติแล้วเกิดปัญหาจึงได้น าข้อผิดพลาดนั้นมาแก้ไขจนให้เกิดปัญหา
น้อยที่สุดจนถึงไม่มีเลย การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนจะเป็นการปลุกพลังชุมชนให้
ช่วยกันส านึกถึงความเป็นเจ้าของเนื่องจากต่างคนก็ได้เสียสละทั้งก าลังทรัพย์และก าลัง
กาย เสียสละเวลามาร่วมกันท าจึงท าให้ทุกคนช่วยกันดูแลถนนที่ร่วมกันสร้าง ทางน้ าที่เข้า
ไปยังไร่นา แม้แต่ฝายที่ให้ความชุ่มชื่นแก้ผืนดิน  ปัญหาที่ร่วมกันแก้ไขไม่ได้มีเพียงปัญหา
เดียว ในฤดูแล้งยังต้องเจอกับปัญหาไฟปุาที่ท าลายแหล่งรายได้ และเป็นแหล่งอาหารของ
ชุมชน ความร่วมมือกันดูแลเรื่องไฟปุาจึงมีความจ าเป็นในพ้ืนที่ ทุกปีช่วงเดือนมีนาคมถึง
เมษายนจะพบปัญหาไฟปุา และหมอกควันในพ้ืนที่ ซึ่งส่งผลเสียทั้งต่อร่างกาย และ
ทรัพยากรธรรมชาติ จากปัญหาดังกล่าวจึงได้มีความร่วมมือในพ้ืนที่ในการร่วมกัน
แก้ปัญหาไฟปุา เช่น การแบ่งเขตพ้ืนที่ปุาให้แต่ละชุมชนดูแล  การร่วมกันท าแนวกันไฟ 
การเฝูาระวังไฟปุาไม่ให้ลุกลาม การรณรงค์ในพ้ืนที่ ที่มาจากภาคประชาชนให้การจัดการ
รับมือกับปัญหาไฟปุามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และให้การเผาปุานั้นลดลง”๔๒  

อีกกระบวนการมีส่วนร่วมหนึ่งที่ปรากฏในชุมชนก็คือการมีส่วนร่วมโดยมีความ
เชื่อเป็นฐาน คือกระบวนการที่อาศัยความเชื่อของคนในพ้ืนที่มาเป็นแรงผลักดันให้เกิด
การพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น เช่นความเชื่อเรื่องมีการเลี้ยงผีไร่ผีสวน ผีปูุย่า ความเชื่อใน
เรื่องผีเทพเจ้าคล้ายกับชุมชนอ่ืน ที่เชื่อว่ามีเจ้าหลวงและ ผีชาวบ้านคอยคุ้มครองคนใน
ชุมชน และคอยปกปักรักษาให้มีการท าการเกษตรเป็นไปอย่างดี ฝนตกต้องตามฤดูกาล 
ความเชื่อเหล่านี้มีอิทธิพลกับคนในชุมชนอย่างมาก  จะสังเกตได้จากวันเซ่นไหว้จะมีคนไป

                                                           
๔๑ นางนันทนา  ธนะวงค์  , ตําบลบ้านฟูา อําเภอบ้านหลวง จังหวัดนา่น,๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ์นางเตือน  มาขวา  , ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑.   



๙๐ 
 

ร่วมงานกันอย่างมากมาย การบวงสรวงเซ่นไหว้ถือเป็นการแสดงออกถึงการเคารพนบ
น้อมต่อความเชื่อ ที่เราเชื่อว่าคอยช่วยเหลือดูแลเรามาตลอดเวลา การมีส่วนร่วมใน
ลักษณะนี้แสดงถึงความร่วมมือร่วมใจกันของคนที่มีความเชื่อแบบเดียวกัน๔๓

 

การปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ  การทํางานย่อมมีความ
ผิดพลาดการนําความผิดพลาดนั้นมาทําการปรับปรุงแก้ไขถือเป็นหัวใจสําคัญอีกข้อหนึ่งที่จะพัฒนาให้
ชุมชนเกิดความยั่งยืนได้ เมื่อได้ป๎ญหาข้อผิดพลาดก็จะทําให้รู้ว่าสิ่งได้ควรไม่ควร เพ่ือช่วยยืนยันในสิ่งที่
ทําว่ามีผลดีผลเสียอย่างไรในการปฏิบัติ 
 

๔.๓.๒ การพัฒนาโดยภาครัฐของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน   
1. การพัฒนาตามนโยบายของรัฐ ด้านการตลาดได้มีการส่งเสริมให้มีการเพ่ิมจุดรับชื้อ

สินค้าและเข้ามาแทรกแซงราคาสินค้าในบางช่วงแต่ก็เป็นการแก้ป๎ญหาที่ยังไม่ตรงจุดส่วนด้านอ่ืนนั้น
ได้มีการส่งเสริมให้ความรู้ในด้านช่องทางออนไลน์มากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงสินค้าที่
เกษตรกรผลิต ซึ่งป๎จจุบันนโยบายภาครัฐนั้นเกี่ยวกับการส่งเสริมการตลาดมีอยู่หลายรูปแบบ 
สอดคล้องกับ  นางนันทวัลย์ ศกุนตนาค๔๔ ปลัดกระทรวงพาณิชย์ เปิดเผยว่า กระทรวงพาณิชย์ได้
ดําเนินการส่งเสริมและสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจชุมชนตามนโยบายของรัฐบาล โดยให้
ความสําคัญกับเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน และผู้ประกอบการในแต่ละท้องถิ่น เพ่ือยกระดับศักยภาพ
การค้าในประเทศให้สามารถ ขยายตลาดในท้องถิ่นไปสู่ตลาดในภูมิภาค โดยใช้ระบบกลไกตลาดที่มี
การดูแลและส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสนับสนุนโครงสร้างทางการค้าให้เอ้ือต่อความเจริญเติบโตของ
ท้องถิ่น ผลักดันเศรษฐกิจฐานราก ยกระดับรายได้ให้กับประชาชน สนับสนุนให้เศรษฐกิจของประเทศ
มีการเจริญเติบโตอย่างมั่นคงและยั่งยืน  

กระทรวงพาณิชย์ โดยกรมการค้าภายใน จึงได้ดําเนินโครงการตลาดต้องชม โดยการ
ส่งเสริม พัฒนา และยกระดับตลาดชุมชน ตั้งแต่ปี 2559 และป๎จจุบันได้บูรณาการทํางานภายใต้
โครงการตลาดประชารัฐร่วมกับกระทรวงมหาดไทย และไทยนิยมยั่งยืนของรัฐบาล ในการส่งเสริมการ
เพ่ิมพ้ืนที่จําหน่ายสินค้าให้แก่เกษตรกรผู้มีรายได้น้อย และผู้ประกอบการที่เดือดร้อนจากการไม่มี
สถานที่จําหน่ายได้มีที่จําหน่ายสินค้า กระทรวงพาณิชย์ได้มุ่งหวังให้ตลาดประชารัฐต้องชมเป็น
มากกว่าตลาดที่จําหน่ายสินค้า แต่เป็นสถานที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์วัฒนธรรมและวิถีชีวิตท้องถิ่น 
โดยป๎จจุบันได้ดําเนินการเปิดตลาดต้องชมไปแล้ว จํานวน 172 แห่ง ทั่วประเทศ และในปี 2561 มี
เปูาหมายจะเปิดตลาดต้องชม จํานวน 77 แห่ง ในปี 2561 รวมตลอดโครงการ 3 ปี มีเปูาหมาย 
รวมทั้งสิ้น 231 แห่งโดยในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2561 กระทรวงพาณิชย์ได้จัดพิธีเปิด ตลาดประชา
รัฐต้องชม “กาดสวนสาฯ มาม่วนใจ๋ เมืองป๎ว อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน  เป็นตลาดประชารัฐต้องชมแห่ง
ที่ 4 ของจังหวัดน่าน และแห่งที่ 174 ของประเทศ ซึ่งตลาดแห่งนี้มีการส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ยว เผยแพร่วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม สินค้าพ้ืนเมืองและผลิตภัณฑ์จากภูมิป๎ญญาท้องถิ่นของ

                                                           
๔๓ สัมภาษณ์นางนันทนา  ธนะวงค์  , ตําบลบ้านฟูา อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน,๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔๔ www.moc.go.th ออนไลน์ ๑๒/๓/๖๒. 



๙๑ 
 

อําเภอป๎ว อาทิ ผ้าทอสําเร็จรูปพ้ืนเมือง ของฝาก ของที่ระลึก เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นตลาดที่เปิดโอกาส
ให้กลุ่มผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชนได้มีสถานที่จําหน่ายสินค้า สร้างรายได้ให้กับชุมชน นอกจากนี้ยังเป็น
การส่งเสริมผู้ประกอบการในตลาดได้มีการเรียนรู้ ในการพัฒนาด้านการตลาด และดึงอัตลักษณ์ของ
ชุมชนออกมาให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส และมีการเชื่อมโยง  การท่องเที่ยว อ่ืนๆ ในพ้ืนที่ อีก
ด้วย ปลัดกระทรวงพาณิชย์ กล่าวเพ่ิมเติมว่า นอกจากนี้ ยังได้ลงพ้ืนที่ติดตามและดูงาน เพ่ือเชื่อมโยง
การท่องเที่ยวจังหวัดน่านกับตลาดต้องชม เช่น วัดภูเก็ต กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านเก็ต อําเภอป๎ว และวัด
หนองแดง อําเภอเชียงกลาง ซึ่งกระทรวงพาณิชย์จะเร่งส่งเสริมการตลาดเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวให้
มากยิ่งขึ้น ตลอดจนจัดโครงการฝึกอบรมให้กับผู้ค้าในการทําการตลาดออนไลน์ด้วย เพ่ือเ พ่ิมปริมาณ
การค้าให้มากขึ้น พัฒนาศักยภาพของผู้ประกอบการ ให้สามารถแข่งขันและทําตลาดได้อย่างต่อเนื่อง
และยั่งยืน และนอกจากนี้กระทรวงพาณิชย์ยังได้ดําเนินโครงการตลาดประชารัฐโมเดิร์นเทรด โดย
บูรณาการร่วมกับจังหวัด บริษัท ประชารัฐรักสามัคคี จํากัด และห้างสรรพสินค้าในการจัดสรรพ้ืนที่ให้
ประชาชนได้มีพ้ืนที่จําหน่ายสินค้าในห้างสรรพสินค้า ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมช่องทางการตลาด และ
ช่วยผู้มีรายได้น้อยได้อีกทางหนึ่ง 

  
“นางปุ๋ย  กองกุณะ ๔๕ จากแนวทางการส่งเสริมภาครัฐที่มุ่งเน้นการเพ่ิมพ้ืนที่

ทางด้านการตลาดผนวกกับวิถีชุมชนเพ่ือเป็นจุดขายภายในจังหวัดน่าน จึงเปิดโอกาสให้
สินค้าจากชุมชนได้มีโอกาสที่มีช่องทางในการจ าหน่ายมากยิ่งขึ้นและน ารายได้กลับมายัง
ชุมชน ท าให้มีก าลังใจในการผลิตสินค้าทางการเกษตรกรอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องเพราะรายได้ที่
เข้ามาไม่ได้หักค่าใช้จ่ายอะไรอีกจึงมีรายรับที่เต็มเม็ดเต็มหน่วย” 

ด้านการคมนาคมขนส่ง   นายทิล  บังเมฆ๔๖
 

   
ได้ให้ข้อมูลว่าในพ้ืนที่มีหน่วยงานหลักที่คอยดูแลเรื่องเส้นทางการขนส่งต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นเส้นทางการท่องเที่ยว หรือเส้นทางที่ใช้ส าหรับขนพืชผลทางการเกษตร ซึ่งในปัจจุบัน
นี้มีความสะดวกสะบายกว่าเมื่อก่อนมากเนื่องจากมีเครื่องจักรเข้ามาช่วยท าให้การปรับพ้ืนที่
หรือถนนนั้นเป็นไปได้ด้วยความรวดเร็ว หากเปรียบเทียบกับเมื่อก่อนถือว่าปัจจุบันการ
ตอบสนองต่อการท่องเที่ยวในพ้ืนที่นั้นเป็นสิ่งที่ปรากฏได้ชัดเจนในเรื่องของการมีแผนการ
พัฒนาที่เป็นระบบ มีการมาสอบถามถึงความต้องการแล้วประชาชนก็แจ้งจุดที่มีความ
เสียหายเพ่ือให้หน่วยงานได้น าไปวางแผน การซ่อมแซม และพัฒนาให้ดีขึ้นต่อไป”  

 
ด้านการพัฒนาองค์ความรู้  เกษตรกรตําบลบ้านฟูา๔๗ อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน  

“ปัจจุบันการเพ่ิมพูนพัฒนาความรู้ให้กับประชาชนของหน่วยงานภาครัฐ ถือว่ามี
ความหลากหลายครอบคลุมในหลายเรื่องที่มีความจ าเป็นต่อการพัฒนา อาชีพของคนใจ
ชุมชน การอบรม การพาไปศึกษาดูงาน การจัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนความรู้เกิดขึ้นบ่อย

                                                           
๔๕ สัมภาษณ์นางปุ๋ย  กองกุณะ  , ตาํบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดนา่น, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ์นายทิล  บังเมฆ,  ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ์เกษตรกร, ตาํบลบ้านฟูา  อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๒ 
 

มาก ในด้านดีก็มองเป็นเรื่องการพัฒนาองค์ความรู้ แต่ในทางกลับกันหน่วยงานรัฐเหมือน
จะท างานซ้ าซ้อนกัน เนื่องจากทุกหน่วยงานจะลงมาในพ้ืนที่แทบทุกวันจนบางครั้งนั้น
ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของคนในพ้ืนที่ จนมีค าพูดที่แซวกันเล่นว่า รับจ้าง
อบรม เนื่องจากการอบรมมีขึ้นแทบทุกวัน หากสามารถปรับกระบวนการในส่วนนี้ได้ก็ถือ
ว่าการพัฒนาองค์รู้ จะได้มีเวลาลงสู่ภาคปฏิบัติได้เพราะไม่ติดอบรมพัฒนาความรู้แบบถี่ๆ  
นี้คือปัญหาที่สะท้อนออกมาจากการพัฒนาที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน ของชุมชน   

แต่การท าความเข้าใจกับหน่วยงานของภาครัฐเริ่มมีสัญญาณไปในทิศทางที่ดีมี
การบูรณาการท างานร่วมกันของหลายๆหน่วยงานในพ้ืนที่ในการอบรมให้ความรู้ และมี
เทคนิคการเรียนรู้ที่ส่งตรงจากหน่วยงานถึงประชาชนโดยตรงอย่างเช่น กลุ่มไลน์ กลุ่มเพจ 
ที่ไม่ต้องท าให้เสียเวลาไปนั่งฟังทั้งวัน แต่สามารถรับทราบข้อมูลข่าวสารผ่านทางช่องทาง
ออนไลน์ ได้สะดวกรวดเร็ว”  

“ในพ้ืนที่ของ บ้านฟูา ต าบลสวด อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน การเรียนรู้ของ
ชุมชนที่ประสบความส าเร็จเกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม “ในพ้ืนที่ประสบปัญหาการชื้อเมล็ดพันธุ์ในทุกฤดูการเพาะปลูกและต้อง
น าเข้าผักจากต่างอ าเภอ ได้แก่อ าเภอเชียงม่วนจังหวัดพะเยา เนื่องจากผักในพ้ืนที่มีการ
ผลิตที่ไม่หลากหลาย เนื่องมาจากข้อจ ากัดในเรื่องของพ้ืนที่ส่วนมากเป็นภูเขาและบวกกับ
การชื้อเมล็ดพันธุ์ที่มีราคาแพง ทางกลุ่มจึงได้ร่วมกันคิดและหาทางแก้ปัญหาจนได้บทสรุป
ว่า ทางกลุ่มจะต้องผลิตเมล็ดพันธุ์ ใช้เอง๔๘ เป็นการเก็บแบบภูมิปัญญาดั่งเดิมเพ่ือใช้ใน
การเพาะปลูกในรอบต่อไป จนน าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับองค์ความรู้ในเรื่อง
การเก็บและผลิตเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง ปัจจุบันได้ผลิตพอที่จะแจกจ่ายและขายได้ในพ้ืนที่ 
ถือเป็นความส าเร็จจากการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งของคนในชุมชนที่ไม่หยุดพัฒนาตนเอง” 

 
การพัฒนาตามบริบทพ้ืนที่  ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้าน นายอิสรภาพ  คําฟู๔๙ ได้ให้ข้อมูลว่า 

“การพัฒนาตามความต้องการของชุมชน เนื่องจากในแต่ละพ้ืนที่มีความเฉพาะไม่
เหมือนกันหรือมีความคล้ายคลึงกันดังนั้นการออกแบบการพัฒนาจ าเป็นต้องอิงเอากับ
บริบทชุมชน เพื่อให้ตอบสนองความต้องการของคนในพ้ืนที่ได้ตรงตามความต้องการ การ
ที่ยัดเยียดเอาสิ่งที่ไม่ต้องการจากภายนอกมาให้คนในพ้ืนที่ส่วนมากแล้วจะไม่ประสบ
ผลส าเร็จจะไม่ได้รับการพัฒนาต่อยอดจนท าให้โครงการนั้นสูญเปล่าทั้งในด้าน
งบประมาณ ด้านเวลา และที่ส าคัญความหน้าเชื่อถือของคนในพ้ืนที่กับหน่วยงานนั้นๆ  
ในพ้ืนที่บ้านหลวงแม้จะเป็นอ าเภอเล็กๆ ห่างไกลจากตัวเมืองแต่ก็มีช่องทางติดต่อกับพ้ืนที่
อ่ืน เช่น อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา มีการคมนาคมท่ีสะดวก ท าให้สามารถผลิตสินค้า
ที่ภายนอกมีความต้องการได้ เช่น ล าไย ลิ้นจี่ หัตถกรรมการสานหมวก  การท าไม้กวาด
ดอกหญ้า  การผลิตข้าวหลาม ซึ่งวัตถุดิบทั้งหมดได้มาจากในพ้ืนที่ โดยมีหน่วยงานของรัฐ

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์เกษตรกร, บ้านฟูา ตําบลสวด อําเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ์นายอิสรภาพ   คําฟู  นายกองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านพ้ี อําเภอบ้านหลวง จังหวัด

น่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๓ 
 

เข้ามาส่งเสริมในเรื่ององค์ความรู้ การหาวิทยากรมาสอนให้ประดิษฐ์สิ่งต่างๆที่มีวัตถุดิบ
อยู่ในพ้ืนที่อยู่แล้ว การพัฒนาแบบไม่ก้าวกระโดดให้ความเคารพวิถีของชุมชน จึงท าให้
เกิดกลุ่มต่างๆขึ้น และแต่ละกลุ่มก็มีศักยภาพในการที่จะต่อยอดพัฒนาองค์ความรู้จาก
ภาครัฐจนน าไปสู่การสร้างรายได้เป็นที่หน้าพอใจของคนในพ้ืนที่”  

                 

 แนวคิดชุมชนการเรียนรู้นั้นมีความเหมือนกันกับความสําเร็จในพ้ืนที่ของ หมู่ที่ ๑ และ 
หมู่ที่ ๒ ตําบลศิลาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน 

  
“ที่ให้ข้อมูลว่าการเรียนรู้นั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งกับชุมชนเนื่องจากปัจจุบันใน

เขตพ้ืนที่ของชุมชน การท่องเที่ยวได้เข้ามามีอิทธิพลเป็นอย่างมากในวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน การปรับตัวเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ปัญหาที่ชุมชนนี้
เจอก่อนการท่องเที่ยวจะเข้ามาก็คือ การใช้สารเคมีในการท าการเกษตรซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเป็นวงกว้าง เนื่องจากการเกษตรนั้นถือเป็นอาชีพหลักของคน
ในพ้ืนที่จากปัญหาดังกล่าวทางกลุ่มผู้ผลิตผักจึงได้รวมตัวกันเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขเพ่ือ
รองรับการเข้ามาของนักท่องเที่ยว จึงได้มีการไปศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
กลุ่มปลูกผักในพ้ืนที่อ่ืน แล้วน าความรู้นั้นมาพัฒนาพ้ืนที่ของตนเอง ในระยะเริ่มต้นของ
การเปลี่ยนแปลงต้องพบเจอกับปัญหามากมาย อย่างเช่นผลผลิตล้นตลาดท าให้ขายได้
ราคาไม่ดีเกิดการขาดทุน ทางกลุ่มจึงได้น าปัญหาดังกล่าวมาร่วมกันคิดร่วมหาทาง
แก้ปัญหาจนน าไปสู่การวางแผนการตลาด การวางแผนการผลิตให้ตรงกับกิจกรรมตาม
ฤดูกาล การเรียนรู้การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือช่วยลดปัญหาต้องน าผลผลิตไป
ทิ้งจากปัญหาราคาตกต่ า การเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายต่างๆ น าไปสู่การร่วมมือกันและ
ช่วยเหลือกันในการจัดการผลผลิต ปัจจุบันผักปลอดภัยต าบลศิลาเพชร ถือเป็นสินค้าขาย
ดีระดับต้นๆในพ้ืนที่เพราะมีการจัดการในเรื่องของการวางแผนการผลิตและการตลาดที่มี
ตั้งแต่ในระดับชุมชนไปจนถึงการส่งผลผลิตจ านวนมากๆไปให้โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชปัว มีตลาดในพ้ืนที่โรงบาลขายให้ญาติผู้ปุวยได้ชื้อไปรับประทานและทาง
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว ได้น าไปประกอบอาหารให้ผู้ปุวยรับประทานอีกด้วย 
ความส าเร็จทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนมาจากการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชนอย่างเป็นระบบ” ๕๐ 

         

นําไปสู่กิจกรรมที่เหมาะสมอันนําไปสู่การจัดการธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดี  กิจกรรม
เกาะกระแสนิยม   จังหวัดน่านป๎จจุบันถูกจัดให้เป็นสถานที่แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ประเพณี  
สุขภาพ และด้านธรรมชาติ ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาจังหวัดน่านมีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวใน
จังหวัดน่านเป็นจํานวนมาก ทําให้ธุรกิจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวนั้นขยายตัวอย่างรวดเร็ว การท่องเที่ยว
ถือว่าเป็นโอกาสในการสร้างรายได้ ให้กับคนในชุมชน จังหวัดน่านได้มีการจัดการการท่องเที่ยวอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือไม่ให้การเข้ามาของนักท่องเที่ยวนั้นกระทบกับวิถีชีวิตของประชาชนในท้องถิ่น และ
ยังคงรักษาไว้ซึ่งเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ของชุมชน รายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวถือเป็นเม็ดเงินที่
มหาศาล ทําให้ชุมชนสามารถอยู่และจัดการควบคู่ไปกับการทําอาชีพเดิมคือการเกษตร เพราะใน
                                                           

๕๐ สัมภาษณ์เกษตรกร , ตําบลศลิาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๔ 
 

อนาคตหากนักท่องเที่ยวหายไปชุมชนไม่มีการเตรียมตัวรับมือไว้อาจจะสร้างความลําบาก และได้รับ
ผลกระทบโดยตรงอย่างเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นการจัดการการท่องเที่ยวให้ยั่งยืนในจังหวัดน่านจึงต้องอาศัย
ความร่วมมือจากคนในชุมชนที่จะช่วยกันดูแลรักษาทุนทางสังคมให้มีคุณค่า และเพ่ิมมูลค่ายิ่งขึ้นไป 
จากกระแสการท่องเที่ยวในจังหวัดน่านกําลังได้รับความนิยมนี้ทําให้ชุมชนได้เริ่มปรับตัวรับมือกับการ
ท่องเที่ยวและเป็นการสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  

       
๔.๔. วิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวดัน่าน 

 ความเท่าเทียมของการเข้าถึงทรัพยากรของคนในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นการมีที่ดินทํากิน                
แบบมีเอกสารสิทธิ์ หรือเป็นที่ดินจับจอง ทําให้กลุ่มคนเหล่านี้มีหลักประกันในการสร้างรายได้ที่มาจาก
การประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม และจะไม่เพ่ิมขยายพื้นที่ในการทําเกษตรกรรมเพ่ิมเข้าไปในพ้ืนที่
หวงห้ามของภาครัฐ แต่ในบางพ้ืนที่ยังมีการบุกรุกเข้าไปทําการเกษตรที่ส่งผลเสียต่อสภาพของพ้ืนที่ปุา 
สาเหตุหนึ่งมาจากความไม่ชัดเจนของภาครัฐในการสํารวจเพ่ือกําหนดพ้ืนที่ปุาสมบูรณ์หรือปุาเสื่อมโทรม
ที่สามารถฟ้ืนฟูได้  การกระทบกระทั้งกันระหว่างเจ้าหน้าที่รัฐที่มีกฎหมายไว้บังคับใช้กับประชาชนที่อยู่
ในพื้นที่มาตั้งแต่เกิดต่างฝุายต่างอ้างสิทธิ์อันชอบธรรม จึงทําให้ยากท่ีจะจัดการแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้นได้ 
แต่ในพ้ืนป๎จจุบันบางพ้ืนที่ใช้วิธีการเจรจาเพ่ือทําความเข้าใจผ่านเวทีของ หน่วยงาน องค์กรต่างๆ จึงเป็น
อีกหนทางหนึ่งที่นํามาซึ่งข้อเสนอแนะ และหาทางออกร่วมกัน ซึ่งทางภาคประชาชนได้เสนอวิธีการที่จะ
ทําให้คนในชุมชนอยู่กับปุาโดยที่ช่วยดูแลพื้นที่ปุา ซึ่งได้แบ่งพ้ืนที่เป็น พ้ืนที่ทํากิน  พ้ืนที่ปุาชุมชน พ้ืนที่
ปุาอนุรักษ์ และพ้ืนที่อุทยาน พื้นที่ทั้ง ๔ ลักษณะนั้นจะมีอยู่ ๒ พ้ืนที่ที่ประชาชนเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ 
คือพ้ืนที่ทํากิน และพ้ืนที่ปุาชุมชน แต่จะต้องอยู่ภายใต้กติกาของชุมชนที่มีข้อตกลงกัน ส่วนอีกสองพ้ืนที่ 
คือ พื้นที่ปุาอนุรักษ์ และพ้ืนที่อุทยาน ไม่สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ การแบ่งพ้ืนที่ชัดเจนทําให้การ
บริหารจัดการง่ายขึ้นลดการกระทบกระทั้งกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐกับประชาชน ทําให้คนในชุมชน
สามารถใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ได้ ซึ่งอยู่ภายใต้กติกาของชุมชนมี ระเบียบไว้ชัดเจนเกี่ยวกับการที่ทําให้คน
พ่ึงพาปุาได้ และปุาก็พ่ึงพาคน ทําให้เกิดอาชีพและเป็นแหล่งรายได้ของคนในชุมชนเช่น พ้ืนที่ปุาชุมชน
จะเป็นแหล่งอาหาร และแหล่งรายได้ของคนในชุมชนนั้นๆ จะไม่มีการลุกล้ําเข้าไปในพ้ืนที่ปุาชุมชนของ
พ้ืนที่ อ่ืน แม้แต่พ้ืนที่ทํากินก็มีข้อตกลงร่วมกันก็คือ ห้ามใช้สารเคมี เพ่ือเป็นการรักษาดินและน้ํา 
เสริมสร้างสุขภาพของคนในชุมชน  ดังนั้นการประกอบอาชีพของชุมชนไม่ว่าจะเป็นการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ หรือการเกษตร ล้วนอาศัยทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่เป็นวัตถุดิบหลักในการสร้างรายได้และ
เป็นแหล่งอาหารให้กับตนเองและชุมชน  ซ่ึงสามารถสรุปเป็นแผนภาพความเชื่อมโยงกันระหว่าง               
การประกอบอาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 



๙๕ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
แผนภาพที่ ๔.๑ ความเชื่อมโยงของการประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรม 

ชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
 

จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่าการพ่ึงพาอาศัยกันระหว่างคนกับปุาย่อมก่อให้เกิดประโยชน์
ทั้ง ๒ ฝุาย คนในพ้ืนที่สามารถสร้างรายได้จากปุาชุมชนเช่น การหาของปุา การหาสมุนไพร การหา
อาหารจากปุา ทําให้เกิดรายได้ สามารถนํามาจุนเจือครอบครัว การที่มีกติกาชุมชน เป็นตัวที่ช่วย
เตือนสติของคนในพ้ืนที่ให้กันช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ให้เกินความพอดี การที่ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีการวางแผนนั้นจะช่วยให้เกิดความยั่งยืนต่อคนในพ้ืนที่ ซึ่งป๎จจุบันมีการ
ท่องเที่ยวเข้ามาในพ้ืนที่ยิ่งทําให้คนในชุมชนตระหนักและเห็นได้ชัดเจนว่า ยิ่งพวกเขาช่วยกันอนุรักษ์

บริบทชมุชน , ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปกปกัรกัษา , ภูมิปัญญาท้องถิ่น , พระพุทธศาสนา ,                     
สิทธิ์การใช้ประโยชน์ในที่ดิน 

การบังคับใช้
กฎหมายของภาครฐั ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 

เวทีเสวนา/เวทปีระชาคม 

การมีส่วนร่วมของภาครัฐ
และภาคประชาชน 

การประกอบอาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

-ข้อบัญญัติชุมชน 

-ความต้องการของ
ชุมชน 

 

คนอยู่ร่วมกับป่า -แหล่งอาหาร 

-แหล่งรายได้ 



๙๖ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติทํา ให้ชุมชนได้ประโยชน์หลายทาง สอดคล้องกับการให้ข้อมูลของ                
นายอ้น  กันธิยา ๕๑

   

“พ้ืนที่ของบ้านดงปุาสักนั้นอยู่ในพ้ืนที่เขตปุาอนุรักษ์ในอดีตที่ผ่านมาท าให้ชุมชน
มีปัญหากับทางรัฐมาโดยตลอดแต่ในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมานี้มีการหันหน้าเข้าหากันพูดคุย
ผ่านเวทีเพ่ือช่วยกันหาทางออกร่วมกัน จึงท าให้สถานการณ์ดังกล่าวลดลงในปัจจุบันแทบ
จะไม่เกิดปัญหากันอีก จากการพูดคุยหาทางออกร่วมกันท าให้คนในชุมชน มั่นใจได้ว่าการ
เข้าไปหาของปุาในพ้ืนที่ ที่มีการตกลงกันระหว่างหน่วยงานรัฐและชุมชนจะไม่ถูกจับ
ด าเนินคดีจากภาครัฐ อีกด้านหน่วยงานภาครัฐได้เข้ามาส่งเสริมอาชีพภายในชุมชนเพ่ือ
เป็นอาชีพทางเลือกในการสร้างรายได้ ลดการเข้าไปรบกวนปุา และสร้างความตระหนัก
ให้กับคนในชุมชนในการช่วยกันอนุรักษ์พ้ืนที่ปุาให้สมบูรณ์ ในปัจจุบันการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ได้เข้ามาเป็นตัวกระตุ้นให้คนในชุมชนยิ่งต้องช่วยกันดูแลฝืนปุาเนื่องจากการ
ท่องเที่ยวน ามาซึ่งเม็ดเงินที่เข้ามาในพ้ืนที่ ท าให้คนในพ้ืนที่ได้ประโยชน์ ท าให้เกิดอาชีพที่
ชาวบ้านสามารถบริหารจัดการได้ เช่น โฮมสเตย์ การบริการห้องพักให้กับนักท่องเที่ยว 
และอาหารที่ผลิตมาจากวัตถุดิบในพ้ืนที่ที่ให้ความมั่นใจกับนักท่องเที่ยวได้ว่าปลอดภัย 
และส่วนหนึ่งมาจากการขายของที่ระลึกให้กับนักท่องเที่ยว” 

 สอดคล้องกับนางสุดธนา  ป๎ทญาวัฒน์๕๒ ที่ได้ให้ข้อมูลว่า 
“ตนเองเป็นเจ้าของกิจการให้บริการที่พักให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในพ้ืนที่ 

ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ซึ่งกิจการของตนนั้นจะเน้นจุดขายที่วิถีวัฒนธรรม 
ที่พ่ึงพาธรรมชาติ และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนมีการประสานงานเป็นเครือข่ายที่ให้
ทั้งทางที่พักและชุมชนได้ประโยชน์ร่วมกัน พ้ืนที่ของตนตั้งอยู่กลางทุ่งนาชื่อว่า โรงเรียน
ชาวนา มีจุดชมวิวที่มองเห็นดอยภูคาได้อย่างชัดเจนผ่านวิวของทุ่งนา นักท่องเที่ยวที่เข้า
มาพักจะได้รับประทานอาหารที่ปรุงจากวัตถุดิบของเครือข่ายของทางโรงแรม ซึ่งมั่นใจได้
ว่าสะอาดและปลอดภัยจากสารเคมี นอกจากทางโรงแรมจะรับวัตถุดิบปรุงอาหารมาจาก
เครือข่ายในพ้ืนที่แล้วยังมีของฝากอีกหลายอย่างที่น ามาจ าหน่ายในโรงแรม ท าให้เกิดการ
สร้างรายได้ให้กับชุมชน ต้องยอมรับว่าหากธรรมชาติอ าเภอปัวยังสมบูรณ์สวยงามแบบนี้
ชุมชนก็จะมีรายได้จากการท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นเชิงอนุรั กษ์หรือเชิงสุขภาพ ตลอด
เส้นทางการท่องเที่ยวของอ าเภอปัวจะสังเกตเห็นว่าจะมีพืชพักและ วัตถุดิบที่ได้มาจากปุา
และราคาไม่แพงถือเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในพ้ืนที่ เป็นผลมาจากการร่วมกัน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของคนในพ้ืนที่ ที่อยู่ร่วมกับปุา การที่คนที่นี้

                                                           
๕๑ สัมภาษณ์นายอ้น  กันธิยา  , ตําบลฝายแก้ว อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ์นางสดุธนา  ป๎ทญาวัฒน์,  ตําบลศลิาเพชร อําเภอป๎ว จังหวัดน่าน, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

   



๙๗ 
 

นับถือศาสนาพุทธท าให้มีจิตใจที่อ่อนโยนมีหลักศีลธรรมประจ าใจจึงส่งผลไม่ให้เกิดการ
เอารัดเอาเปรียบผู้ที่เป็นนักท่องเที่ยว การจะผลิตพืชผักผลไม้จะตระหนักถึงผู้บริโภค เอา
ใจเขามาใส่ใจเราเนื่องจากตนเองผลิตด้วยและก็รับประทานด้วย  ดังนั้นจึงมั่นใจได้ว่า
วัตถุดิบมีความปลอดภัย ทั้งหมดนี้เป็นการระเบิดจากข้างใน จากจิตส านึกในประโยชน์ที่
ตนได้รับจากธรรมชาติและตอบแทนธรรมชาติด้วยการช่วยกันร่วมอนุรักษ์ธรรมชาติ” 

 
สอดคล้องกับนายสุคนธี  ขัดศิริ๕๓ ที่ได้กล่าวว่า 

“ตราบใดที่ยังมีปุาชุมชนก็ยังมีลมหายใจ ยังมีท่ีพ่ึงเนื่องจากตนเองนั้นอยู่กับปุามา
ตั้งแต่จ าความได้ เรียนรู้วิถีชีวิตที่จะพ่ึงพาปุา หาอาหารมาจากปุา มีรายได้มาจากการเก็บ
ของปุา ไม่ว่าจะเป็นหน่อไม้ เห็ด สมุนไพร ไม้ใช้สอย การจัดการปุาร่วมกับหน่วยงาน
ภาครัฐในปัจจุบันท าให้ตนเองเหมือนมีภูมิคุ้มกัน ไม่ต้องคอยระแวงว่าจะถูกจับ ตนเอง
ปฏิบัติตามกฎกติกาที่ได้มีข้อตกลงไว้กับหน่วยงานของภาครัฐและข้อบัญยัติชุมชนที่ท า
ขึ้นมาโดยคนภายในชุมชนและให้บังคับใช้ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ให้
เหมาะสมไม่มากเกินไป การใช้ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อท้องถิ่นเข้ามา
เป็นตัวหนุนเสริมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ นับว่าได้ผลเป็นอย่างดีผนวกกับการ
ใช้กฎหมายของภาครัฐร่วมไปด้วย ท าให้ชุมชนมีแหล่งอาหาร มีรายได้ นอกจากนั้น
หน่วยงานรัฐยังมีการส่งเสริมการพัฒนาอาชีพ ท าให้เกิดรายได้เพ่ือลดการพ่ึ งพาและ
รบกวนพ้ืนที่ปุาได้อีกทางหนึ่ง” 

 
สอดคล้องกับนายทิล  บังเมฆ๕๔ ที่ได้ให้ข้อมูลว่า 

“ที่ตั้งของหมู่บ้านอยู่ติดกับพื้นท่ีปุาอาชีพหลักก็คือการเกษตรตนเองมีอาชีพเสริม
ก็คือการเลี้ยงวัว ซึ่งต้องอาศัยพ้ืนที่ปุาในการเลี้ยง แต่ปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนวิธีคือการมา
เลี้ยงแบบโรงเรือนมีการปลูกหญ้าเองเพ่ือเป็นอาหารวัว ท าให้มีเวลาว่างหารายได้เสริม
ในทางอ่ืน เช่นการหาของปุา เป็นบางครั้ง ทุกครั้งที่เข้าไปก็จะเห็นความเปลี่ยนแปลงของ
พ้ืนที่ ที่มีการร่วมกันอนุรักษ์ว่ามีความสมบูรณ์มากขึ้นต้นไม้มีขนาดที่สมบูรณ์ การจัดสรร
พ้ืนที่ ที่ชัดเจนของภาครัฐที่ท าร่วมกับประชาชน แม้มีบางคนจะต้องถูกคืนพ้ืนที่ปุาที่รุกล้ า
ให้กับทางรัฐ แต่ก็ท าให้เห็นผลตามมาว่าเกิดประโยชน์กับคนในชุมชน น้ าที่เคยแห้งเริ่ม
กลับมา อากาศเย็นขึ้น ทุกวันนี้ในพ้ืนที่มี ท่านพระครูสุจินนันทกิจ เจ้าอาวาสวัดโปุงค าที่
ท่านได้น าความเปลี่ยนแปลงและปลูกจิตส านึกให้กับคนในพ้ืนที่ ชี้ให้เห็นว่าเราจะอยู่
ร่วมกับปุาได้อย่างไร ให้เกิดประโยชน์ทั้ง ๒ ฝุายสุดท้ายผลที่ได้กลับมาก็คือความเป็นอยู่ที่
ดีขึ้น มีแหล่งอาหารของชุมชน มีแหล่งรายได้เสริมของชุมชน ตอนนี้เริ่มมีนักท่องเที่ยวเข้า

                                                           
๕๓ สัมภาษณ์นายสุคนธี  ขัดศิริ๙๑ ม.๓ ตําบลบ้านฟูา อําเภอบ้านหลวง จงัหวัดน่าน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๔ สัมภาษณ์นายทลิ  บังเมฆ  , ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
 



๙๘ 
 

มาในพ้ืนที่ท าให้เกิดอาชีพอีกหลายอย่างตามมา เช่น ที่พัก เรื่องอาหาร ล้วนเป็นแหล่ง
สร้างรายได้ให้กับคนในพ้ืนที่ทั้งนั้น” 

 
 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การมีส่วนร่วมในการคิดในการตัดสินใจของคนใน
พ้ืนที่นั้น นําไปสู่การพัฒนาด้าน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลไปยัง                          
การประกอบอาชีพที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ การให้ความสําคัญกับขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ 
ศาสนาล้วนเป็นป๎จจัยที่เสริมกันให้เกิดการพัฒนาร่วมกับการอนุรักษ์ การทําความเข้าใจ การมีเวที 
ระหว่างประชาชนในพ้ืนที่กับภาครัฐเพ่ือหาทางออกร่วมกันถือเป็นกลไกสําคัญที่ช่วยลดความขัดแย้ง
ได้  การที่มีพระสงฆ์เป็นเกณฑ์นําในการพัฒนาทําให้กระบวนการนั้นง่ายขึ้น เพราะมีผลมาจาก
ประชาชนในพ้ืนที่เป็นชาวพุทธ ที่มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม การให้ความเคารพนับถือต่อผู้นําทางด้านจิต
วิญญาณส่งผลทําให้เปิดใจคุยกันได้ง่าย การหยิบยกป๎ญหาที่ตนเองเจออยู่แล้วขึ้นมาคุยจึงทําให้ได้
ข้อมูลที่ตรงประเด็น นําไปสู่การจัดการป๎ญหาได้ตรงจุด จากป๎จจัยดังกล่าวนําไปสู่การพัฒนา ทั้งใน
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติตามแนววิถี
พุทธให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ และสามารถส่งต่อมรดกเหล่านี้ไปยังคนรุ่นต่อไปได้อย่างยั่งยืน  

ลักษณะของชุมชนเรียนรู้ เป็นกลไกสําคัญที่จะทําให้การพัฒนาอาชีพควบคู่ไปกับ                 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  หากปล่อยให้ใช้ตามอําเภอใจของชุมชนไม่มีกติกาในการกํากับดูแล
ย่อมก่อให้เกิดป๎ญหาในระยะยาวตามมาอย่างแน่นอน  ที่มาของแนวคิดของชุมชนเรียนรู้นั้นมุ่งเน้น
การพยายามที่จะให้ระดับป๎จเจกบุคคลไปจนถึงระดับชุมชนสังคมได้ตระหนักถึงพลังแห่งการเรียนรู้ 
องค์ความรู้ใหม่ในการแก้ป๎ญหา เรียนรู้สิ่งใหม่เหล่านี้อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องจากพลังแห่งการเรียนรู้ แนวคิดเรื่องชุมชนเรียนรู้  จึงเป็นแนวคิดที่สําคัญประการหนึ่ง 
ที่วางอยู่บนพ้ืนฐานของการสร้างความเข้มแข็ง    

        
๔.๕ สรุปองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน       
สู่กระบวนการเรียนรู้ของทางกลุ่มหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน  ชุมชนมีการเรียนรู้จากป๎ญหา              
ที่เกิดขึ้นและนํามาหาวิธีการแก้ไขอย่างเป็นระบบ ได้รับความช่วยเหลือจากเครือข่ายต่างๆที่ร่ วมกัน
พัฒนาส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนทําให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในข้างต้น ซึ่งตรงกับแนวคิดของ
ชุมชนเรียนรู้ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและไม่หยุดยั้ง จนนําไปสู่องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นในชุมชนพ้ืนที่
เปูาหมาย การพัฒนาอาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรต้องอิงกระแสของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
วัฒนธรรม  และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จังหวัดน่านในป๎จจุบันได้รับความนิยมในด้านการท่องเที่ยว 
จากนักท่องเที่ยวเป็นจํานวนมากจํานวนเม็ดเงินที่เข้ามากับการท่องเที่ยวก็มากตามไปด้วย พฤติกรรม
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในจังหวัดน่าน นิยมที่จะมาชื่นชมบรรยากาศ ความเป็นธรรมชาติ ศิลปะ 
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดน่าน เมื่อเกิดการท่องเที่ยวขึ้นสิ่งที่มาควบคู่กับการท่องเที่ยว              
ก็คือกิจกรรมต่างๆที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว และตอบสนองความสะดวกสบาย ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วมีต้นทุนและวัตถุดิบมาจากชุมชน ดังนั้นชุมชนจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการจัดการให้
เกิดประโยชน์สูงสุดกับชุมชน การมาของนักท่องเที่ยวจะมีสิ่งที่ต้องจัดการและเตรียมให้บริการโดย



๙๙ 
 

พ้ืนฐาน เช่น ที่พัก อาจจะเป็นที่พักอิงธรรมชาติ หรือแบบโฮมสเตย์ ที่มีการจัดการโดยชุมชน  ยังมี
ด้านอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถใช้วัตถุดิบในชุมชน และแหล่งท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆตามพ้ืนที่
บริบทชุมชน สิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ล้วนมีต้นทุนและวัตถุดิบอยู่ในชุมชนอยู่แล้ว การส่งเสริมให้คน
ในชุมชนเป็นผู้จัดการด้านการท่องเที่ยวเป็นอีกหนึ่งหนทางที่ทําให้ชุมชนมีรายได้ และสามารถนํา
รายได้ไปพัฒนาต่อยอดกิจกรรมของตนเองได้ เป็นพึ่งพาตนเองให้เกิดความยั่งยืน 

การมีส่วนร่วมของประชาชน กับภาครัฐ และระบบความเชื่อไม่ว่าจะเป็นพระพุทธศาสนา
ความเชื่อในท้องถิ่นไม่ว่าจะเป็นเรื่อง ผีขุนน้ํา ผีบรรพบุรุษ เจ้าที่ เทพ เทวดาอารักษ์ ล้นมีอิทธิพลต่อ
การเลือกประกอบอาชีพของคนในชุมชน  คนในชุมชนเติบโตขึ้นมากับความเชื่อและประสบการณ์
ทางด้านความเชื่อท่ีแตกต่างกัน ความเชื่อนั้นมีผลต่อการตัดสินใจในการประกอบอาชีพเป็นอย่างมาก 
เช่น คนที่มีศีลธรรมจะหลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพที่เอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่กล้าที่
จะทําร้ายทําลายชีวิต จึงเลือกที่จะประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับความเชื่อของตนเอง เพราะทําแล้ว
สบายใจ มีความสุขทางใจ ส่งผลต่อกิจกรรมที่ทําให้ออกมามีผลงานที่ดีตามไปด้วย 

ในด้านหนึ่งความเชื่อเป็นตัวช่วยควบคุมสังคม   ความเชื่อเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อจิตใจการ
ใช้ความเชื่อเพ่ือเป็นกฎหมายที่ไม่จําเป็นต้องร่างหรือตราขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ เป็นภูมิป๎ญญาที่ฉลาด
ของบรรพบุรุษ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการรักษาทรัพยากรที่มีคุณค่า  หรือการช่วยให้สังคมสงบสุข เพราะ
มนุษย์เราเกิดมากับการถูกปลูกฝ๎งให้เชื่อในเรื่องที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ ไม่สามารถอธิบายได้ดังนั้นจึง
ยกให้เป็นหน้าที่ของความลี้ลับที่ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ เป็นคําตอบและหยุดที่จะจบทุกประเด็น
คําถามด้วยการที่บอกว่า หากทําตามนี้จะเจริญรุ่งเรืองหากไม่ทําตามนี้ก็จะประสบแต่ความโชคร้าย 
ดังนั้นคนทีก่ลัวก็จะไม่กล้ากระทําผิดหรือลบหลู่  จากที่กล่าวมาก็เปรียบเสมือนการใช้ความเชื่อมาเป็น
เครื่องมือช่วยทําให้สังคมดีข้ึน 

อีกด้านหนึ่งก็ใช้กฎหมายของรัฐควบคู่กันไป ในการบังคับใช้เพ่ือปูองปรามการกระทําผิด 
ที่เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้มีแหล่งทรัพยากรคงเหลือไว้ให้กับคนรุ่นต่อไป 

สิ่งสําคัญที่ขาดไม่ได้ก็คือการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ การมีเวทีรับฟ๎งความคิดของคน
ในพ้ืนที่ เนื่องจากเขาเหล่านี้เป็นผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง มีส่วนได้ส่วนเสีย และที่สําคัญเขาต้องใช้ชีวิตอยู่
ในพ้ืนที่ ดังนั้นการมีพ้ืนที่ให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นและเปลี่ยน เสนอแนะย่อมส่งผลดีที่จะนําไปเป็น
โจทย์ให้กับทางภาครัฐในการวางแผนเพ่ือจัดการกับป๎ญหาที่เกิดขึ้น อันนําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 

การให้ความม่ันใจกับประชาชนในพื้นที่จากหน่วยงานของภาครัฐ ไม่ว่าจะเป็นการกําหนด
เขตที่ชัดเจนว่าส่วนไหนใช้ประโยชน์ได้ ส่วนไหนใช้ไม่ได้ การทําความเข้าใจกับประชาชนในพ้ืนที่ผ่านเวที 
ทําความเข้าใจเป็นกลไกสําคัญในการร่วมมือกันเพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

บุคคลต้นแบบในการขับเคลื่อนชุมชน  ในชุมชนที่ต้องการจะพัฒนาแล้วมีความจําเป็นที่
จะต้องมีบุคคลที่เป็นแรงบันดาลใจให้คนรอบข้าง หากเป็นคนในชุมชนเดียวด้วยกันแล้วย่อมสร้างแรงขับ
ให้กับคนในชุมชนด้วยกัน เพราะเข้าถึงง่าย มีความรู้จักมักคุ้น การให้คําปรึกษาก็สะดวก  การที่บุคคล
ต้นแบบจะพูดจะทําอะไรก็เปี่ยมไปด้วยพลังในการนําเสนอและโน้มน้าวให้บุคคลอื่นในชุมชนนั้นคล้อย
ตามได้ง่าย ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจําเป็นต่อการพัฒนาชุมชน  ความสัมพันธ์ที่ดีเป็นกุญแจ
นําไปสู่ความสําเร็จ การมีความรู้สึกที่ดีต่อกันจะทําให้คนเราร่วมกันคิดร่วมกันทํากิจการงานไปในทางที่ดี
ด้วยกัน ทําให้เกิดความร่วมมือ สอดประสานให้งานนั้นๆประสบความสําเร็จ  



๑๐๐ 
 

เครือข่ายการทํางานต้องมีความจริงใจต่อกัน   การพัฒนาเครือข่ายให้มีประสิทธิภาพ 
เพ่ือให้บรรลุความสําเร็จตามที่ตั้งไว้ การทํางานร่วมกันจําเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ตรงไปตรงมา 
มีน้ําใจไมตรีต่อกัน ต้องคิดและสํานึกอยู่เสมอว่าการรับผลประโยชน์ร่วมกันมาจากความร่วมมือหากใคร
คนใดคนหนึ่งจะเพ้ียงพร้ํา เครือขายต้องคอยให้ความช่วยเหลือกัน  ความจริงใจต่อกันถือเป็นหัวใจสําคัญ
ในโลกยุคป๎จจุบันที่เราจะไม่สามารถทํางานคนเดียวได้ จําเป็นต้องหาหน่วยงาน  ภาคีเครือข่ายมาช่วยกัน
หนุนเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในชุมชน  ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้การประกอบอาชีพ
กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่านได้ดังนี้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๒ องค์ความรู้การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

การมีส่วนร่วม
ของภาคเอกชน 

ลักษณะการประกอบอาชีพ 
 

๒.การทําการเกษตรแบบผสมผสาน
แนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

การมีส่วนร่วม
ของภาครัฐ 

การมีส่วนร่วม
ของประชาชน 

บุคคลต้นแบบ
ในชุมชน 

บทริบทชุมชน , วัฒนธรรม , พระพุทธศาสนา , ความเช่ือ , ประเพณี , ความต้องการของคนในชุมชน 

กระบวนการสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชนเกี่ยวกับการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

กระบวนการมีส่วนร่วมในการ
ค้นหาสภาพป๎ญหาที่พบในพื้นที่
และการหาทางออกร่วมกัน 
-การบุกรุกพ้ืนท่ีปุา    
-ภัยแล้ง 

-รายได้น้อย 

-สารเคมีจากการทําการเกษตร 

-ข้อวิพากษ์กับภาครัฐ 

-ป๎ญหาด้านสุขภาพ 

สื่อโซเชียลสังคมออนไลน ์ เครือข่าย,สื่อต่างๆ 
 

๓.การเกษตรที่เน้นการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

๑.การประกอบ
อาชีพแบบดังเดิม 

๔.การเกษตร
แบบค้าขาย 

-เกิดการสร้างอาชีพท่ีเหมาะสมกบัศักยภาพของพื้นที่ 
-เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งและแวดล้อม 
-เกิดการสร้างรายได้ให้คนในพ้ืนท่ี 
-ทําให้คนอยู่กับปุาได้อย่างพ่ึงพาอาศัย 
-ไม่ขัดต่อวิถีดั้งเดิมของชุมชน 
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บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่าน  มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ได้แก่ เพ่ือศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน  เพ่ือพัฒนากิจกรรมและการ
ประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน  เพ่ือวิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน  ได้มีการน าเสนอ
ผลการวิจัยในบทที่ 4 แล้ว ในบทที่ 5 เป็นการการสรุป อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ                
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม โดยใช้วิธีวิทยาวิจัยการแบบผสมผสาน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากร จ านวน 40 รูป/คน ซึ่งเป็นบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากผู้มี
บทบาทและกลุ่มเกษตรกรหมู่บ้านละ 10 คน  จ านวน 4 หมู่บ้าน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน   

จากการวิจัยพบว่าลักษณะการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นั้นมี
ปัจจัยที่ท าให้เกิดลักษณะการประกอบอาชีพที่แตกต่างกันไปตามช่วงเวลา หรือยุคสมัย การที่จะท า
การเกษตรแบบเดิมๆ ย่อมส่งผลต่อการด ารงชีพที่มีปัจจัยเร่งเร้ามากระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจจะเลือก
การประกอบอาชีพในลักษณะใด ทั้งนี้การตัดสินใจที่จะท าหรือไม่ท านั้นยังต้องอาศัยประสบการณ์ของ
แต่ละคนที่มีมุมมองในการมองและตัดสินใจในปัญหาลักษณะดังกล่าวว่าจะเลือกปฏิบัติอย่างไร 

ลักษณะการประกอบอาชีพที่เหมาะสมนั้น ยังบ่งบอกถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนใน
พ้ืนที่ว่ามีความต้องการอย่างไร โดยแสดงออกมาในรูปของการเลือกการประกอบอาชีพในลักษณะ               
ที่ตนเองคิดและวิเคราะห์แล้วว่าจะเป็นหนทางไปสู่เปูาหมายที่ตนเองวางไว้ เพ่ือไปตอบสนองความ
ต้องการ  คนในพ้ืนที่เดียวกันไม่จ าเป็นต้องประกอบอาชีพที่เหมือนกันเนื่องจากความต้องการนั้น
ต่างกัน  แต่จะมีอุดมการณ์ของความเป็นท้องถิ่นนิยมร่วมกันเช่น การแต่งกาย  อาหารที่รับประทาน 
โดยส่วนมากสิ่งเหล่านี้นั้นจะได้มาจากวัตถุดิบภายในท้องถิ่น และการใช้ประโยชน์ก็มีความเหมือนกัน
ในท้องถิ่นนั้นๆ  

ลักษณะการประกอบอาชีพทั้ง ๔ ลักษณะ อันได้แก่  (๑)ลักษณะแบบดั่งเดิม  (๒)ลักษณะ
การท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   (๓)ลักษณะการเกษตรที่เน้น
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  (๔)ลักษณะการเกษตรแบบค้าขาย  ไม่ได้มีความเหมาะสมกับทุกคนในพ้ืนที่
เนื่องจากความสามารถในการจัดการปัญหาในแต่ลักษณะของแต่ละคนมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมของแต่ละคนบวกกับประสบการณ์  แต่มีจุดร่วมที่เหมือนกันชุมชนคือการต้องการ
แก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นภายในชุมชน จ าเป็นต้องมีเครื่องมือที่น ามาใช้จัดการแก้ไขปัญหาในแต่ละ
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ช่วงเวลาที่เหมาะสม  เครื่องมือที่มีใช้ในการแก้ปัญหาของชุมชน จะประกอบด้วย  กฎหมายของ
ภาครัฐ  กฎหมายของชุมชน  ความเชื่อ ทั้ง ๓ อย่างนี้คือเครื่องมือในการน ามาแก้ไขปัญหาและยัง
ส่งผลไปยังการเลือกประกอบอาชีพที่เหมาะสมของคนในพ้ืนที่ อย่างเช่น กฎหมายของภาครัฐ ได้
ก าหนดชัดเจนว่าสิ่งไหนท าได้สิ่งไหนท าไม่ได้ หากฝุาฝืนจะมีความผิดและได้รับโทษตามที่ระบุไว้หาก
สอบสวนแล้วมีความผิดจริงตามข้อกล่าวหา จากข้อกฎหมายที่ระบุชัดเจนท าให้การเลือกประกอบ
อาชีพต้องพิจารณาให้มั่นใจว่าจะไม่ไปขัดกับข้อกฎหมาย ความไม่เข้าใจในตัวกฎหมายท าให้เกิดข้อ
ขัดแย้งระหว่างคนในพ้ืนที่กับเจ้าหน้าที่ของรัฐอยู่บ่อยครั้ง เนื่องจากการบังคับใช้กฎหมายนั้นใช้
มาตรฐานเดียวกันทุกพ้ืนที่ซึ่งแต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลาย และแตกต่างกันทั้งในเรื่องวิถีชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม  ส่วนกฎหมายของชุมชน ที่ออกโดยคนของชุมชนบังคับใช้โดยคน
ภายในชุมชนมีที่มาจากความต้องการของชุมชน และสภาพปัญหาจริงๆที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ จึงเป็นสิ่งที่
แก้ปัญหาได้ตรงจุดมากกว่ากฎหมายของรัฐ แต่กฎหมายของชุมชนจะไม่ขัดกับกฎหมายของทาง
ภาครัฐ การสร้างกฎหมายของชุมชนขึ้นมา หรือที่เรียกกันว่าข้อบัญญัติชุมชน เป็นข้อตกลงที่ผ่านการ
ร่วมกันคิด ร่วมกันท า และผ่านความเห็นชอบของชุมชนก่อนถูกน าออกมาบังคับใช้ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชน  เครื่องมืออีกอย่างหนึ่งที่ชุมชนจะขาดไม่ได้ก็คือเรื่องของความเชื่อ 
ความเชื่อนั้นมีความศักดิ์สิทธิ์ในตัวของความเชื่อเอง ดังนั้นความเชื่อจึงช่วยควบคุมสังคมมีผลกับด้าน
จิตใจโดยตรง ดังที่กล่าวไปข้างต้นว่าการเลือกประกอบอาชีพนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน 
ดังนั้นใครมีประสบการณ์เกี่ยวกับความเชื่อแบบใดก็จะน าความเชื่อนั้นมาเป็นฐานในการคิดเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพของตน  

 จึงเกิดเป็นกิจกรรมทางการเกษตรของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน ที่มีความ
ตระหนักถึงผู้อ่ืน ในการประกอบอาชีพโดยใช้ประสบการณ์ของตนเองมาประกอบว่าจะดีมีประโยชน์
ต่อผู้ อ่ืนหรือสร้างความไม่ปลอดภัยให้กับผู้ อ่ืนหรือไม่ อันมีพ้ืนฐานการคิดมาจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สอนให้มีเมตา กรุณา ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม จึงน ามาซึ่ง
กิจกรรมทางการเกษตรที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การทอผ้า  การแปรรูป
ผลผลิตจากการเกษตรในพื้นที่  การปลูกผักปลอดภัย  การท าผ้าหมักโคลน การท าปุ๋ยหมักใช้เอง  

 
๕.๑.๒ การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
จากการวิจัยพบว่าการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตร

ในจังหวัดน่านนั้น แบ่งได้ ๓ ประเด็น ได้แก ่
 ๑. กระบวนการกระตุ้นให้ตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาของตนเอง   เริ่มมาจากการเรียนรู้

ปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ได้แก่ปัญหามลพิษ สารเคมี ปัญหาด้านสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการ
รับประทานอาหารที่ไม่ปลอดภัย ปัญหาความยากจน และการถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง  
ปัญหากับหน่วยงานของรัฐที่บังคับใช้กฎหมาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ให้เห็นสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจน
น าไปสู่การตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมาเพ่ือน าไปสู่กระบวนการล าดับต่อไป โดยกระบวนการนี้
หน่วยงานของภาครัฐจะเป็นผู้ริเริ่มในตอนแรก เนื่องจากหน่วยงานของรัฐมีความน่าเชื่อถือ สามารถ
น าปัญหาที่พบในพ้ืนที่ไปวางแผนการพัฒนาต่อได้เนื่องจากมีทรัพยากรที่มีความพร้อม ซึ่งในพ้ืนที่นั้น 



๑๐๓ 

 

พบว่ามีประเด็นใหญ่ๆอยู่ ๓ เรื่อง (๑)ปัญหาเรื่องที่ดินท ากิน (๒)ปัญหาเรื่องรายได้ (๓)ปัญหาความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

๒. กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาของตนเอง   ปัญหาเหล่านี้ถูกน าไปสู่เวที
ของประชาชนและภาครัฐ ซึ่งเป็นที่มาของการแนวทาง วิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว อันได้แก่การส่งเสริม
อาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพของตน พัฒนาบุคคลให้มีความรู้ในเรื่องการจัดการ จึงได้เกิดเป็น
กิจกรรมที่เหมาะสมกับหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน อันได้แก่ อาชีพการทอผ้า  อาชีพการแปร
รูปผลผลิตจากการเกษตรในพื้นที่  อาชีพการปลูกผักปลอดภัย  อาชีพการท าผ้าหมักโคลน  การท าปุ๋ย
หมักใช้เอง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้อยู่ภายใต้บริบทของชุมชนในจังหวัดน่าน  ที่ทางภาครัฐและภาค
ประชาชนช่วยกันบริหารจัดการ การท าเวทีเสนอความคิดเห็น การส ารวจความต้องการของพ้ืนที่ และ
การหาจุดอ่อนจุดแข็ง ศักยภาพของชุมชน ตลอดจนถึงการค้นหาทุนทางสังคมที่มีอยู่ในพ้ืนที่ น ามา
บริหารจัดการกับภาคประชาชนในพ้ืนที่ จากปัญหา๓ประเด็นที่ได้น ามาสู่การร่วมกันหาทางออกเพ่ือ
แก้ไขปัญหา จึงหน่วยงานทั้งภาครัฐ  เอกชน และภาคประชาชน ได้น าเสนอกิจกรรมที่สามารถตอบ
โจทย์ของปัญหา ๓ ประเด็นนั้นได้ ให้สามารถขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ   

โดยมุ่งเน้นไปที่ตัวของประชาชนในชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของพ้ืนที่ ให้ตระหนักร่วมกันอนุรักษ์
และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมบูรณ์ โดยมีเปูาหมายร่วมกันในการดึง
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เข้ามาในพ้ืนที่ จึงมีการส่งเสริมกิจกรรมการผลิตที่มุ่งเน้นในด้านอาหาร
ปลอดภัย สิ่งแวดล้อมสะอาด ธรรมชาติสวยงาม เนื่องจากในจังหวัดน่านมีทุนทางสังคมมากมายที่เป็น
แรงเสริมให้การท่องเที่ยวนั้นเป็นตัวดึงเม็ดเงินจากนอกพ้ืนที่เข้ามาในจังหวัดน่าน จากเปูาหมายที่มี
ร่วมกันเกี่ยวกับการท่องเที่ยว พ้ืนทีจ่ าเป็นต้องมีความพร้อมเพ่ือรองรับการเข้ามาของนักท่องเที่ยว  มี
การอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรซึ่งเป็นผู้ผลิต  การจัดการระบบการขนส่งเพ่ือรองรับการขยายตัวของ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในเส้นทางต่างๆเพ่ือให้สะดวกเข้าถึงชุมชนได้ง่าย การส่งเสริมการพัฒนา
ทุนทางสังคมให้กลายเป็นรายได้ การพัฒนาองค์ประกอบเหล่านี้เป็นการพัฒนาที่น าไปสู่การประกอบ
อาชีพที่ยั่งยืนของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน ที่มีพ้ืนฐานมาจากการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่  
การกระตุ้นให้คนในชุมชนลุกขึ้นมาจัดการชุมชนของตนเอง หรือที่เรียกว่า “การระเบิดจากข้างใน” ที่
มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานในการคิดการตัดสินใจน้อมน าไปใช้  มีการเคารพกติกา
ของสังคม การประกอบสัมมาชีพบนพ้ืนฐานของศีลธรรม  กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณี 
ขนบธรรมเนียม ความซี่อสัตย์จริงใจในการประกอบอาชีพทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๓. กระบวนการส่งเสริมจากภาครัฐ การส่งเสริมจากภาครัฐจะเป็นการส่งเสริมที่มี
เปูาหมายไปสู่ความยั่งยืนของพ้ืนที่ เมื่อพ้ืนที่สามารถเลี้ยงตนเองได้ทางภาครัฐก็จะถอยมาเป็นพ่ีเลี้ยง 
กิจกรรมการประกอบอาชีพที่พบในพ้ืนที่ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวได้แก่ ๑)การประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับที่พักที่เน้นรูปแบบเป็นพ้ืนบ้านให้มากที่สุด  ๒)การประกอบอาชีพเกี่ยวกับด้านอาหารที่เน้น
รูปแบบเป็นอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ในพ้ืนที่ ที่หาทานจากแหล่งอ่ืนไม่ได้ หรือมีก็จะหารับประทานได้
ยาก  ๓) การประกอบอาชีพเกี่ยวกับศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้านที่มีความโดดเด่นเป็นเอกลักเฉพาะพ้ืนที่  
กระบวนการนี้หน่วยงานรัฐจะให้อิสระในการคิดการท าขึ้นอยู่กับเจ้าของพ้ืนที่ นอกจากส่งเสริมเรื่อง
ของคุณภาพ รูปลักษณ์ผลิตภัณฑ์แล้ว ยังส่งเสริมในเรื่องของตลาดที่เปิดกว้างมากยิ่งขึ้น  ช่องทาง
การตลาดที่หลากหลายในปัจจุบัน การประสานงานให้ผู้ผลิตได้พบผู้บริโภคโดยตรง 



๑๐๔ 

 

 ๕.๑.๓ วิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

จากการวิจัยพบว่า การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชน
ส่งผลต่อการประกอบอาชีพและรายได้โดยจะมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยส าคัญ
หลักๆอยู่ ๓ อย่างได้แก่  

๑. ทรัพยากรน้ า การจัดสรรน้ าให้เพิ่งพอต่อการเพาะปลูกในฤดูการเพาะปลูกจ าเป็นต้องมี
การบริหารจัดการ ซึ่งในพ้ืนที่นั้นมีกระบวนการจัดการเป็นแบบกลุ่มผู้ใช้น้ า ซึ่งสมาชิกกลุ่มจะมีหน้าที่ 
ดูแลเส้นทางเดินของน้ าไม่ให้มีสิ่งกีดขวางไปตลอดจนไปถึงพ้ืนที่เพาะปลูก การเก็บเงินบ ารุงส าหรับจุด
ที่ต้องมีการดูแล และร่วมกันร่างระเบียบในการใช้น้ าขึ้นมาในพ้ืนที่ของตนเอง  เพ่ือให้ผู้ใช้น้ าได้รับ
ประโยชน์สูงสุด 

๒. ทรัพยากรปุาไม้  การแบ่งพ้ืนที่ปุาว่าจุดไหนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้จุดไหนเข้าไป
ใช้ประโยชน์ไม่ได้ เป็นการควบคุมและร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ที่เป็นแหล่งรายได้ แหล่งอาหาร
ของคนในพื้นที่ ดังนั้นคนในพ้ืนที่จ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการดูแลบริหารจัดการ 

๓. ทรัพยากรดิน  ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการผลิตอีกอย่างหนึ่ งการที่ดินมีความอุดม
สมบูรณ์ส่งผลต่อรายได้ของเกษตรกร การใช้ทรัพยากรดินนั้นจะมีกติกาชุมชนระบุไว้ในการใช้ 
เกี่ยวกับการใช้สารเคมี การเผาพ้ืนที่เพาะปลูก ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนจึงจ าเป็นต้องมี
การควบคุม ให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมด้วย 

ดังนั้นการประกอบอาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรจึงต้องอยู่บนพ้ืนฐานกติกาที่ชุมชนนั้นๆ
ได้ตั้งขึ้น การประกอบอาชีพในชุมชนนั้นจ าเป็นต้องพึงพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้ภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่ของตนเองเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง
ที่จะช่วยให้การอนุรักษ์ทรัพยากรทีมีค่าในพ้ืนที่เกิดการใช้ประโยชน์ยั่งยืน ความเคารพ ความนับถือใน
พระพุทธศาสนา และความเชื่อเกี่ยวกับเทพ เทวดา อารักษ์ จะเป็นตัวช่วยเสริมให้การประกอบอาชีพ
ของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน เดินอยู่บนเส้นทางที่ถูกที่ควร อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการ
พัฒนาหมู่บ้านพุทธเกษตรให้เกิดความยั่งยืนต่อไป  
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่าน  ผู้วิจัยได้สรุปวิเคราะห์เป็นการอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
 

๕.๒.๑ ลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ลักษณะกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ ลักษณ์แสดงให้

เห็นความแตกต่างระหว่างสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง  คุณสมบัติเฉพาะตัว การท าการเกษตรที่มีความโดด
เด่นเป็นความเฉพาะตัว จะถูกแบ่งออกตามลักษณะ ซึ่งอาจจะอยู่ต่างพ้ืนที่กันก็ได้หากมีความ
เฉพาะตัวที่คล้ายกัน ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล โดยการสังเกตการณ์  การสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าใน
กลุ่มเปูาหมายได้มีลักษณะการท าการเกษตรดังนี้ 



๑๐๕ 

 

๑. การท าการเกษตรแบบดั่งเดิม   จะมีระบบเครือญาติเป็นก าลังหลัก  ระบบเครือญาติที่
มีความเข้มแข็ง  และมีสายสัมพันธ์ที่ดี  การที่ชุมชนเป็นญาติพ่ีน้องกันท าให้เกิดความรักความสามัคคี 
ความเห็นอกเห็นใจกัน และในชุมชนหนึ่งจะมีศูนย์รวมที่เป็นญาติผู้ใหญ่  เช่นปูุ ย่า ตา ยาย  ในหนึ่ง
หมู่บ้านมีเพียงไม่กี่ตระกูลเท่านั้น ท าให้ลูกหลานในหมู่บ้านรู้จักกันหมด การท างานร่วมกันของเครือ
ญาติจะมีกลิ่นไอของความรักความสามัคคี ที่เราซึ่งเป็นคนนอกได้เข้าไปสัมผัสก็จะเกิดความประทับใจ
รู้สึกถึงความอบอุ่น สายสัมพันธ์แบบเครือญาติยังส่งผลต่อกิจกรรมการประกอบสัมมาชีพของคนใน
ชุมชน และบุคคลภายนอกที่จะเข้าไปส่งเสริมพัฒนาในชุมชนนั้นๆ  สังเกตได้จากงานมงคลหรืองาน
อวมงคลที่เกิดขึ้นในชุมชนจะมีความร่วมมือในระบบเครือญาติมาเป็นอันดับต้นๆ และในหมู่ญาติ
เดียวกันก็จะมีเพ่ือนของตนเองที่มาร่วมงาน ท าให้เกิดความร่วมมือในระดับชุมชนที่เราเห็นได้ชัดเจน 
อันเป็นผลมาจากความร่วมมือระบบเครือญาติ ระบบเครือญาตินั้นยังเป็นภูมิคุ้มกันอย่างดีในระดับ
ครอบครัว ซึ่งตรงกับ สุรเชษฐ์ เวชพิทักษ์๑ ได้เสนอไว้บทบาทของวัฒนธรรมกับชุมชนไว้ ๓ ประการ 
คือ (๑) ระบบการผลิตหรือระบบการท ามาหากิน    (๒) ระบบการอยู่ร่วมสัมพันธ์กัน ประกอบไปด้วย 
ครอบครัว เครือญาติและชุมชน (๓) ระบบความเชื่อ เช่น ศาสนา และพิธีกรรม การให้ความส าคัญกับ
ระบบคุณค่าดั้งเดิม เช่น การเคารพผู้อาวุโส การท าบุญ หรือความเชื่อในการท าความดี ดังปรากฏให้
เห็นในหลายชุมชน ปรากฏการณ์เหล่านี้เป็นผลมาจากสมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันสร้างขึ้นมา มีการ
ด ารงอยู่อย่างสอดคล้องและรับใช้ชุมชนอย่างต่อเนื่องนอกจากจะมีส่วนที่ชุมชนสร้างขึ้นมาแล้ว ยังมี
ส่วนที่สร้างจากอ านาจรัฐเพ่ือครอบง า ซึ่งส่วนนี้จากสังคมในอดีต จะเห็นว่าชุมชนดั้งเดิมมีความ
พยายามที่จะต่อต้านจึงท าให้ส่วนที่เกิดจากการปรับตัวหรือการผลิตความคิดอุดมการณ์ขึ้นใหม่ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกท่ีเข้ามากระทบกับชุมชนของตนเอง 

   ดังนั้นลักษณะการท าการเกษตรแบบดั่งเดิมจึงยึดโยงกับวัฒนธรรมชุมชน ที่มีบทบาทอย่าง
ยิ่งต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปุาไม้ที่ต้องอาศัยการหล่อหลอม ของชุมชนโดยผ่าน
เครื่องมือที่ชื่อว่า ระบบเครือญาติ เพ่ือให้คนในชุมชนและท้องถิ่นได้ตระหนักถึงความส าคัญของปุา 
ประโยชน์ที่คนในชุมชนพึงได้จากปุาไม้ เป็นแนวทางที่สร้างการกระตุ้นภายในให้เกิดความรู้สึกรักและ
หวงแหนทรัพยากรภายในชุมชนของตนเอง ตลอดจนถึงสร้างความยั่งยืนด้านทรัพยากรให้กับชุมชนได้
เป็นอย่างด ี

๒. การท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   คือการเน้น
การพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก  ที่น าไปสู่การประกอบอาชีพและการด าเนินกิจกรรมการประกอบสัมมาชีพ
ด้านการเกษตร การเพ่ิมมูลค่าทุนทางสังคม  ความหลากหลายที่มีในชุมชนถือเป็นจุดแข็งของชุมชน
การที่มีความหลากหลายทั้งในด้าน ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ชุมชนมีความน่าสนใจ และสามารถพัฒนาต่อยอดในด้านต่างๆให้เกิดประโยชน์

                                  
๑ อ้างแล้ว สุรเชษฐ์ เวชพิทักษ์, วัฒนธรรมไทยกับการเปลี่ยนแปลงสังคม, หน้า 89. 



๑๐๖ 

 

กับชุมชน  การที่จะเพ่ิมมูลค่าส าหรับสิ่งที่มีอยู่แล้วให้เป็นที่นิยมและรู้จักของบุคคลภายนอกต้องมี
การศึกษาและวางแผนการจัดการให้มีประสิทธิภาพ เนื่องจากผลกระทบที่ตามมาจะมีทั้งทางด้านดี
และด้านไม่ดีหากปล่อยปะละเลยแล้วสุดท้ายชุมชนจะต้องเป็นผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง  การมีความ
คาดหวังและการมองเห็นโอกาสในเปูาหมายร่วมกัน ของคนในชุมชนท าให้เกิดความร่วมมือในการ
พัฒนา  การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชน ที่ยังคงเกาะกระแสเรื่องสุขภาพ และการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบวกเข้าไปด้วย ถือเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจในจังหวัดน่านให้มีการตื่นตัวในช่วง
หลายปีที่ผ่าน อานิสงส์จากการท่องเที่ยวท าให้ชุมชนมีรายได้ที่มาจากการประกอบอาชีพเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยว ความเข้าใจถึงพฤติกรรมนักท่องเที่ยวของคนในชุมชนท าให้สามารถพัฒนาสินค้า ผลิตภัณฑ์ 
หัตถกรรม ที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว แต่ชุมชนยังคงรักษาอัตลักษณ์ของตนเองไม่ให้
ถูกกระแสจากภายนอกมามีอิทธิพลจนสูญเสียความเป็นตัวตนของชุมชน การใช้ชีวิตอย่างพอดีท าให้
เกิดความสุขกับคนในชุมชนพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๒  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นหลัก ค าจ ากัดความและวงกรอบในบริบท
ของแนวคิดคงไม่มีความเหมาะสมกว่าและเที่ยงตรงกว่า การน้อมน าเอาพระราชด ารัสของพระองค์ผู้
เป็นต้นคิดในเรื่องนี้ ดังที่ได้กล่าวไว้ในหลายช่วงเวลา ต่างกรรม ต่างวาระ มาพิจารณา วิเคราะห์
ตีความตลอดจนได้น้อมน าเอามาพระราชกระแสที่มีเพ่ิมเติม ภายหลังจากที่ได้จุดประกายแนวคิดนั้น
ขึ้นมาเป็นบรรทัดฐาน จนน าไปสู่ภาคการปฏิบัติและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจนเป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายในปัจจุบัน โดยเน้นการพ่ึงตนเองให้มาก ให้มีอยู่ มีกิน มีใช้ ไม่เดือดร้อนตนเองและผู้อ่ืน  
สอดคล้องกับนายทิล  บังเมฆ๓  ที่กล่าวว่า 

 

“ การปลูกข้าวโพดต้องใช้สารเคมีมากมายและชีวิตผมอาจจะไม่ได้อยู่กับ
ครอบครัวจนถึงตอนแก่ พวกผมเลยอยากท าการเกษตรแบบไม่ต้องใช้สารเคมีบ้าง ก็ลองดู
ครับ” 

 
กระบวนการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นกระบวนการเริ่มจากตัวของปัจเจกบุคคล

ที่มีการรับ และปรับกระบวนการคิดใหม่เข้าไปปรับใช้ ชั่งด้วยความเป็นเหตุเป็นผลที่จะเกิดขึ้นหาก
ปฏิบัติตามนี้แล้วจะเป็นอย่างไรหรือหากไม่ปฏิบัติตามนี้จะเกิดผลอย่างไร แนวคิดนี้จะประสบ
ผลส าเร็จได้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกทั้งหมด หากปัจจัยภายในไม่พร้อมที่จะยอมรับกระบวนการ
นี้ก็ไม่สามารถท าให้เกิดผลได้ กระบวนการจึงมุ่งเน้นที่การพัฒนาตนเอง อดทน แสวงหาความรู้ เพ่ือ
น ามาปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                                  
๒ อ้างแล้ว มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา, หน้า ๙๕.  
๓ นายทิล  บังเมฆ ผู้ใหญ่บ้านโปุงค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน. 
 



๑๐๗ 

 

๓. ลักษณะการเกษตรที่เน้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   การพัฒนาอาชีพของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรทีอิ่งกระแสของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  วัฒนธรรม  และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จังหวัดน่านใน
ปัจจุบันได้รับความนิยมในด้านการท่องเที่ยวจากนักท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก  จ านวนเม็ดเงินที่เข้ามา
กับการท่องเที่ยวก็มากตามไปด้วย พฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในจังหวัดน่าน นิยมที่จะมาชื่น
ชมบรรยากาศ ความเป็นธรรมชาติ ศิลปะ วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดน่าน เมื่อเกิดการ
ท่องเที่ยวขึ้นสิ่งที่มาควบคู่กับการท่องเที่ยวก็คือกิจกรรมต่างๆที่ตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว และตอบสนองความสะดวกสบาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วมีต้นทุนและวัตถุดิบมาจาก
ชุมชน ดังนั้นชุมชนจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการจัดการให้ เกิดประโยชน์สูงสุดกับชุมชน การมาของ
นักท่องเที่ยวจะมีสิ่งที่ต้องจัดการและเตรียมให้บริการโดยพ้ืนฐาน เช่น ที่พัก อาจจะเป็นที่พักอิง
ธรรมชาติ หรือแบบโฮมสเตย์ ที่มีการจัดการโดยชุมชน  ยังมีด้านอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถใช้
วัตถุดิบในชุมชน และแหล่งท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆตามพ้ืนที่บริบทชุมชน สิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น 
ล้วนมีต้นทุนและวัตถุดิบอยู่ในชุมชนอยู่แล้ว การส่งเสริมให้คนในชุมชนเป็นผู้จัดการด้านการท่องเที่ยว
เป็นอีกหนึ่งหนทางที่ท าให้ชุมชนมีรายได้ และสามารถน ารายได้ไปพัฒนาต่อยอดกิจกรรมของตนเอง
ได้ เป็นพ่ึงพาตนเองให้เกิดความยั่งยืน ตรงกับการให้ข้อมูลของนางศรีนา  สิทธิพัฒ๔ 

 
“ในฐานะที่เกษตรกรเป็นผู้ผลิตอาหารมีความกลัว ในเรื่องของความเชื่อด้าน

สุขภาพถึงการใช้สารเคมีและมีพฤติกรรมทางการเกษตรที่ไม่ปลอดภัย ที่ส าคัญผู้ที่บริโภค
ผักจากพฤติกรรมการผลิตที่ไม่ปลอดภัยในภาคการเกษตรก็จะเกิดโรคเนื่องจากสาร
ตกค้าง สุดท้ายผลกระทบก็จะย้อนกลับมาสู่ตัวผู้ผลิต จากแนวคิดบวกกับจิตส านึกที่คิดถึง
ผู้อ่ืน จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการท าเกษตรแบบปลอดภัยขึ้น ท าให้ตัวผู้ผลิตเองสบายใจมี
ความสุข สามารถรับประทานผักที่ตนเองผลิตขึ้นได้อย่างสบายใจ และไม่ต้องโกหกเมื่อ
จ าหน่ายผักท่ีตนปลูกให้กับผู้บริโภค จึงไม่ท าให้ตนรู้สึกละอายแก่ใจเพราะผักที่ผลิตมั่นใจ
ได้ว่าผลผลิตมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคจริงๆ และไม่ปล่อยของเสียอันเกิดจาก
กระบวนการผลิตทางการเกษตรลงไปท าลายสิ่งแวดล้อม” 

 
๔.ลักษณะการเกษตรแบบค้าขาย  การน าเสนอของดีในชุมชนผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็น

ช่องทางของการสร้างอาชีพที่น ารายได้กลับมาสู่ชุมชน   ต้องยอมรับว่าสื่อออนไลน์นั้นเข้าไปอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน ทุกคนรู้จักที่จะใช้สื่อ ในการติดต่อสื่อสาร และการน าเสนอเรื่องราว
ของตนเองให้คนอ่ืนได้รับรู้ สื่อออนไลน์ที่ถูกน ามาใช้มากที่สุดในเวลานี้ก็คือ  ไลน์ และ เฟชบุ๊ค รายได้
จ านวนไม่น้อยได้มาจากการขายสินค้าและบริการของคนในชุมชนผ่านช่องทางนี้ การที่ชุมชนได้
น าเสนอสินค้าผ่านสื่อ ท าให้ตลาดและฐานลูกค้ากว้างขึ้นมากจากเมื่อก่อน และมีต้นทุนเรื่องการ
โฆษณาน้อยมากถึงไม่มีเลย ท าให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน เพราะคนในปัจจุบันเสพ
ความรู้สึกซ่ึงเฟชบุ๊คกับไลน์ก็ขายความรู้สึก  การมองเห็นโอกาส เชื่อว่ามีโอกาสอยู่ทุกที่ เป็นคุณสมบัติ

                                  
๔ สัมภาษณ์นางศรีนา  สิทธิพัฒ , บ้านดงปุาสักต าบลฝายแก้ว อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

 



๑๐๘ 

 

ของเกษตรกรคนรุ่นใหม่ ในอดีตเรื่องการเข้าถึงโอกาส  เป็นปัญหาหนึ่งของชุมชนที่ยังไม่ได้ถูกพัฒนา
ในสมัยก่อนนั้นคือการมองหาโอกาสไม่เห็น มีการมองโลกในแง่ลบ เห็นทุกเรื่องเป็นปัญหาไปหมด มุ่ง
ความสนใจเป็นแต่ปัญหาที่เกิด ไม่ได้พยามมองหาโอกาสที่มากับปัญหา แต่สภาพปัญหาที่กล่าวมาใน
ชุมชนปัจจุบันที่ถูกพัฒนาในระดับหนึ่งแล้ว รู้จักวิเคราะห์ชุมชนของตนเองจึงท าให้เห็นทั้ งปัญหาและ
โอกาสของชุมชน  น าไปสู่การคิดและการลงมือปฏิบัติเพ่ือจะแก้ปัญหาดังกล่าวและสร้างโอกาสในการ
พัฒนาไปพร้อมๆกัน  จึงท าให้เปลี่ยนทัศนคติจากการที่คิดลบกับทุกเรื่องเปลี่ยนมาเป็นการเริ่มคิดบวก
เพราะมองเห็นโอกาสในการท าการเกษตรแบบค้าขายได้ในพ้ืนที่ของตนเอง 

 
๕.๒.๒ การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพ 
กระบวนการกระตุ้นให้ตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาของตนเอง  จะมี ๒ กลุ่มได้แก่   
๑. กลุ่มที่มีการเรียนรู้ถึงสภาพปัญหาของชุมชนตั้งแต่เด็ก การประกอบอาชีพการเกษตร 

มีสนใจการเกษตรตั้งแต่อายุยังน้อย มีการสังเกต จดจ า ท าตามพ่อแม่และคนอ่ืนๆ ในชุมชน เมื่อโตขึ้น
ด้วยสภาพแวดล้อม และปัจจัยที่เอ้ือต่อการประกอบอาชีพการเกษตรจึงส่งผลให้ตัดสินใจประกอบ
อาชีพเกษตรและอาชีพที่มีในท้องถิ่น มีการท ากิจกรรมการเกษตรและอาชีพเสริมที่มีในชุมชน เช่นการ
เพาะปลูก การทอผ้า การเป็นช่างฝีมือต่างๆ เมื่อท าแล้วเกิดปัญหาขึ้นก็จะน าปัญหาดังกล่าวไปปรึกษา
ผู้รู้ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ ญาติ หรือแม้แต่หน่วยงานของรัฐ จนเกิดเป็นการจัดตั้งเป็นกลุ่ม
ต่างๆที่ท ากิจกรรมในชุมชน มีเปูาหมายเพ่ือแก้ปัญหาของกลุ่มที่ประกอบอาชีพเดียวกัน  ผ่านการ
พูดคุย สนทนา แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ซึ่งเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตจากเครือข่ายทั้งภายในและ
ภายนอก ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง บนความพอเพียง  (๒) คือกลุ่มที่ต้องได้รับการพัฒนา
เนื่องจากจะไม่มีความชอบในอาชีพการเกษตรตั้งแต่ยังเด็กจึงท าให้ขาดความสนใจที่จะเรียนรู้และ
พัฒนา แม้แต่การมองสภาพปัญหาก็มีความต่างจากกลุ่มแรก จึงมีความจ าเป็นต้องพัฒนาทัศนคติใน
การแก้ไขปัญหาของบุคคลดังกล่าวให้เกิดการเรียนรู้และตระหนักถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง
และครอบครัว นักพัฒนาจ าเป็นต้องใส่กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการตระหนักถึงสภาพปัญหาให้เกิด
การเรียนรู้ ตลอดชีวิต ซึ่งมีกระบวนการ ที่จะเข้าไปเปลี่ยนแปลงความคิดของใครสักคนได้นั้นไม่ได้
เกิดข้ึนง่ายๆ การเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงต้องมีปัจจัยหลายอย่างเข้ามาประกอบกัน สิ่งต่างๆที่
อยู่รอบตัวต้องเอ้ือต่อการเรียนรู้ กระตุ้นความอยากรู้ อยากเปลี่ยนแปลงของบุคคล และคนใจชุมชน 
จึงจะท าให้เกิดการเป็นชุมชนเรียนรู้ ที่มีการลองผิดลองถูกจนได้ผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจเกิดขึ้น 
สอดคล้องกับการให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของนายสวัสดิ์  ค าลือ๕  

 

 “จึงได้เริ่มศึกษาการท าการเกษตรแนวใหม่ที่เริ่มต้นตั้งแต่การผลิต ไปจนถึงการ
ท าการตลาดเอง ในระยะเริ่มต้นนั้นนายสวัสดิ์ ค าลือ ได้ให้ข้อมูลว่า มีความยากล าบาก
มากในการจัดการเนื่องจากขาดองค์ความรู้ในการจัดการ ทั้งในเรื่องการผลิต เรื่องของ
เครือข่าย ท าให้ตนเองมีความท้อบ้าง แต่เมื่อท าไปได้สักระยะหนึ่งสินค้าที่ผลิตเริ่มได้รับ

                                  
๕ สัมภาษณ์นายสวัสดิ์  ค าลือ,  บ้านทุ่งข่า หมู่ ๔ ต าบลบ้านฟูา อ าเภอบ้านหลวง  จังหวัดน่าน.  



๑๐๙ 

 

ความรู้จัก และเป็นที่ต้องการของตลาด เนื่องจากสินค้าที่ผลิตมีคุณภาพและปลอดภัยท า
ให้ลูกค้าติดใจ ตนเองจึงได้เริ่มไปชักชวนเพื่อนในกลุ่มหันมาผลิตเพ่ือจ าหน่าย” 

  
 ล าดับของกระบวนการเกิดชุมชนเรียนรู้ตามแนวคิดที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นนั้น จะเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากการกระท าเพ่ือให้เกิดกิจกรรมเกิดขึ้นไม่ว่าจะมี
เปูาหมายไปในทิศทางใดก็ตาม สิ่งที่ตามมาของกิจกรรมนั้นก็จะเป็นหน้าที่ภารกิจของแต่ละบุคคลที่จะ
กระท าต่อกิจกรรมนั้น จนน าไปสู่ความร่วมมือกับบุคคลอ่ืนเพ่ือให้กิจกรรมนั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
ในการท าภารกิจย่อมมีความผิดพลาดเกิดขึ้นย่อมมีการปรับปรุงแก้ไขตามความรู้ความสามารถ และ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล จนต่างฝุายต่างเรียนรู้การแก้ปัญหาร่วมกัน จนน าไปสู่การเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ปัญหาที่มาเข้ามาคือความท้าทายเป็นสิ่งเร้าชั้นเยี่ยม ที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ร่วมกัน    

๒. กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาของตนเอง     กระบวนการนี้เป็น
กระบวนการที่น าไปสู่การพูดคุยและการร่วมกันแก้ไขปัญหา ท าให้เกิดกติกาชุมชน  เป็นเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพเป็นอย่างมากเป็นกติกาที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการบัญญัติขึ้นจากสภาพปัญหาที่มีอยู่จริง
ในชุมชน จึงเป็นการแก้ปัญหาที่ตรงจุด การน าข้อได้เปรียบเสียเปรียบในการบังคับใช้กติกาชุมชน มา
วิเคราะห์และร่วมกันพิจารณาท าให้ลดข้อเหลี่ยมล้ าสองมาตรฐานในชุมชนลงได้  กติกาชุมชนเป็น
ระเบียบที่ช่วยปูองกันทรัพยากรของชุมชนให้ตกไปเป็นของคนใดคนหนึ่ง  การมีกติกาชุมชนท าให้ลด
ปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชนได้ในระดับหนึ่ง  กระบวนการตั้งกติกาชุมชนนั้นอาจจะเป็นแบบ
ทางการ หรือไม่เป็นทางการก็ได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และเรื่องที่จะตั้งเป็นกติกาไว้ กติกาชุมชนอย่าง
เป็นทางการจะเริ่มจากการน าปัญหาในชุมชนมาร่วมกันวิเคราะห์ถึงข้อดีข้อเสียต่างๆที่จะเกิดขึ้นกับ
ชุมชนและหาทางปูองกันเพ่ือไม่ให้เกิดซ้ าแล้วขอมติในที่ประชุมเป็นกติกาที่ใช้ร่วมกันในชุมชน  ส่วน
กติกาที่ไม่เป็นทางการอาจจะท าในระดับกลุ่มเล็กๆที่ไม่ได้กระทบกับคนหมู่มากเป็นการตกลงกัน
ภายในกลุ่มแล้วน าไปใช้เป็นกึ่งสัญญาใจ อาศัยความเห็นอกเห็นใจกันเพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งขึ้น
ภายในกลุ่มนั้น  กติกาชุมชนถูกตั้งขึ้นด้วยพ้ืนฐานของจิตใจที่มีคุณธรรม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง  สอดคล้องกับนางอรทัย  ไชยเขียว๖  ได้กล่าวว่า 

 
“เครือข่ายในที่นี้คือการร่วมคิดร่วมท า การแบ่งปันข่าวสาร ข้อมูลให้กันและกัน 

ช่วยกันขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนา มีการจัดท าเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง
เครือข่าย ถึงสภาพปัญหา และโอกาสในแต่ละพ้ืนที่ การร่วมมือกับเครือข่ายภายนอก
พ้ืนที่จังหวัดน่าน มีหลายหน่วยงานที่ยินดีและพร้อมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาด้าน
เครือข่ายความร่วมมือให้เกิดข้ึนในพื้นท่ี” 

                                  
๖ สัมภาษณ์นางอรทัย  ไชยเขียว, หมู่ ๑๐ ต าบลฝายแก้ว อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน. 



๑๑๐ 

 

๓. กระบวนการส่งเสริมจากภาครัฐ  ถือเป็นเครื่องมือที่เป็นแรงผลักดันให้เกิด                      
การเปลี่ยนแปลงในระดับกว้าง การที่หน่วยงานของรัฐ  ได้พัฒนาส่งเสริมอาชีพและมอบอ านาจตาม
หน้าที่ให้ ในการดูแลจัดการ รักษาผลประโยชน์ ขององค์กร จึงท าให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งๆขึ้นไป 
ตลอดจนตัดสินใจได้ในการด าเนินการในการรักษาผลประโยชน์  แต่ยังอยู่ในขอบเขต กติกา ที่ตั้งไว้
เพ่ือก ากับการใช้อ านาจนั้น การที่จะน าชุมชน สังคมไปสู่การพัฒนาที่ท าให้เกิดความยั่งยืนได้นั้น                  
การให้อ านาจในการคิด  การตัดสินใจ  โดยปัจจัยพ้ืนฐานขององค์ประกอบที่มีในพ้ืนที่ ที่บวกกับ
ศรัทธาของคนในชุมชนจะเป็นตัวผลักดันให้การปฏิบัติงานในด้านต่างๆนั้นเป็นไปด้วยความราบรื่น  
อาจจะมีอุปสรรคบ้างแต่จะได้รับการแก้ไขในที่สุด เพราะปัจจัยในเรื่องของ  ศรัทธา ความไว้วางใจ 
การรักและหวงแหนในถิ่นเกิดของตนเอง การที่คนในพ้ืนที่โตมากับปัญหา  ย่อมรู้จักปัญหาดีกว่า 
บุคคลที่อยู่นอกพ้ืนที่   การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่าน จากกระบวนการส่งเสริมจากภาครัฐ จะน าไปสู่เครือข่ายใหม่ๆที่หน่วยงานเข้ามาส่งเสริม
จนน าไปสู่การได้รับความช่วยเหลือจากเครือข่ายต่างๆ ที่ร่วมกันพัฒนาส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืน ท า
ให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในข้างต้น จนน าองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นในชุมชนพื้นที่เปูาหมายไปปรับใช้
และพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนได้ 

    

“นางปุ๋ย  กองกุณะ ๗ ได้กล่าวว่าจากแนวทางการส่งเสริมภาครัฐที่มุ่งเน้นการ
เพ่ิมพ้ืนที่ทางด้านการตลาดผนวกกับวิถีชุมชนเพ่ือเป็นจุดขายภายในจังหวัดน่าน จึงเปิด
โอกาสให้สินค้าจากชุมชนได้มีโอกาสที่มีช่องทางในการจ าหน่ายมากยิ่งขึ้นและน ารายได้
กลับมายังชุมชน ท าให้มีก าลังใจในการผลิตสินค้าทางการเกษตรกรอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องเพราะ
รายได้ที่เข้ามาไม่ได้หักค่าใช้จ่ายอะไรอีกจึงมีรายรับที่เต็มเม็ดเต็มหน่วย” 

 

๕.๒.๓ การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

๑. การพัฒนาบุคคลต้นแบบ  ด้านการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน พบว่า จะมีเพียงบางคนเท่านั้น  ในแต่ละพ้ืนที่ที่มีความมั่นใจ กล้า
คิดกล้าท าทดลองสิ่งใหม่ ที่คนในพ้ืนที่ไม่มีใครเคยทดลองท าเลยในพ้ืนที่ คนกลุ่มนี้จะยอมรับค า
วิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืน แต่ส่วนมากคนใจชุมชนจะมีลักษณะที่เลือกจะนั่งฟังและท าตามคนอ่ืน จาก
สาเหตุที่กล่าวมาเป็นปัจจัยที่ท าให้คนในกลุ่มประสบความส าเร็จที่ต่างกัน ดังนั้นคนกลุ่มนี้
เปรียบเสมือนสื่อกลางของคนในชุมชน ที่ให้ความไว้เนื้อเชื่อใจ  การน าเสนอแนวคิดของคนกลุ่มนี้จะมี
ผลกับการปรับทัศนคติของคนภายในกลุ่ม ดังนั้นคนที่จะคอยเป็นสื่อกลางเชื่อมประสานส่วนมากเป็น
คนที่ประสบความส าเร็จในศาสตร์นั้นๆ และมีความสุขจากสิ่งที่ตนเองท า และอยากแบ่งปันให้คนอ่ืน 

                                  
๗ สัมภาษณ์นางปุ๋ย  กองกุณะ  ๗๓ หมู่ ๑ ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน. 



๑๑๑ 

 

บุคคลในพ้ืนที่ที่เป็นบุคคลต้นแบบ  เป็นเครื่องมือการสร้างความไว้วางใจในระดับต้นๆ เพราะเป็นคน
ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ี    

๒. ใช้ความเชื่อเป็นเครื่องในการพัฒนาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  รวมไปถึงการเลือกที่
ประกอบอาชีพที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หมู่บ้านพุทธเกษตร ในจังหวัดน่าน พบว่าคนในชุมชนนั้นเติบโตมา
กับเรื่องของความเชื่อที่มีอยู่ในชุมชน ได้มีโอกาสเข้าร่วมและสัมผัสกับกิจกรรม พิธีกรรมต่างๆในชุมชน 
ซึ่งมีอิทธิพลกับจิตใจเป็นอย่างยิ่งถึงแม้ว่าโลกจะพัฒนาไปด้านเทคโนโลยีไปขนาดไหนแล้วก็ตามใน
ปัจจุบัน แต่ส าหรับเรื่องความเชื่อก็ยังคงเป็นส่วนหนึ่งในวิถีของคนในชุมชน มันไม่ง่ายที่จะเปลี่ยน
ความคิดของคนใจชุมชนที่จะไม่ให้เชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เขามีประสบการณ์ตรงมาตั้งแต่เด็กเริ่มจ า
ความได้ การใช้จุดแข็งของความเชื่อตรงจุดนี้มาเป็นเครื่องมือในการดูแลชุมชนในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
ทรัพยากรปุาไม้  ทรัพยากรน้ า และให้ความเชื่อเป็นเครื่องมือคอยควบคุมสังคมไม่ให้เกิดการทะเลาะ
วิวาทกัน การใช้ความเชื่อเป็นเครื่องมือนั้นเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่สืบทอดต่อๆกันมาจากรุ่นสู่
รุ่น ความเชื่อบางอย่างก็ถูกน ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น การบวชปุา ที่มี
เปูาหมายเพ่ือการอนุรักษ์ปุาไม้เป็นความเชื่อที่อิงพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การเลี้ยงผีขุ่นน้ า มี
วัตถุประสงค์เพ่ือการอนุรักษ์ต้นน้ าและแหล่งน้ าสอนเรื่องความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณคือแหล่งต้นน้ าที่
ได้ให้ชีวิตแก่คนในชุมชน ระบบความเชื่อไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธหรือความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษมี
อิทธิพลต่อการเลือก   ประกอบอาชีพของคนในชุมชน  คนในชุมชนเติบโตขึ้นมากับความเชื่อและ
ประสบการณ์ทางด้านความเชื่อที่แตกต่างกัน ความเชื่อนั้นมีผลต่อการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ
เป็นอย่างมาก เช่น คนที่มีศีลธรรมจะหลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพที่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน เบียดเบียน
ผู้อ่ืน ไม่กล้าที่จะท าร้ายท าลายชีวิต จึงเลือกที่จะประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับความเชื่อของตนเอง 
เพราะท าแล้วสบายใจ มีความสุขทางใจ ส่งผลต่อกิจกรรมที่ท าให้ออกมามีผลงานที่ดีตามไปด้วย 
ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นตัวช่วยควบคุมสังคม และการเลือกประกอบอาชีพของคนในชุมชนด้วย 
เนื่องจากความเชื่อเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อจิตใจ   

การใช้ความเชื่อเพ่ือเป็นกฎหมายที่ไม่จ าเป็นต้องร่างหรือตราขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ เป็นภูมิ
ปัญญาที่ฉลาดของบรรพบุรุษ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการรักษาทรัพยากรที่มีคุณค่า  หรือการช่วยให้สังคม
สงบสุข เพราะมนุษย์เราเกิดมากับการถูกปลูกฝังให้เชื่อในเรื่องที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ ไม่สามารถ
อธิบายได้ดังนั้นจึงยกให้เป็นหน้าที่ของความลี้ลับที่ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้  เป็นค าตอบและหยุดที่จะ
จบทุกประเด็นค าถามด้วยการที่บอกว่า หากท าตามนี้จะเจริญรุ่งเรืองหากไม่ท าตามนี้ก็จะประสบแต่
ความโชคร้าย ดังนั้นคนที่กลัวก็จะไม่กล้ากระท าผิดหรือลบหลู่  จากที่กล่าวมาก็เปรียบเสมือนการใช้
ความเชื่อมาเป็นเครื่องมือช่วยท าให้สังคมดีขึ้น เพราะบุคคลจ าเป็นต้องมีหลักไว้ยึดเหนี่ยวจิตใจ   การ
รับมือกับกระแสนิยมที่เข้ามาในพื้นที ่ จ าเป็นต้องมีหลักหรือแนวทางเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือไม่ให้หลง
ไปตามกระแสมากจนเกินไปจนลืมความเป็นตัวตนของตนเอง การมีหลักไว้คอยยึดเหนี่ยวจิตใจ
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เปรียบเสมือนเกราะท่ีคอยคุ้มกันชุมชนไม่ให้ตกอยู่ภายใต้กระแสนิยมที่หลั่งไหลเข้ามา  การพัฒนาจาก
รากเหง้าเป็นการพัฒนาที่มีความมั่นคงและยั้งยืนต่างจากการพัฒนาตามกระแสนิยมที่มาในช่วงเวลา
หนึ่งแล้วก็จากไป เมื่อกระแสนิยมที่เข้ามาแล้วจากไปแต่คนในชุมชนยังคงต้องอยู่กับชุมชนรับ
ผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงที่มากับกระแสนิยมต่างๆ ดังนั้นการมีสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจจึงมีความ
จ าเป็นต่อคนในชุมชนที่ต้องเข้าใจกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

เพ่ือให้คนอยู่กับปุาไปอย่างพ่ึงพาอาศัย ไม่ให้เกิดผลกระทบที่ส่งผลไปยังคนรุ่นต่อไปที่เป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาถิ่นก าเนิดของตนเอง 

๓.พลังเครือข่ายในการพัฒนางาน และต้องมีความจริงใจต่อกัน   การพัฒนาเครือข่ายให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลุความส าเร็จตามที่ตั้งไว้ การท างานร่วมกันจ าเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลที่ตรงไปตรงมา มีน้ าใจไมตรีต่อกัน ต้องคิดและส านึกอยู่เสมอว่าการรับผลประโยชน์ร่วมกันมา
จากความร่วมมือหากใครคนใดคนหนึ่งจะเพ้ียงพร้ า เครือขายต้องคอยให้ความช่วยเหลือกัน  ความ
จริงใจต่อกันถือเป็นหัวใจส าคัญในโลกยุคปัจจุบันที่เราจะไม่สามารถท างานคนเดียวได้ จ าเป็นต้องหา
หน่วยงาน  ภาคีเครือข่ายมาช่วยกันหนุนเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในชุมชน     

๔.กฎกติกาของรัฐและของชุมชน   การสอดประสานให้เกิดประโยชน์กับชุมชนให้ได้มาก
ที่สุดถือเป็นกุญแจส าคัญของการพัฒนาอาชีพและรายได้ การรับฟังความคิดเห็นจากทุกฝุายโดยไม่ใช้
อคติเล็งเห็นผลที่เกิดจากการร่วมกันคิดร่วมกันท า ย่อมน าไปสู่ทางออกของการแก้ปัญหาได้ในที่สุด 

จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่าการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรในจังหวัดน่าน ต้องเริ่มจากกระบวนการปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชนโดยอาศัยทุนทาง
สังคมที่มีอยู่ในพ้ืนที่เป็นแรงเสริมเพ่ือให้เกิดการพัฒนา ดึงความร่วมมือของเครือข่ายเข้ามาท างาน
ร่วมกันในการพัฒนา เรียนรู้บริบทของชุมชนให้ถ่องแท้ ไม่ควรมองข้ามความเชื่อของชุมชน มีความ
จริงใจในการร่วมคิดร่วมท ากับภาคีเครือข่าย น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นรากฐานในการ
เกื้อหนุนกิจกรรมที่ท าร่วมกัน ฝึกฝนตนเองให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ลดละเลิกอบายมุขที่จะน าพา
ตนเองและครอบครัวไปสู่ความเสื่อม เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของทุกคน ซึ่งจะน าพาให้การพัฒนา
ไปสู่ความยั่งยืนและเกิดความเป็นปึกแผ่นผาสุกขึ้นได้ในชุมชน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตร
ในจังหวัดน่านผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 5.3.1. ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 
 ๑.  ควรเปิดเวทีภาคประชาชนให้มากขึ้นและน าปัญหาดังกล่าวไปพัฒนา ปรับปรุงแก้ไขอย่างจริงจัง 
 ๒. พัฒนาคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมให้แก่ท้องถิ่นชนบทบนพ้ืนฐาน
ของความรู้คู่คุณธรรมด้วยการส่งเสริมระบบการจัดการความรู้ และการสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้
เพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
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3.  ส่งเสริมการรวมกลุ่ม กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย์ และการสร้างเครือข่ายองค์กรชุมชน 
การพัฒนากิจกรรมทางด้านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมเป็นประจ าอย่าง
ต่อเนื่อง 
 4. พัฒนากิจกรรมทางด้านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม
รวมทั้งการวิจัยเพื่อสนับสนุนงานพัฒนาชุมชน  
 ๕. นโยบายและแผนจากภาครัฐต้องชัดเจน หวังผลได้และต้องมีการท าตามนโยบายและ
แผนอย่างต่อเนื่อง 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    ๑. ควรวิจัยปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนากิจกรรมเกษตรในชุมชน 
 ๒. ควรวิจัยในประเด็นการพัฒนาการมีส่วนร่วมของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในชุมชน 
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ต าบลแม่ทา อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่, ๒๕๖๐. 

วิชัย เทียนน้อย และ ประชา อินทร์แก้ว. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม.กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 

สํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ต่อรายได้ครัวเรือนเกษตร, ๒๕๖๑. 

สุรเชษฐ์ เวชพิทักษ์. “วัฒนธรรมไทยกับการเปลี่ยนแปลงสังคม” . กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

(2) วารสาร, รายงานการวิจัย 

กัญญ์พัสวี   กล่อมธงเจริญ.  “คุณภาพชีวิตของเกษตรกรเกษตรอินทรีย์  จังหวัดเชียงใหม่”.  วารสาร

วิทยาการจัดการ .มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย. ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน, 

2560. 

กัลยานี  เดชประทุม. “การเพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงเกษตรตามมาตรฐานคุณภาพ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร กรณีศึกษาบ้านโคกเมือง อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์”.  

วารสารวิชาการ . มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. ปีที่ 8 ฉบับที่ 1. มกราคม - มิถุนายน 

,2559. 

กีรติพร  จูตะวิริยะ, พัชรินทร์  ลาภานันท์.  “เกษตรผสมผสาน : ยุทธศาสตร์การดํารงชีพของ

เกษตรกรอีสานภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์”.วารสารสังคมลุ่มน ้าโขง . ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 

กันยายน-ธันวาคม 2557. 



๑๑๖ 
 

จินดา ขลิบทอง. “แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืน  แบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนจังหวัดนนทบุรี”. วารสารการท่องเที่ยวไทยนานาชาติ. ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒, ๒๕๕๙. 

ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์ และคณะ. “พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ”. รายงานการวิจัย .

มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินนูปถัมภ์ . 

กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2534. 

ณภัคธิดา ทองมี. “ภาวะผู้นําตามหลักพรหมวิหารธรรมของผู้บริหารองค์การบริหาร ส่วนตําบล หนอง

ปลิง อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์”.  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 2559. 

ณรงค์ศักดิ์ จักรกรณ์, ศรัณยา เลิศพุทธรักษ์, อดิศักดิ์ จันทรประภาเลิศ. “องค์ประกอบสําคัญในการ

พัฒนาขีดความสามารถเชิงธุรกิจของสหกรณ์การเกษตรสู่ความสําเร็จ”. วารสารราชภัฏ

สวนสุนันทา. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐. 

ดวงดาว สารัตน์ , อวยชัย วะทา , สุวกิจ ศรีปัดถา. “นวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย

กระบวนการจิตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเสี่ยงเบาหวาน”.วารสารวิจัยและพัฒนา

มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์. ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560. 

ทิพย์ภวิษณ์   ใสชาติ. “วิเคราะห์ค่านิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา”.  พุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต.

พระพุทธศาสนา,2558. 

นวพล บัวธนะ. “กระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีในชุมชนบ้าน

ห้วยบง ตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา”. วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา. ปีที่ 6  

ฉบับที่ 1. มกราคม - มิถุนายน  2558.   

นิรันดร์  ยิ่งยวด, ประสงค์  ตันพิชัย, สันติ  ศรี สวนแตง. วีรฉัตร์   สุปัญโญ. “กระบวนการปรับใช้

ความรู้การทําเกษตรผสมผสานของชุมชนและเกษตรกร: กรณีศึกษา บ้านหนองกระโดน

มน อําเภอหนองหญ้าไซ จังหวัสุพรรณบุรี”. วารสารศิลปะศาสตร์. มหาวิทยาลัย สงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่. ปีที่ 8 ฉบับที่ 1.  เดือนมกราคม – มิถุนายน : 2559.  

ประสบสุข  พันธุประยูร. “บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดภาคเหนือของ

ไทย” .  รายงานการ วิจั ยศูนย์ วิชาการมหา วิทยาลั ย เชี ยง ให ม่ .  เ ชี ย ง ใหม่ : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2535. 



๑๑๗ 
 

ปฤฐฎาง  จันทร์บุณเรือง. “พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในหมู่บ้านป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอวัฒนานคร 

จังหวัดปราจีนบุรี”. รายงานการวิจัย .คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฎเลย, 2541. 

ปัทมา  สารสุข. “แนวทางการพัฒนาการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงเกษตรจังหวัดนครนายก”. 

วารสารบัณฑิตศึกษา . มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

ปิยะมา ใจไฝ่. การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อวิถีชีวิตที่ยั่งยืน. 

พรหมพิริยะ พนาสนธิ. “รูปแบบการสร้างความรู้บนฐานของชุมชนเพ่ือการอาชีพทํานาของชาวบ้าน

ดอน อําเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรบุรี”.  วารสารวิชาการราชภัฏตะวันตก.  ปีที่ 8 ฉบับที่ 

1 กรกฎาคม – ธันวาคม 2556.    

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ  อโนมป  ฺโญ / กองสินธุ  พระมหาบาง เขมานนฺโท. พระครูสุธีคัมภีรญาณ 

, ประยูร แสงใส. “ การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน”. วารสารชอพะ

ยอม .ปที่ 25 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน พ.ศ. 2557. 

พระบูรกรณ์  บริบูรณ์.  “ป่าไม้ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและความเชื่อของชาวบ้าน : ศึกษา

กรณีความเชื่อของชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าไม้จังหวัดน่าน”.  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, 2539. 

พัชรินทร์   จังประวัติ.  การมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นจังหวัดปทุมธานีและจังหวัดนครนายก. 

พีระพงษ์  กลิ่นลออ. “รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธ เพ่ือการพัฒนาเกษตรกรสู่เศรษฐกิจ

พอเพียง”. วารสารบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสาร. ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 

เมษายน - กันยายน 2558. 

เยาวลักษณ์ จิตต์วโรดม. “บทบาทและทักษะหลักของภาวะผู้นําในยุคสังคมดิจิทัล”. วารสาร ธุรกิจ

ปริทัศน์. ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2560. 

รัฐนันท์  พงศ์วิริทธิ์ธร  และ สุรชัย  อุตมอ่าง . “ รูปแบบการดําเนินชีวิตครัวเรือนของหัวหน้า

ครอบครัวต่อการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”.วารสาร. ปีที่ ๗ ฉบับ

ที่ ๒, ตุลาคม ๒๕๕๖.  



๑๑๘ 
 

ลาวัลย์  อินทรารักษ์. “ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์ ทัศนคติและการมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของชาวบ้านแม่สอย ตําบลแม่สอย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่”.

รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2532. 

วริสรา บุญมา.  “ความสําเร็จของกลุ่มอาชีพในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์: ด้านความเข้มแข็ง

ของชุมชน”. วิทยานิพนธมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑. 

วันดี  พินิจวรสิน. เพกา เสนาะเมือง, กัญญาภา อรามรักษ, สภาวิทย ดานธํารงกูล.  “ภูมิปญญาและ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของสถาปตยกรรม ในอุตสาหกรรมเกษตรพ้ืนบานบริเวณลุ่มน้า

เพชรบุรี, หน้าจั่ว” . วารสารวิชาการ .คณะสถาปตกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ประจําปการศึกษา, 2552.  

วัลลภ จันดาเบ้า,  สุวัฒน์  ธีระพงษ์ธนากร  และภูมิศักดิ์  อินทนนท์.  “การจัดการพัฒนารูปแบบ                   

วนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาเกษตรกรใน 4 อําเภอของจังหวัด

อุดรธานี”. วารสารมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ . ปีที่  4 ฉบับที่  2 กรกฎาคม - ธันวาคม 

2556. 

วิไลวัจส์ กฤษณะภูติ  และคณะ.  การพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตในบริบทธรรมาภิบาล ของกลุ่ม

ส ต รี ก อ งทุ น พั ฒ น า บท บ า ท สต รี  จั ง ห วั ด ข อน แ ก่ น ,  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ภ า ค

ตะวันออกเฉียงเหนือ, มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 34 ปีที3่ กันยายน - ธันวาคม 2560. 

ศศิโสม ดวงรักษา. “เปรียบเทียบปัจจัยและพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ

โรงแรม ระดับ 4-5 ดาว ของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ในเขตเมืองพัทยา

จังหวัด ชลบุรี”. วิทยานิพนธ์. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2558.   

ศิริวรรณ  โอสถานนท์. “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”. รายงานการวิจัยภาควิชาปรัชญา

และศาสนา. คณะมนุษย์ศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2535. 

สาริกา  หาญพานิชย. การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ , 

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ปีที่ 32 ฉบับที่ 3. ก.ย. - ธ.ค. 2558. 

สุเมธ  ทรายแก้ว. “ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

จังหวัดอุดรธานี”. กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์. มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, 2536. 



๑๑๙ 
 

อนุวัฒ  กระสังข์. “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชน ตามหลักพุทธ

ธรรมอย่างยั่งยืน”. วารสารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. 

ปี ๑๙ ฉบับที่ ๑. 

 

(3) สัมภาษณ์ 

พื้นที่อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

สัมภาษณ์น.ส.สร้อยสุดารัตน์  คํารินทร์, ๑๗๘ ม.๑๐ ต.ฝายแก้ว อ.ภูเพียง จ.น่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์นางเตือน  มาขวา, ๓๒ ม.๑๐ ต.ฝายแก้ว อ.ภูเพียง จ.น่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์นางทองใบ  กันธิยา, ๑๐๑ ม.๑๐ ต.ฝายแก้ว อ.ภูเพียง จ.น่าน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
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การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
Honest Livelihood and Activities Development of Buddhist Agriculture Village in 

Nan Province 
 

นายธนวัฒน์  ศรีลา 
 

บทคัดย่อ 
  
 งานวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัด
น่านมีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 2) เพ่ือพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 3) เพ่ือวิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

วิธีการวิจัย เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาจากเอกสารรายงาน 
การวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีการสัมภาษณ์และ Focus Group Discussio ประกอบการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ ประชากร จ านวน ๔0 คน ซึ่งเป็นบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญกลุ่มเกษตรกรหมู่บ้านดงปุาสัก อ าเภอภู
เพียง จังหวัดน่านจ านวน 10 คน หมู่บ้านโปุงค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่านจ านวน 10 
คน หมู่บ้านฟูา อ าเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน จ านวน 10 คน หมู่บ้านศิลาเพชร ต าบลศิลาเพชร อ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน จ านวน 10 คน   

จากการศึกษาพบว่า ลักษณะกิจกรรมด้านการเกษตรมีลักษณะกิจกรรม ๔ ลักษณะ ๑) การ
ท าการเกษตรแบบดั้งเดิม ที่เน้นการด ารงชีพเพ่ือให้อยู่ได้ในพ้ืนที่โดยพ่ึงพาทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ๒) 
การท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีหลักการระเบิดจากข้างในลุก
ขึ้นมาจัดการตนเอง ผลิตเพ่ือลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ภายในครอบครัว ๓) การเกษตรที่เน้นการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เป็นการผลิตเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวและกระแสการดูแลสุขภาพ กลุ่มนี้
จะมีต้องการสินค้าด้านการเกษตรที่ดีมีคุณภาพและปลอดภัย ๔) การเกษตรแบบค้าขาย ที่เน้นการผลิต
จ านวนไม่มาก การผลิตลักษณะนี้มีการผลิตที่ควบคุมในเรื่องของคุณภาพจึงเป็นที่ต้องการของตลาด  ส่วน
การพัฒนากิจกรรมการประกอบสัมมาชีพนั้นจะมุ่งเน้นการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
การกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาโดยวิธีการการตระหนักถึงสภาพปัญหาของตนเองที่ต้องเผชิญ  การรวมกลุ่ม  
ศึกษาดูงาน การทดลองท า การติดตามผล และการพัฒนาต่อยอด เกี่ยวกับผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ผนวกกับการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากภาครัฐ และการค้นหาทุนที่มีในชุมชนเพ่ือ
เป็นจุดขาย ให้กับชุมชนจนน ามาซึ่งรายได้ของคนในชุมชน   
   
ค าส าคัญ: การพัฒนากิจกรรม   การประกอบสัมมาชีพ  หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
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ความส าคัญและทีม่าของปัญหา 

จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นภูเขาท าให้ยากต่อการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรที่ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างสมบูรณ์  แม้จะมีหน่วยงานราชการในพ้ืนที่พยายามที่จะส่งเสริม 
ผลักดัน ให้เกิดการพัฒนาอาชีพที่เหมาะสม ซึ่งตรงกับวิชัย เทียนน้อย และ ประชา อินทร์แก้ว1  ได้
กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับภูมิประเทศว่า ลักษณะภูมิประเทศจะเป็นสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติที่มีความผูกพันต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ดังนั้นการเลือก
ที่อยู่ในภูมิประเทศแบบไหนจะมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพของที่นั้นๆ  มนุษย์จะน า
พ้ืนที่ซึ่งมีลักษณะที่เหมาะสมมาใช้ส าหรับการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ เป็นที่น่าสังเกตว่าการตั้ง
ถิ่นฐานและการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะหนาแน่นตามบริเวณที่ราบ2 แต่ตามที่ราบสูง
หรือเขตภูเขาจะมีประชากรอาศัยอยู่อย่างเบาบาง   การที่จะเข้าไปส่งเสริมและเลือกอาชีพที่เหมาะสม
ให้กับคนในพ้ืนที่นั้นยังคงมีปัญหาอีกมากที่เป็นอุปสรรคในการส่งเสริม  ให้เกิดความสอดคล้องกับวิถีชีวิต
ในแต่ละท้องถิ่นที่อาจแตกต่างกัน แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง3 ไม่ได้ส าเร็จด้วยการท่องตามต ารา หากไม่
ลงมือปฏิบัติก็ไม่สามารถท าให้เกิดผลส าเร็จได้ เป็นความท้าทายอย่างยิ่งกับวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่   
เพราะปัจจุบันปัญหาของจังหวัดน่านมีการบุกรุกพ้ืนที่ปุาเพ่ือท าการเกษตร เนื่องจากพ้ืนที่จังหวัดน่านส่วน
ใหญ่เป็นภูเขา จึงเป็นที่มาของการท าการเกษตรเชิงเดี่ยวท าให้ชุมชนต่างคนต่างท าไม่มีความตระหนักถึง
ปัญหาที่ตามมาคือ “แม่น้ าล าคลองไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้” จากที่เคยอุดมสมบูรณ์ทุกหมู่บ้านทุก
ชุมชนเคยใช้ประโยชน์จากปุาและน้ าในพ้ืนที่ เนื่องจากแหล่งน้ าตามธรรมชาติที่มีอยู่ในพ้ืนที่ปุานั้น มีสัตว์
น้ าเป็นแหล่งอาหาร เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา พืชพรรณต่างๆ ที่ช่วยเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน ซึ่งก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ชาวบ้าน ท าให้ลดรายจ่ายที่ไม่ต้องไปซื้อหาอาหารจากที่อ่ืน อีกท้ังยังสามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่
ครัวเรือนจากปัญหาดังกล่าว ท าให้คณะวิจัยได้เล็งเห็นความจ าเป็นที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมและ
การประกอบสัมมาชีพของ หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน เพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้แก่ชุมชนในจังหวัดน่าน  
หากมองตามความเป็นจริงปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ของปุาเพ่ือการประกอบอาชีพนั้นไม่ได้เป็นปัญหาที่พ่ึง
เกิดขึ้น แต่เกิดขึ้นมานานเพียงแต่ไม่รุนแรงเท่ากับปัจจุบัน ในอดีตสภาพปุาที่เสื่ อมโทรมนั้นมีสาเหตุหลัก
มากจาก นายทุนที่เข้าบุกรุกปุาท าอุตสาหกรรมปุาไม้ซึ่งประชาชนในพื้นท่ีก็ได้รับผลประโยชน์ในระดับหนึ่ง  
แม้จะไม่มากมายแต่ก็เต็มใจที่จะท า สาเหตุที่เกิดปรากฏการณ์แบบนี้เกิดขึ้นในพ้ืนที่สมัยอดีตที่ผ่านมา
เพราะ ประชาชนในพ้ืนที่ขาดองค์ความรู้ถูกชี้น าไปในทางที่ผิด การให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิด
ขึ้นกับภาคประชาชนนั้นมีการปกปิดข้อมูลที่เป็นจริงจากส่วนงานที่เกี่ยวข้อง  จากปัญหาจากอดีตจึง
ลุกลามมาเป็นปัญหาระดับชาติในปัจจุบัน แต่แนวโน้มในปัจจุบันเริ่มมีทิศทางไปในทางที่ดีเนื่องจากมี 

                                                           
1 วิชัย เทียนน้อย และ ประชา อินทร์แก้ว, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗. 
2 สมหญิง   สุนทรวงษ์, https://www.recoftc.org/country/thailand/basic,วันทีส่ืบค้น 30 มกราคม 2561. 
3 ณรัชช์อร ศรีทอง, แนวคิด หลักการ และการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส. 

พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๕๖),หน้า ๗. 

https://www.recoftc.org/country/thailand/basic,วันที่


๑๒๕ 
 

องค์กร หน่วยงาน เครือข่ายในภาคส่วนต่างๆช่วยเหลือกันท างานในการ ให้ความรู้ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ส่งเสริม 
แต่มีบางประเด็นในพื้นท่ี ยังคงต้องใช้ระยะเวลาในการท าความเข้าใจของสภาพปัญหาในพ้ืนที่   

ปัจจุบันการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนที่ ส่งผลกระทบอย่างมากกับความเสื่อมโทรม
ของปุาไม้ การที่มีอาชีพที่เหมาะสมของประชาชนในพ้ืนที่จะช่วยลดปัญหาการบุกรุก และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดได้ระดับหนึ่ง4  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
เข้าไปเรียนรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่เพ่ือน ามาแก้ไขและพัฒนาให้สอดคล้องกับสภาพที่เป็นอยู่โดยไม่
ท าลาย ทุนทางสังคมที่มีอยู่แล้ว 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประเด็นปัญหาดังกล่าว ที่มีผลกระทบความเชื่อมโยงกัน
ในชุมชน เพ่ือน าเสนอทางเลือกให้กับชุมชนได้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา และเพ่ิมทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่น าไปสู่การเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษานโยบายสาธารณะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดน่าน 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการน านโยบายสาธารณะขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสู่

ชุมชนบ้านแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง  จังหวัดน่าน 
3. เพื่อวิเคราะห์และเสนอแนวทางการน านโยบายสาธารณะขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น

สู่ชุมชนบ้านแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง  จังหวัดน่าน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 วิธีดังนี้ 
1. การศึกษาจากข้อมูลเอกสาร (Document  study) เป็นการศึกษาทบทวนต ารา เอกสาร 

และบทความวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง อาทิ ต าราทางวิชาการท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รายงานการ
วิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสารทางวิชาการ เอกสารจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจากภาครัฐ  

2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (Depth  Interview) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นลักษณะค าถามแบบปลายเปิดที่ได้มีการก าหนดหัวข้อศึกษาไว้อย่างกว้าง ๆ 
ล่วงหน้า โดยผู้วิจัยต้องใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและสามารถยืดหยุ่นหรือ
ปรับปรุงค าถามได้ตลอดตามสถานการณ์ของการสัมภาษณ์โดยจะเลือกกลุ่มตัวอย่างในแต่ละอาชีพ 

 
 

                                                           
4 ประเวศ  วะส,ี ๒๕๔๔, หน้า ๔-๕. 



๑๒๖ 
 

ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
เพ่ือให้แนวทางในการด าเนินการวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด ผู้วิจัยได้ก าหนด

ขั้นตอนในการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนได้แก ่
ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
ศึกษาเอกสารวิชาการ  หนังสือ  ต ารา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรม

และส่งเสริมสัมมาชีพของชุมชนพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิเคราะห์ข้อมูลด้านเอกสารวิชาการ หนังสือ  ต ารา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนว

ทางการการพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมสัมมาชีพของชุมชนพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
น ามาก าหนดกรอบแนวคิด ในการด าเนินการวิจัย 
วิธีการเก็บข้อมูล 
 งานวิจัยนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท กล่าวคือ การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 

data) และการเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ดังนี้ 
1. การเก็บข้อมูลแบบข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data)  
เป็นรูปแบบการวิจัยจากเอกสาร (Documentary research)จากหนังสือ วารสารทางวิชาการ 

บทความ รายงานการวิจัย ฐานข้อมูลออนไลน์ สิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเป็นการค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและข้อมูลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

2. การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ประกอบด้วย 
การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลในลักษณะนี้เพ่ือสนทนากลุ่มเกษตรกรที่มีส่วนได้ส่วน

เสียรวมถึงผู้น าชุมชน ปราชญ์ในพ้ืนที่ จ านวน ๔๐ คน โดยใช้การสัมภาษณ์ และการท า Focus Group 
Discussio เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน ความคาดหวังของชุมชน ทุนทางสังคมที่มีในชุมชน อุปสรรค
ปัญหา โอกาส ที่มีในพ้ืนที่ ของกลุ่มเกษตรกรหมู่บ้านดงปุาสัก อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่านจ านวน เกษตรกร
หมู่บ้านโปุงค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน  กลุ่มเกษตรกรหมู่บ้านฟูา อ าเภอบ้านหลวง 
จังหวัดน่าน กลุ่มเกษตรกรหมู่บ้านศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์โดยใช้การแปรความการวิเคราะห์ และน าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  
analysis) เพ่ืออธิบายแนวทางการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่าน 
 



๑๒๗ 
 

ผลการวิจัย 
1.ลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธ

เกษตรในจังหวัดน่านจากการวิจัยพบว่า 
ลักษณะการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นมีปัจจัยที่ท าให้เกิดลักษณะ

การประกอบอาชีพที่แตกต่างกันไปตามช่วงเวลา หรือยุคสมัย การที่จะท าการเกษตรแบบเดิมๆ ย่อมส่งผล
ต่อการด ารงชีพที่มีปัจจัยเร่งเร้ามากระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจจะเลือกการประกอบอาชีพในลักษณะใด 
ทั้งนี้การตัดสินใจที่จะท าหรือไม่ท านั้นยังต้องอาศัยประสบการณ์ของแต่ละคนที่มีมุมมองในการมองและ
ตัดสินใจในปัญหาลักษณะดังกล่าวว่าจะเลือกปฏิบัติอย่างไร 

ลักษณะการประกอบอาชีพที่เหมาะสมนั้น ยังบ่งบอกถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในพ้ืน
ที่ว่ามีความต้องการอย่างไร โดยแสดงออกมาในรูปของการเลือกการประกอบอาชีพในลักษณะที่ตนเองคิด
และวิเคราะห์แล้วว่าจะเป็นหนทางไปสู่เปูาหมายที่ตนเองวางไว้ เพ่ือไปตอบสนองความต้องการ  คนใน
พ้ืนที่เดียวกันไม่จ าเป็นต้องประกอบอาชีพที่เหมือนกันเนื่องจากความต้องการนั้นต่างกัน  แต่จะมี
อุดมการณ์ของความเป็นท้องถิ่นนิยมร่วมกันเช่น การแต่งกาย  อาหารที่รับประทาน โดยส่วนมากสิ่ง
เหล่านี้นั้นจะได้มาจากวัตถุดิบภายในท้องถิ่น และการใช้ประโยชน์ก็มีความเหมือนกันในท้องถิ่นนั้นๆ  

ลักษณะการประกอบอาชีพทั้ง ๔ ลักษณะ อันได้แก่  (๑)ลักษณะแบบดั่งเดิม (๒)ลักษณะการ
ท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   (๓)ลักษณะการเกษตรที่เน้นการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  (๔)ลักษณะการเกษตรแบบค้าขาย  ไม่ได้มีความเหมาะสมกับทุกคนในพ้ืนที่
เนื่องจากความสามารถในการจัดการปัญหาในแต่ลักษณะของแต่ละคนมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมของแต่ละคนบวกกับประสบการณ์  แต่มีจุดร่วมที่เหมือนกันชุมชนคือการต้องการ
แก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นภายในชุมชน จ าเป็นต้องมีเครื่องมือที่น ามาใช้จัดการแก้ไขปัญหาในแต่ละช่วงเวลา
ที่เหมาะสม  เครื่องมือที่มีใช้ในการแก้ปัญหาของชุมชน จะประกอบด้วย  กฎหมายของภาครัฐ  กฎหมาย
ของชุมชน  ความเชื่อ ทั้ง ๓ อย่างนี้คือเครื่องมือในการน ามาแก้ไขปัญหาและยังส่งผลไปยังการเลือก
ประกอบอาชีพที่เหมาะสมของคนในพื้นที่ อย่างเช่น กฎหมายของภาครัฐ ได้ก าหนดชัดเจนว่าสิ่งไหนท าได้
สิ่งไหนท าไม่ได้ หากฝุาฝืนจะมีความผิดและได้รับโทษตามที่ระบุไว้หากสอบสวนแล้วมีความผิดจริงตามข้อ
กล่าวหา จากข้อกฎหมายที่ระบุชัดเจนท าให้การเลือกประกอบอาชีพต้องพิจารณาให้มั่นใจว่ าจะไม่ไปขัด
กับข้อกฎหมาย ความไม่เข้าใจในตัวกฎหมายท าให้เกิดข้อขัดแย้งระหว่างคนในพื้นท่ีกับเจ้าหน้าที่ของรัฐอยู่
บ่อยครั้งเนื่องจากการบังคับใช้กฎหมายนั้นใช้มาตรฐานเดียวกันทุกพ้ืนที่ซึ่งแต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลาย 
และแตกต่างกันทั้งในเรื่องวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม  ส่วนกฎหมายของชุมชน ที่ออก
โดยคนของชุมชนบังคับใช้โดยคนภายในชุมชนมีที่มาจากความต้องการของชุมชน และสภาพปัญหาจริงๆที่
เกิดข้ึนในพื้นท่ี จึงเป็นสิ่งที่แก้ปัญหาได้ตรงจุดมากกว่ากฎหมายของรัฐ แต่กฎหมายของชุมชนจะไม่ขัดกับ
กฎหมายของทางภาครัฐ การสร้างกฎหมายของชุมชนขึ้นมา หรือที่เรียกกันว่าข้อบัญญัติชุมชน เป็น
ข้อตกลงที่ผ่านการร่วมกันคิด ร่วมกันท า และผ่านความเห็นชอบของชุมชนก่อนถูกน าออกมาบังคับใช้
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชน  เครื่องมืออีกอย่างหนึ่งที่ชุมชนจะขาดไม่ได้ก็คือเรื่องของ



๑๒๘ 
 

ความเชื่อ ความเชื่อนั้นมีความศักดิ์สิทธิ์ในตัวของความเชื่อเอง ดังนั้นความเชื่อจึงช่วยควบคุมสังคมมีผล
กับด้านจิตใจโดยตรง ดังที่กล่าวไปข้างต้นว่าการเลือกประกอบอาชีพนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละ
คน ดังนั้นใครมีประสบการณ์เกี่ยวกับความเชื่อแบบใดก็จะน าความเชื่อนั้นมาเป็นฐานในการคิดเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพของตน  

 จึงเกิดเป็นกิจกรรมทางการเกษตรของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน ที่มีความตระหนัก
ถึงผู้อ่ืน ในการประกอบอาชีพโดยใช้ประสบการณ์ของตนเองมาประกอบว่าจะดีมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนหรือ
สร้างความไม่ปลอดภัยให้กับผู้อ่ืนหรือไม่ อันมีพ้ืนฐานการคิดมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ สอน
ให้มีเมตา กรุณา ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม จึงน ามาซึ่งกิจกรรมทางการเกษตรที่ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน และช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การทอผ้า  การแปรรูปผลผลิตจากการเกษตรในพ้ืนที่  
การปลูกผักปลอดภัย  การท าผ้าหมักโคลน การท าปุ๋ยหมักใช้เอง  
 

2. การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

จากการวิจัยพบว่าการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่านนั้น แบ่งได้ ๓ ประเด็น ได้แก ่

 ๑. กระบวนการกระตุ้นให้ตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาของตนเอง   เริ่มมาจากการเรียนรู้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ได้แก่ปัญหามลพิษ สารเคมี ปัญหาด้านสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารที่ไม่
ปลอดภัย ปัญหาความยากจน และการถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง  ปัญหากับหน่วยงานของรัฐที่บังคับ
ใช้กฎหมาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ให้เห็นสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจนน าไปสู่การตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา
เพ่ือน าไปสู่กระบวนการล าดับต่อไป โดยกระบวนการนี้หน่วยงานของภาครัฐจะเป็นผู้ริเริ่มในตอนแรก 
เนื่องจากหน่วยงานของรัฐมีความน่าเชื่อถือ สามารถน าปัญหาที่พบในพ้ืนที่ไปวางแผนการพัฒนาต่อได้
เนื่องจากมีทรัพยากรที่มีความพร้อม ซึ่งในพ้ืนที่นั้น พบว่ามีประเด็นใหญ่ๆอยู่ ๓ เรื่อง (๑)ปัญหาเรื่องที่ดินท า
กิน (๒)ปัญหาเรื่องรายได้ (๓)ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

๒. กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาของตนเอง   ปัญหาเหล่านี้ถูกน าไปสู่เวทีของ
ประชาชนและภาครัฐ ซึ่งเป็นที่มาของการแนวทาง วิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว อันได้แก่การส่งเสริมอาชีพที่
เหมาะสมกับศักยภาพของตน พัฒนาบุคคลให้มีความรู้ในเรื่องการจัดการ จึงได้เกิดเป็นกิจกรรมที่
เหมาะสมกับหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน อันได้แก่ อาชีพการทอผ้า  อาชีพการแปรรูปผลผลิตจาก
การเกษตรในพ้ืนที่  อาชีพการปลูกผักปลอดภัย  อาชีพการท าผ้าหมักโคลน  การท าปุ๋ยหมักใช้เอง ซึ่ง
กิจกรรมเหล่านี้อยู่ภายใต้บริบทของชุมชนในจังหวัดน่าน  ที่ทางภาครัฐและภาคประชาชนช่วยกันบริหาร
จัดการ การท าเวทีเสนอความคิดเห็น การส ารวจความต้องการของพ้ืนที่ และการหาจุดอ่อนจุดแข็ง 
ศักยภาพของชุมชน ตลอดจนถึงการค้นหาทุนทางสังคมที่มีอยู่ในพ้ืนที่ น ามาบริหารจัดการกับภาค
ประชาชนในพ้ืนที่ จากปัญหา๓ประเด็นที่ได้น ามาสู่การร่วมกันหาทางออกเพ่ือแก้ไขปัญหา จึงหน่วยงาน
ทั้งภาครัฐ  เอกชน และภาคประชาชน ได้น าเสนอกิจกรรมที่สามารถตอบโจทย์ของปัญหา ๓ ประเด็นนั้น
ได้ ให้สามารถขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ   



๑๒๙ 
 

โดยมุ่งเน้นไปท่ีตัวของประชาชนในชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของพ้ืนที่ ให้ตระหนักร่วมกันอนุรักษ์และ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมบูรณ์ โดยมีเปูาหมายร่วมกันในการดึงการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เข้ามาในพ้ืนที่ จึงมีการส่งเสริมกิจกรรมการผลิตที่มุ่งเน้นในด้านอาหารปลอดภัย 
สิ่งแวดล้อมสะอาด ธรรมชาติสวยงาม เนื่องจากในจังหวัดน่านมีทุนทางสังคมมากมายที่เป็นแรงเสริมให้
การท่องเที่ยวนั้นเป็นตัวดึงเม็ดเงินจากนอกพ้ืนที่เข้ามาในจังหวัดน่าน จากเปูาหมายที่มีร่ วมกันเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยว พ้ืนที่จ าเป็นต้องมีความพร้อมเพ่ือรองรับการเข้ามาของนักท่องเที่ยว  มีการอบรมให้ความรู้
แก่เกษตรกรซึ่งเป็นผู้ผลิต  การจัดการระบบการขนส่งเพ่ือรองรับการขยายตัวของอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวในเส้นทางต่างๆเพ่ือให้สะดวกเข้าถึงชุมชนได้ง่าย การส่งเสริมการพัฒนาทุนทางสังคมให้
กลายเป็นรายได้ การพัฒนาองค์ประกอบเหล่านี้เป็นการพัฒนาที่น าไปสู่การประกอบอาชีพที่ยั่งยืนของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน ที่มีพ้ืนฐานมาจากการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่ การกระตุ้นให้คนใน
ชุมชนลุกขึ้นมาจัดการชุมชนของตนเอง หรือที่ เรียกว่า “การระเบิดจากข้างใน” ที่มีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานในการคิดการตัดสินใจน้อมน าไปใช้  มีการเคารพกติกาของสังคม การ
ประกอบสัมมาชีพบนพ้ืนฐานของศีลธรรม  กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม ความซี่อสัตย์
จริงใจในการประกอบอาชีพทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

๓. กระบวนการส่งเสริมจากภาครัฐ การส่งเสริมจากภาครัฐจะเป็นการส่งเสริมที่มีเปูาหมาย
ไปสู่ความยั่งยืนของพ้ืนที่ เมื่อพ้ืนที่สามารถเลี้ยงตนเองได้ทางภาครัฐก็จะถอยมาเป็นพ่ีเลี้ยง กิจกรรมการ
ประกอบอาชีพที่พบในพ้ืนที่ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวได้แก่ (๑)การประกอบอาชีพเกี่ยวกับที่พักที่เน้น
รูปแบบเป็นพ้ืนบ้านให้มากท่ีสุด  (๒)การประกอบอาชีพเกี่ยวกับด้านอาหารที่เน้นรูปแบบเป็นอาหารที่เป็น
เอกลักษณ์ในพ้ืนที่ ที่หาทานจากแหล่งอ่ืนไม่ได้ หรือมีก็จะหารับประทานได้ยาก  (๓)การประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้านที่มีความโดดเด่นเป็นเอกลักเฉพาะพ้ืนที่  กระบวนการนี้หน่วยงานรัฐจะให้
อิสระในการคิดการท าขึ้นอยู่กับเจ้าของพ้ืนที่ นอกจากส่งเสริมเรื่องของคุณภาพ รูปลักษณ์ผลิตภัณฑ์แล้ว 
ยังส่งเสริมในเรื่องของตลาดที่เปิดกว้างมากยิ่งขึ้น ช่องทางการตลาดที่หลากหลายในปัจจุบัน การ
ประสานงานให้ผู้ผลิตได้พบผู้บริโภคโดยตรง 

 
๓ วิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ

หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
จากการวิจัยพบว่า การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนส่งผล

ต่อการประกอบอาชีพและรายได้โดยจะมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยส าคัญหลักๆอยู่ ๓ 
อย่างได้แก่  
 ๑.ทรัพยากรน้ า การจัดสรรน้ าให้เพ่ิงพอต่อการเพาะปลูกในฤดูการเพาะปลูกจ าเป็นต้องมีการ
บริหารจัดการ ซึ่งในพ้ืนที่นั้นมีกระบวนการจัดการเป็นแบบกลุ่มผู้ใช้น้ า ซึ่งสมาชิกกลุ่มจะมีหน้าที่ ดูแล
เส้นทางเดินของน้ าไม่ให้มีสิ่งกีดขวางไปตลอดจนไปถึงพ้ืนที่เพาะปลูก การเก็บเงินบ ารุงส าหรับจุดที่ต้องมี
การดูแล และร่วมกันร่างระเบียบในการใช้น้ าขึ้นมาในพื้นที่ของตนเอง เพ่ือให้ผู้ใช้น้ าได้รับประโยชน์สูงสุด 



๑๓๐ 
 

๒.ทรัพยากรปุาไม้  การแบ่งพ้ืนที่ปุาว่าจุดไหนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้จุดไหนเข้าไปใช้
ประโยชน์ไม่ได้ เป็นการควบคุมและร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ที่เป็นแหล่งรายได้ แหล่งอาหารของคน
ในพ้ืนที่ ดังนั้นคนในพ้ืนที่จ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการดูแลบริหารจัดการ 

๓.ทรัพยากรดิน  ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการผลิตอีกอย่างหนึ่งการที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์
ส่งผลต่อรายได้ของเกษตรกร การใช้ทรัพยากรดินนั้นจะมีกติกาชุมชนระบุไว้ในการใช้ เกี่ยวกับการใช้
สารเคมี การเผาพ้ืนที่เพาะปลูก ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนจึงจ าเป็นต้องมีการควบคุม ให้อยู่ใน
ระดับท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมด้วย 

ดังนั้นการประกอบอาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรจึงต้องอยู่บนพ้ืนฐานกติกาที่ชุมชนนั้นๆได้
ตั้งขึ้น การประกอบอาชีพในชุมชนนั้นจ าเป็นต้องพึงพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแ ละ
สิ่งแวดล้อม การปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้ภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่ของตนเองเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่จะ
ช่วยให้การอนุรักษ์ทรัพยากรทีมีค่าในพ้ืนที่เกิดการใช้ประโยชน์ยั่งยืน ความเคารพ ความนับถือใน
พระพุทธศาสนา และความเชื่อเกี่ยวกับเทพ เทวดา อารักษ์ จะเป็นตัวช่วยเสริมให้การประกอบอาชีพของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน เดินอยู่บนเส้นทางที่ถูกที่ควร อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการพัฒนา
หมู่บ้านพุทธเกษตรให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัย การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัด

น่าน  ผู้วิจัยได้สรุปวิเคราะห์เป็นการอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
๑. ลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ลักษณะกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ ลักษณ์แสดงให้เห็นความ
แตกต่างระหว่างสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง  คุณสมบัติเฉพาะตัว การท าการเกษตรที่มีความโดดเด่นเป็นความ
เฉพาะตัว จะถูกแบ่งออกตามลักษณะ ซึ่งอาจจะอยู่ต่างพ้ืนที่กันก็ได้หากมีความเฉพาะตัวที่คล้ายกัน ซึ่ง
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล โดยการสังเกตการณ์  การสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าในกลุ่มเปูาหมายได้มีลักษณะการ
ท าการเกษตรดังนี้ 

๑.การท าการเกษตรแบบดั่งเดิม   จะมีระบบเครือญาติเป็นก าลังหลัก  ระบบเครือญาติที่มี
ความเข้มแข็ง  และมีสายสัมพันธ์ที่ดี  การที่ชุมชนเป็นญาติพ่ีน้องกันท าให้เกิดความรักความสามัคคี 
ความเห็นอกเห็นใจกัน และในชุมชนหนึ่งจะมีศูนย์รวมที่เป็นญาติผู้ใหญ่  เช่นปูุ ย่า ตา ยาย ในหนึ่ง
หมู่บ้านมีเพียงไม่กี่ตระกูลเท่านั้น ท าให้ลูกหลานในหมู่บ้านรู้จักกันหมด การท างานร่วมกันของเครือญาติ
จะมีกลิ่นไอของความรักความสามัคคี ที่เราซึ่งเป็นคนนอกได้เข้าไปสัมผัสก็จะเกิดความประทับใจรู้สึกถึง
ความอบอุ่น สายสัมพันธ์แบบเครือญาติยังส่งผลต่อกิจกรรมการประกอบสัมมาชีพของคนในชุมชน และ
บุคคลภายนอกที่จะเข้าไปส่งเสริมพัฒนาในชุมชนนั้นๆ  สังเกตได้จากงานมงคลหรืองานอวมงคลที่เกิดขึ้น
ในชุมชนจะมีความร่วมมือในระบบเครือญาติมาเป็นอันดับต้นๆ และในหมู่ญาติเดียวกันก็จะมีเพ่ือนของ
ตนเองที่มาร่วมงาน ท าให้เกิดความร่วมมือในระดับชุมชนที่เราเห็นได้ชัดเจน อันเป็นผลมาจากความ
ร่วมมือระบบเครือญาติ ระบบเครือญาตินั้นยังเป็นภูมิคุ้มกันอย่างดีในระดับครอบครัว ซึ่งตรงกับ สุรเชษฐ์ 



๑๓๑ 
 

เวชพิทักษ์5 ได้เสนอไว้บทบาทของวัฒนธรรมกับชุมชนไว้ ๓ ประการ คือ (๑) ระบบการผลิตหรือระบบ
การท ามาหากิน    (๒) ระบบการอยู่ร่วมสัมพันธ์กัน ประกอบไปด้วย ครอบครัว เครือญาติและชุมชน (๓) 
ระบบความเชื่อ เช่น ศาสนา และพิธีกรรม การให้ความส าคัญกับระบบคุณค่าดั้งเดิม เช่น การเคารพผู้
อาวุโส การท าบุญ หรือความเชื่อในการท าความดี ดังปรากฏให้เห็นในหลายชุมชน ปรากฏการณ์เหล่านี้
เป็นผลมาจากสมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันสร้างขึ้นมา มีการด ารงอยู่อย่างสอดคล้องและรับใช้ชุมชนอย่าง
ต่อเนื่องนอกจากจะมีส่วนที่ชุมชนสร้างข้ึนมาแล้ว ยังมีส่วนที่สร้างจากอ านาจรัฐเพ่ือครอบง า ซึ่งส่วนนี้จาก
สังคมในอดีต จะเห็นว่าชุมชนดั้งเดิมมีความพยายามที่จะต่อต้านจึงท าให้ส่วนที่เกิดจากการปรับตัวหรือ
การผลิตความคิดอุดมการณ์ขึ้นใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่เข้ามากระทบกับ
ชุมชนของตนเอง 

ดังนั้นลักษณะการท าการเกษตรแบบดั่งเดิมจึงยึดโยงกับวัฒนธรรมชุมชน ที่มีบทบาทอย่างยิ่งต่อ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปุาไม้ที่ต้องอาศัยการหล่อหลอม ของชุมชนโดยผ่านเครื่องมือที่ชื่อ
ว่า ระบบเครือญาติ เพ่ือให้คนในชุมชนและท้องถิ่นได้ตระหนักถึงความส าคัญของปุา ประโยชน์ที่คนในชุมชน
พึงได้จากปุาไม้ เป็นแนวทางที่สร้างการกระตุ้นภายในให้เกิดความรู้สึกรักและหวงแหนทรัพยากรภายใน
ชุมชนของตนเอง ตลอดจนถึงสร้างความยั่งยืนด้านทรัพยากรให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี 

๒.การท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   คือการเน้นการ
พ่ึงพาตนเองเป็นหลัก  ที่น าไปสู่การประกอบอาชีพและการด าเนินกิจกรรมการประกอบสัมมาชีพด้าน
การเกษตร การเพ่ิมมูลค่าทุนทางสังคม  ความหลากหลายที่มีในชุมชนถือเป็นจุดแข็งของชุมชนการที่มี
ความหลากหลายทั้งในด้าน ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้
ชุมชนมีความน่าสนใจ และสามารถพัฒนาต่อยอดในด้านต่างๆให้เกิดประโยชน์กับชุมชน  การที่จะเพ่ิ ม
มูลค่าส าหรับสิ่งที่มีอยู่แล้วให้เป็นที่นิยมและรู้จักของบุคคลภายนอกต้องมีการศึกษาและวางแผนการ
จัดการให้มีประสิทธิภาพ เนื่องจากผลกระทบที่ตามมาจะมีทั้งทางด้านดีและด้านไม่ดีหากปล่อยปะละเลย
แล้วสุดท้ายชุมชนจะต้องเป็นผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง  การมีความคาดหวังและการมองเห็นโอกาสใน
เปูาหมายร่วมกัน ของคนในชุมชนท าให้เกิดความร่วมมือในการพัฒนา   การส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ยวในชุมชน ที่ยังคงเกาะกระแสเรื่องสุขภาพ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบวกเข้าไปด้วย ถือเป็น
การกระตุ้นเศรษฐกิจในจังหวัดน่านให้มีการตื่นตัวในช่วงหลายปีที่ผ่าน อานิสงส์จากการท่องเที่ยวท าให้
ชุมชนมีรายได้ที่มาจากการประกอบอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ความเข้าใจถึงพฤติกรรมนักท่องเที่ยว
ของคนในชุมชนท าให้สามารถพัฒนาสินค้า ผลิตภัณฑ์ หัตถกรรม ที่ตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว แต่ชุมชนยังคงรักษาอัตลักษณ์ของตนเองไม่ให้ถูกกระแสจากภายนอกมามีอิทธิพลจนสูญเสีย
ความเป็นตัวตนของชุมชน การใช้ชีวิตอย่างพอดีท าให้เกิดความสุขกับคนในชุมชนพุทธเกษตรในจังหวัด

                                                           
5 อ้างแล้ว สุรเชษฐ์ เวชพิทักษ์. วัฒนธรรมไทยกับการเปลี่ยนแปลงสงัคม, หน้า 89. 
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น่าน ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง6  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
เป็นหลัก ค าจ ากัดความและวงกรอบในบริบทของแนวคิดคงไม่มีความเหมาะสมกว่าและเที่ยงตรงกว่า การ
น้อมน าเอาพระราชด ารัสของพระองค์ผู้เป็นต้นคิดในเรื่องนี้ ดังที่ได้กล่าวไว้ในหลายช่วงเวลา ต่างกรรม 
ต่างวาระ มาพิจารณา วิเคราะห์ตีความตลอดจนได้น้อมน าเอามาพระราชกระแสที่มีเพ่ิมเติม ภายหลังจาก
ที่ได้จุดประกายแนวคิดนั้นขึ้นมาเป็นบรรทัดฐาน จนน าไปสู่ภาคการปฏิบัติและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
จนเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเน้นการพ่ึงตนเองให้มาก ให้มีอยู่ มีกิน มีใช้ ไม่เดือดร้อน
ตนเองและผู้อ่ืน สอดคล้องกับนายทิล  บังเมฆ7  ที่กล่าวว่า 

“ การปลูกข้าวโพดต้องใช้สารเคมีมากมายและชีวิตผมอาจจะไม่ได้อยู่กับครอบครัว
จนถึงตอนแก่ พวกผมเลยอยากท าการเกษตรแบบไม่ต้องใช้สารเคมีบ้าง ก็ลองดูครับ” 

กระบวนการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นกระบวนการเริ่มจากตัวของปัจเจกบุคคลที่มีการ
รับ และปรับกระบวนการคิดใหม่เข้าไปปรับใช้ ชั่งด้วยความเป็นเหตุเป็นผลที่จะเกิดขึ้นหากปฏิบัติตามนี้แล้ว
จะเป็นอย่างไรหรือหากไม่ปฏิบัติตามนี้จะเกิดผลอย่างไร แนวคิดนี้จะประสบผลส าเร็จได้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัย
ภายนอกทั้งหมด หากปัจจัยภายในไม่พร้อมที่จะยอมรับกระบวนการนี้ก็ไม่สามารถท าให้เกิดผลได้ 
กระบวนการจึงมุ่งเน้นที่การพัฒนาตนเอง อดทน แสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓.ลักษณะการเกษตรที่เน้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   การพัฒนาอาชีพของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรที่อิงกระแสของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  วัฒนธรรม  และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จังหวัดน่านใน
ปัจจุบันได้รับความนิยมในด้านการท่องเที่ยวจากนักท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก  จ านวนเม็ดเงินที่เข้ามากับ
การท่องเที่ยวก็มากตามไปด้วย พฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในจังหวัดน่าน นิยมที่จะมาชื่นชม
บรรยากาศ ความเป็นธรรมชาติ ศิลปะ วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดน่าน เมื่อเกิดการท่องเที่ยว
ขึ้นสิ่งที่มาควบคู่กับการท่องเที่ยวก็คือกิจกรรมต่างๆที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว และ
ตอบสนองความสะดวกสบาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วมีต้นทุนและวัตถุดิบมาจากชุมชน ดังนั้นชุมชนจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องมีการจัดการให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับชุมชน การมาของนักท่องเที่ยวจะมีสิ่งที่ต้องจัดการ
และเตรียมให้บริการโดยพ้ืนฐาน เช่น ที่พัก อาจจะเป็นที่พักอิงธรรมชาติ หรือแบบโฮมสเตย์ ที่มีการ
จัดการโดยชุมชน  ยังมีด้านอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถใช้วัตถุดิบในชุมชน และแหล่งท่องเที่ยวตาม

                                                           
6 อ้างแล้ว มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลกัธรรมใน

พระพุทธศาสนา, หน้า ๙๕.  
7 นายทิล  บังเมฆ ผู้ใหญ่บ้านโปุงค า  ต าบลดู่พงษ์  อ าเภอสันติสุข จงัหวัดน่าน. 
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สถานที่ต่างๆตามพ้ืนที่บริบทชุมชน สิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ล้วนมีต้นทุนและวัตถุดิบอยู่ในชุมชนอยู่แล้ว 
การส่งเสริมให้คนในชุมชนเป็นผู้จัดการด้านการท่องเที่ยวเป็นอีกหนึ่งหนทางที่ท าให้ชุมชนมีรายได้ และ
สามารถน ารายได้ไปพัฒนาต่อยอดกิจกรรมของตนเองได้ เป็นพ่ึงพาตนเองให้เกิดความยั่งยืน ตรงกับการ
ให้ข้อมูลของนางศรีนา  สิทธิพัฒ8

 

“ในฐานะที่เกษตรกรเป็นผู้ผลิตอาหารมีความกลัว ในเรื่องของความเชื่อด้านสุขภาพ
ถึงการใช้สารเคมีและมีพฤติกรรมทางการเกษตรที่ไม่ปลอดภัย ที่ส าคัญผู้ที่บริโภคผักจาก
พฤติกรรมการผลิตที่ไม่ปลอดภัยในภาคการเกษตรก็จะเกิดโรคเนื่องจากสารตกค้าง สุดท้าย
ผลกระทบก็จะย้อนกลับมาสู่ตัวผู้ผลิต จากแนวคิดบวกกับจิตส านึกที่คิดถึงผู้ อ่ืน จึงเป็น
จุดเริ่มต้นของการท าเกษตรแบบปลอดภัยขึ้น ท าให้ตัวผู้ผลิตเองสบายใจมีความสุข สามารถ
รับประทานผักที่ตนเองผลิตขึ้นได้อย่างสบายใจ และไม่ต้องโกหกเมื่อจ าหน่ายผักที่ตนปลูก
ให้กับผู้บริโภค จึงไม่ท าให้ตนรู้สึกละอายแก่ใจเพราะผักที่ผลิตมั่นใจได้ว่าผลผลิตมีความ
ปลอดภัยต่อผู้บริโภคจริงๆ และไม่ปล่อยของเสียอันเกิดจากกระบวนการผลิตทางการเกษตร
ลงไปท าลายสิ่งแวดล้อม” 

๔. ลักษณะการเกษตรแบบค้าขาย  การน าเสนอของดีในชุมชนผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็น
ช่องทางของการสร้างอาชีพที่น ารายได้กลับมาสู่ชุมชน   ต้องยอมรับว่าสื่อออนไลน์นั้นเข้าไปอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน ทุกคนรู้จักที่จะใช้สื่อ ในการติดต่อสื่อสาร และการน าเสนอเรื่องราวของ
ตนเองให้คนอ่ืนได้รับรู้ สื่อออนไลน์ที่ถูกน ามาใช้มากที่สุดในเวลานี้ก็คือ  ไลน์ และ เฟชบุ๊ค รายได้จ านวน
ไม่น้อยได้มาจากการขายสินค้าและบริการของคนในชุมชนผ่านช่องทางนี้ การที่ชุมชนได้น าเสนอสินค้า
ผ่านสื่อ ท าให้ตลาดและฐานลูกค้ากว้างขึ้นมากจากเมื่อก่อน และมีต้นทุนเรื่องการโฆษณาน้อยมากถึงไม่ มี
เลย ท าให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน เพราะคนในปัจจุบันเสพความรู้สึกซึ่งเฟชบุ๊คกับไลน์ก็ขาย
ความรู้สึก  การมองเห็นโอกาส เชื่อว่ามีโอกาสอยู่ทุกที่ เป็นคุณสมบัติของเกษตรกรคนรุ่นใหม่ ในอดีตเรื่อง
การเข้าถึงโอกาส  เป็นปัญหาหนึ่งของชุมชนที่ยังไม่ได้ถูกพัฒนาในสมัยก่อนนั้นคือการมองหาโอกาสไม่เห็น 
มีการมองโลกในแง่ลบ เห็นทุกเรื่องเป็นปัญหาไปหมด มุ่งความสนใจเป็นแต่ปัญหาที่เกิด ไม่ได้พยามมอง
หาโอกาสที่มากับปัญหา แต่สภาพปัญหาที่กล่าวมาในชุมชนปัจจุบันที่ถูกพัฒนาในระดับหนึ่งแล้ว รู้จัก
วิเคราะห์ชุมชนของตนเองจึงท าให้เห็นทั้งปัญหาและโอกาสของชุมชน  น าไปสู่การคิดและการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือจะแก้ปัญหาดังกล่าวและสร้างโอกาสในการพัฒนาไปพร้อมๆกัน  จึงท าให้เปลี่ยนทัศนคติจากการที่คิด

                                                           
8 สัมภาษณ์นางศรีนา  สิทธิพัฒ, บ้านดงปุาสักต าบลฝายแก้ว อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน,๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 



๑๓๔ 
 

ลบกับทุกเรื่องเปลี่ยนมาเป็นการเริ่มคิดบวกเพราะมองเห็นโอกาสในการท าการเกษตรแบบค้าขายได้ใน
พ้ืนที่ของตนเอง 

 ๒. การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพ 
๑. กระบวนการกระตุ้นให้ตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาของตนเอง  จะมี ๒ กลุ่มได้แก่  (๑) กลุ่ม

ที่มีการเรียนรู้ถึงสภาพปัญหาของชุมชนตั้งแต่เด็ก การประกอบอาชีพการเกษตร มีสนใจการเกษตรตั้งแต่
อายุยังน้อย มีการสังเกต จดจ า ท าตามพ่อแม่และคนอ่ืนๆ ในชุมชน เมื่อโตขึ้นด้วยสภาพแวดล้อม และ
ปัจจัยที่เอ้ือต่อการประกอบอาชีพการเกษตรจึงส่งผลให้ตัดสินใจประกอบอาชีพเกษตรและอาชีพที่มีใน
ท้องถิ่น มีการท ากิจกรรมการเกษตรและอาชีพเสริมที่มีในชุมชน เช่นการเพาะปลูก การทอผ้า การเป็น
ช่างฝีมือต่างๆ เมื่อท าแล้วเกิดปัญหาขึ้นก็จะน าปัญหาดังกล่าวไปปรึกษาผู้รู้ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ 
ญาติ หรือแม้แต่หน่วยงานของรัฐ จนเกิดเป็นการจัดตั้งเป็นกลุ่มต่างๆที่ท ากิจกรรมในชุมชน มีเปูาหมาย
เพ่ือแก้ปัญหาของกลุ่มที่ประกอบอาชีพเดียวกัน  ผ่านการพูดคุย สนทนา แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ซึ่ง
เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตจากเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง บนความ
พอเพียง  (๒) คือกลุ่มที่ต้องได้รับการพัฒนาเนื่องจากจะไม่มีความชอบในอาชีพการเกษตรตั้งแต่ยังเด็กจึง
ท าให้ขาดความสนใจที่จะเรียนรู้และพัฒนา แม้แต่การมองสภาพปัญหาก็มีความต่างจากกลุ่มแรก จึงมี
ความจ าเป็นต้องพัฒนาทัศนคติในการแก้ไขปัญหาของบุคคลดังกล่าวให้เกิดการเรียนรู้และตระหนักถึง
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว นักพัฒนาจ าเป็นต้องใส่กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ตระหนักถึงสภาพปัญหาให้เกิดการเรียนรู้ ตลอดชีวิต ซึ่งมีกระบวนการ ที่จะเข้าไปเปลี่ยนแปลงความคิด
ของใครสักคนได้นั้นไม่ได้เกิดขึ้นง่ายๆ การเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงต้องมีปัจจัยหลายอย่างเข้ามา
ประกอบกัน สิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบตัวต้องเอ้ือต่อการเรียนรู้ กระตุ้นความอยากรู้ อยากเปลี่ยนแปลงของบุคคล 
และคนใจชุมชน จึงจะท าให้เกิดการเป็นชุมชนเรียนรู้ ที่มีการลองผิดลองถูกจนได้ผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจ
เกิดข้ึน สอดคล้องกับการให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของนายสวัสดิ์  ค าลือ9  

 
 “จึงได้เริ่มศึกษาการท าการเกษตรแนวใหม่ที่เริ่มต้นตั้งแต่การผลิต ไปจนถึงการท า

การตลาดเอง ในระยะเริ่มต้นนั้นนายสวัสดิ์ ค าลือ ได้ให้ข้อมูลว่า มีความยากล าบากมากใน
การจัดการเนื่องจากขาดองค์ความรู้ในการจัดการ ทั้งในเรื่องการผลิต เรื่องของเครือข่าย ท า
ให้ตนเองมีความท้อบ้าง แต่เมื่อท าไปได้สักระยะหนึ่งสินค้าที่ผลิตเริ่มได้รับความรู้จัก และเป็น
ที่ต้องการของตลาด เนื่องจากสินค้าที่ผลิตมีคุณภาพและปลอดภัยท าให้ลูกค้าติดใจ ตนเองจึง
ได้เริ่มไปชักชวนเพื่อนในกลุ่มหันมาผลิตเพ่ือจ าหน่าย”  

                                                           
9 สัมภาษณ์นายสวัสดิ์  ค าลือ,  บ้านทุ่งข่า หมู่ ๔ ต าบลบ้านฟูา อ าเภอบ้านหลวง  จังหวัดน่าน.  



๑๓๕ 
 

ล าดับของกระบวนการเกิดชุมชนเรียนรู้ตามแนวคิดที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นนั้น จะเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากการกระท าเพ่ือให้เกิดกิจกรรมเกิดขึ้นไม่ว่าจะมีเปูาหมาย
ไปในทิศทางใดก็ตาม สิ่งที่ตามมาของกิจกรรมนั้นก็จะเป็นหน้าที่ภารกิจของแต่ละบุคคลที่จะกระท าต่อ
กิจกรรมนั้น จนน าไปสู่ความร่วมมือกับบุคคลอ่ืนเพ่ือให้กิจกรรมนั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ ในการท า
ภารกิจย่อมมีความผิดพลาดเกิดขึ้นย่อมมีการปรับปรุงแก้ไขตามความรู้ความสามารถ และประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล จนต่างฝุายต่างเรียนรู้การแก้ปัญหาร่วมกัน จนน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต ปัญหาที่มา
เข้ามาคือความท้าทายเป็นสิ่งเร้าชั้นเยี่ยม ที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ร่วมกัน    

๒. กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาของตนเอง     กระบวนการนี้เป็นกระบวนการ
ที่น าไปสู่การพูดคุยและการร่วมกันแก้ไขปัญหา ท าให้เกิดกติกาชุมชน  เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเป็น
อย่างมากเป็นกติกาที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการบัญญัติขึ้นจากสภาพปัญหาที่มีอยู่จริงในชุมชน จึงเป็นการ
แก้ปัญหาที่ตรงจุด การน าข้อได้เปรียบเสียเปรียบในการบังคับใช้กติกาชุมชน มาวิเคราะห์และร่วมกัน
พิจารณาท าให้ลดข้อเหลี่ยมล้ าสองมาตรฐานในชุมชนลงได้  กติกาชุมชนเป็นระเบียบที่ช่วยปูองกัน
ทรัพยากรของชุมชนให้ตกไปเป็นของคนใดคนหนึ่ง  การมีกติกาชุมชนท าให้ลดปัญหาความขัดแย้งภายใน
ชุมชนได้ในระดับหนึ่ง  กระบวนการตั้งกติกาชุมชนนั้นอาจจะเป็นแบบทางการ หรือไม่เป็นทางการก็ได้
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และเรื่องที่จะตั้งเป็นกติกาไว้ กติกาชุมชนอย่างเป็นทางการจะเริ่มจากการน าปัญหา
ในชุมชนมาร่วมกันวิเคราะห์ถึงข้อดีข้อเสียต่างๆที่จะเกิดขึ้นกับชุมชนและหาทางปูองกันเพ่ือไม่ให้เกิดซ้ า
แล้วขอมติในที่ประชุมเป็นกติกาที่ใช้ร่วมกันในชุมชน  ส่วนกติกาที่ไม่เป็นทางการอาจจะท าในระดับกลุ่ ม
เล็กๆที่ไม่ได้กระทบกับคนหมู่มากเป็นการตกลงกันภายในกลุ่มแล้วน าไปใช้เป็นกึ่งสัญญาใจ อาศัย
ความเห็นอกเห็นใจกันเพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งขึ้นภายในกลุ่มนั้น  กติกาชุมชนถูกตั้งขึ้นด้วยพ้ืนฐานของ
จิตใจที่มีคุณธรรม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  สอดคล้องกับนางอรทัย  ไชยเขียว10  ได้กล่าวว่า 

 
“เครือข่ายในท่ีนี้คือการร่วมคิดร่วมท า การแบ่งปันข่าวสาร ข้อมูลให้กันและกัน 

ช่วยกันขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนา มีการจัดท าเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง
เครือข่าย ถึงสภาพปัญหา และโอกาสในแต่ละพ้ืนที่ การร่วมมือกับเครือข่ายภายนอกพ้ืนที่
จังหวัดน่าน มีหลายหน่วยงานที่ยินดีและพร้อมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาด้านเครือข่ายความ
ร่วมมือให้เกิดข้ึนในพ้ืนที่” 

๓. กระบวนการส่งเสริมจากภาครัฐ  ถือเป็นเครื่องมือที่เป็นแรงผลักดันให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับกว้าง การที่หน่วยงานของรัฐ  ได้พัฒนาส่งเสริมอาชีพและมอบอ านาจตามหน้าที่ให้ 
ในการดูแลจัดการ รักษาผลประโยชน์ ขององค์กร จึงท าให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งๆขึ้นไป  ตลอดจน
ตัดสินใจได้ในการด าเนินการในการรักษาผลประโยชน์  แต่ยังอยู่ในขอบเขต กติกา ที่ตั้งไว้เพ่ือก ากับการใช้

                                                           
10 สัมภาษณ์นางอรทัย  ไชยเขียว, หมู่ ๑๐ ต าบลฝายแก้ว อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน. 



๑๓๖ 
 

อ านาจนั้น การที่จะน าชุมชน สังคมไปสู่การพัฒนาที่ท าให้เกิดความยั่งยืนได้นั้น การให้อ านาจในการคิด  
การตัดสินใจ  โดยปัจจัยพ้ืนฐานขององค์ประกอบที่มีในพ้ืนที่ ที่บวกกับศรัทธาของคนในชุมชนจะเป็นตัว
ผลักดันให้การปฏิบัติงานในด้านต่างๆนั้นเป็นไปด้วยความราบรื่น  อาจจะมีอุปสรรคบ้างแต่จะได้รับการ
แก้ไขในที่สุด เพราะปัจจัยในเรื่องของ  ศรัทธา ความไว้วางใจ การรักและหวงแหนในถิ่นเกิดของตนเอง 
การที่คนในพ้ืนที่โตมากับปัญหา  ย่อมรู้จักปัญหาดีกว่า บุคคลที่อยู่นอกพ้ืนที่    การพัฒนากิจกรรมและ
การประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน จากกระบวนการส่งเสริมจากภาครัฐ จะ
น าไปสู่เครือข่ายใหม่ๆที่หน่วยงานเข้ามาส่งเสริมจนน าไปสู่การได้รับความช่วยเหลือจากเครือข่ายต่างๆ ที่
ร่วมกันพัฒนาส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืน ท าให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในข้างต้น จนน าองค์ความรู้ที่
เกิดข้ึนในชุมชนพ้ืนที่เปูาหมายไปปรับใช้และพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนได้    

“นางปุ๋ย  กองกุณะ 11 ได้กล่าวว่าจากแนวทางการส่งเสริมภาครัฐที่มุ่งเน้นการเพิ่ม
พ้ืนที่ทางด้านการตลาดผนวกกับวิถีชุมชนเพื่อเป็นจุดขายภายในจังหวัดน่าน จึงเปิดโอกาสให้
สินค้าจากชุมชนได้มีโอกาสที่มีช่องทางในการจ าหน่ายมากยิ่งขึ้นและน ารายได้กลับมายัง
ชุมชน ท าให้มีก าลังใจในการผลิตสินค้าทางการเกษตรกรอ่ืนๆที่เก่ียวข้องเพราะรายได้ที่เข้ามา
ไม่ได้หักค่าใช้จ่ายอะไรอีกจึงมีรายรับที่เต็มเม็ดเต็มหน่วย” 

 ๓. การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรในจังหวัดน่าน 

๑.การพัฒนาบุคคลต้นแบบ  ด้านการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้าน
พุทธเกษตรในจังหวัดน่าน พบว่า จะมีเพียงบางคนเท่านั้น  ในแต่ละพ้ืนที่ที่มีความมั่นใจ กล้าคิดกล้าท า
ทดลองสิ่งใหม่ ที่คนในพ้ืนที่ไม่มีใครเคยทดลองท าเลยในพ้ืนที่ คนกลุ่มนี้จะยอมรับค าวิพากษ์วิจารณ์จาก
ผู้อ่ืน แต่ส่วนมากคนใจชุมชนจะมีลักษณะที่เลือกจะนั่งฟังและท าตามคนอ่ืน จากสาเหตุที่กล่าวมาเป็น
ปัจจัยที่ท าให้คนในกลุ่มประสบความส าเร็จที่ต่างกัน ดังนั้นคนกลุ่มนี้เปรียบเสมือนสื่อกลางของคนใน
ชุมชน ที่ให้ความไว้เนื้อเชื่อใจ  การน าเสนอแนวคิดของคนกลุ่มนี้จะมีผลกับการปรับทัศนคติของคน
ภายในกลุ่ม ดังนั้นคนที่จะคอยเป็นสื่อกลางเชื่อมประสานส่วนมากเป็นคนที่ประสบความส าเร็จในศาสตร์
นั้นๆ และมีความสุขจากสิ่งที่ตนเองท า และอยากแบ่งปันให้คนอ่ืน บุคคลในพ้ืนที่ที่เป็นบุคคลต้นแบบ  
เป็นเครื่องมือการสร้างความไว้วางใจในระดับต้นๆ เพราะเป็นคนท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ี    

๒.ใช้ความเชื่อเป็นเครื่องในการพัฒนาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  รวมไปถึงการเลือกที่ประกอบ
อาชีพที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หมู่บ้านพุทธเกษตร ในจังหวัดน่าน พบว่าคนในชุมชนนั้นเติบโตมากับเรื่องของ
ความเชื่อที่มีอยู่ในชุมชน ได้มีโอกาสเข้าร่วมและสัมผัสกับกิจกรรม พิธีกรรมต่างๆในชุมชน ซึ่งมีอิทธิพลกับ
จิตใจเป็นอย่างยิ่งถึงแม้ว่าโลกจะพัฒนาไปด้านเทคโนโลยีไปขนาดไหนแล้วก็ตามในปัจจุบัน แต่ส าหรับ
                                                           

11 สัมภาษณ์นางปุ๋ย  กองกุณะ  ๗๓ หมู่ ๑ ต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน. 



๑๓๗ 
 

เรื่องความเชื่อก็ยังคงเป็นส่วนหนึ่งในวิถีของคนในชุมชน มันไม่ง่ายที่จะเปลี่ยนความคิดของคนใจชุมชนที่
จะไม่ให้เชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เขามีประสบการณ์ตรงมาตั้งแต่เด็กเริ่มจ าความได้ การใช้จุดแข็งของความ
เชื่อตรงจุดนี้มาเป็นเครื่องมือในการดูแลชุมชนในด้านต่างๆ เช่น ด้านทรัพยากรปุาไม้  ทรัพยากรน้ า และ
ให้ความเชื่อเป็นเครื่องมือคอยควบคุมสังคมไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน การใช้ความเชื่อเป็นเครื่องมือ
นั้นเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่สืบทอดต่อๆกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ความเชื่อบางอย่างก็ถูกน ามาประยุกต์ใช้
ให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น การบวชปุา ที่มีเปูาหมายเพ่ือการอนุรักษ์ปุาไม้เป็นความเชื่อที่อิง
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การเลี้ยงผีขุ่นน้ า มีวัตถุประสงค์เพ่ือการอนุรักษ์ต้นน้ าและแหล่งน้ าสอนเรื่อง
ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณคือแหล่งต้นน้ าที่ได้ให้ชีวิตแก่คนในชุมชน ระบบความเชื่อไม่ว่าจะเป็นศาสนา
พุทธหรือความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษมีอิทธิพลต่อการเลือก   ประกอบอาชีพของคนในชุมชน  คนในชุมชน
เติบโตขึ้นมากับความเชื่อและประสบการณ์ทางด้านความเชื่อที่แตกต่างกัน ความเชื่อนั้นมีผลต่อการ
ตัดสินใจในการประกอบอาชีพเป็นอย่างมาก เช่น คนที่มีศีลธรรมจะหลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพที่เอารัด
เอาเปรียบผู้อื่น เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่กล้าที่จะท าร้ายท าลายชีวิต จึงเลือกที่จะประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับ
ความเชื่อของตนเอง เพราะท าแล้วสบายใจ มีความสุขทางใจ ส่งผลต่อกิจกรรมที่ท าให้ออกมามีผลงานที่ดี
ตามไปด้วย ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นตัวช่วยควบคุมสังคม และการเลือกประกอบอาชีพของคนในชุมชนด้วย 
เนื่องจากความเชื่อเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อจิตใจ   

การใช้ความเชื่อเพ่ือเป็นกฎหมายที่ไม่จ าเป็นต้องร่างหรือตราขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ เป็นภูมิ
ปัญญาที่ฉลาดของบรรพบุรุษ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการรักษาทรัพยากรที่มีคุณค่า  หรือการช่วยให้สังคมสงบ
สุข เพราะมนุษย์เราเกิดมากับการถูกปลูกฝังให้เชื่อในเรื่องที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้  ไม่สามารถอธิบายได้
ดังนั้นจึงยกให้เป็นหน้าที่ของความลี้ลับที่ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ เป็นค าตอบและหยุดที่จะจบทุกประเด็น
ค าถามด้วยการที่บอกว่า หากท าตามนี้จะเจริญรุ่งเรืองหากไม่ท าตามนี้ก็จะประสบแต่ความโชคร้าย ดังนั้น
คนที่กลัวก็จะไม่กล้ากระท าผิดหรือลบหลู่  จากที่กล่าวมาก็เปรียบเสมือนการใช้ความเชื่อมาเป็นเครื่องมือ
ช่วยท าให้สังคมดีขึ้น เพราะบุคคลจ าเป็นต้องมีหลักไว้ยึดเหนี่ยวจิตใจ   การรับมือกับกระแสนิยมที่เข้ามา
ในพ้ืนที่  จ าเป็นต้องมีหลักหรือแนวทางเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือไม่ให้หลงไปตามกระแสมากจนเกินไปจน
ลืมความเป็นตัวตนของตนเอง การมีหลักไว้คอยยึดเหนี่ยวจิตใจเปรียบเสมือนเกราะที่คอยคุ้มกันชุมชน
ไม่ให้ตกอยู่ภายใต้กระแสนิยมที่หลั่งไหลเข้ามา  การพัฒนาจากรากเหง้าเป็นการพัฒนาที่มีความมั่นคงและ
ยั้งยืนต่างจากการพัฒนาตามกระแสนิยมที่มาในช่วงเวลาหนึ่งแล้วก็จากไป เมื่อกระแสนิยมที่เข้ามาแล้ว
จากไปแต่คนในชุมชนยังคงต้องอยู่กับชุมชนรับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงที่มากับกระแสนิยมต่างๆ 
ดังนั้นการมีสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจจึงมีความจ าเป็นต่อคนในชุมชนที่ต้องเข้าใจกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้คนอยู่กับปุาไปอย่างพ่ึงพาอาศัย ไม่ให้เกิดผลกระทบที่ส่งผลไปยังคนรุ่นต่อไปที่เป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาถิ่นก าเนิดของตนเอง 

๓.พลังเครือข่ายในการพัฒนางาน และต้องมีความจริงใจต่อกัน   การพัฒนาเครือข่ายให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลุความส าเร็จตามที่ตั้งไว้ การท างานร่วมกันจ าเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่
ตรงไปตรงมา มีน้ าใจไมตรีต่อกัน ต้องคิดและส านึกอยู่เสมอว่าการรับผลประโยชน์ร่วมกันมาจากความ



๑๓๘ 
 

ร่วมมือหากใครคนใดคนหนึ่งจะเพ้ียงพร้ า เครือขายต้องคอยให้ความช่วยเหลือกัน  ความจริงใจต่อกันถือ
เป็นหัวใจส าคัญในโลกยุคปัจจุบันที่เราจะไม่สามารถท างานคนเดียวได้ จ าเป็นต้องหาหน่วยงาน  ภาคี
เครือข่ายมาช่วยกันหนุนเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในชุมชน     

๔.กฎกติกาของรัฐและของชุมชน   การสอดประสานให้เกิดประโยชน์กับชุมชนให้ได้มากที่สุด
ถือเป็นกุญแจส าคัญของการพัฒนาอาชีพและรายได้ การรับฟังความคิดเห็นจากทุกฝุายโดยไม่ใช้อคติ
เล็งเห็นผลที่เกิดจากการร่วมกันคิดร่วมกันท า ย่อมน าไปสู่ทางออกของการแก้ปัญหาได้ในที่สุด 

จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่าการพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธ
เกษตรในจังหวัดน่าน ต้องเริ่มจากกระบวนการปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชนโดยอาศัยทุนทางสังคม
ที่มีอยู่ในพื้นท่ีเป็นแรงเสริมเพ่ือให้เกิดการพัฒนา ดึงความร่วมมือของเครือข่ายเข้ามาท างานร่วมกันในการ
พัฒนา เรียนรู้บริบทของชุมชนให้ถ่องแท้ ไม่ควรมองข้ามความเชื่อของชุมชน มีความจริงใจในการร่วมคิด
ร่วมท ากับภาคีเครือข่าย น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นรากฐานในการเกื้อหนุนกิจกรรมที่ท า
ร่วมกัน ฝึกฝนตนเองให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ลดละเลิกอบายมุขที่จะน าพาตนเองและครอบครัวไปสู่
ความเสื่อม เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของทุกคน ซึ่งจะน าพาให้การพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนและเกิดความ
เป็นปึกแผ่นผาสุกขึ้นได้ในชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับแนวทางการส่งเสริมนโยบายสาธารณะขององค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่นสู่ชุมชนบ้านแช่แห้ง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่าน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 

 ๑)  ควรเปิดเวทีภาคประชาชนให้มากขึ้นและน าปัญหาดังกล่าวไปพัฒนา ปรับปรุงแก้ไขอย่างจริงจัง 
 ๒) พัฒนาคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมให้แก่ท้องถิ่นชนบทบนพ้ืนฐานของ
ความรู้คู่คุณธรรมด้วยการส่งเสริมระบบการจัดการความรู้ และการสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้เพ่ือการ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 3) ส่งเสริมการรวมกลุ่ม กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย์ และการสร้างเครือข่ายองค์กรชุมชน การ
พัฒนากิจกรรมทางด้านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง 
 4) พัฒนากิจกรรมทางด้านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมรวมทั้ง
การวิจัยเพื่อสนับสนุนงานพัฒนาชุมชน  
 ๕) นโยบายและแผนจากภาครัฐต้องชัดเจน หวังผลได้และต้องมีการท าตามนโยบายและแผน
อย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรวิจัยปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนากิจกรรมเกษตรในชุมชน 



๑๓๙ 
 

          ๒) ควรวิจัยในประเด็นการพัฒนาการมีส่วนร่วมของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในชุมชน 
 

ข้อจ ากัดทางการศึกษาและข้อแนะน าในการศึกษาครั้งต่อไป 
1) การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะพ้ืนที่เมื่อมีการศึกษาในครั้งต่อไปควรเป็นการศึกษาที่

มีลักษณะ และขอบเขตในการศึกษาท่ีกว้างขึ้นจะเป็นประการส าคัญในการศึกษาในครั้งต่อไป 
2) ควรมีการศึกษาแนวโน้มของสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลง ด้านพฤติกรรมการบริโภคของ

คนในชุมชนจังหวัดน่านที่มีผลกระทบต่อการประกอบอาชีพที่ยั่งยืน เพ่ือก าหนดข้อมูลของการศึกษาไว้
เป็นแนวทางปฏิบัติต่อไป 
  
เอกสารอ้างอิง 
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๑๔๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ข.                                                                                     
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

  



๑๔๑ 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา  
 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ทั้งใน
ระดับ ปริญญาตรีและปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  
 - สามารถน าผลการศึกษาไปเสนอทางเลือกในการส่งเสริมการประกอบอาชีพในชุมชนอ่ืนที่มี
ความคล้ายคลึงกัน ให้เกิดการเรียนรู้และปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ ์
 
2. กิจกรรมด้านการพัฒนานโยบายสาธารณะขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสู่ชุมชน  
 - สามารถพัฒนาและต่อยอดกิจกรรมที่มาจากทุนทางสังคมในท้องถิ่นสู่ชุมชน สามารถมุ่งเน้นให้
เป็นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งภายในและภายนอก โดยเชื่อมโยงกับการเนื้อหาที่ได้จากการ
การศึกษาความสัมพันธ์ของชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความมั่นคง ยั่งยืน ในชุมชน 
 -  สามารถพัฒนาจัดท าแผน และความต้องการที่มาจากชุมชนเฉพาะพ้ืนที่  เพ่ือให้เกิดการ
น าไปปฏิบัติเพ่ือยกระดับความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
3. กิจกรรมด้านวิชาการ 

- สามารถจัดสัมมนาวิชาการโดยการน าเสนอเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาที่ได้ เก็บรวบรวม  เพ่ือ
เผยแพร่และให้ความรู้เนื้อหาเหล่านั้นซึ่งสะท้อนการสร้างการมีส่วนร่วมในท้องถิ่น ความเชื่อความศรัทธา 
วิถีชีวิต ตลอดจนประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ที่เป็นปัจจัยน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพ
ในจังหวัดน่านได้อย่างยั่งยืน 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือการเรียนรู้ในมิติท่ีหลากหลาย และเข้าใจสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่ได้เป็นอย่างดี 
 -เกิดการแบ่งปันข้อมูลพ้ืนที่กับเครือข่ายเพ่ือการศึกษาในด้านอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
กิจกรรมและสัมมาชีพในจังหวัดน่าน 

  

 
 
 
 
 
 

 
 



๑๔๒ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค.  
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  

และกิจกรรมที่ได้ด าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 



๑๔๓ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กจิกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
ท าให้ 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไ ด้ ข้ อ มู ล  แ ล ะ
แนวทางที่เกี่ยวข้อง
ในการท าการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑ 

ส า มา ร ถว า ง
แผนการ เก็บ
ข้ อมู ล ได้ ง่ า ย
และสะดวก 

การศึกษาข้อมูลมือ ๒ ส า ม า ร ถ เ พ่ื อ
เ ป รี ย บ เ ที ย บ ห า
นัยส าคัญระหว่าง
อดีตกับปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑ 

ท า ใ ห้ เ ข้ า ใ จ
สภาพปัญหาที่
ผ่ า น ม า เ พ่ื อ
น ามาออกแบบ
ค าถามการวิจัย 

ตั้งค าถามการวิจัย ได้แนวทางในการ
ห า ค า ต อ บ ข อ ง
วัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑ 

บรรลุตามตาม
วัตถุประสงค์
และได้ค าตอบ
ข้อค้นพบจาก
การวิจัย 

ประสานงานกับแกนน าเพ่ือนัดหมาย ในการ
ด าเนินการลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัย 

ทราบเวลานัดหมาย 
วัน เวลา สถานที่ 
และข้อมูลเบื้องต้น
ของกลุ่มเปูาหมาย 

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑ 

การเตรียมตัว
ในการลงพ้ืนที่
ท า ได้ สะดวก
ร ว ด เ ร็ ว ไ ม่
เสียเวลา 

ลง พ้ืนที่ เ ก็ บข้ อมู ล ใน พ้ืนที่ เ ปู าหมาย /
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้มาแต่
ละพ้ืนที่/ สะท้อนสภาพปัญหา อุปสรรค 
โอกาส ของพ้ืนที่กลุ่มเปูาหมาย กลับคืนให้
กลุ่มเปูาหมาย 

ไ ด้ ข้ อ มู ล เ ชิ ง ลึ ก 
ท ร า บ ถึ ง ส ภ า พ
ปัญหา ผลกระทบ 
และความคาดหวัง
ของกลุ่มเปูาหมาย 

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑     

ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ 

ได้ข้อมูลที่เป็น
จริงในการท า
การวิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ และ น าเสนอทางเลือก
จากข้อมูลที่ได้กลับคืนให้กลุ่มเปูาหมายเพ่ือ
เป็นแนวทางในการพัฒนา 

เ กิ ด ก า ร ตื่ น ตั ว /
เ รี ย น รู้ กั บปั ญห า
ของกลุ่มเปูาหมาย
เ พ่ือ เป็นแนวทาง

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑     

ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ 

ค้นพบปัญหา 
ท า ง เ ลื อ ก 
โ อ ก า ส  เ พ่ื อ
น ามาเป็นฐาน



๑๔๔ 
 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
ท าให้ 

พัฒนากิจกรรมและ
ก า ร ป ร ะ ก อ บ
สั ม ม า ชี พ ข อ ง
หมู่บ้านพุทธเกษตร 

ใ น ก า ร
วิเคราะห์สภาพ
ปัญหาน าไปสู่
การส่งเสริมที่
ถูกทาง 

ติดตามความก้าวหน้ากับกลุ่มเปูาหมาย เ รี ยน รู้  ป รั บปรุ ง 
ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า 
กิจกรรมและการ
ประกอบสัมมาชีพ
ของหมู่ บ้ าน พุทธ
เกษตร  

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑     

ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ 

น าข้อผิดพลาด
มาแก้ ไ ข เ พ่ื อ
พัฒนาให้ดีขึ้น 

สรุปประเด็นปัญหาตามวัตถุประสงค์/ท า
รูปเล่ม 

ได้ข้อสรุปในการท า
ก า ร วิ จั ย แ ล ะ
แ น ว ท า ง ใ ห้ เ ป็ น
ตัวเลือกของชุมชน
กลุ่มเปูาหมาย 

วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ ๑     

ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ 

บรรลุตามแผน
ที่วางไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง                                                                                      
เครื่องมือวิจัยแบบสอบถาม / แบบสัมภาษณ์/หนังสือเชิญต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 
 

 
 
 
 

 
ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์  

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – นามสกุล (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................... ..............   
เพศ............................อายุ..................ปี ต าแหน่ง.................................................. ...................................... 
เบอร์โทรศัพท์................................................................................. 
หน่วยงาน/ที่อยู่ 
......................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ......................................... 
วัน  เดือน ปี ที่สัมภาษณ์................../............./..............สถานที่สัมภาษณ์..................................................  
เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา..............................................น. ถึงเวลา.......................................... ..............น. 

ตอนที่ 2  บทสมัภาษณ์ การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรใน
จังหวัดน่าน 

๑)  บริบทชุมชนทั่วไป เช่น กิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีในท้องถิ่น ข้อมูลทาง
กายภาพของชุมชน  ที่ตั้ง  ลักษณะทางภูมิศาสตร์  ลักษณะพ้ืนที่ของชุมชน  ลมฟูาอากาศ  ประเภทของ
ดิน แหล่งน้ าธรรมชาติ  แผนผังหมู่บ้านเพ่ือแสดงการตั้งบ้านเรือนของประชากร  โครงสร้างประชากร  
การย้ายถิ่น  จ านวนครัวเรือน  อัตราการตายของผู้สูงอายุและทารก  เชื้อชาติ ศาสนา  การมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาหมู่บ้าน  การเก็บเงิน  การออกแรง  โครงสร้างพ้ืนฐาน การคมนาคมขนส่งทางการเกษตร   
แหล่งน้ าดื่ม  ถนน แหล่งน้ า  ไฟฟูา  การสื่อสาร  ด้านการผลิต ระบบชลประทาน  โรงงานแปรรูป  โรงฆ่า
สัตว์  โรงงาน  ร้านค้าอาหารสัตว์ ร้านขายปุ๋ยยา  ยาสัตว์ ร้านค้าในหมู่บ้าน  กลุ่ม  สหกรณ์บริการด้าน
การส่งเสริมการตลาด  โครงสร้างทางสังคม  ศาสนา  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  ปราชญ์ท้องถิ่น 
............................................................................................................................. .........................................
.......................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 



๑๔๗ 
 

๒) สภาพและสถานการผลิตพืชในพ้ืนที่  เช่น  ด้านปูองกันก าจัดโรค  การส่งเสริมการเกษตร  ปลูก
ปีละกี่ครั้ง  แรงงานที่ใช้ในพ้ืนที ่ แรงงานจ้าง แรงงานในครอบครัว จ านวนชั่วโมง จ านวนวัน  อุปกรณ์ที่ใช้ใน
พ้ืนที ่และเครื่องมือ แรงงานสัตว์  แทรกเตอร์ เครื่องสูบน้ า รายได้รายจ่ายในกระบวนการผลิต    ชนิดที่ผลิต 
ประมาณผลผลิต  ระดับผลผลิตต่อไร่   รายได้แหล่งที่มาในฟาร์มนอกฟาร์มทั้งที่เป็นพืช  
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................
...................................................................... ................................................................................................  

๓) การผลิตสัตว์ในพ้ืนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไร  มีสัตว์อะไรบ้าง    จ านวนเท่าใด     การให้ลูก   
การเจริญเติบโต  ระยะการให้ลูก สาเหตุการตาย อาหารสัตว์  พ้ืนที่การปลูก  การให้ผลผลิตของหญ้า  
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่ใช้เป็นอาหารสัตว์ การใช้อาหารส าเร็จรูป  การปล่อยเลี้ยง  ความพึงพอใจใน
การรับบริการ เช่นการผสมเทียม รายได้รายจ่ายในการผลิต    ชนิดที่ผลิต ประมาณผลผลิต  ระดับ
ผลผลิตต่อไร่   รายได้แหล่งที่มาในฟาร์มนอกฟาร์มทั้งที่มาจากสัตว์เลี้ยง 
............................................................................................................................. .........................................
................................................................. .....................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 

๔) การเป็นสมาชิกองค์กรต่างๆ  ได้รับสินเชื่อจากแหล่งใดบ้าง ยืมเพ่ือนบ้าน ธนาคารต่างๆ 
การตลาด  วิธีจ าหน่าย  แหล่งจ าหน่าย  ช่องทางการตลาด ส่วนเหลื่อมการตลาด  มีการรวมตัวกัน
จ าหน่าย แปรรูป  การได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐหรือไม่เช่น 
.............................................................................................................................................. ........................
........................................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. ......................................... 

๕) การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสารที่เป็นประโยชน์ในการวางแผนการผลิต และจ าหน่าย ทางไหนบ้าง 
............................................................................................................................. .........................................
................................................................................................................................ ......................................
............................................................................................. ......................................................................... 
  

๖) โภชนาการและอนามัย  การบริโภคอาหาร  การเจ็บปุวย การเข้าถึงบริการทางสาธารณสุข 
..................................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. .........................................
...................................................................................................................................................... ................ 



๑๔๘ 
 

๗) การมีส่วนร่วมในกลุ่มและชุมชน เป็นผู้น าหรือไม่  ความสัมพันธ์กับผู้ให้การสนับสนุนการพัฒนา
ชุมชน 
............................................................................................................................. .........................................
.......................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 

๘) ความต้องการ  การแก้ปัญหาเมื่อเกิดวิกฤต  ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพเกษตร และต่อ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริม 
............................................................................................................................. .........................................
................................................................................................................................. .....................................
.............................................................................................. ........................................................................ 

๙) มีการตั้งความคาดหวังอะไรบ้างเกี่ยวกับอาชีพ เช่น การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  รายได้สูงขึ้น  
....................................................................................... ...............................................................................
............................................................................................................................. .........................................
........................................................................................................................................ .............................. 

๑๐) เรามีปุาชุมชนประมาณกี่ไร่    มีการจัดการปุาชุมชนอย่างไร  เราได้อะไรจากปุาชุมชนบ้าง  
เช่นของปุามีอะไรบ้าง  น ามาปลูกที่บ้านได้หรือไม่  มีความร่วมมือกับชุมชนอ่ืนหรือไม่ในการดูและปุา
ชุมชน   รายได้จากปุาชุมชนประมาณเท่าไหร่ต่อปี 
..................................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. .........................................
......................................................................................................................................................................  

๑๑) มีอาชีพอะไรที่สร้างรายได้ที่นอกเหนือจากการท าการเกษตรบ้างในพ้ืนที่ เช่น หัตถกรรม 
รับจ้าง ค้าขาย 
............................................................................................................................. .........................................
.......................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 
 
 
 



๑๔๙ 
 

๑๒) ปัญหาระหว่างการด าเนินการผลิต และจ าหน่าย สิ่งที่คิดว่าเป็นปัญหา โอกาสในการพัฒนา 
และความคาดหวัง ปัจจัยความส าเร็จในช่วงที่ผ่านมา 

 
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................
........................................................... ...........................................................................................................  
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ตอบแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ไว้ ณ โอกาสนี้เป็นอย่างยิ่ง 

นายธนวัฒน์  ศรีลา 

   ทีมงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                                                         
วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๐ 
 

ที่ ศธ ๖๑52/ว ๕๘                                            วทิยาลัยสงฆ์นครน่าน                              
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                    
สยามบรมราชกุมารี                                         
อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  ๕๕๐๐๐    

                 ๔  กันยายน  ๒๕๖1 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

เจริญพร  ......................................................................................................  

สิ่งท่ีส่งมาด้วย   แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล จ านวน  1  ชุด 
ด้วย นายธนวัฒน์  ศรีลา อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ได้รับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ เพ่ือท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมและ
การประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน” มีความประสงค์จะขอลงพ้ืนที่ศึกษาและขอ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลจากท่าน 

วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน  เฉลิมพระเกียรติฯ  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์เพ่ือให้
นักวิจัยลงพ้ืนที่ศึกษาและเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยจากท่านด้วยดี  และขอขอบคุณในความเอ้ือเฟ้ือทาง
วิชาการมา  ณ  โอกาสนี้   

  จึงเจริญพรมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์  

ขอเจริญพร 
 
 
 

(พระชยานันทมุนี,ผศ.ดร.) 
 ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน  เฉลิมพระเกียรติฯ 

ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์น่าน 
 

 



๑๕๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ                                                                                     
รูปภาพกิจกรรมด าเนินงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๒ 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล บ้านดงป่าสัก อ าเภอภูเพียง จงัหวัดน่าน 
 

 
กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลู 

 
 

 
กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลู 

 
 



๑๕๓ 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล บ้านฟา้สวรรค์ ต าบลบ้านฟ้า อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 

 
กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลู 

 

 
กระบวนการ Focus Group Discussio 

 
 
 



๑๕๔ 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลบ้านโปง่ค า ต าบลพงษ์ อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน 
 

 
กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลู 

 

 
กระบวนการ Focus Group Discussio 

 
 



๑๕๕ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหมู่ ๑ หมู่ ๒ ต.ศิลาเพชร อ.ปัว จ.น่าน 

กระบวนการ Focus Group Discussio 

กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลู 



๑๕๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

ประวัตินักวิจัย/แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 
 

1. ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย 

         ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ     นายธนวัฒน์  ศรีลา 
ภูมิล าเนา    ที่อยู่ ๙๗ หมู่ที่ ๑๓  ต าบลออย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา ๕๖๑๔๐ 
ปัจจุบัน    ที่อยู่ ๙๗ หมู่ที่ ๑๓  ต าบลออย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา ๕๖๑๔๐ 
วัน/เดือน/ปีเกิด    วัน ศุกร์ ที่ ๑๙ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 
ประวัติการศึกษา    พ.ศ.๒๕๔๓ จบมัธยมศึกษาปีที่ ๖  

โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม ต าบลงิม อ าเภอปง  จังหวัดพะเยา 
พ.ศ.๒๕๕๑ จบหลักสูตรส่งเสริมวิชาการเกษตรสาขาส่งเสริม
การเกษตร เอกส่งเสริมการเกษตร (กษ.บ.) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวัดนนทบุรี 

 พ.ศ. ๒๕๕๗ จบหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา เอกพระพุทธศาสนา (พธ.ม.)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

ประวัติการท างาน     พ.ศ.๒๕๕๔ พนักงานฝุายผลิต บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ประเทศไทย
จ ากัด ส าโรงใต้ จังหวัดสมุทรปราการพ.ศ.๒๕๕๖ นักวิชาการศึกษา
วิทยาลัยชุมชนน่าน จังหวัดนา่น 

                           พ.ศ. ๒๕๕๙ อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพฯ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

    

 
 

 

 



๑๕๘ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขที่ MCU RS 610761131 
วิจัย การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 

ภายใต้โครงการ หมู่บ้านพุทธเกษตร:รูปแบบการจัดการปุาและการส่งเสริมสัมมาชีพของเกษตรกรวิถีพุทธ
สู่ความยั่งยืน ในพื้นที่จังหวัดน่าน 

หัวหน้าโครงการ นายธนวัฒน์  ศรีลา และคณะ 
คณะพุทธศาสนา สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นคร
น่าน 
โทรศัพท์ 08-๔๗๗๐-๙๘๖๐ e-mail: dinnaja19@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นภูเขาท าให้ยากต่อการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรที่ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างสมบูรณ์  แม้จะมีหน่วยงานราชการในพ้ืนที่พยายามที่จะส่งเสริม 
ผลักดัน ให้เกิดการพัฒนาอาชีพที่เหมาะสมในพ้ืนที่ ซึ่งในปัจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล้ าในสังคม
เป็น 1 ใน 10 ยุทธศาสตร์การพัฒนาตามแผนฯ และรัฐบาลได้ก าหนดนโยบายการบริหารราชการแผ่นดิน 
จ านวน 11 ด้าน 

ซึ่งมีนโยบายการลดความเหลื่อมล้ าของสังคมและการสร้างโอกาสเข้าถึงบริการของรัฐเป็นหนึ่งใน
นโยบายส าคัญ ที่มุ่งหวังแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับปากท้องของประชาชนในระดับล่างที่เป็นคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ โดยมีแผนงานที่ส าคัญ คือ แผนงานการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งได้มอบให้
กระทรวงมหาดไทยที่มีกรมการพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยงานหลักบูรณาการไปสู่การปฏิบัติ การจัด
การเกษตรในชุมชน   การท าการเกษตรของประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ต่างไปจากอดีตในช่วง
ระยะเวลา ๒๐ ปีที่ผ่านมานี้ รูปแบบการท าการเกษตร  และการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนที่ได้
เปลี่ยนไปอย่างมาก และต้องอาศัยปัจจัยภายนอกในการผลิต ปัจจัยภายนอกยังได้เข้ามามีบทบาทในการ
เลือกประกอบอาชีพของคนในพ้ืนที่อีกเป็นจ านวนมาก 

การที่จะเข้าไปส่งเสริมและเลือกอาชีพที่เหมาะสมให้กับคนในพ้ืนที่นั้นยังคงมีปัญหาอีกมากที่เป็น
อุปสรรคในการส่งเสริม  ให้เกิดความสอดคล้องกับวิถีชีวิตในแต่ละท้องถิ่นที่อาจแตกต่างกัน แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ส าเร็จด้วยการท่องตามต ารา หากไม่ลงมือปฏิบัติก็ไม่สามารถท าให้เกิดผลส าเร็จได้ 
เป็นความท้าทายอย่างยิ่งกับวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่   เพราะปัจจุบันปัญหาของจังหวัดน่านมีการบุก
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รุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือท าการเกษตร เนื่องจากพ้ืนที่จั งหวัดน่านส่วนใหญ่เป็นภูเขา จึงเป็นที่มาของการท า
การเกษตรเชิงเดี่ยวท าให้ชุมชนต่างคนต่างท าไม่มีความตระหนักถึงปัญหาที่ตามมาคือ “แม่น้ าล าคลองไม่
สามารถใช้ประโยชน์ได้” จากที่เคยอุดมสมบูรณ์ทุกหมู่บ้านทุกชุมชนเคยใช้ประโยชน์จากป่าและน้ าใน
พ้ืนที่ เนื่องจากแหล่งน้ าตามธรรมชาติที่มีอยู่ในพ้ืนที่ป่านั้น มีสัตว์น้ าเป็นแหล่งอาหาร เช่น กุ้ง หอย ปู 
ปลา พืชพรรณต่างๆ ที่ช่วยเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชาวบ้าน ท าให้ลดรายจ่ายที่
ไม่ต้องไปซื้อหาอาหารจากที่อ่ืน อีกทั้งยังสามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือนจากปัญหาดั งกล่าว ท าให้
คณะวิจัยได้เล็งเห็นความจ าเป็นที่จะท าการศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของ หมู่บ้าน
พุทธเกษตรในจังหวัดน่าน เพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้แก่ชุมชนในจังหวัดน่าน  หากมองตามความเป็นจริงปัญหา
การบุกรุกพ้ืนที่ของป่าเพ่ือการประกอบอาชีพนั้นไม่ได้เป็นปัญหาที่พ่ึงเกิดขึ้น แต่เกิดขึ้นมานานเพียงแต่ไม่
รุนแรงเท่ากับปัจจุบัน ในอดีตสภาพป่าที่เสื่อมโทรมนั้นมีสาเหตุหลักมากจาก นายทุนที่เข้าบุกรุกป่าท า
อุตสาหกรรมป่าไม้ซึ่งประชาชนในพื้นท่ีก็ได้รับผลประโยชน์ในระดับหนึ่ง  แม้จะไม่มากมายแต่ก็เต็มใจที่จะ
ท า สาเหตุที่เกิดปรากฏการณ์แบบนี้เกิดขึ้นในพ้ืนที่สมัยอดีตที่ผ่านมาเพราะ ประชาชนในพ้ืนที่ขาดองค์
ความรู้ถูกชี้น าไปในทางที่ผิด การให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับภาคประชาชนนั้นมีการปกปิด
ข้อมูลที่เป็นจริงจากส่วนงานที่เกี่ยวข้อง  จากปัญหาจากอดีตจึงลุกลามมาเป็นปัญหาระดับชาติในปัจจุบัน 
แต่แนวโน้มในปัจจุบันเริ่มมีทิศทางไปในทางที่ดีเนื่องจากมี องค์กร หน่วยงาน เครือข่ายในภาคส่วนต่างๆ
ช่วยเหลือกันท างานในการ ให้ความรู้ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ส่งเสริม แต่มีบางประเด็นในพ้ืนที่ ยังคงต้องใช้
ระยะเวลาในการท าความเข้าใจของสภาพปัญหาในพ้ืนที่   

ปัจจุบันการประกอบอาชีพของประชาชนในพื้นท่ี ส่งผลกระทบอย่างมากกับความเสื่อมโทรมของ
ป่าไม้  การที่มีอาชีพที่ เหมาะสมของประชาชนในพ้ืนที่จะช่วยลดปัญหาการบุกรุก และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดได้ระดับหนึ่ง 

วัตถุประสงค์โครงการ 
        ๑. เพ่ือศึกษาลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้าน 
พุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
        2. เพื่อพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
        3. เพ่ือวิเคราะห์การประกอบอาชีพกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้าน 
พุทธเกษตรในจังหวัดน่าน 
ผลการวิจัย 
        จากการวิจัยพบว่า ลักษณะและกิจกรรมการประกอบอาชีพที่พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
หมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัด ลักษณะการประกอบอาชีพทั้ง ๔ ลักษณะ อันได้แก่  (๑)ลักษณะแบบดั่งเดิม  
(๒)ลักษณะการท าการเกษตรแบบผสมผสานแนวใหม่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   (๓)ลักษณะการเกษตร
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ที่เน้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  (๔)ลักษณะการเกษตรแบบค้าขาย  การพัฒนากิจกรรมและการประกอบ
สัมมาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรในจังหวัดน่านนั้น แบ่งได้ ๓ ประเด็น ได้แก่  
         ๑. กระบวนการกระตุ้นให้ตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาของตนเอง    
         ๒. กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาของตนเอง    
         ๓. กระบวนการส่งเสริมจากภาครัฐ  
         การประกอบอาชีพของหมู่บ้านพุทธเกษตรจึงต้องอยู่บนพ้ืนฐานกติกาที่ชุมชนนั้นๆได้ตั้งขึ้น การ
ประกอบอาชีพในชุมชนนั้นจ าเป็นต้องพึงพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การ
ปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้ภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่ของตนเองเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่จะช่วยให้การ
อนุรักษ์ทรัพยากรทีมีค่าในพ้ืนที่เกิดการใช้ประโยชน์ยั่งยืนโดยจะมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็น
ปัจจัยส าคัญหลักๆอยู่ ๓ อย่างได้แก่   
         ๑. ทรัพยากรน้ า การจัดสรรน้ าให้เพ่ิงพอต่อการเพาะปลูกในฤดูการเพาะปลูกจ าเป็นต้องมีการ
บริหารจัดการ ซึ่งในพ้ืนที่นั้นมีกระบวนการจัดการเป็นแบบกลุ่มผู้ใช้น้ า ซึ่งสมาชิกกลุ่มจะมีหน้าที่ ดูแล
เส้นทางเดินของน้ าไม่ให้มีสิ่งกีดขวางไปตลอดจนไปถึงพ้ืนที่เพาะปลูก การเก็บเงินบ ารุงส าหรับจุดที่ต้องมี
การดูแล และร่วมกันร่างระเบียบในการใช้น้ าขึ้นมาในพื้นที่ของตนเอง เพ่ือให้ผู้ใช้น้ าได้รับประโยชน์สูงสุด     
         ๒. ทรัพยากรปุาไม้  การแบ่งพ้ืนที่ปุาว่าจุดไหนสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้จุดไหนเข้าไปใช้
ประโยชน์ไม่ได้ เป็นการควบคุมและร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ที่เป็นแหล่งรายได้ แหล่งอาหารของคน
ในพ้ืนที่ ดังนั้นคนในพ้ืนที่จ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการดูแลบริหารจัดการ                          
         ๓. ทรัพยากรดิน  ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการผลิตอีกอย่างหนึ่งการที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์ส่งผล
ต่อรายได้ของเกษตรกร การใช้ทรัพยากรดินนั้นจะมีกติกาชุมชนระบุไว้ในการใช้ เกี่ยวกับการใช้สารเคมี 
การเผาพ้ืนที่เพาะปลูก ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนจึงจ าเป็นต้องมีการควบคุม ให้อยู่ในระดับที่
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมด้วย  
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา  
 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ทั้งใน
ระดับ ปริญญาตรีและปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  
 - สามารถน าผลการศึกษาไปเสนอทางเลือกในการส่งเสริมการประกอบอาชีพในชุมชนอ่ืนที่มี
ความคล้ายคลึงกัน ให้เกิดการเรียนรู้และปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
2. กิจกรรมด้านการพัฒนานโยบายสาธารณะขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสู่ชุมชน  
 - สามารถพัฒนาและต่อยอดกิจกรรมที่มาจากทุนทางสังคมในท้องถิ่นสู่ชุมชน สามารถมุ่งเน้นให้
เป็นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งภายในและภายนอก โดยเชื่อมโยงกับการเนื้อหาที่ได้จากการ
การศึกษาความสัมพันธ์ของชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความมั่นคง ยั่งยืน ในชุมชน 
 -  สามารถพัฒนาจัดท าแผน และความต้องการที่มาจากชุมชนเฉพาะพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดการ
น าไปปฏิบัติเพื่อยกระดับความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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3. กิจกรรมด้านวิชาการ 
- สามารถจัดสัมมนาวิชาการโดยการน าเสนอเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาที่ได้ เก็บรวบรวม  เพ่ือ

เผยแพร่และให้ความรู้เนื้อหาเหล่านั้นซึ่งสะท้อนการสร้างการมีส่วนร่วมในท้องถิ่น ความเชื่อความศรัทธา 
วิถีชีวิต ตลอดจนประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ที่เป็นปัจจัยน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมและการประกอบสัมมาชีพ
ในจังหวัดน่านได้อย่างยั่งยืน 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือการเรียนรู้ในมิติท่ีหลากหลาย และเข้าใจสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่ได้เป็นอย่างดี 
 -เกิดการแบ่งปันข้อมูลพ้ืนที่กับเครือข่ายเพ่ือการศึกษาในด้านอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
กิจกรรมและสัมมาชีพในจังหวัดน่าน  
การประชาสัมพันธ์  

1) การประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

2) การตีพิมพ์ผลงานวิจัยในเอกสารและวารสารวิชาการ 

 


