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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร เพ่ือ 

๑) เพื่อศกึษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาหลักการวิธีการและ

องคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา ๓) เพื่อวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการ

แหงเศรษฐศาสตร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสาร เพื่อศึกษาแนวคิดทาง

เศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ศึกษาหลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตร

ตามหลักพระพุทธศาสนา จากพระไตรปฎก หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๒) วิเคราะหหลัก

ธรรมะกับหลักเศรษฐศาสตร 

ผลการวิจัยพบวา 

๑) แนวคิดเศรษฐศาสตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก การผลิต การบริโภค การเงิน 

ปจจัยพื้นฐานของมนุษย ความสุขของชีวิตมนุษย การบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน คุณคาของกาลเวลา 

และการคํานึงถึงประโยชนยิ่งกวาการถือฤกษยาม 

๒) หลักการ ไดแก สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน มนุษยมีความเห็นแกตัว

และความเห็นแกผูอื่น มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน การยึดหลักศีลธรรมและการ

ชวยเหลือสังคม การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ วิธีการ ไดแก การแบงปนชวยเหลือ การทําประโยชน

ตอสังคม การรูจักพอประมาณ การมีความรู การรูจักประหยัด และการพึ่งตนเอง องคประกอบ ไดแก 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน การมีความรู และมีคุณธรรม 

๓) หลักพุทธธรรมสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ไดแก หลักอริยทรัพย หลักการ

พึ่งตนเอง หลักความไมประมาท หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น และหลักความซื่อสัตยและ

หิริโอตตัปปะ 
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ABSTRACT 
 

The research entitled “analysis of Dhamma principle towards promotion of 

Economics” were for (1)  to study the concept of Economics in the scripture of 

Buddhism, (2) to  study the method and factors of Economics according to Buddhism, 

(3) to analyze the Dhamma principle towards promotion of economics. A research 

methodology was a qualitative research  through (1) collecting the information from the 

documentary for studying the concept of Economics in the scripture of Buddhism, to 

study the principle, method and factors of Economics according to Tipitaka,  books, 

textbooks and related research, (2)  analyzing the Dhamma principle with Economics. 

The Findings of Research were found as following : 

(1) The Economics concepts in the scripture of Buddhism were the production, 

consumption, finance, basic necessity of humans, happiness of human life, basically 

factor of consumption, value of time and focus on usefulness more than astrology. 

(2) The principles such as related depend things, selfish humans and other 

usefulness, human rights and freedom in life and assets, to rely on morality and to 

help the society, to have the target on spirit. The method such as to share and to 

make the public benefit, to have the moderation, to have the knowledge, to have 

the economy and self-reliance. The factors are such as the moderation, to have the 

reasonableness, immunity, to have the knowledge and to have the morality. 



ค 

(3) The Dhamma principle towards promotion of economics such as the noble 

treasures principle, self reliance principle, carelessness principle, principle of no violence 

to own self and others and honesty principle and moral shame and moral dread. 
 

Keywords : Analysis, Dhamma Principle, Principle, Buddhist Economics 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร เกิดข้ึน

ไดเนื่องจากผูวิจัยไดมีแนวคิดเก่ียวกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธ อยากจะนําหลักธรรมะในพระไตรปฎกมา

วิเคราะห โดยศึกษาแนวคิดเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ศึกษาหลักการวิธีการและ

องคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา และหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยไปเผยแพรและอธิบายแนวคิดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ซึ่ง

เปนเศรษฐศาสตรกระแสรองใหนักเศรษฐศาสตรทั่วไปไดรับทราบ 

ดังนั้น งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ผูวิจัย

จึงไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักเศรษฐศาสตรที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจาก

พระไตรปฎก หนังสือ ตําราทางวิชาการ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ แลวนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหเพ่ือใหทราบหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ซึ่งงานวิจัยนี้สําเร็จลงดวยดี 

เพราะผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดรวมใจกันชวยวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบหลัก

เศรษฐศาสตรกระแสหลัก เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหไปเปนแนวทางในการแกไขปญหา

เศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีเกิดปญหากับโลกเศรษฐกิจสมัยใหมในโอกาสตอไป 
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ซ 

สารบัญภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบที่ หนา 

๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย.........................................................................................๔ 

๔.๑ สรุปองคความรูจากงานวิจัย...................................................................................................๙๔  

 

 

 



ฌ 

อักษรยอช่ือคมัภีร 
พระไตรปฎก = เลม/ขอ/หนา 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

อง.ฺติกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย สตฺตกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺอฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ข.ุธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ข.ุอุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ข.ุเถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ข.ุชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 

ข.ุจู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ข.ุป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 



ญ 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

 

 

 



๑ 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความสําคญัและความสําคัญของปญหา 

ทามกลางความสับสนอลหมานทางการเมือง ในโลกยุคสมัยใหมที่เทคโนโลยีทันสมัย

เปลี่ยนแปลงรวดเร็วอยูตลอดเวลา ใครจะปฏิเสธไดวาสวนหนึ่งของตนเหตุมิไดเกิดจากการยกยองบูชา

ลัทธิปจเจกชนนิยมและลัทธิวัตถุนยิม ซึ่งแผซานขยายและหลั่งไหลมาจากโลกตะวันตก มนุษยทั่วโลกตาง

หลงใหลไขวควาสิ่งท่ีตนเองยังเอื้อมไมถึง อันไดแกความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งอยูในรูปของ

ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติที่สูงข้ึน การลงทุนมากขึ้น มาตรฐานการครองชีพท่ีสูงข้ึน ฯลฯ โดยหลงไป

วาสิ่งเหลานี้คือจุดมุงหมายในชีวิตของตน โลกวัตถุนิยมและบริโภคนิยมไดใหนํ้าหนักกับการแสวงหา

ผลประโยชนและความสุขท่ีเปนความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากจึงถูกมองในแงดีจนละเลยการเสพ

ติดความทะยานอยากและการกาวขามมาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม โลกที่พึ่งความทะยานอยาก

จึงเปนพิษตอคุณธรรมของมนุษยและความสงบสุขของสังคม๑ มนุษยเปนผูสรางความทุกขข้ึนมาเองและ

เมื่อมนุษยเปนผูสรางความทุกขเพราะเหตุที่ไมพยายามเขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริงตาม

ธรรมชาติ มนุษยก็สามารถจะทําใหตนเองพนทุกข กลับไปทําความความเขาใจธรรมชาติตามความเปน

จริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
๒
 เงินทองมีคาอยางมากสําหรับคนจน รายไดที่มากขึ้นยอมทําใหคนจนมี

ความสขุมากข้ึน (หรือมีความทุกขและความยากลําบากลดลง) จนกระทั่งรายไดมากจนถึงระดับหนึ่งแลว 

เงินทองอาจจะมีผลนอยมากหรือซื้อความสขุไมได๓ มนุษยทุกคนตองการความพึงพอใจสูงสุดที่ไดบริโภค

สินคาและบรกิาร และความพึงพอใจไมมีท่ีสิ้นสุด ยิ่งตอบสนองยิ่งเพิ่มความตองการ และถาย่ิงรุนแรงข้ึน

มักจะเปนกิจกรรมท่ีเห็นแกตัว ควบคุมไดยาก ตองการอยากจะมีการแขงขัน อยากมี อยากเปน อยาก

เสพ เมื่อความอยากลนใจอาจลืมความยุติธรรม ความเจริญทางดานวัตถุอาจรุดหนาไปอยางรวดเร็ว 

ควบคูไปกับความอยากที่เพิ่มข้ึน แตคุณคาทางดานจิตใจเสื่อมโทรมลง และมีผลกระทบถึงระบบการ

จัดสรรวัตถุธรรมและโครงสรางทางสังคมในสวนอ่ืน ๆ อีกดวย  

                                           
๑
 ตีรณ พงศมฆพัฒน, เศรษฐศาสตรบนทางสายกลาง, (นนทบุรี: หจก.โรงพิมพวัชรินทร พี.พี., ๒๕๖๐), หนา ๒๐. 

๒
 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขาตาง ๆ , 

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ: อมรินทพร้ินติ้งแอนดพับลิซซิ่ง, ๒๕๕๘), หนา ๒. 
๓
 Layard, Richard, Happiness: Lessons from a New Sciene, (London: Penguin Books, 

2005), P.70. 

 



๒ 

โลกสมัยใหมที่มีโลกตะวันตกเปนผูนําขับเคลื่อนการพัฒนาดวยความคิดวัตถุนิยม บริโภค

นิยม โดยอาศัยความโลภเปนตัวกระตุน ดังที่ฝร่ังพูดวา “Greed in good” หรือ “ความโลภเปนของดี”
๔
  

เพราะความอยากกระตุนใหเกิดการพัฒนา คิดคนควาหาความรูเพื่อสรางความร่ํารวย ทําใหโลกเจริญ 

ท่ีวาเจริญนี้คอืสามารถผลิตวัตถุสิ่งของและเทคโนโลยีตาง ๆ แตขณะเดียวกันความโลภก็นําไปสูการเอา

รัดเอาเปรียบ แยงชิง ขัดแยงรุนแรง และทําลายสิ่งแวดลอม ดังที่เกิดสงครามตาง ๆ รวมท้ังสงครามโลก 

๒ คร้ังในศตวรรษที่แลว๕ การพัฒนาตามแนวทางวัตถุนิยมบริโภคนิยมแนวตะวันตกที่ขับเคลื่อนดวยโลภ

จริต นําไปสูการเสียสมดุลอยางรุนแรงทุก ๆ ทาง ทั้งชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ทุนนิยมคือ

ระบบสังคมที่ยึดหลักการยอมรับสิทธิของปจเจกชน (Individual Rights) สิทธิหรือกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิน 

(Property Rights) เปนระบบที่ทรัพยสินทุกอยางมีผูครอบครองเปนเจาของอยางเปนการสวนตัว๖ 

สวนมากทุกคนมีชีวิตหรือปรารถนาที่จะมีชีวิตเพื่อตนเอง ขอเท็จจริงนี้ไมไดรบกวนชีวิตทางสังคม แต

สนับสนุนชีวิตทางสังคม เพราะการทําใหชีวิตของปจเจกบุคคลสมบูรณยิ่งข้ึนจะเปนไปไดก็ตองอาศัย

สังคม นี่คือความหมายที่แทจริงของคําสอนท่ีวา “ความเห็นแกตัว” (Egoism) เปนกฏพ้ืนฐานของ 

สังคม๗ การรูจักชวยเหลือ แบงปน เก้ือกูลตอกันในสังคมท้ังในการบริโภค การผลิต การพัฒนาที่ย่ังยืน 

การคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอสังคม เปนการดําเนินการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธที่ตั้งอยูบน

ความสมดุลของสรรพสิ่ง๘ 

ดังนั้น การศึกษาเรื่องการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสรมิหลักการแหงเศรษฐศาสตร ผูวิจัย

ตองการศึกษาถึงแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หลักการ วิธีการ องคประกอบ

ทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา และการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร มีความสําคัญ มีความเหมือนและแตกตางกันอยางไร สามารถนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชกับระบบทุนนิยมสมัย เทคโนโลยีสมัยใหม และการพัฒนาเศรษฐกิจ

ภาพรวม ไดตอไป 

 

                                           
๔
 สําราญ อิ่มจิตต, เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา 

๘๕-๘๖. 
๕
 ประเวศ วะส,ี พระพุทธศาสนาทุนอันยิ่งใหญเพื่อพัฒนาประเทศไทย, (สมุทรปราการ: บริษัท ออฟเซ็ทพลัส 

จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๑๘. 
๖ Ayn Rand, Capitalism: The Unknown Ideal, (New York: Penguin Books, 1967), P.19. 
๗ Alexander H. Shand, Free Market Morality: The Political economy of the Austrian 

school. (London: Routledge, 1990) P.75. 
๘ ชลวิทย เจียรจิตต, ศาสนากับการพัฒนา, (นนทบุรี: บรษิัท ดีไซน ดีไลท จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๓๕. 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพื่อศกึษาหลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 

๑.๓.๒ หลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 

๑.๓.๓ ผลการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร เปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร ที่เนนการวิเคราะหเน้ือหาขอมูลจากหนังสือ ตํารา งานวิจัย บทความทางวิชาการ วารสาร 

และเอกสารตาง ๆ และผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาวิจัยไวเฉพาะที่เก่ียวของกับเรื่องท่ีศึกษา 

โดยไดแบงขอบเขตของการวิจัยออกเปน ๓ ดาน ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

ไดแก ศึกษาเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หลักการ วิธีการ และองคประกอบทาง

เศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา เชน แนวคิดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ แนวคิดการผลิต แนวคิดการ

บริโภค แนวคิดการเงิน และวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

ขอบเขตดานเอกสารในการวิจัยครั้งน้ีที่ผูวิจัยมุงศึกษา ไดแก เอกสารท่ีเก่ียวกับเศรษฐศาสตร

แนวพุทธ แนวคิดความสุขของชีวิตมนุษย แนวคิดการบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน แนวคิดคุณคาของ

กาลเวลา และแนวคิดการคํานึงถึงประโยชนยิ่งกวาการถือฤกษยาม เศรษฐศาสตรกระแสหลักเก่ียวกับ

แนวคิดและทฤษฎี เชน การบริโภค การผลิต การเงิน ดังนี้ 

๑. ศึกษาจากขอมูลปฐมภูมิ จากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 

๒. ศึกษาจากตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวของกับเศรษฐศาสตร 

๓. ศึกษาจากตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวของกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ๑ ป (นับตั้งแตไดรับอนุมัติแผนงานวิจัย) 



๔ 

๑.๕ นิยามศัพทในการวิจัย 

พุทธเศรษฐศาสตร หมายถึง การประยุกตแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับธรรมชาติ

ของมนุษยมาใชอธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร 

พุทธธรรม หมายถึง คําสอนที่พระพุทธเจาตรัสรูเก่ียวกับความจริงตามธรรมชาติของมนุษยที่

มีความทุกขพรอมกับชี้แนวทางวิธีการดับทุกข และนํามาเผยแผสั่งสอนบุคคลทั่วไป 

หลักการ หมายถึง สาระสําคัญท่ียึดถือเปนแนวปฏิบัติ เปนหลักธรรมหรือความจริงที่สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวดีแลว และเกี่ยวของกับกิจกรรมทางดานเศรษฐศาสตรทั้งทางดานที่

เกี่ยวกับศีลธรรมโดยตรงและไมเก่ียวของกับศีลธรรม 

วิธีการ หมายถึง วิธีปฏิบัติตามหลักการข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยยึดหลักศีลธรรมเปน

สําคัญ การดําเนินการทางเศรษฐศาสตรใด ๆ ตองอยูภายใตกรอบของศีลธรรม ตองไมผิดจริยธรรมหรือ

จรรยาบรรณตาง ๆ 

องคประกอบ หมายถึง สวนยอยตาง ๆ ที่นํามาประกอบกันเขาใหเปนสวนรวม โดยยึดหลัก

ศีลธรรมเปนสําคัญ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน การมีความรู และการมีคุณธรรม 

 

๑.๖ กรอบแนวคดิการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual 

Framework) ดังนี้ 

 
ภาพประกอบที่ ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคมัภีร 

ทางพระพุทธศาสนา 

วิธีการและองคประกอบทาง

เศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริม

หลักการแหงเศรษฐศาสตร 

หลักธรรมที่สงเสริม 

หลักการแหงเศรษฐศาสตร 



๕ 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดกําหนดทิศทางในการทบทวนเอกสารที่

เกี่ยวของกับหลักพุทธธรรมที่เสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตรเปนหลัก รวมทั้งที่เปนท้ังเอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ ตามรายละเอียด ดังนี้ 

๑.๗.๑  เอกสารที่เก่ียวของ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๙ ไดอธิบายวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะเปนสาย

กลาง อาจจะเรียกวา เศรษฐศาสตรสายกลาง หรือ เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีคุณภาพชีวิตกับ

ความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความวา เปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการ

โดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พระพุทธศาสนาถือวา ความตองการมี ๒ ประเภท คือ ความตองการสิ่งเสพ

ปรนเปรอตนท่ีไมมคีวามจํากัด กับความตองการที่มีชีวิตที่ดี (Well-being) ที่มีขอบเขตจํากัด และมนุษย

มักตระหนักรูตวัแตความตองการประเภทที่หนึ่ง เพื่อสนองความอยากซึ่งอาจจะขัดแยงกับความตองการ

ประเภทที่สอง และยอนกลับมาทําลายชีวิตที่ดี เชน มนุษยตองการเสพรสอาหาร ทําใหมีการปรุงแตง

รสชาติใหเอร็ดอรอย โดยใชสิ่งที่ปรุงแตงกลิ่นและสีซึ่งอาจจะเปนโทษตอรางกาย เปนอันตรายตอสุขภาพ 

หรอืการบริโภคที่ตองการความเอรด็อรอยโดยไมมีประมาณหรือมากเกินไป ทําใหเปนโรคอวน และเสี่ยง

ตอการเปนโรคอื่น ๆ เพิ่มตามมา จนเสียคุณภาพชีวิตในที่สุด 

อภิชัย พันธเสน
๑๐

  ไดอธิบายไววา พุทธเศรษฐศาสตร มาจากคําวา “พุทธ” ที่แปลวาเปนผูรู 

ผูตื่น ผูเบิกบาน โดยใชปญญาในการเขาถึงสัจธรรมดวยตนเอง มารวมกับคําวา “เศรษฐศาสตร” ทําให

พุทธเศรษฐศาสตร ตามนัยนี้ คือ วิชาเศรษฐศาสตรที่ผูศึกษาสามารถเขาถึงสัจธรรมของวิชาดวยตัวเอง

ของผูที่ศึกษาเอง ซึ่งการเขาถึงดวยตนเองนั้นจะตองมีนัยของการฝกฝนและการปฏิบัติรวมอยูดวย มิใช

เปนเรื่องของความเขาใจท่ีเปนผลจากการคิดหรือวิธีทางตรรกะเทานั้น 

E.F. Schumacher๑๑ ไดอธิบายไววา “สัมมาอาชีวะ” เปนธรรมขอหนึ่งในมรรคมีองคแปดของ

พระพุทธเจา ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่ประจักษชัดวา จักตองมีสิ่งที่เรียกวา “เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ” ตามทัศนะ

ของพุทธศาสนิกชน การงานมีหนาที่อยางนอย ๓ ประการ คือ เพื่อเปดโอกาสใหมนุษยไดใชและพัฒนา

ความสามารถสวนตัว เพ่ือชวยใหมนุษยขจัดอัตตาดวยการทํางานรวมกับผูอื่น และเพื่อใหไดมาซึ่งผลิตผล

และบริการอันจําเปนแกการดํารงอยู ทัศนคติเชนนี้กอใหเกิดผลพลอยไดอยางปราศจากจุดจบ การจัดการ

                                           
๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ประยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิโกมล 

คีมทอง, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
๑๐

 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๔), หนา ๗. 
๑๑

 E.F. Schumacher. Small is beautiful, economics as if people mattered, (New York: 

Harper & Row Publishers, 1973), P.84-85. 
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งานไปในทางที่ทําใหการงานนั้นปราศจากความหมาย นาเบื่อ ไรประโยชนหรือบีบคั้นประสาท สําหรับคนงาน

นั้นมิไดแตกตางจากการกออาชญากรรมมากนัก เพราะแสดงใหเห็นวาการงานลักษณะน้ีคํานึงถึงผลผลิตยิ่ง

กวาตัวมนุษย ทั้งเปนสิ่งชั่วรายที่ไรความเมตตากรุณา ตลอดจนแสดงใหเห็นถึงการทําลายชีวิตจิตใจ ซึ่งเหลือ

คางอยูในสวนที่ปาเถื่อนที่สุดของสิ่งที่ดํารงอยูในมนุษยโลกนี้ ทํานองเดียวกัน การแสวงหาการพักผอนแทน

การทํางานนั้น นับเปนความเขาใจผิดอยางมากเก่ียวกับสัจจะพื้นฐานประการหนึ่งของการดํารงอยูของมนุษย 

ท่ีวาการทํางานกับการพักผอนเปนองคประกอบซึ่งกันและกันของกระบวนการดํารงชีวิตเดียวกัน และไมอาจ

แยกออกจากกันไดโดยไมทําลายความสุขจากการทํางานและความสําราญจากการพักผอน 

เศรษฐศาสตรแบบพุทธจักตองแตกตางกันอยางมากจากเศรษฐศาสตรแบบวัตถุนิยมสมัยใหม 

ท้ังนี้ก็เพราะพุทธศาสนิกชนเห็นวาแกนของอารยธรรมมิไดอยูท่ีการเพิ่มพูนตัณหาของมนุษย หากวาอยูที่

การสรางความบริสุทธิ์แกคุณลักษณะแหงการเปนมนุษย และเอกลักษณของมนุษยนั้นโดยพื้นฐานยอมกอ

รูปมาจากการงานของมนุษยนั้นเอง และการงานนั้น หากดําเนินการอยางเหมาะสมในภาวการณที่มนุษย

มีเกียรตภูิมิและเสรีภาพ ยอมยังความเปนเลิศใหแกผูทํางาน และผลผลิตของผูทํางานโดยเทาเทียมกัน 

Richard B. Gregg๑๒ ไดกลาววา มนุษยตะวันตกมีแนวโนมที่จะไมนับสิ่งอ่ืนใดวาเปนรายจาย

นอกเหนอืไปจากการสูญเสียพลังงานของมนุษย เขาไมสนใจไยดีวาจะทําลายแรธาตุมากนอยปานใด และ

ท่ีเลวรายยิ่งกวาก็คือเขาไมไยดีวาเขาทําลายสิ่งมีชีวิตมากนอยเทาใด ดูเหมือนมนุษยตะวันตกจะไม

ประจักษแกใจเลยวา ชีวิตมนุษยนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งซึ่งตองพึ่งพาอาศัยสวนอ่ืนของระบบชีวิต อัน

ประกอบดวยชีวิตรูปแบบตาง ๆ กัน โดยเหตุที่โลกปกครองจากตัวเมือง อันเปนท่ีซึ่งมนุษยถูกตัดขาดจาก

ชีวิตรูปแบบอื่น ๆ นอกจากมนุษยดวยกัน ดังนั้น สํานึกของการเปนสวนหนึ่งของระบบชีวิตท้ังหมดจึงไม

ฟนกลับคืนมา ยังผลใหมนุษยปฏิบัติตอสรรพสิ่งอันมนุษยตองพึ่งพาในที่สุด เชน นํ้าและตนไมอยาง

หยาบและไมคาํนึงถึงอนาคตเลย 

ในทางตรงกันขาม พุทธธรรมมุงอบรมบมนิสัยใหมนุษยมีความรักและยึดหลักอหิงสา ไมใช

เฉพาะตอสรรพสิ่งที่มีชีวิต เชน คนและสัตวเทานั้น หากยังเนนอยางมากตอตนหมากรากไมอีกดวย 

สานุศิษยของพระพุทธองคทุกคนควรจะเพาะปลูกตนไมทุก ๆ สองสามป และพรวนดินรดน้ําใหเติบใหญ

แข็งแรง และนักเศรษฐศาสตรชาวพุทธยอมสามารถชี้ใหเห็นอยางไมยากลําบากนักวา การปฏิบัติตามกฎ

นี้อยางแพรหลาย จะยังผลใหการพัฒนาเศรษฐกิจที่แทจริงอยูในอัตราสูง โดยมิจําตองพึ่งพาความ

ชวยเหลือจากตางประเทศแตประการใด ความเสื่อมโทรมทางเศรษฐกิจในเอเชียอาคเนยเปนอันมาก 

(ดังเชนสวนอื่น ๆ ของโลกมนุษย) เปนผลจากการปลอยปละละเลยตนไมอยางไมใสใจ และอยางนา

ละอาย โดยมิพักตองสงสัย 

                                           
๑๒

 Richard B. Gregg., A Philosolhy of Indian Economic Developpment, (Ahmedabed: 

Navajivan Publishing house, 1958), pp. 81-82. 



๗ 

๑.๗.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ทิพยภวิษณ  ใสชาติ
๑๓

 ไดสรุปไววา การบริโภคตามแนวพุทธ เปนการบริโภคโดยใชปญญา

ในการพิจารณาไตรตรองทั้งกอนและหลังบริโภค ใหรูจักการบริโภคที่เปนประโยชนอยางแทจริง เพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยใหมีความสมบูรณ ดวยหลักธรรม ๒ ขอ ไดแก หลักโภชนสัปปายะ คือ 

การกินอาหารท่ีเหมาะสมกับรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ และโภชเนมัตตัญุตา คือ การรูจักประมาณใน

การบริโภค ไมกินมากจนเกินไปหรือนอยจนเกินไป แตใหกินพอดีกับความตองการของรางกาย ดังน้ัน 

การบริโภคปจจัย ๔ ควรมองใหเห็นจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตคือความหลุดพน 

ปรีชา  ชางขวัญ๑๔ ไดสรุปไววา การมสีวนรวมในความรูสึกของผูอ่ืนไมใชมีแตความสงสาร ซึ่ง

ความเห็นอกเห็นใจท่ีเขาไปมีรับรูความรูสึกของคนอ่ืนดวย อดัม สมิธ ใชเปนเครื่องมือในการตัดสินทาง

ศีลธรรมวา อะไรดี อะไรไมดี กลาวคือ การตัดสินทางศีลธรรมเปนเพียงการพัฒนาการเปรียบเทียบตัวเอง

หาตกอยูในสภาวะหรือสถานการณเดียวกับผูอ่ืน โดยเพิ่มความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยของตัวเองกับผูอ่ืน

ในกรณีนั้น ๆ ถาเราเห็นดวยก็ตัดสินวา “ดี” ถาไมเห็นดวยก็ตัดสินวา “เลว”หรือ “ชั่ว” ความเห็นอกเห็น

ใจและการตัดสินทางศีลธรรมในทรรศนะของ อดัม สมิธ จึงเปนเร่ืองของอารมณ (sentiment) ทั้งสิ้น 

การถือผลประโยชนเปนความดีสูงสุดทําใหเห็นวา คนเราตองแขงขันเพื่อผลประโยชน โดย

เปนการแขงขันแบบทําลายลางอยางปราศจากขอบเขต ใชไดทั้งการหลอกลวง การทํารายคูแขง การไม

เคารพผูอ่ืนหรือไมคํานึงถึงผูอื่น การทาํธุรกิจจึงเปนเหมือนสงครามที่ปราศจากความกรุณาปราณี โดยถือ

เงินวามีคากวาคุณธรรม และไมสนใจประโยชนหรือความเสียหายของสงัคม 

ดังนั้น นักเศรษฐศาสตรและนักวิชาการที่เก่ียวของจํานวนมากจึงเห็นความสําคัญของ

ศีลธรรม และเชื่อวาศีลธรรมไปกันไดกับระบบทุนนิยม แมจะมีผูที่เห็นวาทุนนิยมไมเก่ียวของกับศีลธรรม 

แตคนเรานั้นก็ยังไมไดปฏิเสธความสําคัญของศีลธรรมอยางสิ้นเชิง เเละในภาคปฏิบัติหรือในขอเท็จจริง

ศีลธรรมมบีทบาทไมนอยตอความเจริญและความเสื่อมของธุรกิจหรือบริษัทตาง ๆ จนยากจะบอกไดวา 

ทุนนิยมกับศีลธรรมไปกันไมไดเลย ตราบใดท่ีกิจกรรมท้ังหลายเปนกิจกรรมที่เก่ียวกับมนุษยและสังคม

มนุษย การดําเนินกิจกรรมดังกลาวโดยปราศจากศีลธรรมยอมเปนไปไมได เพราะศีลธรรมเปนความ

ถูกตองดีงามที่ทําใหคนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ซึ่งอาจกลาวแยกเปน “ศีล” และ “ธรรม” โดยศีล คือ

การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สวนธรรมคือความเปนธรรมในสังคมมนุษย ดังน้ัน การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อ

สรางความเปนธรรมในสังคมมนุษยจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนตองมีเพื่อความสุขในสังคม  

                                           
๑๓

 ทิพยภวิษณ ใสชาต,ิ วิเคราะหคานิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗, หนา ๗๗-๗๘. 
๑๔

 ปรีชา ชางขวัญยืน, “ทุนนิยมกับพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๕): ๘. 



๘ 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ)๑๕ ไดสรุปไววา ในการวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

จากมุมมองของพระพุทธศาสนา พบวา พุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี ๔ ประเด็น ไดแก 

๑. หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนการผลิต ๗ ประการ ไดแก สุขของคฤหัสถ, ความไพบูลย, 

ขุมทรัพยสี่อยาง, ประโยชนของมนุษย, ปริเยสนาหรือการแสวงหา, แนวทางแหงความสําเร็จมั่งค่ังดวย

โภคทรัพยโดยชอบธรรมของคฤหัสถ และเบญจศีลเบญจธรรม 

๒. หลักพุทธธรรมท่ีสนับสนุนการบริโภค ๖ ประการ คอื ปจจัย ๔, เปาหมายของการบริโภค, 

สันโดษ, การจัดสรรทรัพยใหเปนหลักแหงความตั้งมั่นของตระกูล และอบายมุข  

๓. หลักพุทธธรรมท่ีสนับสนุนการแลกเปลี่ยนมี ๔ ประการ คือ หลักอาชีวัฏฐิตศีล, คุณสมบัติ

ของนักการคาท่ีดี, เหตุที่ทําใหการคาขาดทุนและไดกําไร และอัปปมาทธรรม 

๔. หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนการจัดสรรการจัดการผลผลิตมี ๒ ประการ คือ หลักการ

สนับสนุนการเจรญิเตบิโต และหลักอคติ ๔ อยาง 

พระมหาสมโภช ฐิติาโณ (ศรีพันธ) ๑๖ ไดสรุปไววา ปญหาของชีวิตมนุษยในแงเศรษฐกิจมี

สาเหตุมาจากการสรางระบบโดยความคิดและการกระทําของมนุษยเอง เพราะขาดความรูความเขาใจอัตวิสัย 

คือชีวิตรางกายและจิตใจของตน ที่เปนตัวผลักดันใหกระทํากรรมเปนปญหาแกมนุษยเอง แตการศึกษา

ตามแนวพระไตรปฎกมีอีกมุมหนึ่งที่ยอมรับความสามารถของมนุษยท่ีสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายใน

การแกปญหาของมนุษยและสงัคมที่มีอยูได ดวยการศกึษาใหเขาใจชีวิตจิตใจตนเองและสิ่งแวดลอมอยาง

ถองแท และอยางเปนขั้นตอนซึ่งจะทําใหจัดการกับปญหาทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ระบบชีวิตในพระพุทธศาสนา มี ๒ ระดับ คอื ระดับธรรมดาทั่วไป เปนชีวิตผูครองเรือน ตอง

อยูในระบบแบบแผนของสังคม ตองยอมรับระบบเศรษฐกิจที่สังคมสรางขึ้นดวยความเขาใจสวนอีกระดับ

หนึ่งเปนชีวิตของบรรพชิตที่ไมตองดําเนินไปตามระบบแบบแผนของระบบเศรษฐกิจ เพราะไมตองมี

กิจกรรมการผลิต การขาย การวิภาคกรรมทางวัตถุ ถาจําเปนตองเก่ียวของกับวัตถุ ไมพึงคิดใหเปนกําไร

หรือขาดทุน แตมุงหมายใหเปนอยูอยางบริสุทธ์ิทางจิตวิญญาณ ชวยสรางสรรคใหประชาชนมีคุณภาพ

ทางธรรม ความทุกขของมนุษยที่เกี่ยวกับปญหาเศรษฐกิจคลายคลึงกัน แตวิธีการมองสาเหตุของปญหา

คอนขางแตกตางกัน ตามหลักเศรษฐศาสตรตะวันตก มนุษยในทางเศรษฐกิจมีเหตุผลเปนของตนเอง

สนใจประโยชนตน อาศัยแรงผลักดันนั้นกระตุนใหเกิด ผลิตกรรม การขาย การวิภาคกรรม การแขงขัน

                                           
๑๕

 พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), วิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ

พระพุทธศาสนา, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๗๘-๑๗๙. 
๑๖

 พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ), ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก, รายงาน

วิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หนา ๑๒๐. 



๙ 

กันทางวัตถุ เพื่อใหถึงจุดหมายคือความมั่งคั่งทางวัตถุ สวนแนวพระพุทธศาสนา ยอมรับความจําเปนของ

ชีวิตที่ตองอาศัยปจจัยทางวัตถุ แตวัตถุเปนอุปกรณของชีวิตเพื่อใหไดคุณภาพที่นอกเหนือจากวัตถุ 

เรียกวาการไดคุณภาพชีวิตไมยึดตดิหมกมุนในวัตถุและชีวิต 

จุดกําเนิดของเศรษฐศาสตรตะวันตก มีแนวความคิดมาจากความเชื่อที่วา มนุษยเปน

ศูนยกลางของจักรวาล จึงสามารถกําหนดกิจกรรมของตนไดอยางเสรี ธรรมชาติแวดลอมอยูภายใตการ

ยึดครองและเปลี่ยนแปลงของมนุษย จุดกําเนิดความคิดหลักของเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก เกิด

จากความวางจากการมีตัวตนท่ีมีผลมาจากการฝกฝนตนเพื่อหยั่งรูธรรมชาติที่แทจริง ไดรูวามนุษยเปน

สวนหนึ่งของธรรมชาติ การดําเนินกิจกรรมจึงควรใหสอดคลองกับธรรมชาติกิจกรรมใด ๆ  ควรเปนไปเพื่อ

ความวาง ระบบเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปฎก บางกรณีก็แตกตางกับแนวความคดิตะวันตก โดยสิ้นเชิง 

คือ ความสุขที่เกิดจาการใหเปลาเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหยิ่งข้ึนไป ที่ไมมีการประเมินวาขาดทุน

หรอืไดกําไรทางวัตถุแตอยางใด สวนเกินของท่ีบริจาคใหแกสาธารณชนมีคามากกวาการยึดครองแตเพียง

ผูเดียว วิธีการของพระพุทธศาสนาสอดคลองกลมเกลียวกับบุคคล ระบบสังคม และสิ่งแวดลอม 

ท่ีมาของเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ คือความเรียบงายและหลักอหิงสา ในพระไตรปฎกได

เนนหนักในรูปของการพัฒนาชีวิตและสังคม โดยอาศัยปจจัยหนึ่งที่เขาไปชวยบําบัดความตองการของ

มนุษย เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมดังกลาวเชนท่ีอยูอาศัยที่เหมาะสมเรียบงาย อาวาสสัปปายะ อาหารที่

เหมาะสม เรียกวา อาหารสัปปายะ ธรรมเปนที่สบาย เรียกวา ธรรมสัปปายะ บุคคลเปนที่สบายเรียกวา 

บุคคลสัปปายะ ในพระไตรปฎกมุงใหมีคุณภาพ ซึ่งมนุษยจะตองใชจิตใจเปนตัวนําพฤติกรรม จิตใจไป

สัมพันธกับวัตถุและวัตถุไปสัมพันธกับชีวิต เรียกวา มนุษยมีการใชชีวิตโดยอาศัยเครื่องอุปโภคบริโภค ซึ่ง

เปนปจจัยทางเศรษฐกิจแตในเชิงพุทธมุงหมายใหใชปจจัยเหลานี้โดยไมเบียดเบียนตนเองและสังคม คือ

มุงสอนหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมายอยางมีคุณธรรมหรือในพระสูตรสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 

กลาวถึงการแสวงหาทรัพยการจับจายทรพัยและการแบงปนเศรษฐทรัพย 

พิพัฒน ยอดพฤติการณ๑๗ ไดสรุปไววา หลักพุทธธรรมท่ีสามารถนํามาใชในเศรษฐศาสตร

แนวพุทธ ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม ซึ่งมีความสัมพันธกับคุณลักษณะ

ดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ

เปนวิธีการในการพัฒนาตน โยนิโสมนสิการกับความมีเหตุผล เปนเคร่ืองอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน 

และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมคิุมกันในตัวที่ดี เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน 

                                           
๑๗ พิพัฒน ยอดพฤติการณ, การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบ

กับหลักพุทธศาสตร, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา บทคัดยอ. 



๑๐ 

พุทธิตา รักษพง๑๘ ไดสรุปไววา วิจัยเรื่อง หลักเศรษฐศาสตรทั่วไป ถือวามนุษยในทาง

เศรษฐกิจมีเหตุผลเปนของตนเอง สนใจประโยชนของตน อาศัยแรงผลักดันนั้นกระตุนใหเกิดการผลิตการ

บริโภค การตลาดการลงทุน การออมทรัพย และการประหยัด ซึ่งเปนการแขงขันกันทางวัตถุ เพื่อใหถึง

จุดหมายคือความมั่นคงทางวัตถุ หลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ประกอบดวย ทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ โภช

เนมัตตัญุตา ปจจัยปจจเวกขณะ มัชฌิมาปฏิปทา วิริยะ ปญญา ปาปณิกธรรม และการเวนจาก

อบายมุข ๖ ประการ เปนการจัดสรรทรัพยากรลงในอัตถประโยชน คือ ประโยชนในวัตถุ ประโยชน

ในทางธรรม และประโยชนในทางปญญา หลักโภควิภาค ๔ ในพระพุทธศาสนา คอื การใชจายทรัพยโดย

จัดสรรเปน ๔ สวน ไดแก ๑ สวน ใชจายเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงคนที่ควรบํารุงตามหลักทิศ ๖ และทําประโยชน 

๒ สวนใชลงทุนประกอบการงาน อีก ๑ สวนเก็บไวใชในคราวจําเปนการปฏิบัติตามโภควิภาค ๔ มีคุณคา

ในฐานะเปนหลักในการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนเอง บุคคลรอบขาง และในทาง

เศรษฐกิจ พระพุทธศาสนาถือวาความสุขทางเศรษฐกิจมิใชการมีทรัพยสินเพียงอยางเดียว แตอยูที่วิธีการ

ท่ีไดมาและการบริหารจัดการ 

มนูญ มุกขประดิษฐ๑๙ ไดสรุปไววา กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายนั้นหากจะใหมีคุณคา

ท่ีแทจริงและแกปญหาของมนุษยได ก็จะตองใหมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการ

ผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน ฯลฯ จะตองเปน สัมมาเศรษฐกรรม คือ เปนเศรษฐศาสตร

เชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษยทั้งรางกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึง

สังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย 

สุนทราภรณ เตชะพะโลกุล๒๐ ไดสรุปไววา แนวคิดจักรกลนิยมสงผลใหนักคิดทุนนิยมมอง

ระบบเศรษฐกิจในรูปของจักรกล หรือเปนการทํางานของกลไกตาง ๆ เชน ทุนนิยมมองวาในระบบ

เศรษฐกิจแบบตลาดเสรี จะมีกลไก (Price mechanism) เปนจักรกลในการจัดสรรทรัพยากรของสังคม 

และทําหนาที่ประสานผลประโยชนของทุกสวนของสังคม อันไดแก ปจเจกบุคคลทุกคน ทําใหเกิดความ

กลมกลืนสอดคลองกัน โดยที่ทุกฝาย (ผูผลิต ผูบริโภค ผูเสนอซื้อ และเสนอขายปจจัยการผลิต) ตาง

ไดรบัอรรถประโยชนหรอืความพอใจสงูสุด และตลาดมีแนวโนมเขาสูภาวะสมดุลตลอดเวลา 

แนวคิดทุนนิยมไดรับอิทธิพลจากแนวคิดอรรถประโยชนนิยม (utilitarianism) ของนักคิด

กลุมอรรถประโยชนนิยมมี เจเรมี เบนธัม (Jeremy Bentham) และ จอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill) 

                                           
๑๘ พุทธิตา รักพงศ, การศึกษาเศรษฐศาสตรแนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔,  รายงานวิจัย,  

(มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๒๙. 
๑๙ มนูญ มุกขประดิษฐ , มัชฌิมาปฎิปทาในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หนา ๑๑๘. 
๒๐

 สุนทราภรณ เตชะพะโลกุล, เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับวิถีทางพัฒนาของไทย, รายงานวิจัย, 

(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๔, หนา ๑๐-๑๑. 



๑๑ 

เปนตน ที่เนนอรรถประโยชนสูงสุดทางวัตถุหรือทางกายภาพเปนเกณฑตัดสินการกระทํา ดวยอิทธิพล

ของแนวคิดอรรถประโยชนนิยม ทําใหนักเศรษฐศาสตรทุนนิยมเนนการบรรลุผลทางเศรษฐกิจ หรือการ

แสวงหาความมั่งคั่งสงูสุดดวยกิจกรรมการตัดสินใจของปจเจกบุคคลเปนหลัก 

นักเศรษฐศาสตรนีโอคลาสสิก เห็นวา อรรถประโยชน (Utilities) คือ ความพึงพอใจ หรือ 

ระดับความพึงพอใจ (Preferences) ซึ่งอาจหมายถึงรสนิยม (Tastes) หรือความตองการ อันสะทอนถึง

ธรรมชาตสิวนหนึ่งของมนุษย จัดเปนเรื่องพ้ืนฐานสุดที่รองรับกระบวนทัศนทางเศรษฐศาสตร เพราะเปน

ตัวกําหนดสาระทางปรัชญา รูปแบบการวิเคราะห และเนื้อหาทางทฤษฎีของกระบวนทัศนนีโอคลาสสิก 

นอกจากนั้นแนวคิดอรรถประโยชนนิยมยังสนับสนุนแนวคิดเรื่องปจเจกนิยมและความเห็นแกตัวของ

มนุษย เพราะเจเรมี เบนธัม (Jeremy Bentham) ผูกอตั้งแนวคิดอรรถประโยชนนิยม เห็นวา ความสุข

ของปจเจกบุคคลเมื่อรวมกันจะกลายเปนความสุขของสวนรวม และ จอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill) 

ก็เห็นวา การบรรลุถึงความชื่นชอบหรือความสุขของสังคมจะเปนไปไดอยางแทจริง หากปลอยใหแตละ

คนแสวงหาความชื่นชอบอยางเต็มที่ ซึ่งแนวคิดเหลานี้สนับสนุนการแสวงหาประโยชนสวนตัวของปจเจก

บุคคลอยางเสรีตามแนวคิดปจเจกนิยม และแนวคิดเรื่องความเห็นแกตัวหรือความเห็นแกตัวประโยชน

สวนตัวของมนษุย 

 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตร”  

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  

๒) เพื่อศึกษาหลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา และ ๓) เพื่อ

วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยไดกําหนด

วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๘.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” เปน

การศึกษาโดยใชการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) รวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตํารา 

รายงานวิจัย บทความทางวิชาการ วารสาร และเอกสารตาง ๆ ที่แสดงความสัมพันธเก่ียวของกับแนวคิด

ทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตาม

หลักพระพุทธศาสนา และหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร โดยมีวิธีการดังน้ี 

๑. ศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ ไดแก หนังสือ 

บทความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ โดยอาศัยหลัก

พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร เชน หลักการ วิธีการ และ

องคประกอบทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ หรือพุทธเศรษฐศาสตรเปนกรอบในการศึกษา 



๑๒ 

๒. ศึกษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๓. ศึกษาหลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๔. ศึกษาและวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

๕. สรุปและนําเสนอผลการศึกษาท่ีไดจากการศึกษาเชิงเอกสาร โดยนํามาวิเคราะหตาม

ประเด็นที่สําคัญ คือ แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หลักการ วิธีการ และ

องคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา และผลการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริม

หลักการแหงเศรษฐศาสตร ทั้งนี้เนนการนําผลงานการศึกษาวิจัยมาเผยแพรใหนิสิตนักศึกษาสาขาวิชา

เศรษฐศาสตรและคณะสงฆไดรบัทราบและศึกษาตอไป 

๖. สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๑.๘.๒ เคร่ืองมือการวิจัย 

การดําเนินการตามโครงการวิจัยดังกลาว เนนการศึกษาท่ีมีการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่

สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ซึ่งเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษา

คนควาจากการรวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตํารา บทความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ รายงานการ

วิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่สําคัญสามารถนํามาเปรียบเทียบ วิเคราะหเอกสาร 

และนํามาอางอิงเปนขอคนพบ (Findings) ซึ่งจะทําใหผลงานการวิจัยเกิดความนาเชื่อถือ (Reliability) 

และความเหมาะสมในดานภาษา (Wording) 

๑.๘.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ซึ่งเปนไปตามระเบียบการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) เพ่ือใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหตรงตามวัตถุประสงคดังน้ี 

๑. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา รายงาน

การวิจัย บทความทางวิชาการ และเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา 

๒. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา รายงาน

การวิจัย บทความทางวิชาการ และเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับหลักการ วิธีการ และองคประกอบทาง

เศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา รายงาน

การวิจัย บทความทางวิชาการ และเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร 

 

 



๑๓ 

๑.๘.๔ การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากการคนควาเอกสารมาวิเคราะห อธิบายความใหเห็นขอเท็จจริงเพื่อตอบ

โจทยเน้ือหาตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว จากน้ันนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาเรียบเรียงเปนลักษณะ

พรรณนาความ (Descriptive Presentation) ตามโครงสรางเนื้อหา ประกอบภาพถายและพรรณนา

ความประกอบโครงสรางหลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร และนําขอมูลท้ังหมดมาสรุปการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย ใหขอเสนอแนะในการวิจัย โดย

การจัดพิมพเปนรูปเลม และพิมพเผยแพรรายงานการวิจัยตอไป 

 

๑.๙ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 

๑.๙.๑ ไดทราบแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๑.๙.๒ ไดทราบวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๙.๓ ไดทราบการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

 



๑๔ 

บทที่  ๒ 

 

แนวคิดเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” 

คณะผูวิจัยไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร วารสาร หนังสือ ตําราทางวิชาการ หนังสือพิมพ สื่อ

ออนไลน ฯลฯ ที่เกี่ยวของ โดยมีการศึกษาแนวคิดเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๒.๑ แนวคดิการผลิต 

๒.๒ แนวคดิการบริโภค 

๒.๓ แนวคดิการเงนิ 

๒.๔ แนวคดิปจจัยพื้นฐานของมนุษย 

๒.๕ แนวคดิความสุขของชีวิตมนุษย 

๒.๖ แนวคดิการบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน 

๒.๗ แนวคดิคุณคาของกาลเวลา 

๒.๘ แนวคดิการคํานึงถึงประโยชนย่ิงกวาการถือฤกษยาม 

 

๒.๑ แนวคิดการผลติ 

๒.๑.๑ ที่มาและความหมายของการผลิต 

การผลิต หมายถึง การแปรสภาพจากสิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิ่งหน่ึง (จากสิ่งที่ไมตองการหรือ

ตองการนอยใหเปนสิ่งท่ีตองการมากกวา) เชน การแปรรูปเยื่อไมใหเปนกระดาษ เปนตน ผลท่ีเกิดจาก

การแปรสภาพ ในทางเศรษฐศาสตรไมถือวาเปนสิ่งที่ทําขึ้นใหม เพราะสิ่งเหลานั้นมาจากของเกาหรือ

วัตถุดิบเกา เชน กระดาษก็คือผลที่เกิดจากการแปรสภาพวัตถุดิบเกามาเปนกระดาษ ดังนั้น จึงกลาวได

วา กระดาษคือเยื่อไม และเย่ือไมคือกระดาษ เพราะมันมาจากเนื้อสารเดียวกันเพียงแตเมื่อมันอยูใน

สภาพหนึ่งมีคุณสมบัติอยางหนึ่งเฉพาะตัวของมัน เราก็เรียกวา “เย่ือไม”  แตพอมันถูกพัฒนาหรือถูก

แปรรูปใหมาอยูอีกสภาพหนึ่ง มีคุณสมบัติเฉพาะตัวอยางหนึ่งซึ่งไมเหมือนเดิมเกิดขึ้นเราเรียกมันวา 

“กระดาษ” คุณภาพหรือคุณสมบัติเทานั้นท่ีทําใหมันตางกัน ถาเราทอนเอาคุณสมบัติของกระดาษ

ออกไป มันก็จะถอยหลงักลับไปเปนเย่ือไมเหมือนเดิม เพราะฉะนั้น “สิ่งใหม” จึงไมมี ตามกระบวนการ 

เศรษฐศาสตรสิ่งที่ถูกแปรสภาพเรียกวาวัตถุดิบ เม่ือสิ่งนั้นถูกแปรสภาพแลวเราเรียกมันวา สินคา

เศรษฐกิจ การแปรสภาพจากสิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิ่งหนึ่งอาจแบงเปน ๒ ลักษณะดังนี้ 

๑. แปรรูปเฉพาะถูกเบี่ยงเบนเงื่อนไขเดมิของธรรมชาติไปสูเเงื่อนไขใหม โดยฝมือของมนุษย

 



๑๕ 

ตามกระบวนการทางเศรษฐศาสตรเพื่อสนองความตองการของมนุษย เชน ออยนํามาแปรรูปเปนนํ้าตาล 

เอาน้ํามาแปรรูปเปนพลังงานไฟฟา เอาเย่ือไมมาแปรรูปเปนกระดาษ การแปรรูปในลักษณะนี้ถือวาเปน

กิจกรรมทางเศรษฐศาสตร 

๒. แปรสภาพเกิดการวิวัฒนาการตามกฎของธรรมชาติเอง เชน นํ้าไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย โมเลกุลของน้ําจะสั่นสะเทือน เมื่อสั่นสะเทือนถึงจุดวิกฤตจุดหนึ่งนั้นก็จะแปรสภาพเปนไอ

น้ํา และเบาตัวลอยขึ้นสูเบื้องบนกระทบกับบรรยากาศเย็นตัวในระดับเบ้ืองบน ก็จะกอตัวควบแนนเปน

กอนเมฆ กอนเมฆมีน้ําหนักลดตัวลงต่ํากระทบกับบรรยากาศอีกระดับหนึ่ง จะละลายเปนนํ้าฝนตกมาที่

เราเรียกวา น้ําฝน แลวน้ํานั้นก็ถูกความรอนจากดวงอาทิตยเผากลายเปนไอ ลอยขึ้นสูเบื้องสูง แลว

กระทบกับความเย็นของบรรยากาศชั้นบนจับตัวเปนกอนเมฆ มีนํ้าหนัก จึงลดตัวลงระดับต่ํา กระทบกับ

บรรยากาศอีกระดับหนึ่ง ละลายเปนน้ําฝนตกลงมา วนเวียนเปนวัฏจักรของน้ําในลักษณะเชนนี้ตลอดไป 

หรือแมแตไมท่ีกลายเปนหินก็อยูในกฎขอนี้เชนกัน การแปรสภาพในลักษณะน้ีไมจัดเปนกิจกรรมทาง

เศรษฐศาสตร แตเปนกระบวนการของธรรมชาติดวยกันเองไมเก่ียวกับการกระทําโดยฝมือของมนุษย 

การผลิต หมายถึง การนําเอาปจจัยการผลิตอันไดแก ที่ดิน ทุน แรงงาน และความสามารถใน

การประกอบการมาผานกระบวนการอยางใดอยางหนึ่งภายใตเทคโนโลยีระดับหนึ่ง ผสมผสานกันเพ่ือให

เกิดสินคาและบริการเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การผลิต เปน

กระบวนการเพิ่มคุณคาหรือประโยชนทางเศรษฐกิจ (Economic Utility) ใหกับปจจัยการผลิตตาง ๆ เพื่อ

ตอบสนองความตองการของมนุษยใหเกิดประโยชนมากที่สุด การผลิตจะตองประกอบไปดวยการทําใหเกิด

สินคาหรือบริการอยางใด อยางหนึ่งซึ่งเปนสิ่งที่มีประโยชนในทางเศรษฐกิจท่ีเรียกวา อรรถประโยชน โดย

อาศัยแรงงานของมนุษย ทั้งกําลังกายและกําลังความคิด แรงงานของสัตว หรือเครื่องมือเครื่องจักรตาง ๆ
๑
 

ฟงกชั่นการผลิต (Production Function) หมายถึง ฟงกชั่นที่แสดงความสัมพันธระหวาง

จํานวนปจจัยการผลิตกับจํานวนผลผลิตท่ีไดจากกระบวนการผลิตในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งภายใต

เทคโนโลยีการผลิตท่ีมีอยูในขณะนั้น นั่นคือ จะตองผลิตใหไดจํานวนผลผลิตที่มากท่ีสุด จากจํานวน

ปจจัยการผลิตจํานวนหนึ่งท่ีกําหนด หรือผลิตใหไดจํานวนผลผลิตจํานวนหนึ่งตามที่กําหนด โดยใชปจจัย

การผลิตใหนอยที่สุด ทั้งนี้ประสิทธิภาพของการผลิตขึ้นอยูกับเทคโนโลยีที่มีอยู ฟงกชั่นการผลิตสามารถ

แสดงไดในรูปตาราง กราฟ หรือสมการ โดยทั่วไปมักจะเขียนในรูปสมการ คือ 

 )...,,,,( 4321 XXXXfQ   
โดย Q ปริมาณผลผลิต 

4321 ...,,,, XXXX   ปจจัยการผลิตชนิดที่ 1 ถึงชนิดที่ n 

                                           
๑
 วิรุณสิริ ใจมา, เศรษฐศาสตรจุลภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๗๗- ๑๔๘. 



๑๖ 

จากฟงกชันการผลิต หมายถึง จํานวนของผลผลิตมีความสัมพันธกับจํานวนปจจัยการผลิต

ชนิดตาง ๆ คือ X1, X2, X3,…, Xn  โดยยังมิไดบงชี้ใหชัดวาผลผลิตท่ีไดมีความสัมพันธกับปจจัยการผลิต

ตาง ๆ ในลักษณะใด กลาวคือ มิไดบอกวาปจจัยการผลิตที่ใชมีปริมาณหรือเปนสัดสวนเทาใด และ

ผลผลิตที่ไดจะมีจํานวนเทาใด เพ่ือใหงายตอการวิเคราะหในข้ันตนนี้ ถาเรากําหนดใหมีปจจัยการผลิตที่

สําคัญ ๒ ชนิด คือ ปจจัยแรงงาน (L) และปจจัยทุน (K) จะเขียนฟงกชั่นการผลิตไดดังน้ี คือ 

 ),( LKfQ   
ถามีการเปลี่ยนแปลงปจจัยทุนและ/หรือปจจัยแรงงาน จะมีผลทําใหจํานวนผลผลิตที่ไดจาก

การผลิตเปลี่ยนแปลง๒  

๒.๑.๒ หลักการสําคัญของการผลิต 

การผลิตสินคาและบริการของผูประกอบการที่จะผลิตสินคาที่ดีใหแกลูกคาหรือผูบริโภคให

ประทับใจ ถูกใจ สินคานั้น ๆ และผูผลิตจะประสบความสําเร็จในการทํางานไดตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ 

ในการผลิตและเปนหลักการสําคญัในการผลิต ดังนี้ 

๑. คุณภาพของสินคาและบริการ สินคาและบริการที่ผลิตขึ้นมานั้นตองมีคุณภาพดี ได

มาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด สินคาไมมีตําหนิ  

๒. ราคาที่เหมาะสม ควรจําหนายสินคาและบริการที่เหมาะสมกับคุณภาพของสินคา ไม

ขายหรือจําหนายราคาแพงจนเกินไป 

๓. คุณธรรม ผูผลิตและผูใหบริการควรมีความซื่อสัตยตออาชีพของตนและตอผูบริโภค ไม

นําสินคามีตําหนิหรือเนาเสียมาขาย  

๔. ความตองการและความพึงพอใจของผูบริโภค ผูผลิตหรือผูใหบริการตองคํานึงถึงความ

ตองการของลูกคาเปนสําคัญ รูจักผลิตสินคาที่ตรงกับความตองการเพื่อสนองตอบความพึงพอใจ 

๕. เทคโนโลยีการผลิต รูจักนาํวิทยาการและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชเพ่ือทําใหตนทุนการ

ผลติลดลงสามารถผลิตสินคา และบริการไดปรมิาณสูงและมีคณุภาพดี 

๖. ตนทุนการผลิต ใชทรัพยากรการผลิตสิ้นเปลืองนอยที่สุดหรือคาใชจายต่ําสุด
๓
 

ในปจจุบันเราจะเห็นสินคาและบริการมีรูปแบบตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เน่ืองจากผูประกอบการ

สวนใหญนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการผลิตสินคาและบริการ เพื่อใหไดสินคาที่มีปริมาณสูง มีคุณภาพดี 

มีรูปแบบตาง ๆ ลดแรงงานคน เพิ่มผลผลิตไดเร็วขึ้นสงผลใหตนทุนการผลิตลดลง มีกําไรมากข้ึน 

                                           
๒
 วีณา ลีลาประเสริฐศิลป, เศรษฐศาสตรจุลภาค, พิมพครั้งที่ ๒, (สงขลา: บริษัท นําศิลปโฆษณา จํากัด, 

๒๕๕๖), หนา ๑๑๙. 
๓
 นราทิพย ชุติวงศ, หลักเศรษฐศาสตร I : จุลเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 



๑๗ 

การใชเทคโนโลยีในการผลิต เชน การใชคอมพิวเตอรในการควบคุมการผลิตการใชเครื่องจักร

แทนแรงงานคน การนําวิทยาการใหม ๆ มาชวยในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เปนตน 

การใชเทคโนโลยีในการบริหาร เชน การใชคอมพิวเตอรในการจัดเก็บขอมูลลูกคา การใช

โทรศัพทและเครือขายอินเทอรเน็ตในการติดตอสื่อสาร เปนตน 

การแขงขันในการผลิต หมายถึง การทําใหตนทุนการผลิตสินคาต่ําลง สามารถขายสินคาได

ในราคาถูก เพื่อแขงขันซึ่งกันและกัน 

การใชเทคโนโลยีเพื่อการแขงขันของผูผลิต มีดังนี้ 

๑. การใชเทคโนโลยีชวยผลิตสินคาและบริการรูปแบบใหม ใหประโยชนกับผูบริโภคมากข้ึน 

๒. การใชเครื่องมือและเครื่องจักรที่ทันสมัย ชวยในการผลิตสินคาและการบริการเพื่อให

เกิดการทํางานที่มีประสิทธิภาพ 

๓. การใชเทคโนโลยีชวยในการโฆษณาสินคาและบริการ การสงเสริมการขายและการตลาด 

๔. การใชเทคโนโลยีชวยในการขนสง เพื่อใหผูบริโภคไดรับสินคาและบริการอยางสะดวก

และรวดเร็ว 

ในการดําเนินการผลิตมจีุดมุงหมายของการผลิต ทั้งการผลิตตามแนวทางเศรษฐศาสตรทั่วไป 

และเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ 

จุดมุงหมายของการผลิตเศรษฐศาสตรท่ัวไป 

 ๑.  เพื่อความม่ังค่ัง (Wealth) ทางวัตถุธรรม 

 ๒.  เพื่อสนองความตองการอันไมสิ้นสุดของกลุมเปาหมาย 

 ๓.  เพื่อความอยูดีกินดี 

 ๔.  เพื่อผลประโยชน คือ กําไรสูงสุด 

จุดมุงหมายของการผลิตเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ๑.  เพ่ือคุณภาพชีวิต 

 ๒.  เพ่ือสนองความตองการเทาที่จําเปนตอชีวิตจริงของกลุมเปาหมาย 

 ๓.  เพ่ือความพอดี (กินพอดี อยูพอดี) 

 ๔.  เพ่ือใชสินคา (ปจจัย ๔) เพียงเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาตน และจิตวิญญาณให

สูงย่ิงขึ้น จนวิญญาณเปนอิสรภาพเหนือการครอบงําแหงวัตถุ 

ปจจัยการผลิตตามหลักเศรษฐศาสตรท่ัวไปไดระบุปจจัยการผลิตไว ๔ ประการ คอื 

 ๑.  ผูประกอบการ 

 ๒.  แรงงาน 

 ๓.  ทุน 

 ๔.  ที่ดิน 



๑๘ 

ใน ๔ ประการนั้น ที่พระพุทธศาสนาเนนเปนพิเศษคือปจจัยการผลิตที่เปนแรงงานและ

ผูประกอบการ (โดยเฉพาะดานพฤติกรรม) เพราะเปนหนวยผลิตท่ีตองรับผิดชอบเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ตัดสินใจในกิจกรรมเศรษฐกิจ สวนทุนกับที่ดินถือเปนอันดับรอง เพราะสองปจจัยหลังข้ึนอยูกับหนวย

ผลิตที่เปนมนุษย จะจัดการกับมันอยางไร  

ผูประกอบการในทางเศรษฐศาสตรมีความหมาย ดังนี้ 

 ๑. ผูจัดการใหปจจัยการผลิตตาง ๆ ที่จําเปนในการผลิตมารวมกัน 

 ๒. ผูตัดสินใจเก่ียวกับการผลิตทั้งหมด 

 ๓. เปนผูควบคุมการผลิต 

 ๔. ผูไดประโยชนจากการผลิตนั้น 

คําวา “ผูประกอบการ” (Entrepreneur) เปนคําเฉพาะที่กําหนดใชกันในแวดวงธุรกิจ ซึ่งอาจ

หาไมพบในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา แตที่พอเห็นวาจะใกลเคียงกันมีอยูคําหนึ่ง คือคําวา “กัมมการก” 

ท่ีแปลวา ผูกระทํากรรม และคําวา กรรม หรือ กัมม หมายถึง หนาท่ีที่รับผิดชอบ และรวมไปถึงการ

กระทําทางกาย วาจา ใจ ทั้งหมดอีกดวย แสดงวาใครก็แลวแตที่ทําหนาที่อะไร หรือทําอะไรทางกาย 

วาจา ใจ ถือวาเปนกัมมการกทั้งหมด มันเปนคํากลาง ๆ สําหรับกิจกรรมทุกอยางของมนุษย แตเพื่อให

ความหมายกระซับเฉพาะกิจหรือแตละหนาที่ เราอาจเรียกวา ผูประกอบการ ผูอํานวยการ ผูวาการ หรือ

ผูจัดการ สุดแตจะกําหนดข้ึนใช แตไมวาใครจะทําอะไร เรียกชื่อวาอยางไร สิ่งท่ีพระพุทธศาสนาเนนเปน

สําคัญคือ “พฤติกรรม” ของ กัมมการก คือ ผูกระทํากรรม เพราะถือวาการกระทําที่จะสรุปวาเปนกรรม

ได อยูที่ตัวเจตนาหรือพฤติกรรมการตัดสินใจ ดังพุทธภาษิตวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ เจตยิตฺวา 

กมฺมํ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรมบุคคลคิดแลว 

(ตัดสินใจแลว) จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ”๔ เพราะฉะนั้น พฤติกรรมและคุณธรรมสําหรับควบคุม

สนับสนุนพฤติกรรมของกัมมการกหรือผูประกอบการ มีดังตอไปนี้ 

๑. การตัดสินใจ การตัดสินใจของผูประกอบการหรือผูจัดการเปนสิ่งสําคัญในการดําเนิน

กิจกรรมทางธุรกิจ ถาอุดมคติ เจตนา หรือการตัดสินใจ ตั้งไวผิด กิจกรรมทางธุรกิจจะผิดพลาดท้ัง

กระบวนการ เปนอันตรายตอหนวยผลิต การคา (การตลาด) และผูบริโภคทั้งระบบ ดังนั้น ผูประกอบการ 

(ผูผลิต) ตองมีอุดมคติที่ชัดเจนวา จุดมุงหมายของการผลิตคืออะไร การตัดสินใจของผูประกอบการ

วิเคราะหจากความคิดรวบยอดของพุทธสุภาษิตวา มโนปุพพังคมา ธัมมาฯ และพุทธสุภาษิตวา ทิโส ทิสัง 

ยันตัง กริยา ฯลฯ และหลักธรรมคือ กุศลมูล ๓ และอกุศล ๓ เปนตน 

๒. ความซื่อตรงตออาชีพ หมายถึง ผูประกอบการ ตองยึดอุดมคติ สัมมาอาชีวะในการผลิต

และการแสวงหา คือ ผลิตและแสวงหาเฉพาะสินคาและบริการที่เปนสัมมาอาชีวะ เวนมิจฉาวณิชชา ไดแก 

                                           
๔
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๑๔/๓๓๔/๓๖๘. 



๑๙ 

การคาขายหรือการผลิตสินคาไมชอบธรรม เชน สัตถวาณิชชา ผลิตหรือขายสินคาเครื่องประหาร 

สัตตวาณิชชา ผลิตหรือขายสินคาสัตวที่ฆาเปนอาหาร มนุสสวณิชชา คาขายมนุษย มัชชวณิชชา ผลิตหรือ

ขายสินคามึนเมา วีสวณิชชา ผลิตหรือขายยาพิษ และพฤติกรรมสัมมากัมมันตะ คือ เลือกทําการงานหรือ

ธุรกิจที่ไมผิดศีลธรรม เชน เวนธุรกิจปาณาติบาท อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร ไดแก ธุรกิจคากาม

หรือธุรกิจกดข่ีทางเพศ เปนตน ความซื่อตรงตออาชีพของผูประกอบการวิเคราะหจากความคิดรวบยอด

ของหลักธรรมในมรรค ๘ คือ สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ และ หลักธรรม คือ มิจฉาวณิชชา เบญจศีล 

๓. มุงกําไรสมดุลและคุณภาพชีวิตของผูบริโภค หมายความวา ผูประกอบการผลิตแนวพุทธ

ตองมุงประโยชนทางเศรษฐกิจ ๒ ประการ ไดแก  

ประโยชนสวนท่ี ๑ คือ ประโยชนในทิฏฐธรรม คือ ผลกําไร แตอยาตั้งอุดมคติแบบนัก

เศรษฐศาสตรคลาสสิกวา การผลิตตองมุงกําไรสูงสุด เพราะเปนพฤติกรรมธุรกิจที่สอนใหเห็นแกตัวมาก

เกินไป แมจะถือวากําไรเปนแรงจูงใจในการผลิตก็ตาม แตผูประกอบการตองคิดวา เราอยูไดเพราะลูกคา 

กําไรท่ีประสงคจึงควรสมดุลหรือสมน้ําสมเนื้อกับตนทุนและคุณภาพสินคาที่ผลิตออกจําหนาย และตอง

คํานึงถึงประโยชน คือ คุณภาพชีวิตของผูบริโภค คือ สินคาที่ผลิตตองเปนสินคาเสริมคุณภาพชีวิต มิใช

สินคาทําลายลาง บ่ันทอนชีวิต จิตใจ  

ประโยชนสวนที่ ๒ คือ ประโยชนภพหนาที่เรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชน พุทธศาสนาถือ

วา ผลแหงพฤติกรรมของมนุษยมิใชจบเฉพาะชาติปจจุบัน แตจะโยงใยไปถึงชาติอนาคตดวย เชน พุทธ

องคตรัสถึงสาเหตุแหงความลมเหลวและประสบความสําเร็จทางธุรกิจของพอคา (ผูผลิต/ผูประกอบการ) 

ไวในวณิชชาสูตร เปนตน ดังนั้น ผูประกอบการจึงควรคิดเผื่อเรื่องนี้ไวดวย อยาคิดเพียงเพื่อประโยชนอยู

รอดในปจจุบันเพียงอยางเดียว  

การมุงกําไรสมดุลและคุณภาพชีวิตของผูบริโภควิเคราะหจากความคิดรวบยอดของ

หลักธรรม คือ ทาน จาคะ (ไดแก การแบงปนผลประโยชน ไมเห็นแกตัว) ทิฏฐธรรมมิกัตถประโยชน

และสัมปรายมกิัตถประโยชน 

๔. มีมนุษยสัมพันธ ผูประกอบการตองเปนคนใจกวาง มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูที่เก่ียวของ 

แตมนุษยสัมพันธแนวพุทธตองเกิดจากสวนลึกของใจ มิใชพฤติกรรมแฝงประโยชน หลักมนุษยสัมพันธ 

คือ สังคหวัตถุธรรม (คุณธรรมเพื่อเก้ือกูลสงเคราะหกัน) เปนหนึ่งของหลักมนุษยสัมพันธที่ผูผลิตหรือ

ผูประกอบการตลอดจนผูดําเนินกิจกรรมธุรกิจทุกระดับจําตองมี เปนผลดีทั้งทางน้ําใจและทางธุรกิจ เปน

การเสริมทั้งดานคณุธรรมและดานธุรกิจไปพรอม ๆ กัน สังคหวัตถุธรรม ไดแก  

 ๔.๑ ทาน ตองคิดถึงประโยชนของคนสวนใหญบาง อยาคิดแตเอาอยางเดียว เพราะไม

วาจะเปนสังคมไหน โดยสวนลึกแลวยอมมีความรูสึกตอตานคนเห็นแกตัว เพราะคนที่มีความเห็นแกตัว

รุนแรงไมเห็นประโยชนของคนสวนใหญ ถาเปนผูนําก็ไมอาจครองใจผูใตบังคบับัญชาได 

 ๔.๒ ปยวาจา (เจรจา ไพเราะออนหวาน) คําพูดเปนเร่ืองสําคญั อาจบั่นทอนใหคนหมด



๒๐ 

กําลังใจหรือเสริมใหเกิดกําลังใจ และมีผลกระทบไปถึงพลังการผลิตดวย ผูประกอบการจึงตองรูจักพูดจา

ไพเราะ รูจักจิตวิทยาที่จะใหเกิดแรงจูงใจตอพลังการผลิต เจาลิจฉวีประสบความพินาศก็เพราะหอกคือ

ปากของวัสสการพราหมณ ปากจึงมบีทบาทสําคัญตอพลังการผลิตเปนที่ย่ิง 

 ๔.๓ อัตถจริยา (ประพฤติประโยชน) ปกติคนเราถาใครประพฤติประโยชนให ยากที่จะ

ลืม ยิ่งมีคุณธรรมเรื่องกตัญูกตเวทีเขามาโยงดวยมโนสํานึกที่จะตอบแทนคุณผูใหประโยชนยอมมีมาก

ขึ้น จะเห็นวาอุดมคติเชนนี้ไดกลายเปนระบบอุปถัมภของสังคมไทยไปแลว ผูประกอบการจึงควรมีมนุษย

สัมพันธสวนนี้ เพ่ือชวยสงเสริมคุณธรรมท่ีจะพึงมีตอกัน ทั้งผูวางนโยบาย (ผูประกอบการ) และผูสนอง

นโยบาย (ผูใชแรงงานหรอืใตบังคับบัญชา) ตลอดจนพลังขับเคลื่อนในการผลิตทุกระดับ 

 ๔.๔ สมานัตตตา (ความเปนผูมีตนเสมอ) ผูประกอบการตองวางตัวเสมอเปนกันเอง 

เสมอตนเสมอปลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง เคยสงเคราะหอยางไรก็สงเคราะห เคยประพฤติประโยชน

อยางไร ก็ประพฤติ เคยพูดจาไพเราะอยางไรก็ทําใหเปนปกติตอเนื่องอยางท่ีเคย ไมแสดงพฤตกิรรมสูง ๆ 

ต่ํา ๆ ตอผูสนองนโยบาย การผลิต สังคหวัตถุธรรม ๔ ประการดังกลาวเปนหลักมนุษยสัมพันธหรือ

สายใยใจท่ีสําคัญย่ิงเพ่ือไมใหเกิดชองวางระหวางพลังการผลิตดวยกัน และโยงไปถึงผูบริโภคสินคาและ

บริการของผูผลิตดวย แนวคิดนี้วิเคราะหจากความคิดรวบยอดของหลักธรรมมนุษยสัมพันธแนวพุทธ 

เชน สังคหวัตถุ ๔ เปนตน 

๕. ตั้งเมตตากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ผูประกอบการตองตั้งกายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรมตอผูใชแรงงานและผูบริโภค เชน ปฏิบัติกับผูใชแรงงานดังที่ปรากฏในทิศ ๖ และมุงคุณภาพ

ชีวิตแกผูบริโภคผลผลิต มุงเพียงกําไรสมดุล ไมมุงตนทุนต่ํา-กําไรสูง ซึ่งเปนพฤติกรรมผูผลิตที่

เศรษฐศาสตรทั่วไปใชอธิบายอุดมคติการผลิตของพระพุทธศาสนา ทานพุทธทาสภิกขุไดสรุปไวในกฎบตัร

พุทธบริษัทกฎที่ ๒๔ วา “ผลิตมาก กิน เก็บแตพอดี เหลือเอาไปชวยเพื่อนมนุษยน้ีคืออุดมการณทาง

เศรษฐกิจของชาวพุทธที่ชวยโลกได” ดังนั้น อุดมคติการผลิตของผูประกอบการแนวพุทธจึงเปลี่ยนจาก

อุดมคติการผลิตของเศรษฐศาสตรทั่วไปตรงที่ “มุงกําไรสูงสุด” เปนแรงจูงใจ มาเปนอุดมคติ 

๖. ตองมปีาปณิกธรรม (องคคุณของพอคา) หมายถึง วิสัยทัศนของพอคา หรือผูผลิต ไดแก 

 ๖.๑ จักขุมา ตาดี หมายถึง รูจักสินคา ดูของเปน สามารถคํานวณราคากับทุนและเก็ง

กําไรไดแมนยํา 

 ๖.๒ วิธูโร จัดเจนธุรกิจ คือ แหลงซื้อแหลงขาย รูความเคลื่อนไหวความตองการของ

ตลาด สามารถในการจัดซื้อหรือจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา 

 ๖.๓ นิสสยสัมปนโน ถึงพรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย คือ เปนที่เชื่อถือ ไววางใจใน

หมูแหลงทุนใหญ ๆ สามารถหาเงินมาลงทุนหรือทําธุรกิจไดโดยงาย 

 

 



๒๑ 

๒.๑.๓ องคประกอบของการผลิต 

การผลิตมีองคประกอบที่สําคัญ ๓ ประการ ไดแก ปจจัยนําเขา (Input), กระบวนการแปลง

สภาพ (Conversion Process) และผลผลิต (Output) ประกอบดวย 

๑. ปจจัยนําเขา (Input) คือทรัพยากรขององคการท่ีใชผลิตท้ังที่เปนสินทรัพยที่มีตัวตน 

(Tangible Assets) เชน วัตถุดิบ เครื่องจักร อุปกรณ และสินทรัพยที่ไมมีตัวตน (Intangible Assets) 

เชน แรงงาน ระบบการจัดการ ขาวสาร ทรัพยากรท่ีใชจะตองมีคุณสมบัติและประโยชนใชสอยที่

เหมาะสม และมีตนทุนการผลิตที่ต่ํา เพื่อใหสินคาสําเร็จรูปสามารถแขงขันทางดานราคาไดในทองตลาด 

๒. กระบวนการแปลงสภาพ (Conversion Process) เปนขั้นตอนที่ทําใหปจจัยนําเขาที่

ผานเขามามีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไดแก 

 ๒.๑ รูปลักษณ (Physical) โดยการผานกระบวนการผลิตในโรงงาน 

 ๒.๒ สถานที่ (Location) โดยการขนสง การเก็บเขาคลังสนิคา 

 ๒.๓ การแลกเปลี่ยน (Exchange) โดยการคาปลีก การคาสง 

 ๒.๔ การใหขอมูล (Informational) โดยการตดิตอสื่อสาร 

 ๒.๕ จิตวิทยา (Psychological) โดยการนันทนาการ ฯลฯ 

๓. ผลผลิต (Output) เปนผลไดจากระบบการผลิตที่มีมูลคาสูงกวาปจจัยนําเขาที่รวมกันอัน

เนื่องมาจากที่ไดผานกระบวนการแปลงสภาพ ผลผลิตแบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ สินคา (Goods) 

และบริการ (Service) ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันหลายประการ๕ 

พระพุทธศาสนาไมไดพูดถึงเรื่องการผลิตไวโดยตรง ดังน้ัน ความหมายของคําวา การผลิต จึง

อนุรักษตามเศรษฐศาสตรกระแสหลัก แตท่ีพระพุทธศาสนาเนนชัดเจน คือ พฤติกรรมของผูผลิต ที่ตอง

ตั้งอยูบนพื้นฐานของสัมมาอาชีวะและอหิงสาธรรม (คําวา อหิงสา = ความไมเบียดเบียน หมายถึงตองไม

เบียดเบียนผูบริโภค ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ซึ่งเปนหนึ่งในทรัพยากรการผลิตและสิ่งแวดลอม ใหเสีย

ดุลยภาพและระบบนิเวศ) และยังเนนชัดถึงสนิคาและบริการที่จะผลิตวา ตองเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดคุณภาพ

ท่ีดีตอชีวิตแกผูบริโภค ไมผลิตสินคาทําลายลาง อยาเปลี่ยนผูบริโภค ดังปรากฏใน วณิชชาสูตร
๖
 ในพระ

สูตรดังกลาว พระผูมีพระภาคตรัสไมใหอุบาสกคาขาย ซึ่งสนิคาเศรษฐกิจ ๕ ประการ ไดแก 

๑. การคาขายศัสตราวุธ (สัตถวนิชชา) รวมไปถึง ขาย / ผลิตอาวุธเครื่องประหารทุก

ประเภท เพราะเปนเหตุใหทําความผิดขอโทษกับผูอื่น 

๒. คาขายสัตว (สัตตวณิชชา) หมายถึง คามนุษย เพราะทําใหหมดอิสรภาพ 

                                           
๕
 ณรงค ธนาวิภาส, หลักเศรษฐศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: บริษัทวิทยพัฒน จํากัด, ๒๕๖๐), หนา 

๙๘-๙๙. 
๖
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 



๒๒ 

๓. คาขายเนื้อ (มังสวณิชชา) รวมไปถึง ขาย / ผลิต น้ําเมา เพราะเมื่อดื่มแลวทําใหเกิด

ความประมาท อนึ่ง  คําวา ผลิตเนื้อสัตว หมายถึง การเลี้ยงสัตวไวเพื่อฆาเปนอาหาร 

๔. คาขายของมึนเมา (มัชชวณิชชา) คือ ขาย / ผลิตน้ําเมา เพราะเมื่อดื่มแลวทําใหเกิด

ความประมาท  อนึ่ง คําวา น้ําเมา มีความหมายครอบคลุมไปถึงสิ่งเสพติดทุกประเภทที่กอใหเกิดความ

ประมาท เผลอสติ และบั่นทอนคุณภาพชีวิต 

๕. ขาย / ผลิต ยาพิษ (วีสวณิชชา)  อนึ่ง คําวา ยาพิษ ครอบคลุมไปถึงสารพิษทุกประเภท 

คําวา ผลิต คือคําวา ภาวิต แปลวา เจรญิหรือทําใหเจริญ หรือทําใหเกิด ใหมี๗ ทําใหเกิดคุณ

คาที่ดีกวาเดิม ดังนั้น การผลิต (ภาวิตะ) ในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง การทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (อาจ

เปนไดท้ังวัตถุธรรมและนามธรรม) ไดดีกวาเดิมหรือใหมีคุณคากวาเดิม ดานวัตถุธรรม เชน การนําขยะ

มาผานระบบ (Recycle) ก็จะไดวัตถุธรรมที่มีคุณภาพดีกวา วัตถุธรรมเดิมคือ ขยะหรือเหมือนกับภิกษุที่

ทานไมยอมรับคฤหบดีจีวร แตทานจะเที่ยวหาเก็บผาชิ้นเล็กชิ้นนอยที่ชาวบานทิ้งแลว เกลือกลั้วอยูกับ

ขยะมูลฝอย เอามาซัก เย็บปะติดปะตอกันแลวยอมเปนจีวรนุงหม การนําผาที่ชาวบานไมตองการมาทํา

ใหเปนผาที่มีประโยชนใชการได คําวา “ภาวิตะ” คือ การผลิต การทําใหดี หรือทําใหมีคากวาเดิม 

ลักษณะอยางนี้ ภิกษุผูประกอบกิจกรรมทางเศรษฐศาสตรเก่ียวกับเครื่องนุงหม ซึ่งเปนหนึ่งในปจจัย ๔ ก็

เรียกไดวา ทานเปนผูผลิตหรือผูประกอบการคนหนึ่ง นี่เปนตัวอยางการผลิตดานวัตถุธรรม สวนการผลิต

ดานนามธรรม เชน พระพุทธเจาตรัสสอนใหภิกษุเจริญเมตตาใหเปน ภาวิต (ภาวิตะ) คือ เจริญหรือทําให

ดีกวาเดิมข้ึนเรื่อย ๆ แลวจะไดอานิสงส (ผล) ๑๑ ประการ คือ หลับเปนสุข ตื่นอยูก็เปนสุข ไมฝนราย  

เปนที่รักของมนุษย เปนท่ีรักของอมนุษย เทพรักษา ไฟ ยาพิษ ศาสตราทําอะไรไมได จิตตั้งมั่นไดเร็ว 

ใบหนาผองใส ไมหลงทํากาลกิริยาไปสูพรหมโลก ดังนั้น จะเห็นวา ถาเราเอาคําวา “ภาวิต” มา

ประยุกตใชกับคําวา “ผลิต” ความหมายจะไปดวยกันได เพราะคําวา “ผลิต” ของเศรษฐศาสตรทั่วไป

หมายถึงการแปรสภาพจากสิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิ่งหนึ่ง ความหมายก็คือ ทําใหดีกวาเดิมนั่นเอง คือ สิ่งเดิม

เปนสิ่งที่เราไมตองการ แตเราตองการสิ่งใหม สิ่งใหมท่ีทําใหเราสมใจเราก็ตองถือวาดีกวาเดิม แตอาจมี

ความหมายกวางแคบกวากันเทานั้นก็คือ คําวา “ผลิต” ของเศรษฐศาสตรทั่วไปเนนหนักไปในทางวัตถุ

ธรรม ปริมาณ หรือตัวเลข สวนคําวา “ผลิต (ภาวิต)” ของเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนามี

ความหมายคลุมไปถึงการผลิตดานวัตถุธรรมและนามธรรมท้ังหมด และการผลิต (ภาวิต) ในความหมาย

ของพระพุทธศาสนานั้น ตองเปนไปเพื่อพัฒนาเทานั้น คือ พัฒนาปญญา พัฒนาคณุภาพชีวิต เพราะคํา

วา ภาวิต แปลวา ทําใหเกิดใหมี หรือทําใหเจริญข้ึนซึ่งฝายเศรษฐศาสตรทั่วไปอาจหมายถึงผลิตอะไรก็ได 

แมสิ่งนั้นไมเปนไปเพ่ือพัฒนาเลย แตอาจเปนสิ่งท่ีทําลายลางดวยซ้ําไป ทั้งพฤติกรรมของผูผลิตบางทีก็ไม

เปนภาวิต พระพุทธศาสนาเนนวาทั้งผูผลิตและสิ่งที่ถูกผลิตตองอยูบนพื้นฐานแหงภาวิต 

                                           
๗
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๐/๒๕๘. 



๒๓ 

ตารางท่ี ๒.๑ 

เปรียบเทียบพฤติกรรมผูประกอบการของเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา 
 

เศรษฐศาสตรกระแสหลัก เศรษฐศาสตรในพระพทุธศาสนา 

๑. มุงตนทุนต่ํา ปจจัยการผลติต่ํา 

(ทาํใหคุณภาพสินคาต่าํ) แต

คาตอบแทน (กาํไร) ตองสูง 

๑. มุงความสมดุล เชน ตนทุนสมดุล ปจจัยการผลิตสมดุล คาจาง 

สินคา บริการ และกําไร สมดุล ไมเอาเปรียบผูรวมประกอบการ

และผูบรโิภค แนวคิดขอนี้วิเคราะหจากความคิดรวบยอดของ

หลักธรรม คือ สัมมากัมมนัตะ สมัมาอาชีวะ และหลักธรรม

สมดุล คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

๒. ผลิตสนิคาทุกประเภทตาม 

อุปสงคของผูบริโภค 

๒. มุงผลิตสินคาเสริมคณุภาพชีวิต เชน หลักธรรมมิจฉาวณชิชา 

ที่หามคาขายสินคาไมชอบธรรม ก็เทากับมีอุดมคตติอตานการ

ผลิตดวย คือ ไมสนบัสนุนการผลิตสินคาปลุกเราอกุศลมูล 

ทําลายลาง เบียดเบียน ผูบรโิภค หรือสินคาไมสงเสริม

คุณภาพชีวติ 

๓. การผลิตมุงผลประโยชนทาง

กายภาพ (วัตถุ) เพียงอยางเดียว 

ไมบูรณาการกับคุณภาพชีวิต 

และคุณคาทางจริยธรรม 

๓. การผลิตมุงประโยชนทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต และ

บูรณาการกับจรยิธรรม 

๔. ผลิตมาก สะสมทุนใหมากเพื่อ

กําไรตอไป 

๔. ผลิตมาก กิน เก็บ แตพอดี เหลือเอาไปชวยเพ่ือนมนษุย 

๕. การผลิตมีกําไรเปนแรงจูงใจ ๕. การผลิตมีกาํไร (สมดุล) และคุณภาพชีวิตเปนแรงจูงใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 

๒.๒ แนวคิดการบริโภค 

๒.๒.๑ ที่มาและความหมายของการบริโภค 

การบริโภค หมายถึง การใชประโยชนจากสินคาและบริการเพื่อสนองความตองการของ

ผูบริโภคหรือบําบัดความตองการของมนุษย ประกอบไปดวยสินคา ๒ ชนิด คือ การบริโภคสินคาคงทน 

และการบริโภคสินคาไมคงทน 

๑. การบริโภคสินคาคงทน เปนการบริโภคสินคาที่ไมไดทําใหสิ่งที่ถูกบริโภคหมดสิ้นหรือ

หมดสภาพไป ยังใชไดอีกเปนเวลานาน แตเมื่อใชยอมเกิดการสึกหรอ เชน บาน รถยนต โทรทัศน 

โทรศัพทมือถือ เปนตน 

๒. การบริโภคสินคาไมคงทน เปนการบริโภคสินคาที่ทําใหสิ่งท่ีถูกบริโภคสิ้นไป เชน อาหาร

ยารักษาโรค เครื่องดื่ม เปนตน
๘
 

ผูบริโภค หมายถึง ผูที่มีความสามารถในการซื้อสินคาและบริการเพื่อนําไปใชประโยชน

สวนตัวหรือในครัวเรือน ผูบริโภคมีจํานวนมากทั่วประเทศ บางคนก็ตัดสินใจในการซื้ออยางมีระเบียบ

แบบแผน สามารถใชเงินทุกบาททุกสตางคไดคุมคา 

อดุลย จาตุรงคกุล และคณะ
๙
 ไดใหความหมายไววา การบริโภค หมายถึง วิธีการ สถานที่

และเวลาที่บุคคลไดบริโภคสินคาและบริการ เชน วิธีการบริโภคสินคา การตัดสินใจดานเวลา และการ

ตัดสินใจในการบริโภค เปนตน 

ปณิศา มีจินดา๑๐ ไดใหความหมายไววา การบริโภค หมายถึง การคนหา การซื้อ การใช และ

การประเมินผลิตภัณฑตาง ๆ ดังน้ัน ระบบการบริโภคจึงเปนวิธีการท่ีผูซื้อปฏิบัติเพื่อใหมาซึ่งผลิตภัณฑ 

ใชผลิตภัณฑและจัดการกับผลิตภัณฑหลังการใช 

สรุปไดวา การบริโภค (Consumption) หมายถึง การใชจายซื้อสินคาและบริการเพื่อสนอง 

ความตองการในการอุปโภคบริโภคของแตละคน ซึ่งการบริโภคในทางเศรษฐศาสตรนั้นจึงมิไดหมายถึง

เฉพาะการรับประทานอาหารเทานั้น แตยังรวมไปถึงการใชสินคาและบริการเพื่อสนองความตองการของ

ผูบริโภค โดยใชวิธีการบริโภคในความหมายอ่ืน ๆ ดวย เชน การชมภาพยนตร การฟงเพลง การซื้อ

เสื้อผา การเชาบาน การรับบริการตรวจรักษา การโดยสารรถประจําทาง และการใชสื่อทางอินเตอรเน็ต 

(การเลน Facebook Line) เปนตน 

                                           
๘
 วิรุณสิริ ใจมา, เศรษฐศาสตรจุลภาค ๑, หนา ๘๗. 

๙
 อดุลย จาตุรงคกุล และคณะ, พฤติกรรมผูบริโภคฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพฯ: บริษัท วิรัตน เอ็ดดูเคชั่น 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๑๐

 ปณิศา มีจินดา, พฤติกรรมผูบริโภค, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๖๙. 



๒๕ 

คําวา บริโภค (Consumption) ถาพิจารณาตามโทณปากสูตรในคัมภีรพระไตรปฎก จะพบวา

ทานมิไดหมายถึงการกินการดื่มเพียงอยางเดียว แตยังหมายรวมไปถึงการเสพอารมณทางปญจทวาร (ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย) และทางมโนทวาร (ทางใจ) อีกดวย เชน บางแหงพระผูมีพระภาคเจาเมื่อทรงแสดง

ธรรมทรงใชคําวา “คฤหัสถผูบริโภคกาม หรือ การบริโภคกามคุณ” เปนตน ซึ่งก็หมายถึงการเสพหรือ

บริโภคอารมณที่ผานมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย (อาจเก่ียวโยงไปถึงใจซึ่งเปนตัวตัดสินใจวาชอบหรือไม

ชอบในอารมณนั้น ๆ ดวย) แตบางครั้งทานเนนเฉพาะโภชเนมัตตัญุตา ซึ่งหมายเฉพาะการบริโภค

โภชนะซึ่งเปนเพียง ๑ ในปจจัย ๔ เทานั้น ความหมายดังกลาวมีปรากฏหลายแหงในพระไตรปฎก เชน 

ในอปณณกสูตรและโทณปากสูตร  

โทณปากสูตร (สูตรวาดวยการหุงขาวสารทะนานหนึ่ง) 

พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารที่หุงดวยขาวสารทะนานหนึ่งทรงอึดอัด เสดจ็ไปเฝา

พระผูมีพระภาค ประทับนั่ง พระผูมีพระภาคทรงทราบวาพระเจาปเสนทิโกศลเสวยแลวทรงรูสึกอึดอัด 

จึงตรัสพระคาถาวา 

 “มนุษยมีสติอยูทุกเมื่อ  

 รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว 

 ยอมมีเวทนาเบาบาง 

 เขายอมแกชา อายุก็ยั่งยืน” 

พระเจาปเสนทิโกศลรับสั่งใหสุทัสสนมาณพซึ่งอยูเบื้องหลังพระปฤษฎางคของพระองคจํา

พระคาถาดังกลาว แลวไดกลาวถวายขณะพระองคเสวยกระกระยาหาร โดยพระราชทานคาจาง ๑๐๐ 

กหาปณะ สุทัสสนมาณพกลาวพุทธคาถานั้นทุกเมื้อที่เสวย พระเจาปเสนทิโกศลขณะเสวยพระกระยา

หารท่ีหุงดวยขาวสารทะนานหนึ่ง พระองคทรงระลึกถึง และปฏิบัติตามพุทธวจนะ ทําใหพระองคมีพระ

วรกายกระปรี้กระเปรา ทรงลบูพระวรกายดวยฝาพระหัตถ แลวทรงเปลงพระอุทานวา “พระผูมีพระภาค

พระองคนั้นทรงอนุเคราะหเราดวยประโยชนทั้งสอง คือ ประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา

อยางแทจริง”
๑๑

 

๒.๒.๒ หลักการสําคัญของการบริโภค 

การบริโภคเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ เนื่องจากมนุษยทุกคนตองบริโภค  

เพื่อการดํารงชีวิต และการบริโภคยังเปนสิ่งกระตุนใหเกิดการลงทุน การจางงาน ทําใหมีรายไดทั้งผูผลิต  

และเจาของปจจัยการผลิต มีสินคาและบรกิารบริโภคเพิ่มขึ้น ทําใหเศรษฐกิจขยายตัวขึ้น 

หลักการบริโภคที่ดี ผูบริโภคควรคํานึงถึงหลักการบริโภคที่ดี ๔ ประการ ดงันี้    

                                           
๑๑

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 



๒๖ 

๑. ความจําเปน หมายถึง สิ่งท่ีจําเปนตองบริโภค มิฉะนั้นจะทําใหเกิดอันตรายตอตนเอง

หรือครอบครัว สวนใหญสิ่งที่จําเปนในการครองชีพ คือ ปจจัยสี่ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม 

ยารักษาโรค 

๒. ความมีประโยชน หมายถึง บรโิภคในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว โดยไม

ทําใหผูอ่ืนหรือสังคมเดือดรอน 

๓. ความปลอดภัย หมายถึง เมื่อบริโภคสินคาหรือบริการนั้นแลว ไมเกิดอันตรายตอตนเอง 

และสิ่งแวดลอม โดยการอานฉลากสินคา พิจารณาสวนประกอบ วันผลิต และวันหมดอายุ หรือการ

รับรองคณุภาพสินคาจากหนวยงานที่ถูกตองตามกฎหมายและนาเชื่อถือ 

๔. ความประหยัด หมายถึง ประมาณการบริโภค ไมมากหรือนอยเกินไป โดยคํานึงถึง

คุณภาพ ราคาท่ีเหมาะสม ใชจายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล ไมเลียนแบบ

การบริโภค ไมฟุมเฟอย ทําใหใชประโยชนจากสินคาและบริการอยางคุมคา 

ถาหากเราพิจารณาภาพรวมของโทณปากสูตรจะพบวา พระสูตรไดสรุปถึงพฤติกรรมของ

ผูบริโภค (Consumer Behavior) ในลักษณะตาง ๆ เอาไว เชน ลักษณะของการบริโภค ขอบเขตของ

การบริโภค อรรถประโยชน อุดมคติหรือจุดมุงหมายแหงการบริโภค ดังนี้ 

๑. ลักษณะการบริโภค แบงออกเปน ๓ อยาง ดังน้ี 

 ๑.๑ อิณบริโภค แปลวา บริโภคแบบเปนหนี้ ถาเปนพฤติกรรมการบริโภคของภิกษุทาน

หมายถึงภิกษุเมื่อบริโภคปจจัย ๔ ที่ชาวบานถวายดวยศรัทธา กอนบริโภคไมพิจารณา ขณะบริโภคก็ไม

พิจารณา ถาประมาทพลั้งเผลอมิไดพิจารณาใน ๒ ชวงดังกลาว ก็ใหพิจารณารวบยอดทีหลังไดดวยอดีต

ปจจเวกขณวิธี แตถาบริโภคดวยตัณหา ไมไดใชสติพิจารณาเลยตลอด ๓ ชวงดังกลาว ปลอยไวจนกระทั่ง

อรณุของวันใหมขึ้นมา ทานปรับอาบัติทุกกฎ ภิกษุนั้นชื่อวา “บริโภคเปนหนี้” (ชาติหนาตองเกิดไปใชหนี้

ผูเปนเจาของปจจัย ๔) ทานวาภิกษุนั้นยอมไมพนจากอัตภาพแหงเปรต เปนตน เมื่อบริโภคแลวตองใช

พลังงานที่ไดจากการบริโภคไปพัฒนาความคิดและพฤติกรรมของตนเอง ตลอดจนทําตนใหเปนที่พึ่งพา

ของสังคมได แสดงวาพระพุทธศาสนาเนนใหทําตัวเปนผูผลิตดวย แทนที่จะเอาแตบริโภคฝายเดียว แตถา

เปนพฤติกรรมบริโภคฝายคฤหัสถ อิณบริโภคอาจหมายถึงการบริโภคใชสอยตามความอยาก ฟุมเฟอย 

พอกเสรมิเกินกวาเทาที่จําเปนตอชีวิตจริงบริโภคใชสอยเกินรายได จนตองเปนหนี้สินติดตัว 

 ๑.๒ เถยยบริโภค แปลวา การบริโภคแบบขโมย ถาเปนพฤติกรรมบริโภคฝายภิกษุทาน

หมายถึงภิกษุผูทศุลี แตอางเพศอางตัวเองวาเปนภิกษุผูทรงศีลหลอกลวงชาวบานเลี้ยงชีพ บําเรอกามสุข

ดวยวิธีการตาง ๆ ภิกษุเชนนี้ชื่อวา มีพฤติกรรมแบบขโมยบริโภค คือ ขโมยเพศภิกษุและปจจัย ๔ ของ

ชาวบานมาเปนปจจัยบําเรอชีวิต โทษอาจจะหนักกวาการบริโภคเปนหนี้ชาวบาน แตถาเปนพฤติกรรม

บริโภคฝายคฤหัสถ อาจหมายถึงคฤหัสถท่ีมีพฤติกรรมมิจฉาชีพ คอรัปชั่น โกงกิน ขโมยกิน ประกอบ

อทินนาทานไมโดยตรงก็โดยออม โดยออม เชน ที่ชอบพูดกันในแวดวงของนักวิชาการวา “การคอรัปชั่น



๒๗ 

เชิงนโยบาย” ซึ่งขอเท็จจริงคืออยางไร ไมอาจทราบได หรือการอางกฎศีลธรรมเพื่อผลประโยชนแก

ตนเองและพวกพอง เปนการโกงโดยออมท้ังสิ้น 

 ๑.๓ สามีบริโภค แปลวา การบริโภคแบบเปนนาย แบบเปนเจาของ ถาเปนพฤติกรรม

บริโภคฝายภิกษุ ทานหมายถึงการบริโภคปจจัย ๔ อยางมีสติควบคุมของภิกษุผูทรงศีล มุงปฏิบัติขัดเกลา 

ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเปนธรรม ปฏิบัติชอบ ยิ่งเปนเน้ือนาบุญของชาวโลก การบริโภคของทานชื่อวาเปนนาย 

มีความหมายวาทานสามารถยกจิตใหอยูเหนือความอยาก ไมสยบเปนทาสแหงปจจัย ๔ หรือวัตถุธรรม 

แถมการบริโภคของทานยังเปนการอนุเคราะหทําใหปจจัยทานของโลกมีอานิสงสไพบูลยอีกดวย แตถา

เปนพฤติกรรมบริโภคฝายคฤหัสถ อาจหมายถึง คฤหัสถที่มีพฤติกรรมบริโภคแบบสมชีวิตา คือ บริโภค

พอสมควรแกกําลังทรัพยที่ตนหามาได ไมใหฟุมเฟอยหรือฝดเคืองเกินไป บริโภคพอเหมาะแกฐานะ ไม

คลอยตามสังคมบริโภคนิยม 

๒. ขอบเขตของการบริโภค 

การบริโภคตามกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา กําหนดเพดานของการ

บริโภคไวท่ี “โภชเน มัตตัญุตา” หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ การบริโภคไมมากเกินไปจนทําใหรูสึกอึดอัด 

และไมนอยเกินไปจนทําใหรางกายอิดโรย โดยใชโยนิโสมนสิการควบคุมการบริโภค ควบคุมความ

ตองการใหอยูในระดับที่พอเหมาะดังกลาว การบริโภคอยางนี้ทําใหเกิดคุณภาพชีวิต เปนการบริโภคโดย

มีกุศลฉันทะเปนมูล มิไดบริโภคโดยมีกามฉันทะหรือตัณหาเปนมูล สวนการบริโภคของเศรษฐศาสตร

ท่ัวไป สวนใดเปนการบริโภคสนองความตองการ แตความตองการไมมีเพดานแนนอน  แมเราจะบอกวา

ความพอใจสูงสุดที่ไดบริโภคนั่นแหละคือเพดานหรือขอบเขตของการบริโภคก็ตาม  แตความพอใจที่เกิด

จากการสนองตอบบอย ๆ นั้น จะหาเพดานท่ีแนนอนไมได 

๓. อรรถประโยชน (Utility) และจุดสูงสดุแหงอรรถประโยชนจากการบริโภค 

คําจํากัดความของคาํวา “อรรถประโยชน” คืออะไร มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

 ๓.๑ เจ เบนแฮม (J. Bentham) เปนผูเสนอความคิดเรื่องอรรถประโยชน ใหความหมาย

ไววา  “อรรถประโยชน” หมายถึง คุณสมบัติในสิ่งใด ๆ ท่ีทําใหเกิดผลประโยชน ความสุข ความดี 

เพื่อท่ีจะขจัดการเกิดข้ึนของการกระทําผิด ความทุกข ความชั่ว หรือความไมมีความสุข๑๒  

 อรรถประโยชนในความหมายของ เจ เบนแฮม ไมไดเนนวัตถุธรรมเพียงอยางเดียว แตได

เนนคุณคาทางจรยิธรรมดวย เชน คาํวา “ความดี” และคําวา “ขจัดการเกิดข้ึนของการกระทําผิด” เปนตน 

แตเปนท่ีนาเสียดายวาเศรษฐศาสตรปจจุบันเนนเรื่องคุณคาทางจริยธรรมนอยไป หรือแทบจะไมเนนเลย 

 

                                           
๑๒

 Bentham, Jeremy. An introduction to the principles of morals and legislation, 

(Garden City, N.Y. : Doubleday, Doran & Company, 19350), P.49. 



๒๘ 

 ๓.๒ พจนานุกรมเศรษฐศาสตรของ “Saloan and Zurcher” ไดใหคํานิยามไววา 

“อรรถประโยชน” คอื ความสามารถท่ีจะทําใหเกิดความพอใจ
๑๓

  

 นิยามนี้แสดงวา อรรถประโยชนไมใชความพอใจ แตมันเปนตัวเหตุใหเกิดความพอใจ 

และความพอใจก็มิใชตัวอรรถประโยชน อรรถประโยชนตามความหมายนี้ไมไดเนนเรื่องคุณคาที่ชัดเจน

เลย  แสดงวาอะไรก็ไดท่ีสามารถทําใหเกิดความพอใจ สิ่งนั้นเปนอรรถประโยชนทั้งสิ้น กิจกรรมทาง

เศรษฐศาสตรปจจุบันตั้งอยูบนพื้นฐานของอรรถประโยชน ดังน้ัน คําวาอรรถประโยชน ถาพิจารณาตาม

ความหมายนี้บวกกับพฤติกรรมทางเศรษฐศาสตรปจจุบัน จึงหมายถึงอรรถประโยชนของสินคาหรือ

บริการที่สามารถบําบัดความตองการของมนุษยได แตถาสินคาและบริการใดบําบัดความตองการของ

มนุษยไมได หรือถามนุษยไมตองการสินคานั้น สินคาและบริการนั้นก็ไมจัดเปนอรรถประโยชน โดยเนนที่

ความพอใจสูงสุดท่ีผูบริโภคจะพึงไดรับ มิไดเนนที่คุณประโยชน คุณคาที่แทจริง หรือคุณภาพชีวิตที่

ผูบริโภคจะพึงไดรบั เนนความพอใจที่ไดบริโภคมากกวาเหตุผลอ่ืนท้ังหมด 

 จุดสูงสุดแหงอรรถประโยชนของเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา คือ จุดที่เกิดความพอใจ

สูงสุดท่ีไดคุณภาพชีวิตจากการบริโภค (ความพอใจ + คุณภาพชีวิต / Pleasure + Quality of life) สวน

จุดสูงสุดแหงอรรถประโยชนของเศรษฐศาสตรทั่วไป คือ จุดที่เกิดความพอใจสูงสุด (ที่ไดบริโภค) (ความ

พอใจ + การบริโภค / Pleasure + Consumptions) 

๔. อุดมคติหรือจุดมุงหมายของการบริโภค แบงเปน ๒ ระดับ คอื 

 ๔.๑ อุดมคติหรือจุดมุงหมายเบื้องตน คือ มุงบําบัด (เวทนา) มุงคุณภาพชีวิตซึ่งเปน

คุณคาแทของชีวิต เชน ที่พระพุทธองคตรัสไวในพระสูตรนี้วา เมื่อบริโภคโภชนะอยางมีสติจะกอใหเกิด

คุณภาพชีวิต คือ “มีเวทนาเบาบาง แกชา อายุย่ังยืน” ขอน้ีตางจากจุดมุงหมายการบริโภคของ

เศรษฐศาสตรท่ัวไปซึ่งมุงความพอใจที่ไดเสพ แมบางครั้งอาจมุงประโยชนหรือคุณคาทางอาหารอยูบาง 

(เชน บางครั้งตองการบริโภคอาหารใหครบ ๕ หมู) แตก็ใหความสําคัญเปนอันดับรอง สวนใหญมุงสนอง

ความอยากมากกวา 

 ๔.๒ อุดมคติหรือจุดมุงหมายตอยอด คือ ตอยอดหลังจากไดคุณภาพชีวิตเบ้ืองตนจาก

การบริโภคแลว ไดแก การใชชีวิตที่ไดคุณภาพนั้นพัฒนาพฤติกรรมกิจกรรมชีวิต และความคิด เพื่อใหรู

ถึงอุดมคติสูงสุดของชีวิตคืออิสรภาพแหงวิญญาณ เปนการปลดเปลื้องความทุกขและการเวียนวายตาย

เกิด ชีวิตไมตองมีการบําบัดอีกตอไป สวนเศรษฐศาสตรทั่วไปเม่ือไดบริโภคแลว อาจตอยอดจุดมุงหมาย

กิจกรรมชีวิตตามหนาที่ที่มีอยู เปนอยู แตกิจกรรมชีวิตมิไดเนนหนักเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ

เพื่อมุงอิสรภาพทางวิญญาณหรือความไรทุกขโดยเด็ดขาด 

 

                                           
๑๓ Sloan and Zurcher, Dictionary of Economics, (London: Barnes and Nobles, 1966), P. 127. 



๒๙ 

๒.๒.๓ องคประกอบของการบริโภค 

องคประกอบของการบริโภคหรือเรียกอีกอยางวาปจจัยที่กําหนดการบริโภค ไดแก 

๑. รายไดของผูบริโภค ระดับรายไดเปนปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาหรือ

บริการของผูบริโภค โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน คือ ผูบริโภคท่ีมีรายไดมากจะบริโภคมาก ถามี

รายไดนอยก็จะบริโภคนอย 

๒. ราคาของสินคาและบริการ เนื่องจากระดับราคาของสินคาและบริการเปนตัวกําหนด

อํานาจซื้อของเงินท่ีมีอยูในมือของผูบรโิภค นั่นคือ ถาราคาของสินคาหรือบริการสูงขึ้นจะทําใหอํานาจซื้อ

ของเงินลดลง สงผลใหบริโภคสินคาหรือบริการไดนอยลง เนื่องจากเงินจํานวนเทาเดิมซื้อหาสินคาหรือ

บรกิารไดนอยลง ในทางกลับกัน ถาราคาของสินคาหรือบริการลดลงอํานาจซื้อของเงินจะเพิ่มขึ้น สงผลให

ผูบริโภคสามารถบริโภคสินคาหรอืบริการไดมากขึ้นดวยเหตุผลทํานองเดียวกันกับขางตน 

๓. ปริมาณเงินหมุนเวียนท่ีอยูในมือ กลาวคือ ถาผูบริโภคมีเงนิหมุนเวียนอยูในมือมากจะจูง

ใจใหผูบริโภคบริโภคมากขึ้น และถามีเงินหมุนเวียนอยูในมือนอยก็จะบริโภคไดนอยลง 

๔. ปริมาณของสนิคาในตลาด ถาสินคาหรือบริการในทองตลาดมีปริมาณมาก ผูบริโภคจะมี

โอกาสในการจับจายใชสอยหรือบริโภคไดมาก ในทางกลับกัน ถามีนอยก็จะบริโภคไดนอยตาม 

๕. การคาดคะเนราคาของสินคาหรือบริการในอนาคต มีผลตอการตัดสินใจ กลาวคือ ถา

ผูบริโภคคาดวาในอนาคตราคาของสินคาหรือบริการจะสูงข้ึน ผูบริโภคจะเพ่ิมการบริโภคในปจจุบัน (ลด

การบริโภคในอนาคต) ตรงกันขาม ถาคาดวาราคาของสินคาหรือบริการจะลดลงผูบริโภคจะลดการบริโภค

ในปจจุบันลง (เพิ่มการบริโภคในอนาคต) จะเห็นไดวาการคาดคะเนราคาของสินคาหรือบริการในอนาคต

จะมีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือระดับการบริโภคในปจจุบัน และ

จะมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือระดับการบริโภคในอนาคต 

๖. ระบบการคาและการชําระเงิน เปนปจจัยสําคญัที่กําหนดการตัดสินใจการเลือกบริโภค 

กลาวคือ ถาเปนระบบการซื้อขายดวยเงินผอน ดาวนต่ํา ผอนระยะยาว จะเปนการเพิ่มโอกาสในการ

บริโภคใหกับผูบริโภคมากข้ึน นั่นคือ ผูบริโภคสามารถบรโิภคโดยไมตองชําระเงินในงวดเดียว มีเงินเพียง

สวนหนึ่งในการดาวนก็สามารถซื้อหาสินคาและบริการมาบริโภคได โดยเฉพาะสินคาหรือบริการที่มีราคา

สูง เชน บาน รถยนต ฯลฯ ตรงกันขาม ถาไมมีระบบการซื้อขายแบบเงินผอน คือผูบริโภคจะตองชําระ

เงินคาสินคาตามราคาในงวดเดียว ผูบริโภคอาจไมสามารถซื้อหาหรือบริโภคสินคาหรือบริการนั้น ๆ ได 

นอกจากที่กลาวขางตน ยังมีปจจัยอื่น ๆ อีกมากท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคของ

ผูบริโภค ไมวาจะเปนเพศ อายุ ระดับการศึกษา ฤดูกาล เทศกาล รสนิยมหรือความชอบสวนตัวของ

ผูบริโภค เปนตน
๑๔

 

                                           
๑๔ ณรงค ธนาวิภาส, หลักเศรษฐศาสตร, หนา ๒๘. 



๓๐ 

ในพระสูตรชื่อวา อปณณกสูตร (สูตรวาดวยขอปฏิบัติไมผิด) พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุ

ท้ังหลายวา ภิกษุประกอบดวยธรรม ๓ ประการ ชื่อวาเปนผูปฏิบัติไมผิด ไดแกธรรมเหลานี้ คือ 

๑. การคุมครองทวารในอินทรีย คือ เมื่อเห็นรูปดวยตา ฟงเสียงดวยหู ดมกลิ่นดวยจมูก ลิ้ม

รสดวยลิ้น ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ (รวบถือ หมายถึง มองภาพ

ดานเดียว คือ มองภาพรวมโดยเห็นเปนหญิงหรือชาย เห็นวารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย 

สัมผัสที่ออนนุม เปนอารมณท่ีนาปรารถนาดวยอํานาจฉันทะราคะ)๑๕ ไมแยกถือ (แยกถือ หมายถึง มอง

ภาพ ๒ ดาน คือ มองแยกแยะเปนสวน ๆ ไปดวยอํานาจกิเลส เชน เห็นมือเทาวาสวยหรือไมสวย เห็น

อาการยิ้มแยม หัวเราะ การพูด เห็นวานารักหรือไมนารัก ถาเห็นวาสวยนารักก็เกิดอิฏฐารมณ (อารมณที่

นาปรารถนา) ถาเห็นวาไมสวยไมนารักก็เกิดอนิฏฐารมณ (อารมณท่ีไมนาปรารถนา)) เพราะถาไมสํารวม

แลวจะเปนเหตุใหอภิชา (เพงเล็งอยากไดของเขา) และโทมนสั (ความสุขใจ) ครอบงําได 

๒. รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร คือ บริโภคแตพอประมาณ เพียงเพื่อบําบัด (เวทนา) 

เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย 

๓. ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนือง ๆ คือ การประกอบความเพียรเพื่อชําระจิตให

บริสุทธ์ิจากอกุศลธรรมดวยความเพียร ๒ อิริยาบถ คือ การเดินจงกรม แลการนั่ง (คูบัลลังกขัดสมาธิ) 

ตลอดทั้งวัน และตลอดปฐมยามแหงราตรี พออยางเขามัชฌิมยามสําเร็จสีหไสยา (นอนอยางราชสีห) คือ 

นอนตะแคงเบื้องขวา ซอนเทา เหลื่อมเทา (เทาซายกับเทาขวาเหลื่อมกัน) มีสติสัมปชัญญะ หมายใจวาจะ

ลุกขึ้น พอยางเขาปจฉิมยาม ตื่นขึ้นประกอบความเพียรตอไปดวยการจงกรมและการนั่งตลอดปจฉิมยาม 

อปณณกสูตร (สูตรวาดวยขอปฏิบัติไมผิด) พระผูมีพระภาคทรงแสดงการบริโภคของมนุษย

ในลักษณะเปนความคิดรวบยอด ดังน้ี 

๑. อินทรียสังวร หมายถึง ใหสํารวมอินทรียขณะอินทรีย ๖ บริโภค (เสพอารมณ) คือ ตา

เห็นรปู หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ ใจรูธรรมารมณ การท่ีอินทรียทั้ง 

๖ ไดเสพอารมณทั้ง ๖ ดังกลาว ถือเปนการบริโภคอยางหนึ่ง (ความหมายของคําวา “บริโภค” บางครั้ง

พุทธองคตรัสใชคําวา “กามโภคี” แปลวา ผูบริโภคกาม หมายถึง ผูที่ยังของแวะอยูในรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ และธรรมารมณนั่นเอง พระสูตรนี้ทรงแนะนําใหบริโภคอารมณ (เสพอารมณ) ดังกลาวดวย

อินทรียสังวร คือ มีสติสํารวมอินทรีย ขณะที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ บริโภคอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

๒. โภชเน มัตตัญุตา ทรงเนนถึงการบริโภคอาหารโดยเฉพาะ คือ บริโภคพอประมาณ 

บริโภคเพื่อบําบัด (เวทนา) เพื่อคุณภาพชีวิต (เชน มีเวทนาเบาบาง แกชา อายุยืน – ตรัสกับพระเจา 

ปเสนทิโกศล – ในโทณปากสูตร) เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย (สนับสนุนชาคริยานุโยค) 

                                           
๑๕

 องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 



๓๑ 

๓. ชาคริยานุโยค คือ การหมั่นประกอบการตื่น คือขยันหมั่นเพียรไมเห็นแกนอนมากเกินไป 

ขอนี้เองที่จะเนนวา “เปนความคิดหรือปฏิปทาตอยอดหลังจากไดบริโภคตามขอ ๑ และขอ ๒ จนได

คุณภาพชีวิตเกิดข้ึนแลว แสดงวาการบริโภคตามกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรในพุทธศาสนามิใชเพื่อ

แสวงหาความสุขหรือความพอใจสูงสุดจากการบริโภคแลวหยุดอยูเพียงแคนั้น แตตองใชชาคริยานุโยค

พัฒนาความคิดและพฤติกรรมตอยอดเพื่อความไรทุกขและอิสรภาพแหงวิญญาณอันเปนจุดมุงหมายหรือ

อุดมคติสูงสุดที่ชีวิตควรแสวงหา 

พุทธธรรมที่ตรัสถึงจุดมุงหมายของการบริโภค ขอบเขตของการบริโภค วิธีปฏิบัติกอน ขณะ

หรือหลังบริโภค มีปรากฎอยูหลายแหงในพระไตรปฎกซึ่งบางทีแตละแหงทรงมีจุดเนนตางกัน เชน ใน

พระไตรปฎก โดยเฉพาะพระวินัยปฎกสวนเสขิยกัณฑ ทรงเนนพฤติกรรมบริโภคเชิงมารยาทสังคม เชน 

ตรัสวา “ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมอาปากรอคําขาวที่ยังไมถึงปาก ขณะกําลังฉัน เราจะไม

สอดมอืทั้งหมดเขาไปในปาก ขณะท่ีในปากมีคาํขาวเราจักไมพูดคยุ เราจะไมโยนคาํขาวเขาปาก เราจักไม

ฉันกัดคําขาว เราจะไมฉันทํากระพุงแกมใหตุย เราจะไมฉันสลัดมือ เราจะไมฉันโปรยเม็ดขาว เราจะไม

ฉันแลบลิ้น เราจะไมฉันเสียงดังจั๊บ ๆ เราจะไมฉันทําเสียงดังซูด ๆ เราจะไมฉันเลียมือ เราจะไมฉันขอด

บาตร เราจะไมฉันเลียรมิฝปาก เราจะไมจับภาชนะน้ําดื่มดวยมือเปอนอาหาร เราจะไมเทนํ้าลางบาตรที่มี

เม็ดขาวในละแวกบาน เปนตน๑๖ สวนบางแหงโดยเฉพาะจากพระสุตตันตปฎกสวนใหญทรงเนน

พฤติกรรมบริโภคเชิงคุณคาหรือเชิงคุณภาพชีวิต เชน ในโทณปากสูตรที่ตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลถึง

การบริโภคพอประมาณและมีสติกํากับจะกอใหเกิดคุณภาพชีวิตอยางไร หรือในอปณณกปฏิปทาสูตรที่

ตัดกับภิกษุทั้งหลายใหสํารวมการบริโภคอารมณ ๖ ดวยอินทรียสังวร ใหรูจักบริโภคอาหารแต

พอประมาณไมมากหรอืนอยเกินไป แลวทรงแนะใหตอยอดพฤติกรรมดวยอินทรียสังวร มิใหหยุดอยูหรือ

พอใจเพียงแคไดคุณภาพชีวิตจากการบริโภค การบริโภคแบบที่ตรัสไวในโทณปากสูตรและอปณณกสูตร 

ทรงเนนพฤติกรรมบริโภคเพื่อคุณภาพชีวิตโดยตรงนี้เปนขอสังเกตอยางหนึ่ง เมื่อเราอานพบพุทธพจนใน

พระไตรปฎกที่ตัดถึงเรื่องการบริโภคก็พอจะตัดสินใจไดวาพุทธองคตรัสเนน “พฤติกรรมการบริโภคเชิง

คุณคาหรือพฤติกรรมการบริโภคเชิงสังคม” โทณปากสูตรก็ดี ลวนเปนพุทธธรรมควบคุมพฤติกรรม

บริโภคท้ังสิ้น 

 

 

 

 

 

 

                                           
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๒/๖๐๒-๖๓๒. 



๓๒ 

๒.๓ แนวคิดการเงิน 

๒.๓.๑ ที่มาและความหมายของการเงิน 

การเงิน (Finance) หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับเงินและการตัดสินใจทางการเงินใหเกิดการ

หมุนเวียน โดยที่เนนไปท่ีการจัดสรรดานการเงินอยางเปนระบบโดยสถาบันทางการเงินเพื่อใหเกิด

ประโยชนทั้ง ๓ ประเภท ไดแก การเงินสาธารณะ การเงินสวนบุคคล การเงนิธุรกิจ 

เงิน คือ สิ่งที่ทุกคนในสังคมยอมรับกันในขณะนั้นใหเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน  และใช

วัดมูลคาของสินคาและบริการทุกชนิด 

ระบบการเงิน หมายถึง ระบบท่ีเอื้ออํานวยความสะดวกใหผูออมและผูลงทุนมาพบกันโดยมี

ตลาดการเงินเปนตัวกลางซึ่งมีสถาบันสําคัญคือ นายหนา ผูคา ผูประกันการขาย ศูนยกลางที่ใหบริการ

ทางดานการขาย ตลอดจนกรอบกฎหมาย ตลาดการเงินจึงมีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจ 

สถาบันทางการเงิน คือ สถาบันที่ทําหนาที่ระดมเงินออม ใหกูยืมแกผูท่ีตองการเงินไปเพื่อ

การบริโภคหรือเพื่อการลงทุนดําเนินธุรกิจ โดยจายดอกเบี้ยใหแกผูออม และคิดดอกเบี้ยจากผูกูยืม  

กิจกรรมเหลานี้เกิดข้ึนเมื่อคนเราประกอบอาชีพมีรายไดเกิดขึ้น ซึ่งสถาบันทางการเงินแบงออกเปน ๒

ประเภท ไดแก 

๑. สถาบันการเงินท่ีประกอบกิจการธนาคาร หมายถึง สถาบันการเงินท่ีดําเนินงานดานรับ

ฝากเงิน ที่ถอนคืนไดโดยใชเงินสด เช็ค ดราฟต หรือหนังสือสั่ง ธนาคารแบงเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

 ๑.๑ ธนาคารกลาง ทําหนาที่ควบคุมปริมาณเงินและสินเชื่อในตลาด โดยกําหนดอัตรา

เงินสํารอง 

 ๑.๒ ธนาคารพาณิชย หมายถึง ธนาคารและสาขาของธนาคารตางประเทศที่ไดรับ

อนุญาตใหทําหนาที่รบัฝากเงินและจายเงินคืนเม่ือถูกทวงถาม 

 ๑.๓ ธนาคารเฉพาะกิจ หมายถึง ธนาคารที่จัดตั้งข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อดําเนิน

กิจการอยางใดอยางหนึ่ง เชน ธนาคารออมสิน 

๒. สถาบันการเงินที่ไมไดประกอบกิจการธนาคาร เชน บริษัทเงินทุน บริษัทกองทุนรวม  

สหกรณ เปนตน๑๗ 

แนวคิดในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับทฤษฎีการเงินหรือเศรษฐทรัพย พระพุทธศาสนาแบง

ทรัพยออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

 ๑.  สังหารมิทรัพย 

 ๒.  อสังหาริมทรัพย  

 

                                           
๑๗

 Irvin B. Tucker, Survey of Economics, 8th, (Mason: South-Western, 2013), pp.393-394.  



๓๓ 

ทรรศนะพื้นฐานท่ีมีตอทรัพย 

 ๑.  มิใชอุดมคติสูงสุดท่ีพึงแสวงหา เปนเพียงสิ่งอํานวยสุขและประโยชนขั้นพื้นฐานอัน

เปนกามสุขหรือโลกิยสุข มิใชประโยชนสูงสุด เพราะไมอาจบําบัดทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

 ๒.  ใหประโยชนสําหรับอุปการะใหไดคุณภาพชีวิต 

 ๓.  เปนปจจัยขั้นพื้นฐานท่ีชวยสนับสนุนใหถึงสิ่งท่ีเปนอุดมคติสูงสุดของชีวิต คือ ความ

ไรทุกขโดยสิ้นเชิง 

 ๔.  ไมสนับสนุนการยึดติดในเศรษฐทรัพย เพราะถือวาเปนคณุคาระดับรองเมื่อเทียบกับ

คุณคาสูงสุดคือการหมดทุกขโดยสิ้นเชิง๑๘ 

๒.๓.๒ หลักการสําคัญของการเงิน 

เงินมีความสําคัญกับระบบเศรษฐกิจในยุคปจจุบันเปนอยางมาก เนื่องจากโลกปจจุบันอาศัย

เงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการซึ่งกันและกัน ดังนั้นเงินจึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิง

กับการพัฒนาเศรษฐกิจ ความสําคัญของการเงินแบงออกเปนดังนี้ 

๑. เงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน (Medium of Exchange) เงินจะทําหนาที่เปน

สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการตาง ๆ ทําใหทุกคนมีเสรีภาพในการเลือก เพราะการมีเงินทํา

ใหเกิดอํานาจซื้อท่ีทําใหผูซื้อสามารถซื้อหาสินคาและบริการในเวลาใดหรือจากผูใดก็ได 

๒. เงินเปนมาตรฐานในการเทียบคา (Standard of Value) สมัยที่มนุษยมีการใชระบบแลก 

เปลี่ยนสิ่งของกับสิ่งของ มนุษยตองยุงยากอยูมาก เชน นําขาวสาร ๑ ถัง ไปแลกวัวไดเพียง ๑ ขา และ

เจาของวัวก็จะไมยอมแลกเพราะตองตัดขาวัว วัวก็จะตาย เน่ืองจากระบบนี้ไมมีมาตรฐานในการ

แลกเปลี่ยนท่ีแนนอนจึงกําหนดตามความพอใจของตนเอง เมื่อมนุษยนําเงนิมาใชทําหนาที่เปนมาตรฐาน

ในการเทียบคา ทําใหการซื้อขายสะดวกมีมาตรฐานที่แนนอนท่ีเรยีกวา “ราคา” 

๓. เงินเปนมาตรฐานในการชําระหนี้ภายหนา (Standard of Deferred Payments) ในการ

คาขายหรือประกอบธุรกิจตาง ๆ อาจมีการผลัดเวลาในการระชําระเงินจากปจจุบันไปเปนอนาคต เงินจะ

เปนสัญญาในการชําระหนี้ภายหนาไดดี แตลูกหนี้จะตองเสียคาดอกเบ้ียรวมไปดวย 

๔. เงินเปนเครื่องรักษามูลคา (Store of Value) หากเมื่อเราเก็บหรือออมเงิน เงินจะทํา

หนาที่เปนเครื่องรักษามูลคาคือมีมูลคาคงตัวอยูเสมอ แตถาเก็บทรัพยสินในรูปของเมล็ดพืช เกลือ หนัง

สัตว มูลคาของทรัพยสินอาจเปลี่ยนแปลงขึ้นลง หรือบางชนิดอาจเนาเสียได 

นอกจากนั้นเงินที่ดีท่ีจะนํามาใชพัฒนาประเทศเพื่อใหประเทศพัฒนาดีข้ึนไปนั้น ประเทศตาง ๆ 

ท่ัวโลกยอมรับและใชเปนสื่อกลางได จะตองมีลักษณะที่ดี ดังนี้ 

                                           
๑๘

 สําราญ อิ่มจิตต, เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา, (กรงุเทพฯ: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๖๔. 



๓๔ 

๑. เปนของที่หายาก เนื่องจากเงินเปนสิ่งท่ีมนุษยใชเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน เงินมัก

เปนสิ่งของหรือโลหะที่หายาก หรือมาหลอหลอมประดับก็จะมีคาในตัวของมันเอง 

๒. เปนของที่ดูออกงาย สามารถดูแลวรูวาเปนเงินปลอมหรือเงินจริง 

๓. เปนของที่มีมูลคาคงตัว คือมีมูลคาคงที่ไมเปลี่ยนแปลงมากนักเม่ือเทียบกับสิ่งของชนิดอ่ืน 

๔. เปนของที่แบงออกเปนสวนยอยได สามารถแบงออกเปนสวนยอยไดโดยที่มูลคาของสวน

ท่ีแบงยอยนั้นก็ไมเปลี่ยนแปลง 

๕. เปนของที่ขนยายสะดวก เพราะเงินเปนสิ่งท่ีมนุษยตองพกพาเพื่อใชในการแลกเปลี่ยนจึง

ควรมีขนาดเล็กและเบาเพื่อสะดวกในการพกพา 

๖. เปนสิ่งที่คงทนถาวร เงินควรมีความคงทนไมแตกหักงายเก็บไวนานเพียงใดก็ไมเปนสนิม

หรอืเนาเปอยผุพัง๑๙ 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการในการจัดการเก่ียวกับการเงินกลาวไว เรียกวา “หลักการ

แสงหาทรัพย” และ “การรักษาทรัพย ซึ่งไดอธิบายไว ดังนี้ 

๑) หลักการแสวงหาทรัพย มีหลักการดังน้ี 

 ๑.๑) ยึดหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนขอที่ ๑ และ ขอที่ ๔ คือ อุฏฐานสัมปทา และ 

สมชีวิตา 

 ๑.๒) ยึดหลักอัฏฐังคิมกรรมขอที่ ๕ คือ สัมมาอาชีวะ 

 ๑.๓) ยึดหลักการเพิ่มพูนทรัพยในพระวินัยปฎก จีวรขันธกะ 

ภรรยาของเศรษฐีชาวเมืองสาเกตุไดสอนหมอชีวก วา คนมีครอบครัว มีเหยามีเรือน จําเปนตอง

รูสิ่งท่ีพึงสงวน ใชของใหคุมคุณคา จงเห็นการเพิ่มพูนของทรัพยดุจจอมปลวกและรังผึ้ง ที่ตัวปลวกและ

แมลงผึ้งไดชวยกันสะสมจนใหญโตไดใชประโยชน จงเห็นการหมดไปของทรัพย ดุจการหมดไปของน้ํามัน

หยอดตา น้ํามันหยอดเพลาเกรียน ซึ่งสรุปไดวา 

 ๑.  รูจักประหยัด 

 ๒.  ขยันสะสมทรัพย ดุจผึ้งและปลวก 

 ๓.  งดการใชจายใหนอย๒๐ 

๒) การรักษาทรพัย (การออม) มีหลักการดังนี้ 

 ๒.๑) ยึดพุทธพจนที่พระพุทธองคไดทรงแนะนําอุชชัยพราหมณถึงวิธีรักษาทรัพยไวดังนี้ 

อารักขสัมปทาเปนไฉน กุลบุตรมีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร สั่งสมไวดวยกําลังแขน

อยางอาบเหงื่อตางน้ํา เปนของชอบธรรม ไดมาโดยชอบธรรม เธอจัดการรักษาคุมครองโภคทรัพย

                                           
๑๙ ณรงค ธนาวิภาส, หลักเศรษฐศาสตร, หนา ๑๘๖-๑๘๗. 
๒๐

 สําราญ อิ่มจิตต, เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา, หนา ๖๔-๖๕. 



๓๕ 

เหลานั้น โดยพิจารณาวาทําอยางไร พระราชาทั้งหลายจึงไมพึงริบโภคะเหลานี้ของเราเสีย พวกโจรไมพึง

ลักไปได ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดพาไป ทายาทท่ีโหดรายจะไมพึงเอาไป นี้เรียกวา อารักขสัมปทา คือ 

หลักการรักษาทรัพย 

 ๒.๒) ยึดพุทธพจนท่ีตรัสไวใน กุลสูตร
๒๑

 วา ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึง

ความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมดํารงอยูไดไมนานเพราะเหตุ ๔ ประการหรือเหตุใดเหตุหนึ่ง บรรดา

เหตุ  ๔ ประการน้ัน คือ 

  ๑.  ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายไปแลว 

  ๒.  ไมซอมแซมพัสดุที่ครํ่าครา 

  ๓.  ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ 

  ๔.  ตั้งสตรีหรือบุรษุผูทุศีลใหเปนใหญในเรือน 

 จากนั้นไดตรัสถึงตระกูลตรงกันขามวา จะดํารงอยูไดนานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือ

เพราะเหตุใดเหตุหนึ่ง บรรดา ๔ ประการน้ัน คือ 

  ๑.  แสวงหาพัสดุที่หายไป 

  ๒.  ซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา 

  ๓.  รูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ 

  ๔.  ตั้งสตรีหรือบุรษุผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน 

 ๒.๓) ยึดพุทธพจนที่ตรัสเรื่องอบายมุข ๖ ซึ่งปรากฏใน สิงคาลกสูตร๒๒ ดังนี้ 

  ๑.  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 

  ๒.  การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน เปนอบายมุข

แหงโภคะทั้งหลาย 

  ๓.  การเที่ยวดูมหรสพเปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 

  ๔.  การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหง 

โภคะทั้งหลาย 

  ๕.  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 

  ๖.  การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 

 

 

                                           
๒๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๙/๓๓๙. 
๒๒

 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๕/๒๐๐-๒๐๒. 



๓๖ 

๒.๓.๓ องคประกอบของการเงิน 

การเงินท่ัวโลกที่คนสวนใหญนิยมใชเปนสื่อกลางการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ มี

องคประกอบของการเงิน ไดแก สถาบันทางการเงิน 

สถาบันทางการเงิน หมายถึง หนวยงานท่ีทําหนาที่ระดมเงินออมและใหกูยืมแกผูที่ตองการ

เงินไปเพ่ือการบริโภค หรอืเพื่อการดําเนินทางธุรกิจ โดยแบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

๑. สถาบันทางการเงินที่ประกอบกิจการธนาคาร 

 ๑.๑ ธนาคารกลาง 

 ๑.๒ ธนาคารพาณิชย 

 ๑.๓ ธนาคารเฉพาะ 

๒. สถาบันการเงินท่ีไมประกอบกิจการธนาคาร 

๑.๑ ธนาคารกลาง (Central  Bank) 

ธนาคารกลางทําหนาที่เปนศูนยกลางและจัดระบบทางการเงินของประเทศ อํานวยประโยชน

แกเศรษฐกิจสวนรวม ปจจุบันประเทศตาง ๆ ทั่วโลกสวนใหญมีธนาคารกลางเปนของตนเอง ธนาคาร

กลางของหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยสวนใหญมีแบบอยางมาจากธนาคารแหงประเทศอังกฤษ 

(Bang of England) ธนาคารมีอํานาจหนาที่ ดังน้ี 

 ๑)  หนาที่ออกธนบัตร ตามปกติธนาคารกลางของประเทศตาง ๆ จะไดรับมอบหมาย

ใหเปนผูออกธนบัตร เพื่อจะไดควบคุมปริมาณธนบัตรที่ใชใหพอดีกับความตองการของประชาชน

โดยทั่วไปและความตองการของธุรกิจ โดยมีกฎหมายควบคุมการออกธนบัตรใหเปนที่เชื่อถือของ

ประชาชน ดังพระราชบัญญัติเงินตรา พ.ศ. ๒๕๐๑ “มาตรา ๓๐ ใหสินทรัพยดังตอไปนี้เปนสิ่งที่ชอบดวย

กฎหมายที่จะประกอบขึ้นเปนทุนสํารองเงินตรา” 

 ทุนสํารองเงินตรา คือ สินทรัพยที่กฎหมายกําหนดใหเปนทุนหนุนหลังธนบัตรท่ีออกใช

ภายในประเทศ ธนาคารแหงประเทศไทยซึ่งมีหนาที่ออกธนบัตรจะตองมีหลักทรัพยเปนทุนสํารอง รอย

ละรอย ดังนี้ 

  ๑.๑)  ทองคํา 

  ๑.๒)  เงินตราตางประเทศอันเปนเงินตราที่พึงเปลี่ยนได หรือเงินตราตางประเทศ

อ่ืนใดกําหนดโดยกฎกระทรวง ทั้งนี้ตองเปนรูปเงินฝากในธนาคารนอกราชอาณาจักรหรือสถาบันการเงิน

ระหวางประเทศ 

  ๑.๓)  หลักทรัพยตางประเทศท่ีมีการชําระหนี้เปนเงนิตราตางประเทศที่ระบุไวในขอ ๒ 

  ๑.๔)  ทองคําและสินทรัพยตางประเทศที่นําสงมอบกองทุนการเงินระหวางประเทศ 

  ๑.๕)  ใบสําคัญสิทธิพิเศษถอนเงิน 



๓๗ 

  ๑.๖)  หลักทรัพยรัฐบาลไทยที่จะมีการชําระหนี้เปนเงินตราตางประเทศที่ระบุไว

ในขอ ๒ หรือเปนเงินบาท 

  ๑.๗)  ตั๋วเงิน ในประเทศที่ธนาคารแหงประเทศไทยพึงซื้อ หรือรับชวงซื้อลดได  

แตตองมีคารวมกันไมเกินรอยละย่ีสิบของจํานวนธนบัตรที่ออก 

 ๒)  เปนนายธนาคารของรัฐบาล  ธนาคารแหงประเทศไทยทําหนาที่เปนนายธนาคาร

ดังตอไปนี้ 

  ๒.๑)  เปนผูรักษาเงนิฝากของรัฐบาล 

  ๒.๒)  เปนผูใหกูยืมแกรัฐบาลและรัฐวิสาหกิจ 

  ๒.๓)  เปนตัวแทนทางการเงนิของรัฐบาล 

 ๓)  เปนนายธนาคารของธนาคารพาณิชย ธนาคารแหงประเทศไทยไดรับอํานาจตาม

กฎหมายในการควบคุมการดําเนินกิจการของธนาคารพาณิชย และดูแลกิจกรรมดงัตอไปนี้ 

  ๓.๑)  หนาที่ในการรับฝากเงิน ธนาคารพาณิชยจะตองฝากเงินสดสํารองตาม

กฎหมายไวที่ธนาคารกลาง นอกจากนี้ธนาคารพาณิชยมักจะฝากเงินสดสวนที่เกินความจําเปนตองใชไว

กับธนาคารกลาง 

  ๓.๒)  หักบัญชีระหวางธนาคาร การที่ธนาคารพาณิชยจะตองฝากเงินสดสํารอง

ตามกฎหมายไวท่ีธนาคารกลาง เมื่อมีหนี้สินระหวางธนาคารพาณิชยดวยกันจึงทําใหธนาคารกลางมี

หนาที่ชวยหักลบหนี้สินระหวางธนาคารพาณิชยกับธนาคารกลางดวยกัน 

  ๓.๓)  เปนผูใหกูยืมแหลงสุดทาย ธนาคารกลางเปนแหลงสุดทายท่ีธนาคาร

พาณิชยจะพึ่งไดตลอดเวลาโดยเฉพาะอยางยิ่งในยามฉุกเฉิน เชน ธนาคารขาดเงิน เงินสดไมพอจาย  

ธนาคารกลางก็จะใหธนาคารพาณิชยกูยืม 

 ๔)  ดําเนินนโยบายทางการเงิน เปนหนาที่และบทบาทสําคัญของธนาคารกลางในการ

ควบคุมปริมาณเงินของประเทศใหมีปริมาณที่เหมาะสม โดยใชมาตรการตาง ๆ ในการแกปญหาทาง

การเงิน
๒๓

 

๑.๒ ธนาคารพาณิชย 

ธนาคารพาณิชย คือ ธนาคารที่ประกอบธุรกิจประเภทรับฝากเงินที่ตองจายคืนเม่ือทวงถาม  

เมื่อสิ้นระยะเวลาอันกําหนดไวและใชประโยชนจากเงินน้ันในทางหนึ่งหรือหลายทาง เชน การใหกูยืม  

การขายหรือเก็บเงนิตามตั๋วเงินหรือตราสารเปลี่ยนมืออื่นใดหรอืขายเงินตราตางประเทศ 

 

                                           
๒๓

 วิวัฒนชัย อัตถากร, เอกสารประกอบการสอนวิชาระบบเศรษฐกิจของไทย, (เอส แอนด จี กราฟฟค: 

กรุงเทพฯ, ๒๕๓๙) หนา ๑๙๙-๒๐๓. 



๓๘ 

 ๑)  ระบบธนาคารพาณิชย แบงออกเปน ดังนี้ 

  ๑.๑)  ระบบธนาคารอิสระหรือระบบธนาคารเดี่ยว คือ ธนาคารที่ดําเนินการโดย

เอกเทศ แตละแหงเปนหนวยงานอิสระที่สํานักงานเพียงแหงเดียว การดําเนินงานมักทําโดยคนในทองถ่ิน 

เพื่อบริการคนในทองถิ่นนั้น 

  ๑.๒)  ระบบธนาคารสาขา คือ ระบบธนาคารที่มีสาขาของตนตั้งขึ้นในทองถ่ินทั่ว

ประเทศหรือตางประเทศ ธนาคารสาขาจะดําเนนิงานภายใตนโยบายของสํานักงานใหญ 

 ๒)  การบริการของธนาคาร แบงออกเปน ดังนี้ 

  ๒.๑)  บริการรับฝากเงิน แบงเปน ๓ ประเภท ไดแก 

   ๒.๑.๑  เงินฝากออมทรัพย เงินฝากประเภทนี้เปนเงินฝากที่สนับสนุนการ

ออมของผูออมรายยอย ธนาคารจะไมกําหนดจํานวนเงินข้ันต่ําที่จะรับฝากแตละครั้ง หรือกําหนดไวต่ํา

มาก จึงเปนบัญชีที่ผูออมอาจนําเงนิฝากไวแมวาเปนจํานวนเล็กนอย บัญชีเงินฝากประเภทออมทรัพยไม

มีระยะเวลาของการรับฝาก แตการใหอัตราดอกเบี้ยกับเงินฝากประเภทนี้ตํ่ามาก  

   ๒.๑.๒)  เงินฝากประจํา หรือเงินฝากที่มีการกําหนดระยะเวลา เปนเงิน

ฝากที่ผูฝากจะกําหนดระยะเวลาของการฝากไว เชน ฝากระยะ ๖ เดือน ๑ ป ๒ ป เปนตน ปกติธนาคาร

จะกําหนดจํานวนเงินขั้นต่ําที่ธนาคารจะรับฝากสําหรับการฝากแตละครั้ง เงินฝากประเภทนี้จะได

ดอกเบี้ยสูงกวาเงนิฝากประเภทอื่น  

   ๒.๑.๓)  เงินฝากกระแสรายวัน เงินฝากประเภทนี้เปนเงินฝากที่ผูฝากจะ

โอนจายเงินในบัญชีของตนใหกับผูอื่นไดดวยการเขียนเช็คสั่งจาย ธนาคารจะโอนเงนิจํานวนเทากับท่ีผูสั่ง

จาย (ผูเปนเจาของบัญชี) ระบุไวบนเช็คใหกับผูท่ีนําเช็คมาขึ้นเงิน โดยปกติแลวธนาคารจะไมใหดอกเบี้ย

กับเงินฝากประเภทนี้ 

  ๒.๒)  บริการใหกูเงิน แบงเปน ๓ ประเภท ไดแก 

   ๒.๒.๑)  เงินใหกู เปนเงินท่ีธนาคารใหกูแกลูกคาเปนเงินกอน ลูกคาผูกูจะ

เบิกเงินไปไดทั้งจํานวนเพื่อนาํไปใชตามวัตถุประสงคของตน  

   ๒.๒.๒)  เงินเบิกเกินบัญชี แตกตางจากเงินใหกูตรงท่ีวาเมื่อผูกูทําสัญญา

ขอกูแบบเบิกเงินเกินบัญชีกับธนาคารแลว ธนาคารยังไมถือวาผูกูเปนลูกหนี้ของธนาคาร จนกวาผูกูจะได

ใชจายเงินเกินบัญชีกระแสรายวันท่ีตนมีอยูกับธนาคารไดเทากับจํานวนเงินที่กําหนดไวในสัญญา สัญญา

เงินกูนี้เปนสัญญาที่สะดวก สําหรับผูท่ีทําการคาที่บางเวลาตองใชเงินจํานวนมาก แตตองการเงินไปใช

เปนชวงเวลาไมนานนัก แตอัตราดอกเบี้ยสําหรับเงินเบิกเกินบัญชีมักสูงกวาเงินกูประเภทอื่น 

   ๒.๒.๓)  ตั๋วเงินซื้อลด เปนวิธีการใหเงนิกูเพื่อการคา โดยธนาคารจะรับซื้อ

ตั๋วเงินที่พอคารายหนึ่งออกใหกับพอคาอีกรายหนึ่ง ตั๋วเงินนี้เปนตั๋วเงินที่เกิดข้ึนเนื่องจากการซื้อขาย

สินคาซึ่งจะมีการชําระเงินภายหลังแตพอคาที่ไดรับตั๋วเงินตองการเงินสดไปใชกอน จะนําตั๋วเงินนี้ไปขาย



๓๙ 

ลดตอใหกับธนาคาร ตั๋วเงินประเภทน้ีจะเปนตั๋วที่มีการชําระเงินตามจํานวนที่ระบุไวหนาตั๋วในวันที่ตั๋ว

เงินครบกําหนด  

ตั๋วเงินในทางการเงิน หมายถึง ตราสารทางการเงิน ซึ่งตามประมวลกฎหมายแพงและ

พาณิชย ไดกําหนดชนิดของต๋ัวเงินออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑. เช็ค คือ ตั๋วเงินที่บุคคลหนึ่งสั่งใหธนาคารจายเงินใหแกอีกบุคคลหนึ่ง หรือจายใหแก

ตนเองโดยกําหนดจํานวนเงินและเวลาไวแนนอน 

๒. ตั๋วแลกเงิน คือ ตั๋วเงินที่บุคคลท่ีหนึ่ง สั่งใหบุคคลที่ ๒ จายเงินใหกับบุคคลท่ี ๓  โดยมี

วันครบกําหนดใชเงินและจํานวนเงินที่แนนอน 

๓. ตั๋วสัญญาใชเงิน คือ ตั๋วเงินท่ีบุคคลหน่ึงสัญญาวาจะใชเงินแกบุคคลหนึ่ง ณ วันท่ีครบ

กําหนด โดยระบุจํานวนเงนิที่แนนอน ตั๋วสัญญาใชเงินอาจจะระบุดอกเบี้ยหรือไมระบุก็ได๒๔ 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการบริหารจัดสรรทรัพย โดยยึดทฤษฎีโภควิภาค

กรรมในทีฆนิกาย ปาฏิวรรค ที่พุทธองคทรงแสดงวิธีจัดสรรทรัพย ๔ สวน ดังนี้ 

๑.  เอเกน โภเค ภุญเชยฺย ๑ สวนใชเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุงและทําประโยชน 

๒. ทวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวนใชลงทุนประกอบการงาน 

๓. จตุตถจฺ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวนเก็บไวใชในคราวจําเปน 
 

อิณสูตร (สูตรที่วาดวยความเปนหน้ี)๒๕ 

พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา 

ความยากจนเปนทุกขของกามโภคีบุคคล (ผูบริโภคกามคุณ คือ คฤหัสถผูครองเรือน) 

คนจนเข็ญใจยากไร ยอมกูหนี้ แมการกูหนี้ก็เปนทุกขของกามโภคีบุคคลในโลก 

คนจนเข็ญใจยากไร ครั้นกูหนี้แลว ยอมตองใชดอกเบี้ย แมการตองใชดอกเบี้ยก็เปนทุกข

ของกามโภคีบุคคลในโลก 

คนจนเข็ญใจยากไร ครั้นใชดอกเบี้ยแลว ไมใหดอกเบี้ยตามกําหนดเวลา พวกเจาหน้ียอม

ตามทวงเขา แมการถูกตามทวงก็เปนทุกขของกามโภคีบุคคลในโลก 

คนจนเข็ญใจยากไร เม่ือถูกเจาหนี้ทวง ยังไมให พวกเจาหนี้ยอมติดตาม แมการถูกติดตาม

ก็เปนทุกขของกามโภคีบุคคลในโลก 

คนจนเข็ญใจยากไร ถูกเจาหนี้ติดตามทัน ยังไมทันให พวกเจาหนี้ยอมจองจําเขา แมการ

ถูกจองจําก็เปนทุกขของกามโภคีบุคคลในโลก 

                                           
๒๔

 มณีรัตน ภิญโญภูษาฤกษ และคณะ, หลักเศรษฐศาสตรมหภาคเบ้ืองตน, (กรุงเทพฯ: บริษัท เอช. 

เอ็น. กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๙-๑๘๑. 
๒๕

 อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗. 



๔๐ 

แลวทรงสรุปเปนพระคาถาวา 

ความยากจนและการกูหนี้ เราเรียกวาเปนทุกขในโลก 

คนจนเมื่อกูหนี้ใชสอยอยู ยอมเดือดรอน 

เพราะการไมใชสอยนั้น พวกเจาหนี้จึงติดตามเขา เขายอมเขาถึงการจองจํา การถูกจองจํา

นั้นแลเปนทุกขของหมูชนผูปรารถนากาม 

ซึ่งในพระสูตรนี้สามารถวิเคราะหในเชิงเศรษฐศาสตรกระแสหลักไดดังน้ี 

๑. พระสูตรน้ีทรงชี้ใหเห็นถึงชีวิตของคฤหัสถวา จะมีสุขอยางคฤหัสถ (คิหิสุข) ก็ตอเมื่อมี

ทรัพยจับจายใชสอย ไมตองเปนหน้ีสินใคร ซึ่งตางจากชีวิตนักบวช ไมมีสิ่งนี้ก็อยูไดและอยูไดอยางมี

ความสุข เพราะอุดมคติชีวิตของนักบวชมุงนิรามิสสุขหรือเนกขัมมสุข มิไดมุงอามิสสุข คือ สุขที่ไดจาก

การเรียกรองเสพวัตถุหรือทรพัยสินเงินทอง และชีวิตของนักบวชก็อาศัยคฤหัสถบริโภคเก่ียวกับปจจัย ๔  

แลวอนุเคราะหเขาคฤหัสถดวยการสอนธรรม การเงินหรือทรัพยจึงเปนปญหาอันดับรองหรือไมมีปญหา

เลยสําหรับภิกษุ สรุปคือ ชีวิตนักบวชถึงขาดทรัพยก็อยูได แตสําหรับคฤหัสถเปนอยูยาก 

๒. ในพระสตูรนี้ เมื่อพระพุทธองคตรัสถึงคนจนยากไรทรัพยภายนอกแลวไดทรงเปรียบเทียบ

ถึงคนจนเข็ญใจยากไรทรัพยภายในดวย ซึ่งไดแกผูที่ไมมีศรัทธา หิริ โอตตัปปะ วิริยะ และปญญาในกุศล

ธรรมทั้งหลาย ตรัสวา พระองคทรงเรียกบุคคลดังกลาววา “เปนคนเข็ญใจยากไรในอริยะวินัย (วินัยอัน

ประเสริฐ วินัยของพระอริยะ วินัยของอารยชนผูไดรับการพัฒนาแลวดวยกุศลธรรม)” 
 

สัปปุริสสูตร (สูตรวาดวยสัตบุรุษ)๒๖ 

พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อวาเกิดเพื่อประโยชน 

เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกคนหมูมาก คือ มารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช มิตร อํามาตย 

และสมณพราหมณ เปรียบเหมือนมหาเมฆ (นํ้าฝน) ทําขาวกลาทั้งปวงใหงอกงาม ชื่อวามีเพื่อ

ประโยชน เพื่อเก้ือกูล เพื่อสุขแกคนหมูมาก แลวตรัสพระคาถาวา 

สัตบุรุษครอบครองโภคทรัพย เปนผูเก้ือกูลแกคนหมูมาก 

เทวดายอมรักษาเขาผูมีธรรมคุมครองแลว 

เปนพหูสูตร สมบูรณดวยศีลและวัตร 

เกียรติยอมไมละเขาผูตั้งอยูในธรรม 

ใครเลาจะสามารถติเตือนเขาผูตั้งอยูในธรรม 

สมบูรณดวยศีล มีวาจาสัตย 

มีหิริ (ความละอายตอบาป) ในใจ ดุจแทงทองชมพูนุท 

แมเทวดาก็ชม สังคมพรหมก็สรรเสริญเขา 

                                           
๒๖

 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๑๑๙. 



๔๑ 

ในพระสูตรนี้สามารถวิเคราะหโดยเชิงเศรษฐศาสตรกระแสหลักไดดังนี้ 

พระสูตรนี้ทรงแสดงถึงบุคคลผูเปนสัตบุรุษ ทั้งเปนผูมีโภคทรัพยดวยในเวลาเดียวกัน ดังนั้น 

เราจึงสรุปไดวา พระสูตรนี้เปนการแสดงถึงปฏิปทา (ความเปนสัตบุรุษ) ของผูมีโภคทรัพยวา เม่ือทาน

เหลานั้นมีทรัพยแลว ทานปฏิบัติตนเอง ปฏิบัติตอผูอ่ืน และปฏิบัติตอทรัพยอยางไร 

ปฏิปทาของผูมีโภคทรัพย ตามนัยยะแหงพระสูตร สรุปไดดังน้ี 

๑. มีใจเกื้อกูล  

๒. เปนพหูสูต (มีการศึกษา)  

๓. มีศีลและวัตร (มีพฤติกรรมงดงาม)  

๔. มีสัจจะ  

๕. มีหิริ (ความละอายตอบาป) 

ผลที่เปนทิฏฐธัม สรุปไดดังนี้ คือ  

๑. ใคร ๆ ก็ไมอาจติเตียน (เพราะพฤติกรรมไมบกพรอง)  

๒. เทวดาก็ชม  

๓. พรหมก็สรรเสรญิ 
 

อาทิยสูตร (สูตรที่วาดวยประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย)๒๗ 

อาทิยสูตร เปนพระสูตรที่พระผูมีพระภาคตรัสกับคหบดี ชื่อวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี สมัยที่

พระองคทรงประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เนื้อหาของ

พระสูตรตรสัถึงประโยชนที่พึงจะถือเอาจากโภคทรัพย ๕ ประการวา 

๑. อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ยอมบํารุงตนเอง บํารุงมารดาบิดา บํารุงบุตร ภรรยา ทาส 

กรรมกร และคนใชใหเปนสุข บริหารใหเปนสุขโดยชอบดวยโภคทรัพย ท่ีหามาไดดวยความ

ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ําประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม นี้

เปนประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพยประการที่ ๑ 

๒. อริยสาวกยอมบํารุงตนเอง บํารุงมิตรและอํามาตยใหเปนสุข บริหารใหเปนสุขโดยชอบ

ดวยโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางน้ํา 

ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม นี้เปนประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพยประการที่ ๒ 

๓. อริยสาวกยอมปองกันอันตรายท่ีเกิดจากไฟ นํ้า พระราชา โจร คนที่ไมชอบกัน หรือ

จากทายาท ทําตนใหปลอดภัย นี้เปนประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพยประการที่ ๓ 

๔. อริยสาวกยอมทําพลี ๕ อยาง คือ (๑) ญาติพลี (๒) อติพลี (๓) ปุพพเปตพลี (๔) ราชพลี 

(๕) เทวตาพลี นี้เปนประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพยประการที่ ๔ 

                                           
๒๗

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔. 



๔๒ 

๕. อริยสาวกยอมตั้งทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึนไป เปนไปเพื่อใหไดอารมณดี มีสุข เปนผลใหเกิด

สวรรคในสมณพราหมณผูเวนขาดจากความมัวเมาและความประมาท ดํารงมั่นอยูในขันติ และโสรัจจะ 

(ความเสงี่ยม) ฝกอบรมตน ทําตนใหสงบ ทําตนใหดับเย็นสนิทดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความ

ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม นี้

เปนประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพยประการที่ ๕  

คหบดี ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย ๕ ประการนี้แล 

ถาเมื่ออริยสาวกนั้นถือเอาประโยชนจากโภคทรัพย ๕ ประการนี้แลว เมื่อโภคทรัพยหมดสิ้น

ไป อริยสาวกนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา “เราไดถือเอาประโยชนจากโภคทรัพยนั้นแลว และโภคทรัพย

ของเราก็หมดสิ้นไป” ดวยเหตุนี้ อรยิสาวกนั้นจึงไมมีวิปปฏิสาร (ความรอนใจ) ถาเม่ืออริยสาวกน้ันถือเอา

ประโยชนจากโภคทรัพย ๕ ประการนี้ โภคทรัพยเพิ่มพูนข้ึน อริยสาวกนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา “เรา

ไดถือเอาประโยชนจากโภคทรัพยนั้นแลว และโภคทรัพยของเราก็เพิ่มพูนขึ้น” อริยสาวกนั้นยอมไมมี

วิปปฏิสารเพราะเหตุ ๒ ประการ (การหมดสิ้นไป และการเพิ่มพูนข้ึนของโภคทรัพย) นี้เลย แลวตรัส 

พระคาถาวา 

นรชนผูจะตองตาย เมื่อคํานึงถึงเหตุนี้วา 

คนที่ควรเลี้ยง เราไดเลี้ยงแลว 

อันตรายทั้งหลาย เราไดขามพนแลว 

ทักษิณาที่มีผลสูงข้ึนไป เราไดใหแลว 

และพลี ๕ อยาง เราไดทําแลว 

ทานผูมีศีลสํารวมระวัง ประพฤติพรหมจรรย เราไดบํารุงแลว 

ประโยชนท่ีบัณฑิตผูอยูครองเรอืนปรารถนา เราไดบรรลุแลวโดยลําดับ 

กรรมที่ไดกอความเดือดรอนในภายหลัง เราก็ไดทําแลว  

ชื่อวาเปนผูตั้งอยูในอริยธรรม 

บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้ 

เขาตายไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค 

ในพระสูตรนี้สามารถวิเคราะหพระสูตรเชิงเศรษฐศาสตรกระแสหลักได โดยทรงเนนถึง

พฤติกรรมที่พึงปฏิบัติตอทรัพย ดังนี้ 

๑. การแสวงหา ตองเริ่มมาดวยลําแขงของตัวเอง บนพื้นฐานแหงสัมมาอาชีวะ 

๒. บริโภคทรัพย คือ ใชจายบํารุง (มิใชบําเรอ) ตนเองใหเปนสุข (ไดคุณภาพชีวิตจากการ

จายทรัพยบริโภค) 

๓. วิภาคกรรมทรัพย คือ 



๔๓ 

๓.๑ เฉลี่ยผลประโยชนหรือความสุขแกคนใกลชิด เชน พอแม ไกลตัวออกไปคือ มิตร

สหาย เปนตน 

๓.๒ ทําพลีกรรม สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก อุทิศผูตาย ถวายหลวง อุทิศเทวดา  

๓.๓ บริจาคหรือกระจายผลประโยชนแกสมณพราหมณผูทรงศลี 

๔. การออมทรัพย (หรือการรักษาทรัพย) พระพุทธองคทรงตรัสใหระวังภัยจาก ไฟ น้ํา 

พระราชา โจร ผูราย ศตัร ูทายาท ท่ีเปนขาศึกตอทรัพย  

 

๒.๔ แนวคดิปจจัยพื้นฐานของมนุษย 

ทุกคนที่เกิดมาในโลกยอมปรารถนาความสุขดวยกันทั้งนั้น ทั้งความสุขทางกายและความสุข

ทางใจ ความสุขของคนธรรมดาสามัญจะเกิดขึ้นมาไดอยางนอยตองมีปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการ คอื 

๑. อาหาร คือ สิ่งที่คนหรือสัตวบริโภคกลืนกินเขาไปแลวทําใหหายหิวหรือบรรเทาความหิว

ลงไปได มีความสําคัญเปนอันดับหนึ่งตอการดํารงชีวิตของสรรพสัตว ดั่งพระพุทธองคตรัสไววา “อะไร

เรียกวาหนึ่ง สิ่งที่เรียกวาหนึ่ง คือ สัตวทั้งปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร”๒๘ อาหารเปนปจจัยสําคัญอันดับ

แรกแหงความสุขของคนทุกระดับ โดยที่มนุษยและสัตวตองอาศัยอาหารเปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิต แตการ

กินอาหารของคนเรายอมมีลักษณะแตกตางกันไป คือ ผูที่ใชกําลังกายทํางานหนักจะตองกินอาหารมาก 

สวนผูที่ไมไดใชกําลังกายทํางานไมจําเปนตองกินอาหารมากนักโดยเฉพาะนักบวชและสมณะ คือผูใชชีวิต

อยางสงบ การกินการดื่มจะทําเพียงเพื่อใหชีวิตดํารงไปไดเทานั้น สิ่งที่เปนเอกหรือมีความสําคัญเปนหนึ่ง

ก็คือสัตวทั้งปวงอาศัยอาหารเปนอยู ซึ่งมีความหมายวาอาหารเปนเรื่องสําคัญนั่นเอง หากดูหมูสัตวจะ

เห็นวาทุกชีวิตตางก็มุงหาอาหารกินเปนสวนใหญ ในหมูมนุษยก็เชนเดียวกันกับสัตว โดยตางก็หาอาหาร

มาเลี้ยงชีพทั้งนั้น การทํากิจการงานทุกอยางก็มุงถึงเรื่องอาหารสําหรับรับประทานหรือกินเปนสําคัญ 

ดังนั้น เราจึงเรียกการทํางานวาเปนการทํามาหากิน หรอืเรียกวา การประกอบอาชีพ๒๙  

๒. เครื่องนุงหม คือ วัตถุอาภรณสาํหรบัปกปดอวัยวะรางกายใหอบอุน นอกจากจะปองกัน

สัตวเล็กตัวแมลงและสัตวมีพิษภัยทั้งหลายแลว ยังเปนเครื่องประดับตกแตงรางกายใหดูดีมีวัฒนธรรม 

และทําใหคนเรารูสึกวาตนเปนสัตวมีอารยธรรมรูจักนุงหมปกปดอวัยวะสวนที่ควรปกปดหรือควรอายอีก

ดวย เครื่องนุงหมจะชวยปรับอุณหภูมิในตัวคนใหปกติไมเจ็บปวยงาย ดั่งพุทธพจนที่วา “วตฺถโท โหติ 

วณฺณโท ผูใหผาชื่อวาใหวรรณะ”
๓๐

 คํากลาวที่วา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” ก็เปนคํากลาวที่

                                           
๒๘

 ขุ.ป. (ไทย) ๒๓/๒/๕. 
๒๙

 แกว  ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อสงเสริมเศรษฐกิจ, (กรงุเทพฯ: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

๒๕๕๐), หนา ๗. 
๓๐

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๖-๑๓๗-๑๔๐. 



๔๔ 

แสดงใหเห็นถึงความสําคญัของเครื่องนุงหมอยางชัดเจน ดังนั้น เครื่องนุงหมจึงถือวาเปนปจจัยพื้นฐานที่

จําเปนสําหรับชีวิตมนุษย 

๓. ที่อยูอาศัย คือ ที่พักอาศัย กิน นอน ขับถาย และหรือสืบเผาพันธุ ตามธรรมชาติของ

คนเราใหเปนไปโดยสะดวกสบายและปลอดภัย โดยสามารถปองกันลม ฝน แดด สัตวราย และปรับ

อุณหภูมิใหสบายและเปนที่พักผอนอันสงบสุขในชีวิตสวนตัวของแตละคน ซึ่งเรียกงาย ๆ วา “บาน” 

นับเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญประการหนึ่งซึ่งคนเราจําเปนตองมี เพื่อเปนเครื่องหมายแสดงถึงความมั่นคง

ในชีวิตสวนตัวและครอบครัว เพราะคนที่มีบานมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองยอมมีความสะดวกสบายใน

การดํารงชีวิตประจําวันทุกดานดุจอยูในวิมานเลยทีเดยีว๓๑ 

๔. ยารักษาโรค โดยเหตุที่โรคภัยไขเจ็บเปนทุกขประจําสังขารของคนและสัตว ดังนั้น เมื่อมี

โรคมาเบียดเบียนก็จําเปนตองอาศัยสิ่งท่ีมาแกหรือมาบําบัดบรรเทาใหหายจากโรค ซึ่งเรียกสิ่งนั้นใน

ภาษาพระวา “คิลานเภสัช” เรียกในภาษาชาวบาน “ยารักษาโรค” ลักษณะของโรคนั้นมี ๓ ลักษณะ คือ 

๑) บางชนิดรักษาหรือไมรักษาก็หาย ๒) บางชนิดรักษาจึงหาย ไมรักษาตาย ๓) บางชนิดรักษาหรือไม

รักษาก็ตายสถานเดียว ดังน้ัน เภสัชหรือยาจึงจําเปนแกโรค ๒ ลักษณะแรก อาจเปนยาแผนโบราณหรือ

แผนปจจุบันก็ได ยาที่ใชถูกสวนยอมชวยใหหายขาดจากโรคไดเปนอยางดี เมื่อคนเราไมมีโรคสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตยอมปลอดโปรงแจมใสเหมาะแกการทํางานและประกอบอาชีพตาง ๆ โดยสามารถปฏิบัติ

หนาที่อยางมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้ การไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนจึงถือวาเปนลาภอันประเสริฐ 

คือเปนการไดสิ่งที่ดีหรือเปนกําไรของชีวิต ดั่งพุทธพจนที่วา “อาโรคฺยปรมา ลาภา ความไมมีโรคเปนลาภ

อยางย่ิง”๓๒ ความสําคัญของยารักษาโรคถือวาเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของคนเรา

ใหมีความสุข เพราะความสุขพื้นฐานประการหนึ่งของคนเราก็คือการมีสุขภาพดีนั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
๓๑

 พิพัฒน  ยอดพฤติการณ, การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ

กับพุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๖. 
๓๒

 ม.ม. (ไทย) ๒/๒๘๗/๔๙๖. 



๔๕ 

๒.๕ แนวคดิความสุขของชีวิตมนุษย 

ความสุขอันชอบธรรมที่ประชาชนชาวบานควรมีไว ๔ ประการ เรียกวา “สุขของคฤหัสถ” 

หมายถึง สุขคือความสบายกายสบายใจของชาวบาน ความสุขท่ีชาวบานควรพยายามเขาถึงใหได

สม่ําเสมอ หรือความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนพึงมี ๔ อยาง ไดแก 

๑. อัตถิสุข สุขเกิดแตความมีทรัพย หมายถึง ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจวาตนมีโภคทรัพยที่

ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม บุคคลที่ขยันทํางานเก็บเงินทองไว

ไดเปนจํานวนพอเพียงยอมมีความสบายใจภูมิใจในความพยายามของตน 

๒. โภคสุข สุขเกิดแตการจายทรพัยบริโภค หมายถึง ความภูมิใจ อ่ิมเอิบใจวาตนไดใชทรัพย

ท่ีไดมาโดยชอบธรรมนั้นเลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงและบําเพ็ญประโยชน 

๓. อนณสุข สุขเกิดแตความไมตองเปนหนี้ หมายถึง ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจวาตนเปนไท ไม

มีหนี้สินติดคางใคร ความไมเปนหนี้เปนสุขอยางไรนั้น คนที่ไมเปนหนี้เทานั้นที่รูสึกได และความเปนหนี้

เปนทุกขอยางไร คนเปนหนี้เทานั้นถึงจะรูวาทุกข ดั่งพุทธพจนท่ีวา “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก การกูหนี้เปน

ทุกขในโลก”๓๓ ฉะนั้น การไมเปนหนี้จึงนับวาเปนความสุขสําคัญประการหนึ่ง 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดแตการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ หมายถึง สุขที่เกิดจากการ

ประพฤติส่ิงที่ไมมีโทษ คอืความภูมิใจอิ่มเอิบใจวาตนมีความประพฤติสุจริต ไมมีความประพฤติบกพรอง

เสียหายทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยที่ใคร ๆ ก็ตําหนิติเตยีนไมได คนเราจะมีความสขุแทจริงนั้นตองพึ่ง

การทํางานท่ีไมมีโทษ คือไมผิดกฎหมาย ไมผิดศลีธรรม ไมเปนที่ครหาของผูอื่น๓๔ 

ในหลักพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจานั้นไมละเลยปญหาทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 

โดยมองเรื่องความสะดวกสบายทางวัตถุสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต เพียงแตใหรูคุณและโทษ

ของปจจัยตาง ๆ หรือของทรพัยสมบัติเหลานั้น โดยใชปญญาพิจารณาถึงคุณคาแทและคุณคาเทียมของ

สิ่งเหลานั้นใหประจักษชัด ก็จะเกิดความสะดวกสบายระดับที่เรียกวา ความสุขขั้นพื้นฐาน หรือความ

จําเปนพื้นฐานของมนุษยที่สัมพันธกับหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ดังนั้น เศรษฐศาสตรกระแสหลัก

เมื่อมองในแงของพระพุทธศาสนาแลว ก็คือหลักการในการดํารงชวีิตเพื่อดําเนินไปสูความสุขในการครอง

เรือน ๔ ประการ ตามที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไววา “ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย ทั้งเคลื่อนที่ได

และเคลื่อนที่ไมได ความสุขที่เกิดจากการใชจายทรัพยเพื่อสนอง ความตองการของตนไดตามปรารถนา 

ความสขุที่เกิดจากไมตองเปนหนี้เปนสินคนอื่น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาแสดงวาการเปนหนี้คนอ่ืนนั้นเปน

ความทุกขในโลกประการหนึ่ง” ทั้งนี้ โดยเหตุท่ีวัตถุประสงคทางเศรษฐศาสตรกระแสหลักไดเนนไปที่

สวัสดิการและสวัสดิภาพ ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงแสดงความสุขท่ีอาจใหความสุขใจ ปลื้มใจ ม่ันใจใน

                                           
๓๓

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๕๘/๓๙๔. 
๓๔

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 



๔๖ 

ชีวิตไวในประการที่ ๔ คือ ความสุขที่เกิดขึ้นจากการดํารงชีวิตที่ปราศจากโทษ โดยจะตองมีหลักธรรม

ของคุณธรรมจริยธรรมเขาไปควบคุมทั้งในดานการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน การคลัง การแบง

สรร และการวางแผน เปนตน 

การเพียรพยายามที่จะตอบสนองความตองการของมนุษยที่มีอยูอยางไมจํากัด จึงไมอาจจะ

กระทําได หากไมมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเขามาควบคุมความตองการที่ไมจํากัดของมนุษยไว เพราะเมื่อมองในแง

ความเปนจริงแลว พฤติกรรมของคนทั้งหลายในสังคมลวนแตเปนการสะทอนออกไปจากจิตของมนุษย

ท้ังนั้น แมความตองการของตัวเองก็เกิดขึ้นจากจิต จิตเปนใหญเปนประธานในพฤติกรรมของคนเรา

ท้ังหมด ดวยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมองปญหาทุกอยางในรูปของกระบวนการที่จะตองสืบคนใหถึงตน

ตอของเรื่องนั้น ๆ ไมวาจะเปนทางทําลายหรือทางสรางสรรคก็ตาม หากตองการสรางสรรคหรือทําลาย

อะไรจะตองคนไปใหถึงตนเหตุของสิ่งเหลานั้นแลวลงมือจัดการกับเหตุนั้นตามสมควรแกกรณี คือจะ

สรางหรือทําลายก็ใหลงมือกันที่ตนเหตุน้ัน ขอนี้เปนไปตามหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีวา 

“สภาวธรรมท้ังหลายเกิดแตเหตุ พระตถาคตเจาทรงแสดงเหตุแหงสภาวธรรมเหลานั้นและความดับแหง

สภาวธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางน้ี” ๓๕ 

ความตองการของคนเราน้ันเกิดจากจิต ถาตองการจะใหเกิดการจัดสรรทรัพยากรเพื่อ

ตอบสนองความตองการของคนเราอันไมจํากัดใหเกิดผลตามที่นักเศรษฐศาสตรกระแสหลักตองการได 

จําเปนจะตองพัฒนาจิตใจของคนเราใหมีหลักของปญญาหรือเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ มีความคิดเห็นชอบ ทั้งนี้

เพราะวาคนเราคิดกอนจึงทําการงานทุกอยาง และคิดกอนจึงจะพูดอะไรออกไป หากคนเรามีคุณภาพจิต

ท่ีสามารถเห็นชอบคิดชอบไดแลว คนในโลกก็จะสามารถใชทรัพยากรอันมีอยูอยางจํากัดตอบสนองความ

ตองการของตนไดตามกําลังความรูความสามารถและมาตรฐานทางศีลธรรมชีวิตของแตละคนได โดยมีจุด

กลางทางกระบวนการแหงการแสวงหาทรัพยเปนตนน้ันใหมานัดพบกันที่หลักของศีลธรรม คุณธรรม และ

จริยธรรม อันไมทําใหตนเองและคนอ่ืนเดือดรอนเพราะการแสวงหาปจจัยเปนตนเหตุ ท้ังนี้มิได

หมายความวาชาวบานผูครองเรือนจะตองละกิเลสไดเด็ดขาด เพียงแตใหควบคุมความอยากมิใหรุนแรง

จนถึงขีดอันตราย อันเปนการดาํรงชีวิตที่ขาดหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งเปนวิสัยสัญชาตญาณ

ของสัตวเดรัจฉานที่ใชวิธีการแสวงหาบริโภคถือครองสิ่งตาง ๆ ดวยการแยงชิงกัน ซึ่งเปนไปในลักษณะ

ท่ีวา “แยงอาหารกันกิน แยงถ่ินกันอยู แยกคูกันพิศวาส แยงอํานาจกันเปนใหญ”
๓๖

 ดังน้ัน การแบงกัน

สรางสุขโดยวิธีการทางเศรษฐศาสตรกระแสหลักอยางเดียวจึงกอใหเกิดปญหาแกโลกอยูเสมอ 

 

 

                                           
๓๕

 แกว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อสงเสริมเศรษฐกิจ, หนา ๑๗-๑๘. 
๓๖

 พัลลภ กฤตยานวัช, “พุทธเศรษฐศาสตรเพื่อความมั่งคั่งและความสุขของชีวิต”, ธอส. สานฝนเพื่อ

บาน เพื่อคุณ ธนาคารอาคารสงเคราะห, ปที่ ๑๕ ฉบับที่ ๕๗ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๒): หนา ๓๐-๓๑. 



๔๗ 

๒.๖ แนวคดิการบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่บุคคลจะตองปฏิบัติใหเหมาะควรแก

ฐานะของตนเพื่ออาศัยปจจัยตาง ๆ เหลานั้นมาอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนในชีวิตของตนโดยมุงเนนเปน

เครื่องอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติหนาที่หรือปฏิบัติธรรม และเพื่อใหสามารถดํารงตนอยูในศีลธรรม

อันดีงามดวย แตพระพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญแกความเจริญมั่งคั่งทางเศรษฐกิจอยางเดียว แมจะ

ยอมรับวา สัตวทั้งหลายจะดํารงชีวิตอยูไดดวยอาหาร และถือวาปจจัย ๔ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค เปนปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต ก็ตาม เพราะวาความสุขที่แทจริงอันเปนสิ่งที่

บุคคลตองการนั้นหาไดเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปวัตถุเพียงอยางเดียวไม ความสุขที่แทจริงอยูท่ีใจ อยางนอย

ท่ีสุด ในขั้นของการดํารงชีวิตแบบชาวบานความสุขยอมเกิดจากความพอใจเปนสําคัญ๓๗ ซึ่งผลเชนนี้จะ

เกิดขึ้นไดดวยการรูจักควบคุมใจตนเอง แทนที่จะวิ่งไลความอยากดวยการเพียรพยายามตอบสนองความ

ตองการของตน หรือดวยการตกเปนทาสแหงตัณหาที่เคยกระซิบใจใหอยากไดอยางนั้นอยางโนน

ตลอดเวลา จนไมมีคําวา “เต็ม” คําวา “อิ่ม” หรือคําวา “พอ” เพราะธรรมชาติของตัณหามันเปน

เชนนั้น ยิ่งคนที่ตกเปนทาสของความอยากเปนคนพาลท่ีขาดปญญาเปนหลักในการพิจารณาตัดสินใจสิ่ง

ตาง ๆ ดวยแลว ก็ย่ิงจะมีแตทําลายตนเองใหเสื่อมเสียโดยสวนเดียว ดั่งพุทธพจนตัดสอนไววา “ผูมี

ปญญาทรามยอมฆาตนเองเหมือนฆาคนอ่ืนเพราะอยากไดโภคสมบัติ”๓๘
 

ความอยากไดอยากมีหรืออยากเปนโนนเปนนี่ดวยอํานาจกิเลสตัณหานั้นหาทําใหคนเราอิ่ม

หรือรูจักพอไม ยิ่งมีมากก็ยิ่งอยากไดมาก ยิ่งเปนใหญอยูในตําแหนงอํานาจวาสนาแลวก็อยากจะเปน

ตอไปอีก คนที่ถูกกามตัณหาครอบงําจิตนั้นแมจะมีเงินทองไหลมาเทมาดุจเมล็ดฝน ก็ไมหมดความโลภ

ท้ังนี้เพราะความอิ่มเบ่ือในกามตัณหายอมไมมี ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา “ความอ่ิมในกามทั้งหลายยอมไม

มีดวยเงินทองดุจเมล็ดฝน แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี ความอยากมีอารมณหาที่สุดมิได เพราะผูเสพกาม

ยอมปรารถนากามเรื่อย ๆ ไป”๓๙
 

ดังนั้น แทนท่ีจะใหคนเรายอมสยบอยูกับอํานาจของกิเลสตัณหาเพียงอยางเดียว 

พระพุทธศาสนากลับสอนใหคนเรารูจักใชปญญาพิจารณาเห็นคุณและโทษของสิ่งตาง ๆ ตามความเปน

จริงหรือตามท่ีมันเปน เพราะเมื่อมีปญญายอมมีคุณภาพจิตเฉลียวฉลาดสามารถควบคุมจิตใหรูเทาทัน

ความรายกาจของกิเลสตัณหาได โดยเกิดภาวะจิตที่รูจักอิ่มรูจักพอในการบริโภคหรือแสวงหาปจจัยหรือ

ความสขุสําหรบัมนุษยเทาที่จําเปน มีจิตปลอดโปรงเปนอิสระในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีเหตุมีผล อีก

                                           
๓๗

 สุข เจริญรัตน, “พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ”, ธอส. สานฝนเพ่ือบาน เพื่อคุณ ธนาคารอาคาร

สงเคราะห, ปที่ ๑๕ ฉบับที่ ๕๗ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๒): หนา ๑๕-๑๖. 
๓๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๙/๒๓. 
๓๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๔๐. 



๔๘ 

ท้ังยังสามารถประกอบกิจการงานในชีวิตประจําวันท่ีเปนไปโดยสุจริต ไมตองเดือดรอนใจในภายหลัง 

ท้ังนี้เพราะความอิ่มดวยปญญาน้ันเปนความอิ่มท่ีประเสริฐ ดั่งพุทธพจนที่วา “บรรดาความอิ่มท้ังหลาย 

ความอ่ิมดวยปญญาประเสริฐ ผูอ่ิมดวยปญญายอมไมเดือดรอนเพราะกามตัณหาทําผูอ่ิมดวยปญญาไวใน

อํานาจไมได”๔๐
 

การดํารงชีวิตเปนหลักธรรมข้ันศีล คือ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในการในทางท่ีชอบธรรม 

ดังนั้น การงานที่ปราศจากโทษจึงกําหนดเอาที่การกระทํานั้นจะตองไมเบียดเบียนตนและคนอื่นให

เดือดรอนซึ่งผลที่เกิดจากการทํางานเหลานั้นจะตองออกมาในรูปแบบที่ตนเองไมเดือดรอนดวยและคน

อ่ืนก็ไมเดือดรอนดวย กลาวคอื ผลงานเหลานั้นจะตองเก้ือกูลแกตนและคนอื่นใหไดรับประโยชนสุขใน

รูปแบบที่พึงประสงคของสังคม โดยกําหนดไดดวยการท่ีตนและคนอ่ืนไดรับความสุขจากผลงานนั้น ๆ ซึ่ง

การทํางานเชนนี้จึงตองตั้งอยูบนพื้นฐานความถูกตองดีงามทางศีลธรรมและความถูกตองชอบธรรมทาง

กฎหมายบานเมือง พระพุทธศาสนาไดยกยองคนที่รูจักถือเอาประโยชน ๒ อยาง คือ ประโยชนใน

ปจจุบัน และประโยชนในภายหนา วาเปน “บัณฑิตชน” ดังนั้น ในการประกอบกุศลกิจหรือทําบุญคุณ

งามความดีตาง ๆ ก็ไมควรมุงหวังเอาแตประโยชนหรอืความสุขภายหนาอยางเดียว แตควรจะไดคํานึงถึง

ประโยชนในปจจุบันดวย กลาวคือ  

๑. รูจักขยันหาทรัพยในทางท่ีชอบธรรมใหเพิ่มมากข้ึน  

๒. รูจักเก็บรักษาทรพัยที่หามาไดนั้นเพื่อเปนหลักประกันชีวิต  

๓. รูจักคบคนเพื่อใหทรัพยนั้นเพ่ิมพูน ไมใหไหลออกโดยไมถูกตองเพราะการคบเพื่อนชั่ว  

๔. รูจักดํารงชีวิตใหพอเหมาะ พอดี พอเพียง โดยวางแผนใชจายทรัพยเพื่อการดํารงชีวิต

อยางรัดกุมไมฟุมเฟอย๔๑ 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสงเสริมความสมบูรณพูนสุขของชีวิตมนษุยในปจจุบัน คือ การ

มีเศรษฐกิจที่ดี หรอืการอยูดีกินดี แตทั้งนี้ท้ังนั้นก็ขึ้นอยูกับเงื่อนไข องคประกอบ หรือบริบทในการนําไป

ประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนสุขตามที่ตองการ 

 

 

 

 

 

                                           
๔๐

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๓/๑๖๔๓/๒๙๖ 
๔๑

 พิพัฒน ยอดพฤติการณ, “หลักพุทธธรรมและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, ธอส. สานฝนเพ่ือบาน 

เพื่อคุณ ธนาคารอาคารสงเคราะห, ปที่ ๑๕ ฉบับที่ ๕๗ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๒): หนา ๓๓-๓๔. 



๔๙ 

๒.๗ แนวคิดคุณคาของกาลเวลา 

การประกอบสัมมาชีพทํางานเพ่ือแสวงหาปจจัยเครื่องดํารงชีวิตของคนเรานั้น พระพุทธศาสนา

เริ่มตนจากการสอนใหคนตระหนักถึงคุณคาของเวลา เพราะเวลาเปนสิ่งที่มนุษยไดจากธรรมชาติเทา

เทียมกัน ไมวาจะอยูในปราสาทราชวังหรืออยูในสลัมก็ตาม โดยหลักทั่ว ๆ ไปแลว คนเราใชเวลาของตน

ไมเหมือนกัน ทําใหวิถีชีวิตของแตละคนแตกตางกันในดานตาง ๆ มีพระพุทธดํารัสที่ตรัสใหคนเห็น

ความสาํคัญของเวลาเปนอันมาก เชน  

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธออยาปลอยขณะใหผานพนไป เพราะคนที่ปลอยขณะใหผานไปยอม

เศราโศกในภายหลัง” 

“วัยยอมผานพนไปเหมือนขณะน้ันแหละ” 

“กาลเวลายอมกินสรรพสัตวพรอมดวยตัวของมันเอง” 

กาลเวลาเปนทรัพยากรเดียวที่ไมอาจจะเก็บสะสมไวได เปนสิ่งท่ีผานไปเรื่อย ๆ ผานแลวก็

ผานไป ไมมีใครจะสามารถนํากลับมาใชประโยชนอีกไดผูที่เปนนักบริหารเวลาที่ดี ก็คือผูที่สามารถใช

เวลาทําประโยชนใหไดมากที่สุดไมปลอยเวลาใหไปเปลาโดยมิไดทําประโยชน เพราะเมื่อเวลาชวงใดผาน

ไปโดยมไิดทําประโยชน ก็เทากับเปนการปลอยใหชีวิตชวงนั้นวางเปลาขาดจากประโยชนที่ควรจะไดไป 

กลายเปนชวงชีวิตที่ไรคาและไมอาจจะยอนกลับไปเติมความวางเปลาไรคานั้นใหเต็มได๔๒  

ทรัพยากรท่ัว ๆ ไปมนุษยสามารถจะเก็บสะสมไวใชประโยชนในภายหลังได เชน นํ้า กาซ 

หรอืแมกระทั่งพลังงานจากแสงอาทิตย ก็สามารถเก็บไวไดแตยังไมมีใครผูใดผูหนึ่งสามารถเก็บเอาเวลาที่

ผานมาถึงแลวไวใชทําประโยชนในภายหลังไดเลย กาลเวลายอมผานไปอยางสมํ่าเสมอและไมมีการหวน

กลับมาอีก ชีวิตคนมีความสัมพันธกับเวลาโดยตลอด เวลาเปนเครื่องวัดคุณคาของชีวิต ถาเวลาผานไป

พรอมกับการทําประโยชน ชีวิตก็มีคุณคา เพราะชีวิตก็เหมือนเครื่องมือเครื่องใชอยางหนึ่งซึ่งคนเราใชทํา

การตาง ๆ เครื่องมือเครื่องใชทั้งหลายถาเก็บไวเฉย ๆ ก็หาประโยชนอะไรไมได เชน มีรถที่จอดท้ิงไว ก็ไม

มีประโยชน เทากับไมมีน่ันเอง ในทํานองเดียวกัน คนเรามีชีวิตแลว ไมใชชีวิตนั้นทําประโยชน ก็

เหมือนกับไมมีชีวิตหรือความวางเปลา๔๓ 

คนเกียจครานมักมีความคิดวา การทํางานเปนความเหน็ดเหนื่อย เปนความทุกข เปนความ

ลําบาก เปนความทรมาน เขาจึงชอบที่จะอยูเฉย ๆ ชอบการพักผอนซึ่งตนเห็นเปนความสบาย แตความ

จริงนั้น การพักผอนไมยอมทําการทํางานกลับมีโทษแกชีวิตนัน่เอง เพราะทําใหรางกายออนแอ เจ็บปวย

                                           
๔๒

 แกว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อสงเสริมเศรษฐกิจ, หนา ๒๓. 
๔๓

 สุนทร บุญญาธิการ, “บานพอเพียง”, ธอส. สานฝนเพื่อบาน เพ่ือคณุ ธนาคารอาคารสงเคราะห, ปที่ 

๑๕ ฉบับที่ ๕๗ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๒): หนา ๕๓. 



๕๐ 

งาย เกิดโรคภัยไขเจ็บติดตามมา ย่ิงเปนการพักผอนในสถานบันเทิงยามราตรีดวยแลว ยิ่งมีแตโทษ

นานัปการ สวนคนที่ขยันทํางานจะมีรางกายแข็งแรง กระฉับกระเฉง คลองแคลว ไมเจ็บปวย 

กาลเวลาเปนตัวแปรอยางสําคัญในการจําแนกใหคนเราแตกตางกัน เพราะปญหาเรื่องเวลา

ไมไดอยูที่ใครมีเวลาเทาไร แตอยูที่แตละคนไดใชเวลาชีวิตของตนไปอยางไรมากกวา ใครก็ตามสามารถ

ประกอบภารกิจหรือหนาที่การงานใหเหมาะสมแกกาลเวลาที่มาถึง ความเจริญกาวหนาในฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมนั้น ๆ ยอมเกิดขึ้นแกเขาตามสมควรแกเหตุ อยางไรก็ตาม ในการทํากิจการตาง ๆ 

ของคนเรา ยอมมีชวงจังหวะของการดําเนินการที่ตางกัน บางจังหวะเวลาควรทําการอยางชา ๆ บาง

จังหวะเวลาก็ควรดําเนินการอยางรีบดวน ผูท่ีปฏิบัติไมถูกจังหวะเวลา ยอมทําการผิดพลาด เกิดความ

เสียหาย และไดรับความเดือดรอนอยางเจ็บปวด ดั่งพุทธพจนท่ีวา “ผูใดยอมรีบในกาลที่ควรชา และชา

ในกาลที่ควรรีบ ผูนั้นเปนคนเขลายอมตกทุกขเพราะการจัดทําโดยไมแยบคาย”๔๔ ผูใดไมสําเหนียกคาํนึง

หรอืตระหนักในจังหวะเวลาที่เหมาะสมที่ควร รีบรอนผลีผลามทําการในกาลท่ีควรชา หรือมัวปลอยเวลา

ใหลวงเลยไปไมรีบทําการ ในจังหวะที่ควรรีบ ผูนั้นทานเรยีกวา “คนเขลา” การจัดการทําของเขา เรียกวา 

“ไมแยบคาย” คือเปนการจัดการทําที่ไมไดใชความพินิจพิจารณา ไมไดใชปญญาสอดสองดูความเหมาะ

ความสมควร มักจะทําใหงานเสียหาย ตนเองก็ตองไดรับการตําหนิหรือถูกลงโทษ ทําใหไดรับความทุกข

ไดรับความเดือดรอน กลาวในทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ผูทําการโดยไมใชปญญาพิจารณา ไมรู

จังหวะเวลาชาและเร็ว ก็ยอมพบแตความลมเหลวแนนอน ในทํานองเดียวกัน คนฉลาดยอมรูวาในการ

ปฏิบัติงานยอมมีจังหวะเวลาที่ควรดําเนินการอยางชา ๆ และมีจังหวะเวลาที่ควรดําเนินอยางรวดเร็ว

ทันทวงที เขาจึงใชสติปญญาพิจารณาแตละจังหวะเวลาวาชวงไหนควรชาและชวงไหนควรเร็ว แลวจัด

ดําเนินการไปตามความเหมาะสม งานก็จะประสบความสําเร็จใหผลเปนความสุขความเจริญ ด่ังพุทธพจน

ท่ีวา “ผูใดชาในกาลที่ควรชา และรีบในกาลที่ควรรีบ ผูนั้นเปนคนฉลาด ยอมถึงสุขเพราะการจัดทําโดย

แยบคาย”
๔๕

 

บางจังหวะควรทําการดวยความรวดเรว็ฉับพลันทันที มีคําพังเพยอยูวา “พายเถิดนะพอพาย 

ตะวันจะสาย ตลาดจะวาย สายบัวจะเนา” นี่คือจังหวะเวลาที่ควรทําความรวดเร็ว ในเม่ือจะนําสิ่งของที่

อาจเนาเสียไปขาย จะตองรีบไปในตอนที่ตลาดยังคึกคัก หรือคําพังเพยที่วา “ตีเหล็กเม่ือกําลังรอน” นี่ก็

เปนอีกตัวอยางหนึ่ง เพราะถาไมรีบตีแลวเหล็กอาจจะเย็นและตีไมได แมแตการจะเดินทางไปในที่ตาง ๆ 

โดยอาศัยบริการขนสงสาธารณะ เชน โดยสารรถเมล รถไฟ หรือโดยสารเรือ ก็ตองรีบไปกอนเวลาที่รถ

หรือเรือนั้น ๆ จะผานมา-ผานไป มิฉะนั้นอาจพลาดการเดินทางไดซึ่งเมื่อพลาดแลวก็จะเสียใจ เสีย

ประโยชนที่ควรไปเลยก็มี ดังคํากลาวที่วา  

                                           
๔๔

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๑๓/๔๓๙. 
๔๕ ขุ.เถร. (ไทย). ๒๖/๑๑๙/๓๕๗. 



๕๑ 

“เวลาและวารี มมิีท่ีจะคอยใคร 

ท้ังเรอืเมลและรถไฟ มันก็ไปตามเวลา 

โอเอและอืดอาด ก็จะพลาดปรารถนา 

พลาดแลวจะโศกา อนิจจาเราชาเอง” 

เรื่องจังหวะเวลาในการทําการตาง ๆ น้ีผูฉลาดมีสติปญญาดียอมกําหนดและจัดทํา

ดําเนินการไปตามความเหมาะสม ไมรีบดวนในการที่ควรชา และไมชักชาในการที่ควรรีบดวน การงาน

ตาง ๆ ท่ีทํายอมจะประสบความสําเร็จเกิดประโยชนโภคผล เกิดความเจริญรุงเรือง นับไดวาประสบ

ความสขุ เพราะไดจัดทําโดยแยบคายคือทําโดยใชสติปญญาพิจารณาอยางรอบคอบ 

 

๒.๘ แนวคิดการคํานึงถงึประโยชนย่ิงกวาการถือฤกษยาม 

หลักพระพุทธศาสนาไมไดสรรเสริญการถือฤกษยามในการทํางาน แตใหถือประโยชนที่พึ่งได

เปนสําคัญ เพราะวาในการทํางานจุดหมายสําคัญอยูที่ประโยชนท่ีเกิดจากการงานเหลานั้น ดั่งพุทธพจน

ท่ีวา “ประโยชนไดลวงเลยคนเขลาที่มัวถือฤกษยามอยู ประโยชนเปนฤกษของประโยชนเอง ดวงดาว

ท้ังหลายจักทําอะไรได”
๔๖

 หลักพระพุทธศาสนามองเห็นวาเรื่องการถือฤกษถือยามเปนเรื่องทําใหเสีย

ประโยชน โดยถือวา ไมวาจะเปนฤกษใด ยามใด หรือเวลาใด ถามองเห็นชองทางวา เราจําเปนตอง

ประชุมเพลิงญาติในวันน้ีและเวลานี้ดวย วันพรุงนี้เก็บอัฐิบําเพ็ญบุญกุศลแลว ญาติ ๆ ที่อยูทางไกลจะได

กลับโดยสะดวก แลวดําเนินการตามท่ีกําหนดนั้น ก็จะเปนประโยชนมาก เพราะไมตองเสียเวลาไปอีก

หนึ่งวันโดยไมจําเปน และบางครั้งเวลาที่จะเสียไปน้ัน เปนเวลาที่นัดแนะในเรื่องผลประโยชนกับบุคคล

อ่ืน ซึ่งถาเลยกําหนดเวลานัดไปก็จะเปนโมฆะ นอกจากนั้น หลักพระพุทธศาสนายังถือวาการที่ประโยชน

ไมเสียไปนั่นแหละเปนฤกษของประโยชนเอง ดวงดาวบนฟาหรือดาวนพเคราะห อัฐเคราะหทั้งหลายจักมี

อิทธิพลทําอะไรใหได ดังน้ัน ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่สอนเรื่องกรรมคือการกระทําเปน

สําคัญ จึงควรทําการงานที่กอใหเกิดประโยชนแกตนโดยไมตองคอยฤกษคอยยามอะไรมากนัก แตใหดู

ชวงจังหวะเวลาที่จะลงมือทําแลวจะไดรับประโยชนเปนสําคัญ สวนในเรื่องการถือฤกษยามที่เปนมงคล

ในงานมงคลตามประเพณตีาง ๆ ก็อนุวัติตามความเชื่อในสังคมได 

การที่คนปลอยเวลาใหผานพนไปไมทําสิ่งที่เปนประโยชนแกตนนั้น ตามปกติแลวมักจะมี

ขออางเสมอ และสิ่งที่ทําใหอางเชนนั้นเกิดจากความเกียจครานเปนประการสําคัญซึ่งตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาไดชี้ชัดวาความเกียจครานเปนอบายมุข คือปากทางแหงความเสื่อมแหงชีวิตประการ

หน่ึงในอบายมุข ๖ ดั่งพุทธพจนที่วา  

                                           
๔๖

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๖/๔๙/๔๙. 



๕๒ 

“คนที่มักนอนหลับในกลางวัน เกลียดชังการลุกขึ้นในกลางคืน เปนนักเลงข้ีเมาเปนนิจ ไม

อาจครอบครองเหยาเรือนใหดีได ประโยชนทั้งหลายยอมลวงเลย ชายหนุมท่ีละทิ้งการงานเสีย ดวยอาง

เลศวา “หนาวนัก รอนนัก เวลานี้เย็นเสียแลว ดังนี้เปนตน สวนผูใดไมสําคัญความหนาวและความรอนยิง

ไปกวาหญา ทํากิจของบุรุษอยู ผูนั้นยอมไมเสือ่มจากความสุขเลย”
๔๗

 

จากพระพุทธพจนนี้ สามารถสรุปลักษณะของคนเกียจครานได ๖ ลักษณะ คือ  

๑. คนที่มักอางวาหนาวนัก แลวไมทําการงาน  

๒. คนท่ีมักอางวารอนนัก แลวไมทําการงาน  

๓. คนท่ีมักอางวาเวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน  

๔. คนท่ีมักอางวายังเชาอยู แลวไมทําการงาน  

๕. คนท่ีมักอางวาหิวนัก แลวไมทําการงาน  

๖. คนท่ีมักอางวากระหายนัก แลวไมทําการงาน๔๘ 

บุคคลผูเกียจครานผัดเพี้ยนไมทําการงานเชนนี้ยอมเสียประโยชนของตนไปอยางนาเสียดาย 

ซึ่งกอใหเกิดความเสียหายในทางดานเศรษฐศาสตร เพราะวาโภคทรัพยใหมก็ไมเกิด โภคทรัพยที่มีอยูก็มี

แตจะหมดสิ้นไป เมื่อคนเกียจครานเลี่ยงงานดวยขออางตาง ๆ ไมวาเขาจะประกอบอาชีพเกษตรกร 

พอคา ขาราชการ หรือพนักงานในรัฐวิสาหกิจ หางราน บริษัทอะไรก็ตาม เขาก็จะไมประสบผลสําเร็จใน

อาชีพนั้น ๆ ผลของความเกียจครานนอกจากจะฉุดคุณภาพชีวิตใหต่ําลงแลว ยังเปนตัวถวงความเจริญ

ของกลุมหรือหนวยงานที่ตนเปนสมาชิกอีกดวย ดังน้ัน บุคคลผูมีอุดมคติมุงหวังใหชีวิตเจริญกาวหนาควร

ฉวยโอกาสในขณะท่ียังมีสุขภาพแข็งแรง ทํางานดวยความเขมแข็ง รับผิดชอบ ไมควรปลอยใหความเกียจ

ครานมามีอิทธิพลบงการใหงอมืองอเทาอันจะเปนตัวแปรใหคุณภาพชีวิตไมเจริญกาวหนาที่ควรจะเปน 

ตามหลักพระพุทธศาสนา “คนที่ทํางานเปน” คือ คนที่ประกอบภารกิจการงานของตนให

เหมาะสมแกกาลเวลาที่มาถึง ใครก็ตามที่ในการอันควรจะทําเรื่องหนึ่งแตกลับไปทําอีกเรื่องหนึ่ง ถือวา

เปนการกระทําที่สมควรแกการตําหนิ ดั่งพระพุทธพจนที่วา “ผูที่ปรารถนาจะทํากิจท่ีควรทํากอนในการ

ภายหลัง ยอมเดอืดรอน ในกาลขางหนา เหมือนมานพหักไมกุมฉะนั้น”
๔๙

 มีเรื่องเลาประกอบความนี้วา 

มานพหรือชายหนุมคนนี้เปนคนเกียจคราน ไปหาฟนกับเพื่อนตามคําสั่งของอาจารย ในขณะที่เพื่อน ๆ 

ทํางานหาฟนกัน ตนกลับนอนหลับจนหมดเวลา เมื่อเพื่อนปลุกใหตื่นขึ้นจึงตรงเขาไปหักกิ่งตนกุมดวย

ความเขาใจวาเปนไมแหง ถูกกิ่งตนกุมดีดกระเด็นเขาตา ทําใหตาบอด ฟนก็ไมได ตาก็บอด เพราะการ

ปลอยเวลาที่ควรทํางานใหผานไปนั่นเอง  

                                           
๔๗

 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๑๕๒. 
๔๘

 แกว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อสงเสริมเศรษฐกิจ, หนา ๓๐-๓๑. 
๔๙

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๓/๗๑. 



๕๓ 

ทรัพยสมบัติเปนสิ่งที่บันดาลความสุขแกเจาของ คนมีทรัพยสมบัติมากก็มีโอกาสแสวงหา

ความสขุจากทรัพยไดมาก คนมีทรัพยนอยก็แสวงหาความสุขจากทรัพยไดนอย การแสวงหาความสุขจาก

ทรัพยท่ีวานี้อาจเปนการแสวงหาในทางที่ผิดก็ได หรือเปนการแสวงหาในทางที่ถูกก็ได ที่วาเปนการ

แสวงหาในทางท่ีผิด คือใชจายทรัพยไปในทางอบายมุข ไดแก การเปนนักเลงหญิง การเปนนักเลงสุรา  

การเปนนักเที่ยวกลางคืนหรือนักทองราตรี ม่ัวสุมในวงพนัน ชอบคบคนประเภทชักนําในทางเสียทรัพย

โดยไมจําเปน สวนในการแสวงหาความสุขจากทรัพยในทางที่ถูกนั้น คือการใชสอยทรัพยใหเปนประโยชน 

ซึ่งนอกจากจะบริโภคใชสอยดวยตัวเองแลวควรจะใหทาน คือการบริจาคทําบุญในพระพุทธศาสนาหรือ 

สาธารณกุศลตาง ๆ ตามสมควรซึ่งจะกอใหเกิดความสขุใจจากการใชจายทรัพย  

การขาดแคลนทรัพยมักมีสาเหตุมาจากความเกียจครานทําการงาน ความมัวเมาในอบายมุข 

ไมรูจักจัดการทรัพย และใชจายเกินฐานะ ดังนั้น ผูท่ีจะหาทรัพยใหไดและสามารถมีทรัพยเก็บสํารองไว

ใชในยามจําเปนจึงตองปลูกฝงหลักคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือ  

๑. ขยันหาทรัพย โดยมีความขยันในหนาที่การงาน ไมเกียจคราน ไมทอถอย เห็นความสําคัญ

ของการทํางานเทากับชีวิต  

๒. รูจักเก็บ เขาใจจัดการ โดยมีสติปญญาในการจัดการใชทรัพยวาควรจะใชเปนคาอุปโภค

บริโภคเทาใด จะทําทุนเทาใด เก็บไวสํารองเทาใด 

๓. ไมประมาทมัวเมาลุมลงไปกับสิ่งยั่วยวนตาง ๆ เชน กามารมณ สิ่งมึนเมา การเสี่ยงโชค

เลนการพนัน และการคบคนชั่วเปนมิตร 

๔. เลี้ยงชีวิตพอสมควร คือ ไมฟุมเฟอยจนเกินไปและไมฝดเคืองเกินไป เปนคนมัธยัสถคือใช

จายในขนาดกลาง ๆ พอเหมาะพอดี
๕๐

 

ผูที่มีคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ๔ ประการนี้แหละพระพุทธเจาทรงรับรองวาจะรักษา

ทรัพยที่หามาแลวไวไดอยางแนนอน 

 

                                           
๕๐

 วัชระ งามจิตรเจริญ, แนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสูการปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗๙-๑๘๐. 



๕๔ 

บทที่  ๓ 

 

หลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” ผูวิจัยได

แบงหลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา ไวเปนขอ ๆ โดยแบง

ออกได ดงัน้ี 

 

๓.๑ หลักการเศรษฐศาสตรตามหลกัพระพุทธศาสนา 

หลักการเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมหรือความจริงท่ีปรากฏตามที่

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว เน่ืองดวยหลักพุทธธรรมมีท้ังแนวคิดที่เกี่ยวของกับเรื่องกิจกรรม

หรือความเปนไปทางดานเศรษฐศาสตรซ่ึงเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ โดยไมเก่ียวกับเรื่องศีลธรรมโดยตรง 

และแนวคิดที่เปนเรื่องศีลธรรมที่เก่ียวกับเศรษฐศาสตรหรือเศรษฐกิจ ซึ่งมีหลักการสําคัญดังน้ี 

๓.๑.๑ การที่สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน 

พระพุทธศาสนามองวาสิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน มนุษยกับมนุษย 

มนุษยกับสิ่งแวดลอมหรือธรรมชาติ ลวนมีความสัมพันธและตองอาศัยกันในการอยูรอด เศรษฐศาสตร

กลาวถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจซึ่งในฐานะเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของมนุษยก็เชนกัน ไมไดแยกตางหาก

จากกิจกรรมอ่ืน ๆ กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงมีความสัมพันธกับกิจกรรมอื่น ๆ และมีผลกระทบตอ

กิจกรรมอื่น ๆ ซึ่งเม่ือพูดกันอยางกวาง ๆ กิจกรรมของมนุษยก็มีกิจกรรมดานเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมือง ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มีความสัมพันธและผลกระทบตอกัน กิจกรรมเหลานี้จึงมีผลกระทบตอชีวิต

มนุษยตลอดถึงโลกโดยสวนรวมดวย ความรูและความชํานาญในดานตาง ๆ จึงมีความสัมพันธกันดวย  

เศรษฐศาสตรแนวพุทธไมแยกโดดเดี่ยวจากความรูและความชัดเจนดานอื่น ๆ ของมนุษย ในการ

แกปญหาของมนุษย กิจกรรมทางเศรษฐศาสตรไมแยกโดดเดี่ยวจากกิจกรรมดานอื่น ๆ เพราะฉะน้ัน 

เศรษฐศาสตรไมไดเปนศาสตรที่เสร็จสิ้นในตัวโดยลําพัง แตอิงอาศัยกันกับวิทยาการดานอ่ืน ๆ ในระบบ

ความสมัพันธของชีวิตและสังคม๑  

ดังน้ัน เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงสัมพันธ กับการดํารงอยูของมนุษยซึ่งประกอบดวย

องคประกอบ ๓ อยาง คือ มนุษย ธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอม และสังคม เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองมี

ความสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุ

                                           
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรงุเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๓๐. 

 



๕๕ 

ปจจัยอยางครบวงจรก็ตองอาศัยความสัมพันธดวยดีกับองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของ

มนุษย องคประกอบทั้ง ๓ อยางนี้ตองประสานกันและเก้ือกูลกันในการดํารงอยูดวยกันและเดนิไปดวยกัน 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับทุกภาคสวน ไมวาจะเปนปจเจกบุคคลหรือมนุษย แตละคน 

แตละสังคมที่เปนสวนรวม และธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอม โดยสอนใหเก้ือกูลชวยเหลือกันไมเบียดเบียน

กัน เพราะทุกภาคสวนมีความสัมพันธตอกัน การแปลกแยกหรือการไมเขาใจความสัมพันธระหวางตนเอง

กับสิ่งอื่น ๆ ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย ซึ่งมีอยู ๓ ดาน คอื 

ดานท่ี ๑ ความแปลกแยกจากธรรมชาติแวดลอม คือการใชชีวิตที่หางไกลจากธรรมชาติ อยู

กับสิ่งที่มนุษยประดิษฐสรางข้ึน เชน อาคาร ถนนหนทาง สิ่งของเครื่องใช และเทคโนโลยีตาง ๆ เปนตน 

จนกระทั่งมองไมเห็นโลกธรรมชาติและเขาไมถึงโลกของธรรมชาติหรือไมไดสัมผัสกับธรรมชาติเลย ทั้ง ๆ 

ท่ีชีวิตมนุษยขึ้นอยูกับธรรมชาติ ตองอาศัยธรรมชาติมีอากาศและนํ้า เปนตน จึงจะอยูได และสิ่งตาง ๆ 

ในธรรมชาติมีดอกไมและแสงแดด เปนตน ก็ใหความสุขแกมนุษยไดดวย นอกจากนั้น แมมนุษยจะอยู

ทามกลางธรรมชาติ แตถาใครมีจิตใจวาวุนเรารอน ชีวิตจิตใจก็สัมผัสไมถึงธรรมชาติ ไมซึมซาบความ

ละเมียดละไมออนโยนของธรรมชาติ เขาก็ไมไดความสุขจากธรรมชาติเชนกัน  

ดานท่ี ๒  ความแปลกแยกจากเพื่อนมนุษย คือความหางเหินหรือขาดความสัมพันธที่ดีกับ

มนุษยดวยกันซึ่งหมายรวมถึงคนในครอบครัว เพื่อนรวมงาน และคนอื่น ๆ ในสังคม หมายความวา การ

แขงขันกันทําใหคนเราหางเหินกันหรือรูสึกคูแขงขันเปนปรปกษ ย่ิงไปกวานั้น แมแตเวลาอยูในบาน ใจก็

มัวยุงอยูกับงานท่ีตองแขงขันกัน จนทําใหเสียความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ความสุขที่จะเกิดจาก

ความสมัพันธท่ีดีระหวางเพื่อนมนุษยจึงสูญเสียไป 

ดานที่ ๓ ความแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง คือการสนใจสิ่งอื่นที่ไมใชผล

โดยตรงของกิจกรรมที่ตนเองกระทํา เชน การปลูกตนไม แตไมไดหวังจะเห็นตนไมโตหรือตนไมงาม 

กลับไปหวังเงินที่จะไดจากการขายตนไม เมื่อทํากิจกรรมดวยความคิดเชนนี้ ทําใหไมไดความสุขจากการ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ของตนเอง แมแตการเดิน การยืน การนอนของตนเองก็กลายเปนความทุกข เพราะ

จิตใจมัวแตหวังรอผลตอบแทนเพียงอยางเดียว
๒
  

พุทธศาสนาใหความสําคัญแกชุมชนโดยไมมองขามความสําคัญของรัฐ การพัฒนาดาน

เศรษฐกิจและสังคมบนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา โดยใหทกุคนไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ทุกคน

ในชุมชนลวนเปนกรรมการที่เนนการพัฒนาในทุก ๆ ดาน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง จิตวิญญาณ 

วัฒนธรรม และศีลธรรม อีกทั้งไมไดมองขามความสําคัญของสมาชิกแตละคน จึงเปนกระบวนการที่ใช

วิธีการแบบองครวมตามแนวพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ วิธีการแบบองครวมของ

พระพุทธศาสนาชวยใหเรามองเห็นอาการหลากหลายที่ปรากฏออกมามีความสัมพันธเชื่อมโยงถึงกัน 

                                           
๒
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา ๖๓. 



๕๖ 

วิกฤตการณตาง ๆ ที่เผชิญหนาอยูที่มีลักษณะเปนระบบและมีรากเหงาอยูในเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ การ

เขาใจความเกี่ยวโยงระหวางปญหาตาง ๆ ชวยใหไมตองเสียแรงกับอาการที่ปรากฏหลากหลายของ

วิกฤตการณตาง ๆ  โดยสามารถพุงเปาไปยังสาเหตุพื้นฐาน จริง ๆ ของวิกฤตการณเหลานี้ไดเลย เมื่อมอง

อยางผิวเผินปญหาตาง ๆ ดูเหมือนไมเก่ียวของกัน เชน ปญหาความรุนแรงดานชาติพันธุ ปญหามลพิษ

ของอากาศและน้ํา ปญหาครอบครวัแตกแยก และปญหาความแตกตางดานวัฒนธรรม๓
 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจในทางเศรษฐศาสตรกระแสหลักก็เปนปรากฏการณหรือกิจกรรมอยาง

หนึ่งของสังคมจึงไมอาจแยกอยูอยางโดดเดี่ยว อีกทั้งทุกหนวยในระบบเศรษฐกิจไมวาจะเปนผูบริโภค 

พอคา นักธุรกิจ หรือผูใชแรงงาน ก็ลวนมีความสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการดําเนินการทางเศรษฐกิจ ใน

สิงคาลกสูตร พระสูตรนี้พระพุทธองคทรงแสดงใหเห็นแนวทางดําเนินชีวิตที่ตองผสมผสานกันระหวาง

การหลีกเรนกิจกรรม หรือสิ่งที่ไมควรกระทําและการทํากิจกรรมหรือสิ่งท่ีควรทําในดานตาง ๆ ทั้งในแง

เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและศีลธรรมอีกทั้งยังแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลและ

ชุมชนหรือสังคม พระพุทธเจาทรงสอนใหละเวรกรรมกิเลส (กรรมเครื่องเศราหมอง) ๔ ประการ ไมทํา

บาปกรรมเพราะอคติ ๔ ไมของแวะอบายมุข (ทางเสื่อม) ๖ ประการ แหงโภคะทั้งหลาย และทํารวมไป

พรอมกันกับการปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติตนตอบุคคลรอบขางท่ีเกี่ยวของ ๖ ประเภท ซึ่งพระพุทธเจา

ตรัสเรียกวาเปนผูปดปองทิศ ๖ ซึ่งการปฏิบัติเหลานี้ทําใหเกิดความยินดีทั้งในโลกนี้และโลกหนาหลังจาก

ตายแลว ยังไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๔ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติที่ครอบคลุมทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนปจเจก

บุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมทั้งศีลธรรมและจิตวิญญาณ โดยคํานึงถึงประโยชน

รอบขางทั้งในระยะใกลและระยะไกล  

สรุปไดวา กิจกรรมหรือพฤติกรรมทางเศรษฐกิจจึงตองเปนไปอยางสอดคลองเก้ือกูลไมทํา

รายหรือไมเบียดเบียนตัวมนุษยเอง รวมทั้งไมเบียดเบียนหรือทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสังคมหรือ

ผูอื่น การมองขามความสัมพันธระหวางองคประกอบเหลานี้ทําใหเกิดการแปลกแยกจากธรรมชาติอัน

นํามาซึ่งการทําลายธรรมชาติและทําใหเกิดภัยตอมนุษยผูกระทําเองและสังคม เม่ือเราเขาใจความสําคัญ

ของความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรากับมนุษยแลว เราก็จะไดปฏิบัติตนไดถูกตองหรือมีทาทีที่

เหมาะสมตอบุคคลและสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา ซึ่งรวมถึงแมแตกิจกรรมสวนตัวมีการยืนและการเดิน เปนตน 

การดําเนินการตาง ๆ เก่ียวกับเศรษฐกิจหรือทรัพยสินจึงตองมีลักษณะเปนองครวมซึ่งใสใจในทุก

องคประกอบที่เกี่ยวของ ปจเจกบุคคลและสังคมจึงเปนหนวยยอยและหนวยใหญในทางเศรษฐกิจและ

สังคมที่มบีทบาทและความสําคญัที่ตองคํานึงถึงเสมอ 

                                           
๓
 Helena Norberg-Hodge, “Buddhist Engagement in the Globle Economy”, The 

Buddhist Review Tricycle, Vol. 19 No. 4 (1997): pp. 20-25. 
๔
 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐. 



๕๗ 

๓.๑.๒ ธรรมชาติของมนุษยมีทั้งความเห็นแกตัวและความเห็นแกผูอื่น 

มนุษยโดยทั่วไปท่ีพุทธศาสนาเรียกวา “ปุถุชน” หรือคนท่ียังหนาแนนดวยกิเลสนั้นตามหลัก

พุทธศาสนามีทั้งธรรมชาติท่ีดีและเลว มีท้ังความเห็นแกตัวและความเห็นแกผูอ่ืน ตางแตวาคนแตละคน

จะมีความดีและความชั่วไมเทากัน ตางกันไปตามการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองของแตละคน บางคน

อาจจะเห็นแกตัวมาก บางคนอาจจะเห็นแกตัวนอย บางคนอาจมีคุณธรรมมาก บางคนอาจมีคุณธรรม

นอย แตตราบใดที่ยังเปนปุถุชนก็ยังทั้งสองสวนนี้อยู กลาวในเชิงอภิธรรม ปุถุชนมีทั้งกุศลจิตและอกุศล

จิต เมื่อใดที่พัฒนาตนกลายเปนพระอริยะ ก็จะมีโลกุตรจิตเพิ่มขึ้น และข้ันสูงสุดเมื่อสําเร็จเปนพระ

อรหันตแลวจะมีแตกิริยาจิตและโลกุตรจิตเพียงอยางเดียว๕
 ปุถุชนหรือมนุษยทั่วไปยอมมีความอยากหรือ

ความตองการที่อาจจะเรียกวาเปนความตองการตามสัญชาตญาณเพ่ือความอยูรอดและสนองตอบ

ประโยชนของตนเอง ซึ่งพุทธศาสนาเรียกวา “ตัณหา” ซึ่งพุทธศาสนาก็ยอมรับความจริงเรื่องน้ีวาตัณหา

ของมนุษยนั้นมีมากมายมหาศาลจนนับประมาณไมไดดั่งพุทธพจนที่วา “แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี”๖ 

อยางไรก็ตาม พุทธศาสนายังเชื่ออีกวา มนุษยยังมีความตองการอีกชนิดหน่ึงท่ีเปนความตองการที่ดี ซึ่ง

เรียกวา “ฉันทะ” (ฉันทะมีทั้งชนิดที่เปนกุศลและอกุศล ในที่นี้ใชในความหมายของกุศล) ความตองการ

ฝายดีนี้เปนความตองการเพื่อพัฒนาตนเองหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะในดานศีลธรรมและ

คุณธรรม จึงเปนความตองการที่เห็นแกผูอ่ืนดวย 

ความเห็นแกตัวและเห็นแกผูอื่นของมนุษยนี้ พระพุทธเจาทรงสอนวา เม่ือทุกคนรักตัวเอง ก็

ควรคิดถึงผูอ่ืนดวย เพราะผูอื่นก็รักตัวเองเหมือนเรา ทั้งนั้น จึงทรงสอนใหคนไมเบียดเบียนผูอื่นดวย ดั่ง

พุทธพจนในปยตรสูตรที่วา “บุคคลตั้งใจคนหาทั่วทุกทิศ ก็ไมพบใครซึ่งเปนที่รักยิ่งกวาตนในที่ไหน ๆ เลย 

สัตวท้ังหลายเหลาอ่ืนก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”
๗
 

การท่ีทรงสอนเชนนี้แสดงวามนุษยสามารถคิดถึงผูอ่ืนได สามารถหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนได 

และเมื่อโยงกับคําสอนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเรื่องทานและจาคะ มนุษยไมเพียงแตจะไมเบียดเบียนเพ่ือน

มนุษยดวยกันได ยังสามารถและชวยเหลือผูอื่นดวย ดังน้ัน มนุษยแมจะมีธรรมชาติรักตัวเอง มีความโลภ

หรอืความเห็นแกตัว แตก็สามารถเห็นแกผูอ่ืนได  

พระพุทธศาสนา กลาวถึงความจริงเก่ียวกับความตองการของมนุษยที่เก่ียวกับเศรษฐศาสตร

ไว ๒ ประการ ดังน้ี  

ประการท่ี ๑ พระพุทธศาสนายอมรับวา มนุษยมีความตองการไมจํากัด แตความตองการมี

                                           
๕
 วัชระ งามจิตรเจริญ, แนวคดิในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสูการปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๗-๑๓๘. 
๖
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 

๗
 ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๑/๒๕๔. 



๕๘ 

อยู ๒ ประเภท ความตองการที่ไมจํากัดนี้เปนความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนคือตัณหา สวนความ

ตองการอีกประเภทหนึ่งเปนความตองการคณุภาพชีวิตคือฉันทะ เปนความตองการท่ีมีขอบเขตจํากัด 

ประการที่ ๒ มนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาตนไดโดยสัมพันธกับการที่มนุษยตองการพัฒนา

คุณภาพชีวิต กลาวคือ การที่มนุษยตองการคุณภาพชีวิตนั้นแสดงถึงการที่มนุษยตองการพัฒนาตนเอง

หรอืพัฒนาศักยภาพของตนเองใหดียิ่งข้ึน 

ดังนั้น สาระอยางหน่ึงของการพัฒนามนุษยก็คือ การที่เราจะตองพยายามหันเห หรือ

ปรับเปลี่ยนความตองการจากความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนมาเปนความตองการคุณภาพชีวิต 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา การมองวามนุษยมีแตความโลภหรือความเห็นแกตัว

หรอืความโลภเปนธรรมชาติของมนุษย เปนการมองดานเดียว เพราะมนุษยมีธรรมชาติอยางอ่ืนดวย โดย

ใหขอสังเกตในเร่ืองนี้ไว ๕ ประเด็น คือ 

๑. ความโลภเปนธรรมชาติของมนุษยก็จริง แตเปนเพียงธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย 

มนุษยยังมีคุณสมบัติอ่ืนอีกมาก รวมทั้งคุณสมบัติที่ตรงขามกับความโลภนั้น เชน ความมีเมตตากรุณา 

ความเอื้อเฟอเผื่อแผตลอดจนเสียสละ ซึ่งก็เปนธรรมชาติของมนุษยเหมือนกัน 

๒. บางคนมองขามความโลภท่ีวาเปนธรรมชาติของมนุษยนั้น เหมือนอยางท่ีเห็นความโลภ

เปนธรรมชาติของสัตวเหลาอื่น เชน ชาง มา วัว ควาย แตความจริงไมเหมือนกัน ความอยากไดของสัตว

อ่ืน (สัตวเดรัจฉาน) เปนไปตามสัญชาตญาณ เมื่อไดสนองความตองการในการกิน อยู สืบพันธุ ขั้น

พื้นฐานแลวก็จบ แตความโลภของมนุษยมีการปรุงแตงดวยศักยภาพในการคิด ทําใหขยายขอบเขต ทั้ง

ดานปริมาณและขีดระดับ เชน ทําใหเกิดความรุนแรงอยางไมจํากัด ดังที่ความโลภของคนคนเดียวอาจ

เปนเหตุใหฆาคนอื่นเปนจํานวนลาน ย่ิงไปกวานั้น ในการสนองความโลภ มนุษยอาจใชความพลิกแพลง

ยักเยื้องดวยวิธีการตาง ๆ ไดซบัซอนพิสดารอยางที่ไมมีในสัตวอื่น 

๓. นักเศรษฐศาสตรบางคนเขาใจวาความโลภเปนสิ่งท่ีดีโดยเขาใจวาทําใหขยัน เปนตน แตก็

มีนักเศรษฐศาสตรที่สําคัญบางคนอยางเคนส ที่รูวาความโลภเปนความชั่วอยางหนึ่ง เพียงแตมนุษยตอง

อาศัยใชประโยชนจากมันไปกอนอีกสักระยะหนึ่งอยางนอยอีก ๑๐๐ ป (ซึ่งบางคนอาจเห็นวาเปนไปไมได) 

๔. นักเศรษฐศาสตรไมเขาใจความหมายหรือธรรมชาติท่ีแทจริงของความโลภจึงแยกไมออก

ระหวาง “ความอยากทํา” หรือ “ฉันทะ” ซึ่งเปนความตองการผลโดยตรงของการกระทํา เชน การทํา

วิจัยโดยตองการชวยแกปญหาสังคมกับ “ความอยากได” หรอื “ตัณหา” ซึ่งเปนความตองการสิ่งที่ยังไม

ไดมาเสพบริโภค ไมใชผลโดยตรงของการกระทํา เชน การทําวิจัยเพื่อใหไดเลื่อนข้ันหรือไดคาตอบแทน 

หากคนเราทําดวยความอยากทํา จะทํางานดวยความเต็มใจ ทําใหงานดําเนินไปดวยดี เกิดการสรางสรรค 

แตถาคนทํางานดวยความอยากได จะทําดวยความจําใจ ทําใหตองมีการตั้งระบบมาควบคุม เพราะถา

หลีกเลี่ยงได เขาจะไมทํางาน ถาเศรษฐศาสตรจะใหเศรษฐกิจเกิดผลดีแกชีวิตและสังคมก็จะตองทําความ

รูจักและจัดการ ความอยากใหถูกตอง ซึ่งจะสัมพันธกับขอตอไป 



๕๙ 

๕. แนวคิดตะวันตกมองธรรมชาติของมนุษยแบบน่ิงหรือตายตัว (Static) จึงมองขามความ

โลภและความตองการตาง ๆ เปนแบบเดียวหรือเปนแบบนั้นตลอดเวลา และมุงจะสนองความตองการ

แบบเดียวนั้นดิ่งไป แตท่ีจริงธรรมชาติของมนุษยเปลี่ยนแปลงได มนุษยเปนสัตวพิเศษที่ฝกศึกษาพัฒนา

ไดและการฝกนี้เปนหนาที่ของทุกชีวิต ความอยากจึงสามารถปรับเปลี่ยนพัฒนาได
๘
 

สรุปไดวา ความเห็นแกตัวหรือความโลภแมจะถูกมองวาเปนความตองการฝายชั่ว แต

พระพุทธศาสนาก็มีแนวคิดคลายกับแนวคิดของอดัม สมิธ ที่เห็นวา ความเห็นแกตัวสามารถทําใหเกิด

ประโยชนแกผู อ่ืนได เพราะความตองการที่เปนตัณหาก็ทําใหคนทําความดีหรือกุศลธรรมได ดังที่

พระพุทธเจาตรัสไวในปริวีมังสนสูตร พระพุทธเจาตรัสวา ถาคนตกอยูในอํานาจวิชา แลวถูกสังขารคือ

เจตนาที่เปนบุญ (ปุญญาภิสังขาร) ปรุงแตงวิญญาณก็จะเปนบุญ๙ แสดงวา เมื่อคนถูกวิชาครอบงําไมรู

ความจริงของชีวิต จึงเกิดตัณหาอยากไปสวรรคหรือไดสิ่งเสพที่ตนปรารถนาดวยการทําบุญ จึงลงมือ

ประกอบกุศลกรรมตาง ๆ มีทาน เปนตน เพื่อใหไดผลที่ตนตองการ ความเห็นแกตัวทําใหคนคนนั้นทําสิ่ง

ท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนไดคลายกับนักธุรกิจหวังกําไรจึงลงมือประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่นําไปสู

ผลประโยชนของสวนรวมคลายมี “มือที่มองไมเห็น” มาชวยจัดการให 

แตอยางไรก็ตาม ความเห็นแกตัวหรือตัณหาเปนความตองการท่ีสามารถทําใหเกิดผลเสียได

มากมาย จึงควรมีการควบคุมและพัฒนาใหกลายเปนความตองการแบบฉันทะที่เห็นแกผูอื่น อันจะ

นําไปสูประโยชนสุขท้ังสวนตัวและสวนรวมไดดีกวาและมากกวา 

๓.๑.๓ มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน 

พระพุทธศาสนายอมรับความเปนเจาของชีวิตและทรัพยสินคลายกับแนวคิดเรื่องสิทธิ และ

การควบคุมตนเองดวยศลีก็คือการใหสิทธิแกผูอ่ืนน่ันเอง พุทธศาสนาเนนเสรีภาพทางใจโดยเฉพาะเรื่อง

นิพพานอันไดแกการปราศจากการครอบงําโดยกิเลส ซึ่งเปนสิ่งที่แตกตางอยางมากกับเสรีภาพตาม

แนวคิดของตะวันตกซึ่งอาจถูกครอบงําดวยกิเลส พุทธศาสนายอมรับความสามารถในการเลือกของ

มนุษยและสนับสนุนการเลือกท่ีชอบธรรมและเหมาะสมกับตัวเอง ดังนั้น จะเห็นไดวาคําสอนหรือเรื่อง

กรรมและการปฏิเสธเรื่องวรรณะที่แสดงวา คนสามารถเลือกสถานะและอาชีพตามการกระทําของ

ตนเอง ไมมีใครลิขิตบังคับ จะเปนพอคาหรือโจรก็เลือกไดดวยการตัดสินใจลงมือทําของตัวเอง อีกทั้ง

สามารถเลือกปรารถนาจะเปนพุทธเจา ปจเจกพระพุทธเจา หรืออรหันตสาวก (อนุพุทธะ) ก็ได เปนตน 

ดังนั้น จึงกลาวไดวาพุทธศาสนายอมรับในเรื่องสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสินคากับแนวคิดเสรี

นิยมในตะวันตก 

                                           
๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๘๙-๑๙๙. 

๙
 สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 



๖๐ 

ในอัคคัญญสูตรแสดงถึงความเปนมาและการยอมรับความมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินและทรัพยสิน

ของมนุษยยุคตน การที่พุทธศาสนาสอนเรื่องเบญจศีลและกรรมวา การทํารายรางกายและชีวิต รวมทั้ง

ลักษณะขโมยหรือประทุษรายตอทรัพยสินของผูอื่นเปนบาปหรืออกุศลกรรมอยางหนึ่ง เทากับยอมรับ

การมีกรรมสิทธิ์ในชีวิตและทรัพยสินของคน และการสอนวาการบริจาคหรือเสียสละทรัพยสิน อวัยวะ 

ตลอดจนถึงชีวิตเพ่ือชวยเหลือผูอื่นจัดเปนบุญหรือกุศลกรรมอยางหนึ่งซึ่งเปนบารมีประการหนึ่งในบารมี 

๑๐ ประการ ของผูบําเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาหรือพระอรหันต อันไดแก ทานบารมี แสดง

การยอมรับความมีสิทธิในทรัพยสิน รางกายและชีวิตของคน รวมทั้งความมีเสรีภาพเหนือสิ่งน้ัน และ

เสรีภาพในการเลือกกระทําดวย เพราะหากไมมีสิทธิและเสรีภาพในทรพัยสิน รางกายและชีวิต ตลอดถึง

การเลือกกระทําแลว การกระทําเหลานั้นยอมไมอาจจะเปนบุญหรือบาปได๑๐  เพราะการกระทําที่ไมมี

สิทธิและเสรีภาพมารองรับยอมไมมีความรับผิดชอบทางศีลธรรม (Moral Responsibility) หรือผลอันใด

เกิดข้ึน เหมือนการเอามีดไปฟนกอนหินที่ไรชีวิตยอมไมมีบาปหรือความรับผิดชอบทางศีลธรรมใด ๆ 

เกิดขึ้น หรือเหมือนการเอาสิ่งของที่ไมมีใครเปนเจาของไปใหใครก็ไมไดเปนบุญหรือความดีงามอันใด 

เพราะสิ่งเหลานั้นใคร ๆ ก็เอาไปไดทั้งสิ้น ไมมีการเสียสละใด ๆ เกิดขึ้น 

การยอมรับความสําคัญของทรัพยสินแสดงถึงการยอมรับและการใหความสําคัญแกเรื่องสิทธิ

และเสรีภาพทางเศรษฐกิจ การที่พุทธศาสนายอมรับความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย (อัตถิสุข) รวมทั้งการ

ใชทรัพย (โภคสุข) และสอนใหรักษาทรพัยสมบัติไว แสดงวาเห็นดวยกับการมีสิทธิและเสรีภาพในการใช

ทรัพยสินของตวัเองในการหาความสุข 

สรปุไดวา แนวคิดเรื่องสิทธิเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเปนแนวคิดท่ีมีรากฐานอยูบนแนวคิด

เรื่องกรรมซึ่งเปนหลักความยุติธรรมตามธรรมชาติ ใครทําสิ่งใดยอมไดรับสิ่งนั้น สิทธิและเสรีภาพในพุทธ

ศาสนาจึงอยูภายใตกรอบของศีลธรรม คือ ตองมีความชอบธรรมในการไดกรรมสิทธิ์และการใชเสรีภาพ 

เสรีภาพตามแนวพุทธศาสนาจึงมีขอบเขตจํากัด ไมใชทําอะไรก็ได แตตองทําโดยมีหลักศีลธรรมหรือ

ความชอบธรรมกํากับอยู จึงจะเปนเสรีภาพท่ีถูกตอง คลายกับแนวคิดเรื่องเสรีภาพที่ตองมีขอจํากัดอยู

เคียงขางดวย (Side-Constraint) ของปรัชญาตะวันตก 

๓.๑.๔ การยึดหลักศีลธรรมและการชวยเหลือสังคม 

คําสอนจํานวนมากในพุทธศาสนา เชน สัมมาอาชีวะ มิจฉาวณิชชา กรรม และบุญกิริยาวัตถุ 

(วิธีการทําบุญ) โดยเฉพาะทานและศีล สอนใหพุทธศาสนกิชนทํากิจกรรมตาง ๆ โดยยึดหลักศีลธรรม ไม

เบียดเบียนทํารายหรือเอาเปรียบผูอ่ืน และคําสอนเรื่องทิศ ๖ พลี ๕ และสังคหวัตถุก็สอนใหทําหนาที่อัน

เปนประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม ตามหลักพุทธศาสนาการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐศาสตรจึงตองยึด

หลักศีลธรรมและชวยเหลือสังคมเชนกัน 

                                           
๑๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๗/๕๗๖-๕๗๗. 



๖๑ 

ในอริยมรรคมีองค ๘ มรรคสวนที่จัดเปนศีล ๓ ขอ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ 

สัมมาอาชีวะ เปนขอปฏิบัติที่ตองการใหเราเปนการทําชั่วตอผูอื่นดวยการพูด การกระทํา และการ

ประกอบอาชีพ การดําเนินการทางเศรษฐศาสตรที่มีผลกระทบหรือความเสียหายตอผูอื่นหรือสังคมโดย

สวนรวมจึงเปนสิ่งท่ีไมพึงกระทํา  

ในมิจฉาวณิชชาเปนคําสอนที่ตองการใหงดเวนจากการคาขาย หรือการประกอบอาชีพ ๕  

อยาง ที่มีโทษหรือเปนบาปท่ีหามอุบาสกขายสินคา ๕ อยาง คือ ๑) การคาขายศัสตราวุธ ๒) การคาขาย

สัตว ๓) การคาขายเนื้อ ๔) การคาขายของมึนเมา ๕) การคาขายยาพิษ๑๑ แสดงถึงการสนับสนุนการ

ประกอบอาชีพที่ไมเบียดเบียนหรือทํารายผูอ่ืน เศรษฐศาสตรแนวพุทธเปนเศรษฐศาสตรมัชฌิมาคือไม

เบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน โดยคําวา “ไมเบียนเบียนผูอ่ืน” นั้น มีความหมายครอบคลุม

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดรวมทั้งธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับการมีชีวิต ซึ่งสมัยนี้เรียกวา “ระบบนิเวศ” 

(Ecosystem) เพราะระบบการดํารงอยูของมนุษยมีองคประกอบ ๓ อยาง ที่สัมพันธอิงอาศัยกันอยู คือ 

มนุษย ธรรมชาติ และสังคม การไมเบียดเบียนผูอื่นจึงมีความหมายกวางไมใชแคไมเบียดเบียนมนุษย

ดวยกันเทานั้น๑๒
 

พุทธศาสนาใหความสําคัญแกเรื่องศีลธรรมและคุณธรรมนั้น เพราะศีลธรรมเปนสิ่งจําเปน

สําหรบัการอยูรวมกันหรือการมีปฏิสัมพันธตอกันในทุก ๆ ดานของมนุษย หากมนุษยขาดศีลธรรม การ

อยูรวมกันในสังคมยอมเปนไปอยางทุกขยาก หรือแทบเปนไปไมไดเลย ในดานเศรษฐกิจ หากผูประกอบ

ธุรกิจหลอกลวงผูบริโภค ขาดความซื่อสัตยตอผูซื้อสินคาและบริการของตน กิจการของนักธุรกิจผูนั้น

ยอมพินาศในไมชา เพราะขาดความเชื่อถือจนไมมีใครกลาหรือตองการจะมาซื้อสินคาและบริการของเขา 

หรอืในกรณีที่สังคมหรือสถานที่ใดขาดความปลอดภัย เพราะมีโจรผูรายที่คอยทํารายหรือฉกชิงวิ่งราว ก็

คงไมมีใครกลาอยู ไปลงทุนคาขาย หรือแมแตไปเท่ียวสถานที่นั้น ผลที่ตามมาคือผลเสียทางเศรษฐกิจ

หรือปญหาความยากจนของคนในสถานท่ีนั้น
๑๓

 ตามหลักพุทธศาสนาเราตองคํานึงถึงประโยชนของ

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดรวมทั้งเทวดาและตนไม เมื่อกินและเก็บแตพอดีแลวควรนําเอาสิ่งท่ีเหลือเพื่อชวยเหลือ

สังคม คนเราแมจะมีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงตางกัน แตก็สามารถอยูรวมกันไดอยางผาสุก หากมีการรวมมือ

กันและชวยเหลือกัน 

สรปุไดวา การดําเนินการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธควรหลีกเลี่ยงการทําทุจริตตาง ๆ มีการ

หลอกลวง ฉอโกง และทํารายผูอ่ืน เปนตน แลวประกอบแตอาชีพที่สุจริตไมคดโกง หรือทํารายใคร เมื่อ

                                           
๑๑

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๑๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๓๘-๑๓๙. 
๑๓

 ปรีชา ชางขวัญยืน, ทุนนิยมกับพุทธศาสนา, วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๕): หนา ๓๗. 



๖๒ 

นําคําสอนเรื่องกรรมและบูชาวัตถุมาประกอบเขาดวยกันย่ิงสื่อให เห็นวา การดําเนินการทาง

เศรษฐศาสตรตองไมผิดศีลธรรมใด ๆ และในทางตรงกันขามควรเลือกซื้อชวยเหลือผูอื่นหรือสังคมดวย 

ไมใชแคไมผิดศีลธรรมอยางเดียว นอกจากคําสอนเรื่องทานที่สอนใหเชื่อเพื่อผูอ่ืนแลวยังมีอีกหลายคํา

สอนท่ีเนนการชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคม เชน ทิศ ๖ อิทธิบาท ๔ และศีล ๕ เปนตน  

๓.๑.๕ การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ 

นอกจากเรื่องศีลธรรมและคุณธรรมแลว เรื่องทางจิตวิญญาณหรือคุณคาทางจิตและ

ความสมัพันธระหวางมนุษยก็เปนหลักการสําคัญที่อาจถือไดวาเปนเปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

เพราะพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเรื่องทางจิตวิญญาณและคุณคาของมนุษยมากกวาวัตถุ เปาหมาย

เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงไมใชกําไรสูงสุดที่เปนเรื่องวัตถุ แตเปนเรื่องทางจิตวิญญาณโดยเฉพาะเรื่องบุญ

และอิสรภาพทางจิตตลอดถึงคุณธรรมอื่น ๆ มีความเมตตา กรุณา เปนตน รวมไปถึงการชวยเหลือผูอื่น

และสังคมท่ีเปนหลักการสําคัญทางพุทธศาสนา ก็เปนปจจัยอีกอยางหนึ่งท่ีนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตหรือมิติทางจิตวิญญาณของมนุษย 

พุทธศาสนามองวา กิจกรรมทางเศรษฐศาสตรไมไดมีเปาหมายอยูที่วัตถุหรือการทํากําไร

สูงสุด แตเปนเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับต่ําคือความสามารถในหนาที่ไม

บกพรอง การพึ่งตนเอง และความขยันอดทนเปนตนไปจนถึงระดับสูงคอืความหลุดพนเปนอิสระจากบวง

แหงความยึดติดทั้งมวล การทํางานจึงมีคุณคาในตัวของมันเอง เพราะเปนการทําหนาที่ซึ่งเปนการฝกฝน

พัฒนาตนประการหนึ่ง จะเห็นไดวาการทํางานคือการทาํหนาท่ีที่สอดคลองกับคําสอนเรื่องทิศ ๖ ท่ีสอน

เรื่องหนาที่ที่พึงกระทําตามความสัมพันธตาง ๆ ซึ่งรวมถึงความสัมพันธทางเศรษฐศาสตรดวย นั่นคือ 

ความสมัพันธระหวางเพื่อนกับเพื่อนและความสัมพันธระหวางนายกับบาว การทําหนาที่ตามหลักคาํสอน

เรื่องทิศ ๖ แสดงถึงการยอมรับความสําคญัของคุณคาของความสัมพันธระหวางมนุษยหรือ “มิตรภาพ” 

ซึ่งจัดเปนคุณคาทางจิตวิญญาณท่ีมิอาจซื้อหาดวยเงินทอง และมักถูกมองขามหากมัวแตไปมุงหากําไร

ทางดานวัตถุ 

เปาหมายทางจิตวิญญาณมิไดหมายความวา พุทธศาสนาปฏิเสธเปาหมายดานความสุข 

เพราะความสุขเปนสิ่งที่มาพรอมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยพุทธศาสนาจัดความสุขไวหลายประเภท

หลายระดับตั้งแตความสุขทางโลกอยางที่พระพุทธเจาตรัสไวในเรื่องความสุขของคฤหัสถ ๔ อยาง 

ความสุขในฌานและความสุขคือความสงบไรกิเลสและทุกขในภาวะนิพพาน ในอีกมุมหนึ่งพุทธศาสนา

สอนใหรูจักความสุขหรือประโยชนที่ทําใหเกิดความสุขทั้งในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิตถะ) ชาติหนา (สัมปรายิต

กัตถะ) และประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ)๑๔ ประโยชนหรือความสุขท่ีตองทําใหเกิดข้ึนจากกิจกรรมตาง ๆ 

ของมนุษยรวมทั้งกิจกรรมทางเศรษฐศาสตรตองมีทั้งประโยชนตนประโยชนผูอ่ืนรวมทั้งสังคม และ

                                           
๑๔

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๖/๔๑๘. 



๖๓ 

ประโยชนในระยะยาวหรือชาติหนาตลอดถึงประโยชนสูงสุดคือความพนทุกข เปาหมายของ

เศรษฐศาสตรจึงมิใชการผลิตและการตลาดเพ่ือหากําไรสูงสุด และมิใชการบริโภคเพื่อความสุขของตนเอง

เพียงฝายเดยีว แตเปาหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธคือบุญหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังของตนเอง

และผูอ่ืน ทั้งระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ 

กิจกรรมทางเศรษฐศาสตรมีความสัมพันธกับความหมายระดับโลกุตระ เพราะการจะปฏิบัติ

อบรมตนเองรวมทั้งผูอื่นใหเจริญดวยศีล สมาธิ และปญญา จนบรรลุมรรคผลนิพพานไดนั้นตองอาศัยปจจัย 

๔ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยู และยารักษาโรค เปนฐานสนับสนุน หากขาดปจจัยเหลานี้ก็ไมสามารถที่

จะดํารงชีวิตอยูไดซึ่งทําใหไมสามารถฝกฝนอบรมตนได เชน ผูที่หิวโหยยอมไมมีเรี่ยวแรงจะไปฟงธรรมหรือ

เจริญภาวนาได เพราะถูกความหิวเบียดเบียน ดัง่พุทธพจนที่วา “ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง”๑๕ กิจกรรมทาง

เศรษฐศาสตรจึงมองวาเปน “เครื่องมือ” หรือ “หนทาง” (Means) สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใช 

เคร่ืองมือเพ่ือการเสพกามสุข 

ผลการทํางานมีอยู ๔ อยาง คือ ๑) งาน ๒) เงิน ๓) ประโยชน (สวนรวม) ๔) ความสุข 

(สวนตัว) หมายความวา การทํางานอยางหนึ่ง เชน การรักษาพยาบาล ผลที่ตามมาโดยตรงคือตัวงานที่

สําเรจ็ขึ้นมา เชน การทําใหคนไขหายปวย มีสุขภาพดี ซึ่งเปนประโยชนแกสังคมหรือสวนรวม สวนผลที่

ตามมาโดยออมคือเงินหรือผลตอบแทน ซึ่งสามารถนําไปใชใหเกิดความสุขแกตัวผูทํางานนั่นเอง 

ประโยชนสวนตัวและสวนรวมจึงเปนผลของการทํางานเหมือนกัน ผูที่สามารถประสาน ๔ อยางนี้เขา

ดวยกันได ผูนั้นจะมีทั้งความสุขในตัวเอง ในการทํางานและทํางานไดผลเปนประโยชนแกสังคมอยาง

เต็มที่ดวย ในลักษณะเชนน้ี งานคอืเงนิ และงานก็เปนความสุขดวย ไมใชทํางานใหไดเงิน แลวจึงจะเปน

ความสขุ คือตองไปผานเงินกอน ถาอยางนี้งานก็กลายเปนความทุกข
๑๖

 

ดังนั้น การทํางานเพื่อแสวงหาประโยชนตาง ๆ ทั้งในชาตินี้ ชาติหนา และประโยชนอยางย่ิง

คือนิพพาน จึงไมใชทําเพ่ือตัวเองคนเดียว แตเปนการทําเพื่อสังคมหรือสวนรวม สอดคลองกับพุทธพจน

ท่ีทรงสอนใหทําประโยชนแกตนเอง แกผูอ่ืน และทั้งแกตนเองและแกผูอ่ืน โดยตรสัไววา 

“เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีวา ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นประโยชนตน ก็ควรที่จะทํา

ประโยชนตนนั้นใหสําเร็จดวยความไมประมาทโดยแท เมื่อพิจารณาเห็นประโยชนของผูอ่ืน ก็ควรทํา

ประโยชนของผูอ่ืนน้ันใหสําเร็จดวยความไมประมาทโดยแท หรือเมื่อพิจารณาเห็นประโยชนทั้ง ๒ 

อยาง ก็ควรทําประโยชนทั้ง ๒ อยางนั้นใหสําเร็จดวยความไมประมาท”๑๗ 

                                           
๑๕

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๑๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๒๗-๓๐. 
๑๗

 อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๖๕. 



๖๔ 

พุทธศาสนามองวาการสรางประโยชนหรอืความสุขควรสรางใหเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 

ไมใชผูทําไดรบัประโยชนฝายเดียว หรือผูอื่นไดรับประโยชนเพียงฝายเดียว การสรางประโยชนตามพุทธ

ศาสนาจึงเปนการประสานประโยชนของบุคคลและสังคมเขาดวยกัน แตพุทธศาสนาก็ยอมรับวามนุษย

ตองสรางประโยชนของตนใหเกิดขึ้นมากอน เพราะถาทุกคนสามารถสรางประโยชนตนไดอยางสมบูรณ

แลวยอมมีผลใหผูอ่ืนและสงัคมไดรับประโยชนไปดวย๑๘ กลาวอีกอยางก็คือ ถาบุคคลทําประโยชนตนได

อยางถูกวิธีตามแนวพุทธศาสนา ก็จะเกิดประโยชนแกผูอ่ืนและสังคมดวย ดังกรณีแพทยทําหนาที่รักษา

ผูอื่น แพทยผูนั้นยอมไดรับประโยชนของตนคือหนาที่ที่ทําประสบความสําเร็จและไดรับรายไดหรือเงินที่

จะไปหาความสุขแกตัวเอง ในขณะเดียวกันประโยชนของผูอ่ืนและสังคมก็เกิดข้ึนดวย เพราะคนไขไดรับ

การรักษาจากแพทยผูนั้นจนหายจากอาการเจ็บปวย และถาแพทยผูนั้นไดนําเงินที่ไดมาไปชวยเหลือ

สังคมในดานอ่ืน ๆ อีก สังคมก็จะไดรับประโยชนไปดวย ซึ่งเทากับการสรางประโยชนท้ังแกตนและผูอื่น

นั่นเอง 

ฉะน้ัน เปาหมายของกิจกรรมทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงมีลักษณะเชิงอุดมคติหรือเปน

เรื่องทางจิตวิญญาณมากกวาเรื่องทางวัตถุอยางในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก แมจะไมไดทิ้งเรื่องวัตถุก็

ตาม ซึ่งอาจจะกลาวไดวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธเปนเศรษฐศาสตรสายกลางระหวางวัตถุกับจิตวิญญาณ

ก็ได นอกเหนือจากการเปนทางสายกลางในเรื่องอ่ืน ๆ เชน ระหวางการไมเบียดเบียนตนเองและไม

เบียดเบียนผูอื่น 

หลักการทางจิตวิญญาณสําหรับกิจกรรมทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธที่สอนใหยึดเปาหมาย

ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะเปนไปไดอยางถูกตองสมบูรณตองอาศัยคุณธรรมสําคัญประการหน่ึง 

ไดแก “ปญญา” หรือ “สัมมาทิฏฐิ” คือความเห็นที่ถูกตอง ดังจะเห็นไดจากคําสอนท่ีพระพุทธเจาทรง

สอนใหคนรูจักหาทรัพยโดยชอบธรรม และรูจักใชทรัพยในการเลี้ยงดูตัวเอง ชวยเหลือผูอื่น และทําบุญ 

รวมทั้งตองมีปญญากํากับไมใหลุมหลงหรือเดินทางผิดดวยโดยทรงจําแนกบุคคลผูทรงครองเรือนท่ีทรง

เรียกวา “กามโภคีบุคคล”๑๙ การพัฒนาจะเปนไปไดก็ตองอาศัยการเรียนรูและฝกฝนอบรมกับ

กัลยาณมิตรมีครูท่ีทรงความรูและคุณธรรม เปนตน และจากการหาประสบการณในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมท้ังกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร ดังนั้น ในทางกลับกัน การดําเนินการทางเศรษฐศาสตรจึงมีเปาหมาย

ในการพัฒนาปญญาไปดวยเชนกัน จึงกลายเปนวาตางฝายตางอาศัยกันระหวางการดําเนินการทาง

เศรษฐศาสตรที่ชอบธรรมตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา ปญญาจึงกลายเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญตัว

หน่ึงดวยเชนกัน 

                                           
๑๘

 สุภาวดี นัมคณิสรณ, ธุรกิจกับพุทธจริยศาสตร, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปท่ี ๓ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๓๙): หนา ๓๗. 
๑๙

 อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๐๗-๒๐๘. 



๖๕ 

สรปุไดวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธตองยึดหลักศีลธรรมและการชวยเหลือสังคม เพราะดําเนิน

ตามเปาหมายของหลักการเรื่องจิตวิญญาณ และในทางกลับกัน การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณคา

ทางจิตวิญญาณตาง ๆ ตองอิงอาศัยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม การดําเนินการทางเศรษฐศาสตรจึงตอง

มีหรืออาศัยทั้งเรื่องศีลธรรมและจิตวิญญาณเปนหลักการสําคัญในการขับเคลื่อนใหดําเนินไปอยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงกลาวไดวา หลักการทางจิตวิญญาณของพุทธศาสนาเปนทั้งเปาหมาย

และเกณฑหรือกรอบสําหรับการดําเนินการทางเศรษฐศาสตร สันโดษ คือ ความรูจักพอ ไมโลภมาก และ

มัตตัญุตา คือ ความรูประมาณ หรอื ความพอดี ความพอเพียง จึงเปนคุณธรรมที่เปนทั้งเปาหมายและ

เปนกรอบสําหรบัการดําเนินการทางเศรษฐศาสตร 

 

๓.๒ วิธีการเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

แนวคิดเรื่องวิธีการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธมีความคาบเก่ียวและสัมพันธกับแนวคิดดาน

หลักการเศรษฐศาสตรแนวพุทธอยางแนบแนน โดยมีวิธีการสําคัญดงัตอไปนี้ 

๓.๒.๑ ความรวมมือและการแบงปนชวยเหลือกัน 

วิธีการสําหรับการดําเนินการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธที่สําคัญประการแรกก็คือการใช

ความรวมมือกันและการแบงปนชวยเหลือกันในการทํางานหรือดําเนินการทางเศรษฐศาสตร แตก็ไมได

ปฏิเสธการแขงขัน ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา “ในแงของเศรษฐศาสตร เขาบอกวา

เปนธรรมชาติของมนุษยท่ีจะมีการแขงขันกัน แตในทางพุทธศาสนาบอกวา มนุษยนั้นมีธรรมชาติท้ัง

แขงขันและรวมมือ”๒๐ วิธีการดําเนินการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงยอมรับการแขงขันท่ีอยูในกรอบ

ของศีลธรรม หรือยอมรับการแขงขันแบบสรางสรรคและเปนธรรม ไมใชการแขงขันแบบเอารัดเอา

เปรียบหรือทําลายคูแขง ยิ่งไปกวานั้นความรวมมืออันเกิดจากการใชการแขงขันเปนแรงจูงใจเพื่อใหคน

รวมมือกันในการแขงขันกับฝายอ่ืนเปนความรวมมือเทียม แตการรวมมือกันเพื่อสนองความตองการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตเปนความรวมมือแท มนุษยมีความสามารถในการรวมมือกันเพื่อคณุคาที่แท การที่จะ

หันเหใหมนุษยเปลี่ยนจากการแขงขันกันมารวมมือกันในการที่จะแกปญหามนุษยเปนการฝกฝนพัฒนา

มนุษยอยางหนึ่ง 

อยางไรก็ตาม อาจมองอีกมุมหนึ่งไดวาพุทธศาสนารับการแขงขันที่ชอบธรรมหรือการแขงขัน

แบบชวยเหลือกัน เพราะการแขงขันแบบเนนการรวมมือกันและชวยเหลือกันนั้นยังมีความเปนไปได และ

เปนการแขงขันที่ไมเกิดการทาํรายผูอื่นหรือเอารัดเปรียบกัน แตเปนการแขงขันเพื่อสรางสรรคผลงานให

มีคุณภาพมากที่สุดเทาที่จะมากได 

                                           
๒๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, ๒๕๔๓, หนา ๑๐๒-๑๐๓. 



๖๖ 

เฟดเดอริก แอล. ไพรเออร (Federic L. Pryor) ศาสตราจารยดานเศรษฐศาสตรที่สวอทมอร 

คอลเลจ ไดแสดงความเห็นในเรื่องแขงขันตามทัศนะของพุทธศาสนาไววา แนนอนวา พุทธศาสนายอมรับ

การแขงขันโดยทั่วไป เพราะเปนไปไดท่ีจะแขงขันกันโดยไมไดทํารายผูอื่น โดยอางจากขอมูลงานเขียน

ของคิง (King) ท่ีกลาวถึงคําพูดของนักเขียนดานเศรษฐกิจของชาวพมาที่วา ถาคนตีความ (การตลาดแนว

พุทธ) วาเปนการแขงขันเสรี มันก็เปนการแขงขันโดยไมมีศัตรู (competition without rivalry) เพราะ

ชัยชนะของคนคนหนึ่งไมไดหมายความถึงความพายแพของคนอ่ืน๒๑ ซึ่งทัศนะแนวคิดดังกลาวมีความ

คลายคลงึกับแนวคดิและหลักธรรมทางพุทธศาสนา  

การทํางานแบบรวมมือกันของคนในหนวยงานหรือหนวยธุรกิจเดียวกัน ปจจุบันเปนที่

ยอมรับกันอยางกวางวาการทํางานอยางเปนทีมเวิรกคือการรวมมือชวยกันเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ

สูง พุทธศาสนามีคําสอนเรื่องความสามัคคี พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ท่ีสอนใหคนรวมมือกันและ

ชวยเหลือกันในการทํากิจกรรมหรือหนาที่ตาง ๆ 

สาราณียธรรม ๖ พระพุทธองคทรงสอนใหพระภิกษุปฏิบัติเพื่อความสามัคคีปรองดองกัน

เปนตวัอยางหนึ่งของคําสอนท่ีเห็นความสําคัญของความสามัคคีหรือความรวมมือในการดําเนินชีวิตหรือ

กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ดั่งพุทธพจนที่วา 

ภิกษุในธรรมวินัย... 

๑. ตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง แมนี้ก็เปน 

สาราณียธรรมท่ีทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน 

เพื่อความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

๒. ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ฯลฯ 

๓. ตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง แมนี้ก็เปน 

สาราณียธรรมท่ีทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน 

เพื่อความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

๔. บริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุดแมเพียง

บิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารีทั้งหลาย ผูมีศีล แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมที่ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่

เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน 

๕. มีศีลที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญไมถูกตัณหาและทิฏฐิ

ครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง แมนี้ก็เปน 

                                           
๒๑

 Pryor, Frederic, “A Buddhist Economic System-in Practice : The Rules of State Policy 

Making of the Ideal Kings Sought a 'Middle Way' Between Right and Left”, American Journal of 

Economics and Sociology, Vol. 50 No. 1 (1991): P.20. 



๖๗ 

สาราณียธรรมท่ีทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน 

เพื่อความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 

๖. มีอริยทิฏฐิ อันเปนธรรมเครื่องนําออกเพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม เสมอกันกับ

เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง แมนี้ก็เปนสาราณียธรรมที่ทําใหเปนที่รัก ทําใหเปนที่

เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอัน

เดียวกัน๒๒
 

คําสอนนี้สอนใหรูวา ผูอยูรวมกันหรือทํางานรวมกัน ควรมีไมตรีจิตตอกัน และแบงปนกันจะ

ทําใหเกิดความสามัคค ีไมทะเลาะวิวาทกัน ความสามัคคีจะทําใหเกิดประโยชนและความสุขแกหมูคณะผู

สามัคคีรวมมอืกัน ดั่งพุทธพจนท่ีวา  

 การเกิดข้ึนของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปนเหตุนําสุขมาให 

 การแสดงสทัธรรม เปนเหตุนําสุขมาให 

 ความสามัคคีของหมู เปนเหตุนําสุขมาให 

 ความเพียรของคนที่สามัคคีกัน เปนเหตุนําสุขมาให๒๓ 

ดังนั้น ความสามัคคี เมื่อนํามาประสานกับปฏิจจสมุปบาทที่แสดงการอิงอาศัยกันของสิ่งตาง ๆ 

จะแสดงใหเห็นวา กิจกรรมทางเศรษฐศาสตรตองใชความรวมมือหรือการอาศัยกันเพื่อขับเคลื่อนให

ภารกิจที่ดําเนินการอยูนั้นสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ซึ่งการที่จะรวมมือกันไดนั้นตองอาศัยการมีน้ําใจตอกัน

หรอืการชวยเหลือกันดังคําสอนเรื่องสาราณยีธรรมซึ่งเปนธรรมะขอปฏิบัติอันเปนเหตุใหระลึกถึงกัน 

พรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรมที่ครอบคลุมสําหรับการที่มนุษยอยูในโลกและเปนสวนรวมของ

โลกซึ่งถือไดวาเปนธรรมะประจําใจของคนในการอยูรวมกับคนอ่ืน ประกอบไปดวย ๔ อยาง ดังนี้ 

 ๑. เมตตา ใชในสถานการณที่คนอ่ืนอยูเปนปกติ ไดแก ความเปนมิตรตอผูอ่ืน 

 ๒. กรุณา ใชในสถานการณที่คนอื่นตกต่ําลง เดือดรอน มีความทุกข มีปญหา ไดแก 

ความมีจิตใจพลอยไหวไปตามความทุกขของผูอื่น ตองการชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกขของเขา 

 ๓. มุทิตา ใชในสถานการณท่ีคนอื่นประสบความสําเร็จ ทําสิ่งที่ถูกตองดีงาม มีความสุข 

ไดแก ความพลอยยินดีเอาใจชวยสงเสริมสนับสนุนผูอ่ืน 

 ๔. อุเบกขา ใชในสถานการณท่ีความสัมพันธระหวางบุคคลไปละเมิดทําความเสียหายตอ

ตัวธรรมคือหลักการ ซึ่งอาจเปนหลักการแหงความเปนจริง ความชอบธรรมตามธรรมชาติหรือหลักการที่

มนุษยบัญญัติข้ึนมาเปนกติกาสังคมมีกฎหมาย และระเบียบขององคกร เปนตน ไดแก การหยุด

ความสัมพันธระหวางบุคคลนั้น เพื่อไมไปแทรกแซงกาวกายตัวธรรม และจะไดรักษาหลักการหรือ

                                           
๒๒

 วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙. 
๒๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 



๖๘ 

กฎเกณฑไว อุเบกขาจึงชวยใหเกิดความพอดี ชวยวางขอบเขตวา การชวยเหลือหรือความสัมพันธ

ระหวางบุคคลจะตองไมใหเสียธรรม และการชวยเหลือตองเปนการชวยที่ใหเขาพึ่งตนเองได ไมใชชวยจน

เขากลายเปนนักรอขอรับความชวยเหลือ๒๔ 

สังฆหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมที่แสดงความมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูอ่ืนหรือผูท่ีเก่ียวของ เปน

คุณธรรมเพื่อเกื้อกูลและสงเคราะหกัน มีอยู ๔ อยาง คือ 

 ๑. ทาน คือ การใหปน 

 ๒. ปยวาจา คือ การพูดดวยใจรัก 

 ๓. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชน เอาเรี่ยวแรงเขาชวย 

 ๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ ทําตัวใหเขากับคนอื่นได๒๕ 

สรุปไดวา พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธการแขงขันทางเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตรกระแส

หลัก แตพุทธศาสนาเนนใหเปนการแขงขันโดยชอบธรรมและใหรวมมือกันชวยเหลือกันมากกวาท่ีจะเปน

ศัตรูตอกัน ซึ่งเศรษฐกิจระบบสหกรณที่สมาชิกทุกคนมีสวนรวมกันในการดําเนินการและระบบเศรษฐกิจ

ชุมชนที่อาศัยการประสานมือรวมแรงรวมใจกัน ถือไดวาเปนตัวอยางในการรวมมือกันและสามัคคีกัน

ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓.๒.๒ การดําเนินการภายในกรอบของศลีธรรมและการทําประโยชนตอสังคม 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธยึดศีลธรรมเปนหลักการสําคญั การดําเนินการทางเศรษฐกิจใด ๆ จึง

ตองอยูภายใตกรอบของศีลธรรม ตองไมผิดจริยธรรมหรือจรรยาบรรณตางๆอยางนอยก็ในระดับที่สังคม

ยอมรับได หรือไมมีผลกระทบตอสังคมจนเกิดความเสียหายรุนแรง หลักศีลธรรมหรือความชอบธรรมจึง

เปนหลักสําคัญที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินการทางเศรษฐศาสตร ซึ่งปจจุบันนิยมพูดถึงธรรมาภิบาล

หรอืบรรษัทภิบาล ที่เปนหลักการบริหารหรือกระบวนการตัดสินใจที่ดีงาม คือดําเนินงานเพื่อสาธารณะ

และถูกตองตามหลักศีลธรรมและมนุษยธรรม ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

เสรี พงศพิศ ไดไวกลาววา ตามหลักของสัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพหรือธุรกิจใด ๆ ตอง

ถูกตองตามหลักศีลธรรม ไมมีการฉอโกงหรือทํารายใคร กลาวอีกอยางก็คือ การประกอบอาชีพตามหลัก

สัมมาอาชีวะ “ควร” เปนการประกอบอาชีพที่ผลิตสินคาที่ใหคุณแกมนุษย ไมผลิตสินคาที่เปนโทษ เชน 

ยาพิษ และยาเสพติด หรืออาวุธท่ีใชทํารายลางชีวิต ไมเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและมนุษย

                                           
๒๔

 วัชระ งามจิตรเจริญ, แนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสูการปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
๒๕

 สําราญ อิ่มจิตต, เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา 

๒๐-๒๑. 



๖๙ 

หรอืสังคม๒๖  

พฤติกรรมและความสัมพันธระหวางนายจางกับลูกจางก็ตองเปนไปตามกรอบของศีลธรรม 

ไมมีการเอารัดเอาเปรียบกัน แตคนมีน้ําใจตอกันซึ่งเปนหลักการทางคุณธรรมหรือจิตวิญญาณซึ่งเปนอีก

หลักการหนึ่งท่ีมาคูกัน ดังจะเห็นไดจากหลักคําสอนเรื่องทิศ 6 วาดวยขอปฏิบัติสําหรับนายจางและ

ลูกจาง ซึ่งนายจางและลูกจางตางควรตั้งใจทําหนาที่ของตนและมีความเอ้ืออาทรตอกัน 

อาชีพหรือการทําธุรกิจที่ผิดหลักสัมมาอาชีวะหรอืผิดคําสอนเรื่องมิจฉาวณิชชาอาจยังพอรับ

ได หากมีจิตสํานึก รูผิดชอบชั่วดี และพยายามปองกันความเสียหายที่อาจเกิดตามมาใหมากที่สุด เชน ถา

ขายยาพิษ ก็ควรรูวาควรขายใหใคร เขาจะซื้อไปทําอะไร ไมควรขายใหคนที่มีแนวโนมที่จะนําไปฆา

ตนเองหรือผูอื่น หรือหากเปนของมึนเมา ก็ควรเลือกคนซื้อที่ไมใชเด็กหรือวัยรุน และเมื่อมีโอกาสก็ควร

เปลี่ยนอาชีพเสีย 

สรุปไดวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธจะตองไมเบียดเบียนผูอ่ืนซึ่งเปนความหมายในเชิงปฏิเสธ 

นอกจากนั้นยังตองมีความหมายในเชิงสรางสรรคดวย คือ อาชีพ ที่เราทํานี้ จะเรียกวา สัมมาอาชีพ ตอง

เปนอาชีพที่ชวยแกปญหาหรือชวยสรางสรรคชีวิตและสังคมอยางใดอยางหนึ่ง โดยชวยใหชีวิตดีงามขึ้น 

สังคมเจริญงอกงามขึ้น อยางนอยก็บําบัดปดเปาความทุกขยากเดือดรอน รวมถึงการชวยเหลือผูอื่นและ

สังคมดวย 

๒.๒.๓ การทํางานโดยมีคุณคาทางจติวิญญาณเปนแรงกระตุน 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีเรื่องจิตวิญญาณเปนเปาหมาย วิธีการของเศรษฐศาสตรแนวพุทธจึง

ใชคุณคาทางจิตวิญญาณทางพระพุทธศาสนาเปนแรงกระตุน แทนที่จะเปนกําไรทางดานเงินหรือวัตถุ

สิ่งของหรือความมั่งค่ัง การมีคุณธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือความเปนมนุษยเปนแรงกระตุน

ทําใหการดําเนินการทางดานเศรษฐศาสตรเปนไปอยางสงบสุขและมั่นคงย่ังยืนมากขึ้น หรืออาจกลาวได

วา เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีบุญเปนกําไร และใชกําไรคือบุญนี้เปนแรงกระตุน ก็คงไมผิด เพราะบุญก็คือ

ความดีที่ชาวพุทธเชื่อวาจะสงผลดีตอผูกระทํา ซึ่งเก่ียวของกับหลักคุณธรรมและคณุคาทางจิตวิญญาณที่

รวมถึงอิสรภาพของชีวิตคือนิพพาน บุญหรือบารมีในพระพุทธศาสนาถือไดวาเปนแรงกระตุนหรือแรง

บันดาลใจหลกัของชาวพุทธในการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ดาน รวมไปถึงเก่ียวกับเรื่องเศรษฐศาสตรดวย 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปุยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับการมุงหากําไรไววา การมุงหากําไรสูงสุดใน

ทัศนะของทุนนิยมเปนจุดมุงหมายสูงสุดหรือจุดมุงหมายหลัก สังคมจะอยูไมได แตพระพุทธศาสนาก็มิได

ปฏิเสธกําไรสูงสุดเสียทีเดียว เพียงแตถือเปนจุดมุงหมายรอง 

                                           
๒๖

 เสรี พงศพิศ, รอยคําที่ควรรู, (กรงุเทพฯ: พลังปญญา, ๒๕๔๗), หนา ๘๐. 



๗๐ 

“ถาขืนเอากําไรสูงสุดเปนเกณฑวัดความสําเร็จทั่วไปหมดในสังคมน้ี สังคมจะอยูไมได ตอง

พังแน ๆ เพราะฉะน้ัน หลักการตามกฎธรรมชาติ คือ ความจริงที่แทนี้จะตองรักษาไว เราก็ตั้งเปน

จุดหมายสูงสุด แลวจึงตามดวยจุดหมายรองของมนุษย 

จุดหมายสูงสุดของการตั้งโรงพยาบาล คือ การชวยใหประชาชนบรรเทาเบาบางจากโรคภัยไข

เจ็บมีสุขภาพดีขึ้น จุดหมายสูงสุดนี้เปนเกณฑวัดความสําเร็จที่แทของเรา แตจุดหมายรอง คือ กําไรสูงสุด 

เราก็ตองมีดวยแลวหาทางประสาน คือ ขั้นตนไมใหขัดกัน ถาการไดกําไรจะทําใหประสิทธิผลในการ

รักษาพยาบาลยอหยอนลงไป เราตองหยุด และข้ันตอไป ใหกําไรของเราไปเกื้อหนุนตอจุดหมายที่แทจริง

อีกทีหนึ่ง  คือ ใหกําไรของเราไปเก้ือหนุนการชวยใหมนุษยหายโรคภัยไขเจ็บมีคุณภาพดีขึ้น”๒๗ 

นอกจากนั้นยังชี้ใหเห็นอีกวา การนําเอาความตองการคุณภาพชีวิตมาเปนแรงกระตุนจะทํา

ใหเราทํางานดวยความสุขความพอใจ เพราะความหมายของงานคือความพอใจ ไมใชความจําใจอยางใน

เศรษฐศาสตรกระแสหลักของตะวันตก ซึ่งความหมายในแงของเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับ

เศรษฐศาสตรแนวพุทธตางกัน โดยสัมพันธกับความตองการ ๒ อยาง กลาวคือ 

แบบที่ ๑ การทํางานดวยความตองการคุณภาพชีวิต (รวมทั้งตองการพัฒนาตนหรือพัฒนา

ศักยภาพของมนุษย) ผลไดจากการทํางานตรงกับความตองการทันที เพราะฉะนั้น การทํางานจึงเปน

ความพอใจ 

แบบท่ี ๒ ถาทํางานดวยความตองการสิ่งปรนเปรอตน ผลไดจากการทํางานไมใชผลที่

ตองการ แตเปนเงื่อนไขเพื่อใหไดผลอยางอ่ืนท่ีตองการ เพราะฉะนั้น การทํางานจึงเปนความจําใจ๒๘ 

ปรีชา ชางขวัญยืน ไดอธิบายไววา ความสุขท่ีคนในระบบทุนนิยมลุมหลงนั้นพระพุทธศาสนา

ยอมรับใหมีไดในขอบเขตจํากัด และแมในระดับที่เปนความสุขของคฤหัสถ พระพุทธเจาก็ยังตัดถึงคุณคา

อ่ืนที่ย่ิงกวาการไดเสพสุขทางกาย ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนท่ีวาดวยเรื่องสุขของคฤหัสถ ๔  อยาง เพราะ

สุขจากการมีทรัพย มีธรรมกํากับคือตองเปนทรัพยที่หามาไดโดยสุจริต เปนของชอบธรรม สุขท่ีเกิดจาก

การใชจายทรัพยก็คือสุขจากการใชจายทรัพยเลี้ยงตน เลี้ยงดูผูอื่นท่ีอยูในความดูแล ทําสิ่งดีงาม และสุข

จากความไมเปนหนี้ก็ทําใหไมเปนภาระแกคนรอบขางที่จะตองใชหนี้ให หากตัวเองพิการหรือตายไป
๒๙

 

จุดมุงหมายเศรษฐศาสตรแนวพุทธคือจิตวิญญาณ อันไดแก การทําหนาที่ที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติหรือสัจธรรมของคุณธรรม ซึ่งก็คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อเอา

กําไรทางวัตถุเปนจุดหมายรอง กําไรหรือความมั่งคั่งจึงไมใชแรงกระตุนหลัก คือเปนไดแคแรงกระตุนรอง 

                                           
๒๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๔-๑๗๕. 
๒๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๙๔-๙๕. 
๒๙

 ปรชีา ชางขวัญยืน, “ทุนนิยมกับพุทธศาสนา”, วารสานพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๕): หนา ๖๘-๖๙. 



๗๑ 

การท่ีพระพุทธศาสนาไมปฏิเสธเร่ืองกําไร เพราะกําไรคือโภคทรัพยยังมีความสําคัญหลาย ๆ อยาง และ

การใชกําไรแรงกระตุนรองก็ยังมีประโยชนในระดับโลกิยะ เพราะชวยกระตุนใหเกิดความขยันในการ

ประกอบอาชีพสุจริต ทั้งน้ี เนื่องจากปุถุชนยังตัดกิเลสไมได ความอยากไดกําไรจึงยังมีอยู และโภคทรัพย

ก็ยังมีความจําเปนทั้งตอการดํารงชีวิตและการปฏิบัติธรรม 

การท่ีคนเรายังตองการแรงกระตุนหรือแรงบันดาลใจใหทํางานหรือดําเนินการทางเศรษฐกิจ

ตาง ๆ ก็เปนเพราะธรรมชาติของมนุษยตองมีความพอใจหรือความปรารถนาซึ่งอาจเปนฝายดีหรือฝาย

ชั่วก็ไดเปนแรงกระตุน แตในทางพระพุทธศาสนาตองการใหเราควบคุมและสรางแรงกระตุนฝายดี คือ 

ฉันทะ หรือ กุศลธรรม ฉันทะ ไดแก ความพอใจหรือความปรารถนาฝายดี ซึ่งถือเปนองคประกอบหรือ

องคธรรมสําคัญเบื้องตนในการทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จโดยเปนหนึ่งในองคประกอบ ๔ อยางที่

เรียกวา อิทธิบาท อันไดแก ฉันทะคือความพอใจ วิริยะคือความเพียร จิตตะคือความใสใจหรือความมี

สมาธิ และวิมังสาคือความไตรตรองหรือปญญา ความรูชัด๓๐ 

สรปุไดวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธประกอบไปดวยคุณธรรมและความดีตาง ๆ ทั้งเปนไปเพื่อ

ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา คุณคาทางจิตใจจึงเปนท้ังแรงกระตุน

และเปนกรอบหรือหลักการท่ีตองมาคูกับหลักศีลธรรมสําหรับเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

๓.๒.๔ ใชวิธีการแบบสายกลางทีเ่รียบงาย รูจักพอ และรูจักประมาณ 

ลักษณะสําคัญของวิธีการแบบสายกลางคือความเรียบงาย รูจักพอ และรูจักประมาณ ซึ่ง

กลาวอีกอยางหน่ึงก็คือ ความพอดีและความพอเพียง ซึ่งตรงกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีวา ความเรียบงาย รูจักพอ และรูจักประมาณ หรือความพอดีและความ

พอเพียง เปนลักษณะสําคัญของวิธีการแบบสายกลางของพระพุทธศาสนา ก็เพราะลักษณะดังกลาวอยู

ตรงกลางระหวางวิธีการสุดโตง ๒ ดาน คือ ทํามากไปกับทํานอยไป เชน การบริโภคมากเกินไปกับการ

บริโภคนอยเกินไป การผลิตมากเกินไปกับการผลิตนอยเกินไป 

พระมหายุทธนา นรเชฏโ ไดอธิบายไววา การกระทําที่รูจักพอ (สันโดษ) คือ การรูจักหยุดไม

ทําตอ ไมโลภมาก ซึ่งมาคูกับความรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) คือ ความรูวา เทาไหรควรหยุด ไมควรทํา

ตอ ซึ่งจะชวยบอกใหเรารูจักพอหรือรูจักหยุด เชน รูวาการออกแรงทํางานประมาณเทาไรเหมาะสม ไม

ควรทํามากกวานั้น ทําใหเราหยุด ไมทํางานตอ ซึ่งกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ รูความพอดีและความพอเพียง

แลวจึงหยุดไมทําตอ ไมอยากทําหรอือยากไดมากกวานั้น๓๑ 

                                           
๓๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๓/๓๔๓. 
๓๑

 พระมหายุทธนา นรเชฏโ, หลักการพึ่งตนเองในพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม

แนวพระราชดําริ, (กรงุเทพฯ: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๖๔. 



๗๒ 

การกระทําอะไรที่ “พอดี” หมายถึง ไมมากไปและไมนอยไป เปนความหมายเดียวกันกับ 

“สายกลาง” ซึ่งอยูระหวางความสุดโตง ๒ อยาง ความพอเพียงเปนเกณฑข้ันต่ําของพอดี เปนสิ่งที่ตองมา

ดวยกันกับความพอดีคือการจะตัดสินใจวา เทาไหรพอดี ก็ตองดูวาอยางนอย มันเพียงพอตอสิ่งที่จะทํา

และความสามารถของตนหรือไม และสามารถพึ่งตัวเองไดหรือไม ถาไมพอแลวตองไปอาศัยผูอ่ืนมากไปก็

จะเกินความพอดี เชน การบริโภคอาหารตองดูวา บริโภคเทาไหรจึงจะพอดี ไมมากไปซึ่งจะทําใหอึดอัด

แนนทองหรือทองเสีย และไมนอยไปจนไมอ่ิมซึ่งจะทําใหออนแรงไมมีกําลังและจะประกอบกิจการงาน 

ตองบริโภคใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย 

E.F.Schumacher ไดอธิบายไววา แมพระพุทธศาสนาสวนใหญจะสนใจเรื่องความหลุดพน 

ตางจากวัตถุนิยมท่ีสวนใหญสนใจเรื่องสินคา แตจากการที่พระพุทธศาสนาเปน “ทางสายกลาง” (The 

middle Way) ดังนั้น จึงไมมีทางท่ีจะปฏิเสธสวัสดิการหรือความเปนอยูที่ดีในดานกายภาพ เพราะไมใช

ความม่ังคั่งหรือโภคทรัพยที่ขวางทางความหลุดพน แตเปนความยึดติดความม่ังคั่งตางหาก และไมใชการ

เสพสุขสิ่งที่ใหความสุขแตเปนความกระหายอยาก สิ่งเหลานั้นตางหากที่ขวางทางความหลุดพน กุญแจ

สําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงไดแกความเรียบงายและการไมใชความรุนแรง วิถีชีวิตแบบพุทธใช

หนทางท่ีเล็ก แตนําไปสูผลลัพธที่นาพอใจอยางมหัศจรรย ความเรียบงายจึงเปนเรื่องเดียวกับทางสาย

กลางของพระพุทธศาสนา เพราะใชวิธีบริโภคนอยที่สุดแตทําใหไดความเปนอยูดีมากที่สุด ไมถือวาการ

บริโภคมากเปนเครื่องวัดมาตรฐานความเปนอยู (Standard of Living) อยางในเศรษฐศาสตรกระแส

หลักของตะวันตก การบริโภคนอยแตพอดีซึ่งเก่ียวของใกลชิดกับการไมใชความรุนแรง เพราะเม่ือบริโภค

นอยการใชทรัพยากรก็นอยไปดวยทําใหโอกาสที่จะขัดแยงกันมีนอย จึงเปนความหมายของทางสาย

กลางคอืความเรียบงาย
๓๒

  

ทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน ไดอธิบายไววา ความเรียบงายสามารถนําไปใชไดกับชุมชนหรือ

องคกรขนาดใหญก็ได เพราะแมชุมชนหรือองคกรขนาดใหญจะมีความซับซอนมากกวาชุมชนหรือองคกร

ขนาดเล็ก หรือสามารถใชหลักความเรียบงายไดดีกวา แตหลักความเรียบงายก็ยังจําเปนและสามารถ

ใชได กลาวคือ ชุมชนหรือองคกรขนาดใหญสามารถจัดระบบหรือใชวิธีการที่มีข้ันตอนหรือความซับซอน

ใหนอยที่สุด และบริโภคหรือใชสอยทรัพยากรเทาที่จําเปนใหไดมากท่ีสุด ซึ่งจะมีผลดีตามมาเชนกัน ดัง

จะเห็นไดจากแนวคิดและวิธีการสมัยใหมอยางนววิศวกรรม (re-engineering) ที่เนนใหลดขั้นตอนและ

ลดการใชทรัพยากรตาง ๆ รวมท้ังพนักงานหรือคนทํางานในการดําเนินการ ซึ่งมีลักษณะ “จิ๋ว” คือ เล็ก

หรอืซับซอนนอย แต “แจว” คอื มีประสิทธิภาพเพื่อใหไดผลดี 

                                           
๓๒

 E.F.Schumacher, Small is Beautiful Economics as if People Mattered, (UK: Vintage 

Books, 1977), pp. 169-170. 



๗๓ 

สันโดษ เปนคําที่คนไทยนิยมใชทับศัพท แตมักเขาใจความหมายผิดเพ้ียนไป กลายเปนความ

มักนอย เกียจคราน ไมอยากทาํอะไร ในความเปนจริง สันโดษ หมายถึง ความยินดีตามเกณฑท่ีเหมาะสม

กับตัวเอง เชน ยินดีเฉพาะทรัพยสมบัติที่ตนเองหามาได ไมโลภมาก หรือยินดีตามที่กําลังความสามารถ

ของตนมีอยู ซึ่งนัยของคําสอนน้ีตรงกับ “ความรูจักพอ” ซึ่งอาศัย “ความพอดี” และ “ความพอเพียง” 

หรอื “ความรูจักประมาณ” คอื มัตตัญุตา เปนเกณฑตัดสินใจวาควร “หยุด” ตรงนี้ เพราะเทานี้กําลัง

พอดีไมมากไปไมนอยไปและเพียงพอสําหรับความเปนอยูหรือความเหมาะสมสําหรับกิจกรรมน้ัน ๆ 

มัตตัญุตาจึงเปนตัว “ปญญา” คือ “รู” วาทําขนาดไหนหรือทําอะไรอยางไรจึงจะพอดี สวนการหยุด

การกระทําหรือหยุดความตองการ ณ จุดท่ีมัตตัญุตาบอกไวก็คือสันโดษ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายเกี่ยวกับสันโดษไววา สันโดษท่ีนิยมพูดถึงกัน ไดแก 

สันโดษ ๓ อยาง คือ 

๑. ยถาลาภสันโดษ ความยินดีตามที่ได คือสิ่งท่ีไดมาดวยความเพียรของตน ก็พอใจสิ่งนั้น 

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือความพอใจเพียงแคกําลังรางกาย สุขภาพ และขอบเขต

ใชสอยของตน ของท่ีเกินกําลังก็ไมหวงไว  

๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือพอใจตามที่สมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต 

และจุดหมายแหงการทํากิจของตน๓๓ 

นวพร เรืองสกุล ไดอธิบายไววา สันโดษเปนความยินดีในสิ่งที่ชอบธรรมและในขอบเขตที่

เหมาะสมไมเกินกําลังความสามารถและฐานะหรือเงื่อนไขอ่ืน ๆ ความยินดีในลักษณะเชนนี้นําไปสูการ

กระทําหรือพฤติกรรมท่ีพอดีพอเหมาะไมมากเกินไปไมนอยเกินไป และพอเพียงสําหรับชีวิตหรือการ

ดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ สิ่งที่ไดมาโดยชอบธรรมของตนเอง สภาพรางกายและความสามารถของตน และ

ฐานะหรือสภาพชีวิตของตน จึงเปน “กรอบ” หรือ “ขอบเขต” บงชี้ “ความพอดี” ที่เราไมควรพอใจ

เกินไปกวานั้น ซึ่งกรอบเหลาานี้ก็อยูในระดับที่มี “ความพอเพียง” สําหรับบุคคลนั้นดวย ซึ่งการรูวา

ตรงไหนหรืออะไรคือกรอบดังกลาวนี้ก็คือมัตตัญุตา ความรูจักประมาณ ซึ่งเปนตัวปญญาและความรูที่

จําเปนสําหรับความยินดีที่ถูกตอง คือ สันโดษ ความสันโดษจึงตองอาศัยความรูจักประมาณหรือรูจัก

ความพอดี๓๔ กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือความรูจักประมาณเปนเหตุเกิดหรือฐานรองรับของความสันโดษ ดั่ง

พุทธพจนที่วา 

“ภิกษุนั้นในธรรมวินัยนี้ 

ไดอาหารและเคร่ืองนุงหมในกาลแลว 

                                           
๓๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: กรมการ

ศาสนา,๒๕๔๖), หนา ๒๗๓. 
๓๔

 นวพร เรืองสกุล, “ชีวิตที่พอด”ี, สกุลไทยรายสัปดาห, ฉบับที่ ๕๓ (มกราคม ๒๕๕๐), หนา ๓๒-๓๔. 



๗๔ 

เพิ่งรูจักประมาณเพื่อสันโดษ”๓๕ 

สรปุไดวา การรูจักความพอดีและการรูจักพอทําใหการทํากิจกรรมทางเศรษฐศาสตรเปนไป

อยางเรียบงายและเพียงพอสําหรับความสําเร็จของกิจกรรมและความเปนอยูของชีวิต วิธีการแบบสาย

กลางทางพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะของความเรียบงาย ความรูจักพอ และความรูจักพอดี อันเปนฐาน

ของเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 

๓.๒.๕ การใชปญญา ความรู ความมีเหตุผล และความรอบคอบ 

ผูประกอบดวยความเพียร มีสติ ทํางานสุจริต ใครครวญกอนทํา สํารวมอินทรีย ดํารงชีวิต

อยางชอบธรรม และไมประมาท ยอมไดยศหรือประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน แสดงวา ความ

รอบคอบคือการใครครวญกอนทําและไมประมาท รวมทั้งการมีสติ เปนปจจัยสําคัญของความสําเร็จใน

การประกอบอาชีพ ดัง่พุทธพจนที่วา 

“ยศยอมเจริญแกบุคคลท่ีมีความขยันหมั่นเพียร 

มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนทํา 

สํารวม ดํารงชีวิตโดยธรรม และไมประมาท”๓๖ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา การดําเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร 

การบริโภคเปนกิจกรรมสําคัญที่จะตองดําเนินการดวยปญญา เนื่องจากการบริโภคเปนจุดเริ่มตนของ

กระบวนการทางเศรษฐศาสตรทั้งหมด เพราะการผลิต การแลกเปลี่ยน และการแจกจายเกิดขึ้นเพราะมี

การบริโภคและยังเปนจุดหมายปลายทางของกระบวนการทางเศรษฐศาสตรท้ังหมดอีกดวย๓๗ 

การบริโภคดวยปญญาจะทําใหผูบริโภคเปนผูกําหนดปจจัยตัวอื่นในกระบวนการทาง

เศรษฐศาสตร และทําใหท้ังการบริโภคนั้นเองและกระบวนการทางเศรษฐศาสตรท้ังหมดบังเกิดความพอดี

และเปนประโยชนอยางแทจริง ผูบริโภคตองรูจักคุณคาแทหรือความหมายที่แทจริงของการบริโภคสินคา

และบริการ อันไดแก คุณคาที่สนองคุณภาพชีวิต และคุณคาเทียมหรือความหมายที่ไมแทจริงของการ

บรโิภค อันไดแก คุณคาเพื่อสนองความอยากเสพส่ิงปรนเปรอตน เชน การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ

รางกายเปนการบริโภคดวยคุณคาแท สวนการบริโภคอาหารเพื่อความโกหรูตามคานิยมของสังคมเปนการ

บริโภคดวยคุณคาเทียม ผูบริโภคที่มีปญญาเขาใจคุณคาอยางถูกตองยอมบริโภคไดอยางเหมาะสมพอดี 

เมื่อเปนเชนนี้ผูผลิตก็จะผลิตไดพอดีกับความตองการที่แทจริงและจําเปน ผูจําหนายก็เชนกัน ไมมีการ

ผลิตจนเกินความจําเปนอันนําไปสูการทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพราะผูผลิตไมสามารถมีอิทธิพล

เหนือผูบริโภคจนกําหนดการบริโภคได ทําใหการบริโภคเปนการสนองความตองการของผูผลิต 

                                           
๓๕

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙. 
๓๖

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 
๓๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๙๐. 



๗๕ 

ในทางพุทธศาสนา การศึกษามีความเก่ียวของกับคําสอนหลายอยาง คําสอนสําคัญประการ

หนึ่งคือความเปนพหูสูตหรือการไดฟงมามากหรือมีขอมูลมากซึ่งเราอาจเรียกวา “การมีความรู” ก็ได 

การที่เราจะเชื่อหรือเขาใจอะไรไดถูกตอง นอกจากอาศัยความสามารถในการคิดพิจารณาแลวก็ตอง

อาศัยขอมูลหรือความรูเปนวัตถุดิบในการคิด เมื่อพินิจพิจารณาอยางเหมาะสมก็จะเกิดความเชื่อที่

ถูกตองคือสัมมาทิฏฐิหรอืปญญา 

ชลวิทย เจียรจิตต ไดอธิบายไววา ปญญา เปนกระบวนการทางความรู เปนวิธีการอบรมศึกษา

เพื่อใหเกิดวิชาความรูและปญญา ซึ่งจะยังผลใหเกิดมีทัศนะ ความเชื่อ คานิยมที่ถูกตอง มีความดําริตริ

ตรองท่ีชอบ ปญญาเปนตัวควบคุมกําหนดการรับชนิดตาง ๆ เขาสูชีวิต หากบุคคลประกอบดวยปญญา

ยอมรักษาตนได มองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง ในเศรษฐศาสตรเชิงพุทธมุงเนนความมีปญญารูเทา

ทันกับการบริโภคและใชประโยชน เพ่ือการผลิตและการบริโภคดวยปญญา มุงเนนความไมยึดมั่นถือมั่น 

ไมเนนประโยชนสวนตน ใชปญญาเปนวิถีแหงการผลิตและการบริโภค ปญญาจึงเปนปจจัยการผลิตที่

สําคัญหรือเรียกวาปญญานิยม๓๘ 

อภิชัย พันธเสน ไดอธิบายไววา พุทธเศรษฐศาสตรเปน “ปญญานิยม” เพราะเนนปญญาเปน

ปจจัยในการผลิตหลักหรือเปนวิถีการผลิต ปญญาเปนปจจัยในการผลิตหลักที่เดนแตเพียงอยางเดียว 

สวนปจจัยการผลิตอื่น ๆ นั้นเปนเพียงปจจัยประกอบปญญาจึงเปนจุดเนนที่อาจจะกลาวไดวามี

ความสําคัญที่สุด ถึงแมจะไมใชสิ่งเดียวเพราะในระบบไตรสิกขา ปญญาจะเกิดขึ้นไดตองมีองคประกอบ

ท้ัง ๓ รวมกัน คือ ศีล สมาธิ และปญญา แตศลีและสมาธิเปนเพียงเงื่อนไขสําคัญของการสะสมปญญา ศีล

จะชวยใหมีสมาธิ สมาธิจะชวยใหเกิดสติ เพ่ือจะนําความรูมาพิจารณาใหตรงกับความเปนจริง ปญญาจะ

ชวยกํากับดูแลกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปไดอยางถูกตอง เชน ถาการผลิตมีปญญากํากับ ก็

จะทําใหเนนการใชทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานที่นํามาใชใหมใหมากที่สุด และมีการใชพลังงานและ

ทรพัยากรที่ใชแลวหมดไปใหนอยที่สุด และปญญาจะแกไขหรือระงับการผลิตท่ีทําใหเกิดของเสีย
๓๙

 

ความสําคัญของปญญาและความรูตอการดําเนินการทางเศรษฐศาสตรปรากฏอยูในทุติย

ปาปณิกสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงคณุสมบัติของพอคาที่เจริญดวยโภคทรพัยวามีอยู ๓ อยาง คือ 

๑. มีตาดี หมายถึง รูจักสินคาวา สินคาใดจะขายไดกําไร 

๒. มีธุรกิจดี หมายถึง ฉลาดในการซื้อและการขายสินคา 

                                           
๓๘

 ชลวิทย เจียรจิตต, ศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: บริษัท ดีไซน ดีไลท จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๓๒. 
๓๙

 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร:วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา

ตาง ๆ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรงุเทพฯ: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๘), หนา ๔๓๐-๔๓๔. 



๗๖ 

๓. เพียบพรอมดวยที่พักพิงอาศยั หมายถึง มีแหลงทุนดี คือไดรับความไววางใจจากแหลงทุน

ในการใหกูยืมเงินไปลงทุน
๔๐

 

สรุปไดวา การรูจักเรื่องสินคาและฉลาดในการซื้อและการขายเปนเรื่องของปญญา และ

ความรูที่จะตองทํางานประสานกัน ถาใชทั้งปญญาและความรูในการดําเนินการทางธุรกิจ ธุรกิจนั้นยอม

มีโอกาสประสบความสําเร็จสูง เมื่อมีทั้งปญญาและความรู ความมีเหตุผลก็จะเกิดตามมา เพราะผูมี

ปญญาและความรูยอมจะยอมรับ หรือทําแตในสิ่งที่มีเหตุผลรองรับหรือสอดคลองกับความเปนเหตุและ

ผลของเรื่องนั้น ๆ หรืออาจจะกลาวอีกอยางหนึ่งวา การมีเหตุผลหรือความเปนผูมีเหตุผลก็คือการใช

ปญญาและความรูในการดําเนินการทางเศรษฐศาสตร นั่นเอง 

๓.๒.๖ การรูจักประหยัดและการออม 

การรูจักพอ รูจักประมาณ และการบริโภคดวยปญญา ทําใหเกิดการใชจายอยางประหยัด 

เพราะเปนการใชจายอยางคุมคาและตรงตามความจําเปนซึ่งเปนความหมายของความประหยัด และเมื่อ

ประหยัดการใชจาย สิ่งท่ีตามมาก็คือการออมหรือการสะสมทรัพยสินเกิดข้ึน เพราะมีทรัพยเหลือให

สามารถออมได หรือกลาวในทางกลับกัน เมื่อรูจักเก็บออม ก็จะทําใหรูจักประหยัด เพราะรูวาควรใช

เทาไร ควรเก็บเทาไร ผูที่สามารถประหยัดได จะตองรูวาควรใชเทาไรและควรเก็บเทาไร 

การใชทรัพยสินอยางประหยัดตามหลักพุทธศาสนาสามารถเห็นไดชัดจากวิธีการใชจีวรอยาง

ประหยัดคุมคาของพระอานนทที่ทานไดบอกแกพระเจาอุเทน ซึ่งมีใจความวา 

“พระเจาอุเทนตรัสถามวา ทานอานนท ผามากมายอยางนั้นทานจะเอาไปทาํอะไร 

พระอานนทตอบวา มหาบพิตร อาตมาจะแจกภิกษุทั้งหลายผูมีจีวรเกา 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา ทานอานนท ทานจะเอาจีวรเกาที่มีอยูเดิมไปทําอะไร 

พระอานนทตอบวา มหาบพิตร อาตมาจะทําจีวรเกาที่มีอยูเดิมน้ันใหเปนผา

เพดาน 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา ทานอานนท ทานจะเอาผาเพดานเกาไปทําอะไร 

พระอานนทตอบวา มหาบพิตร อาตมาจะทําผาเพดานเกานั้นใหเปนผาปลอกฟูก 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา ทานอานนท ทานจะเอาผาปลอกฟูกเกาไปทําอะไร 

พระอานนทตอบวา มหาบพิตร อาตมาจะทําผาปลอกฟูกเกานั้นใหเปนผาปูพ้ืน 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา ทานอานนท ทานจะเอาผาปูพ้ืนเกาไปทําอะไร 

พระอานนทตอบวา มหาบพิตร อาตมาจะทําผาปูพื้นเกาใหเปนผาเช็ดเทา 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา ทานอานนท ทานจะเอาผาเช็ดเทาเกาไปทําอะไร 

พระอานนทตอบวา มหาบพิตร อาตมาจะเอาผาเช็ดเทาเกาไปเช็ดธุลี 

                                           
๔๐

 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓-๑๖๔. 



๗๗ 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา ทานอานนท ทานจะเอาผาเช็ดธุลีเกาไปทําอะไร 

พระอานนทตอบวา มหาบพิตร อาตมาจะโขลกผาเหลานั้นขย้ํากับโคลนแลวฉาบ

ทาฝา” 

ลําดับนั้น พระเจาอุเทนทรงดําริวา “พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรทั้งหมดนี้นาํผาไปใชคุมคา 

ไมใชเก็บเขาคลัง” จึงไดถวายผาอีกจํานวน ๕๐๐ ผืน แกทานพระอานนท๔๑ 

เรื่องการแบงทรัพย (โภควิภาค) ในสิงคาลกสูตร ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแนะนําวิธีการแบง

ทรัพยไวซึ่งแสดงถึงการประหยัดและการอดออม โดยตรัสวา 

“คฤหัสถในตระกูลผูสามารถ 

ครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางน้ีแลว 

พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน 

คือสวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงาน 

สวนท่ี ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย 

จึงผูกมิตรไวได”๔๒ 

พุทธศาสนาสอนใหรูจักเก็บออมทรัพยไวใชในยามจําเปน และสวนที่เอาไวใชสอย ซึ่งไดแก 

การประหยัดและรูจักอดออม เพราะในการใชสอยทรัพยจะตองมีการกันสวนที่จะไวใชในยามฉุกเฉินดวย 

ยิ่งไปกวาน้ัน การใชการประหยัดและการออม นอกจากมีเปาหมายเพื่อการดํารงชีวิตใหอยูไดแลว ยังมี

เปาหมายทางศีลธรรมและจิตวิญญาณดวย เพราะเปนการใชการประหยัดและการออมเพื่ออบรมขัดเกลา

ตนเองและทําบุญชวยเหลือผูอื่น ดังจะเห็นไดจากการใชทรัพยเพื่อบํารุงเลี้ยงดูบุตรภรรยา บิดามารดา 

และบํารุงสมณพราหมณหรือนักบวชซึ่งเปนการทําหนาท่ีและฝกฝนจิตใจใหรูจักรับผิดชอบ มีความ

กตัญูและมีเมตตากรุณา การประหยัดและการออมจะชวยใหเรามีทรัพยที่จะใชในการทําสิ่งเหลานี้ได

อยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน การประหยัดและการออมตามหลักพุทธศาสนาจึงไมไดมีเปาหมายทางดาน

วัตถุเพียงอยางเดียว แตมีเปาหมายทางดานศีลธรรมและจิตวิญญาณหรือมีเปาหมายทางคุณภาพชีวิต

ตามหลักพุทธศาสนานั่นเอง 

ในกุลสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงกุลจิรัฏฐิติธรรม คือ ธรรมหรือขอปฏิบัติสําหรับการดํารง

ความม่ันคงของตระกูลใหยั่งยืน ซึ่งมีอยู ๔  อยาง คือ 

 ๑. แสวงหาพัสดุที่หายไป  

 ๒. ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา 

 ๓. รูจักประมาณในการบริโภค 

                                           
๔๑

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๘-๓๘๙. 
๔๒

 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 



๗๘ 

 ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน๔๓ 

จะเห็นไดวาวิธีใชทรัพยสินอยางประหยัดและรูจักอดออม เพราะเมื่อมีทรัพยสินหรือสิ่งของ

ในบานหายไป ก็ใหตามหาวาไปอยูในที่ใด ไมใชใหไปหาซื้อของใหมมาใชแทนเลย เนื่องจากเราอาจเก็บไว

จนลืมไปวาเก็บไวที่ใด และของใชอันไหนท่ีเกาชํารุดยังพอซอมได ก็ใหซอมแซมเพื่อจะไดไมตองไปซื้อ

ของใหมมาใชโดยไมจําเปน นอกจากนั้น การรูจักประมาณในการบริโภคก็คือการกินการใชทรัพยสิน

สิ่งของอยางพอดีหรืออยางประหยัดนั่นเอง สวนการตั้งสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในบานก็มีสวน

สําคัญในเรื่องของการประหยัดและการออม เพราะผูมีศีลจะไมใชสอยทรัพยสมบัติในทางที่ผิดศีลซึ่งชวย

ประหยัดรายจายไดเปนอยางมาก เชน ผูมีศลีจะไมดื่มสุรา และเสพยาเสพติด ทําใหไมตองเสียเงินไปกับ

สิ่งไรสาระและเปนอันตราย 

สรปุไดวา คําสอนในพุทธศาสนาไดมีการชี้แนะเรื่องการประหยัดและการอดออมอยางชาญ

ฉลาดไดอยางชัดเจน ซึ่งผูท่ีสามารถนําคําสอนเหลาน้ีไปปฏิบัติไดจะประสบความสําเร็จหรืออยางนอยก็

ไมเจอปญหาในการดําเนินชีวิตเก่ียวกับดานเศรษฐศาสตรกระแสหลักของตนเอง  

๓.๒.๗ การพึง่ตนเอง 

หลักการพึ่งตนเองของพุทธศาสนาเปนการสอนประการหนึ่งท่ีทราบกันโดยท่ัวไปและเปนคํา

สอนสําคัญ พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหพึ่งผูอื่นและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ที่มีเทพเจาเปนตนใหชวยเหลือ 

แตสอนใหพึ่งตนเองทั้งในดานการดําเนินชีวิตประจําวันและการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน กลาวอีกอยางก็

คือ การจะประสบความสุขความสําเร็จในชีวิตทุก ๆ ดาน ตองพึ่งตนเองเปนหลักตั้งแตระดับต่ําไปถึง

ระดับสูงหรือตั้งแตระดับโลกิยะไปจนถึงระดับโลกุตระ ดั่งจะเห็นไดจากคําสอนหรือพุทธพจน ดังนี้ 

“ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนที่พึ่งได 

เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”๔๔ 

พระมหายุทธนา นรเชฏโ ไดอธิบายไววา หลักการพึ่งตนเองในพุทธศาสนามี ๒ ระดับ คือ 

ระดับโลกิยธรรมและระดับโลกุตรธรรม ในระดับโลกิยธรรม การพึ่งตนเองหมายถึงการพึ่งตนเองท้ัง

ทางดานวัตถุธรรมหรือรูปธรรม คือการทําตนเองใหมีความพรอมดานปจจัย ๔ ไดแก เครื่องนุงหม 

อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ดวยการแสวงหาหรือการผลิตดวยตนเอง และการพึ่งตนเองดาน

นามธรรม คือ การฝกฝนตนเอง การอบรมตนเอง การดํารงอยูในสิกขาบท ศีล วินัย กฎระเบียบ 

ขอบังคบั หรือกติกาของหมูคณะของสังคม การพัฒนาปญญาใหมีความฉลาดรอบรูในสรรพวิชาที่จะเปน

ประโยชนตอการดํารงชีพ และการคุมครองรักษาตนเองใหมีความปลอดภัย ใหมีความสุขตามสถานภาพ

ของแตละคน สวนในระดับโลกุตรธรรม การพึ่งตนเองหมายถึงการพึ่งตนเองดวยการพัฒนาตนเอง การ

                                           
๔๓

 อง.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 
๔๔

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



๗๙ 

ฝกฝนตนเอง ใหสําเร็จบริบูรณในไตรสิกขาจนสามารถบรรลุวิชชา ๘ ไดตามลําดับ๔๕ 

สําราญ อิ่มจิตต ไดอธิบายไววา พุทธศาสนาสอนใหเรามีจุดยืนเปนของตัวเองในดานการ ทํา 

พูด มนุษยไมวายุคไหนก็ตามยอมยึดติดกับระบบอุปถัมภเสียจนเคยชิน เชน ตองการอุปถัมภของพระเจา 

เทวดา ตนไม ภูเขา ดิน น้ํา ลม ไฟ ดวงดาว และสิ่งลี้ลับซึ่งมองไมเห็น เม่ือพระพุทธเจาอุบัติข้ึน ไดทรง

เทศนาลบลางคานิยมอันนั้น มิใชพระองคทรงติเตอืน แตพระองคก็ไมทรงสรรเสริญ เพราะท่ีพึ่งเหลานั้น

ไมใชที่พึ่งอันเกษม บุคคลถึงสิ่งนั้น ๆ เปนที่พึ่งไมอาจพนจากทุกขได มนุษยจึงควรมั่นใจในความสามารถ

และการกระทําของตนเอง ที่สอนดังนี้ ก็เทากับพระองคทรงเสนอจุดยืนแหงชีวิตที่มั่นคงใหกับพวกเรา

นั่นเอง ไมควรมอบชีวิตทั้งหมดไวกับสิ่งอ่ืน พระพุทธเจาสอนใหเราพึ่งตนเองในการดําเนินชีวิต เศรษฐกิจ

เปนเรื่องที่เก่ียวของกับชีวิตของเรา เราจึงควรใชวิธีดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจบนพื้นฐานของการ

พึ่งตนเอง มีจุดยืนเปนของตนเอง๔๖ 

สรปุไดวา หลักการพึ่งตนเองของพุทธศาสนา แมจะมีน้ําหนักไปในดานการปฏิบัติธรรม เพื่อ

ไปสูสุคติภพและมีนิพพานเปนเปาหมายสูงสุด แตก็มีนัยเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวันดวย เพราะ

เมื่อเทียบเคียงกับคําสอนตาง ๆ ดังเชนที่กลาวมาจะสื่อนัยวาตองพึ่งตนเองในทุก ๆ เรื่อง ผูอ่ืนไมวาจะ

เปนบิดามารดาหรือครบูาอาจารย แมกระท่ังพระพุทธเจาก็ชวยเหลือไดในระดับหน่ึงเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
๔๕

 พระมหายุทธนา นรเชฏโ, หลักการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๓๑-๓๒. 
๔๖

 สําราญ อิ่มจิตต, เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๕. 



๘๐ 

๓.๓ องคประกอบเศรษฐศาสตรตามหลกัพระพุทธศาสนา 

จากแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชเปนแนวคิด

ทางเศรษฐกิจที่ไดรับความสนใจเปนอยางมาก อีกทั้งยังมีความใกลเคียงกับพระพุทธศาสนาจนมีผูเห็นวา

เปนเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ซึ่งในประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวาอยางนอยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนาจะไดรับ

อิทธิพลจากพระพุทธศาสนาไมมากก็นอยอยางแนนอน ดังนั้น องคประกอบของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ

และองคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงยอมมีความคลายคลึงกัน ดังจะเห็นไดจากความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีผูเขาใจและศึกษาไดตีความตางกันไป  

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถที่จะพึ่งตนเองได และรูจักพอ รูจักประมาณใน

เรื่องของเศรษฐกิจ ดังจะเห็นไดจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรงพระราชทานไว

ในโอกาสตาง ๆ เชน 

“การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมี พอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน

หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” (พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐)  

“พอมีพอกิน มีความหมายวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยาง

อาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ คือ คําวาพอก็เพียง

พอเพียงนี้ก็พอดังน้ันเอง คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็

เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก 

คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก มีของหรูหราบางก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให

พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง”  

“Self-Sufficiency น้ันหมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่น อยูได

ดวยตนเอง (พึ่งตนเอง)” (พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑)๔๗ 

ดังนั้น องคประกอบของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ และเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีองคประกอบที่

คลายคลงึกัน ซึ่งประกอบไปดวย ๓ อยาง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน โดย

มีเงื่อนไขประกอบอีก ๒ อยาง คือ การมีความรู และการมีคุณธรรม ซึ่งสามารถอธิบายเพิ่มเติมขยาย

ความไดดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน เชน ความพอประมาณในการผลิตและการบริโภค 

                                           
๔๗

 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, ประมวลคําในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช ๒๔๙๓-๒๕๔๖ ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๙), หนา ๙๕. 



๘๑ 

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจโดยพิจารณาถึงความเปนเหตุเปนผลจะทําสิ่งใดตอง

พิจารณาถึงเหตุที่เกี่ยวของรวมทั้งคํานึงถึงผลท่ีอาจเกิดข้ึนอยางรอบคอบ 

๓. การมีภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมความพรอมเพ่ือรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงท่ี

อาจเกิดข้ึนได เชน การไมกูเงินโดยไมจําเปน และการไมทําอะไรที่มีความเสี่ยง 

๔. การมีความรู หรือความรอบรู หมายถึง การมีความรูทางวิชาการหรือมีขอมูลเก่ียวกับสิ่งท่ี

ตนเองดําเนินการอยูเปนอยางดี 

๕. มีคุณธรรม หมายถึง มีการตระหนักในดานคุณธรรม และมีคุณธรรมตาง ๆ เชน ความ

ซื่อสัตย เปนตน 

สรปุไดวา ตามหลักการ วิธีการ และองคประกอบเศรษฐศาสตรแนวพุทธ การดําเนินการทาง

เศรษฐกิจหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งทางดานการผลิต การบริโภค และการตลาดหรือการกระจาย 

ตองดําเนินไปในลักษณะ “สายกลาง” ที่ใหความสําคัญท้ังแกวัตถุและจิตใจ อีกทั้งไมทําอะไรสุดโตงเกิน

ความเหมาะสม เนนความพอดีและพอเพียงเพื่อความยั่งยืนของเศรษฐกิจโดยตองใชองคธรรมหรือ

คุณสมบัติและขอปฏิบัติหลายประการมีปญญาและความรอบคอบเปนตนเปนเครื่องมือ ซึ่งจากลักษณะ

ดังกลาวนี้ทําใหเศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะ “บูรณาการ” ที่นําหลักการและวิธีการที่เก่ียวกับวัตถุ

และจิตใจมาประสานทํางานรวมกัน ทั้งนี้โดยอาศัยการ “ปรับ” ใชหลักการ วิธีการ และองคประกอบ

ตาง ๆ ใหเขากับสถานการณหรือยุคสมัย หรือใชแนวทางท่ีเขากันไดกับระบบหรือสถาบันทางเศรษฐกิจ

และสังคมที่มีอยูในแตละท่ีแตละเวลาไมไดหักลางหรือปฏิเสธระบบเดิมที่มีอยูแลวอยางสิ้นเชิงแตมี

ลักษณะ “ปฏิรูป” มากกวา เชน  ใหปรับเปลี่ยนเปาหมายและแรงกระตุนจากกําไรรายได หรือผลผลิต

ทางกายภาพมาเปนคณุภาพชีวิต คุณคาทางจิตวิญญาณ และความสุขของทุกคนในสังคม 

 

 

 



 

บทที่  ๔ 

 

การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

 
การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” เปนการ

นําเอาหลักพุทธธรรมที่สําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนามาอธิบายและวิเคราะหดวยเหตุและผลที่สงเสริม

หลักการทางเศรษฐศาสตร โดยการศึกษาหลักพุทธธรรมจากพระไตรปฎก หนังสือพุทธธรรม หนังสือ

ศัพทพุทธศาสตร หนังสือและตําราที่เก่ียวของกับธรรมะทางพระพุทธศาสนา แลวนํามาวิเคราะหความ

เชื่อมโยง ความเก่ียวเนื่อง ของหลักพุทธธรรมกับหลักเศรษฐศาสตร ไดแก เศรษฐศาสตรจุลภาค และ

เศรษฐศาสตรมหภาค การวิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดนําเอาหลักพุทธธรรมมาวิเคราะหดวยเหตุและผล

นําไปสูการสงเสริมหลักการทางเศรษฐศาสตรกอนนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตอไป 

ประกอบดวยหลักพุทธธรรม ดังตอไปนี้  

๔.๑ หลักอรยิทรพัย 

๔.๒ หลักการพ่ึงตนเอง 

๔.๓ หลักความไมประมาท 

๔.๔ หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

๔.๕ หลักความซื่อสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะ 

 

๔.๑ หลักอริยทรัพย 

คําวา “อริยทรัพย” แปลวา ทรัพยอันประเสริฐ หรือ ทรัพยคือคุณธรรมประจําใจอยาง

ประเสริฐ หมายถึง คุณความดีที่มีในสันดานอยางประเสริฐ หรอืคุณธรรมอันประเสริฐที่ฝงแนนอยูภายใน

จิตใจของคนเรา นับวาเปนทรัพยอันประเสริฐที่สุดเพราะเปนทรัพยที่ปลอดภัย ไมถูกลักขโมย ถูกปลน 

ถูกไฟไหม น้ําทวม หรอืไมสูญหายไปดวยภัยอันตรายตาง ๆ ยิ่งใชคืออบรมปลูกฝงใหเกิดมีเทาไร ย่ิงมีพลัง

แกกลาใหสําเร็จประโยชนทั้ง ๓ เปนตน อริยทรัพย มีทั้งหมด ๗ ประการ คือ สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ 

พาหุสัจจะ จาคะ ปญญา๑ 

๑) สัทธาธนะ ทรัพยคือสัทธา คําวา “สัทธา” หมายถึง ความเชื่อสิ่งที่ควรเช่ือ ความเช่ือที่

ประกอบดวยปญญา คือ เชื่อมั่นในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ซึ่งความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา 

มี ๓ ประการ คอื ๑) กัมมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม ๒) วิบากสัทธา เชื่อในผลของกรรม ๓) กัมมสัสกิตาสัทธา 

                                           
๑
 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๐/๓๓๑. 

 

 



๘๓ 

 

เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน เม่ือบุคคลมีศรัทธาดังกลาว ไดชื่อวามีทุนทรัพยภายใน สามารถทําตนให

เขาถึงกุศลธรรมตาง ๆ ไดโดยงาย เพราะศรัทธาทานเปรียบดั่งพืชของกุศลธรรมท้ังหลาย ศรัทธาที่

ประกอบดวยปญญาในทางพระพุทธศาสนาและสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร คือ การเต็มใจซื้อ

สินคาและบริการ การตัดสินใจเลือกซื้อหรือเต็มใจที่จะเลือกซื้อสินคาและบริการตองมีองคประกอบ ๓ 

อยาง คือ ความตองการซื้อ (want) ความเต็มใจท่ีจะซ้ือ (willingness to pay) และความสามารถท่ีจะซ้ือ 

(ability to pay) หากขาดองคประกอบใดประกอบหน่ึงไปจะไมเกิดการซ้ือสินคาและบริการข้ึนมาไดเลย 

ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาจึงเปนสิ่งท่ีเกิดจากการกลั่นกรองเปรียบเทียบขอดีและขอเสียกอนการ

ตัดสินใจเลือกซื้อสินคาและบริการหรือการตัดสินใจลงทุนผลิตสินคา หากเกิดจากความเชื่อหรือฟงขอมูล

จากคนอื่นมา จะตองมีการทวนสอบที่มาของขอมูล มีการศึกษารีวิวของสินคาหรือขอมูลน้ัน ๆ เม่ือได

ขอมูลนั้นดีแลว พิจารณาขอมูลนั้นดีแลว เปรียบเทียบขอมูลนั้นดีแลว เกิดความคุมคาหรือไมคุมคา ถา

หากเกิดความคุมคากับตัวเองแลวคอยตัดสินใจซื้อสินคานั้น ๆ หรือตัดสินใจลงทุนธุรกิจนั้น ๆ นั่นคือ 

ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา 

๒) สีลธนะ ทรัพยคือศีล คําวา ศีล คือขอที่พึงละเวนตาง ๆ หมายถึงการรักษากายและ

วาจาใหเรียบรอยเปนสุจริต ในที่นี้มุงเนนถึงศีล ๕ ไดแก เวนจากการฆาสัตว เวนจากอบายมุข เวนจาก

การประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด เวนจากการเสพสิ่งเสพติดของมึนเมาทั้งหลาย๒ 

การผลิตสินคาหรือการลงทุนธุรกิจ หากผูผลิตหรือผูลงทุนตัดสินใจพิจารณาถึงปจจัยที่กําหนดอุปสงค

และอุปทาน เชน รสนิยมของผูบริโภค รายไดที่จะไดรับจากการผลิตหรือลงทุน เปนตน โดยไมไดคาํนึงถึง

ความผิดชอบชั่วดี เปนสินคาประเภทผิดกฎหมาย เปนสินคามีโทษมหันตตอผูบริโภค แทนที่การผลิต

สินคาหรือการลงทุนนั้นจะสงเสริมการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศ การมศีลี ๕ เขามาควบคุมดาน

จริยธรรมทางสังคมจึงทําใหเกิดการผลิตสินคาหรือการลงทุนธุรกิจที่ถูกกฎหมายและมีคุณประโยชน

มากมายตอผูบริโภค 

๓-๔)  หิริธนะ ทรัพยคือหิริ – โอตตัปปธนะ ทรัพยคือโอตตัปปะ หิริ หมายถึง ความละอาย

ตอการทําชั่วทุจรติตาง ๆ โอตตัปปะ หมายถึง ความสะดุงกลัวตอความชั่วและผลของการทําชั่วทุจริตตาง ๆ 

กําไรทางเศรษฐศาสตร (Economics Profit) เกิดจากสวนตางของรายรับรวม (TR) กับต นทุนรวม (TC) 

หรือเขียนเปนสูตร คือ  = TR – TC นั่นหมายความวา ผูประกอบการ (ผูผลิตสินคาหรือนกัลงทุนธุรกิจ) 

จะตองทําอยางไรก็ไดใหตัวเองไดรายรับรวม (TR) จํานวนมาก ๆ และลดตนทุนรวม (TC) ใหนอยลงสุด ๆ 

ซึ่งจะทําใหการประกอบการไดกําไรมากข้ึนนั่นเอง หากผูประกอบการไมมีหิริโอตตัปปะ ความละอายและ

เกรงกลัวตอบาป ผูประกอบการเหลานั้นก็จะตองหาวิธีการที่จะทําใหไดกําไรสูงสุด โดยไมตองคํานึงถึงสิ่ง

                                           
๒
 แกว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อสงเสริมเศรษฐกิจ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

๒๕๕๐) หนา ๑๖๙. 



๘๔ 

 

ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง เชน สินคาไมมีคุณภาพ เกิดอุบัติเหตุระหวางการผลิต ผูบริโภคไดรับ

ผลกระทบจากการบริโภคสินคา เกิดอาการแพผลิตภัณฑ สินคาชํารุด ไมมีประกันหลังการขาย เปนตน แต

ถาหากผูประกอบการมีหิริโอตตัปปะละอายและเกรงกลัวตอบาป ท่ีจะเกิดขึ้นตอผูบริโภค ผูประกอบการจะ

แสวงหารายรับรวม (TR) จํานวนไมมากนัก และตนทุนรวม (TC) จะยังใชสินคาท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับราคา 

กําไรท่ีผูประกอบการไดก็พอเหมาะกับการลงทุน รวมไปถึงการดูแลลูกคาผูบริโภคภายหลังการขาย การ

ไมเอาเปรียบลูกคา การไมทอดทิ้งลูกคา ซึ่งการประกอบการจะไดรับการตอบรับจากลูกคาเปนอยางดี 

ทําใหเปนที่ไวเน้ือเชื่อใจในการบริการและการซื้อสินคาครั้งตอ ๆ ไป อีกดวย  

หากมนุษยขาดหิริโอตตัปปะก็จะเกิดความเดอืดรอนวุนวายไปทุกหยอมหญา ไมสามารถที่จะ

ควบคุมกันใหเปนหมวดหมูอยูเปนสุขได เพราะตางคนตางแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีวิตดวยกัน ผูมีกําลังมาก

และพวกพองมากก็จะขมเหงรังแกเบียดเบียนผูที่มีกําลังนอยดอยพวกพองใหเดือดรอนกายและใจอยู

ตลอดเวลา สังคมโลกจะเต็มไปดวยปญหาอาชญากรรม ภัยเศรษฐกิจ พิษสงคราม เกิดความเหลื่อมล้ํา

ทางสังคมและปญหาความวิปริตประพฤติผิดทางเพศอยางไมรูจักจบสิ้น รวมความวา ความไมสงบทุกข

ยากลําบากที่เกิดข้ึนทั่วโลกก็เพราะชาวโลกขาดคุณธรรมคือหิริและโอตตัปปะ เพราะเมื่อไมมีความ

ละอายและความเกรงกลัวตอบาปและผลของการทําบาปแลว มนุษยก็จะประพฤติชั่วไดทุกอยาง 

๕) สุตธนะ ทรพัยคอืสุตตะ คาํวา “สุตะ” หมายถึง พระพุทธพจนในพระไตรปฎกทั้งสิ้นหรือ

พระธรรมคําสอนที่ชาวพุทธควรทรงจําไวใหคลองปากขึ้นใจ ผูที่ทรงจําสุตะไวมาก ๆ ชื่อวา “เปนพหุสูต

ในพระพุทธศาสนา” อาการท่ีจิตทรงจําสุตะไวมาก เรียกตามศัพทธรรมะวา “พาหุสัจจะ” แปลวา ความ

เปนคนเคยไดยินไดฟงมามาก ซึ่งหมายถึงความเปนพหูสูตน่ันเอง ในที่นี้ ไมจํากัดเฉพาะความเปนผูทรง

จําธรรมไวมากเทานั้น หากแตกินความกวางไปถึงความเปนผูศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาตาง ๆ ในทางโลก

ปจจุบันอยางมากมายหลากหลายสาขาวิชา หรือความเปนผูคงแกเรียน ทันโลกทันเหตุการณมี

ประสบการณ รอบรูตามทันวิทยาการเทคโนโลยีใหม ๆ อยูเสมออีกดวย ดังนั้น บุคคลผูมีพาหุสัจจะจึงชื่อ

วามีทรัพยอยูภายใน เพราะเปนเหตุใหไดอิฏฐพล มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และไมตรี เปนตน และเปน

เหตุนําพาชีวิตใหตั้งอยูในคุณธรรมความดีโดยไมตกต่ํา สามารถทําตนใหรอดพน ปลอดภัยจากทุกขโทษ

ท้ังหลายไดในที่ทกุสถานและทุกโอกาส 

๖) จาคธนะ ทรัพยคือจาคะ คําวา “จาคะ” แปลวา ความเสียสละ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

หรือการบริจาค หมายถึง การมีใจปราศจากความตระหนี่ ยินดีในการแจกจายใหทาน เชน สละใหปน

สิ่งของของตนแกคนที่ควรใหปน สละกําลังและสละเวลาชวยเหลือผูอ่ืน บุคคลผูมีจาคะจัดวาเปนผูมี

ทรัพยไดโดยอาการที่ตองอาศัยใชสอยจาคะเปนทุน เปนเครื่องรกัษา เปนเครื่องปกปอง เปนเครื่องชําระ 

เปนตน การประกอบกิจการใด ๆ หากผูประกอบการเปนบุคคลที่เห็นแกตัว เห็นแกประโยชนสวนบุคคล 

หรือในทางเศรษฐศาสตร เรียกวา “ลักษณะการรวมหัวกัน” (Collusive Oligopoly) คือ การหลีกเล่ียงทาง 

การคา โดยการรวมหัวกันผูกขาดสนิคา สามารถผูกขาดราคา และเก็งกําไรใหกับผูประกอบการรายนั้น ๆ 



๘๕ 

 

ได ซึ่งหากผูประกอบการไมมองเห็นความดี ไมมองเห็นประโยชนหรือความสําคัญของเพื่อนรวมงาน 

พนักงาน ลูกจาง ของบริษัท หรือแมกระทั่งคูแขงการประกอบธุรกิจ และผูรวมธุรกิจ ผูประกอบการนั้น

จะดําเนินการใด ๆ ใหประสบความสําเร็จนั้นไดยากผูประกอบการจะตองมีความเสียสละกอน กลาวคือ 

ตองสละทรัพย สละเวลา สละแรงกาย สละความเห็นแกตัว เพราะผูจะหาทรัพยใหไดมากโดยไมสละ

ทรัพยออกเปนทุนทํางานหรือไมสละเวลาดําเนินการ ก็คงจะหาไมได ผูประกอบการที่ประสบความสําเร็จ

ตองมีความเสียสละอยางใหญหลวง เชน สละทรัพยสวนตัว สละเวลา สละความสุขสวนตัว จึงจะยึด

เหนี่ยวน้ําใจของบริวารไวได กลาวในทางธรรม ผูประสงคจะทําตนใหหลุดพนจากวัฏฏทุกข คือ การเวียน

วายเกิดในภพภูมิตาง ๆ ได ก็จําตองสละกิเลสตัณหานานาชนิด และมุงมั่นปลีกตัวปลีกตนบําเพ็ญเพียร

ทางจิต เจริญสมาธิ-วิปสสนา ดวยเหตุนี้ จาคะจึงจัดเปนอริยทรัพยที่มีสวนสนับสนุนสงเสริมใหคนเรา

ประสบความสําเร็จหรือหลุดพนจากวัฏฏทุกข 

๗) ปญญาธนะ ทรพัยคอืปญญา คําวา “ปญญา” แปลวา ความรอบรูความรูชัด ความรูทั่ว 

ความเขาใจ ความรูซึ้ง หมายถึง ความรอบรูสิ่งที่ควรรู ความรูความเขาใจถองแทในเหตุผล ความรูจัก

แยกแยะไดวาสิ่งใดดีสิ่งใดชั่ว สิ่งใดเปนคุณ สิ่งใดเปนโทษ สิ่งใดเปนประโยชน และสิ่งใดมิใชประโยชน๓ 

การตัดสินใจเลือกซื้อสินคาและบริการหรือผูประกอบการตัดสินใจเลือกลงทุนการผลิตจะตองตัดสินใจ

โดยใชขอมูลตาง ๆ ประกอบการการตัดสินใจ นั่นก็หมายความวา ทั้งผูซื้อสินคาและผูประกอบการ

จะตองมีปญญากํากับในการตัดสินใจเสมอ การประกอบกิจการทางธุรกิจในโลกปจจุบันผูประกอบการ

สวนใหญใชปญญาคือความรูชัด รูทั่ว เขาใจอยางลึกซึ้ง กอนตัดสินใจลงทุนหรือแมกระท่ังเลือก

ผลิตภัณฑสวนประกอบสินคาตาง ๆ ในการผลิต เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่ดี มีคุณภาพตอผูบริโภค และ

หลังจากผูบริโภคใชผลิตภัณฑนั้นแลวจะไดรีวิวหรือบอกตอเก่ียวกับคุณสมบัติ ประโยชน ประสิทธิภาพ 

ประสิทธิผลของผลิตภัณฑใหกับลูกคาอ่ืน ๆ ที่ยังไมเคยใชมากอน ไดหันมาทดลองใช ดังนั้น การใช

ปญญา คือความรอบรู ความรูชัด ความรูทั่ว ความเขาใจ ความรูซึ้ง ในการตัดสินใจของผูซื้อหรือ

ผูประกอบการจึงเกิดผลดีมากมายกวาการยึดเอาแค “กําไร” เพียงอยางเดียวในการตัดสินใจ 

สรุปไดวา อริยทรัพย ๗ ประการนี้ ดีกวาทรัพยภายนอก มีเงินทอง เปนตน ควรแสวงหาไว

ใหมีในสันดาน หมายถึงวาอริยทรัพย ๗ ประการ จัดเปนทรัพยอันประเสริฐอยูภายในจิตใจ ดีกวาทรัพย

ภายนอก เพราะไมมีผูใดแยงชิง ไมสูญหายไปดวยอันตรายตาง ๆ เปนคุณสมบัติติดเนื่องอยูในตน จาย

เทาไรไมรูจักหมด เปนเหตุและเปนเครื่องอุดหนุนโภคทรัพยภายนอก เรียกอีกอยางหนึ่งวา “พาหุการ

ธรรม” คอื กุศลธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเปนกําลังชวยสงเสริมสนับสนุนการทําความดีในทุก ๆ ดาน 

โดยเฉพาะในการพึ่งพาตนเอง และยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย 

                                           
๓
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพคร้ังที่ ๓๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙),หนา ๒๐๔. 



๘๖ 

 

เปรียบเหมือนคนมีทรพัยมาก ยอมสามารถใชจายทรัพยเลี้ยงตนและเลี้ยงผูอ่ืนใหมีความสุขและบําเพ็ญ

ประโยชนตาง ๆ ไดเปนอันมาก ผูมีอริยทรัพยทั้ง ๗ ประการนี้ ชื่อวา ผูไมยากจนหรือผูไมขัดสน ดั่งพระ

พุทธพจนที่วา “ผูใดจะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม มีทรัพย ๗ ประการนี้ คือ สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ 

จาคะ เเละปญญา บัณฑิตทั้งหลาย เรียกผูนั้นวา เปนคนไมขัดสน ชีวิตของเขาก็ไมสูญเปลา” 

 

๔.๒ หลักการพึ่งตนเอง 

พระพุทธศาสนามีสุภาษิตกลาววา “อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ แปลวา ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” 

กลาวคือ “การพึ่งตนเอง”๔ ความหมายสูงสุดของหลักพุทธธรรมก็คือ ความสามารถในการพัฒนาตนเอง

ดวยการพิจารณาอยางแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ เห็นความเปนจริงของความไมเท่ียงแทแนนอน เรา

มักจะเขาใจความหมายการพึ่งตนเองกันโดยทั่วไปวาคือ ความสามารถในการพึ่งตนเองไดทุกระดับ การ

ไมตองเปนภาระแกผูอื่นและหมูคณะ ความเพียรพยายามที่ตองมีการฝกฝนตนเองใหดี ซึ่งไมสามารถจะมี

บุคคลอ่ืนทําใหได๕ ดังนั้น หลักพุทธธรรมท่ีจะเสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตรน่ันก็คือ “การเนน

การผลิตเพื่อการบริโภคเองเปนหลัก” หรือ การพึ่งตนเองนั่นเอง เปนการเนนการผลิตเอง จัดทําเองและ

บริโภคเองตามความจําเปน หากเหลือกินเหลือใชคอยจําหนาย ขาย หรือแจกเพื่อนบาน เปนตน เปนการ

แกไขปญหาเศรษฐกิจระดับจุลภาคโดยเนนการผลิตในครัวเรอืนและใชในครัวเรือนไดเปนอยางดี 

เศรษฐศาสตรกระแสหลักไดมีการอธิบายหลักการแบงงานกันทํา (division of work) วามีผล

ทําใหผลิตภาพเพ่ิมมากข้ึนโดย อดัม สมิท (Adam Smith) และจะเปนการดีแกทุกฝายรวมทั้งสังคมดวย 

ถาหากตางฝายตางผลิตในสิ่งที่ตนมีความชํานาญ แลวเอาผลผลิตที่ไดมาแลกเปลี่ยนกัน ทุกฝายก็จะได

ผลผลิตตามท่ีตนตองการ และมีปริมาณมากกวาการที่ทุกคนจะพยายามผลิตทุกสิ่งทุกอยางเอง 

คําอธิบายเชนนี้ไดซอนขอสมมติฐานที่สําคัญไว ๒ ประการ ประการแรกคือ ตนทุนในการแลกเปลี่ยน

สินคา (Transaction Cost) มิไดเปนปจจัยสําคญั ประการที่ ๒ ทั้งสองฝายที่นําสินคามาแลกเปลี่ยนกันมี

อํานาจตอรองเทาเทียมกันหรือไมแตกตางกันมากนกั นอกจากนั้นยังมกีารซอนขอสมมติฐานเก่ียวกับการ

ใหคุณคาเอาไวดวย กลาวคือ เปนการเนนการใหคุณคาของการมีสินคาและบริการเพิ่มมากขึ้น โดยถือวา

เปนสิ่งที่พึงปรารถนาแตเพียงประการเดียว คุณคาอันเกิดจากการเรียนรูในสิ่งใหม ๆ หรือมีความรู

กวางขวางเนื่องจากมีประสบการณจากการที่ไดทําหนาที่หลายอยางไมมีความสําคัญเทียบเทา 

นอกจากนั้นยังสมมติตอไปวาการทํางานที่ซ้ําซากจําเจแตเพียงอยางเดียวที่ทําใหเกิดมีความชํานาญเพิ่ม

มากขึ้นไมไดสรางความเบื่อหนาย แตกลับสรางความพึงพอใจใหแกผูที่ทําหนาที่เหลาน้ัน หรือมิฉะนั้น

บุคคลเหลานั้นก็จะไดรับผลตอบแทนเปนตัวเงินหรือส่ิงของ ที่ใหความพึงพอใจมากกวาความไมพอใจจาก

                                           
๔
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

๕
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๑๗๒. 



๘๗ 

 

ท่ีตองทํางานซ้ําซาก ดังนั้น จะเห็นไดวาถาหากขอสมมติฐานท่ีตั้งแอบแฝงเอาไวไมเปนความจริง 

คําอธิบายก็จะใชไมได เปนตนวา ถาหากตนทุนในการแลกเปลี่ยนสูงเกินไปก็จะเปนการไมคุมคาจากการ

ท่ีทุกคนผลิตเฉพาะสิ่งที่ตนมีความชํานาญแตเพียงอยางเดียว หรือกรณกีารแลกเปลี่ยนสินคาที่ทั้งสองฝาย

มีอํานาจตอรองไมเทากัน ผูที่มีอํานาจตอรองท่ีดอยกวาจะเปนฝายที่เสียเปรียบอยูเสมอ ทําใหเกิดความ

ไมคุมคาที่จะเนนการผลิตเพียงอยางเดียวแลวนําไปแลกเปลี่ยน นอกจากนี้การผลิตหลายสิ่งพรอมกันไป

จะชวยใหผูทําหนาที่หรือพนักงานหรือลูกจางมีความรูความสามารถกวางขวาง มีประสบการณเพิ่มมาก

ขึ้น นับเปนการลงทุนเพื่อเพิ่มความรูหรือทักษะใหมากขึ้น อีกทั้งการขยายองคความรูจะชวยใหขยาย

ขอบเขตของความรูในอัตราที่เรง ถาหากสามารถเชื่อมโยงความรูหลาย ๆ อยางเขาดวยกันได และยังเปน

การชวยลดความนาเบื่อหนายซ้ําซากจากการที่ตองทําสิ่งที่ซ้ํากันหรือคลาย ๆ กันหลายครั้งตลอดเวลา 

ลักษณะดังกลาวเปนสภาพที่เกิดขึ้นจริงในบรรดาเกษตรกรรายยอยทั่วโลก เปนผลสืบ

เนื่องมาจากการที่เกษตรกรเหลานั้นไมมีอํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ จึงจําเปนตองหันมาพึ่งตนเองหรือ

เนนการผลิตทุกชนิดเพื่อการบริโภคของตนเอง การดําเนินการผลิตในลักษณะดังกลาวเปนกระบวนการ

ทางเศรษฐกิจที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะผูที่ออนแอในทางเศรษฐกิจไมตองรับภาระความสูญเสีย

อันสืบเนื่องมาจากความออนดอยของอํานาจตอรอง และไมตองสูญเสียจากการที่มีตนทุนในการ

แลกเปลี่ยนสินคา (Transaction Cost) สูงเกินไป นอกจากนั้นในทางวิทยาศาสตรกายภาพและชีวภาพ

วิทยายังพิสูจนไดวาการทําเกษตรในลักษณะดังกลาวมีผลดีตอระบบนิเวศในระยะยาวมากกวาการปลูก

พืชเชิงเดี่ยว ที่สําคัญที่สุดเกษตรกรยังมีโอกาสขยายฐานของการเรียนรูใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน เพิ่มขีด

ความสามารถในการวิเคราะหและความสามารถในการแกปญหาของตนเองไดมากยิ่งขึ้น และในที่สุดจะ

กลับมาเปนการเพิ่มอํานาจตอรองใหกับเกษตรกร เนื่องจากไมมีปญหาในดานปจจัย ๔ ซึ่งมักจะเปน

สาเหตุสําคัญในการสูญเสียอํานาจตอรองของเกษตรกรรายยอย แนวความคิดทั้งหมดไดมีการนํามา

ปฏิบัติใหเกิดผลจริงตามพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ รูจักกันโดยทั่วไปวา 

“เกษตรทฤษฎีใหม” ดังน้ัน หลักพุทธธรรมท่ีเสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตรจะสามารถใชไดดีกับ

วิชาเศรษฐศาสตรการเกษตร ซึ่งมักจะลืมขอสมมติฐานเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนและการใหคุณคาที่ซอน

เอาไว โดยเนนเฉพาะหลักของการแบงงานตามความชํานาญของ อดัม สมิธ (Adam Smith) และการ

เพิ่มขีดความสามารถในการพึ่งตัวเองในหลายกรณีจะเปนการลดการเสี่ยงจากปจจัยภายนอกท่ีไม

สามารถควบคุมได เพราะความสามารถในการพึ่งตัวเองมีความหมายของความสามารถควบคุมปจจัยการ

ผลิตและเทคโนโลยีในการผลิตของผูที่ทําการผลิตเอาไวไดดวย จึงเปนการลดความเสี่ยงจากการที่ตอง

พึ่งพาปจจัยจากภายนอกที่ตนเองไมสามารถจะควบคุมไดอีกทางหนึ่ง และชวยเพิ่มความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจใหแกผูที่มีความสามารถในการพึ่งตัวเองไดอีกทางหน่ึงดวย 

ผูผลิตรายยอยทุกประเภท ไมวาจะเปนผูผลิตสินคาอุตสาหกรรมหรือบริการ อาจจะประสบ

ปญหาจากการมีอํานาจตอรองท่ีไมเทาเทยีมกัน แตผูผลิตสินคาอุตสาหกรรมหรือบริการจะมีปญหานอย



๘๘ 

 

กวา เนื่องจากไมมีปจจัยการผลิตคงที่อยางเชนที่ดินเหมือนเชนกรณีของเกษตรกรรายยอย จึงสามารถ

ปรับเปลี่ยนการผลิตและผลผลิตใหสอดคลองกับความตองการของตลาดไดรวดเร็วกวา แตขณะเดียวกัน

ผูผลิตเหลานั้นก็ไมสามารถท่ีจะผลิตทุกสิ่งทุกอยางเพื่อการบริโภคของตนเองได เพราะโดยคําจํากัดความ

สินคาอุตสาหกรรมและบริการยอมไมสามารถใชเปนอาหาร ซึ่งเปนสวนสําคัญของปจจัยเบื้องตนที่

กอใหเกิดความสามารถในการพึ่งตัวเองได ดังนั้น การเนนการผลิตเพื่อการพึ่งตัวเองจึงมักจะจํากัดอยู

เฉพาะในกรณขีองเกษตรกรรายยอยเทานั้น ซึ่งในความเปนจริงก็คือประชาชนสวนใหญของโลกซึ่งยังคง

เปนความจริงและคงจะเปนความจริงตอไปอีกในอนาคต 

สรุปไดวา หลักการพึ่งตนเองตามพุทธธรรมสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตรกระแสหลัก

นั่นก็คือ การเนนการผลิตเพื่อการบริโภคเองเปนหลัก โดยเฉพาะเกษตรกรทั่วโลกซึ่งเปนประชากรสวน

ใหญและมีจํานวนมาก ไมสามารถตอรองราคาสินคาการเกษตรกับพอคาคนกลางได ถาหากยังฝนผลิต

สินคาเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยวเหมือนเชนปจจุบันนี้ การใชหลักการพึ่งตนเองจึงเปนแนวทางที่ดีในยามที่

เศรษฐกิจระดับมหภาคเดินหนาไปไมได แตเศรษฐกิจระดับจุลภาคก็สามารถเนนการผลิตเองและใชเอง

เฉพาะจําเปนในครัวเรือน จึงกลับมาจําเปนอีกครั้ง และสามารถใชแกไขปญหาไดดีอีกดวย เชน เมื่อ ป 

พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยไดประสบปญหาวิกฤติเศรษฐกิจตมยํากุง และไดใชหลักการพึ่งตนเองแบบวิถี

ชาวบานแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงรอดพนจากปญหานั้นมาได 

 

๔.๓ หลักความไมประมาท 

ความไมประมาท หรือ “อัปปมาทธรรม” เปนหลักพุทธธรรมเพื่อที่จะใหบรรลุประโยชน ไม

เพิกเฉย ละเลยเอาใจใส กระตอืรือรน ขวนขวาย ความเตรียมพรอม ระวังระไว เรงทําสิ่งที่ควร เรงแกไข

ปรับปรุงสวนที่ควรแกไขปรับปรุง เรงประกอบการที่ดีงาม๖ หลักความไมประมาทเปนพุทธธรรมที่

สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร นั่นก็คือ “ความเสี่ยง” เปนการเตรียมพรอมระวังระไว เรงแกไข

ปรับปรุงสวนที่ควรแกไขปรับปรุง เนื่องจากเศรษฐกิจทุกระดับเกิดความเสี่ยงจากปจจัยตาง ๆ ที่ไม

สามารถควบคุมไดตลอดเวลา ถึงแมวาจะมีการเตรียมการ การคาดการณที่ดีแลวก็ตาม ความเสี่ยงเกิดข้ึน

ไดทุกขณะที่มีการดําเนินงานไป 

ตามหลักวิชาเศรษฐศาสตรจะอธิบายวา สิ่งใดก็ตามท่ีมีความเสี่ยงสูงผลตอบแทนที่ไดก็จะสูง

ตามไปดวย มิฉะนั้นจะไมมีแรงจูงใจที่กอใหเกิดพฤติกรรมชอบเส่ียงข้ึน ในขณะเดียวกันความสูญเสียที่

เกิดข้ึนสูงเชนกัน ภาวะที่มีความเสี่ยงสูงนี้ยอมทําใหเกิดปญหาความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจ นัก

เศรษฐศาสตรโดยทั่วไปจึงแบงคนออกเปน ๒ กลุม จําแนกโดยพฤติกรรมที่เก่ียวกับความเสี่ยง กลาวคือ 

กลุมท่ีชอบความเสี่ยงและกลุมที่หลีกเลี่ยงความเสี่ยง โดยอธิบายวาเปนความพึงพอใจหรืออุปนิสัยตาม

                                           
๖
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙. 



๘๙ 

 

ธรรมชาตขิองแตละบุคคลท่ีจะเลือกอยูในกลุมใด แตถาหากใชหลักพุทธธรรมเขามาอธิบาย จะเห็นไดวา

กรณีที่ควรประพฤติปฏิบัติน้ันมีเพียงกรณีเดียว คือ ความไมโลภและไมประมาท เพราะความโลภนั้นเปน

สาเหตุของความประมาท หรือในความหมายเฉพาะเจาะจงในกรณีนี้ก็คือ “ความเสี่ยง” ซึ่งมีผลถึงความ

ไมมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับประเทศ อาจเกิดปญหาวิกฤตเศรษฐกิจได เหมือนในกรณีของประเทศไทย

ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ โดยที่สาเหตุสวนหนึ่งของวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศไทยในขณะนั้นก็คือ นักลงทุน

ของไทยมีพฤติกรรมเสี่ยงเนื่องจากความโลภที่อยากไดเงินเปนจํานวนมากโดยงายและใชเวลาสั้น ปจจัย

กระตุนใหเกิดความโลภในขณะนั้นก็คือ การที่สามารถกูเงินตราตางประเทศไดโดยเสียดอกเบี้ยในอัตรา

ต่ํา และคาดวาจะไดผลตอบแทนจากทางการเงินในอัตราที่สูง เปนผลใหเกิดภาวะเศรษฐกิจฟองสบู 

เนื่องจากไมมีภาคเศรษฐกิจที่แทจริงรองรบั นอกจากนั้นผูกูเงนิยังไดรับหลักประกันจากรัฐบาลที่ผูกอัตรา

แลกเปลี่ยนเงินบาทเอาไวอยางใกลชิดกับคาเงินดอลลารสหรัฐ ฯ เปนเหตุใหมีหลักประกันวาจะไมตอง

เสี่ยงกับอัตราแลกเปลี่ยนที่อาจจะสูงข้ึนเมื่อจําเปนตองใชหนี้คืน ผลของความโลภและความประมาทใน

ครั้งน้ันมีผลกระทบตอสภาพการดํารงชีวิตของคนไทยจํานวนมากในสังคมไทย เปนบทเรียนสําคัญที่

จะตองมีการจดจําไปอีกนานเทานาน 

ตามหลักพุทธธรรม พฤติกรรมที่ถูกตองมีทางเดียว คือ ไมโลภและไมประมาท นั่นก็คือ

พยายามกระจายความเสี่ยงออกไปสถานเดียว ซึ่งเปนแนวคิดที่อยูเบื้องหลังพระราชดํารัสเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ที่ทรงเนนความมีเหตุผลและพอเพียงนั่นก็คือไม

โลภ เมื่อไมมีความโลภก็ไมจําเปนตองมีพฤติกรรมในการเสี่ยงดวยคําที่ทรงใชคือ “อยาตาโต” เกษตร

ทฤษฎีใหมคือรูปแบบที่มีการกระจายความเสี่ยงดวยการปลูกพืชท่ีมีหลากหลายเพื่อการบริโภคของ

ตนเองเปนหลัก หลักความไมประมาทสามารถนําไปใชอธิบายสภาพปญหาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนจริง

มาแลวในประเทศ ยอมใชเปนเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมทางเศรษฐกิจไดทุกแขนง ไมวาจะเปน

เรื่องการผลิตหรือการจําหนายสินคาอุตสาหกรรมและบริการ รวมถึงธุรกิจการเงินและการธนาคาร

ตลอดจนการคาระหวางประเทศ ประเด็นในเรื่องนี้คือ การบริหารความเสี่ยงที่เหมาะสมซึ่งอยางนอย

จะตองทําใหมีการจัดการความเสี่ยงขั้นต่ํา ในที่สุดความไมโลภและไมประมาทจะชวยใหมีการบริหาร

จัดการเศรษฐกิจแบบมีเหตุผล ดังเชนพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ที่ทรง

อธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงน่ันเอง ซึ่งถึงแมจะไมชวยใหทุกคนร่ํารวยเร็ว แตก็ทําใหทุกคน

อยูไดโดยไมเดือดรอน การรวยเรว็ก็คือการเรงไปหาความทุกขที่เร็วย่ิงข้ึนเทานั้น ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไรซึ่ง

เหตุผลหรือไรปญญาโดยสิ้นเชิง 

สรุปไดวา หลักความไมประมาทตามพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร นั่นคือ 

“การเวนจากความเสี่ยง” การลงทุนทางเศรษฐศาสตรมีวัตถุประสงคเพื่อหวังผลกําไรหรือคาตอบแทน 

หากกําไรหรือคาตอบแทนนอยความเสี่ยงก็นอย หากกําไรหรือคาตอบแทนสูงความเสี่ยงก็สูงตาม 

ปจจุบันผูคนสวนใหญมีความโลภมากยิ่งข้ึนซึ่งเกิดจากวิถีการใชชีวิตแบบวัตถุนิยม เปนมนุษยเงินเดือน 



๙๐ 

 

คาใชจายของครอบครัวมีลักษณะแบบเดือนชนเดือน เปนหนี้บัตรเครดิต เปนหนี้จากกองทุนกูยืมตาง ๆ 

และเปนหนี้เงินกูรายวัน เปนตน ความโลภทําใหเกิดความประมาทและสงผลใหเกิดความเสี่ยง จน

กลายเปนหนี้สินสะสมตามมา ดังนั้น ความไมประมาทในการลงทุนตามพุทธธรรมซึ่งเนนความไมโลภ 

เมื่อไมโลภก็ไมประมาท เมื่อไมประมาทก็ไมมีความเสี่ยง เม่ือไมมคีวามเสี่ยงก็ไมเปนหนี้สิน 

 

๔.๔ หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

การไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนถือวาเปนหัวใจสําคัญของพุทธธรรมในการที่จะดําเนินชีวิต

ไปตามเสนทางสายกลาง โดยมุงเนนสันติสุข ความรมเย็นเปนสุขของสังคม ความอยูเย็นเปนสุขของ

บุคคล การประสบความกาวหนาของชีวิตในโลก๗ โดยที่บุคคลยับยั้งกายวาจา การแสดงออกดวยพรหม

วิหารธรรม มีเมตตากรุณา เปนตน เศรษฐศาสตรเนนผลประโยชนสวนตนเปนหลัก เปาหมายสําคัญที่

หนวยทางเศรษฐกิจ (Economic Agent) ตองการบรรลุก็คือ ทําอยางไรถึงจะไดรับอรรถประโยชนหรือ

ความพอใจสูงสุด ทําอยางไรถึงจะผลิตใหไดมากท่ีสุด ทําอยางไรถึงจะทําใหตนทุนการผลิตต่ําที่สุด และ

ทําอยางไรทีจ่ะใหมีผลกําไรสูงท่ีสุด เปนตน การทาํอยางไรถึงจะทําใหไดมากที่สุด (Maximization) หรือ

มีผลกระทบในทางลบนอยที่สุด (Minimization) เปนจุดเนนโดยปกติของเศรษฐศาสตรที่เพงเล็งไปที่

ผลประโยชนสวนตนเปนที่ตั้ง ผลลัพธจากการเนนจุดสูงสุดหรือต่ําสุดตลอดเวลาในทางเศรษฐศาสตรถือ

วาเปนจุดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เพราะไมสามารถไปไดไกลเกินกวาจุดสูงสุดไดแลว หรือจะลดต่ําลงไป

กวาจุดต่ําสุดไมไดแลว ในทางคณิตศาสตรมคีวามหมายวาความชันของความสัมพันธของเรื่องท่ีศึกษา ณ 

จุดดงักลาวมีคาเทากับศูนย เพราะไมวาจะขยับไปในทิศทางใดก็มีแตผลลัพธที่มากกวา 

ถาหากเปนการแขงขันเอาแพเอาชนะกัน ผลรวมจากการแขงขันดังกลาวจะเปนศูนย (Zero- 

Sum Game) น่ันคือ ถาหากมีฝายหนึ่งเปนฝายได อีกฝายหนึ่งก็ตองเสีย เนื่องจากผลลัพธนั้นอยูบนจุด

สุดโตง (Extreme Point) แลวนักเศรษฐศาสตรโดยทั่วไปมักจะตั้งเปาหมายเอาไวที่จุดดังกลาวเสมอแต

ในความเปนจริง ดวยขอจํากัดของเทคโนโลยีในการจัดการ ผลลัพธตอสังคมที่จุดใดจุดหนึ่งมกัจะไมใชจุด

สุดโตง ซึ่งหมายความวามีโอกาสที่ทุก ๆ ฝายจะไดรับผลประโยชนรวมกันได (Win-Win Situation) ยัง

พอม ีหรืออาจจะมีนวัตกรรมที่ทําใหทุกฝายไดผลประโยชนรวมเพ่ิมข้ึน เนื่องจากมีการเพ่ิมปจจัยใหมเขา

มาประกอบการพิจารณา ยิ่งถาหากเปลี่ยนจุดเนนจากผลประโยชนสวนตนเปนหลัก มาเปนการเนนการ

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การแบงผลประโยชนในลักษณะที่ทุกฝายตางไดรับประโยชน (Win-Win 

Situation) ก็ยิ่งมีความเปนไปไดมากขึ้น และถาหากจะนําประเด็นขอจํากัดตาง ๆ ไมวาจะเปนขอจํากัด

ดานความบีบคั้นที่มีตอมนุษย สิ่งมีชีวิต หรือสิ่งแวดลอม เขามาพิจารณาประกอบในทุก ๆ กิจกรรมที่

                                           
๗
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๖/๒๖๖. 



๙๑ 

 

มนุษยเปนผูลงมือกระทําการดวยแลว ทุกที่ทุกฝายไดรับประโยชนไมจําเปนจะตองเปนจุดที่ดอย

ประสิทธิภาพ (Less Efficiency) แตเปนจุดที่ดีท่ีสุดที่สังคมพึงจะไดรบั (Optimization) 

การไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนในพุทธธรรมเปนสิ่งท่ีดีที่สุดท่ีสังคมพึงไดรับ (Optimization) 

และมีการแบงปนผลประโยชนในสังคมในลักษณะที่ทุกฝายตางไดรับผลประโยชน (Win-Win Situation) 

ซึ่งตางจากวิธีการท่ีไดจากกรอบความคิดเศรษฐศาสตร คือ เนนผลลัพธที่จุดสุดโตง (Extreme Point) ซึ่ง

นําไปสูสถานการณที่เม่ือมีผูไดก็จําเปนตองมีผูเสียผลลัพธโดยรวมจึงเทากับศูนย ความแตกตางอยาง

ชัดเจนระหวางจุดยืนดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกปจจุบัน ท่ีอธิบายวาความจํากัดของทรัพยากร

เปนความจํากัดโดยเปรียบเทียบ แตความจํากัดอยางสมบูรณ (Absolute Limitation) ขึ้นอยูกับกฎ

สภาวะความวุนวาย (Law of Entropy) ซึ่งถึงแมจะมีพลังงานที่มีระดับความวุนวายต่ํา (Exergy) จาก

ดวงอาทิตยมาชวยทําใหความจํากัดอยางสมบูรณกลายมาเปนความจํากัดโดยเปรียบเทียบ เพื่อความไม

ประมาท และไมสมควรที่จะคิดถึงผลลัพธที่จุดสุดโตงอีกตอไป เพราะที่จุดสุดโตงนั้น ในที่สุดจะไมมีผู

ไดรบัผลดีอยางแทจริง ถึงจะเปนฝายไดเปรียบหรือฝายที่ไดรับชัยชนะ เพราะถาหากระบบนิเวศลมสลาย 

สิ่งแวดลอมท่ีไดรับการสนับสนุนจากระบบนิเวศก็จะเส่ือมสลายไปดวย และในที่สุดก็ไมสามารถที่จะชวย

ใหชีวิตดํารงอยูไดโดยปกติสุข 

หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนนําไปสูผลลัพธที่ดีที่สุดสําหรับทุกฝาย (Optimality) 

เปนกรณีที่ทุกคนตางไดผลประโยชน (Win-Win Situation) เปนกระบวนทัศนหลักของพุทธธรรมที่เลิก

เนนผลประโยชนสวนตนอยางสิ้นเชิง อาจจะกลาวไดวา แนวคิดดังกลาวเปนประโยชนแกมนุษยชาติและ

สิ่งมีชีวิตทั้งปวงอยางแทจริง สมควรท่ีวิชาเศรษฐศาสตรทุกแขนงจะไดเอาไปประยุกตใช ในความเปนจริง

ถึงแมจะใชวิธีการวิเคราะหตามหลักเศรษฐศาสตร ถาหากจําเปนตองนําปจจัยที่เปนขอจํากัดท้ังหมดเขา

มาพิจารณาประกอบดวย ผลลัพธในลักษณะสุดโตง  (Extreme Solution) จะไมมีทางเกิดข้ึนไดจริง 

ดังนั้น แนวความคิดในเรื่องผลลัพธที่ดีที่สุดสําหรับทุกฝาย (Optimization) นั้นมีอยูแลวในวิชา

เศรษฐศาสตรกระแสหลัก และถาหากลดการเพงเล็งไปท่ีผลประโยชนสวนตนเทานั้น จุดเนนในเรื่อง

ผลลัพธท่ีดีที่สุดสําหรับทุกฝายก็จะเปนประเด็นที่เดนชัดของวิชาเศรษฐศาสตรขึ้นมาทันที ทําใหวิชา

เศรษฐศาสตรเปนวิชาท่ีรับใชมนุษยชาติมากกวาที่จะมีผลในการทําลาย มีสถานภาพเปน “วิชชา” 

มากกวา “อวิชชา” อยางท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

สรุปไดวา หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนตามพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร นั่นก็คือ การทําใหทุกฝายไดสวนแบงหรือผลประโยชนเทา ๆ กัน เปนการไมเอาเปรียบคน

อ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เอาใจเขามาใสใจเรา ทุกฝายไดรับสวนแบงหรือผลประโยชน

เทากัน ทําใหการทํางานหรือการลงทุนราบรื่น มีความสุขกันทั้งสองฝาย ไมมีเหตุใหเกิดเรื่องขุนเคืองหรือ

ของใจซึ่งกันและกัน จนนําไปสูการไมวางไวใจกันและกัน สงผลใหมีการหักหลังกันและอาจนําไปสู
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โศกนาฏกรรมตามมา ดังน้ัน การไมเบียดเบียนตนเองและคนอ่ืนจึงเปนเร่ืองสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ

และนําไปสูการเสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

 

๔.๕ ความซื่อสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะ 

ความซื่อสัตยสุจริต ความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําความผิดเปนพุทธธรรมที่เนนการ

มีจิตที่เปนกุศลหรือมีเจตนาหรือความตั้งใจดีตอผูอื่น๘ เศรษฐศาสตรไมไดเนนประเด็นน้ี เพราะเนนการ

แสวงหาประโยชนใหตัวเองเปนสําคัญ สวนความซื่อสัตยสุจริตจะมีหรือไมมิใชเรื่องสําคัญ เพราะจะถูก

ควบคุมโดยสัญญาและการปกปองผลประโยชนของตนเอง แตมีขอเท็จจริงของเศรษฐกิจระบบตลาด ซึ่งมี

ปจจัยที่สําคัญอยูประการหนึ่ง ที่จะทําใหตลาดทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพและมีตนเหตุของการตลาด

ต่ํา (Low Transaction Cost) นั่นก็คือความเชื่อใจซึ่งกันและกัน (Trust) อันเปนประเด็นการวิจัยที่ไดรับ

ความนิยมอยางมากในปจจุบัน ในฐานะที่เปนปจจัยที่ชวยลดตนทุนในการจัดการตลาดไดมาก และเปน

ทุนทางสังคม (Social Capital) ที่สําคัญ ทั้งนี้เพราะถึงแมตลาดจะประกอบไปดวยกฎเกณฑและกติกา

มากมาย แตถาหากทุกฝายจองแตจะแสวงหาผลประโยชนจากกัน จะทําใหการบังคับใชกฎกติกามีตนทุน

สูงโดยไมจําเปน โดยที่ภาระดังกลาวจะตองตกเปนของท้ังผูซื้อและผูขายอยางหลีกเล่ียงไมได สวนปจจัย

สําคัญที่ชวยสรางความไวเนื้อเชื่อใจกันไดก็คือ ความซื่อสัตยสุจริต ซึ่งสวนสําคัญเกิดจากกุศลจิตหรือ

เจตนาที่จะกระทําแตในสิ่งที่ด ีเนื่องจากความละอายหรือมีความเกรงกลัวที่จะทําความผิด  

เหตุผลสําคัญของการมีความซื่อสัตยสุจริต และหิริโอตตปัปะ ก็เพราะการมีจิตท่ีเปนกุศล ทํา

แตความดี ยอมทําใหเปนจิตมีความสะอาดบริสุทธิ์ จิตบริสุทธ์ิยอมทําใหจิตมีความสงบและมีสติมั่นคงได

งาย เปนรากฐานสําคัญของความสวาง คือ ปญญา ซึ่งนําไปสูการพนจากความทุกข การนําเอาพุทธธรรม

ขอนี้ไปเสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตรอาจจะมองวาพวกเพอฝน (Idealist) แตถาหากสามารถทํา

ไดความสัมพันธทางเศรษฐกิจที่ดีกับความสัมพันธท่ีดีระหวางมนุษยดวยกันจะเปนสิ่งเดียวกัน วิชา

เศรษฐศาสตร เนนใหคนพยายามแสวงหาความพึงพอใจสูงสุดจากการไดรับ (to have) วัตถุหรือบริการ 

ซึ่งความจริงแลวความพึงพอใจอาจเกิดไดจากการอยูในสถานที่หรือสภาพแวดลอมที่ดี (to be) หรือเกิด

จากการทํางานท่ีสรางสรรค (to do) รวมทั้งการมีความสัมพันธท่ีดีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน (to relate) 

แตเนื่องจากนักเศรษฐศาสตรเนนแตประเด็นการไดรับ (to have) แตเพียงอยางเดียว โดยลืมขอเท็จจริง

ท่ีวา การมีความสัมพันธที่ดีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน หรือหลักความซื่อสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะ ยอม

เปนที่มาของความพึงพอใจของมนุษยได 

การนําพุทธธรรมวาดวยเรื่องความซื่อสัตยสุจรติและหิริโอตตัปปะมาอธิบายการสงเสริมหลักการ 

แหงเศรษฐศาสตร พรอมกับประกอบตัวอยางความจริงจากธรรมชาติและพฤติกรรมของคนทั่ว ๆ ไป จึงมี

                                           
๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๖/๔๕๒. 
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ลักษณะสะทอนความเปนจริงไดดีกวาหลักเศรษฐศาสตรท่ัวไป และถาหากแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแส

หลักยังไมปรับปรุงวิธีคิด ก็จะอยูบนพื้นฐานของความเฟอฝน (Idealism)  น่ันก็คือ การอยูบนขอ

สมมติฐานอยูเสมอ เพราะหวังแตจะเห็นผลการวิเคราะหในขั้นสุดทายเปนความจริง จากปจจัยท่ีนํามาใช

วิเคราะหที่ไมครบถวนนั่นเอง 

สรุปไดวา หลักการความซื่อสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะตามพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการ

แหงเศรษฐศาสตร น่ันก็คือ การมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน การมีความเชื่อใจซึ่งกันและกัน การลงทุน

ประกอบธุรกิจในตลาด ผูประกอบการสวนใหญจะเนนการไดรับผลตอบแทน ผลประโยชนท่ีจะไดรับ 

และกําไรจากการลงทุนใหกับตนเองมากที่สุด จนบางครั้งการมีความซื่อสัตยสุจริตกับผูรวมลงทุนนั้นขาด

หายไป โดยไมไดมีความเกรงกลัวหรือละอายตอบาป (หิริโอตตัปปะ) ซึ่งบางครั้งอาจทําใหการประกอบ

ธุรกิจนั้นลมเหลวและไมประสบความสําเร็จ ดังน้ัน การมีความซื่อสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะ ทําใหคนมี

การสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน สรางการไวเนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน จนนําไปสูความสําเร็จตอการลงทุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๔ 

 

๔.๖ องคความรูจากงานวิจัย 

องคความรูท่ีไดจากงานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร” ผูวิจัยไดสรุปจากประเด็นการศึกษาตามวัตถุประสงค ดังภาพประกอบท่ี ๔.๑ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ ๔.๑ 

สรุปองคความรูจากการวิจัย 

แนวคิดเศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา 

   - การผลิต 

   - การบริโภค 

   - การเงิน 

   - ปจจัยพื้นฐานของมนุษย 

   - ความสุขของชีวิตมนุษย 

   - การบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน 

   - การเห็นคุณคาของกาลเวลา 

   - การคาํนึงถึงประโยชนยิ่งกวาการถือฤกษยาม 

หลักการ 

   - สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธและอาศัยกัน 

   - ธรรมชาติของมนุษยมีความเห็นแกตวัและ 

 ความเห็นแกผูอ่ืน 

   - มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน 

   - การยึดหลักศีลธรรมและชวยสังคม 

   - การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ 

วิธีการ 

   - การแบงปนชวยเหลือ 

   - การทําประโยชนตอสังคม 

   - การรูจักพอประมาณ 

   - การมีความรู 

   - การรูจักประหยัด 

   - การพึ่งตนเอง 

องคประกอบ 

   - ความพอประมาณ 

   - ความมีเหตุผล 

   - การมีภูมิคุมกัน 

   - การมีความรู 

   - การมีคุณธรรม 

 

เศรษฐศาสตร + พระพทุธศาสนา 

หลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

หลักอริยทรัพย หลักการพ่ึงตนเอง หลักความไมประมาท หลักความซื่อสัตยและหิริโอตตัปปะ หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 



๙๕ 

บทที่  ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” คณะผูวิจัย

ไดสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังปรากฏตามรายละเอียดตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผล 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีแนวคิดและสวนที่

เกี่ยวของกับเศรษฐศาสตรที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ดังตอไปนี้ 

๑) แนวคิดและทฤษฎีการผลิต การผลิตประกอบไปดวยปจจัยทางเศรษฐศาสตร ๔ อยาง 

ไดแก ที่ดิน แรงงาน ทุน และผูประกอบการ ซึ่งพระพุทธศาสนาเนนที่ผูประกอบการ เพราะเปนผู

ตัดสินใจในการผลิตทั้งหมด ตองเปนผูตัดสินใจดี มีเจตนาที่ดี มีความซื่อตรงตออาชีพ ยึดถืออุดมคติ มี

สัมมาอาชีวะในการผลิต เวนมิจฉาวณิชชา ไมมุงหากําไรหรือประโยชนสวนตน แตมุงหากําไรเพื่อ

ประโยชนแกผูอ่ืน (สวนรวม) ดวย และตองมีปาปณิกธรรม (องคคุณของพอคา) 

๒) แนวคิดและทฤษฎีการบริโภค การบริโภคเปนการแสวงหา (ซื้อ) สินคาและบริการ เพื่อ

สนองตอบตอความตองการของตัวเองใหเกิดความพึงพอใจ หรือที่เรียกวา “อรรถประโยชน” เม่ือไมได

สิ่งของนั้นก็จะเกิดความกระวนกระวาย และเม่ือไดสิ่งของนั้นแลวและบริโภคเขาไปมาก ๆ จะเกิดความ

พึงพอใจลดลงเร่ือย ๆ หรือเรียกวา “อรรถประโยชนลดนอยถอยลง” พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “โภชเน 

มัตตัญุตา” และ “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ การบริโภคไมมากเกินไปจนทําใหรูสึกอึดอัด หรือไมนอย

เกินไปจนทําใหรางกายอิดโรย ไมมีกําลังทํางาน โดยใชโยนิโสมนสิการควบคุมการบริโภคและความ

ตองการใหอยูในระดับที่เหมาะสม 

๓) แนวคิดและทฤษฎีการเงิน เงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ เปน

มาตรฐานในการเทียบคา ใชชําระหนี้ไดตามกฎหมาย พระพุทธศาสนาสอนหลักการแสวงหาทรัพย (เงิน) 

โดยตองมีอุฏฐานสัมปทา สมชีวิตา สัมมาอาชีวะ รูจักประหยัด ขยันสะสมทรัพยดุจผึ้งและปลวก งดการ

ใชจายใหนอย และมีวิธีการรักษาทรพัย (เงนิ) หรือเรียกวา “อารักขสัมปทา” ไดแก พวกโจรไมพึงลักไป

ได ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดพาไป ทายาทที่โหดรายจะไมพึงเอาไป เปนตน ทั้งนี้จะตองไมตกอยูภายใต

 



๙๖ 

อบายมุข ๖ อันไดแก การเสพของมึนเมา การเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน การเที่ยวดู

มหรสพ การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และการหมกมุนในความเกียจคราน 

๔) แนวคิดปจจัยพื้นฐานของมนุษย ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกยอมปรารถนาความสุขทั้งทาง

กายและใจ สิ่งที่ทําใหเกิดความสุขนั่นคือปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการ ไดแก ๑) อาหาร คือ ส่ิงที่คนและสัตว

บริโภคเขาไปเพื่อบรรเทาความหิวลงไปได เพราะความหิวเปนโรคอยางย่ิง สัตวทั้งปวงดํารงชีวิตอยูไดก็

เพราะอาหาร การทํางานหนักทุก ๆ วัน ก็เพื่อมุงหาอาหารใหดํารงชีพอยูได ๒) เครื่องนุงหม คือ วัตถุ

อาภรณสําหรับปกปดอวัยวะรางกายใหอบอุน ปกปดอวัยวะสงวนและของลับที่ควรปกปดไมใหเกิดความ

อาย ปกปองสัตวเล็ก แมลง สัตวมีพิษ เปนเครื่องประดับตกแตงรางกายใหดูดีมีวัฒนธรรม ๓) ที่อยูอาศัย 

คือ ที่พักอาศัย กิน นอน ขับถาย สืบพันธุ  ปองกันลม แดด ฝน และสัตวราย ปรับอุณหภูมิใหสบาย เปน

ท่ีพักท่ีอาศัยพักผอนอันสงบสุขมีความสะดวกสบาย ปลอดภัย เปนดุจเหมือนวิมาน ๔) ยารักษาโรค คือ 

สิ่งที่นํามาแกหรือนํามาบําบัดบรรเทาใหหายจากโรคภัยไขเจ็บ หรือเรียกวา “คิลานเภสัช” มี ๓ ชนิด 

ไดแก (๑) รักษาหรือไมรักษาก็หาย  (๒) รักษาจึงหาย ไมรักษาตาย (๓) รักษาหรือไมรักษา ก็ตายสถาน

เดียว “อาโรคฺยปรมา ลาภา ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง” การไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนถือวา

เปนลาภอันประเสริฐอยางย่ิง เปนการไดสิ่งที่ดี เปนกําไรของชีวิต 

๕) แนวคิดความสุขของชีวิตมนุษย ความสุขที่มนุษยควรมี ๔ ประการ ไดแก ๑) อัตถิสุข 

สุขเกิดแตการมีทรัพย คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอิบใจวาตนมีโภคทรัพยที่ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความ

ขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม บุคคลที่ขยันทํางานเก็บเงินทองไวไดเปนจํานวนพอเพียงยอมมี

ความสบายใจภูมใิจในความพยายามของตน ๒) โภคสุข สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค คือ ความภูมิใจ 

อ่ิมเอิบใจวาตนไดใชทรัพยที่ไดมาโดยชอบธรรมนั้นเลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงและบําเพ็ญประโยชน 

๓) อนณสุข สุขเกิดแตการไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจวาตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร ควร

ไมเปนหนี้เปนสุขอยางไรน้ัน คนท่ีไมเปนหนี้เทานั้นที่รูสึกได และความเปนหนี้เปนทุกขอยางไร คนเปน

หน้ีเทานั้นถึงจะรูวาทุกข ดั่งพุทธพจนที่วา “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก การกูหนี้เปนทุกขในโลก” ฉะนั้น การ

ไมเปนหนี้จึงนับวาเปนความสุขสําคัญประการหนึ่ง ๔) อนวัชชสุข สุขเกิดแตการเปนผูปราศจากโทษ คือ 

สุขท่ีเกิดจากการประพฤติสิ่งท่ีไมมีโทษ คือความภูมิใจอ่ิมเอิบใจวาตนมีความประพฤติสุจริต ไมมีความ

ประพฤติบกพรองเสียหายทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยที่ใคร ๆ ก็ตําหนิติเตียนไมได คนเราจะมีความสุข

แทจริงน้ันตองพึ่งการทํางานที่ไมมีโทษ คือไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมเปนที่ครหาของผูอื่น 

๖) แนวคิดการบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน สัตวทั้งหลายจะดํารงชีวิตอยูไดดวยอาหาร และ

ถือวาปจจัย ๔ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค เปนปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต แต

ความสขุที่แทจรงิที่บุคคลตองการน้ันไมใชเพียงวัตถุเทานั้น แตตองการความสุขที่แทจริงอยูที่ใจ เกิดจาก

การควบคุมจิตใจตนเอง ไมตองคอยวิ่งตาม หรอืตกเปนทาสของตัณหาที่คอยอยากไดส่ิงโนนสิ่งนี้ ไมรูจัก

คําวา “อิ่ม” คําวา “พอ” การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบธรรมการงานที่ทําอยูจะตองปราศจากโทษไมผิด



๙๗ 

ศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง ไมเบียดเบียนตนเองและคนอ่ืนใหเดือดรอน ตองเก้ือกูลแกตนเองและ

คนอ่ืนใหไดรับประโยชนสูงสุด มีความสุขสูงสุดจากงานนั้น ๆ โดยถือเอาประโยชน ๒ อยาง คือ 

ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในภายหนา การทําความดีไมควรมุงหวังแตประโยชนภายหนาอยาง

เดียว แตควรจะไดคํานึงถึงประโยชนในปจจุบันดวย กลาวคือ ๑)รูจักขยันหาทรัพยในทางที่ชอบธรรมให

เพิ่มมากขึ้น ๒) รูจักเก็บรักษาทรัพยที่หามาไดนั้นเพ่ือเปนหลักประกันชีวิต ๓) รูจักคบคนเพื่อใหทรัพย

นั้นเพิ่มพูน ไมใหไหลออกโดยไมถูกตองเพราะการคบเพื่อนชั่ว ๔) รูจักดํารงชีวิตใหพอเหมาะ พอดี 

พอเพียงแตรายได โดยวางแผนใชจายทรัพยเพื่อการดํารงชีวิตอยางรดักุมไมฟุมเฟอย 

๗) แนวคิดคุณคาของกาลเวลา พระพุทธศาสนาสอนใหคนตระหนักถึงคุณคาของเวลา 

เพราะเวลาเปนสิ่งท่ีมนุษยไดจากเทาเทียมกัน แตอาจจะใชเวลาของตนไมเหมือนกันจึงทําใหวิถีชีวิตของ

แตละคนแตกตางกันออกไป มีพระพุทธดํารัสตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธออยาปลอยขณะใหผานพนไป 

เพราะคนที่ปลอยขณะใหผานไปยอมเศราโศกในภายหลัง วัยยอมผานพนไปเหมือนขณะนั้นแหละ 

กาลเวลายอมกินสรรพสัตวพรอมดวยตัวของมันเอง” กาลเวลาเปนสิ่งท่ีสะสมไมได เปนสิ่งที่ผานไปเรื่อย ๆ 

ผานแลวก็ผานไป ไมสามารถนํามาใชประโยชนไดอีก ผูท่ีฉลาดจะใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด ไม

ปลอยเวลาใหเสียเปลาโดยมไิดประโยชน ไมพลัดวันประกันพรุง ไมใชขออางตาง ๆ ที่มาจากอาการเกียจ

คราน เปนตน มีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน มุงม่ันกับการงานที่ทําอยูเสมอ ผูฉลาดมีติปญญาดี

ยอมกําหนดและจัดทําดําเนินการไปตามความเหมาะสม ไมรีบดวนในการที่ควรชา และไมชักชาในกาลที่

ควรรีบดวน การงานตาง ๆ ที่ทํายอมประสบความสําเร็จเกิดประโยชนโภคผล เกิดความเจริญรุงเรือง 

และทําใหมีความสุขอีกดวย 

๘) แนวคิดการคํานึงถึงประโยชนย่ิงกวาการถือฤกษยาม ตามหลักพระพุทธศาสนาไม

สรรเสริญการถือฤกษยามในการทํางาน ใหถือประโยชนที่จะพึงไดเปนสําคัญ เพราะวาในการทํางาน

จุดหมายสําคัญอยูที่ประโยชนที่เกิดจากการงานนั้น ๆ การถือฤกษยามเปนเรื่องทําใหเสียประโยชน ไมวา

จะเปนฤกษใด ยามใด เวลาใด ถามองวาเปนประโยชน เปนฤกษดี ก็จะเปนประโยชน ก็จะเปนฤกษดี 

พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรมคือการกระทํา ควรทําการงานท่ีจะกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 

โดยไมตองรอคอยฤกษยาม แตใหดูชวงจังหวะท่ีจะลงมือทําแลวจะไดประโยชนสูงสุดเปนสําคัญ สวนการ

ถือฤกษยามท่ีเปนมงคลในงานมงคลตามประเพณีตาง ๆ ก็อนวุัติตามความเชื่อในสังคมนั้น ๆ 

๕.๑.๒ หลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลกัพระพทุธศาสนา 

๑) หลักการเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับเศรษฐศาสตร

นํามาจัดเปนหลักการและเกี่ยวของกับกิจกรรมทางดานเศรษฐศาสตร มี ๕ ประการ ดังน้ี 

 ๑.๑) การที่สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน มนุษยกับมนุษย มนุษยกับ

สิ่งแวดลอมหรือธรรมชาติมีความสัมพันธและตองอาศัยกันในการอยูรอด กิจกรรมหรือพฤติกรรมทาง

เศรษฐกิจตองเปนไปอยางสอดคลองเก้ือกูลไมทํารายหรือไมเบียดเบียนตัวมนุษยเอง รวมท้ังไม



๙๘ 

เบียดเบียนหรือทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสังคมหรือผูอ่ืน การดําเนินการเก่ียวกับเศรษฐกิจจะตองมี

ลักษณะเปนองครวม ใสใจในทุกองคประกอบท่ีเก่ียวของ ตองคํานึงถึงสิ่งรอบขางเสมอ 

 ๑.๒) ธรรมชาติของมนุษยมีทั้งความเห็นแกตัวและความเห็นแกผูอื่น ความเห็นแกตัว

หรอืความโลภแมจะถูกมองวาเปนความตองการฝายชั่ว แตพระพุทธศาสนาก็มีแนวคิดคลายกับแนวคิด

ของอดัม สมิธ ที่เห็นวา ความเห็นแกตัวสามารถทําใหเกิดประโยชนแกผูอื่นได เพราะความตองการท่ีเปน

ตัณหาก็ทําใหคนทําความดีหรือกุศลธรรมได ความเห็นแกตัวหรือตัณหาเปนความตองการที่สามารถทํา

ใหเกิดผลเสียไดมากมาย จึงควรมีการควบคุมและพัฒนาใหกลายเปนความตองการแบบฉันทะท่ีเห็นแก

ผูอื่น อันจะนําไปสูประโยชนสุขทั้งสวนตัวและสวนรวมไดดีกวาและมากกวา 

 ๑.๓) มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน สิทธิเสรีภาพในพระพุทธศาสนา

เปนแนวคิดที่มีรากฐานอยูบนแนวคิดเรื่องกรรมซึ่งเปนหลักความยุติธรรมตามธรรมชาติ ใครทําสิ่งใดยอม

ไดรบัสิ่งน้ัน สิทธิและเสรีภาพในพุทธศาสนาจึงอยูภายใตกรอบของศีลธรรม คือ ตองมีความชอบธรรมใน

การไดกรรมสิทธิ์และการใชเสรีภาพ เสรีภาพตามแนวพุทธศาสนาจึงมีขอบเขตจํากัด ไมใชทําอะไรก็ได 

แตตองทําโดยมีหลักศลีธรรมหรือความชอบธรรมกํากับอยู จึงจะเปนเสรีภาพที่ถูกตอง  

 ๑.๔) การยึดหลักศีลธรรมและการชวยเหลือสังคม เศรษฐศาสตรแนวพุทธควร

หลีกเลี่ยงการทําทุจริตตาง ๆ มีการหลอกลวง ฉอโกง และทํารายผูอื่น เปนตน แลวประกอบแตอาชีพที่

สุจรติไมคดโกง หรือทํารายใคร เมื่อนําคําสอนเร่ืองกรรมและบูชาวัตถุมาประกอบเขาดวยกันย่ิงสื่อใหเห็น

วา การดําเนินการทางเศรษฐศาสตรตองไมผิดศีลธรรมใด ๆ และในทางตรงกันขามควรเลือกซื้อชวยเหลือ

ผูอื่นหรือสังคมดวย ไมใชแคไมผิดศีลธรรมอยางเดียว นอกจากคําสอนเรื่องทานที่สอนใหเชื่อเพ่ือผูอ่ืนแลว

ยังมีอีกหลายคําสอนที่เนนการชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคม เชน ทิศ ๖ อิทธิบาท ๔ และศีล ๕ เปนตน 

 ๑.๕) การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณคาทางจิต

วิญญาณตาง ๆ ตองอิงอาศัยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม การดําเนินการทางเศรษฐศาสตรจึงตองมีหรือ

อาศัยทั้งเรื่องศีลธรรมและจิตวิญญาณเปนหลักการสําคัญในการขับเคลื่อนใหดําเนินไปอยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงกลาวไดวา หลักการทางจิตวิญญาณของพุทธศาสนาเปนทั้งเปาหมาย

และเกณฑหรือกรอบสําหรับการดําเนินการทางเศรษฐศาสตร สันโดษ คือ ความรูจักพอ ไมโลภมาก และ

มัตตัญุตา คือ ความรูประมาณ หรอื ความพอดี ความพอเพียง จึงเปนคุณธรรมที่เปนทั้งเปาหมายและ

เปนกรอบสําหรบัการดําเนินการทางเศรษฐศาสตร 

๒) วิธีการเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา วิธีการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ มี

วิธีการสําคัญ แบงออกเปน ๗ ประการ ดังนี้ 

 ๒.๑) ความรวมมือและการแบงปนชวยเหลือ 

 ๒.๒) การดําเนินการภายในกรอบของศลีธรรมและการทําประโยชนตอสังคม 

 ๒.๓) การทํางานโดยมีคุณคาทางจิตวิญญาณเปนแรงกระตุน 



๙๙ 

 ๒.๔) ใชวิธีการแบบสายกลางท่ีเรียบงาย รูจักพอ และรูจักประมาณ 

 ๒.๕) การใชปญญา ความรู ความมีเหตุผล และความรอบคอบ 

 ๒.๖) การรูจักประหยัดและการออม 

 ๒.๗) การพึ่งตนเอง 

๓) องคประกอบเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา  มีองคประกอบสําคัญ แบง

ออกเปน ๕ ประการ ดังนี้ 

 ๓.๑) ความพอประมาณ ไมนอยเกินไป ไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

เชน ความพอประมาณในการผลิตและการบริโภค 

 ๓.๒) ความมีเหตุผล การตัดสินใจโดยพิจารณาถึงความเปนเหตุเปนผลจะทําสิ่งใดตอง

พิจารณาถึงเหตุที่เกี่ยวของรวมทั้งคํานึงถึงผลท่ีอาจเกิดข้ึนอยางรอบคอบ 

 ๓.๓) การมีภูมิคุมกัน การเตรียมความพรอมเพื่อรับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงที่

อาจเกิดข้ึนได เชน การไมกูเงินโดยไมจําเปน และการไมทําอะไรที่มีความเสี่ยง 

 ๓.๔) การมีความรู หรอืความรอบรู การมีความรูทางวิชาการหรือมีขอมูลเก่ียวกับสิ่งที่

ตนเองดําเนินการอยูเปนอยางดี 

 ๓.๕) มีคุณธรรม มีการตระหนักในดานคุณธรรม และมีคุณธรรมตาง ๆ เชน ความ

ซื่อสัตย เปนตน 

๕.๑.๓ วิเคราะหหลักพทุธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

๑) หลักอริยทรัพย เปนทรัพยอันประเสริฐ เปนที่พึ่งไดในโลกหนา เปนสิ่งที่ฝงแนนอยูใน

จิตใจของคนเรา ไดแก สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา การมีสัทธาคือความเชื่อ

ในการเลือกซื้อสินคาและบริการตองประกอบดวยปญญาพิจารณาไตรตรองจนรอบคอบถึงขอดีและ

ขอเสียของสินคากอนตัดสินซื้อ  ศีลคือขอพึงละเวน การเปนผูผลิตท่ีดีจะตองคํานึงถึงคุณประโยชนและ

โทษของสินคานั้นกอนทําการผลิตและตองมีจริยธรรมของผูผลิต หิริโอตตัปปะคือความละอายและเกรง

กลัวตอบาป ผูผลิตไมควรแสวงหากําไรจากการผลิตสินคาท่ีไมไดคุณภาพใหกับลูกคาซึ่งเปนการเอา

เปรียบลูกคา การเปนผูผลิตที่ดีควรมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปที่จะทําใหคนอ่ืนเดือดรอน การ

ผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพจะทําใหผูอื่นมคีวามสุข พหุสัจจะคือความเปนผูไดยินไดฟงมามาก สามารถนําสิ่งที่

ดีมีประโยชนจากท่ีไดยินไดฟงมา มาใชพัฒนาสินคาและผลิตภัณฑใหมีคุณภาพเพื่อผูบริโภค หรือ

ผูบริโภคไดรับรูขาวสารและขอมูลตาง ๆ แลวนํามาพิจารณาประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาและ

บริการ จาคะคือความเสียสละ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผใหกับผูอ่ืนหรือธุรกิจอื่น ไมผูกขาดอยูแตเพียงผู

เดียว หรือมีการรวมหัวกันทางการคา จนทําใหผูบริโภคไดรับผลกระทบเกิดความเดือดรอน ปญญาคือ

ความรอบรู ความรูชัด ผูผลิตสินคาและบริการตองเปนผูรูสิ่งใดเปนประโยชนและสิ่งใดมีโทษในการผลิต 

ผูบริโภคตองเปนผูมีความรู รูจักพิจารณา สามารถพิจารณาเลือกซื้อสินคาท่ีมีคุณภาพ มีประโยชนตอ



๑๐๐ 

ตนเองและไดมาตรฐานจึงจะทําใหการดํารงชีพมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

๒) หลักการพึ่งตนเอง เนนการผลิตเพื่อการบริโภคเองเปนหลัก เปนการไมตองเปนภาระ

แกผูอ่ืนและหมูคณะ ตองมีความเพียรพยายามฝกฝนตนเองใหดีอยูเสมอ เนนการผลิตเองและบริโภคเอง

ตามความจําเปน หากเหลือกินเหลือใชคอยจําหนาย โดยการดําเนินตามพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ซึ่งเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยไดประสบปญหาวิกฤติเศรษฐกิจตมยํากุง 

และไดใชหลักการพึ่งตนเองแบบวิถีชาวบานแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงรอดพนจากปญหานั้นมาได 

๓) หลักความไมประมาท การเวนจากความเสี่ยง เพื่อหวังผลกําไรหรือคาตอบแทนสูง ๆ 

จากการลงทุน เปนการทําตนอยูบนความไมประมาท นักธุรกิจสวนใหญชอบความทาทายตองการกําไร

มาก ๆ เปนรากฐานแหงความโลภทําใหเกิดความประมาทและสงผลนําไปสูความเสี่ยงและอาจจะ

กลายเปนหนี้สิน ขาดทุน หรือธุรกิจลมละลาย เปนตน การเวนจากความเสี่ยงจากการลงทุนจึงเปนเหตุ

ของการไมประมาทนั่นเอง 

๔) หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น นักธุรกิจทุกคนตองการกําไรสูงสุดใหกับตนเอง

และบริษัท หากไดกําไรมากเปนการแสดงความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ทุกฝายจึงเกิดการแยงผลประโยชน

กันเกิดขึ้น ซึ่งจะมีทั้งฝายไดผลประโยชนและอีกฝายเสียผลประโยชนอยูเสนอในแวดวงธุรกิจ การไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนเปนหลักทางพระพุทธศาสนาที่สอนวาหากทั้งสองฝายไดผลประโยชนเทากัน 

มีความสุขเทากันทั้งสองฝาย ตางฝายตางไดผลประโยชนเหมือนกัน การทําธุรกิจครั้งตอไปจะเกิดความ

ราบรื่น ไมมีการขัดแยงประโยชน ท้ังสองฝายไดผลประโยชนและทั้งสองฝายไมมีฝายเสียผลประโยชน 

๕) หลักความซื่อสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะ การทําธุรกิจ ผลประโยชนและกําไรสูงสุดจะ

มาเปนอันดับแรกเสมอ นักธุรกิจสวนใหญในโลกของการลงทุนจะไมมีความซื่อสัตยและหิริโอตตัปปะ 

หากไดประโยชนหรอืกําไรมากกวาที่เคยไดรับก็พรอมจะเปลี่ยนแปลงหรือหักหลังผูรวมประกอบการหรือ

รวมอุดมการณเสมอ พระพุทธศาสนาสอนใหมีความซื่อสัตยตอกัน มีหิริโอตตัปปะละอายและเกรงกลัว

ตอบาปจากการกระทําความชั่วของตนเอง การทําธุรกิจรวมกันกับบุคคลอ่ืนหากมีความละอายและเกรง

กลัวตอบาปซึ่งจะทําใหคนอื่นไดรับความเดือดรอนเสียหายจะสงผลดีทั้งสองฝายคือตนเองและผูอ่ืน นั่น

อาจทําใหไดรับผลยอนกลับในทางที่ดี ซึ่งอาจตรงกันขามกับการที่คิดไมดีกับบุคคลอื่น ความซื่อสัตยตอผู

รวมลงทุนเปนสิ่งจําเปนอยางมากท่ีจะทําใหธุรกิจดําเนินการไปดวยความราบรื่น หากไมซื่อสัตยตอผูรวม

ลงทุน สักวันหน่ึงผูรวมทนุเหลานั้นอาจจะแกแคนและเอาคืนในวันใดวันหนึ่งอยางแนแท 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” 

พบวา แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา ประกอบไปดวย ๑) แนวคิดการผลิต โดย

เนนที่ผูประกอบการเพราะเปนผูตัดสินใจใชปจจัยการผลิตทั้งหมด ตองเปนผูมีเจตนาดี มีความซื่อสัตย

ตออาชีพ เวนจากมิจฉาวณิชชา มีสัมมาอาชีวะในการผลิต ไมแสวงหากําไรมากจนเกินไป ๒) แนวคิดการ

บริโภค โดยเนนการรูจักพอประมาณในการบริโภค หรือ โภชเนมตฺตฺยุตา และ มชฺฌิมาปฏิปทา โดยใช

หลักโยนิโสมนสิการควบคุมการบริโภคในระดับที่เหมาะสม ๓) แนวคิดการเงิน โดยเนนหลักอุฏฐาน

สัมปทา สมชีวิตา และอารักขสัมปทา และเวนจากอบายมุข ๖ ไดแก การเสพของมึนเมา การเที่ยวไป

ตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคนื การเที่ยวดูมหรสพ การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และการ

หมกมุนในความเกียจคราน  ๔) แนวคิดปจจัยพื้นฐานของมนุษย โดยเนนปจจัย ๔ ไดแก อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ๕) แนวคิดความสุขของชีวิตมนุษย โดยเนนความสุขท่ีมนุษย

ควรมี ๔ อยาง ไดแก สุขเกิดแตการมีทรัพย สุขเกิดแตการจายทรพัยบริโภค สุขเกิดแตการไมเปนหนี้ สุข

เกิดแตการเปนผูปราศจากโทษ ๖) แนวคิดการบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน โดยเนนการรูจักขยันหาทรัพย

ในทางท่ีชอบธรรมใหเพิ่มมากขึ้น รูจักเก็บรักษาทรัพยที่หามาไดนั้นเพื่อเปนหลักประกันชีวิต รูจักคบคน

เพื่อใหทรัพยเพิ่มพูน รูจักดํารงชีวิตใหพอเหมาะ พอดี พอเพียง ใชจายทรัพยเพื่อการดํารงชีวิตรัดกุมไม

ฟุมเฟอย ๗) แนวคิดคุณคาของกาลเวลา โดยเนนตระหนักถึงคุณคาของเวลาที่มนุษยทุกคนมีเทาเทียม

กัน ไมสามารถสะสมไวได เปนสิ่งที่ผานไปเรื่อย ๆ ผานแลวก็ผานไป ไมสามารถนํามาใชประโยชนไดอีก 

๘) แนวคิดการคํานึงถึงประโยชนยิ่งกวาการถือฤกษยาม โดยเนนการไมถือฤกษยามในการทํางาน การถือ

ฤกษยามทําใหเสียประโยชน ฤกษใด เวลาใด ยามใด สามารถทาํงานไดหมดและเปนประโยชนไดหมด ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ)๑ ไดศึกษาเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี ๔ อยาง 

ไดแก ๑) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการผลิต ประกอบดวย สุขของคฤหัสถ, ความไพบูลย, ขุมทรัพยสี่

อยาง, ประโยชนของมนุษย, ปริเยสนาหรือการแสวงหา, แนวทางแหงความสําเร็จมั่งค่ังดวยโภคทรัพย

โดยชอบธรรมของคฤหัสถ และเบญจศีลเบญจธรรม ๒) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการบริโภค ประกอบดวย 

ปจจัย ๔, เปาหมายของการบริโภค, สันโดษ, การจัดสรรทรัพยใหเปนหลักแหงความตั้งมั่นของตระกูล 

และอบายมุข ๓) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการแลกเปลี่ยน ประกอบดวย หลักอาชีวัฏฐิตศีล, คุณสมบัติ

ของนักการคาที่ดี, เหตุที่ทําใหการคาขาดทุนและไดกําไร และอัปปมาทธรรม ๔) หลักพุทธธรรม

สนับสนุนการจัดสรรการจัดการผลผลิต ประกอบดวย หลักการสนับสนุนการเจริญเติบโต และหลักอคติ ๔ 

                                           
๑
 พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), วิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ

พระพุทธศาสนา, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๗๘-๑๗๙. 



๑๐๒ 

หลักการเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๕ อยาง ไดแก ๑) การที่สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกัน

และตองอาศัยกัน ๒) ธรรมชาติของมนุษยมีทั้งความเห็นแกตัวและความเห็นแกผูอ่ืน ๓) มนุษยมีสิทธิ

และเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน ๔) การยึดหลักศีลธรรมและการชวยเหลือสังคม ๕) การมีเปาหมายดาน

จิตวิญญาณ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปรีชา ชางขวัญ
๒
 ไดศึกษาเรื่อง “ทุนนิยมกับพระพุทธศาสนา” 

การถือผลประโยชนเปนความดีสูงสุดทําใหเห็นวา คนเราตองแขงขันเพ่ือผลประโยชน โดยเปนการ

แขงขันแบบทําลายลางอยางปราศจากขอบเขต ใชไดทั้งการหลอกลวง การทํารายคูแขง การไมเคารพ

ผูอื่นหรือไมคํานึงถึงผูอ่ืน การทําธุรกิจจึงเปนเหมือนสงครามที่ปราศจากความกรุณาปราณี โดยถือเงินวา

มีคากวาคุณธรรม และไมสนใจประโยชนหรือความเสียหายของสังคม วิธีการเศรษฐศาสตรตามหลัก

พระพุทธศาสนา มีวิธีการสําคัญ ๗ อยาง ไดแก ๑) ความรวมมือและการแบงปนชวยเหลือ ๒) การดําเนินการ

ภายในกรอบของศลีธรรมและการทําประโยชนตอสังคม ๓) การทํางานโดยมีคุณคาทางจิตวิญญาณเปน

แรงกระตุน ๔) ใชวิธีการแบบสายกลางท่ีเรียบงาย รูจักพอ และรูจักประมาณ ๕) การใชปญญา ความรู 

ความมีเหตุผล และความรอบคอบ ๖) การรูจักประหยัดและการออม ๗) การพ่ึงตนเอง สอดคลองกับ

งานวิจัยของ พระมหาสมโภช ติญาโณ (ศรีพันธ)๓ ไดศึกษาเรื่อง “ศกึษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนว

พระไตรปฎก” พระไตรปฎกไดเนนเรื่องการพัฒนาชีวิตและสังคม โดยอาศัยปจจัยที่เขาไปชวยบําบัด

ความตองการของมนุษย เพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมใหเหมาะสมเรียบงาย มีอาหารที่เหมาะสม มีภาพ

สังคมที่เหมาะสม มนุษยจะตองใชจิตใจเปนตัวนําพฤติกรรม มีการใชชีวิตโดยอาศัยเครื่องอุปโภคบริโภค

เปนปจจัยทางเศรษฐกิจ โดยไมเบียดเบียนตนเองและสังคม แสวงหาทรัพย การใชทรัพย การแบงปน 

เศรษฐทรัพย องคประกอบเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๕ อยาง คือ ๑) ความพอประมาณ ไม

นอยเกินไป ไมมากเกินไป ๒) ความมีเหตุผล คํานึงถึงผลที่อาจเกิดขึ้นอยางรอบคอบ ๓) การมีภูมิคุมกัน 

รับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนได ๔) การมีความรู หรือความรอบรู มีขอมูลเก่ียวกับสิ่ง

ท่ีดําเนินการอยูเปนอยางดี ๕) มีคุณธรรม ตระหนักในดานคุณธรรม เชน ความซื่อสัตย สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ทิพยภวิษณ ใสชาติ๔ ไดศึกษาเรื่อง “วิเคราะหคานิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา” 

การบริโภคตามแนวพุทธใชปญญาในการพิจารณาไตรตรองทั้งกอนและหลังบริโภค รูจักสิ่งที่เปน

ประโยชนอยางแทจริง โดยใชหลักโภชนสัปปายะ คือ การกินอาหารท่ีเหมาะสมกับรางกาย เก้ือกูลตอ

สุขภาพ และโภชเนมัตตัญุตา คือ การรูจักประมาณในการบริโภค ไมกินมากจนเกินไปหรือนอย

                                           
๒
 ปรีชา ชางขวัญยืน, “ทุนนิยมกับพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๕), หนา ๘. 
๓
 พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ), ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก, รายงานวิจัย, 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หนา ๘๗-๘๙. 
๔
 ทิพยภวิษณ ใสชาติ, วิเคราะหคานิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗, หนา ๙๐-๙๒. 



๑๐๓ 

จนเกินไป แตให กินพอดีกับความตองการของรางกาย หลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหง

เศรษฐศาสตร มี ๕ อยาง คือ ๑) หลักอริยทรัพย เปนทรัพยอันประเสริฐ ฝงแนนอยูในจิตใจของคนเรา 

ไดแก สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา ๒) หลักการพึ่งตนเอง ผลิตเพ่ือบริโภคเอง 

เพียรพยายามฝกฝนตนเองใหดีอยูเสมอ ๓) หลักความไมประมาท เวนจากความเสี่ยง ทําตนอยูบนความ

ไมประมาท ไมแสวงหาความทาทายและผลกําไรจํานวนมาก ๆ ๔) หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

ทุกฝายเกิดความพอใจไดผลประโยชนเทากัน มีความสุขกันทุกฝาย ๕) หลักความซื่อสัตยสุจริตและ

หิริโอตตัปปะ มีความละอายและเกรงกลัวตอบาปไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอนจากการผลิตสินคา

และบริการ สอดคลองกับงานวิจัยของ พิพัฒน ยอดพฤติการณ๕ ไดศึกษาเรื่อง “การใชการสรางตัวชี้วัด

เพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับหลักพุทธศาสตร” มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ 

และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับคุณลักษณะดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุมกันที่ดี โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณเปนวิธีการในการพัฒนาตน โยนิโสมนสิการกับ

ความมีเหตุผล เปนเคร่ืองอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พุทธิตา รักษพงษ๖ ไดศึกษาเรื่อง 

“การศึกษาเศรษฐศาสตรแนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔” มนุษยในทางเศรษฐกิจมีเหตุผลเปน

ของตนเอง สนใจประโยชนของตน อาศัยแรงผลักดันนั้นกระตุนใหเกิดการผลิตการบริโภค การตลาดการ

ลงทุน การออมทรัพย และการประหยัด ซึ่งเปนการแขงขันกันทางวัตถุ เพื่อใหถึงจุดหมายคือความมั่นคง

ทางวัตถุ การเวนจากอบายมุขเปนการจัดสรรทรัพยากรลงในอัตถะประโยชน คือ ประโยชนในวัตถุ 

ประโยชนในทางธรรม และประโยชนในทางปญญา หลักโภควิภาค ๔ คือ การใชจายทรัพยโดยจัดสรร

เปน ๔ สวน ไดแก ๑ สวน ใชจายเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงตามหลักทิศ ๖ และทําประโยชน ๒ สวน

ใชลงทุนประกอบการงาน อีก ๑ สวนเก็บไวใชในคราวจําเปน การปฏิบัติตามโภควิภาค ๔ มีคุณคาใน

ฐานะเปนหลักในการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนเอง บุคคลรอบขาง และในทางเศรษฐกิจ

พระพุทธศาสนาถือวาความสุขทางเศรษฐกิจมิใชการมีทรัพยสินเพียงอยางเดียว แตอยูท่ีวิธีการที่ไดมา

และการบริหารจัดการ 

 

 

 

                                           
๕
 พิพัฒน ยอดพฤติการณ, การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับ

หลักพุทธศาสตร, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา บทคัดยอ. 
๖
 พุทธิตา รักพงศ, การศึกษาเศรษฐศาสตรแนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔,  รายงานวิจัย,  

(มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๒๙. 



๑๐๔ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องการวเิคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ทํา

ใหทราบถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกับหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ซึ่งมี

ความเหมือนกันและแตกตางกันบางประเด็น โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๑) การเปรียบเทียบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เปน

การเปรียบเทียบหลักการที่มีความแตกตางกัน จุดมุงหมายของหลักการไมเหมือนกัน ดังนั้น หากจะ

กลาวหาเศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีมุงหวังผลประโยชนสวนตัวจึงไมเปนธรรม 

๒) จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาและเศรษฐศาสตรกระแสหลัก คอื ใชสิ่งของท่ีมีอยูหรือ

ทรัพยากรที่มีจํากัดใหเกิดประโยชนมากที่สุด หากจะกลาวหาวาเศรษฐศาสตรกระแสหลักใชทรัพยากรที่

มีอยูสิ้นเปลืองจึงไมเปนธรรม 

๓) พระพุทธศาสนาเนนการปลอยวาง ละเวน ทําจิตใจใหสงบบริสุทธ์ิตามวิถีของผูสละการ

ครองเรือนแลว เศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนการแสวงหาผลกําไร ประโยชนที่จะไดรับ วุนวายตามวิถี

ของผูยุงอยูกับเรือน เพื่อปากทองและการดาํรงชีพของฆราวาสการกลาวหาวาเศรษฐศาสตรกระแสหลัก

แสวงหาผลกําไร และผลประโยชนเปนที่ตั้งจึงไมเปนธรรม 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาชุมชนตนแบบ หรือวัดตนแบบ ท่ีนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปแกไขปญหาเศรษฐกิจ หรือวิธีการของชุมชนตนแบบที่ใชการแกไขปญหาและ

ดําเนินการตามแนวทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ไดแก 

๑) ควรศึกษารูปแบบ วิธีการ กระบวนการ องคประกอบ และการแกไขปญหาเศรษฐกิจ

ตามแนวทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ โดยศึกษาชุมชนตนแบบที่ใชแนวทางเศรษฐกิจแนวพุทธจนประสบ

ผลสําเรจ็ 

๒) ควรศึกษาวิธีการนําหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธซึ่งเปนเศรษฐศาสตรกระแสรอง มาใช

แกไขปญหาเศรษฐกิจระดับประเทศในยามที่กฎและทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลักไมสามารถแกปญหา

วิกฤติทางเศรษฐกิจได 

๓) ควรศึกษากฎและทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่มีความคลายกันกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา นํามาประยุกตใชอธิบายการแกปญหาเศรษฐกิจยุคใหม 

 

 

 

 



๑๐๕ 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี – ไทย: 

 ๑.๑  ขอมูลปฐมภูมิ 
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บทความวิจัย 

 

การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

Analysis of Dhamma Principle Towards Promotion of Economics 

 

พระคมสัน  ตเมธโส, ผศ.* 

พระครปูุริมานุรักษ,รศ.ดร.
**
 

ดร.เอนก  ใยอินทร*** 

 
บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาหลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลัก

พระพุทธศาสนา ๓)  เพื่อวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร โดย ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาแนวคิด

เศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา ๒) รวบรวมขอมูลจากเอกสาร พระไตรปฎก อรรถกถา ตํารา 

และเอกสารตาง ๆ เพื่อศึกษาหลักการ วิธีการ องคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

และหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

ผลการวิจัยพบวา 

๑) แนวคิดเศรษฐศาสตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก การผลิต การบริโภค การเงิน 

ปจจัยพื้นฐานของมนุษย ความสุขของชีวิตมนุษย การบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน คุณคาของกาลเวลา 

และการคํานึงถึงประโยชนยิ่งกวาการถือฤกษยาม 
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ทุนอดุหนุนวิจัย ปงบประมาณ ๒๕๖๐. 
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๒) หลักการ ไดแก สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน มนุษยมีความเห็นแกตัว

และความเห็นแกผูอื่น มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน การยึดหลักศีลธรรมและการ

ชวยเหลือสังคม การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ วิธีการ ไดแก การแบงปนชวยเหลือ การทําประโยชน

ตอสังคม การรูจักพอประมาณ การมีความรู การรูจักประหยัด และการพึ่งตนเอง องคประกอบ ไดแก 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน การมีความรู และมีคุณธรรม 

๓) หลักพุทธธรรมสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ไดแก หลักอริยทรัพย หลักการ

พึ่งตนเอง หลักความไมประมาท หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น และหลักความซื่อสัตยและ

หิริโอตตัปปะ 
 

คําสําคัญ: การวิเคราะห, พุทธธรรม, หลักการ, พุทธเศรษฐศาสตร, 

 

ABSTRACT 

 

The research entitled “analysis of Dhamma principle towards promotion of 

Economics” were for (1)  to study the concept of Economics in the scripture of 

Buddhism, (2) to  study the method and factors of Economics according to Buddhism, 

(3) to analyze the Dhamma principle towards promotion of economics. A research 

methodology was a qualitative research  through (1) collecting the information from the 

documentary for studying the concept of Economics in the scripture of Buddhism, to 

study the principle, method and factors of Economics according to Tipitaka,  books, 

textbooks and related research, (2)  analyzing the Dhamma principle with Economics. 

The Findings of Research were found as following : 

(1) The Economics concepts in the scripture of Buddhism were the production, 

consumption, finance, basic necessity of humans, happiness of human life, basically 

factor of consumption, value of time and focus on usefulness more than astrology. 

(2) The principles such as related depend things, selfish humans and other 

usefulness, human rights and freedom in life and assets, to rely on morality and to help 

the society, to have the target on spirit. The method such as to share and to make the 

public benefit, to have the moderation, to have the knowledge, to have the economy 

and self-reliance. The factors are such as the moderation, to have the reasonableness, 

immunity, to have the knowledge and to have the morality. 



๑๑๒ 

(3) The Dhamma principle towards promotion of economics such as the noble 

treasures principle, self reliance principle, carelessness principle, principle of no violence 

to own self and others and honesty principle and moral shame and moral dread. 
 

Keywords: Analysis, Dhamma Principle, Principle, Buddhist Economics 

 

บทนาํ 

ทามกลางความสับสนอลหมานทางการเมือง ในโลกยุคสมัยใหมที่เทคโนโลยีทันสมัย

เปลี่ยนแปลงรวดเร็วอยูตลอดเวลา มนุษยท่ัวโลกตางหลงใหลไขวควาสิ่งท่ีตนเองยังเอ้ือมไมถึง เชน ความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงข้ึน การลงทุนมากขึ้น มาตรฐานการครองชีพสูงขึ้น ฯลฯ โดยหลงไปวาสิ่ง

เหลานี้คือจุดมุงหมายในชีวิตของตน โลกวัตถุนิยมและบริโภคนิยมไดใหน้ําหนักกับการแสวงหา

ผลประโยชนและความสุขท่ีเปนความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากจึงถูกมองในแงดีจนละเลยการเสพ

ติดความทะยานอยากและการกาวขามมาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม โลกที่พึ่งความทะยานอยาก

จึงเปนพิษตอคุณธรรมของมนุษยและความสงบสุขของสังคม๑ มนุษยเปนผูสรางความทุกขข้ึนมาเองและ

เมื่อมนุษยเปนผูสรางความทุกขเพราะเหตุที่ไมพยายามเขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริงตาม

ธรรมชาติ มนุษยก็สามารถจะทําใหตนเองพนทุกข กลับไปทําความความเขาใจธรรมชาติตามความเปน

จริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
๒
 เงินทองมีคาอยางมากสําหรับคนจน รายไดที่มากขึ้นยอมทําใหคนจนมี

ความสขุมากข้ึน จนกระทั่งรายไดมากจนถึงระดับหนึ่งแลว เงินทองอาจจะมีผลนอยมากหรือซื้อความสุข

ไมได
๓
 มนุษยทุกคนตองการความพึงพอใจสูงสุดที่ไดบริโภคสินคาและบริการ และความพึงพอใจไมมีที่

สิ้นสุด ยิ่งตอบสนองย่ิงเพิ่มความตองการ และถายิ่งรุนแรงขึ้นมักจะเปนกิจกรรมที่เห็นแกตัว ควบคุมได

ยาก ตองการอยากจะมีการแขงขัน อยากมี อยากเปน อยากเสพ เมื่อความอยากลนใจอาจลืมความ

ยุติธรรม ความเจริญทางดานวัตถุอาจรุดหนาไปอยางรวดเร็ว ควบคูไปกับความอยากที่เพิ่มขึ้น แตคุณคา

ทางดานจิตใจเสื่อมโทรมลง และมีผลกระทบถึงระบบการจัดสรรวัตถุธรรมและโครงสรางทางสังคมใน

สวนอ่ืน ๆ อีกดวย  

                                           
๑
 ตีรณ พงศมฆพัฒน, เศรษฐศาสตรบนทางสายกลาง, (นนทบุรี: หจก.โรงพิมพวัชรินทร พี.พี., ๒๕๖๐), 

หนา ๒๐. 
๒
 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา

ตาง ๆ, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: อมรินทพริ้นติ้งแอนดพับลิซซิ่ง, ๒๕๕๘), หนา ๒. 
๓
 Layard, Richard, Happiness: Lessons from a New Sciene, (London: Penguin Books, 

2005), P.70. 



๑๑๓ 

โลกสมัยใหมที่มีโลกตะวันตกเปนผูนําขับเคลื่อนการพัฒนาดวยความคิดวัตถุนิยม บริโภค

นิยม โดยอาศัยความโลภเปนตัวกระตุน ดังที่ฝร่ังพูดวา “Greed in good” หรือ “ความโลภเปนของดี”
๔
  

เพราะความอยากกระตุนใหเกิดการพัฒนา คิดคนควาหาความรูเพื่อสรางความร่ํารวย ทําใหโลกเจริญ 

ท่ีวาเจริญนี้คอืสามารถผลิตวัตถุสิ่งของและเทคโนโลยีตาง ๆ แตขณะเดียวกันความโลภก็นําไปสูการเอา

รัดเอาเปรียบ แยงชิง ขัดแยงรุนแรง และทําลายสิ่งแวดลอม ดังที่เกิดสงครามตาง ๆ รวมท้ังสงครามโลก 

๒ คร้ังในศตวรรษที่แลว๕ การพัฒนาตามแนวทางวัตถุนิยมบริโภคนิยมแนวตะวันตกที่ขับเคลื่อนดวยโลภ

จริต นําไปสูการเสียสมดุลอยางรุนแรงทุก ๆ ทาง ทั้งชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ทุนนิยมคือ

ระบบสังคมท่ียึดหลักการยอมรับสิทธิของปจเจกชน (Individual Rights) รวมท้ังสิทธิหรือกรรมสิทธิ์ 

ในทรัพยสิน (Property Rights) เปนระบบที่ทรัพยสินทุกอยางมีผูครอบครองเปนเจาของอยางเปนการ

สวนตัว๖ สวนมากทุกคนมีชีวิตหรือปรารถนาที่จะมีชีวิตเพ่ือตนเอง ขอเท็จจริงนี้ไมไดรบกวนชีวิตทาง

สังคม แตสนับสนุนชีวิตทางสังคม เพราะการทําใหชีวิตของปจเจกบุคคลสมบูรณยิ่งข้ึนจะเปนไปไดก็ตอง

อาศัยสังคม นี่คือความหมายที่แทจริงของคําสอนที่วา “ความเห็นแกตัว” (Egoism) เปนกฏพ้ืนฐานของ 

สังคม๗ การรูจักชวยเหลือ แบงปน เก้ือกูลตอกันในสังคมท้ังในการบริโภค การผลิต การพัฒนาที่ย่ังยืน 

การคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอสังคม เปนการดําเนินการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธที่ตั้งอยูบน

ความสมดุลของสรรพสิ่ง๘ 

การวิจัยในครั้งนี้จะเกิดประโยชนกับนักเศรษฐศาสตรทางเลือกที่หลบหลีกการใชเครื่องมือ

เศรษฐศาสตรกระแสหลักแกไขปญหาเศรษฐกิจเกี่ยวกับปากทองของชาวบาน โดยใชหลักธรรมะทาง

พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชรวมกับนโยบายของรัฐที่เปนเครื่องมือทางเศรษฐศาสตรมหภาค เพื่อให

ชาวบานเกิดความเขมแข็ง พึ่งพาตนเองได มีความเห็นใจซึ่งกันและกัน ชวยเหลอืกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ

ซึ่งกันและกัน จนเกิดความเหลื่อมล้ําทางสังคม ทําใหสังคมนาอยู เศรษฐกิจฐานรากพัฒนาตอไปได 

 

 

 

                                           
๔
 สําราญ อิ่มจิตต, เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา 

๘๕-๘๖. 
๕
 ประเวศ วะส,ี พระพุทธศาสนาทุนอันยิ่งใหญเพื่อพัฒนาประเทศไทย, (สมุทรปราการ: บริษัท ออฟเซ็ทพลัส 

จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๑๘. 
๖ Ayn Rand, Capitalism: The Unknown Ideal, (New York: Penguin Books, 1967), P.19. 
๗
 Alexander H. Shand, Free Market Morality: The Political economy of the Austrian 

school, (London: Routledge, 1990) P.75. 
๘ ชลวิทย เจียรจิตต, ศาสนากับการพัฒนา, (นนทบุรี: บรษิัท ดีไซน ดีไลท จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๓๕. 



๑๑๔ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑)  เพื่อศึกษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๒)  เพื่อศกึษาหลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓)   เพื่อวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนการดําเนินการ

ตามลําดับ โดยใชวีการรวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตํารา รายงานวิจัย เอกสารตาง ๆ และพระไตรปฎก 

นํามาวิเคราะหแยกหมวดหมูของเนื้อหาใหชัดเจน 

๑. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) 

ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลจาเอกสารและหลักฐานที่เก่ียวของจากการศึกษาหนังสือ

ตํารา รายงานวิจัย วารสาร และบทความวิชาการ ท่ีเก่ียวของกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา 

๒.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

การดําเนินการตามโครงการวิจัยดังกลาว เนนการศึกษาวิเคราะหเอกสารที่มีสวนเก่ียวของ

และคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดแก หนังสือและตําราเศรษฐศาสตร รายงานวิจัย บทความวิชาการ 

เอกสารตาง ๆ และพระไตรปฎก เปนตน เพื่อใหไดขอมูลที่สําคัญนํามาเปรียบเทียบ วิเคราะหเอกสาร 

และนํามาอางอิงเปนขอคนพบ (Findings) เกิดความนาเชื่อถือ (Reliability) และความเหมาะสมดาน

ภาษา (Wording) 

๓.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสารแลวนํามาวิเคราะหขอมูล เพื่อใหได

ขอมูลตามวัตถุประสงคของการศกึษา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือและตําราเศรษฐศาสตร รายงาน

วิจัย บทความวิชาการ เอกสารตาง ๆ และพระไตรปฎก เปนตน 

๔. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและวรรณกรรมตาง ๆ ทําการวิเคราะห และ

สังเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ โดยเชื่อมโยงความสัมพันธในวิธีการ หลักการ และองคประกอบตาง ๆ 

ตามขอเท็จจริง ทั้งในเชิงเหตุและผล ในลักษณะของการพรรณนานําไปสูคําตอบในการศึกษาและสรุปให

เห็นถึงหลักพุทธธรรมท่ีเสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

๕. การนําเสนอผลการศกึษาวิจัย 

การนําเสนอขอมูลเปนลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) การ

พรรณนาประกอบรูปภาพ ประกอบการบรรยายกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐศาสตรในคัมภีร



๑๑๕ 

ทางพระพุทธศาสนา หลักการ วิธีการ และองคประกอบเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และ

หลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร เพื่อนําองคความรูจากเศรษฐศาสตรในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาหรือเศรษฐศาสตรแนวพุทธที่ไดจากการวิจัยไปขยายผลและนําไปใชกับชุมชน เพื่อ

พัฒนาจิตใจประกอบกับการทําอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวตอไป 

 

สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ ๑ แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา 

๑) การผลิตมุงเนนความซื่อตรงตออาชีพ มีสัมมาอาชีวะในการผลิต เวนมิจฉาวณิชชา ไมมุง

หากําไรหรือประโยชนสวนตน และตองมีปาปณกิธรรม (องคคุณของพอคา) ๒) การบริโภคตองใชโยนิโส

มนสิการควบคุมความตองการใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม ๓) การเงิน เนนการใชอารักขสัมปทา รักษา

ทรัพยที่หามาไดและเวนจากอบายมุข ๖ ๔) ปจจัยพื้นฐานของมนุษยทุกคนตองการความสุขจาก

ปจจัยพื้นฐาน ๔ อยาง ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค ๕) ความสุขของชีวิตมนุษย

เกิดจาก อัตถิสุข สุขเกิดแตการมีทรัพย โภคสุข สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค อนณสุข สุขเกิดแตการ

ไมเปนหนี้ และ อนวัชชสุข สุขเกิดแตการเปนผูปราศจากโทษ ๖) การบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน สัตว

ท้ังหมดดํารงชีวิตอยูไดดวยอาหาร ตองการความสุขที่แทจริงท่ีเกิดจากใจโดยการควบคุมจิตใจตนเอง ไม

ตองคอยวิ่งตามหรือตกเปนทาสของตัณหา ๗) คุณคาของกาลเวลา มนุษยทุกคนมีเวลาเทาเทียมกัน ไม

ควรปลอยเวลาใหผานพนไป จงเปนผูฉลาดใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สดุ 

วัตถุประสงคที่ ๒ หลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบวา 

๑)  หลักการ ประกอบดวย (๑) การที่สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน การ

ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติจึงตองคํานึงถึงสิ่งรอบขางอยู

เสมอ (๒) ธรรมชาติของมนุษยมีทั้งเห็นแกตัวและความเห็นแกผูอ่ืน ทําความเห็นแกตัวใหเปนประโยชน

ตอผูอ่ืน (๓) มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน การไดกรรมสิทธิ์และการใชเสรีภาพตองมี

ความชอบธรรม (๔) การยึดหลักศลีธรรมและการชวยเหลือสังคม หลีกเลี่ยงการทําทุจรติตาง ๆ ประกอบ

อาชีพที่สุจริตไมคดโกง หรือทํารายผูอ่ืน (๕) การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ เปนผูที่มีความรูจักพอ ไม

โลภมาก ความรูประมาณ ความพอดี 

๒) วิธีการ ประกอบดวย การแบงปนชวยเหลือ การทําประโยชนตอสังคม การรูจัก

พอประมาณ การมีความรู การรูจักประหยัด และการพึ่งตนเอง 

๓) องคประกอบ ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน การมี

ความรู และมีคุณธรรม 

 



๑๑๖ 

วัตถุประสงคที่ ๓ หลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ผลการวิจัยพบวา 

๑) หลักอริยทรพัย เปนทรัพยภายในที่สงเสริมใหทําความดีตอคนอ่ืน ไดแก เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ

โดยมีปญญาประกอบความเชื่อ ละเวนสิ่งที่เปนโทษมหันตตอการบริโภค ส่ิงผิดกฎหมาย ละอายและ

สะดุงกลัวตอบาปจากการเอาเปรียบผูอื่น กระทําไมดี หรือการกดข่ีผูบริโภค รับฟงขอมูลขาวสาร มี

ความรูในผลิตภัณฑนั้น ๆ ไมลงไปตามลาภ ยศ สรรเสริญ สุขและไมตรี มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ บริจาคให

ทานแกผูอื่นโดยไมผูกขาดราคา ไมเก็งกําไรจนมากเกินไป มีปญญาความรอบรู เขาใจการลงทุน เขาใจ

การทําธุรกรรมทางเศรษฐกิจ เขาใจกฏของธรรมชาติการดําเนินการเศรษฐกิจหรือวัฏจักรธุรกิจ 

๒) หลักการพ่ึงตนเอง เนนการผลิตเพื่อบริโภคเองเปนหลัก ฝกฝนตนเองใหดี มีความเพียร

พยายาม ไมเปนภาระของผูอ่ืนและหมูคณะ  

๓) หลักความไมประมาท เนนการไมเขาไปยุงกับความเสี่ยง ซึ่งเปนปจจัยที่ควบคุมไมได

สามารถเกิดความผิดพลาดไดทุกขณะที่มีการดําเนินงาน ความเสี่ยงสูงจะมีผลตอบแทนสูง ความเสี่ยงตํ่า

ผลตอบแทนก็จะต่ําดวย การตั้งอยูในหลักอัปปมาทธรรมจึงเหมาะสมและทําใหชีวิตดีงาม 

๔) หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น การทําใหทุกฝายไดสวนแบงหรือผลประโยชนเทา 

ๆ กัน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ไมหักหลังผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา จะทําใหการทํางานหรือการทาํธุรกรรมทาง

เศรษฐกิจราบรื่นประสบความสําเร็จ 

๕) หลักความซื่อสัตยและหิริโอตตัปปะ การมีความสัมพันธที่ดีตอกัน การมีความเชื่อใจซึ่ง

กันและกัน โดยมีความเกรงกลัวหรือละอายตอบาปในสิ่งท่ีตนเองจะทําทุจริตลงไป ยับยั้งความอยากได

อยากมีจนเกินเหตุความจําเปนจนทําใหผูอื่นเดอืดรอน เปนการสรางความเชื่อใจและนําไปสูความสําเร็จ

การทําธุรกรรมทางเศรษฐกิจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

องคความรูจากการวิจัย 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร” 

พบวา แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา ประกอบไปดวย ๑) แนวคิดการผลิต โดย

เนนที่ผูประกอบการเพราะเปนผูตัดสินใจใชปจจัยการผลิตทั้งหมด ตองเปนผูมีเจตนาดี มีความซื่อสัตย

ตออาชีพ เวนจากมิจฉาวณิชชา มีสัมมาอาชีวะในการผลิต ไมแสวงหากําไรมากจนเกินไป ๒) แนวคิดการ

บริโภค โดยเนนการรูจักพอประมาณในการบริโภค หรือ โภชเนมตฺตฺยุตา และ มชฺฌิมาปฏิปทา โดยใช

หลักโยนิโสมนสิการควบคุมการบริโภคในระดับที่เหมาะสม ๓) แนวคิดการเงิน โดยเนนหลักอุฏฐาน

สัมปทา สมชีวิตา และอารักขสัมปทา และเวนจากอบายมุข ๖ ไดแก การเสพของมึนเมา การเที่ยวไป

ตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคนื การเที่ยวดูมหรสพ การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และการ

หมกมุนในความเกียจคราน  ๔) แนวคิดปจจัยพื้นฐานของมนุษย โดยเนนปจจัย ๔ ไดแก อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ๕) แนวคิดความสุขของชีวิตมนุษย โดยเนนความสุขที่มนุษย

ควรมี ๔ อยาง ไดแก สุขเกิดแตการมีทรัพย สุขเกิดแตการจายทรพัยบริโภค สุขเกิดแตการไมเปนหนี้ สุข

เกิดแตการเปนผูปราศจากโทษ ๖) แนวคิดการบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน โดยเนนรูจักขยันหาทรัพย

ในทางท่ีชอบธรรมใหเพิ่มมากขึ้น รูจักเก็บรักษาทรัพยที่หามาไดนั้นเพื่อเปนหลักประกันชีวิต รูจักคบคน

แนวคิดเศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา 

   - การผลิต 

   - การบริโภค 

   - การเงิน 

   - ปจจัยพื้นฐานของมนุษย 

   - ความสุขของชีวิตมนุษย 

   - การบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน 

   - การเห็นคุณคาของกาลเวลา 

   - การคาํนึงถึงประโยชนย่ิงกวาการถือฤกษยาม 

หลักการ 

   - สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธและอาศัยกัน 

   - ธรรมชาติของมนุษยมีความเห็นแกตวัและ 

 ความเห็นแกผูอื่น 

   - มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน 

   - การยึดหลักศีลธรรมและชวยสังคม 

   - การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ 

วิธีการ 

   - การแบงปนชวยเหลือ 

   - การทําประโยชนตอสังคม 

   - การรูจักพอประมาณ 

   - การมีความรู 

   - การรูจักประหยัด 

   - การพึ่งตนเอง 

องคประกอบ 

   - ความพอประมาณ 

   - ความมีเหตุผล 

   - การมีภูมิคุมกัน 

   - การมีความรู 

   - การมีคุณธรรม 

 

เศรษฐศาสตร + พระพทุธศาสนา 

หลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

หลักอริยทรัพย หลักการพ่ึงตนเอง หลักความไมประมาท หลักความซื่อสัตยและหิริโอตตัปปะ หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 



๑๑๘ 

เพื่อใหทรัพยเพิ่มพูน รูจักดํารงชีวิตใหพอเหมาะ พอดี พอเพียง ใชจายทรัพยเพื่อการดํารงชีวิตรัดกุมไม

ฟุมเฟอย ๗) แนวคิดคุณคาของกาลเวลา โดยเนนตระหนักถึงคุณคาของเวลาที่มนุษยทุกคนมีเทาเทียม

กัน ไมสามารถสะสมไวได เปนสิ่งที่ผานไปเร่ือย ๆ ผานแลวก็ผานไป ไมสามารถนํามาใชประโยชนไดอีก 

๘) แนวคิดการคํานึงถึงประโยชนยิ่งกวาการถือฤกษยาม โดยเนนการไมถือฤกษยามในการทํางาน การถือ

ฤกษยามทําใหเสียประโยชน ฤกษใด เวลาใด ยามใด สามารถทาํงานไดหมดและเปนประโยชนไดหมด ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ)๙ ไดศึกษาเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี ๔ อยาง 

ไดแก ๑) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการผลิต ไดแก สุขของคฤหัสถ, ความไพบูลย, ขุมทรัพย ๔ อยาง, 

ประโยชนของมนุษย เปนตน ๒) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการบริโภค ไดแก ปจจัย ๔ การบริโภค สันโดษ

การจัดสรรทรัพยใหเปนหลักแหงความตั้งมั่นของตระกูล และอบายมุข ๓) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการ

แลกเปลี่ยน ไดแก หลักอาชีวัฏฐิตศีล, คุณสมบัติของนกัการคาที่ดี, เหตุที่ทําใหการคาขาดทุนและไดกําไร 

และอัปปมาทธรรม ๔) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการจัดสรรการจัดการผลผลิต ประกอบดวย หลักการ

สนับสนุนการเจรญิเตบิโต และหลักอคติ ๔ หลักการเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๕ อยาง 

ไดแก ๑) การที่สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน ๒) ธรรมชาติของมนุษยมีท้ังความเห็นแก

ตัวและความเห็นแกผูอ่ืน ๓) มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน ๔) การยึดหลักศีลธรรมและ

การชวยเหลือสังคม ๕) การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปรีชา ชางขวัญ๑๐ ได

ศึกษาเรื่อง “ทนุนิยมกับพระพุทธศาสนา” การถือผลประโยชนเปนความดีสูงสุดทําใหเห็นวา คนเราตอง

แขงขันเพื่อผลประโยชน โดยเปนการแขงขันแบบทําลายลางอยางปราศจากขอบเขต ใชไดทั้งการ

หลอกลวง การทํารายคูแขง การไมเคารพผูอ่ืนหรือไมคํานึงถึงผูอ่ืน การทําธุรกิจจึงเปนเหมือนสงครามที่

ปราศจากความกรุณาปราณี โดยถือเงินวามีคากวาคุณธรรม และไมสนใจประโยชนหรือความเสียหาย

ของสังคม วิธีการเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา มีวิธีการสําคัญ ๗ อยาง ไดแก ๑) ความรวมมือ

และการแบงปนชวยเหลือ ๒) การดําเนินการภายในกรอบของศีลธรรมและการทําประโยชนตอสังคม 

๓) การทํางานโดยมีคุณคาทางจิตวิญญาณเปนแรงกระตุน ๔) ใชวิธีการแบบสายกลางที่เรียบงาย รูจักพอ 

และรูจักประมาณ ๕) การใชปญญา ความรู ความมีเหตุผล และความรอบคอบ ๖) การรูจักประหยัดและ

การออม ๗) การพึ่งตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสมโภช ติญาโณ (ศรีพันธ)
๑๑

 ไดศึกษา

                                           
๙
 พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), วิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา, 

รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๗๘-๑๗๙. 
๑๐

 ปรชีา ชางขวัญยืน, “ทุนนิยมกับพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ปที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๕): หนา ๘. 
๑๑

 พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ), ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก, รายงาน

วิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หนา ๘๗-๘๙. 



๑๑๙ 

เรื่อง “ศกึษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก” พระไตรปฎกไดเนนเรื่องการพัฒนาชีวิตและ

สังคม โดยอาศัยปจจัยที่เขาไปชวยบําบัดความตองการของมนุษย เพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคมใหเหมาะสม

เรียบงาย มีอาหารท่ีเหมาะสม มีภาพสังคมที่เหมาะสม มนุษยจะตองใชจิตใจเปนตัวนําพฤติกรรม มีการ

ใชชีวิตโดยอาศัยเครื่องอุปโภคบริโภคเปนปจจัยทางเศรษฐกิจ โดยไมเบียดเบียนตนเองและสังคม 

แสวงหาทรัพย การใชทรัพย  การแบงปนเศรษฐทรัพย  องคประกอบเศรษฐศาสตรตามหลัก

พระพุทธศาสนา มี ๕ อยาง คือ ๑) ความพอประมาณ ไมนอยเกินไป ไมมากเกินไป ๒) ความมีเหตุผล 

คํานึงถึงผลท่ีอาจเกิดข้ึนอยางรอบคอบ ๓) การมีภูมิคุมกัน รับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงที่อาจ

เกิดขึ้นได ๔) การมีความรู หรือความรอบรู มีขอมูลเก่ียวกับสิ่งที่ดําเนินการอยูเปนอยางดี ๕) มีคุณธรรม 

ตระหนักในดานคณุธรรม เชน ความซื่อสัตย สอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพยภวิษณ ใสชาติ๑๒ ไดศึกษา

เรื่อง “วิเคราะหคานิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา” การบริโภคตามแนวพุทธใชปญญาในการ

พิจารณาไตรตรองทั้งกอนและหลังบริโภค รูจักสิ่งที่เปนประโยชนอยางแทจริง โดยใชหลักโภชนสัปปายะ 

คือ การกินอาหารที่เหมาะสมกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ และโภชเนมัตตัญุตา คือ การรูจักประมาณ

ในการบริโภค ไมกินมากจนเกินไปหรือนอยจนเกินไป แตใหกินพอดีกับความตองการของรางกาย หลัก

พุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร มี ๕ อยาง คือ ๑) หลักอริยทรัพย เปนทรัพยอันประเสริฐ 

ฝงแนนอยูในจิตใจของคนเรา ไดแก สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา ๒) หลักการ

พึ่งตนเอง ผลิตเพื่อบริโภคเอง เพียรพยายามฝกฝนตนเองใหดีอยูเสมอ ๓) หลักความไมประมาท เวนจาก

ความเสี่ยง ทําตนอยูบนความไมประมาท ไมหาแสวงหาความทาทายและผลกําไรจํานวนมาก ๆ 

๔) หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทุกฝายเกิดความพอใจไดผลประโยชนเทากัน มีความสุขกันทุก

ฝาย ๕) หลักความซื่อสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะ มีความละอายและเกรงกลัวตอบาปไมทําใหตนเอง

และผูอ่ืนเดือดรอนจากการผลิตสินคาและบริการ สอดคลองกับงานวิจัยของ พิพัฒน ยอดพฤติการณ๑๓ 

ไดศึกษาเรื่อง “การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับหลักพุทธศาสตร” 

มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับคุณลักษณะดานความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณเปนวิธีการในการพัฒนาตน 

โยนิโสมนสิการกับความมีเหตุผล เปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน และอัปปมาทธรรมกับการมี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พุทธิตา รักษพงษ
๑๔

 

                                           
๑๒

 ทิพยภวิษณ ใสชาต,ิ วิเคราะหคานิยมบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนา, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗, หนา ๙๐-๙๒. 
๑๓

 พิพัฒน ยอดพฤติการณ, การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบ

กับหลักพุทธศาสตร, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา บทคัดยอ. 
๑๔

 พุทธิตา รักพงศ, การศึกษาเศรษฐศาสตรแนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔,  รายงานวิจัย,  

(มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๒๙. 



๑๒๐ 

ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเศรษฐศาสตรแนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔” มนุษยในทาง

เศรษฐกิจมีเหตุผลเปนของตนเอง สนใจประโยชนของตน อาศัยแรงผลักดันนั้นกระตุนใหเกิดการผลิตการ

บริโภค การตลาดการลงทุน การออมทรัพย และการประหยัด ซึ่งเปนการแขงขันกันทางวัตถุ เพื่อใหถึง

จุดหมายคือความม่ันคงทางวัตถุ การเวนจากอบายมุขเปนการจัดสรรทรัพยากรลงในอัตถะประโยชน คือ 

ประโยชนในวัตถุ ประโยชนในทางธรรม และประโยชนในทางปญญา หลักโภควิภาค ๔ คือ การใชจาย

ทรัพยโดยจัดสรรเปน ๔ สวน ไดแก ๑ สวน ใชจายเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงตามหลักทิศ ๖ และทํา

ประโยชน ๒ สวนใชลงทุนประกอบการงาน อีก ๑ สวนเก็บไวใชในคราวจําเปน การปฏิบัติตามโภควิภาค 

๔ มีคุณคาในฐานะเปนหลักในการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนเอง บุคคลรอบขาง และ

ในทางเศรษฐกิจพระพุทธศาสนาถือวาความสุขทางเศรษฐกิจมิใชการมีทรัพยสินเพียงอยางเดียว แตอยูที่

วิธีการที่ไดมาและการบริหารจัดการ 

 

ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่เสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

ทําใหทราบถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความสอดคลองกับหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ซึ่งมี

ความเหมือนกันและแตกตางกันบางประเด็น โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๑) การเปรียบเทียบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เปน

การเปรียบเทียบหลักการที่มีความแตกตางกัน จุดมุงหมายของหลักการไมเหมือนกัน ดังนั้น หากจะ

กลาวหาเศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีมุงหวังผลประโยชนสวนตัวจึงไมเปนธรรม 

๒) จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาและเศรษฐศาสตรกระแสหลัก คอื ใชสิ่งของท่ีมีอยูหรือ

ทรัพยากรที่มีจํากัดใหเกิดประโยชนมากที่สุด หากจะกลาวหาวาเศรษฐศาสตรกระแสหลักใชทรัพยากรที่

มีอยูสิ้นเปลืองจึงไมเปนธรรม 

๓) พระพุทธศาสนาเนนการปลอยวาง ละเวน ทําจิตใจใหสงบบริสุทธ์ิตามวิถีของผูสละการ

ครองเรือนแลว เศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนการแสวงหาผลกําไร ประโยชนที่จะไดรับ วุนวายตามวิถี

ของผูยุงอยูกับเรือน เพื่อปากทองและการดาํรงชีพของฆราวาสการกลาวหาวาเศรษฐศาสตรกระแสหลัก

แสวงหาผลกําไร และผลประโยชนเปนที่ตั้งจึงไมเปนธรรม 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาชุมชนตนแบบ หรือวัดตนแบบ ท่ีนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปแกไขปญหาเศรษฐกิจ หรือวิธีการของชุมชนตนแบบที่ใชการแกไขปญหาและ

ดําเนินการตามแนวทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ไดแก 



๑๒๑ 

๑) ควรศึกษารูปแบบ วิธีการ กระบวนการ องคประกอบ และการแกไขปญหาเศรษฐกิจ

ตามแนวทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ โดยศึกษาชุมชนตนแบบท่ีใชแนวทางเศรษฐกิจแนวพุทธจนประสบ

ผลสําเรจ็ 

๒) ควรศึกษาวิธีการนําหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธซึ่งเปนเศรษฐศาสตรกระแสรอง มาใช

แกไขปญหาเศรษฐกิจระดับประเทศในยามที่กฎและทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลักไมสามารถแกปญหา

วิกฤติทางเศรษฐกิจได 

๓) ควรศึกษากฎและทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่มีความคลายกันกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา นํามาประยุกตใชอธิบายการแกปญหาเศรษฐกิจยุคใหม 
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๑๒๒ 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 

๑.  กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

๑.๑ สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในรายวิชาดาน

เศรษฐศาสตร เชน หลักเศรษฐศาสตรในพระไตรปฎก พระพุทธศาสนากับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จริยธรรมทางเศรษฐศาสตร เศรษฐศาสตรในวรรณกรรม

ทางพระพุทธศาสนา เศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจชุมชน เปนตน ในระดับปริญญาตรีของ

หลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๒ สามารถนําผลงานวิจัยไปประยุกตใชกับนโยบายเศรษฐกิจที่เสนอโดยนักเศรษฐศาสตร

เปนโมเดลเศรษฐศาสตรทางเลือก แกไขปญหาเศรษฐกิจเก่ียวกับปากทองของชาวบาน โดยใชหลักธรรมะ

ทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช เพ่ือใหชาวบานเกิดความเขมแข็ง พึ่งพาตนเองได มีความเห็นใจซึ่งกัน

และกัน ชวยเหลอืกัน ไมเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน จนเกิดความเหลื่อมลํ้าทางสังคม ทําใหสังคมนา

อยู เศรษฐกิจฐานรากพัฒนา 

 

๒.  กิจกรรมดานการสงเสริมเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

๒.๑ สามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับหนวยงานของรัฐ เชน เทศบาลตําบล องคการ

บริหารสวนตําบล เปนตน กําหนดนโยบายเศรษฐกิจเก่ียวกับปากทองชาวบาน โดยใชหลักเศรษฐศาสตร

กระแสหลักผสมผสานกับหลักธรรมะทางพุทธศาสนา ซึ่งเปนวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของคนไทย 

แกไขปญหาเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนกับชุมชนเชิงเศรษฐศาสตรทางเลือก 

๒.๒ จัดกิจกรรมรวมกับชุมชนโดยใชแนวคิดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ทํากิจกรรมอบรมหรือ

สัมมนาและการมีสวนรวมเกี่ยวกับการผลิตแบบพุทธ การบริโภคแบบพุทธ การรูจักใชจาย การรูจัก

พอประมาณไมหลงไปกับกระแสโลกนิยมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 

๓.  กิจกรรมดานวิชาการ 

๓.๑ พัฒนาทกัษะดานการวิจัยใหกับคณาจารยและนิสิตหลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต  

๓.๒ พัฒนาและสงเสริมกิจกรรมการผลิต การบริโภค การรูจักพอประมาณ และการรูจัก

การใชจายสวนตัวและครัวเรือน โดยใชฐานเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

 



๑๒๓ 

ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 

และกจิกรรมทีไ่ดดําเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 

 

เรื่อง การวิเคราะหหลักพุทธธรรมทีส่งเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

๑.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๑.๒  เพื่อศึกษาหลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓ เพื่อวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

 

สรุปผลการดําเนินการตามแผนงาน/กิจกรรมตาม Proposal ในรอบ ๑๒ เดือน 
 

ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง 
สนับสนุน

วัตถุประสงค 

รอยละความ

พึงพอใจตอ

ผลสําเร็จ 

กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลที่ไดจริง   

๑. ศึกษาแนวคิดทาง

เศรษฐศาสตรในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนา จาก

หนังสือ ตํารา รายงาน

วิจัย และเอกสารอื่น ๆ 

แนวคิดทางเศรษฐศาสตร

ในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา 

ไดทราบการผลิตไมมุงผลิต

เพื่อประโยชนสวนตน รูจัก

การรักษาทรัพยที่หามาได 

เวนอบายมุข บรโิภคดวย

โยนิโสมนสิการ มีความสุข

จากการใชปจจัยพ้ืนฐาน 

เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่

อยูอาศัย และยารักษาโรค 

ขอท่ี ๑ ๑๐๐% 

๒. ศึกษาหลักการวิธีการ 

และองคประกอบทาง

เศรษฐศาสตรตามหลัก

พระพุทธศาสนา จาก

พระไตรปฎก หนังสอื 

ตํารา รายงานวิจัย และ

เอกสารอื่น ๆ  

หลักการวิธีการ และ

องคประกอบทาง

เศรษฐศาสตรตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

ไดทราบ หลักการ คือ สิ่ง

ตาง ๆ มีความสันพันธและ

อาศัยกัน มนุษยมี

ความเห็นแกตัวและเห็นแก

ผูอื่น เปนตน 

วิธีการ คือ การแบงปน

ชวยเหลือ การทาํประโยชน 

ตอสังคม รูจักประหยัด 

ขอท่ี ๒ ๑๐๐% 

 



๑๒๔ 

ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง 
สนับสนุน

วัตถุประสงค 

รอยละความ

พึงพอใจตอ

ผลสําเร็จ 

กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลที่ไดจริง   

  องคประกอบ คือ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุมี

ผล การมีภูมิคุมกัน เปนตน 

  

๓. วิเคราะหหลักพุทธ

ธรรมที่สงเสริมหลักการ

แหงเศรษฐศาสตร จาก

พระไตรปฎก หนังสอื 

ตํารา รายงานวิจัย และ

เอกสารอื่น ๆ  

หลักพุทธธรรมที่สงเสริม

หลักการแหง

เศรษฐศาสตร 

ไดทราบหลักอริยทรัพย 

การสงเสริมการเปนคนดี

จากภายในจิตใจ หลัก

พึ่งตนเอง ผลิตเพื่อบรโิภค

เอง ไมเบียดเบียนและเปน

ภาระของคนอื่น หลักความ

ไมประมาท ไมเขาไปยุงกับ

พฤติกรรมที่มีความเสี่ยง 

หลักการไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่น ทําใหทุก

ฝายไดประโยชนเทา ๆ กัน 

หลักความซื่อสัตยและ

หิรโิอตตปัปะ มี

ความสัมพันธดีดีตอกัน 

เชื่อใจซึ่งกันและกัน โดยมี

ความเกรงกลัวตอบาปในสิ่ง

ที่จะกระทําทุจริตไมดีลงไป  

ขอท่ี ๓ ๑๐๐% 

๔. กิจกรรมอื่น ๆ และ

รายงานความกาวหนา 

แนวทางการสงเสริม

หลักการแหง

เศรษฐศาสตร 

ไดแนวทางการนําหลัก

ธรรมะทางพระพุทธศาสนา

ไปประยุกตใชรวมกับการ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

เพื่อปากทองของชาวบาน 

ขอท่ี ๓ ๑๐๐% 

 

 

ลงนาม................................................. 

พระคมสัน  ตเมธโส, ผศ. 

หัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน 

๑๐  กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๒๕ 

ภาคผนวก ง 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

ภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

สัญญาเลขที่ : ว.๒๒๔ / ๒๕๖๐ 

ชื่อโครงการ : การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

หัวหนาโครงการ : พระคมสัน  ตเมธโส, ผศ.       

                       ภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ความเปนมาและความสําคัญ 

ทามกลางความสับสนอลหมานทางการเมือง ในโลกยุคสมัยใหมที่เทคโนโลยีทันสมัย

เปลี่ยนแปลงรวดเร็วอยูตลอดเวลา มนุษยทั่วโลกตางหลงใหลไขวควาสิ่งที่ตนเองยังเอ้ือมไมถึง เชน 

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงข้ึน การลงทุนมากขึ้น มาตรฐานการครองชีพสูงข้ึน ฯลฯ โดยหลงไป

วาสิ่งเหลาน้ีคือจุดมุงหมายในชีวิตของตน โลกวัตถุนิยมและบริโภคนิยมไดใหน้ําหนักกับการแสวงหา

ผลประโยชนและความสุขที่เปนความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากจึงถูกมองในแงดีจนละเลยการ

เสพติดความทะยานอยากและการกาวขามมาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม โลกที่พ่ึงความทะยาน

อยากจึงเปนพิษตอคุณธรรมของมนุษยและความสงบสุขของสังคม มนุษยเปนผูสรางความทุกขขึ้นมา

เองและเมื่อมนุษยเปนผูสรางความทุกขเพราะเหตุท่ีไมพยายามเขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง

ตามธรรมชาติ มนุษยก็สามารถจะทําใหตนเองพนทุกข กลับไปทําความเขาใจธรรมชาติตามความเปน

จริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เงินทองมีคาอยางมากสําหรับคนจน รายไดท่ีมากขึ้นยอมทําใหคนจนมี

ความสุขมากขึ้น จนกระทั่งรายไดมากจนถึงระดับหนึ่งแลว เงินทองอาจจะมีผลนอยมากหรือซื้อ

ความสุขไมได มนุษยทุกคนตองการความพึงพอใจสูงสุดที่ไดบริโภคสินคาและบริการ และความพึง

พอใจไมมีท่ีสิ้นสุด ยิ่งตอบสนองยิ่งเพิ่มความตองการ และถายิ่งรุนแรงข้ึนมักจะเปนกิจกรรมที่เห็นแก

ตัว ควบคุมไดยาก ตองการอยากจะมีการแขงขัน อยากมี อยากเปน อยากเสพ เมื่อความอยากลนใจ

อาจลืมความยุติธรรม ความเจริญทางดานวัตถุอาจรุดหนาไปอยางรวดเร็ว ควบคูไปกับความอยากที่

เพิ่มขึ้น แตคุณคาทางดานจิตใจเสื่อมโทรมลง และมีผลกระทบถึงระบบการจัดสรรวัตถุธรรมและ

โครงสรางทางสังคมในสวนอ่ืน ๆ อีกดวย  

โลกสมัยใหมที่มีโลกตะวันตกเปนผูนําขับเคลื่อนการพัฒนาดวยความคิดวัตถุนิยม บริโภค

นิยม โดยอาศัยความโลภเปนตัวกระตุน ดั่งท่ีฝรั่งพูดวา “Greed in good” หรือ “ความโลภเปนของดี” 

เพราะความอยากกระตุนใหเกิดการพัฒนา คิดคนควาหาความรูเพื่อสรางความร่ํารวย ทําใหโลกเจริญ 

ท่ีวาเจริญนี้คอืสามารถผลิตวัตถุสิ่งของและเทคโนโลยีตาง ๆ แตขณะเดียวกันความโลภก็นําไปสูการเอา



๑๒๖ 

รัดเอาเปรียบ แยงชิง ขัดแยงรุนแรง และทําลายสิ่งแวดลอม ดังที่เกิดสงครามตาง ๆ รวมท้ังสงครามโลก 

๒ คร้ังในศตวรรษที่แลว การพัฒนาตามแนวทางวัตถุนิยมบริโภคนิยมแนวตะวันตกที่ขับเคลื่อนดวยโลภ

จริต นําไปสูการเสียสมดุลอยางรุนแรงทุก ๆ ทาง ทั้งชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ทุนนิยมคือ

ระบบสังคมท่ียึดหลักการยอมรับสิทธิของปจเจกชน (Individual Rights) รวมท้ังสิทธิหรือกรรมสิทธิ์ 

ในทรัพยสิน (Property Rights) เปนระบบที่ทรัพยสินทุกอยางมีผูครอบครองเปนเจาของอยางเปนการ

สวนตัว สวนมากทุกคนมีชีวิตหรือปรารถนาที่จะมีชีวิตเพื่อตนเอง ขอเท็จจริงน้ีไมไดรบกวนชีวิตทาง

สังคม แตสนับสนุนชีวิตทางสังคม เพราะการทําใหชีวิตของปจเจกบุคคลสมบูรณยิ่งข้ึนจะเปนไปไดก็ตอง

อาศัยสังคม นี่คือความหมายที่แทจริงของคําสอนที่วา “ความเห็นแกตัว” (Egoism) เปนกฏพ้ืนฐานของ 

สังคม การรูจักชวยเหลือ แบงปน เกื้อกูลตอกันในสังคมท้ังในการบริโภค การผลิต การพัฒนาที่ยั่งยืน 

การคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอสังคม เปนการดําเนินการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธที่ตั้งอยูบน

ความสมดุลของสรรพสิ่ง 

การวิจัยในครั้งนี้จะเกิดประโยชนกับนักเศรษฐศาสตรทางเลือกที่หลบหลีกการใชเครื่องมือ

เศรษฐศาสตรกระแสหลักแกไขปญหาเศรษฐกิจเกี่ยวกับปากทองของชาวบาน โดยใชหลักธรรมะทาง

พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชรวมกับนโยบายของรัฐที่เปนเครื่องมือทางเศรษฐศาสตรมหภาค เพ่ือให

ชาวบานเกิดความเขมแข็ง พึ่งพาตนเองได มีความเห็นใจซึ่งกันและกัน ชวยเหลอืกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ

ซึ่งกันและกัน จนเกิดความเหลื่อมล้ําทางสังคม ทําใหสังคมนาอยู เศรษฐกิจฐานรากพัฒนาตอไปได 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

๑)  เพื่อศึกษาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๒)  เพื่อศกึษาหลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓)   เพื่อวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ ๑ แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา 

๑) การผลิตมุงเนนความซื่อตรงตออาชีพ มีสัมมาอาชีวะในการผลิต เวนมิจฉาวณิชชา ไมมุง

หากําไรหรือประโยชนสวนตน และตองมีปาปณกิธรรม (องคคุณของพอคา) ๒) การบริโภคตองใชโยนิโส

มนสิการควบคุมความตองการใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม ๓) การเงิน เนนการใชอารักขสัมปทา รักษา

ทรัพยที่หามาไดและเวนจากอบายมุข ๖ ๔) ปจจัยพื้นฐานของมนุษยทุกคนตองการความสุขจาก

ปจจัยพื้นฐาน ๔ อยาง ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค ๕) ความสุขของชีวิตมนุษย

เกิดจาก อัตถิสุข สุขเกิดแตการมีทรัพย โภคสุข สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค อนณสุข สุขเกิดแตการ

ไมเปนหนี้ และ อนวัชชสุข สุขเกิดแตการเปนผูปราศจากโทษ ๖) การบริโภคใชสอยปจจัยพื้นฐาน สัตว

ท้ังหมดดํารงชีวิตอยูไดดวยอาหาร ตองการความสุขที่แทจริงท่ีเกิดจากใจโดยการควบคมุจิตใจตนเอง ไม

ตองคอยวิ่งตามหรือตกเปนทาสของตัณหา ๗) คุณคาของกาลเวลา มนุษยทุกคนมีเวลาเทาเทียมกัน ไม



๑๒๗ 

ควรปลอยเวลาใหผานพนไป จงเปนผูฉลาดใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สดุ 

วัตถุประสงคที่ ๒ หลักการวิธีการและองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบวา 

๑)  หลักการ ประกอบดวย (๑) การที่สิ่งตาง ๆ มีความสัมพันธกันและตองอาศัยกัน การ

ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติจึงตองคํานึงถึงสิ่งรอบขางอยู

เสมอ (๒) ธรรมชาติของมนุษยมีทั้งเห็นแกตัวและความเห็นแกผูอ่ืน ทําความเห็นแกตัวใหเปนประโยชน

ตอผูอ่ืน (๓) มนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพยสิน การไดกรรมสิทธิ์และการใชเสรีภาพตองมี

ความชอบธรรม (๔) การยึดหลักศลีธรรมและการชวยเหลือสังคม หลีกเลี่ยงการทําทุจรติตาง ๆ ประกอบ

อาชีพที่สุจริตไมคดโกง หรือทํารายผูอ่ืน (๕) การมีเปาหมายดานจิตวิญญาณ เปนผูที่มีความรูจักพอ ไม

โลภมาก ความรูประมาณ ความพอดี 

๒) วิธีการ ประกอบดวย การแบงปนชวยเหลือ การทําประโยชนตอสังคม การรูจัก

พอประมาณ การมีความรู การรูจักประหยัด และการพึ่งตนเอง 

๓) องคประกอบ ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน การมี

ความรู และมีคุณธรรม 

วัตถุประสงคที่ ๓ หลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร ผลการวิจัยพบวา 

๑) หลักอริยทรพัย เปนทรัพยภายในที่สงเสริมใหทําความดีตอคนอ่ืน ไดแก เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ

โดยมีปญญาประกอบความเชื่อ ละเวนสิ่งที่เปนโทษมหันตตอการบริโภค สิ่งผิดกฎหมาย ละอายและ

สะดุงกลัวตอบาปจากการเอาเปรียบผูอื่น กระทําไมดี หรือการกดข่ีผูบริโภค รับฟงขอมูลขาวสาร มี

ความรูในผลิตภัณฑนั้น ๆ ไมลงไปตามลาภ ยศ สรรเสริญ สุขและไมตรี มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ บริจาคให

ทานแกผูอื่นโดยไมผูกขาดราคา ไมเก็งกําไรจนมากเกินไป มีปญญาความรอบรู เขาใจการลงทุน เขาใจ

การทําธุรกรรมทางเศรษฐกิจ เขาใจกฏของธรรมชาติการดําเนินการเศรษฐกิจหรือวัฏจักรธุรกิจ 

๒) หลักการพ่ึงตนเอง เนนการผลิตเพื่อบริโภคเองเปนหลัก ฝกฝนตนเองใหดี มีความเพียร

พยายาม ไมเปนภาระของผูอ่ืนและหมูคณะ  

๓) หลักความไมประมาท เนนการไมเขาไปยุงกับความเสี่ยง ซึ่งเปนปจจัยที่ควบคุมไมได

สามารถเกิดความผิดพลาดไดทุกขณะที่มีการดําเนินงาน ความเสี่ยงสูงจะมีผลตอบแทนสูง ความเสี่ยงตํ่า

ผลตอบแทนก็จะต่ําดวย การตั้งอยูในหลักอัปปมาทธรรมจึงเหมาะสมและทําใหชีวิตดีงาม 

๔) หลักการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การทําใหทุกฝายไดสวนแบงหรือผลประโยชนเทา ๆ 

กัน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ไมหักหลังผูอื่น เอาใจเขามาใสใจเรา จะทําใหการทํางานหรือการทําธุรกรรมทาง

เศรษฐกิจราบรื่นประสบความสําเร็จ 

๕) หลักความซื่อสัตยและหิริโอตตัปปะ การมีความสัมพันธที่ดีตอกัน การมีความเชื่อใจซึ่ง

กันและกัน โดยมีความเกรงกลัวหรือละอายตอบาปในสิ่งท่ีตนเองจะทําทุจริตลงไป ยับยั้งความอยากได



๑๒๘ 

อยากมีจนเกินเหตุความจําเปนจนทําใหผูอื่นเดอืดรอน เปนการสรางความเชื่อใจและนําไปสูความสําเร็จ

การทําธุรกรรมทางเศรษฐกิจ 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

 ๑.๑ สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในรายวิชา

ดานเศรษฐศาสตร เชน หลักเศรษฐศาสตรในพระไตรปฎก พระพุทธศาสนากับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จริยธรรมทางเศรษฐศาสตร เศรษฐศาสตรในวรรณกรรม

ทางพระพุทธศาสนา เศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจชุมชน เปนตน ในระดับปริญญาตรีของ

หลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๑.๒ สามารถนําผลงานวิจัยไปประยุกตใชกับนโยบายเศรษฐกิจที่ เสนอโดยนัก

เศรษฐศาสตรเปนโมเดลเศรษฐศาสตรทางเลือก แกไขปญหาเศรษฐกิจเก่ียวกับปากทองของชาวบาน โดย

ใชหลักธรรมะทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช เพื่อใหชาวบานเกิดความเขมแข็ง พึ่งพาตนเองได มี

ความเห็นใจซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกัน ไมเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน จนเกิดความเหลื่อมล้ําทาง

สังคม ทําใหสังคมนาอยู เศรษฐกิจฐานรากพัฒนา 

๒.  กิจกรรมดานการสงเสริมเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

 ๒.๑ สามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับหนวยงานของรัฐ เชน เทศบาลตําบล 

องคการบริหารสวนตําบล เปนตน กําหนดนโยบายเศรษฐกิจเก่ียวกับปากทองชาวบาน โดยใชหลัก

เศรษฐศาสตรกระแสหลักผสมผสานกับหลักธรรมะทางพุทธศาสนา ซึ่งเปนวิถีชีวิต ประเพณี และ

วัฒนธรรมของคนไทย แกไขปญหาเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนกับชุมชนเชิงเศรษฐศาสตรทางเลือก 

 ๒.๒ จัดกิจกรรมรวมกับชุมชนโดยใชแนวคิดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ทํากิจกรรมอบรม

หรอืสัมมนาและการมีสวนรวมเก่ียวกับการผลิตแบบพุทธ การบริโภคแบบพุทธ การรูจักใชจาย การรูจัก

พอประมาณไมหลงไปกับกระแสโลกนิยมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

๓.  กิจกรรมดานวิชาการ 

๓.๑ พัฒนาทักษะดานการวิจัยใหกับคณาจารยและนิสิตหลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต 

 ๓.๒ พัฒนาและสงเสริมกิจกรรมการผลิต การบริโภค การรูจักพอประมาณ และการ

รูจักการใชจายสวนตัวและครัวเรอืน โดยใชฐานเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

การประชาสัมพันธ 

มีการประประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต สวนการประชาสัมพันธ

ทางสิ่งพิมพผูวิจัยตองการนําไปตีพิมพในวารสารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและที่

อ่ืน ๆ ซึ่งอยูระหวางดําเนินการ 



๑๒๙ 

ประวัติผูวิจัย และคณะ 

 

ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล พระคมสัน  ตเมธโส, ผศ. (เจริญวงค) 

วัน/เดือน/ป เกิด ๒๕  เมษายน  ๒๕๒๗ 

วุฒิการศกึษา น.ธ.เอก, พธ.บ. (เศรษฐศาสตร), ศ.ม. (เศรษฐศาสตรธุรกิจ) 

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่อยู ภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ๐-๓๕๒๔-๘๐๙๘ ภายใน ๘๓๐๙ 

E-mail sanpkk@hotmail.com 

 
ประวัติผูรวมวิจัย ๑ 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล พระครูปุริมานรักษ, รศ.ดร. (ประสิทธิ์ ธุรสิทฺโธ) 

วัน/เดือน/ป เกิด ๘  กุมภาพันธ ๒๔๙๓ 

วุฒิการศกึษา ธ.ศ.เอก, B.A., M.A., Ph.D. (Economics) 

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่อยู ภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ๐-๓๕๒๔-๘๐๙๘ ภายใน ๘๓๐๙ 

E-mail phrakrups@gmail.com 

 

 

 

 

 

 



๑๓๐ 

ประวัติผูรวมวิจัย ๒ 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล ดร.เอนก  ใยอินทร 

วัน/เดือน/ป เกิด ๑๗ ตุลาคม ๒๕๒๔ 

วุฒิการศึกษา น.ธ.เอก, ป.ธ.๑-๒, พธ.บ. (รัฐศาสตร), รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตร), 

พธ.ด. (รัฐประศาสนศาสตร) 

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชารฐัศาสตร คณะสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่อยู ภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท - 

E-mail anek_2524@hotmail.com 
 

 

 

 

 

 


