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ABSTRACT 
This researThe research aims to: (1) study the way of life of the Tapee basin community  
(2) study the self-management wisdom of the Tapee basin community. (3) to analyze 
the wisdom and the linkage to Srivichaya civilization of the Tapee basin community in 
Surat Thani Province. Qualitative research methodology, related research documents 
and collecting field data in the community area of Chaiya, PhunPhin, Muang and 
Knchadit district were used. These areas are located near the sea around Ban Don Bay. 

The research found that: (1) The way of the Tapi River Basin, Surat Thani Province 
is a way of life of people in the Tapee basin community through Learn to experience in life. 
These include food, clothing, housing and medicines. (2) Self-management wisdom of the 
Tapee basin community is knowledge, ability, and skills resulting from the accumulation of 
experiences through the learning process, improvement, and development. These relay and 
continue the unique local community around the bay of Ban Don. (3) The wisdom of the 
linkage to Srivichaya civilization of the Tapee basin community in Surat Thani Province. 
Srivichaya civilization was the location of the old town. It was the center of the Srivichaya 
Kingdom during the 13th and 18th centuries. There are historical evidences to confirm the 
prosperity. Relations with many countries in the Malay Peninsula until it became a "city of 
Ban Don". It has been restored to that land of this era. Supporting the spirit of Srivijaya 
resurrection to this land by driving through various activities and projects of Surat Thani such 
as public markets, cultural markets, cultural streets, Ban Mae Num Muang Khon Dee, and 
further cultural traits. 
 
Key Words: Way of life, Wisdom, Srivichaya civilization, Tapee basin, Surat Thani 
Province 
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บทที่/๓/วิธีด้าเนินการวิจัย ๔๓ 
๓.๑//รูปแบบการวิจัย ๔๓ 
๓.๒//ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก ๔๖ 
๓.๓//เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ๔๗ 
๓.๔//การเก็บรวบรวมข๎อมูล ๔๘ 
๓.๕/ การวิเคราะห๑ข๎อมูล ๔๙ 

บทที่ ๔ /ผลการวิจัย ๕๐ 
๔.๑/ วิเคราะห๑วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี ๕๐ 
๔.๒/ วิเคราะห๑ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี ๖๒ 
 



จ 

 

๔.๓/ วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ 
        ลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ๗๖ 
๔.๔อ องค๑ความรู๎ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ 
       ลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ๘๒ 

บทที่ /๕/ สรุป/อภิปรายผล/และข้อเสนอแนะ ๘๔ 
๕.๑/ สรุปผลการวิจัย ๘๔ 
๕.๒ อภิปรายผล ๙๖ 
๕.๓ ข๎อเสนอแนะ ๙๙ 

บรรณานุกรม ๑๐๑ 

ภาคผนวก ๑๐๗ 
   ภาคผนวก//ก/ บทความวิจัย  ๑๐๘ 

    ภาคผนวก//ข//ตารางกิจกรรมที่เกี่ยวกับนําผลงานวิจัยจากโครงการวิจัย 
                     ไปใช๎ประโยชน๑และแผนที่วางไว๎ ๑๒๕ 

    ภาคผนวก//ค//ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค๑กิจกรรมที่ได๎วางแผนไว๎ 
                      และกิจกรรมที่ได๎ดําเนินการมาและที่ได๎รับของโครงการ ๑๒๗ 
   ภาคผนวก/ ง /เครื่องมือวิจัย ๑๓๐ 
   ภาคผนวก/ จ /รูปภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๑๓๕ 
   ภาคผนวก/ ฉฉแบบสรุปโครงการวิจัย ๑๓๙ 
   ภาคผนวก /ช /รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิ/ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ ๑๕๐ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพประกอบที่                                                                                           หน้า 
๑. อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสรุาษฎร๑ธานี ๗ 
๒. เจดีย๑พระบรมธาตุไชยา ๘ 
๓. พระนารายณ๑ศิลาสวมหมวกแขกเขาศรีวิชัย ๙ 
๔. ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแก๎ว เขาศรีวิชัยสุราษฎร๑ธานี ๑๐ 
๕. เทวรูปพระวิษณุ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๒ เมืองโบราณเวียงสระ  ๑๑ 
๖. แนวคิดเก่ียวกับอารยธรรมศริชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  ๑๒ 
๗. แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ๎าน  ๑๗ 
๘. แนวคดิการจัดการตนเองของชุมชน  ๑๙ 
๙. แผนที่เครือขํายการค๎าสมัยศรีวิชัยมายังสุวรรณภูมิ  ๒๑ 
๑๐. องค๑ประกอบขององค๑ความรู๎ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปี ๒๒ 
๑๑. แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ๒๓ 
๑๒. ทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม  ๒๔ 
๑๓. แผนที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ๒๘ 
๑๔. บริบทลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  ๒๗ 
๑๕. แผนที่การลงพื้นที่อําเภอกลุํมเปูาหมายในการวิจัย ๒๘ 
๑๖. บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  ๓๔ 
๑๗. แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ๔๒ 
๑๘. ขั้นตอนการวิจัย ๔๓ 
๑๙. องค๑ความรู๎การวิจัย ๘๒ 

 
 



๑ 

 

 
บทที/่/๑ 

 

บทน้า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 

สายน้ําลําคลองกํอกําเนิดประวัติศาสตร๑ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําให๎เกิดความหลากหลาย
ภายในชุมชนที่มีสายน้ําไหลผําน ชาวบ๎านในอดีตได๎พ่ึงพาอาศัยแมํน้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เชํน ปลูก
ข๎าว จับปลา ลําสัตว๑ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบํงผลผลิต แตํในขณะเดียวกันสิ่งที่ซํอนเรํนกับความ
หลากหลายในวิถีชีวิตมารํวมกันเป็นประวัติศาสตร๑ วิถีภูมิปัญญา มีการนับถือความเชื่อของแตํละชุมชน 
เมื่อพุทธศาสนาเข๎ามาในระดับหมูํบ๎านก็มีความยืดหยุํนและสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับวัฒนธรรมชุมชนได๎
เป็นอยํางดี สังคมในยุคชุมชนมีทัศนะวํามนุษย๑เป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติ และสัมพันธ๑อยูํกับธรรมชาติ
หรือสิ่งสูงสุดอ่ืน ๆ มนุษย๑จึงต๎องเรียนรู๎ที่จะจัดความสัมพันธ๑กับธรรมชาติ และสิ่งสูงสุดด๎วยความอํอน
น๎อมถํอมตน โดยอาศัยธรรมชาติ นับถือผี และพระเจ๎า การใช๎ประโยชน๑จึงต๎องเกิดขึ้นกับการดูแลรักษา 
เพราะมนุษย๑มิได๎เป็นศูนย๑กลางของโลก โลกและธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงอยํางเป็นวงจร กิจกรรมตําง 
ๆใน วิถีชีวิตของชุมชนสํวนมากอยูํในแนวราบ เน๎นความรํวมมือและการพ่ึงพาอาศัยกันระหวํางสมาชิกใน
ชุมชน เมื่อชุมชนได๎เข๎าสูํยุคทุนนิยม ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการพัฒนาประเทศ เพ่ือให๎ก๎าวไปสูํความ
ทันสมัย ภายใต๎ระบบโลกาภิวัตน๑ ชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น๑ หลังจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แหํงชาติฉบับที่ ๑ ในพ.ศ.๒๕๐๔ เป็นต๎นมา รัฐได๎พัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐาน เชํน บํอบาดาล คลอง
ชลประทาน เขื่อน ถนน ไฟฟูา น้ําประปา ระบบสาธารณูปโภคตําง ๆ เข๎าสูํชุมชน ระบบการผลิตของ
ชุมชน แบํงแยกจากเดิมที่การผลิตและการบริโภคเคยรวมอยูํในชุมชนเดียวกัน มาเป็นการผลิตเพ่ือขายให๎
คนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบความสัมพันธ๑ของคนใน
ชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ระบบที่เคยพ่ึงพากันลดน๎อยลง แตํหันไปพึ่งพาทุน และความรู๎ เทคโนโลยีจาก
ภายนอกสูงมากขึ้นอีกประการที่สําคัญ คือ การศึกษาในระบบโรงเรียนทําให๎คนหันหลังให๎ชุมชน เด็กไมํได๎
เรียนรู๎วิถีชีวิตองค๑ความรู๎  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น เรียนจบแล๎วมุํงหน๎าไปหางานทําในเมืองใหญํ ออกหํางจาก
รากเหง๎าของตนเอง 

สุราษฎร๑ธานีเป็นจังหวัดในภาคใต๎ตอนบน มีพ้ืนที่ขนาดใหญํเป็นอันดับ ๖ ของประเทศไทย 
และมีประชากรหนาแนํนอันดับ ๕๙ ของประเทศ นับเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประวัติศาสตร๑ยาวนาน  มี
หลักฐานทั้งประวัติศาสตร๑และโบราณคดีเกําแกํ และยังมีแหลํงทํองเที่ยวและอุทยานแหํงชาติหลายแหํง 
จังหวัดสุราษฎร๑ธานีตั้งอยูํในฝั่งตะวันออกของภาคใต๎ โดยมีสภาพภูมิประเทศที่หลากหลายทั้งที่ราบสูง ภูมิ
ประเทศแบบภูเขา รวมทั้งที่ราบชายฝั่ง มีพ้ืนที่ครอบคลุมถึงในบริเวณอําวไทย ทั้งบริเวณที่เป็นทะเลและ

                                                           
๑ประสิทธิ์ พันธวงษ๑, พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand ๔.๐, การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ “ราชมงคลสุรินทร๑วิชาการ ครั้งที่ ๘” “วิจัยเพื่อประเทศไทย ๔.๐” (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสุรินทร๑, ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙), หน๎า ๓๗๖. 

 



๒ 

 

เป็นเกาะ ซึ่งจังหวัดสุราษฎร๑ธานีมีจํานวนเกาะในเขตพ้ืนที่จังหวัดมากถึง ๑๐๘ เกาะ นับวํามากที่สุดเป็น
อันดับ ๓ ของประเทศ สถานที่สําคัญภายในจังหวัดนั้น มีทั้งแหลํงโบราณสถาน เชํน พระบรมธาตุ ไชยา 
พระธาตุศรีสุราษฎร๑ พิพิธภัณฑสถานแหํงชาติไชยา ซากเมืองโบราณสมัยอาณาจักรศรีวิชัย แหลํง
ทํองเที่ยวทางธรรมชาติ ได๎แกํ อุทยานแหํงชาติทางบก และอุทยานแหํงชาติทางทะเล น้ําตก เกาะ แมํน้ํา 
เขื่อน วัด และพระอารามหลวง เป็นต๎น และยังเป็นแหลํงสืบสานประเพณีที่สําคัญของชาวใต๎ คือ ประเพณี
ชักพระ ทอดผ๎าปุาและแขํงขันเรือยาวชิงถ๎วยพระราชทานอีกด๎วย จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้งของเมือง
เกํา เป็นศูนย๑กลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส๎นทางสายไหมในอดีต พื้นที่
จังหวัดสุราษฎร๑ธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองในอดีต ภายหลังยังเชื่อวํา เมื่ออาณาจักรตามพรลิงค๑หรือเมือง
นครศรีธรรมราชมีความรุํงเรืองมากขึ้นนั้น เมืองไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสองนักษัตรของเมือง
นครศรีธรรมราชด๎วย ชื่อวํา "เมืองบันไทยสมอ"๒ มีลักษณะภูมิประเทศ ประมาณร๎อยละ ๔๙ ของพ้ืนที่เป็น
ภูเขา ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ได๎แกํ เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่งทอดยาวผํานเนื้อ
ที่จังหวัดใกล๎เคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสูํอําวไทยเทือกเขาภูเก็ตด๎านตะวันตก เป็นต๎นกําเนิดลุํมน้ํา
ใหญํน๎อยรวม ๑๔ ลุํมน้ํา ซึ่งลุํมน้ําที่สําคัญ ได๎แกํ ลุํมน้ําตาปี พุมดวง ทําทอง ทํากระจาย ไชยา ทําฉาง 
เป็นต๎น แมํน้ําลําคลองทุกสายล๎วนไหลลงสูํอําวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศตะวันออก ซึ่ง
มีลักษณะคล๎ายกระทะหงาย๓  
  แมํน้ําตาปีเป็นแมํน้ําสายของชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นทั้งแหลํงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ 
และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด 
ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณ๑และภาษาที่ใช๎เป็นไปตาม ความนิยมของ
ท๎องถิ่นนั้น พบมากได๎แกํ ตํานาน นิทานพ้ืนบ๎าน เพลงกลํอมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและ
คุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผําพันธุ๑ของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานี
และชุมชนใกล๎เคียง สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรม
สั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน และ เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการ
ดําเนินชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่นนั้น๔ มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผํานการ
กระจายการดําเนินชีวิตพ้ืนฐานในเรื่องของอาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัยและยารักษาโรค 

จากความเป็นมา และความสําคัญของปัญหาดังกลําว คณะผู๎วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา 
วิถีชีวิต ภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย เพื่อให๎เห็นถึงวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุํมแมํ
น้ําตาปี ในการจัดการตนเองของชุมชนเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  เฉพาะ
สิ่งจําเป็นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ได๎แกํ อาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรคเพ่ือเป็น
พลังขับเคลื่อนการพัฒนาตามนโยบายและยุทธศาสตร๑จังหวัดแผน ๒๐ ปี บรรลุเปูาหมายในอนาคต 

 
 

 

                                                           
๒ จังหวัดสรุาษฎร๑ธาน,ี สืบค๎นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๑, สืบค๎นไดจ๎าก https://th.wikipedia.org/wiki. 
๓ แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎร๑ธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ - ๒๕๖๑ (ฉบับทบทวน). 
๔ ปริญญา ปานชาวนา, วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี, มนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๑๐๓. 



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด  

สุราษฎร๑ธานี 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้/ผู๎วิจัยได๎ใช๎รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ/(Qualitative/Research) 

ดังตํอไปนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การเก็บรวบรวมข๎อมูลชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (รอบอําวบ๎านดอน) ๕/อําเภอ ได๎แกํ อําเภอ    

ไชยา อําเภอทาํฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ (ทําทอง) ในการศึกษาคณะผู๎วิจัย
ได๎คัดเลือกพ้ืนที่ชุมชนเปูาหมายของลุํมแมํน้ําตาปี โดยมีประเด็นดังนี้ (๑) ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีวิถีชีวิต
ของชุมชนเกี่ยวกับอาหารเจาะจง อาหารคาว แกงไตปลา แกงเหลือง ข๎าวยําสมุนไพร อาหารหวาน ขนม
จั้งโบราณ ขนมแทงต๎มลูกโยนโบราณ (๒) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย เจาะจง กุฎีโบราณวัดมูล
เหล็กและ บ๎านโบราณบางใบไม๎ (๓) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุํงหํม เจาะจง กลุํมทํอผ๎าไหม
พุมเรียง (๔) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรคเจาะจง ตระกูลครูหมอยา 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักในการสัมภาษณ๑เชิงลึก/(In-depth/interview) มี ๔ กลุํม ได๎แกํ กลุํม

ปราชญ๑วิถีชีวิตภูมิปัญญาชาวบ๎านอําเภอละ ๒ คน มี ๕ อําเภอรวมจํานวน ๑๐ คน กลุํมนักวิชาการ
สังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน กลุํมนักวิชาการด๎านวัฒนธรรมจํานวน ๒ คนและ         
นักประวัติศาสตร๑จํานวน ๓ คน รวมทั้งหมด ๑๘ คน รวบรวมข๎อมูลองค๑ความรู๎จนได๎ข๎อมูลครบถ๎วน
เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู๎วิจัยได๎กําหนดพ้ืนที่วิจัยคือ ๕ อําเภอ ได๎แกํ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน 
อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ 

 ๑.๓.๔//ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผู๎วิจัยได๎แบํงการจัดทําแผนการทําวิจัยรวมระยะเวลาในการทําวิจัยทั้งสิ้น /๑๒/เดือนโดย

แบํงเป็น/๕/ระยะ ได๎แกํ 
ระยะที่/๑ วิเคราะห๑องค๑ความรู๎จากเอกสาร/และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตภูมิ

ปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
ระยะที่/๒ การสัมภาษณ๑เชิงลึกโดยการสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลเป็นหลักเพ่ือนําองค๑

ความรู๎ไปประกอบวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด      
สุราษฎร๑ธานีโดยการนําข๎อมูลทั้งหมดมาสรุปสังเคราะห๑ให๎เห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่
ชัดเจนเพื่อประกอบใช๎เป็นข๎อมูลในการนําองค๑ความรู๎ และบทเรียนจากการวิเคราะห๑เอกสาร  



๔ 

 

ระยะที่/๓/รวบรวมองค๑ความรู๎ไปประกอบเป็นวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีโดยการนําข๎อมูลทั้งหมดมาสรุปสังเคราะห๑ให๎
เห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่ชัดเจนเพ่ือประกอบใช๎เป็นข๎อมูลในการนําองค๑ความรู๎ และ
บทเรียนจากการวิเคราะห๑เอกสาร และจากการสัมภาษณ๑ผู๎เชี่ยวชาญแบบเจาะจง 
  ระยะที่ /๔ สร๎างองค๑ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
   ระยะที่/๕/การสรุปผลการวิจัยเพ่ือนําเสนอตํอสถาบันวิจัยพุทธศาสน๑และสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหํงชาติตํอไป 
 

๑.๔ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย รวมถึง

ปัจจัยสี่ที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได๎แกํ อาหารการกิน เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค 
นอกจากนี้วิถีชีวิตยังหมายรวมถึงความรู๎เรื่องสังคมวัฒนธรรม ภูมิปัญญา การประพฤติ ปฏิบัติ 
การศึกษาตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน 

ภูมิปัญญา หมายถึง องค๑ความรู๎  ความสามารถ และทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมจาก
ประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรุงแตํง พัฒนา ถํายทอดสืบตํอกันมา เพ่ือใช๎แก๎ปัญหา
และพัฒนาวิถีชีวิตให๎สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ในงานวิจัยเลํมนี้ศึกษาเฉพาะ
สิ่งจําเป็นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ได๎แกํ อาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค 

อารยธรรมศรีวิชัย หมายถึง อาณาจักรที่มีความเจริญรุํงเรืองในชํวงพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘
ซึ่งเป็นเมืองทําเรือที่สําคัญในการเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอําวไทยซึ่งศูนย๑กลางค๎าขายอยูํ
ที่บริเวณอําวบ๎านดอนในปัจจุบัน คือ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

ชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง ชุมชนรอบอําวบ๎านดอนมํุงเอาเฉพาะอําเภอใกล๎ทะเลมี  ๕ 
อําเภอ ได๎แกํ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ ซึ่งเป็นทั้ง
แหลํงเศรษฐกิจประวัติศาสตร๑ และภูมิปัญญาวัฒนธรรมท๎องถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่งเป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎
การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมา 

การเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย หมายถึง ประวัติศาสตร๑ที่มาจากรากเหง๎าของความ
จําเป็นในการดําเนินชีวิตที่มีการเชื่อมโยงองค๑ความรู๎ ความสามารถ และทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎  ในชํวงอาณาจักรที่พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ จนตกผลึกของ
ตะกอนแหํงภูมิปัญญาสํงผลตํอความจําเป็นในการดําเนินชีวิต พ้ืนฐานประกอบด๎วยอาหาร 
เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค จากรุํนหนึ่งสูํอีกรุํนหนึ่งจนถึงปัจจุบัน 

 

๑.๕ ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย 
๑.๕.๑ ในด๎านวิชาการได๎ทราบและเข๎าใจสภาพทั่วไปวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด  

สุราษฎร๑ธานีอยํางละเอียด 
๑.๕.๒ ในด๎านสังคมและชุมชน เป็นแนวทางการจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่นสะท๎อน 

ภูมิปัญญาลุํมแมํน้ําตาปี ทําให๎สามารถถอดบทเรียนและแนวปฏิบัติประสบการณ๑จากภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนทางพหุวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร๑ธานีอยํางเป็นรูปธรรม 



๕ 

 

๑.๕.๓ ในด๎านนโยบาย สามารถบูรณาการวิถีชีวิตภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ตามลุํมแมํน้ําตาปีเป็นแนวทางปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานชีวิตของคนในสังคมได๎อยํางชัดเจน 

 ๑.๕.๔ ในการประยุกต๑ใช๎ สามารถประยุกต๑หรือปรับใช๎ หลักการบูรณาการที่ได๎จากงานวิจัย
ครั้งนี้องค๑ความรู๎ชุมชน วิถีชีวิต ภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด 
สุราษฎร๑ธานีอยํางเป็นรูปธรรมขับเคลื่อนผํานกิจกรรมโครงการตําง ๆ ของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  



๖ 

 

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิต ภูมิปัญญา และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี” คณะผู๎วิจัยได๎ศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด 
สุราษฎร๑ธานี แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตแนวคิดภูมิปัญญาการจัดการตนเองของชุมชนและการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัย แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทฤษฎีการแพรํกระจายทาง
วัฒนธรรม บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร๑ธานีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องมานําเสนอตามลําดับดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาการจัดการตนเองของชุมชนและการเชื่อมโยง   

อารยธรรมศรีวิชัย 
 ๒.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 
 ๒.๒.๒ แนวคิดภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
 ๒.๒.๓ การจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่น 
 ๒.๒.๔ การเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยลุํมแมํน้ําตาปี 
๒.๓ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  
๒.๔ ทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม  
๒.๕ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร๑มีการสันนิษฐานวํา พ.ศ. ๑๑๐๐ ในชํวงเวลานี้ มีอาณาจักร

ใหญํที่สําคัญเรียกวํา “ศรีวิชัย” เกิดขึ้นในดินแดนที่ปัจจุบันเป็นอินโดนีเซียและมาเลเซียเทําที่ทราบ 
อาณาจักรนี้เริ่มข้ึนโดยชาวฮินดูจากอินเดียใต๎มาตั้งถิ่นฐานที่ปาเลมบังในเกาะสุมาตรา ตั้งแตํกํอนค.ศ. 
๖๐๐ แตํมีชื่อปรากฏครั้งแรกในบันทึกของหลวงจีนอ้ีจิง ผู๎มาแวะบนเส๎นทางสูํชมพูทวีปเมื่อ พ.ศ. ๑๒๑๔๑ 
เชื่อมตํอกับศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘) ศูนย๑กลางอาจอยูํที่เมืองไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานีหรือเมือง 
ปาเล็มบังบนเกาะสุมาตราในอินโดนีเซียความเจริญทางอารยธรรม ศาสนา ชํวงแรกนับถือศาสนา
พราหมณ๑-ฮินดู ตํอมานับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน และชํวงหลังนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท๒ 

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป. อ. ปยุตฺโต), กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก, พิมพ๑ครั้งท่ี ๖/๑, 

(กรุงเทพฯ : มหพันธ๑ไฟเบอร๑ซีเมนต๑ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน๎า ๗๖. 
๒ สุรพล นาถะพินธุและคณะ, โครงการศึกษาความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมท๎องถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบันเพื่อ

พัฒนาฐานข๎อมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณในพ้ืนที่บริเวณลุํมแมํนํ้าโขงและคาบสมุทรมลายา, รายงานวิจัย, 
(สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๓), หน๎า ๑๒๔-๑๒๘. 



๗ 

 

ลัทธิลังกาวงศ๑ ศิลปะ (สถาปัตยกรรม) พระบรมธาตุไชยา (ประติมากรรม) พระโพธิสัตว๑อวโลกิเตศวรพระ
พิมพ๑ดินดิบตามพรลิงค๑ (นครศรีธรรมราช) (พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘)/ศูนย๑กลางอาจอยูํนครศรีธรรมราช
ตํอมาตกอยูํใต๎อํานาจของสุโขทัย และสิ้นสุดเมื่อถูกรวมเข๎ากับอยุธยา (มีฐานะเป็นหัวเมืองชั้นเอก) ความ
เจริญทางอารยธรรม ศาสนา เผยแผํศาสนาพุทธนิกายเถรวาท ลัทธิลังกาวงศ๑ไปยังสุโขทัยในสมัยพํอขุน
รามคําแหง เป็นเมืองทําเรือเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอําวไทย๓ แสดงประกอบดังภาพ 

 

 
ภาพที่ ๑ อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

https://www.google.co.th/search?q=ภาพอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

ย้อนรอยอารยธรรมศรีวิชัย สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวสุราษฎร๑ให๎ความเคารพนับถือเป็นอยําง
มากนั่นคือ พระบรมธาตุไชยา ตั้งอยูํในวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร เป็นพระอารามหลวงชั้นเอก 
และเป็นวัดโบราณของจังหวัด ตั้งอยูํที่ตําบลเวียง อําเภอไชยา เจดีย๑พระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรม
แบบศรีวิชัยองค๑เดียวที่ยังอยูํในสภาพที่ดีที่สุด  

 
 

                                                           
๓ ผาสุก อินทราวุธ, สุวรรณภุมิ จากหลักฐานโบราณคดี, (กรุงเทพฯ : ภาควิชาโบราณดคี คณะโบราณคดี 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๒๔. 

https://www.google.co.th/search?q=ภาพอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี


๘ 

 

 
   

ภาพที่ ๒ เจดีย์พระบรมธาตุไชยา ตั้งอยู่ที่ต้าบลเวียง อ้าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
(ภาพถ่ายเมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

 

จากค้าบอกเล่าของชาวเมืองไชยา ได๎มีตํานานที่เลําขานเกี่ยวกับเจดีย๑พระบรมธาตุไชยาวํา 
ครั้งหนึ่งมีพ่ีน๎องชาวอินเดียสองคนชื่อ ปะหมอ กับปะหมัน ทั้งสองเดินทางโดยเรือใบเข๎ามาถึง เมืองไชยา 
ได๎พาบริวารขึ้นบกที่บ๎านนาคํายตรงวัดหน๎าเมือง ในตําบลเลม็ด เจ๎าเมืองมอบให๎ปะหมอ ซึ่งเป็นนายชํางมี
ความเชี่ยวชาญการกํอสร๎าง สร๎างเจดีย๑พระบรมธาตุไชยา ครั้นเสร็จก็ตัดมือตัดเท๎า เสีย เพ่ือมิให๎  ปะหมอ
ไปสร๎างเจดีย๑ที่งดงามเชํนนี้ให๎ผู๎ใดอีก ปะหมอทนพิษบาดแผลไมํได๎ ถึงแกํความตาย เจ๎าเมืองได๎หลํอรูป
พระโพธิสัตว๑อวโลกิเตศวรไว๎ เป็นเครื่องหมายแทนตัวปะหมอ สํวนน๎องชายที่ชื่อปะหมันได๎ไปครองเกาะพัด
หมัน และตั้งรกรากอยูํที่นั้นจนกระทั่งสิ้นชีวิต สถานที่ตั้งบ๎านเรือนของปะหมันนั้นเป็นที่ดอนน้ําทํวมไมํถึง 
มีนาล๎อมเนื้อที่ประมาณ ๑ ไรํเศษ สมัยโบราณท่ีนี่ศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคารพนับถือของชาวบ๎านมาก คณะ
มโนราห๑ที่เดินทางผํานจะต๎องหยุดไหว๎รําร๎องถวายมือ คณะใดไมํเคารพคนในคณะจะชัก หรือเกิด
เหตุขัดข๎องตําง ๆ ถ๎าใครไปตั้งคอกเลี้ยวหมูในบริเวณดังกลําวหมูจะตายหมดทั้งคอก 

เจดีย๑พระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองค๑เดียวที่ยังอยูํในสภาพที่ดีที่สุด 
สันนิษฐานวําสร๎างขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ ไมํปรากฏประวัติการสร๎างและผู๎สร๎างอยํางเป็น
ทางการมีเพียงคําพูดเลํากันวํา ปะหมอและปะหมันเป็นผู๎สร๎างดังที่กลําวมาแล๎ว เข๎าใจวําสร๎างในขณะที่
เมืองไชยาสมัยศรีวิชัยกําลังเจริญรุํงเรืองสูงสุด หลักฐานที่ยืนยันถึงอาณาจักรศรี วิชัยอายุไมํต่ํากวํา 
๑๒๐๐ ปี จังหวัดสุราษฎร๑ธานีได๎ใช๎ภาพของ เจดีย๑พระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณ๑ในดวงตราประจําจังหวัด 
และเป็นสัญลักษณ๑ใน “ธงประจํากอง” และ “ผ๎าพันคอลูกเสือ”ด๎วย ซึ่งถือกันวําถ๎าใครไปเที่ยวจังหวัด   
สุราษฎร๑ธานี หากไมํได๎ไปนมัสการ พระบรมธาตุไชยาแล๎วก็เหมือนกับยังไปไมํถึงจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

สํวนทางด๎านสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมนั้น มีลักษณะเป็นเจดีย๑แบบศรีวิชัยองค๑เดียวใน
ปัจจุบันที่อยูํในสภาพสมบูรณ๑ที่สุด โดยองค๑เจดีย๑พระบรมธาตุมีความสูงจากฐานใต๎ดินถึงยอด ๒๔ เมตร 



๙ 

 

ตั้งอยูํ บนฐาน สี่เหลี่ยมสูงยํอเก็จ ขนาดฐานวัดจากทิศตะวันตกยาว ๑๓ เมตร ฐานนี้สร๎างกํอนสมัยที่ พระ
ชยาภิวัฒน๑จะบูรณะ ตั้งอยูํบนผิวดินซึ่งมีระดับต่ํากวําพ้ืนดินปัจจุบัน ทางวัดได๎ขุด บริเวณโดยรอบ ฐาน
เป็นเสมือนสระกว๎างประมาณ ๕๐ เซนติเมตร ลึกประมาณ ๖๐-๗๐ เซนติเมตร เพ่ือให๎ฐานเดิม ปัจจุบันมี
น้ําขังอยูํรอบฐานตลอดปี บางปีในหน๎าแล๎งรอบ ๆ ฐานเจดีย๑พระบรมธาตุจะแห๎ง มีตาน้ําพุ ขึ้นมา          
ซึ่งชาวบ๎านถือวําเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์สามารถแก๎โรคภัยตําง ๆ ได๎ ตํอมาทางวัด ได๎ใช๎ปูนซีเมนต๑ ปิดตาน้ําเสีย 

โดยองค๑เจดีย๑พระบรมธาตุเป็นทรงสี่เหลี่ยมจัตุรมุขยํอ มุขด๎านหน๎าหรือมุขด๎านตะวันออก 
เปิดมีบันไดขึ้นสําหรับให๎ประชาชนเข๎าไปนมัสการพระพุทธรูปภายในเจดีย๑ เมื่อเข๎าไปภายใน จะเห็นองค๑
พระเจดีย๑กลวง เห็นผนังกํออิฐแบบไมํสอปูนลดหลั่นกันขึ้นไปถึงยอดมุข อีกสามด๎าน ทึบทั้งหมด ที่มุม
ฐานทักษิณมีเจดีย๑ทิศหรือเจดีย๑บริวารตั้งซ๎อนอยูํด๎วย หลังคาทําเป็น ๓ ชั้นลดหลั่น กันขึ้นไป แตํละชั้น
ประดับรูปวงโค๎งขนาดเล็กและสถูปจําลองรวม ๒๔ องค๑ เหนือขึ้นไปเป็นสํวนยอด ซึ่งได๎รับการซํอมแซม
ครั้งใหญํในรัชกาลที่ ๕ เป็นการบูรณปฏิสังขรณ๑ยอดเจดีย๑ที่เดิมหักลงมาถึงคอ ระฆัง ทําให๎เห็นลวดลาย
ละเอียดเสียหายมาก รวมทั้งฐานเจดีย๑ที่จมอยูํใต๎ดินได๎ขุดดินโดยรอบฐาน พระเจดีย๑ และทําลายรากไม๎ใน
บริเวณนั้นแล๎ว กํออิฐถือปูนตลอดเพ่ือให๎เห็นฐานเดิมของเจดีย๑ อีกทั้งลวดลายประดับเจดีย๑ ได๎มีการสร๎าง
เพ่ิมเติมใหมํด๎วยปูนปั้นเกือบทั้งหมด เป็นลายปั้นใหมํ ตามความคิดของผู๎บูรณะ มิได๎อาศัยหลักทาง
โบราณคด ีรวมถึงลานระหวํางเจดีย๑และพระระเบียง เปลี่ยนจากอิฐหน๎าวัวเป็นกระเบื้องซีเมนต๑ จนถึงใน
รัชกาลปัจจุบัน พ.ศ.๒๕๒๑-๒๕๒๒ ได๎รับการ บูรณปฏิสังขรณ๑ใหญํอีกครั้ง โดยการบูรณะในครั้งนี้เป็น
การซํอมแซมของเกําที่มีอยูํเดิมให๎คง สภาพดี เพ่ือไว๎เป็นปูชนียสถานที่สําคัญของชาติสืบตํอไป๔ 

 เขาศรีวิชัย ตั้งอยูํที่ตําบลศรีวิชัย อําเภอพุนพิน เป็นแหลํงที่พบหลักฐานทางโบราณคดีที่
สําคัญหลายอยําง คือ บนยอดเขาลูกนี้แตํกํอนเคยมีเทวสถานตั้งอยูํ มีเทวรูปประดิษฐานอยูํอยํางน๎อย  ๑ 
องค๑ คือพระนารายณ๑ศิลาสวมหมวกแขกทรงกระบอกสูงทรงคาดผ๎าเฉียง ขนาดสูง ๑.๖๙ เมตร ดังภาพ 

 
 

ภาพที่ ๓ พระนารายณ์ศิลาสวมหมวกแขก เขาศรีวิชัย 
(ภาพถ่ายเมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

 

                                                           
๔วัดพระบรมธาตุไชยา/จ.สุราษฎร๑ธานี,/สืบค๎นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑,/สืบค๎นได๎จาก 

http://www.dhammathai.org/watthai/south/watphraboromthatchaiya.php. 



๑๐ 

 

นอกจากนี้ชาวบ๎านพบลูกปัดบนยอดเขาจํานวนมากใกล๎กับเทวสถานตีนเขาด๎านหลังชาวบ๎าน
ขุดพบเทวรูปพระนารายณ๑ศิลาองค๑หนึ่งไมํมีเศียร สูง ๔๐ เซนติเมตร เป็นเทวรูปรุํนเดียวกันและมีลักษณะ
คล๎ายกันบริเวณตีนเขาโดยรอบและโดยเฉพาะอยํางยิ่งบริเวณที่ตั้งวัดเขาศรีวิชัย ยังปรากฏเนินดินสูง
คล๎ายกันเป็นที่ตั้งโบราณสถานและเศษชิ้นสํวนของหิน เทวสถานแล๎วยังมีลูกปัดชนิดและขนาดตําง ๆ 
กระจายอยูํทั่วไปอาทิ ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแก๎ว ลูกปัดที่ทําจากหินตําง ๆ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพที่ ๔ ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแก้ว เขาศรีวิชัยสุราษฎร์ธานี  
 

ลูกปัดเมื่อถึงฤดูฝนจะพบมากและหางํายที่สุด ลูกปัดหินมีคําเม็ดใหญํเป็นรูปลักษณะแปลก ๆ 
มีความสวยงาม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๘ มีการพัฒนาตัดถนนผํานเขตวัดก็ได๎ขุดพบพระพิมพ๑และของมีคําซึ่งมี
อายุถึงสมัยศรีวิชัยอีกเป็นอันมาก คําวํา "เขาศรีวิชัย" เป็นชื่อที่มีมาไมํต่ํากวํา พ.ศ. ๒๔๔๕ โดยปรากฏชื่อ
ในหนังสือสัญญาการรับเหมาะสร๎างกุฏิ ๓ หลัง ที่อารามวัด ลงวันที่ ๒๔ กันยายน ร.ศ. ๑๒๑ โดยเรียกชื่อ
และเขียนวํา "เขาศริวิไชย๑"๕ แหลํงโบราณคดีเขาศรีวิชัยตั้งอยูํทางทิศเหนือของ ควนพุนพิน ประกอบด๎วย
เนินเขา หินดินดานผสมเนินดินบริเวณที่เป็นโคกหรือที่ดอน ๒ แหํง เป็นศาสนสถานประดิษฐาน
ประติมากรรมหรือรูปเคารพ เพราะปรากฏรํองรอยแนวอิฐ และหินดานกรอบธรณีประตูโถงที่หนึ่ง 
(ปัจจุบันถูกปรับพ้ืนที่เป็น โรงเรียนวัดเขาศรีวิชัย) พบโยนิโทรนะ สํวนอีกโคกหนึ่งใกล๎เชิงเขาที่ปรากฏใบ
เสมาหินทรายแดงสมัยอยุธยา และเคยพบศิลาลึงค๑ บริเวณพ้ืนที่ราบหํางจากเขาศรีวิชัยไปทางตะวันตกมี
สระน้ําขนาดใหญํเป็นสระกลม สันขอบสระเป็นแนวกันดินและสันนิษฐานวํา "สระพัง" เป็นแหลํงเก็บน้ํา
สําหรับทําการกสิกรรม สํวนบนเขาศรีวิชัยประกอบด๎วยเนินอิฐหรือ ศาสนสถาน ๒ แหํง เนินหนึ่งเป็นที่
ประดิษฐานพระวิษณุและหํางจากเนินอิฐ ประดิษฐานพระวิษณุไปทางเหนือประมาณ ๔๐ เมตร มีบริเวณ
คล๎ายสระน้ํารูปกลมขนาด ๑๐ x ๑๐ เมตร กํออิฐและหินเป็นสันหรืออาจเป็นสระน้ําโบราณสําหรับใช๎ใน
การประกอบพิธีทาง ศาสนา เนินเขาหรือที่สูงของแหลํงโบราณคดีเขาศรีวิชัย สงวนไว๎เฉพาะศาสนาสถาน
แตํมีการเข๎าอยูํอาศัยประกอบกิจกรรมชุมชนบนพ้ืนราบ เบื้องลํางรอบ ๆ เนินเขาที่ตั้งศาสนถาน  

                                                           
๕ ประเพณีไทยดอทคอม, สืบค๎นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑, สืบค๎นได๎จาก, http://www.prapayneethai.com. 



๑๑ 

 

เมืองเวียงสระ เมืองโบราณตั้งอยูํทางฝั่งขวาของแมํน้ําตาปี เป็นเมืองที่มีคูน้ําล๎อมรอบ  ผัง
เมืองเป็นรูปเกือบสี่เหลี่ยมจัตุรัส ภายในเมืองพบโบราณวัตถุที่สําคัญได๎แกํ พระพุทธเจ๎าศากยมุนี  หิน
ทรายสลักนูนสูง กําหนดอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑ เทวรูปพระวิษณุ กําหนดราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 
เทวรูปพระศิวะปางดุร๎าย (ไภรวะ) อิทธิพลศิลปอินเดียแบบโจฬะ กําหนดอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๖ 
และโบราณวัตถุอ่ืน ๆ ซากโบราณสถานภายในเมืองพบจํานวน ๔ แหํง รวมทั้งสระน้ํา ขนาดใหญํ ๒ สระ 
ที่มาของชื่อเมืองเวียงสระอาจมาจากที่มีสระน้ําอยูํในเมืองก็เป็นได๎  

 

 
 

 
ภาพที่ ๕ เทวรูปพระวิษณุ ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 

 
 

การศึกษาเมืองโบราณเวียงสระนี้ เริ่มข้ึนในปี ๒๔๔๒ เมื่อ ลูเนต๑ เดอ ลาจงกิแยร๑ ได๎ทําการ
สํารวจสภาพแวดล๎อมและจัดทําแผนที่เมืองโบราณเวียงสระ ตํอมาในปี ๒๔๗๐ สมเด็จพระเจ๎าบรมวงศ๑เธอ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ เสด็จตรวจราชการมณฑลปักษ๑ใต๎และได๎เสด็จมายังเมืองโบราณเวียงสระ ใน
ครั้ งนั้นได๎มีการขนย๎ายเทวรูปศิลา ที่พบภายในบริ เวณเมืองโบราณเวียงสระไปเก็บรักษาไว๎ที่
พิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ พระนคร ในปี ๒๔๗๗ ดร.ควอริทซ๑ เวลส๑ นักโบราณคดีชาวอังกฤษเดินทางเข๎า
มาสํารวจเส๎นทางข๎ามคาบสมุทรไทยและเมืองโบราณเวียงสระ ในครั้งนั้นได๎มีการขุดค๎นทางโบราณคดี
ภายในเมืองหลายจุด ปี ๒๔๗๙ กรมศิลปากรประกาศขึ้นทะเบียนเมืองโบราณเวียงสระเป็นโบราณสถาน
ของชาติ ในราชกิจจานุเบกษา เลํม ๕๓ ตอนที่ ๓๔ หลังจากนี้ก็ยังคงมีผู๎สนใจเรื่องเมืองโบราณเวียงสระ
เข๎าไปทําการศึกษาอยูํเนือง ๆ แตํไมํพบหลักฐานสําคัญ ๆ เพ่ิมเติมแตํอยํางใด และภายหลังจากปี ๒๕๑๐ 
เป็นต๎นมาก็ไมํพบวํามีการศึกษาเมืองโบราณเวียงสระอีกเนื่องจากพ้ืนที่ของเมืองแหํงนี้เป็นพ้ืนที่ซึ่งมีการ
เคลื่อนไหวและตํอสู๎ทางลัทธิการเมือง จนกระทั่งปี ๒๕๒๗ โครงการโบราณคดีประเทศไทย (ภาคใต๎) และ
หนํวยศิลปากรที่ ๘ นครศรีธรรมราช จึงเข๎ามาดําเนินการสํารวจและขุดค๎นเมืองโบราณแหํงนี้อีกครั้งและ



๑๒ 

 

ในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ สํานักงานศิลปากรที่ ๑๔ นครศรีธรรมราชได๎ดําเนินการลอกคูเมืองเวียงสระ และ
ได๎ทําการขุดตรวจบริเวณคูเมืองโบราณเวียงสระด๎วย๖ 

จากแนวคิดข๎างต๎นสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานีเขียน
เป็นภาพแผนภูมิได๎ดังนี้ 
 

 

 
 

 
 

 
ภาพที่ ๖ แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานีพิจารณา
ได๎จากย๎อนรอยศรีวิชัย/คําบอกเลําของชาวเมืองไชยา/เพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดไว๎จึงสามารถ
อธิบายอารยธรรม ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานีได๎อยํางชัดเจน 

สรุปได๎วํา ดินแดนจังหวัดสุราษฎร๑ธานีมีความเจริญรุํงเรืองสูงสุดแหํงหนึ่งของภูมิภาค
คาบสมุทรมลายูบนเส๎นทางการพัฒนาสูํความเจริญรุํงเรืองล๎วนเกี่ยวข๎องกับรากเหง๎าของวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่เชื่อมโยง รํองรอยทางโบราณคดี วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมและประเพณีที่มีบทบาทอยํางยิ่งตํอ
ความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต ภูมิปัญญา การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นและการ
เชื่อมโยง อารยธรรมศรีวิชัย 

๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ได๎ให๎ความหมายของ“วัฒนธรรม” วําวิถี

การดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ คํานิยม จารีตประเพณีพิธีกรรม และภูมิปัญญา ซึ่งกลุํมชนและสังคม
ได๎รํวมสร๎างสรรค๑ สั่งสม ปลูกฝังสืบทอด เรียนรู๎ ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพื่อให๎เกิดความเจริญงอก
งามทั้งด๎านจิตใจและวัตถุอยํางสันติสุขและยั่งยืน 

วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย รวมถึงปัจจัย
สี่ที่ จําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได๎แกํ ที่อยูํอาศัย อาหารการกินเครื่องนุํงหํม และยารักษาโรค นอกจากนี้
วิถีชีวิตยังหมายรวมถึงความรู๎เรื่องสังคมวัฒนธรรม ภูมิปัญญา การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาตั้งแตํอดีต
จนถึงปัจจุบัน๗ 

                                                           
๖เมืองเวยีงสระ, สืบคน๎เมื่อ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๖๑, สบืค๎นได๎จาก http://www.siamsouth.com/smf/index.php?  
๗ กรมสํงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา, พิมพ๑ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท รุํงศิลป์การพิมพ๑, ๒๕๕๙), หน๎า ๑๒. 

 
แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรม 
ศรีวิชัยจังหวัดสรุาษฎร๑ธาน ี

คําบอกเลําของชาวเมืองไชยา 

ย๎อนรอยศรีวิชัย 



๑๓ 

 

ภูมิปัญญา หมายถึง องค๑ความรู๎ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณ๑
ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรุงแตํง พัฒนา ถํายทอดสืบตํอกันมาเพ่ือใช๎แก๎ปัญหาและพัฒนาวิถี
ชีวิตให๎สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาของไทยมีความเดํนชัดในหลายด๎าน
เชํน ด๎านเกษตรกรรม ศิลปกรรม วรรณกรรมและภาษา๘ 

มนุษย๑ทุกคนล๎วนมีศักยภาพในตนเองและมีเปูาหมายในการดําเนินชีวิตแตกตํางกันไป  
ขึ้นอยูํกับองค๑ประกอบตําง ๆ ของแตํละบุคคล แตํเปูาหมายที่แท๎จริงของมนุษย๑อาจไมํแตกตํางกัน นั่น
ก็คือ ชีวิตที่มีความเจริญงอกงามและมีความสุข จะตํางก็เพียงแตํวิธีการหรือวิถีการดําเนินชีวิตซึ่ง แตํ
ละบุคคลเลือกท่ีจะเดินทางไปสูํเปูาหมายของตนเอง การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของแตํละบุคคล ยํอม
เป็นผลมาจากแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือประสบการณ๑การเรียนรู๎ของบุคคลนั้น ๆ จากการศึกษา
เอกสารตําง ๆ  ที่เก่ียวข๎อง พบวํา มีแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่หลากหลาย ดังนี้ 

ประเวศ วะสี ได๎กลําวถึง การดํารงชีวิตที่มีคุณคําหรือมีวิถีชีวิตที่ถูกต๎อง ทุกคนควรจะ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการดํารงชีวิตที่มีคุณคํา ๕ ประการ คือ เบญจวิถ ีดังนี้  

 ๑. ปลุกมโนสํานึกแหํงความเป็นมนุษย๑ จุดเริ่มต๎นของการดํารงชีวิตอยํางมีคุณคํา อยูํ
ที่การปลุกมโนสํานึกแหํงความเป็นมนุษย๑ของตนเองให๎ตระหนักรู๎วํา เรามีศักยภาพท่ีจะเรียนรู๎ที่ จะรัก 
และท่ีจะเป็นอิสระ คือ พ๎นจากความบีบคั้นได๎ มโนสํานึกทําให๎เกิดพลังอํานาจแหํงเจตจํานง พลังนี้
กํอให๎เกิดพลังชีวิต ชํวยให๎ชีวิตดํารงอยูํได๎ และมีความสําเร็จ  

 ๒. สัมผัสเพ่ือนมนุษย๑และธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหมํ ชีวิตและการทํางานของคน อยูํ
กับความเทียม ทําให๎แปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย๑ ชีวิตมนุษย๑ที่แปลกแยกจาก ธรรมชาติ
และจากเพ่ือนมนุษย๑ทําให๎เกิดปัญหาทางจิต สังคม และปัญญา อันเป็นต๎นเหตุแหํงปัญหา ตําง ๆ เป็นอัน
มาก  ในสังคมปัจจุบันชีวิตที่มีคุณคําต๎องพยายามให๎สัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ ชีวิตเพ่ือนมนุษย๑ไว๎
เสมอ ๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจให๎ละเอียดอํอน และพัฒนาจิตวิญญาณให๎สูงขึ้น ซึ่งจะทํา ให๎ชีวิตมีคุณคํายิ่งนัก  

 ๓. ขยายความรักเพ่ือนมนุษย๑และความรักธรรมชาติออกไปอยํางกว๎างขวางโดย 
ปราศจากเงื่อนไขทางลัทธิ อุดมการณ๑ หรือชนชั้นใด ๆ ให๎จิตใจเต็มไปด๎วยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรตํอ 
สรรพสิ่งทั้งหลาย มีความรักสากล เมื่อทําได๎ดังนี้มากขึ้นเรื่อย ๆ จิตใจจะสงบ ประสบความงาม ความสุข
และอิสรภาพ ทําให๎อยูํในฐานะที่พร๎อมจะเรียนรู๎จากทุกสิ่งทุกอยําง ทุกสถานการณ๑ตาม ความเป็นจริง 
ตามปกติมนุษย๑เรียนรู๎ได๎ยากเพราะมัวไปข๎องติดอยูํในอารมณ๑ แตํเมื่อมีความรักสากล แล๎วสามารถเรียนรู๎
ได๎จากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ๑ จะทําให๎มีศักยภาพมาก  

 ๔. รวมกลุํมทําให๎เกิดความเป็นชุมชน การรวมกลุํมของบุคคลจํานวนหนึ่งที่มี
วัตถุประสงค๑รํวมกันมีความเอ้ืออาทรตํอกัน มีการเรียนรู๎และการกระทํารํวมกัน และมีองค๑กรจัดการ จะ
เกิดความอบอํุนและความสุขอยํางทํวมท๎น มีพลังการเรียนรู๎และพลังการสร๎างสรรค๑สูงมากเมื่อเกิดสภาพ
ดังกลําวขึ้นเรียกวํา มีความเป็นชุมชนและเครือขํายของชุมชนจะทําให๎แก๎ปัญหาได๎ทุกชนิด  

 ๕. การเป็นบุคคลเรียนรู๎ ในยุคสมัยแหํงความสลับซับซ๎อนและความเปลี่ยนแปลง อยําง
รวดเร็ว คนทุกคนต๎องเป็นบุคคลเรียนรู๎และมีกระบวนการเรียนรู๎ที่เหมาะสม สามารถเรียนรู๎ได๎ จากทุกคน
และทุกสถานการณ๑ การรู๎อะไรชัดแจ๎งทําให๎เกิดความสุข เพราะทําให๎เกิดอิสรภาพ หรือ การหลุดพ๎นจาก

                                                           
๘ เรื่องเดียวกัน. 



๑๔ 

 

ความไมํรู๎ ความไมํรู๎ทําให๎เกิดความบีบคั้นการเรียนรู๎ที่ถูกต๎องทําให๎รู๎ความจริง เกี่ยวกับธรรมชาติ มนุษย๑
และสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรมรวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู๎ความจริงทําให๎มีศักยภาพสังคม
เรียนรู๎ และบุคคลจะต๎องเป็นบุคคลเรียนรู๎การเรียนรู๎ทําให๎ชีวิตมีคุณคํายิ่ง๙ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน๑ ได๎กลําวถึงแนวคิดวิถีชีวิตที่จะดํารงคุณคําหรือเพ่ิมคุณคําให๎กับชีวิตไว๎ดังนี้ 
 ๑. สร๎างสมดุลทางกายภาพ คือ การทําให๎รํางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี 
 ๒. สร๎างสมดุลทางจิต คือ การทําให๎จิตมีความมั่นคง สุขภาพจิตดี 
 ๓. สร๎างสมดุลทางสังคม คือ การทําให๎ครอบครัวมีความอบอํุน กลุํมเพ่ือนมั่นคง 
 ๔. สร๎างสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การทําให๎ฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง 
 ๕. สร๎างสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ทําประโยชน๑ตนพร๎อม ๆ ไป

กับประโยชน๑ทํานด๎วย 
 ๖. สํงเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การทําให๎ธรรมชาติคงความหลากหลายสามารถ

รักษาความสมดุลในระบบนิเวศน๑๑๐ 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเฉพาะเกี่ยวกับวิถีชีวิตท๎องถิ่นตามแนวลุํมน้ําตาปี ใน

จังหวัดสุราษฎร๑ธานี วํามีรากเหง๎าของการดําเนินชีวิตสอดคล๎องกับภูมิปัญญาที่ขาดไมํได๎ในการดําเนิน
ชีวิตประกอบด๎วย อาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัยและยารักษาโรค ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย๑ที่ไมํสามารถขาดได๎ในการดํารงชีวิต 

๒.๒.๒ แนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น   
ทฤษฏีเกี่ยวกับภูมิปัญญาท๎องถิ่น คําวํา “วัฒนธรรม” บางครั้งก็มักจะเรียกวํา “ภูมิ

ปัญญา” คําวํา “ภูม”ิ แปลวําแผํนดิน ปัญญาติดแผํนดิน จึงมีความหมายวํา “ในแผํนดินหรือสิ่งแวดล๎อม
แตํละแหํงซึ่ง ไมํเหมือนกัน มนุษย๑ต๎องสร๎างปัญญาที่เหมาะสมที่จะอยูํได๎ในภูมิหรือสิ่งแวดล๎อมนั้น ๆ ซึ่งก็
คือ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งก็มีบางสํวน เรียกวํา “ภูมิปัญญาชาวบ๎าน” ซึ่งหมายถึง 
วัฒนธรรมราษฎร สํวนอีกคําหนึ่งที่มีการกลําวถึง ก็คือคําวํา ความรู๎ดั้งเดิม (Traditional Knowledge) 
เพราะมีการถํายทอดกันมานานแตํดั้งเดิม๑๑ อยํางไรก็ตามภูมิปัญญาก็ได๎สะท๎อนให๎เห็นถึงลักษณะของ
ความสัมพันธ๑ ที่เกิดขึ้น ๓ ลักษณะ ความสัมพันธ๑ ระหวํางคนกับโลก คนกับสิ่งแวดล๎อม พืช สัตว๑ 
ธรรมชาติ ความสัมพันธ๑ระหวํางงานอ่ืน ๆ ที่อยูํรํวมกันในสังคมและชุมชน และความสัมพันธ๑กับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งที่ไมสามารถสัมผัสได ซึ่งความสัมพันธ๑ทั้ง ๓ ลักษณะนี้ คือ วิถีชีวิตของ
ชาวบ๎านที่สะท๎อนออกมาให๎เห็นถึงภูมิปัญญาในการดําเนินชีวิตอยํางมีเอกภาพซึ่ง สามารถ จันทร๑สูรย๑ 

                                                           
๙ ประเวศ วะส,ี การด้ารงชีวิตที่มีคุณค่าในสังคมสมัยใหม่, (กรุงเทพฯ : หมอชาวบ๎าน, ๒๕๓๘), หน๎า ๑๙-๒๔. 
๑๐

 สัญญา สัญญาวิวัฒน๑ , เพ่ือความสุข, (กรุงเทพฯ : สาํนักพิมพ๑สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หน๎า ๔๑-๔๒. 
๑๑ ประเวศ วะสี, การพัฒนาต้องเอาวัฒนธรรมเป็นตัวต้ัง, ในเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ 

เรื่องศูนย๑วิจัยวัฒนธรรมรํวมภูมิภาคเพื่อการพัฒนาประเทศในเชิงมนุษยศาสตร๑ : ความสัมพันธ๑ทางวัฒนธรรมในประเทศ
ไทยเพื่อจัดทําแผนที่วัฒนธรรม ๔ ภูมิภาค. วันที่ ๒-๓ มิถุนายน ๒๕๔๙ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนดคอนเวนช่ัน 
กรุงเทพมหานคร : จากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๙. 



๑๕ 

 

กลําววํา องค๑ความรู๎ทั้งหมดที่ชาวบ๎านคิดได๎เองเพ่ือนํามาใช๎ในการแก๎ปัญหาถือวําเป็น การใช๎สติปัญญา
ทัง้ในเชิงกว๎างและลึกที่ชาวบ๎านสามารถคิดไดเองและทําไดเอง๑๒ 
 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น คําวํา “ภูมิปัญญา” หมายถึง ความรู๎ ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจนที่กลุํมชนได๎จากประสบการณที่สั่งสมไว๎ในการปรับตัวและการดํารงชีพ  
ในระบบนิเวศน๑หรือสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมทางสังคม-วัฒนธรรมที่ไดมีการพัฒนาสืบ
สานกันมา หรืออาจกลําวได๎วํา ภูมิปัญญาเป็นผลมาจากการใช๎สติปัญญาปรับตัวเข๎ากับสถานการณตําง ๆ 
ในพ้ืนที่ที่กลุํมชนนั้น ๆ ตั้งหลักแหลํงถิ่นฐานอยูํและได๎มีการแลกเปลี่ยนสังสรรค๑ทางวัฒนธรรมกับกลุํมชน
อ่ืน ๆ จากพ้ืนที่สิ่งแวดล๎อมอ่ืนที่ได๎มีการติดตํอสัมพันธ๑กันและมีการรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสร๎าง 
ประโยชนหรือแกปัญหาได๎ในสิ่งแวดล๎อมและบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของกลุํมชนนั้น ซึ่งภูมิปัญญา
มีทั้งที่เกิดจากประสบการณในพ้ืนที่ ภูมิปัญญาที่มาจากภายนอก และภูมิปัญญาที่ผลิตขึ้นมาใหมํหรือการ
ผลิตซ้ําเพ่ือการแกปัญหาและการปรับตัวให๎สอดคล๎องกับความจําเป็นและการเปลี่ยนแปลง๑๓  
 สําหรับคําวํา “ภูมิปัญญาท๎องถิ่น” หรือ “ภูมิปัญญาชาวบ๎าน” ตรงกับคําใน
ภาษาอังกฤษวํา (Local Wisdom) นั้นมีนักวิชาการหลายทํานศึกษาและให๎นิยาม ความหมายไว๎หลาย
ลักษณะภูมิปัญญาท๎องถิ่น หรือ ภูมิปัญญาชาวบ๎าน (Popular Wisdom) หรืภูมิปัญญาชนท๎องถิ่น 
(Intellectual Organic) หมายถึงพ้ืนฐานของความรู๎ชาวบ๎านหรือความรอบรู๎ ของชาวบ๎านที่จะเรียนรู๎ 
และสั่งสมประสบการณสืบตํอกันมาทั้งทางตรงคือประสบการณด๎วยตนเองหรือทางอ๎อมซึ่งเรียนรู๎จาก
ผู๎ใหญํหรือความรู๎ที่สะสมสืบตํอกันมา๑๔ 
 ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง ความรู๎ ความคิดของคนธรรมดาที่มีการเก็บสั่งสมไว๎        
ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง แกนหลักของการมองชีวิต การใช๎ชีวิตอยํางมีความสุข 
  ภูมิปัญญาชาวบ๎าน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่ชาวบ๎านคิดได๎เองที่นําไปใช๎ในการแกปัญหา
เป็นสติปัญญา เป็นองค๑ความรู๎ทั้งหมดของชาวบ๎านทั้งกว๎างทั้งลึกท่ีชาวบ๎านสามารถคิดเองทําเอง โดย
อาศัยศักยภาพที่มีอยูํแก๎ปัญหาการดําเนินชีวิตไว๎ในท๎องถิ่น สํวนคําวํา “ภูมิปัญญาท๎องถิ่น” หมายถึง 
พ้ืนเพพ้ืนฐานของความรู๎ชาวบ๎าน ซึ่งมีลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็น ชีโลกทัศน๑ เป็นปรัชญาในการดําเนิน
ชีวิตเป็นเรื่องเก่ียวกับการเกิด แกํเจ็บ ตาย คุณคําและความหมายของทุกสิ่งทุกอยํางในชีวิตประจําวัน
และลักษณะที่เป็นรูปธรรม เชํน การทํามาหากิน การเกษตรกรรม หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรีและอ่ืน ๆ๑๕     
 ดังนั้นภูมิปัญญาท๎องถิ่นจึงมีความจําเป็นที่มีการสั่งสมขึ้นมาจากประสบการณชีวิต สังคม
และในสภาพสิ่งแวดล๎อมที่แตกตํางกันและมีการถํายทอดสืบตํอกันมาเป็นวัฒนธรรม 

                                                           
๑๒ ประพันธ๑ ภักดีกุล และคณะ, รูปแบบและปัจจัยในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วย

ศักยภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : ไอเดียสแควร๑, ๒๕๔๙), หนา ๙. 
๑๓ เอกวิทย๑ ณ ถลาง, ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบ้านไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ๑มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๑๑-๑๒. 
๑๔ สําเนียง สร๎อยนาคพงษ๑, การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนในโรงเรียน ,  

(สารพัฒนาหลักสูตร, ๑๑, ๒๕๓๙), หนา ๒๓-๓๒. 
๑๕ สํานักคณะกรรมการศึกษาแหํงชาติ, แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัดการปัญหา , 

(กรุงเทพมหานคร : เอกสารอัดสําเนา, ๒๕๔๑), หนา ๑๐. 



๑๖ 

 

 การเกิดของภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบ๎านเกิดจากการสะสมและการเรียนรู๎
มาเป็นระยะเวลายาวนาน ที่มีลักษณะของความเชื่อมโยงสัมพันธ๑กันไปหมดในทุก ๆ เรื่องโดยไมํมีการ
แยกสํวนกัน ดังที่ ประเวศ วะสีกลําววํา “ชนเหลําใดที่ดํารง ความเป็นกลุํมหรือชนชาติหรือประเทศ
มาเป็นระยะมีเวลายาวนานภูมิปัญญาของกลุํมหรือของชนชาติหรือของประเทศ อันเรียกวํา           
ภูมิปัญญาท๎องถิ่น (Local Wisdom)”๑๖ 
 นอกจากนี้สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมคมเกษตรกรรมที่สามารถผลิตปัจจัยในการดําเนิน
ชีวิตได๎ด๎วยตนเองเป็นสํวนใหญํ เฉพาะสังคมในชนบทนั้นเป็นสังคมที่ใช๎ การแลกเปลี่ยนปัจจัยกัน
มากกวําที่จะเน๎นการซื้อขายกันอยํางเป็นระบบ สํงผลทําให๎สังคมมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํและเป็นสังคม
สมถะมากกวําสังคมที่มีการแขํงขันกัน ดังสํานวนไทยบางสํานวนที่สะท๎อนวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต
ได๎เป็นอยํางดีดังเชํน สํานวน ที่วํา “ทํามาหากิน” หรือ “ทําเพียงพอกิน หรือ “เฮ็ดกิน เฮ็ดกิน” ก็ล๎วน
ที่สะท๎อนให๎เห็นวําการดํารงชีวิตเป็นไปเพ่ือการดํารงอยูํเป็นหลัก ไมกอบโกยหรือละโมบโลภมาก หรือ
มีการค๎ากําไรจนเกินพอ๑๗ 
 ลักษณะเฉพาะของภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นองค๑ความรู๎ที่สืบทอดจากรุํนสูํรุํนมาเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนาน มีการบูรณาการองค๑ความรู๎ที่สมบูรณ๑และสมดุลในตัวเองมาตั้งแตํระดับบุคคล
ครอบครัว เครือญาติ ชุมชน หมูบ๎าน สังคมวัฒนธรรมจนถึงทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล๎อมและ
เทคโนโลยีซึ่งในอดีตนั้นเป็นวิธีการผลิตเพ่ือการยังชีพและการพ่ึงพาตนเอง๑๘ อาจกลําวได๎วําวิธีการคิด
ในฐานะองค๑รวมของการให๎เหตุผลและการอธิบายก็คือระบบภูมิปัญญาที่ครอบคลุมถึงวิธีการคิดของ
สังคม โดยเฉพาะการจัดการกับความสัมพันธ๑ทางสังคม ที่มักปรากฏให๎เห็นเป็นรูปของกระบวนการ
เรียนรู๎ การสร๎างสรรค๑การผลิตใหมํ และการถํายทอดความรู๎ผํานองค๑กรทางสังคมในท๎องถิ่น เพ่ือ
ปรับตัวให๎สอดคล๎องตํอการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล๎อม นอกจากนี้ยังแสดงให๎เห็นถึงแบบแผน
ของความสัมพันธ๑ทางสังคมเชํน ความสัมพันธ๑ทางเครือญาติและเครือขําย ตลอดจนแบบแผนการใช๎
ทรัพยากร เชํน ที่ดิน น้ํา ปา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่สะท๎อนคุณคําทางศีลธรรมของสังคมได๎เป็นอยํางดี๑๙  

จากแนวคิดข๎างต๎นสามารถสรุปแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ๎านเขียนเป็นภาพแผนภูมิได๎ดังนี้ 
 

 

 

 
                                                           

๑๖ ณัฐยา ทิพรัตน๑, ภูมิปัญญาไทยกับการพัฒนา, แนวโนมศิลปะศึกษาร่วมสมัย, มะลิฉัตรเอื้อ
อานันท๑บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย๑ตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร๑จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๗-๗๕. 

๑๗ วิบูลย๑ ลี้สุวรรณ, มรดกวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน, (กรุงเทพฯ : ตนอ๎อแกรมมี่, ๒๕๔๐), หน๎า ๑๖-๒๑. 
๑๘ทรงจิต พูนลาภ และคณะ, ศักยภาพและสถานภาพของภูมิปัญญาไทย, (นนทบุรี : สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, สหมิตรพริ้นติ้ง, (ม.ป.ป.). หน๎า ๑. 
๑๙ อานันท๑ กาญจนพันธุ๑ ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : อมรินทร , 

๒๕๔๘), หน๎า ๑๐๓-๑๐๔. 



๑๗ 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที่ ๗ แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ้าน 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ๎านพิจารณาได๎จากความหมาย
ของภูมิปัญญาท๎องถิ่น การเกิดของภูมิปัญญาท๎องถิ่น ลักษณะเฉพาะของภูมิปัญญาท๎องถิ่นเพ่ือให๎บรรลุ
วัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดไว๎จึงสามารถอธิบายแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ๎าน ได๎อยํางชัดเจนในพื้นที่
รอบอําวบ๎านดอน 
 สรุปได๎วํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีลักษณะที่สําคัญในแตํละท๎องถิ่นที่มีความแตกตํางกันซึ่งการสั่ง
สมขึ้นมาจากประสบการณหรือความชัดเจนของชีวิตและสังคมในท๎องถิ่นหนึ่ง ๆ มีการบูรณาการเชื่อมโยง
กันวิถีชีวิตภูมิปัญญาท๎องถิ่นเกิดการผสมผสานแลกเปลี่ยนเรียนรู๎จนเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่นซึ่งจังหวัดสุ
ราษฎร๑ธานีเกิดการผสมผสานแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เป็นอัตลักษณ๑ของคนใต๎ประกอบด๎วย อาหาร เครื่องนุํงหํม 
ที่อยูํอาศัยและยารักษาโรคสํงผลทําให๎เกิดการจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่นจนถึงปัจจุบัน  

๒.๒.๓ การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
 อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุํงโรจน๑ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม๒๐ ได๎สรุปการประชุม
เชิงปฏิบัติการของเครือขํายองค๑กรชุมชน ๕ ภูมิภาค ในประเด็นชุมชนท๎องถิ่นจัดการตนเอง : 
ความหมายและตัวชี้วัดการสังเคราะห๑ภูมิปัญญาชุมชน : พ้ืนที่ ชุมชนท๎องถิ่นจัดการตนเองจาก
ความเห็นของผู๎นําชุมชนเพ่ือให๎เกิดความชัดเจนในเรื่องนิยามและตัวชี้วัด “พ้ืนที่ จัดการตนเอง” และ
ข๎อเสนอเพ่ือการขับเคลื่อนยุทธศาสตร๑พื้นที่ชุมชนท๎องถิ่นจัดการตนเอง โดยมีเปูาหมายที่อยากเห็นตํอ
พ้ืนที่จัดการตนเองคือ“ชุมชนท๎องถิ่นมีจิตสํานึกสาธารณะ รู๎ เปูาหมายเชื่อมั่นวิถีพลังชุมชนมี
ความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอยํางมีสํวนรํวมและจัดความสัมพันธ๑กับภาคี การใช๎ข๎อมูล 
แผนการจัดการความรู๎และทุนชุมชนเพ่ือแก๎ปัญหาและพัฒนาชุมชนในทุกด๎านอยํางเป็นระบบ เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร๎างและการพัฒนาอยํางยั่งยืน”๒๑  

๑. ความส้าคัญและความหมายของการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
ชุมชนท๎องถิ่น หมายถึง ตําบล อําเภอ จังหวัด สํวนจัดการตนเอง หมายถึง บริหารจัดการ

ทุน (คน องค๑กรชุมชน ทรัพยากร ฯลฯ) เพ่ือแก๎ไขปัญหา และพัฒนาชุมชนตนเองไปสูํเปูาหมายอยําง
                                                           

๒๐อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุํงโรจน๑ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม, ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง : 
ความหมายและตัวชี้วัดจากความเห็นของผู้น้าชุมชน, ขําวชุมชน, ฉบับที่ ๑๓๐ มกราคม-กุมภาพันธ๑๒๕๕๔. หน๎า ๕-๑๐. 

๒๑ พระมหาศิริพงษ๑ ฐิตวิริโย นายประสิทธิ์ พันธวงษ๑, สุนทรียภาพ : ความเป็นภาวะผู้น้าเชิงพุทธ, 
การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ “การจัดการวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอยํางยั่งยืน” มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑แพรํ, วันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 

แนวคิดภูมิปัญญา   
วิถีชีวิตชาวบ้าน 

ลักษณะเฉพาะของภมูิ
ปัญญาท้องถิ่น 

การเกิดของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ความหมายของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 



๑๘ 

 

ยั่งยืน ชุมชนท๎องถิ่นมีจิตสํานึกสาธารณะ รู๎เปูาหมายเชื่อมั่นวิถีและพลังชุมชนมีความสามารถในการ
จัดการชุมชนและความสัมพันธ๑กับภาคี ใช๎แผนการจัดการความรู๎ และทุนชุมชนแก๎ไขปัญหาและ
พัฒนาตนเองทุกด๎านอยํางเป็นระบบ  

๒. องค์ประกอบของตัวชี้วัดชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง  
๑) ชุมชนมีเปูาหมาย ทิศทางในการพัฒนาชุมชนท๎องถิ่นอยํางยั่งยืน  
๒) มีระบบข๎อมูล ฐานข๎อมูลที่สําคัญของชุมชนที่สามารถนําไปจัดทําผังพ้ืนที่ทํา

แผนพัฒนาตนเอง และสื่อสารกับสาธารณะ  
 ๓) มีแผนของชุมชน ที่เป็นแผนยุทธศาสตร๑การพัฒนาพ้ืนที่ระดับตําบล ทั้งระยะสั้น 

ระยะกลางและระยะยาว ที่ครอบคลุมทุกด๎าน เชํน เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ 
เด็ก/เยาวชน และได๎รับการบรรจุเข๎าแผนของท๎องถิ่น และมีการปฏิบัติตามแผน  

 ๔) ปัญหารํวมของคนในพ้ืนที่ ได๎รับการยกระดับเชื่อมโยง และถูกจัดการแก๎ไขอยํางเป็น
ระบบ และชุมชนตระหนักเรื่องการมีสํวนรํวมในการวางแผน การดําเนินงานพัฒนา และติดตาม
ตรวจสอบที่รวมถึงโครงการของภาครัฐที่สํงผลกระทบตํอวิถีชีวิตของชุมชน  

 ๕) มีรูปธรรมการจัดการปัญหาในชุมชน โดยมีชุมชนเป็นแกนหลัก มีประเด็นงานพัฒนา
ที่ครอบคลุมทุกเรื่อง และมีองค๑กรชุมชนที่หลากหลาย เป็นพื้นฐานของการทํางานพัฒนา  

 ๖) ชุมชนมีการจัดการที่ดินโดยชุมชน มีการจัดการทุนชุมชน ทั้งทุนทรัพยากรทุน
สิ่งแวดล๎อม ทุนเงิน ทุนภูมิปัญญา ระบบสวัสดิการ มีความม่ันคงทางอาหาร มีแหลํงพลังงาน เพียงพอ
ตํอวิถีชีวิต การกิน การอยูํ ของชุมชนอยํางยั่งยืน  

 ๗) มีการจัดความสัมพันธ๑ของขบวนชุมชนท๎องถิ่น ระดับ ท๎องถิ่นที่มีความรํวมมือกัน
หลายฝุายและทํางานรํวมกันได๎ ทั้งท๎องถิ่น ท๎องที่ ขบวนองค๑กรชุมชน และหนํวยงานรัฐในพ้ืนที่  

 ๘) ชุมชนรักการเรียนรู๎ มีฐานการเรียนรู๎ระดับตําบล ศูนย๑การเรียนรู๎ชุมชน และมีระบบการ
จัดการความรู๎ ชุดองค๑ความรู๎ ภูมิปัญญา รูปธรรมพ้ืนที่และบทเรียน และสื่อสารสูํชุมชนและสาธารณะ  

 ๙) คนในชุมชนมีความสุข มีความเป็นเจ๎าของชุมชน มีระเบียบ/กติกาการอยูํรํวมกัน และ
มีความผูกพันชํวยเหลือซึ่งกัน และกัน  

 ๑๐) การมีสํวนรํวมของคนในชุมชนสม่ําเสมอ มีการเชื่อมโยง เครือขําย ผนึกกําลังชุมชน
ทุกระดับ และมีระบบการสร๎างและพัฒนา คนจากรุํนสูํรุํน มีคนรุํนใหมํมาสืบทอดเจตนารมณ๑  

 ๑๑) มีระบบธรรมาภิบาล ความนําเชื่อถือในการดําเนินงาน และมีระบบการตรวจสอบ
การทํางานของชุมชนเอง 

๓. วิธีการส้าคัญ/กระบวนการของชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง 
 ๑) ใช๎ผู๎นําชุมชน คนรุํนใหมํ และกระบวนการกลุํม พูดคุย สร๎างกระบวนการเรียนรู๎ สร๎าง

จิตสํานึก อุดมการณ๑ ทําความเข๎าใจ เปูาหมายรํวมของชุมชน และใช๎หลักความเชื่อ ศาสนา ประเพณี 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เป็นตัวเชื่อมโยงให๎คนเข๎ามารํวมกัน โดยเริ่มต๎น  การรวมตัวจากกลุํมเล็ก ๆ 
ขยายเป็นเครือขําย และภูมินิเวศน๑  

 ๒) สํารวจปัญหา ศึกษาขอ๎มูลชุมชนและวิเคราะห๑สถานการณ๑ที่เกี่ยวข๎อง จัดทําผังแผนที่การ
ใช๎ทรัพยากรรํวมของตําบล และปรับปรุง/ปรับแผนของชุมชนให๎เป็นแผนที่มีชีวิตสามารถทําได๎จริง  



๑๙ 

 

  ๓) กําหนดประเด็นปัญหารํวมที่เกิดขึ้นจากข๎อมูลจริงในพ้ืนที่ ด๎านทรัพยากร สวัสดิการ 
การจัดการที่ดิน ที่อยูํอาศัย กลุํมอาชีพ ฯลฯ ยกระดับเป็นเปูาหมายรํวม เป็นเครื่องมือของชุมชน
ท๎องถิ่นในการ แก๎ไขปัญหา สร๎างการมีสํวนรํวมและเชื่อมโยงภาคี  

 ๔) ใช๎สภาองค๑กรชุมชนที่เป็นของทุกคน ทุกขบวนชุมชน ในตําบลเชื่อมโยงคนในตําบล
และภาคีรํวมพัฒนาและเป็นเครื่องมือ ในการขับเคลื่อนงาน ในพ้ืนที่ตําบล จังหวัด กําหนดทิศทาง 
เปูาหมาย ทําแผนและพัฒนาชุมชนท๎องถิ่นด๎วยตนเอง  

 ๕) สร๎างพ้ืนที่รูปธรรม ให๎เป็นพ้ืนที่เรียนรู๎ ที่สามารถให๎ชุมชนอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ เข๎ามา
เรียนรู๎ได๎ โดยพัฒนาองค๑ความรู๎ชุมชนที่หลากหลาย ขยายองค๑ความรู๎ และยกระดับสูํหลักสูตรชุมชน  

 ๖) ประสานภาคีสร๎างระบบการทํางานรํวมกันของท๎องถิ่น สร๎างกลไกรํวมระดับตําบล 
 ๗) กรณีชุมชนท๎องถิ่นจัดการตนเองระดับจังหวัดนอกจาก ดําเนินการตามวิธีข๎างต๎น ต๎อง

มีแผนการพัฒนาระดับเมืองรํวมกัน จัดวางบทบาทให๎ชัดเจนระหวํางท๎องถิ่น ภาคี เชื่อมโยงการทํางาน
ชุมชนกับมิติการทํางานด๎านอ่ืน ๆ ที่มีอยูํในพื้นท่ี โดยใช๎กลไกการดําเนินงานระดับจังหวัด  

 ๘) ใช๎สถานการณ๑ปัญหาร๎อน ปัญหารํวม เป็นเครื่องมือรวม กลุํมคน จัดกระบวนการ
เรียนรู๎ จุดประกายความคิดให๎กับคนในชุมชน ขยายการทํางานให๎ครอบคลุมเชิงพ้ืนที่ และเปิดเวที
นําเสนอข๎อมูลกับ คนในชุมชนสํวนใหญํ  

 ๙) นําข๎อมูลที่มีอยูํแล๎วในพ้ืนที่มาใช๎ประโยชน๑ พัฒนาระบบ ข๎อมูล สํารวจข๎อมูลชุมชนที่
สําคัญ ใช๎งานวิจัยเป็นเครื่องมือศึกษา ความรู๎เชิงลึกของชุมชน และจัดทําตัวชี้วัดเปูาหมายการพัฒนาชุมชน  

 ๑๐) จัดทําแผนงานโครงการ แก๎ไขปัญหาบูรณาการทุนภายในชุมชน บูรณาการแผนงาน
รํวมหลายภาคสํวนในท๎องถิ่น โดยจัดระบบ การทํางาน/มีกลไกรํวมพัฒนา เน๎นองค๑กรชุมชนเป็นหลัก
ในการปฏิบัติ หนํวยงาน/ภาคี เป็นผู๎สนับสนุน  

 ๑๑) พัฒนาผู๎นําชุมชนรุํนเกํา และสร๎างผู๎นํารุํนใหมํ ให๎มีความรู๎ ทักษะและความสามารถใน
การแก๎ไขปัญหาและพัฒนา และใช๎แผนชุมชนเป็นเครื่องมือสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ของคนในชุมชน  

 ๑๒) นําบทเรียนชุดองค๑ความรู๎ของชุมชน สื่อสารสูํสาธารณะ และบรรจุเป็นหลักสูตร
การศึกษาในโรงเรียนประจําหมูํบ๎าน/ชุมชน 

จากแนวคิดข๎างต๎นสามารถสรุปแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่นเขียนเป็นภาพแผนภูมิ
ได๎ดังนี้ 
 
 

 

 
 
 

ภาพที่ ๘ แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
 
 
 
 

แนวคิดการจัดการตนเอง
ของชุมชนท้องถิ่น 

ความส้าคัญและความหมายของการจัดการตนเอง 
ของชุมชนท้องถิ่น 

วิธีการส้าคัญ/กระบวนการของชมุชนท้องถิ่น
จัดการตนเองชุมชนท้องถิน่ 

องค์ประกอบของตัวชี้วัดชมุชนท้องถิ่น 
จัดการตนเอง  



๒๐ 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่นพิจารณาได๎
ความสําคัญและความหมายของการจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่น องค๑ประกอบของตัวชี้วัดชุมชนท๎องถิ่น
จัดการตนเอง และวิธีการสําคัญ/กระบวนการของชุมชนท๎องถิ่นจัดการตนเองชุมชนท๎องถิ่นเพ่ือให๎บรรลุ
วัตถุประสงค๑ท่ีได๎กําหนดไว๎จึงสามารถอธิบายแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่นได๎อยํางชัดเจน 

สรุปได๎วํา การจัดการตนเองของชุมชนเกี่ยวข๎องกับการยังชีพและการสร๎างรายได๎ซึ่งอาศัย
ทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นตั้งแตํการเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติในท๎องถิ่นมา
เป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาที่มีอยูํกับบุคคล ผํานกระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชนมี
ลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู๎การคิดค๎น ดัดแปลงและพัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตร
เฉพาะหรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น จนเกิด
เป็นเอกลักษณ๑ของชุมชนในการจัดการตนเองของชุมชนท๎องถิ่น 

๒.๒.๔ การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดง

ถึงการตั้งรกรากและเส๎นทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัย
ในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองในอดีต 
ภายหลังยังเชื่อวํา เมื่ออาณาจักรตามพรลิงค๑หรือเมืองนครศรีธรรมราชมีความรุํงเรืองมากขึ้นนั้น เมือง 
ไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสองนักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราชด๎วย ชื่อวํา "เมืองบันไทยสมอ"๒๒  มี
ลักษณะภูมิประเทศ ประมาณร๎อยละ ๔๙ ของพ้ืนที่เป็นภูเขา ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ได๎แกํ 
เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่งทอดยาวผํานเนื้อที่จังหวัดใกล๎เคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสูํ
อําวไทยเทือกเขาภูเก็ตด๎านตะวันตก เป็นต๎นกําเนิดลุํมน้ําใหญํน๎อยรวม ๑๔ ลุํมน้ํา ซึ่งลุํมน้ําที่สําคัญ 
ได๎แกํ ลุํมน้ําตาปี พุมดวง ทําทอง ทํากระจาย ไชยา ทําฉาง เป็นต๎น แมํน้ําลําคลองทุกสายล๎วนไหลลงสูํ
อําวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคล๎ายกระทะหงาย  

 

                                                           
๒๒ จังหวัดสรุาษฎร๑ธาน,ี สืบค๎นเมือ่ ๒๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๑, สืบค๎นไดจ๎าก https://th.wikipedia.org/wiki. 



๒๑ 

 

 
 

ภาพที่ ๙ แผนที่เครือข่ายการค้าสมัยศรีวิชัยมายังสุวรรณภูมิ 
ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw=1366&bih=658&tbm : ภาพแผนที่เครือขําย

การค๎าสมัยศรีวิชัยมายังสุวรรณภูมิ Early trade network 
 

 

จากสภาพทางภูมิศาสตร๑ทําให๎ภาคใต๎มีความสัมพันธ๑กับประเทศในเอเชียอาคเนย๑มาโดยตลอด
เชํนค๎าขายกับจีนมาตั้งแตํพุทธศตวรรษที่ ๕ - ๑๖ สินค๎าที่ค๎าขายได๎แกํไขํมุก เครื่องแก๎ว น้ําหอม อัญมณี 
นอแรด ในกลางพุทธศตวรรษที่ ๑๐-๑๒ มีการติดตํอกับอินเดียมีการเผยแผํศาสนาพุทธและพราหมณ๑ซึ่งมี
อิทธิพลทางด๎านศิลปะเป็นอยํางมากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้นในพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๒ – ๑๕ มีการค๎าเครื่องเทศชาวเปอร๑เซียและชาวอาหรับซึ่งได๎นําศาสนาอิสลามมาสูํเกาะ สุ
มาตราอยํางนั้นได๎ขยายสูํแหลมมลายูถึงประเทศอินโดนีเซียและเลยมาถึงทางใต๎ ของประเทศไทยในราว
ศตวรรษที่ ๒๐ ทําให๎ชาวพ้ืนเมืองภาคใต๎บางสํวนนับถือศาสนาอิสลามนอกจากชาวไทยพุทธและชาวไทย
มุสลิมแล๎วยังมีกลุํมชาวพ้ืนเมืองที่เรียกวําชาวน้ําหรือชาวเลอาศัยอยูํตามริมฝั่งทะเล ชาวพ้ืนเมืองเหลํานั้น 
เป็นบรรพบุรุษของชนชาติมลายูชาวน้ําหรือชาวเลมีสีผิวคล้ํารํางกายแข็งแรงนิสัยรักสงบนับถือภูตผีปีศาจ 
มีประเพณีบวงสรวงบรรพบุรุษและเจ๎าเกาะโดยมีพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห๑เป็นบทพิสูจน๑ความเชื่ออันนี้
สํวนอาชีพหลักคือการประมง๒๓ ประวัติศาสตร๑แหํงเมืองบ๎านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีก
ด๎วยวํา เดินเมืองบ๎านนอนยังไมํมีมีแตํเมืองทําทองหรือเมืองกาญจนดิษฐ๑อยูํได๎ อีกด๎านหนึ่งเป็นเมืองไชยา
ตํอมาสมเด็จเจ๎าพระยาบรมมหาประยุรวงศ๑ มาตํอเรือรบที่ตําบลบ๎านดอนในท๎องที่ของอําเภอเมืองกาญจน
ดิษฐ๑ในการตํอเรือเป็นงานใหญํเชํนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต๎องมีคนงานมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมากจึง
                                                           

๒๓ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๒๒ 

 

ต๎องมีการค๎าขายข๎าวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึง
ถูกเรียกวํา “เมืองบ๎านดอน" นครประวัติศาสตร๑ที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีนั่นเอง๒๔  ซึ่ง
จากสาระสําคัญองค๑ประกอบของการวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎร๑ธานีสามารถเขียนเป็นภาพแผนภูมิได๎ดังนี้ 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ ๑๐ องค์ประกอบของการวิเคราะห์ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําองค๑ประกอบของวิถีชีวิตภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรี
วิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีพิจารณาได๎จากภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
เกี่ยวกับอาหาร ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย ภูมิปัญญาการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุํงหํมและภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค
เพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดได๎ชัดเจนจึงสามารถภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีซึ่งสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได๎อยํางชัดเจน 
๒.๓/ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural Change) 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะเวลาใดเวลา
หนึ่ง เป็นการเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสร๎างและหน๎าที่ของระบบความสัมพันธ๑ทางสังคมระหวํางมนุษย๑ 
หรือกลุํมคนในสังคม ตลอดจนเป็นการเปลี่ยนแปลงการกระทําระหวํางกันทางสังคมในการติดตํอกระทํา
กันระหวํางมนุษย๑หรือกลุํมของสังคม๒๕ ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มอง
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในประเทศกําลั งพัฒนาวําเป็นกระบวนการไปสูํความทันสมัย 
(Modernization) อันเป็นผลมาจากการเป็นอุตสาหกรรม โดยกระบวนการไปสูํความทันสมัยเป็นการ
เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิงของสังคมดั้งเดิมไปสูํรูปแบบของประเทศตะวันตกที่มีลักษณะสําคัญคือ การใช๎
เทคนิควิทยาการ การจัดองค๑กรทางสังคมที่ก๎าวหน๎า มีเศรษฐกิจที่เฟ่ืองฟู และคํอนข๎างจะมี

                                                           
๒๔ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจน๑ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทําข๎าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม

รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ ประสิทธิ์ พันธวงษ๑ สามารถ บุญรัตน๑ นายบุรัตน๑ ครุฑคง, รูปแบบการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน

ชาวพุทธและมุสลิมในจังหวัดสุราษฎร๑ธานี, รายงานวิจัย, ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙, หน๎า ๑๑-๑๕. 

วิถีชีวิตภูมิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรี
วิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเคร่ืองนุ่งห่ม 

 

ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยูอ่าศัย 

ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 

ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 



๒๓ 

 

เสถียรภาพทางการเมือง กฤช เพ่ิมทันจิตต๑ ๒๖ ได๎ชี้ให๎เห็นวําลักษณะสําคัญของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การเกิดเป็นเมือง เมื่อเศรษฐกิจชนบทถูกเปลี่ยนแปลงสภาพไปสูํ
เศรษฐกิจเมือง ดังนั้นกระบวนการเกิดเป็นเมืองจึงสัมพันธ๑กับการเปลี่ยนแปลงสภาพประชากร 
กระบวนการผลิต และสภาพแวดล๎อมทางสังคมการเมืองของชนบท มีลักษณะการใช๎แรงงานเข๎มข๎น 
และมีความเป็นปัจเจกภาพสูง มีการกระจุกตัวบนพ้ืนที่สูง มีความชํานาญเฉพาะอยํางในการผลิต
สินค๎าและบริการ มีการพ่ึงพาตํอกันระหวํางภาคเอกชนและภาครัฐบาล สิ่งที่สัมพันธ๑กับการ
กระบวนการเกิดเป็นเมืองคือ พัฒนาการของสมรรถนะทางด๎านอุตสาหกรรมขนาดใหญํ การใช๎ทุน
เข๎มข๎นในการผลิต เทคโนโลยีและสิ่งประดิษฐ๑ที่ทันสมัย ซึ่งกระบวนการพัฒนาอุตสาหกรรมและการ
เกิดเป็นเมืองเป็นกระบวนการที่เกิดควบคูํกัน สภาพการเกิดระบบอุตสาหกรรม ทําให๎ประชากรอพยพ
ย๎ายถิ่นที่อยูํไปอาศัยในเมือง ประชากรในชนบทลดลง ราคาที่ดินสูงขึ้นอยํางรวดเร็ว เกิดระบบการ
ให๎บริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐาน เป็นต๎น 

จากแนวคิดข๎างต๎นสามารถสรุปแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เขียนเป็นภาพ
แผนภูมิได๎ดังนี้ 

 
 
 

 

 

 
 

ภาพที่ ๑๑ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมพิจารณาได๎
การเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสร๎างและหน๎าที่ กระบวนการเกิดเป็นเมืองเพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎
กําหนดไว๎จึงสามารถอธิบายแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได๎อยํางชัดเจน 
 สรุปได๎วํา สังคมไทยรับเอาคํานิยมทางวัฒนธรรมจากตํางประเทศมากขึ้นกํอให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด๎านการประกอบอาชีพจะเห็นได๎วําเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคม
อุตสาหกรรมกันมากขึ้น สังคมไทยเลี้ยงดูบุตรด๎วยเงินมากขึ้นมากกวําการเลี้ยงด๎วยความรักความอบอํุน
เหมือนแตํกํอน ทั้งทางชีวิตความเป็นอยูํสังคมไทยในปัจจุบันอยูํแบบครอบครัวเดี่ยว การรับคํานิยมทาง
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมปัจจุบันนั้นกํอให๎เกิดปัญหาทางสังคมที่มากมายเชํนกัน ในสังคม
ปัจจุบันนั้นวัยรุํนสมัยนี้รับเอาคํานิยมทางวัฒนธรรมที่ผิด ๆ เข๎ามาปรับใช๎ในชีวิตประจําวันมากมาย เชํน 
การเลียนแบบการแตํงตายของชุมชนชาวตะวันตก การไมํรักนวลสงวนตัวของชุมชนวัยรุํนหญิงในปัจจุบัน 

                                                           
๒๖ กฤช เพิ่มทันจิตต๑, ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเกิดเป็นเมือง, (กรุงเทพฯ : ครีเอ

ทีฟ พับลิชช่ิง, ๒๕๓๖), หน๎า ๒๓-๓๑. 

แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม 

กระบวนการเกิดเป็นเมือง 

การเปลี่ยนแปลงในระบบ
โครงสร้างและหน้าท่ี 

 



๒๔ 

 

เนื่องจากการรับเอาคํานิยมทางวัฒนธรรมที่ผิด ๆ มาใช๎ปัญหาที่เกิดตามมาในสังคมก็ คือ การท๎องแบบ
ไมํได๎ตั้งใจ เกิดปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาการทําแท๎ง การใช๎จํายแบบฟุุมเฟือยของชุมชนคนในสังคม
ปัจจุบันเนื่องจากการอยากได๎อยากมีความหรูหรา ปัจจุบันวัยรุํนมักจะมีคํานิยมที่เลียนแบบเพ่ือนโดยที่ไมํ
คิดคํานึงวําความสามารถทางการเงินของชุมชนตัวเองเป็นเชํนไรทั้งนี้เป็นการใช๎เทคโนโลยีในทางที่ผิด ๆ 
สํวนทางด๎านเกษตรกรรม เกษตรกรได๎นําเครื่องจักรกลมาใช๎ในการปะกอบอาชีพทําให๎ยํนระยะเวลาในการ
ทํางานได๎เร็วขึ้นและผลผลิตที่ได๎ทีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นสํงผลให๎สังคมไทยได๎รับการพัฒนาทางด๎านเศรษฐกิจ
สูงขึ้น คนไทยมีความสะดวกสบายมากขึ้น แตํก็ต๎องประสบกับปัญหาสังคมตําง ๆ มากขึ้นก็เนื่องมาจาก
การแพรํกระจายทางวัฒนธรรมอยากอดีตจนถึงปัจจุบันนั้นเอง 
 

๒.๔ ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion Theory)  
ทฤษฎีนี้จะเน๎นถึงกระบวนการทางการแพรํกระจายที่ใช๎อธิบายการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม เรียกวํา “ลักษณะเฉพาะทางประวัติศาสตร๑”(Historical particularism) นักมานุษยวิทยา
ในแนวความคิดนี้คือ ฟรานซ๑ โบแอส (Franz/Boas)/เป็นนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานใน
ตําแหนํงอาจารย๑ในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เน๎นวํา “การแพรํกระจายทาง
วัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่มีลักษณะสําคัญของชุมชนวัฒนธรรมหนึ่งแพรํกระจายไปสูํอีกวัฒนธรรม
หนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนให๎สอดคล๎องกับวัฒนธรรมใหมํ” นอกจากนั้นยังเป็นผู๎สนับสนุนให๎เกิดแนวคิดที่
เชื่อวํา “วัฒนธรรมสามารถวัดได๎ โดยนําวัฒนธรรมที่แตกตํางกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณา
คุณลักษณะที่สูงกวําหรือด๎อยกวําของชุมชนแตํละวัฒนธรรม แตํยังคงเชื่อวําวัฒนธรรมนั้นไมํมี
วัฒนธรรมใดที่ดีกวําหรือเลวกวํากัน” เอช.จี. บาร๑เนท (H.G.2Barnett)2นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน
ผู๎ซึ่งสนใจศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับนวัตกรรม (Innovation) ที่ถือวําเป็นตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่ง
และมีการถํายทอดไปยังวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ในงานเขียนชื่อ “Innovation : The Basis of Cultural 
Change” กลําวไว๎วํานวัตกรรม คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือสิ่งใด ๆ ก็ตามที่เป็นของชุมชนใหมํ 
เพราะมันแตกตํางทางด๎านคุณภาพไปจากรูปแบบที่มีอยูํ บาร๑เนท เชื่อวํา “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะ
นวัตกรรมแตํขณะเดียวกันวัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจเป็นตัวถํวงหรือไมํสนับสนุนให๎เกิดมีนวัตกรรม
ก็ได๎ ฉะนั้นเขาจึงเสนอวําจําเป็นต๎องมีวิธีการสํงเสริมให๎เกิดนวัตกรรมข้ึนในสังคมหรือวัฒนธรรม”๒๗ 

จากแนวคิดข๎างต๎นสามารถสรุปทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมเขียนเป็นภาพแผนภูมิได๎ดังนี้ 
 

 

 
 

 

                                                           
๒๗ นําชัย//ศุภฤกษ๑ชัยสกุลและคณะ,/การพัฒนารูปแบบการสํงเสริมพฤติกรรมตามคํานิยมและวัฒนธรรม

ไทยอยํางยั่งยืนด๎วยการสังเคราะห๑งานวิจัย,/ทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย/มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒประจําปี/
๒๕๕๖, รายงานการวิจัย,/(บัณฑิตวิทยาลัย :/มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,/ ๒๕๕๗),/หน๎า/๒๓. 

ทฤษฎีการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 

การกระจายทางวัฒนธรรม 

การถ่ายทอดวัฒนธรรม 

ภาพที่ ๑๒ ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 



๒๕ 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมพิจารณาได๎การการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การกระจายทางวัฒนธรรม การถํายทอดวัฒนธรรม เพ่ือให๎บรรลุ
วัตถุประสงค๑ท่ีได๎กําหนดไว๎จึงสามารถอธิบายทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมได๎อยํางชัดเจน 

สรุปได๎วํา ทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมนี้จะชํวยอธิบายวิธีการ/ขั้นตอนของการ
แพรํกระจายทางวัฒนธรรมหนึ่งไปสูํอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ซึ่งจะต๎องคํานึงถึงข๎อเหมือนและข๎อตํางของชุมชน
ทั้งสองเป็นสําคัญและสํงผลตํอวิถีชีวิต ภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยตามแนวลุํมแมํ
น้ําตาปีจนเป็นเอกลักษณ๑ของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีจนถึงทุกวันนี้ 
 

๒.๕ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   สุราษฎร๑ธานี/เป็นจังหวัดที่มีพัฒนาการทางประวัติศาสตร๑อยํางตํอเนื่องยาวนานจาก
สมัยกํอนประวัติศาสตร๑ ถึงปัจจุบันจากสภาพภูมิศาสตร๑ที่อุดมสมบูรณ๑ และอยูํในชัยภูมิที่เหมาะสม  ได๎
สํงผลให๎ดินแดนจังหวัดสุราษฎร๑ธานีมีความเจริญรุํงเรืองสูงสุดแหํงหนึ่งของภูมิภาค บนเส๎นทางการ
พัฒนาสูํความเจริญรุํงเรืองมั่งคั่งแกํจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ล๎วนเกี่ยวข๎องกับพระบารมีแหํงบูรพมหากษัตริย๑ 
ซึ่งได๎มีบทบาทยิ่งตํอความมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีชื่อจังหวัด“สุราษฎร๑ธานี” ได๎รับ
พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว รัชกาลที่ ๖ แหํงกรุงรัตนโกสินทร๑
พระราชทานนามจนถึงปัจจุบัน๒๘ 
  

 
   
  

 
 
                                                           

 ๒๘คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสุราษฎร๑ธานี,  ส้านักงานจังหวัด         
สุราษฎร์ธานี,  สืบค๎นเมื่อ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค๎นได๎จาก http://www.suratthani.go.th. 

 
 

ภาพที่ ๑๓ แผนที่จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี



๒๖ 

 

๒.๕.๑ บริบทลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สภาพภูมิประเทศ 
ลุํมน้ําตาปีเป็นลุํมน้ําทางภาคใต๎ของประเทศ มีพ้ืนที่ประมาณ ๑๓.๔๕๔.๕๑ ตารางกิโลเมตร 

ต๎นน้ําเป็นเทือกเขาทางทิศตะวันตกและทิศใต๎ลําน้ําหลักแยกจากกัน ๒ สาย คือแมํน้ําตาปีซึ่งประกอบด๎วย 
คลองจันดี คลองสินปุน และคลองอิปันเป็นลําน้ําสาขา ลําน้ําอีกสายประกอบด๎วยคลองสก คลองพระแสง 
รวมกันเป็นพุมดวงชาวบ๎านเรียกคลองพุมดวง ลําน้ําทั้งสองสายไหลมาบรรจบกันที่อําเภอพุนพิน จังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานีแล๎วไหลมารวมกันที่แมํน้ําตาปีและแมํน้ําพุมดวงลงสูํอําวไทยลุํมน้ําตาปีครอบคลุมพ้ืนที่เกือบ
ทั้งหมดของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีและบางสํวนของจังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดกระบี่ อํางเก็บน้ําที่
สําคัญ คือ อํางเก็บน้ําเขื่อนรัชชประภา ลักษณะลุํมน้ําสาขายํอยที่สําคัญของลุํมน้ําตาปีมีดังนี้ 

 ๑. แม่น้้าตาปี/ต๎นกําเนิดมาจากทิวเขานครศรีธรรมราชในเขตอําเภอทุํงใหญํจังหวัด
นครศรีธรรมราช ไหลขึ้นทางทิศเหนือผํานอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช แล๎วเข๎าสูํ จังหวัด  สุ
ราษฎร๑ธานีผํานอําเภอพระแสง เวียงสระ บ๎านนาสาร เคียนซา บ๎านนาเดิม พุนพิน และอําเภอเมือง 
และลงสูํทะเล รวมระยะทางยาว ๒๓๒ กิโลเมตร จึงนับเป็นแมํน้ําสายที่ยาวที่สุดในภาคใต๎ 

 ๒. คลองจันดี ต๎นน้ําอยูํบริเวณเทือกเขาหลวง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ความสูง๑,๕๐๐ ม.รทก. ทางฝั่งขวา และทางขวามีเขาความสูง ๓๑๗ ม.รทก. โดยมีห๎วยทําแพไหลมาจาก
เขาหลวง มีถนนสาย ๔๑๐๑ ตัดผํานชํองเขาซึ่งต๎นน้ําเป็นเขตติดตํอระหวํางอําเภอลานสกา (นอกลุํมน้ํา) 
และอําเภอฉวาง (ในเขตลุํมน้ํา) จังหวัดนครศรีธรรมราช เขตลุํมน้ําสํวนใหญํอยูํในเขตอําเภอฉวาง แล๎ว
ไหลมาตัดผํานทางรถไฟที่บ๎านตลาดจันดีระยะทางจากต๎นน้ําถึงระดับความสูง ๔๐ ม.รทก.ประมาณ ๘.๐ 
กิโลเมตร มีคลองมิน ไหลลงสูํคลองจันดีทางฝั่งซ๎ายที่ระยะทางประมาณ ๔.๐ กิโลเมตรจากปากแมํน้ํา 
และมีคลองขุดด๎วนไหลลงสูํคลองจันดีทางฝั่งขวาที่ระยะทางประมาณ ๒๐๐ ม. กํอนไหลลงสูํแมํน้ําตาปี 

 ๓. คลองสินปุน เกิดจากสันเขาสูง ๔๐๐ ม.รทก. ในเขตอําเภอคลองทํอม จังหวัด
กระบี่ แล๎วไหลผํานอําเภอเขาพนม อําเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ๔. คลองพระแสง เกิดจากเทือกเขาพระหมีความสูง ๑,๐๖๕ ม.และเขาหลังคาตึกความสูง 
๑,๓๙๕ เมตร ในเขตอําเภอคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ต๎นน้ําชื่อคลองพระแสง มีคลองควนไหลมาบรรจบ
ที่ท๎ายเส๎นคลองหยีไหลลงทางฝั่งขวาและไหลลงมาบรรจบคลองสกที่ระยะทางประมาณ ๑๑.๐๐ กิโลเมตร  

 ๕. คลองพุมดวง ต๎นกําเนิดมาจากคลองสก มาบรรจบกันที่คลองพระแสง ที่บ๎าน
ปากน้ําตําบลพระแสง อําเภอบ๎านตาขุน ไหลจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก สภาพลําน้ําต๎นน้ําคด
เคี้ยว มีพ้ืนที่การเกษตรสองฝั่งล๎าน๎าออกไปประมาณ ๕-๑๐ กิโลเมตร ไกลออกไปจะเป็นพ้ืนที่ภูเขา
ลาดชัน  คลองพุมดวงไหลลงแมํน๎าตาปีที่อําเภอพุนพิน มีความยาวลําน้ําประมาณ ๓๓ กิโลเมตร  

ระบบลุ่มน้้า 
การแบํงลุํมน้ําสาขาในลุํมน้ําตาปี ได๎กําหนดตามผลการศึกษาของโครงการศึกษาสํารวจ

ออกแบบสถานีอุทกวิทยา/๒๕/ลุํมน้ําหลักของประเทศไทยของกรมทรัพยากรน้ําโดยพิจารณาหลักเกณฑ๑
การแบํงขอบเขตลุํมน้ําสาขา การเรียกชื่อลุํมน้ํา ลําน้ํา และการกําหนดรหัสลุํมน้ํา โดยยึดถือ “มาตรฐาน
ลุํมน้ําและลุํมน้ําสาขา” ของคณะอนุกรรมการศูนย๑ข๎อมูลสารสนเทศอุทกวิทยา (น้ําผิวดิน) ภายใต๎
คณะกรรมการอุทกวิทยาแหํงชาติ (ปัจจุบันได๎รวมอยูํในกรมทรัพยากรน้ํา) ซ่ึงปรากฏอยูํในรายงาน
ผลการวิจัย เรื่อง ทะเบียนประวัติ และแผนที่แสดงตําแหนํงสถานีอุทกวิทยาและอุตุนิยมวิทยาในประเทศ



๒๗ 

 

ไทย (กุมภาพันธ๑ ๒๕๓๙) เป็นแนวทางในการดําเนินงาน และได๎ทําการปรับเพ่ิมเติมหลักเกณฑ๑บาง
ประการให๎ชัดเจนและสมบูรณ๑ขึ้น โดยมีการน้ําข๎อมูลจากแหลํงตําง ๆ มาพิจารณารํวม ได๎แกํ แผนที่การ
แบํงขอบเขตลุํมน้ําของหนํวยงานตําง ๆในระบบ GIS รายงานการศึกษา แผนที่แสดงขอบเขตพ้ืนที่
ชลประทาน แนวคันกั้นน้ําทํวม และการสํารวจสนามในบางพ้ืนที่รวมทั้งได๎ใช๎แผนที่ภูมิประเทศมาตรา
สํวน ๑ : ๕๐,๐๐๐ ชุดปัจจุบันจากกรมแผนที่ทหารมาใช๎ในการกําหนดขอบเขตลุํมน้ําซึ่งแบํงพ้ืนที่ลุํมน้ํา 
ตาปีออกเป็น ๘ ลุํมน้ําสาขา๒๙ ตามลําดับ 

จากแนวคิดข๎างต๎นสามารถสรุปบริบทลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีเขียนเป็นภาพ
แผนภูมิได๎ดังนี้ 
 

 

 

 
 

 
 

ภาพที่ ๑๔ แนวคิดลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําแนวคิดลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีพิจารณาได๎จากสภาพ
ภูมิประเทศประกอบด๎วย แมํน้ําตาปี คลองจันดี คลองสินปุน คลองพระแสง คลองพุมดวง และระบบ ลุํม
น้ํา เพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดไว๎จึงสามารถอธิบายแนวคิดลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีได๎
อยํางชัดเจนในพ้ืนที่รอบอําวบ๎านดอน 

สรุปได๎วํา ลุํมแมํน้ําตาปีของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานี และชุมชนใกล๎เคียง สะท๎อนความเป็นมา
ของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน และ 
เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านวิถีชีวิต ขนบประเพณี วัฒนธรรม รากลึกอยูํในดินแดนลุํมแมํน้ําตาปีอันเป็น
วัฒนธรรมที่เนื่องกันอยูํกับชีวิตประจําวันของคนที่มีการเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอําวไทย
ศูนย๑กลางค๎าขายที่บริเวณอําวบ๎านดอนปัจจุบันจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

 

 

                                                           
๒๙ สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ําและการเกษตร (องค๑การมหาชน), “ลุ่มน้้าตาปี”, การดําเนินการด๎าน

การรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห๑ข๎อมูลโครงการพัฒนาระบบคลังข๎อมูล ๒๕ ลุํมน้ํา และแบบจําลองน้ําทํวมหน๎าแล๎ง, 
บริษัท แอสดีคอน คอร๑ปอเรช่ัน จํากัดกุมภาพันธ๑ ๒๕๕๕, หน๎า ๘-๑๔. 

 

แนวคิดลุ่มแม่น้้าตาปี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แม่น้้าตาปี 

คลองสินปนุ 

คลองจันดี 

ระบบลุ่มน้้า 
 

คลองพระแสง 

สภาพภูมิประเทศ 

คลองพุมดวง 



๒๘ 

 

๒.๕.๒ บริบทวิถีชีวิตชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีที่เชื่อมโยงกับอารยธรรมศรีวิชัยที่ติดกับชาย
ฝังทะเลจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

อําวบ๎านดอนเป็นเวิ้งอําวขนาดใหญํที่มีมีหาดเลนยื่นออกไปในทะเลซึ่งรายงานวิจัยเรื่องนี้ เป็น
การศึกษาภูมิปัญญาวิถีชีวิตชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีที่เชื่อมโยงกับอารยธรรมศรีวิชัยที่ติดกับชายฝังทะเล
เทํานั้น ได๎แกํ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ โดยมีประเด็น
ดังนี้ (๑) วิถีชีวิตชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีเกี่ยวกับอาหารเฉพาะเจาะจง อาหารคาว คือ แกงไตปลา แกงเหลือง 
ข๎าวยําสมุนไพร อาหารหวาน คือ ขนมจั้งโบราณ ขนมแทงต๎มลูกโยนโบราณ (๒) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับ
ที่อยูํอาศัย เจาะจง กุฎีโบราณวัดมูลเหล็กและ บ๎านโบราณบางใบไม๎ (๓) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับ
เครื่องนุํงหํม เฉพาะเจาะจงกลุํมทํอผ๎าไหมพุมเรียง (๔) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค
เฉพาะเจาะจง ตระกูลครูหมอยา ซึ่งสิ่งที่เป็นสาเหตุของวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี คือ บริบท
ชุมชน โดยมี ลักษณะทางกายภาพและทรัพยากร ประวัติชุมชน ลักษณะประชากร สังคม เศรษฐกิจ การ
พ่ึงตนเองของชุมชน และปัญหาชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญของการพัฒนาภูมิปัญญาชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
ดังแผนภาพ 

 
๑.ลักษณะทางกายภาพ 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
จากแผนที่สามารถอธิบายลายละเอียดรากฐานสําคัญของการพัฒนาภูมิปัญญาชุมชนลุํม

แมํน้ําตาปีของอําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐ๑ ดังนี้ 
ซ่ึงเป็นอําเภอที่ติดชายฝั่งทะเลอําวบ๎านดอนทั้งหมดซึ่งเคยเป็นเมืองเกําแกํแหํงหนึ่งในทางใต๎

ของภูมิภาคนี้ เชื่อกันวําเคยเป็นที่ตั้งของอาณาจักรศรีวิชัยในสมัยโบราณ โดยมีหลักฐานทั้งโบราณวัตถุ

ภาพที่ ๑๕ แผนที่การลงพ้ืนที่อ้าเภอกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2


๒๙ 

 

และโบราณสถานจํานวนมากเนื่องจากอาณาเขตทางด๎านทางด๎านตะวันออกของอําเภอ ไชยาติดตํอกับ
ทะเล คือ อําวบ๎านดอน ดังนั้น อาชีพอีกอยํางหนึ่งของชาวไชยา คือ การประมง ซึ่งนับได๎วําเป็นอาชีพที่
สําคัญไมํยิ่งหยํอนไปกวําการประกอบอาชีพการเกษตรเลย โดยเฉพาะราษฎรที่อาศัยอยูํริมทะเล ตั้งแตํ
เขตติดตํออําเภอทําชนะจนถึงเขตอําเภอทําฉาง ตํางก็ยึดอาชีพการประมงเป็นอาชีพหลัก คือ ตําบล ตะ
กรบ พุมเรียง และเลม็ด แตํที่หนาแนํนที่สุด ได๎แกํ ตําบลพุมเรียง ชาวไชยาทําการประมงด๎วยวิธีตําง ๆ 
กันออกไป ตั้งแตํแห อวน ขนาดเล็กริมน้ําตื้น จนถึงขนาดใช๎เครื่องมือที่เกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหมํ
เหมือนกับการประมงทั่วไปของไทย ปัจจุบันอาชีพใหมํของชาวประมง คือ การเลี้ ยงหอยแครง 
หอยแมลงภูํ และที่ได๎รับผลแล๎วที่ปากน้ําพุมเรียง อีกอยํางหนึ่ง คือ การทํานากุ๎ง การเย็บหมวก แตํเดิม
ทํากันมากท่ีตําบลพุมเรียง ปัจจุบันมีแพรํหลายไปหลายหมูํบ๎าน โดยการเย็บแล๎วสํงไปขายตํางจังหวัด
สํวนที่จําหนํายในท๎องถิ่นมีน๎อยลงกวําเดิม การทอผ๎าไหมผ๎ายก ทํากันมากในท๎องที่ตําบลพุมเรียง และผ๎า
ไหมพุมเรียงก็เป็นผ๎าไหมที่มีชื่อเสียงมากอีกอยํางหนึ่งของอําเภอไชยา การทําไขํเค็ม นับได๎วําเป็น
อุตสาหกรรมภายในครัวเรือนอยํางหนึ่งที่กําลังมีชื่อเสียงทั่วประเทศ ทํากันมากในท๎องที่ตําบลตลาด  ไช
ยาและบริเวณรอบ ๆ ตัวตลาดไชยา ปัจจุบันการทําไขํเค็มได๎รับการสนับสนุนจากทางราชการ ดังนั้นการ
ทําไขํเค็มจึงเริ่มขยายเข๎าสูํโรงเรียน มีอยูํหลายโรงเรียนกําลังฝึกสอนให๎นักเรียนทําไขํเค็มและเป็นสินค๎า
ของโรงเรียนเพ่ือหารายได๎เข๎าบํารุงการศึกษา การทําน้ําตาลโตนด ทํากันมากที่ตําบลทุํงและ นําตาลจาก
แหลํงนี้มีชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักกันดีในหมูํคนชาวไชยาถ๎าพูดถึงน้ําตาลก็ต๎อง “น้ําตาลบ๎านทุํง” เพราะสีสวย
ปราศจากการปลอมปน หวานหอม เป็นที่ถูกใจของผู๎ที่เคยลิ้มรส การทําขนมที่มีชื่อเสียงของอําเภอไชยา 
ได๎แกํ "ขนมกรุบ" และ "ขนมจั้ง" ซึ่งทํากันมากในบริเวณตลาดไชยา การค๎าขายเป็นอาชีพที่ทํากันเฉพาะ
ในตัวอําเภอและที่ตําบลพุมเรียง และของที่ทําการค๎าขายสํวนใหญํได๎แกํเครื่องอุปโภคบริโภคทุกชนิด ซึ่ง
อําเภอเมืองสุราษฎร๑ธานี (ชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานีเรียกวํา อําเภอบ๎านดอน) เป็นอําเภอที่ตั้งของตัว
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นเมืองศูนย๑กลางระบบราชการ ศูนย๑กลางการคมนาคมขนสํง และเศรษฐกิจของ
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี๓๐ สํวนอําเภอกาญจนดิษฐ๑ เป็นเมืองเกําแกํมาตั้งแตํโบราณกาล คาดวํามีมาตั้งแตํ
พุทธศตวรรษท่ี ๑๘-๑๙ ดังปรากฏในตํานานเมืองนครศรีธรรมราชวํา พระพนมวังและนางสะเดียงทอง 
ซึ่งสร๎างเมืองนครศรีธรรมราช ให๎เจ๎าศรีราชาราชบุตรไปปกครองสร๎างไรํนาที่เมืองสะอุเลา อันเป็นเมือง 
๑๒ นักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งตํอมาเจ๎าศรีราชาก็ได๎พญาศรีธรรมโศกราชครองเมือง
นครศรีธรรมราช ตํอมาซึ่งเมืองสะอุเลา (ชื่อเมืองสะอุเลาก็ปรากฏในกฎมณเฑียรบาลด๎วย) ตํานานเมือง
นครศรีธรรมราชความหมายวําเป็นเมือง " ทําทอง " ซึ่งเป็นชื่อเดิมของเมืองกาญจนดิษฐ๑๓๑  

๒. ประวัตศาสตร์ชุมชน 
 ลักษณะของประวัติศาสตร๑ชุมชนที่ควรจะพิจารณาในการวิจัยเรื่องนี้คือแผํนดินในท๎องที่
อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐ๑ซึ่งตั้งอยูํรอบอําวใหญํใน
ตอนกลางของแหลมมลายูทางด๎านตะวันออกอันเรียกกันในปัจจุบันนี้วํา “อําวบ๎านดอน” 

                                                           
๓๐ คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสุราษฎร๑ธานี, ส้านักงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี,  

สบืค๎นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค๎นได๎จาก http://www.suratthani.go.th. 
๓๑ สํานักพัฒนาชุมชนกาษจนดิษฐ๑ สืบต๎นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค๎นได๎จาก 

http://district.cdd.go.th/kanchanadit/ 



๓๐ 

 

 เมื่อพิจารณาดูตามนัยยะแหํงธรณีวิทยาตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว ๆ ไปโดยรอบอําวนี้
แล๎วเราจะเห็นได๎วําแผํนดินรอบ ๆ อําวบ๎านดอนนั้นเป็นแผํนดินที่พ่ึงจะงอกออกมาและทั้งกําลังงอกและ
อยูํเรื่อย ๆ ในอัตราที่รวดเร็วอยํางนําพิจารณาคําประมาณเมื่อสองพันปีมาแล๎วอําวบ๎านดอนจะยังกินลึก
เข๎าไปในแผํนดินของสมัยปัจจุบันนี้อยํางนําประหลาดใจทีเดียว คือ ถึงกับจะกลําวได๎วําทะเลกินลึกเข๎าไป
ในถึงเขตอําเภอคีรีรัฐนิคมหรืออําเภอทําขนอนในทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎ของอําววนทางทิศตะวันตกหรือ
ตะวันตกเฉียงเหนือของอําวนั้นอําเภอฉางเป็นทะเลเสียตั้งครึ่งหนึ่งอําเภอไชยาซึ่งอยูํทางทิศเหนือของอําว
และติดตํอกับอําเภอทําฉางก็เป็นอยํางเดียวกันคือทะเลจะเข๎าไปเกือบจดแนวตลาดไชยาและวัดพระธาตุไช
ยาแล๎วไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎ของตัวเมืองทั้งนี้มีเหตุผลอยูํหลายประการคือนอกจากจะขุดพบดินทะเล
หรือวัตถุที่สอบความเป็นทะเลอยูํใต๎ผิวดินเพียงขึ้น ๆ ในบริเวณพ้ืนที่เหลํานี้แล๎วระดับพ้ืนดินทั้งหมดใน
เขตที่กลําวนี้ในปัจจุบันนี้เฉลี่ยแล๎วสูงกวําระดับน้ําทะเลอยํางมากสัก ๖ ฟุตเทํานั้นการเพาะปลูกในเขต
เหลํานี้ยังถูกน้ําเค็มรบกวนอยูํเสมอภูเขาตําง ๆในพ้ืนแผํนดินที่กลําวนี้ล๎วนแตํมีลักษณะเคยเป็นเกาะกลาง
ทะเลมาแล๎วเมื่อไมํนานโดยเฉพาะเชํนภูเขาศรีวิชัยอันอยูํในทุํงนากลางอําเภอพุนพินเวลานี้ก็ตํอลักษณะวํา
ที่แท๎ก็คือเกาะศรีวิชัยอันตั้งอยูํกลางอําวบ๎านดอนเมื่อสมัยพันกวําปีมาแล๎วนั่นเองอําเภอพุนพินในสมัยนี้
แทบทั้งอําเภออยูํในทะเลของสมัยนู๎นสํวนทางทิศใต๎ของอําวคือในเขตอําเภอการ นั้นมีลักษณะตํอวําแม๎จะ
มีลักษณะที่เป็นทะเลบ๎างทางด๎านทิศเหนือของเขตอําเภอนั้นในปัจจุบันนี้แตํก็คงไมํมากเหมือนทางด๎านอ่ืน 
ๆของอําวแตํถูกกระนั้นก็พอจะกลําวได๎วําตัวเมืองกาญจนดิษฐ๑เกําคือทําทองอุแท (หรืออุทัย แตํออกเสียง
อยํางฮินดู เป็นอุแต) ก็ได๎ตั้งอยูํริมทะเลในสมัยโน๎นเหมือนกัน 
 ในปัจจุบันนี้แผํนดินตอนที่เป็นก๎นอําวคือเขตอําเภอทําฉางอําเภอพุนพินอําเภอเมืองและ
อําเภอกาญจนดิษฐ๑สํวนที่ติดตํอกับอําเภอเมืองทั้งหมดนี้กําลังออกไปในทะเลโดยอัตรารวดเร็ว เพราะ
อํานาจของแมํน้ําตาปีที่พัดเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอําวให๎ตื้นเขินออกไปอยํางไมํรู๎จักจุดหยํอนหนี
ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งนําจะเข๎าใจวําแผํนดินของโลกตรงที่รอบอําวบ๎านดอนหรือฝั่งตะวันออกของ
แหลมมลายูตอนกลางเป็นแผํนดินอยูํในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ อยูํแถบหนึ่ง เชํนเดียวกับที่อ่ืนของ
โลกอีกหลายแบบที่กําลังเป็นเชํนนั้นไมํมากก็น๎อยสังเกตได๎จากภูเขาตําง ๆของรอบอําวบ๎านดอนสํวนมาก
หรือแทบทั้งหมดชั้นกําเนิดที่เป็นสํวนใหญํหรือสํวนสําคัญในลูก ๆของมันยํอมเอียงไปทางทิศตะวันออก
เสมอถ๎าเป็นดังกลําวนี้นี่ก็เป็นอีกข๎อหนึ่งที่ทําให๎แผํนดินแถบนี้ทั้งแถบสูงขึ้นจากระดับน้ําทะเลเร็วขึ้นกวํา
แมํน้ําตาปีจะขนโคลนมาถมเอาตามลําพังมีผู๎สังเกตเห็นวําดินแดนโคลนตอนก๎นอําวนี้คือตอนที่ได๎รับโคลน
ของแมํน้ําตาปีได๎กําลังตื้นเขินเป็นตอนออกไปปีละประมาณ ๑๐-๒๐วา ทั้งหมดทําให๎เห็นได๎ชัดเจนวําอําว
บ๎านดอนในสมัยเมื่อสองพันปี มาแล๎วทะเลยังกินลึกเข๎าไปถึงเขตอําเภอทําขนอนจริง ๆฉะนั้นการที่จะ
ศึกษาความเป็นไปของมนุษย๑ในดินแดนสํวนนี้ในสมัยกํอนประวัติศาสตร๑หรือแม๎ที่สุดแตํในสมัยเมื่อ  สอง
พันปี ปีมานี้ก็ตาม เราจะต๎องเข๎าใจถึงลักษณะทางภูมิศาสตร๑และธรณีวิทยาของแผํนดินผืนนี้ของเราให๎
ถูกต๎องเสียกํอนมิฉะนั้นจะเข๎าใจเรื่องราวตําง ๆมิได๎หรือได๎ก็ไมํตรงตามที่เป็นจริงเต็มที่ 
 ยังมีสิ่งสําคัญกวํานั้นที่ต๎องศึกษาตํอไปก็คือเมื่อเข๎ากินลึกเข๎าไปในแผํนดินถึงขนาดนั้นแล๎ว
ยังมีแมํน้ําเป็นเส๎นทางตํอจากเอาลึกเข๎าไปในแผํนดินอีกตรงไปยังเขตฉันแผํนดินแบํงซึ่งทางภาคตะวันตก
ของสันแผํนดินก็มีแมํน้ําตะกั่วปุาเข๎ามาหาความอํานวยความสะดวกตามธรรมชาติในข๎อนี้ทําให๎เกิดการ
คมนาคมขนถํายข๎ามแหลมมลายูที่ตรงนี้เป็นทางสําคัญเป็นการประหยัดเวลาที่จะต๎องอ๎อมไปยังปลาย
แหลมสิงคโปร๑ซึ่งสมัยนั้นใช๎เรือใบจะกินเวลาไมํน๎อยกวําหนึ่งเดือน และถ๎าพลาดมรสุมไปเรือเหลํานั้น
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จะต๎องถึงกับรอค๎างปีดังที่ปรากฏอยูํในคราวที่สมณทูตลังกาเข๎ามาขอพระสงฆ๑ไทยในรัชกาลพระเจ๎าบรม
โกศ เพ่ือออกไปให๎การอุปสมบทที่ลังกาพูดลอยมาด๎วยเรือใบของชาวฮอลันดาพลาดมรสุมที่ไปแหลมมลายู
ไปหนํอยเดียวก็ต๎องรออยูํเป็นปีหนึ่งทูตจึงมาได๎ดังนี้เป็นต๎น๓๒  

๓. สังคมและวัฒนธรรม 
 ประเพณีชักพระทอดผ๎าปุาและแขํงขันเรือยาวของจังหวัดสุราษฏร๑ธานี ที่นี่มีอีกชื่อหนึ่ง

คือ งานเดือนสิบเอ็ด ซึ่งก็เป็นชํวงเวลาเดียวกับเทศกาลออกพรรษา กิจกรรมที่สําคัญได๎แกํการ
ประกวดเรือพระ ซึ่งจะมีทั้งรถพนมพระ และเรือพนมพระ ซึ่งรถและเรือพนมพระ อาจจะตกแตํง
ประดับประดาด๎วยการแกะสลัก หรือฉลุไม๎ ตกแตํงจําลอง เสมือนฉากที่พระพุทธเจ๎ากลับมาจาก
สวรรค๑ชั้นดาวดึงส๑ ในงานพิธีจะใช๎คนลาก เชื่อวําผู๎ที่ได๎รํวมลากจูงรถหรือเรือพนมพระจะได๎อานิสงส๑
หลายประการ การจัดพํุมผ๎าปุาเป็นการจําลองพุทธประวัติของพระพุทธเจ๎าแสดงออกเป็นตอน ๆ ด๎วย
การนําต๎นไม๎หรือกิ่งไม๎ ประดับกับหลอดไฟสีตําง ๆ บ๎างก็จะจัดอุปกรณ๑อ่ืนรํวมประกอบฉาก ทั้งการ
เขียนภาพ ปั้นรูปดินเหนียว อุปกรณ๑ประกอบฉากจะไมํนิยมนําสิ่งมีชีวิตเชํนปลาสวยงาม เตํา หรือสัตว๑
เลี้ยงชนิดหนึ่งชนิดไดมาจัดประกอบฉาก เพราะเชื่อวําเป็นการทรมานสัตว๑ และจะไมํได๎รับอานิสงส๑ 
และตกแตํงด๎วยเครื่อง อัฐบริขาร เพ่ือในเช๎าวันรุํงของวันออกพรรษาจะได๎นิมนต๑พระมาทําพิธี
ทอดผ๎าปุา การจัดพํุมผ๎าปุามีทั้งหนํวยงานในจังหวัด ทังภาครัฐและเอกชน เข๎ารํวมกิจกรรม และมีการ
ประกวดกันด๎วยงานประเพณีนี้จัดขึ้นบริเวณเขื่อนลํานําตาปีตั้งแตํบริเวณศาลหลักเมืองจนกระทั่งถึง
โรงแรม วังใต๎ ขึ้นอยูํกับจังหวัดสุราษฎร๑ธานีวําในแตํละปีจะเลือกเอาบริเวณใดในอําเภอเมืองสุราษฎร๑ธานี 
ประเพณีชักพระ ทอดผ๎าปุา และแขํงขันเรือยาว ซึ่งจัดได๎วําเป็นงานใหญํงานหนึ่งของภาคใต๎๓๓ 

๔. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
ผู๎คนที่อาศัยอยูํในบริเวณอําวบ๎านดอนนั้น โดยมากประกอบชีพประมงทั้งขนาดใหญํและ

ขนาดเล็ก ทั้งการทําประมงน้ําจืดและประมงในทะเล ผลผลิตสําคัญจากการประมง ได๎แกํ ปู ปลา กุ๎ง 
หอย การปรกอบอาชีพประมงยังหมายรวมถึงการเลี้ยงสัตว๑น้ําในแมํน้ํา ลําคลอง ทะเลตามพ้ืนที่อนุญาต
ด๎วย สํวนการทํานาของชาวไชยา เนื้อที่เพ่ือการทํานามีไมํถึงครึ่งหนึ่งของเนื้อที่ ทั้งหมดแตํการทํานาก็
นับวําเป็นอาชีพหลัก โดยทั่วไปสํวนใหญํทํากันรอบ ๆ บริเวณตัวเมือง (อําเภอและตลาด) ยิ่งหํางออกไปก็
มีเนื้อที่เพาะปลูกน๎อยลงตามลําดับ ปัจจุบันเริ่มมีการทํานาปีละ ๒ ครั้งกันหลายตําบล สําหรับการเกี่ยว
ข๎าวนั้น แตํเดิมชาวไชยาใช๎วิธีลงแขกกัน คือนัดกันไปเก็บเกี่ยวของคนนั้นในวันหนึ่งของคนนี้อีกวันหนึ่ง
สลับกันไป ซึ่งปัจจุบันยังมีให๎เห็นในหลายหมูํบ๎าน เครื่องมือเก็บเกี่ยวนั้น แตํเดิมชาวไชยาใช๎ "ตรูด" 
ปัจจุบันกําลังสูญหายไปและมีคนใช๎น๎อยมาก บางคนไมํสามารถใช๎ ตรูดได๎แล๎ว เพราะหันไปใช๎เคียว
สําหรับเก็บเกี่ยวเกือบทั่วไป การทําไรํแตํเดิมทํากันประปรายทางแถบที่เป็นที่ราบสูงทางตะวันตก
บริเวณเชิงเขา แตํสํวนใหญํเป็นการทําไรํแบบเลื่อนลอย การทําสวนการของชาวไชยาที่กําลังขยับ
ขยายและกําลังทํากันอยํางกว๎างขวางมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันคือการทําสวนยางพารา ซึ่งทํากันมากทาง
ตะวันตกและเขตติดตํออําเภอทําฉาง การเลี้ยงสัตว๑สัตว๑ที่เลี้ยงกันมากและมีอยูํเกือบทุกตําบล คือ หมู 
                                                           

๓๒
 พุทธทาสภิกขุ, แนวทางสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าบ้านดอน, พิมพ๑ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, 

๒๕๔๕), หน๎า ๙-๑๑. 
๓๓ วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร๑ธานี, ประเพณีและวัฒนธรรม, สืบค๎นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๑. 

สืบค๎นได๎จาก, https://sites.google.com/site/suratthani02/prapheni-laea-wathnthrrm. 
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เป็ด ไกํ วัว และควาย โดยเฉพาะการเลี้ยงไกํ เป็ด มีการเลี้ยงเป็นฟาร๑มขนาดใหญํและขนาดกลางอยูํหลาย
แหํง ซึ่งนอกเหนือจากการเลี้ยงเป็นประจําบ๎านจํานวนน๎อยที่มีอยูํไปทั่ว การประมงเนื่องจากอาณาเขต
ทางด๎านทางด๎านตะวันออกของอําเภอไชยา ติดตํอกับทะเลคืออําวบ๎านดอน ดังนั้นอาชีพอีกอยํางหนึ่งของ
ชาวไชยาคือการประมง ซึ่งนับได๎วําเป็นอาชีพที่สําคัญไมํยิ่งหยํอนไปกวําการประกอบอาชีพการเกษตร 
โดยเฉพาะราษฎรที่อาศัยอยูํริมทะเล ตั้งแตํเขตติดตํออําเภอทําชนะจนถึงเขตอําเภอทําฉาง ตํางก็ยึดอาชีพ
การประมงเป็นอาชีพหลัก คือ ตําบลตะกรบ พุมเรียง และเลม็ด แตํที่หนาแนํนที่สุดได๎แกํราษฎรตําบล
พุมเรียง ชาวไชยา ทําฉาง พุนพิน กาญจนดิษฐ๑ ทําการประมงด๎วยวิธีตําง ๆ กันออกไป ตั้งแตํแห อวน 
ขนาดเล็กริมน้ําตื้น จนถึงขนาดใช๎เครื่องมือที่เกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหมํเหมือนกับการประมงทั่วไปของ
ไทย ปัจจุบันอาชีพใหมํของชาวประมงคือการเลี้ยงหอยแครง หอยแมลงภูํ และที่ได๎รับผลแล๎วที่ปากน้ํา
พุมเรียง อีกอยํางหนึ่งคือการทํานากุ๎ง การอุตสาหกรรมการอุตสาหกรรมเครื่องจักรแตํเดิมมีโรงสีข๎าวขนาด
ใหญํ ๒ โรง ปัจจุบันมีเพียงโรงสีขนาดกลางและขนาดเล็ก อุตสาหกรรมในครัวเรือน มีทํากันหลายอยําง 
แตํที่ขึ้นหน๎าขึ้นตาและเป็นที่ยอมรับทั่วไปมี การเย็บหมวก แตํเดิมทํากันมากที่ตําบลพุมเรียง ปัจจุบันมี
แพรํหลายไปหลายหมูํบ๎าน โดยการเย็บแล๎วสํงไปขายตํางจังหวัดสํวนที่จําหนํายในท๎องถิ่นมีน๎อยลง
กวําเดิม การทอผ๎าไหมผ๎ายก ทํากันมากในท๎องที่ตําบลพุมเรียง และผ๎าไหมพุมเรียงก็เป็นผ๎าไหมที่มี
ชื่อเสียงมากอีกอยํางหนึ่งของอําเภอไชยา การทําไขํเค็ม นับได๎วําเป็นอุตสาหกรรมภายในครัวเรือนอยําง
หนึ่งที่กําลังมีชื่อเสียงทั่วประเทศ ทํากันมากในท๎องที่ตําบลตลาดไชยาและบริเวณรอบ ๆ ตัวตลาดไชยา 
ปัจจุบันการทําไขํเค็มได๎รับการสนับสนุนจากทางราชการ ดังนั้นการทําไขํเค็มจึงเริ่มขยายเข๎าสูํโรงเรียน มี
อยูํหลายโรงเรียนกําลังฝึกสอนให๎นักเรียนทําไขํเค็มและเป็นสินค๎าของโรงเรียนเพื่อหารายได๎เข๎าบํารุง
การศึกษา การทําน้ําตาลโตนด ทํากันมากที่ตําบลทุํงและน้ําตาลจากแหลํงนี้มีชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักกันดีในหมูํ
คนชาวไชยาถ๎าพูดถึงน้ําตาลก็ต๎อง “น้ําตาลบ๎านทุํง” เพราะสีสวยปราศจากการปลอมปน หวานหอม เป็น
ที่ถูกใจของผู๎ที่เคยลิ้มรส การทําขนมที่มีชื่อเสียงของอําเภอไชยา ได๎แกํ "ขนมกรุบ" และ "ขนมจั้ง" ซึ่งทํา
กันมากในบริเวณตลาดไชยาการค๎าขายเป็นอาชีพที่ทํากันเฉพาะในตัวอําเภอและที่ตําบลพุมเรียง และของ
ที่ทําการค๎าขายสํวนใหญํได๎แกํเครื่องอุปโภคบริโภคทุกชนิด๓๔ 

๕. การพึ่งพาตนเองของชุมชน 
กํอนมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหํงชาติในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ ชุมชนดํารงชีวิตด๎วยวิถีการผลิต

ทางเกษตรที่พ่ึงพาตนเองทั้งแรงงานและผลิต การทํานา ทําสวน ทําไรํ หาของปุา และการประมงเป็น
กิจกรรมหลักครอบครัว แตํภายหลังจากปี ๒๕๒๐ เป็นต๎นมา ถนนหนทางที่เชื่อมไปยังชุมชนตําง ๆ  มี
สภาพดีขึ้นอาชีพของชาวบ๎านเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ มุํงลงทุนและผลิตเองขายมากขึ้น การเลิกทํานา
มุํงทําสวนปาล๑มน้ํามันการเปลี่ยนแปลงประมงพ้ืนบ๎านเป็นระบบเพ่ือการพาณิชย๑การเลี้ยงสัตว๑เป็นฟาร๑ม
แทนการเลี้ยงในครอบครัวขณะเดียวกันการผลิตและการบริโภคต๎องพ่ึงพาภายนอกเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆเกิด
ระบบคุณคําอยํางใหมํแพรํกระจายในชุมชนอยํางกว๎างขวางคือคุณคําเรื่องการบริโภคการแขํงขันความเร็ว
ความฉาบฉวยการมีกลุํมเครือขํายเป็นต๎นคนหนุํมสาวออกนอกพ้ืนที่เพ่ือศึกษาเลําเรียนและหางานทํานอก
ชุมชนมากขึ้นผลกระทบทางเศรษฐกิจทุนจึงกํอเกิดความอํอนแอของระบบครอบครัวและชุมชนอยํางเห็น
ได๎ชัดคือการทําลายระบบนิเวศอยํางหนักหนํวงและที่สําคัญคือจริยธรรมของผู๎คนทุกระดับเสื่อมถอยลง
เมื่อประมาณทศวรรษที่ผํานมาชุมชนได๎พยายามปรับตัวด๎วยการพ่ึงพาตนเองมากยิ่งขึ้นโดยการประยุกต๑
                                                           

๓๔ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี, สืบค๎นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๑. สืบค๎นได๎จาก, https://th.wikipedia.org/wiki. 



๓๓ 

 

ความรู๎และเทคโนโลยีมาใช๎ด๎วยการยึดหลักความพอเพียงตามแบบเดิม ๆ สํงผลให๎เกือบทุกพ้ืนที่ของชุมชน
มีการรวมกลุํมชาวบ๎านเป็นกลุํมการผลิตเกี่ยวกับเกษตรและกลุํมการเงินตําง ๆกํานันผู๎ใหญํบ๎านและ
กรรมการกลุํมเป็นกลไกสําคัญตํอการสร๎างสํานึกรํวมและดําเนินกิจการอยํางพ่ึงตนเองและสร๎างขีด
ความสามารถของผู๎นําในการวางแผนมีการเขียนแผนและนําแผนไปปฏิบัติด๎วยการรํวมคิดรํวมทํารํวม
เรียนรู๎นอกจากนี้กิจกรรมการพ่ึงตนเองของชุมชนยังเชื่อมโยงกับกิจกรรมภายนอกชุมชนรวมทั้งนํา ศาสน
ธรรมมาใช๎เป็นแนวทางในการดําเนินงานรํวมกันชุมชนเรียนรู๎การพ่ึงตนเองจากภายนอกชาวบ๎านเริ่ม
ทบทวนเกี่ยวกับการปลูกพืชเชิงเดี่ยวการใช๎สารเคมีและปัญหาตําง ๆที่เกิดขึ้นกับชุมชนในสํวนของการ
รํวมกันจัดทําแผนชุมชนในคํานึงถึงศักยภาพทรัพยากรภูมิปัญญาวิถีชีวิตวัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อมเป็น
หลักในการดําเนินงานดังกลําวของชุมชนยังไมํสามารถพัฒนาไปสูํเปูาหมายอยํางแท๎จริงได๎เพราะวําใน
สภาพที่มีความเป็นจริงแล๎วมิได๎ดําเนินการตามแผนอยํางตํอเนื่องบางกลุํมยังมีผู๎ผูกขาดทํางานคนเดียว
หรือกลุํมพรรคพวกตนเอง 

๖. ปัญหาชุมชน 
สภาพปัญหาของชุมชนก็มีปัญหาอยํางตํอเนื่องยาวนานแม๎กระทั่งการพัฒนาแม๎จะสํงผลดี

แตํกํอให๎เกิดปัญหาอยํางมากมายหลายประการประการที่ แรก คือปัญหาด๎านสภาพกายภาพ เชํน บาง
พ้ืนที่น้ํากัดเซาะตลิ่ง คลองแคบลง และตื้นเขินการเกิดปัญหาน้ําทํวมขังการบุกรุกทําลายพ้ืนที่สาธารณะ
การบุกรุกพ้ืนที่ปุาสงวนแหํงชาติปุาชายเลน การประกอบการอุตสาหกรรมที่ทําให๎เกิดของเสียตําง ๆ การ
ใช๎สารเคมีและปุ๋ยเคมี จนทําให๎เกิดสภาพดินเกิดความเป็นกรดเป็นดํางอยํางแรงเป็นต๎น ปัญหาประการที่
สอง คือ ปัญหาการใช๎ประโยชน๑ที่ดินแม๎วําปัจจุบันผังเมืองชุมชนเทศบาลได๎กําหนดพื้นที่เป็นพื้นที่อยูํ
อาศัยพ้ืนที่พาณิชยกรรมพ้ืนที่อุตสาหกรรมพ้ืนที่สถาบันราชการพ้ืนที่สถาบันศาสนาพ้ืนที่ชุมชนและ
เกษตรกรรมและพ้ืนที่ถนนคลองและห๎วยแตํในสภาพที่เป็นจริงยังคงจะมีปัญหาตํอไปอีก เพราะ การใช๎
ที่ดินเป็นแบบผสมผสานขาดการวางแผนมาตั้งแตํต๎นทําให๎การขยายตัวของสิ่งปลูกสร๎างในชุมชนกระจาย
ไปตามธรรมชาติอยํางไร๎ระเบียบ ประการที่สาม ปัญหาด๎านการคมนาคมขนสํงแม๎วําในปัจจุบันถนน
หนทางที่เชื่อมตํอกับชุมชนตําง ๆ มีลักษณะดีขึ้นแตํในยํานชุมชนซึ่งเป็นเขตชุมชนดั้งเดิมมีการปลูกสร๎าง
อาคารบ๎านเรือนหนาแนํนอยูํตามริมทางหลวงแผํนดิน และทําให๎การสัญจรไปมาไมํสะดวกมีการใช๎ไหลํทาง
และผิวจราจรเป็นที่จอดรถทําให๎มีพ้ืนที่สัญจรน๎อยนอกจากนี้ถนนที่ใช๎ติดตํอระหวํางพ้ืนที่รอบนอกกับยําน
ชุมชนไมํมีโครงขํายถนนที่เชื่อมโยงอยํางเป็นระบบและถนนบางสายเป็นหลุมเป็นบํอ ถนนลูกรังขาดการ
บํารุงรักษาทําให๎การคมนาคมขนสํงการผลิตตําง ๆ ออกไปสูํภายนอกและการเข๎าสูํชุมชนยังไมํสะดวก
เทําที่ควร ประการที่สี่ ปัญหาด๎านการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ปัจจุบันบางพ้ืนที่ในชุมชนยังขาด
แคลนไฟฟูาน้ําประปายังมีบริการไมํทั่วถึงไมํเพียงพอตํอความต๎องการของประชาชนด๎านสาธารณูปการ
โดยเฉพาะการทิ้งขยะและการจัดเก็บขยะยังไมํได๎มาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลนอกจากนี้ ไมํได๎รับการ
ขยายตัวและการเจริญเติบโตของชุมชนในอนาคต ประการที่ห๎า ปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อมและด๎าน
นันทนาการปัญหานี้เห็นได๎จากการขาดระบบบําบัดน้ําเสียความหลากหลายของสภาพแวดล๎อมถูกทําลาย
การแขํงขันแยํงชิงทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นไปอยํางรุนแรงการเกิดขึ้นของสังคมแบบเครือขํายซึ่งมีสํวน
รํวมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและการเอารัดเอาเปรียบผู๎ที่ด๎อยกวําสําหรับปัญหาด๎านนันทนาการ
ปัจจุบันในเขตเทศบาล ยังไมํมีแหลํงนันทนาการที่ชัดเจนและยังไมํมีสถานที่พักผํอนหยํอนใจที่ได๎
มาตรฐานและเพียงพอกับความต๎องการของประชาชน ประการสุดท๎าย ปัญหาเกี่ยวกับระบบคิดคํานิยม
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และการปรับตัวกํอให๎เกิดการใช๎ทรัพยากรอยํางมีคุณภาพและสังคมสํวนรวมมีความสุขแตํในสภาพความ
เป็นจริงระบบนี้ทําให๎เกิดการแขํงขันกันสูงและในขณะที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงเข๎าสูํความเป็นสมัยใหมํ
ความเจริญจากภายนอกได๎เข๎ามามีบทบาทตํอชุมชนอยํางเต็มที่  ความเป็นสากลนิยมบนฐานทุนนิยม
บริโภคนิยมและความทันสมัยทําให๎สังคมชุมชนและครอบครัวละทิ้งความคิดเห็นและคํานิยมเกํา ๆ อันดี
งามทั้งคํานิยมเกําและคํานิยมใหมํอยูํในสภาพสุดโตํงที่เป็นคูํตรงกันข๎ามเมื่อเป็นเชํนนี้ทางเลือกในอนาคต
อันเป็นแกํนสารจึงสับสน ทางออกที่สําคัญสังคมควรปรับทั้งสองอยํางเข๎ามาหากันอยํางมีความสมดุล 
 

จากแนวคิดข๎างต๎นสามารถสรุปบริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร๑ธานีเขียนเป็นภาพแผนภูมิได๎ดังนี้ 
 

 

 

 
 

  
 

 

 
ภาพที่ ๑๖ บริบทท่ัวไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําบริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร๑ธานี พิจารณาได๎การการลักษณะ
ทางกายภาพ ประวัตศาสตร๑ชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ลักษณะทางเศรษฐกิจ การพ่ึงพาตนเองของ
ชุมชน ปัญหาชุมชนเพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดไว๎จึงสามารถอธิบายทฤษฎีการแพรํกระจาย
ทางวัฒนธรรมได๎อยํางชัดเจน 

 คณะผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีอยูํภายใต๎แผนงานวิจัย “ภูมิปัญญาลุํมแมํน้ําตาปี” ที่สะท๎อนภูมิปัญญา
วิถีชีวิตชาวบ๎านเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย ในการดําเนินชีวิตของคนสุราษฎร๑ธานีตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย 
รวมถึงปัจจัยสี่ที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได๎แกํ อาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค
เชื่อมโยงกับอารยธรรมศรีวิชัยอยํางไร? มีการเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอําวไทยในชุมชน
รอบอําวบ๎านดอนซึ่งมุํงชี้เฉพาะอําเภอติดทะเลอําวไทยมี ๕ อําเภอ ได๎แกํ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ ทําให๎มีบทบาทสําคัญตํอการดํารงชีพของชาวจังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานี ซึ่งเป็นทั้งแหลํงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ และภูมิปัญญาวัฒนธรรมท๎องถิ่น เพ่ือสื่ อสาร
เรื่องราวความรู๎สึกนึกคิดจากรุํนสูํรุํนสืบตํอ ๆ กันมาปัจจุบัน 

 
 
 
 

 

บริบทท่ัวไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ลักษณะทางกายภาพ 

ประวัตศาสตร์ชุมชน 

สังคมและวัฒนธรรม 

ลักษณะทางเศรษฐกจิ 

ปัญหาชุมชน 

การพ่ึงพาตนเองของชุมชน 



๓๕ 

 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ณรงค์ บุญสวยขวัญ๓๕ วิจัยเรื่องวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ลุํมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจาก

การพัฒนาของรัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘ พบวํา ความเชื่อ และพิธีกรรมตามความเชื่อเรื่องแมํยํา
นางในเขตลุํมน้ําปากพนัง ซึ่งมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข๎องกับการใช๎เรือ นับตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบัน โดยจะนําเสนอถึง
เรื่องความเชื่อ พิธีกรรม และการผลิตซ้ําความเชื่อที่สํงผลตํอวิถีชีวิตของชาวลุํมน้ําปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พ้ืนที่ลุํมน้ําปากพนัง เป็นพ้ืนที่ที่เป็นที่ลุํม และมีแมํน้ําลําคลองหลายสาย โดยมีแมํน้ําปาก
พนังเป็นแมํน้ําสายหลัก และมีลําคลองสาขาจํานวน ๑๑๙ สาย รวมความยาวทั้งสิ้นประมาณกวํา ๗๐๐ 
กิโลเมตร ดังนั้นวิถีชีวิตชาวลุํมน้ําปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแตํอดีต ทั้งการดํารงชีวิต การ
ประกอบอาชีพ และการสัญจรไปมา สํงผลให๎พื้นที่ในสํวนที่ติดแมํน้ําลําคลองมีกิจกรรมการใช๎เรือในลักษณะ
ตําง ๆ เชํน ใช๎เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือตังเก เรืออวนลาก เรืออวนรุน และ
เรือประมงพ้ืนบ๎านขนาดเล็ก การใช๎เรือเพ่ือการรับสํงสินค๎า การใช๎เรือเป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไปมาหาสูํ
กัน รวมทั้งการใช๎เรือที่ใช๎สําหรับกิจกรรมทางศาสนา คือการลากพระในชํวงเทศกาลออกพรรษา (เดือน ๑๑) 
หรือแม๎กระทั่งการใช๎เรือเพรียวเพ่ือการแขํงขันประจําปี ของชาวลุํมน้ําปากพนัง เป็นต๎น  

พงศ์เทพ แก้วเสถียร๓๖แนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบ๎าน
นิคม ตําบลขุนทะเล อําเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎร๑ธานีพบวํา ชาวบ๎านในชุมชนนี้สํวนมากย๎ายถิ่นมาจาก
ภาคกลางและภาคตะวันตก จากจังหวัดนครปฐม เพชรบูรณ๑ นนทบุรี ราชบุรีประจวบคีรีขันธ๑ และ
กาญจนบุรี โดยมาตั้งถิ่นฐานอยูํบริเวณริมบึงขุนทะเล ขณะที่ชาวบ๎านที่อยูํดั้งเดิมตั้งถิ่นฐานอยูํบริเวณ
พ้ืนที่บนดอน (ที่สูง) ชาวบ๎านทั้งสองกลุํมประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ๎านและเกษตรกรรมด๎วยการสืบทอด
มาประมาณเกือบ ๑๐๐ ปี ภูมิปัญญาการทําประมงพ้ืนบ๎านเริ่มจากการใช๎การม๎วนหรําย (สาหรําย) และ
ตํอมานําภูมิปัญญาเครื่องมือตําง ๆ เชํน อวน แห เบ็ด ลอบ ฯลฯ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับความเชื่อ ภูมิปัญญา
เกี่ยวกับน้ําและภูมิปัญญาเกี่ยวกับสัตว๑เข๎ามาใช๎แบบผสมผสาน สํวนภูมิปัญญาการทําเกษตรกรรม
ชาวบ๎านเริ่มด๎วยการทําสวนมะพร๎าวกับสวนชมพํูตํอมาขยายเพ่ิมขึ้นด๎วยการการปลูกกล๎วยและผลไม๎ 
โดยใช๎ภูมิปัญญาการทําเกษตรแบบหลากหลาย การทําเกษตรแบบเชิงเดี่ยวและการทําเกษตรแบบยกรํอง 
การสืบทอดภูมิปัญญาดังกลําวยังคงรักษารูปแบบการทําประมงพ้ืนบ๎านและการทํา เกษตรกรรมแบบ
ดั้งเดิมเอาไว๎ และขณะเดียวกันมีแนวทางการสืบทอดภูมิปัญญา ๔ แนวทาง คือ ๑) แนวทางการรักษาภูมิ
ปัญญา  ๒) การเผยแพรํภูมิปัญญา๓) การถํายทอดภูมิปัญญา และ ๔) การสร๎างรูปแบบการอนุรักษ๑ที่
เหมาะสมแนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาดังกลําวเป็นแนวทางที่สามารถสร๎างการพึ่งตนเองของชุมชน 
รวมทั้งสร๎างความยั่งยืนในการใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากรชุมชน และเป็นแนวทางในการปูองกัน
ผลกระทบ ที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน 

                                                           
๓๕ ณรงค๑ บุญสวยขวัญ, วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ลุํมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐใน

ระยะแผนพัฒนาฉบับท่ี ๑-๘, โครงการวิจัยเรื่องโครงสร๎างและพลวัตวัฒนธรรมภาคใต๎กับการพัฒนา, รายงานวิจัย, 
(สํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หน๎า ๓๐. 

๓๖ พงศ๑เทพ แก๎วเสถียร,แนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบ๎านนิคม ตําบลขุน
ทะเล อําเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี, วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี ,         
ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑) : ๒๘๕-๒๘๖. 



๓๖ 

 

พรจิตร ชูชื่นและคณะ๓๗ วิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรู๎ใน
การสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑ ชุมชนบ๎านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ 
ผลการวิจัย พบวํา การศึกษาถอดบทเรียนองค๑ความรู๎รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภูมิปัญญา
มโนราห๑ที่ผํานมาและรูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑ชุมชนบ๎าน
คลองเสี่ยว กระบวนการในการดําเนินการวิจัย คือ แบํงการดําเนินงานเป็น ๔ ชํวง คือ กระบวนการ
สร๎างความเข๎าใจพัฒนาทีมวิจัย โดยการจัดประชุมทีมวิจัยประจําเดือน ศึกษารวบรวมองค๑ความรู๎และ
การถํายทอดศิลปะการแสดงภูมิปัญญาท๎องถิ่น (มโนราห๑) โดยศึกษาดูงานการสอนศิลปะการแสดง
มโนราห๑วิทยาลัยนาฏศิลป์ จังหวัดนครศรีธรรมราช การจัดเวทีถดบทเรียนรูปแบบและกระบวนการ
ภูมิปัญญาที่ผํานมา การออกแบบทดลองปฏิบัติการ โดยการจัดเวทีความรํวมมือในการสืบทอดภูมิ
ปัญญามโนราห๑อยํางมีสํวนรํวมระหวํางเยาวชน ครูภูมิปัญญาและองค๑กรท๎องถิ่น การทดลอง
ปฏิบัติการเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑บ๎านคลองเสียว ทําให๎เกิดความรํวมมือในการสืบทอดภูมิของ
มโนราห๑อยํางมีสํวนรํวมระหวํางเยาวชน ครูภูมิปัญญา และองค๑กรท๎องถิ่น การทดลองปฏิบัติการ
เรียนรู๎เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาตามรูปแบบกระบวนที่ค๎นพบและการสรุปผลและนําเสนอผลการ
ดําเนินงานโดยการจัดทําเวทีนําเสนอข๎อมูลผลการวิจัยและการ จัดทํารายงานการวิจัย สิ่งที่เกิดขึ้น
จากการดําเนินงาน คือ กลุํมเยาวชนและครูภูมิปัญญาเกิดความรํวมมือในการพัฒนารูปแบบการสืบ
ทอดภูมิปัญญามโนราห๑บ๎านคลองเสียว ทําให๎เกิดความรํวมมือในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑ชุมชน
บ๎านคลองเชียวให๎สามารถคงอยูํกับชุมชนสืบไป 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ๓๘ วิจัยเรื่อง การศึกษาและรวบรวมองค๑ความรู๎ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นใต๎ด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน ผลการวิจัยพบวํา ภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นใต๎ เป็นภูมิปัญญาที่
เกี่ยวข๎องกับการยังชีพ และการสร๎างรายได๎ ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้น ตั้งแตํการเลือกสรร 
คัดสรรทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติในท๎องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาที่มีอยูํกับ
บุคคลหลักหรือผํานการสืบทอดตํอกันมาในชุมชน “ภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน” ท๎องถิ่นใต๎มีลักษณะ
เป็นภูมิปัญญาของบุคคล ที่เกิดจากการเรียนรู๎ การคิดค๎น ดัดแปลง และพัฒนา จนได๎วิธีการและได๎สูตร
เฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสม สืบสานอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น หรือ
ในชุมชน โดยมีชุมชนหรือในท๎องถิ่นเป็นเจ๎าของ จนเกิดเป็นเอกลักษณ๑ของชุมชน เชํน การทําน้ําตาลจาก 
ขนมลา นอกจากนี้ ยังมีการประยุกต๑ ผสมผสานกับวิถีการกินของคนยุคใหมํเพ่ือสร๎างความแปลกใหมํและ
ตอบสนองตํอคํานิยมในการบริโภค ตลอดจนพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑ๑เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการตลาด 
ในกระบวนการถํายทอดภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน สํวนใหญํใช๎วิธีบอกสูตรสํวนผสม ขั้นตอนการทํา 
สาธิต พร๎อมทั้งให๎ฝึกปฏิบัติจริง และเรียนรู๎โดยตรงกับบุคคลซึ่งเป็นเจ๎าของภูมิปัญญานั้น ๆ หรือเริ่มจาก
การเป็นลูกมือ ประกอบกับความชอบ ความสนใจสํวนตัวและมีฝีมือในการทําอาหารเป็นทุนเดิม ทําให๎ผู๎
สืบทอดสามารถพัฒนาฝีมือได๎เทียบเทําหรือใกล๎เคียงกับผู๎สอน ผู๎ได๎รับการสืบทอดภูมิปัญญาทั้งแบบ

                                                           
๓๗พรจิตร ชูช่ืนและคณะ, โครงการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรยีนรู๎ในการสืบทอด   ภูมิ

ปัญญามโนราห๑ ชุมชนบ๎านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพื่อท๎องถิ่น, ๒๕๕๗), หน๎า ๒. 

๓๘ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑, การศึกษาและรวบรวมองค๑ความรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นใต๎ด๎านอาหาร
พื้นบ๎าน, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนันการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๐), หน๎า (ก-ข). 



๓๗ 

 

เจาะจงบุคคล ได๎แกํ ลูก หลาน และเครือญาติซึ่งมักจะถํายทอดเทคนิคเฉพาะให๎แกํสมาชิกในครอบครัว 
และมีการถํายทอดจากรุํนสูํรุํน หรือมีการถํายทอดแบบไมํเจาะจงบุคคล โดยถํายทอดผํานหลักสูตรการ
เรียนการสอนและกิจกรรมในโรงเรียนหรือเป็นแหลํงเรียนรู๎ คุณธรรมคําสอนสิ่งที่มีการยึดถือเป็น
แบบอยํางของบุคคล หรือกลุํมภูมิปัญญาด๎านอาหารพื้นบ๎าน ได๎แกํ การใช๎วัตถุดิบที่มีคุณภาพ หาได๎ใน
ท๎องถิ่น ซื่อสัตย๑ตํอลูกค๎า เน๎นความสดสะอาด รักษาคุณภาพ จําหนํายในราคาที่เหมาะสม และการที่
สามารถสร๎างงานและสร๎างรายได๎ให๎ตนเองและคนในชุมชนเป็นการพ่ึงพาตนเอง สถานภาพของภูมิปัญญา
ด๎านอาหารพื้นบ๎านท๎องถิ่นใต๎ ยังไมํอยูํในภาวะที่เสี่ยงตํอการสูญหาย เนื่องจากเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ เป็น
แหลํงเรียนรู๎สําหรับเยาวชน มี ชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักกว๎างขวางทั้งในระดับท๎องถิ่น ระดับจังหวัด และ
ระดับประเทศทําให๎มีชํองทางการการตลาดและเข๎ารํวมคัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑ๑หนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภัณฑ๑ (โอทอป) เพ่ือยกมาตรฐานของผลิตภัณฑ๑อาหารและเป็นการสร๎างความเชื่อมั่นให๎แกํผู๎บริโภค 

 นายพินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ๓๙ วิจัยเรื่อง โครงการกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือสืบทอดและ
อนุรักษ๑การทอผ๎าไหมพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ระยะที ๒ ทําการวิจัยระหวํางวันที่ ๑ 
เดือน เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘ ถึงวันที่ ๒๘ เดือนกุมภาพันธ๑ พ.ศ.๒๕๔๙ มีวัตถุประสงค๑เพ่ือจัดระบบข๎อมูล
เรื่องการทอผ๎าไหมพุมเรียงให๎เอ้ือตํอการพัฒนาอาชีพ และสร๎างกระยวนการเรียนรู๎เพ่ือสืบทอดและ
อนุรักษ๑องค๑ความรู๎เรื่องการทอผ๎าหรือครูผ๎าภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาจัดระบบข๎อมูลลงในกระดาษกราฟให๎เห็น
ชัดเจนและนําไปใช๎ในกรรมวิธีการเก็บดอก (ลวดลายผ๎า) การเรียนรู๎เรื่องการทอผ๎าไหมพุมเรียง รู๎จากงําย
ไปสูํยาก คือ ทอเนื้อ ทอดดอก ค๎นไหม ม๎วนไหม กํอเขา และเก็บดอก ตามลําดับ การทําให๎องค๑ความรู๎ที่ได๎
จากการวิจัยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางการทอผ๎าของท๎องถิ่นอยูํคูํกับคนรุํนหลัง ควรฟ้ืนฟูให๎เกิดการ
รวมกลุํมทําการทอผ๎ายกดอกพุมเรียงให๎เข๎มแข็ง ทําองค๑ความรู๎ซึ่งอยูํในรูปนามธรรมให๎เป็นรูปธรรม และ
ผลักดันให๎เป็นสํวนหนึ่งของการศึกษาในโรงเรียนของท๎องถิ่นพุมเรียงเพ่ือคงอยูํคูํกับท๎องถิ่นตํอไป 

สืบพงศ์ ธรรมชาติ๔๐ เรื่อง อารยรรมแดนใต๎ ตามพรลิงค๑ ลังกาสุกะ ศรีวิชัย และศรีธรรมราช
มหานคร (เมืองสิบสองนักษัตร) เขตพ้ืนที่คาบสมุทรสยามหรือคาบสมุทรมลายู เดิมเคยเป็นเขตอํานาจการ
ปกครองของอาณาจักรเกําแกํที่นักประวัติศาสตร๑ได๎ศึกษาไว๎มี ๔ อาณาจักร คือ ตามพรลิงค๑ ลังกาสุกะ ศรี
วิชัย และศรีธรรมราชนคร เป็นรากฐานสําคัญในความเจริญรุํงเรืองทางด๎านศาสนา การศึกษา การเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจ และศิลปะและวัฒนธรรมดินแดนไทยภาคใต๎หรือสยามไทยภาคใต๎ ตามพรลิงค๑ 
เป็นชื่อแรกท่ีปรากฏในหลักฐานทางโบราณคดี ศิลาจารึกเอกสารเกําทั้งไทยและตํางประเทศ เมืองใหญํ
หรืออาณาจักรนี้มีมากํอน พ.ศ. ๕๐๐ ในระยะเวลาประมาณ ๓๐๐ ปีเศษ มีหลักฐาน ปรากฏเมืองลังกา สุ
กะในเขตแดนที่เป็นอําเภอยะรังและไทรบุรีหลักฐานปรากฏคือโบราณสถานยะรัง และโบราณสถานบู
จังรือบูจังวัลเลย๑ (ในเคดะห๑ประเทศมาเลเซียปัจจุบัน) ทั้งสองอาณาจักรต๎องยุติอํานาจการปกครองลงด๎วย
การเข๎ามามีอํานาจการปกครองของศรีวิชัยราว พ.ศ.๑๓๐๐ เศษ ศรีวิชัยมีอําานาจการปกครองครอบคลุม
ทั้งคาบสมุทรสยามลายู คือ ประมาณเขตพ้ืนที่เพชรบุรีลงไปตลอดคาบสมุทรสยามถึงแหลมมลายู เกาะ
ชวา ตลอดถึงเกาะในประเทศฟิลิปปินส๑บางสํวน และมีอิทธิพลในการปกครองในดินแดนกัมพูชาในปัจจุบัน 
                                                           

๓๙ นายพินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, กระบวนการเรียนรู๎เพื่อสืบทอดและอนุรักษ๑การทอผ๎าไหมพุมเรียง อําเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ๒๕๔๙), หน๎า (ก-ข). 

๔๐ สืบพงศ๑ ธรรมชาติ, อารยรรมแดนใต้ ตามพรลิงค์ ลังกาสุกะ ศรีวิชัย และศรีธรรมราชมหานคร (เมือง
สิบสองนักษัตร) วารสารอาศรมวัฒนธรรมวลัยลักษณ๑, ปีท่ี๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๑๓๖. 



๓๘ 

 

ราว พ.ศ. ๑๕๐๐ เศษ อาณาจักรศรีวิชัยก็ยุติอํานาจลง ตํอมามีกลุํมอํานาจใหมํเข๎ามาปกครองตาม
หลักฐานปรากฏพระนามเจ๎าเมืองวําศรีธรรมาโศกราชเป็นเจ๎าเมือง มีความเจริญรุํงเรืองด๎านตําง ๆ ทั้ง
ทางด๎านศาสนาการศึกษา ศิลปะและวัฒนธรรม และการเมืองการปกครอง จนราว พ.ศ. ๑๙๐๐ ก็รวมเข๎า
เป็นดินแดนเดียวกันกับพระยาอํูทองซึ่งปกครองอยูํบริเวณเหนือเพชรบุรีขึ้นไปด๎วยความเจริญรุํงเรืองที่
ติดตํอกันมาตั้งแตํกํอน พ.ศ. ๕๐๐ ถึง พ.ศ. ๑๙๐๐ รํวม ๑๔๐๐ ปี ของ ๔ เมืองหรือ ๔ อาณาจักรใน
ดินแดนไทยภาคใต๎หรือไทยสยาม ดังกลําว จึงทําให๎ดินแดนนี้มีความเจริญรุํงเรืองทางด๎านตําง ๆ อันเป็น
พ้ืนฐานสําคัญในความเข๎มแข็งของไทยสยามภาคใต๎ และกลายเป็นอารยธรรมแดนใต๎ถํายทอดสูํรุํน
ลูกหลาน เหลนสืบตํอมาจนปัจจุบัน 

สิปปนันท์ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธ์๔๑ เรื่อง วิถีทางประวัติศาสตร๑วัฒนธรรม
ศรีวิชัยเพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยวทางประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต๎ของไทย 

“วัฒนธรรมศรีวิชัย” นั้นจัดเป็น “วัฒนธรรมรํวมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎” เนื่องจากการเชื่อมโยง
หลักฐานและรํองรอยตําง ๆที่ค๎นพบโดยนักโบราณคดีและข๎อมูลการบันทึกตําง ๆมากมายทั้งในและนอก
ประเทศเกี่ยวกับของอิทธิพลศรีวิชัย เชํน หลักฐานจากกรมศิลปากร บันทึกจากอินเดีย ศรีลังกา อาหรับ 
เปอร๑เซีย จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย กัมพูชา และจีน เป็นต๎น นอกจากนี้ การวิเคราะห๑หลักฐานนักนัก
ประวัติศาสตร๑ที่สําคัญ อาทิเชํน หมํอมเจ๎าจันทร๑จิรายุวัฒน๑ รัชนี ทํานพุทธทาสภิกขุอาจารย๑ธรรมทาส และ
พล.ต.ท.สรรเพชญ ธรรมาธิกุล รวมถึงทํานควอริส เวลล๑ ที่ได๎พบโดยเฉพาะบริเวณเส๎นทางข๎ามทวีปตะกั่ว
ปุา-อําวบ๎านดอน และคนศรีวิชัยมีความเหนี่ยวแนํนในสังคมวัฒนธรรมและการใช๎ชีวิตในวิถีพุทธ ซึ่งจาก
หลักฐานทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดีจานวนมากแสดงให๎เห็นวํามีคนอาศัยอยูํในตอนเหนือและ
ตอนกลางของคาบสมุทรมาลายูตั้งแตํยุคกํอนประวัติศาสตร๑ โดยเฉพาะการปรากฏอยูํของการตั้งอยูํของคน
ไทยในภาคใต๎ รวมถึงวัฒนธรรมและความเชื่อของคนที่นี่มีลักษณะกลมกลืนระหวํางวัฒนธรรมอินเดียและ
วัฒนธรรมไศเลนทร๑อยํางมาก ดังแสดงให๎เห็นจากวิถีชีวิตด๎านตําง ๆ อาทิเชํน ที่อยูํอาศัย ประเพณี ภาษา 
ศิลปะท๎องถิ่น ความเชื่อ อาชีพ การแตํงกาย และอาหารตัวอยํางเชํน วัฒนธรรมการแหํผ๎าขึ้นธาตุ มโนราห๑ 
หนังตะลุง และอาหารของภาคใต๎ เป็นต๎น หรือวิถีแบบพุทธศาสนาแบบมหายานที่นับถือพระโพธิสัตว๑เป็น
อยํางมาก ซึ่งสามารถพบได๎บริเวณภาคใต๎ของไทย โดยเฉพาะรอบอําวบ๎านดอน ดังเชํนที่สวนโมกขพลาราม
นั่นแสดงถึงการผสมผสานกันอยํางสมดุลระหวํางวัฒนธรรมภายนอกกับวัฒนธรรมท๎องถิ่นผู๎วิจัยได๎รวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องและทาการสํารวจพื้นที่จริง นอกจากนี้ไปสัมภาษณ๑เชิงลึกกับผู๎มีสํวน
เกี่ยวข๎องไมํวําจะเป็นนักวิชาการด๎านประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรม ปราชญ๑ชาวบ๎าน และคนในพ้ืนที่ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ซึ่งจะเห็นได๎วําการสํารวจหลักฐานรอบอําวบ๎านดอนมีความสําคัญตํอการศึกษาและการ
เรียนรู๎ประวัติศาสตร๑และอิทธิพลวัฒนธรรมศรีวิชัยอยํางยิ่ง อยํางไรก็ตาม มรดกที่ซ๎อนอยูํในภูมิวัฒนธรรม
ของศรีวิชัยนั้นมีมากมายไมํวําจะเป็นมรดกที่จับต๎องได๎และจับต๎องไมํได๎ ตัวอยํางเชํน วิถีการดาเนินชีวิต
อยํางคนศรีวิชัย ได๎แกํ อาหาร การแตํงกาย ที่อยูํอาศัย ประเพณีภาษา เชํน การสื่อสาร นิทาน บทประพันธ๑ 
เป็นต๎น อาชีพ ความเชื่อ ศิลปะท๎องถิ่น หรือแม๎แตํแหลํงโบราณสถานและภูมิทัศน๑วัฒนธรรมจากอดีตจนถึง
ปัจจุบันนี้ก็ตาม และจากข๎อมูลและหลักฐานที่ได๎สามารถนาไปสูํการตีความวิถีวัฒนธรรมศรีวิชัยทั้งที่เป็น
                                                           

๔๑ สิปปนันท๑ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธ๑ , วิถีทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมศรีวิชัยเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต้ของไทย ,วารสารอิเล็กทรอนิกส๑การ
เรียนรู๎ทางไกลเชิงนวัตกรรม, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๘๔-๘๕. 



๓๙ 

 

มรดกที่จับต๎องได๎และจับต๎องไมํได๎ อันจะกํอให๎เกิดประโยชน๑จากการสร๎างนวัตกรรมด๎านการทํองเที่ยวได๎
อยํางดีตํอไป 

วัศรนันทน์ ชูทัพ๔๒ เรื่อง จากวิถีดั้งเดิมสูํวิถีของคนยุคใหมํ : ภาพสะท๎อนการเปลี่ยนแปลง
ของยุคสมัยในวรรณกรรมเด็กชายเล นําเสนอด๎านการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นในชนบทภาคใต๎
ตามที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องเด็กชายเล ผู๎แตํงเลําถึงวิถีชีวิตของคนภาคใต๎ที่เปลี่ยนไปตามยุค
สมัย เริ่มตั้งแตํยุคดั้งเดิมที่ใช๎ชีวิตแบบเรียบงําย สมถะ สอดรับกับวิถีชุมชนโดยมีภูมิปัญญาท๎องถิ่นแสดง
รากเหง๎าทางสังคมที่เป็นอัตลักษณ๑ เมื่อระบบทุนนิยมที่มาพร๎อมนโยบายพัฒนาประเทศได๎แทรกซึมเข๎าสูํ
ท๎องถิ่นชนบท ระบบการผลิตของชุมชนก็เปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือใช๎เป็นเพื่อขาย ชาวบ๎านจึงพ่ึงปัจจัย
ภายนอกแทนการพ่ึงพาตนเองวิถีชุมชนจึงอํอนแอลง และเมื่อวิถีสมัยใหมํที่มาพร๎อมกับความเป็นเมืองเข๎า
สูํท๎องถิ่นชนบทคนชนบทก็รับวัฒนธรรมของคนเมืองมาใช๎แล๎วซึมซับกับสังคมบริโภคนิยมที่เชื่อกันวําวัตถุ
สามารถสร๎างความสุขให๎กับชีวิตได๎ ชาวบ๎านจึงสรรหาวัตถุมาปรนเปรอชีวิต คนชนบทจึงมีวิถีเหมือนคน
เมือง ความเป็นสังคมชนบทจึงลดลง อัตลักษณ๑ประจําถิ่นจึงหายไปจากที่กลําวมาจะเห็นวําวรรณกรรม
เรื่องเด็กชายเลไมํได๎ทําหน๎าที่เพียงเป็นวรรณกรรมเยาวชนที่บอกเลําความบริสุทธิ์ของเด็กชนบทที่เติบโต
ทํามกลางครอบครัวที่อบอุํนในชุมชนที่มีวัฒนธรรมท๎องถิ่นเข๎มแข็ง แตํยังได๎สะท๎อนปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ท๎องถิ่นชนบทอันเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศที่ไมํสอดรับกับวิถีชุมชนด๎วย วรรณกรรมเรื่องเด็กชายเล
จึงมีคุณคําในการสะท๎อนสังคมทั้งยังทําหน๎าที่เป็นปากเสียงแทนประชาชน พร๎อมกันนี้ก็เป็นตัวแทนในการ
เสนอแนวทางแก๎ปัญหาที่เกิดในท๎องถิ่นชนบทวําควรฟ้ืนฟูธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชนให๎เข๎มแข็งเพ่ือให๎
คนในท๎องถิ่นกลับมาพ่ึงพาตนเองได๎เหมือนเดิม 

นุสรา เพ็งแก้วและอัมพวรรณ หนูพระอินทร์๔๓ เรื่อง อดีต ปัจจุบัน อนาคตคลองทําทอง
ใหมํ : มุมมองเรื่องความเข๎มแข็งของชุมชนคลองทําทองใหมํเป็นคลองสายหนึ่งที่ไหลผํานพ้ืนที่อําเภอกาญ
จนดิษฐ๑และอําเภอเมืองจังหวัดสุราษฎร๑ธานี คลองนี้ได๎รับผลกระทบจากการเติบโตและพัฒนาของชุมชน
เชํนเดียวกับคลองอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ในทศวรรษที่ผํานมาความเสื่อมโทรมของคลองสายนี้มีเพ่ิมขึ้นและ
มีแนวโน๎มวําจะสํงผลกระทบอยํางรุนแรงตํอชุมชนในอนาคตในอดีตเป็นคลองที่อุดมสมบูรณ๑ด๎วยสัตว๑น้ํา
นานาชนิด สองฟากฝั่งคลองมีปุาไม๎หนาแนํนคลองทําทองใหมํเป็นประโยชน๑อยํางยิ่งในการดํารงชีวิตอยูํ 
ผู๎คนใช๎ชีวิตอยูํกับธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ๑การดําเนินชีวิตเป็นไปอยํางเรียบงําย มีความโอบอ๎อมอารี
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอกัน และผูกพันกับธรรมชาติ แตํปัจจุบันวิถีชีวิตของผู๎คนเปลี่ยนแปลงจากอดีต เนื่องจาก
ผลกระทบจากการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ชาวบ๎านต๎องประสบกับ
ปัญหาตําง ๆ มากมาย คลองทําทองใหมํอันเป็นแหลํงอาหาร และเส๎นทางคมนาคมมีบทบาทลดลง สํงผล
กระทบตํอความเป็นอยูํของชาวบ๎านในชุมชนอยํางกว๎างขวาง และมีแนวโน๎มเพ่ิมข้ึนอยํางรวดเร็ว แม๎
ชาวบ๎านจะพยายามรวมตัวกันแก๎ปัญหาก็ไมํประสบผลสําเร็จเทําที่ควร จากชุมชนที่มีความเข๎มแข็งยืน

                                                           
๔๒ วัศรนันทน๑ ชูทัพ,จากวิถีดั้งเดิมสู่วิถีของคนยุคใหม่ : ภาพสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยใน

วรรณกรรมเด็กชายเล, วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี , ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-เมษายน  ๒๕๖๑) : ๑๗๓-๑๗๔. 

๔๓ นุสรา เพ็งแก๎วและอัมพวรรณ หนูพระอินทร๑,อดีต ปัจจุบัน อนาคตคลองท่าทองใหม่ : มุมมอง
เร่ืองความเข้มแข็งของชุมชน, วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี , ปีที่ ๙ 
ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน  ๒๕๖๑) : ๑๖๕-๑๖๖. 



๔๐ 

 

หยัดอยูํบนลําแข๎งของตัวเอง กลับต๎องพ่ึงพาภายนอกมากขึ้น สํงผลให๎ชุมชนอํอนแอลง และไมํสามารถ
ชํวยตนเองได๎ดังกํอนมา จึงเป็นที่คาดเดาได๎วําในอนาคตปัญหาตําง ๆ จะพอกพูนขึ้นและเป็นที่แนํนอนวํา
ความเข๎มแข็งของชุมชนก็จะถูกลดทอนลงตามลําดับ 

ชาคริต สิทธิฤทธิ์๔๔ เรื่อง จับต๎องได๎ - จับต๎องไมํได๎ : ความไมํหลากหลายในความหลากหลาย
ของมรดกทางวัฒนธรรมมรดกทางวัฒนธรรม เป็นรูปแบบของวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ๑และมีคุณคําซึ่ง
เกิดขึ้นในอดีตและได๎รับการสืบทอดจากคนรุํนหนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง มรดกทางวัฒนธรรมบางอยํางกลายเป็น
แบบแผนทางวัฒนธรรมที่มีความสําคัญและเป็นความภาคภูมิใจของคนในสังคมสืบเนื่องมาจนกระทั่ง
ปัจจุบัน มรดกทางวัฒนธรรมแบํงได๎เป็น ๒ ประเภท คือมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต๎องได๎ เชํน โบราณวัตถุ 
โบราณสถาน แหลํงโบราณคดีงานจิตรกรรม เป็นต๎น และมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต๎องไมํได๎หรือที่เรียกวํา 
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ได๎แกํ ภาษา ศิลปะการแสดง งานชํางฝีมือดั้งเดิม เป็นต๎น แม๎วํามรดกทาง
วัฒนธรรมทั้งสองประเภทจะมีความหลากหลายในตัวเองอยูํมากก็ตาม แตํก็ไมํสามารถแบํงแยกเนื้อหางาน
ทั้งสองประเภทได๎ชัดเจนเด็ดขาด เนื่องจากมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต๎องได๎และจับต๎องไมํได๎ล๎วนมีความ
เกี่ยวข๎องสัมพันธ๑ซึ่งกันและกันเป็นสิ่งที่อยูํคูํกันมาโดยตลอด โดยเฉพาะงานจับต๎องได๎ซึ่งเป็นรูปธรรมนั้นมี
พ้ืนฐานมาจากแนวความคิด ความเชื่อและทักษะเทคนิคอันเป็นลักษณะนามธรรมของงานจับต๎องไมํได๎
ลักษณะดังกลําวจึงกํอให๎เกิดความไมํหลากหลายในความหลากหลายของมรดกทางวัฒนธรรมขึ้น แสดงให๎
เห็นความโดดเดํนของพัฒนาการทางวัฒนธรรมที่ได๎รับการยอมรับและถํายทอดสืบมา อันจะนําไปสูํการ
คุ๎มครองและสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 

จีรวรรณ ศรีหนูสุดและวนิษา ติค้า๔๕ เรื่องวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากตําบลบาง
สวรรค๑ อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี พบวํา ๑) ลักษณะของหมากและการมีอยูํของหมากในตําบล
บางสวรรค๑มี ๓ พันธุ๑ คือ หมากพ้ืนเมือง หมากพันธุ๑ใหมํ และหมากปุา แตํเดิมนิยมปลูกพันธุ๑พ้ืนเมืองโดย
ปลูกปะปนไม๎อ่ืนและปลูกเป็นแนวเขตแดนเพ่ือใช๎ในครอบครัวภายหลังปลูกเป็นสวนแยกตํางหากจากพืช
ชนิดอ่ืน ปัจจุบันมีการปลูกทุกพ้ืนที่ชุมชนแตํลดลงเนื่องจากชาวบ๎านนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากขึ้น ๒) 
วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค๑ในปัจจุบัน วัฒนธรรมหมากเข๎ามาในพ้ืนที่นี้
ผํานการใช๎ในชีวิตของผู๎คน แสดงถึงความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับธรรมชาติในฐานะเป็นอาหารการกินเป็น
ทรัพยากรในลักษณะสวนผสมผสาน เป็นสิ่งของเครื่องใช๎ ใช๎สร๎างที่อยูํอาศัย ใช๎รักษาโรคใช๎เป็นของเลํน 
แสดงถึงความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ ใช๎ในพิธีกรรมความเชื่อ และประเพณี และ
แสดงถึงความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับคน คือ ในฐานะสัญลักษณ๑ของมิตรภาพ วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนิน
มาถึงปัจจุบัน ด๎านการจัดการหมากในปัจจุบันอยูํบนฐานของการสํงตํอ สืบทอดวิธีคิดจากบรรพบุรุษ การ
ให๎คุณคําการใช๎ประโยชน๑ตามสมัยและความรู๎ที่มีในรูปแบบการเรียนรู๎ การอนุรักษ๑ การผลิตซ้ํา และการ
จัดการความรู๎ การจัดการทางเศรษฐกิจ การประยุกต๑และสร๎างสรรค๑ การรวมกลุํมและการเชื่อมโยงกับ

                                                           
๔๔ ชาคริต สิทธิฤทธิ์, จับต้องได้ - จับต้องไม่ได้ : ความไม่หลากหลายในความหลากหลายของมรดก

ทางวัฒนธรรม, วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๑๔๑. 

๔๕ จีรวรรณ ศรีหนูสุดและวนิษา ติคํา, วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากต้าบลบางสวรรค์ 
อ้าเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎร์ธานี, วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, ปีที่ 
๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑) : ๓๑๗-๓๑๘. 



๔๑ 

 

ภายนอกโดยมีคนในตําบลเป็นหลักในการจัดการบนฐานของความพอเพียงปัญหาสําคัญ คือ การถูกแทนที่
ด๎วยความรู๎ เทคโนโลยีสมัยใหมํ ความรู๎เรื่องหมากและการจัดการเชิงบูรณาการบนฐานความเหมาะสมกับ
วิถีชีวิตกําลังลดลง ๓) ด๎านรูปแบบการจัดการหมากที่นําไปสูํการเสริมสร๎างคุณภาพชีวิต เป็นรูปแบบที่ได๎
จากการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎และกระบวนการมีสํวนรํวม ภายใต๎การสังเคราะห๑แนวคิดการพัฒนาของ
โครงการสํวนพระองค๑สวนจิตรลดา แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดการ
จัดการทรัพยากรวัฒนธรรมรํวมกับปรากฏการณ๑การจัดการหมากที่เกิดขึ้นได๎รูปแบบการจัดการหมากซึ่ง
สามารถดําเนินการภายใต๎การปฏิบัติและการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ 2 รูปแบบอยํางเชื่อมโยงกัน คือ ๑) 
รูปแบบการจัดการบนฐานชีวิตแบบองค๑รวม/บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใต๎การรักษา สืบทอด ตํอ
ยอด ประยุกต๑ สร๎างสรรค๑ ฟื้นฟูทุกมิติให๎เหมาะสมกับสภาพชุมชนและยุคสมัย และ ๒) รูปแบบแหลํง
เรียนรู๎วัฒนธรรมหมากในฐานะแหลํงเรียนรู๎ที่มีชีวิต 

สุวิมล เวชวิโรจน์๔๖ เรื่อง การตํอรองผํานทางสื่อพ้ืนบ๎านเครื่องแตํงกายของชาวไทยโซํง 
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร๑ธานีการสื่อสารวัฒนธรรมของกลุํมคนพลัดถิ่น นํามาใช๎ในความหมายของ
กลุํมชาติพันธุ๑และการอพยพย๎ายถิ่นฐานที่มีความพยายามใช๎สื่อในการรักษารากฐานทางวัฒนธรรมของตน
เอาไว๎ในถิ่นที่อยูํใหมํ โดยเฉพาะกลุํมชาติพันธุ๑ไทยโซํงในอําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ที่มีการอพยพ
มาหลายระลอกและมาไกลที่สุด ด๎วยการพยายามตํอสู๎ดิ้นรนในการใช๎สื่อวัตถุประเภทเสื้อผ๎าเครื่องแตํง
กายที่สวมติดอยูํกับผู๎ใช๎และสามารถสื่อสารตัวตนเพื่อบํงบอกความเป็นกลุํมคนพลัดถิ่นได๎อยํางเดํนชัด 
ด๎วยการตํอรองความหมายของกลุํมชาติพันธุ๑ของตนไว๎ ๓ ประการ คือ การตํอรองเป็นกลไกในการสื่อสาร
เชื่อมร๎อยกลุํมคนไทยโซํง การตํอรองเป็นกลไกที่ตํอชีวิตให๎กับวัฒนธรรมของคนไทยโซํง และการตํอรอง
เป็นกลไกการสื่อสารความเชื่อให๎กับคนไทยโซํง ด๎วยการนําสื่อและการสื่อสารมาใช๎ขับเคลื่อนชุมชนไทย
โซํงให๎ดําเนินตํอไปได๎อยํางสืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
 
๒.๗//กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง/“การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ ลุํม
แมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” ผู๎วิจัยได๎กําหนดประเด็นที่นํามาศึกษาแสดงถึงกระบวนการมีขั้นตอน
การทํางานของวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีให๎มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ือให๎เกิดเป็นองค๑รวมประเด็นเปูาหมายในวิจัยดังแผนภาพตํอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๔๖ สุวิมล เวชวิโรจน๑, การต่อรองผ่านทางสื่อพ้ืนบ้านเคร่ืองแต่งกายของชาวไทยโซ่ง อ้าเภอพุนพิน จังหวัด  สุ

ราษฎร์ธานี, วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏ   สุราษฎร๑
ธาน,ี ปีท่ี ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน  ๒๕๖๑) :๑๙๗ 



๔๒ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๑๗ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
องค๑ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิต ภูมิ
ปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรี
วิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวดัสุ

ราษฎร๑ธาน ี
 

วิถีชีวิตของชุมชน 
ลุํมแมํน้ําตาป ี

ภูมิปัญญาในการจดัการ 

ตนเองของชุมชนลุํมแมํ
น้ําตาป ี

วิเคราะห๑วิถีชีวิตของชุมชน
ลุํมแมํน้ําตาป ี

 

วิเคราะห๑ภูมิปญัญาการ
จัดการตนเองของชุมชน

ลุํมแมํน้ําตาป ี

วิเคราะห๑วิถีชีวิตภูมิปัญญา
การจัดการตนเองของ
ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี

เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย 
 



๔๓ 

 

 
บทท่ี//๓ 

 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิต ภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี” มีวัตถุประสงค๑ดังนี้ (๑)เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (๒)
เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (๓)เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี คณะผู๎วิจัยได๎ดําเนินการ ดังตํอไปนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ

ลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative/Research) โดยมี
ขั้นตอนในการวิจัย ๓ ขั้นตอนดังตํอไปนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
ขั้นตอนที่ ๓ วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด      

สุราษฎร๑ธานี 
จากขั้นตอนการวิจัยสามารถสรุปกรอบการด้าเนินการวิจัยได้ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการวิจัย การด้าเนินการวิจัย ผลที่ได้จากการวิจัย 

ขั้นตอนที่ ๑ 

ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํม
แมํน้ําตาป ี

 

 

๑.วิ เคราะห๑ เอกสารและงานวิจั ยที่
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
๒.ข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวิถีชีวิตของ
ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

ขั้นตอนท่ี ๒ 

ศึกษาภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุํม

แมํน้ําตาป ี

ขั้นตอนท่ี ๓ 

วิเคราะห๑ภูมิปญัญาการ
เชือ่มโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุํมแมํน้ําตาปจีังหวัด    

สุราษฎร๑ธาน ี

ศึกษา หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี
งานวิจัยที่เกีย่วข๎อง 

 
สัมภาษณ๑เชิงลึก(ปราชญ๑ชาวบ๎าน) 

 

 

ศึกษา หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี
งานวิจัยที่เกีย่วข๎อง 

 
สัมภาษณ๑เชิงลึก(นักวิชาการ) 

 

๑.วิเคราะห๑เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํม
แมํน้ําตาปี 
๒.ข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

 

ข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวิถีชวีิตของ
ชุมชนลุํมแมํน้ําตาป ี

ข๎อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัภูมิปญัญาใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํ

น้ําตาป ี
 

องค๑ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิตภูมิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรมมศรีวิชัยของลุํม    
แมํนํ้าตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 



๔๔ 

 

จากขั้นตอนการวิจัยสามารถอธิบายกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีเพ่ือเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแนํน้ําตาปี

จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
๑. วัตถุประสงค๑ วิเคราะห๑ข๎อมูลพื้นฐานของวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
๒. วิธีดําเนินการวิจัย 

    ๒.๑ ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
  ๒.๒ ลงพื้นที่สัมภาษณ๑เชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑ๑  
 ๓. ลงพ้ืนที่สัมภาษณ๑เชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑ๑ โดยใช๎กลุํมผู๎นําชุมชน 
ผู๎ใหญํบ๎าน ปราชญ๑ชาวบ๎าน โดยการเก็บรวบรวมข๎อมูลชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (รอบอําวบ๎านดอน) ๕ 
อําเภอ ได๎แกํ อําเภอไชยาจํานวน ๒ คน อําเภอทําฉางจํานวน ๒ คน อําเภอพุนพินจํานวน ๒ คน 
อําเภอเมืองจํานวน ๒ คน และอําเภอกาญจนดิษฐ๑ (ทําทอง) จํานวน ๒ คน รวมทั้งสิ้น ๑๐ คน 
  ๔. เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลพ้ืนฐานวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

     ๔.๑ ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
      ๔.๒ ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีโดยใช๎การสัมภาษณ๑เชิงลึกเจาะจง 
แบบมีหลักเกณฑ๑ 
  ๕. ขั้นตอนการสัมภาษณ๑เชิงลึกเก่ียวกับวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
    ๕.๑ ให๎คนในพ้ืนที่ที่มีความนําเชื่อถือพาไปพบ กลุํมแกนนําชุมชน ผู๎ใหญํบ๎าน 
ปราชญ๑ชาวบ๎าน เพ่ือสร๎างสังคมมิติ สร๎างความค๎ุนเคย สร๎างสัมพันธภาพในการสัมภาษณ๑เชิงลึก 
    ๕.๒ กลําวนําถึงจุดหมายในการสัมภาษณ๑เชิงลึกครั้งนี้ ขออนุญาตบันทึกเสียง 
กลําวรับรองวําไมํมีการนําเทปนี้ไปเปิดเผยสาธารณะหรือนําไปกระทําการที่จะมีผลเสียหายมาถึงผู๎ให๎
สัมภาษณ๑ ข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑ที่จําเป็นนําไปใช๎ในรายงานวิจัยเป็นการสาระสําคัญจากการ
สัมภาษณ๑เฉพาะประโยคที่จะทําให๎ผู๎อํานงานวิจัยได๎สัมผัสถึงความรู๎สึก ความคิดเห็นของทํานที่เป็น
ประโยชน๑ตํองานวิจัย  
    ๕.๓ บอกแนวทางการสัมภาษณ๑ โดยไมํจําเป็นต๎องพูดเรียงตามลําดับ มีความรู๎สึก
อยากจะพูด อยากแสดงความคิดเห็นในประสบการณ๑องค๑ความรู๎จากวิถีชีวิตความเป็นอยูํที่ได๎สั่งสมมา 
    ๕.๔ รวบรวมข๎อมูลภูมิหลัง เชํน อายุ เพศ อาชีพ วุฒิการศึกษาของแตํละ
ทํานในการสัมภาษณ๑จะชํวยให๎เข๎าใจข๎อความการสัมภาษณ๑ได๎ดีขั้น  
 

ขั้นตอนที่ ๒ วิเคราะห๑ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
๑. วัตถุประสงค๑ วิเคราะห๑ข๎อมูลพื้นฐานของภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชน  

ลุํมแมํน้ําตาปี 
๒. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๒.๑ ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการจัดการตนเอง

ของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
 ๒.๒ ลงพื้นที่สัมภาษณ๑เชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑ๑เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการ

จัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 



๔๕ 

 

๓. สัมภาษณ๑เชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑ๑ โดยใช๎กลุํมนักวิชาการสังคมวิทยาและ
พัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน นักวิชาการด๎านวัฒนธรรม จํานวน ๒ คนและนักประวัติศาสตร๑ ๓ คน 
รวมทั้งหมด ๘ คน 

๔. เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลพ้ืนฐานภูมิปัญญาในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

 ๔.๑ ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

 ๔.๒ ศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีโดยใช๎การ
สัมภาษณ๑เชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑ๑ 

๕. ขั้นตอนการสัมภาษณ๑เชิงลึกเกี่ยวกับภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
 ๕.๑ ให๎คนที่รูจ๎ักนักวิชาการกลุํมเปูาหมายพาไปพบ กลุํมนักวิชาการสังคมวิทยาและ

พัฒนาชุมชน นักวิชาการด๎านวัฒนธรรม และนักประวัติศาสตร๑ เพื่อสร๎างสังคมมิติ สร๎างความคุ๎นเคย 
สร๎างสัมพันธภาพในการสัมภาษณ๑เชิงลึก 

 ๕.๒ กลําวนําถึงจุดหมายในการสัมภาษณ๑เชิงลึกครั้งนี้ ขออนุญาตบันทึกเสียง กลําว
รับรองวําไมํมีการนําเทปนี้ไปเปิดเผยสาธารณะหรือนําไปกระทําการที่จะมีผลเสียหายมาถึงผู๎ให๎สัมภาษณ๑ 
ข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑ท่ีจํานําไปใช๎ในรายงานวิจัยเป็นการสาระสําคัญจากการสัมภาษณ๑เฉพาะประโยค
ที่จะทําให๎ผู๎อํานงานวิจัยได๎สัมผัสถึงความรู๎สึก ความคิดเห็นของทํานที่เป็นประโยชน๑ตํองานวิจัย 

 ๕.๓ บอกแนวทางการสัมภาษณ๑ โดยไมํจําเป็นต๎องพูดเรียงตามลําดับ มีความรู๎สึก
อยากจะพูด อยากแสดงความคิดเห็นในประสบการณ๑องค๑ความรู๎จากนักวิชาการสูํภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีที่ได๎สั่งสมมา 

 ๕.๔ รวบรวมข๎อมูลภูมิหลัง เชํน อายุ เพศ อาชีพ วุฒิการศึกษาของแตํละทํานในการ
สัมภาษณ๑จะชํวยให๎เข๎าใจข๎อความการสัมภาษณ๑ได๎ดีขั้น 
 
ขั้นตอนที่ ๓ วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

 ๑. วัตถุประสงค๑ วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตา
ปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

๒. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๒.๑ วิเคราะห๑หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารย

ธรรมศรีวิชัยของลุํมแนํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  
 ๒.๒ วิเคราะห๑ข๎อมูลพื้นฐานในประเด็นตําง ๆ เพ่ือนํามาเป็นตัวกําหนดในวิถีชีวิตของ

ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
 ๒.๓ วิเคราะห๑ข๎อมูลพ้ืนฐานในประเด็นตําง ๆ เพ่ือนํามาเป็นตัวกําหนดในภูมิปัญญา

ในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
 ๒.๔ วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแนํน้ําตาปีจังหวัด      

สุราษฎร๑ธานี 



๔๖ 

 

๓. เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลพ้ืนฐานภูมิปัญญาในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

 ๓.๑ ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารย
ธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  

 ๓.๒ วิเคราะห๑เนื้อหาปรากฏการณ๑ที่เกิดขึ้นจริงของกระบวนการสัมภาษณ๑ใน
ประเด็นตําง ๆ เพ่ือนํามาเป็นตัวกําหนดในภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแนํน้ําตาปี
จังหวัด สุราษฎร๑ธานีเชิงประจักษ๑  

๔. การวิเคราะห๑ข๎อมูล โดยการวิเคราะห๑ข๎อมูลจะใช๎ประเด็นที่ศึกษา/ที่กําหนดไว๎ในแตํละ
ประเด็น/ที่ได๎จากเอกสาร ตําราทางวิชาการ/และสิ่งตีพิมพ๑ตําง ๆ และการสัมภาษณ๑เชิงลึก/พร๎อมทั้งกับ
อาศัยแนวคิด/ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ๑ของข๎อมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะห๑และ
สังเคราะห๑ผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑/(Descriptive/Analysis) เพ่ือค๎นหาองค๑ความรู๎ชุมชน
วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

 
๓.๒/ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผู๎ให๎ข๎อมูลการสัมภาษณ๑เชิงลึก/(In-depth/Interview) ที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี จํานวน ๑๘ คน 
ประกอบด๎วย ๔ กลุํม คือ ๑) กลุํมผู๎เชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวม
จํานวน ๑๐ คน ๒) กลุํมนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการด๎าน
วัฒนธรรม จํานวน ๒ คนและ๔) นักประวัติศาสตร๑ ๓ คน รวมทั้งหมด ๑๘ คน โดยมีรายชื่อดังนี้ 

๑) กลุํมผู๎เชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาจํานวน ๑๐ คน คือ  
๑. นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยูํ ๗๗ หมูํที่ ๙ ตําบลเส

วียด อําเภอ ทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
๒. นางยายบุญมี มณีรัตน๑ อายุ ๗๗ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๖๑ หมูํที่ ๕ ตําบลเลม็ด 

อําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎร๑ธานี  
๓.  นางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีม ไหมไทย กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียง ๘๗ หมูํที่ ๒ 

ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี  
๔. พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑

และโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉางจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
๕. นายสุมล ล๎อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๖๕/๑ หมูํที่ ๑ ตําบลบาง

ใบไม ๎อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
๖. นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมูํที่ ๖ ตําบล

มะขามเตี้ย อําเมือง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
๗. นายกิติพงษ๑ บุญกันภัย ผู๎นําชุมชนบ๎านโพธิ์ ศูนย๑ถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นฯ 

อยูํบ๎านเลขท่ี ๑๔๒ หมูํที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
๘. สัมภาษณ๑ นาง ละออ อินทร๑พรหม อายุ ๖๘ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ 

ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฏร๑ธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๔๗ 

 

๙. นางประนอม ฤกษ๑เกษตร อายุ ๗๒ ปี อยูํบ๎านเลขท่ี ๒๐๗/๑๐ หมูํที่ ๒ ตําบล 
ทําทองใหมํ อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี  

๑๐. นายเชาวรัตน๑ หนูขุนนาง อาชีพหมอพ้ืนบ๎าน อยูํบ๎านเลขที่ ๙๖/๑ หมูํที่ ๒ 
อายุ ๕๒ ตําบลทุํงคา อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี  

๒) กลุํมนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน คือ 
๑. ศาสตราจารย๑ ชวน เพชรแก๎ว สถาบันราชภัฎสุราษฎร๑ธานี 
๒. เรือโทผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร.อนันต๑ใจสมุทร สถาบันราชภัฎสุราษฎร๑ธานี 
๓. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑สานิตย๑ บุญชู มหาวิทยาลัยสงขลนครินทร๑วิทยาเขตปัตตานี 

๓) กลุํมนักวิชาการด๎านวัฒนธรรม จํานวน ๒ คน คือ 
๑. นายอนุรัตน๑ แพนสกุล ผู๎อํานวยการสํานักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ       

สุราษฎร๑ธานี 
๒. นายธีรพันธุ๑ จันทร๑เจริญ ผู๎เขียนคัมภีร๑ในลานวัดพุมเรียง ศิลปวัฒนธรรม

สถาบันราชภัฎสุราษฎร๑ธานี 
๔) กลุํมนักประวัติศาสตร๑ ๓ คน คือ 

๑. ศาสตราจารย๑ ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ 
๒. ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร 
๓. นายทศพล งามไฟโรจน๑ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทําข๎าม 

 

 ๓.๓/ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ๑/จํานวน/๓/ตอนคือ 
ตอนที่  ๑ ข๎อมูลสํวนบุคคลได๎แกํชื่อผู๎ ให๎สัมภาษณ๑/อายุ/วุฒิการศึกษา ตําแหนํง

ประสบการณ๑การทํางาน//สถานที่/โทรศัพท๑ วัน/เวลาที่สัมภาษณ๑ 
ตอนที่ ๒ คําถามเกี่ยวกับ/“วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํม

แมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” /มี ๓ ระยะ ได๎แกํ 
ขั้นตอนที่ ๑./ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี มีวิถีชีวิตเป็นอยํางไร 

 ๑.๑ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
 ๑.๒ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย 
 ๑.๓ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุํงหํม 
 ๑.๔ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 

ขั้นตอนที่ ๒. ประชาชนชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี มีภูมิปัญญาในการจัดการตนเองอยํางไร 
 ๒.๑ ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 

 ๒.๒ ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย 
 ๒.๓ ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุงํหํม 
 ๒.๔ ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 

ขั้นตอนที่ ๓. วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแนํน้ําตาปี
จังหวัด สุราษฎร๑ธานีมีลักษณะเป็นอยํางไร 



๔๘ 

 

 ๓.๑ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชยัเกี่ยวกับอาหาร 
 ๓.๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชยัเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย 
 ๓.๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชยัเกี่ยวกับเครื่องนุํงหมํ 
 ๓.๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชยัเกี่ยวกับยารักษาโรค 

 

ตอนที/่ ๓ /ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ขั้นตอนการสร๎างและการตรวจสอบเครื่องมือผู๎วิจัยดําเนินการดังนี้ 
 ๑. ศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารย

ธรรม ศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีพร๎อมกับการกําหนดรํางคําถามการวิจัยสอดคล๎อง
กับวัตถุประสงค๑ของการวิจัย 

 ๒. สร๎างแบบสัมภาษณ๑ โดยแบํงออกเป็น/๓/ตอน/คือ/ตอนที่/๑/ข๎อมูลสํวนบุคคล/
ตอนที่/๒ วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
และตอนที่/๓ ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม/(ดูรายละเอียดของแบบสัมภาษณ๑ในภาคผนวก ง) 

 ๓.2นําแบบสัมภาษณ๑ที่สร๎างขึ้นไปให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ/จํานวน/๕/ทํานตรวจสอบความ
ถูกต๎องของเนื้อหา (ดูรายนามผู๎ทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ช) 

 ๔./ นําแบบสัมภาษณ๑ฉบับสมบูรณ๑ไปสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักจํานวน/๑๘ คน (ดู
รายนามผู๎ให๎ข๎อมูลหลักในภาคผนวก ช) 

    

๓.๔/ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู๎วิจัยศึกษาค๎นคว๎าเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด  

สุราษฎร๑ธานี ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ๎าน 
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมและบริบทบริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ซึ่ง
ประกอบด๎วย ๕ ระยะ 

 ระยะที่/๑ วิเคราะห๑องค๑ความรู๎จากเอกสาร/และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

ระยะที่/๒/ลงพ้ืนที่สัมภาษณ๑เชิงลึกโดยการสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลเป็นหลักเพ่ือนําองค๑
ความรู๎ไปประกอบวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด  สุ
ราษฎร๑ธานีโดยการนําข๎อมูลทั้งหมดมาสรุปสังเคราะห๑ให๎เห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่
ชัดเจนเพ่ือประกอบใช๎เป็นข๎อมูลในการนําองค๑ความรู๎ และบทเรียนจากการวิเคราะห๑เอกสาร  

ระยะที่ ๓ รวบรวมองค๑ความรู๎ไปเชื่อมโยงเป็นวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีโดยการนําข๎อมูลทั้งหมดมาสรุปสังเคราะห๑ให๎
เห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่ชัดเจน 
  ระยะที่ /๔/ สร๎างเป็นองค๑ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรม
ศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

 ระยะที่/๕/การสรุปผลการวิจัยเพ่ือนําเสนอตํอสถาบันวิจัยพุทธศาสน๑และสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหํงชาติตํอไป 
 



๔๙ 

 

๓.๕/ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล/ใช๎เทคนิคการวิเคราะห๑เนื้อหา/(Content/Analysis) การจัดเรียง
ข๎อมูลอุปนัยโดยการตีความสร๎างข๎อสรุปข๎อมูลจากปรากฏการณ๑ที่เกิดขึ้นจริงในวิถีชีวิตภูมิปัญญาและ
การเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี โดยการวิเคราะห๑ข๎อมูลจะใช๎
ประเด็นที่ศึกษาที่กําหนดไว๎ในแตํละประเด็น/ที่ได๎จากเอกสาร ตําราทางวิชาการ/และสิ่งตีพิมพ๑ตําง ๆ 
และการสัมภาษณ๑เชิงลึก/พร๎อมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎีมาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ๑ของข๎อมูล/เพ่ือ
นํามาประมวลผล/วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑  
 
 
 
 
 



๕๐ 

 

 

บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ ลุ่ม     
แม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี” มีวัตถุประสงค๑ดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี(๒) 
เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (๓) เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี คณะผู๎วิจัยได๎เสนอผลของการวิเคราะห๑
ข๎อมูลตามลําดับตํอไปนี้ 
 

๔.๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  
 แมํน้ํ าตาปี ต๎นกําเนิดมาจากทิวเขานครศรีธรรมราช ในเขตอําเภอทุํงใหญํ จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไหลขึ้นทางทิศเหนือผํานอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช แล๎วเข๎าสูํ จังหวัด           
สุราษฎร๑ธานีผํานอําเภอ พระแสง เวียงสระ บ๎านนาสาร เคียนซา บ๎านนาเดิม พุนพิน และอําเภอเมือง และ
ลงสูํทะเล (ปากอําวบ๎านดอน) รวมระยะทางยาว ๒๓๒ กิโลเมตร จึงนับเป็นแมํน้ําสายที่ยาวที่สุดในภาคใต๎๑ 
แมํน้ําตาปีเป็นแมํน้ําสายหลักและครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่หลายอําเภอ ทําให๎มีบทบาทสําคัญตํอการ
ดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานี คือเป็นทั้งแหลํงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ สังคมและวัฒนธรรม ด๎าน
วัฒนธรรมมีวรรณกรรมท๎องถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่งเป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือ
สื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมา มีรูปแบบ      ฉันทลักษณ๑โครง
โลกทัศน๑ของคนไทยจากภาษิต๒ และภาษาที่ใช๎เป็นไปตาม ความนิยมของท๎องถิ่นนั้น พบมากได๎แกํ 
ตํานาน นิทานพ้ืนบ๎าน เพลงกลํอมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น 
คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผําพันธุ๑ของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานีและชุมชนใกล๎เคียง สะท๎อน
ความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนใน
ชุมชน และ เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู๎คน
ในท๎องถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผํานการกระจายวิถีชีวิต ความ
เป็นอยูํในเรื่องของอาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรคและท่ีอยูํอาศัย๓ ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยํางมากมายที่ เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้  เมื่อเรามองกํอน
ประวัติศาสตร๑ สุราษฎร๑ธานี เคยเรียนรู๎กันมาวํา “อําวบ๎านดอน” บริเวณนี้ระหวํางบ๎านดอนในอดีตรวม
อารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันพันปี เดินดินแดนประวัติศาสตร๑ที่เคยผหาด ความยิ่งใหญํจน

                                                           
๑ สัมภาษณ๑ เรือโทผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร. อนันต๑ ใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ 

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒ วรารัชต๑ มหามนตรี, โครงการโลกทัศน๑ของคนไทยจากภาษิต, รายงานการวิจัย, (จังหวัดพิษณุโลก :

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หน๎า ๔. 
๓ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอย

อารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๕๑ 

 

ถูกขนานนามเป็นศูนย๑รวมเป็นศูนย๑กลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนย๑ที่ทรงอิทธิพล
ที่สุดในทะเลจีนใต๎จังหวัดฐานโบราณคดีที่บํงชี้วํา บริเวณรอบอําวบ๎านดอน คือเส๎นทางสัญจรทางการค๎า
และเป็นทําเรือรอบสํงสินค๎าแหํงสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพํอค๎าวาณิชทั้งหลายอยํา ๒ ซีกโลกที่ตําง
มุํงมาดปรารถนาจะเดินทางมาค๎าขายโดยพํอค๎าชาวจีนได๎นําเครื่องกระเบื้องตําง ๆ บรรทุกสํงเรือสําเภา
ลํองผําน “แหลมญวน” ห๎ามเข๎าสูํเมืองไชยาเพ่ือจะมายังอําวบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูก
เรียกวํา “เมืองบ๎านดอน" นครประวัติศาสตร๑ที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีนั่นเอง๔  
  โดยศึกษามุํงชี้ประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี โดยการเก็บ
รวบรวมข๎อมูลชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (รอบปากอําวบ๎านดอน) ๕ อําเภอ ได๎แกํ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ (ทําทอง) ในการศึกษาคณะผู๎วิจัยได๎คัดเลือกพ้ืนที่ชุมชน
เปูาหมายของลุํมแมํน้ําตาปี วิถีชีวิตคนตามลุํมน้ําเป็นตัวกําหนด โดยผํานการกระจายทางวิถีชีวิตความ
เป็นอยูํในเรื่องของอาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัยและยารักษาโรค เพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนด
ได๎ชัดเจน จึงสามารถวิเคราะห๑วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีรายละเอียดได๎ดังนี้ 

๔.๑.๑ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
 วิถีการบริโภคอาหารถือเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชิ้นสําคัญในการเรียนรู๎และทํา

ความเข๎าใจเรื่องราวความเป็นอยูํของผู๎คนในมิติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจรวมถึงการเปิด
กระบวนทัศน๑ในการทําความเข๎าใจในองค๑ความรู๎แหํงความเชื่อวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และ วิธี
คิดแหํงการดําเนินชีวิตของผู๎คนในสังคม๕ ซึ่งแตํละท๎องถิ่นล๎วนมีวัฒนธรรมในการกินการอยูํ แตกตําง
กันไปตามเส๎นทางแหํงสัญจรทางการค๎าและทําเรือรอบสํงสินค๎า๖เป็นวิถีการดํารงชีพของตนในแตํละ
ยุคสมัย “วัฒนธรรมการกิน” ถือเป็นสํวนสําคัญประการหนึ่งในการบํงชี้ถึงการดํารง ตัวตนของผู๎คนใน
สังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แม๎เดิมทีอาหารจะเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีพ
ด๎านรํางกายของมวลมนุษยชาติแตํในปัจจุบันการบริโภคอาหารแฝงความนัยมากกวําการดํารงชีวิต
ทางด๎านรํางกาย วิถีแหํงการบริโภคอาหารได๎เปิดโฉมหน๎าใหมํในการแสดงตัวตนและการเป็นภาพ
ตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่นเฉพาะที่แหํงท๎องถิ่นนั้น๗ เชํน คุณยายยํอง จันทร
วิมล เลําให๎ฟังวํา อาหารทําฉาง น้ําตาลโหนดทําการทุกบ๎าน เพราะถ๎าจะมีต๎นโหนดเยอะ ที่ขึ้นชื่อคือ
น้ําตาลโหนดและการทํานาแตํปัญหาของการทํางาน คือ น้ําไมํมีจึงทําให๎ต๎องเลิกการทํานาตอนนี้สูญ
หายหมดแล๎วเพราะไมํมีน้ํา๘ สอดรับกับ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก  ซึ่งเป็นศูนย๑
                                                           

๔ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจน๑ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทําข๎าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๕ ณรงค๑ บุญสวยขวัญ, วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ลุํมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐ
ในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘, โครงการวิจัยเรื่องโครงสร๎างและพลวัตวัฒนธรรมภาคใต๎กับการพัฒนา , รายงาน
วิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หน๎า ๓๐. 

๖ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจน๑ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทําข๎าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗ บูรณ๑เชน สุขคุ๎มและธนพล วิยาสิงห๑, วัฒนธรรมอาหารพื้นบ๎านของกลุํมชาติพันธุ๑กูยจังหวัดศรีสะเกษ
,รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หน๎า ๓. 

๘ สัมภาษณ๑ ยายยํอง จันทรวิมลลูกสาวและนางสาลี จันทรวิมล อยูํบ๎านเลขที่ ๒๘๔ หมูํที่ ๑ ตําบลทํา
ฉางอําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๕๒ 

 

เรียนรู๎ทางวัติศาสตร๑และโบราณคดีศรีวิชัย กลําววํา “สํารับใช๎ใสํอาหารเป็นเครื่องบํงบอกการแตํงาน
ของคนชาวทําฉาง” ที่ใสํอาหารมาเป็นวิธีชีวิตวัฒนธรรมผํานขบวนการสํารับกับข๎าวซึ่งสํวนใหญํ
ภายใต๎อาหารคาวหวานแบบบ๎าน ๆ เชํน แกงไตปลา แกงส๎ม แกงเลียง น้ําพริก ผักเหนาะซึ่งทําให๎วัด
มูลเหล็กเป็นศูนย๑รวมของวิถีชีวิตคงความเป็นเอกลักษณ๑คํูชาวทําฉางในปัจจุบัน๙ 

การรับประทานอาหารของภาคใต๎นั้น มีวัฒนธรรมการกินที่แตกตํางกันในแตํละท๎องถิ่น
ยํอย ที่เกิดจากทรัพยากรในท๎องถิ่นคติทางศาสนาหรืออิทธิพลจากการสัมพันธ๑กับชนชาวตํางชาติจน
เกิดเป็นนิสัยในการรับประทานอาหารของถิ่นนั้น ๆ ภาคใต๎รับประทานอาหาร “ข๎าวเจ๎า” เป็นอาหาร
หลัก สําหรับ “ข๎าวเหนียว” นิยมรับประทานอาหารของหวาน เป็นบางครั้งบางคราว โดยจะสังเกตได๎
วําในสมัยกํอนชาวนาทางภาคใต๎จะปลูกข๎าวเจ๎าและมีการแบํงเนื้อที่บางสํวนสําหรับปลูกข๎าวเหนียว 
อาหารของภาคใต๎ จะมีรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด มากกวําภาคอ่ืน ๆ ถ๎าเป็นอาหารประเภทแกงจะ
มีรสกะปิเข๎มมันสีเหลือง มีรสของขมิ้นคํอนข๎างแรง วัฒนธรรมการใช๎ขมิ้นผสมเครื่องแกงถือเป็น
เอกลักษณ๑ของชาวใต๎ในการใช๎ดับกลิ่นคาว นอกจากนี้ชาวภาคใต๎ยังเชื่อวํา “ขมิ้น” เป็น “ยาแก๎ยา”
หรือ “พญายา”๑๐ คือชํวยในการทําให๎เว็บมนต๑คาถาและคุณไสยตําง ๆ ที่ผู๎อ่ืนกระทําเพ่ือปูองร๎าย
ต๎อง อีกอยํางเป็นยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณแก๎โรคได๎หลายชนิดด๎วย ชาวบ๎านไมํนิยมใช๎กระชายใสํใน
เครื่องแกง ไมํรับประทานผักชีและยี่หรํา แกงที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู๎จักของภาคใต๎ คือ แกงเหลือง 
แกงไตปลา มีเครื่องจิ้ม ก็คือ น้ําบูดู นอกจากนี้ชาวใต๎ยังนิยมทําน้ําบูดูมาคลุกกับข๎าวเรียกวํา “ข๎าวยํา” 
มีรสเค็มนําและมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใต๎มีมากมาย ได๎แกํ ปลา กุ๎ง และ
หอยเป็นต๎น นอกจากนี้ เนื่องจากภาคใต๎อุดมสมบูรณ๑ด๎วยพืชพรรณนานาชนิด ผักสดจึงถือเป็น
สํวนประกอบที่สําคัญของอาหารทุกมื้อ ที่จะขาดเสียมิได๎ เชํน กระถิน ผักกระเฉด ถั่วฝักยาว แตงกวา 
และมีผักหลายชนิดที่คนภาคใต๎นิยมรับประทานกัน จนเป็นเอกลักษณ๑ของอาหารภาคใต๎ ได๎แกํ ฝักสะตอ 
ลูกเนียง เม็ดเหรียง ทักษะเหลํานี้จะได๎รับประทานคูํกับแกง ยํา ไมํวําจะมีน้ําพริกหรือไมํ ชาวภาคใต๎เรียก
ผักเหลํานี้วํา “ผักแกล๎ม” หรือ หรือ”ผักเหนาะ” จนเป็นที่พบได๎ตามร๎านขายอาหารพ้ืนเมืองทั่วไปที่จะ
จัดผักสดไว๎ให๎ลูกค๎าเลือกรับประทานคูํกับอาหารโดยไมํคิดเงินเพ่ิมอีกครั้งลูกค๎าที่ชอบรับประทานอาหาร
รสเผ็ดจัดก็จะมีพริกขี้หนูสดที่มาใสํในสําหรับด๎วย ชาวภาคใต๎สมัยกํอนนิยมใช๎หม๎อดินเผาเป็นเครื่องผสม
เสมอ เมื่อแกงเสร็จเรียบร๎อยแล๎วนิยมเก็บไว๎ในหม๎อดินเผานี้จนกวําจะตัดแบํงไปรับประทานอาหารจน
หมดเนื่องจาก “หม๎อดิน” เผาชํวยระบายความความชื้นได๎ดี ไมํบูดเสียเร็ว เพ่ือจะรับประทานอาหารใน
มื้อตํอไปก็จะยุบทั่วไปเครื่องอ่ืนได๎โดยสะดวก แกงค๎างหม๎อไว๎เชํนนี้ ทําให๎แตํละบ๎านของชาวภาคใต๎จะมี
หม๎อดินเผาจํานวนหลายใบ หลายขนาดเพ่ือให๎เลือกใช๎ได๎ตามความเหมาะสม สําหรับอาหารประเภท 
ทอดเจียวหรือผัด นิยมใช๎กระทะเหล็กในการประกอบอาหาร ตํอมาชาวภาคใต๎นิยมใช๎ภาชนะทองเหลือง 
โดยเฉพาะในสมัยกรุงรัตนโกสินทร๑ตอนต๎น เป็นยุคท่ีทองเหลืองเฟ่ืองฟูในภาคใต๎ จนเสื่อมความนิยมลง
เป็นลําดับตั้งแตํสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งในการทอด เจียว หรือผัด คนชาวใต๎นั้น ในสมัยที่ยังไมํมี

                                                           
๙ สัมภาษณ๑ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และ

โบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก อําเภอทําฉางจังหวัดสุราษฎร๑ธานี วันท่ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย ๔ 

ภาค, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า ๗๓. 



๕๓ 

 

น้ํามันพืช ชาวภาคใต๎ที่เป็นไทยพุทธจะนิยมใช๎น้ํามันหมู แตํในชนบทและชาวไทยมุสลิมนิยมใช๎น้ํามัน
มะพร๎าวทั้งที่ปรุงเป็นอาหารคาวและอาหารหวาน๑๑ 

ในการรับประทานอาหารนั้นเมื่อปรุงเสร็จแล๎วนิยมตักใสํถ๎วย แล๎วจัดวางใสํภาชนะเป็นชุด
เรียกวํา “จัดที่” หรือ “จัดเทํ” หรือ “ดับเทํ” ภาชนะที่ใช๎ในการจัดภาชนะมีความหลากหลาย 
สามารถเลือกใช๎ตามความพอใจของแตํละครัวเรือนอาจทําด๎วยไม๎เป็นรูปคล๎ายถาดมีฝาครอบ หรือทํา
เป็นรูปกลํองสี่เหลี่ยมแบํงเป็นชํอง ๆ การรับประทานอาหารของสมาชิกในครอบครัว นี้จะมีกับข๎าว
เพียงอยํางเดียว หรือรับประทานคนเดียว ก็จะตัดแบํงแยกใสํถ๎วย ไมํตักแกงลงในชามข๎าว เชื่อกันวํา
เป็นการ “ขวัญข๎าว” (ลบหลูํพระแมํโพสพ) และยังเป็นการสอนนิสัยที่เกียจคร๎านมาก ๆ อีกครั้งใน
การรับประทานอาหาร ชาวภาคใต๎จะต๎องรับประทานอาหารเฉพาะในห๎องครัว ห๎ามมิให๎ไป
รับประทานอาหารนอกห๎องครัว เพราะถือเป็นการ ขวัญข๎าว เชํนเดียวกัน ในสมัยกํอนชาวภาคใต๎นิยม 
“เปิบเข๎าด๎วยมือ” ทุกคนจะถูกฝึกให๎ใช๎มือข๎างขวา ถ๎าใครเติมด๎วยมือข๎างซ๎ายจะถือวํานํารังเกียจ
เพราะตํางก็ใช๎มือข๎างซ๎ายในการล๎างอุจจาระ การรับประทานอาหารทุกคนจะใช๎การหยิบกินอาหารให๎
หรือแกงเนื้อด๎วยมือ ถ๎าเป็นประเภทน้ําแกงจะใช๎วิธี “ยกถ๎วยซด” หรือเทน้ําแกงลงในชามข๎าวของตน 
ครั้งเมื่อมีวัฒนธรรมการใช๎ช๎อนกลางเกิดข้ึนในสมัยนั้นจะไมํคํอยนิยมเพราะนึกวําเสิร๑ฟด๎วยมือชํวยเพ่ิม
รสชาติให๎กับการรับประทานอาหารมากกวํา๑๒ 

อาหารที่กลําวถึงซ่ึงเป็นที่นิยมของชาวบ๎านภาคใต๎ คือ ผักเหนาะ หนํอไม๎ หมูขั้ว หมูเจียวและ
เนื้อจําเหียว เป็นต๎น อาหารดังกลําวปรากฏอยูํในวรรณกรรมดังตํอไปนี้ 

สาว ๆ ร๎องหยอก พ่ีเก็บผักเหนาะ ไว๎เถิดให๎ครัน 
ข๎าวหํอของน๎อง ทั้งหวานทั้งมัน วําพลางชวนกัน 
กลุํมรุมจับตัว 
     (วรวงศ๑) 
และ 
 วันหนึ่งเลําหนา หมูํเณรถ๎วนหน๎า ชวนกันวุํนวาย 
ไอสีทนนไชย ไปกันสบาย เที่ยวหาหนํอไม๎ เอามาต๎มแกง 
 ไปถึงกอไม ๎หมูํเณรทั้งหลาย เขาเท่ียวทิ่มแทง 
ไอ๎สีทนนไชย ไปเที่ยวแอบแฝง ขี้คร๎านเข๎าแทง 
แฝงตัวกลัวหนาม 
 เพ่ือนฝูงแทงได๎ เที่ยวเก็บมาไว๎ เลือกหนํองาม ๆ 
ฉลักซื่อไว๎ หนํอไม๎ไผํหนาม หนํอไหนหนํองาม 
ของสีทนนไชย 
     (สีทนนไชย) 
และ 
                                                           

๑๑ สัมภาษณ๑ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑สานิตย๑ บุญชู, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทร์   วิทยา
เขตปัตตานี, วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๒ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย 
๔ ภาค, อ๎างแล๎ว, หน๎า ๗๓. 



๕๔ 

 

 บัดนี้นางสาวศรี  ยอชุลีแล๎วออกมา 
แตํงเครื่องโภชนา   ล๎วนของดีมีทุกสิ่ง 
 หมูขั้วทั้งหมูเจียว  เนื้อจําเหียวแลทอดมัน 
เป็ดไกํแตํงใสํขัน   แปูงน้ํามันทั้งหมากพลู๑๓ 
 

เมื่อเวลาหลังรับประทานอาหารแล๎ว ยายเฒํากินหมาก และการใช๎ขี้ผึ้งสีปาก เป็นที่นิยมของชาวบ๎าน
ภาคใต๎ หรือเมื่อแขกมาเยี่ยม ดังบทบรรยายที่วํา  
 ยายเฒํามิช๎า ยายยกเชี่ยนมา  สูํหากินกัน 
      (จําปาสี่ต๎น) 
 แล๎วนางปรนนิบัติ ชําระพระหัตถ๑ แหํงพระสาม ี
ผอบทองนางใน  ใสํขี้ผึ้งสี  หมากพลูใสํที่ ยกยื่นภูบาล 
      (วรวงศ๑) 
และ 
 ถ๎าได๎เป็นเจ๎า แล๎วหรือพํอเฒํา  จักอยูํเปรมปรีด๑ 
กูแตํงเรือค๎า ไปทุกบุรี  เอาทองคําดี มาตีทํายน๑๔ 
 

ซึ่งอาหารพ้ืนบ๎านภาคใต๎แฝงด๎วยวรรณกรรมท๎องถิ่บํงบอกวําถึงมีรสชาติโดดเดํนเป็น
เอกลักษณ๑เฉพาะสืบเนื่องจากดินแดนภาคใต๎เคยเป็นศูนย๑กลางการเดินเรือร๎านขายของพํอค๎าจากอินเดีย 
จีนและชวาในอดีตทําให๎วัฒนธรรมของชาวตํางชาติโดยเฉพาะอินเดียใต๎ ซึ่งเป็นต๎นตํารับในการใช๎
เครื่องเทศปรุงอาหารได๎เข๎ามามีอิทธิพลเป็นอยํางมากอาหารพื้นบ๎านภาคใต๎ทั่วไปมีลักษณะผสมผสาน
ระหวํางอาหารไทยพ้ืนบ๎านกับอาหารอินเดียใต๎๑๕ เชํน น้ําบูดู ซึ่งได๎มาจากการหมักปลาทะเลสดผสมกับ
เม็ดเกลือและมีความคล๎ายคลึงกับอาหารมาเลเซียอาหารของภาคใต๎จึงมีรสเผ็ดมากกวําภาคอ่ืน ๆ และ
ด๎วยสภาพภูมิศาสตร๑อยูํติดทะเลทั้งสองด๎านอาหารทะเลอุดมสมบูรณ๑แตํสภาพอากาศร๎อนชื้นซึ่งสํงผล
ประโยชน๑ฝนตกตลอดปี สํวนอาหารประเภทแกงและเครื่องจิ้มกินมีรสจัดชํวยให๎รํางกายอบอุํนปูองกัน
การเจ็บปุวยได๎อีกด๎วย ภาคใต๎ที่มีพ้ืนที่ติดชายฝั่งทะเลมากที่สุด ลักษณะภูมิประเทศเป็นแหลมที่ยื่นลงไป
ในทะเลผู๎คนที่อาศัยดินแดนแถบนี้จึงนิยมทําการประมงเพราะมีทรัพยากรในท๎องทะเลมากมายเมื่ออาศัย
อยูํชายทะเล ซึ่งเกี่ยวข๎องกับทะเลอาหารหลักในการดําเนินชีวิตจึงเป็นอาหารทะเลอาหารสํวนใหญํของ
คนภาคใต๎ มักเกี่ยวข๎องกับปลาและสิ่งอ่ืนจากท๎องทะเลอาหารทะเลหรือปลาโดยธรรมชาติจะมีกลิ่นคาว 
อาหารภาคใต๎จึงไมํพ๎นเครื่องเทศโดยเฉพาะขม้ินดูจะเป็นสิ่งที่แทบจะขาดไมํได๎เลย เพราะชํวยในการดับ
กลิ่นคาวได๎ดีมาก ฉะนั้นจะเห็นได๎วําอาหารปักษ๑ใต๎จะมีสีออกเหลืองหรือเหลืองแทบทุกอยํางไมํวําจะเป็น
แกงไตปลาแกงส๎มแกงเผ็ดปลาทอดไกํทอดก็มีขม้ินกันทั้งสิ้นเมื่อมองในอดีตด๎านหนึ่งคงเป็นวัฒนธรรม
การกินที่ผสมผสานกลมกลืนกันระหวํางชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในภาคใต๎นั่นเอง วิถีชีวิตของคน
ภาคใต๎เกี่ยวข๎องกับทะเลเมื่อออกทะเลหาอาหารมาได๎มากเกินรับประทานให๎หมดในหนึ่งมื้อ คนภาคใต๎
                                                           

๑๓ สัมภาษณ๑ ศ.ชวน เพชรแก๎ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันท่ี ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๕ สัมภาษณ๑ เรือโทผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ดร.อนันต๑ ใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ 

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 

 

จึงมีการทําการถนอมอาหารเชํน กุ๎งส๎ม ปลาขี้เสียดแห๎ง ปลาแปูงแดง ปลาเค็ม กุ๎งแห๎ง น้ําบูดู พุงปลา 
เนื้อหนาง เป็นต๎น อาหารปักษ๑ใต๎แม๎จะเป็นอาหารที่อรํอยนําลิ้มลองแตํสิ่งที่ประทับใจผู๎คน คือ ความเผ็ด
ร๎อนของรสชาติอาหารผู๎คนในภาคใต๎ที่นิยม รถอาหารที่เผ็ดจัด เค็ม เปรี้ยว แตํไมํนิยมรสหวาน รสเผ็ด
ของอาหารปักษ๑ใต๎มาจากพริกขี้หนูสดพริกขี้หนูแห๎งและพริกไทย สํวนรสเค็มได๎จากกะปิ เกลือ รสเปรี้ยว
ได๎จากส๎มแขก น้ําส๎มลูกโหนด ตะลิงปลิง ระกํา มะนาว มะขามเปียกและมะขามสดเป็นต๎น๑๖ 
 เนื่องจากอาหารภาคใต๎มีรสจัดอาหารอะไรหลาย ๆ อยํางจึงมีผักรับประทานทุกควบคูํไป
ด๎วย เพ่ือลดความเผ็ดร๎อนลงซึ่งคนภาคใต๎เรียกวํา “ผักเหนาะ” หรือบางจังหวัดอาจเรียกวํา ผัดเกร็ด  ผัก
เหนาะของภาคใต๎มีหลายอยําง บางอยํางก็เป็นผักชนิดเดียวกับภาคกลางเชํน มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว 
ถั่วพลู ฯลฯ แตํก็ผักอีกหลายอยํางที่รู๎จักกันเฉพาะคนภาคใต๎เทํานั้น การเสิร๑ฟผักเหนาะชนิดของผัก
เหนาะของผักอาหารปักษ๑ใต๎ชนิดของผักจะคล๎าย ๆ กันหรืออาจเป็นผักที่ผู๎รับประทานชอบก็ได๎ เชํน เชํน 
สะตอ สะตอเบา สะตอดอง ลูกเนียง ลูกเนียงหมาน หนํอเหรียง ยอดยารํวง ยอดปราง ยอดมะกอก 
หยวกกล๎วยเถื่อน ยอดหมุย เห็ดแครง อ๎อดิบ ยอดมวง เห็ดแครง เป็นต๎น 

อาหารลุํมแมํน้ําตาปี/สําหรับอาหารคาวแบบไทย ๆ/นั้นประกอบด๎วยรสหลัก ๆ ๕ รส คือ 
เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม และเผ็ด ซึ่งตามปกติแล๎วอาหารคาวที่รับประทานกันโดยทั่วไป ยกตัวอยํางอาหาร
ที่ข้ึนชื่อในจังหวัดสุราษฎร๑ธานี คือ 

 แกงพุงปลา เป็นอาหารที่คนกรุงเทพฯ เรียกเสียใหมํวํา “แกงไตปลา” เนื่องจากมีตับไต
ไส๎พุงปลาผสมอยูํเป็นหลักซ่ึงคนปักษ๑ใต๎เขาไมํเรียกกัน แกงพุงปลานับเป็นแกงพ้ืนบ๎านที่สําคัญสําหรับ
ขาดไมํได๎อีกอยํางหนึ่งเพราะคุณสมบัติคล๎ายกับปลาร๎าปลาแดกในภาคกลางและภาคอีสานสามารถ
กินผสมกับอาหารอยํางอ่ืนได๎หลายอยําง เชํน ราดคลุกกับข๎าวเปลําก็กินได๎แม๎ใสํขนมจีนถ๎าไมํมีน้ําแกง 
(น้ํายา) ก็ใช๎น้ําแกงพุงปลาราดแทนกันได๎แตํต๎องราดแตํน๎อยเนื่องจากแกงพุงปลารสออกเค็มอันเกิด
จากไตปลาและมีรสเผ็ดที่สุดในบรรดาอาหารทั้งหลายของชาวปักษ๑ใต๎ยกเว๎น “น้ําชุบ” (น้ําพริก) 
นอกจากใสํพริกชนิดเผ็ดสุด ๆ ที่ เราเรียก “ดีปลีขี้นก” แล๎วยังใสํพริกไทยลงไปอีกบางครั้งก็มีพริกไทย
สดเติมลงไปด๎วย ดังนั้นรสชาติความเผ็ดจึงคล๎ายกับ “น้ําพริกนรก” สําหรับคนชอบรสเผ็ดจัดทํานอง
นั้นน้ําแกงพุงปลาผสมผักหนํอไม๎ปลายํางน้ําแกงเข๎มข๎นสามารถอํุนกินได๎หลายวันไมํเสียเหตุที่ชาว
พ้ืนบ๎านชอบกินเผ็ด ๆ ก็เพราะยิ่งเผ็ดยิ่งอรํอยและชํวยให๎กินข๎าวได๎มาก ๆ เพ่ือจะได๎มีแรงสามารถ
ทํางานหนักหรือแข็งแรงอดทนไมํหิวงําย๑๗ 

แกงส้ม (แกงเหลือง) เป็นเป็นแกงสําหรับเอกหรือเป็นอาหารหลักโดยแท๎ที่ต๎องมีติดสํารับ
เสมอเพราะเป็นแกงที่ใช๎รสชาติอรํอย คือ แม๎จะมีรสเปรี้ยวและรสเผ็ดนํา แตํก็มีรสอ่ืน ๆ ผสมอยูํด๎วยกัน
อยํางกลมกลํอมโดยมีปลาทะเลสด (ปลาน้ําจืดก็ได๎) กับเป็นตัวผสานเชื่อมสําคัญและมีขม้ินเหลืองหรือ
ขม้ินชันสดเป็นเครื่องปรุงหลักพร๎อมส๎ม (สิ่งที่มีรสเปรี้ยว) ที่จะขาดไมํได๎ ทําให๎แกงส๎มของปักษ๑ใต๎ในสี
เหลืองเป็นเหตุให๎คน ทางกรุงเทพฯ เรียกแกงส๎มปักษ๑ใต๎วํา “แกงเหลือง” แตกตํางออกไปจากชาวปักษ๑
ใต๎กินแกงส๎มได๎ทุกม้ือไมํรู๎สึกเบื่อก็รู๎จักวิธีพลิกเพลงใช๎ผักและปลานานาชนิดไมํให๎ซ้ํากันโดยเปลี่ยนตาม
ชนิดของปลากุ๎งผักตําง ๆ และส๎มที่ใช๎ให๎เข๎ากันเชํน ถ๎าแกงปลาไมํมีเกล็ด เชํน ปลานกกระจอก ปลา
                                                           

๑๖ อารี สถิต, เอกลักษณ์ไทยภาคใต้, (กรุงเทพฯ : ซัมธิงค๑ ทู รีด จํากัด, ๒๕๕๗), หน๎า ๓๔-๔๗. 
๑๗ สัมภาษณ๑ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี ที่อยูํ ๑๖๗/๑๕ หมูํที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 

จังหวัด  สุราษฎร๑ธานีวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

 

สวาย ปลาดุก มักแกงด๎วยน้ํามะนาวแกงปลาแห๎ง เชํน ปลาริวกิวแห๎ง ปลาสละแห๎งมักใช๎ฟักเขียวเป็นผัก
ใช๎น้ําส๎มสายชูเป็นส๎มแกง ปลาทูสดกับมะละกอใช๎มะดันเป็นส๎มแกงก๎ุงหรือปลากระพงกับสับปะรดใช๎
มะขามสดหรือมะขามเปียกเป็นส๎มหรือใช๎ส๎มหลายชนิดผสมกันก็ได๎เป็นต๎น๑๘ 

 

ไขเค็มไชยา  
ชาวบ๎านหมูํที่ ๖ ตําบลเสม็ดมีอาชีพทํานา และเลี้ยงเป็ดเป็นอาชีพเสริมเมื่อสิ้นฤดูกาลทํา

นา เนื่องจากผลิตภัณฑ๑ไขํเป็ดมีปริมาณมากเหลือจากการขายเป็นสาเหตุให๎ไขํเป็ดเนําเสียชาวบ๎านจึง
หาวิธีถนอมไขํเป็ดสดไมํให๎เนําเสียโดยการนํามาพอกกับดินและหมักไว๎เป็นไขํเค็ม เมื่อได๎รสชาติที่ดี
และเก็บไว๎ได๎นานก็เริ่มมาวางขายบริเวณหน๎าลายบ๎านและรินถนนเอเชียโดยบรรจุกลํองรองเท๎าบ๎างใสํ
ถุงพลาสติกบ๎างตํอมาเริ่มมีคนบริโภคไขํเค็มมากยิ่งขึ้นจนปริมาณการผลิตไมํเพียงพอกับความต๎องการ
ชาวบ๎านจึงได๎รวมตัวจัดตั้งเป็นกลุํมและทําการผลิตไขํเค็มเพ่ือจําหนํายและได๎พัฒนามาจนถึงปัจจุบัน 
โดยมีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอไชยาเข๎ามาสํงเสริม และสนับสนุนด๎านการจัดการกลุํม การพัฒนา
มาตรฐานผลิตภัณฑ๑และสนับสนุนงบประมาณในด๎านตําง ๆ ข๎าวยํา คั่วกลิ้ง ต๎มขมิ้น ต๎มส๎มปลา ปลา
ทอดขม้ิน ผัดสะตอใสํ กะปิ มัสมั่น เหลียงผัดไขํ๑๙ 

อาหารวําง อาหารระหวํางมื้อ เป็นอาหารประเภทเบา ๆ มีปริมาณอาหารน๎อยกวํา 
อาหารประจํามื้ออาจจะเป็นอาหารน้ําหรืออาหารแห๎ง มีทั้งคาวและหวานเชํน ขนมโค  ข๎าวต๎มใบ
กะพ๎อ  จั้งโบราณ๒๐ ข๎าวเหนียวกวน ขนมลา ขนมสะบ๎า เป็นต๎น 

 

 ๔.๑.๒ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 

“ภาคใต๎” เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวใน
แนวเหนือใต๎ และขนาบด๎วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อําวไทย และทะเลอันดามัน โดยมีแนวเทือกเขา
ทอดตัวเป็นแนวยาวราวกับเป็นกระดูกสันหลังของพ้ืนที่ นอกจากสภาพแวดล๎อมที่มีความหลากหลาย
สูง ทําเลที่ตั้งทําให๎ภาคใต๎เป็นศูนย๑กลางการติดตํอค๎าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแตํ
โบราณจึงเป็นมูลเหตุให๎ภาคใต๎เป็นพื้นที่ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวําพ้ืนที่
อ่ืน ๆ จากข๎อมูลตําง ๆ จึงทําให๎สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นภาคใต๎มีความโดดเดํนทั้งในแงํตําง ๆ ที่เป็นผล
มาจากปัจจัยแวดล๎อมที่หลากหลาย๒๑

 เชํนที่อยูํอาศัย จะตั้งบ๎านเรือนอยูํใกล๎แหลํงน้ําเพ่ืออุปโภค
บริโภค ใกล๎ทําน้ํา ลําคลอง อําวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คนไทย
ภาคใต๎จะมีคติในการตั้งบ๎านเรือน เชํน ปลูกบ๎านโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา 

                                                           
๑๘ สัมภาษณ๑ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี ที่อยูํ ๑๖๗/๑๕ หมูํที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 

จังหวัด  สุราษฎร๑ธานี วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ๑ นางยายบุญมี มณีรัตน๑ อายุ ๗๗ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด 

สุราษฎร๑ธาน ีวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ๑ นางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยูํ ๗๗ หมูํ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอทํา

ฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธาน ีวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร , โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 

 

เพ่ือสะดวกในการโยกย๎ายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติห๎ามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะ
ขวางเส๎นทางลมมรสุมซึ่งอาจทําให๎หลังคา ปลิวและถูกพายุพัดพังได๎งําย วัสดุที่นํามาสร๎าง คือ สิ่งที่หา
ได๎งํายในท๎องถิ่น บ๎านเรือนมีหลายลักษณะ มีทั้งบ๎านเรือนเครื่องผูก หลังคาทรงจั่วและทรงปั้นหยา มี
ใต๎ถุนเตี้ยเพราะมีลมพายุเกือบทั้งปี หากปลูกเรือนสูงอาจต๎านทานแรงลม ทําให๎เรือนเสียหายได๎๒๒

 

สภาพบ๎านเรือน ที่ปรากฏในวรรณกรรมที่นํามาศึกษา มีลักษณะเป็นไทย ๆ โดยทั่วไป คือ 
บ๎านชั้นเดียวใต๎ถุนสูง หลังคามุงจากมีนอกชาน และมีพาไล ดังบทร๎อยกรองตํอไปนี้ 
 “วันหนึ่งขรัวตา ให๎เอาจากมา มุงเพหารใหญํ 
ทํานจักกะเกณฑ๑ เหลําเณรใหญํ ๆ ไอ๎สีทนนไชย ไปทูนด๎วยกัน 

และ  
 ตกลงใต๎ถุน เรํเที่ยวคลานดุน ใต๎ถุนขี้กลา 

ร๎องให๎เสียงแห๎ง สิ้นแรงนักหนา มันไมํนําพา 
ยกน๎องสักที 
 มันแลแตํตา น๎องร๎องอา ๆ ไมํมาปราณ ี
แมํสั่งกูไว๎ ให๎แลจงดี ไมํวํากูนี้ ให๎ยกน๎องยา 
 สายัณห๑ตะวันบําย มารดาผันผาย กลับมาแตํปุา 
เห็นลูกเข๎าดุน ใต๎ถุนขี้กลา ตกใจนักหนา วิ่งวางเข๎าไป 
และ 
 อยูํวันหนึ่งดีหลี นางนาฎเมวี 
ตากข๎าวไว๎ที่นอกชาน   
 สั่งแกํลูกชายไมํนาน มึงนั่งนอกชาน 
แลไกํกูจักไปหาปลา 
 สั่งแล๎วลงจากเคหา เรํเที่ยวสํอนปลา 
ลูกยาอยูํเหย๎าเฝูาไกํ 
 นั่งอยูํนอกชานนั้นไซร๎ แลดูฝูงไก ํ
ขึ้นไปกินข๎าวมากมาย 
 ทั้งกินทั้งเข่ียเรี่ยราย นั่งแลอยูํได๎ 
ไมํไลํไกํนั้นเลยหนา ๒๓  
  ในวรรณกรรมสะท๎อนความเรียบงํายในวิถีชีวิตในอดีตแตํเมื่อมีถนนหันทางที่สะดวกทําให๎
บ๎านเปลี่ยนแปลงไปโดย คุณยายยํอง จันทรวิมล เลําให๎ฟังวํา สมัยกํอนบ๎านโบราณมีมากมาย มีวิถี
ชีวิตที่เรียบงํายไมํลําบากหาเช๎ากินคํ่าบ๎านสํวนใหญํยกสูงเพื่อกันสัตว๑ร๎ายในปุาเพราะสมัยกํอนเสือ ช๎าง
มาก “ขนาดเสือท่ียายเห็นคาบวัวแบกขึ้นหลังไปเฉยเลย”  
 

 

                                                           
๒๒ สัมภาษณ๑ นายอนุรัตน๑ แพนสกุล, ผู้อ้านวยการส้านักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี,  

เมื่อวันท่ี ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ๑ ศ.ชวน เพชรแก๎ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 



๕๘ 

 

๔.๑.๓ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 

ผ๎าทอภาคใต๎แสดงอัตลักษณ๑เฉพาะของแตํละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้งวิธีการ
ทอลวดลายและสีสันของผ๎ามาหลายชั่วอายุคนด๎วยวิธีการทอ เชํน วิธีการพัฒนาจากกี่มือเป็นกี่กระตุก
ทําให๎สามารถทอผ๎าได๎เร็วขึ้นและได๎ปริมาณมากขึ้นด๎วยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เชํน  ลาย
ลูกแก๎ว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต๎น ด๎วยสีสันของผ๎าทอ สรุปได๎วํา   สีเหลือง
มาจากขม้ิน แกํนขนุนสีครามจากต๎นคราม สีอิฐได๎มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให๎ละเอียดสีแดงได๎จาก
ครั่ง สีน้ําตาลไหม๎ได๎จากกับลูกโหนด เป็นต๎นนอกจากนั้นผ๎าทอภาคใต๎ยังสะท๎อนวิถีชีวิตชุมชนในหลาย
ด๎านเชํน ความเชื่อ พิธีกรรม การแตํงงาน การบํงบอกฐานะทางสังคม เป็นต๎น๒๔ 

เมื่อกลําวถึงวิถีชีวิตผ๎าทอภาคใต๎มองได๎หลายมิติเนื่องจากผ๎าทอไมํได๎เป็นเพียงเครื่องนุํงหํม
ประดับกาย หรือ ประดับฐานะของผู๎สวมใสํเทํานั้นแตํภาพเธอยังสะท๎อนความสําคัญทางสังคมของผู๎คน
ในมิติตําง ๆ เชํนคุณธรรม เพศ พิธีกรรมและความเชื่อ ศาสนา อํานาจ และการอนุรักษ๑และการสืบ
ทอด สําหรับวิถีชีวิตการทอผ๎าในจังหวัดสุราษฎร๑ธานี แตํการศึกษาครั้งนี้ชี้เฉพาะไปที่ชุมชนผ๎าไหม
พุมเรียงทีม่ีชื่อเสียงสําคัญท่ีสุดในจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ซึ่งมีความเชื่อวําความรู๎จากพระเจ๎าหรือเป็นสิ่งที่
พระเจ๎าสร๎างขึ้นและประทานมาให๎แกํคนทอผ๎าการ ทอผ๎าจึงเป็นวิถีชีวิตของกลุํมทอผ๎ามุสลิมที่นั่นและ
มีการสืบตํอความดั้งเดิมเอาไว๎ทุกประการโดยที่ วรรม๏ะ หนุ๎ยหมีม จากชุมชนทอผ๎าพุมเรียงได๎สะท๎อนวํา
ความรู๎ในการทอผ๎าในการรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษประทานมาจากพระเจ๎า๒๕ 

แตํเป็นที่นําสังเกตวําลักษณะในการบํงบอกถึงความสามัคคีรํวมแรงรํวมใจในการทอผ๎าถือ
เป็นคุณธรรมในชุมชนทอผ๎า สํวนในชุมชนทอผ๎าพุมเรียงซึ่งเป็นชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลามโดยเชื่อวํา
การทอผ๎าเป็นความรู๎จากพระเจ๎าจึงมีการถํายทอดความรู๎การทอผ๎าให๎กับคนที่นับถือศาสนาเดียวกัน
จึงถือได๎วําเป็นคุณธรรมข๎อหนึ่งที่ต๎องยึดถือและถํายทอดเฉพาะกลุํมเทํานั้น 

การแตํงกายท่ีปรากฏในวรรณกรรมท๎องถิ่นท่ีนํามาศึกษาในเรื่องวรวงศ๑ได๎กลําวถึงการแตํง
กายของตัวละคร ชาย หญิง ไว๎ซึ่งคล๎ายคลึงกับการแตํงกายของคนไทยสมัยอยุธยาและสมัย
รัตนโกสินทร๑ตอนต๎น ดังบทร๎อยกรองตํอไปนี้ 

กายแตํงกายตัวละครหญิง 
 สํวนนางกาไวย  นั้นเข๎าห๎องใน  แหํงนางทรามเชย 
นุํงแพรไขกา ผุดลายทองเฉย  สไบทรามเชย ชมพูลายทอง 
 กันผมกันไร  แซมดอกไม๎ไหว   ใสํจําปาทอง 
ใสํหัวแหวนทอง  ธํามรงค๑เรืองรอง  ลําแขนทั้งสอง 
ยํอมทองรจนา      (วรวงศ๑)   

 การแตํงกายตัวละครชาย 
 ครั้นแตํงพันแล๎ว  จักรพรรดิพระแก๎ว ทรงผู๎ภูษา 
กางเกงชั้นใน ยํอมแพรไขํกา ลายทองรจนา 

                                                           
๒๔ สัมภาษณ๑ นายธีรพันธุ๑ จันทร๑เจริฐ, ผู้เขียนคัมภีร์ในลานวัดพุมเรียง ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราช

ภัฎสุราษฎร์ธานี, วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ๑ นางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีม กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียง ๘๗ ม.๒ ต.พุมเรียง อ.ไชยา จ.สุราษฎร๑ธานี 

วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 

 

อันงามเพริศพราย 
 แล๎วทรงสร๎อยทอง อันงามเรืองรอง  คือแสงสุริยฺฉาย 
ประดับหัวแหวน  นพรัตน๑แพรวพราย หนํอพระฦาสายเสิศล้ําหิมา๒๖ 
 

ในครั้งที่เกิดอุทกภัยครั้งใหญํในจังหวัดนครพนมปี พุทธศักราช ๒๕๑๓ เมื่อน้ําลดลงแล๎ว
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพร๎อมด๎วยสมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินีนาถ มีกระแสพระราชดํารัส
ชมชาวบ๎านที่มาเฝูารับเสด็จวํา “ผ๎าสวย” ชาวบ๎านก็กราบบังคมทูลชื่อ ๆวํา “ผ๎าของคนจนใสํนี่หรือ
สวย” พระองค๑ก็รับสั่งวํา “ชอบจริง ๆ ถ๎าจะให๎จะได๎ไหม” พระองค๑ได๎รับคําวํากราบบังคมทูลตํอวํา “จะ
ใสํหรือเปลําจ๏ะ” ถ๎าใสํจริง ฉันก็จะทําให๎” พระองค๑จึงรับสั่งวํา “ใสํสิจ๏ะ” ที่นครพนมนี้เองจึงถือเป็น
จดุเริ่มต๎นของโครงการผ๎าไหมหมัดหมี่ในสมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินินาถ โดยการสํงเสริมการทอ
ผ๎าไหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือชาวบ๎านทํากันได๎เองโดยไมํต๎องมีครูไปให๎การอบรม เนื่องจากเป็น
มรดกตกทอดกันมาตั้งแตํสมัยปูุยําตายยาย ทุกครัวเรือนรู๎จักการปลูกหมํอน เลี้ยงไหม และทอผ๎าใช๎เอง
อยูํแล๎ว หากทรงสํงเสริมและสนับสนุนการใช๎ให๎เขาทอได๎มากข้ึนจนนําออกขายเป็นรายได๎ ก็จะตรงกับ
พระราชปรารภในพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว๒๗ 

๔.๑.๔ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 

การแพทย๑พ้ืนบ๎านหรือแพทย๑แผนไทยเป็นภูมิปัญญาที่ใช๎ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัย
ของคนไทยมานานนับพันปี ซึ่งมีการถํายทอดภูมิปัญญาจากรุํนสูํรุํน ผสมผสานกับวัฒนธรรมใน
ท๎องถิ่น การแพทย๑แผนไทยประกอบด๎วยองค๑ความรู๎ และภูมิปัญญาหลายด๎านทั้งการนวด อบ ประคบ 
ซึ่งภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคก็เป็นองค๑ความรู๎ที่ได๎รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแตํ
ละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิประเทศที่แตกตํางกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกตํางหลากหลายกันตาม
พ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมีบทบาทสําคัญอยํางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตํครั้งโบราณ การใช๎
สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการองค๑ความรู๎มาอยํางตํอเนื่อง ด๎วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมํได๎
ใช๎เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเทํานั้น แตํมีคุณคําตํอสุขภาพทั้งรํางกายและจิตใจ แม๎วําประเทศไทย
ได๎มีการนําสมุนไพรมาใช๎ในการบําบัดรักษาความเจ็บปุวยมาเป็นเวลานาน แตํเมื่อมีการนําการแพทย๑
แบบตะวันตกเข๎ามาใช๎เมื่อร๎อยปีที่ผํานแล๎ว ภูมิปัญญาด๎านสมุนไพรของไทยก็ได๎ถูกละเลยและถูก
ครอบงําโดยการรักษาแบบแพทย๑แผนใหมํ จนทําให๎การใช๎ยาสมุนไพรไมํเป็นนิยม ซึ่งทําให๎ความรู๎ใน
เรื่องพืชสมุนไพรไทยไมํได๎รับการพัฒนาอยํางตํอเนื่องและการสืบทอดตํอไป๒๘ 

 
 
 
 

                                                           
๒๖ สัมภาษณ๑ ศ.ชวน เพชรแก๎ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันท่ี ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๒๗

 สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย, (กรุงเทพฯ 
: สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๔), หน๎า ๑๐. 

๒๘ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย,(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า ๒. 



๖๐ 

 

พระราชนิพนธ๑ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี๒๙ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
“ยา” ชาวบ๎านสํวนใหญํทําจากสมุนไพร หรือสิ่งของตําง ๆ ที่หาได๎ในท๎องถิ่น ในวรรณกรรม

ซึ่งนํามาศึกษาได๎กลําวถึงการทํายาเบื่อ และการรักษาตัวเมื่อถูกตํอตํอย ดังบทบรรยายที่วํา  
 ยาเบื่อ 
 ดีหมี....นกยูง  ทั้งโหราและยาหนู 
อีกเห็ดเยี่ยวงู   ตากให๎แห๎งทําเป็นผง 
 แล๎วให๎นําทาสา  เอาโภชนาทําเข๎าขนม 
เอายานี้โรยลง   คูลีการแล๎วให๎กิน 
    (จําปาสี่ต๎น) 
และการรักษาตัวเมื่อถูกตัวตํอตํอย 
 หัวเป็นลูกกะโท  ร๎องกันมีโฉ ใครรู๎สิ่งใด 
รู๎แล๎วอยํานิ่ง เร็วหามาไว บ๎างวําตํอไป เขาใสํขี้ควาย 
 เอามาบัดใจ ทาตัวทั่วไป มิได๎เคลื่อนคลาย 
บ๎างวําอยําไขวํ  ปลาร๎าใสํหาย เอาปลามาได ๎
ทิ่มทากลาไป 
 มิได๎เบาบาง ยังร๎องยังคราง เพียงพํางจะบรรลัย 
เครงครุนวุํนวาย  บ๎างให๎กํอ ๆไฟ ยกเอาแครํใหญํ 
ตั้งลงบํนาน 
 ให๎พระภูมิ ทั้งพระมเหสี ทั้งลูกท้ังหลาน 
ขึ้นนอนบนแครํ แลไฟพอการ แตํพอประมาณ ภูบาลพอทน 
 ครั้นได๎ยํางไฟ พอได๎ตั้งใจ ไมํสู๎สับสน 
ความเจ็บคํอยคลาย หายทุกข๑ร๎อนรน  เดชะกุศล ไมํพอเป็นใด๓๐ 
 

                                                           
๒๙

 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓. 
๓๐ สัมภาษณ๑ ศ.ชวน เพชรแก๎ว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันท่ี ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

“สมุนไพร ไทยนี้ มีคํามาก 
พระเจ๎าอยูํหัว ทรงฝาก ให๎รักษา 

แตํปูุยํา ตายาย ใช๎กันมา 
ควรลูกหลาน รู๎รักษา ใช๎ลืมไป 

เป็นเอกลักษณ๑ ของชาติ ควรศึกษา 
วิจัยยา ประยุกต๑ใช๎ ให๎เหมาะสมัย 
รู๎ประโยชน๑ รู๎คุณโทษ สมุนไพร 
เพ่ือคนไทย อยูํรอด ตลอดกาล” 

 



๖๑ 

 

ชาวบ๎านใช๎ชีวิตอยูํในสังคมชุมชน มีความรู๎ ความเชี่ยวชาญในระบบการแพทย๑แผนโบราณ
ที่ผสมผสานกันแบบเรียบงําย ได๎รับการถํายทอดความรู๎ประสบการณ๑ในการรักษาจนเป็นที่ยอมรับ
ของคนในชุมชน วิธีการวินิจฉัยและการรักษาแตกตํางกันไปตามประสบการณ๑และการถํายทอดจากครู
อาจารย๑ หมอพ้ืนบ๎านทําหน๎าที่สงเคราะห๑จุนเจือชํวยเหลือชาวบ๎านในชนบทแตํโบราณกาลสืบทอด
จากอดีตถึงปัจจุบัน แม๎วําความเจริญก๎าวหน๎าในวิทยาการทางการแพทย๑แบบตะวันตกจะเข๎ามามี
บทบาทในชีวิตประจําวัน แตํหมอพ้ืนบ๎านยังมีความสําคัญทางสังคมจิตวิทยาในชนบทอยูํมาก ตาม
ความเข๎าใจของชุมชน คือ หมอยาสมุนไพร หมอสมุนไพรน้ํามันรักษากระดูกหรือหมอสมุนไพร
ประกอบคาถาอาคม คําวํา“พ้ืนบ๎าน” ควรจะหมายถึงเฉพาะถิ่นเฉพาะชุมชน 

ภาคใต๎ มีพ้ืนฐานความรู๎เรื่องการดูแลรักษาสุขภาพคล๎ายคลึงกับภาคกลาง คือ เชื่อวํา
สาเหตุของการเจ็บปุวยเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ ๔ จะตํางกันตรงตัวยาสมุนไพรที่นํามาใช๎ 
เนื่องจากองค๑ประกอบของธาตุ ๔ ที่แตกตํางกันทําให๎เกิดทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อมที่แตกตําง
กัน ความเชื่อเรื่องการแพทย๑พ้ืนบ๎านของชาวภาคใต๎ เป็นเรื่องของความเชื่อในยากลางบ๎าน โดยจะมี
หมอกลางบ๎าน หรือหมอพ้ืนบ๎านเป็นผู๎ให๎การรักษาตามแบบโบราณ การบําบัดรักษาอาการของโรค 
จะพบวํา การใช๎ยาสมุนไพรล๎วนแตํพิจารณาคุณสมบัติของตัวยาที่มีธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ เดํนชัดแล๎ว
นํามาใช๎แก๎โรคตําง ๆ แล๎วแตํวําโรคใดธาตุใดกําเริบ เชํน หญิงที่คลอดลูกเสียเลือดมาก ก็ต๎องใช๎ยา
และอาหารที่มีธาตุและอาหารที่มีธาตุไฟมากบํารุงรักษา คนที่มีไข๎ขึ้นสูงตัวร๎อนจัดก็ต๎องใช๎ยาที่มีธาตุ
น้ําผสม เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีวิธีการบําบัดรักษาตามแบบโบราณ เชํน การจับเส๎น นวดเส๎น ตํอ
กระดูก ทําคลอด (หมอตําแย) รวมถึงการรักษาด๎วยการเปุาเสกเวทมนต๑คาถา รดน้ํามนต๑ รวมถึงการ
ประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร๑ประจําท๎องถิ่น 

วิธีการตรวจรักษาอาการของโรคที่ใช๎กันทั่วไปจะทําการตรวจการเต๎นของชีพจร เพ่ือดู
จังหวะการเต๎นของชีพจร การตรวจความเย็นโดยการใช๎มือจับที่ปลายมือหรือเท๎า การตรวจม๎ามโดยใช๎นิ้ว
มือทั้ง ๔ นิ้ว กดที่ชายโครง การตรวจตํอมน้ําเหลืองโดยใช๎นิ้วมือตรวจตามตํอมใต๎คําง ริมขากรรไกร 
รักแร๎ ข๎อศอก ริมแขนพับ หน๎าขาทั้ง ๒ ข๎าง การตรวจท๎อง ตรวจตา ตรวจปาก ตรวจลิ้น นอกจากนี้ยังมี
การตรวจอุจจาระ ปัสสาวะ และอาการอ่ืน ๆ เชํน การหายใจติดขัด ผิวหนังเหี่ยวแห๎ง ปลายริมฝีปากสั่น 
ริมฝีปากแห๎ง เป็นต๎น หมอกลางบ๎านจะนําเอาอาการหลาย ๆ อยํางมาประมวลเพ่ือประกอบการ
วินิจฉัยโรค แตํเดิมนั้นหมอพ้ืนบ๎านในภาคใต๎ จะมีอยูํทั่วไปหมูํบ๎านหนึ่ง ๆ อาจมีหมอพ้ืนบ๎านที่ทําหน๎าที่
แตกตํางกันไป เชํน หมอสมุนไพร หมอนวด จับเส๎น หมอกระดูก หมอโรคเลือดสตรี หมอตําแย หมอโรค
ผิงหนัง หมอเด็ก หมออัมพาตอัมพฤกษ๑ หมอโรคริดสีดวง หมองู หมอตา หมอยาแก๎พิษยาและหมอไสย
ศาสตร๑๓๑ ชาวภาคใต๎ยังมีภูมิปัญญาในการบริโภคอาหารที่เหมาะแกํการอยูํในสภาพแวดล๎อมที่อากาศ
คํอนข๎างร๎อนจัดและลมแรง คือ อาหารประเภทรสจัดหรืออาหารธาตุไฟจะชํวยสร๎างพลังงานชดเชย ชํวย
กระตุ๎นการสูบฉีดของหัวใจ ทําให๎เลือดลมเดินสะดวกและมีภูมิปัญญาที่ถํายทอดตํอกันมาวํา พืชผักท่ีมี
ธาตุไฟมากมักมีรสเผ็ดฝาดและมีรสขม เจือปนเชํน สะตอ ลูกเนียง ลูกเหรียง ใบมะมํวงหิมพานต๑ พาโหม 
การบริโภคพืชผักเหลํานี้ได๎คุณคําทั้งเป็นอาหารและทานยาแตํละมื้อควรรับประทานผักเหลํานี้ให๎มากจึง
เกิดเป็นวัฒนธรรมการใช๎ “ผักเหนาะ” รับประทานคูํกับอาหารประเภทแกง คั่ว ยํา เป็นของกับแกล๎ม มี
                                                           

๓๑ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า ๔๖. 



๖๒ 

 

การใช๎ขมิ้น ผสมในเครื่องแกงเป็นประจําเพ่ือแก๎รสคาว และเพ่ิมพลัง เชื่อกันวํา ขมิ้นเป็นพญายา  ที่
สามารถปูองกันยาพิษ ยาเบื่อได๎ทางหนึ่ง นอกจากนี้ชาวภาคใต๎ในอดีตนิยมกินหมากเพราะหมาก ใบพลู 
ปูน และยาเส๎นล๎วนมีรสเผ็ดเหยื่อฝากและเชื่อกันวําได๎ธาตุไฟอยํางบริบูรณ๑ เหลํานี้คือภูมิปัญญาที่ปรากฏ
ในด๎านโภชนาการและการปูองกันโรคภัย 

จากข๎อมูลข๎างต๎นพิจารณาได๎วํา แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย 
ที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได๎แกํ ที่อยูํอาศัย อาหารการกิน เครื่องนุํงหํม และยารักษาโรค   ได๎
สอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซ๎อนอยูํภายใต๎ปัจจัย ๔ ในวิถีชีวิตลุํมแมํน้ําตาปี เพ่ือสื่อสาร
เรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมาที่มีความสําคัญและคุณคําตํอชุมชน
ท๎องถิ่น คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผําพันธุ๑ของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานีและชุมชนใกล๎เคียง 
สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของ
คนในชุมชน เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู๎คน
ในท๎องถิ่นนั้น ๆ มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผํานการกระจายวิถีชีวิตความ
เป็นอยูํในเรื่องของอาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรคและที่อยูํอาศัยซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิ ปัญญา
วัฒนธรรมตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยํางมากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้  

๔.๒ วิเคราะห์ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพและการสร๎างรายได๎ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูก
คิดค๎นขึ้นตั้งแตํการเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติในท๎องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธี
ปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาที่มีอยูํกับบุคคล๓๒ ผํานกระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชนมีลักษณะเป็น 
ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู๎การคิดค๎น ดัดแปลงและพัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตรเฉพาะ
หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น๓๓ จนเกิด
เป็นเอกลักษณ๑ของชุมชนบรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดได๎ชัดเจน จึงสามารถวิเคราะห๑ภูมิปัญญาใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีรายละเอียดได๎ดังนี้ 

๔.๒.๑ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
 ภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นใต๎ เป็นทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นผําน

กระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชนที่เกิดจากการเรียนรู๎การคิดค๎น ดัดแปลงและพัฒนาจนได๎วิธีการได๎
สูตรเฉพาะ หรือ มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น
เป็นเจ๎าของจนเกิดเป็นเอกลักษณ๑ของชุมชน เชํน แกงไตปลา แกงส๎มอําเภอเมือง ไขํเค็มไชยา การทํา
น้ําตาลจากบางใบไม๎ ขนมจั่งโบราณทําฉาง ข๎าวยําสมุนไพรกาญจนดิษฐ๑เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีการ
ประยุกต๑ผสมผสานกับวิธีการกินของคนยุคใหมํเพ่ือเพ่ิมความแปลกใหมํและตอบสนองตํอคํานิยมในการ
บริโภคตลอดจนพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑ๑เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการตลาด  
                                                           

๓๒ บูรณ๑เชน สุขคุ๎มและธนพล วิยาสิงห๑, วัฒนธรรมอาหารพื้นบ๎านของกลุํมชาติพันธุ๑กูยจังหวัดศรีสะ
เกษ,รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หน๎า ๓. 

๓๓ นําชัย ศภุฤกษ๑ชัยสกลุและคณะ, การพัฒนารูปแบบการสํงเสริมพฤติกรรมตามคํานิยมและ
วัฒนธรรมไทยอยํางยั่งยืนด๎วยการสังเคราะห๑งานวิจัย, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนคริน ทรวิโรฒ, ๒๕๕๗), หน๎า ๔. 



๖๓ 

 

อาหารไทย เป็นวัฒนธรรมที่มีความเป็นเอกลักษณ๑ของตัวเอง โดยเป็นการผสมผสานทั้ง
ศาสตร๑และศิลป์ลงไปบนจานอาหารได๎อยํางกลมกลืน เป็นภูปัญญาที่คนรุํนกํอนได๎สั่งสมและสืบทอด
กันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ดังจะได๎ยินถึงความประณีตสวยงามบนจานอาหารจากหนังสือ ๆ 
หรือแม๎แตํในบทพระราชนิพนธ๑ “กาพย๑เหํชมเครื่องความหวาน” ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล๎า
นภาลัย รัชกาลที่ ๒ ที่กลําวถึงความวิจิตรบรรจง ความสวยงามและรสชาติของอาหารไทย๓๔ เชํน ซึ่ง
วิธีปรุงหรือประกอบอาหารได๎หลากหลายวิธีแตํละวิธีของการประกอบอาหารจะให๎ลักษณะและ
รสชาติของอาหารแตกตํางกันโดยวิธีการประกอบอาหารมีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
กวน เป็นการวิธีการประกอบอาหารโดยวิธีการผสมอาหารตามน้ําตั้งไฟแล๎วคนไปในทิศทาง

เดียวกันจนน้ํางวดแห๎งและอาหารมีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกันชื่อข๎นและเหนียวสํวนมากใช๎ในการทําของ
หวานโดยเริ่มแรกต๎องใช๎ไฟแรงพอน้ํางวดคํอยลดไปลงอุปกรณ๑ที่ใช๎ในการกวนควรใช๎ไม๎พายเพ่ือจะได๎ไมํ
ไปขูดภาชนะให๎เป็นรอยขนมที่ทําด๎วยวิธีการนี้เชํนขนมเปียกปูน ถั่วกวน กาละแม มะมํวงกวน เป็นต๎นซึ่ง
นอกจากเป็นการประกอบอาหารแล๎วยังถือวําเป็นวิธีการถนอมอาหารวิธีหนึ่งด๎วย 

คั่ว การคั่วเป็นกําวิธีการประกอบอาหารด๎วยการนําอาหารใสํลงในกระทะตั้งไฟจนร๎อน แล๎ว
คนไปจนสุกหรือเกรียม จากนั้นจึงนําไปรับประทาน เชํน แมลงคั่ว เป็นต๎น หรือนําไปปรุงอาหารอื่น ๆ 
เชํน พริก ถั่ว งา เนื้อมะพร๎าวเป็นต๎น 

เจียว เป็นการประกอบอาหารที่มีลักษณะคล๎ายกับการทอดของที่เจียวต๎องซอยละเอียด 
(ยกเว๎นไขํ) โดยใช๎ไฟอํอนหมั่นมันคนให๎เหลืองทั่วกัน เมื่อจวนเหลืองต๎องยกกระทะ ออกจากเจาไฟคน
ตํอไปแล๎วคนตํอไป จึงจะได๎ของเจียวที่เหลือง พอดี ของที่ใช๎เฉยการประกอบอาหารวิธีนี้ เชํน   หอม
กระเทียม เป็นต๎น 

แกง เป็นวิธีการประกอบอาหารด๎วยวิธีใช๎น้ําเปลําซื้อน้ํากะทิละลายน้ํา ใสํเนื้อสัตว๑และผัก
ชนิดตําง ๆ ปรุงด๎วยเครื่องปรุงรสซึ่งเกํงบางอยํางอาจใช๎เครื่องแกงสด หรือ เครื่องเทศตําโขลกใสํลงไป
ละลายในน้ําแกงและทําให๎สุกสามารถทานกับข๎าวได๎โดยทั่วไปแล๎วแกงเป็นกับข๎าวอาหารประเภทแกง
แบํงเป็น ๔ ประเภทใหญํ ๆ คือแกงน้ําเปลํา เรียกวํา แกงจืด เชํนแกงจืดตําลึง แกงจืดวุ๎นเส๎น แกงน้ําเปลํา
เข๎าเครื่องแกงสด เป็นแกงที่ใช๎น้ําเปลําเป็นน้ําแกง ผสมด๎วยเครื่องแกงสดตําโขลกใสํลงไปละลายในน้ําแกง
แล๎วปรุงรส มักออกรสเผ็ดร๎อน เชํน แกงเลียง แกงส๎ม เป็นต๎น แกงกะทิเข๎าเครื่องแกงสด แกงชนิดน้ําเป็น
แกงที่ใช๎มะพร๎าวขูดคั้นเอากะทิทําเป็นนําแกงผสมด๎วยเครื่องแตํงกลิ่นรสที่เรียกวํา “เครื่องแกง” ที่ตํา
โขลกละเอียดแล๎ว นํามาละลายลงในน้ํากะทิที่ทําเป็นน้ําแกงแล๎วปรุงรสทําให๎ได๎รสชาติเผ็ดร๎อน
พอประมาณ เชํน แกงคั่ว แกงขี้เหล็ก ฉูฉี่ เป็นต๎น สํวนประเภทสุดท๎าย คือ แกงกะทิเข๎าเครื่องสดและ
                                                           

๓๔ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย 
๔ ภาค, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า ๑๑. 

“เทโพพ้ืนเนื้อท๎อง 
เป็นมันยํองลํองลอยมัน 
นําซดรสครามครัน 
ของสวรรค๑เสวยรมย๑” 

“ชํอมํวงเหมาะมีรส 
หอมปรากฏกลโกสุม 
คิดสีสไบคลุม 
หุ๎มหํอมํวงดวงพุดตาน” 

“น๎อยหนํานําเมล็ดออก 
ปูอนเปลือกปอกเป็นอัศจรรย๑ 
มือใครไหนจักทัน 
เทียบเทียมท่ีฝีมือนาง” 



๖๔ 

 

เครื่องเทศแกงชั้นนี้เป็นแกงที่ใช๎กะทิทําเป็นน้ําแกงผสมด๎วยเครื่องแตํงกลิ่นรส ที่เรียกวําเครื่องสั่นและ
เครื่องเทศทั้ง ๒ อยํางประกอบกัน (คือเป็นแกงที่ใช๎เครื่องเทศเป็นเครื่องแกงด๎วยนั่นเอง) ถ๎าในภาคกลาง
จะเรียกแกงนี้วํา แกงเผ็ด เชํน แกงเผ็ดเป็ดยําง แกงพะแนง แกงเขียวหวาน แกงมัสมั่นเป็นต๎น 

จี่ เป็นตามวิธีการประกอบอาหารให๎สุกด๎วยการใช๎น้ํามันทานได๎น๎อย ๆ พอทั่วกระทะแล๎วใสํ
อาหารลงไปโดยใช๎ไฟอํอนกลับอาหารไปมาจนสุกตามต๎องการนําไปเผาด๎วยการวางของที่จะจี่ ลงบนถําน
ไฟโดยตรง หรือ วางบนตะแกรงอาหารที่จะนําไปจี่ อาจจี่แล๎วนํามารับประทานได๎เลย เชํน เข๎าจี่ บ๎าบิ่น 
ขนมเบื้องไทย เป็นต๎น หรือ เป็นการจี่เพ่ือนําเป็นเครื่องปรุงของอาหารตํอไป เชํน หอม กะปิ ตะไคร๎หรือ
อาหารประเภทเนื้อสัตว๑ เชํน ปลาอํานนําไปจี่ให๎สุก เพ่ือนําไปทําน้ําพริก หรือ ใสํแกงตํอไปเป็นต๎น 

เชื่อมเป็นการประกอบอาหารประเภทอาหารหวาน เชํน เดียวกับการกวนตํางกันตรงที่
วิธีการเชื่อมนั้นต๎องเคี่ยวน้ําตาลจนเดือดเสียกํอนแล๎วนํามากรองด๎วยผ๎าขาวบางจากนั้นนําขึ้นตั้งไฟ
เคี่ยวตํอไปสํงไปจนน้ําตาลเหนียวเป็นยางมะตูมแล๎วนําอาหารที่ต๎องการเชื่อมใสํลงไปแล๎วเคี่ยวตํอไป
จนสุก สํวนใหญํนิยมนําผลไม๎มาเชื่อม เชํน กล๎วยน้ําว๎า พุทรา มันสําปะหลัง มันเทศ เผือก มะกอก 
จ๎าวตาล มะตูม กระท๎อนมะยม เป็นต๎น นอกจากนั้นยังมีขนุนบางประเภทที่ใช๎วิธีการเชื่อม เชํน
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน เป็นต๎น การเชื่อมนอกจากเป็นการประกอบอาหารแล๎วยังถือ
วําเป็นวิธีการถนอมอาหารวิธีการหนึ่งด๎วย 

ต้ม เป็นการวิธีการประกอบอาหารให๎สุกโดยนําอาหารที่ต๎องนําอาหารที่ต๎องการต๎มใสํลง
ไปในภาชนะสําหรับหุงต๎มพร๎อมกับน้ําสะอาด น้ํากะทิ อยํางใดอยํางหนึ่งลงไปด๎วย ตั้งไฟให๎เดือด
จนกวําอาหาร นั้นที่อยูํในภาชนะนั้นจะสุก การประกอบอาหารด๎วยวิธีการต๎มสามารถทําได๎ทั้งอาหาร
ประเภทข๎าว เชํน ข๎าวต๎ม ต๎มแปูงขนมจีน หรืออาหารประเภทกับข๎าวตําง ๆ เชํน ต๎มหมู ต๎มปลา ต๎ม
ไกํ ต๎มผัก รวมถึงอาหารประเภทขนมบางชนิด เชํน ข๎าวต๎มน้ําวุํน ขนมข๎าวต๎ม ขนมต๎มแดง เป็นต๎น 
เป็นต๎น หากแบํงประเภทการต๎มอาจแบํงได๎ออกเป็น ๓ ประเภท คือ การต๎มด๎วยนําเปลํา การต๎มด๎วย
น้ําเปลําแล๎วปรุงรส และการต๎มด๎วยกะทิ 

ต้า เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารอยํางใดอยํางนึ่งหรือหลาย ๆ อยํางรวมกันแล๎วนํามา
ตําเข๎าด๎วยกันอุปกรณ๑ที่ใช๎ตํา ครกกับสากซึ่งการตําบางอยํางอาจนําไปสํวนประกอบของอาหาร เชํน 
เครื่องแกง ปลาบํน กุ๎งปุน เป็นต๎น และการตําบางอยํางตําเพ่ือเป็นอาหาร เชํน น้ําพริกกะปิ น้ําพริก
ตาแดง ส๎มตํา เป็นต๎น 

ตุ๋น เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารที่รับอิทธิพลมาจากชาวจีน มีลักษณะคล๎ายกับวิธีการ
นึ่ง แตกตํางกันตรงอุปกรณ๑ที่ใช๎ ซึ่งการตุ๐นจะใช๎หม๎อสองชั้นวางซ๎อนกันหม๎อใบนอกใสํน้ําใบในใสํของที่
จะตุ๐นแล๎ววางลงในน้ํา อาหารที่ตุ๐นจะได๎รับความร๎อนอยํางช๎า ๆ หม๎อใบในจะมีฝาปิด ทําให๎ไมํเสียด
คุณคําทางอาหาร การตุ๐น จะใช๎เวลามากกวํานึ่งเพราะต๎องการให๎อาหารเปื่อย โดยเฉพาะเนื้อสัตว๑และผัก 

ทอด เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารโดยการทําให๎สุกด๎วยน้ํามันอุปกรณ๑ที่ใช๎คือ กระทะ 
น้ํามันที่ใช๎ทอดจะเป็นน้ํามันหมูหรือน้ํามันพืชก็ได๎โดยใช๎น้ํามันคํอนข๎างมาก อาจถึงขนาดทํวมสิ่งของที่
ต๎องการทอดซึ่งวิธีการทอดเนื้อสัตว๑จะต๎องรอให๎น้ํามันร๎อนจัดกํอนใสํอาหารลงไป สํวนอาหารที่ชุบแปูง
ทอดและไขํทอดนั้น น้ํามันไมํควรร๎อนจัดนัก เพราะจะทําให๎อาหารไหม๎กํอนสุก การทอดเนื้อสัตว๑ไมํควร
กลับบํอย เมื่ออาหารสุกแล๎วให๎นําขึ้นวางบนตะแกรงให๎สะเด็ดน้ํามัน อาหารประเภททอด เชํน ปลาทอด 
ไกํทอด ขนมแตน ข๎าวเมําทอด ขนมมันรังนก เป็นต๎น 



๖๕ 

 

นึ่ง เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารโดยการทําให๎อาหารสุกโดยการใช๎ไอน้ํา อุปกรณ๑ที่ใช๎คือ
รังหรือซึ้ง ซึ่งมีลักษณะเป็นตะแกรงมีขอบวางซ๎อนกันหลายชั้น ชั้นบนสุดจะมีฝาปิดเพ่ือให๎ไอน้ําร๎อน
อบอวลอยูํภายในเพ่ืออบให๎อาหารสุก กํอนการใสํอาหารลงไปนึ่ง ต๎องรอให๎น้ําเดือดจนลังถึงรถกํอน โดย
อาจนําอาหารใสํในภาชนะหรือหํอด๎วยใบตองก็ได๎ การนึ่งสามารถทําได๎ทั้งอาหารคาว เชํน หํอหมก ปลา
นึ่ง ไกํนึ่งและอาหารหวาน เชํน ขนมตาลขนมถ๎วย ขนมถ๎วยฟู ขนมกล๎วย เป็นต๎นวิธีการนึ่งนี้จะใช๎เวลา
มากกวําการต๎ม แตํอาหารวิธีการนึ่งจะไมํสูญเสียคุณคําทางอาหารเมื่อเทียบกับการต๎ม๓๕  

สํวนประกอบทั้งหมดเมื่อผํานกระบวนการของการใสํใจในการประกอบอาหารแตํละอยํางจะ
ทรงคุณคําซึ่งตํอไปนี้จะยกสิ่งที่เป็นจิตวิญญาณของการกระกอบอาหารที่ถูกสั่งสมภูมิปัญญาการจัดการ
ตนเองจากรุํนหนึ่งสูํอีกรุํนหนึ่ง เชํน  

ภูมิปัญญาการการท้าไข่เค็ม ซึ่งนางยายบุญมี มณีรัตน๑ อายุ ๗๗ ปี อาชีพเกษตรกร ทํานา 
อยูํบ๎านเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี สาเหตุการทําเกิดไขํเค็มไชยาก็
เนื่องมาจาก คนในหมูํบ๎านมีอาชีพเลี้ยงเป็ดกันเป็นสํวนใหญํ แล๎วสามารถถนอมอาหารได๎ดีและสร๎าง
รายได๎มากวําทํานาเสียอีก สามารถเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานได๎มาจนทุกวันนี้ตอนนี้ไมํต๎องทําแล๎ว เหนื่อยมา
มากแล๎วให๎ลูกหลานสืบทอดตํอไปเทํานี้ก็พอใจแล๎ว แตํหลานเริ่มไมํคํอยทําแล๎ว กลัวเหมือนกันวําอนาคต
หลาน ๆ จะทําไขเค็มไชยาเป็นใหมํเพราะสํวนใหญํเรียนจบสูง ๆ กันทั้งนั้นไมํมาทําไขเค็มแล๎วยายเป็น
หํวงจริง ๆ๓๖ องค๑ความรู๎ของภูมิปัญญาการทําไขํเค็มไชยา วัตถุดิบในการทําไขํเค็มไชยา ไขํเป็ด เกลือ ดิน
จอมปลวก น้ํา ขี้เถ๎า แรงบันดาลใจในการผลิตไขํเค็ม ซึมซับจากปูุยําตายาย อยากให๎คงอยูํและให๎ทํางาน
ในบ๎านไมํต๎องหางานนอกบ๎าน เกิดรายได๎ที่ดีชํวยสํงเสริมให๎สมาชิกมีรายได๎วิธีและกระบวนการถํายทอด
ความรู๎สูํผู๎อื่นให๎สูตรการทํากับนักศึกษาและวิธีการทําไขํเค็มเป็นวิธีการถนอมอาหารที่แตํละคนได๎เรียนรู๎
มาแล๎วในวิชาคหกรรมกันบ๎างแล๎วจึงได๎ถํายทอดกันเฉพาะสูตรและเทคนิคการทําเทํานั้นคุณธรรม
จริยธรรม คติความเชื่อ และคําสั่งสอนสิ่งสําคัญที่เป็นหลักในการดําเนินธุรกิจของไขํเค็มไชยา คือ ความ
ซื่อสัตย๑ตํอลูกค๎าและการคงรสชาติดั้งเดิมและการรักษาเอกลักษณ๑ของร๎านสําหรับวิธีชีวิตที่ควรแกํการ
ยึดถือเป็นแบบอยําง คือรู๎จักใช๎ทรัพยากรในชุมชนที่กํอให๎เกิดรายได๎ที่แนํนอนให๎ชาวบ๎านมีรายได๎ ชิม
ของอรํอยและรู๎จักใช๎ทรัพยากรในชุมชนที่กํอให๎เกิดรายได๎ที่แนํนอนให๎ชาวบ๎านมีรายได๎จริงเป็นต๎น  

ภูมิปัญญาแกงปักใต้ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปีที่อยูํ ๑๖๗/๒๘ หมูํที่ ๖ ตําบลมะขาม
เตี้ย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี องค๑ความรู๎ของภูมิปัญญาการทํา แกงไตปลาหรือแกงพุงปลา เป็น
อาหารหลักของชาวใต๎ นิยมรับประทานกันทั่วไปแกงพุงปลาเป็นแกงเผ็ด มีน้ํามากกวําเนื้อรสชาติ
คํอนข๎างไปทางเค็มสีคล้ําอมเหลืองมีเครื่องปรุงเหมือนกับแกงน้ําเคย ตํางกันตรงที่แกงพุงปลาไมํใสํเกลือ
แตํใสํพุงปลาแทน เพราะพุงปลามีรสเค็มอยูํแล๎วพุงปลาหรือไตปลา เป็นการถนอมอาหารแบบหมักดอง
ชนิดหนึ่ง โดยใช๎พุงของปลา เชํน ปลาทู ปลาลัง ปลาลัง ปลาดุก ปลาชํอนหรือปลาอ่ืน ๆ หมักกับเกลือ
โดยนํา “ขี่และดี” ออกกํอนแล๎วหมักไว๎ประมาณ ๑๐-๓๐ วัน มีสํวนประกอบ ดังนี้ ปลายําง พุงปลาที่
หมักได๎ที่แล๎ว ใบมะกรูด ผักสด เชํน มันเทศ หนํอไม๎ หรือ เมล็ดมะมํวงหิมพานต๑ เป็นต๎น เครื่องแกง 
                                                           

๓๕ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย 
๔ ภาค, อ๎างแล๎ว, หน๎า ๑๕-๑๘. 

๓๖ สัมภาษณ๑ นางยายบุญมี มณีรัตน๑ อายุ ๗๗ ปี อาชีพ เกษตรกร ทํานา อยูํบ๎านเลขที่ ๖๑ หมูํที่ ๕ 
ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๖๖ 

 

ประกอบด๎วย ขํา ตะไครํ หอม กระเทียม พริกไทย พริกขี้หนู ขมิ้น ผิวมะกรูด กะปิ ขั้นตอนการทําแกงไต
ปลาจะนําเครื่องแกงมาโขลกรวมกันให๎ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน เอามายํางฉีกเป็น
ชิ้น ๆ โฉลกเข๎าด๎วยกัน จากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟให๎เดือดต๎องจนโครงการละลายจน
หมด แล๎วกรองกับกระชอนนําตาออกให๎หมด นํากลับใสํหม๎อตั้งไฟให๎เดือดใสํเครื่องแกงที่โขลกลงไป ใสํ
ปลายํางสีส๎มไปจนกวําปรุงรสตามชอบ แล๎วฉีกใบมะกรูดใสํแล๎วยกหม๎อลง แกงพุงปลานิยมรับประทาน
กับข๎าวหรือขนมจีนเนื่องจากยังมีรสชาติเผ็ดและคํอนข๎างเค็ม จึงต๎องมีผักจิ้ม อาจเป็นถั่วฝักยาว มะเขือ 
ยอดกระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง เป็นต๎นแกงเหลือง คือแกงส๎ม ที่เรียกแกงเหลืองเนื่องมาจากน้ํา
แกงสีเหลืองเป็นอาหารรสเผ็ดจัดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเดํนคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” แกงเหลืองเป็นอาหาร
รสจัดมากทางภาคใต๎ เป็นอาหารที่อยูํในบรรทัดฐานเดียวกันกับแกงส๎มที่นิยมกินกันทั่วไป แตํแกงเหลือง
จะเผ็ดจัดกวํา สีเหลืองชัดเจนจากขมิ้นสดที่ชํวยแก๎ท๎องอืดได๎ดี  มีสํวนประกอบ ดังนี้  ปลาชํอน 
ปลากระบอก ปลาสําลี ปลากระดี่ เป็นต๎นผักตําง ๆ เชํน หนํอไม๎ดอง ถั่ว มะเขือ แตงส๎ม มะละกอ สัปปะ
รด หัวมะพร๎าว เป็นต๎น น้ํามะขามเปียกส๎ม (มะขามสด มะนาว มะขามเปียก ส๎มแขก) น้ําตาลปี๊บ น้ําปลา 
เครื่องแกง ประกอบด๎วย หอมกระเทียม ขมิ้น กะปิnเกลือ ดีปลีนก (พริกขี้นกหรือพริกขี้หนู)ขั้นตอนการ
ทําแกงเหลืองจะนําเครื่องแกง มาโขลกรวมกันให๎ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน หั่นผักท่ี
จะใช๎เป็นชิ้น ๆ ขนาดพอคํา จากนั้นตั้งน้ําบนเตาจนเดือด ใสํเครื่องแกงลงไปละลาย พอน้ําเดือดให๎ใสํ
ปลาลงไปจนเดือด แล๎วจากนั้นใสํผักลงไป คนให๎ทั่ว อยําให๎เนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือดได๎ที่แล๎วปรุงรส
ตามต๎องการวิธีและกระบวนการถํายทอดความรู๎สูํผู๎อ่ืนสูตรการทําและวิธีการทําวิธีการถนอมอาหารและ
เป็นยาสมุนไพรเป็นวิธีการที่ลองผิดลองถูกและใช๎เวลานานในการสะสมองค๑ความรู๎ในการทําอาหารซึ่ง
สํวนใหญํจะเป็นลูกหลานที่เป็นผู๎หญิงเพราะเชื่อวํา การทําอาหารอรํอยถูกปากสามารถมันใจสามีได๎ จึง
ทําให๎มีการถํายถอดจากรุํนหนึ่งสูํรุํนหนึ่ง จนมาเป็นร๎านขายอาหารปักใต๎มาจนทุกวันนี้  คุณธรรม 
จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนสิ่งสําคัญที่เป็นหลักในการทําอาหารภาคใต๎ คือ ใช๎ใจในการทํา พิถีพิถัน
ทุกขั้นตอน ซึ่งเป็นการฝึกของการเป็นแมํศรีเรือนผํานกระบวนการทําอาหาร ทําให๎ผู๎หญิงมีความ
ละเอียดอํอนรอบคอบเมื่อผํานกระบวนการฝึกไปนาน ๆ ก็ทําให๎สร๎างความเป็นแมํศรีเรือนในการ
ทําอาหารเมื่อถึงอายุที่จะแตํงงาน ฝุายพํอแมํของฝุายชายจะมา “แยบ”โดยการให๎ผู๎หญิงทําข๎าวปลา
อาหารเลี้ยงเมื่อฝุายผู๎ชายพอใจก็จะมาสูํขอตาประเพณีซึ่งมีการถํายถอดจากรุํนสูํรุํนซึ่งสํวนประกอบของ
อาหารภาคใต๎สํวนใหญํเป็นเครื่องสมุนไพรในการรักษารํางกายที่มีความสมดุลประกอบไปตามธาตุของผู๎
กินเป็นหลักเชํน อากาศร๎อนรับประทานแกงส๎ม อากาศหนาวรับประทานแกงคั่งกลิ้ง ระบบขับถํายไป
คํอยดีธาตุพิการกินข๎าวยํา เป็นต๎น และยังคงดําเนินตํอไป 

ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณ ของางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปีที่อยูํ/๗๗ หมูํ ๙ ตําบลเสวียด 
อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี องค๑ความรู๎ของภูมิปัญญาการทําขนมจั้งโบราณ วัตถุดิบในการทําขนม
จั้งโบราณ ประกอบด๎วย ข๎าวเหนียว น้ําดํางใบมะพร๎าว (สํวนยอด) เชือกกล๎วย ข๎าวเหนียว เป็นวัตถุดิบ
หลักในการทําขนมจะเลือกใช๎เป็นข๎าวเหนียวเขี้ยวงู เทํานั้นเป็นข๎าวเหนียวที่มีปริมาณสารต๎านอนุมูลอิสระ 
(Antioxidants) ในรูปของวิตามินอีเดํนเป็นพิเศษ น้ําดําง เป็นวัตถุดิบที่สําคัญอีกอยํางหนึ่งเนื่องจากจะให๎
รสชาติและกลิ่นที่เป็น เอกลักษณ๑ นอกจากนี้ยังทําให๎มีสีที่นํารับประทานอีกด๎วย ชาวบ๎านจะทําน้ําดํางกับ
เป็นเวลาข๎ามปี เพ่ือให๎ได๎น้ําดํางที่มีคุณภาพที่สุด โดยจะต๎องใช๎งวงมะพร๎าวแห๎งมาเผาจนได๎เป็นขี้เถ๎า แล๎ว
นําไปแชํในน้ําสะอาดที่เตรียมไว๎รอจนขี้เถ๎าตกตะกอน แล๎วได๎น้ําใส ๆ ด๎านบนชาวบ๎านจะนําน้ําใส ๆ นั้นมา



๖๗ 

 

ใสํ ขวดเก็บไว๎อยํางน๎อย ๖ เดือนถึงจะนํามาแชํข๎าวเหนียวที่จะทําขนมจั้ง เมื่อนําน้ําดํางมาวัดคําพีเอช ได๎ 
คํา พีเอช ๑๒.๑ ใบมะพร๎าว (สํวนยอด) จะต๎องเลือกยอดที่ไมํอํอนหรือแกํเกินไปเพราะถ๎าอํอนเกินไปใบจะ
เล็กทําให๎หํอยากไมํสวยงาม ถ๎าแกํเกินไปใบก็จะกรอบทําให๎หํอไมํได๎อีกเชํนกัน และนอกจากนี้จะต๎องเลือก
ใบที่ไมํเป็นรูขาด กํอนใช๎ควรล๎างทําความสะอาดให๎เรียบร๎อยเพราะตามยอด มะพร๎าวอาจมีหนอนหรือ
แมลงติดอยูํเชือกกล๎วย หรือเชือกฟาง ในอดีตมักใช๎เชือกกล๎วยในการรัดหํอขนมจั้ง แตํในปัจจุบันไมํนิยม
ใช๎กันแล๎วเนื่องจากเชือกกล๎วยหายาก จึงหันมาใช๎เชือกฟางเส๎นเล็กแทนซึ่งสะดวกในงานหาซื้อและ
สามารถเก็บไว๎ใช๎ในปีถัดไปได๎ด๎วยโดยเชือกจากกาบกล๎วยที่แห๎งแล๎ว ไมํควรตากแดดเป็นเวลานานเกินจะ
ทําให๎เชือกกรอบ หัก เวลาใช๎ควรเอาน้ําชุบให๎เปียกชุํมแล๎วบีบให๎แห๎ง เชือกจะเหนียวขึ้น วิธีการผลิตใน
ปัจจุบันและอดีตมีความใกล๎เคียงกันมากแตกตํางเพียงเล็กน๎อย เชํน ในอดีตจะใช๎เชือกกล๎วยในการรัดหํอ
ขนมจั้ง แตํในปัจจุบันใช๎เชือกฟางเส๎นเล็กเนื่องจากหาซื้องํายและ สะดวกเก็บไว๎ใช๎ในครั้งตํอไปได๎ เป็นต๎น 
ในสํวนของรสชาติยังคงรักษารสชาติดั้งเดิมเอาไว๎ สูตรกรรมวิธีการผลิต เคล็ดลับ กรรมวิธีการเตรียม  น้ํา
ดําง ประกอบด๎วย ๑. เผางวงมะพร๎าวแห๎งจนเป็นเถ๎า ๒. นําไปแชํในน้ําสะอาดจนตกตะกอนทั้งหมด ๓. 
เอาเฉพาะสํวนใส ๆ ด๎านบนใสํขวดตั้งทิ้งไว๎ให๎ตกตะกอน สูตรการผลิตขนมจั้ง ๑. นําข๎าวเหนียวเขี้ยวงูล๎าง
ทําความสะอาด ๒. แชํด๎วยน้ําดํางเป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง ๓. เตรียมยอดมะพร๎าวโดยการล๎างทําความสะอาด
ผึ่งลมให๎แห๎ง ๔. นําใบมะพร๎าวมาพับและหํอโดยการใสํข๎าวเหนียวที่แชํน้ําดํางแล๎ว ลงไป และรัดด๎วยเชือก
กล๎วยหรือเชือกฟาง ๕. นําขนมจั้งที่หํอเรียบร๎อยแล๎วมาคลึงเบา ๆ เพ่ือให๎ข๎าวเหนียวกระจายเทํากันทั้งหํอ 
๖. นําไปต๎มในปี๊บเติมน้ําพอทํวมต๎มประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ๗. ได๎ขนมจั้งสีน้ําตาลอํอน ๆ ทานคูํกับน้ําตาล
โตนดจะทําให๎รสชาติดีขึ้นวิธีและกระบวนการถํายทอดความรู๎สูํผู๎อ่ืนให๎สูตรการทํากับนักศึกษาเพราะ
วิธีการทําขนมจั้งโบราณ เพราะเป็นขนมที่ต๎องใช๎ในประเพณีชักพระบก ซึ่งประเพณีชักพระบกจะมีขึ้นของ
ทุกปีในวันวิสาขบูชา สูตรแตํละสูตรไปเหมือนกันเพราะแตํละคนมีเทคนิคในการทําแตกตํางกัน คุณธรรม 
จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนหลักสําคัญที่ใช๎ยึดถือในการทํางานของนางวรรณนาที่ปฏิบัติมาโดยตลอด 
คือ การนําความรู๎เกี่ยวกับการทําขนมจ๎างโบราณมาจากคุณยายมาประกอบเป็นอาชีพ ซึ่งนอกจากจะสร๎าง
รายได๎ให๎แกํครอบครัวแล๎ว ยังเป็นการสืบสานภูมิปัญญาการทําขนมประจําถิ่นที่เป็นสํวนสําคัญในพิธีงาน
วันวิสาขบูชา ซึ่งถือวําเป็นวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และไปทําบุญที่วัดและแจกจํายชาวบ๎านทั่วไปซึ่ง
สามารถเก็บไว๎กินได๎หลาย ๆ วัน 

ภูมิปัญญา ข้าวย้าสมุนไพร นางละออ อินทร๑พรหม อายุ ๖๘ ปี ที่อยูํ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ 
ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฏร๑ธานี องค๑ความรู๎ของภูมิปัญญาผลการลงพ้ืนที่วิธีการ
ทําข๎าวยําสมุนไพรเตรียมอุปกรณ๑และวัตถุดิบเตรียมภาชนะสําหรับบรรจุข๎าวและสํวนผสมได๎เพียงพอ 
เชํน กะละมัง ทัพพี จาน ช๎อน ข๎าวสวย ๑ ถุง หรือตามที่จะทํา สํวนผสมที่เป็นสมุนไพร ปริมาณตาม
ความเหมาะสมที่จะผสมกับข๎าว ประกอบด๎วย ใบมะกรูด (หั่น) ใบขมิ้น (หั่น) ใบพาโหม (หั่น) ใบมะตูม 
(หั่น) ใบขํา (หั่น) ใบชาย (หั่น) ถั่วฝักยาว (หั่น) ถั่วพู (หั่น) ตะไคร๎ (หั่น) ถั่วงอก เป็นเครื่องเคียง 
ถั่วฝักยาว เป็นเครื่องเคียง หอมแดง กุ๎งแห๎ง มะพร๎าวขั้วบด เครื่องแกงขั้ว น้ําตาลเชื่อม น้ําตาลทราย
มะนาว น้ําบูดู(สํวนผสมทุกอยํางประมานตามความเหมาะสมในการผสมให๎พอดีกับข๎าวสวย)  



๖๘ 

 

วิธีการทําตามสูตรคุณยายออเตรียมข๎าวใสํกะละมัง หรือ ภาชนะใบใหญํที่พอบรรจุข๎าว
สวยได๎หมดใสํเครื่องแกงตามด๎วยคลุกให๎เข๎ากัน ใสํถั่วพู ถั่วฝักยาว ที่เตรียมไว๎ตามด๎วยกุ๎งแห๎ง ถั่วบด 
(ครึ่งถ๎วย) ใสํใบมะกรูด ใบขม้ิน ใบชาย ใบมะตูม ใบขํา ตะไคร๎ ที่หั่นเสร็จเรียบร๎อยตามด๎วยใสํกุ๎งแห๎ง 
(คนเรื่อย ๆตอนใสํผักแตํละอยําง) เป็นวิธีคลุกเคล๎าที่ให๎สํวนผสมทุกอยํางทั่วถึง แล๎วใสํมะพร๎าวขั้ว ถั่ว
บดจนหมด ใสํหอมแดง ปรุงรสด๎วยมะนาว ๑ ถ๎วย น้ําตาลทราย ๓ ทัพพี น้ําปลาพอประมาน (ถ๎าทํากิน
เองให๎ปรุงตามใจชอบ) คนให๎เข๎ากัน เสร็จแล๎วจะนําไปขาย ถุงละ ๓๐ บาทบวกกับผักเครื่องเคียง (ปกติ
จะทําแยกข๎าวกับพืชผักสมุนไพรให๎คนซื้อไปผสมเอง) ยายออเรียกข๎าวยําสมุนไพรนี้วํา “ข๎าวยําบ๎าน ๆ”  
วิธีและกระบวนการถํายทอดความรู๎สูํผู๎อ่ืนการสืบทอด นางละออ อินทร๑พรหม ได๎สืบทอดให๎รุํนลูกรุํน
หลาน โดยการนางละออจะสาธิตการทํา และให๎ลูกหลานทําตาม เพราะหลานจะทําของและไปชํวยขาย
ในตลาดนางละออ อินทร๑พรหม เป็นผู๎ที่มีความเชี่ยวชาญด๎านการทําอาหารไทย โดยเฉพาะอาหาร
พ้ืนบ๎านปักษ๑ใต๎ อาทิ เชํน แกงไตปลา แกงเลียงยอดส๎ม (ใบอํอนต๎นมะขาม) มะพร๎าวคั่ว ยําหนังหมู
สมุนไพร แกงลูกมะกอก แกงปูเปรี้ยว แกงปลาเค็ม ข๎าวยําสมุนไพร ฯลฯ สิ่งเหลํานี้ ได๎รับการสืบทอด
จากมารดา ที่เป็นแมํค๎าขายข๎าวแกงตามตลาด ปัจจุบันนางละออ ได๎ขายอาหารพื้นบ๎านตามตลาดนัด 
และตามบ๎านเรือนละแวกใกล๎เคียงเรื่อยมา จนเป็นที่คุ๎นหูชินตาของลูกค๎าที่มาซื้อจนติดปากติดใจ และที่
ขายดิบขายดี คือ ข๎าวยําสมุนไพรเป็นอาหารที่ขายดีที่สุด ซึ่งได๎รับการสืบทอดมาจากมารดา ปัจจุบันหา
กินได๎ยากเพราะถูกวัฒนธรรมสมัยใหมํกําลังกลืนกิน สูตรที่เฉพาะของนางละออที่เป็นที่ติดปากของคน
ซื้อ คือ นางลออ จะเน๎นผักสมุนไพรเป็นพิเศษ เป็นผักพ้ืนบ๎านที่หาได๎งํายตามท๎องถิ่น และใช๎น้ําตาลแวํน 
(น้ําตาลจากต๎นโตนด) ใช๎น้ําปลาแท๎ในการปรุงรส สํวนข๎าวก็จะผสมน้ําจากดอกอัญชัน เพ่ือให๎สีสันที่
สวยงาม ข๎าวยําสมุนไพรเสร็จเรียบร๎อย 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนข๎าวยํา เป็นอาหารจานเดียวที่ได๎รับความนิยมอยําง
แพรํหลาย ข๎าวยําสมุนไพรเป็นอาหารที่มีอาหารครบ ๕ หมูํ เพราะวํานอกจากข๎าวที่เป็นอาหารหลักของ
คนไทยแล๎ว ก็ยังมีพืชผักสมุนไพร มีผลไม๎ สํวนใหญํผลไม๎ที่นิยมใช๎ก็จะมีรสเปรี้ยว เชํน ส๎มโอหรือมะมํวง 
หรือวําบางตํารับ ก็อาจจะใช๎ทั้ง ๒ อยํางผสมกัน เพ่ือให๎เกิดความหลากหลาย นอกจากนี้ก็มีผัก ซึ่งสํวน
ใหญํจะใช๎ถั่วฝักยาวหรือถั่วงอก สมุนไพรที่เป็นหลัก ๆ ของข๎าวยําก็ คือ ตะไคร๎หรือใบมะกรูดหั่นฝอย สิ่งที่
จะชํวยเพ่ิมรสชาติให๎กับข๎าวยําก็คือมะพร๎าวคั่ว มะพร๎าวเป็นแหลํงของไขมัน ไขมันในมะพร๎าว เป็นไขมันที่
อ่ิมตัวซึ่งถ๎ารับประทานมากก็อาจจะไมํเป็นผลดีตํอสุขภาพ แตํอยํางไรก็ตาม ไขมันก็ยังเป็นสิ่งจําเป็น
สําหรับอาหารที่เป็นพวกพืชผัก ผลไม๎ เพราะจะชํวยในการละลาย สารที่เป็นประโยชน๑ตํอสุขภาพ เชํน 
วิตามินที่ละลายในไขมันหรือสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพตําง ๆ ที่เราพบในพืชผัก ผลไม๎ นอกจากนี้บางตํารับ
ก็อาจจะมีการใสํข๎าวพอง ข๎าวคือข๎าวแห๎งที่นําไปทอดก็จะเป็นแหลํงไขมันอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งถ๎าเป็นคนที่ไมํ
ต๎องการควบคุมน้ําหนัก การใสํข๎าวพองเข๎าไปก็จะชํวยเพ่ิมพลังงานให๎มากข้ึน ก็จะทําให๎อาหารจานนี้
สมบูรณ๑มากขึ้น สําหรับคนที่ต๎องการพลังงาน แตํสําหรับคนที่ต๎องการควบคุมน้ําหนักหรือต๎องการลด
ความอ๎วน ก็ควรพยายามหลีกเลี่ยงการใสํ มะพร๎าวคั่ว หรือ การใสํข๎าวพอง แล๎วหันมาเน๎นเรื่องของผัก 
ผลไม๎ สมุนไพร ให๎มากขึ้น เพราะฉะนั้นจะเห็นวํา อาหรจานเดียวจานนี้ เป็นอาหารที่สามารถจัดปรับได๎
เหมาะสมตามความต๎องการของผู๎บริโภค และตามลักษณะสุขภาพของผู๎บริโภคได๎หรือวัตถุดิบที่มีตํางกัน
ในชุมชน สําหรับสํวนประกอบที่สําคัญอีกอยํางหนึ่งก็คือ น้ําปรุงรส ที่เราทราบกันก็คือน้ําบูดู ที่มีความ
เค็มปนความหวาน แตํอยํางไรก็ตาม ความเค็ม ความหวาน สําหรับคนทั่วไปที่ไมํมีปัญหาสุขภาพ ก็



๖๙ 

 

สามารถรับประทานได๎ในปริมาณหนึ่ง แตํสําหรับคนที่มีปัญหา มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
หรือคนที่เป็นเบาหวาน ก็ต๎องระวังน้ําบูดู คือ อยํารับประทานมากเกินไป ใสํพอที่จะทําให๎ได๎รสชาติที่เมื่อ
เราคลุกเคล๎ากับสํวนประกอบหลัก ๆ แล๎วทําให๎มีหลากหลายรสชาติที่กลมกลํอม และอรํอยด๎วย 
เพราะฉะนั้นหลัก ๆ คือข๎าวยําเป็น อาหารจานเดียว รวดเร็ว และทําได๎งําย จัดวําเป็นอาหารสุขภาพ การที่
สํวนประกอบของข๎าวยํา มีผักและผลไม๎หลากหลายชนิด ประโยชน๑อันดับแรก ก็คือใยอาหาร เพราะฉะนั้น
สิ่งที่สําคัญก็คือต๎องทานอาหารให๎ครบ ๕ หมูํ และก็ในสัดสํวนที่เหมาะสม เพ่ือให๎เป็นประโยชน๑ตํอสุขภาพ
ของเราเอง สิ่งที่ซํอนอยูํจนอาหารข๎ายําคือ การรักษาสุขภาพให๎ครบทั้งห๎าหมูํและมีความเชื่อวํา ข๎าวยําคือ
การรวบรวมสมุนไพรตําง ๆ มาเปลี่ยนแปลงเพ่ือให๎เกิดความสะดวกในการกินมากยิ่งขึ้น 

ภูมิปัญญาขนมแทงต้มลูกโยมโบราณ นางประนอม ฤกษ๑เกษตร อายุ ๗๒ ปีที่อยูํ ๒๐๗/๑๐ 
หมูํที่ ๒ ตําบลทําทองใหมํ อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี องค๑ความรู๎ของภูมิปัญญาการทําขนม
แทงต๎มลูกโยนโบรา วัตถุดิบในการทําขนมแทงต๎มลูกโยนโบราณ วิธีทํา “ขนมแทงต๎มลูกโยนโบราณ” วัสดุ
ที่ต๎องเตรียมประกอบด๎วย ๑. ข๎าวเหนียว ๒. มะพร๎าวขูด ๓. ใบพ๎อ ๔. เกลือ ๕. น้ําตาลทราย  

  ขนมชนิดนี้สมัยกํอนจะเป็นข๎าวต๎มลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลตําง ๆ ของชาวใต๎ และ
เป็นขนมที่ทําจาก ข๎าวเหนียวหํอด๎วยใบกะพ๎อรูปทรงสามเหลี่ยม ตรงปลายเรียวเล็ก จะเหลือก๎านใบ 
ทําเป็นหางไว๎สําหรับหยิบ มุสลิมภาคใต๎นิยมทํา “ตูปะ” ในงานเทศกาลตําง ๆ เชํน งานในวันฮารีรา
ยอ และในงานอ่ืน ๆ “ขนมตูปะหรือข๎าวต๎มใบกะพ๎อ” ถือเป็นขนมต๎มที่เป็นสัญลักษณ๑ของความรัก
ใครํ กลมเกลียวกันเพราะการทําขนม ต๎องชํวยกันหลายแรงการเตรียม “ แทงต๎ม ” หรือทําต๎ม หรือ
ขนมต๎มนั่นเองโดยต๎องเตรียมหายอดกะพ๎อ ไว๎ให๎พร๎อมกํอน ๒-๓ วันนําข๎าวเหนียวแชํให๎อํอนตัว แล๎ว
ผัดด๎วยน้ํากะทิให๎เกือบสุก จึงนํามาหํอด๎วยใบกะพ๎อเป็นรูป ๓ มุม คล๎ายฝักกระจับแตํละลูกมีขนาด
ตาม ใบกะพ๎อ เมื่อเสร็จนําไปนึ่งให๎สุกอีกท่ีหนึ่ง 

  สูตรการผลิตขนมแทงต้มลูกโยนโบราณ ประกอบด้วย 
๑. ตัดใบพ๎อ (ใช๎สํวนยอดใบอํอน) สามารถหาได๎ในปุา 
๒. หลังจากตัดใบพ๎อก็นํามาสะบัดนํามาตากแดดประมาณ ๑๕-๒๐ นาที เพ่ือทําให๎ใบนิ่ม 
๓. นํามาคลี่เพ่ือเตรียมหํอ 
๔. นําข๎าวเหนียวมาแชํน้ําไว๎ประมาณครึ่งชั่วโมง 
๕. ขูดมะพร๎าวแกํแล๎วนํามาคั้นกะทิ 
๖. นําข๎าวเหนียวพักให๎เสด็จน้ํา นํากะทิ (ความสูงเทําข๎าวเหนียว) ใสํลงไปแล๎วนําไปตั้งไฟ 
๗. ใสํเกลือลงไป ๑ ทัพพี 
๘. ใช๎ไม๎พายคนไปเรื่อยพอน้ํากะทิเริ่มเข๎ากัน ใสํน้ําตาลทรายลงไปครึ่งกิโลกรัม 
๙. ใช๎ไม๎พายคนให๎แห๎ง 
๑๐. ตักข้ึนมาใสํถาดพักให๎เย็น 
๑๑. นํามาหํอด๎วยใบพ๎อที่เตรียมไว๎มาหํอกรวยสามเหลี่ยมแล๎วมัดตามรูป 
๑๒. นําไปนึ่ง ๒ ชั่วโมง เป็นอันเสร็จเรียบร๎อย 
๑๓. นํามารับประทานกับเครื่องเคียง คือ กล๎วยเล็มมือนาง หรือ นํามาจิ้มกับน้ําตาล
ทราย หรือ นมข๎นหวาน ตามชอบ ชํวงหํอขนมต๎ม เวลาอัดข๎าวเหนียวอยําอัดให๎แนํน
จนเกินไปเพราะอาจจะทําให๎การนึ่งสุกไมํถ่ัวถึงกัน 



๗๐ 

 
 

 

แนวคิดในการผลิตขนมแทงต๎มลูกโยนโบราณการทําขนมต๎ม เพื่อทําบุญเรือพระ ถวายแดํ
พระสงฆ๑ และแจกจํายให๎แกํคนลากพระและเพ่ือนบ๎าน ซึ่งนับเป็นการทําบุญและทําทานไปในคราว
เดียวกัน ปัจจุบันการทําขนมต๎มในระดับครัวเรือนมีน๎อยลง เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนไป สํงผลให๎แตํ
ละครัวเรือนไมํสะดวกจะทําขนมต๎ม แตํชาวสุราษฎร๑ธานียังยึดมั่นในการทําใช๎ขนมต๎มในการทําบุญใน
งานประเพณีชักพระ-ทอดผ๎าปุาอยํางตํอเนื่อง ที่มาของขนมต๎มในปัจจุบันอาจมาจากซื้อจากตลาด
มากกวําทําเองในครัวเรือน 

 วิธีและกระบวนการถํายทอดความรู๎สูํผู๎อ่ืนให๎สูตรการทํากับนักศึกษาเพราะวิธีการทํา
ขนมแทงต๎มลูกโยนโบราณ เพราะเป็นขนมที่ต๎องใช๎ในขนมประจํางานประเพณีชักพระ ซึ่งประเพณีชัก
ในวันออกพรรษา สูตรแตํละสูตรไปเหมือนกันเพราะแตํละคนมีเทคนิคในการทําแตกตํางกัน 

 คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอน ขนมแทงต๎ม เป็นขนมประจํางานประเพณีชักพระ 
ที่มีความเป็นมาอันยาวนาน จากพุทธตํานาน ตอนที่พระพุทธเจ๎าเสด็จกลับจากสวรรค๑ชั้นดาวดึงส๑ 
พุทธศาสนิกชนได๎รับทราบกําหนดการเสด็จกลับของพระพุทธองค๑ จึงได๎มารอรับเสด็จอยํางเนืองแนํน 
พร๎อมกับเตรียมภัตตาหารไปถวายด๎วย แตํเนื่องจากพุทธศาสนิกชนที่มารอรับเสด็จมีจํานวนมาก จึงไมํ
สามารถจะเข๎าไปถวายภัตตาหารถึงพระพุทธองค๑ได๎ทั่วทุกคน จึงจําเป็นต๎องเอาภัตตาหารหํอใบไม๎สํงตํอ ๆ
กันเข๎าไปถวาย สํวนคนที่อยูํไกลออกไปมาก ๆ จะสํงตํอก็ไมํทันใจ จึงใช๎วิธีหํอภัตตาหารด๎วยใบไม๎แล๎วโยน
ไปใสํบาตรบ๎าง ชาวพุทธ โดยเฉพาะอยํางยิ่งชาวใต๎ ได๎นําเหตุการณ๑ดังกลําวมาประยุกต๑และคิดค๎นรูปแบบ
ของขนมที่สอดคล๎องกับพุทธประวัติตอนดังกลําวขึ้น เรียกวํา "ขนมต๎ม" ลักษณะการทําจะใช๎ข๎าวเหนียว
ผัดกับน้ํากะทิ เกลือ น้ําตาล ผัดให๎น้ํากะทิแห๎ง แล๎วนําไปหํอด๎วยยอดใบกระพ๎อเป็นรูปสามเหลี่ยมอยําง
มิดชิดกํอนนําไปต๎มหรือนึ่งจนสุก บางแหํงเรียกขนมต๎มนี้วํา "ข๎าวต๎มลูกโยน" สืบสานประเพณี "แทงต๎ม".. 
รํวมคิด รํวมพูด รํวมทํา รํวมเผยแผํ รํวมอนุรักษ๑ และรํวมบริจาคมะพร๎าว ข๎าวเหนียว น้ําตาล ถั่ว ใบกระ
พ๎อ แก๏สหุงต๎ม ไม๎ฟืน ฯลฯ เพื่อเป็นวัตถุดิบในการผลิตข๎าวต๎มลูกโยน "มรดกพุทธ มรดกใต๎ มรดกไทย 
มรดกโลก มรดกมนุษยชาติ" ให๎คงอยูํจนกระทั่งปัจจุบัน … ดังนั้น หากจะพูดวํา "ขนมต๎ม เป็นขนมแหํง
ศรัทธาและความเอ้ืออารี" ก็คงจะไมํไกลเกินจริง  

๔.๒.๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 นายสุมล ล๎อมสมบัติ อาชีพ ชํางรับเหมากํอสร๎าง ที่อยูํ ๖๕/๑ หมูํที่ ๑ ตําบลบางใบไม๎ 

อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ประวัติบ๎าน ๒๐๐ กวําปีจากเจ๎าของเดิม ๆ นี้เป็นใครซึ่งบ๎านหลังนี้ก็
เป็นเครือญาติของผมเดิมจริง ๆ เป็นบ๎านหลังแรกของในบางใบไม๎ ถูกทับตีแตกได๎หนีมาทางเรือเพ่ือจะ
มาชํวยในเมืองศรีวิชัยแล๎วได๎เดินทางมาทางบกอยูํระหวํางเมืองไชยากับนครศรีธรรมราชจะกลับไปก็ไมํได๎
เพราะมีโทษหนักถึงประหารชีวิต จึงมีความจําเป็นต๎องตั้งรกรากอยูํที่ในบางหรือลุํมน้ําตาปี เพราะ
เมื่อกํอนไมํมีใครจับจองที่ทางใครจับจองพ้ืนที่ตรงไหนก็ได๎ ก็เลยเป็นบ๎างหลังแรกเป็นหมูํบ๎านเรียกวํา 
“หมูํบ๎านใหญํ” ซึ่งในสมัยนั้นได๎มากัน ๕ คน คือเจ๎าเมืองและลูกน๎องที่ติดตามมากัน ซึ่งเชื้อสายตระกูล
ของผมเป็นมือขวางคลองเจ๎าพระยา ซึ่งเขาเรียกวํา “ทหารเอก” ซึ่งตามประมวลหลักฐานของบ๎านหลัง
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๒ เจ๎าพระยากรุงธนบุรี ยกทัพเรือมาตีเจ๎าพระยานครศรีธรรมราชแตก เจ๎าเมืองนครยอม



๗๑ 

 

แพ๎จึงถูกนําตัวให๎มารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแมํทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็ให๎รับราชการตํอไป 
สํวนที่ไมํยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑ๑ถูกประหารชีวิต ๗ ชั่วโคตร “คุณพระจันทร๑ศึก
ประชิด” ผู๎หนึ่ง ที่ไมํยอมวางอาวุธเห็นวําเมืองนคร แล๎วพอตกกลางคืนก็สั่งให๎ทหารหนีเอาตัวรอด เลยได๎
สั่งให๎ “ขุนดาบทะลวงฟัน” (ต๎นตระกูลผม) ทหารกองหน๎าคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุํง
หน๎าออกทะเลพร๎อมด๎วย ครอบครัวกับลูกสาว ๗ คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พร๎อมทหารคูํใจอีกไมํกี่
คน เลียบชายฝั่งทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก อําวบ๎านดอน (สมัยนั้นไมํมีชื่อ) 
จนกระท่ังถึงแมํน้ําหลวงถ๎าเลยจากนี้ตํอไปก็จะถึงทําเรือ พุมเรียงและเมืองไชยาเป็นเมืองทําของเมือง
นคร และเมืองพยายามเป็นเมืองหน๎าดํานจึงตัดสินใจวิ่งเรือ ( เรือแจว-เรือพาย -เรือใบ) เข๎ามาในคลอง
เล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไม๎ไมํมีผู๎คนก็วิ่งเรือสํารวจ เรื่อย ๆ จนกระทั่งมันหยุดจอด เรืออยูํที่คลองเล็ก ๆ นี้
ภายหลังเป็นทําน้ํา “บ๎านคุณอเนก” ปัจจุบันเห็นวําเป็นปุาเหมาะแกํการหลบซํอนตัวไมํมีผู๎คนซึ่งมีปลา 
มีหอย ปู ต๎นจากทําน้ําตาล มีกรองมีน้ําสะอาด ที่ลุํมทํานาได๎ (ไรํ) มีปุามีต๎นไม๎ใหญํมากมายมีไม๎ไผํเหมาะ
แกํการ มาหากิน จึงได๎ให๎ผู๎ที่ติดตามมาขึ้นบกสร๎างบ๎านเรือนกันที่นี่ จึงเรียกหมูํบ๎านนี้วํา “หมูํบ๎านใหญํ” 
คําวําหมูํบ๎านใหญํคือหมูํบ๎านที่มีผู๎คนจํานวนมาก ๆ จึงจําเป็นต๎องสร๎างบ๎านหลังใหญํ เหมาะกับผู๎คนที่อยูํ
อาศัยจึงเรียกติดปากวํา หมูํบ๎านหลังใหญํหรือหมูํบ๎านใหญํ กินแบํงเนื้อที่การทํามาหากิน ได๎แกํทําไรํทํา
น้ําตาลทําสวนมะพร๎าว ออกทะเลหาปลาก็จะแบํงปัน การเป็นครอบครัวเดียวกันเมื่อมีฐานะดีขึ้น “ขุน
ประจันศึกประชิด” จึงได๎ให๎ผู๎คนสร๎างบ๎านหลังแรกเป็นเรือนไทยที่ปลูกกันในสมัยศรีอยุธยามีเรือนกลาง
เรือนปีกขวาเรือนปีกซ๎ายมีชานหน๎าบ๎านมีซุ๎มประตูบันไดขึ้นลงมีลูกกรงและที่ลานหน๎าบ๎าน บ๎านหลังแรก
ก็คือ “บ๎านที่คุณอเนก” รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเองซึ่งได๎ยกให๎ลูกสาวคนโตบ๎านหลังนี้ขุนประจันศึก
ประชิดออกแบบสร๎างเองแตํมีชํางชาวใต๎ผสมอยูํด๎วยกาลละเวลาผํานไปบ๎านหลังนี้แจ๎งมีผู๎คนจํานวนมาก
ได๎ให๎ชีวิตอันเป็นอนุสรณ๑สถานความสุขความทุกข๑ยากของชายชาติทหารเปรียบประดุจรํมโพธิ์ทอง
นําไปสูํลูกหลานให๎รํมเย็นเป็นสุขตลอดมาจะมีใครสักคนที่เขาเรานั้นจะได๎รู๎ประวัติที่มาของอนุสรณ๑สถาน
แหํงนี้ กาลเวลาผํานพ๎นไปบ๎านก็เหมือนกับสิ่งมีชีวิตยํอมสลายไปตามกาลเวลาบ๎านหลังนี้ได๎ถูกรื้อถอน
ซํอมแซมเปลี่ยนแปลงบางสํวนไปหลายครั้งครั้งสุดท๎ายในสมัยคุณตาของคุณเอนก ได๎เปลี่ยนชํวงเรือน
หลังกลางหรือถอนออกไปแล๎วเปลี่ยนเป็นทรงปั้นหยาที่เห็นกันอยูํในปัจจุบัน  

พระครูสุกิตติธรรมคุณ จ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ตําบล ทําฉาง อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑
ธานีกลําวถึง ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีที่มีประวัติศาสตร๑คุณคําอารยธรรมในการสร๎างบ๎านเรือนวัด มูลเหล็ก 
ตําบลทําฉาง อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ประวัติการเรียนรู๎และการดําเนินการเจ๎าอาวาสวัดมูล
เหล็กได๎เชิญคณะอาจารย๑จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห๎องเรียนสุราษฎร๑ธานีซึ่งเป็น
ทีมงานคณะวิจัยแผนการวิจัยเรื่องภูมิปัญญาลุํมแมํน้ําตาปีประวัติศาสตร๑คุณคําและการเชื่อมโยง
อาณาจักรศรีวิชัย เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็กได๎นัดญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายมาประชุมกันในวัน ๑๕ ค่ํา
เดือน ๘ ซึ่งทางเจ๎าอาวาสได๎ให๎ญาติโยมทั้งหลายเตรียมสํารับข๎าวปลาอาหารหวานคาว ซึ่งทําให๎วัดมูล
เหล็กเป็นศูนย๑รวมของวิถีชีวิตความเป็นอยูํที่เป็นเอกลักษณ๑จากการไปสังเกตการรํวมในครั้งนี้ได๎
สังเกตเห็น “เรือนเครื่องสับ” ซึ่งมีความเกําแกํตั้งแตํสมัยสร๎างวัด ซึ่งเจ๎าอาวาสและชาวบ๎านได๎ชํวยกัน
สร๎างเป็นกุฎีลังแรก ซึ่งสมัยกํอน “ชาวบ๎านที่เก็บหอมรอมริบเงินทองต๎องมาเก็บฝากกับเจ๎าอาวาสเพราะ
สมัยนั้นยังไมํมีธนาคาร” ซึ่งกุฎีก็ได๎มีการปรับปรุงมาเรื่อย ๆ แตํคงความวิถีชีวิตความเป็นอยูํยังคง



๗๒ 

 

เอกลักษณ๑เดิม ๆ ซึ่งญาติโยมมาวัดก็ยังแตํงกายชุดไทย ซึ่งเป็นชุดผ๎าไหมพุมเรียงที่เป็นสํวนใหญํ คนที่มา
ในวัดมูลเหล็กสํวนใหญํจะเป็นคนที่อายุคํอนข๎างจะเยอะเมื่อผมถามไถํดูอายุสูงสุด ๘๙ ปี คือ นางยํอง 
จันทรวิมล ซึ่งเป็นคนเฒําคนแกํที่อยูํในอําเภอทําฉาง เลําให๎ฟังวํา เจ๎าอาวาสได๎เทศนาธรรมในเรื่องของ
วิถีชีวิตความเป็นอยูํของคนทําฉางซึ่งเจ๎าอาวาสก็เป็นคนทําฉางชอบเก็บของสะสมตั้งแตํพรรษาแรกจน
มาถึงพรรษาสิบก็ได๎เอาจริงเอาจังกับการรวมรวมของโบราณในทําฉางจนได๎วัดเป็นแหลํงศูนย๑เรียนรู๎ทาง
ประวัติศาสตร๑และโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉางจังหวัดสุราษฎร๑ธานี การรวมกลุํมของวิถี
ชีวิตความเป็นอยูํของคนในอําเภอทําฉางรวมกลุํมกันทํากิจกรรมในวัน ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ําซึ่งบํงบอกถึงศูนย๑
รวมวิถีชีวิตวัฒนธรรมการกลํอมเกลาทางสังคมโดยทอดผํานศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา 

เรือนพ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท๎อนวิถีชีวิตของผู๎อยูํอาศัยผํานยุคผํานสมัยโดยมีวัด
เป็นศูนย๑กลางอันเป็นเอกลักษณ๑ของผู๎คนในแตํละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตํางกันเหตุที่ตํางกันนั้นก็
เนื่องมาจากชุมชนเปรียบเสมือนองค๑กรที่มีชีวิตระบบหนึ่งมีความสัมพันธ๑ขององค๑ประกอบอันหลากหลายทั้ง
ระบบธรรมชาติสิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึงมนุษย๑แตํละองค๑ประกอบในระบบมีกระบวนการสร๎างตนเองในวิถี
ดําเนินของตนและมีความเชื่อมโยงระหวํางกันอยํางมีรูปแบบที่เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแตํละท๎องถิ่น
เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาอันสั่งสมสืบสานมาเป็นเวลานานมีความใกล๎ชิดกับมนุษย๑เนื่องจากมนุษย๑ผู๎สร๎าง
สถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการกํอสร๎างกํอสร๎างเรือนขึ้นในบริบทของตนกลําวได๎วําเรือนพ้ืนถิ่นเป็น
สถาปัตยกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาในการสร๎างและล๎อมในการสร๎างที่อยูํอาศัยการแนวคิดของกลุํมชนนั้น ๆซึ่ง
แนวคิดก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการเรียนรู๎บริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนจากการที่ดินแดนภาคใต๎มีคนจากวัฒนธรรมอ่ืน
ผลัดเปลี่ยนเข๎ามาอยําง มากกวําเรือนเครื่องผูก เรือนไทยภาคใต๎ สะท๎อนภาพชีวิตแบบไทย ทั้งในด๎าน
ความเป็นอยูํ ทัศนคติ คํานิยม และความเชื่อม โดยเฉพาะในเรื่อง "บ๎าน" หรือ "เรือน" หรือ “เริน” ซึ่ง
เป็นสถานที่ที่ผูกพันมาตั้งแตํเกิด แม๎วําปัจจุบันการดําเนินชีวิตและรูปลักษณ๑ของบ๎านจะแปรเปลี่ยนไป 
แตํหากมองกันอยํางลึกซึ้งแล๎ว ชีวิตในบ๎านของคนไทยยังไมํเคยเปลี่ยน ซึ่งคํานิยมบางประการยังคง
ดําเนินการสืบทอดจากคนรุํนหนึ่งสูํคนอีกรุํนหนึ่งอยํางตํอเนื่องไมํเคยเปลี่ยนแปลง  

๔.๒.๓ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
นางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีม อาชีพ ทอผ๎า ที่อยูํ กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียง ๘๗ หมูํที่  ๒ 

ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ประวัติการเรียนรู๎และการดําเนินการสามีของนาง
หวันม๏ะบอกวําเมืองพุมเรียงคืออาณาจักรศรีวิชัยคือเมืองไชยาโดยสร๎างพระบรมธาตุไชยาเมื่อมาถึง
รัชกาลที่ ๕ เสด็จภาคใต๎มาแวะที่หัวเมืองไชยามีทําให๎เกิดพลับพลา ศาล อําเภอ ตํารวจและได๎
ประทานชื่อเมืองไชยา ซึ่งนามสกุลบุนนาคมาจากมุสลิม ที่มาค๎าขายในอําเภอเมืองไชยา ผ๎าพุมเรียงมา
จากการันตัน บังกาลู ซึ่งเจ๎าหญิงทอผ๎าผู๎ชายจะเอาทะเล ซึ่งร๎านของผมนี้อายุราวเกือบ ๗๐ ปีเพราะ
นางนางหวันม๏ะทอผ๎าตั้งแตํอายุ ๑๗ ปี ซึ่งผมไมํยุํงเกี่ยวกับผู๎หญิงมีแตํนางม๏ะคนเดียว เมื่อสมัยกํอน
พํอตาตกใจวําเอาเงินมาจากไหน ๓๕๐,๐๐๐ บาทมาซื้อที่ทําผ๎าไหม ซึ่งคนที่เมื่อจบหอการค๎า แล๎ว
ทํางานที่ดีเทค ผมก็เรียกกลับมาบ๎านคนที่ ๒ เรียนที่ออสเตรเลียก็กลับมาทํางานที่บ๎านมาแลสวน
ปาล๑มและก็โรงงานผ๎าไหมและคนสุดท๎องเป็นผู๎หญิงเรียนที่ มหาวิทยาลัยรังสิตกลับมาบ๎านเหมือนกัน
เพ่ือต๎องการสืบทอดผ๎าไหมพุมเรียง ซึ่งพอดีธนาคารไทยพาณิชย๑ได๎ย๎ายออกพอดีชํวงนั้นอยูํในยุคของ 
ป๋าเปรมซึ่งเศรษฐกิจผ๎าไหมพุมเรียงเป็นที่ต๎องการเป็นอยํางมากเพราะ ป๋าเปรมให๎ใสํทั่วประเทศทําให๎
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ผ๎าไหมพุมเรียงขายดีมากเพราะให๎ประชาชน ข๎าราชการใสํผ๎าไหมปีเดียวทําให๎ผมซื้อตึกธนาคารไทย
พาณิชย๑แล๎วขยายเพ่ิม ผมไปซื้อผ๎าไหมที่อําเภอสองห๎องอําเภอพลและไปดูงาน เพ่ือไปดูการทําผ๎าไป 
ศรีสะเกษ อุบลมุกดาหาร ไปทั่วเพื่อต๎องการศึกษาความรู๎เพ่ิม 

ตอนเกิดพายุเกประมาณ ๒๕๓๒ ที่ชุมพรเข๎าพระทิว เข๎าทําแฉะ ทําให๎เกิดความเสียหาย
เป็นอยํางมากจึงทําให๎เอาหนอนไหมมาเลี้ยงที่ชุมพร พระทิว และทําแซะ แตํชาวมุสลิมไมํได๎เลี้ยง
เพราะกลัวหนอนไหมผมต๎องใช๎ทีนึ่งประมาณ ๑๐ กิโลได๎ ผมสมัยเด็ก ๆแมํยายหัดทําผ๎าไหมยืนทําทั้ง
วันลูกให๎น๎องเมียดูให๎ลําบากมาก ๆโดยที่ไมํมีใครสนับสนุนผมต๎องจัดการเองทั้งหมด ผมไปดูงานที่
สมุทรปราการผมได๎โอกาสซื้อเครื่องปั่นแห๎งที่สมุทรปราการจํานวน ๑๒,๐๐๐ บาทประมาณ ๒๐ กวํา
ปีแล๎วชํวงนั้นถือวําคํอนข๎างแพงแล๎วก็มาตั้งเครื่องผมก็ตัดสาวผ๎าไหม 

ตอนนี้ลูกสืบทอดก็ไปแล๎วเราคอยดูแลลูก ๆ ก็พอแล๎ว ตอนนี้ก็เริ่ม ๓ คนก็มาชํวยดูแลเรื่อง
กิจการทอผ๎าแล๎ว การทอแตํละเส๎นซึ่งมีความยากลําบากมาก แตํตอนนี้เป็นปัญหาอยํางมากถ๎าไหมขาด
ตลาดและตํอไปมันจะไมํมีแล๎วซึ่งทําให๎ผ๎าไหมมีราคาแพงของ “จุล” เอาผ๎าไหมสํงตํางประเทศได๎ราคาดี
ทําให๎ไหมตอนนี้ราคาแพง เส๎นไหมหายากมาก และคนที่ยอมผ๎าตอนนี้อายุมากแล๎ว หาคนย๎อมใหมํก็หา
ยาก ตอนนี้ให๎ลูกชายฝึกยอมไหมอยูํ และตอนนี้ก็หาเครื่องย๎อมไหมอยูํเพราะคนยํอมไหมแกํแล๎วไมํ
สามารถทําได๎แล๎ว แตํปัญหาคือสถานที่ปลูกไหมคนที่จะเลี้ยงหนอนไมํมีเพราะมุสลิมกลัวหนอนแตํคน
ไทยชอบกินเรียกวํา “หนอนรถดํวน” ถ๎วยละ ๒๐ บาท ซึ่งเป็นปัญหาเป็นอยํางมากของ “จุน” ที่เมือง
กาญจนบุรี ไปเส๎นไหมไปญี่ปุุนให๎ราคาหมอนรับเป็นหมื่น (พาไปตัดชุดกิโมโน) ญี่ปุุนถือวําเส๎นไหมไชยา
มีคุณภาพดีที่สุด ซึ่งคนไทยไมํคํอยชอบเลี้ยงตัวหนอนเมื่อตอนที่ขายต๎องเลี้ยงนอนแล๎วทําเป็นเส๎น ๑ ลัง 
๓ กิโลจะได๎เส๎นไหม ๑ กิโลซึ่งเส๎นไหมกิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาทเมื่อเส๎นไหม ๑ กิโลกรัมเอามาฟอกแล๎ว
จะได๎ ๗ ขีดเพราะน้ําลายของหนอนจะเป็นกาวเมื่อมาทําฟอกแล๎วจะเหลือประมาณ ๗ ขีดซึ่งมี
กระบวนการหลายขั้นตอนมากซึ่งกวําจะเป็นขบวนการเป็นเสื้อที่เราใสํกันมีกระบวนการที่ซับซ๎อนจึงทํา
ให๎ราคาคํอนข๎างที่จะแพง 

ลักษณะการแตํงกายชาวภาคใต๎ใช๎ผ๎าหลายรูปแบบทั้งผ๎าฝูายผ๎าแพรผ๎าเขียนลายเทียนผ๎า
มัดย๎อมแตํภาพท่ีมีชื่อเสียงที่สุดของภาคใต๎กลับเป็นผ๎ายกโดยเฉพาะจากนครศรีธรรมราชที่รู๎จักในนาม
ของผ๎ายกเมืองนครตํอมาในภายหลังต๎องมีผ๎าที่มีชื่อเสียงตามมาอีกหลายชนิดแตํชาวบ๎านปักษ๑ใต๎ทั่วไป
เดิมนิยมนุํงผ๎าคล๎ายผ๎าขาวม๎ามีสีแดงการนุํงผ๎าปาเต๏ะหรือผ๎าบาติกที่มีลวดลายสีสันหลากหลายเป็น
ความนิยมในชํวงหลังจากการรับอิทธิพลของข๎ามาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใต๎นิยมนุํงโสรํง
ลายตะรางแบบชาวบางกอลทั่วไปแตํในที่นี้มุํงเอาเฉพาะที่ใช๎ในลุํมแมํน้ําตาปี คือ ผ๎าทอพุมเรียงเป็นผ๎า
ที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎร๑ธานีปัจจุบันผู๎ทอสํวนใหญํเป็นชาวมุสลิมนิยมใช๎เส๎นฝูายล๎วนแตํ
อาจผสมเส๎นไหมบ๎าง สําหรับผู๎ที่ต๎องการความเร็ววาล๑วใช๎วิธีทอแบบยกดอกนิยมนําไปตัดเป็นผ๎านุํม
สําเร็จเนื่องจากตัวซิ่น ใช๎ด๎วยสีล๎วนจึงทําให๎สีดูสดชํวยขัดลายเชิงให๎เดํนขึ้นลักษณะลวดลายเลียนแบบ
ธรรมชาติเชํนกันเชํนดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ ลายก๎านแยํง เป็นต๎น 
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๔.๓.๔ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
การแพทย๑พ้ืนบ๎านหรือแพทย๑แผนไทยเป็นภูมิปัญญาที่ใช๎ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของ

คนไทยมาช๎านาน ซึ่งมีการถํายทอดภูมิปัญญาจากรุํนสูํรุํน ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท๎องถิ่น การแพทย๑
แผนไทยประกอบด๎วยองค๑ความรู๎ และภูมิปัญญาหลายด๎านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช๎
สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองค๑ความรู๎ที่ได๎รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแตํละภูมิภาคก็มีลักษณะ
ทางภูมิประเทศที่แตกตํางกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกตํางหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพร
ไทยมีบทบาทสําคัญอยํางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตํครั้งโบราณ การใช๎สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและ
พัฒนาการองค๑ความรู๎มาอยํางตํอเนื่อง ด๎วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมํได๎ใช๎เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวย
เทํานั้นแตํมีคุณคําตํอสุขภาพท้ังรํางกายและจิตใจ แม๎วําประเทศไทยได๎มีการนําสมุนไพรมาใช๎ในการ
บําบัดรักษาความเจ็บปุวยมาเป็นเวลานาน แตํเมื่อมีการนําการแพทย๑แบบตะวันตกเข๎ามาใช๎เมื่อร๎อยปีที่
ผํานแล๎ว ภูมิปัญญาด๎านสมุนไพรของไทยก็ได๎ถูกละเลยและถูกครอบงําโดยการรักษาแบบแพทย๑แผนใหมํ 
จนทําให๎การใช๎ยาสมุนไพรไมํเป็นนิยม ซึ่งทําให๎ความรู๎ในเรื่องพืชสมุนไพรไทยไมํได๎รับการพัฒนาอยําง
ตํอเนื่องและการสืบทอดตํอไป๓๗ ซึ่งคุณยายยํอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมลได๎เลําเรื่อง ยา
สมุนไพร เมื่อกํอนเขาเลี้ยงกันไมํใชํอยํางนี้โรคภัยไข๎เจ็บก็น๎อยการรักษาก็ใช๎สมุนไพรเชํน “เด็กชัก”  ใช๎ 
“ขี้กลา” ที่ใต๎ถุนบ๎านมาผสมกับยาทําให๎เด็กหายได๎แตํยายจําไมํได๎แล๎ววําเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนได๎ทุกวันนี้สมุนไพรมากมายไมํต๎องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม๎อ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๘๙ ปีแล๎วไมํเคยเป็นโรคอะไรแตํต๎อง “กินผักตามฤดูกาล” "จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ”๓๘  

นายเชาวรัตน๑ หนูขุนนาง อาชีพsหมอพ้ืนบ๎านที่อยูํ ๙๖/๑ หมูํที่  ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุํงคา 
อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ประวัติการเรียนรู๎และการดําเนินการการใช๎ยาสมุนไพรวันนี้มี
ประโยชน๑นะครับใช๎เป็นยารักษาโรคมีแตํให๎คุณและไมํมีโทษผมจําความได๎วําตระกูลของผมเป็น “ครู
หมอยา” ตั้งแตํสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวํา หมอกลางบ๎านมีคนมาให๎ตํากันอยํางมากมากซึ่งพํอเลํา
ให๎ฟังเพราะ พํอก็เป็นหมอชาวบ๎านที่ตํายา ผมจําความได๎วํา สูตรยาของ ทวด ปูุและพํอมาถึงผมก็รุํนที่ ๔ 
คือ ตํารายาโบราณ “ยาริสีดวง” แตํก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาน้ํามัน ยา
จุกเสียดแนํนท๎อง ยาคลายเส๎น เป็นต๎น แตํตอนแรกผมไมํได๎สนใจในเรื่องของยาสมุนไพร เพราะผมมี
อาชีพชํางก็สร๎างใครมาให๎ต๎มยาผมก็ต๎มให๎หลายกันหลายคนแล๎ว แตํพ้ืนฐานเดิมผมก็มีสายเลือด “ครู
หมอยา” ซึ่งผมก็ไปเรียนความรู๎เพ่ือเติมจาก การอบรมวิชาพิเศษสมุนไพร สมาคมแพทย๑แผนไทยจังหวัด
นครศรีธรรมราชหลักสูตรวิชาแพทย๑แผนไทย สาขาเภสัชกรรม จนผมได๎ใบอนุญาตที่ พท.ว. เลขทะเบียน 
๑๖๙๑๒ ได๎รับเกียรติบัตรวิชาชีพสาขาการแพทย๑แผนไทย เมื่อวันที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๑ และได๎ใบสําคัญ
การเป็นสมาชิกสมาคมผู๎ผลิตและผู๎สํงออกสินค๎าฮาลาลไทย เลขที่ทะเบียน ๐๐๑๘ เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม 
๒๕๖๑ ไมํนานนี้เองเพราะแถวบ๎านผมมีมุสลิมมากมาใช๎ยาสมุนไพรจึงได๎รับฮาลามาครับ ถึงตอนนี้ผมก็
ได๎รับสิ่งที่เป็นหลักฐานวํายาที่บรรพบุรุษได๎ต๎มมานั้นเมื่อกํอนทํองกันมาจากรุํนสูํรุํนไมํมีอะไรค้ําประกัน
                                                           

๓๗ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖),หน๎า ๙.  

๓๘ สัมภาษณ๑ ยายยํอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล อยูํบ๎านเลขที่ ๒๘๔ หมูํที่ ๑ ตําบลทํา
ฉางอําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 

 

วํายาที่ต๎มนั้นมีกระบวนการของการชั่ง ตวง เพราะคนในสมัยกํอนใช๎ประสบการณ๑ในการต๎มวําใช๎อะไร
อยํางไร แตํพํอมาถึงยุคผมต๎องไปเรียนเสริมเพ่ือยืนยังความเป็น “หมอพ้ืนบ๎าน” ที่มีการรับรองโดยได๎รับ
ใบอนุญาตวิชาชีพสาขาการแพทย๑แผนไทยเป็นที่เรียบร๎อยแล๎วซึ่งขบวนการทํามีการตรวจสอบทุกขั้นตอน
เทํานี้ผมก็ภูมิใจแล๎วที่ทําความฝันของปูุ ยํา ตายายที่ เป็น “ครูหมอยา” วําสิ่งที่สืบทอดมานั้นจากรุํนสูํ
รุํนแล๎วมีการรับรองถึงรุํนผมตอนนี้ผมก็ให๎ลูกชายไปเรียนเพ่ิมเติมวิชาชีพแพทย๑แผนไทยเพ่ือสืบทอด
ความเป็นทายาทของ ครูหมอตํอไป 

องค๑ความรู๎ของภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ ยาริดสีดวงเป็นยาที่สืบทอดตั้งแตํบรรพบุรุษ คือ 
ทวด ปูุ พํอ และ ผมซึ่งเป็นยาที่มีพูดตํอ ๆ กันมาโดยการจําจากรุํนสูํรุํนและหาความรู๎เพ่ิมเติมจากวิชาชีพ
สาขาการแพทย๑แผนไทย หลักสูตรวิชาแพทย๑แผนไทย สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ได๎ทํายาสมุนไพรต๎นสกุล 
ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ แก๎ริดสีดวง ๓๒ จําพวก แก๎ลม ๓๒ จําพวก แก๎ระดูขาว หรือระดูขัด เดินไมํ
สะดวก แก๎เจ็บเอว เข็ดลัง คลายเส๎น ชาตามเท๎า หน๎ามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใสถํายลมทํา
ให๎นอนหลับลดไขํมันตามสภาพถํายคลอง ตํารับยาบรรเทาอาการริดสีดวงทวาร๓๙ขนานที่ ๑ : ยาแก๎
ริดสีดวงทวารที่มีเลือดออกนําใบเท๎ายายมํอมชนิดเดียวหรือผสมกับสมุนไพรอ่ืนลนไฟแล๎วนํามาหํอผ๎า
จากนั้นให๎คนที่เป็นริดสีดวงนั่งทับ (จากหนังสือบันทึกของแผํนดิน ๒ ผักเป็นยารักษาชีวิต)ขนานที่ ๒ : 
ยาแก๎ท๎องผูก แก๎ริดสีดวงนํารากตํายาน (อบเชยเถา) มาต๎มรวมกันแล๎วดื่ม ใช๎รวมกับเครือหมาน๎อย 
หมอน๎อย ยํานาง ตะไคร๎บ๎าน ตะไคร๎น้ํา ถ๎าไมํใช๎วิธีต๎มก็สามารถใช๎วิธีฝนทานก็ได๎  (จากหนังสือบันทึก
ของแผํนดิน ๓ พืชหอม เป็นยา)ขนานที่ ๓ : ยาริดสีดวงทวารนักนําหัวกระชายหนัก ๔ บาท เกลือ
ทะเล (เกลือแกง) หนัก ๖ บาท เนื้อมะขามเปียกหนัก ๔ บาท นําตัวยาทั้ง ๓ ตัวนี้มาผสมกัน แล๎วใสํ
หม๎อต๎มกับน้ํา ๓ สํวนต๎มเคี่ยวให๎เหลือน้ํา ๑ สํวน รินน้ํายาใสํขวดเก็บไว๎รับประทานกํอนนอนทุกคืน 
ภายในเวลา ๑ เดือน ริดสีดวงทวารก็จะหายไป(จากหนังสือคัมภีร๑ยาสมุนไพรไทย ตํารับหมอพร) 
ขนานที่ ๔ : ยารักษาริดสีดวงทวาร ให๎นําเพชรสังฆาต ๑ ข๎อนิ้วมือของผู๎ปุวย หํอด๎วยกล๎วย หรือ 
แตงกวา หรือมะขามเปียก เพื่อปูองกันไมํให๎ระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทําเป็นลูกกลอน 
โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด ผสมกับเนื้อมะขามเปียก เพ่ือให๎ความเปรี้ยวฆําฤทธิ์ความดันของ
เพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถาเพชรสังฆาตสดมาขดเป็นม๎วน ประมาณ ๑ กํามือ ต๎มกับน้ํา ๑ 
ลิตร ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือจนกวําสีจะออก อาจปรุงรสด๎วยน้ําผึ้ง รับประทานเป็นประจําจะชํวย
รักษาริดสีดวงและชํวยบํารุงกระดุก (จากเอกสารเผยแพรํความรู๎เรื่องเพชรสังฆาต ของมูลนิธิ
โรงพยาบาลเจ๎าพระยาอภัยภูเบศร) ขนานที่ ๕ : ยารักษาริดสีดวงทวารให๎นําอัคคีทวารทั้ง ๕ ล๎างให๎
สะอาด ตากให๎แห๎ง บดเป็นผง ทําเป็นลูกกลอนขนาดเทําเม็ดพุทราไทย รับประทานวันละ ๓ เวลา 
หลังอาหาร จนกวําอาการจะดีขึ้น (จากหนังสือบันทึกขอแผํนดิน ๔ สมุนไพรยากําลัง)  

วิธีและกระบวนการถํายทอดความรู๎สูํผู๎อ่ืนการสืบสานเรื่องการใช๎ยาสมุนไพรถือเป็นการสะสม
ประสบการณ๑และองค๑ความรู๎ที่อยูํในวิถีการดําเนินชีวิตที่เราทําได๎งําย ๆ ได๎ใช๎ให๎ที่มีอยูํในบ๎านเรา รักษา
ตัวเรา รักษาลูกหลานหากเราสามารถดําเนินวิถีนี้ตํอไป ควร “ปลูกผักสวนครัว ปลูกสวนสมุนไพร” ซึ่งที่
                                                           

๓๙ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า ๑๘๙. 



๗๖ 

 

ที่เราปลูกทุกอยํางเป็นยาสมุนไพรและเป็นทั้งการประกอบอาหาร แตํสิ่งที่เราถํายทอดยากที่สุดคือ “ต๎อง
ปลูกให๎เห็น ชี้สรรพคุณ บอกวิธีการเอา และวิธีการทํา” ซึ่งต๎องใช๎เวลานานที่จะสะสมประสบการณ๑ใน
การทํายาสมุนไพร 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนความเชื่อในสายเลือด ของความเป็น “ครูหมอยา” 
จากบรรพบุรุษท่ีถูกถํายทอดซึ่งเป็นความเชื่อเฉพาะตัว ซึ่งการรักษาก็ต๎องตั้งคํา “ราด” (หมายถึงคําครู
หมอยา ๓ บาทและมีพานครู) แตํเมื่อรักษาหายแล๎ว ก็ต๎องเอากล๎วย ๑ หวีและอาหารบิ่นโต ๑ โถ ไปวัด
ให๎บุรพาจารย๑และสํงให๎เพ่ือตัดขาด ซึ่งโดยนัยสําคัญที่แฝงอยูํในกระบวนการทําทุกอยําง ต๎องมีความเชื่อ 
ความชื่อสัตย๑ แบบแผนการปฏิบัติที่สืบตํอกันมาสั่งสมเป็นจรรยาบรรณของควรเป็น “หมอพ้ืนบ๎าน” 

๔.๓ วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดง

ถึงการตั้งรกรากและเส๎นทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัย
ในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองในอดีต 
ภายหลังยังเชื่อวํา เมื่ออาณาจักรตามพรลิงค๑หรือเมืองนครศรีธรรมราชมีความรุํงเรืองมากขึ้นนั้น เมือง 
ไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสองนักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราชด๎วย ชื่อวํา "เมืองบันไทยสมอ"๔๐   

จากสภาพทางภูมิศาสตร๑ทําให๎ภาคใต๎มีความสัมพันธ๑กับประเทศในเอเชียอาคเนย๑มาโดยตลอด
เชํนค๎าขายกับจีนค๎าขายได๎แกํไขํมุก เครื่องแก๎ว น้ําหอม อัญมณี นอแรด มีการติดตํอกับอินเดียมีการเผย
แผํศาสนาพุทธและพราหมณ๑ซึ่งมีอิทธิพลทางด๎านศิลปะเป็นอยํางมากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ 
ประเพณี และกฎหมาย มีการค๎าเครื่องเทศชาวเปอร๑เซียและชาวอาหรับซึ่งได๎นําศาสนาอิสลามมาสูํเกาะ สุ
มาตราอยํางนั้นได๎ขยายสูํแหลมมลายูถึงประเทศอินโดนีเซียและเลยมาถึงทางใต๎ ทําให๎ชาวพ้ืนเมืองภาคใต๎
บางสํวนนับถือศาสนาอิสลามนอกจากชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมแล๎วยังมีกลุํมชาวพ้ืนเมืองที่เรียกวํา
ชาวน้ําหรือชาวเลอาศัยอยูํตามริมฝั่งทะเล ชาวพ้ืนเมืองเหลํานั้น เป็นบรรพบุรุษของชนชาติมลายูชาวน้ํา
หรือชาวเลมีสีผิวคล้ํารํางกายแข็งแรงนิสัยรักสงบนับถือภูตผีปีศาจ มีประเพณีบวงสรวงบรรพบุรุษและเจ๎า
เกาะโดยมีพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห๑เป็นบทพิสูจน๑ความเชื่ออันนี้สํวนอาชีพหลักคือการประมง๔๑ 
ประวัติศาสตร๑แหํงเมืองบ๎านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด๎วยวํา เดินเมืองบ๎านนอนยังไมํมีมี
แตํเมืองทําทองหรือเมืองกาญจนดิษฐ๑อยูํได๎ อีกด๎านหนึ่งเป็นเมืองไชยาตํอมาสมเด็จเจ๎าพระยาบรมมหา
ประยุรวงศ๑ มาตํอเรือรบที่ตําบลบ๎านดอนในท๎องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐ๑ในการตํอเรือเป็นงานใหญํ
เชํนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต๎องมีคนงานมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงต๎องมีการค๎าขายข๎าวปลา
อาหารและปลูกเคหสถานอยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎าน
ดอน" นครประวัติศาสตร๑ที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีนั่นเอง๔๒เพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่

                                                           
๔๐ จังหวัดสรุาษฎร๑ธาน,ี สืบค๎นเมือ่ ๒๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๑, สืบค๎นไดจ๎าก https://th.wikipedia.org/wiki. 
๔๑ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔๒ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจน๑ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทําข๎าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอย
อารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 

 

ได๎กําหนดได๎ชัดเจนจึงสามารถภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี
รายละเอียดได๎ดังนี้ 

 ๔.๓.๑ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
 บทบาทสําคัญตํอการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานี คือเป็นทั้งแหลํงเศรษฐกิจแหลํง
ประวัติศาสตร๑ และแหลํงวัฒนธรรม ด๎านวัฒนธรรมมีวรรณกรรมท๎องถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่งเป็นวิธีการ
ถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่น
สืบตํอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณ๑และภาษาที่ใช๎เป็นไปตาม ความนิยมของท๎องถิ่นนั้น พบมากได๎แกํ 
ตํานาน นิทานพื้นบ๎าน เพลงกลํอมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น 
คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผําพันธุ๑ของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานีและชุมชนใกล๎เคียง 
สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของ
คนในชุมชน และ เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู๎คนใน
ท๎องถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผํานการกระจายวิถีชีวิตความ
เป็นอยูํในเรื่องของอาหารพ้ืนบ๎าน ญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายมาประชุมกันในวัน ๑๕ ค่ําเดือน ๘ ซึ่งทาง
เจ๎าอาวาสได๎ให๎ญาติโยมทั้งหลายเตรียมสํารับข๎าวปลาอาหารหวานคาวซึ่งได๎ใสํภาชนะสําหรับขอเป็น ๒ 
ชนิดชนิดที่ ๑ สํารับที่สืบทอดจากปูุยําตายาย ๒ สําหรับใหมํที่เป็นลายกนกสํวนสําหรับที่สืบทอดจากปูุยํา
ตายายนั้นได๎มีการพูดคุยกันเรื่องการสืบทอดของสําหรับบางสําหรับมีประวัติความเป็นมาที่นําสนใจ คือ 
เมื่อบ๎านใดแตํงงานในอําเภอทําฉางคูํบําวสาวจะมีสํารับกับที่ใสํกับข๎าวที่สืบทอดจากปูุยําตายายซึ่งเป็น
วัฒนธรรมของการแตํงงานของอําเภอทําฉางและเมื่อทําบุญเดือนสิบทุกหมูํทุกหมูํบ๎านทุกอําเภอจะมา
รวมกันที่วัดโดยเอาสําหรับที่ปูุยําตายายให๎ไว๎มารํวมทําบุญด๎วยซึ่งเอกลักษณ๑ของสําหรับที่ใสํอาหารเป็น
การรวมวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเป็นอยูํของชุมชนทําฉางผํานขบวนการ สํารับกับข๎าวซึ่งสํารับกับข๎าวนั้น
สํวนใหญํก็เป็นอาหารบ๎าน ๆ เชํนแกงไตปลา แกงส๎ม แกงเลียง น้ําพริก ผักเหนาะ ไขํเค็ม อาหารหวาน 
(ต๎นไม๎ที่ทําน้ําตาล หมายถึง ต๎นตาลโตนดเป็นสํวนประกอบของการทําขนม๔๓) ก็เป็นอาหารบ๎าน ๆ ซึ่งทํา
ให๎วัดมูลเหล็กเป็นศูนย๑รวมของวิถีชีวิตความเป็นอยูํที่เป็นเอกลักษณ๑จากการไปสังเกตการรํวมในครั้งนี้ได๎
สังเกตเห็น ๑) วิถีชีวิตความเป็นอยูํยังคงเอกลักษณ๑เดิม ๆ คือการแตํงชุดไทยซึ่งชุดไทยนั้นก็เป็นชุดผ๎าไหม
พุมเรียงที่เป็นสํวนใหญํ ๒) คนที่มาในวัดมูลเหล็กสํวนใหญํจะเป็นคนที่อายุคํอนข๎างจะเยอะเมื่อผมถามไตํดู
อายุสูงสุด ๘๙ ปี คือนางยํองจันทรวิมล ซึ่งเป็นคนเฒําคนแกํที่อยูํในอําเภอทําฉาง ๓) การรวมกลุํมของวิถี
ชีวิตความเป็นอยูํของคนในอําเภอทําฉางรวมกลุํมกันทํากิจกรรมในวัน ๘ ค่ํา๑๕ ค่ํา ซึ่งบํงบอกถึงศูนย๑รวม
วิถีชีวิตวัฒนธรรมการกลํอมเกลาทางสังคมโดยทอดผํานความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเจ๎าอาวาส
วัดมูลเหล็กได๎เก็บสะสมวัตถุโบราณเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยูํรวบรวมสิ่งของเครื่องใช๎ตําง ๆ ของอําเภอ
ทําฉางจึงมีการจัดตั้งศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กขึ้นโดยการรวบรวม
ของตําง ๆ จากชาวบ๎านที่มีแรงศรัทธาถวายให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑ของอําเภอทําฉางซึ่งมี
ทั้งหมด ๒ ชั้นซึ่งมีวัตถุโบราณมากมายเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยูํของคนในลุํมน้ําตาปีตอนนี้ก็เก็บสะสม
ไปเรื่อย ๆ สํวน ศาสตราจารย๑ ดร. ครองชัย หัตถา ได๎กลําวในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอย
                                                           

๔๓ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

 

อารยธรรมศรีวิชัยวํา อําวบ๎านดอน มีความหลายหลายทางวัฒนธรรม ทั้งเรือที่จมลง ครั้งสงครามการรู๎จบ
ตําง ๆ ชึ่งยุทธปัจจัยที่สําคัญในยามสงคราม คือ “เกลือ” ใครขโมยเม็ดเดียวถูกตัดตํอในสมัยกํอนเมื่อเกลือ
หายโทษแรงที่สุด เพราะอาหารที่มักไว๎เป็นแรมเดือนในการมาทางเรือซึ่งเป็นเรือสําเภาเรือใบซึ่งเกลือเป็น
สํวนประกอบหลักในการถนอมอาหารและปรุงอาหารในปัจจุบัน๔๔

 ซึ่งสนับสนุนความคิดของ นายทศพล 
งามไพโรจน๑ ได๎กลําวในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวํา ประวัติศาสตร๑แหํง
เมืองบ๎านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด๎วยวํา เดินเมืองบ๎านนอนยังไมํมีมีแตํเมืองทําทองหรือ
เมืองกาญจนดิษฐ๑อยูํได๎ อีกด๎านหนึ่งเป็นเมืองไชยาตํอมาสมเด็จเจ๎าพระยาบรมมหาประยุรวงศ๑ (สมเด็จพระ
เจ๎าองค๑ใหญํ) มาตํอเรือรบที่ตําบลบ๎านดอนในท๎องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐ๑ในการตํอเรือเป็นงานใหญํ
เชํนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต๎องมีคนงานมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงต๎องมี “การค๎าขายข๎าวปลา
อาหารและปลูกเคหสถาน” อยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎าน
ดอน" นครประวัติศาสตร๑ที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีนั่นเอง๔๕ 
 

๔.๓.๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีลํวงมาแล๎วเราจะมีคน

ปุาพวกนิโกรโต เป็นเจ๎าของถิ่นเดิมแล๎วยังมีคนมาเลย๑ มอญ เขมร และไทยอพยพเข๎าไปตั้งถิ่นฐานจับ
จองแหลํงความอุดมสมบูรณ๑ตามท่ีราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูํเป็นแหํง ๆ และคน
ไทยยุคนั้นก็คือบรรพบุรุษของคนไทยภาคใต๎ในยุคนี้ ถ๎าเราเชื่อวํามนุษย๑เผําตําง ๆ อพยพมาจากเนื้อ
ของแผํนดินใหญํเดินทางลงมาตอนใต๎สะพานแหลมมลายูไปสูํเกาะตําง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิกคนไทย
บนแหลมมลายูก็ต๎องเป็นคนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผํนดินไทยทุกวันนี้ที่สามารถเดินทางมา
เป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใต๎ในสมัยโบราณกํอนที่จะได๎รับอารยธรรมจากอินเดีย
ก็ไมํแปลกแตกตํางไปจากผู๎คนในสมัยกํอนประวัติศาสตร๑แม๎จะมีลักษณะความเป็นอยูํที่เจริญกวําคน
ปุา พวกเซมัง ซาไก ชาวเล (ชาวน้ํา)๔๖ ตามที่ยังเป็นกลุํมชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูํบ๎านเล็ก ๆ 
สภาพสังคมและวัฒนธรรมเป็นแบบสังคมแบบดั้งเดิมหรือที่เรียกวําวัฒนธรรมไทยเดิมหรือแบบสมัย
หินนั้นเองระบบเศรษฐกิจและสังคมยังนิยมหาอาหารโดยการลําสัตว๑ตามสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม
และต๎องนับวําการดํารงชีวิตไมํฝืดเคืองนะเพราะภาคใต๎มีพืชพันธุ๑ธัญญาหารอุดมสมบูรณ๑มีทั้งปุาเขา
และทะเลแมํน้ําลําคลองสายเล็ก ๆสั้น ๆมีอยูํทั่วไปพ้ืนที่เพราะปลูกคือบริเวณที่ราบลุํมชายทะเลเชํน
แถบชายฝั่งตะวันออกอาทิเชํน ทําชนะ ไชยา เป็นต๎น นอกจากชาวอินเดียแล๎วจีน อาหรับ มลายู 
ยุโรปตะวันตกก็ได๎เดินทางเข๎ามาติดตํอค๎าขายในภูมิภาคนี้แตํไมํได๎ทิ้งรํองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว๎
มากเหมือนอินเดียมีปรากฏอยูํบ๎างก็คือชาวอาหรับได๎นําเอาศาสนาอิสลามเข๎ามาเผยแพรํในดินแดน
ตอนปลายแหลมมลายูและดินแดนบางสํวนในตอนใต๎สุดของประเทศเป็นผลสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ 
                                                           

๔๔ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔๕ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจน๑ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทําข๎าม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอย
อารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔๖ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

 

๒๐ ทําให๎ชาวไทยภาคใต๎บางสํวนหันไปนับถือศาสนาอิสลามด๎วย สํวนจีนมีปรากฏอยูํบ๎างโดยเฉพาะ
เครื่องถ๎วยชามคันเป็นผลผลิตเพ่ือการค๎าขายจึงการการสร๎างบ๎านเรือนขึ้นกระจัดกระจายตามลุํม
แมํน้ําตําง ๆ๔๗ สํวน ศาสตราจารย๑ ดร. ครองชัย หัตถา ได๎กลําวในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวําคาบสมุทรมลายูสมัยกํอนยังมี ชื่อวํา “ตะโกลา” ชึ่งมีปรากฏในแผนที่
โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งผมยึดวําคนใต๎มีมากํอนแล๎วแล๎วมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา
มายังบ๎านเราเขียนไว๎เมือง ๆหนึ่งในอําวบ๎านดอน วํา Kokkonogara ซึ่งแปลวํา โคกนครัง “นคร” นี้
เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ อยูํตรงที่อําวบ๎านดอน ไมํศรีวิชัย ไชยา พุนพิน หรือ เวียง
สระ นี้คือหลักฐานความเจริญ ของเมืองตําง ๆ นี้คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมาจอด
แล๎วก็ต๎องหาทางไปที่ให๎ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส๎นทางที่เชื่อมกันเชํนเขาศกกับตะกั่วปุ ามี
การเชื่อมกัน ตอบโจทย๑ที่อยูํอาศัย อาหาร เครื่องนุํมหํม และยารักษาโรคแม๎กระทั้งการเกษตรตาม
เส๎นทางการสัญจรเชื่อมโยงแตํละเมือง 

๔.๓.๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นพุมเรียง กําเนิดอารยธรรมไหม……..ราชินีแหํงเส๎นใย “ไหม” ได๎ชื่อวําในสมัยป็นราชินีแหํงเส๎นใย 
เนื่องมาจากคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวซึ่งไมํมีเส๎นใยชนิดอ่ืนสํวนประวัติศาสตร๑ของการทอผ๎าจากเส๎นใย
ของตัวไหมที่มีรูปรํางคล๎ายตัวหนอนนั้นมีบันทึกบางฉบับที่เลําขานคล๎ายตํานานวําเมื่อ ๕,๐๐๐ กวําปี
กํอนที่ประเทศจีนในสมัยพระเจ๎าหวงตี้ซึ่งโปรดการลําสัตว๑ครั้งหนึ่งไปถึงเขาชีชัน ทรงผมหญิงสาวนาง
หนึ่งกําลังเลี้ยงตัวไหม และเก็บรวบรวมเส๎นไหมจํานวนมากอยูํใต๎ต๎นหมํอนพระองค๑ไมํเคยทอดพระเนตร
มากํอนจึงเสด็จเข๎าไปหาหญิงสาวผู๎นั้นพร๎อมรับสั่งถามวํา “ ข๎าพเจ๎าอยากเรียนรู๎วิธีการเลี้ยง และสาว
เส๎นไหม ทํานจะสอนข๎าพเจ๎าได๎หรือไมํ? ฝุายหญิงสาวตอบวํา “พํอแมํได๎สั่งไปวําห๎ามสอนผู๎ชายที่ไมํใชํ
สามีตน” เมื่อจักรพรรดิได๎ยินดังนั้นจึงรวบรวมความกล๎าขออภิเษกสมรสกับหญิงสาวผู๎นั้นซึ่งเธอชื่อวํา
เหลยจูํดังตํานานจีนที่เลําขานกันตํอมาวําเป็นผู๎ค๎นพบวิธีปลูกหมํอน เลี้ยงไหมและสาวเส๎นไหมนั่นเอง๔๘ 
บางตํานานก็เลําวําเมื่อ ๔,๐๐๐ กวําปีกํอนมาแล๎วที่ประเทศจีนในสมัยของจักรพรรดิเหลืองพระนางไล๎ซู 
ซึ่งเป็นพระมเหสีได๎ใช๎นางสนมไปหาผลไม๎และได๎เก็บผลสีขาวเล็ก ๆ มาจากสวนหมํอนด๎วยแตํผลนั้น
เหนียวมากจนนางไล๎ซู ไมํสามารถเสวยได๎จึงนําไปต๎มแล๎วก็ค๎นพบวําขนสีขาวนั้นสามารถดึงออกมาเป็นเส๎น
ใยสีขาวละเอียด เงางาม การค๎นพบโดยบังเอิญมีทําให๎พระนางได๎รับพระนามวํา “เจ๎าหญิงแหํงไหม” สืบ
ตํอมาและยังมีตํานานอีกมากมายเกี่ยวกับการค๎นพบหมํอนและไหม แตํวิธีการปลูกหมํอนเลี้ยงไหมในเมือง
จีน ถือเป็นความลับที่หวงแหวนกันอยํางยิ่ง ร๎านเมื่อคืนได๎สํงผ๎าไหมออกไปขายยังตํางประเทศตามเส๎นทาง
สายไหมอันเลื่องลือ คนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู๎จากนั้นการปลูกหมํอนเลี้ยงไหมจึงได๎แพรํหลายไปยัง
ประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย๔๙สําหรับประเทศไทยนั้น พุทธศักราช 
๒๕๑๕ ระหวํางการขุดค๎นหาหลักฐานทางโบราณคดีครั้งยิ่งใหญํของเจ๎าหน๎าที่กรมศิลปากรที่บ๎านเคียง

                                                           
๔๗ เรื่องเดียวกัน. 
๔๘ สถาบันหมํอนไหมแหํงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ, ไหมไทย.....

สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒, หน๎า ๕๕. 
๔๙ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย ,

(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า๑๒. 



๘๐ 

 

ได๎พบหลักฐานที่เป็นทาสของสมัยกํอนประวัติศาสตร๑ในประเทศไทยเป็นการค๎นพบโดยบังเอิญคือได๎
พบเศษผ๎าติดอยูํกับกําไลสําริดถ๎าที่พบนั้นคงมีอายุเทํากับอายุของกําไรคือ ๒,๔๐๐-๒,๘๐๐ ปี เราจัดที่
บ๎านเชียงแล๎วการขุดค๎นอยํางพบหลักฐานเกี่ยวกับบ๎านอ่ืน ๆจํานวนหนึ่งรวมทั้งทําใหมํด๎วยที่บ๎านนาดี
จังหวัด อุดรธานีแสดงวํามีการใช๎ผ๎าไหมเป็นของพ้ืนเมืองในดินแดนแถบนี้มาช๎านานแล๎ว๕๐ 

แตํก็ยังไมํมีหลักฐานวําแหลํงกําเนิดของไหมไทยมาจากที่ใดหรือถํายทอดมาจากทางใดมี
ข๎อสังเกตวําการเลํนคําไทยพ้ืนเมืองอีสานมีความใกล๎เคียงหรือคล๎ายคลึงกับการเลี้ยงไหมของชาวจีนตอน
ใต๎อุปกรณ๑ที่ใช๎ในการเลี้ยงไหมสาวไหมและทํอผ๎าไหมพ้ืนเมืองของไทยเชํน กระด๎งเลี้ยงไหม เหลํง อัก
พระ ไน กี่ มีลักษณะคล๎ายคลึงกับอุปกรณ๑ที่ใช๎อยูํทางตอนใต๎ของจีนและลาวซึ่งเป็นอุปกรณ๑ที่ทําได๎งําย 
ๆ เหมาะกับการเลี้ยงไหมและทอผ๎าในครัวเรือนสิ่งที่ทําให๎เกิดความสัมพันธ๑ดังกลําวนําจะมาจาก
วัฒนธรรมและลักษณะภูมิอากาศที่คล๎ายคลึงกัน อันนําไปสูํการถํายทอดหรือการเคลื่อนย๎ายของอารย
ธรรมการเลี้ยงไหม สาวไหม และหํอผ๎า ไหมมาจากลําแมํน้ําโขงจากภาคใต๎ของจีนสูํดินแดนของไทยใน
ปัจจุบัน“.....เอกสาร หนานโจอ้ีอํูจี้ กลําววํา ฮ่ัวเชียง งอกงามในประเทศเดี๋ยนชุน มีลักษณะคล๎าย ๆ กับ 
โดวเหลียง ใช๎สําหรับการถนอมรักษาเสื้อผ๎า.....” “...ต๎นกฤษณา ไม๎หอม จีนเรียกวํา “ฮ่ัวเชียง”๕๑ แตํ
ชุมชนที่ตั้งอยูํบนทรายใหญํที่สุดคืออําเภอไชยามีอายุกวํา ๒,๐๐๐ ปีเคยเป็นเมืองเกําของเมืองไชยาสมัย
อาณาจักรศรีวิชัยหรืออาณาจักรศรีโพธิ์ลักษณะของผู๎มีอันเขียนไว๎ในรายงานการวิจัยการศึกษาเรื่องการ
ทอผ๎าไหมพุมเรียงของอาจารย๑อุบลศรี อรรถพันธ๑ ปีพุทธศักราช ๒๕๒๙ เขียนถึงไว๎วําการเรียกชื่อบ๎านนาม
เมืองของตําบลพุมเรียงมีข๎อสันนิษฐานเป็น ๒ กระแสกระแสที่ ๑ พุมเรียง มาจากชื่อต๎นพุมเรียงซึ่งเป็น
พันธุ๑ไม๎ชนิดหนึ่งโดยมีสมมติฐานวําเดิมบริเวณนี้มีต๎นทุนเรียงขึ้นมากมายจึงได๎ชื่อวําบ๎านพุมเรียงอีกกระแส
หนึ่งอยํางวําไมํปรากฏหลักฐานมีต๎นโพธิ์เรียงเหลืออยูํในตําบลพุมเรียงนอกจากที่วัดพุมเรียงซึ่งมีผู๎นําไป
ปลูกไว๎เป็นแสนรัก ๑ ต๎นเทํานั้นและอธิบายเพ่ิมเติมวํา “พุมเรียง” นําจะมาจากคําวํา “โพธิ์เรียง” แล๎ว
เพียงแตํเป็น “พุมเรียง” เพราะในตําบลนี้มีต๎นโพธิ์อยูํมากเรียงรายจากทิศตะวันออกไปทางทิศตะวันตก
โดยเริ่มจากแหลมโพธิ์ปากน้ําพรมเรียงเป็นต๎นมา นอกจากนี้ยังมีต๎นโพธิ์ขึ้นตลอดไปจนถึงไชยาด๎วยแตํต๎น
โพธิ์ดังกลําวถูกโคํนล๎มไปหลายต๎นเมื่อคราวเมืองไชยาเกิดอุทกภัยและวาตภัยพุทธศักราช ๒๔๓๕ การที่ยัง
มีต๎นโพธิ์หลงเหลืออยูํในปัจจุบันประกอบกับการพบหลักฐานทางโบราณคดีจํานวนมากในบริเวณตําบล
พุมเรียงทําให๎นักประวัติศาสตร๑ท๎องถิ่นบางทํานเชื่อวําพุมเรียง คือทําเรือของนครโพธิ หรือศรีโพธิ (โพ - ชิ 
หรือ ชิลิ-โฟ-ชิ) บันทึกการเดินทางของภิกษุจีนชื่ออ้ีจิ้ง สํวนตัวเมืองนครโพธิหรือ ศรีโพธิ ซึ่งเชื่อวําเป็น
ศูนย๑กลางของอาณาจักรศรีวิชัยนั้นตั้งอยูํบริเวณวัดเวียงหรือบ๎านเวียงในเขตตําบลอําเภอ ไชยาปัจจุบัน๕๒ 
เมื่อมาจอดแล๎วก็ต๎องหาทางไปที่ให๎ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส๎นทางที่เชื่อมกันเชํนเขาศกกับตะกั่ว

                                                           
๕๐ สถาบันหมํอนไหมแหํงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ, ไหมไทย.....

สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒. หน๎า ๕๗. 
๕๑ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม

ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๒ พินิจ อาวุฒิกุลและคณะ, โครงการกระบวนการเรียนรู๎เพื่อสืบทอดและอนุรักษ๑การทอผ๎าไหมพรมเรียง

อําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎร๑ธานีระยะที่ ๒, รายงานวิจัย, สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), 
๒๕๔๙, หน๎า ๖. 



๘๑ 

 

ปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทย๑ที่อยูํอาศัย อาหาร เครื่องนุํมหํม และยารักษาโรคแม๎กระทั้งการเกษตรตาม
เส๎นทางการสัญจรเชื่อมโยงแตํละเมือง๕๓ 

๔.๓.๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 มนุษย๑เรารู๎จักใช๎สมุนไพรในด๎านการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตํยุคนีแอนเดอร๑
ทัล ในประเทศอิรักพบหลักฐานวํามีการใช๎สมุนไพรจากการขุดค๎นหลุมฝังศพ ที่เม็กซิโกก็พบวําชาว
อินเดียแดงรู๎จักใช๎ต๎นตะบองเพชร (Peyote) เป็นยาฆําเชื้อและรักษาบาดแผลไมํน๎อยกวํา ๔,๐๐๐ ปี
มาแล๎ว สํวนชาวสุเมเรียนได๎เข๎ามาตั้งรกรากอาศัยอยูํ ณ บริเวณแมํน้ําไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน ก็พบ
ประวัติและหลักฐานการใช๎สมุนไพร เชํน ฝิ่น ชะเอม ไทม๑ และมัสตาร๑ด และตํอมาชาวบาบิโลเนียนได๎ใช๎
สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ได๎แกํ ใบมะขามแขก หญ๎าฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุค
ตํอมาอียิปต๑โบราณมีตําราสมุนไพรที่เกําแกํคือ Papyrus Embers ซึ่งเขียนเมื่อ ๑,๖๐๐ ปี กํอนคริสต
ศักราช ซึ่งในตํารานี้ได๎กลําวถึงตําราสมุนไพรมากกวํา ๘๐๐ ตํารับ และสมุนไพรมากกวํา ๗๐๐ ชนิด เชํน 
วํานหางจระเข๎ เวอร๑มวูด (wormwood) เปปเปอร๑มินต๑ ละหุํง เป็นต๎น รูปแบบในการเตรียมยาในสมัย
นั้น ได๎แกํ การต๎ม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได๎
เจริญรุํงเรืองในอียิปต๑แล๎ว ก็ได๎มีการสืบทอดกันมาท้ังในแถบยุโรปและแอฟริกา เชํนเยอรมัน โปรตุเกส 
สวีเดน และโปแลนด๑ ในแถบเอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตร๑พบวํามีการใช๎สมุนไพรที่อินเดียกํอน แล๎ว
สืบทอดมาที่จีน มะละกา และประเทศไทย จนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณ๑
ของตนเอง๕๔ ซึ่ง ดร. อรมา สุชาตินักโบราณคดี กรมศิลปกรให๎การสนับสนุนจากเอกสารฝูหนานจี้ (ศรี
วิชัยสุวรรณทวีป) เขียนโดยจู๐จี้ กลําววํา ประเทศตุ๎นซวิ่น อยูํภายใต๎อํานาจของฝูงหนานพระราชาของ ตุ๎น 
หวิ่น เรียกวํา “คุนหลุน” ในประเทศนี้มีพวกหนู ๕๐๐ เผํา[ หู หมายถึง ชนชาตินอกประเทศจีนที่มาจาก
ทางตะวันตกและเหนือ] มาจกเทียนจูํ [=อินเดีย] มีฝอกู[=รูปเคารพในพระพุทธศาสนา ?] คูํหนึ่ง มี
พราหมณ๑จากเทียมจูํกวั่นคน ประชาชนชาวตุ๎นซวิ่น ปฏิบัติตามหลักของพวกพราหมณ๑เหลํานี้และจะ
มอบลูกสาวแตํงงานกับพราหมณ๑ พวกพราหมณ๑เหลํานี้ก็จะไมํไปจากแผํนดินนี้ พวกพราหมณ๑ไมํทําอะไร
เลย นอกจากศึกษาคัมภีร๑ศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา อาบน้ําด๎วยเครื่องหอมและดอกไม๎ประพฤติตนอยูํในความ
ศรัทธาตลอดทั้งวันและคืนอยํางไมํหยุดยั้งซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของการศึกษาสมุนไพรด๎วย ๕๕ สํวน 
ศาสตราจารย๑ ดร. ครองชัย หัตถา ได๎กลําวในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรี
วิชัยวําคาบสมุทรมลายูสมัยกํอนยังมี ชื่อวํา “ตะโกลา” คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมา
จอดแล๎วก็ต๎องหาทางไปที่ให๎ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส๎นทางที่เชื่อมกันเชํนเขาศกกับตะกั่วปุามี

                                                           
๕๓ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม

รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๔ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร

ไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า ๙. 
๕๕ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม

ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๒ 

 

การเชื่อมกัน ตอบโจทย๑ที่อยูํอาศัย อาหาร เครื่องนุํมหํม และยารักษาโรคแม๎กระทั้งการเกษตรตาม
เส๎นทางการสัญจรเชื่อมโยงแตํละเมือง๕๖  
  จากข๎อมูลข๎างต๎นพิจารณาได๎วํา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลาง
ของอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยัน
ความรุํงเรืองในอดีตถึงปัจจุบัน ทําให๎ภาคใต๎มีความสัมพันธ๑กับประเทศในเอเชียอาคเนย๑มาโดยตลอด
เชํนค๎าขายกับจีนที่ค๎าขาย ได๎แกํ ไขํมุก เครื่องแก๎ว น้ําหอม อัญมณี นอแรด มีการติดตํอกับอินเดียมี
การเผยแผํศาสนาพุทธและพราหมณ๑ซึ่งมีอิทธิพลทางด๎านศิลปะเป็นอยํางมากรวมทั้ง วรรณคดี ความ
เชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้น มีการค๎าเครื่องเทศชาวเปอร๑เซียและชาวอาหรับได๎ขยายสูํแหลม
มลายู ทําให๎ชาวพ้ืนเมืองภาคใต๎ มีประวัติศาสตร๑แหํงเมืองบ๎านดอนนครโบราณที่มีคนมาอยูํอาศัย
ประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงต๎องมีการค๎าขายข๎าวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยูํในตําบลบ๎านดอน
จึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎านดอน" นครประวัติศาสตร๑ที่ในปัจจุบันคือที่ตั้ง
ของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีนั่นเอง 
  
๔.๔ องค์ความรู้ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด         
สุราษฎร์ธาน ี

สามารถสรุปประกอบขององค๑ความรู๎ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํม  แมํ
น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีสามารถเขียนเป็นภาพแผนภูมิได๎ดังนี้ 
 

 

 

 
 

 
 

 
ภาพที่ ๑๙ องค์ประกอบขององค์ความรู้ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย 

ของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นได๎วําองค๑ความรู๎ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํ
น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีพิจารณาได๎จากวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี ภูมิปัญญาในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํม แมํน้ําตาปีจังหวัด  สุ
ราษฎร๑ธานีเพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค๑ที่ได๎กําหนดได๎ชัดเจนจึงสามารถได๎องค๑ความรู๎ภูมิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีดังนี้ 

                                                           
๕๖ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม

รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

องค์ความรู้ภูมิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด 

สุราษฎรธ์าน ี
ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่ม     

แม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 

วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 



๘๓ 

 

 (๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตของคนผํานกระบวนการ
เรียนรู๎ด๎วยการซึมซับประสบการณ๑ในการดําเนินชีวิตซึ่งอยูํภายใต๎การประกอบอาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํ
อาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด สะท๎อนความเป็นมาของวิถีชีวิต สังคม ความ
เชื่อ คํานิยมในลุํมน้ําตาปีที่มีการเชื่อมโยงซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยําง
มากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในการลงพ้ืนที่สัมภาษณ๑  
 (๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี เป็นองค๑ความรู๎ความสามารถและ
ทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณ๑ท่ีผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถํายทอดสืบ
ตํอ ๆ กันมาและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นผสมผสานไว๎อยํางเหมาะสมและลงตัวจนทําให๎เกิดเอกลักษณ๑ของ
ชุมชนลุํมแมนํ้ําตาปีในปัจจุบัน  
 (๓) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้ง
ของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองของภาคใต๎ซึ่งมีความสัมพันธ๑กับประเทศในคาบสมุทรมลายูมา
โดยตลอด ซึ่งมีการค๎าขายกับจีน อินเดีย ชาวเปอร๑เซียและชาวอาหรับ ทําให๎ชาวภาคใต๎ มีประวัติศาสตร๑ 
นครโบราณที่มีคนมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงมี “วิถีชีวิตแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน”อยูํ
ในตําบลบ๎านดอนกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูํ
ดินแดนนั้นแหํงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหํงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูํดินแดนนี้โดยการ
ขับเคลื่อนผํานกิจกรรมและโครงการตําง ๆ ของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เชํน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม 
ถนนสายวัฒนธรรม นวัติวิถชีุมชนวัฒนธรรมสืบตํอไป 
 องค๑ความรู๎วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิต
ของคนในลุํมแมํน้ําตาปีผํานการเรียนรู๎จนเป็นประสบการณ๑ในการดําเนินชีวิตซึ่งเป็นการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี ผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถํายทอดสืบตํอ ๆ กันมา และ
เทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นผสมผสานไว๎อยํางเหมาะสม และลงตัวจนทําให๎เกิดเอกลักษณ๑ของชุมชนท๎องถิ่นรอบ
อําวบ๎านดอนในปัจจุบันเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี โดยการ
ขับเคลื่อนผํานกิจกรรมและโครงการตําง ๆพลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด 
สุราษฎร๑ธานีของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เชํน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม นวัตวิถี
ชุมชนวัฒนธรรมสืบตํอไป 
 

 
 



๘๔ 

 

 

บทที/่/๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ ลุํม
แมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” มีวัตถุประสงค๑ดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (๒) 
เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (๓) เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
   เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดําเนินการศึกษา ๓ แบบ คือ (๑) 
การศึกษาเอกสาร/เป็นการศึกษาค๎นคว๎าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัย
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี แนวคิดลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ๎าน แนวคิด
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการ
ตนเองของชุมชนท๎องถิ่น ทฤษฎีโครงสร๎าง-หน๎าที่ ทฤษฎีที่การกระจายทางวัฒนธรรม บริบททั่วไปจังหวัด
สุราษฎร๑ธานี (๒) การสัมภาษณ๑เชิงลึก (In-depth/interview) โดยสัมภาษณ๑แบบเจาะจงกับผู๎ให๎ข๎อมูล
หลัก/(key informants) มี ๔ กลุํม ได๎แกํ กลุํมปราชญ๑วิถีชีวิตภูมิปัญญาชาวบ๎านอําเภอละ ๒ คน มี ๕ 
อําเภอรวมจํานวน ๑๐ คน กลุํมนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน กลุํมนักวิชาการ
ด๎านวัฒนธรรมจํานวน ๒ คนและนักประวัติศาสตร๑จํานวน ๓ คน รวมทั้งหมด ๑๘ คน รวมข๎อมูลมา
สังเคราะห๑องค๑ความรู๎จนได๎ข๎อมูลครบถ๎วนเพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด 
สุราษฎร๑ธานี (๓) การวิเคราะห๑ข๎อมูลจะใช๎ประเด็นที่ศึกษา/ที่กําหนดไว๎ในแตํละประเด็น/ที่ได๎จาก
เอกสาร ตําราทางวิชาการ/และสิ่งตีพิมพ๑ตําง ๆ และการสัมภาษณ๑เชิงลึก/พร๎อมทั้งกับอาศัยแนวคิด/
ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ๑ของข๎อมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ผลออกมา
โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑/(Descriptive/Analysis) เพ่ือค๎นหาองค๑ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
 
๕.๑//สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑/ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี วิเคราะห๑ผลนําเสนอผลโดยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะห๑ (Descriptive/analysis) สามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
 วิถีชีวิตการบริโภคอาหารถือเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชิ้นสําคัญในการเรียนรู๎

และทําความเข๎าใจเรื่องราวความเป็นอยูํของผู๎คนในมิติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจรวมถึงการ
เปิดกระบวนทัศน๑ในการทําความเข๎าใจในองค๑ความรู๎แหํงความเชื่อของการอาหาร ทอดผํานวัฒนธรรม 
ประเพณี พิธีกรรม และ วิธีคิดแหํงการดําเนินชีวิตของผู๎คนในสังคมผํานวรรณกรรมซึ่งแตํละท๎องถิ่น
ล๎วนมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร แตกตํางกันไปตามเส๎นทางแหํงสัญจรทางการค๎าและทําเรือรอบสํง
สินค๎า เป็นวิถีการดํารงชีพของตนในแตํละยุคสมัย “วัฒนธรรมอาหาร” ถือเป็นสํวนสําคัญประการหนึ่ง
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ในการบํงชี้ถึงการดํารงชีวิตของผู๎คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แม๎เดิมทีอาหาร
จะเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีพด๎านรํางกายของมวลมนุษยชาติแตํในปัจจุบันการบริโภคอาหารแฝง
ความนัยมากกวําการดํารงชีวิตทางด๎านรํางกาย วิถีแหํงการบริโภคอาหารได๎เปิดโฉมหน๎าใหมํ ในการ
แสดงตัวตนและการเป็นภาพตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่นเฉพาะที่แหํงท๎องถิ่นนั้น 
เชํน ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขํเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตน๑ ภูมิปัญญาแกงปักใต๎ในอําเภอเมือง
ของนางฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอทําฉางของนางวรรณา พูนสวัสดิ์  ภูมิปัญญา
ข๎าวยําสมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐ๑ของนาง ละออ อินทร๑พรหม และภูมิปัญญาขนมแทงต๎มลูกโยม
โบราณในอําเภอกาญจนดิษฐ๑ของนางประนอม ฤกษ๑เกษตร เป็นต๎น 

 การรับประทานอาหารของภาคใต๎นั้น มีวัฒนธรรมการกินที่แตกตํางกันในแตํละท๎องถิ่น
ยํอย ที่เกิดจากทรัพยากรในท๎องถิ่น คติทางศาสนาหรืออิทธิพลจากการสัมพันธ๑กับชนชาวตํางชาติจน
เกิดเป็นนิสัยในการรับประทานอาหารของถิ่นนั้น ๆ ภาคใต๎รับประทานอาหาร “ข๎าวเจ๎า” เป็นอาหาร
หลัก สําหรับ “ข๎าวเหนียว” นิยมรับประทานอาหารของหวาน เป็นบางครั้งบางคราว โดยจะสังเกตได๎
วําในสมัยกํอนชาวนาทางภาคใต๎จะปลูกข๎าวเจ๎าและมีการแบํงเนื้อที่บางสํวนสําหรับปลูกข๎าวเหนียว 
อาหารของภาคใต๎ จะมีรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด มากกวําภาคอ่ืน ๆ ถ๎าเป็นอาหารประเภทแกงจะมี
รสกะปิเข๎มมันสีเหลือง มีรถชนของขมิ้นคํอนข๎างแรง วัฒนธรรมการใช๎ขมิ้นผสมเครื่องแกงถือเป็น
เอกลักษณ๑ของชาวใต๎ในการใช๎ดับกลิ่นคาว นอกจากนี้ชาวภาคใต๎ยังเชื่อวํา “ขมิ้น” เป็น “ยาแก๎ยา”
หรือ “พญายา” คือ ชํวยในการทําให๎เว็บมนต๑คาถาและคุณสันตําง ๆ ที่ผู๎อ่ืนกระทําเพ่ือปูองร๎ายต๎องอีก
อยํางเป็นยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณแก๎โรคได๎หลายชนิดด๎วย ชาวบ๎านไมํนิยมใช๎กระชายใสํในเครื่องแกง 
ไมํรับประทานผักชีและยี่หรํา แกงที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู๎จักของภาคใต๎ คือ แกงเหลือง แกงไตปลา  มี
เครื่องจิ้ม ก็คือ น้ําบูดู นอกจากนี้ชาวใต๎ยังนิยมทําน้ําบูดูมาคลุกกับข๎าวเรียกวํา “ข๎าวยํา” มีรสเค็มนํา
และมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใต๎มีมากมาย ได๎แกํ ปลา กุ๎ง และหอยเป็นต๎น 
นอกจากนี้เนื่องจากภาคใต๎อุดมสมบูรณ๑ด๎วยพืชพรรณนานาชนิด ผักสดจึงถือเป็นสํวนประกอบที่สําคัญ
ของอาหารทุกม้ือ ที่จะขาดเสียมิได๎ เชํน กระถิน ผักกระเฉด ถั่วฝักยาว แตงกวา และมีผักหลายชนิดที่
คนภาคใต๎นิยมรับประทานกัน จนเป็นเอกลักษณ๑ของอาหารภาคใต๎ ได๎แกํ ฝักสะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง 
ทักษะเหลํานี้จะได๎รับประทานคูํกับแกง ยํา ไมํวําจะมีน้ําพริกหรือไมํ ชาวภาคใต๎เรียกผักเหลํานี้วํา “ผัก
แกล๎ม” หรือ”ผักเหนาะ”เนื่องจากอาหารภาคใต๎มีรสจัดจึงมีผักรับประทานทุกควบคูํไปด๎วย เพ่ือลด
ความเผ็ดร๎อนลงซึ่งคนภาคใต๎เรียกวํา “ผักเหนาะ” หรือบางจังหวัดอาจเรียกวํา ผัดเกร็ด ผักเหนาะของ
ภาคใต๎มีหลายอยําง บางอยํางก็เป็นผักชนิดเดียวกับภาคกลางเชํน มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว ถั่วพลู ฯลฯ 
แตํก็ผักอีกหลายอยํางที่รู๎จักกันเฉพาะคนภาคใต๎เทํานั้น การเสิร๑ฟผักเหนาะของผักอาหารปักษ๑ใต๎ชนิด
ของผักจะคล๎าย ๆ กันหรืออาจเป็นผักที่ผู๎รับประทานชอบก็ได๎ เชํน สะตอ สะตอเบา สะตอดอง ลูก
เนียง ลูกเนียงหมาน หนํอเหรียง ยอดยารํวง ยอดปราง ยอดมะกอก หยวกกล๎วยเถื่อน ยอดหมุย เห็ด
แครง อ๎อดิบ ยอดมวง เห็ดแครง เป็นต๎น 
   ๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 

 “ภาคใต๎” เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวใน
แนวเหนือใต๎ และขนาบด๎วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อําวไทย และทะเลอันดามัน โดยมีแนวเทือกเขา
ทอดตัวเป็นแนวยาวราวกับเป็นกระดูกสันหลังของพ้ืนที่ นอกจากสภาพแวดล๎อมที่มีความหลากหลายสูง 
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ทําเลที่ตั้งทําให๎ภาคใต๎เป็นศูนย๑กลางการติดตํอค๎าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแตํโบราณจึง
เป็นมูลเหตุให๎ภาคใต๎เป็นพื้นที่ มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวําพ้ืนที่อ่ืน ๆ จาก
ข๎อมูลตําง ๆ ที่กลําวมาข๎างต๎นจึงทําให๎สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นภาคใต๎มีความโดดเดํนทั้งในแงํตําง ๆ ที่เป็น
ผลมาจากปัจจัยแวดล๎อมที่หลากหลาย “ที่อยูํอาศัย” จะตั้งบ๎านเรือนอยูํใกล๎แหลํงน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค 
ใกล๎ทําน้ํา ลําคลอง อําวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คนไทยภาคใต๎จะมีคติใน
การตั้งบ๎านเรือน เชํน ปลูกบ๎านโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา เพ่ือสะดวกในการ
โยกย๎ายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติห๎ามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะขวางเส๎นทางลมมรสุมซึ่ง
อาจทําให๎หลังคาปลิว และถูกพายุพัดพังได๎งําย วัสดุที่นํามาสร๎างคือสิ่งที่หาได๎งํายในท๎องถิ่น บ๎านเรือนมี
หลายลักษณะ มีทั้งบ๎านเรือนเครื่องผูก หลังคาทรงจั่วและทรงปั้นหยา มีใต๎ถุนเตี้ยเพราะมีลมพายุเกือบ
ทั้งปี หากปลูกเรือนสูงอาจต๎านทานแรงลม ทําให๎เรือนเสียหายได๎ เชํน ประวัติบ๎านบางใบไม๎โบราณ ๒๐๐
ปี จากลําบอกเลําของนาย นายสุมล ล๎อมสมบัติ ได๎เลําให๎ฟังวํา เป็นบ๎านหลังแรกของในบางใบไม๎ ถูกทับ
ตีแตกได๎หนีมาทางเรือเพ่ือจะมาชํวยในเมืองศรีวิชัยแล๎วได๎เดินทางมาทางบกอยูํระหวํางเมืองไชยากับ
นครศรีธรรมราชจะกลับไปก็ไมํได๎เพราะมีโทษหนักถึงประหารชีวิต จึงมีความจําเป็นต๎องตั้งรกรากอยูํที่ใน
บางหรือลุํมน้ําตาปี และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลทําฉาง อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ชาวบ๎าน
ได๎ชํวยกันสร๎างเป็นกุฎีหลังแรก ซึ่งสมัยกํอน “ชาวบ๎านที่เก็บหอมรอมริบเงินทองต๎องมาเก็บฝากกับเจ๎า
อาวาสเพราะสมัยนั้นยังไมํมีธนาคาร  

 จากการที่ดินแดนภาคใต๎มีคนจากวัฒนธรรมอ่ืนผลัดเปลี่ยนเข๎ามาอยํางมากมายมีทั้ง
เรือนเครื่องผูก เครื่องสับ ซึ่งเรือนไทยภาคใต๎ สะท๎อนภาพชีวิตแบบไทย ทั้งในด๎านความเป็นอยูํ ทัศนคติ 
คํานิยม และความเชื่อโดยเฉพาะในเรื่อง "บ๎าน" หรือ "เรือน" หรือ “เริน” ซึ่งเป็นสถานที่ที่ผูกพันมาตั้งแตํ
เกิด แม๎วําปัจจุบันการดําเนินชีวิตและรูปลักษณ๑ของบ๎านจะแปรเปลี่ยนไป แตํหากมองกันอยํางลึกซึ้งแล๎ว 
ชีวิตในบ๎านของคนไทยยังไมํเคยเปลี่ยน ซึ่งคํานิยมบางประการยังคงดําเนินการสืบทอดจากคนรุํนหนึ่งสูํ
คนอีกรุํนหนึ่งอยํางตํอเนื่อง อยํางไรก็ตาม บ๎านมิได๎มีความหมายเพียงเป็นที่อาศัยนอนในตอนกลางคืน
และออกไปทํางานตอนเช๎าเทํานั้น แตํบ๎านคือที่อยูํอาศัยของครอบครัวที่มีชีวิตชีวา มีความรักและความ
อบอํุนเป็นที่พ่ึงในทุกยามที่ต๎องการ 

 ๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ผ๎าทอภาคใต๎แสดงอัตลักษณ๑เฉพาะของแตํละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้ง

วิธีการทอลวดลายและสีสันของผ๎ามาหลายชั่วอายุคนด๎วยวิธีการทอ เชํน วิธีการพัฒนาจากก่ีมือเป็นกี่
กระตุกทําให๎สามารถทอผ๎าได๎เร็วขึ้นและได๎ปริมาณมากขึ้นด๎วยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เชํน ลาย
ลูกแก๎วลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต๎น ด๎วยสีสันของผ๎าทอ สรุปได๎วํา สีเหลืองมา
จากขมิ้นแกํนขนุน สีครามจากต๎นคราม สีอิฐได๎มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให๎ละเอียดสีแดงได๎จากครั่ง สี
น้ําตาลไหม๎ได๎จากกับโตนด เป็นต๎น นอกจากนั้นผ๎าทอภาคใต๎ยังสะท๎อนวิถีชีวิตชุมชนในหลายด๎านเชํน 
ความเชื่อ พิธีกรรม การแตํงงาน การบํงบอกฐานะทางสังคม เชํน กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียงของนาง
หวันม๏ะ นุ๎ยหมีมซึ่งเป็นประธานกรรม “กลุํมผ๎าทอพุมเรียง” สิ่งจําเป็นพ้ืนฐานที่ชาวบ๎านในท๎องถิ่นมีการ
ทอผ๎าขึ้นเพ่ือใช๎งานในโอกาสตําง ๆ ทั้งการใช๎งานในชีวิตประจําวัน เชํน ใช๎เป็นผ๎านุํง ผ๎าขาวม๎า ใช๎ทําผ๎า
หํม ผ๎าปูนอน หมอน มุํง รวมถึงการใช๎ผ๎าทอใช๎ในงานมงคลในพิธีตําง ๆ มากมายแตํในระยะหลังการทอ
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ผ๎าด๎วยมือตามแบบภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนภาคใต๎เกือบจะสูญหายไป ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก
สภาวการณ๑อันรีบเรํงในการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน  

 ๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 การแพทย๑พ้ืนบ๎านเป็นภูมิปัญญาที่ใช๎ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของคนไทยมาช๎านาน 

ซึ่งมีการถํายทอดภูมิปัญญาจากรุํนสูํรุํน ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท๎องถิ่น การแพทย๑แผนไทย
ประกอบด๎วยองค๑ความรู๎ และภูมิปัญญาหลายด๎านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองค๑ความรู๎ที่ได๎รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแตํละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิ
ประเทศที่แตกตํางกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกตํางหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมี
บทบาทสําคัญอยํางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตํครั้งโบราณ การใช๎สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการ
องค๑ความรู๎มาอยํางตํอเนื่อง ด๎วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมํได๎ใช๎เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเทํานั้น แตํมี
คุณคําตํอสุขภาพทั้งรํางกายและจิตใจ เชํน คุณยายยํอง จันทรวิมลลูกสาวนางสาลี จันทรวิมลได๎เลําเรื่อง 
ยาสมุนไพร เมื่อกํอนเขาเลี้ยงกันไมํใชํอยํางนี้โรคภัยไข๎เจ็บก็น๎อยการรักษาก็ใช๎สมุนไพรเชํน “เด็กชัก” ใช๎ 
“ขี้กลา” ที่ใต๎ถุนบ๎านมาผสมกับยาทําให๎เด็กหายได๎แตํยายจําไมํได๎แล๎ววําเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนได๎ทุกวันนี้ สมุนไพรมากมายไมํต๎องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม๎อ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแล๎วไมํเคยเป็นโรคอะไรแตํต๎อง “กินผักตามฤดูกาล” จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และ นายเชาวรัตน๑ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบ๎าน เลําให๎
ฟังวํา ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแตํสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวํา หมอกลางบ๎านมีคนมาให๎
ตํากันอยํางมากมาย ซึ่งพํอเลําให๎ฟังวํา พํอก็เป็นหมอชาวบ๎านที่ตํายา ผมจําความได๎วํา สูตรยาของ ทวด 
ปูุและพํอมาถึงผมก็รุํนที่ ๔ คือ ตํารายาโบราณ “ยาริสีดวง” แตํก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพ
บุรุษ คือ ยาลม ยาน้ํามัน ยาจุกเสียดแนํนท๎อง ยาคลายเส๎น เป็นต๎น 

 ๕.๑.๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
วิเคราะห๑ผลนําเสนอผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑ (Descriptive/analysis) สามารถ

สรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
 ภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นใต๎ เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพและ

การสร๎างรายได๎ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นผํานกระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชน  
ภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นใต๎มีลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู๎การ
คิดค๎น ดัดแปลงและพัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิด
จากการสั่งสมสื่อสารอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น หรือชุมชนโดยมีชุมชนหรือในท๎องถิ่นเป็นเจ๎าของจนเกิด
เป็นเอกลักษณ๑ของชุมชน เชํน ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขํเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตน๑ อายุ ๗๗ 
ปี เลขท่ี ๖๑ หมูํที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เลําให๎ฟังวํา เมืองไชยาเดิมอุดม
สมบูรณ๑มีการทํานาปลูกข๎าวหรือเรียกได๎วํา “ในน้ํามีปลาในนามีข๎าว” “มีข๎าวเต็มนา มีปลาเต็มน้ํา” คน
จีนชื่อ “นายจี่ แซํซิก” เป็นชํางทําสะพานเหล็กสร๎างรถไฟสายใต๎ตั้งแตํชุมพรถึงสุราษฎร๑ธานี สืบเชื้อสาย
จากชาวจีนกวางตุ๎งเดินอยูํปากน้ําอําเภอหลังสวนได๎มาตั้งบ๎านเรือนอยูํที่ดอนโรงทองอําเภอเมืองไชยา 
สมัยนั้นคนจีนเกํงในการจัดทําอาหารรับประทานอยูํแล๎วเห็นไขํเป็ดไชยา แดงมันอรํอย ก็คิดหาวิธีการวํา
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นําจะนําไขํเป็ดไชยามาทําเป็นอาหารเก็บไว๎นาน ๆ และมีรสอรํอย เดิมคนจีนและชาวไชยาใช๎ไขํเป็ดดอง
กับน้ําเกลือแล๎วทิ้งไว๎ระยะหนึ่งจึงนํามาต๎มกินกับข๎าวต๎ม แตํมีรสเค็มไมํอรํอยตํอมานําไขํเป็ดไป “ฝังดิน
เค็มริมทะเลประมาณ ๑๕ วัน” แล๎วนํามาล๎างต๎องกินมีรสชาติดียิ่งขึ้นรับประทานกับข๎าวต๎มอรํอยมันแตํ
การทําไมํสะดวก นายจี่ แซํซิก และครอบครัวอยูํตลาดไชยา ได๎คิดค๎นหาวิธีการทําไขํเค็มโดยใช๎ดินเหนียว
ผสมเจือปน ผสมในอัตราสํวนพอเหมาะ คลุกข้ีเถ๎าเก็บไว๎นานพอประมาณนํามาล๎างแล๎วต๎องรับประทาน
ทําเป็นอาหารอ่ืน ๆ แล๎วทําให๎อรํอยแตํ ข๎อเสียของดินเหนียวคือไมํเกาะไขํมากนักในระยะตํอมาได๎
ปรับปรุงหาวิธีการโดยใช๎ “ดินปลวก” ทําแบบเค็มทําให๎ผลดี ครอบครัวของนายนายจี่ แซํซิก ก็ทําไขํเค็ม
ขายและขายได๎ดีจึงทําให๎คนอ่ืน ๆ และประชาชนมีการเลี้ยงเป็ดกันทั่วไปตามหมูํบ๎านตําง ๆ ตําบลตําง ๆ 
เพราะอาหารเลี้ยงเป็ดตามธรรมชาติมีมาก เชํนข๎าวเปลือก ลูกปลา หอยฯลฯ ในนาข๎าวมีอุดมสมบูรณ๑ทํา
ให๎ชาวบ๎านมีการเลี้ยงเป็ดไลํทุํง หากินในนาและรอบ ๆ บ๎านไขํเป็ดเหลือจากการใช๎บริโภคในครอบครัว
นําไปขายในตลาดอําเภอ ไชยา ประชาชนในตลาดไชยาและที่อ่ืน ๆ ซื้อไขํเป็ดไปประกอบอาหาร ทอด 
ต๎ม แล๎วไขํเค็มขึ้นแดง  มันอรํอย เป็นที่พอใจของผู๎บริโภค 

 ภูมิปัญญาแกงปักใต๎(เคยจี) นางฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปีอาชีพขายข๎าวแกงปักใต๎อยูํ
บ๎านเลขที่ ๑๖๗/๒๘ หมูํที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เลําให๎ฟังวํา อาหาร
พ้ืนบ๎านภาคใต๎มีรสชาติโดดเดํนเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะภาษาปักใต๎วํา “ไมํขี้ชิดเครื่อง” เครื่องปรุงต๎องสด
สะอาด สมัยยังเด็ก ๆ แมํสอนใช๎ “ครก” ในการตําเครื่องแกงเวลาตําต๎องให๎เสียงดัง แมํเลําให๎ฟังวําใน
สมัยกํอนนี้เวลาที่เขามา “แยบ” หมายถึง มาดูตัวเจ๎าสาวให๎กับลูกชาย ให๎ผู๎หญิงทําข๎าวปลาอาหารให๎
กินจึงมี สุภาษิต คนโบราณวํา ถ๎าจะไปแยบลูกสาวบ๎านใครให๎ไปดู “วานหม๎อ ตําแรงไมํแรง การชักเข๎า
จักออก” หมายถึง วานหม๎อ คือ หม๎อข๎าว หม๎อแกง เมื่อทําแล๎วต๎องทําความสะอาดให๎เรียบร๎อย  ตํา
แรงไมํแรง คือ เวลาตําเครื่องต๎องตําให๎เสียงดัง ๆ แล๎วรั่วด๎วย (สมัยกํอนเป็นเรือนไม๎ดังเทือนทั้งบ๎าน) 
และการชักเข๎าจัดออก คือ การทํามากินต๎องหาเงินเข๎ามาในบ๎านมากกวําเอาเงินออกจากบ๎าน ซึ่งเป็น
วิธีการที่ปูยําตายายได๎สอนไว๎เมื่อครั่นยังเป็นสาว ๆ จนตอนนี้ก็ได๎ให๎ลูกสาวทํากับข๎าวจนมีร๎านขายข๎าว
แกงเป็นของตนเองแล๎ว แกงท่ีขึ้นชื่อมากในปักใต๎ คือ แกงไตปลาหรือแกงพุงปลาขั้นตอนการทําแกงไต
ปลาจะนําเครื่องแกงมาโขลกรวมกันให๎ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน เอามายํางฉีกเป็น
ชิ้น ๆ โฉลกเข๎าด๎วยกันจากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟให๎เดือดต๎องจนละลายจนหมด แล๎ว
กรองกับกระชอนนํากากพุงปลาออกให๎หมด นํากลับใสํหม๎อตั้งไฟให๎เดือดใสํเครื่องแกงที่โขลกลงไป ใสํ
ปลายํางไปจนกวําปรุงรสตามชอบ แล๎วฉีกใบมะกรูดใสํแล๎วยกหม๎อลง แกงพุงปลานิยมรับประทาน
กับข๎าวหรือขนมจีนเนื่องจากยังมีรสชาติเผ็ดและคํอนข๎างเค็ม จึงต๎องมีผักจิ้ม อาจเป็นถั่วฝักยาว มะเขือ 
ยอดกระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง เป็นต๎น  

 แกงเหลืองคือแกงส๎ม ที่เรียก “แกงเหลือง” เนื่องมาจากแกงสีเหลืองเป็นอาหารรสเผ็ด
จัดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเดํนคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” แกงเหลืองเป็นอาหารรสจัดมากทางภาคใต๎ เป็น
อาหารที่อยูํในบรรทัดฐานเดียวกันกับแกงส๎มที่นิยมกินกันทั่วไป แตํแกงเหลืองจะเผ็ดจัดกวํา สีเหลือง
ชัดเจนจากขมิ้นสดที่ชํวยแก๎ท๎องอืดได๎ดี ขั้นตอนการทําแกงเหลืองจะนําเครื่องแกง มาโขลกรวมกันให๎
ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน หั่นผักที่จะใช๎เป็นชิ้น ๆ ขนาดพอคํา จากนั้นตั้งน้ําบน
เตาจนเดือด ใสํเครื่องแกงลงไปละลาย พอน้ําเดือดให๎ใสํปลาลงไปจนเดือด แล๎วจากนั้นใสํผักลงไป คน
ให๎ทั่ว อยําให๎เนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือดได๎ที่แล๎วปรุงรสตามต๎องการ 
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 ภู มิปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปีอาชีพ ทําสวน บ๎านเลขที่ 
๗๗ หมูํ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เลําให๎ฟังวํา สมัยพระยาวจี สัตยานุรักษ๑ 
ในสกุล “ศรียาภัย” เจ๎าเมืองไชยา มาตั้งฉางข๎าวที่เมืองโละ (บริเวณท่ีตั้งอําเภอทําฉางเกํา) เพ่ือนําข๎าว
จากบ๎านทําลํองมาตามลําคลองบ๎านทํามาเก็บไว๎ที่ฉางข๎าว แล๎วสํงออกไปจําหนํายทางคลองทําฉาง 
ตํอมาจึงเรียกเมืองโละ วํา “ทําฉาง” และวําบ๎านทํากํอนนี้เรียกวํา “เมืองโละ” ที่บ๎านทํามีบํอน้ําบํอ
หนึ่งก็เรียก “บํอโละ” เมืองโละนั้นเดิมคือ อําเภอทําฉางไปจนถึงฝั่งซ๎ายอําเภอพุนพิน (ฝั่งตรงข๎าม
สถานีรถไฟ สุราษฎร๑ธานี) ไปจดคีรีรัฐ คําวําทําฉาง มาจากคําวํา “ทํา” หมายถึงทําน้ําริมคลองริม
แมํน้ํา “ฉาง” หมายถึง ฉางข๎าว ที่เก็บรวบรวมข๎าวเพ่ือจัดสํงเป็นสวยหรืออากร ราษฏรจึงรวมเรียก
พ้ืนที่รวบรวมข๎างแหํงนี้วํา “ทําฉาง” จนถึงปัจจุบัน และใช๎เป็นชื่อของอําเภอทําฉาง ซึ่งขนมจั้งโบราณ
ของ ตําบลเสวียด หนึ่งเดียวในอําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นขนมโบราณ ที่มีการทํากันมา
นานนับร๎อยปี แตํนับวันจะสูญหาย เพราะมีผู๎สืบทอดทํากันน๎อยลงเนื่องจากต๎องใช๎ทักษะในการผลิต 
กรรมวิธีในการผลิตคํอนข๎างยุํงยากทั้งการแชํข๎าวเหนียว และการหํอที่ต๎องใช๎เทคนิคที่ไมํเหมือนใคร 
สําหรับการเริ่มต๎นของขนมจั้งโบราณ ที่นี่ซึ่งเป็นขนมที่ทําจากข๎าวเหนียวล๎วน ๆ วํากันวําเพราะเดิมที
สถานที่แหํงนี้ชาวบ๎านนิยมปลูกข๎าวเหนียวกันมาก จึงดัดแปลงมาทําเป็นขนมไว๎กินกันด๎วยวิธีการหํอ
ข๎าวเหนียวด๎วยใบมะพร๎าวยอดอํอน ๆ และในสมัยกํอนต๎องต๎มนานกันเป็นวัน ๆ เพราะเป็นข๎าว
เหนียวในพ้ืนที่ที่มีความแข็งมากต๎องใช๎เวลานานในการต๎มให๎ข๎าวเหนียวกลายเป็นเนื้อเดียวกันสํวนใน
ปัจจุบันใช๎ข๎าวเหนียวจากท๎องตลาดทําให๎เวลาต๎มประมาณ ๓ ชั่วโมงก็เป็นอันได๎ที่ สําหรับข๎าวเหนียว
ขนมจั้งโบราณที่ต๎มได๎ที่แล๎วสีคํอนข๎างจะมีสีแดงสวยนํารับประทาน นั้นก็ต๎องมีกรรมวิธีในการทํา คือ 
ต๎องใช๎น้ําขี้เถ๎าหรือน้ําดํางจากงวงดอกต๎นตาลโตนดมาแชํข๎าวเหนียวเสียกํอน จึงทําให๎ข๎าวเหนียว
ออกมามีสีสันสวยงาม และเหนียวนุํมรสชาติเป็นเอกลักษณ๑ของตัวเองสําหรับการกินจั้งโบราณ 
ดังกลําวสิ่งที่สําคัญที่สุด คือต๎องกินกับน้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลที่ทําจากต๎นโตนดเทํานั้น จึงจะมี
รสชาติอรํอย ไมํสามารถกินกับน้ําผึ้งรวงได๎เพราะจะทําให๎ขนมมีรสเปรี้ยวทันที ขนมจั้งโบราณนิยมทํา
ในชํวงประเพณีชักพระบกของตําบลเสวียด หรือวันวิสาขบูชา ชํวงขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๖ ถึงแรม ๑ ค่ํา
เดือน ๖ ประมาณเดือนพฤษภาคมของทุกปี ในสมัยกํอนชาวตําบลเสวียดถือเป็นขนบธรรมเนียมที่ทุก
บ๎านจะต๎องทําขนมจั้ง เพ่ือไปทําบุญที่วัดและแจกจํายชาวบ๎านทั่วไปและสําหรับผู๎มารํวมงานซึ่ง
สามารถรวบรวมไว๎กินกันได๎หลาย ๆวันมาจนถึงปัจจุบัน 

 ภูมิปัญญาข๎าวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทร๑พรหม อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ขายข๎าวยํา
สมุนไพร อยูํบ๎านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฏร๑ธานี เลําให๎
ฟังวํา ข๎าวยําเป็นอาหารพระราชวัง เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นชํวงเดือน
ถือศีลอด ปรากฏวําหลายคนมีอาการปวดท๎อง บ๎างก็ท๎องรํวง บ๎างก็ท๎องอืด เหตุเนื่องจากวําหลายคน
ละศีลอดด๎วยอาหารนานาชนิด และกินอาหารหนัก เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งให๎หมอประจําราช
วังคิดแก๎ปัญหา ๒ วันหลังจากนั้น หมอดังกลําวก็บอกพระยานครวํา หลังจากนี้ทุกคนต๎องมาละศีลอด
พร๎อมกัน และกินอาหารสูตรที่เขาคิดค๎นขึ้นมา นั่นก็คือข๎าวยํานั่นเอง โดยสูตรข๎าวยําดั้งเดิม ก็คือ ข๎าว
ต๎องมี ๒ สี คือ สีดําและสีเหลือง ซึ่งสีดําใช๎น้ําใบยอคั้น ซึ่งมีสรรพคุณสร๎างอนุมูลอิสระ หรือเตยหอม
(ชนิดเล็ก) ชํวยขับปัสสาวะ และบํารุงหัวใจ ทั้งนี้ข๎าวมีสรรพคุณสร๎างอนุมูลอิสระอยูํแล๎ว โดยเฉพาะ
ข๎าวกล๎อง ซึ่งสมัยกํอนข๎าวเปลือกนั้นเขาใช๎วิธีตํา ฉะนั้นสารอาหารยังคงครบถ๎วน ตํางกับสมัยนี้ที่ใช๎
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วิธีการสีข๎าว ทําให๎สารอาหารตําง ๆ หายเกือบหมด สํวนข๎าวสีเหลือง ใช๎วัตถุดิบเป็นขมิ้น ซึ่งมี
สรรพคุณ แก๎ท๎องอืด เพราะมีรสฝาดและสมานแผลภายใน ลําไส๎ ด๎วย สําหรับสํวนผสมของปลาปุน 
ความจริงสูตรดั้งเดิม จะมีกุ๎งปุนผสมด๎วย ซึ่งทั้งสองจะเป็นแหลํงโปรตีน สํวนมะพร๎าวคั่ว มีสรรพคุณ
แก๎ไขข๎อ ในสํวนของผักตําง ๆ ที่โรยหน๎าจะมีสํวนผสมหลักดังนี้ ใบมะมํวงหิมมะพานต๑มีรสฝาด ชํวย
แก๎ท๎องรํวง จันทร๑หอม หรือภาคใต๎บ๎านเราเรียก กะเสม ชํวยแก๎ท๎องอืด และเจริญอาหาร เพราะมี
กลิ่นหอมชวนกินและบํารุงหัวใจด๎วย นอกจากนี้ต๎องมี ใบมะกรูด เป็นชนิดน้ํามันหอมระเหย แก๎ปวด
ข๎อ แก๎ท๎องอืดด๎วย และใบสมัคร มีรสขมหอม ชํวยแก๎ท๎องรํวง และเจริญอาหาร ในขณะเดียวกันต๎องมี
หอมแดงสดหั่นประกอบด๎วย ซึ่งเรามักจะไมํเห็นแมํค๎าใสํนัก โดยจะชํวยแก๎ไข๎ และหัวมํวง ชํวยขับลม 
แก๎ท๎องอืด สุดท๎ายคือ พริกไทยสด แก๎ท๎องอืดเชํนกัน (ปัจจุบันแล๎วแตํหมูํบ๎านหรือพ้ืนที่ไหนใสํบ๎างไมํ
ใสํบ๎างตามวัตถุดิบในหมูํบ๎านที่มี) ลืมไมํได๎ คือ น้ําบูดู จะประกอบด๎วย น้ําตาลแวํน หอมแดง 
กระเทียม ขํา ตะไคร๎ ขิง ยอดอ๎อย ซึ่งมีกรดชํวยขับปัสสาวะ ซึ่งบูดูจะมีสรรพคุณ เป็นโปรตีน ไอโอดีน 
และแคลเซียมหลังจากที่ผู๎คนในวังมาละศีลอดพร๎อมกันแล๎ว ปรากฏวํา อาการท๎องอืด ท๎องรํวงก็หาย
เป็นปลิดทิ้ง อยํางไรก็ตาม สํวนต๎นกําเนิดของการทําข๎าวยําของนางละออ นั้นได๎รับสืบทอดมาจากรุํน
แมํของยายออ ที่ได๎ทําการค๎าขายของตําง ๆ ตามตลาดที่เป็นลําคลอง สมัยนั้นใช๎ลําคลองเป็นการ
คมนาคมค๎าขาย คุณแมํของยายออก็ได๎ขายข๎าวยําโบราณและก็ขายพืช ผัก ตําง ๆ ในตลาดน้ําแหํงนี้มี
การทําคิดสูตรข๎าวที่เปลี่ยนแปลงจากสูตรต๎นตํารับเดิมไมํมากนัก เอาตามพืชผักที่หาได๎ในท๎องถิ่นยุค
นั้นจนสืบตํอมาจนถึงรุํนยายออจนในปัจจุบันนี้ 

 และภูมิปัญญาขนมแทงต๎มลูกโยมโบราณของนางประนอม ฤกษ๑เกษตร อายุ ๗๒ ปีอาชีพ
ข๎าราชการ อยูํบ๎านเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมูํที่ ๒ ตําบลทําทองใหมํ อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เลํา
ให๎ฟังวํา ขนมต๎มใบพ๎อ (ข๎าวต๎มลูกโยน) หรือที่เรียกกันวํา “ขนมต๎ม” หรือ “แทงต๎ม” เป็นข๎าวต๎มลูกโยน
ชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต๎ และยังเป็นขนมที่ใช๎ในงานประเพณีหลาย ๆ งานในท๎องถิ่น
ภาคใต๎ ที่ใช๎กันเป็นหลัก คือ ในงานบุญออกพรรษา การตักบาตรเทโว งานชักพระ งานเดือนสิบ และงาน
บวช ซึ่งการทําขนมต๎มใบพ๎อนั้น ครูประนอม ฤกษ๑เกษตร ได๎เลําให๎ฟังวํา แมํของคุณครู มีสํานวนที่ทํองติด
มากันมาวํา “เขาพร๎อมตอก ออกพร๎อมต๎ม” (เขาพร๎อมตอก หมายถึง ตอนพระสงฆ๑เข๎าพรรษาชาวบ๎านเอา
เข๎าตอกดอกไม๎ไปถวายพระคุณเจ๎าแล๎วมีการฉลองเข๎าตอก ออกพร๎อมต๎ม หมายถึง หลังออกพรรษา ๑๕ วัน 
ชาวบ๎านจะทําขนมต๎มเพ่ือถวายพระคุณเจ๎าและมีพระเพณีชักพระซึ่งเป็นพระประเพณีสําคัญของชาว สุ
ราษฎร๑ธานี) โดยการนําของพระเทพพิพัฒนาภรณ๑อดีตเจ๎าคณะจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ที่มีการสืบสาน
ประเพณีการทําขนมแทงต๎มลูกโยน ณ วัดทําไทร อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ขนมต๎มทําจาก
ข๎าวเหนียว เป็นข๎าวเหนียวขาวหรือข๎าวเหนียวดําก็ได๎ ผัดกับหัวกะทิให๎พอสุก แล๎วหํอด๎วยใบกะพ๎อ เป็น
รูปทรงสามเหลี่ยมคล๎ายกระจับจะเหลือก๎านใบทําเป็นหางไว๎สําหรับหยิบหรือ โยนใสํเรือพนมพระ ตาม
ลักษณะของข๎าวต๎มลูกโยน แล๎วเอาไปต๎ม หรือนึ่งให๎สุก ทานเป็นของหวานที่ทั้งอรํอยและอ่ิมท๎องด๎วยต๎น
กะพ๎อ หรือที่คนใต๎เรียกวําต๎นพ๎อนี้ ใบอํอนใช๎หํอขนมต๎ม ที่อํอนมาก ๆ ทําแกงเลียง แกงส๎ม หรือทําผัก
น้ําพริกได๎ ใบแกํเอามาทําเครื่องจักสาน เสื่อ พัด ลูกกะพ๎อเป็นยาระบาย ลําต๎นเอามาทําเสารั้วได๎อีกด๎วย
การทําต๎มใบพ๎อ เริ่มต๎นด๎วยการเตรียมใบพ๎อ มาเตรียมลํวงหน๎าไว๎กํอนประมาณ ๒-๓ วัน แล๎วเอาคลี่ออก 
รีดให๎พอเรียบ ตัดแตํงให๎เสมอกัน แล๎วม๎วนไว๎หรือหํอขึ้นรูปสามเหลี่ยมไว๎แชํข๎าวเหนียวเขี้ยวงูประมาณ ๑ 
ชั่วโมง แตํถ๎าใช๎ข๎าวเหนียวดําต๎องแชํไมํต่ํากวํา ๒ ชั่วโมงคั้นกะทิ โดยใช๎มะพร๎าวขูดน้ําหนักเทํากับข๎าว



๙๑ 

 

เหนียว คั้นด๎วยน้ําอํุนให๎ได๎น้ํากะทิหนักเทําข๎าวเหนียว (สูตรนี้เมื่อผัดกะทิกับข๎าวเหนียว จะได๎ข๎าวเหนียวผัด
ที่พอดีไมํแฉะหรือดิบเกินไป) ผัดข๎าวเหนียวกับน้ํากะทิ เติมเกลือลงไปด๎วย ผัดจนน้ํางวดเติมน้ําตาล ให๎ออก
รสหวาน มัน เค็ม เติมถั่วดําหรือถั่วขาวต๎มสุก ผัดให๎แห๎งพอหยิบข๎าวเหนียวได๎ ยกลงพักให๎เย็น หํอด๎วยใบ
พ๎อที่เตรียมไว๎เป็นรูปกรวยสามเหลี่ยมนําไปต๎ม หรือนึ่งให๎สุกก็ใช๎ได๎แล๎ว 

 ๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 นายสุมล ล๎อมสมบัติ อาชีพชํางรับเหมากํอสร๎าง อยูํบ๎านเลขที่ ๖๕/๑ หมูํที่ ๑ ตําบลบาง

ใบไม ๎อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เลําประวัติบ๎านบางใบไม๎โบราณ ๒๐๐กวําปีประวัติบ๎าน ๒๐๐ กวํา
ปี เป็นบ๎านหลังแรกของในบางใบไม๎ เพราะเมื่อกํอนไมํมีใครจับจองที่ทางใครจับจองพ้ืนที่ตรงไหนก็ได๎ ก็
เลยเป็นบ๎างหลังแรกเป็นหมูํบ๎านเรียกวํา “หมูํบ๎านใหญํ” ซึ่งในสมัยนั้นได๎มากัน ๕ คน คือเจ๎าเมืองและ
ลูกน๎องที่ติดตามมากัน ซึ่งเชื้อสายตระกูลของผมเป็นทหารเอก ซึ่งตามประมวลหลักฐานของบ๎านหลังเมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๑๒ เจ๎าพระยากรุงธนบุรี ยกทัพเรือมาตีเจ๎าพระยานครศรีธรรมราชแตก เจ๎าเมืองนครยอมแพ๎จึง
ถูกนําตัวให๎มารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแมํทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็ให๎รับราชการตํอไป สํวนที่ไมํ
ยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑ๑ถูกประหารชีวิต ๗ ชั่วโคตร “คุณพระจันทร๑ศึกประชิด” ผู๎หนึ่ง 
ที่ไมํยอมวางอาวุธเห็นวําเมืองนคร แล๎วพอตกกลางคืนก็สั่งให๎ทหารหนีเอาตัวรอด เลยได๎สั่งให๎ “ขุนดาบ
ทะลวงฟัน” (ต๎นตระกูลผม) ทหารกองหน๎าคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุํงหน๎าออกทะเล
พร๎อมด๎วย ครอบครัวกับลูกสาว ๗ คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พร๎อมทหารคูํใจอีกไมํกี่คน เลียบชายฝั่ง
ทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก อําวบ๎านดอน จนกระทั่งถึงแมํน้ําหลวงถ๎าเลยจาก
นี้ตํอไปก็จะถึงทําเรือ พุมเรียงและเมืองไชยาเป็นเมืองทําของเมืองนคร และเมืองพยายามเป็นเมืองหน๎า
ดํานจึงตัดสินใจวิ่งเรือ เข๎ามาในคลองเล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไม๎ไมํมีผู๎คนก็วิ่งเรือสํารวจ เรื่อย ๆ จนกระทั่งมัน
หยุดจอด เรืออยูํที่คลองเล็ก ๆ เหมาะแกํการ มาหากิน จึงได๎ให๎ผู๎ที่ติดตามมาขึ้นบกสร๎างบ๎านเรือนกันที่นี่ 
จึงเรียกหมูํบ๎านนี้วํา “หมูํบ๎านใหญํ” คําวําหมูํบ๎านใหญํคือหมูํบ๎านที่มีผู๎คนจํานวนมาก ๆ จึงจําเป็นต๎อง
สร๎างบ๎านหลังใหญํ เหมาะกับผู๎คนที่อยูํอาศัยจึงเรียกติดปากวํา หมูํบ๎านหลังใหญํหรือหมูํบ๎านใหญํ กินแบํง
เนื้อที่การทํามาหากิน ได๎แกํทําไรํทําน้ําตาลทําสวนมะพร๎ าว ออกทะเลหาปลาก็จะแบํงปัน การเป็น
ครอบครัวเดียวกันเมื่อมีฐานะดีขึ้น “ขุนประจันศึกประชิด” จึงได๎ให๎ผู๎คนสร๎างบ๎านหลังแรกเป็นเรือนไทยที่
ปลูกกันในสมัยศรีอยุธยามีเรือนกลางเรือนปีกขวาเรือนปีกซ๎ายมีชานหน๎าบ๎านมีซุ๎มประตูบันไดขึ้นลงมี
ลูกกรงและที่ลานหน๎าบ๎าน บ๎านหลังแรกก็คือ “บ๎านที่คุณอเนก” รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเองซึ่งได๎ยก
ให๎ลูกสาวคนโตบ๎านหลังนี้ขุนประจันศึกประชิดออกแบบสร๎างเองแตํมีชํางชาวใต๎ผสมอยูํด๎วยกาลละเวลา
ผํานไปบ๎านหลังนี้แจ๎งมีผู๎คนจํานวนมากได๎ให๎ชีวิตอันเป็นอนุสรณ๑สถานความสุขความทุกข๑ยากของชาย
ชาติทหารเปรียบประดุจรํมโพธิ์ทองนําไปสูํลูกหลานให๎รํมเย็นเป็นสุขตลอดมาจะมีใครสักคนที่เขาเรานั้นจะ
ได๎รู๎ประวัติที่มาของอนุสรณ๑สถานแหํงนี้ กาลเวลาผํานพ๎นไปบ๎านก็เหมือนกับสิ่งมีชีวิตยํอมสลายไปตาม
กาลเวลาบ๎านหลังนี้ได๎ถูกรื้อถอนซํอมแซมเปลี่ยนแปลงบางสํวนไปหลายครั้งครั้งสุดท๎ายในสมัยคุณตาของ
คุณเอนก ได๎เปลี่ยนชํวงเรือนหลังกลางหรือถอนออกไปแล๎วเปลี่ยนเป็นทรงปั้นหยาที่เห็นกันอยูํในปัจจุบัน 

พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และ
โบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ตําบลทําฉาง อําเภอทําฉาง จังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานี เลําให๎ฟังวํา เรือนพ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท๎อนวิถีชีวิตของผู๎อยูํอาศัยผํานยุค
ผํานสมัยโดยมีวัดเป็นศูนย๑กลางอันเป็นเอกลักษณ๑ของผู๎คนในแตํละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตํางกัน



๙๒ 

 

เหตุที่ตํางกันนั้นก็เนื่องมาจากชุมชนเปรียบเสมือนองค๑กรที่มีชีวิตระบบหนึ่งมีความสัมพันธ๑ของ
องค๑ประกอบอันหลากหลายทั้งระบบธรรมชาติสิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึงมนุษย๑แตํละองค๑ประกอบใน
ระบบมีกระบวนการสร๎างตนเองในวิถีดําเนินของตนและมีความเชื่อมโยงระหวํางกันอยํางมีรูปแบบที่
เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแตํละท๎องถิ่นเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาอันสั่งสมสืบสานมาเป็นเวลานานมีความ
ใกล๎ชิดกับมนุษย๑เนื่องจากมนุษย๑ผู๎สร๎างสถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการกํอสร๎างกํอสร๎างเรือนขึ้นใน
บริบทของตนกลําวได๎วําเรือนพ้ืนถิ่นเป็นสถาปัตยกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาในการสร๎างและล๎อมในการ
สร๎างที่อยูํอาศัยการแนวคิดของกลุํมชนนั้น ๆ ซึ่งแนวคิดก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการเรียนรู๎บริบททาง
สังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 

 ๓. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 นางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีม กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียง อยูํบ๎านเลขที่ ๘๗ หมูที่ ๒ ตําบล

พุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ได๎เลําให๎ฟังวํา ผ๎าพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยสํวน
ใหญํชาวมุสลิมผู๎หญิงทอผ๎าผู๎ชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งร๎านนี้ทอผ๎ามาราวเกือบ ๗๐ ปีแล๎ว เพราะทอผ๎า
ตั้งแตํอายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการแตํงกายชาวภาคใต๎ใช๎ผ๎าหลายรูปแบบทั้งผ๎าฝูาย ผ๎าแพร ผ๎าเขียนลาย
เทียน ผ๎ามัดย๎อม แตํผ๎าที่มีชื่อเสียงที่สุดของภาคใต๎กลับเป็นผ๎ายกโดยเฉพาะจากนครศรีธรรมราชที่รู๎จักใน
นามของผ๎ายกเมืองนครตํอมาในภายหลังมีผ๎าที่มีชื่อเสียงตามมาอีกหลายชนิดแตํชาวบ๎านปักษ๑ใต๎ทั่วไปเดิม
นิยมนุํงผ๎าคล๎ายผ๎าขาวม๎ามีสีแดงการนุํงผ๎าปาเต๏ะหรือผ๎าบาติกที่มีลวดลายสีสันหลากหลายเป็นความนิยม
ในชํวงหลังจากการรับอิทธิพลของข๎ามาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใต๎นิยมนุํงโสรํงลายตะรางแบบ
ชาวบางกอล สํวนชาวไชยามีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใช๎ผ๎าทอพุมเรียงเป็นผ๎าที่ทอจากอําเภอไช
ยาจังหวัดสุราษฎร๑ธานีปัจจุบันผู๎ทอสํวนใหญํเป็นชาวมุสลิมนิยมใช๎เส๎นฝูายล๎วน แตํอาจผสมเส๎นไหมบ๎าง
เส๎นไหมไชยามีคุณภาพดีที่สุด ซึ่งคนไทยไมํคํอยชอบเลี้ยงตัวหนอนไหม เมื่อตอนที่ขายต๎องเลี้ยงหนอนแล๎ว
ทําเป็นเส๎น ๑ ลังเทํากับ ๓ กิโลกรัม จะได๎เส๎นไหม ๑ กิโลกรัมซึ่งเส๎นไหมกิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาทเมื่อเส๎น
ไหม ๑ กิโลกรัมเอามาฟอกแล๎วจะได๎ ๗ ขีด เพราะน้ําลายของตัวหนอนจะเป็นกาวเมื่อมาทําฟอกแล๎วจะ
เหลือประมาณ ๗ ขีดซึ่งมีกระบวนการหลายขั้นตอนมากซึ่งกวําจะเป็นขบวนการเป็นเสื้อผ๎าที่เราใสํกันมี
กระบวนการที่ซับซ๎อนจึงทําให๎ราคาคํอนข๎างที่จะแพง สําหรับผู๎ที่ต๎องการความแวววาวใช๎วิธีทอแบบยก
ดอกนิยมนําไปตัดเป็นผ๎านุํมสําเร็จเนื่องจากตัวซิ่น ใช๎ด๎ายสีล๎วนจึงทําให๎สีดูสดชํวยขัดลายเชิงให๎เดํนขึ้น
ลักษณะลวดลายเลียนแบบธรรมชาติเชํน ดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ ลายก๎านแยํง เป็นต๎น 

 ๔. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 คุณยายยํอง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ปี จันทรวิมล อยูํ

บ๎านเลขที่ ๒๘๔ หมูํที่ ๑ ตําบลทําฉาง อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ได๎เลําให๎ฟังวํา เรื่องยาสมุนไพร 
เมื่อกํอนเขาเลี้ยงกันไมํใชํอยํางนี้ โรคภัยไข๎เจ็บก็น๎อยการรักษาก็ใช๎สมุนไพรเชํน “เด็กชักกระดุก” ใช๎ “ขี้
กลา” ที่ใต๎ถุนบ๎านมาผสมกับยาทําให๎เด็กหายได๎แตํยายจําไมํได๎แล๎ววําเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนได๎ทุกวันนี้สมุนไพรมากมายไมํต๎องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม๎อ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแล๎วไมํเคยเป็นโรคอะไรแตํต๎อง “กินผักตามฤดูกาล” "จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตน๑ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบ๎าน อยูํ
บ๎านเลขที่ ๙๖/๑ หมูํที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุํงคา อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ได๎เลําให๎ฟังวํา 
ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ต้ังแตํสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวํา “หมอกลางบ๎าน” มีคนมาให๎ตํา



๙๓ 

 

กันอยํางมากมาย ซึ่งพํอเลําให๎ฟังวํา พํอก็ได๎ตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบ๎านที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่สืบทอด 
“ยาริดสีดวง” เป็นยาที่สืบทอดตั้งแตํบรรพบุรุษ คือ ทวด ปูุ พํอ และ ผมก็รุํนที่ ๔ ซึ่งเป็นยาที่มีพูดตํอ ๆ 
กันมาโดยการจําจากรุํนสูํรุํนและหาความรู๎เพ่ิมเติมจากวิชาชีพสาขาการแพทย๑แผนไทย หลักสูตรวิชา
แพทย๑แผนไทย  สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ได๎ทํายาสมุนไพรต๎นสกุล ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ แก๎ริดสีดวง 
๓๒ จําพวก แก๎ลม ๓๒ จําพวก แก๎ระดูขาว หรือระดูขัด เดินไมํสะดวก แก๎เจ็บเอว เข็ดลัง คลายเส๎น ชา
ตามเท๎า หน๎ามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใส ถํายลม ทําให๎นอนหลับ ลดไขํมันตามสภาพถําย
คลอง คือ ให๎นําเพชรสังฆาต ๑ ข๎อนิ้วมือของผู๎ปุวย หํอด๎วยกล๎วย หรือ แตงกวา หรือมะขามเปียก เพ่ือ
ปูองกันไมํให๎ระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทําเป็นลูกกลอน โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด 
ผสมกับเนื้อมะขามเปียก เพ่ือให๎ความเปรี้ยวฆําฤทธิ์ความดันของเพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถา
เพชรสังฆาตสดมาขดเป็นม๎วน ประมาณ ๑ กํามือ ต๎มกับน้ํา ๑ ลิตร ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือจนกวําสีจะ
ออก อาจปรุงรสด๎วยน้ําผึ้ง รับประทานเป็นประจําจะชํวยรักษาริดสีดวงและชํวยบํารุงกระดุก 

 
 ๕.๑.๓. วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด  
สุราษฎร์ธานี วิเคราะห๑ผลนําเสนอผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑ (Descriptive analysis) สามารถ
สรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
 บทบาทสําคัญตํอการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกําเป็น

ศูนย๑กลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส๎นทางสายไหมในอดีต พื้นที่จังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานี เจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ เป็นทั้งแหลํงเศรษฐกิจ 
ประวัติศาสตร๑ และวัฒนธรรม มีวรรณกรรมท๎องถิ่นเป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด 
เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณ๑
และภาษาที่ใช๎เป็นไปตาม ความนิยมของท๎องถิ่นนั้น พบมากได๎แกํ ตํานาน นิทานพ้ืนบ๎าน เพลงกลํอม
เด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของ
ชุมชน และเผําพันธุ๑ของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานีและชุมชนใกล๎เคียง สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความ
เชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน ซึ่งประวัติศาสตร๑แหํง
เมืองบ๎านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด๎วยวํา เดิมเมืองบ๎านนอนยังไมํมี มีแตํเมืองทําทอง
หรือเมืองกาญจนดิษฐ๑ อีกด๎านหนึ่งเป็นเมืองไชยาตํอมาสมเด็จเจ๎าพระยาบรมมหาประยุรวงศ๑ (สมเด็จ
พระเจ๎าองค๑ใหญํ) มาตํอเรือรบที่ตําบลบ๎านดอนในท๎องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐ๑ ในการตํอเรือเป็น
งานใหญํเชํนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต๎องมีคนทํางานมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต๎องมีการ
ค๎าขายข๎าวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูก
เรียกวํา “เมืองบ๎านดอน" ในปัจจุบัน 

 ๒. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีลํวงมาแล๎วเราจะมีคน

ปุาพวกนิโกรโต เป็นเจ๎าของถิ่นเดิมแล๎วยังมีคนมาเลย๑ มอญ เขมร และไทยอพยพเข๎าไปตั้งถิ่นฐานจับจอง
แหลํงความอุดมสมบูรณ๑ตามที่ราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูํเป็นแหํง ๆ และคนไทยยุค
นั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใต๎ในยุคนี้ ถ๎าเราเชื่อวํามนุษย๑เผําตําง ๆ อพยพมาจากพ้ืนที่ของ



๙๔ 

 

แผํนดินใหญํเดินทางลงมาตอนใต๎สะพานแหลมมลายูไปสูํเกาะตําง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิกคนไทยบน
แหลมมลายูก็ต๎องเป็นคนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผํนดินไทยทุกวันนี้ ที่สามารถเดินทางมาเป็น
ระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใต๎ในสมัยโบราณกํอนที่จะได๎รับอารยธรรมจากอินเดียก็ไมํ
แปลกแตกตํางไปจากผู๎คนในสมัยกํอนประวัติศาสตร๑แม๎จะมีลักษณะความเป็นอยูํที่เจริญกวําคนปุา พวก
เซมัง ซาไก ชาวเล (ชาวน้ํา) ตามท่ียังเป็นกลุํมชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูํบ๎านเล็ก ๆ สภาพสังคม
และวัฒนธรรมเป็นแบบสังคมแบบดั้งเดิม หรือที่เรียกวําวัฒนธรรมไทยเดิมหรือแบบสมัยหินนั้นเองระบบ
เศรษฐกิจและสังคมยังนิยมหาอาหารโดยการลําสัตว๑ตามสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมและต๎องนับวําการ
ดํารงชีวิตไมํฝืดเคือง เพราะภาคใต๎มีพืชพันธุ๑ธัญญาหารอุดมสมบูรณ๑มีทั้งปุาเขาและทะเลแมํน้ําลําคลอง
สายเล็ก ๆ สั้น ๆ มีอยูํทั่วไปพ้ืนที่เพราะปลูก คือบริเวณที่ราบลุํมชายทะเลเชํนแถบชายฝั่งตะวันออกอาทิ
เชํน ทําชนะ ไชยา เป็นต๎น นอกจากชาวอินเดียแล๎ว จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็ได๎เดินทางเข๎ามา
ติดตํอค๎าขายในภูมิภาคนี้แตํไมํได๎ทิ้งรํองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว๎มากเหมือนอินเดียมีปรากฏอยูํบ๎าง
ก็ คือชาวอาหรับได๎นําเอาศาสนาอิสลามเข๎ามาเผยแพรํในดินแดนตอนปลายแหลมมลายูและดินแดน
บางสํวนในตอนใต๎สุดของประเทศเป็นผลสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ทําให๎ชาวไทยภาคใต๎บางสํวนหัน
ไปนับถือศาสนาอิสลามด๎วย สํวนจีนมีปรากฏอยูํบ๎างโดยเฉพาะเครื่องถ๎วยชามคันเป็นผลผลิตเพ่ือการค๎า
ขายจึงการการสร๎างบ๎านเรือนขึ้นกระจัดกระจายตามลุํมแมํน้ําตําง ๆ สํวนชาวอินเดียตั้งรกรากกลุํมชน
ขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูํบ๎านเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวํา คาบสมุทรมลายู
สมัยกํอนยังมี ชื่อวํา “ตะโกลา” ซึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึดวําคนใต๎มีมา
กํอนแล๎วมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา (ทางค๎าขายของชาวอินเดียและเปอร๑เชียมายังอําวบ๎านดอน) 
มายังบ๎านเราเขียนไว๎เมือง ๆ หนึ่งในอําวบ๎านดอน วํา Kokkonogara ซึ่งแปลวํา โคกนครัง “นคร” นี้เป็น 
นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ อยูํตรงที่อําวบ๎านดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของเมืองตําง ๆ นี้
คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมาจอดแล๎วก็ต๎องหาทางไปที่ให๎ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่
มีเส๎นทางที่เชื่อมกันเชํนเขาศกกับตะกั่วปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทย๑ที่อยูํอาศัย อาหาร เครื่องนุํมหํม และ
ยารักษาโรคแม๎กระทั้งการเกษตรตามเส๎นทางการสัญจรเชื่อมโยงแตํละเมืองอยํางชัดเจน  

 ๓. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ประวัติศาสตร๑ของการทอผ๎าจากเส๎นใยของตัวไหมที่มีรูปรํางคล๎ายตัวหนอนนั้นมี

บันทึกบางฉบับที่เลําขานคล๎ายตํานานวําเมื่อ ๕,๐๐๐ กวําปีกํอนที่ประเทศจีนในสมัยพระเจ๎าหวงตี้ซึ่ง
โปรดการลําสัตว๑ครั้งหนึ่งไปถึงเขาชีชัน ทรงพบหญิงสาวนางหนึ่งกําลังเลี้ยงตัวไหม และเก็บรวบรวม
เส๎นไหมจํานวนมากอยูํใต๎ต๎นหมํอนพระองค๑ไมํเคยทอดพระเนตรมากํอนจึงเสด็จเข๎าไปหาหญิงสาวผู๎
นั้นพร๎อมรับสั่งถามวํา “ข๎าพเจ๎าอยากเรียนรู๎วิธีการเลี้ยง และสาวเส๎นไหม ทํานจะสอนข๎าพเจ๎าได๎
หรือไมํ? ฝุายหญิงสาวตอบวํา “พํอแมํได๎สั่งไปวําห๎ามสอนผู๎ชายที่ไมํใชํสามีตน” เมื่อจักรพรรดิได๎ยิน
ดังนั้นจึงรวบรวมความกล๎าขออภิเษกสมรสกับหญิงสาวผู๎นั้นซึ่งเธอชื่อวํา “เหลยจูํ” ดังตํานานจีนที่เลํา
ขานกันตํอมาวําเป็นผู๎ค๎นพบวิธีปลูกหมํอน เลี้ยงไหมและสาวเส๎นไหมนั่นเอง บางตํานานก็เลําวําเมื่อ 
๔,๐๐๐ กวําปีกํอนมาแล๎วที่ประเทศจีนในสมัยของจักรพรรดิเหลืองพระนางไล๎ซู ซึ่งเป็นพระมเหสีได๎
ใช๎นางสนมไปหาผลไม๎และได๎เก็บผลสีขาวเล็ก ๆ มาจากสวนหมํอนด๎วยแตํผลนั้นเหนียวมากจนนางไล๎
ซู  ไมํสามารถเสวยได๎จึงนําไปต๎มแล๎วก็ค๎นพบวําขนสีขาวนั้นสามารถดึงออกมาเป็นเส๎นใยสีขาว
ละเอียด เงางาม การค๎นพบโดยบังเอิญมีทําให๎พระนางได๎รับพระนามวํา “เจ๎าหญิงแหํงไหม” สืบตํอมา



๙๕ 

 

และยังมีตํานานอีกมากมายเกี่ยวกับการค๎นพบหมํอนและไหม แตํวิธีการปลูกหมํอนเลี้ยงไหมในเมือง
จีน ถือเป็นความลับที่หวงแหวนกันอยํางยิ่ง แล๎วได๎สํงผ๎าไหมออกไปขายยังตํางประเทศตามเส๎นทาง
สายไหมอันเลื่องลือ คนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู๎จากนั้นการปลูกหมํอนเลี้ยงไหมจึงได๎แพรํหลายไป
ยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย ซึ่งบริเวณนี้ระหวําง “อําวบ๎าน
ดอน”ในอดีตเป็นแหํงรวมอารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิมดินแดนประวัติศาสตร๑ที่
เคย ผหาด ความยิ่งใหญํจนถูกขนานนามเป็นศูนย๑รวมเป็นศูนย๑กลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัคร
สถานในอุษาคเนย๑ที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใต๎ฐานโบราณคดีท่ีบํงชี้วําบริเวณรอบอําวบ๎านดอนคือ
เส๎นทางสัญจรทางการค๎าและเป็นทําเรือรอบสํงสินค๎าแหํงสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพํอค๎าวาณิช
ทั้งหลายอยํา ๒ ซีกโลกที่ตํางมุํงมาดปรารถนาจะเดินทางมาค๎าขายโดยพํอค๎าชาวจีนได๎นําเครื่อง
กระเบื้องตําง ๆบรรทุกสํงเรือสําเภาลํองผําน “แหลมญวน” เข๎าสูํเมืองไชยาเพ่ือจะมายังอําวบ๎านดอน
สํวนพํอค๎า“ชาวอินเดียและเปอร๑เซีย”จะลํองเรือสินค๎าผํานมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง “ตะกั่ว
ปุา” จากนั้นเดินข๎ามสันปันน้ําแล๎วลํองเรือตํอมาทําให๎น้ําตาปีโดยมีจุดหมายที่อําวบ๎านดอนเชํนกัน
แล๎วมีการขยับขยายบินชนเผําแล๎วเริ่มเติบโตเรื่อย ๆจนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาวัฒนธรรมตําง ๆในลุํมแมํน้ําตาปีอยํางมากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้ เมื่อเรามอง
กํอนประวัติศาสตร๑ สุราษฎร๑ธานี เคยเรียนรู๎กันมาวํา “อําวบ๎านดอน” 

 ๔. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 มนุษย๑เรารู๎จักใช๎สมุนไพรในด๎านการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตํยุคนี

แอนเดอร๑ทัล ในประเทศอิรักพบหลักฐานวํา มีการใช๎สมุนไพรจากการขุดค๎นหลุมฝังศพ ที่เม็กซิโกก็
พบวําชาวอินเดียแดงรู๎จักใช๎ต๎นตะบองเพชร เป็นยาฆําเชื้อและรักษาบาดแผลไมํน๎อยกวํา ๔,๐๐๐ ปี
มาแล๎ว สํวนชาวสุเมเรียนได๎เข๎ามาตั้งรกรากอาศัยอยูํ ณ บริเวณแมํน้ําไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน ก็
พบประวัติและหลักฐานการใช๎สมุนไพร เชํน ฝิ่น ชะเอม ไทม๑ และมัสตาร๑ด และตํอมาชาวบาบิโล
เนียนได๎ใช๎สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ได๎แกํ ใบมะขามแขก หญ๎าฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และ
กระเทียม ในยุคตํอมาอียิปต๑โบราณมีตําราสมุนไพรที่เกําแกํคือ Papyrus Embers ซึ่งเขียนเมื่อ 
๑,๖๐๐ ปี กํอนคริสตศักราช ซึ่งในตํารานี้ได๎กลําวถึงตําราสมุนไพรมากกวํา ๘๐๐ ตํารับ และสมุนไพร
มากกวํา ๗๐๐ ชนิด เชํน วํานหางจระเข๎ เวอร๑มวูด (wormwood) เปปเปอร๑มินต๑ ละหุํง เป็นต๎น 
รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ได๎แกํ การต๎ม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็น
ขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได๎เจริญรุํงเรืองในอียิปต๑แล๎ว ก็ได๎มีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและ
แอฟริกา เชํนเยอรมัน โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนด๑ ในแถบเอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตร๑พบวํามี
การใช๎สมุนไพรที่อินเดียกํอน แล๎วสืบทอดมาที่จีน มะละกา และประเทศไทยจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญา
เพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณ๑ของแตํละประเทศที่มีการค๎าขายติดตํอตามเส๎นทางการสัญจร
เชื่อมโยงแตํละเมืองยิ่งเดินทางแรมเดือนก็ต๎องมี หมอที่สามารถรักษาการจบปุวยได๎มากับขบวนสินค๎า
เมื่อมีการพักแรมเกิดขึ้นก็เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางการพูดคุยซึ่ง เป็นสายใยสัมพันธ๑
ของการสืบทอดการใช๎ยาสมุนไพรในด๎านการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 

 ๕. องค์ความรู้ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด  
สุราษฎร์ธานี พบวํา (๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตของคนผําน
กระบวนการเรียนรู๎ด๎วยการซึมซับประสบการณ๑ในการดําเนินชีวิตซึ่งอยูํภายใต๎การประกอบอาหาร 



๙๖ 

 

เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด สะท๎อนความเป็นมา
ของวิถีชีวิต สังคม ความเชื่อ คํานิยมในลุํมน้ําตาปีที่มีการเชื่อมโยงซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาตําง ๆ 
ในลุํมแมํน้ําตาปีอยํางมากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในการลงพื้นที่สัมภาษณ๑ (๒) ภูมิปัญญาในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี เป็นองค๑ความรู๎ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถํายทอดสืบตํอ ๆ กันมาและ
เทคนิคที่ถูกคิดค๎นข้ึนผสมผสานไว๎อยํางเหมาะสมและลงตัวจนทําให๎เกิดเอกลักษณ๑ของชุมชนลุมน้ําตา
ปีในปัจจุบัน (๓) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็น
ที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชํ วงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมี
หลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองของภาคใต๎ซึ่งมีความสัมพันธ๑กับประเทศใน
คาบสมุทรมลายูมาโดยตลอด ซึ่งมีการค๎าขายกับจีน อินเดีย ชาวเปอร๑เซียและชาวอาหรับ ทําให๎ชาว
ภาคใต๎ มีประวัติศาสตร๑ นครโบราณที่มีคนมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงมี “วิถีชีวิต
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน”อยูํในตําบลบ๎านดอนกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมือง
บ๎านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูํดินแดนนั้นแหํงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหํง      
ศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูํดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผํานกิจกรรมและโครงการตําง ๆ ของจังหวัด        
สุราษฎร๑ธานี เชํน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม นวัตวิถีชุมชนวัฒนธรรมสืบตํอไป 

 

๕.๒//อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํ

น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” สามารถอภิปรายผลได๎ดังนี้ 
 ๑. วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี พบวํา แนวทางการดําเนินชีวิตของ

คนไทยตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย ที่มีความจําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได๎แกํ อาหารการกิน ที่อยูํอาศัย 
เครื่องนุํงหํม และยารักษาโรค ได๎สอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซ๎อนอยูํภายใต๎ปัจจัย ๔ ในตาม
วิถีชีวิตลุํมแมํน้ําตาปีซึ่งเป็นแมํน้ําสายหลักในพ้ืนที่ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง 
อําเภอกาญจนดิษฐ๑ เป็นต๎น ทําให๎เกิดบทบาทสําคัญตํอการดํารงชีพทั้งทางด๎าน เศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ 
สังคมและวัฒนธรรม เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมาที่มี
ความสําคัญและคุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น 
เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี สังคมและวัฒนธรรม 
ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่นนั้น ๆ  มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดย
ผํานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยูํ ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยําง
มากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้ เป็นอยํางนี้ เพราะวํา เข๎ามาค๎าขายของ อินเดีย เปอร๑เชีย อาหรับ 
และจีน ได๎พาวิถีการการดําเนินชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่นนั้นมาด๎วย มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับ
อารยธรรมศรีวิชัยโดยผํานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยูํในเรื่องของอาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรค
และที่อยูํอาศัย ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยํางมากมายที่เห็นเชิง
ประจักษ๑ในทุกวันนี้สอดคล๎องกับรายงานวิจัยของณรงค๑ บุญสวยขวัญ ได๎ศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่ลุํมน้ําปากพนังอันเนื่องมาจากการพัฒนาของรัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘ วิถีชีวิตชาวลุํมน้ํา
ปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแตํอดีต ทั้งการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการสัญจรไป
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มา สํงผลให๎พ้ืนที่ในสํวนที่ติดแมํน้ําลําคลองมีกิจกรรมการใช๎เรือในลักษณะตําง ๆ เชํน ใช๎เป็นเครื่องมือใน
การประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือตังเกเรืออวนลาก เรืออวนรุน และเรือประมงพ้ืนบ๎านขนาดเล็ก 
การใช๎เรือเพ่ือการรับสํงสินค๎า การใช๎เรือเป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไปมาหาสูํกันและสอดคล๎องกับณรงค๑ 
บุญสวยขวัญ วิจัยเรื่องวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ลุํมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐใน
ระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘ พบวํา ความเชื่อ และพิธีกรรมตามความเชื่อเรื่องแมํยํานางในเขตลุํมน้ําปาก
พนัง ซึ่งมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข๎องกับการใช๎เรือ นับตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบัน โดยจะนําเสนอถึงเรื่องความเชื่อ 
พิธีกรรม และการผลิตซ้ําความเชื่อที่สํงผลตํอวิถีชีวิตของชาวลุํมน้ําปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พ้ืนที่
ลุํมน้ําปากพนัง เป็นพ้ืนที่ที่เป็นที่ลุํม และมีแมํน้ําลําคลองหลายสาย โดยมีแมํน้ําปากพนังเป็นแมํน้ําสาย
หลัก และมีลําคลองสาขาจํานวน ๑๑๙ สาย รวมความยาวทั้งสิ้นประมาณกวํา ๗๐๐ กิโลเมตร ดังนั้นวิถี
ชีวิตชาวลุํมน้ําปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแตํอดีต ทั้งการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และ
การสัญจรไปมา สํงผลให๎พื้นที่ในสํวนที่ติดแมํน้ําลําคลองมีกิจกรรมการใช๎เรือในลักษณะตําง ๆ เชํน ใช๎เป็น
เครื่องมือในการประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือตังเก เรืออวนลาก เรืออวนรุน และเรือประมง
พ้ืนบ๎านขนาดเล็ก การใช๎เรือเพ่ือการรับสํงสินค๎า การใช๎เรือเป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไปมาหาสูํกัน รวมทั้ง
การใช๎เรือที่ใช๎สําหรับกิจกรรมทางศาสนา คือการลากพระในชํวงเทศกาลออกพรรษา (เดือน ๑๑) หรือ
แม๎กระทั่งการใช๎เรือเพรียวเพ่ือการแขํงขันประจําปีของชาวลุํมน้ําปากพนัง เป็นต๎น 

 ๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ํ าตาปี  พบวํา องค๑ความรู๎
ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรุงแตํง 
พัฒนา ถํายทอดสืบตํอ ๆ กันมาเพ่ือใช๎แก๎ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตให๎สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและ
เหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาของคนในลุํมแมํน้ําตาปีที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพและการสร๎างรายได๎ซึ่ง
อาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นตั้งแตํการเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติใน
ท๎องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาผํานกระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชนภูมิ
ปัญญาด๎านอาหารพื้นบ๎านท๎องถิ่นปักษ๑ใต๎ ด๎วยวิธีการที่บรรพบุรุษได๎ทดลองคัดเลือก และผสมผสานไว๎
อยํางเหมาะสมและลงตัว สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลานาน มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจาก
การเรียนรู๎การคิดค๎น ดัดแปลงและพัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของ
ชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น หรือชุมชนโดยมีชุมชนเป็นเจ๎าของจนเกิดเป็น
เอกลักษณ๑ของชุมชนท๎องถิ่นปักษ๑ใต๎ในปัจจุบัน เป็นอยํางนี้เพราะวํา ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพ
และการสร๎างรายได๎ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นตั้งแตํการเลือกสรร คัดสรรทรัพยากรที่มีอยูํ
ตามธรรมชาติในท๎องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาที่มีอยูํกับบุคคล ผํานกระบวนการ
สืบทอดตํอกันมาในชุมชนมีลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู๎การคิดค๎น ดัดแปลง
และพัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตรเฉพาะหรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสาร
อยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น จนเกิดเป็นเอกลักษณ๑ของชุมชนซึ่งสอดคล๎องกับรายงานวิจัยของพรจิตร ชูชื่นได๎
ศึกษาการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรู๎ในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑ ชุมชนบ๎าน
คลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ ได๎ถูกกระบวนการภูมิปัญญาที่ผํานมา การออกแบบ
ทดลองปฏิบัติการ โดยการจัดเวทีความรํวมมือในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑อยํางมีสํวนรํวมระหวําง
เยาวชน ครูภูมิปัญญาและองค๑กรท๎องถิ่น การทดลองปฏิบัติการเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑บ๎านคลอง
เสียว ทําให๎เกิดความรํวมมือในการสืบทอดภูมิของมโนราห๑อยํางมีสํวนรํวมระหวํางเยาวชน ครูภูมิปัญญา 
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และองค๑กรท๎องถิ่น การทดลองปฏิบัติการเรียนรู๎เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาตามรูปแบบกระบวนที่ค๎นพบและ
สอดคล๎องกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑  วิจัยเรื่อง การศึกษาและรวบรวมองค๑ความรู๎ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นใต๎ด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน ผลการวิจัยพบวํา ภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นใต๎ เป็นภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพ และการสร๎างรายได๎ ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้น ตั้งแตํการ
เลือกสรร คัดสรรทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติในท๎องถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาที่
มีอยูํกับบุคคลหลักหรือผํานการสืบทอดตํอกันมาในชุมชน “ภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน” ท๎องถิ่นใต๎มี
ลักษณะเป็นภูมิปัญญาของบุคคล ที่เกิดจากการเรียนรู๎ การคิดค๎น ดัดแปลง และพัฒนา จนได๎วิธีการและ
ได๎สูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสม สืบสานอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น 
หรือในชุมชน โดยมีชุมชนหรือในท๎องถิ่นเป็นเจ๎าของ จนเกิดเป็นเอกลักษณ๑ของชุมชน เชํน การทําน้ําตาล
จาก ขนมลา นอกจากนี้ ยังมีการประยุกต๑ ผสมผสานกับวิถีการกินของคนยุคใหมํเพ่ือสร๎างความแปลกใหมํ
และตอบสนองตํอคํานิยมในการบริโภค ตลอดจนพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑ๑เพ่ือเพ่ิมโอกาสทาง
การตลาด ในกระบวนการถํายทอดภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน สํวนใหญํใช๎วิธีบอกสูตรสํวนผสม 
ขั้นตอนการทํา สาธิต พร๎อมทั้งให๎ฝึกปฏิบัติจริง และเรียนรู๎โดยตรงกับบุคคลซึ่งเป็นเจ๎าของภูมิปัญญานั้น 
ๆ หรือเริ่มจากการเป็นลูกมือ ประกอบกับความชอบ ความสนใจสํวนตัวและมีฝีมือในการทําอาหารเป็น
ทุนเดิม ทําให๎ผู๎สืบทอดสามารถพัฒนาฝีมือได๎เทียบเทําหรือใกล๎เคียงกับผู๎สอน ผู๎ได๎รับการสืบทอดภูมิ
ปัญญาทั้งแบบเจาะจงบุคคล ได๎แกํ ลูก หลาน และเครือญาติซึ่งมักจะถํายทอดเทคนิคเฉพาะให๎แกํสมาชิก
ในครอบครัว และมีการถํายทอดจากรุํนสูํรุํน หรือมีการถํายทอดแบบไมํเจาะจงบุคคล โดยถํายทอดผําน
หลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมในโรงเรียนหรือเป็นแหลํงเรียนรู๎ คุณธรรมคําสอนสิ่งที่มีการยึดถือ
เป็นแบบอยํางของบุคคล หรือกลุํมภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน ได๎แกํ การใช๎วัตถุดิบที่มีคุณภาพ หาได๎
ในท๎องถิ่น ซื่อสัตย๑ตํอลูกค๎า เน๎นความสดสะอาด รักษาคุณภาพ จําหนํายในราคาที่เหมาะสม และการที่
สามารถสร๎างงานและสร๎างรายได๎ให๎ตนเองและคนในชุมชนเป็นการพ่ึงพาตนเอง สถานภาพของภูมิปัญญา
ด๎านอาหารพื้นบ๎านท๎องถิ่นใต๎ ยังไมํอยูํในภาวะที่เสี่ยงตํอการสูญหาย เนื่องจากเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ เป็น
แหลํงเรียนรู๎สําหรับเยาวชน มี ชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักกว๎างขวางทั้งในระดับท๎องถิ่น ระดับจังหวัด และ
ระดับประเทศทําให๎มีชํองทางการการตลาดและเข๎ารํวมคัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑ๑หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ๑ 
(โอทอป) เพ่ือยกมาตรฐานของผลิตภัณฑ๑อาหารและเป็นการสร๎างความเชื่อมั่นให๎แกํผู๎บริโภค 

 ๓. วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑
ธานี พบวํา เป็นที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ 
โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองในอดีตถึงปัจจุบัน ทําให๎ภาคใต๎มี
ความสัมพันธ๑กับประเทศในเอเชียอาคเนย๑มาโดยตลอด เชํน ค๎าขายกับจีน ได๎แกํ ไขํมุก เครื่องแก๎ว น้ําหอม 
อัญมณี นอแรด มีการติดตํอกับอินเดียมีการเผยแผํศาสนาพุทธและพราหมณ๑ซึ่งมีอิทธิพลทางด๎านศิลปะ
เป็นอยํางมากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้น มีการค๎าเครื่องเทศชาวเปอร๑เซีย
และชาวอาหรับได๎ขยายสูํแหลมมลายู ทําให๎ชาวพ้ืนเมืองภาคใต๎ มีประวัติศาสตร๑แหํงเมืองบ๎านดอน นคร
โบราณที่มีคนมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต๎องมีการค๎าขาย ข๎าวปลาอาหารและปลูก
เคหสถานอยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎านดอน” นคร
ประวัติศาสตร๑ที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีนั่นเอง เป็นอยํางนี้เพราะ แหลํงเศรษฐกิจแหลํง
ประวัติศาสตร๑ และแหลํงวัฒนธรรม วิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราว



๙๙ 

 

ความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมาทําให๎เกิดการเชื่อมโยงของวิถีชีวิต วัฒนธรรม
แล๎วมีการสืบทอดจากรุํนสูํรุํนจนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคลองรายงานวิจัยของสิปปนันท๑ นวลละอองและ 
ปิยตา สุนทรปิยะพันธ๑ เรื่อง วิถีทางประวัติศาสตร๑วัฒนธรรมศรีวิชัยเพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต๎ของไทย “วัฒนธรรมศรีวิชัย” นั้นจัดเป็น “วัฒนธรรม
รํวมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎” เนื่องจากการเชื่อมโยงหลักฐานและรํองรอยตําง ๆที่ค๎นพบโดยนัก
โบราณคดีและข๎อมูลการบันทึกตําง ๆมากมายทั้งในและนอกประเทศเกี่ยวกับของอิทธิพลศรีวิชัย เชํน 
หลักฐานจากกรมศิลปากร บันทึกจากอินเดีย ศรีลังกา อาหรับ เปอร๑เซีย จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย กัมพูชา 
และจีน เป็นต๎น นอกจากนี้ การวิเคราะห๑หลักฐานนักนักประวัติศาสตร๑ที่สําคัญ อาทิเชํน หมํอมเจ๎าจันทร๑
จิรายุวัฒน๑ รัชนี ทํานพุทธทาสภิกขุอาจารย๑ธรรมทาส และพล.ต.ท.สรรเพชญ ธรรมาธิกุล รวมถึงทํานควอ
ริส เวลล๑ ที่ได๎พบโดยเฉพาะบริเวณเส๎นทางข๎ามทวีปตะกั่วปุา-อําวบ๎านดอน และคนศรีวิชัยมีความเหนี่ยว
แนํนในสังคมวัฒนธรรมและการใช๎ชีวิตในวิถีพุทธ ซึ่งจากหลักฐานทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดีจานวน
มากแสดงให๎เห็นวํามีคนอาศัยอยูํในตอนเหนือและตอนกลางของคาบสมุทรมาลายูตั้งแตํยุคกํอน
ประวัติศาสตร๑ โดยเฉพาะการปรากฏอยูํของการตั้งอยูํของคนไทยในภาคใต๎ รวมถึงวัฒนธรรมและความ
เชื่อของคนที่นี่มีลักษณะกลมกลืนระหวํางวัฒนธรรมอินเดียและวัฒนธรรมไศเลนทร๑อยํางมาก ดังแสดงให๎
เห็นจากวิถีชีวิตด๎านตําง ๆ อาทิเชํน ที่อยูํอาศัย ประเพณี ภาษา ศิลปะท๎องถิ่น ความเชื่อ อาชีพ การแตํง
กาย และอาหารตัวอยํางเชํน วัฒนธรรมการแหํผ๎าขึ้นธาตุ มโนราห๑ หนังตะลุง และอาหารของภาคใต๎ เป็น
ต๎น หรือวิถีแบบพุทธศาสนาแบบมหายานที่นับถือพระโพธิสัตว๑เป็นอยํางมาก ซึ่งสามารถพบได๎บริเวณ
ภาคใต๎ของไทย โดยเฉพาะรอบอําวบ๎านดอน ดังเชํนที่สวนโมกขพลารามนั่นแสดงถึงการผสมผสานกันอยําง
สมดุลระหวํางวัฒนธรรมภายนอกกับวัฒนธรรมท๎องถิ่นผู๎วิจัยได๎รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องและ
ทาการสํารวจพื้นที่จริง นอกจากนี้ไปสัมภาษณ๑เชิงลึกกับผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องไมํวําจะเป็นนักวิชาการด๎าน
ประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรม ปราชญ๑ชาวบ๎าน และคนในพ้ืนที่ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งจะเห็นได๎วําการ
สํารวจหลักฐานรอบอําวบ๎านดอนมีความสําคัญตํอการศึกษาและการเรียนรู๎ประวัติศาสตร๑และอิทธิพล
วัฒนธรรมศรีวิชัยอยํางยิ่ง อยํางไรก็ตาม มรดกที่ซ๎อนอยูํในภูมิวัฒนธรรมของศรีวิชัยนั้นมีมากมายไมํวําจะ
เป็นมรดกที่จับต๎องได๎และจับต๎องไมํได๎ ตัวอยํางเชํน วิถีการดาเนินชีวิตอยํางคนศรีวิชัย ได๎แกํ อาหาร การ
แตํงกาย ที่อยูํอาศัย ประเพณีภาษา เชํน การสื่อสาร นิทาน บทประพันธ๑ เป็นต๎น อาชีพ ความเชื่อ ศิลปะ
ท๎องถิ่น หรือแม๎แตํแหลํงโบราณสถานและภูมิทัศน๑วัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบันนี้ก็ตาม และจากข๎อมูล
และหลักฐานที่ได๎สามารถนาไปสูํการตีความวิถีวัฒนธรรมศรีวิชัยทั้งที่เป็นมรดกท่ีจับต๎องได๎และจับต๎อง
ไมํได๎ อันจะกํอให๎เกิดประโยชน๑จากการสร๎างนวัตกรรมด๎านการทํองเที่ยวได๎อยํางดีตํอไป 

 

๕.๓//ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑//ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การวิจัยเรื่อง/“การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํม  

แมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะ ดังนี้ 
  ๑. กลุํมองค๑กรและเครือขํายที่เก่ียวข๎องในสํวนของการพัฒนาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและ

การเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีเป็นสื่อกลางนําไปสูํการกําหนด
เพ่ือเป็นจุดเดํนของแตํละท๎องถิ่นเพ่ือพัฒนาขับเคลื่อนผํานกิจกรรมตําง ๆ ของนวัตวิถีชุมชน 



๑๐๐ 

 

  ๒./ภายใต๎หลักคิด วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี
สูํความเป็นมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎร๑ธานีอยํางเป็นรูปธรรมในการพัฒนาการ
ทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนเพ่ือเป็นแนวทางสามารถนําไปปฏิบัติได๎จริง ภายใต๎นโยบายและยุทธศาสตร๑จังหวัด 
๒๐ ปสีํงผลให๎เกิดความมั่นคง/มั่งคั่ง/นําไปสูํการพัฒนาจังหวัดที่เข๎มแข็งในอนาคตตํอไป 

๕.๓.๒ /ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากผลการศึกษาวิจัยในการศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย

จังหวัด สุราษฎร๑ธานีสามารถให๎ข๎อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในมิติตําง ๆ ได๎ดังนี้ 
 ๑. ควรรถอดบทเรียนวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด         

สุราษฎร๑ธานี เพ่ือสร๎างพ้ืนที่มิติใหมํให๎กับจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
 ๒. ควรศึกษาการพัฒนาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชั ยจังหวัด    

สุราษฎร๑ธานีขยายเขตพ้ืนที่จากชุมชน ตําบล อําเภอและจังหวัดโดยมีการเชื่อมโยงเครือขํายในการ
พัฒนาจังหวัดเป็นศูนย๑กลางรํวมแหลํงเรียนรู๎ให๎มีประสิทธิ์ภาพสูงสุด 

 ๓. ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการพัฒนาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรม  
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานีภายใต๎หลักคิด “วิถีชีวิตภูมิปัญญาเมืองเกษตรคุณภาพ การทํองเที่ยวยั่งยืน  
สังคมเป็นสุข” ตามนโยบายและยุทธศาสตร๑จังหวัดแผน ๒๐ ปีบรรลุเปูาหมายในอนาคต 

 



๑๐๑ 
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พัฒนาหลักสูตร ๑๑, ๒๕๓๙. 
สํานักคณะกรรมการศึกษาแหํงชาติ. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัดการปัญหา. กรุงเทพฯ : 

เอกสารอัดสําเนา, ๒๕๔๑. 
สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย ๔ ภาค. 

กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖. 



๑๐๒ 

 

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพรไทย. 
กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖. 

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย. กรุงเทพฯ : 
สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๖. 

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ําและการเกษตร (องค๑การมหาชน). ลุ่มน้้าตาปี. การดําเนินการด๎านการ
รวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห๑ข๎อมูลโครงการพัฒนาระบบคลังข๎อมูล ๒๕ ลุํมน้ํา และแบบจ๎าลอง
น้ําทํวมน้ําแล๎งบริษัท แอสดีคอน คอร๑ปอเรชั่น จํากัด กุมภาพันธ๑ ๒๕๕๕. 

สถาบันหมํอนไหมแหํงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ. ไหมไทย.....
สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒. 

สถาบันวิจัยหมํอนไทย กรมวิชาการเกษตร กระทรงเกษตรและสหกรณ๑. ไหมไทย, ๒๕๕๓. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน๑. เพ่ือความสุข. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ๑สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
อนันต๑//ใจสมุทร./การพัฒนาชุมชนกับทฤษฎีทางสังคมศาสตร์./สุราษฎร๑ธานี//: ภาควิชาสังคมวิทยา/

คณะมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑ สถาบันราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, ๒๕๔๑. 
เอกวิทย๑ ณ ถลาง. ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบ้านไทย. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ๑มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐. 
อานันท๑ กาญจนพันธุ๑. ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : อมรินทร๑, ๒๕๔๘. 
อารี สถิตย๑. เอกลักษณ์ไทยภาคใต้. กรุงเทพฯ : ซัมธิงค๑ ทู รีด จํากัด, ๒๕๕๗. 
อารีลักษณ๑ อุดมแก๎ว, วัฒนธรรมบ้านไทย, กรุงเทพฯ : วัน ซิกซ๑ตี้ เอท จํากัด, ๒๕๕๘. 
อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุํงโรจน๑ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม./ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง: 

ความหมายและตัวชี้วัดจากความเห็นของผู้น้าชุมชน,/ขําวชุมชน ฉบับที่ ๑๓๐ มกราคม-
กุมภาพันธ๑ ๒๕๕๔. 

๒. สื่อออนไลน์ 
คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสุราษฎร๑ธานี. สํานักงานจังหวัดสุราษฎร๑ธานี. 

สืบค๎นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบค๎นได๎จาก : www.suratthani.go.th. 
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี. สืบค๎นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๑. สืบค๎นได๎จาก. https://th.wikipedia.org/wiki 
วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎร๑ธานี. ประเพณีและวัฒนธรรม. สืบค๎นเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม  ๒๕๖๑. สืบค๎นได๎

จาก https://sites.google.com/site/suratthani02/prapheni-laea-wathnthrrm. 
ประเพณีไทยดอทคอม. สืบค๎นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๖๑. สืบค๎นได๎จาก ttp://www.prapayneethai.com. 
เมืองเวียงสระ. สืบค๎นเมื่อ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๖๑. สืบค๎นได๎จาก http://www.siamsouth.com 
วัดพระบรมธาตุไชยา จ.สุราษฎร๑ธานี. สืบค๎นเมื่อ ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๖๑. สืบค๎นได๎จาก 

http://www.dhammathai.org/watthai/south/watphraboromthatchaiya. 
สํานักพัฒนาชุมชนกาญจนดิษฐ๑ สืบค๎นเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. สืบค๎นได๎จาก 

http://district.cdd.go.th/kanchanadit/ 
 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki


๑๐๓ 

 

๓. บทความวิชาการ/วารสาร 
จีรวรรณ ศรีหนูสุดและวนิษา ติคํา. วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากต้าบลบางสวรรค์ อ้าเภอ

พระแสง จังหวัดสุราษฎร์ธานี. วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎร๑ธานี, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑. 

ชาคริต สิทธิฤทธิ์. จับต๎องได๎ - จับต๎องไมํได๎ : ความไมํหลากหลายในความหลากหลายของมรดกทาง
วัฒนธรรม, วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, ปีที่ ๘ 
ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙. 

นุสรา เพ็งแก๎วและอัมพวรรณ หนูพระอินทร๑. อดีต ปัจจุบัน อนาคตคลองท่าทองใหม่ : มุมมองเรื่อง
ความเข้มแข็งของชุมชน. วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎร๑ธานี. ปีที๙่ ฉบับที่ ๑ มกราคม –เมษายน  ๒๕๖๑.  

ประสิทธิ์ พันธวงษ๑./พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand 4.0. การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ราชมงคลสุรินทร๑วิชาการ ครั้งที่ ๘. วิจัยเพ่ือประเทศไทย ๔.๐. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร๑, ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

ปริญญา ปานชาวนา. วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี . วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗.  

ประเวศ วะสี. การพัฒนาตองเอาวัฒนธรรมเปนตัวตั้ง. ในเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง
ศูนยวิจัยวัฒนธรรมรวมภูมิภาคเพ่ือการพัฒนาประเทศในเชิงมนุษยศาสตร๑ : ความสัมพันธทาง
วัฒนธรรมในประเทศไทยเพ่ือจัดทําแผนที่วัฒนธรรม ๔ ภูมิภาค. วันที่ ๒-๓ มิถุนายน ๒๕๔๙ 
ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนดคอนเวนชั่น. กรุงเทพฯ : จากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ, ๒๕๔๙. 

พระมหาศิริพงษ๑ ฐิตวิริโย นายประสิทธิ์ พันธวงษ๑. สุนทรียภาพ : ความเป็นภาวะผู้น้าเชิงพุทธ. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ การจัดการวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอยํางยั่งยืน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑แพรํ . วันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน  
๒๕๖๑. 

พงศ๑เทพ แก๎วเสถียร. แนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบ๎านนิคม ตําบลขุน
ทะเล อําเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี. วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร๑ธานี. ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑. 

วัศรนันทน๑ ชูทัพ. จากวิถีดั้งเดิมสู่วิถีของคนยุคใหม่ : ภาพสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยใน
วรรณกรรมเด็กชายเล. วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑
ธานี, ปีที๙่ ฉบับที่ ๑ มกราคม –เมษายน  ๒๕๖๑. 

สิปปนันท๑ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธ๑. วิถีทางประวัติศาสตร๑วัฒนธรรมศรีวิชัยเพ่ือสํงเสริม
การทํองเที่ยวทางประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต๎ของไทย ,วารสาร
อิเล็กทรอนิกส๑การเรียนรู๎ทางไกลเชิงนวัตกรรม. Electronic Journal of Open and 
Distance Innovative Learning (e-JODIL). ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

 

สุวิมล เวชวิโรจน๑. การต่อรองผ่านทางสื่อพื้นบ้านเครื่องแต่งกายของชาวไทยโซ่ง อ้าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี. วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑. ปีที่๙ ฉบับที่ ๑ มกราคม –
เมษายน  ๒๕๖๑. 

 

๔./ งานวิจัย 
ณรงค๑ บุญสวยขวัญ. วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีลุํมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐใน

ระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘. โครงการวิจัยเรื่องโครงสร๎างและพลวัตวัฒนธรรมภาคใต๎กับ
การพัฒนา, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕. 

นําชัย//ศุภฤกษ๑ชัยสกุลและคณะ./การพัฒนารูปแบบการสํงเสริมพฤติกรรมตามคํานิยมและวัฒนธรรม
ไทยอยํางยั่งยืนด๎วยการสังเคราะห๑งานวิจัย./ทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร วิโรฒประจําปี/๒๕๕๖, รายงานการวิจัย,/บัณฑิตวิทยาลัย :/มหาวิทยาลัยศรี นค
รินทรวิโรฒ,/ ๒๕๕๗. 

ปาริชาติ วิสุทธิสมาจารและคณะ . รูปแบบการจัดการนันทนาการตามอัตลักษณ๑ภาคใต๎เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพการทํองเที่ยวในปุาชายเลน. รายงานวิจัย. ทุนสนับสนุนจากงบประมาณแผํนดิน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑, ๒๕๕๘. 

ประสิทธิ์ พันธวงษ๑และคณะ. รูปแบบการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนชาวพุทธและมุสลิมในจังหวัด
สุราษฎร๑ธานี. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พรจิตร ชูชื่นและคณะ. รูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรู๎ในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑ ชุมชน
บ๎านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ จังหวัด สุราษฎร๑ธานี. รายงานวิจัย. 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือท๎องถิ่น, ๒๕๕๗. 

พินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, กระบวนการเรียนรู๎เพ่ือสืบทอดและอนุรักษ๑การทอผ๎าไหมพุมเรียง อําเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ๒๕๔๙. 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑. การศึกษาและรวบรวมองค๑ความรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นใต๎ด๎านอาหาร
พ้ืนบ๎าน,รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๐. 

วรารัชต๑  มหามนตรี . โลกทัศน๑ของคนไทยจากภาษิต . รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตร๑ : 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗. 

สุรพล นาถะพินธุและคณะ. โครงการศึกษาความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมท๎องถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบันเพ่ือ
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค๑ดังนี้ (1) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (2) เพ่ือศึกษา     
ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (3) เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรม
ศรีวิชัยของลุํมแมํน้ํา ตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี โดยใช๎ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข๎อมูล
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ๑เชิงลึกกลุํมผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด 18 คนในพ้ืนที่ชุมชนอําเภอไชยา อําเภอทําฉาง
อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองฯอําเภอกาญจนดิษฐ๑ซึ่งตั้งอยูํใกล๎ทะเลรอบอําวบ๎านดอน 
 ผลการวิจัย พบวํา (1) วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของคนในลุํมแมํน้ําตาปีผํานการเรียนรู๎จนเป็นประสบการณ๑ในการดําเนินชีวิต อันได๎แกํ อาหาร 
เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด สะท๎อนความเป็นมาของ 
วิถีชีวิต สังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่นที่มีการเชื่อมโยงกันซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาตําง ๆ 
ในลุํมแมํน้ําตาปีอยํางมากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้ (2) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชน
ลุํมแมํน้ําตาปี เป็นองค๑ความรู๎ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรู๎ประสบการณ๑ที่ผําน
กระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถํายทอดสืบตํอ ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้น
ผสมผสานไว๎อยํางเหมาะสม และลงตัวจนทําให๎เกิดเอกลักษณ๑ของชุมชนท๎องถิ่นรอบอําวบ๎านดอนใน
ปัจจุบัน (3) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีซึ่งเป็นที่ตั้ง
ของเมืองเกําเป็นศูนย๑กลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงพุทธศตวรรษที่ 13-18 โดยมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรือง ความสัมพันธ๑กับนานาประเทศในคาบสมุทรมลายูโดยทํา
การค๎าขายกับชาวจีน อินเดีย เปอร๑เซียและอาหรับ จึงทําให๎เกิดประวัติศาสตร๑รอบอําวบ๎านดอน  นคร
โบราณที่มีผู๎คนมาอยูํอาศัยเป็นจํานวนมาก จนกลายมาเป็น “เมืองบ๎านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมา
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สูํดินแดนนั้นแหํง ยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหํงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูํดินแดนนี้โดยการ
ขับเคลื่อนผํานกิจกรรมและโครงการตําง ๆ ของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เชํน ตลาดประชารัฐ  ตลาด
วัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม นวัตวิถีชุมชนวัฒนธรรมสืบตํอไป 
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Abstract 
The research aims to: (1) study the way of life of the Tapee basin community 

(2) study the self-management wisdom of the Tapee basin community. (3) to analyze the 
wisdom and the linkage to Srivichaya civilization of the Tapee basin community in Surat 
Thani Province. Qualitative research methodology, related research documents and 
collecting field data in the community area in-depth interviews with a group of 18 experts 
of Chaiya, PhunPhin, Muang and Knchadit district were used. These areas are located near 
the sea around Ban Don Bay. 

The research found that: (1) The way of the Tapi River Basin, Surat Thani Province is a 
way of life of people in the Tapee basin community through Learn to experience in life. These 
include food, clothing, housing and medicines. (2) Self-management wisdom of the Tapee basin 
community is knowledge, ability, and skills resulting from the accumulation of experiences 
through the learning process, improvement, and development. These relay and continue the 
unique local community around the bay of Ban Don. (3) The wisdom of the linkage to Srivichaya 
civilization of the Tapee basin community in Surat Thani Province. Srivichaya civilization was the 
location of the old town. It was the center of the Srivichaya Kingdom during the 13th and 18th 
centuries. There are historical evidences to confirm the prosperity. Relations with many countries 
in the Malay Peninsula until it became a "city of Ban Don". It has been restored to that land of 
this era. Supporting the spirit of Srivijaya resurrection to this land by driving through various activities 
and projects of Surat Thani such as public markets, cultural markets, cultural streets, Ban Mae Num 
Muang Khon Dee, and further cultural traits. 
 

Key Words: Way of life, Wisdom, Srivichaya civilization, Tapee basin, Surat Thani Province 
บทน้า 
 สายน้ําลําคลองกํอกําเนิดประวัติศาสตร๑ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําให๎เกิดความหลากหลายในชุมชนที่
มีสายน้ําไหลผําน ชาวบ๎านในอดีตได๎พ่ึงพาอาศัยแมํน้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑, 
2550). และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบํงผลผลิต แตํในขณะเดียวกันสิ่งที่ซํอนเรํนกับความหลากหลายในวิถี
ชีวิตมารํวมกันเป็นประวัติศาสตร๑ วิถีภูมิปัญญา มนุษย๑จึงต๎องเรียนรู๎ที่จะจัดความสัมพันธ๑กับธรรมชาติ โดย
อาศัยธรรมชาติ นํามาใช๎ประโยชน๑ในการดูแลรักษาตนเอง เมื่อก๎าวไปสูํความทันสมัยของชุมชน ภายใต๎
ระบบโลกาภิวัตน๑ชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น (ประสิทธิ์ พันธวงษ๑, 2559) จังหวัดสุราษฎร๑ธานีเป็น
ที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของเมือง ศรีวิชัยมีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส๎นทางสายไหมใน
อดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ 13-18 (อมรา 
ศรสุชาติ, 2557)โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองในอดีตของจังหวัด สุราษฎร๑
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ธานี เป็นแหลํงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ และวัฒนธรรม วรรณกรรมท๎องถิ่น พิธีกรรม ความเชื่อ (ณรงค๑ บุญ
สวยขวัญ, 2545) ซึ่งเป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลําเพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคน
ในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมาของท๎องถิ่นชาวใต๎จนถึงปัจจุบัน (วรารัชต๑ มหามนตรี, 2557) 
 จากความเป็นมาของความหลากหลายในวิถีชีวิตชุมชน และภูมิปัญญาของชาวเมือง   สุราษฎร๑
ธานีในแถบลุํมแมํน้ําตาปีภายใต๎การเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ 
คํานิยมผํานวรรณกรรมท๎องถิ่นเป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน (ปริญญา ปานชาวนา, 
2557) และเป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่นมีการ
เชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผํานการกระจายรากเหง๎าของวิถีชีวิตความเป็นอยูํในเรื่อง
ของอาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรคและที่อยูํอาศัยในการดํารงชีวิตและวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต๎ของ
ไทย (สิปปนันท๑ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธ๑, 2561) ซึ่งเป็นสิ่งที่ต๎องตระหนักและเห็นความสําคัญ
เป็นอยํางมากซึ่งเป็นรากเหง๎าของการดําเนินชีวิตที่มีการเชื่อมโยงองค๑ความรู๎ ความสามารถ และทักษะซึ่งเกิด
จาการสั่งสมประสบการณ๑ท่ีผํานกระบวนการเรียนรู๎จนตกผลึกถึงปัจจุบัน 

จากความเป็นมาและความสําคัญดังกลําวคณะผู๎ศึกษาวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิถีชีวิต  ภูมิ
ปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเพ่ือให๎เห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีในการจัดการตนเอง
ของชุมชนเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาจังหวัด
สุราษฏร๑ธานีของเราก๎าวสูํการเป็นเมืองชั้นนําแหํงภาคใต๎ของประเทศไทยตํอไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
 2. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 
 3. เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
 

 วิธีด้าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ใช๎รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative/Research) 

ดังตํอไปนี้โดย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การเก็บรวบรวมข๎อมูลชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (รอบอําวบ๎านดอน) 5/อําเภอ ได๎แกํ อําเภอไชยา 
อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ (ทําทอง) ในการศึกษาคณะผู๎วิจัยได๎
คัดเลือกพ้ืนที่ชุมชนเปูาหมายของลุํมแมํน้ําตาปี โดยมีประเด็นดังนี้ (1) ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีวิถีชีวิตของ
ชุมชนเกี่ยวกับอาหารเจาะจง อาหารคาว แกงไตปลา แกงเหลือง ข๎าวยําสมุนไพร อาหารหวาน ขนมจั้ง
โบราณ ขนมแทงต๎มลูกโยนโบราณ (2) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย เจาะจง กุฎีโบราณวัดมูล
เหล็กและ บ๎านโบราณบางใบไม๎ (3) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุํงหํม เจาะจง กลุํมทํอผ๎าไหม
พุมเรียง (4) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรคเจาะจง ตระกูลครูหมอยา 
 ขอบเขตด้านประชากร 

ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักในการสัมภาษณ๑เชิงลึก/(In-depth/interview) มี 4 กลุํม ได๎แกํ กลุํมปราชญ๑  
วิถีชีวิตภูมิปัญญาชาวบ๎านอําเภอละ 2 คน มี 5 อําเภอรวมจํานวน 10 คน กลุํมนักวิชาการสังคมวิทยาและ
พัฒนาชุมชน จํานวน 3 คน กลุํมนักวิชาการด๎านวัฒนธรรมจํานวน 2 คนและนักประวัติศาสตร๑จํานวน 3 
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คนรวมทั้งหมด 18 คน รวบรวมข๎อมูลองค๑ความรู๎จนได๎ข๎อมูลครบถ๎วนเพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู๎วิจัยได๎กําหนดพ้ืนที่วิจัยคือ 5 อําเภอ ได๎แกํ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
เมืองและอําเภอกาญจนดิษฐ๑ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 โดยการวิเคราะห๑ข๎อมูลจะใช๎ประเด็นที่ศึกษา/ที่กําหนดไว๎ในแตํละประเด็น/จากเอกสาร ตํารา
ทางวิชาการ/และสิ่งตีพิมพ๑ตําง ๆ และการสัมภาษณ๑เชิงลึก/พร๎อมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎี มาเชื่อมโยง
หาความสัมพันธ๑ของข๎อมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ผลออกมาโดยวิธีการพรรณนา
วิเคราะห๑เพ่ือค๎นหาองค๑ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตา
ปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
ประเด็นที่ 1 วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ 4 ประเด็น ดังนี้ 
 1.1 วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
 การดําเนินชีวิตของผู๎คนในสังคมผํานวิถีชีวิตซึ่งแตํละท๎องถิ่นล๎วนมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับ

อาหาร แตกตํางกันไปตามเส๎นทางแหํงสัญจรทางการค๎า เป็นวิถีการดํารงชีพของตนในแตํละยุคสมัย ที่
บํงชี้ถึงการดํารงชีวิตของผู๎คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แม๎เดิมทีอาหารจะเป็น
ปัจจัยสําคัญในการดํารงชีพด๎านรํางกายของมวลมนุษยชาติแตํในปัจจุบันการบริโภคอาหารแฝงความนัย
มากกวําการดํารงชีวิตทางด๎านรํางกาย วิถีแหํงการบริโภคอาหารได๎เปิดโฉมหน๎าใหมํ ในการแสดงตัวตน
และการเป็นภาพตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่นเฉพาะที่แหํงท๎องถิ่นนั้น เชํน ภูมิ
ปัญญาการจัดการตนเองไขํเค็มไชยาของนางบุญมี มณีรัตน๑ ภูมิปัญญาแกงปักใต๎ในอําเภอเมืองของนาง
นาฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอทําฉางของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ ภูมิปัญญาข๎าวยํา
สมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐ๑ของนาง ละออ อินทร๑พรหม และภูมิปัญญาขนมแทงต๎มลูกโยมโบราณใน
อําเภอกาญจนดิษฐ๑ของนางประนอม ฤกษ๑เกษตร เป็นต๎น 

 1.2 วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
 “ภาคใต๎”เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวใน

แนวเหนือใต๎ และขนาบด๎วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อําวไทย และทะเลอันดามัน เป็นทําเลที่ตั้งทําให๎ภาคใต๎
เป็นศูนย๑กลางการติดตํอค๎าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแตํโบราณจึงเป็นมูลเหตุให๎ภาคใต๎เป็น
พ้ืนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวําพ้ืนที่อ่ืน ๆ จึงทําให๎ภาคใต๎มีความโดดเดํนทั้งใน
แงํตําง ๆ ที่เป็นผลมาจากปัจจัยแวดล๎อมที่หลากหลายทําให๎ “ที่อยูํอาศัย” จะตั้งบ๎านเรือนอยูํใกล๎แหลํงน้ํา
เพ่ืออุปโภคบริโภค ใกล๎ทําน้ํา ลําคลอง อําวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คนไทย
ภาคใต๎จะมีคติในการตั้งบ๎านเรือน เชํน ปลูกบ๎านโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา เพ่ือ
สะดวกในการโยกย๎ายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติห๎ามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะขวางเส๎นทาง
ลมมรสุมซึ่งอาจทําให๎หลังคาปลิว และถูกพายุพัดพังได๎งําย วัสดุที่นํามาสร๎างคือสิ่งที่หาได๎งํายในท๎องถิ่น 
บ๎านเรือนมีหลายลักษณะ มีทั้งบ๎านเรือนเครื่องผูก และบ๎านเรือนสับ เชํน ประวัติบ๎านบางใบไม๎โบราณ 200 
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ปี จากลําบอกเลําของนาย สุมล ล๎อมสมบัติ ได๎เลําให๎ฟังวํา เป็นบ๎านหลังแรกของในบางใบไม๎ ของชื่อ “คุณ
พระจันทร๑ศึกประชิด” และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลทําฉาง อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี   

 1.3 วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ผ๎าทอภาคใต๎แสดงอัตลักษณ๑เฉพาะของแตํละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้ง

วิธีการทอลวดลายและสีสันของผ๎ามาหลายชั่วอายุคนด๎วยวิธีการทอ เชํน วิธีการพัฒนาจากก่ีมือ เป็นกี่
กระตุก  ทําให๎สามารถทอผ๎าได๎เร็วขึ้นและได๎ปริมาณมากข้ึนด๎วยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เชํน 
ลายลูกแก๎ว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต๎น ด๎วยสีสันของผ๎าทอซึ่งสีเหลืองมาจาก
ขมิ้นแกํนขนุน สีครามจากต๎นคราม สีอิฐได๎มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให๎ละเอียดสีแดงได๎จากครั่ง       
สีน้ําตาลไหม๎ได๎จากกับโตนด เป็นต๎น นอกจากนั้นผ๎าทอภาคใต๎ยังสะท๎อนวิถีชีวิตชุมชนในหลายด๎าน เชํน 
ความเชื่อ พิธีกรรม การแตํงงาน การบํงบอกฐานะทางสังคมของกลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียงของนาง
หวันม๏ะ นุ๎ยหมีม  

 1.4 วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 การแพทย๑พ้ืนบ๎านเป็นภูมิปัญญาที่ใช๎ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของคนไทยมาช๎า

นาน ซึ่งมีการถํายทอดภูมิปัญญาจากรุํนสูํรุํน ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท๎องถิ่น การแพทย๑แผนไทย
ประกอบด๎วยองค๑ความรู๎ และภูมิปัญญาหลายด๎านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองค๑ความรู๎ที่ได๎รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแตํละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิ
ประเทศท่ีแตกตํางกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกตํางหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมี
บทบาทสําคัญอยํางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตํครั้งโบราณ การใช๎สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการ
องค๑ความรู๎มาอยํางตํอเนื่อง ด๎วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมํได๎ใช๎เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเทํานั้น แตํมี
คุณคําตํอสุขภาพทั้งรํางกายและจิตใจ เชํน นางยํอง จันทรวิมลและลูกสาวนางสาลี จันทรวิมล เลําให๎ฟัง
วํา  ยาสมุนไพร เมื่อกํอนเขาเลี้ยงกันไมํใชํอยํางนี้โรคภัยไข๎เจ็บก็น๎อยการรักษาก็ใช๎สมุนไพรเชํน “เด็กชัก” 
ใช๎ “ขี้กลา”ใต๎ถุนบ๎านมาผสมกับยาทําให๎เด็กหายปุวย กินผักตามฤดูกาล จาก “ผักกลายเป็นอาหาร จาก
อาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ”และ นายเชาวรัตน๑ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบ๎านเลําให๎ฟังวํา ตระกูลของผม
เป็น “ครูหมอยา”ตั้งแตํสมัยทวดมีการต๎มยาหมอ เรียกวํา หมอกลางบ๎านมีคนมาให๎ต๎มยากันอยําง
มากมาย สูตรยาของ ทวด ปูุและพํอมาถึงผมก็รุํนที่ 4 คือ ตํารายาโบราณ ยาริสีดวง แตํก็ยังมียาอีก
มากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาจุกเสียดแนํนท๎องยาคลายเส๎น เป็นต๎น 

ประเด็นที่ 2 ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ 4 
ประเด็น ดังนี้ 

 2.1 ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
 ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขํเค็มไชยาของนางบุญมี มณีรัตน๑ อายุ 77 ปี เลําให๎ฟังวํา 

เมือง ไชยาเดิมอุดมสมบูรณ๑มีการทํานาปลูกข๎าวหรือเรียกได๎วํา “ในน้ํามีปลาในนามีข๎าว” คนจีนชื่อ “นาย
จี่ แซํซิก” เป็นชํางทําสะพานเหล็กสร๎างรถไฟสายใต๎ตั้งแตํชุมพรถึงสุราษฎร๑ธานี สืบเชื้อสายจากชาวจีน
กวางตุ๎งเดินอยูํปากน้ําอําเภอหลังสวนได๎มาตั้งบ๎านเรือนอยูํที่ดอนโรงทองอําเภอเมืองไชยา สมัยนั้นคนจีน
เกํงในการจัดทําอาหารรับประทานอยูํแล๎วเห็นไขํเป็ดไชยา แดงมันอรํอย ก็คิดหาวิธีการวํานําจะนําไขํเป็ด
ไชยามาทําเป็นอาหารเก็บไว๎นาน ๆ และมีรสอรํอย เดิมคนจีนและชาวไชยาใช๎ไขํเป็ดดองกับน้ําเกลือแล๎ว
ทิ้งไว๎ระยะหนึ่งจึงนํามาต๎มกินกับข๎าวต๎ม แตํมีรสเค็มไมํอรํอยตํอมานําไขํเป็ดไป “ฝังดินเค็มริมทะเล



๑๑๔ 

 

ประมาณ 15 วัน” แล๎วนํามาล๎างต๎องกินมีรสชาติดียิ่งขึ้นรับประทานกับข๎าวต๎มอรํอยมันแตํการทําไมํ
สะดวก นายจี่ แซํซิก ได๎คิดค๎นหาวิธีการทําไขํเค็มโดยใช๎ดินเหนียวผสมเกลือปนในอัตราสํวนพอเหมาะ 
คลุกขี้เถ๎าเก็บไว๎นานพอประมาณนํามาล๎างแล๎ว ข๎อเสียของดินเหนียวคือไมํเกาะไขํมากนักในระยะตํอมาได๎
ปรับปรุงหาวิธีการโดยใช๎ “ดินปลวก” ทําแบบเค็มทําให๎ผลดี ซึ่งพ้ืนที่ใกล๎เคียงมาซื้อไขํเป็ดไปประกอบ
อาหาร ทอด ต๎ม แล๎วไขํเค็มขึ้นแดง มัน อรํอย เป็นที่พอใจของผู๎บริโภค 

 ภูมิปัญญาแกงปักใต๎ นางนาฏญา คงนาค อายุ 52 ปี เลําให๎ฟังวํา อาหารพ้ืนบ๎านภาคใต๎
มีรสชาติโดดเดํนเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะภาษาปักใต๎วํา “ไมํขี้ชิดเครื่อง” เครื่องปรุงต๎องสดสะอาด แกงที่ขึ้น
ชื่อมากของปักษ๑ใต๎ คือ (1) แกงไตปลาหรือแกงพุงปลา ขั้นตอนการทําแกงไตปลาจะนําเครื่องแกงมาโขลก
รวมกันให๎ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน เอามาปลายํางฉีกเป็นชิ้น ๆ โฉลกเข๎าด๎วยกัน
จากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟให๎เดือดต๎องจนละลายจนหมด แล๎วกรองกับกระชอนนํากาก
พุงปลาออกให๎หมด นํากลับใสํหม๎อตั้งไฟให๎เดือดใสํเครื่องแกงที่โขลกลงไป ใสํปลายํางไปจนกวําปรุงรสตาม
ชอบ แล๎วฉีกใบมะกรูดใสํแล๎วยกหม๎อลง แกงพุงปลานิยมรับประทานกับข๎าวหรือขนมจีนเนื่องจากยังมี
รสชาติเผ็ดและคํอนข๎างเค็ม จึงต๎องมีผักเหนาะอาจเป็นถั่วฝักยาว มะเขือ ยอดกระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ด
เหรียง  เป็นต๎น (2) แกงเหลือง หรือ แกงส๎ม ที่เรียก “แกงเหลือง” เนื่องมาจากแกงสีเหลืองเป็นอาหารรส
เผ็ดจัดชนิดหนึ่งมีลักษณะเดํนคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” แกงเหลืองเป็นอาหารรสจัดมากทางภาคใต๎ สีเหลือง
ชัดเจนจากขมิ้นสดที่ชํวยแก๎ท๎องอืดได๎ดี ขั้นตอนการทําแกงเหลืองจะนําเครื่องแกง มาโขลกรวมกันให๎
ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน หั่นผักที่จะใช๎เป็นชิ้น ๆ ขนาดพอคํา จากนั้นตั้งน้ําบนเตาจน
เดือด  ใสํเครื่องแกงลงไปละลาย พอน้ําเดือดให๎ใสํปลาลงไปจนเดือด แล๎วจากนั้นใสํผักลงไป คนให๎ทั่ว อยํา
ให๎เนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือดได๎ที่แล๎วปรุงรสตามต๎องการ 

  ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ 68 ปี เลําให๎ฟังวํา สมัยพระยาว
จีสัตยานุรักษ๑ ในสกุล “ศรียาภัย” เจ๎าเมืองไชยามาตั้งฉางข๎าวที่เมืองโละ เพ่ือนําข๎าวจากบ๎านทําลํองมาตาม
ลําคลองบ๎านทํา มาเก็บไว๎ที่ฉางข๎าว แล๎วสํงออกไปจําหนํายทางคลองทําฉาง ตํอมาจึงเรียกเมืองโละ  วํา 
“ทําฉาง” คําวําทําฉาง มาจากคําวํา “ทํา” หมายถึง ทําน้ําริมคลองริมแมํน้ํา “ฉาง” หมายถึง ฉางข๎าว ที่
เก็บรวบรวมข๎าวเพ่ือจัดสํงเป็นสวยหรืออากร ราษฏรจึงรวมเรียกพ้ืนที่แหํงนี้วํา “ทําฉาง”จนถึงปัจจุบัน ซึ่ง
ขนมจั้งโบราณของ ตําบลเสวียด หนึ่งเดียวในอําเภอ ทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นขนมโบราณ ที่มีการ
ทํากันมานานนับร๎อยปี กรรมวิธีในการผลิตคํอนข๎างยุํงยากทั้งการแชํข๎าวเหนียว และการหํอที่ต๎องใช๎เทคนิค
ที่ไมํเหมือนใคร นั้นก็ต๎องมีกรรมวิธีในการทํา คือ ต๎องใช๎น้ําขี้เถ๎าหรือน้ําดํางจากงวงดอกต๎นตาลโตนดมาแชํ
ข๎าวเหนียวเสียกํอน จึงทําให๎ข๎าวเหนียวออกมามีสีสันสวยงาม และเหนียวนุํมรสชาติเป็นเอกลักษณ๑ของ
ตัวเองสําหรับการกินจั้งโบราณ ดังกลําวสิ่งที่สําคัญที่สุด คือต๎องกินกับน้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลที่ทําจากต๎น
โตนดเทํานั้น จึงจะมีรสชาติอรํอย ไมํสามารถกินกับน้ําผึ้งรวงได๎เพราะจะทําให๎ขนมมีรสเปรี้ยวทันที ขนมจั้ง
โบราณนิยมทําในชํวงประเพณีชักพระบก หรือวันวิสาขบูชา ชํวงขึ้น 15 ค่ําเดือน 6 ถึงแรม 1 ค่ําเดือน 6 
ประมาณเดือนพฤษภาคมของทุกปี เพ่ือไปทําบุญที่วัดและแจกจํายชาวบ๎านทั่วไปจนถึงปัจจุบัน 

 ภูมิปัญญาข๎าวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทร๑พรหม อายุ 68 ปี เลําให๎ฟังวํา ข๎าวยํา
เป็นอาหารพระราชวัง เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นชํวงเดือนถือศีลอด ปรากฏ
วําหลายคนมีอาการปวดท๎อง บ๎างก็ท๎องรํวง บ๎างก็ท๎องอืด เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งให๎หมอประจํา
ราชวังคิดแก๎ปัญหา 2 วันหลังจากนั้น หมอดังกลําวก็บอกพระยานครวํา หลังจากนี้ทุกคนต๎องมาละศีล
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อดพร๎อมกัน และกินอาหารสูตรที่เขาคิดค๎นขึ้นมา นั่นก็ คือ ข๎าวยํานั่นเอง โดยสูตรข๎าวยําดั้งเดิม ก็คือ 
ข๎าวต๎องมี 2 สี คือ สีดําและสีเหลือง ซึ่งสีดําใช๎น้ําใบยอคั้น หรือเตยหอมชํวยขับปัสสาวะ และบํารุงหัวใจ 
โดยเฉพาะข๎าวกล๎อง ซึ่งสมัยกํอนข๎าวเปลือกนั้นเขาใช๎วิธีตํา ฉะนั้นสารอาหารยังคงครบถ๎วน ตํางกับสมัย
นี้ที่ใช๎วิธีการสีข๎าว ทําให๎สารอาหารตําง ๆ หายเกือบหมด สํวนข๎าวสีเหลือง ใช๎วัตถุดิบเป็นขม้ิน ซึ่งมี
สรรพคุณ แก๎ท๎องอืด เพราะมีรสฝาดและสมานแผลภายใน ลําไส๎ ด๎วย สําหรับสํวนผสมของปลาปุน 
ความจริงสูตรดั้งเดิม จะมีก๎ุงปุนผสมด๎วย ซึ่งทั้งสองจะเป็นแหลํงโปรตีน สํวนมะพร๎าวคั่วมีสรรพคุณแก๎ไข
ข๎อ ในสํวนของผักตําง ๆ ที่โรยหน๎าจะมีสํวนผสมหลักดังนี้ ใบมะมํวงหิมมะพานต๑ มีรสฝาด ชํวยแก๎
ท๎องรํวง จันทร๑หอม หรือ ภาคใต๎บ๎านเราเรียก กะเสม ชํวยแก๎ท๎องอืด และเจริญอาหาร เพราะมีกลิ่นหอม
ชวนกินและบํารุงหัวใจด๎วย นอกจากนี้ต๎องมี ใบมะกรูด เป็นชนิดน้ํามันหอมระเหย แก๎ปวดข๎อ แก๎
ท๎องอืดด๎วย และใบทํามัง มีรสขมหอม ชํวยแก๎ท๎องรํวง และเจริญอาหาร ในขณะเดียวกันต๎องมีหอมแดง
สดหั่นประกอบด๎วย ซึ่งเรามักจะไมํเห็นแมํค๎าใสํนัก โดยจะชํวยแก๎ไข๎ และหัวมํวง ชํวยขับลม แก๎ท๎องอืด 
สุดท๎ายคือ พริกไทยสด แก๎ท๎องอืด เชํนกัน ลืมไมํได๎ คือ น้ําบูดู จะประกอบด๎วย น้ําตาลแวํน หอมแดง 
กระเทียม ขํา ตะไคร๎ ขิง ยอดอ๎อย ซึ่งมีกรดชํวยขับปัสสาวะ ซึ่งบูดูจะมีสรรพคุณ เป็นโปรตีน ไอโอดีน 
และแคลเซียมหลังจากที่ผู๎คนในวังมาละศีลอดพร๎อมกันแล๎ว ปรากฏวํา อาการท๎องอืด ท๎องรํวงก็หายเป็น
ปลิดทิ้ง อยํางไรก็ตาม สํวนต๎นกําเนิดของการทําข๎าวยําของนางละออ นั้นได๎รับสืบทอดมาจากรุํนแมํของ
ยายออ ที่ได๎ทําการค๎าขายของตําง ๆ ตามตลาดที่เป็นลําคลอง สมัยนั้นใช๎ลําคลองเป็นการคมนาคม
ค๎าขาย คุณแมํของยายออก็ได๎ขายข๎าวยําโบราณและก็ขายพืช ผัก ตําง ๆ ในตลาดน้ําแหํงนี้มีการทําคิด
สูตรข๎าวที่เปลี่ยนแปลงจากสูตรต๎นตํารับเดิมไมํมากนัก เอาตามพืชผักที่หาได๎ในท๎องถิ่นยุคนั้นจนสืบ
ตํอมาจนถึงรุํนยายออจนในปัจจุบันนี้ และภูมิปัญญาขนมแทงต๎มลูกโยมโบราณของนางประนอม  ฤกษ๑
เกษตร อายุ 72 ปี เลําให๎ฟังวํา ขนมต๎มใบพ๎อ (ข๎าวต๎มลูกโยน) หรือที่เรียกกันวํา “ขนมต๎ม” หรือ  “แทง
ต๎ม” เป็นข๎าวต๎มลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต๎ และยังเป็นขนมที่ใช๎ในงาน
ประเพณีหลาย ๆ งานในท๎องถิ่นภาคใต๎ ใช๎กันเป็นหลัก คือ ในงานบุญออกพรรษา การตักบาตรเทโว งาน
ชักพระ งานเดือนสิบ และงานบวช ซึ่งการทําขนมต๎มใบพ๎อ มีสํานวนที่ทํองติดมากันมาวํา “เขาพร๎อมตอก 
ออกพร๎อมต๎ม” ซึ่งพระเทพพิพัฒนาภรณ๑อดีตเจ๎าคณะจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ที่มีการสืบสานประเพณีการทํา
ขนมแทงต๎มลูกโยน ณ วัดทําไทร ขนมต๎มทําจากข๎าวเหนียว เป็นข๎าวเหนียวขาวหรือข๎าวเหนียวดําก็ได๎ ผัด
กับหัวกะทิให๎พอสุก แล๎วหํอด๎วยใบกะพ๎อ เป็นรูปทรงสามเหลี่ยมคล๎ายกระจับจะเหลือก๎านใบทําเป็นหาง
ไว๎สําหรับหยิบหรือ โยนใสํเรือพนมพระ ตามลักษณะของข๎าวต๎มลูกโยน แล๎วเอาไปต๎ม หรือนึ่งให๎สุก ทาน
เป็นของหวานที่ทั้งอรํอยและอ่ิมท๎องด๎วยต๎นกะพ๎อ หรือที่คนใต๎เรียกวําต๎นพ๎อนี้ ใบอํอนใช๎หํอขนมต๎ม ที่
อํอนมาก ๆ ทําแกงเลียง แกงส๎ม หรือทําผักน้ําพริกได๎ ใบแกํเอามาทําเครื่องจักสาน เสื่อ พัด ลูกกะพ๎อเป็น
ยาระบาย ลําต๎นเอามาทําเสารั้วได๎อีกด๎วยการทําต๎มใบพ๎อ เริ่มต๎นด๎วยการเตรียมใบพ๎อ  มาเตรียมลํวงหน๎า
ไว๎กํอนประมาณ 2-3 วัน แล๎วเอาคลี่ออก รีดให๎พอเรียบ ตัดแตํงให๎เสมอกัน แล๎วม๎วนไว๎หรือหํอขึ้นรูป
สามเหลี่ยมไว๎แชํข๎าวเหนียวเขี้ยวงูประมาณ 1 ชั่วโมง แตํถ๎าใช๎ข๎าวเหนียวดําต๎องแชํไมํต่ํากวํา 2 ชั่วโมงคั้น
กะทิ โดยใช๎มะพร๎าวขูดน้ําหนักเทํากับข๎าวเหนียว คั้นด๎วยน้ําอํุนให๎ได๎น้ํากะทิหนักเทําข๎าวเหนียว ผัดข๎าว
เหนียวกับน้ํากะทิ เติมเกลือลงไปด๎วย ผัดจนน้ํางวดเติมน้ําตาล ให๎ออกรสหวาน มัน เค็ม เติมถั่วดําหรือ
ถั่วขาวต๎มสุก ผัดให๎แห๎งพอหยิบข๎าวเหนียวได๎ ยกลงพักให๎เย็น หํอด๎วยใบพ๎อที่เตรียมไว๎เป็นรูปกรวย
สามเหลี่ยมนําไปต๎ม หรือนึ่งให๎สุกก็ใช๎ได๎แล๎ว 



๑๑๖ 

 

 2.2 ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 นายสุมล ล๎อมสมบัติ อายุ 58 ปี เลําประวัติบ๎าน 200 กวําปี เป็นบ๎านหลังแรกของในบาง

ใบไม๎ ซึ่งในสมัยนั้นได๎มากัน 5 คน คือ เจ๎าเมืองและลูกน๎องที่ติดตามมากัน ซึ่งตามประมวลหลักฐานของ
บ๎านหลังเมื่อ พ.ศ. 2312 เจ๎าพระยากรุงธนบุรียกทัพเรือมาตีเจ๎าพระยานครศรีธรรมราชแตก เจ๎าเมืองนคร
ยอมแพ๎จึงถูกนําตัวให๎มารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแมํทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็ให๎รับราชการตํอไป 
สํวนที่ไมํยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑ๑ถูกประหารชีวิต 7 ชั่วโคตร “คุณพระจันทร๑ศึกประชิด” 
ผู๎หนึ่ง ที่ไมํยอมวางอาวุธ แล๎วพอตกกลางคืนก็สั่งให๎ทหารหนีเอาตัวรอด เลยได๎สั่งให๎ “ขุนดาบทะลวงฟัน” 
(ต๎นตระกูลผม) ทหารกองหน๎าคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุํงหน๎าออกทะเลพร๎อมด๎วย 
ครอบครัวกบัลูกสาว 7 คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พร๎อมทหารคูํใจอีกไมํก่ีคน เลียบชายฝั่งทะเลมาเรื่อย
จากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก จนมาถึงอําวบ๎านดอน แล๎วเข๎ามาในคลองเล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไม๎ไมํมี
ผู๎คนก็วิ่งเรือแล๎วสํารวจเรื่อย ๆ จนกระทั่งมาหยุดจอด เรืออยูํที่คลองเล็ก ๆ เหมาะแกํการ มาหากิน จึงได๎ให๎
ผู๎ที่ติดตามมาขึ้นบกสร๎างบ๎านเรือนกันที่นี่ จึงเรียกหมูํบ๎านนี้วํา “หมูํบ๎านใหญํ” ปัจจุบันเป็นของ “คุณ
อเนก”รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเอง สํวนพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนย๑เรียนรู๎ทาง
ประวัติศาสตร๑และโบราณคดีศรีวชิัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เลําให๎ฟังวํา เรือนพ้ืนถิ่น
เป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะท๎อนวิถีชีวิตของผู๎อยูํอาศัยผํานยุคผํานสมัยโดยมีวัดเป็นศูนย๑กลางอันเป็น
เอกลักษณ๑ของผู๎คนในแตํละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตํางกันเหตุที่ตํางกันนั้นก็เนื่องมาจากชุมชน
เปรียบเสมือนองค๑กรที่มีชีวิตระบบหนึ่งมีความสัมพันธ๑ขององค๑ประกอบอันหลากหลายทั้งระบบธรรมชาติ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึงมนุษย๑แตํละองค๑ประกอบในระบบมีกระบวนการสร๎างตนเองในวิถีดําเนินของตน
และมีความเชื่อมโยงระหวํางกันอยํางมีรูปแบบที่เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแตํละท๎องถิ่นเกิดขึ้นจากภูมิ
ปัญญาอันสั่งสมสืบสานมาเป็นเวลานานมีความใกล๎ชิดกับมนุษย๑เนื่องจากมนุษย๑ผู๎สร๎างสถาปัตยกรรม
สอดแทรกแนวคิดการกํอสร๎างกํอสร๎างเรือนขึ้นในบริบทของตนกลําวได๎วําเรือนพ้ืนถิ่นเป็นสถาปัตยกรรมที่
เกิดจากภูมิปัญญาในการสร๎างและล๎อมในการสร๎างที่อยูํอาศัยการแนวคิดของกลุํมชนนั้น ๆ ซึ่งแนวคิดก็
เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการเรียนรู๎บริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 

 2.3 ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 นางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีม กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียง ได๎เลําให๎ฟังวํา ผ๎าพุมเรียงมาจากก

ลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยสํวนใหญํชาวมุสลิมผู๎หญิงทอผ๎าผู๎ชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งร๎านนี้ทอผ๎ามาราว
เกือบ 70 ปีแล๎ว เพราะทอผ๎าตั้งแตํอายุ 17 ปี ซึ่งลักษณะการแตํงกายชาวภาคใต๎ใช๎ผ๎าหลายรูปแบบ
ทั้งผ๎าฝูาย ผ๎าแพร ผ๎าเขียนลายเทียน ผ๎ามัดย๎อม หลังจากการรับอิทธิพลของมาเลเซียอินโดนีเซียชาว
ไทยมุสลิมภาคใต๎นิยมนุํงโสรํงลายตะรางแบบชาวบางกอล สํวนชาวไชยามีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของ
ตนเองใช๎ผ๎าทอพุมเรียงเป็นผ๎าที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎร๑ธานีปัจจุบันผู๎ทอสํวนใหญํเป็นชาว
มุสลิมนิยมใช๎เส๎นฝูายล๎วน แตํอาจผสมเส๎นไหมบ๎างเส๎นไหมไชยามีคุณภาพดีท่ีสุด ใช๎ด๎ายสีล๎วนจึงทําให๎
สีดูสดชํวยขัดลายเชิงให๎เดํนขึ้นลักษณะลวดลายเลียนแบบธรรมชาติ เชํน ดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ 
ลายก๎านแยํง เป็นต๎น 

 
 
 



๑๑๗ 

 

 2.4 ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 นางยํอง จันทรวิมล อายุ 89 ปี และลูกสาว นางสาลี อายุ 62 ปี จันทรวิมล ได๎เลําให๎ฟังวํา 

เรื่องยาสมุนไพร เชํน “เด็กชักกระดุก” ใช๎ “ขี้กลา” ที่ใต๎ถุนบ๎านมาผสมกับยาลูกกลอนทําให๎เด็กหายได๎ แตํ
ยายจําไมํได๎แล๎ววําเป็นยาสมุนไพรอะไร สมุนไพรมากมายไมํต๎องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาต๎มยาหม๎อ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ 89 ปีแล๎วไมํเคยเป็นโรคอะไรแตํต๎อง “กินผักตามฤดูกาล” จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตน๑ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบ๎าน ได๎เลํา
ให๎ฟังวํา ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแตํสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวํา  “หมอกลางบ๎าน” มีคน
มาให๎ตํากันอยํางมากมาย ซึ่งพํอเลําให๎ฟังวํา พํอก็ได๎ตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบ๎านที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่
สืบทอด “ยาริดสีดวง” เป็นยาที่สืบทอดตั้งแตํบรรพบุรุษ คือ ทวด ปูุ พํอ และ ผมก็รุํนที่ 4 ซึ่งเป็นยาที่มีพูด
ตํอ ๆ กันมาโดยการจําจากรุํนสูํรุํนและหาความรู๎เพ่ิมเติมจากวิชาชีพสาขาการแพทย๑แผนไทย หลักสูตรวิชา
แพทย๑แผนไทย สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ได๎ทํายาสมุนไพรต๎นสกุล ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ แก๎ริดสีดวง 
32 จําพวก แก๎ลม 32 จําพวก แก๎ระดูขาว หรือระดูขัด เดินไมํสะดวก แก๎เจ็บเอว เข็ดลัง คลายเส๎น ชาตาม
เท๎า หน๎ามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใส ถํายลม ทําให๎นอนหลับ ลดไขํมันตามสภาพถํายคลอง คือ 
ให๎นําเพชรสังฆาต 1 ข๎อนิ้วมือของผู๎ปุวย หํอด๎วยกล๎วย หรือ แตงกวา หรือมะขามเปียก เพ่ือปูองกันไมํให๎
ระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทําเป็นลูกกลอน โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด ผสมกับเนื้อ
มะขามเปียก เพ่ือให๎ความเปรี้ยวฆําฤทธิ์ความดันของเพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถาเพชรสังฆาตสดมา
ขดเป็นม๎วน ประมาณ 1 กํามือ ต๎มกับน้ํา 1 ลิตร ประมาณ 1 ชั่วโมง หรือจนกวําสีจะออก อาจปรุงรสด๎วย
น้ําผึ้ง รับประทานเป็นประจําจะชํวยรักษาริดสีดวงและชํวยบํารุงกระดูก 

 

ประเด็นที่  3 ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด               
สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบ 4 ประเด็น ดังนี้ 

3.1 ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
การดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกําเป็นศูนย๑กลางของเมืองศรีวิชัย  

มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส๎นทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานีที่มีความเจริญขึ้น
จนเป็นอาณาจักร ศรีวิชัยในชํวงพุทธศตวรรษที่ 13-18 (อมรา ศรสุชาติ, 2561) เป็นทั้งแหลํงเศรษฐกิจ 
ประวัติศาสตร๑ วัฒนธรรมตําง ๆ รวมไปถึงวิถีชีวิตการกิน เป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือ
สวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมา พบมากได๎แกํ ตํานาน 
นิทานพื้นบ๎าน เพลงกลํอมเด็ก วรรณกรรมท๎องถิ่น (ชวน เพชรแก๎ว, 2561) มีความสําคัญและคุณคําตํอ
ชุมชนท๎องถิ่น คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผําพันธุ๑ของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานีและชุมชน
ใกล๎เคียง สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอน
จริยธรรมของคนในชุมชน เมืองบ๎านดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกด๎วยวํา เดิมเมืองบ๎านดอน
ยังไมํมี มีแตํเมืองทําทองหรือเมืองกาญจนดิษฐ๑ อีกด๎านหนึ่งเป็นเมืองไชยาตํอมา “สมเด็จเจ๎าพระยาบรม
มหาประยูร” มาตํอเรือรบที่ตําบลบ๎านดอนในท๎องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐ๑ ในการตํอเรือเป็นงาน
ใหญํเชํนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต๎องมีคนทํางานมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก (อนันต๑ ใจสมุทร, 2561) 
จึงต๎องมีการค๎าขายข๎าวปลาอาหารและปลูกบ๎านเรือนอยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลา
ตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎านดอน" ในปัจจุบัน 
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3.2 ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ 2,000 -3,000 ปีลํวงมาแล๎วเราจะมีคนปุาพวก 

นิโกรโต เป็นเจ๎าของถิ่นเดิมแล๎วยังมีคนมาเลย๑ มอญ เขมร และไทยอพยพเข๎าไปตั้งถิ่นฐานจับจองแหลํง
ความอุดมสมบูรณ๑ตามที่ราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูํเป็นแหํง ๆ และคนไทยยุคนั้นก็ 
คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใต๎ในยุคนี้ (ทศพล งามไฟโรจน๑, 2561) คนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาใน
แผํนดินไทยทุกวันนี้ ที่สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใต๎ในสมัยโบราณ
กํอนที่จะได๎รับอารยธรรมจากอินเดีย จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็ได๎เดินทางเข๎ามาติดตํอค๎าขายใน
ภูมิภาคนี้แตํไมํได๎ทิ้งรํองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว๎มากเหมือนอินเดียที่ตั้งรกรากกลุํมชนขนาดเล็ก ๆ 
กระจายเป็นหมูํบ๎านเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวํา คาบสมุทรมลายูสมัยกํอนยังมี ชื่อวํา  
“ตะโกลา” ซึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึดวําคนใต๎มีมากํอนแล๎วมีการเชื่อม 
ตะกั่วปุาและตะโกลา มายังบ๎านเราเขียนไว๎เมือง ๆ หนึ่งในอําวบ๎านดอน วํา Kokkonogara ซึ่งแปลวํา โคก
นครัง “นคร”(ครองชัย หัตถา, 2561) นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ อยูํตรงที่อําวบ๎านดอน 
นี้คือหลักฐานความเจริญ ของการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมาจอดแล๎วก็ต๎องหาทางไปที่ให๎ที่สุด 
ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส๎นทางที่เชื่อมกันเชํนเขาศกกับตะกั่วปุามีการเชื่อมกัน (ทศพล งามไฟโรจน๑, 
2561) ตอบโจทย๑ที่อยูํอาศัย อาหาร เครื่องนุํมหํม และยารักษาโรคแม๎กระทั้งการเกษตรตามเส๎นทางการ
สัญจรเชื่อมโยง แตํละเมืองอยํางชัดเจน 

3.3 ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
ประวัติศาสตร๑ของการทอผ๎าจากเส๎นใยและการค๎าขายตามเส๎นทางสายไหมอันเลื่องลือคน

เอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู๎จากนั้นการปลูกหมํอนเลี้ยงไหมจึงได๎แพรํหลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน 
ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย ซึ่งมาค๎าขายบริเวณ “อําวบ๎านดอน”ในอดีตเป็นแหํงรวม
อารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี (ธีรพันธุ๑ จันทร๑เจริญ, 2561) เดิมดินแดนประวัติศาสตร๑
ที่เคยผหาดความยิ่งใหญํจนถูกขนานนามเป็นศูนย๑รวมเป็นศูนย๑กลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัคร
สถานในอุษาคเนย๑ที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใต๎หลักฐานทางโบราณคดีที่บํงชี้วําบริเวณรอบอําว
บ๎านดอน (อนุรัตน๑ แพนสกุล, 2561) คือ เส๎นทางสัญจรทางการค๎าและเป็นทําเรือรับสํงสินค๎าแหํง
สําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพํอค๎าวาณิชทั้งหลายอยํา 2 ซีกโลกที่ตํางมํุงมาดปรารถนาจะเดินทางมา
ค๎าขายโดยพํอค๎าชาวจีนได๎นําเครื่องกระเบื้องตําง ๆ บรรทุกสํงเรือสําเภาลํองผําน “แหลมญวน” เข๎าสูํ
เมืองไชยาเพ่ือจะมายังอําวบ๎านดอนสํวนพํอค๎า“ชาวอินเดียและเปอร๑เซีย”จะลํองเรือสินค๎าผําน
มหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง “ตะกั่วปุา” (สานิตย๑ บุญชู, 2561) จากนั้นเดินข๎ามสันปันน้ําแล๎ว
ลํองเรือตํอมาทําให๎น้ําตาปี โดยมีจุดหมายที่อําวบ๎านดอนเชํนกันแล๎วมีการขยับขยายเติบโตเรื่อย ๆ 
จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตําง  ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยําง
มากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้  

3.4 ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
มนุษย๑เรารู๎จักใช๎สมุนไพรในด๎านการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตํยุคนีแอนเดอร๑ทัล  

ในประเทศอิรักพบหลักฐานมีการใช๎สมุนไพรจากการขุดค๎นหลุมฝังศพ เม็กซิโกพบวําชาวอินเดียแดงรู๎จักใช๎
ต๎นตะบองเพชร เป็นยาฆําเชื้อและรักษาบาดแผลและตํอมาชาวบาบิโลเนียนได๎ใช๎สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเม
เรียน ได๎แกํ ใบมะขามแขก หญ๎าฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุคตํอมาอียิปต๑โบราณมีตําราสมุนไพร



๑๑๙ 

 

ที่เกําแกํเมื่อ 1,600 ปี กํอนคริสตศักราช (ครองชัย หัตถา, 2561) โดยใช๎รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น 
ได๎แกํ การต๎ม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได๎เจริญรุํงเรืองใน
อียิปต๑ก็ได๎มีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและแอฟริกา เอเชีย ตามบันทึกประวัติศาสตร๑ พบวํา มีการใช๎
สมุนไพรที่อินเดียกํอน แล๎วสืบทอดมาที่จีน มะละกา และประเทศไทย (ชวน เพชรแก๎ว, 2561) จนพัฒนาเป็น
ภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณ๑ของแตํละประเทศที่มีการค๎าขายติดตํอตามเส๎นทางการสัญจร
เชื่อมโยงแตํละเมืองทําเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎(อมรา ศรสุชาติ, 2561) ระหวํางการพูดคุยซึ่งเป็น
สายใยสัมพันธ๑ของการสืบทอดการใช๎ยาสมุนไพรในด๎านการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 

 

 อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปี

จังหวัดสุราษฎร๑ธานี” สามารถอภิปรายผลได๎ดังนี้ 
 1. วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี พบวํา แนวทางการดําเนินชีวิต

ของคนไทยตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย ที่มีความจําเป็นในการดําเนินชีวิต อันได๎แกํ อาหารการกิน ที่อยูํอาศัย 
เครื่องนุํงหํม และยารักษาโรค ได๎สอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซ๎อนอยูํภายใต๎ปัจจัย 4 ในตาม
วิถีชีวิตลุํมแมํน้ําตาปีซึ่งเป็นแมํน้ําสายหลักในพ้ืนที่ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง 
อําเภอกาญจนดิษฐ๑ เป็นต๎น ทําให๎เกิดบทบาทสําคัญตํอการดํารงชีพทั้งทางด๎าน เศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ 
สังคมและวัฒนธรรม เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมาที่มี
ความสําคัญและคุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น 
เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี สังคมและวัฒนธรรม 
ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่นนั้น ๆ  มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดย
ผํานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยูํ ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยําง
มากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้ เป็นอยํางนี้ เพราะวํา เข๎ามาค๎าขายของ อินเดีย เปอร๑เชีย อาหรับ 
และจีน ได๎พาวิถีการการดําเนินชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่นนั้นมาด๎วย มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับ
อารยธรรมศรีวิชัยโดยผํานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยูํในเรื่องของอาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรค
และที่อยูํอาศัย ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปีอยํางมากมายที่เห็นเชิง
ประจักษ๑ในทุกวันนี้สอดคล๎องกับรายงานวิจัยของณรงค๑ บุญสวยขวัญ ได๎ศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่ลุํมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ 1-8 วิถีชีวิตชาวลุํมน้ํา
ปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแตํอดีต ทั้งการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการสัญจรไป
มา สํงผลให๎พ้ืนที่ในสํวนที่ติดแมํน้ําลําคลองมีกิจกรรมการใช๎เรือในลักษณะตําง ๆ ดังนั้นวิถีชีวิตชาวลุํมน้ํา
ปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแตํอดีต ทั้งการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการสัญจรไป
มา สํงผลให๎พ้ืนที่ในสํวนที่ติดแมํน้ําลําคลองมีกิจกรรมการใช๎เรือในลักษณะตําง ๆ เชํน ใช๎เป็นเครื่องมือใน
การประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือตังเก เรืออวนลาก เรืออวนรุน และเรือประมงพ้ืนบ๎านขนาดเล็ก 
การใช๎เรือเพ่ือการรับสํงสินค๎า การใช๎เรือเป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไปมาหาสูํกัน รวมทั้งการใช๎เรือที่ใช๎
สําหรับกิจกรรมทางศาสนา คือการลากพระในชํวงเทศกาลออกพรรษา (เดือน 11) หรือแม๎กระทั่งการใช๎
เรือเพรียวเพ่ือการแขํงขันประจําปีของชาวลุํมน้ําปากพนัง เป็นต๎น 

 2. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี  พบวํา องค๑ความรู๎
ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร ปรุงแตํง 



๑๒๐ 

 

พัฒนา ถํายทอดสืบตํอ ๆ กันมาเพ่ือใช๎แก๎ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตให๎สมดุลกับสภาพแวดล๎อมและ
เหมาะสมกับยุคสมัย  ภูมิปัญญาของคนในลุํมแมํน้ําตาปีที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพและการสร๎างรายได๎ซึ่ง
อาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นตั้งแตํการเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติในท๎องถิ่น
มาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาผํานกระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชนภูมิปัญญาด๎าน
อาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นปักษ๑ใต๎ ด๎วยวิธีการที่บรรพบุรุษได๎ทดลองคัดเลือก และผสมผสานไว๎อยํางเหมาะสม
และลงตัว สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลานาน มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู๎การ
คิดค๎น ดัดแปลงและพัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจาก
การสั่งสมสื่อสารอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น หรือชุมชนโดยมีชุมชนเป็นเจ๎าของจนเกิดเป็นเอกลักษณ๑ของชุมชน
ท๎องถิ่นปักษ๑ใต๎ในปัจจุบัน เป็นอยํางนี้เพราะวํา ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพและการสร๎างรายได๎ซึ่ง
อาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้นตั้งแตํการเลือกสรร คัดสรรทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติในท๎องถิ่น
มาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาที่มีอยูํกับบุคคล ผํานกระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชน
มีลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู๎การคิดค๎น ดัดแปลงและพัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตร
เฉพาะหรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูํในวัฒนธรรมท๎องถิ่น จนเกิด
เป็นเอกลักษณ๑ของชุมชนซึ่งสอดคล๎องกับรายงานวิจัยของพรจิตร ชูชื่นได๎ศึกษาการศึกษารูปแบบและการ
จัดกากระบวนการเรียนรู๎ในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑ ชุมชนบ๎านคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง 
อําเภอเวียงสระ ได๎ถูกกระบวนการภูมิปัญญาที่ผํานมา การออกแบบทดลองปฏิบัติการ โดยการจัดเวทีความ
รํวมมือในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑อยํางมีสํวนรํวมระหวํางเยาวชน ครูภูมิปัญญาและองค๑กรท๎องถิ่น 
การทดลองปฏิบัติการเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญามโนราห๑บ๎านคลองเสียว ทําให๎เกิดความรํวมมือในการสืบทอด
ภูมิของมโนราห๑อยํางมีสํวนรํวมระหวํางเยาวชน ครูภูมิปัญญา และองค๑กรท๎องถิ่น การทดลองปฏิบัติการ
เรียนรู๎เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาตามรูปแบบกระบวนที่ค๎นพบและสอดคล๎องกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ 
วิจัยเรื่อง การศึกษาและรวบรวมองค๑ความรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นใต๎ด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน ผลการวิจัยพบวํา ภูมิ
ปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นใต๎ เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวข๎องกับการยังชีพ และการสร๎างรายได๎ ซึ่งอาศัย
ทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดค๎นขึ้น ตั้งแตํการเลือกสรร คัดสรรทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติในท๎องถิ่นมาเปน็
วัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใช๎ฐานภูมิปัญญาที่มีอยูํกับบุคคลหลักหรือผํานการสืบทอดตํอกันมาในชุมชน “ภูมิ
ปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎าน” ท๎องถิ่นใต๎มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของบุคคล ที่เกิดจากการเรียนรู๎ การคิดค๎น 
ดัดแปลง และพัฒนา จนได๎วิธีการและได๎สูตรเฉพาะ 

 3. วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑
ธานี พบวํา เป็นที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ 13-18 
โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองในอดีตถึงปัจจุบัน ทําให๎ภาคใต๎มี
ความสัมพันธ๑กับประเทศในเอเชียอาคเนย๑มาโดยตลอด เชํน ค๎าขายกับจีน ได๎แกํ ไขํมุก เครื่องแก๎ว น้ําหอม 
อัญมณี นอแรด มีการติดตํอกับอินเดียมีการเผยแผํศาสนาพุทธและพราหมณ๑ซึ่งมีอิทธิพลทางด๎านศิลปะ
เป็นอยํางมากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้น มีการค๎าเครื่องเทศชาวเปอร๑เซีย
และชาวอาหรับได๎ขยายสูํแหลมมลายู ทําให๎ชาวพ้ืนเมืองภาคใต๎ มีประวัติศาสตร๑แหํงเมืองบ๎านดอน นคร
โบราณที่มีคนมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต๎องมีการค๎าขาย ข๎าวปลาอาหารและปลูก
เคหสถานอยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎านดอน” นคร
ประวัติศาสตร๑ที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎร๑ธานีนั่นเอง เป็นอยํางนี้เพราะ แหลํงเศรษฐกิจแหลํง



๑๒๑ 

 

ประวัติศาสตร๑ และแหลํงวัฒนธรรม วิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราว
ความรู๎สึกนึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมาทําให๎เกิดการเชื่อมโยงของวิถีชีวิต วัฒนธรรม
แล๎วมีการสืบทอดจากรุํนสูํรุํนจนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคลองรายงานวิจัยของสิปปนันท๑ นวลละอองและปิย
ตา สุนทรปิยะพันธ๑ เรื่อง วิถีทางประวัติศาสตร๑วัฒนธรรมศรีวิชัยเพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต๎ของไทย “วัฒนธรรมศรีวิชัย” นั้นจัดเป็น “วัฒนธรรม
รํวมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎” เนื่องจากการเชื่อมโยงหลักฐานและรํองรอยตําง ๆที่ค๎นพบโดยนัก
โบราณคดีและข๎อมูลการบันทึกตําง ๆมากมายทั้งในและนอกประเทศเกี่ยวกับของอิทธิพลศรีวิชัย เชํน 
หลักฐานจากกรมศิลปากร บันทึกจากอินเดีย ศรีลังกา อาหรับ เปอร๑เซีย จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย กัมพูชา 
และจีน เป็นต๎น นอกจากนี้ การวิเคราะห๑หลักฐานนักนักประวัติศาสตร๑ที่สําคัญ อาทิเชํน หมํอมเจ๎าจันทร๑
จิรายุวัฒน๑ รัชนี ทํานพุทธทาสภิกขุอาจารย๑ธรรมทาส และพล.ต.ท.สรรเพชญ ธรรมาธิกุล รวมถึงทํานควอ
ริส เวลล๑ ที่ได๎พบโดยเฉพาะบริเวณเส๎นทางข๎ามทวีปตะกั่วปุา-อําวบ๎านดอน และคนศรีวิชัยมีความเหนี่ยว
แนํนในสังคมวัฒนธรรมและการใช๎ชีวิตในวิถีพุทธ ซึ่งจากหลักฐานทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดีจานวน
มากแสดงให๎เห็นวํามีคนอาศัยอยูํในตอนเหนือและตอนกลางของคาบสมุทรมาลายูตั้งแตํยุคกํอน
ประวัติศาสตร๑ โดยเฉพาะการปรากฏอยูํของการตั้งอยูํของคนไทยในภาคใต๎ รวมถึงวัฒนธรรมและความ
เชื่อของคนที่นี่มีลักษณะกลมกลืนระหวํางวัฒนธรรมอินเดียและวัฒนธรรมไศเลนทร๑อยํางมาก ดังแสดงให๎
เห็นจากวิถีชีวิตด๎านตําง ๆ อาทิเชํน ที่อยูํอาศัย ประเพณี ภาษา ศิลปะท๎องถิ่น ความเชื่อ อาชีพ การแตํง
กาย และอาหารตัวอยํางเชํน วัฒนธรรมการแหํผ๎าขึ้นธาตุ มโนราห๑ หนังตะลุง และอาหารของภาคใต๎ เป็น
ต๎น หรือวิถีแบบพุทธศาสนาแบบมหายานที่นับถือพระโพธิสัตว๑เป็นอยํางมาก ซึ่งสามารถพบได๎บริเวณ
ภาคใต๎ของไทย โดยเฉพาะรอบอําวบ๎านดอน ดังเชํนที่สวนโมกขพลารามนั่นแสดงถึงการผสมผสานกันอยําง
สมดุลระหวํางวัฒนธรรมภายนอกกับวัฒนธรรมท๎องถิ่นผู๎วิจัยได๎รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องและ
ทําการสํารวจพื้นที่จริง นอกจากนี้ไปสัมภาษณ๑เชิงลึกกับผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องไมํวําจะเป็นนักวิชาการด๎าน
ประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรม ปราชญ๑ชาวบ๎าน และคนในพ้ืนที่ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งจะเห็นได๎วําการ
สํารวจหลักฐานรอบอําวบ๎านดอนมีความสําคัญตํอการศึกษาและการเรียนรู๎ประวัติศาสตร๑และอิทธิพล
วัฒนธรรมศรีวิชัยอยํางยิ่ง อยํางไรก็ตาม มรดกที่ซ๎อนอยูํในภูมิวัฒนธรรมของศรีวิชัยนั้นมีมากมายไมํวําจะ
เป็นมรดกที่จับต๎องได๎และจับต๎องไมํได๎ ตัวอยํางเชํน วิถีการดําเนินชีวิตอยํางคนศรีวิชัย ได๎แกํ อาหาร การ
แตํงกาย ที่อยูํอาศัย ประเพณีภาษา เชํน การสื่อสาร นิทาน บทประพันธ๑ เป็นต๎น อาชีพ ความเชื่อ ศิลปะ
ท๎องถิ่น หรือแม๎แตํแหลํงโบราณสถานและภูมิทัศน๑วัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบันนี้ก็ตาม และจากข๎อมูล
และหลักฐานที่ได๎สามารถนาไปสูํการตีความวิถีวัฒนธรรมศรีวิชัยทั้งที่เป็นมรดกท่ีจับต๎องได๎และจับต๎อง
ไมํได๎ อันจะกํอให๎เกิดประโยชน๑จากการสร๎างนวัตกรรมด๎านการทํองเที่ยวได๎อยํางดีตํอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. วิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตของ

คนในลุํมแมํน้ําตาปีผํานการซึมซับประสบการณ๑ในการดําเนินชีวติ อันได๎แกํ อาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย 
และยารักษาโรคทีไ่ด๎สอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซ๎อนอยูํภายใต๎ปัจจัย 4 ในตามวิถีชีวิต   ลุํม
แมํน้ําตาปีซึ่งเป็นแมํน้ําสายหลักในพ้ืนที่ อําเภอไชยา อําเภอทําฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง อําเภอ
กาญจนดิษฐ๑ เป็นต๎น 
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 (2) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี เป็นองค๑ความรู๎
ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณ๑ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ เลือกสรร 
ปรับปรุง พัฒนา ถํายทอดสืบตํอ ๆ กันมาจนทําให๎เกิดเอกลักษณ๑ของชุมชนท๎องถิ่นรอบอําวบ๎านดอน
ในปัจจุบันผํานกระบวนการสืบทอดตํอกันมาในชุมชนภูมิปัญญาด๎านอาหารพ้ืนบ๎านท๎องถิ่นปักษ๑ใต๎ 
ด๎วยวิธีการที่บรรพบุรุษได๎ทดลองคัดเลือก และผสมผสานไว๎อยํางเหมาะสมและ ลงตัว สืบทอดกันมา
เป็นระยะเวลานาน มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู๎การคิดค๎น ดัดแปลงและ
พัฒนาจนได๎วิธีการได๎สูตรเฉพาะของคนในลุํมแมํน้ําตาปี  

 (3) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีซึ่ง
เป็นที่ตั้งของเมืองเกําเป็นศูนย๑กลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงพุทธศตวรรษที่ 13-18 โดยมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรือง ความสัมพันธ๑กับนานาประเทศในคาบสมุทรมลายู จนกลายมา
เป็น “เมืองบ๎านดอน” พิจารณาได๎จากองค๑ความรู๎ประวัติศาสตร๑การตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอําวบ๎านดอน
เพ่ือเปิดวิญญาณแหํงศรีวิชัยจักคืนชีพด๎วยรํองรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสูํพ้ืนที่อําวบ๎านดอน ที่
เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูํดินแดนนั้นแหํงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหํงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมา
สูํดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผํานกิจกรรมและโครงการตําง ๆ ของจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เชํน นวัตวิถีชุมชน 
ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรมลุํมแมํน้ําตาปี 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การวิจัยเรื่อง/“การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ

ลุํมแมํน้ํา ตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. กลุํมองค๑กรและเครือขํายที่เกี่ยวข๎องในสํวนของการพัฒนาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและ

การเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานีเป็นสื่อกลางนําไปสูํการกําหนด
เพ่ือเป็นจุดเดํนของแตํละท๎องถิ่นเพ่ือพัฒนาขับเคลื่อนผํานกิจกรรมตําง ๆของนวัตวิถีชุมชน 

2./ภายใต๎หลักคิด วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี
สูํความเป็นมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎร๑ธานีอยํางเป็นรูปธรรมในการพัฒนาการ
ทํองเที่ยวอยํางยั่งยืนเพ่ือเป็นแนวทางสามารถนําไปปฏิบัติได๎จริง ภายใต๎นโยบายและยุทธศาสตร๑จังหวัด 
20 ปีสํงผลให๎เกิดความมั่นคง/มั่งคั่ง/นําไปสูํการพัฒนาจังหวัดที่เข๎มแข็งในอนาคตตํอไป 

2./ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากผลการศึกษาวิจัยในการศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย

จังหวัด สุราษฎร๑ธานีสามารถให๎ข๎อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในมิติตําง ๆ ได๎ดังนี้ 
1. ควรรถอดบทเรียนวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

เพ่ือสร๎างพ้ืนที่มิติใหมํให๎กับจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
2. ควรศึกษาการพัฒนาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด            

สุราษฎร๑ธานีขยายเขตพ้ืนที่จากชุมชน ตําบล อําเภอและจังหวัดโดยมีการเชื่อมโยงเครือขํายในการพัฒนา
จังหวัดเป็นศูนย๑กลางรํวมแหลํงเรียนรู๎ให๎มีประสิทธิ์ภาพสูงสุด 
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3. /ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการพัฒนาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
จังหวัดสุราษฎร๑ธานีภายใต๎หลักคิด “วิถีชีวิตภูมิปัญญาเมืองเกษตรคุณภาพ การทํองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็น
สุข” ตามนโยบายและยุทธศาสตร๑จังหวัดแผน 20 ปีบรรลุเปูาหมายในอนาคต 
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สิงหาคม 2561. 

 พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมลูเหล็ก ศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉาง
จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2561. 

 นางยํอง จันทรวิมล ลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยูํบ๎านเลขที่ 284 หมูํที่ 1 ตําบลทําฉาง อําเภอทําฉาง จังหวัด   สุราษฎร๑
ธานีอายุ 89 ปีลูกสาวอายุ 62 ปี เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2561. 

นายสุมล ล๎อมสมบัติ อายุ 58 ปี อยูํบ๎านเลขที ่65/1 หมูํที่ 1 ตําบลบางใบไม๎ อําเภอเมือง จังหวัด สุราษฎร๑ธานี เมื่อวันที่ 14 
สิงหาคม 2561. 

นางนาฏญา คงนาค อายุ 52 ปี อยูํบ๎านเลขที่ 167/15 หมูํที่ 6 ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง จังหวัด สุราษฎร๑ธานีวันที่ 14 
สิงหาคม 2561. 

นาง ละออ อินทร๑พรหม อายุ 68 ปี อยูํบ๎านเลขที่ 13/3 หมูที่ 5 ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐ๑จังหวัดสุราษฏร๑ธานี วันที่ 
16 สิงหาคม 2561. 

นางประนอม ฤกษ๑เกษตร อายุ 72 ปี อยูํบ๎านเลขที่ 207/10 หมูํที่ 2 ตําบลทําทองใหมํ อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานี วันท่ี 23 สิงหาคม 2561. 

นายเชาวรัตน๑ หนูขุนนาง อาชีพ หมอพื้นบ๎าน อยูํบ๎านเลขที่ 96/1 หมูํที่ 2 อายุ 52 ตําบลทุํงคา อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัด 
สุราษฎร๑ธานี 23 สิงหาคม 2561. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก/ข// 
 

ตารางกิจกรรมที่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน้าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
และแผนที่วางไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

ตารางกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน้าผลจากโครงการวิจัย 
ไปใช้ประโยชน์และแผนที่วางไว้ 

 
กิจกรรม การน้าไปใช ้ ประโยชน์และแผนที่วางไว้ 

๑.กระบวนการศึกษาวิจัย
ไปประยุกต๑ในการเรียน
การสอนในหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต 
 

วิชาที่นําไปใช๎ 
วิชาอิสระทางรัฐประศาสนศาสตร๑  
วิชารัฐประศาสนศาสตร๑ตามแนว
พระพุทธศาสนา  
วิชาการบริหารองค๑กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่นไทย 
วิชาการบริหารงบประมาณและการ
คลังสาธารณะ 
การบริหารทรัพยากรมนุษย๑ 

ทําให๎กระบวนการเรียนการสอนที่
สอดแทรกระเบียบวิธีวิจัยมีความ
หลายหลายและมีประสิทธิภาพใน
การสอนซึ่งอยูํภายใต๎กรอบระเบียบ
วิธีการวิจัยจากประสบการณ๑ของ
การทํารายงานการวิจัยดังกลําว 

๒. โครงการ มจร & ชุมชน
รํวมเรียนรู๎ ณ เล-ออก 

บูรณาการรายวิชาของหลักสูตรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต 

แนวทางการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎
เพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญาของนิสิต 
มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยโดยการ
สํารวจพ้ืนที่ เก็บข๎อมูลลงภาคสนาม
เชิงลึกจัดกิจกรรมเสริมทักษะนิสิตใน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
มห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 
ห๎องเรียนสุ ราษฎร๑ธานี  เ พ่ือการ
เรียนรู๎ในมิติที่หลากหลายลงสูํชุมชน 

๓. ด๎านสังคมและชุมชน เทศบาลนครสุราษฎร๑ธานี แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎร๑ธานี 
ระยะ  ๒๐ ปี  (พ .ศ .   ๒๕๖๑ -
๒๕๗๙) 

๔. เขียนรายงานการวิจัย รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ๑ ได๎รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ๑
เป็นไปตามแผนที่วางไว๎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก/ค// 
 

 ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด้าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด้าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท้าให้ 

ขั้นตอนที่ ๑ 
ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน

ลุํมแมํน้ําตาปี 

ทราบถึงหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เก่ียวข๎อง 

 

สัมภาษณ๑เชิงลึก  
(ปราชญ๑วิถีชีวิตชาวบ๎าน) 

๑๐ คน 

ข๎อที่ ๑  
 

๑.ทําให๎สามารถเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถี
ชี วิ ต ขอ งชุ ม ชนลุํ ม แ มํ
น้ําตาปี 
๒.ทําให๎สามารถรู๎ข๎อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

ขั้นตอนที่ ๒ 
ศึกษาภูมิปัญญาในการ

จัดการตนเองของชุมชนลุํม
แมํน้ําตาปี 

ทราบถึง หลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เก่ียวข๎อง 

 

ลงพื้นทีส่ัมภาษณ๑เชิงลึก 
(นักวิชาการ) 

๘ คน 

ข๎อที่ ๑-๒ 
 

๑.ทําให๎สามารถวิเคราะห๑
เอกสารและงานวิจั ยที่
เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุํม
แมํน้ําตาปี 
๒.ทํ า ให๎สามารถข๎อมู ล
พื้นฐานเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

ขั้นตอนที่ ๓ 
วิเคราะห๑ภูมิปัญญาการ

เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุํมแนํน้ําตาปีจังหวัด 

สุราษฎร๑ธานี 

ท ร า บ ถึ ง ข๎ อ มู ล ข๎ อ มู ล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน
ลุํมแมํน้ําตาป ี
ทราบถึงข๎อมูลเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี 

ข๎อที่ ๑-๒-๓ 
 

องค๑ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาการเชื่ อมโยง
อารยธรมมศรีวิชัยของลุํม
แมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑
ธานี 

๔.ข้อเสนอแนะอื่น  
 

ทราบถึงข๎อเสนอทั้งในเชิง
นโยบายและระดับปฏิบัติ
ได๎มีแนวทางในการจัดการ
ที่เหมาะสม 
 

ข๎อที่ ๑-๒-๓ 
 

ทําให๎ได๎ข๎อเสนอแนะ
ตํ อ ห นํ ว ย ง า น ที่
เ กี่ ย ว ข๎ อ ง แ ล ะ ตํ อ 
ชุมชนในมิติตําง ๆ 
 

๖.รายงานฉบับสมบูรณ์ ได๎รายงานฉบับสมบูรณ๑ที่
สามารถตอบวัตถุประสงค๑
ของโครงการวิจัยทั้ง ๓ ข๎อ 
คือ (๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิต
ของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี (๒) 

ข๎อที่ ๑-๒-๓ 
 

ได๎รายงานการวิจัยที่มี
คุ ณ คํ า ส า ม า ร ถ ต อ บ
วัตถุประสงค๑ของการ
วิจัยและการสํงเสริมการ
เรียนรู๎ของกลุํมองค๑และ



๑๒๙ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท้าให้ 

เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุํม
แ มํ น้ํ า ต า ปี  ( ๓ )  เ พ่ื อ
วิ เคราะห๑ภู มิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุํมแนํน้ําตาปีจังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานี 

เครือขํายที่เกี่ยวข๎องใน
สํ ว น ข อ ง ก า ร พั ฒ น า
ภายใต๎จุดรํวมกันคือวิถี
ชี วิ ต ภู มิ ปั ญ ญ า เ มื อ ง
เกษตรคุณภาพ  กา ร
ทํองเที่ยวยั่งยืน สังคม
เป็นสุข ” ภายใต๎หลักคิด 
วิถีชีวิตภูมิปัญญาและ
การเชื่อมโยงอารยธรรม
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑
ธานีตามนโยบายและ
ยุทธศาสตร๑จังหวัดแผน 
๒๐ ปีในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๓๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ภาคผนวก ง 
 

 เครื่องมอืวิจัย 
 



๑๓๑ 

 

 
 

 แบบสัมภาษณ์  
 

เรื่อง 
การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

The Way of life, Wisdom and the linkage to Srivichaya civilization of 
the Tapee basin community in Surat Thani Province. 
.………………………………………………………………………………………………. 

ค้าชี้แจง: แบบสัมภาษณ๑ชุดนี้จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษา “การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” ซึ่งคณะผู๎วิจัยเห็นวําทํานเป็นบุคคล
หนึ่งที่มีความรู๎และประสบการณ๑จึงได๎คัดเลือกทํานในการสัมภาษณ๑สํวนความคิดเห็นของทํานจะเป็น
ประโยชน๑ในการศึกษาวิจัยและสร๎างองค๑ความรู๎ที่มีตํอการนําเสนอ “การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” ตํอไป 

 

สําหรับคําถามการวิจัยประกอบด๎วย ๓ ตอน ได๎แกํ 
ตอนที่ ๑ ข๎อมูลเกี่ยวกับผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ 
ตอนที่ ๒ คําถามเก่ียวกับ “การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรม

ศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธานี” 
ตอนที่ ๓ ข๎อเสนอแนะ 

 

ผู๎วิจัยขอขอบคุณทุกทํานที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้เป็นอยํางสูง 
 
 

นายประสิทธิ์ พันธวงษ๑ และคณะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ๑ราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ชื่อ/สกุล ผู๎ให๎สัมภาษณ๑ : ………………………………………………….…………………… 
อายุ : ……………………………..………………………………………………………………….. 
วุฒิการศึกษา : …………………………………………………………………….……………… 
ตําแหนํง : ………………………………………………………………………..….……………… 
ประสบการณ๑การทํางาน.................................................................................. 
โทรศัพท๑:……………………………………………………………………………….…………… 

 

 กลุ่มของผู้ให้สัมภาษณ์  
  ผู๎เชี่ยวชาญวิถีชุมชน/ภูมิปัญญาชุมชน 
  นักวิชาการสังคมวิทยา/พัฒนาชุมชน 
  นักวิชาการด๎านวัฒนธรรม 
  นักวิชาการด๎านประวัติศาสตร๑ 
 
เวลาเริ่ม .............................................เวลาสิ้นสุด........................................................... ........................ 
สถานที่...................................................................................................................................................  
 

ตอนที่ ๒ : ค้าถามเกี่ยวกับ “การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี” ดังตํอไปนี้ 

๑. ชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับเรื่องตํอไปนี้เป็นอยํางไร  
๑.๑ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
๑.๒ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................. ............... 
 
 

๑.๓ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุํงหํม 
.................................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................... ............................................................ 



๑๓๓ 

 

 ๑.๔ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๒. ประชาชนในชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี มีภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเรื่องตํอไปนี้อยํางไร 
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๒.๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเก่ียวกับท่ีอยูํอาศัย 
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๓. ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของประชาชนลุํมแนํน้ําตาปีเกี่ยวกับเรื่องตํอไปนี้
มีลักษณะเป็นอยํางไร 
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๓.๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยูํอาศัย 
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.......................................................................................................................................................... ......
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................. ...................................................................................................  
ตอนที/่ ๓ /ข๎อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อผู๎สัมภาษณ๑……………………………………..  
วันที่............../................/................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก/จ/ 
 

 ภาพกิจกรรมการด้าเนินงานวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๖ 

 

สัมมนาสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย 
 

 
 

ศาสตราจารย์ ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ 
รองศาสตราจารย์ ดร. ชูศักดิ์ เอกเพชร รักษาการอธิการบดีราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู้ทรงคุณวุฒิด้านโบราณคดี กรมศิลปกร 
นายอนุรัตน์ แพนสกลุ ผู้อ้านวยการส้านักงานศลิปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

นายทศพล งามไฟโรจน์ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท่าข้าม 
 

 
 

สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ชวน เพชรแก้ว สถาบันราชภฎัสุราษฎร์ธานี 



๑๓๗ 

 

 
 

สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สานิตย์ บุญชู มหาวิทยาลัยสงขลนครินทร์วทิยาเขตปัตตานี 
 

 

 
 

สัมภาษณ์ เรือโทผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนันต์ใจสมุทร สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี

 



๑๓๘ 

 

 
 

สัมภาษณ์ รศ./สมเกียรติ/ตันสกุล มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
 
 

 

 
 

สัมภาษณ์ ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู้ทรงคุณวุฒิด้านโบราณคดี กรมศิลปกร. 
สัมภาษณ์ ดร. ทวัช บุญแสง วัฒนธรรมศาสตร์ 

 สัมภาษณ์ นายธีรพันธุ์ จันทร์เจริญ รองผู้อ้านวยการ ฝ่ายวิจัยและพุทธทาสศึกษา 

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธาน ี
 



๑๓๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ภาคผนวก ฉ 
  

สรุปโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๐ 

 

สรุปโครงการวิจัย 

สัญญาเลขที่/ว.๑๑๗/๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ/การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํ 
น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ธาน ี
หัวหน้าโครงการ/นายประสิทธิ์//พันธวงษ๑/และคณะ อาจารย๑ประจํา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห๎องเรียนสุราษฎร๑ธานี/ 
มือถือ/๐๘๐-๕๓๑๒๗๙๐ E-mail/:/informationsearch3000@gmail.com 
ความเป็นมาและความส้าคัญ 

สายน้ําลําคลองกํอกําเนิดประวัติศาสตร๑ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําให๎เกิดความหลากหลายใน
ชุมชนที่มีสายน้ําไหลผําน ชาวบ๎านในอดีตได๎พ่ึงพาอาศัยแมํน้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เชํน ปลูกข๎าว จับ
ปลา ลําสัตว๑ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบํงผลผลิต แตํในขณะเดียวกันสิ่งที่ซํอนเรํนกับความหลากหลายใน
วิถีชีวิตมารํวมกันเป็นประวัติศาสตร๑ วิถีภูมิปัญญา มนุษย๑จึงต๎องเรียนรู๎ที่จะจัดความสัมพันธ๑กับธรรมชาติ 
โดยอาศัยธรรมชาติ นํามาใช๎ประโยชน๑ในการดูแลรักษาตนเอง เมื่อก๎าวไปสูํความทันสมัยของชุมชน ภายใต๎
ระบบโลกาภิวัตน๑ชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น หลังจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหํงชาติฉบับที่ ๑ ใน
พ.ศ.๒๕๐๔ เป็นต๎นมา รัฐได๎พัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐาน เชํน บํอบาดาล คลองชลประทาน เขื่อน ถนน ไฟฟูา 
น้ําประปา ระบบสาธารณูปโภคตําง ๆ เข๎าสูํชุมชน ระบบการผลิตของชุมชน แบํงแยกจากเดิมที่การผลิต
และการบริโภคเคยรวมอยูํในชุมชนเดียวกัน มาเป็นการผลิตเพ่ือขายให๎คนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบความสัมพันธ๑ของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป  

สุราษฎร๑ธานีเป็นจังหวัดในภาคใต๎ตอนบน มีพ้ืนที่ขนาดใหญํเป็นอันดับ ๖ ของประเทศไทย 
และมีประชากรหนาแนํนอันดับ ๕๙ ของประเทศ นับเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประวัติศาสตร๑ยาวนาน มีหลักฐาน
ทั้งประวัติศาสตร๑และโบราณคดีเกําแกํ และยังมีแหลํงทํองเที่ยวและอุทยานแหํงชาติหลายแหํง จังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานีเป็นที่ตั้งของเมืองเกํา เป็นศูนย๑กลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและ
เส๎นทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษ
ที่ ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร๑เป็นเครื่องยืนยันความรุํงเรืองในอดีต ภูเขาสําคัญของจังหวัด สุ
ราษฎร๑ธานี ได๎แก ํเทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่งทอดยาวผํานเนื้อที่จังหวัดใกล๎เคียงหลายจังหวัด 
และทอดเปิดสูํอําวไทยเทือกเขาภูเก็ตด๎านตะวันตก เป็นต๎นกําเนิดลุํมน้ําใหญํน๎อยรวม ๑๔ ลุํมน้ํา ซึ่งลุํมน้ํา
ที่สําคัญ ได๎แกํ ลุํมน้ําตาปี พุมดวง ทําทอง ทํากระจาย ไชยา ทําฉาง เป็นต๎น แมํน้ําลําคลองทุกสายล๎วนไหล
ลงสูํอําวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคล๎ายกระทะหงาย  
  แมํน้ําตาปีเป็นแมํน้ําสายหลักของชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานี และครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่
หลายอําเภอ ทําให๎มีบทบาทสําคัญตํอการดํารงชีพ เป็นแหลํงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ และ วัฒนธรรม มี
วรรณกรรมท๎องถิ่น ซึ่งเป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึก
นึกคิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณ๑และภาษาที่ใช๎เป็นไปตาม ความ
นิยมของท๎องถิ่นนั้น พบมากได๎แกํ ตํานาน นิทานพ้ืนบ๎าน เพลงกลํอมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มี
ความสําคัญและคุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผําพันธุ๑ของชาวเมือง



๑๔๑ 

 

สุราษฎร๑ธานีและชุมชนใกล๎เคียง สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยมของแตํละท๎องถิ่น เป็น
เครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรม ของคนในชุมชน และ เป็นแหลํงบันทึกข๎อมูลด๎านประเพณี วัฒนธรรม 
ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดย
ผํานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยูํในเรื่องของอาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรคและที่อยูํอาศัย  

จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกลําว คณะผู๎วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิถี
ชีวิตภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย เพ่ือให๎เห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนลุํมแมํน้ําตาปี ในการ
จัดการตนเองของชุมชนเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เพ่ือสร๎างมาตรฐานคุณภาพชีวิต
ที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎรธานีอยํางเป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาจังหวัด
สุราษฏร๑ธานีของเราก๎าวสูํการเป็นเมืองชั้นนําแหํงภาคใต๎ของประเทศไทยตํอไป 
 

ผลการวิจัยพบว่า 
 การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัด  สุ
ราษฎร๑ธานี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องรวมถึงการลงพ้ืนที่การสัมภาษณ๑เชิงลึกเพ่ือค๎นหาองค๑
ความรู๎ชุมชนวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุํมแมํน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎร๑ซึ่ง
นํามาเสนอ ๓ ประเด็นดังนี้ 
ประเด็นที่ ๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  

การศึกษาเอกสารข๎อมูลการลงพ้ืนที่การสัมภาษณ๑เชิงลึก มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ๑ของผู๎ให๎
ข๎อมูลหลัก/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ผลนําเสนอสามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
 การดําเนินชีวิตของผู๎คนในสังคมผํานวิถีชีวิตซึ่งแตํละท๎องถิ่นล๎วนมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับอาหาร 
แตกตํางกันไปตามเส๎นทางแหํงสัญจรทางการค๎า เป็นวิถีการดํารงชีพของตนในแตํละยุคสมัย “วัฒนธรรม
อาหาร” ถือเป็นสํวนสําคัญประการหนึ่งในการบํงชี้ถึงการดํารงชีวิตของผู๎คนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยน
ไปตามกาลและเวลา แม๎เดิมทีอาหารจะเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีพด๎านรํางกายของมวลมนุษยชาติแตํ
ในปัจจุบันการบริโภคอาหารแฝงความนัยมากกวําการดํารงชีวิตทางด๎านรํางกาย วิถีแหํงการบริโภคอาหาร
ได๎เปิดโฉมหน๎าใหมํ ในการแสดงตัวตนและการเป็นภาพตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่น
เฉพาะที่แหํงท๎องถิ่นนั้น เชํน ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขํเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตน๑ ภูมิปัญญา
แกงปักใต๎ในอําเภอเมืองของนางฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอทําฉางของนางวรรณาพูน
สวัสดิ์ ภูมิปัญญาข๎าวยําสมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐ๑ของนาง ละออ อินทร๑พรหม และภูมิปัญญาขนม
แทงต๎มลูกโยมโบราณในอําเภอกาญจนดิษฐ๑ของนางประนอม ฤกษ๑เกษตร เป็นต๎น 
๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
 “ภาคใต๎” เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวในแนว
เหนือใต๎ และขนาบด๎วยทะเลทั้งสองฟาก คือ อําวไทย และทะเลอันดามัน เป็นทําเลที่ตั้งทําให๎ภาคใต๎เป็น
ศูนย๑กลางการติดตํอค๎าขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแตํโบราณจึงเป็นมูลเหตุให๎ภาคใต๎เป็น
พ้ืนที่ มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวําพ้ืนที่อ่ืน ๆ จึงทําให๎ภาคใต๎มีความโดดเดํนทั้ง
ในแงํตําง ๆ ที่เป็นผลมาจากปัจจัยแวดล๎อมที่หลากหลายทําให๎ “ที่อยูํอาศัย” จะตั้งบ๎านเรือนอยูํใกล๎แหลํง
น้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค ใกล๎ทําน้ํา ลําคลอง อําวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คน
ไทยภาคใต๎จะมีคติในการตั้งบ๎านเรือน เชํน ปลูกบ๎านโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา 



๑๔๒ 

 

เพ่ือสะดวกในการโยกย๎ายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติห๎ามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะขวาง
เส๎นทางลมมรสุมซึ่งอาจทําให๎หลังคาปลิว และถูกพายุพัดพังได๎งําย วัสดุที่นํามาสร๎างคือสิ่งที่หาได๎งํายใน
ท๎องถิ่น บ๎านเรือนมีหลายลักษณะ มีทั้งบ๎านเรือนเครื่องผูก และบ๎านเรือนสับ เชํน ประวัติบ๎านบางใบไม๎
โบราณ ๒๐๐ ปี จากลําบอกเลําของนาย  สุมล ล๎อมสมบัติ ได๎เลําให๎ฟังวํา เป็นบ๎านหลังแรกของในบาง
ใบไม๎ ของชื่อ “คุณพระจันทร๑ศึกประชิด” เลียบชายฝั่งทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม 
ดอนสัก อําวบ๎านดอน จึงตัดสินใจวิ่งเรือ เข๎ามาในคลองเล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไม๎ไมํมีผู๎คนก็วิ่งเรือสํารวจ เรื่อย 
ๆ จนกระทั่งมันหยุดจอด เรืออยูํที่คลองเล็ก ๆ เหมาะแกํการ มาหากิน จึงได๎ให๎ผู๎ที่ติดตามมาขึ้นบกสร๎าง
บ๎านเรือนกันที่นี่ จึงเรียกหมูํบ๎านนี้วํา “หมูํบ๎านใหญํ” และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลทําฉาง อําเภอทํา
ฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ชาวบ๎านได๎ชํวยกันสร๎างเป็นกุฎีหลังแรก ซึ่งสมัยกํอน “ชาวบ๎านที่เก็บหอมรอม
ริบเงินทองต๎องมาเก็บฝากกับเจ๎าอาวาสเพราะสมัยนั้นยังไมํมีธนาคาร  
๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ผ๎าทอภาคใต๎แสดงอัตลักษณ๑เฉพาะของแตํละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้งวิธีการทอ
ลวดลายและสีสันของผ๎ามาหลายชั่วอายุคนด๎วยวิธีการทอ เชํน วิธีการพัฒนาจากกี่มือ เป็นกี่กระตุก ทําให๎
สามารถทอผ๎าได๎เร็วขึ้นและได๎ปริมาณมากขึ้นด๎วยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เชํน ลายลูกแก๎ว ลาย
ดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นต๎น ด๎วยสีสันของผ๎าทอซึ่งสีเหลืองมาจากขมิ้นแกํนขนุน สีคราม
จากต๎นคราม สีอิฐได๎มาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให๎ละเอียดสีแดงได๎จากครั่ง สีน้ําตาลไหม๎ได๎จากกับโหนด 
เป็นต๎น นอกจากนั้นผ๎าทอภาคใต๎ยังสะท๎อนวิถีชีวิตชุมชนในหลายด๎านเชํน ความเชื่อ พิธีกรรม การแตํงงาน 
การบํงบอกฐานะทางสังคม เชํน กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียงของนางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีมซึ่งเป็นประธานกรรม 
“กลุํมผ๎าทอพุมเรียง” สิ่งจําเป็นพ้ืนฐานที่ชาวบ๎านในท๎องถิ่นมีการทอผ๎าขึ้นเพ่ือใช๎งานในโอกาสตําง ๆ ทั้ง
การใช๎งานในชีวิตประจําวัน เชํน ใช๎เป็นผ๎านุํง ผ๎าขาวม๎า ใช๎ทําผ๎าหํม ผ๎าปูนอน หมอน มุํง รวมถึงการใช๎ผ๎า
ทอใช๎ในงานมงคลในพิธีตําง ๆ มากมายแตํในระยะหลังการทอผ๎าด๎วยมือตามแบบภูมิปัญญาดั้งเดิมของคน
ภาคใต๎เกือบจะสูญหายไป ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากสภาวการณ๑อันรีบเรํงในการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน  
๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 การแพทย๑พื้นบ๎านเป็นภูมิปัญญาที่ใช๎ดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของคนไทยมาช๎านาน ซึ่งมี
การถํายทอดภูมิปัญญาจากรุํนสูํรุํน ผสมผสานกับวัฒนธรรมในท๎องถิ่น การแพทย๑แผนไทยประกอบด๎วยองค๑
ความรู๎ และภูมิปัญญาหลายด๎านทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็
เป็นองค๑ความรู๎ที่ได๎รับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแตํละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิประเทศที่แตกตํางกัน
พืชสมุนไพรจึงมีความแตกตํางหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมีบทบาทสําคัญอยํางหนึ่งใน
การรักษาโรคมาแตํครั้งโบราณ การใช๎สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการองค๑ความรู๎มาอยํางตํอเนื่อง 
ด๎วยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมํได๎ใช๎เพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเทํานั้น แตํมีคุณคําตํอสุขภาพทั้งรํางกาย
และจิตใจ เชํน คุณยายยํอง จันทรวิมลลูกสาวนางสาล ีจันทรวิมล เลําให๎ฟังวํา ยาสมุนไพร เมื่อกํอนเขาเลี้ยง
กันไมํใชํอยํางนี้โรคภัยไข๎เจ็บก็น๎อยการรักษาก็ใช๎สมุนไพรเชํน “เด็กชัก” ใช๎ “ขี้กลา” ที่ใต๎ถุนบ๎านมาผสม
กับยาทําให๎เด็กหายปุวย สมุนไพรมากมายไมํต๎องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม๎อกิน สามวันเจ็ด
วันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแล๎วไมํเคยเป็นโรคอะไรแตํต๎อง กินผักตามฤดูกาล จาก “ผักกลายเป็นอาหาร 
จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ” และ นายเชาวรัตน๑ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบ๎าน เลําให๎ฟังวํา ตระกูลของ
ผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแตํสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวํา หมอกลางบ๎านมีคนมาให๎ตํายากันอยําง



๑๔๓ 

 

มากมาย สูตรยาของ ทวด ปูุและพํอมาถึงผมก็รุํนที่ ๔ คือ ตํารายาโบราณ “ยาริสีดวง” แตํก็ยังมียาอีก
มากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาน้ํามัน ยาจุกเสียดแนํนท๎อง ยาคลายเส๎น เป็นต๎น 
ประเด็นที่ ๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 

การวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงคุณภาพคณะผู๎วิจัยลงพ้ืนที่สัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ ซึ่งเป็น
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ๑เป็นปราชญ๑ภูมิปัญญา วิถีชีวิต นักวิชาการสังคมวิทยา
และพัฒนาชุมชน นักวิชาการด๎านวัฒนธรรม นักประวัติศาสตร๑เพ่ือวิเคราะห๑ภูมิปัญญาการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานี สามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

๒.๑ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขํเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตน๑ อายุ ๗๗ ปี เลําให๎ฟังวํา เมือง

ไชยาเดิมอุดมสมบูรณ๑มีการทํานาปลูกข๎าวหรือเรียกได๎วํา “ในน้ํามีปลาในนามีข๎าว” คนจีนชื่อ “นายจี่ แซํ
ซิก” เป็นชํางทําสะพานเหล็กสร๎างรถไฟสายใต๎ตั้งแตํชุมพรถึงสุราษฎร๑ธานี สืบเชื้อสายจากชาวจีนกวางตุ๎ง
เดินอยูํปากน้ําอําเภอหลังสวนได๎มาตั้งบ๎านเรือนอยูํที่ดอนโรงทองอําเภอเมืองไชยา สมัยนั้นคนจีนเกํงใน
การจัดทําอาหารรับประทานอยูํแล๎วเห็นไขํเป็ดไชยา แดงมันอรํอย ก็คิดหาวิธีการวํานําจะนําไขํเป็ดไชยา
มาทําเป็นอาหารเก็บไว๎นาน ๆ และมีรสอรํอย เดิมคนจีนและชาวไชยาใช๎ไขํเป็ดดองกับน้ําเกลือแล๎วทิ้งไว๎
ระยะหนึ่งจึงนํามาต๎มกินกับข๎าวต๎ม แตํมีรสเค็มไมํอรํอยตํอมานําไขํเป็ดไป “ฝังดินเค็มริมทะเลประมาณ 
๑๕ วัน” แล๎วนํามาล๎างต๎องกินมีรสชาติดียิ่งขึ้นรับประทานกับข๎าวต๎มอรํอยมันแตํการทําไมํสะดวก นายจี่ 
แซํซิก ได๎คิดค๎นหาวิธีการทําไขํเค็มโดยใช๎ดินเหนียวผสมเกลือปน ผสมในอัตราสํวนพอเหมาะ คลุกขี้เถ๎า
เก็บไว๎นานพอประมาณนํามาล๎างแล๎ว ข๎อเสียของดินเหนียวคือไมํเกาะไขํมากนักในระยะตํอมาได๎ปรับปรุง
หาวิธีการโดยใช๎ “ดินปลวก” ทําแบบเค็มทําให๎ผลดี นายจี่ แซํซิก ก็ทําไขํเค็มขายและขายได๎ดีจึงทําให๎คน
อ่ืน ๆ และประชาชนมีการเลี้ยงเป็ดกันทั่วไปตามหมูํบ๎านตําง ๆ ตําบลตําง ๆ เพราะอาหารเลี้ยงเป็ดตาม
ธรรมชาติมีมาก เชํน ข๎าวเปลือก ลูกปลา หอยฯลฯ ในนาข๎าวมีอุดมสมบูรณ๑ทําให๎ชาวบ๎านมีการเลี้ยงเป็ด
ไลํทุํง หากินในนาและรอบ ๆ บ๎านไขํเป็ดเหลือจากการใช๎บริโภคในครอบครัวนําไปขายในตลาดอําเภอไช
ยา ประชาชนในตลาดไชยาและที่อ่ืน ๆ ซื้อไขํเป็ดไปประกอบอาหาร ทอด ต๎ม แล๎วไขํเค็มข้ึนแดง มัน 
อรํอย เป็นที่พอใจของผู๎บริโภค 

ภูมิปัญญาแกงปักใต๎(เคยจี) นางฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปีอาชีพขายข๎าวแกงปักใต๎ เลําให๎ฟัง
วํา อาหารพ้ืนบ๎านภาคใต๎มีรสชาติโดดเดํนเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะภาษาปักใต๎วํา “ไมํขี้ชิดเครื่อง” 
เครื่องปรุงต๎องสดสะอาด แกงที่ขึ้นชื่อมากของปักษ๑ใต๎ คือ (๑) แกงไตปลาหรือแกงพุงปลา ขั้นตอนการทํา
แกงไตปลาจะนําเครื่องแกงมาโขลกรวมกันให๎ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน เอามายํางฉีก
เป็นชิ้น ๆ โฉลกเข๎าด๎วยกันจากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟให๎เดือดต๎องจนละลายจนหมด 
แล๎วกรองกับกระชอนนํากากพุงปลาออกให๎หมด นํากลับใสํหม๎อตั้งไฟให๎เดือดใสํเครื่องแกงที่โขลกลงไป 
ใสํปลายํางไปจนกวําปรุงรสตามชอบ แล๎วฉีกใบมะกรูดใสํแล๎วยกหม๎อลง แกงพุงปลานิยมรับประทาน
กับข๎าวหรือขนมจีนเนื่องจากยังมีรสชาติเผ็ดและคํอนข๎างเค็ม จึงต๎องมีผักจิ้ม อาจเป็นถั่วฝักยาว มะเขือ 
ยอดกระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง เป็นต๎น (๒) แกงเหลืองคือแกงส๎ม ที่เรียก “แกงเหลือง” 
เนื่องมาจากแกงสีเหลืองเป็นอาหารรสเผ็ดจัดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเดํนคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” แกงเหลือง
เป็นอาหารรสจัดมากทางภาคใต๎ เป็นอาหารที่อยูํในบรรทัดฐานเดียวกันกับแกงส๎มที่นิยมกินกันทั่วไป แตํ
แกงเหลืองจะเผ็ดจัดกวํา สีเหลืองชัดเจนจากขมิ้นสดที่ชํวยแก๎ท๎องอืดได๎ดี ขั้นตอนการทําแกงเหลืองจะนํา
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เครื่องแกง มาโขลกรวมกันให๎ละเอียด แล๎วใสํกะปิพอประมาณตําให๎เข๎ากัน หั่นผักที่จะใช๎เป็นชิ้น ๆ ขนาด
พอคํา จากนั้นตั้งน้ําบนเตาจนเดือด ใสํเครื่องแกงลงไปละลาย พอน้ําเดือดให๎ใสํปลาลงไปจนเดือด  แล๎ว
จากนั้นใสํผักลงไป คนให๎ทั่ว อยําให๎เนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือดได๎ที่แล๎วปรุงรสตามต๎องการ 

ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปีอาชีพ ทําสวน เลําให๎ฟังวํา สมัย
พระยาวจี สัตยานุรักษ๑ ในสกุล “ศรียาภัย” เจ๎าเมืองไชยา มาตั้งฉางข๎าวที่เมืองโละ เพ่ือนําข๎าวจากบ๎านทํา
ลํองมาตามลําคลองบ๎านทํามาเก็บไว๎ที่ฉางข๎าว แล๎วสํงออกไปจําหนํายทางคลองทําฉาง ตํอมาจึงเรียกเมือง
โละ วํา “ทําฉาง” คําวําทําฉาง มาจากคําวํา “ทํา” หมายถึงทําน้ําริมคลองริมแมํน้ํา “ฉาง” หมายถึง ฉาง
ข๎าว ที่เก็บรวบรวมข๎าวเพ่ือจัดสํงเป็นสวยหรืออากร ราษฏรจึงรวมเรียกพ้ืนที่รวบรวมข๎างแหํงนี้วํา “ทํา
ฉาง” จนถึงปัจจุบัน และใช๎เป็นชื่อของอําเภอทําฉาง ซึ่งขนมจั้งโบราณของ ตําบลเสวียด หนึ่งเดียวใน
อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นขนมโบราณ ที่มีการทํากันมานานนับร๎อยปี กรรมวิธีในการผลิต
คํอนข๎างยุํงยากท้ังการแชํข๎าวเหนียว และการหํอที่ต๎องใช๎เทคนิคที่ไมํเหมือนใคร สําหรับการเริ่มต๎นของ
ขนมจั้งโบราณ ที่นี่ซึ่งเป็นขนมที่ทําจากข๎าวเหนียวล๎วน ๆ วํากันวําเพราะเดิมทีสถานที่แหํงนี้ชาวบ๎านนิยม
ปลูกข๎าวเหนียวกันมาก จึงดัดแปลงมาทําเป็นขนมไว๎กินกันด๎วยวิธีการหํอข๎าวเหนียวด๎วยใบมะพร๎าวยอด
อํอน ๆ และในสมัยกํอนต๎องต๎มนานกันเป็นวัน ๆ เพราะเป็นข๎าวเหนียวในพ้ืนที่ที่มีความแข็งมากต๎องใช๎
เวลานานในการต๎มให๎ข๎าวเหนียวกลายเป็นเนื้อเดียวกันสํวนในปัจจุบันใช๎ข๎าวเหนียวจากท๎องตลาดทําให๎
เวลาต๎มประมาณ ๓ ชั่วโมงก็เป็นอันได๎ที่ สําหรับข๎าวเหนียวขนมจั้งโบราณที่ต๎มได๎ที่แล๎วสีคํอนข๎างจะมีสี
แดงสวยนํารับประทาน นั้นก็ต๎องมีกรรมวิธีในการทํา คือ ต๎องใช๎น้ําขี้เถ๎าหรือน้ําดํางจากงวงดอกต๎น
ตาลโตนดมาแชํข๎าวเหนียวเสียกํอน จึงทําให๎ข๎าวเหนียวออกมามีสีสันสวยงาม และเหนียวนุํมรสชาติเป็น
เอกลักษณ๑ของตัวเองสําหรับการกินจั้งโบราณ ดังกลําวสิ่งที่สําคัญที่สุด คือต๎องกินกับน้ําตาลโตนดหรือ
น้ําตาลที่ทําจากต๎นโตนดเทํานั้น จึงจะมีรสชาติอรํอย ไมํสามารถกินกับน้ําผึ้งรวงได๎เพราะจะทําให๎ขนมมี
รสเปรี้ยวทันที ขนมจั้งโบราณนิยมทําในชํวงประเพณีชักพระบกของตําบลเสวียด หรือวันวิสาขบูชา ชํวง
ขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๖ ถึงแรม ๑ ค่ําเดือน ๖ ประมาณเดือนพฤษภาคมของทุกปี เพ่ือไปทําบุญที่วัดและ
แจกจํายชาวบ๎านทั่วไปและสําหรับผู๎มารํวมงานซึ่งสามารถรวบรวมไว๎กินกันได๎หลาย ๆวันมาจนถึงปัจจุบัน 

ภูมิปัญญาข๎าวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทร๑พรหม อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ขายข๎าวยําสมุนไพร เลํา
ให๎ฟังวํา ข๎าวยําเป็นอาหารพระราชวัง เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นชํวงเดือนถือ
ศีลอด ปรากฏวําหลายคนมีอาการปวดท๎อง บ๎างก็ท๎องรํวง บ๎างก็ท๎องอืด เหตุเนื่องจากวําหลายคนละศีลอด
ด๎วยอาหารนานาชนิด และกินอาหารหนัก เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งให๎หมอประจําราชวังคิดแก๎ปัญหา 
๒ วันหลังจากนั้น หมอดังกลําวก็บอกพระยานครวํา หลังจากนี้ทุกคนต๎องมาละศีลอดพร๎อมกัน และกิน
อาหารสูตรที่เขาคิดค๎นขึ้นมา นั่นก็คือข๎าวยํานั่นเอง โดยสูตรข๎าวยําดั้งเดิม ก็คือ ข๎าวต๎องมี ๒ สี คือ สีดํา
และสีเหลือง ซึ่งสีดําใช๎น้ําใบยอคั้น หรือเตยหอม(ชนิดเล็ก) ชํวยขับปัสสาวะ และบํารุงหัวใจ โดยเฉพาะข๎าว
กล๎อง ซึ่งสมัยกํอนข๎าวเปลือกนั้นเขาใช๎วิธีตํา ฉะนั้นสารอาหารยังคงครบถ๎วน ตํางกับสมัยนี้ที่ใช๎วิธีการสีข๎าว 
ทําให๎สารอาหารตําง ๆ หายเกือบหมด สํวนข๎าวสีเหลือง ใช๎วัตถุดิบเป็นขมิ้น ซึ่งมีสรรพคุณ แก๎ท๎องอืด 
เพราะมีรสฝาดและสมานแผลภายใน ลําไส๎ ด๎วย สําหรับสํวนผสมของปลาปุน  ความจริงสูตรดั้งเดิม จะมีกุ๎ง
ปุนผสมด๎วย ซึ่งทั้งสองจะเป็นแหลํงโปรตีน สํวนมะพร๎าวคั่ว มีสรรพคุณแก๎ไขข๎อ ในสํวนของผักตําง ๆ ที่โรย
หน๎าจะมีสํวนผสมหลักดังนี้ ใบมะมํวงหิมมะพานต๑มีรสฝาด ชํวยแก๎ท๎องรํวง จันทร๑หอม หรือภาคใต๎บ๎านเรา
เรียก กะเสม ชํวยแก๎ท๎องอืด และเจริญอาหาร เพราะมีกลิ่นหอมชวนกินและบํารุงหัวใจด๎วย นอกจากนี้ต๎องมี 
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ใบมะกรูด เป็นชนิดน้ํามันหอมระเหย แก๎ปวดข๎อ แก๎ท๎องอืดด๎วย และใบทํามัง มีรสขมหอม ชํวยแก๎ท๎องรํวง 
และเจริญอาหาร ในขณะเดียวกันต๎องมีหอมแดงสดหั่นประกอบด๎วย ซึ่งเรามักจะไมํเห็นแมํค๎าใสํนัก โดยจะ
ชํวยแก๎ไข๎ และหัวมํวง ชํวยขับลม แก๎ท๎องอืด สุดท๎ายคือ พริกไทยสด แก๎ท๎องอืดเชํนกัน ลืมไมํได๎ คือ น้ําบูดู 
จะประกอบด๎วย น้ําตาลแวํน หอมแดง กระเทียม ขํา ตะไคร๎ ขิง ยอดอ๎อย ซึ่งมีกรดชํวยขับปัสสาวะ ซึ่งบูดูจะ
มีสรรพคุณ เป็นโปรตีน ไอโอดีน และแคลเซียมหลังจากที่ผู๎คนในวังมาละศีลอดพร๎อมกันแล๎ว ปรากฏวํา 
อาการท๎องอืด ท๎องรํวงก็หายเป็นปลิดทิ้ง อยํางไรก็ตาม สํวนต๎นกําเนิดของการทําข๎าวยําของนางละออ นั้น
ได๎รับสืบทอดมาจากรุํนแมํของยายออ ที่ได๎ทําการค๎าขายของตําง ๆ ตามตลาดที่เป็นลําคลอง สมัยนั้นใช๎ลํา
คลองเป็นการคมนาคมค๎าขาย คุณแมํของยายออก็ได๎ขายข๎าวยําโบราณและก็ขายพืช ผัก ตําง ๆ ในตลาดน้ํา
แหํงนี้มีการทําคิดสูตรข๎าวที่เปลี่ยนแปลงจากสูตรต๎นตํารับเดิมไมํมากนัก เอาตามพืชผักที่หาได๎ในท๎องถิ่นยุค
นั้นจนสืบตํอมาจนถึงรุํนยายออจนในปัจจุบันนี้ 

และภูมิปัญญาขนมแทงต๎มลูกโยมโบราณของนางประนอม ฤกษ๑เกษตร อายุ ๗๒ ปีอาชีพ
ข๎าราชการ เลําให๎ฟังวํา ขนมต๎มใบพ๎อ (ข๎าวต๎มลูกโยน) หรือที่เรียกกันวํา “ขนมต๎ม” หรือ “แทงต๎ม” เป็น
ข๎าวต๎มลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต๎ และยังเป็นขนมที่ใช๎ในงานประเพณีหลาย ๆ 
งานในท๎องถิ่นภาคใต๎ ใช๎กันเป็นหลัก คือ ในงานบุญออกพรรษา การตักบาตรเทโว งานชักพระ งานเดือนสิบ 
และงานบวช ซึ่งการทําขนมต๎มใบพ๎อ มีสํานวนที่ทํองติดมากันมาวํา “เขาพร๎อมตอก ออกพร๎อมต๎ม” ซึ่ง
พระเทพพิพัฒนาภรณ๑อดีตเจ๎าคณะจังหวัดสุราษฎร๑ธานี ที่มีการสืบสานประเพณีการทําขนมแทงต๎มลูกโยน 
ณ วัดทําไทร ขนมต๎มทําจากข๎าวเหนียว เป็นข๎าวเหนียวขาวหรือข๎าวเหนียวดําก็ได๎ ผัดกับหัวกะทิให๎พอสุก 
แล๎วหํอด๎วยใบกะพ๎อ เป็นรูปทรงสามเหลี่ยมคล๎ายกระจับจะเหลือก๎านใบทําเป็นหางไว๎สําหรับหยิบหรือ โยน
ใสํเรือพนมพระ ตามลักษณะของข๎าวต๎มลูกโยน แล๎วเอาไปต๎ม หรือนึ่งให๎สุก ทานเป็นของหวานที่ทั้งอรํอย
และอ่ิมท๎องด๎วยต๎นกะพ๎อ หรือที่คนใต๎เรียกวําต๎นพ๎อนี้ ใบอํอนใช๎หํอขนมต๎ม ที่อํอนมาก ๆ ทําแกงเลียง 
แกงส๎ม หรือทําผักน้ําพริกได๎ ใบแกํเอามาทําเครื่องจักสาน เสื่อ พัด ลูกกะพ๎อเป็นยาระบาย ลําต๎นเอามาทํา
เสารั้วได๎อีกด๎วยการทําต๎มใบพ๎อ เริ่มต๎นด๎วยการเตรียมใบพ๎อ มาเตรียมลํวงหน๎าไว๎กํอนประมาณ ๒-๓ วัน 
แล๎วเอาคลี่ออก รีดให๎พอเรียบ ตัดแตํงให๎เสมอกัน แล๎วม๎วนไว๎หรือหํอขึ้นรูปสามเหลี่ยมไว๎แชํข๎าวเหนียว
เขี้ยวงูประมาณ ๑ ชั่วโมง แตํถ๎าใช๎ข๎าวเหนียวดําต๎องแชํไมํต่ํากวํา ๒ ชั่วโมงค้ันกะทิ โดยใช๎มะพร๎าวขูด
น้ําหนักเทํากับข๎าวเหนียว คั้นด๎วยน้ําอํุนให๎ได๎น้ํากะทิหนักเทําข๎าวเหนียว ผัดข๎าวเหนียวกับน้ํากะทิ เติม
เกลือลงไปด๎วย ผัดจนน้ํางวดเติมน้ําตาล ให๎ออกรสหวาน มัน เค็ม เติมถั่วดําหรือถั่วขาวต๎มสุก ผัดให๎แห๎งพอ
หยิบข๎าวเหนียวได๎ ยกลงพักให๎เย็น หํอด๎วยใบพ๎อที่เตรียมไว๎เป็นรูปกรวยสามเหลี่ยมนําไปต๎ม หรือนึ่งให๎สุก
ก็ใช๎ได๎แล๎ว 

๒.๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
นายสุมล ล๎อมสมบัติ อาชีพชํางรับเหมากํอสร๎าง เลําประวัติบ๎าน ๒๐๐ กวําปี เป็นบ๎านหลังแรก

ของในบางใบไม๎ ซึ่งในสมัยนั้นได๎มากัน ๕ คน คือเจ๎าเมืองและลูกน๎องที่ติดตามมากัน ซึ่งตามประมวล
หลักฐานของบ๎านหลังเมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๒ เจ๎าพระยากรุงธนบุรี ยกทัพเรือมาตีเจ๎าพระยานครศรีธรรมราช
แตก เจ๎าเมืองนครยอมแพ๎จึงถูกนําตัวให๎มารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแมํทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็
ให๎รับราชการตํอไป สํวนที่ไมํยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑ๑ถูกประหารชีวิต ๗ ชั่วโคตร “คุณ
พระจันทร๑ศึกประชิด” ผู๎หนึ่ง ที่ไมํยอมวางอาวุธ แล๎วพอตกกลางคืนก็สั่งให๎ทหารหนีเอาตัวรอด เลยได๎สั่ง
ให๎ “ขุนดาบทะลวงฟัน” (ต๎นตระกูลผม) ทหารกองหน๎าคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุํงหน๎า



๑๔๖ 

 

ออกทะเลพร๎อมด๎วย ครอบครัวกับลูกสาว ๗ คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พร๎อมทหารคูํใจอีกไมํกี่คน 
เลียบชายฝั่งทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก จนมาถึงอําวบ๎านดอน แล๎วเข๎ามาใน
คลองเล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไม๎ไมํมีผู๎คนก็วิ่งเรือแล๎วสํารวจเรื่อย ๆ จนกระทั่งมาหยุดจอด เรืออยูํที่คลองเล็ก ๆ 
เหมาะแกํการ มาหากิน จึงได๎ให๎ผู๎ที่ติดตามมาขึ้นบกสร๎างบ๎านเรือนกันที่นี่ จึงเรียกหมูํบ๎านนี้วํา “หมูํบ๎าน
ใหญํ” ปัจจุบันเป็นของ “คุณอเนก” รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเองซึ่งได๎ยกให๎ลูกสาวคนโตบ๎านหลังนี้ขุน
ประจันศึกประชิดออกแบบสร๎างเองแตํมีชํางชาวใต๎ผสมอยูํด๎วยได๎เปลี่ยนชํวงเรือนหลังกลางหรือถอน
ออกไปแล๎วเปลี่ยนเป็นทรงปั้นหยาที่เห็นกันอยูํในปัจจุบัน 

พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดีศรี
วิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เลําให๎ฟังวํา เรือนพ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่
สะท๎อนวิถีชีวิตของผู๎อยูํอาศัยผํานยุคผํานสมัยโดยมีวัดเป็นศูนย๑กลางอันเป็นเอกลักษณ๑ของผู๎คนในแตํละ
พ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตํางกันเหตุที่ตํางกันนั้นก็เนื่องมาจากชุมชนเปรียบเสมือนองค๑กรที่มีชีวิต
ระบบหนึ่งมีความสัมพันธ๑ขององค๑ประกอบอันหลากหลายทั้งระบบธรรมชาติสิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึง
มนุษย๑แตํละองค๑ประกอบในระบบมีกระบวนการสร๎างตนเองในวิถีดําเนินของตนและมีความเชื่อมโยง
ระหวํางกันอยํางมีรูปแบบที่เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแตํละท๎องถิ่นเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาอันสั่งสมสืบ
สานมาเป็นเวลานานมีความใกล๎ชิดกับมนุษย๑เนื่องจากมนุษย๑ผู๎สร๎างสถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการ
กํอสร๎างกํอสร๎างเรือนขึ้นในบริบทของตนกลําวได๎วําเรือนพ้ืนถิ่นเป็นสถาปัตยกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาใน
การสร๎างและล๎อมในการสร๎างที่อยูํอาศัยการแนวคิดของกลุํมชนนั้น ๆ ซึ่งแนวคิดก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาใน
การเรียนรู๎บริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 

๒.๓ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
นางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีม กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียง ได๎เลําให๎ฟังวํา ผ๎าพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรัง

กานู ซึ่งโดยสํวนใหญํชาวมุสลิมผู๎หญิงทอผ๎าผู๎ชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งร๎านนี้ทอผ๎ามาราวเกือบ ๗๐ ปีแล๎ว 
เพราะทอผ๎าตั้งแตํอายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการแตํงกายชาวภาคใต๎ใช๎ผ๎าหลายรูปแบบทั้งผ๎าฝูาย ผ๎าแพร ผ๎า
เขียนลายเทียน ผ๎ามัดย๎อม หลังจากการรับอิทธิพลของมาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใต๎นิยมนุํง
โสรํงลายตะรางแบบชาวบางกอล สํวนชาวไชยามีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใช๎ผ๎าทอพุมเรียงเป็นผ๎า
ที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎร๑ธานีปัจจุบันผู๎ทอสํวนใหญํเป็นชาวมุสลิมนิยมใช๎เส๎นฝูายล๎วน แตํอาจ
ผสมเส๎นไหมบ๎างเส๎นไหมไชยามีคุณภาพดีที่สุด ซึ่งคนไทยไมํคํอยชอบเลี้ยงตัวหนอนไหม เมื่อตอนที่ขาย
ต๎องเลี้ยงหนอนแล๎วทําเป็นเส๎น ๑ ลังเทํากับ ๓ กิโลกรัม จะได๎เส๎นไหม ๑ กิโลกรัมซึ่งเส๎นไหมกิโลกรัมละ 
๓,๐๐๐ บาทเมื่อเส๎นไหม ๑ กิโลกรัมเอามาฟอกแล๎วจะได๎ ๗ ขีด เพราะน้ําลายของตัวหนอนจะเป็นกาว
เมื่อมาทําฟอกแล๎วจะเหลือประมาณ ๗ ขีดซึ่งมีกระบวนการหลายขั้นตอนมากซึ่งกวําจะเป็นขบวนการเป็น
เสื้อผ๎าที่เราใสํกันมีกระบวนการที่ซับซ๎อนจึงทําให๎ราคาคํอนข๎างที่จะแพง สําหรับผู๎ที่ต๎องการความแวววาว
ใช๎วิธีทอแบบยกดอกนิยมนําไปตัดเป็นผ๎านุํมสําเร็จเนื่องจากตัวซิ่น ใช๎ด๎ายสีล๎วนจึงทําให๎สีดูสดชํวยขัดลาย
เชิงให๎เดํนขึ้นลักษณะลวดลายเลียนแบบธรรมชาติ เชํน ดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ ลายก๎านแยํง เป็นต๎น 

๒.๔ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
คุณยายยํอง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ปี จันทรวิมล ได๎เลําให๎ฟังวํา 

เรื่องยาสมุนไพร เชํน “เด็กชักกระดุก” ใช๎ “ขี้กลา” ที่ใต๎ถุนบ๎านมาผสมกับยาลูกกลอนทําให๎เด็กหายได๎ แตํ
ยายจําไมํได๎แล๎ววําเป็นยาสมุนไพรอะไร สมุนไพรมากมายไมํต๎องปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหม๎อ



๑๔๗ 

 

กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแล๎วไมํเคยเป็นโรคอะไรแตํต๎อง “กินผักตามฤดูกาล” "จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตน๑ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบ๎าน ได๎เลํา
ให๎ฟังวํา ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแตํสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวํา “หมอกลางบ๎าน” มีคน
มาให๎ตํากันอยํางมากมาย ซึ่งพํอเลําให๎ฟังวํา พํอก็ได๎ตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบ๎านที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่
สืบทอด “ยาริดสีดวง” เป็นยาที่สืบทอดตั้งแตํบรรพบุรุษ คือ ทวด ปูุ พํอ และ ผมก็รุํนที่ ๔ ซึ่งเป็นยาที่มีพูด
ตํอ ๆ กันมาโดยการจําจากรุํนสูํรุํนและหาความรู๎เพ่ิมเติมจากวิชาชีพสาขาการแพทย๑แผนไทย หลักสูตรวิชา
แพทย๑แผนไทย สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ได๎ทํายาสมุนไพรต๎นสกุล ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ  แก๎ริดสีดวง 
๓๒ จําพวก แก๎ลม ๓๒ จําพวก แก๎ระดูขาว หรือระดูขัด เดินไมํสะดวก แก๎เจ็บเอว เข็ดหลัง คลายเส๎น ชา
ตามเท๎า หน๎ามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใส ถํายลม ทําให๎นอนหลับ ลดไขํมันตามสภาพถําย
คลอง คือ ให๎นําเพชรสังฆาต ๑ ข๎อนิ้วมือของผู๎ปุวย หํอด๎วยกล๎วย หรือ แตงกวา หรือมะขามเปียก เพ่ือ
ปูองกันไมํให๎ระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทําเป็นลูกกลอน โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด 
ผสมกับเนื้อมะขามเปียก เพ่ือให๎ความเปรี้ยวฆําฤทธิ์ความดันของเพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถา
เพชรสังฆาตสดมาขดเป็นม๎วน ประมาณ ๑ กํามือ ต๎มกับน้ํา ๑ ลิตร ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือจนกวําสีจะ
ออก อาจปรุงรสด๎วยน้ําผึ้งรับประทานเป็นประจําจะชํวยรักษาริดสีดวงและชํวยบํารุงกระดุก 

ประเด็นที่ ๓ วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด
สุราษฎร์ธานี มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ๑ของข๎อมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะห๑และสังเคราะห๑ผล
ออกมาโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑/(Descriptive/Analysis) สามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

๓.๑ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
 การดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎร๑ธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกําเป็นศูนย๑กลางของเมืองศรีวิชัย 

มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส๎นทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานี เจริญขึ้นจนเป็น
อาณาจักรศรีวิชัยในชํวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ เป็นทั้งแหลํงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร๑ และวัฒนธรรม 
มีวรรณกรรมท๎องถิ่นเป็นวิธีการถํายทอดโดยใช๎การเลํา ขับร๎องหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรู๎สึกนึก
คิด ระหวํางกลุํมคนในท๎องถิ่นสืบตํอ ๆ กันมา พบมากได๎แกํ ตํานาน นิทานพ้ืนบ๎าน เพลงกลํอมเด็ก 
วรรณกรรม มีความสําคัญและคุณคําตํอชุมชนท๎องถิ่น คือ ชํวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และ
เผําพันธุ๑ของชาวเมืองสุราษฎร๑ธานีและชุมชนใกล๎เคียง สะท๎อนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คํานิยม
ของแตํละท๎องถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน เมืองบ๎านดอนนครโบราณยังมี
หลักฐานการจารึกอีกด๎วยวํา เดิมเมืองบ๎านนอนยังไมํมี มีแตํเมืองทําทองหรือเมืองกาญจนดิษฐ๑ อีกด๎าน
หนึ่งเป็นเมืองไชยาตํอมาสมเด็จเจ๎าพระยาบรมมหาประยุรวงศ๑ (สมเด็จพระเจ๎าองค๑ใหญํ) มาตํอเรือรบที่
ตําบลบ๎านดอนในท๎องที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐ๑ ในการตํอเรือเป็นงานใหญํเชํนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ต๎อง
มีคนทํางานมาอยูํอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงต๎องมีการค๎าขายข๎าวปลาอาหารและปลูกบ๎านเรือน
อยูํในตําบลบ๎านดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตํอมาจึงถูกเรียกวํา “เมืองบ๎านดอน" ในปัจจุบัน 

๓.๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
 แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีลํวงมาแล๎วเราจะมีคนปุา

พวกนิโกรโต เป็นเจ๎าของถิ่นเดิมแล๎วยังมีคนมาเลย๑ มอญ เขมร และไทยอพยพเข๎าไปตั้งถิ่นฐานจับจอง
แหลํงความอุดมสมบูรณ๑ตามที่ราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูํเป็นแหํง ๆ และคนไทยยุค
นั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใต๎ในยุคนี้ คนไทยพวกแรกท่ีอพยพลงมาในแผํนดินไทยทุกวันนี้  ที่
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สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใต๎ในสมัยโบราณกํอนที่จะได๎รับอารย
ธรรมจากอินเดีย จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็ได๎เดินทางเข๎ามาติดตํอค๎าขายในภูมิภาคนี้แตํไมํได๎ทิ้ง
รํองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไว๎มากเหมือนอินเดียที่ตั้งรกรากกลุํมชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูํบ๎าน
เล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวํา คาบสมุทรมลายูสมัยกํอนยังมี ชื่อวํา “ตะโกลา” ซึ่งมี
ปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึดวําคนใต๎มีมากํอนแล๎วมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา 
(ทางค๎าขายของชาวอินเดียและเปอร๑เชียมายังอําวบ๎านดอน) มายังบ๎านเราเขียนไว๎เมือง ๆ หนึ่งในอําวบ๎าน
ดอน วํา Kokkonogara ซึ่งแปลวํา โคกนครัง “นคร” นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ อยูํ
ตรงที่อําวบ๎านดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของเมืองตําง ๆ นี้คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อ
มาจอดแล๎วก็ต๎องหาทางไปที่ให๎ที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเส๎นทางที่เชื่อมกันเชํนเขาศกกับตะกั่วปุามี
การเชื่อมกัน ตอบโจทย๑ที่อยูํอาศัย อาหาร เครื่องนุํมหํม และยารักษาโรคแม๎กระทั้งการเกษตรตามเส๎นทาง
การสัญจรเชื่อมโยงแตํละเมืองอยํางชัดเจน 

๓.๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ประวัติศาสตร๑ของการทอผ๎าจากเส๎นใยและการค๎าขายตามเส๎นทางสายไหมอันเลื่องลือคน

เอเชียก็พยายามที่จะเรียนรู๎จากนั้นการปลูกหมํอนเลี้ยงไหมจึงได๎แพรํหลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน 
ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย ซึ่งมาค๎าขายบริเวณ “อําวบ๎านดอน”ในอดีตเป็นแหํงรวม
อารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิมดินแดนประวัติศาสตร๑ที่เคย ผหาด ความยิ่งใหญํจน
ถูกขนานนามเป็นศูนย๑รวมเป็นศูนย๑กลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนย๑ที่ทรง
อิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใต๎ฐานโบราณคดีที่บํงชี้วําบริเวณรอบอําวบ๎านดอน คือ เส๎นทางสัญจรทาง
การค๎าและเป็นทําเรือรับสํงสินค๎าแหํงสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพํอค๎าวาณิชทั้งหลายอยํา ๒ ซีก
โลกที่ตํางมุํงมาดปรารถนาจะเดินทางมาค๎าขายโดยพํอค๎าชาวจีนได๎นําเครื่องกระเบื้องตําง ๆ บรรทุก
สํงเรือสําเภาลํองผําน “แหลมญวน” เข๎าสูํเมืองไชยาเพ่ือจะมายังอําวบ๎านดอนสํวนพํอค๎า“ชาวอินเดีย
และเปอร๑เซีย”จะลํองเรือสินค๎าผํานมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง “ตะกั่วปุา” จากนั้นเดินข๎ามสัน
ปันน้ําแล๎วลํองเรือตํอมาทําให๎น้ําตาปีโดยมีจุดหมายที่อําวบ๎านดอนเชํนกันแล๎วมีการขยับขยายเติบโต
เรื่อย ๆ จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําให๎เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตําง ๆ ในลุํมแมํน้ําตาปี
อยํางมากมายที่เห็นเชิงประจักษ๑ในทุกวันนี้  

๓.๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 มนุษย๑เรารู๎จักใช๎สมุนไพรในด๎านการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตํยุคนีแอนเดอร๑
ทัล ในประเทศอิรักพบหลักฐานวํา มีการใช๎สมุนไพรจากการขุดค๎นหลุมฝังศพ ที่เม็กซิโกก็พบวําชาวอินเดีย
แดงรู๎จักใช๎ต๎นตะบองเพชร เป็นยาฆําเชื้อและรักษาบาดแผลไมํน๎อยกวํา ๔,๐๐๐ ปีมาแล๎ว สํวนชาวสุเม
เรียนได๎เข๎ามาตั้งรกรากอาศัยอยูํ ณ บริเวณแมํน้ําไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน ก็พบประวัติและหลักฐาน
การใช๎สมุนไพร เชํน ฝิ่น ชะเอม ไทม๑ และมัสตาร๑ด และตํอมาชาวบาบิโลเนียนได๎ใช๎สมุนไพรเพ่ิมเติมจาก
ชาวสุเมเรียน ได๎แกํ ใบมะขามแขก หญ๎าฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุคตํอมาอียิปต๑โบราณมี
ตําราสมุนไพรที่เกําแกํคือ Papyrus Embers ซึ่งเขียนเมื่อ ๑,๖๐๐ ปี กํอนคริสตศักราช ซึ่งในตํารานี้ได๎
กลําวถึงตําราสมุนไพรมากกวํา ๘๐๐ ตํารับ และสมุนไพรมากกวํา ๗๐๐ ชนิด เชํน วํานหางจระเข๎ เวอร๑ม 
วูด เปปเปอร๑มินต๑ ละหุํง เป็นต๎น รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ได๎แกํ การต๎ม การชง ทําเป็นผง กลั่น 
เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได๎เจริญรุํงเรืองในอียิปต๑แล๎ว ก็ได๎มีการสืบทอดกันมา
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ทั้งในแถบยุโรปและแอฟริกา เชํนเยอรมัน โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนด๑ ในแถบเอเซีย ตามบันทึก
ประวัติศาสตร๑พบวํามีการใช๎สมุนไพรที่อินเดียกํอน แล๎วสืบทอดมาท่ีจีน มะละกา และประเทศไทยจน
พัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณ๑ของแตํละประเทศที่มีการค๎าขายติดตํอตาม
เส๎นทางการสัญจรเชื่อมโยงแตํละเมืองยิ่งเดินทางแรมเดือนก็ต๎องมี หมอที่สามารถรักษาการจบปุวยได๎มา
กับขบวนสินค๎าเมื่อมีการพักแรมเกิดขึ้นก็เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางการพูดคุยซึ่งเป็น
สายใยสัมพันธ๑ของการสืบทอดการใช๎ยาสมุนไพรในด๎านการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 
การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  ๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
  สามารถนําขบวนการศึกษาวิจัยไปใช๎ประยุกต๑ในการเรียนการสอนในรายวิชาเชํนวิชาอิสระทางรัฐ
ประศาสนศาสตร๑ วิชาที่นําไปใช๎ วิชาอิสระทางรัฐประศาสนศาสตร๑ วิชารัฐประศาสนศาสตร๑ตามแนว
พระพุทธศาสนา วิชาหลักการกระจายอํานาจกับองค๑การปกครองสํวนท๎องถิ่น ทําให๎กระบวนการเรียน
การสอนที่สอดแทรกระเบียบวิธีวิจัยมีความหลายหลายและมีประสิทธิภาพในการสอนซึ่งอยูํภายใต๎
กรอบระเบียบวิธีการวิจัยจากประสบการณ๑ของการทํารายงานการวิจัยดังกลําว  
  ๒. กิจกรรมด๎านวิชาการ 
  สามารถนําผลการศึกษาไปสะท๎อนข๎อมูลบูรณาการรายวิชาของหลักสูตรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 
“โครงการ มจร & ชุมชนรํวมเรียนรู๎ ณ เล-ออก เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการสร๎าง
กระบวนการเรียนรู๎เพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญาของนิสิต มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยโดยการสํารวจพ้ืนที่ 
เก็บข๎อมูลลงภาคสนามเชิงลึกจัดกิจกรรมเสริมทักษะนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ห๎องเรียนสุราษฎร๑ธานี เพ่ือการเรียนรู๎ในมิติที่หลากหลายลงสูํชุมชน 
 ๓.ด๎านสังคมและชุมชน 

 เทศบาลนครสุราษฎร๑ธานีสร๎างเป็นแนวทางในการ ถอดบทเรียน การพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ “ วิถีชีวิต
ภูมิปัญญาเมืองเกษตรคุณภาพ การทํองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็นสุข” ภายใต๎หลักคิด วิถีชีวิตภูมิปัญญาและ
การเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร๑ธานีตามนโยบายและยุทธศาสตร๑จังหวัดแผน ๒๐ ปี 
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M.A. /(Sociology) 
Ph.D/(Sociology) 

นักวิจัยด๎านสังคมวิทยา 

๕. ผศ./สานิตย๑/บุญชู B.S. /(ชํางกลเกษตร) 
M.C.D. /(Community 
Development) 

อาจารย๑พิเศษ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑  

วิทยาเขตปัตตานี 
 

ผู้ให้ขอ้มูลหลัก 
 

สัมมนา ศาสตราจารย๑. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎร๑ธานี. วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู๎ทรงคุณวุฒิด๎านโบราณคดี กรมศิลปกร. โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี. 
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจน๑. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทําข๎าม. โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอย
อารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร๑ธานี.วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ ศาสตราจารย๑ ชวน เพชรแก๎ว. สถาบันราชภัฎสุราษฎร๑ธานี. วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ เรือโทผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ดรอนันต๑ใจสมุทร. สถาบันราชภัฏสุราษฎร๑ธานี. เมื่อวันที่ ๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

 

สัมภาษณ๑ ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑สานิตย๑ บุญชู. มหาวิทยาลัยสงขลนครินทร๑วิทยาเขตปัตตานี.  วันที่ ๖ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นายอนุรัตน๑ แพนสกุล. ผู๎อํานวยการสํานักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎร๑ธานี . 
วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นายธีรพันธุ๑ จันทร๑เจริญ. ผู๎เขียนคัมภีร๑ในลานวัดพุมเรียง. ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ      
สุราษฎร๑ธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยูํ ๗๗ หมูํที่ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอ    
ทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานี. วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นางยายบุญมี มณีรัตน๑ อายุ ๗๗ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๖๑ หมูํที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยาจังหวัด   
สุราษฎร๑ธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นางหวันม๏ะ นุ๎ยหมีม. ไหมไทย กลุํมทอผ๎าสตรีบ๎านพุมเรียง. ๘๗ หมูํที่ ๒ ตําบลพุมเรียง อําเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจ๎าอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนย๑เรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทําฉางจังหวัดสุราษฎร๑ธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ ยายยํอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยูํบ๎านเลขที่ ๒๘๔ หมูํที่ ๑ ตําบลทําฉาง 
อําเภอทําฉาง จังหวัดสุราษฎร๑ธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ป ีวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นายสุมล ล๎อมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๖๕/๑ หมูํที่ ๑ ตําบลบางใบไม๎ อําเภอเมือง 
จังหวัด สุราษฎร๑ธานี. วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมูํที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 
จังหวัด สุราษฎร๑ธานี วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑นายกิติพงษ๑ บุญกันภัย. ผู๎นําชุมชนบ๎านโพธิ์ ศูนย๑ถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นฯ. อยูํบ๎านเลขท่ี 
๑๔๒ หมูํที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นาง ละออ อินทร๑พรหม อายุ ๖๘ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอ      
กาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฏร๑ธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ๑ นางประนอม ฤกษ๑เกษตร อายุ ๗๒ ปี อยูํบ๎านเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมูํที่ ๒ ตําบลทําทองใหมํ 
อําเภอ กาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายเชาวรัตน๑ หนูขุนนาง อาชีพหมอพ้ืนบ๎าน อยูํบ๎านเลขท่ี  ๙๖/๑ หมูํที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุํงคา 
อําเภอกาญจนดิษฐ๑ จังหวัดสุราษฎร๑ธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.//ชื่อ - นามสกุล 
๑.๑/ภาษาไทย   นายประสิทธิ์//พันธวงษ๑ 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Mr. /Prasit//Phunthawong 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ//อาจารย๑ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย/  ห๎องเรียน 
วัดพัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร  - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆ๑นครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 

บ๎านเลขท่ี/๑๕๓/๒/หมูํที/่๕/ตรอก/ซอย - ถนน - 
แขวง/ตําบลบ๎านส๎อง  เขต/อําเภอ เวียงสระ 
จังหวัด สุราษฎร๑ธานี  รหัสไปรษณีย๑/๘๔๑๙๐ 
โทรศัพท๑ -  โทรสาร - 
โทรศัพท๑มือถือ/๐๘๐-๕๓๑๒๗๙๐ อีเมล๑/imformationsearch3000@gmail.com 

๖.//วุฒิการศึกษา//ปริญญาโท/(สังคมวิทยา) 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ//สังคมวิทยา 



๑๕๔ 

 

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.//ชื่อ - นามสกุล 
๑.๑/ภาษาไทย   พระมหาสมชาย กนฺตสีโล (สาลี)ดํา) 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Phramaha somchai Kuntaselo (Salee) 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ// อาจารย๑ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ห๎องเรียน 
วัดพัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร   - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆ๑นครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 

วัดคลองขนนุ๗/๑/ ตําบล ทุํงเตา อําเภอบ๎านนาสาร  
จังหวัด/สุราษฎร๑ธานี  รหัสไปรษณีย๑ ๘๔๐๐๐ 

โทรศัพท๑ -     โทรสาร - 
โทรศัพท๑มือถือ๐๘๖-๒๗๖๙๘๔๓  อีเมล๑ Samchay 9843@gmail.com 
๖.//วุฒิการศึกษา/ปริญญาโท/ สาขารัฐประศาสนศาสตร๑ 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ รัฐประศาสนศาสตร๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
๑.//ชื่อ - นามสกุล 

๑.๑/ภาษาไทย   นายบุญรัตน๑//ครุฑคง 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Mr. /Boonrat//Khutkhong 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ//อาจารย๑ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ห๎องเรียน วัด
พัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร  - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆ๑นครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้// 

บ๎านเลขท่ี/๓๑๔/๒/หมูํที/่๒/ตรอก/ซอย - ถนน - 
แขวง/ตําบลทําทองใหมํ   เขต/อําเภอกาญจนดิษฐ๑ 
จังหวัด สุราษฎร๑ธานี   รหัสไปรษณีย๑/๘๔๒๑๐ 
โทรศัพท๑ ๐๗๗-๒๒๗๓๒๑   โทรสาร ๐๗๗-๒๒๗๓๒๑ 

 โทรศัพท๑มือถือ/087-4673183  อีเมล๑ Boonratkhutkhong@gmail.com 
๖.//วุฒิการศึกษา/ปริญญาโท/ (สังคมวิทยา) 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ/สังคมวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 

 

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.//ชื่อ - นามสกุล 
๑.๑/ภาษาไทย   นางสุภาภรณ๑ โสภา 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Mrs. Suphaphorn Sopha 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ// อาจารย๑ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย/ ห๎องเรียน 
วัดพัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎร๑ธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร   - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆ๑นครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 

บ๎านเลขท่ี ๑๕๑/๑๐ ถนน ดอนนก (ซอย๒๑)ม ตําบล มะขามเตี้ย อําเภอเมืองสุราษฎร 
จังหวัด/สุราษฎร๑ธานี  รหัสไปรษณีย๑ ๘๔๐๐๐ 
โทรศัพท๑ -     โทรสาร - 
โทรศัพท๑มือถือ ๐๘๑-๗๓๗๒๐๐๗ ๒๖๒๙ อีเมล๑ well.mcu@gmail.com/ plaa_@hotmail.com 
๖.//วุฒิการศึกษา/ปริญญาเอก Ph.D (สาขารัฐประศาสนศาสตร๑)รจัดการ) 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ/การจัดรัฐประศาสนศาสตร๑การ 

 
 

 


