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บทคัดยอ  
 
 

รายงานการวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอน
ท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
นครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) รวมกัน เพ่ือใหเกิดความ
สมบูรณมากยิ่งข้ึน 

จากผลการวิจัยพบวา  กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง ในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดเอาคัมภีร ๓ ฉบับ ไดแก คัมภีร วัดไหลหิน และคัมภีรวัดบานหลุก คือ
หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปง สามก่ิว และเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก สาระสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา และ
รวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานการจัดกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ  ฟงบรรยาย ถาม-
ตอบ ปญหาธรรม ท้ัง ๓ เรื่อง  สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

จากสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมมีผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย 
สูงท่ีสุด  รองลงมา คือ เพศหญิง สวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ 
นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  การประเมินผลการเรียนรู (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี
คาเฉลี่ย ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ดานสติปญญา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  
(Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ในสวนของ
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ดานจิตใจ โดยภาพรวม มี
คาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ดานสติปญญา  โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก 
ดานพฤติกรรม  โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก  
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คําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม
ในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ไดแก ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน  
ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีร ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนชุดความรูเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูในคัมภีรโบราณ 
และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปนการตอยอดในการเรียนรู
ภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ ความ
เชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ใน
ระบบการเรยีนรูในโรงเรียน หรอืสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  
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Abstract 
 
The research report of "Learning process and cultural refinement in the ancient 

texts of Lampang to educational institutions in Lampang Province" aims to; 1) study the 
learning process according to the doctrines appeared in the ancient texts of Lampang, 2) 
study the process of cultural refinement appeared in the ancient texts of Lampang, 3) 
promote the learning process and cultural refinement in Lampang's ancient texts of 
educational institutions. This research is an action research used the qualitative and 
quantitative method together for greater perfection. 

The research results established that cultural refinement process according to 
the doctrine in the ancient texts of Lampang was determined by 3 books; Wat Laihin’s 
Scripture and Wat Ban Look’s scripture. These are the practice principles for cultural 
refinement arrived in the Pamadhadhamma, Sam pong Samkiew, and the Ordinary story 
teaches the world. The essence of each content is connected to the Buddhism principles 
and collected as a set of knowledge to promote the learning and cultural refinement in 
Lampang’s ancient texs of Lampang educational institutions through activities such as 
praying, practicing meditation, listening to lectures, asking-answering the three Dharma 
issues, and summarizing ideas by participants. 

From promoting learning and cultural adjustment, most respondents are male, 
followed by women. Most of them are students with junior high school level, followed by 
students with high school level. There are three Learning areas of evaluation (before 
learning); the overall mental aspect value was low level at ( Χ ) 2.42, an overall average of 
intelligence was low level at (Χ ) 2.41, and an average of behavior was low level at (Χ ) 2.6.2.  
In terms of the average and standard deviation of the cultural refinement process according 
to the doctrine in Lampang’s ancient scriptures of learning activities participants (after 
learning) in all 3 aspects; in the mental aspect, the overall was high level at ( Χ ) 4.02, an 
overall average of intelligence was high level at ( Χ ) 4.07, and an average of behavior was 



ค 

high level at (Χ ) 4.11. The participants’ satisfaction of the ancient scripture learning activities 
found that participants of the ancient text learning activities were satisfied with the activity 
with the average overall activity at (Χ ) 4.01. 

The three established principles can be used as an appropriate example of 
cultural refinement in Lampang educational institution consisted of 3 aspects namely, 1) 
pattern of conduct, 2) principles of living together or social etiquette, and 3) religious beliefs 
from the teachings that appear in the texts. The researcher has brought to create a 
knowledge set for cultural refining in Lampang’s educational institutions. The experimental 
results using such knowledge found that, students were interested in learning the ancient 
texts and applied the doctrines from the texts into their daily life. Moreover, it is also a good 
extension of learning language and local literature as well. Especially, the students who are 
sample groups have adopted the teachings and beliefs to convey to people in the 
community to learn together and aimed to develop analytical thinking and processes in the 
school learning system or educational institutions to be in the way of morality and ethics. 
 



 
จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

  
งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เนื่องจากไดรับการอนุเคราะหใหการชวยเหลือจากบุคคล

หลายฝาย ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.
ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาท่ีใหโอกาสในการทํางานวิจัยเลมนี้ พระราชธรรมาลังการ ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนคร
ลําปาง คณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ีวิทยาลัยสงฆนครลําปางทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหท้ังการ
ดําเนินงานตางๆ เปนไปดวยความราบรื่น และขอขอบคุณสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มีโรงเรียนวัดพระ
แกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัด
ลําปาง  ท่ีใหความอนุเคราะหในการเขาทํากิจกรรม  

งานวิจัยนี้หากมีความผิดประการใดๆ  ผูวิจัยขอนอมรับดวยความเต็มใจ  และหากงานวิจัยฉบับนี้
มีคุณคาประโยชนใดๆ ขอประโยชนจงเกิดข้ึนแกทุกทานสืบไป  และผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา ธรรม
บูชา  สังฆบูชา  ตลอดจนถึงคุณบิดา  มารดาและผูมีอุปการคุณทุกทาน  และขอตั้งจิตอธิษฐานสงความ
ปรารถนาดีตอผูท่ีไดศึกษางานวิจัยนี้ ใหบังเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน
แกตนเองและสังคมสืบตอไป 
 

พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป 
พระมหากีรติ วรกิตฺติ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  

อักษรยอในงานวิจัยนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก ภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย   
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อ
คัมภีร  เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ 
ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙   

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 
ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก  

พระวินัยปฎก 

คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

พระสุตตันตปฎก  

คํายอ    ชื่อคัมภีร       ภาษา 

ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.(ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ. ติก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ    ชื่อคัมภีร       ภาษา  
 

 
 

 
 

 

 

 

 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรูของผูเรียน
จะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคลสงผลใหผูเรียนมีวิธีการของ
ตนเอง อันเกิดจากสภาวะแวดลอม บุคลิกภาพ อารมณและสังคมของแตละบุคคล สิ่งท่ีผูเรียนไดรับ
การถายทอดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนอยางตอเนื่องท้ังในหองเรียนและในชีวิตประจําวัน ทําให
ผูเรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรูของตนเอง แบงไดตามกลุมของผูเรียนท่ีมีลักษณะและวิธีการท่ี
เหมือนกันออกไดเปนหลายแบบ   

การขัดเกลาทางสังคมเปนคําท่ีนักวิชาการและคนท่ัวไปในปจจุบันรูจักและเขาใจรวมกัน
วามาจากคําวา Socialization ในภาษาอังกฤษ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  จึงเปนกระบวนการ
ท้ังทางตรงและทางออมท่ีทําใหสังคมหนึ่ง ๆ  ไดเรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุม
หนึ่งกําหนดหรือวางไว  ตลอดจนรูปแบบสัญลักษณในระบบสังคม  การขัดเกลาทางสังคมเปน
กระบวนการท่ีทําใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของสังคม  โดยการเรียนรูวัฒนธรรม  ประเพณีตาง  ๆ  
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีทําใหคนไดมีการพัฒนาตัวตน  โดยมีการกระทําระหวางกัน
ทางสังคม  กับคนอ่ืนๆ 0

๑  เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอา
บรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิด
จากความสัมพันธทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัด
ฐานของสังคมท่ีสังกัด  หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนเม่ือปะทะสังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคม
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางเปน
สิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบตลอดชีวิต  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือ
ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  การขัดเกลาทางสังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวใหเขากับชีวิตของกลุมหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย  

จังหวัดลําปาง เปนจังหวัดท่ีมีความเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไม
นอยกวา ๑,๓๐๐ ป ต้ังแตสมัยหริภุญชัย (พระนางจามเทวี) เปนตนมา คือ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ 
ชื่อของเมืองเขลางคอันเปนเมืองในยุคแรก ๆ และเมืองนครลําปาง ปรากฏอยูในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรหลายแหง ท้ังจากตํานานศิลาจารึกพงศาวดาร และจากคําท่ีนิยมเรียกกันโดยท่ัวไป

                                                 

๑ พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง), “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”,  
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  , (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘),  
หนา  ๑. 

 



 

 
 

๒ 
 
 

อยางแพรหลาย ไดแกตํานานจามเทวี ชินกาลบาลีปกรณ ตํานานมูลศาสนา ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม 
ตํานานเจาเจ็ดตน พงศาวดารโยนก 

คําวา '"ละกอน" หรือ "ละคร" (นคร) เปนชื่อสามัญของเมืองเขลางคท่ีนิยมเรียกกันอยาง
แพรหลาย ท้ังในตํานานและภาษาพูดโดยท่ัวไป แมแตจังหวัดใกลเคียงเชน แพร นาน เชียงราย ลําพูน 
เชียงใหม มักจะเรียกชาวลําปางวา "จาวละกอน" ซ่ึงหมายถึง ชาวนคร คําวาละกอนมีชื่อทางภาษา
บาลีวา เรียกวา "เขลางค "เชนเดียวกับ ละพูรหรือลําพูน ซ่ึงทางภาษาบาลีเรียกวา "หริภุญชัย"และ
เรียกลําปางวา "ลัมภกัปปะ" ดังนั้น เมืองละกอนจึงหมายถึง บริเวณอันเปนท่ีตั้งของเมืองเขลางค คือ
เมืองโบราณรูปหอยสังข ซ่ึงตั้งอยูบริเวณฝงตะวันตกของแมน้ําวัง อยูในตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง สวนคําวา"ลําปาง" เปนชื่อท่ีปรากฎหลักฐานอยางชัดแจงในตํานานพระธาตุ
ลําปางหลวง ซ่ึงมีชื่อเรียกเปนภาษาบาลีวา "ลัมภกัปปนคร" ต้ังอยูบรเิวณลําปางหลวง อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อยูหางจากตัวเมืองลําปางไปทางทิศใตตามแมน้ําวังประมาณ ๑๖ กิโลเมตร อันเปน
ท่ีตั้งของวัดพระธาตุลําปางหลวงในปจจุบัน ตัวเมืองลัมภกัปปนครมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒๐๐ ไร  

ตามตํานาน วัดพระธาตุลําปางหลาง (ฉบับสาขาสมาคม เพ่ือการรักษาสมบัติวัฒนธรรม
ประจําจังหวัดลําปาง) ไดกลาวถึงเรื่องราวของเมืองลําปางไววา"พระพุทธเจาไดเสด็จดวยลําดับบาน
ใหญเมืองนอย ท้ังหลาย พระพุทธเจาไปรอดบานอันหนึ่งชื่อ ลัมพการีวัน พระพุทธเจานั่งอยูเหนือดอย
มอนนอย สูงสะหนอย ยังมีลัวะ ชื่ออายคอน มันหันพระพุทธเจา เอาน้ําผึ้งใสกระบอกไมปางมาหื้อ
ทานแกพระพุทธเจา กับหมากพาว ๔ ลูก พระพุทธเจายื่นบอกน้ําเผิ้งหื้อแกมหาอานนทถอกตกปาก
บาตร พระพุทธเจาฉันแลว ชัดบอกไมไปตกหนเหนือ แลวพระพุทธเจาทํานายวา สถานท่ีนี้จักเปน
เมืองอันหนึ่งชื่อ "ลัมภางค" ดังนั้นนามเมืองลําปาง จึงหมายถึงชื่อของเมืองอันเปนท่ีตั้งของพระธาตุ
ลําปางหลวงในปจจุบัน     

ภาคเหนือของประเทศไทยมีวัฒนธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตัว อันสงผลใหเกิด
พัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของดานตาง ๆ ท่ัวภูมิภาคนี้อยางกวางขวาง หากแตความม่ังค่ังทาง
คัมภีรใบลานยังคงไดรับการคนควาวิจัยนอยมากเนื่องจากขาดการเขาถึง แมวาแหลงขอมูลปฐมภูมิมี
อยูอยางมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีรใบลานในทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับประเพณีทางพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท แลวก็ยังมีวรรณกรรมและงานเขียนทางประวัติศาสตรทองถ่ินอีกจํานวนมาก รวมถึงชิ้นงาน
เก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม กฎหมายจารีตประเพณี ตําราโหราศาสตร เวทมนต ตํานานและ
พิธีกรรมตาง ๆ ไวยากรณและอักษรศาสตร ตลอดจนกวีนิพนธและเรื่องมหากาพย นิทานพ้ืนบานและ
นิยายรัก คัมภีรใบลานสวนมากเปนคัมภีรนอกนิบาต ซ่ึงประกอบดวยวรรณกรรมท่ีใชพรรณนาโวหาร
โดยเฉพาะชาดก ซ่ึงเชื่อวาโดยมากมีตนกําเนิดมาจากประเพณีพ้ืนถ่ินของภูมิภาคเอเชียอาคเนย 
เนื้อหาในคัมภีรใบลานมีท้ังภาษาลานนา ไทยเขิน ไทยลื้อ ลาว ไทยใหญ พมาและภาษาบาลี จารึก
ดวยอักษรหลากหลาย 

คัมภีรโบราณเปนทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา ในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของ
ระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุธรรมและ
นามธรรมท่ีบรรพบุรุษไดคิดคนและสรางสรรคข้ึนมา เปนหลักฐานทางดานประวัติศาสตร ท่ีแสดงถึง
เอกลักษณและความเปนมาของชุมชน เปนสิ่งท่ีสามารถนํามาจัดการเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการ



 

 
 

๓ 
 
 

ดํารงชีวิตและกระบวนการพัฒนาในดานตาง ๆ  คัมภีรโบราณนครลําปาง เปนคัมภีรท่ีบันทึกดวย
อักขระธัมมลานนา ซ่ึงมีปรากฏตามวัดเกาแกของจังหวัดลําปาง สืบเนื่องมาจากอดีตจังหวัดลําปาง
เปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานนา ท่ีมีวัฒนธรรมทางภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

คัมภีรใบลานท่ีเกาแก ท่ีสุดท่ีมีการบันทึกปจาร เปนภาษาบาลีลวน ในตอนทาย
คริสตศตวรรษท่ี ๑๕ เม่ือสมัยเชียงใหมเปนศูนยกลางการศึกษาและเผยแพรพุทธวรรณกรรมใน
ภูมิภาค คัมภีรใบลานท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดคือ ติงสนิบาตซ่ึงอยูในชาตกอัฏฐกถาวรรณนา ไดมีการจารึก
ไว ในป ค.ศ. ๑๔๗๑ (จุลศักราช ๘๓๓) มีคัมภีรใบลานสวนนอยท่ีจารึกในระหวางปคริสตศตวรรษท่ี 
๑๗ ถึงตน ๑๘ ในชวงท่ีพมาครอบครองภูมิภาคนี้ แตในชวงหลายทศวรรษหลังจากนั้นเปนยุคทองแหง
คัมภีรใบลาน คัมภีรใบลานจํานวนมากจารึกข้ึนในชวงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ เม่ือครูบากัญจนะได
พัฒนาวัดสูงเมน จ.แพร ใหเปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี และไดริเริ่มและ
ระดมการสนับสนุนในการรวบรวมและจารคัมภีรใบลานในพ้ืนท่ีตางๆ ในปจจุบันเปนภาคเหนือของ
ไทย และหลวงพระบาง ประเทศลาว ศูนยรวมคัมภีรใบลานของวัดสูงเมนนับวาเปนศูนยคัมภีรใบลาน
ใหญท่ีสุดในภาคเหนือของไทย ซ่ึงมีคัมภีรใบลานถึง ๑,๗๐๐ ตนฉบับ คัมภีรใบลานท้ังหมดไดถายเปน
ไมโครฟลม1

๒  
คัมภีรใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบตนลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน

เรียกวา จาร การทําใบลานเปนผูก ตองเจาะรูตรงกลางใบลาน คอนไปทางดายซาย หรือจะเจาะรู ๒ รู 
ใหหางจากปลายลาน ๒ ขาง ประมาณ ขางละ ๑ คืบ แลวรอยดวยดายท่ีฟนเปนเชือกเรียกวา “สาย
สยอง” (บางทองถ่ินเรียกวา “สายสนอง”) เม่ือรอยผูกรวมกันเรียกวา คัมภีรใบลานหนึ่งผูก โดยท่ัวไป
คัมภีร ๑ ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ ๒๔ แผน คัมภีรใบลานท่ีมีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเปน ๑ เรื่องหรือ ๒ ชุด ทางลานนาเรียกวา ๑ กับ คัมภีรใบลานนับเปนเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุนอยกวาศิลาจารึก แตมีอายุมากกวาหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย เปนเรื่องอายุการใชงาน
ของวัสดุท่ีใชรองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนลานนาไดพบเอกสารใบลานท่ีอยูในสภาพดี
และสมบูรณ ซ่ึงมีอายุไมนอยกวา ๔๐๐ ป ถึง ๕๐๐ ปข้ึนไป 2

๓ หลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตางๆ ลงในคัมภีรใบลานแลวคือ คัมภีรใบลานพระไตรปฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ลานนา ท่ีจารเม่ือ จ.ศ. ๘๓๓ (พ.ศ. ๒๑๐๔) ปจจุบันเก็บรักษาท่ีพิพิธภัณฑวัดไหลหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาท่ีจารึกในคัมภีรใบลานเปนอักษรภาษาโบราณ ไดแก อักษรขอม ภาษา
บาลีไทย อักษรธรรมลานนาหรือต๋ัวเมือง ภาษาบาลีลานนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา

                                                 

๒ วรรณกรรมลานนา [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๓ สมหมาย เปรมจิตต และคณะ, โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะห
กฎหมายลานนา. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘) 

http://lannamanuscripts.net/th/about


 

 
 

๔ 
 
 

บาลีลาว เปนตน ซ่ึงคนปจจุบันนอยคนนักท่ีจะสามารถอานไดตองอาศัยผูเชี่ยวชาญดานภาษาโบราณ
มาชวยอานหรือแปลดวยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา3

๔ 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง บางแหงมีการสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานภาษาและวรรณกรรมทองถ่ิน แตการเรียนรูไมไดเปนท่ีกวางขวางมาก
นัก ซ่ึงเปนผลมาจากขาดการสนับสนุนและการผลักดันของหนวยงานท่ีเก่ียวของ สวนใหญท่ีมีการ
สงเสริมกันอยางชัดเจนมักจะเปนกลุมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีมีการเรียนรูเก่ียวกับภาษาและ
วรรณกรรมลานนา และในสวนการเรียนรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณนั้น ไมคอยมีปรากฏใหเห็น อาจจะ
เปนเพราะขาดบุคคลผูถายทอดองคความรู และไมมีแรงจูงใจใหคนมาสนใจในการศึกษาเรียนรู 

จากความสําคัญ และท่ีมาของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการวิจัยคือ 
“กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษา
ในจงัหวัดลําปาง” เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๒.๓  เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 
๑.๓.๑  กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปางมี

อยางไรบาง 
๑.๓.๒  กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปางมี

อยางไรบาง 
๑.๓.๓  การสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เปนอยางไรบาง 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 

การทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูล
ในประเด็นตางๆ  ดังตอไปนี ้

                                                 

๔ พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณลานนา: เอกสาร
ไมโครฟลมของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. (เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, 
๒๕๕๒) 



 

 
 

๕ 
 
 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยนี้ไดศึกษาถึง  กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางกระบวนการขัดเกลาเชงิวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  การเรียนรูและการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ไดถอดองค
ความรู คือการเรียนรูตามหลักคําสอน ๓ คัมภีร คือ  

๑) คัมภีรวัดไหลหิน 
๒) คัมภีรวัดปงสนุกเหนือ 
๓) คัมภีรวัดบานหลุก 
และเนื้อหาในคัมภีรไดกลาวถึง ๓ ไดแก  
๑. เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
๒. เรื่อง สามปงสามก่ิว 
๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก  

๑.๔.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 

ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของเอกสารท่ีจะศึกษา  ดังตอไปนี ้

๑)  เอกสารปฐมภูมิ  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 

๒)  เอกสารทุติยภูมิ  คัมภีรโบราณในนครลําปางอรรถกถา  หนังสือหรืองานวิจัยและ
ตําราเอกสารอ่ืนๆ   

๑.๔.๓  ขอบเขตดานพ้ืนท่ีและประชากร 

งานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะในจังหวัดลําปาง ดังนี ้

- ขอบเขตดานพ้ืนท่ี กําหนดโรงเรียน ๒ แหง ไดแก   

  ๑) โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม  

      - นักเรียน ๔๕ รูป ครู-อาจารย ๑๐ รูป/คน 

  ๒) โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ   

   - นักเรียน ๔๕ รูป คร-ูอาจารย ๑๐ รูป/คน 



 

 
 

๖ 
 
 

- ขอบเขตดานประชากร กําหนดกลุมนักเรียนจากโรงเรียน ๒ แหง จํานวน ๑๑๐ รูป/
คน 

กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

๑.๕.๑ กระบวนการเรียนรู หมายถึง การเรียนรูเนื้อหาในคัมภีรโบราณนครลําปาง เพ่ือ
สงเสริมใหนักเรียนและบุคลากรในสถาบนัการศึกษาของจังหวัดลําปางไดฝกทักษะกระบวนการเรียนรู 
ท้ังคุณธรรมและจริยธรรม ไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

๑.๕.๒ การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การปฏิบัติตามหลักการ คําสอน ท่ีปรากฏ
ใน คัมภี ร โบราณ นครลําปาง เพ่ื อการเรียนรูอย างมี คุณ ค า ของนั กเรียนและบุ คลากรใน
สถาบันการศึกษาของจังหวัดลําปาง เพ่ือใหมีพฤติกรรมหรือผลผลิตจากพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ 
เรียนรู การขัดเกลา การจัดระบบระเบียบใหดีงามข้ึนจากพฤติกรรมท่ีเปนธรรมชาติ  

 

กระบวนการ
เรียนรู 

กระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรม 

 

 

 

หลักคําสอนใน
คัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 

ผลการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษา 

พฤติกรรม 

จิตใจ 

ปญญา 



 

 
 

๗ 
 
 

๑.๕.๓ คัมภีรโบราณ หมายถึง เอกสารปบสา ใบลาน ท่ีจารึกดวยอักษรลานนา บันทึก
เหตุการณเรื่องราวตางๆ ท้ังคดีโลก และคดีธรรม เชน หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา วรรณกรรม 
โกราศาสตร ประวัติศาสตร พงศาวดาร กฎหมายโบราณ ตํารายา เวทมนตคาถา ประเพณี พิธีกรรม
ในงานวิจัยนี้กําหนดเฉพาะท่ีปรากฏในเขตจังหวัดลําปาง  

๑.๕.๔ สถาบันการศึกษา หมายถึง สถานท่ีสงเสริมการศึกษาเรียนรูท้ังทางโลกและทาง
ธรรม ในงานวิจัยนี้กําหนดเฉพาะโรงเรียน ๒ แหง ในจังหวัดลําปาง ไดแก ๑) โรงเรียนวัดพระแกว
ดอนเตาสุชาดาราม ๒) โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ  

๑.๖ ขอจํากัดในการวิจัย 
๑.๖.๑ ระยะเวลามีจํากัด 

๑.๗  ประโยชนที่ไดจากการวิจัย 
๑.๗.๑ ไดทราบถึงกระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๗.๒ ไดทราบถึงกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๗.๓ ไดสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
 

 
 
 
 

 

 



บทท่ี  ๒ 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยเรื่องนี้เปนงานวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methodology) โดยมีแนวคิดทฤษฎี 
กระบวนการเรียนรูและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมผานองคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
นครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ดังมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตอไปนี ้

๑) แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู 
๒) แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม  
๓) แนวคิดเก่ียวกับการจัดการความรู 
๔) ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
๕) ทฤษฎีเก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุน 
๖) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู 

๒.๑.๑ ท่ีมาของแนวคิด 
การเรียนรูไมไดเกิดข้ึนเองอยางอัตโนมัติแตผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธโดยยึดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังหรือจุดประสงคเปนเปาหมาย ใหผูเรียนมี 
ประสบการณการเรียนรูเกิดการเรียนรูข้ึนมีการแสดงพฤติกรรมคอนขางถาวรออกมาตามจุดประสงค 
เปาหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนใหกับผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีประสบการณการ เรียน
รู จึงมีความสําคัญยิ่งตอการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนท่ีตองการใหเกิดข้ึน และ
เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนท่ีผูสอนตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการ เรียนรูเปน 
อยางดี 0๑ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู  คือ  ความคิดท่ีเก่ียวกับการเรียนรู  ท่ีพรรณา/อธิบาย/ทํานาย
ปรากฏการณตางๆเก่ียวกับการเรียนรูของมนุษย  ท่ีนักคิด  นักจิตวิทยา  หรือนักการศึกษาไดนําเสนอ
และไดรับการยอมรับในระดับหนึ่งวาเปนแนวคิดท่ีนาเชื่อถือได  เหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง1

๒ 
โดยกฎธรรมชาติ สรรพสิ่งท้ังหลายมีการเกิดข้ึน ดํารงอยู และมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ตั้งแตเรื่องของวัตถุ บุคคล สังคม เหตุการณ ระบบวัฒนธรรม ชีวิต รวมท้ังสิ่งแวดลอม
รอบตัว มนุษยดํารงอยูทามกลางสรรพสิ่งท่ีมีคุณลักษณะเชนนี้ จึงตองมีการเรียนรูมีการศึกษาทําความ
เขาใจ เพ่ือตอบสนองความตองการสองอยาง คือ ความตองการปรับตัวเองใหเขากับสภาวะตางๆ ท่ีมี
ท้ังการเกิดข้ึน ดํารงอยูและมีการเปลี่ยนแปลงและอีกอยางหนึ่งก็คือ ความตองการการเรียนรูเพ่ือ
จัดการสรรพสิ่งตางๆใหมีการเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพท่ีตนเองตองการ คือสภาพท่ีดีมีความหมาย
                                                 

๑พัชรี   ศรีสังข,  “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูวิชาจิตวิทยาสังคมโดยใชชุมชนและ
ประสบการณเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ,๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

๒ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

 

https://sites.google.com/


 

 
 

๙ 
 
 

กวาเดิม การดําเนินชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย จะตองมีท้ังการปรับตัวและการจัดการควบคูกัน
อยางนี้ เรื่อยไป ดังนั้นมนุษยจึงตองมีการเรียนรูตลอดชีวิตความรูถูกสรางหรือหลอหลอมโดย
ประสบการณ ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบในการเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความหมายข้ึนมาจากแงมุม
ตางๆ ผูเรียนอยูในสภาพแวดลอมท่ีเปนจริง ผูเรียนเลือกเนื้อหาและกิจกรรมเอง เนื้อหาควรถูกสราง
ในภาพรวม2

๓ 

๒.๑.๒ ความหมาย 
กระบวนการเรียนรู เปนหนึ่งในทักษะแหงการศึกษา จากการศึกษาความหมายของ

กระบวนการเรียนรู พบวา มีปรากฎในเอกสารและมีผูใหความหมาย ดังตอไปนี้  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 3

๔ ไดใหความหมายท่ีเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรู วา “การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม 
สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ แนวคิด และพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณซ่ึงควรเปนการปรับเปลี่ยนในทางท่ีดี 

ขวัญฟา  รังสิยานนท ไดใหความหมาย การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณ การเปลี่ยนแปลง ทางพฤติกรรมนี้ สามารถทําใหผูเรียน
เผชิญกับเหตุการณชนิดเดียวกันในลักษณะท่ีแตกตางกัน ไปจากเดิมการเรียนรูขอบเขตกวางขวางและ
สลับซับซอนจนกลาวไดวา บุคลิกภาพของ คนเรานั้น เปนผลของการเรียนรูแทบท้ังสิ้น จิตวิทยา
ตะวันตกใหความสําคัญกับการเรียนรูในดานรางกายโดยเฉพาะสวนสําคัญในการเรียนรู คือ อวัยวะ
สัมผัส (receptor) อันไดแก ตา หู จมูก เปนตน เม่ือมีสิ่งเรามากระทบอวัยวะรับสัมผัสก็จะรายงานไป
ยังสมองและ เกิดการแปลความหมายท่ีสมอง และสมองก็สั่งมายังประสาทกลามเนื้อ (motor nerve) 
ทําใหเกิด “ปฏิกิริยา” ตอบสนองตอสิ่งเรานั้นเกิดพฤติกรรมข้ึนอยางนี้เรียกวาเกิดภาวการณ เรียนรู
ข้ึน4

๕ 

                                                 

๓ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  https://www.gotoknow.org [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๔ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพคุรุสภาราดพราว, ๒๕๔๓), หนา ๗. 

๕ ขวัญฟา  รังสิยานนท, “การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสําหรับเด็ก
ปฐมวัย”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒).หนา ๑๕.หนา 
๒๑-๒๒. 

https://www.gotoknow.org/


 

 
 

๑๐ 
 
 

โจเซฟ ดี โนแวก (Joseph D.Novak) 5

๖ ไดใหทัศนคติ วา การเรียนรู หมายถึง การ
เรียนรูเปนการใหการศึกษา อันเปนกระบวนการชึ่งซ่ึงแสวงหาลูทางโดยตรงท่ีจะเปลี่ยนความหมาย
แหงประสบการณไปสูอิสรภาพ 

คิมเบิลและกาเมซีย (kimble and Gematy)6

๗ ไดใหทัศนคติ วา การเรียนรู หมายถึง
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร โดยเปนผลมาจากการฝกฝน เม่ือไดรับการเสริมแรง 
มิใชผลจากวุฒิภาวะหรือการใชยา รวมถึงการตอบสนองตามธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิกิริยาสะทอน เชน 
การกระพริบตาเม่ือผงเขาตา 

ฮิลการด และ เบาเวอร (Hilgard & Bower) "การเรียนรู เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม อันเปนผลมาจากประสบการณและการฝก ท้ังนี้ไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกริยาสะทอนตามธรรมชาติ
ของมนุษย " 

คอนบาค ( Cronbach ) "การเรียนรู  เปนการแสดงให เห็นถึงพฤติกรรมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณท่ีแตละบุคคลประสบมา " 

พจนานุกรมของเวบสเตอร (Webster 's Third New International Dictionary) 
"การเรียนรู คือ กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแตงระบบความรู ทักษะ นิสัย หรือการแสดงออกตางๆ 
อันมีผลมาจากสิ่งกระตุนอินทรียโดยผานประสบการณ การปฏิบัติ หรือการฝกฝน"7

๘ 
จากความหมายของการเรียนรูขางตนแยกกลาวเปนประเด็นสําคัญได ๕ ประการ คือ 
๑) การท่ีกําหนดวา การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็แสดงวาผลท่ีเกิดจาก

การเรียนรู จะตองอยูใน รูปของพฤติกรรม ท่ีสังเกตได หลังจากเกิดการเรียนรูแลว ผูเรียนสามารถทํา
สิ่งหรือเรื่องท่ีไมเคยทํามากอนการเรียนรูนั้น 

๒) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น ตองเปนการเปลี่ยนแปลงคอนขางถาวร นั่นก็คือ 
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปนั้น จะไมเปนพฤติกรรมในชวงสั้น หรือเพียงชั่วครู และในขณะเดียวกันก็ ไมใช
พฤติกรรมท่ีคงท่ีท่ีไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป 

๓) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาว ไมจําเปนตองเปลี่ยนไปอยางทันทีทันใด แตมัน
อาจเปนการเปลี่ยนแปลงศักยภาพ (Potential) ท่ีจะกระทํา สิ่งตาง ๆ ตอไปในอนาคต การ
เปลี่ยนแปลง ศักยภาพนี้อาจแฝงอยูในตัวผูเรียน ซ่ึงอาจจะยังไมไดแสดงออกมา เปนพฤติกรรมอยาง 
ทันทีทันใดก็ได 

                                                 

๖ โจเซฟ ดี โนแวก และโกวิน ดี. ปอบ , ศิลปะการเรียนรู, แปลโดย ดร.สวนิต ยมาภัย และ ดร.
สวัสดิ์ ปทุมราช, งานแปลของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ อันดับท่ี ๑๓๖ (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุ
สภาราดพราว, ๒๕๓๔), หนา ๖. 

๗ รศ.ดร.ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมกรุงเทพ, 
๒๕๔๘), หนา ๓๐. 

๘ จิตวิทยาการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://www.baanjomyut.com/  [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

http://www.baanjomyut.com/


 

 
 

๑๑ 
 
 

๔) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงศักยภาพในตัวผูเรียนนั้นจะเปนผล
มาจากประสบการณหรือการฝกเทานั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพอันเนื่องมาจาก
สาเหตุอ่ืนไมถือเปนการเรียนรู 

๕) ประสบการณ หรือการฝกตองเปนการฝกหรือปฏิบั ติ ท่ี ไดรับการเสริมแรง 
(Reinforced practice) หมายความวา เพียงแตผูเรียนได รับรางวัลหลังจากท่ีตอบสนอง ก็จะใหเกิด
การเรียนรูข้ึนในแงนี้คําวา "รางวัล" กับ "ตัวเสริมแรง" (Reinforce) จะใหความหมายเดียวกัน ตางก็
คือหมายถึงอะไรบางอยางท่ีอินทรีย (บุคคล) ตองการ8

๙ 
ไพศาล  มะระพฤกษวรรณ และคณะ ไดใหความหมายของการ จัดการคือ การจัดหา

พัฒนาและประยุกตใชทรัพยากรตางๆ และทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งคือ พนักงาน โดยผูจัดการตองฝกใช
ความมานะพยายามในการวางแผน บัญชางาน และควบคุมงานของ พนักงาน9

๑๐   
มัลลิกา  ตนสอน  ไดใหความหมายของการจดัการ หมายถึง กระบวนการใหการทํางาน

บรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดย การสั่งการและการทํางาน
รวมกับบุคคลอ่ืน10

๑๑ 

๒.๑.๓ หลักการสําคัญ 
การเรียนรูเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต มนุษยมีการเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนถึงกอน

ตาย จึงมีคํากลาวเสมอวา "No one too old to learn" หรือ ไมมีใครแกเกินท่ีจะเรียน การเรียนรูจะ
ชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี11

๑๒ 
หลักการการเรียนรู คือ  ขอความรูยอยๆท่ีพรรณา/อธิบาย/ทํานายปรากฏณการตางๆ

เก่ียวกับการเรียนรู  ซ่ึงไดรับการพิสูจน  ทดสอบ  ตามกระบวนการวิทยาศาสตร หรือ กระบวนการท่ี
เหมาะสมกับศาสตรของความรูนั้นๆซ่ึงไดรับการยอมรับวาเชื่อถือได  สามารถนําไปใชในการจัด
กระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนได  หลักการเรียนรูหลายๆหลักการ  อาจนําไปสูการสรางเปนทฤษฎี
การเรียนรูได12

๑๓ 
การเรียนรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมเปนพฤติกรรมใหมท่ีคอนขางถาวรอันเปนผล

มาจากประสบการณ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจมี ๓ ดานดังนี้ (ตามหลัก Bloom) 
๑) พฤติกรรมดานสมอง ( Cognitive Domain) ไดแก ความรู – จํา ความเขาใจ 
๒) พฤติกรรมดานจิตใจ ( Affective Domain) ไดแก อารมณ ความเชื่อ ความสนใจ 

ทัศนคติ 
                                                 

๙ ความหมายและขอบขายของการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.novabizz.com  
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๐ ไพศาล  มะระพฤกษวรรณ และคณะ , การจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : แมคกรอ-ฮิล อินเตอร  
เนช่ันแนล เอ็นเตอรไพรส, อิงค. ๒๕๓๙), หนา ๕. 

๑๑ มัลลิกา  ตนสอน,  การจัดการยุคใหม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็กซเบอรเน็ท,  ๒๕๔๔), 
หนา ๙.  

๑๒ หลักการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/  [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๑๓ หลักการการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/julalaxmowee/hlak-kar/hlak-kar-sxn/hlak-kar-reiyn-ru


 

 
 

๑๒ 
 
 

๓) พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท13

๑๔ 
ธรรมชาติของการเรียนรู มี ๔ ข้ันตอน คือ 
๑. ความตองการของผูเรียน (Want) คือ ผูเรียนอยากทราบอะไร เม่ือผูเรียนมีความ

ตองการอยากรูอยากเห็นในสิ่งใดก็ตาม จะเปนสิ่งท่ียั่วยุใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 
๒. สิ่งเราท่ีนาสนใจ (Stimulus) กอนท่ีจะเรียนรูได จะตองมีสิ่งเราท่ีนาสนใจ และนา

สัมผัสสําหรับมนุษย ทําใหมนุษยดิ้นรนขวนขวาย และใฝใจท่ีจะเรียนรูในสิ่งท่ีนาสนใจนั้น ๆ 
๓. การตอบสนอง (Response) เม่ือมีสิ่งเราท่ีนาสนใจและนาสัมผัส มนุษยจะทําการ

สัมผัสโดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน ตาดู หูฟง ลิ้นชิม จมูกดม ผิวหนังสัมผัส และสัมผัสดวยใจ เปน
ตน ทําใหมีการแปลความหมายจากการสัมผัสสิ่งเรา เปนการรับรู จําได ประสานความรูเขาดวยกัน มี
การเปรียบเทียบ และคิดอยางมีเหตุผล 

๔. การไดรับรางวัล (Reward) ภายหลังจากการตอบสนอง มนุษยอาจเกิดความพึง
พอใจ ซ่ึงเปนกําไรชีวิตอยางหนึ่ง จะไดนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การไดเรียนรู ในวิชาชีพชั้นสูง 
จนสามารถออกไปประกอบอาชีพชั้นสูง (Professional) ได นอกจากจะไดรับรางวัลทางเศรษฐกิจเปน
เงินตราแลว ยังจะไดรับเกียรติยศจากสังคมเปนศักดิ์ศรี และความภาคภูมิใจทางสังคมไดประการหนึ่ง
ดวย14

๑๕ 

๒.๑.๔ ประเภท/องคประกอบ 
ดอลลารด และมิลเลอร (Dallard and Miller) เสนอวาการเรียนรู มีองคประกอบ

สําคัญ ๔ ประการ คือ 
แรงขับ (Drive) เปนความตองการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล เปนความพรอมท่ีจะเรียนรู

ของบุคคลท้ังสมอง ระบบประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ แรงขับและความพรอมเหลานี้จะกอใหเกิด
ปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมท่ีจะชักนําไปสูการเรียนรูตอไป 

สิ่งเรา (Stimulus) เปนสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ซ่ึงเปนตัวการท่ีทําให
บุคคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเราจะหมายถึงครู 
กิจกรรมการสอน และอุปกรณการสอนตางๆ ท่ีครูนํามาใช 

การตอบสนอง (Response) เปนปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาเม่ือ
บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา ท้ังสวนท่ีสังเกตเห็นไดและสวนท่ีไมสามารถสังเกตเห็นได เชน การ
เคลื่อนไหว ทาทาง คําพูด การคิด การรับรู ความสนใจ และความรูสึก เปนตน 

                                                 

๑๔เปรมยุตา ทองสุภา กระบวนการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.gotoknow.org/  
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๕ หลักการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/site/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑]  

https://www.gotoknow.org/posts/200172


 

 
 

๑๓ 
 
 

การเสริมแรง (Reinforcement) เปนการใหสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลอันมีผลในการเพ่ิม
พลังใหเกิดการเชื่อมโยง ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองเพ่ิมข้ึน การเสริมแรงมีท้ังทางบวกและทาง
ลบ ซ่ึงมีผลตอการเรียนรูของบุคคลเปนอันมาก15

๑๖ 
ท้ังนี้ มาลินี จุฑารพ ไดรวบรวมองคประกอบของการเรียนรู ไวดังนี้ การเรียนรูเปนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน มีคุณประโยชนตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ เม่ือบุคคลได
เรียนรูยอมมีการพัฒนาตนเอง พัฒนาสังคม และพัฒนาประเทศชาติอันจะนํามาซ่ึงชีวิตท่ีมีคุณภาพ 
สังคมท่ีพัฒนา และประทศชาติท่ีไดรับการพัฒนา สําหรับองคประกอบของการเรียนรูนั้น ไดมี
นักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูไวมากมาย เชน องคประกอบของการเรียนรูตาม
แนวคิดของ ครอนบาค  ไดใหแนวคิดวาองคประกอบของการเรียนรูมี ๗ ประการไดแก 

๑. จุดประสงค (Goal) การเรียนวิชาใดๆ ก็ตามควรกําหนดจุดประสงคไว เชน ตามท่ี
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดจุดประสงคท่ีกําหนดไวในแตละวิชา และใหผูเรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว ครู-อาจารยจึงไดประเมินผลตามจุดประสงค
ดังกลาว ถานักเรียนไมผานจุดประสงคใดก็ใหเรียนซํ้าจนกวาจะผานจุดประสงคนั้น 

 ๒. ความพรอม (Readiness) กอนการเรียนวิชาใดๆก็ตาม ผูเรียนจะตองเตรียมตัวให
พรอมท้ังรางกาย จิตใจ อุปกรณการเรียนและสิ่งแวดลอม การเตรียมตัวใหพรอมยอมจะชวยใหการ
เรียนรูดําเนินไปดวยดี ดังคํากลาวท่ีวา“การเตรียมตัวใหดีเทากับการมีชัยไปกวาครึ่ง” 

๓. สถานการณ (Situation) ไดแก บรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู 
เชน ในหองเรียนจะไดแก ครู บทเรียน สื่อการสอน สภาพอากาศ และมลพิษตางๆ (ถามี) สําหรับการ
เรียนรูในหองสมุด หรือสถานท่ีนอกหองเรียน บรรยากาศ ไดแก บทเรียน สภาพสื่อการสอน สภาพ
อากาศ มลพิษตางๆ ท้ังทางเสียง แสง กลิ่น และภยันตรายตางๆ ถาสถานการณเปนบวกสําหรับ
ผูเรียนจะชวยในการเรียนรูไดดี ในทางตรงขามถาสถานการณเปนลบจะเปนอุปสรรคในการเรียนรู 

๔. การแปลความหมาย (Interpretation) เม่ือผูเรียนไดพบกับสถานการณอาจจะใน
หองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ตาม ผูเรียนจะตองสัมผัส เชน ตาดู หูฟง ใชลิ้น และหรือมือสัมผัส ใน
บรรดาสิ่งเรา คําสั่ง หรือเนื้อหาสาระตางๆ แลวจะตองแปลความหมายใหถูกตอง เปนความเขาใจท่ี
ตรงกัน ไดนําไปใช ไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง ในทางตรงขามถาผูเรียนแปลความหมายเบี่ยงเบนไป ผล
ก็คือเกิดการรับรูท่ีผิดพลาดได ดังนั้นถาผูเรียนไดตรวจสอบการแปลความหมายของตนใหถูกตองแลว 
จะชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 

๕. การตอบสนอง (Response) เม่ือผู เรียนไดแปลความหมายของสถานการณ ท่ี
กอใหเกิดการเรียนรูแลว ผูเรียนจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณท่ีเก่ียวของ เชน 
ถาผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการบวก แลวตอไปครูไดรับมอบหมายใหผูเรียนทําแบบฝกหัด ผูเรียนก็จะลง
มือทําและทําไดถูกตองตามจุดประสงค การเรียนรูก็เกิดข้ึนได 

๖. ผลตอเนื่อง (ConseQuence) เปนผลตอเนื่องจากการตอบสนอง ถาการตอบสนอง
ตรงตามจุดประสงคการเรียนรูก็จะเกิดข้ึน เม่ือครู อาจารยประเมินผลก็ปรากฏวานักเรียนผาน
                                                 

๑๖ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู [อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   :  
https://sites.google.com/a/ssrw.ac.th/ [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๑๔ 
 
 

จุดประสงคตางๆ ตามท่ีกําหนดเปนข้ันต่ําไว ครู อาจารยยอมรับวานักเรียนมีผลตอเนื่องดีและไดเกิด
การเรียนรูแลว ในทางตรงขามถาผูเรียนตอบสนองไมดี หรือการประเมินผลสรุปไดวาผูเรียนไมผาน
จุดประสงค ยอมแสดงวาผลตอเนื่องไมดี ผูเรียนยังไมเกิดการเรียนรู 

๗. ปฏิกิริยาตอการขัดขวาง (Reaction to thwarting) เม่ือผูเรียนไดดําเนินการตาม
ข้ันตอนของการเรียนรูจากการกําหนดจุดประสงคการเตรียมความพรอม การพบกับสถานการณ การ
แปลความหมาย การตอบสนอง และผลตอเนื่องท่ีไดรับมา ถาผลตอเนื่องเปนท่ีพึงพอใจและสอดคลอง
กับจุดประสงคขางตน การเรียนรูก็เกิดข้ึน ในทางตรงขามถาผลตอเนืองไมเปนท่ีนาพึงพอใจและ
หรือไมสอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน การเรียนยอมไมเกิดข้ึน แสดงวาผูเรียนพบกับปญหา
และอุปสรรค ผูเรียนจะตอกลับไปเริ่มตนนับ ใหม จนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ หรือถายอมแพอาจจะ
เปลี่ยนบทเรียนหรอืขอถอยวิชานั้นๆไป เพ่ือไปเรียนวิชาใหมก็ได16

๑๗ 
ปราณี  รามสูต  กลาววา  องคประกอบท่ีสงเสริมการเรียนรูนั้นแบงออกเปน  ๔  

องคประกอบ  คือ 
๑. องคประกอบท่ีเก่ียวกับผูเรียน  ไดแก  วุฒิภาวะ  และความพรอม  ในการเรียนรูใด  

ๆ ถาบุคคลถึงวุฒิภาวะและมีความพรอมจะเรียนรูไดดีกวายังไมถึงวุฒิภาวะ  และไมมีความพรอม
ความสามารถมนการเรียนรูจากเด็กวัยรุนจะเพ่ิมข้ึนเรื่อย  ๆ  จากวัยรุนถึงวัยผูใหญจะคงท่ีจากวัย
ผูใหญหรือวัยชราจะลดลง  ประสบการณเดิม ความบกพรองทางรางกาย  ยิ่งมีความบกพรองมาก
เทาใด ความสามารถในการรับรูและเรียนรูก็นอยลงเทานั้น  แรงจูงใจในการเรียน  เชน  รากฐานทาง
ทัศนคติตอครู  ตอวิชาเรียน  ความสนใจและความตองการท่ีอยากจะรูอยากเห็นในสวนท่ีเรียน 

๒.   องคประกอบท่ีเก่ียวกับบทเรียน  เชน  ความยากงายของบทเรียนถาเปนบทเรียนท่ี
งายผลการเรียนรูยอมดีกวาการมีความหมายของบทเรียน  ถาผูเรียนไดเรียนในสิ่งมีมีความหมายเปน
ท่ีสนใจของเขา  ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา ความยาวของบทเรียน  บทเรียนสั้น  ๆ  จะทําให
เกิดการเรียนรูท่ีดีกวาบทเรียนท่ียาว  ตัวรบกวยจากบทเรียนอ่ืน  หรือจากกิจกรรมอ่ืน  จะขัดขวาง
การเรียนรูในสิ่งนั้น  ๆ  ไมวาตัวรบกวนนั้นจะเปนกิจกรรมกอนหรือหลังการเรียนรู 

๓.   องคประกอบท่ีเก่ียวกับวิธีเรียนวิธีสอน  เชน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  ครู
ควรเลือกกิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดแกนักเรียน  ตามเนื้อหาวิชาและโอกาส  การให
รางวัลและลงโทษ  เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน  การใหคําแนะนําในการเรียน  โดยครูแนะนําให
ถูกตองและเหมาะสมจะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีข้ึน 

๔.  องคประกอบการสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  เชน  สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา  ไดแก 
บรรยากาศในหองเรียน  ความสัมพันธระหวางนักเรียนตอนักเรียน  ระหวางนักเรียนกับครู  สภาพ
ของโตะ  เกาอ้ี  ทิศทางลม  แสงสวาง  ความสะอาด ความเปนระเบียบ17

๑๘ 

 

                                                 

๑๗ มาลินี จุฑารพ, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ,๒๕๓๗), หนา ๖๙-
๗๑. 

๑๘ ปราณี  รามสูต, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ,๒๕๒๘), หนา ๗๙-๘๒. 



 

 
 

๑๕ 
 
 

๒.๑.๕ กระบวนการ/วิธีการ 

กระบวนการเรียนรูของคนเรานั้น จะประกอบดวยลําดับข้ันตอนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ๓ 
ข้ันตอนดวยกัน คือ (๑) ประสบการณ (๒) ความเขาใจ และ (๓) ความนึกคิด 

๑. ประสบการณ (experiences) ในบุคคลปกติทุกคนจะมีประสาทรับรูอยูดวยกัน
ท้ังนั้น สวนใหญ ท่ีเปนท่ีเขาใจก็คือ ประสาทสัมผัสท้ังหา ซ่ึงไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง 
ประสาทรับรูเหลานี้จะเปนเสมือนชองประตูท่ีจะใหบุคคลไดรับรูและตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ถาไม
มีประสาทรับรูเหลานี้แลว บุคคลจะไมมีโอกาสรับรูหรือมีประสบการณใด ๆ เลย ซ่ึงก็เทากับเขาไม
สามารถเรียนรูสิ่งใด ๆ ไดดวย 

ประสบการณตาง ๆ ท่ีบุคคลไดรับนั้นยอมจะแตกตางกัน บางชนิดก็เปนประสบการณ
ตรง บางชนิดเปนประสบการณแทน บางชนิดเปนประสบการณรูปธรรม และบางชนิดเปน
ประสบการณนามธรรม หรือเปนสัญลักษณ 

๒. ความเขาใจ (understanding) หลังจากบุคคลไดรับประสบการณแลว ข้ันตอไปก็คือ 
ตีความหมายหรือสรางมโนมติ (concept) ในประสบการณนั้น กระบวนการนี้เกิดข้ึนในสมองหรือจิต
ของบุคคล เพราะสมองจะเกิดสัญญาณ (percept) และมีความทรงจํา (retain) ข้ึน ซ่ึงเราเรียก
กระบวนการนี้วา "ความเขาใจ"  ในการเรียนรูนั้น บุคคลจะเขาใจประสบการณท่ีเขาประสบไดก็
ตอเม่ือเขาสามารถจัดระเบียบ (organize) วิ เคราะห  (analyze) และสังเคราะห  (synthesis) 
ประสบการณตาง ๆ จนกระท่ังหาความหมายอันแทจริงของประสบการณนั้นได 

๓. ความนึกคิด (thinking) ความนึกคิดถือวาเปนข้ันสุดทายของการเรียนรู ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง Crow (1948) ไดกลาววา ความนึกคิดท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ตองเปน
ความนึกคิดท่ีสามารถจัดระเบียบ (organize) ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมท่ีไดรับใหเขา18

๑๙ 

๒.๑.๖ การประยุกตใช  
การเรียนรูสรางข้ึนจากพ้ืนฐานความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติของการเรียนรู เชน ทฤษฎีใน

กลุมพฤติกรรมนิยมซ่ึงนิยามการเรียนรูวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็จะเนนองคประกอบท่ีมี
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม19

๒๐ 
การจัดการเรียนการสอนปจจุบันไดนําทฤษฎีการเรียนรู มาใชรวมกันอยางผสมผสาน

เพ่ือกอใหเกิดคุณภาพของการสอน ในการจัดการเรียนการสอนไดมีบทบาทอยางมากในการ
ประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสนับสนุนการสอน ใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคทําใหเกิดสภาพการณท่ีม่ันใจไดวาจะกอใหเกิดการเรียนรูไดตามจุดประสงคของบทเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ ๔ ประการ คือ 

                                                 

๑๙ หลักการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/site/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๒๐ ท ฤ ษ ฎี ก า ร เรี ย น รู แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต สู ก า ร ส อ น  [อ อ น ไล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   : 
https://sites.google.com[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๑๖ 
 
 

๑. ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูอยางแข็งขัน ดวยความพึงพอใจและเต็มใจท่ีจะ
เรียนรู 

๒. ใหผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับอยางฉับพลัน ชวยกระตุนผูเรียนตองการจะเรียนรู
ตอไป 

๓. ใหผูเรียนไดรับการเสริมแรงดวยการใหประสบการณแหงความสําเร็จเรียนรูดวย
ความพอใจ 

๔. ใหผูเรียนไดเรียนรูเปนข้ันตอนทีละนอย ไมเกิดความดับของใจ เรียนดวยความสนใจ 
พอใจ และไมเบื่อหนาย20

๒๑ 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

๒.๒.๑ ท่ีมาของแนวคิด  
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดวิถีการดําเนินอยูในสังคมอยางสมบูรณ ตามบริบททาง

สังคมท่ีเปนตัวกําหนด ท้ังแนวคิดจารีต ประเพณี ท่ีบูรณาการรวมกันทามกลางกระแสสังคมรวมสมัย
ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยางท้ังคติทางโลกและคติทางธรรม ดังนั้นแนวคิดเก่ียวกับ
วัฒนธรรมจึงมีท่ีมาของแนวคิดท่ีหลากหลายผสมกัน ท้ังสังคม ศาสนาและการปกครอง 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึน ก็จําเปนตองศึกษาท้ัง ดานสังคมและ
วัฒนธรรม เพราะไมใชแตเพียงวา ท้ังสองเรื่องมีอิทธิพลตอกันและกันเทานั้น แตความสัมพันธระหวาง
ระบบท้ังสองก็ซับซอน การรวมแนวความคิดทางสังคมและวัฒนธรรมท้ังสอง อยางเขาไวดวยกัน จึง
เปนเรื่องจําเปน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม รวมเอาการ เปลี่ยนแปลงใน
วิธีการท่ีมนุษยใชเพ่ือใชบรรลุถึงความตองการของเขา การเปลี่ยนแปลงในดานหนึ่ง ยอมข้ึนอยูกับการ
เปลี่ยนแปลงในดานอ่ืน ๆ21

๒๒ 

 

 

 

 

 

                                                 

๒๑ การประยุกตทฤษฎีการเรียนรูมาใชในเทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอน[ออนไลน]. 
แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๒๒ ผองพันธุ มณีรัตน, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ
สงเสริมการสรางตํารา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๒๐.   



 

 
 

๑๗ 
 
 

๒.๒.๒ ความหมาย 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดใหความหมายของวัฒนธรรมไววา 

“วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ เชน วัฒนธรรมพ้ืนบาน วัฒนธรรมชาวเขา
22

๒๓ ท้ังนี้ความหมายของวัฒนธรรม มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมาย ของวัฒนธรรม
ดังตอไปนี้  

พระยาอนุมานราชธน อธิบายไววา ประเพณีและวัฒนธรรมเม่ือวาตามเนื้อความเปนสิ่ง
เดียวกันคือ ไมใชมี อยูโดยธรรมชาติแตเปนสิ่งท่ีสังคมหรือคนในสังคมรวมกัน สรางใหมีข้ึนและ
ถายทอดใหแกกันได23

๒๔ 
และพระยาอนุมานราชธน ยังกลาวถึงวัฒนธรรม ในหลายความหมายวาวัฒนธรรม 

หมายถึง สิ่งท่ีมนุษยเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตสรางข้ึนเพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีแหงชีวิต
ของสวนรวม วัฒนธรรม คือวิถีแหงชีวิตของมนุษยในสวนรวมท่ีถายทอดกันไดเรียนกันได เอาอยางกัน
ได วัฒนธรรม คือ สิ่งอันเปนผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปน
ประเพณี วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรูสึก ความประพฤติและกิริยาอาการหรือการกระทําใดๆ 
ของมนุษยในสวนรวม ลงรูปเปนพิมพเดียวกันและสําแดงออกมาใหปรากฏเปนภาษา ศิลปะ ความ
เชื่อถือ ระเบียบประเพณี เปนตน วัฒนธรรม คือ มรดกแหงสังคมซ่ึงสังคมรับไวและรักษาไวใหเจริญ
งอกงาม24

๒๕ 
งามพิศ สัตยสงวน 25

๒๖ กลาววา สังคมในปจจุบันมักเปนสังคม ขนาดใหญท่ีมีจํานวน
สมาชิกไมต่ํากวาหม่ืนแสนลานๆ คนข้ึนไป และพลเมืองในแตละสังคม มักแบงออกเปนคนหลายกลุม
ท่ีแตกตางกัน ทําใหกลายเปนสังคมท่ีมีความแตกตาง กันไปในหมูสมาชิกของสังคมดังกลาว จึงมักมี
วัฒนธรรมใน ๒ ระดับ คือ วัฒนธรรมท่ัวไปและวัฒนธรรมยอย  ข้ึนอยูกับจํานวนของสมาชิกท่ีเขารวม
ในวัฒนธรรมนั้นๆ 

นิคม มุสิกะคามะ 26

๒๗ ไดกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของ
มนุษยกับมรดกแหงสังคม สมาชิกในสังคมยอมรับยึดถือสืบทอดเปนแบบแผนประพฤติปฏิบัติรวมกัน 
โดยนําไปใชเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาในสังคมได นอกจากนี้มรดกทางวัฒนธรรม
เปนการสั่งสมประสบการณของบรรพบุรุษในการรักษาสังคมและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของ
ชุมชน เพ่ือการดํารงชีพ ดังนั้นวัฒนธรรมของทุกชาติจึงมีคุณคาในตนเอง มีการรักษาสืบทอดและ
                                                 

๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคช่ันส,  ๒๕๔๖),   หนา ๕๒๑. 

๒๔ อานนท อาภาภิรม, มนุษยกับสังคม: สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
บํารุงนุกูลกิจ, ๒๕๑๕), หนา ๑๕. 

๒๕ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม, ๒๔๙๖), หนา. ๖. 
๒๖ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา

,๒๕๔๓), หนา ๓๐-๓๒. 
๒๗ นิคม มุสิกะคามะ, วัฒนธรรม : บทบาทใหมในยุคโลกาภิวัตน, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร 

,๒๕๔๕), หนา ๖๑. 



 

 
 

๑๘ 
 
 

พัฒนาใหเกิดการผสมกลมกลืนกับโลกภายนอกไดอยางเหมาะสมโดยใชภูมิปญญาและเทคโนโลยีของ
ตนเอง อันประกอบดวยภูมิปญญาและเทคโนโลยีดานการดํารงชีพ ดานภาษา-การศึกษา ศาสนา 
ศิลปะและการละเลนสังคม การคาและการพาณิชยอุตสาหกรรม การปกครองและเมือง ซ่ึง
องคประกอบดังกลาวจัดเปนกลไกในการพัฒนาใหเกิดผลดีทางดานคุณภาพชีวิต ซ่ึงแบบแผนท้ังหมด 
บรรพบุรุษไทยไดธํารงรักษาความเปนเอกลักษณของทองถ่ินและความเปนชาติไทยมาเปนเวลาชานาน 
และสืบสานตอมาจนถึงยุคปจจุบัน การกระทําของบุคคลกลุมคน ซ่ึงอยูในแบบแผนและปฏิบัติตนเปน
แบบอยางท่ีดีใหกับคนรุนหนึ่งไปยังกลุมคนรุนหลัง กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีลักษณะทางวัฒนธรรม 
จัดเปนตนแบบแหงการเรียนรูความหมายและรวมใชสืบตอกันมาเปนวิถีชีวิตของหมูคณะ รวมถึงการ
เรียนรูความหมายเชิงสัญลักษณของสิ่งท่ีสังคมกําหนดสรางข้ึนนอกเหนือจากสิ่งท่ีมีอยูตามสภาวะ
ธรรมชาติ 

สุพัตรา สุภาพไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีสรางข้ึนมา โดยมนุษยจะเปนผูสราง
ทะนุบํารุง ถายทอดและเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม มนุษยเปนสัตวประเภทเดียวท่ีมีวัฒนธรรมคือ มี
วิธีการเรียนรูรับชวงสืบตอกันมาไดและสรางสรรค เพ่ิมเติม การท่ีมนุษยสามารถสรางวัฒนธรรมไดดี 
ก็เพราะมนุษยมีลักษณะทางกายภาพ และจิตใจเปนพิเศษเหนือสัตวท้ังปวงและสิ่งนี้เองทําใหมนุษย
แตกตางจากสัตวเพราะ วัฒนธรรมทําใหคนเปนมนุษยอยางแทจริง สรุปแลววัฒนธรรมมีความหมาย
ครอบคลุม ถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมใดสังคมหนึ่งท่ีประกอบไป ดวย
ความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี วิทยาการ และทุกสิ่งทุกอยางท่ีคิดและทําใน
ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม27

๒๘ 
นอกจากนี้ สุพัตรา สุภาพ ยังไดกลาวถึง วัฒนธรรมรอง (subculture) ไวดวยวา แมแต

ชนชาติเดียวกัน เชน ไทย จีน แขก ฝรั่ง ก็ยังมีการแบงสิ่งท่ีตนยึดถือและปฏิบัติ ตางกับกลุมอ่ืนในชาติ
ของตน เนื่องจากการเปนสมาชิกของกลุมท่ีตนสมัครใจเปน สมาชิก เชน กลุมวัยรุน กลุมนิสิต
นักศึกษา กลุมอาจารย กลุมพอคา กลุมชาวนา กลุมทหาร ตํารวจ กลุมกรรมกร ฯลฯ จากท่ีกลาวมา 
วัฒนธรรมรองจึงเปนวัฒนธรรมท่ีใชใน กลุมท่ีมีอาชีพ เชื้อชาติ และสภาพแวดลอมตางกัน ซ่ึงอาจจะมี
ความคลายคลึงกันหรือตางกับวัฒนธรรมของกลุมอ่ืนไมมากก็นอย โดยบุคคลแตละคนสามารถเลือกท่ี
จะ รวมกับกลุมท่ีตนชอบ 

และวัฒนธรรม ยังมีความหมายครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของ
มนุษยในสังคมกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบกฎเกณฑใชในการ
ปฏิบัติการจัดระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ความนิยมความรูและเทคโนโลยีตางๆในการควบคุม
และใชประโยชนจากธรรมชาติ28

๒๙ 
วัฒนธรรมรองจึงอาจจะสอดคลองหรือขัดกับวัฒนธรรมหลักก็ได เชน แพทยท่ีเปน

สมาชิกสมาคมแพทย ก็ตองปฏิบัติตามท่ีไดกําหนดไวเพ่ือใหแพทยไดชวยเหลือ และเปนท่ีพ่ึงของ
ประชาชนไดมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของวัฒนธรรมหลักท่ีใหทุกคนไดรับบริการดีท่ีสุด 
                                                 

๒๘ สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๖), หนา ๙๙. 
๒๙ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย : คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี  , 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช ๒๕๑๘), หนา ๑๑๙. 



 

 
 

๑๙ 
 
 

หรือนักเรียนวัยรุนบางกลุมมีวัฒนธรรมรองวา ถารักพวกพองจริงตองไปตีหรือท้ิงระเบิดขวดกับผูท่ีไม
ถูกกับตนหรือเปนศัตรูกับตน พฤติกรรมแบบนี้จึงเปนการขัดกับวัฒนธรรมหลักท่ีใหทุกคนเคารพสิทธิ
ซ่ึงกันและกัน โดยอยูในกรอบของกฎหมายและประเพณีอันดีงาม 

นิคม มูสิกะคามะ กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตอันเปนจิตวิญญาณของเผาชน 
ซ่ึงอาศัยความรูความชํานาญสืบทอดกันมาจากประวัติศาสตร คนไทยมีลักษณะพิเศษ เปนผูมีอัจฉริยะ
ในดานการเกษตรและศิลปหัตถกรรมท่ีเปนเลิศ ทําใหคนไทยสุขกายสบายใจอยูเย็นเปนสุข เปนคนดี
เปนคนท่ีออนนอมถอมตน ยึดศีลธรรมหลักธรรมในศาสนาเปนธรรมนูญชีวิต มีกิริยามารยาทท่ีเอ้ือ
อาทรตอเพ่ือนมนุษยเชื่อบาปกรรมในอดีต คุณงามความดีในชีวิตปจจุบันและไดรับผลกรรมของชีวิต
หลังความตาย29

๓๐ 
ดังนั้นจึงกลาวไดวา สังคมและวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีแยกจากกันไมได มีความสัมพันธซ่ึงกัน

และกันอยางลึกซ้ึงวัฒนธรรมเกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองความตองการทางสังคมและจิตใจของมนุษย 
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีชวยใหโครงสรางทางสังคมคงอยู เพราะมีความผูกพันทางจิตใจของหลายๆ คนเขา
ดวยกันรากฐานของสังคม คือวัฒนธรรม ดังนั้นการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนานั้นตองอาศัย
วัฒนธรรมเปนตัวตั้งหรือเปนรากฐาน สังคมจึงจะมีความม่ันคงและยั่งยืน30

๓๑  

๒.๒.๓ หลักการสําคัญ  
วัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก เพราะเปนวิถีชีวิตของมนุษยท่ีเปนธรรมชาติวัฒนธรรม

มีท้ังสาระและรูปแบบท่ีเกิดจากระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และ
มนุษยกับธรรมชาติ วัฒนธรรมคือรูปแบบท่ีเปนระบบความคิด วิธีการ โครงสรางทางสังคม สถาบัน 
ตลอดจนแบบแผนและทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน การดําเนินการใดๆ เก่ียวกับเรื่องวัฒนธรรม จึง
จําเปนตองเขาใจบริบทและเง่ือนไขแวดลอม ศักยภาพของมนุษยตลอดจนสิ่งใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือ
ปรับปรุงวิถีชีวิตใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงท่ีไมหยุดยั้ง31

๓๒ 
วัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในความเปนชาติ ชาติใดท่ีไรเสียซ่ึงวัฒนธรรมอันเปนของ

ตนเองแลว ชาตินั้นจะคงความเปนชาติอยูไมได ชาติท่ีไรวัฒนธรรม แมจะเปนผูพิชิตในการสงคราม 
แตในท่ีสุดก็จะเปนผูถูกพิชิตในดานวัฒนธรรม ซ่ึงนับวาเปนการถูกพิชิตอยางราบคาบและสิ้นเชิง ท้ังนี้
เพราะผูท่ีถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไมรูตัวเลยวาตนไดถูกพิชิต เชน พวกตาดท่ีพิชิตจีนได และตั้ง
ราชวงศหงวนข้ึนปกครองจีน แตในท่ีสุดถูกชาวจีนซ่ึงมีวัฒนธรรมสูงกวากลืนจนเปนชาวจีนไปหมดสิ้น
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๓๓  ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา ความสําคัญของวัฒนธรรม ประกอบไปดวย  ๖ ขอดังนี้   
                                                 

๓๐ นิคม มุสิกะคามะ, แนวทางการพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑), หนา ๘. 

๓๑ ประเวศ วะสี, ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
กองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม,๒๕๔๗), หนา ๒๓.  

๓๒ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,ประเทศไทยกับทศวรรษโลกเพ่ือการพัฒนา
วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๓), หนา ๖. 

๓๓ความสําคัญของวัฒนธรรม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/sinchai2125/d15


 

 
 

๒๐ 
 
 

๑) วัฒนธรรมเปนเครื่องสรางระเบียบแกสังคมมนุษย เปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของ
สมาชิกในสังคมไทย ใหมีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจนรวมถึงผลของการแสดงพฤติกรรมตลอดจนถึงการ
สรางแบบแผนของความคิด ความเชื่อ และคานิยมของสมาชิกใหอยูในรูปแบบเดียวกัน 

๒) วัฒนธรรมทําใหเกิดความสามัคคีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สังคมท่ีมีวัฒนธรรม
เดียวกันยอมจะมีความรูสึกผูกพันเดียวกัน เกิดความเปนปกแผน จงรักภักดีและอุทิศตนใหกับสังคม
ทําใหสังคมอยูรอด 

๓) วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน เชน รูปแบบของครอบครัวจะเห็นไดวา
ลักษณะของครอบครัวแตละสังคมตางกันไป ท้ังนี้เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเปนตัวกําหนดรูปแบบ 
เชน วัฒนธรรมไทยกําหนดเปนแบบสามีภรรยาเดียว ในอีกสังคมหนึ่งกําหนดวาชายอาจมีภรรยาได
หลายคน หรือหญิงอาจมีสามีไดหลายคน ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานเปนสิ่งท่ีดีหรือเปนเรื่อง
ขัดตอศีลธรรม 

๔) วัฒนธรรมเปนเครื่องมือชวยแกปญหา และสนองความตองการของมนุษย มนุษยไม
สามารถดํารงชีวิตภายใตสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณ  ดังนั้นมนุษยตองแสวงหาความรูจาก
ประสบการณท่ีตนไดรับการประดิษฐคิดคนวิธีการใชทรัพยากรนั้นใหเกิดประโยชนตอชีวิตและ
ถายทอดจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูสมาชิกรุนตอไปไดโดยวัฒนธรรมของสังคม 

๕) วัฒนธรรมชวยใหประเทศชาติเจริญกาวหนา หากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม
เหมาะสม เชน ความมีระเบียบวินัย ขยัน ประหยัด อดทน การเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว 
เปนตน สังคมนั้นยอมจะเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว 

๖) วัฒนธรรมเปนเครื่องแสดงเอกลักษณของชาติ คําวา เอกลักษณ หมายถึง ลักษณะ
พิเศษหรือลักษณะเดนของบุคคลหรือสังคม ท่ีแสดงวาสังคมหนึ่งแตกตางไปจากอีกสังคมหนึ่ง เชน 
วัฒนธรรมการพบปะกันในสังคมไทย จะมีการยกมือไหวกันแตในสังคมญ่ีปุนใชการคํานับกัน เปนตน
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๓๔ 
วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือความคิดและพฤติกรรมของมนุษยในสังคม เพราะ

วัฒนธรรมคือ วิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นเอง การทําตามวัฒนธรรมของบุคคลจะเปนท่ียอมรับของ
กลุมถาบุคคลใดไมปฏิบัติตามวัฒนธรรมของสังคม  

๒.๒.๔ ประเภท/องคประกอบ  
พระยาอนุมานราชธน34

๓๕ ไดแบงประเภทของวัฒนธรรมไวอยางกวางๆ ๒ ประเภท คือ 
๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ เปนเรื่องเก่ียวกับสุขภาพ เพ่ือไดอยูดีกินดี มีความสะดวกสบาย

ในการครองชีพ วัฒนธรรมประเภทนี้ไดแก สิ่งจําเปนเบื้องตนในชีวิต ๔ อยาง และอ่ืนๆ เชน เครื่องมือ 
เครื่องใช ยานพาหนะ ตลอดจนอาวุธยุทโธปกรณท่ีเปนเครื่องปองกันตัว 

                                                 

๓๔ ความสําคัญของวัฒนธรรมไทย [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://9a20237.wordpress.com 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑]   

๓๕ พระยาอนุมานราชธน, เร่ืองวัฒนธรรม. วัฒนธรรมประจําชาติ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพ
ริ้นติ้งกรุป, ๓๕๓๑, หนา ๓๔.  



 

 
 

๒๑ 
 
 

๒. วัฒนธรรมทางจิตใจ เปนสิ่งท่ีทําใหปญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ไดแก 
การศึกษาวิชาความรูอันบํารุงความคิดทางปญญา เชน ศาสนาและจรรยา ศิลปะ และวรรณคดี 
กฎหมายและระเบียบประเพณี ซ่ึงสงเสริมความรูสึกทางจิตใจใหงอกงาม หรือสบายใจ 

วัฒนธรรมท้ังสองประเภทนี้ ยอมพัวพันและเหลื่อมล้ํากันอยู ถาขาดอยางใดอยางหนึ่ง
จะไมสมบูรณ ถาวัฒนธรรมของชาติใดเจริญไปทางดานหนึ่งจนเกิดความไมสมดุลจะเปน หายนธรรม 
ในทางตรงกันขาม ถาวัตถุไมเจริญแตเจริญในทางจิตใจมากเกินไป จะเปนการตัดขาดจากสังคม ดังนั้น
วัฒนธรรมท้ังสองประเภทนี้จึงตองมีความสมดุลตามสวน อันอยูในดุลยพินิจของสังคม 

ท้ังนี้วัฒนธรรมยังมีองคประกอบตางๆ ดังนี้35

๓๖  
๑. องคมติ (Concepts) หมายถึง แนวคิดรวมของสังคม อันไดแก ความเชื่อ ความคิด 

ความเขาใจ และอุดมการณตางๆ  
๒. องคพิธีการ (Usages) ไดแก วัฒนธรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบพิธีกรรมตางๆ  
๓. องคการ (Organization) ไดแก สถาบันและองคการตางๆ ซ่ึงไดจัดตั้งข้ึนอยางมี

ระเบียบแบบแผนแนนอน 
๔. องควัตถุ (instrumental and symbolic objects) ไดแก วัตถุตางๆ ท่ีมนุษยได 

สรางสรรคข้ึน เปนสิ่งท่ีสามารถจับตองได รวมท้ังสิ่งท่ีเปนสัญลักษณ 
องคประกอบของวัฒนธรรมจึงพอสรุปไดวามี ๒ แบบ คือ ชนิดท่ีไมมีรูปแบบ และ

เนื้อหาท่ีชัดเจน เรียกวา “นามธรรม” ชนิดท่ีมีรูปแบบ และเนื้อหาท่ีแนนอนชัดเจน เรียกวา 
“รูปธรรม” 

นอกจากนี้ งามพิศ สัตยสงวน36

๓๗ ไดกลาวไววาวัฒนธรรมแบง ออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑.วัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) หมายถึง สวนของวัฒนธรรมท่ีจับตอง สัมผัส

ได คือ สิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ท่ีมีรูปรางขนาดและน้ําหนักแตกตางกันไปตั้งแต จอบ เสียม มีด หมอ 

บาน รถยนต รถไฟ ไปจนถึงเครื่องจักรกลประเภทตางๆ มนุษยไมสามารถมีชีวิตอยูไดโดยปราศจาก

สิ่งของเครื่องใชบางอยางได เชน เสื้อผา ยารักษาโรค เปนตน 

 ๒. วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตลุ (non-material) หมายถึง สวนของวัฒนธรรมท่ีจับตอง สัมผัส

ไมได เพราะไมมีรูปราง ขนาดหรือน้ําหนัก แตมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยมาก วัฒนธรรมประเภทนี้ แบง

ออกเปน ๕ ประเภทยอย คือ 

๒.๑ สถาบันสังคม คือ สวนตางๆ ของวัฒนธรรม ท่ีเขามาจัดการกับปญหาพ้ืนฐานของ
สังคม สถาบันสังคมไดแบงเปนประเภทตางๆ ดังนี้คือ สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง การศึกษา ศาสนา การแพทย สาธารณสุข เปนตน สถาบันสังคม คือ หัวใจของวัฒนธรรม 

                                                 

๓๖ วิเชียร รกัการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา 
๓๑-๓๒. 

๓๗ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา
,๒๕๔๕), หนา ๕๓-๕๔) 



 

 
 

๒๒ 
 
 

๒.๒ วัฒนธรรมประเภทท่ีเก่ียวกับการควบคุมทางสังคม คือ วัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิด
ระเบียบในสังคม ซ่ึงบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการและบางอยาง ไมเปนทางการ 
วัฒนธรรมประเภทนีมี้ ๕ ประเภทยอย คือ 

๑) ศาสนา ในหลักศาสนาจะมีขอหามตางๆ เชน ศาสนาพุทธมีศีล ๕ ศีล ๘ ท่ีหามฆา
สัตว พูดปด ลักทรัพย ดื่มของมึนเมา ศาสนาจึงชวยควบคุมทางสังคมอยางสําคัญ 

๒) ความเชื่อทางสังคม คือ ระบบความคิดเก่ียวกับเรื่องตางๆ ท่ีเปนของคนจํานวน
มากในสังคม เชน ในสังคมไทยคนจํานวนมากเชื่อในนรก สวรรค บุญ บาป การทําบุญและโลกหนา 
ความเชื่อตางๆ ดังกลาวจะชวยควบคุมพฤติกรรมของคนใหอยู ในระเบียบได 

๓) คานิยม คือ มาตรฐานท่ีใชวัดวาสิ่งใดมีคาในสังคมบาง เม่ือสิ่งใดมีคา คนก็อยาก
ได ความเชื่อในคานิยมของสังคม ทําใหเกิดความมีระเบียบในสังคมข้ึนได 

๔) ประเพณีตางๆ แตละสังคมมีประเพณีตางๆ ท่ีปฏิบัติติดตอกันมาเปน เวลาอัน
ยาวนาน ประเพณีบางอยางของไทยมีอายุหลายรอยป เชน สงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา เฉลิม
พระชนมพรรษาและการบวชนาค เปนตน เม่ือคนทําตามประเพณีจะทําใหเกิดความระเบียบในสังคม
ข้ึนได 

๕) กฎหมาย คือ การควบคุมทางสังคมโดยตรง กฎหมายมีความสําคัญใน สังคม
สมัยใหม เพราะมันทําใหเกิดความมีระเบียบในสังคมไดอยางดี 

๒.๓ ศิลปะ นักวิชาการยังถกเถียงกันวาศิลปะเปนวัฒนธรรมทางวัตถุหรือไมใชวัตถุใน
สายตาของศิลปนมักมองศิลปะเปนวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ ความจริงมันเปนไดท้ังวัฒนธรรมทางวัตถุ 
และไมใชวัตถุดวย ศิลปะในท่ีนี้  หมายถึงการสรางสรรคผลงาน ในดานตางๆ เชน จิตรกรรม 
ประตมิากรรม สถาปตยกรรม หัตถกรรม ดนตรี การละคร นาฏศิลป และวรรณกรรม เปนตน 

๒.๔ คือระบบสัญลักษณท่ีใชสื่อสารติดตอกัน ภาษาในท่ีนี้ หมายถึง ภาษาพูด ภาษาเขียน 
รวมท้ังกิริยาทาทางตางๆ ดวย 

๒.๕ พิธีกรรม เนนเฉพาะพิธีท่ีตองทําในแตละข้ันตอนของประเพณีตางๆ เชน ใน งานศพ
ประกอบไปดวยพิธีตางๆ ท่ีทําในชวงเวลาท่ีตางกันออกไป พิธีบางอยางทํากอนพิธีอ่ืนๆ เชน การ
อาบน้ําศพ แตงตัวมากอนรดน้ํา เปนตน 

ท้ังนี้วัฒนธรรมยังมีสวนประกอบตางๆ ดังนี3้7

๓๘  
  ๑. องคมติ (Concepts) หมายถึง แนวคิดรวมของสังคม อันไดแก  ความเชื่อ 
ความคิด ความเขาใจ และอุดมการณตางๆ  
  ๒. องคพิธีการ (Usages) ไดแก วัฒนธรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบพิธีกรรมตางๆ  
  ๓. องคการ (Organization) ไดแก สถาบันและองคการตางๆ ซ่ึงไดจัดตั้งข้ึนอยางมี
ระเบียบแบบแผนแนนอน 
  ๔. องควัตถุ (instrumental and symbolic objects) ไดแก วัตถุตางๆ ท่ีมนุษยได 
สรางสรรคข้ึน เปนสิ่งท่ีสามารถจับตองได รวมท้ังสิ่งท่ีเปนสัญลักษณ 
                                                 

๓๘ วิเชียร รกัการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา 
๓๑-๓๒. 



 

 
 

๒๓ 
 
 

  องคประกอบของวัฒนธรรมจึงพอสรุปไดวามี ๒ แบบ คือ ชนิดท่ีไมมีรูปแบบ และ
เนื้อหาท่ีชัดเจน เรียกวา “นามธรรม” ชนิดท่ีมีรูปแบบ และเนื้อหาท่ีแนนอนชัดเจน เรียกวา 
“รูปธรรม” 

ท้ังนี้ จุมพล หนิมพานิช กลาววา วัฒนธรรมประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 
๑.วัฒนธรรมเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคม 
๒.วัฒนธรรมไมใชสิ่งท่ีติดตัวมนุษยมาโดยกําเนิด และไมใชสิ่งท่ีถายทอดทาง 
พันธุกรรม นิสัย และความสามารถตางๆของมนุษย สวนใหญเปนผลมาจากการเรียนรู 
๓.วัฒนธรรมแตละสังคมมีความแตกตางกัน มีความเหมาะสมถูกตองตาม 
สภาพแวดลอมของแตละสังคม 
๔.วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน มักจะเปน 
ไปได ๒ วิธีไดแก การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในวัฒนธรรมเอง เชน การประดิษฐ 

คิดคน และความเปลี่ยนแปลงท่ีมาจากภายนอก เชน การติดตอกับวัฒนธรรมอ่ืน เปนการ
ลอกเลียนแบบแผนวัฒนธรรมจากวัฒนธรรมอ่ืนมาใช 

๕.วัฒนธรรมเปนผลรวมของหลายๆอยาง วัฒนธรรมของสังคมหนึ่งเปนผลรวมของแบบ
หรือแนวทางการดําเนินชีวิตของหลายๆ อยางเขาดวยกัน ซ่ึงสวนตางๆ ของวัฒนธรรมแตละแขนง แต
ละสาขาเหลานี้ ไดรวมกันเปนวัฒนธรรมท่ีสมบูรณแบบของแตละสังคม และถาวัฒนธรรมหรือแบบ
แผนหรือกฎเกณฑและวิธีการดังกลาว สมาชิกในสังคมถือเปนแบบเดียวกันเรียกวัฒนธรรมนั้นวา 
วัฒนธรรมใหญ หรือวัฒนธรรมรวม (Total Culture)และถาวัฒนธรรมใหญหรือวัฒนธรรมรวมของ
สังคม มีแบบคลายกันและมีแดนติดตอกันตอเนื่องเรียกวาวัฒนธรรมแดน(Culture area) วัฒนธรรม
รวมหรือวัฒนธรรมใหญยังแปลงเปนวัฒนธรรมรองหรือวัฒนธรรมยอยซ่ึงมีลักษณะคลายวัฒนธรรม
ใหญแตตางกันในรายละเอียดปลีกยอย38

๓๙ 

๒.๒.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
ปจจัยวัฒนธรรมวาเปนเครื่องผูกพันบุคคลในกลุมไวดวยกัน บุคคลจะเรียนรูวัฒนธรรม

ของตนเองภายใตกระบวนการทาง สังคม วัฒนธรรมเปนสิ่งกําหนดความ ตองการและพฤติกรรมของ
บุคคล นอกจากนี้ในแตละวัฒนธรรมยังประกอบไปดวยวัฒนธรรมกลุมยอย หรือขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีเปนท่ียึดถือปฏิบัติกันในคนกลุมใดกลุมหนึ่งและยังเก่ียวของไปถึงชั้น ทางสังคมภายใน
สังคมนั้น ๆ อีกดวย ปจจัยวัฒนธรรมนั้นสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทดังนี้   

๑) วัฒนธรรมพ้ืนฐานเปนสิ่งกําหนดความตองการและพฤติกรรมของบุคคล บุคคลจะ
ไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมจากสังคมรอบขางตั้งแตยังเปนเด็ก และจะมีสวนทําใหเกิดคานิยม
ตาง ๆ   ตลอดจนความตองการในสินคาตาง ๆ แตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม  ตัวอยาง   เชนของ

                                                 

๓๙ จุมพล หนิมพานิช,สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
๒๕๓๘), หนา ๑๐๑. 



 

 
 

๒๔ 
 
 

ลุงสมชาวไทยตองการกระเบื้องไปใชในการมุงหลังคมบานท่ีสรางใหม ในขณะท่ีนายนิเชาชาวอาฟริกา
เห็นกระเบื้องมุงหลังคาแลวไมรูจักวาจะนําไปใชประโยชนอยางไร เปนตน 39

๔๐ 
๒) ในแตละวัฒนธรรมจะมีวัฒนธรรมกลุมยอยซ่ึงมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกัน 

วัฒนธรรมยอยจะแตกตางกันตาม ชนชาติ ศาสนา และพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร วัฒนธรรมยอยเปนปจจัย
สําคัญในการแบงกลุมตลาดเปาหมาย และนักการตลาดมักออกแบบสินคาและโปรแกรมการตลาดให
สอดคลองกับความตองการของกลุมเหลานี้ ตัวอยางเชน ในประเทศไทยก็มีกลุมวัฒนธรรมยอยท่ีเปน
คนในประเทศท่ีเชื้อชาติท่ีตางกัน ไทย จีน อิสลาม ฯลฯ แตละเชื้อชาติจะมีกิจกรรม รสนิยม 
ความชอบ การบริโภค และการแตงกายท่ีแตกตางกัน หรือวัฒนธรรมกลุมยอยของคนไทยในภาค
ตางๆ จะมีลักษณะการรับประทานอาหารท่ีแตกตางกัน นักการตลาดอาจนําเสนอสินคาท่ีจับกลุม
ตลาดตามวัฒนธรรมยอยเชน สินคาบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปรสขาวซอย จับกลุมตลาดท่ีนิยมอาหารชาว
เหนือ เปนตน40

๔๑ 

๒.๒.๖ การประยุกตใช 
การประยุกตใชองคความรูทางวัฒนธรรมวัฒนธรรมมีความหลากหลายซ่ึงอาจจะเปน 

วัฒนธรรมดานนามธรรม เชน ความเชื่อ อุดมคติ คานิยม หรืออาจเปนวัฒนธรรมทางรปูธรรมหรือทาง
วัตถุ เชน ตึก วัดอาคารตางๆ ดังนั้นวัฒนธรรมเปนภูมิปญญาท่ีสรางสรรคข้ึนมาโดยมนุษยเพ่ือสมาชิก
ท้ังหมดสามารถดํารงชีวิตรวม กันไดอยางดุลยภาพระหวางมนุษยดวยกันและระหวาง มนุษยกับ
ธรรมชาติ41

๔๒ 
วัฒนธรรมเปนรากฐานของความม่ันคงของชาติเปนสิ่ง ท่ีแสดงถึงความเปนเอกลักษณ

ประจําชาติเปนตัวกําหนด รูปแบบของสถาบันซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันไปในสังคม เปนสิ่งท่ีควบคุม
สังคมสรางความเปนระเบียบเรียบรอยให แกสังคม เพราะในวัฒนธรรมจะมีท้ังความศรัทธา ความ 
เชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน ดังนั้นวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีกําหนด พฤติกรรมของมนุษยในสังคม ซ่ึงจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไป ตามยุคสมัย 

 
 
 
 
 
 

                                                 

๔๐ ปจจัยดานวัฒนธรรม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.stou.ac.th [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๔๑ วัฒนธรรมและบุคลิคภาพ[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.satit.up.ac.th [๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑]  
๔๒ ประเวศ วะสี, การพัฒนามนุษยตามแนวทางมนุษยนิยม, (กรุงเทพหมานคร: มูลนิธิหมอ

ชาวบาน, ๒๕๓๙), หนา ๑๔.   

https://www.stou.ac.th/
http://www.satit.up.ac.th/


 

 
 

๒๕ 
 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความรู 

๒.๓.๑ ท่ีมาของแนวคิด  
ความรูมีความสําคัญตอชีวิตซ่ึงชวยใหปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได การดําเนินชีวิตจึง

ราบรื่น มีความเสียงนอยทีสุด ความรูยังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพขององคกร กลาวคือชวยใหองคกร
ไดเปรียบในเชิงการแขงขันกับคูแขง ความรูไดมาจากการเรียนรูและเปนสิงทีถายทอดกนมาจากอดีตสู
คนรุนปจจุบันแตความรูบางอยางอยูในตัวบุคคลโดยไมมีการบันทึกเก็บไว ความรูทีอยูในตัวบุคคลนี้จึง
สูญหายไปไดงาย ดังนั้นการจัดการความรู (Knowledge Management) จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
คนทุกคนในสังคม42

๔๓ 

๒.๓.๒ ความหมาย 
การจัดการความรู  (Knowledge Management-KM) หมาย ถึง การจัดการ ท่ี มี

กระบวนการและเปนระบบตั้งแตการประมวลผลขอมูล (Data) สารสนเทศ (Information)ความคิด 
(Knowledge) ตลอดจนประสบการณของบุคคล เพ่ือสรางความรู (Knowledge) และจะตองมีการ
จัดเก็บในลักษณะท่ีผูใชสามารถเขาถึงไดโดยอาศัยชองทางท่ีสะดวก เพ่ือนําความรูไปประยุกตใชงาน 
ทําใหเกิดการโอนถายความรูและมีการแพรกระจายไหลเวียนไปท้ังองคกร43

๔๔ 
การจัดการความรู เปนกระบวนการท่ีชวยรวบรวม จัดเก็บ วิเคราะหและกําหนด

ประเด็น รวมไปถึง การเผยแพรองคความรูท่ีมีประโยชนและมีความจําเปนตอการพัฒนาและความ
เจริญกาวหนาขององคกร44

๔๕ 
ความรู (อังกฤษ: Knowledge) คือความเขาใจในเรื่องบางเรื่อง หรือสิ่งบางสิ่ง ซ่ึง

อาจจะรวมไปถึงความสามารถในการนําสิ่งนั้นไปใชเพ่ือเปาหมายบางประการ ความสามารถในการรู
บางอยางนี้เปนสิ่งสนใจหลักของ 

วิชาปรัชญา (ท่ีหลายครั้งก็เปนเรื่องท่ีมีการโตเถียงอยางมาก) และมีสาขาท่ีศึกษาดานนี้
โดยเฉพาะเรียกวาญาณวิทยา (epistemology) ความรูในทางปฏิบัติมักเปนสิ่งท่ีทราบกันในกลุมคน 
และในความหมายนี้เองท่ีความรูนั้นถูกปรับเปลี่ยนและจัดการในหลาย ๆ แบบ45

๔๖ 

 

                                                 

๔๓ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปยะฉัตรจารุธีรศานต, “วิธีการจัดการความรูในภาคอุตสาหกรรม 
กรณีศึกษา นิคมอุตสาหกรรมท่ัวประเทศไทย”, วิจัย, (ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยรามคําแหง : มหาวิทยาลัยรามคําแหง”, 
๒๕๕๖), หนา ๑๐. 

๔๔ ก องพั ฒ น าคุ ณ ภ าพ ม ห า วิท ย าลั ย ม หิ ด ล , “การจั ด ก ารค วาม รู ข อ งห น วย งาน ใน
มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิจัย (กองพัฒนาคุณภาพ:มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๒), หนา ๔. 

๔๕แนวคิดการจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.stou.ac.th/study  [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๔๖ ความรู Knowledge [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://th.wikipedia.org/wiki [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑]  

https://www.stou.ac.th/study/sumrit/2-59(500)/page3-2-59(500).html
https://th.wikipedia.org/wiki


 

 
 

๒๖ 
 
 

๒.๓.๓ หลักการสําคัญ 
การจัดการความรู  (KM) เปนกระบวนการ (Process) ท่ีดําเนินการรวมกันโดย

ผูปฏิบัติงานในองคกร หรือหนวยงานยอยขององคกรเพ่ือสราง และใชความรูในการทํางานใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึนกวาเดิม การจัดการความรูเปนกระบวนการท่ีเปนวงจรตอเนื่อง เกิดการพัฒนางานอยาง
สมํ่าเสมอ เปาหมาย คือ การพัฒนางาน และพัฒนาคน โดยมีความรูเปนเครื่องมือ มีกระบวนการ
จัดการความรูเปนเครื่องมือ46

๔๗  
ความรูเปนการใชสารสนเทศเปนฐานในการสรางใหเกิดการคิด และตัดสินใจ ความรู 

(knowledge) เปนผลท่ีไดจากการเรียนรู เกิดจากความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรู เปนความสามารถในการ
ระลึกนึกออกในสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลว ความรูท่ีแตละบุคคลมี คือ ความรูรอบตัว และความรูในแตละ
สาขาวิชาชีพความรูท่ีองคกรสรางข้ึน หรือตองการใชในการพัฒนาองคกรใหดียิ่งข้ึน คือ ความรูใหม 
ซ่ึงจําเปนตองมีวัฒนธรรมองคกรท่ีสงเสริมการเรียนรูของคนใหเพ่ิมพูนอยูเสมอ โดยเฉพาะ-อยางยิ่ง
การแสวงหาความรูโดยการอาน และการคิด47

๔๘ 
 
๒.๓.๔ ประเภท/องคประกอบ 
ประเภทและองคประกอบความรูจากการศึกษา อาจแบงได ๒ ประเภทคือ 
๑. ความรูเดนชัด (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ีอยูในรูปแบบท่ีเปนเอกสาร 

ไดแก ตําราวิชาการ เอกสารคูมือปฏิบัติงาน 
๒. ความรูซอนเรน (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ีแฝงในตัวคน เปนประสบการณท่ี

สั่งสมมายาวนานจากประสบการของการทํางาน  อยูในลักษณะท่ีเรียกวา ภูมิปญญา 
ซ่ึงหากองคกรมีการจัดการความรู  ก็จะทําให ความรูเผยแพรอยางกวางขวาง สามารถ

นําไปปรับใชใหเกิดประโยชนไดมากมายในทุกวงการ48

๔๙ 
ความรูสามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆ ไดสองประเภท คือ ความรูชัดแจง (Explicit 

Knowledge) และความรูแฝงเรน หรือความรูแบบฝงลึก (Tacit Knowledge) ความรูชัดแจงคือ
ความรูท่ีเขียนอธิบายออกมาเปนตัวอักษร เชน คูมือปฏิบัติงาน หนังสือ ตํารา ฯลฯ สวนความรูแฝง
เรนคือความรูท่ีฝงอยูในตัวคน ไมไดถอดออกมาเปนลายลักษณอักษร หรือบางครั้งก็ไมสามารถถอด
เปนลายลักษณอักษรได ความรูท่ีสําคัญสวนใหญ มีลักษณะเปนความรูแฝงเรน อยูในคนทํางาน และ

                                                 

๔๗ การจัดการความรู (KM) [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.handson.rmutt.ac.th [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๔๘ การจัดการความรู (KM) [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.handson.rmutt.ac.th [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๔๙ การจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://www.rtna.ac.th/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

http://www.handson.rmutt.ac.th/


 

 
 

๒๗ 
 
 

ผูเชี่ยวชาญในแตละเรื่อง จึงตองอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรูใหคนไดพบกัน สรางความไววางใจกัน 
และถายทอดความรูระหวางกันและกัน49

๕๐ 
ความรูสามารถแบงออกไดสองประเภท คือ ความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) และ

ความรูแฝงเรน หรือความรูแบบฝงลึก (Tacit Knowledge) ความรูชัดแจงเปน 
ความรูท่ีถูกบรรยายออกมาเปนตัวอักษร เชน คูมือปฏิบัติงาน หนังสือ วารสาร เปนตน 

สวนความรูแฝงเรนเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวบุคคล สวนใหญ มีลักษณะเปนความรูท่ีแฝง 
เรนอาจอยูในในบุคคลท่ีทํางานในองคกรหรือแผนกตาง ๆ ปราชญชาวบาน และ

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะในแตละดาน จึงตองอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงก็คือ การจัดการความรู 
๑. ความรูแบบชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ีจัดการรวบรวมไดงาย มี

การจดัระบบและถายโอนโดยใชวิธีการทางดิจิทัล มีลักษณะเปนวัตถุดิบ (Objective) เปนแนวคิดและ
ทฤษฏี สามารถแปลงเปนรหัสในการถายทอดโดยวิธีการท่ีเปนทางการ เชน นโยบายขององคกร 
แนวคิดวิธีการในการทํางาน เปนตน 

๒. ความรูแบบฝงลึก (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ีไมสามารถอธิบายโดยใชเปน
คําพูดได เปนความรูท่ีมีรากฐานมาจากการกระทําและประสบการณในวิถีการดํารงชีวิต อาจมี
ลักษณะเปนความเชื่อ ทักษะ เชน ทักษะในการประกอบอาชีพ ทักษะในการจักรสาน เปนตน ความรู
แบบฝกลึกตองการการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ มีลักษณะเปนเรื่องเฉพาะสวนบุคคล เชน 
วัฒนธรรมองคกร ทักษะ ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานในเรื่องตางๆ เปนตน50

๕๑ 
ท้ังนี้องคประกอบของการจัดการเรียนรูท่ีสําคัญไดแก ผูสอน 
ผูสอน จําเปนจะตองศึกษาจากขอมูลหลายประการ เพ่ือนํามาชวยเสริมสรางการจัดการ

เรียนรูของตน และการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรูไมวาระดับใด จะข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 
ประการดังตอไปนี้ 

ผูเรียน 
บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน บรรยากาศทางจิตวิทยาในชั้นเรียน 
ผูเรียน ธรรมชาติของผูเรียนเปนสิ่งท่ีครูผูสอนจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรก เก่ียวกับ

ความสามารถของสมอง ความถนัด ความสนใจ พัฒนาการทางรางกาย อารมณและจิตใจ ความ
ตองการพ้ืนฐานหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ศักยภาพผูเรียน51

๕๒ 

 
                                                 

๕๐ ประเภทของความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.udru.ac.th/kmudru/index2.html 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๕๑แนวคิดการจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://www.stou.ac.th/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๕๒ การจัดการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   http://www.kansuksa.com/8/[๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

http://www.udru.ac.th/kmudru/index2.html


 

 
 

๒๘ 
 
 

๒.๓.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
กระบวนการจัดการความรู (Knowledge Management) เปนกระบวนการท่ีจะชวยให

เกิดพัฒนาการของความรูหรือการจัดการความรูท่ีจะเกิดข้ึนภายในองคกร มีท้ังหมด ๗ ข้ันตอน คือ 
๑. การบงชี้ความรู เปนการพิจารณาวาจะทําอยางไรใหองคกรบรรลุเปาหมาย โดยจะ

คัดเลือกวาจะใชเครื่องมืออะไร และขณะนี้เรามีความรูอะไรบาง อยูในรูปแบบใด อยูท่ีใคร โดยอาจจะ
พิจารณาวาองคกรมีวิสัยทัศน พันธกิจ ยุทธศาสตร เปาหมายคืออะไร 

๒. การสรางและแสวงหาความรู ซ่ึงสามารถทําไดหลายทาง เชน การสรางความรูใหม 
แสวงหาความรูจากภายนอก รักษาความรูเกา กําจัดความรูท่ีใชไมไดแลว 

๓. การจัดความรูใหเปนระบบ เปนการวางโครงสรางความรู เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับ
การเก็บความรูอยางเปนระบบเพ่ือการเรียกใชงานไดอยางรวดเร็วและถูกตองในอนาคต 

๔. การประมวลและกลั่นกรองความรู เชน การปรับปรุงรูปแบบเอกสารให เปน
มาตรฐาน ใชภาษาเดียวกัน และปรับปรุงเนื้อหาใหสมบูรณและเหมาะสม 

๕. การเขาถึงความรู เปนการทําใหผูใชความรูเขาถึงความรูท่ีตองการไดงายและสะดวก 
โดยการใชพวกระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ(IT) หรือการประชาสัมพันธบน Web board 

๖. การจัดการความรูในองคกรการแบงปนแลกเปลี่ยนความรู ทําไดหลายวิธีการซ่ึงจะ
แบงไดสองกรณีไดแก Explicit Knowledge อาจจะจัดทําเปนเอกสาร ฐานความรู และเทคโนโลยี
สารสนเทศตางๆ หรือ Tacit Knowledge จัดทําเปนระบบ ทีมขามสายงาน กิจกรรมกลุมคุณภาพ
และนวัตกรรม ชุมชนแหงการเรียนรู ระบบพ่ีเลี้ยง การสับเปลี่ยนงาน การยืมตัว และเวทีการ
แลกเปลี่ยนความรู เปนตน 

๗. การเรียนรู ควรทําใหการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของงาน เชน การเรียนรูจากสรางองค
ความรู การนําความรูไปใชใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหมๆ และนําความรูท่ีไดไปหมุนเวียน
ตอไปอยางตอเนื่อง52

๕๓ 
การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  ท่ี

หลากหลาย เปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปน
สําหรับผูเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กระบวนการสรางความรูกระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณและแกปญหากระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติ  ลงมือทําจริง กระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู การเรียนรูของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหลานี้เปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนควรไดรับการ ฝกฝนพัฒนาเพราะจะสามารถชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดดี บรรลุเปาหมายของหลักสูตร ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตองศึกษาทําความเขาใจใน

                                                 

๕๓ กอ งพั ฒ น าคุ ณ ภ าพ ม ห า วิท ย าลั ย ม หิ ด ล , “ก ารจั ด ก ารค วาม รู ข อ งห น วย งาน ใน
มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิจัย (กองพัฒนาคุณภาพ:มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๒),หนา ๘-๑๐. 



 

 
 

๒๙ 
 
 

กระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือใหสามารถเลือกใชในการจัดกระบวนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
53

๕๔ 

๒.๓.๖ การประยุกตใช 
การจัดการเรียนรูจึงเปนการจดัการบรรยากาศ จัดกิจกรรม จัดสื่อ จัดสถานการณ ฯลฯ 

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ ครูจึงมีความจําเปนท่ีจะตองรูจักผูเรียนครอบคลุมอยาง
รอบดาน และสามารถวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปเปนพ้ืนฐานการออกแบบหรือวางแผนการเรียนรูได
สอดคลองกับผูเรียน สําหรับในการจัดกิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู อาจทําไดหลายวิธีการและ
หลายเทคนิค แตมีขอควรคํานึงวา ในการจัดการเรียนรูแตละครั้ง แตละเรื่อง ไดเปดโอกาสใหกับ
ผูเรียนในเรื่องตอไปนี้หรือไม 

๑. เปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูเลือกหรือตัดสินใจในเนื้อหาสาระท่ีสนใจ เปนประโยชน
ตอตัว ผูเรียนหรือไม 

๒.. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู โดยไดคิด ไดรวบรวมความรู
และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองหรือไม แนวคิดในการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมและสามารถ
นําไปใชเปนแนวปฏิบัติได ดังนี้ 

๒.๑ กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีท่ีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดานรางกาย (physical 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือชวยใหประสาท
การเรียนรูของผูเรียนตื่นตัว พรอมท่ีจะรับขอมูลและการเรียนรูตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน การรับรูเปนปจจัย
สําคัญในการเรียนรู ถาผูเรียนอยูในสภาพท่ีไมพรอม แมจะมีการใหความรูท่ีดีๆ ผูเรียนก็ไมสามารถรับ
ได ดังจะเห็นไดวา ถาปลอยใหผูเรียนนั่งนานๆ ในไมชาผูเรียนก็จะหลับหรือคิดเรื่องอ่ืนๆ แตถาใหมี
การเคลื่อนไหวทางกายบางก็จะทําใหประสาทการเรียนรูของผูเรียนตื่นตัวและพรอมท่ีจะรับและ
เรียนรูสิ่งตางๆไดดี ดังนั้น กิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน จึงควรเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เปนระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผูเรียน 

๒.๒ กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางสติปญญา (intellectual 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหวทางสติปญญา ตองเปนกิจกรรมท่ี
ทาทายความคิดของผูเรียน สามารถกระตุนสมองของผูเรียนใหเกิดการเคลื่อนไหว ตองเปนเรื่องท่ีไม
ยากหรืองายเกินไปทําใหผูเรียนเกิดความสนุกท่ีจะคิด 

๒ .๓  กิ จกรรมการเรียนรู ท่ี ดี ควรช วย ให ผู เรียน มีส วนร วมทางสั งคม  (social 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดลอม
รอบตัว เนื่องจากมนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ มนุษยตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวเขากับผูอ่ืน
และสภาพแวดลอมตางๆ การเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ทางดานสังคม 

                                                 

๕๔การจัดการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   http://www.thanchivaschool.net[๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 
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๒.๔ กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางอารมณ (emotional 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีสงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหการเรียนรูนั้น
เกิดความหมายตอตนเองโดยกิจกรรมดังกลาวควรเก่ียวของกับผูเรียนโดยตรง โดยปกติการมีสวนรวม
ทางอารมณนี้มักเกิดข้ึนพรอมกับการกระทําอ่ืนๆอยูแลว เชน กิจกรรมทางกาย สติปญญา และสังคม 
ทุกครั้งท่ีครูใหผูเรียนเคลื่อนท่ี เปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนกิจกรรม ผูเรียนจะเกิดอารมณ ความรูสึก
ตามมาดวยเสมอ อาจเปนความพอใจ ไมพอใจ หรือเฉย ๆ 

จากแนวคิด ท่ีกล าวถึงข างตน เป น ท่ีมาของการนํ าเสนอชื่ อ  “CIPPA” ซ่ึ งระบุ
องคประกอบสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ กลาวคือ 

C มาจากคําวา Construct หมายถึง การสรางความรูตามแนวคิดของทฤษฎีการสรรค
สรางความรู (Constructivism) โดยครูสรางกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง 
เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา 

I มาจากคําวา Interaction หมายถึง การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว 
กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลและแหลงความรู
ท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม 

P มาจากคําวา Physical Participation หมายถึง การใหผูเรียนมีโอกาสไดเคลื่อนไหว
รางกายโดยการทํากิจกรรมในลักษณะตางๆ เปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย 

P มาจากคําวา Process Learning หมายถึง การเรียนรูกระบวนการตางๆ กิจกรรมการ
เรียนรูท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 
เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการกลุม 
กระบวนการพัฒนาตนเอง เปนตน การเรียนรูกระบวนการเปนสิ่งสําคัญเชนเดียวกับการเรียนรูเนื้อหา
สาระตางๆ และการเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางดานสติปญญาอีก
ดวย 

A มาจากคําวา Application หมายถึง การนําความรูท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใช ซ่ึงจะ
ชวยให 

ผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับ
การปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 

การระบุองคประกอบสําคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือชวยผูเรียนได
แสดงบทบาทตางๆ อันเปนการแสดงความสําคัญของผูเรียน เปนตัวอักษรยอ “CIPPA” นี้เพ่ือใหงายท่ี
จะจําและนําไปใชเปนหลักในการปฏิบัติไดโดยสะดวก การจัดการเรียนการสอนท่ัวไป ครูสามารถ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามแนวทาง ตอไปนี้ 

๑.   การจัดกิจกรรมเอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรู (Construct) จากความคิด
พ้ืนฐานท่ีเชื่อวา ในสมองของผูเรียนมิไดมีแตความวางเปลา แตทุกคนมีประสบการณเดิมของตนเอง 
เม่ือไดรับประสบการณใหม สมองจะพยายามปรับขอมูลเดิมท่ีมีอยูโดยการตอเติมเขาไปในกรณีท่ี
ขอมูลเดิมและขอมูลใหมไมมีความขัดแยงกัน แตถาขัดแยงกันก็จะปรับโครงสรางของขอมูลเดิม 
เพ่ือใหสามารถรับขอมูลใหมได ซ่ึงอาจทําใหโครงสรางของขอมูลเดิมเปลี่ยนแปลงไป และถาผูเรียนได
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มีโอกาสแสดงความรูท่ีสรางไดนั้นออกมาดวยคําพูดของตนเอง การสรางความรูนั้นก็จะสมบูรณ ดังนั้น 
ถาครูสามารถออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือกระทําตามแนวความคิดนี้ ผูเรียนก็จะสามารถสราง
ความรูได พฤติกรรมท่ีครูควรออกแบบในกิจกรรมการเรียนของผูเรียน มีดังนี้ 

๑.๑ ใหผูเรียนไดทบทวนความรูเดิม 
๑.๒ ใหผูเรียนไดรับ /แสวงหา/รวบรวมขอมูล/ประสบการณตางๆ 
๑.๓ ใหผูเรียนไดศึกษาขอมูล ทําความเขาใจ และสรางความหมายขอมูล/ประสบการณ

ตางๆ โดยใชกระบวนการคิดและกระบวนการอ่ืนๆท่ีจําเปน 
๑.๔  ใหผูเรียนไดสรุปจัดระเบียบ/โครงสรางความรู 
๑.๕  ใหผูเรียนไดแสดงออกในสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยวิธีการตางๆ 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ัวไป ครูสามารถออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองตามลําดับ

ข้ันตอนตางๆในขณะท่ีใหความรู โดยเปลี่ยนบทบาทจากท่ีเคยบอกความรูโดยตรง ใหผูเรียนบันทึก
หรือคัดลอกเปนการใชคําสั่งและคําถามดําเนินกิจกรรม ใหผูเรียนไดลงมือกระทําเพ่ือสรางความรูดวย
ตนเอง โดยครูเตรียมสื่อการสอนท่ีเปนตัวอยางเครื่องมือหรือการปฏิบัติงานในลักษณะตางๆ เปน
ขอมูลหรือประสบการณใหผูเรียนไดเขาใจ ครูอาจชี้แนะขอมูลท่ีควรสังเกตและวิธีการจัดระบบ
ระเบียบโครงสรางความรูให เชน สอนใหเขียนโครงสรางความรูเปนแผนผังท่ีตนเองเขาใจ และเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูเรื่องใด เชน ใหอธิบายแผนผังความคิดท่ีตนเอง
เขียนข้ึนตามความเขาใจ หรือใหเลาถึงสิ่งท่ีเรียนรูโดยครูใชคําถามหรือคําสั่งเปนสื่อ และมีการ
เสริมแรงอยางเหมาะสมในภายหลังก็จะทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสนุก และตองการ
เรียนรูอีก 

๒. การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) คือ การจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดกระทําสิ่งตางๆ หรือการกระทําบางสิ่งบางอยาง ดังตอไปนี้ 

๒.๑ ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ ไดแก การพูดอภิปรายกับเพ่ือน กับครู หรือ
ผูเก่ียวของกับการทํางาน ผูท่ีสามารถใหขอมูลบางอยางท่ีผูเรียนตองการได 

๒.๒ ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน กําหนดใหผูเรียนสํารวจ
อุปกรณเครื่องใชไฟฟาในบริเวณโรงเรียน 

๒.๓ ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เชน กําหนดใหผูเรียนสังเกต 
๓ .  การจัด กิจกรรม ท่ี เอ้ือ อํานวยให ผู เรี ยน ได เคลื่ อน ไหวรางกาย (Physical 

Participation) คือ การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวอวัยวะหรือกลามเนื้อตางๆ เปน
ระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความสนใจของผูเรียน โดยกลามเนื้อท่ีเคลื่อนไหว
อาจเปนสวนตาง ๆ ดังนี้ 

๓.๑ กลามเนื้อมัดยอย เชน การพิมพดีด รอยมาลัย พับกระดาษ วาดรูป เย็บผา ใชไข
ควง เขียนแบบ เรียงตัวหนังสือ ปฏิบัติการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 

๓.๒ กลามเนื้อมัดใหญ เชน กิจกรรมยายกลุม ยายเกาอ้ี จัดโตะ ทุบโลหะ ตอกตะปู ยก
ของ กออิฐ ฉาบปูน ขุดดิน ฯลฯ 

๔. การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหผูเรียนไดใชกระบวนการ คือ การจัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูผานกระบวนการตางๆ เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการกลุม 
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กระบวนการศึกษาดวยตนเอง การะบวนการจัดการ กระบวนการแกปญหาและตัดสินใจ กระบวนการ
ทํางาน กระบวนการอ่ืนๆ โดยครูจัดกิจกรรม สถานการณ หรือกําหนดใหผูเรียนหาขอมูลหรือความรู
โดยใชกระบวนการดังกลาวเปนเครื่องมือ 

ผลของการเรียนรู นอกจากผูเรียนจะไดรับรูขอมูลท่ีตองการแลวยังมีความรูเก่ียวกับการ
ใชกระบวนการเหลานี้ เพ่ือหาขอมูลหรือความรูอ่ืนๆ ไดดวยตนเองในโอกาสอ่ืนๆ  เปรียบเหมือนการ
ใหเครื่องมือในการจับปลากับชาวประมงแทนท่ีจะเอาปลามาให เม่ือชาวประมงมีเครื่องมือจับปลาแลว
ยอมหาปลามากินเองได หรือวางแผนจัดสรรเวลาของการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง หรือไดลงมือแกไข
งานบางอยางในขณะลงมือปฏิบัติงาน ซ่ึงตองใชการพิจารณาขอมูลรอบดานเพ่ือใชในการตัดสินใจ ขอ
สําคัญคือ ครูจะตองชวยใหผูเรียนไดสรุปข้ันตอนในการทํางาน ผูเรียนตองบอกไดวา การทํางานนี้
เสร็จได เขาใชข้ันตอนและวิธีการใดบาง แตละข้ันตอนมีปญหาและอุปสรรคใด เขาใชวิธีการใด
แกปญหา และไดผลของการปฏิบัติออกมาอยางไร พอใจหรือไม ถามีการทํางานอยางนี้อีกในครั้ง
ตอไปเขาจะปฏิบัติอยางไร 

อีกประเด็นหนึ่งคือ การใชกระบวนการกลุมในการทํางาน ตองแบงหนาท่ีการทํางาน 
สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมทําใหงานชิ้นนั้นสําเร็จ มิใชใหผูเรียนมานั่งรวมกลุมกันแตทํางานแบบตาง
คนตางทํา เพราะผูเรียนจะไดมีโอกาสรูบทบาทของตนเองในการทํางานรวมกับคนอ่ืน ตลอดจนรู
วิธีการจัดระบบระเบียบการทํางานในกลุมเพ่ือใหงานกลุมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายตอไป ก็จะ
สามารถใชกระบวนการกลุมนี้ในการทํางานกับคนกลุมอ่ืนๆ ในสังคมท่ีผูเรียนเปนสมาชิกอยูได 

๕. การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการประยุกตใชความรู (Application) คือ การจัด
กิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสไดกระทําสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 

๕.๑ ไดนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืนๆท่ีหลากหลาย หรือ 
๕.๒ ไดฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูจนเกิดความชํานาญ 
โดยครูจัดสถานการณ แบบฝกหัด หรือโจทยปญหาใหผูเรียนไดลงมือกระทํา เพ่ือใหเกิด

ความม่ันใจและความชํานาญในการท่ีจะนําเอาความรูนั้นมาใชเปนประจําในชีวิตจริง 
การจัดกิจกรรมในข้ันตอนนี้เปนประเด็นท่ีมีความสําคัญแตกลับเปนจุดออนของการ

จัดการเรียนการสอนของไทยทุกระดับ เพราะมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมการนําความรู ความเขาใจ
ท่ีไดรับจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอย ท้ังนี้ เนื่องจากในการเรียนการสอนผูเรียนยัง
ขาดการฝกฝนการนําความรูไปประยุกตใช54

๕๕ 

 
 
 
 
 

                                                 

๕๕ แนวคิดการเรียนรู[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://sites.google.com/site/julalaxmowee/ 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/julalaxmowee/


 

 
 

๓๓ 
 
 

๒.๔  ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 

๒.๔.๑ ท่ีมาของแนวคิด 
การขัดเกลาทางสังคม (Religious Socialization)   เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุม

สั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอาบรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิดจากความสัมพันธทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอม
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัดฐานของสังคมท่ีสังกัด  หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการ
ขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการปฏิบัติตนเม่ือปะทะสังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  
เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิต
รวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบตลอดชีวิต  เพราะ
มนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  การขัดเกลาทาง
สังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับชีวิตของกลุมหรือ
สังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย55

๕๖  

๒.๔.๒ ความหมาย  
งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของการขัดเกลาทางสังคม ท่ีนักการศึกษาท้ังไทย

และตางประเทศไดใหคํานิยามไวแตกตางกันไปตามลําดับ ดังนี้ 
งามพิศ  สัตยสงวน ใหความหมายวา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนผลของการกระทําท่ี  

ซับซอนระหวางศักยภาพท่ีจะเรียนรูของมนุษย  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืนๆ  และ
ปรับตัวเขากับกฎเกณฑขอบังคับของระบบวัฒนธรรมท่ีเฉพาะ” ๕๗ 

จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์   ใหความหมายไวสองความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม 
หมายถึง  การถายทอดวัฒนธรรม  ทําใหมนุษยเรียนรูวัฒนธรรม และสามารถปฏิบัติตัวใหเขากับ
สังคมไดถูกตอง”  และ  “การขัดเกลาทางสังคม  หมายถึง  การพัฒนาบุคลิกภาพ  สังคมแตละแหงมี
วัฒนธรรมไมเหมือนกัน  มนุษยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน” ๕๘ 

คลังปญญาไทย  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมคือ  กระบวนการท่ีสังคม
หรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือโดยออมใหผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธี
กฏเกณฑ  ความประพฤติ  และคานิยมตาง  ๆ  ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ

                                                 

๕๖สนธยา  พลศรี,  หลักสังคมวิทยา,  พิมพครั้งท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๓), 
หนา  ๑๓๑. 

๕๗งามพิศ  สัตยสงวน,  หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๘), 
หนา  ๗๐. 

๕๘จํ าน ง  อดิ วัฒ น สิ ท ธ์ิ ,  สั งคม วิทยา ,  พิ มพ ค รั้ ง ท่ี   ๑ ๑ ,  (ก รุ ง เท พ ฯ  : สํ า นั ก พิ ม พ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๗),  หนา ๔๓. 



 

 
 

๓๔ 
 
 

และความสัมพันธของสมาชิกของสังคมนั้น  ซ่ึงสมาชิกของสังคมจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมตลอดชีวิต ๕๙ 

ณรงค  เส็งประชา ใหความหมาย  วา การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการปลูกฝง  
บรรทัดฐานของกลุมใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม  ท้ังนี้เพ่ือใหเขาสามารถอยูรวมกัน
และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดวยด5ี9

๖๐ 
ปฬาณี  ฐิติวัฒนา  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคม  คือ  กระบวนการท่ี

สังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือโดยรวม  ใหผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรู  และรับเอา
ระเบียบวิธี  กฏเกณฑ  ความประพฤติ  และคานิยมตาง  ๆ  ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความ
ประพฤติ  และความสัมพันธของสมาชิกในสังคม60

๖๑  
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมาย

ของคําวาการขัดเกลาทางสังคมโดยสรุปวาเปนกระบวนการซ่ึงมนุษยไดเรียนรูการเปนสมาชิกของ
สังคมหรือกลุม โดยการรับเอาบรรทัดฐาน และคานิยมของสังคมมาเปนของตน และเรียนรูท่ีจะปฏิบัติ
ตามบทบาทหรือหนาท่ีทางสังคมของตน61

๖๒ 
พจนานุกรมทางสังคมวิทยาของมหาวิทยาลัยออกฟอรด  ไดใหความหมายของการขัด

เกลาทางสังคมไววา  กระบวนการท่ีคนเราเรียนรูเพ่ือจะเปนสมาชิกของสังคมท้ังในแงการปรับตัวเขาสู
ปทัฏฐาน  (norms)  และคานิยม  (values)  ของสังคม  และการปฏิบัติตนตามบทบาทในสังคม62

๖๓ 
พัทยา  สายหู   ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีสังคมหรือ

กลุมสั่งสอน  โดยตรงหรือทางออม  ใหผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธี 
กฎเกณฑความประพฤติและคุณคาตาง  ๆ  ท่ีกลุมนั้นไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและ
ความสัมพันธของสมาชิกสังคมนั้น63

๖๔ 
พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมไววา  ในแตละกลุมแต

ละหนวยท่ีมนุษยเราเปนสมาชิกอยู  ยอมมีกฎเกณฑใหปฏิบัติตามเพ่ือใหกลุมนั้นม่ันคงอยูไดโดย
ราบรื่น  บุคคลจึงตองเรียนรูท่ีจะประพฤติปฏิบัติในทางท่ีสังคมยอมรับ  ซ่ึงการเรียนรูนี้เริ่มตนตั้งแต
บุคคลคลอดออกมาเปนสมาชิกของสังคมนั้น  ๆ  การเก่ียวของสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยคนอ่ืน  ๆ  ใน

                                                 

๕๙คลังปญญาไทย. การขัดเกลาทางสังคม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :http://www.panyathai.or.th 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑]  

๖๐ณรงค  เส็งประชา, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๓๗), หนา 
๔๕. 

๖๑ปฬาณี   ฐิติ วัฒนา,  สาเหตุและผลของความเครียดในบทบาทของครูผูสอนวิชาทาง
สังคมศาสตรในวิทยาลัยครู,  (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ,  ๒๕๒๓),  หนา ๘๔. 

๖๒ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๙ พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
พิมพครั้งท่ี ๓ (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๙), หนา ๒๒๕. 

๖๓Etim E. Okon,  Religion as instrument of socialization and social control, 
University of Calabar อางใน European Scientific Journal Movember edition vol.8 No.26, page 136. 

๖๔พัทยา  สายหู, กลไกของสังคม, พิมพครั้งท่ี๙.  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,๒๕๔๑), หนา ๑. 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1


 

 
 

๓๕ 
 
 

สังคมจะทําใหบุคคลมองเห็นลูทางท่ีจะปฏิบัติตัวใหเปนไปตามกลุมของตนคาดหวังไว  ท้ังนี้คําท่ีใชใน
การอธิบายคําวา  การอบรมขัดเกลา  นิยมใชคําวา  สังคมประกิต  หรือ  การเรียนรูระเบียบสังคมกัน
เปนสวนใหญเพ่ือการรับรูและเขาใจท่ีเหมือนกันในการเรียนรูตลอดชีวิต64

๖๕ 
ศิริรัตน  แอดสกุล  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมไววา  เปนการเรียนรูของ

สมาชิกในสังคมท้ังทางตรงและทางออม  ท้ังรูปแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนการถายทอดวัฒนธรรมจากคนลุยหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  และเพ่ือเปนการ
พัฒนาบุคลิกภาพของคนใหเปนไปตามท่ีตองการของสังคม  ตลอดจนเปนการสรางความเปนตัวตน
ใหกับตนเองเพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 65

๖๖ 
สุขุม  ศรีบุรินทร ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม  คือ  กระบวนการหลอ

หลอม  ทางวัฒนธรรม  ซ่ึงปจเจกชนเรียนรูความชํานาญพ้ืนฐาน  คานิยม  ความเชื่อ  และแบบแผน
พฤติกรรมของสังคม” ๖๗ 

สุพัตรา  สุภาพ  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีมนุษย
สามารถเรียนรู  ยอมรับ  คานิยม  กฎเกณฑตาง  ๆ  จากการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  เพ่ือจะไดมี
สถานภาพและปฏิบัติตามบทบาทตาง  ๆ  ท่ีสังคมตองการ” ๖๘  

อุทัย หิรัญโต ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการปลูกฝง
วัฒนธรรมใหบุคคลเปนสมาชิกอยางสมบูรณของสังคม เปนวิธีการชวยใหมนุษยปรับตัวใหเขากับสังคม 
และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเหมือนกับบุคคลอ่ืน” ๖๙ 

Broom and Selznick ใหความหมายกระบวนการขัดเกลาทางสังคมไวสองความหมาย 
ในมุมมองสังคม กระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้เปนการถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถี
ชีวิตท่ีเปนระเบียบ สวนในมุมมองของปจเจกบุคคลนั้น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปน
กระบวนการท่ีทําใหคนเปลี่ยนจากชีวอินทรียมาเปนมนุษยท่ีควบคุมพฤติกรรมตนเองไดและปฏิบัติ
ตามคานิยม อุดมคติ และระดับความทะเยอทะยาน69

๗๐  

                                                 

๖๕พิสมัย  วิบูลยสวัสด, จิตวิทยาสังคมรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สยามศึกษา, ๒๕๒๙), หนา 
๒๗. 

๖๖ศิริรัตน  แอดสกุล, สถาบันครอบครัว  :  พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๕. 

๖๗สุขุม  ศรีบุรินทร, สังคมวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๒๕), หนา ๕๕. 

๖๘สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐),หนา๔๘. 
๖๙อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา–มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๒๔๓. 
๗๐Broom, L. and Selznick, P. 1958. Sociology: A Text with Adapted Readings. 2nd 

ed.New York: Harper and Row. 81 



 

 
 

๓๖ 
 
 

Charon,  Joel  M  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม  คือ  กระบวนการ  
ซ่ึงมีตัวแทนทางสังคม  (ผูปกครอง,  ครู,  สื่อ,  ผูนําทางการปกครอง,  ผูนําทางศาสนา,  และอ่ืนๆ)  
สั่งสอนแตละบุคคลในแนวทางของพวกเขาท้ังหลาย” ๗๑  

Elkin  and  Handel  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสั งคม  วา  เปน
กระบวนการท่ีไดเรียนรูจากสังคมและการอยูรวมกันของคนในกลุมเดียวกัน  เพ่ือรับทราบถึงระเบียบ
ปฏิบัติและหนาท่ีของตนเองท่ีเหมาะสม”  เชนเดียวกับความคิดของ  Popenoe๗๒  ไดใหความหมาย
ของ  socialization  ไววา  เปนกระบวนการของคนในสังคมในการกระทําระหวางกันทางสังคม  การ
ไดรับรูปแบบของบุคลิกภาพและการเรียนรูการดําเนินวิถีชีวิตในรูปแบบตาง  ๆ  จากกลุมและสังคม
และในความหมายของ  Broom  and  Selznick๗๓  กลาววา  การอบรมใหรูระเบียบของสังคมเปน
สิ่งท่ีมนุษยตองประสบตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ  เปนหลักในการปฏิบัติท่ีทุกคนตองเรียนรูคุณคา  
กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุมนั้น  ๆ  วางไว  เพ่ือใหการมีความสัมพันธตอกันสามารถเกิดข้ึนได  
ฉะนั้นการอบรมใหรูระเบียบของสังคมจึงเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรม  ทําใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตท่ีเปนระเบียบ  และเปนกระบวนการท่ีมีอยูตลอดชีวิตซ่ึงจะขาดเสียมิได  ๗๔ 

Elkin ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมในฐานะท่ีเปนกระบวนการท่ีเด็กจะได
เรียนรูวิถีชีวิตของสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีของตนไดอยางเหมาะสม” ๗๕  

Green ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีเด็กจะไดรับ
วัฒนธรรมและสรางบุคลิกภาพกับความเปนตัวของตัวเอง” 75

๗๖  
Hetherington and Parke ให ค วามห ม าย   ว า   “การ ขั ด เกล าท างสั งคม คื อ

กระบวนการปรับมาตรฐาน ทักษะ แรงจูงใจ เจตคติ และพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกับ
บทบาทท่ีเหมาะสมและพึงปรารถนาของสังคมปจจุบันและอนาคต” ๗๗  

Kerckhoff  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการแห ง
ปฏิสัมพันธท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกลักษณะและการแสดงออกของบุคคลอยางตอเนื่อง” ๗๘  

                                                 

๗๑Charon, Joel M. Sociology: A concepts approach.3rd ed. USA : A Division of 
Simon & Schuter. (1992 : p 78) 

๗๒อางใน   ศิ ริรัตน   แอดสกุล , สถาบันครอบครัว  : พัฒนาการและการเปลี่ ยนแปลง , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๕. 

๗๓อางใน  สุพัตรา  สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔), หนา ๒๕. 
๗๔Elkin,  Frederick  and  Handel, Gerald, The Child and Society: the Process of 

Socialization, (New York : The Random House, 1972), page 4.   
๗๕ Elkin, F. 1989. The Child and Society. 5th ed. New York: Random House. 127 
๗๖Green, W. A. 1964. Sociology: An Analysis of Life in Modern Society. New 

York:McGraw-Hill. 127 
๗๗Hetherington, E. M. and Parke, R. D. 1978. Child Psychology: A Contemporary 

Viewpoint. Tokyo: McGraw-Hill. 412 
๗๘ Kerckhoff, C. 1972. Socialization and Social Class. New Jersey: Prentice-Hall. 120 



 

 
 

๓๗ 
 
 

Landis,  Judson  R  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม  หมายถึงการเรียนรู
ในความคาดหมาย,  นิสัย,  ทักษะ,  คานิยม,  ความเชื่อ  และขอบังคับอ่ืนท่ีจําเปนเพ่ือใหเกิดผลใน
การเขารวมกลุมในสังคม” ๗๙ 

Mercer  and  Merton ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ี
ชวยใหบุคคลมีการเรียนรูและรับวัฒนธรรม ธรรมเนียมประเพณี บรรทัดฐานทางสังคม อุปนิสัย และ
คุณคาของระบบสังคมท่ีตนอยูไวเปนของตน และยอมทําตามกฎเกณฑของสังคมในชีวิตประจําวันจน
กลายเปนนิสัย” ๘๐ 

๒.๔.๓ หลักการสําคัญ  
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมี

บุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตองการเด็กท่ีเกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีความเปนคน 
โดยแทจริง สามารถอยูรวมกันไดและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบรื่น กระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมจะเริ่มตนตั้งแตบุคคลถือกําเนิดมาในโลก ตัวแทนสําคัญท่ีทําหนาท่ีในเรื่องนี้ไดแก ครอบครัว 
กลุมเพ่ือน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศาสนา ตลอดจนสื่อมวลชนตางๆ โดยตัวแทนเหลานี้ จะทําให
บุคคลไดทราบคุณคาและอุดมคติท่ีสังคมยึดม่ันและไดเรียนรูบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณี
ท่ีใชอยูในสังคม80

๘๑  ดังนั้นความสําคัญของการขัดเกลาทางสังคม จึงมีคําสําคัญ ไดแก 
๑)  เรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ ระเบียบแบบแผน 
๒)  การถายทอดวัฒนธรรม 
๓)  การปรับตัว  
๔)  ความรูสึกเปนตัวของตัวเอง (self)๘๒ 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการของสังคม ในอันท่ีจะทําใหปจเจกบุคคล

ตองปฏิบัติตามปทัสถาน (norms) ของสังคมท่ีมาของแนวคิดนี้เกิดจากการมองวา การท่ีสังคมจะ
ดํารงโครงสรางของมันอยูไดก็ดวยการสรรหาบุคคลตาง ๆ มาสวมบทบาทตาง ๆ ในสังคมได , 
บุคลิกภาพ (personality) ของบุคคลและโครงสรางทางสังคม (social structure) จึงเปนระบบท่ี
แยกตางหากออกจากกัน และความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพสวนบุคคลกับโครงสรางทางสังคมจึง
อาจมีหลายแนวทาง โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะทําหนาท่ีเปนตัวเชื่อมรอยใหสองระบบไป
ดวยกันได 

                                                 

๗๙Landis, Judson R. Sociology: Concepts and Characteristics. 6th ed. USA : 
Wadsworth. (1986 : p 33) 

๘๐Mercer, Blaime E. and Merton, Robert K. 1958. The Study of Society. New York: 
Harcourt, Brace and World, Inc 479. 

๘๑ การขัดเกลาทางสังคม[ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  :http://kirtaporn19.blogspot.com[๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๘๒การขัดเกลาทางสังคม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.satit.up.ac.th/BBC07/ [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๓๘ 
 
 

ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการหลอหลอมพฤติกรรมของ
บุคคล และเปนตัวแปรสําคัญท่ีสงผลตอการดํารงอยู ความขัดแยง และการเปลี่ยนแปลงของสังคม82

๘๓ 

๒.๔.๔ ประเภท/องคประกอบ 
การขัดเกลาทางสังคม สามารถแบงออกไดเปน  ๒  ประเภท  ใหญ ๆ  ท่ีสําคัญ  คือ  
๑) การอบรมโดยตรง  (Direct  Socialization)  เปนการอบรมในรูปท่ีตองการให

ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอยางถูกตองตามท่ีกลุมในสังคมไดกําหนดไว  ซ่ึงการอบรมนี้จะชวยให
บุคคลไดเรียนรูวิธีการประพฤติตน  เพราะเปนการกลาววาจาสิ่งใดควรกระทําและสิ่งใดไมควรกระทํา
อะไรผิดอะไรถูก  เปนตน  ซ่ึงก็นับวาไดผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก  เนื่องจากมีการชี้แนวทางใน
การปฏิบัติตนเพ่ือใหสามารถวางตัวไดถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณหนึ่ง ๆ  ซ่ึงการอบรมนี้
มักจะเห็นในสถาบันครอบครัว  โรงเรียนและวัด  อยางเชนกรณีถาเปนครอบครัวก็จะอบรมสั่งสอน
และแนะนําเด็กใหเขากับสมาชิกหรือกลุมสังคมในรูปของคําวากลาว  ดุดา  บอกเลา  ชมเชย  เปนตน 

๒) การอบรมสั่งสอนทางออม  (Indirect Socialization)  เปนการอบรมท่ีไมประสงค
จะใหเปนประโยชนตอบุคคลโดยตรง  โดยอาจจะมีการเลียนแบบความประพฤติของพอแมโดยไมรูตัว  
เพราะฉะนั้นผูท่ีทําหนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดูควรเปนแบบอยางใหแกเด็กและเยาวชน  ควรมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  ประพฤติตนใหเปนคนดีตอผูอ่ืนและสังคม  และเม่ือไดมีการขัด
เกลาเรียบรอยแลว  ชวงเวลาท่ีอยูในกลุมหรืออยูรวมกันกับผูอ่ืนบางครั้งก็ตองมีการปรับตัวเพ่ือใหเขา
กับผูอ่ืนไดโดยการเรียนรูจากพฤติกรรมท่ีไดปฏิบัติกัน  เปนการเรียนรูทางออมจากสิ่งรอบขางนั่นเอง
83

๘๔   
นอกจากนี้วิธีการขัดเกลาทางสังคมยังสามารถแบงไดเปน  ๒  ประเภท  ดังนี้ 
๑) การขัดเกลาทางสังคมข้ันปฐมภูมิ การขัดเกลาดังกลาวนี้จะปรากฏตั้งแตทารกไดเปน

สมาชิกของสังคมเริ่มตั้งแตครอบครัวท่ีทําหนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนเด็ก  ครอบครัวจะเตรียมตัวให
เด็กพรอมท่ีจะเขารวมกับคนอ่ืนในสังคมโดยเปนผูอบรมสั่งสอนใหความอบอุนและความรัก  เรื่องของ
หนาท่ีและสิทธิตาง ๆ  ซ่ึงจะสอนใหอยูรวมกันกับคนอ่ืน ๆ  ในสังคมได 

๒) การขัดเกลาทางสังคมข้ันทุติยภูมิ การขัดเกลาดังกลาวนี้เกิดข้ึนไดเม่ือบุคคลไดผาน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมข้ันปฐมภูมิมาแลว  และตองการเขากลุมทางสังคมหรือเปลี่ยนสภาพ
ทางสังคม  เชน  การเลื่อนชั้นทางสังคมจากชนชั้นต่ําเปนชนชั้นกลาง  เขาผูนี้จะไดรับการขัดเกลาทาง
สังคมผานกลุมท่ีเขาไดเขาไปมีปฏิสัมพันธดวยเชนกัน84

๘๕ 

 

                                                 

๘๓การขัดเกลาทางสังคม[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.tippawan.com [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๘๔สุพัตรา  สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔), หนา ๒๕-๒๖. 
๘๕ปฐม  ทรัพยเจริญ, การควบคุมทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคา 

แหง, ๒๕๓๓), หนา ๕๙. 

http://www.tippawan.com/


 

 
 

๓๙ 
 
 

๒.๔.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนการควบคุมอยางหนึ่งซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชน

แกชีวิตในกลุมและเพ่ือพัฒนาตัวบุคคล  ซ่ึงกลาวในลักษณะกวาง ๆ  มีจุดมุงหมายโดยกระบวนการ
ดังนี้  

ประการแรก  เพ่ือใหเกิดความมีระเบียบวินัยท่ีเปนสิ่งท่ีจําเปนในการอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมโดยเปนการปลูกฝงใหกับบุคคลจนเกิดเปนนิสัยถาวรในตัวบุคคลใหมีพฤติกรรมและการกระทําท่ี
เหมาะสม  

ประการท่ีสอง  เพ่ือใหเกิดการมีวินัยในตนเอง  โดยการสรางแรงบันดาลใจท่ีทําใหรูสึก
ประพฤติตนใหมีวินัยไดงายและเห็นความสําคัญของการมีวินัยไดมากข้ึน  อยางเชน  การยึดหลักคํา
สอนทางศาสนามาใชในการดํารงชีวิตประจําวันดวยการปฏิบัติอยางเครงครัด  แตอยางไรก็ตามก็ควร
มีระดับของความเขมงวดใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมเพ่ือไมใหเปนการลมเลิกในการมีแรงบันดาลใจตอ
การมีวินัยตอตนเองเชนกัน 

ประการท่ีสาม  การขัดเกลาทางสังคมไดสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม  รวมถึง
ทัศนคติตาง ๆ  ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับแตละบทบาทของบุคคลในการอยูในสังคมท่ีแตกตางทางสถานภาพ  
ทางตําแหนงท่ีตนไดรับ  ซ่ึงบทบาทท่ีแตกตางกันท้ังหลายเหลานี้ตางก็อาศัยขบวนการขัดเกลาทาง
สังคมท่ีตองมีการเรียนรูวิธีการปรับตัวใหเขากับบทบาทท่ีไดกําหนดไวโดยเฉพาะ  และตองมีการเขาใจ
บทบาทและสถานะของผูอ่ืนดวยจึงจะทําใหความเขาใจในทางสังคมเปนไปอยางราบรื่น 

ประการท่ีส่ี  การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและเกิดทักษะในดานตาง 
ๆ ท่ีจะชวยใหบุคคลมีการเตรียมพรอมท่ีจะเขารวมในกิจกรรมทางสังคม  นําไปสูการกอใหเกิด
ประโยชนสวนรวมจากกิจกรรมท่ีกระทํารวมกันกับผูอ่ืนและกิจกรรมตาง ๆ  ในสังคม85

๘๖ 
โดยเม่ือกลาวโดยสรุปแลวการขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ  
๑. เพ่ือใหสมาชิกปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 
๒. เพ่ือปลูกฝงระเบียบวินัยใหแกสมาชิกในสังคม 
๓. เพ่ือปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตท่ีสังคมยอมรับหรือคาดหวังใหแกสมาชิกในสังคม 
๔. เพ่ือใหสมาชิกในสังคมรูจักสถานภาพบทบาทหนาท่ีของตน 
๕. เพ่ือสรางความชํานาญหรือทักษะในการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  ของสังคม

ใหแกสมาชิก 
๖. เพ่ือสรางบุคลิกภาพท่ีดีใหแกสมาชิกในสังคม86

๘๗ 

 

                                                 

๘๖จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ  และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๔๔. 

๘๗ณรงค  เส็งประชา, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 
๒๕๓๗), หนา ๔๖.  



 

 
 

๔๐ 
 
 

๒.๔.๖ การประยุกตใช 
การขัดเกลาทางสังคมเปนสวนหนึ่งท่ีสามารถประยุกตชวยทําใหคนในสังคมไดตระหนัง

ถึงความถูกตองและเหมาะสมของหลักการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําใหคนในสังคมเกิดจิตสาธารณะ
หรือท่ีเรียกวาจิตอาสา  นําไปสูการสรางคุณประโยชนใหกับผูอ่ืน  

จิตสาธารณะ เปน จิตท่ีคํานึงถึงผูอ่ืน  โดยแสดงออกมาผานการกระทํา ดังนั้น  จิต
สาธารณะ จึงมีลักษณะเปนจิตสํานึกหรือเปนคานิยมท่ีดีควรปลูกฝงใหมีในตัวมนุษยทุกคน จนนําไปสู
กระบวนการพัฒนาสังคมจากการมีจิตสาธารณะ  คือ  การเปนผูใหดวยจิตใจท่ีเต็มเปยมแหงการเปน
ผูให นั่นคือ  ใหดวยความจริงใจ  มีความบริสุทธิ์ใจ  และปรารถนาใหผูรับมีความสุข   การใหมีหลาย
ลักษณะดังนี้ 

ให  “แรงกาย”  ชวยเหลือพอแมทํางานบาน หรืองานตางๆ ท่ีเปนภาระของพอแม
ชวยเหลือแบงเบาภาระของครู  ใชแรงกายในการออกคายสาธารณะประโยชน  ไปชวยสรางโรงเรียน 
หองสมุด 

ให  “ใจ”  อยางเต็มท่ีกับการเรียนหนังสือ เรียนดวยใจ แมตองทําเพราะหนาท่ีแตควร
สรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 

ให  “เกียรติ”  การท่ีเราอยูรวมกับผูอ่ืน  เราควรใหเกียรติแกกัน รูมารยาทและวิธี
ปฏิบัติตอกัน 

ให “ธรรมชาติ”ดีกับเราไปตลอด  
ให ”ความเขาใจ” แกผูอ่ืน  ความเขาใจถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก  เปนพ้ืนฐานของการ

อยูรวมกัน 
ให “ความเคารพ” ตอกฎ  กติกา  มารยาทของสังคม 
ให “ความเคารพ”ตอความคิดเห็นและจิตใจผูอ่ืน87

๘๘ 

 

 

 

 

 

 

                                                 

๘๘การพัฒนาสังคมจากการมีจิตสาธารณะ [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  https://sites.google.com [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/


 

 
 

๔๑ 
 
 

๒.๕ ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุน 

๒.๕.๑ ท่ีมาของแนวคิด 

วัยรุนเปนวัยชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญเปนชวงระยะเวลาท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนหนุมสาว ขณะเดียวกัน
พัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปดวยแตเปนไปในลักษณะท่ีไมคอย
สอดคลองหรือเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหเกิด
ความสับสน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ ทําใหวัยรุนตัดสินใจ
กระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมโดยไมไดคํานึงถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการกระทําของตน 
และชวงวัยรุนถือวาเปนชวงระยะเวลาท่ีมีปญหาทางดานจิตสังคม อารมณและพฤติกรรมเสี่ยงมากกวา
ชวงอายุอ่ืนๆ ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะพัฒนาการทางดาน
สังคมจิตวิทยาของวัยรุน88

๘๙ 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากท้ังทางดานรางกายและจิตใจ สังคมปจจุบันเปนยุค

ขาวสารไรพรมแดน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดของวัยรุนมากข้ึนดวย ใน
ระยะวัยรุนเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยวิกฤต (critical period) หรือวัยพายุบุแคม 
(strom and stress) เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตอยางมาก มีปญหาและมีความ
ยากลําบากในการปรับตัว  

วัยรุน (Adolescence) เปนวัยท่ีมีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เริ่ม
ตั้งแตชวงอายุประมาณ ๑๒ หรือ ๑๓ ป จนกระท่ังถึงอายุประมาณ ๒๐ ป มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายเปนสัญญาณสําคัญท่ีบอกถึงการพนระยะการเปนเด็ก คือการเปลี่ยนแปลงรางกายภายนอก
และการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน ความสูง น้ําหนัก การเริ่มมีลักษณะทางเพศ ไดแก การมีหนาอกใน
วัยรุนหญิง การมีหนวดและการเปลี่ยนแปลงของเสียงในวัยรุนชาย ขณะเดียวกันก็มีการเปลี่ยนแปลง
ในพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ดวย เชน ความสนใจในเพศตรงขาม การเปลี่ยนแปลงทางอารมณและสังคม 
เปนตน  

 มีการแบงระยะของวัยรุน ออกเปน ๓ ระยะดังนี้  
วัยรุนตอนตน (early adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง ๑๓ – ๑๕ ป เด็กชายมี

อายุระหวาง ๑๕ – ๑๗ ป 
วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิ งมีอายุระหวาง ๑๕ – ๑๘ ป 

เด็กชายมีอายุระหวาง ๑๗ – ๑๙ ป 
วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง ๑๘ – ๒๑ ป เด็กชายมี

อายุระหวาง ๑๙ – ๒๑ ป 89

๙๐ 

                                                 

๘๙ จิตวิทยาวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๙๐ จิตวิทยาพัฒนาการวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.baanjomyut.com [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/
https://www.baanjomyut.com/


 

 
 

๔๒ 
 
 

การพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนในชวงตางๆ มีความแตกตางกันแตจะมีความ
ตอเนื่องเก่ียวของกันวัยรุนบางคนก็มีการพัฒนาการในดานตางๆ ในแตละชวงอายุมีความหลากหลาย
และแตกตางกันไปบาง คงจะไมสามารถชี้ชัดลงไปไดเลยวาอะไรถูกผิด เพราะมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเขามามี
สวนในการเรียนรูตอการเปลี่ยนแปลงความกาวหนาทางดานพัฒนาการในดานตางๆ วัยรุนสวนใหญมี
การพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาในชวงอายุตางๆ สิ่งท่ีนาสนใจคือการเจริญเติบโตและการ
พัฒนาการในดานตางๆ ของวัยรุนเกิดข้ึนอยางมากและรวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ ซ่ึงเปนชวง
ระยะเวลาท่ีวัยรุนจะตองมีการปรับตัวมีการเรียนรู ฝกทักษะ ในดานตางๆ คอนขางมาก จึงเปนชวง
ระยะเวลาท่ีสําคัญท่ีบุคลากรทางการแพทย ผูปกครอง ตลอดจนตัววัยรุน ควรไดรับทราบ ใหความ
สนใจไดรับการดูแลเอาใจใส อีกชวงระยะเวลาหนึ่งนอกจากในวัยเด็ก ท่ีจะประคับประคองใหเด็ก
สามารถผานระยะวัยรุน ซ่ึงถือวาเปนระยะเวลาธรรมชาติมรสุมของชีวิตไปไดอยางปลอดภัยเพ่ือเปน
ผูใหญท่ีดีและมีคุณภาพ 90

๙๑ 
 
๒.๕.๒ ความหมาย 

จิตวิทยา หรือ Psychology มีรากศัพทมาจากภาษากรีก คือ Psyche หมายถึง Mind 
(จิต) หรือ Soul (วิญญาณ) กับ Logos หมายถึง Science (ศาสตร,วิชา) หรือ Study (ศึกษา)เม่ือนํา
สองคํามารวมกันจึงหมายถึงการศึกษาเก่ียวกับเรื่องจิตใจ ซ่ึงวัตสัน (John B.watson) ใหแนวคิดวา
การแสดงออกท่ี เรียกวา พฤติกรรม พฤติกรรมเปนการสะทอนใหเห็นจิตบุคคล ฉะนั้นเม่ือตองการ
ศึกษาเรื่องจิตก็ควรศึกษา เรื่องพฤติกรรม 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา จิตวิทยาเปนการศึกษาท่ีเปนระบบระเบียบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม และกระบวนการของจิตวัตถุประสงคสําคัญอยูท่ีความ
พยายามท่ีจะเขาใจพฤติกรรมของบุคคล พยายามท่ีจะศึกษาวามีตัวแปรและสถานการณใดท่ีเก่ียวของ
กับการทําใหเกิดพฤติกรรม จะไดสามารถคาดคะเนเพ่ือพยากรณไวไดลวงหนาและชวยใหสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมนั้นๆรวมท้ังทําใหเกิดข้ึนในทิศทางท่ีตองการได91

๙๒ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให ความหมายของวัยรุน คือภาวะ

หรือเหตุการณท่ีอยูในระยะตอกันถือวาเปนระยะสําคัญท่ีจะ เปลี่ยนแปลงสภาพหรือความคิด เปนชวง
หัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ 92

๙๓  ชวงวัยรุนจึงหมายถึง ชวงเวลาแหงการเติบโต จากวัย
เด็กท่ียังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจําเปนตองมี
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของ
เด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปนเกณฑ ท้ังนี้ ท้ังสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะ

                                                 

๙๑ จิตวิทยาวัยรุน[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/site/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๙๒จิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://meoy.blogspot.com [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 
๙๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคช่ันส,  ๒๕๔๖),  

http://meoy.blogspot.com/2013/09/blog-post_6.html


 

 
 

๔๓ 
 
 

ทางเพศไมพรอมกันข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมหลายประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณี
และวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืนๆ93

๙๔  
ศรีเรือน แกวกังวาล ใหคําจํากัดความของวัยรุนวา เปนวัยท่ี พัฒนาการ ลักษณะ

เดนในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มีการเปลี่ยนแปลง อยาง
รวดเร็วมาก และเห็นไดชัดเจน วัยรุนมีความแตกตางจากวัยอ่ืนๆ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงมาก ในทุก
ดานของพัฒนาการ 94

๙๕  และอาจกลาวไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูผูใหญ มี
พัฒนาการเจริญเติบโตดานรางกายและพัฒนาการทางเพศ เด็กหญิงต้ังแตเริ่มมีประจําเดือน ครั้งแรก
และเด็กชายเม่ือเริ่มมีการผลิตเซลลสืบพันธุ   

วัยรุนถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต คืออยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
เปนวัยท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ เปนวัยท่ีตองเรียนรูถึงความเปนตัว
ของตัวเอง และเปนวัยท่ีมักเกิดปญหาในชีวิตมากท่ีสุด 95

๙๖ 
การใหคํานิยาม หรือคําจํากัดความของคําวาวัยรุนนั้น ถือเปนเรื่องท่ีทําไดยาก เนื่องจาก

ยังไมไดมีการกําหนดความหมายท่ีเปนสากลข้ึน อีกท้ังการใช และความหมายของคําวา วัยรุน 
เยาวชน ผูเยาว หรือหนุมสาวนั้น แตกตางกันไปตามบริบทของการใชงาน และตามสภาพสังคม ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับลักษณะการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ท่ีตางกันในแตละทองถ่ิน 
โดยสวนมากการใหความหมายของคําวาวัยรุนมักใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑ เนื่องจากการ
กําหนดชวงอายุจะทําใหเกิดความชัดเจน และสะดวกกวาการกําหนดลักษณะนิยามความหมาย 

วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเปน 
วิกฤตชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอของวัยเด็กและผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตน ของ
วัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธ 
ระหวางวัยรุนดวยกันเอง และบุคคลรอบขาง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เปนไปอยาง 
เหมาะสม จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม และกระตุนใหพัฒนาการดานอ่ืน ๆ 
เปนไปดวยดี การใหความหมายของวัยรุนตลอดจนการกําหนดชวงอายุอาจจะมีความเหลื่อมล้ํากัน 

 

 

 

                                                 

๙๔แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน  [ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๙๕ ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๕), หนา ๓๒๙. 

๙๖วรางคณา รัชตะวรรณ, “การศึกษาและพัฒนาการมองโลกในแงดีของนักเรียนวัยรุนโดยการให
คําปรึกษากลุม”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๕๔), หนา 
๑๕๕. 



 

 
 

๔๔ 
 
 

๒.๕.๓ หลักการสําคัญ 
จิตวิทยามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอผูนําหรือผูบังคับบัญชา ซ่ึงจะตองมี

ความสามารถในการบังคับบัญชา จูงใจใหผูใตบังคับบัญชาสามารถปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายอยาง
เต็มความสามารถ มีความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงาน ยอมรับนับถือผูบังคับบัญชาอยางจริงใจ 
ผูนําจะตองมีความเขาใจหลักจิตวิทยาในการปกครอง เพ่ือนํามาประยุกตใชในการทําความเขาใจ
พฤติกรรมของผูใตบังคับบัญชา แกปญหาในการทํางานของผูใตบังคับบัญชา พัฒนาผูใตบังคับบัญชา
ตลอดจนบํารุงรักษาผูใตบังคับบัญชาใหอยูในหนวยงาน96

๙๗ 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีพลังแฝงในตัวมากมายและพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆในชีวิต สนใจ

สิ่งแวดลอมและอยากมีประสบการณแปลกใหมท่ีทาทายความสามารถ สมควรสงเสริมใหเรียนรูในสิ่ง
ท่ีดี เหมาะสม เพ่ิมความสามารถในทุกๆดานไปพรอมกันมาตั้งแตเล็ก 

พอแมสวนใหญมุงเนนพัฒนาในดานการเรียนเปนสวนใหญ แตความเปนจริงพบวาวัยรุน
ขาดการสงเสริมในเรื่องการพัฒนาอารมณและสังคม ขาดประสบการณชีวิตอยางมาก จนทําใหการ
ควบคุมอารมณตนเองไดยาก ผอนคลายไมเปน ปรับตัวเขากับคนอ่ืนๆไดนอย กลัว ไมกลาแสดงออก
ตอหนาผู อ่ืน รับผิดชอบตนเองไดลําบากติดการพ่ึงพาผูใหญ มองเหตุการณตางๆในมุมแคบ ไม
รอบคอบ 

แตการท่ีจะทําใหวัยรุนสนใจในกิจกรรมท่ีพอแมสรรหามาใหนั้น เพ่ือท่ีจะพัฒนา
เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีและเปนประโยชนตอตัววัยรุนเองนั้นจะทําอยางไร 

 
๑. เขาใจวัยรุน วัยนี้มีความเปนสวนตัวมากข้ึน พ่ึงผูใหญนอยลง ติดเพ่ือน ฟงความเห็น

ของเพ่ือนมากกวาพอแม ถาจะอยากใหลูกเขากิจกรรมอะไรก็ตองขยายโอกาสใหเพ่ือนๆเขาดวย 
เรียกวาเรียนรูกันท้ังกลุมไปเลย การกระตุนใหวัยนี้สนใจ อยากรูอยากเห็น คนควาหาขอมูลเพ่ิมเติม
และอยากลองทําในสิ่งท่ีดีๆนั้นทําไดไมยากแตพอแมตองเปนแบบอยางท่ีดีดวย การรวมคิด รวม
วางแผน คิดหลายๆดานท้ังดานการเงิน การเดินทาง การเตรียมตัว จะชวยใหวัยรุนมองไดรอบดานข้ึน 
ยิ่งทําหรือมีประสบการณหลากหลายจะชวยใหวัยรุนเขาใจตนเอง รูวาตนเองชอบอะไร ไมชอบอะไร 
ถนัดทางไหน ซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งในการคนหาเอกลักษณของตนเอง 

๒. มองใหรอบดาน เพราะชีวิตมีเรื่องท่ีตองเรียนรูและพัฒนาตนเองหลายดาน ท้ังดาน
กีฬา ดนตรี ศิลปะ ภาษา ทักษะการพูด การเขาสังคม การเดินทาง การผจญภัย การชวยเหลือผูอ่ืน 
การแกปญหาเฉพาะหนา การทํากับขาว ทําขนม ซอมสิ่งของ ใชคอมพิวเตอร การปรับตัวเขากับ
สถานการณใหม การควบคุมอารมณ การผอนคลายตนเอง เปนตน อยาสงเสริมแตการเรียนโดยให
เรียนพิเศษมากๆเพราะจะทําใหวัยรุนขาดประสบการณในดานอ่ืนไปอยางนาเสียดาย 

 
 

                                                 

๙๗จิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://meoy.blogspot.com/ [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๔๕ 
 
 

๓. กิจกรรมหลากหลาย ท่ีเหมาะสม ทาทาย สนุก เชน การเขาคายผจญภัย คายนักกีฬา
มือใหม คาย YMCA YPDC ฝกรองเพลง วาดรูป วายน้ํา เลนสกี เรียนเทนนิส ทําขนม เย็บผา เตนรํา 
รําละคร เปนตน สลับไปมาเพ่ือไมใหเบื่อ ความสนุกหรือมีเรื่องทาทาย คาดเดาไมไดลวงหนาจะเปน
หัวใจในการจัดกิจกรรมท่ีดึงความสนใจวัยรุนไดนาน 

๔. สงเสริมพัฒนาการทุกดานไปพรอมกัน วัยรุนแตละคนมีจุดเดน ความชอบ ความถนัด
แตกตางกัน แตก็ยังมีสวนท่ีตองพัฒนาดานอ่ืนอีก ดังนั้นการเลือกกิจกรรมเฉพาะจนเกิดการเรียนรู
ดานเดียว เชน การเรียนพิเศษ การเรียนเปยโน คอมพิวเตอร ฝกพูดภาษา ทํากับขาว วายน้ํา จะฝกได
สั้นๆ เชน ๑ ชั่วโมงตอสัปดาหแตสมํ่าเสมอจะชวยใหเกิดความสามารถเกิดข้ึนในระยะยาวได แตจะได
เพ่ือนหรือตองปรับตัวเขากับคนอ่ืนนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับการเขาคายฤดูรอนระยะยาว ท่ีเนน
การอยูรวมกับคนอ่ืน ชวยตัวเอง ตองตัดสินใจ ไดตื่นเตนผจญภัย ตองแกปญหาเฉพาะหนา จะชวย
พัฒนาทักษะในดานอารมณ การปรับตัวและการเขาสังคมไดจริงจัง 

๕. ใหตัดสินใจดวยตัวเอง การพูดคุยวางแผน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญมากในการใหวัยรุน
เรียนรูถึงการคนหาขอมูลซ่ึงพอแมอาจชวยคนหาในบางสวน แตเขาตองหัดวางแผน ติดตอ สอบถาม 
และนํามาปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับพอแม คิดลวงหนาถึงความเปนไปไดในดานบวกและลบ 
วิเคราะหความเสี่ยง ประเมินความเสี่ยงและหาสาเหตุของความเสี่ยง โอกาสอันตราย หาวิธีปองกัน
ความเสี่ยง การลดความเสี่ยงดวยวิธีการตางๆ หรือการแกไขปญหา ถาเกิดเหตุการณนั้นข้ึน มีชองทาง
ออก ทางหนีทีไลอยางไร วิเคราะหโอกาสตางๆ ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก กอนท่ีจะใหตัดสินใจ
ดวยตัวเองและไปสมัครเขารวมกิจกรรม 

๖. สนับสนุนและติดตามผล พอแมมีบทบาทสูงมากในการสงเสริมพัฒนาวัยรุนในทางท่ี
เหมาะสม ถาไมไปติดกับการเรงรัดในเรื่องการเรียนมากมาย ไมวาวัยรุนจะเลือกตัดสินอะไรพอแมยังมี
หนาท่ีกระตุนใหเขาไดเรียนรูผลกระทบของการตัดสินใจหรือประสบการณนั้นๆใหมากท่ีสุด ถึงแมวา
การตัดสินใจของวัยรุนอาจไมตรงกับใจของพอแมก็ตาม แตการบังคับวัยรุนใหทําตามท่ีพอแมสั่งก็มัก
ไมสําเร็จ การจูงใจใหวัยรุนมองเห็นทาง สนใจและอยากทําอะไรดวยตัวเองในทิศทางท่ีเหมาะสมจึง
เปนวิธีการท่ีไดผลเสมอมา97

๙๘ 

๒.๕.๔ ประเภท/องคประกอบ 
วัยรุน เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงจากการเปนเด็ก (Chilehood) เขาสูการเปนผูใหญ 

(Adulthood) ซ่ึงเม่ือกลาวถึงพฤติกรรมของวัยรุนท่ีเปนความรุนแรงแลว คงตองรวมถึงการแสดงออก 
ของวัยรุนในลักษณะท่ีสังคมหรือผูปกครองไมยอมรับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุนดวย ผูใหญ
มักจะ มองวัยรุนวาโตแลว มักไมคอยใหอภัยและใหความเอ็นดูเหมือนกับเด็ก ๆ  ดวยเหตุนี้จึงทําให
วัยรุนมี ปญหาในการวางตัว เกิดความขัดแยงข้ึนในใจ ไมทราบจะปฏิบัติตนอยางไร จะเปนเด็กก็ไมได 
จะเปน ผูใหญก็ไมได   เด็กวัยรุนบางคนไมสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ได ก็หา

                                                 

๙๘ หลักการในการสงเสริมพัฒนาวัยรุน[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.smartteen.net/ 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๒] 



 

 
 

๔๖ 
 
 

ทางออกท่ีผิดๆ เชน การเสพยาเสพติด การเท่ียวกลางคืน การคบเพ่ือนท่ีไมดี การกระทําความรุนแรง 
และการกอ อาชญากรรมในลักษณะตาง ๆ  เปนตน98

๙๙ 
ดังนั้น องคประกอบสําคัญเก่ียวกับวัยรุนท่ีสามารถดําเนินอยูในสังคมอยางสงบสุข มี ๔

ประการ ดังนี้ 
๑) ครอบครัว ควรมีความสัมพันธท่ีแนนแฟน โดยผูปกครองควรเปนแบบอยางท่ีดี และ

เปนท่ีปรึกษาใหแกเด็กทุกเรื่อง รวมท้ังเปนผูสรางความรูสึกมีคุณคาใหกับลูก เพ่ือทําใหลูกเกิดความ
ม่ันใจในตนเอง และเปนปจจัยท่ีจะเสริมทักษะในการปฏิเสธ เม่ือมีแรงผลักดันจากสังคม เพ่ือน ใหทํา
ในสิ่งท่ีอยูนอกเหนือจริยธรรมของพอ และครอบครัว  

๒) โรงเรียน เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนจะเริ่มคบเพ่ือนมากข้ึน และเริ่มสนใจเพศตรงขาม 
ตองการสรางพฤติกรรมท่ีโดดเดน ดังนั้น ครูควรเขาใจพฤติกรรมเหลานี้ และสั่งสอนใหเด็กมีความรูท่ี
ถูกตองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเพ่ือเขาสูวัยรุน สอนเพศศึกษาใหเด็กทราบถึงผลของการ
ขาดความยับยั้งชั่งใจ เชน การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ รวมท้ังสราง
บรรยากาศท่ีโนมนาวใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค  

๓) เพ่ือน เด็กวัยรุนมักชอบทําในสิ่งท่ีคลายๆ กัน ดังนั้นควรสงเสริมการใชเวลาวางให
เปนประโยชน โดยอาจมีการจัดกิจกรรมใหหลากหลายมากข้ึน วัยรุนเปนวัยสําคัญของการกาวไปสู
การเปนไปผูใหญท่ีมีคุณภาพในอนาคต หากถูกละเลยจากครอบครัวและคนใกลชิด อาจสงผลใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไมพึงประสงคจนกลายเปนปญหาในปจจุบันได  

๔) นโยบายรัฐบาล รัฐควรสนับสนุนใหเด็กท่ีมีความสนใจและสงเสริมการศึกษาในทุกๆ 
ดานท้ังในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดใหท่ัวถึง มีบริการทางการศึกษาท่ียอมเยาและเขาถึงไดงาย เนน
สื่อท่ีใหประโยชน สรางสรรค อยางไรก็ตาม ปจจุบันอิทธิพลของตะวันตก และสื่อตางๆ ทําใหวัยรุน
ไทยถูกชักจูงไดงาย และมีความเชื่อท่ีไมถูกตอง จึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกคนในครอบครัวและ
สังคมในการดูแลและเขาใจพฤติกรรมของวัยรุนอยางถูกตองและใกลชิด 

๒.๕.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเปน 

วิกฤตชวงหนึ่งของชีวิต  ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดานพรอมๆ กัน  จึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาได
มาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี  ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตตอไป  การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโต
เปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม  และชวยปองกันปญหาตางๆ ในวัยรุน  เชน ปญหา
ทางเพศ  หรือปญหาการใชสารเสพติด  

กระบวนการหรือวิธีการพัฒนาการของวัยรุน วัยรุน จะเกิดข้ึนเม่ือเด็กยางอายุประมาณ  
๑๒-๑๓ ป  เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ ๒ ป และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุ

                                                 

๙๙ พระสรวิชญ  อภิปฺโญ และคณะ, “การสรางและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, งานวิจัย, (คณะครุศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา ๑๓. 



 

 
 

๔๗ 
 
 

ประมาณ  ๑๘ ป จึงจะเขาสูวัยผูใหญ  โดยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากในพัฒนาการดานตางๆ  
ดังนี้ 

๑.พัฒนาการทางรางกาย ( Physical Development ) ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายท่ัวไป  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ   เนื่องจากวัยนี้ มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศ
(sex  hormones)  และฮอรโมนของการเจริญเติบโต(growth hormone)อยางมากและรวดเร็ว  

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (physical  changes)   รางกายจะเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว 
แขนขาจะยาวข้ึนกอนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืนประมาณ ๒ ป เพศหญิงจะไขมันมากกวาชายท่ีมี
กลามเนื้อมากกวา  ทําใหเพศชายแข็งแรงกวา 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ(sexual  changes)  สิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน  คือวัยรุนชายจะเปน
หนุมข้ึน  นมข้ึนพาน(หัวนมโตข้ึนเล็กนอย  กดเจ็บ)  เสียงแตก  หนวดเคราข้ึน  และเริ่มมีฝนเปยก ( 
nocturnal ejaculation - การหลั่งน้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเก่ียวกับเรื่องทางเพศ)  การเกิดฝน
เปยกครั้งแรกเปนสัญญานของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย  สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวข้ึน  คือ เตานม
มีขนาดโตข้ึน  ไขมันท่ีเพ่ิมข้ึนจะทําใหรูปรางมีทรวดทรง  สะโพกผายออก  และเริ่มมีประจําเดือนครั้ง
แรก ( menarche)  การมีประจําเดือนครั้งแรก เปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนในหญิง 

ท้ังสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ  ซ่ึงจะมีขนาดโตข้ึน และเปลี่ยนเปน
แบบผูใหญ  มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ  มีกลิ่นตัว  มีสิวข้ึน  

๒. พัฒนาการทางจิตใจ  (Psychological Development) 
สติปญญา(Intellectual Development)  วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงข้ึน  จนมี

ความคิดเปนแบบรูปธรรม (Jean Piaget  ใชคําอธิบายวา  Formal Operation  ซ่ึงมีความหมายถึง
ความสามารถเรียนรู  เขาใจเหตุการณตางๆ  ไดลึกซ้ึงข้ึนแบบ abstract thinking)  มีความสามารถ
ในการคิด  วิเคราะห  และสังเคราะห  สิ่งตางๆไดมากข้ึนตามลําดับจนเม่ือพนวัยรุนแลว  จะมี
ความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ  แตในชวงระหวางวัยรุนนี้  ยังอาจขาดความยั้งคิด  มี
ความหุนหันพลันแลน  ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ 

ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self Awareness)  วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรู
ตนเอง ดานตางๆ   ดังนี้ 

เอกลักษณ (identity) วัยรุนจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ  สิ่งท่ีตนเองถนัด  ซ่ึงจะ
แสดงถึงความเปนตัวตนของเขาท่ีโดดเดน  ไดแก  วิชาท่ีเขาชอบเรียน  กีฬาท่ีชอบเลน  งานอดิเรก  
การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน   กลุมเพ่ือนท่ีชอบและสนิทสนมดวย  โดยเขาจะเลือกคบคนท่ี
มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได   และจะเกิดการเรียนรูและถายทอดแบบอยางจากกลุมเพ่ือนนี้เอง  
ท้ังแนวคิด  คานิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออกและการแกปญหาในชีวิต  จนสิ่งเหลานี้กลายเปน
เอกลักษณของตน  และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง   สิ่งท่ีแสดงถึงเอกลักษณตนเองยังมีอีกหลายดาน  
ไดแก  เอกลักษณทางเพศ(sexual  identity  and sexual orientation)  แฟชั่น  ดารา  นักรอง  
การแตงกาย    ทางความเชื่อในศาสนา  อาชีพ  คติประจําใจ  เปาหมายในการดําเนินชีวิต   ( Erik 
Erikson  อธิบายวาวัยรุนจะเกิดเอกลักษณของตนในวัยนี้  ถาไมเกิดจะมีความสับสนในตนเอง 
Identity  VS  Role confusion ) 



 

 
 

๔๘ 
 
 

ภาพลักษณของตนเอง (self  image)  คือการมองภาพของตนเอง  ในดานตางๆ  ไดแก   
หนาตา  รูปราง  ความสวยความหลอ  ความพิการ  ขอดีขอดอยทางรางกายของตนเอง  วัยรุนจะ
สนใจหรือ  ใหเวลาเก่ียวกับรูปราง  ผิวพรรณมากกวาวัยอ่ืนๆ  ถาตัวมีขอดอยกวาคนอ่ืนก็จะเกิดความ
อับอาย   

การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (acceptance)  วัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน
อยางมาก  การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกม่ันคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของตนเอง  
ม่ันใจตนเอง  วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมากๆ      

ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการท่ีตนเองเปนท่ียอมรับของเพ่ือนและ
คนอ่ืนๆได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา  เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได  ทําอะไรไดสําเร็จ 

ความเปนตัวของตัวเอง  (independent)  วัยนี้จะรักอิสระ  เสรีภาพ ไมคอยชอบอยูใน
กฎเกณฑกติกาใดๆ  ชอบคิดเอง  ทําเอง  พ่ึงตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง   มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญท่ี
บีบบังคับสูง    ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได
งายถาวัยรุนขาดการยั้งคิดท่ีดี  การไดทําอะไรดวยตนเอง  และทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมีความ
ม่ันใจในตนเอง (self  confidence) 

การควบคุมตนเอง (self control) วัยนี้จะเรียนรูท่ีจะควบคุมความคิด  การรูจักยั้งคิด 
การคิดใหเปนระบบ  เพ่ือใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ อยูรวมกับผูอ่ืนได  

อารมณ (mood)   อารมณจะปนปวน  เปลี่ยนแปลงงาย  หงุดหงิดงาย  เครียดงาย  
โกรธงาย   อาจเกิดอารมณ ซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย  อารมณ ท่ีไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิด
พฤติกรรมเกเร  กาวราว   มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต  ในวัยรุนตอนตน  การควบคุม
อารมณยังไมคอยดีนัก  บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง  แตจะคอยๆดีข้ึนเม่ืออายุมาก
ข้ึน  อารมณเพศวัยนี้จะมีมาก  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ  หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  เชน  การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง   ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติในวัยนี้  แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา  
เชน  เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

จริยธรรม (moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง(idealism)  เพราะ
เขาจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว  มีระบบมโนธรรมของตนเอง   ตองการใหเกิดความถูกตอง  
ความชอบธรรมในสังคม  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน   ตองการเปนคนดี  เปนท่ีชื่นชอบของคนอ่ืน    และจะ
รูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคม  หรือในบาน  แมแตพอแมของตนเองเขาก็เริ่มรูสึกวา
ไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเม่ือกอนอีกตอไปแลว  บางครั้งเขาจะแสดงออก  วิพากษวิจารณพอแม
หรือ ครูอาจารยตรงๆอยางรุนแรง  การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยนี้เม่ือวัยรุนเห็นการ
กระทําท่ีไมถูกตอง  หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน  ความไมเสมอภาคกัน   ในวัยรุนตอนตนการ
ควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก  แตเม่ือพนวัยรุนนี้ไป  การควบคุมตนเองจะดีข้ึน  จนเปนระบบ
จริยธรรมท่ีสมบูรณเหมือนผูใหญ 

๓.พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 
วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพ่ีนองเหมือนเดิม  แต

จะสนใจเพ่ือนมากกวา  จะใชเวลากับเพ่ือนนานๆ     มีกิจกรรมนอกบานมาก   ไมอยากไปไหนกับ
ทางบาน   เริ่มมีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสงัคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑกติกา



 

 
 

๔๙ 
 
 

ของกลุม  ของสังคมไดดีข้ึน   มีความสามารถในทักษะสังคม  การสื่อสารเจรจา  การแกปญหา  การ
ประนีประนอม  การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  พัฒนาการทางสังคม
ท่ีดีจะเปนพ้ืนฐานมนุษยสัมพันธท่ีดี  และบุคลิกภาพท่ีดี  การเรียนรูสังคมจะชวยใหตนเองหาแนว
ทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับตน  และมีสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดีตอ
ตนเองในอนาคตตอไป 

เปาหมายของการพัฒนาวัยรุน 
๑. รางกายท่ีแข็งแรง  ปราศจากความบกพรองทางกาย  มีความสมบูรณ  มีภูมิตานทาน

โรคและปราศจากภาวะเสี่ยงตอปญหาทางกายตางๆ 
๒. เอกลักษณแหงตนเองดี 
·   บุคลิกภาพดี  มีทักษะสวนตัว  และทักษะสังคมดี 
·   เอกลักษณทางเพศเหมาะสม 
·   การเรียนและอาชีพ ไดตามศักยภาพของตน  ตามความชอบความถนัด และความ

เปนไปได  ทําใหมีความพอใจตอตนเอง 
·   การดําเนินชีวิต  สอดคลองกับความชอบความถนัด  มีการผอนคลาย  กีฬา  งาน

อดิเรก  มีความสุขไดโดยไมเบียดเบียนคนอ่ืน  มีการชวยเหลือคนอ่ืนและสิ่งแวดลอม 
·   มีมโนธรรมดี  เปนคนดี 
๓. มีการบริหารตนเองไดดี  สามารถบริหารจัดการตนเอง โดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน  
๔. มีความรับผิดชอบ   มีความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  ตอประเทศชาติ และ

ตอสิ่งแวดลอมไดดี 
๕. มีมนุษยสัมพันธกับคนอ่ืนไดดี  
ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
ปญหาท่ีพบไดบอยในวัยรุน  มีดังนี้ 
ปญหาความสัมพันธกับพอแม  วัยนี้จะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงความเปนตัวของตัวเอง

คอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย  อารมณแปรปรวนเปลี่ยนแปลงงาย  ความรับผิดชอบข้ึนๆ
ลงๆ  เอาแตใจตัวเอง  ทําใหพอแม  ผูปกครอง  หรือครูอาจารยหงุดหงิดไมพอใจไดมากๆ  ถาใช
วิธีการจัดการไมถูกตอง  เชน  ใชวิธีดุดาวากลาว  ตําหนิ  หรือลงโทษรุนแรง  จะเกิดปฏิกิริยาตอตาน  
เปนอารมณตอกัน  ไมไดชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุน 

วิธีการจัดการกับปญหาพฤติกรรมเหลานี้  เริ่มตนจากการทําความเขาใจความตองการ
ของวัยรุน  มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุน  แตก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร  พยายามจูง
ใจใหรวมมือมากกวาการบังคับกันตรงๆหรือรุนแรง  สรางความสัมพันธท่ีดีไวกอน  อยาหงุดหงิดกับ
พฤติกรรมเล็กๆนอยๆ 

ปญหาการใชสารเสพติด (substance use disorders) ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมี
ความอยากรูอยากเห็นอยากลองมาก  ถาขาดการยับยั้งชั่งใจดวย  การท่ีอยูในกลุมท่ีใชสารเสพติด  
หรือเพ่ือนใชสารเสพติด  จะมีการชักชวนใหใชรวมกัน  บางคนไมกลาปฏิเสธเพ่ือน  บางคนใชเพ่ือให
เหมือนเพ่ือนๆ  เม่ือลองแลวเกิดความพอใจก็จะติดไดงาย  

 



 

 
 

๕๐ 
 
 

ปญหาทางเพศ(Sexual Problems) 
พฤติกรรมรักรวมเพศ (homosexualism) เปนพฤติกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญหาตามมา

ไดมาก  คนท่ีเปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนท่ัวไป  ในบางสังคมมี
การตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ  มีการรังเกียจ  ลอเลียน  ไมยอมรับ  บางประเทศมีกฎหมายลงโทษ
การมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง 

รักรวมเพศ  คือพฤติกรรมท่ีพึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน  อาจมีการแสดงออก
ภายนอกใหเห็นชัดเจนหรือไมก็ได  

การรักษาผูท่ีเปนรักรวมเพศ  มักไมไดผล  เนื่องจากผูท่ีเปนรักรวมเพศมักจะพอใจใน
ลักษณะแบบนี้อยูแลว  การชวยเหลือทําไดโดยการใหคําปรึกษาผูท่ีเปนพอแม  และผูปวย  เพ่ือให
ปรับตัวได   ไมรังเกียจลูกท่ีเปนแบบนี้  และผูปวยแสดงออกเหมาะสม  ไมมากเกินไปจนมีการรังเกียจ
ตอตานจากคนใกลชิด 

การปองกันภาวะรักรวมเพศ   ทําไดโดยการสงเสริมความสัมพันธระหวางพอแมเพศ
เดียวกับเด็ก  เพ่ือใหมีการถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอหรือแมเพศเดียวกับเด็ก 

การสําเร็จความใครดวยตนเอง (masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความใครดวย
ตนเองเปนพฤติกรรมปกติ  ไมมีอันตราย  ไมมีผลเสียตอรางกายหรือจิตใจ  การทําไมควรหมกมุนมาก
จนเปนปญหาตอการใชเวลาท่ีควรทํา  หรือทําใหขาดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอ่ืนๆ 

การมีเพศสัมพันธในวัยรุน (sexual relationship)  มักเกิดจากวัยรุนท่ีขาดการยับยั้งชั่ง
ใจ  หรือมีปญหาทางอารมณ  และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทน  เพศสัมพันธในวัยรุนมักไมไดยั้งคิด
ใหรอบคอบ  ขาดการไตรตรอง  ทําตามอารมณเพศ  หรืออยูภายใตฤทธิ์ของสารเสพติด  ทําใหเกิด
ปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    การต้ังครรภ   การทําแทง  การเลี้ยงลูกท่ีไมถูกตอง  
ปญหาครอบครัว  และกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด 

ปญหาบุคลิกภาพ (personality problems)  วัยรุนจะเปนวัยท่ีมีพัฒนาการของ
บุคลิกภาพอยางชัดเจน  ท้ังนิสัยใจคอ  การคิด  การกระทํา  จะเปนรูปแบบท่ีสมํ่าเสมอ  จนสามารถ
คาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้  เขาจะแสดงออกอยางไร  ถาการเรียนรูท่ีผานมาดี  วัยรุนจะมี
บุคลิกภาพดีดวย  แตในทางตรงขาม  ถามีปญหาในชีวิต  หรือเรียนรูแบบผิดๆ  จะกลายเปน
บุคลิกภาพท่ีเปนปญหา  ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดนอย  เอาตัวเองเปนศูนยกลาง  และจะติดตัวไป
ตลอดชีวิต   ถาเปนปญหามากๆเรียกวาบุคลิกภาพผิดปกติ (personality disorders) 

ความประพฤติผิดปกติ  (conduct disorder)  คือ โรคท่ีมีปญหาพฤติกรรมกลุมท่ีทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน  โดยตนเองพอใจ  ไดแก  การละเมิดสิทธิผูอ่ืน  การขโมย  ฉอโกง ตีชิงวิ่งราว   ทําราย
ผูอ่ืน  ทําลายขาวของ  เกเร  หรือละเมิดกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม   การหนีเรียน  ไมกลับบาน  
หนีเท่ียว  โกหก  หลอกลวง  ลวงเกินทางเพศ  การใชสารเสพติด  อาการดังกลาวนี้มักจะเกิดข้ึน
ตอเนื่องมานานพอสมควร  สัมพันธกันปญหาในครอบครัว   การเลี้ยงดู  ปญหาอารมณ  

การรักษาควรรีบทําทันที  เพราะการปลอยไวนาน  จะยิ่งเรื้อรังรักษายาก  และ
กลายเปนบุคลิกภาพแบบอันธพาล (antisocial personality disorder) 

การปองกันปญหาวัยรุน 
๑.   การเลี้ยงดูอยางถูกตอง  ใหความรักความอบอุน 
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๒.   การฝกใหรูจักระเบียบวินัย  การควบคุมตัวเอง 
๓.   การฝกทักษะชีวิต  ใหแกไขปญหาไดถูกตอง  มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งท่ีไมถูกตอง 
๔.   การสอนใหเด็กรูจักคบเพ่ือน  ทักษะสังคมดี 
๕.   การฝกใหเด็กมีเอกลักษณเปนของตนเอง99

๑๐๐ 

๒.๕.๖ การประยุกตใช 
การประยุกตใชหลักจิตวิทยาเก่ียวกับวัยรุนจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีทําใหเกิดประโยชน

นานับประการ ซ่ึงวัยรุนเปนวัยชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญเปนชวงระยะเวลาท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนหนุมสาว 
ขณะเดียวกันพัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปดวยแตเปนไปในลักษณะท่ี
ไมคอยสอดคลองหรือเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําให
เกิดความสับสน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมโดยไมไดคํานึงถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการกระทํา
ของตน และชวงวัยรุนถือวาเปนชวงระยะเวลาท่ีมีปญหาทางดานจิตสังคม อารมณและพฤติกรรมเสี่ยง
มากกวาชวงอายุอ่ืนๆ มีผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะสั้นและระยะยาววัยรุนเปนระยะของการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดานสรีระของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมไปพรอมๆ กัน ซ่ึง
พัฒนาการบางอยางไดดําเนินการมากอนบางแลวในชวงระยะกอนวัยรุนและกระบวนการพัฒนาการ
ในดานตางๆ ยังมีการดําเนินการตอไป ถึงแมจะมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายเต็มท่ีแลว 
ขบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการตางๆ โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาของวัยรุน มี
ลักษณะเฉพาะท่ีเราควรจะตองคํานึงถึง คือ 

๑. ไมมีการพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอะไรท่ีดี ท่ีสุดหรือมีแผนเฉพาะหรือ
เหมาะสมสําหรับวัยรุนทุกคน เพราะวัยรุนแตละคนในแตละชุมชน สังคม เชื้อชาติตาง ๆ ก็มีความ
หลากหลาย แตกตางกันไปไมวาจะเปนทางดานพ้ืนฐานทางดานสิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรมและ
คานิยมตาง ๆ 

๒. การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระวิทยา อารมณ และพัฒนาการในดานตางๆ ไม
สอดคลองหรือไปดวยกัน จะเห็นไดชัดเจนวาในปจจุบันนี้การเจริญเติบโตทางดานรางกาย การเขาสู
การเปนหนุมสาว เร็วกวาในอดีตท่ีผานมา ขณะท่ีพัฒนาการทางดานความคิดและการตัดสินใจอยางมี
เหตุผลแบบผูใหญตองใชเวลา ซ่ึงสวนใหญจะอยูในวัยรุนชวงปลาย ( อายุ ๑๘-๒๑ ป ) หรือหลังจากนี้  

๓. วัยรุนเปนชวงระยะเวลาท่ีไมม่ันคง มีความออนไหวทางดานจิตใจและอารมณ
คอนขางมาก จนมีผูใหวัยรุนเปนชวงระยะเวลาท่ีเรียกวา Normal Psychosis ถึงแมจะมีผันผวนหรือ
มีความผิดปกติบางในบางโอกาส แตวัยรุนสวนใหญก็สามารถแกไขปญหาผานพนภาวะวิกฤตตางๆ ใน
ระยะวัยรุนไปไดโดยไมมีปญหาใดๆ  

                                                 

๑๐๐ น พ .   พ น ม   เ ก ตุ ม า น ,  พั ฒ น า ก า ร วั ย รุ น [อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   :  
http://teenage1519.blogspot.com/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๒] 
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ในการท่ีเราจะใชหลักเกณฑอะไรอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวในการท่ีจะบอกวา
เด็กเขาสูวัยรุนแลวนั้น บางครั้งก็อาจจะไมถูกตองเหมาะสมท้ังหมด ตัวอยางเชน เราใชอายุเปน
ตัวกําหนด แตในปจจุบันก็จะเห็นวาเด็กเขาสูวัยเจริญพันธุเร็วกวาเดิมโดยเฉพาะเด็กผูหญิงและมี
พฤติกรรมทางเพศเร็วข้ึน  

ปจจุบัน สังคม สิ่งแวดลอม สื่อตางๆ เขามามีบทบาทตอการพัฒนาการทางดานสังคม
จิตวิทยาของวัยรุนอยางมาก โดยเฉพาะสื่อ นักวิชาการบางคนใหความสําคัญและมีบทบาทมากกวา
กลุมเพ่ือน ท่ีเรียกวา Super Peer สื่อเปนตัวกลางสําคัญท่ีใหขอมูลขาวสารแกเด็กและวัยรุน 
โดยเฉพาะเด็กท่ีอายุต่ํากวา ๘ ป ไมสามารถแยกเรื่องจริงออกจากเรื่องสมมติได100

๑๐๑ 

๒.๖  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

สําหรับการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้      

๑) คมสัน รัตนะสิมากูล 101

๑๐๒ ศึกษาเรื่อง “การขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางยั่งยืนในกลุมสาขาอาชีพหลักของจังหวัดเชียงราย : ศึกษาใน
มิติของการสื่อสาร” จากการศึกษาวิจัย  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหความหมายคําวาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสามลําดับแรกวาประหยัด ความพอประมาณ และพ่ึงพาตัวเองไดตามลําดับ โดยแหลงสาร
ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีทําใหกลุมตัวอยางนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน คือ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รองลงมา คือ เพ่ือน และสื่อสารมวลชนตางๆ 

สําหรับการขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หวง ๒ 
เง่ือนไขของกลุมอาชีพตาง ๆ สรุปไดวา ในภาพรวมกลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการถูกขัดเกลาใน
เรื่องความพอประมาณความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน และเง่ือนไขความรูและคุณธรรมมากกวากลุม
อาชีพอ่ืน ๆ 

๒) ดลใจ ถาวรวงศ ตันเจริญ102

๑๐๓ ศึกษาเรื่อง “กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรม
ของเยาวชนตนแบบ จังหวัดฉะเชิงเทรา” จากการศึกษาวิจัย  พบวา วิธีการและบทบาทท่ีสําคัญของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ ๑. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและ
สภาพแวดลอมมีลักษณะรวมของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ การมีปฏิสัมพันธเชิงบวกอยางมี

                                                 

๑๐๑ พั ฒ น า ก า ร ท า ง ด า น สั ง ค ม จิ ต วิ ท ย า ข อ ง วั ย รุ น [อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   : 
https://sites.google.com/site/articlethailand/bthkhwam-citwithya-way-run[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๐๒ คมสัน รัตนะสิมากูล, “การขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชอยางยั่งยืนในกลุมสาขาอาชีพหลักของจังหวัดเชียงราย : ศึกษาในมิติของการสื่อสาร” ,งานวิจัย (ทุน
สนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.),๒๕๕๕). 

๑๐๓ ดลใจ ถาวรวงศ ตันเจริญ, “กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตนแบบ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๒). 



 

 
 

๕๓ 
 
 

เหตุผล ๒. สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ท้ังทางตรงและ
ทางออม ๓. เยาวชนตนแบบตองมีการเรียนรูดวยตนเอง รวมถึงการเห็นคุณคาของความดีงามและการ
มีบุคคลเปนหลักยึดทางจิตใจ๔. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและ
สภาพแวดลอม สงผลตอการพัฒนาคุณธรรม ๘ ประการ โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ๓ ลําดับแรก 
ไดแก ความขยัน ความประหยัดและความมีน้ําใจ 

๓) ประภัสสร มีนอย 103

๑๐๔ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมท่ีมี
อิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง”จากการศึกษาวิจัย  พบวา  

๑. ในภาพรวม นักศึกษามีการขัดเกลาทางสังคมและจิตสาธารณะอยูในระดับมาก 
๒. ความสัมพันธระหวางการขัดเกลาทางสังคมกับจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พบวา การขัดเกลาของสถาบันการศึกษา (x2) กับ จิตสาธารณะ 
(y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด คือ .๕๒๕ รองลงมา คือ การขัดเกลาของกลุมเพ่ือน (x3) กับจิต
สาธารณะ (y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .๔๓๑ การขัดเกลาของครอบครัว (x1) กับจิต
สาธารณะ (y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .๓๘๗ และ การขัดเกลาของสื่อมวลชน (x4)กับจิต
สาธารณะ (y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .๓๕๘ ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๑ 

 ๓. การขัดเกลาทางสังคมของสถาบันการศึกษา (x2) การขัดเกลาของกลุมเพ่ือน (x3) 
และการขัดเกลาของสื่อมวลชน (x4) สามารถใชเปนตัวพยากรณจิตสาธารณะ (y) ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงได และสามารถสรางสมการพยากรณจิตสาธารณะ ดังนี้ Ŷ = 
๒๑.๕๗๙ + .๕๘๘ (x2) + .๒๙๗ (x3) + .๒๑๖ (x4) 

๔) พรทิพย อันทิวโรทัย 104

๑๐๕ ศึกษาเรื่อง “บทบาทการศึกษาในการสืบทอดและพัฒนา
ทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษาวัฒนธรรมชาวสวนฝงธนบุรี”  จากการศึกษาวิจัย  พบวา วัฒนธรรม
ชาวสวนฝงธนบุรีเปนมรดกของสังคมไทยสืบมาหลายชั่วอายุคน ชาวสวนมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย 
ยึดถือแบบแผนประพฤติ มีระบบเครือญาติท่ีแนนแฟน เอ้ือเฟออาทรตอกัน เลื่อมใสในพุทธศาสนา 
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีในรอบป สั่งสมภูมิปญญาสืบทอดกันมา การทําสวนมีลักษณะเฉพาะคือ
ยกรอง และทําสวนผสม มีท้ังสวนไมผล สวนผัก และสวนไมดอกไมประดับ สวนฝงธนบุรีมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ เปนถ่ินกําเนิดพันธุไมผลชั้นดี วิถีชีวิตของชาวสวนไดรับผลกระทบมากจาก
ปญหาน้ําทวม น้ําเค็ม น้ําเสีย และปญหาการขยายตัวเมืองอยางตอเนื่อง โดยมิไดคํานึงถึงมิติดาน
สังคมและวัฒนธรรม พ้ืนท่ีสวนลดลงทุกที ชุมชนชาวสวนท่ีเคยพ่ึงตนเองไดกลับออนแอลง มีการละท้ิง
                                                 

๑๐๔ ประภัสสร มีนอย, “การศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง”, งานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร :มหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมูบานจอมบึง, ๒๕๖๐). 

๑๐๕ พรทิพย อันทิวโรทัย, “บทบาทการศึกษาในการสืบทอดและพัฒนาทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษา
วัฒนธรรมชาวสวนฝงธนบุรี”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 



 

 
 

๕๔ 
 
 

ถ่ินไปทําสวนในจังหวัดตางๆ โดยใชภูมิปญญาเดิม ชวงนี้จึงเปนรอยตอท่ีสําคัญในการสืบทอดและ
พัฒนาทางวัฒนธรรม เพ่ือพลิกฟนชุมชนใหดํารงอยูไดตอไป ในการสืบทอดวัฒนธรรมพบวา 
การศึกษาตามอัธยาศัยมีบทบาทสําคัญท่ีสุด เปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน
ชาวสวนสืบตอกันมา แตปจจุบันบทบาทนี้ลดนอยลงมากจนกระท่ังขาดผูสืบทอด ชาวสวนซ่ึงมีอายุ 
๔๕ ปข้ึนไป อาจจะเปนรุนสุดทายท่ียึดอาชีพนี้ การจัดการศึกษานอกระบบมีหลักสูตรท่ีเอ้ือตอการสืบ
ทอด แตการนําหลักสูตรไปใชยังไมสอดคลองกับวิถีชีวิตชาวสวน บางหนวยงานของรัฐใชแนวคิดใหม
ในการถายทอดเทคโนโลยีใหกับชาวสวน โดยอาศัยกระบวนการกลุม สวนการศึกษาในระบบตั้งแตใน
อดีต เอ้ือตอการสืบทอดองคความรูดานการเกษตร แตผูสืบทอดอาชีพนี้มีนอยลง และในปจจุบันไม
สอดคลองกับวิถีชีวิตชาวสวนเทาท่ีควร แตมีแนวโนมท่ีดีท่ีจะเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตชาวสวนมากยิ่งข้ึน ใน
การสรางหลักสูตรสถานศึกษาป ๒๕๔๖ ในการพัฒนาทางวัฒนธรรมเพ่ือใหชุมชนชาวสวนดํารงอยูได 
ทุกฝายจําเปนตองรวมมือกันจัดการศึกษาคือ ๑) กลุมชาวสวน สรางบันทึกชาวสวนและจัด
กระบวนการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตน ๒) กลุมโรงเรียน สรางหลักสูตรสถานศึกษาและจัด
กระบวนการเรียนรูและพัฒนานักเรียน ๓) เครือขายการเรียนรู เชื่อมประสานกลุมท้ังสองในการ
แสวงหาความรูและรังสรรคความรูใหม และชุมชนชาวสวนควรจัดตั้ง “ศูนยวัฒนธรรม ชาวสวนฝง
ธนบุรี” ข้ึน เพ่ือเปนแมขายประสานงาน เปนแหลงรวมวิทยาการ และเผยแพรความรูอยางตอเนื่อง 

๕) พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.,ดร.105

๑๐๖ ศึกษาเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหองคความรูทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมวัดสูงเมน จังหวัดแพร”จากการศึกษาวิจัย พบวา ประวัติ
ความเปนมาของการเก็บรวบรวมคัมภีรธรรมวัดสูงเมน พบวา เปนวัดท่ีมีการเก็บรวบรวมคัมภีรธรรม
ใบลานภาษาลานนามากท่ีสุด โดยมีคัมภีรธรรมมากกวา  ๘,๘๔๕ ผูก นับเปนใบลานไดมากกวา 
๘๕,๕๐๐ ใบลาน โดยคัมภีรท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดในวัดสูงเมน คือ “คัมภีรอัตถกถาอุปริปณณาส” ซ่ึง
รจนาข้ึนในปจุลศักราช ๙๑๒ (พ.ศ. ๒๐๙๓) หรือมีอายุ ๔๕๘ ป สําหรับการเก็บรวบรวมคัมภีรธรรม
ดังกลาวมีสืบเนื่องมาตั้งแตมีการสรางวัดสูงเมนเม่ือเกือบ ๓๐๐ ปท่ีผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัย
ครูบากัญจนอรัญญวาสี (พ.ศ. ๒๓๓๒ – ๒๔๑๒) ท่ีทานไดเก็บรวบรวมคัมภีรธรรมจากวัดและสถานท่ี
ตาง ๆ เชน เชียงใหม ลําพูน แพร นาน หลวงพระบาง พมา เปนตน โดยมีกระบวนการในการเก็บรวม
รวมคัมภีรท่ีเปนเอกลักษณ คือ การใช “ประเพณีตากธรรม” และความเชื่อทองถ่ินในการรักษาคัมภีร
ตาง ๆ เอาไวตั้งแตการเก็บรักษาในระดับคัมภีร ตูพระธรรม ระดับหอไตร และระดับความเชื่อคือการ
สรางและถวายคัมภีรธรรมเปนทาน 

สวนปริวรรตและวิเคราะหองคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรธรรม เรื่อง คัมภีรคุยหัตถทีปนี
มหาคัณฐี และมูลกัมมัฏฐานภวิรตินั้น พบวา พระอาจารยผูรจนาคัมภีรคุยหัตถทีปนีมหาคัณฐี มี
ความรูไดภาษาบาลีในระดับดี จึงสามารถรจนาคัมภีรดังกลาวได ถึงแมวาลักษณะและโครงสรางของ
ภาษาท่ีปรากฏนั้นจะไมมีความสละสลวยหรือมีแบบแผนการแตงเทากับวรรณกรรมภาษาบาลีในยุค
ทองของวรรณกรรมลานนา (พ.ศ.๑๙๘๕-๒๐๖๘) อยางไรก็ตามก็พบวา พระอาจารยผูรจนานําความรู

                                                 

๑๐๖ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.,ดร. “การศึกษาวิเคราะหองคความรูทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
คัมภีรธรรมวัดสูงเมน จังหวัดแพร”.งานวิจัย. (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๖). 



 

 
 

๕๕ 
 
 

จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกามาอธิบายไดเปนอยางดี โดยองคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรท้ังสองนั้น
พบวา เปนความรูท่ีสอดคลองกับหลักการทางพระพุทธศาสนา เชน ๑) ความรูดานพุทธประวัติและ
การสังคายนาในพระพุทธศาสนา๒) องคความรูดานหลักธรรมท่ีสําคัญ เชน ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 
๔๓) องคความรูดานอภิธรรมวาดวยปฏิสนธิจิต จุติจิต วิถีจิต ปฏฐาน ๔) องคความรูดานหลักการ
สําคัญของพระพุทธศาสนา เชน กุศล อกุศล กรรม วิบาก โลกิยฌาน โลกุตตรฌาน รูปภพ อรูปภพ 
ธาตุ ๔  ขันธ ๕ ไตรลักษณ  อายตนะภายใน ภายนอก เปนตน 

องคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมวัดสูงเมนนั้น เปนท้ังองคความรูท่ีเปนพุทธแท ไดแก 
องคความรูท่ีเปนไปตามแนวคิด หลักการทางพระพุทธศาสนา และองคความรู/ภูมิปญญาท่ีผสมผสาน
กับความรูทองถ่ิน ไดแก การอธิบายความรูท่ีผสมผสานองคความรูในทางพระพุทธศาสนาและความ
เชื่อในทองถ่ินเขาดวยกัน โดยมีการอางอิงถึงความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อในทองถ่ิน
วา เปนของโบราณาจารย องคความรูเหลานี้ จึงปรากฏในลักษณะของความรูในดานตาง ๆ เชน 
ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของทองถ่ิน  

๖) สุทัศน บุญโฉม 106

๑๐๗ ศึกษาเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวกับพฤติกรรม
เบี่ยงเบนของวัยรุนตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง” จากการศึกษาวิจัย  พบวา การขัด
เกลา ทางสังคมของครอบครัว มี ๔ แบบ คือ ๑) การไมทําตัวเปนแบบอยาง ๒) การอบรมสั่งสอนบุตร
ในเวลา และโอกาสไมเหมาะสม ๓) การหางเหินไมแสดงความรัก กอดหอมบุตรเพราะเชื่อวาบุตรจะ
ไดใจ และ ๔) ไมสอนทักษะชีวิตใหบุตรพอแมวัยรุนอบรมสั่งสอนบุตรไมเปน ดานความสัมพันธใน
ครอบครัว พบวา วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มาจากครอบครัวท่ีมีท้ังบิดาและมารดา 
มากกวาท่ีบิดามารดาแยก ทางกัน บิดามารดาสื่อสารกับบุตรวัยรุนเปนเชิงลบ เชน การพูดสบ
ประมาท เปรียบเทียบบุตรกับคนอ่ืน และมีความคิดเห็นแตกตางจากบุตร ดานการปกครองดูแลบุตร 
(Parenting Style ) มี ๓ แบบ คือ แบบไม ไวใจ ควบคุม บังคับ แบบตามใจ และแบบไมบังคับและไม
ตามใจ แตท้ัง ๓ แบบจะไมเสถียรอาจเปลี่ยนมา เปน แบบก่ึงบังคับก่ึงตามใจ   

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้น  ทําใหทราบถึงเรื่องราวเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมอยางมาก  ซ่ึงผูวิจัยคิดวาประเด็นปญหาสําคัญท่ี
จะตองศึกษายังมีอยูมากและจะไดศึกษาตอไป 
 

                                                 

๑๐๗ สุทัศน บุญโฉม, “การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนของวัยรุนตอนตน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๕๗). 



บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
มีวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ ๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
นครลําปาง ๒. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓.
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดลําปาง ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๑) รูปแบบการวิจัย 
๒) พ้ืนท่ีในการวิจัย 
๓) กลุมผูใหขอมูลหลัก 
๔) เครื่องมือการวิจัย 
๕) การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
๖) การเก็บรวบรวมขอมูล 
๗) การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) รวมกัน เพ่ือให
เกิดความสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยมีข้ันตอนตอไปนี้ 

๓.๑.๑ วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาถึงเนื้อหาจากคัมภีรโบราณนคร
ลําปางมาสรางเปนกิจกรรมการเรียนรูและการขัดเกลาในสถาบันการศึกษา 

๓.๑.๒ ขอมูลเชิงปริมาณ เก็บขอมูลโดยวิเคราะห เชิงพรรณนา หาคาเฉลี่ย การ
ประเมินผลการเรียนรู กอน-หลัง และความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู 

๓.๒ พ้ืนที่ในการวิจัย  

พ้ืนท่ีในการวิจัย ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกกําหนด
พ้ืนท่ี โรงเรียน ๒ แหง ไดแก โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
โรงเรียนทิพปาละวิทยานสุรณ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง เนื่องจากเปนโรงเรียนท่ี โครงการยอยท่ี ๓ 
เรื่อง กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดลําปาง ไดศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีดังกลาว 

 

 



 

 
 

๕๗ 
 
 

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก 

๑) ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง จํานวน ๕๕ รูป/คน แบงเปน ผูบริหาร ครู-อาจารย จํานวน ๑๐ รูป/คน นักเรียน
จํานวน ๔๕ รูป/คน 

๒) ผูบริหาร คร-ูอาจารย นักเรียน โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัด
ลําปาง จํานวน ๕๕ รูป/คน แบงเปน ผูบริหาร ครู-อาจารย จํานวน ๑๐ รูป/คน นักเรียนจํานวน ๔๕ 
รูป/คน 

๓.๔ เคร่ืองมือการวิจัย  

๑) ชุดกิจกรรมความรู  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

๒) แบบประเมิน IOC สําหรับผูเชี่ยวชาญ  
๓) แบบประเมินกอน-หลัง ในการวิจัย แบงเปน ๓ ดาน ไดแก ดานจิตใจ ดานสติปญญา 

และดานพฤติกรรม 
๔) แบบประเมินความพึงพอใจ 

๓.๕ การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

๑) แบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

การประเมินผลมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

(๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวของ 
(๒) รางแบบประเมินเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ลักษณะแบบประเมินเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับ แบงออกเปน ๓ สวน ดังตอไปนี้  

 สวนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคล ขอคําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ(Check list) 
 สวนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีร

โบราณนครลําปาง ขอคําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา( Rating Scale)  
สวนท่ี ๓ ขอมูลเก่ียวกับการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอคําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา( 
Rating Scale)  

สวนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  



 

 
 

๕๘ 
 
 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มาตรวจใหคะแนน โดยมีการใหคะแนน 
ดังนี้   

คะแนน ๕ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับมากท่ีสุด 

คะแนน ๔ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับมาก  

คะแนน ๓ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับปานกลาง 

คะแนน ๒ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับนอย  

คะแนน ๑ คะแนนหมายถึง การเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับนอยท่ีสุด  

(๓) นําแบบประเมินท่ีสรางข้ึนเสนอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ
ถูกตองของการใชสํานวนภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของงานวิจัย เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขตามท่ี
ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา   

(๔) ปรับปรุงแกไขแบบประเมินตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวนําแบบประเมิน
เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานวัดผลประเมินผล พิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามแตละขอกับนิยามศัพทเฉพาะวามีความสอดคลองกันหรือไม 
โดยพิจารณาคาความสอดคลองของคา IOC ท่ีมีคาตั้งแต ๐.๖๐ ข้ึนไป ซ่ึงผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ
ดานการวัดผลประเมินผล จํานวน ๓ ทาน    

(๕) นําแบบแบบประเมินมาตรวจสอบและวิเคราะหหาคุณภาพ ซ่ึงไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินอยูระหวาง๐.๘๐-๑.๐๐ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะเพ่ิมเติม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

(๖) นําแบบประเมินไปทดลองใชกับประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๐๐ รูป/คน โดย
ใชวิธีการเลือกสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือนํามาประเมินคาความเชื่อม่ัน 

(๗) หาคุณภาพของแบบประเมิน โดยการหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยวิธีหาคา
สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation)  แลวคัดเลือก
ขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต ๐.๒๐ ถึง ๑.๐๐ ไวใช    

(๘) นําแบบประเมินท่ีคัดเลือกไว จํานวน ๓๐ ขอ มาหาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) 

(๙) จัดพิมพแบบประเมินฉบับจริงเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

 

 



 

 
 

๕๙ 
 
 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ข้ันตอนท่ี ๑ การรวบรวมทีมวิจัย  
 ไดมีการรวบรวมทีมวิจัย ๓ ทาน ไดแก พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป, พระมหากีรติ      
วรกิตฺติ, พระครูปรัดอุทัย รตนปฺโญ, ดร. 

ข้ันตอนท่ี ๒ การศึกษาขอมูลเอกสาร  
 การศึกษาภาคเอกสาร  (Documentary  Study)  โดยทําการศึกษา  รวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของ  ท้ังคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  คัมภีรโบราณลานนา  
หนังสือ  รายงานการวิจัย    ดังนี้ 
 (๑) ศึกษาคนควา  และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ท่ีเก่ียวของท้ังท่ีจารึกดวยอักขระ
ธัมมลานนา (ตั๋วเมือง)   
 (๒) ทําการศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง 
 (๓) ศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  
 ข้ันตอนท่ี ๓ ลงพ้ืนท่ีสํารวจโรงเรียนกลุมเปาหมายท่ีจะสงเสริมการเรียนรูและการ
ขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

 ข้ันตอนท่ี ๔  ลงพ้ืนท่ีในการการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดแก โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตา
สุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในภาคสนาม  

 ข้ันตอนท่ี ๕ อบรมเด็กโดยการใหศึกษาถึงคัมภีรโบราณนครลําปาง ไดแก 
 (๑) ฟงบรรยายเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง 
 (๒) ดูภาพประกอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  
 (๓) ฝกอานคัมภีรโบราณนครลําปาง ตนฉบับภาษาลานนา 
 (๔) อานคัมภีรโบราณนครลําปาง ฉบับปริวรรตเปนภาษาไทยแลว 
 (๕) ถอดหลักธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 (๖) ทําแบบทดสอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  

(๗) กิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เก่ียวกับหลักการปฏิบัติใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง  

 (๘) สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม  
 
  
 



 

 
 

๖๐ 
 
 

๓.๗ การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 
๑) วิเคราะหเชิงพรรณนาซ่ึงไดจากการสังเกต และการประเมินกอน-หลัง ท่ีนําองค

ความรูจากคัมภีรโบราณนครลําปาง ลงสูสถานท่ีจริง 
๒) วิ เคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) คือ การตีความสรางขอสรุปจาก

รูปธรรมหรือเหตุการณท่ีมองเห็น เชน กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน จากการประเมินกอน-
หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

๓) วิเคราะหขอมูลทางสถิติจากแบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เชน คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test จากโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพ่ือเปรียบเทียบผลการประเมิน
กอนการสงเสริมการเรียนรูและหลังการสงเสริมการเรียนรูการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

 



บทท่ี ๔  
 

ผลการศึกษาวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลัก
คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏ
ในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
research) ท่ี ใชวิธีการเก็บขอมูลเชิ งคุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative method)  โดยกลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ครู อาจารย นักเรียน จาก
โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ  การนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเชิงสถิติ คณะผูวิจัยไดแบงออกเปน ๔ ตอน และ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ท้ัง ๓ ขอ 
ดังตอไปนี้  

๔.๑ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ ๑ เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคํา
สอนที่ปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  

ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมินจําแนกตามประเภท
ประกอบดวย เพศ หนาท่ี (ผูบริหาร คร ูนักเรียน อ่ืนๆ) และจําแนกตามระดับการศึกษา  ดังนี้   
 
ตารางท่ี ๑.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบแบบ
ประเมิน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย ๑๐๕ ๙๕.๔๕ 
หญิง ๕ ๔.๕๔ 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๑.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูท่ี

ตอบแบบประเมิน จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย สูงท่ีสุด (รอยละ 
๙๕.๔๕) รองลงมา คือ เพศหญิง (รอยละ ๔.๕๔)      



 

 
 

๖๒ 
 
 

ตารางท่ี ๑.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพผูตอบแบบประเมิน จํานวน รอยละ 

ผูบริหาร - - 
คร ู ๒๐ ๑๘.๑๘ 
นักเรียน ๙๐ ๘๑.๕๑ 
อ่ืนๆ  - - 

รวม  ๑๑๐  ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๑.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตาม
สถานภาพ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนนักเรียน สูงท่ีสุด (รอยละ ๘๑.๘๑) รองลงมา คือ 
คร ู(รอยละ ๑๘.๑๘)     
 
ตารางท่ี ๑.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามระดับการศึกษา  
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา - - 
มัธยมศึกษาตอนตน ๕๗  ๕๑.๘๑ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๓๓ ๓๐ 
ปริญญาตรี  ๑๕  ๑๓.๖๓ 
ปริญญาโท  ๕  ๔.๕๔ 
ปริญญาเอก - - 
อ่ืนๆ  - - 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๑.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญมีระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สูงท่ีสุด 
(รอยละ ๕๑.๘๑) รองลงมา คือ  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ ๓๐)  ชั้นปริญญาตรี (รอยละ  
๑๓.๖๓) ปริญญาโท (รอยละ ๔.๕๔)   

 
 
 
 
 



 

 
 

๖๓ 
 
 

ตอนที่ ๒ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผู เขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู ท่ีตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย ๑๐๕ ๙๕.๔๕ 
หญิง ๕ ๔.๕๔ 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๑.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย สูงท่ีสุด (รอยละ 
๙๕.๔๕) รองลงมา คือ เพศหญิง (รอยละ ๔.๕๔)      
 
 
ตารางท่ี ๒.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ  
 

สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ผูบริหาร - - 
คร ู ๒๐ ๑๘.๑๘ 
นักเรียน ๙๐ ๘๑.๕๑ 
อ่ืนๆ  - - 

รวม  ๑๑๐  ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๒.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
สถานภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรียน สูงท่ีสุด (รอยละ ๘๑.๘๑) รองลงมา คือ 
ครู (รอยละ ๑๘.๑๘)      

 

 

 

 

 



 

 
 

๖๔ 
 
 

 
ตารางท่ี ๒.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา  
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา - - 
มัธยมศึกษาตอนตน ๕๗  ๕๑.๘๑ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๓๓ ๓๐ 
ปริญญาตรี  ๑๕  ๑๓.๖๓ 
ปริญญาโท  ๕  ๔.๕๔ 
ปริญญาเอก - - 
อ่ืนๆ  - - 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๒.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับ

การศึกษา  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สูงท่ีสุด 
(รอยละ ๕๑.๘๑) รองลงมา คือ  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ ๓๐)  ชั้นปริญญาตรี (รอยละ  
๑๓.๖๓) ปริญญาโท (รอยละ ๔.๕๔)   

 
ตอนที่ ๓ การวิเคราะหการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการประเมินผลการเรียนรู จําแนกการประเมินกอน-หลัง 
การเรียนรู ดังนี้  

 
ตารางที ๓.๑ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการ
เรียนรู) ดานจิตใจ 
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานจิตใจ 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ 

๒.๖๗ ๐.๘๔ ปานกลาง 

๑.๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒.๕๐  ๑.๐๒  นอย 
๑.๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว  ๒.๔๓  ๐.๙๒  นอย 
๑.๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก   ๒.๔๙  ๐.๙๑  นอย 



 

 
 

๖๕ 
 
 

๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม 

๒.๔๓  ๑.๐๓  นอย 

๑.๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)
ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท 

๒.๑๙ ๐.๘๙ นอย 

๑.๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมี
จิตใจเปนกุศล 

๒.๔๐  ๑.๑๕  นอย 

๑.๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
รูจักตนเองมากข้ึน 

๒.๔๒ ๑.๐๒ นอย 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนิน
ชีวิต 

๒.๕๐ ๑.๐๕ นอย 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตาม
ครรลองคลองธรรม 

๒.๓๙ ๐.๙๐ นอย 

๑.๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และ
เปนท่ียึด เหน่ียวทางจติใจ 

๒.๓๐ ๑.๐๖ นอย 

๑.๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภรีโบราณไป
บอกคนอ่ืนๆใหรูตาม 

๒.๓๘ ๐.๙๒ นอย 

 รวม ๒.๔๒  ๐.๖๕  นอย  

  
จากตารางท่ี ๓.๑ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (กอนการเรียนรู) ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ 
(กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูใน
ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลัก
คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยู
ในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามป
งสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่อง
ธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลัก
คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนํา
หลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ 
และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, ๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ 
ตามลําดับ อยูในระดับนอย  
 



 

 
 

๖๖ 
 
 

ตารางที ๓.๒ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการ
เรียนรู) ดานสติปญญา  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน 

ดานสติปญญา  

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ  

๒.๖๘ ๐.๘๕ ปานกลาง 

๑.๒ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) 

๒.๔๙  ๑.๐๑  นอย 

๑.๓ มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว ๒.๔๓  ๐.๙๒  นอย 
๑.๔ มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก ๒.๕๐  ๐.๙๒  นอย 
๑.๕ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
๒.๔๓  ๑.๐๓  นอย 

๑.๖ สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏ
ในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี 

๒.๒๐ ๐.๘๙ นอย 

๑.๗ ทานสามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ 
ในคัมภีรโบราณ ไปประยกุตใช
ชีวิตประจําวันได 

๒.๔๐  ๑.๑๕  นอย 

๑.๘ อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได ๒.๔๒ ๑.๐๒ นอย 
๑.๙ อธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได ๒.๕๐ ๑.๐๕ นอย 

๑.๑๐ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได ๒.๔๐ ๐.๙๑ นอย 

๑.๑๑ เช่ือมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณเขากับเหตุการณปจจบัุนได 

๒.๓๐ ๑.๐๖ นอย 

๑.๑๒ นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมา
ประยุกตใชในการเรียนได 

๒.๓๘ ๐.๙๓ นอย 

 รวม ๒.๔๑  ๐.๖๔  นอย  

 
จากตารางท่ี ๓.๒ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (กอนการเรียนรู) ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวม
กิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย 
๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามป



 

 
 

๖๗ 
 
 

งสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความ
เขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ
ในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอน
ท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคํา
สอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ 
ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
ตารางที ๓.๓ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการ
เรียนรู) ดานพฤติกรรม  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานพฤติกรรม 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม 

๒.๗๐ ๐.๘๗ ปานกลาง 

๑.๒ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)
ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท 

๒.๕๕  ๑.๐๗  นอย 

๑.๓ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทํา
ใหเปนผูไมถือตัว 

๒.๔๘  ๑.๐๐  นอย 

๑.๔ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
ไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ 

๒.๔๙  ๐.๙๑  นอย 

๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไป
ในทางท่ีดี 

๒.๔๓  ๑.๐๓  นอย 

๑.๖ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหชอบคิดวิเคราะห 

๒.๒๐ ๐.๙๐ นอย 

๑.๗ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหอยากไปวัดทําบุญ 

๒.๔๐  ๑.๑๕  นอย 

๑.๘ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเชื่อฟงพอแม 

๒.๔๒ ๑.๐๒ นอย 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหตั้งใจเรียน 

๒.๕๐ ๑.๐๕ นอย 



 

 
 

๖๘ 
 
 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหไดปฏิบัติธรรม 

๒.๔๐ ๐.๙๑ นอย 

๑.๑๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําให
สวดมนตได 

๒.๓๔ ๑.๑๐ นอย 

๑.๑๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน 

๒.๔๐ ๐.๙๔ นอย 

 รวม ๒.๖๒  ๐.๘๕  นอย  

 
จากตารางท่ี ๓.๓ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (กอนการเรียนรู) ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวม
กิจกรรมการเรยีนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม
มีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอน
เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย 
และ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไม
ยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏ
ในคัมภีรโบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
ทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอน
ท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ 
๒.๓๔ ๒.๒๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
ตารางที ๓.๔ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ดานจิตใจ 
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานจิตใจ 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ 

๔.๐๓ ๐.๘๖ มาก 

๑.๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ๔.๐๒  ๐.๙๑  มาก 
๑.๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว  ๓.๙๙  ๐.๙๔  มาก 
๑.๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก   ๓.๙๖  ๐.๘๕  มาก 
๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา ๔.๐๗  ๐.๙๒  มาก 



 

 
 

๖๙ 
 
 

ใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม 
๑.๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)

ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท 
๓.๙๗ ๐.๙๖ มาก 

๑.๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมี
จิตใจเปนกุศล 

๓.๙๒  ๐.๙๘  มาก 

๑.๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
รูจักตนเองมากข้ึน 

๔.๑๖ ๐.๘๗  มาก 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนิน
ชีวิต 

๔.๑๓ ๐.๗๗ มาก 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตาม
ครรลองคลองธรรม 

๓.๙๒ ๐.๙๖ มาก 

๑.๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และ
เปนท่ียึด เหน่ียวทางจติใจ 

๓.๙๘ ๐.๘๘ มาก 

๑.๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภรีโบราณไป
บอกคนอ่ืนๆใหรูตาม 

๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก 

 รวม ๔.๐๒  ๐.๖๕  มาก  

  
จากตารางท่ี ๓.๔ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (หลังการเรียนรู) ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ 
(หลังการเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) พบวา หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่อง
ธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีร
โบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องป
มาทธรรม (พระทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ี
ยึด เหนี่ยวทางจิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มี
ความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูใน
ระดับมาก   



 

 
 

๗๐ 
 
 

ตารางที ๓.๕ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ดานสติปญญา  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน 

ดานสติปญญา  

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ  

๔.๐๗ ๐.๙๒ มาก 

๑.๒ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) 

๔.๐๕  ๐.๙๖  มาก 

๑.๓ มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว ๓.๙๗ ๐.๙๖  มาก 
๑.๔ มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก ๓.๙๙ ๐.๙๔ มาก 
๑.๕ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
๔.๐๕ ๐.๙๐  มาก 

๑.๖ สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏ
ในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี 

๓.๙๒  ๐.๙๘ มาก 

๑.๗ ทานสามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ 
ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช
ชีวิตประจําวันได 

๓.๙๖ ๐.๘๕  มาก 

๑.๘ อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได ๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก 
๑.๙ อธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได ๓.๙๒ ๐.๙๖ มาก 

๑.๑๐ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได ๔.๑๓ ๐.๗๗  มาก 

๑.๑๑ เช่ือมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณเขากับเหตุการณปจจบัุนได 

๓.๙๘ ๐.๘๘ มาก 

๑.๑๒ นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมา
ประยุกตใชในการเรียนได 

๔.๑๖ ๐.๘๗  มาก 

 รวม ๔.๐๗  ๐.๗๐  มาก   

 
จากตารางท่ี ๓.๕ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (หลังการเรียนรู) ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (หลังการเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรม
การเรียนรูคัมภีรโบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียน
ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่อง



 

 
 

๗๑ 
 
 

ธรรมดาสอนโลกได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
ความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถ
นําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  
มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณ
ปจจุบันได มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป
ประยุกตใชชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี 
และ อธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ 
๓.๙๒ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก    
 
ตารางที ๓.๖ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ดานพฤติกรรม  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานพฤติกรรม 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม 

๔.๔๐ ๐.๘๙ มาก 

๑.๒ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)
ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท 

๔.๐๐ ๑.๙๑ มาก 

๑.๓ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทํา
ใหเปนผูไมถือตัว 

๔.๐๔ ๐.๙๓ มาก 

๑.๔ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
ไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ 

๔.๐๓  ๐.๘๖  มาก 

๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไป
ในทางท่ีดี 

๔.๐๗  ๑.๙๒  มาก 

๑.๖ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหชอบคิดวิเคราะห 

๓.๙๗ ๐.๙๖ มาก 

๑.๗ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหอยากไปวัดทําบุญ 

๓.๙๒ ๑.๙๘  มาก 

๑.๘ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเชื่อฟงพอแม 

๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหตั้งใจเรียน 

๔.๑๓ ๑.๗๗ มาก 



 

 
 

๗๒ 
 
 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหไดปฏิบัติธรรม 

๓.๙๘ ๑.๘๘ มาก 

๑.๑๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําให
สวดมนตได 

๓.๙๒  ๐.๙๖ มาก 

๑.๑๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน 

๔.๑๘ ๑.๘๙ มาก 

 รวม ๔.๑๑  ๐.๗๔  มาก  

 
จากตารางท่ี ๓.๖ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (หลังการเรียนรู) ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (หลังการเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรม
การเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรม
จริยธรรม มีคาเฉลี่ย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีสมาธิมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทํา
ใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดา
สอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูใน
ความไมประมาท หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ 
หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ 
๓.๙๘ ๓.๙๗ และ ๓.๙๒  ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     

และจากขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ ผูรวมกิจกรรมไดให
ความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน ไดแก กอนท่ีจะเขารวมกิจกรรมนั้นไมทราบมากอนวาในลานนา
โดยเฉพาะจังหวัดลําปางมีคัมภีรโบราณอยูมาก หลังจากไดเขารวมกิจกรรมแลวทําใหรูถึงสิ่งตาง
เก่ียวกับคัมภีรโบราณ และไดเรียนรูถึงอักขระภาษาลานนาไดดียิ่งข้ึน  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

๗๓ 
 
 

ตอนที่ ๔ การวิเคราะหความพึงพอใจตอกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 
ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู จําแนกได ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

๑ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระ
คัมภีรโบราณ 

๓.๙๔ ๑.๒๐ มาก 

๒ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีร
โบราณ 

๓.๗๙ ๑.๑๖ มาก 

๓ ความเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม ๓.๙๒ ๐.๙๖ มาก 

๔ สามารถนําความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณ
ไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยาง
ถูกตอง 

๓.๙๓ ๑.๑๙ มาก 

๕ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรูคัมภีร
โบราณมากข้ึน 

๔.๑๑ ๑.๑๖ มาก 

๖ การเรียนรูคัมภีรโบราณสามารถบูรณา
การเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และ
สังคมศาสนาไดเปนอยางดี 

๔.๑๙ ๑.๐๔ มาก 

๗ กิจกรรมการเรยีนรูมีความสนุก 
หลากหลาย และนาสนใจ 

๔.๑๐ ๑.๑๐ มาก 

๘ ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปน
สวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้นเรียน
ตามสถาบันการศึกษาตางๆ 

๔.๐๘ ๑.๑๖ มาก 

 รวม ๔.๐๑ ๐.๙๔ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผู

รวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดย
ภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด 
ไดแก การเรียนรูคัมภีรโบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาได
เปนอยางดี มีคาเฉลี่ย ๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
แรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรูคัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยูในระดับมาก และกิจกรรมการ
เรียนรูมีความสนุก หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของ



 

 
 

๗๔ 
 
 

รายวิชาเพ่ิมเติมในชั้นเรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีร
โบราณ สามารถนําความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความ
เหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, 
๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, ๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

และจากขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ ผูรวมกิจกรรมไดให
ความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน ไดแก กิจกรรมนี้เปนการสงเสริมใหไดศึกษาเรียนรูถึงภูมิปญญาในทองถ่ิน
โดยเฉพาะคัมภีรโบราณและอักขระธัมมลานนา ท้ังยังอยากใหจัดกิจกรรมนี้ ข้ึนอีกเปนกิจกรรม
ตอเนื่อง 

 
๔.๒ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่  ๒ เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  

 
กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง จากการศึกษา

พบวา คัมภีรโบราณนครลําปาง มีหลักคําสอนท่ีชวยในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม มีหลายประการ ซ่ึง
ในงานวิจัยนี้ ไดศึกษาจากคัมภีรท้ัง ๓ ผูก จากวัดไหลหิน วัดบานหลุก และวัดปงสนุกเหนือ ไดเนื้อหา
อันเปนหลักคําสอนในคัมภีร จากการศึกษาคัมภีรโบราณนครลําปาง ท้ัง ๓ ฉบับ ไดแก ๑.เรื่อง 
ปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒. เรื่อง สามปงสามก่ิว ๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก พบวา มีหลักคําสอน
ปรากฏอยู ดังตอไปนี้     

(๑) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) มีหลักคําสอนเก่ียวกับการทําบุญใหทานกับพระทุศีล 
(ความไมประมาท) กลาวคือ พระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธบัญญัติ ไมรักษาศีล มีความ
ประพฤติไมสํารวม ไมเหมาะสมกับการเปนสมณะ หากทําบุญกับพระภิกษุจําพวกนี้ ก็ไมไดบุญกุศล
และไมเกิดประโยชนใดๆ เปรียบเหมือนหวานเมล็ดพืชลงบนพ้ืนดินท่ีแหงแลง พืชก็ไมสามารถ
เจริญเติบโตได  

(๒) เรื่อง สามปงสามก่ิว เนื้อเรื่องแฝงปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ไดแก ๑) สนุกอยา
นอน ๒) เมียวอนอยายื่น ๓) โอเนาหื้อเห็น ๔) เหม็นหื้อรู ๕) นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖) นอนต่ําหื้อนอน
หงาย คําวา “ปง” นาจะตรงกับภาษาไทยกลาง คือคําวาปลง กลาวคือ อยาปลงใจเชื่อในสามสิ่ง สวน
คําวา “ก่ิว” แปลวาเล็กๆ หรือสถานท่ีคับแคบ คืออยาประมาทในการเดินขาม อาจจะมีอันตรายทุก
เม่ือ ซ่ึงคําสอนแตละขอสามารถวิเคราะหตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

(๓) เรื่อง ธรรมดาสอนโลก มีหลักคําสอนเก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน และ
วิธีการปฏิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข แบงเนื้อหาออกเปน ๖ ประการ ไดแก 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว   
๒. เหตุใหทานดูแคลน  
๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหเสียคาของคน  



 

 
 

๗๕ 
 
 

๑) หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องปมาทธรรม 
เรื่องปมาทธรรม เนื้อหาอุปมาดวยการยกเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ 

ละเมิดพุทธบัญญัติ ไมรักษาศีล มีความประพฤติไมสํารวมข้ึนประกอบคําสอน มีหลักธรรมท่ีสําคัญ
ประกอบดวย เรื่องของการรักษาศีลอันเปนบอเกิดของความสุขสงบ ความดีงาม เนื่องจากศีลเปน
คุณธรรมท่ีชวยรักษากาย วาจา ใจใหเปนระเบียบเรียบรอย และอธิบายใหเห็นถึงอานิสงสของการเปน
คนรักษาศีล ท่ีทําใหบุคคลนั้นดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เปนท่ีรักใครของผูคน เม่ือสิ้นอายุขัยก็
จะไปสูสุคติภูมิ ตรงขามกับคนท่ีไมรักษาศีล บุคคลใดไมมีศีลยอมขาดความเชื่อถือ มีแตผูคนตําหนิ 
รังเกียจ ขาดความระมัดระวังในการดํารงชีวิตและเม่ือสิ้นอายุขัยก็จะไปสูนรกภูมิเนื่องจากกรรมชั่วท่ี
ไดกระทําไว  

หลักธรรมท่ีสําคัญอีกประการคือ หลักไตรลักษณ หรือกฏธรรมดาของธรรมชาติท่ีมี
ลักษณะท่ัวไป ๓ ประการ ไดแก อนิจจัง การเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ไมมีสิ่งใดท่ีหยุดนิ่ง คงท่ีอยู
อยางเดิมไดตลอดไป ข้ึนอยูกับวาจะเปลี่ยนแปลงชาหรือเร็วเทานั้น, ทุกขัง ความผิดหวังท่ีเกิดจากสิ่งท่ี
ไมเปนไปตามความประสงคของตนเอง เนื่องจากลักษณะตามธรรมชาติท่ีสงผลใหทุกสิ่งไมสามารถทน
อยูในสภาพเดิมไดตลอดไป และอนัตตา การท่ีไมสามารถบังคับหรือกําหนดใหทุกอยางเปนไปตามท่ี
เราตองการได โดยหลักไตรลักษณนี้ มุงสอนใหเขาใจชีวิตท่ีเปนไปตามธรรมดาตามความเปนจริง ทํา
ใหตระหนักรูและเกิดความเขาใจวาชีวิตเปนอยางไร เกิดความรูเทาทันและรับรูตอทุกอากัปกริยาของ
การปฏิบัติตน ท้ังหมดนี้คือสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาของโลก 

หลักอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญ ถือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา แปลวาความ
จริงอันประเสริฐสี่ประการ ประกอบดวย ทุกข คือสภาพท่ีทนไดยาก เปนสภาพของความลําบากท้ัง
ทางกายและทางใจ รวมถึงอารมณรัก โลภ โกรธ หลง หรือความเศราโศกเสียใจท้ังปวง, สมุทัย คือ 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข, นิโรธ คือ ความเขาใจสาเหตุแหงทุกข การเขาใจวาทุกขนั้นมาจากอะไร 
เกิดข้ึนไดอยางไร และ มรรค คือ หนทางแหงการดับทุกข ไดแกวิธีการท่ีทําใหทุกขนั้นหมดไป ซ่ึง
ในทางพระพุทธศาสนา มีอยู ๘ ประการ เรียกวา “มรรคมีองค ๘” 

มรรคมีองค ๘ หรืออริยมรรค ๘ คือหนทางถึงความดับทุกข เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ 
และถือเปนหลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการ ไดแก 
สัมมาทิฐิ ความคิดชอบตามทํานองคลองธรรม, สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบในทางท่ีถูกตอง ในทาง
กุศล,  สัมมาวาจา วาจาชอบหรือการรูจักพูดจาในทางสรางสรรคดีงาม, สัมมากัมมันตะ การประพฤติ
ปฏิบัติชอบ, สัมมาอาชีวะ การประกอบสัมมาอาชีพในทางท่ีถูกตอง สุจริต, สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามท่ีตั้งม่ันอยูในกุศลธรรม, สัมมาสติ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ ดํารงตนอยูดวยความ
รูตัวเปนปกติ, สัมมาสมาธิ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ ปราศจากกิเลส 

๒) หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องสามปงสามกิ่ว 
เรื่องสามปงสามก่ิวเปนเรื่องเลาเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่งท่ีออกเดินทางออกไปหา

ทรัพยสินตางเมือง ในคัมภีรไดแตงเปนเรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ประการ ไดแก ๑. 
สนุกอยานอน ๒. เมียวอนอยายื่น ๓. โอเนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ํา
หื้อนอนหงาย ซ่ึงแตละขอนั้นสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย หลักของ
ความไมประมาท คือการพึงมีสติ สัมปชัญญะในการดํารงชีวิตอยูเสมอ, อบายมุข ๖ หนทางแหงความ



 

 
 

๗๖ 
 
 

เสื่อม, ตัณหา ๓,  หลักฆราวาสธรรม ๔ หรือธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ, ขันธ ๕, ธาตุ 
ท้ัง ๔, ทิศท้ัง ๖ ,วิธีคิดแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ หรือการพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการนั่นคือการ
คิดพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน มีระเบียบเปนข้ันตอนตามหลักเหตุและผล, หลักของความเชื่อ ๑๐ 
ประการ ท่ีสอนใหใชสติปญญาในการพิจารณาอยางรอบคอบจนรูไดดวยตนเองวา สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งท่ี
มีโทษหรือไมมีโทษแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได, หลักพรหมวิหาร ๔ หรือหลักธรรมสาํหรับผูบริหาร, 
หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ 

๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องธรรมดาสอนโลก 
ในคัมภีรแตงเปนคําสอนท่ีเก่ียวของกับเรื่องของการใชชีวิตประจําวัน การคบมิตร การสราง

บานเรือน และวิธีการปฏิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาหากไมประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนดังกลาวจะเกิดความเดือดรอน แบงเนื้อหาออกเปน ๘ ประการ ไดแก ๑. เหตุนํามาซ่ึง
อุบาทว ๒. เหตุใหทานดูแคลน ๓. เหตุใหทานชัง ๔. เหตุใหกินแหนง ๕. เหตุใหเสียคาของคน ๖.เหตุ
ใหเมียชัง ๗. เหตุใหทานชอบใจ ๘.เหตุใหมีภัยแกตน สัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
สําคัญ ดังนี้ หลักวิริยะ หรือความเพียร, พละ ๕, สติสัมปชัญญะ, อกุศลวิตก ๓, เบญจศีล หรือศีล ๕, 
อกุศลมูล ๓, พรหมวิหารธรรม, สมชีวิธรรม ๔, ปญญา ๓, สัจจะ, อุปกิเลส ๑๖, หลักฆราวาสธรรม ๔, 
สังคหวัตถุ ๔ และอบายมุข ๖ 

 
๔.๓ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ ๓ เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนชุดความรูเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมสูสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดลําปางผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิวและ
เรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและเชื่อมโยงกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือ สงเสริมการ
เรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง ผานการจัดกิจกรรม เปนข้ันตอน โดยการให ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน ศึกษาถึงคัมภีร
โบราณนครลาํปาง ไดแก   

๑) ฟงบรรยายเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๒) ดูภาพประกอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  
๓) ฝกอานคัมภีรโบราณนครลําปาง ตนฉบับภาษาลานนา 
๔) อานคัมภีรโบราณนครลําปาง ฉบับปริวรรตเปนภาษาไทยแลว 
๕) ถอดหลักธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
๖) ทําแบบทดสอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  
๗) กิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เก่ียวกับหลักการปฏิบัติในคัมภีร

โบราณนครลาํปาง 



 

 
 

๗๗ 
 
 

ผลจากการทดลองใชชุดความรูสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวา  ผูบริหาร ครู-อาจารย นกัเรียน 
มีความสนใจในกิจกรรมเปนอยางดี เพราะไดสงเสริมใหไดเรียนรูถึงคัมภีรโบราณอันเปนภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรมท่ีนับวันยิ่งขาดสูญ ท้ังนี้ ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน สวนใหญ ยังเคยไดเห็น และได
ศึกษาเก่ียวกับคัมภีรโบราณมาบาง  

ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน ยังมีความสนใจในการเรียนรูหลักคําสอนจากคัมภีร
โบราณลานนา เพราะสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังมีความคุนเคยกับคติคํา
สอนทองถ่ินท่ีเคยไดยินจากคนรุนเการวมกับการสอนโดยใชนิทานหรือวรรณกรรมประกอบคําสอน
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีงายตอการทําความเขาใจ อีกท้ังมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ
การดําเนินชีวิตประจําวัน คติ คานิยมและความเชื่อตางๆของชาวลานนาท่ีมีมาแตอดีต  

 
๔.๔ องคความรูจากงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงเนนการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง จากการศึกษาพบวา ในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางมีองคความรูเก่ียวกับหลักคําสอนปรากฏอยู ผูวิจัยไดสรุป ๓ เรื่อง ไดแก เรื่อง ปมาทธรรม 
เรื่อง สามปงสามก่ิว และ เรื่อง ธรรมดาสอนโลก  

๔.๔.๑ เร่ือง ปมาทธรรม 
การทําบุญใหทานกับพระทุศีลผูประพฤติลวงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก 

หลอกลวงชาวบาน มีความประพฤติสกปรก นารังเกียจ พุทธดํารัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราจะขอ
บอกเธอท้ังหลาย จะขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรก 
นารังเกียจ ปกปดกรรมชั่ว มิใชสมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใช ผูประพฤติพรหมจรรย แต
ปฏิญาณวาประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลาเปนดังหยาดเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ีเขา
ถวายดวยศรัทธา ของกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาลหรือคฤหบดีมหาศาล จะดีอยางไร การท่ีบุ
รามีกําลังเอาขอเหล็กแดง ไฟกําลังลุกรุงโรจนโชติชวงเก่ียวปากอาไว แลวกรอกกอนเหล็กแดง ไฟ
กําลังลุกโชติชวงเขาไปในปาก กอนเหล็กแดงนั้นจะพึงไหมริมฝปาก ไหมปาก ไหมลิ้น ไหมคอ ไหมอก 
ไหมเรื่อยไปถึงไสใหญไสนอย แลวออกทางทวารเบื้องต่ํา นี้ดีกวาขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะผูนั้น พึงถึง
ความตายหรือทุกขปางตาย มีขอนั้นเปนเหตุ แตผูนั้นเม่ือตายไปไมพึงเขาถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก 
เพราะขอนั้น เปนปจจัย“สวนการท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมอันลามก เปนดังหยากเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ี
เขาถวายดวยศรัทธาของกษัตริย มหาศาลยอมเปนไปเพ่ือความฉิบหายมิใชประโยชน เพ่ือทุกขสิ้นกาล
นาน แกบุคคลผูทุศีลนั้น และบุคคลผูทุศีลนั้น เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทุคติ วินินาต นรก 
 

 
 
 
 



 

 
 

๗๘ 
 
 

๑) สาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับโทษคนทุศีลและอานิสงสของคนมีศีล  

 โทษของคนทุศีล0

๑ เพราะศีลวิบัติ ๕ ประการ 
๑. คนทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยอยางมากอันมีความ

ประมาท เปนเหตุ คือ บทวา ทุสฺสีโล ไดแก ไมมีศีล คือ ไรศีล บทวา สีลวิปนฺโน ไดแก มีศีลวิบัติ ขาด
สังวรระวัง บทวา ปมาทาธิกรณํ ไดแก เพราะมีความประมาทเปนเหตุ พระสูตรนี้ สําหรับคฤหัสถ แต
ถึงอยางนั้น พระสูตรนี้ ก็สําหรับบรรพชิตดวย จริงอยูคฤหัสถยอมเลี้ยงชีวิตอยูไดดวยหลักศิลปะใด ๆ 
ไมวาทํานา หรือคาขาย ถาประมาทโดยทําปาณาติบาตเปนตน ศิลปะนั้น ๆ ก็ใหสําเร็จผลตามกาล
ไมไดเม่ือเปนเชนนั้น เขาก็ขาดทุน และเม่ือทําปาณาติบาต และอทินนาทาน เปนตน ในเวลาท่ีเขาไม
ทํากัน โทษก็ถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยเปนอันมาก 

๒. กิติศัพทท่ีชั่วของผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมฟุงไป คือ บรรพชิตผูทุศีล ยอมถึงความเสื่อม
จากศีล พระพุทธพจน ฌาน และจากอริยทรัพย ๗ เพราะมีความประมาทเปนเหตุ สําหรับคฤหัสถ
ชื่อเสียงท่ีเลวยอมฟุงไปทามกลางบริษัท ๔ วา คฤหัสถคนโนน เกิดในตระกูลโนน เปนคนทุศีล มีบาป
ธรรม สลัดโลกนี้และโลกหนาเสียแลว ไมใหทานแมแตอาหารดังนี้ สําหรับบรรพชิต ชื่อเสียงท่ีเสีย ก็
ฟุงไปอยางนี้วาบรรพชิตรูปโนนรักษาศีลก็ไมได เรียนพระพุทธพจนก็ไมได เลี้ยงชีพอยูดวยเวชกรรม 
เปนตน 

๓. คนทุศีลมีศีลวิบัติ จะเขาสูบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี
บริษัทสมณ บริษัทยอมไมองอาจ เกอเขินเขาไป คือ บทวา อวิสารโท ความวา คฤหัสถ กอน เขาคิดวา 
คนบางคนจักรูกรรมของเรา เม่ือเปนเชนนั้นคนท้ังหลายจักจับเรา หรือ จักแสดงเราแกราชตระกูลดังนี้ 
จึงเขาไปหาอยางหวาดกลัว เกอเขิน คอตก คว่ําหนา  นั่งเอาน้ําหัวแมมือเข่ียดิน ไมกลาพูดในสถานท่ี
ประชุมของคนมาก ๆ แนแท ฝายบรรพชิต คิดวาภิกษุประชุมกันมาก ๆ ภิกษุบางรูป จักรูกรรมของ
เราแน เม่ือเปนเชนนั้น พวกภิกษุจักหามท้ังอุโบสถ ท้ังปวารณาแกเรา ใหเราเคลื่อนจากความเปน
สมณะแลวจักคราออกไป ดังนี้ จึงเขาไปหาอยางหวาดกลัว ไมกลาพูด สวนบางรูปแมทุศีลถูกทําลาย
แลว ก็ยังเท่ียวไปบรรพชิตรูปนั้น ชื่อวา เปนผูเกอ หนาดานโดยอัธยาศัยทีเดียว 

๔. คนทีศีล มีศีลวิบัติ ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ คือ บทวา สมฺมูฬโห กาลํ กโรติ 
ความวา ก็การยึดถือทุศีลกรรมประพฤติแลว ยอมปรากฏแกเธอผูนอนบนเตียงมรณะ เธอลืมตาข้ึน
เห็นโลกนี้ หลับตาก็เห็นโลกหนา อบาย ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต และอสูรกาย ยอม
ปรากฏแกเธอ เธอเปนดุจถูกหอก ๑๐๐ เลม ประหารท่ีศีรษะ เขาสงเสียงรองมาวา ทานท้ังหลาย ชวย
หามทีทานท้ังหลายชวยหามที ก็ตาย ดวยเหตุนั้น จึงตรัสวา สมฺมูฬฺโ กาลํ กโรติ 

๕. คนทุศีล มีศีลวิบัติ เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คือ บทท่ี ๕ งาย
ท้ังนั้น อานิสงสกถา พึงทราบโดยปริบาย ตรงกันขามกับคําท่ีกลาวมาแลว 
  
 
 
 
 

                                                 

๑ อรรถกถาขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก ตุณฑลิชาดก, มก. เลม ๕๙ หนา ๑๔๖. 



 

 
 

๗๙ 
 
 

 ๒) อานิสงสของคนมีศีล1

๒ เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการ นี ้  
๑. ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความไมประมาทเปนเหตุ หมายความวา ศีล 

ยอมทําใหผูรักษาไดโภคทรัพยประการหนึ่ง และใชไดอยางเต็มท่ีอีกประการหนึ่ง 
ศีลทําใหเกิดโภคทรัพยไดอยางไร เราจะสังเกตเห็นไดโดยท่ัวไป จากหนวยงานตาง ๆ ท้ัง

ภาครัฐบาลและเอกชน ลวนตองการบุคลากรท่ีมีคุณธรรมท้ังสิ้น ดังนั้นในการสมัครเขาทํางานหรือ
แตงตั้งบุคลากรประจําตําแหนงตาง ๆ ผูมีศีลสมบูรณยอมไดรับการพิจารณากอน เพราะเหตุแหงศีลใน
ตัวเขา ทําใหเปนบุคคลท่ีมีความนาเชื่อถือไววางใจ อันเนื่องจากความประพฤติ และการแสดงออกอัน
ดีงาม สมํ่าเสมอ จนเปนท่ีประจักษแกสายตาของผูพบเห็นหรือผูรวมงาน 

บิดามารดาทีมีโภคทรัพยสมบัติ เม่ือถึงคราวท่ีจะมอบทรัพยใหแกบุตรหลาน ยอมตอง
พิจารณาเลือกสรรผูท่ีประพฤติตัวดีมีศีล มีธรรม เพ่ือความม่ันใจวาผูนั้นจะสามารถรักษาทรัพยสมบัติ
ท่ีมอบใหได และสามารถใชนั้นไปเพ่ือทําประโยชนไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะถาบิดามารดาเปนชาว
พุทธ ยอมปรารถนาใหบุตรหลานนําทรัพยไปสรางบุญกุศล เพ่ืออุทิศบุญกุศลนั้นแกตนในโลกหนา 

ศีลทําใหใชทรัพยไดเต็มท่ีคืออยางไร ทรัพยท่ีเราไดมาดวยความทุจริต ยอมกอใหเกิด
ความไมสบายใจทุกครั้งท่ีไดใช หรือเม่ือไดนึกถึง คนโบราณมักกลาววา สิ่งของท่ีไดมาโดยชอบธรรม
เปรียบเสมือนมีผีสิง ท้ังนี้เพราะเจาของจะหวาดผวาทุกครั้งท่ีไดเห็นทรัพยท่ีตนไดมาโดยทุจริต สวนผู
ท่ีไดทรัพยมาดวยความสุจริตยอมภาคภูมิใจในทรัพยท่ีตนหามาได เม่ือจะใชทรัพย ยอมใชโดย
ปราศจากความหวาดระแวง 

๒. กิติศัพทอันงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป หมายความวา บุคคลรอบ
ขางยอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของบุคคลรอบขาง เขา
เหลานั้นกลาวถึง ยอมกลาวแตสิ่ง ดีงาม และความประทับใจท่ีไดรับ ความดีนี้เองยอมเปนท่ีแพรหลาย
ออกไป ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ กลิ่นกฤษณาและกลิ่นจันทน ยังหอมนอยกวากลิ่นหอมของ
ผูมีศีล ซ่ึงหอมฟุงขจรไกล ถึงปวงเทพไทเทวา และมนุษยท้ังหลาย” 

๓. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีลจะเขาไปสูบริษัทใด คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท 
คฤหบดีบริษัท สมณบริษัทยอมองอาจ ไมเกอเขินเขาไป หมายความวา ผูมีศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์ มี
ความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเปนปกติ ไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมชั่วของตน 
เพราะรักษาศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ ก็จะเขาไปสูท่ีชุมชนใดก็ตาม ยอมมีความอาจหาญ
เขาไป 

๔. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ หมายความวา คนมีศีลยอม
มีสติสมบูรณ อันเนื่องมาจากการไดฝกสติอยูเสมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ตองคอย
ระมัดระวังไมใหผิดศีล ครั้งเม่ือถึงคราวท่ีหมดบุญ หมดอายุขัย กอนท่ีจะลาจากโลกนี้ไป ยอมมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณเพราะไดฝกมาอยางดีแลว ท้ังยังเห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของ
ตน ยอมปลื้มปติใจ 

๕. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หมายความวา เม่ือ
ถึงคราวท่ีตองลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิท่ี
                                                 

๒ มหาปรินิพพานสตูร, ทีฆนิกาย มหาวรรค, มก. เลม ๑๓ ขอ ๘๐ หนา ๒๕๔-๒๕๕. 



 

 
 

๘๐ 
 
 

จะตองไปเกิดใหม)และกรรมท่ี ดีงามของตน ทําใหจิตผองใส ยอมไปสูโลกหนามนภพภูมิอันเปนสุข 
คือ สุคติภูมิ ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวในสีลวีมังสชาดก วาศีลของตนท่ีบริสุทธิ์ดีแลว ยอมนํา
ความสุขในภพหนามาใหได 

 
๔.๔.๒ เรื่อง สามปงสามกิ่ว  

ในคัมภีรไดแตงเปนเรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ๑. สนุกอยานอน ๒. 
เมียวอนอยายื่น ๓. โอเนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย (เปน
คติคําสอนแกพราหมณ) จากคําสอนดังกลาววิเคราะหไดดังนี้  

๑) สนุกอยานอน 
สนุกอยานอน เปรียบไดวาเม่ือไดทรัพยสิ่งของมาอยาหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพย

ดวยความประมาท เขาดวยหลักธรรมวาดวยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได  ๒.สัมปชัญญะ ความ
รูตัว 

๒) เมียวอนอยาย่ืน 
 ภรรยาท่ีออดออนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไมควรเชื่อใจในคําพูดนั้น เพราะภรรยา

อาจมีพฤติกรรมท่ีไมนาไวใจ  
๓. โอเนาห้ือเห็น 
เม่ือไดกลิ่นเหม็นเนา ควรหาสาเหตุวา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือมีสิ่งอะไรท่ี

ผิดปกติ เชน อาจนจะเปนคนท่ีถูกฆาตกรรมก็ ตองสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงใหปรากฏ โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดแก สิ่งตางๆในรางกายมนุษย เปนสิ่งไมเท่ียงแทยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู 
และดับไป อยางธาตุ ๔ ขันธ ๕ 

ขันธ ๕ มีอะไรบาง 
๑.    รูป คือ  กาย รางกาย 
๒.    เวทนา คือ  ทุกข สุข เวทนาทางกาย การเสวยอารมณทางกาย ความรูสึกทางกาย 
๓.    สัญญา คือ  ความจําไดหมายรู 
๔.    สังขาร  คือ  ความคิดปรุงแตงของจิต 
๕.    วิญญาณ คือ การรูอารมณ อันเกิด ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ธาตุ ท้ัง ๔ 
๑.    ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตางๆในรางกาย เชน ผม เล็บ ฟน กระดูก เยื่อในกระดูก 

ปอด ตับ มาม หัวใจ ลําไส นอย-ใหญ  
๒.     ธาตุน้ํา  หมายถึง น้ํา หรือ ของเหลวในรางกาย เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง หนอง 

เหง่ือ  น้ําท่ีเราดื่ม เปนธาตุน้ํา 
๓.     ธาตุลม  หมายถึง ลมท่ีเราอาศัยหายใจ 
๔.     ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟท่ีอยูในรางกายชวยใหรางกายอบอุน เผาผลานอาหารท่ีเรา

กิน 
 



 

 
 

๘๑ 
 
 

๔. เหม็นห้ือรู 
การไดรับขาวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะหดูวาใชหรือไมอยาง อยาพึง

เชื่อเสียทีเดียว โดยใชหลักไตรลักษณ หรือหลัก กาลามะสูตร2

๓ 
กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ (หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความ

เชื่อ ท่ีตรัสไวในกาลามสูตร 
๑. มา อนุสฺสเวน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา  
๒. มา ปรมฺปราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการถือสืบๆ กันมา  
๓. มา อิติกิราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ         
๔. มา ปฎกสมฺปทาเนน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร  
๕. มา ตกฺกเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะตรรก 
๖. มา นยเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  
๗. มา อาการปริวิตกฺเกน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว  
๙. มา ภพฺพรูปตาย (อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  
๑๐. มา สมโณ โน ครูติ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา  
ตอเม่ือใด รูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้น เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปนตน

แลว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น สูตรนี้ ในบาลีเรียกวา เกสปุตติยสูตร ท่ีชื่อกาลามสูตร เพราะ
ทรงแสดงแกชนเผากาลามะ แหงวรรณะกษัตริย ท่ีชื่อเกสปุตติยสูตร เพราะพวกกาลามะนั้นเปนชาว
เกสปุตตนิคม 

 

๕. นอนสูงห้ือนอนค่ํา  
การนอนท่ีสูงควรนอนมองลงมาขางลางเพ่ือดูวาจะมีสิ่งใดข้ึนมาทํารายเราหรือไม หาก

ใชหลักธรรมควรใชหลักการของผูบริหาร 
พรหมวิหารธรรม3

๔ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมเรียกวาพรหมวิหาร 
๔  

เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหเขาเปนสุข  
กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข  
มุทิตา คือ ความยินดี ในเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี  
อุเบกขา คือ ความเปนกลางตอทุกขสุขของสัตว ไมเอนเอียงดวยความชอบหรือชัง โดย

สวนมากคนจะแยกระหวาง เมตตา กับกรุณาไมคอยชัด เพราะโดยมากเราใชควบคูกัน ถามีเมตตา
จะตองตามดวย 

 

                                                 

๓ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๐๑/๒๒๗ 
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑.  

 



 

 
 

๘๒ 
 
 

 
๖. นอนต่ําห้ือนอนหงาย 

หากนอนในท่ีต่ําควรมองขางบน วามีอะไรผิดปกติ หรือไม มีอะไรท่ีจะตกใสเราหรือไม 
เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจาง หรือลูกนอง ควรใชหลักธรรม สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง 
หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรีและเอ้ือเฟอเก้ือกูล ไดแก 

๑. ทาน (การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง
ใหความรูและแนะนําสั่งสอน - giving; generosity; charity) 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ
กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม - kindly speech; convincing 
speech) 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม - useful conduct; 
rendering services; life of service; doing good) 

๔. สมานัตตตา* (ความมีตนเสมอ** คือ ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน
ชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ และสิ่ งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี  - even and equal treatment; 
equality consisting in impartiality, participation and behaving oneself properly in all 
circumstances) 

๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
เรื่องธรรมดาสอนโลกตองการสื่อสารเรื่องการใชชีวิตประจําปน การคบมิตร การสราง

บานเรือน และวิธีการปฎิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาถาไมประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดรอน เนื้อหาสาระ ไดแบงออกเปน ๖ ประการ คือ 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว  
๒. เหตุใหทานดูแคลน  
๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหภรรยาเกลียด 
๖. เหตุใหทานชอบใจ 

เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว ในขอแรกนั้นท่ีกลาวเหตุใหเกิดอุบาทว อุบาทว กลาวถึงเหตุใหเกิด
อุบาทว ๑๐ ประการ คือ 

ประการท่ี ๑ อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวยความหมายโดยตรงคือ อยาเอาชอนไปตักใน
แมน้ํามาดื่ม เพราะอาจมีเชื้อโรคและเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายอยาเอาถวยไปตักเลือดในตัวสัตว 
เพราะอาจมีเชื้อโรค ความหมายโดยนัยคือ อยาพยายามในสิ่งท่ีเปนไปไมไดเหมือนสํานวนไทย วา เข็น
ครกข้ึนภูเขา สามารถเปรียบเทียบกับหลักธรรมไดคือหลักวิริยะ ความเพียร ซ่ึงมีอยูในธรรมะหลาย



 

 
 

๘๓ 
 
 

หมวด ซ่ึงความเพียรตองมีความพอดีดวยคือใชปญญาดวย ถาพยายามมากเกินไปในสิ่งท่ีเปนไปไมได
โดยขาดปญญา ก็ไมสําเร็จ  

ประการท่ี ๒ อยาตัดหมากฟกกับปากไห คือไมควรใจรอน เพราะจะทําใหเสียการงานได  
ประการท่ี ๓ อยาเอาเสื้อผาไปปกตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว หมายความ

วา อยาเอาเสื้อผาไปตากหลังคา เพราะจะทําใหเสื้อผา เสียหายไดงาย อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว 
หมายความวา อยาเอารองเทาท่ีสวมมาไวบนหัว เพราะอาจมีฝุนติดมา ทําใหเขาสูรางกายไดงาย  
ความหมายอีกอยางหนึ่งคือ ไมควรเอาสิ่งท่ีไมดีมาไวในใจ 

ประการท่ี ๔ อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามท่ีนอน หมายถึง อยาเลนการพนัน เตน
ขามท่ีนอน หมายถึง การประพฤติผิดในกาม  

ประการท่ี ๕ อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน หมายความวา อยาเอาเสื้อผามาหนุนแทน
หมอน ความหมายทางธรรมคืออยาหูเบา เชื่องายเกินไป  

ประการท่ี ๖ น้ําบอ หนอง สระ จอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปงเรือน
อยูบดี  หมายถึง ไมควรถมสระนาและตัดตนไมใหญ เพ่ือสรางบาน  

ประการท่ี ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแปงเรือนหลังเดียวไมดี หมายถึง การนํา
ไมจากหลายบานมารวมกันทําเรือนไมดี 

ประการท่ี ๘ ไมตายฟาผา ตายขาน เคลือเขาข้ึน ไมข้ึนกางจอมปลวก ไมกูดเกา ไมเปน
งวงเปนงา ไมใกลฝงแมน้ํา ในขอนี้ไดกลาวถึง ไมท่ีไมควรนํามาสรางท่ีอยูอาศัยเพราะอาจเกิดอันตราย
ได 

ประการท่ี ๙ ผูหญิงมีครรภอยูในบานไมควรปลอยสัตว เลี้ยงสัตว เพราะอาจเปนพาหนะ
นําโรคมาสูแมและเด็กได 

ประการท่ี ๑๐ การเลือกคูใหแกบุตร ใหเลือกตระกูลเสมอกัน  
 

เหตุใหคนอ่ืนดูแคลน มี ๕ คือ 
๑. บรูหลวก หาขาวของบได ตรงกับหลักธรรมคือปญญา ถาผูมีปญญายอมหาทรัพยได

ดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกลาววา ปญญา ทําใหเกิดได ๓ วิธี 
คือ 

๑) โดยการสดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) 
๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม)  
๒. หาสาระบได หาสัจจะบได ตรงกับหลักธรรม คือ สัจจะ มีความจริงใจ  
๓. มักอวดอางตน ตรงกับหลัดธรรมปลาสะ ในอุปกิเลส ๑๖ ปลาสะ หมายถึง ความตี

เสมอ เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆ ท่ีตนต่ํากวาเขา  
๔. มักกินอาหารอันเนาอันเหม็น ขอนี้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพรางกาย 
๕. มักนุงเสื้อผาเกาอยูเนืองๆ ขอนี้เก่ียวกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
 
 



 

 
 

๘๔ 
 
 

เหตุใหทานเกลียด มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงใหทานผิดกัน 
๒. มักจมมักสาม 
๓. เอาความผิดไปสูทานเปนนิจ 
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ 
๖. มักไปเรือนทานขอขาวของ 
 
เหตุใหกินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบคิดหื้อดีผิดพลาดแกไขไมได 
๒. เจ็บปวยไมรีบรักษา 
๓. ทานวารายเรากลับวาดี 
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว 

 
เหตุใหภรรยาเกลียด มี ๕ ประการ คือ 
๑. ผัวบอดใบบรูหลวก 
๒. ไปอยูเรือนเมียบมีเขาของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเปนพยาธิ 

 
เหตุใหทานชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ไดของมา แบงปนญาติ 
๒. ชวยเหลือธุระของทานดวยดี 
๓. คํ้าชูมิตรสหาย 
 



บทที่ ๕  
 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ  
  

การวิจัยเรื่องเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ

นครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการ

เรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง สามารถสรุปผล

การศึกษาได ดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 
ประกอบดวย ผูบริหาร ครู นักเรียน อ่ืนๆ และจําแนกตามระดับการศึกษา    

จากผลการศึกษาเรื่องระดับการศึกษาของผูเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินสวนใหญเปนเพศชาย สูงท่ีสุด  รองลงมา คือ เพศหญิง หนาท่ีของผูตอบแบบประเมินสวน
ใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสวนครูอาจารยนั้น ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี และ
ระดับปริญญาโทเปนสวนนอย   

การประเมินผลการเรียนรูสําหรับผูรวมกิจกรรมการสงเสริมการกระบวนการเรียนรูและ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง (กอนการ
เรียนรู) พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี
คาเฉลี่ยตางกัน ไดแก  

ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ความคิดเห็น
ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  ( ) ๒.๔๒ อยูใน
ระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อ
เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน
การดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามปงสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่อง
สามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี
ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มี



 

 
 

๘๖ 
 
 

ความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, 
๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ ตามลําดับ อยูในระดับนอย  

ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง 
รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยู
ในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป
ประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณมาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณ
ปจจุบันได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 

ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมมีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูใน
ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย และ หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกิน
ฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
ทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอ
แม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๔ 
๒.๒๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย  

ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ไดแก  

ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการเรียนรู) พบวา 
หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทํา
ใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอก
คนอ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม 
(พระทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว



 

 
 

๘๗ 
 
 

ทางจิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานสติปญญา  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลก
ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจหลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถนําหลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  มีความเขาใจ
เรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช
ชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี และ อธิบาย
เรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ ๓.๙๒ 
ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานพฤติกรรม  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลัง
การเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู
คัมภีรโบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มี
คาเฉลี่ย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
ความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปน
ผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลก
ทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไม
ประมาท หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ หลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ ๓.๙๘ 
๓.๙๗ และ ๓.๙๒  ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     

ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  
(Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก การเรียนรูคัมภีร
โบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรู
คัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยูในระดับมาก และกิจกรรมการเรียนรู มีความสนุก 
หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น
เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ สามารถนํา



 

 
 

๘๘ 
 
 

ความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความเหมาะสมในชวงเวลา
ของกิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, ๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, 
๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

จากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปน
แบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ดาน
ท่ีสําคัญ ดังนี ้ 

ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน เชน การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท 
ไมมัวเมาหลงใหลในอบายมุข การรักษาศีล การมีวิริยะหรือความเพียรในการทํางาน การดําเนินชีวิต
ตามหลักมรรค ๘ และหลักฆราวาสธรรม ๔ อันเปนหลักธรรมสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือน ขอ
ปฏิบัติเก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน การพิจารณาแกปญหาอยางเปนระบบ พิจารณาโดยใช
เหตุและผลตามหลักอริยสัจ ๔ การใชสติปญญาพิจารณาและใชวิจารณญาณประกอบการเชื่อสิ่งตางๆ 
การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อันเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ สอดคลองกับผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้
 ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ไดแก การปฏิบัติตอกันตาม
หลักทิศท้ัง ๖ การมีน้ําใจตอกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันตามหลักสังคห
วัตถุ ๔ ความมีเมตตาจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หลักพรหมวิหารธรรม ๔ การมีความซ่ือสัตย มี
สัจจะและความจริงใจตอกัน ไมนินทาวาราย หรือพูดยุยง สอเสียดใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมู
คณะ 
 ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงลวนแตมีเนื้อหาท่ี
เก่ียวของสัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาว
ลานนาในอดีตท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสืบตอ
กันมาจนถึงปจจุบัน เชน ความเชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฏแหงกรรม ความ
เชื่อเรื่องของการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน โดยเชื่อวาหากประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะทําใหชีวิตมีความสงบสุข เกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนท้ังแกตน ครอบครัวและสังคม
สวนรวม 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ผู วิ จัย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เ พ่ื อการขัดเกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจ 
คัมภีรโบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่อง
สามปงสามก่ิวและเรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและ
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผย
แผใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  ไดแก ๑) กิจกรรมสวด 
๔) ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๕) สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูใน
คัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปน
การตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึน 



 

 
 

๘๙ 
 
 

คติธรรมคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรนั้นจัดเปนวัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิดระเบียบในสังคม 
ประกอบดวย หลักศาสนา ความเชื่อหรือคานิยมทางสังคม จารีตประเพณีท่ีสืบตอกันมาแตโบราณ สิ่ง
เหลานี้จะชวยหลอหลอมความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของชาวบานในสังคม
โดยรวม แตละคนจะเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของ
สังคมท่ีตนอาศัยอยู การขัดเกลาทางสังคมในเชิงวัฒนธรรมนี้จะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมท่ีตรงกับลักษณะท่ีสังคมปรารถนาตามหลักของทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ซ่ึงผลท่ีไดจากการเรียนรูหลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาทางวัฒนธรรมดังกลาว 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ 
ความเชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด 
วิเคราะห ในระบบการเรียนรูในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวา กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง ท้ัง ๓ ฉบับ คือ ๑) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒) เรื่อง สามปงสามก่ิว ๓) 
เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เปนคัมภีรท่ีมีเนื้อหาท่ีสามารถสรางเปนกระบวนการเรียนรูและการขัดเกลา
เชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาไดเปนอยางดี กลาวคือ กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลัก
คําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปางวรรณกรรมท่ีจารึกอยูในคัมภีรโบราณนครลําปางมีลักษณะเปน
วรรณกรรมประเภทคําสอน ซ่ึงบันทึกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จริยธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ 
หรือแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของสังคมลานนาท่ีมีมาแต
โบราณ โดยแตงเปนนิทานสอดแทรกในเรื่องความคิด คติคําสอน คานิยมตางๆ ท้ังในเรื่องการใช
ชีวิตประจําวัน การปฏิบัติตนและการปฏิสัมพันธตอกันในสังคม รวมท้ังชี้ใหเห็นถึงโทษของการไม
ปฏิบัติตามคําสอน ซ่ึงจุดมุงหมายก็เพ่ือเปนการขัดเกลาทางดานจิตใจ ไดแกสรางคานิยมท่ีดีงามใน
สังคม รวมถึงการขัดเกลาทางดานพฤติกรรม โดยการสรางบรรทัดฐานทางสังคม เปนแบบแผนหรือ
แนวทางใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน อันจะทําใหการอยู
รวมกันในสังคมเปนไปดวยความสงบเรียบรอย ซ่ึงวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณเหลานี้ 
จัดเปนวัฒนธรรมท่ีสงเสริมทางดานปญญาและจิตใจใหเจริญงอกงาม ถือไดวาเปนมรดกทางสังคมท่ี
ตองการมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปปฏิบัติ
โดยเฉพาะวัฒนธรรมท่ีสังคมเห็นวามีคุณคาควรแกการรักษาไว เพ่ือใหเปนวิถีชีวิต และเปนแบบแผน
ของการดํารงชีวิตของสมาชิกในสังคมตอไป หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
เรื่องปมาทธรรม เปนเนื้อหาอุปมาดวยการยกเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธ
บัญญัติ ไมรักษาศีล มีความประพฤติไมสํารวมข้ึนประกอบคําสอน มีหลักธรรมท่ีสําคัญประกอบดวย 
เรื่องของการรักษาศีลอันเปนบอเกิดของความสุขสงบ ความดีงาม เนื่องจากศีลเปนคุณธรรมท่ีชวย
รักษากาย วาจา ใจใหเปนระเบียบเรียบรอย และอธิบายใหเห็นถึงอานิสงสของการเปนคนรักษาศีล ท่ี
ทําใหบุคคลนั้นดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เปนท่ีรักใครของผูคน เม่ือสิ้นอายุขัยก็จะไปสูสุคติภูมิ  



 

 
 

๙๐ 
 
 

สวนหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องสามปงสามก่ิว เปน
เรื่องเลาเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่งท่ีออกเดินทางออกไปหาทรัพยสินตางเมือง ในคัมภีรไดแตงเปน
เรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ประการ ไดแก ๑. สนุกอยานอน ๒. เมียวอนอยายื่น ๓. โอ
เนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนตํ่าหื้อนอนหงาย ซ่ึงแตละขอนั้นสอดคลอง
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหใชสติปญญาในการพิจารณาอยางรอบคอบจนรูไดดวย
ตนเองวา สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งท่ีมีโทษหรือไมมีโทษแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได 

วรรณกรรมประเภทคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนครลําปาง มีเนื้อหาเก่ียวกับ
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา คติความเชื่อ คานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีลานนา
โบราณ วิถีการปฏิบัติตน อันเปนการสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหมีระเบียบแบบแผนและสามารถใช
เปนแนวทางใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน ซ่ึงจะเปนสวน
ชวยเสริมสรางวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษา ใหมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน มีความสามัคคีเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน และเปนการอนุรักษวัฒนธรรม คติคําสอน ความเชื่อ
ทองถ่ินลานนาท่ีควรแกการรักษาไวใหคงอยูสืบไป วัฒนธรรมท่ีเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคมทําใหเกิดระเบียบในสังคมซ่ึงบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการ และบางอยางไมเปน
ทางการ0

๑  
การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณนครลําปาง ผู วิ จัย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เ พ่ื อการขัดเกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษา ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิวและ
เรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและเชื่อมโยงกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผยแผให
สถานศึกษาไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  

 
๕.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัย 

๑. ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี ้
๑) นักเรียน หรือเยาวชน ในสถาบันการศึกษาเปนสวนสําคัญท่ีจะตองสงเสริมเรื่องการ

ขัดเกลาทางสังคมโดยเฉพาะผานมิติทางวัฒนธรรม  
๒) สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนและเปดโอกาสใหเด็กนักเรียน หรือเยาวชน ไดเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาและวรรณกรรมลานนา 
๓) สถาบันการศึกษามีการรวมมือกับภาคีเครือขาย เพ่ือสงเสริมและการพัฒนาการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 
 

                                                 

๑ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานษุยวิทยาวัฒนธรรม. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา,๒๕๔๓), 
หนา ๓๐-๓๒. 



 

 
 

๙๑ 
 
 

 
๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการถอดบทเรียนจากคัมภีรโบราณท่ีปรากฎในทองถ่ินเพ่ือนํามาถายทอดสู
สถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 

๒) ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธุระหวางอักขระภาษาในคัมภีรโบราณสมัยตางๆ เพ่ือ
เปนการถอดองคความรูมาเปนบทเรียน 
 



 
บรรณานุกรม 

 
 

๑.  ภาษาไทย  : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ  : 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. 

พระนครศรีอยุธยา  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 
งามพิศ  สัตยสงวน.  หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๘. 
จํานงค  ทองประเสริฐ.  พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.  
จํ าน ง  อ ดิ วัฒ น สิ ท ธิ์ .สั งคม วิท ยา . พิ มพ ค รั้ ง ท่ี   ๑ ๑ . กรุ ง เท พ มห าน คร : สํ านั ก พิ ม พ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๗. 
ณรงค  เส็งประชา.  พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย.  พิมพครั้งท่ี  ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

โอเดียน  สโตร,  ๒๕๓๙. 
__________.สังคมวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๓๗. 
ปฬาณี  ฐิติวัฒนา.  การขัดเกลาทางสังคม.  ในพวงเพชร  สุรัตนกวีกุล  และเฌอมาลย  ราช

ภั ณ ฑ า รั ก ษ   (บ ร ร ณ า ธิ ก า ร ) , ม นุ ษ ย กั บ สั ง ค ม   ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร   :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก,  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี  
๗.  กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

__________.พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี  ๘.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

__________.พุทธธรรมฉบับขยายความ.  พิมพครั้งท่ี  ๘.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

พระเทพเวที,  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๒. 



 

 
 

๙๓ 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี  
๑๖.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด,  
๒๕๕๑. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร  :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พิสมัย  วิบูลยสวัสด. จิตวิทยาสังคมรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร : สยามศึกษา, ๒๕๒๙. 
มณี  พะยอมยงค.  ความเช่ือของคนไทย.  กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒ .  พิมพครั้งท่ี  ๑.  

กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๙ พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 

พิมพครั้งท่ี ๓ (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๙. 
สนธยา  พลศรี.  หลักสังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๓. 
สนิท  สมัครการ.  ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย  :  วิเคราะหเชิงสังคม-มานุษยวิทยา.  

กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  ๒๕๓๙. 
สุขุม  ศรีบุรินทร. สังคมวิทยาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒประสาน

มิตร, ๒๕๒๕. 
สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  ศาสนาเปรียบเทียบ.  พิมพครั้งท่ี  ๕.  กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๑. 
_________.ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๓๒. 
สุจิตรา  ออนคอม.  ศาสนาเปรียบเทียบ.  พิมพครั้งท่ี  ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ  บริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๒. 
สุเมธ  เมธาวิทยกูล,  ผศ.  สังกัปพิธี.  พิมพครั้งท่ี  ๑.  กรุงเทพมหานคร  :  โอ.  เอส.  พริ้นติ้ง  เฮา,  

๒๕๓๒. 
สุวัฒน  จันทรจํานง.  ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สุขภาพใจ,  

๒๕๔๐. 
แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 
เสฐียรโกเศศ.  ลัทธิศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพบรรณาคาร,  ๒๕๑๖. 

  

 

 

 



 

 
 

๙๔ 
 
 

(๒)  งานวิจัย :  
คมสัน รัตนะสิมากูล. “การขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชอยางยั่งยืนในกลุมสาขาอาชีพหลักของจังหวัดเชียงราย : ศึกษาในมิติของการสื่อสาร” 
.งานวิจัย. ทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.),๒๕๕๕. 

งามพิศ  สัตยสงวน. “การหนาท่ีท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงของสถาบันศาสนาในกรุงเทพมหานคร: 
กรณีศึกษาศาสนาคริสต”. งานวิจัย. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๕. 

ดลใจ ถาวรวงศ ตันเจริญ. “กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตนแบบ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย
บูรพา.๒๕๕๒. 

ประภัสสร มีนอย. “การศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง”. งานวิจัย. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร :
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง, ๒๕๖๐.  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปยะฉัตรจารุธีรศานต. “วิธีการจัดการความรูในภาคอุตสาหกรรม กรณีศึกษา 
นิคมอุตสาหกรรมท่ัวประเทศไทย”. งานวิจัย.ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยรามคําแหง : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๖.  

พรทิพย อันทิวโรทัย. “บทบาทการศึกษาในการสืบทอดและพัฒนาทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษา
วัฒนธรรมชาวสวนฝงธนบุรี”. วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พัชรี   ศรีสังข . “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูวิชาจิตวิทยาสังคมโดยใชชุมชนและ
ประสบการณเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค”. ปริญญา
การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ,๒๕๕๑.  

พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.,ดร. “การศึกษาวิเคราะหองคความรูทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร
ธรรมวัดสูงเมน จังหวัดแพร”.งานวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖.  

พระสรวิชญ  อภิปฺโญ และคณะ. “การสรางและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา”. งานวิจัย. คณะครุศาสตร : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

วรางคณา รัชตะวรรณ. “การศึกษาและพัฒนาการมองโลกในแงดีของนักเรียนวัยรุนโดยการให
คําปรึกษากลุม”. ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ,๒๕๕๔. 

 สุทัศน บุญโฉม. “การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนของวัยรุนตอนตนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง”.วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๗. 

 



 

 
 

๙๕ 
 
 

(๔) สาระสังเขปออนไลน : 
การขัดเกลาทางสังคม[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.tippawan.com [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
การขัดเกลาทางสังคม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.satit.up.ac.th/BBC07/ [๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑] 
การขัดเกลาทางสังคม[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :http://kirtaporn19.blogspot.com[๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑] 
การจัดการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   http://www.thanchivaschool.net[๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑] 
การจัดการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   http://www.kansuksa.com/8/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
การจัดการความรู  (KM) [ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  : http://www.handson.rmutt.ac.th [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 
การจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://www.rtna.ac.th/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
การประยุกตทฤษฎีการเรียนรูมาใชในเทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอน[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : 

https://sites.google.com/ [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
การพัฒนาสังคมจากการมีจิตสาธารณะ [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  https://sites.google.com [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 
จิตวิทยาการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://www.baanjomyut.com/  [๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑]  
จิตวิทยาวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
จิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุน [ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  : http://meoy.blogspot.com/ [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 
ความรู  Knowledge [ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  : https://th.wikipedia.org/wiki [๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑] 
ความสําคัญของวัฒนธรรมไทย [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://9a20237.wordpress.com [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑]   
ความสําคัญของวัฒนธรรม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑] 
ความหมายและขอบขายของการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.novabizz.com  

[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑]  
คลังปญญาไทย. การขัดเกลาทางสังคม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :http://www.panyathai.or.th [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 
ทฤษฎีการเรียนรูและการประยุกตสูการสอน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com[

๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
น พ .   พ น ม   เ ก ตุ ม า น , พั ฒ น า ก า ร วั ย รุ น [ อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   :  

http://teenage1519.blogspot.com/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๒]  



 

 
 

๙๖ 
 
 

แนวคิดการเรียนรู[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://sites.google.com/site/julalaxmowee/ 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

แนวคิดการจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://www.stou.ac.th/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑]  

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน  [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

ประเภทของความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.udru.ac.th/kmudru/index2.html 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
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กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

The Learning process and cultural refining in the ancient scripture of 
Lampang of the educational institution in Lampang 

 
พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป0

๑ 
พระมหากีรติ วรกิตฺต1ิ

๒ 
พระครูปลัดอุทัย รตนปฺโญ2

๓ 

 
บทคัดยอ 

รายงานการวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการ
เรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  เปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative method) และขอมูล
เชิงปริมาณ (Quantitative method)  โดยกลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ครู อาจารย นักเรียน 
จากโรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ   

จากผลการวิจัยพบวา  กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดเอาคัมภีร ๓ ฉบับ ไดแก คัมภีร วัดไหลหิน และคัมภีรวัด
บานหลุก คือหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปง 
สามก่ิว และเรื่องธรรมดาสอนโลก สาระสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานการจัดกิจกรรม ไดแก กิจกรรม
สวดมนต นั่งสมาธิ  ฟงบรรยาย ถาม-ตอบ ปญหาธรรม ท้ัง ๓ เรื่อง  สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

จากสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมมีผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปน
เพศชาย สูงท่ีสุด  รองลงมา คือ เพศหญิง สวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  การประเมินผลการเรียนรู 
(กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมีคาเฉลี่ย ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย 
ดานสติปญญา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม มี

                                                           
๑ อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
๒ อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
๓ อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
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คาเฉลี่ย  ( Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ
กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรู   (หลังการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ดานจิตใจ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก 
ดานสติปญญา  โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ดานพฤติกรรม  โดยภาพรวม มี
คาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา 
ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดย
ภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก  

คําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ไดแก ดานท่ี ๑ แบบแผนในการ
ประพฤติปฏิบัติตน  ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ดานท่ี ๓ ความเชื่อ
ทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนชุดความรูเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา 
นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูในคัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปนการตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดี
ยิ่งข้ึนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ ความเชื่อไปถายทอดใหคนใน
ชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ในระบบการเรียนรูใน
โรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจรยิธรรม  
 
คําสําคัญ : กระบวนการเรียนรู, การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม, คัมภีรโบราณ 

 
Abstract 

The research report of "Learning process and cultural refinement in the 
ancient scriptures of Lampang to educational institutions in Lampang Province" aims 
to; 1) study the learning process according to the doctrines that appear in the ancient 
scriptures of Lampang, 2) study the process of cultural refinement that appear in the 
ancient scriptures of Lampang, 3) promote the learning process and cultural 
refinement in the ancient scriptures of Lampang of educational institutions in 
Lampang Province. This research is an action research that uses the qualitative and 
quantitative method together for greater perfection. 

The research results found that Cultural refinement process according to 
the doctrine in the ancient scriptures of Lampang. In this research, it was determined 
by 3 books; Wat Laihin’s Scripture and Wat Ban Look’s scripture which are the 
practice principles for cultural refinement that appear in the Pamadhadhamma’s 
story, Sam pong Samkiew’s story, and the common story that uses to teach the 
world. The essence of each content is connected to the Buddhism principles and 
collected as a set of knowledge to promote the learning and cultural refinement in 
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the ancient scriptures of Lampang of educational institutions in Lampang Province 
through activities such as praying, meditation, listening to lectures, asking-answering 
the three Dhamma issues, and summarizing ideas by participants. 

Keywords: Learning process, Cultural refining, Ancient scriptures 
 
บทนํา 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรูของผูเรียน
จะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคลสงผลใหผูเรียนมีวิธีการของตนเอง 
อันเกิดจากสภาวะแวดลอม บุคลิกภาพ อารมณและสังคมของแตละบุคคล สิ่งท่ีผูเรียนไดรับการ
ถายทอดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนอยางตอเนื่องท้ังในหองเรียนและในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียน
เกิดกระบวนการในการเรียนรูของตนเอง แบงไดตามกลุมของผู เรียนท่ีมีลักษณะและวิธีการท่ี
เหมือนกันออกไดเปนหลายแบบ   

การขัดเกลาทางสังคมเปนคําท่ีนักวิชาการและคนท่ัวไปในปจจุบันรูจักและเขาใจรวมกัน
วามาจากคําวา Socialization ในภาษาอังกฤษ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  จึงเปนกระบวนการ
ท้ังทางตรงและทางออมท่ีทําใหสังคมหนึ่ง ๆ  ไดเรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุมหนึ่ง
กําหนดหรือวางไว  ตลอดจนรูปแบบสัญลักษณในระบบสังคม  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ
ท่ีทําใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของสังคม  โดยการเรียนรูวัฒนธรรม  ประเพณีตาง  ๆ  การขัดเกลา
ทางสังคมเปนกระบวนการท่ีทําใหคนไดมีการพัฒนาตัวตน  โดยมีการกระทําระหวางกันทางสังคม  กับ
คนอ่ืนๆ 3

๔  เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอาบรรทัดฐานทาง
สังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิดจากความสัมพันธ
ทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัดฐานของสังคมท่ีสังกัด  
หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการปฏิบัติตนเม่ือปะทะ
สังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัด
ฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางเปนสิ่งท่ีมนุษยจะตอง
ประสบตลอดชีวิต  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ  การขัดเกลาทางสังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขา
กับชีวิตของกลุมหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย  

จังหวัดลําปาง เปนจังหวัดท่ีมีความเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไม
นอยกวา ๑,๓๐๐ ป ตั้งแตสมัยหริภุญชัย (พระนางจามเทวี) เปนตนมา คือ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ ชื่อ
ของเมืองเขลางค อันเปนเมืองในยุคแรก ๆ และเมืองนครลําปาง ปรากฏอยู ในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรหลายแหง ท้ังจากตํานานศิลาจารึกพงศาวดาร และจากคําท่ีนิยมเรียกกันโดยท่ัวไปอยาง
                                                           

๔ พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง), “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”,  
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  , (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘),  
หนา  ๑. 



๑๐๒ 

แพรหลาย ไดแกตํานานจามเทวี ชินกาลบาลีปกรณ ตํานานมูลศาสนา ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม 
ตํานานเจาเจ็ดตน พงศาวดารโยนก 

คําวา '"ละกอน" หรือ "ละคร" (นคร) เปนชื่อสามัญของเมืองเขลางคท่ีนิยมเรียกกันอยาง
แพรหลาย ท้ังในตํานานและภาษาพูดโดยท่ัวไป แมแตจังหวัดใกลเคียงเชน แพร นาน เชียงราย ลําพูน 
เชียงใหม มักจะเรียกชาวลําปางวา "จาวละกอน" ซ่ึงหมายถึง ชาวนคร คําวาละกอนมีชื่อทางภาษาบาลี
วา เรียกวา "เขลางค "เชนเดียวกับ ละพูรหรือลําพูน ซ่ึงทางภาษาบาลีเรียกวา "หริภุญชัย"และเรียก
ลําปางวา "ลัมภกัปปะ" ดังนั้น เมืองละกอนจึงหมายถึง บริเวณอันเปนท่ีต้ังของเมืองเขลางค คือเมือง
โบราณรูปหอยสังข ซ่ึงตั้งอยูบริเวณฝงตะวันตกของแมน้ําวัง อยูในตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง สวนคําวา"ลําปาง" เปนชื่อท่ีปรากฎหลักฐานอยางชัดแจงในตํานานพระธาตุลําปางหลวง 
ซ่ึงมีชื่อเรียกเปนภาษาบาลีวา "ลัมภกัปปนคร" ตั้งอยูบริเวณลําปางหลวง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
อยูหางจากตัวเมืองลําปางไปทางทิศใตตามแมน้ําวังประมาณ ๑๖ กิโลเมตร อันเปนท่ีตั้งของวัดพระ
ธาตุลําปางหลวงในปจจุบัน ตัวเมืองลัมภกัปปนครมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒๐๐ ไร  

ตามตํานาน วัดพระธาตุลําปางหลาง (ฉบับสาขาสมาคม เพ่ือการรักษาสมบัติวัฒนธรรม
ประจําจังหวัดลําปาง) ไดกลาวถึงเรื่องราวของเมืองลําปางไววา"พระพุทธเจาไดเสด็จดวยลําดับบาน
ใหญเมืองนอย ท้ังหลาย พระพุทธเจาไปรอดบานอันหนึ่งชื่อ ลัมพการีวัน พระพุทธเจานั่งอยูเหนือดอย
มอนนอย สูงสะหนอย ยังมีลัวะ ชื่ออายคอน มันหันพระพุทธเจา เอาน้ําผึ้งใสกระบอกไมปางมาหื้อ
ทานแกพระพุทธเจา กับหมากพาว ๔ ลูก พระพุทธเจายื่นบอกน้ําเผิ้งหื้อแกมหาอานนทถอกตกปาก
บาตร พระพุทธเจาฉันแลว ชัดบอกไมไปตกหนเหนือ แลวพระพุทธเจาทํานายวา สถานท่ีนี้จักเปนเมือง
อันหนึ่งชื่อ "ลัมภางค" ดังนั้นนามเมืองลําปาง จึงหมายถึงชื่อของเมืองอันเปนท่ีตั้งของพระธาตุลําปาง
หลวงในปจจุบัน     

ภาคเหนือของประเทศไทยมีวัฒนธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตัว อันสงผลใหเกิด
พัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของดานตาง ๆ ท่ัวภูมิภาคนี้อยางกวางขวาง หากแตความม่ังค่ังทาง
คัมภีรใบลานยังคงไดรับการคนควาวิจัยนอยมากเนื่องจากขาดการเขาถึง แมวาแหลงขอมูลปฐมภูมิมี
อยูอยางมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีรใบลานในทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับประเพณีทางพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท แลวก็ยังมีวรรณกรรมและงานเขียนทางประวัติศาสตรทองถ่ินอีกจํานวนมาก รวมถึงชิ้นงาน
เก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม กฎหมายจารีตประเพณี ตําราโหราศาสตร เวทมนต ตํานานและ
พิธีกรรมตาง ๆ ไวยากรณและอักษรศาสตร ตลอดจนกวีนิพนธและเรื่องมหากาพย นิทานพ้ืนบานและ
นิยายรัก คัมภีรใบลานสวนมากเปนคัมภีรนอกนิบาต ซ่ึงประกอบดวยวรรณกรรมท่ีใชพรรณนาโวหาร
โดยเฉพาะชาดก ซ่ึงเชื่อวาโดยมากมีตนกําเนิดมาจากประเพณีพ้ืนถ่ินของภูมิภาคเอเชียอาคเนย เนื้อหา
ในคัมภีรใบลานมีท้ังภาษาลานนา ไทยเขิน ไทยลื้อ ลาว ไทยใหญ พมาและภาษาบาลี จารึกดวยอักษร
หลากหลาย 

คัมภีรโบราณเปนทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา ในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของ
ระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุธรรมและ
นามธรรมท่ีบรรพบุรุษไดคิดคนและสรางสรรคข้ึนมา เปนหลักฐานทางดานประวัติศาสตร ท่ีแสดงถึง
เอกลักษณและความเปนมาของชุมชน เปนสิ่งท่ีสามารถนํามาจัดการเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและกระบวนการพัฒนาในดานตาง ๆ  คัมภีรโบราณนครลําปาง เปนคัมภีรท่ีบันทึกดวย



๑๐๓ 

อักขระธัมมลานนา ซ่ึงมีปรากฏตามวัดเกาแกของจังหวัดลําปาง สืบเนื่องมาจากอดีตจังหวัดลําปางเปน
สวนหนึ่งของอาณาจักรลานนา ท่ีมีวัฒนธรรมทางภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

คัมภีรใบลานท่ีเกาแก ท่ีสุดท่ี มีการบันทึกปจาร เปนภาษาบาลีลวน ในตอนทาย
คริสตศตวรรษท่ี ๑๕ เม่ือสมัยเชียงใหมเปนศูนยกลางการศึกษาและเผยแพรพุทธวรรณกรรมในภูมิภาค 
คัมภีรใบลานท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดคือ ติงสนิบาตซ่ึงอยูในชาตกอัฏฐกถาวรรณนา ไดมีการจารึกไว ในป 
ค.ศ. ๑๔๗๑ (จุลศักราช ๘๓๓) มีคัมภีรใบลานสวนนอยท่ีจารึกในระหวางปคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ ถึงตน 
๑๘ ในชวงท่ีพมาครอบครองภูมิภาคนี้ แตในชวงหลายทศวรรษหลังจากนั้นเปนยุคทองแหงคัมภีรใบ
ลาน คัมภีรใบลานจํานวนมากจารึกข้ึนในชวงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ เม่ือครูบากัญจนะไดพัฒนาวัดสูง
เมน จ.แพร ใหเปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี และไดริเริ่มและระดมการ
สนับสนุนในการรวบรวมและจารคัมภีรใบลานในพ้ืนท่ีตางๆ ในปจจุบันเปนภาคเหนือของไทย และ
หลวงพระบาง ประเทศลาว ศูนยรวมคัมภีรใบลานของวัดสูงเมนนับวาเปนศูนยคัมภีรใบลานใหญท่ีสุด
ในภาคเหนือของไทย ซ่ึงมีคัมภีรใบลานถึง ๑,๗๐๐ ตนฉบับ คัมภีรใบลานท้ังหมดไดถายเปน
ไมโครฟลม4

๕  
คัมภีรใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบตนลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน

เรียกวา จาร การทําใบลานเปนผูก ตองเจาะรูตรงกลางใบลาน คอนไปทางดายซาย หรือจะเจาะรู ๒ รู 
ใหหางจากปลายลาน ๒ ขาง ประมาณ ขางละ ๑ คืบ แลวรอยดวยดายท่ีฟนเปนเชือกเรียกวา “สาย
สยอง” (บางทองถ่ินเรียกวา “สายสนอง”) เม่ือรอยผูกรวมกันเรียกวา คัมภีรใบลานหนึ่งผูก โดยท่ัวไป
คัมภีร ๑ ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ ๒๔ แผน คัมภีรใบลานท่ีมีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเปน ๑ เรื่องหรือ ๒ ชุด ทางลานนาเรียกวา ๑ กับ คัมภีรใบลานนับเปนเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุนอยกวาศิลาจารึก แตมีอายุมากกวาหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย เปนเรื่องอายุการใชงาน
ของวัสดุท่ีใชรองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนลานนาไดพบเอกสารใบลานท่ีอยูในสภาพดีและ
สมบูรณ ซ่ึงมีอายุไมนอยกวา ๔๐๐ ป ถึง ๕๐๐ ปข้ึนไป 5

๖ หลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตางๆ ลงในคัมภีรใบลานแลวคือ คัมภีรใบลานพระไตรปฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ลานนา ท่ีจารเม่ือ จ.ศ. ๘๓๓ (พ.ศ. ๒๑๐๔) ปจจุบันเก็บรักษาท่ีพิพิธภัณฑวัดไหลหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาท่ีจารึกในคัมภีรใบลานเปนอักษรภาษาโบราณ ไดแก อักษรขอม ภาษา
บาลีไทย อักษรธรรมลานนาหรือตั๋วเมือง ภาษาบาลีลานนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา
บาลีลาว เปนตน ซ่ึงคนปจจุบันนอยคนนักท่ีจะสามารถอานไดตองอาศัยผูเชี่ยวชาญดานภาษาโบราณ
มาชวยอานหรือแปลดวยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา6

๗ 
 

                                                           

๕ วรรณกรรมลานนา [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๖ สมหมาย เปรมจิตต และคณะ, โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะห
กฎหมายลานนา. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘) 

๗ พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณลานนา: เอกสาร
ไมโครฟลมของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. (เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, ๒๕๕๒) 

http://lannamanuscripts.net/th/about


๑๐๔ 

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง บางแหงมีการสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา
ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานภาษาและวรรณกรรมทองถ่ิน แตการเรียนรูไมไดเปนท่ีกวางขวางมาก
นัก ซ่ึงเปนผลมาจากขาดการสนับสนุนและการผลักดันของหนวยงานท่ีเก่ียวของ สวนใหญท่ีมีการ
สงเสริมกันอยางชัดเจนมักจะเปนกลุมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีมีการเรียนรูเก่ียวกับภาษาและ
วรรณกรรมลานนา และในสวนการเรียนรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณนั้น ไมคอยมีปรากฏใหเห็น อาจจะเปน
เพราะขาดบุคคลผูถายทอดองคความรู และไมมีแรงจูงใจใหคนมาสนใจในการศึกษาเรียนรู 
จากความสําคัญ และท่ีมาของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการวิจัยคือ “กระบวนการ
เรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง” เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

๑. รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) รวมกัน   

๒. กลุมผูใหขอมูลหลัก  
๑) ผูบริหาร คร-ูอาจารย นักเรยีน โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง 

จังหวัดลําปาง จํานวน ๕๕ รปู/คน 
๒) ผูบริหาร คร-ูอาจารย นักเรียน โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัด

ลําปาง จํานวน ๕๕ รูป/คน  

๓. เคร่ืองมือการวิจัย 
๑) ชุดกิจกรรมความรู  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร

โบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
๒) แบบประเมิน IOC สําหรับผูเชี่ยวชาญ  
๓) แบบประเมินกอน-หลัง ในการวิจัย 
๔) แบบประเมินความพึงพอใจ 

 



๑๐๕ 

๔. การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
๑) แบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ

นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
การประเมินผลมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
(๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวของ 
(๒) รางแบบประเมินเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
 (๓) นําแบบประเมินท่ีสรางข้ึนเสนอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ

ถูกตองของการใชสํานวนภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของงานวิจัย  
(๔) ปรับปรุงแกไขแบบประเมินตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
(๕) นําแบบแบบประเมินมาตรวจสอบและวิเคราะหหาคุณภาพ  
(๖) หาคุณภาพของแบบ 
(๘) นําแบบประเมินท่ีคัดเลือกไว มาหาคาความเชื่อม่ัน 
(๙) จัดพิมพแบบประเมินฉบับจริงเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

๕. การเก็บรวบรวมขอมลู 
ข้ันตอนท่ี ๑ การรวบรวมทีมวิจัย  
ข้ันตอนท่ี ๒ การศึกษาขอมูลเอกสาร   
ข้ันตอนท่ี ๓ ลงพ้ืนท่ีสํารวจโรงเรียนกลุมเปาหมายท่ีจะสงเสริมการเรียนรูและการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
ข้ันตอนท่ี ๔  ลงพ้ืนท่ีในการการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปาง ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

๖. การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 
๑) วิเคราะหเชิงพรรณนาซ่ึงไดจากการสังเกต และการประเมินกอน-หลัง  
๒) วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) คือ การตีความสรางขอสรุปจากรูปธรรม

หรือเหตุการณท่ีมองเห็น เชน กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน จากการประเมินกอน-หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู 

๓) วิเคราะหขอมูลทางสถิติจากแบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
 

 
 
 



๑๐๖ 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 
ประกอบดวย ผูบริหาร ครู นักเรียน อ่ืนๆ และจําแนกตามระดับการศึกษา    

จากผลการศึกษาเรื่องระดับการศึกษาของผูเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินสวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสวนครูอาจารยนั้น ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญา
ตรี และระดับปริญญาโทเปนสวนนอย   

การประเมินผลการเรียนรูสําหรับผูรวมกิจกรรมการสงเสริมการกระบวนการเรียนรูและ

การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง (กอนการ

เรียนรู) พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี

คาเฉลี่ยตางกัน ไดแก  

ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ความคิดเห็น

ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  ( ) ๒.๔๒ อยูใน

ระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อ

เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน

การดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่อง

ธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามปงสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา

ตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่อง

สามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มี

ความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, 

๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ ตามลําดับ อยูในระดับนอย  

ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง 

รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูใน

ระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มี

ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 

อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป

ประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ



๑๐๗ 

มาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบัน

ได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 

ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมมีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูใน

ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระ

ทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย และ หลักคําสอนท่ี

ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหต้ังใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกิน

ฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ

ทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอ

แม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา

ใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๔ ๒.๒๐ 

ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย  

ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ

เรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ไดแก  

ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการเรียนรู) พบวา 

หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทํา

ใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคน

อ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระ

ทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทาง

จิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มีความเชื่อเรื่อง

ธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานสติปญญา  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได มีคาเฉลี่ย 



๑๐๘ 

๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลก

ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจหลักคํา

สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถนําหลักคําสอนท่ี

ปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  มีความเขาใจ

เรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มี

ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช

ชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี และ อธิบาย

เรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ ๓.๙๒ 

ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานพฤติกรรม  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มีคาเฉลี่ย 

๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีสมาธิมาก

ข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเห็นวา หลัก

คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําให

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึด

ติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท หลัก

คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหชอบ

คิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ ๓.๙๘ ๓.๙๗ และ ๓.๙๒  

ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     

ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการ

เรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  

(Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก การเรียนรูคัมภีร

โบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 

๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรู

คัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยู ในระดับมาก และกิจกรรมการเรียนรู มีความสนุก 

หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น

เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ สามารถนําความรู

เก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความเหมาะสมในชวงเวลาของ



๑๐๙ 

กิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, ๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, 

๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

จากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปน

แบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ดานท่ี

สําคัญ ดังนี ้ 

ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน เชน การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท ไม

มัวเมาหลงใหลในอบายมุข การรักษาศีล การมีวิริยะหรือความเพียรในการทํางาน การดําเนินชีวิตตาม

หลักมรรค ๘ และหลักฆราวาสธรรม ๔ อันเปนหลักธรรมสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือน ขอปฏิบัติ

เก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน การพิจารณาแกปญหาอยางเปนระบบ พิจารณาโดยใชเหตุ

และผลตามหลักอริยสัจ ๔ การใชสติปญญาพิจารณาและใชวิจารณญาณประกอบการเชื่อสิ่งตางๆ การ

ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อันเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ สอดคลองกับผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้

 ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ไดแก การปฏิบัติตอกันตาม

หลักทิศท้ัง ๖ การมีน้ําใจตอกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันตามหลักสังคห

วัตถุ ๔ ความมีเมตตาจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หลักพรหมวิหารธรรม ๔ การมีความซ่ือสัตย มี

สัจจะและความจริงใจตอกัน ไมนินทาวาราย หรือพูดยุยง สอเสียดใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมู

คณะ 

 ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงลวนแตมีเนื้อหาท่ี

เก่ียวของสัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาว

ลานนาในอดีตท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสืบตอ

กันมาจนถึงปจจุบัน เชน ความเชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฏแหงกรรม ความ

เชื่อเรื่องของการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน โดยเชื่อวาหากประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาจะทําใหชีวิตมีความสงบสุข เกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนท้ังแกตน ครอบครัวและสังคม

สวนรวม 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณ นครลํ าปาง ผู วิ จั ย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เพ่ื อการขัด เกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจ 

คัมภีรโบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป

งสามก่ิวและเรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและ

เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผย

แผใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  ไดแก ๑) กิจกรรมสวด 

๔) ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๕) สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   



๑๑๐ 

ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูใน

คัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปน

การตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึน 

คติธรรมคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรนั้นจัดเปนวัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิดระเบียบในสังคม 

ประกอบดวย หลักศาสนา ความเชื่อหรือคานิยมทางสังคม จารีตประเพณีท่ีสืบตอกันมาแตโบราณ สิ่ง

เหลานี้จะชวยหลอหลอมความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของชาวบานในสังคม

โดยรวม แตละคนจะเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของ

สังคมท่ีตนอาศัยอยู การขัดเกลาทางสังคมในเชิงวัฒนธรรมนี้จะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทางจิตใจ

และพฤติกรรมท่ีตรงกับลักษณะท่ีสังคมปรารถนาตามหลักของทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) ซ่ึงผลท่ีไดจากการเรียนรูหลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาทางวัฒนธรรมดังกลาว 

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ 

ความเชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด 

วิเคราะห ในระบบการเรียนรูในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  

 
อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวา กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง ท้ัง ๓ ฉบับ คือ ๑) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒) เรื่อง สามปงสามก่ิว ๓) 
เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เปนคัมภีรท่ีมีเนื้อหาท่ีสามารถสรางเปนกระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาไดเปนอยางดี กลาวคือ กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคํา
สอนในคัมภีรโบราณนครลําปางวรรณกรรมท่ีจารึกอยูในคัมภีรโบราณนครลําปางมีลักษณะเปน
วรรณกรรมประเภทคําสอน ซ่ึงบันทึกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จริยธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ 
หรือแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของสังคมลานนาท่ีมีมาแต
โบราณ โดยแตงเปนนิทานสอดแทรกในเรื่องความคิด คติคําสอน คานิยมตางๆ ท้ังในเรื่องการใช
ชีวิตประจําวัน การปฏิบัติตนและการปฏิสัมพันธตอกันในสังคม รวมท้ังชี้ใหเห็นถึงโทษของการไม
ปฏิบัติตามคําสอน ซ่ึงจุดมุงหมายก็เพ่ือเปนการขัดเกลาทางดานจิตใจ ไดแกสรางคานิยมท่ีดีงามใน
สังคม รวมถึงการขัดเกลาทางดานพฤติกรรม โดยการสรางบรรทัดฐานทางสังคม เปนแบบแผนหรือ
แนวทางใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน อันจะทําใหการอยู
รวมกันในสังคมเปนไปดวยความสงบเรียบรอย ซ่ึงวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณเหลานี้ 
จัดเปนวัฒนธรรมท่ีสงเสริมทางดานปญญาและจิตใจใหเจริญงอกงาม ถือไดวาเปนมรดกทางสังคมท่ี
ตองการมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปปฏิบัติ
โดยเฉพาะวัฒนธรรมท่ีสังคมเห็นวามีคุณคาควรแกการรักษาไว เพ่ือใหเปนวิถีชีวิต และเปนแบบแผน
ของการดํารงชีวิตของสมาชิกในสังคมตอไป หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏใน



๑๑๑ 

เรื่องปมาทธรรม เปนเนื้อหาอุปมาดวยการยกเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธ
บัญญัติ ไมรักษาศีล มีความประพฤติไมสํารวมข้ึนประกอบคําสอน มีหลักธรรมท่ีสําคัญประกอบดวย 
เรื่องของการรักษาศีลอันเปนบอเกิดของความสุขสงบ ความดีงาม เนื่องจากศีลเปนคุณธรรมท่ีชวย
รักษากาย วาจา ใจใหเปนระเบียบเรียบรอย และอธิบายใหเห็นถึงอานิสงสของการเปนคนรักษาศีล ท่ี
ทําใหบุคคลนั้นดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เปนท่ีรักใครของผูคน เม่ือสิ้นอายุขัยก็จะไปสูสุคติภูมิ  

สวนหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องสามปงสามก่ิว เปน
เรื่องเลาเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่งท่ีออกเดินทางออกไปหาทรัพยสินตางเมือง ในคัมภีรไดแตงเปน
เรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ประการ ไดแก ๑. สนุกอยานอน ๒. เมียวอนอยายื่น ๓. โอ
เนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย ซ่ึงแตละขอนั้นสอดคลองกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหใชสติปญญาในการพิจารณาอยางรอบคอบจนรูไดดวยตนเอง
วา สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งท่ีมีโทษหรือไมมีโทษแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได 

วรรณกรรมประเภทคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนครลําปาง มีเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนา คติความเชื่อ คานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีลานนาโบราณ วิถีการ
ปฏิบัติตน อันเปนการสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหมีระเบียบแบบแผนและสามารถใชเปนแนวทาง
ใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน ซ่ึงจะเปนสวนชวยเสริมสราง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษา ใหมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน มีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน และเปนการอนุรักษวัฒนธรรม คติคําสอน ความเชื่อทองถ่ินลานนาท่ี
ควรแกการรักษาไวใหคงอยูสืบไป วัฒนธรรมท่ีเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมทําใหเกิด
ระเบียบในสังคมซ่ึงบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการ และบางอยางไมเปนทางการ7

๘  
การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณ นครลํ าปาง ผู วิ จั ย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เพ่ื อการขัด เกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษา ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิวและเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและเชื่อมโยงกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผยแผใหสถานศึกษาไดทํา
การเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  

 
 
 
 
 
 

                                                           

๘ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา
,๒๕๔๓), หนา ๓๐-๓๒. 



๑๑๒ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
๑. ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังนี้ 

๑) นักเรียน หรือเยาวชน ในสถาบันการศึกษาเปนสวนสําคัญท่ีจะตองสงเสริมเรื่องการ
ขัดเกลาทางสังคมโดยเฉพาะผานมิติทางวัฒนธรรม  

๒) สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนและเปดโอกาสใหเด็กนักเรียน หรือเยาวชน ไดเรียนรู
เก่ียวกับภูมิปญญาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาและวรรณกรรมลานนา 

๓) สถาบันการศึกษามีการรวมมือกับภาคีเครือขาย เพ่ือสงเสริมและการพัฒนาการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 

 
๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

๑) ควรมีการถอดบทเรียนจากคัมภีรโบราณท่ีปรากฎในทองถ่ินเพ่ือนํามาถายทอดสู
สถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 

๒) ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธุระหวางอักขระภาษาในคัมภีรโบราณสมัยตางๆ เพ่ือ
เปนการถอดองคความรูมาเปนบทเรียน 

 
 

เอกสารอางอิง 
(๑) พระไตรปฎก  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.  

(๒) หนังสือ 

งามพิศ สัตยสงวน. หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา,๔๕๔๓. 

สมหมาย เปรมจิตต และคณะ. โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะหกฎหมาย
ลานนา. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘. 

พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม. รายช่ือหนังสือโบราณลานนา: เอกสารไมโครฟลม
ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, 
๒๕๕๒. 

(๓) งานวิจัย   



๑๑๓ 

พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง). “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”. 
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘. 

(๔) สาระสังเขปออนไลน : 

วรรณกรรมลานนา [ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 
 

http://lannamanuscripts.net/th/about


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากการวิจัยไปใชประโยชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
- สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม

ในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไปประยุกตในการเรียนการสอนใน
รายวิชา เชน สังคม ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม และ วิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

- สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ตามหลัก
คําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปางตลอดจนนําหลักธรรมท่ีแฝงอยูในนิทานในคัมภีรใบลานของแตละ
พ้ืนท่ีนําสรางเปนองคความรูและนําไปปฏิบัติกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

- สามารถนําผลการศึกษาไปวิเคราะหรวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เชน  
โรงเรียน มหาวิทยาลัย และหนวยงานราชการในทองถ่ิน ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาสามารถนําหลักธรรม
ท่ีไดจากการวิเคราะหจากคัมภีรใบลานในครั้งนี้ไปปรับประยุกตใชในการวางแผนการดําเนินงานตอไป
ได เพ่ือเปนทิศทางในการพัฒนาการศึกษาของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
 
๒. กิจกรรมดานวิชาการ 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยใหกับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา               
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง เพ่ือการเรียนรูกระบวนการในการทําวิจัยและวิธีการลง
พ้ืนท่ีในสถาบันการศึกษา จังหวัดลําปาง เพ่ือใหขอมูลท่ีแทจริง 

- มีการศึกษารวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง หนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือวิเคราะห
การศึกษาองคความรูและหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง  
 



๑๑๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 

และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงคกิจกรรมท่ีวางแผนไว 
และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค 
โดยทําให 

๑. ศึกษาขอมูล
จากเอกสาร ตํารา 
แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวของ 

ทราบถึงแนวกระบวนการขัดเกลา
เชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง
วรรณกรรมประเภทคําสอนเพ่ือ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีร และสามารถนํา
ขอมูลท่ีศึกษาไปประกอบการทํา
แบบสอบถาม และประเมินผล ซ่ึง
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถนําไปสูการ
กําหนดแนวทางและกรอบ
ของการดําเนินการวิจัยได 

๒. ศึกษาขอมูล
จากกลุมเปาหมาย 

ทราบถึงองคความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถวิเคราะห
กลุมเปาหมาย และองค
ความรูและหลักการปฏิบัติ
เพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
คัมภีร 

๓. การเก็บขอมูล ทราบถึงองคความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร และ
จัดทําชุดความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร 

ขอท่ี ๑-๓ ทําใหเกิดองคความรูและ
หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีร และจัดทํา
ชุดความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
คัมภีร 

๔. ขอเสนอแนะ
อ่ืนๆ 

๑) นักเรียน หรือเยาวชน ใน
สถาบันการศึกษาเปนสวนสําคัญท่ี
จะตองสงเสริมเรื่องการขัดเกลา
ทางสังคมโดยเฉพาะผานมิติทาง
วัฒนธรรม  
๒) สถาบันการศึกษาควรสนับสนุน
และเปดโอกาสใหเด็กนักเรียน 

ขอท่ี ๓ ทําใหไดขอเสนอแนะตอ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ีนํา
ผลจากขอเสนอแนะไปสู
องคความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
คัมภีร และจัดทําชุดความรู



 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค 
โดยทําให 

หรือเยาวชน ไดเรียนรูเก่ียวกับภูมิ
ปญญาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งภาษาและวรรณกรรม
ลานนา 
๓) สถาบันการศึกษามีการรวมมือ
กับภาคีเครือขาย เพ่ือสงเสริมและ
การพัฒนาการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาให
มากข้ึน 

และหลักการปฏิบัติเพ่ือ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีร 

๕. รายงานฉบับ
สมบูรณ 

ไดรายงานฉบับสมบูรณท่ีสามารถ
ตอบวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยท้ัง ๓ ขอคือ 
๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู
ตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลาํปาง 
๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลา
เชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลาํปาง 
๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการ
ขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลาํปางของ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

ขอ ๑ – ๓ ไดรายงานวิจัยท่ีมีคุณคา
สามารถตอบวัตถุประสงค
ของการวิจัย สามารถนําไป
เปนแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมของ
สถาบนัการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง เอกสารเกี่ยวกับแบบประเมิน IOC สําหรับผูเช่ียวชาญ  
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  

เอกสารขอความอนุเคราะหสํารวจและเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

 

 
 
 



๑๒๑ 

 
 

 

 



๑๒๒ 

ท่ี ศธ ๖๑๔๔/    

  

 กันยายน  2561 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมืองานวิจัย 

เจริญพร ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมหวัง แกวสุฟอง 
 

 เนื่องดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนันต อุปสอด หัวหนาแผนงานโครงการ และ
อาจารยศิลาวัฒน ชัยวงศ เปนผูประสานงานโครงการ ไดดําเนินโครงการวิจัย ประจําปงบประมาณ 
2561 โครงการ คัมภีรโบราณนครลําปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม โดยมี
งานวิจัยภายใตโครงการอีก 3 โครงการ คือ โครงการยอยท่ี 1 การศึกษาองคความรูและหลักปฏิบัติ
เพ่ือขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ดวยมีพระครูสังฆรักษศุภณัฐ ภูริวฑฺฒ
โน เปนหัวหนาโครงการ, โครงการยอยท่ี 2 กระบวนการเรียนรูและขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยมีพระพิษณุพล สุวณฺณรูโป เปนหัวหนา
โครงการ และโครงการยอยท่ี 3 การพัฒนากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนใน
จังหวัดลําปาง ตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง โดยมีนางสาวอณิษฐา หาญภักดีนิยม เปน
หัวหนาโครงการ สําหรับแผนงานโครงการมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษา               องคความรู
หลักปฏิบัติ เพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 2. เพ่ือศึกษา
กระบวนการเรียนรูและขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันในจังหวัดลําปาง 
และ              3. เพ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในจังหวัด
ลําปาง ตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง ได
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชนตอการ
สรางเครื่องมือการวิจัยไดเปนอยางดี จึงขอความอนุเคราะหทานตรวจสอบเครื่องมืองานวิจัยดังกลาว
ขางตน โดยมีอาจารยศิลาวัฒน ชัยวงศ เปนผูประสานงานวิจัยในโครงการนี้ และทําหนาท่ีการ
ประสานงานในพ้ืนท่ี สามารถติดตอโทรศัพทหมายเลข 08 5653 9567 ทางมหาวิทยาลัยฯ หวังเปน
อยางยิ่งวาจักไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดีและอนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะหดําเนินการตอไป 

  ขอเจริญพร 

              

 (พระราชธรรมาลังการ) 

 รักษาการผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

สํานักงานวิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

โทรศัพท 0 5420 9454   
 



๑๒๓ 

 
 

แบบแบบประเมิน กอน-หลัง กิจกรรมการเรียนรู 
กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    
(สําหรับผูเช่ียวชาญ (IOC)) 

 
 
คําช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นตอขอความในแตละรายการวา มีความเหมาะสมเพียงใดโดย

ทําเครื่องหมาย √ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานขอละ ๑ ระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 

๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมสอดคลองกับจุดประสงค 

 ๐ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงค 

+๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามสอดคลองกับจุดประสงค 

 

 

รายการ 

 

ผลการประเมิน

ผูเช่ียวชาญ 

 

ขอเสนอแนะ 

-๑ ๐ +๑ 

 สถานภาพผูตอบแบบประเมิน      

ตําแหนง /หนาท่ี     

สถานท่ีติดตอ /เบอรโทรศัพท     

ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการเรียนรู) ดานจิตใจ 

๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ     
๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)     
๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว     
๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก   
 

    

 

รายการ 

 

ผลการประเมิน

ผูเช่ียวชาญ 

 

ขอเสนอแนะ 



๑๒๔ 

-๑ ๐ +๑  

๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา

ในสังคม 

    

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

    

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล     

๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน     

๙. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรม

ในการดําเนินชีวิต 

    

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

    

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว

ทางจิตใจ 

    

๑๒. อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรู

ตาม  

    

ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) ดานจิตใจ 

๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ     

๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)     

๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว     

๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก       

๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา

ในสังคม 

    

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

    



๑๒๕ 

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล     

๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน     

๙.หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรม

ในการดําเนินชีวิต 

    

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  

    

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว

ทางจิตใจ 

    

๑๒. อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรู

ตาม 

    

 

ลงชื่อ....................................................................... 
(....................................................................) 

ตําแหนง................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 
 

แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามในแบบแบบประเมิน  
กอน-หลัง กิจกรรมการเรียนรู 

กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    (IOC) 

 
คําช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นตอขอความในแตละรายการวา มีความเหมาะสมเพียงใดโดยทํา

เครื่องหมาย √ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานขอละ ๑ ระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 

๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมสอดคลองกับจุดประสงค 

 ๐ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงค 

+๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามสอดคลองกับจุดประสงค 

 

 
วัตถุประสงค 

ความเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล 

๑ ๒ ๓ 
ขอมูลสวนบุคคล 

สถานภาพผูตอบแบบประเมิน        
ตําแหนง /หนาท่ี       
สถานท่ีติดตอ /เบอรโทรศัพท       
ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการเรียนรู)  
๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ       

๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)       

๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว       
๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก         
๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา

ตนเองมีคุณคาในสังคม  

      

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอ

บาปและไมประมาท 

      



๑๒๗ 

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล       
๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมาก
ข้ึน 

      

๙. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรม
และศีลธรรมในการดําเนินชีวิต 

      

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
ความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

      

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ี
ยึด เหนี่ยวทางจิตใจ 

      

๑๒. อยากนําหลกัธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคน
อ่ืนๆใหรูตาม 

      

ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) 
๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ       
๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)       
๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว        
๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก       
๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม 

      

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอ
บาปและไมประมาท 

      

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล       
๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมาก
ข้ึน 

      

๙. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรม
และศีลธรรมในการดําเนินชีวิต 

      

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
ความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

      

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ี
ยึด เหนี่ยวทางจิตใจ 

      

๑๒. อยากนําหลกัธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคน
อ่ืนๆใหรูตาม 

      

 
 

 

 



๑๒๘ 

 

แบบประเมิน กอน-หลงั กิจกรรมการเรียนรู 
 
ภายใตแผนงานวิจัย คัมภีรโบราณนครลําปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม 
เรื่อง :  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสู
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    
คําช้ีแจง :  แบบประเมินกอน-หลัง กิจกรรมการเรียนรูงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการเรียนรู
และการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  ใช
ประเมินกลุมประชากรตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร ครู นักเรียน ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
โดยแบงออกเปน ๒ ตอน   (ใหทําเครื่องหมาย  √  ในชองคาประเมิน ท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด)    

ระดบัการประเมิน  ๕  หมายถึง  มากท่ีสุด  
ระดบัการประเมิน  ๔  หมายถึง  มาก   
ระดบัการประเมิน  ๓  หมายถึง  ปานกลาง   
ระดบัการประเมิน  ๒  หมายถึง  นอย  
ระดับการประเมิน  ๑  หมายถึง  นอยท่ีสุด     

ตอนท่ี ๑. สถานภาพผูตอบแบบประเมิน 

เพศ  

  ชาย   หญิง 

หนาท่ี 

  ผูบริหาร    คร ู   นักเรียน    อ่ืนๆ.......................  
ระดับการศึกษา    
  

 ชั้นประถมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น
ปลาย  

 ปริญญาตรี   ปริญญาโท     ปริญญาเอก    

 อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................ 
 

 

 



๑๒๙ 

ตอนท่ี ๒. ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการเรียนรู) 
 

ขอ หัวขอการประเมิน  
ความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ      

๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)      

๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว      

๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก        

๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาใน

สังคม 

     

๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

     

๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล      

๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน      

๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน

การดําเนินชีวิต 

     

๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตอง

ตามครรลองคลองธรรม 

     

๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทาง

จิตใจ 

     

๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรูตาม      

ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................



๑๓๐ 

.................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี ๓. ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) 

ขอ หัวขอการประเมิน  
ความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ      

๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)      

๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว      

๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก        

๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาใน

สังคม 

     

๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

     

๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล      

๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน      

๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน

การดําเนินชีวิต 

     

๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตอง

ตามครรลองคลองธรรม 

     

๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทาง

จิตใจ 

     

๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรูตาม      

ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

  



๑๓๑ 

.................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
 
วัน.............................................เดือน.................................พ.ศ.......................... เวลา........................... 
สถานท่ี.................................................................................................................................................... 

หมายเหตุ : ขอมูลนี้จะใชในงานวิจัย โปรดกรอกขอความขางตนตามความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชน
แกงานวิจัย และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูลท้ังสิ้นขอขอบคุณเปนอยางยิ่งท่ีทานได
แบบประเมินกิจกรรมในครั้งนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู 
 
ภายใตแผนงานวิจัย คัมภีรโบราณนครลําปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม 
เรื่อง :  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสู
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    

คําช้ีแจง :  แบบสอบถามความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรูนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการเรียนรู
และการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  ใช
ประเมินกลุมประชากรตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร ครู นักเรียน ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
โดยแบงออกเปน ๒ ตอน   (ใหทําเครื่องหมาย  √  ในชองคาประเมิน ท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด)    

ระดบัการประเมิน  ๕  หมายถึง  มากท่ีสุด  
ระดับการประเมิน  ๔  หมายถึง  มาก   
ระดบัการประเมิน  ๓  หมายถึง  ปานกลาง   
ระดับการประเมิน  ๒  หมายถึง  นอย  
ระดับการประเมิน  ๑  หมายถึง  นอยท่ีสุด     

ตอนท่ี ๑. สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

  ผูบริหาร    คร ู   นักเรียน    อ่ืนๆ.......................  
ระดับการศึกษา    
  

 ชั้นประถมศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 ปริญญาตรี    ปริญญาโท                  ปริญญาเอก    

 อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................ 

 

 

 
 

 

 

 



๑๓๓ 

ตอนท่ี ๒. ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ    

ขอ หัวขอการประเมิน  
ความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ       

๒ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ       

๓ ความเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม       

๔ สามารถนําความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจได

อยางถูกตอง  

     

๕ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรูคัมภีรโบราณมากข้ึน       

๖ การเรียนรูคัมภีรโบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม 

และสังคมศาสนาไดเปนอยางด ี 

     

๗ กิจกรรมการเรียนรูมีความสนุก หลากหลาย และนาสนใจ       

๘ ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น

เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ  

     

ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

 
วัน.............................................เดือน.................................พ.ศ.......................... เวลา........................... 
สถานท่ี.................................................................................................................................................... 

 

หมายเหตุ : ขอมูลนี้จะใชในงานวิจัย โปรดกรอกขอความขางตนตามความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชน
แกงานวิจัย และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูลท้ังสิ้นขอขอบคุณเปนอยางยิ่งท่ีทานได
แบบประเมินกิจกรรมในครั้งนี้    



๑๓๔ 

 
 

 

 



๑๓๕ 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ประมวลภาพกิจกรรมการวิจัย 

การสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๗ 

โรงเรียววัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  

 
 

 

 
 



๑๓๘ 

 
 

 



๑๓๙ 

 
 
 

 



๑๔๐ 

 
 

 

 



๑๔๑ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 

 

 



๑๔๓ 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
เอกสารคัมภีรโบราณนครลําปาง เพ่ือการวิจัย 

และชุดความรูกระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ 
นครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๕ 

เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๑-๓ : ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

 
 
 
 
 

๑ ๒ ๓ 



๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔-๖ : ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
 

 
 
 
 

๔ ๕ ๖ 



๑๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๗-๙ : ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

 
 
 
 
 

๗ ๙ ๘ 



๑๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๑๐-๑๑: ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
 
 
 
 
 

๑๐ ๑๑ 



๑๔๙ 

ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
 
 นโมตัสสัตถุ: อถโปภิกษุสังฆัญละ สันนิปะติตานังเชตุ วันเนอโหสิ: อภะโยยังมีโนกาละคาบ
หนึ่งเจาภิกขุตังหลายก็มาประชุมพรอมก๋ันในปาเชตวัน ตี่นั้นก็มีปุลฉาโจตนาก้ันไปมาวาอาวุโสดูราเลา
ตั้งหลายเจาก๊ัดแกนโจดวยวัสสชะธรรมเทดินาแหงพระพุทธเจาแตแล ดั่งเราไดยินมาวา พระพุทธะเจา
นิพพานไปแลว เราจักไดฟงไดเรียนธรรมแตผูโดจาอานันทะ พระมหาอานนทจิ่ง กลาววา อาวุโสดูรา
เจาตังหลาย อันวาธรรมตังหลายสุวาธะอันบาไดฟงก็ดี เยธัมมาอันวาธรรมอันไดสุขิตาไดเรียนก็ดีบยาก
แล สุตตตาธาภควาตัง อานันทังปมาโท โหวาสิภควา อันวาพระพุทธเจาไดยินดวยหูทิพแหงตนก็เสด็จ
ออมาจากกันธกุฎิเขาไปนั่งเหนือธรรมอาสนาในท่ีตี่ทามกลางภิกขุเจาตังหลายแลววาดูราเจาภิกขุตัง
หลายมาปุสสาโจตนาดวยอัตถะคาถานี้ดวยเยื่องใด เจาภิกขุตังหลายก็ใหก็แลวกลาววา ภันเต ขาแก
พระพุทธะเจา ผูขาตังหลายก็มาปุจฉาโจตนาก๋ันดวยทําดังนี้แล อันวาพระพุทธะเจากิพระมหาชานันทะ
เจาในธรรมคําสอนดูตภาคตะอันใดบยากบมีแล ผูใดประมาทอักขระตั๋วธรรมก็ดีก็เสมือนถาไดประมาท
เลี้ยง ๘๔,๐๐ ขันธนั้นแล ดูราอานนทอักขะตั๋วเดียวก็หนักก็ยิ่งกวาภูเขาสิเนโร คํานี้แลดูราอานันท
ธรรมทา ผูหนึ่งสอนผูหนึ่งเรียนนั้นษาหาจิ๋นจําบได ผูสอนนั้นก็เก๊ียดวาโอยหนอ คําเทานี้ก็จ๋ําบได
สักเตื่อและมาตรวาแมหญิงก็ยังรูแล ก้ันผูใดผูหนึ่งประมาทดังนั้นก๋ันตายก็ไปตกนรกหาตี่จักเกิดบได 
ตั๋วอักขระอันนั้นไดประมาทนั้นแปรไปรอยไดปนคํานั้นก็จักตกนรกคําในสะก็ไปนั้นแล ดูราอานันทควร
สักเอาธรรมแหงกูไปแตมหื้เปนถอยคําประการนี้ก็ใชตั๋วธรรมก็ก๋ัฯคือวาแต็มหนังสือใชเอานั้นเอานี้มาก็
ดีใชไปเอาผัวเอาเมียเอาสัตวก็ดี ใชตั๋วธรรมกูเปนตี่อยูตี่ก๋ินก็ดี อันวากรรมบาปตังหลายแหงเขานั้นก็นั้น
บไดหาตี่สุดเสี่ยงบไดการไปหนาทุสิสะพระทุศิล จักเอาธรรมแหงกูไปเทศนาไดขาวของมาไวซ้ือเหลาก๋ิน
ไดเงินไดคํามาซ้ือชางมาวัวควายเอาฮ้ืออิตถีนารีใสไลวาเปนเมีย บาปแหงพระทุศิลตังหลายนี้ กูตภาค
ตะก็ฮักนั้นเปนอสงขัยยก็ดีก็บอาจนับไดพระทุศีลตังหลายจักเอาธรรมกูไปเทศนาก๋ินวามวนดี อ่ือแลว
หื้อเปนเสียงข้ึนเสียงลงสวดแลวเปนเสียงสนั่นหวันไหว แลวไดลาภสัการะมานั้นผูหื้อตานก็บไดผละอา
นิสงคอันใด อุปมาเปนดั่งเอาพืชขาวกลาไปหวานตี่ษน้ําบไดนั้นแลหากบเปนดั่งนั้น ผูหนึ่งเอาเงินก็ดีเอา
คําก็ดีแตมธรรมหื้อชางเครื่องตี๋เครื่องยองก็ดีชางเครื่องนั้นก็ลักเอาเสี่ยหนอยหนึ่งนั้นแล ดวยประการ
สันใดน้ําธรรมคําสอนกูนี้มี ๔๑ ตั๋วตี่เกิดตี่งอกตั๋วสั้นตัวยาว หามีตี่ไวแล ดุราอานันทกาลปายหนาทุสิละ
พระทุศีลจักละบาตรและผา ๓ ผืน นั้นเสียจักนั่งอยูถาก๋ินขาวศรัทธาชาวบานเปนดั่งคนบานไปเยียะไร
ไถนาหื้อเมียเอาขาวไปสงนั้นแล เขาจักถือเอาเพศของเขาวาเขารูแลเทศนาธรรมขายธรรมเสียชีวิต ใคร
ไดลาภสักการะจากซาวบานก็นุงผาถือเอาเพศไปปากมวนจาหวานขายทํานองของพระของธรรมบเรียก
เอาคายาสินหื้อเปนวาเจาภิกขุตนบมีโมหะตันวาดวยแตใสนั้นหากโลภนักบาลีวาทะเวเปโต สัทธิง
โลกาอะจิรัง วัตถุ ทุทธะธัมมะสังฆะคุรุภัณฑังพะหุภัณฑังตังนั้แลทุสิสะพระทุศีล สวดบาลีษาก๋ันก็ดีขาย
อักขระพยัญชนะก็ดีหายไมหายตั๋วอยูประมาทสิกขาบทเขาวาเปนลูกศิษยกวาอ้ันดวยแตเขานั้นหาก
เปนเหมือนตั่งกอนอาจมอันเหม็นอยูในศาสนาแมนวามันไดสรางพระพุทธะรูปวิหาระพระธาตุน้ําบอ
เรียนเอาธรรมาคําสอนไวเต็มหองก็ดีแม็นนั้นใหกูตุกวัน    ตุกคืน จักเอาเปนสันโดษนอยหนึ่งก็หากบได
อบรมแลเหตุวามันย่ํายีสิกขาทบกูเสียเปนดั่งทาวพญาผูใหญไดตั้งอาญาไวแกชาวเมืองตังหลายปายลูก
ชาวเมืองตังหลายปอยย่ํายีอาณาจักรนั้นเสียถวนถวน ๒ ถวน ๓ ตราบถึงเลนลูกเลนเม่ียทาวพญานั้น
แลมีอุปมาอันใดมีบาลีวามันตุสิกขาปทังกะตังปุญญังสาสะนั้งตถาคะตะธะโม ดังนี้ ดูราอานันทกาลปาย



๑๕๐ 

หนาลูกศิษยกูอันกระทําในศาสนาตามอาญาอันมาในสิกขาปาฐิโมกข็สังวระศีลธลาครูในรูปธรรมมูลสิ
กดขากระทําตั้งอยุองคครองบฮ้ือหมนหมองเหงาแหงแหงศาสนาทุสิละพระทุศีลก็จักมาเปนมารยาสูน
อยูเปนดังน้ําขุนมาหาน้ําใส กระทําปริวาสกรรมพุโลกะนะกรรมก็ดีก็หากบเปนสักอันเหตุวาพระทุศีล
น้ํามานั่งหัตถุบาทนั้นแล ดูราอานันทหากพระทุศีลนั้นยินดีในคฤหัสถๆ นั้นยินดีในพระทุศีลสักเอาหลา
เอาขาวและมาสูก๋ินก็ดีก๋ินเมาตายก็จักไปตกนรกถานไฟแดง ก๋ินข้ีกินเยี่ยวก๋ินคนข้ีพระทุศิลก็ก๋ินพระ
ทุศีลข้ีคนก็ก๋ินเปลี่ยนก๋ันไปมาหาตี่สุดบไดพันปรอยชาตินั้นแล กูตถาดตะสั่งกลาวเปนบาลีวาอลิ
สักมษาพิลัสะปะตังสังขัยยะอัปปะริบานาวิปุสังคํานี้แล ดูราอานันทกาลไปปายหนาพระทูศีลจัมมีมาก
นัก จักเอาก๋ินไปเปนหมูเปนจุมเรียนเอาซ่ึงรําแลฟอนเปนหมอผีหมอยาเปนดังคนคฤหัสถจักมีมากนัก 
ฝูงเจาตนเปนลูกศิษยกูชั้นฟาเอาธรรมคําสอนเพ่ือสักพันจากตุกโตษสาสารฝูกลูกศิษยเทวทัตและ
ลูกนองพญามารฝูงนั้นจักติเตียนนินทาริษยาหลายประการเจาภิกขุตนมีสมพานอันหนอยก็จักถอยเสีย
จากความเพียรตนมีสมพานอันมากก็จักปาก๋ันเขาปาภาวนนาบนานเทาใดก็จักฆากิเลศตัณหาสักไดถาซ่ิ
งอรหันตาทุสิละพระทุศีลฝูงนั้นเขาจักก๋ันดวยยานสะกรรมอันเปนมูลละแล ปราชิกตัง 4 ก็จักไดเสียง
ยังทวารตัง 3 ถือรูปาก รูป รูองคชาติเปนลักขะเพศและไดบาปแถมรอยเทาพันเทาแมนพระพุทธะเจา
สักเกิดมา 10ตนภายหนาก็โผดบไดสักตนเปนดั่งกอนอาจมนั้นแล ดูราอานันทเขาเปนลูกนองพญามาร
แลเทวทัตนั้นกูตถาคตะอานนับไดสรางสมพานมาก็มากกวาเม็ดดินเม็ดทราย น้ําในมหาสมุทรตัง 4 ก็
หานั้นไดหาเทาสมพานอันกูไดสรางมานั้นแล ปุณณะทิวะสัง ยังมีในวันหนึ่งถัดนั้นมาเจาภิกขุตังหลาย
ปาก๋ันไปกุมมาตรมีเจาภิกษุตนหนึ่งนั่งอยูใตตนไมจักใกลหนองน้ําหันนกยางก๋ินปลา ภิกษุตนนั้นก็สัง
เวทใสวาอะโหวิตตะอิตตะรีวาตนแหงกูนี้ก็ชราเถาแกเปนดังปลาอันนกยางหากสับตอดก๋ินนั้น มจุราชะ
ธรรมก็จักมาทันกูในวันหนึ่งเหมือนดังปลาฝูงนี้แล ภิกขุตนนั้นก็มีสังเวทลิ่งภาวนาออกปากวานก
ยางก๋ินปลา ๆดังนี้อยูใจๆ ก็มีแลเจาภิกษุตังหลายไปกุมมาตรไดยินก็เสียนจากันวาเจาภิกขุตนนั้นพาโล
เปนโจรในศาสนาบรูแกนแทในศาสนาอันใดมาเปนกรรมฐานบไดเลยเอานกยางก๋ินปลามาเปนอนุสติ
กรรมฐานนั้นแล ภิกขุตังหลายบสอนบขมใจตนแมนภาวนาไดรอยปพันปกบเทาภิกขุตนอันขมใจตนได
แมนภาวนาคําเดียวก็มีดังนี้แล เทสนาวสเนในเม่ือแลวธรรมเทศนาแหงพระพุทธะเจาอันจื่อวาปะมา
ทะธัมมนั้นปนนะสัตวตังหลาย ๔ หมูก็ไดถึงธรรมวิเศษมีประเภทวาโสดา สกิทาคา อนาคา อรหันตา 
ตามบุญสมพารอันตนใดกระทํามานั้นแล 
 ปมาทะธัมม พระภิกขุแกวชลพรเบียน ปางเม่ีออยุโรงหลังใหญในอารามวัดไหลหินนั้นแล 
นายเหยสําเร็จเม่ือ ๑๔ ตุลาคม ๒๔๘๖ ปมะแม ยามใกลเท่ียงเดือน เก๋ียงแรม ๔ คํ่าแล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

เรื่อง สามปงสามกิ่ว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๑๒-๑๔: สามปงสามก่ิว 

๑๒ ๑๓ ๑๔ 



๑๕๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๑๕-๑๗: สามปงสามก่ิว 

 

๑๕ ๑๖ ๑๗ 



๑๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๑๘-๒๐: สามปงสามก่ิว 

๑๘ ๑๙ ๒๐ 



๑๕๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๒๑-๒๓: สามปงสามก่ิว 

๒๑ ๒๒ ๒๓ 



๑๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๒๔-๒๕: สามปงสามก่ิว 

๒๔ ๒๕ 



๑๕๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๒๖-๒๗: สามปงสามก่ิว 

๒๖ ๒๗ 



๑๕๗ 

เรื่อง สามปง สามกิ๋ว 
 

นโมตัสสัตถุ  วิณภันตะ ลิตเตติ อิ ทัง สัตถา เชตวเน วิหารันเต ปญญาปาระมี อาสัพภะ กาเถ
สิ เอกะทิวะสิมหิ ภิกขุ ธัมมะสะภายัง สะนิสันตา ตถาคะสัสสะปญญาปาระมีตะวัณณะยันตาม
หาปญโญ อาวุโสตถาคะโต ปุถุปญโญ คัมภีระปญโญ หาสะนะปญโญ สะวะนะปญโญติกขะปญโญ นิพ
เพธิกะปญโญ ปะสัปปะ ปาทะมะถะโน อัตตะโน ปญโญนุภาเวนะ กุฎะทันตาทะโย พรัหมะเณสะสิหา
ทะโยปะริพพาธเก อาละวะกาทะโย ปกเขวาทะระ อังคุริมาละทะโย เทวะทะตะพะกาทะโย พราหาม
คะตะเมตวานิพพิเสวะเนอาพาสิ พะหุคะเตนะคะมิตวา ปพพธัง ทัตวา มัคคัฎละเลสุปะฎิฐาปตา เอวัง
มหาปญโญอาวุโส สัตถาติถัณตุคุณังปะกาเสนโต นิสิทิสุ... 

สัตถา สัพพัญูพระพุทธเจาหากเปนครูของคนและเทวดาสถิตสําราญในเชตะวัณณะอาราม 
ปรารพซ่ึงปญญาปาระมี ขียาอันเจาภิกษุตังหลายหากวัณณะนาสรรณเสริมปญญาแหงตนหื้อเปนเหตุ
เปนอารัมมะณะแลว ก็ปะวิติเทสนายังชาตะกะอันนี้ อันสังคีติอาริยะเจาตังหลาย หากแขวดกฎหมาย
ดวยคาถา อาทิ ปาทวา วิณภันติสิตโตนี้แล วิดวยมีแตแลยังมีในวันหนึ่ง เจาภิกขุตังหลายก็มานั่งพรอม
ประชุมก๋ันในธัมมสภา คะสาละวัณณะนา สรรญเสริญปาระมี คือวาปญญาปารมีแหงพระสิตถาวาโห
วาดังนี้ อาวุโสดูราเจาดังหลาย พระพุทธะเจาตนเปนครูแหงเราดังหลาย มหาปญโญมีปญญาอันมาก 
ปุถุปญโญ มีปญญาอันแนนหนา คัมภีระปญโญ ปญญาอันเลิศ หาสะวะนะปญโญมีปญญาบังเกิดยัง
ความชุมชื้นยินดีแกคนและเทวดาตังหลาย ธะวะนะปญญาอันกลาคม นิพเพธิกะปญโญ มีปญญาอันควี
แกไขเสียยังความสะลั้งสงสัยแหงคนและเทวะดาตังหลาย ทะสะพะโล พระพุทธเจาตนนั้น อันครอบงํา
ยังทะปาทะแหงบุคคลตังฝูงอ่ืน เตียนยอมสั่งสอนยังพราหมณะตังหลายอันมีพุทธะทันตะพราหมเปน
ตนแล สั่งสอนยังริวะธะกะ ตังหลายอันมีสะภิยะริการะก เปนตน แลสั่งสอนยักษตังหลายมีละกะยักข
เปนตีนและ สอนยังโจร ตังหลายหมายมีองคุลิมาระเปนตน แลสอนยังพราหม   ตังหลายมีพะกา
พรหมเปนตน แลวกระทํายังบุคคลตังหลายฝูงนั้น หื้อหาพิษบไดเปนดังพอหมอผูฉลาดและกระทําหื้อ
พิษงูตั๋วกลา หื้อออน ยอม ดวยคําสตรศีลปแหงตน ยะภาอันนั้นแลมีอุปมาอันใด สัตถาอันวา
พระพุทธเจาแหงเรา ก็อุปไมฉันนั้นแล เจาภิกขุตังหลายสําแดงสรรฺเสริญคุณพระพุทธเจา ดวย
ประการ   ดังนี้แลว ก็นั่งอยูงหั้นแล สัตถาพระพุทธเจา อันสถิตสําราญในธะระคันธกุฎิ ไดยินยังคาถา
เจี๋ยนจาแหงเจาภิกษุตังหลาย พระก็เสด็จลีลามาสูตี่อยุภิกษุตังหลายแลวก็ถามวา ภิกขเว ดูราภิกษุตัง
หลาย ตุมเหทานตังหลายมานั่งประชุมพรอมก๋ันดวยคาถาอันใดในกาลบัดนี้อ้ันลา อถะโนกาลนั้นเจา
ภิกขุตังหลายจิ่งไหววา ภันเตภะคะวา ขาแดพระพุทธเจา ผูขาตังหลายพรอมชุมนุมก๋ันดวยคาถาอันมี 
ดังนี้แล พระพุทธะเจาจิ่งกลาววา ภิกขเวดูราภิกษุตังหลาย พระตถาคตะมีปญญาบเทาในกาละภวะ
ปจจุบันนี้ สิ่งเดียว ในอดีตอันขามลวงแลวนานนัก วันนั้นเม่ือญาณปญญาแหงพระคถาคตะบแกลาเตื่อ 
ยังปาเปงปาระมี ก็ยังมีปญญาสิ่งเดียว แลพระพุทธะเจากลาวเทานั้นแลวก็ทรงตุมหิภวะอยูบปากง้ันแล 
เตหิ สิตโต พระพุทธเจาตนองอาลอันเจาภิกษุหากอาราธนาขอธัมมเทศนาดังนั้น พระก็นําเอามายัง 
อตีตะสัมมสัมมเทศนาวาอตีเต กาเลพารานะสิยังชะนะโกนามะ รัชธังกาเลสิ ตทาโพธิสัตโต พรห
มะกเล นิพพัตติเสนะกุมาโร นามังกะรีสุชะนามะมะโกนามะราชา ยังมีพญาตนหนึ่งชื่อวา ชนกะก็สะ
ทํายังราชะภวะ เปนพญาในเมืองพาราณสี ตทาในกาลนั้นบรมโพธิสัตวก็เกิดในตระกูลพราหม อันหนึ่ง
แล พอแมก็ใสชื่อลูกแหงตนวาเสนะกะกุมารแลสวนเสนะกะตนนั้น เยพพะนะถึงวัยข้ึนใหญแลวก็ไป



๑๕๘ 

เรียนเองยังศาสตรและศิลปในเมืองตักกะสิลาไดเสี้ยงแลว ก็ปกมาสูเมืองพาราณสีดังเกา สวนวาเสนะ
กะกุมารก็เขาเฝาพญาตนพอ ๆ ก็ต้ังยังเสนทะมารไวในท่ีอันเปนอามาตยง้ันแล ตี่นั้นเสนกะอาตาตยก็
สอนยังอัตถะธรรมแกพญาพาราณสตนนั้นทุกเม่ือแล มธุรธัมมะกะสิโณหุตวาธันวาเสนะกะ     อา
มาตยผูมีปญญาอันเทศนาธรรมอันหวานมวน ก็ตั้งไวยังพญาชนกะหื้อถึงดวยศีลหาแลว หื้อตั้งอยูใน
กัลปยาณะปฎิปทา ครองปฎิบัติอันดีอันงาม คือ หื้อทานและล้ําอุปโปสถะ แลกุสละกัมมะปะถะเอ 10 
ประการ แล ในกาลอันนั้นเหมือนกลายอันเกิดมาแหงพระพุทธเจาตังหลายในโขงเมืองพราณสีตังมวล
ก็มีแล สัพเพสะกะละรัฎธตวาสิโน คนตังหลายมวลอยูในอาณาวัฎธะโขงเมืองตี่นั้นเปนตนวาพญาและ
อุปราชก็ประสุมชุมนุมก๋ันมาในวันปกขะ ตังหลายมีเดือนเปงและเดือนดับเปนตน แลวก็ตกแตงยัง
ธรรมสภาคะสนามอันเปนตี่ชุมนุมฟงธรรมและสวนวามหาสัตวเลาคือเสนะกะปณฑิตะอามาตยก็ข้ึนนั่ง
เหนือแทนอันมีในทามกลางนั้นแลวก็เทศนาธรรมดวยตนเสมือนดั่งพุทธะลีลานั้นละแล สวนธัมมะกถา
แหงบรมโพธิสัตวนั้นก็เหมือนดั่งพระพุทธเจาสิ่งเดียวแล ธัญญัตตะโรมะหัลละกะพราหมะโณ ธะนะภิก
ขัง วะริตวากะหะนะปะนะสะกังละภิตวา เอกัสสมิงพราหมณะกุเล นิกปะมิตวา ปุนะภิกมัง วะริสสา
มิติคะโต ในกาลนั้นยังมีพราหมณเถาแก  ผูหนึ่งก็เตียนยอมลักเดินไปแสวงหาขอขาวของบขาดก็ไดขาว
ของประมาณรอยกะหาปณะก็เอาไปฝากไวในตระกูลพราหมณผูหนึ่งแลว ก็หนีไปแอวแสวงหาขอขาว
ของเหมือนเกาดังอ้ัน ตทาสาคะสัสสะกาเลในกาลเม่ือพราหมณผูนั้นไปแสงหาขอขาวของดังอ้ันใน
ตระกูลพราหมณอันนั้นก็จายขาวของรอยกะหาปณะบริโภคก๋ินเสียเสี้ยงหั้นแล สวนวาพราหมณผูเปน
เจาขาวของนั้นคืนมารอดแลว ก็มาโจทยถามเอายังขาวของแหงตนอยูไจๆ หั้นแล พราหมณตระกูลนั้น
ก็บอาจเพ่ือจักฮ้ือไดยังขาวของรอยกะหาปณะนั้นไดก็ฮ้ือยังลูกสาวแหงตนไปเปนบาทบริจาคาแหง
พราหมณเถาผูนั้น หั้นแล สวนพราหมณเถาผูนั้นก็เอายังกุมารีผูหนุมนอยนั้นไปอยูบานแหงตนอันมีม่ีบ
ไกลแตงเมืองพาราณะสีเทาใดแล  
               อถะในกาลนั้นเมียแหงพราหมณเถาก็เปนด่ังบอ่ิมดวยตัณหากามคุณ ก็ดวยตนยั้งหนุมห
นอย ก็กระทํายังมิจฉาจารกันดวยหนุยตังหลายฝูงอ่ืนหั้นแล โปฬะสิหิอะติปปยะวัตถุนินามะชื่อวาวัตถุ
ตังหลายอันโลกบเปงอ่ิมมี ๑๐ ประการและ กะตะมานิโสฬะสะ ๑๖ ประการนี้เปนโคลาสาคะโล
สัพพะสะวันติ งินะตัปปะติ น้ําหมาสมุทรสาครบอหอนอ่ิมดวยแมน้ํานอยใหญตี่ไหลเขาไปหานั้น ๑. 
อัคคิอุปาทาเนนะตัปปะติไฟก็บหอนอ่ิมดวยไมหลัวเปนตน ราชาท่ีทาวพญาก็บหอนอ่ิมดวยบานเมือง
จะแล มีเมืองหนึ่งแลวก็มักใครไดยังเมืองอ่ืนแถมเลา พาโลคนผูหาปญญาบไดก็บหอมอ่ิมดวยบาปตัง
หลายยอมบขวายกระทําบาปอยูไจๆ อัตถีผูหญิงตังหลายก็บหอมอ่ิมถวยสิ่ง ๓ ประการ คือ บอ่ิมดวย
เมถุนธัมมแลบอ่ิมดวยเครื่องยองของประดับและบอ่ิมดวยอันประสูตรลูกสะแล พราหมโณ พราหมณก็
บอ่ิมดวยมนตราเพทตังหลายญยายิอริยะเล็งตนมีฌานก็บอ่ิมดวยวิหระสมายัติมียาอันอยูดวยฌาณ
สมาบัติแล เสกโขอริยะสาวกะเจาตนเปนเสกขะ ก็บอ่ิมดวยปจจัยแกกิเลสตังมวลแล อัปปลโล เจา
ภิกขุตนบมักนอนก็บอ่ิมดวยธุตังคะคุณ อาระวะวิริโยแล โยคาวะระเจาตนมีความเพียร หากได
ปรารถนาซ่ึงความเพียรนั้นแลธัมมะกถิโก บุคคลตนเปนธัมมะกถิกะก็บหอนอ่ิมดวยอันกลาวเพียรจา
ดวยธรรมและ ทาคินาธรรมแกคนตังหลาย วิสาระโท บุคคลผูมีปญญาวิสาระทะแกกลาก็หากบอหอน
อ่ิมดวยปริสาทะตังมวลแล สัทธาบุคคลผุประกอบดวยศรัทธาก็หากบอ่ิมดวยธันอุปธากยังสังฆะเจา ทา
ยะโก บุคคลผูมักง้ือทานก็บหอนอ่ิมดวยธันสละขาวของเงินคํา ปณฑิโต บุคคลผุมีปญญาก็บอ่ิมดวยฟง
ธรรม จตุสสะปริสา บริษัท ๔ จําพวกก็บอ่ิมดวยธัมมพระพุทธเจาแล ๑๖ ประการทานวาในโลกนี้บมี
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อ่ิมแตแล สาธิพราหมะณีเมถุนนะพาละธัมมะนะ อติตา สวนวานางพราณมณี นั้นบอ่ิมดวย กามะ
ตัณหาตังมวล อันเปนการแสรงบอ่ิมแหนงหนายและนางพราณมณีผูนั้นมักนําเอายังผัวผูอ่ืนมาเปน
ผัวตน ยามเม่ือผัวเถานั้นเสียไปแลว อันจักกระทําปาปะกัมมอันแหนนหนาดวยกามกิเลส เหตุวาไดผัว
เถาฟนลมเวา บปุนดีชม บสมกับนางหนุมหนอย สังสักอันมันเล็งดูผัวเถาแลวเปนดีใครหัว ใครสละตัว
ฮ้ือแกชายหนุมผูอ่ืนดวยอันบเกรงขามดังอ้ัน ปุณณะทิวเสยังมีในวันหนึ่ง นางผูนั้นก็สลิดต่ํากอยนอยใจ
หมองอยูแลว ก็อยูบก๋ินขาวก๋ินน้ําหั้นแล พราหมะโณ  
          ในกาลนั้น พราหมณผูเปนผัวหันเปนฉันนั้นก็ถามวา โภติภะเท ดูราเจาเมียรักเมียแปงขามา
หันเจาเหมือนดูสักบควี่เหมือนดังจุวันภัยอันใดและมาผาหัวโลแหงเจา พยาธิโรคาอันใดมาถูกตองเจา
เจ็บตองหรือวาเจ็บหัว เม่ือนั้นนางพราณมณีก็กลาววาดูราพราหมณขาบอาจเพ่ือกระทําการอันใจใน
เรือนแหงเราได ขออยูในตี่นี้บมีเครื่องยองของประดับเปนตนวาเสื้อผาขาวน้ําโภชนะอาหารก็บอ่ิมเต็ม
ใจไดแล ทานบไปแสวงหามาหื้อไดขาก็ลักหนีเม่ือไปหาแมแหงขาสะแล อถะในกาลนั้นพราษมณผูเปน
ผัวก็กลัวเมียมันหนีดังอ้ันสิ่งกลาววา ภะติตา ดูรานางนองรักปก็มาตั๋นอกตั๋นใจแตแลขาวของเงินคําอัน
ใดก็บมีลักษาเครื่องประดับอันดีอันงามดวยงายนั้นจา นางก็กลาววา ทานจุงไปแสวงหาเซาะขอมา
เตอะ พราหมณผูเปนผัวก็กลาววานางจุงไปตกแตงเครื่องขาวไตขาวถุงหื้อแกกูปเตอะสุมาะณากุมาริสา 
นางพราหมณกุมารีผูนั้นก็มีใจยินมากนัก นางก็ตกแตงยังขาวใตขาวหื้อแกพราหมณผูเปนผัวดวยรีบเรง
ฉับพลัน แลวก็เอามาหื้อแกผัวเถานั้นแล เม่ือพราหมณเถาไดหอขาวแลวก็เซาะหาเอาเก็บมีดศรีกัญชัย
เข้ียวหวายและเหล็กไฟมันก็ดีฝากต่ีสักลากเมียหนุมหนอยก็แสรงเซาะหาอันนั้นอันนี้ไปมาๆ ตาก็เล็งดู
เมียรักแลวก็ลวดลงเรือนไปยืนดูเมียรักแถมเลาก็กลาววาเจาจุงอยูคอยเฝาเรือนเรากอนเตอะ อยาได
ประมาทราสา ปจักไปแสวงหาเอาขาวของเงินคําเครื่องประดับมาหื้อเจาเนอวาอ้ัน ถัดวันนั้นมามันก็ไป
แสวงหาตามลําดับบานเรือนไปตุกตี่ก็บไดสังสักสิ่งสักแล เม่ือนั้นพราหมณเถาก็ไตเตาไปไกลบานเมือง
แหงตนติกๆ มันก็ร่ําเปงวา แตกอนมาก็ไปหาก็ยังไดอยูพอง บัดนี้เปนไดลงหาอันใดก็บได มันก็มาก๊ิดถึง
เมียรักก็นั่งใตอยูปนไมใหญขางทาง บัดนั้นยังมีเทวบุตรตนหนึ่งอยูไมตนนั้นหันพราหมณมานั่งไหอยุก็
มาถามวาดูราพราหมณเถา ไดยินเสียงอันถามตนดังนั้นก็เซาะเหลียวหาผอเม่ือไดหันยังชายผูหนึ่งมี
รัศมีใสเรืองงามมันก็คนิงใจ วาเจากูผูนี้สักเปนคนหรือวาผีอันลง เทวบุตรตนนั้นก็กลาววาเรานี้เปนรุกข
เทวดาอยูนี้ เราหันทานมานั่งโศกเศราอยูจึงมาถามวาทานเปนตุกดวยอันใดจุงบอกตุกนั้นแกเราเตอะ 
ยามนั้นพราหมณเถาก็กลาววาดูราเทวบุตรตนประเสริฐขาเปนตุกดวยหาขาวของเงินคําไดบไดบมี
เครื่องประดับอันดีงามหื้อแกเมียรักแหงขา ออกมาบานจองไดปขวบเขาแลวก็แสวงหาอันไดบไดจะแล  
เม่ือนั้นเทวบุตรตนนั้นก็รูวาพราหมณเถานั้นหากเปนตุกดวยเมียจ๋ําหนีมาแสวงหาเครื่องนุงครัวยองแล
ขาวของสัมปติ สิ่งกลาวดูรา พราหมณทานจุงจ๋ําเอายังสัพพะคุณแหงเราเตอะวาอ้ัน เทวบุตรก็บอกยัง
ความรูในหลัก ๖ ประการแกพราหมณเถาวา ๑.สนุกอยานอน ๒.เมียออนอยายื่น ๓.โอเนาหื้อเห็น ๔.
เหม็นหื้อรู ๕.นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖.นอนต่ําหื้อนอนหงายมี ๖ ประการนี้ พราหมณเถาก็เรียนเอาแลวก็
อําลาเทวบุตรไปสูเมืองตี่หนึ่งนั่งพักอยูศาลาริมน้ําหั้นแล ขณะนั้นมีราชบุตรพญาเจาเมืองและบริวารตัง
หลายปาก๋ันลงเลนน้ําอยูก็หนีพราหมณเถานั้นนั่งอยูไดถามวาทานลุกจากบานเมืองใดมาคามาขายสิ่ง
ใด ตี่นั้นพราหมณเถาก็ตอบวาขาลุกจากเมืองพราหมณะสีมาขายความรูจะแล ลูกพญาเจาเมืองก็ถาม
วาความรูนของทานเปนสิ่งใดจุงบอกมา พราหมณเถาก็กลาววาหากจักเอาแตก็มีขันตั้งพันคํา หากบมีก็
บอกบได ลูกพญาเจาเมืองก็ไจคนไปเอาคําพันหนึ่งเปนขันตั้งแลวเรียนเอาความรูกับพราหมณเถาๆ ก็



๑๖๐ 

ยินดีสอนยังสัพพะคุณ ๖ ประการอันไดยินมานั้นแลวก็หนีไปสูเมืองแถมเมืองหนึ่ง ไดนอนหลับในศาลา
หลังหนึ่ง ขณะมีโจรมาลอบลักเอาคําในถงหนีไปแลว เม่ือพราหมณเถาตื่นมาก็หาคําก็บได มาก๊ิดถึง
สัพพะคุณ  ๖ ประการขอท่ี ๑ วาสนุกอยานอนแลวก็คิดวาเราเปนคนนี้เสียหลายควรตี่เขาปาหื้อเสือ
ขบตายดีเตอะ ก็เดินไปสูปาไมดงหนา ตทาในกาลนั้นยังมีลูกพญาเจาเมืองๆ นั้นไดเขาปาดงหนาเพ่ือ
แสวงหายังตั๋วเนื้อตั๋วกวาง ก็ไดบมา หลงทางกับรีพลโยธา สุริยาก็ตกต่ําดับนอยข่ีมาไปบหันตางไดตก
ลงไปในเหวลึกตี่ ๑ ลวดตายเสียตึงลูกพญาและมาอาชาไนยวาอันแล ถัดวันนั้นมาพราหมณเถาอันวา
จักเขาปาไปตายนั้นก็อยากก๋ินน้ําจึ่งเซาะหาน้ําก็ไดกลิ่นเนาเหม็นมาแตไกลพราหมณเถาก็คนิงใจวาถา
ตี่เทวบุตรไดสอนมานั้นบัดนี้เราไดกลิ่นโอกลิ่นเนาคาวเราตองเซาะหาวาจักเปนคนหรือสัตวตาย วาอ้ัน
แลวมันก็เซาะหาไปกลิ่นนั้นก็ไปหันใสยังซากศพลูกพญาแลมาอันตายนั้นทรงเครื่องประดับไปดวยคํา
มากนัก มันจึงไดเก็บเอาเครื่องคํานั้นแลวก็หนีไปแล อภะโนกาลนั้นยังมียักษตนหนึ่งอาศัยอยูในปาไม
ใหญแปลงตี่นอนบนคาไมใหญตนหนึ่ง ยามม่ือตาวันแจงมายักษตนนั้นก็ลงมาหาก่ินคนและสัตวอัน
หลงเขามาในตี่แหงตนนั้น ถัดนั้นมาในวันลูนมารอดบมีคนและสัตวตังหลายมาในตี่อยูแหงยักษตนนั้น 
จิ่งไดออกไปหาก๋ินยังตี่ไกล ในกาลนั้น พราหมณเถาก็เขาไปในตี่นั้นก็ไปหั้นใสตี่นอนอันยักษแปลงไวดี
งามนักจักปนไปนอนก็บตันดวยแสงสุริยาใกลดับมวยบหันตางปน มันจิ่งเขาไปนอนในกวั๋งไมตนหนึ่ง
มันก็บประมาทลาสาคําสอนแหงเทวบุตรวานอนต่ําหื้อนอนหงาย แลวพราหมณเถาก็นอนหงายแยงดูตี่
อยูอันยักษแปลงไวมันก็คนิงใจวากันพูก เราจักปนไปนอนบนนั้นจักดีและเม่ือตาวันรุงเจาแลวพราหมณ
เถาก็ปนไปบนคาไมนั้นเปนตี่เย็นสบายนัก มันก็ร่ําเปงถึงคําสอนแหงเทวบุตรอันไดเรียนมาวานอนสูง
หื้อนอนคํ่า มันก็นอนคํ่าอยูนั้นแล ยามนั้นยักษตนนั้น  ปกมารอดยังตี่อยูแหงตน ก๋ันจักข้ึนนอนก็รอน
นัก มันจึงไปอาบน้ําในสระหลวงลอยไปลอยมาอยูในน้ํานั้นแล เม่ือพราหมณเถาหันน้ํานั้นมันก็คะนึงได
วาเราใครไดเกิบตี๋นอันยักษมานั้นแล มันจึงคอยยองลงมาลักเอาเกิบยักษแลวก็หนีไปจากต่ีนั้นแล ก๋ัน
วาหลายวันรอดแลวพราหมณเถาก็ไตเตาไปสูบานแหงตนมันก็ร่ําเปงวาเราจักเอาขาวของเงินคําตี่ไดมา
ซอนไวกอนจักดีจะแล ก๋ันซอนแลวมันก็ข้ึนเรือนไป ยามนั้นนางพราหมณีหันผัวเถามา ก็ออกไป
ตอนรับแลหาขาวน้ํามาสูแลวอูพูจึงถามวาทานไปหลายปขวบเขาทานไดอันใดมาพองจาตี่นั้นพราหมณ
เถาก๋ินขาวบปาก นางจึ่งไดไปเปดถงดู ก็บอหันอันไดสักสิ่ง นางพราหมณีก็มีไจเก๊ียดมากนัก ยามนั้น
พราหมณเถาก็บอกต่ีซอนขาวของเงินคําแกนางพราหมณีและ ขณะยามนั้นชายชูแหงนางพราหมณีท่ี
ไดมาอยูปนเรือนไดยินคําอ้ัน พราหมณเถาบอกตี่ซอนขาวของเงินคํานั้น มันก็ลักเอาไปเสียเสี้ยงแล ก๋ัน
วันถัดมาพราหมณเถาก็ไปเอาขาวของเงินคําตี่ซอนไว ก็บหันอันไดสักสิ่งมันก็มาคนิงถึงคําสอนเทวบุตร
วาเมียวอนอยายื่นนั้นแล ลําดับธรรมเทศนามาถึงขอสุดทายนี้ก็ปรากฏแกพราหมณเถาแลวตึง ๖ 
ประการแลวแล อภะในกาลนั้น เสนามหาอามาตยไดเทศนามาในหื้อทามกลางนั้นมีมหาชนกะเปนตน 
วันนั้นแล ชาวเมืองตังหลายก็ไดสําเริญข้ึนไจไวอยูบบาด ก็หากเปนดีมีสุกก้ันทุกผูทุกคนเปนตั๋วละแล 
สัตตะนิบาตชาตะกะ อันมาในกุรนณะวรรคก็บังคมสมเด็จเสร็จแลวเทานี้แล 
 โกหารสามปงสามก๋ิวเสร็จแลวเม่ือจุลศักราชได ๑๒๑๖ ปากาบสั้นเดือน สามแรมหาคํ่าพ
รอกาไดวันอาทิตย ยนโตย วันกาเหมาแลนายเอย 

 

 



๑๖๑ 

เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๒๘-๓๐: ธรรมดาสอนโลก 

๒๘ ๒๙ ๓๐ 



๑๖๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓๑-๓๓: ธรรมดาสอนโลก 
 

๓๑ ๓๒ ๓๓ 



๑๖๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓๔-๓๖: ธรรมดาสอนโลก 
 

๓๔ ๓๕ ๓๖ 



๑๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓๗-๓๙: ธรรมดาสอนโลก 
 

๓๗ ๓๘ ๓๙ 



๑๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๐-๔๒: ธรรมดาสอนโลก 
 
 

๔๐ ๔๑ ๔๒ 



๑๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๓-๔๕: ธรรมดาสอนโลก 
 
 

๔๓ ๔๔ ๔๕ 



๑๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๖-๔๘: ธรรมดาสอนโลก 
 

๔๖ ๔๗ ๔๘ 



๑๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๙-๕๐: ธรรมดาสอนโลก 
 

๔๙ ๕๐ 



๑๖๙ 

เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 

ในสมัยพุทธกาลมีพญาตนหนึ่ง ชื่อวาสากยะมุณีเปนผูมีความรู เปนผูมีปญญาเปนท่ีเคารพ
สักการะของชาวเมือง ดวยเหตุท่ีพญาตนนั้นไดปกครองเมืองและราษฎรดวยทศพิศราชธรรม 10 
ประการ ท้ังยังสั่งสอนหื้ออาณาประชาราชรูแจงท่ีผิดท่ีสารัตถะ รูท่ีอันจักวินาศซิบหาย อันหนึ่งได
ลมเลิกการนับถือผีสางเทวดา อันหาต๋ัวตนบได หันมานับถือพุทธศาสนา ทําหื้อบานเมืองสงบสุข 
เจริญรุงเรืองเปนอันมาก พญาสากยะมุณีปกครองดังนี้แตก็บละจารีตโบราณเสียทีเดียว จารีตอันไดดีก็
นํามาปรับปรุงใช อาทิ ความเชื่อในธรรมชาติหรือเรื่องอันจักนํามาซ่ึงอุบาทวท้ังหลายอันจักนํามาซ่ึง
ความวินาศฉิบหายแกคนตังหลาย เชน  

๑. อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวย อยาเอาถวยไปตักเลือดในตั๋วสัตว  
๒. อยาตัดหมากฟกกับปากไห อยาหั่นขาแลจะไคกับปากครก  
๓. อยาเอาเสื้อผาไปปกตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว  
๔. อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามตี่นอน  
๕. อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน  
๖. น้ําบอหนองสระจอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปงเรือนอยูบดี  
๗. เรือน ๒ หลัง ๓ หลังเอามารวมแปงเปนหลังเดียวก็บดี  
๘. ไมตายฟาผา ตายขานเคลือเขาข้ึนไมกวง ไมข้ึนกลางจอมปลวก ไมหักลางลํา ไมกูดเกา ไม

เปนงวงเปนงา ไมใกลฝงแมน้ําไมตังหลายเหลานี้บควรเอามาแปงเรือนละแล แมนวาเอามาแปงวัดก็จัก
เปนทุกขเจาอาวาส เอามาแปงข๋ัวก็สักเปนทุกขแกชาวบาน  

๙. อันหนึ่งผูหญิงมีครรภอยูในบานในเรือนตนปอยชื้อสัตวมาเลี้ยงบดี จักเปนวิบากกับผูมาเกิด
ใหม  

๑๐. อันหนึ่งหากจักเอาลูกเอาผัวหื้อแกบุตรตนนั้น หื้อเลือกเอาตี่ตระกูลเสมอก๋ันจักดี บเปนตี่
ตําหนิแกตระกูลตัวจะแล 

  
ตอมาพญาสากยะมุณีก็ไดสั่งสอนตอไปวาธรรมดาจารีตอันเปนเหตุหื้อทานดูแคลนมี 5 

ประการ คือ  
๑. บรูบหลวก หาขาวของบได  
๒. หาสาระ หาสัจจะบได  
๓. มักอางอวดตนปนประมาณ  
๔. มักก๋ินอาหารอันเนาอันเหม็น  
๕. มักนุงเสื้อผาเกาอยูเนือง ๆ  
เหตุหื้อทานจังมี ๖ ประการ คือ  
๑. มักเยาะโยงหื้อทานผิดก๋ัน  
๒. มักจมมักสาม  
๓. เอาความผิดไปสูทานอยูเปนนิจ  
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ  



๑๗๐ 

๕. ไปสูเรือนทานแลววาจักหนีก็บหนี  
๖. มักไปมาหาสูเรือนคนอ่ืนอยูเนืองแลวมักขอเอาขาวของแหงทาน 8 ประการนี้เปนเหตุหื้อ

ทานจัง  
 
เหตุหื้อก๋ินแหนงมี ๔ ประการคือ  
๑. ทําการงานอันใดบคิดหื้อดีเสียกอนผิดพลาดแลวแกไขบได  
๒. เปนพยาธิเจ็บปวยไขบรีบรักษา  
๓. ทานวารายเรากลับวาดี  
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว ๔ ประการนี้เปนเหตุหื้อกินแหนง 
 
เหตุหื้อเสียคาของคน มี ๓ ประการ คือ  
๑. มักอูจาเลนลิ้นตลบตะแลง  
๒. มักฟงคําคนอยูท่ีไกลมาสอ 
๓. หันเสื้อผาทานงาม มักขอยืมมาใส ๓ ประการนี้เปนเหตุหื้อเสียคาของคน 
 
เหตุหื้อเมียจังมี ๕ ประการ คือ  
๑. ผัวบอดใบบรูบหลวก  
๒. ไปอยูเรือนเมียบมีขาวของเงินคํา ติดไป  
๓. ผัวมักเปนพยาธิ  
๔. ผัวมักก๋ินเหลา  
๕. ผัวมักดา มักตีเมีย ๕ ประการนี้ เปนเหตุหื้อเมียจังจะแล  
 
เหตุหื้อทานชอบใจมี ๓ ประการคือ  
๑. ไดของอันใดมา เอาไปปนพ่ีนองเครือญาติ  
๒. ชวยเหลือเอาใจใสในกิจธุระของทานดวยดี  
๓. คํ้าชูมิตรสหาย ๓ ประการนี้เปนเหตุหื้อทานรักชอบใจจะแล  
 
เหตุหื้อมีภัยแกตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหากคนโง   
๒. มักไปคบหาผูหญิงอันเปนท่ีรักแหงเจาขุนมูลนาย  
๓. มักไปสูตี่ทานวารายกาลนัก ๓ ประการนี้เปนเหตุหื้อมีภัยกับตนจะแล  
จากนั้นพญาสากยะมุณีก็ไดสอนตอไปวา เดินทางคํ่าไหนหื้อนอนหั้น บรูหื้อถามทานมักก๋ินอ

ยาเกียจคราน อยาเอาคนเสเพลเปนมิตรสหาย ประการหนึ่ง ของบกินยังรูเนา ของบเลาอาจจักลืม 
ทานบถามอยากลาว ทานบปาวอยาไป ทานบสูบเสาอยาไปตีเหล็ก อยาขมเหงเต็กใจทาน อยาจาปาก
ตานผิดบานผิดเมือง ชื่อรูต่ีสิ่งกําอันออนหวานดีงาม หื้อมีมุทิตาอินดูกรุณาผูอ่ืนอยูเสมอ ประการหนึ่ง
คืออยาอูผิดคําผูใหญ อยาฝากขาวของไวกับคนจน อยาขับไลแมหมาย อยายายคันนา อยางนั่งนอนคา



๑๗๑ 

ประตู อยาดุกลาเม่ือยังเล็ก อยาดูเด็กเม่ือยังนอย อยาดูสาวรายเม่ือไปสอด อยาดูบาวรายเม่ือไปซอน 
อยาติเตียนินทาเจาภิกขุตนดีงาม อยาทําตามใจตนวา อยาอาจกลากับกฎหมายบานเมือง เปนตน 
 

องคความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร 

๑. เรื่อง ปมาทธรรม 
การทําบุญใหทานกับพระทุศีลผูประพฤติลวงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก หลอกลวง

ชาวบาน มีความประพฤติสกปรก นารังเกียจ พุทธดํารัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราจะขอบอกเธอ
ท้ังหลาย จะขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรก นารังเกียจ 
ปกปดกรรมชั่ว มิใชสมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใช ผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญาณวา
ประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลาเปนดังหยาดเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ีเขาถวายดวย
ศรัทธา ของกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาลหรือคฤหบดีมหาศาล จะดีอยางไร การท่ีบุรามีกําลัง
เอาขอเหล็กแดง ไฟกําลังลุกรุงโรจนโชติชวงเก่ียวปากอาไว แลวกรอกกอนเหล็กแดง ไฟกําลังลุกโชติ
ชวงเขาไปในปาก กอนเหล็กแดงนั้นจะพึงไหมริมฝปาก ไหมปาก ไหมลิ้น ไหมคอ ไหมอก ไหมเรื่อยไป
ถึงไสใหญไสนอย แลวออกทางทวารเบื้องตํ่า นี้ดีกวาขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะผูนั้น พึงถึงความตาย
หรือทุกขปางตาย มีขอนั้นเปนเหตุ แตผูนั้นเม่ือตายไปไมพึงเขาถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก เพราะขอ
นั้น เปนปจจัย“สวนการท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมอันลามก เปนดังหยากเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ีเขาถวาย
ดวยศรัทธาของกษัตริย มหาศาลยอมเปนไปเพ่ือความฉิบหายมิใชประโยชน เพ่ือทุกขสิ้นกาลนาน แก
บุคคลผูทุศีลนั้น และบุคคลผูทุศีลนั้น เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทุคติ วินินาต นรก 
 
สาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับโทษคนทุศีลและอานิสงสของคนมีศีล 
 โทษของคนทุศีล0

๑ เพราะศีลวิบัติ ๕ ประการ 
 ๑. คนทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยอยางมากอันมีความ
ประมาท เปนเหตุ คือ บทวา ทุสฺสีโล ไดแก ไมมีศีล คือ ไรศีล บทวา สีลวิปนฺโน ไดแก มีศีลวิบัติ ขาด
สังวรระวัง บทวา ปมาทาธิกรณํ ไดแก เพราะมีความประมาทเปนเหตุ พระสูตรนี้ สําหรับคฤหัสถ แต
ถึงอยางนั้น พระสูตรนี้ ก็สําหรับบรรพชิตดวย จริงอยูคฤหัสถยอมเลี้ยงชีวิตอยูไดดวยหลักศิลปะใด ๆ 
ไมวาทํานา หรือคาขาย ถาประมาทโดยทําปาณาติบาตเปนตน ศิลปะนั้น ๆ ก็ใหสําเร็จผลตามกาลไมได
เม่ือเปนเชนนั้น เขาก็ขาดทุน และเม่ือทําปาณาติบาต และอทินนาทาน เปนตน ในเวลาท่ีเขาไมทํากัน 
โทษก็ถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยเปนอันมาก 
 ๒. กิติศัพทท่ีชั่วของผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมฟุงไป คือ บรรพชิตผูทุศีล ยอมถึงความเสื่อมจาก
ศีล พระพุทธพจน ฌาน และจากอริยทรัพย ๗ เพราะมีความประมาทเปนเหตุ สําหรับคฤหัสถชื่อเสียง
ท่ีเลวยอมฟุงไปทามกลางบริษัท ๔ วา คฤหัสถคนโนน เกิดในตระกูลโนน เปนคนทุศีล มีบาปธรรม 
สลัดโลกนี้และโลกหนาเสียแลว ไมใหทานแมแตอาหารดังนี้ สําหรับบรรพชิต ชื่อเสียงท่ีเสีย ก็ฟุงไป
อยางนี้วาบรรพชิตรูปโนนรักษาศีลก็ไมได เรียนพระพุทธพจนก็ไมได เลี้ยงชีพอยูดวยเวชกรรม เปนตน 

                                                           
๑ อรรถกถาขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก ตุณฑิลชาดก, มก. เลม ๕๙ หนา ๑๔๖. 



๑๗๒ 

 ๓. คนทุศีลมีศีลวิบัติ จะเขาสูบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท
สมณ บริษัทยอมไมองอาจ เกอเขินเขาไป คือ บทวา อวิสารโท ความวา คฤหัสถ กอน เขาคิดวา คน
บางคนจักรูกรรมของเรา เม่ือเปนเชนนั้นคนท้ังหลายจักจับเรา หรือ จักแสดงเราแกราชตระกูลดังนี้ จึง
เขาไปหาอยางหวาดกลัว เกอเขิน คอตก คว่ําหนา  นั่งเอาน้ําหัวแมมือเข่ียดิน ไมกลาพูดในสถานท่ี
ประชุมของคนมาก ๆ แนแท ฝายบรรพชิต คิดวาภิกษุประชุมกันมาก ๆ ภิกษุบางรูป จักรูกรรมของเรา
แน เม่ือเปนเชนนั้น พวกภิกษุจักหามท้ังอุโบสถ ท้ังปวารณาแกเรา ใหเราเคลื่อนจากความเปนสมณะ
แลวจักคราออกไป ดังนี้ จึงเขาไปหาอยางหวาดกลัว ไมกลาพูด สวนบางรูปแมทุศีลถูกทําลายแลว ก็ยัง
เท่ียวไปบรรพชิตรูปนั้น ชื่อวา เปนผูเกอ หนาดานโดยอัธยาศัยทีเดียว 
 ๔. คนทีศีล มีศีลวิบัติ ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ คือ บทวา สมฺมูฬโห กาลํ กโรติ ความวา 
ก็การยึดถือทุศีลกรรมประพฤติแลว ยอมปรากฏแกเธอผูนอนบนเตียงมรณะ เธอลืมตาข้ึนเห็นโลกนี้ 
หลับตาก็เห็นโลกหนา อบาย ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต และอสูรกาย ยอมปรากฏแก
เธอ เธอเปนดุจถูกหอก ๑๐๐ เลม ประหารท่ีศีรษะ เขาสงเสียงรองมาวา ทานท้ังหลาย ชวยหามทีทาน
ท้ังหลายชวยหามที ก็ตาย ดวยเหตุนั้น จึงตรัสวา สมฺมูฬฺโ กาลํ กโรติ  
 ๕. คนทุศีล มีศีลวิบัติ เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  
 อานิสงสของคนมีศีล1

๒ เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการ นี้ 
 ๑. ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความไมประมาทเปนเหตุ หมายความวา ศีล ยอมทํา
ใหผูรักษาไดโภคทรัพยประการหนึ่ง และใชไดอยางเต็มท่ีอีกประการหนึ่ง 
 ศีลทําใหเกิดโภคทรัพยไดอยางไร เราจะสังเกตเห็นไดโดยท่ัวไป จากหนวยงานตาง ๆ ท้ัง
ภาครัฐบาลและเอกชน ลวนตองการบุคลากรท่ีมีคุณธรรมท้ังสิ้น ดังนั้นในการสมัครเขาทํางานหรือ
แตงตั้งบุคลากรประจําตําแหนงตาง ๆ ผูมีศีลสมบูรณยอมไดรับการพิจารณากอน เพราะเหตุแหงศีลใน
ตัวเขา ทําใหเปนบุคคลท่ีมีความนาเชื่อถือไววางใจ อันเนื่องจากความประพฤติ และการแสดงออกอันดี
งาม สมํ่าเสมอ จนเปนท่ีประจักษแกสายตาของผูพบเห็นหรือผูรวมงาน 
 บิดามารดาทีมีโภคทรัพยสมบัติ เม่ือถึงคราวท่ีจะมอบทรัพยใหแกบุตรหลาน ยอมตอง
พิจารณาเลือกสรรผูท่ีประพฤติตัวดีมีศีล มีธรรม เพ่ือความม่ันใจวาผูนั้นจะสามารถรักษาทรัพยสมบัติท่ี
มอบใหได และสามารถใชนั้นไปเพ่ือทําประโยชนไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะถาบิดามารดาเปนชาวพุทธ 
ยอมปรารถนาใหบุตรหลานนําทรัพยไปสรางบุญกุศล เพ่ืออุทิศบุญกุศลนั้นแกตนในโลกหนา 
 ศีลทําใหใชทรัพยไดเต็มท่ีคืออยางไร ทรัพยท่ีเราไดมาดวยความทุจริต ยอมกอใหเกิดความ
ไมสบายใจทุกครั้งท่ีไดใช หรือเม่ือไดนึกถึง คนโบราณมักกลาววา สิ่งของท่ีไดมาโดยชอบธรรม
เปรียบเสมือนมีผีสิง ท้ังนี้เพราะเจาของจะหวาดผวาทุกครั้งท่ีไดเห็นทรัพยท่ีตนไดมาโดยทุจริต สวนผูท่ี
ไดทรัพยมาดวยความสุจริตยอมภาคภูมิใจในทรัพยท่ีตนหามาได เม่ือจะใชทรัพย ยอมใชโดยปราศจาก
ความหวาดระแวง 
 ๒. กิติศัพทอันงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป หมายความวา บุคคลรอบขาง
ยอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของบุคคลรอบขาง เขา
เหลานั้นกลาวถึง ยอมกลาวแตสิ่ง ดีงาม และความประทับใจท่ีไดรับ ความดีนี้เองยอมเปนท่ีแพรหลาย

                                                           
๒ มหาปรินิพพานสูตร, ทีฆนิกาย มหาวรรค, มก. เลม ๑๓ ขอ ๘๐ หนา ๒๕๔-๒๕๕. 



๑๗๓ 

ออกไป ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ กลิ่นกฤษณาและกลิ่นจันทน ยังหอมนอยกวากลิ่นหอมของผู
มีศีล ซ่ึงหอมฟุงขจรไกล ถึงปวงเทพไทเทวา และมนุษยท้ังหลาย” 
 ๓. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีลจะเขาไปสูบริษัทใด คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี
บริษัท สมณบริษัทยอมองอาจ ไมเกอเขินเขาไป หมายความวา ผูมีศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์ มีความ
ภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเปนปกติ ไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมชั่วของตน เพราะรักษา
ศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ ก็จะเขาไปสูท่ีชุมชนใดก็ตาม ยอมมีความอาจหาญเขาไป 
 ๔. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ หมายความวา คนมีศีลยอมมีสติ
สมบูรณ อันเนื่องมาจากการไดฝกสติอยูเสมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ตองคอยระมัดระวัง
ไมใหผิดศีล ครั้งเม่ือถึงคราวท่ีหมดบุญ หมดอายุขัย กอนท่ีจะลาจากโลกนี้ไป ยอมมีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณเพราะไดฝกมาอยางดีแลว ท้ังยังเห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของตน ยอมปลื้มปติ
ใจ 
 ๕. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หมายความวา เม่ือถึง
คราวท่ีตองลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิท่ี
จะตองไปเกิดใหม)และกรรมท่ี ดีงามของตน ทําใหจิตผองใส ยอมไปสูโลกหนามนภพภูมิอันเปนสุข คือ 
สุคติภูมิ ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวในสีลวีมังสชาดก วาศีลของตนท่ีบริสุทธิ์ดีแลว ยอมนํา
ความสุขในภพหนามาใหได 
  
 หลักคําสอนท่ีสอดคลองกับพุทธธรรมในบทของพระทุศีล2

๓ คือ 
 ไตรลักษณ คือ ลักษณะ ๓ ประการ หมายถึงสามัญลักษณะ คือ  กฎธรรมดาของสรรพสิ่งท้ัง
ปวง อันไดแก อนิจลักษณะ ลักษณะไมเท่ียง มีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ทุกขลักษณะ ลักษณะ
ทนอยูตลอดไปไมไดถูกบีบค้ันดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกสิ่งไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได
ตลอดไป และ อนัตลักษณะ ลักษณะไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได เชน ไมสามารถ
บังคับใหชีวิตยั่งยืนอยูไดตลอดไป ไมสามารถบังคับจิตใจใหเปนไปตามปรารถนา เปนตน มีความจริงท่ี
ประเสริฐสี่อยาง คือ3

๔ 
 อริยสัจสี่  มีความจริงท่ีประเสริฐสี่อยาง คือ  
 ๑. ทุกข หรือทุกขัง แปลวาทนอยูในสภาพเดิมไดยาก โดยท่ัวไปหมายถึง สังขารท้ังปวง อัน
ไดแก ขันธ ๕ ซ่ึงเปนท่ีตั้งของกองทุกข ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนสภาพของความ
ลําบากท้ังทางกายและทางใจ ท้ังรัก โลภ โกรธ หลง ความเศราโศกเสียใจท้ังปวง เปนตน 
 ๒. สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกขนั้น ซ่ึงความทุกขท้ังปวงมักเกิดจากความไมรู ความไมเขาใจ
ในโลก ความออนประสบการณในชีวิต ซ่ึงความไมรูเหลานี้เปนสาเหตุแหงทุกขท้ังปวง 
 ๓. นิโรธ คือ ความไมมีทุกข ซ่ึงก็หมายถึงการเขาใจในสมุทัย ความเขาใจสาเหตุแหงทุกข 
ความเศรามัวหมองท้ังปวง 
 ๔. มรรค คือ หนทางแหงการดับทุกข ซ่ึงพระพุทธองคตรัสไววา มรรคมีองค ๘ หรือ วิธีการ
ดับทุกขท้ังปวงนั้น มีอยู ๘ ประการนั่นเอง 

                                                           
๓ อรรถกถาขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก สีลวีมังสชาดก, มก. เลม ๕๘ ขอ ๗๖๒ หนา ๘๐๑. 
๔ อรรถกถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พรรณนาสิกขาบท, มก. เลม ๓๙ หนา ๔๐-๔๑ 



๑๗๔ 

 
 มรรคมีองคแปด มีปายบอกทางอันประเสริฐอยูแปดปาย 
 ๑. สัมมาทิฐิ (คิดชอบ) หมายถึง ความเห็นท่ีถูกตอง ท่ีชอบตามทํานองคลองธรรม เชน เห็น
วาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) หมายถึง มีความคิดท่ีถูกตอง ไมโลภโกรธหลง เขาถึงความไม
พยาบาท ความไมเบียดเบียน และไมมักมากในกาม 
 ๓. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) หมายถึง การมีวจีสุจริต ๔ ซ่ึงประกอบไปดวย การเวนจากการ
พูดเท็จ พูดหยาบคาย พูดสอเสียด และพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ (ปฏิบัติชอบ) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต การไมลัก
ทรัพยสินผูอ่ืน และการไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (หาเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง ประกอบสัมมาอาชีพในทางถูกตอง สุจริต ไม
คดโกง และไมหาเลี้ยงตนในทางมิจฉาฃีพท้ังปวง 
 ๖. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามท่ีถูกตอง ตั้งใจประคอง
จิตใจตนเองท่ีจะปองกันมิใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิดบังเกิดข้ึน ละอกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิด
ข้ึนแลว และทําใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดบังเกิดข้ึน 
 ๗. สัมมาสติ (สติชอบ) หมายถึง การมีสติกําหนดระลึกรูอยูเปนตลอดวากําลังทําอะไรอยู 
กําหนดรูสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในขณะปจจุบัน หรือในทางปฏิบัติธรรมเราเรียกวา สติปฎฐาน ๔ อัน
ประกอบไปดวย กายานุปสสนาสติปฎฐาน เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน 
และธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน 
 ๘. สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) หมายถึง คือความตั้งใจม่ันโดยถูกทาง ความตั้งม่ันแหงกุศล
จิตใจในอารมณอันใดอันหนึ่ง ไมฟุงซาน  เปนสมาธิท่ีมีรากฐานจากการกําหนดรูในสติปฎฐานท้ัง ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม มีใจความสําคัญอยูสามอยาง คือ โอวาทปาฏิโมกข และวางใสไวในตะกรา
สามใบ คือ ตะกราใบแรกใสพระวินัย ตะกราใบท่ีสองใสพระสูตร ตะกราใบท่ีสามใสพระอภิธรรม 
ตะกราท้ังสามนี้เรียกเปนภาษาบาลีวา “ไตรปฎก” 
 
๒. เรื่อง สามปงสามกิ่ว  

ในคัมภีรไดแตงเปนเรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ๑. สนุกอยานอน ๒. เมีย
วอนอยายื่น ๓. โอเนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย (เปนคติ
คําสอนแกพราหมณ) จากคําสอนดังกลาววิเคราะหไดดังนี้  

๑. สนุกอยานอน 
สนุกอยานอน เปรียบไดวาเม่ือไดทรัพยสิ่งของมาอยาหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพยดวยความ
ประมาท เขาดวยหลักธรรมวาดวยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได  ๒.สัมปชัญญะ ความรูตัว 
อบายมุข 4

๕ แปลวา ทางแหงความเสื่อม ทางแหงความฉิบหาย เปนทางแหงความฉิบหายมีประเภท
ตางๆ คือ 
๑. ดื่มน้ําเมา 
                                                           

๕  ปา.ที. (ไทย) ๑๑/๑๙๕-๑๙๘/๑๗๘-๑๘๔ 



๑๗๕ 

๒. เท่ียวกลางคืน 
๓. เท่ียวดูการเลน 
๔. เลนการพนัน 
๕. คบคนชั่วเปนมิตร 
๖. เกียจครานการทํางาน 
 

๒. เมียวอนอยาย่ืน 
 ภรรยาท่ีออดออนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไมควรเชื่อใจในคําพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมี
พฤติกรรมท่ีไมนาไวใจ  
ตัณหา ๓5

๖ คือ ความทะยานอยาก 
        ๑. กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม, ความอยากไดกามคุณ คือสิ่งสนองความตองการ
ทางประสาทท้ังหา 
        ๒. ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตัวตนท่ีจะไดจะเปนอยางใด
อยางหนึ่ง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป, ความใครอยากท่ีประกอบดวยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐ ิ
       ๓. วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ, ความอยากในความพรากพนไปแหงตัวตนจาก
ความเปนอยางใดอยางหนึ่งอันไมปรารถนา อยากทําลาย อยากดับสูญ, ความใครอยากท่ีประกอบดวย
วิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

โดยใชหลักธรรมฆราวาสธรรม ๔ 6

๗ (ธรรมสําหรับฆราวาส, ธรรมสําหรับการครองเรือน, 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ 
       ๑. สัจจะ (ความจริง, ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง - truth and honesty) 
       ๒. ทมะ (การฝกฝน, การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว, รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไข
ขอบกพรอง ปรับปรุงตนให เจริญก าวหน าด วยสติปญญา - taming and training oneself; 
adjustment) 
       ๓. ขันติ (ความอดทน, ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ทนทาน ไม
หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย - tolerance; forbearance) 
       ๔. จาคะ (ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได ใจกวาง 
พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือ 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว  
 

๓. โอเนาห้ือเห็น 

                                                           
๖ พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)พิมพคร้ังท่ี ๑๒ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ http://www.84000.org/tipitaka/dic/d 
๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖; ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 

 



๑๗๖ 

เม่ือไดกลิ่นเหม็นเนา ควรหาสาเหตุวา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือมีสิ่งอะไรท่ีผิดปกติ เชน อา
จนจะเปนคนท่ีถูกฆาตกรรมก็ ตองสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงใหปรากฏ โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาดังนี้ 

สิ่งตางในรางกายมนุษย เปนสิ่งไมเท่ียงแทยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป อยางธาตุ ๔ ขันธ 
๕ 

ขันธ ๕ มีอะไรบาง 
๑. รูป คือ  กาย รางกาย 
๒. เวทนา คือ  ทุกข สุข เวทนาทางกาย การเสวยอารมณทางกาย ความรูสึกทางกาย 
๓. สัญญา คือ  ความจําไดหมายรู 
๔. สังขาร  คือ  ความคิดปรุงแตงของจิต 
๕. วิญญาณ คือ การรูอารมณ อันเกิด ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ธาตุ ท้ัง ๔ 
๑. ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตางๆในรางกาย เชน ผม เล็บ ฟน กระดูก เยื่อในกระดูก ปอด 

ตับ มาม หัวใจ ลําไส นอย-ใหญ  
๒. ธาตุน้ํา  หมายถึง น้ํา หรือ ของเหลวในรางกาย เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง หนอง เหง่ือ  น้ําท่ี

เราดื่ม เปนธาตุน้ํา 
๓. ธาตุลม  หมายถึง ลมท่ีเราอาศัยหายใจ 
๔. ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟท่ีอยูในรางกายชวยใหรางกายอบอุน เผาผลานอาหารท่ีเรากิน 

 
วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 
วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับ

ทุกขจัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดท้ังหมดบาลี
ท่ีพึงอางในขอนี้ มีความสั้นๆ ดังนี้ 

“ภิกษุนั้น ยอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วา ทุกข คือดังนี้; ยอมมนสิการโดย
แยบคายวา เหตุเกิดแหงทุกข คือดังนี้; ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ความดับแหงทุกข คือดังนี้ยอม
มนสิการโดยแยบคายวา ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกข คือดังนี้“เม่ือเธอมนสิการโดยแยบคายอยูอยาง
นี้ สังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ยอมถูกละเสียได” 
 

วิธีคิดแบบอริยสัจ มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ7

๘ คือ 
๑) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล52 สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว 

แกไขและทํา 
การท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ 
คูท่ี ๑: ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณท่ีประสบ ซ่ึงไมตองการ 

สมุทัยเปนเหตุ เปนท่ีมาของปญหา เปนตัวการ ท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหา 
คูท่ี ๒: นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมาย ซ่ึงตองการจะเขาถึง 

                                                           
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒/๑๖ 



๑๗๗ 

มรรคเปนเหตุ เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ท่ีตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพ่ือบรรลุ 
จุดหมาย คือภาวะสิ้นปญหา อันไดแกความดับทุกข 

๒) เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอสิ่งท่ีจะตองทําตองปฏิบัติตอง
เก่ียวของของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ ท่ีสักวาคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ 
ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติไมเก่ียวกับการแกไขปญหาไดกลาวแลววา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือตอเนื่องกัน 
กับวิธีคิดแบบท่ี ๓ กลาวคือ เม่ือประสบปญหาไดรับความทุกข และเม่ือสามารถวางใจวางทาทีตอ
สถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิดแบบท่ี ๓ ข้ันท่ี ๑ แลว ตอจากนั้น เม่ือจะปฏิบัติดวยปญญาเพ่ือ
แกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของวิธีการคิดแบบท่ี ๓ นั้น พึงดําเนินความคิดในสวนรายละเอียด
ขยายออกไปตามข้ันตอน อยางท่ีแสดงในวิธีการคิดแบบท่ี ๔ นี้หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิด
แบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือความทุกข ท่ีประสบโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา 
คือความทุกขนั้น ใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกัน กําหนดเปาหมาย
ของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัด
สาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้นในการคิดตามวิธีนี้ จะตอง
ตระหนักถึงกิจ หรือหนาท่ี ท่ีพึงปฏิบัติตออริยสัจแตละขออยางถูกตองดวยเพ่ือใหมองเห็นเคาความใน
เรื่องนี้ จะกลาวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเปนข้ันๆ โดยยอ ดังนี้ 
 

พึงระวังวา เหตุและผลเปนคนละอยางกับเหตุผล  
โยนิโสมนสิการ8

๙ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  
ข้ันท่ี ๑ ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพรอง ท่ีเกิดมีแกชีวิต 

หรือท่ีคนไดประสบ ซ่ึงวาอยางกวางท่ีสุดก็คือ ภาวะท่ีสังขาร หรือนามรูป หรือขันธ ๕ หรือโลกและ
ชีวิต ตกอยูใตอํานาจกฎธรรมดา เปนของไมเท่ียงแทคงท่ี ถูกเหตุปจจัยตางๆ กดดันบีบค้ัน และข้ึนตอ
เหตุปจจัย ไมมีตัวตนท่ีอยูใน 

อํานาจครอบครองบังคับไดจริง จึงขัดขืนฝนความอยากความยึดถือ บีบค้ันใจ ท่ีไมไดตาม
ปรารถนาสําหรับทุกขนี้ เรามีหนาท่ีเพียงกําหนดรู คือทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชัด เหมือน
อยางแพทยกําหนดรู หรือตรวจใหรูวาเปนอาการของโรคอะไร เปนท่ีไหน หนาท่ีนี้เรียกวา ปริญญาเรา
ไมมีหนาท่ีเอาทุกขมาครุนคิด มาแบกไว หรือคิดขัดเคืองเปนปฏิปกษกับความทุกข หรือหวงกังวล
อยากหายทุกข เพราะคิดอยางนั้น มีแตจะทําใหทุกขเพ่ิมข้ึน เราอยากแกทุกขได แตเราก็แกทุกขดวย
ความอยากไมได เราตองแกดวยรูมัน และกําจัดเหตุของมัน ดังนั้นจะอยากไป ก็ไมมีประโยชน มีแต
โทษเพ่ิมข้ึนข้ันนี้ นอกจากกําหนดรูแลว ก็เพียงวางใจวางทาทีแบบรูเทาทันคติธรรมดาอยางท่ีกลาว
แลวในข้ันท่ี ๑ 

ของวิธีท่ีสาม เม่ือกําหนดรูทุกข หรือเขาใจปญหา เรียกวา ทําปริญญาแลว ก็เปนอัปฏิบัติ
หนาท่ีตอทุกข หรือตอปญหาเสร็จสิ้น พึงกาวไปสูข้ันท่ี ๒ ทันที 
ข้ันท่ี ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเขาสัมพันธขัดแยง
สงผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเปนสภาพบีบค้ัน กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด บกพรอง ในรูปตางๆ 
แปลกๆกันไป อันจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาท่ีตอมันใหถูกตองคือ ปหาน ไดแก กําจัด หรือละเสีย
                                                           

๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 



๑๗๘ 

ตัวเหตุแกนกลางท่ียืนพ้ืน หรือยืนโรงกํากับชีวิตอยู คูกับความทุกขพ้ืนฐานของมนุษย พระพุทธเจาได
ทรงแสดงไว ท้ังระดับตัวแสดงหนาโรง คือ ตัณหา และระดับเต็มกระบวน หรือเต็มโรง คือ การสัมพันธ
สืบทอดกันแหงเหตุปจจัย เริ่มแตอวิชชา ตามหลักปฏิจจสมุปบาทเม่ือประสบทุกข หรือปญหาจําเพาะ
แตละกรณี ก็คือตองพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ใชวิธีคิดแบบท่ี ๑ ถาเปน
ปญหาเก่ียวกับปจจัยดานมนุษย ก็พึงนําเอาตัวเหตุแกนกลาง พิจารณารวมกับเหตุปจจัยเฉพาะกรณี
ดวย เม่ือสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัย จับมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองกําจัดหรือแกไขไดแลว ก็เปนอัน
เสร็จสิ้นการคิดข้ันท่ีสอง 

ข้ันท่ี ๓ นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา หมดหรือ
ปราศจากปญหา เปนจุดหมายท่ีตองการ ซ่ึงเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา หรือประจักษแจง ทําใหเปนจริง ทํา
ใหสําเร็จ หรือลุถึงในข้ันนี้ จะตองกําหนดไดวา จุดหมายท่ีตองการคืออะไร การท่ีปฏิบัติอยูนี้ หรือจะ
ปฏิบัติ เพ่ืออะไร จะทํากันไปไหน จุดหมายนั้นเปนไปไดหรือไม เปนไปไดอยางไร มีหลักการในการ
เขาถึงอยางไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่แบงเปนข้ันตอนในระหวางไดอยางไรบาง 
ข้ันท่ี ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก วิธีการ และ
รายละเอียดสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพ่ือกําจัดเหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายท่ีตองการ ซ่ึงเรามี
หนาท่ีภาวนา คือ ปฏิบัติ หรือลงมือทําสิ่งท่ีพึงทําในข้ันของความคิด ก็คือ กําหนดวางวิธีการ แผนการ 
และรายการสิ่งท่ีจะตองทํา ซ่ึงจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ โดยสอดคลองกับจุดหมายท่ี
ตองการแสดงตัณหา เปนทุกขสมุทัย9

๑๐ เชน  
 

๔. เหม็นห้ือรู 
การไดรับขาวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะหดูวาใชหรือไมอยาง อยาพึงเชื่อเสีย

ทีเดียว โดยใชหลักไตรลักษณ หรือหลัก กาลามะสูตร10

๑๑ 
องคประกอบของไตรลักษณ 

๑. อนิจจตา ความเปนอนิจจัง คือความไมเท่ียง ความเปลี่ยนแปลง ลักษณะของอนิจจตาหรือ
ท่ีเรียกวา "อนิจจลักษณะ" ก็คือ การเกิดข้ึน , การเปลี่ยนแปลงขณะตั้งอยู , และการดับไปของสิ่ง
ท้ังหลาย 

๒. ทุกขตา ความเปนทุกขหรือความทุกข คือสิ่งท่ีทนไดยาก และอาการท่ีทนอยูในสภาวะเดิม
ไมได จําแนกความทุกขออกเปน ๓ ประเภทดังนี้ 
     (๑) ทุกขทุกขตา หรือ ทุกขทุกข หมายถึง ทุกขคือความรูสึกทุกขซ่ึงเปนเวทนา 
    (๒) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขารหรือทุกขคือสังขาร หมายถึงทุกข
ของสังขารท้ังปวง 
     (๓) วิปริณามทุกขตา หมายถึงความรูสึกสุขหรือสุขเวทนาท่ีเปนความทุกขหรือมีทุกขแฝงอยู
ดวยตลอดเวลา 

๓. อนัตตา ความเปนอนัตตา คือความไมใชและไมมีสิ่งท่ีเรียกวา "อัตตา" รวมท้ังลักษณะของ
ความไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชา ความเปนอนัตตามีความหมายหลัก ๒ อยางคือ 

                                                           
๑๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๖/๓๔๓; สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ 
๑๑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๐๑/๒๒๗ 



๑๗๙ 

     (๑) ความเปนอนัตตาหมายถึงความไมมีสิ่งท่ีเรียกวา "อัตตา" 
     (๒) ความเปนอนัตตาหมายถึงลักษณะท่ีไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชา 
 

กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ (หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ท่ี
ตรัสไวในกาลามสูตร 
       ๑. มา อนุสฺสเวน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา  
       ๒. มา ปรมฺปราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการถือสืบๆ กันมา  
       ๓. มา อิติกิราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ         

๔. มา ปฎกสมฺปทาเนน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร  
       ๕. มา ตกฺกเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะตรรก  
       ๖. มา นยเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  
       ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
        ๘. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว  
        ๙. มา ภพฺพรูปตาย (อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  
        ๑๐. มา สมโณ โน ครูติ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา  

ตอเม่ือใด รูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้น เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปนตนแลว 
จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 

สูตรนี้ ในบาลีเรียกวา เกสปุตติยสูตร ท่ีชื่อกาลามสูตร เพราะทรงแสดงแกชนเผากาลามะ 
แหงวรรณะกษัตริย ท่ีชื่อเกสปุตติยสูตร เพราะพวกกาลามะนั้นเปนชาวเกสปุตตนิคม 
 

๕. นอนสูงห้ือนอนค่ํา  
การนอนท่ีสูงควรนอนมองลงมาขางลางเพ่ือดูวาจะมีสิ่งใดข้ึนมาทํารายเราหรือไม หากใช

หลักธรรมควรใชหลักการของผูบริหาร 
พรหมวิหารธรรม11

๑๒ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมเรียกวาพรหมวิหาร 4  
เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหเขาเปนสุข  
กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข  
มุทิตา คือ ความยินดี ในเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี  
อุเบกขา คือ ความเปนกลางตอทุกขสุขของสัตว ไมเอนเอียงดวยความชอบหรือชัง โดย

สวนมากคนจะแยกระหวาง เมตตา กับกรุณาไมคอยชัด เพราะโดยมากเราใชควบคูกัน ถามีเมตตา
จะตองตามดวย 
 

๖. นอนต่ําห้ือนอนหงาย 
หากนอนในท่ีต่ําควรมองขางบน วามีอะไรผิดปกติ หรือไม มีอะไรท่ีจะตกใสเราหรือไม 

เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจาง หรือลูกนอง ควรใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔, สังคหวัตถุ ๔ 

                                                           
๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 

 



๑๘๐ 

ธรรมะท่ีเหมาะสมสําหรับผูปฏิบัติงาน คือ "อิทธิบาท ๔" ซ่ึงหมายถึง ธรรมแหงความสําเร็จ 
ประกอบดวย ฉันทะหรือ ความพอใจ หมายถึง ผูปฏิบัติงานตองชอบหรือศรัทธางานท่ีทําอยู และมี
ความสุขกับงานท่ีไดรับมอบหมาย วิริยะ หรือ ความพากเพียร ผูปฏิบั ติงานจะตองมีความ
ขยันหม่ันเพียรในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย รวมท้ังหม่ันฝกตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือใหการทํางานมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

จิตตะ หรือ ความเอาใจใส หมายถึง ผูปฏิบัติงานจะตองมีจิตใจหรือสมาธิจดจอกับงานท่ีทํา 
รวมถึงมีความรอบคอบและความรับผิดชอบในงานท่ีทําอยางเต็มสติกําลัง และ วิมังสา หรือ ความหม่ัน
ตริตรองพิจารณาหาเหตุผลในงานท่ีทํา ทํางานดวยปญญา ดวยสมองคิด รวมถึงเขาใจในงานอยาง
ลึกซ้ึง ท้ังในแงข้ันตอนและผลสําเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของงาน 

แตข้ึนชื่อวา "งาน" ทุกอยางไมสามารถทําสําเร็จดวยคนเพียงคนเดียว หากแตตองอาศัยความ
รวมมือรวมใจซ่ึงกันและกัน ธรรมะท่ีเหมาะสมสําหรับการทํางานรวมกัน คือ "สังคหวัตถุ ๔ " หมายถึง 
หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรีและเอ้ือเฟอเก้ือกูล ไดแก 
ทาน  หรือ เก้ือกูลกันดวยการให การเสียสละ การเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน 
ไมตระหนี่ถ่ีอิทธิบาท ๔ 

สังคหวัตถุ ๔ สรางการทํางานใหเปนสุข ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว และการใหท่ียิ่งใหญคือ
การใหอภัย 

ปยวาจา  หรือ การใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวย
ความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ ดังนั้น การ
ทํางานรวมกันจะตองพูดหรือปรึกษาหารือกันโดยยึดถือหลักเกณฑ ๔ ประการ คือ ๑.เวนจากการพูด
เท็จ ๒.เวนจากการพูดสอเสียด ๓.เวนจากการพูดคําหยาบ และ ๔.เวนจากการพูดเพอเจอ และท่ี
สําคัญอยางยิ่งคือตองพูดหรือเจรจากันดวยไมตรีและความปรารถนาดีตอกัน 

อัตถจริยา หรือ รวมสรางสรรคอุดมการณ การปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน เพราะการ
ทํางานรวมกันตองชวยเหลือกันดวยกําลังกาย กําลังความคิด และกําลังใจ และ สมานัตตา หรือ การ
เปนผูมีความสมํ่าเสมอ ประพฤติเสมอตนเสมอปลาย ผูทํางานรวมกันทุกคนจะตองไมถือตัว มีความ
เสมอภาค วางตนเสมอตนเสมอปลาย ทําตนใหเปนท่ีนารัก นาเคารพ นับถือ และนาใหความรวมมือ
ชวยเหลือ 
เห็นไดวาหลักธรรมท่ีใชในการทํางานท่ีกลาวมา ท้ังอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนเรื่องงายๆ ใกล
ตัวท่ีปฏิบัติกันอยูแลวในฐานะปจเจกชน แตยังขาดความเขมขนเอาจริงเอาจัง หากทุกคนสามารถ
ปฏิบัติไดพรอมกับทําหนาท่ีของตนเต็มกําลังความสามารถอยางสมบูรณยอมสรางบรรยากาศในการ
ทํางาน ในแบบงานสัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมยไดอยางแนนอน. 

อีกนัยอาจหมายถึง ทิศท้ัง ๖ ไดแก ทิศท้ัง  ๖  หมายถึง  บุคคลประเภทตาง ๆ  ท่ีมีความ
เก่ียวของสัมพันธกันทางสังคม การดําเนินชีวิต มีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีพึงปฏิบัติตอกัน  ดังนี้ 

ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะอ่ืนๆท่ีเลี้ยงดู
เรามาในเบื้องหนา 

ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาในเบื้องขวา 



๑๘๑ 

ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผูเปนทาญาติ ภรรยา และสามี ผูเปนคูชีวิต ท่ีคอย
ใหกําลังใจในเบื้องขวา 

อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหายท่ีคอยชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขไดยากในเบื้อง
ซาย 

อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อลาง คือ บริวารหรือผูรับใชท่ีคอยปรนนิบัติในเบื้องลาง 
เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีลอันสูงกวาท่ีคอยพร่ําสอน

ธรรมในเบื้องบน 
 

กลาวโดยสรุป 
คัมภีรเรื่อง สามปง สามก่ิว มีความเพลิดเพลินบันเทิงใจ และมีผลดานจิตใจ เพราะมีคติแงคิด

หลักธรรมคําสอน แฝงดวยคติธรรมตางๆ คําวา ปง นาจะตรงกับภาษาไทยกลาง ปลง คืออยาปลงใจ
เชื่อ สนุกอยานอน อยาเพลิดเพลินในการนอนในสถานท่ีไมคุนเคยอาจมีภัยไดทุกเม่ือ เมียวอนอยางยื่น 
หมายถึง ภรรยาออนประจบแจง ยกยอสรรเสริญ อยางไวใจและเผยความลับของตนเองหมดจักเปน
ภัยได โอเนาหื้อเห็น อยางไวใจใครหรือแมแตภรรยาตน เปรียบเสมือนเอาปลาเนาใกลแมว แนนอน
แมวจักกินปลาแนนอน (อยาปลงเชื่อสามสิ่งนี้) คําวาก่ิว แปลวาเล็กๆ หรือสถานท่ีคับแคบ อยา
ประมาทในการเดินขาม ถาจะมีอันตรายทุกเม่ือ เหม็นหื้อฮู ( รู ) ใหในหลักไตรลักษณ  อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา หรือรูในอริยสัจจสี่เปนตน นอนสูงใหนอนคว่ํา นอนต่ําใหนอนหงาย พิจารณาดูทิศท้ังหกเชน 
บิดา มารดา ครูบาอาจารย สามี ภรรยา มิตรสหาย ขาทาสบริวาร สมณชีพราหม เปนตน 
 

๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
เรื่องธรรมดาสอนโลกตองการสื่อสารเรื่องการใชชีวิตประจําปน การคบมิตร การสราง

บานเรือน และวิธีการปฎิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาถาไมประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดรอน เนิ้อหาสาระ ไดแบงออกเปน ๖ ประการ คือ 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว  
๒. เหตุใหทานดูแคลน  
๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหภรรยาเกลียด 
๖. เหตุใหทานชอบใจ 
เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว ในขอแรกนั้นท่ีกลาวเหตุใหเกิดอุบาทว อุบาทว ตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๕ ไดใหความหมายวา อัปรีย, จัญไร, ไมเปนมงคล ซ่ึงในคัมภีรเรื่องนี้ได
กลาวถึงเหตุใหเกิดอุบาทว ๑๐ ประการ คือ 

ประการท่ี ๑ อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวยความหมายโดยตรงคือ อยาเอาชอนไปตักในแมน้ํา
มาดื่ม เพราะอาจมีเชื้อโรคและเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายอยาเอาถวยไปตักเลือดในตัวสัตว เพราะ
อาจมีเชื้อโรค ความหมายโดยนัยคือ อยาพยายามในสิ่งท่ีเปนไปไมไดเหมือนสํานวนไทย วา เข็นครก
ข้ึนภูเขา สามารถเปรียบเทียบกับหลักธรรมไดคือหลักวิริยะ ความเพียร ซ่ึงมีอยูในธรรมะหลายหมวด 



๑๘๒ 

ซ่ึงความเพียรตองมีความพอดีดวยคือใชปญญาดวย ถาพยายามมากเกินไปในสิ่งท่ีเปนไปไมไดโดยขาด
ปญญา ก็ไมสําเร็จ ซ่ึงหลักธรรมท่ีสอดคลองกับขอนี้คือ พละ 12

๑๓ หรือ พละ ๕ คือ กําลังหาประการ 
ไดแก 

๑. ศรัทธาพละ ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 
๒. วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน 
๓. สมาธิพละ ความตั้งใจม่ัน กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวไขว ฟุงซาน 
๔. ปญญาพละ ความรอบรู กําลังการควบคุม การทําเกินพอดี 
๕. สติพละ ความระลึกได กําลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย13

๑๔ 
 

ประการท่ี ๒ อยาตัดหมากฟกกับปากไห คือไมควรใจรอน เพราะจะทําใหเสียการงานได 
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับหลัก สติสัมปชัญญะ สติ ความระลึกได สัมปชัญญะ ความรูตัว14

๑๕  
ประการท่ี ๓ อยาเอาเสื้อผาไปปกตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว หมายความวา 

อยาเอาเสื้อผาไปตากหลังคา เพราะจะทําใหเสื้อผา เสียหายไดงาย อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว 
หมายความวา อยาเอารองเทาท่ีสวมมาไวบนหัว เพราะอาจมีฝุนติดมา ทําใหเขาสูรางกายไดงาย  
ความหมายอีกอยางหนึ่งคือ ไมควรเอาสิ่งท่ีไมดีมาไวในใจตรงกับหลักธรรมคือ อกุศลวิตก ๓ คือ 
กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก15

๑๖ 
ประการท่ี ๔ อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามท่ีนอน หมายถึง อยาเลนการพนัน เตนขามท่ี

นอน หมายถึง การประพฤติผิดในกาม ตรงกับหลักธรรม คือ เบญจศีล เปนเครื่องรักษาเจตนาท่ีจะ
ควบคุมกาย และวาจาใหเปนปกติ คือ ไมทําบาป16

๑๗ โดยการละเวน ๕ ประการ คือ 
๑. ปาณาติบาต คือ ละเวนจากการฆาสัตว และการเบียดเบียนสัตว 
๒. อทินนาทาน คือ ละเวนจากการลักขโมย ปลนจี้ ฉกชิง วิ่งราว เปนตน 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเวนจากการประพฤติผิด ลวงละเมิดลูกเมียผูอ่ืน17

๑๘ 
๔. มุสาวาท คือ ละเวนจากการพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ พูดสอเสียด 
๕. สุราเมระยะ คือ ละเวนจากการเสพสุรา18

๑๙  
 

                                                           
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, วัดราช

โอรสาราม กรุงเทพฯมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘, หนา ๙๗. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๔ 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งท่ี  ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 
๑๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๘๐/๔๙๖ 
๑๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา 

๘๙. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสวน

ทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๗๗. 



๑๘๓ 

ประการท่ี ๕ อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน หมายความวา อยาเอาเสื้อผามาหนุนแทนหมอน 
ความหมายทางธรรมคืออยาหูเบา เชื่องายเกินไป ตรงกับหลักธรรม คือ อกุศลมูล ๓ 19

๒๐ ประกอบดวย 
โลภะ โทสะ และโมหะ ในเนื้อความนี้จะพูดถึงเรื่อง โมหะ ความหลงเกิดจากความคิดเห็นท่ีผิด จาก
การไมใชปญญาพิจารณาใหประจักษในเรื่องนั้นๆ ใหถองแทถ่ีถวนกอน เม่ือเกิดข้ึนแลวก็เปนเหตุใหไมรู
บุญไมรูบาป ไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป ชักนําใหไปทําความชั่วความไมดีตางๆ เชน ประมาท ทะเลาะวิวาท 
แกงแยงชิงดี อวดดี เกียจคราน บากาม อกตัญู เชื่องาย หูเบา20

๒๑ 
ประการท่ี ๖ น้ําบอ หนอง สระ จอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปงเรือนอยูบดี  

หมายถึง ไมควรถมสระนาและตัดตนไมใหญ เพ่ือสรางบาน ขอนี้ตรงกับหลักธรรม คือ พรหมวิหาร
ธรรม ซ่ึงผูวิจัยจะพูดถึงเรื่องความเมตตา ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข21

๒๒ 
ประการท่ี ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแปงเรือนหลังเดียวไมดี หมายถึง การนําไมจาก

หลายบานมารวมกันทําเรือนไมดี 
ประการท่ี ๘ ไมตายฟาผา ตายขาน เคลือเขาข้ึน ไมข้ึนกางจอมปลวก ไมกูดเกา ไมเปนงวง

เปนงา ไมใกลฝงแมน้ํา ในขอนี้ไดกลาวถึง ไมท่ีไมควรนํามาสรางท่ีอยูอาศัยเพราะอาจเกิดอันตรายได 
ประการท่ี ๙ ผูหญิงมีครรภอยูในบานไมควรปลอยสัตว เลี้ยงสัตว เพราะอาจเปนพาหนะนํา

โรคมาสูแมและเด็กได 
ประการท่ี ๑๐ การเลือกคูใหแกบุตร ใหเลือกตระกูลเสมอกัน ตรงกับหลักธรรม คือ สมชีวิ

ธรรม ๔ ประการ22

๒๓ คือ 
๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบูชา แนวความคิดความ

เชื่อถือ หรือหลักการตางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหา
กัน ลงกันได 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พ้ืนฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี ความมีใจกวาง ความ
เสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนพอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

๔. สมปญญา มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรูเรื่อง” 
 

เหตุใหคนอ่ืนดูแคลน มี ๕ คือ 
๑. บรูหลวก หาขาวของบได ตรงกับหลักธรรมคือปญญา ถาผูมีปญญายอมหาทรัพยไดดวย

เหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกลาววา ปญญา ทําใหเกิดได ๓ วิธี คือ 

                                                           
๒๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, วัด

ราชโอรสาราม, กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘ 
๒๑ พระปราโมทย ปาโมชฺโช, วิมุตฺติมรรค. (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๒๒ ทินพันธ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน จํากัด 

สหายบล็อกการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๔๕. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คูสรางคูสมชีวิตคูในอุดมคติ, พิมพครั้งท่ี ๒๘, (นครปฐม: วัดญาณเวศก

วัน, ๒๕๕๕),  หนา ๑๕-๒๐. 



๑๘๔ 

๑) โดยการสดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) 
๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม) ปญญา 

ท่ีเปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา 23

๒๔ คือ 
อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 

๒. หาสาระบได หาสัจจะบได ตรงกับหลักธรรม คือ สัจจะ มีความจริงใจ ซ่ึงมีในหลักฆราวาส
ธรรมขอแรก24

๒๕ 
๓. มักอวดอางตน ตรงกับหลัดธรรมปลาสะ ในอุปกิเลส ๑๖ ปลาสะ หมายถึง ความตีเสมอ 

เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆ ท่ีตนต่ํากวาเขา  
๔. มักกินอาหารอันเนาอันเหม็น ขอนี้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพรางกาย 
๕. มักนุงเสื้อผาเกาอยูเนืองๆ ขอนี้เก่ียวกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 

 
เหตุใหทานเกลียด มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงใหทานผิดกัน 
๒. มักจมมักสาม 
๓. เอาความผิดไปสูทานเปนนิจ 
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ 
๖. มักไปเรือนทานขอขาวของ 

หมวดนี้เก่ียวกับการพูด สอดคลองกับ ศีลขอ ๓ คือ มุสาวาทาเวรมณีหามพูดปด หามพูดหยาบ 
สอเสียด และเพอเจอ25

๒๖ 
 

เหตุใหกินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบคิดหื้อดีผิดพลาดแกไขไมได 
๒. เจ็บปวยไมรีบรักษา 
๓. ทานวารายเรากลับวาดี 
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว 
หมวดนี้สอดคลองกับหลักความประมาท ซ่ึงมีพุทธภาษิตรับรองวา ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความ

ประมาทเปนทางแหงความตาย26

๒๗ 
 

                                                           
๒๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๓. 
๒๕ พระมหาบุญมี มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธิงค บียอนดบุคส จํากัด, ๒๕๕๓),

หนา ๔๕. 
๒๖ อางอิงแลว, อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา 

๘๙ 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 



๑๘๕ 

เหตุใหภรรยาเกลียด มี ๕ ประการ คือ 
๑. ผัวบอดใบบรูหลวก 
๒. ไปอยูเรือนเมียบมีเขาของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเปนพยาธิ 
ตรงกับหลักธรรม ฆราวาสธรรม ๔27

๒๘ ดังนี้ สามี-ภรรยา และการอยูรวมกัน ๔ ประเภท 
๑. ชายผีกับหญิงผี - ชายและหญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณ

พราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน 
๒. ชายผีกับหญิงเทวดา - ชายเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณ

พราหมณ หญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๓. ชายเทวดากับหญิงผี - ชายเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษสมณ
พราหมณ หญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๔. ชายเทวดากับหญิงเทวดา - ชายและหญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไม
บริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน28

๒๙ 
เหตุใหทานชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ไดของมา แบงปนญาติ 
๒. ชวยเหลือธุระของทานดวยดี 
๓. คํ้าชูมิตรสหาย 
ตรงกับหลักธรรมคือสังคหวัตถุ ๔ คือ 
สังคหวัตถุ29

๓๐ แปลวา ธรรมท่ีเปนท่ีตั้งแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ
กัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว, วิธีทําใหคนรัก, หลักสังคมสงเคราะห ซ่ึง
เปนเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได และทําใหอยูดวยความรักความ
ปรารถนาดีตอกัน เหมือนลิ่มสลักรถท่ีตรึงตัวรถไวมิใหชิ้นสวนกระจายไป ทําใหรถแลนไปไดตามท่ี
ตองการ 
 

สังคหวัตถุมี ๔ ประการ30

๓๑ คือ 
๑. ทาน การให การเสียสละ การแบงปนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ชวยปลูกฝงใหเปนคนท่ีไม

เห็นแกตัว แบงปนกัน (แบงปนไปมา) 
                                                           

๒๘ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปลชุด ๙๑ เลม, พระสูตรและ
อรรถกถาแปล สังยุตตนิกาย สคาถวรรคเลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๔๓๖. 

๒๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑-๓๕๔ 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕. 
๓๑ อรศิริ เกตุศรีพงษ, สังคหวัตถุ ๔: วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู, วารสาร Productivity 

World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๐), หนา ๔๓-๔๖. 



๑๘๖ 

๒. ปยวาจา การพูดจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน จริงใจ ไมพูดหยาบคายกาวราว พูดในสิ่ง
ท่ีเปนประโยชน เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีตอกัน (พูดจาจับใจ) 

๓. อัตถจริยา ชวยเหลือกัน (ชวยกิจกันไป) 
๔. สมานัตตา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีความเสมอตนเสมอปลาย 

วางตัวดีตอกัน (นิสัยเปนกันเอง) 
 

เหตุใหมีภัยแกตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหาคนโง 
๒. มักไปคบหาผูหญิงอันเปนท่ีรักแหงเจาขุนมูลนาย 
๓. มักไปสูท่ีราย 
หมวดนี้สงเคราะหเขาในหลักอบายมุข คือ อบายมุข31

๓๒ ไดแก ทางแหงความฉิบหาย เหตุแหง
ความฉิบหาย อบายมุข ๖ ไดแก ๑. ดื่มน้ําเมา ๒. เท่ียวกลางคืน ๓. เท่ียวดูการละเลน ๔. เลนการพนัน 
๕. คบคนชั่วเปนมิตร และ ๖. เกียจครานการทําการงาน32

๓๓ 
 
 
 
 
 

ชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
 

คํานํา 
ชุดกิจกรรมความรู  “ คัมภีรโบราณนครลําปาง” นี้  เปนสวนหนึ่ งของ งานวิจัยเรื่อง 

“กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาใน
จังหวัดลําปาง” ภายใตแผนงานวิจัย เรื่อง คัมภีรโบราณนครลําปาง: หลักปฏิบัติและกระบวนการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรม โดย พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป พระมหากีรติ วรกิตฺติ พระครูปรัดอุทัย รตนปฺโญ 
ดร. โดยไดรับทุนสนับสนุนจากไดรับเงินอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   

วรรณกรรมท่ีอยูในคัมภีรใบลานจะเปนวรรณกรรมท่ีแตงข้ึนเปนภาษาลานนา (อาจมีภาษา
บาลีผสมบาง) สวนมากเปนวรรณกรรมประเภทคําสอนซ่ึงถูกนํามาใชเทศนเชนเดียวกันวรรณกรรม
ประเภทชาดก วิธีการสอนนั้นมีท้ังการใชเทศนาโวหารและสาธกโวหาร โดยใชวิธีการยกอุทาหรณข้ึน
เปนนิทานประกอบสอดแทรกคําสอนตางๆในดานจริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตาม

                                                           
๓๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๙๒. 
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ป ท่ีสวนโมกข, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุดมมูลนิธิ, ๒๕๒๙), หนา 

๓๔๑ – ๓๔๒. 



๑๘๗ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมลานนามาแตโบราณ และหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา รวมถึง
ความเปนไปของบานเมือง 

 ชุดความรูนี้ ไดสังเคราะหหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปางในวรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง ไดแก เรื่องปมาท
ธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิว และเรื่องธรรมดาสอนโลก เพ่ือใชเปนประโยชนในการพัฒนาเชิงวัฒนธรรม
ในชุมชนโดยการเผยแพรหลักธรรมและหลักการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวย
วิธีการนํานิทานและวรรณกรรมลานนาท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณมาประกอบการเผยแผหลักคําสอน
ตางๆ เพ่ือสงเสริมใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปางไดเกิดการเรียนรูและสามารถทําความเขาใจได
ดียิ่งข้ึน 

คณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดความรู นี้ จะเปนแนวทางใหกับสถาบันการศึกษาไดนําไป
ถายทอดความรูใหแก เด็ก เยาวชน เพ่ือเปนการสืบสานภูมิปญญาบรรพชนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เรื่อง ปมาทธรรม 
เนื้อหากลาวถึงเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธบัญญัติ ไมรักษาศีล มี

ความประพฤติไมสํารวม ไมเหมาะสมกับการเปนสมณะ หากทําบุญกับพระภิกษุจําพวกนี้ ก็ไมไดบุญ
กุศลและไมเกิดประโยชนใดๆ เปรียบเหมือนหวานเมล็ดพืชลงบนพ้ืนดินท่ีแหงแลง พืชก็ไมสามารถ
เจริญเติบโตได  พระภิกษุผูทุศีลเหลานี้เม่ือตายไปจะลงสูนรกภูมิไดรับความทุกขทรมาน เชนเดียวกัน
กับบุคคลท่ีไมมีศีลธรรม 

๑.๑ โทษของคนท่ีไมมีศีล 
๑) เส่ือมจากโภคทรัพย บุคคลใดท่ีทุศีลหรือไมมีศีลนั้น ยอมไมมีใครเชื่อถือไววางใจ

ในหนาท่ีการงาน ทรัพยท่ีไดมาหรือมีอยูก็มีอันหมดไปเพราะความประมาท ขาดความระมัดระวังใน
การรักษาทรัพย 

๒) มีกิตติศัพทหรือช่ือเสียงท่ีไมดีงาม บุคคลใดท่ีทุศีลจะมีแตผูกลาวถึงพฤติกรรมท่ี
ไมดี ไมงามของบุคคลผูนั้น ทําใหชื่อเสียงดานลบแพรหลายไปในสังคม  



๑๘๘ 

๓) เกิดความประหมาขวยเขินในท่ีชุมชน นั่นคือ บุคคลท่ีทุศีลมักจะกลัวความผิด
ของตนเองจะถูกเปดเผยจึงตองคอยหลบๆซอนๆ ขาดความม่ันใจในตนเองในท่ีสาธารณะ ไมกลา
พบปะคนหมูมาก 

๔) ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ คือบุคคลทุศีลเม่ือกระทําชั่วยอมขาดสติยับยั้งชั่งใจ 
สติสัมปชัญญะยอมไมสมบูรณ เม่ือถึงเวลาตายจะเกิดกรรมนิมิตท่ีนากลัวหรือโทษทัณฑอันเกิดจาก
กรรมไมดีท่ีตนเคยกระทํามาปรากฎใหเห็น ยอมตายอยางไมสงบ 

๕) ไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หมายความวา บุคคลผูทุศีล เม่ือตายก็ตายอยาง
ขาดสติ มีจิตท่ีเศราหมองเพราะกรรมชั่วท่ีตนเคยกระทําไวมาปรากฏเปนกรรมนิมิตใหเห็น เม่ือละจาก
โลกไปแลวยอมไปสูอบายภูมิ ท่ีอยูของสัตวนรก เปรต อสูรกาย สัตวเดรัจฉาน 

๑.๒ อานิสงสของผูรักษาศีล 
๑) ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย กลาวคือผูมีศีลสมบูรณยอมไดรับความนาเชื่อถือ

ไววางใจจากบุคคลรอบขางหรือเพ่ือนรวมงาน เนื่องมากจากพฤติกรรมการแสดงออกท่ีดีงามของเขา 
ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูหรือท่ีไดมาก็จะไมหมดไป เพราะตั้งม่ันอยูในความไมประมาท มีความระมัดระวังท่ี
จะรักษาทรัพยเอาไวได 

๒) ช่ือเสียงกิติศัพทอันดีงามยอมฟุงไป หมายความวาบุคคลรอบขางยอมเห็นความ
ประพฤติอันดีงามของคนมีศีล จึงเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของบุคคลรอบขาง เขาเหลานั้นยอมกลาวถึงแตสิ่งท่ี
ดีงามและความประทับใจท่ีไดรับ ความดีนี้ยอมเปนท่ีแพรหลายออกไปในสังคม 

๓) ผู มีศีลจะมีความภาคภูมิใจในความดีของตนเอง คนมีศีลจะไมเกิดความ
หวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมชั่วของตน เพราะหม่ันรักษาศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ เม่ือ
เขาไปสูท่ีชุมชนใดก็ตามยอมมีความม่ันใจในตนเอง ไมตองคอยหลบซอน 

๔) ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ หมายความวา คนมีศีลยอมมีสติสมบูรณ อัน
เนื่องมาจากการไดฝกสติอยูเสมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ตองคอยระมัดระวังไมใหผิดศีล 
และเม่ือถึงคราวท่ีหมดบุญ หมดอายุขัย กอนท่ีจะลาจากโลกนี้ไป ยอมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ท้ังยัง
เห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของตน ยอมเกิดความปลื้มปติใจ 

๕) คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หมายความวา 
เม่ือถึงคราวท่ีตองลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิ
ท่ีจะตองไปเกิดใหม) และกรรมท่ีดีงามของตน ทําใหจิตใจผองใส ยอมไปสูโลกหนาในภพภูมิอันเปนสุข 
นั่นคือ สุคติภูมิ 

๑.๓ หลักไตรลักษณ ๓ ประการ  
ไตรลักษณ คือ สามัญลักษณะ ๓ ประการ คือ  กฎธรรมดาของธรรมชาติและสรรพสิ่งท้ังปวง 

ประกอบดวย 
๑) อนิจจัง ความไมเท่ียง คือ ทุกสิ่งยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนเรื่องธรรมดา 
๒) ทุกขัง ความทนอยูไมได คือ ลักษณะตามธรรมชาติท่ีสงผลใหทุกสิ่งไมสามารถทน

อยูในสภาพเดิมไดตลอดไป 
๓) อนัตตา ความไมใชตัวตน คือ การท่ีไมสามารถบังคับหรือกําหนดใหทุกอยาง

เปนไปตามท่ีเราตองการได ความไมใชตัวตน ก็คืออาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร และไม



๑๘๙ 

อยูในอํานาจการควบคุมของใคร เชน ไมสามารถบังคับใหชีวิตยั่งยืนอยูตลอดไป หรือ การท่ีไมสามารถ
บังคับรางกายไมใหเจ็บปวยได 

หลักไตรลักษณนี้เชื่อมโยงกับหลักอริยสัจ ๔ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ อริยสัจ ๔ 
ประกอบดวย 

๑) ทุกข หรือทุกขัง คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนสภาพของความลําบากท้ังทางกาย
และทางใจ รวมถึงอารมณรัก โลภ โกรธ หลง หรือความเศราโศกเสียใจท้ังปวง 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกข ความทุกขมักเกิดข้ึนดวยความไมรู ความไมเขาใจความทุกขท่ี
เกิดข้ึน 

๓) นิโรธ คือ ความเขาใจสาเหตุแหงทุกข การเขาใจวาทุกขนั้นมาจากอะไร เกิดข้ึนไดอยางไร 
๔) มรรค คือ หนทางแหงการดับทุกข ไดแกวิธีการท่ีทําใหทุกขนั้นหมดไป ซ่ึงในทาง

พระพุทธศาสนา มีอยู ๘ ประการ เรียกวา “มรรคมีองค ๘”  
 

๑.๔ มรรคมีองค ๘  
มรรคมีองค ๘ คือ หนทางแหงความดับทุกข ซ่ึงประกอบดวย 
๑) สัมมาทิฐิ (คิดชอบ) หมายถึง ความเห็นท่ีถูกตอง ท่ีชอบตามทํานองคลองธรรม เชน เห็น

วาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) หมายถึง การมีความคิดในทางท่ีถูกตอง ปราศจากความโลภ 

โกรธ หลง เขาถึงความไมพยาบาท ความไมเบียดเบียน และไมมักมากในกาม 
๓) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) หมายถึง การมีวจีสุจริต ๔ อันประกอบดวย การเวนจากการพูด

เท็จ พูดหยาบคาย พูดสอเสียด และพูดเพอเจอ 
๔) สัมมากัมมันตะ (ปฏิบัติชอบ) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต การไมลัก

ทรัพยสินของผูอ่ืน และการไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
๕) สัมมาอาชีวะ (หาเล้ียงชีพชอบ) หมายถึง ประกอบสัมมาอาชีพในทางท่ีถูกตอง สุจริต ไม

คดโกง และไมหาเลี้ยงตนในทางมิจฉาชีพท้ังปวง 
๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง การมีความเพียรพยายามท่ีถูกตอง 

ประคับประคองจิตใจของตนเอง มิใหมีจิตคิดอกุศลธรรม ละเวนจากอกุศลธรรม และตั้งม่ันอยูในกุศล
ธรรม 

๗) สัมมาสติ (สติชอบ) หมายถึง การมีสติกําหนดระลึกรูอยูตลอดวาตนกําลังทําอะไร 
กําหนดรูสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในขณะปจจุบัน หรือในทางปฏิบัติธรรมเรียกวา สติปฎฐาน ๔ อัน
ประกอบไปดวย กายานุปสสนาสติปฎฐาน เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน 
และธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน 

๘) สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) หมายถึง คือความต้ังใจม่ันในทางท่ีถูกท่ีควร ความตั้งม่ันแหง
กุศลจิต มีสติ ไมคิดฟุงซาน  เปนสมาธิท่ีมีรากฐานจากการกําหนดรูในสติปฎฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา 
จิต และธรรม มีใจความสําคัญอยูสามอยาง คือ โอวาทปาฏิโมกข และวางใสไวในตะกราสามใบ คือ 
ตะกราใบแรกใสพระวินัย ตะกราใบท่ีสองใสพระสูตร ตะกราใบท่ีสามใสพระอภิธรรม ตะกราท้ังสามนี้
เรียกเปนภาษาบาลีวา “ไตรปฎก” 



๑๙๐ 

๒. เรื่อง สามปงสามกิ่ว 
เปนเรื่องราวเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่ง เนื้อเรื่องแฝงปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ไดแก ๑) สนุก

อยานอน ๒) เมียวอนอยายื่น ๓) โอเนาหื้อเห็น ๔) เหม็นหื้อรู ๕) นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖) นอนต่ําหื้อ
นอนหงาย คําวา “ปง” นาจะตรงกับภาษาไทยกลาง คือคําวาปลง กลาวคือ อยาปลงใจเชื่อในสามสิ่ง 
สวนคําวา “ก่ิว” แปลวาเล็กๆ หรือสถานท่ีคับแคบ คืออยาประมาทในการเดินขาม อาจจะมีอันตราย
ทุกเม่ือ ซ่ึงคําสอนแตละขอสามารถวิเคราะหตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดดังนี้ 

๑) สนุกอยานอน 
สนุกอยานอน เปรียบไดวาอยาเพลิดเพลินในการนอนในสถานท่ีไมคุนเคยอาจมีภัยไดทุกเม่ือ 

และเม่ือไดทรัพยสิ่งของมาอยาหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพยดวยความประมาท เขาดวยหลักธรรม
วาดวยเรื่อง 

ความไมประมาท ไดแก  
(๑) สติ ความระลึกได  
(๒) สัมปชัญญะ ความรูตัว 

อบายมุข ๖ คือ ทางแหงความเสื่อมหรือทางแหงความฉิบหาย ประกอบดวย 
(๑) ดื่มน้ําเมา 
(๒) เท่ียวกลางคืน 
(๓) เท่ียวดูการเลน 
(๔) เลนการพนัน 
(๕) คบคนชั่วเปนมิตร 
(๖) เกียจครานในการทํางาน 

๒. เมียวอนอยาย่ืน 
เมียวอนอยายื่น หมายถึงภรรยาท่ีออดออนเอาใจหรือยกยอสรรเสริญ ไมควรหลงเชื่อใจใน

คําพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมท่ีไมนาไวใจ อยาไวใจและเผยความลับของตนเองหมดจะเปน
ภัยได หลักธรรมท่ีเก่ียวของไดแก 
 

ตัณหา ๓  ตัณหาแปลวาความทะยานอยาก ประกอบดวย 
(๑) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความตองการสิ่งท่ีตอบสนองความ

ตองการทางประสาทท้ังหาอันไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
(๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากมี อยากเปน ไดแกความอยากหรือความ

มุงหวังใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนตอชีวิตของตนท้ังในปจจุบันและในภายภาคหนา 
(๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากท่ีจะหลุดพนไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีไม

ปรารถนาหรือความมุงหวังไมใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีไมปรารถนานั้นเกิดข้ึนตอตนท้ังในปจจุบันและในภาย
ภาคหนา 
 

หลักฆราวาสธรรม ๔ เปนธรรมสําหรับการครองเรือนหรือหลักการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ 
ไดแก 



๑๙๑ 

(๑) สัจจะ คือ มีความซ่ือสัตย ประพฤติตนดวยความสุจริต ไมคดโกง ไมหลอกลวง มี
ความจริงใจ พูดความจริง 

(๒) ทมะ คือ การฝกฝนฝกตนใหมีการปรับปรุงตัวในดานจิตใจและการกระทํา แกไข
ขอบกพรอง ดวยการใชสติพิจารณาใครครวญใหรอบคอบกอนจะกระทําการสิ่งใด 

(๓) ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นตอความยากลําบาก อดทนตอปญหาและอุปสรรค
ตางๆ มีความเขมแข็งไมยอทอ 

(๔) จาคะ คือ ความเสียสละ หมายถึงการเสียสละจากความสุขและผลประโยชนของ
ตน รวมถึงการเปนผูมีใจกวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว 
 

๓. โอเนาห้ือเห็น 
โอเนาหื้อเห็น หมายความวา เม่ือไดกลิ่นเหม็นเนา ควรหาสาเหตุหรือหาสิ่งผิดปกติ เพ่ือท่ีจะ

หาวิธีกําจัดหรือทําการแกไข หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ ไดแก 
ขันธ ๕ ไดแก สิ่งตางๆในรางกายมนุษย เปนสิ่งไมเท่ียงแทยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ซ่ึง 

ขันธ ๕ ประกอบดวย 
(๑) รูป คือ รางกาย 
(๒) เวทนา คือ  อารมณ, ความรูสึก, การรับรูในสิ่งท่ีมาสัมผัสหรือกระทบ เชน 

ความรูสึกเจ็บ, ความรูสึกทุกข, ความสบายใจ ความชอบใจ, ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข เปนตน 
(๓) สัญญา คือ  ความจําได ความทรงจําตางๆ เม่ือจําไดแลวก็หลงลืมได 
(๔) สังขาร  คือ  ความคิดปรุงแตงของจิตใหเกิดการกระทําข้ึนมา เจตนาท่ีจะกระทํา

ทางการ วาจา ใจ เชน กิน, นอน, นั่ง, พูดคุย, อุทาน, ความนึกคิดตางๆ 
(๕) วิญญาณ คือ การรูทางอารมณ อันเกิดจากสิ่งท่ีมากระทบผานทางประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 

ธาตุ ท้ัง ๔ ประกอบดวย 
(๑) ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตางๆในรางกาย เชน ผม เล็บ ฟน กระดูก เยื่อใน

กระดูก ปอด ตับ มาม หัวใจ ลําไส  
(๒) ธาตุน้ํา  หมายถึง น้ํา หรือของเหลวในรางกาย เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง 

เหง่ือ น้ําตา 
(๓) ธาตุลม  หมายถึง ลมสําหรับพัดตั้งแตปลายเทาตลอดจนถึงศีรษะ ลมท่ีพัดท่ัว

สรรพางคกาย ลมในลําไสถึงกระเพาะ ลมหายใจเขาออก  
(๔) ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟท่ีอยูในรางกายชวยทําใหรางกายอบอุน เผาผลาญอาหารใน

รางกายเพ่ือใหเกิดพลังงาน 
  

วิธีคิดแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ หรือพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ 
การพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน คิดอยางมีระเบียบ

ข้ันตอน คิดตามหลักเหตุและผล ซ่ึงสามารถใชประกอบกับการคิดแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ไดดังนี้ 



๑๙๒ 

ข้ันท่ี ๑ ทุกข คือ สภาพของปญหา การกําหนดรู เขาใจสภาพของปญหาและกําหนดขอบเขต
ของปญหาใหชัดเจน 

ข้ันท่ี ๒ สมุทัย คือ การคนหาสาเหตุของปญหาและปจจัยท่ีเก่ียวของ  
ข้ันท่ี ๓ นิโรธ คือ จุดมุงหมายในการแกปญหา ความเปนไปไดในการแกปญหานั้นๆ 
ข้ันท่ี ๔ มรรค คือ การกําหนดแนวทางหรือวิธีการแกไขปญหา รายละเอียดของสิ่งท่ีตอง

ปฏิบัติเพ่ือแกไขสาเหตุของปญหานั้นๆ โดยสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีตองการ 
 

๔. เหม็นห้ือรู 
เปนการสื่อความหมายวา เม่ือเราไดรับขาวสารสิ่งใดมาก็ตาม ควรหาเหตุผล คิดวิเคราะห

ไตรตรองดูว าเปนความจริงหรือไม  อย าพึ งเชื่ อ เสีย ที เดียว โดยสัม พันธ กับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไดแก หลักไตรลักษณ หรือหลักกาลามสูตร 
 

องคประกอบของหลักไตรลักษณ 
(๑) อนิจจตา หรือ อนิจจัง คือความไมเท่ียงแทแนนอนของสรรพสิ่ง ความ

เปลี่ยนแปลง อันไดแกการเกิดข้ึน, การเปลี่ยนแปลงขณะตั้งอยู และการดับสิ้นไปของสรรพสิ่งท้ังหลาย 
(๒) ทุกขตา หรือ ทุกขัง คือความเปนทุกขหรือความทุกข เปนสิ่งท่ีทนไดยาก และ

อาการท่ีทนอยูในสภาวะเดิมไมได สามารถจําแนกความทุกขออกเปน ๓ ประเภท ไดแก 
(๒.๑) ทุกข ทุกขตา หรือ ทุกขทุกข หมายถึง ความรูสึกทุกขซ่ึงเปนเวทนา

อันเห็นไดชัดเจน ไดแก ความทุกขทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 
(๒.๒) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขารหรือความเปน

ทุกข ของสภาวะสังขารท้ังปวงท่ีคงสภาพเดิมไมได เกิดข้ึนอยูและสลายไป 
(๒.๓) วิปริณามทุกขตา หมายถึง ความเปนทุกขจากการเปลี่ยนแปลง เชน 

ความสุขท่ีกลายเปนความทุกขในภายหลัง 
(๓) อนัตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ไมใชของใครหรืออะไร ทุกอยางเปน

เพียงสิ่งสมมติ รวมท้ังลักษณะของความไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชา ไมสามารถบังคับหรือ
กําหนดใหเปนไปตามตองการได 
 

หลักกาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ 
หลักกาลามสูตร คือ วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ซ่ึง

พระพุทธเจาไดตรัสไวดังนี้ 
๑. มา อนุสฺสเวน อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา  
๒. มา ปรมฺปราย อยาปลงใจเชื่อ ดวยการถือสืบๆ กันมา  
๓. มา อิติกิราย อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ         
๔. มา ปฎกสมฺปทาเนน อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร  
๕. มา ตกฺกเหตุ อยาปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ 
๖. มา นยเหต ุอยาปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  



๑๙๓ 

๗. มา อาการปริวิตกฺเกน อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว  
๙. มา ภพฺพรูปตา อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  
๑๐. มา สมโณ โน ครูติ อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของ
เรา  

ซ่ึงหากพิจารณาตามหลักกาลามสูตรแลว การจะเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น จะตองใชสติปญญา
พิจารณาจนรูไดดวยตนเองวา สิ่งเหลานั้นเปนกุศลหรืออกุศล เปนสิ่งท่ีมีโทษหรือไมมีโทษ เม่ือ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได 

 
๕. นอนสูงห้ือนอนค่ํา  
เปนการสอนถึงหากนอนอยูบนท่ีสูง ควรนอนคว่ํามองลงมาขางลางเพ่ือคอยดูวาจะมีสิ่งใด

ข้ึนมาทํารายเราหรือไม ในท่ีนี้สัมพันธกับหลักธรรมสําหรับผูบริหารท่ีใชปกครองลูกนองหรือ
ผูใตบังคับบัญชา ไดแก พรหมวิหารธรรม 

 
พรหมวิหารธรรม หรือ พรหมวิหาร ๔ ประกอบดวย 

๑. เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหผูอ่ืนมีความสุข  
๒. กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพน

ทุกข 
๓. มุทิตา คือ ความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ปราศจากความริษยา 
๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉย การวางใจเปนกลาง ดวยการพิจารณาถึงสิ่งตางๆยอม

เปนไปตามกฏแหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคลผูกระทําสิ่งนั้น 
 

๖. นอนต่ําห้ือนอนหงาย 
หากนอนในท่ีต่ําควรนอนหงายมองข้ึนไปดานบน เพ่ือคอยดูวามีอะไรผิดปกติ หรือมีสิ่งใดท่ีจะ

ตกลงมาทํารายเราไดหรือไม ซ่ึงเปรียบเทียบกับหลักการทํางานของ ลูกจาง หรือผูใตบังคับบัญชา 
ไดแกหลักธรรมอิทธิบาท ๔, สังคหวัตถุ ๔, ทิศท้ัง ๖  
 
 หลักอิทธิบาท ๔ คือ ทางดําเนินไปสูความสําเร็จ ประกอบดวย 

๑. ฉันทะ หรือ ความพอใจ หมายถึง ผูปฏิบัติงานตองมีความชอบหรือพึงพอใจในงานท่ี
ทําอยู และมีความสุขกับงานท่ีไดรับมอบหมาย 

๒. วิริยะ หรือ ความพากเพียร ผูปฏิบัติงานจะตองมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน
ท่ีไดรับมอบหมาย รวมท้ังหม่ันฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

๓. จิตตะ หรือ ความเอาใจใส หมายถึง ผูปฏิบัติงานจะตองมีความมุงม่ัน เอาใจใสหรือ
มีสมาธิจดจอกับงานท่ีทํา รวมถึงมีความรอบคอบและความรับผิดชอบในงานท่ีทําอยางเต็มสติกําลัง 

๔. วิมังสา หรือ ความหม่ันไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลในงานท่ีทํา ทํางานดวยปญญา 
ใชสมองคิด รวมถึงเขาใจในงานอยางลึกซ้ึง ท้ังในแงของข้ันตอนและผลสําเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของงาน 



๑๙๔ 

 
สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน การผูกไมตรีและ

เอ้ือเฟอเก้ือกูล เปนหลักของการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ไดแก 
๑. ทาน คือ การให การเสียสละหรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพ่ือประโยชนแก

บุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเปนคนไมละโมบ 
เห็นแกตัว 

๒. ปยวาจา  หรือ การใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน 
พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ 
ดังนั้น การทํางานรวมกันจะตองพูดหรือปรึกษาหารือกันโดยยึดถือหลักเกณฑ 4 ประการ คือ เวนจาก
การพูดเท็จ, เวนจากการพูดสอเสียด, เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ และท่ี
สําคัญอยางยิ่งคือตองพูดหรือเจรจากันดวยไมตรีและความปรารถนาดีตอกัน 

๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
เพราะการทํางานรวมกันตองชวยเหลือกันดวยกําลังกาย กําลังทางความคิด และกําลังใจ  

๔. สมานัตตา หรือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือการเปนผูมีความประพฤติเสมอตน
เสมอปลาย ผูทํางานรวมกันทุกคนจะตองไมถือตัว มีความเสมอภาค ทําตนใหเปนท่ีนารัก นาเคารพนับ
ถือ และนาใหความรวมมือชวยเหลือ 

 
ทิศท้ัง  ๖  หมายถึง  บุคคลประเภทตาง ๆ  ท่ีมีความเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคม การ

ดําเนินชีวิต มีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีพึงปฏิบัติตอกัน ดังตอไปนี้ 
๑. ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะ

อ่ืนๆท่ีเลี้ยงดูเรามาในเบื้องหนา 
๒. ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาในเบื้องขวา 
๓. ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผูเปนทาญาติ ภรรยา และสามี ผูเปน

คูชีวิต ท่ีคอยใหกําลังใจในเบื้องขวา 
๔. อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหายท่ีคอยชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขได

ยากในเบื้องซาย 
๕. อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อลาง คือ บริวารหรือผูรับใชท่ีคอยปรนนิบัติในเบื้องลาง 
๖. เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีลอันสูงกวาท่ีคอย

พร่ําสอนธรรมในเบือ้งบน 
 

๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 เนื้อเรื่องกลาวถึงคําสอนท่ีเก่ียวของกับเรื่องของการใชชีวิตประจําวัน การคบมิตร การสราง
บานเรือน และวิธีการปฎิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาหากไมประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนดังกลาวจะเกิดความเดือดรอน แบงเนื้อหาออกเปน ๖ ประการ ไดแก 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว  
๒. เหตุใหทานดูแคลน  



๑๙๕ 

๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหเสียคาของคน  

 
สามารถแยกพิจารณาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีละขอไดดังนี้ 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว หมายถึง การนํามาซ่ึงความไมเปนมงคล ความไมดีท้ังหลาย ซ่ึง
ในคัมภีรกลาวถึงเหตุท่ีนํามาซ่ึงความอุบาทวอยู ๑๐ ประการ ไดแก 

ประการท่ี ๑ อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวย อยาเอาถวยไปตักเลือดในตัวสัตว สามารถ
เปรียบเทียบกับหลักธรรมได คือ หลักวิริยะ ความเพียร ซ่ึงความเพียรตองมีความพอดีและใชปญญา
ดวย หากพยายามมากเกินไปในสิ่งท่ีเปนไปไมไดโดยขาดปญญาพิจารณาไตรตรอง ก็ไมประสบ
ความสําเร็จ 

พละ ๕ คือ กําลังหาประการ ไดแก 
๑. ศรัทธาพละ ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 
๒. วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน 
๓. สมาธิพละ ความตั้งใจม่ัน กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวไขว ฟุงซาน 
๔. ปญญาพละ ความรอบรู กําลังการควบคุม การทําเกินพอดี 
๕. สติพละ ความระลึกได กําลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย 

    
ประการท่ี ๒ อยาตัดหมากฟกกับปากไห คืออยาใจรอนจะทําใหเสียการเสียงานได 

เปรียบไดกับหลักธรรมในเรื่องของสติสัมปชัญญะ อันประกอบดวย สติ ความระลึกได และสัมปชัญญะ 
ความรูตัว 
 

ประการท่ี ๓ อยาเอาเส้ือผาไปตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว คือ ไม
ควรเอาสิ่งท่ีไมดีมาไวในใจ ตรงกับหลักธรรมคือ  

อกุศลวิตก ๓ ไดแก 
๑. กามวิตก คือความคิดในทางกามคุณ ความอยากไดอยากมีโดยไมชอบธรรม 
๒. พยาบาทวิตก คือ ความคิดอาฆาตมาดราย ความพยาบาท 
๓. วิหิงสาวิตก คือ ความคิดในทางเบียดเบียน คิดแตสิ่งท่ีสรางความลําบากใหแกผูอ่ืน มี
แตโมหะความโงเขลาบดบังจิตใจ 
ประการท่ี ๔ อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามท่ีนอน อยาโหงเงินเลน หมายถึง อยา

เลนการพนัน อยาเตนขามท่ีนอน หมายถึง อยาประพฤติผิดในกาม ตรงกับหลักธรรมคือ 
เบญจศีล เปนเครื่องรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาใหเปนปกติ คือ การไมทํา

บาปท้ังปวง ดวยการละเวนจากสิ่งไมดี ๕ ประการ ไดแก 
๑. ปาณาติบาต คือ ละเวนจากการฆาสัตว และการเบียดเบียนสัตว 
๒. อทินนาทาน คือ ละเวนจากการลักขโมย ปลนจี้ ฉกชิง วิ่งราว เปนตน 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเวนจากการประพฤติผิด ลวงละเมิดลูกเมียผูอ่ืน 



๑๙๖ 

๔. มุสาวาท คือ ละเวนจากการพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ พูดสอเสียด 
๕. สุราเมระยะ คือ ละเวนจากการเสพสุรา 
 
ประการท่ี ๕ อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน หมายความวา อยาเอาเสื้อผามาหนุนแทน

หมอน ความหมายทางธรรมคืออยาหูเบา เชื่องายเกินไป ตรงกับหลักธรรม คือ 
อกุศลมูล ๓ คือ รากเหงาของความชั่ว ประกอบดวย  
๑. โลภะ คือ ความอยากไดกอใหเกิดรากเหงาของความชั่วท้ังปวง เชน อยากไดของคน

อ่ืนมาเปนของตน ความอิจฉาริษยา 
๒. โทสะ คือ ความคิดประทุษราย ความอยากทํารายผูอ่ืน ความคิดปองราย 
๓. โมหะ คือ ความหลงไมรูจริง หรือความไมเขาใจ ความมัวเมา ความประมาทเลินเลอ

ขาดสติ ไมใชปญญาพิจารณาใหถองแทถ่ีถวนทําใหไมรูบุญบาป ถูกชักนําไปในทางชั่วไดงาย 
 

ประการท่ี ๖ น้ําบอ หนอง สระ จอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปง
เรือนอยูบดี  หมายถึง ไมควรถมสระน้ําและตัดตนไมใหญเพ่ือสรางบาน ขอนี้ตรงกับหลักธรรม คือ  

พรหมวิหารธรรม ในเรื่องของความเมตตา ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข 
๑. เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหผูอ่ืนมีความสุข  
๒. กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทุกข 
๓. มุทิตา คือ ความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ปราศจากความริษยา 
๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉย การวางใจเปนกลาง ดวยการพิจารณาถึงสิ่งตางๆยอม

เปนไปตามกฏแหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคลผูกระทําสิ่งนั้น 
 

ประการท่ี ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแปงเรือนหลังเดียวไมดี หมายถึง 
การนําไมจากหลายบานมารวมกันทําเรือนไมดี 
 

ประการท่ี ๘ ไมตายฟาผา ตายขาน เคลือเขาข้ึน ไมข้ึนกางจอมปลวก ไมกูดเกา 
ไมเปนงวงเปนงา ไมใกลฝงแมน้ํา ในขอนี้ไดกลาวถึง ไมท่ีไมควรนํามาสรางท่ีอยูอาศัยเพราะอาจเกิด
อันตรายได 
 

ประการท่ี ๙ อันหนึ่งผูหญิงมีครรภอยูในบานในเรือนตนปอยช้ือสัตวมาเล้ียงบดี 
จักเปนวิบากกับผูมาเกิดใหม หมายถึง ผูหญิงมีครรภอยูในบานไมควรปลอยสัตว เลี้ยงสัตว เพราะอาจ
เปนพาหนะนําโรคมาสูแมและเด็กได 
 

ประการท่ี ๑๐ อันหนึ่งหากจักเอาลูกเอาผัวห้ือแกบุตรตนนั้น ห้ือเลือกเอาตี่ตระกูล
เสมอกั๋นจักดี บเปนตี่ตําหนิแกตระกูลตัวจะแล หมายถึง การเลือกคูใหแกบุตร ใหเลือกตระกูลเสมอ
กัน ซ่ึงตรงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ  



๑๙๗ 

สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือหลักธรรมของการใชชีวิตคูท่ีจะทําใหครองเรือนรวมกันยืด
ยาว ไดแก 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบูชา แนวความคิด
ความเชื่อถือ หรือหลักการตางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับ
เขาหากัน ลงกันได 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พ้ืนฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี ความมีใจกวาง 
ความเสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนพอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

๔. สมปญญา มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรูเรื่อง 
 
เหตุใหคนอ่ืนดูแคลน มี ๕ ประการ คือ 
๑. บรูหลวก หาขาวของบได ตรงกับหลักธรรมคือปญญา ๓ ถาผูมีปญญายอมหาทรัพย

ไดดวยเหตุผล ไมหลงเชื่ออยางงมงาย  
ปญญา ๓ คือ ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุและผล รูอยางชัดเจน เปนธรรมท่ีคอยกํากับ

ศรัทธาเพ่ือใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ซ่ึงสามารถทําใหเกิดปญญาได ๓ วิธี 
คือ 

๑. โดยการสดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) 
๒. โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
๓. โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม) 

ปญญา ท่ีเปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา 3 หรือไตรสิกขา คือ 
อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 

๒. หาสาระบได หาสัจจะบได สอดคลองกับหลักธรรมในเรื่องของ สัจจะ ไดแก การมี
ความซ่ือสัตย จริงใจ ซ่ึงอยูในหลักฆราวาสธรรมขอแรก 

๓. มักอวดอางตน ตรงกับหลักธรรม คือ 
อุปกิเลส ๑๖ ไดแก กิเลสละเอียดท่ีทําใหใจเศราหมอง ซ่ึงตรงกับอุปกิเลสในขอปลาสะ 

หมายถึง ความตีเสมอ เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆ ท่ีตนตํ่ากวาเขา 
หลักธรรมอุปกิเลสมี ๑๖ ขอประกอบดวย 

๑. อภิชฌาวิสมโลภะ จองละโมบ  มุงแตจะเอาใหได  ไมรูจักทางดีชั่วผิดถูก 
๒. พยาบาท คิดหมายปองรายทําลายผูอ่ืนใหเสียหายหรือพินาศ ยึดความเจ็บแคนของ

ตนเปนอารมณ  
๓. โกธะ ความโกรธ คือ จิตใจมีอาการพลุงพลานเดือดดาล เม่ือถูกทําใหไมพอใจหรือไม

ปลื้ม  ตรงกับคําวา “ฉุน”  หรือ “กริ้ว” 
๔. อุปนาหะ ความผูกโกรธ  คือ เก็บความโกรธไว แตไมคิดผูกใจท่ีจะทําลายเหมือน

พยาบาท  เปนแตวาจําการกระทําไว ไมยอมลืม ไมยอมปลอย ซ่ึงตรงกับคํา วา “ตึง”  เชนประโยค
ท่ีวา  “นองชายกับพ่ีสาวตึงกันมานานแลว” เปนตน 



๑๙๘ 

๕. มักขะ ลบหลูคุณทาน หมายถึง ไมรูจักบุญคุณ , ลําเลิกบุญคุณ เชน ถูกชวยเหลือให
ไดดิบไดดี แตกลับพูดวา เขาไมไดชวยอะไรเลย เปนตน หรือจะเรียกงายๆ วา “คนอกตัญู”  

๖. ปลาสะ ตีเสมอ หมายถึง เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆท่ี
ตนต่ํากวาเขา เชน แมวคิดตีเสมอราชสีห เปนตน ตรงกับคําวา “ยกตนเทียมทาน”  

๗. อิสสา ความริษยา หมายถึง  กระวนกระวายทนไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีกวา  ริษยามี
หลายระดับ ถามีนอยก็เพียงไมสบายใจ  ถามีมากก็จะไปผลาญทําลายความดีผูอ่ืน 

๘. มัจฉริยะ ความตระหนี่ ตรงกับท่ีพูดวา “ถ่ีเหนี่ยว” แมมีเรื่องจําเปนตองเสียสละแต
กลับไมยอม ซ่ึงความตระหนี่นี้เปนคนละเรื่องกับประหยัด ความตระหนี่นั้นยังหมายรวมไปถึงตระหนี่
ชื่อเสียง หวงความดีความชอบผูอ่ืน หวงวิชาความรู  

๙. มายา ความเจาเลห , มารยา หมายถึง แสรงทําเพ่ืออําพรางความไมดีใหคนอ่ืนเขาใจ
ผิด  เปนคนมีเหลี่ยม มีคู 

๑๐. สาเถยยะ การโออวด หมายถึง คุยโมโออวดเกินความจริง แฝงเจตนาใหผูอ่ืนเกรง
กลัวหรือเลื่อมใส ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีจะเอาออกมาอวด เชน ถาอวดทรัพย ก็เรียกวา อวดม่ังอวดมี ถาอวด
ความรู ก็เรียกวา อวดรู  เปนตน 

๑๑. ถัมภะ หัวดื้อ จิตใจแข็งกระดาง ไมยอมรับการชวยเหลือหรือตอตานปฏิเสธสิ่งท่ีมี
ประโยชน ความดื้อมี ๒ แบบ ไดแก ดื้อดาน เรียกวา “คนหัวแข็ง” สวนดื้อดึง จะเรียกวา “คนหัวรั้น” 

๑๒ . สารัมภะ การแขงดี , แกงแยงชิงดีให อีกฝายเสียศักดิ์ศรี  ยื้อแยงเอามาโดย
ปราศจากกติกาความยุติธรรม   

๑๓. มานะ ความถือตัว, ทะนงตน ตรงกับคําวา “เยอหยิ่ง” “จองหอง” คือ สําคัญตนวา
ประเสริฐกวาเขา   

๑๔. อติมานะ การดูหม่ินดูแคลน เหยียดหยามหรือดูถูก คือ ตีคุณคาในตัวผูอ่ืนใหมีราคา
ถูกหรือนอยลง อติมานะก็เปรียบเหมือนพ่ีของมานะ  มานะนั้นเพียงถือตัว  สวนอติมานะ  จะดูหม่ิน
กดคุณคาของผูอ่ืนเขาไปอีก   

๑๕. มทะ  ความมัวเมา เมาในซ่ึงตางจากอาการเมาเหลา  ซ่ึงจะเรียกวา “มึนเมา” 
เทานั้น แตมัวเมานี้เปนความหลงเพลิดเพลินในสิ่งท่ีไมใชสาระ มี ๔ ประการ ไดแก ๑.เมาในชาติ
กําเนิดหรือฐานะตําแหนง  ๒.เมาในวัย  ๓.เมาในความแข็งแรงไมมีโรค  และ ๔. เมาในทรัพย 

๑๖. ปมาทะ คือ การจมอยูในความประมาท ขาดสติกํากับ แยกดีชั่วไมออก หลงใหลใน
อบายมุข เชน ขลุกอยูในการพนัน เปนความเมาท่ียิ่งกวา มทะ ซ่ึงจะตรงกับคําวา เลินเลอ, หรือชะลา
ใจ 
  

เหตุใหทานชัง มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงใหทานผิดกัน 
๒. มักจมมักสาม 
๓. เอาความผิดไปสูทานเปนนิจ 
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ 
๕. มักไปเรือนทานขอขาวของ 

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B9
http://www.dmc.tv/search/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/index.php?module=articles&action=showarticles&group=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&om=330
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99


๑๙๙ 

คําสอนในหมวดนี้เก่ียวของกับการพูด สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ
ศีล ๕ ในศีลขอท่ี ๔ ไดแก มุสาวาทาเวรมณี การหามพูดโกหก หามพูดคําหยาบ หามพูดจาสอเสียด
และหามพูดเพอเจอ 
 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ประกอบดวย 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง รวมถึงการทํารายสัตวและ
มนุษยดวย 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให รวมถึงการ
เบียดบัง การฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบผูอ่ืน 
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ รวมถึง
การพูดใหคนแตกความสามัคคีกัน 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากการดื่มน้ําเมา อันเปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาท  

 
เหตุใหกินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบคิดหื้อดีผิดพลาดแกไขไมได 
๒. เจ็บปวยไมรีบรักษา 
๓. ทานวารายเรากลับวาดี 
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว 
คําสอนในหมวดนี้สอดคลองกับหลักธรรมในเรื่องของความประมาท ดังท่ีพุทธภาษิต

กลาวไววา “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความประมาทเปนทางแหงความตาย” 
 

ความประมาท คือ การขาดสติ การปลอยจิตใจใหลองลอยไป ไมรูสึกตัววากําลังทําอะไร 
หรือ ไมระมัดระวังในสิ่งท่ีควรระวัง ปราศจากความรอบคอบในการดําเนินชีวิตประจําวัน การทํางาน 
หรือการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณท่ีจะเกิดในอนาคต 

ความประมาทของคนเรา มีอยู ๗ อยางคือ  
๑. ประมาทในเวลา วายังมีอีกมาก 
๒. ประมาทในวัย วายังหนุมยังสาว 
๓. ประมาทในความไมมีโรค วายังมีสุขภาพแข็งแรง 
๔. ประมาทในชีวิต วาจะมีชีวิตยืนยาว 
๕. ประมาทในตน ใชชีวิตโดยปราศจากความระวัง 
๖. ประมาทในการศึกษา วาเอาไวกอนยังมีเวลาอีกมากใหสนใจ 
๗. ประมาทในธรรม วาเอาไวกอนวันหลังคอยสนใจ 
เหตุห้ือเมียจัง มี ๕ ประการ คือ 
๑. ผัวบอดใบบรูหลวก 



๒๐๐ 

๒. ไปอยูเรือนเมียบมีเขาของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเปนพยาธิ 
๔. ผัวมักก๋ินเหลา  
๕. ผัวมักดา มักตีเมีย 

 
คําสอนในหมวดนี้เก่ียวของในเรื่องของการครองเรือน สอดคลองกับหลักฆราวาส ๔ และ 

ปฐมสังวาสสูตร ๔ หรือการอยูรวมกันของสามี-ภรรยา ๔ ประเภท ดังนี้  
 

หลักฆราวาสธรรม ๔ เปนธรรมสําหรับการครองเรือนหรือหลักการดําเนินชีวิตของ
คฤหัสถ ไดแก 

๑. สัจจะ คือ มีความซ่ือสัตย ประพฤติตนดวยความสุจริต ไมคดโกง ไมหลอกลวง มี
ความจริงใจ พูดความจริง 
๒. ทมะ คือ การฝกฝนฝกตนใหมีการปรับปรุงตัวในดานจิตใจและการกระทํา แกไข
ขอบกพรอง ดวยการใชสติพิจารณาใครครวญใหรอบคอบกอนจะกระทําการสิ่งใด 
๓. ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นตอความยากลําบาก อดทนตอปญหาและอุปสรรค
ตางๆ มีความเขมแข็งไมยอทอ 
๔. จาคะ คือ ความเสียสละ หมายถึงการเสียสละจากความสุขและผลประโยชนของตน 
รวมถึงการเปนผูมีใจกวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว 

 
 

ปฐมสังวาสสูตร ๔ หรือการอยูรวมกันของสามี-ภรรยา ๔ ประเภท ไดแก 
๑. ชายผีกับหญิงผี - ชายและหญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษ

สมณพราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน 
๒. ชายผีกับหญิงเทวดา - ชายเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณ

พราหมณ หญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๓. ชายเทวดากับหญิงผี - ชายเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษ
สมณพราหมณ หญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๔. ชายเทวดากับหญิงเทวดา - ชายและหญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา 
ไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน 
 

เหตุห้ือทานชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ไดของมา แบงปนญาติ 
๒. ชวยเหลือธุระของทานดวยดี 
๓. คํ้าชูมิตรสหาย 



๒๐๑ 

ตรงกับหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน หรือหลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว, วิธีทําใหคนรัก, หลัก
สงเคราะห ซ่ึงเปนเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ทําใหอยูรวมกัน
ดวยความรักและความปรารถนาดีตอกัน 

 
สังคหวัตถุ ๔ ประการ ประกอบดวย 
๑. ทาน คือ การให การเสียสละ การแบงปนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ชวยปลูกฝงใหเปน

คนท่ีไมเห็นแกตัว รูจักแบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
๒. ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน จริงใจ ไมพูดจาหยาบคาย

กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน เหมาะกับกาลเทศะ 
๓. อัตถจริยา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
๔. สมานัตตา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีความดีอยางเสมอตน

เสมอปลายตอกัน 
 

เหตุใหมีภัยแกตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหาคนโง 
๒. มักไปคบหาผูหญิงอันเปนท่ีรักแหงเจาขุนมูลนาย 
๓. มักไปสูท่ีราย 
คําสอนหมวดนี้ เขากับหลักอบายมุข ๖ คือหนทางหรือเหตุแหงความฉิบหาย ๖ ประการ 

 
อบายมุข ๖  ประกอบดวย 
๑. ดื่มน้ําเมา  
๒. เท่ียวกลางคืน  
๓ เท่ียวดูการละเลน  
๔. เลนการพนัน  
๕. คบคนชั่วเปนมิตร  
๖. เกียจครานการทําการงาน 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
กิจกรรมท่ี ๑  เรื่องปมาทธรรม 
 

วัตถุประสงค เพ่ือใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดเรียนรูอานิสงสของการรักษา
ศีลและโทษของการไมรักษาศีลและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  
 
รายละเอียดกิจกรรม  



๒๐๒ 

๑. กิจกรรมสวดมนต  
   ๒. นั่งสมาธ ิ 
   ๓. ฟงบรรยายเรื่องปมาทธรรม อานิสงสของการรักษาศีล และโทษของการ
เปนคนไมรักษาศีล  
   ๔. ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เรื่องปมาทธรรม อานิสงสของการรักษาศีล และ
โทษของการเปนคนไมรักษาศีล 
   ๕. สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   
 
กิจกรรมท่ี ๒ เรื่อง สามปงสามกิ่ว 
 

วัตถุประสงค เพ่ือใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ได เรียนรูหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณลานนาท่ีสอดคลองกับคําสอนในเรื่อง 
สามปงสามก่ิวและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
 
รายละเอียดกิจกรรม  
 

๑. กิจกรรมสวดมนต  
   ๒. นั่งสมาธิ   
   ๓. ฟงบรรยายเรื่องสามปงสามก่ิว    

๔. ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เรื่องสามปงสามก่ิว    
๕. สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

  
   
กิจกรรมท่ี ๓ เรื่องธรรมดาสอนโลก 
 

วัตถุประสงค เพ่ือใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ได เรียนรูหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณลานนาท่ีสอดคลองกับคําสอนในเรื่อง
ธรรมดาสอนโลกและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  
 
รายละเอียดกิจกรรม  

๑. กิจกรรมสวดมนต   
   ๒. นั่งสมาธิ   
   ๓. ฟงบรรยายเรื่องเรื่องธรรมดาสอนโลก    

๔. ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เรื่องธรรมดาสอนโลก    
๕. สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม 

  



๒๐๓ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขท่ี MCU RS ๖๑๐๗๖๑๒๔๑  
 
ช่ือโครงการ กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสู
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
หัวหนาโครงการ พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป 
นักวิจัยรวม        พระมหากีรติ วรกิตฺติ 
                      พระครูปลัดอุทัย รตนปฺโญ  
วิทยาลัยสงฆนครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขท่ี ๖๒๒ ตําบลศาลา อําเภอ
เกาะคา จังหวัดลําปาง โทรศัพท/โทรสาร ๐-๕๔๒๑-๙๒๘๗ 
ความเปนมาและความสําคัญ 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรูของผูเรียน
จะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคลสงผลใหผูเรียนมีวิธีการของ
ตนเอง อันเกิดจากสภาวะแวดลอม บุคลิกภาพ อารมณและสังคมของแตละบุคคล สิ่งท่ีผูเรียนไดรับ
การถายทอดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนอยางตอเนื่องท้ังในหองเรียนและในชีวิตประจําวัน ทําให
ผูเรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรูของตนเอง แบงไดตามกลุมของผูเรียนท่ีมีลักษณะและวิธีการท่ี
เหมือนกันออกไดเปนหลายแบบ   

การขัดเกลาทางสังคมเปนคําท่ีนักวิชาการและคนท่ัวไปในปจจุบันรูจักและเขาใจรวมกัน
วามาจากคําวา Socialization ในภาษาอังกฤษ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  จึงเปนกระบวนการ
ท้ังทางตรงและทางออมท่ีทําใหสังคมหนึ่ง ๆ  ไดเรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุม
หนึ่งกําหนดหรือวางไว  ตลอดจนรูปแบบสัญลักษณในระบบสังคม  การขัดเกลาทางสังคมเปน
กระบวนการท่ีทําใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของสังคม  โดยการเรียนรูวัฒนธรรม  ประเพณีตาง  ๆ  
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีทําใหคนไดมีการพัฒนาตัวตน  โดยมีการกระทําระหวางกัน
ทางสังคม  กับคนอ่ืนๆ 0

๑  เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอา
บรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิด
จากความสัมพันธทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัด
ฐานของสังคมท่ีสังกัด  หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนเม่ือปะทะสังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคม
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางเปน
สิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบตลอดชีวิต  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือ

                                                           

๑ พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง), “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”,  
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  , (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘),  
หนา  ๑. 



๒๐๔ 
 

ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  การขัดเกลาทางสังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวใหเขากับชีวิตของกลุมหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย  

จังหวัดลําปาง เปนจังหวัดท่ีมีความเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไม
นอยกวา ๑,๓๐๐ ป ต้ังแตสมัยหริภุญชัย (พระนางจามเทวี) เปนตนมา คือ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ 
ชื่อของเมืองเขลางคอันเปนเมืองในยุคแรก ๆ และเมืองนครลําปาง ปรากฏอยูในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรหลายแหง ท้ังจากตํานานศิลาจารึกพงศาวดาร และจากคําท่ีนิยมเรียกกันโดยท่ัวไป
อยางแพรหลาย ไดแกตํานานจามเทวี ชินกาลบาลีปกรณ ตํานานมูลศาสนา ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม 
ตํานานเจาเจ็ดตน พงศาวดารโยนก 

คําวา '"ละกอน" หรือ "ละคร" (นคร) เปนชื่อสามัญของเมืองเขลางคท่ีนิยมเรียกกันอยาง
แพรหลาย ท้ังในตํานานและภาษาพูดโดยท่ัวไป แมแตจังหวัดใกลเคียงเชน แพร นาน เชียงราย ลําพูน 
เชียงใหม มักจะเรียกชาวลําปางวา "จาวละกอน" ซ่ึงหมายถึง ชาวนคร คําวาละกอนมีชื่อทางภาษา
บาลีวา เรียกวา "เขลางค "เชนเดียวกับ ละพูรหรือลําพูน ซ่ึงทางภาษาบาลีเรียกวา "หริภุญชัย"และ
เรียกลําปางวา "ลัมภกัปปะ" ดังนั้น เมืองละกอนจึงหมายถึง บริเวณอันเปนท่ีตั้งของเมืองเขลางค คือ
เมืองโบราณรูปหอยสังข ซ่ึงตั้งอยูบริเวณฝงตะวันตกของแมน้ําวัง อยูในตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง สวนคําวา"ลําปาง" เปนชื่อท่ีปรากฎหลักฐานอยางชัดแจงในตํานานพระธาตุ
ลําปางหลวง ซ่ึงมีชื่อเรียกเปนภาษาบาลีวา "ลัมภกัปปนคร" ต้ังอยูบริเวณลําปางหลวง อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อยูหางจากตัวเมืองลําปางไปทางทิศใตตามแมน้ําวังประมาณ ๑๖ กิโลเมตร อันเปน
ท่ีตั้งของวัดพระธาตุลําปางหลวงในปจจุบัน ตัวเมืองลัมภกัปปนครมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒๐๐ ไร  

ตามตํานาน วัดพระธาตุลําปางหลาง (ฉบับสาขาสมาคม เพ่ือการรักษาสมบัติวัฒนธรรม
ประจําจังหวัดลําปาง) ไดกลาวถึงเรื่องราวของเมืองลําปางไววา"พระพุทธเจาไดเสด็จดวยลําดับบาน
ใหญเมืองนอย ท้ังหลาย พระพุทธเจาไปรอดบานอันหนึ่งชื่อ ลัมพการีวัน พระพุทธเจานั่งอยูเหนือดอย
มอนนอย สูงสะหนอย ยังมีลัวะ ชื่ออายคอน มันหันพระพุทธเจา เอาน้ําผึ้งใสกระบอกไมปางมาหื้อ
ทานแกพระพุทธเจา กับหมากพาว ๔ ลูก พระพุทธเจายื่นบอกน้ําเผิ้งหื้อแกมหาอานนทถอกตกปาก
บาตร พระพุทธเจาฉันแลว ชัดบอกไมไปตกหนเหนือ แลวพระพุทธเจาทํานายวา สถานท่ีนี้จักเปน
เมืองอันหนึ่งชื่อ "ลัมภางค" ดังนั้นนามเมืองลําปาง จึงหมายถึงชื่อของเมืองอันเปนท่ีตั้งของพระธาตุ
ลําปางหลวงในปจจุบัน     

ภาคเหนือของประเทศไทยมีวัฒนธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตัว อันสงผลใหเกิด
พัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของดานตาง ๆ ท่ัวภูมิภาคนี้อยางกวางขวาง หากแตความม่ังค่ังทาง
คัมภีรใบลานยังคงไดรับการคนควาวิจัยนอยมากเนื่องจากขาดการเขาถึง แมวาแหลงขอมูลปฐมภูมิมี
อยูอยางมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีรใบลานในทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับประเพณีทางพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท แลวก็ยังมีวรรณกรรมและงานเขียนทางประวัติศาสตรทองถ่ินอีกจํานวนมาก รวมถึงชิ้นงาน
เก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม กฎหมายจารีตประเพณี ตําราโหราศาสตร เวทมนต ตํานานและ
พิธีกรรมตาง ๆ ไวยากรณและอักษรศาสตร ตลอดจนกวีนิพนธและเรื่องมหากาพย นิทานพ้ืนบานและ
นิยายรัก คัมภีรใบลานสวนมากเปนคัมภีรนอกนิบาต ซ่ึงประกอบดวยวรรณกรรมท่ีใชพรรณนาโวหาร
โดยเฉพาะชาดก ซ่ึงเชื่อวาโดยมากมีตนกําเนิดมาจากประเพณีพ้ืนถ่ินของภูมิภาคเอเชียอาคเนย 
เนื้อหาในคัมภีรใบลานมีท้ังภาษาลานนา ไทยเขิน ไทยลื้อ ลาว ไทยใหญ พมาและภาษาบาลี จารึก
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ดวยอักษรหลากหลาย 
คัมภีรโบราณเปนทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา ในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของ

ระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุธรรมและ
นามธรรมท่ีบรรพบุรุษไดคิดคนและสรางสรรคข้ึนมา เปนหลักฐานทางดานประวัติศาสตร ท่ีแสดงถึง
เอกลักษณและความเปนมาของชุมชน เปนสิ่งท่ีสามารถนํามาจัดการเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและกระบวนการพัฒนาในดานตาง ๆ  คัมภีรโบราณนครลําปาง เปนคัมภีรท่ีบันทึกดวย
อักขระธัมมลานนา ซ่ึงมีปรากฏตามวัดเกาแกของจังหวัดลําปาง สืบเนื่องมาจากอดีตจังหวัดลําปาง
เปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานนา ท่ีมีวัฒนธรรมทางภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

คัมภีรใบลานท่ีเกาแก ท่ีสุดท่ีมีการบันทึกปจาร เปนภาษาบาลีลวน ในตอนทาย
คริสตศตวรรษท่ี ๑๕ เม่ือสมัยเชียงใหมเปนศูนยกลางการศึกษาและเผยแพรพุทธวรรณกรรมใน
ภูมิภาค คัมภีรใบลานท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดคือ ติงสนิบาตซ่ึงอยูในชาตกอัฏฐกถาวรรณนา ไดมีการจารึก
ไว ในป ค.ศ. ๑๔๗๑ (จุลศักราช ๘๓๓) มีคัมภีรใบลานสวนนอยท่ีจารึกในระหวางปคริสตศตวรรษท่ี 
๑๗ ถึงตน ๑๘ ในชวงท่ีพมาครอบครองภูมิภาคนี้ แตในชวงหลายทศวรรษหลังจากนั้นเปนยุคทองแหง
คัมภีรใบลาน คัมภีรใบลานจํานวนมากจารึกข้ึนในชวงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ เม่ือครูบากัญจนะได
พัฒนาวัดสูงเมน จ.แพร ใหเปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี และไดริเริ่มและ
ระดมการสนับสนุนในการรวบรวมและจารคัมภีรใบลานในพ้ืนท่ีตางๆ ในปจจุบันเปนภาคเหนือของ
ไทย และหลวงพระบาง ประเทศลาว ศูนยรวมคัมภีรใบลานของวัดสูงเมนนับวาเปนศูนยคัมภีรใบลาน
ใหญท่ีสุดในภาคเหนือของไทย ซ่ึงมีคัมภีรใบลานถึง ๑,๗๐๐ ตนฉบับ คัมภีรใบลานท้ังหมดไดถายเปน
ไมโครฟลม1

๒  
คัมภีรใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบตนลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน

เรียกวา จาร การทําใบลานเปนผูก ตองเจาะรูตรงกลางใบลาน คอนไปทางดายซาย หรือจะเจาะรู ๒ รู 
ใหหางจากปลายลาน ๒ ขาง ประมาณ ขางละ ๑ คืบ แลวรอยดวยดายท่ีฟนเปนเชือกเรียกวา “สาย
สยอง” (บางทองถ่ินเรียกวา “สายสนอง”) เม่ือรอยผูกรวมกันเรียกวา คัมภีรใบลานหนึ่งผูก โดยท่ัวไป
คัมภีร ๑ ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ ๒๔ แผน คัมภีรใบลานท่ีมีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเปน ๑ เรื่องหรือ ๒ ชุด ทางลานนาเรียกวา ๑ กับ คัมภีรใบลานนับเปนเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุนอยกวาศิลาจารึก แตมีอายุมากกวาหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย เปนเรื่องอายุการใชงาน
ของวัสดุท่ีใชรองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนลานนาไดพบเอกสารใบลานท่ีอยูในสภาพดี
และสมบูรณ ซ่ึงมีอายุไมนอยกวา ๔๐๐ ป ถึง ๕๐๐ ปข้ึนไป 2

๓ หลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตางๆ ลงในคัมภีรใบลานแลวคือ คัมภีรใบลานพระไตรปฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ลานนา ท่ีจารเม่ือ จ.ศ. ๘๓๓ (พ.ศ. ๒๑๐๔) ปจจุบันเก็บรักษาท่ีพิพิธภัณฑวัดไหลหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาท่ีจารึกในคัมภีรใบลานเปนอักษรภาษาโบราณ ไดแก อักษรขอม ภาษา

                                                           

๒ วรรณกรรมลานนา [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๓ สมหมาย เปรมจิตต และคณะ, โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะห
กฎหมายลานนา. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘) 

http://lannamanuscripts.net/th/about
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บาลีไทย อักษรธรรมลานนาหรือตั๋วเมือง ภาษาบาลีลานนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา
บาลีลาว เปนตน ซ่ึงคนปจจุบันนอยคนนักท่ีจะสามารถอานไดตองอาศัยผูเชี่ยวชาญดานภาษาโบราณ
มาชวยอานหรือแปลดวยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา3

๔ 
 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง บางแหงมีการสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานภาษาและวรรณกรรมทองถ่ิน แตการเรียนรูไมไดเปนท่ีกวางขวางมาก
นัก ซ่ึงเปนผลมาจากขาดการสนับสนุนและการผลักดันของหนวยงานท่ีเก่ียวของ สวนใหญท่ีมีการ
สงเสริมกันอยางชัดเจนมักจะเปนกลุมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีมีการเรียนรูเก่ียวกับภาษาและ
วรรณกรรมลานนา และในสวนการเรียนรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณนั้น ไมคอยมีปรากฏใหเห็น อาจจะ
เปนเพราะขาดบุคคลผูถายทอดองคความรู และไมมีแรงจูงใจใหคนมาสนใจในการศึกษาเรียนรู 
จากความสําคัญ และท่ีมาของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการวิจัยคือ “กระบวนการ
เรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง” เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 
 
วัตถุประสงคโครงการ 

๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
ผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 
ประกอบดวย ผูบริหาร ครู นักเรียน อ่ืนๆ และจําแนกตามระดับการศึกษา    

จากผลการศึกษาเรื่องระดับการศึกษาของผูเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินสวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสวนครูอาจารยนั้น ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญา
ตรี และระดับปริญญาโทเปนสวนนอย   

การประเมินผลการเรียนรูสําหรับผูรวมกิจกรรมการสงเสริมการกระบวนการเรียนรูและ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง (กอนการ
เรียนรู) พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี
คาเฉลี่ยตางกัน ไดแก  

ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ความคิดเห็น
ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยู
                                                           

๔ พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณลานนา: เอกสาร
ไมโครฟลมของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. (เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, 
๒๕๕๒) 
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ในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อ
เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน
การดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามปงสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่อง
สามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี
ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มี
ความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, 
๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ ตามลําดับ อยูในระดับนอย  

ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง 
รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยู
ในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป
ประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณมาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณ
ปจจุบันได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 

ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมมีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูใน
ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย และ หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกิน
ฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
ทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอ
แม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๔ 
๒.๒๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย  

ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ไดแก  

ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ



๒๐๘ 
 

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการเรียนรู) พบวา 
หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทํา
ใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอก
คนอ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม 
(พระทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว
ทางจิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานสติปญญา  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลก
ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจหลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถนําหลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  มีความเขาใจ
เรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช
ชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี และ อธิบาย
เรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ ๓.๙๒ 
ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานพฤติกรรม  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลัง
การเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู
คัมภีรโบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มี
คาเฉลี่ย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
ความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปน
ผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลก
ทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไม
ประมาท หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ หลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ ๓.๙๘ 
๓.๙๗ และ ๓.๙๒  ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     



๒๐๙ 
 

ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  
(Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก การเรียนรูคัมภีร
โบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรู
คัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยูในระดับมาก และกิจกรรมการเรียนรู มีความสนุก 
หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น
เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ สามารถนํา
ความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความเหมาะสมในชวงเวลา
ของกิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, ๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, 
๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

จากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปน
แบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ดาน
ท่ีสําคัญ ดังนี ้ 

ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน เชน การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท 
ไมมัวเมาหลงใหลในอบายมุข การรักษาศีล การมีวิริยะหรือความเพียรในการทํางาน การดําเนินชีวิต
ตามหลักมรรค ๘ และหลักฆราวาสธรรม ๔ อันเปนหลักธรรมสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือน ขอ
ปฏิบัติเก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน การพิจารณาแกปญหาอยางเปนระบบ พิจารณาโดยใช
เหตุและผลตามหลักอริยสัจ ๔ การใชสติปญญาพิจารณาและใชวิจารณญาณประกอบการเชื่อสิ่งตางๆ 
การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อันเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ สอดคลองกับผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้
 ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ไดแก การปฏิบัติตอกันตาม
หลักทิศท้ัง ๖ การมีน้ําใจตอกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันตามหลักสังคห
วัตถุ ๔ ความมีเมตตาจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หลักพรหมวิหารธรรม ๔ การมีความซ่ือสัตย มี
สัจจะและความจริงใจตอกัน ไมนินทาวาราย หรือพูดยุยง สอเสียดใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมู
คณะ 
 ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงลวนแตมีเนื้อหาท่ี
เก่ียวของสัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาว
ลานนาในอดีตท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสืบตอ
กันมาจนถึงปจจุบัน เชน ความเชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฏแหงกรรม ความ
เชื่อเรื่องของการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน โดยเชื่อวาหากประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะทําใหชีวิตมีความสงบสุข เกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนท้ังแกตน ครอบครัวและสังคม
สวนรวม 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ผู วิ จัย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เ พ่ื อการขัดเกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจ 
คัมภีรโบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่อง



๒๑๐ 
 

สามปงสามก่ิวและเรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและ
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผย
แผใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  ไดแก ๑) กิจกรรมสวด 
๔) ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๕) สรปุขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูใน
คัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปน
การตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึน 

คติธรรมคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรนั้นจัดเปนวัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิดระเบียบในสังคม 
ประกอบดวย หลักศาสนา ความเชื่อหรือคานิยมทางสังคม จารีตประเพณีท่ีสืบตอกันมาแตโบราณ สิ่ง
เหลานี้จะชวยหลอหลอมความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของชาวบานในสังคม
โดยรวม แตละคนจะเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของ
สังคมท่ีตนอาศัยอยู การขัดเกลาทางสังคมในเชิงวัฒนธรรมนี้จะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมท่ีตรงกับลักษณะท่ีสังคมปรารถนาตามหลักของทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ซ่ึงผลท่ีไดจากการเรียนรูหลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาทางวัฒนธรรมดังกลาว 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ 
ความเชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด 
วิเคราะห ในระบบการเรียนรูในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  
 
 
การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  
๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

- สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม
ในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไปประยุกตในการเรียนการสอนใน
รายวิชา เชน สังคม ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม และ วิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

- สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับสถาบันการศึกษาในจังหวดัลําปาง ตามหลัก
คําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปางตลอดจนนําหลักธรรมท่ีแฝงอยูในนิทานในคัมภีรใบลานของแตละ
พ้ืนท่ีนําสรางเปนองคความรูและนําไปปฏิบัติกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

- สามารถนําผลการศึกษาไปวิเคราะหรวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เชน  
โรงเรียน มหาวิทยาลัย และหนวยงานราชการในทองถ่ิน ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาสามารถนํา
หลักธรรมท่ีไดจากการวิเคราะหจากคัมภีรใบลานในครั้งนี้ไปปรับประยุกตใชในการวางแผนการ
ดําเนินงานตอไปได เพ่ือเปนทิศทางในการพัฒนาการศึกษาของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
 
๒. กิจกรรมดานวิชาการ 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยใหกับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา               
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง เพ่ือการเรียนรูกระบวนการในการทําวิจัยและวิธีการลง
พ้ืนท่ีในสถาบันการศึกษา จังหวัดลําปาง เพ่ือใหขอมูลท่ีแทจรงิ  



๒๑๑ 

- มีการศึกษารวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง หนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือวิเคราะห
การศึกษาองคความรูและหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง  
การประชาสัมพันธ 

- กําลังดําเนินการตีพิมพบทความวิจัยลงในวารสารวิชาการหรือการประชุมวิชาการระดับชาติ



๒๑๒ 

 
ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   :  พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง) 
ว/ด/ป เกิด  :  ๙ เมษายน ๒๕๒๙ 
สถานท่ีเกิด  :  จังหวัดลําปาง 
การศึกษา  :  ทางโลก 

ระดับประถมศึกษา  ปท่ี  ๖  พ.ศ. ๒๕๔๑  โรงเรียนบานปงแทน  
     ตําบลจางเหนือ  อําเภอแมเมาะ  จังหวัดลําปาง 

ระดับมัธยมศึกษา  ปท่ี  ๖  พ.ศ. ๒๕๔๗  โรงเรียนวิสุทธิ์วิทยากร  
     ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 

ระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี  พ.ศ. ๒๕๕๒  พุทธศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตแพร  หองเรียนวัดบุญวาทยวิหาร  ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง
จังหวัดลําปาง  ปริญญาโท  พ.ศ. ๒๕๕๕  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม ปริญญาเอก  พ.ศ. ๒๕๖๒  พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม 

:  ทางธรรม 
พ.ศ. ๒๕๔๖  สําเร็จการศึกษานักธรรมเอก  สํานักเรียนจังหวัดลําปาง 

ประสบการณการทํางาน :  อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มจร.วส.นครลําปาง 
สอนอักขระธัมมลานนา มจร.วส.นครลําปาง และโรงเรียนวัดพระแกว
ดอนเตาสุชาดาราม 

อุปสมบท  :  วันท่ี  ๓  มีนาคม  ๒๕๕๐  ณ  วัดศาสนโชติการาม  (วัดปาฝาง)  
   ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 

สังกัด   :  วัดศาสนโชติการาม (ปาฝาง) ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 
หนาท่ี   :  รก .เจาอาวาส 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๖๙  วัดศาสนโชติการาม  (วัดปาฝาง)  ถนนสนามบิน  ตําบลหัวเวียง 
      อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ๕๒๐๐๐  โทร. ๐๘๕-๖๕๓-๙๕๖๗ 
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ประวัติผูวิจัยรวม 

 
ชื่อ-สกุล : พระมหากรีต ิ  ฉายา วรกิตฺต ิ  นามสกุล ฉัตรแกว 

เกดิเมื่อวันท่ี  : ๑๒ สงิหาคม พ.ศ.  ๒๕๑๓  

สถานท่ีเกดิ : ๗๙ หมู ๖ บานขามแดง ตําบลหางฉัตร อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 

ที่อยูปจจุบัน : วัดดอกบัว ตําบลเวยีงเหนือ อําเภอเมอืง จังหวัดลําปาง   

ปจจุบัน : อาจารยประจําคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

  วทิยาลัยสงฆนครลําปาง อําเภอเมอืง จังหวัดลําปาง  
 

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๒๙ : นักธรรมเอก จากสํานักเรียนวัดพระธาตุหรภุิญชัย   

                       ตําบลในเวยีง อําเภอเมอืง  จังหวัดลําพูน 

พ.ศ. ๒๕๓๐ : เปรยีญธรรม ๕ ประโยค จากสํานักเรยีนวัดสุทัศนเทพวราราม  

                       แขวงราชบพธิ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

พ.ศ. ๒๕๓๗ : ศน.บ (ภาษาอังกฤษ) จากมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย กทม. 

พ.ศ. ๒๕๔๗ : Associate Degree (Liberal Art & Science) 

  from San Joaquin Delta College, Stockton, California USA. 

พ.ศ. ๒๕๕๑ : ศศ.ม. (พฒันาสังคม) จากมหาวทิยาลัยนเรศวร (วทิยาเขตพะเยา) จ.พะเยา 

พ.ศ. ๒๕๕๗ : ค.ม. (หลักสูตรและการสอนภาษาอังกฤษ) จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ  

  จ.อุตรดติถ 
 

ผลงานท่ีตพีมิพ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ : บทความทางวชิาการ “การสรางชุดกจิกรรมการเรยีนรูภาษาอังกฤษเพื่อการ   

  สื่อสาร เรื่อง My Daily Life โดยใชทฤษฎีการเรยีนรูแบบรวมมอื สําหรับ   

  นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ ๖ โรงเรยีนวัดบานหมอศึกษา (พระปรยิัตธิรรม)  

  สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ” ในการประชุมสัมมนาวชิาการ-

วจัิย ระดับนานาชาต ิครั้งที่ ๗ “การพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยนืเพื่อกาวสู

ประชาคมอาเซยีน” ณ หอประชุมมหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดติถ 
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ประวัติผูวิจัยรวม 
 

ชื่อ-สกุล : พระครูปลัดอุทัย รนตปญโญ (คําชุม) 

เกดิเมื่อวันท่ี  : ๗ มถิุนายน ๒๕๐๔ 

สถานท่ีเกดิ : เลขที่ ๗๘ หมูที่ ๕ ตําบล ผางาม  อําเภอ เวยีงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ที่อยูปจจุบัน : วัดพระสงิห วรมหาวหิาร   จังหวัดเชียงใหม 

ปจจุบัน : อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

  วทิยาลัยสงฆนครลําปาง อําเภอเมอืง จังหวัดลําปาง  

หนาที่  : ผูชวยเจาอาวาสวัดพระสิงหวรมหาวิหาร 
การศึกษา : 

ทางธรรม  : นักธรรมเอก สํานักศาสนศกึษา/วัด ปาบง จังหวัดเชียราย  

  : สอบไดช้ัน  ประโยค ๑-๒ จากสํานักเรยีนวัดสวนดอก  จังหวัดลําปาง 

ทางโลก : ระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี   พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปริญญาเอก  
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  
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