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บทคัดย่อ  
การวิ จัยในครั้ งนี้ มี วั ตถุประสง ค์ในการวิ จัย  คือ  ๑. เพื่ อ ศึกษาปาริ สุทธิ ศีล ใน

พระพุทธศาสนา  ๒. เพื่อศึกษาประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา  ๓. เพื่อ
ปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบว่า ปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา : ศีลส าหรับภิกษุสงฆ์ ๔ ประเภท 
เรียกว่า ปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลเป็นเครื่องให้บริสุทธิ์ หรือความประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเป็นศีล ๔ 
ประการ คือ ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ๒. อินทรียสังวรศีล คือความ
ส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรม ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ และ ๔. 
ปัจจัยสันนิสิตศีล คือ การใช้สอยปัจจัยส่ีด้วยพิจารณาให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์หรือ
คุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงนั้นๆ เพื่อไม่ให้การบริโภคนั้นเป็นไปตาตัณหา  

ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนาพบว่า การถกเถียงมีท้ังส่วนท่ี
เป็น พุทธบัญญัติอันเป็นข้อห้ามท่ีพระพุทะเจ้าทรงต้ังขึ้น เพื่อป้องกันความเสียหาย และวางโทษแก่
ภิกษุผู้ล่วงละเมิดและส่วนของอภิสมาจารเป็นการเกิดขึ้นจากขบนบธรรมเนียมที่ทรงปฏิบัติสืบทอดกัน
มา การเกิดขึ้นของอภิสมาจารก็เพื่อชักน าความประพฤติของภิกษุสงให้ดีงาม การถกเถียงนั้นไม่ได้มี
แต่เพียงในปัจจุบันเท่านั้น แมแ้ต่ในพุทธกาลก็จังมีการถกเถียงเรื่องพระธรรวินัยกันเช่นกัน   

ปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนาพบว่า การบัญญัติ
สิกขาบทในพระพุทธศาสนาเช่นนี้ก็เพื่อใช้เป็นข้อห้ามส าหรับพระภิกษุ  เป็นหลักเกณฑ์ของการอยู่
ร่วมกันของหมู่คณะ และเพื่อให้พระพุทธศาสนามีความต้ังมั่น เมื่อใดท่ีภิกษุท าความผิดขึ้น ก็น าเอา
บทบัญญัติไว้ส าหรับมาคอยตรวจสอบเพื่อน าไปสู่การตัดสิน เป็นกระบวนการแห่งการไต่สวน สอน
สวน พิจารณาตรวจสอบ ปรับโทษส าหรับผู้ท่ีท าความผิด  
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ASTRACT 
The objective of the research that 1. To study the Parisuddhi-sila in 

Buddhism. 2. To study the Issues Controversy and interpretation of the precepts. 3. To 
study Sikkhapada Review: controversies and interpretations study of silā in Buddhism. 

The research found that Parisuddhi-sila in Buddhism: There are four practices 
for the monks that 1) Parisuddhi-sila: morality consisting in purity; morality for 
purification; morality of pure conduct. 2) Patimkkhasamvara-sila: restraint in accordance 
with the monastic disciplinary code. 3) Indriyasasamvara-sila; restraint of the senses; 
sense-control. 4) Ajivaparisuddhi-sila: purity of conduct as regards livelihood. 

Controversy is a part of it. The Buddhist scriptures had created by the 
Buddha.  The Buddha had created the rule for prevent damage and the blame abusive 
monk. But the rules (Aphisamacara) about the decent conduct, it have don by 
traditional practice. The rules (Aphisamacara) about the decent conduct, it comes for 
good deed of monks. The Controversies is not only present but also in the Buddhist 
era, there is a debate about the discipline as well. 

The Issues Controversy and interpretation of the Buddhist precepts that the 
prevention of Buddhism in this way is forbidden for monks. The Buddhist Categorization 
in Buddhism like this, it is used as an interdiction for monks. It is the principle of Sangha 
and being Buddhism. Whenever monks make some mistake.  They will take the 
provisions to check for judgment.  It is a process of inquiry into gardening, 
Condemnation for wrongdoers.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  รายงานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ในปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งท่ีสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ให้การสนับสนุนในการท าผลงานด้านการวิจัยของบุคลากรของรัฐ 
  ผู้วิจัยขอขอบคณะกรรมการวิจัยสถาบันพุทธศาสตร์ และผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อันท่ีส าคัญยิ่งต้องขอกราบขอบพระโสภณพัฒน
บัณฑิต รองเจ้าคณะจังหวัดขอนแก่นหรือ รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น  ท่ีให้การสนับสนุนในการ
ให้แนวคิดด้านการวิจัยและส่งเสริมให้บุคลากรได้มีผลงานด้านการวิจัยเพิ่มมากขึ้น  ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ท่ีให้ข้อมูลหรือเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือใน
ด้านข้อมูลเป็นอย่างดี 
  รายงานการวิจัยฉบับนี้จะส าเร็จลงไม่ได้ถ้าไม่ได้รับการช่วยเหลือจากทุกท่านดังท่ีได้
กล่าวมาแล้วในข้างต้นนั้น ถือว่าทุกท่านเป็นผู้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 
  หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานวิจัยฉบับนี้คงเป็นประโยชน์ท้ังทางด้านวิชาการ และการ
พัฒนาเอกสารการเรียนการสอนต่อไปในอนาคต    
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ค าอธิบายสญัลักษณแ์ละค าย่อ 

๑. การใช้ค าย่อ 

 อักษรย่อในงานวิจัยนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปฏิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  และ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา  เตปิฏก  พุทธศักราช ๒๕๐๐ 
 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี   
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ปฏฺ านปาลิ   (ภาษาบาลี) 
  
พระไตรปิฎกภาษาไทย 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู (ไทย)  =        วินัยปิฎก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎิก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย)
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย)
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.เอกาทสก.(ไทย)= สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุทกกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ข.ป.       (ไทย)  =        สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย         ปฏิสัมภิทามรรค         (ภาษาไทย)          
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก วิภังค์     (ภาษาไทย) 
อภิ.ย. (ไทย)  =   อภิธัมมปิฎก ยมก     (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (ไทย) = อภิธัมมปิฏก ปัฏฐาน     (ภาษาไทย) 
อรรถกถาภาษาบาลี   
ขุ.จู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 
  อรรถกถาภาษาไทย 
วิ.อ. (ไทย)  =                            สมันตปาสาทิกา  วินัยปิฎกอรรถกถา (ภาษาไทย)   
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี ติกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.(ไทย = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี เอกกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุทกกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย) = ขุทกกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุทกกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปิฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
ปกรณวิเสสภาษาไทย   
วิสุทฺธิ. (ไทย) = คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล     (ภาษาไทย) 
ฎีกาภาษาไทย 
ม.ฎีกา. (ไทย) = มณิทีปฎีกา      (ภาษาไทย) 
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๒. การระบุหมายเลขและค าย่อ 
 การระบุหมายเลขและค าย่อพระไตรปิฎก ปกรณวิเสส อรรถกถาแลฎีกาในในงานวิจัยฉบับ
นี้ ผู้วิจัยได้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๓๔/๗๗. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆ
นิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๙ ข้อ ๒๓๔ หน้า ๗๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๖/
๒๑๖. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๙  ข้อ ๔๘๖ 
หน้า ๒๑๖ เป็นต้น อรรถกถา อ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับสยามรัฐ พุทธศักราช ๒๕๓๕ รูปแบบ
การ อ้างอิงขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/หน้า ตัวอย่าง เช่น อภิ.วิ. (บาลี) ๔๗/ 
๒๐๐. หมายถึง อภิธมฺมฏฺ กถา วิภงฺควณฺณนา สมฺโมหวินทนี (ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๔๗ หน้า ๒๐๐ เป็น
ต้น  
 อรรถกถาภาษาไทยใช้พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๒๕ รูปแบบการอ้างอิงขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ภาค/หน้า 
ตัวอย่าง เช่น อภิ.วิ. (ไทย) ๒/๑/๔๑๑ หมายถึง อภธิรรมปฎิก สมฺโมหวิโนทนี วิภังค์อรรถกถา  
(ภาษาไทย) เล่ม ๒ ภาค ๑ หน้า ๔๑๑ หากเล่มใดไม่มี “ภาค” จะแทนด้วย เครื่องหมาย–, หากเล่ม
ใดมี “ตอน” เพิ่มขึ้นมาด้วยจะใส่วงเล็บไว้หลังภาค   
 ปกรณ์วิเสส อ้างอิงปกรณวิเสสภาษาไทยฉบับมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย คือ คัมภีร์วิสุทธิ 
มรรคแปล รูปแบบการอ้างอิงขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย ภาค/ตอน/หน้า ตัวอย่าง เช่น
วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔-๑๕. หมายถึง วิสุทธิมรรคแปล (ภาษาไทย) ภาค ๑ ตอน ๑ หน้า  ๑๔-๑๕ เป็น
ต้น  
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บทที่ ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ข้อบัญญัติท่ีพระองค์ทรงต้ังเริ่มต้น เรียกว่า มูลบัญญัติ ข้อบัญญัติท่ีทรงต้ังเพิ่มเติม
ภายหลัง เรียกว่า อนุบัญญัติ รวมมูลบัญญัติและอนุบัญญัติเข้าด้วยกัน เรียกว่า สิกขาบท ดังนั้น
สิกขาบทข้อหนึ่งๆ อาจมีหลายอนุบัญญัติก็ได้ เช่นสิกขาบทปรารภคณะโภชน์คือรับนิมนต์ออกช่ือของ
กินแล้วรวมกันฉันเป็นหมู่ ก็ทรงผ่อนให้ตามคราว เช่นในคราวเจ็บป่วย ในคราวท าจีวร ในคราว
เดินทาง ในคราวอัตคัด หรือในคราวนิมนต์ของพวกสมณะด้วยกัน เป็นต้น เมื่อเกิดเหตุขึ้นแล้วจึงมีการ
ต้ังพระบัญญัติ โดยพระองค์จะตรัสส่ังให้ให้ประชุมสงฆ์และตรัสถามภิกษุผู้ก่อเหตุให้ยอมรับ แล้วทรงช้ี
โทษแห่งการประพฤติ แล้วจึงทรงต้ังพระบัญญัติห้ามเพื่อไม่ให้ภิกษุท าอย่างนั้นอีกต่อไป โดยวางโทษ
ให้ปรับอาบัติไว้หนักบ้าง เบาบ้าง แล้วแต่กรณี 

  สิกขาบทจึงเป็นข้อห้ามและข้ออนุญาตแห่งพระวินัยบัญญัติอันเป็นหลักส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติแก่พระภิกษุและภิกษุณีท่ีเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา
การบัญญัติสิกขาก็เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติรวมกันเพราะคนท่ีเข้าบวชในพระพุทธศาสนานั้น
ยอมมาแต่ช้ันวรรณท่ีต่างกัน เมื่อบุคคลเหล่านั้นเข้ามาบวชแล้วก็ควรจะมีข้อปฏิบัติท่ีเสมอภาคกันไม่มี
ความเหล่ียมล้ าในข้อปฏิบัติ จะมีอยู่บางก็คงเป็นการนับถือกันด้วยอาวุโสหรือตามพรรษาท่ีบวช แต่
การบัญญัติสิกขานั้นพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติตามความต้องการท่ีจะให้เป็นไป แต่พระพุทธเจ้า
ทรงอาศัยเหตุท่ีเกิดแก่พระภิกษุหรือเหตุแห่งการกระท าท่ีพระภิกษุกระท่ีใช่การสร้างศรัทธาให้เกิดแต่
กลับเป็นเหตุท่ีท าให้เกิดความเส่ือมถอยแห่งศรัทธา ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติสิกขาบทขึ้นมา
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติและความเป็นระเบียบของสาวก 
  อีกประการหนึ่งการบัญญัติสิกขาบทก็เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการประพฤตินอกรีตนอกรอย
อันจะก่อให้เกิดความเสียหาย และควบคุมความประพฤติของสาวกให้มีความเรียบร้อยน่าเล่ือมใส ค า
ว่า บทบัญญัติในทางพระวินัยของพระพุทธศาสนาเรียกว่า สิกขาบทเป็นบทบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบ
ปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ 
สิกขาบทเหล่านี้แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาริกสิกขา 
  อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝ่ายบทบัญญัติหรือข้อปฏิบัติ
อันเป็นเบื้อต้นแห่งพรหมจรรย์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอาณาเพื่อป้องกันความประพฤติ
เสียหายและวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง พระสงฆ์สวดทุกกึ่งเดือน 
เรียกว่า พระปาติโมกข์  
  อภิสมาจาริกสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝ่ายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับ
มรรยาทและความเป็นอยู่ที่ดีงามส าหรับชักน าความประพฤติ ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงาม มี
คุณค่า น่าเล่ือมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป๑  
                                                             

  ๑พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๙. 



 

 
๒ 

 

  สิกขาเป็นบทบัญญัติส าหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขาบท บทบัญญัติส าหรับภิกษุณีมี ๓๑๑ 
สิกขาบท สิกขาบทเหล่านี้มาในในพระปาติโมกข์ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุก
กึ่งเดือน 
  บทบัญญัติส าหรับภิกษุ ๒๒๗ สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกข์แบ่งเป็นกลุ่มได้ดังนี้ ปาราชิก 
๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ ปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ อธิกรณ
สมถะ ๗  
  สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกข์นั้นปรับอาบัติแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดไว้ครบทุกอาบัติ คือ ระบุ
อาบัติโดยตรง ๔ กอง ได้แก่ปาราชิก  สังฆาทิเสส  ปาจิตตีย์ท้ังท่ีเป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย์และสุทธิก
ปาจิตตีย์และปาฏิเทสนียะ มีอาบัติท่ีไม่ได้ระบุไว้โดยตรงอีก ๓ กอง ได้แก่ ถุลลัจจัย ทุกกฎ ทุพภาสิต 
  สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกข์เหล่านี้ยกเว้นเสขิยะจัดเป็นอาทิพรหมยริยกาสิกขา ส่วน
เสขิยะและสิกขาบทจ านวนมากท่ีมานอกพระปาติโมกข์ล้วนเป็นอภิสมาจาริกาสิขาไม่ว่าจะเป็นอาทิ
พรหมยริยกาสิกขาหรืออภิสมาจาริกาสิขาก็ตามล้วนแล้วแต่เป็นข้อท่ีพระภิกษุ ภิกษุณีจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติตาม ไม่ว่าจะมาในพระปาติโมกข์หรือนอกพระปาติโมกข์ก็ตามล้วนเป็นธรรมเนียมท่ีจะต้อง
ปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดข้อวัตตปฏิบัติท่ีดีงาม สิกขาบทของพระภิกษุสงฆ์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ศีล หรือ 
ปาติโมกขสังวรศีล จึงจัดเป็นจาริตศีล  
  จาริตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอย่างท่ีพระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมาหรือ ข้อ
ปฏิบัติท่ีพระภิกษุพึงประพฤติปฏิบัติท่ีเกิดด้วยศรัทธาและความเพียร เพื่อท าความเข้าใจในจาริตศีลให้
ง่ายขึ้นไปอีกก็คือ การงดเว้นในส่ิงท่ีควรงดเว้นและประพฤติปฏิบัติในส่ิง ท่ีควรปฏิบัติ กล่าวคือ กุศล
นั้นเอง 
  “ศีล” (Morality) ตามความหมาย ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พระสารีบุตรได้ให้
ความหมายไว้ว่า ศีล คือ เจตนา เป็นศีล เจตสิกเป็นศีล ความส ารวมเป็นศีล ความไม่ก้าวล่วงเป็นศีล๒ 
  การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจร
เห็นภัยในโทษท้ังหลายแม้มีประมาณเล็กน้อยสมาทานอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ความส ารวม ความ
ระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบทท้ังหลาย ซึ่งหมายถึงการส ารวมกาย วาจา ใจ๓ และในพระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบุตรก็ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า “อธิศีลสิกขา” เป็นไฉน 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความส ารวมในปาฏิโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร 
เห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้มีประมาณน้อย สมาทาน ศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ศีลขันธ์ท้ังหลาย 
ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นท่ีต้ัง เป็นเบ้ืองต้น เป็นเครื่องประพฤติ ความส ารวม เป็นความระวัง เป็นปากเป็น
ประธาน แห่งความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา๔ 
  “ศีล” (Morality) ตามความหมายใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง “ธรรมท้ังหลายมีเจตนา
เป็นต้นของบุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาตก็ดีของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดีเป็นศีล”๕  

                                                             

  ๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๙/๓๔. 
  ๓ ขุ.ปา. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 
  ๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
  ๕ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ 
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงค์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖. 



 

 
๓ 

 

  ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเป็นยกเว้นงดเว้นจากความช่ัว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค า
ของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อ
ห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ช่ือว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโน
ทุจริต ๓ ช่ือว่า เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวร นั้นท่านแบ่งเป็น ๔ คือ ปาริสุทธศีล ๔ คือ ปาฏิโมกข
สังวรศีล ๑ อินทริย์สังวรศีล ๑ ปัจจยสันนิสิตศีล ๑ อาชีวสันนิสิตศีล ๑ ข้อแรกหมายถึงศีลปาฏิโมกข์
ได้แก่ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุ ข้อท่ี ๒ การส ารวมอินทรีย์ ๖ เป็นสติปัฏฐานโดยตรง ข้อท่ี ๓ การ
พิจารณาปัจจัยโดยแยบคายแล้วจึงบริโภค ข้อท่ี ๔ การเล้ียงชีพโดยอาชีพท่ีชอบคือสัมมาอาชีวะทรง
แสดงโดยตรงกับพระภิกษุ แต่ก็ไม่ห้ามบุคคลท่ัวไปว่าห้ามปฏิบัติท้ัง ๔ ข้อหลักท่ีกล่าวมาเรียกว่า  
ปาริสุทธิศีล ดังพระด ารัสท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “เมื่อปาริสุทธิศีล ๔ ถึงพร้อมแล้ว กิจท่ีภิกษุพึงท า
ต่อไป คือ ถ้าเมื่อภิกษุ เดิน ยืน นั่ง นอนอยู่ไม่หลับก็ดี อภิชฌาและพยาบาทปราศจากไป ความหดหู่
เช่ืองซึมความฟุ้งซ่านร าคาญ ความลังเลสงสัย ภิกษุก็ละได้ ความเพียร ท าไม่ย่อหย่อนจิตเป็นสมาธิ
แน่วแน่ พระพุทธองค์เรียกว่า ผู้มีความเพียร มีความสุดุ้งกลัวบาป มีความเพียรอันท าแล้ว มีใจเด็ด
เด่ียวเนืองนิตย์”๖ จึงจะเห็นว่าปาริสุทธิศีลเป็นเครื่องมือของบรรพชิตในการบรรลุธรรมขั้นสูง เป็น
เครื่องมือขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้วก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับ
จนกระท้ังเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวง เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ เพื่อพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง 
  ถึงแม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงแสดงเรื่องการส ารวมในศีลไว้อย่างละเอียดก็ตาม ถึงกระนั้น
ยังต้องมีประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลไปในความหมายท่ีแตงต่างกันออกไปตามความต้องการ
ของกลุ่มคนอีกจ านวนหนึ่งอย่างเช่นกรณีภิกษุชาวเมืองโกสัมพีถกเถียงกันเกี่ยวกับ “น้ าท่ีเหลือไว้ใน
กระบวยเป็นอาบัติหรือไม่” ประเด็นนี้ได้สะท้อนแนวคิดในเชิง “ทิฏฐิวิวาทะ” ได้เช่นเดียวกัน เพราะ
พระวินัยธร และพระธรรมกถึกต่างก็มีจุดยืนของตัวเอง จึงท าให้ข้อขัดแย้งลุกลามไปอย่างรวดเร็ว จน
กลายเป็นผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาพระสงฆ์วัดโฆษิตาราม นครโกสัมพี โดยภิกษุท้ังสองฝ่ายคือ 
พระวินัยธร กับ พระธรรมธร หรือเรียกว่าพระธรรมกถึก ซึ่งท้ังสองฝ่ายต่างก็มีลูกศิษย์มากด้วยกันท้ังคู่ 
สาเหตุเกิดจากน้ าช าระในเว็จกุฏี หรือน้ าใช้ในกุฏีของพระธรรมกถึก พระธรรมกถึกน าน้ าไปช าระแล้ว
เหลือท้ิงไว้ซึ่งมีบัญญัติให้ใช้น้ าและไม่ให้เหลือน้ าท้ิงไว้ในภาชนะ ฝ่ายพระวินัยธรเข้าไปทีหลัง ไปพบน้ า
ท่ีเหลือนั้น จึงพูดว่าท่านเหลือน้ าท้ิงไว้ในภาชนะการท าอย่างนั้นต้องอาบัติทุกกฎ พระธรรมกถึกก็ตอบ
ว่าท่านไม่รู้ว่าการท าอย่างนั้นเป็นอาบัติ แต่ว่าเมื่อเป็นอาบัติท่านก็จะแสดงอาบัติคืน พระวินัยธรก็บอก
ว่าเมื่อไม่จงใจก็ไม่เป็นไรแล้วก็แยกจากกัน 

  กรณีพระเทวทัตท่ีคิดอยากบริหารคณะสงฆ์แทนพระพุทธเจ้าก็ดี กรณีพระเทวทัตเข้าเฝ้า
พระบรมศาสดา ทูลขอวัตถุ ๕ ประการก็ดี เพื่อให้พระบรมศาสดาบัญญัติให้ภิกษุท้ังหลายปฏิบัติโดย
เคร่งครัด คือ 

  ๑. ให้ถือการอยู่ในเสนาสนะป่าตลอดชีวิต  
  ๒. ให้ถือการเท่ียวบิณฑบาตตลอดชีวิต 
  ๓. ให้ใช้ผ้าบังสุกุลตลอดชีวิต 
  ๔. ให้ถือการอยู่โคนไม้ตลอดชีวิต 

                                                             

  ๖ องฺ. จตุ. (ไทย) ๓๕/๑๒/๓๖. 



 

 
๔ 

 

  ๕. ให้งดฉันเนื้อสัตว์ตลอดชีวิต๗ 
  พระบรมศาสดาไม่ทรงอนุญาต และตรัสว่า “ไม่ควร ควรให้ปฏิบัติได้ตามแต่ศรัทธา” พระ

เทวทัตโกรธแค้นเพราะไม่สมประสงค์ กล่าวโทษพระบรมศาสดาประกาศว่า ค าสอนของตนประเสริฐ
กว่าท าให้ภิกษุส่วนมากเป็นชาววัชชีท่ีบวชใหม่มีปัญญาน้อยหลงเช่ือ ยอมตนเข้าเป็นสาวก ครั้นพระ
เทวทัตได้ภิกษุยอมเข้าเป็นบริษัทของตนบ้างแล้วก็ประชุมภิกษุในโรงอุโบสถ ประกาศท าสังฆเภท แยก
ออกจากหมู่สงฆ์ท้ังปวง   

 กรณีสิกขาบทก่อนท่ีพระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้นทรงตรัสกับพระอานนท์
เกี่ยวกับการละพระวินัยบางข้อว่า “ดูก่อนอานนท์ สงฆ์เมื่อต้องการก็พึงถอนสิกขาบทเสียเล็กน้อย 
โดยการท่ีเราล่วงไปแล้ว”๘ ซึ่งพระสาวกบางองค์ก็ปฏิบัติ แต่บางองค์ก็ละพระวินัยบางข้อลง การ
แตกแยกก็เริ่มปรากฏต้ังแต่นั้นมา ไม่เฉพาะในเรื่อง การถอนพระวินัยบางข้อเท่านั้น แต่ปรากฏว่ามี
พระสงฆ์บางหมู่เกิดความยินดีท่ีพวกตนจะได้อิสระนั้นจากการถูกบังคับบัญชา และพากันพูดจาเป็น
ปรปักษ์ต่อศาสนาซึ่งนับเป็นสาเหตุส าคัญท่ีพระมหากัสสปะอ้างท่ีจะท าการสังคายนาพระไตรปิฏก๙  

 แม้ในปัจจุบันก็ยังไม่การตีความเรื่องศีลท่ีแตกต่าง อย่างกรณี  
 กาลเวลาผ่านไป สรรพส่ิง ท้ังหลายย่อมอยู่ ในกฎแห่งอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา แม้

พระพุทธศาสนา ก็เปล่ียนแปลงตนเอง ไปตามสภาวะการของโลก จากหลักธรรมด้ังเดิมท่ีสุด (Early 
Buddhism) ก็แยกขยายออกไปเป็นกิ่งแขนง สาขามากมาย โดยคณาจารย์ในพระศาสนาบางท่าน
ถือเอาพระพุทธพจน์ ท่ีอนุญาตให้เพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้บ้างซึ่งเป็นการวิบัติจากศีลสามัญญตา 
คือ การปฏิบัติพระวินัยไม่สม่ าเสมอเหมือนกัน บางครั้งเป็นทิฏฐิสามัญญตา คือ ทรรศนะในหลักธรรม
อธิบายไม่ตรงกัน จึงท าให้เกิดแตกแยกจากคณะสงฆ์ท่ีสืบมาจากพระพุทธศาสนาด้ังเดิม  

  จากความวิบัติ ความแตกต่างกันในเรื่องของศีลสามัญญตา และการอ้างเอาพุทธพจน์ ท่ี
ทรงอนุญาตให้เพิกถอนสิกขาบท ได้บ้างกลุ่มพุทธศาสนิกท่ีแยกตนออกไปจากพระพุทธศาสนาด้ังเดิม 
ก็เริ่มคิดค้นหลักธรรมบางประการ เพื่อให้เข้ากันกับยุคสมัย บ้างก็เพื่อต่อสู้กับลัทธิศาสนาอื่นๆ 
หลักธรรมท่ีคิดค้นใหม่นั้น ก็ได้ถูกยกเข้าสู่พุทธวจนะ ยกพระสูตรท่ีไม่มีในพระพุทธศาสนาด้ังเดิมข้ึน
เป็นพุทธพจน์ ยกพระวินัยใหม่ ขึ้นเป็นพุทธพจน์ขึ้นสู่สังคีติของพวกตนท้ังสองประการท่ีได้กล่าวมานี้
จึงเป็นสมุฏฐานให้เกิดการเป็นมูลเหตุแห่งการแตกแยกนิกายในพระพุทธศาสนา เพราะเห็นแห่งการ
ตีความหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีคลาดเคล่ือนบ้าง เพื่อประยุกต์บ้าง จึงมีนัยดังท่ีได้
กล่าวมาแล้วและจะได้ล าดับเหตุการณ์มาประมวลเพื่อการตีความให้เห็นประเด็นเด่นชัดสืบต่อไป 
  จะเห็นว่าท่ีผ่านมาสังคมมักมีการการตีความเรื่องศีลไปตามเกตจ านงของของสังคมหรือ
ปัจเจกบุคคลมากขึ้นจึงท าให้เกิดปัญหาหากวิเคราะห์ให้เข้าใจแล้วย่อมพบว่าปัญหาหลักท่ีส าคัญต่อ
ของบุคคลในสังคมนั้นก็เนื่องมาจากคนมักจะไม่ได้ศึกษาเรืองศีลหรือบทบัญญัติทางพระพุทธศาสนาให้
เข้าใจอย่างถ่องแท้หรือไม่ก็ให้ความสนใจเกี่ยวกับศีลหรือบทบัญญัติน้อยลงจึงส่งผลต่อการ

                                                             

  ๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๑๙๗-๒๐๐.  
  ๘ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๔๑/๓๘๔ 
  ๙ พระคณาจารย์จีนธรรมสมาธิวัตร (เย็นเจี่ยว), สารัตถธรรมมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: วัดมังกรกม
ลาวาส,พ.ศ. ๒๕๑๓), หน้า ๓๙. 
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ตีความหมายของศีลให้คลาดเคล่ือนไปจากบทบัญญัติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงข้อ
ถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพื่อเป็นฐานในการศึกษาต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา   
  ๒. เพื่อศึกษาประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา   
  ๓.  เพื่อปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีขอบเขตการ
วิจัยดังนี้ 
 ๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาภาคเอกสาร (Documentary Research)  ซึ่งการท าวิจัย
ได้แบ่งออกเป็น   ๒   ส่วนดังนี้ 

  ๓.๑.๑ ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาข้อมูลข้อถกเถียงและการ
ตีความเกี่ยวกับศีลท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬงลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

  ๓.๑.๒ ศึกษาข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลเรื่องศีลท่ีมีการ
การตคีวามและถกเถียงตามเอกสารงานวิชาการ ต ารา และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๓.๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาถึงแนวคิดปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา  ประเด็นข้อถกเถียงและ
การตีความศีลในพระพุทธศาสนา แล้วสู่การปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีล ใน
พระพุทธศาสนา 
 
๑.๔ นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

  สิกขาบท หมายถึง บทบัญญัติในพระวินัยท่ีพึงศึกษาปฏิบัติท้ังข้อปฏิบัติอันเป็นเบื้อต้น
แห่งพรหมจรรย์และขนบธรรมเนียมปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพื่อป้องกันความประพฤติ
เสียหายและวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้าง กลางบ้างและเบาบ้าง 
  ปริทัศน์ หมายถึง การวิจารณ์ หรือการบททวนเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อประมวลถึงข้อโต้แย้ง
ในเรื่องนั้นๆ สรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้จากเรื่องในพระไตรปิฏก 
  ปาริสุทธิศีล หมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔  คือ ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ การส ารวมในอินทรีย์ 
การส ารวมในการเล้ียงชีพ และการในใช้ปัจจัย ๔ เพื่อความบริสุทธิ์แห่งศีลเพศพรหมจรรย์ 
  ข้อถกเถียง หมายถึง การยกเรื่องขึ้นมาพูดหรือการเปิดประเด็นเพื่อการถกเถียงและ
โต้แย้งหาเหตุผลอย่างกว้างขวางอันเป็นขบวนการอภิปรายเพื่อได้มาซึ่งข้อยุติเชิงประจักร 
  การตีความ หมายถึง การให้ความหมายหรืออธิบายถ้อยค าหรือข้อความท่ีมีปัญหาสงสัย
ให้ชัดเจน เพื่อก าหนดความหมายอันแท้จริงของถ้อยค าหรือข้อความนั้นๆ 
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๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  วินัยปิฏก เล่ม ๔-๕-๖-๗ บรรจุสิกขาบทนอกปาติโมกข์ คือ เมื่อภิกษุ ภิกษุณี แต่ละรูปมี
ศีลพื้นฐานตามปากติโมกข์แล้ว (ท่านนิยมจัดส่วนปาติโมกข์เป็นอาทิพรหมจริยะคือเบื้องต้นของ
พรหมจริยะ) เหนือขึ้นไปก็มีวินัยนอกปาติโมกข์นี้เสริมให้ดีงามประเพณียิ่งขึ้น มีชีวิตชุมชนแห่งสังฆะท่ี
มั่นคงสามัคคีเรียบร้อยอยู่ดี เกื้อหนุนการเจริญไตรสิกขาของบุคคลและเกื้อกูลแก่ประโยชน์สุขของ
ประชาชนได้เต็มท่ี (พวกวัตรท้ังหลายในส่วนนี้ก็เป็นอภิสมาจาร คือ ความประพฤติดีงามประณีต
ยิ่งขึ้นไป) จึงมีสิกขาบทมากมาย๑๐ 
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ปกติให้บริสุทธิ์  มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
ในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสม (แก่มรรคผล) 
ไว้ แต่สิกขาบท เหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัว
และมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น ศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป เธอ
จึงเป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนท่ีจะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๑๑ 
  พระพุทธเจ้าประทานสาธุการแก่พระสารีบุตร ท่ีมองเห็นความจริงเองแล้ว ไม่ต้องเช่ือต่อ
พระองค์ ท่ีนี้อีกด้านหนึ่งในระดับวินัย คือเรื่องท่ีว่ากันตามสมมติบัญญัติในสังคมมนุษย์ในการอยู่
ร่วมกันในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ว่าจะตกลงกัน จะอยู่กันอย่างไร จะเอาหรือไม่เอาอะไร อย่างไร 
ท่ีจะให้สังคมหรือสังฆะด ารงอยู่ ด าเนินไปด้วยดี โดยผาสุก  ในด้านของธรรมนั้น มันไม่ขึ้นต่อใคร และ
ใครๆ ก็ไม่ต้องขึ้นต่อกัน แต่เมื่อต่างคนต่างเข้าถึง มองเห็นมันแล้ว ก็รู้เห็นตรงกันเป็นอันเดียวเอง  แต่
ในด้านของวินัยท่ีว่าไปตามสมมติบัญญัตินั้น จะเอาอย่างไร ต้องมาตกลงกัน จะให้ตรงเป็นอันเดียว 
เมื่องมองเห็นว่าดีงามเป็นประโยชน์ ก็ไม่เอาแค่แก่ตัว แต่ยอมรับกัน ยอมขึ้นต่อ ค าส่ัง เช่ือฟังบัญชา 
ถ้าใช้ค าฝรั่ง อาจจะช่วยให้เข้าใจง่ายขึ้นท านองว่า ในด้านธรรม ไม่ต้อง believe แต่ด้านวินัย obey 
จริงจัง๑๒ 
  “ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้
ให้ความหมายไว้ว่า “ศีล” คือ ข้อปฏิบัติท่ีก าหนดการปฏิบัติทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เช่น 
ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติท่ีดี๑๓ 
  “ศีล” (Morality) ตามความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์หมายถึง 
ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 

                                                             

  ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ตอบ ดร,มาร์ติน พุทธวินัยถึงภิกษุณี, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๗. 
  ๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๓ 

  ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), รู้จัก พระไตรปิฏก ให้ชัด ให้ตรง , (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์เพ็กแอนด์โฮม จ ากัด), หน้า ๕๔. 
  ๑๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคชั่น จ ากัด , 
๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๓. 
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รักษาปรกติตามระเบียบวินัยให้ปรกติ มีการงานท่ีสะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย และ
วาจาและอาชีพ๑๔ 
  “ศีล” (Morality) วสินอินทสระ ให้ความหมาย “ศีล” ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ศีลคือ 
เจตนาท่ีจะงดเว้นจากความช่ัว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรค
มาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้น
จากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ช่ือว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ช่ือว่า เจตสิกศีล ความ
ระวังหรือสังวร นั้นท่านแบ่งเป็น ๔ คือ 

  (๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิช้ันของตนเช่น ศีล  
๕ เป็นศีล ปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น 
  (๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
  (๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน 
  (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยาม เพื่อความเข้าใจเราพอก าหนดได้ว่า 
ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความช่ัวและการงดเว้นจากความช่ัวอย่างค าว่าศีลธรรม ศีล หมายถึง การ
เว้นช่ัว และธรรมหมายถึง การท าดี๑๕ 
  “ศีล” (Morality) ความหมายของ ศีล ๕ ประการ คือ เบญจ แปลว่า “๕” ศีลแปลว่า
“ปกติ” ดังนั้น เบญจศีล จึงแปลว่า ปกติ ๕ อย่าง หรือแปลว่า ตัด ก็ได้ เพราะตัด จากความช่ัวหรือ
มนุษยธรรมก็เรียก แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ดังนั้น ศีล ๕ ประการนี้ ท่านเรียกว่ามนุษยธรรม 
แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ เป็นธรรมท่ีเป็นเหตุให้เกิดมาเป็น
มนุษย์ เพราะผู้ท่ีจะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้น ต้องเป็นผู้ท่ีสมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรมนี้มาก่อน การเกิดมา
เป็นมนุษย์เป็นเรื่องท่ียากแท้ ดังพระพุทธด ารัสว่า “กิจฺโฉมนุสฺสปฏิลาโภ” การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์
เป็นเรื่องยาก เมื่อเราได้อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วอย่างนี้ ไม่พยายามรักษาสภาพปกติไว้ ก็จะ
กลายเป็นผู้ท าลายความเป็นปรกติของตนเองผู้ท่ีล่วงละเมิดศีล จึงช่ือว่าเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรม ผู้ท่ี
ท าลายมนุษย์ธรรมช่ือว่าเป็นผู้ท าลายปรกติของตนเอง๑๖ 
  พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมาของศีลไว้ว่า ศีล หมายถึง ความเป็นปกติ หรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าท่ีท่ีควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดขึ้น โดย
เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อให้เกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาท่ีกาย ท่ีวาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ี

                                                             

  ๑๔ พระเทพเวที (ประยุตธ์ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน้า ๒๙๒. 
  ๑๕ วสินอินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณา
คาร, ๒๕๔๔), หน้า๕-๖. 
  ๑๖http://www.sil5.net/index.asp?autherid=เ ว็บไซต์ศีลห้า ด็อทเ น็ต , (สืบค้นเมื่อ วันที่  ๒๕ 
กันยายน ๒๕๕๖) 
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วาจา ให้เป็นกาย วาจาท่ีน่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพื้นฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตท่ีเป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดี
สมาธิก็มีง่าย๑๗ 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงให้ความหมายของศีลไว้ใน
เบญจศีลและเบญจธรรมว่า “ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทัดส าหรับให้คนประพฤติความดีให้คงท่ี  เปรียบ
เหมือนผู้แรกจะเขียนหนังสือ ต้องอาศัยเส้นบรรทัดเป็นหลักไปตามนั้น  หนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทัด
อันตรง  ถ้าหาไม่ตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเล้ือย เมื่อช านาญแล้ว ก็จะเขียนไปได้โดยไม่ต้องมีบรรทัด
ฉันใด คนแรกประพฤติความดี  ไม่ได้ถืออะไรไว้เป็นหลัก  ใจไม่มั่นคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต  แม้
เพราะโมหะครอบง า  เมื่อบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติมารยาทได้แล้ว จึงประพฤติคุณธรรมอย่าง
อื่นก็มักยั่งยืนไม่ผันแปร”๑๘ 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ทรงแสดงทัศนะ
เรื่องความหมายของศีลไว้ว่า๑๙ ศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย
(อย่างหนึ่ง) ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่ เป็นปกติ(อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย 
หมายถึง ความปกติเรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการท่ีควรเว้น ประพฤติการณ์ท่ีควร
ประพฤติ 
  ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่
ในความไม่เบียดเบียน 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายของค าว่า  ศีล คือ ความประพฤติดีทางกาย
และวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย,  ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ใน
ความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ  ข้อปฏิบัติในการ
เว้นจากความช่ัว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น  ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ๒๐ 
  ศีลจึงเป็นเรื่องพัฒนาตนคือ ข้อก าหนดขั้นต้นท่ีใช้ส าหรับควบคุมความประพฤติหรือของ
มนุษย์ในสังคมให้ด าเนินชีวิตไปอย่างปรกติสุข  กลมกลืนไปกับปัจจัยทางสังคมและส่ิงแวดล้อม  โดย
ให้มนุษย์ส ารวมกาย วาจา ไม่ให้ไปล่วงเกินตนเองและผู้อื่น  และเมื่อมนุษย์เราได้ประพฤติหรือปฏิบัติ
ตามสังคมก็จะสงบสุข 
  พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายถึง ปัจจัยปาริสุทธิศีล ว่า ปัจจยสันนิสิตศีล ศีลท่ีเกี่ยวกับ
ปัจจัยส่ี ได้แก่ปัจจัยปัจเวกขณ์ คือใช้สอยปัจจัยส่ีด้วยพิจารณาให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์
หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงนั้น ๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ฉันอาหารเพื่อหล่อเล้ียงร่างกายให้สุขภาพ
ดี มีชีวิตผาสุกท ากิจได้สบาย มิใช่เพื่อปรนเปรอหรือสนุกสนาน มัวเมา ท่านว่าศีลข้อนี้ส าเร็จด้วย

                                                             

  ๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ทานศีลภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
  ๑๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 
  ๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญสุวฑุฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า๖๕. 
  ๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
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ปัญญา๒๑ กล่าวรวม ๆ คือ การพิจารณาก่อนท่ีจะบริโภคหรือใช้ปัจจัย ๔ ว่าส่ิงนั้นเป็นเพียงเครื่องหล่อ
เล้ียงชีวิตให้อยู่ได้ เหมือนน้ ามันหยอดเพลารถให้แล่นไปได้เท่านั้น อธิบายความเพิ่ม คือ ในการฝึก
เบ้ืองต้น ของพระเณรบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา ก็เริ่มฝึกการบริโภคปัจจัย ๔ ทันที ซึ่งมีหลักอยู่
แล้วว่า ให้เป็นอยู่ง่าย อาศัยปัจจัย ๔ พอเล้ียงชีพ ต้องให้บริโภคคือฉันด้วยปัญญาเพราะฉะนั้นจึงมบีท
พิจารณาให้ท่อง เป็นต้น 
 ค าว่า “ปัจจัย ๔” หรือ “ปัจจัยส่ี” ตามหลักของภาษาหรือ นิรุกติศาสตร์ เป็นค าบาลี ๒ ค า
รวมกัน คือ ค าว่า ปัจจัย ซึ่งหมายถึง เหตุ หรือ บ่อเกิดแห่งผล ส่วนค าว่า ส่ี หมายถึง เลขจ านวนนับ ๔ 
จ านวน เมื่อรวมกันเข้ากับค าว่า ปัจจัย ก็หมายถึง เหตุท่ีท าให้เกิดผล ๔ อย่าง๒๒ คือ เหตุท่ีท าให้ป้องกัน
ความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง มีเครื่องนุ่งห่มเป็นสาเหตุท่ี ๑ เหตุท่ีท าให้มีชีวิตอยู่ได้ มีอาหาร เป็น
สาเหตุท่ี ๒ เหตุท่ีท าให้เป็นที่พักผ่อนหลับนอนหรือท่ีพักผ่อนในยามไม่สบาย มีอาคาร บ้าน เรือน วิหาร 
ปราสาท เป็นสาเหตุท่ี ๓ และสาเหตุท่ีท าให้หายป่วย หายจากไม่สบายมียารักษาโรค เครื่องมือรักษา
โรค เป็นสาเหตุท่ี ๔ ดังนั้น เมื่อรวมกันเข้าท้ัง ๔ สาเหตุ จึงเรียกว่า เหตุ ๔ อย่าง ท่ีท าให้มนุษย์มีชีวิต
อยู่ได้อย่างไม่ล าบาก  
  พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต) ให้ความหมายในพจนานุกรมเพื่อ
การศึกษาพระพุทธศาสนาว่า บริโภค หมายถึง ของกิน, อาหาร โภชนะ และหมายถึงกิน, ด่ืม, ใช้สอย 
บริโภค ในค าวัดปกติใช้หมายถึงการขบฉัน และการใช้สอยปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
คิลานเภสัช เช่น ใช้ว่า บริโภคจีวร คือ ใช้สอยนุ่งห่มจีวร บริโภคบิณฑบาต คือ ขบฉันอาหาร บริโภคน้ า 
คือ ด่ืมน้ า เป็นต้น๒๓ 
  พระเทพสีมาภรณ์ (โอภาส นิรุตฺติเมธี) ได้ถึงการใช้ปัจจัย ๔ ว่า พระพภิกษุสามเณรจะต้อง
มีการฝีกหัดเจริญสติด้วยการพิจารณาปัจจัย ๔ ใน ๓ เวลา คือ ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจัย 
๔ โดยความเป็นธาตุในเวลารับ คือ เวลาท่ีได้ปัจจัย ๔ นั้นมา, ตังขณิกปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจัย ๔ 
ในขณะบริโภคคือใช้สอยและอตีตปัจจเวกขณะ พิจารณาทดแทนในภายหลัง หลักจากท่ีไม่ได้พิจารณา
ในเวลารับ๒๔ 
  พระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบายถึง “เตจิวรีโก ภิกฺขุ” พระภิกษุท่ีมีไตรจีวรเป็นปกตินั้นจะ
เป็นคน คือสันโดษยินดีในปัจจัยแห่งตน คือจีวรอันรักษากายไม่ให้มีอันตราย คือลมแลแดดเป็นอาทิ 
แลจะถือเอาไตรจีวรไปด้วยตนได้ดุจนกอันมีปีกบินไปในอากาศ แลจะมีกิจน้อย เพราะเหตุหามิได้แห่ง
กิจท้ังหลาย มีกิจท่ีจะน าไปซึ่งอติเรกจีวรเป็นอาทิ แลจะเว้นจากสันนิธิส่ังสมซึ่งผ้า แลจะประพฤติเบา
กายแลจะละเสีย ซึ่งโลภในอติเรกจีวร และจะกระท าซึ่งประมาณในปัจจัยอันควร แลประพฤติสัลเลขา

                                                             

  ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หน้า ๗๙๔. 
  ๒๒ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๙๑.  
  ๒๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๔๓๘.  
  ๒๔ พระเทพสีมาภรณ์ (โอภาส นิรุตติเมธี), ธรรมปริทัศน์ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๒. 



 

 
๑๐ 

 

กระท าให้จิตเบาจากกิเลสแลยังผลแห่งคุณท้ังหลายมีอัปปิจฉตาคุณคือมีความปรารถนาน้อยเป็นต้น 
ให้ส าเร็จคุณอานิสงส์แห่งเตจีวริกธุดงค์ มีค ากล่าวมาแล้วในหนหลังดังนี้  ย่อมจะส าเร็จ แก่พระ
โยคาวจรภิกษุผู้มีไตรจีวรเป็นปกติ๒๕ เป็นต้น 
 พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร หมายถึง ผ้าเหลืองท่ีพระภิกษุใช่ห่ม
คลุมตัว จีวร เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุตตราสงค์ มีบัญญัติเกี่ยวกับจีวรดังนี้ ชนิดผ้าให้ใช้ผ้า ๖ อย่าง 
อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ผ้าท่ีทอด้วยเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ เว้นขนผมมนุษย์ และผ้าป่าน 
ผ้าผสมด้วยของห้าดังกล่าว๒๖ 

 พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร เป็นค าใช้เรียกผ้าห่มของ
ภิกษุ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าจะเป็นผ้าพาด สังฆาฏิ ผ้าห่ม อุตตราสงค์ หรือนุ่ง อันตรวาสก คนไทย
ส่วนมากเข้าใจว่า จีวรคือผ้าห่ม สบงคือผ้านุ่ง และสังฆาฏิคือผ้าพาด๒๗ 

 แสวง อุดมศรี ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร (จีวรวรรค) คือ หมวดท่ีว่าด้วยเรื่องจีวร ซึ่ง
ประกอบด้วยผ้า ๓ ผืน ท่ีพระภิกษุใช้นุ่งห่ม รวมเรียกช่ือว่า ผ้าไตรจีวร คือ ผ้านุ่งหรือสบง อันตราวา
สก ผ้าห่มหรือจีวร อุตตราสงค์ และผ้าห่มซ้อนนอกหรือพาด สังฆาฏิ๒๘  
 ค าว่า บิณฑบาต มาจากภาษาบาลี คือ ปิณฺฑบาตร ซึ่งเป็นศัพท์ท่ีมาจากสองค ารวมกัน 
คือค าว่า ปิณฺฑ แปลว่า ก้อนข้าว และค าว่า ปาต แปลว่า การตก เมื่อน าค าท้ังสองมารวมกันจึงแปลว่า 
การตกไปแห่งก้อนข้าว  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า 
บิณฑบาต แปลว่า อาหาร (ใช้ส าหรับพระภิกษุสามเณร) เช่น รับบิณฑบาต มาจากภาษาบาลีว่า ปิณฺฑ
ปาต แปลว่า ก้อนข้าวที่ตก๒๙ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ตามศัพท์แปลว่า การตกแห่ง
ก้อนข้าว อาหารท่ีใส่ลงไปในบาตรของพระ๓๐  

 พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต แปลว่า การรับอาหารท่ีมีผู้ถวาย
ด้วยบาตร เป็นวัตรอย่างหนึ่งของพระภิกษุสามเณร๓๑  
 นอกจากนี้ บิณฑบาต ยังหมายถึง การท่ีพระภิกษุสามเณรไปรับอาหารท่ีเขาถวายด้วย
บาตรก็ได้ เช่นใช้ว่า “พระออกไปบิณฑบาตกันแต่เช้า ยังไม่กลับจากบิณฑบาตเลย” และบิณฑบาตยัง
                                                             

  ๒๕ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรค เล่ม ๑, อ้างแล้วหน้า ๘๔. 
  ๒๖ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน 
จ ากัด, ๒๕๓๔), หน้า ๔๗.  
  ๒๗ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ (ปัจจุบัน พระศรีคัมภีรญาณ), บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๒ ฉบับ
ที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๙), หน้า ๑๒.  
  ๒๘ แสวง อุดมศรี, พระวินัยปิฏก ๑ ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๐.  
  ๒๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๖๒๖. 
  ๓๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๕.   
  ๓๑ ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน จ า
กัด,๒๕๓๔), หน้า ๑๔๙.  



 

 
๑๑ 

 

ได้หมายถึง การท่ีสงฆ์ขอร้องมิให้กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ เช่น ใช้ว่า “อาตมาขอบิณฑบาตเถอะ 
อย่าได้ถึงกับฆ่าแกงกันเลย”, บิณฑบาต มักเขียนผิดไปว่า บิณฑบาต โดยอาจเข้าใจว่าเป็นค าเดียวกับ
บาตร ซึ่งออกเสียงเหมือนกัน๓๒ 

 ค าว่า “เสนาสนะ” ประกอบด้วยค าว่า “เสนะ” คือ ท่ีนอน กับ “อาสนะ” คือท่ีนั่ง เมื่อ
รวมกันเป็น “เสนาสนะ” หมายถึง ท่ีอยู่อาศัย เช่น กุฏิ วิหาร และเครื่องใช้เกี่ยวกับสถานท่ี เช่น โต๊ะ 
เก้าอี้ หรือแม้กระท่ังโคนไม้ เมื่อเป็นที่อยู่อาศัยก็เรียกว่า “เสนาสนะ” 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ให้ค านิยามและความหมายไว้ว่า 
เสนาสนะ หมายถึง ท่ีนอนและท่ีนั่ง,ท่ีอยู่ (ใช้เฉพาะพระภิกษุสามเณร)๓๓ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
เสนาสนะ แปลว่า ท่ีนอนและท่ีนั่ง (มาจากค าว่า เสนะ-ท่ีนอน กับ อาสนะ-ท่ีนั่ง) เป็นค าเฉพาะท่ีใช้
เป็นค าวัดเท่านั้น เสนาสนะ หมายถึง อาคารท่ีใช้เป็นท่ีพ านักอาศัยหรือเป็นที่ท ากิจกรรมของพระสงฆ์ 
และหมายถึงส่ิงท่ีใช้เป็นท่ีนั่ง ท่ีพิง ท่ีหนุนได้ เช่น อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ท่ีนอน หมอน พรหม ท่ีปู
นอน ผ้าปูนั่ง เป็นต้น๓๔  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า เสนาสนะ หมายถึง เสนะ “ท่ี
นอน” + อาสนะ “ท่ีนั่ง” หมายเอาท่ีอาศัย เช่น กุฏิ วิหาร และเครื่องใช้เกี่ยวสถานท่ี เช่น โต๊ะ เก้าอี้ 
แม้โคนไม้ เมื่อใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยก็เรียก เสนาสนะ๓๕ 

 ค าว่า “คิลาน” (คิ-ลา-นะ) แปลว่า การเจ็บ ส่วน “เภสัช” แปลว่า ยารักษารักโรค ฉะนั้น 
ค าว่า “คิลานเภสัช” จึงแปลว่า “ยารักษาโรคต่างๆ ของคนเจ็บป่วย” ซึ่งคนป่วยในท่ีนี้ หมายถึง 
พระภิกษุสามเณรท่ีอาพาธ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ให้ค านิยามและความหมายไว้ว่า 
คิลานเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค๓๖  
 พระธรรมกิตติวงศ ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
คิลานเภสัช หมายถึง ยาส าหรับภิกษุไข้ ยารักโรค เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งในปัจจัย ๔ หรือ จตุปัจจัย อัน
เป็นปัจจัยส าคัญส าหรับด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณร๓๗ 

 พระพรหมคุณาภรณ ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า คิลานเภสัช หมายถึง ยา
ส าหรับผู้เจ็บไข้ ยารักษาผู้ป่วย เภสัชเพื่อภิกษุอาพาธ๓๘ 

                                                             

  ๓๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อพุทธศาสน์ “ค าวัด”, 
หน้า ๔๖๓.   
  ๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๒๑๔.  
  ๓๔  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือพุทธศาสน์ “ค าวัด”, 
หน้า ๑๑๕๕.  
  ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๖๒.  
  ๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๒๕๑. 
  ๓๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พระพุทธศาสนา, หน้า ๑๒๘. 
  ๓๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑.  



 

 
๑๒ 

 

 ศีลพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ คุณภาพทางจิตใจให้บริสุทธิ์ดีงามยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ศีลยังเป็น
คุณธรรมอันงามด้วยคุณลักษณะ ๒ ประการคือ เป็นคุณธรรมท่ีรักษา กาย วาจา ให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย และเป็นคุณธรรมอันจะน าไปสู่กุศลธรรมเบ้ืองสูง คือ สมาธิ (Meditation) และปัญญาต่อไป
หากรักษาศีลในข้อท่ีสูงยิ่งขึ้นไป ย่อมเป็นมหาทานอันยิ่งใหญ่ เป็นบุญอันยิ่งใหญ่พร้อมปัจจัยท่ีเป็น
เครื่องสนับสนุนให้เกิดความสบงสบายเรียกว่าปัจจัย ๔ หมายถึง การใช้สอยผ้าเครื่องนุ่งห่ม การ
รับประทานอาหาร การพักอาศัยในท่ีพักอาศัยรวมถึงใช้สอยเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ การรับประทาน
ยารักษาโรค ซึ่งเป็นเครื่องอาศัยจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตท่ัวไป ส าหรับทางพระพุทธศาสนาจะให้
ความหมายเจาะจงไปท่ีการใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างของพระภิกษุสามเณร คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานเภสัช ซึ่งเป็นเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา ภาษาสามัญก็คือ การใช้สอยเครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ท่ีพักอาศัยและรักษาโรคนั่นเอง 
 
๑.๖ วิธีการด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาค้นคว้า
ทางเอกสารซึ่งมีล าดับข้ันต้อนดังนี้  
 ๖.๑  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๖.๑.๑ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฏกฉบับไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๓๙ 
 ๖.๑.๒ ศึกษาค้นคว้าจากงานวิชาการต่างๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการในสาขาวิชาอื่นๆ ส่ิงตีพิมพ์ และงานวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

๖.๑.๓ รวบรวมเรียบเรียงข้อมูลและจัดหมวดหมู่ 
๖.๒  การวิเคราะห์ข้อมูล  
   ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการการศึกษาค้นคว้าต ารา จากเอกสาร และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยใช้การปริทัศน์และตีความและน าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาตีความ
(interpretations) เพื่ออธิบายแนวคิดในประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา
แล้วท าการตีความข้อมูลสรูปผลการวิจัยและแนะน าเสนอผลการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
๑๓ 

 

๑.๗ กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  ๘.๑ ท าให้เข้าใจเรื่องปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา   
  ๘.๒ ท าให้เข้าใจในประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา   
  ๘.๓ สามารถปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนาได้ 

 
 

 

 

 

 

 

พระพุทธศาสนา 
 

อนุบัญญัติ 
 

พุทธบัญญัติ 
 

ปาริสุทธิศีล 
 

ข้อถกเถียง 
 

-ตีความข้อถกเถียง 
-สิกขาบทปริทัศน์ 
-ผลการตีความในข้อถกเถียง 



 

 
๑๔ 

 

บทที่ ๒ 
ปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา 

 
 ปริสุทธิศีล คือ ศีลท่ีเป็นข้อวัตรปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความบริสุทธิ์แห่งการบริโภคปัจจัย ๔
ของภิกษุพระสงฆ์ การวิจัยในครั้งผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการวิจัยออกเป็น ๔ ประการ มี
รายละเอียดดังนี้ (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ส าเร็จได้ด้วยศรัทธาคือ
ความเช่ือฟัง (๒) อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์ ส าเร็จได้ด้วยสติ คือความระลึกรู้ (๓) อาชีวปาริ
สุทธิ ส าเร็จได้ด้วยความเพียร (๔) ปัจจยสันนิสิตศีล ศีลท่ีอาศัยปัจจัยส าเร็จได้ด้วยปัญญาพิจารณา 
การพิจารณาปัจจัยท้ัง ๔ ตามพุทธบัญญัติท่ีทรงส่ังสอนไว้ เมื่อบริโภคให้เป็นไปตามพุทธเจตนาก็ถือว่า
มีการปฏิบัติถูกต้อง การปฏิบัติท่ีต้องจึงว่า ปาริสุทธิศีล คือศีลบริสุทธิ์ทั้ง ๔ ข้อ ดังต่อไปนี้  
 
๒.๑ ความเป็นมาของพุทธบัญญัติ 
 การบัญญัติวินัยพระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความเสียหายขึ้นจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามประพฤติเช่นนั้นอีกดังจะเห็นได้ว่า ในตอนต้นพุทธกาล คือตั้งแต่พรรษาท่ี ๑ 
ถึงพรรษาท่ี ๑๑ พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แน่นอน เพราะภิกษุล้วนมีวัตรปฏิบัติอันดี
งาม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่า “ปาติโมกข์สังวรศีล” จัดเป็น จาริตตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตาม
แบบอย่างท่ีพระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมาในระยะท่ียังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์สวดพระ
ปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือนใน ๒๐ ปี พรรษาแรกนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์เองทุกกึ่งเดือน
ในพรรษาท่ี ๑๒ ขณะประทับอยู่ ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให้ทรงบัญญัติ
สิกขาบท ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ์ คัมภีร์มหาวิภังค์ พระวินัยปิฎกเล่ม ๑ ว่า “ถึงเวลาแล้ว 
พระพุทธเจ้าข้า ท่ีพระผู้มีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงแก่พระสาวกอัน
จะเป็นเหตุให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่ได้ยืนนาน” พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทเพราะในระยะนั้น
ภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่เป็นพระอริยบุคคล ดังท่ีพระองค์ตรัสตอบ พระสารีบุตรว่าจงรอไปก่อนเถิด สารี
บุตร ตถาคตรู้เวลาในเรื่องท่ีจะบัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยก
ปาติโมกข์ขึ้นแสดงตลอดเวลาท่ียังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมในหมู่สงฆ์ เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรม
บางอย่างขึ้นในหมู่สงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข์ข้ึนแสดงแก่สาวกเพื่อขจัดธรรม
เหล่านั้น๓๙  สารีบุตรก็ภิกษุสงฆ์ยังไม่มีเสนียด ไม่มีโทษ ไม่มีส่ิงมัวหมอง  บริสุทธิ์ผุดผ่อง ด ารงอยู่ใน
สารคุณแท้จริง ในภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้ ผู้มีคุณธรรมอย่างต่ าก็ช้ันโสดาบัน๔๐ ต่อมาหลังจากออกพรรษาท่ี 
๒๐ แล้วพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ ห้ามภิกษุเสพเมถุน “ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม 
ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก”๔๑ โดยปรารภเหตุการณ์มัวหมองในคณะสงฆ์อันเนื่องมาจากการท่ีพระสุทินเสพ
เมถุนกับอดีตภรรยาท่ีป่ามหาวัน กรุงเวสาลี การท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทครั้งนั้นนับเป็นครั้ง
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แรก และทรงบัญญัติเรื่องราวต่างๆ มาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่ดีไม่งามขึ้นในคณะสงฆ์๔๒ และยังมี
ปรากฏในพระไตรปิฎก เป็นปัญหาถามตอบว่าการมีกฎหมายหรือระเบียบกฎเกณฑ์มาก ๆ นั้น แสดง
ว่าศีลธรรมของชุมนุมชนนั้นเส่ือมลง จริงหรือไม่ ? พระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสไว้ ว่า ภัททาลิ ข้อนี้เป็น
จริงอย่างนั้นเมื่อสัตว์ทั้งหลายก าลังเส่ือม พระสัทธรรมก าลังอันตรธาน สิกขาบทมีอยู่มากมาย แต่ภิกษุ
ด ารงอยู่ในอรหัตตผลน้อยนัก พระศาสดายังไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทแก่สาวกท้ังหลาย ตราบเท่าท่ี
อาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมอันก่อให้เกิดอาสวะ) บางเหล่ายังไม่ปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินัยนี้ ต่อเมื่อใด
อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหล่าปรากฏขึ้นในสงฆ์ในธรรมวินัยนี้ เมื่อนั้นพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบท
แก่สาวกท้ังหลาย เพื่อก าจัดอาสวัฏฐานิยธรรมเหล่านั้น อาสวัฏฐานิยธรรมธรรมบางเหล่ายังไม่ปรากฏ
ในสงฆ์ในพระธรรมวินัยนี้ ตราบเท่าท่ีสงฆ์ยังไม่ถึงความเห็นหมู่ใหญ่.....อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหล่ายัง
ไม่ปรากฏในสงฆ์ในพระธรรมวินัยนี้ ตราบเท่าท่ีสงฆ์ยังไม่ถึงความเป็นผู้เลิศ ด้วยลาภ....ยังไม่ถึงความ
เป็นผู้เลิศด้วยยศ....ยังไม่ถึงความเป็นพหูสูตร.....ยังไม่ถึงความเป็นรัตตัญญูต่อเมื่อใดสงฆ์ถึงความเป็น
รัตตัญญู เมื่อนั้นอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหล่าจึงปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินัยนี้ ครั้งนั้นพระศาสดาจึงทรง
บัญญัติสิกขาบทแก่สาวกท้ังหลาย เพื่อก าจัดอาสวัฏฐานิยธรรมเหล่านั้น ฯ๔๓ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติวินัยขึ้นทีละข้อ วินัยทุกข้อในพระพุทธศาสนามีท่ีมาท้ังส้ิน ตัวอย่าง เช่น วินัยข้อแรกใน
พุทธศาสนาเกิดขึ้นเพราะพระภิกษุรูปหนึ่งช่ือว่าสุทิน ได้ร่วมหลับนอนกับภรรยาเก่า เพราะบิดามารดา
ขอร้องเพื่อให้มีทายาทไว้สืบสกุลในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ได้กล่าวถึงเรื่องพระสุทินนี้ ซึ่งมีใจความ
ว่ามารดาของสุทินวิงวอนเป็นครั้งท่ี ๒ ฯลฯ แม้ครั้งท่ี ๓ นางกล่าวว่า “ลูกสุทิน ตระกูลเรานี้มั่งค่ัง 
ฯลฯ มีทรัพย์และข้าวเปลือกมาก ลูกจงให้ผู้สืบเช้ือสายไว้เจ้าลิจฉวีจะได้ไม่ริบมรดกของเราท่ีขาดผู้สืบ
สกุล พระสุทินท่านตอบว่า โยมแม่ เรื่องนี้อาตมาพอจะท าได้” แล้วจับแขนอดีตภรรยาพาเข้าป่า มหา
วัน เพราะยังมิได้บัญญัติสิกขาบท จึงเห็นว่าไม่มีโทษ ได้เสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยา ถึง ๓ ครั้ง นาง
ต้ังครรภ์เพราะเหตุนี้๔๔ ครั้นพระผู้มีพระภาคทรงต าหนิพระสุทินโดยประการต่าง ๆ แล้ว ได้ตรัสโทษ
แห่งความเป็นคนเล้ียงยาก บ ารุงยาก มักมาก ไม่สันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคร้าน ตรัสคุณแห่ง
ความเป็นเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย มักน้อย สันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัดกิเลส๔๕  อาการน่าเล่ือมใส
การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต่างๆ ทรงแสดงธรรมมีกถาให้เหมาะสมให้คล้อยตาม
กับเรื่องนั้น แล้วรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายว่าก็ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก๔๖ หาสังวาส
มิได้สิกขาบทนี้ พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุท้ังหลายอย่างนี้ฯ ทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งท่ี
เกิดเหตุการณ์ไม่ดีงามข้ึนในคณะสงฆ์ ซึ่งในการบัญญัติสิกขาบทแต่ละครั้งมีขั้นตอนดังนี้ คือ เมื่อเกิด
เรื่องมัวหมองขึ้นภายในคณะสงฆ์ พระพุทธเจ้าตรัสส่ังให้ประชุมสงฆ์ ตรัสถามภิกษุผู้ก่อเหตุให้ทูลรับ
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เคลื่อน พลัดตก เหินห่างจากพระสัทธรม, ปาราชิกศัพท์น้ัน หมายถึงตัวสิกขาบท หมายถึงตัวอาบัติ หมายถึงบุคคล 
ในที่น้ีหมายถึงบุคคล 



 

 
๑๖ 

 

แล้ว ทรงช้ีโทษแห่งการประพฤติเช่นนั้น และตรัสอานิสงส์แห่งความส ารวมระวังแล้วจึงทรงต้ังพระ
บัญญัติห้ามมิให้ภิกษุท าอย่างนั้นอีกต่อไป ทรงก าหนดโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืนหรือล่วงละเมิดเรียกว่า ปรับ
อาบัติ ค าว่า อาบัติ แปลว่า การต้อง การล่วงละเมิด ค านี้เป็นช่ือเรียกโทษหรือความผิดท่ีเกิดจากการ
ล่วงละเมิดสิกขาบท เช่น ภิกษุกล่าวอวดอุตริมนุสสธรรมท่ีไม่มีในตนต้องอาบัติปาราชิก ค าว่า อาบัติมี 
๗ กองคือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต อาบัติปาราชิกมี
โทษหนัก ท าให้ผู้ล่วงละเมิดขาดจากความเป็นภิกษุ อาบัติสังฆาทิเสสมีโทษปานกลาง ผู้ล่วงละเมิดต้อง
อยู่กรรมคือ ประพฤติวัตรอย่างหนึ่งจึงจะพ้นจากอาบัตินี้ ส่วนอาบัติ ๕ กองท่ีเหลือมีโทษเบา ผู้ล่วง
ละเมิดต้องประกาศสารภาพผิดต่อหน้าภิกษุด้วยกันดังท่ีเรียกว่าปลง อาบัติจึงจะพ้นจากอาบัติเหล่านี้ 
บทบัญญัติในพระวินัยแต่ละข้อเรียกว่า สิกขาบท แปลว่าข้อท่ีต้องศึกษา  
 บทบัญญัติส าหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขาบท บทบัญญัติส าหรับภิกษุณีมี ๓๑๑ สิกขาบท๔๗ 
สิกขาบทเหล่านี้มาในพระปาติโมกข์ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน
บทบัญญัติส าหรับพระภิกษุ ๒๒๗ สิกขาบท ท่ีมาในพระปาติโมกข์แบ่งเป็นกลุ่มได้ ดังนี้ ปาราชิก ๔ 
สังฆาทิเสส ๑๓๔๘  อนิยต ๒๔๙ นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐๕๐ ปาจิตตีย์ ๙๒๕๑ ปาฏิเทสนียะ ๔๕๒ เสขิยะ๕๓ 
๗๕ อธิกรณสมถะ๕๔ สิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกข์นั้นปรับอาบัติแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดไว้ครบทุกอาบัติ
คือ ระบุอาบัติโดยตรง ๔ ข้อได้แก่ ปาราชิก สังฆาทิเสส ปาจิตตีย์ท้ังท่ีเป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย์และสุทธิก
ปาจิตตีย์ และปาฏิเทสนียะ มีอาบัติท่ีไม่ได้ระบุไว้โดยตรงอีก ๓ ข้อได้แก่ ถุลลัจจัย ทุกกฎ     ทุพภาสิต 
 ส่วนสิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกข์เหล่านี้ยกเว้นเสขิยะจัดเป็นอาทิพรหมจริยกาสิกขา
ส่วนเสขิยะและสิกขาบทจ านวนมากท่ีมานอกพระปาติโมกข์ล้วนเป็นอภิสมาจาริกาสิกขา อาทิพรหม
จริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขาท้ัง ๒ ส่วนรวมกันเรียกว่าพระวินัยพระวินัยเป็นส่ิงส าคัญและจ า 
เป็นส า หรับฝึกหัดอบรมกุลบุตรผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา เพราะผู้เข้ามาบวชนั้นมาจากต่าง
ตระกูล ต่างชนช้ัน ต่างอัธยาศัยตางจิตต่างใจ หากไม่มีพระวินัยควบคุมความประพฤติให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ก็จะเป็นหมู่ภิกษุท่ีสับสนวุ่นวายไม่เป็นท่ีต้ังแห่งความเล่ือมใสศรัทธา ถ้าภิกษุทุกรูปประพฤติ
ตามพระวินัย ก็จะเป็นหมู่ภิกษุท่ีงดงามน าให้เกิดความเล่ือมใสศรัทธาและท าให้พระพุทธศาสนาด ารง
อยู่ยืนนาน เปรียบเหมือนดอกไม้นานาชนิดถูกร้อยไว้ด้วยด้ายจึงไม่แตกแยกกระจัดกระจาย ท้ังยังคุม
กันเข้าเป็นพวงมาลัยท่ีสวยสดงดงามดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในเวรัญชกัณฑ์ว่าพระพุทธเจ้ากกุสันธะ 
พระพุทธเจ้าโกนาคมนะ และพระพุทธเจ้ากัสสปะ ไม่ทรงผ่อนคลายท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแก่
สาวก สุตตะ เคยยะ...เวทัลละของพระพุทธเจ้า ๓ พระองค์ จึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แก่สาวก 

                                                             

 ๔๗  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๓/๒๔๘.   
 ๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๘/๔๗๒-๔๘๔. 
 ๔๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๔. 
 ๕๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๑/๖๒๖. 
 ๕๑ วิ.หมา. (ไทย) ๒/๕๗๕/๖๔๗. 
 ๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๕ 
 ๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 
 ๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน า/๑๐. 
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มีการแสดงปาฏิโมกข์ เมื่อส้ินพระพุทธเจ้าและสาวกผู้ตรัสรู้ตามแล้ว สาวกช้ันหลัง ๆ ต่างเช่ือต่างโคตร 
ต่างชาติวรรณะได้เข้ามาบวชจากต่างตระกูล เธอเหล่านั้นพาให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่นาน เหมือน
ดอกไม้นานาพรรณกองอยู่บนแผ่นกระดานเอาด้ายร้อยไว้ย่อมไม่ถูกลมพัดกระจัดกระจายไป เพราะ
เหตุไร เพราะเอาด้ายร้อยไว้ข้อนี้แสดงว่า การบัญญัติพระวินัยเป็นเหตุส าคัญประการหนึ่งท่ีท าให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้ยืนนาน ดังเห็นได้ว่า พระมหากัสสปเถระผู้เป็นประธานสงฆ์ในการจัดท า
สังคายนาครั้งท่ี ๑ ได้ตกลงกับพระสังคีติกาจารย์ท้ังหลายว่า จะสังคายนาพระวินัยก่อน ท้ังนี้เพราะ
ท่านเห็นว่าพระวินัยเป็นอายุของพระพุทธศาสนา ดังท่ี สมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัยปิฎกบันทึกว่า 
พระวินัยจัดว่าเป็นอายุของพระพุทธศาสนา เมื่อพระวินัยยังด ารงอยู่ พระศาสนาก็เช่ือว่าด ารงอยู่  
 ดังนั้น จึงขอสังคายนาพระวินัยก่อนสรุป ได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยในแต่ละ
ข้อนั้นก็ต้องมีเหตุ เกิดขึ้นมาก่อนแล้วค่อยบัญญัติพระวินัยข้ึนมาท่ีหลัง คือ เมื่อมีพระภิกษุประพฤติไม่
เหมาะสม อันจะน ามาซึ่งความเส่ือมเสียแก่พระศาสนา ประชาชนท่ัวไปพากันติฉินนินทา พระพุทธ
องค์จะทรงเรียกประชุมสงฆ์และเรียกภิกษุนั้นมาสอบสวน และเมื่อทรงสอบถามภิกษุนั้นว่า เธอได้
ประพฤติไม่สมควรเป็นเหตุให้ชาวบ้านติเตียน อย่างนั้น อย่างนี้จริงหรือไม่เมื่อสารภาพตามเป็นจริงว่า 
เป็นจริงดังนั้น ส่ิงท่ีน่าสังเกตก็คือ ไม่ด้ือด้านความของพระสาวก เมื่อท าผิดก็ยอมรับว่าผิดจริง 
 
๒.๒ ความหมายของวินัย 
 วินัยในท่ีนี้หมายเอา กฎระเบียบข้อบังคับ หรือขนมธรรมเนียมประเพณีท่ีจะต้องปฏิบัติให้
เป็นไปในทางเดียวกันของหมู่ภิกษุสงฆ์ เพื่อมีอาจาระอันงามเป็นระเบียบเรียบร้อย อันจะน าไปสู่การ
ประพฤติปฏิบัติชอบ เป็นการเอื้อเฟื้อต่อการประพฤติธรรมทางจิต ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกา อธิกบาย
ความหมายของวินัยไว้ว่า ค าว่า วินัย (วิ + นัย) มีอยู่ ๓ ความหมาย  คือ- 
 ๑. วินัย หมายถึง นัยต่าง ๆ (วิวิธ + นัย) เพราะมีปาติโมกข์ ๒ คือ ภิกขุปาติโมกข์และ
ภิกขุนีปาฏิโมกข์ มีวิภังค์ ๒ คือ ภิกขุวิภังค์และภิกขุนีวิภังค์ มีอาบัติ ๗ กอง เป็นต้น  
 ๒. วินัย หมายถึง นัยพิเศษ (วิเสส + นัย) เพราะมีอนุบัญญัติเพิ่มเติมเพื่อท าให้สิกขาบท
รัดกุมยิ่งขึ้นหรือผ่อนผันให้เพลาความเข้มงวดลง 
 ๓. วินัย หมายถึง กฎส าหรับฝึกอบรมกายวาจา (วินยนฺโต เจว กายวาจาน ) เพราะเป็น
เครื่องป้องกันความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมทางกายและทางวาจา๕๕  ระเบียบส าหรับก ากับความ
ประพฤติให้เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าสิกขาบทของพระสงฆ์ 
สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายสิกขาบทว่า พระพุทธบัญญัติ
และอภิสมาจาร ท้ังสองรวมเรียกว่าพระวินัย พระวินัยท่านเปรียบเหมือนด้ายร้อยดอกไม้อันควบคุม
ดอกไม้ไว้ไม่ให้กระจัดกระจาย เพราะเหตุรักษาสงฆ์ให้ต้ังอยู่เป็นอันดี อีกอย่างหนึ่ง คนท่ีมาบวชเป็น
ภิกษุจากสกุลต่าง ๆ สูงบ้าง กลางบ้างต่ าบ้าง มีพื้นเพต่างกันมาแต่เดิม มีน้ าใจต่างกันหากจะไม่มีพระ
วินัยปกครอง หรือไม่ประพฤติตามพระวินัย จะเป็นหมู่ภิกษุท่ีเลวทรามไม่เป็นท่ีต้ังแห่งศรัทธาและ
เล่ือมใส ถ้าต่างรูปพระพฤติตามพระวินัยอยู่แล้ว จะเป็นหมู่ภิกษุท่ีดี น าให้เกิดศรัทธาเล่ือมใส เหมือน
ดอกไม้ต่างพรรณ เก็บคละกันมาในภาชนะ แม้บางดอกจะมีสีสันฐานอันงามมีกล่ินหอม เพราะโทษท่ี

                                                             

 ๕๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๒๐. 
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คละกัน ย่อมเป็นของไม่น่าดูไม่น่าชมเลย ดอกไม้เหล่านั้น อันช่างผู้ฉลาดจัดให้เข้าระเบียบวางไว้ใน
พานย่อมเป็นของน่าดูน่าชม อย่าว่าแต่ดอกไม่ท่ีงามเลย แม้แต่ดอกไม้ท่ีไม่งาม ก็ยังพลอยเป็นของดูได้ 
ระเบียบนั้นเองท าให้เป็นของงาม๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ปัญญัติวินัย ซึ่งมี
ความหมายส าคัญ ๒-๓ นัย ความหมายท่ีน่าสนใจและใกล้เคียงกับความหมายท่ีกล่าวมานี้ คือ วินัยท่ี
ใช้ในค าว่าอริยวินัย ซึ่งเป็นค าท่ีพบบ่อย แปลได้ว่า แบบแผนของพระอริยะ ระเบียบชีวิตหรือระบบ
การฝึกฝนอบรมของอารยชน เทียบได้กับค าว่า สุคตวินัย ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสแสดงความหมายไว้เอง
ว่า หมายถึง พระธรรมอันได้แก่พรหมจรรย์ คือ หลักการครองชีวิตอันประเสริฐ๕๗  
 สรุปว่า วินัย หมายถึง กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนข้อห้ามข้อบังคับข้อปฏิบัติท่ีก าหนดไว้
ให้พระภิกษุสามเณรหรือไม่ก็ส าหรับให้พุทธศาสนิกชน (ชาวพุทธ) เพื่อเป็นการควบคุมความประพฤติ
ท้ังทางกาย วาจา และใจ ให้มีความสะอาดบริสุทธิ์ และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของคนในสังคมก็
จะเกิดขึ้น ท าให้พุทธศาสนิกชนห่างไกลจากส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามหรือส่ิงช่ัวร้ายนานับประการในสังคมรอบ
ข้าง บ้านเมืองใดรักษาระเบียบวินัย บ้านเมืองนั้นก็จะสงบร่มเย็นเป็นสุข หากแต่บ้านเมืองใด สังคมใด 
ขาดศีลขาดวินัยบ้านเมืองนั้นสังคมนั้นก็จะตกไปสู่ความเส่ือม การอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะถ้าขาด
ระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตามอ าเภอใจ ความขัดแย้งก็จะเกิดขึ้นยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่องความสงบ
สุขการงานก็จะเสียผล วินัยจึงเป็นส่ิงท่ีใช้ควบคุมคน ให้คนเราใช้ความรู้ความสามารถไปในทางทีถูกท่ี
ควร คือท าให้เป็นคนฉลาด นั่นเอง 
 
๒.๓ ความส าคัญและการบัญญัติพระธรรมวินัย 
 ความส าคัญและการบัญญัติพระธรรมวินัย ในงานวิจัยนี้จะขอกล่าว ๒ อย่างด้วยกัน คือ 
(๑) ความส าคัญของวินัย (๒) การบัญญัติพระวินัยหรือสิกขาบท มีอธิบายดังนี้ 
 ๒.๓.๑ ความส าคัญของพระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัยส าคัญ หมายถึง เป็นขนบธรรมเนียม หรือแบบแผนข้อบังคับ ส าหรับหมู
ภิกษุ เปรียบเหมือนบ้านเมืองจ าต้องมีกฎหมายปกครองประชาชนพลเมือง ในอาณาจักรฉันใดฝ่าย
พระศาสนาก็ ต้องมีวินัยบัญญั ติส าหรับปกครองพระสงฆ์ในพุทธจักรฉันนั้น เหมือนกันใน
พระพุทธศาสนา เรื่องพระวินัย ในพระไตรปิฎกนั้นได้จัดเอาพระวินัยไว้ในหมวดแรกของพระไตรปิฎก 
(อีกสองหมวดคือพระสูตรและพระอภิธรรม) เมื่อครั้งท่ีท่านพระมหากัสสปะได้เป็นผู้น าในการรวบรวม
ค าสอนของพระผู้มีพระภาคให้เป็นพระไตรปิฎกภายหลังพระพุทธปรินิพพานได้ไม่นาน ท่านพระอุ
บาลีผู้ซึ่งพระผู้มีพระภาคยกเป็นผู้เลิศในทางวินัยในหมู่สงฆ์รับหน้าท่ีส าคัญในส่วนของพระวินัยนี้ ส่วน
พระสูตร และพระอภิธรรมนั้น ท่านพระอานนท์ผู้เป็นเลิศในทางพหูสูตและเป็นพระอุปัฏฐากของพระ
ผู้มีพระภาค เป็นผู้รับภารกิจส าคัญ ก็เพราะความส าคัญโดยส่วนของพระวินัยเอง แต่ว่าคงไม่ต้อง
อธิบายเพิ่มเติมเพราะเนื้อหาไม่ซับซ้อน กล่าวคือท่านพระอุบาลีหรือท่านพระอานนท์รูปใดรูปหนึ่งเข้า

                                                             

 ๕๖ สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๑ , พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙. 
 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หน้า ๔๕๒. 



 

 
๑๙ 

 

ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค เพื่อกราบทูลถามข้อสงสัยในพระวินัย อาทิเช่นการแสดงปาติโมกข์นั้น พระผู้มี
พระภาคทรงเล็งเห็นประโยชน์ใดจึงทรงบัญญัติขึ้น ซึ่งมีใจความว่าครั้งนั้นว่า ท่านพระอุบาลีได้เข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว 
ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระตถาคตทรงอาศัยอ านาจประโยชน์เท่าไรหนอ 
จึงทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงแสดงปาติโมกข์แก่สาวกท้ังหลาย ฯ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ดูกรอุบาลี ตถาคตอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ จึง
บัญญัติสิกขาบท แสดงปาติโมกข์แก่สาวกท้ังหลาย ๑๐ ประการเป็นไฉน คือ เพื่อความต้ังอยู่ด้วยดี
แห่งสงฆ์ ๑ เพื่อความอยู่ส าราญแห่งสงฆ์ ๑ เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก ๑ เพื่อการอยู่ส าราญแห่งภิกษุ
ท้ังหลายผู้มีศีลเป็นท่ีรัก ๑ เพื่อป้องกันอาสวะท้ังหลายอันเป็นไปในปัจจุบัน ๑ เพื่อก าจัดอาสวะ
ท้ังหลายอันเป็นไปในสัมปรายภพ ๑ เพื่อความเล่ือมใสแห่งบุคคลท้ังหลายผู้ยังไม่เล่ือมใส ๑ เพื่อความ
เจริญยิ่งแห่งความเล่ือมใสของบุคคลท้ังหลายผู้เล่ือมใสแล้ว ๑ เพื่อความต้ังมั่นแห่งสัทธรรม ๑ เพื่อ
อนุเคราะห์วินัย ๑ ดูกรอุบาลี ตถาคต อาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการนี้แล จึงบัญญัติสิกขาบท 
แสดงปาติโมกข์แก่สาวกท้ังหลาย๕๘ จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ก็ทรงเล็งเห็นถึงความส าคัญของวินัยจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้นเพื่อความต้ังมั่นแห่งคณะสงฆ์ ไม่เส่ือมคลายนั้นเองและยังทรงตักเตือนให้ชาว
พุทธยึดเอาศีลเป็นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิตแม้ก่อนพระพุทธองค์จะทรงปรินิพพานก็มอบศีลให้
เป็นมรดกเหมือนพินัยกรรมแก่ชาวพุทธ พระในศาสนาพุทธ เหล่าพุทธสาวกว่า ให้อยู่กันด้วยศีล 
ปกครองกันด้วยศีลเอาศีลเป็นบรรทัดฐานในการอยู่ด้วยกัน ซึ่งจะท าให้สังคมมีความสุข  
 ๒.๓.๒ การบัญญัติพระวินัย  
 สิกขาบทจากการท่ีมีพระภิกษุสงฆ์สาวกจ านวนมากท่ีมีศรัทธามาอุปสมบทบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งภิกษุสงฆ์เหล่านี้ต่างก็มาจากตระกูลท่ีต่างกัน มีความประพฤติท่ีต่างกัน และมี
ความเช่ือท่ีต่างกัน เมื่อมาอยู่รวมกันยากนักท่ีจะให้มีความเป็นระเบียบได้ การบัญญัติพระวินัยก็เพื่อ
วางกรอบระเบียบให้พระสงฆ์สาวกท้ังหลายได้ปฏิบัติเป็นแนวเดียวกัน เพื่ อป้องกันความยุ่งยาก 
วุ่นวายอันอาจจะเกิดขึ้นซึ่งการบัญญัติพระวินัยนี้มีด้วยกัน ๒ ประเภทคือ (๑) มูลบัญญัติ (๒) อนุ
บัญญัติ มีรายละเอียดดังนี้ 
 (๑) มูลบัญญัติ : ข้อท่ีทรงบัญญัติไว้เดิม (เหตุเกิดครั้งแรก) มูลบัญญัติ หรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า มาติกา คือสิกขาบทท่ีต้ังไว้เป็นบทแม่ การบัญญัติพระวินัยนี้ พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติไว้
ล่วงหน้า ต่อเมื่อมีเหตุการณ์ความเสียหายน่าติเตียนของภิกษุบางรูปเกิดขึ้น พระพุทธองค์จึงประชุม
พระสงฆ์สาวกท้ังหมด ไต่สวนมูลความผิดท่ีเกิดขึ้นว่าเกิดขึ้นจริงตามนั้นหรือไม่ และช้ีแจงให้เห็นโทษ
ความเสียหายท่ีเกิดจากความประพฤติของภิกษุบางรูปนั้น แล้ว ทรงถือเอาข้อความผิดนั้นเป็นต้นเหตุ
ซึ่งเรียกว่า อาทิกัมมิกะ ทรงบัญญัติห้ามภิกษุรูปอื่นประพฤติเช่นนั้นอีก ถ้าใครฝ่าฝืนประพฤติเช่นนั้น
อีกจะต้องอาบัติ คือ ต้องโทษ และแม้สิกขาบทอื่น ๆ ก็ตามพระพุทธองค์ก็ทรงอาศัยเหตุเช่นนั้นเป็น
มูลบัญญัติในการบัญญัติสิกขาบทแก่พระสาวกเช่นกัน 
 (๒) อนุบัญญัติ : ข้อท่ีทรงบัญญัติซ้ าเพิ่มเติมในภายหลังจากการท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
พระวินัยเป็นมูลบัญญัตินั้น อาจจะไม่ครอบคลุมความประพฤติในด้านอื่น ๆ ด้วย ซึ่งต่อมาภายหลังได้

                                                             

 ๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
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มีภิกษุท่ีหลีกเล่ียงการต้องพระวินัยเช่นนั้นหันไป ประพฤติอาจาระท่ีใกล้เคียงกันให้เกิดความเสียหาย
ขึ้นอีก พระพุทธองค์ก็ทรงประชุมสงฆ์อีกครั้ง และทรงช้ีแจงให้เห็นโทษของการประพฤติเช่นนั้นแล้ว 
จึงได้ทรงบัญญัติสิกขาบทนั้นเพิ่มเติมขึ้นอีก หรือบางครั้งพระพุทธบัญญัติเดิมอาจมีความเคร่งครัด
เกินไปก็ทรงบัญญัติเพิ่ม เติมผ่อนผันลดหย่อนลงมาได้เพื่อให้ง่ายต่อการประพฤติซึ่งการบัญญัติ
สิกขาบทเพิ่มเติมภายหลังนี้เรียกว่าอนุบัญญัติ คือ พระบัญญัติท่ีทรงบัญญัติซ้ าสิกขาบทเดิมท่ีเคย
บัญญัติไว้ก่อนแล้ว เพื่อแก้ไขเพิ่มเติมให้มีผลครอบคลุมมากกว่าเดิมยกตัวอย่างอนุบัญญัติ เรื่องภิกษุ
ส าคัญว่าได้บรรลุ ใน มหาวิภังค์ตอนหนึ่งว่า สมัยนั้น ภิกษุจ านวนมาก เข้าใจมรรคผลท่ียังมิได้เห็นว่า
ได้เห็นมิได้ถึงว่าได้ถึง มิได้บรรลุว่าได้บรรลุ มิได้ท าให้แจ้งว่าได้ท าให้แจ้ง พากันพยากรณ์มรรคผลด้วย
ส าคัญว่าได้บรรลุ ครั้นต่อมา จิตของภิกษุเหล่านั้นเอนเอียงไปทางความก าหนัดบ้าง ทางความขัดเคือง
บ้าง ทางความหลงบ้าง เกิดความกังวลใจว่า พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แล้ว แต่พวกเรา
เข้าใจมรรคผลท่ียังมิได้เห็นว่าได้เห็นมิได้ถึงว่าได้ถึง มิได้บรรลุว่าได้บรรลุ มิได้ท าให้แจ้งว่าได้ท าให้แจ้ง 
จึงอวดอ้างมรรคผลตามท่ีส าคัญว่าได้บรรลุ จึงแจ้งเรื่องนั้นให้พระอานนท์ทราบ พระอานนท์จึงกราบ
ทูลเรื่องนั้นให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มีอยู่เหมือนกัน อานนท์ ท่ีภิกษุ
ท้ังหลายเข้าใจมรรคผลท่ียังมิได้เห็นว่าได้เห็น มิได้ถึงว่าได้ถึง มิได้บรรลุว่าได้บรรลุ มิได้ท าให้แจ้งว่าได้
ท าให้แจ้ง จึงอวดอ้างมรรคผลตามท่ีส าคัญว่าได้บรรลุแต่กรณีนี้ไม่ควรกล่าวว่ามี”๕๙ และล าดับนั้นพระ
ผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถา เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ แล้วตรัสเรียกภิกษุท้ังหลาย ฯลฯ รับส่ังให้
ภิกษุท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง “อนึ่ง ภิกษุใดไม่รู้ยิ่ง กล่าวอวดอุตริมนุสสธรรม อันเป็นญาณทัส
สนะท่ีประเสริฐอันสามารถ ให้น้อมเข้ามาในตนว่า “ข้าพระเจ้ารู้อย่างนี้ เห็นอย่างนี้” ครั้นสมัย
ต่อจากนั้นอันผู้ใดผู้หนึ่งโจทย์ก็ตาม เธอผู้ต้องอาบัติแล้วหวังความบริสุทธิ์ พึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่าน
ท้ังหลายข้าพเจ้าไม่รู้อย่างนั้น ได้กล่าวว่ารู้ ข้าพเจ้าไม่เห็นอย่างนั้น ได้กล่าวว่าเห็น ข้าพเจ้ากล่าวค าไร้
ประโยชน์เป็นเท็จ” เว้นไว้แต่ส าคัญว่าได้บรรลุ แม้ภิกษุนี้ก็เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”๖๐ จะเห็นได้
ว่าวินัยท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นในข้อนี้ได้ทรงบัญญัติไว้ก่อนแล้วแต่ทรงบัญญัติเพิ่มเติมขึ้นท่ีหลัง 
เพื่อไว้เป็นข้อห้ามแก่ภิกษุท้ังหลายผู้บวชใหม่และผู้บวชเก่า ไม่ให้ประพฤติผิดวินัยในข้อท่ีพระองค์ทรง
บัญญัติขึ้นอีกข้อความนี้ แปลมาจากบาลีว่า “อพฺโพหาริก ” คือกล่าวไม่ได้ว่ามี มีเหมือนไม่มี มีแต่ไม่
ปรากฏ จึงไม่ได้โวหารว่ามี น ามากล่าวอ้างไม่ได้ ถือเป็นกรณีพิเศษท่ีไม่สามารถน ามากล่าวอ้างได้   
 
๒.๔ ประเภทของวินัย  
 การแบ่งประเภทของวินัยมีหลักในการแบ่งอยู่หลายแบบด้วยกัน บางครั้งก็อาจแบ่งตาม
จ านวนของวินัย เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรือ อาราริยวินัย อนาคาริยวินัย แต่ในหัวข้อนี้
ผู้วิจัยจะแบ่งตามประเภทของวินัย ตามหลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ ประเภท คือ (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล 
(๒) อินทรียสังวร (๓) ปัจจยสันนิสิตศีล (๔) อาชีวปาริสุทธิศีล ซึ่งงานวิจัยจะกล่าวเฉพาะจตุปาริสุทธิ
ศีลมีดังนี้ 
 ๒.๔.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล 

                                                             

 ๕๙ วิ.อ.(ไทย) ๑/๑๙๖/๕๒๘. 
 ๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/ ๑๘๓. 



 

 
๒๑ 

 

 ปาฏิโมกขสังวร คือ ความส ารวมในพระปาติโมกข์ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตาม
ข้อท่ีทรงอนุญาต ไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมทั้งสิกขาบท ๒๕ ในส่วนของศีล ๒๒๗ ข้อเป็นศีล
หรือข้อห้ามของพระภิกษุสงฆ์เถรวาทตามพระวินัยบัญญัติ จัดอยู่ในส่วน อาทิพรหมจาริยกาสิกขา ศีล 
๒๒๗ จัดเป็นสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางข้อก าหนดไม่พึงละเมิดเพื่อความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ของคณะสงฆ์ และเพื่อเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานอันเอื้อเฟื้อต่อการประพฤติพรหมจรรย์
ของพระภิกษุสงฆ์ มีโทษในการล่วงละเมิดร้ายแรงท่ีสุดถึงปาราชิกศีล ๒๒๗ บางครั้งเรียกว่า พระวินัย 
ผู้ท าผิดศีลเรียกว่า ล่วงพระวินัย เป็น“อาบัติ” ระดับช้ันต่าง ๆ ตามความหนักเบา สามารถแบ่งระดับ
อาบัติออกได้เป็นล าดับขั้น ต้ังแต่ขั้นรุนแรงจนกระท่ังเบาท่ีสุด ในอาบัติระดับเบาจะต้องมีการเผย
ความผิด อาบัติระดับเบาเช่น ปาจิตตีย์ สามารถแก้ได้โดยกล่าวแสดงความผิดของตนกับพระภิกษุรูป
อื่นเพื่อเป็นการแสดง ถึงความส านึก ผิดและเพื่อจะต้ังใจประพฤติตนใหม่ หรือท่ีเรียกว่า การแสดง
อาบัติ ปลงอาบัติ สามารถแบ่งออกได้เป็นล าดับขั้น ต้ังแต่ขั้นรุนแรงจนกระท่ังเบาท่ีสุดได้ดังนี้ ได้แก่ 
ปาราชิก มี ๔ ข้อ สังฆาทิเสส มี๑๓ ข้อ อนิยต มี ๒ ข้อ (อาบัติท่ีไม่แน่ว่าจะปรับข้อไหน) นิสสัคคิย
ปาจิตตีย์ ๓๐ ข้อ (อาบัติท่ีต้องสละส่ิงของว่าด้วยเรื่องจีวร ไหม บาตร อย่างละ ๑๐ข้อ) ,ปาจิตตีย์ มี 
๙๒ ข้อ (ว่าด้วยอาบัติท่ีไม่ต้องสละส่ิงของ) ปาฏิเทสนียะ มี ๔ ข้อ (ว่าด้วยอาบัติท่ีพึงแสดงคืน), เสขิยะ 
(ข้อท่ีภิกษุพึงศึกษาเรื่องมารยาท) แบ่งเป็น สารูปมี ๒๖ ข้อ (ความเหมาะสมในการเป็นสมณะ) 
โภชนปฏิสังยุตต์ มี ๓๐ ข้อ ๒๕ สิกขาบท คือ ข้อท่ีจะต้องศึกษา ข้อท่ีต้องปฏิบัติ ในทางศาสนา
หมายถึง ศีล สมาธิ ปัญญา๖๑ (ว่าด้วยการฉันอาหาร) ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต์ มี ๑๖ ข้อ (ว่าด้วยการ
แสดงธรรม),ปกิณกะ มี ๓ ข้อ (เบ็ดเตล็ด) อธิกรณสมถะ มี ๗ ข้อ (ธรรมส าหรับระงับอธิกรณ์) รวมทั้ง
หมดแล้ว ๒๒๗ ข้อ มีอธิบายโดยรวม ดังนี้ 
 ๑. ปาราชิก 
 ปาราชิก ๔ สิกขาบท๒๗ ซึ่งปรับอาบัติหนัก (ครุกาบัติ) ท่ีภิกษุผู้ล่วงละเมิดจะขาดจาก
ความเป็นภิกษุทันท่ี บุคคลผู้ล่วงละเมิดสิกขาบทนี้ ก็ช่ือว่า ปาราชิก แปลว่า ผู้พ่ายแพ้ บุคคลผู้ต้อง
อาบัติปาราชิกต้องสละสมณเพศและไม่ได้รับอนุญาตให้บวชเป็นภิกษุอีก การบัญญัติปาราชิกสิกขาบท
ข้อแรกนับว่าสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมและหลักการของศาสนาส าคัญครั้งพุทธกาลท่ีก าหนดให้
นักบวชต้องเว้นขาดจากการมีเพศสัมพันธ์ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ และ ๓ อนุโลมตามหลักปฏิบัติของ
สังคมท่ีเจริญแล้วทั้งหลายเพราะแม้แต่ในสังคมคฤหัสถ์ก็มีการห้ามฆ่ามนุษย์ส่วนปาราชิกสิกขาบทท่ี ๔ 
มุ่งป้องกันสังคมจากการถูกหลอกลวงโดยผู้อวดคุณวิเศษท่ีไม่มีในตนพระพุทธเจ้าทรงเรียกภิกษุผู้อวด
คุณวิเศษท่ีไม่มีในตนว่าเป็นยอดมหาโจรในโลก เพราะบริโภคก้อนข้าวของประชาชนด้วยอาการแห่ง
ขโมย๖๒ 
 ๒. สังฆาทิเสส 
 สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท๒๙ ซึ่งปรับอาบัติหนักรองจากปาราชิก คือ เป็นครุกาบัติ แต่ยัง
เป็นสเตกิจฉา (แก้ไขหรือเยียวยาได้) ค าว่า สังฆาทิเสส แปลว่า หมวดอาบัติท่ีต้องอาศัยสงฆ์ในกรรม
เบ้ืองต้นและกรรมท่ีเหลือหมายความว่า วิธีการจะออกจากอาบัตินี้ต้องอาศัยสงฆ์ต้ังแต่ต้นไปจนตลอด 
                                                             

 ๖๑ สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุข เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑. 
 ๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน า/๑๓-๑๔. 



 

 
๒๒ 

 

กล่าวคือ เมื่อภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วต้องอยู่ปริวาสเท่าจ านวนวันท่ีปกปิดอาบัติไว้แล้วอยู่มานัต 
(นับราตรี) อีก ๖ ราตรี ท้ัง ๒ ขั้นตอนนี้ต้องอาศัยสงฆ์เป็นผู้ให้ต่อจากนั้นจึงประชุมสงฆ์ไม่น้อยกว่า 
๒๐ รูปท าพิธีสวดให้พ้นจากอาบัติสังฆาทิเสสขั้นตอนสุดท้ายนี้ช่ือว่าอัพภาน มีการสวดญัตติ ๓ ครั้ง 
สวดอนุสาวนา ๑ ครั้ง รวมเป็น ๔ ครั้งเรียกว่าญัตติจตุตถกรรมวาจา เมื่อจบข้ันตอนนี้แล้ว พระภิกษุท่ี
ล่วงละเมิดสังฆาทิเสสสิกขาบทจึงเป็นผู้บริสุทธิ์จากอาบัติ  
 ๓. อนิยต 
 อนิยต ๒ สิกขาบท๓๑ ค าว่า อนิยต แปลว่า ไม่แน่นอนกล่าวคือในอนิยตสิกขาบท
สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุผู้ถูกกล่าวหาไม่แน่ว่าจะถูกปรับอาบัติ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ในอนิยต
สิกขาบทท่ี ๒ ไม่แน่ว่าจะปรับอาบัติ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ ท่ียังไม่ก าหนดแน่นอนเพราะเป็นเรื่อง
ท่ีต้องพิจารณาปรับอาบัติตามเงื่อนไข กรณีท่ีจะสามารถหยิบยกขึ้นมาเพื่อปรับอาบัติพระภิกษุผู้ท าผิด
มี ๒ ลักษณะ ซึ่งอนิยตสิกขาบทนี้เน้นหนักไปในวิธีตัดสินอาบัติท่ียังไม่แน่ ระหว่าปาราชิก สังฆาทิเสส 
หรือปาจิตตีย์ ซึ่งพระวินัยธรจะต้องวินิจฉัย อนิยตไม่ใช่ช่ืออาบัติพิเศษนอกเหนือจากอาบัติท้ังสามนั้น 
ท้ังไม่ใช้สิกขาบทท่ีห้ามภิกษุนั่งในท่ีลับตาหรือท่ีลับหูกับหญิงสองต่อสอง สิกขาบทท่ีห้ามการกระท าดัง
กล่าวคือสิกขาบทท่ี ๔ และสิกขาบทท่ี ๕ แห่งอเจลกวรรค ในปาจิตตีกัณฑ์๖๓ 
 ๔. นิสัคคิยปาจิตตีย์ 
นิสัคคิยปาจิตตีย์ ประกอบด้วยค า ๒ ค า คือ  
 (๑) ค าว่า นิสสัคีคิย แปลว่าท าให้สละส่ิงของอาบัติท่ีสละแล้วพึงแสดง หรือแปลว่า การ
สละ ซึ่งเป็นช่ือกระบวนการทางวินัยท่ีพึงท าในเบ้ืองต้น๖๔   
 (๒) ค าว่า ปาจิตตีย์ แปลว่า ท ากุศลจิตกล่าวคือกุศลธรรมของผู้จงใจต้องอาบัติให้ตกไป 
โดยสรุปก็คือท าจิตให้ตกไปและจิตท่ีถูกท าให้ตกไปนั้น ย่อมพลาดจากอริยมรรค หรือท าอริยมรรคให้
เสียไป และปาจิตตีย์นี้เป็นเหตุให้จิตลุ่มหลง (สญฺจิจฺจ อาปชฺชนฺตสฺส กุสลธมฺมสงฺขาต  กุสลจิตฺต  ปาเต
ติ, ตสฺมา ปาเตติ จิตฺตนฺติ ปาจิตฺติย ๖๕ รวมทั้ง ๒ ค านี้เข้าด้วยกันเป็น “นิสสัคคียปาจิตตีย์” ซึ่งเป็นช่ือ
สิกขาบทหมายถึงบทบัญญัติในนิสัคคียกัณฑ์ ๓๐ สิกขาบท๖๖ และเป็นช่ืออาบัติ หมายถึงอาบัตินิส
สัคคิยปาจิตตีย์ท่ีภิกษุต้องเพราะเกี่ยวข้องกับเครื่องอุปโภคบริโภคในทางท่ีไม่เหมาะสม เป็นลหุกาบัติ 
คือ อาบัติเบา และเป็นสเตกิจฉา คือยังพอแก้ไขได้ เมื่อภิกษุต้องเข้าแล้วสามารถพ้นได้ด้วยการสละ
ส่ิงของ เช่น จีวร บาตร ผ้านิสีทนะ เป็นต้นท่ีท าให้ต้องอาบัติ ต่อจากนั้นจึงแสดงอาบัติต่อหน้าสงฆ์ 
คณะ หรือบุคคล นิสสัคคิยกัณฑ์ แบ่งเป็น ๓ วรรค คือ (๑) จีวรวรรค หมวดว่าด้วยจีวร (๒)           โก
สิยวรรค หมวดว่าด้วยสันถัตใยไหม (๓) ปัตตวรรค หมวดว่าด้วยบาตร๖๗  เป็นต้น 
 ๕. ปาจิตตีย์ 

                                                             

 ๖๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน า/๑๗-๑๘. 
 ๖๔วุจฺจ.,ติ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/ ๔๘๕; นิสฺสชฺชิตฺวา ย  เทเสติ, เตเนตนฺติ นิสฺสชฺชิตฺวา เทเสตพฺพโต 
นิสฺสคฺคิยนฺติ.  
 ๖๕วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๕. 
 ๖๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๔. 
 ๖๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/ค าน า/๗-๘. 



 

 
๒๓ 

 

 ค าว่า ปาจิตตีย์๖๘  แปลว่า ท ากุศลจิตกล่าว คือกุศลธรรมของผู้จงใจต้องอาบัติให้ตกไป
โดยสรุปก็คือท าจิตให้ตกไป และจิตท่ีถูกท าให้ตกไปนั้น ย่อมพลาดจากอริยมรรค หรือท าอริยมรรค ให้
เสียไปและปาจิตตีย์นี้เป็นเหตุให้จิตลุ่มหลง๖๙ เป็นช่ืออาบัติ หมายถึง อาบัติ ปาจิตตีย์ซึ่งเป็นลหุกาบัติ 
คือ อาบัติเบาและเป็นสเตกิจฉา คือยังพอแก้ไขได้ เมื่อภิกษุต้องเข้าแล้วสามารถพ้นได้ด้วยการแสดง
อาบัติต่อหน้าสงฆ์ คณะ หรือบุคคลก็ได้ เป็นช่ือบทบัญญัติ ๙๒ สิกขาบทมี ช่ือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สุทธิกปาจิตตีย์ แปลว่า ปาจิตตีย์ล้วน๗๐ 
 ๖. ปาฏิเทสนีย 
 ค าว่า ปาฏิเทสนียะ แหลว่า พึงแสดงคืน เป็นช่ืออาบัติท่ีภิกษุผู้ล่วงละเมิดพึงแสดงคืน ใน
ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบทนี้๗๑ พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้ในเมื่อเกิดเรื่องท่ีไม่ดีงามข้ึนในสงฆ์ ปรับ
อาบัติปาฏิเทสนียะแก่ภิกษุผู้กระท าอันเป็นการล่วงละเมิด 
 ๗. เสขิยะ 
 ค าว่า เสขิยะ๗๒ แปลว่า ข้อปฏิบัติอันเป็นสมบัติของท่านผู้ยังต้องศึกษา ธรรมเนียม
เกี่ยวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงส าเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบัติเป็นช่ือสิกขาบทท่ีว่าด้วยมารยาทผู้ดีเป็น
วิธีการวางกิริยาทางกายและวาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมได้เป็นช่ืออาบัติ ภิกษุไม่ปฏิบัติตาม
บทบัญญัติแห่งเสขิยะท้ังหลาย ต้องอาบัติทุกกฎทุกสิกขาบท สิกขาบทในเสขิยะกัณฑ์นี้เป็นบทบัญญัติ
ท่ีน่าสนใจ เพราะว่าด้วยเรื่องกิริยามารยาทท่ีเป็นธรรมเนียมของภิกษุสงฆ์โดยเฉพาะ เสขิยสิกขาบทท้ัง 
๗ วรรคแบ่งเป็น ๔ กลุ่มตามสาระส าคัญดังนี้ 
 กลุ่มท่ี ๑ ว่าด้วยธรรมเนียมความประพฤติในเวลาเข้าหมู่บ้าน เริ่มต้ังแต่การนุ่งห่ม
เรียบร้อยในขณะท่ีอยู่ในชุมชน การส ารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะท่ีเหมาะสม
เมื่ออยู่ในชุมชน 
 กลุ่มท่ี ๒ ว่าด้วยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มต้ังแต่อิริยาบถในการรับบิณฑบาตการ
ขบฉันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 กลุ่มท่ี ๓ ว่าด้วยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เริ่มต้ังแต่การแสดงธรรมอย่างถูกกาลเทศะ 
ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลผู้อยู่ในอาการไม่เคารพธรรม 
 กลุ่มท่ี ๔ ว่าด้วยธรรมเนียมในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ และบ้วนน้ าลายการท่ีพระผู้มี
พระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทเหล่านี้ขึ้น สะท้อนให้เห็นภาพของวัฒนธรรมของคนถิ่นนั้นในสมัย
พุทธกาล วัฒนธรรมด้านการนุ่งห่ม การรับประทานอาหาร การใช้ค าพูดอาจมีลักษณะท่ีไม่เรียบร้อย 
เมื่อคนเหล่านั้นมาบวชในสังคมสงฆ์แห่งพระพุทธศาสนา พระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขาบท
ขึ้นมาเพื่อเป็นหลักปฏิบัติของเหล่าสาวก๗๓  แนวคิดท่ีน่าสนใจในเสขิยกัณฑ์อีกอย่างหนึ่งท่ีสะท้อนให้
เห็นพุทธทัศนะท่ีมีต่อการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ คือ บทบัญญัติท่ีว่า “ภิกษุพึงส าเหนียก
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ว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายรดลงบนพืชเขี ยวสด” ตามความใน
สิกขาบทท่ี ๑๔ แห่งปาทุกาวรรค “ภิกษุพึงส าเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือ
บ้วนน้ าลายลงในน้ า” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๕ แห่งปาทุกาวรรค 
 ๘. อธิกรณสมถะ 
 ค าว่า อธิกรณสมถะ๗๔ ประกอบด้วย ๒ ค าคือ อธิกรณ แปลว่า เหตุ โทษ เรื่องราว คดี
ความ ในท่ีนี้หมายถึง เรื่องท่ีเกิดขึ้นในสงฆ์ เป็นส่ิงท่ีสงฆ์จะต้องด าเนินการและค าว่า สมถะ แปลว่า 
การระงับ การท าให้สงบรวมเป็นอธิกรณสมถะ แปลว่า ธรรมเครื่องระดับอธิกรณ์ หรือวิธีการเพื่อระงับ
อธิกรณ์ อธิกรณสมถะ ๗ ถือว่าเป็นกระบวนการยุติธรรม กระบวนการแก้ปัญหาและกระบวนการ
ด าเนินงานกิจการคณะสงฆ์ท่ีเป็นทางการของสังคมสงฆ์ ท่ีแสดงให้เห็นรูปแบบแห่งระบอบ
ประชาธิปไตย และรูปแบบการท างานในสังคมสงฆ์นับแต่ครั้งพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบันสรุป สิกขาบท
ท่ีมาในพระปาติโมกข์เหล่านี้ยกเว้นเสขิยะจัดเป็นอาทิพรหมจริยกาสิกขาส่วนเสขิยะและสิกขาบท
จ านวนมากท่ีมานอกพระปาติโมกข์ล้วนเป็นอภิสมาจาริกาสิกขาท้ังส้ิน ถ้าท าผิดข้อใดข้อหนึ่งถือว่า
ต้องอาบัติ ซึ่งทุกข้อท่ีกล่าวมานี้เป็นข้อท่ีต้องปฏิบัติตามและงดเว้นตามศีล ๒๒๗ บางครั้งเรียกว่า พระ
วินัย ผู้ท าผิดศีลเรียกว่า ล่วงพระวินัย เป็น อาบัติ ระดับช้ันต่าง ๆ ตามความหนักเบา สามารถแบ่ง
ระดับอาบัติออกได้เป็นล าดับขั้น ต้ังแต่ขั้นรุนแรงจนกระท่ังเบาท่ีสุด ในอาบัติระดับเบาจะต้องมีการ
เผยความผิด อาบัติระดับเบาเช่น ปาจิตตีย์ สามารถแก้ได้โดยกล่าวแสดงความผิดของตนกับพระภิกษุ
รูปอื่นเพื่อเป็นการแสดง ถึงความส านึกผิดและเพื่อจะต้ังใจประพฤติตนใหม่ หรือท่ีเรียกว่า การแสดง
อาบัติ,ปลงอาบัติ แต่ถ้าถึงขั้นปาราชิกย่อมขาดจากความเป็นพระ และไม่สามารถบวชเป็นพระสงฆ์ได้
อีก 
 ๒.๔.๒ อินทรียสังวรศีล 
 ค าว่า อินทรีย์แลว่า ความเป็นใหญ่, สภาวธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน, สภาวธรรมท่ีเป็น
เจ้าของหน้าท่ีอย่างหนึ่ง ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการเห็น หูเป็นใหญ่หรือเป็น
เจ้าของหน้าท่ีในการได้ยิน จมูกเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการดม ล้ินเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของ
หน้าท่ีในการล้ิม๗๕ โดยท่ัวไป อินทรีย์ หมายถึง อินทรีย์ ๖ หรือ อินทรีย์ ๕ แต่ในท่ีนี้หมายถึงอินทรีย์ 
๖ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจอายตนะภายในหรือทวาร ๖ นั้น พระ
พรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมาย ว่า “อินทรีย์”ค าว่าอินทรีย์ แปลว่า ภาวะท่ีเป็นใหญ่ หมายถึง ส่ิงท่ี
ท าหน้าท่ีเป็นใหญ่ เป็นเจ้าการในเรื่องนั้น ๆ เช่น ตาเป็นเจ้าการในการรับรู้ รูป หู เป็นเจ้าการในการ
รับรู้เสียง๗๖ เป็นต้น อินทรีย์ ๖ คือ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์และมนินท
รีย์ ค าว่า อินทรีย์ นิยมใช้กับอายตนะในขณะท าหน้าท่ีของมัน ในชีวิตจริง และเกี่ยวกับจริยธรรม เช่น 
การส ารวมจักขุนทรีย์ เป็นต้นส่วนอายตนะนิยมใช้ในเวลาพูดถึงตัวสภาวะท่ีอยู่ในกระบวนธรรม เช่น 
อาศัยจักขุ อาศัยรูปเกิด จักขุวิญญาณ๗๗ เป็นต้น ในส่วนของการบรรลุธรรมในพระสุตตันตปิฎก สัง
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ยุตตนิกาย มหาวรรค พระศาสดาได้ทรงตรัสถึงอินทรีย์ไว้ ว่าอินทรีย์ ๖ ประการ คือ (๑) จักขุนทรีย์ 
(๒) โสตินทรีย์ (๓) ฆานินทรีย์ (๔) ชิวนหินทรีย์ (๕) กายินทรีย์ (๖) มนินทรีย์ เมื่อใด ภิกษุรู้ชัดความ
เกิด ความดับ คุณโทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ ๖ ประการนี้ตามความเป็นจริง เป็นผู้หลุดพ้น
เพราะไม่ถือมั่นเมื่อนั้น ภิกษุนั้นเรากล่าวว่า อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรเสร็จแล้วปลงภาระได้
แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว ส้ินภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ๗๘ และได้ทรง
อุปมาอินทรีย์ ในส่วนของพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระศาสดาได้อุปมาถึง
อินทรีย์ ไว้ว่ามีเต่าตัวหนึ่งกินอยู่ท่ีริมฝ่ังแม่น้ าในเวลาเย็น เห็นสุนัขจ้ิงจอกหาเกินมาแต่ไกล จึงหดตัว
เข้าไปในกระดอง ฝ่ายสุนัขจ้ิงจอกเมื่อเห็นเต่าก็อยากกินเนื้อเต่าจึงคอยโอกาสอยู่ข้างๆ คิดว่าถ้าเต่ายืด
ตัวออกมาก็จะจับกินเสีย แต่เต่าก็ยังคงหลบภัยอยู่ในกระดองนั้น สุนัขจ้ิงจอกทนรอไม่ไหว จึงหลีกไป
หากินในสถานท่ีอื่นกิเลสมารนี้เปรียบเหมือนสุนัขจ้ิงจอกนั่นเองได้พยายามหาทางเกิดอยู่เสมอในทวาร
ต่างๆเต่าในท่ีนี้เปรียบเหมือนนักปฏิบัติกระดองเต่าเปรียบเหมือนอินทรียสังวรท่ีปิดกั้นไม่ให้เกิดอกุศล
ทางทวารเหล่านั้น๗๙ 
 อินทรีย์ ๖ นั้นเมื่อบุคคลไม่ส ารวมกายหรือไม่ส ารวมอินทรีย์ ๖ มี ตา หู เป็นต้น ย่อมเสพ
อารมณ์ท่ีมากระทบด้วยตัณหาจึงเกิดทุกข์ พราะอาศัยอินทรีย์นั่นเองโดยตัณหา๘๐ เกิดได้ ๖ ทาง รูป
ตัณหา ความทะยานอยากได้รูป สัททตัณหา ความทะยานอยากได้เสียง คันธตัณหา ความทะยานอยาก
ได้กล่ิน รสตัณหา ความทะยานอยากได้รส โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากได้การถูกต้องด้วยกาย 
ธัมมตัณหา ความทะยานอยากได้อารมณ์ของใจ๘๑ โดยให้พิจารณาในสายเหตุไปหาผลสรุป อินทรียสังวร
นั้น ถือเป็นโลกุตตรศีล คือ เป็นศีลท่ีละกิเลสศีลของผู้ก าลังปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น 
ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส รู้ถูกต้องและรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ อันเป็นสภาพท่ีเกิดกับใจในขณะท่ีมีสติ 
สงบ รู้ตัวท่ัวพร้อม ส ารวมระวัง ในตา หู จมูก ล้ินกาย ใจ อยู่นั้น ก็คือ ก าลังมีสติอยู่ สงบส ารวมระมัดมั่น
อยู่ ดังนั้น ขณะนั้นๆ ความโลภ ความโกรธและความหลงก็เกิดไม่ได้ จึงนับว่าเป็นกุศล เป็นกรรมดี บุคคล
ใดเพียรพยายามส ารวมอินทรีย์ท้ัง ๖ หรือส ารวมกาย วาจา และ ส ารวมใจ อย่างมีสติเช่นนี้อยู่เป็นนิจสิน 
ก็เรียกได้ว่าก าลังสะสม ทางไปสู่การเกิดปัญญาสู่การพ้นทุกข์ให้ยิ่งๆ นี่เอง 
 ๒.๔.๓ อาชีวปริสุทธิศีล 
 อาชีวปริสุทธิ คือ การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ๘๒ โดยการบิณฑบาตหาเลียงชีพ งดเว้น 
การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีผิด เช่น การหาลาภสักการะด้วยการใบ้หวยการเป็นหมอดู การเป็นพ่อส่ือแม่
ชัก การประจบชาวบ้าน จัดเป็นการกระท าผิดวินัย การประกอบอาชีพท่ีถูกต้อง สัมมาอาชีวะท า
หน้าท่ีให้ได้ผลสมตามวัตถุประสงค์ของอาชีพไม่ให้อาชีพของเราไปก่อการเบียดเบียนเกิดโทษ เกิด
ความเดือดร้อนแก่ผู้ใดหรือท าให้สังคมเส่ือมเสีย และไม่ท าให้ตัวเองสูญเสียหรือเส่ือมจากการพัฒนาใน

                                                             

 ๗๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 
 ๗๙ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑. 
 ๘๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
 ๘๑องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๒/ ๑๓๗ - ๑๓๘.  
 ๘๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หน้า ๓๖๐. 



 

 
๒๖ 

 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ได้ศาสดาได้ตรัสถึง สัมมาอาชีวะไว้ว่าสัมมาอาชีวะ มี 
๒ ได้แก่  
 (๑) สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ 
 (๒) สัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ ท่ีไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค 
สัมมาอาชีวะ ท่ียังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ย่อมละมิจฉา
อาชีวะเล้ียงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ นี้เป็นสัมมาอาชีวะ ท่ียังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคือ อุปธิ 
ส่วนสัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะท่ีไม่มีอาสวะเป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค คือ การงด การเว้น การ
เว้นขาด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ 
เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้เป็นสัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ ท่ีไม่มีอาสวะ เป็นโลกุต
ตระเป็นองค์แห่งมรรค ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพื่อละมิจฉาอาชีวะ ยังสัมมาอาชีวะให้ถึงพร้อม ความ
พยายามของภิกษุนั้นเป็นสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเข้าถึงสัมมาอาชีวะอยู่ สติ
ของภิกษุนั้นเป็นสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ย่อมห้อม
ล้อมคล้อยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุนั้นไป๘๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายถึง อาชีวปาริสุทธิศีล ว่า ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ ได้แก่ 
เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรมบริสุทธิ์ไม่ประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เช่น ไม่พูดอวดอุตริ
มนุษยธรรม คือ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ มรรค ผล นิพพาน ท่ีไม่มีจริงในตน และไม่ออกปากขอ
อาหารเพื่อตนเองบริโภคมิได้เจ็บไข้ ไม่กระท ากุหนา คือ หลอกลวง เช่นปั้นแต่งท่าทางหน้าตา
เคร่งครัดให้เขาเล่ือมใสถวายปัจจัยส่ี ไม่กระท าลปนา คือ ประจบเขากิน ไม่กระท านิมิตคือ เลศนัยต่าง 
ๆ เขาถวายปัจจัย ไม่กระท านิปเปสิกตาคือขู่เข็ญกล่ันแกล้งเพื่อให้เขายอมถวายปัจจัยและไม่เอาลาภ
ต่อลาภเช่นให้ของน้อยแก่เขาไป เขาจะได้ถวายมากตอบมาเป็นต้น๘๔ 
 กล่าวโดยรวมแล้ว ในอาชีวะปริสุทธิศีลนั้น จะเป็นการแสวงหาทรัพย์แล้วใช้สอยทรัพย์นั้น
โดยชอบธรรม ต้ังแต่ปัจจัย ๔ อันเป็นพื้นฐานในการครองชีพ สัมมาอาชีวะเป็นองค์ธรรมหนึ่งใน
อริยมรรค เป็นค า สอนท่ีเช่ือมโยงกับ สัมมากัมมันตะในข้อ อทินฺนาทานาเวรมณี เจตนางดเว้นจาก
การถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ด้วย 
 ๒.๔.๔ ปัจจยสันนิสิตศีล 
 ศีลท่ีเกี่ยวกับปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือใช้สอยปัจจัยส่ีด้วยพิจารณาให้เป็นไปตามความหมาย
และประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ฉันอาหารเพื่อหล่อเล้ียง
ร่างกายให้สุขภาพดี เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรมบริสุทธิ์มีชีวิตผาสุกท ากิจได้สบาย มิเป็นไปเพื่อ
ปรนเปรอหรือสนุกสนานมัวเมาเป็นต้น 

 ๒.๔.๔.๑ ความหมายของปัจจัย ๔ 

 ค าว่า “ปัจจัย ๔” หรือ “ปัจจัยส่ี” ตามหลักของภาษาหรือ นิรุกติศาสตร์ เป็นค าบาลี ๒ 
ค ารวมกัน คือ ค าว่า ปัจจัย ซึ่งหมายถึง เหตุ หรือ บ่อเกิดแห่งผล ส่วนค าว่า ส่ี หมายถึง เลขจ านวน

                                                             

 ๘๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
 ๘๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หน้า ๗๙๔. 



 

 
๒๗ 

 

นับ ๔ จ านวน เมื่อรวมกันเข้ากับค าว่า ปัจจัย ก็หมายถึง เหตุท่ีท าให้เกิดผล ๔ อย่าง๘๕ คือ เหตุท่ีท า
ให้ป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง มีเครื่องนุ่งห่มเป็นสาเหตุท่ี ๑ เหตุท่ีท าให้มีชีวิตอยู่ได้ มี
อาหาร เป็นสาเหตุท่ี ๒ เหตุท่ีท าให้เป็นท่ีพักผ่อนหลับนอนหรือท่ีพักผ่อนในยามไม่สบาย มีอาคาร 
บ้าน เรือน วิหาร ปราสาท เป็นสาเหตุท่ี ๓ และสาเหตุท่ีท าให้หายป่วย หายจากไม่สบายมียารักษา
โรค เครื่องมือรักษาโรค เป็นสาเหตุท่ี ๔ ดังนั้น เมื่อรวมกันเข้าท้ัง ๔ สาเหตุ จึงเรียกว่า เหตุ ๔ อย่าง 
ท่ีท าให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้อย่างไม่ล าบาก  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายปัจจัยส่ี หมายถึง เป็นเหตุในทางให้
เกิดผล ๔ อย่าง เช่น การแสวงหาปัจจัย ๔ ทางคือ ทางเครื่องนุ่งห่ม ทางอาหาร ทางเสนาสนะ และ
ทางยารักษาโรค ซึ่งเป็นองค์ประกอบหรือส่วนประกอบในการผลิตบางครั้ง ปัจจัย กับค าว่า เหตุ ใช้
แทนกันอยู่เสมอ๘๖ นอกจากจะเป็นส่วนประกอบแล้ว ยังเป็นสาเหตุให้เกิดผลท้ัง ๔ ตามมา คือ 

  ๑) เป็นเครื่องหนุนท่ีท าให้เกิดผลตามมา 

  ๒) เป็นของไว้ส าหรับใช้สอย 

  ๓) เป็นเครื่องอาศัยของชีวิต 

  ๔) เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ๔ อย่าง คือ ไตรจีวร เป็นเครื่องนุ่งห่ม อาหาร
บิณฑบาต เป็นเครื่องท่ีท าให้มีชีวิตอยู่ได้ เสนาสนะ เป็นท่ีอยู่อาศัยเพื่อพักผ่อนกายเพื่อหาความสงบ
ทางจิตใจ คิลานเภสัช เป็นยารักษาโรคและเครื่องมือทางการแพทย์๘๗   
 ปัจจัยส่ีเป็นการกล่าวถึงหลักความหมายท่ีเป็นสาเหตุ ๔ อย่างท่ีจะท าทุกวันมีสาเหตุใน
การแสวงหา เพื่อให้เกิดผลตามหลักของความหมายแล้วสาเหตุนั้นมีท้ังหมดถึง ๔ สาเหตุ แต่เพื่อให้
ความหมายกะทัดรัดเข้า จึงน ามาพูดรวมกันครั้งเดียวว่า “ปัจจัยส่ี” ถ้าจะแยกประเด็นเพื่อให้เห็นชัด
ว่า เหตุ ๔ อย่างท่ีจะพูดถึงนี้ มีท้ังหมด ๔ ทางด้วยกันแต่สาเหตุท้ัง ๔ ทางนั้น คนๆ เดียวเป็นผู้ท่ีจะใช้ 
เช่น คนๆ หนึ่งมีสาเหตุจะต้องท าถึง ๔ ทาง คือแสวงหาอาหาร แสวงหาเครื่องนุ่งห่ม แสวงหาท่ีอยู่
อาศัยและแสวงหายารักษาโรค ซึ่งตามหลักของความจริงแล้ว สาเหตุท้ัง ๔ อย่างนี้รวมอยู่ในตัวของ
คนๆ ท่ีจะต้องท าให้เพื่อให้เกิดผลตามมา แต่การกระท านั้นจ าต้องเป็นไปเพื่อเกื้อหนุนให้ชีวิตอยู่รอ
เท่านั้น  ไม่ได้ให้เป็นไปด้วยเมาเหมาในการบริโภคจนลืมคุณในการบริโภค  

 ๒.๔.๔.๑.๑ ความหมายของการบริโภคจีวร 

 ค าว่า “จีวร” หมายถึง ผ้าทุกช้ินท่ีพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม
ปกคลุมร่างกาย ซึ่งการบริโภคจีวรนี้ควรท าความเข้าใจความหมายของจีวรเป็นเบื้องต้น ความหมาย
โดยท่ัวไป นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 พระวินัยปิฏก พบในมหาขันธกะ ได้แสดงความมายของค าว่า จีวร หมายถึง ผ้าอาศัย
บังสุกุลจีวร เธอพึงท าอุสาหะในส่ิงนั้นตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขน

                                                             

 ๘๕สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๙๑.  
 ๘๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส์พลับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๖.  
 ๘๗พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๖๑-๑๖๒.  



 

 
๒๘ 

 

สัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน เช่นผ้าด้ายแกมไหม๘๘ และในจีวรขันธกะได้แสดงความหมายของค าว่า จีวร 
หมายเอาท้ังผ้าท่ียังไม่ส าเร็จเป็นจีวร เช่น ผ้าไหม และผ้าโกเชาว์ที่หมอชีวกน้อมถวายแด่พระผู้มีพระ
ภาค ผ้าไตรจีวรท่ีท าส าเร็จแล้ว และผ้าอื่นๆ คือ ผ้าอาบน้ าฝน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ผ้าปิดฝี ผ้าเช็ดปาก 
และผ้าบริขาร๘๙  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร 
หมายถึง เครื่องนุ่งห่มท่ีพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา หมายเอาผ้า ๓ อย่าง คือผ้าทาบ สังฆาฏิ
, ผ้าห่ม จีวร, และผ้านุ่ง สบง๙๐ 

 พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร หมายถึง ผ้าเหลืองท่ีพระภิกษุใช่ห่มคลุม
ตัว จีวร เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุตตราสงค์ มีบัญญติัเกี่ยวกับจีวรดังนี้ ชนิดผ้าให้ใช้ผ้า ๖ อย่าง อย่างใด
อย่างหนึ่ง คือ ผ้าท่ีทอด้วยเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ เว้นขนผมมนุษย์ และผ้าป่าน ผ้าผสม
ด้วยของห้าดังกล่าว๙๑ 

 แสวง อุดมศรี ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร (จีวรวรรค) คือ หมวดท่ีว่าด้วยเรื่องจีวร ซึ่ง
ประกอบด้วยผ้า ๓ ผืน ท่ีพระภิกษุใช้นุ่งห่ม รวมเรียกช่ือว่า ผ้าไตรจีวร คือ ผ้านุ่งหรือสบง อันตราวาสก 
ผ้าห่มหรือจีวร อุตตราสงค์ และผ้าห่มซ้อนนอกหรือพาด สังฆาฏิ๙๒  
 พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร เป็นค าใช้เรียกผ้าห่มของ
ภิกษุ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าจะเป็นผ้าพาด สังฆาฏิ ผ้าห่ม อุตตราสงค์ หรือนุ่ง อันตรวาสก คนไทย
ส่วนมากเข้าใจว่า จีวรคือผ้าห่ม สบงคือผ้านุ่ง และสังฆาฏิคือผ้าพาด๙๓ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร เป็นช่ือเรียกผ้าท่ี
พระสงฆ์ใช้สอย ใช้เรียกท้ังผ้านุ่งผ้าห่ม เช่น ค าว่า ไตรจีวร หมายถึง ผ้า ๓ ผืน ซึ่งมีท้ังผ้านุ่งและผ้าห่ม 
จีวรเป็นเครื่องอัฏฐบริขารของพระสงฆ์อย่างในปัจจัย ๔ อย่าง ยังใช้หมายถึงเฉพาะผ้าห่มของพระสงฆ์
อย่างเดียวก็ได้๙๔ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร หมายถึง ผ้าท่ีใช้นุ่งห่มของ
พระในพระพุทธศาสนาผืนใดผืนหนึ่งก็ได้ ในจ านวน ๓ ผืนท่ีเรียกว่า ไตรจีวร คือผ้าทาบ สังฆาฏิ ผ้าห่ม 
อุตตราสงค์ และผ้าห่ม อันตรวาสก แต่ในภาษาไทย นิยมเรียกเฉพาะผ้าห่มคือ อุตตราสงค์๙๕ 

                                                             

 ๘๘วิ.อ. (ไทย) ๔/๘๗/๑๗๑.  
 ๘๙วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๒/๒๙-๓๐. 
 ๙๐ราชบัณฑิตตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๓๑๕.  
 ๙๑พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน 
จ ากัด, ๒๕๓๔), หน้า ๔๗.  
 ๙๒แสวง อุดมศรี, พระวินัยปิฏก ๑ ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๐.  
 ๙๓ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ (ปัจจุบัน พระศรีคัมภีรญาณ), บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๒ ฉบับ
ที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๙), หน้า ๑๒.  
 ๙๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
“ค าวัด”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๙. 
 ๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕.   



 

 
๒๙ 

 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏฺฐายี) ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร หมายถึง ผ้าท่ีใช้ใน
สมัยพุทธกาล พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยังพระอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวรส่ีผืนด้วยพระองค์เอง แต่ทรง
อนุญาตไตรจีวรแก่เราท้ังหลาย ดังนี้ จึงทรงอนุญาตสังฆาฏิสองช้ัน ทรงอนุญาตจีวรนอกนี้ช้ันเดียว 
เมื่อเป็นเช่นนี้จีวรของภิกษุเหล่านั้นจักเป็นส่ีผืน ด้วยประการฉะนี้แล เพราะฉะนั้นกล่าวได้ว่า ไตรจีวร 
คือผ้า ๓ ผืน ได้แก่ ผ้าพาด คือ สังฆาฏิ ผ้าจีวร คือ อุตตราสงค์ ผ้าสบง คือ อันตรวาสก ดังท่ีมีปรากฏ
ของการบรรพชาอุปสมบทในปัจจุบันนี้ ถือเป็นธงชัยหรือสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย๙๖ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร 
หมายถึง บริขารของภิกษุท่ีเป็นของจ าเป็นจะต้องมี และจัดว่าเป็นบริขารด้ังเดิมอย่างหนึ่งคือจีวร ท่าน
ยังได้กล่าวอีกว่า ผู้มุ่งอุปสมบทจ าเป็นจะต้องมีจีวรให้ครบจ านวนก่อน หมายถึง ไตรจีวร เป็นปัจจัย
เครื่องอาศัยของภิกษุสงฆ์๙๗ 

 สรุปความว่า จีวร หมายถึง เครื่องนุ่งห่มท่ีพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาใช้นุ่งห่ม 
ปกติมี ๓ ผืน ประกอบด้วย ผ้าพาด คือ สังฆาฏิ ผ้าจีวร คือ อุตตราสงค์ และผ้าสบง คือ อันตรวาสก 
เป็นส่วนหนึ่งในอัฏฐบริขารของภิกษุในพระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ผ้ากาสาวพัสตร์ แปลว่า 
ผ้าย้อมฝาด โดยปกติเป็นการกล่าวรวมทั้งผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าซ้อนทาบ ท่ีเรียกว่า ไตรจีวร แต่ถ้าแยกส่วน
ของผ้านุ่ง คือ สบงหรืออันตรวาสก ผ้าทาบซ้อนนอก คือ สังฆาฏิ แล้วค าว่า จีวร จะหมายถึงผ้าห่ม
หรืออุตตราสงค์เท่านั้น หากเป็นพระภิกษุจะมีไตรจีวรครบท้ัง ๓ ผืน แต่ถ้าเป็นสามเณรจะมีเพียงสบง
กับจีวรเท่านั้น ไม่มีสังฆาฏิ นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงผ้าชนิดต่างๆ ท่ีพระภิกษุสามเณรสามารถใช้ได้ตาม
พระธรรมวินัย ได้แก่ ผ้าอาบน้ าฝน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ผ้าปิดฝี ผ้าเช็ดปาก และผ้าบริขาร 

 ส าหรับความหมายของการบริโภคจีวรก็คือ การใช้สอยผ้าไตรจีวรส าหรับนุ่งห่มข อง
พระภิกษุสามเณร ซึ่งอาจจะใช้ครบชุดหรืออาจจะหมายถึงก าลังใช้ผืนใดผืนหนึ่งอยู่ก็ได้ และรวมถึง
การใช้ผ้าอื่นๆ ท่ีทรงอนุญาตไว้ในบทบัญญัติพระธรรมวินัย 

 ๒.๔.๔.๑.๒ ความหมายของการบริโภคบิณฑบาต 

 ค าว่า “บิณฑบาต” หมายถึง “อาหาร” หรืออาหารท่ีใส่บาตรพระ, อาหารถวายพระ เพื่อ
การขบฉันของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา การบริโภคอาหารจากบิณฑบาต ควรท่ีจะได้ท า
ความเข้าใจในความหมายให้ชัดเจนเป็นเบ้ืองต้น นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 ค าว่า บิณฑบาต มาจากภาษาบาลี คือ ปิณฺฑบาตร ซึ่งเป็นศัพท์ท่ีมาจากสองค ารวมกัน 
คือค าว่า ปิณฺฑ แปลว่า ก้อนข้าว และค าว่า ปาต แปลว่า การตก เมื่อน าค าท้ังสองมารวมกันจึงแปลว่า 
การตกไปแห่งก้อนข้าว  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า 
บิณฑบาต แปลว่า อาหาร (ใช้ส าหรับพระภิกษุสามเณร) เช่น รับบิณฑบาต มาจากภาษาบาลีว่า ปิณฺฑ
ปาต แปลว่า ก้อนข้าวที่ตก๙๘ 

                                                             

 ๙๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏฺฐายี ป.ธ. ๙), ตติยสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๓๕๒. 
 ๙๗ สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระยาวชิรวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, (กรุงเทพมหานคร 
: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑.  
 ๙๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๖๒๖. 



 

 
๓๐ 

 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ตามศัพท์แปลว่า การตกแห่ง
ก้อนข้าว อาหารท่ีใส่ลงไปในบาตรของพระ๙๙  

 พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต แปลว่า การรับอาหารท่ีมีผู้ถวาย
ด้วยบาตร เป็นวัตรอย่างหนึ่งของพระภิกษุสามเณร๑๐๐   

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายว่า บิณฑบาต แปลว่า การตกลงแห่ง
ก้อนข้าวที่เขาใส่ลงในภาชนะท่ีรองรับ เช่น บาตร เป็นต้น บิณฑบาตในค าวัด หมายถึง อาหารส าหรับ
ถวายพระซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งใน ๔ ส าหรับพระสงฆ์จะถวายโดยใส่บาตรหรือใส่ภาชนะอื่นใดก็เรียก
เหมือนกัน 

 นอกจากนี้ บิณฑบาต ยังหมายถึง การท่ีพระภิกษุสามเณรไปรับอาหารท่ีเขาถวายด้วย
บาตรก็ได้ เช่นใช้ว่า “พระออกไปบิณฑบาตกันแต่เช้า ยังไม่กลับจากบิณฑบาตเลย” และบิณฑบาตยัง
ได้หมายถึง การท่ีสงฆ์ขอร้องมิให้กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ เช่น ใช้ว่า “อาตมาขอบิณฑบาตเถอะ 
อย่าได้ถึงกับฆ่าแกงกันเลย”, บิณฑบาต มักเขียนผิดไปว่า บิณฑบาต โดยอาจเข้าใจว่าเป็นค าเดียวกับ
บาตร ซึ่งออกเสียงเหมือนกัน๑๐๑ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต หมายถึง อาหารท่ีใส่
ลงในบาตรพระ อาหารถวายพระ๑๐๒ 

 สรุปรวมความว่า บิณฑบาต มีความหมายโดยตรง คือ อาหารท่ีผู้มีศรัทธาใส่ลงในบาตร
พระ หรือ อาหารถวายพระ และหมายเอาการแสวงหาอาหารโดยรับอาหารท่ีเขาถวายด้วยบาตรของ
พระภิกษุสงฆ์ตามพระธรรมวินัย ส่วนความหมายโดยอ้อมนั้นเป็นการท่ีพระสงฆ์ขอร้องมิให้กระท า
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

 การบริโภคบิณฑบาต จึงหมายถึง การขบฉันภัตตาหารน้ าด่ืมท่ีได้มาจากผู้มีศรัทธาถวาย 
การบริโภค (ฉัน) อาหารต่างๆ ของพระภิกษุสามเณร ไม่จ ากัดว่าจะใส่ในบาตรหรือภาชนะอื่นใดท่ีไม่
ขัดต่อพระธรรมวินัยและไม่จ ากัดว่า จะฉันในวัด ในป่า หรือในเคหสถานของผู้มีศรัทธาถวายก็ตาม 
ล้วนแต่จัดเข้าในการบริโภคบิณฑบาตได้ท้ังส้ิน 

 ๒.๔.๔.๑.๓ ความหมายของการบริโภคเสนาสนะ 

 ค าว่ า  เสนาสนะ หมายถึง  ท่ีพักอาศัย ท่ีนั่ ง  ท่ีนอน ของพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนา การบริโภคเสนาสนะควรท่ีจะได้ท าความเข้าใจความหมายของเสนาสนะเป็นเบ้ืองต้น 
ความหมายโดยท่ัวๆ ไป นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ 

                                                             

 ๙๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๕.   
 ๑๐๐ ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน จ า
กัด,๒๕๓๔), หน้า ๑๔๙.  
 ๑๐๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อพุทธศาสน์ “ค าวัด”, 
หน้า ๔๖๓.   
 ๑๐๒ พระธรรมปิฎก ปัจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๗. 



 

 
๓๑ 

 

 ค าว่า “เสนาสนะ” ประกอบด้วยค าว่า “เสนะ” คือ ท่ีนอน กับ “อาสนะ” คือท่ีนั่ง เมื่อ
รวมกันเป็น “เสนาสนะ” หมายถึง ท่ีอยู่อาศัย เช่น กุฏิ วิหาร และเครื่องใช้เกี่ยวกับสถานท่ี เช่น โต๊ะ 
เก้าอี้ หรือแม้กระท่ังโคนไม้ เมื่อเป็นที่อยู่อาศัยก็เรียกว่า “เสนาสนะ” 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ให้ค านิยามและความหมายไว้ว่า 
เสนาสนะ หมายถึง ท่ีนอนและท่ีนั่ง, ท่ีอยู่ (ใช้เฉพาะพระภิกษุสามเณร)๑๐๓ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
เสนาสนะ แปลว่า ท่ีนอนและท่ีนั่ง (มาจากค าว่า เสนะ-ท่ีนอน กับ อาสนะ-ท่ีนั่ง) เป็นค าเฉพาะท่ีใช้
เป็นค าวัดเท่านั้น เสนาสนะ หมายถึง อาคารท่ีใช้เป็นท่ีพ านักอาศัยหรือเป็นที่ท ากิจกรรมของพระสงฆ์ 
และหมายถึงส่ิงท่ีใช้เป็นท่ีนั่ง ท่ีพิง ท่ีหนุนได้ เช่น อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ท่ีนอน หมอน พรหม ท่ีปู
นอน ผ้าปูนั่ง เป็นต้น๑๐๔  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า เสนาสนะ หมายถึง เสนะ “ท่ี
นอน” + อาสนะ “ท่ีนั่ง” หมายเอาท่ีอาศัย เช่น กุฏิ วิหาร และเครื่องใช้เกี่ยวสถานท่ี เช่น โต๊ะ เก้าอี้ 
แม้โคนไม้ เมื่อใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยก็เรียก เสนาสนะ๑๐๕ 

 จึงเห็นว่าในความหมายของเสนาสนะนั้นมีความหมายว่า ท่ีอยู่อาศัย ท่ีนอนท่ีนั่งส าหรับ
พระภิกษุสามเณร ซึ่งอาจจะเป็นอาคารสถานท่ีต่างๆ รวมไปถึงโคนไม้ ป่าไม้ ถ้ า เป็นต้น ท่ีใช้เป็นท่ี
พ านักอาศัยหรือเป็นท่ีท ากิจกรรมของสงฆ์ได้ หรือไม่ก็รวมถึงส่ิงท่ีใช้เป็นที่นั่ง ท่ีพิง ท่ีหนุนได้ของภิกษุ
สามเณรด้วย การบริโภคเสนาสนะจึงกินความไปถึงการใช้สอย พักอยู่อาศัย อาคาร สถานท่ี รวมท้ัง
เครื่องใช้ต่างๆ เช่น กุฏิ วาร โต๊ะ เก้าอี้ แม้โคนไม้ เป็นต้น  
 ๒.๔.๔.๑.๔ ความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช  

 ค าว่า คิลานะ แปลว่า การเจ็บ ส่วน “เภสัช” แปลว่า ยารักษารักโรค ฉะนั้น ค าว่า 
“คิลานเภสัช” จึงแปลว่า “ยารักษาโรคต่างๆ ของคนเจ็บป่วย” ซึ่งคนป่วยในท่ีนี้ หมายถึง พระภิกษุ
สามเณรท่ีอาพาธ การบริโภคคิลานเภสัชจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งในการท าความเข้าใจในความหมาย
ของคิลานเภสัช นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ค านิยามและความหมายไว้ว่า คิลานเภสัช 
หมายถึง ยารักษาโรค๑๐๖  
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
คิลานเภสัช หมายถึง ยาส าหรับภิกษุไข้ ยารักโรค เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งในปัจจัย ๔ หรือ จตุปัจจัย อัน
เป็นปัจจัยส าคัญส าหรับด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณร๑๐๗ 

                                                             

 ๑๐๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๒๑๔.  
 ๑๐๔พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือพุทธศาสน์ “ค าวัด”, หน้า 
๑๑๕๕.  
 ๑๐๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๖๒  
 ๑๐๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๒๕๑. 
 ๑๐๗พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พระพุทธศาสนา, หน้า ๑๒๘. 



 

 
๓๒ 

 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า คิลานเภสัช หมายถึง ยา
ส าหรับผู้เจ็บไข้ ยารักษาผู้ป่วย เภสัชเพื่อภิกษุอาพาธ๑๐๘ 

 สรุปความหมายของคิลานเภสัช หมายถึง ยารักษาโรคหรืออาการอาพาธส าหรับพระภิกษุ
สามเณรในพระพุทธศาสนาตามพระธรรมวินัย 

 กล่าวโดยรวม การบริโภคปัจจัย ๔ หมายถึง การใช้สอยผ้าเครื่องนุ่งห่ม การรับประทาน
อาหาร การพักอาศัยในท่ีพักอาศัยรวมถึงใช้สอยเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ การรับประทานยารักษาโรค 
ซึ่งเป็นเครื่องอาศัยจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตท่ัวไป ส าหรับทางพระพุทธศาสนาจะให้ความหมาย
เจาะจงไปท่ีการใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างของพระภิกษุสามเณร คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
คิลานเภสัช ซึ่งเป็นเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา ภาษาสามัญก็คือ การใช้สอยเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ี
พักอาศัยและรักษาโรคนั่นเอง 

 ๒.๔.๔.๒ ความหมายของการบริโภคปัจจัย ๔ 

 ลักษณะการบริโภคปัจจัยของบรรพชิตในพระพุทธศาสนาแสดงไว้มี ๔ ประเภท๑๐๙ คือ 

 ๑) เถยบริโภค คือ บริโภคอย่างขโมย 

 ๒) อิณบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นหนี้ 
 ๓) ทายัชชบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นผู้รับมรดก 

 ๔) สามีบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นเจ้าของ 

 การบริโภคของภิกษุสามเณรซึ่งเป็นผู้รับส่ิงของชาวบ้านมาฉันและใช้สอยว่า จ าแนกเป็น 
๔ ประเภท มีค าอธิบายดังนี้ 
 ประเภทท่ี ๑ เถยบริโภค คือ บริโภคอย่างขโมย ได้แก่ ผู้ทุศีล ไม่มีคุณความดีสมควรแก่
ภาวะของตน คงมีแต่การนุ่งห่มเป็นต้น และอาการภายนอกท่ีเป็นเครื่องหมายเพศ บุคคลเช่นนี้เป็นผู้
ไม่มีสิทธิในส่ิงของของชาวบ้าน การรับส่ิงของของชาวบ้านมาฉันและใช้สอย ผู้เช่นนี้เรียกว่าเป็น เถย
บริโภค คือบริโภคอย่างขโมย หรือแอบลักเขากิน 

 ประเภทท่ี ๒ อิณบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นหนี้ ได้แก่ ผู้ท่ีมีศีล แต่เมื่อบริโภคปัจจัย ๔ 
ไม่ได้พิจารณา เช่น ฉันอาหารไม่ได้พิจารณาว่า เราฉันเพียงเพื่อให้ร่างกายด ารงอยู่ได้ยังชีวิตให้เป็นไป 
ให้มีสุขภาพเกื้อหนุนแก่การปฏิบัติธรรม มิใช่ฉันเพื่อโก้เก๋สนุกมัวเมาติดในรส เป็นต้น การบริโภคอย่าง
นี้ เรียกว่า อิณบริโภค คือบริโภคอย่างเป็นหนี้ แต่ถ้าบริโภคโดยพิจารณาไม่ช่ือว่าเป็นหนี้ (เบากว่าใน
บาลีท่ีว่าตราบใดท่ียังเป็นปุถุชน ย่อมช่ือว่าบริโภคอย่างเป็นหนี้) 
 ประเภทท่ี ๓ ทายัชชบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นผู้รับมรดก ได้แก่ พระเสขะหรือ
ทักขิไณยบุคคล ๗ พวกแรก (ในจ านวนอริยบุคคล ๘) เมื่อรับทักขิณามาบริโภค การบริโภคของท่าน 
เรียกว่า ทายัชชบริโภค แปลว่า บริโภคฐานทายาทหรือมีสิทธิโดยชอบธรรม ในฐานะท่ีเป็นทายาทของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นทักขิไณยบุคคลสูงสุด 

 ประเภทท่ี ๔ สามีบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นเจ้าของ ได้แก่ พระอรหันต์ท้ังหลายซึ่งเป็น
ผู้พ้นจากความเป็นทาสแห่งตัณหาแล้ว เป็นผู้มีความดีสมควรแก่ของถวายอย่างแท้จริงมีสิทธิสมบูรณ์ 
                                                             

 ๑๐๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑.  
 ๑๐๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย), หน้า ๘๙. 



 

 
๓๓ 

 

ในการรับและบริโภคทักขิณา การบริโภคของพระอรหันต์ท่านเรียกว่า สามีบริโภคคือบริโภคฐานเป็น
เจ้าของ๑๑๐ 

 การบริโภค ๔ นั้น ผู้ใดไม่ได้เป็นทักขิไณยแท้จริง คือเป็นพระอริยบุคคลถือว่ายังไม่มีสิทธิ
สมบูรณ์ท่ีจะรับทักขิณาของชาวโลกมาบริโภค เช่น ภิกษุ สามเณรแม้จะมีความประพฤติดีงาม เป็นผู้มี
ศีล และต้ังใจปฏิบัติธรรม แต่ตราบใดยังเป็นปุถุชนอยู่การท่ีภิกษุสามเณรนั้นรับอาหารบิณฑบาตของ
ชาวบ้านมาฉัน ท่านถือว่าเป็นการบริโภคอย่างเป็นหนี้ คือเป็นหนี้ต่อชาวโลกควรจะเร่งปลดเปลืองหนี้
เสีย ด้วยการใส่ใจปฏิบัติธรรมให้บรรลุความเป็นทักขิไณยบุคคลตัวอย่ างเช่น พระมหากัสสปเถระ
กล่าวว่า ท่านบริโภคอาหารของชาวแว่นแคว้นอย่างเป็นหนี้อยู่ ๗ วัน จึงได้รู้แจ้งธรรม หมายความว่า 
เมื่อท่านบวชแล้วก็พยายามปฏิบัติธรรม แต่ก็ใช้เวลาเป็นปุถุชนอยู่ถึง ๗ วัน จึงบรรลุพระอรหัตตผล
กลายเป็นทักขิไณยบุคคลอย่างสมบูรณ์ ดังนั้น บรรพชิตคือภิกษุสามเณรจึงควรพิจารณาในทุกๆ 
ขณะท่ีบริโภคบิณฑบาต พึงพิจารณาในทุกๆ ค าข้าว เมื่อภิกษุไม่สามารถปฏิบัติเหมือนอย่างนั้น ใน
เวลาก่อนอาหาร, หลังอาหาร, ในปุริมยาม, มัชฌิมยาม และปัจฉิมยาม ถ้าไม่ได้พิจารณาเลยปล่อยให้
อรุณขึ้นภิกษุนั้นช่ือว่า ย่อมต้ังอยู่ในฐานะอิณบริโภคแม้จีวร เสนาสนะก็พึงพิจารณาในทุกๆ ขณะท่ี
บริโภค ส าหรับเภสัชเมื่อมีสติเป็นปัจจัยในขณะรับท้ังในขณะบริโภคจึงจะควร แม้เมื่อเป็นเช่นนี้เมื่อ
ภิกษุท าสติในขณะรับแล้วขณะบริโภคไม่ได้ท าอีก เป็นอาบัติ ไม่ท าในขณะรับแต่ท าในขณะบริโภค ไม่
อาบัติ ปฏิบัติตรงตามจุดหมายท่ีแท้จริงของการบริโภคปัจจัย ๔ อันเป็นส่วนหนึ่งของการท าให้ศีล
บริสุทธิ์ ซึ่งเมื่อมีศีลบริสุทธิ์ก็จะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดสมาธิ ปัญญา บรรลุถึงจุดหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาต่อไปได้ 

 ๒.๔.๔.๓ จุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจัย ๔  
 จุดมุ่งหมายในการบริโภคปัจจัย ๔ จ าแนกแสดงเป็น ๔ ประเด็น คือ (๑) จุดหมายของการ
บริโภคจีวร (๒) จุดมุ่งหมายของการบริโภคบิณฑบาต (๓) จุดมุ่งหมายของการบริโภคเสนาสนะ (๔) 
จุดมุ่งหมายของการบริโภคคิลานเภสัช  

 ๒.๔.๔.๓.๑ จุดมุ่งหมายของการบริโภคจีวร 

 การใช้เครื่องนุ่งห่ม พระพุทธองค์ก็ทรงสอนให้พระภิกษุสงฆ์ก าหนดพิจารณาว่า จะใช้
เครื่องนุ่งห่มแบบไหนและมีการก าหนดสีด้วย เพื่อให้เห็นว่าเป็นเครื่องนุ่งห่มของนักบวชใน
พระพุทธศาสนา และมีการพิจารณาเน้นถึงจุดมุ่งหมายท่ีเป็นคุณค่าแท้จริงของเครื่องนุ่งห่มว่า “เราจะ
พิจารณาโดยแยบคายแล้ว ใช้สอยเครื่องนุ่งห่มเพียงเพื่อบ าบัดความหนาว ความร้อน บ าบัดสัมผัสอัน
เกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลาน เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีเกิดความละอาย๑๑๑  
 การพิจารณาดังกล่าว แสดงให้เห็นจุดมุ่งหมายและประโยชน์ท่ีแท้จริงท่ีจะได้รับจาก
เครื่องนุ่งห่ม คือ เพื่อป้องกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติมีหนาว ร้อน ฝนตกแดดออกและช่วย
บ าบัดบรรเทาอันตรายจากสัตว์จ าพวกเหลือบ ยุง และเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีควรปกปิด การนุ่งห่มตาม
จุดมุ่งหมายดังกล่าวนี้ จะช่วยให้คนเราให้ความส าคัญกับแฟช่ันต่างๆ ท่ีมีการประกวดประชันกัน

                                                             

 ๑๑๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘๓. 
 ๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔. 



 

 
๓๔ 

 

หมกมุ่นวุ่นวายกับเครื่องแต่งกายเครื่องประดับท่ีเป็นไปตามสมัยนิยม ใช้ส่ิงของยี่ห้อดังท่ีไม่เหมาะสม
กับกาลเทศะ และราคาแพงฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น จนกลายเป็นปัญหาเศรษฐกิจของตนเองและ
ประเทศชาติ การรู้จักใช้เครื่องนุ่งห่มตามจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงเป็นการรู้จักพอประมาณในการ
ด ารงชีวิต และไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมส่วนรวมด้วย 

 ๒.๔.๔.๓.๒ จุดมุ่งหมายของการบริโภคบิณฑบาต 

 การบริโภคอาหารเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ เมื่ออาหารเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อ
การด ารงชีวิต อาจจะส่งผลให้เป็นคุณและโทษก็ได้ พระพุทธศาสนามีค าสอนเกี่ยวกับเรื่องการบริโภค
อาหารท่ีถูกต้อง โดยสอนการพิจารณาเพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงจุดมุ่งหมาย และลักษณะคุณค่าอาหาร
ให้ถ่องแท้ก่อนท่ีจะบริโภค ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนภิกษุในการพิจารณาก่อนท่ีบริโภคอาหารมี
ใจความว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงบริโภคอาหาร มิใช่เป็นการบริโภคเพื่อเล่น เพื่อมัวเมา 
เพื่อประดับตกแต่ง แต่บริโภคเพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพื่อระงับความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์แก่
ความดี ด้วยความหวังว่าเราจักบ าบัดทุกข์เก่าป้องกันทุกข์ใหม่ให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ ด้วยการบริโภคนี้ 
ความไม่มีโทษและความเป็นอยู่อย่างผาสุกจักเกิดขึ้น๑๑๒ 

 จุดมุ่งหมายท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนภิกษุสงฆ์ ให้รู้จักพิจารณาก่อนบริโภคอาหารจะได้
บริโภคตามจุดมุ่งหมาย ไม่ตกเป็นทาสของอาหาร ความผาสุกก าลังย่อมเกิดขึ้น มีก าลังในการสร้าง
ความดี บ าเพ็ญธรรมจนสามารถละกิเลสได้ตามล าดับ ส าหรับคฤหัสถ์นั้นพระพุทธองค์ได้แสดงหลัก
พิจารณาให้เป็นประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการบริโภคอาหาร เพื่ อท าใจให้หยุดกระวนกระวาย รู้จัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร คือ บริโภคแต่พอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป คนท่ีบริโภคอาหาร
เกินความต้องการของร่างกายท าให้รู้สึกอึดอัด ง่วงนอน อย่างท่ีพระพุทธองค์ทรงประทานแนวคิดให้
พระเจ้าปเสนทิโกศลว่า “คนท่ีหาวนอนด้วย กินจุด้วยมักนอนหลับกล้ิงเกลือกไปมาเหมือนหมูใหญ่ท่ี
เขาเล้ียงไว้ด้วยอาหาร เขาเป็นคนเขลาย่อมเข้าสู่ห้อง (บรรทม) บ่อยๆ”๑๑๓ 

 การบริโภคท่ีถูกต้องนั้น จะมีส่วนช่วยสร้างภูมิคุ้มกันมิให้ความต้องการทางร่างกาย และ
ความต้องการทางจิต เพื่อไม่ให้ถูกชักจูงไปหาคุณค่าเทียม ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ท่ียั่วยวนกิเลสตัณหาอันจะ
น ามาซึ่งความเป็นทุกข์และอาจจะเป็นการสร้างอัตตาถาวรในวิญญาณความกระวนกระวายเพราะอาหาร
ไม่ถูกปาก การบริโภคอาหารตามแนวค าสอนของพระพุทธองค์ท าให้บรรเทาตัณหา คือ ความอยากกิน 
อยากล้ิมลองกินเกินความพอดี จะไม่เกิดขึ้นและก่อความเดือดร้อนเพราะบริโภคอาหารเป็นเหตุ 

 ๒.๔.๔.๓.๓ จุดมุ่งหมายของการบริโภคเสนาสนะ 

 เรื่องท่ีอยู่อาศัย โดยเฉพาะการสร้างท่ีอยู่อาศัยพระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญมาก ทรง
ให้สร้างในถิ่นที่เหมาะสม หรือเลือกสถานท่ีท่ีมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ส่งเสริมให้การศึกษาพัฒนาชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมแก่การแสวงหาธรรม ความรู้ การสร้างความดีงามและความเจริญก้าวหน้าในชีวิตประสบ
ผลส าเร็จตามท่ีต้ังใจไว้ พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาจุดมุ่งหมายของการสร้างและประโยชน์ใน
การใช้ ดังข้อความว่า “เมื่อเราพิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงได้ใช้สอยหรือสร้างท่ีอยู่อาศัยว่า เพียง

                                                             

 ๑๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔. 
 ๑๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๖๕/๑๑๖.  



 

 
๓๕ 

 

เพื่อบ าบัดความหนาว บ าบัดสัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลาน เพื่อบรรเทาอันตราย 
อันเกิดจากฤดูและเพื่อแสวงหาความสงบ”๑๑๔  

 การใช้ท่ีอยู่อาศัยควรพิจารณาให้ดีว่า เราใช้เพื่อประโยชน์อะไร เมื่อใช้แล้วก็ควรจัดเก็บให้
เรียบร้อย เมื่อใช้งานเสร็จหากเกิดการช ารุดทรุดโทรมก็ต้องรู้จักดูแลซ่อมแซม ไม่ท้ิงให้เกิดความรกร้าง 
การสร้างท่ีอยู่อาศัยในลักษณะนี้จะช่วยให้เกิดการประหยัดในการก่อสร้างมาก โดยไม่จ าเป็นต้องใช้
วัสดุท่ีมีราคาแพงก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องสร้างใหญ่โตมากนัก แต่เป็นการสร้างท่ีอยู่อาศัยเพียงเพื่อให้
ส าเร็จประโยชน์ตามความต้องการก็เป็นอันใช้ได้แล้ว เพื่อประหยัดงบประมาณในการก่อสร้างและอายุ
ยืนนานในการใช้ท่ีทนทาน และสะดวกสบายในการรักษาซ่อมแซม แต่ส่วนมากจะเน้นในการสร้างกุฏิ
ของพระสงฆ์ แต่หลักการนี้สร้างท่ีอยู่อาศัยในลักษณะนี้ แม้แต่ชาวบ้านท่ัวไปก็สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้กับความจ าเป็นหรือตามรอยได้ของตนเองตามสภาวการณ์ในปัจจุบันได้ 

 ๒.๔.๔.๓.๔ จุดมุ่งหมายของการบริโภคคิลานเภสัช 

 เรื่องยานับเป็นปัจจัยส าคัญมากในการด ารงชีวิตปัจจัยหนึ่ง ถ้าร่างกายมีสภาพเส่ือมโทรม 
เกิดโรคภัยไข้เจ็บแล้วเหล่านี้ จะเป็นอุปสรรคในการประพฤติพรหมจรรย์เป็นอย่างมาก เพราะเหตุว่า 
แม้คนเราจะมีเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย หากร่างกายไม่สมบูรณ์มีโรคภัยเบียดเบียน ก็จะเป็น
เหตุให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ เป็นไปด้วยความยากล าบากและอาจจะไม่ประสบความส าเร็จในท่ีสุด 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ จึงท าให้ต้องทรงอนุญาตเรื่องเภสัชหรือยารวมถึงอุปกรณ์รักษาโรคต่างๆ ในพระ
ไตรปิฏกนั้น เรื่องยาเป็นตัวอย่างชัดเจนของการท่ีพระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นและให้ความส าคัญในเรื่อง
สุขภาพมาก เห็นได้จากพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ” นอกจากนี้ 
พระพุทธเจ้ายังให้พิจารณาอย่างแยบคายว่า ยาเป็นเครื่องประกอบอันเป็นปัจจัยส าหรับคนไข้นั้น มีไว้
เพื่อก าจัดเวทนาท้ังหลายเนื่องจากอาพาธต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นแล้ว เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคภัยมา
เบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ง พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาวัตถุประสงค์ในการสร้างและประโยชน์ใน
การใช้ยา ดังข้อความว่า “เมื่อเราพิจารณาโดยแยบคายแล้วบริโภคคิลานเภสัช เพียงเพื่อบ าบัด
ทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแล้ว มีอาพาธต่างๆ เป็นมูล เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ง”๑๑๕  
 การใช้ยารักษาโรค พระพุทธองค์ก็ให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะว่ายารักษาโรคมี
ความจ าเป็นหรือเป็นปัจจัยสุดท้ายท่ีคนเราต้องการบริโภค เพื่อบ าบัดอาการเจ็บป่วยในยามท่ีเกิด
โรคภัย แต่วิวัฒนาการในการรักษาโรคมีมานานแล้ว ในพระไตรปิฏกก็กล่าวถึงเรื่องการใช้ยาไว้
มากมาย รวมถึงให้ความส าคัญไว้หลายประการใน “เภสัชชขันะกะ” ซึ่งพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้
ภิกษุสงฆ์ฉันได้ เพื่อรักษาโรคเบื่ออาหาร ฉันไม่ได้จนเป็นโรคขาดสารอาหารหรือโรคผอมเหลือง และ
ยาไม่เป็นอาหารหยาบจึงทรงอนุญาตให้รับประเคนได้ในยามวิกาล และฉันได้ในกาลนั้นแต่การใช้ยาใน
ปัจจุบันนี้เน้นไปในการรักษาโรคในเชิงพาณิชย์มาก มีการผลิตออกมาเพื่อให้ตรงกับโรคท่ีคนไข้เป็นอยู่
เสมอ พระพุทธองค์ก็ได้ทรงแสดงถึงคนไข้ไว้ใน “คิลานสูตร” ว่าด้วยเรื่องคนไข้และเปรียบเทียบคนไข้
ไว้ ๓ ประเภท กล่าวคือ 

                                                             

 ๑๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔. 
 ๑๑๕ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔. 



 

 
๓๖ 

 

 (๑) คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตาม ไม่อาจหายจาก
โรคได้ 

 (๒) คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็นท่ีสบายหรือไม่ก็ตามก็หายจากโรค
ได้ 

 (๓) คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็นท่ีสบายเท่านั้น จึงจะหายจากโรค
ได้๑๑๖ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอาศัยประเภทท่ี ๓ เป็นหลัก จึงทรงประทานเรื่องการใช้ยา คน
พยาบาล อาหารเป็นพิเศษส าหรับคนป่วย ท าให้มีส่วนช่วยคนไข้ ๒ ประเภทแรกด้วย แต่เรื่องของยาก็
คือ ยาซึ่งคนป่วยจะต้องรับประทานหรือด่ืมในยามท่ีป่วยไข้เท่านั้น เหตุนั้นจึงทรงสอนให้ภิกษุ
พิจารณาถึงวัตถุประสงค์หรือประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้ยาตามนัยว่า เราพิจารณาโดยแยบคาย
แล้ว รับประทานยาเพียงเพื่อบ าบัดเวทนา มีอาพาธต่างๆ เป็นมูลอันเกิดขึ้นแล้ว เพื่อเป็นผู้หาความ
ล าบากมิได้เป็นอย่างยิ่ง “การใช้ยาเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วย”๑๑๗ ต้องเลือกใช้ยาให้ถูกกับโรคจึงจะ
หายจากการเจ็บป่วยได้ อย่างเช่น การใช้ยาสมุนไพร เป็นต้น 

 การไม่รู้จุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงต่อส่ิงต่างๆ ได้สร้างปัญหาให้กับโลกเป็นอย่างมาก เช่น การ
บริโภคอาหาร มนุษย์ไม่มองท่ีคุณค่าแท้ของการบริโภค แต่เห็นคุณค่าเทียมแสวงหาส่ิงบริโภคเพื่อ
สนองตัณหา บริโภคตามอ านาจของกิเลสท่ีประกอบด้วยความโลภ โกรธ และหลง ยกตัวอย่างเช่น 
การเสพท่ีอยู่อาศัย มีการตัดไม้ท าลายป่าเพื่อน ามาสร้างบ้านให้ใหญ่โตมโหฬาร ท าให้ป่าไม้หมดไปจาก
ภูเขากลายเป็นภูเขาหัวโล้น เมื่อเวลาฝนตกท าให้น้ าท่วมเพราะไม่มีการดูดซับน้ าเนื่องจากป่าไม้หมด
ไปแล้ว อย่างนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้น วิธีคิดแบบรู้เท่าทันคุณค่าแท้จริงและคุณค่าเทียมของส่ิงต่างๆ ท า
ให้เราปฏิบัติต่อส่ิงนั้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมท่ีสุด การใช้ความคิดพิจารณาถึงส่ิงท่ีจ าเป็นในชีวิต
ท่ีจะต้องใช้วิจารญาณในการเสพวัตถุหรือปัจจัยเครื่องอาศัยของมนุษย์ เพราะว่าถ้าเมื่อใดเราไม่
สามารถมองเห็นคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีบริโภคเข้าไปย่อมได้รับผลเสียมากกว่าผลดี เพราะว่าส่ิงของ
บางอย่างอาจจะมีความผิดพลาดในการให้ข่าวสารข้อมูล เช่น ยาชูก าลังชนิดต่างๆ เครื่ องด่ืมให้สาร
ทดแทนพลังงานท่ีเสียไป หรือยาบ ารุงร่างกายต่างๆ ท่ีเราเห็นโฆษณาอยู่ทุกวัน มีหมอบางท่านออกมา
ให้ข้อสังเกตว่า ยาชูก าลังเหล่านั้นเป็นของท่ีไม่จ าเป็นต่อร่างกายและชีวิตท่ีแท้จริง เป็นส่ิงของฟุ่มเฟือยท่ี
หลอกให้ประชาชนหลงเช่ือเพื่อประโยชน์ในด้านธุรกิจ เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจ าวันจ าเป็นอย่างยิ่ง
จะต้องใช้สติพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของปัจจัยเครื่องบริโภคในแต่ละวัน แยกแยะให้
ออกส่ิงไหนมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย เป็นไปเพื่อความเจริญเติบโต ส่ิงไหนท่ีเป็นไปเพื่อความหรูหรา
มีราคาแพงแต่มีคุณค่าประโยชน์เพียงน้อยนิด เป็นคุณค่าเสริมความอยากไม่เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิตบาง
ทีเป็นอันตรายต่อชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่นความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ ตลอดจน
การยกตนข่มผู้อื่นให้เจริญขึ้น๑๑๘ อีกอย่างหนึ่งวิธีคิดแบบนี้ ยังเกื้อกูลต่อการเกิดของกุศลธรรม เช่น 
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๓๗ 

 

ความมีสติเป็นต้น ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุเพราะประกอบด้วยปัญญา ต่างจากคุณค่าเทียมท่ีเสพหรือ
บริโภคด้วยอ านาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นต้น 

 ๒.๔.๔.๔ คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย ๔ 

 การบริโภคปัจจัย ๔ คือ ผ้า อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ย่อมมีความส าคัญต่อ
มนุษย์โดยท่ัวไป แต่ในขณะเดียวกันก็อาจบังเกิดจากการบริโภคได้เช่นเดียวกัน หากขาดสติไม่รู้ จัก
คุณค่าแท้ของปัจจัยท้ัง ๔ วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมเพื่อให้เห็นความส าคัญของส่ิงต่างๆ 
โดยเฉพาะในการด ารงชีวิตของมนุษย์๑๑๙ คุณค่าของส่ิงท่ีมนุษย์เสพเข้าไปสามารถแบ่งออกเป็น ๒ 
ประการ คือ (๑) คุณค่าแท้ของการบริโภคปัจจัย ๔ และ (๒) คุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย ๔  
 ๒.๔.๔.๔.๑ คุณค่าแท้ของการบริโภคปัจจัย ๔ 

 คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ในด้านสุขภาพท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีความ
สมบูรณ์ และมีความแข็งแรงต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในด้านท่ี
ท าให้ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตน สามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายได้ เช่น การบริโภค
อาหารคุณค่าอยู่ท่ีประโยชน์ท่ีหล่อเล้ียงร่างกายเป็นอยู่ดี มีสุขภาพดี มีความสุข มีก าลังเกื้อกูลแก่
ตนเองและผู้อื่นแก่การบ าเพ็ญหน้าท่ี๑๒๐ เช่นเดียวกับบ้านเป็นท่ีส าหรับหลับนอนพักผ่อนเป็นท่ีอยู่
อาศัย ไม่จ าเป็นต้องใหญ่เสมอไป ขอเพียงให้บังแดดลมฝนและสัตว์ร้ายภัยธรรมชาติ ก็ถือว่าเป็น
คุณค่าหรือประโยชน์ท่ีแท้จริงของบ้าน เป็นต้น คุณค่าท่ีแท้จริงในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ นั้นเห็น
ได้จากบทพิจารณาของพระสงฆ์ก่อนท่ีจะใช้สอยปัจจัย ๔ หรือท่ีเรียกว่า ปัจจเวกขณะ ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฏกว่า การพิจารณาเกี่ยวกับจีวร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอย
จีวรเพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เล้ือยคลาน เพื่อ
ปกปิดอวัยวะท่ีน่าละอาย 

 การพิจารณาเกี่ยวกับบิณฑบาต พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ให้เป็นไปเพื่อ
ความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพื่อความมัวเมาเกิดก าลังทางกาย เพื่อประดับ เพื่อตกแต่ง แต่เพื่อให้
ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ ด าเนินไปได้ มิให้ร่างกายล าบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ท าได้ตามนี้ก็จะช่วย
ระงับดับบรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได้ และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น อนึ่ง ความเป็นไป
โดยสะดวกแห่งอัตภาพร่างกายนี้ ความเป็นผู้หาโทษไม่ได้ และความเป็นอยู่ก็จักบังเกิดมีแก่เรา 

 การพิจารณาเกี่ยวกับเสนาสนะ พิจารณาโดยแยบคายใช้สอยเสนาสนะ เพื่อป้องกันความ
หนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เล้ือยคลาน เพื่อบรรเทาอันตรายท่ีเกิดจาก
ฤดู และยินดีในการหลีกเร้น 

 การพิจารณาเกี่ยวกับคิลานเภสัชบริขาร พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานเภสัช
บริขาร เพื่อบรรเทาเวทนาท่ีเกิดขึ้นจากอาพาธต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว เพื่อไม่ให้มีความเบียดเบียนเป็น
ท่ีสุด ซึ่งเมื่อไม่ใช้สอยอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนท่ีก่อความคับแค้นก็พึงเกิดขึ้น เมื่อเธอใช้สอยอา
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๓๘ 

 

สวะและความเร่าร้อนท่ีก่อความคับแค้น ย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้เรียกว่าภิกษุละอาสวะท่ีจะ
พึงละได้ด้วยการใช้สอย๑๒๑  
 การพิจารณาถึงคุณค่าแท้ คือ คุณประโยชน์ท่ีแท้จริงของปัจจัย ๔ เพียงเพื่อป้องกันและ
บรรเทาอันตรายท้ังท่ีเป็นภายนอก ได้แก่ สัตว์ที่เป็นอันตราย ลมฟ้าอากาศท่ีไม่เหมาะสมและอันตราย
ภายในร่างกาย คือความหิวและความเจ็บป่วย ซึ่งเมื่อร่างกายปลอดภัยดีแล้วจะได้ประพฤติ
พรหมจรรย์ คือ ปฏิบัติธรรมให้ถึงความพ้นทุกข์ คือ การได้บรรลุโลกุตตรผลในท่ีสุด อันเป็นคุณท่ี
สูงสุดท่ีมนุษยชาติพึงปฏิบัติให้เข้าถึงให้ได้ 

 ๒.๔.๔.๔.๒ คุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย ๔ 

 คุณค่าแอบแฝง หรือคุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าท่ีเป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายอย่างแท้จริง การบริโภคส่วนนี้เพื่อสนองตัณหาความอยาก เพื่อเสริมอัตตาในการแสดง
บทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่ออวดความมั่งมีฐานะในสังคมเท่านั้น เช่น การดื่มไวน์ขวด
ละหมื่น หรือแสนบาทเป็นเพียงการด่ืมเพื่อให้คนท่ัวไปเห็นว่ามีฐานะท่ีดีเท่านั้น อีกประการหนึ่ง การ
รับประทานอาหารมากเกินไปเป็นสาเหตุให้คนเราเป็นโรคร้ายแรงและเสียชีวิตได้๑๒๒ นี้เรียกว่าเป็น
คุณค่าเทียม ซึ่งตรงกันข้ามกับคุณค่าแท้ของการบริโภคอาหารท่ีถูกหลักและได้สัดส่วนตามหลัก
โภชนาการอาหารหลัก ๕ หมู่ ก็ถือว่าเป็นยาอายุวัฒนะแล้ว ฮิปโปรเครตีสบิดาแห่งวงการแพทย์แผน
ปัจจุบัน กล่าวไว้ว่า อาหารเป็นยา และยาก็ได้จากอาหารท่ีเรากินเข้าไป อาหารเป็นยารักษาโรคและ
ส่งเสริมสุขภาพซึ่งมีหลักฐานยืนยันทางประวัติศาสตร์ท่ีแน่นอน๑๒๓    
 บรรพชิตควรด ารงชีพอย่างผู้ไม่ประมาท และมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลารวมถึงการรับ
และบริโภคปัจจัย ๔ การมีสติในการพิจารณาบริโภคใช้สอยเพื่อให้เข้าถึงเป้าหมายของการบริโภค
ปัจจัย ๔ อย่างแท้จริงนั้น พระภิกษุสามเณรจ าเป็นต้องมีการฝึกหัดเจริญสติด้วยการพิจารณาปัจจัย ๔ 
ใน ๓ เวลา คือ ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจัยโดยความเป็นธาตุในเวลารับคือเวลาท่ีได้ปัจจัย 
๔ นั้นมา, ตังขณิกปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจัย ๔ ในขณะบริโภคคือใช้สอย และอตีตปัจจเวกขณะ 
พิจารณาทดแทนในภายหลัง หลังจากท่ีไม่ได้พิจารณาในเวลารับและขณะบริโภค๑๒๔ เพื่อป้องกันอาสว
กิเลสอันจะพึงมีจากการบริโภคปัจจัย ๔ อย่างขาดสติ 

 อาสวกิเลส หรือเรียกว่า อาสวะนั้น เป็นกิเลสท่ีหมักหมม นอนเนืองทับถมอยู่ในจิตชุบ
ย้อมจิตให้เศร้าหมอง ให้ขุ่นมัว พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงอาสวะท่ีภิกษุพึงละได้ด้วยการใช้สอย 
เพราะถ้าไม่ใช้สอยจะมีโทษ อาสวะและความเร่าร้อนท่ีก่อความคับแค้นก็จะมีขึ้น จึงต้องใช้สอยและ
พิจารณาโดยแยบคาย ดังนี้ 
 บทพิจารณาการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ท้ัง ๓ บท คือ บทพิจารณาก่อนบริโภคใช้สอย
หรือขณะรับและแสวงหา (ธาตุปัจจเวกขณะ) บทพิจารณาขณะบริโภคใช้สอย (ตังขณิกปัจจเวกขณะ) 

                                                             

 ๑๒๑องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๗-๕๔๙. 
 ๑๒๒แอลเบรกต์ เอ.เฮเยอร์, กินกันแก่ ปรับแนวการกินเพื่ออายุวัฒนะ, เรียบเรียงโดย นพ. ไพบูลย์ จา
ตุรปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รวมทรรศน์, ๒๕๓๕), หน้า ๒๕ 
 ๑๒๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๗. 
 ๑๒๔พระเทพสีมาภรณ์ (โอภาส นิรุตฺติเมธี), ธรรมปริทัศน์ ๔๑, หน้า ๔๒ 



 

 
๓๙ 

 

และบทพิจารณาหลังจากการบริโภคใช้สอย (อตีตปัจจเวกขณะ) ได้สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ได้
ทรงวางหลักการให้พุทธศาสนิกชนได้เตือนตนให้ตระหนักส านึกพิจารณาการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ 
เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ส่งผลกระทบต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม๑๒๕ 

 ส่วนสังคมสมัยปัจจุบันเห็นว่า การบริโภค คือ การใช้สินค้าและการบริการบ าบัดความ
ต้องการ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจของผู้บริโภค แต่พระพุทธศาสนาถือว่า การบริโภคคือ การใช้สินค้า
และการบริการบ าบัดความต้องการเพื่อให้ได้รับประโยชน์มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น หมายความว่า การ
บริโภคควรมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิตมากกว่า การบ าบัดความต้องการเพียงอย่างเดียว พระ
ธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า 

 การบริโภคนั้นคนจ านวนมากทีเดียว เมื่อบ าบัดความต้องการ เช่น กินอาหารโดยมุ่งรส
อร่อย แต่กลับท าให้เกิดอันตรายต่อชีวิตร่างกาย เบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อื่น ความพอใจไม่เป็นตัว
ตัดสินอรรถประโยชน์ถ้าความพอใจนั้น ไม่พร้อมกับการได้คุณภาพชีวิต ความพึงพอใจบางครั้งก็จะ
กลับเป็นตัวการท าลายอรรถประโยชน์ เช่น ท าให้คนหลงมัวเมา ท าลายสุขภาพเสียคุณภาพชีวิตเป็น
ต้น มองในแง่พุทธศาสตร์ ก็ต้องบอกว่าสินค้าและบริการมีอรรถประโยชน์ สามารถท าให้เกิดความ
พอใจท่ีได้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ผู้บริโภค๑๒๖  

 การรู้จักคิดแบบเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมหรือคุณค่าแอบแฝง เป็นการใช้ความคิด
พิจารณาถึงส่ิงท่ีจ าเป็นในชีวิตท่ีจะต้องใช้วิจารญาณในการเสพวัตถุหรือปัจจัยเครื่องอาศัยของมนุษย์ 
เพราะว่าถ้าเมื่อใดเราไม่สามารถมองเห็นคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีบริโภคเข้าไปแล้ว ย่อมได้รับผลเสีย
มากกว่าผลดี เพราะส่ิงของบางอย่างอาจจะมีความผิดพลาดในการให้ข่าวสารข้อมูล เช่น ยาชูก าลัง
ชนิดต่างๆ เครื่องด่ืมท่ีให้สารทดแทนพลังงานท่ีเสียไป หรือยาบ ารุงร่างกายต่างๆ ท่ีเราเห็นโฆษณาอยู่
ทุกวัน มีหมอบางท่านออกมาให้ข้อสังเกตว่า ยาชูก าลังเหล่านั้นเป็นของท่ีไม่จ าเป็นต่อร่างกายและ
ชีวิตท่ีแท้จริง เป็นส่ิงของฟุ่มเฟือยท่ีหลอกให้ประชาชนหลงเช่ือเพื่อประโยชน์ในด้านธุรกิจ 
เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจ าวันจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องใช้สติพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม
ของปัจจัยเครื่องบริโภคในแต่ละวัน แยกแยะให้ออกส่ิงไหนมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย เป็นไปเพื่อ
ความเจริญเติบโต ส่ิงไหนท่ีเป็นไปเพื่อความหรูหรามีราคาแพงแต่มีคุณค่าประโยชน์เพียงน้อยนิด เป็น
คุณค่าเสริมความอยากไม่เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิต บางทีเป็นอันตรายต่อชีวิตท าให้อกุศลธรรม เช่น 
ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ ตลอดจนการยกตนข่มผู้อื่นให้เจริญขึ้น๑๒๗ อีกอย่าง
หนึ่งวิธีคิดแบบนี้ยังเกื้อกูลต่อการเกิดของกุศลธรรม เช่น ความมีสติเป็นต้น ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ 
เพราะประกอบด้วยปัญญาต่างจากคุณค่าเทียมท่ีเสพหรือบริโภคด้วยอ านาจของกิเลสคือความโลภ 
ความโกรธ และความหลง เป็นต้น๑๒๘ 

                                                             

 ๑๒๕แสวง นิลนามะ “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๑-๑๖๗. 
 ๑๒๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๔. 
 ๑๒๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙๔. 
 ๑๒๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓. 



 

 
๔๐ 

 

 การบริโภคเพื่อบ าบัดความต้องการโดยมุ่งให้ได้ประโยชน์สูงสุด ด้วยวิธีการท่ีง่ายจากการ
รู้จักคิดพิจารณาถึงคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีใช้บริโภคใช้สอย ย่อมได้รับประโยชน์ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ตรงตามจุดมุ่งหมายของการบริโภคตามอริยชน 

 ๒.๔.๔.๕ กรณีตัวอย่างการบริโภคปัจจัย ๔ ในสมัยพุทธกาล  

 กรณีตัวอย่างการบริโภคปัจจัย ๔ ในสมัยพุทธกาลมี ๔ ประเด็น คือ (๑) กรณีตัวอย่างการ
บริโภคจีวรในสมัยพุทธกาล (๒) กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล (๓) กรณีตัวอย่างการ
บริโภคเสนาสนะในสมัยพุทธกาล และ (๔) กรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัชในสมัยพุทธกาล ดังนี้ 
 ๒.๔.๔.๕.๑ กรณีตัวอย่างการบริโภคจีวรในสมัยพุทธกาล 

 ตัวอย่างการบริโภคจีวร ในสมัยพุทธกาล ได้แก่ เรื่องพระอานนท์บริหารผ้า๑๒๙ ดังนี้ 
 สมัยหนึ่งพระนางสามาวดี มเหสีของพระเจ้าอุเทน กษัตริย์แห่งนครโกสัมพีมีความเล่ือมใส
ในพระพุทธศาสนาเป็นอันมากถึงกับทูลขออนุญาตถวายภัตตาหารแก่ภิกษุในวังวันละ ๕๐๐ รูป และ
ฟังธรรมเทศนาเป็นประจ า วันหนึ่งพระนางสามาวดีได้เข้าไปหาพระอานนท์ถึงท่ีอยู่ ท่านพระอานนท์
ได้แสดงพระ-ธรรมเทศนาแก่พระนางสามาวดี ท าให้พระนางพร้อมท้ังบริวาร ๕๐๐ คน เกิดความ
เล่ือมใสเป็นอันมาก จึงถวายผ้าห่ม ๕๐๐ ผืน ช่ืนชมอนุโมทนาภาษิตของท่านพระอานนท์แล้วเสด็จ
กลับไปเข้าเฝ้าพระเจ้าอุเทน พระนางได้กราบทูลให้พระเจ้าอุเทนให้ทรงทราบเรื่องท้ังปวง 

 พระเจ้าอุเทนได้ทรงต าหนิพระอานนท์ว่า ไฉนจึงรับผ้าไปมากมายเช่นนั้น ท่านพระ
อานนท์จะเปิดร้านขายผ้าหรืออย่างไร ต่อมาวันหนึ่งพระเจ้าอุเทนได้เข้าไปหาพระอานนท์ถึงท่ีพัก ทรง
ตรัสถามท่านพระอานนท์ว่า ดังนี้ 
 พระเจ้าอุเทน : พระนางสามาวดีมเหสีของข้าพเจ้า มหาท่านแล้วหรือ 

 พระอานนท์ : พระมเหสีของพระองค์มาแล้ว มหาบพิตร 

 พระเจ้าอุเทน : พระนางได้ถวายอะไรแก่ท่านอานนท์บ้าง 

 พระอานนท์ : พระนางถวายผ้าห่มอาตมา ๕๐๐ ผืน 

 พระเจ้าอุเทน : ผ้ามากมายอย่างนั้นท่านจะเอาไปท าอะไร 

 พระอานนท์ : อาตมาแจกภิกษุท้ังหลายผู้มีจีวรเก่า 

 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาจีวรเก่าท่ีมีอยู่เดิมไปท าอะไร 
 พระอานนท์  : อาตมาจะท าจีวรเก่าท่ีมีอยู่เดิมนั้นให้เป็นผ้าเพดาน 

 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าเพดานเก่าไปท าอะไร 

 พระอานนท์ : อาตมาจะท าผ้าเพดานเก่านั้นให้เป็นผ้าปลอกฟูก 

 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าปลอกฟูกเก่าไปท าอะไร 

 พระอานนท์ : อาตมาจะท าผ้าปลอกฟูกเก่านั้นให้เป็นผ้าปูพื้น 

 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าปูพื้นเก่าไปท าอะไร 

 พระอานนท์ : อาตมาจะท าผ้าปูพื้นเก่าให้เป็นผ้าเช็ดเท้า 

 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไปท าอะไร 

                                                             

 ๑๒๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๗-๓๘๙. 
 



 

 
๔๑ 

 

 พระอานนท์ :  อาตมาจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าให้เป็นผ้าเช็ดธุลี 

 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าเช็ดธุลีเก่าไปท าอะไร 

 พระอานนท์ : อาตมาจะโขลกผ้าเหล่านั้นขย ากับโคลนแล้วฉาบทาฝา 

 พระเจ้าอุเทนเกิดความเล่ือมใส เกิดความด าริว่า พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรได้น าผ้าไป
ใช้อย่างคุ้มค่า จึงได้ถวายผ้าอีก ๕๐๐ ผืนแก่พระอานนท์ 

 พระอานนท์เถระเป็นผู้ท่ีมีคนรู้จักคุ้นเคยและเล่ือมใสมากรูปหนึ่ง ในบรรดาพระสาวกของ
พระพุทธเจ้าเพราะท่านมีบทบาทท่ีส าคัญ คือ ได้รับเลือกให้เป็นพระอุปัฏฐากประจ าพระองค์ของ
พระพุทธเจ้า และได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะหลายด้าน ท่านรู้จักพิจารณาเสพใช้สอยปัจจัยดังกล่าว
แล้วข้างต้นนั้นถือเป็นแบบอย่างท่ีดียิ่งของการรู้จักคุณค่าของเครื่องนุ่งห่ม จัดสรรใช้สอยอย่างเกิด
ประโยชน์ท่ีสุด เป็นเหตุให้ช่วยส่งเสริมคุณธรรมอื่นให้เกิดมีในตนด้วยคือความสันโดษเป็นอยู่ด้วย
ปัจจัย ๔ อย่างพอดี ส่งเสริมแก่การปฏิบัติหน้าท่ีของตนไม่ให้จิตใจถูกรบกวนด้วยส่ิงเหล่านี้ ท่านจาริก
ไปท่ัวชมพูทวีปได้ถวายบาตรและจีวรของตนแก่ภิกษุสงฆ์ตามวิหารท่ัวไป ก่อเกิดเป็นความรักความ
เล่ือมใสของคนท้ังหลาย๑๓๐  
 กรณีตัวอย่างการบริโภคจีวรดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการใช้สอยผ้าอย่างคุ้มค่าของ
พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักในการใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มปกปิดร่างกาย เมื่อผ้าเก่าลงมากแล้วก็
จะดัดแปลงไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด จนท้ายท่ีสุดก็น าไปโขลกผ้าเหล่านั้นขย ากับโคลนแล้วฉาบ
ทาฝากุฏิ วิธีการใช้ผ้าอย่างรู้คุณค่าดังกล่าวจึงสร้างความเล่ือมใสศรัทธาอย่างมากจากประชาชนท่ัวไป 

 ๒.๔.๔.๕.๒ กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล  

 ตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล ได้แก่ เรื่องพระมหาอุทายีเถระชาวนคร
กบิลพัสด์ุ พระอุทายี ได้ออกจากท่ีหลีกเร้น (ผลสมาบัติ) แล้วเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ด้วยเหตุท่ีได้
นึกถึงเรื่องอดีตอันเห็นแก่ปากท้องไม่ดีเลยด้วยส านึกจึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ขอประทานวโรกาส ข้าพระองค์หลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด ได้เกิดความค านึงอย่างนี้ว่า ‘พระผู้มีพระ
ภาคทรงก าจัดธรรมอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ เป็นอันมากของเราท้ังหลายออกไปได้ พระผู้มีพระภาคทรง
น าธรรมอันเป็นเหตุแห่งสุขเป็นอันมากมาให้เราท้ังหลาย พระผู้มีพระภาคทรงก าจัดอกุศลเป็นอันมาก
ของเราท้ังหลายออกไปได้ พระผู้มีพระภาคทรงน ากุศลธรรมเป็นอันมากให้เราท้ังหลาย’ ก็เมื่อก่อนข้า
พระองค์เคยฉันได้ท้ังเวลาเย็น เวลาเช้า และเวลาวิกาลกลางวัน (หลังเท่ียง) 
 เมื่อพระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า ‘ภิกษุท้ังหลายเราขอเตือนเธอ
ท้ังหลายจงเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันเสียเถิด’ เมื่อเป็นดังนี้ ท าให้พระอุทายีน้อยใจ เสียใจ 
แต่ก็ยังปฏิบัติตามเพราะความรัก ความเคารพ ความละอาย ความเกรงกลัวในพระผู้มีพระภาค จึง
ยอมเลิกฉันโภชนะในเวลากลางวันนั้น จึงฉันในเวลาเย็นและเวลาเช้า ต่อมาพระผู้มีพระภาคได้รับส่ัง
เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า ‘ภิกษุท้ังหลาย เราขอเตือนเธอท้ังหลายจงเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาล
กลางคืนนั้นเสีย’๑๓๑  เมื่อการณ์เป็นดังนี้ยิ่งท าให้พระอุทายีมีความน้อยใจ เสียใจ เพราะให้เลิกฉัน
โภชนะท่ีนับว่าประณีตกว่าบรรดาโภชนะในเวลาใด เพราะเคยมีชายคนหนึ่งได้ของท่ีจะแกงมาในเวลา

                                                             

 ๑๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๗/๖๒๕-๖๒๖. 
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๔๒ 

 

กลางวัน กลับบอกภรรยาว่าให้เก็บไว้ เราท้ังหมดจะบริโภคพร้อมกันในเวลาเย็นอะไรๆ ท้ังหมดท่ีปรุง
กินย่อมมีรสอร่อยในเวลากลางคืน เวลากลางวันมีรสไม่อร่อยด้วยเห็นแก่ความรัก ความเคารพ ความ
ละอาย และความเกรงกลัวในพระผู้มีพระภาค จึงยอมเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาล 

 เรื่องของการท่ีภิกษุเท่ียวบิณฑบาตในเวลาค่ าคืนเข้าไปใกล้บ่อน้ าคร าบ้าง ได้ตกลงไปในหลุม
โสโครกบ้าง บุกเข้าไปยังป่าหนามบ้าง เหยียบแม่โคท่ีก าลังหลับบ้าง พบกับโจรท่ีก าลังโจรกรรมบ้าง โจรท่ี
ยังไม่ได้โจรกรรมบ้าง ถูกมาตุคามชักชวนให้เสพสมบ้าง ในส่วนตัวของพระอุทายีเองก็เคยมาแล้ว 
บิณฑบาตในเวลามืดค่ าหญิงคนหนึ่งก าลังล้างภาชนะอยู่ได้เห็นพระอุทายี เมื่อแสงฟ้าแลบตกใจร้องเสียง
หลงว่า ผีหลอก พระอุทายีจึงกล่าวว่า ไม่ใช่ผีหรอก น้องหญิง เราเป็นภิกษุยืนบิณฑบาตอยู่ หญิงนั้นจึง
กล่าวต่อไปว่า ‘พ่อแม่ของภิกษุคงตายแล้วกระนั้นหรือภิกษุท่านเอามีดคมๆ มาเชือดท้องของดิฉันเสียยัง
ดีกว่า การท่ีท่านมาเท่ียวบิณฑบาตในเวลามืดค่ าอย่างนี้เพราะเห็นแก่ปากท้องไม่ดีเลย’๑๓๒  

 ค าท่ีกล่าวว่าพ่อแม่ของภิกษุตายแล้วกระนั้นหรือ คือว่า ถ้ามีพ่อมีแม่ก็คงจะเล้ียงดูมี
อาหารกิน มีท่ีอยู่ ไม่ต้องมาท าการเช่นนี้ ด้วยเหตุเป็นอย่างนี้พระอุทายีจึงได้ระลึกถึงพระผู้มีพระภาค
ท่ีทรงเตือนภิกษุให้เลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันและเวลาวิกาลแห่งราตรีว่า ทรงก าจัดธรรมอัน
เป็นเหตุแห่งทุกข์เป็นอันมากของภิกษุออกไป และทรงน าธรรมอันเป็นเหตุแห่งสุขเป็นอันมากมาให้ 
ท้ังทรงก าจัดอกุศลเป็นอันมากออกไป และทรงน ากุศลธรรมเป็นอันมากมาให้ อย่างไรก็ดีท่านพระอุทา
ยีได้บรรลุพระอรหันต์ ในครั้งท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเวทนาว่ามีหลายประการ อันขึ้นอยู่กับเหตุ 
คือ เวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕ เวทนา ๖ เวทนา ๑๘ เวทนา ๓๖ และเวทนา ๑๐๘ แล้วทรงแยก
สุขเวทนาออกมาอธิบายเป็นตัวอย่าง โดยเริ่มจากกามสุข ๕ สุขท่ีเกิดจากฌาน ๘ และสุขคือสัญญา
เวทยิตนิโรธ พระผู้มีพระภาคทรงท านิโรธสมาบัติให้เป็นประธาน เมื่อเทศนาจบลงแล้ว พระอุทายีก็
บรรลุพระอรหันต์๑๓๓ กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการแสวงหาอาหาร
ในเวลาวิกาล อันเป็นกาลท่ีไม่สมควร ย่อมท าให้เกิดอันตรายนานาประการ การงดเว้นการแสวงหา
และการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลย่อมสร้างความปลอดภัย และสมควรส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม 

 ๒.๔.๔.๕.๓ กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะในสมัยพุทธกาล  

 ตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะในสมัยพุทธกาล ได้แก่ เรื่องของพระองคุลีมาลอยู่ป่า 

 พระองคุลีมาลเป็นในอสีติมหาสาวก อดีตจอมโจรผู้มีนิ้วมือเป็นพวงมาลาเมื่อบวชเข้า
มาแล้วก็ออกบิณฑบาตด ารงชีพเหมือนภิกษุรูปอื่นๆ ในการออกบิณฑบาตแรกๆ ผู้คนต่างพากัน
หวาดกลัววิ่งหนีกันอลหม่าน บ้างก็ขว้างปาก้อนหินใส่ไม่มีใครถวายบิณฑบาตแม้ทัพพีเดียว แต่ท่านก็
ยังบิณฑบาตเป็นประจ า ดังปรากฏความว่า 

 ครั้งนั้น เวลาเช้าท่านพระองคุลีมาลนุ่งห่มแล้วถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตในพระ
นครสาวัตถี ก็เวลานั้นก้อนดิน ท่อนไม้ ก้อนกรวดท่ีบุคคลขว้างไปแม้โดนทางอื่นก็มาตกลงท่ีกายของ
พระองคุลีมาล มีโลหิตไหลท่ีศีรษะ บาตรก็แตก ผ้าสังฆาฏิก็ฉีกขาดเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงท่ี
ประทับ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทอดพระเนตรท่านองคุลีมาลเดินมาแต่ไกล ครั้นแล้วได้ตรัสกับพระ
องคุลีมาลว่า “เธอจงอดกล้ันไว้เถิดพราหมณ์เธอจงอดกล้ันไว้เถิด เธอได้เสวยผลกรรมซึ่งเป็นเหตุจะให้
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เธอพึงหมกไหม้อยู่ในนรกตลอดปีเป็นอันมาก ตลอดร้อยปีเป็นอันมาก ตลอดพันปีเป็นอันมาก ใน
ปัจจุบันนี้เท่านั้น”๑๓๔ 

 ดังนั้นพระเถระจึงเข้าไปต้ังเมตตาจิตในสรรพสัตว์ท้ังหลายโดยไม่เจาะจง แล้วได้กล่าว
คาถาท้ังหลายนี้ว่า ก็ผู้เป็นข้าศึกต่อเรา จงฟังธรรมกถาท่ีเราได้ฟังแล้วในส านักของพระศาสดา ขอจง
ประกอบความขวนขวายในพระพุทธศาสนา ขอจงคบกับมนุษย์ผู้เป็นสัตบุรุษผู้ถือมั่นแต่ธรรมอย่าง
เดียว ก็ผู้เป็นข้าศึกต่อเรา ขอเชิญฟังธรรมของท่านผู้กล่าวสรรเสริญความอดทน ผู้มีปกติสรรเสริญ
ความไม่โกรธตามเวลาอันควร และขอจงปฏิบัติตามธรรมอันสมควรแก่ธรรมนั่นเถิด ขออย่าเบียดเบียน
เราและประชาชนหรือว่าสัตว์อื่นเลย พึงบรรลุความสงบอย่างเย่ียม และพึงรักษาสัตว์ทั้งปวงให้เหมือน
บุตรท่ีรักเถิด ก็ชาวนาท่ีต้องการน้ าย่อมไขน้ าเข้าไป ช่างศรย่อมดัดลูกศร ช่างไม้ย่อมถากไม้ บัณฑิต
ย่อมฝึกตน เมื่อก่อนเรามีช่ือ อหิงสกะ ผู้ไม่เบียดเบียนแต่เราเบียดเบียนอยู่ วันนี้เราเป็นผู้มีช่ือจริงไม่
เบียดเบียนใคร การท่ีเรามาสู่ส านักของพระศาสดาเป็นการมาดีแล้ว มิใช่ว่าเป็นการมาไม่ดีเราได้บรรลุ
วิชชา ๓ ตามล าดับ ได้ท าตามค าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคเสร็จแล้ว แต่ก่อนเราอยู่ในป่า โคนไม้ 
ภูเขา หรือในถ้ าทุกแห่งมีใจหวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ เราผู้อันพระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้วไม่ไปในบ่วง
มาร จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็เป็นสุข๑๓๕ 

 สมจริงดังค ากล่าวนั้น เพราะการอยู่เสนาสนะป่าอยู่ล าบาก ท าให้สงบได้ยากในการอยู่โดด
เด่ียว ก็หาความรื่นรมย์ได้ยาก ป่าท้ังหลายมักจะชักน าจิตของภิกษุผู้ไม่ได้สิทธิให้เกิดความหวาดหวั่น 
เพราะมีกาย วาจา มโน ไม่บริสุทธิ์ มีอาชีพไม่บริสุทธิ์ มีปกติเพ่งเล็งอยากได้ส่ิงของของผู้อื่น มีจิตวิบัติ
ช่ัวร้าย มีจิตถูกถีนมิทธะ(ความหดหู่และความเซื่องซึม) กลุ้มรุม เป็นผู้ฟุ้งซ่านจิตไม่สงบ เป็นผู้เคลือบ
แคลงสงสัย เป็นผู้ยกตนข่มผู้อื่น เป็นคนมักขลาดมักกลัว ปรารถนาลาภสักการะ เป็นคนเกียจคร้านไม่
มีความเพียร เป็นคนขาดสติสัมปชัญญะ (หลงลืม) มีจิตไม่ต้ังมั่น มีจิตกวัดแกว่ ง เป็นคนโง่เขลาเบา
ปัญญา ส่วนพระพุทธองค์และพระอริยะท้ังหลายไม่สะดุ้งกลัว การอยู่เสนาสนะป่าเพราะเหตุมีนัย
ตรงกันข้าม๑๓๖ ท่ีกล่าวมา กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการอาศัยอยู่
เสนาสนะป่า ถ้าไม่รู้จักวิธีพิจารณาให้แยบคาย ย่อมก่อให้เกิดกิเลสต่างๆ มากลุ้มรุมจิตใจได้ แต่เมื่อได้
รู้จักวิธีการอยู่ป่าท่ีถูกต้อง พิจารณาโดยแยบคายและมีการแผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ เป็นต้นแล้วก็
สามารถบ าเพ็ญภาวนาจนกระท่ังถึงจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ 

 ๒.๔.๔.๕.๔ กรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัชในสมัยพุทธกาล  

 ตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัชในสมัยพุทธกาล ได้แก่ เรื่องของพระปิลินทวัจฉะอาพาธ
เป็นโรคลม๑๓๗ พระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม พวกแพทย์กล่าวว่า “ต้องหุงน้ ามันถวาย” ภิกษุ
ท้ังหลายจึงน าเรื่องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย 
เราอนุญาตให้เจือน้ าเมาลงในน้ ามันท่ีหุงได้” กาลต่อมาพวกภิกษุฉัพพัคคีย์หุงน้ ามันเจือน้ าเมาลงไป
                                                             

 ๑๓๔ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, อสีติมหาสาวก ๘๐ พระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม
สภา,มปป.), หน้า ๑๕๘. 
 ๑๓๕ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๑๓๒-๑๕๕., ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, อสีติมหาสาวก ๘๐ พระ
อรหันต์, หน้า ๑๕๑-๑๕๙.  
 ๑๓๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕-๔๘/๓๔-๔๐. 
 ๑๓๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๘. 



 

 
๔๔ 

 

เกินขนาด ด่ืมน้ ามันแล้วเมา ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้
มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไม่พึงด่ืมน้ าเมาลงไปเกินขนาด รูปใดด่ืมพึงปรับอาบัติตาม
ธรรม๑๓๘ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้ด่ืมน้ ามันเจือด้วยน้ าเมาชนิดท่ีไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่มีรสน้ าเมา” 

 สมัยนั้น น้ ามันท่ีภิกษุหุงเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาดมาก ล าดับนั้น ภิกษุท้ังหลายได้ปรึกษา
กันว่า “พวกเราจะปฏิบัติในน้ ามัน เจือน้ าเมาลงไปเกินขนาดนี้อย่างไร” จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้
มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้เก็บไว้เป็นยาทา” 

พระปิลินทวัจฉะหุงน้ ามันไว้มาก ไม่มีภาชนะบรรจุน้ ามัน ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตลักจ่ัน ๓ ชนิด คือ ลักจ่ัน
ท าด้วยโลหะ ลักจ่ันท าด้วยไม้ ลักจ่ันท าด้วยผลไม้” เมื่อพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมตามอวัยวะ 
ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราอนุญาตการเข้ากระโจมรมเหงื่อ” ท่านก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการรมด้วย
ใบไม้” แต่ท่านก็ยังไม่หายโรคลม เหล่าภิกษุจึงน าเรื่องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้
มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการรมใหญ่”๑๓๙ แต่ท่านก็ยังไม่หายโรคลมอีก ภิกษุ
ท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ”๑๔๐ แต่ท่านก็ยังไม่หายจากโรคลม ภิกษุท้ังหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
อ่างน้ า” พระปิลินทวัจฉะผู้อาพาธเป็นโรคลมขัดยอกตามข้อ ภิกขุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ
ผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้ระบายโลหิตออก” 
แต่ท่านก็ไม่หายโรคลมขัดยอกตามข้อ ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก”๑๔๑ 

สรุปการทรงอนุญาตวิธีการรักษาโรคลม มีดังนี้ 
 (๑) ภิกษุเป็นโรคลมตามอวัยวะ ทรงอนุญาตให้เข้ากระโจมรมเหงื่อ 

 (๒) ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ทรงอนญุาตให้รมด้วยใบไม้ 

                                                             

 ๑๓๘วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๗-๓๒๘/๔๖๕; พึงปรับอาบัติตามธรรม ในที่น้ี หมายถึง ปรับอาบัติปาจิตตีย์
เพราะด่ืมสุราและเมรัย ตามความในสิกขาบทท่ี ๑ แห่งสุราปานวรรค 
 ๑๓๙วิ.อ. (ไทย) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕; กรรมใหญ่ หมายถึง เอาถ่านเพลิงใส่จนเต็ม เอาดินร่วนและทราย
เป็นต้นปิดไว้ ลาดใบไม้นานาชนิดทับลงไป เอาน้ ามันทาตัวนอนบนหลุมน้ัน รมร่างกายโดยการพลิกกลับไปมา 
 ๑๔๐วิ.อ.(ไทย) ๓/๒๖๗/๑๗๕; น้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ คือ น้ าต้มใบไม้นานาชนิดจนเดือด ใช้ใบไม้และน้ า
ราดรม  
 ๑๔๑กอก คือ การดูดเลือด หนอง หรือ ลมออกจากร่างกาย หรือ ดูดเอาน้ านมออกจากเต้านม โดยใช้
ถ้วยกระบอก ฯลฯ เป็นเครื่องดูด วิธีดูดให้กดปากถ้วย หรือ กระบอกแนบครองลงบนแผล หนองแล้วยกข้ึนท าบ่อยๆ 
จนดูดเลือดที่เสีย หรือ หนองออกหมด ในที่น้ีใช้เขาสัตว์กอก. 



 

 
๔๕ 

 

 (๓) ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ทรงอนุญาตการรมใหญ่ คือ ขุดหลุม เอาถ่านเพลิงใส่จนเต็ม 
เอาดิน-ร่วนและทรายปิดไว้ลาดใบไม้ทับลงไป เอาน้ ามันทาตัวแล้วนอนบนหลุม รมร่างกายโดยการ
นอนพลิกไปมา๑๔๒ 

 (๔) ภิกษุเป็นโรคลมขัดยอกตามข้อ ทรงอนุญาตให้ระบายโลหิตออก 

 (๕) ถ้าโรคลมขัดยอกตามข้อยังไม่หาย ทรงอนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตเสียออก 

 กรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัชดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการได้รับพระบรมพุทธา
นุญาต ให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรักษาโรคด้วยวิธีการต่างๆ โดยอาศัยคิลานเภสัชในเขตพื้นท่ีเป็นหลัก
และใช้ตามความจ าเป็นท่ีสมควรของแต่ละกรณีเท่านั้น เพียงเพื่อให้พระภิกษุไข้นั้นๆ บรรเทาและหาย
จากอาการอาพาธ จะได้มีเรี่ยวแรงในการต่อสู้กับกิเลสในใจท่ีเป็นโรคท่ีอันตรายอย่างยิ่งในสังสารวัฏ  

สรุปการบริโภคปัจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมี ๔ ประเด็นท่ีต้องศึกษา คือ 

 ๑. ความหมายของการบริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่ การบริโภค หมายถึง การกิน การดื่มอาหาร
ต่างๆ รวมถึงการใช้สอยส่ิงต่างๆ ส่วนปัจจัย ๔ คือ ส่ิงจ าเป็นส าหรับภิกษุสงฆ์ ๔ อย่าง ได้แก่ ไตรจีวร 
อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช ความหมายของการบริโภคจีวร ก็คือ การใช้สอยผ้าไตรจีวร
ส าหรับนุ่งห่มของพระภิกษุสามเณร การบริโภคบิณฑบาต หมายถึง การขบฉันภัตตาหาร น้ าด่ืมของ
พระภิกษุสามเณร การบริโภคเสนาสนะ หมายถึง การใช้สอย พักอยู่อาศัยอาคารสถานท่ี รวมท้ัง
เครื่องใช้ต่างๆ ของพระภิกษุสามเณร การบริโภคคิลานเภสัช หมายถึง การบริโภคใช้สอย ด่ืม เสพ ยา
รักษาโรคส าหรับคนไข้หรือยารักษาภิกษุสามเณรอาพาธ, การบริโภคในพระพุทธศาสนา หมายถึง การ
กิน ด่ืม ใช้สอยปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช ตามหลักพระธรรมวินัย เพื่อ
ด ารงชีวิตตามสมควรแก่อัตภาพของบุคคล และการบริโภค ๔ ประเภท มี เถยบริโภค คือ บริโภคอย่าง
ขโมย, อิณบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นหนี้ ทายัชชบริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นผู้รับมรดก, และสามี
บริโภค คือ บริโภคอย่างเป็นเจ้าของ ซึ่งพระภิกษุสามเณรควรส ารวมตนไม่บริโภคอย่างขโมยหรือเป็น
หนี้ ท าความเพียรเพื่อการบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลได้แล้ว ก็จักเป็นผู้บริโภคอย่างผู้รับมรดกและเป็น
เจ้าของในท่ีสุด 

 ๒. จุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่ จุดมุ่งหมายของการบริโภคจีวร คือ เพื่อ
ป้องกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ จากสัตว์ต่างๆ และเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีควรปกปิด, การบริโภค
บิณฑบาต เพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพื่อระงับความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์แก่ความดี ให้ชีวิตด ารง
อยู่ได้, การบริโภคเสนาสนะ เพื่อบรรเทาอันตราย อันเกิดจากดิน ฟ้า อากาศ และเพื่อแสวงหาความ
สงบ และการบริโภคคิลานเภสัช เพื่อบ าบัดอาการเจ็บป่วยในยามท่ีเกิดโรคภัยไข้เจ็บเท่านั้น  

 ๓. คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่คุณค่าแท้ คือ คุณค่าท่ีเป็น
ประโยชน์ในด้านคุณภาพท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หรือ
เป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในด้านท่ีท าให้ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตนสามารถแก้ปัญหา
ด้านสุขภาพร่างกายได้ ส่วนคุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าท่ีเป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็นประโยชน์ต่อ

                                                             

 ๑๔๒วิ.อ. (ไทย) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕.   
 



 

 
๔๖ 

 

ร่างกายอย่างแท้จริง การบริโภคส่วนนี้เพื่อสนองตัณหาความอยาก เพื่อเสริมอัตตาในการแสดง
บทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่อความมั่งมีฐานะในสังคมเท่านั้น 

 ๔. กรณีตัวอย่างการบริโภคปัจจัย ๔ ในสมัยพุทธกาล ได้แก่ กรณีตัวอย่างการบริโภคจีวร 
เรื่องพระอานนท์บริหารผ้า แสดงให้เห็นถึงการใช้สอยผ้าอย่างคุ้มค่าของพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมี
วัตถุประสงค์หลักคือ การใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มปกปิดร่างกาย เมื่อผ้าเก่าลงมากแล้วก็จะดัดแปลงไปใช้ให้
เกิดประโยชน์มากท่ีสุด, กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาต เรื่องพระมหาอุทายีเถระชาวนครกบิลพัสด์ุ 
แสดงให้เห็นถึงความไม่เหมาะสมของการแสวงหาอาหารในเวลาวิกาลย่อมสร้างความปลอดภัย และ
เหมาะสมท่ีสุดส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม, กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะเรื่องพระองคุลีมาลอยู่ป่ า 
แสดงให้เห็นถึงการอาศัยเสนาสนะป่า ถ้าไม่รู้จักวิธีพิจารณาให้แยบคายย่อมก่อให้เกิดกิเลสต่างๆ มา
กลุ้มรุมจิตใจได้ แต่เมื่อได้รู้จักวิธีการอยู่ป่าท่ีถูกต้อง พิจารณาโดยแยบคายและมีการแผ่เมตตาจิตต่อ
สรรพสัตว์ เป็นต้นแล้วก็สามารถบ าเพ็ญภาวนาจนกระท่ังถึงจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ และ
กรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัช เรื่องพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม แสดงให้เห็นถึงการได้รับ
พระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรักษาโรคด้วยวิธีการต่างๆ โดยอาศัยคิลานเภสัชในเขต
พื้นท่ี เป็นหลักและใช้ตามความจ าเป็นท่ีสมควรของแต่ละกรณีเท่านั้น   
 จึงเห็นว่าปาริสุทธิศีล ๔ นั้นเป็นเครื่องมือของบรรพชิตในการบรรลุธรรมขั้นสูง เป็นเครื่องมือ
ขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับจนกระท้ัง
เป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวง เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ เพื่อพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง 
 
๒.๕ ประโยชน์ของปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา 
 เมื่อคนในสังคมประพฤติตามหลักมนุษยธรรม ปัญหาความวุ่นวายเดือดร้อนต่าง ๆ ก็จะไม่
เกิดขึ้นเพราะคนมีความเมตตาต่อกันเห็นอกเห็นใจ เห็นประโยชน์หรือสุขทุกข์ของคนอื่นเป็นเสมือน
เป็นของตนเอง ศีล (วินัย) จึงถือเป็นบรรทัดฐานแห่งสันติสุขของชาวโลก ท่ีใดมีคนท่ีมีศีล(วินัย) ท่ีนั้น
เป็นสุข หากปราศจากศีลและวินัยแล้ว คุณงามความดีอื่น ๆ จะเกิดขึ้นไม่ได้ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดง
ประโยชน์ของปาริสุทธิศีล ๔ ว่า เมื่อปาริสุทธิศีลถึงพร้อมแล้ว กิจท่ีภิกษุพึงท าต่อไป คือ ถ้าเมื่อภิกษุ 
เดิน ยืน นั่ง นอนอยู่ไม่หลับก็ดี อภิชฌาและพยาบาทปราศจากไป ความหดหู่เช่ืองซึมความฟุ้งซ่าน
ร าคาญ ความลังเลสงสัย ภิกษุก็ละได้ ความเพียร ท าไม่ย่อหย่อนจิตเป็นสมาธิแน่วแน่ พระพุทธองค์
เรียกว่า ผู้มีความเพียร มีความสุดุ้งกลัวบาป มีความเพียรอันท าแล้ว มีใจเด็ดเด่ียวเนืองนิตย์”๑๔๓ จึง
จะเห็นประโยชน์ในการบ าเพ็ญปาริสุทธิศีลเป็นเครื่องมือของบรรพชิตในการบรรลุธรรมขั้นสูง เมื่อศีล
บริสุทธิ์แล้วก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับจนกระท้ังเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ัง
ปวง เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์โดยส้ินเชิง  
 การบัญญัติพระวินัยนั้นมีประโยชน์อย่างมากคือ เพื่อสนองมติของคณะสงฆ์ เพื่อความ
ผาสุกของสงฆ์ เพื่อข่มข่ีคนหน้าด้าน ไร้ยางอาย ไม่มีความส านึกในความผิด เพื่อความเป็นผู้ผาสุกของ
ผู้มีศีลอันดีงาม เพื่อป้องกันโทษในปัจจุบัน เพื่อป้องกันโทษในภายหน้าเพื่อให้เกิดความเล่ือมใสส าหรับ
ผู้ท่ียังไม่เล่ือมใส เพื่อจูงใจผู้ท่ีนับถือเล่ือมใสอยู่แล้ว ให้นิยมนับถือเล่ือมใสยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อความมั่นคง

                                                             

 ๑๔๓องฺ. จตุ. (ไทย) ๓๕/๑๒/๓๖. 



 

 
๔๗ 

 

ของพระสัทธรรม ท้ังท่ีเป็นส่วนการศึกษา การปฏิบัติและมรรคผล นิพพาน และเพื่ออนุเคราะห์วินัย 
เพราะการปฏิบัติถูกต้องตามวินัยแต่ละข้อ ย่อมมีส่วนค้ าจุนซึ่งกันและกันเช่นเดียวกับส่วนประกอบ
ของบ้าน ดังนั้นวินัยจึงเปรียบเหมือนเป็นมรดกช้ินสุดท้ายท่ีพระพุทธเจ้าทรงประทานให้ 
 นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงแสดงอานิสงส์ไว้ในท่ีหลายแห่งว่าผู้หวังความรักใคร่ และ
ความสรรเสริญจากบัณฑิตท้ังหลาย ควรท าศีลให้บริบูรณ์ ศีลเป็นท่ีพึ่งของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศาสนา ศีลเป็นเสมือนน้ าท่ีล้างมลทิน คือ ความช่ัวของสัตว์ท้ังหลาย น้ าในแม่น้ าท้ังหลายไม่
อาจล้างความช่ัวได้ ศีลท าให้ผู้รักษาสงบเย็นไม่ร้อนรุ่มด้วยกิเลส บรรดากล่ินท่ีฟุ้งไปได้ท้ังทวนลมและ
ตามลม กล่ินแห่งศีลประเสริฐสุด ศีลเป็นบันไดท่ีจะขึ้นสู่สวรรค์ และบรรลุนิพพาน และพระองค์ยังทรง
บัญญัติสิกขาบทว่าถึงเรื่องประโยชน์ในการบัญญัติพระวินัย ท่ีกล่าวไว้ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ว่า 
ภิกษุท้ังหลาย เราจะบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ ๑) 
เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ ๓) เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก ๔) เพื่อความอยู่
ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ๕) เพื่อปิดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน ๖) เพื่อก าจัด
อาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ๗) เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียังไม่เล่ือมใส ๘) เพื่อความ
เล่ือมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเล่ือมใสแล้ว ๙) เพื่อความต้ังมั่นแห่งสัทธรรม ๑๐) เพื่อเอื้อเฟื้อวินัย๑๔๔พระ
พรหมคุณาภร์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธธรรม ว่า ในอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าทรง
แสดงวัตถุประสงค์ของการบัญญัติสิกขาบท เพิ่มออกจานี้อีก ๑๐ ประการ เห็นควรยกมากล่าวไว้ที่นี้
ด้วยอีก ๒ ข้อ คือ ๑) เพื่อเอื้ออนุเคราะห์แก่คฤหัสถ์ท้ังหลาย ๒) เพื่อตัดรอนฝักฝ่ายของภิกษุผู้มีความ
ปรารถนาช่ัวร้าย๑๔๕  
 
๒.๖ โทษจากการล่วงละเมิดปาริสุทธิศีล 
 บุคคลผู้ไม่มีศีลไม่มีวินัยนั้น ย่อมมีโทษท่ีเกิดจากความผิด ดังเช่นบุคคลท าผิดกดหมาย
บ้านเมืองก็ยอมรับโทษจากผู้ปกครองหรือผู้ท าหน้าท่ีรักษาความสงบ ผิดกดหมู่บ้านย่อมต้องรับโทษ
จากหัวหน้าหมู่บ้าน ผิดกดทางคณะสงฆ์ก็ย่อมรับโทษจากคณะสงฆ์ ดังโทษท่ีพระศาสดาได้ตรัสไว้ใน 
พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย มีใจความว่าภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ 
ประการนี้ โทษ ๕ ประการ คือ 
 ๑. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ย่อมถึงความเส่ือมโภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งมีความ
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการท่ี ๑ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล 
 ข้อ ๑, ๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวมคือสงฆ์ 
 ข้อ ๓, ๔ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่บุคคล 
 ข้อ ๕, ๖ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์หรือแก่ชีวิต 
 ข้อ ๗, ๘ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ประชาชน 
 ข้อ ๙, ๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา 

                                                             

 ๑๔๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙.,วิ.อ. ๑/๓๙/๒๓๖-๒๓๗. 
 ๑๔๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หน้า ๔๓๖. 



 

 
๔๘ 

 

 ข้อ ๑๐ ค าว่า “เพื่อเอื้อเฟื้อวินัย” หมายถึง เพื่อเชิดชู ค้ าจุน ประคับประคองพระวินัย ๔ 
อย่าง คือ สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัย บัญญัติวินัย  
 ๒. กิตติศัพท์อันช่ัวของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมกระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการท่ี ๒ 
แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล 
 ๓. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตามพราหมณ 
บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษประการ
ท่ี ๓ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล 
 ๔. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงสติตาย นี้เป็นโทษประการท่ี ๔ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล 
 ๕. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก นี้เป็น
โทษประการท่ี ๕ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล๑๔๖ ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ 
ประการนี้แล๑๔๗ จากโทษดังกล่าว ๕ ประการท่ีกล่าวมาแล้วนั้นจะเห็นว่าในแต่ละข้อท่ีพระศาสดาทรง
ตรัสโทษแต่ละข้อล้วนแล้วเป็นทางแห่งความเส่ือมท้ังนั้น ดังโทษ ๕ ประการ คือ ย่อมถึงความเส่ือม 
ย่อมถึงความวิบัติ ย่อมไม่แกล้วกล้า ย่อมหลงสติตายและย่อมไปเกิดในอบาย เป็นต้น 
 ดังนั้น ควรท่ีจะฝึกฝนปฏิบัติฝึกอบรมในทางความประพฤติ การฝึกฝนอบรมความ
ประพฤติทางกาย วาจา คือการรักษาระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นและในส่ิงแวดล้อมต่าง  ๆ 
ด้วยดี ให้เกื้อกูล ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย เป็นพื้นฐานของการรักษาศีล ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติท่ีพระศาสดา
ทรงบัญญัติไว้ให้พุทธบริษัทได้ปฏิบัติและสืบทอดกันต่อไป 
 
๒.๗ สรุป 
 ปาริสุทธิศีล ๔ นั้นเป็นเครื่องมือของบรรพชิตเพื่อสร้างความสมดุลในเพศพรหมจรรย์ อัน
เป็นเครื่องมือขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดย
ล าดับจนกระท้ังเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวงอันเป็นในการบรรลุธรรมขั้นสูง อีกประเด็นหนึ่งยัง
เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ เพื่อพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง พร้อมท้ังให้คุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ในด้าน
คุณภาพท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิต ในด้านท่ีท าให้ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตนสามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพ
ร่างกายได้ ส่วนคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภควัตถุท่ีสร้างความงามในภายนั้นเป็น คุณค่าท่ีเป็นเพียง
ส่วนเกินไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายอย่างแท้จริง การบริโภคส่วนนี้เพื่อสนองตัณหาความอยาก เพื่อ
เสริมอัตตาในการแสดงบทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่อความมั่งมีฐานะในสังคมเท่านั้น 

 
 
 
 

บทที่ ๓ 

                                                             

 ๑๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๑๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๘๕/๑๐๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕. 



 

 
๔๙ 

 

 

ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา 
 

  ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา จึงมีความส าคัญและสอดรับกับ
กระแสของพระพุทธศาสนาแนวใหม่ในสังคมไทยปัจจุบันท่ีก าลังปรากฏตัวขึ้นเรื่อยๆ ประเด็นปัญหา
หลัก ๆ ท่ีต้องการจะศึกษาเหตุการณ์ตีความของศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ร่วมถึงกลุ่มนักคิดและ
นักวิชาการได้ถกเถียงประเด็นปัญหาเกี่ยวกับแนวคิดเชิงสังคมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นกรณีศีล 
๕ และการตีความศีล ๕ ตามแนวจารีตประเพณีแบบเดิมมีปัญหาในการตอบปัญหาสังคมยุคใหม่
อย่างไร และได้เสนอทางออกด้วยการตีความศีล ๕ แบบใหม่อย่างไร 

 
๓.๑ ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา   
  ศีลในทางพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษย ในทุกด้าน ของ
การด ารงชีวิต โดยเฉพาะวิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความผูกพัน ประสานกลมกลืนกับหลักความเช่ือ การ
ประพฤติปฏิบัติ จนท าให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเรื่องของศีลจึงถือว่าเป็นเรื่องส าคัญ
ระดับในมนุษยชาติ  
  ศีล หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของภิกษุ เพื่อให้ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ความถึงพร้อม
ด้วยอาจาระและสารูป เห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้จะมีประมาณน้อย สมาทานอยู่ในสิกขาท้ังหลาย 
ความส ารวมระวัง ความไม่ก้าวล่วงในสิกขาบท ท้ังหลาย ซึ่งหมายถึง การส ารวมกาย วาจาและใจ ให้
สงบเรียบร้อย๑๔๘   
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมายของศีล ไววา ศีล 
คือ เจตนาท่ีจะระวังรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยปราศจากโทษ๑๔๙  
  พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า “ศีล” หมายถึง ความเป็นปกติ หรือปกติภาวะ ตามธรรมดา 
หมายความว่า ท าทุกอย่างตามท่ีควรท า อยู่ในภาวะปกติ คือไม่เดือดร้อน ไม กระวนกระวาย ไม
ระส่ าระสาย ไมมีความสกปรก ไม่มีความเศร้าหมองให้เกิดขึ้น โดยเนื้อความศีล หมายถึง ระเบียบ ท่ี
ได้ส าหรับประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดภาวะปกติ เกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ๑๕๐   
   ไชยวัฒน  กปลกาญจน ได้กล่าวว่า เจตนา คือ ความต้ังใจไม่ท ากรรมช่ัว มีการฆ่าสัตว์  
เป็นต้น ความงดเว้นจากการท ากรรมช่ัวนั้นไดก็ดี สติเป็นต้นเหตุท่ีเกิดขึ้น อันเป็นเหตุให้ยับยั้งการท า
กรรมช่ัวครั้งนั้น ๆ ไดก็ดี ช่ือว่า “ศีล” เรียกว่า “ศีล” โดยความหมายว่า การต้ังกาย และวาจาโดย
ชอบธรรม๑๕๑   
                                                             

 ๑๔๘กรมการศาสนา, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕), หน้า  ๒๐.  

 ๑๔๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตร  ธรรม
ศึกษา ชั้นตรี). พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. (กรุงเทพมหานคร: มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๗๔. 

 ๑๕๐พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมส าหรับนักศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาส านักบันลือธรรม, 
๒๕๓๗), หน้า ๕๖.   

 ๑๕๑ไชยวัฒน  กปลกาญจน, หยั่งลงสูพระพุทธศาสนา. (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ.,๒๕๔๒), หน้า ๔๒.   



 

 
๕๐ 

 

  พรธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า “ศีล” หมายถึง การไมเจตนาละเมิดระเบียบ 
ไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถามองแต่อาการกระท า ศีลก็คือความไมละเมิด ไมเบียดเบียน อีก
อย่างหนึ่ง ศีลอยู่ท่ีความส ารวมระวัง คอยปิดกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความช่ัวเกิดขึ้น ถามองใหลึ้กท่ีสุดสภาพจิต
ของผู้ไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคนอื่น ด้วยกาย วาจา ใจ๑๕๒   

 ไสว  มาลาทอง กล่าวว่า ศีล ๕ หรือ เบญจศีล หมายถึง เจตนา หรือความต้ังใจ ประพฤติ งด
เว้นจากความช่ัวทางกาย วาจา ใจ เรียกโดยท่ัวไปว่า “ศีล ๕” เรียกตามบทบัญญัติว่า “สิกขาบท ๕”๑๕๓  
  แกว  ชิดตะขบ ไดกล่าวว่า ค าว่า ศีล (สีล ) แปลไดหลายนัย เช่น แปลว่า ปกติ ธรรมชาติ 
ความเคยชิน เยือกเย็น เกษมสุข ในท่ีนี้แปลว่า ปกติ การท าให้เป็นปกติ ธรรมชาติ   ความประพฤติท่ี
ดี ความต้ังใจงดเว้นและความส ารวมระวังไมลวงละเมิดบัญญัติอันชอบธรรม คือ การรักษา กาย วาจา 
ใจ ให้เรียบร้อย ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ ให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติ ระเบียบ
วินัยปกติ มารยาทดีปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติการฝึกให้ดียิ่งขึ้น  ข้อปฏิบัติในการควบคุมคนให้อยู่ใน
ความไม่เบียดเบียน หรือการควบคุมพฤติกรรมส่วนตัวของคนเรา๑๕๔   
  ศีลจึงหมายถึงหลักประพฤติปฏิบัติทางกายเพื่อสร้างสังคมท่ีน่าอยู่ให้กับมวลมนุษยชาติ 
ผู้คนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างความปลอดภัย เป็นสังคมท่ีไร้การเบียดเบียนกันท้ัง
ทางกายและวาจา ศีลจึงเป็นเครื่องบังคับกายและวาจาให้เกิดความสงบสุขให้ตนเอง นอกจากนี้ก็
สามารถขยายวงกว้างไปสู่สังคมจึงกลายเป็นการสร้างสังคมท่ีน่าอยู่  สังคมมีความสงบเรียบร้อยนี้คือ 
อานิสงส์ของศีล 
 
๓.๒ ข้อถกเถียงและการตีความศีลของนครโกสัมพี 

 ความหมายของการถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนาสามารถรวบรวมและ
วิเคราะห์ความหมายได้หลายนัยมีว่าจะเป็นการถกเถียงกันแง่ทิฏฐิ มานะอาจร่วมไปถึงการทะเลาะ 
การแก่งแย่ง การวิวาท กัน ซึ่งอาจเป็นจุดชวนในการแตกแยงเลยก็เป็นได้ ชุดของความหมายท่ีมีหลาย
นัยดังกล่าวนั้น จัดได้ว่าเป็นข้อถกเถียงในมิติของพระพุทธศาสนา และเมื่อน ามาเทียบเคียงกับข้อ
ถกเถียงท่ัวไป จะพบว่าข้อเถียงในความหมายของพระพุทธศาสนามีนัยท่ีกว้างขวางกว่ากัน เพราะว่า
กรอบข้อถกเถียงในพระพุทธศาสนานั้นกินความต้ังแต่ความถกเถียงภายในและภายนอกในทุกๆ มิติ 
กินความในแง่ของธรรมและวินัย ข้อถกเถียงท่ีปรากฏขึ้นในพระพุทธศาสนามีวิธีการจัดการ คือ  
อธิกรณ์ แปลว่า ภารกิจท่ีพึงท าให้สงบให้เรียบร้อยเหมาะสม  อธิกรณ์ คือ เป็นช่ือแห่งเรื่องท่ีเกิดขึ้น
แล้วจะต้องจัดต้องท าให้ลุล่วงไป มี ๔ ประการ คือ ๑. วิวาทาธิกรณ์ คือวิวาท ได้แก่การเถียงกัน
ปรารภพระธรรมวินัยนี้ จะต้องได้รับช้ีขาดว่าถูกว่าผิด หรือเรียกอีกอย่างว่าเป็น การถกเถียงกันด้วย
เรื่องพระธรรมวินัย ๒. อนุวาทาธิกรณ์ คือ ความโจทก์กล่าวหากันด้วยปรารภ พระธรรมวินัยนี้จะต้อง

                                                             

 ๑๕๒พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฒิ), พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๔๒), หน้า ๗๖๗. 

 ๑๕๓ไสว  มาลาทอง, คูมือจริยธรรม. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ.
๒๕๔๒), หน้า ๑๐๙.  

 ๑๕๔แกว  ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา
แหง-ชาติ,๒๕๕๐), หน้า ๒๐๓.   



 

 
๕๑ 

 

ได้รับช้ีขาดว่าถูกว่าผิด หรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นการถกเถียงกันด้วยเรื่อง อาบัติ ๓.  อาปัตตาธิกรณ์ 
คือ กิริยาท่ีต้องอาบัติหรือถูกปรับอาบัตินี้จะต้องท าคืน คือท าให้พ้นโทษหรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นการ
ถกเถียงกันด้วยเรื่องการปรับอาบัติและวิธีการออกหรือพ้นจาก อาบัติ ๔. กิจจาธิกรณ์ คือกิจธุระท่ีสงฆ์
จะพึงสามัคคีร่วมกันท า เรียกว่า สังฆกรรม  เช่นให้อุปสมบท นี้จะต้องท าให้ส าเร็จ  

กรณีข้อข้อถกเถียง เรื่องธรรมวินัยของภิกษุ
พระสงฆ์วัดโฆษิตาราม นครโกสัมพี โดยภิกษุท้ัง
สองฝ่ายคือ พระวินัยธร กับ พระธรรมธร หรือ
เรียกว่าพระธรรมกถึก ซึ่งท้ังสองฝ่ายต่างก็มีลูก
ศิษย์มากด้วยกันท้ังคู่ สาเหตุเกิดจากน้ าช าระใน
เว็จกุฏี หรือน้ าใช้ในกุฏีของพระธรรมกถึก พระ
ธรรมกถึกน าน้ าไปช าระแล้วเหลือท้ิงไว้ซึ่งมีบัญญัติ
ให้ใช้น้ าและไม่ให้เหลือน้ าท้ิงไว้ในภาชนะ ฝ่ายพระ

วินัยธรเข้าไปทีหลัง ไปพบน้ าท่ีเหลือนั้น จึงพูดว่าท่านเหลือน้ าท้ิงไว้ในภาชนะการท าอย่างนั้นต้อง
อาบัติทุกกฎ พระธรรมกถึกก็ตอบว่าท่านไม่รู้ว่าการท าอย่างนั้นเป็นอาบัติเพราะเหตุท่ีกระท านั้น แต่
ว่าเมื่อเป็นอาบัติท่านก็จะแสดงอาบัติคืน พระวินัยธรก็บอกว่าเมื่อไม่จงใจก็ไม่เป็นไร แล้วก็แยกจากกัน 

 ฝ่ายพระวินัยธรเมื่อกลับมาแล้วก็มาแจ้งแก่บรรดาลูกศิษย์ของตนว่า พระธรรมกถึกต้อง
อาบัติแล้วไม่รู้ว่าเป็นอาบัติแล้วฝายลูกศิษย์ก็น าความนั้นไปบอกแก่ลูกศิษย์ของฝ่ายพระธรรมกถึก
ว่าปัชฌาย์ของพวกท่านต้องอาบัติแล้วไม่รู้ว่าเป็นอาบัติ เมื่อลูกศิษย์พระธรรมกถึกได้ฟังดังนั้นก็น าเหตุ
นั้นกลับไปเล่าให้พระธรรมกถึกฟัง พระธรรมกถึกก็บอกว่า พระวินัยธรบอกแก่ตนแล้วว่าไม่เป็นอาบัติ
เพราะไม่ได้จงใจ แต่เหตุไรพระวินัยธรจึงกลับมาพูดว่าตนเองเป็นอาบัติ เท่ากับพระวินัยธรพูดมุสาวาท 
พวกลูกศิษย์พระวินัยธรได้ฟังดังนั้นก็น าเหตุนั้นไปเล่าสู่พระวินัยธรฟัง ท้ังสองฝ่ายก็เกิดการทุ่มเถียงกัน
จนแตกกันเป็นสองฝ่าย 
  ฝ่ายพระวินัยธรได้โอกาสจึงลง อุกเขปนียกรรม ลงโทษแก่พระธรรมกถึกในเหตุเพราะไม่
เห็นเป็นอาบัติ เพื่อจะเอาชนะพระธรรมกถึก แต่ก็ท าไม่ส าเร็จตามความมุ่งหมาย ฝ่ายพวกลูกศิษย์ของ
พระธรรมกถึกกลับเห็นว่าอาจารย์ของตนถูกลงอุกเขปนียกรรมโดยไม่ได้รับความเป็น ธรรม ใน
ขณะเดียวกันฝ่ายพระวินัยธรก็ยืนยันว่าพวกตนได้ท ากรรมนั้นไปโดยความชอบธรรม จึงเกิดการ
ทะเลาะทุ่มเถียงกันวิวาทาธิกรณ์ซ้อนขึ้นมาอีกด้วยข้อท่ีว่า “นี้เป็นวินัย นี้ไม่ใช่วินัย” 
  พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบเหตุแล้วได้เสด็จไปยังส านักของพระวินัยธร ทรงช้ีโทษของ
การท าอุกเขปนียกรรมง่ายๆ แก่ภิกษุเหล่านั้นและตรัสแนะให้พิจารณาดูก่อนว่า ภิกษุท่ีถูกลงอุกเขปนี
ยกรรมนั้นเป็นเช่นไร ถ้าเห็นว่า ท่านเป็นพหูสูต มีคนเคารพมาก นับถือมาก มีบริวารมาก ถูกลงอุก
เขปนียกรรมแล้ว สงฆ์จักแตกแยกกันหรือร้าวรานกัน ในกรณีเช่นนี้ไม่ควรลงอุกเขปนียกรรมแก่ภิกษุ
นั้น โดยมุ่งเอาความสามัคคีแห่งสงฆ์เป็นท่ีต้ัง 

  จากนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เสด็จไปยังส านักของพระธรรมกถึกและภิกษุผู้เป็นลูกศิษย์ซึ่ง
ถูกพระวินัยธรลงอุกเขปนียกรรม ทรงช้ีโทษของความเป็นคนด้ือ ไม่ยอมรับผิด พร้อมกับตรัสแนะว่า พระ
วินัยธรนั้นเป็นผู้เช่นไร ถ้าเห็นว่าเป็นพหูสูต ทรงธรรม ทรงวินัย ก็คงไม่มีอคติต่อพวกท่านเป็นแน ่
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 แม้ว่าพระองค์จะทรงไกล่เกล่ียอย่างนั้นแล้ว ก็ไม่อาจท าให้ท้ังสองฝ่ายเข้าใจปรองดองกัน
ได้ จึงทรงเบื่อหน่ายและได้เสด็จไปประทับอยู่ยัง ป่ารักขิตวัน เขตบ้านปาริเลยกะ ทรงประทับอยู่
ส าราญพระอิริยาบถแล้วก็เสด็จออกจากท่ีนั้น ไปประทับ ณ กรุงสาวัตถี 

 เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จไปจากเมืองโกสัมพีแล้ว ชาวเมืองโกสัมพีได้พร้อมกันลงโทษพวก
ภิกษุท่ีทะเลาะกันจนเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าเสด็จหนีไป ท าให้เส่ือมจากประโยชน์ของพวกตน ไม่ท า
การอุปถัมภ์บ ารุงด้วยข้าวปลาอาหารท าให้พวกภิกษุนั้นอดอยาก เมื่อภิกษุเหล่านั้นถูกลงโทษจาก
ชาวเมืองก็ทนไม่ไหว กลับได้สติขึ้นมา พอออกพรรษาก็พากันไปสู่กรุงสาวัตถีอ้อนวอนพระอานนท์ให้
พาไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยคณะพระภิกษุได้มากราบทูลอาราธนาพระผู้มีพระภาคให้
เสด็จกลับพระเชตวันมหาวิหารและทูลขอขมาพระผู้มีพระภาคเจ้าและระงับอธิกรณ์นั้น พระธรรม
กถึกและพระวินัยธร พร้อมด้วยเหล่าศิษย์ก็ยินยอมขอขมาต่อกันไม่มีความเห็นแตกแยกกันเพราะ
ได้รับโทษของความแตกแยกกันเป็นบทเรียนแล้วนั่นเอง 
  จากกรณียังกล่าวมานี้จึงเห็นว่าได้ ข้อถกเถียงมักจะเจือปนไปด้วยทิฏฐิ (ความเห็น) หรือ 
“ลัทธิ”  ทิฏฐิในบริบทนี้ได้แก่ทิฏฐิในแง่ “ลบ” ประกอบไปด้วยสักกายทิฏฐิ  ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ  ๑๐ 
อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ จนถึงทิฏฐิ ๖๒๑๕๕ การท่ีมนุษย์ยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิ (ทิฏฐุปาทาน) อย่างใด
อย่างหนึ่งดังท่ีได้กล่าวแล้ว จึงท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันในกลุ่มของคนท่ีมีความเห็นแตกต่างกัน
แต่ไม่ยอมรับ๑๕๖ความคิดเห็นของคนอื่น  เนื่องจากบุคคลแต่ละคนมีจุดยืนของตัวเอง ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว พระพุทธเจ้าทรงย้ าว่า “ชนเหล่าใดยังถือทิฏฐิ๑๕๗  ชนเหล่านั้น ย่อมเท่ียวกระทบกระท่ังกัน
ในโลก” ๑๕๘ และ “สัตว์ทั้งหลายผู้ยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายว่า ยอดเยี่ยม ย่อมท าทิฏฐิใดให้ยิ่งใหญ่ในโลก
กล่าวทิฏฐิอื่นทุกอย่างนอกจากทิฏฐินั้นว่าเลว  เพราะฉะนั้น สัตว์เหล่านั้นจึงไม่ล่วงพ้นการวิวาทไปได้” 

๑๕๙ ดังจะเห็นได้จากกรณีของพราหมณ์ท่ีถือทิฏฐิต่างกันว่า ส่ิงท้ังปวงเป็นท่ีพอใจแก่เรา ส่ิงท้ังปวงไม่
เป็นท่ีพอใจแก่เรา  บางส่ิงเป็นท่ีพอใจแก่เรา และบางส่ิงไม่เป็นท่ีพอใจแก่เรา”  จึงทุ่มเถียงกัน เมื่อทุ่ม
เถียงกัน  ท าลายกัน  และเบียดเบียนกัน๑๖๐ 
  เมื่อโดยรวมแล้วจะเห็นว่าข้อเท็จจริงหรือข้อมูลนี้ ถือได้ว่าเป็นตัวแปรส าคัญท่ีจะก่อให้เกิด
ข้อถกเถียง ซึ่งเหตุปัจจัยหลักท่ีจะน ามาซึ่งข้อถกเถียงเพราะว่า การวิเคราะห์ การตีความ การแปรผล
ข้อมูล และการส่ือสารท่ีผิดแผกแตกต่างออกไปจากข้อเท็จจริงท่ีคงอยู่ หรือในทิศทางตรงกันข้าม  เรา
อาจจะเข้าใจ ซึ่งความเข้าใจอาจจะเกิดจากการตีความ วิเคราะห์ หรือได้รับความบอกเล่าจากบุคคลท่ี

                                                             

 ๑๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๒-๔๙๔. 
 ๑๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๕/๓๔๑: บาลีใช้ค าว่า “ไม่ยอมรับธรรมของคนอื่นเลย” อธิบายว่า “ไม่ยอมรับ 
คือไม่เห็นตามไม่คล้อยตาม  ไม่ยินดีตามธรรม คือ ทิฏฐิ  ปฏิปทา มรรค ของผู้อื่น    
 ๑๕๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/๒๔๔-๒๔๕: ซึ่งทิฏฐิตามนัยน้ีก็คือ  “โลกเที่ยง... หรือหลังจากตายไปแล้ว
ตถาคตจะว่าเกิดอีกก็ไม่ใช่ จะว่าไม่เกิดอีก ก็ไม่ใช่” เป็นต้น เมื่อยืดถือจึงกระทบกระทั่งกัน  ท าร้ายกัน ด้วยอ านาจ
แห่งทิฏฐิ   
 ๑๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/๒๔๓. 
 ๑๕๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓-๘๐๗/๖๙๔. 
 ๑๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒-๒๐๔/๒๓๙-๒๔๒. 
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น่าเช่ือถือ แต่เมื่อมีบางคนได้น าข้อมูลท่ีเป็นช้ันปฐมภูมิมาช้ีแจ้ง เราอาจจะไม่ยอมรับ และมองว่า
ข้อมูลดังกล่าวนั้นอาจจะไม่ใช่ข้อมูลท่ีแท้จริงก็ได้ 
  อย่างไรก็ตามข้อมูลท่ีเป็นช้ันปฐมภูมิถือว่าเป็นข้อมูลท่ีส าคัญในการแปลความหมาย ในท่ีนี้
ผู้เขียนได้น ากรณีภิกษุโกสัมพีมาเป็นการศึกษา จากการศึกษาแล้วก็จะมองเห็นประเด็นหลักๆ ได้ดังนี้  
  ประเด็นท่ีเกิดขึ้นในกรณีโกสัมพีศึกษา พบว่า แรกเริ่มเดิมทีนั้น พระวินัยธรได้บอกพระ
ธรรมกถึกว่า การท่ีพระธรรมกถึกเหลือน้ าช าระเอาไว้ในกระบวยนั้นไม่จัดว่าเป็นอาบัติเพราะไม่ได้
ต้ังใจ  ซึ่งพระธรรมกถึกก็คล้อยตามประเด็นดังกล่าว แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป พระวินัยธรกลับน าเสนอ
ข้อมูลใหม่ว่า ส่ิงท่ีพระธรรมกถึกท านั้น เป็นการต้องอาบัติท้ัง ๆ ท่ีไม่รู้ 
  ตัวแปรส าคัญท่ีให้เกิดสถานการณ์เช่นนี้ก็เพราะพระวินัยธร และพระธรรมกถึกเข้าถึง
ข้อมูลท่ีแตกต่างกัน  พระวินัยธรทราบว่าพระพุทธเจ้าได้บัญญัติวินัยข้อดังกล่าว แต่พระธรรมกถึกไม่
ทราบข้อเท็จจริงดังกล่าว  การท่ีท้ังคู่เข้าถึงข้อมูลท่ีแตกต่างกันนั้น ได้ท าให้ปฐมบทของการถกเถียงได้
เกิดขึ้น  นอกจากนั้น ข้อถกเถียงได้ปะทุขึ้นมาอีกเมื่อพระวินัยธรได้แปรข้อมูลอันเป็นประเด็นส่วนตัว
ของท้ังคู่ไปสู่ลูกศิษย์ของท่าน การแปรข้อมูลดังกล่าวจะไม่เกิดข้อถกเถียงเลย หากเต็มไปด้วยข้อมูลท่ี
เต็มไปด้วยข้อเท็จจริง 
  ประเด็นความขัดแย้งได้ลุกลามข้ึนเมื่อพระธรรมกถึกมองว่า ตนเองไม่ได้รับความเป็นธรรม
จากการน าเสนอข้อมูลดังกล่าว  เพราะข้อมูลดังกล่าวได้ท าให้เกิดภาพลบแก่ตนเอง ดังนั้น  การ
น าเสนอข้อมูลของพระธรรมกถึกในช้ันนี้ แทนท่ีจะตอบค าถามให้แก่ข้อมูลท่ีเกิดขึ้นแก่ลูกศิษย์ตาม
ความเป็นจริงเพียงเท่านั้น  แต่ส่ิงท่ีน าเสนอเพิ่มเติมจากข้อมูลดังกล่าวก็คือ “ท่านพูดเท็จ” ประเมิน
ค าพูดในลักษณะนี้พบว่า เต็มไปด้วยอารมณ์และความรู้สึกท่ีว่าตัวเอง  “ถูกแฉ” หรือ “ถูกหักหลัง”  
สรุปก็คือ “เมื่อท่านปรับอาบัติทุกกฎผมได้  ท าไมผมจะปรับอาบัติปาจิตตีย์ท่านไม่ได้” ซึ่งวิธีการนี้เป็น
การเผชิญหน้าในลักษณะของการหนามยอกเอาหนามบ่ง หรือตาต่อตาฟันต่อฟัน  อุณภูมิของวิวาทะจึง
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
  นอกจารกรณีภิกษุโกสัมพีแล้วมีอีกแล้วกรณี เช่น กรณีท่ีก่อให้เกิดสังคายนาครั้งท่ี ๑  และ
ครั้งท่ี ๒  จะพบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความขัดแย้งด้านข้อมูลดังนี้ 
  กรณีการสังคายนาครั้งท่ี ๑  นั้น  เมื่อวิเคราะห์จากพฤติกรรมของพระปุราณะพบว่า ท่าน
ยึดมั่นและถือเอาตามท่ีตัวเองเคยได้ยินได้ฟังมาว่าควรปฏิบัติตามสิกขาบท ๘ ประการท่ีพระพุทธเจ้า
ได้ตรัสไว้ตลอดไป ในขณะท่ีพระมหากัสสปเถระ และคณะได้ช้ีให้เห็นว่าข้อเท็จจริงหรือข้อมูลดังกล่าว
นั้น  พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุปฏิบัติได้เฉพาะในยุคข้าวยากหมากแพงเท่านั้น   และ
ถึงแม้ว่าพระมหากัสสปเถระจะยกเหตุผล อันใดมาช้ีแจง  แต่พระปุราณะก็ไม่ยอมปฏิบัติตาม จะขอ
ปฏิบัติตามมติของตนเองเท่านั้น ซึ่งประเด็นความขัดแย้งของพระเถระท้ังสอง กลุ่มนี้ จึงเกิดขึ้นจาก
การยืนยันแหล่งท่ีมาของข้อมูลท่ีแตกต่างกัน   
  กรณีการท าสังคายนาครั้งท่ี ๒ จะเห็นว่า วัตถุ ๑๐ ประการท่ีพระภิกษุเมืองวัชชีได้
น าเสนอนั้นสอดรับกับส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสเองไว้ใน ๕ ประการหลักด้วยกัน  ข้อเท็จจริงหรือข้อมูล
ดังกล่าวนั้นเป็นข้อมูลท่ีแตกต่างกันอย่างส้ินเชิงกับหลักการท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกตามท่ีพระสงฆ์
กระแสหลักน ามากล่าว และช้ีให้เห็นถึงความผิดปกติของกลุ่มพระภิกษุเมืองวัชชี   การท่ีฝ่ายพระภิกษุ



 

 
๕๔ 

 

เมืองวัชชีเข้าถึงข้อมูลท่ีผิดพลาดดังกล่าว ได้ท าให้เกิดการถกเถียงกันอย่างรุนแรง กลายเป็นความ
ขัดแย้งจนน าไปสู่การสังคายนาครั้งท่ี ๓  
  ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประเด็นหนึ่งก็คือ  “พระอรหันต์คิดต่างกัน  หรือมีมุมมองท่ีแตกต่าง
กันได้หรือไม่”  จากการศึกษาค้นคว้าท าให้ได้รับค าตอบว่า “คิด หรือมีมุมมองท่ีแตกต่างกันได้”  ส่ิงท่ี   
ท าให้พบค าตอบในลักษณะนี้ก็เพราะค าว่า “บัญญัติ” หรือ “ความจริงเชิงสมมติ” นั้นเป็นกุญแจ
ส าคัญท่ีน าเราไปสู่ค าตอบดังกล่าว ค าว่า “บัญญัติ” หรือ “ความจริงเชิงสมมติ” เป็นส่ือกลางในการท่ี
จะใช้เป็นสะพาน หรือเป็นคู่มือส าหรับเรียนรู้ หรือเข้าใจร่วมกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ดังท่ีพุทธทาส
ภิกขุใช้ค าว่า “ภาษาคน”  ฉะนั้น เมื่อวิเคราะห์ในบริบทนี้ท าให้เกิดค าถามว่า “เป็นไปได้หรือไม่ว่าผู้ท่ี
เข้าใจโลกแห่งปรมัตถ์ จะสามารถเข้าใจโลกแห่งสมมติได้ท้ังหมด”  
  กล่าวโดยสรุปแล้วข้อถกเถียงท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็น จัดได้ว่าเป็น “ธรรมดา” หรือ 
“ธรรมชาติ” ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ในระดับท่ีเป็นปุถุชนหรือพระอรหันต์ก็ตาม  สาเหตุท่ีเป็น
เช่นนี้ก็เพราะว่ามีข้อจ ากัดในการรับรู้เรื่องราวต่างๆ ในโลกนี้แตกต่างกัน ดังนั้นการถกเถียงกันนั้นเป็น
เรื่องธรรมดา  คือ มันเป็นธรรมชาติของส่ิงท้ังหลาย ท่ีแต่ละอย่างมีความเป็นไปของมัน เมื่อต่างฝ่ายก็
ต่างมุมมอง หรือมองคนละทางก็ย่อมมีการถกเถียงกันเป็นธรรมดา   
 
๓.๓ ปาฏิโมกขสังวรศีล 
  พระบัญญัติมาตราหนึ่งๆ จัดว่าเป็นสิกขาบทหนึ่งๆ ท่ีพระศาสดาต้ังขึ้นด้วยเป็นพุทธอาณา 
ได้แก่ อาทิพรหมจริยาสิกขา ซึ่งก าหนดไว้ในพระปาฏิโมกข์อันมีพระพุทธานญุาตให้สวดในท่ีประชุม
สงฆ์ทุกกึ่งเดือน และท่ีทรงต้ังขึ้นด้วยเป็นอภิสมาจาร คือขนบธรรมเนียม ได้แก่ อภิสมาจาริกาสิกขา 
โดยไม่ก าหนดไว้ในพระปาฏิโมกข์ เว้นไว้แต่ส่วนเสขิยวัตรซึ่งก าหนดไว้ในพระปาฏิโมกข ์

  จ านวนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์มีเพียง ๒๒๗ สิกขาบท แต่จ านวนสิกขาบทนอกพระ
ปาฏิโมกข์ มีมากกว่ามาก จนพ้นความใส่ใจของผู้ศึกษาอาจเรียกว่าพ้นคณนาก็ได้ นอกจากนี้ ยังมีข้อ
ปรับอาบัติเพิ่มเติมเข้าไว้อีก เรียกว่า บาลีมุตตกทุกกฏ ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเป็นจ านวนมาก ภิกษุ
ท้ังหลายจึงหาทางหลีกเล่ียงบ้าง เลิกเสียบ้าง กล่าวคือทนเป็นอาบัติเอาบ้าง เมื่อเลิกอย่างนี้แล้วก็ชวน
ให้เลิกอย่างอื่นต่อไปอีก พระศาสดาทรงค านึงถึงเหตุนี้แล้ว เมื่อจะนิพพานจึงได้ประทานพุทธานุญาต
ไว้ว่า ถ้าสงฆ์ปรารถนา ก็ถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ แต่พิจารณาดูเถิดว่าเมื่อครั้งท าปฐมสังคายนา พระ
อรหันตสาวกท้ังหลายอันมีพระมหากัสสปะเป็นประธานสงฆ์ก็มิได้เปล่ียนแปลงหรือถอนสิกขาบทใด
เลย เราผู้มาภายหลังจะควรถอนสิขาบทใดหรือ แม้กระนั้น ภิกษุท้ังหลายในภายหลังก็ได้ถอนข้อท่ีตน
เห็นว่าเล็กน้อยเสีย แต่เป็นการถอนโดยทางอ้อม คือไม่ต้ังใจรักษาบ้าง หรือทนต้องอาบัติเอาบ้าง 

  “ภิกษุท้ังหลาย สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ ย่อมมาสู่อุเทศ (คือการสวดในท่ามกลางสงฆ์) ทุก
กึ่งเดือน ท่ีกุลบุตรท้ังหลายผู้ปรารถนาประโยชน์ศึกษากันอยู่ ภิกษุท้ังหลาย สิกขานี้มี ๓ ท่ีสิกขาบทท้ัง
ปวงนั้นย่อมรวมกันอยู่ สิกขา ๓ นัน้ คืออะไรบ้าง สิกขา ๓ นั้น คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญา
สิกขา ภิกษุท้ังหลาย นี้แล สิกขา ๓ ท่ีสิกขาบทท้ังปวงนั้นรวมกันอยู ่
  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ท าบริสุทธิ์ในศีล เป็นผู้ท าพอประมาณในสมาธิ 
เป็นผู้ท าพอประมาณในปัญญา (คือ พระโสดาบัน เป็นพระสกทาคามี) บ้างก็มี เป็นผู้ท าให้บริสุทธิ์ทั้ง
ในศีล ท้ังในสมาธิ ท้ังในปัญญา (คือเป็นพระอรหันต์) บ้างก็มี เธอย่อมล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ย่อม



 

 
๕๕ 

 

ออกจากอาบัติบ้าง เหตุไฉนจึงเป็นอย่างนั้น ภิกษุท้ังหลาย เหตุไม่มีใครความเป็นคนอาภัพ (คือไม่อาจ
บรรลุโลกุตตรธรรม) เพราะเหตุล่วงสิกขาบทนี้ ก็แต่ว่าสิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 
สมควรแก่พรหมจรรย์ เธอเป็นผู้มีศีลยั่งยืน เป็นผู้มีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาอยู่ใน
สิกขาบทท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้ท าได้ดีเพียงเอกเทศ ย่อมท าได้ดีเพียงเอกเทศ ผู้ท าให้บริสุทธิ์
ได้ ย่อมท าให้บริสุทธิ์อย่างนี้แล ภิกษุท้ังหลาย เราจึงกล่าวว่าสิกขาบทท้ังหลายหาเป็นหมันไม่” 

  พระสูตรนี้มาในวรรคท่ี ๔ แห่งทุติยปัณณาสก์ ติกนิบาตร อุงคุตตรนิกาย ท่ีหน้า ๓๐๑ 
ฉบับพิมพ์ของหลวง ตามสูตรนี้ยังจัดสิกขาบทท่ีมีในพระปาฏิโมกข์ เป็นส าคัญ เป็นเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์บ้างก็มี จากบาลีสูตรซึ่งแปลมาไว้ในท่ีนี้พอสรุปได้ว่า สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์มี ๑๕๐ 
สิกขาบท จ าแนกได้ดังนี้ 
   ปาราชิก   ๔  สิกขาบท 

   สังฆาทิเสส   ๑๓  สิกขาบท 

   นิสสัคคิยปาจิตตีย์   ๓๐  สิกขาบท 

   สุทธิปาจิตตีย์    ๙๒  สิกขาบท 

   ปาฏิเทสนีย์    ๔  สิกขาบท 

   อธิกรณสมถะ    ๗  สิกขาบท 

   รวมเป็น   ๑๕๐  สิกขาบทถ้วน 

  แต่ในพระปาฏิโมกข์ท่ีสวดกันอยู่ และในพระไตรปิฏก แสดงว่ามี ๒๒๗ สิกขาบท คือ เติม
อนิยต ๒ สิกขาบท และเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ตามนัยนี้สันนิษฐานว่า ชะรอยเดิมจะมีเพียง ๑๕๐ 
สิกขาบทถ้วน ตามท่ีกล่าวไว้ในพระสูตรก่อนท าสังคายนาครั้งใดครั้งหนึ่ง 

  สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์นั้น ปรับอาบัติแก่ผู้ละเมิดไว้ครบทุกช่ือ คือปาราชิก สังฆาทิเสส 
ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ (นิสสัคคิยปาจิตตีย์และสุทธิกปาจิตตีย์) ปฏิเทสนิย์ ทุกกฏ และทุพภาสิต 

  สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติโดยปรับท่ีสูงกว่าทุกกฏขึ้นไป เช่นว่ามีภิกษุพยายามจะละเมิด แต่
ไม่ได้ท าความผิดตามท่ีกล่าวไว้ในสิกขาบท เช่น พยายามจะฆ่ามนุษย์และให้ประหารแล้ว แต่เขาไม่
ตาย เช่นนี้ปรับปาราชิกไม่ได้ แต่จะว่าไม่มีโทษก็ไม่ได้เหมือนกัน เพราะเหตุนั้นจึงมีปรับอาบัติหย่อนลง
มา เหมือนกฎหมายบ้านเมืองท่ีวางโทษแก่ผู้ท าผิดไว้อย่างแรง เพื่อให้เห็นถึงโทษในการฆ่ามนุษย์ ถ้า
ท าผิดไม่ถึงท่ีก าหนด ก็ลงโทษหย่อนลงมา 

  อาบัติท่ีรองจากปาราชิกและสังฆาทิเสส เพราะท าผิดไม่ถึงท่ีนั้นเป็นถุลลัจจัยบ้าง เป็นทุก
กฏบ้าง อาบัติท่ีรองจากปาจิตตีย์เว้นโอมสวาทสิกขาบท และอาบัติท่ีรองจากปาฏิเทสนีย์ มีแต่ทุกกฏ
อย่างเดียว ส่วนอาบัติท่ีรองจากโอมสวาทสิกขาบท เป็นอาบัติทุพภาสิตในเสขิยวัตรข้อหนึ่งๆ มีค าว่า 
พึงท าความศึกษาอย่างนั้นๆ อธิบายว่า ถ้าไม่เอื้อเฟื้อต้องทุกกฎ    
  การส ารวมในพระปาฏิโมกข์ คือ เว้นจากข้อห้าม ท าตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดใน
สิกขาบทท้ังหลาย - restraint in accordance with the monastic disciplinary code) การส ารวม
ในพระปาฏิโมกข หรือศีล ๒๒๗ ขอ ท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว ศีลข้อนี้ส าเร็จได้ด้วยศรัทธา  เพราะ
ด้วยเหตุท่ีปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น พระภิกษุไดสมาทานไวในวันอุปสมบท ด้วยความเช่ือใน ปัญญาตรัสรู
ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ว่าศีลหรือสิกขาบทเหล่านั้น เป็นส่ิงดีจริงท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถ
ก าจัดทุกข์ไปสูพระนิพพานไดโดยงายสิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกข และมานอกพระปาฏิโมกข ๒๒๗ 



 

 
๕๖ 

 

ขอ มี ปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต นิสสัคคียปาจิตตีย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ เสขิยวัตรและอธิกรณ
สมถะ ซึ่งในแต่ละข้อห้ามนั้นมีความหนักเบาของอาบัติต่างกัน และมีวิธีแกไขท่ีต่างกันท่ีช่ือว่าอาบัติ 
ค าเรียกอาบัติ ระดับของอาบัติ วิธีแกไขอาบัติ (๑) ปาราชิก ๔ ปาราชิก  ครุกาบัติ ขาดจากความเป็น
พระเมื่อล่วงสิกขาบท (ไมสามารถแกได) (๒) สังฆาทิเสส ๑๓ สังฆาทิเสส  ครุกาบัติ อยู่ปริวาสกรรม
เพื่อให้พ้นจากอาบัติ (๓) อนียต ๒ เป็นอาบัติท่ีไม่แน่นอนเป็นได้ท้ัง ปาราชิก สังฆาทิเสส และปาจิตตีย 
ตามแต่กรณี ครุกาบัติ ลหุกาบัติ ตามแต่กรณี ขาดจากความเป็นพระ อยูป่ริวาสกรรม หรือแสดงอาบัติ 
ต่อหน้าสงฆ์หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง (ลหุกาบัติ) (๔) นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ เป็นลหุกาบัติ สละวัตถุท่ี
เป็นอาบัติและแสดงอาบัติ (๕) ปาจิตตีย ๙๒ ปาจิตตีย ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ (๖) ปาฏิเทสนียะ ๔ ทุก
กฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ (๗) เสขิยวัตร ๗๕ ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ (๘) อธิกรณสมถะ ๗ วิธี
ระงับอธิกรณ และมีวิธีแกไขต่างกันออกไปตามความหนักเบาของอาบัตินั้นๆ 
  พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงประเภทของปาริสุทธิศีล ว่า พระพุทธองค์ ตรัสไว้ เป็นหลักว่า 
การศึกษาเล่าเรียนปริยัตินั้น ไม่ใช่ สิกขา แต่ การกระท าจริงๆ ตามหลักท่ีเป็นการบังคับตนเอง ในส่วน
ท่ีเป็นความเส่ือมเสียทางกายและวาจา เรียกว่า “สีลสิกขา” ในส่วนใจ เรียกว่า “จิตตสิกขา” และ ใน
ส่วนท่ีเกี่ยวกับ ความคิดนึก ในส่วน สีลสิกขา โดยประเภท คือ การบังคับตน ให้ต้ัง หรือด าเนิน ไปด้วย 
กาย วาจา ตามกฎ อันเป็นระเบียบ มรรยาท หรือ จรรยา อันตนจะพึงประพฤติ ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
และต่อวัตถุส่ิงของ อันเกี่ยวเนื่องกัน เป็นข้อบังคับตายตัว ในเบ้ืองต้น เรียกว่า ปาฏิโมกขสังวรสีล๑๖๑  
  ปาฏิโมกขุทเทส เมื่อปฏิบัติไม่ถูกต้องตามพระวินัยย่อมเข้าไม่ได้ ผู้ปฏิบัติถูกตามพระวินัย
แล้ว โมกฺข  ช่ือว่าเป็นทางข้ามพ้นวัฏฏะได้ ปาฏิโมกข์นี้ยังสงเคราะห์เข้าไปหาวิสุทธิมรรคอีก เรียกว่า 
ปาฏิโมกขสังวรศีล ในสีลนิเทศ สีลนิเทศนั้น กล่าวถึงเรื่องศีลท้ังหลาย คือปาฏิโมกขสังวรศีล ๑ อินทรีย
สังวรศีล ๑ ปัจจยสันนิสสิตศีล ๑ อาชีวปาริสุทธิศีล ๑ ส่วนอีก ๒ คัมภีร์นั้นคือ สมาธินิเทศ และปัญญา
นิเทศ วิสุทธิมรรคท้ัง ๓ พระคัมภีร์นี้สงเคราะห์เข้าในมรรคท้ัง ๘ มรรค ๘ สงเคราะห์ลงมาในสิกขาท้ัง ๓ 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อจะกล่าวถึงเรื่องมรรคแล้ว ความประโยคพยายามปฏิบัติดัดตนอยู่ ช่ือว่าเดิน
มรรค สติปัฏฐานท้ัง ๔ ก็เรียกว่ามรรค อริยสัจจ์ ๔ ก็ช่ือว่ามรรค เพราะเป็นกิริยาท่ียังท าอยู่ ยังมีการ
ด าเนินอยู่ ดังภาษิตว่า “สจฺจาน  จตุโรปทา ขีณาสวา ชุติมนฺโต เต โลเก ปรินิพฺพุตา” ส าหรับเท้าต้องมี
การเดิน คนเราต้องไปด้วยเท้าท้ังนั้น ฉะนั้นสัจจะท้ัง ๔ ก็ยังเป็นกิริยาอยู่ เป็นจรณะเครื่องพาไปถึงวิสุทธิ
ธรรม วิสุทธิธรรมนั้นจะอยู่ท่ีไหน? มรรคสัจจะอยู่ท่ีไหน? วิสุทธิธรรมก็ต้องอยู่ท่ีนั่น!  
            มรรคสัจจะไม่มีอยู่ท่ีอื่น มโนเป็นมหาฐาน มหาเหตุ วิสุทธิธรรมจึงต้องอยู่ท่ีใจของเรานี่เอง 
ผู้เจริญมรรคต้องท าอยู่ท่ีนี้ ไม่ต้องไปหาท่ีอื่น การหาท่ีอื่นอยู่ช่ือว่ายังหลง ท าไมจึงหลงไปหาท่ีอื่นเล่า? 
ผู้ไม่หลงก็ไม่ต้องหาทางอื่น ไม่ต้องหากับบุคคลอื่น ศีลก็มีในตน สมาธิก็มีในตน ปัญญาก็มีอยู่กับตน  
             ดังบาลีว่า เจตนาห  ภิกฺขเว สีล  วทามิ เป็นต้น กายกับจิตเท่านี้ประพฤติปฏิบัติศีลได้ ถ้าไม่
มีกายกับจิต จะเอาอะไรมาพูดออกว่าศีลได้ จิตเป็นผู้คิดงดเว้นเป็นผู้ระวังรักษา เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติ 
ซึ่งมรรคและผลให้เป็นไปได้ พระพุทธเจ้าก็ดี พระสาวกขีณาสวเจ้าก็ดี จะช าระตนให้หมดจดจาก
สังกิเลสท้ังหลายได้ ท่านก็มีกายกับจิตท้ังนั้น เมื่อท่านจะท ามรรคและผลให้เกิดมีได้ก็ท าอยู่ท่ีนี่ คือท่ี

                                                             

  ๑๖๑ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้นพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพ
ใจ, ๒๕๓๘), หน้า ๔๕. 



 

 
๕๗ 

 

กายกับจิต ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่ามรรคมีอยู่ท่ีตนของตนนี้เอง เมื่อเราจะเจริญซึ่งสมถหรือวิปัสสนา ก็ไม่
ต้องหนีจากกายกับจิต ไม่ต้องส่งจิตออกไปข้างนอก  
             ให้พิจารณาอยู่ในตนของตน เป็นโอปนยิโก แม้จะเป็นของมีอยู่ภายนอก เช่น รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ เป็นต้น ก็ไม่ต้องส่งออกเป็นนอกไป ต้องก าหนดเข้ามาเทียบเคียงตนของตน 
พิจารณาอยู่ท่ีนี้ ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ เมื่อรู้ก็ต้องรู้เฉพาะตน รู้อยู่ในตน ไม่ได้รู้มาแต่นอก เกิด
ขึ้นกับตนมีข้ึนกับตน ไม่ได้หามาจากท่ีอื่นไม่มีใครเอาให้ ไม่ได้ขอมาจากผู้อื่น จึงได้ช่ือว่า ญาณ ทสฺสน  
สุวิสุทธ  อโหสิ ฯลฯ เป็นความรู้เห็นท่ีบริสุทธิ์แท้ ฯลฯ๑๖๒ 
 ศีลใดท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไววา “ภิกษุใดในศาสานนี้เป็นผู้ส ารวมด้วยเป็นผู้ส ารวม
ด้วยปาฏิโมกขสังวรอยู่ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นเป็นภัยในโทษมาตรว่าเล็กน้อย 
สมาทานศึกษา อยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย” ดังนี้ ศีลนี้ช่ือปาฏิโมกขสังวรศีล 
  จะเห็นว่าในพระปาฏิโมกข์ในท้ังพุทธบัญญัติและอภิสมาจาร กล่าวคือ ปัณณัตติวัชชะ 
โทษท่ีเกิดเพราะความละเมิดในข้อท่ีพระพุทธเจ้าห้าม เรียกว่าอาบัติ อาบัติในท่ีนี้หมายถึงอาบัติ ๗ 
อย่าง ท่ีได้ไว้แล้วข้างต้น จึงเห็นว่าเมื่อมีการล่วงอาบัติเหล่านั้นเข้า ย่อมมีความเสียหายได้มาก
เหมือนกัน แต่กระนั้น อาบัติใดก็ตาม แม้เพียงเล็กน้อยก็ย่อมท าความเสียหายแก่ผู้ล่วงได้มากเช่นกัน 
ถึงจะท าคืนแล้วความเสียหายนั้นก็ยังปรากฏอยู่เหมือนเดิมด่ังมีแผลเป็นฉะนั้น  อีกส่วนหนึ่งคือ โลก
วัชชะ เป็นอาบัติท่ีโลกติเตียนว่าไม่เหมาะไม่ควรแก่สมณะ เช่น ทุบตีกัน ด่ากัน ทะเลาะวิวาท ท า
โจรกรรม ฆ่าคนตาย ความผิดอย่างนี้แม้คนท่ัวไปท าเข้าก็ถูกต าหนิติเตียนเหมือนกัน พระภิกษุไปท า
เข้ายิ่งถูกต าหนิมากขึ้น   โลกวัชชะนี้ถ้าล่วงเข้าแล้วจะท าให้เกิดความเสียหายข้ึนมา 

  ๓.๓.๑ ข้อถกเถียงและการตีความศีล ๑๕๐ ข้อ 
  คัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นคู่มือท่ีช่วยให้พระภิกษุ สามเณรและญาติโยมเข้าถึงเนื้อหา
สาระส าคัญของพระไตรปิฎก การศึกษาพระไตรปิฎก เป็นการเกื้อกูลหรือสืบทอดพระธรรมวินัยพร้อม
เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม พระไตรปิฎกฉบับแปลจะเป็นได้แค่
คู่มือศึกษาพระไตรปิฎก เป็นส่ือท่ีจะเข้าถึงพระไตรปิฎก และเป็นเครื่องมือใช้พระไตรปิฎก แต่เหนือ
ขึ้นไป ท่ีศูนย์รวมกลาง เราก็มีพระไตรปิฎกบาลีเป็นหลักประกัน เป็นมาตรฐาน เป็นท่ีอ้างอิงส้ินสุด 
เนื่องจากพระไตรปิฎกฉบับบาลีเป็นมาตรฐานตัดสินในการแสดงหลักฐาน ถึงแม้จะน าความท่ีเป็นค า
แปลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยมาแสดง แต่เมื่อจะอ้างอิงท่ีมาควรอ้างพระไตรปิฎกบาลี อย่างน้อย
เพื่อให้ผู้ศึกษาจะได้สามารถย้อนไปถึงแหล่งข้อมูลท่ีแท้จริง ท้ังเป็นท่ีสอบเทียบและเป็นจุดโยงท่ีจะหา
ข้อมูลความรู้ต่อขยายออกไปพร้อมท้ังผู้ศึกษาค้นคว้าเอาจริงเอาจัง โดยเฉพาะผู้รู้บาลี เมื่อต้องการ
ความชัดเจนแจ่มแจ้งมากกว่าค าแปลท่ีอาจจะยังไม่เป็นท่ีพอใจ จะได้ไปดูของต้นเดิมท่ีจะพิจารณาให้
ได้ความกระจ่าง ตลอดจนตรวจสอบค าแปลนั้น ท่ีอาจผิดพลาด หรือไม่เพียงพอ อย่างน้อยจะได้ช่วย
เป็นหูเป็นตา ในการแก้ไขปรับปรุงพระไตรปิฎกฉบับแปลภาษาไทยนั้น ในระยะยาวต่อไปดังใน
กรณีศึกษาดังนี้๑๖๓  
                                                             

  ๑๖๒ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต, ปาฏิโมกขสังวรศีล,  
http://www.baanjomyut.com/pratripidok/mon/05.html (วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐) 
 ๑๖๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ ปยุตฺโต), รู้จักพระไตรปิฎกให้ชัด ให้ตรง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรม
ทาน, ๒๕๕๘), หน้า ๓. 



 

 
๕๘ 

 

  กรณีศีล ๑๕๐ ข้อ ท่ีเป็นปัญหาในการตีความในสังคมปัจจุบัน ซึ่งมาในพระสูตรพระองค์
ตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาตรตอนหนึ่งว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏา
คารศาลาป่ามหาวัน ใกล้เมืองเวสาลี ครั้งนั้น ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ี
ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่งครั้นแล้วทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ ย่อมมาสู่อุเทศทุกกึ่งเดือน ข้าพระองค์ไม่สามารถท่ีจะศึกษาในสิกขาบท
นี้ พระเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ดูกรภิกษุ ก็ท่านสามารถจะศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีล
สิกขา ๑ อธิจิตตสิกขา ๑ อธิปัญญาสิกขา ๑ หรือ ฯ 

  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์สามารถจะศึกษาได้ในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา ๑ อธิจิต
ตสิกขา ๑ อธิปัญญาสิกขา ๑ พระเจ้าข้า ฯ 

  ดูกรภิกษุ เพราะฉะนั้นแล ท่านจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา ๑ อธิจิตตสิกขา ๑         
อธิปัญญาสิกขา ๑ เมื่อใดท่านจักศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดี จักศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดี จักศึกษาอธิปัญญา
สิกขาก็ดี เมื่อนั้น ท่านศึกษาอธิศีลสิกขาอยู่ก็ดี ศึกษาอธิจิตตสิกขาอยู่ก็ดี ศึกษาอธิปัญญาสิกขาอยู่ก็ดี 
จักละราคะ โทสะ โมหะ เสียได้ เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียได้ท่านนั้นจักไม่กระท ากรรมเป็น
อกุศล จักไม่เสพกรรมท่ีเป็นบาป ครั้นสมัยต่อมาภิกษุนั้นศึกษาแล้วทั้งอธิศีลสิกขา ท้ังอธิจิตตสิกขา ท้ัง
อธิปัญญาสิกขา เมื่อภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดี ศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดี ศึกษาอธิปัญญาสิกขาก็ดี ละ
ราคะโทสะ โมหะ ได้แล้ว เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียได้ เธอมิได้ท ากรรมท่ีเป็นอกุศล มิได้เสพ
กรรมท่ีเป็นบาป ฯ๑๖๔   

 “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน ใกล้เมืองเวสาลี ครั้งนั้น
แล ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ 
ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ ย่อมมาสู่อุเทศ ทุกกึ่ง
เดือนข้าพระองค์ไม่สามารถท่ีจะศึกษาในสิกขาบทนี้ พระเจ้าข้า………”๑๖๕ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้น 
ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควร ได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ มาถึงวาระท่ีจะยกขึ้นแสดง
เป็นข้อ ๆ ตามล าดับทุกกึ่งเดือน ข้าพระองค์ไม่สามารถศึกษาในสิกขาบทนี้ได้”๑๖๖ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับ ณ กูฏาคารศาลา ในป่ามหาวัน ใกล้กรุงเวสาลี ครั้ง
นั้น ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้า ฯลฯ กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สิกขาบทท่ีส าคัญ ๑๕๐ นี้ 
ย่อมมาสู่อุทเทส (คือสวดในท่ามกลางสงฆ์) ทุกกึ่งเดือน ข้าพระพุทธเจ้าไม่อาจศึกษา (คือปฏิบัติรักษา) 
ในสิกขาบทมากนี้ได้พระเจ้าข้า๑๖๗ 

 ประเด็นมีอยู่ว่าสิกขาบท ๑๕๐ ข้อ ท่ีมาในสู่อุเทศท่ีนี้เองท่ีก าลังเป็นข้อถกเถียงกันในสังคม
สงฆ์อยู่ปัจจุบัน โดยพระอธิการคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโลได้ยึดมั่นในความเห็น ด้วยการยกพระสูตรแปลไทย 
คือวัชชีปุตตสูตร และ เสขสูตรท่ี ๒ ท่ีแสดงค าว่า สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วน มาเป็นข้ออ้างอิง โดยกล่าวว่า 
                                                             

 ๑๖๔องฺ.อ. (ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๖๑. 
 ๑๖๕พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวง ข้อ ๕๒๔ 
 ๑๖๖จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ[๘๕] 
 ๑๖๗ จาก พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ [๕๒๔] 



 

 
๕๙ 

 

ฉบับแปล  ไทย จากฉบับสยามรัฐนี้เป็นท่ียอมรับของมหาเถรสมาคม โดยปฏิเสธ การสวดปาฏิโมกข์ 
๒๒๗ ข้อ และมักกล่าวในท านองว่า “เลข ๒๒๗ ไม่มีในพุทธวจนะ” ดังท่ีแสดงในบันทึกวีดีโอการ
บรรยายธรรมต่าง ๆ ของวัดนาป่าพง๑๖๘ ซึ่งความจริงแล้ว สิกขาบทปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้อนั้น ได้แสดง
ไว้เป็นล าดับอย่างละเอียดชัดเจนใน พระวินัยปิฎก ๒ เล่มแรก (มหาวิภังค์) อย่างดีแล้ว การสวดปาฏิ
โมกข์ ๒๒๗ ข้อนั้น เป็นพุทธวัจนะทุกข้อท้ังนั้น และมีต้นบัญญัติในมหาวิภังค์ทุกข้อ และเป็นสังฆ
กรรมของคณะสงฆ์ฝ่ายเถรวาทท่ีสืบทอดกันมาช้านานแล้ว และการสวดปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้อนั้น เป็น
สังฆกรรมท่ีคณะสงฆ์ฝ่ายเถรวาทท่ัวโลกมีความเห็นโดยพร้อมเพรียงกัน  ด้วยความสามัคคี รวมทั้งถูก
การตรวจสอบมติสงฆ์การสังคยานาโดยความชอบแล้วหลายครั้งและเป็นปฏิปทาของครูบาอาจารย์ผู้
เคารพรักธรรมวินัยมาต้ังแต่โบราณการแล้ว และเป็นอริยประเพณีจากสมัยพระพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน 
ในความจริงแล้ว ถ้าจะยืนยันการปริยัติ จะต้องมีการพิจารณาศึกษาอย่างละเอียดถี่ถ้วน พร้อมท้ังมี
การปรึกษากับนักปราชญ์ผู้ท่ีมีความรู้และเช่ียวชาญท้ังหลาย อย่างกว้างขวาง ในพระบาลีไตรปิฏก
ก่อนจะด าเนินการไปตามความคิดเห็นของท่านเอง ท้ังนี้ควรจะได้มีการเปรียบเทียบค าแปลกับ
พระไตรปิฎก ฉบับอื่นๆ ท่ีพิมพ์ในประเทศไทยและต่างประเทศ ท่ีถือหลักพระไตรปิฎกภาษาบาลีด้วย
เพราะว่าการสวดปาฎิโมกข์ ๒๒๗ ข้อนั้น เป็นพุทธวัจนะทุกข้อและเป็นท่ีได้รับการสังคยนายอมรับ
เป็นหลักสากลท่ัวโลก ของฝ่ายเถรวาท อาทิ ประเทศศรีลังกาและ พม่า เป็นต้น ท่ีได้ถือปฏิบัติกันมา
นานแล้ว 
  ในกรณีนี้ พระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ค ายามในการพิจารณาว่า จุดพิจารณา 
หรือค าท่ีเป็นปัญหาท่านท่านได้ยกขึ้น คือ “สาธิก ” ท่ีได้อธิบายให้เห็นว่าการวางค าแปลโดยท าการวาง
ค า.......... ไว้ ตรงนี้ หรือค าบาลีนี้ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย (คือ ฉบับท่ีแปลเป็นภาษาไทย) ซึ่ง
ปัจจุบันมีประมาณ ๔ ฉบับ/ชุด แปลเหมือนกันบ้าง ต่างกันบ้าง พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ท่ีครบชุด 
และเก่าท่ีสุด คือ ฉบับท่ีกรมการศาสนารักษาสืบมา เริ่มจากท่ีรัฐบาลได้อุปถัมภ์คณะสงฆ์จัดพิมพ์ขึ้น
เป็นพระไตรปิฎกภาษาไทย อนุสรณ์งานฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ (พ.ศ.๒๕๐๐) ถือว่าเป็นฉบับหลวง 
หรือเป็นทางการ แต่จะเรียกว่าอย่างไร ก็ไม่เป็นฉบับสยามรัฐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ท่ีสืบมาแต่ พ.ศ.

๒๕๐๐ (ค าแปลสะสมกันมานาน) ชุดดังกล่าวนั้น แปลบาลี
อันเป็นพุทธพจน์ตรงนี้ว่า “สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วน นี้” 

ส่วนพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับอื่นๆ ซึ่งเกิดตามมาภายหลัง
และตามปกติ มักแปลตามพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง
นั้น ในกรณีนี้บางฉบับก็แปลเหมือนฉบับหลวง แต่บางฉบับ

แปลว่า “สิกขาบท ท่ีส าคัญ ๑๕๐ นี้” บางฉบับนั้น ในท่ีท่ีน าบาลีพุทธวจนะนี้ไปอ้างอีกแห่งหนึ่งแปลว่า 
“๑๕๐ สิกขาบท ท่ีส าเร็จประโยชน์นี้”   
  ค าว่า “สาธิก ” นี้ เป็นค าบาลีในภาษาสามัญค าหนึ่งโดยท่ัวไป ในคัมภีร์ท้ังหลายจึงไม่ค่อย
อธิบาย แต่ก็จะเห็นว่า ค า “สาธิก ” นี้มีความหมายตรงกับ เท่ากับ หรือในจ าพวกเดียวกับ “สาติเรก” (มี
ส่วนเกิน) “ปโร” (กว่า) “อุตฺตรึ” (เพิ่มขึ้นไป) บางทีมาด้วยกันดังเป็นชุด บางทีก็ใช้อธิบายกัน๑๖๙  
                                                             

 ๑๖๘ http://www.dhammahome.com/webboard/topic/26083 (สืบค้น วันที่  ๒๕ มีนาคม 
๒๕๖๐) 
 ๑๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ ปยุตฺโต).  รู้จักพระไตรปิฎกให้ชัด ให้ตรง, หน้า ๔. 

http://www.dhammahome.com/webboard/topic/26083


 

 
๖๐ 

 

  “สาธิก ” คือ “สห+อธิก” แปลว่า พร้อมด้วยส่วนท่ีเกิน มีข้อท่ีมากขึ้นไป หรือมีเศษ บาลี
พุทธวจนะตรงนี้จึงแปลว่า “สิกขาบท ๑๕๐ กับท้ังท่ีเกินออกไป นี้” หรือแปลส้ันๆ ว่า “สิกขาบท ๑๕๐ 
มีเศษ นี้” อรรถกถาถึงจะไม่อธิบายศัพท์ “สาธิก ” ก็อธิบายความต่อไปว่า๑๗๐ “ท่ีตรัสไว้ดังนี้ ทรง
หมายถึงสิกขาบทท่ีได้ทรงบัญญัติแล้ว  ในเวลา (ท่ีพระวัชชีบุตรทูลถาม) นั้น” แล้วฎีกายังบอกต่อไปอีก
ว่า “พุทธพจน์นี้ ตรัสตามจ านวนสิกขาบทท่ีได้ทรงบัญญัติแล้ว ในเวลาท่ีทรงแสดงพระสูตรนั้น แต่
หลังจากนั้น มีสิกขาบท ๒๐๐ มีเศษ  ‘สาธิกานิ ทฺเวสตานิ’๑๗๑ 

  ท่านยังได้อธิบายศัพท์ท่ีปรากฏในอรรถกถาฎีกา ว่ามีตัวค าศัพท์ในบาลีพุทธวจนะนั้ น
ชัดเจนอยู่แล้ว ท่านยังให้แง่คิดว่าบางท่ีพระไตรปิฎกภาษาไทยแปลบาลีพุทธพจน์ตรงนี้พลาด หรือ
พล้ังเผลอไป เรื่องความผิดพลาดอย่างนี้ ไม่ควรจะด่วนติเตียนท่าน ในกรณีนี้ท่านได้อธิบายเพิ่มเติม มี
ข้อสังเกตไว้ทีหนึ่งก่อน ท่ีว่า “สาธิก ” เป็นค าบาลีในภาษาสามัญนั้น มีอีกค าหนึ่งท่ีก็สามัญด้วย และใช้
บ่อยกว่า มากกว่า “สาธิก ” ด้วย เป็นค าท่ีควรพูดถึง เพราะมีรูปร่างคล้ายกัน คือค าว่า “สุทฺธิก ” 

“สุทฺธิก ” แปลว่า ล้วน มีใช้บ่อย ท่ีคุ้น เช่นใน “สุทฺธิกปาจิตฺติย ” ซึ่งบางท่ีแยกเป็น “สุทฺธิก  ปาจิตฺติย ” 

(ปาจิตตีย์ล้วน ไม่มีของท่ีต้องสละ)  ล้วน กับ ถ้วน ไม่เหมือนกัน ก็จริง แต่ความเผลอๆ เพลินๆ บางทีก็
มีได้ บางทีท่านอาจจะนึกถึง “สุทฺธิก ” ในขณะท่ี “สาธิก ” ผ่านเข้ามา ก็เลยพล้ังไป แต่ไม่ว่าจะอย่างไร ก็
เป็นอันว่าพลาดไป ซึ่งบอกแล้วว่ามีเหตุผลท่ีควรเข้าใจเห็นใจดังนี้ 
  เอก  สมย  ภควา เวสาลิย  วิหรติ มหาวเน กูฏาคารสาลาย  ฯ อถโข อญฺญตโร วชฺชิปุตฺตโก 
ภิกฺขุ เยน ภควา เตนุปสงฺกมิ อุปสงฺกมิตฺวา ภควนฺต  อภิวาเทตฺวา เอกมนฺต  นิสีทิ เอกมนฺต  นิสินฺโน โข 
โส วชฺชิปุตฺตโก ภิกฺขุ ภควนฺต  เอตทโวจ สาธิกมิท  ภนฺเต ทิยฑฺฒสิกฺขาปทสต  อนฺวฑฺฒมาส  อุทฺเทส  
อาคจฺฉติ นาห  ภนฺเต เอตฺถ สกฺโกมิ ๑ สิกฺขิตุนฺติ ฯ๑๗๒  
  พระไตรปิฎกภาษาอังกฤษ ตอนหนึง่ว่า Thus I have heard: On a certain occasion 
the Exalted One was staying near Vesali in Great Grove, at the House with the Peaked 
Gable. Now a certain monk who was of the Vajjian clan came to see the Exalted One 
. . . As he sat at one side that monk said this to the Exalted One: ‘Lord, the recital I 
have to make twice a month amounts to more than a hundred and fifty rules. Lord, I 
can ‘t stand such a training !’๑๗๓ 
  นอกจากนั้นท่านพระพุทธโฆสาจารย์ยังได้อธิบายศัพท์เพิ่มเติมอีกว่า “สาธิก ” นี้ แยกศัพท์
เป็น “สห + อธิก” จึงแปลว่า พร้อมด้วยส่วนเกิน หรือ มีเศษ โดยท่ัวไปสังเกตได้ง่ายว่า จะมีค าจ าพวก
สังขยา คือจ านวนเลขตามมาในพระไตรปิฎก ท่ีอื่นก็มี เช่น ในพุทธพจน์ว่า “สาธิกนวุติ อานนฺท ญาติ
เก อุปาสกา กาลกตา...” (ดูกรอานนท์ อุบาสกท้ังหลายในหมู่บ้านญาติกะ เกินกว่า ๙๐ คน ถึงแก่

                                                             

 ๑๗๐ องฺ.อ. (ไทย) ๒/๒๓๙ 
 ๑๗๑ ม.ฏี. (ไทย)  ๒/๓๐๐ 
 ๑๗๒ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ ๒๐/๒๙๖/๕๒๔  
 ๑๗๓ พระไตรปิฎกภาษาอังกฤษ ฉบับแปลโดย E. M. Hare - Pali Text Society, อ้างใน 
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=thepathofpurity&month=02-09-
2011&group=7&gblog=4 (สืบค้นวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐) 

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=thepathofpurity&month=02-09-2011&group=7&gblog=4
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=thepathofpurity&month=02-09-2011&group=7&gblog=4


 

 
๖๑ 

 

กรรมแล้ว๑๗๔ อรรถกถาคงประสงค์ให้ชัดยิ่งขึ้น ยังอธิบายค านี้ด้วยว่า “สาธิกนวุตีติ อติเรกนวุติ”๑๗๕ 
ขอยกตัวอย่างจากพระไตรปิฎกมาดูอีกแห่งหนึ่ง เป็นความในคาถาว่า “...สาธิกวีสติ โยชนานิ อาภา 
รตฺติมฺปิ จ ยถา ทิว  กโรติ” (มีรัศมีแผ่ไปเกินกว่า ๒๐ โยชน์ และท าแม้กลางคืน ให้เป็นดุจกลางวัน๑๗๖ 
ส่วนในอรรถกถา ย่อมมีมากเป็นธรรมดา เช่น “สาธิกานิ ตีณิ อฏฺฐิสตานิ” (กระดูกเกินกว่า ๓๐๐ 
ท่อน) ๑๗๗ หรือ อย่างในค าว่า “สาธิกานิ ปญฺญาสวสฺสานิ” (๕๐ ปี มีเศษ หรือ เกินกว่า ๕๐ ปี)๑๗๘ 
เป็นอันว่า ตามหลักภาษา หลักฐาน และตัวอย่างการใช้ “สาธิก ” ล้วนแปลว่า “เกิน” ท้ังนั้น  
  ส่วนท่ีแปลว่า “ท่ีส าเร็จประโยชน์” นั้น คงเกิดจากความสับสนเล็กน้อย คือ ในกรณีท่ีจะ
แปลอย่างนั้น ท่ีจริง เป็น “สาธิกา” คือ เป็นรูปอิตถีลิงค์ของ “สาธก” ซึ่งแปลว่า “ให้ส าเร็จ” ใน
ความหมายอย่างนี้ จะไม่มากับสังขยา คือไม่มีจ านวนเลขตามหลัง แต่จะมีค าจ าพวก “อตฺถ” 
(ประโยชน์) หรือ “กิจฺจ” (กิจ, หน้าท่ี) น าหน้า เช่น “สทตฺถสฺส สาธิกาติ”๑๗๙ (... ให้ส าเร็จประโยชน์
ของตน) และ “สา....ส  วิทหนปจฺจุปฏฺฐานา สกิจฺจปรกิจฺจสาธิกา เชฏฐสิสฺสมหาวฑฺฒกีอาทโยวิย” 
(เจตนานั้น ... มีการจัดแจงเป็นปัจจุปัฏฐาน คือยังกิจของตนและกิจของผู้อื่นให้ส าเร็จ ดุจหัวหน้าศิษย์ 
และช่างไม้ใหญ่ เป็นต้น)๑๘๐ เป็นอันสรุป ค าแปลว่า “ท่ีส าเร็จประโยชน์” นั้น ไม่เข้าหลักและไม่เข้า
กับความท่ีนี่ คือท่ีนี่ “สาธิก” มาจาก “สห + อธิก” ไม่ใช่ “สาธิกา” ท่ีเป็นรูปอิตถีลิงค์ของ “สาธก” 
ส่วนค าแปลว่า “ท่ีส าคัญ” ก็คือมาช่วยยืนยันว่า ท้ัง ๓ ค าแปล ว่า “ถ้วน” ว่า “ท่ีส าเร็จประโยชน์” 
และว่า “ท่ีส าคัญ” นั้น ควรแก้ไขไปพร้อมด้วยกัน 
   ข้อพึงพิจารณาอย่างหนึ่งท่ีเหลือไว้ ก็คือ อย่างท่ีบอกแล้ว ข้างต้น ข้อความนี้ ท้ังท่ีเป็น
พุทธพจน์เดียวกัน ค าบาลีตรงกันทุกตัวอักษร แต่ไปอ้างอยู่ในท่ีต่างกัน พอเจอในพระไตรปิฎก
แปลภาษาไทย มีข้อความแปลแปลกออกไปไม่เหมือนกัน (ค่อนข้างจะต่างกันไกล) ถ้าไม่ได้ตรวจสอบ
หลักฐานกับพระไตรปิฎกบาลี หรือไม่มีความรู้บาลีท่ีจะตรวจสอบ ก็อาจจะเข้าใจไปว่าเป็นพุทธพจน์
ต่างหาก ต่างเรื่องกัน ความเข้าใจผิด หรือไขว้เขว ก็อาจจะเกิดขึ้น 
   เมื่อเกิดปัญหาก็มีค าบาลีในพระไตรปิฎกตัวจริงเป็นหลักยืนยันไว้ให้ตรวจสอบได้ทันที คือ 
“สาธกมิท  ภนฺเต ทิยฑฺฒสิกฺขาปทสต ” และเมื่อท้ังส ารวจและตรวจสอบแล้ว ก็เป็นอันว่าพึงแปลพระ
บาลีประโยคนี้ว่า “สิกขาบท ๑๕๐ ท้ังยังมีเกินขึ้นไปอีกนี้” 
  จึงเห็นได้ว่ากรณีข้อถกเถียงหรือข้อวิจารณ์สิกขาบท ๑๕๐ นี้ เป็นกรณีท่ีปรากฏในพุทธ
ศาสนิกการท่ีมีการวิจารณ์ก็แสดงให้เห็นถึงความไม่เข้าใจหรือไม่ก็เป็นการศึกษาท่ีขาดความละเอียด
ก่อนท าการท าการวิจารณ์ ตามปกติพระไตรปิฎกแปลนั้น ท่านผู้แปลโดยปกติก็พยายามแปลอย่างดี
แล้ว เมื่อเราจะยกพุทธพจน์มาอ้าง เพื่อให้สะดวกก็ไม่ไปเสียเวลาแปลเอง ก็ยกท่ีท่านแปลไว้แล้วมา
ใช้ได้เลย แต่ถ้ามีอะไรสะดุด หรือเฉลียวใจ ก็ตรวจสอบกับพระไตรปิฎกบาลีท่ีเป็นต้นทาง ถ้าพบอะไร

                                                             

 ๑๗๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗๘/๔๕๐ 
 ๑๗๕ ส .อ. (ไทย) ๓/๓๖๓/ 
 ๑๗๖ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๕๓/๙๔. 
 ๑๗๗ ขุ.อ. (ไทย) ๒๔/๓๗/๕๗. 
 ๑๗๘ จริยา.อ. (ไทย). หน้า ๒๘๐  
 ๑๗๙ เถรี. อ. (ไทย) ๒๖/๖๒ 
 ๑๘๐ วิสุทฺธิมรรค. หน้า ๓๗. 



 

 
๖๒ 

 

ผิดพลาดหรือน่าจะให้ชัดให้เหมาะยิ่งขึ้น ก็ค้นเจาะจริงจังตรงนั้น และปรับแก้เฉพาะท่ีๆ จนเสร็จไป
ตามปกติ การท่ีจะมีข้อสะดุดหรือเฉลียวใจให้ตรวจสอบนั้น ก็เพ่งไปท่ีถ้อยค าเนื้อความท่ีเป็นสาระหรือ
เป็นประเด็นของเรื่อง เมื่อมีเรื่องให้พิจารณากัน ก็ตรวจสอบ และเมื่อพบค าแปลท่ีพลาดก็ควรแก้ค า
แปลให้ตรงอย่างกรณี “สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้” เปล่ียนเป็น “สิกขาบท ๑๕๐ พร้อมท้ังท่ีเกินนี้”  
 
๓.๔ อินทรียสังวรศีล 
  อินทรียสังวรศีล (ศีลคือความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าเมื่อรับรู้
อารมณ์ด้วยอินทรีย์ ท้ัง  ๖ - restraint of the senses; sense-control)๑๘๑ อินทรีย์  ๖ นี้  เป็น
จุดเริ่มต้นของการรับรู้และท าให้มีเรื่องราวต่างๆ สืบต่อขยายแตกตัวกระจายออกไปเรื่อยๆจนดูเหมือน
มี อะไรจนเต็มโลกแท้จริงเป็นเพียงโลกในความ รู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีปรุงแต่งต่อมาจากการ รับรู้
อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ อาศัยตากระทบ กับรูป เกิดการมองเห็นขึ้น เป็นการสัมผัสทาง ตา ต่อจากจุด
นี้ ก็ท าให้เกิดความรู้สึกว่ามี ผู้คนผู้หญิง ผู้ชาย หมา แมว สวย ไม่สวย สูง ต่ า ด า ขาว ใหญ่ เล็ก เพิ่ม
ขึ้นมามากมายจากความไม่มีอะไรเลยอาศัยตาก็มีโลกทางตาขึ้นมา โลกทางหู โลกทางจมูก โลกทางล้ิน 
โลกทางกาย โลกทางใจ ก็โดยท านองเดียวกัน โดยเฉพาะโลกทางใจยิ่งแตกตัวมากมายมีความเช่ือ
ความเห็นหลักวิชา ปรัชญา แนวคิดทฤษฎีทัศนคติ อุดมคติเกิดขึ้นมามากมายในโลกนี้ และจะเกิดข้ึน
อีกต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด ความหมายอินทรีย์สังวร ค าว่า อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ สภาวธรรมท่ีเป็น
ใหญ่ในกิจของตนสภาวธรรมท่ีเป็นเจ้าของหน้าท่ีอย่างหนึ่ง ๆ เช่น  ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ี
ในการเห็น หูเป็นใหญ่ หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการไดยิน จมูกเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้า ของหน้าท่ีในการ
ดม ล้ินเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการล้ิมรส๑๘๒ ค าว่า “สังวร” หมายถึงการปิดกั้นป้องกันไม่ให้
มีบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดขึ้นในจิตเวลาท่ีมีการรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ หรือ จะหมายถึงการ
คุ้มครองการป้องกันรักษาจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า ซึ่งท าได้โดยการฝึกให้ มีสติระลึกรู้อยู่ในกายของ
ตนเองให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้อารมณ์แล้วอารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ ออกไปสนใจภายนอกไม่หลงยินดีใน
อารมณ์ท่ี น่ารัก ไม่เกลียดชังในอารมณ์ท่ีไม่น่ารักมีจิตท่ี ไม่ถูกกิเลสครอบง าและรู้วิธีการฝึกฝนให้ หมด
จดจากกิเลสต่างๆ ด้วยการท ากรรมฐาน เป็นการป้องกันท่ีต้นเหตุ  
  มีหลายพวก เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมของนักบวชก็มี เกี่ยวกับอนามัยของร่างกายก็มี 
เกี่ยวกับการเคารพปฏิสันถาร ปรนนิบัติ ฯลฯ ผู้อื่น ก็มี เกี่ยวกับการรักษาส่ิงของเครื่องใช้สอย ของตน 
หรือ หมู่ ก็มี และยังมีอย่างอื่นอีก ซึ่งเป็นส่วนต้องรู้แล้วท าในเบื้องต้น อนุโลมท านองเดียวกัน ท้ัง
ฆราวาส และบรรพชิตการควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ไม่ให้ ก าเริบ ไปตาม รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
อันเป็นโลกธรรม เรียกว่า อินทรียสังวรสีล๑๘๓  
 สวนศีลใดท่ีตรัสไววา “ภิกษุนั้นเห็นรูปด้วยจักษุแลว เป็นผู้ไมถือเอานิมิต ไมถือเอาอนุ
พยัญชนะ ๒ อภิชฌาโทมนัสท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายอันเป็นบาปกุศล จะพึงไหลไปตามภิกษุผู้ไม่ส ารวม
                                                             

 ๑๘๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๔-๖๕. 

 ๑๘๒ อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/๔๕. (บทน า) 
  ๑๘๓ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้นพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพ
ใจ, ๒๕๓๘), หน้า ๔๕. 



 

 
๖๓ 

 

จักขุนทรียอยู่ เพราะเหตุไมส ารวมจักขุนทรียอันใด ยอมปฏิบัติเพื่อปิดกั้นเสียซึ่งจักขุนทรียนั้น รักษาจักขุ
นทรีย ถึงความส ารวมในจักขุนทรียเธอฟังเสียงด้วยโสตะแลว ฯลฯ ดมกล่ินด้วยฆานะแล้ว ฯลฯ ล้ิมรส
ด้วยชิวหาแลว ฯลฯ ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแลว ฯลฯ รู้ธรรมารมณ์ด้วยมนะแล้ว ไมถือเอานิมิต ไม
ถือเอาอนุพยัญชนะ ฯลฯ ถึงความส ารวมในมนินทรีย์” ดังนี้ ศีลนี้ช่ือว่า อินทริยสังวรศีล๑๘๔ 
 จะเห็นได้ว่าการขาดอินทรีย์สังวรมักจะตกไปในอารมณ์นั้นๆ แล้วก็จะเกิดความยินดียินร้าย 
ในอารมณ์นั้นตามมา ความเคยชินอันจะเป็นสาเหตุให้เกิดการกระท า การพูด การคิด ไปตามก าลัง
ของความต้องการหรือยินดีแล้วก็จะน าไปสู่การแสวงหา หลักจากนั้นก็จะหลงยึดติดในส่ิงท่ีคิดว่าจะท า
ให้เกิดความพึงพอใจ เมื่อน ามาเสพบริโภคท าให้เกิดปัญหามากมายติดตามมา ดังท่ีปรากฏในสังคม
ปัจจุบัน ไม่ว่าจะการเสพส่ือในด้านต่างๆ การบริโภควัตถุท่ีเกิดความจ าเป็น การบริโภคเหล่านี้เป็นการ
เริ่มต้นกระบวนการรับรู้อารมณ์ ซึ่งเป็นการใช้อินทรีย์เข้าไปบริโภค การฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์สังวรจึงมี
ความจ าเป็นในสังคมปัจจุบัน เพราะสังคมปัจจุบันมากด้วยส่ิงยั่วยวน ท าอย่างไรจึงจะไม่ตกไปใน
อารมณ์เหล่านั้น จ าต้องฝึกฝนอินทรีย์แก่กล้าเพื่อรู้อารมณ์ท่ีมากระทบท้ัง ๖ ด้าน เพื่อปองกันให้ตกไป
อยู่ในอ านาจของวัตถุนิยม  
 
๓.๕ อาชีวปาริสุทธิศีล   
  อาชีวปาริสุทธิศีล คือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่ประกอบ
อเนสนา มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เป็นต้น - purity of conduct as regards livelihood)๑๘๕ ฉะนั้น
อาชีวปาริสุทธิศีล คือความสะอาดหมดจดแห่งวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุ ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่มท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคซึ่งจะต้องไดมาโดยวิธีท่ีถูก ตองโดยนัยแห่งความเป็นสมณ
เพศนั้น วิธีการท่ีจะไดมาซึ่ง ปัจจัยบริโภคย่อมแตกต่างกับวิธีการของ ฆราวาสโดย ส้ินเชิง อนึ่งส าหรับ
มิจฉาอาชีวะ กล่าวคือวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุโดยไม่ถูกต้อง ไมบริสุทธิ์อันเป็นการ
ล่วงละเมิดต่ออาชีวปาริสุทธิศีล   
  การควบคุมตน ให้มีการ แสวง การรับ การบริโภคปัจจัย เครื่องอาศัย อันจ าเป็น แก่ชีวิต 
อย่างบริสุทธิ์ จากการ หลอกลวงตน และผู้อื่น เรียกว่า อาชีวปาริสุทธิสีล๑๘๖  
 สวนการงดเวนจากมิจฉาชีวะ อันเป็นไปด้วยอ านาจแห่งการละเมิดสิกขาบท ๖ ท่ีพระผู้มี
พระภาคทรงบัญญัติ เพราะอาชีพเป็นเหตุเพราะอาชีพเป็นจัวการณ และ (ด้วยอ านาจ) แห่งบาปธรรม
ท้ังหลาย มีอย่างนี้ คือ “การลอลวง” (กุหนา) การป้อยอ (ลปนา) การท าใบ (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ 
(นิปฺเปสิกตา) การแสวงหาลาภด้วยลาภ (ลาเภน ลาภ นิชิคึสนตา)" ดังนี้เป็นต้น ศีลนี้ช่ือวา อาชีวะปาริ
สุทธิศีล๑๘๗ 

                                                             

  ๑๘๔ สุทธิมรรค, มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ สิงหาคม ๒๕๐๘  ๑ ตอน ๑, หนา ๓๓. 
 ๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก , 

๒๕๔๙),  หนา ๗๙๔. 
  ๑๘๖ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้นพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพ
ใจ, ๒๕๓๘), หน้า ๔๕. 
  ๑๘๗ สุทธิมรรค, มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ สิงหาคม ๒๕๐๘  ๑ ตอน ๑ - หนา ๓๓ 



 

 
๖๔ 

 

 การเล้ียงชีวิตท่ีบริสุทธิ์ที่เรียกว่าอาชีวปาริสุทธิ เช่น การเท่ียวบิณฑบาตรับ อาหารท่ีเขาใส่
บาตรมาขบฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่ตนหรือแก่ สงฆ์แล้วแบ่งปัน
กันในหมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาต จีวร เสนาสนะ
และคิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ การเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและเหมาะสมแก่ความเป็น บรรพชิตในพุทธ
ศาสนา จึงเป็นการพ้นจากการโกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเหตุ แห่งการแสวงหา
ปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล อันเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็น สัมมาอาชีวะใน
อริยมรรค อาชีวปาริสุทธิก็ถึงการรวมลงในวิริยสังวรด้วย  การสนับสนุนของอาชีวปาริสุทธิศีล ในขณะ
ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน หมวดสัมปชัญญะ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความเพียร 
มีความรู้สึกในการก าหนดท่ีเป็นปัจจุบันอย่างมี สติในขณะฉัน ในขณะด่ืม ในขณะใช้สอยจีวร ในขณะ
บิณฑบาตเป็นต้น ซึ่งมีสติก าหนดตามรู้ในอาการ นั้น ๆ ด้วยจิตท่ีสงบ เบิกบานผ่องใส โดยอิงอาศัยอา
ชีวปาริสุทธิศีลท่ีบริสุทธิ์ท่ีเกิดข้ึนจากวิริยสังวร การบรรลุมรรคผลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอันเกิด
จากการสนับสนุนของอาชีวปาริสุทธิศีล ดังจะเห็นได้จากเรื่องของพระมหามิตตเถระ  เล่ากันว่า พระ
เถระอาศัยอยู่ในถ้าช่ือกสกะและมหาอุบาสิกาผู้หนึ่งในบ้านเป็นท่ีโคจรของ พระเถระบ ารุงท่านเหมือน
บุตร วันหนึ่งนางจะไปป่าจึงส่ังลูกสาวว่าข้าวสารเก่าอยู่โน้น น้ านม เนยใส น้ าอ้อย อยู่โน้น เวลาท่ีพระ
เป็นเจ้ามิตตะพี่ชายของเจ้ามาแล้ว จงปรุงอาหารถวายพร้อมด้วยน้ านม เนยใส และน้ าอ้อยด้วยนะลูก 
ลูกสาวจึงถามว่า แม่จะรับประทานด้วยไหมจ๊ะ มหาอุบาสิกาตอบว่า แม่รับประทานอาหารส ารับค้าง
คืนท่ีปรุงกับน้ าส้มเมื่อวานนี้แล้ว ลูกสาวถามว่า แม่จักรับประทาน กลางวันไหม มหาอุบาสิกาส่ังว่า 
เจ้าจงใส่ผักดองแล้วเอาปลายข้าวสาร ต้มข้าวต้มท่ีมีรสเปรี้ยวเก็บไว้ ให้เถอะลูก   ในขณะนั้นพระเถระ
ครองจีวรแล้ว ก าลังน าบาตรออกจากถลกได้ยินเสียงนั้นแล้ว จึงให้ โอวาทตนเองว่า ได้ยินว่า มหา
อุบาสิการับประทานแต่อาหารส ารับค้างคืนกับน้ าส้ม แม้กลางวันก็จัก รับประทานข้าวต้มเปรี้ยวใส่ผัก
ดอง มหาอุบาสิกาบอกอาหารมีข้าวสารเก่าเป็นต้น เพื่อประโยชน์แก่ เธอ มหาอุบาสิกานั้นมิได้หวังท่ี
นาท่ีสวน อาหารและผ้า เพราะอาศัยเธอเลย แต่ปรารถนาสมบัติ ๓ ประการมีมนุษย์สมบัติ สวรรค์
สมบัติ นิพพานสมบัติ จึงถวายอาหารบ ารุงแก่เธอ เธอจักสามารถให้ สมบัติเหล่านั้นแก่มหาอุบาสิกา
นั้นได้หรือไม่เล่า พระเถระคิดว่า บิณฑบาตนี้แล ท่านนั้นยังมีราคะ โทสะ โมหะอยู่ จึงไม่ควรรับ
บิณฑบาตนี้ แล้วเก็บบาตรเข้าถลก ปลดดุมจีวร กลับไปยังถ้ากสกะเลย จากนั้นพระเถระได้นั่งลง
อธิษฐานความเพียรว่า เราไม่บรรลุพระอรหัต จักไม่ออกไปจาก ถ้าพระเถระผู้ไม่ประมาทอยู่มาช้านาน
เจริญวิปัสสนา ก็บรรลุพระอรหัตก่อนเวลาอาหารเช้าเป็นพระ ขีณาสพส้ินอาสวะแล้ว ในคราวนั้น 
ผิวพรรณของพระเถระบริสุทธิ์ยิ่งนักอินทรีย์ผ่องใส หน้าของท่าน เปล่งปล่ังยิ่งนักประดุจผลตาลสุก
หลุดออกจากขั้วฉะนั้น พระเถระลุกขึ้นดูเวลา ทราบว่ายังเป็นเวลา เช้าอยู่ จึงถือบาตรและจีวรเข้าสู่
หมู่บ้าน ฝ่ายเด็กหญิงจัดเตรียมอาหารเสร็จแล้ว นั่งคอยดูอยู่ตรง ประตูด้วยนึกว่า ประเด๋ียวพี่ชายเรา
คงจักมา เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือนแล้ว เด็กหญิงนั้นรับบาตร บรรจุเต็มด้วยอาหารเจือน้ านม ท่ี
ปรุงด้วยเนยใสและน้ าอ้อยแล้ว วางไว้บนมือของพระเถระ พระเถระท าอนุโมทนาว่า จงมีสุขเถิดแล้ว
หลีกไป มหาอุบาสิกาเมื่อกลับมาจากป่าถามว่าพี่ชายของเจ้ามาแล้ว หรือลูก เด็กหญิงนั้นเล่าเรื่อง
ท้ังหมดให้มารดาฟัง อุบาสิกาก็รู้ได้ว่ากิจแห่งบุตรของเราถึงท่ีสุดแล้ว๑๖  พระเถระประจักษ์ถึงความมี
ศรัทธาและการเสียสละทานอันเลิศของทายกแล้ว จึงส ารวจ ศีลและคุณธรรมของตน เมื่อทราบว่าตน
ยังไม่มีคุณวิเศษใด ๆ ยังไม่สามารถละอกุศลคือโลภะ โทสะ โมหะได้เลย แล้วต้ังสติระลึกถึงความไม่



 

 
๖๕ 

 

ประมาทในบิณฑบาตนั้น มีสติมุ่งมั่นในการปฏิบัติวิปัสสนา ภาวนาด้วยการระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ท่ี
ปฏิบัติมาแล้วและบิณฑบาตอันบริสุทธิ์ท่ีทายกให้ดีแล้ว ต้ัง ปณิธานปรารภความเพียรอันแรงกล้า
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่นานก็ได้บรรลุมรรคผล  อาชีวปาริสุทธิศีล ยังจัดเป็นศีลในองค์มรรคข้อ 
สัมมาอาชีวะด้วย ซึ่งจะเห็นว่าอาชีวะบริสุทธิ์ ศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็บริสุทธิ์ด้วย สัมมาสมาธิและ
ปัญญาก็จะเกิด เกื้อหนุนตามล าดับไปจนถึงการบรรลุธรรมได้ในท่ีสุด 

 อาชีวปาริสุทธินี้อาจมองได้ ๒ ประเด็นใหญ่ คือ ๑. อาชีวะแบบธรรมดา : หมายเอาอาชีวะ
ท่ีนิยมว่าต้องถือกันท่ัวไป ในฐานเป็นบัญญัติท่ีบังคับให้ถือโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นพวกท่ีเป็นมิจฉาชีพ 
เพราะเป็นการล่อลวงโดยอ้อมจนได้มาบริโภคและไม่ได้บัญญัติห้ามไว้เป็นสิกขาบทโดยตรงพวกหนึ่งและ
พวกท่ีพระผู้พระภาคเจ้าบัญญัติห้าม ต้ังเป็นสิกขาบทขึ้นไว้ทั้งในและนอกพระปาติโมกข์ ๒. อาชีวะที่ขูด
เกลาอย่างยิ่ง : หมายเอาจ าพวกท่ีหนักไปทางหลักธรรมมากกว่าวินัยหรือศีลดังมีตัวอย่างท่ีผู้วิจัยได้กล่าว
ในวิจัยฉบับสมบูรณ์ตอนหนึ่งว่า “อาชีวะท่ีบริสุทธิ์” คือแสวงหาท่ีบริสุทธิ์ การเล้ียงชีวิตท่ีปราศจาก
มิจฉาชีพ ถ้าพิเคราะห์ดูอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่าอาชีวะท่ีถูกขูดเกลานี้เป็นการบริโภคท่ีก าหนดรู้ถึง
คุณภาพและบริบทแห่งการถวาย ในประเด็นนี้ การพิจารณาการบริโภคโภชนะท่ีรู้อยู่ว่าทายกน ามาถวาย
ด้วยความป้อยอให้รักใคร่สนิทสนมหรือด้วยความหลงบุญเมาสวรรค์จนเป็นญาณวิปยุตต์ไม่ประกอบด้วย
ธรรมแท้ ถ้ารับและบริโภคลงไปก็อาจจัดอยู่ในประเภทมิจฉาชีพได้เช่นด้วยกัน  

 
๓.๖ ปัจจัยสันนิสิตศีล 
  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกว่า ปัจจัยสันนิสสันสิตศีล หรือปัจจเวกขณศีล อันเป็นหนึ่งในจาตุปาริสุทธิศีลท่ีเป็นสีลวิสุทธิ 
  ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือ โดยเหตุท่ีเป้าหมายส าคัญของการบวช คือ การหลีกออกจากกาม 
ดังนั้น เมื่อพระภิกษุสามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยอาชีวปาริ สุทธิศีลแล้ว ก็จ าเป็นจะต้องรู้จัก
บริโภคปัจจัยท่ีได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ท้ังนี้เพื่อยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนบริโภคปัจจัย ๔ หรือปัจจัยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้
พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการบริโภคจีวรอย่างแยบคาย กล่าวคือ วัตถุประสงค์การใช้จีวร 
ค าว่า “จีวร”๑๘๘ หมายถึง ผ้าทุกช้ินท่ีภิกษุใช้นุ่งห่ม การใช้จีวรหรือการบริโภคจีวร ก็เพียงเพื่อบ าบัด
ความร้อน ความหนาว อันจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อป้องกันแมลงและสัตว์อันตราย
ประการหนึ่ง และเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง การพิจารณาปัจจัย ๔ โดยเฉพาะจีวรควร
มีการพิจารณาในกาลท้ัง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใช้สอย (๓) ในเวลาหลังจากใช้แล้ว ดังนี้ 
 ๓.๖.๑ การพิจารณาการใช้จีวรในปัจจยสันนิสสิตศีล 

  ๑) การพิจารณาการใช้จีวรในเวลารับ 
  มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ี แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภคใช้
สอย จ าเป็นกว่า พระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่าของส่ิง
บริโภคใช้สอย ก่อนบริโภคใช้สอยให้พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้ว

                                                             

 ๑๘๘พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๔๕.   



 

 
๖๖ 

 

ท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภค เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดลึกซึ้งแล้วก็เป็นเพียงธาตุว่างจากตัวตน 
ประกอบข้ึนด้วยเงื่อนไขแห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น บริโภคใช้สอยแบบปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งในส่ิงท่ี
บริโภคและตัวผู้บริโภค เมื่อผู้บริโภคมีตัวตน การใช้สอยก็มุ่งจะเพื่อพอกพูนรักษาตัวตนด้วยการ
บริโภคใช้สอยอย่างไม่มีสติสัมปชัญญะ ท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน ละเมิดจริยธรรมสังคมและท าลาย
ส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่พอกพูนอัตตา บริโภคใช้
สอยเพื่อคุณค่าท่ีแท้จริง ค าว่า “ก่อนบริโภคใช้สอย” มีความหมายกว้างท้ังขณะแสวงหา ขณะรับและ
ขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภคใช้สอย พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบัติไว้ในบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ 
พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อนบริโภค ดังต่อไปนี้ 
  ส่ิงเหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามปกติ ไม่
ว่าจะเป็นจีวร และบุคคลผู้ใช้สอยก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตว์อันยั่งยืน มิใช่ชีวะ 
บุคคลท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบกับจีวรเหล่านี้เดิมไม่ได้น่าเกลียด สกปรก เป่ือยยุ่ย แต่พอ
ถูกใช้สอยสวมใส่กับกายอันเปื่อยเน่า สกปรก เหม็นคาว จึงพลอยกลายเป็นของน่าเกลียดไป
ด้วยกัน๑๘๙  
  ข้อความในบทพิจารณาจีวร (ผ้า เครื่องนุ่งห่ม) สะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธองค์ให้พิจารณา
ส่ิงใช้สอย และผู้ใช้สอยว่า โดยธรรมชาติหรือธาตุแท้แล้วต่างไร้สาระเป็นเพียงธาตุ ๔ ท้ังคู่ ปกติเน่า
เหม็น น่าเกลียด ผ้าปล่อยไว้นานก็เปื่อยยุ่ย ย่อยสลาย เพราะสภาพของเหตุและปัจจัยขณะท่ีร่างกาย
ของมนุษย์นั้น ปกติมีกล่ินเน่าเหม็นสาบสกปรกอยู่แล้ว สมมติว่าคนไม่ได้อาบน้ าสวมใส่เส้ือผ้าไม่ได้ซัก
มาหลายวันจนสกปรก มีกล่ินเน่าเหม็นอับมีเช้ือรา ไม่ว่าผ้าชนิดนั้นจะมีราคาแพงซักเพียงใดและบุคคล
ท่ีสวมใส่จะเป็นใครก็ตาม สุดท้ายแล้วเมื่อผ้าไม่ได้ซัก คนไม่ได้อาบน้ าคนจ านวนมากก็ไม่ปรารถนา
แม้แต่จะเข้ามานั่งใกล้ นี่คือสารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของจีวร ผ้าเครื่องนุ่งห่มและผู้สวมใส่จีวร ผ้า 
เครื่องนุ่งห่มนั้น 

  ๒) การพิจารณาจีวรในเวลาบริโภค 

  เมื่อภิกษุสามเณรแสวงหาและรับจีวรมาเพื่อบริโภคใช้สอยได้แล้ว ขณะจะบริโภคใช้สอย
ในแต่ละวัน พระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคใช้สอยไปพร้อมกับการบริโภค เพื่อเตือนสติให้
ตระหนักรู้ถึงแหล่งท่ีมา คุณค่า เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการบริโภคใช้สอยว่า บริโภคใช้สอย
เพื่ออะไร 

  ขณะใช้สอยจีวร ขณะใช้สอยให้คิดเสมอว่า “จะรอบคอบในการนุ่งห่มจีวรเพียงเพื่อบ าบัด
ความหนาว เพื่อบ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลม แดดและสัตว์เล่ือยคลาน
ท้ังหลาย และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันให้เกิดความละอาย๑๙๐ 

  ๓) การพิจารณาจีวรในเวลาภายหลังบริโภค 

  เมื่อบรรพชิตได้บริโภคใช้สอยจีวรแล้วในแต่ละวัน ถ้าลืมพิจารณาหรือพิจารณาไปแล้วก็
ตาม พระพุทธองค์ตรัสให้ตระหนักย้อนพิจารณาส่ิงบริโภคใช้สอยอีกครั้ง ท้ังนี้เพื่อเตือนสติให้ตระหนัก
                                                             

 ๑๘๙พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  จีวร , ตทุปภุญฺชโก จ ปุคฺคโลธาตุมตฺตโก 
นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺพานิ ปน อิมานิ จีวรานิ อชิคุจฺฉนียานิ อิม  ปูติกาย  ปตฺวา อติวิยชิคุจฺฉนียานิ ชายยนฺติ” 
 ๑๙๐พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส จีวร  ปฏิเสวามิ ยาวเทว สีตลฺส ปฏิฆาตาย, อุณฺหสฺส ปฏิฆาตาย ฑ 
สมกสวาตาตปสิรึ สปสมผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว หิริโกปินฺนปฏิจฉาทนตฺถ ”    



 

 
๖๗ 

 

ตรวจสอบว่า ตนได้บริโภคใช้สอยให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงหรือไม่หลังจากบริโภคจีวร หลังจาก
การใช้สอยให้พิจารณาว่า 

  “ส่ิงท่ีเราใช้สอยแล้วไม่ทันพิจารณาในวันนี้ ถือว่า เราใช้สอยแล้วเพียงเพื่อบ าบัดความ
หนาว เพื่อบ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลม แดดและสัตว์เล่ือยคลาน
ท้ังหลาย และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันให้เกิดความละอาย”๑๙๑     
  การพิจารณาย้อนหลังแม้ผ่านการบริโภคใช้สอยจีวรไปแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นการก าจัด
ตัณหา คือ ความยินดีพอใจในจีวรนั้น เพื่อให้รู้ว่าเราใช้สอยจีวรนั้นตามจ าเป็นเท่านั้น มิได้เพื่อความ
สวยงามหรือเหตุผลอื่นท่ีเป็นการส่งเสริมให้เกิดอุปทานความยึดมั่นแต่อย่างใด 

  สรุปได้ว่า การบริโภคจีวรเพื่อไม่ให้เป็นท่ีเกิดแห่งตัณหาอุปทานในเครื่องแต่งกาย ควร
พิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแท้ของจีวร พิจารณาท้ังเวลารับมา เวลาบริโภคใช้สอย และหลังจากบริโภคใช้
สอยเรียบร้อยแล้ว ท าให้เป็นผู้มีสติมั่นคงไม่หลงใหลในผ้าแพรพรรณ จึงนับได้ว่าเป็นปัจจยสันนิสสิต
ศีล เกิดปัญญาในการใช้สอยจีวร และเป็นเครื่องสนับสนุนอีกประการหนึ่งของการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
ธรรม เพราะมีศีลบริสุทธิ์แล้ว ไม่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความบริสุทธิ์ของปัจจัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม
แล้ว ก็จะเป็นปัจจัยสนับสนุนท าให้เกิดสมาธิจิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์ท าให้ได้บรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

  ๓.๖.๒ การพิจารณาบิณฑบาตในปัจจยสันนิสสติศีล 

  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ี เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกว่า ปัจจัยสันนิสสิตศีล หรือปัจจเวกขณศีล โดยการพิจารณาปัจจัย ๔ โดยเฉพาะบิณฑบาตอัน
นับเป็นส่วนหนึ่งของศีลวิสุทธิ์ในบรรดาวิสุทธิ ๗ ความบริสุทธิ์ของการปฏิบัติตามล าดับจนกระท่ังได้
บรรลุธรรม ดังนั้นควรพิจารณาในกาลท้ัง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใช้สอย และ (๓) ในเวลา
หลังจากใช้แล้ว ดังนี้ 
  ๑) การพิจารณาบิณฑบาตในเวลารับ 

  ภิกษุจ าเป็นต้องบริโภคปัจจัยส่ี โดยเฉพาะอาหารบิณฑบาต การพิจารณาในเวลารับมา
หรือก่อนบริโภคใช้สอยมีความจ าเป็นมาก พระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัย
และค านึงถึงคุณค่าของการบริโภคอาหาร ก่อนบริโภคอาหารให้พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภค
เอง เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้ว เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดลึกซึ้งแล้ว ท้ังส่ิงท่ีบริโภคและผู้บริโภคก็เป็น
เพียงธาตุ ว่างจากตัวตน ประกอบขึ้นด้วยเงื่อนไขแห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น บริโภคใช้สอยแบบปล่อยวาง 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นท้ังในส่ิงท่ีบริโภคและตัวผู้บริโภค เมื่อผู้บริโภคมีตัวตน การใช้สอยก็มุ่งจะเพื่อพอกพูน
รักษาตัวตนด้วยการบริโภคใช้สอยอย่างไม่มีสติสัมปชัญญะ ท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน ละเมิด
จริยธรรมสังคมและท าลายส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่
พอกพูนอัตตา บริโภคใช้สอยเพื่อคุณค่าท่ีแท้จริง อนึ่ง ค าว่า ก่อนบริโภค มีความหมายกว้างท้ังขณะ
แสวงหา ขณะรับและขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภคด้วย พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบัติไว้ในบท ธาตุ
ปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อนบริโภค ดังต่อไปนี้ 

                                                             

 ๑๙๑พระบาลีเต็มว่า “อชฺชมยา อปจฺจเวกฺขิตวา ย  จีวร  ปริตรภุตฺต , ต  ยาวเทว สีตลฺส ปฏิฆาตาย, 
อุณฺหสฺส ปฏิฆาตาย ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว หิริโกปินฺนปฏิจฉาทนตฺถ ”    



 

 
๖๘ 

 

  ส่ิงเหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามปกติ ไม่
ว่าจะเป็นบิณฑบาต (อาหาร น้ าด่ืม เครื่องด่ืม) และบุคคลผู้ใช้สอยก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น 
มิใช่สัตว์อันยั่งยืน มิใช่ชีวบุคคลท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบกับบิณฑบาตเดิมไม่ได้น่าเกลียด 
สกปรก  แต่พอบริโภคเข้าไปในร่างกายอันเป่ือยเน่าอยู่เป็นนิจ จึงเป็นของน่าเกลียดไปด้วยกัน๑๙๒  
  ข้อความในบทพิจารณาอาหาร โดยความเป็นธาตุสะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธองค์ให้มองส่ิง
บริโภค และตัวผู้บริโภคว่า เป็นธาตุแท้ของท้ังสองส่ิงต่างไร้สาระเป็นเพียงธาตุ ๔ ท้ังคู่ ลองนึกภาพดู
อาหารท่ียังใหม่สด เช่น อาหารประเภทกะทิ เป็นต้น เก็บไว้เพียงข้ามคืน (ค้างคืน) กล่ิน รส คุณค่า ก็
เปล่ียนไป เกิดการเน่าบูดบริโภคแล้วท าให้ท้องเสีย หรือแม้แต่อาหารอันโอชะ กล่ินหอม รสโอชา 
ราคาแพง ครั้นรับประทานเข้าไปแล้วผสมกับน้ าย่อยในกระเพาะอาหาร ครั้นถ่ายอุจจาระปัสสาวะ
ออกมาล้วนมีกล่ินเหม็นเสมอกันท้ังส้ิน ไม่ว่าอาหารชนิดนั้นจะราคาแพงเพียงใดและผู้บริโภคจะเป็น
ใครก็ตาม สุดท้ายแล้วอาหารนั้นก็บูดโดยธรรมชาติคนก็เน่าโดยธรรมดา ของบูดและของเน่ามา
ประกอบกันก็ยิ่งจะน่าเกลียดยิ่งขึ้น นี่คือสารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของอาหารบิณฑบาตและผู้บริโภค
อาหารบิณฑบาต 

  ๒) การพิจารณาบิณฑบาตในเวลาบริโภค   
  เมื่อภิกษสุามเณรแสวงหาและรับบิณฑบาตมาเพื่อบริโภคใช้สอยได้แล้ว ขณะจะบริโภคใน
แต่ละวัน พระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคใช้สอยไปพร้อมกับการบริโภค เพื่อเตือนสติให้
ตระหนักรู้ถึงแหล่งท่ีมา คุณค่า เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการบริโภคว่า บริโภคเพื่ออะไร ขณะใช้
สอยจีวร ขณะใช้สอยให้คิดเสมอว่า จะรอบคอบในการฉันบิณฑบาตไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลิน
สนุกสนาน เพื่อความมัวเมาเกิดก าลังพลังทางกาย เพื่อประดับ เพื่อตกแต่ง แต่เพื่อให้ร่างกายนี้ด ารง
อยู่ได้ ด าเนินไปได้ มิให้ร่างกายล าบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ท าได้ตามนี้ก็จะช่วยระงับดับ
บรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได้ และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึน อนึ่งความเป็นไปโดยสะดวก
แห่งอัตตภาพร่างกายนี้ ความเป็นผู้หาโทษไม่ได้ และความเป็นอยู่โดยผาสุกก็จักบังเกิดขึ้นแก่เรา”๑๙๓ 

  บทพิจารณาอาหารขณะก าลังบริโภคอยู่นั้น สังเกตเห็นได้ถึงการงดเว้นจุดมุ่งหมายท่ีเป็น
คุณค่าเทียมของอาหาร อันได้แก่ ความสนุกสนาน เพิ่มพละก าลัง เพื่อประดับตกแต่งบ ารุงให้ร่างกาย
สวยงาม หรือเพื่อโชว์คนอื่นว่าตนเองมีฐานะ มีรสนิยมสูง เป็นต้น นับว่าไม่ใช่ประโยชน์แท้จริงของ
อาหารบิณฑบาต คุณค่าแท้จริงนั้นอยู่ท่ีการบรรเทาทุกข์จากความหิว แล้วจะได้มีเรี่ยวแรงพอท่ีจะ
ประพฤติปฏิบัติธรรมให้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ และจะต้องไม่มากเกินไปจนอึดอัดสร้างทุกข์ใหม่ให้เกิดขึ้น
อีก เรียกว่า รู้จักพอประมาณในการบริโภค และไม่บริโภคด้วยตัณหา 
  ๓) การพิจารณาบิณฑบาตในเวลาภายหลังบริโภค 

  เมื่อบรรพชิตได้บริโภคบิณฑบาตแล้วในแต่ละวัน ถ้าลืมพิจารณาหรือพิจารณาไปแล้วก็
ตาม พระพุทธองค์ตรัสให้ตระหนักย้อนพิจารณาส่ิงบริโภคอีกครั้ง ท้ังนี้เพื่อเตือนสติให้ตระหนัก

                                                             

 ๑๙๒พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  ปิณฺฑปาโต, ตทุปภุญฺชโก จ ปุคฺคโล 
ธาตุมตฺตโก นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺโพ ปนาย   ปิณฺฑปาโต อชิคุจฺฉนีโย อิม  ปูติกาย  ปตฺวา อติวิยชิคุจฺฉนีโย ชายติ” 
 ๑๙๓พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส ปิณฺฑปาต  ปฏิเสวามิ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย น วิภูส
นาย, ยาวเทว อมสฺส กายสฺส ฐิติยา ยาปนาย วิหึ สุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคหาย, อิติ ปุราณญฺจ เวทน  ปฏิหงฺขามิ 
นวญฺจ เวทน  น อุปฺปาเทสฺสามิ ยาตรา จ เม ภวิสฺสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ”    



 

 
๖๙ 

 

ตรวจสอบว่า ตนได้บริโภคใช้สอยให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงหรือไม่  หลังจากบริโภคบิณฑบาตให้
พิจารณาว่า 

  บิณฑบาตท่ีเราบริโภคแล้วไม่ทันพิจารณาในวันนี้ ถือว่า เราไม่ได้บริโภคเพื่อเล่น ไม่ได้
บริโภคเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน ไม่ได้บริโภคเพื่อความมัวเมาเกิดก าลังพลังทางกาย ไม่ได้
บริโภคเพื่อประดับ ไม่ได้บริโภคเพื่อตกแต่ง แต่บริโภคเพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ ให้อัตภาพเป็นไปได้ 
เพื่อไม่ให้ร่างกายล าบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ท าได้อย่างนี้ย่อมระงับบรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือ
ความหิวได้ และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น อนึ่ง ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตภาพร่างกายนี้ 
ความเป็นผู้หาโทษไม่ได้ และความเป็นอยู่โดยผาสุก ก็จะบังเกิดมีแก่เรา๑๙๔     
  การพิจารณาย้อนหลังแม้ผ่านการบริโภคบิณฑบาตไปแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นการก าจัดตัณหา 
คือ ความยินดีพอใจในบิณฑบาตนั้น เพื่อให้รู้ว่าเราบริโภคบิณฑบาตนั้นตามความจ าเป็นของร่างกาย
เท่านั้น มิได้เพื่อความสวยงามหรือเหตุผลอื่นท่ีเป็นการส่งเสริมให้เกิดอุปทานความยึดมั่นแต่อย่างใด 

  ๓.๖.๓ การพิจารณาเสนาสนะในปัจจยสันนสิสิตศีล 
  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดีเพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ศีลท่ีเรียกว่า 
ปัจจัยสันนิสสิตศีล ปรือปัจจเวกขณศีล คือ โดยการพิจารณาปัจจัย ๔ โดยเฉพาะเสนาสนะควรมีการ
พิจารณาในกาลท้ัง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใช้สอย และ (๓) ในเวลาหลังจากใช้แล้ว ดังนี้ 
  ๑) การพิจารณาเสนาสนะในเวลารับ 

  มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคใช้สอย แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภคใช้สอย 
จ าเป็นกว่า พระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่าของส่ิงบริโภค
ใช้สอย ก่อนบริโภคใช้สอยให้พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้วท้ังส่ิง
บริโภค และตัวผู้บริโภค เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดลึกซึ้งแล้วก็เป็นเพียงธาตุว่างจากตัวตน ประกอบ
ขึ้นด้วยเงื่อนไขแห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น บริโภคใช้สอยแบบปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นท้ังในส่ิงท่ีบริโภค
และตัวผู้บริโภค เมื่อผู้บริโภคมีตัวตน การใช้สอยก็มุ่งจะเพื่อพอกพูนรักษาตัวตนด้วยการบริโภคใช้
สอยอย่างไม่มีสติสัมปชัญญะ ท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน ละเมิดจริยธรรมสังคมและท าลาย
ส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่พอกพูนอัตตา บริโภคใช้
สอยเพื่อคุณค่าท่ีแท้จริง ค าว่า “ก่อนบริโภคใช้สอย” มีความหมายกว้างท้ังขณะแสวงหา ขณะรับและ
ขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภคใช้สอย พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบัติไว้ในบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ 
พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อนบริโภค ดังต่อไปนี้ 
  ส่ิงเหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามปกติ ไม่
ว่าจะเป็นเสนาสนะ และบุคคลผู้ใช้สอยเสนาสนะก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตว์อัน
ยั่งยืน มิใช่ชีวะบุคคลท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบกับจีวรเหล่านี้เดิมไม่ได้น่าเกลียด สกปรก 

                                                             

 ๑๙๔พระบาลีเต็มว่า “อชฺชมยา อปจฺจเวกฺขิตวา โย ปิณฺฑปาโต ปริภุตฺโต โส เนว ทวาย น มทาย น 
มณฺฑนาย น วิภูสนาย, ยาวเทว อมสฺส กายสฺส ฐิติยา ยาปนาย วิหึ สุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคหาย, อิติ ปุราณญฺจ 
เวทน  ปฏิหงฺขามิ นวญฺจ เวทน  น อุปฺปาเทสฺสามิ ยาตรา จ เม ภวิสฺสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ”     



 

 
๗๐ 

 

เปื่อยยุ่ย แต่พอถูกใช้สอยสวมใส่กับกายอันเปื่อยเน่า สกปรก เหม็นคาว จึงพลอยกลายเป็นของน่า
เกลียดไปด้วยกัน๑๙๕  
  จากข้อความในบทพิจารณาเสนาสนะ (ท่ีอยู่อาศัย) สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ให้
พิจารณาเสนาสนะและผู้ใช้สอย โดยธรรมชาติหรือธาตุแท้ต่างไร้สาระเป็นเพียงธาตุ ๔ ท้ังคู่ ปกติผุพัง 
โยกคลอน ไม่มั่นคง ครั้นถูกมนุษย์ใช้ก็ยิ่งผุพังเส่ือมเร็วยิ่งขึ้น สมมติว่าเสนาสนะหรือบ้านท่ีใช้อยู่ไม่ได้ใส่
ใจดูแลรักษาเลย ปล่อยให้รกรุงรัง ท้ิงเศษขยะอาหารไม่เป็นท่ีย่อมเน่าเหม็น เช่น สลัม ชุมชนแออัด หรือ
แม้แต่บ้านเศรษฐีก็ตาม ถ้าปราศจากการดูแลก็ย่อมรกร้างในท่ีสุด แม้จะดูแลอย่างดีนานปีไปย่อมผุพัง 
ทรุดโทรม เส่ือมสลายไป นี่คือสารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของสองส่ิงคือเสนาสนะและผู้ใช้สอยอยู่อาศัย 

  ๒) การพิจารณาเสนาสนะในเวลาบริโภค 

  เมื่อภิกษุสามเณรแสวงหาและรับปัจจัย ๔ มาเพื่อบริโภคใช้สอยได้แล้ว ขณะจะบริโภคใช้
สอยในแต่ละวัน พระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคใช้สอยไปพร้อมกับการบริโภค เพื่อเตือนสติ
ให้ตระหนักรู้ถึงแหล่งท่ีมา คุณค่า เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการบริโภคใช้สอยว่า บริโภคใช้สอย
เพื่ออะไร ดังนี้ 
  เราจะรอบคอบในการใช้สอยเสนาสนะ เพียงเพื่อบ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสอันเกิด
จากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล่ือยคลานท้ังหลาย และเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ้า
อากาศ และเพื่อความเป็นผู้อยู่ในท่ีหลีกเร้นส าหรับภาวนา๑๙๖ 

  ขณะใช้สอยเสนาสนะต่างๆ ควรตระหนักถึงคุณประโยชน์ท่ีแท้จริงเพียงเพื่อป้องกันความ
หนาวร้อน สัตว์ที่มีอันตรายต่างๆ รวมทั้งสภาพดินฟ้าอากาศท่ีอาจเป็นอันตรายต่อการประพฤติธรรม 
เพราะไม่ว่าจะเป็นท่ีพักอาศัย รวมทั้งเครื่องใช้สอยต่างๆ มีไว้เพียงเพื่ออ านวยความสะดวกแก่การเจริย
ภาวนาให้ถึงจุดหมายคือการบรรลุธรรมในท่ีสุด 

  ๓) การพิจารณาเสนาสนะในเวลาภายหลังบริโภค 

  เมื่อบรรพชิตได้บริโภคใช้สอยจีวรแล้วในแต่ละวัน ถ้าลืมพิจารณาหรือพิจารณาไปแล้วก็
ตาม พระพุทธองค์ตรัสให้ตระหนักย้อนพิจารณาส่ิงบริโภคใช้สอยอีกครั้ง ท้ังนี้เพื่อเตือนสติให้ตระหนัก
ตรวจสอบว่า ตนได้บริโภคใช้สอยให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงหรือไม่หลังจากบริโภคจีวร หลังจาก
การใช้สอยให้พิจารณาว่า 

  “เสนาสนะใดอันเราใช้สอยแล้วไม่ทันพิจารณาในวันนี้ เสนาสนะนั้นเราใช้สอยแล้วเพียง
เพื่อบ าบัดความหนาว เพื่อบ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์
เล่ือยคลานท้ังหลาย และเพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ้าอากาศ และเพื่อความเป็นผู้
ยินดีอยู่ได้ในท่ีหลีกเร้นส าหรับภาวนา”๑๙๗ 

                                                             

 ๑๙๕พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  เสนาสน , ตทุปภุญฺชโก จ ปุคฺคโล
ธาตุมตฺตโก นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺพานิ ปน อิมานิ เสนาสนานิ อชิคุจฺฉนียานิ อิม  ปูติกาย  ปตฺวา อติวิยชิคุจฺฉนี
ยานิ ชายนฺติ” 
 ๑๙๖พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส เสนาสน  ปฏิเสวามิ ยาวเทว สีตลฺส ปฏิฆาตาย, อุณฺหสฺส ปฏิฆาตาย 
ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว อุตุปริสฺสยวิโนทน  ปฏิสลฺลานารามตถ ”    
 ๑๙๗พระบาลีเต็มว่า “อชฺชมยา อปจฺจเวกฺขิตวา ย  เสนาสน  ปฏิเสวามิ ยาวเทว สีตลฺส ปฏิฆาตาย, 
อุณฺหสฺส ปฏิฆาตาย ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว อุตุปริสฺสยวิโนทน  ปฏิสลฺลานารามตถ ”    



 

 
๗๑ 

 

   การพิจารณาย้อนหลังแม้ผ่านการบริโภคใช้สอยเสนาสนะไปแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นการก าจัด
ตัณหา คือ ความยินดีพอใจในเสนาสนะนั้น เพื่อให้รู้ว่าเราใช้สอยเสนาสนะนั้นตามจ าเป็นเท่านั้น มิได้
เพื่อความสุขสบายหรือเหตุผลอื่นท่ีเป็นการส่งเสริมให้เกิดอุปทานความยึดมั่นแต่อย่างใด  
  ๓.๖.๔ การพิจารณาคิลานเภลัชในปัจจยสนันิสสิตศีล 
  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือศีลท่ี
เรียกว่า ปัจจยสันนิสสิตศีล หรือปัจจเวกขณศีล คือ โดยเหตุท่ีเป้าหมายส าคัญของการบวช คือ การ
หลีกออกจากกาม ดังนั้น เมื่อภิกษุสามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยอาชีวปาริสุทธิศีลแล้ว ก็จ าเป็น
จะต้องรู้จักบริโภคคิลานเภสัชท่ีได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ท้ังนี้เพื่อยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของ
กามได้อย่างแท้จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนการบริโภคปัจจัย ๔ หรือปัจจัยสันนิสสิตศีล
ให้กับภิกษุ โดยให้พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ในการบริโภคคิลานเภสัช ก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรค
ต่างๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขเวทนา ดังนั้น ก่อนท่ีพระภิกุจะบริโภคจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบจน
มั่นใจว่า เมื่อบริโภคแล้ว ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอย่างแท้จริง การพิจารณาปัจจัย ๔ โดยเฉพาะ
คิลานเภสัชควรมีการพิจารณาในกาลท้ัง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใช้สอย และ(๓) ในเวลา
หลังใช้แล้ว ดังนี้ 
  ๑) การพิจารณาคิลานเภสัช ในเวลารับ 

  มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคใช้สอยคิลานเภสัช แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภค
ใช้สอยจ าเป็นกว่า พระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่าของส่ิง
บริโภคใช้สอย ก่อนบริโภคใช้สอยให้พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้ว
ท้ังส่ิงบริโภค และตัวผู้บริโภค เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดลึกซึ้งแล้วก็เป็นเพียงธาตุว่างจากตัวตน 
ประกอบข้ึนด้วยเงื่อนไขแห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น บริโภคใช้สอยแบบปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งในส่ิงท่ี
บริโภคและตัวผู้บริโภค เมื่อผู้บริโภคมีตัวตน การใช้สอยก็มุ่งจะเพื่อพอกพูนรักษาตัวตนด้วยการ
บริโภคใช้สอยอย่างไม่มีสติสัมปชัญญะ ท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน ละเมิดจริยธรรมสังคมและท าลาย
ส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่พอกพูนอัตตา บริโภคใช้
สอยเพื่อคุณค่าแท้ อย่างไรก็ตามค าว่า ก่อนบริโภคใช้สอย มีความหมายกว้างรวมถึงขณะแสวงหา 
ขณะรับ และขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภคใช้สอยด้วย พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบัติไว้ในบท ธาตุ
ปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อนบริโภค ดังต่อไปนี้ 
  ส่ิงเหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามปกติ ไม่
ว่าจะเป็นคิลานเภสัช และบุคคลผู้บริโภคก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตว์อันยั่งยืน มิใช่
ชีวะบุคคลท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบกับคิลานเภสัชเดิมไม่ได้น่าเกลียดสกปรก  แต่พอ
บริโภคเข้าไปในร่างกายอันเป่ือยเน่าอยู่เป็นนิจจึงพลอยกลายเป็นของน่าเกลียดไปด้วยกัน๑๙๘  
  ข้อความในบทพิจารณาคิลานเภสัช (ยารักษาโรค) สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ให้
พิจารณาส่ิงท่ีถูกบริโภคและผู้บริโภค โดยธาตุแท้แล้วต่างไร้สาระคือเพียงธาตุ ๔ ท้ังคู่ ปกติคิลานเภสัช
ก็เส่ือมสภาพไป ครั้นมาประกอบเข้าด้วยการบริโภคก็ยิ่งเส่ือมเร็วยิ่งกว่าเดิม สมมติว่าเปิดยาท้ิงไว้นาน
                                                             

 ๑๙๘พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  คิลานเภสชฺชปริกขาโร, ตทุปภุญฺชโก 
จ ปุคฺคโลธาตุมตฺตโก นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺโพ ปนาย   คิลานเภสชฺชปริกขาโร อชิคุจฺฉนียานิ อิม  ปูติกาย  ปตฺ
วา อติวิย ชิคุจฺฉนียานิ ชายติ” 



 

 
๗๒ 

 

เก็บไว้ในท่ีร้อนเกินไป ยาก็จะเส่ือมสภาพเร็วขึ้นประกอบกับมนุษย์ป่วยไข้สังขารทรุดโทรม ซึ่งแม้ไม่
ป่วยไข้ก็เน่าเหม็นอยู่แล้ว ก็จะเกิดความสกปรกมีกล่ินเน่าเหม็นเร็วขึ้น ไม่ว่าคิลานเภสัชนั้นจะมีราคา
แพงสักเพียงใด น ามาจากไหน และบุคคลบริโภคจะเป็นใครก็ตาม สุดท้ายแล้วก็เน่า เส่ือมท้ังคู่ นี่คือ
สารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของคิลานเภสัชและผู้บริโภค 

  การพิจารณาให้เห็นธาตุแท้ของส่ิงบริโภคใช้สอยและผู้บริโภคใช้สอย นอกจากจะมี
วัตถุประสงค์เพื่อเตือนสติผู้บริโภคใช้สอยให้มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทัน ไม่ปรุงแต่งเกินความเป็นจริงว่า
ส่ิงต่างๆ เหล่านี้ เมื่อว่าตามความเป็นจริงแล้วก็เป็นเพียงธาตุ ๔ ประกอบเข้ากันเท่านั้นและให้รู้
ประมาณในการแสวงหา รับมา เก็บรักษา เพื่อบริโภคใช้สอยมิให้มากจนเกินไปและน้อยเกินไปมุ่งให้
เกิดความพอดี จึงจะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง 

  ๒) การพิจารณาคิลานเภสัช ในเวลาบริโภค  

  เมื่อภิกษุสามเณรแสวงหาและรับปัจจัย ๔ มาเพื่อบริโภคใช้สอยได้แล้ว ขณะจะบริโภคใช้
สอยในแต่ละวัน พระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคใช้สอยไปพร้อมกับการบริโภค เพื่อเตือนสติ
ให้ตระหนักรู้ถึงแหล่งท่ีมา คุณค่า เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการบริโภคใช้สอยว่า บริโภคใช้สอย
เพื่ออะไร ขณะใช้สอยจีวร ขณะใช้สอยให้คิดเสมอว่า  

  จะรอบคอบในการบริโภคใช้สอยคิลานเภสัช เพียงเพื่อบ าบัดทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแล้ว มี
อาพาธต่างๆ เป็นมูล เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียน เป็นอย่างหนึ่ง๑๙๙  
  บทพิจารณาในขณะบริโภคใช้สอยคิลานเภสัชรักษาโรคท่ีเบียดเบียนเท่านั้น เพื่อให้
ผู้บริโภคมีสติปัญญารู้เท่าทันไม่บริโภคใช้สอยด้วยความหลุมหลงมัวเมา รู้จักประมาณในความพอดีไม่
มากเกินไปไม่น้อยเกินไป ระมัดระวังในการรับและบริโภคใช้สอยมุ่งให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

  ๓) การพิจารณาคิลานเภสัช ในเวลาภายหลังบริโภค 

  เมื่อบรรพชิตได้บริโภคใช้สอยคิลานเภสัชแล้วในแต่ละวัน ถ้าลืมพิจารณาหรือพิจารณาไป
แล้วก็ตาม พระพุทธองค์ตรัสให้ตระหนักย้อนพิจารณาส่ิงบริโภคใช้สอยอีกครั้ง ท้ังนี้เพื่อเตือนสติให้
ตระหนักตรวจสอบว่า ตนได้บริโภคใช้สอยให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงหรือไม่หลังจากบริโภค
คิลานเภสัช หลังจากการใช้สอยคิลานเภสัชให้พิจารณาว่า 

  คิลานเภสัชใด อันเราบริโภคใช้สอยแล้ว ไม่ทันพิจารณาในวันนี้ คิลานเภสัชนั้นเราใช้สอย
แล้ว เพียงเพื่อบ าบัดทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแล้ว มีอาพาธต่างๆ เป็นมูล เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรค
เบียดเบียน เป็นอย่างยิ่ง๒๐๐     
  การพิจารณาย้อนหลังแม้ผ่านการบริโภคคิลานเภสัชไปแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นการก าจัด
ตัณหา คือ ความยินดีพอใจในคิลานเภสัชนั้น เพื่อให้รู้ว่าเราบริโภคคิลานเภสัชนั้นตามความจ าเป็นแก่
การรักษาโรคภัยเท่านั้น มิได้เพื่อความสวยงามหรือเหตุผลอื่นท่ีเป็นการส่งเสริมให้เกิดอุปทานความยึด
มั่นแต่อย่างใด เพื่อให้ผู้บริโภคใช้สอยมีสติสัมปชัญญะพิจารณาย้อนถึงส่ิงท่ีบริโภคใช้สอยประจ าวัน ท่ี
ลืมพิจารณาหรือพิจารณาตอกย้ าเพื่อให้ตระหนักรู้ถึงแหล่งท่ีมา ความบริสุทธิ์ของการแสวงหา
                                                             

 ๑๙๙พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกขาร  ปฏิเสวามิ ยาวเทว อุปฺปนฺนาน  เวย
ยาพาธิกน   ปฏิฆาตายอพฺยาปชฺฌปรมตายาติ”    
 ๒๐๐พระบาลีเต็มว่า “อชฺชมยา อปจฺจเวกฺขิตวา โย คิลานเภสชฺชปริกขาโร, ปริภุตฺโต, โส ยาวเทว อุปฺปนฺ
นาน  เวยยาพาธิกาน  เวทนาน  ปฏิฆาตาย, อพฺยาปชฺฌปรมตายาติ”    



 

 
๗๓ 

 

ประมาณในความพอดี ในการรับมาระมัดระวังในการบริโภคใช้สอยพอประมาณ ท่ีเหลือนั้นให้ถือว่า
เป็นส่วนเกินท่ีจะต้องสละหรือแบ่งปันแก่ผ่ืน มุ่งให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  จากบทพิจารณาการบริโภคใช้สอยคิลานเภสัชท้ัง ๓ บท คือ บทพิจารณาก่อนบริโภคใช้
สอยหรือขณะรับและแสวงหา (ธาตุปัจจเวกขณะ) บทพิจารณาขณะบริโภคใช้สอย (ตังขณิกปัจจเวก
ขณะ) และบทพิจารณาหลังจากการบริโภคใช้สอย (อตีตปัจจเวกขณะ) ได้สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธ
องค์ได้ทรงวางหลักการให้พุทธศาสนิกชนได้เตือนตน ให้ตระหนักส านึกพิจารณาการบริโภคใช้สอย
คิลานเภสัช เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  เรื่องของการบริโภคคิลานเภสัชนี้ มีส่ิงท่ีต้องระมัดระวังอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในสภาพสังคม
ปัจจุบัน ซึ่งมีการใช้ยาท่ีเป็นโทษแก่ร่างกายกันอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาประเภทท่ีเรียกกัน
ว่า “ยาเพิ่มพลังหรือยาขยัน” และ “ยาอายุวัฒนะ” นั้น ท่ีแท้คือ ยาท่ีก่อให้เกิดทุกขเวทนามิใช่ระงับ
ทุกขเวทนา ฉะนั้น ก่อนจะบริโภคจะต้องพิจารณาให้ดีว่า ส่ิงนั้นเป็นคิลานเภสัชท่ีเหมาะกับตนหรือไม ่

  ปัจจัยสันนิสสิตศีลนี้ จึงมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ีอย่างถุกต้องเหมาะสม 
โดยการให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องของการบริโภคเสียก่อน แล้วจึงบริโภค
ใช้สอยปัจจัยนั้นๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจัยนิสสิตศีลนี้ พระภิกษุจะสามารถบ าเพ็ญให้ส าเร็จบริบูรณ์ได้ก็
ด้วยปัญญา 

  ดังนั้น การบริโภคคิลานเภสัชหรือปัจจัย ๔ เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม หมายถึง 
พฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพ บริโภค ต้องพัฒนาให้เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเป็นผู้รู้จักประมาณ
ในการบริโภค หรือใช้สอยแบบพอดี ท่ีเรียกว่า มัตตัญญุตา ตลอดจนใช้สอยส่ิงต่างๆ อย่างประหยัด ซึ่ง
ท าให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด แบบนี้เป็นการบริโภคแบบมีคุณค่าแท้ โดยอาศัยข้อวัตรปฏิบั ติ ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลา
กิเลสและการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อความบริสุทธิ์ ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพื่อให้
เบาสบายไปมาได้สะดวกไม่มีภาระมาก   
  ปัจจัยสันนิสิตศีลท่ีเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัยส่ี 
ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคด้วย๒๐๑ ปัจจัยสันนิสิตศีล คือการพิจารณา
ปัจจัย ๔ อันไดแก อาหารท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
การใช้ท่ีแท้จริงก่อนท่ีจะบริโภค ซึ่งศีลนี้ส าเร็จได้ด้วยปัญญา เป็นคุณธรรมท่ีจะช่วยประคับประคอง
ชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มีความหมดจดผ่องใส และร่มเย็นเป็นสุขไดตลอดเวลา การปฏิบัติ
ตามหลักปัจจัยสันนิสสิตศีล สามารถน ามาปรับใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขได้ปาริสุทธิศีลท้ังส่ี. 
ปาติโมกขสังวร คือ ความส ารวมในพระปาติโมกข์ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อท่ีทรง
อนุญาต  ไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ  รวมท้ังสิกขาบท  ท่ีมานอกพระปาติโมกข์ อินทรียสังวร คือ
การรู้จักระวัง ตา หู จมูก  ล้ิน กาย ใจ ในเวลาท่ีได้เห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส  ถูกต้องโผฎฐัพพะ 
รู้ ธ ร รมารม ณ์ ด้ ว ย ใ จ  ไ ม่ ใ ห้ ยิ น ดี ใน ส่ วน ท่ีน่ า ปร าร ถน า  ไ ม่ ใ ห้ ยิ น ร้ า ย ใน ส่ วน ท่ี ไ ม่ น่ า
ปรารถนา   เรียกว่า  ส ารวมอินทรีย์  อาชีวปาริสุทธิศีล แปลว่า ศีลกล่าวคือความสะอาดหมดจดแห่ง
อาชีวะ อาชีวะในท่ีนี้หมายถึงวิธีท่ีจะได้จจนุปัจจัยมาบริโภคของภิกษุ ส่วนวิธีบริโภคด้วยดีอย่างไรนั้น 
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ท่านจัดเป็นศีลอีกข้อหนึ่ง เรียกว่าปัจจยสันนิสสิตศีล หรือปัจจยเวกขณศีล ปัจจัยส่ีคือ เครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ท่ีอยู่รวมทั้งเครื่องใช้สอยและยาแก้โรค, เป็นส่ิงท่ีภิกษุจะต้องแสวงหาให้ถูกต้องตามบัญญัติ ซึ่ง
สมควรแก่สมณภาพ. เมื่อแสวงหาไม่ควร คือเป็นการนอกรีตของสมณะไป แม้จะถูกต้องตามวิธีท่ี
ชาวโลกเขาแสวงกัน ก็ช่ือว่าเสียอาชีวะ เป็นอาชีวะวิบัติ หรือไม่มีอาชีวปาริสุทธิศีล. ส่วนท่ีแสวงหามา
ได้ แม้โดยทางสมควร แต่บริโภคโดยวิธีท่ีไม่สมควร ถึงจะไม่เสียอาชีวปาริสุทธิศีล ก็ยังขาดในส่วน
ปัจจยเวกขณศีล๒๐๒ 
  การควบคุมตน ให้มีสติระลึก เพียงเพื่อยังอัตตภาพ ให้เป็นไปในการบริโภค ปัจจัยนั้นๆ ไม่
บริโภคด้วยตัณหา เรียกว่า ปัจจยสันนิสสิตสีล รวมเรียกว่า ปาริสุทธิศีลส่ี หรือ จตุปาริสุทธิศีล เรียก 
ภาวะแห่ง การกระท าจริงๆ ตามนี้ว่า สีลสิกขา อันได้แก่ การบังคับตัวเองโดยตรง เป็นเหมือน ถาก
โกลน กล่อมเกลา ในขั้นต้น แต่ประสงค์เฉพาะส่วน ท่ีเป็นไป ทางกาย และวาจา เท่านั้น ๒๐๓ การ
บริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา ท่ีพระศาสดาตรัสไว้โดยนัยว่า  “ภิกษุพิจารณาโดยแยบ
คายแล้ว สพจีวร ว่าเพียงเพื่อบ าบัดความหนาว” ดังนี้เป็นต้น นี้ช่ือว่าปัจจยสันนิสิตศีล๒๐๔ 
 ดังนั้นความส าคัญปาริสุทธิศีล ๔ เมื่อกล่าวในภาพรวมทั้งหมดจะเห็นว่า ให้มีการประพฤติ 
ปฏิบัติตามสมควรแก่ภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิต
บริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับจนกระท้ังเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวง เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่ง
ทุกข์ คือ เพื่อพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง 
  พุทธศาสนาได้มีการก าหนดขั้นตอนของแต่ละขึ้นเพื่อแย้งการปฏิบัติให้ชัดเจนนั้นเอง ดังท่ี
กล่าวมาแล้วในข้างต้นว่า ปาฏิโมกขสังวรศีล เป็นการส ารวมในพระปาติโมกข  เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงห้าม ท าตามข้อท่ีทรงอนุญาต ไมลวงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ ในส่วนของศีล ๒๒๗  ข้อเป็นศีลหรือ
ข้อห้ามของภิกษุสงฆ์เถรวาทตามพระวินัยบัญญัติ  อินทรียสังวร เป็นการส ารวมในความเป็นใหญ่ , 
สภาวธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน, สภาวธรรมท่ีเป็นเจ้าของหน้าท่ีอย่างหนึ่งๆ เช่น ตาเป็นใหญ่หรือ
เป็นเจ้าของหน้าท่ีในการเห็น หูเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการได้ยิน จมูกเป็นใหญ่หรือเป็น
เจ้าหน้าท่ีในการ ดม  ล้ินเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการ ล้ิมรส  โดยท่ัวไป อินทรีย์ หมายถึง 
อินทรีย์ ๖  ปจจยสันนิสิตศีลเป็นการส ารวมในการหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ(อาชีพสุจริต)  
 
๓.๗ การตีความศีล ศีล ๕    
   ศีลธรรมก็เหมือนสถาปัตยกรรมต่างๆ ซึ่งมีท้ังส่วนท่ีเป็นโครงสร้าง ส่วนท่ีเป็นส่ิงตกแต่ง 
เหมือนอาคารซึ่งมีโครงสร้างกับส่ิงตกแต่งให้มันน่าอยู่มากขึ้น สวยงามมากขึ้น มีประโยชน์มากขึ้น ส่ิง
ท่ีเป็นหลักค าสอนทางพระพุทธมักจะมีโครงสร้างแต่ละเรื่องมีแตกต่างกัน ส่วนตกแต่งแตกต่างกัน ถ้า
ส่วนโครงสร้างไม่ดีมันก็พังได้ง่าย เมื่อไรก็ตามถ้าโครงสร้างพังแล้วเราจะพยายามตกแต่งอย่างไร มันก็
ไม่มีอะไรให้ตกแต่งถึงแม้ตกแต่งได้อาจไม่ดีเท่าของเดิมก็ได้ การฟื้นฟูศีลธรรมในสังคมไทย พ.ประเวศ 
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ได้แสดงทัศนะว่า จึงไม่ใช่การมุ่งท าให้แต่ละคนเป็นดีแล้วสังคมท้ังหมดจะดีขึ้นเอง หากแต่อยู่ท่ีว่าท า
อย่างไรจึงจะให้โครงสร้างของสังคมเข้มแข็งจนสามารถเป็นภูมิคุ้มกันทางสังคมได้ บนรากฐานของ
โครงสร้างสังคมท่ีเข้มแข็งนี้เองจึงจะสามารถปลูกฝังศีลธรรมได้ง่าย และบางครั้งศีลธรรมก็สามารถ
เกิดขึ้นได้เองโดยอาศัยโครงสร้างทางสังคมเป็นตัวหล่อหลอมในรูปแบบของวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิต๒๐๕ 
  การภูมิคุ้มกันในท่ีนี้ไม่ได้หมายเอาเพียงภูมิคุ้มกันเพียงความอบอุ่นทางจิตใจเท่านั้น แต่
สามารถสร้างภูมิคุ้มกันรวมไปถึงการช่วยเหลือกันทางเศรษฐกิจ เป็นความอบอุ่นอันพึ่งพิงกันได้ ตรง
สามารถเรียกตรงนี้ว่าเป็น “ภูมิคุ้มกันทางสังคม” เมื่อครอบครัวแตก ชุมชนแตก สังคมหมดภูมิคุ้มกัน 
หลังจากนั้นเป็นโรคอะไรเข้ามาก็ระบาดรุนแรงเกิด “โรคของวิกฤตการณ์ทางสังคม” 
  ด้วยเหตุนี้ศีล ๕ จึงเป็นอีกทางหนึ่งท่ีจะเป็นรากฐานของสันติในสังคม สามารถท าได้ด้วย
การน าไปเป็นรากฐานในการสร้างสันติควบคู่ไปกับการปรับโครงสร้างสังคมแนวราบ ได้แก่ การน าไปสู่
วัฒนธรรมแบบเมตตากรุณาและวัฒนธรรมแบบสันติวิธี ส่วนโครงสร้างในแนวด่ิง ได้แก่ รากฐานทาง
สังคมในรูปของปิรามิด  โดยน าไปจัดโครงสร้างทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม กระบวนการยุติธรรม  
และการศึกษา  เพื่อให้เอื้อต่อการส่งเสริมโครงสร้างสังคมระดับจุลภาคจนถึงระดับมหัพภาค  ซึ่งเป็น

การเช่ือมโครงสร้างและสถาบันสังคม
ให้ยึดโยงอยู่กับศีล ๕ อันเป็นพื้นฐาน
ของแนวทางสันติวิธี ส่วนอีกรูปแบบ
หนึ่งคือรากฐานของสันติเชิงคุณค่า ซึ่ง
เป็นมโนธรรมส านึกท่ีท าให้เกิดความ

ตระหนักถึงมนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชนสากล ท้ังความเสมอภาค  ความยุติธรรม ภราดรภาพ 
สัมพันธภาพ ดุลยภาพและเคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  ซึ่งจะท าให้สังคมเป็นแบบสวัสดิการท่ีทุก
คนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีความตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต และการไม่ใช้ความรุนแรงทุกกรณี  ท าให้
ชีวิตปราศจากภัยคุกคาม รวมไปถึงการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ท่ีได้รับความทุกข์ยากล าบาก  ท าให้มีสวัสดิ
ภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งจะท าให้เกิดสันติภาพเชิงบวก
ขณะเดียวกันก็ยังเป็นแนวทางแก้ปัญหารากเหง้าของความขัดแย้งและความรุนแรงในรูปของตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ และอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งศีล ๕ จะเป็นตัวสกัดกั้นและท าลายรากเหง้าของ
ความขัดแย้งและความรุนแรง  โดยรากฐานเชิงโครงสร้างจะเข้าไปจัดโครงสร้างสังคมไม่ให้เอื้อต่อการใช้
ความรุนแรง ในขณะท่ีรากฐานเชิงคุณค่าจะปลุกเร้าให้ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต  เพื่อให้อยู่ร่วมกัน
ตามหลักมนุษยชน ซึ่งเป็นรากฐานของมนุษย์ นอกจากนี้ยังเข้าไปจัดการกับรากเหง้าท่ีท าให้เกิดความ
ขัดแย้งและความรุนแรง  โดยจะมีความเช่ือมโยงกันท้ังโครงสร้าง  คุณค่าของมนุษย์และการควบคุม
กิเลสภายใน ซึ่งจะท าให้สันติภาพมีรากฐานท่ีมั่นคง ท้ังในระดับจุลภาคและมหัพภาคอย่างยั่งยืน 
  ศีล ๕ เป็นพื้นฐานแห่งการประพฤติดีของคน นับว่าเป็นกุศลธรรมส าคัญท่ีคนเราควร
ประพฤติ หากจะเปรียบศีล ๕ กับส่วนประกอบของบ้านก็เปรียบได้กับส่วนของเสาบ้านนั่นเอง ศีล ๕ 
นั้นจัดเป็นมนุษยธรรมท่ีจ าเป็นในสังคมมนุษย์ เพราะคนเรานั้นต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม แต่ละคนต้อง
                                                             

 ๒๐๕ศ.น.พ. ประเวศ วสี, ธรรมิกสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), 
หน้า ๔๓. 
 



 

 
๗๖ 

 

ปฏิบัติตนอยู่ในหลักการท่ีต้องช่วยตนเองและคนอื่นให้ด าเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข คือ ไม่เบียดเบียน
กันไม่ว่าเรื่องใดๆ รวมท้ังไม่เบียดเบียนตนเองด้วย เบญจศีลจึงเป็นหลักการท่ีประเสริฐ ท่ีจะท าให้
บุคคลสังคมอยู่อย่างเป็นสุข 
  ไสว  มาลาทอง กล่าวว่า เบญจศีลเป็นบทบัญญัติทางสังคมท่ีมนุษย์ รุ่นก่อน ๆ ไดวางไว 
เป็นหลักข้อปฏิบัติส าหรับปกครองหมูคณะ เพื่อให้หมู่คณะด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุข ไม
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน เบญจศีลเป็นเครื่องมือส าหรับวัดความเป็นมนุษย์ เป็นเครื่องบ่งช้ีว่าผู้
นั้นมีความเป็นมนุษย์สมบูรณหรือไม เป็นมนุษยธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นเครื่องวัด ความเป็นมนุษย์   
เพราะศีลแต่ละข้อนั้นท่านวางไวเพื่อประโยชนแกมนุษย์ในแต่ละทาง๒๐๖  
  แก้ว ชิดตะขบ ได้กล่าวไว้ว่า นักปราชญ์ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้ช้ีจุดส าคัญท่ีคนเรา
ต้องสร้างฐานไว้ให้มั่นคงเป็นพิเศษ ๕ จุด ซึ่งเป็นการปิดช่องทางท่ีจะท าให้ตนเองเสียหาย ๕ ทาง
ด้วยกัน โดยวิธีท่ีท่านว่านี้ก็คือ การรักษาศีล ๕ คือ ศีลข้อท่ี  
  ๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิตหรือห้ามฆ่าสัตว์ เพื่อป้องกันทางท่ีตนจะเสียหาย เพราะความ
โหดร้าย ไร้เมตตา ศีลข้อท่ี 
  ๒. เว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ ด้วยอาการท่ีเป็นโจรขโมย หรือห้ามลัก
ทรัพย์ เพื่อป้องกันทางท่ีตนจะเสียหายเพราะอาชีพทุจริต จิตคิดลักขโมย ศีลข้อท่ี 
  ๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม หรือห้ามประพฤติผิดทางเพศ เพื่อป้องกันทางท่ีตนจะ
เสียหายเพราะความเจ้าชู้ ส าส่อนทางเพศหรือมักมากในกาม ศีลข้อท่ี 
  ๔. เว้นจากการกล่าวค าเท็จ ห้ามพูดเท็จ เพื่อป้องกันทางท่ีตนจะเสียหาย เพราะค าพูดดก
หกหลอกลวง ศีลข้อท่ี 
  ๕. เว้นจากการด่ืมน้ าเมา คือ สุราเมรัย หรือห้ามด่ืมน้ าเมา เพื่อป้องกันทางท่ีตนจะ
เสียหายเพราะความมึนเมา ประมาทขาดสติยับย้ังช่ังใจในการท าช่ัว  
  ตามท่ีกล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าเบญจศีลนี้มีความส าคัญยิ่งส าหรับสังคมมนุษย์ ถ้าหากคนใน
สังคมต้ังมั่นอยู่ในเบญจศีลโดยท่ัวถึงกันแล้ว สังคมก็มีความมั่นคงสงบสุขอย่างแน่นอน ผู้ใดมีเบญจศีล
ผู้นั้นย่อมเป็นที่พึงปรารถนาของสังคม ไม่ว่าจะท าอะไรติดต่อประสานงานกับใคร จะขอความร่วมมือ
จากใครก็ย่อมได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้ เบญจศีลจึงมีความส าคัญต่อการเสริมสร้าง 
การพัฒนาครอบครัว ซึ่งเป็นส่วนย่อยของสังคมให้มีความมั่นคงในการด าเนินชีวิตต่อไป๒๐๗  

  นอกจากแสดงเกณฑ์ส าหรับตัดสินว่าผิดหรือไม่ผิดศีลแล้ว พระอรรถกถาจารย์ยังได้แสดง
เกณฑ์ตัดสินในแง่ของการผิดศีลท่ีมีโทษมากและโทษน้อยด้วย โดยวางเกณฑ์การตัดสินไว้ดังนี้ (๑) คุณ 
: ฆ่าสัตว์มีคุณมาก ก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณ ก็มีโทษน้อย เช่น ฆ่าพระอรหันต์มีโทษ
มากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย (๒) ขนาดกาย : ส าหรับสัตว์จ าพวก
ดิรัจฉานท่ัวไปท่ีไม่มีคุณเหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่ก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย (๓) ความพยายาม : 
ถ้ามีความพยายามในการฆ่ามากก็มีโทษมาก ถ้ามีความพยายามในการฆ่าน้อยก็มีโทษน้อย (๔) กิเลส
                                                             

 ๒๐๖ ไสว  มาลาทอง. คูมือจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๑๗-๑๒๐.  
 ๒๐๗ แก้ว ชิดตะขบ. พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา
แห่งชาติ,๒๕๕๐), หน้า ๒๑๐-๒๑๒.  



 

 
๗๗ 

 

หรือเจตนา : ถ้ากิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมาก ถ้ากิเลสหรือเจตนาอ่อนก็มีโทษน้อย เช่น ฆ่าสัตว์
ด้วยโทสะ มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว๒๐๘ 

  แม้ในศีลข้ออื่น ๆ พระอรรถกถาจารย์ก็กล่าวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมากหรือโทษน้อยไว้
แนวเดียวกัน เช่น อทินนาทานมีโทษมากหรือน้อยตามคุณค่าของส่ิงของ คุณความดีของเจ้าของ และ
ความพยายามในการลัก กาเมสุมิจฉาจาร มีโทษมากหรือน้อยตามคุณความดีของคนท่ีถูกละเมิด ความ
แรงของกิเลสและความเพียรพยายาม มุสาวาทมีโทษมากหรือน้อย แล้วแต่ประโยชน์ท่ีจะถูกตัดรอน
เป็นเรื่องใหญ่หรือเรื่องเล็กน้อย และแล้วแต่ผู้พูด เช่น คฤหัสถ์จะไม่ให้ของของตน พูดไปว่าไม่มี ก็ยังมี
โทษน้อย ถ้าเป็นพยานเท็จมีโทษมาก ส าหรับบรรพชิตพูดเล่นมีโทษน้อย จงใจบอกของท่ีไม่เคยเห็นว่า
เห็น มีโทษมาก ส าหรับการด่ืมของเมา มีโทษมากน้อยตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการท่ีจะด่ืม ตาม
ปริมาณท่ีด่ืม และตามผลท่ีจะก่อให้เกิดการกระท าผิดพลาดช่ัวร้าย ถ้ามองในแง่ของการสร้างจิตส านึก
หรือความรู้แบบเอาใจเขามาใส่ใจเรา ถือว่าเป็นจิตส านึกท่ีตระหนักรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม     
  ศีล ๕ ตามนัยของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยเราจะเห็นว่าเป็นการเน้นหนักมิติเชิง
ปัจเจกบุคคลเพียงด้านเดียว เช่นเวลาท่ีเราอธิบายถึงคนท่ีก าลังอยู่ในภาวะเจริญขึ้นหรือเส่ือมลง เรา
มักจะมองเพียงแค่ว่าเป็นเรื่องพฤติกรรมหรือกรรมส่วนบุคคล โดยไม่สนใจต้ังค าถามในระดับ
โครงสร้างหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมว่ามีความบกพร่องอย่างไร สังคมไทยไม่ได้หยิบยกขึ้นมาเน้น
ย้ า “ในส่วนของโครงสร้างเชิงของสังคมเลย พระพุทธศาสนามีการนับถือกันในสังคมไทยมายาวนาน
หลายช่ัวอายุคน แต่สังคมไทยไม่ค่อยได้เน้นไปในเชิงโครงสร้างทางสังคมมากหนัก ด้วยเหตุนี้  
พระพุทธศาสนาไทยจึงมักถูกโจมตีเสมอว่า ไม่ค่อยมีมิติทางสังคมในค าสอน แต่ท่ีจริงแล้ว
พระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้ขาดมิติทางสังคมแต่อย่างใด เพียงแต่ในเมืองไทย มิติด้านนี้ถูกละเลยไป
เองต่างหาก 
 
 
 
 
๓.๘ ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 

  ปัจจุบันได้มีการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับศีลห้าความหมายของศีลในทาง
พระพุทธศาสนา และแนวคิดศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคมของกลุ่มนักคิดและนักวิชาการ กลุ่มผู้วิจัยได้
น าเสนอมาแล้วในข้างต้น และในล าดับต่อไปนี้ กลุ่มผู้วิจัยจะได้น าเสนอ การตีความศีลห้าของ
เครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ และแนวคิดในการตีความศีล ๕ แนวใหม่ของเครือข่ายพุทธ
ศาสนิกเพื่อสังคม ซึ่งส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของบุคคลส าคัญอย่างน้อย ๒ ท่านด้วยกัน คือ 
พระธรรมปิฎก หรือ พระพุทธโฆสาจารย์(ป.อ.ปยุตฺโต) ต าแหน่งปัจจุบัน เสนอไว้ในเรื่องศีลกับ
เจตนารมณ์ของสังคม 

                                                             

 ๒๐๘ ข.ขุ.อ. (บาลี) ๒๒., ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๒๙๙-๓๐๔., มงฺคล.(บาลี) ๑/๑๙๙-๒๒๔/๒๐๐-๒๑๗. 



 

 
๗๘ 

 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) สมณศักด์ิปัจจุบัน คือ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ เป็น
พระสงฆ์อีกท่านหนึ่งท่ีพยายามเสนอแนวคิดและฟื้นฟูศีลในมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาให้
กลับคืนมาใหม่ ซึ่งท่านมองว่าเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วแต่ถูกมองข้ามไปหรือถูกมองในเชิงปัจเจกจนเกินไป 
เป็นท่ีทราบกันดีว่า เรื่องศีลหรือวินัยท่ีอธิบายตามจารีตประเพณีในสังคมไทย ส่วนใหญ่ก็จะเน้นเรื่อง
ของความดีงามส่วนบุคคลเป็นส าคัญ โดยมองเพียงว่าสังคมท่ีดีเกิดจากการมีปัจเจกชนท่ีดีหลายคนมา
รวมกัน ส่วนมิติของศีลในด้านการจัดวางระบบหรือโครงสร้างทางสังคมเพื่อสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อ
การพัฒนาคนแทบจะไม่มีการกล่าวถึงเลยในสังคมไทย พระธรรมปิฎก ได้ให้ความส าคัญต่อเรื่องนี้มาก 
โดยท่านได้อุทิศพื้นท่ีในหนังสือพุทธธรรมถึงหนึ่งบท (๒๐ หน้ากระดาษ) ส าหรับอธิบายมิติทางสังคม
ของศีลหรือวินัยเป็นการเฉพาะ โดยต้ังช่ือบทว่า “ศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคม”๒๐๙ (ต่างจากพุทธทาส
ภิกขุท่ีมองว่าธรรมชาติมีเจตนารมณ์ทางสังคม) ท่านมองว่า หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสะท้อน
มิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาได้อย่างเด่นชัดท่ีสุด คือ หลักค าสอนในขั้นของศีลหรือวินัย ดังค า
กล่าวของท่านท่ีว่า 
  ค าสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสังคม และสะท้อน
เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมากท่ีสุดก็คือ ค าสอนและหลักปฏิบัติ
ในขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา เป็น
ระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 
การด าเนินกิจการต่าง ๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และส่ิงแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูล
แก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกท้ังปวงของหมู่ชน อันจะเอื้ออ านวย
ให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีย์ท่ีดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป๒๑๐ 
  ท่านให้มุมมองอีกว่า ถ้าเราไม่เข้าใจเจตนารมณ์ของศีลในทางสังคมแล้ว ไม่เพียง
เจตนารมณ์นั้นจะไม่ขยายกว้างออกไปสู่การปฏิบัติในสังคมคฤหัสถ์เท่านั้น แม้แต่เจตนารมณ์ส่วนท่ีมี
อยู่แล้วในวินัยของสงฆ์เอง ก็จะเลือนลางเหลืออยู่เพียงในสภาพของพิธีกรรมเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ การท่ี
จะฟื้นฟูศีลหรือวินัย ไม่ควรเน้นแต่เพียงความเคร่งครัดด้านรูปแบบเพียงอย่างเดียว ส่ิงท่ีควรท า
เพิ่มเติมคือการรักษาเจตนารมณ์ทางสังคมของศีลหรือวินัยของสงฆ์ให้คงอยู่ ไม่ให้เลือนลางเหลืออยู่
แต่ในรูปของพิธีกรรมอย่างแห้งแล้ง นอกจากนั้น ควรขยายเจตนารมณ์ทางสังคมของศีลให้กว้างออก
ไปสู่การปฏิบัติในสังคมคฤหัสถ์รอบนอกด้วย โดยจัดสรรวินัยท่ีเป็นระบบชีวิตและระเบียบสังคมแบบ
พุทธของชาวบ้าน ให้เกิดมีข้ึนอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของกาลสมัย๒๑๑ 
  วินัยของพระสงฆ์ เป็นระบบท่ีครอบคลุมชีวิตด้านนอกของภิกษุสงฆ์ทุกแง่ทุกมุม เริ่มต้ังแต่
ก าหนดคุณสมบัติ สิทธิ หน้าท่ี และวิธีการรับสมาชิกใหม่เข้าสู่ชุมชนคือสงฆ์ การดูแลฝึกอบรมสมาชิก
ใหม่ การแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีท ากิจการของสงฆ์พร้อมด้วยคุณสมบัติและหน้าท่ีท่ีก าหนดให้ ระเบียบ
เกี่ยวกับการแสวงหา จัดท า เก็บรักษา แบ่งสรรปัจจัย ๔ ระเบียบการรับและการจัดแบ่งส่วนอาหาร 
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การท าจีวรและข้อปฏิบัติเกี่ยวกับจีวร ข้อปฏิบัติของคนไข้และผู้รักษาพยาบาลไข้ การจัดสรรท่ีอยู่
อาศัย ข้อปฏิบัติของผู้อยู่อาศัย ระเบียบการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัย การด าเนินงานและรับผิดชอบในการ
ก่อสร้าง การจัดผังท่ีอยู่อาศัยของ ชุมชนสงฆ์ว่า พึงมีอาคารหรือส่ิงก่อสร้างใด ๆ บ้าง ระเบียบ
วิธีด าเนินการประชุม การโจทหรือฟ้องคดี ข้อปฏิบัติของโจทก์ จ าเลยและผู้วินิจฉัยคดี วิธีด าเนินคดี
และตัดสินคดี การลงโทษแบบต่าง ๆ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนแต่เป็นเรื่องท่ีด าเนินตามเจตนารมณ์ทาง
สังคมของศีลท้ังส้ิน๒๑๒ 
  พุทธทาสภิกขุ  และพระธรรมปิฎก มี จุดเน้นในเรื่องเจตนารมณ์ทาง สังคมของ
พระพุทธศาสนาแตกต่างกัน คือ ท่านแรกเน้นท่ีธรรมหรือธรรมชาติว่ามีเจตนารมณ์ทางสังคม ส่วน
ท่านหลังเน้นเรื่องบัญญัติหรือวินัยว่ามีเจตนารมณ์ทางสังคม กล่าวคือ พุทธทาสภิกขุมองว่าการท่ี
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัยให้เจตนารมณ์ทางสังคม ก็เพราะเจตนารมณ์ของธรรมก าหนดให้ต้อง
บัญญัติอย่างนั้น ส่วนพระธรรมปิฎก มองว่าศีลหรือวินัยมีเจตนารมณ์ทางสังคม แต่ไม่ได้ยืนยันว่าธรรม
มีเจตนารมณ์ทางสังคมหรือไม่ เพียงแต่บอกว่า การบัญญัติวินัยท่ีดีต้องต้ังอยู่บนฐานของธรรม คือต้อง
เกิดจากความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องในธรรม ดังท่ีท่านกล่าวไว้ว่า 
  ธรรมจึงเป็นท้ังฐานของวินัย และเป็นท้ังจุดหมายของวินัย (๑) ท่ีว่าเป็นฐาน หมายความ
ว่า ต้องรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ จึงจะสามารถมาจัดต้ังวางระบบแบบแผนในหมู่มนุษย์เพื่อให้
มนุษย์ได้ประโยชน์จากธรรมนั้นได้ ถ้าไม่รู้ การจัดต้ังก็ผิดพลาดหรือไร้ความหมาย (๒) ท่ีว่าเป็น
จุดหมายคือ การท่ีให้มนุษย์มาอยู่ร่วมกัน และมีการจัดต้ังระเบียบแบบแผนท้ังหมดนั้น ก็เพื่อช่วยให้
มนุษย์เข้าถึงและได้รับประโยชน์จากธรรมนั่นเอง๒๑๓ 
  จะเห็นว่า การท่ีพระธรรมปิฎกบอกว่าธรรมเป็นรากฐานของวินัยนั้น ด้วยเหตุผลท่ีว่าวินัย
ถูกบัญญัติขึ้นโดยพระพุทธเจ้าผู้ทรงรู้ความจริงของธรรมหรือกฎธรรมชาติ และการท่ีพระองค์บัญญัติ
วินัยให้มีเจตนารมณ์ทางสังคมนั้น ท่านก็ไม่ได้ยืนยันว่า เพราะกฎธรรมชาติมีเจตนารมณ์ทางสังคม
บังคับอยู่ จึงต้องบัญญัติวินัยให้มีเจตนารมณ์ตามนั้น ท่านเพียงแต่บอกว่า การบัญญัติจัดวางวินัยให้มี
เจตนารมณ์ทางสังคม จะเป็นสภาพแวดล้อมท่ีดี (ปรโตโฆสะ) หรือเกื้อกูลให้คนท่ีอยู่ในสังคม (สังฆะ) 
ได้พัฒนาตนให้เข้าถึงความจริงของธรรมชาติได้เร็วขึ้น ๓) แนวคิดสังคมคือโครงสร้างของศีลธรรม : ผู้
ท่ีเสนอแนวคิดนี้ขึ้นมา คือ นายแพทย์ ประเวศ วสี โดยได้รับอิทธิพลท้ังจากแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ 
และพระธรรมปิฎกดังท่ีกล่าวมาแล้ว นพ. ประเวศ มองว่า ศีลธรรมหรือศาสนาเหมือนกับสถาบันทาง
สังคมอื่น ๆ คือต้องมีองค์ประกอบส าคัญ ๒ ส่วน ได้แก่ (๑) ส่วนท่ีเป็นโครงสร้าง และ (๒) ส่วนท่ีเป็น
เครื่องตกแต่ง ส่วนท่ีเป็นโครงสร้างก็คือสถาบันทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน และ
ส่วนท่ีเป็นเครื่องตกแต่ง ได้แก่ หลักศีลธรรมหรือหลักค าสอนทางศาสนาท่ีเราน ามา อบรมส่ังสอนกัน 
ส่วนท่ีถือว่าส าคัญท่ีสุด คือส่วนท่ีเป็นโครงสร้าง เพราะเป็นหลักค้ าประกันหรือเป็นฐานรองรับศีลธรรม 
ถ้าส่วนท่ีเป็นโครงสร้างนี้ล่มสลายเสียแล้ว ก็ไม่สามารถท่ีจะปลูกฝังศีลธรรมให้เกิดข้ึนในสังคมได้ 
  พระติช นัท ฮันห์: สังคมอินเดียโบราณอันเป็นบริบทแวดล้อมแห่งการเกิดขึ้นของ
พระพุทธศาสนา เป็นสังคมแบบเกษตรกรรม สภาพของปัญหาและความซับซ้อนของปัญหาไม่อาจจะ
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เทียบได้กับปัญหาของสังคมปัจจุบัน แน่นอนว่าศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักพุทธจริยธรรมท่ีมุ่งเน้นการแก้ปัญหา
สังคม จึงถูกออกแบบมาให้สอดคล้องกับปัญหาจริยธรรมในสังคมเกษตรกรรม สามารถใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ทางศีลธรรมท่ีเป็นความผิดตรงไปตรงมาเท่านั้น เช่น ศีลข้อปาณาติบาต พระอรรกถา
จารย์ได้สร้างเกณฑ์ตัดสินไว้ว่า (๑) สัตว์มีชีวิต (๒) รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต (๓) มีจิตคิดจะฆ่า (๔) พยายาม
ฆ่า (๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามฆ่านั้น๒๑๔ ถ้าครบองค์ประกอบท้ัง ๕ ประการนี้จึงถือว่าละเมิดศีล
ข้อนี้ เกณฑ์วินิจฉัยเหล่านี้สามารถอธิบายปัญหาทาง จริยธรรมในสังคมเกษตรกรรมซึ่งเป็นปัญหาแบบ
ง่าย ๆ ตรงไปตรงมา แต่เมื่อสังคมเริ่มเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมโบราณมาเป็นสังคมแบบใหม่
ท่ีค่อย ๆ ทวีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จึงมีค าถามตามว่า การฆ่าในศีลข้อนี้มีความหมายแค่ไหน มี
ความหมายตรง ๆ ตามตัวอักษรเท่านั้น (คือลงมือฆ่าด้วยอาวุธ ยาพิษ หรืออุปกรณ์พิเศษอื่น ๆ ) หรือ
ว่าการฆ่าอาจครอบคลุมมาถึงการปล่อยให้ตายอย่างท่ีเรียกกันในปัจจุบันว่าการุณฆาตแบบลบ 
(negative euthanasia) หรืออาจรวมถึงการปล่อยสารพิษจากโรงงานแล้วสร้างมลพิษท่ีบั่นทอน
สุขภาพของผู้คน แม้การุณฆาตแบบบวกอันได้แก่การท าให้ตายเพราะความเมตตาก็อาจก่อให้เกิด
ค าถามได้ว่าผิดศีลข้อปาณาติบาตหรือไม่๒๑๕ นี่คือส่วนหนึ่งของปัญหาท้าทายในสังคมยุคใหม่ท่ีท าให้
ชาวพุทธหลายท่านให้ความสนใจกับการตีความศีล ๕ แนวใหม่ให้สามารถตอบประเด็นปัญหาทาง
จริยธรรมท่ีเกิดขึ้นใหม่ ๆ ได้ ดังค ากล่าวของพระติช นัท ฮันห์ ท่ีว่า “ศีลห้าเป็นของเก่าแก่มาก ซึ่ง
ย้อนกลับไปได้ถึงสมัยพุทธกาล พวกเรารู้สึกว่ามันควรได้รับการพูดเสียใหม่ ควรได้รับการพูดถึงอีกครั้ง
ในความหมายท่ีเข้าใจได้ง่ายข้ึนส าหรับคนในปัจจุบัน”๒๑๖ 
  พระติช นัท ฮันห์ มีการตีความศีล ๕ แนวใหม่ ดังนั้น การตีความศีลข้อปาณาติบาต : 
หลักการสมาทานศีลข้อท่ี ๑ ว่า “ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ทรมานอันเกิดจากการท าลายชีวิต 
ฉันขอต้ังสัตย์ปฏิญาณว่าจะบ่มเพาะความกรุณา และเรียนรู้วิธีท่ีจะปกป้องชีวิตของผู้คน สรรพสัตว์ 
พืช และแร่ธาตุ ฉันต้ังจิตมั่นท่ีจะไม่ท าลายชีวิต ไม่ยอมให้ผู้อื่นท าลายชีวิต และจะไม่มองข้ามการ
ท าลายชีวิตโลกนี้ ในมโนส านึกและวิถีชีวิตของฉัน”๒๑๗ จะเห็นว่า ขอบเขตของศีลข้อนี้ให้ครอบคลุม
มิติท้ัง ๔ ด้าน (๑) จิตใจท่ีตระหนักรู้ถึงความทุกข์ของสัตว์ท่ีจะได้รับจากการถูกฆ่าหรือถูกเบียดเบียน 
(๒) การงดเว้นไม่เบียดสัตว์ (๓) การปกป้องสัตว์ไม่ให้ได้รับการเบียดเบียน และ (๔) การขัดขวางมิให้
ผู้อื่นฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์ 

 นอกจากนั้น ความเมตตากรุณาถือว่าเป็นรากฐานส าคัญท่ีจะท าให้รักษาศีลได้อย่างยั้งยืน 
ดังค ากล่าวของท่านท่ีว่า สุลักษณ์ ศิวรักษ์ มองว่า ศีลข้อนี้นอกจากจะหมายถึงการไม่ฆ่าสัตว์แล้ว ยัง
ขยายความไปถึงความขัดแย้งท้ังภายในและภายนอกท่ีน าไปสู่การใช้ความรุนแรงหรือขบวนการท่ี

                                                             

 ๒๑๔ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒๒-๒๓. 
 ๒๑๕สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม ธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๕๐-๓๕๑. 
 ๒๑๖พุทธศาสนาส าหรับสังคมสมัยใหม่, สนทนากับติช นัท ฮันห์, เสขิยธรรม ๔๗, (มกราคม-มีนาคม, 

๒๕๔๔) : ๒๖. 
 ๒๑๗ ติช นัท ฮันห์ เขียน, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์,ศานติในเรือนใจ : เรียนรู้ศิลปะการด าเนิน

ชีวิตอย่างมีสติและผาสุก. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หน้า ๘๘-๑๐๓. 



 

 
๘๑ 

 

สนับสนุนความรุนแรงในสังคม เช่น การผลิตอาวุธสงคราม และอาวุธทุกอย่าง ท่ีน าไปสู่การคุกคาม
ส่ิงมีชีวิต๒๑๘ 
  การตีความศีลข้ออทินนาทาน : หลักการสมาทานศีลข้อท่ี ๒ ว่า “ด้วยการตระหนักถึง
ความทุกข์ทรมานอันเกิดจากการขูดรีด การลักขโมย และการกดขี่ ฉันต้ังสัตย์ปฏิญาณว่าจะบ่มเพาะ
ความรักความเมตตา และเรียนรู้วิธีท่ีจะท าให้ผู้คน สรรพสัตว์ พืช และแร่ธาตุ ฉันต้ังสัตย์ปฏิญาณท่ีจะ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่โดยการแบ่งเวลา พลังงาน และวัตถุให้แก่ผู้ท่ีมีความจ าเป็นต้องใช้ ฉันต้ังจิตมั่นท่ีจะไม่
ลักขโมยและไม่ครอบครองส่ิงท่ีควรเป็นของผู้อื่น ฉันจะเคารพในทรัพย์สมบัติของผู้อื่น และจะป้องกัน
ไม่ให้ผู้อื่นหาประโยชน์จากความทุกข์ทรมานของเพื่อนมนุษย์ หรือความทุกข์ทรมานของสรรพส่ิงต่าง 
ๆในโลกนี้”๒๑๙ จะเห็นว่า ขอบเขตของศีลข้อท่ี ๒ ตามทัศนะของพระติช นัท ฮันห์ ครอบคลุมถึงมิติถึง 
๔ ด้าน (๑) ด้านจิตส านึกท่ีตระหนักถึงความทุกข์ทรมานของสัตว์ท่ีจะได้รับจากการถูกลักขโมย (๒) 
ด้านการแบ่งปันเวลา พลังงาน และส่ิงของให้แก่ผู้จ าเป็นต้องใช้ (๓) ด้านการงดเว้นจากการขโมย
ทรัพย์สินของผู้อื่น (๔) ด้านการป้องกันไม่ให้ผู้อื่นหาผลประโยชน์จากความทุกข์ทรมานของเพื่อน
มนุษย์ 
  การตีความศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร: หลักการสมาทานศีลข้อท่ี ๓ ว่า “ด้วยการตระหนักรู้
ถึงความทุกข์ทรมานอันเกิดจากการประพฤติผิดในกาม ฉันต้ังสัตย์ปฏิญาณว่าจะมีความรับผิดชอบ
และเรียนรู้วิธีท่ีจะคุ้มครองป้องกันความปลอดภัยและเกียรติยศของปัจเจกบุคคลคู่สมรส ครอบครัว 
และสังคม ฉันต้ังใจท่ีจะไม่มีเพศสัมพันธ์โดยปราศจากความรักและพันธสัญญาท่ียาวนาน เพื่อท่ีจะปก
ปักรักษาความสุขของตนเองและผู้อื่น ฉันต้ังจิตมั่นท่ีจะเคารพในพันธสัญญาของฉันและผู้อื่น จะท าทุก
อย่างตามก าลังความสามารถในอันท่ีจะป้องกันเด็ก ๆ จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ และป้องกัน
ไม่ให้คู่สมรสและครอบครัวแตกแยกเนื่องจากการประพฤติผิดทางเพศ” จะเห็นว่า หลักการสมาทานนี้ 
ได้แบ่งมิติของศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารเป็น ๔ ด้าน คือ (๑) ด้านความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ทรมานอัน
เกิดจากการประพฤติผิดในกาม (๒) ด้านการต้ังปฏิญาณท่ีจะรับผิดชอบและปกป้องคุ้มครองความ
ปลอดภัยและเกียรติยศของปัจเจกบุคคล คู่สมรส ครอบครัว และสังคม (๓) ด้านความเคารพในพันธ
สัญญาของตนเองและคนอื่น (๔) ด้านการป้องกันเด็กๆ จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ (๕) ด้านการ
ป้องกันคู่สมรสไม่ให้แตกแยกจากการประพฤติผิดทางเพศ๒๒๐ 
  การตีความศีลข้อมุสาวาท : หลักการสมาทานศีลข้อนี้ว่า “ด้วยการตระหนักรู้ถึงความ
ทุกข์จากการกล่าวถ้อยค าท่ีขาดความยั้งคิดและระคายหูผู้อื่น ฉันต้ังสัตย์ปฏิญาณว่าจะกล่าววาจาท่ี
ไพเราะและฟังอย่างต้ังใจเพื่อท่ีจะน ามาซึ่งความสดช่ืนรื่นเริงและความสุขของผู้อื่น และบรรเทาความ
ทุกข์ทรมานของพวกเขาด้วยการรู้ว่าถ้อยค านั้นสามารถสร้างสรรค์ได้ท้ังความสุขหรือความทุกข์
ทรมาน ฉันต้ังสัตย์ปฏิญาณท่ีจะเรียนรู้การพูดความจริงด้วยถ้อยค าท่ีบันดาลให้เกิดความมั่นใจใน

                                                             

 ๒๑๘ อ้างใน Kenneth Kraft, ed., Inner Peace, Inner World : Assays on Buddhism and Non-
violence, p. 127-133. 

 ๒๑๙ ติช นัท ฮันห์ เขียน,แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์. ศานติในเรือนใจ : เรียนรู้ศิลปะการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีสติและผาสุก. กรงุเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓., หน้า ๘๘-๑๐๓. 

 ๒๒๐ติช นัท ฮันห์ เขียน, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์. ศานติในเรือนใจ : เรียนรู้ศิลปะการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีสติและผาสุก. กรงุเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓., หน้า ๘๘-๑๐๓. 



 

 
๘๒ 

 

ตนเอง ความสดช่ืนรื่นเริงและความหวัง ฉันต้ังจิตมั่นท่ีจะไม่กระจายข่าวท่ีฉันไม่รู้จริง และไม่
วิพากษ์วิจารณ์หรือต าหนิติเตียนในส่ิงท่ีฉันไม่แน่ใจ ฉันจะละเว้นจากการพูดจาซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้
เกิดความแตกแยก หรือความขัดแย้งหรือท าให้ครอบครัวหรือชุมชนแตกสลาย ฉันจะพยายามทุกวิธี
ทางท่ีจะประนีประนอม และแก้ไขความขัดแย้งต่าง ๆ ไม่ว่าจะใหญ่หรือเล็กเพียงใด”๒๒๑ 

  หลักการสมาทานนี้ แยกได้เป็น ๔ ด้าน คือ  (๑) ด้านจิตส านึกท่ีตระรู้ถึงความทุกข์ทรมาน
ของสัตว์อันเกิดจากการพูดปด และการพูดท่ีระคายโสตคนอื่น (๒) ด้านการตั้งสัตย์ปฏิญาณท่ีจะกล่าว
ถ้อยค าไพเราะและฟังคนอื่นพูดด้วยความต้ังใจ (๓) ด้านการละเว้นจาการกระจายข่าวท่ีตนไม่รู้จริง 
จากการวิพากษ์วิจารณ์และการต าหนิติเตียน จากการพูดจาส่อเสียดใส่ร้ายป้ายสีให้เกิดความขัดแย้ง
และแตกแยก (๔) ด้านความพยายามท่ีจะหาทางประนีประนอมและแก้ไขความขัดแย้งต่าง ๆ 

 การตีความศีลข้อสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน : หลักการสมาทานศีลข้อนี้ว่า “ด้วยการ
ตระหนักรู้ถึงความทุกข์อันเกิดจากการบริโภคท่ีขาดสติ ฉันต้ังสัตย์ปฏิญาณท่ีจะรักษาสุขภาพท้ังทาง
ร่างกายและจิตใจเพื่อตัวฉันเอง ครอบครัวและสังคมของฉันโดยการกิน ด่ืม และบริโภคอย่างมีสติ ฉัน
ต้ังสัตย์ปฏิญาณท่ีจะบริโภคแต่ส่ิงท่ีถนอมรักษาศานติ ความมีสุขภาพดีและความสดช่ืนรื่นเริงใน
ร่างกายและจิตส านึกของฉันและในร่างกายและจิตส านึกของครอบครัวและสังคม ฉันต้ังจิตมั่นท่ีจะไม่
ด่ืมเหล้า หรือเครื่องดองของเมาอื่นใด หรือเสพรับอาหารหรือส่ิงอื่น ๆ ท่ีมีพิษภัย เช่น รายการ
โทรทัศน์ นิตยสาร หนังสือ ภาพยนตร์ และการสนทนา ฉันตระหนักว่าการบั่นทอนท าลายร่างกาย 
หรือจิตส านึกของฉันด้วยพิษภัยเหล่านี้เป็นการไม่ซื่อสัตย์ต่อบรรพบุรุษ พ่อแม่ สังคมของฉัน รวมท้ัง
คนรุ่นต่อไปด้วย ฉันจะท าการเปล่ียนแปลงความรุนแรง ความหวาดกลัว ความโกรธ และความสับสน
ในตัวฉันและในสังคม ด้วยการฝึกการบริโภคเพื่อตัวฉันและสังคม ฉันตระหนักว่าอาการท่ีถูกต้อง
เหมาะสมนั้นเป็นส่ิงส าคัญยิ่งในการเปล่ียนแปลงตนเองและสังคม”๒๒๒ 

 มิติของศีลข้อนี้ในทัศนะของพระติช นัท ฮันห์ มี ๔ ด้าน คือ (๑) ด้านความตระหนักรู้ถึง
ความทุกข์อันเกิดจากการบริโภคท่ีขาดสติ (๒) ด้านการต้ังสัตย์ปฏิญาณท่ีจะรักษาสุขภาพกายและ
จิตใจของตัวเอง ครอบครัวและสังคม โดยการกิน ด่ืม และบริโภคอย่างมีสติ (๓) ด้านการต้ังสัตย์
ปฏิญาณท่ีจะบริโภคแต่ส่ิงท่ีท าให้ร่างกายและจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม มีสุขภาพดีและร่าเริง
แจ่มใส (๔) ด้านการตั้งจิตมั่นท่ีจะไม่ด่ืมเหล้า เครื่องดองของเมา อาหาร หรือส่ิงอื่น ๆ ท่ีมีพิษภัย เช่น 
รายการโทรทัศน์ นิตยสาร หนังสือ ภาพยนตร์ และการสนทนา (๕) ด้านการตระหนักว่า การบั่นทอน
ท าลายร่างกาย หรือจิตวิญญาณของตนด้วยพิษภัยเหล่านี้เป็นการไม่ซื่อสัตย์ต่อบรรพบุรุษ พ่อแม่ และ
สังคม รวมท้ังคนรุ่นต่อไป (๖) ด้านความต้ังใจท่ีจะเปล่ียนแปลงความรุนแรง ความหวาดกลัว ความ
โกรธ และความสับสนในตัวเองและสังคม ด้วยการฝึกการบริโภค 

  เมื่อว่าโดยสรุปแล้ว แม้กลุ่มชาวพุทธเพื่อสังคมจะให้ความหมายศีล ๕ แตกต่างกันบ้างใน
รายละเอียด แต่มีความเห็นร่วมกันอย่างหนึ่งว่า ศีล ๕ มีส่วนประกอบ ๒ อย่าง คือ ส่วนท่ีเป็น
เจตนารมณ์ด้ังเดิมของศีล และส่วนท่ีเป็นค าอธิบายหรือค านิยามของศีล ส่วนท่ีเป็นเจตนารมณ์ของศีล 
                                                             

 ๒๒๑ติช นัท ฮันห์ เขียน, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์. ศานติในเรือนใจ : เรียนรู้ศิลปะการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีสติและผาสุก. กรงุเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓, หน้า ๘๘-๑๐๓. 

 ๒๒๒ติช นัท ฮันห์ เขียน, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์. ศานติในเรือนใจ : เรียนรู้ศิลปะการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีสติและผาสุก. กรงุเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. หน้า ๘๘-๑๐๓. 



 

 
๘๓ 

 

คือ ความมีสติ ความรักความสงสาร (กรุณา) ปรารถนาท่ีจะให้มนุษย์และสรรพสัตว์อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน หรือถ้าพูดอย่างรวบรัด เจตนารมณ์ของศีลก็คือเรื่องของ
สังคมนั่นเอง  

  ส่วนท่ีเป็นเจตนารมณ์นี้จะแก้ไขเปล่ียนแปลงไม่ได้ ส่วนค านิยามของศีล หมายถึงการ
นิยามความหมายของศีลแต่ละข้อให้สอดคล้องกับปัญหาสังคมแต่ละยุคสมัย ชาวพุทธกลุ่มนี้มองว่า ใน
อดีตความหมายของศีล ๕ ได้รับการนิยามให้เหมาะสมกับสังคมแบบเกษตรกรรมท่ีมีปัญหาไม่
สลับซับซ้อนอะไรมากนัก แต่ปัญหาสังคมยุคใหม่มีความสลับซับซ้อนมาก การฆ่า การลักทรัพย์ การ
ประพฤติผิดในกาม การโกหกหลอกลวง และส่ิงมอมเมาประชาชน ก็มีรูปแบบท่ีซับซ้อนแนบเนียนจน
แทบจะดูไม่ออกว่าผิดศีลหรือไม่ผิด ด้วยเหตุนี้ ความหมายของศีล ๕ ในสังคมปัจจุบันจะต้องได้รับการ
นิยามใหม่เพื่อให้สามารถตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ 

 ปัจจุบันการขยายขอบเขตของศีลหรือวินัยเพื่อให้ครอบคลุมประเด็นปัญหาใหม่ ๆ ในสังคม
ไม่ใช่ว่าจะไม่เคยเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล แม้พระพุทธเจ้าเองก็ทรงปรับปรุงแก้ไขพระวินัยท่ีพระองค์
ทรงบัญญัติไว้เองบ่อย ๆ ในกรณีท่ีพฤติกรรมการละเมิดพระวินัยของพระภิกษุมีความซับซ้อนมากขึ้น 
เช่น ปาราชิกข้อท่ี ๑ ท่ีว่าด้วยการห้ามเสพเมถุน ครั้งแรกบัญญัติขึ้นมาห้ามไม่ให้ภิกษุเสพเมถุนกับสตรี
เพศ โดยปรารภเหตุท่ีพระสุทินไปเสพเมถุนกับภรรยาเก่าของตน ต่อมาปัญหาการเสพเมถุนของภิกษุมี
ความซับซ้อนมากขึ้น พระพุทธเจ้าจึงทรงขยายขอบเขตของวินัยข้อนี้ให้ครอบคลุมท้ังการเสพเมถุนกับ
มนุษย์และสัตว์เดรัจฉานตัวเมีย ซึ่งเรียกว่า“อนุบัญญัติ” ถ้าพุทธศาสนิกชนยังตีความโดยยึดตาม
เจตนารมณ์ของศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้ในพุทธพจน์ข้างต้นก็ยังสามารถรักษาอรรถของเนื้อหาไว้
ได้ ผู้วิจัยมองว่ามีเหตุผลเพียงพอท่ีจะสามารถท าได้อย่างนั้น แต่จะมีปัญหาอย่างหนึ่งตามมา คือ 
เนื่องจากว่าพุทธศาสนิกชนในสังคมปัจจุบัน ได้ตีความศีล ๕ ในแง่ของการขยายขอบเขตความหมาย
ของศีลเท่านั้น โดยไม่ได้สร้างกฎเกณฑ์ส าหรับวินิจฉัยปัญหาเหมือนอย่างท่ีพระอรรถกถาจารย์เคยท า
มาแล้ว ดังนั้น เมื่อน าเอาไปใช้ในสถานการณ์ของปัญหาจริยธรรมจริง ๆ  จะสร้างปัญหาในการตัดสิน
ขึ้นมาทันที ให้ยึดเกณฑ์คือเจตนารมณ์พื้นฐานของศีล ๕ เป็นตัวตัดสิน ถ้าการกระท าใดก็ตามท่ีไม่
เป็นไปโดยสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของศีลท่ีมุ่งประโยชน์สุขของบุคคลและสังคม ให้ถือว่าการกระท า
นั้นเป็นการละเมิดศีล 

 
บทที่ ๔ 

 

ปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา 
 

 สาระส าคัญการของข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา สามารถจ าแนกได้
หลายหัวข้อ และมีพระพุทธพจน์มากมายท่ีสามารถยกมาประกอบเป็นค าอธิบายได้ แต่เพื่อให้
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของบทผู้วิจัยจึงจะขอจ าแนกกล่าวถึงดังนี้ 
 
๔.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล 

 



 

 
๘๔ 

 

 ศีลเป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพื่อให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข นอกจากนั้นศีลยังเป็นธรรมท่ีเป็นเหตุให้เกิดมาเป็นมนุษย์ 
เพราะผู้ท่ีจะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้นต้องเป็นผู้ท่ีสมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรม (ศีล) นี้มาก่อนการเกิดมาเป็น
มนุษย์เป็นเรื่องท่ียากแท้ ดังพระพุทธด ารัสว่า “กิจฺโฉ มนุสฺส ปฏิลาโภ การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็น
เรื่อง ยาก”๒๒๓ เมื่อเราได้อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว อย่างนี้ไม่พยายามรักษาสภาพปกติไว้ก็จะ
กลายเป็นผู้ท าลายปกติของตนเองผู้ท่ีล่วงละเมิดศีลจึงช่ือว่าเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรม จากพุทธพจน์ท่ี
ยกขึ้นมาในข้างต้นจึงเห็นได้ว่า ศีลเป็นพื้นฐานของมนุษย์ธรรม ผู้ใดรักษาศีลให้สมบูรณ์ย่อมมีมนุษย์
สมบัติเป็นท่ีหวัง  
 แต่การท่ีจะรักษาศีลเพื่อเป็นมนุษย์สัมบัติมักมีความเห็นท่ีขัดแยกกัน นั้นเป็นเพราะว่า
คนเรามีอัธยาศัยนิสัยใจคอท่ีแตกต่างกัน และมีก าลังไม่เท่ากัน ผู้มีอัธยาศัยหยาบและมีก าลังมาก 
อาจจะข่มเหงคนท่ีสุภาพหรือคนท่ีมีก าลังน้อยได้ ซึ่งจะท าให้การอยู่รวมกันอย่างสงบสุขเปน็เรื่องยาก 
ด้วยเหตุนี้จึงมีการก าหนดการสังวรศีลในพระพุทธศาสนาก็เพื่อหา้มปรามไม่ให้คนประพฤติผิดต่อกัน 
พร้อมท้ังก าหนดบทลงโทษแก่ผู้ล่วงละเมิดไว้ด้วย นอกจากนี้ ในหมู่ชนหนึ่ง ๆ ก็ยังมีธรรมเนียมเฉพาะ
ส าหรับประพฤติปฏิบัติเพิ่มขึน้อีก ดังเช่นในสกุลผู้ดีก็มีธรรมเนียมส าหรับคนในสกุลผู้ดี แมใ้นหมู่ภิกษุ
เองก็จ าต้องมีบทบัญญัติและขนบธรรมเนียม หรือพระวินัย เพื่อใช้เป็นแนวปฏิบัติท่ีป้องกันไม่ให้เกิด
ความเสียหายและเพื่อชักจูงให้ภิกษุมีความประพฤติท่ีดีงามเช่นเดียวกัน ซึ่งในการเสด็จจ าพรรษาท่ี
พระเวฬุวันมหาวิหาร แคว้นมคธของพระเจ้าพิมพิสารในครั้งนั้ นพระเจ้าพิมพิสารได้เข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าและกราบทูลว่าส านักอื่น ๆ มีการลงสวดอุโบสถกรรมกัน ขอให้พระพุทธองค์ทรงมีพุทธา
นุญาตให้ลงสวด เพื่อความเล่ือมใสศรัทธาแห่งพุทธบริษัท พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาว่ามีประโยชน์จึง
ทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์ลงอุโบสถกรรมสวดพระปาฏิโมกข์ หรือ ศีล ๒๒๗ ข้อ  ในวันอุโบสถ วัน
พระจันทร์เพ็ญ และวันพระจันทร์ดับ คือวันพระข้างขึ้น ๑๕ ค่ า และข้างแรม ๑๕ ค่ า พระพุทธเจ้าได้
ประทับเป็นประธานหมู่พระสงฆ์ แล้วก็ทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข์ข้ึนด้วยพระองค์เองทุก ๑๕ วัน 
แปลว่า ทรงท าอุโบสถร่วมด้วยภิกษุสงฆ์แล้วก็เรียกว่า  ปาริสุทธิอุโบสถ คือ เป็นอุโบสถท่ีบริสุทธิ์ 
พระพุทธเจ้าก็ทรงบริสุทธิ์ พระสงฆ์ก็บริสุทธิ์ 
 อุโบสถบริสุทธิ์หรือพระสงฆ์บริสุทธิ์จะจากกรณีท่ีเกิดขึ้นในเวลาต่อมามีเล่าไว้ในบาลีวินัย
ว่า พระสงฆ์มาประชุมพร้อมกันแล้ว พระพุทธเจ้าก็ไม่เสด็จลงมา จึงถึงเวลา ๑ ยาม พระอานนท์ก็ไป
กราบทูลเตือนว่า ยามหนึ่งแล้วพระมานั่งรออยู่นานแล้วขอให้พระองค์ท่านเสด็จลงทรงสวดพระ
ปาติโมกข์เถิด พระพุทธเจ้าก็ไม่เสด็จลง ครั้นถึงยามท่ี ๒ พระอานนท์ก็ไปกราบทูลเตือนอีก 
พระพุทธเจ้าก็ไม่เสด็จลง ครั้นถึงยามท่ี ๓ พระอานนท์ก็ไปกราบทูลเตือนอีก พระพุทธเจ้าก็ไม่เสด็จลง 
แต่ว่าในยามท่ี ๓  นี้ได้มีพระพุทธด ารัสว่า บริษัทไม่บริสุทธิ์ คือว่ามีพระทุศีลมาปนอยู่ด้วย พระโมคคัล
ลานะจึงได้เท่ียวตรวจดู เมื่อไปพบภิกษุท่ีทุศีลก็บอกให้ออกไปจากท่ีประชุม ผู้นั้นก็ไม่ยอมออกไป ต้อง
ฉุดแขนออกไป แต่ก็สว่างเสียแล้ว๒๒๔ ซึ่งขณะนั้นก็เป็นกาลท่ีพ้นจากเวลาท่ีจะท าอุโบสถ ก็เป็นอันว่า

                                                             

 ๒๒๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
 ๒๒๔ วิ.จุลฺล. (ไทย) ๗/๒๘๓/๔๔๗-๘; ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๑๑๖. 



 

 
๘๕ 

 

ในอุโบสถนั้นไม่ได้ท า พระพุทธเจ้าจึงทรงปรารภเรื่องนี้๒๒๕ ตรัสให้พระสงฆ์ยกเอาพระวินัยท่ีทรง
บัญญัติขึ้นไว้มาสวดเป็นปาติโมกข์แทน และให้พระสงฆ์สวดกันเอง พระพุทธเจ้าไม่เสด็จมาท าอุโบสถ
ร่วมด้วยอีกต่อไป เพราะฉะนั้น จึงมีการยกเอาวินัยขึ้นสวดเป็นปาติโมกข์ทุก ๆ ๑๕ วัน สืบต่อมาจน
บัดนี้ ปาติโมกข์ท่ียกเอาพระวินัยข้ึนสวดนี้ เรียกว่า วินัยปาติโมกข์ ซึ่งก็คือ คัมภีร์รวมวินัยสงฆ์ ๒๒๗ 
ข้อ ซึ่งต้องสวดทบทวนในท่ีประชุมสงฆ์หรือการลงอุโบสถทุกกึ่งเดือนในวันพระ 

 ค าว่า “ปาติโมกข์ หรือ ปาฏิโมกข์” พจนานุกรมบาลีไทย ให้ความหมายไว้ว่า “ค านาม
ปุงลิงค์ เพศชายและนปุงสกลิงค์ ไม่หญิงไม่ชาย หมายถึง พระปาฏิโมกข์ ธรรมเป็นท่ีอาศัยให้พ้นจาก
อาบัติ พระคัมภีร์รวบรวมพระวินัยท่ีเป็นหลักของพระภิกษุไว้และต้องสวดในท่ีชุมนุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน 
เพื่อทบทวนข้อปฏิบัติและส ารวมตนเองว่าได้ปฏิบัติตนเองตามพุทธบัญญัติหรือไม่๒๒๖ ในหนังสือวินัย
มุขเล่ม ๒ หลักสูตรนักธรรมช้ันโทได้แสดงสิกขาบทนอกปาฏิโมกข์ อภิสมาจาร ซึ่งมีค าอธิบายไว้ว่า 
“สิกขาบทแผนกนี้มาในขันธกะเป็นพื้น ไม่ได้บอกจ านวนเหมือนสิกขาบทมาในพระปาฏิโมกข์ จัดเป็น
พวกๆ ตามกิจหรือวัตถุ เรียกว่า ขันธกะ อันหนึ่ง ๆ เช่นว่าด้วยท าอุโบสถจัดไว้พวกหนึ่งเรียกว่าอุโบสถ
ขันธกะ.... ในหลักสูตรนักธรรมช้ันโทจึงมีสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์แสดงไว้คือกายบริหาร บริขาร
บริหาร นิสัย วัตร คารวะ จ าพรรษา อุโบสถ กาลิก ภัณฑะต่างเจ้าของวินัยกรรม ปกิณณกะ 

             หนังสือวินัยมุขเล่มท่ี ๓ หลักสูตรนักธรรมช้ันเอกก็ว่าสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์อีก
คือสังฆกรรม สีมา สมมติเจ้าหน้าท่ีท าการสงฆ์ กฐิน บรรพชา อุปสมบท วิธีระงับอธิกรณ์ วิธีระงับ
อาปัตตาธิกรณ์ กิจจาธิกรณ์และวิธีระงับเนื่องด้วยนิคคหะ สังฆเภทและสังฆสามัคคี ปกิณณกะ 
นอกจากนั้นยังมีภาคผนวกว่าด้วยภิกษุณี กรรมวาจา ค าขอบรรพชา ค าขออุปสมบทเป็นต้น 

 พระวินัย ๒๒๗ สิกขาบทของภิกษุเปรียบเสมือนรั้วลวดหนามอันแหลมคมสองข้างทางท่ี
คอยประกบขนาบภิกษุไว้ เพื่อกันไม่ให้ภิกษุเดินออกนอกลู่นอกทาง ท้ังยังเป็นเครื่องป้องกันภัยท่ีมาจาก
ภายนอกหนทางด้วย ซึ่งรั้วพระวินัยนี้จะมีปรากฏเฉพาะตนขึ้นมาพร้อมกับความเป็นภิกษุของแต่ละรูป
แต่ละบุคคล อันเป็นเหตุให้ภิกษุทุกรูปทุกนามต้องสังวรระมัดระวังไปจนกว่าตนเองจะลาสิกขาหรือ
มรณภาพลง หากเมื่อใดภิกษุพล้ังพลาดเดินชนรั้วพระวินัยจนบาดเจ็บคือประพฤติผิดศีล หรือถึงกับต้อง
ออกนอกรั้วนอกทางจากความเป็นภิกษุไป เช่นนี้ ภิกษุจะกล่าวอ้างแก้ตัวเอาว่า มองไม่เห็นรั้วพระวินัย
หรือไม่เข้าใจในพระวินัยไม่ได้ จึงจ าเป็นอยู่เองท่ีเหล่าภิกษุจะต้องศึกษาท าความเข้าในพระวินัยท้ัง 
๒๒๗ สิกขาบทนี้ให้จงดี 

 จ านวนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์มีเพียง ๒๒๗ สิกขาบท แต่จ านวนสิกขาบทนอกพระ
ปาฏิโมกข์มีมากกว่ามาก จนพ้นใจของผู้ศึกษาอาจเรียกว่าพันคณนาก็ได้ นอกจากนี้ยังมีข้อปรับอาบัติ
เพิ่มเติมเข้าไว้อีก เรียกว่า บาลีมุตตกทุกกฎ ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเป็นจ านวนมาก ภิกษุท้ังหลายจึง
หาทางหลีกเล่ียงบ้าง เลิกเสียบ้าง กล่าวคือทนเป็นอาบัติเอาบ้าง เมื่อเลิกอย่างหนึ่งแล้ว ก็ชวนให้เลิก
อย่างอื่นต่อไปอีก พระศาสดาทรงนึกถึงเหตุนี้แล้ว เมื่อจะนิพพานจึงได้ประทานพระพุทธานุญาติไว้ว่า 
ถ้าสงฆ์ปรารถนา ก็จงถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ ครั้งท าสังคายนา พระอรหันต์สาวกท้ังหลายอันมีพระ
มหากัสสปะเป็นประธานสงฆ์ก็มิได้เปล่ียนแปลงหรือถอดสิกขาบทใดเลย เราผู้มาภายหลังจะควรถอน
                                                             

 ๒๒๕ วิ.จุลฺล. (ไทย) ๗/๒๙๒/๔๖๖. 
 ๒๒๖ พระอุดรคณาธิการ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทมหานคร: ธรรมสาร ๒๕๕๖), 
หน้า ๓๕๐. 



 

 
๘๖ 

 

สิกขาบทใดหรือ ด้วยเหตุแห่งการไม่ถอดถอนสิกขาบทใดของเหล่าพระอรหันต์นี้เอง จึงอาจเป็นเหตุให้
ภิกษุท้ังหลายในภายหลังก็ได้ถอนข้อท่ีตนเห็นว่าเล็กน้อยเสีย แต่การถอดถอนมักเป็นการถอนโดย
ทางอ้อม หมายถึงการไม่ต้ังใจรักษาบางสิกขาบทบ้าง หรือมากไปกว่านั้นเป็นการทนต่อการต้องอาบัติ
บ้าง 

 การปฏิบัติจ าต้องรวมอภิสมาจาร วัตรปฏิบัติต่าง ๆ  เข้าไปด้วย มิใช่เพียง ๒๒๗  ข้อเท่านั้น 
แต่มีมากกว่านั้น ท้ังหมดนั้นพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยด้วยเหตุผลดังท่ีแสดงไว้วินัยปิฎก มหา
วิภังค์ ความว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุท้ังหลาย อาศัย
อ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ (๑) เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ (๒) เพื่อความส าราญแห่งสงฆ์ (๓) เพื่อ
ข่มบุคคลผู้เก้อยาก (๔) เพื่ออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรัก (๕) เพื่อป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดใน
ปัจจุบัน (๖) เพื่อก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต (๗) เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ียังไม่เล่ือมใส (๘) 
เพื่อความเล่ือมใสยิ่งของชุมชนท่ีเล่ือมใสแล้ว (๙) เพื่อความต้ังมั่นแห่งพระสัทธรรม (๑๐) เพื่อถือตามพระ
วินัย๒๒๗ 

 พุทธประสงค์ในการบัญญัติขึ้นด้วยเหตุผลเหล่านี้ ก็เพื่อประโยชน์แก่ตัวผู้ปฏิบัติเอง และ
เพื่อคนหมู่มากท้ังส้ิน โดยท่ีส าคัญก็คือเพื่อประโยชน์ในการขัดเกลา หรือก าราบกิเลสให้กับพระภิกษุ
สงฆ์ก็ตาม ถึงกระนั้นก็ยังสามารถเข้ากันได้กับศีลส าหรับฆราวาสด้วยเช่นกัน คือไม่ว่าศีลชนิดใดใน
พระพุทธศาสนา ก็ล้วนถูกพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกแจกแจงวัตถุประสงค์ หรือแรงจูงใจในการท าส่ิง
ต่างๆ เอาไว้อย่างชัดเจน ถึงแม้ว่าในท่ีนี้ทรงเน้นประโยชน์ ๑๐ ประการก็ตาม แต่ก็สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ หรือเป็นประโยชน์ในการเปรียบเทียบกับเรื่องอื่นๆ ได้เช่นกัน  ซึ่งเห็นได้จากการแสดง
สิกขาบทว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล เป็นผู้ท าพอประมาณในสมาธิ 
เป็นผู้ท าพอประมาณในปัญญา (คือเป็นพระโสดาบัน เป็นพระสกทาคามี) บางก็มีเป็นผู้ท าให้บริสุทธิ์ 
ท้ังในศีล ท้ังในสมาธิ ท้ังในในปัญญา (คือเป็นพระอรหันต์) บ้างก็มี เธอย่อมล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง 
ย่อมออกจากอาบัติบ้าง เหตุไฉน จึงเป็นอย่างนั้น ภิกษุท้ังหลาย เหตุว่าไม่มีค ากล่าวความเป็นคนอาภัพ 
(คือไม่อาจบรรลุโลกุตตรธรรม) เพราะเหตุล่วงสิกขาบทนี้ ก็แต่ว่าสิกขาบทเหล่าใด เป็นเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย เธอเป็นผู้มีศีลยั่งยืน เป็นผู้
มีศีลมั่นคง ในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้ท าได้ดี
เพียงเอกเทศ ย่อมท าได้ดีเพียงเอกเทศ ผู้ท าให้บริบูรณ์ได้ ย่อมท าให้บริบูรณ์อย่างนี้แล ภิกษุท้ังหลาย 
เราจึงกล่าวว่าสิกขาบทท้ังหลายหาเป็นหมันไม่๒๒๘ 

 เมื่อกล่าวในภาพรวมแล้วก็เห็นว่าการเน้นประโยชน์ ๑๐ ประการนั้นก็เพื่อให้พระภิกษุทุก
รูปอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข จะได้ศึกษาธรรมอันเป็นเป้าหมายของการบวชได้อย่างเต็มท่ี และช่วย
เกื้อหนุนให้เข้าถึงธรรมได้อย่างรวดเร็ว ในกรณีหนึ่งก็เพื่อความไม่เก้อเขิน หรือ บริสุทธิ์ในสังคมสงฆ์ 
ดังบทว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงอย่างนี้ ว่าดังนี้ “ก็ภิกษุใดเสพ
เมถุนธรรม เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้ก็สิกขาบทนี้ ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่
ภิกษุท้ังหลายด้วยประการฉะนี้” การบัญญัติสิกขาบทเช่นนี้ก็เพื่อใช้เป็นข้อห้ามส าหรับพระภิกษุ  เป็น
หลักเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันของหมู่คณะ อันจะเป็นส่ิงท่ีท าให้พระพุทธศาสนามีความต้ังมั่น เมื่อใดท่ี
                                                             

 ๒๒๗ วิ.มหา (ไทย) ๑/๒๐/๒๗. 
 ๒๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 



 

 
๘๗ 

 

ภิกษุท าความผิดขึ้น ก็มีบทบัญญัติไว้ส าหรับคอยตรวจสอบและตัดสิน จะได้มีกระบวนการแห่งการไต่
สวน สอนสวน พิจารณาตรวจสอบ ปรับโทษส าหรับผู้ท่ีท าความผิดได้ถูกต้อง อีกท้ังเป็นการก าหนด
โทษส าหรับผู้ท่ีเข้ามาอาศัยเพศสมณะ (ชีวิตนักบวช) แสวงหาผลประโยชน์ในพระพุทธศาสนาการ
บัญญัติพระวินัยจึงมีเหตุมีผลครอบคลุมท้ังหมู่สงฆ์ผู้ประพฤตินอกรีตซึ่งมีมาแล้วต้ังแต่สมัยพุทธกาล
มิใช่พึงมีในปัจจุบันเท่านั้น  ซึ่งในสิกขาบทจะมีโทษท้ังหนัก ปานกลาง และโทษเบาตามเหตุการณ์ 
 ดังสิกขาบทท่ีแสดงไว้ในนวโกวาทมาจากพระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์ ความว่า “ท่าน
ท้ังหลาย นิทานข้าพเจ้ายกขึ้นแสดงแล้ว ธรรมคือปาราชิก ๔ สิกขาบท  สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท 
อนิยต ๒ สิกขาบท นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบท  
เสขิยะ (๗๕ สิขาบท) อธิกรณสมถะ ๗ ประการ สิกขาบทเหล่านนี้นับเนื่องในพระปาติโมกข์ มาสู่อุเทศ
ทุกกึ่งเดือน พวกเราท้ังหมดนี้แล พึงเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน ร่วมใจกัน ไม่วิวาทกัน ศึกษาในพระ
ปาติโมกข์นั้น เทอญ”๒๒๙ 

 ปาราชิกเป็นอาบัติโทษนักท่ีสุด ส าหรับภิกษุมี ๔ สิกขาบท คือ ห้ามเสพเมถุน ห้ามลัก
ทรัพย์  ห้ามฆ่ามนุษย์  และห้ามอวดอุตตริมนุสยธรรม การเสพเมถุนท่ีห้ามเพราะไม่ใช่วิสัยของสมณะ 
เมถุนธรรมเป็นธรรมของคนคู่เป็นเรื่องของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ส่วนสมณะเป็นผู้ออกจากเรือนบวช
แล้วควรเว้นจากกิจของคฤหัสถ์ ส่วนการประพฤติพรหมจรรย์เป็นการด าเนินชีวิตเพื่อเป็นท่ีส ารอกแห่ง
ราคะ  เป็นท่ีสร่างแห่งความเมา  เป็นท่ีดับสูญแห่งความระหาย เป็นท่ีหลุดถอนแห่งอาลัย  เป็นท่ีเข้า
ไปตัดแห่งวัฏฏะ เป็นท่ีส่ิงแห่งตัณหา เป็นท่ีส ารอกแห่งตัณหา กล่าวสรุปได้ว่า ภิกษุรูปใดท่ีล่วงละเมิด
สิกขาบทนี้ ย่อมจะผิดอย่างไม่มีเงื่อนไข ผู้ท่ีผิดอย่างไม่มีเงื่อนไข ก็ย่อมจะเป็นผู้ไม่สมควรจะอยู่ใน
ฐานะการมีชีวิตแบบบรรพชิตต่อไป 

 สังฆาทิเสสเป็นอาบัติมีโทษขนาดกลาง จัดเป็นประโยคยืนยันเพียงบางส่วน คือ แม้จะมี
ความผิดก็ผิดเพียงบางส่วนยังให้โอกาสแก้ไขปรับปรุงในโอกาสต่อไป โดยการลงโทษให้ อยู่ประพฤติ
วัตรเพื่อออกจากความผิดฐานละเมิดอาบัติสังฆาทิเสส  เพื่อให้ส านึกโทษจะได้ไม่ผิดอีกในโอกาสต่อไป 
ถ้าท าได้ตามบทลงโทษก็สามารถกลับมาอยู่ในฐานะเดิมได้  แต่การกระท าท้ังหมดต้องอยู่ในอ านาจ
ของสงฆ์ส่วนรวมตั้งแต่ ๔ รูปข้ึนไป  และต้องปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัด  ต้ังแต่การประพฤติมานัต 
(การก าหนดโทษ) การอยู่ปริวาส (การลงโทษ) การให้อัพภาน (การประกาศพันโทษ)  ซึ่งมีกฎเกณฑ์ท่ี
ละเอียด หากภิกษุรูปใดท าผิดในสังฆาทิเสสต้องท าตามกระบวนการตามเหตุปัจจัยและเงื่อนไขแห่ง
ความผิดนั้น ๆ เมื่อปฏิบัติได้จึงจะพ้นโทษ เหตุผลในการบัญญัติสังฆาทิเสสสิกขาบท เป็นการให้โอกาส
แก่ผู้ท่ีไม่ระมัดระวังตนซึ่งตามปกติย่อมจะผิดพลาดบ้าง เมื่อท าตามเงื่อนไขก็เป็นอันพ้นทากลับมาเป็น
ภิกษุเหมือนเดิม สังฆาทิเสสเป็นการยืนยันบางส่วน ส่วนท่ียืนยันเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง แต่ส่ิงท่ีไม่ได้ยืนยัน
เป็นความผิด  เพราะฉะนั้น เมื่อท าความผิดก็ผิดเพียงบางส่วน  ความเป็นสมณะเพศยังเหลืออยู่ 
เพราะไม่ได้ผิดท้ังหมด ผิดเพียงบางส่วนเท่านั้น ถ้าท าตามเงื่อนไขความผิดบางส่วนก็จะกลับคืนมา 
กลายเป็นความถูกต้องเหมือนเดิม 

  ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ เป็นอาบัติโทษขนาดเบา เพราะก่อนท่ีจะบัญญัติสิกขาบทเหล่านี้   
พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นว่าภิกษุท่ีเป็นปุถุชนย่อมมีโอกาสท าผิดกันได้ บางหมวดเป็นเรื่องส่วนบุคคล

                                                             

 ๒๒๙ วิ.มหา (ไทย) ๒/๘๘๑/๘๓๔. 



 

 
๘๘ 

 

ดังเช่นปาจิตตีย์หมวดมุสาวาทวรรคบางอย่างเกี่ยวข้องกับหมู่คณะโดยตรงเช่นในปาจิตตีย์หมวด
สหธรรมิกวรรคบางอย่างเกี่ยวข้องกับนักบวชในศาสนาอื่นเช่นในปาจิตตีย์หมวด อเจลวรรคบางอย่าง
เกี่ยวข้องกับประชาชนท่ัวไปเช่นในปาจิตตีย์หมวดภูตคามบางอย่างเกี่ยวข้องกับนางภิกษุณีดังเช่นใน
ปาฏิเทสนียะบางอย่างเป็นเรื่องของข้อท่ีควรปฏิบัติดังเช่นเสชิยวัตรท้ังหมดผู้ท่ีละเมิดไม่ปฏิบัติตาม
สิกขาบทบัญญัติเหล่านี้ เพียงแต่บอกส่ิงท่ีตนได้กระท าลงไปต่อหน้าภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง แล้วให้ค า
สัญญาว่าจะไม่กระท าอีก ก็เป็นอันพันจากโทษเหล่านั้นได้ 

             ในจ านวนสิกขาบทเหล่านี้มีเพียงเสขิยวัตรเท่านั้นท่ีไม่ได้แสดงจ านวนข้อ แต่เมื่อนับจ านวน
จากพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ก็มีจ านวน ๗๕ ข้อพอดี พระสงฆ์ไทยทุกวันนี้จึงสวดพระปาฏิโมกข์ ๒๒๗ 
ข้อ แม้ว่าบางข้อจะไม่ได้ใช้แล้วเช่นในโอวาทวรรคและอเจลกวรรค ปาจิตตีย์ บางข้อท่ีว่าด้วยส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับภิกษุณีท้ัง ๑๐ สิกขาบท เมื่อไม่มีภิกษุณี สิกขาบทก็ไม่ได้ใช้ และในอเจลกวรรคบาง
สิกขาบท ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับนักบวชนอกศาสนาเมื่อนักบวชเหล่านั้นไม่มีสิกขาบทก็ไม่ได้น าไปใช้  
ในปาฏิเทสนียะก็มีอีกสองสิกขาบทท่ีภิกษุเกี่ยวข้องกับภิกษุณี 

 ถ้าสมมติว่าสังคมสงฆ์มองเห็นว่าสิกขาบทใดไม่ได้ใช้ในปัจจุบันควรให้ตัดออกให้ใช้แต่
สิกขาบทท่ีใช้จริง ถ้าเป็นเช่นนี้ก็จะเห็นว่าสิกขาบทก็จะค่อยขาดหายไปทีละน้อย ถ้ามองอีกมุมหนึ่งท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ก่อนท่ีพระองค์จะปรินิพพานในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย
มหาวรรค ความว่า “ดูกรอานนท์โดยกาลล่วงไปแห่งเรา สงฆ์จ านงอยู่ ก็จงถอนสิกขาบทเล็กน้อยเสีย
บ้างได้ โดยกาลล่วงไปแห่งเรา”๒๓๐ ประเด็นนี้กระมังท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสกับพระอานนท์ ซึ่งการตรัส
ในครั้งนี้อาจจะไม่ได้บอกว่าในขณะนั้นก็ได้ บางท่ีอาจจะหมายถึงในอนาคตท่ีไกลออกอีก ซึ่งสภาพ
ภูมิอากาศของประเทศ สถานการณ์ท่ีไม่เอื้ออ านาจในการรักษาเป็นบางข้อ แต่นั้นก็ไม่ได้หมายความ
ว่าเป็นสิกขาบททุกข้อสามารถปรับตามสถานการณ์ท้ังหมด พึงท าความเข้าใจในสิกขาบทเล็กๆ น้อยๆ 
เท่านั้น แม้ว่าพระพุทธองค์จะทรงอนุญาตให้ถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ แต่พระเถระในอดีตก็ไม่ได้ถอน
สิกขาบทข้อใดออกเลย พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้อย่างไรก็ให้คงไว้อย่างนั้น โดยยึดตามพระด ารัสท่ี
พระพุทธเจ้ารับส่ังแก่พระอานนท์ความว่า  “พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับส่ังว่า
ดูกรอานนท์ บางทีพวกเธอจะพึงมีความคิดอย่างนี้ว่า ปาพจน์มีพระศาสดาล่วงแล้วพระศาสดาของ
พวกเราไม่มี ก็ข้อนี้ พวกเธอไม่พึงเห็นอย่างนั้น ธรรมและวินัยอันใด เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่พวก
เธอ ธรรมและวินัยอันนั้น จักเป็นศาสดาของพวกเธอ โดยกาลล่วงไปแห่งเรา”๒๓๑ 

 การบัญญัติวินัยจึงเป็นการวางหลักการสากลไว้ส าหรับเป็นหลักปฏิบัติของบรรพชิตทุกรูป 
นอกจากนี้ การใช้เหตุผลการบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจ้าจึงมีความสอดข้องกับ ประโยชน์ ๑๐ 
ประการท่ีกล่าวมาแล้วในข้างต้น  การต้ังหลักการไว้ส าหรับเป็นแนวในการปฏิบัติอย่างนี้ เมื่อพิจารณา
แล้วก็จะเห็นว่าเป็นเงื่อนไขส าหรับผู้ท่ีจะเข้ามาครองเพศบรรพชิตให้มีความส ารวมในข้อวัตรปฏิบัติ 
และเพื่อสร้างศรัทธาให้เกิดกับศาสนิกชนและเพื่อเป็นแนวทางในการน าตนให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ
ของบรรพชิตก็ไม่น่าจะผิดหนัก 

 ในอีกกรณีหนึ่งท่ีก าหลังถูกวิพากษ์ในสังคมไทยในเรื่องของงสิกขาบทท่ีว่า ภิกษุท้ังหลาย
สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ย่อมมาสู่อุเทศ (คือการสวดในท่านกลางสงฆ์) ทุกกึ่งเดือน ท่ีกุลบุตรท้ังหลายผู้
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ปรารถนาประโยชน์ศึกษากันอยู่ ภิกษุท้ังหลาย สิกขานี้มี ๓ ท่ีสิกขาบทท้ังปวงนั้นย่อมรวมกันอยู่ 
สิกขา ๓ นั้น คืออะไรบ้าง สิกขา ๓ นั้น คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ภิกษุท้ังหลาย นี้
แล สิกขา ๓ ท่ีสิกขาบทท้ังปวงนั้นรวมกันอยู่๒๓๒  พระนักวิชาการเช่ียวชาญด้านศีลปาฏิโมกข์วิเคราะห์
เห็นว่าน่าจะเป็นโอกาสอันดีท่ีจะการสังคายนาในการปรับกระบวนการรับคนเข้ามาบวชใหม่เพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาในการน าลัทธินอกศาสนาเข้ามาเผยแผ่ในพระพุทธศาสนาอย่างเช่นกรณีการ
สังคายนาครั้งท่ี ๒ และ๓ ในอดีต ในการคราวครั้งนี้ส่ิงท่ีน่าจะมีการปรับน่าจะอยู่ท่ี ๑.ศาสนบุคคล 
และ๒.ศาสนาวัตถุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งศาสนบุคคลนั้นจะต้องมีการปรับเมื่อมีบุคคลท่ีจะเข้ามาบวชใหม่
จ าต้องมีขบวนการรับให้มีความรัดกุมมากกว่าเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพราะขบวนการรับผู้เข้ามาบวชใหม่ดู
เหมือนว่าจะไม่ค่อยเป็นไปตามหลักพระธรรมวินัยมากนัก อย่างไรก็ตามเรื่องการจะตัดศีลปาฏิโมกข์
ของพระสงฆ์ให้เหลือเพียง ๑๕๐ พระพรหมดิลก ได้แสดงทัศนะไว้ว่าการท่ีมีการตัดศีลปาฏิโมกข์เหลือ
เพียง ๑๕๐ ข้อ จะขัดต่อหลักปฏิบัติท่ีพระอรหันต์ได้สังคายนาถือสืบต่อกันมาต้ังแต่ก่อนพระพุทธเจ้า
ปรินิพพานหรือหลังปรินิพพาน ศีลปาฏิโมกข์เหล่านี้ก็ยังมีอยู่ พระสงฆ์ท่ีเป็นพระอรหันต์ท่ีมีความรู้ได้
ปฏิบัติสืบต่อกันมา พอมาถึงพระสงฆ์รุ่นปัจจุบันก็ควรยึดหลักปฏิบัติท่ีท าสืบต่อกันมา หากจะไปตัด
ออกหรือละท้ิงอภิสมาจารให้เหลือ ๑๕๐ ข้อนั้น เป็นไปไม่ได้ต้องปฏิบัติควบคู่กันไปถึงจะเหมาะสม๒๓๓ 
ข้อนี้พระพรหมคุณาภรณ์ เจ้าอาวาสญาณเวศกวัน จ.นครปฐม ได้เคยวินิจฉัยไว้เหมาะสมแล้ว ปัญหา
ท่ีเกิดขึ้น เป็นเรื่องของการท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีผิดพลาดสับสน จึงจ าเป็นต้องแก้ปัญหาโดย
ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องตามความเป็นจริง 
 อีกท้ังในพระไตรปิฎกฉบับบาลี สยามรัฐ พระไตรปิฎกฉบับอักษรสยาม พระไตรปิฎกฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(มจร.) หรือฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(มมร.) 
รวมท้ังหนังสือวินัยมุข ซึ่งเป็นหนังสือว่าด้วยแนวทางแห่งการศึกษาและปฏิบัติพระวินัย ของ สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส วัดบวรฯ ก็มีการระบุศีลปาฏิโมกข์ไว้  ๑๕๐ ข้อเช่นกัน 
ดังนั้นตนจึงไม่ได้มีการเปล่ียนแปลงศีล เพียงแต่เป็นผู้น าออกมาเปิดเผยเท่านั้น ส่วนศีล๒๒๗ ข้อนั้น 
ไม่มีหลักฐานว่ามีการเพิ่มเติมกันขึ้นมาเมื่อใด แต่ไม่ตรงกับส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ และไม่มีคน
ออกมาแก้ จึงมีการปฏิบัติตาม ๆ กันมา  
 ในสิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ ก็ได้มีการท าเชิงอรรถโดยอ้างอิงค าอธิบายของอรรถกถาของ
พระสูตรนี้ ความว่า สมัยท่ีพระวัชชีบุตรกราบทูลพระผู้มีพระภาคนั้น สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว้ มีเพียง 
๑๕๐ ข้อ๒๓๔ ซึ่งหมายถึงว่า เลข ๑๕๐ นี้ เป็นการแสดงไว้เมื่อพรรษาใดพรรษาหนึ่งในระหว่าง
พุทธกาล ท่ีพระผู้มีพระภาคยังคงทรงพระชนม์อยู่ ซึ่งก็อาจกล่าวได้ว่า ถึงแม้จะไม่ต้องสนใจในประเด็น
เรื่องการแปลค าว่า สาธิกมิท  เลยก็ตาม ก็เข้าใจได้ว่า ในช่วงเวลานั้นอาจจะมีสิกขาบท ๑๕๐ ข้อ หรือ 
มากกว่า ๑๕๐ และต่อจากนั้นยังคงมีการบัญญัติเพิ่มขึ้นอีกเรื่อย ๆ โดยพระผู้มีพระภาค ตาม
เหตุการณ์ต่าง ๆ จนครบ ๒๒๗ ข้อ ในช่วงปลายพุทธกาล กล่าวได้ว่าตลอด ๔๕ พรรษาในการเผยแผ่
พรหมจรรย์ของพระพุทธองค์ได้ตรัสสิกขาบทไว้หลายแห่งและหลายสถานซึ่งแต่ละข้อนั้นย่อมมีความ
                                                             

 ๒๓๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๙๖ 
 ๒๓๓พระพรหมดิลก, หนังสือพิมพ์คมชัดลึก, 
http://www.komchadluek.net/news/lifestyle/190354  (สืบค้น วันที่ ๑๒มีนาคม ๒๕๖๐) 
 ๒๓๔อง.ติก.อ. (ไทย) ๒๐/๘๕/๒๔๐ 
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แต่ต่างกันตามความผิด แต่ภายหลังพุทธปรินิพพานแล้วพระธรรมสังคาหกาจารย์ ผู้รวบรวมพระธรรม
วินัยน ามาจัดไว้ในวินัยปิฎกแสดงในกลุ่มขันธกะเป็นส่วนมาก เช่น การอุโบสถ การจ าพรรษา การ
ปวารณา เป็นต้น ไม่ปรากฏจ านวนเหมือนสิกขาบทในปาฏิโมกข์ หากพระภิกษุประพฤติผิด
อภิสมาจารสิกขา ก็ปรับอาบัติ ๒ ประการ คือ อาบัติถุลลัจจัยและทุกกฏ ศีลสิกขาส่วนท่ีเป็น
อภิสมาจารส าหรับพระภิกษุสามเณรจึงมีมากมาย เมื่อภิกษุศึกษาและปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้ว
ภายหลังไม่อาจจะท าให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ท้ังหมด เป็นเหตุให้เกิดความท้อแท้ในการปฏิบัติ ดังปรากฏ
ในติกนิบาต อังคุตตรนิกาย  กล่าวถึงพระวัชชีบุตรรูปหนึ่ง เกิดความท้อแท้ไม่สามารถประพฤติปฏิบัติ
สิกขาบท ๑๕๐ ข้อ  รวมกับสิกขาบทระเบียบปฏิบัติท่ีเหลืออีกเป็นจ านวนมากท่ีต้องยกขึ้นทบทวนกัน
ทุกครึ่งเดือน พระพุทธองค์จึงทรงแนะน าให้ศึกษาปฏิบัติสิกขาเพียง ๓ ข้อ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิต
สิกขา และอธิปัญญาสิกขา ต่อมาไม่นานพระวัชชีบุตรรูปนั้น เมื่อปฏิบัติตามสิกขา ๓ ข้อนี้ ก็สามารถ
ละราคะ โทสะ โมหะท้ังหมดได้ในท่ีสุด ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ 
ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สิกขาบท 
๑๕๐ ถ้วนนี้ มาถึงวาระท่ีจะยกขึ้นแสดงเป็นข้อ ๆ ตามล าดับทุกกึ่งเดือน ข้าพระองค์ไม่สามารถศึกษา
ใน สิ ก ข าบ ทนี้ ไ ด้ ”๒๓๕ Thus I have heard: On a certain occasion the Exalted One was 
staying near Vesali in Great Grove, at the House with the Peaked Gable. Now a certain 
monk who was of the Vajjian clan came to see the Exalted One . . . As he sat at one 
side that monk said this to the Exalted One: ‘Lord, the recital I have to make twice a 
month amounts to more than a hundred and fifty rules. Lord, I can’t stand such a 
training !’๒๓๖ 

 ด้านพระธรรมคุณาภรณ์ (พิมพ์ ญาณวีโร) เจ้าอาวาสวัดปทุมคงคา ในฐานะรองเจ้าคณะ
ภาค ๗ กล่าวว่า พระพุทธองค์บัญญัติพระวินัยไว้ ๒๒๗ ข้อ ซึ่งหลังจากปรินิพพานแล้วเหล่าสาวกจะ
คงไว้หรือจะตัดให้เหมาะสมก็ได้ แต่ในส่วนฝ่ายเถรวาทนั้น ยึดแบบด้ังเดิมท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
พระธรรมวินัยไว้ ๒๒๗ ข้อ โดยไม่มีใครไปตัดออก โดยพระธรรมวินัยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ พุทธ
บัญญัติ หมายถึง ข้อห้ามท่ีพระพุทธองค์ทรงต้ังขึ้น เพื่อป้องกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแก่
ภิกษุผู้ล่วงละเมิดด้วยปรับอาบัติหนักและเบาตามโทษท่ีได้กระท าผิด  
 ส่วนอภิสมาจาร คือ ขนบธรรมเนียมท่ีทรงแต่งต้ังขึ้น เพื่อชักน าความประพฤติของภิกษุ
สงฆ์ให้ดีงาม เช่น เวลายืนไม่ให้แสดงธรรม ไม่ให้หัวเราะเสียงดัง ฉันอาหารไม่ให้พูด เป็นต้น เมื่อรวม
พุทธบัญญัติกับอภิสมาจารเข้าด้วยกัน จะเรียกว่า พระธรรมวินัย หากมีการตัดส่วนใดส่วนหนึ่งออกไป 
พระธรรมวินัยก็จะไม่มีความสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม การท่ีมีความเข้าใจผิดไปตัดอภิสมาจารออกให้
เหลือเพียงพุทธบัญญัติ 150 ข้อ ถือว่า ไม่เหมาะสม เพราะเวลาสวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะสวด ๒๒๗ 
ข้อถึงจะมีความสมบูรณ์ ถือเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา๒๓๗ “สิกขาบท ท่ีส าคัญ ๑๕๐ นี้” บาง
ฉบับนั้น ในท่ีท่ีน าบาลีพุทธวจนะนี้ไปอ้างอีกแห่งหนึ่งแปลว่า “๑๕๐ สิกขาบท ท่ีส าเร็จประโยชน์ นี้” 

“สาธิก ” นี้ เป็นค าบาลีในภาษาสามัญค าหนึ่งโดยท่ัวไป ในคัมภีร์ท้ังหลายจึงไม่ค่อยอธิบาย แต่ก็จะเห็น
                                                             

 ๒๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), รู้จักพระไตรปิฏกให้ชัด ให้ตรง, หน้า ๓. 
 ๒๓๖ พระไตรปิฎกภาษาอังกฤษ ฉบับแปลโดย E. M. Hare - Pali Text Society 
 ๒๓๗ พระธรรมคุณาภรณ์ (พิมพ์ ญาณวีโร) เจ้าอาวาสวัดปทุมคงคา ในฐานะรองเจ้าคณะภาค 7 
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ว่า ค า “สาธิก ” นี้มีความหมายตรงกับ เท่ากับ หรือในจ าพวกเดียวกับ “สาติเรก” (มีส่วนเกิน) “ปโร” 

(กว่า) “อุตฺตรึ” (เพิ่มขึ้นไป) บางทีมาด้วยกันดังเป็นชุด บางทีก็ใช้อธิบายกัน  “สาธิก ” คือ “สห+อธิก” 

แปลว่า พร้อมด้วยส่วนท่ีเกิน มีข้อท่ีมากขึ้นไป หรือมีเศษ บาลีพุทธวจนะตรงนี้จึงแปลว่า “สิกขาบท 
๑๕๐ กับท้ังท่ีเกินออกไป นี้” หรือแปลส้ันๆ ว่า “สิกขาบท ๑๕๐ มีเศษ นี้” อรรถกถาถึงจะไม่อธิบาย
ศัพท์ “สาธิก ” ก็อธิบายความต่อไปว่า๒๓๘ “ท่ีตรัสไว้ดังนี้ ทรงหมายถึงสิกขาบทท่ีได้ทรงบัญญัติแล้ว  ใน
เวลา (ท่ีพระวัชชีบุตรทูลถาม) นั้น” แล้วฎีกายังบอกต่อไปอีกว่า๒๓๙ “พุทธพจน์นี้ ตรัสตามจ านวน
สิกขาบทท่ีได้ทรงบัญญัติแล้ว ในเวลาท่ีทรงแสดงพระสูตรนั้น แต่หลังจากนั้น มีสิกขาบท ๒๐๐ มีเศษ  

‘สาธิกานิ ทฺเวสตานิ’  
 ท่านผู้ใดไม่ฟังอรรถกถาฎีกา ก็ไม่เป็นไร เพราะตัวค าศัพท์ในบาลีพุทธวจนะนั้นชัดเจนอยู่
แล้ว ก็เป็นอันว่า พระไตรปิฎกภาษาไทยแปลบาลีพุทธพจน์ตรงนี้พลาด หรือพล้ังเผลอไป  เรื่องความ
ผิดพลาดอย่างนี้ ไม่ควรจะด่วนติเตียนท่าน เด๋ียวจะพูดเรื่องนี้อีกบ้าง แต่มีข้อสังเกตไว้ทีหนึ่งก่อน ท่ีว่า 
“สาธิก ” เป็นค าบาลีในภาษาสามัญนั้น มีอีกค าหนึ่งท่ีก็สามัญด้วย และใช้บ่อยกว่า มากกว่า “สาธิก ” 

ด้วย เป็นค าท่ีควรพูดถึง เพราะมีรูปร่างคล้ายกัน คือค าว่า “สุทฺธิก ” “สุทฺธิก ” แปลว่า ล้วน มีใช้บ่อย ท่ี
คุ้น เช่นใน “สุทฺธิกปาจิตฺติย ” ซึ่งบางท่ีแยกเป็น “สุทฺธิก  ปาจิตฺติย ” (ปาจิตตีย์ล้วน ไม่มีของท่ีต้องสละ) 
 ล้วนกับถ้วน ไม่เหมือนกัน ก็จริง แต่ความเผลอๆ เพลินๆ บางทีก็มีได้ บางทีท่านอาจจะ
นึกถึง “สุทฺธิก ” ในขณะท่ี “สาธิก ” ผ่านเข้ามา ก็เลยพล้ังไป แต่ไม่ว่าจะอย่างไร ก็เป็นอันว่าพลาดไป ซึ่ง
บอกแล้วว่ามีเหตุผลท่ีควรเข้าใจเห็นใจ๒๔๐     
 ค าสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับ ปาติโมกขศีล ถือว่าเป็นส่วนส าคัญของศีล พระพุทธเจ้า
ตรัสว่าศีลนั้นมีความส าคัญเหมือนกับเป็นผืนแผ่นดิน หรือพื้นท่ีเรายืนเรานั่ง พื้นนั้นมีความส าคัญ
อย่างไร ท่านบอกว่า คนเรานี้จะท างานท าการอะไรก็ตาม จะต้องมีพื้นเป็นท่ีเหยียบยันเสียก่อน ถ้าไม่
มีพื้นเป็นท่ีเหยียบยันแล้วเราก็ไม่สามารถท างานนั้นได้เลย ท่านบอกว่าศีลก็เปรียบเหมือนพื้นแผ่นดิน 
หรือพื้นท่ีเราเหยียบยันนั้น ถ้าพื้นแน่นหนามั่นคง ก็ยิ่งท างานได้ถนัดและได้ผลดียิ่งขึ้น  ในท่ีนี้ ศีลจึง
เป็นฐานรองรับการด าเนินชีวิต โดยท าหน้าท่ีเป็นพื้นให้ เหมือนกับช่วยส่งผลอยู่ไกลๆ๒๔๑ แต่ปัจจัย
ใกล้ชิดแท้ ๆ ท่ีจะให้เกิด ได้แก่ ความสุขจึงวางเป็นหลักไว้ ความสุขเป็นปทัฏฐานของศีลพึงก าหนดไว้
เป็นข้อสังเกตส าคัญเพื่อป้องกันความเข้าใจผิดว่า ส่ิงท่ีจะเรียกได้ว่าเป็นศีลนั้น อย่างน้อยในขั้นต้น 
จะต้องมากับความสุข 
            อย่างไรก็ตาม ศีลท่ีว่าเป็นหลักส าคัญในเบื้องต้น เป็นพื้นท่ีเหยียบยันท่ีจะท างานให้ส าเร็จ
นั้น ท่านได้แสดงแก่พุทธศาสนิกชนว่า การประพฤติปฏิบัติศีลให้เป็นปกติ ให้เป็นพื้นท่ีมั่นคงอยู่ในชีวิต
จิตใจ ศีลเป็นพื้นฐานท่ีมั่นคงในจิตใจของตนเองด้วย ในทางสังคมด้วย เมื่ออยู่ภายในใจของตนเอง 

                                                             

 ๒๓๘ องฺ.อ. (ไทย) ๒/๒๓๙  
 ๒๓๙ ม.ฏี. (ไทย) ๒/๓๐๐ 
 ๒๔๐พระพรหมคุณาภาณ์ (ป.อ. ปยุตโต), รูจักพระไตรปิฏกให้ชัด ให้ตรง, (นครปฐม: ส าหนักพิมพ์
ผลิธัมธ์, ๒๕๕๘),  หน้า. ๒-๕. 
 ๒๔๑องฺ.ทสก. (ไทย) ๒/๑/๑;๒/๒. 



 

 
๙๒ 

 

จิตใจของตนเองก็สงบเยือกเย็น ไม่กระวนกระวาย จะท ากิจการงานใดก็สะดวกขึ้น จะคิดนึกอะไรเพื่อ
เจริญปัญญาก็ท าได้สะดวกปลอดโปร่ง๒๔๒ 

  ผู้ใดส ารวมในโลกนี้ ส ารวมทางกาย วาจาและใจ 

 ไม่ท าบาปอะไรๆ และไม่พูดพล่อย เพราะเหตุแห่งตน 

 ท่านย่อมเรียกคนเช่นนั้นว่า ผู้มีศีล๒๔๓ 

 ผู้วิจัยได้ต้ังใจได้วิเคราะห์เนื้อหาของปาติโมกขศีลท่ีคิดว่า ภิกษุท้ังหลายจ าต้องรู้ จ าต้อง
เข้าใจเนื้อหาของหนังพระไตรปิฏกเป็นส าคัญ ท้ังเพิ่มส่วนท่ีเป็นนิทานต้นบัญญัติหรือท่ีมาของบัญญัติ
จากพระไตรปิฎกเข้าให้สมบูรณ์ขึ้น เพื่อหวังให้ภิกษุในยุคปัจจุบันได้เข้าใจกรอบของพระวินัยให้
กระจ่างชัด อันจะเป็นประโยชน์ไม่ให้ใจเกิดความเศร้าหมองวิตกในการปฏิบัติของตน โดยผ่านการ
ปรับแต่งภาษาเขียนใหม่ให้เป็นภาษาร่วมสมัย หากแต่ในบางส่วนก็ยังคงเค้าของภาษาเดิมอยู่ เพราะ
เข้าใจว่าผู้อ่านก็รู้ความหมายของค านั้นท้ังยังคิดว่าค านั้นก็เป็นภาษาร่วมสมัยนี้เช่นกัน ส่วนการ
เรียงล าดับเนื้อหาได้ยึดตามโครงสร้างของหนังสือวินัยปิฏกเป็นส าคัญ 
  

๔.๒ อินทรียสังวรศีล 
 อินทรียสังวร หมายถึง ความส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้ยินดี ยิน
ร้อยในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจโดยมี สติคอยก ากับ
เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ อันจะท าให้มีการรับรู้อารมณ์เป็นไปอย่างบริสุทธิ์ ไม่เกิดความยินดียินร้าย ด้วย
การรับรู้ อารมณ์ อย่างบริสุทธิ์ตรงไปตรงมาเช่นนี้ จะท าให้ไม่เกิดความยินดีหลงติดยึดในส่ิงท่ีน่าพอใจ 
และไม่หลงยินร้ายในส่ิงท่ีไม่น่าพอใจส าหรับผู้ท่ีขาดอินทรียสังวร เมื่อมีการรับรู้ อารมณ์ใด ๆ แล้ว ก็จะ
เกิดความยินดียินร้าย ในอารมณ์นั้นตามความเคยชิน อันจะเป็นสาเหตุให้เกิดการกระท า การพูด การ
คิดไป ตามก าลังของกิเลส น าไปสู่การแสวงหาและหลงยึดติดในส่ิงท่ีคิดว่าจะท าให้เกิดความพึงพอใจ
เมื่อน ามาเสพบริโภค ท าให้เกิดปัญหา มากมายติดตามมาดังท่ีปรากฏในปัจจุบัน  
 
 
 การมีสติปิดกั้นกิเลส ต้ังแต่เริ่มต้นกระบวนการรับรู้อารมณ์ ซึ่งเป็นการใช้อินทรีย์อย่าง
สร้างสรรค์ เพื่อการศึกษาพัฒนาจิตใจให้ดีงามขึ้น ในสังคมไทยปัจจุบันซึ่งเต็มไปด้วยส่ิงยั่วยวนใจ 
มากมาย การฝึกฝนพัฒนาอินทรียสังวรจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  อินทรยีสงัวรเป็นค าสอนท่ีเป็นแนว
ทางการปฏิบัติท่ีพระผู้มีพระภาคทรงเน้นไว้มากในกระบวนการฝึกฝน พัฒนาคน โดยเป็นหมวดธรรม
ท่ีพระองค์ตรัสไว้เป็นล าดับของการปฏิบัติถัดจากปาติโมกขสังวร หากอินทรียสังวรไม่มี ไตรสิกขาก็ไม่
มีในทางตรงกันข้าม หากมี อินทรียสังวร ไตรสิกขาจึงมีเปรียบเหมือนต้นไม้ หากกิ่งและใบโดนท าลาย
แล้ว ส่วนอื่นๆ ของต้นไม้ก็ย่อมไม่ถึงความบริบูรณ์ แต่หากกิ่ง และใบสมบูรณ์ ส่วนอื่นๆ ของต้นไม้ ก็
พลอย บริบูรณ์ไปด้วย การส ารวมระวังในทุกทวาร จะท าให้พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ ผู้ไม่ส ารวม อินทรีย์
ยึดถือในนิมิตและอนุพยัญชนะ หากตายไปตอนนั้น ก็จะท าให้ไปเกิดในนรกหรือเป็นสัตว์เดรัจฉาน 
หลักค าสอนเรื่องอินทรียสังวร และตัวอย่าง การน าหลักค าสอนนี้ไปประพฤติปฏิบัติ มีปรากฏอยู่หลาย
                                                             

 ๒๔๒พระพรหมคุณาภาณ์ (ป.อ. ปยุตโต), รูจักพระไตรปิฏกให้ชัด ให้ตรง, หน้า ๔๔. 
 ๒๔๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗. 



 

 
๙๓ 

 

แห่งท่ัวไปในพระไตรปิฎก พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมตามความ เหมาะสมแก่บุคคล สถานท่ี 
และเวลา พระ อรรถกถาจารย์ พระฎีกาจารย์และพระอาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ 
เรื่องอินทรียสังวรก็ได้อธิบายสืบต่อกันมา นักปราชญ์ในยุคปัจจุบันก็ได้อธิบายขยาย ความด้วยภาษา
สมัยใหม่ ประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 อินทรียสังวรศีล จึงเป็นการส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าเมื่อรับรู้
อารมณ์ด้วยอินทรีย์ท้ัง ๖ (restraint of the senses; sense-control)๒๔๔ อินทรีย์ ๖ นี้ เป็นจุดเริ่มต้น
ของการรับรู้และท าให้มีเรื่องราวต่างๆ สืบต่อขยายแตกตัวกระจายออกไปเรื่อยๆจนดูเหมือนมี อะไร
จนเต็มโลกแท้จริงเป็นเพียงโลกในความ รู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีปรุงแต่งต่อมาจากการ รับรู้อารมณ์ทาง
ทวารท้ัง ๖ อาศัยตากระทบ กับรูป เกิดการมองเห็นขึ้น เป็นการสัมผัสทาง ตา ต่อจากจุดนี้ ก็ท าให้
เกิดความรู้สึกว่ามี ผู้คนผู้หญิง ผู้ชาย หมา แมว สวย ไม่สวย สูง ต่ า ด า ขาว ใหญ่ เล็ก เพิ่มขึ้นมา
มากมายจากความไม่มีอะไรเลยอาศัยตาก็มีโลกทางตาขึ้นมา โลกทางหู โลกทางจมูก โลกทางล้ิน โลก
ทางกาย โลกทางใจ ก็โดยท านองเดียวกัน โดยเฉพาะโลกทางใจยิ่งแตกตัวมากมายมีความเช่ือ
ความเห็นหลักวิชา ปรัชญา แนวคิดทฤษฎีทัศนคติ อุดมคติเกิดขึ้นมามากมายในโลกนี้  และจะเกิดข้ึน
อีกต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด ความหมายอินทรียสังวร ค าว่า อินทรีย แปลว่า ความเป็นใหญ่ สภาวธรรมท่ีเป็น
ใหญ่ในกิจของตนสภาวธรรมท่ีเป็นเจ้าของหน้าท่ีอย่างหนึ่ง ๆ เช่น  ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ี
ในการเห็น หูเป็นใหญ่ หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการไดยิน จมูกเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้า ของหน้าท่ีในการ
ดม ล้ินเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการล้ิมรส๒๔๕ ค าว่า “สังวร” หมายถึงการปิดกั้นป้องกันไม่ให้
มีบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดขึ้นในจิตเวลาท่ีมีการรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ หรือ จะหมายถึงการ
คุ้มครองการป้องกันรักษาจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า ซึ่งท าได้โดยการฝึกให้ มีสติระลึกรู้อยู่ในกายของ
ตนเองให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้อารมณ์แล้วอารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ ออกไปสนใจภายนอกไม่หลงยินดีใน
อารมณ์ท่ี น่ารัก ไม่เกลียดชังในอารมณ์ท่ีไม่น่ารักมีจิตท่ี ไม่ถูกกิเลสครอบง าและรู้วิธีการฝึกฝนให้ หมด
จดจากกิเลสต่างๆ ด้วยการท ากรรมฐาน เป็นการป้องกันท่ีต้นเหตุ  
 
 ๔.๒.๑ ความส าคัญของอินทรียสังวร 
 ค าว่า อินทรีย์ ท่ีใช้ในพระบาลีท่ีแสดงเกี่ยวกับอินทรียสังวรว่า อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร หรือ 
อินฺทฺริยสวเรน สมนฺนาคโต๒๔๖ หมายเอา เฉพาะอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งตา 
หู จมูก ล้ิน กาย โดยสภาวะเป็นอุปาทายรูป คือ รูปท่ีต้องอาศัย มหาภูตรูป ส่วนใจนั้นเป็นนามธรรม 
ตา เป็นรูปชนิดหนึ่งโดยสภาวะนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีตัวตนเป็นสาทรูปท่ีอยู่ในอตัภาพร่างกายนี้ ซึ่งเป็น
สภาวะท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ โดยกระทบกับรูปารมณ์แล้วท าให้เกิดการมองเห็นขึ้น แล้วสภาวธรรม
อื่นๆ มีผัสสะเวทนา  สัญญา เป็นต้นเกิดขึ้น มีช่ือเรียกว่าจักขุบ้าง   จักขายตนะบา้ง จักขธุาตบ้าง จักขุ
นทรีย์บ้าง   โลกบ้าง  ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปณัฑระบ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง เนตรบ้าง นัยนาบ้าง ฝ่ังนี้
บ้าง บ้านว่างบ้าง อินทรีย์ คือ หู จมูก ล้ิน กาย ก็เช่นเดียวกัน ส่วนมนินทรีย์มีช่ือเรียกหลายอย่าง ดั ง
                                                             

๒๔๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๔-๖๕. 
 ๒๔๕อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/๔๕. (บทน า) 
 ๒๔๖ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕.; ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๓/๖๓  
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พระบาลีว่า “จิต ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินท
รีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโน วิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน๒๔๗ ในสมัยนั้น นี้ช่ือ ว่าจิตท่ีเกิดขึ้นใน
สมัยนั้น”  ตามพระบาลีในคัมภีร์ปัฏฐานท่ีแสดงเกี่ยวกับ ความเป็นเหตุปัจจัยของธรรมท้ังหลายจักขุ
นทรีย์เป็นต้น นั้นเป็นปัจจัยแก่จักขุวิญญาณเป็นต้น โดยการเกิดก่อน๒๔๘  และเป็นอินทรีย์๒๔๙  เป็น
ต้น ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั้นเป็นกรรมเก่า เป็นส่ิงท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นผลของกรรม เกิด
จากกรรมเก่า ๆ ท่ีเคยท าอาไวแล้วประมวลมาจนเป็นส่ิงท่ีสมมติว่าเป็นตัว เป็นตน แต่ละคน ก็แตกต่าง
กันไปตามกรรม ท ากรรมดีก็ปรุง แต่งให้ดูดี  ท ากรรมไม่ดีหรือไม่ประณีตก็ปรุง แต่งให้ดูไม่ดี
 ช้ินส่วนแต่ละอย่างท่ีเป็นอวัยวะของเรานี้ มีความละเอียดปลีกย่อยไม่เหมือนกันเลย ก็
เพราะแต่ละคนท ากรรมมาแตกต่างกันนับต้ังแต่ผิวพรรณ รูปร่าง ทรวดทรง  
ฯลฯ รวมไปถึงคุณภาพของใจท่ีเป็นอุปนิสัยใจคอ ความเคยชิน จริต อัธยาศัยต่าง ๆ เกิดจากกรรมเก่า
ปรุงแต่งขึ้นมา  
 เมื่อมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มาแล้ว ก็มีการรับรู้โลก เรียกว่าผัสสะ ท าให้เกิดความรู้สึกต่อ
โลกและท ากรรมใหม่ต่อไปอีก ตา หู เป็นต้น เหล่านี้จึงเป็นท่ีต้ังของเวทนา ท าให้ เกิดความรู้ สึก 
เมื่อเห็นก็รู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง ความนึกคิดก็เกิดขึ้น นี้เป็นส่ิงท่ีขึ้นจากการรับรู้ นอกจากนั้นก็มีการ
ปรุงแต่งว่าวตัวเรา  
ของเราเป็นเขา ของเขา ก็เกิดจากตา หูจมูก ล้ิน กาย ใจ ส่วนนี้เป็นผลของกรรมเป็นกรรมเก่า อาศัย
กรรมเก่าแล้วกระทบผัสสะ กับโลก เกิดความรู้สึกกับโลก หลงโลก เข้าใจผิด หลงยึดมั่นจริงจังกับโลก 
ก็ท า  กรรมใหม่วนเวียนออกจากวงจรนี้ไม่ได้ เลยต้องเกิดตายวนเวียนไม่ส้ินสุด   
 อินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็น ทางท่ีผุดขึ้นของกิเลสนานาประการ และกิเลส 
ก็ไม่เคยเต็มอิ่ม แม้ว่าจะหารูปท่ีสวยงามมาให้ ตาดูมากเพียงไร กิ เลสก็ ไม่ เคยเ ต็มอิ่ ม  มีแ ต่  
อยากดูให้สวยงามยิ่งขึ้นกว่าเดิมไปอีก ฟัง เสียงท่ีไพเราะมากสักเพียงไร กิเลสก็ไม่เคย อิ่ม มีแต่
อยากฟังให้มากและไพเราะยิ่งขึ้นไป กว่าเดิม แม้ทางทวารอื่นๆ ก็ โ ด ย ท า น อ ง  เ ดี ย ว กั น นี้  
โดยเฉพาะทางใจนั้นเป็นท่ีผุดขึ้น ของกิเลสมากมายเหลือประมาณส่ิงใด ท่ีน่าชอบใจ จะท าให้มี
ความสุขก็พยายาม ขวนขวายหามา ชาวโลกท้ังหลายจึงพากัน แสวงหาเงินทอง ช่ือเสียง ต าแหน่ง การ
เป็น ท่ียอมรับของบุคคลอื่นเพื่อให้จิตใจมีความ รู้สึกมั่นคงมีความส าคัญ ปลอดภัย ค าว่า อินทรีย์ ท่ีใช้
ในพระบาลีท่ีแสดงเกี่ยว แต่สังขารธรรมทุกอย่าง ล้วนตกอยู่ภายใต้ กระแสของการเปล่ียนแปลง คง
อยู่ใน สภาพเดิมไม่ได้ จะไปบังคับบัญชาเอาตามใจ ชอบไม่ได้จึงต้องด้ินรนแสวงหาอย่างไม่หยุด 
หย่อน ได้มาแล้วก็พยายามหาวิธีการรักษาเอา ไว้ให้ยาวนาน ไม่ต้องการสูญเสียไป เปรียบประดุจคน
บ้าท่ีตะโกนบอกให้น้ าในแม่น้ าท่ี ก าลังไหลไปอยู่หยุดไหลท้ังท่ีตามความเป็นจริงแล้ว แม่น้ าก็ไหลไป
อย่างนั้นเองตามเหตุปัจจัย สังขารท้ังหลาย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอารมณ์คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัสทางกาย ส่ิงท่ีรับรู้ทางใจ ก็ท านองเดียวกัน ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ใครท่ี ต้องการ
ให้ส่ิงนั้นหยุดนิ่งคงท่ีเฉพาะจุดท่ี ตนเองต้องการก็เป็นคนบ้าหนักกว่าคนบ้าท่ี ตะโกนบอกให้น้ าหยุด
ไหลหลายเท่านัก แต่คน ท้ังโลกก็บ้าแบบเดียวกัน จึงไม่มีใครรู้ ปล่อยให้จิตใจหลงบ้าไปอย่างนั้น เมื่อ 
                                                             

 ๒๔๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘/๔๒  
 ๒๔๘อภิ.ป. (บาลี) ๔๐/๑๐/๖  
 ๒๔๙อ้างแล้ว, หน้า ๔๒.  



 

 
๙๕ 

 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ความจริงแล้วน าบอกก็มี คนเป็นจ านวนน้อยท่ียอมรับฟัง คนส่วนมากก็ ยังหลงอยู่
เช่นเดิม ดุจปลาท่ีหลงกลืนเบ็ดต้อง ทนทุกข์ทรมานไม่จบส้ิน ดังพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุท้ังหลาย พราน
เบ็ดหย่อนเบ็ดท่ีมีเหยื่อลง ไปในห้วงน้ าลึก ปลาตัวใดเห็นแก่เหยื่อกลืน เบ็ดนั้น ปลาตัวนั้นช่ือว่ากลืน
เบ็ดของนาย พรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูก พรานเบ็ดท าได้ตามใจปรารถนา แม้ฉันใด  
ภิกษุท้ังหลาย เบ็ด ๖ ชนิดนี้  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู่ในโลกเพื่อความวิบัติของสัตว์ท้ังหลาย เพื่อฆ่า
สัตว์ท้ังหลาย เบ็ด ๖ ชนิด อะไรบ้าง คือ รูปท่ีพึงรู้แจ้งทางตา ท่ีน่าปรารถนา น่าค่า น่าพอใจ ชวนให้ 
รักชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด มีอยู่ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป นั้นอยู่ ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้
กลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผู้มีบาป ท าได้ตามใจปรารถนา ฯลฯ รสท่ีพึงรู้
แจ้ง  ทางล้ิน ฯลฯ ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ...๒๕๐ อินทรีย์ ๖ ประการเหล่านี้ ท าให้เราเช่ือมต่อ
รับรู้กับโลกภายนอก คือ ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ ภายนอก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และส่ิงท่ีรับรู้
ทางใจได้ ผู้ไม่รู้เท่าทันส่ิงเหล่านี้ว่า มีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ก็เป็นคนท่ีหลงโลก 
ราวกับจมอยู่ใน มหาสมุทรอันกว้างใหญ่ ทุกข์และอันตราย มากมายก็ติดตามบุคคลนั้นไป ส่วนผู้รู้ตาม 
ความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท้ังหลาย ก็เป็นผู้ท่ีอยู่เหนือโลก สามารถข้ามพ้นมหาสมุทรอันกว้าง
ใหญ่ไปสู่สถานท่ีอันปลอดภัยได้ ดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ในปฐมสมุททสูตร และทุติยสมุททสูตรว่า 
ภิกษุท้ังหลาย  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับย่อมกล่าวว่า สมุทร นั่นไม่ใช่สมุทรในอริยวินัย  นั่นเป็นแอ่งน้ าใหญ่ 
เป็นห้วงน้ าใหญ่ ภิกษุท้ังหลาย จักขุเป็นสมุทรของบุรุษ ก าลังของจักขุนั้นเกิดจากรูป บุรุษใด อดกล้ัน
ก าลังอัน เกิดจากรูปนั้นได้ บุรุษนี้ได้ข้ามสมุทรคือจักขุ ซึ่งมีท้ังคล่ืน วังวน สัตว์ร้าย และผีเส้ือน้ า เรา 
เรียกว่า บุคคลผู้ลอยบาปข้ามถึงฝ่ังด ารงอยู่ บนบก...โสตะ...ฆานะ...ชิวหา...มโน...๒๕๑ ในงานวิจัยนี้ 
อินทรีย์หมายเอาเฉพาะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แต่ในท่ีอื่นๆ อินทรีย์ยัง หมายรวมถึง ความเป็นเพศ
ชาย ความเป็นเพศหญิง ความมีชีวิตของนามรูป, เวทนา ๕ ประเภท, สภาวธรรม ๕ ประการ คือ 
สัทธินทรีย์ สตินทรีย์ วิริยินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์, ปัญญาท่ีเป็นระดับโลกุตตระคือ อนัญญา
ตัญญัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์ รวมเป็นอินทรีย์ ๒๒ ประเภท๒๕๒  
 จึงเห็นได้ว่าค าว่า อินทรีย์ หมายเอา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นใหญ่ในการรับรู้ อารมณ์
ในทางทวารต่างๆ เช่น ตา ครอง ความเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ทางตา ท าให้จิตเกิดขึ้นรู้อารมณ์ท่ี
ปรากฏได้ทางตา คือ สีสัน วรรณะต่าง ๆ ได้หากปราศจากจักขุนทรีย์แล้ว การเห็นก็ไม่สามารถท่ีจะมี
ได้ กล่าวโดยโวหารอันเป็นท่ีเข้าใจกันก็คือ คนตาบอด หูครองความเป็นใหญ่ในการรับรู้ อารมณ์ทางหู
 ท าให้จิตเกิดขึ้นรู้อารมณ์ ท่ีปรากฏได้ทางหู คือ เสียงต่าง ๆ ได้หาก ปราศจากโสตินทรีย์
แล้ว การได้ยินก็ไม่ สามารถจะมีได้ เป็นคนหูหนวก แม้ทางทวาร อื่นๆ ก็โดยท านองเดียวกัน 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระเถระผู้มีช่ือเสียงชาวพม่า ท่านเป็นผู้เช่ียวชาญ
ในด้าน ปริยัติธรรม ท้ังพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อื่นๆ อีกท้ังท่านยังสามารถเช่ือมโยงความรู้ 
ด้านปริยัติธรรมไปสู่สภาวะท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมได้อย่างกลมกลืนท่านเป็นผู้ท่ีรู้จักกันวงการ
วิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทยเป็นอย่างดี หลาย ๆ ส านักได้ใช้แนวทางท่ีท่านสอนมาเป็นหลักใน
การปฏิบัติและการสอนท่านกล่าวถึงความหมายของอินทรียสังวรศีลคือการใช้สติส ารวมระวังไม่ให้เกิด
                                                             

 ๒๕๐ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙-๒๒๐. 
 ๒๕๑ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๘/๒๑๗. 
 ๒๕๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗.   



 

 
๙๖ 

 

กิเลสขณะท่ีมี วิญญาณเกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ โดยให้ความหมายในลักษณะการอธิบายแบบอภิธรรม ช้ีถึง
องค์ธรรมของสังวรแต่ละอย่างบอกถึงสังวรธรรมมี ๕ อย่าง ได้แก่ ศีล สติ ปัญญา ขันต ิและ วิริยะ  
 สังวรเมื่อใดท่ีเป็นฝ่ายตรงข้าม ได้แก่ ความไม่มีศีล การลืมสติ ความหลง ความไม่อดทน 
และความเกียจคร้านเกิดขึ้นในชวนจิต เมื่อนั้นเป็นอสังวร สติสังวรนั้นเป็น อินทรียสังวรอย่างแท้จริง 
ดังท่ีท่านได้ อธิบายไว้ว่า การใช้สติส ารวมอินทรีย์ เพื่อไม่ให้เกิดกิเลสใน ขณะทวี่ญิญาณ ๖ คือ จิตท่ีได้
เห็น ได้ยิน  รู้กล่ิน ล้ิมรส รู้สัมผัส และนึกคิดเรื่องราวต่าง ๆ  ก าลังรับรู้อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส และธรรมารมณ์ ท่ีมาปรากฏทางทวาร ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ือว่า อินทรีย
สังวรศีล   การเกิดวิถีจิตท่ีมีการส ารวมอินทรีย์ หรือ  ขาดการส ารวมอินทรีย์ กล่าวคือเมื่อสีต่าง ๆ (รู
ปารมณ์) ปรากฏทางจักขุทวาร อาวัชชนจิต (ปัญจทวาราวัชชนจิต) พิจารณารูปารมณ์นั้น เองเกิดขึ้น
แล้วก็ดับลง ปัญจทวาราวัชชนจิต ดับลงแล้ว ในล าดับนั้น จักขุวิญญาณจิตผู้เห็น รูปารมณ์ สัมปฏิจฉน
จิตท่ีคล้ายกับผู้รับ รูปารมณ์ สันตีรณจิตท่ีคล้ายกับผู้ไต่สวน รูปารมณ์ โวฏฐัพพนจิตท่ีคล้ายกับผู้ตัดสิน 
รูปารมณ์ จิตเหล่านี้ย่อมเกิดขึ้นตามล าดับๆ แล้วดับตามๆ กันไป หลังจากโวฏฐัพพน จิตดับลงแล้ว 
กามชวนจิตดวงใดดวงหนึ่งท่ีมี  โยนิโสมนสิการเป็นต้น เป็นปัจจัยโดยมากย่อม เกิดหลายขณะ (๖ 
หรือ ๗ ขณะ) 
 ถ้าสังวรธรรมคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ขันติ และวิริยะ เกิดขึ้นในชวนจิตทางจักขุทวารการ 
ส ารวมอินทรีย์ย่อมปรากฏทางจักขุทวาร  บุคคลนั้นช่ือว่ามีอินทรียสังวรศีลหมดจด ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าอสังวรธรรม คือ ความไม่มีศีล การลืมสติ ความหลง ความไม่อดทน และความเกียจคร้าน เกิดขึ้นใน
ชวนจิต การ ส ารวมอินทรีย์ย่อมไม่ปรากฏทางจักขุทวาร บุคคลนั้นช่ือว่า มีอินทรียสังวรบกพร่อง ส่วน
ความส ารวมอินทรีย์ทางโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ก็อธิบายในท านองเดียวกัน ๒๕๓ ท่านได้
อธิบายสังวร ๕ อย่าง คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร และวิริยสังวร ตามท่ีได้
แสดงไว้ในคัมภีร์อรรถกถา โดยได้ให้ความหมายและบอกองค์ ธรรมของสังวรชนิดนั้น ๆ ให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น ดังข้อความว่าปาติโมกขสังวร หมายถึง การส ารวมในพระปาติโมกข์ ความวิบัติแห่งปาติโมกข
ศีล เป็นการต้องอาบัติเพราะล่วงละเมิดสิกขาบท  ทางกายและวาจา แต่ความไม่มีศีลในเรื่องนี้ เกิด
ทางมโนทวาร มิใช่เกิดทางทวาร ๕ เพราะเป็นวีติกกมกิเลสทางใจ ส่วนอสังวร ธรรม ๔ อย่างอื่นเกิด
ทางทวารท้ัง ๖   
 สังวรธรรมประการท่ี ๒ คือ สติสังวร จัดเป็นอินทรียสังวรอย่างแท้จริง โดยองค์ธรรม คือ 
สติเจตสิกท่ีคุ้มครองมิให้เกิดกิเลสทางทวารท้ัง ๖ ส่วนความไม่มีสติ เป็นการลืม ก าหนดรู้เท่าทัน
สภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยองค์ธรรม คือโลภเจตสิกท่ี เรียกว่า อภิชฌา (ความละโมบ) 
และโทมนัส (โทสะ) สังวรธรรมประเภทท่ี ๓ คือ ญาณสังวร โดยองค์ธรรม คือ ปัญญาท่ีเป็นอริยมรรค 
ท่ีละกระแสบาปอันได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชา ฯลฯ ได้เด็ดขาด โดยสรุป ญาณสงัวร หมายถึงปัจจย
สันนิสสิตศีล วิปัสสนาญาณและปัญญาท่ีเป็นอริยมรรค ส่วนความหลง โดยองค์ธรรม คือโมหเจตสิกท่ี
ตรงข้ามกับญาณท้ัง ๓ นั้น สังวรธรรมประการท่ี ๔ ขันติสังวร ความอดทนมิให้เกิดความขัดใจในขณะ
ประสบความเย็น ความร้อน ความหิวกระหายตลอดจน สัมผัสท่ีทนได้ยาก และค าด่าว่าติเตียน โดย
                                                             

 ๒๕๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, พระพรหมโมลี(สมศักด์ิ อุ ป ส โ ม )
 ตรวจช าระพระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เ ซ็ น
เตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓-๑๔. 



 

 
๙๗ 

 

องค์ธรรมคือ อโทสเจตสิก สังวรธรรมประการท่ี ๕ คือ วิริยสังวร ความเพียรเพื่อละกามวิตก เป็นต้น 
โดยองค์ธรรม คือ วิริยเจตสิกท่ีจัดเป็นสัมมัปปธาน อนึ่ง อินทรียสังวรศีล ย่อมหมดจดด้วยสังวร ๔ 
อย่างนอกจากปาติโมกขสังวร และในสังวร ๔ อย่างเหล่านั้น ญาณสังวรไม่อาจเกิดขึ้น ก่อนการปฏิบัติ
ธรรม เพราะจัดเป็นวิปัสสนา ญาณและมรรคญาณ ซึ่งเป็นผลของการเจริญวิปัสสนา ส่วนสังวร ๓ 
อย่าง คือ สติสังวร ขันติสังวร และวิริยสังวร เป็นธรรมส าคัญในการเจริญอินทรียสังวรศีล๒๕๔ 
 พุทธทาสภิกขุเป็นพระภิกษุเถรวาทท่ีมีช่ือเสียง และเป็นท่ีรู้จักท่ีสุดในยุคปัจจุบัน ท่านได้
ศึกษา ค้นคว้าพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ต่าง ๆ รวมท้ังค าสอนในลัทธิศาสนาอื่น ๆ อย่าง 
แตกฉานได้แปลและรวบรวมเนื้อหาธรรมะ ส าคัญ ๆ จากพระไตรปิฎกมาไว้ให้คนรุ่นหลัง ศึกษาต่อได้
โดยง่าย และได้น าค าสอนธรรมะ บางเรื่องท่ีส าคัญจากพระไตรปิฎกมาเผยแพร่ ให้เป็นท่ีรู้จักกัน
อย่างแพร่หลายนับว่าท่านเป็นผู้ท่ีรื้อฟื้นการศึกษาช้ันโลกุตตระขึ้นมาใหม่ หลังจากท่ีเงียบหายไปเป็น
เวลานาน  หนังสือและค าสอนของท่านมีมากมายท้ังเป็นภาษาไทยและแปลเป็นภาษาต่างประเทศ 
ท่านได้ให้ความหมายของอินทรียสังวรเอาไว้ ว่า “อินทรียสังวร คือ การส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
หกอย่างไว้ ด้วยหวังว่า รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และความรู้สึกนึกคิดขึ้นเองในใจ อย่าท าความรักใคร่ 
พอใจยินดีหรือ ความโกรธเคืองหงุดหงิดยินร้ายให้เกิดขึ้นในใจของตนได้”๒๕๕ ท่านยังมองไปอีกว่า
อินทรียสังวรไม่ใช่แค่เรื่องศีล แต่ยังรวมถึงการเจริญวิปัสสนาจนกระท่ังบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ซึ่ง
อินทรียสังวร เป็นพื้นฐานให้จิตวางเฉยเมื่อตามองเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน เป็นต้น ในขณะนั้นก็
สามารถเพ่งมองให้เห็นความจริงของรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ์ และสภาวธรรมต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้น ให้เห็นโดยความเป็นของว่างเปล่าจากตัวตน จนกระท่ังหลุดพ้นก็ได้ ดังนั้น การบ าเพ็ญอินทรีย
สังวรนั้น หากมีความต้ังใจจริง ก็สามารถถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ ดังท่ีท่านกล่าวไว้ว่า การส ารวมอินทรีย์
นั้น ไม่ใช่มีแต่อย่างต่ าเป็นขั้นศีล อาจมีสูงขึ้นไปจนถึงขั้นบรรลุอรหัตตผล  ถ้าผู้ใดส ารวมอินทรีย์ชนิด
เกิดญาณวิเศษมองเห็นเป็นวิปัสสนา ถึงกับเห็นความเป็นอนัตตาของส่ิงทุกอย่างท้ังท่ีเป็นภายนอกและ
ภายใน จนอนัตตานุปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว ผู้นั้นจะบรรลุถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้แก่นิพพาน ข้อนี้
หมายความว่า ไม่ใช่เพียงแต่การเห็นรูปแล้วเฉยได้อย่างเดียว ซึ่งเป็นเพียงอินทรียสังวรศีล แต่ในขณะ
ท่ีเฉยนั่นแหละหมายถึงการเพ่งความเป็นธาตุ ความเป็นของว่างเปล่าในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ ตลอดถึงผัสสะ และเวทนาทุกชนิดท่ีอาศัยรูปเป็นต้น เกิดขึ้นจนเกิด วิมุติขึ้น...๒๕๖ การ
บ าเพ็ญอินทรียสังวรนี้ จึงเป็นประโยชน์อย่างยอดส าหรับผู้ใคร่ในการบ าเพ็ญ ส่วนการบ าเพ็ญจ าต้อง
ประกอบไปด้วยหิริและสัจจะ ก็ย่อมก้าวหน้า ขึ้นไปเองตามล าดับ เพราะปณิธานเดิมมีอยู่ในใจ แต่ถึง
กระนั้นก็คงผ่านไปตามล าดับ และจะแบ่งให้สังเกตและศึกษาง่ายๆ สักกี่ขั้นก็ได้ ผู้บ าเพ็ญคงมีความมุ่ง
หมายเบื้องปลายอยู่ท่ี “ท่ีสุดแห่งทุกข”์ ก็แล้วกัน๒๕๗  ส าหรับการศึกษาและปฏิบัติท่านพุทธทาสภิกขุ 
ท่านยังให้ความส าคัญโดยเน้นว่าการศึกษาท่ีถูกต้องนั้นต้องเริ่มต้นท่ีอินทรีย์ ๖ การศึกษา
พระพุทธศาสนาท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบัน เริ่มต้นด้วยการเรียนรู้พุทธประวัติ ให้ทราบว่าพระพุทธเจ้า
ประสูติเมื่อใด ช่ืออะไร พระบิดา พระมารดาช่ืออะไร มีเหตุอย่างไรจึงคิดออกผนวช รวมท้ังศึกษาถึง
                                                             

 ๒๕๔อ้างแล้ว.หน้า ๗๔   
 ๒๕๕พทุธทาสภกิข, ตามรอยพระอรหนัต, ์ (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๒๑๘. 
 ๒๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๖-๗. 
 ๒๕๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๖. 



 

 
๙๘ 

 

เหตุการณ์ สถานท่ี บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับพระองค์ให้เข้าใจแล้วศึกษาพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดงเป็น
หมวด ๆ โดยยกหมวดธรรมออกมาจากพระไตรปิฎกบางส่วนมาเป็นหลักสูตรในการเรียนจัดการเรียน
เป็นนักธรรมช้ันตรี ช้ันโท และช้ันเอกส่วนการเรียนภาษาบาลีนั้น แม้จะมีถึง ๙ ระดับขั้น แต่ก็เป็น
เพียงการแปล คัมภีร์ช้ันหลัง เช่น อรรถกถาธรรมบท มังคลัตถทีปนี สมันตปาสาทิกา วิสุทธิมรรค 
อภธิมัมตัถสงัคหะเป็นต้น โดยจะเรียนเน้นในการแปลถ่ายทอดจากภาษาบาลีมาเป็นภาษาไทยเป็น
หลักไม่ได้เน้นความเข้าใจในหัวข้อธรรม เพื่อน ามาประพฤติปฏิบัติให้ถึงความ พ้นทุกข์ พุทธทาสภิกขุ
ได้วิจารณ์ว่า การศึกษาท่ีด าเนินการอยู่นั้นเป็นการศึกษาท่ียังไม่ถูกทาง เพราะไม่เป็นไปเพื่อการดับ
ทุกข์ การศึกษาท่ีถูกต้องตามแนวคิดของท่านนั้น ยึดตามกรอบอริยสัจ ๔ ว่า ทุกข์มาได้อย่างไร และ
ท าอย่างไรจะไม่เป็นทุกข์ ซึ่งทุกข์นั้นมาจากการยึดมั่นถือมั่น “ตัวกู-ของกู” ซึ่งเริ่มต้นมาจากการรับรู้
อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วไม่มีสติส ารวมระวังจิตใจตนเอง ท าให้ทุกข์เกิดขึ้นในจิตใจ 
การศึกษาท่ีถูกต้อง จึงเริ่มต้นท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ   ท่ีจะใช้มันอย่างถูกต้องเป็นประโยชน์ ดัง
ข้อความท่ีท่านได้ฝากไว้ในมรดกธรรมดังนี้  มรดกท่ี ๑๐๘ : ศึกษาหรือสิกขาตามความเห็นของ
ข้าพเจ้า คือ การรู้จักตัวเอง - เห็นตัวเอง - ด้วยตัวเอง - ในตัวเอง – เพื่อตัวเอง อย่างแจ่มชัด ถูกต้อง
และสมบูรณ์ จนท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ทุกฝ่าย๒๕๘ มรดกท่ี ๑๑๑ : ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็น
ส่ิงท่ีต้องควบคุมให้ดีๆ มันจะเกิดเป็นนรกขึ้นมาเมื่อมีการปฏิบัติผิดและจะเกิดเป็นสวรรค์ขึ้นมาเมื่อมี
การปฏิบัติถูก ณ ท่ีนั้นๆ จงจัดการกับ ตา ฯลฯ ใจ ให้ถูกต้อง ในเมื่อมีการสัมผัส ณ ท่ีนั้นๆ จนเป็น
สวรรค์อยู่ได้ จนตลอดเวลาเถิด จะเป็นพุทธบริษัทโดยสมบูรณ์อยู่ใน ขั้นต้น๒๕๙  มรดกท่ี ๖๗ : ก ข ก 
กา ของพุทธศาสนา มิได้ต้ังต้นท่ีพระรัตนตรัย แต่ต้ังต้นการศึกษา ท่ีการกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ว่า ได้ก่อให้เกิดตัณหาอุปาทานแล้วเกิดทุกข์ ควบคุมการเกิดเหล่านี้ได้ก็จะดับทุกข์ ได้ แล้วก็
จะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ขึ้นมาเอง มรดกท่ี ๖๘ : โลกท้ังหมดส าเร็จอยู่ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ เพราะเรามีตา ฯลฯ โลกจึงมี และเกิดกรณีต่าง ๆ ท่ีเป็นปัญหาข้ึน เพราะไม่รู้ความจริงของเรื่อง ตา 
ฯลฯ หรือโลก อย่างถูกต้องนั่นเอง มรดกท่ี ๖๙ : ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดทุกข์ เกิดขึ้นทุกคราวที่จิตมี
ตัณหาคือโง่ เมื่อมีผัสสะโง่ เวทนาโง่ เพราะอ านาจของอวิชชา จนเกิด ตัณหา หรือ มีกิเลสครอบง า ; 
ดังนั้น ระวัง อย่าโง่ เมื่อมีผัสสะใด ๆ ให้ปฏิจจสมุปบาทฝ่าย ทุกข์เกิดข้ึน๒๖๐  มรดกท่ี ๑๓๔ : การท่ีจะ
เกิดสุขหรือทุกข์ ท าผิดหรือท าถูกนั้น ขึ้นอยู่กับการสัมผัสอารมณ์ท่ีมากระทบว่าสัมผัสมันด้วยวิชชา
หรืออวิชชา คือ มีสติสัมปชัญญะหรือไม่มี ถ้ามีสติสัมปชัญญะก็ควบคุมการปรุงแต่งของจิตไว้ได้ ใน
ลักษณะท่ีไม่เกิดกิเลสและความทุกข์๒๖๑ ถ้าปราศจากสติสัมปชัญญะก็ท าให้คนเรานั้นตกไปสู้อ านาจ
แห่งอวิชชา  
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) เป็นพระนักปราชญ์ ผู้มีความรู้ ความเช่ียวชาญ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างยิ่ง ท่านมีความสามารถในการอธิบายขยายความและ
ประยุกตห์ลัก ธรรมในคัมภีร์มาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้น และได้แนะน าวิธีการปฏิบัติท่ี
สอดคล้องกับธรรมะด้วยความเป็นกลางเสมอมา หนังสือและค าบรรยายของท่านได้รับการยอมรับจาก
                                                             

 ๒๕๘ พุทธทาสภิกขุ, มรดกธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หน้า ๔๑. 
 ๒๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
 ๒๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗-๒๘. 
 ๒๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐.  



 

 
๙๙ 

 

นักศึกษาและผู้สนใจธรรมะอย่างกว้างขวาง วรรณกรรมทางพุทธศาสนาท่ีท่านได้รวบรวมขึ้น เป็น
มรดกธรรมอันล้ าค่าแห่งยุคนี้ คือ หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมและพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ท่านได้ให้ความหมายของ
อินทรียสังวรหมายถึงการมีสติท่ีพร้อมอยู่เมื่อรับรู้อารมณ์ เมื่อมีสติอยู่ จึงไม่ปล่อยจิตไปตามนิมิตหมาย 
ท าให้จิตไม่เกิดอภิชฌาและโทมนัส ซึ่งการจะท าเช่นนั้น ได้จะต้องฝึกเตรียมความพร้อมเอาไว้ มีการ
อบรมอินทรีย์เอาไว้ก็จะช่วยในให้ปลอดภัยจากบาป อกุศลธรรมท้ังหลาย และความรู้ท่ีเอนเอียง
บิดเบือน องค์ธรรมส าคัญในการปฏิบัติคือสติ ดังท่ี ท่านได้อธิบายไว้ว่า อินทรียสังวร แปลว่า การ
ส ารวมอินทรีย์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การคุ้มครองทวาร (เรียกเต็ม ว่า คุ้มครองทวารในอิ นทรีย์
ท้ังหลาย) หมายถึง การมีสติพร้อมอยู่เมื่อรับอารมณ์มีรูป เป็นต้น ด้วยอินทรีย์มีตาเป็นอาทิ คือไม่
ปล่อยใจไปตามนิมิตหมายต่างๆ อันจะเป็นเหตุให้เกิดความ ติดพันขุ่นเคือง ชอบใจ ไม่ชอบใจ แล้วถูก
อกุศลธรรมเข้าครอบง าจิตใจ การปฏิบัติตามหลักนี้ ช่วยได้ท้ังด้านป้องกันความช่ัวเสียหาย ป้องกัน
ความทุกข์ และป้องกันการสร้างความรู้ความคิด ท่ีบิดเบือนเอนเอียง อย่างไรก็ตาม การท่ีจะปฏิบัติให้
ได้ผล มิใช่ว่าจะน าหลักมาใช้เมื่อไรก็ได้ ตามปรารถนา เพราะสติจะต้ังมั่นเตรียมพร้อมอยู่เสมอ จ าต้อง
มีการฝึกฝนอบรม อินทรียสังวร จึงต้องมีการซ้อมหรือใช้อยู่เสมอ การฝึกอบรมอินทรีย์ มีช่ือเรียกว่า
อินทรียภาวนา (แปลตาม แบบว่าการเจริญอินทรีย์) ผู้ท่ีฝึกอบรมหรือเจริญอินทรีย์แล้ว ย่อมปลอดภัย
จากบาปอกุศล ธรรม ความทุกข์และความรู้ท่ีเอนเอียงบิดเบือนท้ังหลาย ในแง่ความรู้ความคิดท่ีเอน
เอียง บิดเบือนนั้น (ในท่ีนี้หมายเฉพาะปลอดภัยจากเหตุใหม่ ไม่พูดถึงเหตุท่ีส่ังสมไว้เก่า คือตัณหา 
มานะ ทิฏฐิท่ีมีอยู่เดิม ซึ่งเป็นอีกตอนหนึ่งต่างหาก) เพราะป้องกันไว้ได้ก่อนท่ีส่ิงเหล่านั้นจะเกิดขึ้น 
หรือแม้หากความชอบใจไม่ชอบใจจะหลุดรอดเกิดขึ้นมา ก็สามารถระงับ หรือสลัดท้ิงไปได้ เร็วพลัน 
อินทรียสังวรนี้จัดว่าเป็นหลักธรรมในขั้นศีล แต่องค์ธรรมส าคัญท่ีเป็นแกนคือสตินั้นอยู่ ในจ าพวกสมาธิ 
ท าให้มีการใช้ก าลังจิตและการควบคุมจิตอยู่เสมอ จึงเป็นการฝึกอบรมสมาธิไปด้วยในตัว๒๖๒ จะเห็น
การส ารวมหรือการฝึกให้รู้เท่าทันอินทรียสังวรนั้นไม่ใช่การหลบหนีอารมณ์ หลีกหนีไม่ให้เห็นรูป
 ไม่ให้ฟัง เสียง ไม่ให้ดมกล่ิน ไม่ให้ล้ิมรส ไม่ให้ถูกต้อง โผฏฐัพพะด้วยกาย ไม่ให้รับรู้
ธรรมารมณ์ แต่เป็นการยังจิตให้เข้าไปรับรู้อารมณ์ เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ทวารท้ัง ๖ แล้วจ าต้องควบ
คุ้มไม่ให้เกิดกิเลศ ซึ่งการหลบหนีอารมณ์ ไม่ดูรูปทางตา ไม่ฟัง เสียงทางหู เป็นต้นนั้นพระผู้มีพระภาค
ทรง ปฏิเสธว่าไม่ใช่วิธีการปฏิบัติพัฒนาอินทรีย์ใน ในขณะเดียวกัน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ยังได้เน้นค าสอนเรื่องอินทรียสังวรในแง่ของการใช้อินทรีย์ เพื่อการศึกษาเอาไว้เป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันท่ีมีส่ิงเร้าเข้ามามากมาย หากการใช้อินทรีย์ไม่ถูกต้อง ใช้เพื่อเสพเสวย 
อารมณ์ทางโลก เพื่อหาความสุขจากรูป เสียง กล่ิน  
รส สัมผัสอย่างนี้เป็นวงจรของความทุกข์และท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย แต่หากใช้อินทรีย์
อย่างถูกต้องเป็นไปเพื่อการศึกษา ก็จะมีประโยชน์ต้ังแต่การด าเนินชีวิตธรรมดา จนถึงการเป็นผู้มี
อิสระหลุดพ้น หมดทุกข์ไปได้ โดยท่านได้อธิบายกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นท้ังฝ่ายทุกข์กับฝ่าย หมดทุกข์
ให้เข้าใจได้โดยง่ายเมื่อมีการรับรู้อารมณ์จนเกิดความรู้สึกแล้ว หากมีการปฏิบัติอย่างถูกต้องก็จะเป็น
                                                             

 ๒๖๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,
  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๔-๖๕. 
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จุดเปล่ียนท่ี ส าคัญ ท่านจึงได้แนะน าการใช้อินทรีย์ท่ีถูกต้องและแนะน าหลักโยนิโสมนสิการ๒๖๓ 
เพื่อให้ใช้อินทรีย์ด้วยสติปัญญาจะได้เป็นไปฝ่ายออกจากทุกข์ เรื่องนี้จะมองในแง่มุมธรรมดาท่ีใช้ชีวิต
กันอยู่ทุกวัน ๆ ซึ่งจะต้องมีการเกี่ยวข้องกับเรื่องต่าง ๆ ท่ีเข้าให้รับรู้ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
เป็นประจ าอยู่แล้ว เมื่อรับรู้แล้ว บางอารมณ์มีอิทธิพลต่อจิตใจ ก็เกิดเจตนาในการท าตอบสนองท้ัง
ด้านความคิด ด้านการกระท าและด้านค าพูด เป็นส่ิงท่ีทุกคนประสบและมีปฏิกิริยาตอบสนองอยู่ทุก
วัน และหากเข้าใจให้ลึกซึ้งลงไปแล้ว การด ารงชีวิตธรรมดา ๆ ประจ าวันนี้แหละเป็นการฝึกฝนปฏิบัติ
ธรรมท่ีสูงท่ีสุด ดังนั้น หากเข้าใจเรื่องนี้ให้ถูกต้องก็เป็นการฝึกฝนปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ใน
ชีวิตประจ าวันไปด้วยจิตนั้นเป็นประธานในการรับรู้อารมณ์ เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดดับรวดเร็วมากและ
เกิดดับ สืบต่อเนื่องกันไปไม่มีการหยุดนิ่ง การเกิดดับ ของจิตนั้นเป็นไปในลักษณะสืบต่อ เมื่อดวงเก่า
ดับไปก็เป็นปัจจัยให้จิตดวงใหม่เกิดขึ้น อย่างนี้เรื่อยไป ในคัมภีร์สายอภิธรรมเรียกการเป็นปัจจัย
เกื้อหนุนกันไปในลักษณะเช่นนี้ ว่า อนันตรปัจจัย สมนันตรปัจจัย อุปนิสสยปัจจัย นัตถิปัจจัยและวิคต
ปัจจัย๒๖๔ ซึ่งจิตท่ีเกิดดับสืบต่อกันไปอย่างรวดเร็ว รู้อารมณ์ สลับผลัดเปล่ียนไปตามทวารต่าง ๆ ทาง
ตาบ้าง ทางหูบ้าง ทางจมูกบ้าง ทางล้ินบ้าง ทางกายบ้าง ทางใจบ้าง เหมือนลิงเท่ียว กระโดดไปตาม
กิ่งไม้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว เหมือนจิตนี้ จิตนี้
เปล่ียนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่ายๆ”๒๖๕ และว่าตถาคตเรียกส่ิงนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง 
วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดท้ังคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเท่ียว
ไปในป่าเล็กป่าใหญ่ จับกิ่งไม้นี้ ปล่อยกิ่งไม้นั้น แล้วย่อมจับกิ่งอื่น ปล่อยกิ่งนั้น แล้วย่อมจับกิ่งอื่นอีก
ต่อไป ฉะนั้น ตถาคต จึงเรียกส่ิงนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง  จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น 
ดวงหนึ่งดับไป ตลอดท้ังคืนและวัน๒๖๖  ในขุททกนิกายคาถาธรรมบทแสดงลักษณะ ท่ัวไปของจิต
เอาไว้ว่า (๑) ทูรงฺคม  ไปได้ไกล เพราะสามารถรับอารมณ์ท่ีอยู่ไกลตัวได้หรือ แม้แต่อารมณ์อดีตท่ีดับ
ไปแล้ว และอารมณ์ อนาคตท่ียังไม่เกิดขึ้นก็สามารถรู้ได้ (๒) เอกจร  เท่ียวไปผู้เดียว เพราะจิตเกิดดับที
ละขณะ แต่ความไวของจิตนั้นเกิดดับรวดเร็วมาก จนกระท่ังเราไม่สามารถก าหนดแยกแยะได้ว่า เกิด
ดับขณะไหน (๓) อสรีร  ไม่มีรูปร่าง เพราะจิตเป็นนามธรรมท่ีไม่มีตัวให้มองเห็น ไม่สามารถกระทบ
ถูกต้องได้เหมือนกับร่างกาย (๔) คุหาสย  มีถ้ าเป็นท่ีอาศัย เพราะจิตนั้น อาศัยเกิดท่ีร่างกายของ
คนเรา๒๖๗ ในลักษณะข้อท่ี ๔ นี้แสดงถึงกายและจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก เราจะมีชีวิต
ด าเนินไปและมีการกระท าต่าง ๆ  ได้ ก็เพราะมีจิตอาศัยเกิดอยู่ท่ีร่างกายนี้ ถ้าไม่มีจิตก็จะเปรียบ
ประดุจท่อนไม้ท่ีไม่สามารถท าส่ิง ต่างๆ ได้เลย ดังพระบาลีว่า “อีกไม่นานนัก ร่างกายนี้ก็จักปราศจาก
วิญญาณ ถูกทอดท้ิง ทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ท่ีไร้ประโยชน์ ฉะนั้น”๒๖๘ และว่า “กายของเรานี้
คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนม
สด ไม่เท่ียงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัย

                                                             

 ๒๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๖๗-๗๓๒. 
 ๒๖๔ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑-๒๔/๒/๒-๑๔. 
 ๒๖๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙. 
 ๒๖๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖.  
 ๒๖๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗/๒๒, 
 ๒๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 
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และเนื่องอยู่ในกายนี้๒๖๙ นอกจากนี้จิตยังมีลักษณะท่ีมีความวิจิตรมาก ด้วยความวิจิตรของจิตนี้ ท า
ให้มนุษย์สามารถคิดค้นท าวัตถุส่ิงของและศิลปะวิทยาการต่าง ๆ ได้อย่างวิจิตรพิสดารยิ่งนักจิตของ
ปุถุชนท่ียังไม่ได้ฝึกมีลักษณะหลายประการ เช่น (๑) ผนฺทน ด้ินรน เพราะต้องออกไปรับอารมณ์ทาง
ทวารต่าง ๆ (๒) จปล กวัดแกว่ง เพราะขาดความมั่นคง เมื่อมี อารมณ์มากระทบก็หวั่นไหวไปตาม
อารมณ์ (๓) ทุรกฺข รักษาไว้ได้ยาก เพราะการท่ีรักษา จิตให้มั่นคงแนบแน่นอยู่กับส่ิงท่ีดีนั้น เป็นส่ิงท่ี
ยาก (๔) ทุนฺนิวารย  ห้ามไว้ได้ยาก เพราะการท่ีจะห้ามจิตให้ออกจากความช่ัวเป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก (๕) 
ทุนฺนิคฺคห  ข่มได้ยาก เพราะเมื่อจิตตกไปในฝ่ายช่ัวแล้วการท่ีจะบีบบังคับ จิตให้ถอยห่างออกมาจาก
ความช่ัวเป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก (๖) ลห ุ เกดิดับเร็ว (๗) กามนิปาติน  มักตกไปสู่กามารมณ์อยู่เสมอ (๘) สุ
ทุทฺทส  เห็นได้ยาก (๙) สุนิปุณ  เป็นสภาวะท่ีละเอยีด๒๗๐  จากลักษณะดังท่ีกล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า จิต
ของปุถุชนนั้นด้ินรน กวัดแกว่งและโน้มน้อมเข้า ไปหากาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ตลอดเวลา 
การท่ีเป็นเช่นนี้ท าให้จิตตกไปฝ่าย อกุศลเป็นอันมาก แม้จะมีกุศลเกิดขึ้นมาบ้าง แต่อกุศลก็มาหลอก
ล่อท าให้มืดมนหลงไปตาม ได้อย่างง่ายดาย ด้วยสภาพจิตท่ีเป็นเช่นนี้ จึงเป็นเหตุให้ต้องประสบกับ
ความทุกข์ยากมากมาย จิตนั้นเป็นผู้น าของส่ิงท้ังหลายในการกระท าทุกอย่าง ไม่ว่าจะดีหรือไม่ดี เลว
หรือประณีต จิตนั้นเองเป็นผู้น าในการกระท าทางกาย ทาง วาจา และทางใจคิด และท าให้ได้รับผล
ของการกระท าตามสมควร วิทยาการท่ีก้าวหน้าในปัจจุบันนี้ทุกอย่าง จิตเป็นผู้ก่อสร้างให้เกิดขึ้น 
แม้แต่ความเป็นไปของโลก ก็เพราะอ านาจของจิตน าไป โลกจะดีงามสงบสุขหรือ เดือดร้อนทุกข์ทน ก็
ด้วยอ านาจจิตของผู้คนท่ีอยู่ในโลกท าให้เป็นไป  
 ๔.๒.๒ อินทรียสังวรกับการด ารงชีวิตประจ าวัน  
 การด ารงชีวิตประจ าวัน และส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง โดย
จะยกตัวอย่างแสดงให้เห็นประโยชน์ของการมีอินทรียสังวร และโทษของการขาดอินทรียสังวร  
 อินทรียสังวรท่ีใช้ชีวิตกันอยู่ทุกวันๆ มักมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องต่าง ๆ ท่ีเข้าให้รับรู้ทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เป็นประจ า เมื่อรับรู้แล้ว บางอารมณ์มีอิทธิพลต่อจิตใจ ก็เกิดเจตนาในการท า
ตอบสนองท้ังด้านความคิด ด้านการกระท า และด้านค าพูด เป็นส่ิงท่ีทุกคนประสบและมีปฏิกิริยา
ตอบสนองอยู่ทุกวันและหากเข้าใจให้ลึกซึ้งลงไปแล้ว การด ารงชีวิตธรรมดาๆ ประจ าวันนี้แหละ เป็น
การฝึกฝนปฏิบัติธรรมท่ีสูงท่ีสุด หากคนเราเข้าใจเรื่องนี้ให้ถูกต้อง ก็เป็นการฝึกฝนปฏิบัติธรรมเพื่อ
ความพ้นทุกข์ในชีวิตประจ าวันไปด้วย 
 อินทรีย์สังวรนี้เป็นการท าลาย  อภิชฌาและโทมนัส ซึ่งสติปัฏฐานก็เป็นการ ท าลาย
อภิชฌาและโทมนัสเหมือนกัน จึงกล่าวได้ว่าเป็นอย่างเดียวกัน...แต่เมื่อส ารวมอินทรีย์ จะมีท้ังกาย
บริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์ คือมีท้ังศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น อินทรียสังวรจึงสามารถ ช าระกิเลสท้ังอย่างหยาบ 
อย่างกลาง อย่าง ละเอียดได้๒๗๑ จึงเห็นได้การด าเนินชีวิตจ าต้องมีการควบคุมรักษาสภาพของอินทรีย์
ให้อยู่ในภาวะท่ี ต้องการโดยตรวจตรากระบวนการรับรู้และ กระแสความคิด เลือกรับส่ิงท่ีต้องการ  
กันออกไปซึ่งส่ิงท่ีไม่ต้องการ ตรึงกระแสความคิดให้นิ่งเข้าท่ี และท าให้จิตเป็นสมาธิ จนเกิดปัญญา
พิจารณาเห็นความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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 พระผู้มีพระภาคทรงเสพอินทรีย์แล้วท าให้เป็นอารมณ์และอินทรีย์บางอย่างทรงเสพแล้ว 
ด้วยการอบรม เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าอินทรีย์  เพราะเป็นส่ิงอันบุคคลผู้เป็นใหญ่เสพแล้ว๒๗๒ 
หมายความว่า ความเป็นใหญ่โดยกิจหน้าท่ีในการรับรู้อารมณ์ทางจักขุทวารเป็นต้น และเป็นใหญ่ใน
การเป็นเหตุให้จิต อื่นๆ เกิดขึ้นเป็นไปทางทวารต่างๆ อินทรียสังวร จึงเป็นเรื่องของสติและปัญญาท่ีรู้
ความจริงของสภาพธรรม ท่ีปรากฏทางทวาร ท้ัง ๖ ในชีวิตประจ าวัน โดยไม่เป็นอกุศล แต่เป็นกุศล
เกิดแทนเพราะรู้ความจริงในส่ิงท่ีปรากฏท้ังทางทวารท้ัง ๖ อินทรีย์สังวร เป็นกุศลธรรม  เป็นธรรม
ฝ่ายดีท่ีเกิดขึ้นเป็นไป ขณะนั้นมีความเป็นปกติท่ีเป็นกุศลระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  กุศล
จิตเกิดขึ้นประกอบด้วยโสภณธรรมต่าง ๆ  มีศรัทธา สติ  หิริ  โอตตัปปะ  เป็นต้น รวมถึง ปัญญาด้วย 
เป็นกุศลแล้วในขณะนั้น เมื่อเกิดขึ้นอีกบ่อย ๆ  กุศลก็ยิ่งเพิ่มพูน ขณะเป็นกุศลแล้วยังเป็นเครื่อง
อุปการะเกื้อกูลให้กุศลธรรมประการต่าง ๆ เจริญยิ่งขึ้นในชีวิตประจ าวัน  เพราะมีปัญญาท่ีเข้าใจธรรม
ตามความเป็นจริง 
 ๔.๒.๓ การด าเนินชีวิตอยู่กับอินทรียสังวร 
 อินทรียสังวรเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับการรับรู้อารมณ์ในทางทวารท้ัง ๖ ก่อนท่ีจะกล่าว
วิธีการ ปฏิบัติ จะได้กล่าวถึงกระบวนรับรู้อารมณ์ เพื่อให้ทราบว่า กระบวนการรับรู้เป็นอย่างไร มี
อุปกรณ์ในการรับรู้อะไรบ้าง ส่ิงท่ีถูกรับรู้อะไรบ้าง และท าให้เกิดการรับรู้ได้อย่างไรบ้าง ช่วงไหนของ
กระบวนการรับรู้ท่ีเกิดการสังวรได้ เมื่อรู้เช่นนี้แล้ว จะสามารถท าเหตุปัจจัยท่ีจะช่วยใน การฝึกฝนได้
ถูกต้องขึ้น เพราะทุกส่ิงล้วนไม่มีตัวตน ไม่อาจบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนา ได้ ล้วนเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย เมื่อรู้จักความจริงของส่ิงนั้น ก็สามารถท าเหตุปัจจัยให้ สอดคล้องและเหมาะสมได้    
 
 
 
 การด าเนินชีวิตอยู่กับอินทรียสังวร คือ การมีชีวีติท่ีไม่ปราศจากสติ ดังท่ีพระอรรถกถา
จารย์ท่านอธิบายด้วยค าว่า การไม่อยู่ปราศจากสติ๒๗๓ ความไม่ประมาทนั้นเป็นธรรมท่ีเป็นหัวข้อ
ส าคัญในกระบวนการปฏิบัติธรรมในบรรดาธรรมท้ัง หลายนั้นสติเป็นอธิบดี๒๗๔ การด ารงชีวิตอยู่ ด้วย
ความไม่ประมาทนี้เป็นค าส่ังสอนท่ี ประมวลธรรมท้ังหมดท่ีพระพุทธองค์ทรง ส่ังสอนมาตลอด ๔ ๕ 
พรรษา ดังท่ีทรงแสดง ในปัจฉิมโอวาทว่า “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เรา ขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขาร
ท้ังหลายมีความ เส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงท าหน้าท่ี ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”๒๗๕  
อินทรียสังวรนั้นเป็นการมีสติอยู่ตลอดในเวลา ท่ีมีการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การ
ถูกต้องสัมผัสทางกาย การรู้อารมณ์ทาง ใจ ซึ่งทุกคนต้องมีการเห็น ได้ยิน เป็นต้นเป็น ประจ าอยู่แล้ว
ในชีวิตประจ าวัน อินทรียสังวร จึงเป็นการฝึกฝนสติท่ีไม่ต้องมีรูปแบบใดๆ เพราะไม่ว่าจะอยู่ในสถานท่ี
ใด ก็ย่อมมีการเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิมรส ถูกต้องสัมผัสทาง กาย และรู้อารมณ์ทางใจท้ังนั้นเมื่อเห็นรูป
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ท้ังหลายทางตาแล้ว จิตหลงชอบ รูปท่ีน่าพอใจ หรือหลงชังรูปท่ีไม่น่าพอใจ เป็นการหลงลืมสติ จิต
หลงซัดส่ายไปตาม อารมณ์ถูกอารมณ์ครอบง าจิตก็ไม่ต้ังมั่น ธรรมฝ่ายดีงามท้ังหลายคือสมถะและ 
วิปัสสนาก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ช่ือว่ามีชีวิตอยู่ด้วย ความประมาทส่วนเมื่อเห็นรูปท้ังหลายทาง ตาแล้ว จิตไม่
หลงใหลไปชอบหรือชังใน อารมณ์ เป็นการไม่หลงลืมสติ จิตไม่หลงซัด ส่ายไปตามอารมณ์ ไม่ถูก
อารมณ์ครอบง าจิต ก็ตั้งมั่น ธรรมฝ่ายดีงามท้ังหลายคือสมถะและ วิปัสสนาก็ย่อมเกิดขึ้น ช่ือว่ามีชีวิต
อยู่ด้วย ความไม่ประมาท สมดังพระบาลีท่ีพระผู้มี พระภาคทรงแสดงไว้ในปมาทวิหารีสูตรว่า ภิกษุผู้
อยู่ด้วยความไม่ประมาท เป็นอย่างไร คือ เมื่อภิกษุส ารวมจักขุนทรีย์อยู่ จิตย่อมไม่ ซ่านไปในรูป
ท้ังหลายท่ีพึงรู้แจ้งทางตา เมื่อ เธอมีจิตไม่ซ่านไปแล้ว ปราโมทย์ก็เกิด เมื่อ เกิดปราโมทย์  ปีติก็เกิด 
เมื่อใจเกิดปีติ กายก็ สงบ ภิกษุผู้มีกายสงบ ย่อมอยู่สบาย จิตของ เธอผู้อยู่สบายย่อมต้ังมั่น เมื่อจิตต้ัง
มั่น ธรรม ท้ังหลายก็ปรากฏ เพราะธรรมท้ังหลาย ปรากฏ เธอย่อมนับว่า เป็นผู้อยู่ด้วยความไม่ 
ประมาทแท้จริง ฯลฯ เมื่อภิกษุส ารวม ชิวหินทรีย์อยู่ จิตย่อมไม่ซ่านไป ฯลฯ เธอย่อม นับว่า เป็นผู้อยู่
ด้วยความไม่ประมาทแท้จริง ฯลฯ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้อยู่ด้วยความไม่ ประมาทเป็นอย่างนี้แล๒๗๖ ใน
เทวทหสูตร พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงถึง พระเสขะซึ่งเป็นบุคคลท่ีควรท าความไม่ ประมาทในการ
เห็น การไดยิน การได้กล่ิน การรู้รส การกระทบสัมผัสทางกายและการรับรู้ธรรมารมณ์ทางใจ ท้ังนี้
เพราะว่า การรับรู้ อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ นั้น ก็ต้องมีดีบ้าง ไม่ดีบ้าง น่าชอบใจบ้าง ไม่น่าชอบใจบ้าง
เป็นเรื่อง ปกติหากไม่ประมาท มีสติรู้เท่าทันไม่หลงยินดียินร้าย ก็จะสามารถมีจิตมั่นคง กระท า ความ
เพียร จนถึงความส้ินทุกข์เป็นพระอรหันต์ได้ในท่ีสุด ส่วนพระอรหันต์นั้น ท่านท าความไม่ประประมาท
มาจนส าเร็จแล้ว จึงไม่ต้อง ขวนขวายกระท าอีกต่อไป๒๗๗ 
 
 
 
 ปกติในชีวิตประจ าวันของคนเรา เมื่อมีตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจจึงมีการรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
ทางทวารต่าง ๆ มีจิตเกิดขึ้นเป็นกุศลบ้าง เป็นอกุศลบ้างตามการสะสม หลังเห็น หลังได้ยิน เป็นต้น  
และโดยภาวะของความเป็นปุถุชนแล้ว ไม่ว่าจะอยู่ในเพศใดก็ตาม อกุศลจิตย่อมเกิดขึ้นมากกว่ากุศล 
เมื่อเป็นเช่นนี้ ขณะท่ีไม่ส ารวม  หรือขณะท่ีไม่สังวร จึงมีมาก  เพราะอกุศลเกิดมากท้ังทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และ ทางใจ แต่ท่ีจะเป็นอินทรีย์สังวร การส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจได้
นั้น  ต้องเป็นกุศลท่ีประกอบด้วยปัญญา  ท่ีมีการระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะประสบ
กับอารมณ์ใด ๆ  ทางทวารต่าง ๆ ใน ๖ ทวาร  ขณะนั้นสติและปัญญาเกิดขึ้นระลึกรู้ตามความเป็น
จริง เป็นการปิดกั้นไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นจึงจะเป็นการด าเนินชีวิตอยู่กับอินทรียสังวรท่ีถูกต้อง    
 ๔.๒.๔ ประโยชน์ของการมีอินทรียสังวร  
 การมีอินทรียสังวร เป็นการมีสติป้องกันไว้  ต้ังแต่มองเห็นรูปได้ยินเสียง  จมูกดมกล่ิน ล้ิน
ล้ิมรสกายได้สัมผัสทางผิวหนัง ใจได้รับรู้ อารมณ์ทางใจ เป็นการป้องกันเอาไว้ต้ังแต่ต้น ท าให้ไม่เกิด
ความยินดี ยินร้าย ไม่เกิดกิเลสมาครอบง า ไม่ถูกกิเลสชักน าให้ไปท าส่ิงท่ีผิด พลาด สามารถงดเว้น
ทุจริตต่าง ๆ ได้เมือ่เป็นเช่นนี้ ก็ท าให้ไม่มีเรืองยุ่งยากตดิตามมา ท าใหใ้ช้ชีวิตในปัจจุบันปราศจากทุกข์
                                                             

 ๒๗๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๘. 
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ได้ ยิ่งชีวิตนักบวชแล้วยิ่งจ าเป็นต้องพิจารณาอินทรีย์สังวรให้มากจึงจะสามารถด ารงสมณะเพศให้เจน
จบได้ 
 ๔.๒.๔.๑ ส าหรับสมณะเพศ 
 การปฏิบัติเพื่อให้มีอินทรียสังวรตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้นั้น เมื่อมีการรับรู้อารมณ์
ทางทวาร ท้ัง ๖ แล้ว ให้ปฏิบัติโดยการไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ในรูปท่ีเห็น ในเสียงท่ีได้ยิน ในกล่ินท่ีได
สูบดมเป็นต้น หากมีการรวบถือหรือการแยกถือ คือเกิดการติดในนิมิตและอนุพยัญชนะแล้ว ก็จะเป็น
เหตุให้บาปอกุศลคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ การเกิดกิเลสนี้มีสาเหตุมาจากการท่ีไม่ส ารวม
อินทรีย์ แล้วไป  อโยนิโสมนสิการโดยความเป็นของสวยงาม หรือของไม่สวยงาม หากคิดถึงในแง่
สวยงาม น่าพอใจ จะท าให้อภิชฌาหรือกามฉันทะเกิดขึ้น หากคิดถึงในแง่ความเป็นของไม่สวยงาม ไม่
น่าพอใจ จะท าให้โทมนัสหรือพยาบาทเกิดขึ้น ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า อะไรเล่าเป็นอาหารท่ีท ากาม
ฉันทะท่ียังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น หรือท ากามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ สุภนิมิตมีอยู่ 
การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในสุภนิมิตนั้นให้มาก นี้เป็นอาหารท่ีท ากามฉันทะท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือท ากามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น อะไรเล่าเป็นอาหารท่ีท าพยาบาทท่ียังไม่เกิด ให้
เกิดขึ้น หรือท าพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วให้ เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ปฏิฆนิมิตมีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่
แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มากนี้เป็นอาหารท่ีท าพยาบาทท่ียังไม่เกิดให้ เกิดขึ้นหรือท าพยาบาทท่ี
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น๒๗๘ เมื่อพระภิกษุสามเณรพิจารณาอยู่เนื่องๆ อกุศลท่ีเกิดจากการ
ส ารวมก็จะไม่ครอบง าได้ได้ การประพฤติวัตร ปฏิบัติก็จะสมบูรณ์พูนผลได้ง่าย อีกประการหนึ่ง การ
ไม่ส ารวมโสตนิทรยี์ การไม่ส ารวมจักขุนทรีย์ แม้ทางทวารอื่นๆ ก็โดยท านองเดียวกัน เป็นต้น ย่อม
น ามาซึ่งความยินดีความสวยงาม ส่ิงเหล่านี้ก็จะก่อให้เกิดกิเลสประเภทความยินดีติดข้อง หรือ ในบาลี
ใช้ค าว่า อภิชฺฌา ดังพุทธด ารัสว่า ภิกษุท้ังหลาย เราไม่เห็นรูปอื่นแม้อย่างหนึ่ง ท่ีจะครอบง าจิตของ
บุรุษอยู่ได้เหมือนรูปสตรีนี้  ภิกษุท้ังหลาย รูปสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้ (๑) ... เราไม่เห็น
โผฏฐัพพะอื่นแม้อย่างหนึ่ง ท่ีจะครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้ เหมือนโผฏฐัพพะบุรุษนี้ โผฏฐัพพะบุรุ ษ
ย่อม ครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้ (๑๐)๒๗๙  บาปกุศลท่ีท่ีครอบง าจิตจึงเป็นเรื่องท่ีควรระวังไม่ให้ยินดี ยิน
ร้าย เมื่ออารมณ์นั้นๆ กระทบ เพื่อการบ าเพ็ญพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ 
 ๔.๒.๔.๒ ส าหรบับุคคลทั่วไป  
 บุคคลท่ัวไปในท่ีนี้ หมายถึง บุคคลท่ีเป็น ฆราวาสยังต้องอยู่สังคมท่ียุ่งเหยิง เป็นท่ีมา ของ
กิเลสและปัญหามากมาย เป็นผู้ใช้ชีวิต ธรรมดาไปตามประสาปุถุชน เรียนหนังสือ ท าการงาน มี
ครอบครัวเล้ียงลุกหลาน เล้ียงพ่อแม่ มีเรื่องท่ีให้เข้าไปเกี่ยวข้องและจักการ หากบคุคลเหล่านั้นมี
อินทรีย์สังวรก็เป็นประโยชน์ช่วยให้การด าเนินชีวิตนั้นเรียบง่ายมากขึ้น นอกจากนั้นแล้ว แม้บุคคลผู้ท่ี
มุ่ง ปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ ไม่ว่าจะอยู่ในเพศ ฆราวาส มีครอบครัว ไม่มีครอบครัวก็ได้รับประโยชน์
เช่นเดียวกัน ตามปกติแล้วคฤหัสถ์ด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางอารมณ์อันเป็นที่เพลิดเพลิน น่าใคร่ น่าพอใจ 
อันเป็นท่ีมาของกิเลสประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะความก าหนัดทางเพศท่ีเกี่ยวกับเพศตรงข้าม ซึ่งหากไม่
มีการฝึกสติให้จิตมีอินทรีย์สังวร ในคราวกิเลสครอบง าจิตใจรุนแรง ก็อาจจะกระท าในส่ิงท่ีล่วงศีลได้ 
หากมีการฝึกปฏิบัติอินทรีย์สังวรก็จะช่วยบรรเทากิเลสไม่ให้ครอบง าจิต หรือหากถูกกิเลสครอบง า
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จิตใจ ก็ยังมีโอกาสช่วยผ่อนหนักให้เป็นเบา ไม่ล่วงละเมิดศีล ในเรื่องนี้พระเจ้าอุเทนได้ ตรัสถึงความ
แตกต่างของการส ารวมและไม่ส ารวม ให้ท่านพระปิณโฑลภารทวาชะฟังว่า สมัยใด แม้ข้าพเจ้าเอง 
ไม่ได้รักษากาย วาจา ใจ ไม่ต้ังสติไว้มั่น ไม่ส ารวมอินทรีย์ เข้าไปภายในวัง สมัยนั้น ความโลภก็
ครอบง า ข้าพเจ้ายิ่งนัก แต่สมัยใดข้าพเจ้าได้รักษากาย วาจา ใจ ต้ังสติไว้มั่น ส ารวมอินทรีย์ เข้าไป
ภายในวัง สมัยนั้น ความโลภก็ไม่ครอบง า ข้าพเจ้า๒๘๐ จะเห็นว่าอารมณ์ท่ีรับรู้นั้นมีท้ังท่ีเป็นฝ่าย
อิฏฐารมณ์ อารมณ์ท่ีน่าชอบใจ กับฝ่ายอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ท่ีไม่น่าชอบใจ โดยธรรมดาท่ัวไปของ
คนท่ีไม่ได้ฝึกจิต เมื่อประสบกับอิฏฐารมณ์ก็เกิดความชอบใจ ติดข้องอยากให้อยู่นานๆ เมื่อประสบ
กับอนฏิฐารมณ์เกิดความไม่ชอบใจ ไม่อยากให้อยู่ จิตใจจึงด้ินรนกระวนกระวาย อยู่อย่างนี้อยู่เสมอ
คือ ด้ินรนอยากได้ส่ิงนั้นมา เมื่อได้แล้วก็พยายามเกบ็รักษาป้องกัน เอาไว้ให้อยู่นานท่ีสุด เมื่อส่ิงท่ีดีนั้น
สูญหาย โดนท าลาย หรือเส่ือมไปตามกฎไตรลักษณ์ ก็เกิดความทุกข์ทรมานใจ และด้ินรนไม่อยาก ให้
ประสบกับส่ิงท่ีไม่ดี หาวิธีการป้องกัน  ไม่ให้เจอ เมื่อต้องประสบกับส่ิงท่ีไม่ดีก็ต้องทุกข์ใจ จิตใจท่ีด้ิน
รนเป็นจิตใจท่ีไม่มีความสุข มีแต่ความเร่าร้อนเพราะไฟคือกิเลส จิตใจจึงไม่เคยได้ประสบกับความสุข
อย่างแท้จริงเลย ยิ่งแสวงหาความสุขก็ยิ่งถอยห่างออกไป เรื่อยๆ ท้ังนี้เพราะว่าหาความสุขไม่ถูกต้อง 
ความสุขความทุกข์นั้นอยู่ท่ีจิตใจ ดังนั้น การท่ีจะมีความสุขความทุกข์ก็หาได้ท่ีจิตใจนั้นเอง ไม่ได้ไปหา
ท่ีวัตถุหรืออารมณ์ภายนอก ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี้ท่ี 
บุคคลฝึกดีคุ้มครองดีรักษาดีส ารวมดีแล้ว ย่อมน าสุขมีประมาณยิ่งมาให้”๒๘๑ จึงเห็นการแสวงหาร
ความสุขนั้นจ าต้องเป็นรู้จักรู้จักประมาณในการแสวงหาและส ารวมอินทรีย์ความสุขท้ังทางกายและ
ทางใจจึงจะเกิดขึ้นได้ด้วยการกระท าอยู่ตนเอง   
 
 
 ๔.๒.๕ โทษของการขาดอินทรียสังวร  
 การขาดอินทรีย์สังวรนั้นมีโทษหลายประการ นับต้ังแต่เกิดความยินดียินร้าย และมี กิ เ ลส
เกิดขึ้น มากมาย กิเลสนั้นเป็นท่ีมาของการกระท า ค าพูด ความคิดท่ีไร้ประโยชน์ บางคราวไม่ใช่ไร้ 
ประโยชน์อย่างเดียว ยังเกิดโทษและความเดือดร้อนติดตามมาด้วย ท าให้ใช้ชีวิตไปด้วย ความทุกข์
และหากเป็นผู้ปฏิบัติธรรมหรือนักบวชก็ไม่อาจประสบความส าเร็จในการปฏิบัติธรรมในท่ีนี้จะยกโทษ
ของการขาดอินทรียสังวรมากล่าวบางประการ  
 เพราะเหตุท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ต้องมีการรับรู้อารมณ์ต่างๆ อยู่เสมอหากไม่มีการ 
ส ารวมระวังเอาไว้ท าให้เกิดความยินดียินร้าย เกิดกิเลสและก่อให้เกิดการกระท าตามกิเลส เป็นเหตุน า
ทุกข์ต่างๆ มาให้๒๘๒ ทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้นได้ ก็เกิดขึ้นผ่านมาทางทวารท้ัง ๖ เหล่านี้นั้นเอง ดังท่ีพระพุทธ
ทรงตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี้ท่ีบุคคล  ไม่ฝึก ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่ส ารวม
แล้ว ย่อมน าทุกข์มีประมาณยิ่งมาให้ตนเองก็จะเกิดความเดือดร้อนใจ ติเตียนตนเองในภายหลัง ๑๖๖
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และนักปราชญ์ท้ังหลายก็ย่อมติเตียนท่ีไม่ได้มีการฝึกฝนตนเองได้เกิดมาในโลกมีแต่ลุ่มหลงมัวเมา 
ประมาทไปกับโลกไม่มีความรู้ความเข้าใจโลกขึ้นมาเลย ไม่ได้เจริญในธรรม ต่างๆ ท่ีควรท าให้มีข้ึน๒๘๓ 
 
๔.๓ อาชีวปาริสุทธิศีล  

 ศีลอันเกิดจากการเล้ียงชีวิตท่ีบริสุทธิ์ที่เรียกว่าอาชีวปาริสุทธิ เช่น การเท่ียวบิณฑบาตรับ 
อาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่ตนหรือแก่ 
สงฆ์แล้วแบ่งปันกันในหมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาต 
จีวร เสนาสนะและคิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ การเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและเหมาะสมแก่ความเป็น 
บรรพชิตในพุทธศาสนา จึงเป็นการพ้นจากการโกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเหตุ 
แห่งการแสวงหาปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล อันเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็น
ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่ประกอบมิจฉาชีพ มีหลอกลวงเขาเล้ียง
ชีพ๒๘๔ เป็นต้น  ฉะนั้นอาชีวปาริสุทธิศีล คือความสะอาดหมดจดแห่งวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภค
ของภิกษุ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่มท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคซึ่งจะต้องไดมาโดยวิธีท่ีถูก ตอง
โดยนัยแห่งความเป็นสมณเพศนั้น วิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคย่อมแตกต่างกับวิธีการของ
ฆราวาสโดยส้ินเชิง อนึ่งส าหรับมิจฉาอาชีวะ กล่าวคือวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุโดยไม่
ถูกต้อง ไมบริสุทธิ์อันเป็นการล่วงละเมิดต่ออาชีวปาริสุทธิศีล  การควบคุมตน ให้มีการแสวง การรับ 
การบริโภคปัจจัย เครื่องอาศัย อันจ าเป็นแก่ชีวิต อย่างบริสุทธิ์ ปราศจากการหลอกลวงตนและผู้อื่น 
เรียกว่า อาชีวปาริสุทธิสีล๒๘๕  
 สวนการงดเวนจากมิจฉาชีวะ อันเป็นไปด้วยอ านาจแห่งการละเมิดสิกขาบท ๖ ท่ีพระผู้มี
พระภาคทรงบัญญัติ เพราะอาชีพเป็นเหตุเพราะอาชีพเป็นตัวการณ และ (ด้วยอ านาจ) แห่งบาปธรรม
ท้ังหลาย มีอย่างนี้ คือ “การลอกลวง” (กุหนา) การป้อยอ (ลปนา) การท าใบ (เนมิตฺติกา) การบีบ
บังคับ (นิปฺเปสิกตา) การแสวงหาลาภด้วยลาภ (ลาเภน ลาภ นิชิคึสนตา)” ดังนี้เป็นต้น๒๘๖  
 พระบาลีท่ีเป็นอุทเทสในบทนี้ว่า ภิกษุ ท. ! กิจท่ีพวกเธอต้องท าให้ยิ่งขึ้นไปอีกนั้นคืออะไร 
? คือพวกเธอจงส าเหนียกตนให้ได้ว่า ‘อาชีวะของเราบริสุทธิ์แล้ว หงายได้แล้ว เปิดเผยได้ หาช่องทะลุ
มิได้ เป็นอันส ารวมดีแล้ว ดังนี้๒๘๗  
 อาชีวปาริสุทธิศีล แปลว่า ศีลกล่าวคือความสะอาดหมดจดแห่งอาชีวะ อาชีวะในท่ีนี้
หมายถึงวิธีท่ีจะได้ปัจจัยส่ีมาบริโภคของภิกษุ ส่วนวิธีบริโภคด้วยดีอย่างไรนั้น ท่านจัดเป็นศีลอีกข้อ
หนึ่ง เรียกว่า ปัจจยสันนิสสิตศีล หรือปัจจยเวกขณศีล ปัจจัยส่ีในท่ีหมายเอาเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่
รวมท้ังเครื่องใช้สอยและยาแก้โรคส่ิงเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีภิกษุจะต้องแสวงหาให้ถูกต้องตามบัญญัติซึ่ง

                                                             

 ๒๘๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๕-๖.  
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  ๒๘๗ มู. ม.  ๑๒/๔๖๔/๔๙๘. 
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สมควรแก่สมณะเพศ ดังพระด ารัสว่า ภิกษุ ท. ! อริยสาวกในสาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะเสียแล้ว ก็
ด ารงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ นี่เราเรียกว่าสัมมาอาชีวะดังนี้๒๘๘ นี่เป็นพุทธภาษิตท่ีรับรองมิจฉา
อาชีวะหรืออาชีวะท่ีไม่บริสุทธิ์นั้น เป็นเพราะแสวงหามาด้วยการล่อหลอกอย่างหนึ่ง และล่วงละเมิด
พระบัญญัติโดยตรงอย่างหนึ่ง ของท่ีได้มานั้นเลยกลายเป็นของไม่ควรบริโภคไป “การงดเว้นจากการ
ประพฤติมิจฉาชีพท่ีกระท าด้วยวิธีอันเลวทรามต่างๆ เช่นการโกหก การพิรี้พิไร การพูดหว่านล้อม การ
ยอมตัวให้ใช้สอย การต่อลาภด้วยลาภของภิกษุทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเห็นแก่อาชีพของตน ๒๘๙ 
พฤติกรรมอย่างนี้เป็นการแสวงล่วงละเมิดพระพุทธบัญญัติ การท่ีพระองค์ทรงบัญญัติในเรื่องนี้ก็ทรง
อาศัยหลักการว่านักบวชท่ัวไม่ควรท าอย่างนี้เพราะเป็นพฤติกรรมต่ าทรามเป็นโทษทางทางพระวินัย
ต้ังแต่ระดับสูงมีโทษถึงปาราชิก (อวดอุตตริมมนุสสธรรมท่ีไม่มีในตน) เป็นล าดับมาจนถึงทุกกฎ ดังได้
ระบุไว้ในตอนว่าด้วยเบ็ดเตล็ดในเรื่องนี้การรับใช้ฆราวาสเพื่อให้ได้มาซึ่งลาภและสักการะเป็นต้น 
 สิกขาบทในและนอกพระปาติโมกข์ได้กล่าวถึงท้ังของภิกษุและภิกษุณีท่ีบัญญัติปรารภ
อาชีวะเป็นเหตุนั้น มีอยู่ ๖ สิกขาบท คือ อวดอุตตริมนุสสธรรมท่ีไม่มีในตน เพราะเห็นแก่อาชีวะ ต้อง
อาบัติปาราชิก ชักส่ือให้ชายหญิงเป็นผัวเมีย แม้ท่ีสุดแต่ช่วยเป็นธุระให้หญิงแพศยากับชายผู้ซื้อ
ประเวณีได้ส าเร็จความใคร่ต่อกัน ต้องอาบัติสังฆาทิเสสนี่ก็เพราะเห็นแก่อาชีวะ (อยากให้เขาชอบตน) 
ภิกษุแต่เลศพูดกับเจ้าของผู้สร้างกุฏิว่า ภิกษุรูปใดอยู่ในวิหารของท่าน ภิกษุนั้นเป็นพระอรหันต์  
ตลอดเวลาท่ีกล่าวยืนยันดังนี้ ต้องอาบัติถุลลัจจัย นี่ก็เพราะเหตุเห็นแก่อาชีวะ. (อาบัติช่ือนี้นอกพระ
ปาติโมกข์) ภิกษุไม่เป็นไข้ขอโภชนะประณีตจากคนธรรมดาไม่ใช่ญาติไม่ใช่ปวารณามาฉันเอง เป็น
อาบัติปาจิตตีย์ ถ้าเป็นภิกษุณีต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ ถ้าขอโภชนะไม่ประณีตคือตามธรรมดา ต้องทุก
กฎ. (การขอหมายถึงออกปากขอตรง ๆ) เหล่านี้ เมื่อภิกษุกระท าลงไปแล้ว แม้ยังไม่ได้บริโภคก็เป็น
อาบัติและเสียไปในส่วนปาติโมกขสังวรศีล เมื่อบริโภคแล้วย่อมเสียไป ในส่วนอาชีวปาริสุทธิศีลอีกส่วน
หนึ่งจะเห็นได้ว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติให้มิจฉาชีวะของภิกษุกว้างไปกระท่ังถึงการขอด้วย
อาการไม่สมควรและจากบุคคลไม่สมควร ผู้ใดถือได้ ผู้นั้นจะมีการบริโภคท่ีบริสุทธิ์สะอาดสูงสุด 
 ๔.๓.๑ อาชีวะท่ีบริสุทธิ์ 
 หลักอาชีวะเป็นเรื่องของการประกอบอาชีวะท่ีเหมาะสม ถูกต้อง รวมไปถึงการเล้ียงชีวิตท่ี
สุจริต ไม่มีโทษ ไม่ผิดศีลธรรม เป็นอาชีพท่ีสร้างขึ้นมาด้วยหยาดเหงื่อแรงงานของตนเองหรือแสวงหา
มาด้วยความสุจริต ดังพุทธด ารัสว่า กิจท่ีควรท าให้ยิ่งขึ้นไป เป็นอย่างไร คือ เธอท้ังหลายควรส าเหนียก
อย่างนี้ว่า ‘เราท้ังหลายจักมีอาชีวะบริสุทธิ์ ปรากฏ เปิดเผย ไม่บกพร่องและส ารวมระวัง จักไม่ยกตน 
ไม่ข่มผู้อื่นด้วยความเป็นผู้มีอาชีวะบริสุทธิ์นั้น’ บางทีเธอท้ังหลายจะมีความคิดอย่างนี้ว่า ‘เราท้ังหลาย 
เป็นผู้มีหิริโอตตัปปะแล้ว มีกายสมาจาร วจีสมาจาร มโนสมาจาร และอาชีวะบริสุทธิ์แล้ว พอละด้วย
กิจเพียงเท่านี้ เราท้ังหลายท ากิจเสร็จแล้ว ด้วยกิจเพียงเท่านี้  ประโยชน์จากความเป็นสมณะเรา
ท้ังหลายก็ได้บรรลุแล้วโดยล าดับ กิจอะไร ๆ ท่ีควรท าให้ยิ่งขึ้นไปมิได้มี’ เธอท้ังหลายถึงความยินดีด้วย
กิจเพียงเท่านั้น เราขอบอกเธอท้ังหลาย ขอเตือนเธอท้ังหลาย เมื่อกิจท่ีควรท าให้ยิ่งขึ้นไปยังมีอยู่
ประโยชน์จากความเป็นสมณะท่ีเธอท้ังหลายปรารถนา อย่าได้เส่ือมไปเลย๒๙๐ จึงเห็นได้ว่าภิกษุมี
                                                             

  ๒๘๘ ที.ป. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. 
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 ๒๙๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๒๐/๒๒๓-๒๒๔. 
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อาชีวะบริสุทธิ์นั้นจะต้องไม่เป็นภิกษุท่ีเล้ียงชีพด้วยกรรมท่ีไม่สมควร ไม่ว่าจะเป็นการรักษาไข้ การให้
น้ ามันทาเท้า การหุงน้ ามัน พูดเลียบเคียงขอผู้อื่น หรือการสะสมปัญจโครสมีเนยใสเป็นต้น จึงจะเป็นผู้
มีอาชีวะบริสุทธิ์ 
 พุทธศาสนามองเป้าหมายของอาชีวะ โดยมุ่งเน้นด้านเกณฑ์อย่างต่ าท่ีวัดด้วยความต้องการ
แห่งชีวิตของคน คือมุ่งให้ทุกคนมีปัจจัย ๔ พอเพียงท่ีจะเป็นอยู่ เป็นการถือเอาคนเป็นหลัก มิใช่
ต้ังเป้าหมายไว้ที่ความมีวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ ซึ่งเป็นการถือเอาวัตถุเป็นหลัก ความข้อนี้จะเห็นได้แม้ใน
หลักธรรมเกี่ยวกับการปกครอง เช่น การก าหนดหน้าท่ีของพระเจ้าจักรพรรดิข้อหนึ่งว่า เจือจานหรือเพิ่ม
ทรัพย์ให้แก่ชนผู้ไร้ทรัพย์๒๙๑ หมายความว่า คอยดูแลไม่ให้มีคนขัดสนยากไร้ในแผ่นดิน พูดอีกอย่าง 
ความส าเร็จในด้านอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผู้ปกครอง พึงวัดด้วยความไม่มีคนอดอยากยากไร้ มิใช่วัด
ด้วยการมีทรัพย์เต็มพระคลังหลวงหรือเต็มล้นอยู่ ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง เมื่อเกณฑ์อย่างต่ าอย่างนี้แล้ว ไม่ปรากฏ
ว่าท่านจะรังเกียจในเรื่องท่ีจะมีทรัพย์มากน้อยอีกเท่าใด หรือว่าจะมีเท่าเทียมกันหรือไม่ เพราะเนื่องด้วย
ปัจจัย๒๙๒  
 ปัจจัยในการเล้ียงชีพนี้รวมถึงมีความพร้อมทางด้างวัตถุด้วย ถึงอย่างไรก็ตามนั้นไม่ใช่เป็น
จุดหมายจุดหมายสูงสุด มันเป็นเพียงวิธีการหรือขั้นตอนท่ีจะช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุหมายของชีวิต 
หรือไม่ก็เป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อความมีชีวิตดีงามและประสบสุขในทาง โลก
เท่านั้น คนบางคนมีความต้องการวัตถุเพียงเท่าท่ีพอเป็นอยู่ แล้วก็สามารถหันไปมุ่งเน้นด้านการ
พัฒนาคุณภาพจิตและปัญญา แต่บางคนยังไม่พร้อม ชีวิตของเขายังต้องขึ้นต่อวัตถุมากกว่า เมื่อการ
เป็นอยู่ของเขาไม่เป็นเหตุเบียดเบียนผู้อื่น ก็ยงเป็นท่ีย่อมรับได้ นอกจากนั้น บางคนมีความโน้มเอียง 
ความถนัด และความสามารถในการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นได้ดี การมีทรัพย์มากมายของเขาก็เป็นไป
เพื่อประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ 
  ๔.๓.๒ อาชีวะท่ีบริสุทธิ์ส าหรับบรรพชิต 
  พระภิกษุมีชีวิตท่ีเนื่องด้วยปัจจัย ๔ ท่ีชาวบ้านถวาย ไม่สามารถหาเล้ียงชีพด้วยการ
ปลูกพืช เล้ียงสัตว์ เป็นต้น การเล้ียงชีพท่ีบริสุทธิ์ของท่านคือการเท่ียวบิณฑบาตตามล าดับเรือน ซึ่ง
เป็นวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย คฤหัสถ์ผู้ท าบุญด้วยภัตตาหารประเภทต่างๆ ก็ด้วยหวังบุญ
กุศล เนื่องจากได้ถวายทานแก่พระทักขิเณยบุคคลและถวายแก่ท่านผู้ประพฤติปฏิบัติเพื่อความเป็น
พระอริยเจ้าภิกษุท่ีประกอบด้วยคุณธรรมย่อมเป็นทักขิเณยบุคคลผู้ยอดเยี่ยมเป็นเหตุให้ทานท่ี ทายก
ได้ถวายแก่ท่านมีผลมากมีอานิสงส์มากพระผู้มีพระภาคทรงห้ามพระภิกษุท้ังหลายไม่ ให้แสวงหา
ปัจจัยเล้ียงชีพ ด้วยวิธีการท่ีไม่ สมควรมีการเป็นหมอดูดวงท านายทายทักเป็นหมอรักษาโรค เป็นต้น 
โดยได้ทรงบัญญัติ สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการเล้ียงชีพเอาไว้และได้ทรงแสดงประเภทของการแสวงหาท่ีไม่
เหมาะสมไว้โดยละเอียดดังท่ีแสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎกในหัวข้อมัชฌิมศีลและมหาศีล เนื่องจากภิกษุ
เป็นผู้ท่ีเป็นผู้ขอปัจจัย ๔ มีอาหารบิณฑบาตเป็นต้นจากคฤหัสถ์ ไม่ต้องท ามาหากินเอง มีความสะดวก
และมีโอกาสในการศึกษาและปฏิบัติธรรมได้มาก พระองค์จึงทรงเน้นให้ภิกษุเป็นผู้ท่ีมีศีล มีความ
ส ารวมระวัง รีบปฏิบัติโดยไม่ประมาทให้ได้บรรลุธรรมอันเป็นประโยชน์ตน แล้วบอกสอนผู้อื่นต่อไป 
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การเล้ียงชีพด้วยอาหารบินฑบาตเป็นสัมมาชีพของพระภิกษุ ส่วนการท่ีภิกษุไม่มีศีลเท่ียวบิณฑบาต
เล้ียงชีพนั้นพระองค์ทรงต าหนิว่า “ภิกษุท้ังหลาย การท่ีภิกษุทุศีลเท่ียวบิณฑบาต เล้ียงชีพนี้เป็นการ
กระท าท่ีต่ าทราม การท่ีภิกษุทุศีลประพฤติเช่นนี้ ย่อมถูกชาวโลกด่าว่า เจ้าคนนี้อุ้มบาตรเท่ียวขอ
ชาวโลกมาเล้ียงชีพ”๒๙๓ 
 การท่ีจะเข้ามาบวชเป็นภิกษุสงฆ์ความควรมีการศึกษาให้ถูกต้องและท าความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ว่า ชีวิตเป็นทุกข์ เพราะถูกชาติ ชรา มรณะ และทุกข์ประการอื่นๆ ครอบง า ไม่สามารถท่ีจะ
หลีกหนีหรือขอผัดผ่อนได้ จึงมีศรัทธาออกบวชเพื่อจะปฏิบัติให้ถึงท่ีสุดแห่งกองทุกข์ เมื่อบวชมาด้วย
วัตถุประสงค์เช่นนี้ แล้วไม่ปฏิบัติตามไตรสิกขาเป็นผู้ทุศีล มีความก าหนัดหลงลืมไม่ส ารวมอินทรีย์หลง
กระท าไปตามใจกิเลส ก็เป็นการกระท าท่ีไม่ถูกต้อง ไม่สามารถท่ีจะบ าเพ็ญให้ส าเร็จ ประโยชน์ตนตาม
วัตถุประสงค์ได้ อีกท้ังไม่ สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นได้ ดุจท่อนฝืนท่ีเขาเผาศพไม่สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ใดๆ ได้เลย ดังพุทธพจน์ว่า  กุลบุตรนี้เป็นผู้บวชด้วยเหตุผลตามท่ีกล่าวมา แล้วนี้ แต่
แล้วกุลบุตรนั้นกลับเกิดความละโมบ ก าหนัดยินดีอย่างแรงกล้าในกาม มีจิตพยาบาท คิดประทุษร้าย 
หลงลืมสติ ไม่รู้สึกตัว มีจิตไม่ต้ังมั่น มีจิตกระสับกระส่าย ไม่ส ารวมอินทรีย์ บุคคลผู้เส่ือมจากโภคะของ
คฤหัสถ์ และไม่สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ ส าหรับความเป็นสมณะให้บริบูรณ์ได้ เราเรียกว่า เป็นเหมือน
ท่อนไม้ท่ีถูกท้ิงไว้ในป่าช้า  ไฟไหม้ท้ัง ๒ ข้าง ตรงกลางเป้ือนคูถ ย่อมไม่อ านวยประโยชน์เป็นเครื่อง
เรือน ท้ังไม่อ านวยประโยชน์เป็นอุปกรณ์ในป่า...๒๙๔ การเป็นอยู่ของสมณะอันเป็นไปด้วยก้อนข้าวของ
บุคคลอื่นจึงเป็นอาชีวะปราศจากอาชีพ 
 
 ท้ังนี้ชีวิตพระสงฆ์มีเกี่ยวพันกับเงื่อนไขทางสังคม เพื่อฝึกฝนให้พระภิกษุสามเณรมีชีวิตนั้น
อย่างหนึ่ง เพื่อให้พระภิกษุอุทิศเวลาและแรงงานไปในด้านกิจเกี่ยวกับธรรมได้เต็มท่ีไม่มัวห่วงกังวลกับ
การแสวงหาวัตถุอย่างหนึ่ง เพื่อท าตัวให้ชาวบ้านเล้ียงง่ายในฐานะท่ีเป็นผู้อาศัยการบ ารุงของชาวบ้าน 
ไม่ประกอบอาชีพด้วยตนเองอย่างหนึ่ง และเพื่อด ารงภาวะความเป็นชุมชนอิสระท่ีพ้นจากอ านาจ
ครอบง าแห่งระบบการทางสังคมได้มากท่ีสุด โดยท่ีการใช้แรงงานไม่เป็นไปเพื่อผลตอบแทนในทาง
อาชีวะอย่างหนึ่ง พระภิกษุทุกรูปไม่ว่าจะเป็นพระอรหันต์หรือปุถุชนก็ด ารงชีวิตตามหลักการอาศัย
วัตถุให้น้อย อยู่เพื่อธรรมให้มาก อย่างเดียวกัน ไม่ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้คฤหัสถ์เป็นอยู่
อย่างพระ และก็ไม่ปรากฏว่าจะทรงมุ่งให้คนมาบวชเป็นพระกันไปท้ังหมด สารัตถะของหลักการนี้
น่าจะได้แก่ การให้มีชุมชนอิสระซ้อนอยู่ในสังคมใหญ่เพื่อเพื่อเป็นแรงดุลย์ทางธรรม หล่อเล้ียงธรรมแก่
สังคมและเป็นอ านวยความหลุดพ้นจากปัจจัยครอบง าของสังคมในเวลานั้นๆ แก่ผู้ต้องการและพร้อมท่ี
จะพ้นออกไป ชุมชนนี้มีท้ังชุมชนรูปและแบบชุมชนนามธรรม ชุมชนอิสระโดยรูปแบบได้แก่ภิกษุสงฆ์
หรือบางทีเรียกว่าสมมติสงฆ์ อันแทรกซ้อนและลอยตัวอยู่ท่ามกลางสังคมใหญ่ของมวลปุถุชน สารัตถะ
นี้เท่ากับบอกว่า สังคมอุดมคติใช่สังคมท่ีมนุษย์ท้ังหลายเป็นอย่างหนึ่งอย่างเดียวกัน และสังคมเช่นนั้น
เป็นไปไม่ได้ แต่สังคมอุดมคติเป็นสังคมท่ีมนุษย์ผู้มีพัฒนาการทางจิตปัญญาแม้จะแตกต่างกันก็ก าลัง
ก้าวหน้าไปสู่จุดหมายเดียวกัน และแม้จะแตกต่างกันก็อยู่อย่างกลมกลืนกัน กับท้ังเป็นสังคมท่ีมนุษย์มี
ทางเลือกออกไปอย่างดีงาม ในเมื่อไม่ต้องการอยู่ในสังคมใหญ่นั้น    
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 ชีวิตของสมณะผู้สละโลก มักมีการใช้แรงงานในหน้าท่ีไปในทางท่ีไม่เป็นของอาชีวะ มักมี
ความมุ่งหมายในด้านอาชีวะท่ีไม่เป็นไปเพื่อได้ผลตอบแทนเป็นปัจจัยเครื่องยังชีพอย่างนี้เรียกว่ามิจฉา
ชีวะ ชีวิตท่ีถูกต้องนั้นต้องเป็นไปเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมในโลก ถ้าเอาแรงงานท่ีพึงใช้ในหน้าท่ีมา
ใช้ในการแสวงหาปัจจัยเครื่องยังชีพ กลับถือเป็นมิจฉาชีพ และถ้าใช้แรงงานในหน้าท่ีเพื่อผลตอบแทน
อย่างใดหนึ่งก็ดี ร้องของปัจจัยเครื่องยังชีพโดยมิใช่เป็นความประสงค์ของเจ้าของท่ีจะให้เองก็ดี ก็ถือ
ว่าเป็นอาชีวะไม่บริสุทธิ์ โดยนัยนี้นอกจากมิจฉาชีพอย่างชัดเจน คือ การหลอกลวง การประจบเขากิน 
การเลียเคียง การขู่เข็ญบีบเอา และการเอาลาภต่อลาภแล้ว๒๙๕ การเล้ียงชีพด้วยการรับใช้เขาเช่นเป็น
คนเดินข่าวก็ดี ด้วยการประศิลปะและวิชาชีพต่าง ๆ เช่น ดูฤกษ์ยามท านายลักษณะ รักษาโรคก็ดี ก็
จัดเข้าเป็นมิจฉาชีวะส าหรับพระภิกษุเหมือนกัน๒๙๖ ภิกษุไม่เจ็บไข้ข้อโภชนะอันประณีตหรือแม้แต่
กับข้าวหรือข้าวสุกมาเพื่อคนเองแล้วฉัน ก็เป็นวิบัติแห่งอาชีวะ๒๙๗ เอาธรรมมาท าเป็นดังสินค้าก็ผิด
จรรยาบรรณนักบวช๒๙๘ แม้แต่เพียงแสดงโดยคิดให้เขาชอบแล้วอาจได้อะไร ๆ ก็เป็นธรรมเทศนาท่ีไม่
บริสุทธิ์๒๙๙ หรือเพียงแต่การให้ของเขามีลักษณะเป็นการค่าตอบแทน ก็ไม่เป็นการสมควร ดังตัวอย่าง
เหตุการณ์ท่ีเกิดกับพระพุทธเจ้า ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จไปบิณฑบาต ทรงเข้าไปหยุดประทับยืนใน
เขตไร่นาของพราหมณ์ผู้หนึ่งพราหมณ์กราบทูลว่า “ข้าพเจ้าไถหว่านแล้วจึงได้กิน แม้ท่านก็จงไถหว่าน
แล้วบริโภคเถิด” พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า พระองค์ก็ทรงไถหว่านแล้ว จึงบริโภคเหมือนกัน เมื่อ
พราหมณ์ไม่เข้าและแต่งคาถาทูลถามกลับมา พระองค์ก็ตรัสตอบเป็นค าร้อยกรองช้ีแจงการไถหว่าน
ของพระองค์ท่ีมีผลเป็นอมตะ พราหมณ์เห็นชอบด้วยเกิดความเล่ือมใสจึงเอกอกหารเข้ามาถวาย 
พระพุทธเจ้าไม่ทรงรับโดยตรัสว่า ไม่ควรบริโภคโภชนะท่ีขับกล่อมได้มา๓๐๐ ท่ีมาอันชอบธรรมและ
บริสุทธิ์แท้จริงจองปัจจัยเครื่องยังชีพส าหรับพระภิกษุ คือ การท่ีชาวบ้านมองเห็นคุณค่าของธรรมและ
เห็นความจ าเป็นท่ีจะต้องช่วยให้บุคคลผู้ท าหน้าท่ีผดุงธรรม มีชีวิตอยู่และท าหน้าท่ีนั้นต่อไป จึงเมื่อรู้
ความต้องการอาหารของสมณะเหล่านั้นอันแสดงออกด้วยการเท่ียวบิณฑบาตโดยสงบแล้ว ก็น าอาหาร
ไปมอบให้ด้วยความสมัครใจของตนเอง โดยท่ีผู้ให้หรือผู้ถวายนั้นได้รับผลคือการช าระจิตใจของตนให้
ผ่องใสและชักน าจิตของตนให้เป็นไปในทางสูงขึ้นด้วยการท่ีตระหนักว่าตนได้ท าส่ิง ท่ีดีงาม ช่วย
สนับสนุนผู้บ าเพ็ญธรรม และมีส่วนร่วมในการผดุงธรรมเรียกส้ันๆ ว่า ท าบุญหรือได้บุญ ฝ่ายภิกษุผู้รับ
ปัจจัยทานนั้นก็ถูกก ากับด้วยหลักความประพฤติเกี่ยวกับปัจจัย ๔ อีกท้ังเป็นต้องเป็นผู้มักน้อยสันโดษ 
รู้จักประมาณในการรับปัจจัยส่ีเหล่านั้น อั้นตรงข้ามกับด้านการปฏิบัติหน้าท่ี เช่นการส่ังสอนแนะน า
แสดงธรรม ซึ่งพึงกระท าให้มากเท่าท่ีจะท าได้โดยมุ่งแต่ประโยชน์สุขของผู้รับค าสอนฝ่ายเดียว โดยนัย
นี้หลักการกินให้น้อยท่ีสุด โดยท างานให้มากท่ีสุด จึงเป็นไปส าหรับสมณะ โดยท่ีแรงงานในการท า
หน้าท่ีกับอาชีวะต้ังอยู่คนละฐาน อย่างไม่มีจุดบรรจบท่ีจะให้มีการยกเอาปริมาณแรงงานขึ้น
เปรียบเทียบ เพื่อเรียกร้อยสิทธิในด้านอาชีวะได้เลย และเมื่อสมณะยังปฏิบัติอยู่ในหลักการนี้ ระบบ

                                                             

 ๒๙๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖. 
 ๒๙๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑๗/๒๙๗; ขุ.ม (ไทย) ๒๙/๗๔๓/๔๕๐. 
 ๒๙๗ วิ.มหา. (ไทย) ๓/๕๑๗/๓๔๑. 
 ๒๙๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓๔/๑๙๗. 
 ๒๙๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๗๒/๒๓๔. 
 ๓๐๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๙๗//๓๔๐. 



 

 
๑๑๑ 

 

ของสังคมก็ไม่อาจครอบง าสมณะได้เช่นกัน หลักการเท่าท่ีกล่าวมานี้ท้ังหมด มีความมุ่งหมายท่ีส าคัญ
คือ การมีชีวิตแบบหนึ่งท่ีเป็นอิสระจากระบบท้ังหลายของสังคม หรือมีชุมชนอิสระชุมชนหนึ่งไว้ท า
หน้าท่ีด้านธรรมท่ีต้องการความบริสุทธิ์ส้ินเชิงแก่ชาวโลก    
 พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้อาศัยปัจจัยส่ีท่ีชาวบ้านแบ่งปันให้ ไม่ได้ประกอบศิลปวิทยาเล้ียงชีพ ก็
ไม่มีสิทธิเรียกร้องเลือกอาหารหรือปัจจัยยังชีพท้ังหลาย ต้องท าตัวให้เขาเล้ียงง่าย มักน้อย สันโดษ 
ด าเนินตามหลักอริยวงศ์ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ เป็นผู้มีปกติ
สรรเสริญคุณแห่งความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้, ไม่ประกอบอเนสนา (การแสวงหาในทางท่ีผิด) 
เพราะเห็นแก่จีวร, เมื่อไม่ได้จีวร ก็ไม่กระวนกระวาย เมื่อได้จีวร ก็ไม่ผิด ไม่สยบ ไม่หมกมุ่น ย่อมใช้
สอยอย่างรู้ทันเห็นโทษ มีปัญญาสลัดตัวออกได้, และท้ังไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อื่น ด้วยความสันโดษด้วยจีวร
ตามมีตามได้; ภิกษุใดขยันจัดเจน ไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่น ในจีวรสันโดษนั้น ภิกษุนี้
เรียกว่า เป็นผู้สถิตในอริยวงศ์อันเป็นของเก่า มีมาต้ังแต่ด้ังเดิม 

 ๒. อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ ฯลฯ 

 ๓. อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้ ฯลฯ 

 ๔. อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้มีการบกเพ็ญกุศลธรรมเป็นท่ีรื่นรมย์ ช่ืนชมยินดีในการ
บ าเพ็ญกุศลธรรม มีการละอกุศลธรรมเป็นท่ีรื่นรมย์ ช่ืนชมยินดีในการละอกุศลธรรม ท้ังไม่ยกตน ไม่
ข่มผู้อื่น ด้วยความเป็นผู้มีการบ าเพ็ญกุศลธรรมเป็นท่ีรื่นรมย์ ด้วยความช่ืนชมยินดีในการบ าเพ็ญกุศล
ธรรม ด้วยความเป็นผู้มีการละอกุศลธรรมเป็นที่รื่นรมย์ ด้วยความช่ืนชมยินดีในการละอกุศลธรรมนั้น 
ภิกษุใดขยันจัดเจน ไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่น ในภาวนาและปหานะนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็น
ผู้สถิตในอริยวงศ์อันเป็นของเก่า มีมาแต่ด้ังเดิม....”๓๐๑ 

 นอกจากพึงรู้ว่า การมีทรัพย์มิใช่เป็นจุดหมายในตัว แต่เป็นเพียงอุปกรณ์ส าหรับสนับสนุน
การท าส่ิงดีงามเพื่อชีวิตตนและผู้อื่นแล้ว พึงทราบขอบเขตแห่งคุณค่าของทรัพย์สมบัติ และการท่ี
จะต้องแสวงหาส่ิงอื่นท่ีมีคุณค่าสูงยิ่งขึ้นต่อไปด้วย เช่น 

 “การงาน วิชชา ธรรม ศีล และชีวิตอุดม สัตว์ทั้งหลายย่อมบริสุทธิ์ด้วยส่ิงท่ีกล่าวมานี้ หา
ใช่ด้วยโคตร หรือทรัพย์ไม่”๓๐๒ 

 “ข้าพเจ้ามองเห็นคนท้ังหลายในโลกท่ีเป็นผู้มีทรัพย์ ได้ทรัพย์สินแล้ว ย่อมไม่ให้ปันเพราะ
ความล่มหลงโลภทรัพย์ เอาแต่ส่ังสมไว้ และปรารถนากามท้ังหลายยิ่งขึ้นไป 

 “ราชารุกรานมีชัยท้ังแผ่นดิน ครอบครองปฐพีจรดสาคร ไม่อิ่ มแค่ฝ่ังสมุทรข้างนี้ ยัง
ปรารถนาฝ่ังสมุทรข้างโน้นอีก ท้ังพระราชาและเหล่ามนุษย์ท้ังหลายอื่นเป็นอันมาก ยังมิทันส้ินความ

                                                             

 ๓๐๑ องฺ.จตุกฺก ๒๑/๒๘/๓๕ (ข้อความท่ีละไว้พึงเทียบตามข้อ ๑) : มีคล้ายกันที่ ที.ปา ๑๑/๒๓๖ ; ขุ.จู. 
๓๐/๖๙๑/๓๔๖.  
 ๓๐๒ ม.อุ. ๑๔/๗๓๘/๔๗๑ ; ส .ส. ๑๕/๑๔๗/๔๖ ; ๒๗๕/๗๗ ; ท่านว่า การงาน =สัมมากัมมันตะ, วิชชา 
= สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ, ธรรม = องค์ธรรมหมวดสมาธิ (การปลูกฝังฝึกปรือคุณธรรมและคุณภาพจิต), ศีล 
= สัมมาวาจาและสัมมาอาชีวะ, ชีวิตอุดม = อริยมรรคหรือสัมมาอาชีวะก็ได้ (ดูค าอธิบายนัยอื่นด้วยใน ม.อ. ๓/
๗๒๔; ส .อ. ๑/๑๐๘; วิสุทธิ.ฎีกา ๑/๑๖)  



 

 
๑๑๒ 

 

ทะเยอทะยาน ก็เข้าถึงความตาย ท้ังยังพร่องอยู่นั่นเอง ก็พากันละท้ิงร่างกายไป ความอิ่มด้วยกาม
ท้ังหลายย่อมไม่มีในโลกเลย 

 “ญาติท้ังหลายพากันสยายผมร่ าไห้ถึงผู้นั้น กล่าวร าพันว่า โอ้ (ท่ีรัก) ของพวกเรามาจาก
กลับไปเสียแล้วหนอ แล้วเอาผ้าห่อห่มเขา น าเอาไปข้ึนเชิงตะกอนจัดการเผา เขาถูกสัปเหร่อเอาหลาว
ท่ิมแทงไป ไหม้ไฟหมดไป มีแต่ผ้าผืนเดียวติดตัว ละท้ิงทรัพย์สมบัติไป 

 “เมื่อตาย ญาติมิตร หรือสหายท้ังหลาย จะเป็นท่ีต้านทานไว้ได้ ก็ไม่มี ทรัพย์สินของเขา
พวกท่ีรับมรดกก็ขนเอาไป ส่วนสัตว์ก็ไปตามกรรม เมื่อตาย ทรัพย์สักหน่อยก็ติดตัวไปไม่ได้ บุตร 
ภรรยา ทรัพย์และแว่นแคว้นก็เช่นกัน คนจะได้อายุยืนเพราะทรัพย์ก็หาไม่ จะก าจัดชราด้วยได้ก็หาไม่ 
ปราชญ์ท้ังหลายกล่าวชีวิตนี้ว่าน้อยนัก ไม่ยั่งยืน มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดา 

 “ท้ังคนมี ท้ังคนจน ต่างก็กระทบผัสสะ ท้ังคนพาล ท้ังนักปราชญ์ ก็ถูกกระทบเหมือนกัน 
แต่คนพาลเพราะความท่ีอ่อนปัญญาย่อมนอนผวาหวาด ส่วนผู้เป็นปราชญ์ถึงถูกผัสสะกระทบก็หา
สะท้านไม่ เพราะฉะนั้น ปัญญานั่นแหละจึงประเสริฐกว่าทรัพย์ ด้วยเหตุเป็นให้บรรลุจุดหมายสูงสุดได้
ในโลกนี้”๓๐๓ 

 พระพุทธศาสนายอมรับและยืนยันถึงความจ าเป็นทางวัตถุ โดยเฉพาะปัจจัย ๔ เช่น พุทธ
พจน์ท่ีตรัสบ่อยๆ ว่า “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐิติกา”๓๐๔ สัตว์ทั้งปวงด ารงอยู่ได้ด้วยอาหาร เป็นต้น แต่
ความจ าเป็นแท้จริงนั้นอยู่ภายในขอบเขตเท่าท่ีพอดีจะช่วยให้ชีวิตด้านกายด ารงอยู่ในภาวะดีงามท่ี
ควรเป็นปกติของมัน คือปลอดภัยไม่บกพร่อง ปราศจากโทษของความขาดและความเกิน ไร้โรคภัย
อันตรายและเป็นไปได้สบาย คือ เกื้อกูลแก่การท ากิจและการบ าเพ็ญความดีงามด้านจิตและปัญญาท่ี
สูงขึ้นไป คุณค่าและความส าคัญของวัตถุนี้ ยังมีส่วนยึดหยุ่นโดยสัมพันธ์กับเงื่อนไขทางสังคม และ
องค์ประกอบภายในบุคคลคือปัญญาท่ีรู้เข้าใจเท่าทันคุณโทษและขอบเขตความส าคัญของวัตถุ และ
ความสามารถประสบปีติสุขท่ีประณีตกว่าการเสพเสวยอามิสสุข ด้วยเหตุนี้ พุทธศาสนาจึงไม่สนใจท่ี
จะกะเกณฑ์ว่า คนเราจะต้องมีวัตถุเท่ากันเพราะเกณฑ์นั้นไม่ใช่เครื่องวัดว่า จะท าให้ทุกคนเป็นสุขและ
มีชีวิตท่ีดีงามได้ แต่สนใจเกณฑ์อย่างต่ าท่ีว่าทุกคนควรมีปัจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะมีชีวิตรอดได้ด้วยดี พ้น
จากนั้นแล้วพุทธศาสนายอมให้มีวัตถุเสพเสวยตามความพร้อมและพัฒนาการทางจิตปัญญา ภายใน
ขอบเขตเท่าทีจะไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ข้อนี้หมายความว่า ในการท่ีจะมีชีวิตเป็นสุข 
บุคคลท่ีพัฒนาการทางจิตปัญญาต่ าย่อมต้องการวัตถุเสพเสวยหรือมีชีวิตท่ีขึ้นต่อความพรั่งพร้อม
ปรนเปรอทางวัตถุมากกว่าบุคคลท่ีมีพัฒนาการทางจิตปัญญาสูงกว่า ส่วนความตกต่ าแห่งจิตปัญญาท่ี
เลยจากขอบเขตท่ียอมรับได้ออกไป ก็คือความต้องการท่ีกลายเป็นความหลงใหลมัวเมาเอาแต่ส่ิง
ปรนเปรอตน หมกมุ่นเสพติดกามจนลืมนึกถึงภาวะท่ีความพรั่งพร้อมทางวัตถุเป็นพื้นฐานเพื่อส่ิงดีงาม
ท่ีสูงขึ้นไป และสามารถท าการบีบค้ันเบียดเบียนผู้อื่นได้ทันทีเพื่อเห็นแก่ตน เลยจากนี้ออกไปอีกทาง
หนึ่งในทิศตรงข้าม ได้แก่ความยึดติดถือมั่นตกเป็นทาสของทรัพย์สมบัติเป็นต้นท่ีแสวงหามาไว้ เกิด
ความหวงแหนห่วงกังวลจนไม่ยอมใช้ ไม่จ่ายท าประโยชน์เป็นการเบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อื่น ซึ่ง
นับเป็นความช่ัวร้ายอีกรูปหนึ่งและเลยเถิดออกไปอีกเช่นเดียวกันก็คือ ความผิดหวังเบ่ือหน่ายกามวัตถุ
                                                             

 ๓๐๓ ม.ม. ๑๓/๔๕๑/๔๑๑; ขุ.เถร. ๒๖/๓๘๘/๓๗๗.  
 ๓๐๔ ที.ปา. ๑๑/๒๒๖; ๓๗๕/๒๘๙; ส .ม. ๑๙/๓๕๗/๙๔; องฺ.ทสก. ๒๔/๒๘/๕๙; ขุ.ปฏิ. ๓๑/๒/๖; 
๒๗๕/๑๗๕.  



 

 
๑๑๓ 

 

จนกลายเป็นเกลียดชัง ต้ังตัวเป็นปฏิปักษ์กับโลกามิสท้ังหลายแล้วหันมาจงใจบีบค้ันชีวิตของตนเอง 
เป็นอยู่อย่างบีบรัดเข้มงวดวุ่นวายหรือหมกมุ่นอยู่กับวิธีการต่างๆ ท่ีจ าขังพรากตัวบีบค้ันตนให้พ้นจาก
อ านาจของวัตถุ ดูเผินๆ บางทีวิธีการนี้คล้ายกับความเป็นอยู่ง่ายอาศัยวัตถุแต่น้อย แต่ผิดพลาดท่ีถือ
อาการปฏิบัติเช่นนี้เป็นตัววิธีจะท าให้หลุดพ้น หรือมุ่งบีบค้ันทรมานตัวโดยมิใช่ท าด้วยปัญญารู้เท่าทัน
ท่ีมุ่งความเป็นอิสระ ซึ่งอาศัยวัตถุเพียงเท่าท่ีจ าเป็นเพื่อเปิดโอกาสให้โล่งกว้างส าหรับชีวิตท่ีเป็นอยู่
ด้วยปัญญาและบ าเพ็ญกิจด้วยกรุณา 

 การท่ีชีวิตจะเป็นอิสระ ไม่ข้ึนต่อวัตถุเกินจ าเป็น ก็คือการไม่สงบ ไม่หมกมุ่น ไม่หลงใหลมัว
เมา ซึ่งอาศัยความรู้เท่าทันเห็นโทษหรือข้อบกพร่องของวัตถุท่ีเรียกว่าอาทีนวทัสสาวี และมีปัญญาท า
ตัวให้เป็นอิสระได้ท่ีเรียกว่า นิสสรณปัญญา ผู้มีปัญญาย่อมรู้เท่าทันโทษของวัตถุ เช่นทรัพย์สินเงินทอง
และส่ิงปรนเปรอท้ังหลายในลักษณะต่างๆ  เช่นว่า มันอาจท าให้เราหลงติดเป็นทาสของมันได้ ท าให้
สุขทุกข์ของเราต้องฝากอยู่กับมันท้ังหมด มันไม่อาจให้คุณค่าท่ีสูงขึ้นไปทางจิตปัญญา แม้แต่เพียง
ความสงบใจ และเมื่อหลงติดแล้วมันกลับเป็นตัวขัดขวางการประสบคุณค่าเช่นนั้นด้วยซ้ า และท่ีส าคัญ
ยิ่งก็คือ โดยธรรมชาติของตัวมันเอง ส่ิงเหล่านี้ขาดความสมบูรณ์ในตัวท่ีจะสนองความต้องการของเรา
ได้อย่างเต็มอิ่มบริบูรณ์แท้จริง เพราะมันมีสภาวะเป็นของไม่เท่ียง ไม่ยั่งยืน แปรปรวนไป ไม่มีใคร
สามารถเป็นเจ้าของครอบครองได้จริง มิอยู่ในอ านาจบังคับของเราจริง จะต้องสูญสลายพรากกันไปใน
ท่ีสุด การครอบครองส่ิงเหล่านี้อย่างโง่เขลา ย่อมเป็นการท าตนเองไม่มีทุกข์ ให้ต้องทุกข์ต้องเศร้า เมื่อ
เราเกิดมันก็ไม่ได้เกิดมากับเรา เมื่อเราตายมันก็ไม่ตามเราไป การท่ีได้แสวงหาและมีมันไว้ ก็เพื่อใช้
แก้ปัญหาบรรเทาความทุกข์ ไม่ใช่เอามาเพิ่มทุกข์แก่ตัว การมีทรัพย์ส่ังสมไว้ไม่ใช่ประโยชน์ เป็นส่ิงหา
สาระอันใดมิได้ ยิ่งยึดติดเป็นทาสของมันก็ยิ่งเป็นความช่ัวร้ายซ้ าหนัก เมื่อรู้เข้าใจอย่างนี้แล้ว ก็กินใช้
โดยเอาประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแท้ของมันต่อชีวิต ใช้จ่ายทรัพย์ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตและแก่เพื่อน
มนุษย์ บ าเพ็ญสังคหวัตถุท้ังส่ี แบ่งปันกันไปบ้างช่วยสร้างเสริมสภาพสังคมชนิดท่ีปิดกั้นการท าความ
ช่ัวเอื้ออ านวยแก่การท าความดีเกื้อกูลแก่การพัฒนาคุณภาพจิตและปัญญาโดยวิธีต่างๆ บ้าง ร่วมกัน
ส่งเสริมกิจกรรมท่ีดีงามและสนับสนุนคนท่ีผดุงธรรมจรรโลงคุณภาพของมนุษย์บ้าง เป็นต้น ไม่ใช่การ
รวยเพื่อรวยยิ่งๆ ขึ้น หรือรวยยิ่งขึ้นเพื่อเสพเพื่อปรนเปรอตัวได้มากขึ้น คฤหัสถ์ท่ีขยันท าการงานหา
เล้ียงชีวิตและได้ทรัพย์มาโดยสุจริต กินใช้ทรัพย์อย่างเผ่ือแผ่รับผิดชอบต่อชีวิตผู้อื่น และใช้ทรัพย์ท า
ประโยชน์เป็นบุคคลท่ีได้รับการยกย่องอย่างสูงในพุทธศาสนา ถือว่าเป็นผู้มีชัยท้ังโลกนี้และโลก
หน้า๓๐๕ ยิ่งมีปัญญาพอจะท าตนให้รอดพ้นเป็นอิสระได้ ไม่ตกเป็นทาสของทรัพย์สมบัติและโลกามิส
อื่นๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องในชีวิตของตน ไม่ท าให้การได้ส่ิงเหล่านั้นมากลายเป็นเพียงการได้ทุกข์มาทับ
ถมตัว สามารถเป็นอยู่ด้วยจิตใจเบิกบานผ่องใส โลกธรรมฉาบไม่ติด โลกามิสถูกไม่เปื้อน มีทุกข์เบา
บาง และถอนตัวออกจากทุกข์แต่ละคราวได้ฉับไว้ ก็ยิ่งนับว่าเป็นบุคคลผู้ประเสริฐ ท่านเหล่านี้ ถึงจะ
เป็นอริยบุคคลขั้นโสดาบันหรือแม้อนาคามี ก็เป็นผู้ประกอบกิจการงานด้วยความเอาใจใส่รับผิดชอบ 
ไม่ปรากฏว่าท่านสนับสนุนให้คฤหัสถ์มีชีวิตไปวันๆ ไม่เอาใจใส่ความเป็นอยู่ ทอดท้ิงความรับผิดชอบ
ต่างๆ ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นการด าเนินชีวิตด้วยความยึดมั่นในความไม่ยึดมั่น 

 ๔.๓.๓ อาชีวะท่ีบริสุทธิ์ส าหรับคฤหัสถ์ 

                                                             

 ๓๐๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๙๕.  



 

 
๑๑๔ 

 

 ส าหรับคนท่ัวไปในชาวโลก การใช้แรงงานในหน้าท่ีเป็นเรื่องของอาชีวะโดดตรง คือเป็นไป
เพื่อได้ผลตอบแทนเป็นปัจจัยเครื่องยังชีพ ดังท่ีเห็นกันตามปกติ 
 คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน เมื่อมีกินมีใช้ท่านถือเป็นหลักส าคัญท่ีจะต้องให้แบ่งปันเผ่ือแผ่แก่ผู้อื่น 
และถือว่าการปฏิบัติเช่นนั้นเป็นการด าเนินตามมรรคาแห่งอารยชน ดังภาษิตว่า “มีน้อย ก็พึงให้ตาม
น้อย มีปานกลาง ก็พึงให้ปานกลาง มีมาก ก็พึงให้ตามมาก การไม่ให้เลย ย่อมไม่สมควร ;  แน่ะท่านโก
ลิยะเศรษฐี เราขอกล่าวท่านว่า จงให้ปันและจงกินใช้, จงขึ้นสู่มรรคาแห่งอริยชนเถิด ผู้กินคนเดียว
ไม่ได้ความสุขดอก”๓๐๖  การฝึกตนในการปันนี้ อาจท าได้โดยเป็นวัตร คือข้อปฏิบัติท่ีถือพิเศษเป็น
ประจ าอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เมื่อมีรายได้เท่านั้น จะต้องบริจาคช่วยผู้อื่นในอัตราส่วนเท่านั้น หรือ
บริจาคช่วยกิจการกุศลเดือนละครั้งหรือปีละครั้งเท่านั้นๆ เป็นต้น บางท่านถึงกับถือวัตรว่า  แม้แต่จะ
รับประทานข้าวแต่ละมื้อถ้ายังไม่ได้ให้อะไรใครเลยก็จะยังไม่รับประทาน เช่นท่านเศรษฐีผู้กลับใจแล้ว
ท่านหนึ่ง ถือเป็นวัตรว่า “ข้าพเจ้าหากยังมิได้ให้ปัน ก็จะไม่ด่ืมแม้แต่น้ า”๓๐๗ เนื้อเรื่องนี้กล่าวถึงข้อ
ปฏิบัติบางอย่างท่ีควรเน้นเป็นพิเศษเกี่ยวกับโภคทรัพย์ ดังนี้ 
 ด้วยเหตุนี้ ในการจ าแนกผู้ครองเรือนหรือชาวบ้านเป็น ๑๐ ประเภท พระพุทธเจ้าทรง
แสดงผู้ครองเรือนประเภทท่ี ๑๐ ว่าเป็นผู้ครองเรือนท่ีประเสริฐเลิศสูงสุด จากคุณสมบัติของผู้ครอง
เรือนอย่างเลิศนั้น จะเห็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพย์ท่ีถูกต้องตามหลักธรรม สรุปได้ดังนี้๓๐๘ 

 ๑) การหา : แสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ไม่ข่มเหง 

 ๒) การใช้ :  
  ก. เล้ียงตน (และคนท่ีเกี่ยวข้องรับผิดชอบ) ให้เป็นสุข 

  ข. เผือแผ่แบ่งปัน 

  ค. ใช้ทรัพย์ท าส่ิงดีงามเป็นประโยชน์ เป็นบุญ (รวมทั้งใช้เผยแผ่ส่งเสริมธรรม) 
 ๓) คุณค่าทางจิตและปัญญา : ไม่ลุ่มหลงหมกมุ่นมัวเมา กินใช้ทรัพย์สมบัติรู้เท่าทัน เห็น
คุณโทษ มีจิตใจเป็นอิสระด้วยนิสสรณปัญญา และอาศัยทรัพย์ได้โอกาสท่ีจะพัฒนาจิตปัญญายิ่งๆ ขึ้น
ไป 

 ขอยกพุทธพจน์ท่ีตรัสสอนในเรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพย์มาดูเป็นตัวอย่าง 

 “ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๓ จ าพวกเหล่านี้ มีปรากฏอยู่ในโลก, สามจ าพวกไหน? คือ คนตา
บอด คนตาเดียว คนสองตา 

 บุคคลตาบอดเป็นไฉน? บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่มีดวงตาชนิดท่ีจะช่วยให้ได้โภคทรัพย์ท่ี
ยังไม่ได้หรือท าโภคทรัพย์ท่ีได้แล้วให้เพิ่มพูน กับท้ังไม่มีดวงตาชนิดท่ีจะช่วยให้รู้จักธรรมท่ีเป็นกุศล
เป็นอกุศล..... ธรรมมีโทษและไม่มีโทษ....ธรรมทรามธรรมประณีต....ธรรมท่ีเปรียบได้กับของด าหรือ
ของขาว, นี้เรียกว่า บุคคลตาบอด 

 บุคคลตาเดียวเป็นไฉน? บุคคลบางคนในโลกนี้ มีดวงตาชนิดท่ีช่วยให้ได้โภคทรัพย์ท่ียังไม่ได้ 
หรือท าโภคทรัพย์ท่ีได้แล้วให้เพิ่มพูน แต่ไม่มีดวงตาชนิดท่ีช่วยให้รู้จักธรรมท่ีเป็นกุศลเป็นอกุศล ธรรมมี

                                                             

 ๓๐๖ ขุ.ชา. (ไทย)๒๘/๒๕๐/๘๘.  
 ๓๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๖๐/๙๐; ๒๗๓/๙๔.  
 ๓๐๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๑๙๔.   



 

 
๑๑๕ 

 

โทษและไม่มีโทษ....ธรรมทรามธรรมประณีต....ธรรมท่ีเปรียบได้กับของด าหรือของขาว, นี้เรียกว่า บุคคล
ตาเดียว 

 บุคคลสองตาเป็นไฉน? บุคคลบางคนในโลกนี้ มีดวงตาชนิดท่ีช่วยให้ได้โภคทรัพย์ท่ียังไม่ได้ 
หรือท าโภคทรัพย์ท่ีได้แล้วให้เพิ่มพูน แต่มีดวงตาชนิดท่ีช่วยให้รู้จักธรรมท่ีเป็นกุศลเป็นอกุศล ธรรมมีโทษ
และไม่มีโทษ....ธรรมทรามธรรมประณีต....ธรรมท่ีเปรียบได้กับของด าหรือของขาว, นี้เรียกว่า บุคคลสอง
ตา 

 คนตาบอด คนตาเสีย มีแต่กาลีเคราะห์ร้ายท้ังสองทาง คือ โภคทรัพย์อย่างท่ีว่าก็ไม่มีคุณ
ความดีก็ไม่กระท า ; อีกคนหนึ่งท่ีเรียกว่า ตาเดียว เท่ียวแสวงหาแต่ทรัพย์ ถูกธรรมก็เอาผิดธรรมก็เอา ไม่
ว่าจะเป็นการลักขโมย คดโกง หรือโกหกหลอกลวงก็ได้ เขาเป็นคนเสวยกามท่ีฉลาดสะสมทรัพย์ แต่จากนี้ 
ไปนรก คนตาเดียวย่อมเดือดร้อน; ส่วนคนท่ีเรียกว่าสองตา เป็นคนประเสริฐ ย่อมปันทรัพย์ซึ่งได้มาด้วย
ความขยันจากกองโภคะท่ีได้มาโดยชอบธรรม ออกเผ่ือแผ่ มีความคิดสูงประเสริฐ มีจิตใจแน่วแน่ ย่อม
เข้าถึงสถานดีงามท่ีไปแล้วไม่เศร้าโศก : พึงหลีกเว้นคนตาบอดคนตาเดียวเสียให้ไกล ควรคบหาคนสองตา
ผู้ประเสริฐ”๓๐๙ 

 ตัวอย่างค าสอนติเตียนการส่ังสมครอบครองทรัพย์สมบัติไว้โดยใช้ให้เป็นประโยชน์ เช่น มี
เรื่องว่า คราวหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศล เสด็จมาเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่ยังวัน พระพุทธเจ้าทรงตรัสถาม
ว่า พระองค์เสด็จมาจากไหนแต่ยังวัน พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า มีคหบดีท่ีเป็นเศรษฐีในพระ
นครหลวงถึงแก่กรรม พระองค์จึงให้ขนทรัพย์ท่ีไม่มีบุตรรับมรดกเข้าไปไว้ในพระราชวังแล้วเสด็จมา
เฝ้าพระพุทธเจ้า พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลถึงจ านวนทรัพย์ท่ีขนไปวังว่า เฉพาะเหรียญทองอย่าง
เดียวมีถึง ๘ ล้าน ส่วนเหรียญเงินเป็นต้นไม่ต้องพูดถึง แต่ตัวคหบดีนั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่บริโภคอาหาร
เพียงปลายข้าวกับน้ าส้ม นุ่งห่มผ้าหยาบตัดเป็นสามช้ินเย็บติดกัน ยานพาหนะก็ใช้รถเก่าๆ กั้นร่มท า
ด้วยใบไม้ 
 ควรด าเนินตามพุทธปฏิปทาที่นิยมยกย่องคนม่ังมีทรัพย์ เฉพาะแต่ผู้ท่ีร่ ารวยข้ึนมาด้วย
ความขยันหมั่นเพียรโดยสุจริตชอบธรรม และใช้ทรัพย์นั้นท าส่ิงท่ีดีงาม บ าเพ็ญประโยชน์ คือ ยกย่อง
ความเป็นคนดีมีประโยชน์เหนือความมีทรัพย์ โดยเฉพาะจะต้องฝึกสอนอบรมอนุชน (คนรุ่นใหม่) ให้มี
ค่านิยมท่ีจะเห็นเป็นความดีงามความสามารถอันน่าภาคภูมิใจ ต่อเมื่อได้สร้างสมโภคทรัพย์นั้นด้วย
ความเพียรโดยสุจริต และมีความต้ังใจมุ่งหมายท่ีจะใช้ทรัพย์นั้นท าส่ิงท่ีดีงาม บ าเพ็ญประโยชน์ 
 การนิยมยกย่องคนเพียงเมื่อเห็นเขาเป็นคนมั่งมี โดยคิดว่า เขาเป็นคนมีบุญได้ท ากรรมดีไว้
ในปางก่อน (ชาติก่อน) ไม่มองดูการสร้างเหตุแห่งความมั่งมีของเขาในชาติปัจจุบัน นับว่าเป็นการ
ปฏิบัติผิดจากแนวทางพระพุทธศาสนาท้ังสองด้าน คือท้ังเป็นการไม่ด าเนินตามแบบอย่างของ
พระพุทธเจ้าดังท่ีกล่าวข้างต้น และท้ังเป็นการไม่ใช้ปัญญาสืบสาวเหตุปัจจัยให้ตลอดสาย โดยเฉพาะ
เหตุปัจจัยในชาติปัจจุบัน เป็นส่วนท่ีสัมพันธ์โดยตรงใกล้ชิดกว่า จึงต้องพิจารณาและให้ความส าคัญ
มากกว่า ส่วนกรรมปางก่อนจะช่วยได้ก็เพียงเป็นพื้นฐานเดิมท่ีสนับสนุน เช่น ร่างกาย ความถนัด 
เชาวน์ ไหวพริบ และจริตนิสัยบางอย่างท่ีเกื้อกูลแก่การนั้น หากจะมองกรรมปางก่อนเป็นเหตุส าคัญก็
จะได้เฉพาะคนท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีมั่งมีอยู่แล้ว และแม้ในกรณีเช่นนี้ พระพุทธเจ้าก็หาได้ทรงยก

                                                             

 ๓๐๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๘/๑๖๒.  



 

 
๑๑๖ 

 

เป็นข้อส าหรับท่ีจะยกย่องสรรเสริญไม่ เพราะหลักท่ัวไปของพระพุทธศาสนาไม่ถือความประเสริฐ
เพียงเพราะชาติตระกูลอยู่แล้ว จุดท่ีพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญส าหรับบุคคลเช่นนั้น คือกรรมดีงามท่ี
เป็นเหตุให้เขามาได้รับผลอันน่าปรารถนานี้ต่างหาก ส่วนการท่ีเขาเกิดมาในความมั่งมีพร้อมอยู่แล้วนั้น 
ก็ เป็นอันว่าเขาได้รับผลดีของเขาอยู่แ ล้ว ไม่จ า เป็นต้องยกเอามาสรรเสริญอีก ตามหลัก
พระพุทธศาสนาถือว่า นั่นเป็นทุนเดิมหรือพื้นฐานดี ซึ่งท าให้เขามีโอกาสดีหรือพร้อมดีกว่าผู้อื่น หรือ
จะเรียกว่าได้เปรียบกว่าคนอื่น ในการท่ีจะก้าวต่อไปในชาติหน้า เป็นอันว่าผลของเรื่องเก่าได้เสร็จส้ิน
ไปแล้ว ถึงจุดเริ่มต้นใหม่ จุดท่ีพระพุทธเจ้าทรงติเตียนหรือสรรเสริญส าหรับคนเช่นนี้ ก็อยู่ท่ีว่าเขาจะ
ปฏิบัติต่อทุนเดิมหรือพื้นบานดีท่ีเขามีอยู่แล้วนั้นอย่างไร ส่วนส าหรับกรณีท่ัวไป ก็เหมือนดังท่ีกล่าว
แล้วข้างต้น คือจะทรงยกย่องสรรเสริญหรือติเตียน ก็อยู่ท่ีว่ากรรมอันเป็นวิธีท่ีเขากระท าเพื่อให้เกิด
ทรัพย์สุจริตชอบธรรมหรือไม่ และเขาปฏิบัติต่อโภคทรัพย์นั้นอย่างไร พูดอีกอย่างหนึ่งให้ตรงจุดว่า 
มิใช่ความมั่งมีหรือคนมั่งมีดอกท่ีพระพุทธเจ้าทรงติเตียนหรือสรรเสริญ พระพุทธเจ้าทรงติเตียนหรือ
สรรเสริญนั้น อยู่ท่ีการกระท าของคนมั่งมีต่างหาก 

 สังคมตามหลักพระพุทธศาสนา ทรัพย์เป็นอุปกรณ์หรือเป็นปัจจัยอุดหนุนชีวิต ไม่ใช่
จุดหมายของชีวิต ทรัพย์จึงควรเป็นเครื่องช่วยให้มนุษย์มีความสะดวกมากขึ้นและพร้อมมากขึ้น ใน
การท่ีจะด าเนินชีวิตท่ีดีงามและท ากิจท่ีดีงามเพื่อเข้าถึงส่ิงท่ีดีงามยิ่งขึ้นไป ทรัพย์เกิดขึ้นท่ีไหน แก่
บุคคลใด ก็ควรเกิดขึ้นแก่มนุษย์ เป็นปัจจัยอุดหนุนให้มนุษย์ท้ังหลายสามารถด าเนินชีวิตท่ีดีงาม 
พร้อมท่ีจะท าส่ิงท่ีดีงามได้มากยิ่งขึ้น ตามหลักการนี้ เมื่อทรัพย์เกิดขึ้นแก่บุคคลหนึ่งก็คือมีทรัพย์
เกิดขึ้นแก่มนุษย์ หรือมีทรัพย์เกิดขึ้นแล้วในสังคม เมื่อบุคคลผู้หนึ่งมั่งมีขึ้นสังคมก็พลอยยิ่งเจริญงอก
งามอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนั้น ทรัพย์เกิดข้ึนแก่คนดีคนหนึ่ง ก็เท่ากับเกิดข้ึนแก่สังคมด้วย บุคคลดีท่ีมั่ง
มีข้ึนนั้นเป็นเหมือนเนื้อนาดีท่ีข้าวงอกงามข้ึนเพื่อประโยชน์สุขของคนท้ังปวง๓๑๐ คนมั่งมีตามหลักการ
นี้พึงยินดีเอิบอิ่มใจท่ีได้มีความสามารถท าหน้าท่ีเป็นตัวแทนเป็นเจ้าการหรือมีเกียรติเหมือนได้รับ
ความไว้วางใจจากสังคม ในการจัดหาทรัพย์มาช่วยอุดหนุนหล่อเล้ียงเพื่อนมนุษย์ในสังคมของตน ให้
อยู่สุขสบายและมีโอกาสท ากิจท่ีดีงาม๓๑๑ แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลผู้หนึ่งๆ ยิ่งร่ ารวยขึ้น สังคมยิ่ง
ซูบโทรมลง เพื่อนมนุษย์ยิ่งทุกข์ทรมานมากขึ้น ก็เป็นเครื่องแสดงว่ามีการปฏิบัติผิดต่อทรัพย์ ทรัพย์ไม่
เป็นปัจจัยอุดหนุนตามวัตถุประสงค์ของมันไม่ช้าสังคมก็ระส่ าระส่าย ในท่ีสุด ถ้ามิใช่บุคคลมั่งมีด ารง
อยู่ไม่ได้ ก็สังคมอยู่ไม่ได้หรือท้ังสองอย่าง สังคมอาจปลดเขาจากต าแหน่ง แล้ววางระบบวิธีจัดหา
ทรัพย์ และต้ังเจ้าหน้าท่ีจัดสรรทรัพย์ใหม่ ซึ่งอาจเป็นผลดีหรือเลวลงก็ได้ แต่อย่างไรก็ตาม คติก็มีอยู่
ว่า ถ้ามนุษย์ปฏิบัติผิดทรัพย์ท่ีมีขึ้นเพื่อประโยชน์ย่อมกลับเป็นโทษท่ีท าลายท้ังความเป็นมนุษย์ ตัว
มนุษย์ และสังคมมนุษย์ 

                                                             

 ๓๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๗-๓๘๙/๑๓๐-๑๓๑.; องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๘/๒๔๙.   พึงอ้างพุทธพจน์ว่า 
สัตบุรุษเกิดข้ึน เพ่ือประโยชน์สุขของคนทั้งปวง และพุทธพจน์ว่า ทรัพย์มีแก่คนดี เหมือนสระน้ าในที่ปลอดภัย ทุกคน
ได้กินใช้สุขสดชื่น แต่ทรัพย์มีแก่คนไม่ดี เหมือนสระน้ าในถ่ินอมนุษย์ ถึงจะใสดีรื่นรมย์ก็ไร้ประโยชน์  
 ๓๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๖๒/๑๐๑; เทียบกับคนคติการเกิดข้ึนแห่งอ านาจและผู้ปกครองตามคติพุทธ
ศาสนา เช่น ในอัคคัญญสูตร  เศรษฐีชาวพุทธ เช่น อนาถบิณฑิก ด าเนินตามปฏิปทาน้ี จึงสละทรัพย์เพ่ือประโยชน์
แก่สงฆ์และคนยากไร้ตลอดเวลายาวนาน จนหมดตัวก็ไม่เสียดาย.  



 

 
๑๑๗ 

 

 รัฐพระพุทธศาสนามองเห็นความส าคัญของทรัพย์ในสังคมของชาวโลกว่า ความจนเป็น
ความทุกข์ในโลก๓๑๒ ความยากไร้คลาดแคลนเป็นสาเหตุส าคัญของอาชญากรรมและความช่ัวร้าย
ต่างๆ ในสังคม๓๑๓ (เช่นเดียวกับความโลภ และสัมพันธ์กับความโลภด้วย) และถือว่าเป็นหน้าท่ีของรัฐ 
หรือผู้ปกครองบ้านเมืองท่ีจะต้องคอยเอาใจใส่ดูแลจัดสรรปันทรัพย์ให้แก่เหล่าชนผู้ไร้ทรัพย์ ไม่ให้มีคน
ยากจนขัดสนในแผ่นดิน๓๑๔ ซึ่งท้ังนี้ ย่อมต้องอาศัยวิธีการต่างๆ ประกอบกัน และตามท่ีเหมาะกับ
สถานการณ์ โดยเฉพาะการจัดให้ราษฎรทุกคนมีทางท ามาหาเล้ียงชีพโดยสุจริต การส่งเสริมอาชีพ 
การจัดสรรเกี่ยวกับทุนและอุปกรณ์ การควบคุมป้องกันไม่ให้มีอธรรมการ การกระท าและวิธีการท่ีไม่
ชอบธรรมไม่เป็นธรรม การเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นต้น โดยนัยนี้ ย่อมจะถือเป็นหลักการได้ว่าการไม่
มีคนยากจนเป็นเครื่องวัดความส าเร็จของรัฐได้ดีกว่าการมีคนร่ ารวย  

 มักจะมีค าถามว่า ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง แบบไหนถูกต้องหรือไปกันได้กับ
พระพุทธศาสนา เรื่องนี้อย่างน้อยในขั้นพื้นฐาน ไม่ใช่เรื่องท่ีพระพุทธศาสนาจะต้องตอบหรือหากไม่ถูก
หาว่าตีโวหาร ก็อาจต้องย้อนว่า ระบบไหนท่ีปฏิบัติได้ตามหลักการของพระพุทธศาสนา ก็ระบบนั้น
แหละ ความจริงระบบต่างๆ นั้น เป็นเรื่องในระดับวิ ธีการ และเรื่องของวิธีการนั้นตามหลัก
พระพุทธศาสนาถือว่า ย่อมเปล่ียนแปลงหรือดัดแปลงได้ตามปัจจัยแวดล้อมท้ังในทางกาลและเทศะ 
ส่ิงจะต้องพูดก่อนก็คือ หลักการและวัตถุประสงค์สาระส าคัญของโภคทรัพย์ ก็ดังท่ีได้กล่าวแล้วในข้อ 
ข. คือ เป็นอุปกรณ์หรือเป็นปัจจัยอุดหนุน ช่วยให้มนุษย์สามารถจัดสรรความเป็นอยู่ของพวกตนให้
สะดวกและเกื้อกูลแก่การท่ีจะอยู่ร่วมกันโดยสงบสุข และมีความพร้อมยิ่งขึ้นท่ีจะท าส่ิงดีงาม บรรลุ
ความดีงามท่ียิ่งๆ ขึ้นไป เมื่อทรัพย์เกิดขึ้นท่ีไหนหรือแก่ใครก็ตาม ก็คือมีปัจจัยอุดหนุนเกิดขึ้นแล้วใน
สังคม มนุษย์ท้ังหลายสามารถมีชีวิตท่ีดีและเจริญงอกงามยิ่งขึ้น ระบบวิธีทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง
อันหนึ่งอันใดก็ตาม สามารถท าให้ส าเร็จผลด้วยดีตามความหมายแห่งหลักการและวัตถุประสงค์นี้ 
ระบบวิธีนั้นก็สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา ส่วนท่ีว่าระบบวิธีเป็นส่ิงท่ีเนื่องด้วยปัจจัยแวดล้อมแห่งกา
ละและเทศะนั้นมองเห็นได้ง่าย เช่น ในพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าทรงต้ังคณะสงฆ์ขึ้นเป็นชุมชนเฉพาะ
กิจเฉพาะวัตถุประสงค์ ทรงจัดวางวินัยให้พระภิกษุไม่มีทรัพย์สินส่วนตัว นอกจากบริขาร ๘ แต่ให้
ทรัพย์สินเป็นของสงฆ์คือส่วนรวมหรือของกลางนั้น ในเวลาเดียวกันส าหรับสังคมชาวโลกซึ่งขณะนั้นมี
การปกครองในชมพูทวีป ๒ แบบก็ทรงสอนหลักอปริหานิยธรรมส าหรับรัฐท่ีปกครองแบบสามัคคีธรรม
หรือแบบสาธารณรัฐ และทรงสอนหลักจักรวรรดิวัตรส าหรับท่ีปกครองแบอบราชาธิปไตย เรื่องนี้  
แสดงลักษณะอย่างหนึ่งของพุทธธรรมด้วย คือ พุทธธรรมไม่ใช่เป็นเพียงปรัชญาหรือเรื่องของนักคิด 
แต่เป็นเรื่องของศาสดานักปฏิบัติซึ่งเข้าไปเกี่ยวข้องกับประชาชนผู้ด ารงชีวิตท่ามกลางสภาพสังคมและ
สถานการณ์ท่ีเป็นไปอยู่ในเวลานั้นๆ ต้องสอนส่ิงท่ีเขาใช้ได้ ปฏิบัติได้ ให้เกิดประโยชน์แก่เขาต้ังแต่
ปัจจุบัน ดังท่ีเรียกว่า ทรงสอนความจริงท่ีเป็นประโยชน์ หากจะต้องรอจนกว่าหลังจากสถาปนาระบบ
ท่ีว่าดีท่ีสุด ซึ่งความจริงก็ยังเป็นเพียงระบบท่ีหวังว่าดีท่ีสุด เสร็จแล้วจึงค่อยใช้ระบบนั้นท าให้
ประชาชนประสบประโยชน์ อย่างนี้จะพ้นจากความเป็นการปฏิบัติท่ีเล่ือนลอยและพ้นจากความงม
                                                             

 ๓๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๑๖/๓๙๓.  
 ๓๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙/๗๐;๔๕/๗๗.  
 ๓๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕/๖๕; ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๖/๑๗๒; มุ่งช่วยพร้อมกับส่งเสริมความขยัน ไม่ให้
จนเพราะเกียจคร้าน.  



 

 
๑๑๘ 

 

งายได้อย่างไร ในเมื่อท้ังระบอบสามัคคีธรรมก็มีอยู่ ท้ังระบอบประชาธิปไตยก็มีอยู่ ในเวลานั้น ก็
เป็นอันว่าประชาชนท่ีอยู่ภายใต้ระบอบราชาธิปไตยพระศาสดาก็ต้องช่วยให้เขาอยู่ดีมีสุข ประชาชนท่ี
อยู่ภายใต้ระบอบสามัคคีธรรม พระองค์ก็ต้องช่วยให้เขาอยู่ดีมีสุข ส าหรับระบอบแรกทรงเน้นให้
ผู้ปกครองมองเห็นยศศักดิ์อ านาจเป็นเครื่องมือสร้างประโยชน์สุขแก่ราษฎร มิใช่เป็นเครื่องมือแสวงหา
ส่ิงปรนเปรอสุขส่วนตน ส าหรับระบบหลังทรงแนะน าหลักและวิธีการท่ีจะด าเนินกิจการให้เข้มแข็ง
มั่นคงได้ผลดีในระยะท่ีระบอบราชาธิปไตยเจริญในทางดีงามอย่างสูงสุด คติธรรมแนวพุทธรี้ก็ได้เป็น
หลักการปกครองของพระเจ้าอโศกมหาราช ดังด ารัสของพระองค์ในศิลาจารึกว่า “สมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวปริยทรรศี ผู้เป็นรักแห่งทวยเทพ ไม่ทรงถือว่ายศหรืเกียรติ จะเป็นส่ิงมีประโยชน์มาก เว้นแต่
จะทรงปรารถนายศหรือเกียรติเพื่อความมุ่งหมายนี้ว่า ท้ังในบัดนี้และในเบื้องหน้า ขอประชาชน
ท้ังหลายจงต้ังใจสดับฟังค าสอนธรรมของข้าฯ และจงปฏิบัติตามหลักความประพฤติในทางธรรม”๓๑๕ 

 เมื่อจับสาระท่ีเป็นหลักการและความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาในเรื่องนี้ได้แล้ว การจะ
วินิจฉัยว่า ระบบใดถูกต้องสอดคล้องกับหลักการละความมุ่งหมายนั้น ซึ่งเป็นเรื่องท่ีต้องพิจารณา
รายละเอียดกันยืดยาว ก็ปล่อยให้เป็นเรื่องของผู้รู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับระบบนั้นๆ จะพึงถกเถียงกัน หรือ
หากจะคิดวางระบอบวิธีใหม่ท่ีถูกต้องได้ผลดียิ่งกว่าระบบต่างๆ เท่าท่ีมีอยู่ขึ้นมาได้ก็คงจะยิ่งเป็นการดี    
 การใช้แรงงานในทางผลิต ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือบริการก็ตาม มีเป็นอันมากท่ีไม่เป็นไปเพื่อ
เกื้อกูลแก่ชีวิตและสังคม นอกจากท่ีเป็นไปเพื่อท าลายโดยตรงเช่นผลิตอาวุธและยาเสพติดเป็นต้นและ
สังคม นอกจากท่ีเป็นไปเพื่อท าลายโดยตรงเช่นผลิตอาวุธและยาเสพติดเป็นต้นแล้ว ก็ยังมีจ าพวกท่ี
ท าลายธรรมขาติแวดล้อมบ้าง ท าลายคุณของความเป็นมนุษย์ ท าลายคุณธรรมความดีงามและ
คุณภาพจิตเป็นต้นบ้าง ตลอดจนแรงงานในการป้องกันต่อต้านแก้ไขผลในทางท าลายของการผลิต
เท่านั้น แรงงานผลิตจ าพวกนี้ส่วนมากไม่มีเสียได้จะดีกว่า ความเจริญในการผลิตอย่างนี้ โน้มไปในทาง
ท่ีท าให้มนุษย์ต้องทุ่มเททุนแรงงานอย่างมากมายยิ่งๆ ขึ้นในด้านท่ีจะป้องกันแก้ ไขผลในทางท าลาย
เหล่านั้นท่ีเกิดจากการะท าของตนเอง ส่วนแรงงานท่ีเกื้อกูลแก่ชีวิตและสังคม ไม่จ าเป็นต้องเป็นการ
ผลิตในทางเศรษฐกิจ เช่นชีวิตแบบอย่างธรรม ซึ่งส่งเสริมท้ังปัญญาและคุณธรรมของมนุษย์ แม้มองใน
แง่ผลผลิตบางทีคุณธรรมก็มีค่ามากกว่าแรงงานท่ีใช้เพื่อการนั้น เช่น ภิกษุรูปหนึ่งปฏิบัติธรรมอยู่ในป่า 
โดยมิได้ใช้แรงงานเพื่อการรักษาป่าเลย แต่เจ้าหน้าท่ีรักษาป่าอาจบอกว่าท่านช่วยสงวนป่าไว้อย่าง
ได้ผลดีกว่าพวกเขา ซึ่งใช้แรงงานเพื่อการนั้นโดยเฉพาะรวมกันหลายๆ คน 

 ถ้าจะมุ่งถึงประโยชน์สุขของมนุษยชาติอย่างแท้จริงแล้ว การมองดูแต่คุณค่าของการผลิต
และการบริโภคเท่านั้นหาเพียงพอไม่ จะต้องมองดูคุณค่าของการไม่ผลิตและไม่บริโภคด้วย เมื่อมองใน
แง่ธรรมบุคคลหนึ่งแม้มิได้ผลิตอะไรในแง่ของเศรษฐกิจ แต่ถ้าเขาบริโภคให้ส้ินเปลืองไปน้อยท่ีสุด และ
ชีวิตมีแต่เกื้อกูลแก่สภาพแวดล้อมตามสมควร ก็ยังดีกว่าบุคคลอีกผู้หนึ่งซึ่งท างานผลิตส่ิงท่ีเป็น
อันตรายแก่ชีวิตและสังคมเป็นอันมาก พร้อมท้ังบริโภคทรัพยากรของโลกส้ินเปลืองไปอย่างมาก แต่ดู
เหมือนว่าลัทธิเศรษฐกิจท้ังหลายจะยกย่องบุคคลหลังท่ีผลิตและบริโภคได้มาก (ท าลายมาก) ยิ่งกว่า
บุคคลแรกที่ผลิตและบริโภคน้อย (ท าลายน้อย) เป็นการยุติธรรมหรือไม่ท่ีจะกล่าวถึงหน้าท่ีในการผลิต
ของคนโดยไม่พิจารณาถึงด้านบริโภคว่า เขาท าความส้ินเปลืองแก่ทรัพยากรมากหรือน้อยเพียงใด และ
                                                             

 ๓๑๕ดูในธรรมโองการจารึกศิลา ฉบับที่ ๑๐ ในจารึกอโศก (หนังสือ Asokan Edicts หรือ Asokan 
Inscriptions ฉบับใดก็ได้)  



 

 
๑๑๙ 

 

การมุ่งเน้นหน้าท่ีในการผลิตเป็นการเกื้อกูลแก่ชีวิตและสังคมแท้จริงหรือไม่ การท่ีเศรษฐศาสตร์สนใจ
เฉพาะแต่ส่ิงท่ีค านวณนับก าหนดเป็นตัวเลขได้และปริมาณท่ีเพิ่มพูนทางวัตถุด้วย ถือว่าตนเป็นพวก
วิทยาศาสตร์นั้น ก็จะต้องให้เศรษฐศาสตร์และลัทธิเศรษฐกิจท้ังหลายเท่าท่ีมีอยู่ยอมรับด้วยถึงความ
คับแคบไม่เพียงพอและความไม่สมบูรณ์ของตน ในการท่ีจะแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจของมนุษย์ ซึ่งเป็น
สัตว์ท่ีเหนือศาสตร์ การยอมรับความจริงเช่นนี้แหละจะเป็นความดีงามและความสมบูรณ์แห่ง
ประโยชน์ของเศรษฐศาสตร์และลัทธิเศรษฐกิจเหล่านั้นเอง 

 ดังได้กล่าวแล้ว ทางธรรมไม่สู้สนใจในแง่ท่ีว่าใครจะมีทรัพย์มากเท่าใด คือไม่ถือเอาการมี
ทรัพย์มากหรือน้อยเป็นเกณฑ์วัดความดีความช่ัว และการถือทรัพย์เป็นเพียงวิถีไปสู่จุดหมายอื่น มิใช่
เป็นจุดหมายในตัว การท่ีจะสนับสนุนความมีทรัพย์หรือไม่จึงอยู่ท่ีการปฏิบัติเพื่อจุดหมาย ดังนั้น จุดท่ี
ธรรมสนใจต่อทรัพย์จึงมีสองตอน คือ วิธีการท่ีจะได้มาซึ่งทรัพย์ว่าได้มาอย่างไร และการปฏิบัติต่อ
ทรัพย์ท่ีมีหรือได้มาแล้วจะใช้มันอย่างไร พูดส้ันๆ ว่าไม่เน้นการมีทรัพย์แต่เน้นการแสวงหาและใช้จ่าย
ทรัพย์ การมีทรัพย์หรือได้ทรัพย์มาแล้วสะสมไว้เฉยๆ ท่านถือเป็นความช่ัวอย่างยิ่งเช่นเดียวกับการ
แสวงหาทรัพย์ในทางท่ีผิด และใช้ทรัพย์ในทางท่ีเกิดโทษ โดยนัยนี้ความช่ัวร้ายท่ีเกี่ยวกับทรัพย์สมบัติ
ในขั้นต้นจึงมี ๓ อย่าง คือ การแสวงหาทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม การครองทรัพย์ไว้โดยไม่ท าให้เกิด
ประโยชน์ และการใช้จ่ายทรัพย์ในทางท่ีเป็นโทษ 

 อย่างไรก็ดี แม้จะแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม และใช้จ่ายทรัพย์ให้เป็นประโยชน์แล้ว ก็
ยังหาช่ือว่าเป็นการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพย์ท่ีถูกต้องทางธรรมโดยสมบูรณ์ไม่ ท้ังนี้เพราะทางธรรมเน้น
คุณค่าทางจิตใจและทางปัญญาด้วย คือการวางใจวางท่าทีต่อทรัพย์นั้น ว่าจะต้องเป็นไปด้วยนิสสรณ
ปัญญา มีความรู้เท่าทันเข้าใจคุณค่าหรือประโยชน์ทีแท้จริงของทรัพย์ และขอบเขตแห่งคุณค่าหรือ
ประโยชน์นั้น มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่เป็นทาส แต่เป็นนายของทรัพย์ ให้ทรัพย์มีไว้เพื่อรับใช้มนุษย์ เป็น
อุปกรณ์ส าหรับท าประโยชน์และส่ิงดีงาม ช่วยผ่อนเบาทุกข์ ท าให้มีความสุข มิใช่กลายเป็นเหตุเพิ่ม
ความทุกข์ท าให้เสียคุณภาพจิต ท าลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือท าให้มนุษย์ต่อมนุษย์แปลก
หน้ากัน  
   ๔.๓.๔ อานิสงส์แห่งอาชีวปาริสุทธิศีล 
       เมื่อภิกษุประพฤติเต็มท่ีในอาชีวปาริสุทธิศีล ตามนัยอันกล่าวมาแล้ว ผลน่าช่ืนใจย่อม
หล่ังไหลออกมาจากการประพฤตินั้น เป็นคุณประโยชน์แก่เธอเองบ้าง ผู้อื่นบ้างและแก่พระศาสนาบ้าง 
ส าหรับตัวเธอเองนั้น เมื่อค้นหาความเศร้าหมองไม่พบก็ปราโมทย์และปีติ, เมื่อปีติจิตย่อมสงบต้ังมั่น
เป็นสมาธิ, เมื่อเป็นสมาธิก็เกิดปัญญารู้ธรรมท้ังหลายตามท่ีเป็นจริง ถึงท่ีสุดก็บรรลุวิมุติเป็นพระอรหันต์ 
ดุจด่ังเรื่องของพระมหาติสสเถระท่ีกล่าวมาแล้ว ถ้าหากยังไม่อาจบรรลุถึงท่ีสุด ก็ยังเป็นการท าตามรอย
พระอริยเจ้าท่ีก้าวหน้าไปได้ มีสัจจะต่อตัวเองและผู้อื่น มีคุณธรรมในตนพอท่ีจะเป็นตัวอย่างแก่เพื่อน
สหธรรมิก และพอท่ีจะท าให้ตนเองเป็นผู้สมกับนามอันมีเกียรติของตนว่า สมณสากยบุตติย์ ดังนี้ แม้
ตนเองก็ติเตียนตนไม่ได้ ผู้อื่นก็ไม่ได้ เทวดา มาร พรหม ก็ไม่ได้ จึงเป็นผู้มีความกล้าหาญมีความเกษมร่า
เริง เยือกเย็นอยู่อย่างสงบเงียบ และบริสุทธิ์แท้ ส าหรับผู้อื่น คือชาวโลกไม่ถูกล่อลวง ไม่เบื่อหน่าย
ร าคาญ ได้เห็นสมณะผู้กล้าหาญท าตนเป็นตัวอย่างในการอดทน เพื่อรักษาอาชีพให้สะอาดหมดจด แม้
จะต้องเสียชีวิตก็ยอมได้ ความเช่ือถือตัวเองของชาวโลก ย่อมเกิดขึ้นและน้อมไปโดยนัยว่า เมื่อพระผู้เป็น
เจ้าอาจสละชีวิตเพราะรักษาอาชีวปาริสุทธิศีลได้ แล้วไฉนพวกเราจะไม่อาจสละได้บ้างเล่า, และเมื่อพระ



 

 
๑๒๐ 

 

ผู้เป็นเจ้าพยายามรักษาอยู่อย่างกวดขัน ก็ไม่เคยปรากฏว่าต้องเสียชีวิตไปแม้แต่รูปเดียว แม้เราก็ต้องท า
ได้อย่างเดียวกันเป็นแน่. เมื่อเป็นเช่นนี้ ชาวโลกก็อาจยกตนให้ขึ้นสูงจากการประกอบกรรมอันเป็นบาป
เพราะอาชีวะเป็นต้นเหตุ ได้ยิ่งขึ้น. ส าหรับพระศาสนานั้น จะเป็นทางน ามาซึ่งความเคารพนับถือจาก
ประชาชนท่ัวไป, ประชาชนท่ีเล่ือมใสศาสนาอื่น ๆ อยู่, และจากนักบวชในศาสนาอื่น ถึงกับจูงมาสู่ศาสนา
นี้ได้ ดุจดังเรื่องของพระสารีบุตรกับนางสูจิมุขีปริพพาชิกา อันข้าพเจ้าจะได้จบการพรรณนาเนื้อความ
ของบทนี้ลงด้วยเรื่องของท่าน ดังต่อไปนี้ : - 
 สมัยหนึ่ง ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน ใกล้พระนครรา
ชคฤห์. ครั้งนั้นเป็นเวลาเช้า ท่านพระสารีบุตรนุ่งแล้ว ถือบาตรและจีวร เข้าไปบิณฑบาตยังพระนครรา
ชคฤห์ เท่ียวบิณฑบาตตามล าดับตรอกในพระนครราชคฤห์แล้ว อาศัยเชิงฝาแห่งหนึ่งฉันบิณฑบาตนั้น. 
ครั้งนั้น นางปริพาชิกาช่ือสูจิมุขี เข้าไปหาท่านพระสารีบุตรถึงท่ีอยู่ ครั้นแล้วได้กล่าวกะท่านพระสารี
บุตรว่า ดูกรสมณะ ท่านก้มหน้าฉันหรือ? ท่านพระสารีบุตรตอบว่า ดูกรน้องหญิง เรามิได้ก้มหน้าฉัน 
ถ้าอย่างนั้น ท่านแหงนหน้าฉันหรือสมณะ เรามิได้แหงนหน้าฉันหรอกน้องหญิง ถ้าอย่างนั้น ท่านมองดู
ทิศใหญ่ฉันหรือสมณะ เรามิได้มองดูทิศใหญ่ฉันหรอกน้องหญิง ถ้าอย่างนั้น ท่านมองดูทิศน้อยฉันหรือ
สมณะ เรามิได้มองดูทิศน้อยฉันหรอกน้องหญิง ดิฉันถามว่า ดูกรสมณะ ท่านก้มหน้าฉันหรือ ท่านก็
ตอบว่า เรามิได้ก้มหน้าฉันหรอกน้องหญิง ดิฉันถามว่า ถ้าอย่างนั้น ท่านแหงนหน้าฉันหรือสมณะ ท่าน
ก็ตอบว่า เรามิได้แหงนหน้าฉันหรอกน้องหญิง ดิฉันถามว่า ถ้าอย่างนั้น ท่านมองดูทิศใหญ่ฉันหรือ
สมณะท่านก็ตอบว่า เรามิได้มองดูทิศใหญ่ฉันหรอกน้องหญิง ดิฉันถามว่า ถ้าอย่างนั้น ท่านมองดูทิศ
น้อยฉันหรือสมณะ ท่านก็ตอบว่า เรามิได้มองดูทิศน้อยฉันหรอกน้องหญิง ก็บัดนี้ ท่านฉันอย่างไรเล่า
สมณะ ดูกรน้องหญิง ก็สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง เล้ียงชีพด้วยมิจฉาชีพ เหตุดิรัจฉานวิชา คือ 
วิชาดูพื้นท่ี สมณพราหมณ์เหล่านี้เรียกว่า ก้มหน้าฉัน. ดูกรน้องหญิง สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง 
เล้ียงชีพด้วยมิจฉาชีพ เหตุดิรัจฉานวิชา คือ วิชาดูดาวนักษัตรสมณพราหมณ์เหล่านี้เรียกว่า แหงนหน้า
ฉัน. ดูกรน้องหญิง สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งเล้ียงชีพด้วยมิจฉาชีพ เหตุประกอบการรับส่งข่าว
สาส์น สมณพราหมณ์เหล่านี้เรียกว่า มองดูทิศใหญ่ฉัน. ดูกรน้องหญิง สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง 
เล้ียงชีพด้วยมิจฉาชีพ เหตุดิรัจฉานวิชาคือ วิชาทายองค์อวัยวะ สมณพราหมณ์เหล่านี้เรียกว่า  มองดู
ทิศน้อยฉัน. ดูกรน้องหญิง ส่วนเรานั้นมิได้เล้ียงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  เหตุดิรัจฉานวิชา คือ วิชาตรวจ
พื้นท่ี มิได้เล้ียงชีพด้วยมิจฉาชีพเหตุดิรัจฉานวิชา คือวิชาดูดาวนักษัตร มิได้เล้ียงชีพด้วยมิจฉาชีพ เหตุ
ประกอบการรับส่งข่าวสาส์น มิได้เล้ียงชีพด้วยมิจฉาชีพ เหตุดิรัจฉานวิชา คือ วิชาทายองค์อวัยวะ 
(แต่) เราแสวงหาภิกษาโดยชอบธรรม ครั้นแล้วจึงฉัน 
             ครั้งนั้น นางสูจิมุขีปริพาชิกาเข้าไปในนครราชคฤห์ จากถนนหนึ่งไปอีกถนนหนึ่ง จากตรอก
หนึ่งไปอีกตรอกหนึ่งแล้วประกาศอย่างนี้ว่า ท่านสมณศากยบุตรท้ังหลายย่อมฉันอาหารอัน
ประกอบด้วยธรรม สมณศากยบุตรท้ังหลายย่อมฉันอาหารอันหาโทษมิได้ขอเชิญท่านท้ังหลายถวาย
บิณฑบาตแก่สมณศากยบุตรท้ังหลายเถิด๓๑๖  

 
๔.๔ ปัจจัยสันนิสิตศีล  

                                                             

 ๓๑๖ขันธ. ส . (ไทย) ๑๗/๒๙๕/๕๑๗ 



 

 
๑๒๑ 

 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกว่า ปัจจัยสันนิสสันสิตศีล หรือปัจจเวกขณศีล อันเป็นหนึ่งในจาตุปาริสุทธิศีลท่ีเป็นสีลวิสุทธิ 
 ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือ โดยเหตุท่ีเป้าหมายส าคัญของการบวช คือ การหลีกออกจากกาม 
ดังนั้น เมื่อพระภิกษุสามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยอาชีวปาริสุทธิศีลแล้ว ก็จ าเป็นจะต้องรู้จัก
บริโภคปัจจัยท่ีได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ท้ังนี้เพื่อยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนบริโภคปัจจัย ๔ หรือปัจจัยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้
พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการบริโภคจีวรอย่างแยบคาย กล่าวคือ วัตถุประสงค์การใช้จีวร 
ค าว่า “จีวร”๓๑๗ หมายถึง ผ้าทุกช้ินท่ีภิกษุใช้นุ่งห่ม การใช้จีวรหรือการบริโภคจีวร ก็เพียงเพื่อบ าบัด
ความร้อน ความหนาว อันจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อป้องกันแมลงและสัตว์อันตราย
ประการหนึ่ง และเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง การพิจารณาปัจจัย ๔ โดยเฉพาะจีวร
ควรมีการพิจารณาในกาลท้ัง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใช้สอย (๓) ในเวลาหลังจากใช้แล้ว 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกว่า ปัจจัยสันนิสสันสิตศีล หรือปัจจเวกขณศีล อันเป็นหนึ่งในจาตุปาริสุทธิศีลท่ีเป็นสีลวิสุทธิ 
 ปัจจัยสันนิสสิตศีล เป้าหมายส าคัญของนักบวช คือ ผู้หลีกออกจากกาม ดังนั้น เมื่อ
พระภิกษุสามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยอาชีวปาริสุทธิศีลแล้ว ก็จ าเป็นจะต้องรู้จักบริโภคปัจจัยท่ี
ได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ท้ังนี้เพื่อยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าจึงตรัสสอนบริโภคปัจจัย ๔ หรือปัจจัยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้พระภิกษุพิจารณา
วัตถุประสงค์ของการบริโภคจีวรอย่างแยบคาย กล่าวคือ วัตถุประสงค์การใช้จีวร ค าว่า “จีวร”๓๑๘ 
หมายถึง ผ้าทุกช้ินท่ีภิกษุใช้นุ่งห่ม การใช้จีวรหรือการบริโภคจีวร ก็เพียงเพื่อบ าบัดความร้อน ความ
หนาว อันจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อป้องกันแมลงและสัตว์อันตรายประการหนึ่ง และ
เพื่อปกปิดอวัยวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง การพิจารณาปัจจัย ๔ โดยเฉพาะจีวรควรมีการพิจารณาใน
กาลท้ัง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใช้สอย (๓) ในเวลาหลังจากใช้แล้ว ดังนี้ 
 ๔.๔.๑ การพิจารณาจีวรในปัจจยสันนิสสิตศีล 

  ๑) การพิจารณาการใช้จีวรทั้ง ๓ กาล 

  มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ี แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อน
บริโภคใช้สอย จ าเป็นกว่า พระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึง
คุณค่าของส่ิงบริโภคใช้สอย เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้วทั้งส่ิงบริโภค และตัวผู้บริโภค เมื่อพิจารณาอย่าง
ละเอียดลึกซึ้งแล้วก็เป็นเพียงธาตุว่างจากตัวตน ประกอบข้ึนด้วยเงื่อนไขแห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น บริโภค
ใช้สอยแบบปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นท้ังในส่ิงท่ีบริโภคและตัวผู้บริโภค เมื่อผู้บริโภคมีตัวตน การใช้
สอยก็มุ่งจะเพื่อพอกพูนรักษาตัวตนด้วยการบริโภคใช้สอยอย่างไม่มีสติสัมปชัญญะ ท าให้ละเมิด
คุณธรรมในตน ละเมิดจริยธรรมสังคมและท าลายส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดย
ปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่พอกพูนอัตตา บริโภคใช้สอยเพื่อคุณค่าท่ีแท้จริง ค าว่า “ก่อนบริโภคใช้
                                                             

 ๓๑๗พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๔๕.   
 ๓๑๘ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗),หน้า ๔๕.   



 

 
๑๒๒ 

 

สอย” มีความหมายกว้างท้ังขณะแสวงหา ขณะรับและขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภคใช้สอย พระพุทธ
องค์ตรัสแนวทางปฏิบัติไว้ในบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือ
ก่อนบริโภค ดังต่อไปนี้ 
  ส่ิงเหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามปกติ 
ไม่ว่าจะเป็นจีวร และบุคคลผู้ใช้สอยก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตว์อันยั่งยืน มิใช่ชีวะ 
บุคคลท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบกับจีวรเหล่านี้เดิมไม่ได้น่าเกลียด สกปรก เป่ือยยุ่ย แต่พอ
ถูกใช้สอยสวมใส่กับกายอันเปื่อยเน่า สกปรก เหม็นคาว จึงพลอยกลายเป็นของน่าเกลียดไป
ด้วยกัน๓๑๙ ขณะใช้สอยจีวร ขณะใช้สอยให้คิดเสมอว่า “จะรอบคอบในการนุ่งห่มจีวรเพียงเพื่อบ าบัด
ความหนาว เพื่อบ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลม แดดและสัตว์เล่ือยคลาน
ท้ังหลาย และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันให้เกิดความละอาย๓๒๐ “ส่ิงท่ีเราใช้สอยแล้วไม่ทันพิจารณาใน
วันนี้ ถือว่า เราใช้สอยแล้วเพียงเพื่อบ าบัดความหนาว เพื่อบ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสอันเกิด
จากเหลือบยุง ลม แดดและสัตว์เล่ือยคลานท้ังหลาย และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันให้เกิดความ
ละอาย”๓๒๑    
 

 ข้อความในบทปริทัศน์จีวรสะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธองค์ให้พิจารณาส่ิงใช้สอย และผู้ใช้
สอยว่า โดยธรรมชาติหรือธาตุแท้แล้วต่างไร้สาระเป็นเพียงธาตุ ๔ มีความเป็นปกติว่าเน่าเหม็น น่า
เกลียด ผ้าปล่อยไว้นานก็เป่ือยยุ่ย ย่อยสลาย เพราะสภาพของเหตุและปัจจัยขณะท่ีร่างกายของมนุษย์
นั้น ปกติมีกล่ินเน่าเหม็นสาบสกปรกอยู่แล้ว สมมติว่าคนไม่ได้อาบน้ าสวมใส่เส้ือผ้าไม่ได้ซักมาหลายวัน
จนสกปรก มีกล่ินเน่าเหม็นอับมีเช้ือรา ไม่ว่าผ้าชนิดนั้นจะมีราคาแพงซักเพียงใดและบุคคลท่ีสวมใส่จะ
เป็นใครก็ตาม สุดท้ายแล้วเมื่อผ้าไม่ได้ซัก คนไม่ได้อาบน้ าคนจ านวนมากก็ไม่ปรารถนาแม้แต่จะเข้ามา
นั่งใกล้ นี่คือสารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของจีวร ผ้าเครื่องนุ่งห่มและผู้สวมใส่จีวร ผ้า เครื่องนุ่งห่มนั้น
  แม้ผ่านการบริโภคใช้สอยจีวรไปแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นการก าจัดตัณหา คือ ความยินดีพอใจ
ในจีวรนั้น เพื่อให้รู้ว่าเราใช้สอยจีวรนั้นตามจ าเป็นเท่านั้น มิได้เพื่อความสวยงามหรือเหตุผลอื่นท่ีเป็น
การส่งเสริมให้เกิดอุปทานความยึดมั่นแต่อย่างใด 

 สรุปได้ว่า การบริโภคจีวรเพื่อไม่ให้เป็นท่ีเกิดแห่งตัณหาอุปทานในเครื่องแต่งกาย ควร
พิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแท้ของจีวร พิจารณาท้ังเวลารับมา เวลาบริโภคใช้สอย และหลังจากบริโภคใช้
สอยเรียบร้อยแล้ว ท าให้เป็นผู้มีสติมั่นคงไม่หลงใหลในผ้าแพรพรรณ จึงนับได้ว่าเป็นปัจจยสันนิสสิต
ศีล เกิดปัญญาในการใช้สอยจีวร  
 ๒) การพิจารณาบิณฑบาตทั้ง ๓ กาล  

                                                             

 ๓๑๙พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  จีวร , ตทุปภุญฺชโก จ ปุคฺคโลธาตุมตฺต
โก นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺพานิ ปน อิมานิ จีวรานิ อชิคุจฺฉนียานิ อิม  ปูติกาย  ปตฺวา อติวิยชิคุจฺฉนียานิ ชาย
ยนฺติ” 
 ๓๒๐พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส จีวร  ปฏิเสวามิ ยาวเทว สีตลฺส ปฏิฆาตาย, อุณฺหสฺส ปฏิฆาตาย ฑ 
สมกสวาตาตปสิรึ สปสมผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว หิริโกปินฺนปฏิจฉาทนตฺถ ”    
 ๓๒๑พระบาลีเต็มว่า “อชฺชมยา อปจฺจเวกฺขิตวา ย  จีวร  ปริตรภุตฺต , ต  ยาวเทว สีตลฺส ปฏิฆาตาย, 
อุณฺหสฺส ปฏิฆาตาย ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว หิริโกปินฺนปฏิจฉาทนตฺถ ”    



 

 
๑๒๓ 

 

 ภิกษุจ าเป็นต้องบริโภคอาหารบิณฑบาต การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภค พระ
พุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่าของการบริโภคอาหาร ก่อน
บริโภคอาหารให้พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้ว เมื่อพิจารณาอย่าง
ละเอียดลึกซึ้งแล้ว ท้ังส่ิงท่ีบริโภคและผู้บริโภคก็เป็นเพียงธาตุ ว่างจากตัวตน ประกอบข้ึนด้วยเงื่อนไข
แห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น บริโภคใช้สอยแบบปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นท้ังในส่ิงท่ีบริโภคและตัวผู้บริโภค 
เมื่อผู้บริโภคมีตัวตน การใช้สอยก็มุ่งจะเพื่อพอกพูนรักษาตัวตนด้วยการบริโภคใช้สอยอย่างไม่มี
สติสัมปชัญญะ ท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน ละเมิดจริยธรรมสังคมและท าลายส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด ถ้า
เสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่พอกพูนอัตตา บริโภคใช้สอยเพื่อคุณค่าท่ีแท้จริง 
อนึ่ง ค าว่า ก่อนบริโภค มีความหมายกว้างท้ังขณะแสวงหา ขณะรับและขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภค
ด้วย พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบัติไว้ในบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาโดยความเป็นธาตุใน
เวลารับหรือก่อนบริโภค ว่า ส่ิงเหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยตามปกติ ไม่ว่าจะเป็นบิณฑบาต (อาหาร น้ าด่ืม เครื่องด่ืม) และบุคคลผู้ใช้สอยก็เป็นเพียงธาตุ
ตามธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตว์อันยั่งยืน มิใช่ชีวบุคคลท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบกับ
บิณฑบาตเดิมไม่ได้น่าเกลียด สกปรก  แต่พอบริโภคเข้าไปในร่างกายอันเปื่อยเน่าอยู่เป็นนิจ จึงเป็นของ
น่าเกลียดไปด้วยกัน๓๒๒ การฉันบิณฑบาตไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพื่อความมัวเมา
เกิดก าลังพลังทางกาย เพื่อประดับ เพื่อตกแต่ง แต่เพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ ด าเนินไปได้ มิให้ร่างกาย
ล าบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ท าได้ตามนี้ก็จะช่วยระงับดับบรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได้ 
และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น อนึ่งความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตตภาพร่างกายนี้ ความเป็นผู้หา
โทษไม่ได้ และความเป็นอยู่โดยผาสุกก็จักบังเกิดข้ึนแก่เรา”๓๒๓ 

 ข้อความในบทปริทัศน์อาหารว่า พระพุทธองค์ให้มองส่ิงบริโภค และตัวผู้บริโภคว่า เป็น
ธาตุแท้ของท้ังสองส่ิงต่างไร้สาระเป็นเพียงธาตุ ๔ ลองนึกภาพดูอาหารท่ียังใหม่สด เช่น อาหาร
ประเภทกะทิ เป็นต้น เก็บไว้เพียงข้ามคืน (ค้างคืน) กล่ิน รส คุณค่า ก็เปล่ียนไป เกิดการเน่าบูดบริโภค
แล้วท าให้ท้องเสีย หรือแม้แต่อาหารอันโอชะ กล่ินหอม รสโอชา ราคาแพง ครั้นรับประทานเข้าไปแล้ว
ผสมกับน้ าย่อยในกระเพาะอาหาร ครั้นถ่ายอุจจาระปัสสาวะออกมาล้วนมีกล่ินเหม็นเสมอกันท้ังส้ิน 
ไม่ว่าอาหารชนิดนั้นจะราคาแพงเพียงใดและผู้บริโภคจะเป็นใครก็ตาม สุดท้ายแล้วอาหารนั้นก็บูดโดย
ธรรมชาติคนก็เน่าโดยธรรมดา ของบูดและของเน่ามาประกอบกันก็ยิ่งจะน่าเกลียดยิ่งขึ้น นี่คือ
สารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของอาหารบิณฑบาตและผู้บริโภคอาหารบิณฑบาต  

 ๓) การพิจารณาเสนาสนะท้ัง ๓ กาล 

 มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคใช้สอย แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภคใช้สอย 
จ าเป็นกว่า พระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่าของส่ิงบริโภค

                                                             

 ๓๒๒พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  ปิณฺฑปาโต, ตทุปภุญฺชโก จ ปุคฺคโล 
ธาตุมตฺตโก นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺโพ ปนาย   ปิณฺฑปาโต อชิคุจฺฉนีโย อิม  ปูติกาย  ปตฺวา อติวิยชิคุจฺฉนีโย ชา
ยติ” 
 ๓๒๓พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส ปิณฺฑปาต  ปฏิเสวามิ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย น วิภูส
นาย, ยาวเทว อมสฺส กายสฺส ฐิติยา ยาปนาย วิหึ สุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคหาย, อิติ ปุราณญฺจ เวทน  ปฏิหงฺขามิ 
นวญฺจ เวทน  น อุปฺปาเทสฺสามิ ยาตรา จ เม ภวิสฺสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ”    



 

 
๑๒๔ 

 

ใช้สอย ก่อนบริโภคใช้สอยให้พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้วท้ังส่ิง
บริโภค และตัวผู้บริโภค เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดลึกซึ้งแล้วก็เป็นเพียงธาตุว่างจากตัวตน ประกอบ
ขึ้นด้วยเงื่อนไขแห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น บริโภคใช้สอยแบบปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นท้ังในส่ิงท่ีบริโภค
และตัวผู้บริโภค เมื่อผู้บริโภคมีตัวตน การใช้สอยก็มุ่งจะเพื่อพอกพูนรักษาตัวตนด้วยการบริโภคใช้
สอยอย่างไม่มีสติสัมปชัญญะ ท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน ละเมิดจริยธรรมสังคมและท าลาย
ส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่พอกพูนอัตตา บริโภคใช้
สอยเพื่อคุณค่าท่ีแท้จริง ค าว่า “ก่อนบริโภคใช้สอย” มีความหมายกว้างท้ังขณะแสวงหา ขณะรับและ
ขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภคใช้สอย พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบัติไว้ในบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ 
พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อนบริโภคว่า ส่ิงเหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ
เท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามปกติ ไม่ว่าจะเป็นเสนาสนะ และบุคคลผู้ใช้สอยเสนาสนะก็เป็น
เพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตว์อันยั่งยืน มิใช่ชีวะบุคคลท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบ
กับจีวรเหล่านี้เดิมไม่ได้น่าเกลียด สกปรก เปื่อยยุ่ย แต่พอถูกใช้สอยสวมใ ส่กับกายอันเปื่อยเน่า 
สกปรก เหม็นคาว จึงพลอยกลายเป็นของน่าเกลียดไปด้วยกัน๓๒๔ การใช้สอยเสนาสนะ เพียงเพื่อ
บ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล่ือยคลานท้ังหลาย และ
เพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ้าอากาศ และเพื่อความเป็นผู้อยู่ ในท่ีหลีกเร้นส าหรับ
ภาวนา๓๒๕ 
 ข้อความในบทปริทัศน์เสนาสนะนั้น (ท่ีอยู่อาศัย) สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ให้
พิจารณาเสนาสนะและผู้ใช้สอย โดยธรรมชาติหรือธาตุแท้ต่างไร้สาระเป็นเพียงธาตุ ๔ ปกติผุพัง โยก
คลอน ไม่มั่นคง ครั้นถูกมนุษย์ใช้ก็ยิ่งผุพังเส่ือมเร็วยิ่งขึ้น สมมติว่าเสนาสนะหรือบ้านท่ีใช้อยู่ไม่ได้ใส่ใจ
ดูแลรักษาเลย ปล่อยให้รกรุงรัง ท้ิงเศษขยะอาหารไม่เป็นท่ีย่อมเน่าเหม็น เช่น สลัม ชุมชนแออัด หรือ
แม้แต่บ้านเศรษฐีก็ตาม ถ้าปราศจากการดูแลก็ย่อมรกร้างในท่ีสุด แม้จะดูแลอย่างดีนานปีไปย่อมผุพัง 
ทรุดโทรม เส่ือมสลายไป นี่คือสารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของสองส่ิงคือเสนาสนะและผู้ใช้สอยอยู่อาศัย 

 ๔) การพิจารณาคิลานเภสัชทั้ง ๓ กาล  
 มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคใช้สอยคิลานเภสัช แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภค
ใช้สอยจ าเป็นกว่า พระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่าของส่ิง
บริโภคใช้สอย ก่อนบริโภคใช้สอยให้พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง เพื่อให้รู้ว่าแท้ท่ีจริงแล้ว
ท้ังส่ิงบริโภค และตัวผู้บริโภค เมื่อพิจารณาอย่างละเอียดลึกซึ้งแล้วก็เป็นเพียงธาตุว่างจากตัวตน 
ประกอบข้ึนด้วยเงื่อนไขแห่งธาตุปัจจัยเท่านั้น ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน ปล่อยวาง ไม่
พอกพูนอัตตา บริโภคใช้สอยเพื่อคุณค่าแท้ อย่างไรก็ตามค าว่า ก่อนบริโภคใช้สอย มีความหมายกว้าง
รวมถึงขณะแสวงหา ขณะรับ และขณะเก็บรักษาไว้เพื่อบริโภคใช้สอยด้วย พระพุทธองค์ตรัสแนวทาง
ปฏิบัติไว้ในบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อนบริโภคว่า ส่ิง

                                                             

 ๓๒๔พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  เสนาสน , ตทุปภุญฺชโก จ ปุคฺคโล
ธาตุมตฺตโก นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺพานิ ปน อิมานิ เสนาสนานิ อชิคุจฺฉนียานิ อิม  ปูติกาย  ปตฺวา อติวิยชิคุจฺฉนี
ยานิ ชายนฺติ” 
 ๓๒๕พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส เสนาสน  ปฏิเสวามิ ยาวเทว สีตลฺส ปฏิฆาตาย, อุณฺหสฺส ปฏิฆา
ตาย ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว อุตุปริสฺสยวิโนทน  ปฏิสลฺลานารามตถ ”    



 

 
๑๒๕ 

 

เหล่านี้เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามปกติ ไม่ว่าจะเป็น
คิลานเภสัช และบุคคลผู้บริโภคก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตว์อันยั่งยืน มิใช่ชีวะบุคคล
ท่ีอมตะ ว่างเปล่าจากตัวตน ประกอบกับคิลานเภสัชเดิมไม่ได้น่าเกลียดสกปรก  แต่พอบริโภคเข้าไป
ในร่างกายอันเปื่อยเน่าอยู่เป็นนิจจึงพลอยกลายเป็นของน่าเกลียดไปด้วยกัน๓๒๖ การบริโภคใช้สอย
คิลานเภสัช เพียงเพื่อบ าบัดทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแล้ว มีอาพาธต่างๆ เป็นมูล เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรค
เบียดเบียน เป็นอย่างหนึ่ง๓๒๗  
 
 
 
 
 
 
 

 ข้อความในบทปริทัศน์คิลานเภสัชนั้นสะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ให้พิจารณาส่ิงท่ีถูก
บริโภคและผู้บริโภค โดยธาตุแท้แล้วต่างไร้สาระคือเพียงธาตุ ๔ ปกติคิลานเภสัชก็เส่ือมสภาพไป ครั้นมา
ประกอบเข้าด้วยการบริโภคก็ยิ่งเส่ือมเร็วยิ่งกว่าเดิม สมมติว่าเปิดยาท้ิงไว้นานเก็บไว้ในท่ีร้อนเกินไป ยาก็
จะเส่ือมสภาพเร็วขึ้นประกอบกับมนุษย์ป่วยไข้สังขารทรุดโทรม ซึ่งแม้ไม่ป่วยไข้ก็เน่าเหม็นอยู่แล้ว ก็จะ
เกิดความสกปรกมีกล่ินเน่าเหม็นเร็วขึ้น ไม่ว่าคิลานเภสัชนั้นจะมีราคาแพงสักเพียงใด น ามาจากไหน และ
บุคคลบริโภคจะเป็นใครก็ตาม สุดท้ายแล้วก็เน่า เส่ือมท้ังคู่ นี่คือสารัตถะหรือธาตุแท้จริงๆ ของ
คิลานเภสัชและผู้บริโภค การพิจารณาให้เห็นธาตุแท้ของส่ิงบริโภคใช้สอยและผู้บริโภคใช้สอย นอกจาก
จะมีวัตถุประสงค์เพื่อเตือนสติผู้บริโภคใช้สอยให้มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทัน ไม่ปรุงแต่งเกินความเป็นจริง
ว่าส่ิงต่างๆ เหล่านี้ เมื่อว่าตามความเป็นจริงแล้วก็เป็นเพียงธาตุ ๔ ประกอบเข้ากันเท่านั้นและให้รู้
ประมาณในการแสวงหา รับมา เก็บรักษา เพื่อบริโภคใช้สอยมิให้มากจนเกินไปและน้อยเกินไปมุ่งให้
เกิดความพอดี จึงจะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง  

 จากบทปริทัศน์การบริโภคใช้สอยปัจจยสันนิสสิตศีลท้ัง ๓ บท จะเห็นว่าการพิจารณาก่อน
บริโภคใช้สอยหรือขณะรับและแสวงหา (ธาตุปัจจเวกขณะ) บทพิจารณาขณะบริโภคใช้สอย (ตังขณิก
ปัจจเวกขณะ) และบทพิจารณาหลังจากการบริโภคใช้สอย (อตีตปัจจเวกขณะ) ได้สะท้อนให้เห็นว่า 
พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักการให้พุทธศาสนิกชนได้เตือนตน ให้ตระหนักส านึกพิจารณาการบริโภค
ใช้สอยให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 จึงเห็นได้ว่าปัจจัยสันนิสสิตศีลนี้ มีความมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยอย่างถูกต้อง
เหมาะสม โดยการให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องของการบริโภคเสียก่อน 
แล้วจึงบริโภคใช้สอยปัจจัยนั้นๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจัยนิสสิตศีลนี้ พระภิกษุจะสามารถบ าเพ็ญให้ส าเร็จ
บริบูรณ์ได้ก็ด้วยปัญญา 

                                                             

 ๓๒๖พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺตเมเวต  ยทิท  คิลานเภสชฺชปริกขาโร, ตทุปภุญฺชโก 
จ ปุคฺคโลธาตุมตฺตโก นิสสตฺโต นิชชีโว สุญโญ, สพฺโพ ปนาย   คิลานเภสชฺชปริกขาโร อชิคุจฺฉนียานิ อิม  ปูติกาย  ปตฺ
วา อติวิย ชิคุจฺฉนียานิ ชายติ” 
 ๓๒๗พระบาลีเต็มว่า “ปฏิสงฺขาโยนิโส คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกขาร  ปฏิเสวามิ ยาวเทว อุปฺปนฺนาน  เวย
ยาพาธิกน   ปฏิฆาตายอพฺยาปชฺฌปรมตายาติ”    



 

 
๑๒๖ 

 

 ดังนั้น การบริโภคปัจจัยสันนิสสิตก็เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม หมายถึง พฤติกรรมใน
การกิน ใช้ เสพ บริโภค ต้องพัฒนาให้เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค 
หรือใช้สอยแบบพอดี ท่ีเรียกว่า มัตตัญญุตา ตลอดจนใช้สอยส่ิงต่างๆ อย่างประหยัด ซึ่งท าให้ได้
ประโยชน์มากท่ีสุด แบบนี้เป็นการบริโภคแบบมีคุณค่าแท้ โดยอาศัยข้อวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตไว้ ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลสและการ
บริโภคปัจจัย ๔ เพื่อความบริสุทธิ์ ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไป
มาได้สะดวกไม่มีภาระมาก   

 
 
 
 
 
 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผล 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
  ปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา: เป็นข้อห้ามส าหรับภิกษุสงฆ์ ๔  ประเภท เรียกว่า ปาริ
สุทธิศีล หมายถึง ศีลอันเป็นเครื่องให้ยังความบริสุทธิ์ หรือความประพฤติบริสุทธิ์ส าหรับพระภิกษุ ๔ 
ประการ คือ 

 ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลอันเป็นข้อก าหนดให้มีความส ารวมสิกขาบท (พระ
ปาฏิโมกข์) เว้นข้อห้าม ท าตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ศีลข้อนี้ถ้าจะรักษา
ส าเร็จได้ต้องอาศัยศรัทธาเป็นหลัก ปาฏิโมกขสังวรศีลเป็นพระบัญญัติมาตราหนึ่งๆ จัดว่าเป็น
สิกขาบทหนึ่งๆ ท่ีพระศาสดาต้ังขึ้นด้วยเป็นพุทธอาณา นั้นก็หมายความว่าเป็นสิกขาบทท่ีพระพุทธ
องค์ทรงบัญญัติเอง ไม่ว่าจะเป็นสิกขาบทในส่วน อาทิพรหมจริยาสิกขา คือ พระปาฏิโมกข์อันมีพระ
พุทธานุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือนก็ตาม ทรงต้ังขึ้นด้วยขนบธรรมเนียม “อภิสมาจาริกา
สิกขา” ก็ตามสิกขาบทเหล่าแล้วเป็นข้อวัตรปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

 จ านวนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ท่ีใช้สวดกันในปัจจุบันมีเพียง ๒๒๗ สิกขาบท แต่จ านวน
สิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์อาจมีมากกว่านี้ จนพ้นความใส่ใจของผู้ศึกษาอาจเรียกว่าพ้นคณนาก็ได้ 
นอกจากนี้ยังมีข้อปรับอาบัติเพิ่มเติมเข้าไว้อีก เรียกว่า บาลีมุตตกทุกกฏ ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเป็น
จ านวนมาก ภิกษุท้ังหลายจึงหาทางหลีกเล่ียงบ้าง เลิกเสียบ้าง กล่าวคือทนเป็นอาบัติเอาบ้าง เมื่อเลิก
อย่างนี้แล้วก็ชวนให้เลิกอย่างอื่นต่อไปอีก น่าจะเป็นเพราะเหตุนี้หรือไม่ท่ีท าให้พระองค์ทรงค านึงถึง

 



 

 
๑๒๗ 

 

ความยุงยากต่อการปฏิบัติของสาวก เมื่อจะนิพพานจึงได้ประทานพุทธานุญาตไว้ว่า ถ้าสงฆ์ปรารถนา
จะเพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยก็เพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ พิจารณาดูเถิดว่าเมื่อครั้งท าปฐม
สังคายนา พระอรหันตสาวกท้ังหลายอันมีพระมหากัสสปะเป็นประธานสงฆ์ก็มิได้เปล่ียนแปลงหรือ
ถอนสิกขาบทใดเลย เราผู้มาภายหลังจะควรถอนสิขาบทใดหรือ แม้กระนั้น ภิกษุท้ังหลายในภายหลัง
ก็ได้ถอนข้อท่ีตนเห็นว่าเล็กน้อยเสีย แต่เป็นการถอนโดยทางอ้อม คือไม่ต้ังใจรักษาบ้าง หรือทนต้อง
อาบัติเอาบ้าง 

 ๒. อินทรียสังวรศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมเช่นความชอบ 
ความชัง ความติดใจ หรือขัดใจครอบง าเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ท้ัง ๖ ไม่ว่าจะเป็นตาเห็นรูป หูฟัง
เสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกต้องส่ิงกระทบ และใจรู้คิดเรื่องราวต่างๆ ศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยสติ 
อินทรียสังวรเป็นความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง า เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์
ท้ัง ๖ จุดเริ่มต้นของการรับรู้และท าให้มีเรื่องราวต่างๆ สืบต่อขยายแตกตัวกระจายออกไปเรื่อย ๆ จน
ดูเหมือนมีอะไรจนเต็มโลกแท้จริงเป็นเพียงโลกในความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีปรุงแต่งเท่านั้น การรับรู้
อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ อาศัยตากระทบกับรูป เกิดการมองเห็นขึ้น เป็นการสัมผัสทางตา ต่อจากจุดนี้ 
ก็ท าให้เกิดความรู้สึกว่ามี ผู้คน ผู้หญิง ผู้ชาย หมา แมว สวย ไม่สวย สูง ต่ า ด า ขาว ใหญ่ เล็ก เพิ่ม
ขึ้นมามากมายจากความไม่มีอะไรเลยอาศัยตาก็มีโลกทางตาขึ้นมา โลกทางหู โลกทางจมูก โลกทางล้ิน 
โลกทางกาย โลกทางใจ ก็โดยท านองเดียวกัน อินทรีย จึงแปลว่า ความเป็นใหญ่ สภาวธรรมท่ีเป็น
ใหญ่ในกิจของตน สภาวธรรมท่ีเป็นเจ้าของหน้าท่ีอย่างหนึ่ง ๆ เช่น  ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ี
ในการเห็น หูเป็นใหญ่ หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการไดยิน จมูกเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการ
ดม ล้ินเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการล้ิมรส ส่วนค าว่า สังวร หมายถึง การปิดกั้น ป้องกันไม่ให้
มีบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดขึ้นในจิตเวลาท่ีมีการรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ หรือ จะหมาย ถึงการ
คุ้มครองการป้องกันรักษาจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า ซึ่งท าได้โดยการฝึกให้ มีสติระลึกรู้อยู่ในกายของ
ตนเองให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้อารมณ์แล้วอารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ ออกไปสนใจภายนอกไม่หลงยินดีใน
อารมณ์ท่ี น่ารัก ไม่เกลียดชังในอารมณ์ท่ีไม่น่ารักมีจิตท่ี ไม่ถูกกิเลสครอบง าและรู้วิธีการฝึกฝนให้ หมด
จดจากกิเลสต่างๆ ด้วยการท ากรรมฐาน เป็นการป้องกันท่ีต้นเหตุ 
 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ ได้แก่ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรม
บริสุทธิ์ ไม่ประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เช่น ไม่พูดอวดอุตริมนุษยธรรมคือ ฌานวิโมกข์ สมาธิ 
สมาบัติ มรรค ผล และนิพพานท่ีไม่มีในตน และไม่ออกปากขออาหารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิได้เจ็บไข้ 
เป็นต้น ไม่กระท าการหลอกลวง เช่นปั้นแต่งท่าทางหน้าตาเคร่งครัดให้เขาเล่ือมใสถวายปัจจัยส่ี ไม่
กระท าการประจบเขากิน ไม่กระท านิมิตคือเลศนัยต่างๆ ให้เขาถวายปัจจัย ไม่กระท าการขู่เข็ญกล่ัน
แกล้งเพื่อให้เขายอมถวายปัจจัย และไม่เอาลาภต่อลาภ เช่นให้ของน้อยแก่เขาไป เขาจะได้ถวายมาก
ตอบมาเป็นต้น ศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยวิริยะ อาชีวปาริสุทธิศีลจึงเป็นศีลอันเกิดจากการเล้ียงชีวิตท่ีบริสุทธิ์ 
เช่น การเท่ียวบิณฑบาต รับอาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขา
น ามาถวายแก่ตนหรือแก่สงฆ์แล้วแบ่งปันกันในหมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขาหรือ
การแสวงหาในบิณฑบาต จีวร เสนาสนะและคิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ การเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและ
เหมาะสมแก่ความเป็นบรรพชิตในพุทธศาสนา จึงเป็นการพ้นจากการโกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีล
ล่วงสิกขาบทเพราะเหตุแห่งการแสวงหาปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล การปฏิบัติท่ี
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ถูกต้องตามครรลองคลองธรรมนั้นเองจึงเรียกว่า ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ อาชีวะในท่ีหมายเอาการ
เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่ประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เป็นต้น  ฉะนั้นอาชีวะปาริสุทธิ
ศีล จึงเป็นการเล้ียงชีพด้วยความสะอาดหมดจดแห่งวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุ ไม่ว่า
จะเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศัย และยารักษาโรคก็ตาม ปัจจัยบริโภคเหล่านั้นจะต้องไดมาโดย
วิธีท่ีถูกต้องโดยนัยแห่งความเป็นสมณเพศ วิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคย่อมแตกต่างกับวิธีการ
ของฆราวาสโดยส้ินเชิง อนึ่งส าหรับมิจฉาอาชีวะ กล่าวคือวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุ
โดยไม่ถูกต้อง ไมบริสุทธิ์อันเป็นการล่วงละเมิดต่ออาชีวะปาริสุทธิศีล ด้วยเหตุนี้การควบคุมตน ให้มี
การแสวง การรับ การบริโภคปัจจัย เครื่องอาศัย อันจ าเป็นแก่ชีวิตอย่างบริสุทธิ์ จากการหลอกลวงตน
และผู้อื่น เรียกว่า อาชีวปาริสุทธิสีล 
 ๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล คือ การใช้สอยปัจจัยส่ีด้วยพิจารณาให้เป็นไปตามความหมายและ
ประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ฉันอาหารเพื่อหล่อเล้ียงร่างกาย
ให้สุขภาพดี มีชีวิตผาสุกท ากิจได้สบาย มิเพื่อปรนเปรอหรือสนุกสนานมัวเมา ศีลข้อนี้มุ่งให้พระภิกษุ
ใช้ปัจจัยส่ีให้เกิดประโยชน์มากกว่าสนองความต้องการ ศีลข้อนี้จะส าเร็จได้ก็ต้องด้วยปัญญา จึงเห็น
ว่าปัจจยสันนิสิตศีลเป็นเป้าหมายส าคัญของนักบวช คือ ผู้ท่ีหลีกออกจากกาม ดังนั้น เมื่อพระภิกษุ
สามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยปัจจยสันนิสิตศีลแล้ว แล้วบริโภคปัจจัยส่ีท่ีได้มาอย่างชาญฉลาดอีก
ด้วย ท้ังนี้ก็เพื่อยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอน
บริโภคปัจจัย ๔ หรือปัจจัยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการ
บริโภค เช่น การบริโภคจีวรเพื่อไม่ให้เป็นที่เกิดแห่งตัณหาอุปทานในเครื่องแต่งกาย  บริโภคบิณฑบาต
ไม่ได้บริโภคเพื่อเล่น ไม่ได้บริโภคเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน ไม่ได้บริโภคเพื่อความมัวเมาเกิด
ก าลังพลังทางกาย  การบริโภคหรือใช้สอยเสนาสนะเพียงเพื่อป้องกันความหนาวร้อน สัตว์ที่มีอันตราย
ต่าง ๆ รวมท้ังสภาพดินฟ้าอากาศท่ีอาจเป็นอันตรายต่อการประพฤติธรรม เพราะไม่ว่าจะเป็นท่ีพัก
อาศัยและการบริโภคคิลานเภสัชก็เพื่อบ าบัดทุกข์เก่า บรรเทาทุกข์ใหม่หรือเพื่อเพียงรักษาเท่านั้น 

  จากค าสอนส าหรับบรรพชิตเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย ๔ ในแต่ละวัน ๆ ว่า ควรพิจารณา
ให้รู้ถึงคุณค่าแท้ในการาบริโภค เมื่อไรก็ตามถ้าลืมพิจารณาหรือพิจารณาไปแล้วก็ตาม พระพุทธองค์
ตรัสให้ตระหนักย้อนพิจารณาส่ิงบริโภคอีกครั้ง การท่ีพระพุทธองค์ทรงให้กลับไปพิจารณาอีกครั้งคง
เป็นเพราะว่าต้องการเตือนสติพระภิกษุให้ตระหนักตรวจสอบว่า ตนได้บริโภคใช้สอยให้เกิดประโยชน์
อย่างแท้จริงหรือไม่  
  นอกจากนั้นยังเห็นว่าการบริโภคปัจจัย ๔ ท่ีถูกต้องตามพุทธบัญญัติแล้วยังสามารถเป็น
เครื่องสนับสนุนในการบรรลุธรรม ในประเด็นนี้หมายถึง พฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพ บริโภค ต้อง
พัฒนาให้เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค หรือใช้สอยแบบพอดี ท่ี
เรียกว่า มัตตัญญุตา ตลอดจนใช้สอยส่ิงต่างๆ อย่างประหยัด ซึ่งท าให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด แบบนี้
เป็นการบริโภคแบบมีคุณค่าแท้ โดยอาศัยข้อวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ ไม่มีการบังคับ 
แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลสและการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อความ
บริสุทธิ์ ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาได้สะดวกไม่มีภาระมาก  
   ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา : การบัญญัติ
สิกขาบทเช่นนี้ก็เพื่อใช้เป็นข้อห้ามส าหรับพระภิกษุ เป็นหลักเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันของหมู่คณะ อัน
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จะเป็นส่ิงท่ีท าให้พระพุทธศาสนามีความต้ังมั่น เมื่อใดท่ีภิกษุท าความผิดขึ้น ก็มีบทบัญญัติไว้ส าหรับ
คอยตรวจสอบและตัดสิน จะได้มีกระบวนการแห่งการไต่สวน สอนสวน พิจารณาตรวจสอบ ปรับโทษ
ส าหรับผู้ท่ีท าความผิดได้ถูกต้อง อีกท้ังเป็นการก าหนดโทษส าหรับผู้ท่ีเข้ามาอาศัยเพศสมณะ (ชีวิต
นักบวช) แสวงหาผลประโยชน์ในพระพุทธศาสนาการบัญญัติพระวินัยจึงมีเหตุมีผลครอบคลุมท้ังหมู่
สงฆ์ผู้ประพฤตินอกรีตซึ่งมีมาแล้วต้ังแต่สมัยพุทธกาลมิใช่พึงมีในปัจจุบันเท่านั้น  ซึ่งในสิกขาบทจะมี
โทษท้ังหนัก ปานกลาง และโทษเบาตามเหตุการณ์ 
   ดังสิกขาบทท่ีแสดงไว้ในนวโกวาทมาจากพระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์ ความว่า “ท่าน
ท้ังหลาย นิทานข้าพเจ้ายกขึ้นแสดงแล้ว ธรรม คือ ปาราชิก ๔ สิกขาบท  สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท 
อนิยต ๒ สิกขาบท นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบท  
เสขิยะ (๗๕ สิขาบท) อธิกรณสมถะ ๗ ประการ สิกขาบทเหล่านนี้นับเนื่องในพระปาติโมกข์ มาสู่อุเทศ
ทุกกึ่งเดือน พวกเราท้ังหมดนี้แล พึงเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน ร่วมใจกัน ไม่วิวาทกัน ศึกษาในพระ
ปาติโมกข์นั้น เมื่อพิจารณาถึงจ านวนสิกขาบทเหล่านี้จะเห็นว่ามีเพียงเสขิยวัตรเท่านั้นท่ีไม่ได้แสดง
จ านวนข้อ แต่เมื่อนับจ านวนจากพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ก็มีจ านวน ๗๕ ข้อพอดี พระสงฆ์ไทยทุก
วันนี้จึงนิยมสวดพระปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้อ แม้ว่าบางข้อจะไม่ได้ใช้แล้ว เช่น ในโอวาทวรรคและอเจลก
วรรค ปาจิตตีย์ บางข้อท่ีว่าด้วยส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับภิกษุณีท้ัง ๑๐ สิกขาบท เมื่อไม่มีภิกษุณี สิกขาบทก็
ไม่ได้ใช้ และในอเจลกวรรคบางสิกขาบท ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับนักบวชนอกศาสนาเมื่อนักบวช
เหล่านั้นไม่มีสิกขาบทก็ไม่ได้น าไปใช้ ในปาฏิเทสนียะก็มีอีกสองสิกขาบทท่ีภิกษุเกี่ยวข้องกับภิกษุณี 

  ด้วยเหตุนี้จะเห็นว่าพระธรรมวินัยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ พุทธบัญญัติ หมายถึง ข้อห้าม
ท่ีพระพุทธองค์ทรงต้ังขึ้น เพื่อป้องกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดด้วย
ปรับอาบัติหนักและเบาตามโทษท่ีได้กระท าผิด  
  ส่วนอภิสมาจาร คือ ขนบธรรมเนียมท่ีทรงแต่งต้ังขึ้น เพื่อชักน าความประพฤติของภิกษุ
สงฆ์ให้ดีงาม เช่น เวลายืนไม่ให้แสดงธรรม ไม่ให้หัวเราะเสียงดัง ฉันอาหารไม่ให้พูด เป็นต้น เมื่อรวม
พุทธบัญญัติกับอภิสมาจารเข้าด้วยกัน จะเรียกว่า พระธรรมวินัย หากมีการตัดส่วนใดส่วนหนึ่งออกไป 
พระธรรมวินัยก็จะไม่มีความสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม การท่ีมีความเข้าใจผิดไปตัดอภิสมาจารออกให้
เหลือเพียงพุทธบัญญัติ ๑๕๐ ข้อ ถือว่า ไม่เหมาะสม เพราะเวลาสวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะสวด 
๒๒๗ ข้อถึงจะมีความสมบูรณ์ ถือเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนาข้อถกเถียงเรื่องศีลนี้ไม่ได้มีแต่เพียง
ในปัจจุบันเท่านั้น แต่มีมาต้ังแต่ในพุทธกาลด้ังท่ีได้กล่าวมาแล้วในบทข้างต้นนั้น  ถ้าพิจารณาใน
สิกขาบทในปาฏิโมกข์ของพระภิกษุในส่วนความประพฤติผิดอภิสมาจารสิกขา ก็มีการปรับอาบัติ ๒ 
ประการ คือ อาบัติถุลลัจจัยและทุกกฏ ในส่วนอภิสมาจารนี้ถือว่าขนบธรรมเนียมที่ทรงแต่งต้ังขึ้น เพื่อ
ชักน าความประพฤติของภิกษุสงฆ์ให้ดีงามมี ๒ ส่วนคือ ๑. อาบัติท่ีเป็นโลกวัชชะ ๒. อาบัติ ท่ี
เป็นปัณณัตติวัชชะ อาบัติท่ีเป็นโลกวัชชะ คือ อาบัติท่ีมีโทษซึ่งภิกษุท าเป็นความผิดความเสีย คน
สามัญท าก็เป็นความผิดความเสียเหมือนกัน เช่น ท าโจรกรรม เป็นต้น ในส่วนอาบัติท่ีเป็นปัณณัตติ
วัชชะ นั้นหมายเอาอาบัติท่ีมีโทษเฉพาะภิกษุท า แต่คนสามัญท าไม่เป็นความผิดความเสีย เช่น ขุดดิน 
เป็นต้น จึงเป็นท่ีจับจองในความประพฤติของพระภิกษุในสังคม อีกท้ังอภิสมาจารส าหรับพระภิกษุ
สามเณรจึงมีมากมาย เมื่อภิกษุศึกษาและปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้วภายหลังไม่อาจจะท าให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ได้ท้ังหมด จึงเป็นเหตุให้เกิดข้อถกเถียงกันในสังคมสงฆ์และสังคมฆราวาสท่ีปรากฏในปัจจุบัน 
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  อย่างกรณีของบทพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารท่ีมีการตีความกันอยู่ในสังคมสงฆ์ปัจจุบัน 
คณะสงฆ์มีมติให้รวมพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารเข้าด้วยกันไม่สมควรแยกส่วนจากกัน หากมีการตัด
ส่วนใดส่วนหนึ่งออกไป พระธรรมวินัยก็จะไม่มีความสมบูรณ์ อีกฝ่ายหนึ่งมองว่า  พุทธบัญญัติมีเพียง 
๑๕๐ ข้อ นอกนั้นไม่ใช่พุทธบัญญัติ เพราะเป็นอภิสมาจาร ซึ่งอภิสมาจารนี้เป็นขนบธรรมเนียมของ
ภิกษุท่ีผึงปฏิบัติ สิกขาบทแผนกนี้มานอกพระปาติโมกข์ ไม่ได้บอกจ านวนแน่นอน แต่มีจ านวนมากซึ่ง
อาจมีมากกว่าจ านวนท่ีน ามาแสดงก็ได้ ในกรณีนี้คณะสงฆ์จึงมีมติกันว่า พุทธบัญญัติกับอภิสมาจาร
แยกออกจากกันไม่ ถ้าแยกออกจากกันก็จะท าให้ปาฏิโมกข์ศีลไม่สมบูรณ์ จึงเป็นเหตุไม่เหมาะสม 
เพราะเวลาสวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะสวด ๒๒๗ ข้อ ถึงจะมีความสมบูรณ์อันนี้ถือเป็นรากแก้วของ
พระพุทธศาสนา การตีความเรื่องศีล ๑๕๐ ข้อ ขอพระสงฆ์ไทยจึงจ าต้องยุติในท่ีมติของสงฆ์เพียงเท่านี้ 
ท้ังหมดนี้ก็เพื่อความดีงามของหมู่สงฆ์นั้นเอง 

  อินทรียสังวร นั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ท าให้มีการฝึกจิต ท าให้เป็นผู้มี
ศีลดี ท าให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข และมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น โดย
เป็นหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ เป็นเหตุท าให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความส้ินไป
แห่งทุกข์ได้ อินทรียสังวรมีประโยชน์ ท าให้ได้รับความสุขอันประณีตปราศจากกิเลสรบกวน และเป็น 
ประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติในธรรมวินัย ส าหรับพระภิกษุสามเณรก็มีประโยชน์มาก ท าให้สามารถอยู่
ในเพศพรหมจรรย์ได้นาน เป็นเหตุให้เจริญงอกงามในธรรมวินัย มีคุณธรรมต่างๆ เป็นบุญเขตอันยอด
เย่ียม หากขาดอินทรียสังวรแล้ว มักเป็นการเปิดช่องให้กิเลสเกิดขึ้น มีการเส่ือมจากคุณธรรมต่างๆ แม้
ผู้ท่ีเคยได้ฌานสมาบัติก็เส่ือมเนื่องจากไม่มีการส ารวมอินทรีย์ การไม่ส ารวมอินทรีย์จึงมักจะตกไปใน
อ านาจของกิเลสได้ง่าย เมื่อภิกษุและบุคคลเหล่านั้นตกไปแล้วก็จะน าความทุกข์มาให้มากมาย และมี
อกุศล วิตกเข้ามารบกวนมากจนอยู่ไม่เป็นสุข ยิ่งพระภิกษุก็ท าให้กลายเป็นผู้มัวเมาในกามคุณ ๕ จน
เกิดโลกวัชชะในสังคม เป็นเหตุให้ต้องลาสิกขาไป 

 ในกรณีอินทรียสังวรศีลถือว่ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ท่ีบอกว่ามี
ความส าคัญก็เพราะว่าเป็นการฝึกจิตให้มีความส ารวจในส่ิงท่ีจะเข้ามากระทบอารมณ์ เมื่อเรารู้ทัน
อารมณ์นั้นก็จะท าให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขและเป็นประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติในธรรมวินัย 
ส าหรับพระภิกษุสามเณรถือได้ว่ามีประโยชน์มาก ท าให้สามารถอยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้นาน และเป็น
ผู้เจริญเพศพรหมจรรย์ มีปัญญาเห็นความจริงของสังขารท้ังปวงได้ ในกรณีท่ีพระภิกษุสามเณรไม่
สามารถอยู่ในพรหมจรรย์ได้ก็คงเป็นเพราะไม่ได้ฝึกหรือไม่ก็ไม่ส ารวมในอินทรีย์ก็เป็นได้  การท่ีไม่ได้
ส ารวมในอินทรียสังวรนั้นอาจน าความทุกข์มากมาย และมีอกุศล มีความวิตกเข้ามารบกวนมากจนอยู่
ไม่เป็นสุขกลายเป็นผู้มัวเมาในกามคุณ บังคับควบคุมตนเองจึงตกไปกิเลสอันเป็นเครื่องร้อยรัดมัดให้
อยู่ในภพเลยก็เป็นได้   

 การเลี้ยงชีวิตที่บริสุทธิ์ที่เรียกว่าอาชีวะปาริสุทธิ หมายเอาการเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและ
เหมาะสมแก่ความเป็นบรรพชิตในพุทธศาสนา เช่น การเท่ียวบิณฑบาตรับ อาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบ
ฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่ตนหรือแก่สงฆ์แล้วแบ่งปันกันในหมู่
คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาต จีวร เสนาสนะและ
คิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ ไม่โกโกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีล ไม่ล่วงสิกขาบทเพราะเหตุแห่งการ
แสวงหาปัจจัย  เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้แล้วย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล อันเกิดจากการปฏิบัติท่ี
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ถูกต้องเป็นศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เป็นต้น  
ฉะนั้น จึงช่ือว่าอาชีวะปาริสุทธิศีล  

 อาชีวะปาริสุทธินี้อาจมองได้หลายประเด็นเช่น อาชีวะแบบธรรมดา : หมายเอาอาชีวะท่ี
นิยมว่าต้องถือกันท่ัวไป ในฐานเป็นบัญญัติท่ีบังคับให้ถือโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นพวกท่ีเป็นมิจฉาชีพ 
เพราะเป็นการล่อลวงโดยอ้อมจนได้มาบริโภคและไม่ได้บัญญัติห้ามไว้เป็นสิกขาบทโดยตรงพวกหนึ่ง
และพวกท่ีพระผู้พระภาคเจ้าบัญญัติห้าม ต้ังเป็นสิกขาบทขึ้นไว้ท้ังในและนอกพระปาติโมกข์ และ
อาชีวะท่ีขูดเกลาอย่างยิ่ง : หมายเอาจ าพวกท่ีหนักไปทางหลักธรรมมากกว่าวินัยหรือศีลดังมีตัวอย่าง
ท่ีผู้วิจัยได้กล่าวในวิจัยฉบับสมบูรณ์ตอนหนึ่งว่า “อาชีวะท่ีบริสุทธิ์” คือแสวงหาท่ีบริสุทธิ์ การเล้ียง
ชีวิตท่ีปราศจากมิจฉาชีพ ถ้าพิเคราะห์ดูอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่าอาชีวะท่ีถูกขูดเกลานี้เป็นการบริโภค
ท่ีก าหนดรู้ถึงคุณภาพและบริบทแห่งการถวาย ในประเด็นนี้ การพิจารณาการบริโภคโภชนะท่ีรู้อยู่ว่า
ทายกน ามาถวายด้วยความป้อยอให้รักใคร่สนิทสนมหรือด้วยความหลงบุญเมาสวรรค์จนเป็นญาณวิป
ยุตต์ไม่ประกอบด้วยธรรมแท้ ถ้ารับและบริโภคลงไปก็อาจจัดอยู่ในประเภทมิจฉาชีพได้เช่นด้วยกัน  
  ปัจจัยสันนิสสิตศีลนี้ จึงมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ีอย่างถูกต้องเหมาะสม 
โดยการให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องของการบริโภคเสียก่อนแล้วจึงบริโภค
ใช้สอยปัจจัยนั้นๆ การบริโภคปัจจัย ๔ จึงเป็นการบริโภคเพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม ไม่ใช่การ
บริโภคเพื่อสนองความต้องการกิเลสของตนเอง การบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อให้เกิดคุณค่าแท้ คือ 
พิจารณาอย่างรอบคอบ แยบคาย สุขุมละเอียดลึกซึ้งก่อนการบริโภคอุปโภคหรือการใช้สอยปัจจัย ๔ 
เพียงเพื่อบ าบัดทุกขเวทนาหรือสุขเวทนา อันเกิดจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ การรู้ทันการใช่สอยอย่างนี้
เป็นการแก้ไขได้ด้วยสติปัญญา มุ่งการใช้สอยให้เกิดประโยชน์ใช้สอยสูงสุด ท่ีเกิดปัญหาในสังคม
ปัจจุบันนี้ก็เพราะการใช้สอยไม่ได้มุ่งเน้นไปท่ีประโยชน์สูงสุด แต่มุ่งเน้นไปในทางฟุ่มเฟือย ความหรู
หล้า ไม่สมกับความเป็นผู้สละแล้วซึ่งเรือน ไม่มีอาลัยอันสงบแล้ว แต่กับเป็นผู้มีเรือนอันงดงาม เป็นผู้มี
การสะสมเลิศจนเป็นข้อวิพากษ์ในสังคมปัจจุบัน 

  ปัจจัยสันนิจศีลนี้บุคคลมักมีความเข้าในแง่มุมท่ีตนเองชอบมีลักษณะเส่ือมถอยเนื่องจาก
มุ่งเน้นการบริโภควัตถุเพื่อสนองความต้องการไมมีท่ีส้ินสุดของเขา โดยเข้าใจว่ามันสร้างความสุขให้
ตนเองได้ ยังเช่ือไปอีกว่าเมื่อบุคคลได้รับการสนองความต้องการแล้วจะมีความสุขมากขึ้น สังคมโดย
ส่วนรวมก็จะดีขึ้นและเพื่อให้ทุกอย่างด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางภาวะท่ีเช่ือกันอย่างนี้ 
ชีวิตก็จะเจริญพรั่งพรอมไปด้วยความสุขสบายในยุคนี้ แต่ในทางกับกันชีวิตจิตใจของคนกลับมิไดมี
ความสุขอย่างคลาดคิด หากแต่ว่าความเหงา ความว้าเหวกับมีมากขึ้นสังคม การเสพปัจจัย ๔ จนลืม
บริบทของส่ิงแวดล้อม จึงกลายเป็นปัญหาตามมาไม่ว่าปัญหาครอบครัว ปัญหาสังคม ปัญหาหนี้สิน
เป็นต้น บางครั้งปัญหาเหล่าเกินท่ีจะเยียวยา จึงกลายเป็นปัญหาระดับประเทศไปในท่ีสุด ดังนั้นการ
บริโภคปัจจัย ๔ ท่ีแท้จริง คือการบริโภคอย่างมีสติ มุ่งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นอย่างแท้จริง อย่างเช่น 
เส้ือผ้ามุมประโยชน์ไปในทางป้องกันระอาย ลม แดด อาหารมุมไปในการหล่อเล้ียงร่างกายพอความ
เป็นไปของอัตภาพ ท่ีอยู่อาศัยก็เพื่อเป็นเงาก าบังลม ฝนและแดด ส่วนยารักษาโรคก็เพื่อก าจัดเวทนา
อันจากอาพาธเท่านั้น การบริโภคปัจจัย ๔ ท่ีแท้จริงจึงเป็นบริโภคท่ีเข้าใจคุณค่าของส่ิงนั้น มิใช่คุณ
เทียมหรือเกิดจากความต้องการของตัณหา   



 

 
๑๓๒ 

 

  ปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา : จะเห็นการบัญญัติ
สิกขาบทในพระพุทธศาสนาเช่นนี้ก็เพื่อใช้เป็นข้อห้ามส าหรับพระภิกษุ  เป็นหลักเกณฑ์ของการอยู่
ร่วมกันของหมู่คณะ และเพื่อความต้ังมั่นแห่งพระพุทธศาสนา เมื่อใดท่ีภิกษุท าความผิดขึ้น ก็น าเอา
บทบัญญัติไว้ส าหรับมาคอยตรวจสอบเพื่อน าไปสู่การตัดสิน เป็นกระบวนการแห่งการไต่สวน สอน
สวน พิจารณาตรวจสอบ ปรับโทษส าหรับผู้ท่ีท าความผิดได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางพระพุทธศาสนา 
การก าหนดโทษเช่นนี้ถือว่ามีความส าคัญเพราะผู้ท่ีเข้ามาอาศัยเพศสมณะ (ชีวิตนักบวช) บางท่ีอาจจะ
มาแสวงหาผลประโยชน์ในพระพุทธศาสนา การบัญญัติพระวินัยจึงมีเหตุ มีผลครอบคลุมท้ังหมู่สงฆ์ผู้
ประพฤตินอกรีตซึ่งมีมาแล้วต้ังแต่สมัยพุทธกาลมิใช่พึงมีในปัจจุบันเท่านั้น ส่วนการก าหนดโทษนั้น
จ าต้องมีท้ังโทษท้ังหนัก ปานกลาง และโทษเบาตามเหตุการณ์ 

 อาบัติหนัก หมายเอา  ปาราชิก ๔ ถ้าภิกษุล่วงละเมิดแล้วต้องขาดจากความเป็นภิกษุ คือ 
เสพเมถุน ลักทรัพย์มีมูลค่าต้ังแต่ ๕ มาสก (มาตราเงินในครั้งโบราณ ๕ มาสก เป็น ๑ บาท) ขึ้นไป ฆ่า
มนุษย์ และอวดอุตริมนุสธรรมท่ีไม่มีในตน  

 อาบัติท่ีมีโทษสถานกลาง หรือ มัชฌิมโทษ แก้ไขได้ เรียก “สเตกิจฉา” ได้แก่ อาบัติ
สังฆาทิเสส ภิกษุต้องเข้าแล้วต้องอยู่กรรม คือจะต้องอยู่ปริวาสให้ครบตามจ านวนวันท่ีปกปิดนับต้ังแต่
วันต้องอาบัติ และประพฤติมานัตอีก ๖ ราตรี จึงจะพ้นจากอาบัตินั้นได้ ซึ่งเป็นอาบัติหนักรองจาก
ปาราชิก  

 อาบัติท่ีมีโทษสถานเบา หรือ ลหุโทษ แก้ไขได้ เรียก “สเตกิจฉา” เหมือนข้อ ๒ แต่เบา
กว่า เพราะเมื่อภิกษุต้องแล้ว เพียงแสดงอาบัติท่ีต้องนั้นต่อหน้าภิกษุด้วยกัน ก็พ้นจากอาบัตินั้นได้ 
อาบัติเหล่านี้ ได้แก่ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ และทุพภาษิต 
  ในของส่วนอภิสมาจารนั้นหมายเอาขนบธรรมเนียมท่ีทรงแต่งต้ังขึ้นมาเพื่อชักน าความ
ประพฤติของภิกษุสงฆ์ให้ดีงามไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การนั่ง การหัวเราะและการฉันอาหารเป็น
ต้น ส่ิงเหล่านี้ก็เพื่อเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของพระภิกษุท้ังนั้น นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังมีกฎมหา
เถรสมาคมต้องประพฤติปฏิบัติอีก ข้อบัญญัติเหล่านี้เป็นข้อก าหนดท่ีมานอกเหนือจากพุทธบัญญัติ แต่
พระสงฆ์ไทยก็ยินดีประพฤติปฏิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไขไดๆ ในประเด็นท่ีกฎมหาเถรสมาคมจึง
กลายเป็นขนบธรรมเนียมเฉพาะของพระสงฆ์ไทยเท่านั้น แต่ถ้ามองในข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนาก็มี
เสขิยะวัตรอยู่แล้ว ในส่วนท่ีผู้วิจัยกล่าวมาผู้วิจัยไม่ได้ท าการวิจัยจึงไม่สมารถบอกได้ว่าพระสงฆ์
ประเทศอื่นก็มีบทบัญญัติท่ีนอกจากพุทธบัญญัติหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามคงต้องขึ้นอยู่จารีตประเพณี
ของประเทศนั้นๆ เราจะบอกว่าต้องเป็นเหมือนกันคงเป็นไปได้ยาก   
  การถกเถียงเรื่องพระธรรมวินัยของภิกษุโกสัมพี จึงกลายเป็นการประกาศไม่ให้สงฆ์ร่วม
อุโบสถสังฆกรรม ไม่ให้ร่วมฉัน ไม่ให้ร่วมท่ีอยู่อาศัยกระว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึก จนท าให้
พระสงฆ์ในโฆสิตาราม แตกออกเป็น ๒ พวก ท าให้อุบาสก อุบาสิกาก็แตกกันออกเป็นสองฝ่าย พระ
รูปหนึ่งจึงไปทูลพระพุทธเจ้า ท่านส่งพระโอวาทไป ๒ ครั้งว่า ขอให้ภิกษุท้ังหลายจงพร้อมเพรียงกัน ก็
ทรงได้สดับว่า ภิกษุไม่อยากจะพร้อมเพรียงกัน ครั้งท่ีสามทรงทราบว่าภิกษุแตกกันแล้ว ในประเด็นนี้
เป็นการวิวาทะกันในข้อของส่ิงเป็นธรรม ส่ิงเป็นวินัยก็มีมาแล้ว  ในปัจจุบันก็มีการตีความเรื่องศีลคือ 
ศีล ๑๕๐ และ ศีล ๒๒๗ ข้อของพระภิกษุ ซึ่งประเด็นนี้อาจมองไปคนมุมกันอย่างเช่น คณะสงฆ์มอง
ว่าพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารจ าต้องรวมเข้าด้วยกัน หากมีการตัดส่วนใดส่วนหนึ่งออกไป พระธรรม



 

 
๑๓๓ 

 

วินัยก็จะไม่มีความสมบูรณ์ อีกฝ่ายหนึ่งมองว่า  พุทธบัญญัติมีเพียง ๑๕๐ ข้อ นอกนั้นไม่ใช่พุทธ
บัญญัติ ทางฝ่ายคณะสงฆ์จึงมีมติกันว่า พุทธบัญญัติกับอภิสมาจารแยกออกจากกันไม่ ถ้าแยกออกจาก
กันก็จะท าให้ปาฏิโมกข์ศีลไม่สมบูรณ์ จึงเป็นเหตุไม่เหมาะสม เพราะเวลาสวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะ
สวด ๒๒๗ ข้อถึงจะมีความสมบูรณ์อันนี้ถือเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา 

  ส าหรับอุบาสก อุบาสิกายังมีการตีความเรื่องศีลส าหรับฆราวาสเช่นกัน ปัญหาการถกเถียง
กันเกี่ยวกับว่าพฤติกรรมอย่างไรผิดหรือไม่ผิดศีล ๕ หรือถ้าบอกว่าผิดหรือไม่ผิดมีหลักอะไรเป็นเกณฑ์
ตัดสิน ปัญหาในลักษณะนี้คงจะหาเหตุผลมาอธิบายให้เป็นที่ยุติได้ยากพอสมควร ดังข้อความของพุทธ
พจน์ท่ียกมากล่าวในบทข้างต้นว่า “อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอย่างนี้แล้ว เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์เองด้วย ชักชวนผู้อื่นให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย กล่าวสรรเสริญการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย” 
(ในศีลข้ออื่น ๆ ก็มีข้อความอย่างเดียวกันนี้) แม้แต่การตีความของพระอรรถกถาจารย์ในยุคหลัง
พุทธกาลก็ดูเหมือจะเน้นการสร้าง กฎเกณฑ์ท่ีรอบคอบรัดกุม แม้จะมีประโยชน์ในแง่ท่ีให้ความสะดวก
ในการวินิจฉัยหรือช้ีชัดลงไปว่าพฤติกรรมนั้น ๆ เข้าข่ายผิดศีลหรือไม่ผิด ผู้วิจัยองว่ากฎเกณฑ์เหล่านี้ก็
มีส่วนท าให้ศีลแต่ละข้อมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัวและมีขอบเขตคับแคบลงจนกลายเป็นเรื่องของ
พฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล และเกณฑ์ส าหรับวินิจฉัยการละเมิดศีลแต่ละข้อก็มุ่งการตัดสิน
พฤติกรรมทางศีลธรรมท่ีบุคคลหนึ่ง ๆ กระท าขึ้นเท่านั้น บางครั้งการรักษาศีลก็กลายเป็นเพียงการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมของใครของมันไม่ให้เข้าข่ายการผิดศีลตามเกณฑ์ท่ีต้ังเอาไว้เหมือนกับการระวังตน
ไม่ให้ผิดกฎหมายบ้านเมือง ซึ่งการรักษาศีลแบบนี้อาจจะไม่ได้มาจากจิตส านึกท่ีมองกว้างออกไปถึง
ประโยชน์ท่ีสังคมจะได้รับก็ได้ ในท่ีสุดจิตส านึกหรือเจตนารมณ์อันกว้างขวางท่ีอยู่เบื้องหลังการรักษา
ศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้ก็หมดความส าคัญลงเพราะเป็นการรักษาในส่วนของปัจเจกบุคคลเท่านั้น 

  อินทรียสังวรศีล เป็นการดูแลปกครองผัสสะทวารท้ัง ๖ นี้ ส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวม
จมูก ส ารวมล้ิน ส ารวมกาย ส ารวมใจ การส ารวมคือความป้องกัน ความระมัดระวังด้วยสติ ในทุกเวลา
ท่ีตากับรูปได้ประจวบกัน หูกับเสียงได้ประจวบกัน จมูกกับกล่ินได้ประจวบกัน ล้ินกับรสได้ประจวบ
กัน กายและส่ิงท่ีกายถูกต้องได้ประจวบกัน ใจและธรรมะคือเรื่องราวได้ประจวบกัน เมื่อพูดถึงการ
ส ารวมมักจะพูดถึงพระภิกษุกันจนคุ้นปากว่า “ส ารวม ไมส ารวม” แสดงว่าอินทรีย์สังวรนี้ถือส าคัญกัน
มาจนเป็นประเพณี เป็นกรอบแห่งประพฤติปฏิบัติ จะต้องเป็นผู้มีอาชีวะท่ีบริสุทธิ์ การในการไม่ส ารวจ
อาจเป็นเพียงความประพฤติของพระบางรูปก็ตาม ในภาพรวมก็อาจส่งผลเสียให้กับองค์กร จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องท่ีจะต้องมีการฟื้นฟูในส่วนท่ีขาดหายไป ไม่มีเพียงรูปแบบเท่านั้นหรือมองแค่อาการ
ภายนอก ไมรูไมเขาใจความหมายและวิธีปฏิบัติท่ีแท้จริง การฟื้นฟูนั้นไม่จ าเป็นเฉพาะแกพระภิกษุเณร
เท่านี้ แต่ควรปฏิบัติกันในการศึกษาและการพัฒนาคนท่ัวทั้งหมด เพราะสังคมทุกวันนี้เป็นสังคมท่ีค่อย
ข้างาจะขาดการส ารวมกันอยู่มาก ท่ีกล่าวอย่างนี้ก็เพราะสังคมสงฆ์ก็ดี สังคมฆราวาสก็ดี มัก
ติดต่อส่ือสารสัมพันธ์กับระว่างทางธรรมกับทางโลกและส่ิงแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา  อินทรีย์ของคน
เหล่านั้นได้มีการสัมผัสกับรูป เสียงเป็นต้น อยู่ตลาดเวลา การสัมผัสเหล่าควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องเป็นไป
ด้วยความเกื้อกูลท่ีดีงาม ท่ีช่วยโน้มน้อมใจไปในทางท่ีดีงาม ในเชิงเร้ากุศล เช่น เห็น ไดยินแลว สดช่ืน 
รูสึกสงบ สบายใจ อยากท าอะไรท่ีดีๆ มีความรู้เท่าทันอารมณ์อยู่ตลอดเวลา  ไมใช่จะให้ตองคอย
รับมือกับส่ิงเร้าท่ีเลือกไมไดอยู่ตลอดเวลา จึงกลายเป็นข้อวิพากษ์ในเรื่องการไม่ส าร่วมดังปรากฏใน
สังคมปัจจุบัน  



 

 
๑๓๔ 

 

  ถ้ามองในมุ่งหมายของนักการบวชในวิธีปฏิบัติอินทรียสังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัย
นั้น พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นให้มีการพัฒนาอินทรีย์ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด คือ มีปัญญาเห็นความ
จริงของสังขารท้ังปวง แนวทางในการน าหลักอินทรียสังวรมาประยุกต์ในสังคม เน้นให้สังคมเข้าใจคุณ
และโทษของ อารมณ์ท้ัง ๕ ให้ถ่องแท้ จึงเกิดมีความส ารวมระวังทางทวารท้ัง ๖ ไม่หลงยินดียินร้ายไป
ตาม อารมณ์ รู้จัก บังคับควบคุมตนเอง ไม่ท าตามความอยากและกิเลสต่างๆเริ่มต้นด้วยการฟังค าสอน
ของ พระพุทธเจ้าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ รู้จักความจริงและวิธีปฏิบัติต่อความจริงตามหลักอริยสัจ รู้จักสุข 
ท่ีควรกลัวและไม่ควรกลัว ส่งเสริมการปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อพัฒนาจิตและให้การศึกษาท่ีถูกต้อง 

  อาชีวปาริสุทธิ เป็นความสะอาดหมดจดแห่งวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุ 
ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่มท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคซึ่งจะต้องไดมาโดยวิธีท่ีถูก ตองโดยนัยแห่ง
ความเป็นสมณะเพศนั้น วิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคย่อมแตกต่างกับวิธีการของฆราวาสโดย
ส้ินเชิง ภิกษุจะได้ปัจจัยบริโภคก็เนื่องด้วยการเท่ียวบิณฑบาตรับอาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบฉันหรือ
การขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีอุบาสก อุบาสิกาน้อมน ามาถวายจึงจะเห็นว่าพุทธศาสนาปฏิเสธ
เรื่องกามสุขัลลิกานุโยคหรือการบริโภคตามใจอยากอันพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมแก่สมณะเพศ อย่าง
กรณีมีการข้อวิพากษ์ในสังคมไทยในปัจจุบันเรื่องบวชเข้ามาแสดงหาลาภสักการะของภิกษุ การ
ประกอบอาชีพและการด าเนินธุรกิจส่วนบุคคล ซึ่งเป็นการแสวงหาด้วยความไม่เหมาะสมกับ อันเป็น
การมองของอีกฝ่าย แต่ถ้ามองในรูปแบบการขับเคล่ือนองค์กรท่ีต้องอาศัยคนจ านวนๆ ถือว่าส่ิงเหล่านี้
อาจมีความจ าเป็นกับการขัดเคล่ือนเพราะคนอยู่ก็ต้องการปัจจัยเล้ียงชีพ คนเข้ามาก็ต้องการปัจจัย
เล้ียงชีพแล้วจะท าอย่างไรให้ส่ิงเหล่านี้มันเกิดขึ้นระว่างคนสองกลุ่มจ าต้องมีการวางแผนร่วมกัน แต่
อย่างไรก็ตามก็ต้องไม่ลืมความเป็นสมณะเพศ การควบคุมตน ให้มีการแสวง การรับ การบริโภคปัจจัย 
เครื่องอาศัย อันจ าเป็น แก่ชีวิต อย่างบริสุทธิ์ จากการหลอกลวงตนและผู้อื่น จึงเรียกว่า อาชีวปาริ
สุทธิสีล 
  ปัจจัยสันนิสสิตศีล จึงมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ีอย่างถูกต้องเหมาะสม 
โดยการให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องของการบริโภคเสียก่อนแล้วจึงบริโภค
ใช้สอยปัจจัยๆ พฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพ บริโภคปัจจัย ๔ ของภิกษุอาจไม่เหมือนกัน เพราะภิกษุ
ได้รับปัจจัยจากบุคคลท่ีมีฐานะไม่เหมือนกัน ปัจจัยส่ีจากชนบทกับในเมืองอาจไม่เหมือนกันดังเหตุนี้
การกิน ใช้ เสพ บริโภคจึงต้องเกิดการบัญญัติในพระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาให้เป็นพฤติกรรมการ
บริโภคให้เกิดความประมาณในการบริโภค หรือใช้สอยแบบพอดี ท่ีเรียกว่า มัตตัญญุตา ตลอดจนใช้
สอยส่ิงต่างๆ อย่างประหยัด ปัญหาท่ีมีข้อถกเถียงกันอยู่ในปัจจุบันก็เพราะการไม่ส ารวจในการบริโภค
ปัจจัยส่ี ถ้าเรามองย้อนกลับไปก็จะเห็นว่ามันมีความส าพันธ์กันระว่างให้กับผู้รับจะโทษฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
ก็ไม่ได้ การท่ีจะกล่าวโทษฝ่ายใดหนึ่งนั้นอาจจะไม่เกิดความยุติธรรมกับพวกเขาเหล่านั้น จ าต้องมีการ
พัฒนาให้ประโยชน์สูงสุดกันท้ังฝ่าย การพัฒนาแบบนี้น่าจะเป็นการสร้างคุณค่าท่ีแท้ โดยอาศัยข้อวัตร
ปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลสและการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อ
ความบริสุทธิ์ ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดความสบายใจซึ่งกันและกันให้เป็นไป
ด้วยสะดวกไม่เป็นภาระมากแก่ใครๆ   
 

๕.๒ อภิปรายผล  



 

 
๑๓๕ 

 

  การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข์ท่ีถึงพร้อมด้วยวิชาจารณะและเป็น
ผู้เห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้มีประมาณเล็กน้อยสมาทานอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ความส ารวม ความ
ระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบทท้ังหลาย ซึ่งหมายถึงการส ารวมกาย วาจา ใจ  ท าทุกอย่างอยู่ตาม
หน้าท่ีท่ีควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติวิจัยนี้ได้มีความสอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกษุท่ีได้กล่าวไว้ใน
หนังสือทานศีลภาวนาว่าศีลเป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามส่วนพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็ได้เขียนไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ว่าศีลคือ
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ จึงเห็นว่าปาริสุทธิศีลใน
ภาพรวมแล้วก็กล่าวในเรื่องข้อวัตรปฏิบัติและการส ารวมให้เกิดประโยชน์แท้กับการด าเนินชีวิต ใน
ส่วนอินทรียสังวร พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต)ได้กล่าวในหนังสือพุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี 
ธรรมชาติเป็นรมณีย์ว่าเป็นการดูแลปกครองผัสสะทวารท้ัง ๖ ในข้อนี้ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษายังพบว่า
มีความสอดคล้องกันว่า ความป้องกัน ความระมัดระวังด้วยสติ ในเสพอารมณ์ท้ัง ๖ เพราะอารมณ์
ท้ังนี้ ถ้าผู้เสพไม่มีการพิจารณาก่อนเสพอาจก่อให้เกิดโลกวัชชะได้ ยิ่งสังคมแห่งวัตถุนิยมในปัจจุบันยัง
ต้องพิจารณาให้มากก่อนช่องเสพ ส่วนเรื่องการการกินหรือการรับอาหารบินฑบาตรจากผู้ถวายบาตร
เป็นวัตรอย่างหนึ่งของพระภิกษุสามเณรควรต้องพิจารณาก่อนซึ่งมีความสอดคลองกับพระราชวรมุนี 
(ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ว่าพระพุทธองค์ตรัสย้ าให้
พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่าของการบริโภคอาหารก่อนบริโภคอาหารให้  
พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง  
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยในครั้งผู้วิจัยได้ท าการวิจัยการปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลใน
พระพุทธศาสนาอันเป็นข้อบัญญัติท่ีพระองค์ทรงต้ังเริ่มต้น เรียกว่า มูลบัญญัติ ข้อบัญญัติท่ีทรงต้ัง
เพิ่มเติมภายหลัง เรียกว่า อนุบัญญัติ รวมท้ังอาทิพรหมจริยาสิกขา ซึ่งก าหนดไว้ในพระปาฏิโมกข์
และ อภิสมาจาริกาสิกขา อันเป็นขนบธรรมเนียมแห่งการปฏิบัติในการสวดพระปาฏิโมกข์ในท่ีประชุม
สงฆ์ทุกกึ่งเดือน การวิจัยนี้เป็นการปริทัศน์ในส่วนปาริสุทธิศีลเท่านั้นซึ่งยังขาดอยู่หลายประเด็นท่ียังไม่
ศึกษา จึงขอเสนอแนะให้มีการศึกษาเรื่องท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
 ๑. การประยุกต์ใช้มูลบัญญัติและอนุบัญญัติกับสังคมยุควัตถุนิยมอย่างเหมาะสม 
 ๒. สิกขาบทกับบริบทสังคมปัจจุบัน 
 ๓. ปัจจยสันนิสิตศีลกับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
 ๔. วิเคราะห์พุทธภานิชกับอาชีวปริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา   
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ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา 
The Controversies and Interpretations of a holy precept in Buddhism. 

                                            พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ,ผศ.ดร.๓๒๘ 
                                              Asst.Prof.Dr.Phramaha Mit thitapanyo. 

                                               
บทคัดย่อ 

 การบัญญัติสิกขาบทเป็นการก าแนวทางการปฏิบัติส าหรับพระภิกษุและเป็นหลักเกณฑ์ของ
การอยู่ร่วมกันของหมู่คณะ อันจะเป็นส่ิงท่ีท าให้พระพุทธศาสนามีความต้ังมั่น เมื่อใดท่ีภิกษุท า
ความผิดขึ้น ก็มีบทบัญญัติไว้ส าหรับคอยตรวจสอบและตัดสิน เพื่อปรับโทษส าหรับผู้ท่ีท าความผิดได้
ถูกต้อง ในขณะเดียวกันข้อบัญญัติเหล่านี้ยังมีความเห็นท่ีแตกต่างกันจึงกลายเป็นประเด็นให้เป็นข้อง
ถกเถียงในข้อวัติปฏิบัติ การถกเถียงในข้อวัติปฏิบัตินั้นมีมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันก็ยังต้องมีข้อ
ถกเถียงกันเล่ือยมา ด้วยเหตุนี้ผู้เขียวจึงได้ท าการวิจัยในประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลใน
พระพุทธศาสนา การท าวิจัยในครั้งนี้ ถึงแม้ว่าจะได้เห็นเหตุอันเป็นประเด็นในข้อถกเถียง แต่ยังต้อง
แสวงหาจุดและสนวงจุดต่าง เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบั ติให้ถูกต้องให้กับพระสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชนต่อไป   
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Abstract 
 The Provision of Bhikkhus is a guideline for the practice of monks and is a 
principle of coexistence. The Provision can makes Buddhism stand out. Whenever, the 
Bhikkhus made some mistakes, there are provisions for review and judgment. While 
who make mistakes, it’s investigated and punish them. At the same time, there have 
different opinions of Commandment. Thus, Criticism is becoming to a point of 
controversy in the practice. The Controversy of practice has come from the past of 
debate. For this reason, the Author has done research on issues, arguments and 
interpretations of Buddhist precepts. The research at times, though, researcher has 
seen as a point of controversy. But also researcher needs to Seeking Points and the point 

difference. This is a guideline for proper practice for Buddhist monks and Buddhists. 
บทน า  

ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา มีความส าคัญและสอดรับกับ
กระแสของพระพุทธศาสนาแนวใหม่ในสังคมไทยปัจจุบันท่ีก าลังปรากฏตัวขึ้นเรื่อยๆ ประเด็นปัญหา
หลัก ๆ ก็คือ ข้อถกเถียงประเด็นปัญหาเกี่ยวกับแนวคิดเชิงสังคมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นกรณี
ศีล 150 และการตีความศีล 5 ตามแนวจารีตประเพณีแบบเดิม มักมีปัญหาในการตอบปัญหาสังคมยุค
ใหม่ ส่ิงเหล่าล้วนแล้วแต่เป็นการไม่เข้าถึงบทบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งบทบัญญัตินั้นมีท้ังส่วนท่ี
เป็นพุทธบัญญัติ คือ ข้อห้ามท่ีพระพุทะเจ้าทรงต้ังขึ้น เพื่อป้องกันความเสียหาย และวางโทษแก่ภิกษุผู้
ล่วงละเมิดด้วยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง และส่วนของอภิสมาจารก็คือขบนบธรรมเนียมท่ีทรง
แต่งต้ังขึ้น เพื่อชักน าความประพฤติของภิกษุสงให้ดีงาม เมื่อไม่เข้าใจในพุทธประสงค์จึงเกิดข้อถกเถียง
เรื่องบทบัญญัตินี้ขึ้น การถกเถียงนั้นไม่ได้มีแต่เพียงในปัจจุบันเท่านั้น แต่มีมาต้ังแต่ในพุทธกาลดังท่ีจะ
ได้กล่าวในตอนต่อไป 

 
1. ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนา                               
 ศีลในทางพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษยในทุกด้าน ของการ
ด ารงชีวิต เฉพาะวิถีชีวิตมนุษย์มักมีความผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเช่ือและการปฏิบัติของ
ตันเอง ในประเทศไทยก็มีวิถีชีวิตท่ีมีความผูกพันอยู่กับความเช่ือและแนวทางในการปฏิบัติเช่นกัน 
ความเช่ือและแนวทางการปฏิบัติของคนไทยส่วนมากก็จะมีความผูกพันอยู่กับหลักการและแนว
ทางการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เรื่องศีลจึงถือว่าเป็นเรื่องส าคัญ
ส าหรับชาวพุทธและระดับในมนุษยชาติไปแล้ว   
 ศีล หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของภิกษุ  เพื่อให้ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ความถึงพร้อม
ด้วยอาจาระและสารูป เห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้จะมีประมาณน้อย สมาทานอยู่ในสิกขาท้ังหลาย 
ความส ารวมระวัง ความไม่ก้าวล่วงในสิกขาบท ท้ังหลาย ซึ่งหมายถึง การส ารวมกาย วาจาและใจ ให้
สงบเรียบร้อย (Department of Religious, 1981: 20.) 
 ศีลในความหมายว่า เจตนาท่ีจะระวังรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย
ปราศจากโทษ (Somdet Phra Maha Samana Chao Kromma Phraya Vajirananavarorasa, 
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1992: 274)  ความเป็นปกติ หรือปกติภาวะ ตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างตามท่ีควรท า อยู่
ในภาวะปกติ คือไม่เดือดร้อน ไมกระวนกระวาย ไมระส่ าระสาย ไมมีความสกปรก ไม่มีความเศร้า
หมองให้เกิดข้ึน โดยเนื้อความศีล หมายถึง ระเบียบ ท่ีได้ส าหรับประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดภาวะปกติ 
เกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ (Buddhadasa Bhikkhu, 1994: 56) ศีลยังรวมไปถึงเจตนา คือ ความต้ังใจไม่
ท ากรรมช่ัว มีการฆ่าสัตว์ เป็นต้น ความงดเว้นจากการท ากรรมช่ัวนั้นไดก็ดี สติเป็นต้นเหตุท่ีเกิดขึ้น 
อันเป็นเหตุให้ยับยั้งการท ากรรมช่ัวครั้งนั้น ๆ ไดก็ดี ช่ือว่า “ศีล” เรียกว่า “ศีล” โดยความหมายว่า 
การตั้งกาย และวาจาโดยชอบธรรม (Chiwatna kaplaikan, 1999: 42)  การไมเจตนาละเมิดระเบียบ 
ไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถามองแต่อาการกระท า ศีลก็คือความไมละเมิด ไมเบียดเบียน อีก
อย่างหนึ่ง ศีลอยู่ท่ีความส ารวมระวัง คอยปิดกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความช่ัวเกิดขึ้น ถามองให้ลึกท่ีสุดสภาพ
จิตของผู้ไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคนอื่น ด้วยกาย วาจา ใจ   (Pra Bhampidok (P.A. 
Payutto), 1999: 767)  นอกจากนี้ศีลยังแปลได้หลายนัย เช่น ปกติ ธรรมชาติ ความเคยชิน เยือกเย็น 
เกษมสุข ในท่ีนี้แปลว่า ปกติ การท าให้เป็นปกติ ธรรมชาติ   ความประพฤติท่ีดี ความต้ังใจงดเว้นและ
ความส ารวมระวังไมลวงละเมิดบัญญัติอันชอบธรรม คือ การรักษา กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย ความ
ประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ ให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติ ระเบียบวินัยปกติ มารยาทดี
ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติการฝึกให้ดียิ่งขึ้น  ข้อปฏิบัติในการควบคุมคนให้อยู่ในความไม่เบียดเบียน 
หรือการควบคุมพฤติกรรมส่วนตัวของคนเรา (Keaw chidtakhob. 2007.: 109) ในกรณีศีล 5 หรือ 
เบญจศีล หมายถึง เจตนา หรือความต้ังใจ ประพฤติ งดเว้นจากความช่ัวทางกาย วาจา ใจ เรียก
โดยท่ัวไปว่า “ศีล 5” เรียกตามบทบัญญัติว่า “สิกขาบท 5” (Sawai malathong,1999: 109) 
 ดังนั้นศีลจึงหมายถึงหลักประพฤติปฏิบัติทางกายเพื่อสร้างสังคมท่ีน่าอยู่ให้กับมวล
มนุษยชาติ ผู้คนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างความปลอดภัย เป็นสังคมท่ีไร้การ
เบียดเบียนกันท้ังทางกายและวาจา ศีลจึงเป็นเครื่องบังคับกายและวาจาให้เกิดความสงบสุขให้ตนเอง 
นอกจากนี้ก็สามารถขยายวงกว้างไปสู่สังคมจึงกลายเป็นการสร้างสังคมท่ีน่าอยู่  สังคมมีความสงบ
เรียบร้อยนี้คือ อานิสงส์ของศีล 
 
2. ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความปาริสิทธิศีลในพระพุทธศาสนา 

ในการแบ่งประเภทของศีลในพุทธศาสนามีหลักในการแบงอยูหลายแบบด้วยกัน ได้แก่แบ่ง
ตามหลักจตุปาริสุทธิศีล 4 ประเภท คือ (1) ปาฏิโมกขสังวรศีล (2) อินทรียสังวรศีล (3) ปจจยสันนิสิต
ศีล (4) อาชีวปาริสุทธิศีล หรือ อาจแบ่งตามจ านวน เช่น ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 หรือ อาราริย
วินัย อนาคาริยวินัย 
 2.1 ปาฏิโมกขสังวรศีล  
 ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลคือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท าตามข้ออนุญาต 
ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท การส ารวมในพระปาฏิโมกข หรือศีล 227 ขอ ท่ีพระพุทธองค์ทรง
บัญญัติไว ศีลข้อนี้ส าเร็จได้ด้วยศรัทธา  เพราะด้วยเหตุท่ีปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น พระภิกษุไดสมาทานไว
ในวันอุปสมบท ด้วยความเช่ือในปัญญาตรัสรู ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ว่าศีลหรือสิกขาบท
เหล่านั้น เป็นส่ิงดีจริงท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถก าจัดทุกข์ไปสูพระนิพพานไดโดยงายสิกขาบทท่ีมาใน
พระปาฏิโมกข และมานอกพระปาฏิโมกข 227 ขอ มี ปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต นิสสัคคียปาจิตตีย 



 

 
๑๔๕ 

 

ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ เสขิยวัตรและอธิกรณสมถะ ซึ่งในแต่ละข้อห้ามนั้นมีความหนักเบาของอาบัติ
ต่างกัน และมีวิธีแกไขท่ีต่างกันท่ีช่ือว่าอาบัติ ดังเช่น วิธีแกไขอาบัติ (1) ปาราชิก 4  เป็นครุกาบัติ ขาด
จากความเป็นพระเมื่อล่วงสิกขาบท (ไมสามารถแกได) (2) สังฆาทิเสส 13 เป็นครุกาบัติ อยู่ปริวาส
กรรมเพื่อให้พ้นจากอาบัติ (3) อนียต 2 เป็นอาบัติท่ีไม่แน่นอนเป็นได้ท้ัง ปาราชิก สังฆาทิเสส และปา
จิตตีย ตามแต่กรณี ครุกาบัติ ลหุกาบัติ ตามแต่กรณี ขาดจากความเป็นพระ อยู่ปริวาสกรรม หรือ
แสดงอาบัติต่อหน้าสงฆ์หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง (ลหุกาบัติ) (4) นิสสัคคียปาจิตตีย 30 เป็นลหุกาบัติ 
สละวัตถุท่ีเป็นอาบัติและแสดงอาบัติ (5) ปาจิตตีย 92 ปาจิตตีย ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ (6) ปาฏิเทสนี
ยะ 4 ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ (7) เสขิยวัตร 75 ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ (8) อธิกรณสมถะ 
7 วิธีระงับอธิกรณ และมีวิธีแกไขต่างกันออกไปตามความหนักเบาของอาบัตินั้นๆ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงประเภทของปาริสุทธิศีล (Buddhadasa Bhikkhu, 1995: 45) ว่า 
พระพุทธองค์ ตรัสไว้ เป็นหลักว่า การศึกษาเล่าเรียนปริยัตินั้น ไม่ใช่ สิกขา แต่การกระท าจริงๆ ตาม
หลักท่ีเป็นการบังคับตนเอง ในส่วนท่ีเป็นความเส่ือมเสียทางกายและวาจา เรียกว่า “สีลสิกขา” ใน
ส่วนใจร่วมถึงเกี่ยวกับความคิดนึก เรียกว่า “จิตตสิกขา” และในส่วน การบังคับตน ให้ต้ัง หรือด าเนิน 
ไปด้วย กาย วาจา ตามกฎ อันเป็นระเบียบ มรรยาท หรือ จรรยา อันตนจะพึงประพฤติ ต่อตนเอง ต่อ
ผู้อื่น และต่อวัตถุส่ิงของ อันเกี่ยวเนื่องกัน เป็นข้อบังคับตายตัว ในเบื้องต้น เรียกว่า สีลสิกขา หรือมี
ช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า ปาฏิโมกขสังวรสีล 
 จ านวนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์มี 227 สิกขาบท แต่จ านวนสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์ 
มีมากกว่ามาก จนพ้นความใส่ใจของผู้ศึกษาอาจเรียกว่าพ้นคณนาก็ได้ นอกจากนี้ ยังมีข้อปรับอาบัติ
เพิ่มเติมเข้าไว้อีก เรียกว่า บาลีมุตตกทุกกฏ ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเป็นจ านวนมาก ภิกษุท้ังหลายจึง
หาทางหลีกเล่ียงบ้าง เลิกเสียบ้าง กล่าวคือทนเป็นอาบัติเอาบ้าง เมื่อเลิกอย่างนี้แล้วก็ชวนให้เลิกอย่าง
อื่นต่อไปอีก แม้ในปัจจุบันก็ปรากฏให้เห็นอยู่เป็นประจ าอย่างเช่น กรณี การตีความเรื่องศีลคือ ศีล 
150 (AN. (Thai) vol. XX /85/311) และ ศีล 227 ข้อของพระภิกษุ (vin. (Thai) vol. VII /292/466.) 
ซึ่งประเด็นนี้อาจมองไปคนละมุมกัน อย่างเช่น คณะสงฆ์มองว่าพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารจ าต้อง
รวมเข้าด้วยกันไม่สามารถแยกส่วนจากกันได้ หากมีการตัดส่วนใดส่วนหนึ่งออกไป พระธรรมวินัยก็จะ
ไม่มีความสมบูรณ์ อีกฝ่ายหนึ่งมองว่า  พุทธบัญญัติมีเพียง 150 ข้อ นอกนั้นไม่ใช่พุทธบัญญัติ เพราะ
เป็นอภิสมาจาร ซึ่งอภิสมาจารนี้เป็นขนบธรรมเนียมของภิกษุท่ีผึงปฏิบัติ สิกขาบทแผนกนี้มานอกพระ
ปาติโมกข์ ไม่ได้บอกจ านวนแน่นอน แต่มีจ านวนมากซึ่งอาจมีมากกว่าจ านวนท่ีน ามาแสดงก็ได้ ใน
กรณีนี้คณะสงฆ์จึงมีมติกันว่า พุทธบัญญัติกับอภิสมาจารแยกออกจากกันไม่ ถ้าแยกออกจากกันก็จะ
ท าให้ปาฏิโมกข์ศีลไม่สมบูรณ์ จึงเป็นเหตุไม่เหมาะสม เพราะเวลาสวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะสวด 
227 ข้อ ถึงจะมีความสมบูรณ์อันนี้ถือเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา การตีความเรื่องศีล 150 ข้อ 
ขอพระสงฆ์ไทยจึงจ าต้องยุติในท่ีมติของสงฆ์เพียงเท่านี้ ท้ังหมดนี้ก็เพื่อความดีงามของหมู่สงฆ์นั้นเอง 
 2.2 อินทรียสังวรศีล 
 อินทรียสังวรศีล ศีลคือความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าเมื่อรับรู้
อารมณ์ด้วยอินทรีย์ท้ัง 6 (Phra Phramgunapron (P.A. Prayutto), 2003: 64-65) อินทรีย์ 6 นี้ 
เป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้และท าให้มีเรื่องราวต่างๆ สืบต่อขยายแตกตัวกระจายออกไปเรื่อยๆจนดู
เหมือนมี อะไรจนเต็มโลกแท้จริงเป็นเพียงโลกในความ รู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีปรุงแต่งต่อมาจากการ 
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รับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง 6 อาศัยตากระทบ กับรูป เกิดการมองเห็นขึ้น เป็นการสัมผัสทาง ตา ต่อจาก
จุดนี้ ก็ท าให้เกิดความรู้สึกว่ามี ผู้คนผู้หญิง ผู้ชาย หมา แมว สวย ไม่สวย สูง ต่ า  ด า ขาว ใหญ่ เล็ก 
เพิ่มขึ้นมามากมายจากความไม่มีอะไรเลยอาศัยตาก็มีโลกทางตาขึ้นมา โลกทางหู โลกทางจมูก โลก
ทางล้ิน โลกทางกาย โลกทางใจ ก็โดยท านองเดียวกัน เมื่อว่าโดยภาพรวมแล้วจึงเห็นว่า อินทรียสังวร 
คือ ความเป็นใหญ่ สภาวธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตนสภาวธรรมท่ีเป็นเจ้าของหน้าท่ีอย่างหนึ่ง ๆ เช่น  
ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการเห็น หูเป็นใหญ่ หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการไดยิน จมูกเป็น
ใหญ่หรือเป็นเจ้า ของหน้าท่ีในการดม ล้ินเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการล้ิมรส (Adhi. (Thai) 
vol. XXXIX /45) ค าว่า “สังวร” หมายถึงการปิดกั้นป้องกันไม่ให้มีบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดขึ้นใน
จิตเวลาท่ีมีการรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง 6 หรือ จะหมายถึงการคุ้มครองการป้องกันรักษาจิตไม่ให้ถูก
กิเลสครอบง า (Buddhadasa Bhikkhu, 1995: 45) ซึ่งท าได้โดยการฝึกให้ มีสติระลึกรู้อยู่ในกายของ
ตนเองให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้อารมณ์แล้วอารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ ออกไปสนใจภายนอกไม่หลงยินดีใน
อารมณ์ท่ี น่ารัก ไม่เกลียดชังในอารมณ์ท่ีไม่น่ารักมีจิตท่ี ไม่ถูกกิเลสครอบง าและรู้วิธีการฝึกฝนให้ หมด
จดจากกิเลสต่าง ๆ ด้วยการท ากรรมฐาน เป็นการป้องกันท่ีต้นเหตุ มีหลายพวก เกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมของนักบวชก็มี เกี่ยวกับอนามัยของร่างกายก็มี เกี่ยวกับการเคารพปฏิสันถาร 
ปรนนิบัติ ฯลฯ ผู้อื่น ก็มีเกี่ยวกับการรักษาส่ิงของเครื่องใช้สอยของตน หรือ หมู่ก็มี และยังมีอย่างอื่น
อีก ซึ่งเป็นส่วนต้องรู้แล้วท าในเบ้ืองต้น อนุโลมท านองเดียวกัน ท้ังฆราวาส และบรรพชิตการควบคุม 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ไม่ให้ ก าเริบ ไปตาม รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อันเป็นโลกธรรม  

ในกรณีอินทรียสังวรศีลถือว่ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ท่ีบอกว่ามีความส าคัญ
ก็เพราะว่าเป็นการฝึกจิตให้มีความส ารวจในส่ิงท่ีจะเข้ามากระทบอารมณ์ เมื่อเรารู้ทันอารมณ์นั้นก็จะ
ท าให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขและเป็น ประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติในธรรมวินัย ส าหรับพระภิกษุ
สามเณรก็มีประโยชน์มาก ท าให้สามารถอยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้นาน และเป็นผู้เจริญเพศพรหมจรรย์ 
มีปัญญาเห็นความจริงของสังขารท้ังปวงได้ ในกรณีท่ีพระภิกษุสามเณรไม่สามารถอยู่ในพรหมจรรย์ได้
ก็คงเป็นเพราะไม่ได้ฝึกหรือไม่ก็ไม่ส ารวมในอินทรีย์ก็เป็นได้  การท่ีไม่ได้ส ารวมในอินทรียสังวรนั้นอาจ
น าความทุกข์มากมาย และมีอกุศล มีความวิตกเข้ามารบกวนมากจนอยู่ไม่เป็นสุขกลายเป็นผู้มัวเมาใน
กามคุณ บังคับควบคุมตนเองจึงตกไปกิเลสอันเป็นเครื่องร้อยรัดมัดให้อยู่ในภพเลยก็เป็นได้ 

2.3 อาชีวปาริสุทธิศีล   
ศีลอันเกิดจากการเล้ียงชีวิตท่ีบริสุทธิ์ท่ีเรียกว่าอาชีวปาริสุทธิ เช่น การเท่ียวบิณฑบาตรับ 

อาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่ตนหรือแก่ 
สงฆ์แล้วแบ่งปันกันในหมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาต 
จีวร เสนาสนะและคิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ การเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและเหมาะสมแก่ความเป็น 
บรรพชิตในพุทธศาสนา จึงเป็นการพ้นจากการโกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเหตุ 
แห่งการแสวงหาปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล อันเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็น 
สัมมาอาชีวะในอริยมรรค อาชีวปาริสุทธิศีล จึงเป็นการก าหนดปัจจุบันอย่างมีสติในขณะบริโภค 
ในขณะด่ืม ในขณะใช้สอยจีวร ในขณะบิณฑบาตเป็นต้น ซึ่งมีสติก าหนดตามรู้ในอาการนั้น ๆ ด้วยจิต
ท่ีสงบ เบิกบานผ่องใส โดยอิงอาศัยอาชีวปาริสุทธิศีลท่ีเกิดขึ้นจากวิริยสังวร การบรรลุมรรคผลในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอันเกิดจากการสนับสนุนของอาชีวปาริสุทธิศีล ดังจะเห็นได้จากเรื่องของพระ
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มหามิตตเถระ  เล่ากันว่า พระเถระอาศัยอยู่ในถ้ าช่ือว่ากสกะและมหาอุบาสิกาผู้หนึ่งในบ้านเป็นท่ี
โคจรของพระเถระบ ารุงท่านเหมือนบุตร วันหนึ่งนางจะไปป่าจึงส่ังลูกสาวว่าข้าวสารเก่าอยู่โน้น น้ านม 
เนยใส น้ าอ้อย อยู่โน้น เวลาท่ีพระผู้เป็นเจ้ามิตตะพี่ชายของเจ้ามาแล้ว จงปรุงอาหารถวายพร้อมด้วย
น้ านม เนยใส และน้ าอ้อยด้วยนะลูก ลูกสาวจึงถามว่า แม่จะรับประทานด้วยไหมจ๊ะ มหาอุบาสิกา
ตอบว่า แม่รับประทานอาหารส ารับค้างคืนท่ีปรุงกับน้ าส้มเมื่อวานนี้แล้ว ลูกสาวถามว่า แม่จัก
รับประทาน กลางวันไหม มหาอุบาสิกาส่ังว่า เจ้าจงใส่ผักดองแล้วเอาปลายข้าวสาร ต้มข้าวต้มท่ีมีรส
เปรี้ยวเก็บไว้ ให้เถอะลูก   ในขณะนั้นพระเถระครองจีวรแล้ว ก าลังน าบาตรออกจากถลกได้ยินเสียง
นั้นแล้ว จึงให้โอวาทตนเองว่า ได้ยินว่า มหาอุบาสิการับประทานแต่อาหารส ารับค้างคืนกับน้ าส้ม แม้
กลางวันก็จักรับประทานข้าวต้มเปรี้ยวใส่ผักดอง มหาอุบาสิกาบอกอาหารมีข้าวสารเก่าเป็นต้น เพื่อ
ประโยชน์แก่เธอ มหาอุบาสิกานั้นมิได้หวังท่ีนาท่ีสวน อาหารและผ้า เพราะอาศัยเธอเลย แต่ปรารถนา
สมบัติ 3 ประการมีมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ จึงถวายอาหารบ ารุงแก่เธอ เธอจัก
สามารถให้สมบัติเหล่านั้นแก่มหาอุบาสิกานั้นได้หรือไม่เล่า พระเถระคิดว่า บิณฑบาตนี้แล ท่านนั้นยัง
มีราคะ โทสะ โมหะอยู่ จึงไม่ควรรับบิณฑบาตนี้ แล้วเก็บบาตรเข้าถลก ปลดดุมจีวร กลับไปยังถ้ ากส
กะเลย จากนั้นพระเถระได้นั่งลงอธิษฐานความเพียรว่า เราไม่บรรลุพระอรหัต จักไม่ออกไปจาก ถ้า
พระเถระผู้ไม่ประมาทอยู่มาช้านานเจริญวิปัสสนา ก็บรรลุพระอรหัตก่อนเวลาอาหารเช้าเป็นพระ 
ขีณาสพส้ินอาสวะแล้ว ในคราวนั้น ผิวพรรณของพระเถระบริสุทธิ์ยิ่งนักอินทรีย์ผ่องใส หน้าของท่าน 
เปล่งปล่ังยิ่งนักประดุจผลตาลสุกหลุดออกจากขั้วฉะนั้น พระเถระลุกขึ้นดูเวลา ทราบว่ายังเป็นเวลา 
เช้าอยู่ จึงถือบาตรและจีวรเข้าสู่หมู่บ้าน ฝ่ายเด็กหญิงจัดเตรียมอาหารเสร็จแล้ว นั่ งคอยดูอยู่ตรง 
ประตูด้วยนึกว่า ประเด๋ียวพี่ชายเราคงจักมา เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือนแล้ว เด็กหญิงนั้นรับบาตร 
บรรจุเต็มด้วยอาหารเจือน้ านม ท่ีปรุงด้วยเนยใสและน้ าอ้อยแล้ว วางไว้บนมือของพระเถระ พระเถระ
ท าอนุโมทนาว่า จงมีสุขเถิดแล้วหลีกไป มหาอุบาสิกาเมื่อกลับมาจากป่าถามว่าพี่ชายของเจ้ามาแล้ว 
หรือลูก เด็กหญิงนั้นเล่าเรื่องท้ังหมดให้มารดาฟัง อุบาสิกาก็รู้ได้ว่ากิจแห่งบุตรของเราถึงท่ีสุดแล้ว 
พระเถระประจักษ์ถึงความมีศรัทธาและการเสียสละทานอันเลิศของทายกแล้ว จึงส ารวจศีลและ
คุณธรรมของตน เมื่อทราบว่าตนยังไม่มีคุณวิเศษใด ๆ ยังไม่สามารถละอกุศลคือโลภะ โทสะ โมหะได้
เลย แล้วตั้งสติระลึกถึงความไม่ประมาทในบิณฑบาตนั้น มีสติมุ่งมั่นในการปฏิบัติวิปัสสนา ภาวนาด้วย
การระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ที่ปฏิบัติมาแล้วและบิณฑบาตอันบริสุทธิ์ท่ีทายกให้ดีแล้ว ต้ังปณิธานปรารภ
ความเพียรอันแรงกล้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่นานก็ได้บรรลุมรรคผล  จึงเห็นได้ว่าศีลมีวิริยสังวรอัน
เป็นองค์ธรรมของอาชีวปาริสุทธิศีลๆ ท่ีเป็นองค์ธรรมแห่งอาชีวปาริสุทธิศีลเพราะเป็นความบริสุทธิ์
แห่งการเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่ประกอบอเนสนา (Buddhadasa Bhikkhu, 1995: 45.) ไม่มี
หลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เป็นต้น (Phra Phramgunapron (P.A. Prayutto), 1995: 794) ซึ่งสามารถ
จัดเป็นศีลในองค์มรรคข้อ สัมมาอาชีวะ เมื่ออาชีวบริสุทธิ์ ศีลในอริยมรรคมีองค์ 8 ก็บริสุทธิ์ด้วย 
สัมมาสมาธิและปัญญาก็จะเกิด เกื้อหนุนตามล าดับไปจนถึงการบรรลุธรรมได้ในท่ีสุด ฉะนั้น อาชีวปา
ริสุทธิศีล จึงเป็นความสะอาดหมดจดแห่งวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุ แม้ในส่วนท่ีเป็น
ของฆราวาสจะมีความแตกต่างกันก็ตาม เมื่อว่าโดยนัยแห่งการแสวงหา การได้มาก็เป็นไปในท านอง
เดียวกัน  



 

 
๑๔๘ 

 

อาชีวปาริสุทธินี้อาจมองได้ 2 ประเด็นใหญ่ คือ 1. อาชีวะแบบธรรมดา : หมายเอาอาชีวะท่ี
นิยมว่าต้องถือกันท่ัวไป ในฐานเป็นบัญญัติท่ีบังคับให้ถือโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นพวกท่ีเป็นมิจฉาชีพ 
เพราะเป็นการล่อลวงโดยอ้อมจนได้มาบริโภคและไม่ได้บัญญัติห้ามไว้เป็นสิกขาบทโดยตรงพวกหนึ่ง
และพวกท่ีพระผู้พระภาคเจ้าบัญญัติห้าม ต้ังเป็นสิกขาบทขึ้นไว้ท้ั งในและนอกพระปาติโมกข์ 2. 
อาชีวะท่ีขูดเกลาอย่างยิ่ง : หมายเอาจ าพวกท่ีหนักไปทางหลักธรรมมากกว่าวินัยหรือศีลดังมีตัวอย่าง
ท่ีผู้วิจัยได้กล่าวในวิจัยฉบับสมบูรณ์ตอนหนึ่งว่า “อาชีวะท่ีบริสุทธิ์” คือแสวงหาท่ีบริสุทธิ์ การเล้ียง
ชีวิตท่ีปราศจากมิจฉาชีพ ถ้าพิเคราะห์ดูอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่าอาชีวะท่ีถูกขูดเกลานี้เป็นการบริโภค
ท่ีก าหนดรู้ถึงคุณภาพและบริบทแห่งการถวาย ในประเด็นนี้ การพิจารณาการบริโภคโภชนะท่ีรู้อยู่ว่า
ทายกน ามาถวายด้วยความป้อยอให้รักใคร่สนิทสนมหรือด้วยความหลงบุญเมาสวรรค์จนเป็นญาณวิป
ยุตต์ไม่ประกอบด้วยธรรมแท้ ถ้ารับและบริโภคลงไปก็อาจจัดอยู่ในประเภทมิจฉาชีพได้เช่นด้วยกัน  
 2.4 ปัจจัยสันนิสิตศีล 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ศีลท่ีเรียกว่า 
ปัจจัยสันนิสสันสิตศีล หรือปัจจเวกขณศีล อันเป็นหนึ่งในจาตุปาริสุทธิศีลท่ีเป็นสีลวิสุทธิ 
 ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือ โดยเหตุท่ีเป้าหมายส าคัญของการบวช คือ การหลีกออกจากกาม 
ดังนั้น เมื่อพระภิกษุสามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยอาชีวปาริสุทธิศีลแล้ว ก็จ าเป็นจะต้องรู้จัก
บริโภคปัจจัยท่ีได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ท้ังนี้เพื่อยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนบริโภคปัจจัย 4 หรือปัจจัยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้
พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการบริโภคจีวรอย่างแยบคาย กล่าวคือ วัตถุประสงค์การใช้จีวร 
ค าว่า “จีวร” (Phra Phramgunapron (P.A. Prayutto), 1984: 45) หมายถึง ผ้าทุกช้ินท่ีภิกษุใช้นุ่ง
ห่ม การใช้จีวรหรือการบริโภคจีวร ก็เพียงเพื่อบ าบัดความร้อน ความหนาว อันจะเป็นเหตุให้เกิด
อาพาธประการหนึ่ง เพื่อป้องกันแมลงและสัตว์อันตรายประการหนึ่ง และเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีน่าอาย
อีกประการหนึ่ง การพิจารณาปัจจัย 4 จึงเห็นควรให้มีการพิจารณาในกาลท้ัง 3 คือ (1) ในเวลารับ (2) 
ในเวลาใช้สอย (3) ในเวลาหลังจากใช้แล้ว  การพิจารณาดังกล่าว แสดงให้เห็นจุดมุ่งหมายและ
ประโยชน์ท่ีแท้จริงท่ีจะได้รับจากปัจจัย 4 การรู้จักใช้ปัจจัย 4 ตามจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงเป็นการรู้จัก
พอประมาณในการด ารงชีวิตและไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมในส่วนรวมด้วย 
 ปัจจัยสันนิสิตศีล การพิจารณาปัจจัย 4 จึงเห็นควรให้มีการพิจารณาในกาลท้ัง 3 คือ (1) 
ในเวลารับ (2) ในเวลาใช้สอย (3) ในเวลาหลังจากใช้แล้ว  การพิจารณาดังกล่าว แสดงให้เห็น
จุดมุ่งหมายและประโยชน์ท่ีแท้จริงท่ีจะได้รับจากปัจจัย 4 การรู้จักใช้ปัจจัย 4 ตามจุดมุ่งหมายท่ี
แท้จริงเป็นการรู้จักพอประมาณในการด ารงชีวิตและไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมใน
ส่วนรวมด้วย 

ปัจจัยสันนิจศีลนี้บุคคลมักมีความเข้าในแง่มุมท่ีตนเองชอบมีลักษณะเส่ือมถอยเนื่องจาก
มุ่งเน้นการบริโภควัตถุเพื่อสนองความต้องการไมมีท่ีส้ินสุดของเขา โดยเข้าใจว่ามันสร้างความสุขให้
ตนเองได้ ยังเช่ือไปอีกว่าเมื่อบุคคลได้รับการสนองความต้องการแล้วจะมีความสุขมากขึ้น สังคมโดย
ส่วนรวมก็จะดีขึ้นและเพื่อให้ทุกอย่างด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางภาวะท่ีเช่ือกันอย่างนี้ 
ชีวิตก็จะเจริญพรั่งพรอมไปด้วยความสุขสบายในยุคนี้ แต่ในทางกับกันชีวิตจิตใจของคนกลับมิไดมี
ความสุขอย่างคลาดคิด หากแต่ว่าความเหงา ความว้าเหวกับมีมากขึ้นสังคม การเสพปัจจัย 4 จนลืม



 

 
๑๔๙ 

 

บริบทของส่ิงแวดล้อม จึงกลายเป็นปัญหาตามมาไม่ว่าปัญหาครอบครัว ปัญหาสังคม ปัญหาหนี้ สิน
เป็นต้น บางครั้งปัญหาเหล่าเกินท่ีจะเยียวยา จึงกลายเป็นปัญหาระดับประเทศไปในท่ีสุด ดังนั้นการ
บริโภคปัจจัย 4 ท่ีแท้จริง คือการบริโภคอย่างมีสติ มุ่งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นอย่างแท้จริง อย่างเช่น 
เส้ือผ้ามุมประโยชน์ไปในทางป้องกันระอาย ลม แดด อาหารมุมไปในการหล่อเล้ียงร่างกายพอความ
เป็นไปของอัตภาพ ท่ีอยู่อาศัยก็เพื่อเป็นเงาก าบังลม ฝนและแดด ส่วนยารักษาโรคก็เพื่อก าจัดเวทนา
อันจากอาพาธเท่านั้น การบริโภคปัจจัย 4 ท่ีแท้จริงจึงเป็นบริโภคท่ีเข้าใจคุณค่าของส่ิงนั้น มิใช่คุณ
เทียมหรือเกิดจากความต้องการของตัณหา  

 
3. สรุปประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา  
 ในการประเด็นการถกเถียงบทบัญญัติสิกขาบทในพระพุทธศาสนาอย่างกรณีของพระ
อานนท์ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระอานนท์ว่า  “ ดูก่อนอานนท์  เมื่อเราล่วงไป  สงฆ์หวังอยู่จะพึง
ถอนสิกขาบทเล็กน้อยเสียก็ได้” (vin. (Thai) vol. VII/441/384) ก็กลายมาเป็นประเด็นในการตีความ
แห่งพุทธพจน์ว่าสิกขาบทเล็กน้อยคืออะไร เพราะไม่สามารถหาข้อสรุปได้ว่าอะไรเป็นสิกขาบท
เล็กน้อยดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงให้พุทธานุญาตว่าสงฆ์สามารถเพิกถอนได้ ท่านพระมหากัสสปผู้
เป็นประธานในการท าสังคายนาในครั้งนั้น จึงเสนอญัตติเข้าสู่ท่ีประชุมสงฆ์ว่า  สงฆ์ไม่พึงบัญญัติส่ิงท่ี
ไม่ทรงบัญญัติ  ไม่พึงถอนพระบัญญัติท่ีทรงบัญญัติไว้แล้ว  พึงสมาทานประพฤติในสิกขาบทท้ังหลาย
ตามท่ีทรงบัญญัติแล้ว มตินี้จึงเป็นมติของสงฆ์ในคราวนั้น อีกท้ังยังเป็นหลักท่ียึดถือและปฏิบัติสืบต่อ
กันมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล  
   เมื่อพิจารณาให้เห็นถึงลักษณะของการตรัสส่ังแล้วจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสในเชิง
รับส่ังว่าต้องท า แต่เป็นในเชิงทางเลือกเสียมากกว่า  ดังนั้นสงฆ์จะถอนสิกขาบทเล็กน้อยหรือไม่ถอนก็
ได้ แต่ด้วยความเคารพในพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ของพระเถระในยุคนั้นจึงยังคงพุทธพจน์นี้
ไว้เหมือนเดิม   
 ในส่วนอภิสมาจารนั้นหมายเอาขนบธรรมเนียมท่ีทรงแต่งต้ังขึ้นมาเพื่อชักน าความประพฤติ
ของภิกษุสงฆ์ให้ดีงามไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การนั่ง การหัวเราะและการฉันอาหารเป็นต้น ส่ิง
เหล่านี้ก็เพื่อเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของพระภิกษุท้ังนั้น นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังมีกฎหมายท่ี
จะต้องประพฤติปฏิบัติตาม ท่ีมากไปกว่านั้นพระสงฆ์ไทยยังมีกฎมหาเถรสมาคมต้องประพฤติปฏิบัติ
อีก ข้อบัญญัติเหล่านี้เป็นข้อก าหนดท่ีมานอกเหนือจากพุทธบัญญัติ แต่พระสงฆ์ไทยก็ยินดีประพฤติ
ปฏิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไขไดๆ ในประเด็นท่ีกฎมหาเถรสมาคมจึงกลายเป็นขนบธรรมเนียมของไทย 
แต่ถ้ามองในข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนาก็มีอยู่แล้วเสขิยะวัตรแต่ก็เป็นการเพิ่มเติมเฉพาะบทเท่านั้น 
ในส่วนท่ีผู้วิจัยกล่าวถึงเรื่องกฎมหาเถรสมาคมนี้ ผู้วิจัยไม่ได้ท าการวิจัยขนบธรรมเนียมของพระสงฆ์
นอกประเทศจึงไม่สมารถบอกได้ว่าพระสงฆ์ประเทศอื่นก็มีบทบัญญัติท่ีนอกจากพุทธบัญญัติและ
อภิสมาจารอีกหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามคงต้องขึ้นอยู่กับจารีตประเพณีของประเทศนั้นๆ เราจะบอกว่า
ต้องเป็นเหมือนกันคงเป็นไปได้ยาก   
 การถกเถียงเรื่องพระธรรมวินัยของภิกษุโกสัมพี ก็เช่นเดียวกันเป็นการถกเถียงเรื่องพระ
ธรรม วิจัยจึงกลายเป็นการประกาศไม่ให้สงฆ์ร่วมอุโบสถสังฆกรรม ไม่ให้ร่วมฉัน ไม่ให้ร่วมท่ีอยู่อาศัย
กระว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึก (Kn.M. (Thai) vol. XXIX /174/492-494.) จนท าให้พระสงฆ์



 

 
๑๕๐ 

 

ในโฆสิตาราม แตกออกเป็น 2 พวก ท าให้อุบาสก อุบาสิกาก็แตกกันออกเป็นสองฝ่าย พระรูปหนึ่งจึง
ไปทูลพระพุทธเจ้า ท่านส่งพระโอวาทไป 2 ครั้งว่า ขอให้ภิกษุท้ังหลายจงพร้อมเพรียงกัน ก็ทรงได้สดับ
ว่า ภิกษุไม่อยากจะพร้อมเพรียงกัน ครั้งท่ีสามทรงทราบว่าภิกษุแตกกันแล้ว ในประเด็นนี้เป็นการวิวา
ทะกันในข้อของส่ิงเป็นธรรม ส่ิงเป็นวินัยก็มีมาแล้ว   
 ประเด็นนี้ได้สะท้อนแนวคิดในเชิง “ทิฏฐิวิวาทะ” ของพระวินัยธร และพระธรรมกถึกท่ีต่าง
คนก็มีจุดยืนของตัวเอง เพียงเพราะความต้องการรักษาจุดยืนของตนเองเอาไว้จึงไม่ยอมรับหรือสนใจ
แนวคิดของคนอื่น และนอกจากการไม่ยอมรับและไม่สนใจแล้วยังเป็นท่ีมาของการดูถูกและเหยียด
หยามกันจึงท าให้ข้อขัดแย้งลุกลามไปอย่างรวดเร็ว ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ต้ังข้อสังเกตก็คือว่า อะไรเป็น
แรงจูงใจส าคัญท่ีท าให้พระวินัยธร และพระธรรมกถึกเกิดวิวาทะกันอย่างรุนแรง ซึ่งผู้วิจัยได้มองใน
ประเด็นนี้ว่า การถกเถียงในครั้งก็เพียงเพื่อสร้างความเช่ือมั่นในทิฐิของตนเองให้กับลูกศิษย์ของตนเอง 
อันเป็นประโยชน์ในแง่ความสักการะ ความเคารพ การนับถือ การบูชา การย าเกรง และช่ืนชอบใน
จุดยืนของตน   

 ส าหรับการตีความเรื่องศีลของฆราวาสเช่นกัน ปัญหาการถกเถียงกันเกี่ยวกับว่าพฤติกรรม
อย่างไรผิดหรือไม่ผิดศีล 5 หรือถ้าบอกว่าผิดหรือไม่ผิดมีหลักอะไรเป็นเกณฑ์ตัดสิน ปัญหาในลักษณะ
นี้คงจะหาเหตุผลมาอธิบายให้เป็นท่ียุติได้ยากพอสมควร ดังข้อความของพุทธพจน์ท่ียกมากล่าวว่า 
“อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอย่างนี้แล้ว เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เองด้วย ชักชวนผู้อื่นให้งดเว้น
จากการฆ่าสัตว์ด้วย กล่าวสรรเสริญการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย” (ในศีลข้ออื่น ๆ ก็มีข้อความอย่าง
เดียวกันนี้) ผู้วิจัยมองว่า พุทธพจน์นี้ค่อนข้างจะสอดคล้องกับการตีความศีล 5 แนวใหม่ของท่านพระ
ติช นัท ฮันห์ ท่ีได้น ามาแสดงไว้ในวิจัยเล่มท่ีสมบูรณ์แล้ว การตีความของพระอรรถกถาจารย์ในยุค
หลังพุทธกาลท่ีเน้นการสร้าง กฎเกณฑ์ท่ีรอบคอบรัดกุม แม้จะมีประโยชน์ในแง่ท่ีให้ความสะดวกใน
การวินิจฉัยหรือช้ีชัดลงไปว่าพฤติกรรมนั้น ๆ เข้าข่ายผิดศีลหรือไม่ผิด แต่ในขณะเดียวกันกฎเกณฑ์
เหล่านี้ก็มีส่วนท าให้ศีลแต่ละข้อมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัวและมีขอบเขตคับแคบลงจนกลายเป็นเรื่อง
ของพฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล และเกณฑ์ส าหรับวินิจฉัยการละเมิดศีลแต่ละข้อก็มุ่งการตัดสิน
พฤติกรรมทางศีลธรรมท่ีบุคคลหนึ่ง ๆ กระท าขึ้นเท่านั้น บางครั้งการรักษาศีลก็กลายเป็นเพียงการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมของใครของมันไม่ให้เข้าข่ายการผิดศีลตามเกณฑ์ท่ีต้ังเอาไว้เหมือนกับการระวังตน
ไม่ให้ผิดกฎหมายบ้านเมือง ซึ่งการรักษาศีลแบบนี้อาจจะไม่ได้มาจากจิตส านึกท่ีมองกว้างออกไปถึง
ประโยชน์ท่ีสังคมจะได้รับก็ได้ ในท่ีสุดจิตส านึกหรือเจตนารมณ์อันกว้างขวางท่ีอยู่เบื้องหลังการรักษา
ศีล 5 (Tipitaka, 2539) ท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้ก็หมดความส าคัญลงเพราะเป็นการรักษาในส่วนของ
ปัจเจกบุคคลเท่านั้น 
 ปัจจุบันได้มีการศึกษาวิ เคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับศีลห้าความหมายของศีลในทาง
พระพุทธศาสนา  และแนวคิดศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคมของกลุ่มนักคิดและนักวิชาการ กลุ่มผู้วิจัย
ผู้วิจัยได้น าเสนอไว้ในวิจัยเล่มสมบูรณ์  เมื่อกล่าวโดยภาพร่วมแล้วก็เห็นจะสรุปได้ว่าการตีความศีลห้า
ไม่ว่าจะเป็นของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ หรือแนวคิดในการตีความศีล 5 แนวใหม่
ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคม จะเห็นว่าการตีความความหมายศีล 5 แตกต่างกันบ้างใน
รายละเอียด แต่มีความเห็นร่วมกันอย่างหนึ่งว่า ศีล 5 มีส่วนประกอบ 2 อย่าง คือ ส่วนท่ีเป็น
เจตนารมณ์ด้ังเดิมของศีล และส่วนท่ีเป็นค าอธิบายหรือค านิยามของศีล ส่วนท่ีเป็นเจตนารมณ์ของศีล 
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คือ ความมีสติ ความรักความสงสาร (กรุณา) ปรารถนาท่ีจะให้มนุษย์และสรรพสัตว์อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน หรือถ้าพูดอย่างรวบรัด เจตนารมณ์ของศีลก็คือเรื่องของ
สังคมนั่นเอง ส่วนท่ีเป็นเจตนารมณ์นี้จะแก้ไขเปล่ียนแปลงไม่ได้ ส่วนค านิยามของศีล จะนิยาม
ความหมายของศีลแต่ละข้อให้สอดคล้องกับปัญหาสังคมแต่ละยุคสมัย ชาวพุทธกลุ่มนี้มองว่า ในอดีต
ความหมายของศีล 5 ได้รับการนิยามให้เหมาะสมกับสังคมแบบเกษตรกรรมท่ีมีปัญหาไม่สลับซับซ้อน
อะไรมากนัก แต่ปัญหาสังคมยุคใหม่มีความสลับซับซ้อนมาก การฆ่า การลักทรัพย์ การประพฤติผิดใน
กาม การโกหกหลอกลวง และส่ิงมอมเมาประชาชน ก็มีรูปแบบท่ีซับซ้อนแนบเนียนจนแทบจะดูไม่
ออกว่าผิดศีลหรือไม่ผิด ด้วยเหตุนี้ ความหมายของศีล 5 ในสังคมปัจจุบันจะต้องได้รับการนิยามใหม่
เพื่อให้สามารถตอบปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ จึงเห็นได้การตีความเรื่องศีล 5 ยังมีความยุ่งยากในการหา
ข้อสรุปในสังคมท่ีมีความสลับซับซ้อนอย่างเช่นสังคมปัจจุบัน การตีความเรื่องศีลยังต้องมีความ
ระมัดระวังไม่มีผลกระทบเจตนารมณ์ของศีลนั้นด้วย   
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ความเป็นมาและความส าคัญ 

การวิจัยเรื่อง “สิกขาบทปริทัศน์: ศึกษาข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา” 
 ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา มีความส าคัญและสอดรับกับ
กระแสของพระพุทธศาสนาแนวใหม่ในสังคมไทยปัจจุบันท่ีก าลังปรากฏตัวขึ้นเรื่อยๆ ประเด็น
ปัญหาหลัก ๆ ก็คือ ข้อถกเถียงประเด็นปัญหาเกี่ยวกับแนวคิดเชิงสังคมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะ
เป็นกรณีศีล ๑๕๑ และการตีความศีล ๕ ตามแนวจารีตประเพณีแบบเดิม มักมีปัญหาในการตอบ
ปัญหาสังคมยุคใหม่ ส่ิงเหล่าล้วนแล้วแต่เป็นการไม่เข้าถึงบทบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
บทบัญญัตินั้นมีท้ังส่วนท่ีเป็นพุทธบัญญัติ คือ ข้อห้ามท่ีพระพุทะเจ้าทรงต้ังขึ้น เพื่อป้องกันความ
เสียหาย และวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดด้วยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง และส่วนของอภิสมาจาร
ก็คือขบนบธรรมเนียมที่ทรงแต่งต้ังขึ้น เพื่อชักน าความประพฤติของภิกษุสงให้ดีงาม เมื่อไม่เข้าใจใน
พุทธประสงค์จึงเกิดข้อถกเถียงเรื่องบทบัญญัตินี้ขึ้น การถกเถียงนั้นไม่ได้มีแต่เพียงในปัจจุบัน
เท่านั้น แต่มีมาต้ังแต่ในพุทธกาล 
         ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิจัยในประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา 
การท าวิจัยในครั้งนี้ ถึงแม้ว่าจะได้เห็นเหตุอันเป็นประเด็นในข้อถกเถียง แต่ยังต้องแสวงหาจุดและ
สนวงจุดต่าง เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้ถูกต้องให้กับพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนต่อไป  
วัตถุประสงค์ในโครงการ 
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 ๑. เพื่อศึกษาปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา   
  ๒. เพื่อศึกษาประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา   
  ๓.  เพื่อปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย  
  ปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา: เป็นข้อห้ามส าหรับภิกษุสงฆ์ ๔  ประเภท เรียกว่า ปา
ริสุทธิศีล หมายถึง ศีลอันเป็นเครื่องให้ยังความบริสุทธิ์ หรือความประพฤติบริสุทธิ์ส าหรับพระภิกษุ 
๔ ประการ คือ 

 ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลอันเป็นข้อก าหนดให้มีความส ารวมสิกขาบท (พระ
ปาฏิโมกข์) เว้นข้อห้าม ท าตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ศีลข้อนี้ถ้าจะ
รักษาส าเร็จได้ต้องอาศัยศรัทธาเป็นหลัก ปาฏิโมกขสังวรศีลเป็นพระบัญญัติมาตราหนึ่งๆ จัดว่าเป็น
สิกขาบทหนึ่งๆ ท่ีพระศาสดาต้ังขึ้นด้วยเป็นพุทธอาณา นั้นก็หมายความว่าเป็นสิกขาบทท่ีพระพุทธ
องค์ทรงบัญญัติเอง ไม่ว่าจะเป็นสิกขาบทในส่วน อาทิพรหมจริยาสิกขา คือ พระปาฏิโมกข์อันมี
พระพุทธานุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือนก็ตาม ทรงต้ังขึ้นด้วยขนบธรรมเนียม “อภิสมา
จาริกาสิกขา” ก็ตามสิกขาบทเหล่าแล้วเป็นข้อวัตรปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

 จ านวนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ท่ีใช้สวดกันในปัจจุบันมีเพียง ๒๒๗ สิกขาบท แต่
จ านวนสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข์อาจมีมากกว่านี้ จนพ้นความใส่ใจของผู้ศึกษาอาจเรียกว่าพ้น
คณนาก็ได้ นอกจากนี้ยังมีข้อปรับอาบัติเพิ่มเติมเข้าไว้อีก เรียกว่า บาลีมุตตกทุกกฏ ซึ่งมีปรากฏให้
เห็นเป็นจ านวนมาก ภิกษุท้ังหลายจึงหาทางหลีกเล่ียงบ้าง เลิกเสียบ้าง กล่าวคือทนเป็นอาบัติเอา
บ้าง เมื่อเลิกอย่างนี้แล้วก็ชวนให้เลิกอย่างอื่นต่อไปอีก น่ าจะเป็นเพราะเหตุนี้หรือไม่ท่ีท าให้
พระองค์ทรงค านึงถึงความยุงยากต่อการปฏิบัติของสาวก เมื่อจะนิพพานจึงได้ประทานพุทธานุญาต
ไว้ว่า ถ้าสงฆ์ปรารถนาจะเพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยก็เพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ พิจารณาดูเถิด
ว่าเมื่อครั้งท าปฐมสังคายนา พระอรหันตสาวกท้ังหลายอันมีพระมหากัสสปะเป็นประธานสงฆ์ก็มิได้
เปล่ียนแปลงหรือถอนสิกขาบทใดเลย เราผู้มาภายหลังจะควรถอนสิขาบทใดหรือ แม้กระนั้น ภิกษุ
ท้ังหลายในภายหลังก็ได้ถอนข้อท่ีตนเห็นว่าเล็กน้อยเสีย แต่เป็นการถอนโดยทางอ้อม คือไม่ต้ังใจ
รักษาบ้าง หรือทนต้องอาบัติเอาบ้าง 

 ๒. อินทรียสังวรศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมเช่นความชอบ 
ความชัง ความติดใจ หรือขัดใจครอบง าเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ท้ัง ๖ ไม่ว่าจะเป็นตาเห็นรูป หู
ฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกต้องส่ิงกระทบ และใจรู้คิดเรื่องราวต่างๆ ศีลข้อนี้ส าเร็จด้วย
สติ อินทรียสังวรเป็นความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง า เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วย
อินทรีย์ท้ัง ๖  จุดเริ่มต้นของการรับรู้และท าให้มีเรื่องราวต่างๆ สืบต่อขยายแตกตัวกระจายออกไป
เรื่อย ๆ จนดูเหมือนมีอะไรจนเต็มโลกแท้จริงเป็นเพียงโลกในความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีปรุงแต่ง
เท่านั้น การรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ อาศัยตากระทบกับรูป เกิดการมองเห็นขึ้น เป็นการสัมผัส
ทางตา ต่อจากจุดนี้ ก็ท าให้เกิดความรู้สึกว่ามี ผู้คน ผู้หญิง ผู้ชาย หมา แมว สวย ไม่สวย สูง ต่ า ด า 
ขาว ใหญ่ เล็ก เพิ่มขึ้นมามากมายจากความไม่มีอะไรเลยอาศัยตาก็มีโลกทางตาขึ้นมา โลกทางหู 
โลกทางจมูก โลกทางล้ิน โลกทางกาย โลกทางใจ ก็โดยท านองเดียวกัน อินทรีย  จึงแปลว่า ความ
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เป็นใหญ่ สภาวธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน สภาวธรรมท่ีเป็นเจ้าของหน้าท่ีอย่างหนึ่ง ๆ  เช่น  ตา
เป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการเห็น หูเป็นใหญ่ หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการไดยิน จมูกเป็น
ใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการดม ล้ินเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของหน้าท่ีในการล้ิมรส ส่วนค าว่า 
สังวร หมายถึง การปิดกั้น ป้องกันไม่ให้มีบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดขึ้นในจิตเวลาท่ีมีการรับรู้
อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ หรือ จะหมาย ถึงการคุ้มครองการป้องกันรักษาจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า 
ซึ่งท าได้โดยการฝึกให้ มีสติระลึกรู้อยู่ในกายของตนเองให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้อารมณ์แล้วอารมณ์ก็จะ
ไม่ฉุดจิตให้ ออกไปสนใจภายนอกไม่หลงยินดีในอารมณ์ท่ี น่ารัก ไม่เกลียดชังในอารมณ์ท่ีไม่น่ารักมี
จิตท่ี ไม่ถูกกิเลสครอบง าและรู้วิธีการฝึกฝนให้ หมดจดจากกิเลสต่างๆ ด้วยการท ากรรมฐาน เป็น
การป้องกันท่ีต้นเหตุ 
 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ ได้แก่ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรม
บริสุทธิ์ ไม่ประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เช่น ไม่พูดอวดอุตริมนุษยธรรมคือ ฌานวิโมกข์ สมาธิ 
สมาบัติ มรรค ผล และนิพพานท่ีไม่มีในตน และไม่ออกปากขออาหารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิได้เจ็บ
ไข้ เป็นต้น ไม่กระท าการหลอกลวง เช่นปั้นแต่งท่าทางหน้าตาเคร่งครัดให้เขาเล่ือมใสถวายปัจจัยส่ี 
ไม่กระท าการประจบเขากิน ไม่กระท านิมิตคือเลศนัยต่างๆ ให้เขาถวายปัจจัย ไม่กระท าการขู่ เข็ญ
กล่ันแกล้งเพื่อให้เขายอมถวายปัจจัย และไม่เอาลาภต่อลาภ เช่นให้ของน้อยแก่เขาไป เขาจะได้
ถวายมากตอบมาเป็นต้น ศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยวิริยะ อาชีวปาริสุทธิศีลจึงเป็นศีลอันเกิดจากการเล้ียง
ชีวิตท่ีบริสุทธิ์ เช่น การเท่ียวบิณฑบาต รับอาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็น
อดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่ตนหรือแก่สงฆ์แล้วแบ่งปันกันในหมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไป
เท่ียวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาต จีวร เสนาสนะและคิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ 
การเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและเหมาะสมแก่ความเป็นบรรพชิตในพุทธศาสนา จึงเป็นการพ้นจากการ
โกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีลล่วงสิกขาบทเพราะเหตุแห่งการแสวงหาปัจจัย เมื่อนั้นย่อมได้ช่ือว่า
เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล การปฏิบัติท่ีถูกต้องตามครรลองคลองธรรมนั้นเองจึงเรียกว่า ความบริสุทธิ์
แห่งอาชีวะ อาชีวะในท่ีหมายเอาการเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่ประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขา
เล้ียงชีพ เป็นต้น  ฉะนั้นอาชีวะปาริสุทธิศีล จึงเป็นการเล้ียงชีพด้วยความสะอาดหมดจดแห่งวิธีการ
ท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุ ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคก็
ตาม ปัจจัยบริโภคเหล่านั้นจะต้องไดมาโดยวิธีที่ถูกต้องโดยนัยแห่งความเป็นสมณเพศ วิธีการท่ีจะ
ไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคย่อมแตกต่างกับวิธีการของฆราวาสโดยส้ินเชิง อนึ่งส าหรับมิจฉาอาชีวะ 
กล่าวคือวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุโดยไม่ถูกต้อง ไมบริสุทธิ์อันเป็นการล่วงละเมิด
ต่ออาชีวะปาริสุทธิศีล ด้วยเหตุนี้การควบคุมตน ให้มีการแสวง การรับ การบริโภคปัจจัย เครื่อง
อาศัย อันจ าเป็นแก่ชีวิตอย่างบริสุทธิ์ จากการหลอกลวงตนและผู้อื่น เรียกว่า อาชีวปาริสุทธิสีล 
 ๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล คือ การใช้สอยปัจจัยส่ีด้วยพิจารณาให้เป็นไปตามความหมาย
และประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ฉันอาหารเพื่อหล่อเล้ียง
ร่างกายให้สุขภาพดี มีชีวิตผาสุกท ากิจได้สบาย มิเพื่อปรนเปรอหรือสนุกสนานมัวเมา ศีลข้อนี้มุ่งให้
พระภิกษุใช้ปัจจัยส่ีให้เกิดประโยชน์มากกว่าสนองความต้องการ ศีลข้อนี้จะส าเร็จได้ก็ต้องด้วย
ปัญญา จึงเห็นว่าปัจจยสันนิสิตศีลเป็นเป้าหมายส าคัญของนักบวช คือ ผู้ท่ีหลีกออกจากกาม ดังนั้น 
เมื่อพระภิกษุสามารถปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยปัจจยสันนิสิตศีลแล้ว แล้วบริโภคปัจจัยส่ีท่ีได้มา
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อย่างชาญฉลาดอีกด้วย ท้ังนี้ก็เพื่อยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนบริโภคปัจจัย ๔ หรือปัจจัยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้
พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการบริโภค เช่น การบริโภคจีวรเพื่อไม่ให้เป็นท่ีเกิดแห่งตัณหา
อุปทานในเครื่องแต่งกาย  บริโภคบิณฑบาตไม่ได้บริโภคเพื่อเล่น ไม่ได้บริโภคเพื่อความเพลิดเพลิน
สนุกสนาน ไม่ได้บริโภคเพื่อความมัวเมาเกิดก าลังพลังทางกาย   การบริโภคหรือใช้สอยเสนาสนะ
เพียงเพื่อป้องกันความหนาวร้อน สัตว์ท่ีมีอันตรายต่าง ๆ รวมท้ังสภาพดินฟ้าอากาศท่ีอาจเป็น
อันตรายต่อการประพฤติธรรม เพราะไม่ว่าจะเป็นท่ีพักอาศัยและการบริโภคคิลานเภสัชก็เพื่อบ าบัด
ทุกข์เก่า บรรเทาทุกข์ใหม่หรือเพื่อเพียงรักษาเท่านั้น 

  จากค าสอนส าหรับบรรพชิตเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย ๔ ในแต่ละวัน ๆ ว่า ควร
พิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแท้ในการาบริโภค เมื่อไรก็ตามถ้าลืมพิจารณาหรือพิจารณาไปแล้วก็ตาม 
พระพุทธองค์ตรัสให้ตระหนักย้อนพิจารณาส่ิงบริโภคอีกครั้ง การท่ีพระพุทธองค์ทรงให้กลับไป
พิจารณาอีกครั้งคงเป็นเพราะว่าต้องการเตือนสติพระภิกษุให้ตระหนักตรวจสอบว่า ตนได้บริโภคใช้
สอยให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงหรือไม่  
  นอกจากนั้นยังเห็นว่าการบริโภคปัจจัย ๔ ท่ีถูกต้องตามพุทธบัญญัติแล้วยังสามารถเป็น
เครื่องสนับสนุนในการบรรลุธรรม ในประเด็นนี้หมายถึง พฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพ บริโภค ต้อง
พัฒนาให้เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค หรือใช้สอยแบบพอดี ท่ี
เรียกว่า มัตตัญญุตา ตลอดจนใช้สอยส่ิงต่างๆ อย่างประหยัด ซึ่งท าให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด แบบนี้
เป็นการบริโภคแบบมีคุณค่าแท้ โดยอาศัยข้อวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ ไม่มีการ
บังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลสและการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อ
ความบริสุทธิ์ ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาได้สะดวกไม่มี
ภาระมาก  
  ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา : การบัญญัติ
สิกขาบทเช่นนี้ก็เพื่อใช้เป็นข้อห้ามส าหรับพระภิกษุ เป็นหลักเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันของหมู่คณะ 
อันจะเป็นส่ิงท่ีท าให้พระพุทธศาสนามีความต้ังมั่น เมื่อใดท่ีภิกษุท าความผิดขึ้น ก็มีบทบัญญัติไว้
ส าหรับคอยตรวจสอบและตัดสิน จะได้มีกระบวนการแห่งการไต่สวน สอนสวน พิจารณาตรวจสอบ 
ปรับโทษส าหรับผู้ท่ีท าความผิดได้ถูกต้อง อีกท้ังเป็นการก าหนดโทษส าหรับผู้ท่ีเข้ามาอาศัยเพศ
สมณะ (ชีวิตนักบวช) แสวงหาผลประโยชน์ในพระพุทธศาสนาการบัญญัติพระวินัยจึงมีเหตุมีผล
ครอบคลุมท้ังหมู่สงฆ์ผู้ประพฤตินอกรีตซึ่งมีมาแล้วต้ังแต่สมัยพุทธกาลมิใช่พึงมีในปัจจุบันเท่านั้น  
ซึ่งในสิกขาบทจะมีโทษท้ังหนัก ปานกลาง และโทษเบาตามเหตุการณ์ 
   ดังสิกขาบทท่ีแสดงไว้ในนวโกวาทมาจากพระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์ ความว่า “ท่าน
ท้ังหลาย นิทานข้าพเจ้ายกขึ้นแสดงแล้ว ธรรม คือ ปาราชิก ๔ สิกขาบท  สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท 
อนิยต ๒ สิกขาบท นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท ปาฏิเทสนียะ ๔ 
สิกขาบท  เสขิยะ (๗๕ สิขาบท) อธิกรณสมถะ ๗ ประการ สิกขาบทเหล่านนี้นับเนื่องในพระ
ปาติโมกข์ มาสู่อุเทศทุกกึ่งเดือน พวกเราท้ังหมดนี้แล พึงเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน ร่วมใจกัน ไม่วิวาท
กัน ศึกษาในพระปาติโมกข์นั้น เมื่อพิจารณาถึงจ านวนสิกขาบทเหล่านี้จะเห็นว่ามีเพียงเสขิยวัตร
เท่านั้นท่ีไม่ได้แสดงจ านวนข้อ แต่เมื่อนับจ านวนจากพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ก็มีจ านวน ๗๕ ข้อ



 

 
๑๕๗ 

 

พอดี พระสงฆ์ไทยทุกวันนี้จึงนยิมสวดพระปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้อ แม้ว่าบางข้อจะไม่ได้ใช้แล้ว เช่น ใน
โอวาทวรรคและอเจลกวรรค ปาจิตตีย์ บางข้อท่ีว่าด้วยส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับภิกษุณีท้ัง ๑๐ สิกขาบท 
เมื่อไม่มีภิกษุณี สิกขาบทก็ไม่ได้ใช้ และในอเจลกวรรคบางสิกขาบท ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับนักบวช
นอกศาสนาเมื่อนักบวชเหล่านั้นไม่มีสิกขาบทก็ไม่ได้น าไปใช้  ในปาฏิเทสนียะก็มีอีกสองสิกขาบทท่ี
ภิกษุเกี่ยวข้องกับภิกษุณี 

  ด้วยเหตุนี้จะเห็นว่าพระธรรมวินัยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ พุทธบัญญัติ หมายถึง ข้อ
ห้ามท่ีพระพุทธองค์ทรงต้ังขึ้น เพื่อป้องกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด
ด้วยปรับอาบัติหนักและเบาตามโทษท่ีได้กระท าผิด  
  ส่วนอภิสมาจาร คือ ขนบธรรมเนียมที่ทรงแต่งต้ังขึ้น เพื่อชักน าความประพฤติของภิกษุ
สงฆ์ให้ดีงาม เช่น เวลายืนไม่ให้แสดงธรรม ไม่ให้หัวเราะเสียงดัง ฉันอาหารไม่ให้พูด เป็นต้น เมื่อ
รวมพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารเข้าด้วยกัน จะเรียกว่า พระธรรมวินัย หากมีการตัดส่วนใดส่วนหนึ่ง
ออกไป พระธรรมวินัยก็จะไม่มีความสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม การท่ีมีความเข้าใจผิดไปตัดอภิสมาจาร
ออกให้เหลือเพียงพุทธบัญญัติ ๑๕๐ ข้อ ถือว่า ไม่เหมาะสม เพราะเวลาสวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะ
สวด ๒๒๗ ข้อถึงจะมีความสมบูรณ์ ถือเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนาข้อถกเถียงเรื่องศีลนี้ไม่ได้มี
แต่เพียงในปัจจุบันเท่านั้น แต่มีมาต้ังแต่ในพุทธกาลด้ังท่ีได้กล่าวมาแล้วในบทข้างต้นนั้น ถ้า
พิจารณาในสิกขาบทในปาฏิโมกข์ของพระภิกษุในส่วนความประพฤติผิดอภิสมาจารสิกขา ก็มีการ
ปรับอาบัติ ๒ ประการ คือ อาบัติถุลลัจจัยและทุกกฏ ในส่วนอภิสมาจารนี้ถือว่าขนบธรรมเนียมท่ี
ทรงแต่งต้ังขึ้น เพื่อชักน าความประพฤติของภิกษุสงฆ์ให้ดีงามมี ๒ ส่วนคือ ๑. อาบัติท่ีเป็นโลกวัชชะ 
๒. อาบัติท่ีเป็นปัณณัตติวัชชะ  อาบัติท่ีเป็นโลกวัชชะ คือ อาบัติท่ีมีโทษซึ่งภิกษุท าเป็นความผิด
ความเสีย คนสามัญท าก็เป็นความผิดความเสียเหมือนกัน เช่น ท าโจรกรรม เป็นต้น ในส่วนอาบัติท่ี
เป็นปัณณัตติวัชชะ นั้นหมายเอาอาบัติท่ีมีโทษเฉพาะภิกษุท า แต่คนสามัญท าไม่เป็นความผิดความ
เสีย เช่น ขุดดิน เป็นต้น จึงเป็นท่ีจับจองในความประพฤติของพระภิกษุในสังคม อีกท้ังอภิสมาจาร
ส าหรับพระภิกษุสามเณรจึงมีมากมาย เมื่อภิกษุศึกษาและปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้วภายหลังไม่
อาจจะท าให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ท้ังหมด จึงเป็นเหตุให้เกิดข้อถกเถียงกันในสังคมสงฆ์และสังคม
ฆราวาสท่ีปรากฏในปัจจุบัน 

  อย่างกรณีของบทพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารท่ีมีการตีความกันอยู่ในสังคมสงฆ์ปัจจุบัน 
คณะสงฆ์มีมติให้รวมพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารเข้าด้วยกันไม่สมควรแยกส่วนจากกัน หากมีการตัด
ส่วนใดส่วนหนึ่งออกไป พระธรรมวินัยก็จะไม่มีความสมบูรณ์ อีกฝ่ายหนึ่งมองว่า  พุทธบัญญัติมี
เพียง ๑๕๐ ข้อ นอกนั้นไม่ ใช่พุทธบัญญัติ เพราะเป็นอภิสมาจาร ซึ่ งอภิสมาจารนี้ เป็น
ขนบธรรมเนียมของภิกษุท่ีผึงปฏิบัติ สิกขาบทแผนกนี้มานอกพระปาติโมกข์ ไม่ได้บอกจ านวน
แน่นอน แต่มีจ านวนมากซึ่งอาจมีมากกว่าจ านวนท่ีน ามาแสดงก็ได้ ในกรณีนี้คณะสงฆ์จึงมีมติกันว่า 
พุทธบัญญัติกับอภิสมาจารแยกออกจากกันไม่ ถ้าแยกออกจากกันก็จะท าให้ปาฏิโมกข์ศีลไม่
สมบูรณ์ จึงเป็นเหตุไม่เหมาะสม เพราะเวลาสวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะสวด ๒๒๗ ข้อ ถึงจะมี
ความสมบูรณ์อันนี้ถือเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา การตีความเรื่องศีล ๑๕๐ ข้อ ขอพระสงฆ์
ไทยจึงจ าต้องยุติในท่ีมติของสงฆ์เพียงเท่านี้ ท้ังหมดนี้ก็เพื่อความดีงามของหมู่สงฆ์นั้นเอง 
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  อินทรียสังวร นั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ท าให้มีการฝึกจิต ท าให้เป็น
ผู้มีศีลดี ท าให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข และมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น 
โดยเป็นหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ เป็นเหตุท าให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความ
ส้ินไปแห่งทุกข์ได้ อินทรียสังวรมีประโยชน์ ท าให้ได้รับความสุขอันประณีตปราศจากกิเลสรบกวน 
และเป็น ประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติในธรรมวินัย ส าหรับพระภิกษุสามเณรก็มีประโยชน์มาก ท าให้
สามารถอยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้นาน เป็นเหตุให้เจริญงอกงามในธรรมวินัย มีคุณธรรมต่างๆ เป็น
บุญเขตอันยอดเยี่ยม หากขาดอินทรียสังวรแล้ว มักเป็นการเปิดช่องให้กิเลสเกิดขึ้น มีการเส่ือมจาก
คุณธรรมต่างๆ แม้ผู้ท่ีเคยได้ฌานสมาบัติก็เส่ือมเนื่องจากไม่มีการส ารวมอินทรีย์ การไม่ส ารวม
อินทรีย์จึงมักจะตกไปในอ านาจของกิเลสได้ง่าย เมื่อภิกษุและบุคคลเหล่านั้นตกไปแล้วก็จะน าความ
ทุกข์มาให้มากมาย และมีอกุศล วิตกเข้ามารบกวนมากจนอยู่ไม่เป็นสุข ยิ่งพระภิกษุก็ท าให้
กลายเป็นผู้มัวเมาในกามคุณ ๕ จนเกิดโลกวัชชะในสังคม เป็นเหตุให้ต้องลาสิกขาไป 

 ในกรณีอินทรียสังวรศีลถือว่ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ท่ีบอกว่ามี
ความส าคัญก็เพราะว่าเป็นการฝึกจิตให้มีความส ารวจในส่ิงท่ีจะเข้ามากระทบอารมณ์ เมื่อเรารู้ทัน
อารมณ์นั้นก็จะท าให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขและเป็นประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติในธรรมวินัย 
ส าหรับพระภิกษุสามเณรถือได้ว่ามีประโยชน์มาก ท าให้สามารถอยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้นาน และ
เป็นผู้เจริญเพศพรหมจรรย์ มีปัญญาเห็นความจริงของสังขารท้ังปวงได้ ในกรณีท่ีพระภิกษุสามเณร
ไม่สามารถอยู่ในพรหมจรรย์ได้ก็คงเป็นเพราะไม่ได้ฝึกหรือไม่ก็ไม่ส ารวมในอินทรีย์ก็เป็นได้  การท่ี
ไม่ได้ส ารวมในอินทรียสังวรนั้นอาจน าความทุกข์มากมาย และมีอกุศล มีความวิตกเข้ามารบกวน
มากจนอยู่ไม่เป็นสุขกลายเป็นผู้มัวเมาในกามคุณ บังคับควบคุมตนเองจึงตกไปกิเลสอันเป็นเครื่อง
ร้อยรัดมัดให้อยู่ในภพเลยก็เป็นได้   

 การเลี้ยงชีวิตที่บริสุทธิ์ที่เรียกว่าอาชีวะปาริสุทธิ หมายเอาการเล้ียงชีวิตท่ีสมควรและ
เหมาะสมแก่ความเป็นบรรพชิตในพุทธศาสนา เช่น การเท่ียวบิณฑบาตรับ อาหารท่ีเขาใส่บาตรมา
ขบฉันหรือการขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีเขาน ามาถวายแก่ตนหรือแก่สงฆ์แล้วแบ่งปันกันใน
หมู่คณะโดยชอบ งดเว้นท่ีจะไปเท่ียวขอของเขาหรือการแสวงหาในบิณฑบาต จีวร เสนาสนะและ
คิลานเภสัชในทางท่ีผิดต่าง ๆ ไม่โกโกหก หลอกลวง ไม่เป็นผู้ทุศีล ไม่ล่วงสิกขาบทเพราะเหตุแห่ง
การแสวงหาปัจจัย  เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้แล้วย่อมได้ช่ือว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล อันเกิดจากการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็นศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ 
เป็นต้น  ฉะนั้น จึงช่ือว่าอาชีวะปาริสุทธิศีล  

 อาชีวะปาริสุทธินี้อาจมองได้หลายประเด็นเช่น อาชีวะแบบธรรมดา : หมายเอาอาชีวะ
ท่ีนิยมว่าต้องถือกันท่ัวไป ในฐานเป็นบัญญัติท่ีบังคับให้ถือโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นพวกท่ีเป็นมิจฉาชีพ 
เพราะเป็นการล่อลวงโดยอ้อมจนได้มาบริโภคและไม่ได้บัญญัติห้ามไว้เป็นสิกขาบทโดยตรงพวก
หนึ่งและพวกท่ีพระผู้พระภาคเจ้าบัญญัติห้าม ต้ังเป็นสิกขาบทขึ้นไว้ท้ังในและนอกพระปาติโมกข์
และอาชีวะที่ขูดเกลาอย่างยิ่ง : หมายเอาจ าพวกท่ีหนักไปทางหลักธรรมมากกว่าวินัยหรือศีลดังมี
ตัวอย่างท่ีผู้วิจัยได้กล่าวในวิจัยฉบับสมบูรณ์ตอนหนึ่งว่า “อาชีวะท่ีบริสุทธิ์” คือแสวงหาท่ีบริสุทธิ์ 
การเล้ียงชีวิตท่ีปราศจากมิจฉาชีพ ถ้าพิเคราะห์ดูอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่าอาชีวะท่ีถูกขูดเกลานี้
เป็นการบริโภคท่ีก าหนดรู้ถึงคุณภาพและบริบทแห่งการถวาย ในประเด็นนี้ การพิจารณาการ
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บริโภคโภชนะท่ีรู้อยู่ว่าทายกน ามาถวายด้วยความป้อยอให้รักใคร่สนิทสนมหรือด้วยความหลงบุญ
เมาสวรรค์จนเป็นญาณวิปยุตต์ไม่ประกอบด้วยธรรมแท้ ถ้ารับและบริโภคลงไปก็อาจจัดอยู่ใน
ประเภทมิจฉาชีพได้เช่นด้วยกัน  
  ปัจจัยสันนิสสิตศีลนี้ จึงมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ีอย่างถูกต้องเหมาะสม 
โดยการให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องของการบริโภคเสียก่อนแล้วจึง
บริโภคใช้สอยปัจจัยนั้นๆ การบริโภคปัจจัย ๔ จึงเป็นการบริโภคเพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม ไม่ใช่
การบริโภคเพื่อสนองความต้องการกิเลสของตนเอง การบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อให้เกิดคุณค่าแท้ คือ 
พิจารณาอย่างรอบคอบ แยบคาย สุขุมละเอียดลึกซึ้งก่อนการบริโภคอุปโภคหรือการใช้สอยปัจจัย 
๔ เพียงเพื่อบ าบัดทุกขเวทนาหรือสุขเวทนา อันเกิดจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  การรู้ทันการใช่สอย
อย่างนี้เป็นการแก้ไขได้ด้วยสติปัญญา มุ่งการใช้สอยให้เกิดประโยชน์ใช้สอยสูงสุด ท่ีเกิดปัญหาใน
สังคมปัจจุบันนี้ก็เพราะการใช้สอยไม่ได้มุ่งเน้นไปท่ีประโยชน์สูงสุด แต่มุ่งเน้นไปในทางฟุ่มเฟือย 
ความหรูหล้า ไม่สมกับความเป็นผู้สละแล้วซึ่งเรือน ไม่มีอาลัยอันสงบแล้ว แต่กับเป็นผู้มีเรือนอัน
งดงาม เป็นผู้มีการสะสมเลิศจนเป็นข้อวิพากษ์ในสังคมปัจจุบัน 

  ปัจจัยสันนิจศีลนี้บุคคลมักมีความเข้าในแง่มุมท่ีตนเองชอบมีลักษณะเส่ือมถอย
เนื่องจากมุ่งเน้นการบริโภควัตถุเพื่อสนองความต้องการไมมีท่ีส้ินสุดของเขา โดยเข้าใจว่ามันสร้าง
ความสุขให้ตนเองได้ ยังเช่ือไปอีกว่าเมื่อบุคคลได้รับการสนองความต้องการแล้วจะมีความสุขมาก
ขึ้น สังคมโดยส่วนรวมก็จะดีข้ึนและเพื่อให้ทุกอย่างด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ามกลางภาวะท่ี
เช่ือกันอย่างนี้ ชีวิตก็จะเจริญพรั่งพรอมไปด้วยความสุขสบายในยุคนี้ แต่ในทางกับกันชีวิตจิตใจของ
คนกลับมิไดมีความสุขอย่างคลาดคิด หากแต่ว่าความเหงา ความว้าเหวกับมีมากขึ้นสังคม การเสพ
ปัจจัย ๔ จนลืมบริบทของส่ิงแวดล้อม จึงกลายเป็นปัญหาตามมาไม่ว่าปัญหาครอบครัว ปัญหา
สังคม ปัญหาหนี้สินเป็นต้น บางครั้งปัญหาเหล่าเกินท่ีจะเยียวยา จึงกลายเป็นปัญหาระดับประเทศ
ไปในท่ีสุด ดังนั้นการบริโภคปัจจัย ๔ ท่ีแท้จริง คือการบริโภคอย่างมีสติ มุ่งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้น
อย่างแท้จริง อย่างเช่น เส้ือผ้ามุมประโยชน์ไปในทางป้องกันระอาย ลม แดด อาหารมุมไปในการ
หล่อเล้ียงร่างกายพอความเป็นไปของอัตภาพ ท่ีอยู่อาศัยก็เพื่อเป็นเงาก าบังลม ฝนและแดด ส่วนยา
รักษาโรคก็เพื่อก าจัดเวทนาอันจากอาพาธเท่านั้น การบริโภคปัจจัย ๔ ท่ีแท้จริงจึงเป็นบริโภคท่ี
เข้าใจคุณค่าของส่ิงนั้น มิใช่คุณเทียมหรือเกิดจากความต้องการของตัณหา   

  ปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา: จะเห็นการบัญญัติ
สิกขาบทในพระพุทธศาสนาเช่นนี้ก็เพื่อใช้เป็นข้อห้ามส าหรับพระภิกษุ  เป็นหลักเกณฑ์ของการอยู่
ร่วมกันของหมู่คณะ และเพื่อความต้ังมั่นแห่งพระพุทธศาสนา เมื่อใดท่ีภิกษุท าความผิดขึ้น ก็น าเอา
บทบัญญัติไว้ส าหรับมาคอยตรวจสอบเพื่อน าไปสู่การตัดสิน เป็นกระบวนการแห่งการไต่สวน สอน
สวน พิจารณาตรวจสอบ ปรับโทษส าหรับผู้ ท่ีท าความผิด ได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทาง
พระพุทธศาสนา การก าหนดโทษเช่นนี้ถือว่ามีความส าคัญเพราะผู้ท่ีเข้ามาอาศัยเพศสมณะ (ชีวิต
นักบวช) บางท่ีอาจจะมาแสวงหาผลประโยชน์ในพระพุทธศาสนา การบัญญัติพระวินัยจึงมีเหตุ มี
ผลครอบคลุมท้ังหมู่สงฆ์ผู้ประพฤตินอกรีตซึ่งมีมาแล้วต้ังแต่สมัยพุทธกาลมิใช่พึงมีในปัจจุบันเท่านั้น 
ส่วนการก าหนดโทษนั้นจ าต้องมีท้ังโทษท้ังหนัก ปานกลาง และโทษเบาตามเหตุการณ์ 
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 อาบัติหนัก หมายเอา  ปาราชิก ๔ ถ้าภิกษุล่วงละเมิดแล้วต้องขาดจากความเป็นภิกษุ 
คือ เสพเมถุน ลักทรัพย์มีมูลค่าต้ังแต่ ๕ มาสก (มาตราเงินในครั้งโบราณ ๕ มาสก เป็น ๑ บาท) ขึ้น
ไป ฆ่ามนุษย์ และอวดอุตริมนุสธรรมท่ีไม่มีในตน  

 อาบัติท่ีมีโทษสถานกลาง หรือ มัชฌิมโทษ แก้ไขได้ เรียก “สเตกิจฉา” ได้แก่ อาบัติ
สังฆาทิเสส ภิกษุต้องเข้าแล้วต้องอยู่กรรม คือจะต้องอยู่ปริวาสให้ครบตามจ านวนวันท่ีปกปิด
นับต้ังแต่วันต้องอาบัติ และประพฤติมานัตอีก ๖ ราตรี จึงจะพ้นจากอาบัตินั้นได้ ซึ่งเป็นอาบัติหนัก
รองจากปาราชิก  

 อาบัติท่ีมีโทษสถานเบา หรือ ลหุโทษ แก้ไขได้ เรียก “สเตกิจฉา” เหมือนข้อ ๒ แต่เบา
กว่า เพราะเมื่อภิกษุต้องแล้ว เพียงแสดงอาบัติท่ีต้องนั้นต่อหน้าภิกษุด้วยกัน ก็พ้นจากอาบัตินั้นได้ 
อาบัติเหล่านี้ ได้แก่ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ และทุพภาษิต 
  ในของส่วนอภิสมาจารนั้นหมายเอาขนบธรรมเนียมท่ีทรงแต่งต้ังขึ้นมาเพื่อชักน าความ
ประพฤติของภิกษุสงฆ์ให้ดีงามไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การนั่ง การหัวเราะและการฉันอาหาร
เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ก็เพื่อเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของพระภิกษุท้ังนั้น นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังมี
กฎมหาเถรสมาคมต้องประพฤติปฏิบัติอีก ข้อบัญญัติเหล่านี้เป็นข้อก าหนดท่ีมานอกเหนือจากพุทธ
บัญญัติ แต่พระสงฆ์ไทยก็ยินดีประพฤติปฏิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไขไดๆ ในประเด็นท่ีกฎมหาเถร
สมาคมจึงกลายเป็นขนบธรรมเนียมเฉพาะของพระสงฆ์ไทยเท่านั้น แต่ถ้ามองในข้อปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาก็มีเสขิยะวัตรอยู่แล้ว ในส่วนท่ีผู้วิจัยกล่าวมาผู้วิจัยไม่ได้ท าการวิจัยจึงไม่สมารถ
บอกได้ว่าพระสงฆ์ประเทศอื่นก็มีบทบัญญัติท่ีนอกจากพุทธบัญญัติหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามคงต้อง
ขึ้นอยู่จารีตประเพณีของประเทศนั้นๆ เราจะบอกว่าต้องเป็นเหมือนกันคงเป็นไปได้ยาก   
  การถกเถียงเรื่องพระธรรมวินัยของภิกษุโกสัมพี จึงกลายเป็นการประกาศไม่ให้สงฆ์ร่วม
อุโบสถสังฆกรรม ไม่ให้ร่วมฉัน ไม่ให้ร่วมท่ีอยู่อาศัยกระว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึก จนท าให้
พระสงฆ์ในโฆสิตาราม แตกออกเป็น ๒ พวก ท าให้อุบาสก อุบาสิกาก็แตกกันออกเป็นสองฝ่าย พระ
รูปหนึ่งจึงไปทูลพระพุทธเจ้า ท่านส่งพระโอวาทไป ๒ ครั้งว่า ขอให้ภิกษุท้ังหลายจงพร้อมเพรียงกัน 
ก็ทรงได้สดับว่า ภิกษุไม่อยากจะพร้อมเพรียงกัน ครั้งท่ีสามทรงทราบว่าภิกษุแตกกันแล้ว  ใน
ประเด็นนี้เป็นการวิวาทะกันในข้อของส่ิงเป็นธรรม ส่ิงเป็นวินัยก็มีมาแล้ว  ในปัจจุบันก็มีการตีความ
เรื่องศีลคือ ศีล ๑๕๐ และ ศีล ๒๒๗ ข้อของพระภิกษุ ซึ่งประเด็นนี้อาจมองไปคนมุมกันอย่างเช่น 
คณะสงฆ์มองว่าพุทธบัญญัติกับอภิสมาจารจ าต้องรวมเข้าด้วยกัน หากมีการตัดส่วนใดส่วนหนึ่ง
ออกไป พระธรรมวินัยก็จะไม่มีความสมบูรณ์ อีกฝ่ายหนึ่งมองว่า  พุทธบัญญัติมีเพียง ๑๕๐ ข้อ 
นอกนั้นไม่ใช่พุทธบัญญัติ ทางฝ่ายคณะสงฆ์จึงมีมติกันว่า พุทธบัญญัติกับอภิสมาจารแยกออกจาก
กันไม่ ถ้าแยกออกจากกันก็จะท าให้ปาฏิโมกข์ศีลไม่สมบูรณ์ จึงเป็นเหตุไม่เหมาะสม เพราะเวลา
สวดปาฏิโมกข์พระสงฆ์ก็จะสวด ๒๒๗ ข้อถึงจะมีความสมบูรณ์อันนี้ถือเป็นรากแก้วของ
พระพุทธศาสนา 

  ส าหรับอุบาสก อุบาสิกายังมีการตีความเรื่องศีลส าหรับฆราวาสเช่นกัน ปัญหาการ
ถกเถียงกันเกี่ยวกับว่าพฤติกรรมอย่างไรผิดหรือไม่ผิดศีล ๕ หรือถ้าบอกว่าผิดหรือไม่ผิดมีหลักอะไร
เป็นเกณฑ์ตัดสิน ปัญหาในลักษณะนี้คงจะหาเหตุผลมาอธิบายให้เป็นท่ียุติได้ยากพอสมควร ดัง
ข้อความของพุทธพจน์ท่ียกมากล่าวในบทข้างต้นว่า “อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นอย่างนี้แล้ว เป็นผู้
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เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เองด้วย ชักชวนผู้อื่นให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย กล่าวสรรเสริญการงด
เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย” (ในศีลข้ออื่น ๆ ก็มีข้อความอย่างเดียวกันนี้) แม้แต่การตีความของพระ
อรรถกถาจารย์ในยุคหลังพุทธกาลก็ดูเหมือจะเน้นการสร้าง กฎเกณฑ์ท่ีรอบคอบรัดกุม แม้จะมี
ประโยชน์ในแง่ท่ีให้ความสะดวกในการวินิจฉัยหรือช้ีชัดลงไปว่าพฤติกรรมนั้น  ๆ เข้าข่ายผิดศีล
หรือไม่ผิด ผู้วิจัยองว่ากฎเกณฑ์เหล่านี้ก็มีส่วนท าให้ศีลแต่ละข้อมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัวและมี
ขอบเขตคับแคบลงจนกลายเป็นเรื่องของพฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล และเกณฑ์ส าหรับ
วินิจฉัยการละเมิดศีลแต่ละข้อก็มุ่งการตัดสินพฤติกรรมทางศีลธรรมท่ีบุคคลหนึ่ง ๆ กระท าขึ้น
เท่านั้น บางครั้งการรักษาศีลก็กลายเป็นเพียงการเฝ้าระวังพฤติกรรมของใครของมันไม่ให้เข้าข่าย
การผิดศีลตามเกณฑ์ท่ีต้ังเอาไว้เหมือนกับการระวังตนไม่ให้ผิดกฎหมายบ้านเมือง ซึ่งการรักษาศีล
แบบนี้อาจจะไม่ได้มาจากจิตส านึกท่ีมองกว้างออกไปถึงประโยชน์ท่ีสังคมจะได้รับก็ได้ ในท่ีสุด
จิตส านึกหรือเจตนารมณ์อันกว้างขวางท่ีอยู่เบื้องหลังการรักษาศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้ก็หมด
ความส าคัญลงเพราะเป็นการรักษาในส่วนของปัจเจกบุคคลเท่านั้น 

  อินทรียสังวรศีล เป็นการดูแลปกครองผัสสะทวารท้ัง ๖ นี้ ส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวม
จมูก ส ารวมล้ิน ส ารวมกาย ส ารวมใจ การส ารวมคือความป้องกัน ความระมัดระวังด้วยสติ ในทุก
เวลาท่ีตากับรูปได้ประจวบกัน หูกับเสียงได้ประจวบกัน จมูกกับกล่ินได้ประจวบกัน ล้ินกับรสได้
ประจวบกัน กายและส่ิงท่ีกายถูกต้องได้ประจวบกัน ใจและธรรมะคือเรื่องราวได้ประจวบกัน เมื่อ
พูดถึงการส ารวมมักจะพูดถึงพระภิกษุกันจนคุ้นปากว่า “ส ารวม ไมส ารวม” แสดงว่าอินทรีย์สังวรนี้
ถือส าคัญกันมาจนเป็นประเพณี เป็นกรอบแห่งประพฤติปฏิบัติ จะต้องเป็นผู้มีอาชีวะท่ีบริสุทธิ์ การ
ในการไม่ส ารวจอาจเป็นเพียงความประพฤติของพระบางรูปก็ตาม ในภาพรวมก็อาจส่งผลเสียให้กับ
องค์กร จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องท่ีจะต้องมีการฟื้นฟูในส่วนท่ีขาดหายไป ไม่มีเพียงรูปแบบเท่านั้น
หรือมองแค่อาการภายนอก ไมรูไมเขาใจความหมายและวิธีปฏิบัติท่ีแท้จริง การฟื้นฟูนั้นไม่จ าเป็น
เฉพาะแกพระภิกษุเณรเท่านี้ แต่ควรปฏิบัติกันในการศึกษาและการพัฒนาคนท่ัวท้ังหมด เพราะ
สังคมทุกวันนี้เป็นสังคมท่ีค่อยข้างาจะขาดการส ารวมกันอยู่มาก ท่ีกล่าวอย่างนี้ก็เพราะสังคมสงฆ์ก็
ดี สังคมฆราวาสก็ดี มักติดต่อส่ือสารสัมพันธ์กับระว่างทางธรรมกับทางโลกและ ส่ิงแวดล้อมอยู่
ตลอดเวลา  อินทรีย์ของคนเหล่านั้นได้มีการสัมผัสกับรูป เสียงเป็นต้น อยู่ตลาดเวลา การสัมผัส
เหล่าควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องเป็นไปด้วยความเกื้อกูลท่ีดีงาม ท่ีช่วยโน้มน้อมใจไปในทางท่ีดีงาม ในเชิง
เร้ากุศล เช่น เห็น ไดยินแลว สดช่ืน รูสึกสงบ สบายใจ อยากท าอะไรท่ีดีๆ มีความรู้เท่าทันอารมณ์
อยู่ตลอดเวลา  ไมใช่จะให้ตองคอยรับมือกับส่ิงเร้าท่ีเลือกไมไดอยู่ตลอดเวลา จึงกลายเป็นข้อ
วิพากษ์ในเรื่องการไม่ส าร่วมดังปรากฏในสังคมปัจจุบัน  
  ถ้ามองในมุ่งหมายของนักการบวชในวิธีปฏิบัติอินทรียสังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรม
วินัยนั้น พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นให้มีการพัฒนาอินทรีย์ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด คือ มีปัญญา
เห็นความจริงของสังขารท้ังปวง แนวทางในการน าหลักอินทรียสังวรมาประยุกต์ในสังคม เน้นให้
สังคมเข้าใจคุณและโทษของ อารมณ์ท้ัง ๕ ให้ถ่องแท้ จึงเกิดมีความส ารวมระวังทางทวารท้ัง ๖ ไม่
หลงยินดียินร้ายไปตาม อารมณ์ รู้จัก บังคับควบคุมตนเอง ไม่ท าตามความอยากและกิเลสต่างๆ
เริ่มต้นด้วยการฟังค าสอนของ พระพุทธเจ้าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ รู้จักความจริงและวิธีปฏิบัติต่อความ



 

 
๑๖๒ 

 

จริงตามหลักอริยสัจ รู้จักสุข ท่ีควรกลัวและไม่ควรกลัว ส่งเสริมการปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อพัฒนา
จิตและให้การศึกษาท่ีถูกต้อง 

  อาชีวปาริสุทธิ เป็นความสะอาดหมดจดแห่งวิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคของภิกษุ 
ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่มท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคซึ่งจะต้องไดมาโดยวิธีที่ถูก ตองโดยนัยแห่ง
ความเป็นสมณะเพศนั้น วิธีการท่ีจะไดมาซึ่งปัจจัยบริโภคย่อมแตกต่างกับวิธีการของฆราวาสโดย
ส้ินเชิง ภิกษุจะได้ปัจจัยบริโภคก็เนื่องด้วยการเท่ียวบิณฑบาตรับอาหารท่ีเขาใส่บาตรมาขบฉันหรือ
การขบฉันอาหารท่ีเป็นอดิเรกลาภท่ีอุบาสก อุบาสิกาน้อมน ามาถวายจึงจะเห็นว่าพุทธศาสนา
ปฏิเสธเรื่องกามสุขัลลิกานุโยคหรือการบริโภคตามใจอยากอันพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมแก่สมณะ
เพศ อย่างกรณีมีการข้อวิพากษ์ในสังคมไทยในปัจจุบันเรื่องบวชเข้ามาแสดงหาลาภสักการะของ
ภิกษุ การประกอบอาชีพและการด าเนินธุรกิจส่วนบุคคล ซึ่งเป็นการแสวงหาด้วยความไม่เหมาะสม
กับ อันเป็นการมองของอีกฝ่าย แต่ถ้ามองในรูปแบบการขับเคล่ือนองค์กรท่ีต้องอาศัยคนจ านวนๆ 
ถือว่าส่ิงเหล่านี้อาจมีความจ าเป็นกับการขัดเคล่ือนเพราะคนอยู่ก็ต้องการปัจจัยเล้ียงชีพ คนเข้ามาก็
ต้องการปัจจัยเล้ียงชีพแล้วจะท าอย่างไรให้ส่ิงเหล่านี้มันเกิดขึ้นระว่างคนสองกลุ่มจ าต้องมีการ
วางแผนร่วมกัน แต่อย่างไรก็ตามก็ต้องไม่ลืมความเป็นสมณะเพศ การควบคุมตน ให้มีการแสวง 
การรับ การบริโภคปัจจัย เครื่องอาศัย อันจ าเป็น แก่ชีวิต อย่างบริสุทธิ์ จากการหลอกลวงตนและ
ผู้อื่น จึงเรียกว่า อาชีวปาริสุทธิสีล 
  ปัจจัยสันนิสสิตศีล จึงมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ีอย่างถูกต้องเหมาะสม 
โดยการให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องของการบริโภคเสียก่อนแล้วจึง
บริโภคใช้สอยปัจจัยๆ พฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพ บริโภคปัจจัย ๔ ของภิกษุอาจไม่เหมือนกัน 
เพราะภิกษุได้รับปัจจัยจากบุคคลท่ีมีฐานะไม่เหมือนกัน ปัจจัยส่ีจากชนบทกับในเมืองอาจไม่
เหมือนกันดังเหตุนี้การกิน ใช้ เสพ บริโภคจึงต้องเกิดการบัญญัติในพระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาให้
เป็นพฤติกรรมการบริโภคให้เกิดความประมาณในการบริโภค หรือใช้สอยแบบพอดี ท่ีเรียกว่า 
มัตตัญญุตา ตลอดจนใช้สอยส่ิงต่างๆ อย่างประหยัด ปัญหาท่ีมีข้อถกเถียงกันอยู่ในปัจจุบันก็เพราะ
การไม่ส ารวจในการบริโภคปัจจัยส่ี ถ้าเรามองย้อนกลับไปก็จะเห็นว่ามันมีความส าพันธ์กันระว่าง
ให้กับผู้รับจะโทษฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก็ไม่ได้ การท่ีจะกล่าวโทษฝ่ายใดหนึ่งนั้นอาจจะไม่เกิดความ
ยุติธรรมกับพวกเขาเหล่านั้น จ าต้องมีการพัฒนาให้ประโยชน์สูงสุดกันท้ังฝ่าย การพัฒนาแบบนี้
น่าจะเป็นการสร้างคุณค่าท่ีแท้ โดยอาศัยข้อวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ เป็นอุบายวิธี
ก าจัดขัดเกลากิเลสและการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อความบริสุทธิ์ ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น 
เพื่อให้เกิดความสบายใจซึ่งกันและกันให้เป็นไปด้วยสะดวกไม่เป็นภาระมากแก่ใครๆ   
 

ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยในครั้งผู้วิจัยได้ท าการวิจัยการปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียงและการตีความศีลใน
พระพุทธศาสนาอันเป็นข้อบัญญัติท่ีพระองค์ทรงต้ังเริ่มต้น เรียกว่า มูลบัญญัติ ข้อบัญญัติท่ีทรงต้ัง
เพิ่มเติมภายหลัง เรียกว่า อนุบัญญัติ รวมทั้งอาทิพรหมจริยาสิกขา ซึ่งก าหนดไว้ในพระปาฏิโมกข์
และ อภิสมาจาริกาสิกขา อันเป็นขนบธรรมเนียมแห่งการปฏิบัติในการสวดพระปาฏิโมกข์ในท่ี



 

 
๑๖๓ 

 

ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน การวิจัยนี้ เป็นการปริทัศน์ในส่วนปาริสุทธิศีลเท่านั้นซึ่งยังขาดอยู่หลาย
ประเด็นท่ียังไม่ศึกษา จึงขอเสนอแนะให้มีการศึกษาเรื่องท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 
 ๑. การประยุกต์ใช้มูลบัญญัติและอนุบัญญัติกับสังคมยุควัตถุนิยมอย่างเหมาะสม 
 ๒. สิกขาบทกับบริบทสังคมปัจจุบัน 
 ๓. ปัจจยสันนิสิตศีลกับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
 ๔. วิเคราะห์พุทธภานิชกับอาชีวปริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนา  
 
อภิปรายผล  
 การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข์ ท่ีถึงพร้อมด้วยวิชาจารณะและ
เป็นผู้เห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้มีประมาณเล็กน้อยสมาทานอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ความส ารวม 
ความระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบทท้ังหลาย ซึ่งหมายถึงการส ารวมกาย วาจา ใจ  ท าทุกอย่าง
อยู่ตามหน้าท่ีท่ีควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติวิจัยนี้ได้มีความสอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกษุท่ีได้
กล่าวไว้ในหนังสือทานศีลภาวนาว่าศีลเป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดี
งามส่วนพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็ได้เขียนไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล
ศัพท์ว่าศีลคือการรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ จึงเห็นว่าปาริ
สุทธิศีลในภาพรวมแล้วก็กล่าวในเรื่องข้อวัตรปฏิบัติและการส ารวมให้เกิดประโยชน์แท้กับการ
ด าเนินชีวิต ในส่วนอินทรียสังวร พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต)ได้กล่าวในหนังสือพุทธธรรม: 
ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์ว่าเป็นการดูแลปกครองผัสสะทวารท้ัง ๖ ในข้อนี้ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการศึกษายังพบว่ามีความสอดคล้องกันว่า ความป้องกัน ความระมัดระวังด้วยสติ ในเสพอารมณ์
ท้ัง ๖ เพราะอารมณ์ท้ังนี้ ถ้าผู้เสพไม่มีการพิจารณาก่อนเสพอาจก่อให้เกิดโลกวัชชะได้ ยิ่งสังคม
แห่งวัตถุนิยมในปัจจุบันยังต้องพิจารณาให้มากก่อนช่องเสพ ส่วนเรื่องการการกินหรือการรับ
อาหารบินฑบาตรจากผู้ถวายบาตรเป็นวัตรอย่างหนึ่งของพระภิกษุสามเณรควรต้องพิจารณาก่อน
ซึ่งมีความสอดคลองกับพระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ว่าพระพุทธองค์ตรัสย้ าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทันโทษภัยและค านึงถึงคุณค่า
ของการบริโภคอาหารก่อนบริโภคอาหารให้ พิจารณาท้ังส่ิงบริโภคและตัวผู้บริโภคเอง  
การผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
   ๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาสามารถน าความรู้เกี่ยวกับปริทัศน์ประเด็นข้อถกเถียง
และการตีความศีลในพระพุทธศาสนาไปปรับประยุกต์ในการเรียนการสอนได้ 
    ๒) อาจารย์ นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยสามารถน าข้อมูล
การวิจัยไปพัฒนากิจกรรมในราวิชาท่ีตนเองท าการสอนได้ 
    ๓) หน่วยงานการเผยแผ่หรือผู้มีความสนใจและน าข้อมูลการวิจัยไปน าเสนอและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเพื่อน าไปสู่การพัฒนาในระยะยาวได้ 
การประชาสัมพันธ์ 
         มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต 
         ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางส่ิงตีพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 
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ภาคผนวก ค 
ประวัตัผู้วิจัย 



๑๖๕ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ     พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว) 
เลขประจ าตัวประชาชน  
เกิดวันที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด บ้านยางอู้ม  ต.ยางอู้ม อ.ท่าคันโท  จ.กาฬสินธุ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน ๑๒๙   หมู่ ๑ บ้านส าราญ ต.ส าราญ ถ.มิตรภาพ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สถานที่ท างาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ๓๐  หมู่ ๑  ต.

โคกสี  อ. เมือง  จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 
สังกัดคณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น 

วุฒิการศึกษา 



๑๖๖ 

น.ธ.เอก,ป.ธ.๔  
พธ.บ. (รัฐศาสตร์) มจร,ขอนแก่น,  
พ.ม(พระพุทธศาสนา)มจร,ขอนแก่น,  
Ph.D. (Buddhist studies) University of Delhi 

เอกสารประกอบการสอน 
รายวิชางานนิพนธ์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการวิจัย  
รายวิชาศึกษาเฉพาะเรื่องในพัฒนาการแห่งพระพทุธศาสนา 
รายวิชาพระพุทธศาสนามหายาน 
รายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
รายวิชาพระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบัน 
รายวิชาพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 

ประสบการณ์การท างาน 
พ.ศ. ๒๕๕๘ ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและหลักสูตรดุษฏี 
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๕๓ เป็นเลขานุการกรรมการบริหารศูนย์บัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแก่น 

ประสบการณ์ท างานด้านการวิจัยเป็นนักวิจัยรหัส.............. 
พ.ศ.๒๕๕๖ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเผยแผ่โครงการ 

ธรรมะสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น” ได้ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ
ป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทางพระพุทธศาสนา” ได้ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์องค์ความรู้และสาระส าคัญ
ของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตขอนแก่น”ได้ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง“การสร้างจิตส านึกร่วมของชุมชนใน 
ประชาคมและสังคมอาเซียน:วิเคราะหแ์นวคิด มุมมองและขบวนการสร้างผ่านประเพณี 
สงกรานต์” 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “สิกขาบทปริทัศน์: ศึกษาข้อถกเถียง 
และการตีความศีลในพระพุทธศาสนา” 



 

 
๑๖๗ 

 

 
 

 


