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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง “อัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย

ตามหลักพุทธจริยธรรม” มีวัตถุประสงค์อยู่ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดใน

การตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรม ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของ

คนในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธ

จริยธรรม จากการศึกษาท าให้ทราบว่า 

การฆ่าตัวตายเกิดจากสภาพปัญหาและแรงจูงใจที่พอสรุปได้ ๓ ดังนี้คือ ๑) เกิดจากสภาพ

สังคม คือ สถาบันทางสังคมที่สับสน มีการแก่งแย่งชิงดี ชิงเด่น ผู้คนในสังคมต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความ

อยู่รอด ผู้ที่อ่อนแอกว่าจะอยู่ในสังคมได้ยาก ผลที่ตามมาก็คือความคับแค้นใจในโชควาสนาและการ

กระท าของตนเอง ในที่สุดก็ฆ่าตัวตาย สถาบันครอบครัวก็ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะกระตุ้นให้ฆ่า

ตัวตายได ้ ๒) เกิดจากสภาพร่างกาย ผู้ที่มีโอกาสเสี่ยงหรือมีแนวโน้มจะกระท าการฆ่าตัวตายนั้น ส่วน

ใหญ่มักเป็นบุคคลที่มีสภาพร่างกายไม่สมประกอบ มีความพิการ หรือบุคคลที่เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง

ไม่มีทางรักษาให้หายได้หรือยากแก่การรักษา ในที่สุดก็ตัดสินชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย และ ๓) เกิดจาก

จิตใจหรือสุขภาพจิตเสื่อมโทรม ได้แก่ความผิดปกติด้านจิตใจ ซึ่งเป็นผลจากความล้มเหลวในชีวิต ไม่

ว่าจะเป็นสูญเสียของรัก เสียฐานะทางสังคม เกียรติยศชื่อเสียง หน้าตา แล้วไม่สามารถจัดการกับ

ความตึงเครียดเหล่านี้ได้ ท าให้ตกอยู่ในสภาพเศร้าโศกเสียใจ หดหู่เศร้าหมอง ท้อแท้หมดก าลังใจ สิ้น

หวังและรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า จึงจะเลือกวิธีการท าลายตนเองเพ่ือหลีกหนีปัญหา 

ในส่วนของปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย จาก

การศึกษาพบว่า มีปัจจัยจิตสังคมหลายประเภทที่มีความสัมพันธ์การฆ่าตัวตาย อาทิ ๑) ปัจจัยด้าน
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การทารุณกรรม ๒) ปัจจัยด้านการสูญเสีย ๓) ปัจจัยด้านครอบครัว ๔) ปัจจัยด้านความเครียดจาก

เหตุการณ์ในชีวิต ๕) ปัจจัยด้านผลกระทบจากสภาวะแวดล้อม และ ๖) ปัจจัยด้านอ่ืนๆ ที่ท าให้

ตัดสินใจฆ่าตัวตายง่ายขึ้น เช่น ความบกพร่องในการปรับตัวเข้ากับสังคม การมองตนเองในแง่ลบและ

ไม่ม่ันใจในความสามารถของตนเอง การขาดความเคารพตนเอง และการอยู่ร่วมกับสังคม เป็นต้น 

ประการสุดท้ายคือแนวทางแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธ

จริยธรรม จากการศึกษาพบว่า แนวทางแก้ปัญหาควรด าเนินตามกระบวนพัฒนาตามหลักอริยสัจ ๔ 

โดยแบ่งเป็น ๔ ระดับการพัฒนาดังนี้คือ ๑) ระดับปัญหา ได้แก่การลดปัจจัยเสี่ยงทั้งทางกายภาพและ

จิตภาพอันเป็นปัญหาน าไปสู่การท าอัตวินิบาตกรรม ๒) ระดับตัวบงการ ได้แก่การป้องกันตัณหาซึ่ง

เป็นตัวสร้างความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากตาย อันเป็นสมุฏฐานของปัญหาทั้งปวง ๓) ระดับ

หมดปัญหา ได้แก่ภาวะจิตที่ปราศจากตัณหาอันเป็นตัวบงการน าไปสู่การเกิดปัจจัยเสี่ยงทั้งหลาย และ 

๔) ระดับมรรควิธี ได้แก่ ๘ กระบวนการพัฒนาเพ่ือแก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรมตามมรรคมีองค์ 

๘ หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา      
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ABSTRACT 
 

This research entitled “Suicide: Buddhism-based Moral Solution to Suicide 

Issues in Thai Society” has three objectives: 1) to study the problem’s situations and 

concepts of suicide decision 2) to study psychosocial factors related to suicide of 

people in Thai society and 3) to study Buddhism-based Moral Solution to Suicide Issues 

in Thai Society. From the study, it has been found that: 

Suicide is caused by the problems and motivation that can be summarized 

into 3 main reasons: 1) from social conditions, namely social institutions in which a 

confused society, competition for dominant. The people in society must struggle to 

survive. Weaker people are harder to live in society. The result followed is resentment 

in one's own fortune and actions, finally committed suicide. Family institutions are also 

an important factor that prompts suicide, 2) From physical condition, those who are 

at risk or likely to commit suicide mostly people with physical imperfections, 

disabilities, or people with serious illnesses, no way to cure or are difficult to treat. In 

the end, life was determined by suicide and 3) from mentality or mental health 

deterioration, those are psychological disorders which are a result of failure in life 

whether it is a loss of love, lose one's social status, fame, reputation, cannot handle 

these tensions. causing him/her to be in a state of sorrow, sadness, melancholy 
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discouraged, hopeless and feeling worthless. They, therefore choose self-destructive 

methods to avoid problems. 

In terms of psychosocial factors that are related to suicide of people in Thai 

society. From the study found that there are many types of psychosocial factors 

related to suicide, such as 1) cruel factors 2) loss factors 3) family factors 4) Stress 

factors from life events 5) Factors affecting the ambient condition and 6) other factors 

that makes suicidal decisions easier, such as a lack of adaptation to society, negative 

self-view and not being confident in one’s own ability, lack of self-respect and living 

with society etc. 

Lastly, Buddhism-based moral solution to the problem of suicide in Thai 

society, according to studies, it has been found that the solution to the problem 

should follow the development process according to the Four Noble Truths, which 

are divided into 4 development levels as follows: 1) the problem level; that is to 

reduce the risk of both physical and mental problems which leads to suicide, 2) the 

mastermind level of the problems; that is the destruction of Tanha, which creates 

sensual desire, desire of becoming and desire of non-becoming, which are causes of 

all problems, 3)  cessation level of the problems; that is the state of mind absolutely 

ends desire, which leads to the occurrence of all risk factors and 4) the level of Noble 

Path, which are 8 development processes to solve suicides according to the Noble 

Eightfold Path or Threefold Training. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
งานวิจัยเรื่อง “อัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย  

ตามหลักพุทธจริยธรรม” ผู้วิจัยได้ใช้ความวิริยะอุตสาหะอย่างแรงกล้า เพ่ือให้งานนี้บรรลุเป้าหมาย
ตามวัตถุประสงคท์ี่ตั้งไว้ งานวิจัยนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่ได้รับการสนับสนุนจากพระสุธีรัตนบัณฑิต       
(สุทิตย์ อาภากโร, ดร.) ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ตลอดถึงผู้บริหารและเจ้าหน้าที่จาก
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้งและขอขอบคุณผู้มีรายนามดังกล่าวข้างต้นไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายหน่วยงานที่เมตตาให้ความอนุเคราะห์
ในการสัมภาษณ์งานเชิงลึก ตลอดถึงกลุ่มกรณีศึกษาที่เคยฆ่าตัวตายแต่กลับใจทั้งหลายที่ได้มีส่วนใน
การให้สัมภาษณ์เพ่ือน าข้อมูลประกอบการวิจัย  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณบุคลากรกลุ่มงานคัมภีร์พุทธศาสตร์ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกร
ราชวิทยาลัยที่ช่วยสืบค้นข้อมูลพระไตรปิฎกผ่านระบบอีเล็คโทรนิกส์ของกลุ่มงานฯ ขอขอบคุณ
เจ้าหน้าที่ส านักหอสมุดและเทคโนโลยีฯ ที่มีส่วนช่วยให้การวิจัยส าเร็จลงได้ด้วยดีโดยได้สนับสนุนมอบ
แผ่นซีดีพระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมีส่วนช่วยในการอ านวย
ความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลในห้องสมุด ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ดังกล่าว
ข้างต้นเป็นอย่างสูง ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่หอสมุดแห่งชาติที่ได้แนะน าวิธีการสืบค้นข้อมูลในห้องสมุด
และอ านวยการช่วยให้การส าเนาเอกสารเป็นได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 

ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  ที่ ให้ค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการท าวิจัยให้ถูกต้อง ตรงต่อความต้องการของสังคมและบรรลุ
เป้าหมายตามวัตถุประสงค์  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในน้ าใจไมตรีเป็นอย่างยิ่ง 

สุดท้ายนี้ คุณความดีที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้าในการท ารายงานวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยขอตั้ง
มหากุศลเจตนาอย่างแรงกล้า อธิษฐานจิตระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึก แล้วแผ่ส่วน
กุศลผลความดีทั้งหมดนี้ไปให้กับมารดาบิดา ครูบาอาจารย์ ท่านผู้มีอุปการคุณ ท่านผู้สนับสนุน
ช่วยเหลือ ขอให้ทุกท่านจงมีสุขภาพกาย สุขภาพใจแข็งแรง มีความสุขทุกทิพาราตรีกาล 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 

งานวิจัยฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฎราช

วิทยาลัยทั้งฉบับภาษาบาลีและภาษาไทยพร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา และฎีกาปกรณ์วิเสสเป็นแหล่ง

ศึกษาข้อมูล คัมภีร์ตามที่ปรากฏในเชิงอรรถผู้วิจัยได้ย่ออักษรชื่อคัมภีร์ พร้อมระบุเล่ม ข้อ หน้าของ

คัมภีร์เพ่ือสะดวกแก่การน าไปใช้ในการอ้างอิงตามล าดับ ดังตัวอย่าง เช่น วิ.มหา. หมายถึง วินัยปิฎก 

มหาวิภังค์ ๑/๕๖/๔๓  มาจากเล่มที่ ข้อ และหน้าของคัมภีร์ เพ่ือทราบถึงที่มาของอักษรย่อชื่อคัมภีร์ 

ฝู้วิจัยจะได้อธิบายวิธีการใช้ดังนี้ 

บำลีพระไตรปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๖/๔๓ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑ ข้อ ๕๖ 
หน้า ๔๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

วิ.มหาวิ. (ไทย) ๒/๑๘๑/๒๔๙ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๒ ข้อ 
๑๘๑ หน้า ๒๔๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๖/๔๓ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑ ข้อ ๕๖ 
หน้า ๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔ หมายถึง มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาบาลี) เล่มที่ ๑๒ 
ข้อ ๔๐๘ หน้า ๓๖๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙   

 
อรรถกถำ 
วิ.หมาวิ.อ. (ไทย) ๒/๓๕๙ หมายถึง อรรถกถาวินัยปิฎก (ภาษาไทย) เล่มที่ ๒ หน้า ๓๕๙ 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
วิ.อ. (ไทย) ๔/๒๓๓ หมายถึง อรรถกถาวินัยปิฎก (ภาษาไทย) เล่มที่ ๔ หน้า ๒๓๓ ฉบับ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๕ 
วิ.อ. (บาลี) ๓/๘๑-๘๒ หมายถึง อรรถกถาวินัยปิฎก (ภาษาบาลี) เล่มที่ ๓ หน้า ๘๑-๘๒  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 

ฎีกำ 
 วิภาวินี. (บาลี) ๒๖ หมายถึง อภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกา (ภาษาบาลี) หน้า ๒๖ 
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พระวินัยปิฎก 

 
วิ.มหา.  (ไทย) = พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.มหาวิ.  (ไทย) = พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) =  พระวินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (ไทย) = พระวินัยปิฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันปิฎก 

 
ที.สี.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  = มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาบาลี) 
ส .ส.   (ไทย) = สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ส.   (บาลี) = สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาบาลี) 
ส .ม.   (ไทย) = สังยุตตนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ข.   (ไทย) = สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก  (บาลี) = อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.  (ไทย) = ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.ย.  (ไทย)  = พระอภิธรรมปิฎก ยมก   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 
 

วิ.อ.   (ไทย) = อรรถกถาพระวินัยปิฎก   (ภาษาไทย) 
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วิ.อ.   (บาลี) = อรรถกถาพระวินัยปิฎก   (ภาษาบาลี) 
อรรถกถำพระสุตตันปิฎก 

 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี) = ขุททกนิกาย อรรถกถาธรรมบท  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย อรรถกถาเถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย อรรถกถาชาดก  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกำ 
 

วิภาวินี.  (บาลี)  = ฎีกาปกรณ์วิเสส ฎีกาอภิธรรมมัตถวิภาวินี (ภาษาบาลี)   



บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

มีพุทธพจน์บทหนึ่งกล่าวไว้ว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ”๑ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นแสน
ยาก ถามว่า ยากตรงไหน ยากตรงที่ผู้ที่ตายไปแล้ว จะกลับได้อัตภาพของความเป็นมนุษย์อีกครั้ง เป็น
สิ่งที่ยากอย่างยิ่ง เหมือนที่พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ว่า พระพุทธศาสนาได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ ความส าคัญของชีวิตว่า กว่าจะได้อัตภาพเป็นมนุษย์นี้แสนยาก พระพุทธองค์
ทรงอุปมาเปรียบเต่าตาบอดว่ายน้ าในมหาสมุทร ๑๐๐ ปี จะโผล่ขึ้นมาครั้งหนึ่ง ในมหาสมุทรนั้นมีห่วง
ที่ลอยน้ าได้ถูกกระแสน้ าคลื่นลมแรง พัดไปทิศเหนือบ้าง ทิศใต้บ้าง ทิศตะวันออกบ้าง ทิศตะวันตก
บ้าง ลอยอยู่กลางมหาสมุทร เต่าตาบอดตัวนั้นซึ่งในระยะเวลา ๑๐๐ ปี มันจะโผล่ขึ้นมาคราวหนึ่ง 
เมื่อโผล่แล้วโอกาสที่เต่าตัวนั้นจะเอาคอสวมเข้าไปในห่วงวงกลมซึ่งมีช่องเดียวนั้น จัดว่าเป็นของที่
เป็นไปได้ยาก โอกาสการเกิดเป็นมนุษย์นั้นก็เป็นสิ่งที่ยากกว่า๒ 

พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดและพระพุทธองค์ก็ตรัสเรื่องปฏิจจสมุป
บาทอันเป็นหัวใจของพุทธศาสนา ซึ่งว่าด้วยการเวียนว่ายตายเกิดที่นับเนื่องอยู่ในหลักธรรมข้อนี้ด้วย 
เพ่ือชี้ให้เห็นว่าชีวิตที่ยังไม่สิ้นกิเลสนั้นจ าต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกไม่รู้จบสิ้น ทรงอาศัยพระมหา
กรุณาธิคุณโปรดมวลมนุษย์ให้รู้ให้เข้าใจถึงคุณค่าและความยากล าบากของการเกิดเป็นมนุษย์ ตั้งแต่
สมัยที่พระองค์ยังทรงพระชนม์จนกระทั่งพระองค์ทรงดับขันธปรินิพพาน มวลมนุษย์ผู้ไม่รู้แจ้งในชีวิต 
ทั้งยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในความเป็นมนุษย์นั้นมีอยู่มาก เช่นว่า ชีวิตมนุษย์นั้นเกิดมาจากอะไร 
เกิด   ขี้นได้อย่างไร อะไรท าให้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะอะไรจึงเกิดปัญหาเหล่านี้มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล 
จนกระทั่งถึงปัจจุบันก็ยังคงเป็นประเด็นที่ถกเถียงกันอยู่ไม่รู้จบ แม้วิทยาศาสตร์ได้ท าการทดลองถึง
เหตุปัจจัยแห่งการเกิด แต่ก็ยังไม่ได้ค าตอบที่จะท าให้ความสงสัยหมดลงไป มีเพียงองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่ทรงทราบถึงเหตุปัจจัยเหล่านี้๓ 

                                                 
๑ ขุ.ธ. ๒๕/๑๗๒/๙๐. 
๒ ส .ม. ๑๙/๑๑๑๗/๖๓๐. 
๓ พระมหาอุทัย ภรูิเมธี, กว่ำจะเกดิเป็นคน, (นนทบุรี : ส านักพิมพ์วารา, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗.   



๒ 

จากพุทธพจน์ดังกล่าวท าให้ทราบชัดว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์แต่ละครั้งเป็นสิ่งที่ยาก 
อีกอย่างหนึ่ง ว่าโดยธรรมชาติของมนุษย์และสัตว์ล้วนรักตัวกลัวตายด้วยกันทั้งนั้น ดังพุทธภาษิตที่ว่า 
“นตฺถิ อตฺตสม  เปม ”๔ สัตว์รักชีวิตตัวเองยิ่งกว่าสิ่งอ่ืน อยากมีชีวิตยืนยาวนานยิ่งกว่าสิ่งอ่ืน  แต่เมื่อ
ประสบปัญหาชีวิต เจอทางตันของชีวิต ทางออกของชีวิตที่คิดได้ขณะนั้นคือการฆ่าตัวตาย โดยใช้
ความตายเป็นค าตอบสุดท้ายในการแก้ปัญหาชีวิต อะไรเป็นเหตุจูงใจให้คนไทยในสังคมปัจจุบัน เห็น
ผิดคิดเป็นชอบว่า การฆ่าตัวตายคือวิธีการจัดการกับปัญหาชีวิตที่ดีที่สุด เพ่ือต้องการทราบปัจจัยจิต
สังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตาย และวิธีการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายที่ปรากฏให้เห็นใน
สังคมไทยปัจจุบัน เป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยท าวิจัยเรื่องนี้ 

การเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกปัจจุบัน เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างไม่หยุดนิ่ง ทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมสิ่งแวดล้อม ตลอดจนขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมต่างๆ ส่งผล
กระทบต่อความเป็นอยู่ของประชากรในสังคม ประชาชนต้องแข่งขันกันท ามาหากินดิ้นรนเพ่ือความ
อยู่รอด บางครั้งต้องแก่งแย่งกันเพ่ือให้ได้มีโอกาสที่ดีกว่าผู้อ่ืนด้วยวิธีการต่างๆนาๆ  โดยไม่ค านึงถึง
ความเดือดร้อนที่จะเกิดขึ้นกับตนเองหรือผู้อ่ืนในภายหลัง ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งกันในสังคม 
เกิดความเครียดและส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิตตามมานอกจากนี้สภาวะสังคมไทยในปัจจุบัน ยังมี
ปัจจัยแวดล้อมมากมายที่ก่อให้เกิดความเครียด ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจ สังคม ไปจนถึงปัญหา
ครอบครัว ส่งผลให้คนไทยจ านวนมากไม่สามารถแบกรับกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และด้วยความ
เปลี่ยนแปลงนั้น ท าให้ป่วยเป็นโรคจิตเพ่ิมมากขึ้น จากปัญหาดังกล่าวนั้น จะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับ
สถิติผู้ป่วยโรคจิตของคนไทย  จากสถิติของกรมสุขภาพจิต และสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินพบคือใน
ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคจิตเข้ารับการรักษากว่า ๑,๐๗๖,๑๕๕ คน และ ในปี ๒๕๕๕ มีการออก
ปฏิบัติการทางการแพทย์ฉุกเฉินเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่มีอาการคลุ้มคลั่ง ๑๑,๖๕๒ ครั้ง และในปี ๒๕๕๖ 
(ตัวเลขตั้งแต่ ต.ค.๕๕-มิ.ย.๕๖) นี้มีตัวเลขอยู่ที่ ๗,๕๘๘ ครั้ง โดยลักษณะของการป่วยโรคจิตมีหลาย
ประเภท แต่ประเภทที่น่าเป็นห่วง คือ โรคจิตที่จะท าให้เกิดอาการคลุ้มคลั่ง ท าร้ายร่างกายตนเองและ
ผู้อ่ืน ได้แก่ โรคจิตชนิดซึมเศร้า คนที่เป็นโรคจิตชนิดนี้จะมีอาการเฉื่อยชา ไม่ดูแลตนเอง เบื่ออาหาร 
คิดมาก วิตกกังวล บางคนก็ร้องไห้ตลอดเวลา และบางคนอาจตัดสินใจถึงข้ันฆ่าตัวตายและช่วงหลังมา
นี้ปัญหานี้ได้ขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น ไปสู่กลุ่มคนทุกวงการในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นดารา นักร้อง 
นักแสดง นักธุรกิจ นักเรียน นักศึกษา โดยเฉพาะที่เป็นข่าวบ่อยๆ ช่วงนี้ คือ ข้าราชการ บุคคลติด
อาวุธ ซึ่งก่อนที่จะก่อเหตุฆ่าตัวตายก็มักจะก่อเหตุฆ่าผู้บังคับบัญชา บุคคลรอบข้างหรือผู้ที่มีเรื่อง
บาดหมางกันมาก่อน เป็นข่าวสะเทือนขวัญอยู่บ่อยครั้ง หากคิดเป็นตัวเลขความสูญเสียด้านชีวิตแล้ว

                                                 
๔ ส .ส. ๑๕/๒๙/๙. 



๓ 

ถือว่ามหาศาล ยังไม่นับรวมความสูญเสียด้านเศรษฐกิจ การลงทุนในภาครัฐ และด้านการศึกษา ส่วน
สาเหตุของการฆ่าตัวตาย มีดังนี้  

๑) สาเหตุจากการเจ็บป่วย ซึ่งผู้ป่วยจะกระท าการฆ่าตัวตายเพ่ือไม่ต้องการรับความ
ทรมานจากการเจ็บป่วยทางร่างกาย คือผู้ป่วยหนักที่ไม่มีทางรักษาให้หายได้ แต่ได้รับความทรมาน
จากโรคร้ายที่เป็นอยู่  

๒) สาเหตุมาจากความเจ็บป่วยทางจิตใจและอารมณ์ เช่น อารมณ์โกรธบันดาลโทสะ 
อารมณ์หึงหวง และอาการของโรคซึมเศร้าที่ซับซ้อน จากปัญหาความเครียดสะสม ปัญหาการเงิน 
ปัญหาภาระหน้าที่การงาน การดูแลครอบครัว เหงา น้อยใจ สับสน สูญเสียชื่อเสียง เกียรติยศ เงิน
ทอง หมดความเคารพนับถือตนเองจนอยากใช้ความตายเป็นทางออกสุดท้ายของชีวิต  
  ๓) สาเหตุจากความเชื่อและศรัทธาในทางที่ผิด เช่น พวกตื่นกลัววันสิ้นโลกก็ชักชวน
กันให้ฆ่าตัวตายก่อน หรือบางลัทธิ บางสมาคม ก็มีค าสอนให้เชื่อในแนวทางชักชวนกันฆ่าตัวตายเพ่ือ
บรรลุจุดมุ่งหมายของค าสอน๕ 

นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ในสังคมไทย สาเหตุหลักของการ
ฆ่าตัวตายมาจากปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการฆ่าตัวตายของคนไทยของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รายงานล่าสุดเมื่อวันที่ ๑๐ ก.ย.๒๕๕๗ ซึ่งตรงกับวันป้องกัน
การฆ่าตัวตายโลก พบว่าคนไทยเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายกว่า ๓,๙๐๐ คนต่อปี หรือคิดเป็นอัตรา 
๖.๐๘ ต่อประชากรแสนคน หรือเฉลี่ยเดือนละ ๓๒๘ คน ประมาณวันละ ๑๐-๑๒ คน หรือทุกๆ ๒ 
ชั่วโมง มีคนไทยฆ่าตัวตายส าเร็จ ๑ คน ในจ านวนนี้ผู้ชายฆ่าตัวตายมากกว่าผู้หญิง คิดเป็นอัตรา 
๙.๗๐ และ ๒.๕๘ ต่อประชากรแสนคนตามล าดับส าหรับช่วงอายุที่พบการฆ่าตัวตายมากที่สุด คือ
กลุ่มอายุระหว่าง ๔๐-๔๔ ปี ฆ่าตัวตายมากที่สุด ร้อยละ ๑๒.๕๖ รองลงมาคือ อายุ ๓๐-๓๔ ปี ร้อย
ละ ๑๒.๓๖ และอายุต่ าสุดที่พบมีการฆ่าตัวตายคือ เด็กอายุ ๑๐ ขวบ ขณะที่อายุสูงสุดคือ ๑๐๕ ปี 
และเป็นการฆ่าตัวตายด้วยการแขวนคอมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๙๒ รองลงมาคือ สารปราบ
ศัตรูพืช ยาฆ่าแมลง และการใช้อาวุธปืน๖ 

ขณะเดียวกัน ยังมีข้อมูลส าคัญพบว่า คนที่ท าอาชีพนักเขียนและศิลปิน จะมีโอกาสเป็น
โรคซมึเศร้ามากกว่าบุคคลที่ท าอาชีพทั่วไป ๘-๑๐ เท่า และมีโอกาสฆ่าตัวตายมากกว่าคนทั่วไป ๖-๑๘ 
เท่า โดยสาเหตุนั้นเป็นเพราะตัวศิลปินมีความสันโดษมากกว่าคนอ่ืน อ่อนไหวต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้

                                                 
๕ หนังสือพิมพ์ฐานเศรษฐกิจ, ฆ่ำตัวตำย ภัยเงียบสังคมไทย, ฉบับวันท่ี ๖ – ๙ ตลุาคม ๒๕๕๖. 
๖ ก ร ม สุ ข ภ า พ จิ ต ,  ส ถ ำ น ก ำ ร ณ์ ฆ่ ำ ตั ว ต ำ ย ใ น ป ร ะ เท ศ ไท ย ,  จั ด เก็ บ ถ า ว ร ที่ 

<http://news.thaipbs.or.th>, ๒ สิงหาคม ๒๕๕๘. 

http://news.thaipbs.or.th/


๔ 

ง่าย รวมถึงการรักษาภาพพจน์ก็เป็นสิ่งส าคัญ ท าให้ไม่สามารถแสดงออกหรือระบายปัญหาของตัวเอง
ให้ใครฟังได้ เพราะคนทั่วไปมองว่า ศิลปินจะต้องเป็นคนสมบูรณ์แบบ๗ 

การฆ่าตัวตายก่อให้เกิดผลกระทบมากมายทั้งต่อตัวผู้กระท าเอง ต่อครอบครัว เพ่ือน 
ญาติพ่ีน้อง คนรอบข้าง และยังส่งผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ ในวันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๔๙ 
เป็นครั้งแรกที่ประเทศไทยมีการรณรงค์เช่นเดียวกับทั่วโลก เนื่องจากเป็นวันป้องกันการฆ่าตัวตาย
สากล ทั้งนี้แม้ว่าการรายงานอัตราการฆ่าตัวตายในประเทศไทยจะมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง และ
เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืนๆแล้วดูเหมือนว่าประเทศไทยยังมีปัญหาน้อย แต่ข้อมูลที่ต้องพิจารณาร่วมกัน
คือ จ านวนผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายหรืออาจจะเรียกว่าผู้ที่ฆ่าตัวตายไม่ส าเร็จ ซึ่งจากข้ อมูลของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขพบว่าคนไทยที่พยายามฆ่าตัวตายนั้นโดยเฉลี่ยมากกว่าผู้ที่ฆ่าตัวตาย
ส าเร็จถึง ๕ เท่าตัวของผู้ที่ฆ่าตัวตายส าเร็จ ดังนั้นปัญหาในเรื่องการฆ่าตัวตายจึงไม่ใช่ปัญหาเล็กๆอีก
ต่อไป ทั้งรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังต้องรณรงค์ป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง นอกจากนี้ถ้าจะค านวณความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากปัญหาการฆ่าตัวตายในประเทศไทย 
โดยค านวณจากอายุการท างานเฉลี่ยที่เหลืออยู่จนถึงเกษียณและค่าเฉลี่ยรายได้ที่จะหาได้จนถึงอายุ
เกษียณพบว่าในปี ๒๕๔๘ ประเทศไทยสูญเสียทรัพยากรมนุษย์เพราะการฆ่าตัวตายคิดเป็นความ
สูญเสียในเชิงเศรษฐศาสตร์ถึงประมาณ ๑๖,๐๐๐ ล้านบาท ต้นทุนดังกล่าวข้างต้นยังมิได้รวมถึง
ผลกระทบทางสังคมด้านอื่นๆที่ตามมาด้วย ซึ่งเมื่อหากคิดรวมแล้วย่อมจะขยายผลของความเสียหายที่
เกิดข้ึนอย่างมากมาย เนื่องจากผลกระทบจากการฆ่าตัวตายย่อมมีผลกระทบต่อสังคมเป็นวงกว้างและ
ลึก ซึ่งไม่อาจจะประเมินได้เหมือนในกรณีผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

แนวทางการแก้ไขอย่างตรงประเด็น ถ้าพิจารณาถึงสาเหตุของการฆ่าตัวตายที่มาจาก
ปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาภายในครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาเรื่องการเรียน ปัญหา
เรื่องการท างาน และปัญหาสุขภาพ กลุ่มคนที่จะช่วยแก้ไขและป้องกันการฆ่าตัวตายแยกออกเป็น  

๑) คนในครอบครัวและผู้ที่ใกล้ชิด เนื่องจากความอบอุ่นและความรักความเข้าใจกันใน
ครอบครัวจะเป็นทั้งเกราะป้องกันและเป็นตัวช่วยประคับประคองไม่ให้คนในครอบครัวคิดที่จะฆ่าตัว
ตาย โดยเฉพาะการอบรมและสั่งสอนเด็ก/เยาวชนให้มีความเข้มแข็งในทางอารมณ์ เด็ก/เยาวชนใน
ปัจจุบันควรจะมีความรู้ความเข้าใจด้านจิตวิทยาที่เหมาะสมและเพียงพอเพ่ือหาทางป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตในเด็ก/เยาวชน ซึ่งมีแนวโน้มที่จะรุนแรงและบานปลายมากยิ่งขึ้น 

๒) บุคคลากรที่มีความช านาญด้านสุขภาพจิต นอกจากนี้ในปัจจุบันมีภาคเอกชนที่เข้ามา
เป็นตัวช่วยโดยการตั้งเป็นสมาคมสะมาริตันส์แห่งประเทศไทย มีอาสาสมัครรับฟังปัญหาทางโทรศัพท์ 
                                                 

๗ มติ ชนออน ไลน์ , นั ก เขี ยน -ศิ ลปิ น  เสี่ ย งโรค ซีม เศ ร้ำ -ฆ่ ำ ตัวตำยสู ง ,  จั ด เก็ บถาวรที่ 
<http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid>, ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid%3e,%20(๓๑%20กรกฎาคม%20


๕ 

ซึ่งอาสาสมัครเหล่านี้ต้องผ่านการอบรม ๖ เดือน เน้นให้ความเป็นเพ่ือนประคับประคองอารมณ์ให้อยู่
ในภาวะปกติ เนื่องจากผู้ที่มีความคิดจะฆ่าตัวตายมีแนวโน้มจะล้มเลิกความคิดเมื่อได้ระบายปัญหากับ
ใครสักคนที่รับฟังอย่างเข้าใจ นอกจากนี้คนไทยควรจะปรับแนวความคิดเสียใหม่ได้แล้วว่าความ
เจ็บป่วยทางจิตใจก็เป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนย่อมมีโอกาสเป็นได้ การเข้าพบจิตแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านสุขภาพจิตเพ่ือหาทางแก้ไขควรจะกลายเป็นเรื่องธรรมดา ทั้งคนที่ขอรับบริการและผู้ที่
ให้บริการด้านสุขภาพจิต ควรจะมีมุมมองที่ถูกต้องเหมาะสมในประเด็นนี้ เพื่อทั้งสองฝ่ายจะได้มีความ
ร่วมมือร่วมใจกันแก้ไขปัญหาที่มีอยู่ให้มีความรุนแรงลดลง และป้องกันปัญหาที่อาจจะมีขึ้นมาใหม่ให้
น้อยลง สังคมไทยก็จะเป็นสังคมท่ีน่าอยู่มากยิ่งข้ึน เป็นการลดบรรยากาศของความตึงเครียดไปในตัว๘ 

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันนี้มีเหตุปัจจัยที่ท าให้คนในสังคมมีความเครียด ไม่สามารถ
หาทางออกให้กับชีวิตของตนเองได้ และต้องตัดสินใจฆ่าตัวตาย เช่นผู้คนในสังคมไทยส่วนใหญ่ตกอยู่
ภายใต้ลัทธิบริโภคนิยม ใช้เงินเกินตัวและต้องเป็นลูกหนี้เงินนอกระบบที่มีอัตราดอกเบี้ยแพงและมีการ
ทวงหนี้ด้วยมาตรการที่รุนแรงและบีบคั้นจนท าให้ลูกหนี้หลายรายต้องฆ่าตัวตาย  สังคมไทยในยุค
ปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกในเรื่องเสรีภาพทางเพศเพ่ิมมากขึ้นจะเห็นได้จากที่เด็ก
วัยรุ่นใจแตกคบหาเพ่ือนต่างเพศปล่อยตัวปล่อยใจจนมีบุตรก่อนวัยอันควรต้องท าแท้งเถื่อนและเมื่อ
พบกับความผิดหวังก็หันไปพ่ึงเพ่ือน พ่ึงยาเสพติดท าให้ปัญหาหนักขึ้นเมื่อหาทางออกไม่พบก็จบชีวิต
ด้วยการฆ่าตัวตาย นอกจากนี้ภาวะความเครียดของนักเรียน นิสิต นักศึกษาที่เกิดจากการเรียน ผล
การเรียนไม่เป็นที่พอใจ หรือจากการท างาน ท างานไม่ส าเร็จตามที่ต้องการ มีปัญหาขัดแย้งกับเพ่ือน
ร่วมงาน หรือผู้บังคับบัญชา หาทางออกไม่ได้ ก็ตัดสินใจจบชีวิตของตนเอง เป็นต้น 

ในทรรศนะของพุทธศาสนาชีวิตมนุษย์เป็นตัวของตัวเองจะดีจะชั่วก็เพราะตัวเองการที่
มนุษย์สามารถบังคับบัญชาตัวเองให้เป็นไปอย่างไรก็ได้ตามที่ต้องการนั้นแสดงว่าเป็นเจ้าของชีวิต
ตนเอง และในฐานะเจ้าของชีวิตมนุษย์ย่อมมีสิทธิในชีวิตนั้น๙ สิทธิดังกล่าวนี้อาจจ าแนกได้เป็นสอง
ส่วนหลัก ๆ ด้วยกัน คือ สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่และสิทธิที่จะตาย แม้พุทธศาสนาจะมองว่าอัตวินิบาตกรรม
ไม่ใช่ความดีและไม่ใช่การแก้ไขปัญหาชีวิตหากเป็นเพียงการหนีจากภาวะหนึ่งไปสู่อีกภาวะหนึ่งเท่านั้น 
และการหนีในลักษณะนี้เป็นการหนีด้วยความหลง ไม่ใช่หนีอย่างผู้มีปัญญา แต่พุทธศาสนาก็ไม่
ประณามคนที่ท าอัตวินิบาตกรรม ในพระวินัยแม้จะมีการเอาผิดภิกษุที่พยายามท าอัตวินิบาตกรรม แต่
ความผิดนั้นก็เป็นเพียงอาบัติทุกกฎที่ถือว่าเป็นอาบัติที่เบาที่สุดและที่ทรงเอาผิดก็ไม่ใช่เพราะสาเหตุ

                                                 

๘ ศู น ย์ วิ จั ย ก สิ ก ร ไ ท ย ,  ฆ่ ำ ตั ว ต ำ ย -สู ญ เสี ย ท ำ ง เศ ร ษ ฐ กิ จ ,  จั ด เ ก็ บ ถ า ว ร ที่ 
<https://www.kasikornresearch.com>,  ๒ สิงหาคม ๒๕๕๘. 

๙ สมภาร พรมทา, พ ุทธศำสนำกับปัญหำจริยศำสตร์-ทัศนะของพุทธศำสนำเกี่ยวกับปัญหำโสเภณี 
ท ำแท้ง และกำรุณยฆำต, (กรงุเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธชาต, ๒๕๓๕), หน้า ๑๔๒. 



๖ 

การท าอัตวินิบาตกรรมแต่เพราะสาเหตุอ่ืน คือ อัตวินิบาตกรรมนั้นเป็นวิธีที่อาจท าให้คนอ่ืนได้รับ
อันตรายเท่านั้น๑๐ และผู้ท าอัตวินิบาตกรรมไม่จัดว่าผิดศีลข้อปาณาติบาต คือ ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
เนื่องจากศีลข้อปาณาติบาตมุ่งถึงการฆ่าสัตว์อ่ืนให้ตายไม่ได้มุ่งถึงการฆ่าตัวตาย ในส่วนศีลของ
พระภิกษุ การท าอัตวินิบาตกรรมก็ไม่ผิดปาราชิกสิกขาบทที่สามเนื่องจากพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ปาราชิกสิกขาบทที่สามนี้ไว้ โดยมุ่งถึงการฆ่ามนุษย์เท่านั้น (มนุสสวิคคหะ) ในอรรถกถาพระวินัยปิฎก 
พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความไว้ว่า ภิกษุที่ท าอัตวินิบาตกรรมและภิกษุที่ใช้ให้คนอ่ืนฆ่าตัวเองไม่
จัดว่าเป็นปาราชิกเพราะละเมิดสิกขาบทที่สาม๑๑ และเป็นที่น่าสังเกตว่า เมื่อพระพุทธองค์ทรงพบว่า 
มีภิกษุท าอัตวินิบาตกรรมจะทรงต าหนิ ว่าการกระท านี้ ไม่สมควรแก่สมณะเพศเท่านั้น ๑๒ ใน
พระไตรปิฎกกล่าวถึงพระภิกษุจ านวนไม่น้อยซึ่งบรรลุธรรมขณะที่ป่วยหนักมีทุกขเวทนาแรงกล้า
พยายามฆ่าตัวตาย ขณะที่ก าลังฆ่าตัวตายก็พิจารณาทุกขเวทนาด้วยปัญญาเห็นความจริงของชีวิตจน
ไม่ยึดติดถือมั่นสังขารร่างกายในเสี้ยววินาทีก่อนตายก็บรรลุธรรมได้ในที่สุดแม้ว่าคนเจ็บป่วยส่วนใหญ่
ไม่สามารถจะท าได้อย่างพระอรหันต์ที่กล่าวมาแต่ก็มีไม่น้อยที่สามารถอยู่กับความเจ็บปวดได้โดยไม่
ทุรนทุราย เพราะจิตมีสมาธิมีสติ ไม่ปล่อยใจถล าจมอยู่ในความเจ็บปวด และมีปัญญาคือแลเห็นว่ามัน
เป็นธรรมดาไม่คิดผลักไสความเจ็บปวด ท าให้ปวดแต่กาย ส่วนใจไม่ปวด 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้การฆ่าตัวตายไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาต ไม่เป็นปาราชิกส าหรับ
พระภิกษุเพราะไม่ครบองค์แห่งการฆ่าสัตว์และไม่จัดเป็นกรรมบถ (ไม่เป็นครุกรรมคือกรรมหนัก)๑๓ 
แต่ถือว่าการกระท าใดที่มีเจตนาเพ่ือยุติชีวิตหรือท าให้ชีวิตตกล่วงไปไม่ว่าชีวิตของตนหรือชีวิตของ
ผู้อ่ืน การกระท านั้นถือว่าเป็นอกุศลกรรม จัดว่าเป็นบาป๑๔ ท าให้ไปเกิดในอบายภูมิโดยทันทีได้ เมื่อ
มาเกิดเป็นมนุษย์ท าให้ชีวิตปัจจุบันมีแต่ความทุกข์ยากต่างๆ๑๕ เพราะปุถุชนจะท ากรรมดังกล่าวได้
ย่อมต้องมีอกุศลจิตเจือปนอยู่ไม่มากก็น้อย เช่นโทสะหรือความโกรธเกลียด ตัณหาหรือความอยากที่
จะไปให้พ้นจากสภาพที่ เป็นอยู่ (เรียกว่าวิภวตัณหา) เป็นต้น แม้ผู้กระท านั้นจะมีเจตนาดีเป็น
จุดเริ่มต้นแต่ทันทีที่ตั้งใจท าลายชีวิตหรือท าให้ชีวิตจบสิ้น อกุศลจิตก็เกิดขึ้นทันทีดังนั้นไม่ว่าผู้กระท า
อัตวินิบาตกรรมจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ก็ถือว่าได้ท าอกุศลกรรมพระพุทธศาสนามองว่า

                                                 
๑๐ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๑๓/๒๐๑. 
๑๑ วิ.อ. (ไทย) ๒/๓๕๙. 
๑๒ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๔๙. 
๑๓ กรรมบถประกอบด้วยองค์ ๕ คือ ๑. ปาโณ สัตว์มีชีวิต ๒. ปาณสญฺญิตา รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต ๓. วธก

จิตฺต  มีจิตคิดจะฆ่า ๔. ปโยโค มีความพยายามให้ตาย ๕. เตนมรณ  สัตว์นั้นตายลงด้วยความพยายามนั้น  
๑๔ “เจตนาห  ภิกฺขเว กมมฺ  วทามิ” ภกิษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า เจตนาเปน็ตัวกรรม 

๑๕ มหำอภิ ธัมมั ตถสั งคหฎี กำ , ปริจ เฉทที่  ๕  เล่ ม  ๒  กัมมจตุ กกะ -มรณ ปปั ตติ จตุ กกะ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๘๔. 



๗ 

ชีวิตนั้นมีคุณค่า ตราบใดที่เรายังมีลมหายใจอยู่แม้เจ็บป่วยเพียงใด ก็ยังสามารถท าสิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้นได้ 
อย่างน้อยกับจิตใจของตนอาทิ การท าจิตให้สงบด้วยการน้อมใจนึกถึงสิ่งดีงาม หรือท าสมาธิภาวนาอีก
ทั้งยังสามารถเรียนรู้จากความเจ็บป่วย หรือใช้ความเจ็บป่วยเป็นเครื่องมือสอนธรรมคือเห็นความจริง
ของชีวิตอย่างชัดเจนว่า ชีวิตนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่อยู่ในอ านาจของเรา หลายคนที่เห็นความจริง
ดังกล่าวสามารถท าใจปล่อยวางจากความเจ็บปวดได้ คืออยู่กับความเจ็บปวดได้โดยไม่ทุกข์ใจเพราะ
เห็นว่ามันเป็นธรรมดาของสังขาร๑๖ 

จากปัจจัยเหล่านี้ได้มีผู้ท าการวิจัยจ านวนมากเพ่ือหาแนวทางแก้ไข โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
วงการแพทย์ พยายามหาทางป้องกันการท าอัตวินิบาตกรรมอันเนื่องมาจากสภาพจิตบกพร่อง โดย
การใช้ นักจิตวิทยาหรือการบ าบัดโดยการใช้ยา เป็นต้นส าหรับผู้วิจัยเห็นว่ามูลเหตุทั้งหลายที่ท าให้เกิด
อัตวินิบาตกรรมนี้มีวิธีการหรือแนวทางการแก้ไขที่นอกเหนือจากวิธีที่บางท่านได้เสนอไว้แล้ว นั่นคือ
การน าเอาหลักพุทธจริยธรรมมาใช้แก้ไขในแต่ละมูลเหตุที่ท าให้เกิดการกระท าอัตวินิบาตกรรม  จาก
ปัญหาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยท าวิจัยเรื่อง “อัตวินิบาตกรรม : 
แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย ตามหลักพุทธจริยธรรม” สังคมไทยเมื่อได้ทราบ
ถึงปัญหาตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวแล้ว จะได้ช่วยกันแก้ปัญหาที่ต้นทางได้อย่างถูกต้อง ปัญหา
เหล่านั้นจึงจะลดน้อยลง เป็นการลดอัตราการสูญเสียทั้งทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ ลดปัญหาสังคม 
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะปัญหาภายในครอบครัว สร้างความรักความอบอุ่น ความเข้าใจ ในการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับสมาชิกในครอบครัว ในสังคมนั้นๆ เพ่ือให้อยู่ร่วมกัน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยไว้ ๓ ข้อด้งนี้  
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดในการตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรม 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปัจจัยจิตสั งคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนใน 

สังคมไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธ 

จริยธรรม 

                                                 

๑๖ พ ร ะ ไพ ศ าล  วิ ส า โล , “ ก ำ รุณ ย ฆ ำต ใน มิ ติ ข อ ง พุ ท ธศ ำส น ำ ” ,  จั ด เก็ บ ถ า ว ร ที่ 
<http://visalo.org/columnInterview/5409Image.htm>, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๘. 

http://visalo.org/columnInterview/5409Image.htm


๘ 

๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ศึกษาค้นขว้าโดยอาศัยแหล่งข้อมูลปฐมภูมิจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส และข้อมูลทุติยภูมิซึ่งได้แก่ หนังสือ ต ารา
วิชาการ เอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลตามเว็บไซด์ต่างๆ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

อันดับแรก ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาลักษณะ  กระบวนการตัดสินใจในการฆ่าตัวตาย โดย
เน้นตามที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  และที่ปรากฏในสังคมร่วมสมัยจากต าราวิชาการ 
เอกสาร งานวิจัยและตามเว็บไซด์ต่างๆ จากนั้น จะรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้
ทราบปัจจัยจิตสังคมที่ส่งเสริมปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย ตลอดจนแนวทางแก้ปัญหา
การฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม ซึ่งประกอบด้วยหลักการวิเคราะห์ ๓ 
ประการ คือ ๑) วิเคราะห์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ๒) วิเคราะห์ตามหลักจิตวิทยาการฆ่าตัว
ตาย ๓) วิเคราะห์ตามหลักวิทยาศาสตร์สังคม 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลสัมภำษณ์ 

ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านธรรมทางพระพุทธศาสนา  กลุ่มองค์กรที่มี
ความรู้ด้านพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาการฆ่าตัวตาย นัก
จิตแพทย์ พยาบาล นักวิชาการด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา และผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายแต่
กลับใจไมฆ่่าตัวตายจ านวน ๑๒ รูป/คน 

๑.๓.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยให้เสร็จภายในปีงบประมาณ 

 

 

 

 



๙ 

๑.๔ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

  

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

อัตวินิบำตกรรม หมายถึง การที่บุคคลฆ่าตัวตายโดยเจตนา หรือการกระท า อย่างใด
อย่างหนึ่งอันเป็นเหตุให้ตนเองถึงแก่ความตายโดยเจตนา 

กำรฆ่ำตัวตำย หมายถึง การกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ที่ตั้งใจท าให้ชีวิตของตนเอง
สิ้นสุดหรือถึงแก่ความตาย 

ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำย หมายถึง การฆ่าตัวตายแล้วส่งผลกระทบกับครอบครัว บุคคลรอบ
ข้างและสังคมเกิดความเดือดร้อน 

แนวคิดและปัญหำในกำรท ำอัตวินิบำตกรรม 

๑. ประเภทการท าอัตวินบิาตกรรม  

๒. ปัจจยัที่มีอิทธพิลต่อการฆ่าตัวตาย  

๓. ปัญหาและมูลเหตุของการท า    
อัตวินิบาตกรรม 

๔. กระบวนการตัดสินใจในการฆา่ตัวตาย 

๕. อัตวินิบาตกรรมทางพระพุทธศาสนา  

 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

๑. ได้แนวทางแก้ปัญ หาการท า
อัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธธรรม 

๒. ปัญหาการฆ่าตัวตายลดน้อยลง  

๓. ลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน 

๔ .  ชี วิ ต ค ร อ บ ค รั ว  สั ง ค ม 
ประเทศชาติอยู่เย็นเป็นสุขมากขึ้น 

วิธีกำรจัดกำร 

๑. ธรรมบ าบัด 

    ๑.๑ ศีล    

    ๑.๒ สมาธ ิ

    ๑.๓ ปัญญา   

    ๑.๔ พรหมวิหาร ๔ ฯลฯ  

๒. แพทยบ์ าบัด 

    ๒.๑ รักษาโดยวิธีทาง
จิตแพทย ์ฯ,ลฯ  

 ๓. ธรรมชาติบ าบัด 

    ๓.๑บ าบัดโดยวธิีทาง
ธรรมชาติ  

    

ปัจจัยจิตสงัคมที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัว
ตำยในสังคมไทย 

๑. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตสังคม 

๒. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิเคราะห ์

๓. แนวคิดเกี่ยวกับการฆา่ตัวตายในสังคมไทย 



๑๐ 

สังคมไทย หมายถึง กลุ่มชนทุกกลุ่มที่ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอาจมีเชื้อชาติศาสนาและ
วัฒนธรรมบางอย่างแตกต่างกันซึ่งทุกกลุ่มจะยึดถือวัฒนธรรมไทยเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตร่วมกัน 

หลักพุทธจริยธรรม  หมายถึง  การน าหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติ ให้ดีงาม เหมาะสม 
เป็นที่ยอมรับของสังคม เพ่ือความสงบสุขของตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนความสงบเรียบร้อยของสังคม
ส่วนรวม 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๒๕๑๗ ได้ให้ความหมายของค าว่า การ
ฆ่าตัวตาย หมายถึง “การกระท าที่ปลิดชีวิตของตนเองด้วยความสมัครใจและตั้งใจ” 

จินตนำ ยูนิพันธ์๑๘ กล่าวไว้ว่า การฆ่าตัวตาย หมายถึงพฤติกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ตั้งใจท าให้ชีวิตของตนเองสิ้นสุดหรือตายลง  

สุวัทนำ อำรีพรรค๑๙ ให้ความหมายว่า การฆ่าตัวตายหมายถึงการท าร้ายตนเองโดย
วิธีการต่าง ๆ เพื่อจุดประสงค์ให้ผู้กระท าได้เสียชีวิตลงอย่างท่ีคิด 

กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข๒๐ รายงานการสัมมนา เรื่อง “แนวทางการเสนอ
ข่าวเชิงป้องกันการฆ่าตัวตาย” พบว่า การน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตายทางสื่อทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์
และสื่ออ่ืน ๆ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ที่มีจิตใจอ่อนไหวหรือมีความกลุ้มใจอยู่ ก่อนตัดสินใจกระท า
อัตวินิบาตกรรมตามวิธีการที่น าเสนอตามสื่อต่าง ๆ หรือเกิดการเลียนแบบ นั่นเอง 

ประทีป มำกมิตร๒๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอัตวินิบาตกรรมในแง่ที่เป็นปัญหา
จริยธรรม” จากผลการศึกษาพบว่า การท าอัตวินิบาตกรรมนั้นเป็นสิ่งที่ยังตัดสินแน่นอนไม่ได้ว่าเป็น 
ปัญหาทางจริยธรรมหรือไม่แต่ถ้าพิจารณาถึงผลกระทบจากการท าอัตวินิบาตกรรมแล้วสามารถแยก 
ได้เป็น ๒ อย่างคือ (๑) การท าอัตวินิบาตกรรมเพ่ือผลประโยชน์ของคนส่วนมากหรือเพ่ือหลีกหนี โรค

                                                 
๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 

๒๕๒๕), หน้า ๘๙๓. 
๑๘ จินตนา ยูนิพันธ์, กำรพยำบำลจิตเวช,เล่มที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศรีอนันท์, ๒๕๒๗), 

หน้า ๑๔๓. 
๑๙ สุวัทนา อารีพรรค, ความผิดปกติทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หน้า ๕๒๕.   
๒๐ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , แนวทำงกำรน ำเสนอข่ำวเชิงป้องกันกำรฆ่ำตัวตำย , 

เอกสารรายงานการสัมมนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวงศ์กมล โปรดักช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๑)  
๒๑ ประทีป มากมิตร, การศึกษาอัตวินิบาตกรรมในแง่ที่เป็นปัญหาจริยธรรม, ว ิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร 

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๐, บทคัดย่อ. 



๑๑ 

ร้ายซึ่งท าให้ทรมานร่างกาย (๒) การกระท าอัตวินิบาตกรรมเพ่ือหลีกหนีความรับผิดชอบ จากทั้งสอง
ข้อข้างด้นนั้นข้อแรกถือว่าเป็นสิ่งที่ควรท าและไม่ขัดต่อหลักจริยธรรมแต่ในข้อที่สองนั้นถือ ว่าเป็น
การหลบหนีปัญหาไม่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตนเองซึ่งเป็นสิ่งที่ขัดต่อหลักจริยธรรม 

นีรำ พรเดชวงศ์๒๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพยายามฆ่าตัวตายของ
ผู้ป่วย โรงเรียนพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า การท าอัตวินิบาตกรรมนั้นมี
สาเหตุ ๓ ประการ คือ (๑) สาเหตุจากสภาพสังคม คือ สภาพสังคมที่มีการแก่งแย่งชิงดี ครอบครัว
แตกแยก การหย่าร้าง (๒) สาเหตุจากสภาพร่างกาย คือ ร่างกายไม่สมประกอบหรือเป็นโรคร้ายไม่
สามารถรักษาให้หายได้ (๓) สาเหตุจากสุขภาพจิต คือ บุคคลที่มีความผิดปกติทางจิต เป็นโรค
ประสาท 

ปิยฉัตร เนนเลิศ๒๓ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาปัญหาสังคมของผู้พยายามกระท า 
อัตวินิบาตกรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้มารับการรักษา ณ ภาควิชาจิตเวช โรงพยาบาลศิริราช” จาก
ผล การศึกษาพบว่า ผู้พยายามกระท าอัตวินิบาตกรรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงพบมากในช่วงอายุ ๑๖-
๒๐ ปี ส่วนมากเป็นโสดมีอาชีพนักเรียนนักศึกษา ได้รับการเลี้ยงดูในวัยเด็กโดยบิดามารดา และมัก
เป็นบุตรคนกลางไม่เคร่งศาสนา และไม่ใช้สุรายาเสพติด ส่วนมากมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดี ที่บ้าน
ไม่ มีสภาพแออัด และพบลักษณะครอบครัวแตกแยก ส่วนสาเหตุกระตุ้นให้กระท าอัตวินิบาตกรรม 
ส่วนมากเป็นปัญหาทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความสัมพันธ์กับบิดามารดา พ่ีน้อง ญาติ 
เพ่ือน เป็นไปในทางไม่ดี มีความขัดแย้งมากกว่าความสงบสุข 

ฟำรบีโรว (Farberow)๒๔ ได้กล่าวว่า เป็นการยากท่ีจะให้ค าจ ากัดความที่ชี้เฉพาะลงได้ 
ความหมายของการฆ่าตัวตายค่อนข้างกว้าง ครอบคลุมไปหลายพฤติกรม ทั้งการกระท าได้ส าเร็จ การ
พยายามกระท า การถูกคุกคาม รวมทั้งการมีภาวะซึมเศร้า ซึ่งท าให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นการท าลาย
ตนเอง รวมทั้งพฤติกรรมอื่นๆ อีก 

                                                 
๒๒ นีรา พรเดชวงศ์ , ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพยายามฆ่าตัวตายของผู้ป่ วยโรงพยาบาลสังกัด 

ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร , ว  ิท ย ำนิ พ น ธ์ ป ริญ ญ ำสั งค ม ส ง เค รำะห์ ศ ำส ต ร์ ม ห ำบั ณ ฑิ ต , (บั ณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๓๗, บทคัดย่อ. 

๒๓ ปิยฉัตร เนนเลิศ, การศึกษาปัญหาสังคมของผู้พยายามกระท าอัตวินิบาตกรรมศึกษาเฉพาะกรณีผู้มารับการ

รักษา ณ ภาควิชาจิตเวช โรงพยาบาลคิริราช , ว ิทยำนิพนธ์ปริญญำสังคมสงเครำะห์ศำสตร์มหำบัณฑิต , (บ ัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๒๔, บทคัดย่อ. 

 ๒๔ Norman L. Farberow, The Many Faces of Suicide, (New York: Mc Graw-hill, 1980), p. 

1. 



๑๒ 

ปิเตอร์วินท์ (Peter Windt)๒๕ ได้เสนอหลักการพิจารณาความตายที่ถือว่า เป็นการฆ่า
ตัวตายเอาไว้ ๕ ประการด้วยกัน คือ 

๑. ความตายนั้นมีสาเหตุจากการกระท าหรือความประพฤติของผู้ตาย 
๒. ผู้ตายต้องการ,ปรารถนาประสงค์ความตาย 
๓. ผู้ตายนั้น ตั้งใจ เลือก ตัดสินใจสมัครใจตาย 
๔. ผู้ตายนั้นรู้ว่า ความตายเป็นผลมาจากความประพฤติของเขา 
๕. ผู้ตายนั้นรับผิดชอบต่อความตายของเขา 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ รูปแบบกำรวิจัย   
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กับงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ผสมสานกัน โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary sources) 
ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิ เสส และข้อมูลชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary sources) ได้แก่ หนังสือ ต าราวิชาการ งานนิพนธ์ของนักวิชาการร่วมสมัย  เอกสาร
งานวิจัย บทความทางวิชาการ หนังสือพิมพ์ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

๑.๗.๒ ประชำกรผู้ให้ข้อมูล 
ประชากรผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญทางด้านวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนาจ านวน ๒ ท่านคือ ๑) พระมหาวิชาญ สุวิชาโน ๒) ศาสตราจารย์พิเศษ รท.ดร.
บรรจบ บรรณรุจิ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการปรึกษา จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาการเรียนรู้ 
จิตวิทยาด้านการปรับพฤติกรรมจ านวน ๕ ท่านคือ ๑) พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. ๒) พระ
ใบฏีกากิตติพงษ์  สีลสุทฺโธ, ดร. ๓) ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ ๔) ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา ๕) ผศ.ดร.
สาระ มุขดี   ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมสงเคราะห์ ทัณฑวิทยา และจิตวิทยาแนะแนวจ านวน ๑ ท่านคือ 
๑) ดร.สุวารี รวบทองศรี ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาคลินิกและจิตบ าบัดจ านวน ๑ ท่านคือ ๑) อาจารย์
อัมพร รัตนวิทย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชศาสตร์จ านวน ๑ ท่านคือ ๑) อาจารย์นายแพทย์ชนินทร์ สกุล
อิสริยาภรณ์ และผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายแต่กลับใจไม่ฆ่าตัวตายจ านวน ๒ ท่านคือ ๑) นางศิริรัตน์ 
๒) นางสาวอริสรา รวมจ านวน ๑๒ รูป/คน  

                                                 
๒๕ Peter Y. Windt, The Concept of Suicide, In Suicide: The Philosophical, edited by 

Margaret p. Battin and David j. mayo, (London: Peter Owen, 1980), p. 40. 



๑๓ 

๑.๗.๓ เครื่องมือกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเอกสารสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน ๑๒ ชุด ในแต่ละ

ชุดได้แบ่งประเภทค าถามไว้เพ่ือความสดวกและสอดคล้องกับความรู้ความเชี่ยวชาญของนักวิชาการ
ด้านต่างๆ ออกเป็น ๓ ชุดค าถามคือ ๑) แบบสัมภาษณ์บุคลากรทางการแพทย์จ านวน ๖ ค าถามคือ 
(๑) อะไรคือมูลเหตุที่ท าให้คนคิดฆ่าตัวตาย ? (๒) คนคิดฆ่าตัวตายทางการแพทย์มองว่าเป็นคน
ผิดปกติหรือไม่อย่างไร ? (๓) ปัจจัยอะไรที่สัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย ? (๔) 
แนวทางการแพทย์และหลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทยหรือไม่อย่างไร ? (๕) อะไรคือจุดกลับใจที่ท าให้คนคิดฆ่าตัวตายระงับการฆ่าตัวตาย ? (๖) 
แนวทางทางการแพทย์ช่วยแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง ? ๒) แบบ
สัมภาษณ์บุคลากรทางพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาคละกันจ านวน ๖ ค าถามคือ (๑) ปัจจัยอะไรท า
ให้คนคิดท าอัตวินิบาตกรรมหรือการฆ่าตัวตาย ? (๒) คนที่ฆ่าตัวตาย ตามหลักพุทธจริยธรรมมองว่า
ผิดศีลธรรมหรือไม่อย่างไร ? (๓) ปัจจัยทางโลกและปัจจัยทางธรรมอะไรบ้าง? ที่สัมพันธ์กับการฆ่าตัว
ตายของคนในสังคมไทย ? (๔) แนวทางตามหลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัว
ตายของคนในสังคมไทยหรือไม่อย่างไร ? (๕) จะใช้แนวทางตามหลักพุทธจริยธรรม เพ่ือเยียวยาผู้เคย
คิดฆ่าตัวตายในสังคมไทยอย่างไร และจะมีวิธีการอย่างไรบ้างที่เหมาะสม ? (๖) แนวทางพุทธ
จริยธรรมช่วยแก่ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคมไทยได้อย่างไร และ ๓) แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เคยป่วย
แต่กลับใจจ านวน ๘ ค าถามคือ (๑) คุณคิดว่าอะไรคือสาเหตุหลักที่ท าให้คุณคิดฆ่าตัวตาย ? (๒) คุณ
คิดว่าคนคิดฆ่าตัวตายคือบุคคลเช่นไร ? (๓) ปัจจัยรอบข้างอะไรที่เอ้ือต่อการฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทย ? (๔) คุณคิดว่าการฆ่าตัวตายผิดหลักพุทธจริยธรรมหรือไม่ อย่างไร ? (๕) หลักพุทธ
จริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยได้หรือไม่ อย่างไร ? (๖) อะไร
คือจุดกลับใจที่ท าให้คุณระงับการฆ่าตัวตาย ? (๗) คุณคิดว่าครอบครัวหรือคนรอบข้าง สามารถช่วย
ระงับการฆ่าตัวตายของคุณหรือคนในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง ? (๘) คุณคิดว่ามีปัจจัยอื่น ๆ อะไรบ้าง
ที่ช่วยยับยั้งหรือแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย และเครื่องบันทึกเสียงเพ่ือเก็บข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย           

๑.๗.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องตามล าดับความส าคัญ ซึ่งประกอบไปด้วย

ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส 
ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ หนังสือ ต าราวิชาการ งานนิพนธ์ของนักวิชาการร่วม
สมัย เอกสารงานวิจัย บทความทางวิชาการที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย   และหนังสือพิมพ์  และข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 



๑๔ 

๑.๗.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจะถูกน าไป

จดัระบบให้เป็นหมวดหมู่ เรียงตามล าดับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ต่อจากนั้นจึงด าเนินการศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ และกระบวนการสุดท้ายข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์จะ
ถูกน าไปสังเคราะห์เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

๑.๘ ข้อตกลงเบื้องต้นและข้อจ ำกัดในกำรท ำวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยมีข้อตกลงในเบื้องต้นและข้อจ ากัดในการท าวิจัยดังนี้  
๑.๘.๑ ข้อตกลงในเบื้องต้นส าหรับการท าวิจัยในเรื่องนี้เป็นการศึกษามุ่งเน้นเฉพาะเรื่อง

ปัญหาการฆ่าตัวตายและปัจจัยจิตสัมคมตลอดถึงแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายเท่านั้น และเอกสาร
ที่เป็นแหล่งข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เชื่อถือได้ 

๑.๘.๒ ข้อจ ากัดในการท าวิจัย ผู้วิจัยมีข้อจ ากัดด้านระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูลการ
ท าวิจัย เนื่องจากมีภาระงานที่รับผิดชอบ การเรียนการสอน การบริการสังคม จึงมีเวลาท าวิจัย
ค่อนข้างจ ากัด  

 

๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย  

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการท าวิจัยเรื่อนีม้ีดังนี ้
๑.๙.๑ ท าให้ทราบกระบวนการตัดสินใจเพ่ือท าอัตวินิบาตกรรม 
๑.๙.๒ ท าให้ทราบปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย 
๑.๙.๓ ท าให้ได้แนวทางและกระบวนการที่ชัดเจนในการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคน

ในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 



บทที่ ๒ 
 

สภาพปัญหาและแนวคิดในการตัดสินใจท าอตัวินิบาตกรรม 

 

การท าอัตวินิบาตหรือการฆ่าตัวตายนับเป็นปัญหาและวิกฤติการณ์ของครอบครัวและ
สังคม เป็นการสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ของสังคมอย่างไม่ควรจะเสีย ที่เป็นเช่นนี้ เพราะสืบเนื่องมาจาก
การท าร้ายตัวเองของมนุษย์ผู้ได้ชื่อว่า รักตัวเองมากที่สุด มีปัญญารักษาตัวเองได้ดีที่สุด ถึงแม้ผู้ที่
พยายามฆ่าตัวตายบางคนอาจได้รับการช่วยเหลือทันการณ์ ทั้งจากญาติ เพ่ือน ผู้ที่ไปพบเห็น
เหตุการณ์ และบุคลากรทางการแพทย์ ท าให้รอดชีวิตและโชคดีท่ีกลับใจได้  แต่บางรายที่โชคร้าย เกิด
ความพิการจากการฆ่าตัวตายไม่ส าเร็จ ก็ต้องเป็นภาระของครอบครัวและคนรอบข้างในการดูแล 
ปัจจุบันนี้มักมีข่าวต่างๆ เกี่ยวกับการฆ่าตัวตายเพ่ิมมากขึ้น โดยพบเห็นปัญหานี้ได้ในรายงานข่าว
ประจ าวันอยู่เสมอ ซึ่งเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัยในสังคม การฆ่าตัวตาย เป็นปัญหาที่มีอยู่ในทุกสังคม 
ขึ้นอยู่กับว่าสังคม หรือสมาชิกในสังคมนั้นๆ จะมีความเข้มแข็ง หรือมีความอ่อนแอมากน้อยเพียงใด 
การฆ่าตัวตายเป็นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคม เป็นการกระท าที่สังคมไม่ยอมรับ และการ
พยายามฆ่าตัวตายของคนไทยในสังคมปัจจุบันนั้นก็มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายๆ
ปัจจัย ไม่ว่าสาเหตุจากตนเอง จากครอบครัว จากสังคมสิ่งแวดล้อม และอ่ืนๆ ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้
ทบทวนสภาพปัญหาการฆ่าตัวตาย และแนวคิดในการตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรม ตั้งแต่ความหมาย 
ประเภทของการฆ่าตัวตาย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฆ่าตัวตาย สภาพปัญหาและมูลเหตุของการฆ่าตัว
ตาย กระบวนการฆ่าตัวตาย ตลอดจนการตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรมหรือตัดสินใจฆ่าตัวตายในที่สุด 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับอัตวินิบาตกรรมหรือการฆ่าตัวตาย 

๒.๑.๑ ความหมายของอัตวินิบาตกรรมหรือการฆ่าตัวตาย 

ค านิยามในพฤติกรรมฆ่าตัวตายมีความแตกต่างในแต่ละประเทศ  เพราะสิ่งที่ตรวจพบได้
เป็นเพียงพฤติกรรมของการท าร้ายตนเองเท่านั้น  ไม่สามารถล่วงรู้ความตั้งใจฆ่าตัวตายได้  ยกเ ว้น
ผู้ป่วยยอมรับเอง  จึงมีค านิยามเพ่ือใช้ในงานวิจัยโดยลดความส าคัญในเรื่องของความตั้งใจที่จะจบ
ชีวิตตัวเอง  ปัจจุบันนิยมใช้สองค าได้แก่ “attempted  suicide”  หมายถึง การพยายามฆ่าตัวตาย
โดยผู้กระท ายังมีชีวิตอยู่ ซึ่งได้รับความนิยมในอเมริกา  ส่วน “parasuicide” and “deliberate  
self-harm”  ได้รับความนิยมในประเทศแถบยุโรป  การพยายามฆ่าตัวตายในความหมายที่
ประกอบด้วยการท าร้ายตนเองและการตั้งใจจบชีวิต ในส่วนของการพยายามฆ่าตัวตายซ้ า หมายถึง



๑๖ 

 
การตั้งใจกระท าการมากกว่าหนึ่งครั้งขึ้นไป เพ่ือต้องการจบชีวิตของตนเองโดยการบาดเจ็บนั้ นไม่ถึง
แก่ความตาย๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า การฆ่า
ตัวตาย หมายถึง “การกระท าที่ปลิดชีวิตของตนเองด้วยความสมัครใจและตั้งใจ” 

องค์การอนามัยโลก (WHO)๓ ให้นิยามว่า การฆ่าตัวตายเป็นผลลัพธ์ของการกระท าที่
รุนแรง ให้ถึงแก่ความตาย โดยมีการเจตนาไตร่ตรองตั้งแต่เบื้องต้น ที่เก่ียวเนื่องกับความรู้ ความเข้าใจ 
การตระหนักในสนองความปรารถนานั้น นอกจากนี้อาจหมายถึงความพยายามของบุคคลที่จะจบ
ความเจ็บปวดที่เหลือทนให้พ้นไป  

เคอร์ฮอฟ (Kerkhof, A.J.F.M)๔ กล่าวว่า การฆ่าตัวตายหมายถึงการกระท าโดยเจตนา
ที่จะจบชีวิตตนเองเพ่ือหนีสภาวะบางอย่างที่บุคคลนั้นทนทุกข์ทรมานอยู่ เช่นความเจ็บปวด ความ
เหงา การส านึกผิด โรคภัย ภาวะเศร้าซึม ความรุนแรง และความยากจน ส่วนใหญ่สภาพจิตใจห่อ
เหี่ยว 

สุกมล วิภาวีพลกุล๕ ให้ความหมายว่า การฆ่าตัวตายหมายถึง การกระท าเพ่ือปลิดชีวิต
ของตนเอง โดยเจตนา บุคคลที่มีพฤติกรรมท าร้ายตนเองหรือบังเอิญท าให้ตนเองเสียชีวิต (แต่ไม่มี
เจตนาจะตายจริง) ไม่ถือว่าเป็นการฆ่าตัวตาย จนกว่าจะมีข้อมูลที่บ่งว่าการกระท านั้นๆ เพ่ือจบชีวิต
ของตนเอง 

โกศล วงศ์สวรรค์ สุธีลา ตุลยะเสถียร และ สถิต วงศ์สวรรค์๖ กล่าวว่า อัตวินิบาตกรรม  
คือ  การฆ่าตัวตาย  เป็นการกระท าที่เกิดจากน้ ามือของตนเองทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยตั้งใจ และ
รู้ตัวว่าผลจะเป็นอย่างไร 

                                                 

๑ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย ปีที่ ๑๒  ฉบับที่ ๑   
มกราคม  ๒๕๔๗, หน้า ๔๒. 

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๒๕), หน้า ๘๙๓. 

๓ WHO., Suicide, จัดเก็บถาวรที่ <http://www.who.int>, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๙. 
๔ Kerkhof, A.J.F.M., Suicide and Attempted suicide, (Current Awareness, 3(2), ๑๙๔๔), 

p. 18.  
๕ สุกมล วิภาวีพลกุล, คู่มือ Counselor เร่ืองการช่วยเหลือผู้มีแนวโน้มฆ่าตัวตาย, (เชียงใหม ่: กิตติ

การพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๔. 
๖ โกศล  วงศ์สวรรค์,  สุธีลา  ตุลยะเสถียร,  สถิต  วงศ์สวรรค์, ปัญหาสังคม  SOCIAL  PROBLEMS, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๙๒. 



๑๗ 

 
จินตนา ยูนิพันธ์๗ กล่าวว่า การฆ่าตัวตาย หมายถึงพฤติกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ตั้งใจ

ท าให้ชีวิตของตนเองสิ้นสุดหรือตายลง 

สุวัทนา อารีพรรค๘ ให้ความหมายว่า การฆ่าตัวตายหมายถึงการท าร้ายตนเองโดยวิธีการ
ต่าง ๆ เพื่อจุดประสงค์ให้ผู้กระท าได้เสียชีวิตลงอย่างท่ีคิด 

สรุปได้ว่าอัตวินิบาตกรรมหรือการฆ่าตัวตายหมายถึง การที่บุคคลมีความคิดและ
พฤติกรรมท าร้ายตนเอง โดยต้องการหรือมุ่งหวังให้ตนเองจบชีวิตลงด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ตนเอง
หลุดพ้นจากปัญหาต่างๆ ที่รุมเร้า หรือจากภาวะวิกฤติ ที่มีความคับข้องใจอย่างรุนแรงในชีวิต ท าให้
มองไม่เห็นทางแก้ไขและมองไม่เห็นความหมายของการมีชีวิตอยู่ต่อไป  ในการตัดสินใจนั้นมีทั้งการ
วางแผนล่วงหน้าและเกิดข้ึนอย่างกะทันหัน 

๒.๑.๒ ประเภทของการฆ่าตัวตาย  

การฆ่าตัวตาย สามารถแบ่งประเภทได้หลายแบบ ขึ้นอยู่กับว่าจะแบ่งตามหลักการใด ซึ่ง
มีผู้ที่แบ่งประเภทการฆ่าตัวตายไว้แตกต่างกัน ดังนี้  

สุภัตรา สุภาพ กล่าวถึงเดอร์กไคม์ นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส ได้แบ่งประเภทการฆ่าตัว
ตาย ตามทัศนะของสังคมวิทยาออกเป็น ๓ ประเภท๙ ดังนี้  

๑. ฆ่าตัวตายเพราะผูกพันกับส่วนรวมหรือยึดกลุ่มอย่างเหนียวแน่น (Altruistic Suicide) 
การฆ่าตัวตายประเภทนี้ บุคคลถือว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ยึดสังคมเป็นสรณะ รู้สึกรับผิดชอบต่อ
สังคมที่เป็นสมาชิกอยู่ หากบุคคลนั้นคิดว่าตนท าให้กลุ่มหรือสังคมต้องเดือดร้อนยุ่งยาก จะถือเป็น
หน้าที่ต้องฆ่าตัวตายทันที  มักจะพบในสังคมล้าหลังหรือดั้งเดิม เช่น ในเอสกิโมโบราณ คนแก่ยอม
ตายเพ่ือให้ลูกหลานอยู่รอดปลอดภัย ไม่ต้องมีภาระเลี้ยงดูท่าน  หรือหญิงม่ายในอินเดียท าบัพตีด้วย
การฆ่าตัวตายตามสามี หรือข้าทาสบริวารที่เจ้านายตายจะตายตาม ชาวมองโกลมีความเป็นหนึ่งอัน
เดียว มีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น มีการฆ่าตัวตายสูง ชาวมองโกลเมื่อออกรบจะสู้จนตายหมดทุก
คนในสนามรบ มีคติว่ามาด้วยกันควรตายด้วยกัน ยึดถือส่วนรวมเป็นข้ออ้างในการฆ่าตัวตาย 

๒. การฆ่าตัวตายที่เกิดจากตัวเอง (Egoistic Suicide) เป็นภาวะที่บุคคลเหงา ว้าเหว่ ขาด
การยึดเหนี่ยวกับกลุ่มและรู้สึกอ้างว้างเปล่าเปลี่ยว ขาดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกลุ่ม  ยึดตัวเอง

                                                 
๗ จินตนา ยูนิพันธ์, การพยาบาลจิตเวช, เล่มที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศรีอนันท์, ๒๕๒๗), 

หน้า ๑๔๓. 
๘ สุวัทนา อารีพรรค, ความผิดปกติทางจิต, ( กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หน้า ๕๒๕.   
๙ สุภัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๔-๑๒๗. 



๑๘ 

 
เป็นหลัก เวลาเกิดอะไรขึ้นจึงลงโทษตัวเอง คนบางพวกฆ่าตัวตายง่าย เช่น คนโสด คนมีการศึกษาต่ า 
คนอายุน้อย ครอบครัวแตกแยก ส่วนพวกที่ฆ่าตัวตายยาก คือ คนที่มีครอบครัว มีการศึกษาสูง คนมี
อายุ คนมีบุตร คนมีพันธะ  เป็นต้น 

๓. การฆ่าตัวตายเพราะสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร้ระเบียบ (Anomic  Suicide)  
สภาพสังคมไม่มีดุลยภาพและกฎของสังคมล้มเหลว ขาดประสิทธิภาพ ควบคุมไม่ค่อยได้รวมทั้งมีการ
เปลี่ยนแปลงในสังคม  บุคคลเสียผลประโยชน์ ไม่พอใจไม่ยอมรับสภาพที่ตนเป็นอยู่ เช่น ในภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ า ปรับตัวไม่ทันกับสภาวการณ์ การฆ่าตัวตายจึงเป็นทางออกของบุคคลเหล่านี้ 

ไดสตาร์ และ กัลป์บิแน็ต (Diekstra & Gulbinat)๑๐ แบ่งประเภทของการฆ่า ตัวตายโดย
แบ่งตามพฤติกรรมการฆ่าตัวตายออกเป็น ๓ ประเภท คือ  

๑. ความคิดฆ่าตัวตาย (Suicidal Ideation) เป็นความคิดต่างๆที่ เกิดข้ึนชั่วคราวเกี่ยวกับ
ความคิดว่าตนเองไม่สมควรที่จะมีชีวิตอยู่ ยึดมั่นและหมกมุ่นในความคิดเกี่ยวกับการท าลายชีวิต
ตนเองเพ่ิมมากข้ึน จนกระท่ังคิดวางแผนฆ่าตนเอง  

๒. การพยายามฆ่าตัวตาย (Attempted Suicide) เป็นการกระท าอย่างตั้งใจ ด้วยวิธีการ
ต่างๆ ที่เกิดจากความต้องการที่จะท าให้ตนถึงแก่ชีวิต แต่ไม่ประสบผลส าเร็จในการกระท าและการ
กระท าดังกล่าวจะต้องไม่ใช่นิสัยปกติของบุคคลนั้น  

๓. การฆ่าตัวตายส าเร็จ (Completed Suicide) การตายที่เป็นผลทางตรงหรือทางอ้อม
จากการกระท าของบุคคลด้วยความตั้งใจที่ต้องการจะตาย  

Barbee & Bricker แบ่งพฤติกรรมการฆ่าตัวตายออกเป็น ๕ ประเภท๑๑ ดังนี้ คือ 

๑. คิดฆ่าตัวตาย (Suicidal Ideation) เป็นการแสดงออกทางความคิดที่เกิดขึ้นอย่าง
ตรงไปตรงมา หรือความคิดทางอ้อมเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายหรือการท าลายตนเอง ในลักษณะการพูด 
การเขียน งานด้านศิลปะ แต่ไม่มีความตั้งใจหรือการกระท า  

๒. ขู่จะฆ่าตัวตาย (Suicide Threats) การพูดหรือการเขียนที่สื่อถึงความตั้งใจที่จะฆ่าตัว
ตาย แต่ไม่มีการกระท า  

                                                 
๑๐ Diestra RFW, Gulbinat W. The epidemiology of suicidal behavior: a review of three 

continents. (Wld Hlth statist Quart, 1993), p. 55. 

๑๑ Barbee, M.A., & Bricker, P., Suicide. In K.M. Fortinash & P.A. Holoday-Worrt (Eds.), 
Psychiatric mental health nursing (U.S.A. Mosby, 1966), p. 613. 



๑๙ 

 
๓. แสร้งกระท าการฆ่าตัวตาย (Suicide Gestures) เป็นการท าร้ายตนเองแต่ไม่ได้รับ

ความบาดเจ็บหรือบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย ทั้งนี้ผู้กระท าไม่ได้ตั้งใจที่จะจบชีวิตตนเอง แต่กระท าเพ่ือให้
ผู้อื่นคิดว่าตนเองต้องการที่จะตาย เช่น การท าให้เกิดบาดแผลถลอกท่ีข้อมือด้วยมีดพลาสติก เป็นต้น  

๔. พยายามฆ่าตัวตาย (Suicide Attempts) เป็นการท าร้ายตนเองด้วยวิธีการที่รุนแรง 
ท าให้ได้รับบาดเจ็บเล็กน้อยหรือบาดเจ็บมาก ผู้กระท ามีความตั้งใจที่จะจบชีวิตของตนเองหรือ
ต้องการให้ตนเองได้รับอันตรายอย่างรุนแรง การแสร้งกระท าการฆ่าตัวตายและการกระท าฆ่าตัวตาย
ที่ไม่ประสบผลส าเร็จและความรุนแรงในการกระท า  (Committed) จะเรียกว่า Para-Suicidal 
Behavior  

๕. ฆ่าตัวตายส าเร็จ (Completed or Successful Suicides) การตายที่เกิดจากผู้กระท า 
มีความตั้งใจที่จะจบชีวิตของตนเอง และมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ขณะที่กระท า  

Hauenstein กล่าวถึง Hankoff ว่าได้อธิบายถึงบุคคลที่พยายามฆ่าตัวตายมี ๓ ลักษณะ
คือ พวกหุนหันพลันแล่นแสดงความโกรธรุนแรงเมื่อเกิดความเครียด พวกท่ีพยายามฆ่าตัวตายเพื่อเป็น
การแก้ปัญหาเมื่อไม่สามารถเผชิญกับภาวะวิกฤตได้ และพวกท่ีพยายามฆ่าตัวตายเนื่องจากจิตมีพยาธิ
สภาพอย่างรุนแรง หรือมีความผิดปกติทางจิตใจที่รุนแรง ซึ่งได้แบ่งประเภทของการฆ่าตัวตายโดย
ประเมินจากเจตนาของผู้กระท าแบ่งออกเป็น ๔ ประเภทดังนี้๑๒ 

๑. การฆ่าตัวตายที่มีการวางแผนล่วงหน้า (Premediated Suicide) โดยมีการเตรียม
สถานที่อุปกรณ์ไว้พร้อมพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชายที่อยู่ในวัยกลางคนข้ึนไปนอกจากนี้ยังพบในพวกที่
มีปัญหาสุขภาพจิตหรือโรคซึมเศร้าเรื้อรัง (Chronic Depression) โดยใช้วิธีการรุนแรงที่มั่นใจว่าได้ผล
ซึ่งมักจะประสบความส าเร็จในการฆ่าตัวตาย 

๒. การฆ่าตัวตายแบบสองจิตสองใจ (Ambivalent Suicide) มักมีสาเหตุมาจากการ
ขัดแย้งกับคนใกล้ชิดถูกกดดันจากสังคมรอบข้างจึงท าให้เกิดแรงจูงใจคิดกระท าการฆ่าตัวตายโดยยัง
ไม่แน่ใจว่าเป็นทางเลือกที่เพ่ือเรียกร้องความสนใจจากผู้ใกล้ชิดซึ่งอาจมีการวางแผนล่วงหน้าแต่มักใช้
วิธีการที่ไม่รุนแรงเช่นเชือดข้อมือกินยาเกินขนาดโดยมักเป็นวัยรุ่น 

๓. การฆ่าตัวตายเพ่ือท าร้ายผู้อ่ืน (Cocreive Suicide) โดยมีเจตนาให้ผลของการฆ่าตัว
ตายไปท าร้ายบุคคลอ่ืนเพ่ือให้รับผิดชอบต่อการฆ่าตัวตายของตนเป็นการท าเพ่ือให้ผู้อ่ืนเกิดความ
ละอายและเป็นทุกข์มักพบในเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง ๒๐-๓๐ ปีโดยอาจจะมีการเขียนจดหมายลา
                                                 

๑๒ Hauenstein, E. J., Case-finding and care in suicide: Children, adolescent, and 
adult. In M.H. Bogd& M.A. Nihart (Eds.), Psychiatric nursing contemporary practice. 
(Philadelphia: Lippincott-Raven, 1998), p. 1080., citing Hankoff, n.d. 



๒๐ 

 
ตายวิธีการส่วนใหญ่จะเป็นการกินยาเกินขนาดหรือท าร้ายตนเองด้วยวิธีการรุนแรงและมักท าส าเร็จใน
ครั้งแรก 

๔. การฆ่าตัวตายแบบไม่ตั้งใจ (Faux Suicide) ส่วนใหญ่ไม่ต้องการฆ่าตัวตายจริงโดยมัก
พบในผู้ที่มีความผิดหวังต่อความสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดและพยายามฆ่าตัวตายแต่การตายมักเป็น
จากอุบัติเหตุโดยไม่ได้อยากตายจริงกรณีนี้พบถึงร้อยละ ๗๕ ของการฆ่าตัวตายส าเร็จ 

อัตวินิบาตกรรมในทัศนะของนักจิตวิทยา  

มุมของนักจิตวิทยามองการฆ่าตัวตายเห็นตัวเองไร้ค่า เมื่อมีเหตุการณ์ที่ท าให้เขาเริ่มดูถูก
ตัวเอง เขาจะเริ่มเกลียดตัวเอง และก้าวร้าวท าลายตัวเอง มีอาการคิดมาก กังวลไปต่างๆ แบบคนเป็น
โรคประสาท คนเราถึงจุดที่คิดฆ่าตัวตายเองเกิดจากความกดดันทางจิต การสูญเสียความรักแบบเพ้อ
ฝันของหนุ่มสาว ความน้อยใจระหว่างสามีภรรยา การยอมรับนับถือ ไม่ได้รับการสนองตอบ  โกรธ ฆ่า
ตัวตายโดยไม่รู้ตัวก็เป็นได้ แนวความคิดฟรอยต์ (Freudian  Hypothesis)  คนเราไม่ใช่อยากจะมี
ชีวิตอยู่ (Eros)  แต่อย่างเดียว  ในจิตใต้ส านึกยังคิดเรื่องตาย (Thanatos) ด้วย มีผลให้บางครั้งคนเรา
อยากตายมากกว่าอยู่  โดยเฉพาะตอนก าลังท้อแท้หมดอาลัยตายอยาก ทุกข์ เครียด ถูกกดดัน สิ้นหวัง 
แต่ในขณะที่ชีวิตก าลังประสบความส าเร็จหรือรุ่งโรจน์ จะอยากมีชีวิตอยู่  แนวความคิดเมนนิงเจอร์ 
(Menninger) ว่าการฆ่าตัวตายเกิดจากต้องการฆ่า ต้องการถูกฆ่า ต้องการตาย มีความรู้สึกอยาก
ประกอบอาชญากรรม ไม่ว่าจะท าต่อตัวเองหรือผู้ อ่ืน  พอถึงระดับหนึ่งจิตใต้ส านึกและไร้สึกนึก
อยากจะฆ่าตัวเองซึ่งเป็นสภาพอยากตาย 

คนที่คิดตาย ไม่ค านึงว่ามีผลอะไรตามมา จะรู้สึกพอใจที่ว่า การตายช่วยท าให้ลืมความ
กังวลและความทุกข์ทั้งหลาย บางคนท าเพ่ือเป็นการลงโทษตัวเอง ทั้งๆ ที่บุคคลประเภทนี้รีรอไม่
ต้องการที่จะตายจริง เพราะยังมีห่วงเป็นความคิดอยากตายแค่ครึ่งๆกลางๆ เท่านั้น หรือประท้วง 
ประชดประชัน ละอายแก่ใจ๑๓ 

๒.๑.๓ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการฆ่าตัวตาย 

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฆ่าตัวตายประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ดังนี้ 

๑. ปัจจัยทางชีวภาพ (Biological Factors) จากการศึกษาทางการแพทย์ พบว่าผู้ฆ่าตัว
ตายส าเร็จประมาณ ๙ ใน ๑๐ มีความเจ็บป่วยทางจิตเวชอย่างใดอย่างหนึ่งขณะท าการฆ่าตัวตาย โดย
มีสาเหตุส าคัญคือภาวะซึมเศร้า และการติดสุรา แม้คนส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าอารมณ์เศร้าและการติด

                                                 

๑๓ อ้างแล้ว, โกศล  วงศ์สวรรค์, สุธีลา  ตุลยะเสถียร, และ รศ.สถิต  วงศ์สวรรค์, ปัญหาสังคม  
SOCIAL  PROBLEMS, หน้า ๒๙๒.  



๒๑ 

 
สุรา น่าจะมีสาเหตุจากจิตใจและสังคมสิ่งแวดล้อม แต่จากการศึกษาพบว่าอารมณ์เศร้าที่มีอาการ
รุนแรงหรือท่ีมีอาการทางจิตร่วมด้วย เช่น มีอาการหวาดระแวง มีสาเหตุส่วนหนึ่งจากกรรมพันธุ์ และ
นักวิทยาศาสตร์ยังตรวจพบการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองของผู้มีอาการซึมเศร้า ซึ่งแสดงถึง
กระบวนการทางชีวภาพ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะซึมเศร้า๑๔ ปัจจัยทางชีวภาพดังกล่าวได้แก่ 

๑.๑ การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) 
หรือสารเคมีในสมอง (Neurochemical Agent) พบว่ามีความสัมพันธ์กับการเกิดอารมณ์ที่ผิดปกติ 
ส า ร เ หล่ า นั้ น ไ ด้ แ ก่  เ ซ อ โ ร โ ทนิ น  (Serotonin) โ ดป ามี น  (Dopamine) นอร์ อิ พ ริ เ น ฟ ริ น 
(Norepinephine) และแกรมม่า อมิโน บูตริค  เอซิด (Gramma Amino Butric Acid) และพบว่า ผู้
ที่ฆ่าตัวตายส าเร็จมีระดับเซอโรโทรนิน (Serotonin) หรือ ๕-ไฮดรอกซี่ทริปทามีน (๕-TH) ในระดับที่
ต่ ากว่าปกติมาก๑๕  

๑.๒ การศึกษาความสัมพันธ์ระดับโคเลสเตอรอล (Cholesterol) กับการฆ่าตัว
ตายในผู้ป่วยจิตเวชพบว่าผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย หรือมีความคิดฆ่าตัวตาย จะมีระดับโคเลสเตอรอลต่ า
กว่าผู้ที่ไม่แสดงพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย๑๖ 

๒. ปัจจัยทางจิตใจ (Psychological Factors) ในด้านปัจจัยทางจิตใจ ผู้คิดฆ่าตัวตายมัก
มองตนเองว่าเป็นคนไร้ค่าไม่มีความสามารถ มองสังคมรอบตัวว่าขาดความเป็นธรรมและไม่ให้อภัยต่อ
ความผิดพลาดของตน เกิดความรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง เศร้าใจและทุกข์ระทมใจเป็นอย่างมาก๑๗ มีทฤษฎี
ที่เก่ียวข้องกับปัจจัยทางจิตใจดังนี้ 

๒.๑ ทฤษฏีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ฟรอยด์ได้ให้ทัศนะของการ
ฆ่าตัวตายไว้สองประการ คือ ประการแรก คนที่ฆ่าตัวตายมักเป็นคนที่ต้องสูญเสียบุคคลที่ตนเองรัก
มาก แค้นมากในเวลาเดียวกัน เป็นความรู้สึกแบบสองฝักสองฝ่าย ความเคียดแค้นก่อให้เกิดความคิด
ก้าวร้าวที่จะท าร้าย แต่ขณะเดียวกัน ความรักที่มีอยู่จะบิดเบนความก้าวร้าวให้มุ่งเข้าหาตนเอง 

                                                 

๑๔ DMH Staff ก ร ม สุ ข ภ า พ จิ ต ,  เ ร่ื อ ง น่ า รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ฆ่ า ตั ว ต า ย ,  จั ด เ ก็ บ ถ า ว ร ที ่
< http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=947>, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙.  

๑๕ อ้ า ง แ ล้ ว ,  Barbee, M.A., & Bricker, P. Suicide, In K.M. Fortinash& P.A. Holoday-Worrt 
(Eds.),Psychiatric mental health nursing, p. 615. 

๑๖ อ้างแล้ว, Hauenstein, E. J. Case-finding and care in suicide: Children, adolescent, 
and adult. In M.H. Bogd& M.A. Nihart (Eds.), Psychiatric nursing contemporary practice, p.1081. 

๑๗ ส านักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต,กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ปัญหาการฆ่าตัวตาย, 
จัดเก็บถาวรที่ <http://www.sorporsor.com>, ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 

http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=947
http://www.sorporsor.com/


๒๒ 

 
(Interjection) กลับกลายเป็นการลงโทษตนเอง คิดว่าตนเองไม่ดี สมควรได้รับการลงโทษ ถ้าความคิด
ดังกล่าวรุนแรงถึงขนาดก็อาจท าให้บุคคลนั้นฆ่าตัวตายได้ และประการที่สอง คนที่ฆ่าตัวตายเพราะ
สัญชาตญาณการท าลาย (Death Instinct) หรือที่เรียกว่า Thanatos เกิดพลิกกลับมาท าลายตนเอง๑๘  

Barbee, M.A., & Bricker, P. กล่าวถึง Menninger ว่าได้อธิบายองค์ประกอบของ
การฆ่าตัวตายตามแนวทฤษฏีจิตวิเคราะห์ไว้ว่าเกิดจาก ๓ องค์ประกอบ คือ๑๙  

๑. ความประสงค์ที่จะฆ่า (The wish to Killed) ความปรารถนานี้เป็นแรงขับ
ที่มาจากความก้าวร้าว และมองตนเองเป็นเสมือนเป้าซึ่งเขาปรารถนาที่จะฆ่า  

๒. ความประสงค์ที่จะถูกฆ่า (The wish to be Killed) เป็นการยอมจ านนต่อ
ความเจ็บปวดทารุณไปจนถึงที่สุด คือ ความตาย ทั้งนี้เพราะความเจ็บปวดที่ได้รับเป็นสิ่งที่ท าให้เกิด
ความสุข สัญชาติญาณความก้าวร้าวที่ท างานในระดับจิตไร้สานึกและความส านึกผิด การที่ตนได้รับ
ความเจ็บปวดไปจนถึงความตาย ท าให้จิตไร้ส านึกได้รับความพอใจ  

๓. ความประสงค์ที่จะตาย (The wish to be Died) แนวคิดนี้อธิบายว่า ผู้ที่ฆ่า
ตัวตายอาจจะมีจิตไร้ส านึกเชื่อว่า การฆ่าตัวตายเป็นการเปลี่ยนจิตใจใหม่ ความตายเป็นการหนีเพ่ือจะ
ได้กลับมาใหม ่และความแตกต่างระหว่างจิตส านึกในความต้องการตาย และไม่ต้องการตายเป็นผลให้
เกิดความขัดแย้ง (Conflict) อันน าไปสู่การฆ่าตัวตาย  

๒ .๒ ทฤษฏีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  (Interpersonal Theory) ซัลลิแวน 
(Sullivan) อธิบายว่า การฆ่าตัวตายเกิดจากความล้มเหลวในการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจาก
สัมพันธภาพกับบุคคลทีส่ าคัญในชีวิตพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการที่บุคคลมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืนในสังคมSullivan กล่าวว่า มนุษย์ เป็นผลผลิตของการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม การ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความต้องการของบุคคลและบอกทิศทางของการ
เจริญเติบโต Sullivan เชื่อว่า ประสบการณ์ชีวิตในวัยต้น มีอิทธิพลอย่างมากต่อสุขภาพจิตของบุคคล
ในวัยหลังของชีวิต ประสบการณ์ที่ส าคัญก็คือ ความวิตกกังวล ซึ่งได้รับจากการเลี้ยงดูในวัยเด็กและ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยทั่วไปแล้วคนประเภทนี้มักท้อแท้ ผิดหวังง่าย มีความเจ็บแค้นแน่นใจ 

                                                 

๑๘ อ้างแล้ว ,  Hauenstein, E. J. Case-finding and care in suicide: Children, adolescent, 
and adult. In M.H. Bogd& M.A. Nihart (Eds.), Psychiatric nursing contemporary practice, p.1082.  

๑๙ อ้ า ง แ ล้ ว ,  Barbee, M.A., & Bricker, P. Suicide, In K.M. Fortinash& P.A. Holoday-Worrt 
(Eds.), Psychiatric mental health nursing, p. 616. 



๒๓ 

 
มักคิดว่าตนถูกเข้าใจผิดเสมอ ขั้นแรกบุคคลประเภทนี้จะผิดหวังในสัมพันธภาพระหว่างตนกับคนอ่ืน 
ต่อมาก็อาจจะผิดหวังในเรื่องการงาน การเรียน และอ่ืนๆต่อไป๒๐  

๒.๓ ทฤษฏีปัญญานิยม (Cognitive Theory) อธิบายถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย
ตามลักษณะทางปัญญาของบุคคล บุคคลที่ฆ่าตัวตายมักมีลักษณะทางปัญญาที่ติดอยู่กับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง (Rigid Cognitive) การลงความเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งแบบสุดขั้วสองด้าน  (Dichotomous 
Thinking) จึงมีความจ ากัดในการแก้ปัญหา หาทางเลือกในการจัดการกับปัญหาได้ยาก ไม่สามารถ
วิเคราะห์ได้ว่าปัญหาต่างๆ ที่ตนเองประสบเกิดจากอะไร และเกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง นอกจากนี้ ยังมี
ลักษณะในการคิดทางลบ (Negative Thinking) มองโลกในแง่ร้าย จากลักษณะทางปัญญาดังกล่าว 
ท าให้เกิดความรู้สึกหมดหวัง ท้อแท ้รู้สึกว่าตนไร้ค่า ต้องการความช่วยเหลือและเกิดภาวะซึมเศร้า ซ่ึง
จะน าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด๒๑  

๓. ปัจจัยทางสังคม (Social Factors)  

Durkheim เชื่อว่า การฆ่าตัวตาย เกิดจากความสัมพันธ์ของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมในสังคม 
และแบ่งปัจจัยซึ่งเป็นเหตุของการฆ่าตัวตายออกเป็น ๔ กลุ่ม  

๓.๑ การฆ่าตัวตายเพื่อเสียสละ (Altruistic Suicide) การฆ่าตัวตายที่เกิดจากการมี
ความรู้สึก ผูกพันกับสังคมหรือส่วนรวมมากเกินไป บุคคลมีความยึดมั่นผูกพันต่อกลุ่มในสังคมมาก 
ยึดถือความอยู่รอดของกลุ่มมากกว่าตนเอง จนสามารถเสียสละชีวิตตนเองเพ่ือกลุ่ม เป็นการทาลาย
ชีวิตของตนเองเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน การฆ่าตัวตายจึงกระทาด้วยความมีเหตุผล ตั้งใจกระทาโดยจิต
สานึกของตนเอง เพ่ือหน้าที่ การงาน วินัย ศาสนาและอุดมการณ์ทางการเมือง เช่น นักบินหน่วย คามิ
กาเซ่ของชาวญี่ปุ่นในสมัยโบราณ พระชาวเวียดนามเผาตนเองในสงครามเวียดนาม ซึ่งถือเป็น
เกียรติยศอย่างสูง  

๓.๒ การฆ่าตัวตาย โดยนึกถึงตนเอง (Egoistic Suicide) เกิดจากการขาดความรู้สึกผูกพัน 
กับครอบครัวหรือสังคม หรือบุคคลรู้สึกผูกพันกับครอบครัวหรือสังคมน้อย รู้สึกว่าตนเองไม่มี
ความหมาย ถูกทอดทิ้ง ขาดการช่วยเหลือสนับสนุน บุคคลยิ่งมีความผูกพันกับครอบครัวหรือสังคม
มากเพียงใด โอกาสที่ผู้นั้นจะเสียชีวิตเพราะการฆ่าตัวตายลดลงเท่านั้น ทั้งนี้เพราะเมื่อเกิดวิกฤตการณ์

                                                 
๒๐ พ ร ร ณิ ด า  ผุ ส ดี ,  แ ฮ รี่  ส แ ต็ ค  ๙ ล ลิ แ ว น  ( Harry Stack Sullivan) ,  จั ด เ ก็ บ ถ า ว ร ที่  

<http://www.oknation.net/blog/psnnida/2012/11/12/entry-7>, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

๒๑ อ้างแล้ว, Hauenstein, E. J. Case-finding and care in suicide: Children, adolescent, 
and adult. In M.H. Bogd& M.A. Nihart (Eds.), Psychiatric nursing contemporary practice, p.1088.    

 

http://www.oknation.net/blog/psnnida/2012/11/12/entry-7


๒๔ 

 
แห่งชีวิตขึ้นมาและถ้าหากวิกฤตการณ์นั้นยั่วยุให้เขาฆ่าตัวตาย เขาก็มักจะนึกถึงครอบครัวของเขา สิ่ง
เหล่านี้จะเป็นแรงยั้งมิให้เขาฆ่าตัวตายได้ง่ายๆ ตัวอย่างของการฆ่าตัวตายกลุ่มนี้ ได้แก่ การฆ่าตัวตาย
ของคนที่มีความรู้สึกรุนแรงเกี่ยวกับการที่ตนเองเป็นที่รังเกียจของสังคม คนที่อยู่ในสังคมชนบทฆ่าตัว
ตายน้อยกว่าคนที่อยู่ในสังคมเมือง  

๓.๓ การฆ่าตัวตายจากความคิดชั่ววูบ (Anomic Suicide) เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ทางสังคมอย่างรวดเร็วหรือกะทันหัน ท าให้สมาชิกในสังคมเกิดความรู้สึกงงงันและสับสน ปรับตัวไม่
ทัน เกิดความคิดชั่ววูบจึงเกิดการฆ่าตัวตาย เช่น การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวจากการตายของ
บุคคลส าคัญในชีวิต การสูญเสียบทบาทและสถานภาพทางสังคม ความล้มเหลวทางเศรษฐกิจ เป็นต้น  

๓.๔ การฆ่าตัวตายจากความสุดทนในชะตาชีวิต (Fatalistic Suicide) การฆ่าตัวตายที่เกิด 
จากการถูกควบคุมและบีบคั้นมากเกินไป ท าให้เกิดความอึดอัดต่อสถานการณ์อย่างรุนแรงจนไม่
สามารถทนได้ เช่น การฆ่าตัวตายของทาสในสมัยโบราณ การฆ่าตัวตายของนักโทษและการฆ่าตัวตาย
ของเชลยศึก เป็นต้น  

ทฤษฎีทางสังคม (Sociological Theories) เชื่อว่าการฆ่าตัวตายเกิดจากความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมในสังคมและได้แบ่งการฆ่าตัวตายออกเป็น ๓ กลุ่ม โดยเน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ ฆ่าตัวตายกับสังคม คือการฆ่าตัวตายที่เกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลมี
ความรู้สึกผูกพันกับสังคมมากเกินไป (Altruistic Suicide) การฆ่าตัวตายที่เกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลขาด
ความรู้สึกผูกพันกับสังคม (Egoistic Suicide) และการฆ่าตัวตายเนื่องจากบุคคลไม่สามารถปรับตัวให้
เข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว (Amino Suicide) ๒๒ 

๔. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตาย 

๔.๑ อายุ การฆ่าตัวตายพบได้ในทุกกลุ่มอายุโดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงอายุ ๑๕-๒๔ ปี และ
กลุ่มผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มที่พบว่ามีอัตราการฆ่าตัวตายสูงมากกว่าวัยอื่นๆ๒๓ ส าหรับประเทศไทยจาก
การศึกษาพบว่า ในปี ๒๕๕๘ พบว่า ชว่งอายุ ๓๐-๕๔ ปี มีการฆ่าตัวตายมากกว่าช่วงอายุอื่น 
โดยเฉพาะ ช่วงอายุ ๓๕-๓๙ ปี มีการฆ่าตัวตายสูงสุด 

                                                 
๒๒ อ้ า ง แ ล้ ว ,  Barbee, M.A., & Bricker, P. Suicide, In K.M. Fortinash& P.A. Holoday-Worrt 

(Eds.), Psychiatric mental health nursing, p. 614. 
๒๓ Ibid., Suicide, p. 615. 



๒๕ 

 
๒ เพศ พบว่าเพศชายฆ่าตัวตายส าเร็จมากกว่าเพศหญิง เพศหญิงพยายามฆ่าตัวตาย

มากกว่าเพศชาย๒๔  และจากการศึกษาวิจัย กรณีฆ่าตัวตายส าเร็จ อัตราการฆ่าตัวตายสูง ปี ๒๕๕๗ 
และ ปี ๒๕๕๘  ที่แม้ยังไม่ได้รายงานผลการวิจัยอย่างเป็นทางการ แต่ผลการศึกษาเบื้องต้นพบปัจจัยที่
ส าคัญ คือ เพศชายฆ่าตัวตายส าเร็จมากกว่าเพศหญิง (ชาย ร้อยละ ๗๗ หญิง ร้อยละ ๒๓) ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะส่วนใหญ่เพศชายใช้วิธีฆ่าตัวตายที่รุนแรงและรวดเร็วมากกว่าเพศหญิง๒๕       

๔.๓ สถานภาพสมรส บุคคลที่มีสถานภาพสมรสมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าสถานภาพที่
เป็นโสด หม้าย หย่า๒๖ 

๔.๔ บุคลิกภาพ บุคคลที่เสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมฆ่าตัวตายมักจะมีลักษณะเฉพาะตัวคือมี
บุคลิกภาพผิดปกติ (Personality disorder) มักเป็นกลุ่มผู้มีอารมณ์อ่อนไหว ไม่ม่ันคง หุนหัน หรือ
สนใจแต่ตนเองเรียกร้องความสนใจจากผู้อื่นท าให้คิดสั้นได้๒๗ บุคลิกภาพและกลไกการปรับตัวของผู้ที่
ฆ่าตัวตายส าเร็จ มักเป็นคนสมบูรณ์แบบ มีนิสัยชอบแยกตัว มีความภาคภูมิใจตนเองต่ า เป็นเด็กกว่าวัย 
อดทนต่อความคับข้องใจได้น้อย มีความก้าวร้าวสูง ขาดความยับยั้งชั่งใจและควบคุมตนเองไม่ได้ บาง
คนก็เก็บกดอารมณ์ นอกจากนี้มักมีความคิดสุดขั้วไม่ยืดหยุ่น มีโลกทัศน์แคบ ชอบต าหนิตัวเอง เมื่อ
ประสบปัญหาก็ไม่สามารถหาทางแก้ไขได้และเกิดความรู้สึกหมดหวังได้ง่าย๒๘  

๔.๕ อาชีพ การมีอาชีพท าให้ได้รับการยอมรับเป็นคนมีคุณค่าสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจให้กับตนเองและครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตเพราะบทบาท
ของคนท างานเป็นบทบาทที่ท าให้บทบาทอ่ืนๆ ยังคงอยู่และประสานกันยังน ามาซึ่งรายได้การมีรายได้
ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในสิ่งจ าเป็นพื้นฐานเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้บุคคลเกิดความท้อถอยและปัญหา
ทางเศรษฐกิจยังเป็นสาเหตุหนึ่งที่น ามาซึ่งปัญหาครอบครัวอ่ืนๆ ได้ง่ายขึ้นบุคคลที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมสูงจะมีโอกาสแสวงหาความรู้จากแหล่งประโยชน์ในสังคมตลอดจนเครื่องอ านวย

                                                 
๒๔ จาตุรนต์ จิตรังสี กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, อัพเดทสถานการณ์ “ฆ่าตัวตายในไทย”, 

จัดเก็บถาวรที่ <http://www.prdmh.com>, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

๒๕ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  , สถานการณ์ปัญหาฆ่าตัวตายของไทย, จัดเก็บถาวรที ่
< http://www.prdmh.com>, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙.  

๒๖ อนุพงศ์ ค ามา, รายงานวิจัยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตายส าเร็จ: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย , 
วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, ปีท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖), หน้า ๗.  

๒๗ นพวรรณ บัวทอง ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ์  กระทรวงยุติธรรม, คู่มือป้องกันการฆ่าตัว

ตาย, จัดเก็บถาวรที ่<https://www.hosdoc.com/cwiibm-topmenu-46.html>, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๒๘ อ้างแล้ว, ปัญหาสังคม  SOCIAL  PROBLEMS, หน้า  ๒๙๓. 

http://www.prdmh.com/
http://www.prdmh.com/
https://www.hosdoc.com/cwiibm-topmenu-46.html


๒๖ 

 
ความสะดวกต่างๆในชีวิตประจ าวันได้มากกว่า จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่มีรายได้ของครอบครัวน้อย
กว่า ๑๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน มีอัตราเสี่ยงต่อการพยายามฆ่าตัวตายเป็น ๒.๗๙ เท่าของผู้ที่มีรายได้ของ
ครอบครัว มากกว่า ๑๐,๐๐๐ ต่อเดือน หรือมีความเสี่ยงสูงมาก และผู้ที่มีรายรับไม่เพียงพอ/ไม่
แนน่อน มีอัตราเสี่ยงต่อการพยายามฆ่าตัวตายเป็น ๒.๕๙ เท่า ของผู้มีรายได้เพียงพอ/เหลือใช้ หรือมี
ความเสี่ยงในระดับปานกลาง     

๔.๖ ระดับการศึกษา ผู้มีการศึกษาน้อยหรือไม่ได้รับการศึกษา มีอัตราเสี่ยงต่อการ
พยายามฆ่าตัวตายเป็น ๒.๐๑ เท่าของผู้ที่จบอาชีวศึกษา-อุดมศึกษา หรือมีความเสี่ยงในระดับปาน
กลาง๒๙ 

๔.๗ ศาสนา  ในสังคมที่สมาชิกผูกพันกับศาสนา หรือมีการปลูกฝังความคิดทางศาสนาว่า 
การฆ่าตัวตายเป็นบาป มีส่วนท าให้สมาชิกในสังคมคิดถึงการฆ่าตัวตายน้อยกว่าสังคมสมัยใหม่ที่ขาด
แรงยึดทางศาสนา หรือสังคมที่เน้นถึงเสรีภาพหรือสิทธิของปัจเจกชน อาจมีส่วนสนับสนุนให้สมาชิก
เลือกการฆ่าตวัตาย เนื่องจากถือว่าเป็นเรื่องส่วนตัวเป็นสิทธิที่สามารถท าได้๓๐ 

๔ .๘ ปัจจัยสนับสนุน แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นแหล่งประโยชน์ของบุคคลจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีจะช่วยจัดการกับความเครียด  ซึ่งจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญและตอบสนองต่อความ
เจ็บปวดหรือความเครียดต่างๆ ได้ในระยะเวลาที่รวดเร็วขึ้น๓๑ มีก าลังใจเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมี
อารมณ์ที่มั่นคงในการเผชิญปัญหาต่างๆตระหนักถึงการมีคุณค่าในตนเองช่วยให้การประเมินความ
รุนแรงของภาวะเครียดลดลงหรือรุนแรงน้อยลงซึ่งส่งผลให้สามารถเผชิญความเครียดได้อย่าง
เหมาะสมรวมทั้งช่วยขจัดปฏิกิริยาของความเครียดที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายด้วย รูปแบบของการ
สนับสนุนทางสังคมพบว่ามี ๓ รูปแบบด้วยกันคือการสนับสนุนทางอารมณ์ได้แก่การให้ความใกล้ชิด
สนิทสนมความอบอุ่นความเชื่อถือและความไว้วางใจซึ่งกันและกันซึ่งการสนับสนุนในด้านนี้จะช่วยให้
บุคคลเกิดความเชื่อและความรู้สึกว่าตนเองเป็นที่รักได้รับการยอมรับเป็นที่นับถือได้รับการดูแลเอาใจ
ใส่และมีความมั่นคงปลอดภัยการสนับสนุนทางข้อมูลข่าวสารเป็นการให้ข้อมูลและความรู้ต่างๆ จะ
ช่วยให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อมซึ่งความรู้ความเข้าใจดังกล่าวจะช่วย

                                                 

๒๙  ประยุกต์ เสรีเสถียร และคณะ, “การศึกษาระบาดวิทยาของผู้พยายามฆ่าตัวตาย”, วารสาร
สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, ปีท่ี ๔๓ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๑) หน้า ๑๖. 

๓๐ เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา, สุธีรา ภัทรายุตวรรคน์, “ความคืดเห็นต่อปัญหาการฆ่าตัวตาย”, วารสาร
สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, ปีท่ี ๔๔ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๒) หน้า ๓๓๑. 

๓๑ ดรุณี เลิศปรีชา, การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้พยายามฆ่าตัวตาย , วิทยานิพนธ์พยาบาล    
ศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๔๕), หน้า ๘๕.  



๒๗ 

 
ให้บุคคลสามารถตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้นและการสนับสนุนทางด้านสิ่งของเป็นการให้สิ่งของ
เงินหรือการให้บริการซึ่งจะช่วยให้บุคคลเกิดความรู้สึกมีความหวัง๓๒   

ส่วนปัจจัยสนับสนับสนุนให้บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคนในครอบครัว
ชุมชนความปลอดภัยทางร่างกายและความมั่นคงในชีวิตการเข้าถึงบริการสาธารณสุขตลอดจนการอยู่
ในสภาพแวดล้อมที่ดีและมีโอกาสพักผ่อนหย่อนใจ๓๓  

๔.๙ การเจ็บป่วย การเจ็บป่วยด้วยโรคทางกายและโรคทางจิตเวชมีความสัมพันธ์อย่าง
มากกับพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย เนื่องจากการเจ็บป่วยนั้นท าให้เกิดความรู้สึกท้อแท้สิ้นหวัง ซึมเศร้า 
เครียดและน าไปสู่การฆ่าตัวตาย๓๔  โรคที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับอัตราการฆ่าตัวตายที่เพ่ิมสูงขึ้น
อย่างชัดเจน เช่น โรคจิตเวช เอดส์ มะเร็ง เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเรื้อรังร้ายแรงไม่สามารถ
รักษาให้หายขาดได้ การเจ็บป่วยในระยะสุดท้ายของโรคการที่ต้องเผชิญกับความเจ็บปวดและความ
ทุกข์ทรมานจากอาการของโรคหรือวิธีการรักษาอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตายมากยิ่งขึ้น  

๔.๑๐ ปัจจัยอื่นๆ 

๔.๑๐.๑ การใช้สารเสพติด มีความสัมพันธ์กับการพยายามฆ่าตัวตายเนื่องจาก
ฤทธิ์ของสารเสพติดมีผลต่อสมองส่วนที่ควบคุมอารมณ์ท าให้อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายความคิดสับสน
ควบคุมตนเองไม่ได้หุนหันพลันแล่นซึมเศร้า๓๕  

๔.๑๐.๒ ประวัติการพยายามฆ่าตัวตาย และการมีพฤติกรรมฆ่าตัวตายใน
ครอบครัวประวัติการพยายามฆ่าตัวตายเป็นปัจจัยที่ใช้ท านายการพยายามฆ่าตัวตายในอนาคตทั้งใน
ผู้ป่วยจิตเวชและบุคคลทั่วไปจากสถิติทั่วโลก ๖๕% ของผู้พยายามฆ่าตัวตายแล้วจะท าซ้ าอีก อัตรา
การฆ่าตัวตายและการพยายามฆ่าตัวตายของประเทศไทยปี  พ.ศ. ๒๕๔๔ พบเป็น ๕๑ คนต่อแสน
ประชากร ๓๐% ของคนกลุ่มนี้จะท าซ้ าในช่วง ๓ เดือนแรกนับจากที่ท าครั้งก่อนหน้านี้และอีก ๒๕% 

                                                 

๓๒ Cohen, S., & Will, T.A., Stress Support and the Buffering Hypothesis, Psychological 
Bulletin, p. 310-358., n.d. 

๓๓ อภิชัย มงคลและคณะ, รายงานการประเมินผลโครงการป้องกันและช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า
และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๔๗, (นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๗), 
หน้า ๕๘.   

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑๔. 
๓๕ Wilson, H., & Kneisl, C., Psychiatric nursing (5thed), (U.S.A.: Addison – Wesley, 1996), 

n.d. 



๒๘ 

 
จะท าซ้ าภายใน ๒ ปีต่อมา๓๖  ผู้ที่มีประวัติญาติสนิทหรือบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมฆ่าตัวตายจะมี
ความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้ที่ไม่มีญาติสนิทหรือมีบุคคลในครอบครัวฆ่าตัวตายและถ้าบุคคลใน
ครอบครัวหรือญาติสนิทมีพฤติกรรมฆ่าตัวตายเกิดขึ้นก่อนที่บุคคลนั้นจะเข้าสู่วัยรุ่นความเสี่ยงในการ
ฆ่าตัวตายจะสูงขึ้น เนื่องจากสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่ท าให้บุคคลฆ่าตัวตาย และตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมกล่าวว่า การฆ่าตัวตายเป็นการเรียนรู้โดยตรงจากการสังเกตและการปฎิบัติ
ตามผู้อื่น๓๗  

อุมาพร ตรังคสมบัติ  ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวช คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ได้กล่าวถึงลักษณะผู้เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายไว้ ดังนี้๓๘ 

๑. ผู้มีเจตนาฆ่าตัวตายแต่ไม่ส าเร็จ Attempted Suicide เช่น ดื่มยาฆ่าแมลง 
กระโดดตึก ผูกคอ เป็นต้น  

๒. มีความตั้งใจฆ่าตัวตายชัดเจน โดยพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ ต่อไปนี้ ท าใน
สถานที่หรือเวลาที่ยากแก่การพบเห็นหรือช่วยเหลือ เตรียมการเรื่องทรัพย์สินหรือจดหมายลาตาย
เตรียมการเรื่องการฆ่าตัวตาย ใช้วิธีการที่รุนแรงในการฆ่าตัวตาย  

๓. เคยมีประวัติพยายามฆ่าตัวตายมาก่อนพบว่า ๑ ใน ๓ ของผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ
เคยพยายามฆ่าตัวตายมาก่อนและการกระท าครั้งที่ ๒ มักเกิดภายในเวลา ๙๐ วันหลังจากครั้งแรก ผู้
ที่เคยพยายามฆ่าตัวตายมาก่อนมีโอกาสจะท าได้ส าเร็จมากกว่าผู้ที่ยังไม่เคยท า 

๔. โรคทางกาย พบว่าโรคทางกายโรคใดโรคหนึ่งใน ๓ โรคต่อไปนี้ มีปัจจัยเสี่ยงที่
จะท าให้คิดฆ่าตัวตาย ได้แก่ โรคที่รักษาไม่หาย โรคเฉพาะโรคเอดส์ โรคทางกายระยะสุดท้าย โรคที่
ก่อให้เกิดความเจ็บปวดทรมาน  

๕. โรคทางจิตเวช พบว่าโรคทางจิตเวชโรคใดโรคหนึ่งใน ๔ โรคที่มีปัจจัยเสี่ยงที่
จะให้คิดฆ่าตัวตาย ได้แก่  

                                                 
๓๖ อ้างแล้ว, รายงานการประเมินผลโครงการป้องกันและช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อ

การฆ่าตัวตาย ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๔๗, หน้า ๕๘.    
๓๗ อ้างแล้ว, ดุรณี เลิศปรีชา, การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้พยายามฆ่าตัวตาย, วิทยานิพนธ์

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, หน้า ๘๖. 
๓๘ อุมาพร ตรังคสมบัติ, การพยายามฆ่าตัวตาย จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัว, พิมพ์ครั้ง

ที ่๕, (กรุงเทพมหานคร : ซันต้าการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๒๔๔ - ๒๔๕. 

  



๒๙ 

 
            ๕.๑ โรคซึมเศร้า (Major Depressive Disorder) อาจมีความกดดันหรือไม่

ก็ได้ ผู้ป่วยมีอารมณ์ซึมเศร้าหรือเบื่อหน่าย มักเป็นตลอดวัน นานกว่า ๒ สัปดาห์ ร่วมกับมีอาการนอน
ไม่หลับ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร สมาธิบกพร่อง หรือรู้สึกตนเองไร้ค่า พบว่าผู้ที่เสียชีวิตจากการฆ่าตัว
ตายกว่าครึ่งมีโรคซึมเศร้าร่วมด้วย  

             ๕.๒ โรคจิต (Psychosis) อาจมีความหวาดระแวง หลงผิดคิดว่ามีคนปอง
ร้าย ประสาทหลอน ที่ส าคัญคือ หูแว่วมีเสียงสั่งให้ท าร้ายตนเอง  

             ๕.๓ ติดสุรา (Alcoholism) มักมีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าเป็นพ้ืนฐาน
อยู่แล้ว ประกอบกับฤทธิ์ของสุราที่มีผลต่อสมองเมื่อเผชิญปัญหาชีวิต เกิดความเครียดอาจท าให้มี
อารมณ์เศร้าหรือหงุดหงิดได้ง่ายและอาจรุนแรงจนเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้  

                       ๕.๔ บุคลิกภาพผิดปกติ (Personality Disorder) มักเป็นกลุ่มที่มีอารมณ์
อ่อนไหว ไม่ม่ันคง หุนหันพลันแล่น หรือสนใจต่อตนเอง เรียกร้องต้องการความสนใจจากผู้อ่ืน ท าให้มี
การกระท าโดยขาดความยั้งคิด  

การศึกษาปัจจัยเสี่ยงของการพยายามฆ่าตัวตายในประเทศอ่ืน ๆ ก็มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
เช่นข้อสรุปของกระทรวงสาธารณสุขสหรัฐอเมริกา ระบุในเอกสารแผนยุทธศาสตร์การป้องกันปัญหา
การฆ่าตัวตาย  ระบุว่า ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ คือ๓๙  

- การเคยพยายามท าร้ายตนเองมาก่อน หรือ เคยพยายามฆ่าตัวตายมาแล้ว  

- มีปัญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะ ภาวะซึมเศร้า และ โรคจิตชนิด Bipolar  

- มีปัญหาสุขภาพจิต ร่วมกับการใช้สารเสพติด  

- มีประวัติการฆ่าตัวตายในครอบครัว  
- อยู่ในภาวะสิ้นหวัง  
- บุคลิกภาพแบบก้าวร้าวและหุนหันพลันแล่น  
- มีอุปสรรคในการเข้าถึงบริการรักษาพยาบาลด้านจิตเวช  
- เกิดความสูญเสียทางด้านความสัมพันธ์ ด้านสังคม ด้านการงาน และด้านการเงิน  
- การเจ็บป่วยด้วยโรคทางกาย  
- การเข้าถึงเครื่องมือท าร้ายตนเองได้โดยง่าย โดยเฉพาะปืน  

                                                 

๓๙ อ้างแล้ว, อภิชัย มงคลและคณะ, รายงานการประเมินผลโครงการป้องกันและช่วยเหลือผู้ที่มี
ภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๗, หน้า ๕๘.  



๓๐ 

 
          - การไม่เต็มใจไปใช้บริการความช่วยเหลือ เพราะอับอาย (Stigma) เรื่องที่ตนมี

ปัญหาสุขภาพจิต หรือใช้สารเสพติด  
- อิทธิพลของการฆ่าตัวตายของผู้ที่ตนรัก เช่น ดารา สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนสนิท

ทั้งท่ีเป็นประสบการณ์ที่ตนเองใกล้ชิดหรือได้รับจากสื่อต่าง ๆ  
- อิทธิพลของความเชื่อและศาสนาบางอย่าง เช่น เชื่อว่าการฆ่าตัวตายเป็นวิธีการที่

น่ายกย่อง  
 - การอยู่โดดเดี่ยว ถูกตัดขาดจากผู้คน  
- การระบาดของภาวการณ์ฆ่าตัวตายในท้องถิ่น  

 

๒.๑.๔ มูลเหตุและสภาพปัญหาของการฆ่าตัวตาย   

Erwin ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาและนักสังคมวิทยาได้ ศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจของการฆ่าตัวตาย 
และสรุปถึงสาเหตุของการฆ่าตัวตายไว้เป็น ๓ สาเหตุ ใหญ่ๆ คือ๔๐  

๑. สาเหตุเนื่องมาจากสภาพสังคม จากการส ารวจอัตราการฆ่าตัวตาย พบว่าองค์ประกอบ
หลักที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตาย คือ สถาบันทางสังคม ในสังคมที่สับสน มีการแก่งแย่งชิงดี ชิง
เด่น ผู้คนในสังคมต้องดิ้นรนต่อสู้เพ่ือความอยู่รอดของตนเองในสังคม ผู้ที่อ่อนแอจะอยู่ในสังคมไม่ได้ 
เพราะจะประสบความพ่ายแพ้ทั้งตนเองและผู้อ่ืน ผลที่ตามมาก็คือความอัปยศอดสู คับแค้นใจในโชค
วาสนาและการกระท าของตนเอง ในที่สุดก็ฆ่าตัวตาย นอกจากนี้เงื่อนไขทางสังคม สถาบันครอบครัวก็
ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะกระตุ้นให้ฆ่าตัวตายได้ จากการศึกษาของซิลบูร์ก พบว่า บุคคลที่มี
ประวัติฆ่าตัวตายมักมีประวัติครอบครัวแตกแยก ในที่นี้หมายถึงลักษณะครอบครัวที่ขาดหรือสูญเสีย
บุคคลส าคัญที่ท าหน้าที่บิดาหรือมารดา ซึ่งการขาดหรือสูญเสียนี้อาจเกิดจากการหย่าร้าง การตาย
จากหรือการไม่ลงรอยกันระหว่างบิดาและมารดา สภาพบรรยากาศของครอบครัวแบบนี้ล้วนแต่จะ
สร้างประสบการณ์ที่เป็นบาดแผลทางใจ (Traumatic Experience) และมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมให้
เด็กท่ีพ้ืนฐานทางอารมณ์และสังคมไม่มั่นคง (Emotional & Social Instability) บุคลิกภาพที่อ่อนแอ
จะเป็นสาเหตุจูงใจให้บุคคลมีแนวโน้มกระท าการฆ่าตัวตายได้ง่าย 

๒. สาเหตุเนื่องจากสภาพร่างกาย ผู้ที่มีโอกาสเสี่ยงหรือมีแนวโน้มจะกระทาการฆ่า ตัว
ตายนั้นส่วนใหญ่มักเป็นบุคคลที่มีสภาพร่างกายไม่สมประกอบ มีความพิการ หรือบุคคลที่เจ็บป่วยด้วย
โรคร้ายแรงไม่มีทางรักษาให้หายได้หรือยากแก่การรักษา เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหอบหืด 
                                                 

๔๐ Erwin Stengel, Suicide & Attempted Suicide, ( Penquin Books: London, United 
Kingdom), P. 54-59. 

 



๓๑ 

 
เป็นต้น บุคคลประเภทนี้มักจะเกิดความท้อแท้หมดอาลัยในชีวิตมองไม่เห็นคุณค่าของชีวิต  รู้สึกว่า
ตนเองไร้ค่าเป็นภาระของบุคคลรอบข้างเกิดความท้อแท้ไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไปจึงอาจคิดฆ่าตัวตายได้  

๓. สาเหตุเนื่องจากจิตใจหรือสุขภาพจิตเสื่อมโทรมส่วนใหญ่แล้วสาเหตุที่ท าให้เกิดการฆ่า
ตัวตายได้แก่ความผิดปกติด้านจิตใจ ซึ่งเป็นผลจากความล้มเหลวในการเผชิญภาวะวิกฤตของชีวิต 
โดยทั่วไปเมื่อบุคคลประสบกับการสูญเสียในชีวิตไม่ว่าจะเป็นสูญเสียของรัก  เสียฐานะทางสังคม 
เกียรติยศชื่อเสียง หน้าตา แล้วไม่สามารถจัดการกับความตึงเครียดเหล่านี้ได้ จะท าให้บุคคลเหล่านั้น
ตกอยู่ในสภาพเศร้าโศกเสียใจ หดหู่เศร้าหมอง ท้อแท้หมดก าลังใจ สิ้นหวังและรู้สึกว่าตนเองไร้ค่าซึ่ง
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้กับบุคคลทั่วไปในสังคม เมื่อภาวะวิกฤตนั้นผ่านไปก็จะคืนสู่สภาวะปกติโดยไม่คิดจะ
ท าลายตนเอง นอกเสียจากคนที่มีความผิดปกติทางด้านจิตใจและอารมณ์ โดยเฉพาะคนที่เคยมี
ประสบการณ์ที่เป็นบาดแผลทางใจมาก่อน  (Traumatic Experience) จึงจะเลือกวิธีการท าลาย
ตนเองเพ่ือหลีกหนีปัญหา  

การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งต้องการฆ่าตัวตายนั้นย่อมมีมูลเหตุที่ท าให้มีความคิดอยากตาย 
มูลเหตุที่ส าคัญคือไม่สามารถหาทางออกให้กับปัญหาต่างๆ ในชีวิตที่ก าลังเผชิญอยู่ได้ จึงคิดที่จะยุติ
ปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย สภาพปัญหาต่างๆ ที่จะน าบุคคลไปสู่การฆ่าตัวตาย ได้แก่๔๑   

๑. ปัญหาความขัดแย้งระหว่างสามี ภรรยา ที่น าไปสู่การทะเลาะ ทุบตี หย่าร้าง แล้วมี
ผลกระทบต่อจิตใจของทุกฝ่าย ทุกคนต้องเครียดกับปัญหาในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นตัวคู่สมรสและ
ลูกๆ 

๒. ปัญหาความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ กับลูก ในเรื่องความคาดหวังของพ่อแม่ต่อตัวลูก 
การสั่งสอนและการลงโทษที่มีผลให้ลูกรู้สึกเสียหน้า รู้สึกว่าพ่อแม่ไม่เข้าใจ ไม่รัก หรือรู้สึกผิดที่ท าให้
พ่อแม่ผิดหวัง ท าให้เกิดความเครียด 

๓. ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ เช่น ตกงาน มีหนี้สินล้นพ้นตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิต การใช้จ่ายในบ้าน เกิดเป็นภาวะความเครียดในครอบครัว   

๔. ปัญหาการใช้สารเสพติด ซึ่งการใช้สารเสพติดเป็นผลมาจากการที่คนพยายามหาทาง
ระงับความเครียดที่มาจากปัญหาอ่ืนๆ เป็นการชั่วคราว เช่น ดื่มเหล้าเพ่ือให้หายกลุ้มใจ กินยากล่อม
ประสาทเพ่ือให้ลืมความทุกข์ แต่สารเสพติดนี้มีผลต่อการท างานของสมอง ท าให้เกิดความผิดพลาด
ต่อการตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้ในขณะที่เสพ 

                                                 

๔๑ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือรวมความรู้สุขภาพจิตจากบริการ ๑๖๖๗, 
(กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๑), หน้า ๒๓๓. 



๓๒ 

 
๕. ปัญหาการเจ็บป่วยทางร่างกายและจิตใจ คนที่ป่วยเป็นโรคร้ายแรงที่รักษาไม่หาย 

นอนป่วยเรื้อรัง รู้สึกว่าตนเองเป็นภาระของคนอ่ืน หรือมีอาการเจ็บป่วยทางจิต เช่น เป็นโรคซึมเศร้า 
มีความเสี่ยงสูงที่จะฆ่าตัวตายได้  

ปัจจัยทางด้านสังคมและความเครียดในชีวิต การศึกษาความเปรียบเทียบวัยรุ่นที่พยายาม
ฆ่าตัวตายกับวัยรุ่นที่มีปัญหาทางจิตเวชอ่ืนๆ พบว่าพวกแรกมีความเครียดในชีวิตสูงและมักเป็นเป็น
ความเครียดเรื้อรัง นอกจากนี้มีการสูญเสียหลายครั้งในช่วงต้นของชีวิต เช่น พ่อแม่เสียชีวิต หย่าร้าง
หรือแยกทางกัน พ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้งกันและพฤติกรรมฆ่าตัวตายเกิดขึ้นในคนใกล้ชิด เช่น เครือ
ญาติหรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เป็นต้น๔๒ จะเห็นได้ว่าภาวะความเครียดที่เกิดจากสภาพปัญหาต่างๆ ทั้ง
จากตัวเอง ผู้อ่ืน สังคม และสิ่งแวดล้อมที่รุมเร้า เกิดความกดดัน รู้สึกไม่สบายใจ เกิดความวุ่นวายใน
จิตใจ และไม่สามารถหาวิธีแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ อารมณ์และจิตใจอยู่ในภาวะที่เครียดจัดจนไม่
สามารถควบคุมตัวเองได้ ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปได้นั้น ดังนั้นความเครียด
จึงเป็นสาเหตุที่ส าคัญที่ท าให้เกิดพฤติกรรมฆ่าตัวตาย  

ปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียด เกิดจากปัจจัยต่างๆ ดังนี้๔๓ 

ปัจจัยภายในบุคคล 

๑. สาเหตุทางร่างกาย สภาวะร่างกายที่ก่อให้เกิดความเครียด เช่น ความเมื่อยล้าร่างกาย
ไม่แข็งแรง รับประทานอาหารไม่เพียงพอ การเจ็บป่วยทางร่างกาย พันธุกรรม มีโรคประจ าตัว ได้รับ
การผ่าตัดใหม่ ติดสุรา ยาเสพติด ฯลฯ 

๒. สาเหตุทางจิตใจ เป็นสภาวะทางใจบางอย่างของบุคคลที่ก่อให้เกิดความเครียด เช่น 
อารมณ์ลบทุกชนิด กลัว เศร้า วิตกกังวล ความคับข้องใจ ทัศนคติ และเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ 
ประเภทจริงจังกับชีวิตมากเกินไป ใจร้อน ก้าวร้าว ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ พึ่งพาผู้อ่ืนตลอดเวลา ขาด
ความเชื่อมั่น ไม่กล้าตัดสินใจ หวาดหวั่นอนาคตอยู่เสมอ (perfectionist) ไม่มีความยืดหยุ่น (rigid) 

ปัจจัยภายนอกบุคคล 

๑. สาเหตุทางกายภาพ เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ ฯลฯ จราจรติดขัด ขาดอากาศบริสุทธิ์ 
การเดินทางไม่สะดวก 

๒. การสูญเสียสิ่งที่รัก เช่น คนรัก ของรัก ทรัพย์สิน หน้าที่การงาน ธุรกิจล้มละลาย ฯลฯ 

                                                 

๔๒ อ้างแล้ว, ปัญหาสังคม  SOCIAL  PROBLEMS, หน้า ๒๙๓. 

๔๓ จุฑารัตน์ สถิรปัญญา, สุขภาพจิต, (สงขลา : บริษัท น าศิลป์โฆษณา, ๒๕๕๒), หน้า ๘๕-๘๖.  



๓๓ 

 
๓. การเปลี่ยนแปลงในชีวิต เช่น การสมรส มีบุตร เข้าท างาน ปลดเกษียณ ย้ายที่ท างาน 

ย้ายโรงเรียน ย้ายที่อยู่ ฯลฯ 

๔. ท างานที่ก่อให้เกิดความเครียด เช่น งานเสี่ยงอันตราย งานที่ขาดความปลอดภัย 
ท างานที่ไม่พึงพอใจ งานที่ยาก ฯลฯ 

๕. สภาวะเศรษฐกิจตกต่ า ยากจน เป็นหนี้สิน อยู่ในชุมชนแออัด ไม่มีความปลอดภัยใน
ทรัพย์สิน ฯลฯ 

นอกจากปัญหาที่เป็นสาเหตุท าให้คิดฆ่าตัวตายดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีกลุ่มเสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตาย ได้แก่ผู้ที่มีปัญหาดังต่อไปนี้๔๔ 

๑. ปัญหาสุขภาพ เช่นเป็นโรคร้ายแรง ได้แก่ โรคเอดส์ โรคมะเร็ง เป็นอัมพาต ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ มีอาการป่วยเรื้อรัง สูญเสียอวัยวะจากอุบัติเหตุ หรือโรคภัยไข้เจ็บ จนต้องเข้ารับการ
ผ่าตัดอย่างผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ต้องตัดขา 

๒. ปัญหาทางจิตเวช เช่น มีอาการทางจิต เคยได้รับการรักษามาจากหน่วยงานจิตเวช 
และ ยังคงต้องกินยาทางด้านจิตเวช เพ่ือควบคุมอาการพวกท่ีเป็นโรคซึมเศร้า 

๓. ปัญหาการติดยาเสพติด พวกใช้ยาระงับประสาท ยานอนหลับเป็นประจ า หรือติด
ยาบ้า 

๔. ปัญหาความทุกข์ใจ เช่น พวกที่ประสบวิกฤตการณ์ในชีวิต ยกตัวอย่าง นาล่ม ขาดทุน
ทางธุรกิจ ตกงาน ประสบอุบัติเหตุ (อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย) สูญเสียคนใกล้ชิด (บุตร หรือคู่ครอง
ตายจาก คู่ครองตีจาก หรือมีปัญหาหย่าร้าง) ถูกท าร้ายทางเพศ อกหัก คู่สมรสนอกใจ 

๕. ปัญหาด้านบุคลิกภาพ หรือพฤติกรรม เช่น ใจน้อย คิดมาก หวาดระแวง ชอบท าอะไร
เสี่ยงๆ คึกคะนอง ติดเหล้า ติดยา มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นต้น 

๖. มีประวัติเคยพยายามฆ่าตัวตายมาแล้ว   

๗. มีภูมิหลังเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ได้แก่ กลุ่มที่มีสมาชิกในครอบครัวฆ่าตัวตาย สูญเสีย
พ่อแม่ก่อนอายุ ๑๐ ขวบ มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

๘. มีปัญหาสุขภาพที่ไม่รุนแรงแต่เรื้อรัง เช่น อ่อนเพลียโดยไม่มีสาเหตุ นอนไม่หลับ ปวด
ศรีษะ ปวดเมื่อยเนื้อตัวเรื้อรัง 

                                                 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, สขุภาพจิต, หน้า ๑๕๗-๑๕๘.  



๓๔ 

 
นอกจากนี้ ภาวะซึมเศร้า ยังเป็นสาเหตุหลักสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการฆ่าตัวตายสูง  

ส าหรับประเทศไทยมีความชุกของภาวะซึมเศร้าในวัยผู้ใหญ่ประมาณร้อยละ ๒๐ -๔๐ อัตราการฆ่าตัว
ตาย ๖.๓๐ ต่อประชากรแสนคน  การฆ่าตัวตายมีสาเหตุมาจากโรคซึมเศร้าร้อยละ ๒๐-๓๕ ผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าร้อยละ ๕๓.๑  มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย  ปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้ป่วยจิตเวชมี
ภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย  เนื่องจากผู้ป่วยส่วนใหญ่ ขาดทักษะในการแก้ปัญหา  มี
อารมณ์อ่อนไหว  ไม่มั่นคง  การควบคุมอารมณ์ตนเองท าได้ไม่ดี  ซึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินใจและการ

แก้ปัญหา๔๕ การเจ็บป่วยทางจิตเวช ร้อยละ ๙๕ ของผู้ที่ฆ่าตัวตายส าเร็จมีโรคจิตเวชร่วมด้วย 
โดยเฉพาะโรคซึมเศร้าอย่างรุนแรง (Major Depression) และโรคซึมเศร้าเรื้องรัง (Dysthymia) ซึ่ง
ผู้ป่วยทั้งสองกรณี มีโอกาสจะเกิดพฤติกรรมฆ่าตัวตายสูงเป็น ๑๕ เท่าของผู้ที่ไม่ป่วย นอกจากนี้ยังมี
ความผิดปกติอ่ืนๆ อีก เช่น การใช้สารเสพติดพฤติกรรมเกเรและบุคลิกภาพผิดปกติแบบอันธพาล๔๖ 

ภาวะซึมเศร้าหมายถึงความผิดปกติทางอารมณ์ที่มีอาการซึมเศร้าที่เด่นชัดร่วมกับอาการ
ส าคัญอย่างอ่ืนเช่นความรู้สึกเบื่อหมดความสนใจในสิ่งต่างๆ เบื่ออาหารนอนไม่หลับอ่อนเพลียไม่มีแรง
ไม่มีสมาธิรู้สึกไร้ค่าและมีความคิดอยากท าร้ายตนเอง โรคซึมเศร้า จึงเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ส าคัญที่ท า
ให้คิดฆ่าตัวตายได้ เกิดขึ้นเนื่องจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง ซึ่งไม่ทราบแน่ชัดว่าเป็นเพราะ
สาเหตุใด ผู้ป่วยอาการซึมเศร้าเป็นระยะๆ สลับกับอาการปกติ โดยในช่วงที่เศร้าก็จะเศร้าขึ้นมาเอง
เฉยๆ โดยไม่มีสาเหตุ หรือไม่มีอะไรมากระทบจิตใจเลย แต่ก็รู้สึกเศร้าสิ้นหวัง ท้อแท้ หมดอาลัยตาย
อยากในชีวิต และพาลคิดฆ่าตัวตายได้๔๗ 

ดวงใจ กสานติกุล กล่าวว่าภาวะซึมเศร้าเป็นภาวะที่บุคคลมีอารมณ์ทุกข์รู้สึกเศร้าหมอง
หดหู่ใจหมดอาลัยตายอยากมีความคิดอยากตายเป็นต้นเป็นอยู่นานจนมีผลกระทบด้านสังคมและการ
ท างานท าให้มีพฤติกรรมและบุคลิกที่เปลี่ยนไปกลายเป็นคนแยกตัวเองและมีความสามารถในการ
เรียนหรือการท างานลดลง๔๘ 

สถาบันสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุขและสมาคมจิตเวชแห่งประเทศไทยกล่าวว่าภาวะ
ซึมเศร้าหมายถึงภาวะจิตใจที่หม่นหมองหดหู่เศร้ารวมถึงความรู้สึกท้อแท้หมดหวังมองโลกในแง่ร้าย

                                                 
๔๕ กรมสุขภาพจิต, ภาวะซึมเศร้า วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม 

๒๕๕๖, หน้า ๑๐๐. 
๔๖ อ้างแล้ว, ปัญหาสังคม  SOCIAL  PROBLEMS, หน้า  ๒๙๓. 
๔๗ อ้างแล้ว, จุฑารัตน์ สถิรปัญญา, สุขภาพจิต, หน้า ๒๓๘.  
๔๘ ดวงใจ กสานติกุล, โรคซึมเศร้ารักษาหายได้และโรคอารมณ์ผิดปกติ, (กรุงเทพมหานคร:น าอักษร

การพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๕. 

 



๓๕ 

 
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ าต าหนิตนเองความรู้สึกเหล่านี้คงเป็นอยู่เป็นระยะเวลานานและเกี่ยวข้องกับ
การสูญเสีย 

สรุปได้ว่าภาวะซึมเศร้าหมายถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพจิตใจจากสภาวะปกติไปสู่
ภาวะไม่ปกติท าให้รู้สึกหดหู่เศร้าหมองท้อแท้หมดหวังหมดอาลัยตายอยากต าหนิตนเองท าให้มี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและการท ากิจกรรมต่างๆ ประสิทธิภาพการ
ท างานลดลงอาจมีการแยกตัวเองออกจากสังคม 

ปัจจุบันสามารถแบ่งสาเหตุการซึมเศร้าออกได้กว้างๆเป็น ๓ ประเภทคือ 

๑. โรคซึมเศร้าที่เกิดจากความผิดปกติทางกาย (Organic Depression) เกิดจากความ
ผิ ด ป ก ติ เ สี ย ห า ยข อ ง โ ค ร ง ส ร้ า ง ใ นส ม อ ง ซึ่ ง อ า จ มี ส า เ หตุ จ า ก โ ร ค เ ส้ น เ ลื อ ด แ ข็ ง ตั ว
ผิดปกติ(Arteriosclerosis), โรคเนื้องอกในสมองซึ่งเกิดภายหลังอุบัติเหตุทางสมอง, หรือโรคทางสมอง
ที่มีอาการซึมเศร้าร่วมกับภาวะจิตเภทและลมชักนอกจากนี้ความผิดปกติทางกายอ่ืนๆ ก็อาจท าให้เกิด
โรคซึมเศร้าได ้เช่นโรคตับอักเสบ โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นต้น 

๒. โรคซึมเศร้าที่เกิดจากพ้ืนฐานภายใน (Endogenic Depression) เป็นภาวะทางด้าน
กรรมพันธุ์อาการซึมเศร้ามีลักษณะเฉพาะตัวคือเกิดอาการเป็นพักๆในช่วงระยะเวลาที่แน่นอนระยะ
หนึ่งหลังจากนั้นจะตามด้วยช่วงระยะปลอดอาการซึ่งจะกลับเป็นปกติสมบูรณ์โดยไม่พบความ
แปรปรวนด้านบุคลิกภาพใดๆ ให้เห็นในบางครั้งอาจมีอาการตั้งแต่ในวัยเด็กโดยเฉพาะเพศหญิงในช่วง
วัยรุ่นพบได้ทั้งเพศชายและเพศหญิงโดยเพศหญิงจะพบได้บ่อยกว่าและอายุน้อยกว่าอาการมักจะ
ก าเริบในช่วงอายุ ๓๐-๔๐ ปีและในช่วงเปลี่ยนวัยโดยทั่วไปเพศชายมักปรากฏอาการเมื่ออายุระหว่าง 
๕๐-๖๐ ปี 

๓. โรคซึมเศร้าเพราะสาเหตุด้านจิตใจ (Psychogenic Depression) เป็นชนิดที่พบได้มาก
ที่สุดโดยผู้ที่เป็นโรคนี้ต้องประสบกับภาวะเหตุการณ์รุนแรงบางอย่างในชีวิตที่ตนเองไม่สามารถยืน
หยัดรับมือทางด้านอารมณ์ได้โรคซึมเศร้าชนิดนี้รวมถึงภาวะต่างๆ ต่อไปนี้ด้วย 

- ภาวะซึมเศร้าในวัยเด็ก (Childhood Depression) 

- ภาวะซึมเศร้าในโรคประสาท (Neurotic Depression) 

- ภาวะซึมเศร้าเพราะความชรา (Depression of Age) 

- ภาวะซึมเศร้าจากปฏิกิริยาทางใจ (Reactive Depression) 

- ภาวะซึมเศร้าเพราะสภาพจิตใจอ่อนล้า (Depression of Fatique) 



๓๖ 

 
สรุปได้ว่าภาวะซึมเศร้าสามารถเกิดได้จากความผิดปกติทางพันธุกรรมร่างกาย หรือจาก

จิตใจซึ่งจะส่งผลให้เกิดอาการซึมเศร้าได ้

๒.๑.๕ กระบวนการในการตัดสินใจฆ่าตัวตาย  

ผู้คิดฆ่าตัวตาย หากสามารจัดการปัญหาโดยการจัดการความคิดความรู้สึกและกลไกการ
จัดการปัญหา ก็จะท าให้บุคคลสามารถที่จะก้าวล่วงต่อสภาวะการบีบคั้น เห็นทางออกของปัญหา ไม่
นึกถึงการฆ่าตัวตาย เกิดความสมดุลของร่างกายและจิตใจสามารถที่จะด ารงชีวิตต่อไปได้อย่างเป็น
ปกติสุขตามอัตภาพของแต่ละบุคคล แต่ในบุคคลที่คิดฆ่าตัวตายเกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤติชีวิต
เหตุการณ์ที่ท าให้ไม่สามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และความพยายามแก้ปัญหาด้วยวิธีที่คุ้นเคย
ไม่ประสบผลส าเร็จ ท าให้ชีวิตเสียสมดุลไปสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากปัจจัยภายนอกของบุคคล
นั้น ที่มีปัญหายุ่งยากซับซ้อนเกินความรู้ความสามารถ มีปัจจัยที่อยู่นอกเหนือการควบคุมมากระทบ
ต่อชีวิต จนเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตในรูปแบบเดิมเช่น สูญเสียคนรักเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง 
หรือเกิดจากปัจจัยภายในตัวเขาเองมีการเปลี่ยนแปลงจนไม่สามารถจะเผชิญกับความเจ็บปวดทาง
จิตใจ ท าให้รู้สึกทนไม่ได้รู้สึกถูกบีบคั้นท าให้มองไม่เห็นทางออกและตัดสินใจฆ่าตัวตายเพ่ือหยุดการ
รับรู้หยุดความเจ็บปวดทางจิตใจลง ผู้ที่อยู่ในสภาวะเช่นนี้มองการฆ่าตัวตายเป็นทางออกเพียงทาง
เดียวของปัญหาที่เขาเผชิญอยู่ มักจะรู้สึกว่าตนไม่สามารถท าอะไรต่อไปได้อีกและการตายคือการหยุด
ความเจ็บปวดหยุดความทุกข์ ผู้คิดฆ่าตัวตายมักมีแนวโน้มการมองสิ่งต่างๆ แบบขาวกับด า มีความจ า
กัดในการแก้ปัญหา การหาทางเลือกในการจัดการปัญหาท าได้ยากไม่สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหา
ต่างๆ ที่ตนประสบเกิดจากอะไร และเก่ียวข้องกับอะไรบ้าง หาทางออกไม่ได้จึงตัดสินใจฆ่าตัวตาย 

อาการบอกเหตุอยากฆ่าตัวตาย 

๑.  หดหู่ มีอาการเฉยเมยไม่พูดจา ไม่สนใจใยดี ไม่คบค้าสมาคมกับใคร ขังตัวเองในห้อง
คนเดียว 

๒.  นิสัยเปลี่ยน  เป็นคนอารมณ์ไม่แน่นอน  เคยร่าเริงกลับเงียบเฉย  ไม่สนใจใคร  ไม่
ชอบออกไปเตร็ดเตร่นอกบ้าน 

๓. ท าท่าหมดหวัง  ท้อแท้เห็นอะไรมืดมนไปหมด  รู้สึกอ้างว้างเปล่าเปลี่ยว  บางครั้งพูด
ถึงเรื่องการตาย 

การประเมินผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย   

การประเมินพฤติกรรมของผู้ที่มีแนวโน้มจะฆ่าตัวตาย ต้องอาศัยความพยายามในการ
สังเกตพฤติกรรม จากสถิติที่มีผู้ศึกษาไว้ปรากฏว่า ร้อยละ ๗๐ ของผู้ที่คิดฆ่าตัวตายได้แสดงหรือพูดถึง
การท าร้ายตนเอง บางคนเขียนจดหมายลาตาย สะสมยา หรือสะสมอาวุธ  



๓๗ 

 
ปัจจัยท่ีใช้พิจารณาความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายน้อย  

๑. แผนการฆ่าตัวตาย คิดว่าอยากจะตายแต่ยังไม่มีแผนชัดเจน  

๒. ประวัติความพยายามฆ่าตัวตาย ไม่เคย หรือเคยแต่ใช้วิธีไม่อันตราย  

๓. การด าเนินชีวิต ความคิดเศร้าใจ ท้อแท ้แต่ยังพอมีหวัง มีความสุขมองเห็นทางออกได้  

๔. การวินิจฉัยทางจิตเวช ไม่พบอาการเจ็บป่วยทางจิตเวชที่รุนแรง  

๕. แหล่งให้การช่วยเหลือ มีผู้สนใจพร้อมให้การช่วยเหลือ  

ปัจจัยท่ีใช้พิจารณาความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายมาก  

๑. แผนการฆ่าตัวตาย มีการวางแผน เตรียมอุปกรณ์ เช่น เชือก ปืน เป็นต้น  

๒. ประวัติความพยายามฆ่าตัวตาย เคยพยายามฆ่าตัวตาย หรือใช้วิธีการที่เป็นอันตราย  
รุนแรง  

๓. การด าเนินชีวิต รู้สึกสิ้นหวัง ไร้ค่า ซึมเศร้า รุนแรง หรือเจ็บป่วยเรื้อรังเป็นโรค 

ร้ายแรง  

๔. การวินิจฉัยทางจิตเวช เจ็บป่วยทางจิตเวชโดยเฉพาะ โรคซึมเศร้า โรคจิต ติดเหล้า ใช้
สารเสพติด  

๕. แหล่งให้การช่วยเหลือ  

๖. ไม่มีญาติ หรือมีแต่ความสัมพันธ์ไม่ดี และไม่พร้อมให้ความช่วยเหลือ  

การที่บุคคลพยายามฆ่าตัวตาย ทางด้านสาธารณสุข มองว่านี่คือพฤติกรรมการร้องขอ
ความช่วยเหลือ (Cry for help) เพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้เข้ามาช่วยเหลือ ผ่อนคลายความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น
อย่างเหลือล้น มีความคับแค้นใจ ที่เปี่ยมล้นในเหตุการณ์ของชีวิตมาก จนกระทั่งไม่สามารถต่อสู้
ปกป้องได้และพยายามใช้กลไกทางจิตแล้วแต่ก็ยังประสบความล้มเหลว  ในที่สุดก็คิดว่า ความตาย 
เท่านั้นเป็นทางออกท่ีดีที่สุด จากนั้นเข้าสู่ขั้นตอนของกระบวนการในการตัดสินใจฆ่าตัวตาย ดังนี้ 

๑. มีความคิดจะฆ่าตัวตาย เนื่องจากบุคคลไม่สามารถจะทนอยู่ในสถานการณ์ปัจจุบันได้  
อีกต่อไปแล้ว ทางออกต่างๆ ดูจะตันไปหมด 

๒. มีการแสดงพฤติกรรมหรือท่าทางเตือนเป็นสัญญาณ เช่น พูดสั่งลา สั่งเสีย ฝากฝัง
เรื่องราวต่างๆ กล่าวเป็นนัยๆเชิงอาลา หรือกล่าวถึงความโหดร้ายของสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ ความสิ้น
หวังที่จะมชีีวิตอยู่ต่อไป บางคนทาพินัยกรรมบริจาคร่างกายต่างๆ ในโรงพยาบาล เป็นต้น  

๓. พยายามฆ่าตัวตาย ด้วยวิธีการต่างๆ  



๓๘ 

 
๔. บุคคลได้ตายสมปรารถนา๔๙   

 

๒.๒ กรณีศึกษาของผู้ที่เคยพยายามฆ่าตัวตายแต่กลับใจ 

๒.๒.๑ กรณีศึกษาคนที่ ๑ 

จากการได้สัมภาษณ์ นางศิริรัตน์ อาชีพแม่บ้าน อายุ ๓๔ ปี สถานภาพ มีครอบครัวแล้ว 
ภูมิล าเนา จังหวัดลพบุรี ท าให้ทราบว่า หนึ่งในปัญหาที่เป็นชนวนน าไปสู่การคิดฆ่าตัวตายเกิดมาจาก
คนใกล้ตัวคือครอบครัว ซึ่งนางศิริรัตน์ ได้ให้ข้อมูลประกอบการวิจัยสอดคล้องกับค าถามพอสรุปได้
ดังนี้๕๐  

ค าถามที่ ๑ คุณคิดว่าอะไรคือสาเหตุที่ท าให้คุณคิดฆ่าตัวตาย ?  

ค าตอบ : เกิดจากปัญหาภายในครอบครัวทีม่ีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ท าให้รู้สึกเครียดมาก 
เพราะถูกจับตามองพฤติกรรมตลอดเวลาทั้งตนเองและลูกๆ รู้สึกกดดัน ไม่มีทางแก้ไขและหาทางออก
ของปัญหานี้ได้เลย  

ค าถามที่ ๒ คุณคิดว่าคนคิดฆ่าตัวตายคือบุคคลเช่นไร ? 

ค าตอบ : สงวนค าตอบ 

ค าถามที่ ๓ คุณคิดว่าอะไรคือปัจจัยรอบข้างที่เอ้ือต่อการฆ่าตัวตายของคุณ ? 

ค าตอบ : ความเครียด ความกดดันจากอีกฝ่ายที่ไม่สามารถหาทางออกได้ ระยะเวลาที่
ต้องทนต่อปัญหาจากบุคคลในครอบครัวทุกวันและนานนับปี และความรู้สึกที่ถูกตัดสินว่าตัวเองป่วย
เป็นโรค “ภาวะซึมเศร้า” ขณะเดียวกันได้ไปปรึกษาเพ่ือนหลายคนที่ไม่มีความเข้าใจก็ยิ่งเน้นย้ าว่า
ตนเองต้องพบจิตแพทย์ พยายามหาวิธีทดสอบว่าตนเองเป็นภาวะซึมเศร้านี้หรือไม่ ด้วยการใช้
แบบทดสอบออนไลน์ ปรากฏว่าค าตอบตามแบบสอบถามที่ทดสอบไปชี้ว่าตนเองเป็นภาวะโรค
ซึมเศร้าควรเข้าพบจิตแพทย์ ก็ยิ่งท าให้รู้สึกแย่มากขึ้นไปอีก ท าให้อยากหนีปัญหาภาวะเครียดนี้ด้วย
การฆ่าตัวตาย กลางดึกคืนหนึ่งลุกขึ้นมานั่งคิดหาวิธีการฆ่าตัวเองให้ตาย สามารถตายด้วยวิธีใดได้บ้าง 
ใช้มีดดีไหม ? จะเชื่อดส่วนใดของอวัยวะดี ?  และคิดต่อไปอีกว่าจะเจ็บหรือไม่ ? 

                                                 

๔๙ อ้างแล้ว, ปัญหาสังคม  SOCIAL  PROBLEMS, หน้า ๒๙๔. 

๕๐ สัมภาษณ์, นางศริริัตน,์ จังหวัดลพบุรี, วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๒.   



๓๙ 

 
ค าถามที่ ๔ คุณคิดว่าการฆ่าตัวตายผิดหลักพุทธจริยธรรมหรือไม่ อย่างไร ? 

ค าตอบ : คิดว่า “ผิด” เป็นบาปมากด้วย ซึ่งส่วนตัวก็คนกลัวบาป คิดว่าคนที่ฆ่าตัวตายจะ
ไม่ได้ไปเกิดใหม่ ต้องใช้กรรมอีกนาน แต่บางทีมันเป็นอารมณ์ชั่ววูบจริง ๆ แบบจิตตกหนักมาก มองทุก
อย่างแล้วมันตันไปหมด ในหัวมีแต่สิ่งแย่ๆ ด้านลบหมดทุกอย่าง มันก็อยากตายไปให้พ้นๆ จากความ
ทุกข์ 

ค าถามที่ ๕ หลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทยได้หรือไม ่อย่างไร ? 

ค าตอบ : คิดว่าน่าจะมีความเป็นไปได้ แต่ต้องมีคนช่วยและดึงสติและชวนไปท า ส่วนตัว
คิดว่าถ้าให้คนมีปัญหาทางจิต และอยากตายไปศึกษาเองคงยาก ต้องมีคนโน้มน้าว และคอยสนับสนุน 
กรณีเช่นนี้บอกยากจริง คืออยู่ๆ ก็อยากตาย อยู่ๆ อารมณ์ก็ดิ่งลง รู้สึกแย่มากๆ บางทีมันไม่มีสัญญาณ
อะไรเลย 

ค าถามที่ ๖ อะไรคือจุดกลับใจที่ท าให้คุณระงับการฆ่าตัวตายได ้? 

ค าตอบ : ขณะคิดหาวิธีฆ่าตัวตายได้สักพัก มีความคิดว่าอยากจะกอดลูกชายคนเล็กก่อน 
จึงหันไปกอดลูกชายที่ก าลังนอนหลับอยู่ จากนั้นลูกชายก็ตื่นขึ้นมามองหน้าและส่งยิ้มให้ ความคิดที่
อยากฆ่าตัวตายทั้งหมดจบลงทันที  

ค าถามที่ ๗ คุณคิดว่าครอบครัวหรือคนรอบข้าง สามารถช่วยระงับการฆ่าตัวตายของคุณ
หรือคนในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง ?  

ค าตอบ : ได้ เพราะสามีและลูกให้ความรักความส าคัญแก่เรา และได้ค าปรึกษาจากเพ่ือน
คนหนึ่งที่ไม่ได้มองว่าตนเองป่วยเป็นภาวะโรคซึมเศร้าแต่อย่างใด ก็ยิ่งท าให้รู้สึกมีก าลังใจและมองเห็น
คุณค่าของตัวเองมากขึ้น 

ค าถามที่ ๘ คุณคิดว่ามีปัจจัยอ่ืนๆ อะไรบ้างที่ช่วยยับยั้งหรือแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของ
คนในสังคมไทยได ้? 

ค าตอบ : การนั่งสมาธิ เคยนั่งมาบ้างแล้วและรู้สึกว่าตนเองท าได้ดี ได้รับความสงบและมี
ความสุข คิดว่าจะใช้วิธีนี้อีกเมื่อมีโอกาส 

 

 

 



๔๐ 

 
๒.๒.๒ กรณีศึกษาคนที่ ๒ 

บทสัมภาษณ์ของนางสาวอริศรา อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว อายุ ๓๙ ปี สถานภาพโสด ภูมิล าเนา 
จังหวัดนนทบุรี จากข้อมูลที่ได้สัมภาษณ์ท าให้ทราบต้นตอของการคิดฆ่าตัวตาย และจุดหักเหของการ
ไม่ท าลายตัวเอง โดยมีประเด็นที่น่าสนใจและให้รายละเอียดตามค าถามประกอบดังนี้๕๑  

ค าถามที่ ๑ คุณคิดว่าอะไรคือสาเหตุหลักท่ีท าให้คุณคิดฆ่าตัวตาย ? 

ค าตอบ : เหตุการณ์เกิดขึ้นในช่วงดิฉันอายุ ๑๖ ปี ปัญหาเกิดจากความผิดหวัง 
ความเครียดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่มาจากโรงเรียนใหม่ กลุ่มเพ่ือนใหม่ ผลการเรียนที่
ตกต่ าและเรื่องแฟน เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในเวลาใกล้กัน และตนเองไม่สามารถรับมือกับปัญหา
นั้นได้ มองทุกอย่างเป็นเรื่องเดียวกัน พร้อมกับโทษตนเองตลอดที่เป็นเหตุให้พ่อแม่เสียใจ นิสัยเป็นคน
ชอบคิดมาก คิดกลับไปกลับมาอยู่บ่อยครั้ง จึงท าให้คิดว่าไม่อยากจะอยู่ และตัดสินใจกินยาฆ่าแมลง
ในที่สุด  

ค าถามที่ ๒ คุณคิดว่าคนคิดฆ่าตัวตายคือบุคคลเช่นไร ? 

ค าตอบ : เป็นคนที่ขาดสติ มีความคิดชั่ววูบ 

ค าถามที่ ๓ ปัจจัยรอบข้างอะไรที่เอ้ือต่อการฆ่าตัวตายของคุณ ? 

ค าตอบ : รู้สึกขาดความอบอุ่น อยู่คนเดียว ไม่มีเพ่ือนคอยให้ค าปรึกษา  

ค าถามที่ ๔ คุณคิดว่าการฆ่าตัวตายผิดหลักพุทธจริยธรรมหรือไม่ อย่างไร ? 

ค าตอบ : ผิด เพราะเป็นการฆ่าสัตว์ ยิ่งการฆ่าตัวเองด้วยแล้วถือว่าเป็นบาปมาก ณ เวลา
นั้น ด้วยความเป็นเด็กท าให้ไม่รู้ ไม่ได้นึกถึงหลักทางศาสนา และรู้สึกว่าเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีต่อบุคคล
อ่ืน  

ค าถามที่ ๕ หลักพุทธจริยธรรมมีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทยได้หรือไม ่อย่างไร ? 

ค าตอบ  : ส าคัญมาก เพราะท าให้รู้จักผิดชอบชั่วดี 

ค าถามที่ ๖ อะไรคือจุดกลับใจท าให้คุณระงับการฆ่าตัวตาย ? 

ค าตอบ : คุณแม่ได้เข้ามาพบเหตุการณ์พอดี ได้รับการช่วยเหลือน าส่งโรงพยาบาล ได้พบ
จิตแพทย์ 

                                                 

๕๑ สัมภาษณ์, นางสาวอรศิรา, จังหวัดนนทบุรี, วันท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๖๒.  



๔๑ 

 
ค าถามที่ ๗ คุณคิดว่าครอบครัวหรือคนรอบข้างสามารถช่วยระงับการฆ่าตัวตายของคุณ

หรือคนในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง ?  

ค าตอบ : ได้ เพราะมีครอบครัวคอยอยู่เคียงข้าง ให้ก าลังใจ โชคดีท่ีคุณแม่และครอบครัว
ให้ความใส่ใจและเข้าใจความรู้สึก จึงท าให้กล้าพูดคุยถึงปัญหามากขึ้น 

ค าถามที่ ๘ คุณคิดว่ามีปัจจัยสนับสนุนอ่ืนๆ อะไรบ้าง ที่ช่วยยับยั้งหรือแก้ปัญหาการฆ่าตัว
ตายของคนในสังคมไทย ? 

ค าตอบ : วิธีการออกก าลังกายช่วยบ าบัดความเครียดได้ เมื่อได้ออกก าลังกายแล้วมอง
ปัญหาเล็กลงและตนเองสามารถแก้ปัญหานั้นได้ ตนเองเชื่อในค าแนะน าของจิตแพทย์ที่แนะน าให้ออก
ก าลังกาย 

จากกรณีศึกษาของทั้ง ๒ คนท าให้ทราบชัดและตอกย้ าถึงปัญหาเดิมๆ คือความเครียด
สะสม ที่เกิดจากหลายสาเหตุปัจจัยถาโถมเข้ามาในชีวิต พร้อมกับมีสิ่งแวดล้อมรอบข้างเป็นเครื่องปรุง
แต่ง ท าให้เกิดบรรยากาศเพียงพอในการติดสินใจเป็นเพชฌฆาตปลิดชีวิตตัวเอง เพียงแต่ว่า เหตุปัจจัย
รวมถึงสิ่งยั่วยุให้เกิด เกิดขึ้นต่างกรรมต่างวาระกัน ตลอดถึงจุดสะกิดใจให้หยุดชะงักการกระท า
อัตวินิบาตกรรม ดูเหมือนขึ้นอยู่กบัโอกาสของแต่ละคนด้วย ซึ่งสามารถวิเคราะห์เป็นประเด็นได้ดังนี้ 

กรณีคนที่ ๑ เกิดจากปัญหาครอบครัวกดดันท าให้เกิดความเครียด แน่นอนว่าสาเหตุของ
ปัญหามาจากความอยากของคนในครอบครัวที่อยากให้เป็นนั่น เป็นนี่ (ภวตัณหา) ตามความประสงค์
ของตน โดยไม่ค านึงถึงความรู้สึกหรือใส่ใจถึงอีกฝ่ายที่ต้องคอยแบกความคาดหวังของคนในครอบครัว
ไว้ในใจคนเดียว ในที่สุดเมื่อความทุกข์มันท่วมท้นล้นหัวใจออกมา ทางออกที่คิดได้ในขณะนั้นคือ
วิธีการท าลายขันธ์ตัวเอง (วิภวตัณหา) เพ่ือขจัดปัญหาให้สิ้นไป แต่ในความโชคร้ายของกรณีดังกล่าว 
ยังมีความโชคดีซ่อนอยู่คือ มีกัลยาณมิตรที่ดีคอยให้ก าลังใจ ซี่งส่วนนี้ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง สืบ
เนื่องมาจากคนไข้ต้องการใครก็ได้ที่เข้าใจ คอยรับฟังปัญหาคับอกที่ระบายออกมา พร้อมกับชี้ทาง
สว่างให้ (สัมมาทิฏฐิ) ท าให้ไม่ตัดสินใจผิดพลาด ดังนั้น สัมมาทิฏฐิคือแสงสว่างที่ควรจุดให้ติดในใจของ
คนไข้เป็นเบื้องต้น เพราะเมื่อแสงสว่างเกิด แน่นอนว่าความมืดมนอันธการในใจย่อมเลือนลางห่าง
หายไป พร้อมกันนี้ จะมีมรรควิธีข้ออ่ืนๆ เกิดตามมาเป็นล าดับกัน และในที่สุด จุดหักเหที่ส าคัญที่สุด
ในชีวิตของคนไข้ก็เกิดขึ้น เมื่อได้เห็นรอยยิ้มพิมพ์ใจของลูกรัก เพียงแค่รอยยิ้มเล็กๆ ของลูกท าให้แม่
ลืมความเจ็บปวด กลับมามีสติ มีสมาธิอยู่ที่ลูก พร้อมมีชีวิตอยู่เพ่ือลูกต่อไป และท่ีส าคัญที่สุด คนไข้ได้
ให้ค าตอบสนับสนุนการนั่งสมาธิว่า เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยยับยั้งการท าลายตัวเองของคนไข้ได้  

กรณีคนที่ ๒ ปัญหาเกิดจากความเครียดสะสมเช่นกับกรณีแรก ต่างกันแต่สาเหตุให้เกิด
ปัญหามาจากหลากหลายช่องทาง และเนื่องจากคนไข้ยังเด็กนัก ต้องมาแบกปัญหาใหญ่โต เพ่ือสนอง



๔๒ 

 
ความอยากมี อยากได้ อยากเป็น (ภวตัณหา) ท าให้เห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) คิดปรุงแต่งปัญหาทุกอย่างให้
เป็นเรื่องเดียวกัน กลายเป็นปมผูกมัดใจ มีความอึดอัดคับแค้นในใจ ขณะเดียวกัน กัลยาณมิตรที่คอย
ให้ค าปรึกษา พร้อมรับฟังความรู้สึกก็ไม่มี ท าให้รู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความมืดมน โดดเดี่ยวเดียวดาย ไร้
ญาติขาดมิตร มีความแห้งผากในใจ สุดท้ายสิ่งที่คิดได้ในขณะนั้นคือ กินยาฆ่าตัวตาย แต่เป็นความโชค
ดีของคนไข้ที่แม่มาเจอเสียก่อน ได้พาไปโรงพยาบาลเพ่ือล้างท้อง หลังจากอาการทางกายหายดีแล้ว 
กระบวนการต่อไปคือพบจิตแพทย์เพ่ือบ าบัดอาการทางจิต ปรับทัศนคติที่เข้าใจผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ให้
เข้าใจถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) มีครอบครัวคอยให้ก าลังใจ ใช้เวลาว่างด้วยการออกก าลังกายตาม
ค าแนะน าของจิตแพทย์ท าให้ลดปัญหาความเครียดสะสมลงได้ ดังนั้น ส่วนส าคัญที่สุดของ
กระบวนการเยียวยาคือการปรับทัศนคติคนไข้ให้เห็นตรง ท าให้คนไข้กล้าเปิดใจ ท าให้เขารู้สึกว่าไม่ได้
อยู่คนเดียวในโลก มีคนรอบข้างให้ก าลังใจ ความตึงเครียดจะลดน้อยลง รู้สึกผ่อนคลาย มีสติมากขึ้น 
มีสมาธิจดจ่ออยู่กับชีวิตประจ าวันมากขึ้น ท าให้เห็นคุณค่าในชีวิต รักชีวิต พร้อมเผชิญปัญหาและกล้า
ที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป            

 

๒.๓ อัตวินิบาตกรรมตามมุมมองพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑ วิเคราะห์ศัพท์เฉพาะและศัพท์ท่ีเกี่ยวข้อง 

มีค าศัพท์ ๓ ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่องนี้ โดย ๒ ศัพท์แรกมุ่งถึงระดับของ
ศีลธรรม ส่วนศัพท์หลังเกี่ยวข้องกับประเด็นของงานวิจัย อย่างไรก็ตามทั้ง ๓ ก็ยังไม่ทิ้งกันและกัน ยัง
มีความสัมพันธ์กันทั้งทางด้านกรรมและผลแห่งกรรมอันประกอบด้วยวธกเจตนา (ตั้งใจฆ่า) ดังนั้น 
เพ่ือให้ได้เนื้อความที่ชัดเจนและเข้าใจถูกต้อง ตรงประเด็นต่อการวิจัยเรื่ออัตวินิบาตกรรม ควรน า
ค าศัพท์เหล่านี้มาวิเคราะห์ประกอบด้วย 

ก. ปาณาติบาต 

ค าว่า “ปาณาติบาต”กับ “อัตวินิบาต” นั้น มีความหมายต่างกัน ปาณาติบาต สื่อความ
หมายถึงการปลงชีวิตสัตว์อ่ืน มีผลให้ชีวิตของสัตว์อ่ืนขาดก่อนถึงอายุขัย พรากสิทธิ์ในการมีชีวิตไป
จากเขา ส่วนการฆ่าตัวตายหรืออัตวินิบาตกรรมนั้นคือ การปลงชีวิตตนเอง มีผลให้ไม่ได้ใช้กรรมที่ควร
ใช้ก่อนถึงอายุขัย ค าว่าปาณาติบาต มาจากภาษาบาลีว่า ปาณาติปาต สามารถแยกบทได้ ๒ บท คือ 
ปาณะ กับ อติปาตะ ปาณะ๕๒ ว่าโดยโวหารแล้ว หมายถึง สัตว์ทั้งหลาย ว่าโดยสภาวะปรมัตถ์ 
หมายถึงชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์เจตสิก (ชีวิตรูป ชีวิตนาม) ส่วน อติปาตะ แปลว่า ตกไปโดยเร็ว เมื่อ

                                                 
๕๒ วิ.มหาวิ.อ. ๒/๓๖๕.   



๔๓ 

 
รวมกันแล้ว แปลว่า ท าให้สัตว์หรือให้ชีวิตตกไปโดยเร็ว๕๓ หมายความว่า ท าให้สัตว์นั้นตายก่อนจะถึง
ก าหนดอายุขัยของตน ดังนั้น ว่าโดยความ ปาณาติบาต จึงหมายถึง เจตนาท าร้ายชีวิตผู้อ่ืน/สัตว์อ่ืน 
ไม่รวมการท าร้ายชีวิตตัวเองเข้าไปด้วย 

ข. มนุสสวิคคหะ 

ค าว่า มนุสสวิคคหะ หมายถึง การพรากกายมนุษย์ มุ่งถึงการฆ่ามนุษย์เท่านั้น ค าว่า กาย
มนุษย์ในอรรถกถา พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ หมายถึง จิตดวงแรกเกิดขึ้น จนถึงดวงสุดท้ายดับ
ลง (ตาย)๕๔  อันที่จริง ศัพท์ว่า มนุสสวิคคหะ นี้ มีปรากฏอยู่ในปาราชิกสิกขาบทข้อ ๓ พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติไว้เป็นข้อห้ามพระภิกษุฆ่ามนุษย์ไว้เป็นการเฉพาะ๕๕ มนุสสวิคคหะ เป็นภาษาบาลี 
สามารถแยกศัพท์ได้เป็น ๒ ศัพท์คือ มนุสสะ กับ วิคคหะ ค าว่า มนุสสะ หมายถึง มนุษย์ ส่วน วิคคหะ 
บ่งบอกถึงการพราก ดังนั้น เมื่อ ๒ ศัพท์รวมกัน แปลว่า การพรากกายมนุษย์ ได้แก่การฆ่ามนุษย์
นั่นเอง ส่วนการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ศัพท์ว่า มนุสสวิคคหะ นี้ เพ่ือประสงค์จะแยกให้ชัดเจนต่อ
ประเด็นที่พระภิกษุฆ่ามนุษย์เท่านั้น ไม่รวมการฆ่าตัวเองและสัตว์อ่ืนไว้ในประเด็นนี้  ด้วยเหตุนี้ จึงไม่
เป็นอาบัติปาราชิกตามศีลข้อที่ ๓ ของปาราชิกสิกขาบทแก่พระภิกษุผู้ฆ่าตัวตาย เป็นแค่อาบัติทุกกฎ 
และเป็นอาบัติปาจิตตีย์ส าหรับการฆ่าสัตว์อ่ืน (รายละเอียดเพิ่มเติมดูข้อ ๒.๓.๒)        

ค. อัตวินิบาต 

ค าว่า อัตวินิบาต หรือ อัตวินิบาตกรรม หมายถึง การฆ่าตัวตาย มุ่งถึงความตายที่เกิด
จากความพยายามของตัวเอง ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับคนหรือสัตว์อ่ืน อัตวินิบาตนี้เป็นภาษาบาลี๕๖ มาจาก 
๒ ศัพท์รวมกันคือ อัตตะ กับ วินิปาตะ ค าว่า อัตตะ หมายถึง ตน (ตัวเอง) ส่วน วินิปาตะ หมายถึง 
การท าให้ตกไปโดยวิเศษ/การท าให้ตายไปเป็นกรณีพิเศษ (คือการฆ่าตัวเองด้วยความจงใจ ไม่ได้ตาย
จากคนอื่น) เมื่อรวมกันแล้ว หมายถึง การฆ่าตัวตายหรือการกระท าที่ท าให้ฆ่าตัวตาย อัตวินิบาตในที่นี้ 
มุ่งถึงกรรมเป็นเหตุให้ฆ่าตัวตาย ซึ่งไม่ได้เกิดจากเหตุปัจจัยอ่ืน ส าหรับผู้ท ากรรมประเภทนี้ไม่ จัดเป็น
ละเมิดศีลข้อ ๑ และปาราชิกสิกขาบทข้อที่ ๓ เพราะเจตนาให้ตายมุ่งถึงชีวิตของตัวเอง ไม่ได้ประสงค์
ต่อชีวิตคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืน (ดูรายละเอียดข้อ ก. ประกอบ) 

                                                 
๕๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 5 วิถีมุตตสังคหวิภาค, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๒-๒๐๕.  
๕๔ วิ.มหาวิ. ๒/๑๘๑/๒๔๙.    
๕๕  วิ.มหาวิ. ๒/๑๘๐/๒๔๕. 

๕๖ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (ไม่ปรากฏส านักพิมพ์), ๒๕๔๐, หน้า 
๒๗.   



๔๔ 

 
จากการศึกษาวิเคราะห์ทั้ง ๓ ศัพท์ ท าให้ทราบชัดว่า อัตวินิบาตกรรมคือการฆ่าตัวตาย มี

ความหมายไม่สอดคล้องกับศีลข้อปาณาติบาต จัดว่าไม่ละเมิดศีลข้อ ๑ เพราะเจตนาฆ่ามุ่งถึงชีวิต
ตัวเอง (อัตตะ) ส่วนค าว่า ปาณะ ในค าว่า ปาณาติบาต นั้น มุ่งถึงเจตจ านงประสงค์ชีวิตผู้อื่น ซึ่งเปรียบ
กับเจ้าของบ้านเผาบ้านตัวเอง ไม่มีข้อหา แต่ถ้าเผาบ้านบุคคลอ่ืนถือว่าผิดกฎหมาย ในกรณีของศัพท์
ว่า มนุสสวิคคหะ ในปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ ของพระภิกษุก็เช่นกัน ประสงค์ต่อเจตนาในการพรากกาย
มนุษย์ ไม่รวมกายของตัวเอง ดังนั้น จึงไม่เป็นอาบัติปราชิกส าหรับพระภิกษุฆ่าตัวตาย อีกอย่างหนึ่ง 
ศีลและวินัยบัญญัติมีไว้ปรับโทษคนเป็น ใช้กับคนที่ตายไปแล้วไม่ได้ เช่นเดียวกับกกฏหมายบ้านเมือง 
มีไว้ลงโทษผู้ฝ่าฝืน ส่วนผู้ฝ่าฝืนที่ตายไปแล้วเอาผิดอะไรไม่ได้ ถึงแม้ว่า ศีล วินัยบัญญัติ รวมถึง
กฎหมายด้วย เอาผิดคนตายไม่ได้ ไม่ได้หมายความว่า การฆ่าตัวตายไม่เป็นบาป จัดว่าเป็นบาป เพราะ
เกิดจากอกุศลเจตนาเป็นสมุฏฐาน ยกเว้นบุคคลบางจ าพวกที่ฆ่าตัวตายพร้อมกับความหลุดพ้น คือผู้ที่
บรรลุเป็นพระอรหันต์ขณะตายลงพร้อมๆ กัน (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมข้อ ๒.๓.๓)  

๒.๓.๒ พุทธบัญญัติกับการฆ่าตัวตาย : ผิดศีลหรือไม่ผิดศีล 

ในพระวินัยปิฏกได้กล่าวถึงการฆ่าตัวตายของพระภิกษุ บางรูปฆ่าตัวตายเอง บางรูปใช้ให้
รูปอ่ืนฆ่าตัวเอง ท าให้มีพระภิกษุตายเป็นจ านวนมาก กรณีพระภิกษุฆ่าผู้อ่ืนตายนี้เองเป็นต้นเหตุให้
พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทว่าด้วยการห้ามฆ่ามนุษย์ไว้ว่า “ภิกษุใด มีความจงใจฆ่ามนุษย์ ภิกษุนั้น
เป็นอาบัติปาราชิก”๕๗ ในกรณีนี้มีเรื่องเล่าโดยสังเขปว่า สมัยหนึ่ง พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงวิธีการ
เจริญกรรมฐานแก่เหล่าภิกษุทั้งหลาย โดยแสดงการเจริญ “อสุภกรรมฐาน” คือให้พิจารณาร่างกาย
เป็นของไม่สวยไม่งามเสียเพ่ือที่จะได้ปลงสังเวชแก่ร่างกายไม่ยึดติดเอาความสวยงามน่าหลงใหลต่างๆ 
มาเป็นอารมณ์ จากนั้นพระพุทธองค์ก็ทรงหลีกเร้นไปอยู่ในป่ามหาวันเพียงรูปเดียวตลอดครึ่งเดือนเพ่ือ
ท าการพักผ่อนจิตโดยใช้หลักอานาปานสติ โดยทรงอนุญาตให้ภิกษุเฉพาะรูปที่ส่งอาหารบิณฑบาต
เท่านั้นเข้าเฝ้าได้ รูปอ่ืนห้ามเข้าเฝ้า ส่วนบรรดาภิกษุทั้งหลายได้พากันเจริญอสุภกรรมฐาน จนบางรูป
เกิดความเบื่อหน่ายในชีวิต เพราะเห็นว่าร่างกายเต็มไปด้วยมูตรคูถต่างๆ  จึงได้ฆ่าตัวเองตายไปบ้าง 
บางรูปก็วานให้ภิกษุอ่ืนช่วยฆ่าตนเองบ้าง ส่วนภิกษุอีกกลุ่มหนึ่งได้จ้างวานให้คฤหัสถ์ฆ่าตัวเองให้ตาย 
โดยให้บาตรและจีวรเป็นรางวัล ซึ่งก็ได้มีการฆ่าพระตายไปเป็นจ านวนมาก เมื่อพระพุทธเจ้าทรงออก
จากกรรมฐานพบเห็นว่ามีภิกษุเหลือน้อยลงไปเป็นอันมากจึงสอบถามก็ทราบความว่า  ภิกษุที่ตายไป
เพราะเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายตนเองจึงได้พากันฆ่าตัวตายบ้าง ให้ผู้ อ่ืนช่วยฆ่าตนเองบ้าง 

                                                 
๕๗ วิ.มหา. ๑/๑๖๗/๑๓๙.  



๔๕ 

 
พระพุทธเจ้าทรงต าหนิการกระท าเช่นนี้เป็นอย่างยิ่งจึงบัญญัติวินัยว่าด้วยเรื่องอาบัติปาราชิกสิกขาบท
ที่ ๓ เอาไว้๕๘  

กรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุในเรื่องนี้ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายขยายความไว้ว่า  
เป็นเพียงอาบัติทุกกฎ ไม่เป็นอาบัติปาราชิก ดังข้อความว่า การปลงชีวิตตนเองนั้น (ฆ่าตัวตาย) ย่อม
ไม่เป็นวัตถุ (อาบัติ) แห่งปาราชิก๕๙ ส่วนคนธรรมดาที่ฆ่าตัวตายไม่จัดเป็นผิดศีลข้อที่ ๑ คือ ห้ามฆ่า
สัตว์ เนื่องจากศีลข้อปาณาติบาตมุ่งถึงการฆ่าสัตว์อ่ืน (ปาณะ = ชีวิตสัตว์อ่ืน) ให้ตาย ไม่ได้มุ่งถึงการ
ฆ่าตัวตาย (อัตวินิบาต) ถึงแม้การฆ่าตัวตายไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาต ไม่เป็นปาราชิกส าหรับพระภิกษุ
เพราะไม่ครบองค์แห่งการฆ่าสัตว์ โดยใช้เกณฑ์พิจารณาเดียวกันคือใช้องค์ประกอบแห่ง ปาณาติบาต
ซึ่งมีอยู่ ๕ ประการ โดยถือว่าการ “ฆ่า” เป็นปาณาติบาตได้นั้นต้องมี องค์ประกอบครบทุกประการดัง
มีระบุไว้ในปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา๖๐ ดังนี้  ๑) ปาโณ สัตว์มีชีวิต ๒) ปาณสญฺญิตา 
ความส าคัญว่าสัตว์มีชีวิต ๓) วธกจิตฺต  จิตคิดจะฆ่า ๔) ปโยโค ความพยายาม ๕) เตน มรณ   สัตว์ตาย
ด้วยความพยายามนั้น การพิจารณาว่าการฆ่าตัวตายไม่เป็นปาณาติบาตกรรม เพราะยึดตาม 
องค์ประกอบแห่งปาณาติบาตด้วยขาดองค์ประกอบในข้อ ๒ คือ ปาณสญฺญิตา ที่มุ่งถึงสัตว์อ่ืน มิใช่
ตนเอง ทั้งนี้มีระบุอยู่ในวิมติวิโนทนีฎีกา ซึ่งเป็นข้อวินิจฉัยของพระฎีกาจารย์ ความตอนหนึ่งว่า  

“อตฺตาน  มุญฺจิตฺวา ปรปาณมฺหิ ปาณสญฺญิตาลกฺขณสฺส องฺคสฺส อภาวโต เนวตฺถิ ปาณติปา
โตติ”  

แปลว่า “ปาณาติบาตย่อมไม่มี (แก่บุคคลผู้ฆ่าตัวตาย) แน่นอน เพราะขาดองค์ประกอบ
คือลักษณะของปาณสัญญิตา (คือความส าคัญในชีวิตสัตว์อ่ืนว่าเป็นสัตว์มีชีวิต) ที่นอกเหนือจาก
ตนเอง”๖๑   

ว่าโดยสรุป การฆ่าตัวตายไม่จัดเป็นอาบัติปราชิกส าหรับบรรพชิต แต่เป็นอาบัติเล็กน้อย
ระดับทุกกฏ ส่วนคฤหัสถ์ไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาต แต่จัดเป็นอกุศลกรรมส าหรับทั้งสองฝ่าย โดยถือว่า
การกระท าใดที่มีเจตนาเพ่ือยุติชีวิตหรือท าให้ชีวิตตกล่วงไปไม่ว่าชีวิตของตนหรือชีวิตของผู้อ่ืน การ
กระท านั้นถือว่าเป็นอกุศลกรรม  

                                                 
๕๘ สมภาร พรมทา, ทัศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเกิดและความตาย,  จัดเก็บถาวรที่ 

<http://www.li.mahidol.ac.th>,  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๕๙ วิ.มหาวิ.อ. ๒/๓๕๙.  
๖๐ ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา, ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๘๔.     
๖๑ วิมติวิโนทนีฎีกา อ้างใน เทียมจิตร ์ พ่วงสมจิตร์, วารสารไทยศึกษา, ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑๒. 

(กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๖๑), หน้า ๒๒๒.  



๔๖ 

 
๒.๓.๓ พุทธทัศน์ต่อการฆ่าตัวตาย : เป็นบาปหรือไม่เป็นบาป 

การท าอัตวินิบาตกรรมทางพระพุทธศาสนามองเป็น ๒ กรณีคือ มีทั้งที่เป็นบาปและไม่
เป็นบาป และมีทั้งที่พระพุทธเจ้าทรงต าหนิ และไม่ทรงต าหนิ  

กรณีการฆ่าตัวตายที่เป็นบาปและทรงต าหนิ เกิดจากเจตนาประกอบด้วยอกุศลจิต ท า
ให้จิตตกอยู่ในภาวะเศร้าหมองไปด้วยโลภะ (วิภวตัณหา) คือมีความไม่อยากมีชีวิตอยู่ในโลกเป็นแรง
บันดาลใจ ท าให้อยากตาย อยากไปให้พ้นจากปัญหา เศร้าหมองไปด้วยโทสะ ได้แก่ภาวะความแห้ง
ผากในจิต อึดอัด โกรธ เกลียดชัง คับแค้นใจ น้อยใจตัวเองที่เกิดมาเป็นเช่นนี้ และเศร้าหมองไปด้วย
โมหะ ได้แก่ภาวะจิตที่มืดมนอนธการไปด้วยปัญหาทางตัน หมดทางแก้ไข จมอยู่กับความมืดบอดทาง
สติปัญญา ท าให้หาทางออกของชีวิตไม่เจอ ทางเดียวที่คิดได้ของผู้ที่ถูกโมหะครอบในง าขณะนั้นคือ 
คิดฆ่าตัวตาย การตายด้วยภาวะจิตเศร้าหมองเช่นนี้ ย่อมเกิดในอบายภูมิมีนรกเป็นที่สุด ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา”๖๒ เมื่อจิตเศร้าหมอง ย่อมบังเกิดในทุคติภูมิ มีนรกเป็นที่สุด  

กรณีเช่นนี้พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่องน่าต าหนิ เหตุเพราะสละร่างกายในชาตินี้ เพ่ือ
หวังร่างกายในภพภูมิใหม่ ดังข้อความที่ตรัสไว้ว่า “บุคคลใดแลทิ้งกายนี้และยึดมั่นกายอ่ืน บุคคลนั้น
เราเรียกว่า ควรถูกต าหนิ”๖๓ ที่พระพุทธเจ้าทรงต าหนิ เพราะไม่สนับสนุนเรื่องการเกิดใหม่ การเกิด
ใหม่อีกครั้งไม่ใช่ที่สุดของปัญหา มีแต่ท าให้วัฏฏทุกข์ยืนยาวไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้น ไม่ว่าผู้กระท า
อัตวินิบาตกรรมจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ถือว่าได้ท าอกุศลกรรม พระพุทธศาสนามองว่าชีวิต
นั้นมีคุณค่า ตราบใดที่เรายังมีลมหายใจอยู่แม้เจ็บป่วยเพียงใด ก็ยังสามารถท าสิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้นได้ 
อย่างน้อยกับจิตใจของตน อาทิ การท าสมาธิภาวนาหรือน้อมใจนึกถึงสิ่งดีงามมีพุทธานุสสติ เป็นต้น 
การเรียนรู้ชีวิตจากความเจ็บป่วย หรือใช้ความเจ็บป่วยเป็นเครื่องมือสอนธรรมเพ่ือให้เห็นความจริง
ของชีวิตว่า ชีวิตนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจของเราหรือของใคร หลายคนที่เห็นความจริง
ดังกล่าวสามารถท าใจปล่อยวางจากความเจ็บปวดได้ คืออยู่กับความเจ็บปวดได้โดยไม่ทุกข์ใจเพราะ
เห็นว่ามันเป็นธรรมดาของสังขาร 

กรณีการฆ่าตัวตายที่ไม่เป็นบาปและไม่ทรงต าหนิ เกิดจากการฆ่าตัวตายแล้วไม่กลับมา
เกิดอีก ได้แก่ภาวะจิตที่กิเลสดับไปพร้อมกับร่างกายดับ ในพระสุตตันตปิฎกปรากฏเรื่องการฆ่าตัวตาย
ของพระภิกษุในลักษณะแตกต่างกัน บารรูปเกิดจากความเบื่อหน่าย บางรูปเกิดจากอาพาธอย่าง
รุนแรง ได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก จึงฆ่าตัวตายด้วยศัสตรา แต่พระภิกษุทุกรูปในพระสูตรที่จะ

                                                 
๖๒ ม.มู. ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
๖๓ ม.อุ. ๑๔/๓๘๙/๔๔๒. 



๔๗ 

 
กล่าวถึงต่อไปนี้ ได้ยกทุกขเวทนาบ้าง ความกลัวบ้างขึ้นเป็นอารมณ์วิปัสสนาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
พร้อมกับการสิ้นใจเหมือนกันทุกรูป ดังปรากฏเรื่องราวต่อไปนี้  

เรื่องของพระฉันนะ ในฉันโนวาทสูตร พระสุตตันตปิฏกกล่าวไว้โดยสังเขปว่า พระฉันนะ 
ก่อนทีจ่ะฆ่าตัวตาย มีอาการอาพาธหนัก เกิดทุกขเวทนาแรงกล้า จึงได้ปลงสังขารและคิดจะฆ่าตัวตาย
ด้วยศาสตราวุธเพ่ือให้พ้นทุกข์ พระสารีบุตรพยายามเทศนาสั่งสอนและห้ามปรามไว้ แต่ไม่เป็นผล ใน
ที่สุดพระฉันนะก็ฆ่าตัวตาย พระสารีบุตรจึงทูลถามพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายของภิกษุฉันนะ
นี้ว่า มีคติเป็นอย่างไร มีภพหน้าเป็นอย่างไร พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 

“ดูก่อนสารีบุตร พระฉันนะยังมีสกุลมิตร สกุลสหายและสกุลที่คอยต าหนิอยู่ก็จริง แต่เรา
หาเรียกบุคคลว่า ควรถูกต าหนิด้วยเหตุเพียงเท่านี้ไม่ บุคคลใดแลทิ้งกายนี้และยึดม่ันกายอ่ืน บุคคลนั้น
เราเรียกว่า ควรถูกต าหนิ ฉันนะภิกษุหามีลักษณะนี้ไม่ ฉันนะภิกษุหาศาสตรามาฆ่าตัว อย่างไม่ควรถูก
ต าหนิ..”๖๔  

จากพุทธพจน์บทนี้ท าให้ทราบว่า พระพุทธเจ้าทรงต าหนิบุคคลที่ฆ่าตัวตาย ผู้ใดก็ตามฆ่า
ตัวตายเพียงเพ่ือหวังชีวิตใหม่ในชาติหน้า โดยหารู้ไม่ว่าภพชาติใหม่ที่จะไปเกิดข้างหน้าคือ อบายภูมิ มี
นรกเป็นที่สุด ผู้นั้นน่ารังเกียจ ควรแก่การถูกต าหนิ ที่เป็นเช่นนี้ เพราะพระองค์ไม่สนับสนุนการเกิด
ใหม่ ท าวัฏฏะยาวนาน มีแต่ทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด ส่วนการฆ่าตัวตายพระฉันนะนั้นไม่น่ารังเกียจ ไม่ควร
ได้รับการต าหนิ เพราะท่านได้บรรลุธรรมพร้อมกับความตาย นั่นก็คือ กิเลสดับไปพร้อมกับชีวิตดับซึ่ง
เรียกว่าเข้าถึง “อนุปาทิเสสนิพพาน” ภพใหม่ไม่มี เป็นการตายที่ไม่หวนกลับมาเกิดอีก  

เรื่องของพระโคธิกะ ในโคธิกสูตร กล่าวถึงพระโคธิกะฆ่าตัวตายเพราะเสื่อมจากโลกีย
เจโตวิมุติถึง ๗ ครั้ง โดยพระพุทธเจ้าตรัสในลักษณะรับรองว่าไม่ผิด ดังนี้ว่า “นักปราชญ์นั้นคือโคธิก
กุลบุตร ได้ถอนตัณหาพร้อมด้วยราก ปรินิพพานแล้ว”๖๕ 

เรื่องของพระวักกลิ ในวักกลิสูตร กล่าวถึงการฆ่าตัวตายของพระวักกลิเนื่องจากเกิด
อาพาธอย่างรุนแรงเช่นกัน พระพุทธเจ้าตรัสถึงการตายของพระภิกษุวักกลิไว้ก่อนล่วงหน้าโดยรับรอง
ว่าเป็นการตายที่ไม่เลวทรามต่ าช้า ดังความตอนหนึ่งว่า “...อย่า กลัวเลยวักกลิ ความตายอันไม่ต่ าช้า
จักมีแก่เธอ การท ากาละ (ตาย) จะไม่เลว ทราม.... ภิกษุทั้งหลาย วักกลิกุลบุตร ไม่มีวิญญาณสถิตอยู่ 
ปรินิพพานแล้ว”๖๖ 

                                                 
๖๔ ม.อุ. ๑๔/๓๘๙/๔๔๒.  
๖๕ ส .ส. ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 
๖๖ ส .ข. ๑๗/๘๗/๑๕๗. 



๔๘ 

 
จากกรณีตัวอย่างการฆ่าตัวตายของพระเถระทั้ง ๓ รูป พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญที่

ขณะจิตสุดท้ายก่อนตาย จิตของท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับความตาย ไม่เป็นไปเพื่อยึดเอา
ร่างใดร่างหนึ่งเพ่ือการเกิดใหม่อีก เมื่อตายแล้วจึงเข้าสู่พระนิพพาน เป็นการฆ่าตัวตายที่พระพุทธองค์
ไม่ได้ทรงต าหนิ ในกรณีการใช้อาวุธฆ่าตัวตายของพระฉันนะเป็นวิธีหนึ่งที่ปรากฏใช้นสมัยพุทธกาล 
หากมองในมุมมองของปุถุชนก็อาจเป็นการท าร้ายร่างกายได้ แต่การสละขันธ์ด้วยวิธีนี้เป็นวิธีหนึ่งที่ท า
ให้ท่านถึงนิพพานเป็นเพียงกระบวนการ “ท าให้สิ้นขันธ์ ๕” ดังนั้น การปลดเปลื้องขันธ์แบบพระ
อรหันต์ไม่ได้หมายความว่า เป็นการกระท าที่เป็นการฆ่าตัวตายโดยมีพ้ืนฐานของ “วิภวตัณหา” คือ
ความไม่อยากท่ีจะมีชีวิตอยู่ หรือแม้แต่ไม่อยากท่ีได้รับการเป็นอยู่ในสภาพนั้นๆ 

ดังนั้น การที่พระพุทธเจ้ามิได้ทรงต าหนิการฆ่าตัวตายของพระภิกษุทั้ง ๓ รูปนี้ แสดงถึง
การให้ความส าคัญต่อขณะจิตก่อนตาย โดยต้องเป็นจิตผ่องใสหรือจิตที่สว่าง สะอาด ปราศจากมลทิน
แห่งกิเลสและตัณหา โดยมิได้ให้ความส าคัญต่อวิธีการและความตายที่เกิดขึ้น ซึ่งพระพุทธเจ้ามิได้ทรง
ต าหนิต่อกรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุทั้ง ๓ รูปนี้ ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับการสิ้นชีวิต
แม้ว่าจะใช้วิธีการฆ่าตัวตายก็ตาม 

๒.๓.๔ การฆ่าตัวตายจัดเป็นวิกฤต ไม่ใช่โอกาสของชีวิต 

ปัจจุบันพบว่าสาเหตุที่ท าให้คนตกอยู่ในภาวะความทุกข์ทรมานใจมาจากหลากหลาย
สาเหตุ  เมื่อความทุกข์นั้นทวีคูณขึ้น อาจก่อให้เกิดภาวะเครียดอย่างรุนแรง มีความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจ 
ซึมเศร้า เศร้าหมอง โกรธ เกลียด เคียดแค้น มีความกดดันอย่างสูง แล้วคิดท่ีจะจบปัญหาทุกอย่างเพ่ือ
หนีจากความทุกข์ที่ก าลังเผชิญด้วยการฆ่าตัวตาย โดยคิดว่าการฆ่าตัวตายนั้นเป็นทางที่จะท าให้พ้น
จากความทุกข์ดังกล่าวได้ จะเห็นได้ว่าการฆ่าตัวตายเช่นนี้ เกิดขึ้นในขณะที่จิตใจเศร้าหมอง โดยมี
ความรู้สึกเคียดแค้นชิงชังชีวิตตนเอง (โทสะ) ว่าตามหลักทางพระพุทธศาสนา ภาวะเช่นนี้เกิดจาก
ตัณหาคือความปรารถนาแรงกล้าที่จะหนีไปจากความกดดัน บีบคั้น เรียกว่า “วิภวตัณหา” คือภาวะ
ไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป เพราะไม่สามารถทนกับปัญหาหรือความทุกข์ได้ จึงคิดฆ่าตัวตาย ดังนั้น จิต
เศร้าหมองเกิดขึ้นในขณะที่จะตาย จึงท าให้บุคคลเหล่านี้ไปสู่ทุคติหรืออบายภูมิ ดังข้อความตอนหนึ่ง
ในเอกนิบาต ชาดกอรรถกถาว่า๖๗ 

“ฝูงสัตว์อาศัยความโกรธ ย่อมจับศัสตราประหารตนเองตาย ดื่มยาพิษตาย ผูกคอตาย 
โดดเขาตาย ครั้นตายด้วยอ านาจความโกรธอย่างนี้แล้ว ก็ย่อมบังเกิดใน อบายภูมิมีนรกเป็นต้น”  

ดังนั้น การหนีปัญหา หนีความทุกข์ด้วยการฆ่าตัวตายนั้น ไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาหรือหนี
ความทุกข์ได้อย่างแท้จริง ชีวิตไม่ได้จบลงแค่การฆ่าตัวตาย แต่ชีวิตหลังความตายก็ต้องด าเนินต่อไป 
                                                 

๖๗ ขุ.ชา.อ. ๕๖/๖๐๐.  



๔๙ 

 
เพราะการฆ่าตัวตายเป็นแค่การจบอัตภาพความเป็นมนุษย์ในปัจจุบันเท่านั้น เมื่อสิ้นลมแล้ว ก็ต้องเข้า
สู่ภพภูมิใหม่ เปลี่ยนจากภพมนุษย์ เป็นอบายภูมิ เพราะการฆ่าตัวตายเกิดจากอกุศลกรรม ปกติมนุษย์
รักชีวิตตนเอง การที่จะลงมือฆ่าได้แม้แต่ตัวเอง แสดงว่าจิตใจในขณะนั้นต้องเศร้าหมองมาก เมื่อจิต
เศร้าหมอง ทุคติหรืออบายภูมิเป็นที่ไปเกิด การฆ่าตัวตายจึงเป็นบาปอกุศลอย่างยิ่ง อีกทั้งวิบากกรรม
จากการฆ่าตัวตาย ยังจะส่งผลให้ผู้ที่ฆ่าตัวตายต้องไปชดใช้กรรมอย่างแสนสาหัสอยู่ในอบายภูมิ  จะ
เห็นได้ว่าการฆ่าตัวตายไม่ใช่หนทางหรือโอกาสดีของการพ้นทุกข์ แตเ่ป็นวิกฤติของชีวิตหลังความตาย
ที่ต้องชดใช้กรรมอย่างทุกข์ทรมานในนรก หรืออบายภูมิอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้

๒.๓.๕ คุณค่าของการได้เกิดเป็นมนุษย์ 

มีพุทธพจน์บทหนึ่งกล่าวไว้ว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ”๖๘ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นแสน
ยาก ยากตรงไหน ยากตรงที่ผู้ที่ตายไปแล้ว จะกลับได้อัตภาพของความเป็นมนุษย์ อีกครั้ง เป็นสิ่งที่
ยากอย่างยิ่ง เหมือนที่พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัตว์ที่จุติ (ตาย) จากโลกมนุษย์
ไปแล้ว จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกนั้นมีประมาณน้อย โดยที่แท้สัตว์ที่จุติจากมนุษย์ไปแล้วนั้น พากัน
ไปเกิดในนรก ในเปรตวิสัย ในก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน มีประมาณมากกว่า หรือแม้จุติจากมนุษย์ไปแล้ว 
จะได้ไปเกิดเป็นเทวดาก็มีประมาณน้อยเหลือเกิน โดยที่แท้จะไปเกิดในนรก ในเปรตวิสัย ในก าเนิด
สัตว์เดรัจฉานมากกว่า”๖๙ จากพุทธพจน์ดังกล่าวท าให้ทราบว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์แต่ละครั้งเป็น
สิ่งที่ยาก อีกอย่างหนึ่ง ว่าโดยธรรมชาติของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ล้วนรักตัวกลัวตายด้วยกันทั้งนั้น 
“นตฺถิ อตฺตสม  เปม ”๗๐ สัตว์รักชีวิตตัวเองยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด อยากมีชีวิตยืนยาวนานยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด แต่
เมื่อประสบปัญหาชีวิต เจอทางตันของชีวิต กลับหาทางออกให้แก่ชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย หรือใช้ความ
ตายเป็นค าตอบสุดท้ายในการแก้ปัญหาชีวิต  พระองค์ทรงอนุเคราะห์มวลสัตว์โลก ให้เห็น
ประโยชน์ในการเกิดเป็นมนุษย์ว่า มีสาระส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ทรงเทศนาพรรณนาถึงคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ว่าการจะได้อัตภาพของมนุษย์มานี้ยากล าบากสุดที่จะคณนาได้ พระองค์
ตรัสจ าแนกแสดงมวลสัตว์โลกไว้ว่า เมื่อยังไม่สิ้นกิเลสก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกไม่รู้จบสิ้น 
ทั้งที่ไปเกิดในภพภูมิที่ดี ไปเกิดในภพภูมิที่ไม่ดีก็มาก ตามกฎแห่งกรรมที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 
ถ้ายังไม่หมดกิเลส แต่ถ้าจิตได้รับการฝึกหัดขัดเกลามาดี ก็ย่อมไปเกิดในภพภูมิที่ประณีตมี
ความสุข เช่น ภพภูมิของมนุษย์ เป็นต้น ถ้าจิตไม่ได้รับการฝึกหัดขัดเกลามา ก็ย่อมไปเกิดใน
ภพภูมิที่ต่ าทรามลงมา ได้รับทุกขเวทนาเดือดร้อนในภพภูมินั้น ทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณ
เทศนาธรรมโปรดสัตว์โลกทั้งหลาย ให้มีความเข้าใจและให้ความส าคัญที่จะมองเห็นคุณค่า

                                                 
๖๘ ขุ.ธ.อ. ๖/๙๙. 

๖๙ ส .ม. ๑๙/๑๑๗๒/๖๕๓. 
๗๐ ส .ส. ๑๕/๒๙/๙. 



๕๐ 

 
ของความเป็นมนุษย์ เพราะกว่าจะเกิดมาเป็นมนุษย์ได้นั ้นต้องมีกุศลผลบุญที่ได้สั ่งสมไว้
พอสมควร ทั้งการได้อัตภาพเป็นมนุษย์นี้ก็เป็นอัตภาพที่สามารถบ าเพ็ญเพียร บ าเพ็ญกุศลได้
มากกว่าการเกิดในอัตภาพอ่ืนในภพภูมิอ่ืน   

พระพุทธศาสนาได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ ความส าคัญของชีวิตว่า 
กว่าจะได้อัตภาพเป็นมนุษย์นี ้แสนยาก พระพุทธองค์ทรงอุปมาเปรียบเต่าตาบอดว่ายน้ าใน
มหาสมุทร ๑๐๐ ปี จะโผล่ ขึ้นมาครั้งหนึ่ง ในมหาสมุทรนั้นมีห่วงที่ลอยน้ าได้ถูกกระแสน้ าคลื่นลมแรง 
พัดไปทิศเหนือบ้าง ทิศใต้บ้าง ทิศตะวันออกบ้าง ทิศตะวันตกบ้าง ลอยอยู่กลางมหาสมุทร เต่าตาบอด
ตัวนั้นซึ่งในระยะเวลา ๑๐๐ ปีจะโผล่ขึ้นมาคราวหนึ่ง เมื่อโผล่แล้วโอกาสที่เต่าตัวนั้นจะเอาคอสวมเข้า
ไปในห่วงวงกลมซึ่งมีช่องเดียวนั้น จัดว่าเป็นของที่เป็นไปได้ยาก แตโ่อกาสการเกิดเป็นมนุษย์นั้นก็เป็น
สิ่งที่ยากกว่านั้นอีก๗๑       

  

 

                                                 
๗๑ พระมหาอุทัย ภูริเมธี, กว่าจะเกิดเป็นคน, (นนทบุรี : ส านักพิมพ์วารา, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗-๒๐.   



บทที่ ๓ 
 

ปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย 

 
การด าเนินชีวิตในสังคมไทย ย่อมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ตามกฎเกณฑ์ของ

สังคม  วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะโครงสร้างทางสังคมที่มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น  
ประกอบกับมีกระบวนการอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตและการปรับตัวของมนุษย์  วิถีชีวิตของผู้คน
ก็ย่อมมีการปรับเปลี่ยนไปเพ่ือให้อยู่ในสังคมนั้นได้ ผู้ที่สามารถปรับตัวได้ดีก็สามารถด าเนินชีวิตอยู่
อย่างเป็นสุข ประสบความส าเร็จในชีวิต  แต่ผู้ที่มีปัญหาในการปรับตัว ก็มักจะพบความยุ่งยากในชีวิต 
ไม่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเป็นปกติสุข ท าให้เกิดความเครียดในการด ารงชีวิตในสังคมนั้นๆ 
ส่งผลต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา หากชีวิตพบกับปัญหาวิกฤติ ไม่สามารถหาทางออกของชีวิต
ได้ ก็อาจตัดสินใจฆ่าตัวตายได้ ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัว
ตายของคนในสังคมไทย โดยศึกษาแนวคิดเก่ียวกับจิตสังคม จิตวิเคราะห์ ลักษณะสังคมไทย ตลอดจน
จิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย 

๓.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตสังคม 

๓.๑.๑ ความหมายของจิตสังคม 

จิตสังคม มาจากศัพท์ “จิต” กับ “สังคม” จิต หมายถึงใจ ภาวะที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก 
ส่วน สังคม หมายถึง คนจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์ โดยมี
วัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน๑ 

สถิตยวงศ์ วงศ์สวรรค์ กล่าวไว้ว่า จิตสังคม หมายถึงความรู้สึกนึกคิด หรือจิตใจของคน
ในสังคม โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออก หรือพฤติกรรมปฏิกิริยาสัมพันธ์ (Interpersonal 
behavior) ซึ่งมีมิติ  ๔ ด้านคือ  ด้านแต่ละบุคคล (Individuals)  ด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม (Social 
environment) ด้านการปะทะสัมพันธ์ (Interaction) และผลของการปะทะสัมพันธ์ ระหว่างแต่ละ
บุคคลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม๒                

                                                 
๑ อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (๒๕๔๒), หน้า ๓๑๒ และ ๑๑๕๙. 
๒ สถิตยวงศ์ วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๑. 



๕๒ 
 

ศูนย์อ้างอิงเพื่อการช่วยเหลือด้านจิตสังคม สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือน
แดงระหว่างประเทศ๓ ได้ให้ความหมายของจิตสังคมไว้ว่า จิตสังคมหมายถึง ความสัมพันธ์ที่ เป็นพล
วัตร ระหว่างมิติด้านจิตใจและสังคมของบุคคลซ่ึงต่างก็มีอิทธิพลต่อกัน 

มิติด้านจิตใจ ประกอบด้วย กระบวนการทางความคิด และอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในตัว
บุคคล ความรู้สึก และปฏิกิริยาตอบสนอง 

มิติด้านสังคม ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ ครอบครัว และเครือข่ายชุมชน ค่านิยมทาง
สังคม และประเพณีวัฒนธรรม 

๓.๑.๒ ทฤษฏีจิตสังคม (Psychosocial theory)  

อีริค อีริคสัน นักจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาวิเคราะห์ ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางจิต
สังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎีจิตสังคมไว้ว่า  (The Eight Stages of Psychosocial Development in 
Erikson)๔ 

สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม (Cultural) 
และทางความคิด (Ideational) เข้ามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนชรา ซึ่ง
ส่ งผลต่อความคิดริ เ ริ่ ม  ความสามารถในการปรับตั ว  บุคลิ กภาพและพฤติกรรมต่ า งๆ  
อีริคสัน เป็นนักจิตวิทยาคลินิก เกิดที่ประเทศเยอรมันพบว่าพัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษย์มีการ
เปลี่ยนแปลงเหมือนกับโครงสร้างทางกายภาพร่างกาย มุมมองของแอริคสันจึงเน้นพัฒนาการทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมร่วมกัน นั่นคือ การเจริญเติบโตทางร่างกาย และสิ่งแวดล้อมจะมี
ความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางจิตใจ และบุคลิกภาพ ท าให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้ แอริคสันได้สร้างทฤษฏีจิตสังคมขึ้นโดยเน้นความส าคัญทางด้านสังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ (Psycsological Environment) ว่ามีบทบาทในการพัฒนาการบุคลิกภาพมาก 
ด้วยเหตุที่อิริคสันเน้นกระบวนการทางสังคม ว่าเป็นจุดกระตุ้นหล่อหลอมบุคลิกภาพ เขาจึงได้เรียก
ทฤษฎีของเขาว่า เป็นทฤษฏีจิตสังคม (Psychosocial theory) อิริคสันเน้นว่า ลักษณะสัมพันธภาพที่
บุคคลมีกับบุคลต่างๆ เช่น พ่อแม่ เพ่ือน สามีภรรยา และความขัดแย้งทางสังคมจิตใจ (Psychosocial 
                                                 

๓ สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ, การช่วยเหลือด้านจิตสังคมในระดับ
ชุมชน : คู่มือส าหรับผู้เข้ารับการอบรม ฉบับแปล (ศูนย์อ้างอิงเพื่อการช่วยเหลือด้านจิตสังคม : เดนมาร์ก ๒๐๐๙), 
p ๒๐-๒๑. 

๔ บ้านจอมยุทธ,  พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎีของแอริคสัน , จัดเก็บถาวรที่ 
<http://www.baanjomyut.com/library_2 / extension-1 / concepts_of_developmental_psychology>, 
๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

  

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology%20(๕
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology%20(๕


๕๓ 
 

Crises) ซึ่งความขัดแย้งนี้เกิดจากความสัมพันธ์ที่คนมีกับบุคคลที่เป็นศูนย์กลาง ความผูกพัน ถ้าบุคคล
สามารถแก้ไขภาวะวิกฤติและความขัดแย้งได้ด้วยดีพอสมควร ก็ท าให้เกิดลักษณะบุคลิกภาพที่พึง
ประสงค์เรื่อยไปตามล าดับขั้น ซึ่งส่งผลคือ มีโครงสร้างบุคลิกภาพที่มั่นคง  ทฤษฎีของแอริคสันนี้มี
พ้ืนฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ จุดเด่นของแอริคสันคือมุมมองพัฒนาการมนุษย์ตลอดช่วง
อายุขัย ซึ่งแอริคสันมองพัฒนาการของบุคคลคนหนึ่งในลักษณะองค์รวม (Wholeness/Holistic) 
ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต ซึ่งเป็นการพัฒนาการทางจิตสังคม 

พัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Development Model) ตามทฤษฎีจิตสังคม
ของอีริคสัน แบ่งเป็น ๘ ขั้น ดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ ได้แบ่งช่วงชีวิตของมนุษย์ จากแรกเกิดถึงประมาณ
อายุ ๘๐ ปีเป็น ๘ ช่วง ตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และสมอง จากวัยเด็กจนถึงวัยรุ่นจะมีการ
เจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและช้าลง ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีความคงที่ในวัยผู้ใหญ่ และ
หลังจากนั้นในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางจนถึงวัยชราพัฒนาการในด้านต่างๆ เริ่มเสื่อมถอยลง แต่คงไว้ซึ่ง
ประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงตามขั้นต่างๆนี้เป็นเสมือนบันไดที่แต่ละบุคคลจะก้าวขึ้น
ไป การประสบกับปัญหาอุปสรรคเป็นเรื่องปกติ และอาจเกิดขึ้นได้ในทุกช่วงพัฒนาการ ซึ่งจะเป็น
เหมือนการเรียนรู้ การรู้จักแก้ไขปัญหา และเผชิญกับวิกฤติในช่วงต่างๆ การประสบกับความล้มเหลว
ในขั้นหนึ่งๆ จะมีผลกระท าต่อพัฒนาการของบุคคลคนนั้นในขั้นต่อๆ ไปด้วย เช่น การไม่ประสบ
ผลส าเร็จในพัฒนาการข้ันต้นๆ จะส่งผลต่อพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากกลุ่มปกติ ตัวอย่างพฤติกรรม เช่น 
การเรียน และการเข้าสังคมของบุคคลในช่วงวัยเด็กตอนต้นประสบปัญหา ส่งผลให้เกิดปัญหา
พฤติกรรมต่างๆ ในช่วงวัยรุ่น และเกิดปัญหาอุปสรรคการใช้ชีวิตในช่วงวัยผู้ใหญ่ตามมาเช่นกัน   

รูปแบบพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสันมี ๘ ขั้น โดยขั้น ๑ ถึงขั้น ๔ เป็นช่วงของการ
สั่งสมประสบการณ์ และการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ในขั้น ๕ เป็นเรื่องการปรับตัวเพ่ือแสวงหาอัต
ลักษณ์ และข้ัน ๖ ถึงข้ัน ๘ เป็นการน าเอาอัตลักษณ์ไปใช้ โดยมีรายละเอียดตามขั้นต่างๆ ดังต่อไปนี้๕  

ขั้นที่ ๑ ความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจกับความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust)  

พัฒนาการขั้นแรกจะเกิดขึ้นในช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก ในช่วงนี้ทารกจะมี
ความสุขความพึงพอใจบริเวณปาก และกิจกรรมเกี่ยวกับการกลืนกิน ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงปีแรกของชีวิต 
ทารกที่อยู่ในครรภ์มารดาจะได้รับการตอบสนองที่เพียบพร้อม อยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสม รับอาหาร
ผ่านทางสายรก อยู่ในภาวะสงบเงียบ ท าให้ทารกมีความพึงพอใจรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ต่อมาเมื่อทารก

                                                 

๕ เรื่องเดียวกัน, พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎขีองแอริคสัน, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

  



๕๔ 
 

คลอดจากครรภ์มารดาจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิ การกลืนกินทางปาก การขับถ่ายทางทวารหนัก การได้ยินเสียง และอ่ืนๆ  

ในขั้นนี้หากมารดาให้ความรักและการดูแลแก่ทารกอย่างสม่ าเสมอ ตอบสนองต่อความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานทางกายและทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง (เช่น เมื่อทารกหิวก็ได้กิน ได้รับการสัมผัสลูบ
คล าด้วยความรัก  ทนุถนอม ได้นอนหลับอย่างสงบพอเพียง เมื่อขับถ่ายก็ได้รับการดูแลความสะอาด) 
จะท าให้ทารกพัฒนาความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจขั้นพ้ืนฐาน (Basic Trust) ต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
ความส าเร็จของพัฒนาการในขั้นแรกสังเกตได้จากการที่ทารกไม่มีความวิตกกังวลมากจนเกินไป 
หรือไม่มีอารมณ์รุนแรง เช่น การแสดง พฤติกรรมร้องไห้โยเยโดยไม่สมเหตุสมผล หรือแสดงความ
โมโหหงุดหงิด เพ่ือเรียกร้องความสนใจ เมื่อมารดาหรือผู้ดูแลคลาดสายตาไปการที่ทารกสามารถอยู่
ตามล าพังในระยะเวลาสั้นๆ เมื่อเวลาที่มารดาหรือผู้ดูแลผละจากทารกไป เพ่ือท าธุระอ่ืนๆ ลักษณะ
ดังกล่าวแสดงว่า ทารกเริ่มมีความรู้สึกมั่นคงและไว้วางใจ มีความมั่นใจว่ามารดาหรือผู้ดูแลจะกลับมา
ดูแลเช่นเดิม ถือเป็นจุดพ้ืนฐานเริ่มต้นของการพัฒนาอัตลักษณ์ (Ego Identity) ของบุคคลซึ่งจะ
เกิดขึ้นชัดเจนในช่วงวัยรุ่น อิริคสันได้กล่าวว่าความไว้วางใจเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพ เด็กที่ขาดความไว้วางใจจะกลายเป็น คนที่ก้าวร้าว ตีตัวออกจากสิ่งแวดล้อม  ถ้าเด็ก
ได้รับความรักใคร่ที่เหมาะสม ท าให้เขารู้สึกว่าโลกนี้ปลอดภัย น่าอยู่ และไว้วางใจได้ แต่ถ้าตรงกันข้าม 
เด็กก็จะรู้สึกว่าโลกนี้เต็มไปด้วยอันตรายไม่มีความปลอดภัย มีแต่ความหวาดระแวง หรือเป็นคนไว้ใจ
คนง่ายเกินไป  

พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

-มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว 

- มีการเคลื่อนไหวระยะแรก เป็นไปโดยปฏิกิริยาสะท้อน (Reflexive - ปฏิกิริยา
ตอบสนองสิ่งเร้าแบบอัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การกระตุก น้ าลายไหล เป็นต้น) แล้วค่อย ๆ 
หายไป ต่อมาจะพัฒนาเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกาย รวมทั้งการเคลื่อนไหวที่มีจุดมุ่งหมายมากขึ้น 
ทารกจะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้มากขึ้น จากการที่ทารกสามารถชัน
คอ คว่ าตัว ลุกข้ึนนั่ง คลานเข่า ยึดเกาะดึงตัวเพื่อยืนขึ้นเอง การเกาะเดินจนในที่สุดสามารถลุกขึ้นยืน
ได้เอง 

พัฒนาการทางด้านภาษา  

- ทารกแรกเกิดแสดงความต้องการให้ผู้เลี้ยงดูเข้าใจด้วยการร้องไห้  

- ๒ เดือนฟังเสียงคุยหันหาเสียงเปล่งเสียงอ้อแอ้  



๕๕ 
 

- ๔ เดือน เปล่งเสียงได้ยาวขึ้น ส่งเสียงอ้อแอ้โต้ตอบ เมื่อรู้สึกพอใจจะส่งเสียงเอ๊ิกอ๊ากใน               
ล าคอ  

- ๖ เดือนหันหาเสียงเรียกส่งเสียงหลายเสียง  

- ๙ เดือน ฟังรู้ภาษา เข้าใจสีหน้า ท่าทาง เลียนเสียงพยัญชนะแต่ไม่มีความหมาย  

- ๑๒ เดือน เรียกพ่อแม่/ พูดค าโดดที่มีความหมาย ๑ ค า ท าท่าตามค าบอกที่มีท่าทาง
ประกอบได ้ 

พัฒนาการทางด้านความคิด  

ส าหรับพัฒนาการทางด้านความคิดนั้นจะขอกล่าวถึงแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget) ซึ่งได้
ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ โดยพัฒนาการทางความคิดในระยะทารกนั้นเป็น
ระยะของ Sensori-motor Operation (แรกเกิด – ๒ ปี) และแบ่งล าดับขั้นพัฒนาการเป็น ๖ ระยะ 
เมื่อเปรียบเทียบพัฒนาการในช่วงแรกตามทฤษฎีของแอริคสัน ซึ่งอยู่ในช่วงอายุขวบปีแรก จะเทียบกับ
แนวคิดของเพียเจท์ได้ ๔ ระยะคือ 

๑. ระยะ ๐ – ๒ เดือน (Reflexive) พฤติกรรมต่างๆ เป็นปฏิกิริยาสะท้อน (ปฏิกิริยาตอบสนอง
สิ่งเร้าแบบอัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การกระตุก น้ าลายไหล เป็นต้น) 

๒. ระยะ ๑ – ๔ เดือน (Primary circular reaction) ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นสิ่ง
กระตุ้นการเคลื่อนไหวของเด็ก เด็กจะท าซ้ า ๆ แต่ยังไม่มีจุดมุ่งหมาย สนใจการเคลื่อนไหว ไม่ใช่สนใจ
ผลของการเคลื่อนไหว 

๓. ระยะ ๔ – ๙ เดือน (Secondary circular reaction) เริ่มมีความตั้งใจท าพฤติกรรม
การเคลื่อนไหว และสนใจผลของพฤติกรรมนั้น ๆ 

๔. ระยะ ๙ – ๑๒ เดือน (Coordination of secondary reaction) เริ่มแก้ปัญหาอย่าง
ง่ายๆได้ ใช้พฤติกรรมในอดีตที่ผ่านมาช่วยแก้ปัญหา สามารถแยกสิ่งที่ต้องการออกจากสิ่งที่ไม่ต้องการ 
สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหว 

ในขั้นนี้ทารกจะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว ในขณะที่พัฒนาการทาง
ความคิด เป็นแบบง่ายๆไม่ซับซ้อนและมักเป็นปฎิกิริยาสะท้อน๖   

                                                 

๖ เรื่องเดียวกัน, พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎขีองแอริคสัน, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๕๖ 
 

ขั้นที่ ๒ ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Shame 
and Doubt)  

ในพัฒนาการขั้นที่ ๒ เกิดขึ้นระหว่างขวบปีที่ ๒ – ๓ ของชีวิต พัฒนาการในขั้นนี้เด็กจะมี
พัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมากข้ึน และเริ่มที่จะเรียนรู้การควบคุมส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระมากขึ้น สามารถท่ีจะเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และเริ่มส ารวจ
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง เด็กในวัยนี้จะเริ่มฝึกหัดการขับถ่าย การควบคุมกล้ามเนื้อหูรูด ความรู้สึกเป็นตัว
ของตัวเอง (Sense of Autonomy) และการควบคุมตนเอง (Self Control) จะเกิดข้ึนได้ถ้าผู้ปกครอง
ให้การอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม มีความมั่นคงอดทน ให้โอกาสเด็กได้ท าสิ่งต่างๆ ตามความ
ปรารถนาของตนเองโดยอยู่ในการดูแลของผู้ปกครอง (เช่น การเคลื่อนไหว การเดิน การปีนป่ายการ
หยิบจับสิ่งของอย่างเป็นอิสระ โดยที่ผู้ปกครองไม่แสดงท่าทีตื่นตระหนก หรือกังวลมากเกินไป) จะท า
ให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อื่น ผลดีอีกประการคือ เด็กจะ
พัฒนาความรู้สึกมุ่งม่ัน (Will) ซึ่งหมายถึง ความมุ่งมั่นตั้งใจแน่วแน่ในการเลือก และในการยับยั้ง
ตนเอง เด็กจะกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นและกล้าที่จะตัดสินมากขึ้น รวมทั้งมีความมุ่งมั่นและตั้งใจใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ในทางตรงข้ามหากผู้ปกครองปล่อยปละละเลย ดุว่า หรือเข้มงวดกับเด็กมาก
เกินไป เด็กจะรู้สึกละอาย สงสัยในความสามารถของตนเอง ไม่ม่ันใจในการแสดงความคิดเห็น ไม่ม่ันใจ
ว่าจะควบคุมชีวิตตนเองได้ ผลกระทบหนึ่งที่อาจเกิดข้ึนคือท าให้เด็กมีบุคลิกภาพไม่เหมาะสม ขาด
ความเชื่อมั่น วิตกกังวล หวาดระแวงสงสัย หรือมีพฤติกรรมย้ าท า นอกจากนี้ บุคคลที่ได้รับการพัฒนา
ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง และการควบคุมชีวิตตนเองอย่างเหมาะสม เมื่อโตขึ้นเขาจะเป็นผู้ใหญ่ที่จะ
สนับสนุน และเชื่อม่ันสถาบันทางกฎหมายของสังคม มีความเคารพและอยู่ภายใต้กฎหมายของ
สังคม เด็กในวัยนี้จะเริ่มพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง รู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญและอยากเอาชนะ
สิ่งแวดล้อมหรืออ านาจที่มีอยู่ พ่อแม่จึงควรระวังในเรื่องของความสมดุลในการเลี้ยงดู ควรให้โอกาส
และก าลังใจต่อเด็ก เด็กจะพัฒนาความเป็นตัวเอง มีความมั่นใจ รู้สึกอิสระที่จะควบคุมตนเอง แต่ถ้าพ่อ
แม่ไม่ให้โอกาสหรือท าแทนเด็กทุกอย่าง เด็กจะเกิดความคลางแคลงในใจในความสามารถของตนเอง 

 

 

พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา  
- เด็กเป็นอิสระทางกาย (Physical Independence) มากขึ้น สามารถเดินวิ่งได้เอง ส ารวจ

สิ่งแวดล้อมได้  



๕๗ 
 

- เด็กเริ่มพูดเป็นค า ๆ ได้มากขึ้น เข้าใจค าสั่งและภาษาท่าทางมากขึ้น เมื่ออายุ ๒ ปี พูด ๒ 
– ๓ ค าต่อกันได้อย่างมีความหมาย  

พัฒนาการทางด้านความคิด  

พัฒนาการทางความคิด ระยะSensori-motor ของ Piaget ระยะ ๑๒ – ๑๘ เดือน 
(Tertiary Circular Reaction) เริ่มมีพฤติกรรมลองผิดลองถูก (Trail & Error) สนใจผลที่เกิดข้ึน เป็น
ตัวของตัวเอง เริ่มมีความเข้าใจวัตถุภายนอก รับรู้การคงอยู่ของวัตถุแม้เม่ือวัตถุนั้นถูกปิดบัง หรือซ่อน
เล้นลับตาไป หรือถูกเคลื่อนย้ายไปท่ีอ่ืน (Object Permanence) ระยะ ๑๘ – ๒๔ เดือน เริ่มมี
ความคิด จินตนาการ มีความสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีใหม่ๆ แต่ยังเป็นลักษณะลองผิดลองถูกอยู่ 
(Invention of new means through mental combination)๗ 

ขั้นที่ ๓ ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)  

พัฒนาการในขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๓ – ๕ ปี เด็กวัยนี้ร่างกายมีความสามารถและช่วยตัวเอง
ได้มากข้ึนกว่าเดิม แต่ก็ยังอยู่ในวงจ ากัด การพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ส าหรับเด็กในช่วงวัยนี้ท า
ได้โดยให้เด็กได้ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ท้าทายความสามารถของเขา รวมทั้งสิ่งแวดล้อมก็มีส่วน
ผลักดัน และเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กได้  ระยะนี้เป็นระยะที่เด็กเริ่มเรียนรู้บทบาททาง
เพศ มาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุมอารมณ์ ครอบครัวจะเป็นแหล่งชี้แนะถึงสิ่งต่างๆ ในสังคม
ให้แก่เด็ก เด็กเริ่มสร้างบุคลิกภาพและความรู้สึกผิดชอบชั่วดีจากการได้มีกิจกรรมและประสบการณ์
ร่วมกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว การอบรมสั่งสอนโดยพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวจะช่วยให้เด็กได้ซึม
ซาบเข้าไป เป็นการรู้ส านึกผิดชอบชั่วดีในความคิด และแสดงออกในพฤติกรรมของเด็ก การเรียนรู้นี้
เด็กจะได้รับจากตัวแบบ (Role Model) ในครอบครัว โดยมีตัวแบบเป็นตัวอย่าง และให้ข้อมูลแก่เด็ก 
เพ่ือเรียนรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ดังนั้นความรู้สึกผิดชอบชั่วดีจึงสามารถสร้างขึ้นโดยการเรียนรู้จาก
บุคคลในครอบครัว และรวมถึงแนวความคิดค่านิยมของสังคม ในระยะนี้ครอบครัวมีบทบาทอย่างยิ่ง
ในการปลูกฝังความรู้สึกผิดชอบชั่วดีให้แก่เด็ก การสร้างความสัมพันธ์ในระยะนี้จะเริ่มด้วย
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่-เด็ก ต่อมาพ่อเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องด้วย และเม่ือสังคมของเด็กกว้างขวางขึ้น
เด็กจะเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เด็กเริ่มเป็นตัวของตัวเอง เด็กท่ีมีประสบการณ์มากจะ
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มาก เด็กท่ีไม่สามารถพัฒนาผ่านขั้นความคิดริเริ่มไปได้จะเกิดความรู้สึกผิด 
และไม่กล้าที่จะเป็นผู้ริเริ่ม เนื่องจากเกิดความกลัวว่าจะท าผิดพลาดอีก  

                                                 

๗ เรื่องเดียวกัน, พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎขีองแอริคสัน, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๕๘ 
 

พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา    

เด็กวัยนี้สามารถเดิน วิ่ง กระโดดโลดเต้นได้ เด็กจะมีทัศนคติไปในทางที่ดี ถ้ าได้ท า
กิจกรรมต่างๆ อย่างมีอิสระ ได้ใช้ความคิดและพลังงานของเขา และการได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อม เด็ก
ต้องการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ในระยะแรกๆ ของขั้นนี้เด็กจะมีความกระตือรือร้นและเริ่มมีความ
ก้าวร้าวเกิดขึ้น เพ่ือจะเอาชนะ ลักษณะพฤติกรรมของเด็กวัยนี้จะแตกต่างกันไปตามเพศ และในที่สุด
จะพัฒนาเป็นบุคลิกภาพที่แสดงถึงความเป็นชายและหญิงอย่างเห็นได้ชัด รูปแบบพฤติกรรมของ
เด็กชาย เด็กชายจะชอบกระโดดโลดเต้น ต้องการมีความรู้ใหม่ๆ และชอบยุ่งเรื่องของคนอ่ืน ซึ่งเป็น
เรื่องเกี่ยวกับความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่ องเพศ โดยแสดงออกมาใน
รูปแบบต่างๆ เช่น การไม่สามารถอยู่นิ่งๆ อาการกระวนกระวาย การจู่โจมถึงตัวบุคคล ในขณะที่
เด็กหญิง รูปแบบที่แสดงออกมาจะเริ่มต้นคล้ายกับหญิงสาวทั่วไป เช่น มีเสน่ห์ น่ารัก มีทีท่าขวยเขิน 
เย้ายวน จนถึงขั้นที่แสดงออกถึงความสงบเสงี่ยมซึ่งเป็นลักษณะของสาวๆ ทั้งหมดนี้เป็นการเริ่มต้นที่
แสดงออกถึงเพศแม่ เด็กหญิงเริ่มมีบทบาทของความเป็นแม่ต่อไปในรูปของท่วงทีการพูดคุย การ
แสดงออกต่าง ๆ ในสังคมจะสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมต่างๆ รวมถึงอุปนิสัยส่วนลึกที่จะยอมรับใคร
เข้ามาร่วมเกี่ยวข้องด้วย พฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้ถือว่าเป็นธรรมชาติของเด็ก สภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการแสดงออกของเด็กเป็นอย่างมาก เมื่อเด็กผ่านช่วงนี้ไป ความสนใจ
เรื่องเพศจะเปลี่ยนจากความสนใจในบุคคลอ่ืนเป็นการค้นหาสิ่งใหม่ๆ ให้กับตัวเอง  

ขั้นที่ ๔ ความขยันหม่ันเพียรกับความรู้สึกต่ าต้อย (Industry vs. Inferiority)  

ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๖ – ๑๒ ปี ช่วงวัยเด็กตอนปลายเป็นระยะที่เด็กมีความเจริญเติบโต
และมีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ มากขึ้นยิ่งกว่าในวัยเด็กตอนต้นและวัยเด็ก
ตอนกลาง การเสาะแสวงหาสิ่งต่างๆ ท าให้เด็กมีประสบการณ์กับสิ่งใหม่ ๆ รอบตัวเขามากข้ึน เมื่อเขา
คิดว่าสิ่งใดที่เขาต้องการเขาจะต้องแสวงหาให้ได้ตามความปรารถนา เนื่องจากในวัยที่ผ่านมาเขาไม่
สามารถท ากิจกรรมหลายอย่างได้ เพราะมีผู้ใหญ่คอยบังคับและควบคุม เด็กในวัยนี้ต้องการแสดง
ความคิดเห็นและแก้ปัญหาต่างๆ เพ่ือแสดงความเป็นผู้ใหญ่ จุดส าคัญของพัฒนาการระยะนี้คือการได้
แสดงออกว่าเขามีความคิด และมีความสามารถเหมือนผู้ใหญ่คนอ่ืนๆ เช่นกัน ในช่วงอายุนี้บุคคลรอบ
ข้างควรช่วยชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตเพราะเป็นระยะที่พวกเขาเริ่มไตร่ตรองถึงอนาคต การที่
ได้พิสูจน์ว่ามีความสามารถกระท าสิ่งต่างๆ ในขอบเขตของเขาได้อย่างเหมาะสมท าให้เด็กในวัยนี้มี
ความเชื่อมั่นว่าเขาจะประสบความส าเร็จในอนาคต เด็กในวัยนี้จะเริ่มพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง 
รู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญและอยากเอาชนะสิ่งแวดล้อมหรืออ านาจที่มีอยู่ พ่อแม่จึงควรระวังในเรื่อง
ของความสมดุลในการเลี้ยงดู ควรให้โอกาสและก าลังใจต่อเด็ก เด็กจะพัฒนาความเป็นตัวเอง มีความ



๕๙ 
 

มั่นใจ รู้สึกอิสระที่จะควบคุมตนเอง แต่ถ้าพ่อแม่ไม่ให้โอกาสหรือท าแทนเด็กทุกอย่าง เด็กจะเกิดความ
คลางแคลงในใจในความสามารถของตนเอง 

พัฒนาการทางร่างกาย 

การเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กวัยนี้มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ สม่ าเสมอ 
มีการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อและระบบประสาทซึ่งท างานประสานกันได้ดีขึ้น การเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี่ยนแปลงด้านน้ าหนัก การเจริญเติบโตของ
กระดูกและฟัน และการขยายออกของร่างกายซึ่งเปลี่ยนไปในด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความ
สูงจะเพ่ิมข้ึน ๒ – ๓ นิ้วต่อปี สัดส่วนร่างกายใกล้เคียงผู้ใหญ่มากขึ้น เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตทั้ง
ด้านร่างกายและวุฒิภาวะเร็วกว่าเด็กผู้ชายประมาณ ๑ – ๒ ปี จากลักษณะการเจริญเติบโตทางด้าน
รา่งกายดังกล่าว ท าให้เด็กวัยนี้เริ่มให้ความสนใจกับรูปร่างหน้าตา มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องราว
ทางกายของเพศตรงข้าม อย่างไรก็ตามการเจริญเติบโตที่เกิดขึ้นทุกด้านของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายประการเช่น ลักษณะทางพันธุกรรม การเลี้ยงดูเอาใจใส่จากครอบครัวและตัวเด็กเอง 

พัฒนาการทางอารมณ์ 

พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้คือ การมีความคิดละเอียดอ่อนมากขึ้น สามารถเข้าใจ
อารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น ควบคุมอารมณ์ของตนได้ เรียนรู้ที่จะแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมใน
รูปแบบที่สังคมยอมรับได้ เด็กวัยนี้สามารถควบคุมและระงับความโกรธได้ดีขึ้น ไม่มีลักษณะของการ
โกรธง่ายและหายเร็ว พัฒนาการการแสดงออกจะเปลี่ยนไป จากเดิมท่ีแสดงออกด้วยการร้องไห้ดิ้นกับ
พ้ืนเสียงดัง ทิ้งตัวลงนอนเมื่ออยากได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ จะเปลี่ยนเป็นการคิดแก้แค้น
ในใจแต่ไม่ท าจริงดังที่คิด หรือการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจในทันที ไม่มีพฤติกรรมแบบ
ต่อสู้โดยใช้ก าลัง ด้านความรักเด็กวัยนี้แสดงออกด้วยการมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี 
จะระมัดระวังไม่ท าให้ผู้อ่ืนเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่มเพ่ือน หรือใน
สังคม เขาต้องการความรัก ความอบอุ่นม่ันคงในครอบครัวและหมู่คณะ นอกจากนี้เด็กจะเลิกกลัวสิ่งที่
ไม่มีตัวตน พิสูจน์ไม่ได้ อารมณ์กลัวของเด็กวัยนี้เกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่ได้รับมา สิ่ งที่
เด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลัวการไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม กลัวไม่มีเพ่ือน ไม่ชอบการแข่งขัน ไม่
ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม ชอบการยกย่อง แต่ไม่ชอบการเปรียบ-เทียบ  

พัฒนาการทางด้านความคิดและสังคม 



๖๐ 
 

เด็กจะสนใจในสิ่งต่างๆ แล้วพยายามดัดแปลงให้มาสู่แบบฉบับของเขา ความสามารถใน
การเลียนแบบจะปรากฏออกมาในรูปของ การเรียนรู้ภายในขอบเขตความสามารถของตัวเอง ซึ่งมี
พ้ืนฐานมาจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคม เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็นตัวแทนของสังคม 
เป็นแบบอย่างแก่เขา แต่เขายังต้องการตัวแบบอ่ืนๆ เพ่ือการเปรียบเทียบด้วย เช่น  เพ่ือนของพ่อแม่ 
และพ่อแม่ของเพ่ือน เป็นบุคคลส าคัญท่ีใหม่ส าหรับเขา นอกจากนี้เพ่ือนบ้าน เพ่ือนในโรงเรียน เป็นสิ่ง
ส าคัญทางสังคมที่เขาจะพิจารณา และคนแปลกหน้ากลายเป็นสิ่งที่น่าสนใจส าหรับเขา เด็กหญิงและ
เด็กชายจะแสวงหาผู้ใหญ่และบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือการวิเคราะห์ เขาคิดว่าพ่อแม่ยังไม่สมบูรณ์พอที่เขาจะ
เลียนแบบได้ครบทุกด้าน ในโลกของเด็กมีการสมมติต าแหน่งต่างๆ ที่ส าคัญเหมือนผู้ใหญ่ เด็กมีความ
นับถือตนเองเป็นเกณฑ์เพ่ือวัดความส าเร็จหรือความล้มเหลวของตน เด็กจะแสวงหาตัวแบบจาก
ครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษออกไป ทางด้านการปรับตัวของเด็กในสังคม เด็กจะมีการยอมรับตัวเอง
มากขึ้น นอกจากนี้โรงเรียน กลุ่มเพ่ือนรุ่นเดียวกันและกลุ่มบุคคลทางศาสนา จะมีส่วนช่วยสนับสนุน
การปรับตัวของเด็กได้เป็นอย่างดี ในช่วงวัยนี้เด็กเริ่มเปลี่ยนความผูกพันจากครอบครัวไปสู่สถาบันอื่น
ในสังคม๘  

ขั้ นที่  ๕  ความเป็น อัตลั กษณ์กั บความสับสนในบทบาท ( Identity vs. Role 
Confusion)  

ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๑๓ – ๒๐ ปี การแสวงหาอัตลักษณ์ของบุคคล และการเสริมสร้าง
ความรับผิดชอบถือว่าเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของวัยนี้ ซึ่งความรับผิดชอบดังกล่าวมีรากฐานมาจากการ
อบรมของพ่อแม่ และความรู้สึกไว้วางใจและความมั่นใจในตนเอง องค์ประกอบส าคัญของการสร้าง
ความรู้สึกเป็น อัตลักษณ์ และผ่านพ้นความรู้สึกสับสนในตนเอง ได้แก่ ความเข้าใจในอัตลักษณ์และ
การแสวงหาสถานภาพทางสังคม ความเข้าใจในอัตลักษณ์ช่วยให้เด็กวัยรุ่นเกิดความเข้าใจในปัญหา
ต่างๆ และช่วยในการตัดสินใจ วางแผนเรื่องเกี่ยวกับอนาคต เช่น การเลือกอาชีพ การเลือกคู่ครอง 
เป็นต้น ในวัยนี้เด็กวัยรุ่นจะเกิดความคิดสงสัยในตัวเอง เช่น การคิดถามตนเองว่า “ฉันคือใคร?” หรือ 
“ฉันจะท าอาชีพอะไรดี?” เนื่องจากระยะวัยรุ่นเป็นระยะ ที่มีความรู้สึกสับสน ขาดความมั่นใจ เพราะ
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจเพ่ือเตรียมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ปัญหาของเด็กวัยนี้มัก
เป็นไปในท านองที่ว่า ฉันไม่รู้ว่าฉันควรจะท าอะไร ฉันไม่รู้ว่าฉันจะด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด และฉัน
ไม่รู้ว่าฉันเป็นใคร อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน และความรู้สึ กได้รับการยอมรับจากสังคม
แวดล้อม ซึ่งรวมถึงกลุ่มย่อยทางวัฒนธรรม และศาสนามีผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่นอย่างยิ่ง เด็ก

                                                 

๘ เรื่องเดียวกัน, พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎขีองแอริคสัน, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

  



๖๑ 
 

วัยรุ่นจะค่อย ๆ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเองขึ้น เขาจะแสวงหาตนตามอุดมคติ (Ego – ideal) และ
ค้นหาอัตลักษณ์เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับบทบาทใหม่ในสังคม เราพบว่าเด็กวัยรุ่นตอนปลายจ านวนมาก
ยังไม่สามารถค้นพบอัตลักษณ์ของตน เด็กวัยรุ่นที่ประสบอุปสรรคในพัฒนาการขั้นนี้จะขาดทักษะที่
เหมาะสมในการแก้ไขสถานการณ์ คือเมื่อเผชิญปัญหามักจะหลบเลี่ยงมากกว่าที่จะแก้ไข ในขณะที่
สถานการณ์ หรือปัญหาหนึ่งยังไม่ได้รับการแก้ไข เมื่อปัญหาอ่ืนๆ ประดังเข้ามา ก็เกิดการสั่งสม และ
ซับซ้อนของปัญหา กล่าวคือเด็กวัยรุ่นยังไม่มีทักษะที่ดีในการแก้ปัญหา อย่างไรก็ตามวัยรุ่นแต่ละคน
ย่อมต้องการเวลาในการเรียนรู้ และปรับตัวเพ่ือการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่และได้รับการยอมรับ
จากบุคคลรอบข้างในสังคม  

พัฒนาการทางร่างกาย   

พัฒนาการทางด้านร่างกายประกอบด้วยการเจริญเติบโต และเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
อย่างมาก รวมถึงพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเพศท่ีชัดเจน ในวัยนี้ ร่างกายของเขามีการผลิตฮอร์โมนเพศ 
(Sex hormone) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อย่างมากและรวดเร็ว 
ส่งผลให้ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นก่อนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืน
ประมาณ ๒ ปี ในเพศหญิงจะมีไขมันมากกว่าเพศชาย วัยรุ่นชายจะมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมากกว่า 
ท าให้เพศชายดูแข็งแรงกว่า ระหว่างวัยรุ่นเพศชายและวัยรุ่นเพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศท่ี
ต่างกันอย่างชัดเจน อาทิเช่น วัยรุ่นชายจะเป็นหนุ่มขึ้น เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเริ่มมีฝันเปียก 
ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้นคือ เต้านมมีขนาดโตขึ้น ไขมันที่เพ่ิมขึ้นจะท าให้รูปร่างมีทรวดทรง 
สะโพกผายออก และเริ่มมีประจ าเดือน นอกจากนี้ระดับสติปัญญา ความคิดจะพัฒนาสูงขึ้น คือมี
ความคิดเป็นแบบรูปธรรมมากขึ้นกว่าวัยก่อนหน้านี้ มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้มากขึ้นตามล าดับ จนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้วจะมีความสามารถทางสติปัญญาได้
เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงวัยรุ่นนี้ เด็กวัยรุ่นอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแล่น ซึ่งการวิจัย
พบว่าพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นผลมาจาก การเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย 
คือการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งในสมอง และร่างกายของวัยรุ่น  

พัฒนาการทางอารมณ์       

ในช่วงวัยนี้อารมณ์จะปั่นป่วน เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจ
เกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่านี้อาจท าให้เกิดพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มี
ผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต ในวัยรุ่นตอนต้น การควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก บางครั้งยังท า
อะไรตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อยๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณ์เพศวัยนี้จะมีมาก ท าให้มี
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ความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็น
เรื่องปกติในวัยนี้ แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

พัฒนาการทางจริยธรรม 

วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) เพราะเขาสามารถแยกแยะความผิดชอบชั่วดี
ได้ มีมโน ธรรม ต้องการให้มีความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ต้องการเป็น
คนดี เป็นที่ชื่นชอบของคนอ่ืน และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม หรือในบ้าน 
แม้แต่พ่อแม่ของตนเองเขาก็เริ่มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไปแล้ว บางครั้งเขา
จะแสดงออก ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่ หรือครู อาจารย์ตรงๆ การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้บ่อย
ในวัยนี้ เมื่อเขาเห็นการกระท าที่ไม่ถูกต้อง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไม่เสมอภาคกัน เมื่อ
พ้นวัยรุ่นตอนต้นไป การควบคุมตนเองจะดีข้ึนจนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่  

พัฒนาการทางสังคม 

วัยนี้จะเริ่มห่างจากทางบ้าน ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พ่ีน้องเหมือนเดิม แต่จะ
สนใจเพ่ือนมากกว่า จะใช้เวลากับเพ่ือนนานๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน 
เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม 
ของสังคมได้ดีขึ้น มีทักษะทางสังคมมากขึ้น รู้จักการสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม 
การยืดหยุ่นโอนอ่อน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเป็นพ้ืนฐานมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี ความภาคภูมิใจในตนเอง และบุคลิกภาพที่ดี ถ้าบุคคลไม่สามารถปรับตัว หรือพบอุปสรรค
ในพัฒนาการขั้นนี้ เขาจะเกิดความรู้สึกรุนแรง ซึ่งมีผลต่อบุคลิกภาพ และการแสดงออกของเขา การ
ได้พูดหรือได้แสดงความคิดเห็นต่อหน้าคนหมู่มากนับว่าเป็นประโยชน์เป็นการแสวงหาอัตลักษณ์ของ
ตัวเองอย่างหนึ่ง นอกจากนั้นวัยรุ่นจะเลือกผู้ใหญ่ที่ไม่ใช่พ่อแม่ มาเป็นแบบอย่างที่มีความหมาย และ
เป็นที่ไว้วางใจของเขา วัยรุ่นจะมองคุณค่าของวัฒนธรรม ศาสนา และอุดมคติว่า เป็นสิ่งที่ดีงาม และ
เป็นสิ่งที่สนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการและการแสวงหาอัตลักษณ์ของเขา ถ้าเขาประสบความส าเร็จใน
การแสวงหาตนเอง เขาจะสามารถแสดงบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม แต่ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าเขาไม่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค ปัญหาต่างๆ และไม่ม่ันใจในอัตลักษณ์ของตน เขาจะเกิดความสับสน
และแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสม ประเด็นปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ 
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หรือบุคคลในครอบครัว การใช้สารเสพติด ปัญหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ปัญหาบุคลิกภาพ และ
พฤติกรรมที่ขัดต่อกฎเกณฑต์่างๆ๙ 

ขั้นที่  ๖ ความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง ( Intimacy vs. 
Isolation) 

บุคคลในขั้นนี้อยู่ช่วงอายุประมาณ ๒๑ – ๓๕ ปี เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่สามารถหาอัต
ลักษณ์ของตนเองได้จากช่วงก่อนแล้ว บุคคลในช่วงอายุนี้จะรู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองมีความเชื่ออย่างไร 
ต้องการอะไรในชีวิต เกิดความรู้สึกต้องการมีเพ่ือนสนิทที่จะรับและแลกเปลี่ยนสิ่งต่างๆ ที่ตนมีอยู่ 
แบ่งปันความเชื่อถือ ความสุข และความต้องการของตนแก่ผู้อ่ืน นั่นคือ คู่สมรส หรือเพ่ือนสนิท จึงมี
การพัฒนาความรู้สึกผูกพันกับผู้อ่ืน แต่ถ้าบุคคลไม่สามารถสร้างความรู้สึกผูกพันใกล้ชิดกับผู้อ่ืนได้ มี
ความต้องการแข่งขันหรือทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อ่ืน ก็จะน าไปสู่ความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง  บุคคล
ในช่วงนี้มีความเป็นอิสระในสังคมมากกว่าวัยก่อนๆ ในช่วงต้น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว
และสังคม ความสมบูรณ์ของจิตใจในช่วงนี้คือ การได้รับการยอมรับ มีความก้าวหน้า มีอาชีพที่
เหมาะสม มีการสมาคมกับเพศตรงข้ามเพ่ือการเลือกคู่ครองต่อไป การปรับตัวของผู้ใหญ่ในวัยนี้คือ 
การเลือกคู่ครอง และการมีหน้าที่การงานที่เหมาะสม รวมทั้งการเข้ากันได้ดีกับเพ่ือนร่วมงาน การไม่
สามารถปรับตัวได้จะท าให้บุคคลแยกตัวออกไปจากสังคมและครอบครัว ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ แม้บางคนที่แต่งงานแล้ว แต่ไม่สามารถแบ่งปันชีวิต และ
กิจกรรมกับคู่สมรสได้ จะรู้สึกโดดเดี่ยว และส่งผลต่อการปรับตัวของบุตร เมื่อบุตรเติบโตและ ออกไป
เผชิญชีวิตในสังคมภายนอก ดังนั้น งานและความรัก จึงเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลในช่วงวัยนี้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต วัยนี้เป็นวัยผู้ใหญ่ระยะต้น (Young Aduldhood) อายุ ๒๐-๔๐ ปี เป็นวัยที่ทั้ง
ชายและหญิงเริ่มที่จะรู้จักตนเองว่ามีจุดมุ่งหมายในชีวิตอย่างไร เป็นวัยที่พร้อมจะมีความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนต่างเพศในฐานะเพ่ือนสนิทที่จะเสียสละให้กันและกันได้ รวมทั้งสามารถยินยอมเห็นใจซึ่งกันและ
กัน และมีความคิดตั้งต้นเป็นหลักฐานหรือคิดสนใจที่จะแต่งงานมีบ้านของตนเอง อย่างไรก็ตามคนใน
วัยนี้  ส่วนมากยังไม่อยากที่จะเชื่อมอัตภาพ(Fused Identity) กับใคร ชายหญิงที่แต่งงานกันซึ่ง
สามารถเชื่อมอัตภาพ จะไม่เพียงแต่มีความรักและสนิทสนมในฐานะสามีและภรรยาเท่านั้น แต่
หมายถึงการยอมรับอัตภาพ(Identity)ของกันและกัน โดยไม่คิดว่าจะสูญเสียอัตภาพของตน ฉะนั้นถ้า
แต่งงานก็จะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ตรงข้ามกับผู้ที่ไม่สามารถเชื่อมอัตภาพมักจะจบชีวิตการ
แต่งงานด้วยการหย่าร้าง เป็นขั้นของการพัฒนาทางด้านความรัก ความผูกพัน เมื่อบุคคลสามารถ
ค้นพบเอกลักษณ์ของตนเองได้แล้ว ก็เกิดความรู้สึกต้องการมีเพ่ือนสนิทที่รู้ใจ สามารถปรับทุกข์ซึ่งกัน

                                                 

๙ เรื่องเดียวกัน, พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎขีองแอริคสัน, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
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และกันได้ ตลอดถึงแสดงความยินดีและเสียสละให้แก่กัน แต่ถ้าพัฒนาการในช่วงนี้ล้มเหลว ไม่
สามารถสร้างความรู้สึกเช่นนี้ได้ เขาก็จะขาดเพ่ือนสนิทหรือเกิดความรู้สึกต้องการจะชิงดีชิงเด่น ชอบ
ทะเลาะกับผู้อ่ืน รู้สึกว้าเหว่เหมือนถูกทอดทิ้ง ซึ่งจะน าไปสู่การแยกตัวเองและด าเนินชีวิตอย่างโดด
เดี่ยว 

ขั้นที่ ๗ การสืบทอดกับการค านึงถึงแต่ตนเอง (Generativity vs. Self absorption/ 
Stagnation)  

ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๓๖ – ๕๙ ปี เริ่มเข้าสู่วัยกลางคน เป็นระยะที่บุคคลมีครอบครัว มี
บุตร และเลี้ยงดูบุตรด้วยความเอาใจใส่ ในระยะนี้บุคคลต้องการมีบุตรไว้สืบสกุล การจะมีบุตรซึ่งถือ
ว่าเป็นสมาชิกใหม่ในครอบครัวนั้นต้องมาจากรากฐานของความรักและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
บุคคลที่ไม่สามารถพัฒนามาถึงขั้นนี้ย่อมเกิดความรู้สึกท้อถอยและเหนื่อยหน่ายในชีวิต คิดถึงแต่
ตนเอง เริ่มมีความเจ็บป่วยเรื้อรัง และปฏิเสธความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น ไม่เตรียมสภาพแวดล้อมที่
ดีให้แก่ชนรุ่นหลัง ท างานอย่างขาดความรับผิดชอบ ปล่อยปละละเลย เป็นต้น  นอกจากนี้ในช่วงวัยนี้
ยังเป็นวัยที่สนใจและต้องการสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม โดยความรู้สึกต่อสังคมนั้นจะเข้ามารวมเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตส่วนตัว รู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ปัญหาครอบครัว และเลี้ยงดูบุตร
ด้วยความเอาใจใส่ ระยะนี้เป็นระยะที่บุคคลตั้งใจท างานเพ่ือให้สิ่งต่างๆดีขึ้น รวมทั้งพัฒนาการทาง
จริยธรรม ก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน 

อายุ ๖๐-๗๐ ปีเป็นช่วงของวัยกลางคน ซึ่งมีความพร้อมที่จะสร้างประโยชน์ให้สังคมเต็มที่ 
ถ้าพัฒนาการแต่ละขั้นตอนด าเนินไปด้วยดี มีการรับผิดชอบเอาใจใส่ต่อบุตรหลานให้มีความสุข มีการ
อบรมสั่งสอนบุตรหลานให้เป็นคนดีต่อไปในอนาคต แต่ถ้าตรงกันข้ามก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ เขาจะ
เกิดความรู้สึกท้อแท้เบื่อหน่ายชีวิต คิดถึงแต่ตนเอง ไม่รับผิดชอบต่อสังคม๑๐ 

ขั้นที่ ๘ ความม่ันคงสมบูรณ์ในชีวิตกับความสิ้นหวัง (Integrity vs. Despair)  

ขั้นนี้อยู่ในช่วงอายุ ๖๐ – ๘๐ ปี นั่นคือ เข้าสู่วัยชรา พัฒนาการขั้นสุดท้ายนี้มีพ้ืนฐานจาก
การปรับตัวในช่วงต้นของชีวิต บุคคลในช่วงวัยนี้มักแสวงหาความมั่นคงภายในจิตใจ ซึ่งเกิดเมื่อบุคคล
สามารถผ่านพัฒนาการในขั้นต่างๆ มาได้อย่างดี เป็นวัยของการยอมรับความเป็นจริง ใช้คุณค่าจาก
ประสบการณ์ ที่สั่งสมมา ให้เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลัง และเป็นช่วงของการระลึกถึงความทรงจ าใน
อดีต ถ้าในอดีตที่ผ่านมาบุคคลมีความสุข ประสบความส าเร็จในพัฒนาการ และสิ่งต่างๆ รอบตัว ก็จะ

                                                 

๑๐ เรื่องเดียวกัน, พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎขีองแอริคสัน, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



๖๕ 
 

มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความมั่นคงทางจิตใจ แต่ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลมีความทรงจ าที่
ผิดหวังอยู่ตลอด และพบปัญหาอุปสรรคในพัฒนาการของช่วงที่ผ่านมา จะมีความรู้สึกท้อแท้ หมดหวัง 
เหนื่อยหน่ายกับชีวิต วิตกกังวลกับอดีตที่ไม่ดีงามของตนเอง ขาดก าลังใจในการต่อสู้ และไม่สามารถ
พัฒนาชีวิตในวัยชราได้อย่างมีความสุข ผู้ที่สามารถปรับตัวได้ในช่วงเกษียณอายุการท างานจะเห็นว่า 
ตนได้ท าประโยชน์แก่สังคมอย่างเต็มที่แล้ว เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความพอใจในชีวิต รู้จักหา
ความสุข ความสงบในจิตใจ ยอมรับกับสภาพความเป็นจริง และความ    เป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบัน 
และไม่รู้สึกเสียใจ หรือเสียดายเวลาที่ผ่านมากับ ประสบการณ์ในอดีตของตนเอง  

สรุปได้ว่า ทฤษฏีของอีริคสันเป็นทฤษฏีที่อธิบายพัฒนาการของชีวิตตั้งแต่วัยทารกจนถึง
วัยชรา อีริคสันเชื่อว่าวัยแรกของชีวิตเป็นวัยที่เป็นรากฐานเบื้องต้น และวัยต่อๆ มาก็สร้างจากรากฐาน
นี้ เหมือนกับการสร้างบ้านจะต้องมีรากฐานที่ดี ถ้ารากฐานไม่ดีจะต้องหาทางแก้ไขเพ่ิมเติมเพ่ือให้บ้าน
อยู่อย่างสบาย แข็งแรง ไม่ล้ม ส าหรับชีวิตของคนก็เช่นเดียวกัน ถ้าหากในวัยทารกเด็กทารกได้รับการ
ดูแลอย่างดีและอบอุ่น ก็จะท าให้เด็กมีความเชื่อถือในผู้อ่ืนที่อยู่รอบๆ ตั้งแต่บิดา มารดา พ่ีเลี้ยง และ
เมื่อใดโตขึ้นก็จะเป็นคนที่รู้สึกว่า ตนเองมีสมรรถภาพที่จะท าอะไรได้  (Competence) และนอกจาก
จะมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน สามารถที่จะยอมรับสิ่งที่ดีและสิ่งไม่ดีของตนเองและผู้ อ่ืน 
สามารถที่จะสนิทสนมกับผู้ อ่ืนทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงข้ามโดยสนิทใจ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็จะเป็นผู้
เสียสละไม่เห็นแก่ตัว ดูแลผู้ที่เยาว์กว่า เช่น ลูกหลานหรือนักเรียน เต็มใจที่จะช่วยให้ความรู้ ถ่ายทอด
ศิลปวิทยาให้คนรุ่นหลัง และเม่ืออยู่ในวัยชราก็จะมีความสุข เพราะได้ท าประโยชน์และหน้าที่มาอย่าง
เต็มที่แล้ว อิริคสันถือว่าชีวิตคนเราแต่ละวัยมีปัญหาหรือประสบปัญหาบ้างเป็นธรรมดา แต่บางคนก็
จะสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองและด าเนินชีวิตไปตามขั้น แต่บางคนก็อาจจะมีปัญหาที่อาจจะแก้เอง
ไม่ได้อาจจะต้องไปหาจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาเพ่ือแก้ปัญหา แต่บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลเป็นเรื่อง
ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และทุกคนมีโอกาสที่จะแก้ไขบุคลิกภาพของตน และผู้ใหญ่ที่อยู่แวดล้อมก็มี
ส่วนที่จะช่วยส่งเสริมหรือแก้ไขบุคลิกภาพของผู้เยาว์ที่อยู่ในความดูแลให้เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
ความสุข๑๑ 

๓.๑.๓ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์๑๒  

ซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เป็นจิตแพทย์ชาวเวียนนา ได้รับการยกย่องว่า เป็น
บิดาของจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์เป็นทฤษฎีแรกที่ได้อธิบายการท างานของจิตใจ 

                                                 

๑๑ เรื่องเดียวกัน, พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ตามทฤษฎขีองแอริคสัน, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

๑๒ Wings group, ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและจิตสังคม , จัดเก็บถาวรที ่
< https://sites.google.com/site/wingsswagger>, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

https://sites.google.com/site/wingsswagger
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ซึ่งเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ ฟรอยด์ เชื่อว่า พฤติกรรมทุกพฤติกรรมมีความหมาย ไม่ได้เกิดขึ้น
โดยบังเอิญ แต่จะมีจิตส่วนหนึ่งด าเนินการและสั่งการให้เกิดรูปแบบพฤติกรรมนั้นๆ และสิ่งที่มีอิทธิพล
ในการแสดงพฤติกรรม ได้แก่ ประสบการณ์ชีวิตในเยาว์วัย  ซึ่งฟรอยด์  เชื่อว่าประสบการณ์เหล่านี้จะ
ฝังแน่นอยู่ในจิตใจ บุคคลอาจไม่รู้ตัว แต่ประสบการณ์ดังกล่าว จะมีส่วนท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมาภายหลัง การท าความเข้าใจมนุษย์และ พฤติกรรมของมนุษย์ตามแนวคิดจิตวิเคราะห์ 
เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจแนวคิดหลัก ๕ แนวคิด ซึ่งเชื่อว่า เป็นองค์ประกอบใหญ่ในพฤติกรรม
มนุษย์ ได้แก่ ระดับของจิตใจ โครงสร้างของจิตใจ สัญชาติญาณ กลไกการป้องกันทางจิต และ
พัฒนาการของบุคลกิภาพ 

๑. ระดับของจิตใจ (Level of the Mind) ระดับของจิตใจ ฟรอยด์อธิบายว่า หากจะ
พิจารณาจิตใจของมนุษย์ตามความรู้สึกตัวแล้ว จะแบ่งระดับความรู้สึกของจิตใจออกเป็น ๓ ระดับ คือ 

๑.๑ จิตส านึก (The conscious level) เป็นส่วนของจิตใจที่เจ้าตัวรู้สึกและ
ตระหนักในตนเองอยู่ พฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ภายใต้การควบคุมด้วยสติปัญญา ความรู้ และการ
พิจารณาให้เหมาะสมกับสิ่งที่ถูกต้องและสังคมยอมรับ 

๑.๒ จิตกึ่งส านึก (The subconscious level) เป็นระดับของจิตใจที่อยู่ในชั้นลึก
ลงไปกว่าจิตส านึก คือเจ้าตัวไม่ได้ตระหนักรู้ตลอดเวลา หากแต่ต้องใช้เวลาคิดหรือระลึกถึงชั่วครู่ และ
ประสบการณ์ต่างๆ จะถูกดึงมาสู่จิตส านึก จิตใจส่วนนี้จะช่วยขจัดข้อมูลที่ไม่จ าเป็นออกจากความรู้สึก
ของบุคคล และเก็บไว้แต่ในส่วนที่มีความหมายต่อตนเอง จิตใจส่วนนี้ด าเนินการอยู่ตลอดเวลาใน
ชีวิตประจ าวัน 

๑.๓ จิตใต้ส านึก (Unconscious level) เป็นระดับของจิตใจในชั้นลึกที่เจ้าตัว
เก็บไว้ในส่วนลึก อันประกอบด้วยความต้องการตามสัญชาตญาณต่างๆ ซึ่งไม่อาจแสดงได้อย่าง
เปิดเผย และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของพัฒนาการในชีวิตที่มนุษย์เก็บสะสมไว้ โดย
เฉพาะที่ก่อให้เกิดความเจ็บปวด ฟรอยด์กล่าวว่า มนุษย์จะเก็บความรู้สึกทางลบไว้ในส่วนจิตใต้ส านึก 
และจะแสดงออกในบางโอกาส ซึ่งเจ้าตัวไม่ได้ควบคุมและไม่รู้สึกตัว ฟรอยด์เชื่อว่า การท าความเข้าใจ
มนุษย์ต้องท าตามความเข้าใจจิตใจส่วนนี้ด้วย 

    ๒. โครงสร้างจิตใจ (Structure of Mind)  โครงสร้างของจิตใจ ฟรอยด์อธิบายว่า 
จิตใจของมนุษย์ ประกอบด้วยโครงสร้างหลักท่ีเป็นองค์ประกอบอยู่ ๓ ส่วน คือ๑๓ 

                                                 

๑๓ อ้างแล้ว, ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและจิตสังคม, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
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๒.๑ อิด (Id) คือ สัญชาตญาณ หมายถึง ส่วนของจิตที่ยังไม่ได้ขัดเกลา เป็นส่วน
ดั้งเดิมของมนุษย์ที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด และเป็นแรงขับของสัญชาตญาณพ้ืนฐาน มุ่งให้ได้รับ
ผลประโยชน์ต่อตนเองหรือความพึงพอใจและความสุขของตนเองเป็นหลัก (Pleasure principle) 
กระบวนการท างานของจิตส่วนนี้ไม่ได้น าเหตุผลและความเป็นจริงอ่ืนๆ มาเกี่ยวข้อง แต่เป็นการ
ตอบสนองความต้องการตามสัญชาตญาณ ฟรอยด์เรียกกระบวนการท างานของจิตส่วนนี้ว่า  เป็น
กระบวนการคิดแบบปฐมภูมิ (Primary thinking process) ได้กลั่นกรองหรือขัดเกลาให้เหมาะสม 

๒.๒ อีโก้ (Ego) เรียกอีกอย่างว่า ตัวตนแห่งบุคคล หรือ Self เป็นส่วนของจิตใจที่
การด าเนินโดยอาศัยเหตุและผล การเกิดของส่วนนี้จะท าให้ Id ถูกผลักดันลงไปสู่จิตใจระดับจิตใต้
ส านึก และเป็นตัวประสานงานระหว่างความต้องการตามสัญชาตญาณ กับโลกภายนอกตามหลักแห่ง
ความเป็นจริง(Reality Principle) การท างานของจิตส่วนนี้อยู่ในระดับที่บุคคลรู้ตัว มีการพินิจ
พิจารณากลั่นกรอง เพ่ือให้การตอบสนองตามความต้องการแรงขับของ Id อยู่ในขอบเขตของความ
เหมาะสมตามมาตรฐานของสังคม จึงเรียกกระบวนการคิดลักษณะนี้ว่า กระบวนการคิดแบบทุติยภูมิ  
(Secondary thinking process) 

๒.๓ ซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) หรือ มโนธรรม เป็นส่วนของจิตใจที่ท าหน้าที่
เกี่ยวกับความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ถูกผิดตามศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนา แบ่งออกเป็น 
๒ ส่วน คือ 

         ๒.๓.๑ มโนธรรม (Conscience) เกิดจากการอบรมสั่งสอนของพ่อแม่หรือผู้
เลี้ยงดู เป็นการสอนทั้งทางตรงและทางอ้อมให้แก่เด็ก เช่น สอนว่าอะไรไม่ควรท า ถ้าท าผิดจะถูก
ลงโทษ หรือ การที่การที่เด็กได้เห็นการกระท าของพ่อแม่ ผู้ใกล้ชิด และจากครอบครัวอยู่เสมอ ก็เป็น
การปลูกฝังโดยเด็กได้รับประสบการณ์จากสิ่งเหล่านี้ ซึ่งเรียกว่าเป็นการสะสมในสิ่งดีงามติดตัวมา
ตลอด เมื่อโตขึ้นถ้าท าอะไรขัดกับมโนธรรมจะก่อให้เกิดความส านึกผิด (guilt feeling) 

       ๒.๓.๒ อุดมคติแห่งตน (ego-ideal) เกิดจากการอบรมสั่งสอนของพ่อแม่
และผู้อ่ืนเช่นกัน เป็นการสอนว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า เมื่อโตขึ้นถ้าท าตามอุดมคติแห่งตนจะ
ก่อให้เกิดความรู้สึกอ่ิมใจและภาคภูมิใจ ส่วนส าคัญของ super Ego เกิดข้ึนในส่วนปลายของระยะปม
ออดิพุส เมื่อเด็กอายุประมาณ ๕-๖ ปี เด็กจะพยายามรับเอามาตรฐานทางศีลธรรมและอุดมคติจาก
พ่อแม่เข้ามาไว้ในตน พยายามซึมซาบสิ่งเหล่านี้จนกลายเป็นคุณธรรมของตนเอง  

โครงสร้างจิตใจ ๓ ระบบนี้มีความสัมพันธ์กัน ถ้าท างานสัมพันธ์กันดีการแสดงออกหรือ
บุคลิกภาพก็เหมาะสมกับตน แต่ถ้าโครงสร้างทั้ง ๓ ระบบท าหน้าที่ขัดแย้งกับบุคคลก็จะมีพฤติกรรม
หรือบุคลิกภาพท่ีไม่ราบรื่นผิดปกติหรือไม่เหมาะสม 



๖๘ 
 

๓. สัญชาตญาณ (Instinct)  ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ฟรอยด์เชื่อว่า พลังผลักดันทาง
บุคลิกภาพมาจากพลังงาน ๒ ประเภท คือ พลังทางร่างกาย (Physiologocal energy) และพลังจิต 
(Psychic energy) พลังทั้งสองชนิดนี้จะเชื่อมโยงกัน พลังงานทางจิตอยู่ภายใต้จิตไร้ส านึก และเป็นตัว
พฤติกรรมในคน ตัวเชื่อมระหว่างพลังงานทางกายและพลังงานทางจิต คือ สัญชาตญาณ๑๔  

๔. กลไกการป้องกันทางจิต (Defense mechanism) ฟรอยด์เชื่อว่า มนุษย์ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงความวิตกกังวลได้ เพราะในชีวิตจริงมนุษย์จะไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการได้
ตลอดเวลา มนุษย์มีความคับข้องใจ ขัดแย้ง หรือ Ego ไม่สามารถท าหน้าที่ควบคุม Id และ Super 
Ego ได้อย่างเหมาะสม มนุษย์จึงต้องพยายามหาทางผ่อนคลายEgo จึงแสวงหาวิธีลดภาวะไม่พึง
ปรารถนา โดยวิธีการที่เรียกว่า กลไกการป้องกันทางจิต (Defensee mechanism) ซึ่งเป็นการปฏิเสธ
หรือปิดบังความจริง อันเป็นกลไกที่อยู่ในจิตใต้ส านึกมากกว่าทางจิตส านึก มีหลายรูปแบบ เป้าหมาย
ของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ คือ การช่วยให้บุคคลออกจากระดับจิตใต้ส านึกไปสู่จิตรู้ส านึก เพ่ือให้บุคคล
สามารถเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นทั้งอดีตและปัจจุบันด้วยการลดพฤติกรรมเก็บกดและการต่อต้าน 
ช่วยส ารวจความคิดความรู้สึก วิเคราะห์ประสบการณ์ในวัยเด็ก เปิดเผยสาเหตุของพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาในปัจจุบันอันน าไปสู่ความเข้าใจ ตระหนัก และยอมรับการเจ็บป่วยได้ เกิดความรู้จักตน
(Insight) ลดการมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความพ่ายแพ้ตนเอง 

กลไกการป้องทางจิตที่ส าคัญ (Defense mechanism)๑๕ 

๑. การเก็บกด (Repression) เป็นการเก็บกดความคิด ความรู้สึก หรือความต้องการที่
ตน เองยอมรับ ไม่ ได้ จากจิตรู้ ส านึ ก  ( Conscious Mind) ลงไปเก็บ ไว้ ในระดับจิต ใต้ ส านึ ก 
(Unconscious Mind) ดังนั้นบุคลิกภาพในระดับจิตใต้ส านึกจึงเต็มไปด้วยความทรงจ าที่ไม่น่าอภิรมย์ 
ความต้องการทางเพศที่ถูกห้าม เป็นต้น จะเห็นว่าสิ่งที่เก็บกดไว้ไม่ได้หายไปไหน แต่มันจะลงไปอยู่ใน
ระดับจิตใต้ส านึกซึ่งสามารถใช้การสะกดจิตหรือการใช้ยาให้อยู่ในภาวะครึ่งหลับครึ่งตื่น ช่วยให้บุคคล
น าสิ่งที่เก็บกดไว้ขึ้นมาในระดับจิตส านึกได้ 

๒. การลืม (Suppression) คล้ายคลึงกับ Repression แต่เป็นกระบวนการของจิตรู้ส านึก 
เป็นการพยายามที่จะผลักดันสิ่งที่ไม่สบายใจออกไปจากจิตใจ โดยการพยายามที่จะไม่นึกถึงหรือลืม
เสีย 

๓. การเลียนแบบ (Identification) เป็นการลอกเลียนแบบพฤติกรรม ท่าทาง ความคิด
และความรู้สึกของบุคคลอ่ืนที่ตนนิยมชมชอบหรือสู้เขาไม่ได้มาเป็นของตน เพ่ือช่วยสร้างความรู้สึกที่มี
                                                 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและจิตสังคม, ๕ มกราคม ๒๕๖๐.  

๑๕ อ้างแล้ว, ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและจิตสังคม, ๕ มกราคม ๒๕๖๐.  
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คุณค่าให้กับตนเอง เช่น เลียนแบบครู ดารา นักกีฬา เป็นต้น  กลไกทางจิตชนิดนี้จะพบได้ในระยะ 
Oedipus period ซึ่งเป็นการเริ่มต้นเลียนแบบบุคลิกลักษณะทางเพศท่ีถูกต้องของเด็ก แต่ถ้าล้มเหลว
ในขั้นพัฒนาการนี้ เด็กจะเลียนแบบผิดเพศ เช่น เด็กผู้ชายเลียนแบบแม่ เด็กผู้หญิงเลียนแบบ
พ่อ  ดังนั้น กลไกทางจิตชนิดนี้จึงนับได้ว่าดีและมีประโยชน์ ถ้าเลือกแบบอย่างที่เหมาะสม แต่จะเป็น
การมาดีถ้าเลียนแบบตัวอย่างที่มาถูกต้องเหมาะสมถูกต้อง เช่น เลียนแบบพฤติกรรมผู้ร้าย เลียนแบบ
พฤติกรรมอ่อนแอขี้โรคของคนในครอบครัว เป็นต้น 

๔. การโทษตนเอง ( Introjection) เป็นกระบวนการที่บุคคลจะน าเอาความคิด ปรัชญา 
ทัศนคติและอ่ืนๆ เข้ามาไว้เป็นของตนเอง เช่น ผู้ป่วยจิตเวชทีมักใช้กลไกชนิดนี้โดยรับเอาความผิดเข้า
มาไว้ในตนเองและโทษว่าตนเองไม่ดีจนท าให้เกิดพฤติกรรมฆ่าตัวตาย 

๕. การกล่าวโทษผู้อ่ืน (Projection) เป็นการโยนความผิดให้กับผู้อ่ืน ทั้งๆ ที่เป็นความผิด
ของตนเอง รับผิดชอบต่อพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกที่ไม่เป็นที่ยอมรับของเขาได้ 

๖. การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง (Rationalization) เป็นการพยายามหาเหตุผลมาอธิบาย
พฤติกรรม ความคิดความรู้สึกที่ท าให้เกิดความผิดหวัง เพ่ือปกป้องตนเองจากความรู้สึกผิดหรือความ
บกพร่องเพ่ือลดความเครียด เพ่ือรักษาศักดิ์ศรี  

๗. ชดเชย (Compensation) เป็นกลไกการปรับตัวเพ่ือข่มลักษณะด้อยของตนเอง โดย
การสร้างปมเด่นเพ่ือแทนปมด้อยเดิม เพ่ือให้ตนรู้สึกสบายใจขึ้น กลไกนึ้จะช่วยให้บุคคลเกิดความรู้สึก
ยอมรับนับถือตนเอง ซึ่งเป็นกลไกทางจิตที่ค่อนข้างดีถ้าหาสิ่งชดเชยไปในทางสร้างสรรค์และบุคคล
ประสบความส าเร็จ  

๘. การทดแทน (Sublimation) เป็นกลไกที่ประนีประนอมกับสถานการณ์ เช่น ไม่
สามารถแสดงพฤติกรรมบางอย่างท่ีสังคมไม่ยอมรับให้เป็นสิ่งที่สังคมยอมรับได้  

๙. การย้ายที่ (Displacement) คือการเคลื่อนย้ายอารมณ์ ที่มีต่อสิ่งที่เป็นต้นตอที่ท าให้
เกิดอารมณ์ไม่ดี ไปสู่สิ่งที่ปลอดภัยกว่าและสามารถแสดงความรู้สึกนั้นได้  

๑๐. การถดถอย (Regression) เป็นกระบวนการที่บุคคลหนีความคับข้องใจ ความวิตก
กังวลต่างๆ โดยกลับไปมีพฤติกรรมที่อ่อนกว่าวัย มีพฤติกรรมถดถอยไปสู่พฤติกรรมในระยะต้นๆของ
ชีวิต  

๑๑. การปฏิเสธ (Denial) กลไกทางจิตชนิดนี้ใช้เพ่ือหนีหลีกเลี่ยงความเป็นจริงที่ทนรับ
ไม่ได้ โดยการปฏิเสธว่ามันเกิดขึ้นแล้ว มักใช้ในกรณีที่มีเหตุการณ์ที่ท าให้ตกใจ หรือคุกคามมากๆ เช่น 
ภัยสงคราม คนรักเสียชีวิตกะทันหัน  
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๑๒. การแยกออก (Isolation) เป็นกลไกทางจิตที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องการปกป้องตนเอง 
ให้พ้นไปจากสถานการณ์ท่ีท าให้ไม่สบายใจ โดยการแยกความคิด ความรู้สึกส่วนที่ขัดแย้งกันออกจาก
กัน หรือการแยกความคิดท่ีรบกวนจิตใจออกจากอารมณ์ความรู้สึกในขณะนั้น  

๑๓. การแยกตัว (Withdrawal) เป็นการหลีกหนีไปจากสิ่งที่ท าให้ไม่สบายใจ โดยการ
แยกตัวออกไปอยู่ตามล าพัง ไม่ยุ่งเก่ียวติดต่อหรือข้องแวะกับบุคคลหรือสถานการณ์นั้นๆ การใช้กลไก
วิธีนี้บ่อยๆ จะท าให้มีสัมพันธภาพกับคนอ่ืนลดลง ความสนใจต่อเหตุการณ์สิ่งแวดล้อมรอบตัวลดลง 
และเริ่มถอยห่างออกจากสังคมออกไปเรื่อยๆ ดังนั้น ถ้ายิ่งใช้มากและนาน โอกาสจะกลับสู่สังคมยิ่ง
ยากข้ึน  

  ๑๔. การสร้างวิมานในอากาศ (Fantasy) อาจเรียกอีกชื่อว่า ฝันกลางวัน (Day Dream) 
เป็นกลไกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไม่สมหวังในตนเองหรือวิถีชีวิตของตน แล้วพยายามสร้างโลกที่น่าสนใจ 
โลกแห่งความฝันที่มีแต่ความสุขสมหวังแทนโลกแห่งความจริง การใช้ Fantasy ในกิจกรรมที่สร้าง
ความสุขแก่สังคมจะมีประโยชน์ต่อส่วนรวม จะเห็นได้จากศิลปินมากมายที่สร้างสรรค์ผลงานจาก
ความคิดฝัน จนเกิดเป็นผลงานทางศิลปกรรม วรรณกรรม สถาปัตยกรรมมากมายที่ให้คุณค่าแก่สังคม  

  ๑๕. การแสดงปฏิกิริยากลบเกลื่อน หรือปฏิกิริยาตรงกันข้าม (Reaction Formation) 
เป็นกลไกที่ความต้องการและทัศนคติที่อยู่ในระดับจิตใต้ส านึกถูกกดระงับไว้ แล้วถูกแทนที่ด้วย
พฤติกรรมและทัศนคติในระดับจิตส านึกใหม่ เนื่องจากสิ่งที่อยู่ในจิตใต้ส านึกนั้น เป็นความรู้สึกหรือ
ความอยากที่สังคมไม่ยอมรับและน ามาซึ่งความขัดแย้งทางอารมณ์ จึงท าให้เกิดการกระท าที่ตรงกัน
ข้ามกับความรู้สึกที่แท้จริงในใจ เช่น สุภาษิต ปากอย่างใจอย่าง ปากไม่ตรงกับ 

๑๖. การไถ่บาป (Undoing) เป็นกระบวนการในระดับจิตใต้ส านึก (guilty) โดยกระท า
พฤติกรรมที่เป็นเครื่องหมายแสดงถึงการขอขมา หรือลบล้างความผิดที่ได้เคยกระท าลงไปแล้ว นั่นคือ
การพยายามหาทางไถ่บาปไถ่โทษด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้สบายใจขึ้น ท าให้รู้สึกว่าตนพ้นผิดใน
วิธีที่เหมาะสม คนเราจะใช้กลไกนี้เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดี ก่อให้เกิดความปรองดองกับบุคคลที่เคยมี
เรื่องราวบาดหมางกันมาก่อน แต่ถ้าใช้อย่างผิดวิธี จะมีพยาธิสภาพซึ่งพบได้ในผู้ป่วยจิตเวช  

๕. พัฒนาการของบุคลิกภาพ (Psychosexual development)  

ฟรอยด์เชื่อว่า พัฒนาการและประสบการณ์ในวัยทารกและวัยเด็กเป็นรากฐานของ
บุคลิกภาพของบุคคลวัยผู้ใหญ่และมีพลังผลักดันจากทางจิตใจซึ่งสัมพันธ์กับความพึงพอใจทางเพศ ซึ่ง
พัฒนามาเป็น ๕ ระยะ ดังนี้ 

๕.๑ ระยะของความพอใจทางปาก (Oral Stage) เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึงประมาณ ๑ 
ปี หมายถึงความสุขและความพอใจของเด็กจะอยู่ที่ได้รับการตอบสนองทางปาก เช่น การดูดนม การ
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สัมผัสด้วยปาก หากเด็กได้รับการตอบสนองเต็มที่ เด็กก็จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีบุคลิกภาพ
เหมาะสม หากตรงกันข้ามเด็กจะเกิดการชะงักถดถอย (Fixation) และมาแสดงพฤติกรรมในช่วงนี้อีก
ในวัยผู้ใหญ่ เช่น ชอบนินทาว่าร้าย สูบบุหรี่ กินจุบกินจิบ เป็นต้น 

๕ .๒ ระยะของความพอใจทางทวารหนัก (Anal Stage) ตั้งแต่อายุ ๑-๓ ปี 
หมายถึง ความพอใจอยู่ที่การขับถ่ายเมื่อมีวุฒิภาวะ ฉะนั้น การฝึกฝน ฝึกหัด การขับถ่ายอย่างค่อย
เป็นค่อยไปด้วยวิธีผ่อนปรนและประนีประนอม และให้เรียนรู้การขับถ่ายเป็นเวลาจะท าให้เด็กไม่เกิด
ความเครียดและสามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมได้ ตรงกันข้ามหากเด็กได้รับการลงโทษและ
ฝึกหัดด้วยวิธีรุนแรงจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกไม่พอใจและเก็บความรู้สึกที่ไม่ดีไว้ที่จิตไร้ส านึก และจะ
มีผลต่อบุคลิกภาพในเวลาต่อมา กล่าวคือ เป็นคนขี้เหนียว เจ้าระเบียบ ชอบท าร้ายให้ผู้อ่ืนเจ็บปวด 
อาจเป็นสาเหตุของโรคประสาทชนิด ย ้าคิดย ้าท า (obsessive - compulsive) ได ้

๕.๓ ระยะพึงพอใจในอวัยวะเพศ (Phallic Stage) อายุ ๓-๖ ขวบ หมายถึง ความ
สนใจของเด็กจะเปลี่ยนมาสนใจเกี่ยวกับอวัยวะเพศ มักถามว่าตนเกิดมาจากไหน ฯลฯ ในขั้นนี้เด็กจะ
รักพ่อแม่ที่เป็นเพศตรงข้ามกับตน และลักษณะเช่นนี้ท าให้เด็กเลียนแบบบทบาททางเพศจากพ่อหรือ
แม่ที่เป็นต้นแบบ หากพ่อแม่ปฏิบัติตามบทบาทที่ดีเหมาะสมเป็นตัวแบบที่ดี เด็กก็จะเลียนแบบและ
พัฒนาบทบาททางเพศของตนได้อย่างดี ในระยะนี้ปรากฏการณ์ที่ส าคัญ คือ ปมออดิปุส (Oedipus 
complex) เป็นปรากฏการณ์ที่เด็กชายมีความรู้สึกทางเพศ รักและผูกพันแต่แม่ ขณะเดียวกันก็มี
ความรู้สึกเกลียดพ่อซึ่งเป็นผู้มาแย่งความรักจากแม่ไป ส่วนเด็กหญิงก็ท านองเดียวกัน เด็กหญิงจะมี
ความรู้สึกทางเพศ รักและผูกพันกับพ่อ ขณะเดียวกันก็มีความรู้สึกเกลียดแม่ซึ่งเป็นผู้มาแย่งความรัก
จากพ่อไป ความรู้สึกเช่นนี้จะหมดไปเมื่อเด็กชายหันมาเลียนแบบพ่อได้ และสะสมบุคลิกภาพและ
ความเป็นชายของพ่อเข้าไว้ในตนเองเพ่ือให้แม่รัก เพราะรู้ว่าตนไม่สามารถเอาชนะพ่อได้และกลัวว่า
พ่อจะมาตัดอวัยวะเพศของตนออกไป ส่วนเด็กหญิงก็เช่นเดียวกันหันมาเลียนแบบแม่และถ่ายทอด
ความเป็นหญิงจากแม่เพ่ือให้พ่อรัก การสิ้นสุดของ Oedipus complex คือ จุดเริ่มต้นของการเกิด 
Super Ego บางคนมีบุคลิกภาพที่สืบเนื่องมาจากพัฒนาการระยะนี้ เด็กชายบางคนอาจเกิดความ
ภาคภูมิใจ เด็กหญิงอาจรู้สึกเกลียดตัวเอง เด็กที่ติดนิสัยชอบการแข่งขันมักจะมีความกล้าหาญแบบ
มุทะลุ หรือเด็กที่หวาดกลัวจะถูกตัดอวัยวะเพศติดมามักจะขี้ขลาด บุคลิกภาพบางประการ เช่น ความ
เรียบง่าย ความรักนวลสงวนตัว และความส าส่อน เหล่านี้เป็นสิ่งที่เด็กเลียนแบบมาจากพ่อแม่ และถ้า
เกิดการติดตรึง (Fixation) ในขั้นนี้ อาจก่อให้เกิดปัญหาผิดปกติทางเพศได้ เช่น รักร่วมเพศ 
(Homosexuality) กามตายด้าน (Impotence) ชาเย็นทางเพศ (Frigidity) เป็นต้น 

๕.๔ ระยะความต้องการแฝง (Latency Stage) อายุ ๗-๑๔ ปี เป็นวัยเข้าโรงเรียน 
วัยนี้ดูภายนอกค่อนข้างเงียบสงบ หลังจากผ่านระยะ Oedipus complex มาแล้ว ความรู้สึกพอใจ
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ทางเพศจะถูกเก็บกดเอาไว้ เด็กจะเริ่มออกจากบ้านไปสังคมภายนอก เช่น สังคมในโรงเรียน เด็กจะมี
กิจกรรมใหม่ๆที่เพ่ิมข้ึน 

๕.๕ ระยะเข้าวัยรุ่น  (Genital Stage)อายุ ๑๓-๑๘ ขวบ หมายถึง เด็กหญิงจะเริ่ม
มีความสนใจเด็กชายและเด็กชายก็เริ่มมีความสนใจเด็กหญิง เป็นระยะที่จะมีความสัมพันธ์ระหว่าง
เพศอย่างแท้จริง 

การบ าบัดรักษา 

การบ าบัดรักษาเกิดจากความพยายามดึงข้อขัดแย้งที่อยู่ในระดับจิตไร้ส านึกข้ึนสู่ระดับ
จิตส านึกโดย 

๑. เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้พูดและระบายออกโดยเสรี (Free association)  สิ่งใดผ่านเข้า
มาในระดับจิตส านึกก็พูดออกมาให้ผู้รักษาทราบ 

๒. การวิเคราะห์และแปลความฝัน (Dream analysis) ในเวลาหลับ Ego จะไม่ท างาน
หรือท าในระดับที่ต ่ามาก ดังนั้น สิ่งที่อยู่ในระดับจิตไร้ส านึกจะปรากฏออกมาในระดับจิตส านึกเป็น
ความฝัน การให้บุคคลได้บอกเล่าความฝันเป็นการได้ระบายออก โดยผู้รักษาจะวิเคราะห์และแปล
ความฝันเพ่ือให้การรักษาต่อไป 

๓. การสะกดจิต (Hypnosis) การสะกดจิต ภาวการณ์ผ่อนคลายอย่างลึก การท าให้บุคคล
หนึ่งตกอยู่ในสภาวะยอมรับการเสนอแนะของผู้สะกดจิต๑๖ 

การเข้าใจถึงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งได้รับอิทธิพลจากการ
ปรากฏตัว ภาพพจน์หรือ การเสมือนปรากฏตัวของบุคคลอ่ืน การเสมือนปรากฏตัวคือ การที่
พฤติกรรมของบุคคลมักจะสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักในการเป็นสมาชิกคนหนึ่งของวัฒนธรรมใด
วัฒนธรรมหนึ่ง หรืออาชีพใดอาชีพหนึ่ง หรือกลุ่มสังคมใดสังคมหนึ่ง แม้จะอยู่คนเดียว พฤติกรรมของ
เราจะแสดงให้เห็นอิทธิพลของความตระหนักในบทบาทสังคมของเราเอง และจะกระท าตามบทบาทที่
สังคมก าหนด เสมือนว่ามีบุคคลอยู่ในที่นั้นด้วย๑๗ 

สรุปไดว้่าจิตสังคมเป็นการศึกษาสาเหตุ ๒ ประการ คือลักษณะทางจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด
ของแต่ละบุคคล และ ลักษณะทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมในสังคมที่มีความสัมพันธ์กันหรือมี
ปฏิสัมพันธ์กันอันจะมีผลต่อพฤติกรรม  พฤติกรรมต้องมีสาเหตุเพ่ือผลักดัน และกระตุ้นให้เกิด

                                                 

๑๖ เรื่องเดียวกัน, ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและจิตสังคม, ๕ มกราคม ๒๕๖๐. 

๑๗ สุวิไล เรียงวัฒนสุข,  จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๒๗), หน้า ๑-๒. 
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พฤติกรรม ดังนั้น การศึกษาสาเหตุจะท าให้เข้าใจถึงพฤติกรรม ในส่วนของการวางเงื่อนไข เป็นสาเหตุ
ส าคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

๓.๑.๔ ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม๑๘ 

แนวคิดพ้ืนฐานในการวิจัยในสาขาจิตวิทยาและสาขาพฤติกรรมศาสตร์ มีกรอบแนวคิด
พ้ืนฐานในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมศาสตร์   มนุษย์คือรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) ซ่ึง ได้เป็นกรอบแนวคิดท่ีส าคัญในการวิจัยต่างๆ  

รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบแนวคิดที่ทันสมัย เนื่องจากเป็นข้อบ่งชี้เกี่ยวกับ
สาเหตุของพฤติกรรมต่างๆ หลายประเภท รวมทั้งพฤติกรรมการท างาน ทฤษฎีนี้มีระบุสาเหตุของ
พฤติกรรมของบุคคลอย่างน้อย ๔ สายหลักดังนี้ 

๑. สาเหตุฝ่ายสถานการณ์ (Situational factors) ซึ่งเป็นสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวบุคคล 
หรือการรับรู้ของบุคคลที่เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งรอบตัวของเขา เช่น ปทัสถานทางสังคม การสนับสนุน
จากคนรอบข้าง เป็นต้น สถานการณ์เหล่านี้แบ่งเป็น ๒ ลักษณะคือ สถานการณ์ที่เอ้ืออ านวยในการ
เกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น การเห็นแบบอย่างที่ดีในการกระท าพฤติกรรมที่น่าปรารถนา และ 
สอง สถานการณ์ท่ีขัดขวางมิให้เกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 

๒. สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะเดิม (Psychological traits) เป็นจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพที่
ติดตัวมา อาจเกิดจากการถ่ายทอดทางสังคม เช่น สุขภาพจิต  ประสบการณ์ทางสังคม สติปัญญา 
ค่านิยม เป็นต้น 

๓ . ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุฝ่ายสถานการณ์กับฝ่ายจิตลักษณะเดิมซึ่งเรียกว่า
ปฏิสัมพันธ์แบบกลไก (Mechanical Interaction) เช่น พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่ผู้นั้นมี
สุขภาพจิตที่ไม่ด ีและก าลังอยู่ในสถานการณ์ที่ยั่วยุ จึงท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ เป็นต้น 

๔ . สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะตามสถานการณ์  หรือที่ เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์ภายในตน 
(Organismic Interaction) เป็นจิตลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ เช่น ทัศนคตติต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง สิ่งเหล่านี้เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 

รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม เป็นการกล่าวถึงสาเหตุของพฤติกรรมบุคคลในเชิงของ
ระบบ “สาเหตุและผล” ท าให้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบความคิดพ้ืนฐานที่ส าคัญของ

                                                 
๑๘ อ้างแล้ว, ดุจเดือน พันธมุนาวิน, หลักและวิธีการประมวลเอกสารเพ่ือความเป็นเลิศในการวิจัย

ทางจิตพฤติกรรมศาสตร์, หน้า ๖๐ -๖๓. 
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การวิจัยในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร์ ค าว่า “จิตสังคม” เป็นค าที่สะท้อนให้เห็นปัจจัยที่เป็นสาเหตุทั้ง
ด้านจิตลักษณะหรือจิตใจ และด้านสถานการณ์หรือสังคม ซึ่งหมายถึง ปัจจัยเชิงสาเหตุ 

๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสังคมไทย 

๓.๒.๑ ความหมายของสังคม 

พิชัย  ผกาทอง๑๙  กล่าวว่า  สังคม หมายถึงกลุ่มคนตั้งแต่สองคนขึ้นไปอาศัยอยู่ร่วมกัน
เป็นระยะเวลายาวนานอย่างต่อเนื่อง  ในบริเวณหรือพ้ืนที่แห่งใดแห่งหนึ่งที่มีอาณาเขตชัดเจน  และมี
การปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีระเบียบและแบบแผน  ภายใต้วิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมที่สอดคล้องกัน  
ตลอดจนสามารถเลี้ยงตนเองได้ตามควรแก่อัตภาพ 

สุดา  ภิรมย์แก้ว๒๐  กล่าวว่า   สังคม หมายถึงกลุ่มคนมากกว่าสองคนข้ึนไปมาอยู่รวมกัน
เป็นระยะเวลานานในขอบเขตหรือพ้ืนที่ที่ก าหนด  สมาชิกประกอบด้วยคนทุกเพศ  ทุกวัย ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  โดยมีวัฒนธรรมหรือระเบียบแบบแผนในการด าเนินชีวิตเป็นของตนเอง
และท่ีส าคัญที่สุดคือ สามารถเลี้ยงตัวเองได้ 

สุพิศวง ธรรมพันธา๒๑ กล่าวว่า สังคม คือ ผู้คนทุกเพศ ทุกวัยที่อยู่รวมกันเป็นหมู่พวก
ภายในช่วงเวลาและอาณาบริเวณที่แน่นอน จนได้สร้างแบบแผนความสัมพันธ์ที่เอ้ือประโยชน์ เกิด
ความเรียบร้อยและความผาสุกของการด ารงชีวิตร่วมกัน หรือกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ภายใต้ระบบ
วัฒนธรรมเดียวกัน 

พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๒  กล่าวว่า  สังคม 
คือจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช๒๓ กล่าวว่า สังคมคือกลุ่มคนที่มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มคน
เดียวกัน มีความสัมพันธ์ต่อกัน มีวัฒนธรรมเดียวกันที่มาจากครอบครัว จนถึงประเทศชาติเป็นส าคัญ 
                                                 

๑๙ พิชัย ผกาทอง, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
หน้า ๒๐.   

๒๐ สุดา ภิรมย์แก้ว, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔), 
หน้า ๖๗. 

๒๑ สุพิศวง ธรรมพันธา, อ้างถึงใน สนธยา พลตรี, หลักสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. 
พริ๊นติ้งเฮาส์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๒. 

๒๒ พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งศิลป์
การพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๓๗๑.  

๒๓  มหาวิ ทยาลั ยสุ โ ขทั ย ธร รมาธิ ร าช ,  แนวคิ ดทางการ เมื อ งและสั งคม ,  (นนทบุ รี  : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน้า ๔๐๙. 



๗๕ 
 

องค์ประกอบของสังคมประกอบด้วย (๑) ประชากร (๒) ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ และ (๓) มี
ความผูกพันด้วยปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง ได้แก่ เชื้อชาติ ศาสนา ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เป็นต้น 

๓.๒.๒ ลักษณะสังคมไทย 

สังคมไทยเป็นสังคมแห่งศาสนาและวัฒนธรรม เพราะทุกสังคมจะมีศาสนสถาน เช่น วัด 
มัสยิด โบสถ์ เป็นต้น  ตั้งอยู่เป็นประจักษ์พยานที่ส าคัญ  ในสังคมไทย  โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา 
(Buddhism)  มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมไทยค่อนข้างสูง  นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย  แต่สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงเพราะคนในสังคมเพ่ิมจ านวนมากขึ้น  วิถีชีวิต  ค่านิยม  ลัทธิความเชื่อ และศาสนา ก็
พลอยได้รับของสังคมของมนุษย์  ได้ขยายแนวความคิดและวิถีชีวิตสู่สัตว์การเมือง (Political  
Animal)  และสัตว์เศรษฐกิจ (Economic  Animal)  ค าว่า “สังคมไทย” (Thai  Society)  เป็นสังคม
ผสมผสานระหว่างสังคมเกษตรกรรม  และสังคมศาสนาและวัฒนธรรม (Religious and Cultural  
Institution)  สถาบันพระพุทธศาสนา  (Buddhistic  Institution)  และสถาบันพระมหากษัตริย์ 
(King  Institution)  สังคมไทยแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ    

๑. สังคมชนบท ( Rural  Society)  หมายถึง สังคมที่ประชาชนส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
ทาง  เกษตรกรรม  เช่น ท านา  ท าสวน  ท าไร่  เลี้ยงสัตว์ และท าการประมงเป็นต้น 

๒.   สังคมเมือง (Urban  Society)  หมายถึงสังคมที่ประชากรที่แน่นหนามากว่าสังคม
ชนบท  อาชีพหลักของสังคมเมืองคือการค้าขาย  ท าอุตสาหกรรม  และรับราชการ เป็นต้น๒๔    

ลักษณะเด่นของสังคมไทย 

ลักษณะเด่นของสังคมไทย พอประมวลได้ ดังนี้  

๑. ความมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  คนไทยมีลักษณะเป็นมิตรกับ
บุคคลและเป็นที่ยอมรับกันในเรื่องต้อนรับแขก  คนไทยไม่ชอบเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน มีจิตใจเมตตา
กรุณา  ไม่ซ้ าเติมผู้แพ้ โกรธง่ายแต่หายเร็ว 

๒. มีความเชื่อมั่นและหยิ่งในเกียรติของตัวเอง  ภายนอกอาจดูฐานะต่ าต้อยแต่เจ้าตัวจะ
ไม่ยอมรับว่าตนเองต่ าต้อยกว่าคนอ่ืน  จะถือว่าตนเองมีความสามารถเท่าเทียมกับคนอ่ืน  และถ้าคน
อ่ืนมีสิทธิท าอะไรได้  ตนเองก็มีสิทธิท าได้เช่นนั้น 

๓.  มีความเคารพนอบน้อมและเคารพบุคคลผู้มีอ านาจ  คนไทยถือว่า  ผู้มีอ านาจเป็นผู้มี
บุญวาสนาจึงควรได้รับการยกย่องและได้รับสิทธิพิเศษต่าง ๆ 

                                                 
๒๔ พระมหาสนอง  ปัจโจปการี, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทแอคทีฟ พริ้นท์ จ ากัด, 

๒๕๕๓), หน้า ๓๗๒-๓๗๓.    



๗๖ 
 

๔.  ความสนุกสนานเพื่อแสวงหาความสุขให้ชีวิต 
๕.  ความรู้สึกมักน้อย  สันโดษ  และพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 
๖.  มีความเป็นตัวของตัวเอง  ไม่ยุ่งกับใคร  ดังค าว่า “บ้านใคร-ใครอยู่-อู่ใคร-ใครนอน” 
๗. ความเป็นอิสระ  ไม่ต้องการอยู่ใต้อ านาจบังคับของผู้อื่น  ไม่ชอบการเข้มงวด 
๘.  ความกตัญญูรู้คุณ  คนไทยเป็นคนที่รู้จักบุญคุณคน  เมื่อใครช่วยเหลือตนก็มักจะ

หาทางตอบแทน  และปฏิบัติเช่นนี้จะได้รับการยกย่องว่า “เป็นคนดี  มีน้ าใจในสังคม” 
๙.  ความเชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษและกฎแห่งกรรม 
๑๐.  ลักษณะบุคลิกภาพโดยทั่วไปของคนไทย 

๑. ขี้เกรงใจ 
๒. ไม่รักษาเวลา 
๓. ลืมง่าย 
๔. ยิ้มแย้มแจ่มใส 
๕. ขาดความกระตือรือร้น 
๖. ขี้เล่น 
๗. ขาดระเบียบวินัย 
๘. ชอบอยากรู้อยากเห็น 
๙. รักพวกพ้องตัวเอง 
๑๐. ไม่ชอบเห็นคนอื่นดีกว่าตน 
๑๑. เชื่อโชคลาง 
๑๒. ตัดสินใจด้วยความรู้สึกมากกว่าเหตุผล 
๑๓. ชอบต่อรอง 
๑๔. ไม่กล้าเสี่ยง 
๑๕. ชอบพนันขันต่อ 
๑๖. ชอบงานพิธี  เพ่ือศักดิ์ศรี 
๑๗. ชอบของแจก ของแถม 
๑๘. สุภาพเรียบร้อย 
๑๙. ขาดความอดทน    

 
 
 
 



๗๗ 
 

๓.๒.๓ ปัญหาสังคมไทย  

ปัญหาสังคม๒๕ หมายถึง สภาวการณ์ที่เลวร้ายมีพิษเป็นภัย ไม่สอดคล้องกับค่านิยม เป็น
ผลกระทบต่อคนเป็นจ านวนมาก คุกคามก่ออันตรายเสียหายแก่สังคม คนจ านวนมากเดือดร้อน เกิด
ความรู้สึกไม่พอใจและคนเหล่านั้นคิดว่าปัญหานั้น ๆ มีวิถีทางแก้ไขได้ และพิจารณาเห็นว่าควรจะ
ร่วมกันแก้ปัญหานั้นให้หมดไปหรือเบาบางลงไป 

ทุกสังคมมนุษย์ย่อมต้องมีปัญหาไม่มากก็น้อย แม้ไม่ตลอดเวลาก็บางเวลา บางปัญหา
รุนแรงเป็นอันตรายต่อสังคมมาก เช่น นักการเมืองผู้บริหารประเทศกุมอ านาจโกงกินบ้านกินเมือง สูบ
เลือดเนื้อประชาชน โดยอาศัยอ านาจหน้าที่ การสงคราม การแทรกซึม บ่อนท าลายของลัทธิต่าง ๆ 
ประชาชนอดอยาก ข้าวยากหมากแพง ยาเสพติด เอดส์ ต ารวจรีดไถรังแกประชาชน ฯลฯ ในบาง
สังคมบางปัญหาก็เบาบางไม่เป็นอันตรายต่อสังคมมากนัก เช่น การติดบุหรี่ การลักเล็กขโมยน้อย 
ฉะนั้น ปัจเจกชน หรือบุคคลทุกคนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ นักศึกษานักเรียนควรให้ความสนใจ ในฐานะท่ี
ทุกคนต่างก็เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม มีส่วนที่จะได้รับคุณหรือโทษ ประโยชน์หรือพิษภัยด้วย จึง
ต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ  สร้างสรรค์จรรโลงสังคมของตนเอง พึงควรศึกษาท าความเข้าใจว่า อะไรเป็น
สาเหตุให้ปัญหาเหล่านั้นเกิดขึ้นสภาพบางอย่างที่เป็นปัจจัยสนับสนุน ส่งเสริม เป็นตัวเร่งให้เกิดปัญหา
เหล่านั้น ลักษณะที่แท้จริงโดยทั่วไปเป็นอย่างไร แนวโน้มอย่างไร มีวิถีทางจะป้องกันยับยั้ง แก้ไข ให้
เบาบาง หรือหมดสิ้นไปได้อย่างไร     

ปัจจุบันสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก เพราะผลจากความเจริญของระบบ
อุตสาหกรรม  พานิชกรรมและเกษตรกรรมได้พัฒนาขึ้น ซึ่งกระตุ้นให้บุคคลต่อสู้แข่งขันเพ่ือรักษา
สภาพทางสังคมของตนไว้ และในขณะเดียวกัน แต่ละบุคคลต่างพยายามยกฐานะทางสังคมของตนให้
สูงขึ้นโดยไม่ค านึงถึงวิธีการ  เพียงแต่ขอให้ตนได้สิ่งที่ต้องประสงค์มาเท่านั้น ส่วนใหญ่มุ่งความส าเร็จ
ทางวัตถุเป็นจุดหมายปลายทางของชีวิต ซึ่งได้แก่เครื่องประดับ เครื่องแต่งกายราคาแพง บ้านใหญ่โต 
รถยนต์คันงาม บางคนประสบความส าเร็จด้วยวิธีการสุจริต ตามครรลองของขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรม และระเบียบกฎหมาย แต่บางคนทุจริต คิดชั่ว เพียงให้ได้มาซึ่งเครื่องอุปโภคบริโภคท่ี
ปรารถนาเท่านั้น ไม่ค านึงว่าถูกหรือผิด ปรากฏการณ์ทางสังคมเหล่านี้ จึงเป็นสาเหตุของปัญหาสังคม 
ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน มีองค์ประกอบร่วมหลายประการ 

มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์ต่อกัน จึงจ าเป็นต้องรู้สิทธิหน้าที่ กฎเกณฑ์  
แนวทางปฏิบัติ  ค่านิยม (Value)  ในสังคมของตน  รู้ว่าสังคมให้อะไรแก่เรา  ขณะเดียวกันเราจะท า

                                                 

๒๕ โกศล วงศ์สวรรค์ ,  สถิต วงศ์สวรรค์ ปัญหาสังคมไทย  (THAI  SOCIAL  PROBLEMS), 
(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า๑๓-๑๕. 



๗๘ 
 

อะไรให้สังคมบ้าง  ทุกคนจะต้องรับผิดชอบต่อภยันตรายที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย์  จะต้องประสบ
ปัญหาสังคมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม  อาจเกี่ยวกับสวัสดิภาพหรือการมีชีวิตร่วมสังคม ความเชื่อ
เรื่องวิญญาณ  เทพเจ้า  สิ่งศักดิ์สิทธิ์  ศาสนา ท าให้คนที่ประสบปัญหาสังคมถูกมองว่าเป็นคนบาป 
บ้างก็เข้าใจผิดๆ ว่ามี  “กรรมเก่า” จากอดีตชาติ ครั้นปลายคริสตศตวรรษที่ ๑๙ ได้เกิดความคิด 
ความเชื่ออย่างวิทยาศาสตร์ขึ้น  วิทยาการสาขาต่างๆ พัฒนาขึ้น วิชาสังคมวิทยาได้เสนอทัศนะใหม่ต่อ
ปัญหาสังคม  บัญญัติค าว่า Social  Pathology  ขึ้นมาอธิบายผู้ประสบปัญหาสังคมว่า มีสาเหตุ
ประการหนึ่งมาจากการป่วย  หรือความอ่อนแอของบุคคลนั้นและมองว่าปัญหาสังคมสามารถป้องกัน
แก้ ไขได้ด้วยระเบียบวิธีการแก้ปัญหาอย่างวิทยาศาสตร์  ( Scientific  problem  method) 
คริสต์ศตวรรษท่ี ๒๐ นักสังคมวิทยา Emile  Durkhiem (อีไมล์  เดอร์เคียม) Max Weber (แมกซ์  เว
เบอร์)  Karl  Marx (คาร์ล  มาร์ก) และ Tallcott  Parsons (ทอลล์คอทท์  พาร์สันส์)  ฯลฯ  ได้เสนอ
ให้ศึกษาปัญหาสังคมด้วยวิธีการวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์สาเหตุปัญหาจากอิทธิพลของสังคมและจิตวิสัย
เพ่ือแนวทางป้องกัน  แก้ไข  ทั้งเสนอให้มองผู้ประสบปัญหาด้วยหลักมนุษยธรรม  โดยการให้ความ
เข้าใจ  ให้อภัย  และช่วยเหลือแก้ไขร่วมกันกับองค์การในสังคม 

ปัญหาสังคม  เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นในทุกสังคม  ไม่ว่าสังคมนั้นจะเป็น
สังคมท่ีเจริญแล้ว  หรือยังเป็นสังคมท่ีล้าหลังก็ตาม  ปัญหาสังคมส่วนใหญ่เกิดข้ึนเนื่องจากคนเป็นผู้น า
ให้มันเกิดข้ึนมา  และเมื่อเกิดขึ้นมาแล้วท าให้เกิดผลเสียหายแก่ทั้งสังคมและส่วนบุคคล  ดังนั้นจึงควร
ช่วยกันระวังป้องกันเพ่ือมิให้เกิดขึ้น  แต่ถ้าเกิดขึ้นแล้วก็ต้องช่วยกันแก้ไชในสังคมไทยปัญหาสังคมที่
เกิดขึ้นและมีผลกระทบต่อคนจ านวนมาก   ได้แก่ปัญหาความยากจน  ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหา
สุขภาพอนามัย  ปัญหาการใช้อ านาจโดยพลการ  ข้าวยากหมากแพง เครื่องอุปโภคบริโภคราคาสูง  
เศรษฐกิจตกต่ า  ผู้คนอดยาก  โจรผู้ร้ายชุกชุม  เจ้าหน้าที่ข้าราชการ  ไม่อ านวยความสะดวก  แหล่ง
เสื่อมโทรม  โสเภณี  การเพ่ิมประชากร  แรงงานอพยพ  ต่างชาติลอบเข้าเมือง  ครอบครัวแตกแยก  
เยาวชนเกเร  อันธพาล  นักการเมือง  ข้าราชการ โดยเฉพาะข้าราชการเมืองคอรัปชั่นและใช้อ านาจ
อิทธิพลทุจริตกอบโกย  โกงกินบ้านกินเมือง  ต ารวจรังแกประชาชน  ปัญหาการว่างงาน  ยาเสพติด  
โรคเอดส์   ส านักอบายมุขเกลื่อน การหย่าร้าง  สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ  ปัญหาแรงงานเด็ก  ขาด
ทรัพยากรธรรมชาติ  การจราจร ฯลฯ  ปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาเรื้อรัง  ควรจะได้รับการปรับปรุงแก้ไข  
แนวทางการแก้ไขปัญหากว้าง ๆ ก็คือ ทั้งภาครัฐบาลและประชาชนต้องให้ความส าคัญกับปัญหาและ
ร่วมมือช่วยแก้ไขปัญหานั้น ๆ โดยการก าหนดปทัสถานของสังคมให้แน่ชัด  การท าตัวเป็นแบบอย่างที่
ดี  การให้การศึกษาอบรม  การให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานอย่างเอาจริงเอาจัง  และใช้กฎหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ถ้าปัญหาสังคมต่าง ๆ สามารถจะลดหรือขจัดลงไปได้สังคมย่อมจะสันติสุข 



๗๙ 
 

ปัญหาสังคมสมควรได้รับความสนใจจากผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหา  สมาชิกในสังคม
ผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาทั้งในระดับนโยบายและผู้ปฏิบัติงาน  ตลอดจนกลุ่มนักวิชาการให้มาก ๆ 
ปัญหาสังคมนั้นเป็นเรื่องที่มีขอบเขตกว้างขวางและเกี่ยวข้องกับทุกคนในสังคม  และการที่จะแก้ไขให้
ส าเร็จหรือเบาบางลงไปก็เป็นเรื่องยุ่งยากซับซ้อนเพราะเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลายอย่าง  ดังนั้น
การศึกษาและท าความเข้าใจถึงความหมายของสังคมได้อย่างถูกต้อง  จึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการ
ก าหนดปัญหาที่น าไปสู่การแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป    

๓.๒.๔ ประเภทของปัญหาสังคม๒๖   

ปัญหาสังคมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี  ต่าง ๆ (Social 
Problems  Technological Changes)  ประกอบด้วย 
 ๑.  ปัญหาความยากจน  (Poverty) 
 ๒.  ปัญหาชุมชนแออัด (Slum) 
 ๓.  ปัญหามลภาวะ (Pollution) 
 ๔.  ปัญหาจราจร ( Traffic) 
 ๕.  ปัญหาอุบัติเหตุ (Accident) 
 ๖.  ปัญหาการว่างงาน ( Unemployment) 
 ๗.  ปัญหาวัยรุ่น (Teenager) 
 ๘.  ปัญหาครอบครัว (Family) 
 ๙.  ปัญหาหนี้สิน (Debt) 

ปัญหาสังคมที่เกิดจากความไร้ระเบียบวินัยและขาดจิตส านึกของมนุษย์ในสังคม (Social 
Disorganization  and  Deviant  Behavior)  ประกอบด้วย 
 ๑.  ปัญหาอาชญากรรม (Criminal  Problem) 
 ๒.  ปัญหายาเสพติด (Drug  Problem) 
 ๓.  ปัญหาแรงงาน (Labor  Problem) 
 ๔.  ปัญหาโรคเอดส์ (AIDS  Problem) 
 ๕.  ปัญหาทุจริตคอร์รัปชั่น ( Corruption  Problem) 
 ๖.  ปัญหาการฆ่าตัวตาย (Suicide  Problem) 
 ๗.  ปัญหาโสเภณี ( Prostitution  Problem) 
 ๘.  ปัญหาความม่ันคงของชาติ (National  Problem) 
 ๙.  ปัญหาการพนันและอบายมุข ( Gambling  Problem) 

                                                 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, ปัญหาสังคมไทย  (THAI  SOCIAL  PROBLEMS), หน้า ๓๘๐.  



๘๐ 
 
 

๓.๒.๕ สาเหตุแห่งความรุนแรงในสังคมไทย๒๗ 

ปัญหาสังคมไทยในปัจจุบันและอนาคตเป็นปัญหาที่ซับซ้อนและทวีความรุนแรงมากข้ึน
การแก้ไขปัญหาจึงต้องอาศัยเหตุปัจจัยที่ซับซ้อนและความละเอียดอ่อนในการแก้ปัญหา  การ
แก้ปัญหานั้น  ต้องรู้สาเหตุของปัญหาอย่างแท้จริง  สูตรส าเร็จทุกประเทศที่ต้องการให้สังคมพัฒนาก็
คือการให้การศึกษา  เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือของการรู้เท่าทันปัญหา  สาเหตุแห่งความรุนแรง
ในสังคมไทย มี ๖ ประการได้แก่ 

๑.  การขาดความยุติธรรมในสังคม  สังคมที่ขาดความยุติธรรม  จะมีความรุนแรง 
ประเทศไทยขาดการจัดสรรผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม  ผู้มีอ านาจเอาเปรียบคนไม่มีอ านาจในรูปต่าง 
ๆ ถ้ามีการจัดการกระจายผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม  ผู้คนที่เกี่ยวข้องจะพยายามศึกษาระบบหรือ
ความเป็นปกติ  ความยุติธรรมในสังคมขึ้นกับความเคารพและระบบจัดการที่สะท้อนความเคารพ
ศักดิ์ศรี  และสิทธิ์ของความเป็นมนุษย์ 

๒.  สังคมไทยมีวัฒนธรรมและโครงสร้างอ านาจ  ซึ่งสัมพันธ์กับการขาดความยุติธรรมใน
สังคม  สังคมที่ใช้โครงสร้างอ านาจจะผลิตความรุนแรงออกมาในรูปต่าง ๆ  

๓.  การน าเอาแนวคิดท่ากฎหมายคือเครื่องมือของรัฐมาใช้  ในสภาพสังคมไทยที่เผด็จ
การโดยรัฐ  กฎหมายจึงเป็นเครื่องมือของรัฐ  ที่กระท าต่อประชาชน  เป็นบ่อเกิดของความรุนแรง  
กฎหมายป่าสงวนที่ออกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๗  เป็นตัวอย่างที่ให้อ านาจแก่ราชการที่จะขีดวงว่าตรงไหน
เป็นป่าสงวนก็ได้  และเมื่อขีดไปแล้ว คน ๑๐ ล้านคนเป็นคนผิดกฎหมาย  ที่จะต้องถูกขับไล่ออกจาก
ป่า  ก่อให้เกิดความขัดแย้งเรื้อรัง  กฎหมายจึงเป็นบ่อเกิดของความรุนแรงได้จ าเป็นต้องมีการปฏิรูป
กฎหมาย 

๔.การพัฒนาสมัยใหม่ การพัฒนาสมัยใหม่ที่ใช้เศรษฐกิจ  หรือโลภจริตเป็นแกนน าไปสู่
การท าลาย  และแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติอย่างรุนแรง  ในกระบวนการนี้  ความขัดแย้งและความ
รุนแรงเป็นเรื่องหลีกเลี่ยงมาพ้น  ซึ่งยากต่อการแก้ไข  เพราะเป็นความขัดแย้งเชิงโครงสร้าง 

๕.  การขาดความรู้และทักษะ  ในการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี  สาเหตุของความรุนแรง ๔ 
ประการข้างต้น  ล้วนเป็นสาเหตุของความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural  Violence)  ซึ่งแรงมาก  
ยากต่อการคลี่คลายให้หายไป  วัด  สถาบันทางศาสนา  มหาวิทยาลัย   รวมทั้งสถาบันการศึกษาต่าง 
ๆ ก็ไม่มีทักษะในการเข้าไปช่วยแก้ความขัดแย้งด้วยสันติวิธี 

                                                 
๒๗  เรื่องเดียวกัน, ปัญหาสังคมไทย  (THAI  SOCIAL  PROBLEMS), หน้า ๔๓๕-๔๓๖. 



๘๑ 
 

๖.  วิธีคิดและการศึกษา  ความรุนแรงเกิดจากวิธีคิด  วัฒนธรรมก าหนดวิธีคิด  วัฒนธรรม
อ านาจก าหนดให้คนคิดเชิงอ านาจ  การคิดเชิงอ านาจท าให้เกิดความรุนแรง  การศึกษาท่ีดีจะแก้วิธีคิด
ได้ แต่การศึกษาที่เน้นการท่องจ าส่งเสริมวัฒนธรรมอ านาจให้ยืนยงไม่ช่วยให้หลุดพ้นจากการถูก
ครอบง า  และไม่ได้ส่งเสริมการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี  การเรียนแบบท่องจ าขาดการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ คือคิดอย่างรอบคอบ   
 

๓.๓ ปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย 

ปัจจัยเสี่ยงของการฆ่าตัวตายตามแนวคิดแบบจิตสังคม เป็นปัจจัยเสี่ยงของการฆ่าตัวตาย
นั้นเกิดจากการตอบโต้ระหว่างบุคคล กับสภาพแวดล้อมของครอบครัว (การทารุณกรรม, ความ
ขัดแย้งในครอบครัว) และ ปัจจัยที่เกิดจากการตอบโต้ระหว่างบุคคล กับสภาพแวดล้อมที่ใหญ่กว่า 
เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดในชีวิต, ผลกระทบจากสังคมและการสนับสนุน 

พฤติกรรมการฆ่าตัวตายนั้นเกิดขึ้นโดยเกี่ยวข้องกับการตอบโต้ของบุคคลกับปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ทั้งในด้านชีววิทยา, จิตวิทยา, และสภาพแวดล้อมทางสังคม โดยเกิดขึ้นพร้อมๆ กับการขาด
ปัจจัยที่จะป้องกันพฤติกรรมดังกล่าว โดยส่วนใหญ่นั้นการศึกษาพฤติกรรมการฆ่าตัวตายจะมุ่งเน้นไป
ที่ปัจจัยเสี่ยงทางด้านความผิดปกติทางจิต ซึ่งยังเป็นที่ถกเถียงกันว่าระหว่างปัจจัยทางด้านความ
ผิดปกติทางจิต และปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมนั้น อย่างใดส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าว
มากกว่ากัน แต่ในแง่ของนักสุขภาพจิตนั้นการเข้าใจปัจจัยในทุกๆ ด้านถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งใน
การแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัจจัยต่างๆ มีดังต่อไปนี้๒๘ 

๓.๓.๑ ปัจจัยด้านการทารุณกรรม 

จากบทความต่างๆ นั้นโดยส่วนใหญ่จะเห็นด้วยกับความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ด้านลบใน
ชีวิต เช่น การทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ กับการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะการทารุณกรรมทางเพศ
ได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทารุณกรรมทางเพศในวัยเด็กและ
การฆ่าตัวตายได้ถูกจัดท าขึ้นหลายครั้ง ในกลุ่มตัวอย่างชาวดัตช์ การพยายามฆ่าตัวตาย สูงกว่าปกติ ๕ 
เท่าในวัยรุ่นหญิง และ ๒๐ เท่าในวัยรุ่นชายซ่ึงได้เคยถูกทารุณกรรมทางเพศมาก่อนเทียบกับวัยรุ่นที่ไม่
เคยถูกท าทารุณกรรมทางเพศ นอกจากนั้นยังปรากฏหลักฐานชัดเจนของความสัมพันธ์ระหว่างการ
ทารุณกรรมทางเพศในวัยเด็กและการฆ่าตัวตาย โดยสามารถเกิดขึ้นได้ภายหลังในทุกเพศ ทุกช่วงอายุ 

                                                 

๒๘ Soyoung Irene Lee & Han-Yong Jung, Psychosocial Risk Factors for Suicide, College 
of Medicine, Soonchunhyang University. Psychiatry Invest 2006; 2 (3), p. 16-19.  
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และทุกสภาพสังคม จึงสรุปได้ว่าการถูกทารุณกรรมทางเพศนั้นถือเป็นเหตุการณ์ใหญ่ในชีวิตที่ส่งผล
กระทบอย่างอิสระจากปัจจัยอ่ืนในพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย 

ความรุนแรงในครอบครัว การถูกทารุณกรรม และการเพิกเฉย นั้นส่งผลอย่างมากต่อ
พฤติกรรมการฆ่าตัวตายในเด็กและวัยรุ่น ในการศึกษากลุ่มตัวอย่าง เด็กและวัยรุ่นชาวดัทช์ซึ่งได้รับ
การรักษาบ าบัดจากการทารุณ และการเพิกเฉยของครอบครัว มีความเสี่ยงที่จะฆ่าตัวตายสูงถึง ๑๐ 
เท่า 

๓.๓.๒ ปัจจัยด้านการสูญเสีย 

เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความสูญเสียได้ถูกยืนยันว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับ
การฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะการสูญเสียบุคคลส าคัญซึ่งจะท าให้ผู้ที่ยังอยู่มีความเสี่ยงสูงที่จะฆ่าตัวตาย
ตาม การศึกษาอัตราการเสียชีวิตได้ยืนยันว่าคู่สามีภรรยาที่สูญเสียคนรักมีอัตราการตายสูงขึ้น คนที่
ยังคงมีความต้องการในการพ่ึงพาผู้อ่ืน (dependency needs) จะรู้สึกผิดหวังมากกว่าปกติเมื่อเกิด
การสูญเสีย เพราะว่าการสูญเสียนั้นจะส่งผลให้ความต้องการด้านความปลอดภัยไม่ถูกตอบสนองไป
ด้วย เช่น เด็กและวัยรุ่นที่สูญเสียบิดามารดาเนื่องจากการหย่าร้าง, ความป่วยไข้, หรือความตาย จะ
ท าให้เกิดความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายสูงขึ้น เราพบว่าผู้ป่วยจากการฆ่าตัวตาย (ที่ไม่ส าเร็จ) ประสบ
ปัญหาการสูญเสียบิดามารดา มากกว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ไม่คิดฆ่าตัวตาย ยิ่งไปกว่านั้นช่วงอายุที่กลุ่มผู้ป่วย
ดังกล่าวสูญเสียบิดามารดานั้นยังน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ฆ่าตัวตาย 

นอกเหนือจากการสูญเสียบุคคลส าคัญแล้ว การสูญเสียจากการถูกข่มขู่, การสูญเสีย
สุขภาพ, หรือแม้แต่การสูญเสียความคุ้นเคยทางด้านวัฒนธรรม และชาติก็มีส่วนเกี่ยวข้องในการเพ่ิม
ความเสี่ยงของพฤติกรรมฆ่าตัวตาย 

๓.๓.๓ ปัจจัยด้านครอบครัว 

จากการศึกษาโดยการสังเกตการณ์พบว่าภาวะเครียดที่เกิดในช่วงวัยเยาว์โดยเฉพาะใน
สภาพแวดล้อมครอบครัว มีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย มักพบว่าก่อนบุคคลจะฆ่าตัว
ตายนั้น มักจะมีปัญหาด้านต่างๆ กับบุคคลใกล้ชิดในครอบครัว การศึกษาแบบควบคุมท าให้เห็นว่า
การขาดการสื่อสารที่ดีระหว่างบิดามารดาและบุตรอาจส่งผลให้เกิดความเสี่ยงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ใน
การศึกษานี้ปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ความขัดแย้งในครอบครัว, การขาดความอบอุ่น, และสิ่งรบกวน
ความสัมพันธ์ของบิดามารดาและบุตร นั้นล้วนเกี่ยวข้องกับสภาวะทางจิตของเด็กและวัยรุ่น แต่ไม่ใช่
ตัวแปรส าคัญในการฆ่าตัวตาย การส ารวจประชากรเกาหลีจ านวน ๙๘๖ คนท าให้เห็นว่าระบบ
ครอบครัวที่ล้มเหลวได้เกิดข้ึนกับผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย มากกว่าผู้ที่ไม่มีความคิดฆ่าตัวตาย 
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สิ่งที่น่าสนใจก็คือ พบว่าการที่คนในครอบครัวมีประวัติการฆ่าตัวตาย ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยง
ของการฆ่าตัวตายของบุคคลขึ้นไปอีก การศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว, ฝาแฝด, และการรับบุตรบุญธรรม 
ได้พบอยู่เสมอว่าพฤติกรรมการฆ่าตัวตายได้ทวีคูณขึ้นในครอบครัวที่มีพฤติกรรมนี้ การพยายามฆ่าตัว
ตายของบิดามารดามักจะเป็นตัวบ่งชี้ที่ชัดเจนถึงการพยายามฆ่าตัวตายของบุตรหลาน ร่วมกับปัจจัย
อ่ืนๆ เช่นความขัดแย้งในครอบครัว 

๓.๓.๔ ปัจจัยด้านความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวิต 

เหตุการณ์เครียดในชีวิตมักจะเกิดขึ้นก่อนการฆ่าตัวตาย หรือการพยายามฆ่าตัวตาย 
ปัจจัยนี้มีผลสูงมากถึง ๘๐% ของผู้ที่ฆ่าตัวตายทั้งหมดมักจะมีเหตุการณ์บางอย่างเกิดขึ้นก่อนเสมอ ไม่
ว่าจะเป็น การสูญเสียบ้านที่อยู่, ความล้มเหลวในการเรียน, การไม่มีงานท า, ปัญหาทางการเงิน และ
การล้มละลาย เหตุการณ์เหล่านี้เป็นสิ่งที่ส่งผลเสียกับชีวิตที่พบเจอได้บ่อยในกลุ่มผู้ที่ฆ่าตัวตาย 

เช่นเดียวกันกับพฤติกรรมการฆ่าตัวตายในเด็กที่มักจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์เครียดต่า ง 
การศึกษาพฤติกรรมและความคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายในวัยที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ นั้นพบว่าปัจจัย
จากความเครียดในวัยเด็กก่อนเข้าโรงเรียนนั้นถือเป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงสูงส าหรับพฤติกรรมการฆ่า
ตัวตายในวัยต่อๆ มา เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความไม่มั่นคงในครอบครัว เช่น การย้ายบ้าน การเสียชีวิต
หรือสูญเสียของญาติ และความเจ็บป่วยของผู้ปกครอง ล้วนส่งผลในการเพ่ิมความเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตายของเด็ก 

๓.๓.๕ ปัจจัยด้านผลกระทบจากสภาวะแวดล้อม 

การฆ่าตัวตายนั้นได้รับผลกระทบจากการรับสื่อที่มีการฆ่าตัวตายเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
จริงหรือเรื่องแต่งก็ตาม โดยการที่วัยรุ่นซึ่งยังมีข้อจ ากัดในการใช้วิจารณญาณได้รับสื่อเช่นข่าวการฆ่า
ตัวตายของบุคคลอ่ืน หรือแม่แต่รับสื่อการฆ่าตัวตายในนิยายหรือละคร ก็สามารถเพ่ิมความเสี่ยงได้
ในช่วงระยะเวลาประมาณสองอาทิตย์หลังจากการรับสื่อ 

๓.๓.๖ ปัจจัยด้านอ่ืนๆ ที่ท าใหต้ัดสินใจฆ่าตัวตายง่ายข้ึน 

๑. ความบกพร่องในการปรับตัวเข้ากับสังคมนั้นเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งมีผลมากในการ
เพ่ิมความเสี่ยงของการฆ่าตัวตาย ปัจจัยดังกล่าวประกอบไปด้วย ความสัมพันธ์อันล้มเหลวกับ
ครอบครัว, ความสามารถในการเข้าสังคมต่ า, ความสามารถไนการปรับตัวต่ า และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
อ่ืนๆ   

๒. ปัจจัยที่แสดงถึงความสิ้นหวังของบุคคล เช่น การมองตนเองในแง่ลบและไม่
มั่นใจในความสามารถของตนเอง, การขาดความเคารพตนเอง, และความรู้สึกผิดต่อเหตุการณ์ด้านลบ
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ต่างๆ ที่เกิดขึ้นพบว่าล้วนแล้วแต่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตายอยู่บ่อยครั้งรวมถึงการเอาแบบอย่าง
ที่ผิดก็สามารถท าให้เกิดพฤติกรรมการฆ่าตัวตายได้เช่นกัน 

๓. การอยู่ร่วมกับสังคม จากการศึกษาการฆ่าตัวตายในระดับมหัพภาค 
Durkheim ได้พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสังคมที่อ่อนแอยังเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผล
กระทบต่อการฆ่าตัวตาย การใช้ชีวิตในแบบที่ถูกตัดขาดหรือการใช้ชีวิตอยู่ คนเดียว จะส่งผลต่ออัตรา
การฆ่าตัวตายที่สูง สถานการณ์นี้เป็นตัวอย่างที่ส าคัญของสังคมที่อยู่อย่างโดดเดี่ยวซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่มี
ผลอย่างมากในการคาดการเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย 

สังคมไทยปัจจุบัน เป็นสังคมที่เห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ยิ่งพัฒนาไป
เท่าใด จะยิ่งเกิดปัญหาจากการพัฒนาเท่านั้น ยิ่งมีวัตถุสนองความต้องการมากเท่าใดยิ่งไม่รู้จักอ่ิม ไม่
รู้จักพอ คนไทยในยุคโลกาภิวัตน์จึงมีปัญหาทางจิตเกิดขึ้นมากมาย เช่น มีพฤติกรรมการแสดงออกที่
รุนแรง ขาดเมตตา ทั้ง ๆ ที่พระพุทธศาสนาสอนว่าเมตตาธรรมเป็นเครื่องค้ าจุนโลก ท าให้คนไทยยุค
ใหม่ตกเป็นทาสของประเทศทุนนิยมที่ผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคมาเป็นเหยื่อล่อ ท าให้มนุษย์เกิดกิเลส
อยากมีอยากได้ สนับสนุนให้เกิดค่านิยมบริโภคผ่านสื่อต่าง ๆ โดยปราศจากการควบคุม เมื่อเกิดความ
อยากมี อยากได้ แต่ไม่มีเงินซื้อจะกระท าทุจริต ลักเล็กขโมยน้อย ฉกชิงวิ่งราวดังที่เป็นข่าวอยู่เสมอ 
สังคมปัจจุบันจึงไร้ความมีน้ าใจ มนุษย์ชอบหมกมุ่นในกามคุณ เป็นที่รวมสิ่งยั่วยุทางเพศ สื่อลามกต่าง 
ๆ มากมาย มีสิ่งมอมเมาในรูปแบบการพนันต่าง ๆ อีกมาก เสพสิ่งเสพติด เช่น บุหรี่  ยาบ้า ยาไอซ์ 
เเมื่อสังคมไทยตกอยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมเช่นนี้ จึงหมกมุ่นจนถอนตัวไม่ขึ้น อีกทั้งคนส่วนใหญ่
คิดว่า การมีความพร้อมทางวัตถุจะท าให้ชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบวิ่งตามวัตถุ ไขว่คว้าหามาบ ารุง
ชีวิต สิ่งใดท่ียังไม่มีเหมือนคนทั่วไปจะพยายามดิ้นรนหามา สิ่งที่มีอยู่แล้วก็ให้มีมากกว่าเดิม ถึงกับกู้หนี้
ยืมสินมาซื้อหา ที่ถล าลึกอาจถึงขั้นทุจริตคิดมิชอบต่อหน้าที่การงาน คนประเภทนี้จะหาความสงบสุข
ทางใจไม่ได้จนตลอดชีวิต๒๙ 

ในสังคมไทยยุคปัจจุบันนี้ปัญหาความเครียดได้กลายเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่ส าคัญของคน
ทุกเพศทุกวัย อาจเป็นเพราะสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รวมทั้งภาวะ
วิกฤตของปัญหาสังคมในหลายๆ ด้าน อาทิ ปัญหาการว่างงาน ปัญหาความยากจน ปัญหา
อาชญากรรม และปัญหาเศรษฐกิจที่วิกฤตเหลือเกิน สิ่งเหล่านี้เองที่ท าให้เกิดความเครียดขึ้น๓๐ ตาม

                                                 

๒๙ ส านักพัฒนาการประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์, ปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบัน, จัดเก็บ
ถาวรที่ <http://hq.prd.go.th/prTechnicalDM/ewt_news.php?nid=๑๖๑๙>, ๓๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

๓๐ พลังจิต, ปัญหาความเครียดของคนไทย, จัดเก็บถาวรที ่<http://hq.prd.go.th/prTechnicalDM 
/ewt_news.php?nid=1619>, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๐. 

http://hq.prd.go.th/prTechnicalDM/ewt_news.php?nid=1619
http://hq.prd.go.th/prTechnicalDM/ewt_news.php?nid=1619
http://hq.prd.go.th/prTechnicalDM/ewt_news.php?nid=1619


๘๕ 
 

ข่าวหน้าหนังสือพิมพ์จะเห็นข่าวคราวการฆ่าตัวตายตั้งแต่ระดับชาวบ้านธรรมดา ต ารวจ ไปจนถึงนัก
ธุรกิจใหญ่ ซึ่งทางสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน ที่พบว่าจากสภาวะสังคมปัจจุบัน ปัจจัยแวดล้อมมากมาย
ที่ก่อให้เกิดความเครียด ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจ สังคม ไปจนถึงปัญหาครอบครัว ส่งผลให้คนไทย
จ านวนมากไม่สามารถแบกรับกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และด้วยความเปลี่ยนแปลงนั้น ท าให้ป่วยเป็นโรค
จิตเพิ่มมากขึ้น โดยลักษณะของการป่วยโรคจิตมีหลายประเภท แต่ประเภทที่น่าเป็นห่วง คือ โรคจิตที่
จะท าให้เกิดอาการคลุ้มคลั่ง ท าร้ายร่างกายตนเองและผู้อ่ืน ได้แก่ โรคจิตชนิดซึมเศร้า คนที่เป็นโรค
จิตชนิดนี้จะมีอาการเฉื่อยชา ไม่ดูแลตนเอง เบื่ออาหาร คิดมาก วิตกกังวล บางคนก็ร้องไห้ตลอดเวลา 
และบางคนอาจตัดสินใจถึงขั้นฆ่าตัวตายปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคม หลายคนคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว 
และไม่ส่งผลเสียหายต่อประเทศมากนักเพราะเป็นเรื่องความสมัครใจ แต่หากพิจารณาจากสถิติกรณี
ฆ่าตัวตายแล้วจะพบว่าในประเทศไทยจะมีบุคคลฆ่าตัวตาย ประมาณ 6 คน ต่อประชากร ๑ แสนคน 
หรือประมาณเกือบ 4 พันคนต่อปี และช่วงหลังมานี้ปัญหานี้ได้ขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น ไปสู่กลุ่มคนทุก
วงการ ไม่ว่าจะเป็นดารา นักร้อง นักแสดง นักธุรกิจ นักเรียน นักศึกษา โดยเฉพาะที่เป็นข่าวบ่อยๆ 
ช่วงนี้ คือ ข้าราชการ บุคคลติดอาวุธ ซึ่งก่อนที่จะก่อเหตุฆ่าตัวตายก็มักจะก่อเหตุฆ่าผู้บังคับบัญชา 
หรือผู้ที่มีเรื่องบาดหมางกันมาก่อน เป็นข่าวสะเทือนขวัญอยู่บ่อยครั้ง หากคิดเป็นตัวเลขความสูญเสีย
ด้านชีวิตแล้วถือว่ามหาศาล ยังไม่นับรวมความสูญเสียด้านเศรษฐกิจ และการลงทุนในภาครัฐ ด้าน
การศึกษา กว่าบุคคลผู้นั้นจะเติบโตจนมาฆ่าตัวตาย๓๑ 

การฆ่าตัวตายของไทย ซึ่งมีสถิติสูงเป็นอันดับ ๓ ของโลก รองจากญี่ปุ่นอันดับ ๑ อันดับ 
๒ มี ๒ ประเทศ คือ สวีเดนและสแกนดิเนเวียที่มีอัตราการฆ่าตัวตายเท่ากัน ญี่ปุ่น นั้น เป็นประเทศท่ี
มีผู้สูงอายุล าดับต้นๆของโลก และมีการแข่งขันสูงท าให้ชีวิตเป็นไปด้วยความเครียดข้อสังเกตก็คือ คน
ญี่ปุ่นจะสูบบุหรี่ และดื่มสุราจัด  ทั้งนี้ นพ.ยงยุทธ วงษ์ภิรมย์ศานย์ หัวหน้ากลุ่มที่ปรึกษากรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้ให้รายละเอียดว่าเพียงแค่  ๒ เดือนของปี ๒๕๕๙ ปรากฏว่าคน
ไทยฆ่าตัวตาย ในจ านวนนี้ ๗๐% ฆ่าตัวตายด้วยวิธีการแขวนคอ รองลงมา ๒๐% ใช้ยาพิษโดยเฉพาะ
ยาฆ่าแมลงและอีก ๑๐% เลือกวิธียิงตัวตาย “ผู้ชาย” จะฆ่าตัวตายมากกว่า “ผู้หญิง” เหตุที่น ามาซึ่ง
ปัญหานี้ คือการดื่มสุรามักพบในผู้ที่ดื่มสุราจัดท าให้ขาดสติในการควบคุมตัวเอง ปัญหาสุขภาพ
โดยเฉพาะผู้ที่มีสุขภาพจิตไม่ปกติด้วยโรคซึมเศร้า ปัญหาในผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง บางรายเกิด
ความคิดไม่อยากเป็นภาระของลูกหลาน ท าให้คิดสั้น และที่พบมากที่สุด คือปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ผิดหวังในเรื่องความรัก ขาดการดูแลเอาใจใส่ และไม่อยากเป็นภาระของคนในครอบครัว 
คนไทยที่ฆ่าตัวตายอยู่ในวัยท างานอายุราว ๒๐ ปี ปลายๆไปจนถึงประมาณ ๕๐ ปี ซึ่งมักจะผิดหวังใน
ความรัก ปัญหาในครอบครัวและหนี้สิน ความเครียดในหน้าที่การงาน แต่ละปีมีแนวโน้มว่าคนที่อยู่ใน

                                                 
๓๑ หนังสือพิมพ์ฐานเศรษฐกิจ, ฆ่าตัวตาย ภัยเงียบสังคมไทย, ฉบับวันท่ี ๖-๙ ตุลาคม ๒๕๕๖. 



๘๖ 
 

วัยท างานจะฆ่าตัวตายเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ ปัจจุบันอัตราเฉลี่ยอยู่ที่ ๖ ราย คือ ๑ แสนคน แนวโน้มการ
ฆ่าตัวตายมีมากขึ้นในสังคมไทย สาเหตุมาจากสภาพจิตใจที่ไม่สมหวัง สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ความ
รุนแรงในครอบครัว อารมณ์ชั่ววูบ โรคซึมเศร้าและปัญหาทางสุขภาพจิต๓๒ 

                                                 
๓๒ ไ ท ย รั ฐ อ อ น ไ ล น์ ,  สั ง ค ม อั น ต ร า ย  ฆ่ า ตั ว ต า ย ที่  ๓  ข อ ง โ ล ก ,  จั ด เ ก็ บ ถ า ว ร ที ่

< http://www.thairath.co.th/content/583918>, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

http://www.thairath.co.th/content/583918


 

 

 

บทท่ี ๔ 

 

แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 

 

๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธจริยธรรม 

๔.๑.๑ ความหมายของพุทธจริยธรรม 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายค าว่าพุทธ เมื่อรวมกับค าว่าจริยธรรม คือ 
ระบบความประพฤติปฏิบัติ ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเป็นพ้ืนฐานซึ่ง
เป็นไปเพ่ือบรรลุประโยชน์ที่พึงมุ่งหมายของชีวิต และอ านวยให้เกิดสภาพชีวิตสภาพสังคมที่เกื้อกูลแก่
การบรรลุจุดหมายเช่นนั้น สรุปสั้นๆ ก็คือแนวทางการด าเนินชีวิตอิงสัจธรรมเพ่ือบรรลุประโยชน์ที่พึง
มุ่งหมายของชีวิตและสร้างสรรค์สภาพชีวิตที่เก้ือกูลแก่การบรรลุจุดหมาย๑ 

พุทธจริยธรรมจึงมีความหมายว่า เป็นระบบการด า เนินชีวิตที่ดีงามหรือระบบการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทั้งหมดของพระพุทธศาสนา เพ่ือให้บรรลุจุดหมายคือ ความสุขในการ
ด าเนินชีวิต สามารถประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้ด้วยการครองชีวิตที่ประเสริฐ  มีคุณธรรมใน
จิตใจ รู้จักแยกแยะสิ่งที่ดีงาม ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ตลอดจนพัฒนาตนเองตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา จนบรรลุความสุขในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ความสุขขั้นพ้ืนฐานจนเข้าถึงการบรรลุ
ความสุขขั้นสุดท้ายที่เรียกว่า ความสุขในนิพพาน๒   

พุทธจริยธรรม หรือหลักส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่พระพุทธเจ้าสั่งสอนจัดเป็น ๓ 
ระดับ คือ 

๑. พุทธจริยศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน มีอยู่ ๒ ขั้น คือ ขั้นหยาบ เป็นลักษณะที่ต้องงดเว้น ด้วย
การไม่ประพฤติผิดทางกายและวาจา เรียกว่า เบญจศีล หรือศีล ๕ อีกขั้นหนึ่ง คือ ขั้นละเอียด ที่
ประณีตมากขึ้นกว่าเดิม เป็นลักษณะทางใจ ๕ อย่าง เรียกว่า เบญจธรรม มาคู่กัน๓ 

                                                 
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา้ ๖๐๐. 
๒ เรื่องเดียวกัน, พุทธธรรม, หน้า ๖๐๐.  
๓ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัยม, ๒๕๔๑), หน้า ๙๒. 



๘๘ 
 

๒. จริยศาสตร์ขั้นกลาง  เป็นหลักปฏิบัติที่สูงขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ หมายถึง ทางแห่งการกระท าความดี หรือทางไปสู่ความเจริญ และสันติสุขหรือสุคติ 
จริยธรรมระดับนี้จะช่วยยกฐานะความดีของมนุษย์ให้สูงขึ้น ประณีตขึ้นตามล าดับ แบ่งออกเป็น ๓ 
ทางตามโครงสร้างของพฤติกรรมของมนุษย์ ได้แก่  

๑) กายสุจริต คือ ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ได้แก่ 
(๑) เว้นจากการฆ่า และเบียดเบียนสัตว์ 
(๒) เว้นจากการละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน 

  (๓) เว้นจากการประพฤติผิดทางกาม 
๒) วจีสุจริต คือ ความประพฤติดีทางวาจา ๔ ประการ ได้แก่ 

 (๑) เว้นจากการพูดเท็จ 
 (๒) เว้นจากการพูดยุยงให้แตกสามัคคี 
 (๓) เว้นจากการพูดค าหยาบ 
 (๔) เว้นจากการพูดเรื่องไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ 

๓) มโนสุจริต คือ ความประพฤติดีทางใจ ๓  ประการ ได้แก่ 
 (๑) ไม่คิดโลภ อยากได้สิ่งของๆ คนอ่ืน 
 (๒) ไม่คิดพยาบาทปองร้ายคนอ่ืน 
 (๓) มีทัศนคติที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

ดังนั้น คุณธรรม ๑๐ ประการนี้ คนทุกคนจ าเป็นต้องฝึกให้มีในตน เพ่ือความสงบสุขของ
ตนและสังคม๔   

๓. หลักจริยธรรมขั้นสูงสุด หลักจริยธรรมขั้นนี้ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์ 
หรือปัญหาของชีวิตอย่างแท้จริง เป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ผู้ปฏิบัติจะต้องอาศัยปัญญา
บารมีและความมุ่งมั่นพยายามอย่างแรงกล้าจึงจะส าเร็จ เรียกว่าอริยมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา 
หมายถึง ทางด าเนินชีวิตอันประเสริฐ ๘ ประการ ได้แก่  
  ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ หมายถึง การมีความรู้ที่ถูกต้อง คือ ความรู้จริงของ
ชีวิตอันประเสริฐ ๔ อย่าง ได้แก่ 
   ๑) รู้ว่า ชีวิตนี้มีความทุกข์เท่านั้น ความสุข คือ สภาพที่ทุกข์เจือจาง 
   ๒) รู้ว่า ทุกข์นั้นเกิดจากสาเหตุ คือ ตัณหา ไม่ใช่เกิดจากพระเจ้าดลบันดาล 
   ๓) รู้ว่า ทุกข์นั้นสามารถดับได้ด้วยวิธีที่ถูกต้อง  
   ๔) รู้จักวิธีที่จะปฏิบัติเพื่อพ้นจากทุกข์ 

                                                 
๔ ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๑๖๓. 



๘๙ 
 

  ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ หมายถึง การมีความนึกคิดไปในทางที่ถูกต้อง 
ดีงาม ได้แก่ 
   ๑) คิดท่ีจะปลีกออกจากกาม 
   ๒) คิดไม่พยาบาทปองร้าย 
   ๓) คิดไม่เบียดเบียนคนอื่น ๆ 
  ๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดที่ถูกต้องดีงาม มี ๔ ประการ คือ 
   ๑) ไม่พูดเท็จบิดเบือนความจริงให้ผู้อื่นเข้าใจผิด 
   ๒) ไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้แตกความสามัคคีในหมู่คณะ 
   ๓) ไม่พูดค าหยาบ ไม่สุภาพ ไม่ไพเราะหูคนฟัง 
   ๔) ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ ไม่มีหลักฐานอ้างอิง ไม่มีประโยชน์ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ หมายถึง การประพฤติถูกต้องทางกาย ๓ 
ประการ ได้แก่ 
   ๑) ไม่ฆ่าและเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิด 
   ๒) ไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของคนอ่ืน 
   ๓) ไม่ประพฤติผิดประเวณี 
  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การด าเนินชีวิตให้ถูกต้องดีงาม 
ประกอบอาชีพสุจริตไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม ไม่ผิดกฎหมาย พุทธศาสนิกชนไม่ควรประกอบอาชีพค้าขาย 
ต่อไปนี้ คือ 
   ๑) ค้าขายมนุษย ์
   ๒) ค้าขายศัตราวุธ 
   ๓) เลี้ยงสัตว์ไว้ฆ่า 
   ๔) ขายน้ าเมา และสิ่งเสพติด 
   ๕) ค้าขายยาพิษ 
  ๖. สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ หมายถึง เพียรพยายามในทางที่ถูกต้อง   
ดีงาม ได้แก่ 
   ๑) เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดข้ึนในจิตใจ 
   ๒) เพียรพยายามละเว้นความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
   ๓) เพียรพยายามท าความดีท่ียังไม่ได้ท า 
   ๔) เพียรพยายามรกัษาความดีที่ตนเองมีอยู่ไว้ 
  ๗. สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ หมายถึง การตั้งสติไว้ถูกต้อง ด้วยการพิจารณาใน 
๔ อย่าง เรียกว่า สติปัฏฐาน ได้แก่ 
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   ๑) พิจารณากาย และรู้เท่าทันกาย 
   ๒) พิจารณาเวทนา และรู้เท่าทันเวทนา 
   ๓) พิจารณาจิต และรู้เท่าทันจิต 
   ๔) พิจารณาธรรม และรู้เท่าทันธรรมตามความเป็นจริง 
  ๘. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจชอบ หมายถึง การท า จิตใจให้สงบได้อย่างถูกต้องให้
มีจิตใจที่มีคุณภาพสมรรถภาพและสุขภาพ๕  

สอดคล้องกับ สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้แบ่งประเภทของจริยธรรมออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
(๑) จริยธรรมขั้นต้นได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม (๒) จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ (๓) 
จริยธรรมขั้นสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘๖ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีระ สมใจ ได้แบ่งประเภทของจริยธรรมไว้เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) 
จริยธรรมระดับพ้ืนฐานได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม (๒) จริยธรรมระดับกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
(๓) จริยธรรมระดับสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘๗ 

ไสว มาลาทอง ได้แบ่งประเภทของจริยธรรมไว้เป็น ๓ ขั้น ดังนี้ (๑) จริยธรรมขั้นมูลฐาน 
ได้แก่ศีล ๕ (๒) จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ (๓) จริยธรรมขั้นสูงได้แก่ อริยสัจธรรม ๔ 
มรรคมีองค์ ๘ ปฏิจจสมุปบาท๘ 

อีกประการหนึ่ง ค าว่า “จริยธรรม” นั้นมีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ คือ 
จริยธรรม หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพ่ือให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันได้
อย่างสงบสุข เป็นความหมายที่สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา ดังค าว่า “ธมฺมสฺส จริยา ธมมา วา อน
เปตา จริยา ธมฺมจริยา” แปลว่า “ความประพฤติที่เหมาะสม หรือความประพฤติที่ไม่ปราศจากธรรม 
เรียกว่า ธรรมจริยา”๙  เมื่อกล่าวในแง่ของพุทธศาสนา เรียกว่า พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะของพุทธ
ศาสนา พุทธจริยธรรมนั้นนอกจากจะเป็นหลักของการด าเนินชีวิตแล้ว ยังเป็นวิธีการแก้ปัญหาด้วย 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค าจ ากัดความจริยธรรมไว้ว่า จริย+ธรรม ค าว่าจริยมา
จากภาษาบาลี รากศัพท์เดิมคือ จรฺ หรือ จร แปลว่าเที่ยวไปหรือเดินทาง จริย จึงแปลว่าการเที่ยวไป 
การด าเนินไปหรือการเดินทาง ในภาษาไทยนั้นเอาค าว่าประพฤติ ไปท าเป็นค าแปลของค าว่า “จริยะ” 

                                                 
๕ ม.มู. ๑๒/๒๖/๒๑. 

๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๙๔-๙๗. 

๗ วีระ สมใจ (ผศ.), จริยธรรมกับชีวิต, (บุรีรัมย์ : ฝ่ายเอกสารต าราส านักส่งเสริมวิชาการ สหวิทยาลัย
อีสานใต้บุรีรัมย์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๙. 

๘ อ้างแล้ว, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, หน้า ๒๐๒-๒๑๒. 
๙ มังคลัตถทีปนี ภาค ๒ ฉบับบาลี, ๒๕๓๖, หน้า ๔๗. 
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“จริยา” “จรรยา” และ “จริยธรรม” และเอาค าว่าจริยธรรมมาเป็นศัพท์บัญญัติส าหรับแปลค าว่า 
“Ethics” จริยะ จริยา และจริยธรรมก็เลยมีความหมายแคบลงเท่าๆ กับค าว่า ศีลธรรมหรือบางทีใช้
เป็นค าแทนของค าว่าศีลธรรมไป เพราะค าว่า “ethics” ก็ดี ความประพฤติอย่างที่ใช้ในภาษาไทยก็ดี 
เป็นเรื่องในระดับที่เรียกว่า “ศีล” ทั้งสิ้น แต่ค าว่า จริยะ จริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมาย
กว้างขวางกว่านั้น คือหมายถึงการด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิตให้เป็นไป การครองชีวิต การ
ใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกด้านทุกแง่ทุกระดับ ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทั้งด้านส่วนตัว 
ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิต ด้านปัญญา๑๐ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมายจริยธรรมไว้ว่า ค าว่าจริยธรรม
แยกออกเป็น จริย+ธรรม ค าว่าจริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ ส่วนค าว่า
ธรรมมีความหมายหลายอย่าง เช่น คุณความดี หลักค าสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อน าค าทั้งสอง
มารวมกันเป็น “จริยธรรม” จึงได้ความหมายตามตัวอักษรว่า “หลักแห่งความประพฤติ” หรือ 
“แนวทางของการประพฤติ”๑๑ 

ไสว มาลาทอง ได้ให้ความหมายของค าว่าจริยธรรมไว้ว่า ค าว่าจริยธรรม มาจากค า ๒ ค า 
คือ จริย+ธรรม ซึ่งแปลตามศัพท์คือ จริยะ แปลว่า ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ ธรรม แปลว่า 
คุณความดี ค าสั่งสอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกต้อง 
กฎเกณฑ์ เมื่อน าเอาค าว่าจริยะมาต่อกับค าว่าธรรม เป็นจริยธรรม แปลเอาความหมายว่า กฎเกณฑ์
แห่งความประพฤติหรือหลักความจริงที่เป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบัติ๑๒ 

อิมมานูเอล ค้านท์ ได้เสนอว่าการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม เป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะเป็น
เจตนาที่ดี เกิดจากการตั้งใจจริง หรือมูลเหตุจูงใจที่ท าในสิ่งที่ถูกต้อง การกระท าสิ่งที่ถูกต้องเป็นสิ่ง
สากล โดยเริ่มที่เหตุจูงใจที่ดี เป็นเงื่อนไขให้เกิดการกระท าความดี และผลจากการกระท านั้นก็จะเป็น
ผลดี สิ่งที่มีคุณค่าสูงสุดในทางจริยธรรมต้องมีลักษณะเป็นสากล เป็นลักษณะการกระท าตามหน้าที่ 
และการให้ความเคารพย าเกรง จึงมีเงื่อนไข มีความเด็ดขาดอยู่ในตัว๑๓ 

                                                 
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก , 

๒๕๔๓), หน้า ๑๐-๑๑. 
๑๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์   

พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ, ๒๕๓๓), หน้า ๘๑. 
๑๒ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา , ๒๕๔๒), 

หน้า ๖.  
๑๓ ดร.จ าเริญรัตน์ เจือจันทร์ , จริยศาสตร์ : ทฤษฎีจริยธรรมส าหรับนักบริหารการศึกษา , 

(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๔๘), หน้า ๙๖. 
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จอห์น สจวต มิลล์ ได้สรุปทฤษฎีทางศีลธรรมไว้ว่า ทฤษฎีทางศีลธรรมนั้นจะต้องบอกได้
ว่าเราควรท าอะไร หรือการกระท าอะไรที่ถูกต้องชอบธรรมทางศีลธรรมหรือหน้าที่ทางศีลธรรมของเรา
คืออะไร๑๔ 

๔.๑.๒ พุทธจริยธรรมเกี่ยวกับการแก้ปัญหา๑๕ 

ปัญหาหรือความทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์โดยทั่วไป มักเกิดขึ้นมาจากความทะยานอยาก
หรือความพอใจอยากได้จนเกินประมาณ คือ อยากได้ในกามคุณเพ่ือนสนองความความต้องการทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ความอยากที่จะมีอยู่คงอยู่ตลอดไป และความอยากที่จะพ้นจากสภาพที่ไม่พึง
ปรารถนา อยากท าลายหรือดับสูญ รวมความแล้วได้แก่ตัณหา ๓ คือ กามตัณหาภวตัณหา 
วิภวตัณหา๑๖  

วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ นั้น ต้องรู้ถึงสาเหตุของปัญหาและแก้ไขตามสาเหตุอย่างถูกต้อง
และวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด คือ การแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ อันเป็นพ้ืนฐานเพ่ือให้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อยากถูกต้อง เพราะในชีวิตประจ าวันของมนุษย์เรานั้นต้องมีการตัดสินใจอยู่
ตลอดเวลา นั่นคือต้องมีการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ และต้องตัดสินใจเสมอ และอริยสัจ นี้ก็เป็น
หลักธรรมที่ท าให้ผู้เข้าถึงสามารถเป็นผู้ประเสริฐได้  

๑. อริยสัจจ์ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยเจ้า  
  ๑.๑ ทุกข์ หมายถึงความไม่สบายกายไม่สบายใจ เป็นสภาพที่ทนได้ยาก เป็นสภาวะ
บีบคั้น ขัดแย้งขัดข้อง มีความบกพร่องไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ ซึ่งเป็นสภาวะ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันหรือสภาพปัญหาอาจจะเกิดขึ้นในอนาคตแก่ผู้ที่ยึดมั่นด้วยอ านาจอุปาทาน 
ทั้งนี้เพราะปัจจัยต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นสิ่งที่มีสภาพเป็นไตรลักษณ์ คือสภาวะที่ไม่มีความยั่งยืน มี
การเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ไม่สามารถยึดถือเป็นแก่นสารได้  
  ๑.๒ สมุทัย คือเหตุที่ท าให้เกิดความทุกข์ อันได้แก่ ตัณหา ๓ ประการอันเป็นเหตุให้
เกิดทุกข์ คือ (๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ ที่เป็นสิ่งสนองความต้องการทางประสาท
สัมผัสทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภาวะที่ตนก าลัง
เป็นอยู่นี้ตลอดไป หรือความอยากที่จะไปสู่ภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งที่คิดได้ (๓) วิภวตัณหา ความ
ทะยานอยากในเราที่พ้นไปเสียจากภาวะอยากจะหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่พอใจจากสิ่งที่ตนก าลังได้รับ หรือไม่

                                                 
๑๔ เนื่องน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๒. 
๑๕ สาคร ศรีด,ี วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเพลงพื้นบ้านจังหวัดสุพรรณบุรี : ศึกษาเฉพาะ

กรณี เพลงอีแซว , วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิ , (สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล), บทคัดย่อ. 

๑๖ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๗๗/๓๙๘. 



๙๓ 
 

อยากพบภาวะที่ตนไม่ชอบใจในอนาคต แต่เนื่องจากความเป็นไปในโลกนี้มิได้เป็นไปตามความอยาก 
แต่เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ จึงท าให้ประสบกับความทุกข์  
  ๑.๓ นิโรธ คือความดับทุกข์ ภาวะที่ตัณหาดันสิ้นไป ภาวะที่เข้าถึงเมื่อก าจัดอวิชชา 
และส ารอกตัณหาได้แล้ว ปราศจากความดิ้นรนทางใจเพ่ือแสวงหาความเป็นอิสระจากทุกข์ทั้งปวง 
คงเหลือแต่ความปรุงแต่งทางกายตามสภาพธรรมชาติ  
  ๑.๔ มรรค คือข้อปฏิบัติที่ให้ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่ภาวะนิโรธ คือความดับทุกข์ ได้แก่
การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘๑๗  
 

อริยสัจ ๔ ประการนี้ เป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งได้แก่ ทุกข์ 
แล้วพิจารณาหาเหตุของทุกข์เพ่ือแก้ปัญหา คือ สมุทัย เมื่อหาสาเหตุแห่งทุกข์ได้แล้ว ต้องหาวิธีแก้
ทุกข์ หรือหาวิธีการเพ่ือให้พ้นจากสภาพไม่พึงประสงค์ด้วยวิธีการต่าง ๆ คือนิโรธ แล้วจึงปฏิบัติตาม
แนวทางเพ่ือให้ดับทุกข์คือ นิโรธคามินีปฏิปทา อันได้แก่การด าเนินตามแนวทางมรรคมีองค์ ๘ หรือ
ทางสายกลาง 

๒. สัปปุริสธรรมคือ ธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการ คือ  
  ๒.๑ ธัมมัญญุตา ความเป็นผู้จักธรรม หมายถึง รู้หลักความจริง รู้หลักการ รู้
หลักเกณฑ์ รู้กฎธรรมชาติแห่งสรรพสิ่ง หรือรู้เหตุ รู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ
ให้ท าชั่ว อะไรเป็นหลักเกณฑ์แห่งความดี เป็นต้น  
  ๒.๒ อัตถัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักอรรถ หมายถึง รู้ความหมาย รู้จุดมุ่งหมายหรือ
จุดประสงค์ที่เกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ เช่น รู้หลักธรรมหรือภาษิตนั้น  ๆ มีความหมายอย่างไร มี
ความมุ่งหมายอะไร เมื่อปฏิบัติตามแล้วจะเกิดผลดีหรือผลเสียอย่างไร เป็นต้น   
  ๒.๓ อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน คือรู้จักตนเองโดยฐานะ ภาวะ เพศ วัย ความรู้ 
ความสามารถ และคุณธรรมอ่ืนๆ มีศรัทธา ศีล สุตตะ จาคะ ปัญญา เป็นต้น แล้วประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่ภาวะของตน และเม่ือรู้ว่า บกพร่องในเรื่องใด ก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  
  ๒.๔ มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รักประมาณ คือ รู้จักความพอดี ความพอเหมาะสม ใน
การด ารงชีวิต เช่น การรู้จักประมาณในบริโภคอาหาร การรู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ 
รู้จักประมาณในการท างานเป็นต้น  
  ๒.๕ กาลัญญุตา ความเป็นผู้รูจักกาล คือรู้จักเวลาว่าเวลาไหนควร ไม่ควรท าอะไร 
การงานใด จะต้องใช้เวลาเท่าไร แล้วท าให้ตรงต่อเวลา ให้เป็นเวลา  
  ๒.๖ ปุริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักบริษัท คือรู้จักชุมชนและสังคม รู้กริยาที่จะพึง
ประพฤติ แล้วประพฤติตนให้เหมาสมต่อชุมชนและสังคมนั้น ๆ  

                                                 
๑๗ อภิ.วิ. ๓๕/๑๔๔/๙๓. 



๙๔ 
 

  ๒.๗ ปุคคลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเลือกคบบุคคล คือ รู้จักบุคคลที่ยิ่งหย่อนกว่ากัน 
รู้ความแตกต่างแห่งบุคคลนั้น ๆ ว่า ใคร ผู้ใด มีอัธยาศัย หรือไม่ดี มีค่านิยมอย่างไร เป็นต้น๑๘  
 

๓. สันโดษคือ ความยินดี ความพอใจ ความรู้จักเพียงพอด้วยปัจจัย ๔ ที่ตนหามาได้ด้วย
เรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม เพราะมนุษย์โดยทั่วไปจะเกิดความพึงพอใจแสวงหาในการบริโภค
อย่างมาก เพราะฉะนั้น ความพอใจดังกล่าวนี้ ไม่ใช่หลักการตัดสินอรรถประโยชน์ ถ้าความพอใจไม่
ได้มากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็อาจจะเป็นตัวการในการท าลายอรรถประโยชน์ได้ เช่น ท าให้หลง
มัวเมา เสียคุณภาพชีวิต เป็นต้น มี ๔ ประการ คือ 
  ๓.๑ ยถาลาภสันโดษยินดีตามที่ได้ คือได้สิ่งใดมา หรือเพียรหาสิ่งใดมาได้ และสิ่งนั้น
เป็นสิ่งที่ตนปรารถนา ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตเพียงใด ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่ง
อ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายในสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนได้หรือเกินไปกว่าที่ตนพึงได้โดย
ถูกต้อง ไม่เพ่งอยากได้ของที่คนอ่ืนไม่ได้ให้  
  ๓.๒ ยถาพลสันโดษยินดีตามก าลัง คือยินดีแต่พอก าลังร่างกาย สุขภาพและวิสัยแห่ง
การใช้สอยของตน ไม่อยากได้เกินก าลัง หรือเมื่อได้มาแล้วไม่สามารถจะใช้กับก าลังร่างกายหรือ
สุขภาพได้ ก็ไม่หวงแหน ย่อมจะสละให้กับผู้อ่ืนได้  
  ๓.๓ ยถาสารุปปสันโดษยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน อันสมควร
แก่ภาวะ ฐานะ แนวทางการด าเนินชีวิต และจุดมุ่งหมายการบ าเพ็ญกิจของตน๑๙  
 

๔.๑.๓ พุทธจริยธรรมส าหรับการพัฒนาชีวิตและสังคม 

พระพุทธศาสนามองว่า แม้ศาสนาจะไม่สอนในเรื่องทางโลก แต่ศาสนาและสังคมโลกก็
ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน กล่าวคือ สังคมโลกเป็นผู้ก่อเกิดศาสนา โดยการสืบทอดและรักษา
ศาสนาไว้ ส่วนศาสนามีหน้าที่ในการชี้น าสังคมในทางท่ีถูกต้อง เป็นไปเพ่ือความดีงาม ดังนี้ คือ๒๐  

๑. พุทธจริยธรรมส าหรับการพัฒนาตน 
 ๑) กัลยาณธรรม คือ ธรรมอันท าให้งาม ๒ ประการ ได้แก่ 
  (๑) ขันติ ความอดทน  (๒) โสรัจจะ ความเสงี่ยม 
 ๒) พหูปการธรรม คือ ธรรมมีอุปการะมาก ๒  อย่าง ได้แก่ 
  (๑) สติ ความระลึกได้  (๒) สัมปชัญญะ ความรู้ตัว 

                                                 
๑๘ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๕/๙๑. 
๑๙ ม.อ. ๒/๑๘๘; องฺ.อ. ๑/๘๑. 
๒๐ พระอุดมศักดิ์ ปิยวณฺโณ (จันทบุตร), การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจริย

ศาสตร์: ศึกษากรณีทิศ ๖, วิทยานิพนธ์ ศน.ม., (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๖๗-๗๕. 



๙๕ 
 

 ๓) โลกปาลธรรม คือ ธรรมคุ้มครองโลก ๒ อย่าง ได้แก่ 
  (๑) หิริ ความละอายแก่ใจ  (๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความชั่ว 
 ๔) กุศลมูล คือ รากเหง้าของความดี ๓ ประการ ได้แก่ 
  (๑) อโลภะ ไม่โลภ  (๒) อโทสะ ไม่โกรธ  (๓) อโมหะ ไม่หลงงมงาย 
 ๕) สัปปุริสธรรม คือ คุณสมบัติของบัณฑิต ๗ ประการ ได้แก่ 
  (๑) ธัมมัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเหตุ  
  (๒) อัตถัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเหตุผล (๓) อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน 
  (๔) มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณตน  
  (๕) กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเวลา (๖) ปริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักชุมชน 
  (๗) ปุคคลปโรปรัญญุตา ความเป็นผู้เลือกคบบุคคล 

๒. พุทธจริยศาสตร์ส าหรับการพัฒนาครอบครัว 
 

 ๑) กุลจิรัฏฐิติธรรม คือ ธรรมที่ท าให้ตระกูลมั่งคั่ง อยู่ได้นาน มี ๔ ประการ คือ๒๑  
  (๑) ของหายของหมด รู้จักหามาไว้  (๒) ของเก่า ของช ารุด รู้จักซ่อมแซม 
  (๓) รู้จักประมาณในการกินและการใช้ 
  (๔) หญิงและชาย มีศีลธรรม เป็นหัวหน้าครอบครัว 
 ๒) สมชีวิตธรรม คือ คู่สร้างคู่สม ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน  (๒) สมสีลา มีศีลสมกัน 
  (๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  (๔) สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน 
 ๓) กามโภคีสุข คือ สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย์  
  (๒) โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 
  (๓) อนณสุข คือ สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 
  (๔) อนวัชช สุข คือ สุข เกิด จากความไม่ประพฤติในสิ่งที่ไม่มีโทษ 
 ๔) อบายมุข คอื หนทางแห่งความเสื่อม มี ๖ ประการ ได้แก่ 
  (๑) ดื่มน้ าเมา  (๒) เที่ยวกลางคืน   (๓) เที่ยวดูการละเล่น 
  (๔) เล่นการพนัน  (๕) คบคนชั่วเป็นมิตร  (๖) เกียจคร้านท างาน 

 

  
 

                                                 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์,  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 

๒๕๕๖), หน้า ๑๑๓. 



๙๖ 
 

๓. พุทธจริยธรรมส าหรับการพัฒนาการงาน 
 ๑) อิทธิบาท คือ ทางแห่งความส าเร็จ ๔ ประการ คือ๒๒   
  (๑) ฉันทะ คือ ความรัก   (๒) วิริยะ คือ ความเพียร  
  (๓) จิตตะ คือ เอาใจฝักใฝ่  (๔) จาคะ คือ ใช้ปัญญาสอบสวน 
 ๒) จักรธรรม คือ ธรรมประดุจวงล้อหมุนไปสู่ความ เจริญ มี ๔ ประการ คือ 
  (๑) ปฏิรูปเทศวาสะ คือ การอยู่ในประเทศที่สมควร 
  (๒) สัปปุริสูปัสสายะ คือ คบสัตบุรุษ  (๓) อัตตสัมมาปณิธิ คือ ตั้งตนไว้ชอบ 
  (๔) ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเป็นผู้ได้กระท าความดีไว้ในปางก่อน 
 ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) ถึงพร้อมด้วยความขยัน  (๒) ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
  (๓) ความมีเพ่ือนเป็นคนดี  (๔) ด าเนินชีวิตอย่างสมดุล 
 ๔) พลธรรม คือ ธรรมที่ก่อให้เกิดก าลัง ๕ ประการ ได้แก่ 
  (๑) ศรัทธา คือ ความเชื่อ  (๒) วิริยะ คือ ความเพียร  
  (๓) สติ คือ ความระลึกได้  (๔) สมาธิ คือ ความตั้งใจมั่น 
  (๕) ปัญญา คือ ความรอบรู้ 
 ๕) ปรมัตถประโยชน์ คือ อริยมรรคมี ๘ ประการ ได้แก่ 
  (๑) รู้ดี  (๒) นึกคิดดี  (๓) พูดด ี (๔) ท าด ี (๕) ด าเนินชีวิตดี   
  (๖) พยายามด ี(๗) ระลึกดี (๘) สมาธิดี 
 

๔. พุทธจริยธรรมส าหรับการพัฒนาสังคม 
 

 ๑) พรหมวิหารธรรม คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม ๔ ประการ ได้แก่๒๓  
  (๑) เมตตา คือ ความรัก  (๒) กรุณา คือ ความสงสาร 
  (๓) มุทิตา คือ ยินดีด้วย  (๔) อุเบกขา คือ วางเฉย 
 ๒) สังคหวัตถุ คือ ธรรมเป็นเครื่องเหนี่ยวจิตใจคน ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) ทาน คือ โอบอ้อมอารี  (๒) ปิยวาจา คือ วจีไพเราะ 
  (๓) อัตถจริยา คือ บ าเพ็ญประโยชน์   
  (๔) สมานัตตตา คือ วางตัวให้เหมาะสม 
 ๓) คารวธรรม คือ ธรรมเป็นเครื่องท าความเคารพ ๖ ประการ ได้แก่ 

                                                 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพฯ : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘) หน้า ๕๖๑. 
๒๓ อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 



๙๗ 
 

  (๑) เคารพในพระพุทธเจ้า  (๒) เคารพในพระธรรม   
  (๓) เคารพในพระสงฆ ์      (๔) เคารพในการศึกษา 
  (๕) เคารพในความไม่ประมาท  (๖) เคารพในการต้อนรับแขก 
 ๔) ทิศ คือ หน้าที่ของบุคคล ๖ ประการ ได้แก่ 
  (๑) ทิศเบื้องหน้า คือ บิดามารดากับบุตรธิดา 
  (๒) ทิศเบื้องหลัง คือ สามีกับภรรยา 
  (๓) ทิศเบื้องขวา คือ ครูอาจารย์กับศิษย์ 
  (๔) ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรกับมิตร 
  (๕) ทิศเบื้องสูง คือ สมณพราหมณ์กับศาสนิกชน 

   (๖) ทิศเบื้องต่ า คือ นายจ้างกับลูกจ้าง๒๔ 
 

๔.๑.๔  พุทธจริยธรรมกลุ่มสัจการแห่งตน๒๕ 

พุทธจริยธรรมในกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ช่วยให้มนุษย์ได้มองเห็นตนเองอย่างมีหลักเกณฑ์ และ
ท าให้มีความเคารพต่อตนเองและผู้ อ่ืน สามารถปฏิบัติตนต่อเหตุการณ์ที่ได้พบและต่อบุคคลที่
เกี่ยวข้องได้ตามความเหมาะสม เช่น มีความซื่อสัตย์ ความเสียสละ เป็นต้น พุทธจริยธรรมในกลุ่มนี้  
ได้แก่ 

๑. คารวธรรม หมายถึง ความเคารพการถือเป็นสิ่งส าคัญใส่ใจและปฏิบัติตนด้วยความ
เอ้ือเฟ้ือ หรือโดยหนักแน่นจริงจัง การมองเห็นคุณค่าและความส าคัญแล้วปฏิบัติตนต่อบุคคล หรือสิ่ง
นั้นโดยถูกต้อง ด้วยความจริงใจ ลักษณะของความเคารพมี ดังนี้  

๑) ความสุภาพอ่อนโยน หมายถึงการแสดงออกซึ่งกิริยาวาจาสุภาพอ่อนโยนต่อบุคคล
ทั่วไป  ๒) ความอ่อนน้อม หมายถึงการไม่ท าตัวให้แข็งกระด้าง ไม่ประพฤติผิดในสิ่งที่หยาบคายต่อ
บุคคล   อ่ืนๆ ทั้งทางกาย วาจา และทางใจ  ๓) ความเชื่อฟัง หมายถึงการไม่ดื้อรั้น รับฟังด้วยเหตุผล 
ยอมรับปฏิบัติตามด้วยความจริงใจและเต็มใจเป็นอย่างยิ่ง  ๔) ความรู้จักสถานที่ หมายถึงรู้จักวางตัว
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับกาลเวลา คือเลือกประพฤติตัวได้อย่างพอเหมาะพอควรทั้งต่อบุคคล
และสถานที่ มี ๖ ประการ คือ๒๖  

 

                                                 
๒๔ พระครูโสภิตปัญญานุยุต ญาณธมฺโม (ขันขจร). “ศึกษาวิเคราะห์อารักขสัมปทาตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ ศน.ม. (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๕๗), 
หน้า ๔๔-๔๖. 

๒๕ อ้างแล้ว, สาคร ศรีดี, วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเพลงพ้ืนบ้านจังหวัดสุพรรณบุรี : 
ศึกษาเฉพาะกรณีเพลงอีแซว, (๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒). 

๒๖ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๐๓/๓๐๐. 



๙๘ 
 

 ๑.๑ พุทธคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจ้าหรือบางแห่งเรียกว่า “สัตถุคารวตา” 
ข้อนี้นับเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญที่จะต้องแสดงออกด้วยความเคารพอย่างจริงจังและด้วยศรัทธา เพราะ
ถ้าขาดความศรัทธาแล้ว คุณธรรมข้ออ่ืน ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น ถึงแม้ว่าพระพุทธเจ้าจะปรินิพพานไปนาน
แล้ว แต่สัญลักษณ์หรือสิ่งที่ท าให้ระลึกถึงพระพุทธองค์ยังปรากฏอยู่ เช่น พระบรมสารีริกธาตุ สังเวช
นียสถานทั้ง ๔ และพระพุทธรูป เป็นต้น  

 

 ๑.๒ ธัมมคารวตา ความเคารพในพระธรรมอันหมายถึงพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา ทั้งที่เป็นส่วนพระธรรม และพระวินัย ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงและบัญญัติ ไว้แล้ว 
รวมทั้งการเคารพต่อคัมภีร์พระธรรมวินัย โดยไม่แสดงอาการดูหมิ่น  

 

 ๑.๓ สังฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆ์ทั้งที่เป็นพระอริยสงฆ์ และสมมติสงฆ์โดย
แสดงความเคารพดังนี้ คือ ไม่แสดงกริยาวาจารที่ดูหมิ่นเหยียดหยาม ไม่ปลอมแปลงเป็นเพศพระสงฆ์ 
และหมั่นเข้าไปหาท่านเพื่อสนทนาธรรม และฟังธรรมะจากท่านบ่อย ๆ  

 

 ๑.๔ สิกขาคารวตา ความเคารพในสิกขาหมายถึง ความเคารพต่อการศึกษาเล่าเรียน 
ในที่นี้ หมายถึง ความเคารพในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือให้เกิดความตั้งม่ัน และให้เกิด
ปัญญา คือความรู้ในกองสังขารทั้ง ๕ อันจะเป็นแนวทางให้บรรลุถึงพระนิพพานได้  

 

 ๑.๕ อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไม่ประมาทหมายถึง เคารพในความ
เพียรพยายามเพ่ือละอกุศลทุจริต และประพฤติปฏิบัติในกุศลสุจริต หรือเคารพในการพยายามเพ่ือละ
ความชั่ว และประกอบคุณงามความดีอยู่เสมอ หรือ หมายถึงการแสดงเคารพในการประกอบกิจการ
งานทกุอย่างทั้งโดยส่วนและส่วนตนด้วยสติสัมปชัญญะ  

 

 ๑.๖ ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในการปฏิสันถารหมายถึง ความเคารพในการ
ต้อนรับแขกผู้มาเยือนด้วยอัธยาศัยไม่ตรีที่ดีต่อกัน อันแสดงออกถึงความมีน้ าใจ ความโอบอ้อมอารีต่อ
กัน ซึ่งการปฏิสันถาร มี ๒ ประการคือ ๑) อามิสปฏิสันถาร คือ การต้อนรับด้วยอามิสสิ่งของ ๒) ธัมม
ปฏิสันถาร คือการต้อนรับด้วยการกล่าวธรรม หรือสนทนาปราศรัยด้วยธรรมะ 

 

๒. ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผู้ครองเรือน หรือคฤหัสถ์เป็นธรรมที่จะน าความสุข 
และเป็นสามัคคีธรรม ช่วยให้บุคคลในตระกูลมีความสมานสามัคคี ท าให้ชีวิตในการมีความสุข ความ
สงบ อันสมควรแก่ฆราวาสวิสัย มี ๔ ประการ คือ๒๗  

 

 ๒.๑ สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อกันความจริงใจ ความซื่อตรง เป็นพุทธจริยธรรมที่ส าคัญ
ในการคบหากับทุกชนชั้นจนถึงผู้อยู่ครองเรือนเดียวกัน เช่น สามี ภรรยา บิดามารดากับบุตร เป็นต้น  

 

                                                 
๒๗ ส .ส. ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 



๙๙ 
 

 ๒.๒ ทมะ ความข่มใจการฝึกฝน เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือไม่ให้ตนเองตกไปอยู่ในอ านาจ
กิเลส หรือถูกอารมณ์ต่าง ๆ ครอบง าจิตใจ ให้มีสติระวังทวารภายนอก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ทวารภายใน คือ ใจ เมื่อถูก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มาปรากฏในทวารภายนอกก็ดี อย่าให้
อารมณ์เหล่านี้ครอบง าได้ ให้รู้จักควบคุมและแก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วย
สติปัญญา  

 

 ๒.๓ ขันติ ความอดทนตั้งมั่นในการท าหน้าการงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง 
ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นใจในจุดหมาย ไม่ท้อถอย อดกลั้นต่ออารมณ์อันเกิดจากอ านาจโทสะ  

 

 ๒.๔ จาคะ การให้ปันสิ่งของของตนเสียสละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน
ได้ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัวเอง พร้อมกันนั้น นอกจากนี้ จาคะ ยัง
หมายถึงการสละกิเลสอีกด้วย 

 

 

๔.๒  แนวทางป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย 

๔.๒.๑ การแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายตามแนวทางแพทย์บ าบัด 

ในการประชุมวิชาการสุขภาพนานาชาติ ครั้งที่ ๑๕ และการประชุมวิชาการสุขภาพจิตและ
จิตเวชเด็ก ครั้งที่ ๑๓ นายแพทย์ประภาส อครานันท์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์ เปิดเผยว่าปัญหาสุขภาพจิตและการท าร้ายตนเองจะทวีความรุนแรงมากขึ้น เพราะสังคมไทย
ยังไม่ให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพจิตเท่าที่ควร โดยในภาคเหนือพบว่า มีอัตราการฆ่าตัวตายสูง
กว่าภาคอ่ืน ซึ่งปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่น าไปสู่การฆ่าตัวตายมีอยู่ด้วยกันหลายปัจจัย อาทิ ปัญหา
ความสัมพันธ์ ปัญหาจากความทรมานจากโรคเรื้อรัง การเป็นโรคจิตและโรคซึมเศร้า ปัญหาทางเศรษกิจ 
เป็นต้น ทั้งนี้ การฆ่าตัวตายสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย และการฆ่าตัวตายสามารถรักษาและ
ป้องกันได้๒๘ 

สาเหตุที่สังคมไทยไม่ให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพจิตเท่าที่ควร อาจมาจากมุมมอง
ของคนไทยส่วนใหญ่ที่มักคิดว่าคนที่ต้องเข้าพบจิตแพทย์นั้นต้องเป็นคนวิกลจริต หรือมีปัญหาทางจิตอยู่
เสมอท าให้คนส่วนใหญ่มักหลีกเลี่ยงที่จะยุ่งเก่ียวกับจิตแพทย์ โดยแพทย์หญิงปวีณา แพพานิช จิตแพทย์
เด็กและวัยรุ่นประจ าโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ กล่าวว่า คนส่วนใหญ่จะมองจิตเวชเพียง

                                                 
๒๘ นายแพทย์ประภาส อครานันท์, (๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๙), แนวโน้มทั่วโลก ‘ฆ่าตัวตาย’ พุ่ง 

‘จิตแพทย์’ แนะรู้ทัน ป้องกันได้ , จัดเก็บถาวรที่ <https://www.matichon.co.th/local/news_169654>, 
๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
 

https://www.matichon.co.th/local/news_169654
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แค่มุมเดียวผ่านสื่อต่าง ๆ ที่มักจะน าเสนอในเชิงลบ โดยเฉพาะผ่านทางละครและภาพยนตร์ ที่น าเสนอ
ให้โรงพยาบาลจิตเวชเป็นแหล่งของคนเป็นบ้าหรือวิกลจริตเท่านั้น ซึ่งตามความเป็นจริงอาการป่วยทาง
จิตเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ไม่ว่าจะเป็นโรคนอนไม่หลับ โรคเครียดวิตกกังวล หรือโรค
ซึมเศร้า นอกจากนี้ บุคคลที่มีหน้าที่การงานที่ดีก็มักจะไม่สะดวกใจในการเข้าพบจิตแพทย์ เพราะเกรง
ว่าจะมีประวัติเกี่ยวกับจิตเวช ทั้งที่ข้อมูลการเข้าพบต่าง ๆ จะถูกเก็บเป็นความลับตามหลักการรักษา 
ตามจรรยาบรรณทางการแพทย์อยู่แล้ว ดังนั้น สังคมไทยในปัจจุบัน จึงต้องปรับมุมมองทัศนคติใหม่
เพ่ือให้ผู้ป่วยทางจิตเข้าถึงจิตแพทย์และได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง๒๙ 

แพทย์หญิงสมรัก ชูวานิชวงศ์ นายกสมาคมสายใยครอบครัวและจิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
โรงพยาบาลศรีธัญญา กล่าวในงานแถลงข่าวเรื่อง “โรคซึมเศร้ากับการฆ่าตัวตาย ปัญหาสาธารณสุขที่
ส าคัญของประเทศไทย” ณ โรงแรมเซ็ลทารา แกรนด์ ลาดพร้าว ว่าในปัจจุบันเกิดปัญหาการขยายตัว
ของภาวะซึมเศร้าในกลุ่มประชากร ท าให้เกิดการฆ่าตัวตายเป็นจ านวนมาก โดยในเอชียไทยมีสถิติรอง
จากเกาหลีและญี่ปุ่น ทั้งนี้ ภาวะซึมเศร้าเกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง หรือทางการแพทย์
เรียกว่า สื่อประสาทผิดปกติสามารถรักษาด้วยการกินยาต้านเศร้าและสามารถหายได้ นอกจากการ
รักษาโรคซึมเศร้ายังสามารถป้องกันได้ตั้งแต่แรกเกิด โดยการเลี้ยงดูบุตรให้ดี ให้รู้สึกมีคุณค่า และชีวิตมี
ความหมาย รวมถึงการสอนทักษะการอดทนและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต๓๐ 

นายแพทย์เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า อัตราการฆ่าตัวตายของคน
ไทย พ.ศ.๒๕๕๘ อยู่ที่ ๖.๔๗ ต่อแสนประชากร เพ่ิมจาก พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่งอยู่ที ่๖.๐๘ ต่อแสนประชากร 
เฉลี่ยเดือนละ ๓๕๐ คน ซึ่งยังอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ที่ไม่เกิน ๗.๐ ต่อแสน
ประชากร ทั้งนี้ มีเป้าหมายในการลดอัตราการฆ่าตัวตายให้ต่ ากว่า ๖.๐ ต่อแสนประชากร ใน พ.ศ. 
๒๕๖๔ ด้วยมาตรการ ๔ ประการคือ 

๑. การคัดกรอง การประเมิน การักษา และการติดตามกลุ่มเสี่ยงฆ่าตัวตาย 

๒. การเข้าถึงบริการ การค้นหา และการเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงต่าง ๆ อาทิ ผู้ที่มีประวัติการฆ่า
ตัวตาย ผู้ที่ได้รับความรุนแรงในครอบครัว ผู้เสพติดสุรา ผู้ป่วยทางจิต และผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เป็นต้น 

๓. การพัฒนาระบบฐานข้อมูลที่ทันสมัย มีความน่าเชื่อถือ เพ่ือใช้ก ากับติดตามประเมิน
สถานการณ์และวางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด 

                                                 
๒๙ บทความวิชาการ, แนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย , (ส านักงานเลขาธิการ

สภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๙), หน้า ๑. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, แนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย, หน้า ๑-๒. 
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๔. การยกระดับปัญหาการฆ่าตัวตาย ให้เป็นปัญหาระดับชาติ ที่ทุกฝ่ายต้องร่วมมือกัน
ป้องกัน 

ทั้งนี้ ปัญหาการฆ่าตัวตายเป็นเรื่องใกล้ตัวของทุกเพศทุกวัย โดยสามารถป้องกันได้ ด้วยการ
มีสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน รวมถึงการใช้แอพพลิเคชั่น สบายใจ (sabaijai) เพ่ือประเมินความเสี่ยงในการฆ่าตัว
ตาย และให้ค าปรึกษาแก่ผู้ไม่ประสงค์ที่จะสนทนาหรือแสดงตนกับผู้อ่ืน 

แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า จากการศึกษาพบว่า
ร้อยละ ๘๐ ของบุคคลที่ฆ่าตัวตาย จะมีการวางแผนและแสดงพฤติกรรมก่อนการลงมือ ในเวลา ๒-๓ 
วัน โดยมีสาเหตุมาจากโรคซึมเศร้าและปัญหาด้านความรัก ซึ่งอายุต่ าสุดที่มีการฆ่าตัวตายคือ ๑๐ ขวบ 
ส่วนอายุสูงสุด คือ ๙๗ ปี โดยกลุ่มที่มีการฆ่าตัวตายสูงสุดคือวัยแรงงาน ที่มีอายุ ๓๐ ปีขึ้นไป แต่กลุ่มที่
ต้องเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดคือกลุ่มผู้สูงวัยตั้งแต่อายุ ๗๐-๗๔ ปี เพราะความสัมพันธ์กับลูกหลานและคน
ใกล้ชิดเริ่มมีความห่างเหิน รวมถึงเริ่มมีความเจ็บป่วยทางกายและทางใจ ท าให้เป็นโรคซึมเศร้า จึงต้อง
เฝ้าระวังและมีมาตรการในการช่วยเหลือคนเหล่านี้ 

พันเอกหญิง แพทย์หญิงนวพร หิรัญวิวัฒน์กุล นายกสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 
กล่าวว่าการฆ่าตัวตาย มีสาเหตุจากความสิ้นหวัง และไม่สามารถหาทางออกได้ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นกับคน
ปกติและผู้ป่วยจิตเวช โดยมักมีสัญญาณเตือนกับคนรอบข้างตลอด ซึ่งอย่ามองว่าเป็นการเรียกร้องความ
สนใจหรือไร้สาระ แต่ต้องรีบติดต่อขอความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนจากจิตแพทย์ หรือคนที่รักและไว้ใจ
เพ่ือดึงสติกลับมา๓๑ 

สอดคล้องกับแนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายผ่านงานการศึกษาและ
วิจัยในต่างประเทศ ดังนี้ 

Charlene Roberson๓๒ ศึกษาเกี่ยวกับ “บทบาทของพยาบาลในการประเมินและการ
ป้องกันการฆ่าตัวตาย (Suicide Assessment and Prevention)” พบว่า พยาบาลมีบทบาทอย่างมาก 
ในการป้องกันการฆ่าตัวตาย ผ่านการสังเกตพฤติกรรมและอาการที่สามารถบ่งบอกถึงแนวโน้มในการฆ่า
ตัวตาย โดยการประเมินปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ เช่น 

                                                 
๓๑ มติชนออนไลน์, ๔ จว. เสี่ยงฆ่าตัวตายสูง’ เหตุปัญหาความรัก โรคซึมเศร้า สังเกตสัญญาณ

อันตราย-ป้องกันได้, จัดเก็บถาววรที่ <https://www.matichon.co.th/local/news_279345>, ๖ พฤษภาคม 
๒๕๖๒. 

๓๒ Charlene Roberson, Suicide Assessment and Prevention, The Alabama Nurse, 
(2015-2016), p.10-12. 
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๑) การปล่อยปละละเลยและการไม่รักษาความสะอาด   ๒) การแจกจ่ายสมบัติของตนเอง 
๓) การปลีกวิเวก  ๔) อาการนอนไม่หลับ  ๕) การให้ความสนใจศาสนาหรือละทิ้งศาสนาโดยเฉียบพลัน  
๖) อาการประสาทหลอน  ๗) การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อย่างเฉียบพลัน  ๘) ความท้อแท้ในชีวิต  ๙) 
การพบแพทย์เพ่ือตรวจหาอาการที่ไม่ชัดเจน ๑๐) การใบ้ทางตรง เช่น ทุกสิ่งทุกอย่างจะต้องจบลง  ๑๑) 
การใบ้ทางอ้อม เช่น จะอยู่ต่อไปเพ่ืออะไร  ๑๒) การพูดถึงความตายและการฆ่าตัวตายอย่างสม่ าเสมอ  
๑๓) มีประวัติในการพยายามฆ่าตัวตาย ๑๔) มีประวัติการป่วยทางจิตเวช อาทิ โรคอารมณ์สองขั้ว/โรค
ซึมเศร้า/โรคจิตเพศ  ๑๕) ความเครียด  ๑๖) มีประวัติการฆ่าตัวตายของสมาชิกในครอบครัว  ๑๗) มี
ประวัติความ ผิดปกติทางจิตหรือการติดสารเสพติด ๑๘) มีประวัติความรุนแรงในครอบครัว  ๑๙) มี
อาวุธภายในบ้าน  ๒๐) มีประวัติในการถูกจองจ า  ๒๑) ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น ตกงาน 

แม้ว่าพยาบาลจะมีบทบาทอย่างมากในการป้องกันการฆ่าตัวตาย แต่ยังขาดทักษะที่จ าเป็น
ในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องจัดหลักสูตรการฝึกอบรมต่าง ๆ แก่พยาบาลเพ่ือ
พัฒนาความรู้และความสามารถในการเข้าแทรกแซงในเหตุการณ์ต่าง ๆ เมื่อมีความจ าเป็น โดยหลักสูตร
ส่วนใหญ่จะมีความคล้ายคลึงกับวิชาต่าง ๆ ที่มีการฝึกสอนแก่ต ารวจ ไม่ว่าจะเป็นทักษะเบื้องต้นในการ
ใช้อาวุธปืน ซึ่งเป็นเครื่องมือหลักในการก่อเหตุฆ่าตัวตาย หรือจะเป็นทักษะในการสัมภาษณ์และการ
เจรจาต่อรอง นอกจากนี้ ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนพยาบาลด้วย โดยให้วิชาการ
ปฐมพยาบาลส าหรับผู้พยายามฆ่าตัวตาย โดยนักศึกษาพยาบาลต้องเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

๑) การคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะความสามารถในการประเมิน
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  

๒) การหามาตรการป้องกันที่รวดเร็วส าหรับผู้ป่วย 

๓) ความสามารถในการน าทรัพยากรต่างๆ มาใช้ และการจัดหาสถานที่ที่เหมาะสมเพ่ือใช้
ในการรักษาผู้ป่วย 

๔) ความสามารถในการชี้แจงให้ผู้ป่วยทราบว่า อาการเจ็บป่วยทางร่างกายต่าง  ๆ ที่ไม่
สามารถหาสาเหตุได้อาจมีสาเหตุมาจากอาการป่วยทางจิตเวช อาทิ การเป็นโรคซึมเศร้า ที่ต้องได้รับ
การรักษาอย่างทันท่วงที 

Robert C. Schmidt และคณะ๓๓ วิจัยเกี่ยวกับ “การบูรณาการการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ในระบบโรงเรียนเพ่ือสุขภาพจิตที่ดี ( Integrating a suicide prevention program into a Schoot 

                                                 
๓๓ Robert C. Schmidt, Aidyn L.Iachini, Melissa George,  James Koller and Mark Wark 

Weist, ( January 2015) , Itegrating a Suicide Prevention Program into a School Mental Health 
System : A Case Example from a Rural School District, Children and School, 37 (1), p.18-25.    
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Mental Health System)” พบว่า โรงเรียนต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกาได้น าระบบโรงเรียนเพ่ือสุขภาพจิต
ที่ดีมาใช้  (School Mental Health System – SMH) เพ่ือสนับสนุนประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ด้วย
การคัดกรองและพัฒนาสุขภาพจิตของนักเรียน ทั้งนี้ การน า SMH มาใช้ในการป้องกันการฆ่าตัวตาย 
เป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม เพราะกลไกการคัดกรองและการอบรมที่มีอยู่ ใน SMH สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายได้ด้วยเช่นกัน ในกรณีศึกษาของโรงเรียนในเขตการศึกษา
ชนบทของรัฐแมริแลนด์ สหรัฐอเมริกา พบว่าการน าระบบคัดกรองรวมถึงการฝึกอบรมมาใช้นั้น มี
ประสิทธิภาพในการให้ความรู้กับเด็กนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางในการป้องกันการฆ่าตัวตาย ซึ่งโรงเรียน
ต่าง ๆ ที่น าแนวทางนี้มาใช้ ได้เริ่มต้นด้วยการอบรมเด็กนักเรียนให้รับทราบเกี่ยวกับกลไกและวิธีการใน
การขอความช่วยเหลือจากบริการให้ความช่วยเหลือภาครัฐ หรือ Ask 4 Help Suicide prevention 
for Youth เป็นการบริการทางโทรศัพท์แบบสายด่วน (Hot line) ส าหรับให้ค าปรึกษาแก่เยาวชนที่มี
ความคิดริเริ่มฆ่าตัวตาย โดยเด็กนักเรียนสามารถช่วยเหลือกันและกันด้วยการเฝ้าระวังและติดต่อ Hot 
line เมื่อพบว่าเพ่ือนนักเรียนคนใดมีแนวโน้มว่าจะฆ่าตัวตาย ซึ่งที่ผ่านมาจากข้อมูลสถิติพบว่า ภายหลัง
จากการอบรม เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจถึงความจ าเป็นและวิธีการใช้บริการ และมีการใช้
บริการนี้อย่างแพร่หลาย แม้ว่าผู้ใช้บริการจะมีไม่มากเท่าที่ควร นอกจากนี้ ยังมีการน ากลไกการคัดกรอง 
ผ่านแบบสอบถามและสัมภาษณ์มาใช้ด้วย เพ่ือตรวจหาเด็กนักเรียนที่มีแนวโน้มฆ่าตัวตาย โดยแบ่งเด็ก
นักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ไม่มีปัญหา กลุ่มที่มีความคิดริเริ่มในการฆ่าตัวตาย และกลุ่มที่มี
ความต้องการฆ่าตัวตาย ซึ่งจัดว่าเป็นกลุ่มที่ต้องได้รับการรักษาโดยเร่งด่วน โดยนักเรียนและผู้ปกครอง
ของนักเรียนกลุ่มนี้จะได้รับการติดต่อจากสถาบันจิตเวช เพ่ือเข้ารับการรักษาทันที ในขณะที่กลุ่มที่มี
ความคิดริเริ่มฆ่าตัวตาย จะได้รับการติดต่อให้เข้ารับการรักษาเป็นรายบุคคลจากสถาบันจิตเวช ตาม
ลักษณะความรุนแรงของอาการท่ีเป็นอยู่ 

ในส่วนของสาเหตุที่ท าให้เกิดความคิดริเริ่มในการฆ่าตัวตายของเด็กนักเรียน ส่วนใหญ่มี
สาเหตุมาจากปัญหาในครอบครัว ปัญหาเรื่องการเรียนหนังสือ ปัญหาด้านความรัก และปัญหาถูกกลั่น
แกล้งภายในโรงเรียน นอกจากการน ากลไกในการคัดกรองและฝึกอบรมให้เด็กนักเรียนสามารถหาทาง
ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน ทางคณะผู้วิจัยยังเสนอว่า ควรมีการอบรมและพัฒนาความรู้และทักษะ
เกี่ยวกับจิตเวชให้แก่คณะครูในโรงเรียนแต่ละแห่งด้วย ทั้งนี้ จากการศึกษาพบว่า ครูหลายคนใน
โรงเรียนต่าง ๆ ไม่มีความมั่นใจในการให้ค าปรึกษาแก่เด็กนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาทางสุขภาพจิต เพราะ
ไม่ได้รับการอบรมด้านนี้อย่างเพียงพอ ดังนั้น จึงควรมีการฝึกอบรมครู ให้มีความรู้ความสามารถเก่ียวกับ
จิตเวชเบื้องต้น เพ่ือรับมือกับปัญหาสุขภาพจิตของเด็กนักเรียนภายในโรงเรียนด้วย  
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๔.๒.๒ การแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายตามแนวทางธรรมชาติบ าบัด 

เคยสังเกตหรือเคยสงสัยบ้างไหมว่า ยิ่งวิทยาการทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีล้ าหน้าขึ้นมากเท่าไหร่ ความรุนแรงของโรคภัยไข้เจ็บยิ่งล้ าหน้ามากขึ้นเท่านั้น ท าให้ต้อง
คิดค้นยาและวิธีรักษาเพ่ือไล่ตามโรคต่าง ๆ ให้ทัน แต่ไม่วายโรคภัยชนิดใหม่ ๆ ก็ยิ่งเพ่ิมข้ึนเพ่ิมข้ึนและ
ไม่มีทีท่าว่าจะหมดไป  

ผลจากวิทยาการทางการแพทย์แผนปัจจุบันที่มิอาจเยียวยาร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยไป
พร้อมกันได้ หรือในบางกรณีก็มิอาจเยียวยาร่างกายให้หายขาดจากโรคท่ีเป็นอยู่ได้ ท าให้ผู้คนหันหน้า
เข้าหาการแพทย์ทางเลือก คือ “ธรรมชาติบ าบัด” เป็นอีกหนทางหนึ่งในการรักษาและบ าบัดเยียวยา
ทั้งร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยไปพร้อมกัน และรวมถึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการบ าบัดส าหรับการ
ป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายได้ด้วย๓๔ 

นายสัตวแพทย์สมชัย วิเศษมงคลชัย๓๕  ได้กล่าวไว้ในเอกสารประกอบค าบรรยายการ
ประชุมวิชาการบ าบัดโรคสัตว์เลี้ยงครั้งที่ ๑๕ ณ. ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์   เมื่อวันที่ ๒๘ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒  ว่า ธรรมชาติบ าบัด (NATUROPATHY) การบริหารจิต (Mind Management) 
คือ  

ธรรมชาติบ าบัดมีลักษณะของการบูรณาการ “Naturopathy” หรือในภาษาไทยเรียกว่า 
“ธรรมชาติบ าบัด” เป็นเรื่องที่ชาวตะวันตก ก าลังให้ความสนใจและรวบรวมพัฒนาจากฐานองค์
ความรู้เดิมในอดีต โดยมีความพยายามที่จะน ามาต่อยอดด้วยความรู้และเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์
สมัยใหม่เพ่ือให้ได้ผลในทางปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีลักษณะของการบูรณาการ
จากความหลากหลายของเนื้อหา รูปแบบและวิธีการต่าง ๆ น าไปสู่การดูแลรักษาแบบองค์รวมซึ่ง
เป็นไปตามวิถีทางแห่งธรรมชาติ ธรรมชาติบ าบัดนับจากอดีตมาจนถึงปัจจุบันมีการพัฒนาไปอย่างมาก
ในด้านการน าเสนอด้วยเนื้อหา รูปแบบ และเทคนิควิธีการที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้ก็
ยังคงยืนอยู่บนหลักของการรักษาความสมดุลในความสัมพันธ์ระหว่างกาย จิตและธรรมชาติแวดล้อม
นั่นเอง มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) การมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขในทุกมิติ ในที่นี้จะเน้นกล่าวถึงในด้านการพัฒนาจิต หรือ
การบริหารจัดการจิตไปในทิศทางแห่งการพัฒนาเพ่ือการมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขในทุกมิติ ซึ่งความสุข

                                                 
๓๔ “ธรรมชาติบ าบัด” เยียวยากาย ใจเพ่ือสมดุลแห่งชีวิต, (๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๐), จัดเก็บถาวรที่ 

<https://mgronline.com/live/detail/9500000062124>, ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓๕  ธ ร ร ม ช า ติ บ า บั ด  ( Naturopathy),  (๒ ๔ ตุ ล า ค ม ๒ ๕ ๖ ๐ ) , จั ด เ ก็ บ ถ า ว ร ที่  

<https://www.slideshare.net/ SomchaiVisasmongkolc/naturopathy-81133300>,  ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

https://www.slideshare.net/
https://www.slideshare.net/SomchaiVisasmongkolc/naturopathy-81133300
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อันเป็นยอดปรารถนาของทุกคนก็คือ สุขทั้งกายและใจ และหากพูดในอีกนัยหนึ่งก็คือไม่ทุกข์ทั้งกาย
และใจ เพราะเหตุที่ว่าความทุกข์คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจหรือพูดให้เห็นภาพก็คือมีโรคภัยไข้
เจ็บมาเบียดเบียนทั้งกายและใจนั่นเอง 

๒) ความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิต เราลองมาดูความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิตในแง่ที่
จิตมีอิทธิพลส่งผลถึงกาย ในกรณีที่มีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียนกาย คนโดยปกติทั่วไปเมื่อทุกข์กาย
หรือเกิดอาการเจ็บป่วยทางกาย ใจก็มักจะทุกข์ไปด้วย โดยแสดงอาการของความเครียด วิตกกังวล 
เร่าร้อนกลุ้มใจ ซึ่งก็ส่งผลกลับมาที่กาย ท าให้กายที่เจ็บป่วยอยู่แล้วกลับต้องมาเจ็บป่วยหนักมากขึ้น 
ด้วยการถูกซ้ าเติมจากใจ หากผู้ป่วยนั้นพอจะท าใจได้ ไม่วิตกกังวลจนเกินกว่าเหตุก็อาจช่วยให้อาการ
ป่วยทางกายนั้นไม่หนักมากยิ่งข้ึนหรือไม่หนักมากไปกว่าที่ควรจะเป็น ซึ่งก็นับว่ายังดีกว่าในกรณีแรก 

๓) พลังจิตส่งผลถึงการเยียวยารักษาโรคทางกายได้ แต่หากจะให้ดีกว่านี้ ก็คือผู้ป่วยทาง
กายนั้น มีความรู้ความเข้าใจในระดับหนึ่ง ถึงเรื่องการพัฒนาจิตในแง่ของสมาธิและตั้งใจปฏิบัติอย่าง
จริงจังอย่างต่อเนื่องจนปรากฏผล ที่ว่าจิตมีความสงบพร้อมปีติสุขอยู่ภายในอันเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง
ทางจิตแล้ว อ านาจแห่งพลังจิตนั้นสามารถส่งผลถึงการเยียวยารักษาโรคทางกายได้ ซึ่งมีค าอธิบายทั้ง
ทางวิทยาศาสตร์ ทางจิตและวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ที่ว่า สมาธิจิตนั้นกระตุ้นให้ร่างกายหลั่งสารที่
มีชื่อว่า “เอ็นดอรฟี์น” (Endorphin) ซึ่งเปน็ สารแห่งความสุขอันมีผลท าให้ร่างกายเกิดการผ่อนคลาย
เบาสบายและกระตุ้นภูมิคุ้มกันโรคต่าง ๆ สารตัวนี้จะขับหลั่งออกมาในกรณีต่าง ๆ เช่น ในขณะออก
ก าลังกาย ในขณะหัวเราะเพลิดเพลินกับสิ่งที่ชอบและในขณะท าสมาธิ เป็นต้น 

๔) สมาธิจิตนั้นมีผลดีต่อร่างกาย ด้วยเหตุนี้จึงมีกรณีตัวอย่างของผู้ป่วยบางรายที่หายจาก
โรคบางอย่างได้ด้วยการฝึกปฏิบัติสมาธิ ซึ่งเป็นการรักษาโรค (Treatment) ด้วยพลังแห่งสมาธิจิต 
ทั้งนี้ก็ไม่อาจพูดแบบเหมารวม คงต้องพิจารณาเป็นรายๆ ไป แต่ก็มิได้หมายความว่าสมาธิจิตนั้นไม่มี
ผลใด ๆ ต่อกาย ตรงกันข้ามกลับต้องเน้นย้ าว่า สมาธิจิตนั้นมีผลดีอย่างแน่นอนต่อร่างกายทั้งในภาวะ
ปกติและต่อร่างกายในภาวะเจ็บป่วย ซึ่งต้องการการเยียวยารักษาอย่างเข้มงวด ในทางการแพทย์
ทางเลือกก็มีการปฏิบัติสมาธิเป็นหนึ่งในหลายๆ วิธีที่ได้ใช้ในการแนะน าให้ผู้ป่วยน าไปฝึกปฏิบัติ จะ
เห็นได้ว่าในศูนย์เฮลท์แอนด์สปาหลายแห่ง มีการจัดฝึกสมาธิให้ผู้ไปใช้บริการทั่วไปด้วย ในกรณีนี้
เรียกว่าเป็นการป้องกัน (Prevention) หรือการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) นั่นเอง 

๕) ชีวิตที่เกิดมาในโลกย่อมมีความจ ากัดด้วยอายุขัย จะอย่างไรก็ตามชีวิตที่เกิดมาในโลก
ย่อมมีความจ ากัดด้วยอายุขัย ไม่มีใครจะอยู่ค้ าฟ้าได้ เกิดมาแล้วไม่ตายไม่มี นี่คือความรู้ความเข้าใจใน
ระดับปัญญา ที่จิตมาท าหน้าที่พิจารณาไตร่ตรองอยู่เนือง ๆ ด้วยความไม่ประมาท แม้ว่าจะรักษา
สุขภาพกายให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้แล้วแต่ในที่สุดก็ไม่อาจหนีพ้นความตายได้ การยอมรับความจริง
ของชีวิตนี้นี่เองที่เรียกว่า จิตมีการพัฒนาเข้าสู่วิถีทางแห่งปัญญา หรือจะพูดอีกนัยหนึ่ง ก็ว่าจิตมาท า
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หน้าที่ทางปัญญาให้ยอมรับความจริงแห่งความเป็นไปของชีวิต ซึ่งหากพัฒนาจิตมาถึงระดับนี้แล้ว ไม่
ว่าร่างกายจะหายหรือไม่หายจากความเจ็บป่วย ก็ไม่มีผลในทางเป็นโทษต่อจิตใจ ตรงกันข้ามกลับเป็น
บทเรียนแบบฝึกหัดให้จิตได้พัฒนา ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมหาศาลต่อชีวิตนั้น ๆ 

๖) ผลที่จิตส่งถึงกาย ด้วยเหตุที่ว่า จิตมีความแจ่มใสบันเทิงด้วยปีติสุข สงบระงับและวาง
อุเบกขาอัน ประกอบด้วยปัญญา มีความรู้ความเข้าใจและส านึกอย่างลึกซึ้งถึงชีวิตและโลกที่เรียกว่า รู้
แจ้งโลกแจ้งชีวิต ระดับนี้นี่เองที่เป็นระดับสูงของการพัฒนาจิต ที่ยังประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนได้
ด้วยการเห็นและยอมรับสภาพตามความเป็นจริง ความสัมพันธ์ในลักษณะของการตอบสนองระหว่าง
กายและจิตในแง่ความเจ็บป่วยทางกาย โดยระดับของจิตที่แตกต่างกันดังที่กล่าวมานี้นั้น ในทาง
จิตวิทยาและทางการแพทย์เรียกว่า ผล อันจิตส่งถึงกาย (Psychosomatic effect) 

๗) ชีวิตเป็นธรรมชาติที่ประกอบด้วยกายและจิต ชีวิตเป็นธรรมชาติที่ประกอบด้วยกาย
และจิตในลักษณะที่มีดุลยภาพ ธรรมชาติส่วนกายอยู่ได้และพัฒนาได้ด้วยการหล่อเลี้ยงและอิงอาศัย
ปัจจัยภายนอกซึ่งก็คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และสิ่งอ านวยความสะดวกสบาย
ต่าง ๆ โดยมีการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน คือการรับประทานอาหารและดื่มน้ า เพ่ือรักษาและ
เสริมสร้างพลังทางกาย การอาบน้ าช าระร่างกายให้สดชื่น การออกก าลังกายด้วยรูปแบบวิธีการต่าง ๆ 
เพ่ือความแข็งแรงของร่างกายและการนอนหลับเพ่ือพักผ่อนฟ้ืนฟูพลังทางกาย ตลอดจนการอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีสะดวกสบายไม่มีมลพิษ เป็นต้น 

๘) ธรรมชาติส่วนจิตเป็นธรรมชาติที่รู้  ในขณะที่ธรรมชาติส่วนจิตไม่ได้ต้องการปัจจัย
ภายนอกอย่างที่ร่างกายต้องการ แต่ชีวิตส่วนจิตต้องการปัญญาที่จะรู้เข้าใจชีวิตและโลกตามความเป็น
จริงโดยได้รับการหล่อเลี้ยงและอิงอาศัยปัจจัยภายใน คือความสงบตั้งมั่นพร้อมด้วยปีติสุข ธรรมชาติ
ส่วนจิตเป็นธรรมชาติที่รู้ รู้สึกนึกคิด และจดจ า จิตคิดแล้วจึงสั่งกายพูด จิตคิดแล้วจึงสั่งกายให้กระท า 
ด้วยเหตุนี้จึงมีค าพูดที่ว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” กลไกตามธรรมชาติของจิต จึงเป็นกลไกที่รับรู้
และตอบสนองต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่มาเกี่ยวข้อง โดยผ่านช่องทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
อารมณ์ในที่นี้มิใช่อารมณ์ตามความเข้าใจทั่วไป ซึ่งในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า “Emotion” หมายถึง
อารมณ์โกรธ อารมณ์ร้อน อารมณ์เย็น หรืออ่ืน ๆ เป็นต้น 

๙) อารมณ์เป็นธรรมชาติที่ถูกรู้โดยจิต แต ่“อารมณ”์ ที่ก าลังกล่าวถึงนี้ หมายถึงสิ่งที่ถูกรู้
หรือธรรมชาติที่ถูกรู้ภาษาอังกฤษใช้ ค าว่า “Object” เป็นธรรมชาติที่ถูกรู้โดยจิต ซึ่งเป็นธรรมชาติที่รู้
คือจิตรู้อารมณ์ต่าง ๆ เช่น จิตรับรู้อารมณ์คือรูปโดยผ่านตา (เห็น) จิตรับรู้อารมณ์คือเสียงโดยผ่านหู 
(ได้ยิน) จิตรับอารมณ์คือกลิ่น โดยผ่านจมูก (ได้กลิ่น) จิตรับรู้อารมณ์คือรส โดยผ่านลิ้น (รู้รส) จิตรับรู้
อารมณ์คือสิ่งต้องกาย (เย็นร้อนอ่อนแข็ง) โดยผ่านกาย (รู้สึกสัมผัส) และ จิตรับรู้อารมณ์คือ



๑๐๗ 
 

ธรรมารมณ์ โดยผ่านใจ (รู้ความนึกคิด) นี้เป็นกลไกตามธรรมชาติ ของชีวิตอันเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
จิตกับอารมณ์ หรือจะกล่าวในอีกนัยหนึ่งก็คือจิต กาย และสิ่งแวดล้อมนั่นเอง 

๑๐) ชีวิตมีลักษณะของธรรมชาติที่ถูกปรุงแต่งด้วยเหตุปัจจัย  ชีวิตนอกจากจะเป็น
ธรรมชาติดังที่กล่าวมาแล้ว ชีวิตยังมีลักษณะของธรรมชาติที่ถูกปรุงแต่งด้วยเหตุปัจจัยและเงื่อนไขต่าง 
ๆ ชีวิตส่วนกายประกอบด้วยเซลล์เนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบอวัยวะต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหว
ไปเพ่ือการรักษาดุลยภาพแห่งความมีชีวิตให้อยู่อย่างปกติและพัฒนาเติบโตไปได้หรือที่เรียกว่า มี
สุขภาพร่างกาย สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียนและมีความพร้อมต่อการท า
หน้าที่ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะที่ชีวิตส่วนจิตก็ประกอบด้วยองค์ประกอบทางจิตที่มี
ความหลากหลายอันก่อให้เกิดคุณสมบัติและอาการทางจิตในลักษณะต่าง ๆ กันไป ทั้งที่ดีอันเป็น
คุณประโยชน์และไม่ดีอันเป็นโทษ ที่ดีก็เช่น จิตมีสติ ศรัทธา ไม่โลภ ไม่โกรธ มีความ สงบ มีความ
ละอาย และเกรงกลัวต่อบาป เป็นต้น ในส่วนที่ไม่ดีก็เช่น ความโลภ ความ โกรธ ความหลง ความไม่
ละอายและเกรงกลัวต่อบาป เป็นต้น 

๑๑) ชีวิตมีลักษณะที่เรียกว่า สามัญลักษณะ และด้วยเหตุฉะนี้นี่เองชีวิตจึงมีลักษณะของ
ความปรวนแปรไปในท่ามกลางความเป็นไปแห่งเหตุปัจจัยที่ปรุงแต่งซึ่งเรียกว่า “ความเป็นทุกข์” 
ความเป็นทุกข์ในที่นี้หมายถึง ความที่ไม่อาจคงทนอยู่สภาพเดิมได้ เพราะเหตุที่องค์ประกอบและเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ แปรเปลี่ยนไป เห็นได้อย่างชัดเจนที่ว่า เราทุกท่านคงไม่มีใครปฏิเสธว่า ไม่ต้องการความ
แก่ชรา ไม่ต้องการความเจ็บไข้ไม่สบาย และท่ีสุดไม่ต้องการพบกับความตาย แต่สิ่งที่กล่าวมานี้ก็ยังคง
เป็นสัจธรรมที่ทุกชีวิตไม่อาจหนีพ้นไปได้ ด้วยเหตุนี้จึงมีค ากล่าวต่อมาว่า “ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง” สิ่งที่
ไม่อาจคงทนอยู่ในสภาพเดิมได้เปลี่ยนแปลงไปในท่ามกลางความเป็นไป ไม่อาจบังคับบัญชาได้ จะยึด
มั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเรา ของเราในลักษณะที่เที่ยงแท้แน่นอนแบบตายตัวก็ย่อมไม่ได้ ลักษณะเช่นนี้
นี่เองที่เรียกว่า “อนัตตา” ด้วยเหตุนี้ธรรมชาติของชีวิตจึงมีลักษณะที่เรียกว่า “สามัญลักษณะ” คือ 
ลักษณะที่เป็นธรรมชาติ เป็นธรรมดา เป็นอย่างนั้นเอง เป็นเช่นนี้เอง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป  อย่าง
ต่อเนื่องของสิ่งทั้งหลายที่ถูกปรุงแต่งด้วยเหตุปัจจัยทั้งที่เป็นธรรมชาติฝ่ายรูปธรรม  (กาย) และ
นามธรรม(จิตใจ) นั่นเอง 

๑๒) ยอมรับธรรมชาติตามจริงมีคุณค่าต่อการพัฒนาจิต ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ก็เพ่ือให้เห็น
ถึงความเป็นธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของกายและจิต ธรรมชาติของจิต และอารมณ์ กลไก 
ธรรมชาติของการตอบสนองระหว่างจิตกับอารมณ์โดยผ่านช่องทางต่าง  ๆ และยอมรับลักษณะ
ธรรมชาติของชีวิตอันเป็นสิ่งที่มีการ ปรุงแต่งว่า ต้องแปรเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย การมองเห็นเข้าใจ
และยอมรับธรรมชาติของชีวิตตามความเป็นจริงนี้ เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอันส าคัญที่มีคุณค่า
ความหมายอย่างมากต่อการพัฒนาจิต เพ่ือการมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขในทุกมิติ 



๑๐๘ 
 

๑๓) อุปมาถึงการฝึกม้า เปรียบเทียบในเชิงอุปมาถึงการฝึกม้า เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ การ
ที่จะฝึกม้าได้ดีนั้นก็ต้องรู้จักธรรมชาติของม้า รู้อุปนิสัย พฤติกรรมและการตอบสนองของม้าในรูปแบบ
ต่าง ๆ เฉกเช่นเดียวกับการฝึกจิต ยิ่งรู้จักธรรมชาติของจิตมากเท่าใด ก็จะท าให้รู้จักที่จะฝึกจิตได้ดี
เท่านั้น  

๑๔) ท าให้จิตมีความเห็นถูกต้องตรงต่อความเป็นจริง ประเด็นอยู่ที่ว่าต้องท าให้จิตมี
ความเห็นถูกต้องตรงต่อความเป็นจริง เพราะหากจิตมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแล้ว ก็จะส่งผลให้
ความนึกคิด การพูดและการกระท าในด้านต่าง ๆ เป็นไปในทิศทางที่สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ และน า
ความสุขมาสู่ชีวิตได้ ซึ่งตรงกันข้ามหากจิตไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตรงต่อความเป็นจริงหรือ
เห็นผิดไปจากความจริงแล้ว ความนึกคิด การพูดและการกระท าในด้านต่าง ๆ ก็จะเป็นไปในลักษณะ
ที่น าความทุกข์ความเดือดร้อนมาสู่ชีวิตตนและผู้อื่น 

๑๕) การพัฒนาจิตก็อยู่ที่มีความเพียรสติและสัมปชัญญะ จุดเริ่มต้นของการฝึกฝนพัฒนา
จิตก็อยู่ที่มีความเพียร พัฒนาสติคือความระลึกรู้และสัมปชัญญะคือความรู้ตัวทั่วพร้อม ในขณะที่รับรู้
อารมณ์ต่าง ๆ คือกาย(ท่ายืน เดิน นั่ง นอนและลมหายใจเข้าออก เป็นต้น) เวทนา (สุข ทุกข์ไม่สุขไม่
ทุกข์) จิต (ลักษณะความเป็นไปของจิต เช่น โลภ โกรธ สมาธิ เป็นต้น) และธรรม (ความเป็นไปทาง
ความนึกคิด ต่าง ๆ นานา เป็นต้น) โดยเพ่งพิจารณาอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องจนเกิดผลทั้ง ๒ ด้าน 
คือ สมาธิและปัญญา 

๑๖) จิตท าหน้าที่ทางสมาธิและปัญญา จิตทีท่ าหน้าที่ทางสมาธิ จะมีคุณสมบัติคือ มีความ
ตั้งมั่น มีพลัง มีความสงบ ผ่อนคลาย สดชื่น และพร้อมต่อการท าหน้าที่ในด้านอื่น ๆ ต่อไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเป็นบาทฐาน ของการพัฒนาปัญญา ส่วนจิตที่ท าหน้าที่ทางปัญญา จะมีลักษณะพินิจพิจารณา
ความเป็นไปอยู่ภายใน ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและความเห็นที่ถูกต้องตรงต่อความเป็นจริง 

๑๗) หลักในขณะฝึกฝนปฏิบัติ หลักในขณะฝึกฝนปฏิบัติอยู่ที่ อย่าส่งจิตออกนอก ให้จิต
อยู่ภายใน ไม่ยินดียินร้าย ไม่มีตัวเราและของเราในขณะนั้น เพียงความรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะที่จิตระลึก
รู้อยู่ที่อารมณ์นั้น อดีตคือสิ่งที่ผ่านไปแล้ว มิอาจแก้ไขใด ๆ ได้ อนาคตคือสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ใยต้องวิตก
กังวลเล่า ปัจจุบันคือความจริงที่ก าลังเผชิญอยู่ ท าให้ดีที่สุด อะไรจะเกิดก็เกิด อะไรจะเป็นไปก็เป็นไป 
ปล่อยให้เป็นไปโดยธรรมชาติ หน้าที่ก็คือ ท าเหตุอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ผลก็จะปรากฏเอง และเมื่อ
ผลปรากฏก็ไม่ยินดียินร้ายในผลนั้น จิตยังคงท าหน้าที่อย่างมีสติและสัมปชัญญะในอารมณ์นั้น อารมณ์
ไหนเด่นก็ระลึกรู้อยู่ที่อารมณ์นั้น 

๑๘) ฝึกฝนพัฒนาจิตไปในแนวทางนี้อย่างสม่ า เสมอ ก็จะท าให้เกิดความช านาญ 
คล่องแคล่วในการเพ่งให้จิตเป็นสมาธิได้ง่ายและเร็วขึ้นตามล าดับ ในขณะเดียวกันก็ เกิดความ
คล่องแคล่วในการพิจารณาท าให้จิตมาท าหน้าที่ทางปัญญาได้อย่างรวดเร็ว เช่นกัน เมื่อเป็นดังนี้ก็ชื่อ



๑๐๙ 
 

ว่าประสบความส าเร็จในการฝึกฝนพัฒนาจิตได้ในระดับหนึ่ง เป็นระดับที่สามารถน ามาใช้กับ
ชีวิตประจ าวันได้ ทั้งที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว เพ่ือนร่วมงานและผู้คนในสังคม หรือเกี่ยวข้อง
กับเหตุการณ์เรื่องราวความเป็นไปในด้านต่าง ๆ โดยจิตมาท าหน้าที่ขณะเผชิญกับอารมณ์ภายนอก
เหล่านี้ได้อย่างมีสติ สัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา เมื่อจิตมาท าหน้าที่ในแนวทางนี้  ก็จะเกิด
คุณประโยชน์ต่อท้ังตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างไม่ต้องสงสัย 

๑๙) ใช้อารมณ์มาเป็นบทเรียนแบบฝึกหัดให้กับการพัฒนาจิต ซึ่งก็ย่อมหมายความว่า 
เป็นผู้ที่รู้จักใช้จิตให้ท าหน้าที่ได้อย่างเหมาะสมทั้งในเวลาที่ให้จิตออกมาท าหน้าที่ต่ออารมณ์ภายนอก 
ก็รู้จักที่จะใช้พลังทางสมาธิและปัญญาตลอด ทั้งในเวลาที่ให้จิตมาท าหน้าที่ต่ออารมณ์ภายใน ก็รู้จักที่
จะฟ้ืนฟูพลังทางสมาธิและปัญญาเช่นกัน หากท าได้ดังนี้ก็จะได้ชื่อว่า เป็นผู้ที่รู้จักใช้อารมณ์ต่าง ๆ ทั้ง
ภายนอกและภายในมาเป็นบทเรียนแบบฝึกหัดให้กับการพัฒนาจิต เป็นการฝึกฝนเรียนรู้ท่ามกลาง
ความเป็นไปในความจริงที่ปรากฏในขณะนั้น ซึ่งเป็นการพัฒนาจิตอย่างต่อเนื่องและตลอดสายทั้งด้าน
สมาธิและปัญญา ผลปรากฏก็คือความสุขในทุกมิติของชีวิตนั่นเอง 

สอดคล้องกับ ถมทอง ทองนอก๓๖ กล่าวว่า ธรรมชาติบ าบัด คือ ศาสตร์แห่งการเยียวยา
ร่างกายและจิตใจ พร้อมกับสร้างความสมดุลให้กับชีวิต แก่นของธรรมชาติบ าบัดนั้น ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
การบริโภคเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงเรื่องของการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างใหญ่ของคน ซึ่งหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนนั้นต้องเริ่มจากภายในจิตใจก่อนที่จะ
ขยายออกไปภายนอก 

โลก คือ กายและใจของเรา หากเรามองโลกอย่างที่โลกเป็นอย่างอ่อนโยนอยู่ด้วยกุศล เรา
จะเห็นว่าไม่ว่าโลกจะเป็นอย่างไร ใจของเราจะไม่ทุกข์ และถ้าเราอยู่กับโลกอย่างเหนือโลก เราจะพบ
กับอิสระอย่างแท้จริง 

โรค คือ กายและใจของเรา หากเรามองโรคอย่างที่โรคเป็นอย่างอ่อนโยนอยู่ด้วยกุศล ร่าย
กายที่เจ็บป่วยจะไม่ใช่ปัญหาของเรา และจิตของเราก็จะเป็นอิสระ แต่วิธีการนี้ต้องควบคู่ไปกับการ
เยียวยาร่างกายของเราด้วย และธรรมชาติบ าบัดก็เป็นหนึ่งในทางเลือก 

ธรรมชาติบ าบัด คือ ศิลปะแห่งการเยียวยา การดูแลตนเอง และความเป็นอยู่ให้เกิดความ
สมดุล ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ คนเราทุกคนพึงใช้ปัญญา จิตส านึกในการสังเกตตัวเองและควรเปิด

                                                 
๓๖ บทสัมภาษณ์ ต้นกล้าอาสาสมัคร โดยถมทอง ทองนอก, นิตยสาร “สาวิกา” ฉบับท่ี ๘๗ (พฤษภาคม 

๒๕๕๒) , จัดเก็บถาวรที่  < https://www.sdsweb.org/sdsweb/index.php/2010-09-04-06-22-07>, ๔ 
พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
 



๑๑๐ 
 

โอกาสให้ร่างกายได้เยียวยาตัวเอง ด้วยการเริ่มต้นจากเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัว คือ การบริโภค โดยเลือก
รับประทานอาหารที่สด สะอาด และมีพลังชีวิต เพ่ือให้ร่างกายกลับมามีพลังในการเยียวยาตนเองได้ 
ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่แสวงหาหรือเปิดโอกาสให้พิษที่มีผลไม่ว่าจะทางร่างกายหรือจิตใจเข้าสู่
ร่างกาย หมั่นออกก าลังกาย ฝึกโยคะ สูดอากาศที่บริสุทธิ์ และอาศัยความเพียรในการปรับวิถีชีวิต
ความเคยชินเก่าๆ เพ่ือชีวิตใหม่ที่สดใส แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ 

ที่ส าคัญ จงเชื่อมั่นในศักยภาพของตัวเองว่า ร่างกายของเราเป็นหมอที่เก่งที่สุด ทุกคน
ต้องเคยได้ยินธรรมะบทนี้ “อโรคยา ปรมา ลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ การเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย เป็นธรรมชาติที่ทุกคนต้องพบเจอ หนีไม่พ้น ดังพระพุทธปัจฉิมวาจา...“วยธมฺมา สงฺขารา 
อุปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา จงท ากิจทั้งปวงให้ถึงพรอัน
ด้วยความไม่ประมาท ความไม่ประมาทจะท าให้เราทุกคนระมัดระวัง จะท าให้ทุกข์น้อยลง การดูแล
กายและจิตของตัวเองเป็นสิ่งที่ต้องไปคู่กัน เนื่องจากกายและจิตเป็นของคู่ท่ีแยกกันไม่ออก 

 

  เมื่อกาย     สบาย         จิต          สบาย 
  เมื่อกาย     ป่วย           จิต          ป่วย 
  เมื่อจิต       สบาย         กาย        สบาย 
  เมื่อจิต       ป่วย           กาย        ป่วย 

 

“เหล่านี้จึงช่วยให้การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในเกิดได้ง่ายขึ้น สมบูรณ์ขึ้น” 
และเชื่อว่าร่างกายมนุษย์สามารถบ าบัดรักษาตนเองได้ตามหลักธรรมชาติ โรคภัยและอาการเจ็บไ ข้
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นเพียงกระบวนการขจัดพิษตามธรรมชาติของร่างกาย หากมนุษย์ด ารงตนอยู่ใน
สภาวะสมดุลกับธรรมชาติ โรคภัยและอาการเจ็บป่วยก็จะหมดไป 

ทั้งนี้ ธรรมชาติบ าบัดในแนวทางที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ อาจหมายรวมไปถึงการประยุกต์ใช้
ในการช่วยเหลือเยียวยาหรือบ าบัดผู้คนที่คิดฆ่าตัวตายได้ด้วย เช่นกัน 

 

๔.๒.๓ การแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายตามแนวทางธรรมบ าบัด 

แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามค าสอนทางพระพุทธศาสนาต้องการพัฒนาความรู้ที่
สามารถลดละหรือก าจัดกิเลสความชั่ว หรือที่เรียกว่า รู้เพ่ือท าดีและรู้เพ่ือละชั่ว ความรู้ที่ต้องค้นหา
ศึกษา คือเรื่องของความจริงที่เกี่ยวกับตนเอง ศึกษาเรื่องชีวิตตามความเป็นจริงที่น าไปสู่ความดี และ
เข้าใจสาเหตุของกุศลกรรม การท าความดี และจะได้รับผลที่ เรียกว่า กุศลวิบาก เมื่อท าความดีและ
ได้รับผลของความดีจะท าให้เกิดความงามที่เป็นปรากฏการณ์ของการท าความดี คืองามทั้งภายใน ที่
เรียกว่าคุณงามความดี งามทั้งภายนอก ที่เรียกว่างามด้วยกิริยาท่าทาง จะท าให้มีความรู้ ความเข้าใจที่



๑๑๑ 
 

ถูกต้อง สามารถที่จะเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทยได้  ในเรื่องของการใช้หลักธรรมในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชีวิตนี้มีหลากหลายแนวและ
วิธีการ 

สิริวัฒน์ ศรีเครือดง๓๗  ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธจิตวิทยาบูรณาการ : เพ่ือลดอัตราการ
ฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า  

๑. แนวคิดและบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยาในการลดอัตราการฆ่าตัวตายตามแนว
พระพุทธศาสนา มีปัญหาเชิงสาเหตุการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย พบว่าสภาพปัญหาเชิงสาเหตุ
การฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย ๖ ประเด็น ดังนี้ ๑) ค่านิยมสมัยใหม่ ๒) ความเครียดจากการเรียน ๓) 
สภาพทางเศรษฐกิจ ๔) สภาวะสุขภาพ กาย-จิต ๕) อุปนิสัยส่วนตัวและความรัก และ ๖) การเข้าสังคม
และการคบเพ่ือนโดยปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้กับวัยรุ่นทุกคน กลายเป็นปัญหาสะสมที่อาจ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ซึ่งสามารถแบ่งระดับความรุ่นแรงได้ ๓ ระดับ คือ ๑) วัยรุ่นที่มีความ
เสี่ยงในการฆ่าตัวตาย ๒) วัยรุ่นที่มีความพยายามในการฆ่าตัวตาย และ ๓) วัยรุ่นที่มีการกระท าในการ
ฆ่าตัวตาย  

๒. บูรณาการและพัฒนาตัวแบบหลักพุทธจิตวิทยาในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น
ในสังคมไทย การบูรณาการโดยน าหลักจิตวิทยาประกอบด้วย ๑) การให้ค าปรึกษาแนะน า ๒) 
กระบวนการจิตบ าบัด และ ๓) ระบบการมีส่วนร่วมบูรณาการร่วมกับการน าหลักอริยสัจ ๔ คือ การรู้
ปัญหาตนเอง การรู้สาเหตุปัญหา การรู้เป้าหมายการแก้ไข และการรู้วิธีการแก้ไข และน าหลักปฏิบัติโดย
การท าให้มากที่สุดให้บรรลุเป้าหมายตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
ประกอบด้วย ๑) สัมมาทิฏฐิ ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) 
สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธิ  

๓. สร้างตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย 
ตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย มีองค์ประกอบที่
ส าคัญ ๕ องค์ประกอบคือ องค์ประกอบที่ ๑ ปัจจัยสาเหตุการฆ่าตัวตายของเยาวชนหรือวัยรุ่นไทย ๖ 
ปัจจัยส าคัญ คือ ๑) ด้านค่านิยมสมัยใหม่ ๒) ด้านสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว ๓) ด้านสุขภาพ กาย-จิต 
๔) อุปนิสัยส่วนตัว ๕) ความสัมพันธ์ในครอบครัว และ ๖) การคบเพ่ือน/ความรัก) องค์ประกอบที่ ๒ 
หลักพุทธธรรมที่สามารถโน้มน ามาป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ มรรคมีองค์ ๘  
องค์ประกอบที่ ๓  หลักจิตวิทยาเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ หลักการให้
                                                 

๓๗ สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ : แนวคิดและการสร้างตัวแบบเพื่อลดอัตราการฆ่า
ตัวตาย ของวัยรุ่นในสังคมสังคมไทย”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม 
๒๕๕๙), หน้า ๒๐-๒๑. 



๑๑๒ 
 

ค าปรึกษาแนะน า และหลักกระบวนการจิตบ าบัด องค์ประกอบที่  ๔ แนวคิดเพ่ือการจัดการปัญหาการ
ฆ่าตัวตายของวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย แนวคิดเชิงป้องกันและแก้ไขที่สาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรม
การด าเนินชีวิต แนวคิดการป้องกันผ่านครอบครัว+ชุมชน+วัด+โรงเรียน (คชวร) แนวคิด การสร้าง
ภูมิคุ้มกันชีวิตผ่านกลุ่มเพ่ือนและ องค์ประกอบที่ ๕ กลุ่มพลัง “การมีส่วนร่วม” ประกอบด้วย ๑) ครู/
ผู้บริหารสถานศึกษา ๒) กลุ่มเพ่ือน ๓) กลุ่มผู้ปกครอง ๔) กลุ่มสหวิชาชีพด้านสุขภาพ และ ๕) วัด/
สถานปฏิบัติธรรม 

มาริสา อุทยาพงษ์๓๘  ศึกษาพบว่า รูปแบบวิธีการประยุกต์ใช้การเจริญสติ ที่เหมาะสมกับผู้
ที่มีภาวะซึมเศร้าไว้ว่า ปัจจุบันการบ าบัดผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นการบ าบัดตาม
แนวคิดตะวันตก ซึ่งมีประสิทธิผลสามารถลดภาวะวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าได้ แต่เนื่องจากบริบท
และวิถีชีวิตของคนส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาพุทธ การปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับ
ความเชื่อและความศรัทธา จะท าให้มีความง่ายต่อการน าไปปฏิบัติ เพ่ือการป้องกันตนเองจากภาวะ
ซึมเศร้านั้น มีหลายวิธีทั้งการรักษาทางการแพทย์ และทางพระพุทธศาสนา ซึ่งรูปแบบวิธีการ
ประยุกต์ใช้การเจริญสติ ที่เหมาะสมกับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า จากการศึกษาวิจัยได้ค้นพบรูปแบบวิธีการ
ประยุกต์ใช้การเจริญสติ ที่เหมาะสมกับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า ได้แก่ (MARISA – MODEL) ซึ่งสามารถ
อธิบายรายละเอียด ได้ดังนี้ 

๑) การเจริญสติ (Mindfulness) คือ การปฏิบัติเจริญสติ ในทุกขณะอิริยาบถ ทั้งการนั่ง
สมาธิ และการเดินจงกรม ท าได้ในขณะจิตตื่นสบายๆ ไม่เครียดหรือหงุดหงิด ก็น ามาคิด ไตร่ตรอง ใช้
ปัญญาพิจารณา สังเกตเห็นเวทนาหรือจิตได้ในทุกอิริยาบถ ไตร่ตรองหาเหตุและผลแห่งความทุกข์ 
ความเครียด ความเศร้าหมองในชีวิต การฝึกท าสมาธิแบบเจริญสติวิปัสสนากรรมฐาน คือ การเจริญ
ปัญญา และท าการคิดใคร่ครวญ เพ่ือหาเหตุผลในสภาวะที่เป็นธรรม และความจริงในแต่ละสรรพสิ่งว่า 
สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป (อนิจจัง) ทุกสิ่ งทุกอย่างเป็นทุกข์ 
(ทุกขัง) คือ ทุกอย่างเป็นสภาพที่ไม่อาจทนอยู่ในสภาพเดิมได้ เกิดขึ้นแล้วไม่อาจคงอยู่ต้องเปลี่ยนแปลง
ไป ท าให้อารมณ์เกิดความเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุ ซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์ตามมา และสุดท้ายคือ ทุกสิ่ง
ไม่มีตัวตน และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนหรือเป็นของๆ ใคร ใด ๆ ทั้งสิ้น (อนัตตา) 

๒) การมีสติสัมปชัญญะ (Apperception) การเจริญสติ เป็นวิธีเพ่ือให้พบความจริงของชีวิต 
ท าให้เห็นร่างกายอันประกอบขึ้นด้วยขันธ์ ๕ และมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน มนุษย์เราเมื่อ
ยังไม่ได้เจริญสติวิปัสสนากรรมฐาน ย่อมถูกปิดบังอยู่ ท าให้ไม่เห็นความจริงของชีวิต หรือกล่าวได้ว่า ท า

                                                 
๓๘ มาริสา อุทยาพงษ์, “การประยุกต์ใช้การเจริญสติ เพื่อป้องกันผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า”, วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์,  ปีท่ี ๑๓  ฉบับพิเศษ เล่ม ๒ (มิถุนายน ๒๕๖๐), หน้า ๑๑๘-๑๒๐. 
 



๑๑๓ 
 

ให้ผู้ปฏิบัติเกิดสติสัมปชัญญะมีจิตเป็นสมาธิ และมีคุณธรรม ท าให้มีความเห็นถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนา สามารถออกจากความคิดของการปรุงแต่ง และอ านาจครอบง าของกิเลส ส่งผลให้
ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าลดลงได้ 

๓) การแก้ไขปัญหา (Resolution) สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างเป็นระบบ 
และการฝึกเจริญสติ ท าให้ผู้มีภาวะซึมเศร้าเข้าใจว่า เหตุแห่งความทุกข์คืออะไร การคิดแบบนี้ถูกต้อง
หรือไม่ โดยท าให้เข้าใจปัญหาตนเอง โดยการคิดใหม่หรือหาวิธีหลายๆ วิธี ที่เหมาะสมกับตัวเอง โดย
มุ่งเน้นความเป็นจริงในการแก้ไขปัญหา หลังจากที่มีความคิดที่บิดเบือน จนท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า
ขึ้นกับตัวเอง ต่อจากนั้นท าการเจริญสติบ าบัดแบบวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา
สุขภาพ แล้วน ามาปฏิบัติควบคู่กับการปฏิบัติตามหลักการแพทย์ด้วย โดยวิธีปรึกษาหรือซักถาม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีความรู้ ด้านพุทธศาสนา และหรือด้านการแพทย์ หรือผู้ทรงคุณวุฒิอื่น ๆ 

๔) การปรับปรุง (Improvement) สามารถปรับปรุงวิถีการด าเนินชีวิตของตนเองได้ เมื่อจิต
รวมเป็นสมาธิ และมีสติ ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถจัดล าดับความส าคัญเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต ท าให้ได้รู้ว่า
เรื่องไหนทุกข์หนัก รวมถึงช่วยให้เห็นได้ว่าอะไรเป็นต้นเหตุของความทุกข์นั้น ส่วนในขั้นสุดท้ายช่วยใน
การปล่อยวาง สามารถจัดการหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ และเมื่อปัญหาได้คลี่คลายลงก็ย่อมส่งผล ช่วย
ลดความเครียดภาวะซึมเศร้า อันเกิดมาจากความคาดหวังในชีวิตได้ 

๕) ความเศร้าโศกทุกข์ใจ (Sadness) เมื่อผ่านขั้นตอนทั้ง ๔ ขั้นตอนดังกล่าวแล้ว ความ
เศร้าโศก ทุกข์ใจก็จะหมดไป ท าให้ไม่มีภาวะซึมเศร้า เพราะผู้ปฏิบัติทราบถึงสาเหตุของความทุกข์ 
ความเศร้าโศก ความคิดที่บิดเบือนไปจากความจริง และแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ อีกทั้งการฝึกเจริญสติ
วิปัสสนากรรมฐาน โดยมี พระวิปัสสนาจารย์สอนและให้ค าแนะน า ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจและมีความหวัง 
เกิดแรงจูงใจ อยากรับการบ าบัดในครั้งต่อไปด้วยวิธีการเจริญสติ 

๖) การประเมินผล (Assessment) ทบทวนความเข้าใจและติดตามการควบคุมอารมณ์ 
พร้อมทั้งบูรณาการร่วมกับการดูแลรักษาในทางการแพทย์ การควบคุมและการปล่อยวางจิตใจ ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นโดยไม่มีเหตุผล การยึดหลักทางสายกลางตามหลักพุทธศาสนา การรู้จักคลายเครียด เมื่อมีสิ่งมา
กระทบให้เกิดอารมณ์ โดยใช้สติสัมปชัญญะและเจริญสติสม่ าเสมอ กล่าวโดยสรุป วิธีการประยุกต์ใช้
การเจริญสติ เพ่ือป้องกันผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า (MARISA – MODEL) เป็นการบูรณาการเชิงพุทธร่วมกับ
วิธีการดูแลรักษาผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าทางการแพทย์แผนปัจจุบัน และจะมุ่งเน้นกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก โดยใช้การเจริญสติให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจปัญหา ความทุกข์ ความเศร้าของตนเอง 
และพิจารณาถึงเหตุผล และหาทางแก้ไขปัญหาโดยการคิดใหม่ หรือหาวิธีหลายๆ วิธี ที่เหมาะสมกับ
ตัวเองตามสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 



๑๑๔ 
 

สอดคล้องกับ จิดาภา เร่งมีศรีสุข๓๙ ได้ศึกษา แนวคิดเชิงพุทธจิตวิทยาบูรณาการ การ
ป้องกันแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นต้องมีกระบวนการให้การปรึกษาแนะน าตามหลักอริยสัจ ๔ 
กระบวนการจิตบ าบัดเชิงอริยมรรค ๘ และหลักการจัดการให้เกิดการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน มี
ประเด็นดังต่อไปนี้  

๑. จิตวิทยาเป็นการให้ค าปรึกษา ค าแนะน า หรือการให้ข้อมูลเพ่ือช่วยเหลือด้วยการให้
ค าปรึกษาแนะน ากระบวนการจิตบ าบัดและระบบการมีส่วนร่วม เป็นการประยุกต์ใช้หลักการทาง
สุขภาพจิต จิตวิทยา และการพัฒนามนุษย์ ผ่านทางกลวิธีทางความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม โดย
มุ่งเน้นที่ความสมบูรณ์ การงอกงามเติบโตของบุคคล และการพัฒนาด้านอาชีพพอๆ กับการมุ่งเน้นที่
การจัดการกับพยาธิสภาพทางจิตผ่านการให้ค าปรึกษาโดยผู้ให้ค าปรึกษาที่มีความรู้ความสามารถใน
ด้านจิตวิทยาโดยมีรายละเอียด คือ ๑) กระบวนการให้ค าปรึกษา ผู้ที่ต้องการขอรับค าปรึกษา สามารถ
เข้ารับการปรึกษากับผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ หรือเป็นที่ไว้วางใจ  ๒) การส ารวจปัญหาเพ่ือแก้ไขปัญหาได้ 
ซึ่งผู้ให้การปรึกษาจะท าหน้าที่เป็นเหมือนผู้ช่วย โดยใช้ทักษะทางด้านจิตวิทยา ท าให้ผู้รับการปรึกษาได้
ทบทวนที่มาและสาเหตุของปัญหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ๓) การท าความเข้าใจปัญหา การสร้างความ
เข้าใจปัญหาจะเป็นการน าข้อมูลต่าง ๆ มาประมวลและเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน ๔) การวางแผนเพ่ือแก้ไข
ปัญหาซึ่งผู้รับการปรึกษาต้องมีแรงจูงใจและความพยายามในการแก้ปัญหาโดยใช้ศักยภาพของตนเอง 
๕) การยุติการปรึกษาเม่ือการปรึกษานั้นประสบผลส าเร็จ สามารถน าไปปฏิบัติต่อเนื่องได้จริง 

๒. พลังทางสังคมเป็นการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นฆ่าตัวตายนั้นเป็นปัญหาที่ต้องใช้พลังทางสังคม
ที่เกิดจากการรวมตัวกันของทุกส่วน ประกอบด้วย ครู/ผู้บริหารสถานศึกษากลุ่มเพ่ือนผู้ปกครองและสห
วิชาชีพ โดยมีสาระส าคัญ คือ  ๑) ครู/ผู้บริหารสถานศึกษาเพราะการด าเนินวิถีชีวิตของวัยรุ่นส่วนใหญ่
เป็นวัยที่ต้องศึกษาเล่าเรียน ผ่านการอบรมของครู อาจารย์ ในการบ่มเพาะการเป็นคนดี คนเก่ง ของ
สังคม  ๒) กลุ่มเพ่ือนเป็นกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดของวัยรุ่นเป็นอย่างมากเพราะด้วยช่วงวัยที่
ไม่มีช่องว่างในการคุย ปรึกษาหารือเรื่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเรียน เรื่องครอบครัว หรือเรื่องแฟน ก็
จะมีเพ่ือนเป็นที่ปรึกษาในทุกเรื่อง  ๓) ผู้ปกครองเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดที่ต้องคอยดูแลเอาใจใส่ทุก
พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่น ที่มีความเปลี่ยนแปลงทางด้าน ร่างกาย จิตใจ ที่ต้องการการให้
ค าปรึกษาที่ถูกต้องจากครอบครัวและสังคม ๔) สหวิชาชีพ เป็นความเกี่ยวเนื่องของสังคมที่ต้อง
รับผิดชอบการอยู่ร่วมกันในสังคม 

                                                 
๓๙ จิดาภา เร่งมีศรีสุข, (บทความวิจัย),  พุทธจิตวิทยาบูรณาการสร้างตัวแบบเพ่ือลดอัตราการฆ่าตัว

ตาย ของวัยรุ่นในสังคมไทย, การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ครั้งที่ ๑ 
(The 1st RUSNC), หน้า ๑๐๗๕-๑๐๗๖. 



๑๑๕ 
 

๓. แนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยาเป็นแนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยามีความหลากหลาย
ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดการป้องกันและแก้ไขที่สาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมของวัยรุ่น แนวคิดการ
ป้องกันผ่านสถาบันครอบครัวชุมชนและโรงเรียน แนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันผ่านตนเองกลุ่มเพ่ือน
และสหวิชาชีพ และแนวคิดการจัดการการมีส่วนร่วมจากทุกทางสังคมนั้น ควรมีการน าหลักพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต มีขั้นตอนดังนี้ ๑) การเข้าถึงศาสนา รู้จักคุณค่าและความหมายของ
ชีวิต ๒) การเข้าใจหลักค าสอน  ๓) การน ามาปฏิบัติจริง  ๔) สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยหนึ่งในการท าความดี
หรือปฏิบัติธรรม ๕) เพ่ือน/คนรอบข้าง : เพ่ือนมีอิทธิพลต่อเราในการท าดีหรือไม่ดี การคบเพ่ือนที่ดีจะ
ส่งเสริมให้ชีวิตเราดีขึ้น 

สรุปได้ว่า การแก้ไขปัญหานั้นต้องสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ที่ปลอดภัย โดยคุณภาพชีวิตจะ
เกิดข้ึนได้ต้องมีความสุขเกิดขึ้นก่อน ความสุขที่แท้จริงต้องเกิดจากความรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิต
นี้มีคุณค่า มีความหมาย ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นมนุษย์ต้องรู้จักพัฒนาตนเองทั้ง ๔ ด้าน คือ กาย ศีล 
จิต และปัญญา รวมถึงการน าหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือไปสู่
ทางเดินชีวิตที่ด ี

สอดคล้องกับ นางสาวมธุรส มุ่งมิตร๔๐ ศึกษาพบว่า ในทางพุทธศาสนาการกระท า
อัตวินิบาตกรรมหรือการฆ่าตัวตายถือว่าเป็นบาปเป็นการผิดศีลข้อที่ ๑ ว่าด้วยการห้ามฆ่าสัตว์ เพราะ
เป็นการเบียดเบียนชีวิตทั้งตนเองและผู้อ่ืน ท าให้เกิดการสร้างอกุศลกรรมให้ติดตัวไป การฆ่าตัวตายเป็น
การกระท าที่เกิดขึ้นเพราะแรงเจตนาของบุคคลนั้น ๆ โดยเกิดจากสภาพจิตใจที่ไม่ได้อยู่ในสภาวะปกติ 
เช่น ความผิดหวัง ความน้อยใจ ความเครียด ความกดดัน ฯลฯ ประกอบกับมีปัญหามากมายมารุมเร้า 
ซึ่งผู้ที่คิดฆ่าตัวตายไม่อาจทนรับสภาวะเหล่านั้นได้จึงคิดอยากจะหนีไปให้พ้นเสีย ไม่อยากทุกข์ทรมาน
ต่อไป เริ่มมองไม่เห็นคุณค่าในชีวิตของตนเอง ไม่มีเป้าหมายในการด ารงชีวิต หมดความอดทนในการ
ต่อสู้ปัญหา และท่ีส าคัญขาดสติยับยั้งชั่งใจในการตัดสินใจ และคิดว่าการฆ่าตัวตายเป็นทางออกที่ดีที่สุด 
แต่แท้ที่จริงแล้วการฆ่าตัวตายไม่ใช่หนทางสุดท้ายในการแก้ปัญหา นอกจากนี้การฆ่าตัวตายยังถือว่าเป็น
การกระท าที่ท าให้มนุษย์สูญเสียความเป็นมนุษย์ 

เนื่องจากการฆ่าตัวตายเป็นเรื่องที่เกิดจากภายในสภาพจิตใจของผู้กระท านั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาจึงต้องมีหลักในการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้อง โดยให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตไปในวิถีที่
ถูกต้องตามหลักอริยมรรค อันเป็นแนวทางการด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ของชีวิต จะได้ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตหรือท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายของชีวิต รู้จักฝึกฝนตนเองให้มีจิตใจเข้มแข็ง
และทนต่อสภาวะอารมณ์ต่างๆ ได้ ซึ่งพระสงฆ์ต้องท าหน้าที่เผยแผ่ค าสอนและเป็นที่พ่ึงทางใจให้แก่

                                                 
๔๐ นางสาวมธุรส  มุ่งมิตร, “พุทธศาสนากับการฆ่าตัวตาย”, รายงานวิจัย, (วิทยาลัยศาสนศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล),  



๑๑๖ 
 

บุคคลนั้น เน้นการสอนให้รู้จักพัฒนาจิตใจด้วยการท าสมาธิภาวนาหรือการปลูกฝังคุณธรรมให้รักคุณค่า
ของชีวิตตามหลักค าสอนอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักความจริงของชีวิต และสร้างก าลังใจให้แก่บุคคลที่ก าลัง
จะคิดฆ่าตัวตาย/ผ่านการฆ่าตัวตายมาแล้ว เพ่ือให้สามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติอีกครั้ง 
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๔.๒.๓ ตารางสรุปการพัฒนาและการบูรณาการแนวทางแก้ปัญหาอัตวินิบาตกรรมตามหลักอริยสัจ ๔ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

๑. รู้ตัวปัญหา (ทุกข์) 

๒. รู้เหตุเกิดปัญหา (สมุทัย) 

      การท าอัตวินิบาตกรรมเกิดมาจากปัญหาที่หลากหลายโดยแบ่งเป็น  ๑) ปัญหาสุขภาพกาย เช่น 
เกิดจากโครภัยไข้เจ็บเรื้อรัง ๒) ปัญหาสุขภาพจิต เช่น อารมณ์โกรธบันดาลโทสะ ปัญหาความรัก โรค
ซึมเศร้าที่ซับซ้อน ความเครียด ความวิตกกังวล อาการแห้งผากทางจิต อึดอัด คับแค้นในจิต ความเหงา 
ความน้อยใจ ความสับสน เป็นต้น ๓) ปัญหาแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่น ปัญหาการเงิน ปัญหาภาระหน้าที่
การงาน ปัญหาครอบครัว การสูญเสียชื่อเสียง เกียรติยศ เงินทอง หมดความเคารพนับถือ ปัญหา
เศรษฐกิจการเมือง เป็นอาท ิ   

 

 

 

       สลายเหตุเกิดของปัญหาซึ่งอาจเกิดจากหลากหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น ๑) ปัจจัยทางกายภาพ 
ได้แก่ เกิดจากขาดการดูแลสุขภาพให้เหมาะสม สม่ าเสมอ และเพียงพอต่อการด าเนินชีวิต เช่น ขาด
การออกก าลังกาย  การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เป็นต้น จึงท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ
เบียดเบียน หรืออาจเกิดจากโรคกรรมพันธุ์ เช่น บ้า ใบ้ บอด หนวกแต่ก าเนิด เป็นอาท ิ๒) ปัจจัยทาง
จิตภาพ เช่น ความผิดปกติทางจิตแต่ก าเนิด การขาดความรู้พ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา ขาดการ
อบรมบ่มเพาะสติปัญญาเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นเหตุให้มีความเข้าใจผิดคิดเป็นชอบ ไม่ปรารถนา
ที่จะมีชีวิตอยู่อีกต่อไป (วิภวตัณหา) และภาวะทีถู่กกิเลสครอบง า อาทิ รัก โลภ โกรธ หลง เป็นต้น ๓) 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้านอ่ืน ๆ เช่น ขาดวิชาความรู้ขั้นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ตลอดถึงทัศนะในการ
ฆ่าตัวตาย และการเข้าถึงข้อมูลสื่อสารออนไลน์ในทางที่ผิด ว่าโดยรวมก็คือตัวตัณหาอันมีความอยาก
ตายเป็นที่สุดเป็นตัวบงการ   
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      วิ ธี การหรือแนวทางแก้ปัญหาการท า อัตวินิ บาตกรรมที่ ถู กต้ อ ง  ควรด า เนินการตาม
กระบวนการพัฒนา ๘ วิธี หรือเรียกว่า ๘ มรรควิธีแห่งแนวทางแก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรมซึ่ง
ประกอบไปด้วย  
      มรรควิธีที่ ๑ คือ สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ การปรับทัศนคติให้ถูกต้อง ไม่เห็นผิดคิดเป็นชอบ การฆ่าตัวตาย
ไม่ใช่ค าตอบสุดท้ายของชีวิต การฆ่าตัวตายไม่ใช่วิธีหยุดปัญหาชีวิต ซึ่งวิธีการสร้างสัมมาทิฏฐิเพ่ือลบล้าง
ความเข้าใจผิดนั้นควรเริ่มด าเนินการตั้งแต่เป็นคนปกติ ไม่ควรด าเนินการตอนที่ประสบปัญหาแล้ว 
เพราะการพัฒนาสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นแต่แรกเริ่มนั้น คือการฉีดวัคซีนป้องกันโรค ส่วนการพัฒนา
สัมมาทิฏฐิแก่คนที่มีปัญหาชีวิตแล้วนั้น ไม่ต่างอะไรกับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคให้แก่คนที่เป็นโรคอยู่
แล้ว เป็นการด าเนินการที่ป่วยการเปล่า ไม่ต่างอะไรกับวัวหายแล้วล้อมคอก ดังนั้น แนวทางพัฒนา
สัมมาทิฎฐินั้นต้องอาศัยการบูรณาการและพัฒนาความเห็นให้ถูกต้องเป็นเบื้องต้น โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากหน่วยงานหลายๆ ฝ่าย โดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชนและคณะสงฆ์ 
ร่วมกันรณรงค์และจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวการฆ่าตัวตายอย่างสม่ าเสมอ อันดับแรก ควรวางรากฐาน
สัมมาทิฏฐิให้เกิดในสถาบันครอบครัว ต่อมาคือหมู่บ้าน โรงเรียน มหาวิทยาลัย องค์กรของรัฐ ตลอดถึง
หน่วยงานสายอาชีพสุ่มเสี่ยง เพราะว่าการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องต่อการบริหารชีวิตอย่างผู้มี
ปัญญาแบบสัมมาทิฏฐิจะน าพาสังคม ประเทศชาติให้อยู่รอดปลอดภัยและเจริญรุ่งเรืองได้ 
        

๓. รู้เป้าหมายการดับปัญหา (นิโรธ) 

๔. รู้วิธีการแก้ปัญหา (มรรค) 

      การดับปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรมคือจุดหมายปลายทาง ได้แก่ภาวะการลดระยะเวลาการ
ฆ่าตัวตายของคนให้เหลือน้อยลงโดยล าดับ จนในที่สุดไม่มีจ านวนคนฆ่าตัวตายปรากฏให้เห็นใน
สังคมอีกต่อไป นี้แหละคือเป้าหมายสูงสุดซึ่งเป็นผลมาจากจัดการที่ถูกทาง     
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        มรรควิธีที่ ๒ คือ สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ความด าริชอบ คิดถูกคิดเป็น คือไม่คิดบั่นรอนชีวิต เบียดเบียน
ชีวิตอันน้อยนิดให้สั้นลงไปอีก ควรคิดหาทางแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ ซึ่งหน่วยงานที่รับผิดชอบประกอบไป
ด้วย หน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชนและคณะสงฆ์ ควรร่วมกันรณรงค์และปลูกฝังการมีความคิดไป
ในทางท่ีถูกต้อง ดีงาม ไม่ขัดกับศีลธรรมจริยธรรมอันดีงาม ซึ่งความคิดดังกล่าวควรประกอบไปด้วย ๑) คิดท่ีจะ
บริหารชีวิตอันน้อยนิดให้อยู่รอดปลอดภัย คิดที่จะปลีกตัวเองออกปัญหาให้ได้ ๒) เมตตาต่อตัวเอง ไม่คิดปอง
ร้ายตัวเอง ๓) รักตัวเอง ไมค่ิดเบียดเบียนหรือร้ายท าลายตัวเอง 
        มรรควิธีที่ ๓ คือ สัมมาวาจา ได้แก่ พูดชอบ พูดไม่บิดเบือนความจริง หมายถึง การพูดที่ถูกต้องดีงาม
นั่นเอง ซึ่งสัมมาวาจาในที่นี้สามารถปรับเข้ากับแนวทางแก้ปัญหาชีวิตของคนไข้ได้โดยวิธีการเจรจาไกล่เกลี่ย 
ระบายปัญหา เปิดเผยปัญหาที่เป็นปมขมวดปวดในใจให้แพทย์หรือคนอ่ืนได้รับทราบ ไม่เก็บง าปัญหาในไว้ใน
อกแต่เพียงผู้เดียว รวมถึงข้อมูลที่คนไข้น ามาเปิดเผยต้องเป็นข้อมูลจริง มาจากสมมติฐานที่เกิดกับตัวเองจริง 
เรียกขั้นตอนนี้ว่า มรรควิธีสลายความเก็บกด อันประกอบด้วยสัมมาวาจา ๔ ประการ คือ ๑) ไม่พูดเท็จ
บิดเบือนความจริง หรือให้ข้อมูลคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ๒) ไม่พูดส่อเสียด ยุยงปลุกปั่นให้เกิดความ
สับสนจนไม่ได้รับข้อมูลที่ต้อง ๓) ไม่พูดค าหยาบ ไม่สุภาพ ไม่ไพเราะหู อันก่อให้เกิดความร าคาญ ๔) ไม่พูด
เพ้อเจ้อ ไร้สาระ เหลาะแหละเหลวไหลไร้ค าสัจจริง หรือไม่มีหลักฐานอ้างอิง ไม่มีประโยชน์ รวมความก็คือ
คนไข้ต้องให้ข้อมูลที่แท้จริง ไม่เก็บง า อ าพราง ซ่อนเร้นปัญหาที่เป็นปมในใจไว้ 
       มรรควิธีที่ ๔ คือ สัมมากัมมันตะ ได้แก่ การกระท าชอบประกอบด้วยระเบียบทางกายที่ดี หมายถึง การ
ประพฤติถูกต้องทางกาย ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ไม่ฆ่าและเบียดเบียนสัตว์ ๒) ไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน
ของคนอ่ืน ๓) ไม่ประพฤติผิดประเวณี รวมความก็คือเมื่อคนไข้ประสบปัญหาก็ไม่ควรเบียดเบียนตัวเองหรือท า
ร้ายตัวเองด้วยวิธีการไดๆ เพ่ือตัดสินปัญหาชีวิต  
         

๑๑๙ 
 



 

 

๑๑๑ 
 

                  
                  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        มรรควิธีที่ ๕ คือ สัมมาอาชีวะ ได้แก่ การเลี้ยงชีพชอบประกอบด้วยการงานที่ดี หมายถึง การด าเนินชีวิตให้
ถูกต้องดีงาม ประกอบอาชีพสุจริตไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม ไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง และจารีตประเพณีอันดีงามของ
ประชุมชนนั้นๆ อันจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่น าปัญหามาสู่ชีวิตได้ ควรหลีกเลี่ยงการเลี้ยงชีพไม่เหมาะไม่ควรต่อไปนี้ คือ 
๑) ค้าขายมนุษย ์๒) ค้าขายศัตราวุธ ๓) เลี้ยงสัตว์ไว้ฆ่า ๔) ขายน้ าเมา และสิ่งเสพติด ๕) ค้าขายยาพิษ รวมความก็
คือการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ที่เป็นสัมมาชีพ หลีกเว้นอาชีพที่เป็นมิจฉาชีพ อันจะน าความสุ่มเสี่ยงมาสู่ชีวิตและ
ทรัพย์สิน           
         มรรควิธีที่ ๖ คือ สัมมาวายามะ ได้แก่ ความพยายามชอบ หมายถึง เพียรพยายามในทางที่ถูกต้อง ดีงาม 
ได้แก่ ๑) เพียรพยายามละเว้นความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ๒) เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดข้ึนในจิตใจ ๓) เพียร
พยายามท าความดีที่ยังไม่ได้ท า ๔) เพียรพยายามรักษาความดีที่ตนเองมีอยู่ไว้ รวมความก็คือ พยายามรักษาชีวิต
อันมีค่านี้ไว้ตามธรรมชาติมัน เพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ได้นานจนลมหายใจสุดท้าย ไม่ขวนขวายท าสิ่งหนึ่งประการใดที่
เป็นไปเพ่ือท าลายตัวเองด้วยอ านาจความชั่ว ด้วยวิธีผิดธรรมชาติ แต่ควรขวนขวายท าความดีและรักษาความดีไว้
เพ่ือท าประโยชน์ในโลกนี้ให้ส าเร็จ  
       มรรควิธีที่ ๗ คือ สัมมาสติ ได้แก่ ความระลึกชอบ หมายถึง การตั้งสติไว้ถูกต้อง ด้วยการพิจารณาใน ๔ อย่าง 
เรียกว่า สติปัฏฐาน ได้แก่ ๑) รู้เท่าทันกาย ๒) รู้เท่าทันเวทนา ๓) พรู้เท่าทันจิต ๔) รู้เท่าทันธรรมตามความเป็นจริง 
รวมความก็คือ กระบวนการดึงสติตัวเองกลับมา แน่นอนว่า คนคิดฆ่าตัวตายคือคนที่ขาดสติชั่ววูบ ไม่ควรปล่อยให้
อยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง อันดับแรก คนรอบข้างต้องเป็นกัลยาณมิตรที่ดีด้วยการช่วยเตือน ปลุกคนไข้ให้ตื่นจากภวังค์
แห่งความมืดบอด ต่อมาช่วยหาวิธีระงับ อาจเป็นกระบวนการเยียวทางการพบแพทย์ หรือฝึกสติด้วยการสวดมนต์ 
นั่งสมาธิ เพ่ือให้จิตคลายความตึงเครียด มีจิตจดจ่อมั่นคงอยู่กับตัวเองให้มาก หรือมีกิจกรรมท าเพ่ืออยู่กับปัจจุบัน 
ตลอดถึงออกก าลังกายซึ่งเป็นกระบวนการผ่อนคลายอีกวิธีหนึ่ง สรุปก็คือ คนที่มีสติสั้น เป็นเหตุน าไปสู่ความคิดสั้น 
มีความคิดไม่สร้างสรรค์ คนรอบข้างควรมีสติเป็นอันดับแรกเพ่ือจุดไฟสติให้ติดในใจคนไข้ให้เร็วที่สุด แล้วหา
ทางออกอย่างเป็นขั้นตอนตามที่ได้กล่าวแล้ว   
                  

๑๒๐ 
 



 

 

๑๑๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑ ตารางสรุปการพัฒนาและการบูรณาการแนวทางแกป้ัญหาอัตวินิบาตกรรมตามหลักอริยสัจ ๔ 

 

การด าเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ ๘ มรรควิธีเพ่ือชีวีอยู่เย็นเป็นสุข (มรรคมีองค์ ๘) ด้วยการเจริญสติในทุกขณะอิริยาบถ ท าให้จิตตื่น
สบาย คลายเครียดไม่หงุดหงิด โดยการใช้ปัญญาพิจารณา สังเกตเห็นเวทนาหรือจิตได้ในทุกอิริยาบถ ไตร่ตรองหาเหตุและผลแห่งความทุกข์ ความเครียด ความ
เศร้าหมองในชีวิตได้ อีกอย่างหนึ่ง การมีสติสัมปชัญญะ เป็นวิธีเพ่ือให้พบความจริงของชีวิต ท าให้เห็นร่างกายอันประกอบขึ้นด้วยขันธ์ ๕ และมีลักษณะไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน มนุษย์เมื่อยังไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ย่อมถูกปิดบังอยู่ ท าให้ไม่เห็นความจริงของชีวิต หรือกล่าวได้ว่า ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดสติสัมปชัญญะ 
ท าให้มีความเห็นถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนา สามารถออกจากความคิดของการปรุงแต่ง และอ านาจครอบง าของกิเลส ส่งผลให้ความวิตกกังวล และภาวะ
ซึมเศร้าลดลงได ้

        มรรควิธีที่ ๘ คือ สัมมาสมาธิ ได้แก่ ความตั้งใจชอบ หมายถึง การท าจิตใจให้สงบได้อย่างถูกต้อง ท า
ให้มีจิตใจที่มีคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพ กระบวนการนี้จะช่วยระงับความกระวนกระวาย ความเครียด 
ความกดดัน ความสนสนวุ่นวายต่างๆ ที่ถาโถมเข้ามาในชีวิต ท าให้มีใจจดจ่ออยู่ในสภาพการณ์ที่เป็นปัจจุบัน 
มีความสงบ เย็นกาย เย็นใจ ซึ่งเหมือนกับว่าคนไข้ได้รับยาระงับความเจ็บปวด สัมมาสมาธิคือตัวยาที่ท าให้จิต
คนไข้ตัง้มั่นเป็นหนึ่งเดียว ได้แก่ จิตที่ปราศจากความเครียด ความกดดัน ความสับสนวุ่นวาย เมื่อจิตเป็นหนึ่ง
เดียว ท าให้เกิดปัญญา เมื่อปัญญาเกิดแล้ว ปมต่างๆ ที่อยู่ในจิตของคนไข้ก็จะถูกคลี่คลาย สลายออกอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอน และระงับดับหายได้อย่างถูกวิธีและถาวร          
     

๑๒๑ 
  



 

 

๑๑๓ 
 

๔.๒.๓  แนวทางป้องและการแก้ปัญหากันการฆ่าตัวตายตามมุมมองนักวิชาการ 

จากการได้สัมภาษณ์นักวิชการและผู้ทรงคุณวุฒิจากศาสตร์สาขาวิชาที่เกี่ยวข้องจ านวน ๑๐ 
รูป/คน ท าให้ได้มุมมองเกี่ยวกับแนวทางป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายที่แตกต่างกัน ซึ่งประเด็น
ในการสัมภาษณ์มีหลายข้อ ผู้วิจัยได้เลือกหัวข้อบางส่วนที่น าเสนอแล้วสอดคล้องกับแนวทางในการ
แก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรม ซึ่งค าแนะน าเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการน าไปพัฒนาและบูรณาการ
เข้ากับสังคมไทยได้ 

จากประเด็นที่ว่า แนวทางการแพทย์และพุทธจริยธรรมมีความส าคัญในด้านการลดการคิดฆ่า
ตัวตายของคนในสังคมไทยได้อย่างไร อาจารย์นายแพทย์ชนินทร์  สกุลอิสริยาภรณ์ ,๔๑ แพทย์จิตเวช
ศาสตร์ โรงพยาบาลชลประทานได้ให้ความเห็นไว้ว่า สามารถท าได้ในแง่ของการท าให้คนไข้ล่วงรู้ใจของ
ตนเอง คือรู้ถึงอารมณ์ตัวเองก่อน เพราะว่าหลักการแพทย์ ทางพุทธจิตหรือจิตวิทยาทางการแพทย์เดิม
หรือจิตเวชก็สอนให้คนไข้ล่วงรู้ถึงอารมณ์ตนเองตลอดเวลา การล่วงรู้ถึงอารมณ์ตนเองมีส่วนส าคัญท่ีจะท า
ให้เราคิดว่าเราจะท าอะไรที่ไม่ดีหรือเปล่า ส่วนใหญ่จะท าให้มีสติสัมปชัญญะ จะล่วงรู้ว่าตอนนี้เราคิดอะไร 
มีสติที่มองเห็นทุกห้วงเวลาว่าอันนี้เป็นอะไร ประเด็นต่อมาคือส่วนที่มองเห็นว่าความเป็นธรรมชาติ ในส่วน
ของศาสนาก็คงเป็นมรณานุสติ ทุกคนเดินทางสู่ความตาย มองว่าวันหนึ่งเราก็ต้องตาย แต่ว่าการเดินทาง
นั้นเราจะท าอะไร เป็นเรื่องส าคัญ ในจิตวิทยาก็เช่นกันบทบาทด้านนี้ที่จะสอนให้ว่าชีวิตนั้นอยู่ได้ อีกส่วน
หนึ่งที่ส าคัญและทางจิตวิทยาด้าน cognitive ก็คือการมองเรื่องของรอยแยกที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง 
สิ่งใดที่ไม่เป็นตามความเป็นจริงก็แก้ไขมีบทบาทให้เห็นตรงตามความเป็นจริงมากขึ้น ให้มองเห็นตาม
ทฤษฎีของ เบน มองเห็นความเป็นจริงของจิตใจมากขึ้น มองเห็นตั้งแต่ตอนคิดว่า สิ่งใดเป็นจริงและไม่เป็น
จริง จุดหนึ่งที่ไม่เป็นจริงตามทฤษฎี cognitive คือรอยแยกตามหลักพุทธจิต ใช้ตรวจสอบว่าสิ่งใดไม่เป็น
จริงแล้วก็ใช้มาบ าบัดได้เสมอ บ าบัดที่คนไข้จะฆ่าตัวตาย อันต่อมาคือศีลในทางพุทธศาสนาส าคัญมากใน
การที่จะท าให้คนไข้ไม่เข้าไปใกล้สารเสพติดและดูแลตัวเองให้มีสุขภาพดี ทางการแพทย์ก็เช่นกัน มองว่า 
สุราและสารเสพติดเป็นสิ่งที่ไม่ดีและไม่สนับสนุนให้ใครใช้ 

คุณหมอได้สะท้อนแนวคิดต่อค าถามที่ว่าอะไรคือจุดกลับใจที่ท าให้คนคิดฆ่าตัวตายระงับการ
ฆ่าตัวตายไว้อย่างน่าสนใจว่า มุมมองชีวิตตามความเป็นจริงช่วยให้กลับมามีชีวิตได้ ทั้งในแง่ของจิต

                                                 

๔๑ สัมภาษณ์ อาจารย์นายแพทย์ชนินทร์  สกุลอิสริยาภรณ์ม, แพทย์จิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลชลประทาน
, วันท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.  

  

๑๒๒ 



 

 

๑๑๔ 
 

วิญญาณ ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย รวมถึงด้านสังคมด้วยเช่นกัน แต่มันก็ขึ้นอยู่กับว่าเขาบกพร่องด้านไหน
ด้วย ถ้าบกพร่องด้านร่างกาย อันนี้แน่นอน อาจจะต้องการอิสระเป็นส่วนส าคัญ ด้านสังคมก็คือสังคมพ่อ
แม่ ญาติพ่ีน้อง เป็นประเด็นส าคัญ ด้านจิตใจแน่นอนว่า ความเครียด หรือการเปลี่ยนแปลงของสมองเป็น
เรื่องส าคัญ ด้านจิตวิญญาณ ศาสนาและผู้รู้หรือผู้น าทางจิตวิญญาณมีความส าคัญที่สุดแล้วแต่ว่าคนไข้เป็น
เหตุไหน ถ้าเขาค้นพบด้านดีเหล่านี้ก็เป็นจุดกลับใจได้เลย ที่จริงผู้พิการหลายคนมาท างานในวัดอยู่กับ
พระคุณเจ้าก็อยู่ได้ ถ้าดีด้านใดด้านหนึ่งผมว่าเพียงพอและอยู่ได้เลย และโดยเฉพาะถ้าด้านนั้นเป็นด้านที่
ท าให้เขาบกพร่องด้วยแล้วถ้าแก้ด้านนั้นได้แล้วส่วนใหญ่ชีวิตก็จะดีเลย แต่ประเด็นที่มีก็คือสี่ด้านนี้มักจะมี
ผู้บ าบัดหลายคนหาจุดลงตัวไม่ได้ เช่น คนคิดฆ่าตัวตายเพราะมีปัญหาเรื่องการเงิน มาพบพระ พระก็ไม่มี
เงินจะให้ สอนว่าไม่มีเงินก็ได้ แต่คนทวงหนี้มันก็ทวงอยู่ทุกวัน จะบวชพระบวชชีก็ไม่ได้ หรือคนท่ีมีปัญหา
ด้านศาสนาแต่ดันมาหาหมอ หมอก็ช่วยไม่ได ้

นอกจากนี้ท่านได้ให้ความเห็นต่อแนวทางการแพทย์ช่วยแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทยไว้ว่า ในทางการแพทย์มองว่ามีได้ ๓ ด้าน กายจิต สังคม และจิตวิญญาณ ด้านสังคมเช่น 
ครอบครัว เราสามารถให้ค าแนะน าครอบครัวให้สามารถกลับมาดูแลคนไข้ได้ ถ้าเรามีความรู้เพียงพอ 
พระคุณเจ้าก็จะมีบทบาทด้านจิตวิญญาณเป็นอย่างมาก ด้านครอบครัว ด้านสังคมก็ช่วยได้ ด้านจิตใจก็
ช่วยได้ แต่ว่าด้านร่างกายอาจจะล าบากหน่อย  

คุณหมอได้เสริมอีกว่า สิ่งแวดล้อมเป็นส่วนส าคัญมากในการช่วยเหลือคนไข้ อย่างที่
โรงพยาบาลชลประทานนี้พระไม่ห่างจากหมอ หมอไม่ห่างจากพระ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันดี สภาพแบบนี้ท า
ให้ชีวิตไม่แห้ว มีอิสระ และดื่มด่ าในธรรมะ การสังคมสงเคราะห์ก็ดี ทั้ง ๔ ด้านนี้ เราเป็นเนื้อเดียวกัน 
รูปแบบนี้จะดีมากทั้งคนไข้และผู้ปฏิบัติงาน ก็อยากแนะน าให้มาดูและควรจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นแบบนี้ 
จะมีความสุขมาก 

ในประเด็นที่ว่า แนวทางตามหลักพุทธจริยธรรมมีความส าคัญด้านการลดการคิดฆ่าตัวตาย
ของคนในสังคมไทยได้อย่างไร เกี่ยวกับเรื่องนี้ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ,  ผศ.ดร.๔๒ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
จิตวิทยาการปรึกษา พระพุทธศาสนา การวิจัย จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาการเรียนรู้ ภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ให้ค าแนะน าไว้ว่า ถ้าคนเรามีศีลก็จะไม่
ฆ่าตัวตาย ศีลสามารถลดการฆ่าตัวตายได้ แต่อาจจะมีอะไรมากกว่าศีลก็ได้ ควรสนทนาจะรายละเอียดให้

                                                 

๔๒ สัมภาษณ์ พระมหาเผื่อน กิตตฺิโสภโณ,  ผศ.ดร., ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.  

๑๒๓ 



 

 

๑๑๕ 
 

ลึกกว่านี้ ศีลอาจเป็นปลายเหตุก็ได้ การนับถือศาสนาของตนอาจจะช่วยลดการฆ่าตัวตาย  แต่ประเด็น
ศาสนาอาจจะไม่ช่วยอะไรได้มาก เพราะคนคิดฆ่าตัวตาย เขาผิดหวัง เขามีปัญหา การแก้ปัญหาได้จาก
หลักธรรมมากกว่าจะช่วยให้เขาไม่ต้องคิดฆ่าตัวตาย ฉะนั้นมองว่า ศีลธรรมอย่างเดียวจะช่วยได้แต่น้อย
มาก ควรน าเรื่อง เมตตา คือเข้าใจคนที่เขาคิดฆ่าตัวตาย ความเป็นกัลยาณมิตร คนไขไ้ม่ได้เผชิญปัญหาคน
เดียว มีคนเข้าไปช่วย หัวใจส าคัญ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ มีความเข้าใจที่ถูกต้องว่า การฆ่าตัวตายไม่ใช่การ
แก้ปัญหา ยังมีวิธีแก้ปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย แต่ความเศร้าหรืออะไรก็แล้วแต่เข้ามาบดบังเสียก่อน ดังนั้น 
ต้องสร้างความเข้าใจ และคลี่คลายม่านบังนั้น ต้องมีคนเข้าไปช่วยสร้างโยนิโสมนสิการ จึงจะสามารถช่วย
ได้ในระดบัต่อไป 

ในประเด็นเดียวกันนี้ พระใบฏีกากิตติพงษ์  สีลสุทฺโธ, ดร.๔๓ อาจารย์ ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ได้ให้ความเห็นเพ่ิมเติมไว้ว่า ถ้าจะแก้ปัญหาการ
ฆ่าตัวตายเราจะต้องให้ความรู้ จะต้องมีผู้ชี้แนะ มีที่พ่ึง เช่น พ่อแม่ เพ่ือนที่ไว้ใจได้ รุ่นพ่ี จะต้องแก้ที่ตัว
เหตุ ตามหลักอริยสัจ ๔ การแก้ปัญหาจะต้องดูต้นเหตุให้ได้ว่าคืออะไรกันแน่ และค่อยๆ เลือกวิธีการที่
เหมาะสมตามวัย แนวทางการแก้ปัญหาใน ๓ วัย จะต้องแตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่คนที่คิดฆ่าตายจะอยู่ใน
วัยผู้ใหญ่ แนวทางจึงควรมีที่ปรึกษา มีห้องที่ใช้ในการปรึกษาไม่ว่าจะเข้าไปหาเพ่ือน หาครู หาพระ 
โดยรวมคือ เข้าหาคนที่ตนเองไว้ใจ แล้วสามารถให้การปรึกษาได้ในระดับเบื้องต้น 

เช่นเดียวกันกับ พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน,๔๔ ผู้อ านวยการส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม 
สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ได้เสนอมุมมองไว้ว่า การป้องกันดีที่สุด
คือ ให้รักตัวเองมากๆ อย่าท าร้ายผู้อ่ืนด้วยการตายของตน การฆ่าตัวเองให้คนอ่ืนเจ็บปวด ไม่ ใช่เรื่องที่ดี
เลย การฆ่าตัวตายเป็นเรื่องปลายเหตุ ควรตั้งสติให้ได้เร็วที่สุด 

ประเด็นต่อมาคือ แนวทางพุทธจริยธรรมจะช่วยแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคมอย่างไร ผศ.
ดร.สาระ มุขดี,๔๕ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ค่อยๆ เรียงร้อยจาก
เรื่องฝึกง่ายเข้าใจง่ายไปสู่เรื่องที่คนไข้ต้องฝึกฝนได้ละเอียด ฝึกได้เป็นประจ า ถ้าจะใช้แนวทางนี้ก็มองว่า
ส าหรับคนที่ตกอยู่ในภาวะอย่างนี้ควรเริ่มจากหลักธรรมง่ายๆ ให้คนไขไ้ด้คิด และเพ่ิมข้ันไปเรื่อยๆ ก็จะท า

                                                 
๔๓ สัมภาษณ์ พระใบฏีกากิตติพงษ์  สีลสุทฺโธ , ดร., อาจารย์ ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๔๔ สัมภาษณ์ พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน, ผู้อ านวยการส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสัสนาธุระ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.    
๔๕ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.สาระ มุขดี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช, วันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.  

๑๒๔ 



 

 

๑๑๖ 
 

ให้คนไข้เข้าใจชีวิตได้ น าเอาหลักพุทธธรรมมาเรียบเรียงพร้อมกับจริตของคน คนกลุ่มนี้เรานิยามว่าเป็น
กลุ่มคนที่เคยคิดฆ่าตัวตาย แต่เบื้องหลังการคิดฆ่าตัวตายไม่เหมือนกันสักคน ท าอย่างไรเราจะท าให้เขามา
อยู่กับปัจจุบัน เดินทางด้วยความละเอียดลออรอบคอบและก็ฝึกสติทุกครั้งกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นอันนี้ก็
จะเป็นส่วนที่เอ้ือกับคนไข้ และจะท าให้คนที่เผชิญปัญหามาอย่างยาวไกลสามารถลดความคิดนี้ได้ ต้อง
อาศัยระยะเวลาที่อยู่กับเขาจนกว่าจะแข็งแรง มั่นคง คือแข็งแรงทางจิตใจนั่นเอง 

ในประเด็นที่ว่า แนวทางพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคมไทยได้อย่างไร 
ผศ.ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ,๔๖ อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ไดใ้ห้ความเห็นไว้ว่า ต้องให้คนเข้าใจและเข้าถึงธรรมะ เพ่ือให้เข้าใจชีวิตจริงๆ ถึงจะสามารถ
เยียวยาผู้ที่เคยคิดฆ่าตัวตายได้ จะต้องปฏิบัติธรรมะ ได้เข้าถึงผลแห่งการปฏิบัติ (ต้องเข้าถึงการปฏิบัติ 
หรือ การภาวนา) ขั้นใดข้ันหนึ่ง เป็นต้น 

ประเด็นเดียวกันนี้ ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา,๔๗ อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 
มจร. มองว่า ขั้นแรกจะท าอย่างไรที่ไม่ให้เขาอยู่ในกระบวนการภายในส่วนตัว input อันแรกนี้คืออาจจะ
ต้องเป็นแบบชวนให้เขามองคุณค่าของตัวเองเพ่ือผู้อ่ืนเพ่ือสิ่งที่อยู่ข้างนอกก่อน เพราะเมื่อไหร่ก็ตามที่จะ
กลับมามีมุมมองที่จะใคร่ครวญตัวเองจะค่อนข้างยากแต่เหมือนกับให้เขามีจิตอาสาท าเพ่ือผู้อ่ืนมีขั้นตอน
แรกเพ่ือผู้อื่น 

ศาสตราจารย์พิเศษ รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้ให้ค าแนะน าไว้ว่า วิธีที่เหมาะสมก็คือยึดตามมรรคมีองค์ ๘ ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง การที่เรา
จะใช้ค าพูดให้เขาเกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นแบบสัมมาวาจาว่าเราจะใช้อย่างไร และสอนให้เขาด าเนิน
ชีวิตอย่างไร ประเด็นที่ส าคัญที่สุดคือ ท าให้คนไข้มีสติกลับมา ต้องให้องค์กรพระ สอนประชาชนให้เข้าใจ
ว่าพระพุทธเจ้าได้สอนวิธีการดับทุกข์ นั่นคือ มรรคมีองค์ ๘ และก็จะสอนให้คนเข้าใจได้อย่างไร อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งเป็นหน้าที่ขององค์กรพุทธ  

                                                 
๔๖ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ, อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.   
๔๗ สัมภาษณ์ ดร.วิชชุดา  ฐิติโชตริัตนา, อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.    

๑๒๕ 



 

 

๑๑๗ 
 

ดร.สุวารี  รวบทองศรี,๔๘ กรรมการมูลนิธิส่งเสริมพลเมืองดี ข้าราชการบ านาญ สังกัดกรม
ราชทัณฑ์ ได้สะท้อนมุมมองทางด้านแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม
ไว้ว่า สามารถใช้แนวทางพุทธจริยธรรมเป็นกลยุทธ์ส าคัญที่จะช่วยแก้ปัญหา ด้วยการมุ่งเน้น การบ่มเพาะ 
ศีล ๕ ธรรม ๕ แก่บุคคล ใน ๒ มิติ คือ มิติที่ ๑ สายสัมพันธ์ครอบครัว เริ่มจากการปลูกฝังจากครอบครัว 
พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย พี่น้อง ลุงป้าน้าอา ญาติ พี่น้องทุกสาย ควรมีกิจกรรมครอบครัวที่เน้นการเรียนรู้ และ
ส่งเสริมการใช้ชีวิตตามแนวเบญจศีล-เบญจธรรม มิติที่ ๒ คือ สังคมสิ่งแวดล้อม ประอบด้วยบ้านเพ่ือน
บ้านที่อยู่ละแวกใกล้เคียง วัดและสถานปฏิบัติธรรมต่างๆ โรงเรียนระดับประถม มัธยม ตลอดจน 
สถานศึกษาทุกระดับ หน่วยงาน องค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ที่บุคคลต่างๆ ปฏิบัติหน้าที่การงาน 
จ าเป็นต้องมุ่งเน้นการให้เรียนรู้ ศีล ๕ ธรรม ๕ เป็นฐาน กรอบความคิดหลัก ก็จะเป็นแนวทาง ที่มี
ประสิทธิภาพที่สุด เพราะเมื่อบุคคลได้เรียนรู้อย่างเข้าใจลึกซึ้ง ตั้งแต่สถาบันครอบครัว จนกระทั่งย่างเข้า
วัยการท างาน  ที่มีความตระหนักรู้ มีสติปัญญา สติสัมปชัญญะแล้ว ย่อมไม่มีปัญหาการฆ่าตัวตายในบุคคล
นั้น นอกจากนั้นมีข้อเสนอแนะ คือ หน่วยงานการศึกษา วัดต่างๆ ที่มีบทบาทการสร้างความเข้มแข็งด้าน
จิตใจ แก่บุคคล  สถาบันการศึกษาพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง อาทิ เช่น มจร. มมร. ควรจัดกลุ่มจิตอาสาหรือ
ชมรมสร้างการตระหนักรู้ ด้วยการเจริญสติ ตามวิธีการ หรือ แนวพุทธ ที่เรียบง่าย สมถะ สั นโดษวิสัย 
ด้วยหลักพุทธศาสนาที่แท้จริง โดยละเว้นพิธีกรรมต่างๆ ที่เคลือบแฝง สร้างความยุ่งยากแก่กระบวนการ
สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ที่อาจจะท าให้ภูมิคุ้มกันทางจิตใจตามแนวพุทธจริยธรรมด้อยลง ในการนี้อาจ
ใช้การสื่อสารด้านวิทยุ โทรทัศน์ และสื่อสังคมออนไลน์ ใน ๒ มิต ิที่กล่าวข้างต้น 

อาจารย์อัมพร รัตนวิทย์,๔๙ นักจิตวิทยาคลินิก โรงพยาบาลบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้เสนอ
แนวทางตามหลักพุทธจริยธรรมไว้อย่างหน้าสนใจว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องการลดการฆ่าตัวตายก็คงจะใช้
สติสัมปชัญญะ ตามแนวพุทธะ มีสติ มีศีลที่จะต้องตระหนักถึงเรื่องบาปบุญคุณโทษ แนวคิดนี้ ก็มีเรื่อง
บาปบุญเข้ามา อะไรที่ผิดไปจากค าสอนของพระพุทธศาสนาก็ไม่ควรท าจะเป็นการลดการฆ่าตัวตายได้ 
ส่วนทางการแพทย์นั้นเราได้มีการสอนให้คนได้รู้ว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ไม่ถูก จะท าให้คนอ่ืนอีกหลายชีวิต
ได้รับความล าบาก ถ้าตัวเองตายได้ ภาระหลายๆ อย่างก็จะเกิดขึ้น ในทางจิตเวชนั้นเขาก็จะมีวิธีป้องกัน
การฆ่าตัวตาย เพราะฉะนั้นถ้าเขาได้เรียนรู้เรื่องของการฆ่าตัวตายว่าอันนี้มันจะท าให้ตัวเขาเกิดอะไรขึ้น

                                                 
๔๘ สัมภาษณ์ ดร.สุวาร ี  รวบทองศรี, กรรมการมูลนิธสิ่งเสริมพลเมอืงดี ข้าราชการบ านาญ สังกดักรม

ราชทัณฑ์, เมื่อวันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.  

๔๙ สัมภาษณ ์อาจารย์อมัพร รัตนวิทย์, นักจิตวิทยาคลินิก โรงพยาบาลบ้านสมเด็จเจา้พระยา, เมื่อวันที่ ๑๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

๑๒๖ 
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และเกิดปัญหาใด เมื่อได้เรียนรู้เรื่องนี้แล้วก็คงไม่คิดฆ่าตัวตาย ลดความส าคัญของความคิดของการฆ่าตัว
ตายลงไปได ้

ประเด็นที่ว่า อะไรคือจุดกลับใจที่ท าให้คนคิดฆ่าตัวตายระงับการฆ่าตัวตาย อาจารย์ได้ให้
ความเห็นไว้ว่า จุดกลับใจในการคิดฆ่าตัวตายนี้ มีกรณีศึกษาของอาจารย์คนหนึ่งเป็นนักพูดเคยเล่าให้ฟัง
ว่า เมื่อตอนที่คิดฆ่าตัวตาย และตอนที่จะตายจริงๆ มันเกิดความไม่อยากตาย เขาพยายามดิ้นรนกระเสือก
กระสน เพราะว่าเขารู้สึกทรมานอย่างมากตอนกินยาเข้าไปแล้ว เขาก็เลยคิดว่าไม่อยากตายแล้ว เขาก็ทุรน
ทุรายกระเสือกกระสนคลานออกมาข้างนอกเพ่ือจะให้คนอ่ืนเข้ามาช่วยเหลือ จนมีคนมาช่วยล้างท้องได้
ทัน แต่บางคนแม้คิดได้ตอนนั้นก็ช่วยอะไรไม่ทันก็มี เพราะฉะนั้น จุดกลับใจส่วนหนึ่งก็เกิดจากตัวเขาที่มี
สติคิดได้ ถ้าเราได้ช่วยเขาบางทีเขาก็ไม่ต้องมาถึงขั้นตอนกินยาเสียด้วยซ้ า การช่วยเหลือทางใจท าให้
มองเห็นสัจจธรรม เช่น เขามีประโยชน์ เขามีคุณค่า เขาก็กลับใจไม่ฆ่าตัวตาย แต่กลับบ าเพ็ญประโยชน์
เพ่ือสังคม แม้จะยากจะจนแต่เขาก็มีโอกาสที่จะเป็นคนที่สามารถสร้างประโยชน์เพ่ือสังคมได้ เป็นผู้ช่วย
เหลือไม่ใช่ผู้ถูกช่วยเหลือ ก็เป็นจุดกลับใจจุดหนึ่ง อีกอย่างถ้าเขาได้คิดว่า เขาแข็งแรง มีพลังทางใจก็จะ
ช่วยเขาได้ให้สามารถยืนหยัดต่อไปได้ 

ประการสุดท้าย ท่านอาจารย์ได้สะท้อนมุมมองต่อประเด็นที่ว่า แนวทางการแพทย์ช่วย
แก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง.... ช่วยให้เขาไม่คิดฆ่าตัวตาย ช่วยทางจิตเวช 
ช่วยให้เขาอยู่ในภาวะปกติไม่อยู่ในภาวะสับสนก็ช่วยแบบนี้ เอาความรู้ทางการแพทย์มาอธิบายให้ทราบถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น การปั้มหัวใจ การระงับยับยั้งโดยใช้ความรู้ทางจิตเวชศาสตร์ เพ่ือให้เป็นปกติโดยใช้
ความรู้ทางแพทย์ด้านจิตเวช ยาต่างๆ ที่ใช้ในด้านจิตเวช เพื่อให้คนไข้ผ่อนคลายได้ 

สรุปความได้ว่า แนวทางแก้ปัญหารการท าอัตวินิบาตกรรมของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธ
จริยธรรมนั้น ควรใช้หลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งได้แก่การน า ๘ มรรควิธีตามหลักอริยสัจ ๔ มา
บูรณาการร่วมกับหลักการทางการแพทย์อย่างเป็นกระบวนการ โดยเริ่มจากการสร้างสัมมาทิฏฐิ คือ การ
ปรับทัศนคติให้ถูกต้อง ซึ่งกระบวนการนี้ควรฝึกให้เกิดมีตั้งแต่ยังเป็นคนปกติ เพราะการพัฒนาสัมมาทิฏฐิ
ให้เกิดข้ึนแต่แรกเริ่มนั้น คือการฉีดวัคซีนป้องกันโรคคิดฆ่าตัวตาย เพราะคนที่มีสัมมาทิฏฐิเป็นภูมิคุ้มกันจิต
จะไม่คิดในทางลบต่อชีวิต ดังนั้น แนวทางพัฒนาสัมมาทิฎฐินั้นต้องอาศัยการบูรณาการและพัฒนา
ความเห็นให้ถูกต้องเป็นเบื้องต้น โดยอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานหลายๆ ฝ่าย โดยเฉพาะหน่วยงาน
ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชนและคณะสงฆ์ ร่วมกันรณรงค์และจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวการฆ่าตัวตาย
อย่างสม่ าเสมอ อันดับแรก ควรวางรากฐานสัมมาทิฏฐิให้เกิดในสถาบันครอบครัว หมู่บ้าน โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย องค์กรภาครัฐ ตลอดถึงหน่วยงานสายอาชีพกลุ่มเสี่ยงต่างๆ เพราะการมีความรู้ความเข้าใจ

๑๒๗ 



 

 

๑๑๙ 
 

ที่ถูกต้องต่อการบริหารชีวิตอย่างผู้มีปัญญาแบบสัมมาทิฏฐิจะน าพาสังคม ประเทศชาติให้อยู่รอดปลอดภัย
และเจริญรุ่งเรืองได้ ต่อจากนั้น เป็นการพัฒนาไปตามล าดับมรรควิธีที่เหลือ ซึ่งมีสัมมาสมาธิเป็นที่สุด เพ่ือ
พัฒนาจิตให้สูงขึ้น เป็นบุคคลที่มีประสิทธิภาพและสมบูรณ์แบบของประเทศชาติสืบไป  
 

๔.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเรื่องนี ้สามรถสรุปได้ดังนี้ 
๑) อัตวินิบาตกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร์ 
การฆ่าตัวตายตามมุมมองพุทธทัศน์จัดเป็นเรื่องน่ารังเกียจและควรแก่การต าหนิโทษ ในเรื่องนี้ 

ในสมัยพุทธกาลมีเหตุเกิดปรากฎในพระวินัยปิฎกว่า พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงวิธีการเจริญกรรมฐานแก่
เหล่าภิกษุทั้งหลาย โดยแสดงการเจริญ “อสุภกรรมฐาน” คือให้พิจารณาร่างกายเป็นของไม่สวยไม่งาม 
เพ่ือที่จะได้ปลงสังเวชในร่างกาย ไม่ยึดติดความสวยงามน่าหลงใหลต่างๆ จากนั้นพระพุทธองค์ก็ทรงหลีก
เร้นไปอยู่ในป่ามหาวันเพียงรูปเดียวตลอดครึ่งเดือนเพ่ือปลีกวิเวก ทรงอนุญาตให้เฉพาะภิกษุที่ส่งอาหาร
บิณฑบาตเท่านั้นเข้าเฝ้าได ้ส่วนบรรดาภิกษุทั้งหลายได้พากันเจริญอสุภกรรมฐาน จนบางรูปเกิดความเบื่อ
หน่ายในชีวิต เพราะเห็นว่าร่างกายเต็มไปด้วยมูตรคูถต่างๆ  จึงได้ฆ่าตัวเองตายไปบ้าง บางรูปก็วานให้
ภิกษุอ่ืนช่วยฆ่าตนเองบ้าง ส่วนภิกษุอีกกลุ่มหนึ่งได้จ้างวานให้คฤหัสถ์ฆ่าตัวเองให้ตาย โดยให้บาตรและ
จีวรเป็นรางวัล เป็นเหตุให้พระตายไปเป็นจ านวนมาก พระพุทธเจ้าทรงออกจากกรรมฐานพบว่ามีภิกษุ
เหลือน้อย จึงสอบถามก็ทราบความว่าภิกษุตายไปเพราะเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกาย พระพุทธเจ้าทรง
ต าหนิการกระท าเช่นนี้เป็นอย่างยิ่ง จึงได้บัญญัติวินัยว่าด้วยเรื่อง การฆ่าผู้อ่ืนเป็นอาบัติปาราชิก ส่วนการ
ฆ่าตัวเองตายเป็นอาบัติทุกกฎ 

๒) อัตวินิบาตกรรมแบบอริยะ 
ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงพระอรหันต์จ านวนไม่น้อยที่บรรลุธรรมขณะที่ป่วยหนักมีทุกขเวทนา

แรงกล้า พยายามฆ่าตัวตาย ขณะที่ก าลังฆ่าตัวตายก็พิจารณาทุกขเวทนาด้วยปัญญา เห็นความจริงของ
ชีวิตโดยความเป็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่ยึดติด ไม่ถือมั่นในสังขาร ในเสี้ยววินาทีก่อน
ตาย ก็ได้บรรลุธรรมมีภาวะจิตหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงพร้อมสังขารร่างกายก็ดับลงพร้อมกัน เข้าสู่อนุปาทิ
เสสนิพพานในที่สุด จากกรณีศึกษาาดังกล่าว ปุถุชนคนที่เป็นไข้รวมถึงผู้มีปัญหาทั้งหลาย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แม้ว่าคนเจ็บป่วยส่วนใหญ่ไม่สามารถจะท าได้อย่างพระอรหันต์ก็ตาม แต่ก็
มีคนไข้ไม่น้อยที่สามารถอยู่กับความเจ็บปวดได้โดยไม่ทุรนทุราย อยู่กับปัญหาได้อย่างอดทน เพราะมีสติ
ระลึกรู้ทั่วพร้อม ไม่ปล่อยใจถล าจมอยู่ในความเจ็บปวด และมีปัญญามองเห็นเป็นธรรมดาไม่คิดผลักไส
ความเจ็บปวด ท าให้ปวดแต่กาย ส่วนใจไม่ทุกข์ทรมาน 

๑๒๘ 
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๓) อัตวินิบาตกรรมแบบคนโง่ 
การกระท าใดท่ีมีเจตนาเพ่ือยุติชีวิตหรือท าให้ชีวิตตกล่วงไปไม่ว่าชีวิตของตนหรือชีวิตของผู้อ่ืน

การกระท านั้นถือว่าเป็นบาป เป็นอกุศลกรรม ท าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ท าให้ชีวิต
ปัจจุบันมีแต่ความทุกข์ยากต่างๆ เพราะปุถุชนคนโง่จะท ากรรมดังกล่าวได้ย่อมต้องมีอกุศลจิตเจือปนอยู่ไม่
มากก็น้อย เช่นโทสะหรือความโกรธเกลียด ตัณหาหรือความอยากที่จะไปให้พ้นจากสภาพที่เป็นอยู่  
(วิภวตัณหา) ดังนั้น ไม่ว่าผู้กระท าอัตวินิบาตกรรมจะเป็นพระหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ก็ถือว่าได้ท าอกุศลกรรม 
พระพุทธศาสนามองว่าชีวิตนั้นมีคุณค่า ตราบใดที่ยังมีลมหายใจอยู่แม้เจ็บป่วยเพียงใด ก็ยังสามารถท าสิ่ง
ดีๆ ให้เกิดขึ้นได้ เพราะพระพุทธศาสนาสอนถึงความส าคัญของจิต จะดีหรือชั่วก็มาจากจิตเป็นสมุฏฐาน 
การท าจิตให้สงบด้วยการน้อมใจนึกถึงสิ่งดีงาม หรือท าสมาธิภาวนา อีกทั้งยังสามารถเรียนรู้จากความ
เจ็บป่วย หรือใช้ความเจ็บป่วยเป็นเครื่องมือสอนธรรมคือเห็นความจริงของชีวิตอย่างชัดเจนว่า ชีวิตนั้นไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ไม่อยู่ในอ านาจของเรา หลายคนที่เห็นความจริงดังกล่าวสามารถท าใจปล่อยวางจากความ
เจ็บปวดได้ คืออยู่กับความเจ็บปวดได้โดยไม่ทุกข์ใจเพราะเห็นว่ามันเป็นธรรมดาของสังขาร ดังนั้น การฆ่า
ตัวตาย ไม่ว่าด้วยวิธีการใดๆ ถือว่าเป็นการกระท าท่ีโง่เขลาและน่ารังเกียจ 

๔) อัตวินิบาตกรรมไม่ผิดศีลแต่ผิดธรรม 
ตามทัศนะของพุทธศาสนามองว่า ชีวิตมนุษย์เป็นตัวของตัวเองจะดีจะชั่วก็เพราะตัวเอง การที่

มนุษย์สามารถบังคับบัญชาตัวเองให้เป็นไปอย่างไรก็ได้ตามที่ต้องการนั้น แสดงว่าเป็นเจ้าของชีวิตตนเอง 
และในฐานะเจ้าของชีวิต  มนุษย์ย่อมมีสิทธิในชีวิตนั้น สิทธิดังกล่าวนี้อาจจ าแนกได้เป็นสองส่วนหลักๆ 
ด้วยกัน คือ สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่และสิทธิที่จะตาย แม้พุทธศาสนาจะมองว่าอัตวินิบาตกรรมไม่ใช่ความดีและ
ไม่ใช่การแก้ไขปัญหาชีวิตอย่างสร้างสรร หากเป็นเพียงการหนีจากภาวะหนึ่งไปสู่อีกภาวะหนึ่งเท่านั้น และ
การหนีในลักษณะนี้เป็นการหนีด้วยความหลงความเข้าใจผิด ไม่ใช่หนีอย่างผู้มีปัญญา แต่ถึงกระนั้น พุทธ
ศาสนาก็ไม่ประณามคนที่ท าอัตวินิบาตกรรมเสียเลยทีเดียว ในพระวินัยแม้จะมีการเอาผิดภิกษุที่พยายาม
ท าอัตวินิบาตกรรม แต่ความผิดนั้นก็เป็นเพียงอาบัติทุกกฎที่ถือว่าเป็นอาบัติที่เบาที่สุดและที่ทรงเอาผิดก็
ไม่ใช่เพราะสาเหตุการท าอัตวินิบาตกรรม แต่เพราะสาเหตุอ่ืน คือ อัตวินิบาตกรรมนั้นเป็นวิธีที่อาจท าให้
คนอ่ืนได้รับอันตรายเท่านั้น และผู้ท าอัตวินิบาตกรรมไม่จัดว่าผิดศีลข้อปาณาติบาต คือ เว้นจากการฆ่า
สัตว์ เนื่องจากศีลข้อปาณาติบาตมุ่งถึงการฆ่าสัตว์อ่ืนให้ตาย (ปาณะ มุ่งถึงชีวิตสัตว์อ่ืน) ไม่ได้มุ่งถึงการฆ่า
ตัวตาย (อัตตะ มุ่งถึงตนเอง) ในส่วนศีลของพระภิกษุ การท าอัตวินิบาตกรรมไมจ่ัดว่า ผิดปาราชิกสิกขาบท
ที่ ๓ เนื่องจากพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่  ๓ ไว้ โดยมุ่งถึงการฆ่ามนุษย์เท่านั้น (มนุสส
วิคคหะ) ไม่ได้มุ่งถึงตัวเอง (อัตตะ) ถึงแม้อัตวินิบาตกรรมไม่เกี่ยวข้องกับศีล ไม่ผิดวินัยร้ายแรง แต่ถือว่าผิด
ธรรม เพราะตายภายใต้อ านาจกิเลสคือความหลงความเข้าใจผิดอันประกอบด้วยวิภวตัณหา คือความไม่

๑๒๙ 



 

 

๑๒๑ 
 

อยากมีชีวิตอยู่  ตายลงพร้อมกับขณะที่จิตเศร้าหมอง  ประกอบด้วยความรู้สึกอึดอัด คับแค้น หดหู่ แห้ง
ผากในจิต เกลียดชังในชีวิต ด้วยจิตเศร้าหมองเกิดขึ้นในขณะที่ตาย ย่อมท าให้บุคคลนั้นไปสู่ทุคติหรือ
อบายภูมมิีนรกเป็นที่สุดอย่างแน่นอน  

๕) อัตวินิบาตกรรมไม่ใช่โอกาสของการพ้นทุกข์ 
ในประเด็นนี้สืบเนื่องกันจากประเด็นข้างต้น นั่นก็คือ การหนีปัญหาหรือหนีความทุกข์ด้วยการ

ฆ่าตัวตายแบบผิดธรรมชาติ ไม่ใช่ทางออกของปัญหาหรือทางหนีความทุกข์ได้อย่างแท้จริง เพราะชีวิต
ไม่ได้จบลงแค่การฆ่าตัวตาย แต่ชีวิตหลังความตายต้องด าเนินต่อไป เพราะการฆ่าตัวตายเป็นแค่การจบ
อัตภาพความเป็นมนุษย์ในปัจจุบัน เมื่อสิ้นลมแล้ว ก็ต้องเข้าสู่ภพภูมิใหม่ เปลี่ยนจากภพมนุษย์ เป็น
อบายภูมิ เพราะการฆ่าตัวตายจัดเป็นบาปเพราะผิดสภาวะธรรม ปกติมนุษย์รักชีวิตตนเอง การที่จะฆ่า
ตัวเองได้ แสดงว่าสภาวะจิตในขณะนั้นเศร้าหมองมาก เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติภูมิหรืออบายภูมิคือที่ที่จะ
ไปเกิด ต้องชดใช้กรรมอย่างแสนสาหัสในภพภูมิต่อไป ดังนั้น การฆ่าตัวตายไม่ใช่หนทางหรือโอกาสดีของ
การหนีปัญหา แตเ่ป็นวิกฤตของชีวิตที่ต้องชดใช้กรรมในนรกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

๖) คุณค่าการได้เกิดเป็นมนุษย์ 
มีพุทธพจน์บทหนึ่งกล่าวไว้ว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ”๕๐  การได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นแสน

ยาก ยากตรงไหน ยากตรงที่ผู้ตายไปแล้ว จะกลับได้อัตภาพความเป็นมนุษย์อีกครั้ง เป็นสิ่งที่ยากอย่างยิ่ง 
เหมือนที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัตว์ที่จุติ (ตาย) จากโลกมนุษย์ไปแล้ว จะกลับมา
เกิดเป็นมนุษย์อีกนั้นมีประมาณน้อย โดยที่แท้สัตว์ที่จุติจากมนุษย์ไปแล้วนั้น พากันไปเกิดในนรก ในเปรต
วิสัย ในก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน มีประมาณมากกว่า หรือแม้จุติจากมนุษย์ไปแล้ว จะได้ไปเกิดเป็นเทวดาก็มี
ประมาณน้อยเหลือเกนิ โดยที่แท้จะไปเกิดในนรก ในเปรตวิสัย ในก าเนิดสัตว์เดรัจฉานมากกว่า” จากพุทธ
พจน์ดังกล่าวท าให้ทราบว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์แต่ละครั้งเป็นสิ่งที่ยาก 

พระพุทธศาสนาได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ ความส าคัญของชีว ิต 
เพราะกว่าจะได้อัตภาพเป็นมนุษย์นี ้แสนยาก พระพุทธองค์ทรงอุปมาเปรียบเต่าตาบอดว่ายน้ าใน
มหาสมุทร ๑๐๐ ปี จะโผล่ ขึ้นมาครั้งหนึ่ง ในมหาสมุทรนั้นมีห่วงที่ลอยน้ าได้ถูกกระแสน้ าคลื่นลมแรง พัด
ไปทิศเหนือบ้าง ทิศใต้บ้าง ทิศตะวันออกบ้าง ทิศตะวันตกบ้าง ลอยอยู่กลางมหาสมุทร เต่าตาบอดตัวนั้น
ซึ่งในระยะเวลา ๑๐๐ ปีจะโผล่ขึ้นมาคราวหนึ่ง เมื่อโผล่แล้วโอกาสที่เต่าตัวนั้นจะเอาคอสวมเข้าไปในห่วง
วงกลมซึ่งมีช่องเดียวนั้น จัดว่าเป็นของที่เป็นไปได้ยาก แต่โอกาสการเกิดเป็นมนุษย์นั้นก็เป็นสิ่งที่ยากกว่า

                                                 

๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๙. 

๑๓๐ 



 

 

๑๒๒ 
 

นั้นอีก๕๑  ดังนั้น จงภูมิใจที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ในแต่ละชาติ เพราะโอกาสที่จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์อีกครั้ง
มีประมาณน้อย ควรรักษาลมหายใจอันน้อยนิดให้ตั้งอยู่ได้นานตราบนานเท่านาน  เพ่ือท าประโยชน์ของ
เรา ของครอบครัว ของสังคม และของประเทศชาติให้ส าเร็จได้ อีกอย่างหนึ่ง มีมนุษย์เพียงจ าพวกเดียวที่มี
โอกาสในการสร้างกรรมใหม่ ใช้กรรมเก่าให้หมดสิ้นไป ตลอดถึงโอกาสสูงสุดคือการฝึกฝนตนเองจนได้
บรรลุพระอรหันต์ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ดังนั้น การฆ่าตัวตายจึงเป็นการตัดโอกาสที่จะได้ในสิ่งที่พึง
ได้พึงเป็นในฐานะที่เกิดเป็นมนุษย์และยังสามารถส่งผลกรรมให้ได้รับความทุกข์ต่อไปไม่รู้จบ ท าให้
เสียเวลาในการสั่งสมบารมี รวมถึงยังเป็นการสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืนและท าให้ผู้นั้นต้องพลอย
ได้รับความทุกข์เช่นกัน ในด้านสังคมและประเทศชาติถือว่าเป็นการสูญเสียทรัพยากรบุคคลโดยเปล่า
ประโยชน์ และประเด็นส าคัญคือเมื่อฆ่าตัวตายไม่ส าเร็จก็จะส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจหรือร่างกายได้รับ
บาดเจ็บพิการ/ทุพพลภาพได้ 
 
 

 

 

 

                                                 
๕๑ ส .ม. ๑๙/๑๑๑๗/๖๓๐. 

๑๓๑ 



บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องอัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตาม
หลักพุทธจริยธรรมมีวัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดในการตัดสิน ใจท า
อัตวินิบาตกรรม ปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย และแนวทาง
แก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม   ผลจากการศึกษามีประเด็น
ค้นพบที่น่าสนใจซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย และให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
กล่าวได้ว่า การรักตัวกลัวตายถือว่าเป็นสัญชาติญาณพ้ืนฐานของมนุษย์ แต่ส าหรับผู้ที่คิด

ฆ่าตัวตายแล้ว อาจหมายถึงเรือชีวิตก าลังล่มสลายลง จนไม่อาจกู้คืนได้อีก อีกนัยหนึ่ง มนุษย์รักชีวิต
ยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด อยากมีชีวิตยืนยาวนานยิ่งกว่าสิ่งอ่ืน  แต่เมื่อประสบปัญหาชีวิต เจอทางตันของชีวิต 
ทางออกของชีวิตที่คิดได้คือการลงโทษตัวเอง โดยใช้ความตายที่ผิดธรรมชาติเป็นค าตอบสุดท้ายใน
การแก้ปัญหาชีวิต เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและเข้าใจง่ายต่อประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัย
ได้สรุปผลการวิจัยโดยเรียงตามดับวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังต่อไปนี้  

จากการศึกษาพบว่า การฆ่าตัวตายเกิดจากสภาพปัญหาและแรงจูงใจที่พอสรุปได้ ๓ 
สาเหตุใหญ่ๆ คือ ๑) จากสภาพสังคม จากการส ารวจพบว่าองค์ประกอบหลักที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การฆ่าตัวตาย คือ สถาบันทางสังคม ในสังคมท่ีสับสน มีการแก่งแย่งชิงดี ชิงเด่น ผู้คนในสังคมต้องดิ้น
รนต่อสู้เพื่อความอยู่รอด ผู้ที่อ่อนแอกว่าจะอยู่ในสังคมได้ยาก เพราะจะประสบความพ่ายแพ้ทั้งตนเอง
และผู้อ่ืน ผลทีต่ามมาก็คือความคับแค้นใจในโชควาสนาและการกระท าของตนเอง ในที่สุดก็ฆ่าตัวตาย 
นอกจากนี้เงื่อนไขทางสังคม สถาบันครอบครัวก็ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะกระตุ้นให้ฆ่าตัวตายได้ 
จากการศึกษาพบว่า บุคคลที่มีประวัติฆ่าตัวตายมักมีประวัติครอบครัวแตกแยก หมายถึงลักษณะ
ครอบครัวที่ขาดหรือสูญเสียบุคคลส าคัญที่ท าหน้าที่บิดาหรือมารดา ซึ่งการขาดหรือสูญเสียนี้อาจเกิด
จากการหย่าร้าง การตายจากหรือการไม่ลงรอยกันระหว่างบิดาและมารดา  สภาพบรรยากาศของ
ครอบครัวแบบนี้ล้วนแต่จะสร้างประสบการณ์ที่เป็นบาดแผลทางใจ และมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมให้
เด็กท่ีพ้ืนฐานทางอารมณ์และสังคมไม่มั่นคง (Emotional & Social Instability) บุคลิกภาพที่อ่อนแอ
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จะเป็นสาเหตุจูงใจให้บุคคลมีแนวโน้มกระท าการฆ่าตัวตายได้ง่าย ๒) จากสภาพร่างกาย ผู้ที่มีโอกาส
เสี่ยงหรือมีแนวโน้มจะกระท าการฆ่าตัวตายนั้นส่วนใหญ่มักเป็นบุคคลที่มีสภาพร่างกายไม่สมประกอบ 
มีความพิการ หรือบุคคลที่เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรงไม่มีทางรักษาให้หายได้หรือยากแก่การรักษา  เช่น 
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหอบหืด เป็นต้น บุคคลประเภทนี้มักจะเกิดความท้อแท้หมดอาลัยในชีวิต
มองไม่เห็นคุณค่าของชีวิต รู้สึกว่าตนเองไร้ค่าเป็นภาระของบุคคลรอบข้างเกิดความท้อแท้ไม่อยากมี
ชีวิตอยู่ต่อไปจึงอาจคิดฆ่าตัวตายได้ ๓) จากจิตใจหรือสุขภาพจิตเสื่อมโทรม ได้แก่ความผิดปกติด้าน
จิตใจ ซึ่งเป็นผลจากความล้มเหลวในการเผชิญภาวะวิกฤตของชีวิต โดยทั่วไปเมื่อบุคคลประสบกับการ
สูญเสียในชีวิตไม่ว่าจะเป็นสูญเสียของรัก เสียฐานะทางสังคม เกียรติยศชื่อเสียง หน้าตา แล้วไม่
สามารถจัดการกับความตึงเครียดเหล่านี้ได้ ท าให้ตกอยู่ในสภาพเศร้าโศกเสียใจ หดหู่เศร้าหมอง 
ท้อแท้หมดก าลังใจ สิ้นหวังและรู้สึกว่าตนเองไร้ค่าซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้กับบุคคลทั่วไปในสังคม จึงจะ
เลือกวิธีการท าลายตนเองเพ่ือหลีกหนีปัญหา 

ส่วนแนวคิดในการตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรม เกิดจากภาวะวิกฤติของชีวิต มีเหตุการณ์ที่
ท าให้ไม่สามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และความพยายามแก้ปัญหาด้วยวิธีที่คุ้นเคย ท าให้ชีวิต
เสียสมดุลไป สถานการณ์ที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากปัจจัยภายนอกของบุคคลนั้น ที่มีปัญหายุ่งยากซับซ้อน
เกินความรู้ความสามารถ มีปัจจัยที่อยู่นอกเหนือการควบคุมมากระทบต่อชีวิต จนเป็นอุปสรรคต่อการ
ด าเนินชีวิตในรูปแบบเดิมเช่น สูญเสียคนรัก เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง หรือเกิดจากปัจจัยภายในตัวเขา
เองมีการเปลี่ยนแปลงจนไม่สามารถจะเผชิญกับความเจ็บปวดทางจิตใจ ท าให้รู้สึกทนไม่ได้รู้สึกถูกบีบ
คั้นท าให้มองไม่เห็นทางออกและตัดสินใจฆ่าตัวตายเพ่ือหยุดการรับรู้หยุดความเจ็บปวดทางจิตใจลง ผู้
ที่อยู่ในสภาวะเช่นนี้มองการฆ่าตัวตายเป็นทางออกเพียงทางเดียวของปัญหาที่เขาเผชิญอยู่ มักจะรู้สึก
ว่าตนไม่สามารถท าอะไรต่อไปได้อีกและการตายคือการหยุดความเจ็บปวด หยุดความทุกข์ ผู้คิดฆ่าตัว
ตายมักมีแนวโน้มการมองสิ่งต่าง ๆ แบบขาวกับด า มีความจ ากัดในการแก้ปัญหา การหาทางเลือกใน
การจัดการปัญหาท าได้ยาก ไม่สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหาต่าง ๆ ที่ตนประสบเกิดจากอะไร และ
เกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง หาทางออกไม่ได้จึงตัดสินใจฆ่าตัวตาย 

ส่วนปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการท าอัตวินิบาตกรรมนั้น พบว่ามีความเกี่ยวข้อง
กับปัจจัยเหล่านี้คือ ๑) ปัจจัยด้านการทารุณกรรม การทารุณกรรมทางกายและทางเพศ โดยเฉพาะ
การทารุณกรรมทางเพศได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ มีหลักฐานชัดเจนของความสัมพันธ์ระหว่าง
การทารุณกรรมทางเพศในวัยเด็กและการฆ่าตัวตาย โดยสามารถเกิดขึ้นได้ภายหลังในทุกเพศ ทุกช่วง
อายุ และทุกสภาพสังคม จึงสรุปได้ว่าการถูกทารุณกรรมทางเพศนั้นถือเป็นเหตุการณ์ใหญ่ในชีวิตที่
ส่งผลกระทบอย่างอิสระจากปัจจัยอ่ืนในพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ๒) ปัจจัยด้านการสูญเสีย ความ
สูญเสียได้ถูกยืนยันว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะการสูญเสีย
บุคคลส าคัญซึ่งจะท าให้ผู้ที่ยังอยู่มีความเสี่ยงสูงที่จะฆ่าตัวตายตาม การศึกษาอัตราการเสียชีวิตได้



 

๑๓๔ 
 

ยืนยันว่าคู่สามีภรรยาที่สูญเสียคนรักมีอัตราการตายสูงขึ้น คนที่ยังคงมีความต้องการในการพึ่งพาผู้อ่ืน 
จะรู้สึกผิดหวังมากกว่าปกติเมื่อเกิดการสูญเสีย เพราะว่าการสูญเสียนั้นจะส่งผลให้ความต้องการด้าน
ความปลอดภัยไม่ถูกตอบสนองไปด้วย เช่น เด็กและวัยรุ่นที่สูญเสียบิดามารดาเนื่องจากการหย่าร้าง, 
ความป่วยไข้, หรือความตาย จะท าให้เกิดความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายสูงขึ้น นอกเหนือจากการสูญเสีย
บุคคลส าคัญแล้ว การสูญเสียจากการถูกข่มขู่, การสูญเสียสุขภาพ, หรือแม้แต่การสูญเสียความคุ้นเคย
ทางด้านวัฒนธรรม และชาติ ก็มีส่วนเกี่ยวข้องในการเพ่ิมความเสี่ยงของพฤติกรรมฆ่าตัวตาย ๓) 
ปัจจัยด้านครอบครัว  จากการศึกษาพบว่าภาวะเครียดที่ เกิดในช่วงวัยเยาว์โดยเฉพาะใน
สภาพแวดล้อมครอบครัว มีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย มักพบว่าก่อนบุคคลจะฆ่าตัว
ตายนั้น มักจะมีปัญหาด้านต่าง ๆ กับบุคคลใกล้ชิดในครอบครัว การศึกษาแบบควบคุมท าให้เห็นว่า
การขาดการสื่อสารที่ดีระหว่างบิดามารดาและบุตรอาจส่งผลให้เกิดความเสี่ยงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ใน
การศึกษานี้ปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น ความขัดแย้งในครอบครัว, การขาดความอบอุ่น, และสิ่งรบกวน
ความสัมพันธ์ของบิดามารดาและบุตร นั้นล้วนเกี่ยวข้องกับสภาวะทางจิตของเด็กและวัยรุ่น แต่ไม่ใช่
ตัวแปรส าคัญในการฆ่าตัวตาย อีกประเด็นที่น่าสนใจก็คือ คนในครอบครัวมีประวัติการฆ่าตัวตาย ยิ่ง
เพ่ิมความเสี่ยงของการฆ่าตัวตายของบุคคลขึ้นไปอีก การศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว, ฝาแฝด, และการ
รับบุตรบุญธรรม ได้พบอยู่เสมอว่าพฤติกรรมการฆ่าตัวตายได้ทวีคูณขึ้นในครอบครัวที่มีพฤติกรรมนี้ 
การพยายามฆ่าตัวตายของบิดามารดามักจะเป็นตัวบ่งชี้ที่ชัดเจนถึงการพยายามฆ่าตัวตายของบุตร
หลาน ร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ เช่นความขัดแย้งในครอบครัว ๔) ปัจจัยด้านความเครียดจากเหตุการณ์
ในชีวิต ความเครียดในชีวิตมักจะเกิดขึ้นก่อนการฆ่าตัวตาย หรือการพยายามฆ่าตัวตาย ปัจจัยนี้มีผล
สูงมากถึง ๘๐% ของผู้ที่ฆ่าตัวตายทั้งหมดมักจะมีเหตุการณ์บางอย่างเกิดขึ้นก่อนเสมอ ไม่ว่าจะเป็น 
การสูญเสียบ้านที่อยู่, ความล้มเหลวในการเรียน, การไม่มีงานท า, ปัญหาทางการเงิน และการ
ล้มละลาย เหตุการณ์เหล่านี้เป็นสิ่งที่ส่งผลเสียกับชีวิตที่พบเจอได้บ่อยในกลุ่มผู้ที่ฆ่าตัวตาย ๕) ปัจจัย
ด้านผลกระทบจากสภาวะแวดล้อม ในสังคมสื่อออนไลน์สมัยใหม่ ท าให้การฆ่าตัวตายได้รับ
ผลกระทบโดยตรงและง่ายกว่าเดิมจากการได้รับสื่อที่มีการฆ่าตัวตาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องจริงหรือเรื่อง
แต่งก็ตาม โดยการที่วัยรุ่นซึ่งยังมีข้อจ ากัดในการใช้วิจารณญาณได้รับสื่อเช่นข่าวการฆ่าตัวตายของ
บุคคลอ่ืน หรือแม่แต่รับสื่อการฆ่าตัวตายในนิยายหรือละคร ก็สามารถเพ่ิมความเสี่ยงได้ในช่วง
ระยะเวลาประมาณสองอาทิตย์หลังจากการรับสื่อ ๖) ปัจจัยด้านอ่ืนๆ  พบว่า (๑) ความบกพร่องใน
การปรับตัวเข้ากับสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งมีผลมากในการเพ่ิมความเสี่ยงของการฆ่าตัวตาย ปัจจัย
ดังกล่าวประกอบไปด้วย ความสัมพันธ์อันล้มเหลวกับครอบครัว ความสามารถในการเข้าสังคมต่ า 
ความสามารถไนการปรับตัวต่ า และปัจจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ (๒) ปัจจัยที่แสดงถึงความสิ้นหวังของ
บุคคล เช่น การมองตนเองในแง่ลบและไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง การขาดความเคารพ
ตนเอง และความรู้สึกผิดต่อเหตุการณ์ด้านลบต่างๆ ที่เกิดขึ้น พบว่าล้วนแล้วแต่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
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ฆ่าตัวตายอยู่บ่อยครั้ง รวมถึงการเอาแบบอย่างที่ผิดก็สามารถท าให้เกิดพฤติกรรมการฆ่าตัวตายได้
เช่นกัน (๓) การอยู่ร่วมกับสังคม จากการศึกษาการฆ่าตัวตายในระดับมหัพภาค ได้พบว่าความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับสังคมที่อ่อนแอยังเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการฆ่าตัวตาย การใช้ชีวิตใน
แบบที่ถูกตัดขาด หรือการใช้ชีวิตอยู่คนเดียว จะส่งผลต่ออัตราการฆ่าตัวตายที่สูง สถานการณ์นี้เป็น
ตัวอย่างที่ส าคัญของสังคมที่อยู่อย่างโดดเดี่ยวซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่มีผลอย่างมากในการคาดการเกี่ยวกับ
การฆ่าตัวตาย 

สุดท้าย แนวทางแก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรม ควรแก้ปัญหาด้วยองค์ประกอบ
ตามล าดับเหล่านี้คือ ๑) ควรหาแนวทางลดปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยสุ่มเสี่ยงของการท าอัตวินิบาตกรรม
อาทิเช่น  (๑) อาการนอนไม่หลับ  (๒) การให้ความสนใจศาสนาหรือละทิ้งศาสนาโดยเฉียบพลัน  (๓) 
อาการประสาทหลอน  (๔) การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อย่างเฉียบพลัน  (๕) ความท้อแท้ในชีวิต  (๖) 
การบอกใบ้ทางตรง เช่น ทุกสิ่งทุกอย่างจะต้องจบลง  (๗) การบอกใบ้ทางอ้อม เช่น จะอยู่ต่อไปเพ่ือ
อะไร  (๘) การพูดถึงความตายและการฆ่าตัวตายอย่างสม่ าเสมอ  (๙) มีประวัติในการพยายามฆ่าตัว
ตาย (๑๐) มีประวัติการป่วยทางจิตเวช อาทิ โรคอารมณ์สองขั้ว/โรคซึมเศร้า/โรคจิตเพศ  (๑๑) 
ความเครียด  (๑๒) มีประวัติการฆ่าตัวตายของสมาชิกในครอบครัว  (๑๓) มีประวัติความผิดปกติทาง
จิตหรือการติดสารเสพติด (๑๔) มีประวัติความรุนแรงในครอบครัว  (๑๕) มีอาวุธภายในบ้าน  (๑๖) มี
ประวัติในการถูกจองจ า  (๑๗) ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น ตกงาน เป็นต้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ควรหามาตรการเร่งด่วนในการเยียวยา ๒) ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนของ
พยาบาล โดยให้วิชาการปฐมพยาบาลส าหรับผู้พยายามฆ่าตัวตาย โดยนักศึกษาพยาบาลต้องเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ ดังนี้ (๑) การคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะความสามารถในการ
ประเมินการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  (๒) การหามาตรการป้องกันที่รวดเร็วส าหรับผู้ป่วย (๓) 
ความสามารถในการน าทรัพยากรต่าง ๆ มาใช้ และการจัดหาสถานที่ที่เหมาะสมเพ่ือใช้ในการรักษา
ผู้ป่วย (๔) ความสามารถในการชี้แจงให้ผู้ป่วยทราบว่า อาการเจ็บป่วยทางร่างกายต่าง ๆ ที่ไม่สามารถ
หาสาเหตุได้อาจมีสาเหตุมาจากอาการป่วยทางจิตเวช อาทิ การเป็นโรคซึมเศร้า ที่ต้องได้รับการรักษา
อย่างทันท่วงที ๓) ควรมีการฝึกอบรมครูให้มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับจิตเวชเบื้องต้น เพ่ือ
รับมือกับปัญหาสุขภาพจิตของเด็กนักเรียนภายในโรงเรียนด้วย ๔) ควรด าเนินตามมาตรการ ๔ ก. 
คือ (๑) การคัดกรอง ประเมิน รักษา และติดตามกลุ่มเสี่ยงฆ่าตัวตาย (๒) การเข้าถึงบริการ การค้นหา 
และการเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงต่าง ๆ อาทิ ผู้ที่มีประวัติการฆ่าตัวตาย ผู้ที่ได้รับความรุนแรงในครอบครัว ผู้
เสพติดสุรา ผู้ป่วยทางจิต และผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เป็นต้น (๓) การพัฒนาระบบฐานข้อมูลที่ทันสมัย มี
ความน่าเชื่อถือ เพ่ือใช้ก ากับติดตามประเมินสถานการณ์และวางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด  (๔) 
การยกระดับปัญหาการฆ่าตัวตาย ให้เป็นปัญหาระดับชาติ ที่ทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันป้องกัน  ทั้งนี้ 
ปัญหาการฆ่าตัวตายเป็นเรื่องใกล้ตัวของทุกเพศทุกวัย โดยสามารถป้องกันได้ ด้วยการมีสัมพันธ์ที่ดีต่อ



 

๑๓๖ 
 

กัน รวมถึงการติดตั้งแอพพลิเคชั่นเพ่ือประเมินความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย และให้ค าปรึกษาแก่ผู้ไม่
ประสงค์ที่จะสนทนาหรือแสดงตนกับผู้อ่ืน ๕) การเยียวยาทางธรรมชาติ เป็นวิธีการทางเลือกที่
สามารถน าไปบูรณาการกับปัญหาการท าอัตวินิบาตได้ เรียกวิธีการนี้ว่า ธรรมชาติบ าบัด คือ ศิลปะ
แห่งการเยียวยา การดูแลตนเอง และความเป็นอยู่ให้เกิดความสมดุล ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ควร
เปิดโอกาสให้ร่างกายได้เยียวยาตัวเอง ด้วยวิธีการเริ่มต้นจากเรื่องง่ายๆ ก่อนคือ การบริโภค โดยเลือก
รับประทานอาหารที่สด สะอาด และมีพลังชีวิต เพ่ือให้ร่างกายกลับมามีพลังในการเยียวยาตนเองได้ 
ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่แสวงหาหรือเปิดโอกาสให้สิ่งที่เป็นพิษต่อร่างกายและจิตใจเข้ามา ด้วยการ
หมั่นออกก าลังกายเป็นนิตย์ สูดอากาศที่บริสุทธิ์ และหมั่นปรับวิถีชีวิตความเคยชินเก่าๆ เพ่ือชีวิตใหม่
ที่สดใส แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ การดูแลกายและจิตของตัวเองเป็นสิ่งที่ต้องไปคู่กัน เนื่องจาก
กายและจิตเป็นของคู่ที่แยกกันไม่ออก เหล่านี้จะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน
สมบูรณ์ขึ้น และเชื่อว่าร่างกายมนุษย์สามารถบ าบัดรักษาตนเองได้ตามหลักธรรมชาติ หากมนุษย์
ด ารงตนอยู่ในสภาวะสมดุลกับธรรมชาติ โรคภัยและอาการเจ็บป่วยก็จะหมดไป ทั้งนี้ ธรรมชาติบ าบัด
ในแนวทางที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ อาจหมายรวมไปถึงการประยุกต์ใช้ในการช่วยเหลือเยียวยาหรือบ าบัด
ผู้คนที่คิดฆ่าตัวตายได้ด้วยเช่นกัน และ ๖) หลักธรรม หลักธรรมที่ควรค่าแก่การบ่มเพาะเพ่ือเป็น
แนวทางแก้ปัญหาระเริ่มต้นควรเป็น เบญจศีล และเบญจธรรม ด้วยการบูรณาการใน ๒ มิติ คือ มิติที่ 
๑ สายสัมพันธ์ครอบครัวเริ่มจากการปลูกฝังจากครอบครัว พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย พ่ีน้อง ลุงป้าน้าอา 
ญาติ พ่ีน้องทุกสาย ควรมีกิจกรรมครอบครัว ที่เน้นการเรียนรู้ และส่งเสริมการใช้ชีวิตตามแนวเบญจ
ศีล-เบญจธรรม มิติที ่๒ คือ สังคมสิ่งแวดล้อม ประอบด้วยบ้านเพื่อนบ้านที่อยู่ละแวกใกล้เคียง วัดและ
สถานปฏิบัติธรรมต่าง ๆ โรงเรียนระดับประถม มัธยม ตลอดจน สถานศึกษาทุกระดับ  หน่วยงาน 
องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน จ าเป็นต้องมุ่งเน้นการให้เรียนรู้ ศีล ๕ และธรรม ๕ ประการเป็นฐาน
กรอบความคิดหลัก ก็จะเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพที่สุด  

สดุท้ายคือการด าเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ ๘ มรรควิธีเพ่ือชีวีอยู่เย็นเป็นสุข 
(มรรคมีองค์ ๘) ด้วยเจริญสติในทุกขณะอิริยาบถ ทั้งการนั่งสมาธิ และการเดินจงกรม ท าได้ในขณะจิต
ตื่นสบายๆ ไม่เครียดหรือหงุดหงิด ใช้ปัญญาพิจารณา สังเกตเห็นเวทนาหรือจิตได้ในทุกอิริยาบถ 
ไตร่ตรองหาเหตุและผลแห่งความทุกข์ ความเครียด ความเศร้าหมองในชีวิตได้ อีกอย่างหนึ่ง การมี
สติสัมปชัญญะ เป็นวิธีเพ่ือให้พบความจริงของชีวิต ท าให้เห็นร่างกายอันประกอบขึ้นด้วยขันธ์ ๕ และ
มีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน มนุษย์เมื่อยังไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ย่อมถูกปิดบังอยู่ 
ท าให้ไม่เห็นความจริงของชีวิต หรือกล่าวได้ว่า ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดสติสัมปชัญญะ ท าให้มีความเห็น
ถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนา สามารถออกจากความคิดของการปรุงแต่ง และอ านาจครอบง า
ของกิเลส ส่งผลให้ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าลดลงได้ 

 



 

๑๓๗ 
 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง อัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรมของคนใน
สังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม ” มีวัตถุประสงค์อยู่ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและ
แนวคิดในการตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรม ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยจิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฆ่าตัว
ตายของคนในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตาม
หลักพุทธจริยธรรม 

ผลการวิจัยพบว่า อัตวินิบาตกรรมตามมุมมองทางพระพุทธศาสนายังมีเนื้อความย้อนแย้ง
กันใน ๒ ประเด็นคือ การท าอัตวินิบาตกรรมได้ชื่อว่าท าผิดศีลข้อที่ ๑ คือปาณาติบาตหรือไม่ผิด 
ประการต่อมาคือ การท าอัตวินิบาตกรรมจัดว่าเป็นบาปหรือไม่เป็นบาป ใน ๒ กรณีนี้ ว่าตามมุมมอง
ของบุคคลทั่วไปเชื่อกันว่า การท าอัตวินิบาตกรรม จัดว่าท าผิดศีลข้อที่ ๑ และแน่นอนว่าเมื่อผิดศีล
แล้วย่อมเป็นบาปกรรม แต่เมื่อศึกษาวิ เคราะห์ตามรากศัพท์ ให้ชัดเจนแล้วจะพบว่า ค าว่า 
อัตวินิบาตกรรม กับ ปาณาติบาตกรรม บ่งถึงความหมายที่ต่างกัน ค าแรกมุ่งถึงการท าลายตัวเอง ส่วน
ค าหลังส่อความหมายถึงการท าลายสัตว์อ่ืน ดังนั้น การฆ่าตัวตายจึงไม่จัดว่าละเมิดศีลข้อที่ ๑ พร้อม
กันนี้เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของปาณาติบาตทั้ง ๕ ข้อ ก็ไม่ครบองค์ประกอบอีกด้วย ด้วยเหตุนี้
จึงไม่จัดเป็นปาณาติบาตกรรมส าหรับผู้ฆ่าตัวตาย ส าหรับพระภิกษุฆ่าตัวตายก็เช่นเดียวกัน ไม่จัดเป็น
ละเมิดศีลข้อ ๓ ของปาราชิกสิกขาบท สืบเนื่องจากพระพุทธเจ้าทรงใช้ศัพท์ว่า มนุสสวิคหกรรม คือ
ทรงห้ามฆ่ามนุษย์เท่านั้น ไม่ได้ทรงใช้ศัพท์ว่า อัตวินิบาต รวมอยู่ในความหมายนี้ด้วย จึงไม่เป็นอาบัติ
ปาราชิกส าหรับพระภิกษุท าอัตวินิบาตกรรม เป็นแต่เพียงอาบัติเล็กน้อยคือ อาบัติทุกกฎ 

ในกรณีของการท า อัตวินิบาตกรรมจัดว่า เป็นบาปหรือไม่ เป็นบาป ประเด็นนี้
พระพุทธศาสนามองว่า  ย่อมเป็นบาปแน่นอน เพราะการฆ่าตัวตายเกิดจากเจตนาประกอบด้วยอกุศล
จิต จิตตกอยู่ในภาวะเศร้าหมองไปด้วยโลภะ (วิภวตัณหา) คือมีความไม่อยากมีชีวิตอยู่ในโลกเป็นแรง
บันดาลใจ ท าให้อยากตาย อยากไปให้พ้นจากปัญหา เศร้าหมองไปด้วยโทสะ ได้แก่ภาวะซึมเศร้า มี
ความแห้งผากในจิต อึดอัด โกรธ เกลียดชัง คับแค้นใจ น้อยใจตัวเองที่เกิดมาเป็นเช่นนี้ และเศร้า
หมองไปด้วยโมหะ ได้แก่ภาวะจิตที่มืดมนอนธการไปด้วยปัญหาทางตัน หมดทางแก้ไข จมอยู่กับความ
มืดบอดทางสติปัญญา ท าให้หาทางออกของชีวิตไม่เจอ ทางเดียวที่คิดได้ของผู้ที่ถูกโมหะครอบในง า
ขณะนั้นคือ คิดฆ่าตัวตาย การตายด้วยภาวะจิตเศร้าหมองเช่นนี้ ย่อมเกิดในอบายภูมิ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา”  เมื่อจิตเศร้าหมอง ย่อมบังเกิดในทุคติภูมิ มีนรกเป็นที่สุด  ซึ่ง
สอดคล้องกับทัศนะของพระพุทธเจ้าต่อการฆ่าตัวตายได้ทรงวินิจฉัยไว้เป็น ๒ นัย คือ ทรงต าหนิติ
เตียนนัยหนึ่ง และยกย่องนัยหนึ่ง ไม่ว่าผู้ฆ่าตัวตายนั้นจะเป็นพระภิกษุหรือฆราวาสก็ตาม ทั้งนี้ 



 

๑๓๘ 
 

สืบเนื่องจากการฆ่าตัวตายด้วยภาวะจิตที่เศร้าหมองเพ่ือหนีปัญหา เพ่ือหวังภพภูมทิี่เกิดใหม่ ไม่ใช่ที่สุด
ของการหยุดปัญหา เป็นสิ่งน่ารังเกียจ น่าติเตียนเป็นอย่างยิ่ง ไม่ใช่ทางของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ส่วน
การจบชีวิตตัวเองพร้อมกับขณะจิตไม่เศร้าหมอง ปลอดโปร่ง ปล่อยวาง สว่าง สะอาด ดับกิเลสได้
พร้อมกับร่างกายดับ ไม่มีภพภูมิที่เกิดใหม่เป็นที่หวัง ได้ชื่อว่า น่ายกย่อง น่าเชิดชูยิ่งนัก เพราะได้ตัด
กิเลสซึ่งเป็นเชื้อให้เกิดใหม่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งผลงานวิจัยนี้สอดคล้องกับบทความของ เทียมจิตร์ 
พ่วงสมจิตร์ ที่พบว่า ในทางพระพุทธศาสนานั้นให้ความส าคัญต่อ “จิต” มากกว่า “วิธีการ” และ 
“ความตาย” โดยให้ความส าคัญต่อจิตที่สว่าง อันหมายถึงจิตก่อนตายที่มีความผ่องใสปราศจากมลทิน
ของกิเลสและตัณหา 

ส่วนแนวทางแก้ปัญหาการท า อัตวินิบาตกรรมนั้นพบว่า  ควรด า เนินการตาม
กระบวนการพัฒนา ๘ วิธี หรือเรียกว่า ๘ มรรควิธีแห่งแนวทางแก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรม ทั้งนี้
เป็นเพราะว่า ๘ มรรคปฏิปทาคือ ตัวยาขนานเอกขนานเดียวที่สามารถน าไปสู่การพัฒนาและบูรณา
การเข้ากับระบบอย่างมีส่วนร่วม ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ สิริวัฒน์ ศรีเครือดง กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง 
ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธจิตวิทยาบูรณาการ : เพ่ือลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคม
สังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า ระบบการมีส่วนร่วมบูรณาการร่วมกับการน าหลักอริยสัจ ๔ คือ การรู้
ปัญหาตนเอง การรู้สาเหตุปัญหา การรู้เป้าหมายการแก้ไข และการรู้วิธีการแก้ไข และน าหลักปฏิบัติ
โดยการท าให้มากที่สุดให้บรรลุเป้าหมายตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ มาเป็นแนวทางในการพัฒนา
ตนเอง  

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
ก. เชิงนโยบาย 
๑) รัฐบาลควรมีมาตรการเร่งด่วนในการจัดการปัญหาของคนกลุ่มเสี่ยงหรือมี

มาตรการคุ้มครองสิทธิผู้เคยพยายามฆ่าตัวตายแต่ไม่ส าเร็จ เพราะคนที่เคยพยายามฆ่าตัวตายคือคนที่
มีปมอยู่ในใจ เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะสร้างอัตวินิบาตกรรมอีกครั้งได้เสมอ ควรให้ความส าคัญกับการรักษา
สุขภาพจิตแต่เนิ่น ๆ และเข้มข้นมากกว่าที่ผ่านมา อย่ามองว่าปัญหาการฆ่าตัวตายเป็นเรื่องเล็กน้อย
หรือไกลตัว ซึ่งการฆ่าตัวตายสามารถเกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัย ควรจัดโครงการต่าง ๆ เพ่ือหยุดยั้ง
การร้ายท าลายตัวเองอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอเพ่ือให้ความรู้แก่ เด็ก ประชาชนและคนกลุ่มเสี่ยง 
เป็นการปรับระบบความคิดลดวิกฤตการฆ่าตัวตาย ตลอดถึงปรับทัศนคติใหม่เพ่ือให้ผู้ป่วยทางจิต
เข้าถึงจิตแพทย์และได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 



 

๑๓๙ 
 

๒) ฝ่ายการศึกษาควรบรรจุบทเรียนเกี่ยวจิตเวชเบื้องต้นไว้ในหลักสูตรการเรียนการ
สอนระดับปฐม มัธยม ตลอดถึงระดับมหาวิทยาลัย เป็นการปลูกฝังความเข้าใจถูกให้แก่นักเรียน
เพ่ือให้ตระหนักรู้ว่า การฆ่าตัวตายเกิดมาจากอารมณ์ทางความคิด มันเป็นเรื่องน่าต าหนิ ไม่เหมาะสม 
ไม่ใช่ทางแก้ปัญหา น าทุกข์โทษมาให้แก่ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ควรจัดการอบรมและพัฒนา
ความรู้และทักษะเกี่ยวกับจิตเวชให้แก่ครูในโรงเรียน เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับจิตเวช
เบื้องต้นในการรับมือกับปัญหาสุขภาพจิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียน 

๓) สถาบันครอบครัว เนื่องจากความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจกันใน
ครอบครัวจะเป็นทั้งเกราะป้องกันและเป็นตัวช่วยประคับประคองไม่ให้คนในครอบครัวคิดที่จะฆ่าตั ว
ตาย โดยเฉพาะการอบรมและสั่งสอนเด็ก/เยาวชนให้มีความเข้มแข็งในทางอารมณ์ เด็ก/เยาวชนใน
ปัจจุบันควรจะมีความรู้ความเข้าใจด้านจิตวิทยาที่เหมาะสมและเพียงพอเพ่ือหาทางป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตในเด็ก/เยาวชน ซึ่งมีแนวโน้มที่จะรุนแรงและบานปลายมากยิ่งขึ้น 

๔) ฝ่ายมนุษย์และสังคม ควรปลูกฝังความเชื่อเรื่องการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย
ให้ตระหนักถึงผลกรรมที่จะตามมา ให้เห็นคุณค่าของชีวิต ถือว่าเป็นมาตรการการควบคุมทางสังคม
อย่างหนึ่ง ช่วยป้องกันมิให้คนคิดฆ่าตัวตายได้โดยง่าย ส่วนองค์กรเอกชนสามารถร่วมสร้างความ
ตระหนักในการมีสุขภาพจิตที่ดีผ่านสื่อมวลชน และรัฐบาลได้สนับสนุนให้ท้องถิ่นมีโครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตและพัฒนาเครือข่ายสุขภาพจิตเพ่ือลดปัญหาการฆ่าตัวตาย ดังนั้น ความเชื่อว่าการฆ่าตัว
ตายแล้วต้องไปตกนรกเปรียบเสมือนเป็นบทลงโทษที่หนักหลังจากตายไปแล้ว ให้คนเกรงกลัวไม่กล้า
คิดฆ่าตัวตายได้โดยง่าย เป็นดังมาตรการปกป้องทางสังคมมิให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคล  

๕) คณะสงฆ์  ในฐานะที่คณะสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ควรมีมาตรการเชิงรุกใน
การเข้าถึง เข้าหา ตลอดถึงเข้าใจในการน าหลักธรรมมาพัฒนาชีวิตให้ถูกต้อง ถือว่าเป็นนโยบาย
เร่งด่วนที่คณะสงฆ์ร่วมกับรัฐบาลควรรีบด าเดินการ โดยจัดโครงการให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตไป
ในวิถีท่ีถูกต้องตามหลัก ๘ มรรควิธี  อันเป็นแนวทางการด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ของชีวิต จะได้ส่งผล
ให้ผู้ปฏิบัติสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตหรือท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุ เป้าหมายของชีวิต รู้จักฝึกฝนตนเองให้มี
จิตใจเข้มแข็งและทนต่อสภาวะอารมณ์ต่างๆ ได้ ซึ่งพระสงฆ์ต้องท าหน้าที่เผยแผ่ค าสอนและเป็นที่พ่ึง
ทางใจให้แก่พุทธศาสนิกชน โดยเน้นการสอนให้รู้จักพัฒนาจิตใจด้วยการท าสมาธิภาวนาหรือการ
ปลูกฝังคุณธรรมให้รักในคุณค่าของชีวิต สอนให้เข้าใจในหลักค าสอนตามหลักอริยสัจ ๔ อันเป็นหลัก
ความจริงของชีวิต และสร้างก าลังใจให้แก่บุคคลที่ก าลังคิดจะฆ่าตัวตาย/ผ่านการฆ่าตัวตายมาแล้ว 
เพ่ือให้สามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติอีกครั้ง 

 
 
 



 

๑๔๐ 
 

ข. เชิงการปฏิบัติ 
หน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องใส่ใจในการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย

อย่างจริงจัง  ที่ผ่านมาอาจมองว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย ไม่ส าคัญ ค่อยแก้กันไป แต่ตอนนี้ไม่ใช่แล้ว เพราะ
สถานการณ์ของโลกเปลี่ยนไป ท าให้วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนตามไปด้วย งานวิจัยเรื่องนี้มุ่งเน้นแนวทาง
เยียวยาผู้มีปัญหาคิดท าอัตวินิบาตกรรมและหรือเคยท ามาแล้วแต่ไม่ส าเร็จด้วยเหตุมีจุดกลับใจ เช่น มี
กรณีศึกษาคนหนึ่งได้ให้สัมภาษณ์ไว้ถึงภาวะที่ท าให้ต้องระงับการฆ่าตัวตายเพราะได้ยินเสียงลูกร้องหา
แม่ เสียงเพรียกของลูกน้อยท าให้แม่มีสติพร้อมที่จะแก้ปัญหาและมีชีวิตอยู่เพ่ือลูกต่อไป ดังนั้น จาก
การศึกษาเรื่องนี้ ปัญหาที่พบคือ หน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ องค์กรที่เกี่ยวข้อง พร้อมเอกชนขาด
ความจริงใจในการแก้ปัญหา โดยมองว่าเป็นประเด็นเล็กน้อยไม่ส าคัญมากนักถ้าเทียบกับเรื่องปาก
ท้องของประชาชน ทั้งที่จริงแล้วการท าอัตวินิบาตกรรม คือภัยเงียบซ่อนความร้ายท าลายรากฐาน
ความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคม ประเทศชาติอย่างมหาศาล ด้วยเหตุนี้ทุกหน่วยงานควรประสานมือ
ท างานร่วมกันแก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรมอย่างเป็นระบบตามที่กล่าวไว้แล้วข้างต้น  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยเรื่องอัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตาม

หลักพุทธจริยธรรม ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาปัญหาโดยอาศัยแหล่งที่มาของข้อมูลเบื้องต้นจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก  โดยไม่เน้นประเด็นด้านอ่ืนเป็นหลัก เช่น ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ปัจจัย
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง หรือแม้แต่การศึกษาจากมุมมองของศาสนาอ่ืน  ๆ จึงขอ
เสนอแนะประเด็นที่น่าสนใจส าหรับการวิจัยต่อไป ดังนี้ 

๑) อัตวินิบาตกรรม : พัฒนาการและการบูรณาการแนวทางแก้ปัญหาตามมุมมองของ
ศาสนาทีห่ลากหลาย  

๒) การบูรณาการหลักของศาสนาเพ่ือการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย
ปัจจุบัน  

๓) สิทธิในความเป็นความตาย: การพัฒนารูปแบบ กระบวนการ และการบูรณาการ 
   

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี - ไทย 
 

๑.๑ ข้อมูลปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระวินัยปิฎก มหาวรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระวินั ยปิ ฎก มหาวิภั งค์  ภาค  ๑  ฉบับมหาจุฬ าลงกรณ ราช วิทยาลั ย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระวินั ยปิ ฎก มหาวิภั งค์  ภาค  ๑  ฉบับมหาจุฬ าลงกรณ ราช วิทยาลั ย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาค ๑ เล่ม ๒. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย. ๒๕๕๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                  . พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



๑๔๒ 
 

. พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายธรรมบท ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

. วินยปิฏกสมนฺตปาสาทิกาปาราชิกณฺฑ -สํสาทิเสสาทิ-มหาวคฺคาทิ-อตฺถกถา. 
กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญ
การพิมพ์, ๒๕๔๓. 

. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล . นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๓. 

. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล . นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๖. 

. สมันตปาสาทิกาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : ส านัก พิมพ์
เมธีกุล, ๒๕๕๕. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กงฺขาวิตรณีอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

๑.๒ ข้อมูลทุติยภูม ิ
 
๑.๒.๑ หนังสือ 

จินตนา ยูนิพันธ์. การพยาบาลจิตเวช เล่มที่ ๒ กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศรีอนันท์ ๒๕๒๗. 
จุฑารัตน์ สถิรปัญญา. สุขภาพจิต. สงขลา : บริษัท น าศิลป์โฆษณา, ๒๕๕๒. 
จ าเริญรัตน์ เจือจันทร์. จริยศาสตร์ : ทฤษฎีจริยธรรมส าหรับนักบริหารการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 

โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๔๘. 
ถวิล ธาราโภชน์. จิตวิทยาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส.พริ้นติ้ งเฮาส์, 

๒๕๓๒. 
ดวงใจ กสานติกุล. โรคซึมเศร้ารักษาหายได้และโรคอารมณ์ผิดปกติ. กรุงเทพมหานคร:น าอักษรการ

พิมพ์, ๒๕๔๒. 
เนื่องน้อย บุณยเนตร. จริยศาสตร์ตะวันตก . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา, ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.    



๑๔๓ 
 

พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : รุ่งศิลป์การ
พิมพ์, ๒๕๒๔. 

พิชัย ผกาทอง. มนุษย์กับสังคม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาสนอง  ปัจโจปการี. มนุษย์กับสังคม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทแอคทีฟ พริ้นท์ จ ากัด , 

๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : สหธรรมิก. ๒๕๕๖. 
   . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
   . จริยธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
พระมหาอุทัย ภูริเมธี. กว่าจะเกิดเป็นคน. นนทบุรี : ส านักพิมพ์วารา, ๒๕๕๗.  . 
มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา. ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ-มรณปปัตติจตุกกะ. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์   

พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ. ๒๕๓๓. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, ๒๕๔๐. 
ม ห าวิ ท ย าลั ย สุ โข ทั ย ธ ร รม า ธิ ร า ช . แ น ว คิ ด ท า งก า ร เมื อ งแ ล ะสั ง ค ม . น น ท บุ รี  : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ภาค ๒ ฉบับบาลี, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน . กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์ , 

๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัยม, ๒๕๔๑. 
วีระ สมใจ (ผศ.). จริยธรรมกับชีวิต. บุรีรัมย์ : ฝ่ายเอกสารต าราส านักส่งเสริมวิชาการ สหวิทยาลัย

อีสานใต้บุรีรัมย์. 
สถิตยวงศ์ วงศ์สวรรค.์ จิตวิทยาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๒๙. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์-ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับปัญหาโสเภณี 

ทําแท้ง และการุณยฆาต. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธชาต, ๒๕๓๕. หน้า ๑๔๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
สุพิศวง ธรรมพันธา. อ้างถึงใน สนธยา พลตรี. หลักสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ๊นติ้ง

เฮาส์, ๒๕๔๙. 



๑๔๔ 
 

สุดา ภิรมย์แก้ว. มนุษย์กับสังคม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔. 
สุวิไล เรียงวัฒนสุข.  จิตวิทยาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๒๗. 
สุวัทนา อารีพรรค ความผิดปกติทางจิต กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สุภัตรา สุภาพ ปัญหาสังคม กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช ๒๕๔๑. 
อุมาพร ตรังคสมบัติ. การพยายามฆ่าตัวตาย จิตบําบัดและการให้คําปรึกษาครอบครัว. พิมพ์ครั้งที่ 

๕. กรุงเทพมหานคร : ซันต้าการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒. 

 
๑.๒.๒ บทความ 

กรมสุขภาพจิต. ภาวะซึมเศร้า. สุขภาพจิตแห่งประเทศไทย ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา, สุธีรา ภัทรายุตวรรคน์. ความคืดเห็นต่อปัญหาการฆ่าตัวตาย. สมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย ปีที่ ๔๔ ฉบับที่ ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๒. 
ประยุกต์ เสรีเสถียร และคณะ. การศึกษาระบาดวิทยาของผู้พยายามฆ่าตัวตาย. สมาคมจิตแพทย์

แห่งประเทศไทย. ปีที่ ๔๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๑. 
มาริสา อุทยาพงษ์. การประยุกต์ใช้การเจริญสติ เพื่อป้องกันผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า . บัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน์.  ปีที่ ๑๓  ฉบับพิเศษ เล่ม ๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
วิมติวิโนทนีฎีกา อ้างใน เทียมจิตร์ พ่วงสมจิตร์, วารสารไทยศึกษา, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑๒. กรกฎาคม- 

ธันวาคม, ๒๕๖๑. 
สิริวัฒน์ ศรีเครือดง. พุทธจิตวิทยาบูรณาการ : แนวคิดและการสร้างตัวแบบเพื่อลดอัตราการฆ่า 

ตัวตาย ของวัยรุ่นในสังคมสังคมไทย. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๕ 
ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙. 

อนุพงศ์ ค ามา. ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการฆ่ าตัวตายสําเร็จ  : กรณี ศึกษาจังหวัดสุ โขทัย . 
วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย ปีที่ ๕๘ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖. 

อภิชัย มงคลและคณะ. การประเมินผลโครงการป้องกันและช่วยเหลือผู้ที่ มีภาวะซึมเศร้า 
และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๔๗. นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ๒๕๔๗. 

จิดาภา เร่งมีศรีสุข. พุทธจิตวิทยาบูรณาการสร้างตัวแบบเพื่อลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นใน
สังคมไทย. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
ครั้งที่ ๑. 

 



๑๔๕ 
 

๑.๒.๓ รายงานการวิจัย 
นางสาวมธุรส  มุ่งมิตร. พุทธศาสนากับการฆ่าตัวตาย. รายงานวิจัย วิทยาลัยศาสนศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๑.๒.๓ วิทยานิพนธ์ 

ดรุณี เลิศปรีชา. การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้พยายามฆ่าตัวตาย. วิทยานิพนธ์พยาบาล 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
๒๕๔๕. 

พระอุดมศักดิ์ ปิยวณฺโณ (จันทบุตร). การดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจริย 
ศาสตร์: ศึกษากรณีทิศ ๖. วิทยานิพนธ์ ศน.ม..กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 

พระครูโสภิตปัญญานุยุต ญาณธมฺโม (ขันขจร). ศึกษาวิเคราะห์อารักขสัมปทาตามหลักพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธ์ ศน.ม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๗. 

สาคร ศรีดี. วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเพลงพื้นบ้านจังหวัดสุพรรณบุรี : ศึกษา
เฉพาะกรณีเพลงอีแซว. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต. สาขาวิชาจริยศาสตร์
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
๑.๒.๔ หนังสือพิมพ์ 

หนังสือพิมพ์ฐานเศรษฐกิจ. ฆ่าตัวตาย ภัยเงียบสังคมไทย. ฉบับวันที่ ๖ – ๙ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
 

๑.๒.๕ เอกสารอ่ืน ๆ 
บทความวิชาการ. แนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย . ส านักงานเลขาธิการสภา
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ประเภท ก :  
๑. กลุ่มองค์กรที่ความรู้ด้านพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 
๒. กลุ่มองค์กรที่มีความเชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จิตแพทย์ และนักวิชาการด้านสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา/ผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายแต่กลับใจไมฆ่่าตัวตาย 
เร่ือง : อัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลัก
พุทธจริยธรรม (Suicide: Buddhism-based Moral Solution to Suicide Issues in 
Thai Society)  
.................................................................................................................................................... 

 
ค าชี้แจง 

๑.  การวิจัยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย
ตามหลักพุทธจริยธรรม 

๒.  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ท าขึ้นเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
๓.  ผู้ให้สัมภาษณ์จะได้รับแบบสัมภาษณ์เพ่ือประกอบการสัมภาษณ์ ๑ ชุด 
๔. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เพ่ือประกอบการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องอัตวินิบาตกรรม : 

แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 
 ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ขออนุโมทนาและขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 
 

 
(พระมหานันทกรณ์ ปิยภาณี ดร.) 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๑. ชื่อ-นามสกุล 
_____________________________________________________________ 

๒. อาชีพ ____________________________________________________________ 
๓. ต าแหน่งทางวิชาการ 

____________________________________________________________ 
๔. สังกัด 

_____________________________________________________________ 
๕. ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

____________________________________________________________ 
 
 
 
  

 
 
๒.๑ ท าไมคนเราถึงคิดท าอัตวินิบาตกรรมหรือการฆ่าตัวตาย ? 
๒.๒ คนที่ฆ่าตัวตาย ตามหลักพุทธจริยธรรมมองว่าผิดศีลธรรมหรือไม่อย่างไร ? 

         ๒.๓ ปัจจัยทางโลกและปัจจัยทางธรรมอะไรบ้าง? ที่สัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนใน 
               สังคมไทย ? 
 ๒.๔ แนวทางตามหลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคน
      ในสังคมไทยหรือไม่อย่างไร ? 
         ๒.๕ จะใช้แนวทางตามหลักพุทธจริยธรรม เพื่อเยียวยาผู้เคยคิดฆ่าตัวตายในสังคมไทย 
               อย่างไร และจะมีวิธีการอย่างไรบ้างที่เหมาะสม ? 
         ๒.๖ แนวทางพุทธจริยธรรมช่วยแก่ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคมไทยได้อย่างไร 
   
 
 
 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ตอนที่ ๒ ตอบค าถามเพื่อประกอบการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง อัตวินิบาตกรรม : แนวทาง
แก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 
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ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับการวิจัยหรือไม่ ? อย่างไร ? 
____________________________________________________________

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
 

ผู้ประสานงาน 

พระมหานันทกรณ์ ปิยภาณี ดร. 

โทรศัพท์ ๐๘๕๙๑๖๒๐๔๕ 
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มานุษยวิทยา/ผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายแต่กลับใจไมฆ่่าตัวตาย 
เร่ือง : อัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลัก
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.................................................................................................................................................... 
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๑.  การวิจัยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย
ตามหลักพุทธจริยธรรม 
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๔. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เพ่ือประกอบการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องอัตวินิบาตกรรม : 

แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 
 ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ขออนุโมทนาและขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
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๑. ชื่อ-นามสกุล     
     _____________________________________________________________ 

๒. อาชีพ 
_____________________________________________________________ 

๓. ต าแหน่งทางวิชาการ 
_____________________________________________________________ 

๔. สังกัด 
_____________________________________________________________ 

๕. ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
____________________________________________________________ 

 
 
 
 
  

๒.๑ อะไรคือมูลเหตุที่ท าให้คนคิดฆ่าตัวตาย ? 
๒.๒ คนคิดฆ่าตัวตายทางการแพทย์มองว่าเป็นคนผิดปกติหรือไม่อย่างไร ? 

         ๒.๓ ปัจจัยอะไรที่สัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย ? 
         ๒.๔ แนวทางการแพทย์และหลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตาย  
              ของคนในสังคมไทยหรือไม่อย่างไร ? 
         ๒.๕ อะไรคือจุดกลับใจที่ท าให้คนคิดฆ่าตัวตายระงับการฆ่าตัวตาย ? 
         ๒.๖ แนวทางทางการแพทย์ช่วยแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยได้อย่างไร 
               บ้าง ?  
  
 
 
 
 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ ๒ ตอบค าถามเพื่อประกอบการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง อัตวินิบาตกรรม : 
แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 
 

 



๑๕๖ 
 

 
 
 
 

ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับการวิจัยหรือไม่ ? อย่างไร ? 
____________________________________________________________

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
 

ผู้ประสานงาน 

พระมหานันทกรณ์ ปิยภาณี ดร. 

โทรศัพท์ ๐๘๕๙๑๖๒๐๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะสัมภาษณ์ 



๑๕๗ 
 

 

                                                               
                                              แบบตอบค าถามเลขที ่

 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้ให้สัมภาษณ์ประเภท ค :  
๑. ผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตายแต่กลับใจไมฆ่่าตัวตาย 

 

เร่ือง : อัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลัก
พุทธจริยธรรม (Suicide: Buddhism-based Moral Solution to Suicide Issues in 
Thai Society)  

................................................................................................................................................. 
 
ค าชี้แจง 

๑.  การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 

๒.  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ท าขึ้นเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
๓.  ผู้ให้สัมภาษณ์จะได้รับแบบสัมภาษณ์เพ่ือประกอบการสัมภาษณ์ ๑ ชุด 
๔. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เพ่ือประกอบการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องอัตวินิบาตกรรม : 

แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 
 ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ขออนุโมทนาและขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 
 

(พระมหานันทกรณ์ ปิยภาณี ดร.) 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๕๘ 
 

 
 

 

๖. ชื่อ-นามสกุล 
_____________________________________________________________ 

๗. อาชีพ 
_____________________________________________________________ 

๘. ต าแหน่งทางวิชาการ 
_____________________________________________________________ 

๙. สังกัด 
_____________________________________________________________ 

๑๐. ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
_____________________________________________________________ 

 
 
 
  

 
 
๒.๑ คุณคิดว่าอะไรคือสาเหตุหลักที่ท าให้คุณคิดฆ่าตัวตาย ? 
๒.๒ คุณคิดว่าคนคิดฆ่าตัวตายคือบุคคลเช่นไร ? 

         ๒.๓ ปัจจัยรอบข้างอะไรทีเ่อื้อต่อการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย ? 
         ๒.๔ คุณคิดว่าการฆ่าตัวตายผิดหลักพุทธจริยธรรมหรือไม่ อย่างไร ? 
         ๒.๕ หลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยได้ 
               หรือไม่ อย่างไร ? 
         ๒.๖ อะไรคือจุดกลับใจที่ท าให้คุณระงับการฆ่าตัวตาย ? 
         ๒.๗ คุณคิดว่าครอบครัวหรือคนรอบข้าง สามารถช่วยระงับการฆ่าตัวตายของคุณหรือคน 
               ในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง ?  
         ๒.๘ คุณคิดว่ามีปัจจัยอ่ืน ๆ อะไรบ้างท่ีช่วยยับย้ังหรือแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนใน 
                สังคมไทย 
  

ตอนที่ ๑  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ ๒ ตอบค าถามเพื่อประกอบการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง อัตวินิบาตกรรม : 
แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยตามหลักพุทธจริยธรรม 
 

 



๑๕๙ 
 

 
 
 
 

ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับการวิจัยหรือไม่ ? อย่างไร ? 
____________________________________________________________

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

 

ผู้ประสานงาน 

พระมหานันทกรณ์ ปิยภาณี ดร. 

โทรศัพท ์๐๘๕๙๑๖๒๐๔๕  
E-mail: nantakorn.ket@mcu.ac.th 
 

ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะสัมภาษณ์ 



๑๖๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
หนังสือเชิญ ผู้ทรงคุณวุฒิ, ผู้ให้ข้อมลู 

  



๑๖๑ 
 

  



๑๖๒ 
 

  



๑๖๓ 
 

  



๑๖๔ 
 

  



๑๖๕ 
 

  



๑๖๖ 
 

  



๑๖๗ 
 

  



๑๖๘ 
 

  



๑๖๙ 
 

  



๑๗๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 
 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ 
เรื่อง อัตวินิบาตกรรม : แนวทางแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย 

                                            ตามหลักพุทธจริยธรรม  
Suicide: Buddhism-based Moral Solution to Suicide Issues in Thai Society 

________________________________ 
 
 

๑. ประเภทบุคลากรทางการศึกษา 
 

๑. พระมหาเผื่อน   กิตฺติโสภโณ,  ผศ.ดร.  
อาชีพ    :  อาจารย์  
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
สังกัด    :  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มจร.  
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  จิตวิทยาการปรึกษา พระพุทธศาสนา การวิจัย

      จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาการเรียนรู้ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 มีหลายสาเหตุ ได้แก่ ๑. ปัญหาจากโรคซึมเศร้า ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาจาก

สารเคมีในร่างกายที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ขึ้นมา โดยรวมคือความเศร้า หรือภายในนั่นเอง ๒. 
สาเหตุภายนอก เช่น ความกดดันในชีวิต มันเป็นปัญหา เกิดความกดดัน จนท าให้ไม่อยากมีชีวิต หรือ
เกิดการประท้วง มีการประท้วง ฆ่าตัวตายนี้จะส าเร็จหรือไม่ก็ตาม 

 

๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 

 ตนเองมองว่า ผิดแน่ เช่น เป็นพระจะปรับอาบัติแต่ไม่ใช่ปาราชิก แต่มองว่าผิดแน่
แต่ผิดระดับไหนกันแน่ พุทธธรรมมองว่าการฆ่าตัวตายคือการตัดผลประโยชน์ตนเอง แทนที่จะได้
ประโยชน์จากการบรรลุธรรมแต่กลับมาพรากประโยชน์ตรงนี้ออก มนุษย์นี้เทวดายังต้องอิจฉาในการ
ท าความดี แต่ผิดระดับไหนอีกเรื่องหนึ่ง 

 
 



๑๗๓ 
 

๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน
สังคมไทย 

 

 ปัจจัยทางโลก เช่น ความกดดันในการใช้ชีวิต ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความสัมพันธ์ 
ปัญหาทางเศรษฐกิจ สารเคมีในร่างกาย ปัญหาทางธรรม เช่น สัญญาวิปลาส ชีวิตไม่น่าอยู่ มีความ
เข้าใจผิดแล้วฆ่าตัวตาย  

 

๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ
คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 

 

 ถ้ามีความหมายเช่นเดียวกับศีล ถ้าคนเรามีศีลก็จะไม่ฆ่าตัวตาย สามารถลดการฆ่า
ตัวตายได้ แต่อาจจะมีอะไรมากกว่าศีลก็ได้ ควรสนทนาจะรายละเอียดให้ลึกกว่านี้ ศีลอาจเป็นปลาย
เหตุก็ได้ การนับถือศาสนาของตนอาจจะช่วยลดการฆ่าตัวตายแต่ประเด็นศาสนาอาจจะไม่ช่วยอะไร
ได้มาก เพราะคนคิดฆ่าตัวตาย เขาผิดหวัง เขามีปัญหา การแก้ปัญหาได้จากหลักธรรมมากกว่าจะช่วย
ให้เขาไม่ต้องคิดฆ่าตัวตาย ฉะนั้นมองว่า ศีลธรรมอย่างเดียวจะช่วยได้แต่น้อยมาก 

 
๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย

อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงที่เหมำะสม 
 

 อาจจะเป็นเรื่อง เมตตา คือเข้าใจคนที่เขาคิดฆ่าตัวตาย ความเป็นกัลยาณมิตร ไม่ได้
เผชิญปัญหาคนเดียว มีคนเข้าไปช่วย หัวใจส าคัญ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ  มีความเข้าใจที่ถูกต้องว่า การ
ฆ่าตัวตายไม่ใช่การแก้ปัญหา ยังมีวิธีแก้ปัญหาอื่นๆอีกมากมาย แต่ความเศร้าหรืออะไรก็แล้วแต่เข้ามา
บดบังเสียก่อน ดังนั้นต้องสร้างความเข้าใจ และคลี่คลายม่านบังนั้น ดังนั้นจะต้องมีคนเข้าไปช่วย 
ต่อไปต้องสร้างโยนิโสมนสิการเข้าไป จึงจะสามารถช่วยได้ในระดับภายในต่อไป 

 

๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร 
 คงใช้หลัก สัมมาทิฏฐิ เพ่ือแก้ปัญหาตรงนี้ เพราะถ้ามีกัลยาณมิตร และสร้างเสริม

โยนิโสมาได้แล้วจะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างแน่นอน 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 นอกจะมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว ควรมีค านิยามศัพท์มาให้ด้วย เพ่ือเป็นกรอบ

ในการท าความเข้าใจความหมายไปในทิศทางเดียวกัน เช่น พุทธจริยธรรม หมายถึงอะไร ใช้ใน
ความหมายหรือบริบทใด     เป็นต้น  

 



๑๗๔ 
 

๒. พระใบฏีกากิตติพงษ์  สีลสุทฺโธ, ดร.  
อาชีพ    :  อาจารย์  
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  -  
สังกัด    :  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มจร.  
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  จิตวิทยาการปรึกษา พระพุทธศาสนา การวิจัย  
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 

 ๑. เกิดจากความเครียด อาจจะเกิดจาก เครียดเรื่องงาน เรื่องครอบครัว เรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนที่อยู่ด้วยกัน เรื่องความรัก หรือสิ่งที่แวดล้อมที่บีบคั้น ไม่มีทางออก ไม่มีที่ไป 
และจิตที่เป็นอกุศล จิตที่เศร้าหมอง เช่น ทะเลาะกับแฟนมา ในสังคมไทย จิตเป็นอกุศล ไม่สามารถ
หาทางออกได้ จึงคิดสั้นฆ่าตัวตาย กระโดดตึกบ้าง สะพานลอยบ้าง มีปมปัญหาในหัวใจ มีอวิชชา 
สภาวะที่โดนกระทบ แล้วรับไมได้ ผิดหวัง เช่น นางกีสาโคตรมี ก็เป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัด แต่คนฆ่าตัว
ตาย ไม่มีสติ มีความเครียดสะสม ไม่มีทางออก และไม่สามารถระบายต่อใครได้ ๒. เกิดจาก
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยรวมก็คือ หลายๆ สิ่งที่เข้ามานั่นเอง  

 

๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 

 การฆ่าตัวตาย เป็นกรรมหนัก ผิดศีลอยู่แล้ว มีตัวอย่างหลายๆ กรณีท่ีมีในโลกนี้ เช่น 
หลวงพ่อรูปหนึ่งฆ่าตัวตายเพราะเป็นแผลที่ขา หนีปัญหา ฆ่าตัวตายต้องรับใช้กรรมอีก ๕๐๐ ชาติ เช่น 
พระเทวทัตมาจองล้างจองผลาญพระพุทธเจ้า จึงผิดโดยประการทั้งปวง 

 
๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน

สังคมไทย 
 

 ปัจจัยทางโลก เช่น สภาพแวดล้อม เขาไปอยู่ในที่เก็บตัวอยู่คนเดียว ไม่ออกไปสู่โลก
ภายนอก เก็บกด อยู่คนเดียว ไม่ปรึกษาใคร เหงาหงอย มีอารมณ์เปลี่ยว คิดฟุ้งซ่าน มีภาวะบีบคั้น
จากเพ่ือนๆ หรือการที่เราไม่ได้ระบายกับคนที่ไว้ใจได้ เก็บและคิดคนเดียวเลยตัน ปัจจัยทางธรรม ก็
คือ จิตที่คิดปรุงแต่งเป็นอกุศล สัมพันธ์กัน โดนโมหะเข้าครอบง า มีความหลง เช่น ท้อง ไม่มีเงินไม่มี
งาน ในทางธรรม จึงมองว่า คนฆ่าตัวตาย พฤติกรรมที่เขาท า จึงมีความคิดที่ปรุงแต่งไปในทางอกุศล 
แล้วจึงตัดรอนชีวิตตนเอง 



๑๗๕ 
 

๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ
คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 

 

 หลักพุทธจริยธรรมนี้ ก็คือ หลักธรรมในด้านการคิดฆ่าตัวตาย ต้องมีการปรึกษา
เยียวยาใจ เหมือน กลุ่มคิลานธรรม จะมีต้องมีพูดคุยกับกัลยาณมิตรที่ดี มีความคิดเชิงบวก จะต้อง
ได้รับการปรึกษาเสียก่อน สามารถลดการคิดฆ่าตัวตายได้ และถูกที่ถูกเวลาด้วย จริยธรรมก็คือ หา
ผู้ใหญ่ทีตนเองไว้ใจจะสามารถลดการฆ่าตัวตายได้ ถ้าจะเป็นหลักธรรม เช่น สติสัมปชัญญะ สติจะมา
ได้โดยการท าสมาธิหรือการสวดมนต์ การระบายออก การเล่าพูดคุย เป็นเรื่องของการฝึกสติ 

 
๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย

อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงที่เหมำะสม 
 

 ถ้าเยียวยาจะต้องให้เขาฝึกในเรื่อง กาย แต่ใจต้องมาก่อน จิตต้องมาก่อน จิตจะต้อง
หนักแน่น คนอ่ืนเขาแย่กว่าเรา ฐานะยากจน เราต้องมองว่าเราดีกว่าเขา จิตจะหนักแน่นว่าเราท าได้ 
สภาพใจต้องเข้มแข็งและสมบูรณ์ เข้าหาธรรมะคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ตามหลักไตรสิกขา ผันตัวเป็น
ผู้ให้บ้าง เพ่ือให้ใจนุ่ม เป็นสัมมาทิฏฐิ การคิดบวกหรือสร้างสรรค์จะช่วยให้จิตค่อยๆ พัฒนาขึ้น โดย
สรุปก็คือ การฝึกคิดในเรื่องดี ออกไประบายเช่น ออกก าลังกายบ้าง รวมทั้งมีที่ปรึกษาที่ดี เป็นต้น 

 

๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร 
 

 ถ้าจะแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายเราจะต้องให้ความรู้ เขาจะต้องมีผู้ชี้แนะ มีที่พ่ึง เช่น 
พ่อแม่ เพ่ือนที่ไว้ใจได้ รุ่นพี่ จะต้องแก้ที่ตัวเหตุ ตามหลักอริยสัจ ๔ การแก้ปัญหาจะต้องดูต้นเหตุให้ได้ 
ว่าคืออะไรกันแน่ และค่อยๆ เลือกวิธีการที่เหมาะสมตามวัย แนวทางการแก้ปัญหาใน ๓ วัย จะต้อง
แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่คนที่คิดฆ่าตายจะอยู่ในวัยผู้ใหญ่ แนวทางจึงควรมีที่ปรึกษา มีห้องที่ใช้ในการ
ปรึกษาไม่ว่าจะเข้าไปหาเพ่ือน หาครู หาพระ โดยรวมคือ เข้าหาคนที่ตนเองไว้ใจ แล้วสามารถให้การ
ปรึกษาได้เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

 ค าถามจะซ้ าเยอะมาก ควรพิจารณาถามให้ครอบคลุมและตรงประเด็น แบ่งประเด็น
ให้ชัดเจน ควรให้กรณีตัวอย่างไว้ให้ศึกษาด้วย ค าถามกว้างเกินไป ใช้วิธีการอย่างไร ขั้นตอน มี
หลักสูตร สถานที่สามารถเยียวยาได้ เช่น ของจุฬาฯ ที่ให้นักศึกษานิสิตเข้าไประบายได้ ค าถามควร
เปลี่ยนตามที่ต้องการค าตอบ เช่น กระบวนการ วิธีการ เหตุผล หลักธรรม เป็นต้น ให้ระบุทีละ
ประเด็น ไม่ใช่ถามแต่แนวทาง  



๑๗๖ 
 

๓. พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน  
อาชีพ  :  บุคลากรมหาวิทยาลัย ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ 

ส่วนวางแผนและ พัฒนาการอบรม สถาบัน
วิปัสสนาธุระ มจร. 

ต าแหน่งทางวิชาการ   :  - 
สังกัด    :  สถาบันวิปัสสนาธุระ มจร. 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน   :  วิปัสสนากรรมฐาน การอบรมธรรมะแก่บุคคล

ทั่วไป  
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 

 มีหลายสาเหตุด้วยกัน ถ้าจะอธิบายตามทฤษฎีของมาสโลว์ ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง
ก็สามารถที่จะฆ่าตัวตายได้ หรือขาดปัจจัยพ้ืนฐาน การมีอยู่มีกิน สถานะทางสังคม แต่ว่าในทางพุทธ 
มีวิภวตัณหา กามตัณหา ภวตัณหา ความอยากได้แล้วไม่ได้นี่แหละ อาจจะน าไปสู่การคิดฆ่าตัวตายได้ 
ชีวิตคนทั่วไปเป็นภาวะตัณหา และมีอีกอย่างหนึ่ง คือ โทสะ มีการประชดประชัน มีการยึดถือในตัวตน
อย่างมาก พูดกับใครก็ไม่มีใครเอาด้วย งอนใครก็ไม่มีใครง้อ เป็นคนมีโทสะมาก จนไม่สามารถที่จะ
มองเห็นสิ่งที่ตนเองประสบ สรุปแล้วคือ โทสะ 

 
๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 เท่ากับฆ่ามนุษย์ มีผลคือบาปขั้นสูงผิดจริยธรรมอย่างสูงสุด ฆ่าตนเองเท่ากับฆ่าคน

อ่ืนด้วย ผิดขั้น    อุกฤต 
 
๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน

สังคมไทย 
 

 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยของมาสโลว์ คนที่เคยมีอ านาจ เคยมีเงิน เคยมีสถานภาพ
ทางสังคม ทางธรรมคือ มีอัตตาสูง ยอมรับไม่ได้ ไม่อาจจะสูญเสีย ไม่อยากถูกทิ้ง ไม่เคยรับรู้เรื่อง
อนิจจัง ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง ซึ่งถ้าจะอยู่ต่อก็อยู่ได้ แต่เมื่อผิดหวังอะไรขึ้นมาก็โทษนั่นโทษนี่ โมโหจน
ฆ่าตัวตาย โทษสังคม ไม่เข้าใจคนอ่ืน ต้องการให้คนอ่ืนมารัก ฉะนั้นฆ่าตัวตายเห็นแก่ตัวที่สุด ไม่เห็น
ไตรลักษณ์ ส่วนใหญ่เกิดความทางใจที่น ามาซึ่งการฆ่าตัวตายเป็นตัวนามธรรม 



๑๗๗ 
 

๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ
คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 

 

 การไม่รู้จักไตรลักษณ์ก็มาศึกษาไตรลักษณ์เสีย เช่น รู้ความปวด ว่ามันเสื่อมไปได้ 
สลายไปได้เห็นบ่อยๆ ก็เห็นความไม่เที่ยง ให้เวลาตัวเองในการฟังธรรมะ เพ่ือปลอบใจตัวเอง กับเห็น
ความจริง แต่ปลอบใจเป็นกิเลสที่ต้องตอบสนองตลอดเวลา แต่ถ้ามาเห็นความจริง ต้องบอกเสีย
ทีเดียว สอนให้เห็นจริงให้ตามโลกธรรม หรือ ต้องบอกตัวเองให้ได้ว่า เป็นคนไม่สมบูรณ์แบบนิยม 
(ภาษาบาลีไม่รู้ศัพท์ว่ากระไร) ไม่มีมานะ ๙ จะสนทนาก็ต้องให้ได้ใน ๓ เรื่องนี้ การคิดก็ส าคัญมาก ไม่
ว่าจะอยู่คนเดียวหรืออยู่กับใคร คิดตอนอยู่คนเดียวจะเศร้ามาก แต่อยู่กับเพ่ือนจะไม่คิด ดังนั้นจึงต้อง
ระวังให้ดี การคาดหวังก็เป็นประเด็นปัญหาที่ส าคัญ ต้องไม่คาดหวังเกินไป  

 
๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย

อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงที่เหมำะสม 
 

 ถ้าเคยแล้วไม่จ าเป็นมาก ที่จริงหลักสูตรควรเป็นป้องกันสถานการณ์ ท างานใน ๓ 
ขั้น คือ เตรียมการ เผชิญ และพ้ืนฟู เช่นตึกนี้ มีการเตรียมการเพ่ือป้องกันไฟไหม้ เผชิญจะต้องท า
อย่างไร และฟ้ืนฟูต้องท าอะไรบ้าง จะต้องมีการเตรียมการป้องกัน และแผนเผชิญสถานการณ์ 
ซักซ้อมค าพูด ชุดปีนป่าย มันก็ควรจะท า สถิติก็ไปค้นดูว่า คนไปกล่อมส าเร็จบ้างหรือไม่ สถิติในโลกนี้ 
คุย ๑๐๐ ครั้ง กระโดด ๙๐ ครั้งก็ไม่ควรเข้าไปคุย แผนฟื้นฟู เมื่อรอดมาแล้วจะท ายังไง เป็นแผนสังคม
สงเคราะห์ ที่ต้องตอบสนองตรงตามความต้องการ ไม่ค่อยเกี่ยวทางศาสนามาก ธรรมก็ต้องใช้ ๓ ตอน 
คือ ก่อน กลาง และหลัง ก่อนเช่น ปฏาจารา กลาง เช่น องคุลิมาล หลังก็คือพระอรหันต์แทบทุกรูป 
ดังนั้น คนที่เคยคิดฆ่าตัวตายแล้ว ก็ไม่เท่าไร ต้องมาคิดถึงก่อน และขณะจะดีกว่า คนที่เคยคิดฆ่าตัว
ตาย จึงควรฟ้ืนฟูหรือซ่อมแซมดีกว่า เป็นต้น หรืออาจจะสร้างนักเยียวยา นักจิตวิทยามาอบรมธรรมะ 
คือ ไตรลักษณ์ โลกธรรม และมานะ เพ่ือน าไปใช้ในการฟื้นฟูผู้ที่เคยคิดฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

 

๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร 
 

 คือ การป้องกัน จะดีที่สุด ให้รักตัวเองมากๆ อย่าท าร้ายผู้อ่ืนด้วยการตายของตน 
การฆ่าตัวเองให้คนอ่ืนเจ็บปวด ไม่ดีเลย เพราะเหตุการณ์เป็นไปได้หลายอย่าง คนฆ่าตัวตายชอบหนี
โลก หรือ ไม่ควรจะอยู่ใน    โลกนี้ เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 หลังจากวิจัยเสร็จ ควรจะมีชุดอบรม คู่มือวิทยากร เพ่ือป้องกันการฆ่าตัวตาย ท า

หลักสูตรอบรมขึ้นมา รับสมัครพระจังหวัดละ ๑ รูป สร้างสายด่วนธรรมะคลายเครียดขึ้น ตอนแรกก็



๑๗๘ 
 

หาความเป็นไปได้ อย่างที่สองให้มีศูนย์กลางประสานงาน ทุกคนท าหน้าที่ในพื้นที่ของตน ประสานงาน
โดยเครือข่ายเป็นต้น 

  
 
๔. ผศ.ดร.เริงชัย  หม่ืนชนะ 
อาชีพ    :  อาจารย์ 
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สังกัด    :  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มจร. 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  การวิจัย จิตวิทยาการเรียนรู้ การปรับพฤติกรรม  

จิตวิทยา  พระพุทธศาสนา 
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 การไม่เข้าใจธรรมะ เข้าใจแต่ความหมาย ถ้าเข้าใจธรรมะเสียแล้ว คนไม่ฆ่าตัวตาย

แน่นอน เมื่อไม่สมหวัง เศรษฐกิจไม่ดี ก็คิดฆ่าตัวตาย เป็นหนี้เยอะ การไม่เข้าใจชีวิตอย่างเพียงพอ 
กลายเป็นปัญหาสังคม 

 
๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 ถ้ามองในศีลธรรม เช่น ศีล ๕ ก็ผิดอยู่แล้ว 
 
๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน

สังคมไทย 
 ปัจจัยทางโลก เช่น เศรษฐกิจ การเป็นอยู่ การเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน ท าให้คิดสั้น 

สภาพครอบครัวที่แตกแยก ในสังคมไทยเป็นไทยเป็นแบบนี้ 
 
๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ

คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 
 ไม่น่าจะเกี่ยวกับพุทธจริยธรรม เพราะทางพุทธไม่สอนกับฆ่าตัวตาย แต่ถ้าเข้าใจ

ธรรมะ ก็ไม่คิดฆ่าตัวตาย มีกรณีต่างๆ มากมายในพระไตรปิฎก มีแต่ช่วยให้ชีวิตดีขึ้น คนที่เข้ามาศึกษา
ส่วนใหญ่ดีอยู่แล้ว แต่คนฆ่าตัวตาย คือ คนที่ไม่เคยจับต้องธรรมะเลย ไม่เข้าใจความหมาย ไม่เคย



๑๗๙ 
 

น ามาใช้จนเห็นผลในชีวิต ไม่เคยเข้ามาสัมผัส สื่อธรรมะก็เข้าไม่ถึง คนเหล่านั้นก็ไม่สนใจ จึงไม่มีอาวุธ
ทางใจในการป้องกันเหตุต่างๆ ที่เข้ามา วิธีการเผยแผ่ให้กับคนไม่เข้าใจธรรมะก็ส าคัญมาก จะต้องมา
ศึกษาและท าจริงจัง  

 
๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย

อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงที่เหมำะสม 
 ต้องให้คนเข้าใจและเข้าถึงธรรมะโดยวิธีการเผยแผ่ที่ดี เพ่ือให้เข้าใจชีวิตจริงๆ ถึงจะ

สามารถเยียวยาผู้ที่เคยคิดฆ่าตัวตายได้ จะต้องปฏิบัติธรรมะ ได้เข้าถึงผลแห่งการปฏิบัติจริงๆ (ต้อง
เข้าถึงการปฏิบัติ หรือ การภาวนา) ขั้นใดข้ันหนึ่ง เป็นต้น 

 
๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร 
 ช่วยได้อย่างดี ถ้า คนเข้าถึงธรรมะได้จริงๆ ต้องท าอย่างไรก็ได้ เพ่ือให้เข้าถึง หลัก

ธรรมะอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ต้องได้รับการเผยแผ่อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น งานวิจัยต่างๆที่
พยายามค้นหาหลักธรรมที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ จึงใช้หลักธรรมตามสถานการณ์เหล่านั้นเข้า
มาให้คนได้ปฏิบัติจริงๆ จังๆ ก็จะสามารถช่วยแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายได้ เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม - 
 
 
๕. ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา  
อาชีพ    :  อาจารย์ 
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  - 
สังกัด    :  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มจร. 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  จิตวิทยาการให้การปรึกษา  
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 ครูก็มองว่าคนที่จะฆ่าตัวตายเนี่ย จริงๆ แล้วเนี่ย คือคนที่รักตัวเอง รักจนกระทั่ง รัก

ตัวเองโดยสภาพใจ รักตัวเองจะมี ๒ แบบ รักในเนื้อหนังมังสาที่เป็นตัวตน แต่ทีนี้จริงๆ คือรักตัวเองใน
แง่ของจิตใจ การรักตัวเองในภาวะจิตใจ เพราะฉะนั้นการสูญเสีย มันเป็นการสูญเสียภาวะจิตใจ ซึ่ง



๑๘๐ 
 

ตรงนี้มันท าให้การจัดการกับวิถีชีวิตได้แต่จิตใจมันไม่ได้สูญเสีย และถามว่าท าไมนี้ มันมีเหตุผลตั้ง
เยอะแยะ มันเหมือนกับมันมีเหตุที่เขาเชื่อว่าเขาคนเดียวเท่านั้น ที่จะสามารถรักตัวเอง ในภาวะจิตใจ
ได้มีเขาคนเดียวเท่านั้น ไม่มีใครเลยในโลกนี้ ที่จะรักเขาในภาวะจิตใจได้ เพราะฉะนั้นการท าร้าย
ร่างกายตัวเอง ก็ไม่ใช่เรื่องใหญ่ 

  
๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 ครูขออนุญาตเชื่อมข้อ ๑ ข้อ ๑ ครูบอกว่า จริงๆ แล้วคนที่ฆ่าตัวตายมีความรักความ

ผูกพันกับตัวเองในภาวะใจไม่ใช่ร่างกาย เมื่อมีความรักความผูกพันตัวเองในภาวะใจแล้วเนี่ย ถามว่า
แนวพุทธเนี่ย เป็นแนวที่ชวนให้มองมนุษย์แบบองค์รวมเพราะฉะนั้นการรักตัวเอง ในภาวะใจที่
ค่อนขา้งสูงแต่ในความรักนั้นเป็นภาวะที่ตัวเองรักแบบไม่เป็นกุศล และก็จิตมองไม่เข้าใจความจริงของ
ชีวิตว่า เรานี้มีทั้งร่างกายและจิตใจเพราะฉะนั้นในแนวพุทธ ผิดศีลธรรมไม่ผิดศีลธรรม ไม่รู้ แต่รู้ว่า 
เป็นมุมมองที่ไม่เป็นกุศล  

 
๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน

สังคมไทย 
 ครูมองว่าปัจจัยทางโลกหมายถึง โลกิยะ โลกิยะก็ไม่พ้นกิน กาม เกียรติ เป็นสิ่งที่

จะต้องบริโภคและต้องบริโภคให้เยอะขึ้นและก็ไม่เพียงพอและก็ความปรารถนาความอยากความ
ต้องการมากว่าที่จะมีแล้วก็การที่รู้สึกว่าสัมพันธภาพจะต้องดีจะต้องมีเงินจะต้องมีเศรษฐกิจจะต้องมี
ชื่อเสียงหรืออะไรมากมาย ครูว่าเหล่านี้เป็นปัจจัยที่เป็นโลกิยะที่มีผลักดันผู้คน ท าให้เดินตามกระแส
ของการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เราเห็นอยู่ตอนนี้และก็เมื่อไม่ได้มันก็ถูกบีบคั้น บีบจนกระทั่งจะรับรู้ว่า
ถ้าตัวเองจะมีความสุขที่แท้คือการลาไป แบบนี้เป็นปัจจัยทางโลกที่เอ้ือท าให้เขาตัดสินใจที่จะฆ่าตัว
ตายทั้งหมด ส่วนปัจจัยทางธรรมแท้มันก็สัมพันธ์กับทางโลกก็คือ ตัณหาทั้งหลาย ความอยากและ
ความปรารถนาซึ่งมันสัมพันธ์กันอยู่แล้วมันแยกกันไม่ออก ตัณหาทั้งหลายทั้งปวงมันท าให้เขาอยาก
จนกระทั่งรั้งมันไม่ได้หรืออีกอย่างอยากจะผลักออกก็ผลักไม่ได้ มันบีบคั้นตัวเองจนเกินไปจนกระทั่ง
เกิดทุกข์และก็กรรม การกระท าก็จะมีผลและสุดท้ายคือการไม่เข้าใจความจริง การไม่เข้าใจความจริง
ของธรรมะที่แท้ถ้าจะมองก็คือกฎไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาทอันนี้ก็จะยากขึ้นก็ประมาณนี้ ปัจจัย
เหล่านั้นก็จะแยกกันไม่ได้อยู่แล้วก็คืออันเดียวกันโลกธรรม 

 
๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ

คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 



๑๘๑ 
 

 มีแน่นอนเพราะสังคมไทยเป็นสังคมที่มีคนนับถือศาสนาพุทธอยู่เยอะ แต่คนที่ฆ่าตัว
ตายเป็นคนพุทธก็มีอยู่ อาจไม่ได้มองว่าคนพุทธ นับถือพุทธศาสนาจะไม่ฆ่าตัวตาย แต่น่าจะมองที่เหตุ
ปัจจัยตัวบุคคล สภาพแวดล้อมบุคคลเหล่านั้น หรือภูมิธรรม (ธรรมะ) การรับรู้ การฝึกปฏิบัติต่างๆ ที่
เป็นหลักค าสอนในศาสนาพุทธมากกว่า เพราะว่าเมื่อบุคคลเข้าใจหลักธรรมะ หรือหลักการปฏิบัติตน
ตามแนวทาง ค าสอนทางพุทธศาสนาดีแล้วโอกาสที่จะคิดฆ่าตัวตายจะน้อยจนถึงไม่คิดเลย แนวทาง
หลักพุทธจริยธรรมจึงมีความส าคัญมากในสังคมไทย..   

 
 

๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย
อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงที่เหมำะสม 

 วิธีการที่เหมาะสมก็คงต้องดูแยกเป็นรายๆ ไป ให้องค์ธรรมหรือแนวทางการปฏิบัติ
ตนตามหลักพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสภาวะหรือเรื่องราวที่แต่ละบุคคลประสบมา ให้ธรรมตามกาล
ที่เหมาะสมโดยผ่านรูปแบบ วิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับบุคคล... 

 
 

๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร 
 ขอตอบรวม ๔ ๕ ๖ ว่า ครูมองว่ามันเป็นเรื่องเดียวกันและก็เกี่ยวข้องกันในทรรศนะ

ของครู พุทธจริยธรรม ครูมองว่า เป็นจริยธรรมของพระพุทธเจ้าที่เป็นหลักที่เป็นภาวะที่ด าเนินไป
อย่างเอ้ือเฟ้ือที่จะคลี่คลายตัวเองไปจากจิตที่มันยึดมั่นถือมั่น ที่มันยึดถือแต่ตัวตนของตัวเองจนกระทั่ง
เคลื่อนไปถึงจิตที่ค่อยๆ ละวางการยึดมั่นถือมั่น คือขันธ์ ๕ เพราะฉะนั้นค าสอนพระพุทธเจ้าสอนให้
ค่อยๆ ลดภาวะที่มั่นยึดมั่นถือมั่นตัวเองไปเรื่อยๆ อันนี้ตอบข้อ ๔ นะคะว่า ถ้าเห็นการจรของ
พระพุทธเจ้า ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดเป็นการพยายามที่จะบอกเราว่า คุณเดินทางไปในภาวะ
ที่ลดตัวเองจนกระทั่งลดไป ถ้ามีหลักอันนี้การฆ่าตัวตายเป็นยึดอุปาทานในภาวะจิตใจไม่ใช่อุปานใน
ตัวตน เพราะฉะนั้นพุทธจริยธรรมถ้าลดตรงนี้ไปเรื่อยๆในเรื่องฐานจิต เขาก็จะบอบบางลง ต่อไป
แนวทางที่จะท าว่าอย่างไรก็จะต้องดูจริตของผู้คน จริตแต่ละจริตมีแนวทางที่ไม่เหมือนกัน แต่
เหมือนกันคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเป็นไตรสิกขา ท าให้เขาเป็นแนวทางหนึ่งที่เป็นตัวตั้งต้น จนกระทั่ง
เป็นแนวทางท่ีจะถึงเอ้ือเฟ้ือให้เขาเข้าใจความจริงในด้านจิต มีสมาธิ ปัญญา มันขึ้นอยู่กับจริตคนว่าจะ
เอาตัวไหนขึ้นก่อน ไตรสิกขาจะเป็นตัวที่ช่วยเยียวยาท าให้เขาเข้าใจตัวเองและก็ลดความยึดมั่นถือมั่น
ตัวเองได้ ค่อยๆ ลดต่อไป ดังนั้นแนวทางก็คือจะมีวิธีการอย่างไร วิธีการก็คือที่จะช่วยการที่บูรณาการ
ทักษะของทางตะวันตกเข้ามาไม่ว่าจะเป็นการอบรมเรื่องอะไรก็แล้วแต่คือเดี๋ยวนี้มันสื่อสารทางเดียว
ไม่ได้ มันจะต้องบูรณาการความคิดต่างๆ เพ่ือที่จะเขาจะได้ไตร่ตรองหรือกลั่นกรองตัวเองมา จะเอา
วิปัสสนาอย่างเดียวก็ไม่ได้ เพราะอยู่กับตัวเองเยอะเกินไป เพราะฉะนั้นการสนทนา การถาม การตอบ 
การโค้ชเนี่ยก็จะมีประโยชน์ท าให้คนมีมุมมองเกี่ยวกับเรื่องราวที่เขาก าลังคิดอยู่ ด าเนินอยู่ ให้มัน



๑๘๒ 
 

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น แบบนี้ เพราะฉะนั้นแนวทางพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจ้ามันก็ช่วยคลี่คลายลด
ความยึดมั่นถือมัน่ ยิ่งลดมากเท่าไร การท าร้ายตัวเองมันก็ลดตามไปด้วย 

 คนฆ่าตัวตายถ้าฟังจากอาจารย์สาระครูมองว่าขั้นแรกจะท าอย่างไรที่ไม่ให้เขาอยู่ใน
กระบวนการภายในส่วนตัว input อันแรกนี้คือ ก็อาจจะต้องเป็นแบบชวนให้เขามองคุณค่าของตัวเอง
เพ่ือผู้อ่ืนเพ่ือสิ่งที่อยู่ข้างนอกก่อน เพราะเมื่อไหร่ก็ตามที่จะกลับมามีมุมมองที่จะใคร่ครวญตัวเองจะ
ค่อนข้างยากแต่เหมือนกับให้เขามีจิตอาสาท าเพ่ือผู้อื่นมีขั้นตอนแรกเพ่ือผู้อื่น 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
 จริงๆ ถ้าเป็นงานวิจัยถ้าแนวคิดตะวันตก ควรเป็นแนวคิดของวิกเตอร์ ฟังเกิล เป็น

แนวคิดที่เป็นไปได้ ปฏิบัติได้ด้วยตัวเอง เวลาคนฆ่าตัวตายเหมือนกับโฟกัสเรื่องเดียวแล้วก็ไม่รู้จะ
เดินทางไปอย่างไร แต่แนวคิดทฤษฎีนี้ถ้าจะเป็นประโยชน์ก็คือให้เขาเคลื่อนตัวเอง มีเป้าหมาย 
เป้าหมายใหม่และก็มองจุดอ่ืนใหม่ ให้มีมุมมองชีวิตที่กว้าง ไม่มองจุดๆ เดียวที่เป็นปัญหา เพราะเรามี
พ้ืนที่กว้างอ่ืนๆ อีกมากมาย เป็นพ้ืนที่ที่งดงาม ชีวิตยังมีอะไรอีกมากมาย สามารถแต่งเติมอะไรก็ได้ 
เป็นต้น 

 
 
๖. ผศ.ดร.สาระ  มุขดี 
อาชีพ    :  อาจารย์ 
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สังกัด    :  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  จิตวิทยาการให้การปรึกษา  
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 ถ้ามองด้วยมุมมองค าถามแบบนี้ ครูมองว่ามันดูเหมือนกับว่าเราจะไปหาเหตุผล 

เพราะมนุษย์ที่สุดก็คือตัวเอง ก็รักสุด แต่ถ้าเขาไปถึงการท าร้ายตัวเองว่ามันมีจุดๆ หนึ่งที่ภาวะจิตใจ
มันทนไม่ได้กับสภาพนั้นๆ เขาถึงมาออกด้วยการที่ ท าร้ายตัวเองหรือว่า ฆ่าตัวเอง มันเหมือนกับมัน
ไม่ได้ มันเข้าจุดอับของตัวเองที่มันไม่มีทางออกมนุษย์ก็จะวกเข้าหาตัวเอง ปิดการรับรู้อะไรทั้งหมด 
เข้าใจว่าการที่ตัวเองไม่มีชีวิตอยู่ ก็จะได้ปิดภาวะเครียดอันนี้ของเขาไปปิดเรื่องราวอันนี้ไป ถ้าถามถึง
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เหตุผลว่าท าไม คงมีเรื่องของแต่ละคนเฉพาะเรื่องๆ ซึ่งเป็นภาวะที่เขาไม่สามารถเผชิญกับภาวะ
เหล่านั้นได้ แต่ทั้งหมดท้ังหลายทั้งปวงเป็นเรื่องของใจ เป็นส่วนใหญ่ที่มันเผชิญต่อไปไม่ได้ 

  
๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 อันนี้ถ้ามอง เราก าลังเอาความคิดเราไปตัดสิน แต่ถ้าเรามองตามว่าหลักพุทธ

จริยธรรมหรือศีลธรรมแล้ว ถ้าเรามองว่า ศีล ๕ นี้ คือการฆ่าสัตว์ เป็นการผิดศีล แต่เราถามว่า คนที่
เขาเป็นแบบนี้ เขาผิดศีล เหมือนเราก าลังไปตัดสินโดยเอากรอบบางอย่างไปให้ เวลานั้นเราจะได้ยินมา
ตลอดว่า การท าร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืนก็ผิดศีล ยิ่งคนที่เป็นแบบนี้ก็ตอบแบบไม่ได้คลี่แต่ละเรื่องๆ 
ความผิดความถูกมันก็ยังเป็นแค่นิยามของความถูกความผิดเพราะเหตุผลของคนที่เขาท าแบบนี้เรา
มองเขา แต่เขามองตัวเขาอย่างไรนั้นเป็นเรื่องส าคัญ แต่เราก าลังมองเขาผ่านสายตาหรือบริบทของเรา
ที่ไม่ใช่เขา เพราะฉะนั้นถ้าเราจะไปบอกว่า ผิดหลักศีลธรรมหรือเปล่าหรือตามหลักแบบนี้มันผิดหรือ
เปล่าครูก็ไม่ก้าวล่วง แต่ถ้าเทียบประมวลถ้าเราบอกว่าชีวิตนั้นเป็นที่รัก แต่เพราะว่ามันมีอะไรเป็นของ
เขาแต่เรามองผ่านสายตาเรา เราจะไปบอกว่าฆ่าตัวตายผิดหรือไม่ผิด ณ เวลานั้นมันไม่สามารถฟันธง
หรือบอกว่า การฆ่าตัวตายผิดมันก็ยากถ้าเราจะตอบว่าผิดหรือไม่ผิดเพราะเรานิยามเขาบนการมอง
ของเราแต่เราก็รู้แหละ ว่าศีลธรรมเนี่ย เรื่องของการฆ่าสัตว์มันผิดศีล แต่ถ้าเรามองว่า เขาท าตัวเขา
เองซ้อนลงไปอีก ในความคิดความเข้าใจ ความรับรู้ ความรู้สึก เพราะกว่าคนจะท าตรงนี้ได้ มันมีเหตุ
บางอย่าง    ถ้าเราเชื่อเรื่องของการที่ไม่ใช่ว่าเกิดมาภพนี้แล้วไปภพนี้ มันก็มีดวงจิตดวงใจแบบนี้ที่ผูก
เป็นเงื่อนตลอดท าให้เขาต้องกระท าอะไรกับตัวเองเพ่ือตอบสนองอะไรบางอย่าง การตอบว่าผิด
ศีลธรรมหรือไม่ อย่างไรนี้ ครูก็ไม่สามารถบอกได้ เพราะอยู่ที่การมองผ่านสายตาเรา ไม่ได้มองผ่าน
ความเป็นจริง อันนี้เป็นฐานคิดนะ  

 
๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน

สังคมไทย 
 เป็นค าถามที่ใหญ่มาก ปัจจัยทางโลกนี้ ปัจจัยทางธรรม ท่านเอาก้อนใหญ่ๆ มาให้

เชื่อมสัมพันธ์กันซึ่งมันก็ใคร่ครวญแล้วมันก็ ...ถ้าจะถามว่าสัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายในสังคมไทยนี้ ถ้า
ปัจจัยทางธรรมนี้ เราก็จะมองว่า มันเป็นธรรมชาติเรา นึกถึงว่าการเกิดของมนุษย์ไม่ได้เกิดชาตินี้ชาติ
เดียวเกิดซ้ าแล้วซ้ าเล่า การเกิดของเขาแต่ละคราว มันผูกเอาภพที่แล้วติดมาด้วยเพราะฉะนั้นการเอา
อะไรผูกมาด้วยเราก็เชื่อว่า ปัจจัยเหล่านี้    กรรมเหล่านี้มันผูกติดตัวมาท าให้เขามันมีสัญญาณ
ความคิดความรู้สึกกับการท าลายล้างตัวเอง เหมือนกับพอมีแบบนี้มันก็จะมีเส้นทางเดินแบบนี้ไปอีก 
อันนี้ถ้ามองในเรื่องของหลักกรรมในปัจจัยทางธรรม แต่ถ้าถามถึงปัจจัยทางโลกที่ท าให้คนฆ่าตัวตาย
มองว่าทางโลกมันมีเหตุปัจจัยเยอะเพราะว่า การหมุนของวิถีมันหมุนไปด้วยแรงเหวี่ยงที่เร็วและแรง 
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เราไม่สามารถที่จะเคลื่อนไปตามการเปลี่ยนแปลงของโลกจะด้วยการที่ไม่สมดุลของการด าเนินชีวิต
หรือจะด้วยเหตุอะไรที่เกิดขึ้นกับเขาในภาวะปัจจุบัน ท าให้เขาคิดว่าวิธีเดียวการที่จะไม่รับรู้รับเห็น
หรือหลุดจากตรงนี้ ถ้าถามว่าสัมพันธ์กันอย่างไร ไม่เข้าใจกฎของไตรลักษณ์ท าให้น าไปสู่การฆ่าตัวตาย 

 
๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ

คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 
 มันเป็นค าถามที่ตอบได้ตรงๆ ว่า ส าคัญ เราก าลังบอกว่าหลักพุทธจริยธรรม แปลว่า 

ความประพฤติตามความจริงแท้ตามแนวพุทธ พุทธสอนอย่างไร สอนความเป็นจริง ความไม่เที่ยง 
ความไม่มีตัวตน สอนอย่างนี้แล้วจะไปลดการคิดการฆ่าตัวตาย เราก าลังมองว่าการคิดฆ่าตัวตายอัน 
Impact อยู่ในคน ความเป็นจริงการคิดฆ่าตัวตายมันอยู่ในตัวคนของคนที่คิดแต่เราไม่รู้หรอกว่า ระดับ
เท่าไรที่เราคิดว่าเพ่ิมเท่าไรที่เราคิดว่าลด    ถ้าเราบอกว่าหลักพุทธจริยธรรมมีความส าคัญต่อการลด
การคิดฆ่าตัวตายหรือไม่ ครูมองว่า มันเป็นตัวท าให้เขาเข้าใจความจริงของชีวิตว่าความทุกข์ที่มันเกิด
กับเขาในครั้งก่อนมันทนไม่ไหวและเขาผ่านพ้นภาวะนั้นมา เหตุมันเคลื่อนละ ความจริงมันเคลื่อนจาก
ภาวะเดิมมันทนไม่ไหวจะกลับไปฆ่าตัวตาย หรือฆ่าตัวตายเป็นสิ่งที่จ าเป็น ภาวะนั้นมันเคลื่อนที่ ความ
ไม่เที่ยงมันเกิด ถ้าเรามองตรงนี้ว่าเราไปลด การคิดฆ่าตัวตายเราก็ก าลังเข้าใจเชิงปริมาณเพราะครูมอง
ว่าการคิดฆ่าตัวตายมันไม่มีระดับร้อยหรือระดับมากสุดเพราะคนไม่มีปริมาณแต่ความคิดนั้นมันอยู่ใน 
Theme เราก าลังเอาหลักพุทธจริยธรรม ความคิด ความประพฤติกับความจริงแนวพุทธเอาไปให้คนที่
เขามีความคิดในเชิงท าร้ายตัวเอง ให้เขาเข้าใจความจริง ถ้าเขาเข้าใจความจริงเขาก็จะมองเห็นความ
เคลื่อนของความคิดเหล่านั้นว่ามาถึงตอนนี้มันมีระดับของการที่มันจะเข้าใจความคิดเดิมมันจะถูกย้าย 
ถ้าถามส าคัญไหมครูก็มองว่า ส าคัญ ส าคัญมากด้วย เพราะว่าท าให้คนที่เขาอยู่ในภาวะที่มันเป็นทุกข์
หนักได้มีช่องของการเดินก้าวผ่านความบีบคั้นตรงนี้ออกมาสู่อีกที่หนึ่งก็จะเป็นการเอ้ือเฟ้ือก็จะ
ช่วยเหลือการคิดฆ่า    ตัวตาย เรามีพุทธธรรมเป็นยาขนานใหญ่เยียวยาใจ 

 
๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย

อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงท่ีเหมำะสม 
 อันนี้ก าลังมองแบบที่เราเห็นคนที่ก าลังที่เคยทุกข์และก าลังอยู่ในทุกข์เราจะไป

เอ้ือเฟ้ือเขายังไง ถ้าครูมองแบบใกล้ๆ ก็ง่ายมันเหมือนกับ เราจะเอาสติสัมปชัญญะไปให้เกิดกับเขา
ยังไงมันเหมือนกับคนที่มีภาวะของการคิดแบบนี้มันอยู่ในความมืดบอด แต่ถ้าเราให้เขารู้จักสัมผัสได้
กับสติ สติมันจะมากับสัมปชัญญะ ถ้าถามว่าแนวทางนี้ เมื่อกี้อาจารย์วิชชุดาบอกต้องดูจริตก็เห็นด้วย
เหมือนกัน ในภาวะที่คนเราท าอย่างไรมีสติรู้ตัว อยู่กับภาวะที่เป็นปัจจุบัน ปัจจุบันมันจะเลยอดีตมา
เขาเคยคิดฆ่าตัวตายแต่ปัจจุบันตัวยังตั้งอยู่ ใจเหมือนจะยังอยู่กับเรื่องราว การฝึกเรื่องสติกับ
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สัมปชัญญะ เป็น mindset อันแรกที่ฝึกกับคนแล้วก็เป็นจุดเริ่มต้นของสติสัมปชัญญะแล้วโยงไปหลัก
อ่ืนๆ กับผู้คนซึ่งครูก็มองว่า แนวทางแบบนี้คนที่เขาทุกข์จนสุดขีดแบบนี้ก็มองว่า พุทธธรรมของ
พระสงฆ์เป็นเครื่องหมายหนึ่งที่ท าให้เขาสงบ ถ้าถามว่าแนวทางพุทธจริยธรรมจะช่วยแก้ปัญหาฆ่าตัว
ตายในสังคมอย่างไร คนที่อยู่ตรงนี้ก็พกพาเอาเรื่องราวแต่เราจะเริ่มต้นเอาแนวทางเข้าไปใส่ก็ค่อยๆ 
เรียงร้อยจากเรื่องฝึกง่ายเข้าใจง่ายไปสู่เรื่องที่เขาต้องฝึกฝนได้ละเอียดแล้วก็ฝึกได้เป็นประจ า ถ้าจะใช้
แนวทางนี้ก็มองว่าส าหรับคนเขาอยู่ภาวะอย่างนี้ให้เรื่องง่ายๆ ที่เขาได้คิดก็ค่อยๆ เพ่ิมขั้นไปเรื่อยๆ ก็
จะท าให้เขาเข้าใจชีวิต จับต้องการเดินทางที่เริ่มจากการเข้าใจง่ายๆ เหมือนกับที่เราจะให้เขาเรียนรู้
อะไร น าเอาหลักพุทธธรรมค่อยๆมาเรียบเรียงพร้อมกับจริตของคน เหมือนกับตอนนี้ที่เรามีกลุ่มคน
กลุ่มคนกลุ่มนี้เรานิยามว่าเป็นกลุ่มคนที่เคยคิดฆ่าตัวตายแต่เบื้องหลังการคิดฆ่าตัวตายไม่เหมือนกันสัก
คนท าอย่างไรเราจะท าให้เขามาอยู่กับปัจจุบันเดินทางด้วยความละเอียดลออรอบคอบและก็ฝึกสติกับ
ทุกครัง้กับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นอันนี้ก็จะเป็นส่วนที่เอ้ือกับคน เพราะไม่ใช่ครั้งเดียวเพราะจะท าให้คน
ที่เผชิญมาอย่างยาวไกลสามารถลดความคิดนี้หรือจะท าให้เขา inside ต้องอาศัยระยะเวลาที่อยู่กับ
เขาจนเขาสามารถแข็งแรง มั่นคงในที่นี้ก็คือแข็งแรงทางจิตใจที่จะยึดหลักพุทธธรรมอันนี้ก็จะช่วย
ปัญหาพวกนี้ 

 
๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร รวม

ข้อเสนอแนะ 
 ครูเห็นว่าท่านมีข้อเสนอแนะจะไปน าหลักพุทธธรรมเข้าไปบางทีเราต้องมีการ

สนทนาครูมีคุณหมอ    คนหนึ่งที่ไปอบรมการผ่าตัดสมอง เป็นคนเก่งมากแล้วก็เทรนด์มันหนัก เพราะ
มีคนไข้ผ่าสมองทุกวัน หมอไม่ได้กลับบ้าน ไม่ได้พัก สุดท้ายหมอไม่ไหว กลับมาที่ท างาน กลับมาด้วย
เรียนไม่จบ กลับมาถึง ก็จะคิดฆ่าตัวตาย ขึ้นไปที่ระเบียง คิดจะโดดในวูบหนึ่ง หมอบอกว่าคิดถึงหน้า
ลูกจะต่อว่าจะอยู่อย่างไรให้มีคุณค่าแล้วบอกว่าไม่จบก็ได้  แต่ลูกรออยู่ที่บ้าน หมอมาคุยว่า วูบหนึ่งก็
คิดถึงลูก ครูมองว่า ภาวะที่เขาคิดแบบนี้มันคิดได้เพราะผลกระทบจากตัวเองและจากคนอ่ืน มัน
อาจจะแวบได้ เป็นอารมณ์ชั่ววูบได้ มันแวบได้ จะกระบวนการอย่างไร ถึงจะท าให้มนุษย์มีความหมาย 
มีคุณค่า การศึกษานี้มีความหมาย มีคุณค่า ก าลังหาแนวทางจากผู้รู้ แต่อยากให้รู้ว่า อยากให้มองว่า
กลุ่มคนที่ส าเร็จและไม่ส าเร็จ ต้องศึกษาว่าคนที่ไม่ส าเร็จจะท าอย่างไรเพ่ือศึกษาต่อไป 

 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

๗. ศาสตราจารย์พิเศษ รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ 
อาชีพ    :  อาจารย์ 
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สังกัด    :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  อักษรศาสตร์, พระพุทธศาสนา 
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 สาเหตุที่ท าก็เพราะว่า ความโกรธ สืบเนื่องมาจากการประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักและ

ก็พลักพรากจากสิ่งที่รัก และก็ปรารถนาไม่สมปรารถนาตามหลักพุทธ ความโกรธ ความแค้น มาจาก
ตรงนี้ 

 
๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 ผิดครับ ผิดตรงที่ว่า กฎหมายมองไปอีกเรื่อง แต่ศีลธรรมมองว่าผิด เพราะท าด้วยจิต

ที่มีโทสะ 
 
๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน

สังคมไทย 
 ปัจจัยทางโลกก็เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือว่า เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ก็คือโลก

ธรรมนั่นแหละ เป็นเหตุปัจจัยภายนอก ส่วนเหตุปัจจัยภายในนั้น ตัวเองนั้นยังปล่อยวางไม่ได้ ขาดสติ 
ขาดสมาธิ และก็ไร้ปัญญา ก็เลยปล่อยให้กิเลสมันรบเร้าตามสภาพการณ์การประสบกับสิ่งที่เป็นที่รัก 
การพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก พอกิเลสมันรุมเร้าในที่สุดก็เลยคิดว่าการมีตัวตนมีตัวเองมันท าให้ทุก
อย่างทุกข์ยาก ถ้าท าลายตัวเองแล้วก็จะพ้นจากทุกข์ ซึ่งนั่นเป็นความเข้าใจผิด 

 

 

๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ
คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 

 มีแน่นอน แต่เบื้องต้นที่พระพุทธเจ้าท่านสอนก็คือสอนให้มีสัมมาทิฎฐิ คือ เข้าใจชีวิต
ที่ถูกต้องก่อน ว่าชีวิตคืออะไร ประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ แล้วก็ให้ดูว่าอะไรคือทุกข์ ทุกข์มันเกิดขึ้นมาได้
อย่างไร และให้มั่นใจเลยว่าทุกข์ดับได้ แต่ต้องเดินตามมรรคมีองค์ ๘ ต้องพิจารณาตามหลักอริยสัจจ์ 



๑๘๗ 
 

๔ โดยเริ่มจากมรรคข้อที่ ๑ ดูความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ให้ชัดเจน ดูว่าจะแก้ยังไงก็เอาสติไปตามดูตรง
นั้น และก็มาเช็คกันท่ีนิโรธคือความดับทุกข์  

 
๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย

อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงที่เหมำะสม 
 ก็มีวิธีที่เหมาะสมก็คือยึดตามมรรคมีองค์ ๘ ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง การที่เราจะใช้

ค าพูดให้เขาเกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นแบบสัมมาวาจาว่าเราจะใช้อย่างไร และสอนให้เขาด าเนินชีวิน
อย่างไร ประเด็นที่ส าคัญท่ีสุดคือ ท าให้เขาดึงสติกลับมา  

 
๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร 
 ต้องให้องค์กร พระ สอนประชาชนให้เข้าใจว่าพระพุทธเจ้าได้สอนวิธีการดับทุกข์ 

นั่นคือ มรรคมีองค์ ๘ และก็จะสอนให้คนเข้าใจได้อย่างไร อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นหน้าที่ขององค์กรพุทธ  
ข้อเสนอแนะ - 
 
 
๘.  ดร.สุวารี  รวบทองศรี 
อาชีพ    :  ข้าราชการบ านาญ สังกัดกรมราชทัณฑ์  
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  กรรมการมูลนิธิส่งเสริมพลเมืองดี 
สังกัด    :  กรมราชทัณฑ์ 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  งานด้านสังคมสงเคราะห์และทัณฑวิทยา,  

จิตวิทยาแนะแนว 
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 

๑. ท ำไมคนเรำถึงคิดท ำอัตวินิบำตกรรมหรือกำรฆ่ำตัวตำย 
 มูลเหตุหรือองค์ประกอบที่ท าให้คนที่คิดฆ่าตัวตายอาจกล่าวได้โดยรวมว่า “เกิดจาก

ความสิ้นหวัง ผิดหวังในชีวิตหรือในเหตุการณ์ รวมทั้งสถานการณ์เฉพาะหน้าที่เผชิญอยู่ที่แก้ปัญหา
ไม่ได้ และยังไม่ทันคิดใคร่ครวญ วิเคราะห์ด้วยเหตุผลตามความเป็นจริง  

 โดยสรุป มูลเหตุการณ์คิดฆ่าตัวตายเกิดจากการสิ้นหวังในสถานการณ์เฉพาะหน้าที่
เผชิญอยู่ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง จนอาจน าไปสู่การตัดสินใจครั้งแล้วครั้งเล่า จนถึงขีดความ
อดทนที่จะหนีปัญหาดังกล่าว 

 



๑๘๘ 
 

๒. คนที่ฆ่ำตัวตำย ตำมหลักพุทธจริยธรรมมองว่ำผิดศีลธรรมหรือไม่ อย่ำงไร 
 

 โดยหลักพุทธธรรมคือการท าผิดศีลแน่นอน ซึ่งสามารถอธิบายด้วยหลักศีล ๕ และ
ธรรม ๕ ที่หมายถึง เบญจศีลและเบญจธรรม บวกกับมุมมองตามหลักการพัฒนาอธิศีลสิกขาที่เป็น
ขั้นต้นของการพัฒนาชีวิตด้านสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ให้มีความเจริญงอกงาม
สมบูรณ์ด้านความประพฤติ วินัยและความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐานของอริยชนหรือมรรคาผู้ที่
พัฒนาสู่ความเจริญแล้ว  

 อนึ่ง ศีลขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์คือศีล ๕ มีสาระมุ่งในการไม่เบียดเบียนเป็นขั้นต้น 
สร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมรอบตัวให้เกื้อกูลกับศีล ต่อจากนั้นก็น าไปสู่การเกื้อกูลสิ่งแวดล้อมและ
ความเป็นตัวตนของบุคคล ที่มุ่งหมายการฝึกหัดขัดเกลา (กิเลส) ของมนุษย์ ฉะนั้น การรักษาศีลมี
เป้าหมายเพ่ือขัดเกลากิเลสพัฒนาตนให้เป็นคนดี สามารถอยู่ร่วมในสังคมอย่างสันติสุข และเพ่ือ
เกื้อกูลประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า 
มี ๒ ประเภท คือ ๑) สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่เ พ่ือนมนุษย์ ที่มีความหมายรวมในทาง
พระพุทธศาสนารวมถึงสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงด้วย และ ๒) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย ๔  
เครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งเทคโนโลยีและสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ 

 เมื่อมนุษย์ได้รับการฝึกฝนศีลซึ่งถือเป็นวินัยแม่บทของตนและชุมชนแล้วย่อมจะเป็น
การจัดระเบียบให้เกิดความเรียบร้อย เกื้อหนุนต่อการอยู่ร่วมกันของชุมชนในสังคมนั้นๆ นอกจากการ
ประพฤติตนตามหลักศีล ๕ แล้วยังมีหลักการประพฤติธรรมที่เรียกว่า “เบญจธรรมหรือกัลยาณธรรม 
๕” ที่เป็นสิ่งเกื้อกูลการรักษาศีลของมนุษย์โดยทั่วไป มีอยู่ ๕ ประเภท คือ ๑) เมตตาและกรุณา คือ 
ความรักใคร่และสงสาร เมื่อมนุษย์เราทุกคนงดเว้นการเบียดเบียน การใช้ความรุนแรงต่อทุกชีวิตแล้ว 
ก็ควรใช้ความรัก ความเมตตา ความกรุณาต่อกันและผู้ที่อยู่ร่วมในชุมชน สังคม ประเทศชาติและใน
โลก รวมทั้งสรรพสัตว์น้อยใหญ่ท่ีต่าง เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย ด้วยกัน  ๒) สัมมาอาชีวะ คือการประกอบการ
งานที่สุจริต เลี้ยงชีพโดยสุจริต มีความขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อปัญหาในการด ารงชีวิตในสังคม  ๓) 
กามสังวร คือความส ารวม ระวัง ในการประพฤติตนเองให้ถูกต้องตามครรลองคลองธรรม  ๔) สัจจะ 
คือ มีความจริงใจ ซื่อสัตย์ เป็นบรรทัดฐานของการด ารงชีวิต พูดด้วยความจริงใจ เพ่ือเกิดประโยชน์
ต่อกัน  ๕) สติสัมปชัญญะ คือการมีสติระลึกได้ และสัมปชัญญะความรู้ตัว ไม่เผลอเสพสิ่งที่ท าให้เกิด
ความประมาททุกชนิด ทุกเรื่อง ไม่หลงงมงายในสิ่งไร้สาระ โดยมนุษย์ควรที่จะหมั่นเจริญสติและ
สัมปชัญญะอยู่เป็นนิจศีล เพ่ือความตระหนักรู้ในภาวะหรือสถานการณ์ของตน 

 ฉะนั้น เมื่อใดที่คนคิดฆ่าตัวตายหรือฆ่าตัวตายแล้ว ก็ถือว่ากระท าผิดทั้งศีล ๕ และ 
ธรรม ๕ ที่ไม่รู้จักตระหนักรู้ซึ่งความเมตตา-กรุณา พึงมีต่อชีวิตของตน ที่มีโอกาสได้ถือก าเนิดมาใน
โลกนี้และไม่ตั้งมั่นต่อการท าความดีตามหลักเบื้องต้นของการเกิดมาเป็นมนุษย์ คือศีลอันเป็นพ้ืนฐาน
ง่ายๆ ที่เกื้อหนุนต่อการใช้ชีวิตตลอดจนหลักธรรมที่เก้ือกูลต่อกัน ดังกล่าว.. 



๑๘๙ 
 

 
๓. ปัจจัยทำงโลกและปัจจัยทำงธรรมอะไรบ้ำง ที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนใน

สังคมไทย 
 

 ปัจจัยทางโลก ได้แก่  
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  - สภาพคล่องทางการเงิน ส่งผลให้เกิดปัญหาปากท้อง การมี

งานท าไม่มั่นคง มีรายได้น้อย รายจ่ายสูงเกินตัวหรือเกินความรับผิดชอบ หรือแม้แต่การมีหนี้สิน โดย
ปัจจัยทางเศรษฐกิจถือเป็นปัญหาอันดับต้นๆ ที่สัมพันธ์สอดคล้องกับปัญหาหรือมูลเหตุต่างๆ ในระดับ
มากที่สุด 

 ปัจจัยทางสังคม – คือความสัมพันธ์ (Relationship) ในครอบครัว หมู่ญาติ เพ่ือน
สนิท เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมชั้นเรียน เพ่ือนร่วมงาน เมื่อใดก็ตามที่บุคคลยังคงมีสัมพันธภาพที่ดีและ
สม่ าเสมอกับครอบครัวของตนและภายในกลุ่มเพ่ือนร่วมงาน ร่วมอาชีพ จะเป็นผลดีต่อการใช้ชีวิต แต่
เมื่อใดสัมพันธภาพเปลี่ยนไปในทางที่ไม่ดีต่อกลุ่มต่างๆ ก็จะเกิดปัญหาตามมาทันที 

 ปัจจัยทางธรรม ได้แก่ 
 ปัจจัยความเข้มแข็งทางจิต – ในที่นี้หมายถึง “ปัญญา” หรือ “Wisdom” ที่บุคคล

พึงมีด้วยการสะสมเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ชีวิตของตนเอง อาจหมายถึง หลักการคิดของแต่ละบุคคล
ที่สั่งสมมา หลักการประพฤติตนตามผู้รู้ที่เลื่อมใสศรัทธา หากกล่าวตามหลักพุทธศาสนา คือ หลัก
ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่มีอยู่มากมาย ถ้าศึกษาอย่างลึกซึ้งตามหลัก “อนัตตา” แล้วบุคคลจะเกิด
ความคิดวิเคราะห์ใคร่ครวญกับสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏกับสถานการณ์ในชีวิตด้วยความจริง และหาค าตอบ
ด้วยภูมิปัญญา น าไปสู่การ “รู้” เพ่ือ “หยั่งรู้” ตนด้วยการรู้ตามหลัก “สัปปุริสธรรม” ที่เป็นทางหนึ่ง
ของการมีความเข้มแข็งทางจิต 

  
๔. แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตัวตำยของ

คนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 
 

 แนวทางตามหลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญแน่นอน ในด้านการลดการคิดฆ่าตัว
ตายของคนในสังคมไทยถ้าหากว่าองค์กรทางด้านพระพุทธศาสนาเน้นให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหา
การฆ่าตัวตายอย่างจิงจัง โดยอาจร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมสุขภาพจิต เป็นต้น  
แต่ความเป็นจริงปัจจุบันสังคมไทยเป็นเมืองพุทธก็จริงอยู่แต่สถิติการฆ่าตัวตายก็ยังคงมีให้เห็นอยู่ทุก
วัน แต่คงต้องแยกเป็นประเด็นๆ ไป เพราะคนที่ฆ่าตัวตายในสังคมไทยก็มีหลายเพศ หลายวัย 
ความคิดอ่านประสบการณ์ชีวิตในการเผชิญปัญหาหรือแก้ปัญหาก็ต่างกันด้วย การกล่อมเกลาหรือการ
รับรู้ตามหลักพุทธจริยธรรมเขาเหล่านั้นอาจมีโอกาสหรือการรับรู้ที่น้อยจึงเป็นช่องว่างเมื่อเกิดมีปัญหา



๑๙๐ 
 

ชีวิตขึ้นก็ไม่อาจคิดหรือน าหลักธรรมใดๆ ทางพระพุทธศาสนามาใช้ได้เพราะไม่ได้สั่งสมกระบวนการ
ฝึกปฏิบัติหรือรับรู้เอาไว้ ยกตัวอย่างชัดๆ หลายกรณี ที่มีผู้ที่เคยคิดฆ่าตัวตายแต่ก็กลับใจไม่ฆ่าตัวตาย 
เพียงเพราะเขาได้น าตัวเองเข้าไปสู่กระบวนการรับรู้หรือฝึกปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนาใน
รูปแบบต่างๆ เช่น เข้าวัด ฟังธรรม ลองฝึกนั่งสมาธิ ปฏิบัติกัมมัฏฐาน หรือสนทนากับผู้ทรงศีล ทรง
ธรรม สถานการณ์และประสบการณ์เหล่านี้ก็สามารถเปลี่ยนชีวิตคนๆ หนึ่งได้เลยเช่นกัน จึงเป็น
เครื่องชี้ชัดว่า แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรม นั้นมีความส าคัญและสามารถลดจ านวนคนคิดฆ่าตัว
ตายได้.. 

 
๕. จะใช้แนวทำงตำมหลักพุทธจริยธรรมเพื่อเยียวยำผู้เคยคิดฆ่ำตัวตำยในสังคมไทย

อย่ำงไรและจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำงที่เหมำะสม 
 

 ก็มีวิธีที่เหมาะสมก็คือยึดตามมรรคมีองค์ ๘ ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง การที่เราจะใช้
ค าพูดให้เขาเกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นแบบสัมมาวาจาว่าเราจะใช้อย่างไร และสอนให้เขาด าเนินชีวิน
อย่างไร ประเด็นที่ส าคัญท่ีสุดคือ หาวิธีการที่ท าให้เขาดึงสติกลับมาให้เร็วที่สุด..  

 
 
 
๖. แนวทำงพุทธจริยธรรมช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยในสังคมไทยได้อย่ำงไร 
 

 เราสามารถใช้แนวทางพุทธจริยธรรมเป็นกลยุทธ์ส าคัญที่จะช่วยแก้ปัญหา ด้วยการ
มุ่งเน้น การบ่มเพาะ ศีล ๕ ธรรม๕ แก่บุคคล ใน ๒ มิติ คือ มิติที่ ๑ สายสัมพันธ์ครอบครัว เริ่มจาก 
การปลูกฝังจาก  ครอบครัว พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย พ่ีน้อง ลุงป้าน้าอา ญาติ พ่ีน้องทุกสาย ควรมี
กิจกรรมครอบครัว ที่เน้นการเรียนรู้ และส่งเสริมการใช้ชีวิตตามแนวเบญจศีล-เบญจธรรม มิติที่ ๒ 
คือ สังคมสิ่งแวดล้อม ประอบด้วยบ้านเพ่ือนบ้านที่อยู่ละแวกใกล้เคียง วัดและสถานปฏิบัติธรรมต่างๆ 
โรงเรียนระดับประถม มัธยม ตลอดจน สถานศึกษาทุกระดับ  หน่วยงาน องค์กรทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน ที่บุคคลต่างๆ ปฏิบัติหน้าที่การงาน จ าเป็นต้องมุ่งเน้นการให้เรียนรู้ ศีล ๕ ธรรม ๕ เป็น
ฐาน กรอบความคิดหลัก ก็จะเป็นแนวทาง ที่มีประสิทธิภาพที่สุด  

เพราะเมื่อบุคคลได้เรียนรู้อย่างเข้าใจลึกซึ้ง ตั้งแต่สถาบันครอบครัว จนกระทั่งย่างเข้าวัยการ
ท างาน  ที่มีความตระหนักรู้ มีสติปัญญา สติสัมปชัญญะแล้ว ย่อมไม่มีปัญหาการฆ่าตัวตายในบุคคล
นั้น นอกจากนั้นมีข้อเสนอแนะ คือ หน่วยงานการศึกษา วัดต่างๆ ที่มีบทบาทการสร้างความเข้มแข็ง
ด้านจิตใจ แก่บุคคล  สถาบันการศึกษาพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง อาทิ เช่น มจร. มมร. ควรจัดกลุ่มจิต
อาสาหรือชมรมสร้างการตระหนักรู้ ด้วยการเจริญสติ ตามวิธีการ หรือ แนวพุทธ ที่เรียบง่าย สมถะ 



๑๙๑ 
 

สันโดษวิสัย ด้วยหลักพุทธศาสนาที่แท้จริง โดยละเว้นพิธีกรรมต่างๆ ที่เคลือบแฝง สร้างความยุ่งยาก
แก่กระบวนการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ที่อาจจะท าให้ภูมิคุ้มกันทางจิตใจตามแนวพุทธจริยธรรม
ด้อยลง ในการนี้อาจใช้การสื่อสารด้านวิทยุ โทรทัศน์ และสื่อสังคมออนไลน์ ใน ๒ มิติ ที่กล่าวข้างต้น.. 

 
ข้อเสนอแนะ - 

 
 
 

๒. ประเภทบุคลากรทางการแพทย์ 
 
๑. อาจารย์อัมพร รัตนวิทย์ 
อาชีพ    :  นักจิตวิทยาคลินิก 
ต าแหน่งทางวิชาการ   :  - 
สังกัด    :  โรงพยาบาลบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  :  จิตวิทยาคลินิกและจิตบ าบัด 
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. อะไรคือมูลเหตุที่ท ำให้คนคิดฆ่ำตัวตำย 
  มูลเหตุนะเหรอ คงจะตอบว่า มันก็มีหลายมูลเหตุ หนึ่งในนั้นที่เจอมาในชีวิตการ

ท างานคือเรื่องการเป็นโรคที่รักษาไม่หายเลยคิดว่าตายซะดีกว่า อีกอย่างหนึ่งก็คือเรื่องเศรษฐกิจที่รู้สึก
แย่ ไม่อยากอยู่แล้ว อยู่ไปก็ท าอะไรไม่ได้ อีกข้อหนึ่งก็คือ เรื่องที่ตัดสินใจชั่ววูบ ไม่มีโอกาสคิด วูบเข้า
มาก็เป็นไปตามนั้น กระโดดตึกบ้าง ฆ่าตัวตายบ้าง 

 
๒. คนคิดฆ่ำตัวตำยทำงกำรแพทย์มองว่ำเป็นคนผิดปกติหรือไม่อย่ำงไร 
 จะเรียกว่าผิดปกติก็ได้ เพราะเป็นเรื่องที่คนปกติเขาไม่ท ากัน ผิดปกติคือ Deviate 

ไปจาก Norm  คือทั้งหมดเนี่ยนะ คิดแปลกไปจากคนอ่ืน ผิดปกติไปจากคนอ่ืนไม่เขาไม่ท ากัน แต่
ต้องเข้าใจอย่างหนึ่งว่าความผิดปกตินี้ไม่ใช่เรื่องของโรค ไม่ใช่โรคจิต แต่ว่าเขาผิดปกติไปจากคนส่วน
ใหญ่ ไม่เหมือนคนทั่วไปเท่านั้นแหละ เพราะคนทั่วไปไม่ได้คิดฆ่าตัวตาย 

 
๓. ปัจจัยอะไรที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนในสังคมไทย 



๑๙๒ 
 

 ยากจังเลย เพราะเยอะเหลือเกิน น่าจะเป็นเรื่อง ๓ เรื่องที่กล่าวมาแล้วในข้อที่ ๑ 
นอกจากนี้ก็ยังมีปัจจัยทางกายภาพ เช่น ความพิการทางร่างกาย ความไม่อยากเป็นภาระ เช่น 
ผู้สูงอายุ ก็ไม่อยากเป็นภาระของลูกหลาน สามีภรรยาก็ไม่อยากเป็นภาระของกันและกัน ปัจจัยทาง
จิตด้วย เช่น อารมณ์ เป็นอารมณ์เศร้าที่คิดฆ่าตัวตาย อันนี้เป็นโรคที่พาให้ซึมเศร้าและคิดฆ่าตัวตาย 

 
๔. แนวทำงกำรแพทย์และพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตวั

ตำยของคนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 
 เรื่องนี้เป็นเรื่องการลดการฆ่าตัวตายก็คงจะใช้สติสัมปชัญญะ ตามแนวพุทธะ มีสติ มี

ศีลที่จะต้องตระหนักถึงเรื่องบาปบุญคุณโทษ แนวคิดนี้ ก็มีเรื่องบาปบุญเข้ามา อะไรที่ผิดไปจากค า
สอนของพระพุทธศาสนาก็ไม่ควรท าจะเป็นการลดการฆ่าตัวตายได้ ส่วนทางการแพทย์นั้นเราได้มีการ
สอนให้คนได้รู้ว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ไม่ถูก จะท าให้คนอ่ืนอีกหลายชีวิตได้รับความล าบาก ถ้าตัวเองตาย
ได้ ภาระหลายๆ อย่างก็จะเกิดขึ้น ในทางจิตเวชนั้นเขาก็จะมีวิธีป้องกันการฆ่าตัวตาย เพราะฉะนั้นถ้า
เขาได้เรียนรู้เรื่องของการฆ่าตัวตายว่าอันนี้มันจะท าให้ตัวเขาเกิดอะไรขึ้นและเกิดปัญหาใด เมื่อได้
เรียนรู้เรื่องนี้แล้วก็คงไม่คิดฆ่าตัวตาย           ลดความส าคัญของความคิดของการฆ่าตัวตายลงไปได้ 

 
๕. อะไรคือจุดกลับใจที่ท ำให้คนคิดฆ่ำตัวตำยระงับกำรฆ่ำตัวตำย 
 จุดกลับใจในการคิดฆ่าตัวตาย ก็คือ เช่น อาจารย์คนหนึ่งเป็นนักพูดเขาเคยเล่าให้ฟัง

ว่า เมื่อตอนที่คิดฆ่าตัวตาย และตอนที่จะตายจริงๆ มันเกิดความไม่อยากตาย เขาพยายามดิ้นรน
กระเสือกกระสน เพราะว่าเขารู้สึกทรมานอย่างมากตอนกินยาเข้าไปแล้ว เขาก็เลยคิดว่าไม่อยากตาย
แล้ว เขาก็ทุรนทุรายกระเสือกกระสนคลานออกมาข้างนอกเพ่ือจะให้คนอ่ืนเข้ามาช่วยเหลือตัวเขา 
ไม่ให้ตาย ล้างท้องให้ทัน ซึ่งเขาคิดได้ตอนนั้นแต่บางคนแม้คิดได้ตอนนั้นก็ช่วยอะไรไม่ทันก็มี 
เพราะฉะนั้นจุดกลับใจส่วนหนึ่งก็เกิดจากตัวเขาที่มีสติคิดได้ ถ้าเราได้ช่วยเขาบางทีเขาก็ไม่ต้องมาถึง
ขั้นตอนกินยาเสียด้วยซ้ า การช่วยเหลือทางใจถ้าท าซะก่อนให้มองเห็น    สัจจธรรม เช่น เขามี
ประโยชน์ เขามีคุณค่า เขาก็กลับใจไม่ฆ่าตัวตายแต่กลับจะบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคม แม้จะยากจะ
จนแต่เขาก็มีโอกาสที่จะเป็นคนที่สามารถสร้างประโยชน์เพ่ือสังคมได้ เป็นผู้ช่วยเหลือไม่ใช่ผู้ถูก
ช่วยเหลือ ก็เป็นจุดกลับใจจุดหนึ่ง อีกอย่างถ้าเขาได้คิดว่า เขาแข็งแรง มีพลังทางใจก็จะช่วยเขาได้ให้
สามารถยืนหยัดต่อไปได้ 

  
๖. แนวทำงกำรแพทย์ช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยของคนในสังคมไทยได้อย่ำงไรบ้ำง 
 คล้ายกับข้อ ๔ นะ เช่น ช่วยให้เขาไม่คิดฆ่าตัวตาย ช่วยทางจิตเวช ช่วยให้เขาอยู่ใน

ภาวะปกติไม่อยู่ในภาวะสับสนก็ช่วยแบบนี้ เอาความรู้ทางการแพทย์มาอธิบายให้ทราบถึงปัญหาที่



๑๙๓ 
 

เกิดขึ้น เช่น การปั้มหัวใจ การระงับยับยั้งโดยใช้ความรู้ทางจิตเวชศาสตร์ เพ่ือให้เป็นปกติโดยใช้
ความรู้ทางแพทย์ด้านจิตเวช ยาต่างๆ ที่ใช้ในด้านจิตเวช เพื่อให้คนไข้ผ่อนคลายได้  

 
ข้อเสนอแนะ  
 อยากให้ถามคนที่หลากหลาย และพยายามที่จะเน้นความส าคัญกับคนที่ใกล้ชิดเรื่อง

นี้และก็ท างานหรือในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องเช่น พยาบาล เผชิญอยู่ทุกวัน นักจิตวิทยาที่ท างาน
จริงๆ ท างานเกี่ยวกับเรื่องภาวะวิกฤตในการฆ่าตัวตาย ตรงนี้จะส าคัญมากเพราะเขาจะรู้ วิธี เช่น คน
จะโดดตึก เขาจะรู้วิธีการรับมือและการตั้งรับ โดยเฉพาะคนไข้ซึมเศร้า เช่น คนขึ้นบนปลายไม้จะโดด
ลงมา ต้องหาคนที่เข้าใจจริงๆ มาเจรจา ไม่ใช่ใครที่ไหนไม่รู้ตะโกนบอกไปว่า ลงมานะ เดี๋ยวจะให้พบ
เมีย ทั้งๆ ที่เขาเกลียดเมียจะแย่อยู่แล้ว มันก็ไปกันใหญ่ ต้องสัมภาษณ์คนที่เกี่ยวข้องโดยตรง และควร
ศึกษาเทคโนโลยีใหม่ที่ตรงเข้าหาข้อมูลโดยตรงไม่ต้องผ่านบุคคลที่ ๓ เช่น การใช้โทรศัพท์เพ่ือการ
สัมภาษณ์ เป็นต้น 

 
 
๒. อาจารย์นายแพทย์ชนินทร์  สกุลอิสริยาภรณ์ 
อาชีพ    :  แพทย ์ 
ต าแหน่งทางวิชาการ   : -  
สังกัด    : โรงพยาบาลชลประทาน  
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  : จิตเวชศาสตร ์  
 
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑. อะไรคือมูลเหตุที่ท ำให้คนคิดฆ่ำตัวตำย 
 ส่วนใหญ่ผมคิดว่ามันหลากหลายมาก หลักๆ ก็คือ มองว่าชีวิตเป็นสิ่งที่ไม่ดี 

โดยรวมๆ ก็แค่นี้ แต่ไม่ดีด้วยมูลเหตุต่างๆ แล้วแต่มองว่าเขามองชีวิตไม่ดีด้วยเรื่องอะไร เขามองว่า
ความตายเป็นสิ่งที่ดีกว่า มันก็มีปัจจัยหลายหลากทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม หรืออะไรก็ได้การ
ฆ่าตัวตายในทางจิตวิทยาเขามองกันแบบนี้ แต่เอารายละเอียดเยอะๆ ก็มีด้านร่างกาย เช่น มันไม่สุข
สบายในด้านร่างกายอย่างมาก มีความเจ็บปวด มีโรคหรือว่ามีความเป็นไปของร่างกาย ความเป็นไป
ของสังคมก็เช่น สถานะทางสังคมเสีย คนที่รักจากไป ด้านจิตใจ เช่น การอกหัก ความทุกข์ใจ หรือ
อาจจะมีโรคทางสมอง ท าให้มีความผิดปกติไป ก็มีความเป็นไปได้ หรืออยู่ภายใต้ฤทธิ์ของยาเสพติด 
ในด้านจิตวิญญาณก็เช่น สิ่งที่รักมากของชีวิตเกิดสูญเสีย คนที่รักนับถือตาย คนที่รักนับถือมีความ
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ผิดปกติ หรือศาสนาท าให้มองว่าการฆ่าตัวตายมีประโยชน์กว่าการมีชีวิตอยู่ มีได้ทุกแบบเลย      ก็
แบ่งเป็น ๔ ด้านกว้างๆ แบบนี้ครับ   

 
๒. คนคิดฆ่ำตัวตำยทำงกำรแพทย์มองว่ำเป็นคนผิดปกติหรือไม่อย่ำงไร 
 คือถามว่าเป็นอาการใช่ไหม ค าตอบก็ว่าใช่นะครับ แต่จะมองว่าผิดปกติทั้งหมดเลย

ไหม ก็ต้องตอบว่าไม่ก็ขึ้นกับเหตุผลและสภาพความเป็นไปด้วย เพราะมันก็ขึ้นอยู่กับมุมมอง ทั้งตัว
คนไข้และผู้บ าบัดและก็ญาติครับว่าเป็นอย่างไร เพียงแต่ว่า กฎหมายเมืองไทยมันยังไม่มี การการุณย
ฆาต แต่ถ้าถามว่ามันมีการตายที่สมเหตุผลไหม ก็มีครับ เช่น โรคบางโรคท่ีไม่มีวันรักษาได้ อยู่ในชีวิตที่
เป็นรูปแบบที่ไม่มีทางไปต่อได้ หรืออย่างไรก็ต้องลงเอยด้วยความทรมานและความตาย เช่นนั้น เราก็
ไม่ยื้อชีวิตไว้ การุณยฆาตนี้ทางเมืองไทยมันยังไม่ถูกกฎหมาย แพทย์ก็เลยไม่มองว่ามันสามารถท าได้ 
ถามว่าแพทย์ทุกคนมองเรื่องการฆ่าตัวตายเป็นเรื่องผิดปกติหรือไม่ ก็ตอบว่า ไม่ ขึ้นอยู่กับเหตุผลและ
สภาพว่าถ้าชีวิตยังอยู่ได้อย่างผาสุกไม่ว่าด้านใดด้านหนึ่งในสี่ด้านนี้มันก็คงไม่เหมาะที่จะฆ่าตัวตาย แต่
ว่าถ้ามองแล้วทั้งสี่ด้านนั้นมันไม่หลงเหลืออะไรอีกเลยก็อาจจะตายก็ได้ ส่วนอีกเรื่องหนึ่งว่าเรามอง
ความตายอย่างไร ในเรื่องกฎหมายมันมี พ.ร.บ. คนไข้ ระยะสุดท้าย แต่ก่อนมันไม่มี แต่ปัจจุบันมันมี 
เราอาจจะเรียกว่า หรือตามท่ีกลุ่มคิลานธรรม (กลุ่มพระอาสาคิลานธรรมที่ปฏิบัติในโรงพยาบาลต่างๆ 
เช่น โรงพยาบาลชลประทาน โรงพยาบาลศิริราช เป็นต้น) เรียกว่า การตายอย่างสมศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ อย่างนี้เราไม่ได้มองว่าเป็นเรื่องผิดปกติ แต่ถ้าความตายนั้นมันไม่สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
อะไรอย่างนั้นก็คงไม่ ก็แค่นั้น แล้วก็การฆ่าตัวตายในพจนานุกรมมันกินความหมายกว้างกว่าการฆ่าตัว
ตายในความหมายอ่ืนๆ มันต้องนิยามด้วยว่า เป็นการท าให้ถึงแก่ชีวิตโดยทันที เช่นนั้นเกือบทั้งหมด
มันก็... ถ้าไม่ตอบค าถามอันที่อธิบายไว้ว่า ชีวิตมันไม่น่าเหลืออะไรแล้วมันก็คงผิดปกติครับ แต่ถ้าชีวิต
ไม่เหลือแล้วจริงๆ คือมันแบบมีแต่การเดินทางที่เป็นไปไม่ได้ก็คงตามนั้น มันก็คงมี ๒ ทางครับ ในเมือง
นอกก็คงเป็นการุณยฆาต  ส่วนเราเรียกว่าการเป็นผู้เคียงข้างการเดินทางไปสู่การตายอย่างสมศักดิ์ศรี 
คงจะเป็นเช่นนั้นแทน 

 
๓. ปัจจัยอะไรที่สัมพันธ์กับกำรฆ่ำตัวตำยของคนในสังคมไทย 
 ในตอนนี้ยังไม่มีการรวบรวมแบบนี้ แต่ว่าก็มีการศึกษาอยู่บ้าง แต่มันน้อยมากๆ 

จริงๆ ตอนนี้มันยังไม่มีการศึกษาที่ชัดเจนว่าอะไรมันมากกว่าอะไรเลย เพราะว่าการสัมภาษณ์เคสฆ่า
ตัวตายจริงๆ แล้วมันน้อยมาก มันแทบไม่มีข้อมูลที่ดีพอที่จะพอรู้ว่ามูลที่แท้จริงของการฆ่าตัวตายคือ
อะไร ประเด็นที่น่ากลัวคือในโรงพยาบาลคนที่มาเจอหมอจะให้ข้อมูลของคนที่ฆ่าตัวตายไม่ส าเร็จ 
คราวนี้ อีกอันเขาเรียกว่า การท าชันสูตรทางจิตวิทยาคือหมายความว่า คือถามญาติว่ามูลเหตุของการ
ฆ่าตัวตายคืออะไร ปัญหาคือการท าการชันสูตรเองก็มีข้อจ ากัดในประเทศไทย เพราะว่ากฎหมายไม่
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เอ้ืออ านวยให้มีการชันสูตรหลังความตายมากนัก จึงไม่มีข้อมูลเอาเสียเลย แต่ถ้าถามจากประสบการณ์
ก็มีได้ทั้ง ๔ แบบ แต่ว่าไม่มีมูลเหตุอะไรที่เฉพาะเจาะจงชัดเจนเพราะแต่ละรายก็เป็นการเฉพาะ ข้อมูล
ในภาพรวมว่าอะไรมากกว่าอะไรมันน้อยมาก เหตุผลเพราะว่ามันไม่มีการรวบรวมที่ดีพอและมันก็เก็บ
รวบรวมไม่ได้ด้วยเหตุผลหลายประการ เช่น  คนที่มาถึงโรงพยาบาลต้องเป็นคนที่ไม่ตาย ถ้าตายแล้วก็
คงต้องไปตามเอาข้อมูลจากญาติแต่ปรากฏว่าการชันสูตรทางจิตวิทยาถามญาติถึงมูลเหตุการฆ่าตัว
ตาย งานนี้เป็นงานของสาขาอาชญาวิทยา ประเด็นคือ นักอาชญาวิทยามีน้อย ไม่ครอบคลุม และไม่ใช่
มาตรฐานของการค้นหาความจริงกลายเป็นว่าส่วนใหญ่ในทางกฎหมายถ้าเขาลงว่า ฆ่าตัวตาย เขาก็ไม่
ต้องพลิกศพ มันก็เลยกลายเป็นประเด็นว่าคนที่ตายจริงๆ จึงไม่ได้ถาม แต่ที่อยู่ในโรงพยาบาลส่วน
ใหญ่ไม่มีใครตายมันก็เลยขาดข้อมูลด้วยมูลเหตุตรงนี้ด้วย ส่วนถ้าในโรงพยาบาลเรามีการรวบรวมไหม 
ก็เช่น ด้านร่างกาย มีการสูญเสียอวัยวะที่มีความส าคัญในทัศนะของเขา เช่น คนที่ใช้แขนขาท างาน
แขนขาก็มีประโยชน์ คนที่สูญเสียเสียง เช่น นักร้อง จิตแพทย์ อะไรแบบนี้ เสียงหายไปก็คงเครียด คน
ที่ต้องใช้ขาเช่นนักฟุตบอลเป็นมะเร็งที่ขาก็อาจฆ่าตัวตายได้ อีกอันคือการกลัวความเจ็บปวดของ
ร่างกาย อีกอันคือมึนเมาสารเสพติดอันนี้จะพบบ่อยมากทั้ง       แอลกอฮอร์ ยาบ้า หรือมีอาการทาง
สมองที่ท าให้การรับรู้ผิดไป มูลเหตุทางด้านจิตใจนี้ คือ อะไรก็ตามที่กระทบกระเทือนจิตใจอย่าง
รุนแรงท าให้รู้สึกเจ็บปวด กลัวหรือกังวลก็ท าให้ฆ่าตัวตายได้ทั้งหมดถ้ามันแรงพอ มูลเหตุทางด้าน
สังคมก็คือ ส่วนใหญ่ก็คือคนที่รักและการงาน การสูญเสียเงินทอง ไม่ว่าสังคมด้านการเงิน สังคมด้าน
ครอบครัว หรือสังคมด้านการงาน การสูญเสียอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างรุนแรง มันท าให้ฆ่าตัวตายได้
หมด มูลเหตุด้านจิตวิญญาณก็ตั้งแต่ คนที่รักมากกว่าชีวิตเช่น เช่น ลูก พ่อแม่ หรือคนรักตายไป หรือ
ว่ามูลเหตุทางศาสนาก็ไม่น้อยนะครับ ทางภาคใต้เป็นต้น จะท าเพ่ือศาสนาโดยมุมมองอะไรแบบนี้ 
และก็มีทุกศาสนาแม้แต่พุทธศาสนาก็มี ทั้งมหายานและเถรวาท มุสลิมก็มีทั้งชีอะห์ ทั้งชุนหนี่ก็มี 
คริสต์ไม่ว่าจะคาทอริกหรือโปรเตสแตนต์ก็มี คนที่ฆ่าตัวตายแบบนี้มันเกิดบ่อยกว่านิกายเก่า หมายถึง 
นิกายที่เกิดใหม่ฆ่าตายกันมาก (ต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพราะเป็นมุมมองส่วนตัวมากๆ) เหตุฆ่าตัวตาย
ในข่าวที่เป็นศาสนาจะเกี่ยวข้องกับนิกายเกิดใหม่ เป็นต้น  

 
๔. แนวทำงกำรแพทย์และพุทธจริยธรรม มีควำมส ำคัญในด้ำนกำรลดกำรคิดฆ่ำตวั

ตำยของคนในสังคมไทยหรือไม่อย่ำงไร 
 หมายถึงลดในแง่ป้องกัน คิดว่าท าได้ในแง่ของการท าให้เขาล่วงรู้ในใจของตนเองอัน

นี้เป็นสิ่งที่ส าคัญ ถ้าล่วงรู้ถึงอารมณ์ตัวเองก่อนที่จะท าอะไรอย่างนี้ได้ ก็แน่นอนเพราะว่าหลักการ
แพทย์ ทางพุทธจิตหรือจิตวิทยาทางการแพทย์เดิมหรือจิตเวชก็สอนให้คนไข้ล่วงรู้ถึงอารมณ์ตนเอง
ตลอดเวลา การล่วงรู้ถึงอารมณ์ตนเองมีส่วนส าคัญที่จะท าให้เราคิดว่าเราจะท าอะไรที่ไม่ดีหรือเปล่า 
ส่วนใหญ่จะท าให้มีสติสัมปชัญญะ จะล่วงรู้ว่าตอนนี้เราคิดอะไร มีสติที่มองเห็นทุกห้วงเวลาว่าอันนี้
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เป็นอะไร ประเด็นต่อมาคือส่วนที่มองเห็นว่าความเป็นธรรมชาติ ในส่วนของศาสนาก็คงเป็นมรณานุ
สติ ทุกคนเดินทางสู่ความตาย มองว่าวันหนึ่งเราก็ต้องตาย แต่ว่าการเดินทางนั้นเราจะท าอะไร เป็น
เรื่องส าคัญ ในจิตวิทยาก็เช่นกันบทบาทด้านนี้ที่จะสอนให้ว่าชีวิตนั้นอยู่ได้ อีกส่วนหนึ่งที่ส าคัญและ
ทางจิตวิทยาด้าน cognitive ก็คือการมองเรื่องของรอยแยกที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง สิ่งใดที่ไม่
เป็นตามความเป็นจริงก็แก้ไขมีบทบาทให้เห็นตรงตามความเป็นจริงมากข้ึน ให้มองเห็นตามทฤษฎีของ 
เบน มองเห็นความเป็นจริงของจิตใจมากขึ้น มองเห็นตั้งแต่ตอนคิดว่า สิ่งใดเป็นจริงและไม่เป็นจริง จุด
หนึ่งที่ไม่เป็นจริงตามทฤษฎี cognitive คือรอยแยกตามหลักพุทธจิต ใช้ตรวจสอบว่าสิ่งใดไม่เป็นจริง
แล้วก็ใช้มาบ าบัดได้เสมอ บ าบัดที่คนไข้จะฆ่าตัวตาย อันต่อมาคือศีลในทางพุทธศาสนาส าคัญมากใน
การที่จะท าให้คนไข้ไม่เข้าไปใกล้สารเสพติดและดูแลตัวเองให้มีสุขภาพดี ทางการแพทย์ก็เช่นกัน มอง
ว่า สุราและสารเสพติดเป็นสิ่งที่ไม่ดีและไม่สนับสนุนให้ใครใช้ เวลาเมาแล้วก็เละ 

 
๕. อะไรคือจุดกลับใจที่ท ำให้คนคิดฆ่ำตัวตำยระงับกำรฆ่ำตัวตำย 
 ก็คือมุมมองชีวิตตามความเป็นจริงช่วยให้กลับมามีชีวิตได้ ทั้งในแง่ของจิตวิญญาณ 

ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย รวมถึงด้านสังคมด้วยเช่นกัน แต่มันก็ขึ้นอยู่กับว่าเขาบกพร่องด้านไหนด้วย ถ้า
บกพร่องด้านร่างกาย อันนี้แน่นอน อาจจะต้องการอิสระเป็นส่วนส าคัญ ด้านสังคมก็คือสังคมพ่อแม่ 
ญาติพ่ีน้อง เป็นประเด็นส าคัญ ด้านจิตใจแน่นอนว่า ความเครียด หรือ การเปลี่ยนแปลงของสมองเป็น
เรื่องส าคัญ ด้านจิตวิญญาณ ศาสนาและผู้รู้หรือผู้น าทางจิตวิญญาณมีความส าคัญที่สุดแล้วแต่ว่าคนไข้
เป็นเหตุไหน ก็ส่วนใหญ่ก็ตามสาเหตุท าให้ชีวิตเขาไม่ดี ถ้าเขาค้นพบด้านดีเหล่านี้ก็เป็นจุดกลับใจได้
เลย ที่จริงผู้พิการหลายคนมาท างานในวัดอยู่กับพระคุณเจ้าก็อยู่ได้ ถ้าดีด้านใดด้านหนึ่งผมว่าเพียงพอ
และอยู่ได้เลยแหละ และโดยเฉพาะถ้าด้านนั้นเป็นด้านที่ท าให้เขาบกพร่องด้วยแล้วถ้าแก้ด้านนั้นได้
แล้วส่วนใหญ่ชีวิตก็จะดีเลย แต่ประเด็นที่มีก็คือสี่ด้านนี้มักจะมีผู้บ าบัดหลายคนก็หาจุดลงตัวไม่ได้ เช่น 
คนฆ่าตัวตายขาดการเงินมาพระ พระก็ไม่มีเงินจะให้สอนว่าไม่มีเงินก็ได้ แต่คนทวงหนี้มันก็ทวงอยู่ทุก
วันจะบวชพระบวชชีก็ไม่ได้ หรือคนท่ีมีปัญหาด้านศาสนาแต่ดันมาหาหมอ หมอก็ช่วยไม่ได้ 

 
๖. แนวทำงกำรแพทย์ช่วยแก้ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยของคนในสังคมไทยได้อย่ำงไรบ้ำง 
 ในทางการแพทย์มีได้ ๓ ด้าน กายจิตใจ สังคมนิดหน่อย และจิตวิญญาณที่มีน้อย 

สังคมได้นิดหน่อยเช่น ครอบครัว เราสามารถให้ค าแนะน าครอบครัวให้สามารถกลับมาดูแลคนไข้ได้ 
ถ้าเรามีความรู้เพียงพอ พระคุณเจ้าก็จะมีบทบาทด้านจิตวิญญาณเป็นอย่างมาก ด้านครอบครัว ด้าน
สังคมก็ช่วยได ้ด้านจิตใจก็ช่วยได้ แต่ว่าด้านร่างกายอาจจะล าบากหน่อย  
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ข้อเสนอแนะ  
 สิ่ งแวดล้อมเป็นส่วนส าคัญมากในการช่วยเหลือคนไข้ อย่างที่ โรงพยาบาล

ชลประทานนี้พระไม่ห่างจากหมอ หมอไม่ห่างจากพระ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันดี สภาพแบบนี้ท าให้ชีวิต
ไม่แห้ว มีอิสระ และดื่มด่ าในธรรมะ การสังคมสงเคราะห์ก็ดี ทั้ง ๔ ด้านนี้ เราเป็นเนื้อเดียวกัน รูปแบบ
นี้จะดีมากทั้งคนไข้และผู้ปฏิบัติงาน ก็อยากแนะน าให้มาดูและควรจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นแบบนี้ จะ
มีความสุขมาก 

 
๓. กรณีผู้เคยพยายามฆ่าตัวตายแต่กลับใจ 

 
กรณีศึกษาคนที่ ๑ 
 จากการได้สัมภาษณ์ นางศิริรัตน์ อาชีพแม่บ้าน อายุ ๓๔ ปี สถานภาพ มีครอบครัวแล้ว 

ภูมิล าเนา จังหวัดลพบุรี ท าให้ทราบว่า หนึ่งในปัญหาที่เป็นชนวนน าไปสู่การคิดฆ่าตัวตายเกิดมาจาก
คนใกล้ตัวคือครอบครัว ซึ่งนางศิริรัตน์ ได้ให้ข้อมูลประกอบการวิจัยสอดคล้องกับค าถามพอสรุปไ ด้
ดังนี้  

                ค าถามที่ ๑ คุณคิดว่าอะไรคือสาเหตุที่ท าให้คุณคิดฆ่าตัวตาย ?  
 ค าตอบ : เกิดจากปัญหาภายในครอบครัวที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ท าให้รู้สึก

เครียดมาก เพราะถูกจับตามองพฤติกรรมตลอดเวลาทั้งตนเองและลูกๆ รู้สึกกดดัน ไม่มีทางแก้ไขและ
หาทางออกของปัญหานี้ได้เลย  

 ค าถามที่ ๒ คุณคิดว่าคนคิดฆ่าตัวตายคือบุคคลเช่นไร ? 
  ค าตอบ : สงวนค าตอบ 
 ค าถามที่ ๓ คุณคิดว่าอะไรคือปัจจัยรอบข้างที่เอ้ือต่อการฆ่าตัวตายของคุณ ? 
        ค าตอบ : ความเครียด ความกดดันจากอีกฝ่ายที่ไม่สามารถหาทางออกได้ 

ระยะเวลาที่ต้องทนต่อปัญหาจากบุคคลในครอบครัวทุกวันและนานนับปี และความรู้สึกที่ถูกตัดสินว่า
ตัวเองป่วยเป็นโรค “ภาวะซึมเศร้า” ขณะเดียวกันได้ไปปรึกษาเพ่ือนหลายคนที่ไม่มีความเข้าใจก็ยิ่ง
เน้นย้ าว่าตนเองต้องพบจิตแพทย์ พยายามหาวิธีทดสอบว่าตนเองเป็นภาวะซึมเศร้านี้หรือไม่ ด้วยการ
ใช้แบบทดสอบออนไลน์ ปรากฏว่าค าตอบตามแบบสอบถามที่ทดสอบไปชี้ว่าตนเองเป็นภาวะโรค
ซึมเศร้าควรเข้าพบจิตแพทย์ ก็ยิ่งท าให้รู้สึกแย่มากขึ้นไปอีก ท าให้อยากหนีปัญหาภาวะเครียดนี้ด้วย
การฆ่าตัวตาย กลางดึกคืนหนึ่งลุกขึ้นมานั่งคิดหาวิธีการฆ่าตัวเองให้ตาย สามารถตายด้วยวิธีใดได้บ้าง 
ใช้มีดดีไหม ? จะเชื่อดส่วนใดของอวัยวะดี ?  และคิดต่อไปอีกว่าจะเจ็บหรือไม่ ? 

ค าถามที่ ๔ คุณคิดว่าการฆ่าตัวตายผิดหลักพุทธจริยธรรมหรือไม่ อย่างไร ? 
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ค าตอบ : คิดว่า “ผิด” เป็นบาปมากด้วย ซึ่งส่วนตัวก็คนกลัวบาป คิดว่าคนที่ฆ่าตัวตายจะ
ไม่ได้ไปเกิดใหม่ ต้องใช้กรรมอีกนาน แต่บางทีมันเป็นอารมณ์ชั่ววูบจริง ๆ แบบจิตตกหนักมาก มองทุก
อย่างแล้วมันตันไปหมด ในหัวมีแต่สิ่งแย่ๆ ด้านลบหมดทุกอย่าง มันก็อยากตายไปให้พ้นๆ จากความ
ทุกข์ 

  ค าถามที่ ๕ หลักพุทธจริยธรรม มีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคนใน
สังคมไทยได้หรือไม่ อย่างไร ? 

ค าตอบ : คิดว่าน่าจะมีความเป็นไปได้ แต่ต้องมีคนช่วยและดึงสติและชวนไปท า ส่วนตัวคิดว่า
ถ้าให้คนมีปัญหาทางจิต และอยากตายไปศึกษาเองคงยาก ต้องมีคนโน้มน้าว และคอยสนับสนุน กรณี
เช่นนี้บอกยากจริง คืออยู่ๆ ก็อยากตาย อยู่ๆ อารมณ์ก็ดิ่งลง รู้สึกแย่มากๆ บางทีมันไม่มีสัญญาณอะไร
เลย 

ค าถามที่ ๖ อะไรคือจุดกลับใจที่ท าให้คุณระงับการฆ่าตัวตายได ้? 
          ค าตอบ : ขณะคิดหาวิธีฆ่าตัวตายได้สักพัก มีความคิดว่าอยากจะกอดลูก

ชายคนเล็กก่อน จึงหันไปกอดลูกชายที่ก าลังนอนหลับอยู่ จากนั้นลูกชายก็ตื่นขึ้นมามองหน้าและส่งยิ้ม
ให้ ความคิดที่อยากฆ่าตัวตายทั้งหมดจบลงทันที  

ค าถามที่ ๗ คุณคิดว่าครอบครัวหรือคนรอบข้าง สามารถช่วยระงับการฆ่าตัวตายของคุณหรือ
คนในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง ?  

  ค าตอบ : ได้ เพราะสามีและลูกให้ความรักความส าคัญแก่เรา และได้ค าปรึกษาจาก
เพ่ือนคนหนึ่งที่ไม่ได้มองว่าตนเองป่วยเป็นภาวะโรคซึมเศร้าแต่อย่างใด ก็ยิ่งท าให้รู้สึกมีก าลังใจและ
มองเห็นคุณค่าของตัวเองมากขึ้น 

ค าถามที่ ๘ คุณคิดว่ามีปัจจัยอ่ืนๆ อะไรบ้างที่ช่วยยับยั้งหรือแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคน
ในสังคมไทยได้ ? 

ค าตอบ : การนั่งสมาธิ เคยนั่งมาบ้างแล้วและรู้สึกว่าตนเองท าได้ดี ได้รับความสงบและมี
ความสุข คิดว่าจะใช้วิธีนี้อีกเมื่อมีโอกาส 

กรณีศึกษาคนที่ ๒ 
บทสัมภาษณ์ของนางสาวอริศรา อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว อายุ ๓๙ ป ี สถานภาพโสด ภูมิล าเนา 

จังหวัดนนทบุรี จากข้อมูลที่ได้สัมภาษณ์ท าให้ทราบต้นตอของการคิดฆ่าตัวตาย และจุดหักเหของการ
ไม่ท าลายตัวเอง โดยมีประเด็นที่น่าสนใจและให้รายละเอียดตามค าถามประกอบดังนี้  

ค าถามที่ ๑ คุณคิดว่าอะไรคือสาเหตุหลักท่ีท าให้คุณคิดฆ่าตัวตาย ? 
ค าตอบ : เหตุการณ์เกิดขึ้นในช่วงดิฉันอายุ ๑๖ ปี ปัญหาเกิดจากความผิดหวัง ความเครียด

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่มาจากโรงเรียนใหม่ กลุ่มเพ่ือนใหม่ ผลการเรียนที่ตกต่ าและ
เรื่องแฟน เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในเวลาใกล้กัน และตนเองไม่สามารถรับมือกับปัญหานั้นได้ มอง
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ทุกอย่างเป็นเรื่องเดียวกัน พร้อมกับโทษตนเองตลอดที่เป็นเหตุให้พ่อแม่เสียใจ นิสัยเป็นคนชอบคิด
มาก คิดกลับไปกลับมาอยู่บ่อยครั้ง จึงท าให้คิดว่าไม่อยากจะอยู่ และตัดสินใจกินยาฆ่าแมลงในที่สุด  

ค าถามที่ ๒ คุณคิดว่าคนคิดฆ่าตัวตายคือบุคคลเช่นไร ? 
ค าตอบ : เป็นคนที่ขาดสติ มีความคิดชั่ววูบ 
ค าถามที่ ๓ ปัจจัยรอบข้างอะไรที่เอ้ือต่อการฆ่าตัวตายของคุณ ? 
ค าตอบ : รู้สึกขาดความอบอุ่น อยู่คนเดียว ไม่มีเพ่ือนคอยให้ค าปรึกษา  

        ค าถามที่ ๔ คุณคิดว่าการฆ่าตัวตายผิดหลักพุทธจริยธรรมหรือไม่ อย่างไร ? 
ค าตอบ : ผิด เพราะเป็นการฆ่าสัตว์ ยิ่งการฆ่าตัวเองด้วยแล้วถือว่าเป็นบาปมาก ณ เวลานั้น 

ด้วยความเป็นเด็กท าให้ไม่รู้ ไม่ได้นึกถึงหลักทางศาสนา และรู้สึกว่าเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีต่อบุคคลอ่ืน  
ค าถามที่ ๕ หลักพุทธจริยธรรมมีความส าคัญในด้านลดการคิดฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย

ได้หรือไม ่อย่างไร ? 
ค าตอบ  : ส าคัญมาก เพราะท าให้รู้จักผิดชอบชั่วดี 

        ค าถามที่ ๖ อะไรคือจุดกลับใจท าให้คุณระงับการฆ่าตัวตาย ? 
ค าตอบ : คุณแม่ได้เข้ามาพบเหตุการณ์พอดี ได้รับการช่วยเหลือน าส่งโรงพยาบาล ได้พบ

จิตแพทย์ 
ค าถามที่ ๗ คุณคิดว่าครอบครัวหรือคนรอบข้างสามารถช่วยระงับการฆ่าตัวตายของคุณหรือ

คนในสังคมไทยได้อย่างไรบ้าง ?  
ค าตอบ : ได้ เพราะมีครอบครัวคอยอยู่เคียงข้าง ให้ก าลังใจ โชคดีท่ีคุณแม่และครอบครัวให้

ความใส่ใจและเข้าใจความรู้สึก จึงท าให้กล้าพูดคุยถึงปัญหามากขึ้น 
        ค าถามที่ ๘ คุณคิดว่ามีปัจจัยสนับสนุนอ่ืนๆ อะไรบ้าง ที่ช่วยยับยั้งหรือ

แก้ปัญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทย ? 
        ค าตอบ : วิธีการออกก าลังกายช่วยบ าบัดความเครียดได ้ เมื่อได้ออกก าลัง

กายแล้วมองปัญหาเล็กลงและตนเองสามารถแก้ปัญหานั้นได้ ตนเองเชื่อในค าแนะน าของจิตแพทย์ที่
แนะน าให้ออกก าลังกาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

การรับรองการน าไปใช้ประโยชน์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๐๑ 
 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน:์ 
  ด้านวิชาการ 

  ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม 

  ด้านสังคม/ชุมชน 

  ด้านนโยบาย 

 

หน่วยงานร่วมด าเนินการและการบริหารจัดการ: 

ประเภท ชื่อหน่วยงาน โทรศัพท์ หนังสือ
ยินยอม 

จัดการ 

๑ .  ด้ า น
วิชาการ 

วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 
International Buddhist 
Studies College (IBSC) 

๐๓๕ ๒๔๘๐๐-
๗๕๐๕    
โทรสาร  ๐๓๕ 
๒๔๘๐๐          

หนั งสื อรั บรอง
การใช้ประโยชน์
ผลงานวิจัยจาก
ผู้ อ า น ว ย ก า ร
วิ ท ย า ลั ย พุ ท ธ
ศาสตร์นานาชาติ 

ประกอบการ
บรรยายใน
ร า ย วิ ช า 
Buddhism 
and 
Modern 
Science  
ห ลั ก สู ต ร
พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต
แ ล ะ ดุ ษ ฎี
บั ณ ฑิ ต  
วิ ท ย า ลั ย
พุทธศาสตร์
น า น า ช าติ  
ใ น หั ว ข้ อ
เ รื่ อ ง 
Problem 
on Suicide 

 

 

 



๒๐๒ 
 

ประโยชน์ที่ได้จากการร่วมมือกับภาคเอกชน: 
  พัฒนาบุคลากร 

  ถ่ายทอดองค์ความรู้ 

  แลกเปลี่ยนประสบการณ์และถ่ายทอดเทคโนโลยี 

  อ่ืน ๆ (กรุณาอธิบาย) 

 

๑. ใช้ประกอบการเทศนาในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ณ วัดสังเวชวิศยาราม ในหัวข้อ
เรื่อง “พุทธบัญญัติตรัสเรื่องการฆ่าตัวตาย” 

๒. น าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบความทางวิชาการในระดับต่างประเทศภายใต้หัวข้อเรื่อง 
“Is Suicide a Crisis or Opportunity of the End of Suffering from Buddhist 
Perspective?” 

 

หน่วยงานที่น าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน:์ 
 ๑) วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ International Buddhist Studies College (IBSC) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อาคาร IBSC เลขที่ ๗๙ หมู่ ๑ ต.ล าไทร อ.วังน้อย จ.
พระนครศรีอยุธยา โทรศัพท์  ๐๓๕ ๒๔๘๐๐-๗๕๐๕   โทรสาร  ๐๓๕ ๒๔๘๐๐          
  

รายละเอียดการใช้ประโยชน์: 
 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….…………….…..........

...... 

………………………………………………………………………………………………………………….……………….…..........

..... 

๑. ประกอบการบรรยายในรายวิชา Tipitaka Study หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ในหัวข้อเรื่อง 

The Discipline (Focusing on 3rd parajika rule) และวิชา Buddhism and Modern Science  

หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต  วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ ในหัวข้อเรื่อง Problem on Suicide 

๒. น าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบความทางวิชาการในระดับต่างประเทศในหัวข้อ Suicide: Buddhism-
based Moral Solution to Suicide Issue in Thai Society  

 



๒๐๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฆ  
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๔ 
 

ผลผลิต (Output) จากงานวิจัย 
 ประเภทผลงานที่ได้รับ: 

  ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 

  ต้นแบบเทคโนโลยี 

  กระบวนการใหม่ 

   องค์ความรู้ 

  การใช้ประโยชน์เชิงพานิชย์ 

  การใช้ประโยชน์เชิงสาธารณะ 

  การพัฒนาก าลังคน 

  ทรัพย์สินทางปัญญา 

   บทความทางวิชาการ 

   การประชุม/สัมมนาระดับนานาชาติ 

  การประชุม/สัมมนาระดับชาติ 

 

 ระดับของผลงานที่ได้รับ:  

  ระดับอุตสาหกรรม 

  ระดับก่ึงอุตสาหกรรม 

  ระดับภาคสนาม 

  ระดับห้องปฏิบัติการ 

 

 รายละเอียดผลงาน: 

  น าเสนอบทความวิจัยในงานสัมมนานานาชาติเนื่องในโอกาสวันวิสาขบูชาภายใต้

หัวข้อ Buddhist Contribution to Human Development บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เรื่อง 

“Is Suicide a Crisis or Opportunity of the End of Suffering from Buddhist 

Perspective?” วารสาร JIABU Special Edition on the United Nations Day of Vesak 

Conference 2561 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 
 
 จ านวนผลงาน: ๑ ชิ้น หน่วยนับ: ๑ บทความ 

ผลลัพธ์ (Outcome) ทีไ่ด้ตลอดระยะเวลาโครงการ: 
 ชื่อผลลัพธ์: ๑. ได้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

       ๒. ได้ความเข้าใจที่ถูกต้องในประเด็นที่เกี่ยวกับอัตวินิบาตกรรม ไม่เห็นผิดวิปริต 

         ตามท่ียึดถือมาแต่เดิม 

       ๓. ได้แนวทางเพ่ิมเติมในการแก้ปัญหาการท าอัตวินิบาตกรรมของคนใน

สังคมไทย 

  

ประเภท: 

  เชิงปริมาณ 

    เชิงคุณภาพ 

  เชิงเวลา 

  เชิงต้นทุน 

 

 รายละเอียด: 
 

๑. อัตวินิบาตกรรมเกริ่นน า 
 

การฆ่าตัวตายตามมุมมองพระพุทธศาสนาจัดเป็นเรื่องน่ารังเกียจและควรแก่การต าหนิโทษ 
ทั้งนี้เป็นเพราะว่า การกระท าใดก็ตามที่มีเจตนาเพ่ือยุติชีวิตหรือท าให้ชีวิตตกล่วงไป ไม่ว่าชีวิตนั้นจะ
เป็นของตนหรือของผู้อ่ืน การกระท าดังกล่าวจัดว่าเป็นบาป เป็นอกุศลกรรม ส่งผลให้ไปเกิดใน
อบายภูมิ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ท าให้ชีวิตปัจจุบันมีแต่ความทุกข์ยากล าบาก ที่เป็นเช่นนี้ เพราะปุถุชน
คนโง่จะท ากรรมดังกล่าวได้ ย่อมต้องมีอกุศลจิตเจือปนอยู่ไม่มากก็น้อย เช่น โทสะคือความโกรธ
เกลียด อึดอัด คับแค้น ซึมเศร้า ฯ พร้อมกับมีตัณหาคือความอยากที่จะไปให้พ้นจากสภาพที่เป็นอยู่ 
(วิภวตัณหา) ดังนั้น ไม่ว่าผู้กระท าอัตวินิบาตกรรมจะเป็นพระหรือคฤหัสถ์ก็ตาม จัดว่าได้ท าบาป
อกุศลกรรมลงไป ว่าตามหลักพระพุทธศาสนา ทุกชีวิตล้วนมีคุณค่า ตราบใดที่ยังมีลมหายใจอยู่แม้
เจ็บป่วยเพียงใด ก็ยังสามารถท าสิ่งดีๆ ให้เกิดข้ึนได้ เพราะพระพุทธศาสนาสอนถึงความส าคัญของจิต 
จะดีหรือชั่วก็มาจากจิตเป็นสมุฏฐาน การท าจิตให้สงบด้วยการน้อมใจนึกถึงสิ่งดีงามหรือด้วยท าสมาธิ
ภาวนา อีกอย่าง เราสามารถเรียนรู้ชีวิตจากความเจ็บป่วย หรือใช้ความเจ็บป่วยเป็นเครื่องมือสอน
ธรรมเพ่ือให้เห็นความจริงของชีวิตว่า ชีวิตนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจบังคับบันชาของเราหรือ

 



๒๐๖ 
 
ของใคร หลายคนที่เห็นความจริงดังกล่าวสามารถท าใจปล่อยวางจากความเจ็บปวดได้ คืออยู่กับความ
เจ็บปวดได้โดยไม่ทุกข์ใจเพราะเห็นว่า เป็นธรรมดาของสังขาร ดังนั้น การฆ่าตัวตาย ไม่ว่าด้วยวิธีการ
ใดๆ ถือว่าเป็นการกระท าท่ีโง่เขลาและน่ารังเกียจ 
 

 
๒. อัตวินิบาตกรรมวิเคราะห์ 

  ๒.๑ วิเคราะห์ศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องและศัพทเ์ฉพาะ 

 มีค าศัพท์ ๓ ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่องนี้ ๒ ศัพท์แรกมุ่งถึงระดับของศีลธรรม ส่วน
ศัพท์หลังเกี่ยวข้องกับประเด็นของงานวิจัย อย่างไรก็ตามท้ัง ๓ ก็ยังไม่ทิ้งกันและกัน ยังมีความสัมพันธ์
กันทั้งทางด้านกรรมและผลแห่งกรรมอันประกอบด้วยวธกเจตนา (ตั้งใจฆ่า) ดังนั้น เพ่ือให้ได้เนื้อความ
ที่ชัดเจนและเข้าใจถูกต้องต่อประเด็นการวิจัยเรื่ออัตวินิบาตกรรม ควรน าค าศัพท์เหล่านี้มาวิเคราะห์
ประกอบด้วย 

  ก. ปาณาติบาต                                                                                                

ค าว่า “ปาณาติบาต”กับ “อัตวินิบาต” นั้น มีความหมายต่างกัน ปาณาติบาต สื่อ
ความหมายถึงการปลงชีวิตสัตว์อ่ืน มีผลให้ชีวิตของสัตว์อ่ืนขาดก่อนถึงอายุขัย พรากสิทธิ์ในการมีชีวิต
ไปจากเขา ส่วนการฆ่าตัวตายหรืออัตวินิบาตกรรมนั้นคือ การปลงชีวิตตนเอง มีผลให้ไม่ได้ใช้กรรมที่
ควรใช้ก่อนถึงอายุขัย ค าว่าปาณาติบาต มาจากภาษาบาลีว่า ปาณาติปาต สามารถแยกบทได้ ๒ บท 
คือ ปาณะ กับ อติปาตะ ปาณะ ว่าโดยโวหารแล้ว หมายถึง สัตว์ทั้งหลาย ว่าโดยสภาวะปรมัตถ์ 
หมายถึงชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์เจตสิก (ชีวิตรูป ชีวิตนาม) ส่วน อติปาตะ แปลว่า ตกไปโดยเร็ว เมื่อ
รวมกันแล้ว แปลว่า ท าให้สัตว์หรือให้ชีวิตตกไปโดยเร็ว หมายความว่า ท าให้สัตว์นั้นตายก่อนจะถึง
ก าหนดอายุขัยของตน ดังนั้น ว่าโดยความ ปาณาติบาต จึงหมายถึง เจตนาท าร้ายชีวิตผู้อ่ืน/สัตว์อ่ืน 
ไม่รวมการท าร้ายชีวิตตัวเองเข้าไปด้วย 

ข. มนุสสวิคคหะ 

ค าว่า มนุสสวิคคหะ หมายถึง การพรากกายมนุษย์ มุ่งถึงการฆ่ามนุษย์เท่านั้น ค าว่า 
กายมนุษย์ในอรรถกถา พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ หมายถึง จิตดวงแรกเกิดข้ึน จนถึงดวงสุดท้าย
ดับลง (ตาย) อันที่จริง ศัพท์ว่า มนุสสวิคคหะ นี้ มีปรากฏอยู่ในปาราชิกสิกขาบทข้อ ๓ พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติไว้เป็นข้อห้ามพระภิกษุฆ่ามนุษย์ไว้เป็นการเฉพาะ มนุสสวิคคหะ เป็นภาษาบาลี สามารถ
แยกศัพท์ได้เป็น ๒ ศัพท์คือ มนุสสะ กับ วิคคหะ ค าว่า มนุสสะ หมายถึง มนุษย์ ส่วน วิคคหะ บ่งบอก
ถึงการพราก ดังนั้น เมื่อ ๒ ศัพท์รวมกัน แปลว่า การพรากกายมนุษย์ ได้แก่การฆ่ามนุษย์นั่นเอง ส่วน
การที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ศัพท์ว่า มนุสสวิคคหะ นี้ เพ่ือประสงค์จะแยกให้ชัดเจนต่อประเด็นที่



๒๐๗ 
 
พระภิกษุฆ่ามนุษย์เท่านั้น ไม่รวมการฆ่าตัวเองและสัตว์อ่ืนไว้ในประเด็นนี้ ด้วยเหตุนี้ จึงไม่เป็นอาบัติ
ปาราชิกตามศีลข้อที่ ๓ ของปาราชิกสิกขาบทแก่พระภิกษุผู้ฆ่าตัวตาย เป็นแค่อาบัติทุกกฎ และเป็น
อาบัติปาจิตตีย์ส าหรับการฆ่าสัตว์อ่ืน (รายละเอียดเพิ่มเติมดูข้อ ๓)        

  ค. อัตวินิบาต 

  ค าว่า อัตวินิบาต หรือ อัตวินิบาตกรรม หมายถึง การฆ่าตัวตาย มุ่งถึงความตายที่
เกิดจากความพยายามของตัวเอง ซึ่งไม่เก่ียวข้องกับคนหรือสัตว์อ่ืน อัตวินิบาตนี้เป็นภาษาบาลี มาจาก 
๒ ศัพท์รวมกันคือ อัตตะ กับ วินิปาตะ ค าว่า อัตตะ หมายถึง ตน (ตัวเอง) ส่วน วินิปาตะ หมายถึง 
การท าให้ตกไปโดยวิเศษ/การท าให้ตายไปเป็นกรณีพิเศษ (คือการฆ่าตัวเองด้วยความจงใจ ไม่ได้ตาย
จากคนอื่น) เมื่อรวมกันแล้ว หมายถึง การฆ่าตัวตายหรือการกระท าที่ท าให้ฆ่าตัวตาย อัตวินิบาตในที่นี้ 
มุ่งถึงกรรมเป็นเหตุให้ฆ่าตัวตาย ซึ่งไม่ได้เกิดจากเหตุปัจจัยอ่ืน ส าหรับผู้ท ากรรมประเภทนี้ไม่จัดเป็น
ละเมิดศีลข้อ ๑ และปาราชิกสิกขาบทข้อที่ ๓ เพราะเจตนาให้ตายมุ่งถึงชีวิตของตัวเอง ไม่ได้ประสงค์
ต่อชีวิตคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืน (ดูรายละเอียดข้อ ก. และ ข. ประกอบ) 

 จากการศึกษาวิเคราะห์ทั้ง ๓ ศัพท์ ท าให้ทราบชัดว่า อัตวินิบาตกรรมคือการฆ่าตัวตาย มี
ความหมายไม่สอดคล้องกับศีลข้อปาณาติบาต จัดว่าไม่ละเมิดศีลข้อ ๑ เพราะเจตนาฆ่ามุ่งถึงชีวิต
ตัวเอง (อัตตะ) ส่วนค าว่า ปาณะ ในค าว่า ปาณาติบาต นั้น มุ่งถึงเจตจ านงประสงค์ชีวิตผู้อื่น ซึ่งเปรียบ
กับเจ้าของบ้านเผาบ้านตัวเอง ไม่มีข้อหา แต่ถ้าเผาบ้านบุคคลอ่ืนถือว่าผิดกฎหมาย ในกรณีของศัพท์
ว่า มนุสสวิคคหะ ในปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ ของพระภิกษุก็เช่นกัน ประสงค์ต่อเจตนาในการพรากกาย
มนุษย์ ไม่รวมกายของตัวเอง ดังนั้น จึงไม่เป็นอาบัติปราชิกส าหรับพระภิกษุฆ่าตัวตาย อีกอย่างหนึ่ง 
ศีลและวินัยบัญญัติมีไว้ปรับโทษคนเป็น ใช้กับคนที่ตายไปแล้วไม่ได้ เช่นเดียวกับกกฏหมายบ้านเมือง 
มีไว้ลงโทษผู้ฝ่าฝืนที่ยังมีชีวิตอยู่ ส่วนผู้ฝ่าฝืนที่ตายไปแล้วถือว่าเป็นโมฆะ ถึงแม้ว่า ศีลและวินัยบัญญัติ 
รวมถึงกฎหมายด้วย เอาผิดคนตายไม่ได้ ไม่ได้หมายความว่า การฆ่าตัวตายไม่เป็นบาป จัดว่าเป็น
บาปกรรม เพราะเกิดจากอกุศลเจตนาเป็นสมุฏฐาน ยกเว้นบุคคลบางจ าพวกที่ฆ่าตัวตายพร้อมกับ
ความหลุดพ้น คือผู้ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์ขณะตายลงพร้อมๆ กัน (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมข้อที่ ๔)  
       
 ๓. อัตวินิบาตกรรม : ผิดศีลหรือไม่ผิดศีล 

ในพระวินัยปิฏกได้กล่าวถึงการฆ่าตัวตายของพระภิกษุ พระภิกษุบางรูปฆ่าตัวตายเอง บางรูป
ใช้ให้รูปอื่นฆ่าตัวเอง ท าให้มีพระภิกษุตายเป็นจ านวนมาก กรณีพระภิกษุฆ่าผู้อ่ืนตายนี้เองเป็นต้นเหตุ 
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติสิกขาบทว่าด้วยการห้ามฆ่ามนุษย์ไว้ว่า “ภิกษุใด มีความจงใจฆ่ามนุษย์ 
ภิกษุนั้นเป็นอาบัติปาราชิก” ในกรณีนี้มีเรื่องเล่าโดยสังเขปว่า สมัยหนึ่ง พระพุทธองค์ได้ทรงแสดง
วิธีการเจริญกรรมฐานแก่เหล่าภิกษุทั้งหลาย โดยทรงแสดงวิธีการเจริญ “อสุภกรรมฐาน” คือให้



๒๐๘ 
 
พิจารณาร่างกายเป็นของไม่สวยไม่งาม เพ่ือที่จะได้ปลงสังเวชแก่ร่างกาย ไม่ยึดติดเอาความสวยงามน่า
หลงใหลมาเป็นอารมณ์ จากนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงหลีกเร้นไปอยู่ในป่ามหาวันเพียงรูปเดียวตลอดครึ่ง
เดือนเพ่ือท าการพักผ่อนจิตโดยใช้หลักอานาปานสติ โดยทรงอนุญาตให้ภิกษุเฉพาะรูปที่ส่งอาหาร
บิณฑบาตเท่านั้นเข้าเฝ้าได้ รูปอ่ืนห้ามเข้าเฝ้า ส่วนบรรดาภิกษุทั้งหลายได้พากันเจริญอสุภกรรมฐาน 
จนบางรูปเกิดความเบื่อหน่ายในชีวิต เพราะเห็นว่าร่างกายเต็มไปด้วยมูตรคูถต่างๆ   จึงได้ฆ่าตัวเอง
ตายไปบ้าง บางรูปก็วานให้ภิกษุอ่ืนช่วยฆ่าตนเองบ้าง ส่วนภิกษุอีกกลุ่มหนึ่งได้จ้างวานให้คฤหัสถ์ฆ่า
ตัวเองให้ตาย โดยให้บาตรและจีวรเป็นค่าตอบแทน ท าให้มีพระตายไปเป็นจ านวนมาก เมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงออกจากกรรมฐานแล้วพบว่า มีจ านวนภิกษุเหลือน้อยลงมาก จึงสอบถามก็ทราบ
ความว่า ภิกษุที่ตายไปเพราะเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายตนเองจึงได้พากันฆ่าตัวตายบ้าง ให้ผู้อ่ืน
ช่วยฆ่าตนเองบ้าง พระพุทธเจ้าทรงต าหนิการกระท าเช่นนี้เป็นอย่างยิ่งจึงทรงบัญญัติวินัยว่าด้วยเรื่อง
การห้ามฆ่ามนุษย์เป็นการเฉพาะไว้ในปาราชิกสิกขาบทที่ ๓  

กรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุในเรื่องนี้ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายขยายความไว้ว่า เป็น
เพียงอาบัติทุกกฎ ไม่เป็นอาบัติปาราชิก ดังข้อความว่า การปลงชีวิตตนเองนั้น (ฆ่าตัวตาย) ย่อมไม่เป็น
วัตถุ (อาบัติ) แห่งปาราชิก ส่วนคนธรรมดาที่ฆ่าตัวตายไม่จัดเป็นผิดศีลข้อที่ ๑ เน่ืองจากศีลขอ้
ปาณาติบาตมุ่งถึงการฆ่าสัตวอ่ื์น (ปาณะ = ชีวิตสัตวอ่ื์น) ให้ตาย ไม่ไดมุ่้งถึงการฆ่าตวัตาย (อตัวินิบาต) 
ถึงแมก้ารฆ่าตวัตายไม่ผิดศีลขอ้ปาณาติบาต ไม่เป็นปาราชิกส าหรับพระภิกษุเพราะไม่ครบองคแ์ห่งการฆ่า
สัตว ์โดยใช้เกณฑ์พิจารณาเดียวกันคือใช้องค์ประกอบแห่งปาณาติบาตซึ่งมีอยู่ ๕ ประการ โดยถือว่า
การ “ฆ่า” เป็นปาณาติบาตได้นั้นต้องมี องค์ประกอบครบทุกประการ ดังมีระบุไว้ในปรมัตถโชติกะ 
มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ดังนี้  ๑) ปาโณ สัตว์มีชีวิต ๒) ปาณสญฺญิตา ความส าคัญว่าสัตว์มีชีวิต ๓) 
วธกจิตฺต  จิตคิดจะฆ่า ๔) ปโยโค พยายามฆ่า ๕) เตน มรณ   สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น การ
พิจารณาว่าการฆ่าตัวตายไม่เป็นปาณาติบาตกรรม เพราะยึดตาม องค์ประกอบแห่งปาณาติบาตด้วย
ขาดองค์ประกอบข้อ ๒ คือ ปาณสญฺญิตา ทีมุ่่งถึงสัตว์อื่น มิใช่ตนเอง ทั้งนี้มีระบุอยู่ในวิมติวิโนทนีฎีกา 
ซึ่งเป็นข้อวินิจฉัยของพระฎีกาจารย์ มีข้อความตอนหนึ่งว่า  

            “อตฺตาน  มุญฺจิตฺวา ปรปาณมฺหิ ปาณสญฺญิตาลกฺขณสฺส องฺคสฺส อภาวโต เนวตฺถิ ปาณติปาโต
ติ”  

แปลว่า “ปาณาติบาตย่อมไม่มี (แก่บุคคลผู้ฆ่าตัวตาย) แน่นอน เพราะขาดองค์ประกอบคือ
ลักษณะของปาณสัญญิตา (คือความส าคัญในชีวิตสัตว์อ่ืนว่าเป็นสัตว์มีชีวิต) ที่นอกเหนือจากตนเอง”   

ว่าโดยสรุป การฆ่าตัวตายไม่จัดเป็นอาบัติปราชิกส าหรับบรรพชิต แต่เป็นอาบัติเล็กน้อยระดับ
ทุกกฏ ส่วนคฤหัสถ์ไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาต แต่จัดเป็นอกุศลกรรมส าหรับทั้งสองฝ่าย  โดยถือว่าการ



๒๐๙ 
 
กระท าใดที่มีเจตนาเพ่ือยุติชีวิตหรือท าให้ชีวิตตกล่วงไปไม่ว่าชีวิตของตนหรือชีวิตของผู้อ่ืน การกระท า
นั้นถือว่าเป็นอกุศลกรรม 

๔. อัตวินิบาตกรรม : เป็นบาปหรือไม่เป็นบาป 

 การท าอัตวินิบาตกรรมว่าตามพระพุทธศาสนามองเป็น ๒ กรณีคือ มีทั้งที่เป็นบาปและไม่
เป็นบาป และมีทั้งที่พระพุทธเจ้าทรงติเตียนและไม่ทรงติเตียน  
 กรณีการฆ่าตัวตายที่เป็นบาปและทรงต าหนิ เกิดจากเจตนาประกอบด้วยอกุศลจิต ท าให้จิต
ตกอยู่ในภาวะเศร้าหมองไปด้วยโลภะ (วิภวตัณหา) คือมีความไม่อยากมีชีวิตอยู่ในโลกเป็นแรงบันดาล
ใจ ท าให้อยากตาย อยากไปให้พ้นจากปัญหา เศร้าหมองไปด้วยโทสะ ได้แก่ภาวะความแห้งผากในจิต 
อึดอัด โกรธ เกลียดชัง คับแค้นใจ น้อยใจตัวเองที่เกิดมาเป็นเช่นนี้ และเศร้าหมองไปด้วยโมหะ ได้แก่
ภาวะจิตที่มืดมนอนธการไปด้วยปัญหาทางตัน หมดทางแก้ไข จมอยู่กับความมืดบอดทางสติปัญญา 
ท าให้หาทางออกของชีวิตไม่เจอ ทางเดียวที่คิดได้ของผู้ที่ถูกโมหะครอบในง าขณะนั้นคือ คิดฆ่าตัวตาย 
การตายด้วยภาวะจิตเศร้าหมองเช่นนี้ ย่อมเกิดในอบายภูมิมีนรกเป็นที่สุด ดังพุทธพจน์ที่ว่า “จิตฺเต สงฺ
กิลิฏฺเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศร้าหมอง ย่อมบังเกิดในทุคติภูมิ มีนรกเป็นที่สุด  

 กรณีเช่นนี้พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่องน่าต าหนิ เหตุเพราะสละร่างกายในชาตินี้ เพ่ือหวัง
ร่างกายในภพภูมิใหม่ ดังข้อความที่ตรัสไว้ว่า “บุคคลใดแลทิ้งกายนี้และยึดมั่นกายอ่ืน บุคคลนั้นเรา
เรียกว่า ควรถูกต าหนิ” ที่พระพุทธเจ้าทรงต าหนิ เพราะไม่สนับสนุนเรื่องการเกิดใหม่ การเกิดใหม่อีก
ครั้งไม่ใช่ที่สุดของปัญหา มีแต่ท าให้วัฏฏทุกข์ยืนยาวไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้น ไม่ว่าผู้กระท าอัตวินิบาตกรรม
จะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ถือว่าได้ท าอกุศลกรรม พระพุทธศาสนามองว่าชีวิตนั้นมีคุณค่า 
ตราบใดที่เรายังมีลมหายใจอยู่แม้เจ็บป่วยเพียงใด ก็ยังสามารถท าสิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้นได้ อย่างน้อยกับ
จิตใจของตน อาทิ การท าสมาธิภาวนาหรือน้อมใจนึกถึงสิ่งดีงามมีพุทธานุสสติ เป็นต้น การเรียนรู้ชีวิต
จากความเจ็บป่วย หรือใช้ความเจ็บป่วยเป็นเครื่องมือสอนธรรมเพ่ือให้เห็นความจริงของชีวิตว่า ชีวิต
นั้นไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจของเราหรือของใคร หลายคนที่เห็นความจริงดังกล่าวสามารถท า
ใจปล่อยวางจากความเจ็บปวดได้ คืออยู่กับความเจ็บปวดได้โดยไม่ทุกข์ใจเพราะเห็นว่ามันเป็นธรรมดา
ของสังขาร  

กรณีการฆ่าตัวตายที่ไม่เป็นบาปและไม่ทรงต าหนิ ประเด็นนี้เกิดจากการฆ่าตัวตายแล้วไม่
กลับมาเกิดอีก ได้แก่ภาวะจิตที่กิเลสดับไปพร้อมกับร่างกายดับ ในพระสุตตันตปิฎกปรากฏเรื่องการ
ฆ่าตัวตายของพระภิกษุในลักษณะแตกต่างกัน บารรูปเกิดจากความเบื่อหน่าย บางรูปเกิดจากอาพาธ
อย่างรุนแรง ได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก จึงฆ่าตัวตายด้วยศัสตรา แต่ท่านเหล่านั้นขณะฆ่าตัวตาย ได้



๒๑๐ 
 
ยกทุกขเวทนาบ้าง ความกลัวบ้างขึ้นเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ในที่สุดได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์พร้อมกับการสิ้นใจ ดังปรากฏเรื่องราวต่อไปนี้  

เรื่องของพระฉันนเถระ ในฉันโนวาทสูตร พระสุตตันตปิฏกกล่าวไว้โดยสังเขปว่า พระฉันนะ 
ก่อนที่จะฆ่าตัวตาย มีอาการอาพาธหนัก เกิดทุกขเวทนาแรงกล้า จึงคิดจะฆ่าตัวตายด้วยศาสตราวุธ
เพ่ือให้พ้นทุกข์ พระสารีบุตรเถระพยายามเทศนาสั่งสอนและห้ามปรามไว้ แต่ไม่เป็นผล ในที่สุดพระ
ฉันนะได้ฆ่าตัวตาย พระสารีบุตรจึงทูลถามพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายของภิกษุฉันนะว่า ท่าน
มีคติเป็นอย่างไร มีภพหน้าเป็นอย่างไร พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 

“ดูก่อนสารีบุตร พระฉันนะยังมีสกุลมิตร สกุลสหายและสกุลที่คอยต าหนิอยู่ก็จริง แต่เราหา
เรียกบุคคลว่า ควรถูกต าหนิด้วยเหตุเพียงเท่านี้ไม่ บุคคลใดแลทิ้งกายนี้และยึดมั่นกายอ่ืน บุคคลนั้น
เราเรียกว่า ควรถูกต าหนิ ฉันนะภิกษุหามีลักษณะนี้ไม่ ฉันนะภิกษุหาศาสตรามาฆ่าตัว อย่างไม่ควรถูก
ต าหนิ..”  

จากพุทธพจน์บทนี้ท าให้ทราบว่า พระพุทธเจ้าทรงต าหนิบุคคลที่ฆ่าตัวตาย ผู้ใดก็ตามฆ่าตัว
ตายเพียงเพ่ือหวังชีวิตใหม่ในชาติหน้า โดยหารู้ไม่ว่าภพชาติใหม่ที่จะไปเกิดข้างหน้าคือ อบายภูมิ มี
นรกเป็นที่สุด ผู้นั้นน่ารังเกียจ ควรแก่การถูกต าหนิ ที่เป็นเช่นนี้ เพราะพระองค์ไม่สนับสนุนการเกิด
ใหม่ ท าวัฏฏะยาวนาน มีแต่ทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด ส่วนการฆ่าตัวตายพระฉันนะนั้นไม่น่ารังเกียจ ไม่ควร
ได้รับการต าหนิ เพราะท่านได้บรรลุธรรมพร้อมกับความตาย นั่นก็คือ กิเลสดับไปพร้อมกับชีวิตดับซึ่ง
เรียกว่าเข้าถึง “อนุปาทิเสสนิพพาน” ภพใหม่ไม่มี เป็นการตายที่ไม่หวนกลับมาเกิดอีก  

เรื่องของพระโคธิกเถระ ในโคธิกสูตร กล่าวถึงพระโคธิกะฆ่าตัวตายเพราะเสื่อมจากโลกีย
เจโตวิมุติถึง ๗ ครั้ง โดยพระพุทธเจ้าตรัสในลักษณะรับรองว่าไม่ผิด ดังนี้ว่า “นักปราชญ์นั้นคือโคธิก
กุลบุตร ได้ถอนตัณหาพร้อมด้วยราก ปรินิพพานแล้ว” 

เรื่องของพระวักกลิเถระ ในวักกลิสูตร กล่าวถึงการฆ่าตัวตายของพระวักกลิเนื่องจากเกิด
อาพาธอย่างรุนแรงเช่นกัน พระพุทธเจ้าตรัสถึงการตายของพระภิกษุวักกลิไว้ก่อนล่วงหน้าโดยรับรอง
ว่าเป็นการตายที่ไม่เลวทรามต่ าช้า ดังความตอนหนึ่งว่า “...อย่า กลัวเลยวักกลิ ความตายอันไม่ต่ าช้า
จักมีแก่เธอ การท ากาละ (ตาย) ไป จะไม่เลวทราม.... ภิกษุทั้งหลาย วักกลิกุลบุตร ไม่มีวิญญาณสถิต
อยู่ ปรินิพพานแล้ว” 

จากกรณีตัวอย่างการฆ่าตัวตายของพระเถระทั้ง ๓ รูป พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญที่ขณะ
จิตสุดท้ายก่อนตาย จิตของท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับความตาย ไม่เป็นไปเพ่ือยึดเอาร่าง
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ใดร่างหนึ่งเพ่ือการเกิดใหม่อีก เมื่อตายแล้วจึงเข้าสู่พระนิพพาน เป็นการฆ่าตัวตายที่พระพุทธองค์
ไม่ได้ทรงต าหนิ ในกรณีการใช้อาวุธฆ่าตัวตายของพระฉันนะเป็นวิธีหนึ่งที่ปรากฏใช้นสมัยพุทธกาล 
หากมองในมุมมองของปุถุชนก็อาจเป็นการท าร้ายร่างกายได้ แต่การสละขันธ์ด้วยวิธีนี้เป็นวิธีหนึ่งที่ท า
ให้ท่านถึงนิพพานเป็นเพียงกระบวนการ “ท าให้สิ้นขันธ์ ๕” ดังนั้น การปลดเปลื้องขันธ์แบบพระ
อรหันต์ไม่ได้หมายความว่า เป็นการกระท าที่เป็นการฆ่าตัวตายโดยมีพ้ืนฐานของ “วิภวตัณหา” คือ
ความไม่อยากท่ีจะมีชีวิตอยู่ หรือแม้แต่ไม่อยากท่ีได้รับการเป็นอยู่ในสภาพนั้นๆ 

ดังนั้น การที่พระพุทธเจ้ามิได้ทรงต าหนิการฆ่าตัวตายของพระภิกษุทั้ง ๓ รูป แสดงถึงการให้
ความส าคัญต่อขณะจิตก่อนตาย โดยต้องเป็นจิตผ่องใสหรือจิตที่สว่าง สะอาด ปราศจากมลทินแห่ง
กิเลสและตัณหา โดยมิได้ให้ความส าคัญต่อวิธีการและความตายที่เกิดขึ้น ซึ่งพระพุทธเจ้ามิได้ทรง
ต าหนิต่อกรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุทั้ง ๓ รูปนี้ ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับการสิ้นชีวิต
แม้ว่าจะใช้วิธีการฆ่าตัวตายก็ตาม 

 

 ๕. อัตวินิบาตกรรม : เป็นวิกฤตหรือโอกาสของการพ้นทุกข์ 

 ปัจจุบันพบว่าสาเหตุที่ท าให้คนตกอยู่ในภาวะความทุกข์ทรมานใจมาจากหลากหลายสาเหตุ  
เมื่อความทุกข์นั้นทวีคูณขึ้น อาจก่อให้เกิดภาวะเครียดอย่างรุนแรง มีความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจ ซึมเศร้า 
เศร้าหมอง โกรธ เกลียด เคียดแค้น มีความกดดันอย่างสูง แล้วคิดที่จะจบปัญหาทุกอย่างเพ่ือหนีจาก
ความทุกข์ที่ก าลังเผชิญด้วยการฆ่าตัวตาย โดยคิดว่าการฆ่าตัวตายนั้นเป็นทางที่จะท าให้พ้นจาก
ความทุกข์ดังกล่าวได้ จะเห็นได้ว่าการฆ่าตัวตายเช่นนี้เกิดขึ้นในขณะที่จิตใจเศร้าหมอง โดยมี
ความรู้สึกเคียดแค้นชิงชังชีวิตตนเอง (โทสะ) ว่าตามหลักทางพระพุทธศาสนา ภาวะเช่นนี้เกิดจาก
ตัณหาคือความปรารถนาแรงกล้าที่จะหนีไปจากความกดดัน บีบคั้น เรียกว่า “วิภวตัณหา” คือภาวะ
ไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป เพราะไม่สามารถทนกับปัญหาหรือความทุกข์ได้ จึงคิดฆ่าตัวตาย ดังนั้น จิต
เศร้าหมองเกิดขึ้นในขณะที่จะตาย จึงท าให้บุคคลเหล่านี้ไปสู่ทุคติหรืออบายภูมิ ดังข้อความตอนหนึ่ง
ในเอกนิบาต ชาดกอรรถกถาว่า 

   “ฝูงสัตว์อาศัยความโกรธ ย่อมจับศัสตราประหารตนเองตาย ดื่มยาพิษตาย ผูกคอตาย โดดเขา
ตาย ครั้นตายด้วยอ านาจความโกรธอย่างนี้แล้ว ก็ย่อมบังเกิดใน อบายภูมิมีนรกเป็นต้น”  
    

 ดังนั้น การหนีปัญหา หนีความทุกข์ด้วยการฆ่าตัวตายนั้น ไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาหรือหนีความ
ทุกข์ได้อย่างแท้จริง ชีวิตไม่ได้จบลงแค่การฆ่าตัวตาย แต่ชีวิตหลังความตายก็ต้องด าเนินต่อไป เพราะ
การฆ่าตัวตายเป็นแค่การจบอัตภาพความเป็นมนุษย์ในปัจจุบันเท่านั้น เมื่อสิ้นลมแล้ว ก็ต้องเข้าสู่ภพ
ภูมิใหม่ เปลี่ยนจากภพมนุษย์ เป็นอบายภูมิ เพราะการฆ่าตัวตายเกิดจากอกุศลกรรม ปกติมนุษย์รัก
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ชีวิตตนเอง การที่จะลงมือฆ่าได้แม้แต่ตัวเอง แสดงว่าจิตใจในขณะนั้นต้องเศร้าหมองมาก เมื่อจิตเศร้า
หมอง ทุคติหรืออบายภูมิเป็นที่ไปเกิด การฆ่าตัวตายจึงเป็นบาปอกุศลอย่างยิ่ง อีกท้ังวิบากกรรมจาก
การฆ่าตัวตาย ยังจะส่งผลให้ผู้ที่ฆ่าตัวตายต้องไปชดใช้กรรมอย่างแสนสาหัสอยู่ในอบายภูมิ  จะเห็นได้
ว่าการฆ่าตัวตายไม่ใช่หนทางหรือโอกาสดีของการพ้นทุกข์ แต่เป็นวิกฤติของชีวิตหลังความตายที่ต้อง
ชดใช้กรรมอย่างทุกข์ทรมานในนรก หรืออบายภูมิอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 

 ๖. ชีวิตจะมีคุณค่า...ถ้าไม่ท าอัตวินิบาตกรรม 
 มีพุทธพจน์บทหนึ่งกล่าวไว้ว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ” การได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นแสนยาก 
ยากตรงไหน ยากตรงที่ผู้ที่ตายไปแล้ว จะกลับได้อัตภาพของความเป็นมนุษย์ อีกครั้ง เป็นสิ่งที่ยาก
อย่างยิ่ง เหมือนที่พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัตว์ที่จุติ (ตาย) จากโลกมนุษย์ไป
แล้ว จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกนั้นมีประมาณน้อย โดยที่แท้ สัตว์ที่จุติจากมนุษย์ไปแล้วนั้น พากันไป
เกิดในนรก ในเปรตวิสัย ในก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน มีประมาณมากกว่า หรือแม้จุติจากมนุษย์ไปแล้ว จะ
ได้ไปเกิดเป็นเทวดาก็มีประมาณน้อยเหลือเกิน โดยที่แท้จะไปเกิดในนรก ในเปรตวิสัย ในก าเนิดสัตว์
เดรัจฉานมากกว่า” จากพุทธพจน์ดังกล่าวท าให้ทราบว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์แต่ละครั้งเป็นสิ่งที่
ยาก อีกอย่างหนึ่ง ว่าโดยธรรมชาติของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ล้วนรักตัวกลัวตายด้วยกันทั้งนั้น 
“นตฺถิ อตฺตสม  เปม ” สัตว์รักชีวิตตัวเองยิ่งกว่าสิ่งอื่นใด อยากมีชีวิตยืนยาวนานยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด แต่เมื่อ
ประสบปัญหาชีวิต เจอทางตันของชีวิต กลับหาทางออกให้แก่ชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย หรือใช้ความตาย
เป็นค าตอบสุดท้ายในการแก้ปัญหาชีวิต พระองค์ทรงพรรณนาถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ว่า  
การจะได้อัตภาพของมนุษย์มานี้ยากล าบากสุดที่ จะคณนาได้ พระองค์ตรัสจ าแนกแสดงมวล
สัตว์โลกไว้ว่า เมื่อยังไม่สิ้นกิเลสก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกไม่รู้จบสิ้น ทั้งที่ไปเกิดในภพภูมิที่
ดี ไปเกิดในภพภูมิที่ไม่ดีก็มาก ตามกฎแห่งกรรมที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ถ้ายังไม่หมดกิเลส แต่
ถ้าจิตได้รับการฝึกหัดขัดเกลามาดี ก็ย่อมไปเกิดในภพภูมิที่ประณีตมีความสุข เช่น ภพภูมิของ
มนุษย์ เป็นต้น ถ้าจิตไม่ได้รับการฝึกหัดขัดเกลามา ก็ย่อมไปเกิดในภพภูมิที่ต่ าทรามลงมา 
ได้รับทุกขเวทนาเดือดร้อนในภพภูมินั้น ทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรมโปรดสัตว์
โลกทั้งหลาย ให้มีความเข้าใจและให้ความส าคัญที่จะมองเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
เพราะกว่าจะเกิดมาเป็นมนุษย์ได้นั้นต้องมีกุศลผลบุญที่ได้สั่งสมไว้พอสมควร อีกอย่าง การได้
อัตภาพเป็นมนุษย์นี้ก็เป็นอัตภาพที่สามารถบ าเพ็ญบารมีได้มากกว่าการเกิดในอัตภาพอื่นใน
ภพภูมิอ่ืน   

 พระพุทธศาสนาได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ ความส าคัญของชีวิตว่า 

กว่าจะได้อัตภาพเป็นมนุษย์นี้แสนยาก พระพุทธองค์ทรงอุปมาเปรียบเต่าตาบอดว่ายน้ าใน



๒๑๓ 
 
มหาสมุทร ๑๐๐ ปี จะโผล่ ขึ้นมาครั้งหนึ่ง ในมหาสมุทรนั้นมีห่วงที่ลอยน้ าได้ถูกกระแสน้ าคลื่นลมแรง 

พัดไปทิศเหนือบ้าง ทิศใต้บ้าง ทิศตะวันออกบ้าง ทิศตะวันตกบ้าง ลอยอยู่กลางมหาสมุทร เต่าตาบอด

ตัวนั้นซึ่งในระยะเวลา ๑๐๐ ปีจะโผล่ขึ้นมาคราวหนึ่ง เมื่อโผล่แล้วโอกาสที่เต่าตัวนั้นจะเอาคอสวมเข้า

ไปในห่วงวงกลมซึ่งมีช่องเดียวนั้น จัดว่าเป็นของที่เป็นไปได้ยาก แตโ่อกาสการเกิดเป็นมนุษย์นั้นก็เป็น

สิ่งที่ยากกว่านั้นอีก 

 

ผลกระทบจากการด าเนินโครงการ: 
  ผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศ 

  ผลกระทบต่อภาคการผลิตและธุรกิจที่เกี่ยวข้อง 

  ผลกระทบต่อขีดความสามารถทาง วทน. 

  ผลกระทบต่อการจ้างงาน 

  ผลกระทบต่อสังคม 

  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

  เพ่ิมความสามารถการแข่งขันของเอกชนที่ร่วมโปรแกรม 

  เพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 

  สนับสนุนให้เกิดวิสาหกิจเริ่มต้น (Startup) 

 รายละเอียด: 

  …………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………….……………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………….………………….. 
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ภาคผนวก ง  
ใบรับรองจริยธรรมในมนุษย ์
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