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บทคัดย่อ

การวิจัยมีวัตถุประสงค์ศึกษาศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน   ลักษณะ
และผลการเสริมพลังชุมชนจัดการปัญหาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัย เงื่อนไข
ความส าเร็จของการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือจัดการปัญหา  ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  เพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันของตัวแทนชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอย
สะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่  

ผลการวิจัยพบว่า  ปัญหาหมอกควันเกิดจากพฤติกรรมการเผาในครัวเรือนและภาค
เกษตรกรรม  การคมนาคม  หมอกควันข้ามพรหมแดน  ซึ่งชุมชนแก้ไขโดยปฏิบัติตามข้อบังคับของรัฐ 
ขาดการแก้ปัญหาแบบองค์รวมโดยการมีส่วนร่วมชุมชนอย่างแท้จริง  เมื่อชุมชนร่วมคิดร่วมท าเพ่ือ
แก้ไขด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อเกิดพฤติกรรมคือ การพอประมาณด้วยการบริโภคและ
ผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม    การมีเหตุผลด้วยการจัดการขยะ โดยหลัก 3 R  คือ ลดการใช้  
น ามาใช้ซ้ า  และน ากลับมาใช้ใหม่   และการมีภูมิคุ้มกัน คือ  การเสริมความรู้ การคัดแยะขยะสร้าง
รายได้   การท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุ   ท าน้ าหมักจาวปลวก  การไถกลบ  การเพาะเห็ด  การปลูกพืช
สวนครัว   

การเสริมพลังชุมชนท าให้เกิดกิจกรรมร่วมและความผูกพันในครัวเรือนชุมชน  สร้าง
รายได้ลดรายจ่าย สมดุลยสิ่งแวดล้อม   ปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ได้แก่ การท างานแบบ
องค์รวมแบบประชารัฐ การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชน    การสนับสนุนข้อมูล และ การจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาชุมชน    

ค าส าคัญ: การเสริมพลังชุมชน ,การจัดการปัญหาหมอกควัน,เศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
 

This research’s objective is to study about community’s potential for 
solving air pollution, characteristic and result of implementing power in community 
by sufficiency economic philosophy, the factors and condition to be succeed in 
applying sufficiency economic philosophy  for solving. Participatory action research is 
used for cooperative learning in Tumbon  Maehoingoe, Amphur Doisaket, Chiangmai 
province.  

The research found that air pollution problem caused from burning  for 
house agriculture, transportation, and air pollution from other countries. The 
community solved the problem by following the federal rule.. Community still lack 
of sustainability to solve the problem. As the community realized and work on the 
problem under the sufficiency economic philosophy by consuming moderately and 
consuming product that are environmentally friendly . Promoting the 3R activities 
concept which are reduce, reuse , recycle and building the barrier to raise the 
awareness in order to reduce the consumption that affect the nature, create added 
value from agricultural residues, produce biological fermentation and home-grown 
vegetable. Community empowerment activity leads to producing and consuming 
behavior that less affect the nature, raise the income, balance the spending and 
environmentally friendly.. Conditional factors that affect the results are government 
policy, participation of local government sectors and people to raise the awareness, 
community learning process and knowledge management. 
 
Key Words: implement of power in community, air pollution, sufficiency economic 
philosophy. 
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บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
พ้ืนที่ทางภาคเหนือของไทยในรอบหลายปีที่ผ่านมาเผชิญกับปัญหาหมอกควันต่อเนื่องมา

โดยตลอดและมีแนวโน้มว่าสถานการณ์รุนแรงเพ่ิมขึ้นและมีความซับซ้อน เนื่องจากเกี่ยวพันกับพ้ืนที่
ทางการเกษตรเช่น การท าไร่หมุนเวียนบนพ้ืนที่สูงการตั้งถิ่นฐานของประชากรและขยายวงกว้างถึง
พ้ืนที่ในประเทศเพ่ือนบ้าน ปัญหาหมอกควันในพ้ืนที่ภาคเหนือเกิดขึ้นจากควันไฟป่าที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติ โดยเฉพาะในฤดูแล้งซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ควบคุมได้ยากต้องแก้ปัญหาคือการจัดท าแนวกัน
ไฟและเฝ้าระวังไม่ไห้เกิดไฟป่าลุกลามและปัญหาจากการเผาป่าหรือไร่เพ่ือการเกษตร    ซึ่งแม้จะเป็น
สิ่งที่ควบคุมได้แต่ซับซ้อนเพราะเกิดจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชาวบ้านที่ประกอบอาชีพ
การเกษตร 

สถานการณ์หมอกควันในพ้ืนที่ภาคเหนือเป็นปัญหามลพิษที่เกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปีโดย
มักจะเกิดในช่วงปลายฤดูหนาวสู่ฤดูแล้งประมาณช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายนของทุกปีโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในจังหวัดเชียงรายเชียงใหม่แม่ฮ่องสอนล าพูนและล าปางต้องประสบกับปัญหาหมอกควันและ
มลพิษในอากาศที่สูงมากกว่าปกติเนื่องจากพ้ืนที่ชุมชนทางภาคเหนือส่วนใหญ่มักตั้งอยู่ในที่ราบลุ่ม
แม่น้ าซึ่งมีภูเขาสูงล้อมรอบเป็นลักษณะแอ่งกระทะท าให้หมอกควันไม่สามารถกระจายตัวออกไปได้
โดยปกติหมอกควันและมลพิษทางอากาศจะลอยขึ้นไปในอากาศได้สูงประมาณ ๓-๕ กิโลเมตรแต่เมื่อ
มีภูเขาสูงกั้นและพ้ืนที่ชุมชนหรือเมืองมีลักษณะที่เป็นแอ่งกระทะจึงท าให้หมอกควันและมลพิษสะสม
ในบรรยากาศเป็นปริมาณมากจนก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมสาเหตุหลักของการเกิด
หมอกควันทางภาคเหนือนั้นมีปัญหามาจากเรื่องของการ "เผา"อาทิการเผาในพ้ืนที่เกษตรการเผา
วัชพืชริมทางและการเผาป่าซึ่งก่อให้เกิดหมอกควันและฝุ่นละอองเถ้าเขม่าควันระบายออกสู่อากาศ 

ปัญหาหมอกควันในพ้ืนที่ภาคเหนือเริ่มเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปีความ
รุนแรงมากน้อยขึ้นอยู่กับสภาพอากาศและการดูแลพ้ืนที่ และส่งผลกระทบประชาชนในวงกว้างหลาย
จังหวัดทั้งด้านสุขภาพเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวซึ่งถือเป็นภาคเศรษฐกิจหลักของภาคเหนือส าหรับ
ปัญหาสุขภาพพบว่า ปัญหาหมอกควันท าให้คนที่อยู่ในที่โล่งนานๆมีอาการแสบตาตาแดงน้ าตาไหล
คอแห้งระคายคอหายใจติดขัดเหนื่อยง่ายและแน่นหน้าอก    ทั้งนี้ได้มีผลวิจัยการหาความสัมพันธ์ของ
ฝุ่นละอองกับอัตราการป่วยและเสียชีวิตของประชาชนในเชียงใหม่และล าพูนพบค่าเฉลี่ยรายวันของ
ฝุ่นละอองขนาด ๒.๕ ไมครอนในเชียงใหม่สูงกว่ามาตรฐานของสหรัฐอเมริกา ๓-๖ เท่า    ปัจจุบัน
ผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจในเชียงใหม่เพ่ิมขึ้นทุกปีและอัตราผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งปอดต่อ
ประชากรแสนคนสูงกว่ากรุงเทพมหานครและสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศไทยโดยพบผู้ป่วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ ๑๗.๖ ผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งปอดอัตราต่อแสนประชากรเพ่ิมจาก ๙ 
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คนในปี ๒๕๔๕ เพ่ิมเป็น ๕๘.๑๒ คนในปี ๒๕๔๘ ฝุ่นขนาดเล็กจะท าให้หลอดเลือดหัวใจตีบตันซึ่งอาจ
สัมพันธ์กับการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนที่โรงพยาบาลสารภีเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่พบปริมาณฝุ่นละอองสูงที่สุดใน
เชียงใหม่ 

ผลกระทบจากหมอกควันและการเผาผลกระทบที่เกิดจากหมอกควันจากการเผามีหลาย
เรื่องอาทิกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมสุขภาพอนามัยของประชาชนก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญ
บดบังวิสัยการจราจรทั้งทางบกและทางอากาศส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวและกระทบทางด้าน
นิเวศสิ่งแวดล้อม   ดังจะพบว่า ผลกระทบต่อสภาวะอากาศโลกได้แก่การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ
อุณหภูมิสูงขึ้นมีผลต่อสภาวะโลกร้อนการเกิดปรากฎการณ์เรือนกระจกหมอกควันที่เกิดจากไฟป่า
ท าลายสุขภาพต่อระบบทางเดินหายใจซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อชาวบ้านเด็กเล็กผู้สูงอายุในชุมชน
สูญเสียสภาพความสวยงามของธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวผลกระทบต่อน้ าได้แก่สมดุลของน้ า
เปลี่ยนแปลงเกิดอุทกภัยและภัยแล้งคุณภาพน้ าเสียน้ าที่เต็มไปด้วยตะกอนขี้เถ้าจะไหลลงสู่ล าห้วยล า
ธารเกิดการทับถมในแม่น้ าล าน้ าตื้นเขินเมื่อฝนตกน้ าเอ่อล้น น าสู่ปัญหาอุทกภัยเกิดความเสียหายด้าน
เกษตร จากหน้าแล้งดินที่มีกรวดทรายชั้นดินแน่นจากไฟป่าไม่สามารถเก็บกักน้ าไว้ในฤดูฝนได้จะเกิด
สภาวะแห้งแล้งชุมชนขาดน้ าอุปโภคบริโภครวมทั้งเกิดผลกระทบต่อการท าเกษตรการท าไร่การเลี้ยง
สัตว์ในขณะที่ผลกระทบต่อดินธรรมชาติป่าไม้คือท าลายป่าไม้สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติท าให้ดินในป่า
ไม่สมบูรณ์การอุ้มน้ าลดลงไม่เก็บน้ าและธาตุอาหารท าลายหน้าดินสิ่งปกคลุมดินเมื่อฝนตกดินถูกกัด
เซาะพังทลายพาความสมบูรณ์ของดินไปดังจะพบว่า  ปัจจุบันมักเกิดแผ่นดินถล่มซึ่งเกิดขึ้นบ่อยๆใน
ภาคเหนือตอนฝนตกหนัก 

ผลกระทบทางด้านสุขภาพจากมลพิษทางอากาศโดยทั่วไปได้แก่การรู้สึกระคายเคืองหรือ
แสบตาภาวการณ์หายใจไม่สะดวกโดยเฉพาะกับผู้ที่เป็นโรคหอบหืดมีความเสี่ยงที่จะมีอาการทรุดหนัก
ถึงข้ันเสียชีวิตได้เนื่องจากขีดความสามารถในการท างานของปอดลดลงอย่างรวดเร็วและแม้ว่าอาจจะ
ไม่เสียชีวิตด้วยโรคหอบหืดแต่ในระยะยาวมักจะเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งปอดโดยเฉพาะในเขตอ าเภอ
สารภีและอ าเภอหางดงจังหวัดเชียงใหม่ในระยะประมาณ ๑๐ ปีที่ผ่านมามีผู้ป่วยเป็นมะเร็งรายใหม่
รายปีในอัตรา ๔๐ : ๑๐๐,๐๐๐ คนซึ่งถือว่าสูงเป็น ๒ เท่าของอัตราเฉลี่ยของประเทศไทยที่ตกปีละ 
๒๐ : ๑๐๐,๐๐๐ คน 

ด้านผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจในปีที่มีหมอกควันมากกว่าปกติมีส่วนท าให้ รายได้เข้าสู่
ภาคธุรกิจท่องเที่ยวลดลงอย่างกะทันหันได้ช่วงใดที่ประสบปัญหามลพิษทางอากาศหากจ านวนผู้มา
ท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ลดลงก็จะส่งผลถึงภาวการณ์ว่างงานของประชาชนจ านวนมากได้และ
ผลกระทบทางด้านอ่ืนๆปัญหามลพิษทางอากาศโดยเฉพาะจากหมอกควันท าให้โครงการพ านักระยะ
ยาวของจังหวัดเชียงใหม่ได้รับผลกระทบที่ยาวนานโดยที่ไม่อาจจัดท าการประชาสัมพันธ์มาทดแทนได้
นอกจากนี้ยังมีผลท าให้งบประมาณต่างๆที่สมควรมาจัดสรรเพ่ือการพัฒนาจังหวัดในด้านอ่ืนๆต้องถูก
ปรับมาใช้เพื่อการป้องกันแก้ไขปัญหาอันเนื่องมาจากมลพิษทางอากาศ 

โดยนัยนี้  ปัญหาไฟป่าและหมอกควัน เป็นปัญหาที่ซับซ้อน ถ้าจะแก้ไขต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจจากทุกภาคส่วนในการมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของปัญหา โดยการก าหนดยุทธศาสตร์ร่วมกัน 
เพ่ือให้เกิดการแก้ไขปัญหาอย่างรอบด้านบนพ้ืนฐานของข้อมูล ข้อเท็จจริง และองค์ความรู้ที่
ผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาของชุมชนและความรู้ในเชิงวิชาการ เพ่ือลดทอนความรุนแรงของปัญหา
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ที่เกิดขึ้น   ที่ผ่านมามักเกิดปัญหาปัญหาความเข้าใจของภาครัฐกับชุมชนที่ไม่ตรงกัน ด้วยความที่รัฐไม่
เข้าใจวิถีชีวิตของชาวบ้าน จึงน านโยบายหรือกฎระเบียบที่ไม่สอดคล้องกับวิถีของชุมชนมาบังคับใช้ 
รวมถึงแนวทางการแก้ปัญหาในชุมชนมักจะมาจากบนสู่ล่าง ท าให้เกิดความขัดแย้ง หากรัฐใช้หลัก
รัฐศาสตร์มากกว่าหลักนิติศาสตร์ เชื่อว่า จะสามารถสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ปัญหา  
เพราะหากชุมชนสังคมเข้าใจ มีส านึกร่วม  ย่อมน าสู่ความร่วมมือในการแก้ไขอย่างยั่งยืน    

ดังนั้นหากภาครัฐและท้องถิ่นตระหนักร่วมถึงปัญหาหมอกควันและพยายามป้องกันแก้ไข
ด้วยการรณรงค์ประชาสัมพันธ์วิธีการต่าง ๆ เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้  พลังความร่วมมือปลุก
จิตส านึกประชาชนเพ่ือการฟ้ืนฟูคุณภาพอากาศที่ดีให้แก่ชุมชนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เน้นเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งเพ่ือให้มีการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี   การ
สร้างกลุ่มหรือเครือข่ายด้านสิ่งแวดล้อมมีการผสมผสานระหว่างการใช้มาตรการทางกฎหมายในการ
ป้องกันปัญหาหมอกควันและการใช้มาตรการปลุกกระแสสังคม อนึ่ง ด้วยเหตุที่ปัญหาหมอกควันที่มี
ความสลับซับซ้อน  การใช้กลไกและพลังของชุมชนอาจไม่พอเพียง  จ าเป็นต้องเสริมพลังจากรัฐและ
ใช้วิทยาการที่เหมาะสม ที่ส าคัญการแปลนโยบาย มาตรการ และยุทธศาสตร์ลงสู่การปฏิบัติ   ต้อง
ค านึงถึง“ความเป็นชุมชน”หรือ “ความเป็นกลุ่ม”ระบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนภายในชุมชน หรือ
กลุ่ม   ระหว่างผู้คนกับภายนอก ศักยภาพและข้อจ ากัดของชุมชนในการจัดการกับปัญหาน้อยใหญ่ที่
เผชิญอยู่  

ส าหรับกลไกแก้ปัญหาไฟป่าและหมอกควันอย่างยั่งยืน คือการเสริมพลังชุมชนหรือกลุ่มใน
การเรียนรู้วิธีการบริหารจัดการเพ่ือลดปัญหาไฟป่าและหมอกควันด้วยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ที่
ถูกต้องของผู้แปลงนโยบายสู่ภาคปฏิบัติ ด้วยความเข้าใจ “ความเป็นชุมชน” หรือ “กลุ่ม” ซึ่งแต่ละ
แห่งก็ไม่เหมือนกันมาเป็นฐานในการด าเนินการหรือขับเคลื่อนกระบวนการสร้าง “ความเข้มแข็ง” 
ให้กับ”ชุมชน” หรือ “กลุ่ม”เป้าหมาย  โดยการท าแผนร่วมกันระหว่างชุมชนและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เน้นการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต การบริโภค และวิถีชีวิต 

ปัจจุบันพบว่า  ท่ามกลางวิกฤตด้านการบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน  ได้มีชุมชนหลาย
แห่งตระหนักถึงสภาพการณ์ปัญหาและพยายามบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน หากการขับเคลื่อน
แก้ปัญหาหมอกควันต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบ บนฐานข้อมูลประสบการณ์ชุมชนหรือกลุ่มใน
การบริหารจัดการหมอกควัน จึงจ าเป็นต้องเร่งศึกษาและเสริมพลังชุมชนที่มีความพยายามบริหาร
จัดการปัญหาหมอกควันเพ่ือรวบรวมข้อมูลความรู้  ส าหรับน ามาขยายผลรูปแบบวิธีการการจัดการ
ปัญหาหมอกควันโดยชุมชน  พร้อมทั้งเสริมกลไกที่เหมาะสมส าหรับขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดการ
ปัญหาหมอกควันในพื้นท่ีอ่ืนต่อไป     

ดังเช่น  ต าบลแม่ฮ้อยเงิน ซึ่งเดิมเป็นวิถีชีวิตชุมชนเป็นการเกษตรแบบธรรมชาติได้
ปรับเปลี่ยนสู่การผลิตเพ่ือการค้า  มีการใช้สารเคมีเ พ่ือการเกษตรจ านวนมาก  ส่งผลต่อสภาวะ
แวดล้อมของชุมชน  เช่น  แหล่งน้ าที่มีสารพิษเจือปนท าให้ปูปลา ซึ่งเป็นอาหารธรรมชาติสูญหายไป  
และการปรับเปลี่ยนอาชีพสู่การท าผลิตภัณฑ์ไม้มะม่วง  ซึ่งแม้ว่าจะเป็นการสร้างงาน  สร้างรายได้
ให้แก่คนในชุมชน  ไม่ให้ต้องไปท างานภายนอกชุมชน  มีเวลาอยู่กับครอบครัวและชุมชนมากขึ้น  แต่
ก็ส่งผลกระทบต่อภาวะชุมชน กล่าวคือ การผลิตไม้มะม่วงได้ก่อภาวะมลพิษทางอากาศคือ  ปัญหาฝุ่น
จากการขัดสี   กลิ่นจากการท าสี และการเผาเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการท าไม้มะม่วง เกิดปัญหากระทบ



  
๔ 

ต่อสุขภาวะชุมชน  ดังจะพบว่าการเจ็บป่วยของคนในชุมชนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและ
ศูนย์บริการสาธารณสุข ๓ ล าดับแรกพบว่ามีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบกล้ามเนื้อมากที่สุด 
รองลงมาคือโรคระบบทางเดินหายใจ และโรคระบบผิวหนังและเนื้อเยื่ออ่อน ให้มีค่าใช้จ่ายในการ
รักษา เช่นเดียวกับพฤติกรรมในชีวิตประจ าของผู้คนในชุมชน  ซึ่งยังขาดการจัดการขยะอย่าง
เหมาะสม  ขาดการคัดแยกขยะ มีการเผาขยะในครัวเรือน  การเผาตอฟางข้าวและวัสดุเหลือทิ้งใน
ภาคการเกษตร  จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว   องค์กรท้องถิ่นและคนในชุมชน จึงพยายามหาทาง
ออกในการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศจากการเผาชีวมวล     

โดยนัยนี้ หากสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนเพ่ือแสวงหาทางออกในการแก้ไข
ปัญหาหมอกควันแบบองค์รวม โดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เสริมพลังการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน เพ่ือลดความเสี่ยงจากมลพิษสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล สติปัญญา ตลอดจนการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน  เชื่อว่าจะสามารถช่วยกันแก้ปัญหามลพิษทาง
อากาศจากการเผาชีวมวล การประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมในครัวเรือนที่เกื้อกูล
ต่อสิ่งแวดล้อม  เกิดการพัฒนาทุนทางสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้มีความยั่งยืนบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจ
พอเพียง สร้างคุณภาพสุขภาวะและความสุขร่วมกันของคนในชุมชน  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาบริบทและศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบล

แม่ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
๑.๒.๒ เพ่ือสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  

อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาผลการสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่

ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑.๒.๔ เพ่ือศึกษาปัจจัย เงื่อนไขสู่ความส าเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการปัญหาหมอกควัน 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  
 
ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้ ดังนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตเชิงพื้นที่ ได้จ าแนกขอบเขตด้านเนื้อหาประเด็นที่ศึกษา มีดังนี้  
การวิจัยครั้งนี้ ก าหนดพ้ืนที่เชิงปฏิบัติการ คือ หมู่ที่ ๔ และ ๖ ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอ

ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความน่าสนใจหลายประการ และสามารถหาค าตอบใน
การวิจัยดังนี้ 



  
๕ 

๑. เป็นชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้ และสามารถ
ฟ้ืนฟูพัฒนาพื้นที่ป่าไม้ให้กลับมาสมบูรณ์ได้ ทั้งยังมีรูปธรรมของการจัดการปัญหาหมอกควันส าเร็จผล
เป็นที่น่าพึงใจในระดับหนึ่ง 

๒. จัดเป็นหมู่บ้านกลางทางและเป็นเครือข่ายร่วมกับต าบลแม่โป่งในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม โดยมีการเชื่อมประสานแผนชุมชนระหว่างกัน ทั้งยังมีประสบการณ์ต่อสู้เพ่ือการบริหาร
จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เช่น การบริหารจัดการน้ าและการจัดการขยะ 

๓. เป็นชุมชนบริวารโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากระราช
ด าริจึงได้รับอิทธิพลทางการคิดและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  จนปรากฏผลเป็นรูปธรรมได้
ระดับหนึ่ง  

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ 
๑.๓.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
การด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างการเรียนรู้ในครั้งนี้  มีกลุ่มแกน

น าจากชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน ๒๕ คน คือ   
๑. พระสงฆ์  ผู้มีบทบาทชี้น าทางจิตใจ เป็นผู้น าพิธีกรรมทางศาสนาที่บูรณาการร่วมใน

การจัดการปัญหาหมอกควัน 
๒. ผู้สูงอายุ  ผู้ซึ่งเห็นเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
๓. กลุ่มแกนน าชุมชน  ผู้ที่มีบทบาทการอนุรักษ์พัฒนาป่าชุมชนและการจัดการปัญหา

หมอกควันของชุมชน  ได้แก่ คณะกรรมการองค์การบริหารส่วนต าบล  คณะกรรมการหมู่บ้าน   
ปราชญ์ชาวบ้าน แกนน าเกษตรกรในชุมชน และตัวแทนผู้ประกอบการผลิตไม้มะม่วง  

๔.  เยาวชน  ผู้เป็นความหวังอนาคตในการสืบทอดเจตนารมณ์และวิถีการจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน 
 
๑.๔ นิยามศัพท์ในการวิจัย 

 
การมีส่วนร่วม คือ การที่กลุ่มบุคคลเห็นพ้องกันในเรื่องของความต้องการและทิศทางของ

การเปลี่ยนแปลง จนน าสู่ความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ ทั้งนี้โดยเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และสนับสนุน ติดตามการ ปฏิบัติงานของ
องค์การและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

การเสริมพลังอ านาจ คือ การด าเนินกิจกรรมหรือกระบวนการในการเพ่ิมศักยภาพส่วน
บุคคลหรือองค์กรให้เกิดความสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และท าให้บุคคลอยู่
ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในที่หมายถึง    การส่งเสริมให้บุคคลและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมการจัดการ  การตัดสินใจเลือก สิ่งที่มีผลต่อการจัดการปัญหาหมอกควัน  เพ่ือให้บุคคลและ
ชุมชนเกิดความรู้สึกมีพลังความสามารถในการที่จะควบคุมจัดการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  
ตลอดจนการเสริมสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริหารจัดการสิงแวดล้อม 

หมอกควัน คือ ปรากฏการณ์ที่ฝุ่น ควัน และอนุภาคแขวนลอยในอากาศ รวมตัวกันใน
สภาวะที่อากาศปิด หมอกควัน เกิดขึ้นได้ง่ายในสภาพอากาศแห้ง ลักษณะภูมิประเทศที่เอ้ือให้เกิด



  
๖ 

หมอกควันปกคลุม ได้แก่ พ้ืนที่แอ่งกระทะ หรือพ้ืนที่ปิดระหว่างหุบเขา  สามารถปิดกั้นการถ่ายเท
ความร้อนและอนุภาคแขวนลอยในบรรยากาศด้านล่างไม่ให้ขึ้นมาด้านบนได้  เป็นปัจจัยหนึ่ง ที่มี
ผลกระทบต่อความรุนแรงของมวลอากาศในชั้นบรรยากาศ และส่งผลกระทบต่อสุขภาวะของสิ่งมีชีวิต
และระบบนิเวศ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในในทุกระดับให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยค านึงความพอเพียงหรือความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล  ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีความรอบรู้ ความรอบคอบ 
ระมัดระวัง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และมีส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิต 
 
๑.๕  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

 
๑.๗.๑ การสร้างต้นแบบชุมชนที่มีการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

เสริมสร้างความสามารถจัดการปัญหาหมอกควันโดยชุมชน 
๑.๗.๒ เกิดความรู้ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหา

หมอกควันสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๑.๗.๓ ชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงินเกิดการเรียนรู้ถึงพลังอ านาจของชุมชนในการจัดการปัญหา

หมอกควันโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากการร่วมปฏิบัติการวิจัยแบบมีส่วนร่วมและสามารถสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้สู่ชุมชนอ่ืนๆ 

๑.๗.๔ ชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงินเกิดการเรียนรู้วิถีสมดุลระหว่างสังคม  วัฒนธรรม  
เศรษฐกิจและระบบนิเวศตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๗.๕ เกิดแกนน าคนรุ่นใหม่ใส่ใจสถานการณ์สิ่งแวดล้อม 
 



บทท่ี ๒ 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 
การวิจัยครั้งนี้ ได๎ก าหนดแนวคิดทฤษฎี ๖ ด๎านเพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย  

ประกอบด๎วย  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการจัดการความรู๎ แนวคิดการเสริม
พลัง  แนวคิดการมีสํวนรํวม แนวคิดกระบวนการเรียนรู๎รํวมกัน และแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมชุมชน     
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
๒.๑ แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  
เสนํห์  จามริก กลําววํา เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของความพอดี 

พออยูํ พอกิน พอใช๎ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวํางชี วิตกับสิ่งตํางๆ 
ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะกํอนเป็นเบื้องต๎น จากนั้นจึงพัฒนาไปสูํการกินดีอยูํดี 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่ชํวยพัฒนาชีวิตมนุษย์และ
สังคมให๎มุํงไปสูํความยั่งยืนด๎วยการรู๎จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไมํโลภมาก มีเหตุผล และไมํ
ประมาท๑ 

หลักของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางสายกลาง คือ พอประมาณไมํอดอยากขาดแคลน เป็น
การพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน มั่นคง และมีคุณธรรม ชํวยเหลือเกื้อกูลแบํงปันกัน ไมํฟุุมเฟือยและไมํ
ประมาท มีเหตุมีผลและมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว โดยมีการจัดการที่ดี สามารถพ่ึงตนเองระดับครอบครัว
ไปสูํระดับชุมชน มีการสร๎างเครือขํายท างาน เป็นองค์กรชุมชน เป็นสหกรณ์ และไปสูํเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับชาติ ซึ่งเป็นเศรษฐกิจแบบก๎าวหน๎า มีรายละเอียดของแนวคิดดังตํอไปนี้  

 
๒.๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได๎ให๎ความหมายของเศรษฐกิจไว๎วํา 

หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจ าหนํายจํายแจก และการบริโภคใช๎สอยสิ่งตํางๆ ของชุมชน๒  
ค าวํา เศรษฐกิจ ตามความหมายแหํงศัพท์เดิมแล๎วหมายถึง กิจกรรมที่ท าให๎เกิดความ

ประเสริฐ เพราะค าวํา เศรษฐ ในภาษาสันสกฤต และ เสฏฺฐ ในภาษาบาลีหมายถึง ประเสริฐ เลิศ ดี 

                                                        
๑ เสนํห์  จามริก, เศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหํงชาติ, ๒๕๔๑), หน๎า ๕๗-๘๓ 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี. 

บุคส พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๑๐๖. 



  
๘ 

สํวนค าวํา กิจ หมายถึง กิจกรรมหรืออาชีพการงาน  ดังที่ พุทธทาสภิกขุ ได๎กลําวไว๎วํา “เศรษฐกิจ ก็
คือ กิจที่ประเสริฐที่สุด ในฐานะที่จะท าให๎มนุษย์เป็นอยูํกันอยํางผาสุก นี้เรียกวําโดยตัวหนังสือ”๓  

สํวนค าวํา เศรษฐกิจ (Economy) ในความหมายของภาษาอังกฤษแล๎ว ทับทิม วงศ์
ประยูร และคณะ กลําววํา ตามความหมายที่เข๎าใจกันโดยทั่วไปนั้น หมายถึง การจัดการครอบครัว  
คือ มีความช านาญในการจัดการเรื่องครอบครัว โดยที่ เศรษฐกิจนั้นเป็ นสํวนหนึ่ งของวิชา
เศรษฐศาสตร์๔ 

เสนํห์  จามริก สรุปความวํา เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของความ
พอดี พออยูํ พอกิน พอใช๎ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวํางชีวิตกับสิ่ง
ตํางๆ ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะกํอนเป็นเบื้องต๎นจากกนั้นจึงพัฒนาไปสูํการกินดี
อยูํดี เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่ชํวยพัฒนาชีวิตมนุษย์
และสังคมให๎มุํงไปสูํความยั่งยืนด๎วยการรู๎จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไมํโลภมาก มีเหตุผล และไมํ
ประมาท๕ 

ประเวศ วะสี กลําววํา เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายอยํางเดียวกัน หรือเหมือนกันกับ
เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม  เศรษฐกิจพ้ืนฐาน และเศรษฐกิจชุมชนโดย
ในสํวนของเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น  หมายถึงเศรษฐกิจที่ค านึงถึงการทะนุบ ารุงพ้ืนฐานของตัวให๎เข๎มแข็ง
ทั้งทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม และเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน 
เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออยํางเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพ้ืนฐาน หรือ 
เศรษฐกิจชุมชนอยูํที่การรวมตัวของชาวบ๎านในการท าอาชีพตํางๆ เชํน  เกษตรกรรม การแปรรูป
อาหาร งานหัตถกรรม  ธุรกิจชุมชน   ศูนย์การแพทย์แผนไทย กองทุนชุมชน  เพ่ือเป็นการเพ่ิมทุน
ทุกๆ   ทางพร๎อมกันคือ ทุนทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดล๎อม ทุนทางเศรษฐกิจ๖ 

อภิชัย พันธเสน กลําววํา เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่ไมํเน๎นอรรถประโยชน์สูงสุด 
(Maximize Utility) อันเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาเศรษฐกิจในโลกปัจจุบัน  แตํเน๎นความ
พอประมาณ หรือทางสายกลาง เศรษฐกิจพอเพียง เน๎นการไมํโลภเป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎กับระบบ
เศรษฐกิจของประเทศได๎ดีที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงมีพ้ืนฐานอยูํบนพุทธธรรมของการละกิเลสคือความ
ไมํรู๎ อันเรียกวําอวิชชา และด ารงชีวิตอยูํอยํางพอประมาณด๎วยความไมํโลภและไมํประมาท๗ 
นอกจากนี้  อภิชัย พันธเสน ยังได๎แสดงทัศนะไว๎ อยํางนําสนใจวํา  เศรษฐกิจพอเพียงของ

                                                        
๓ พุทธทาสภิกขุ,  “ธัมมิกเศณษฐศาสตร์”, ใน ธัมมิกเศรษฐศาสตร์: ปรัชญาเศรษฐศาสตร์สังคมของ

ชาวพุทธ, จัดพิมพ์โดย ปรีชา เปีย่มพงศ์สาสต์, (กรุงเทพมหานคร: กลุํมเศรษฐศาสตร์การเมือง สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน๎า ๘๑. 

๔ ทับทิม วงศ์ประยูร และคณะ, เศรษฐศาสตร์จุลภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ,์ 
๒๕๔๑), หน๎า ๓. 

๕ เสนํห์  จามริก, เศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลกาภิวัตน์, หน๎า ๕๗ – ๘๓. 
๖ ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตร์ชาติ เพ่ือความแข้มแข็งทางเศรษฐกจิ สังคมและวัฒนธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ๎าน, ๒๕๔๑), หน๎า ๔๓. 
๗ อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการ ทฤษฏี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์ 

สาขาต่าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร,์ ๒๕๔๔), หน๎า ๗๓๖. 



  
๙ 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวนั้น โดยเนื้อแท๎แล๎วก็คือ “พุทธเศรษฐศาสตร์” นั่นเอง และเป็นพุทธ
เศรษฐศาสตร์ที่งํายตํอการอธิบายให๎ประชาชนชาวไทยเข๎าใจได๎ เนื่องจากประชาชนสํวนใหญํมีพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมที่มีรากเหง๎ามาจากพระพุทธศาสนา พระองค์จึงทรงเลือกแนวคิดดังกลําวเพ่ืองํายตํอการ
สื่อสารกับพสกนิกรของพระองค์  แตํที่ไมํเน๎นวําเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์   ก็เพราะพระองค์เป็นองค์
ศาสนูปถัมภก  จะต๎องให๎การท านุบ ารุงศาสนาในชาติทุกศาสนา ดังนั้น การใช๎ค าวํา เศรษฐกิจ
พอเพียง จึงเป็นค ากลางที่สามารถเข๎าใจและยอมรับได๎ส าหรับศาสนิกชนในทุกศาสนา๘ 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของความพอดี พออยูํ พอกิน พอใช๎ 
ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ มัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีดุลยภาพ
ระหวํางชีวิตกับสิ่งตํางๆ ที่ชีวิตเข๎าไปสัมพันธ์มีการจัดการหรือการด าเนินชีวิตด๎านตําง ๆ  ในสังคมที่
ตั้งอยูํบนความมีเหตุมีผล ยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวทางด าเนินชีวิต มีความเข๎าใจสิ่งตําง ๆ อยํางเป็น
บูรณาการ หรือเป็นองค์รวม ไมํมองสิ่งตําง ๆ อยํางแยกสํวนด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช๎และ
สุจริตเป็นสัมมาอาชีวะกํอนเป็นเบื้องต๎น แล๎วคํอยพัฒนาไปสูํการกินดี อยูํดี เป็นล าดับตํอไป  

การด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ต๎องเริ่มอยํางเป็นขั้นตอน กลําวคือ เริ่ม
พัฒนาจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานไปสูํเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า โดยการใช๎หลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงเศษ ๑ สํวน ๔ ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให๎พ่ึงตนเองได๎และมีความสุข 

 
๒.๑.๒ แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร รัชกาล
ที่ ๙ 

 
จากการรวบรวมกระแสพระราชด ารัส พบวํา พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลย

เดช รัชกาลปัจจุบัน ทรงมีพระราชด ารัสพระราชทานแกํคณะบุคคลตํางๆ ที่เข๎าเฝูาถวายพระพรชัย
มงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๓  ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตร
ดา เมื่อวันจันทร์ที่  ๔  ธันวาคม ๒๕๔๓ ความตอนหนึ่งวํา  

“... เศรษฐกิจพอเพียงนี้ขอย้ าวําเป็นทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ท าอะไรเพ่ือให๎
เกิดผล โดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลนั้นมาจากเหตุ ถ๎าท าเหตุที่ดี ถ๎าคิดให๎ดีให๎ผลที่ออกมาคือสิ่งที่
ติดตามเหตุ  การกระท าก็จะเป็นการกระท าที่ดีและผลของการกระท านั้นก็จะเป็นการกระท าที่ดี ดี
แปลวํามีประสิทธิผล ดีแปลวํามีประโยชน์ ดีแปลวําท าให๎มีความสุข...”  

และพระราชด ารัสที่พระราชทานแกํคณะบุคคลตํางๆ ที่เข๎าเฝูาถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐  ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดาฯ 
เมื่อวันที่ ๔  ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๐ ความตอนหนึ่งวํา   

“.. . การจะเป็นเสือนั้นไมํส าคัญ ส าคัญอยูํที่ เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินหมายความวํา อ๎ุมชูตัวเองได๎ ให๎มีพอเพียงกับตัวเอง...”   

                                                        
๘ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการ ทฤษฏี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์ 

สาขาต่าง ๆ, หน๎า ๕๗๐. 



  
๑๐ 

“...เศรษฐกิจพอเพียง ไมํใชํเศรษฐกิจแบบค๎าขายที่ฝรั่งเรียกวํา  Trade  Economy แตํ
เป็นเศรษฐกิจแบบที่เรียกวํา self -sufficient economy ...”  

ในสํวนของการปฏิบัติตามหลักการแหํงเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พระองค์ตรัสวํา ไมํต๎องท า
ทั้งหมด  แม๎แตํครึ่งก็ไมํต๎อง อาจจะสักเศษหนึ่งสํวนสี่ก็จะสามารถอยูํได๎ ดังพระราชกระแสที่วํา   

“…หากพวกเรารํวมมือรํวมใจกันท าสัก  ๑  ใน  ๔   ประเทศชาติของเราก็สามารถรอด
พ๎นจากวิกฤตได๎…” 

นอกจากนี้ เมื่อวันที่  ๔  ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๑ พระองค์ก็ได๎ตรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงวํา   

“…ค าวําพอเพียงมีความหมายกว๎างออกไปอีก  ไมํได๎หมายถึงการมีพอใช๎ส าหรับใช๎ของ
ตัวเองมีความหมายวําพอมีพอกิน…พอมีพอกินนี้   ก็แปลวําเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง”   

“self – sufficiency นั้น หมายความวํา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช๎ ไมํต๎องไปขอยืมคนอ่ืนอยูํ
ได๎ด๎วยตนเอง…”    

“… คนเราถ๎าพอในความต๎องการ  มันก็มีความโลภน๎อย เมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนน๎อยถ๎าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวําท าอะไรต๎องพอเพียงหมายความวําพอประมาณ 
ซ่ือตรงไมํโลภอยํางมาก คนเราก็อยูํเป็นสุข…”๙ 

สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์ กลําวเสริมวํา เศรษฐกิจพอเพียง กลําวถึงหลักการแหํงการ
พ่ึงตนเองโดยยึดหลักส าคัญของความพอดี ๕ ประการ คือ  

๑. ความพอดีด๎านจิตใจ ต๎องเข๎มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได๎ มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร 
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ของสํวนรวม 

๒. ความพอดีด๎านสังคม : ต๎องมีความชํวยเหลือเกื้อกูลกัน สร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํชุมชน 
เชื่อมโยงกันเป็นเครือขํายชุมชนที่แข็งแรง  เป็นอิสระ รู๎จักผนึกก าลังและที่ส าคัญคือมีกระบวนการ
เรียนรู๎ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงแข็งแรง 

๓. ความพอดีด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม : รู๎จักใช๎และจัดการอยํางชาญ
ฉลาดและรอบคอบเพ่ือให๎เกิดความยั่งยืนสูงสุดและที่ส าคัญคือใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํในประเทศเพ่ือ
พัฒนาประเทศให๎มั่นคงอยูํเป็นขั้นเป็นตอนไป 

๔. ความพอดีด๎านเทคโนโลยี : รู๎จักใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมให๎สอดคล๎องกับความต๎องการ
และการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ๎านของเราเองและสอดคล๎องเป็นประโยชน์ตํอ
สภาพแวดล๎อมของเราเอง 

๕. ความพอดีด๎านเศรษฐกิจ : เพ่ิมรายได๎ ลดรายจําย ด ารงชีวิตอยํางพอควรพออยูํ พอกิน 
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยูํ พอกิน พอใช๎๑๐ 

ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ ได๎เสนอแนวคิดส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราช
ด ารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ประกอบด๎วยประเด็นตํางๆ ดังนี้   

                                                        
๙ สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร: 

ชมรมเด็กจัดพิมพ์, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๖ – ๕๗. 
๑๐ สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม่, หน๎า ๕๖. 



  
๑๑ 

๑. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่เน๎นความคุ๎มคําในการลงทุนเพ่ือให๎สามารถ
พ่ึงตนเองได๎และด ารงชีวิตอยํางมีความสุขโดยไมํต๎องเบียดเบียนผู๎อ่ืน หรือเน๎นการบริหารจัดการอยําง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

๒. เศรษฐกิจพอเพียงมีการพัฒนาเป็นระดับขั้น โดยเริ่มจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พ้ืนฐานแล๎วพัฒนาเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า 

๓. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงคือ “ความพอเพียง” ได๎แกํ ให๎สามารถด าเนินงานได๎ 
ซึ่งหมายถึงความพอประมาณ และความมีเหตุผล 

๔. การด าเนินงานตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงต๎องอาศัยความสามัคคี ความ
รํวมมือ ความขยัน ความอดทน และความปรารถนาดีตํอกัน 

๕. ใช๎หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเศษ ๑ สํวน ๔ ในการด ารงชีวิต เพื่อให๎สามารถพ่ึงตนเอง
ได๎และมีความสุข๑๑ 

 
๒.๑.๓ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ได๎

กลําวถึงโครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่ได๎ทรงพระราชทานพระราชด าริ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแตํเริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กวําปีที่แล๎ว และทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดย
ตลอด โดยเฉพาะด๎านการเกษตร เราเน๎นการผลิตสินค๎า เพ่ือสํงออกเป็นเชิงพาณิชย์ เชํน เมื่อปลูกข๎าว
ก็น าไปขาย และน าเงินไปซื้อข๎าว  เมื่อเงินหมดก็ไปกู๎  เป็นอยํางนี้มาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนาไทย
ตกอยูํในภาวะเป็นหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงตระหนักถึงปัญหาด๎านนี้  จึงได๎
พระราชทานพระราชด าริให๎จัดตั้งธนาคารข๎าว  ธนาคารโคกระบือขึ้นเพ่ือชํวยเหลือราษฎร นับเป็น
จุดเริ่มต๎นแหํงที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง โครงการแรกๆ ของพระองค์ได๎ทรงก าชับหนํวยราชการมิให๎
น าเครื่องมือกลหนักเข๎าไปท างาน ทรงรับสั่งวํา หากน าเข๎าไปเร็วนัก ชาวบ๎านจะละทิ้งจอบ เสียม และ
ในอนาคตจะชํวยตัวเองไมํได๎ ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบัน๑๒ 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎พระราชด าริวิธีการที่จะชํวยเหลือราษฎรด๎านการเกษตร 
โดยได๎พระราชทาน “ทฤษฎีใหมํ” ขึ้นเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ โครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัย
พัฒนาอันเนื่องมากจากพระราชด าริ จังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอยํางส าหรับการท าการเกษตรให๎แกํ
ราษฎร แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหมํเกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนินทรงเยี่ยม
ราษฎรบ๎านกุดตอแกํน อ าเภอกุดสิมคุ๎มใหญํ อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อ ๒๕ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชด ารัสแกํบรรดาคณะบุคคลตํางๆ ที่เข๎าเฝูาฯ ถวายพระพร

                                                        
๑๑ ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, “การพร๎อมน าแนวพระราชด าริทฤษฏีใหมํและเศรษฐกิจพอเพยีงลง

สูํการปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร:  ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, ๒๕๔๔), หน๎า 
๑๕๒ – ๑๕๓. 

๑๒ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, สาระน่ารู้
เร่ืองหญ้าแฝก เร่ือง การขยายพันธุ์หญ้าแฝก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, ๒๕๔๑), หน๎า ๒๒๗ – ๒๓๑. 



  
๑๒ 

ชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่  ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๕ ถึงข๎อมูลเบื้องต๎นจาก
ปัญหาข๎อเท็จจริงแล๎วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีในการแก๎ไข  ในเวลาตํอมาจึงมีพระราชด าริให๎
ท าการทดลอง “ทฤษฎีใหมํ”  ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต าบลห๎วยบง  อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี  และ
เสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเป็นทฤษฎีในวันที่  ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๖ 
ทฤษฎีใหมํมีลักษณะส าคัญอยูํที่การจัดการด๎านที่ดินและแหลํงน้ าในลักษณะ ๓๐  :  ๓๐  :  ๓๐ :  
๑๐   คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา ๓๐ สํวน ปลูกข๎าว  ๓๐  สํวน ปลูกพืชไรํพืชสวน ๓๐  สํวน และ
ส าหรับเป็นที่อยูํอาศัย และเลี้ยงสัตว์เลี้ยง  ๑๐  สํวน ซึ่งจากหลักการข๎างต๎นแสดงเป็นภาพ  ดังนี้  
 

 
 

ภาพที่ ๒.๒ แผนภาพแสดงหลักการจัดสรรที่ดินท ากินตามทฤษฎีใหมํ 
(ท่ีมา :  ชัยอนันต์  สมุทวณิช. ทฤษฎีใหม่ : มิติที่ย่ิงใหญ่ทางความคิด. ๒๕๔๑, ปกหน๎า) 

 
ชัยอนันต์ สมุทวณิช (๒๕๔๑ : หน๎า ๑๐ – ๒๐) กลําววํา พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 

ได๎ทรงพระราชทานด าริเพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพ่ือให๎เกษตรกรซึ่งเป็นคนสํวนใหญํของประเทศมีความ
แข็งแรงพอ กํอนที่จะไปผลิตเพื่อการค๎าหรือเชิงพาณิชย์ โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหมํ” ๓ ขั้น คือ 

ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได๎บนพ้ืนฐานของความประหยัดและขจัดการใช๎จําย
ฟุุมเฟือย 

ขั้นที่ ๒ รวมพลังกันในรูปกลุํม เพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด๎านสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 

ขั้นที่ ๓  สร๎างเครือขําย กลุํมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายโดย
ประสานความรํวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชน และภาคราชการ   ในด๎านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและขําวสารข๎อมูล 

พระราชด าริทฤษฎีใหมํของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เป็นทั้งหลักการและวิธีการใหมํ  
เป็นพระราชด าริที่มีความยิ่งใหญํทางความคิด ๙ ประการ คือ  

๑. เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (Plurality, Multiplicity, Multiple) ทั้งในแงํการคิด และ
การกระท า   ไมํเป็นเอกนิยม (Unitary, Singularity, Uniformity) และทวินิยม (Duality, Binary, 
Either  or Polarity )    



  
๑๓ 

๒. เป็นแนวคิดที่ยอมรับการด ารงอยูํรํวมกันของสิ่งที่แตกตํางกัน เชํน เกษตรแบบ
พ่ึงตนเองด ารงอยูํรํวมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช๎เทคโนโลยีสูง  
หรืออุตสาหกรรมประเภทให๎บริการได๎ โดยไมํจ าเป็นต๎องมีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเกษตร
พอเพียงไปเป็นการผลิตรูปแบบอื่น 

๓. เป็นแนวคิดท่ีปฏิบัติได๎ ท าให๎เห็นจริงได๎ เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสานเป็นเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใชํเพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไมํได๎ 

๔. เป็นทฤษฎีที่มีความงํายไมํซับซ๎อน เข๎าใจงําย  จึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ
เขา๎ใจเข๎าถึง และน าไปท าให๎เห็นผลจริงได๎ 

๕. เป็นทฤษฎีที่น าประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดล๎อม ลม ฟูา 
อากาศ  การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณ์เฉพาะหน๎าและอนาคต 
ตลอดจนลักษณะเดํนของชีวิตความเป็นอยูํ และการผลิตของไทย ซึ่งเป็นประเทศผลิตธัญญาหาร และ
มีสํวนเกินทางการผลิตธัญญาหาร มารวมกันเข๎าเป็นทฤษฎีใหมํ โดยเน๎นความส าคัญของน้ า ที่มีตํอ
ชีวิตเป็นพิเศษ ดังพระราชด ารัสที่วํา “...หลักส าคัญวําต๎องมีน้ า เพราะชีวิตอยูํที่น้ า ถ๎ามีน้ าคนอยูํได๎ 
ถ๎าไมํมีน้ า คนอยูํไมํได๎...” 

๖. เป็นแนวคิดที่สมสมัย และได๎จังหวะเวลาเหมาะในการเตือนให๎ผู๎มีบทบาททางการ
จัดท า และด าเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาให๎มีสติและความระมัดระวัง ในการก าหนด
นโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

๗. เป็นแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งด๎านเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการด ารงชีวิต มีผลในการสํงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหํงความพอ และ 
พอเพียง  (Enough  and Subsistence) 

๘. เป็นแนวคิดที่มีพลังในการกระตุ๎นให๎ผู๎ยากไร๎มีพลังเข๎าใจถึงความเป็นจริง ไมํมีปมด๎อย
หรือท๎อแท๎ ท๎อถอยในโชคชะตา เพราะผู๎ปฏิบัติสามารถมีความสุขได๎ตามอัตภาพ และเข๎าใจหลักของ
สันโดษ ไมํถูกมอง หรือถูกทับถมวํา เป็นผู๎ด๎อยพัฒนา หรือมีปัญหา เป็นขวากหนามของการพัฒนา 

๙. เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึงเป็นทฤษฎีที่มีความ
เป็นสากล สามารถน าไปใช๎โดยปราศจากข๎อข๎องใจด๎านการเมือง เป็นผลดีตํอประเทศที่มีปัญหาคล๎าย
ประเทศไทยที่จะน าไปใช๎ 

ชัยอนันต์ สมุทวณิช กลําววํา ความยิ่งใหญํของทฤษฎีใหมํ สรุปได๎เป็น ๙  ประการ 
เรียกวํา “นพลักษณ์ของทฤษฎีใหมํ”  คือ 

๑. หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
๒. รํวมน า (Co – existing) 
๓. คิด – ท า (Thinking – Doing) 
๔. เรียบงําย (Simple) 
๕. ผสานทุกสํวน (Integrating) 
๖. ควรแกํสถานการณ์ (Timely)  
๗. องค์รวมรอบด๎าน (Holistic) 
๘. บันดาลใจ (Inspiring) 



  
๑๔ 

๙. ไมํใฝุอุดมการณ์/เป็นการสากล (Universal)๑๓   
ส าหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถน า“เศรษฐกิจพอเพียง” มาประยุกต์ใช๎ได๎ คือ 

เน๎นการผลิตด๎านการเกษตรอยํางตํอเนื่อง และไมํควรท าอุตสาหกรรมขนาดใหญํเกินไป เพราะหากท า
อุตสาหกรรมขนาดใหญํ ก็จะต๎องพ่ึงพิงสินค๎าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากตํางประเทศเพ่ือน ามาผลิต
สินค๎า โดยต๎องค านึงถึงสิ่งที่มีอยูํในประเทศกํอน จึงจะท าให๎ประเทศไมํต๎องพ่ึงพิงตํางชาติอยํางเชํน
ปัจจุบัน ดังนั้น จะต๎องชํวยเหลือประเทศให๎มีความเข๎มแข็ง  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  ได๎ทรง
เป็นผู๎จุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเป็นการชํวยลดปัญหาการน าเข๎าวัตถุดิบและชิ้นสํวน 
ที่น ามาใช๎ในการผลิตให๎เป็นลักษณะพ่ึงพาซึ่งมีมาแล๎วเกือบ ๒๐ ปี แตํทุกคนมองข๎ามประเด็นนี้ไป
ตลอดจนได๎รับอิทธิพลด๎านวัฒนธรรมการเป็นอยูํ หรือการใช๎ชีวิตจากภายนอกประเทศท าให๎
ประชาชนหลงลืมและมึนเมาอยูํกับการเป็นนักบริโภคนิยมรับเอาของตํางชาติเข๎ามาอยํางไมํรู๎ตัว และ
รวดเร็วจนท าให๎เศรษฐกิจของไทยตกต่ า 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพื้นฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรตํอคนอ่ืนๆ ในสังคมเป็นประการส าคัญ ถึงแม๎วํา
แนวคิดนี้จะมุํงเน๎นไปสูํกลุํมเกษตรกร หรือผู๎มีที่ดินทั้งหลายแตํก็ไมํได๎หมายความวําทุกคนจะต๎องกลับ
ไปสูํภาคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเป็นไปไมํได๎ ในสภาพความเป็นจริง ส าหรับคนอยูํนอกภาคเกษตรนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะต๎องถูกน ามาใช๎เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 
เป็นแนวปฏิบัติตน ไมํวําจะอยูํในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ต๎องยึดวิถีชีวิตไทย อยูํแตํพอดี อยําฟุุมเฟือย
อยํางไร๎ประโยชน์ อยํายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ให๎ยึดเส๎นทางสายกลาง อยูํกินตามฐานะ ใช๎สติปัญญาในการ
ด ารงชีวิต จ าเริญเติบโตอยํางคํอยเป็นคํอยไป อยําใช๎หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยูํบนความ
เสี่ยง ต๎องตั้งอยูํบนหลักของ “รู๎ รัก สามัคคี”  ใช๎สติปัญญาปกปูองตนเองไมํให๎หลงกระแสโลกาภิวัตน์ 
โดยให๎รู๎ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดล๎อมหรือบริบทของสังคมไทย  ให๎รู๎จักแยกแยะสิ่งดี หรือสิ่งเลว 
สิ่งที่เป็นประโยชน์และไมํเป็นประโยชน์ ตามสภาพความเป็นจริงของบ๎านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง  ให๎มี
ความรัก ความเมตตา ที่จะชํวยเหลือสังคมให๎รอดพ๎นจากภัยพิบัติและรวมพลังกันด๎วยความสามัคคี
เป็นหมูํเหลํา ขจัดข๎อขัดแย๎งไปสูํความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ของสํวนรวมเป็นที่ตั้ง 
เศรษฐกิจพอเพียงคือการด ารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหมํ คือ หวนกลับมาสูํวิถีชีวิตไทยที่จะท าให๎
ชาติบ๎านเมือง และตัวเราหลุดพ๎นจากความทุกข์ ด๎านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุด  

 
๒.๑.๔ แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 
สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ์ ได๎กลําวถึงการด ารงชีพแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ในการเข๎าสูํ

มาตรฐาน “พออยูํ พอกิน” ตามพระราชด าริ คือ การปฏิบัติตนดังนี้  
๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนคําใช๎จํายในทุกด๎าน สละความฟุุมเฟือยในการด ารงชีพอยําง

จรงิจัง ดังพระราชด ารัสวํา “…ความเป็นอยูํที่ต๎องไมํฟูุงเฟูอ ต๎องประหยัดไปในทิศทางท่ีถูกต๎อง…” 

                                                        
๑๓ ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่ : มิติท่ียิ่งใหญ่ทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบาย

ศึกษา, ๒๕๔๑), หนา๎ ๒๑. 



  
๑๕ 

๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎อง สุจริต แม๎จะตกอยูํในภาวะขาดแคลน ใน
การด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่วํา “…ความเจริญของคนทั้งหลายยํอมเกิดมาจากการประพฤติ
ชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักส าคัญ…” 

๓. ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์และแขํงขันกันในทางการค๎าขายประกอบอาชีพแบบ
ตํอสู๎กันอยํางรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้วํา “…ความสุขความเจริญอันแท๎จริงนั้นหมายถึง
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได๎ด๎วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท าไมํใชํได๎มา
ด๎วยความบังเอิญหรือด๎วยการแกํงแยํงเบียดบังมาจากผู๎อ่ืน…” 

๔. ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข์ยากจากวิกฤตเศรษฐกิจ โดยต๎อง
ขวนขวายใฝุหาความรู๎ให๎เกิดมีรายได๎เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ พระราชด ารัส
ตอนหนึ่งที่ให๎ความชัดเจนคือ “…การที่ต๎องการให๎ทุกคนพยายามที่จะหาความรู๎และสร๎างตนเองให๎
มั่นคงนี้ก็เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให๎ตัวเองมีความเป็นอยูํที่ก๎าวหน๎า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง
และข้ันตํอไป ก็คือให๎มีเกียรติวํายืนได๎ด๎วยตนเอง…” 

๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละสิ่งชั่วให๎หมดสิ้นไป ทั้งนี้เนื่องด๎วยสังคมไทยที่ประสบกับ
วิกฤตการณ์เชํนนี้เพราะยังมีบุคคลจ านวนไมํใชํน๎อยที่ด าเนินการโดยปราศจากการละอายตํอแผํนดิน 
ข๎อนี้ พระองค์ได๎พระราชทานพระราโชวาทวํา “…พยายามไมํกํอความชั่วให๎เป็นเครื่องท าลายตัว 
ท าลายผู๎ อ่ืน พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยูํ พยายามกํอความดีให๎แกํตัวอยูํเสมอ  
พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูํนั้นให๎งอกงามสมบูรณ์ข้ึน…”๑๔ 

วรนุช  อุษณกร ได๎เสนอแนวทางในการสนองแนวพระราชด าริเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจ
พอเพียง”  ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเพ่ือน๎อมน าไปปฏิบัติอยํางเป็นรูปธรรม ประกอบด๎วย
หลักการส าคัญ ๗  ประการ คือ  

๑. ยึดครอบครัวและชุมชนในชนบทเป็นหลักด๎วยการสร๎างความสามัคคี รํวมมือชํวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 

๒. ยึดการรวมกลุํมทางเศรษฐกิจของประเทศในการสร๎างพลังและความเข๎มแข็งให๎แกํ
ชุมชน 

๓. สร๎างเครือขํายของกลุํมตํางๆ เพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎ และการสะสมความรํวมมือ
ชํวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อลดการพึ่งพาและปูองกันมิให๎ผลประโยชน์ออกไปสูํนอกระบบให๎มากท่ีสุด 

๔. สํงเสริมการตลาด การพัฒนาธุรกิจเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถและ
ขยายผลการพ่ึงตนเองได๎อยํางตํอเนื่อง 

๕. สํงเสริมให๎มีเวทีประชาชนทุกระดับ  เพ่ือผนึกก าลังของทุกฝุายให๎เข๎ามาแก๎ปัญหาของ
ชุมชน ในลักษณะคิดเอง ท าเอง 

๖. สํงเสริมให๎พ่ึงตนเองได๎โดยยึดหลักการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
๗. สํงเสริมให๎ยึดท๎องถิ่นเป็นฐานชุมชน๑๕ 

                                                        
๑๔ สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม่,  หน๎า ๕๙-๖๐. 
๑๕ วรนุช  อุษณกร, ในหลวงผู้ทรงพระอัจฉริยภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร,์ ๒๕๔๔), หน๎า 

๔๖. 



  
๑๖ 

นอกจากนี้ จากยุทธศาสตร์ ๗ ประการข๎างต๎น วรนุช  อุษณกร ได๎เสนอแนวทางปฏิบัติที่
เป็นรูปธรรมในการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับชุมชนเพ่ือให๎สามารถพ่ึงตนเองได๎ ๑๓ ประการ 
ประกอบด๎วย  

๑. การท าการเกษตรกรรมแบบผสมผสานหรือทฤษฎีใหมํ 
๒. การพัฒนาแหลํงน้ าขนาดเล็ก โดยให๎ประชาชนมีสํวนรํวม 
๓. การจัดกิจกรรมกลุํมออมทรัพย์และการจัดทุนหมุนเวียนในชุมชน 
๔. การพัฒนากลุํมอาชีพ เชํน พืชสมุนไพร แพทย์แผนโบราณ สํงเสริมการทํองเที่ยวในเชิง

อนุรักษ์ การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร และการพัฒนาแหลํงชุมชนโบราณ 
๕. การท าผังเครือขํายองค์การชุมชน 
๖. การจัดร๎านค๎าชุมชน หรือตลาดนัดชุมชน 
๗. การสร๎างเครือขํายร๎านค๎าชุมชน 
๘. การจัดเวทีประชาคมอ าเภอ 
๙. การจัดตั้งศูนย์บริการเบ็ดเสร็จด๎านการเกษตร 
๑๐. สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีท างานของภาครัฐ 
๑๑. สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาตามแนวทางแผํนดินธรรมแผํนดินทอง 
๑๒. สนับสนุนการขยายบทบาทขององค์กรปกครองท๎องถิ่นในการพัฒนา เศรษฐกิจ 
๑๓. สนับสนุนกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงอ่ืนๆ  ที่กลุํมหรือชุมชนต๎องการ๑๖ 
กลําวโดยสรุป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด และหลักปฏิบัติในการด าเนิน

ชีวิตเพ่ือน าไปสูํความพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติตน ของคนไทย 
สังคมไทย เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอยุคโลกาภิวัตน์ เพ่ือให๎เกิดความก๎าวหน๎าไปพร๎อมกับความสมดุลและ
พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลง อยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ ทางด๎านสังคม ทางด๎าน
สิ่งแวดล๎อม และทางด๎านวัฒนธรรม ถ๎าใช๎หลักความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิต ก็จะสามารถอยูํได๎อยํางรู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงตํางๆ ปรับตัวและพร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงได๎  
 
๒.๒ แนวคิดการจัดการความรู้ 

 
ความรู๎  (Knowledge)  คือ  สิ่งที่ได๎รับจากการตรวจสอบ  วิเคราะห์  ตีความ  ท าความ

เข๎าใจใน “ข๎อมูล”  หรือ  “ขําวสาร” ที่มีตามแหลํงตํางๆ  โดยความรู๎เป็นสิ่งที่ต๎องอาศัย  “ความ
เข๎าใจ”  ในตัวข๎อมูลขําวสารมากกวํา  “ความจ า”  ในข๎อมูลขําวสารนั้นๆ  ความรู๎อาจแบํงออกเป็น ๒ 
ประเภทใหญํๆ ตามแหลํงที่มาของความรู๎  คือ 

๑. ความรู๎ฝังลึกที่อยูํในตัวคน (Tacit Knowledge) เป็นความรู๎ที่แตํละคนสะสมผําน
ประสบการณ์และการเรียนรู๎ตํางๆ มามากมาย  เป็นความรู๎ที่ไมํสามารถถํายทอดออกมาเป็นค าพูด
หรือลายลักษณ์อักษรได๎โดยงําย  ซึ่งหากไมํสามารถน าเอาความรู๎ฝังลึกที่มีอยูํในตัวบุคคล ออกมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎เพ่ือใช๎งานระหวํางกันได๎แล๎ว  ก็จะท าให๎ความรู๎ฝั งลึกในบุคคลสูญหายเมื่อบุคคล

                                                        
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๔๗. 



  
๑๗ 

นั้นๆ จากไป 
๒.  ความรู๎ที่ชัดแจ๎ง  (Explicit  Knowledge)  เป็นความรู๎ที่ได๎รับการบันทึกหรือ

ถํายทอดออกมาในรูปของ  เอกสาร  ต ารา  ทฤษฎี  คูํมือ  ซีดี-รอม  เป็นต๎น๑๗ 
การจัดการความรู๎  (Knowledge  Management)  คือ  การน าความรู๎มาใช๎พัฒนาขีด

ความสามารถขององคก์รให๎ได๎มากท่ีสุด  โดยมีกระบวนการที่ส าคัญ  คือ  
๑. ก าหนดวิสัยทัศน์/พันธกิจ/เปูาหมาย/กลยุทธ์  ขององค์กรให๎ชัดเจน 
๒. จากข๎อ ๑ น ามาก าหนดตัวความรู๎ (Knowledge)  ที่ต๎องการใช๎  และประเมินดูวํา

ระหวํางความรู๎ที่ต๎องมีกับศักยภาพและความสามารถในปัจจุบันขององค์กรเป็นอยํางไร (Knowledge 
Gap) แล๎วก าหนดความสามารถเชิงสมรรถนะที่ต๎องมี (Required  Competency) ของบุคลากร  
พิจารณาดูวํา  ถ๎าจะให๎องค์กรสามารถด าเนินงานได๎ตามกลยุทธ์ที่ก าหนดไว๎  องค์กรจ าเป็นต๎องมี
ความสามารถด๎านใดบ๎าง  จึงจะท าให๎เกิดผลส าเร็จตามเปูาหมาย  และประเมินดูวํ าระหวําง
ความสามารถเชิงสมรรถนะที่ต๎องมีกับศักยภาพในปัจจุบันของบุคลากรเป็นอยํางไร (Capability  
Gap) 

๓. รวบรวมความรู๎ที่ต๎องการจากแหลํงตํางๆ ทั้งภายในและภายนอกองค์กร 
๔. เผยแพรํความรู๎โดยอาศัยเทคนิคตํางๆ ได๎แกํ   

๔.๑ Action  Learning  เป็นการเรียนรู๎โดยการปฏิบัติ  โดยการรวมตัวกันเป็นกลุํม
เล็กๆ  ศึกษาหรือท ากิจกรรม ๔  กิจกรรมไปพร๎อมๆกัน  โดยกิจกรรมแตํละกิจกรรมจะเสริมกัน คือ 
๑) การเรียนรู๎จากประสบการณ์  ๒) การแก๎ไขปัญหาอยํางสร๎างสรรค์  ๓) การแสวงหาความรู๎ที่
เกี่ยวข๎องเพ่ือแก๎ไขปัญหานั้น  และ  ๔) การสนับสนุนโดยกลุํมเพ่ือให๎มีการเรียนรู๎รํวมกัน   

๔.๒ Benchmarking มาตรฐานเปรียบเทียบ เป็นกระบวนการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานขององค์กรเมื่อเทียบกับอดีตที่ผํานมา  หรือเมื่อเทียบกับองค์กรประเภทเดียวกันหรือ
องค์กรตํางประเภทวําเป็นอยํางไร  เพ่ือหากิจกรรมที่มีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best  Practice)  น ามา
ปรับใช๎เพ่ือสร๎างความเป็นเลิศให๎องค์กรตํอไป 

๔.๓ Training เป็นการฝึกอบรมด๎วยรูปแบบตําง ๆ เชํน การจัดอบรมในห๎องเรียน  
การฝึกปฏิบัติและเรียนรู๎จากหน๎างาน  การประชุมเชิงปฏิบัติการ  เป็นต๎น 

๔.๔ Coaching  การสอนงาน  โดยให๎ผู๎บังคับบัญชาโดยตรงเป็นผู๎ให๎ค าแนะน า และ
สอนงานแกํผู๎ใต๎บังคับบัญชา  เพื่อให๎สามารถท างานท่ีได๎รับมอบหมายได๎อยํางมีคุณภาพ 

๔.๕ Mentoring การเป็นพ่ีเลี้ยง  เป็นการให๎ผู๎ที่มีความสามารถเป็นที่ยอมรับ  หรือ 
ผู๎บริหารในหนํวยงานให๎ค าปรึกษาและแนะน าชํวยเหลือรุํนน๎อง  หรือผู๎ที่อยูํในระดับต่ ากวํา  ในเรื่องที่
เป็นประโยชน์ตํอการท างาน  เพื่อให๎มีศักยภาพสูงขึ้น  แตํอาจไมํเก่ียวกับหน๎าที่ในปัจจุบันโดยตรง 

๔.๖ Portfolio (Knowledge File) แฟูมสะสมความรู๎  ใช๎บันทึกเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การเรียนรู๎  ขั้นตอนการด าเนินงาน  รวมทั้งผลงานที่ปรากฏเชิงประจั กษ์ ซึ่งเป็นการ
รวบรวมอยํางตํอเนื่อง 

                                                        
๑๗ วิจารณ์  พาณิช, การจัดการความรู้ ฉบับนักปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันสํงเสริมการจัดการ

ความรู๎เพื่อสังคม, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๐ -๑๕. 



  
๑๘ 

๔.๗ e-Learning  เป็นการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง โดยผํานระบบเครือขํายคอมพิวเตอร์ 
๕.  แลกเปลี่ยนเรียนรู๎  โดยอาศัยเครื่องมือตําง ๆ  เชํน 

๕.๑. Webboard  เป็นพื้นที่เสมือนที่อ านวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
๕.๒. Case  Study  เป็นการน าเอาเรื่องราวของความส าเร็จและล๎มเหลวของกิจกรรม

ตําง ๆ  ขององค์กรเอง หรือ ขององค์กรอ่ืน  มาศึกษาเพ่ือเกิดการเรียนรู๎  Tacit  Knowledge  และ
ความรู๎แบบบูรณาการ 

๕.๓. Workshop  เพ่ือระดมความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ในประเด็นที่เป็น
ปัญหา 

๕.๔. การศึกษาดูงาน  เป็นการเรียนรู๎จากประสบการณ์ของคนอ่ืน 
๖.  การติดตามและประเมินผล เพ่ือติดตามความก๎าวหน๎า/ความส าเร็จของการ

ด าเนินงาน โดยควรมีการสร๎างตัวชี้วัดเพ่ือการติดตาม 
๗.  เก็บเข๎าแหลํงความรู๎ โดยการน าเอาความรู๎ที่ได๎จากการ “สรุปบทเรียน”  มาเก็บไว๎

เป็นแหลํงความรู๎อาศัยเทคโนโลยีมาชํวยในการจัดเก็บเป็น “ ศูนย์ความรู๎ ” (Knowledge Center) 
ให๎บุคลากรสามารถเข๎าถึงความรู๎ได๎งํายขึ้น  เพื่อตํอยอดความรู๎ที่ยกระดับข้ึนไปเรื่อย ๆ 

หัวใจของการจัดการความรู๎  คือ  คน  เพราะสิ่งที่ต๎องการก็คือ  การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ระหวํางกลุํมคนทีท่ างานด๎วยกัน  โดยมีเปูาหมายเพ่ือ  ๑) พัฒนางาน  ๒) พัฒนาคน  และ ๓) พัฒนา
ฐานความรู๎  การจัดการความรู๎เริ่มต๎นที่งาน  ไมํใชํเริ่มต๎นที่ความรู๎  คือ  เริ่มต๎นที่การก าหนดเปูาหมาย
ผลสัมฤทธิ์ของงานในระดับสูงสุดหรือนําภาคภูมิใจ  โดยทุกคนมีสํวนรํวมในการก าหนดเปูาหมาย  
แล๎วกลุํมคนเหลํานี้จึงรํวมกัน  สร๎าง  เสาะหา  และยกระดับความรู๎  ส าหรับน าไป  ปรับปรุงงาน -สั่ง
สมประสบการณ-์แลกเปลี่ยน-ยกระดับ  วนเวียนเป็นวัฏจักรไปไมํมีวันจบสิ้น 

การวิจัยครั้งนี้  น าเอาแนวคิดการจัดการความรู๎เป็นกรอบแนวทางส าหรับออกแบบและ
อภิปรายกระบวนการจัดการความรู๎เกี่ยวกับปัญหาหมอกควันโดยชุมชน  
 
๒.๓ แนวคิดการสร้างเสริมพลังอ านาจ (Empowerment) 

 
๒.๓.๑.ความหมายของการสร้างเสริมพลังอ านาจ 
 
ค าวํา การสร๎างเสริมพลังอ านาจ(Empowerment) มาจากภาษาลาตินวํา “potere” ที่

แปลวํา มีความสามารถ em เป็นค าน าหน๎าที่แปลวํา เป็นสาเหตุให๎ หรือ ท าให๎เกิดด๎วย ซึ่งตาม
ความหมายของ em เป็นการสะท๎อนความหมายของ “กระบวนการ” ค าตํอท๎าย “ment” หมายถึง 
“ผลลัพธ์ที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม สิ่งของ หรือ การกระท าท่ีเกิดข้ึน” 

ดังนั้น Empowerment หมายถึง กระบวนการที่สะท๎อนให๎เห็นความสามารถของบุคคล
ในการที่จะดงึสิ่งที่มีอยูํภายในตัวเองในการควบคุม จัดการสร๎างอิทธิพลกับตนเอง และ สังคมรอบข๎าง
อันจะสํงผลเป็นรูปธรรมตํอชีวิตตนเอง 

Rappaport เสนอวํา นิยามของการสร๎างเสริมพลังอ านาจ หมายถึง คนที่สามารถมอง
สังคมและตนเองอยํางวิเคราะห์ วิจารณ์และเป็นคนที่มองเห็นทางเลือกอ่ืน และสามารถมีสํวนรํวมใน



  
๑๙ 

กิจกรรมตํางๆได๎แม๎จะเป็นกิจกรรมที่มีข๎อขัดแย๎ง การเสริมพลังอ านาจทางจิตวิทยา อาจมองเห็นได๎
จาก ความรู๎สึกวํามีอ านาจในการควบคุมจัดการ มุมมองที่เป็นการวิเคราะห์วิจารณ์และเลือกที่จะ
เผชิญปัญหาหรือเลี่ยงปัญหาได๎อยํางเหมาะสม  ทั้งนี้การเสริมพลังอ านาจมีหน๎าที่ ๒ อยําง คือ 

๑. ชํวยให๎คนก าหนดชีวิตตนเองได๎ 
๒. เป็นวิธีกระตุ๎นให๎สังคมมีสํวนรํวมแบบในการอยูํรํวมกันในชุมชนโดยการจัดสนับสนุน

ทางโครงสร๎างสังคม 
การสร๎างเสริมพลังอ านาจชุมชน ( Israel,๑๙๙๔)ได๎ให๎นิยามไว๎วําเป็นกระบวนการที่

ครอบคลุมไปถึงการเปลี่ยนแปลงระดับตํางๆ ทั้งปัจเจกบุคคล องค์กรและชุมชน เป็นการดู
ความสัมพันธ์ของระดับตํางๆกับรูปแบบการเกิดความเครียด เชํน Stress การเกิดโรคหรือปัญหา
สุขภาพ ตามแนวคิดของ Israel การสร๎างเสริมพลังอ านาจทางจิตวิทยา หมายถึง การที่บุคคลตัดสินใจ
ที่จะจัดการชีวิตของตนเอง โดยใช๎มุมมองเชิงวิ เคราะห์ วิจารณ์ กระแสสังคมการเมืองและ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับศักยภาพของตนเองและกลุํมในสังคมของตนในการที่จะด าเนินการสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง โดยคนนั้นต๎องมี 

๑.  ความคาดหวังในความสามารถและศักยภาพของตนเอง 
๒.  ความรู๎สึกในการควบคุมจัดการเรื่องนั้น 
๓. กระบวนการมีสํวนรํวมที่จะตัดสินใจในองค์กรหรือกลุํมคน 
พลังอ านาจระดับบุคคลเชื่อมตํอกับระดับชุมชนที่การพัฒนาความสามารถที่จะจัดการให๎

เกิดการกระท า การสนับสนุนทางสังคม การอยูํรํวมกับคนอ่ืนและทักษะการแสดงออกทางการเมือง 
ชุมชนที่มีพลังอ านาจ คือ ชุมชนที่ทั้งบุคคลและองค์กรได๎มีการใช๎ทักษะและทรัพยากรของ

ตนเองและกลุํมเพ่ือตอบสนองความต๎องการของสังคม มีความสามารถที่จะมีอิทธิพลตํอการตัดสินใจ
และท าให๎เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับกว๎าง ท าให๎เกิดความเสมอภาคในการเข๎าถึงทรัพยากร มีการ
ระบุประเด็นปัญหาและหนทางแก๎ไขเอง การมีสํวนรํวมในการพัฒนาชุมชน มีความรู๎สึกของการเป็น
ชุมชน บุคคลและการเมืองที่ชัดเจนจนเกิดเป็นระบบการชํวยเหลือกันอยํางเป็นธรรมชาติจนมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมตํอเนื่องและยั่งยืน 

Rissel (๑๙๙๔) ได๎นิยามชุมชนที่มีพลังอ านาจวําเป็นชุมชนที่มีการยกระดับพลังอ านาจ
ทางจิตวิทยาของบุคคลในกลุํมสมาชิก มีการรํวมกิจกรรมทางการเมืองของบุคคลในกลุํมและบรรลุการ
กระจายทรัพยากร หรือการตัดสินใจที่เหมาะสมเกิดประโยชน์ตํอชุมชน  

 
๒.๓.๒ ทฤษฎีกระบวนการเสริมพลังอ านาจชุมชน 
 
Keiffer ได๎สะท๎อนการสร๎างกระบวนการเสริมพลังอ านาจชุมชน จากผลการทดลองสร๎าง

พลังอ านาจในระดับบุคคลของเขา และสรุปไว๎วําต๎องท างานเป็นกระบวนการแบบมีสํวนรํวมที่
ขับเคลื่อนให๎บุคคลเข๎าสูํการเปลี่ยนแปลง ๔ ระยะ 

๑. ระยะการเข๎าถึงตนเองและสังคม (era of entry) คือการรู๎จักตนเอง บุคลิกภาพ 
ความสามารถและรู๎จักสิ่งแวดล๎อม สังคม 



  
๒๐ 

๒. ระยะความก๎าวหน๎า (era of advancement) คือเริ่มมีและเห็นความสัมพันธ์ของ
ตนเองกับสังคมในเชิงวิเคราะห์ 

๓. ระยะการเชื่อมตํอ (era of incorporate) คือ เริ่มมีกลยุทธ์ กลวิธีในการอยูํรํวมกับ
สังคม 

๔.  ระยะความมุํงมั่น (era of commitment) คือ เริ่มมีการผสมผสานวิถีชีวิตตนเองเข๎า
กับสังคมอยํางมีจุดมุํงหมาย 

Keiffer ได๎อธิบายวํามีสาระส าคัญอยูํ ๒ ประการในการเคลื่อนตัวใน ๔ ระยะข๎างต๎น คือ 
๑.  การเกิดการสนทนาที่เป็นรูปธรรมสร๎างสรรค์ วิเคราะห์ วิจารณ์ 
๒.  การเกิดความขัดแย๎งและมองเห็นแนวทางการพัฒนาให๎ก๎าวหน๎าได๎ต๎องมี ๓ กิจกรรม

หลักท่ีเกิดข้ึนแบบสัมพันธ์เชื่อมตํอกัน คือ 
๒.๑ การพัฒนามุมมองที่มีตํอตนเองในทางบวก 
๒.๒ การพัฒนามุมมองเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ตํอสิ่งแวดล๎อมรอบตัว 
๒.๓ การเชื่อมโยงทรัพยากรและศักยภาพของบุคคลและสังคมเข๎าด๎วยกันในกิจกรรม

ทางสังคมการเมือง 
Swift และ Levin (๑๙๘๗) ได๎แยกแยะ สิ่งที่ต๎องเกิดขึ้นในแตํละระดับของกิจกรรมหลัก 

คือ 
ระดับท่ี ๑ คือ การรับรู๎และวิเคราะห์ภาวะไร๎อ านาจของตนเองอยํางจริงจัง 
ระดับที่ ๒ คือ การรับรู๎ภาวะของการไมํเสมอภาคในสังคม โดยการสร๎างสรรค์กับคนใน

สังคมและรู๎จักคนที่มีมุมมองคล๎ายกัน 
ระดับที่ ๓ คือ การที่กลุํมคนที่มีความรู๎สึกคล๎ายกัน มาท ากิจกรรมที่เป็นรูปธรรมจนเป็น

การลดความไมํเทําเทียมในสังคมลงได๎ 
 



  
๒๑ 

๒.๓.๓ การวัดและประเมินผลการสร้างเสริมพลังอ านาจ (Empowerment) 
 
๑.  บุคลิกภาพ เชํน การยอมรับตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง การยกยํองตนเอง ความ

เชื่อในความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณ์ด๎วยตนเอง การควบคุมความบั งเอิญ ความเชื่อในพลัง
อ านาจของผู๎อ่ืน ความเชื่อวําตนเองสามารถมีอิทธิพลตํอระบบสังคมการเมือง ความรู๎สึกตํอตนเองที่
เป็นไปในลักษณะวุฒิภาวะ การรู๎จักตนเอง การเข๎าใจตนเองและผู๎อ่ืน การเข๎าใจความหมายของชีวิต 

๒.  พุทธิปัญญา เชํน การรับรู๎ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในความสามารถตนเอง
และการเมือง ได๎แกํ ความรู๎สึกในการจัดการ การรับรู๎ศักยภาพ ความคาดหวังในความสามารถของ
ระบบสังคม การเมือง ความรู๎สึกตํอความสามารถของระบบการเมือง 

๓.  แรงจูงใจ เชํน ความต๎องการที่จะควบคุมสิ่งแวดล๎อม หน๎าที่พลเมือง ความรู๎สึกตํอ
สาเหตุที่มีความส าคัญและเปูาหมาย การเรียนรู๎ ความหวัง 

๔.  บริบท เชํน การเข๎าไปเกี่ยวข๎องในการรวมกลุํม การตระหนักถึงวัฒนธรรมและการ
กระตุ๎นสิทธิ การเข๎าใจความหมายของวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 
๒.๓.๔ วิธีการวัดการสร้างเสริมพลังอ านาจ 
 
Israel et al (๑๙๙๔) ได๎ทบทวนวิธีการวัดกระบวนการสร๎างเสริมพลังอ านาจที่ใช๎กันอยูํ

และเสนอแนะไว๎วํา การประเมินควรใช๎กระบวนการวิจัยแบบมีสํวนรํวม(Participatory action 
research) ที่ต๎องสอดคล๎องไปกับกระบวนการสร๎างพลังอ านาจที่แตํละโครงการได๎ออกแบบและตั้ง
วัตถุประสงค์ไว๎ ไมํวําจะเป็นการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล องค์กร หรือชุมชนก็ตาม นอกจากนี้ ยังมี
ข๎อเสนอแนะในการวิจัยประเมินผลการสร๎างพลังอ านาจ โดยนักวิจัยที่หลากหลายทั้งในประเทศไทย
และตํางประเทศ (พนารัตน์ เจนจบ และ คณะ,๒๕๔๒,สมหญิงและคณะ,๒๐๐๒ Gollup,๒๕๔๓) ได๎
น าเสนอการวิจัยที่เป็นการวิจัยแบบสามเส๎า (Triangulative research) และเก็บข๎อมูลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ โดยมีการวัดตัวแปรของการสร๎างพลังอ านาจที่เน๎นการรับรู๎ในอ านาจการควบคุมของ
ตนเอง การรักและยอมรับตนเอง การรับรู๎ความรับผิดชอบของตนเอง ความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองและการเห็นคุณคําการกระท าที่มีประโยชน์ในสังคม เป็นต๎น  

 
๒.๓.๕ การสร้างพลังอ านาจในชุมชน 
 
การประยุกต์การสร๎างพลังอ านาจในชุมชน มักท าคูํไปกับการกระตุ๎นการมีสํวนรํวมกับ

ชุมชน โดยมีสํวนรํวมโดยมุํงหวังให๎เกิดการเรียนรู๎ การมีความรู๎สึกถึงความเป็นชุมชน โดยใช๎กิจกรรม
หลักคือ ๑) การมีสํวนรํวม ๒) การเรียนรู๎รํวมกัน๓)การสะท๎อนความรู๎สึก บทเรียนในเชิงวิเคราะห์
วิจารณ์ด๎วยเหตุด๎วยผล ๔) การท ากิจกรรมกระบวนการสร๎างพลังอ านาจให๎เกิดให๎เกิดในระดับ
จิตวิทยาบุคคล องค์กรและกลุํมหรือชุมชน (Israel ๑๙๙๔) ทั้งนี้ระดับการมีพลังอ านาจของชุมชน
สามารถเรียงจากน๎อยไปมาก โดยดูลักษณะกิจกรรมของชุมชนได๎ดังนี้ 

๑. การมีข๎อมูลขําวสาร ชุมชนได๎รับทราบข๎อมูลเกี่ยวกับเรื่องท่ีมีการตัดสินใจไปแล๎ว 



  
๒๒ 

๒. การปรึกษาหารือ ชุมชนได๎รับเชิญให๎แสดงความคิดเห็นตํอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตํ
ความเห็นของชุมชน อาจจะมีหรือไมํมีผลตํอการตัดสินใจก็ได๎ 

๓. การมีสํวนรํวมแบบเป็นทางการ ชุมชนได๎มีการระบุหรือสํงตัวแทนให๎เข๎าไปมีบทบาทใน
การตัดสินใจ 

๔.  การมีอ านาจตัดสินใจ ชุมชนมีสิทธิที่จะตัดสินใจเพ่ือตนเอง และมีวิธีการที่จะ
ด าเนินการตามที่ตัดสินใจ 

การมีพลังอ านาจในรูปแบบที่ เป็นทางการและไมํเป็นทางการจะเกิดขึ้นได๎ขึ้นกับ
ความสามารถในการรวมกลุํมของชุมชนเองจึงมักเรียกกันวํา ต๎นทุนทางสังคม (Social capital) ชุมชน
จะไมํสามารถมีอ านาจแบบเป็นทางการ ถ๎าชุมชนไมํสามารถชี้ประเด็นที่สนใจ หรือเกี่ยวข๎องกับผู๎อ่ืน
ได๎ ในขณะเดียวกัน ชุมชนก็จะไมํสามารถด าเนินการใดๆได๎ถ๎าสมาชิกในชุมชนไมํมีทักษะในการ
รวมกลุํมและการสื่อสาร ดังนั้นการสร๎างพลังอ านาจในชุมชน จึงจ าเป็นต๎องมีกิจกรรมการรวมกลุํม 
การฝึกทักษะการเรียนรู๎และการสื่อสาร นั่นเอง  

โดยสรุป   การสร๎างพลังอ านาจเป็นกระบวนการไมํใชํกิจกรรมอยํางที่ใช๎กันอยูํ แนวคิดนี้มี
ความทันสมัยของแนวคิดในเชิงพฤติกรรมศาสตร์ อยูํที่การมองการเปลี่ยนแปลงในสองระดับ คือ 
บุคคล และ องค์กรหรือสังคม นอกจากนี้ ประเด็นส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การวัดและการประเมิน
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการใช๎กระบวนการสร๎างเสริมพลังอ านาจ ไมํวําจะน าไปใช๎ในระดับใด การ
วัดการเปลี่ยนแปลงควรท าทั้งสองระดับ ดังนั้นในการน าไปใช๎ไมํวําจะเป็นบริบท ของชุมชน องค์กร 
โรงเรียน โรงพยาบาล ผู๎ใช๎ควรที่จะออกแบบกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับทฤษฎีที่มีความเป็นกระบวนการ 
และควรออกแบบเครื่องมือวัดและกิจกรรมการวัดและประเมินผลให๎สอดคล๎องกับกระบวนการสร๎าง
เสริมพลังอ านาจ   ดังนั้นส าหรับการสิจัยครั้งนี้จึงน าแนวคิดการเสริมพลังอ านาจของชุมชนมาใช๎
ออกแบบกิจกรมและอภิปรายผลจากการเสริมพลังชุมชนในการแก๎ไขปัญหาหมอกควัน 
 
๒.๔ แนวคิดการมีส่วนร่วม 

 
๒.๔.๑ ความหมายการมีส่วนร่วม 
 
การมีสํวนรํวมคือ การมีสํวนชํวยเหลือโดยสมัครใจ การให๎ประชาชนเข๎ารํวมกับ

กระบวนการตัดสินใจและกระบวนการด าเนินการของโครงการ ตลอดจนรํวมรับผลประโยชน์จาก
โครงการเหลํานี้    โดยการสํงเสริมให๎ประชาชนมีทั้งสิทธิและหน๎าที่ที่จะเข๎ารํวมแก๎ปัญหาของตนเอง  
มีบทบาทริเริ่มพยายามเข๎าด าเนินการและความคุมทรัพยากรและระเบียบในสถาบันตํางๆ 

Goodman กลําววํา การมีสํวนรํวมของประชาชน หมายถึง กระบวนการซึ่งมวลชนเข๎ามา
มีสํวนเกี่ยวข๎องในขั้นตอนตํางๆ ของกิจกรรมของสํวนรวม  และมวลชนที่เข๎ารํวมได๎ใช๎ความพยายาม
สํวนตัว เชํน ความคิด ความรู๎ ความสามารถ แรงงาน ตลอดจนทรัพยากรของตนตํอกิจกรรมนั้นๆ  
หรือกลําวอีกนัยวํา การเก่ียวข๎องของกิจกรรมตํางๆ ของมวลชน ในกิจกรรมตํางๆ จะมี ๒ ด๎าน คือ 

๑. ด๎านความคิดหรือก าหนดนโยบาย ซึ่งแบํงได๎อีก ๓ ระดับคือ 
-  มวลชนเป็นเพียงผู๎ให๎ข๎อมูลขําวสาร ข๎อคิดเห็น (Information Input) 



  
๒๓ 

-  มวลชนมีสํวนแบํงในอ านาจตัดสินใจ (Share Decision Making) 
-  มวลชนเป็นผู๎ก าหนดนโยบาย (Policy Formulation) 
๒. ด๎านท าหรือด๎านด าเนินการตามนโยบาย ซึ่งแบํงได๎อีก ๓ ระดับ คือ 
-  รํวมก าหนดเปูาหมายแผนงาน   (Participation on Formulating Objective and 

Plan) 
-  รํวมด าเนินการในกระบวนการจัดการ (Participating on Management Resources)

รํวมหนุนชํวยทรัพยากรการบริหาร    (Supporting on Management Resources)๑๘ 
 
๒.๔.๒ เงื่อนไขและปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
 
การที่ชุมชนจะตัดสินใจเข๎ามามีสํวนรํวมกันในโครงการหรือกิจกรรมตําง ๆ ทั้งระบบนั้น  

ขึ้นอยูํกับเงื่อนไขและปัจจัยหลายประการ  ทั้งปัจจัยสํวนบุคคล  ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  ซึ่ง
เป็นคุณลักษณะภายในของบุคคล  ซึ่งเป็นการรับรู๎ข๎อมูลที่เกิดขึ้นจากภายนอก  ดังมีผู๎ให๎ความเห็นไว๎ 
ดังตํอไปนี้ 

Cohen and Uphoff  (๑๘๗๗) เสนอวําบุคคล  ๔  ฝุายมีสํวนส าคัญในการมีสํวนรํวมใน
โครงการพัฒนาสิ่งแวดล๎อมชนบท  ประกอบด๎วย  ประชาชนในท๎องถิ่น  ผู๎น าท๎องถิ่น  เจ๎าหน๎าที่ ของ
รัฐ  และบุคคลภายนอก  ส าหรับการมีสํวนรํวมของประชาชนนั้นยังมีปัจจัยหลายปัจจัยที่มีสํวนรํวม
เกี่ยวข๎อง  ได๎แกํอายุและเพศสถานภาพในครอบครัว ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคม  เชํน ชั้น
ทางสังคม  ศาสนา อาชีพ รายได๎และทรัพย์สิน ระยะเวลาในท๎องถิ่น และระยะเวลาที่อยูํ ในโครงการ 
ที่ดินถือครองและสถานภาพแรงงาน คุณลักษณะทางสังคม ไมํวําจะเป็นความเชื่อ  คํานิยม  ตลอดจน
นิสัย  ประเพณีในชุมชน  ก็อาจมีผลตํอการมีสํวนรํวมของชุมชนเชํนเดียวกัน 

 
๒.๔.๓ ขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 
Cohen and Uphoff (๑๙๘๐) กลําวถึงข้ันตอนของการมีสํวนรํวมของประชาชนวํามีดังนี้ 
- การมีสํวนรํวมในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) 
- การมีสํวนรํวมในการเลือกวิธีการแก๎ไขปัญหา (Decision Making) 
- การมีสํวนรํวมในการด าเนินการแก๎ไขปัญหา (Implementation) 
- การมีสํวนรํวมรับผลประโยชน์จากโครงการ (Benefits) 
- การมีสํวนรํวมในการประเมินผล (Evaluation) 
ทัศนีย์  ไทยาภิรมย์ (๒๕๔๖) ได๎แบํงขั้นตอนการมีสํวนรํวมของประชาชนเป็น ๔ ขั้นตอน 

ดังนี้ 
- รํวมคิด : สภาพปัญหาที่มีอยูํ และสาเหตุปัญหา 

                                                        
๑๘ อ๎างใน พงษ์ธร ธัญญสิร,ิ การมีสว่นร่วมของชุมชนในงานยุติธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๔๓), หน๎า ๓๓. 



  
๒๔ 

- รํวมวางแผน : วิเคราะห์สาเหตุ จัดล าดับความส าคัญของปัญหาพิจารณาทางเลือก 
- รํวมด าเนินการ : ด าเนินงานตามโครงการและแผนก าหนดโครงการและแผนงาน 
- รํวมติดตามประเมินผล : ประเมินผลความส าเร็จหรือล๎มเหลวเป็นระยะๆ และแก๎ไข 
 
๒.๔.๔ รูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 
องค์การสหประชาชาติ (United Nations,๑๙๘๑) ได๎รวบรวมรูปแบบของการมีสํวนรํวม

ไว๎ ดังนี้      
๑. การมีสํวนรํวมแบบเป็นไปเอง ซึ่งเป็นไปโดยการอาสาสมัครหรือการรวมตัวกันขึ้นเอง

เพ่ือแก๎ไขปัญหากลุํมของตนเอง    โดยเน๎นการกระท าที่มิได๎รับการชํวยเหลือจากภายนอกซึ่งมีรูปแบบ
ที่เป็นเปูาหมาย 

๒. การมีสํวนรํวมแบบชักน า ซึ่งเป็นการเข๎ารํวมโดยต๎องการความเห็นชอบหรือสนับสนุน
โดยรัฐบาล  เป็นรูปแบบโดยทั่วไปของประเทศท่ีก าลังพัฒนา 

๓. การมีสํวนรํวมแบบบังคับ ซึ่งเป็นผู๎มีสํวนรํวมภายใต๎การด าเนินนโยบายของรัฐบาล
ภายใต๎การจัดการโดยเจ๎าหน๎าที่ของรัฐหรือโดยการบังคับโดยตรง รูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่ผู๎กระท า
ได๎รับผลทันที แตํจะไมํได๎รับผลระยะยาว  และจะมีผลเสียคือไมํได๎รับการสนับสนุนจากประชาชนใน
ที่สุด 

 
๒.๔.๕ แนวทางการจัดการการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 
สมลักษณา  ไชยเสริฐ (๒๕๔๗)  ได๎แบํงแนวทางการจัดการการมีสํวนรํวมของประชาชน

เป็น  ๓  ด๎านหลัก  คือ  ด๎านประชาชน  (Pubblic)  ด๎านการมีสํวนรํวม  (Participation)  และด๎าน
ภาครัฐ  โดยการมีสํวนรํวม   มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให๎ประชาชนที่เป็นบุคคลหรือคณะบุคคลเข๎ามามี
สํวนรํวมในขั้นตอนตํางๆ  ในการด าเนินการพัฒนา  ชํวยเหลือ  สนับสนุนท าประโยชน์ในเรื่องตํางๆ  
หรือกิจกรรมตํางๆ  ตั้งแตํรํวมคิด รํวมตัดสินใจ รํวมด าเนินการ  รํวมรับผลประโยชน์  และรํวม
ประเมินผล  เพื่อให๎เกิดการยอมรับ  และกํอให๎เกิดผลประโยชน์สูงสุดกันทุกฝุาย  ดังนี้  

๑. การรับรู๎ (Perception) ต๎องสร๎างส านึกให๎ทั้งภาครัฐและประชาชน มีความตระหนัก 
การรับรู๎ การยอมรับในสิทธิหน๎าที่และสํวนรํวมของทุกกลุํมทุกฝุาย โดยภาครัฐนั้น เจ๎ าหน๎าที่ของรัฐ
จะต๎องสร๎างส านึกใหมํวํากิจการที่ตนรับผิดชอบไมํใชํ “รัฐกิจ”  หรือ “กิจการของรัฐ” ที่ตนเทํานั้น มี
สิทธิตัดสินใจ แตํเป็นสาธารณกิจที่สาธารณชนชอบที่จะมีสํวนรํวมในการคิด รํวมกระท าหรือ
ตรวจสอบ หากเจ๎าหน๎าที่ของรัฐไมํปรับทัศนคติให๎ได๎เชํนนี้ ก็จะต๎องเผชิญกับสภาวะที่อาจเกิดข๎อ
ขัดแย๎งกับประชาชนกลุํมที่ต๎องการมีสํวนรํวมได๎  สํวนภาคประชาชน การตระหนัก การรับรู๎และ
ยอมรับในสิทธิและหน๎าที่ตลอดจนการมีสํวนรํวมนั้น ต๎องเข๎าใจวําตนและผู๎อ่ืน ตํางก็มีสิทธิหน๎าที่และ
สํวนรํวมเสมอกันตามหลักการเทําเทียมกัน ดังนั้นผู๎ที่ เกี่ยวข๎องทุกฝุายต๎องยอมรับการ “รอมชอม”  
และ “ประสานประโยชน์”  มิฉะนั้นความแตกตํางในผลประโยชน์และจุดยืน จะน าไปสูํความขัดแย๎ง
และความรุนแรงในที่สุด   



  
๒๕ 

๒. ทัศนคติ (Attitude) ต๎องสร๎างความเข๎าใจและปรับทัศนคติของบุคลากรภาครัฐและ
ภาคประชาชนทั้งสองฝุาย ให๎มีทัศนคติที่ดีตํอการมีสํวนรํวมของประชาชน  กลําวคือ ภาครัฐจะต๎อง
เห็นการมีสํวนรํวมของประชาชนเป็นเรื่องที่ต๎องสํงเสริมเพ่ือประโยชน์หลายประการ อาทิ เพ่ือการได๎
ข๎อมูล ข๎อเท็จจริงและความคิดที่หลากหลาย รวมทั้งบุคลากรภาครัฐผู๎รับผิดชอบด๎านการมีสํวนรํวม 
จะต๎องมีทัศนคติที่ดีตํอประชาชนและตํอกระบวนการมีสํวนรํวม  มีการปรับปรุงบทบาทและคํานิยม 
ตลอดจนต๎องมีความอดทนในการท างานกับประชาชน  เพราะการมีสํวนรํวมต๎องใช๎ระยะเวลา
ยาวนาน ต๎องท าอยํางตํอเนื่อง  และมีความจริงใจตํอประชาชน  ในขณะเดียวกันภาคประชาชนเองก็
ควรมีทําทีที่ เข๎าใจความส าคัญของการมีสํวนรํวมของประชาชน และจะต๎องมีทัศนคติที่ดีตํอ
กระบวนการมีสํวนรํวมและตํอเจ๎าหน๎าที่เชํนเดียวกัน กํอให๎เกิดความสัมพันธ์อันดีระหวํางประชาชน
และเจ๎าหน๎าที่  ท าให๎เกิดความไว๎วางใจซึ่งกันและกันมากขึ้น  สํงผลให๎กิจกรรมการมีสํวนรํวมบรรลุ
เปูาหมายได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น หากทั้งสองฝุายตํางมีทัศนคติที่ดีตํอการมีสํวนรํวมและตํอกัน
แล๎ว ความรํวมมือ “ประชารัฐ” ก็จะพัฒนาได๎ดียิ่งขึ้น   

๓. การเป็นตัวแทน (Representation) การสรรหาและคัดเลือกตัวแทน จะต๎องค านึงถึง
ประชาชนทุกกลุํม ทุกฝุาย เพ่ือให๎ประชาชนกลุํมตําง ๆ ที่หลากหลายทุกกลุํมนั้นมีตัวแทนเข๎าไปรํวม
ด๎วย  จะได๎ ประสานผลประโยชน์กันจนลงตัวและเกิดความเป็นธรรมขึ้น  รวมทั้งควรค านึงถึง
คุณสมบัติของตัวแทนที่ต๎องการด๎วย โดยพิจารณาจากคุณสมบัติในด๎านตําง ๆ เชํน ทักษะและ
ความสามารถที่เกื้อหนุนกัน ความสอดคล๎องของเทคโนโลยี วัตถุประสงค์ คํานิยม และวัฒนธรรม
องค์กร การตอบสนองซึ่งกันและกัน  ความรับผิดชอบ  ความมั่นคงด๎านการเงิน  ความสามารถในการ
สร๎างความเชื่อม่ัน เป็นต๎น  นอกจากนี้ กลุํมท่ีเป็นตัวแทนจะต๎องมีความนําเชื่อถือจากลุํมทั้งหลายหรือ        
ผู๎มีสํวนได๎เสีย  และมีปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ต๎องตระหนักถึง คือสมาชิกที่เป็นตัวแทนต๎องมี
ความรู๎สึกท่ีจะต๎องอาศัยซึ่งกันและกัน   

๔. ความเชื่อมั่นและไว๎วางใจ (Trust) การมีสํวนรํวมนั้น ต๎องสร๎างให๎สมาชิกมีความเข๎าใจ
และมีความจริงใจในการเข๎ารํวม  สิ่งที่จะได๎ตามมาคือความเชื่อมั่นและไว๎วางใจ (Trust) ในองค์กร 
โดยการสร๎างความเชื่อมั่นและไว๎วางใจกันนั้น  ต๎องแสดงให๎เห็นอยํางชัดเจน ก าหนดให๎เป็นรูปธรรม
และเป็นวัฒนธรรมขององค์กร  ซึ่งการสร๎างความเชื่อถือ ศรัทธา ความไว๎วางใจกันและกัน  เป็น
เงื่อนไขส าคัญที่จะท าให๎กระบวนการมีสํวนรํวมประสบความส าเร็จหรือล๎มเหลว การสร๎างความเชื่อถือ
ไว๎วางใจอาจท าได๎คือการแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร  การด าเนินกิจกรรมการมีสํวนรํวมอยํางตํอเนื่อง 
และน าเสนอข๎อมูลข๎อเท็จจริงอยํางตรงไปตรงมาครบถ๎วน รวมทั้งต๎องมีการติดตํอระหวํางสมาชิกอยําง
สม่ าเสมอบํอยครั้ง และท าอยํางตั้งใจทั้งที่เป็นทางการและไมํเป็นทางการภายในองค์กร ซึ่งเป็นสิ่งที่จะ
ท าให๎เกิดความส าเร็จในการสร๎าง และด ารงไว๎ซึ่งความเชื่อมั่นและความไว๎วางใจการรํวมมือซึ่งกันและ
กัน  

๕. การแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร (Information-sharing) สร๎างกลไกเพ่ือการแลกเปลี่ยน
ข๎อมูลขําวสาร เนื่องจากการมีสํวนรํวมเป็นกระบวนการที่ท าให๎ข๎อมูลขําวสาร ทั้งด๎านที่เป็นข๎อเท็จจริง
และด๎านที่เป็นความคิด ความรู๎สึก ความคาดหวัง ได๎ถูกแสดงออกมาอยํางหลากหลายลุํมลึกและ
สมบูรณ์ครบถ๎วนมากขึ้น ซึ่งจะท าให๎การวินิจฉัยปัญหาและการเสนอทางเลือกในการแก๎ไขปัญหามี
หลากหลาย และตรงกับความต๎องการมากขึ้น ผลที่ตามมาคือท าให๎การตัดสินใจในการก าหนด



  
๒๖ 

นโยบาย  และการวางแผนด าเนินไปได๎อยํางรอบรู๎ รอบคอบและรอบด๎านยิ่งขึ้น โดยการที่ประชาชน
จะมีสํวนรํวมได๎อยํางมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นที่จะต๎องมีความรู๎ และมีข๎อมูลขําวสารเพียงพอ ใน
นโยบายที่ตนต๎องการมีสํวนรํวม ข๎อมูลขําวสารเหลํานี้สํวนใหญํแล๎วมักจะเป็นของหนํวยงานที่เป็นผู๎
ริเริ่มนโยบาย บางสํวนเกิดจากการศึกษาของนักวิชาการและองค์กรพัฒนาเอกชน ดังนั้นประชาชนที่
สนใจการมีสํวนรํวมกับนโยบายใดอาจไปขอความรํวมมือและข๎อมูลจากบุคคลและองค์กรเหลํานั้น  

๖. ฉันทามติ (Consensus) การมีสํวนรํวมเป็นการสร๎างฉันทามติ โดยการให๎ประชาชน
และผู๎ที่เกี่ยวข๎องทุกภาคสํวนเข๎ารํวม ในการหาวิธีแก๎ไขปัญหาที่ยุํงยากซับซ๎อนรํวมกัน หาทางออก
ส าหรับการแก๎ไขปัญหาตําง ๆ ในทางสันติ เป็นที่ยอมรับหรือเป็นฉันทามติของประชาสังคม ซึ่งทุกคน
ยินยอมเห็นพ๎องต๎องกันในทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการมีสํวนรํวม โดยเสาหลักของการมีสํวนรํวมที่
ดีก็คือการที่ประชาชนสามารถที่จะรํวมมือกัน ลดความขัดแย๎ง สร๎างข๎อตกลงที่มั่นคงยืนยาว การ
ยอมรับระหวํางกลุํม และหาข๎อสรุปรํวมกันได๎ทุกฝุาย แม๎วําอาจจะมีความเห็นที่แตกตํางกันก็ตาม ก็
ต๎องสามารถที่จะปรับความเห็นที่ตํางกัน โดยการเจรจาหาข๎อยุติที่ทุกฝุายยอมรับกันได๎อยํางสันติวิธี  
เพ่ือน าไปสูํข๎อสรุปที่เห็นพ๎องหรือฉันทามติรํวมกันได๎ทุกฝุาย  

๗. การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction)องค์กรการมีสํวนรํวมต๎องสร๎างให๎เกิดการมีปฏิสัมพันธ์
ระหวํางกันในองค์กร คือจะต๎องจัด กิจกรรมที่ท าให๎มีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร 
ความคิดเห็นของกันและกันเป็นการสื่อสารแบบ ๒ ทาง (Two Ways Communication) กํอให๎เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางกัน ซึ่งจะน าไปสูํการลดอคติที่มีตํอกันและเกิดความเข๎าใจที่ดีขึ้นระหวําง    ผู๎
ที่เข๎ารํวม สิ่งเหลํานี้นับวําเป็นกลไกที่จะชํวยปูองกันความขัดแย๎ง ที่อาจจะเกิดขึ้นหรือกรณีที่มีความ
ขัดแย๎งเกิดขึ้นแล๎วก็จะเป็นกลไก ที่ชํวยบรรเทาความขัดแย๎งให๎ลดระดับความรุนแรงลงได๎  ซึ่งการมี
ปฏิสัมพันธ์ในกระบวนการการมีสํวนรํวมของประชาชนก็ เพ่ือที่จะให๎เกิดการตัดสินใจที่ดีขึ้นและรับ
การสนับสนุนจากสาธารณชน ซึ่งเปูาหมายของกระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชนก็คือ การให๎
ข๎อมูลตํอสาธารณชน  และให๎สาธารณชนแสดงความคิดเห็นตํอโครงการที่น าเสนอหรือนโยบายรัฐ 
รวมทั้งมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาเพ่ือหาทางออกท่ีดีที่สุด ตลอดจนสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีส าหรับทุก ๆ 
คน   

๘. ความประสงค์หรือความมุํงหมาย (Purpose) ต๎องก าหนดความประสงค์หรือความมุํง
หมายในการมีสํวนรํวมไว๎อยํางชัดเจนวําเป็นไปเพ่ืออะไร ผู๎เข๎ารํวมจะได๎ตัดสินใจถูกวํา ควรเข๎ารํวม
หรือไมํ การมีความมุํงหมายที่ต๎องการบรรลุชัดเจน จะน าทางให๎สมาชิกผู๎เข๎ารํวมได๎เข๎าใจตรงกันและ
เดินไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะสะท๎อนให๎เห็นความเป็นเอกภาพทางความคิดเห็น เอกภาพในการ
ด าเนินกิจกรรม และความเข๎มแข็งขององค์กร นอกจากนี้ การมีสํวนรํวมต๎องมีกิจกรรมเปูาหมาย ใน
การให๎ประชาชนเข๎ามีสํวนรํวมต๎องระบุลักษณะของกิจกรรมวํา มีรูปแบบและลักษณะอยํางไร เพ่ือที่
ประชาชนจะได๎ตัดสินใจวํา ควรเข๎ารํวมหรือไมํ รวมทั้งขั้นตอนของกิจกรรมจะต๎องระบุวําในกิจกรรม
แตํละอยํางมีก่ีขั้นตอน และประชาชนสามารถเข๎ารํวมในข้ันตอนใดบ๎าง  

๙. การประเมินผล (Appraisal) ต๎องมีระบบการประเมินผล เนื่องจากการประเมินผลเป็น
ขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการมีสํวนรํวม และถือเป็นเครื่องมือส าคัญอยํางหนึ่งของผู๎บริหารในการ
บริหารทรัพยากรบุคคลให๎เกิดประโยชน์สูงสุด  องค์กรใดที่มีการประเมินผลการปฏิบัติงานที่เป็นธรรม 
โปรํงใส และขจัดทัศนคติสํวนตัวออกได๎มากที่สุด ถือวําองค์กรนั้นใช๎เครื่องมือนี้อยํางได๎ผลและเกิด



  
๒๗ 

ประโยชน์ ในท านองเดียวกันการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์กร ยํอมสํงผลถึง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลขององค์กรได๎เชํนเดียวกัน ซึ่งผลของกระบวนการประเมินผลก็จะ
กลายเป็นปัจจัยน าเข๎าในกระบวนการมีสํวนรํวมในขั้นตอนการวางแผน เพ่ือน าปัญหาอุปสรรคที่
เกิดข้ึนในทางปฏิบัติมาปรับปรุงแก๎ไขและพัฒนาผลการด าเนินงานให๎มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้นการ
มีสํวนรํวมของประชาชนในการประเมินผลงาน (Performance Appraisal) จึงต๎องเริ่มตั้งแตํการเข๎า
รํวมควบคุม รํวมติดตาม รํวมประเมินผล รํวมบ ารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่จัดท าไว๎ทั้งโดย
เอกชนและรัฐบาลให๎ใช๎ประโยชน์ได๎ตลอดไป 

๑๐. ความโปรํงใส (Transparency) ปรับปรุงกลไกการท างานขององค์กรการมีสํวนรํวม
ให๎มีความโปรํงใส เนื่องจากการมีสํวนรํวมนั้น  เป็นกระบวนการที่ท าให๎ประชาชนมีโอกาสตรวจสอบ
การใช๎ดุลยพินิจ ส าหรับการตัดสินใจของรัฐบาลและหนํวยงานของรัฐ  ซึ่งจะกํอให๎เกิดความโปรํงใสใน
การด าเนินการ ลดการทุจริตและข๎อผิดพลาดของนโยบาย แผน โครงการลงได๎ โดยการสร๎างความ
ไว๎วางใจซึ่งกันและกันของคนในองค์กร ซึ่งความโปรํงใสเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการบริหารกิจการ
บ๎านเมืองที่ดี  ประกอบด๎วย ความไว๎วางใจ การเปิดเผยข๎อมูล การเข๎าถึงข๎อมูล และกระบวนการ
ตรวจสอบ 

๑๑. ความเป็นอิสระ (Independence) องค์กรการมีสํวนรํวมจะต๎องมีความเป็น
ประชาธิปไตย โดยการให๎เกียรติ ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน สมาชิกทุกคนในองค์กรมีอิสระ
ทางความคิด การที่สมาชิกมีสํวนรํวมในการเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจ จะเป็นปัจจัยให๎เกิด
ความรู๎สึกรับผิดชอบรํวมกัน  ซึ่งหลักการและเงื่อนไขส าคัญของการมีสํวนรํวมประการหนึ่งคือ ความ
เป็นอิสระ หรือความสมัครใจที่จะเข๎ารํวมหรือไมํเข๎ารํวม การบังคับไมํวําจะอยูํในรูปแบบของการ
คุกคาม การระดม และการวําจ๎าง ไมํถือวําเป็นการมีสํวนรํวม  

๑๒. ก๎าวไปข๎างหน๎าอยํางตํอเนื่อง (Onward-doing) องค์กรการมีสํวนรํวม ต๎องเปิด
โอกาสประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมอยํางตํอเนื่องสม่ าเสมอ เนื่องจากการมีสํวนรํวมของประชาชน ท าให๎
เกิดประสบการณ์ การเรียนรู๎ใหมํ ความคิดใหมํที่ท๎าทายอยํางตํอเนื่อง ดังนั้น เพื่อให๎เกิดการมีสํวนรํวม
ของภาคประชาชนที่ก๎าวไปข๎างหน๎าอยํางตํอเนื่อง ภาครัฐจะต๎องเตรียมประชาชนให๎มีความพร๎อมและ
เห็นประโยชน์ของการมีสํวนรํวมด๎วยการให๎ความรู๎ และการสร๎างความเข๎าใจในบทบาทของการมีสํวน
รํวมภาคประชาชน รวมทั้งมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยํางตํอเนื่อง โดย
ความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกจะเป็นตัวก าหนดที่ส าคัญ ที่จะท าให๎การมีสํวนรํวมของประชาชนเป็นไป
อยํางตํอเนื่องสม่ าเสมอ และการมีสํวนรํวมของประชาชนอยํางตํอเนื่อง จะเป็นปัจจัยส าคัญที่จะบํง
บอกถึงความเข๎มแข็งของการมีสํวนรํวม รวมทั้งจะท าให๎เกิดความมั่นใจได๎วํา การเปลี่ยนแปลงจะ
เป็นไปในทิศทางท่ีพึงปรารถนา กํอให๎เกิดประโยชน์สูงสุดตํอชุมชนและสังคม  

๑๓. เครือขําย (Network)   สํงเสริมให๎มีการผนึกก าลังรํวมกันของทั้งภาครัฐ และภาค
ประชาชนในลักษณะเครือขํายคือ การที่จะต๎องมาท าความเข๎าใจกัน มาผนึกก าลังกันเป็นหนึ่งเดียวที่
ส าคัญต๎องเป็นไปเพ่ือสร๎างผลประโยชน์ในเชิงการท างานรํวมในรูปกิจกรรม โครงการ แผนงาน ที่
จะต๎องอาศัยความรํวมมือกัน ต๎องผนึกก าลังขอความรํวมมือ หรืออาศัยการท ากิจกรรมรํวมมือกัน
หลายองค์กร  ซึ่งเครือขํายความรํวมมือจะต๎องเกิดขึ้นจากวิธีคิดของสมาชิก ผู๎บริหาร และบุคคลใน
ชุมชนเป็นหลัก โดยเครือขํายความรํวมมือนั้น จ าเป็นต๎องให๎มีตัวแทนของประชาชนมาพบปะพูดคุย



  
๒๘ 

เพ่ือกํอตัวและกลําวถึงวัตถุประสงค์รํวมกัน ดังนั้น เครือขํายการมีสํวนรํวมจึงเป็นกระบวนการ
เชื่อมโยงสมาชิกในกลุํมหรือเชื่อมโยงองค์กรการมีสํวนรํวมกับสมาชิก ประชาชน  และกลุํม / องค์กร
ตําง ๆ ในชุมชนเข๎าด๎วยกัน โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์การมีสํวนรํวมในแนวราบขององค์การการมี
สํวนรํวมและชุมชน รวมทั้งเป็นกระบวนการสํงเสริมสนับสนุนประชาชนให๎สามารถพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง โดยอาศัยเครือขํายการมีสํวนรํวมในการท างานของคนในชุมชน  เพ่ือรํวมกันแก๎ไขปัญหาของ
คนและปัญหาสํวนรวมในชุมชน  ซึ่งการด าเนินงานของเครือขํายจะน าไปสูํการพัฒนาการมีสํวนรํวมที่
ยั่งยืนได๎ในท่ีสุด   

ส าหรับแนวคิดการมีสํวนรํวมจะน ามาใช๎อธิบายปรากฏการณ์ความเข๎มแข็งในการจัดการ
ปัญหาหมอกควันของชุมชน  ที่มีสํวนรํวมในการด าเนินงานทั้งรํวมคิด  รํวมวางแผน  รํวมติดตามผล
และรับผลประโยชน์จากการด าเนินงาน    ด๎วยความเคารพเชื่อใจในการท ากิจกรรมรํวมกัน กํอเกิด
ความผูกพันรํวม ทั้งตํอองค์ความรู๎ข๎อมูล เทคโนโลยีซึ่งเป็นภูมิปัญญาของกลุํม  การรํวมกันแสวงหา
อนาคตในการจัดการสิ่งแวดล๎อม การสร๎างจิตส านึกอนุรักษ์ฟ้ืนฟู  น าสูํการบริหารจัดการสิ่งแวดล๎อม
แบบองค์รวม 
 
๒.๕ แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน 

 
๒.๕.๑ ความหมายและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้   
 
กระบวนการเรียนรู๎ หมายถึง การเรียนรู๎และปฏิบัติให๎รู๎ มีการงอกเงยเปลี่ยนแปลงได๎ทั้ง

ด๎านบวกและด๎านลบ ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนคือ ความรู๎ในเรื่องนั้นๆ ทั้งนี้ การเรียนรู๎เป็นกระบวนการทาง
ความคิด ที่มาพร๎อมกับการปฏิบัติ กํอเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด๎านสมอง การกระท าและ
ประสบการณ์  โดยเกี่ยวข๎องกับความจ า ความเข๎าใจ การนึกคิด การรับรู๎ การวิเคราะห์และการ
แก๎ปัญหา ซึ่งการเรียนรู๎ที่มีผลสัมฤทธิ์ที่ดีนั้นขึ้นอยูํกับปัจจัยส าคัญ คือ สิ่งเร๎าที่กระตุ๎นให๎เกิดความ
สนใจและความต๎องการที่จะเรียนรู๎  ศักยภาพของผู๎ถํายทอดและภูมิหลังหรือศักยภาพของผู๎เรียน 

สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย กลําววํา การสํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน ควรเน๎นที่
บรรยากาศการเรียนรู๎ ที่กํอเกิดการชํวยคิดชํวยท า  ผลส าเร็จของการเรียนรู๎จะอยูํที่การปฏิบัติของ
สมาชิกท่ีมีความสามารถแตกตํางกัน  สามารถประสานชํวยเหลือกันตามความถนัด  เกิดความสุขที่จะ
ท างานรํวมกันกับผู๎อื่น  มากกวําจะแขํงขันชิงดีชิงเดํนหรือกระท าเพียงให๎เกิดความรู๎เชิงเทคนิคเทํานั้น  
และชุมชนที่เริ่มเรียนรู๎จึงควรเริ่มจากปัญหาที่ใกล๎ตัว ไมํซับซ๎อนมากเกินไป  ควรเป็นเรื่องสํงผลตํอ
ชุมชนหรือกลุํมมากกวําปัญหารายบุคคล  ผู๎น าชุมชนควรมีความสามารถในการหลํอหลอมจิตใจของ
สมาชิกให๎มีความปรารถนาในสิ่งเดียวกัน ไมํสร๎างความกดดัน ชักน าให๎เกิดความตื่นตัวและความ
พร๎อมในการเข๎ามามีสํวนรํวม๑๙  

                                                        
๑๙ สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย, กระบวนการเรียนรู้ : แนวคิด ความหมาย และบทเรียนในสังคมไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการเสรมิสร๎างการเรียนรู๎เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๘), หน๎า ๒๕ – ๕๑.    



  
๒๙ 

ด๎วยเหตุที่กระบวนการเรียนรู๎ มีความหมายวํา เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิต
และใช๎ความรู๎คูํคุณธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การสร๎างกระบวนการเรียนรู๎จึงเป็นเครื่องมือการ
พัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคม อีกทั้งยังเป็นการถํายทอดทางวัฒนธรรมจากคนรุํนหนึ่งไปยังอีกรุํน
หนึ่ง เพ่ือพัฒนาวิถีการใช๎ชีวิต และรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ  

นับตั้งแตํอดีต ครอบครัวและชุมชนในสังคมไทย มีบทบาทส าคัญตํอการสร๎างกระบวนการ
เรียนรู๎ให๎คนในสังคม ทั้งวิชาการ  วิชาชีพและวิชาชีวิต  หากแตํเมื่อมีระบบโรงเรียนเกิดขึ้น  ประกอบ
กับความเชื่อวําโรงเรียนจะตอบสนองการพัฒนาอาชีพและคุณลักษณะของประชาชนได๎ ครอบครัว
และชุมชนจึงลดบทบาทในการจัดการศึกษาลง จนกํอเกิดปัญหาความอํอนแอทางการศึกษา  จึงเกิด
การทบทวนกระบวนการเรียนรู๎ที่สามารถน าไปใช๎กับวิถีการด าเนินชีวิตในสังคม  เพ่ือพัฒนาความ
เข๎มแข็งให๎ชุมชนอยํางยั่งยืนและตํอเนื่อง  โดยการประสานความรํวมมือจากทุกสํวนในสังคม ทั้งการ
สนับสนุนของนโยบายภาครัฐ การรํวมสนับสนุนของบุคลากรภาครัฐ การจัดระบบสนับสนุนในชุมชน 
รวมทั้ง การรวมพลังของทุกสํวนในสังคม 

 
 
๒.๕.๒ ปรัชญาของการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้  
 
การจัดการศึกษาในการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาความเข๎มแข็งให๎กับชุมชนนั้นมี

ปรัชญา ๖ ประการ คือ 
๑. มนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู๎สูง และสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎ การเรียนรู๎

นอกจากจะสร๎างสรรค์ภูมิปัญญาให๎มนุษย์สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎อยํางตํอเนื่องแล๎ว  ยัง
กํอให๎เกิดความภาคภูมิใจและปิติแกํผู๎เรียนรู๎อีกด๎วย  

๒. การปฏิรูปการศึกษาควรมุํงแก๎ปัญหาความทุกข์ยากของคนสํวนใหญํของประเทศ โดย
การกระจายการเรียนรู๎ออกจาก “สถานศึกษา” ไปสูํ “ชุมชน” หรือการคืนการศึกษาให๎ชุมชน เพ่ือให๎
การเรียนรู๎ ตอบสนองความต๎องการของชุมชน ท าให๎เกิดการสะสม “องค์ความรู๎” ในท๎องถิ่น เป็น 
“ฐาน” ส าหรับพัฒนา “หลักสูตรท๎องถิ่น” และน าไปสูํการปฏิรูป “การเรียนการสอน” ในสถานศึกษา 
ทั้งยังชํวยให๎เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางชุมชนและสถานศึกษา  ท าให๎มีสํวนชํวยเสริมสร๎างความ
เข๎มแข็งซึ่งกันและกัน หรืออีกนัยหนึ่ง นักเรียน ครู และชุมชน อยูํในกระบวนการเรียนรู๎รํวมกัน คือ 
เป็นทั้งผู๎สอนและผู๎เรียนรู๎ไปพร๎อมๆ กัน  บุคคลและชุมชนมีความหลากหลายทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม 
วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ฯลฯ  

๓. การน า “กระบวนการเรียนรู๎” ที่ประสบความส าเร็จในชุมชนหนึ่งไปใช๎ในชุมชนหนึ่ง 
หรือการวางแผนจากสํวนกลาง แล๎วน าไปให๎คนในชุมชนปฏิบัติจึงมักประสบความล๎มเหลว นอกจากนี้
ปัจจัยทั้งภายใจและภายนอกชุมชนยังเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาจึงต๎องพัฒนา“กระบวนการเรียนรู๎” ใน
แตํละชุมชนอยํางตํอเนื่องเพ่ือให๎เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  

๔. เปูาหมายของการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชน คือ เพ่ือสร๎าง “ปัญญา” ให๎ “คน” 
ในชุมชน (ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ) สามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนได๎อยํางมีบูรณาการ  
หรือกลําวอีกนัยหนึ่ง เพ่ือเสริมสร๎าง “พลัง” ให๎คนในชุมชนสามารถ “พ่ึงตนเอง” และ “พ่ึงกันเอง” 



  
๓๐ 

ได๎มากขึ้น โดยเน๎น “การมีสํวนรํวม” ในกระบวนการเรียนรู๎ และ “การฝึกฝน” ตนเองในทุกด๎านของ
ชีวิต รวมทั้ง สํงเสริมการ แลกเปลี่ยนเรียนรู๎และการเชื่อมตํอประสบการณ์ระหวํางบุคคลและชุมชน
โดยผํานกระบวนการกลุํมและเครือขํายการเรียนรู๎  

๕. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาชุมชนท๎องถิ่นอยํางบูรณา
การ มีสาระและขอบเขตกว๎างขวาง โดยเฉพาะประเด็น “การเลี้ยงชีพ” ของคนในชุมชน ซึ่ง
จ าเป็นต๎องอาศัย  “ความรํวมมือรํวมใจ” หรือ “การผลึกก าลัง” จากทุกสํวนของสังคม ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน อาทิ นักวิชาการ สื่อมวลชน นักธุรกิจ สถานบันการศึกษา  องค์กร
บริหารสํวนท๎องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กรชุมชน ฯลฯ การเรียนรู๎ในชุมชนจึงมิได๎เกี่ยวข๎องกับ
บุคลากรทางการศึกษาเทํานั้น แตํเป็นการเรียนรู๎รํวมกันของทุกฝุาย  

๖. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนควรน าไปสูํวัตถุประสงค์หลาย ๆ ประการพร๎อมกัน 
เชํน เพ่ือสืบค๎นผู๎น าจิตวิญญาณ สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน สร๎างคุณคําและจิตส านึกใหมํ ปลูกฝัง
คุณธรรมและคํานิยมที่ดีงาม เกิดความเอ้ืออาทร สร๎างวิสัยทัศน์รํวม สร๎างกระบวนทัศน์ใหมํ (วิธีคิด
และวิธีท างาน) ได๎ปัญหาและความต๎องการของชุมชน ได๎แนวทาง วิธีการ และแผนงานการแก๎ปัญหา 
ได๎เริ่มทดลองท า ได๎โจทย์วิจัย เกิดการสะสมองค์ความรู๎ในท๎องถิ่น ได๎องค์ความรู๎ใหมํและขยายผลผําน
การสรุปบทเรียนรํวมกันได๎ หลักสูตรท๎องถิ่นและน าไปสูํการปฏิรูปการเรียนการสอนชุมชนมีโอกาส
เรียนรู๎ และจัดการรํวมกัน และสิ่งแวดล๎อมได๎รับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู  

 
๒.๕.๓ แนวทางการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้  
 
แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนเริ่มต๎นจากวงจรการเรียนรู๎ โดยการ “รวมคน 

รํวมคิด รํวมท า รํวมสรุปบทเรียน และรํวมรับผลจากการกระท า” ถ๎าวงจรแหํงการเรียนรู๎ของชุมชนใด
หมุนเร็วหรือมีพลวัตสูง แสดงวํา ชุมชนนั้นมีพลังการเรียนรู๎สูง รายละเอียดมีดังนี ้

๑. รวมคน ถึงแม๎วําการจัดการเรียนรู๎ในชุมชนต๎องยึดหลักวํา ทุกคนในชุมชนมี
ความส าคัญเทําเทียมกัน แตํในทางปฏิบัติ การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ  เกิด
ประสิทธิผล และทรงพลัง ต๎องเริ่มต๎นจากการรวมคนในชุมชนเป็น “องค์กรชุมชน” เพ่ือเรียนรู๎เรื่อง
เกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธ์ของตนเองกับครอบครัว ชุมชน และสังคม ความรู๎และทักษะด๎าน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา เทคโนโลยี การจัดการ การประกอบอาชีพ ศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย การด ารงชีวิตอยํางมีความสุข ฯลฯ  

การรวมคนมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวม “พลังใจ” เป็นการเสริมใจซึ่งกันและกัน สมาชิกของ
องค์กร มีความสนใจและมีวัตถุประสงค์รํวมกัน ท าให๎เกิด “จิตส านึกรํวม” ในการแก๎ปัญหาและ
พัฒนาท๎องถิ่น เกิดความรัก ความสามัคคี และความเอ้ืออาทร องค์กรชุมชนที่มีสมาชิกหลากหลายทั้ง 
เพศ วัย และอาชีพ และพบปะกันอยํางตํอเนื่อง องค์กรชุมชนนั้นยํอมมีความเข๎มแข็ง 

จ านวนองค์กรในชุมชนจะมีจ านวนเทําไรก็ได๎ คนๆ หนึ่งอาจเป็นสมาชิกของหลายองค์กร 
เชํน เป็นทั้งสมาชิกกลุํมสัจจะออมทรัพย์ กลุํมตํอต๎านยาเสพติด กลุํมเกษตรปลอดสารพิษ และกลุํมปุา
ชุมชน ชุมชนใดมีจ านวนองค์กรชุมชนมาก แสดงวําชุมชนนั้นเข๎มแข็ง เพราะมีจ านวน “ผู๎น า” มาก ซึ่ง
จะเกิด “กลุํมผู๎น า”  ติดตามมา และเป็น “ทุนทางสังคม” ที่ส าคัญที่สุดของชุมชนเพ่ือกระตุ๎นให๎เกิด



  
๓๑ 

การระดมทุนทางสังคมจาก “ภายใน” ชุมชนควรสร๎างกิจกรรมที่บุคคลในชุมชนสามารถ “มีสํวนรํวม” 
เชํน การออมทรัพย์ การอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม ประเพณีพ้ืนบ๎าน หรือประวัติศาสตร์หมูํบ๎าน เป็นต๎น 
หรือท าให๎เกิดการเชื่อมตํอ องค์กรในชุมชนเข๎าด๎วยกัน เชํน  กลุํมปุาชุมชน-กลุํมสมุนไพร กลุํมออม
ทรัพย์-กลุํมแปรรูปอาหาร หรือกลุํมวัฒนธรรม-วัด-โรงเรียน ฯลฯ 

การเชื่อมตํอองค์กรในชุมชนกับองค์กรภายนอกเป็นการระดมทุนทางสั งคมจาก 
“ภายนอก”  ชุมชน ซึ่งมีความส าคัญกวําการระดม “เงิน” เนื่องจากแตํละองค์กรมีศักยภาพ “จุด
แข็ง” ที่แตกตํางกัน องค์กรในชุมชนที่สามารถเชื่อมตํอกับองค์กรภายนอก เชํน กลุํมปุาชุมชน-กลุํม
สมุนไพร-คณะวนศาสตร์-กลุํมออมทรัพย์-กลุํมแปรรูปอาหาร-กรมสํงเสริมการเกษตร-สหกรณ์เลมอน
ฟาร์ม หรือ กลุํมวัฒนธรรม-วัด-โรงเรียน-สวช.-สถาบันราชภัฏ ยํอมชํวยท าให๎มีความเข๎มแข็งยิ่งขึ้น 
เพราะตํางก็มีศักยภาพที่จะเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํกันและกัน 

การรวมคนเป็น “กลุํม” และการเชื่อมตํอองค์กรเป็น “เครือขําย” สามารถกระท าได๎
หลายวิธี ขึ้นอยูํกบัสถานการณ์ในแตํละท๎องถิ่น วิธีที่ได๎รับความนิยม ได๎แกํ “การจัดเวที” อาจเรียกวํา 
“เวทีชาวบ๎าน” หรือ “เวทีประชาคม” เป็นการเปิด “พ้ืนที่ทางสังคม” แล๎วน าประเด็นที่ชุมชนให๎
ความสนใจมาเป็น “เครื่องมือ” ใน “การรวมคน” และ “การสืบค๎นผู๎น า”เชํน การเลี้ยงชีพ ปัญหา
สิ่งแวดล๎อม ปัญหาสิ่งเสพติด การรักษาสุขภาพ พิธีกรรมและประเพณี ดนตรีพ้ืนเมือง ประวัติศาสตร์
ชุมชน เป็นต๎น 

ชุมชนหลายแหํงใช๎ “ผู๎น า” ในชุมชนเป็น “เครื่องมือ” ในการรวมคน อาจเป็นพระภิกษุ 
ครู หมอพ้ืนบ๎าน ผู๎น าจิตวิญญาณด๎านพิธีกรรม หรือผู๎น าภูมิปัญญาท๎องถิ่น ซึ่งผู๎น าเหลํานี้มักเป็น 
“ผู๎น าตาม ธรรมชาติ” ซึ่งมีคุณธรรม ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน อดกลั้น และมีจิตใจอาสาสมัคร 

บางกรณีองค์กรจากภายนอก โดยเฉพาะหนํวยงานของรัฐ และองค์กรพัฒนาเอกชน เข๎า
ไปมีบทบาทในการกระตุ๎นให๎คนในชุมชนรวมตัวกัน เชํน กรมการพัฒนาชุมชน และกรมสํงเสริม
การเกษตรเข๎าไปจัดตั้งกลุํมออมทรัพย์ และกลุํมอาชีพ องค์กรพัฒนาเอกชนกระตุ๎นให๎รวมตัวกันเพ่ือ
อนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม สํวนภาคธุรกิจเอกชนที่มีบทบาทเดํนชัด ได๎แกํ บริษัทบางจากฯ ที่สํงเสริมให๎
ชาวบ๎านรวมตัวกันท าธุรกิจค๎าน้ ามัน เป็นต๎น 

การจัดกระบวนการเรียนรู๎ในชุมชนใช๎ “คน” เป็นทั้ง “ปัจจัย” และ “เปูาหมาย” ของ
การเรียนรู๎ ดังนั้น “รวมคน” จึงเป็นขั้นตอนที่ “ส าคัญที่สุด” การรวมคนด๎วย “ความคิด” จะสามารถ
รวม “พลังใจ” ของ   “ผู๎น าจิตวิญญาณ” ได๎เป็นอยํางดี ท าให๎ได๎คนที่มี “คุณภาพ” มี “พลัง” และ
เป็นการรวมตัวที่มี “ความยั่งยืน”   ซ่ึงจะสํงผลให๎การด าเนินงานในขั้นตํอๆ ไปประสบความส าเร็จ 

ถ๎าการรวมคนใช๎ “ผลประโยชน์” เป็น “ตัวลํอ” อาจได๎คนจ านวนมากในระยะเวลาอันสั้น 
แตํจะได๎แตํ “กาย” ไมํได๎ “ใจ” และมักได๎คนที่ไมํมี “คุณภาพ” ไมํมี “พลัง” เป็นการรวมตัวที่ไมํมี 
“ความยั่งยืน” ซึ่งเป็นวิธีการที่หนํวยงานของรัฐสํวนใหญํนิยมใช๎ในการพัฒนาชุมชนในชํวง ๓๐-๔๐ ปี
ที่ผํานมา ซึ่งสํงผลให๎ “ระบบคิด” ของชุมชนใน “การพ่ึงตนเอง” ถูกท าลายจนเกือบหมดสิ้น 

๒. รํวมคิด มีวัตถุประสงค์เพ่ือระดม “พลังความคิด” ให๎รู๎แจํมแจ๎ง โดยผํานกระบวนการ
มี     สํวนรํวมในการระดมสมอง เพ่ือระดมความคิด สร๎างความเข๎าใจรํวมกัน ปรับกระบวนทัศน์ 
สร๎างวิสัยทัศน์รํวมแลกเปลี่ยนความรู๎และประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและโอกาสอยํางรอบด๎าน 



  
๓๒ 

จัดล าดับความส าคัญของปัญหา (เรียนรู๎อะไร) ก าหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงานในการแก๎ปัญหา 
(เรียนรู๎อยํางไร เรียนรู๎กับใคร เรียนรู๎ที่ไหน)  

๓. รํวมท า มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวม “พลังการจัดการ” ตามแผนงานที่ก าหนด โดยใช๎หลัก
สหกรณ์ การฝึกฝนจากการทดลองท า และการปฏิบัติในพ้ืนที่จริง กิจกรรมจริง สถานการณ์จริง 
ประกอบกับการใช๎ หลักการ ทฤษฎี เทคโนโลยี และระบบการบริหารจัดการที่ดีมาสร๎างความ
เชื่อมโยงกัน ซึ่งการจัดแบํงบทบาท หน๎าที่ และความรับผิดชอบของภาคีการพัฒนาตําง ๆ  อยําง
เหมาะสม ยํอมท าให๎การใช๎ทรัพยากรมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด  

๔. รํวมสรุปบทเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎าง “พลังภูมิปัญญา” โดยเริ่มต๎นจากการ
ประเมินตนเองและประเมินผลงานผํานเวทีกลุํมและเครือขําย ท าให๎เกิดการเชื่อมตํอทักษะองค์ความรู๎
และประสบการณ์ น าไปสูํการพัฒนา “องค์ความรู๎ใหมํ” ขององค์กร จากนั้น เผยแพรํองค์ความรู๎ผําน
สื่อ (เอกสาร วิทยุ โทรทัศน์) ไปสูํองค์กรชุมชนอ่ืนๆ  

๕. รํวมรับผลจากการกระท า มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร๎าง “พลังปิติ” โดยการยกยํอง ชื่นชม 
และให๎ก าลังใจคนที่เสียสละและท างานให๎กับชุมชนและสังคม  ท าให๎เกิดความภาคภูมิใจและมี
ความสุขจากการท างานรํวมกัน สํวนผลจากการกระท าอาจได๎รับในมิติที่แตกตํางกัน เชํน สมาชิก
องค์กรชุมชนได๎รับผลทางด๎านเศรษฐกิจ  นักเรียนได๎เรียนรู๎วิธีคิดและการท างานเป็นทีม สํวนครูได๎
เรียนรู๎ศักยภาพของท๎องถิ่น ซึ่งน าไปสูํการพัฒนาหลักสูตรท๎องถิ่นและการปฏิบัติการเรียนการสอนใน
โรงเรียน   ทั้งนี้สามารถสรุปเป็นขั้นตอนได๎ดังนี้ 

 
ขั้น เพื่อ แนวคิด วิธีการ/เทคนิค 

รวมคน พลังกลุํม, พลังใจ 
พลังเอื้ออาทร 
การรวมกลุํมเป็นการ
รวมใจ 

เสริมใจซึ่งกันและกัน  
ความสนใจรํวมกัน  
วัตถุประสงค์รํวมกัน  
ระดมทุนทางสังคม  
หลากหลายสาขาอาชีพ  
พบปะกันอยํางตํอเนื่อง   

เวที/กิจกรรม  
พิธีกรรมและประเพณี  
ปัญหาและความต๎องการ  
อาสาสมัคร  
ดนตรีพื้นบ๎าน      

รํวมคิด พลังความคิด 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
รํวมกัน 

เสริมความรู๎สร๎างปัญญา  
เชื่อมตํอประสบการณ์  
มองปัญหาและโอกาส 
(ทางเลือก) รอบด๎าน  
สร๎างทางเลือกเพ่ือการ
แก๎ปัญหา  
ก าหนดแนวทาง วิธีการ 
แผนงานแก๎ปัญหา/พัฒนา  

ระดมสมอง  
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ซึ่งกันและกัน  
ปรับวิธีคิด  
การสร๎างกลุํม/เครือขําย  
สร๎างวิสัยทัศน์รํวมกันของ
ชุมชน  

รํวมท า พลังการจัดการ 
ชุมชนรํวมกันจัดการมี
การแบํง บทบาทหน๎าที่ 

ระบบบริหารจัดการ 
เชื่อมโยงพ้ืนที่ กิจกรรม 
สถานการณ์ หลักการ

หลักสหกรณ์  
ทดลองปฏิบัติ  
แบํงบทบาทหน๎าที่ความ



  
๓๓ 

ทฤษฎี เทคโนโลยีและ
ระบบจัดการ 

รับผิดชอบ  

รํวมสรุป  
บทเรียน 

พลังภูมิปัญญา 
การเชื่อมโยงความคิด
และ   ประสบการณ์
ของคนในชุมชน 

สร๎างองค์ความรู๎ใหมํ  
การน าองค์ความรู๎ใหมํไปใช๎
โดยอัตโนมัติ  

ประเมินตนเอง  
ประเมินงาน  
ปรับใช๎  
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การศึกษาวิจัยในครั้งนี้   ได๎น าแนวคิดกระบวนการเรียนรู๎รํวมกันของชุมชนเพ่ืออธิบาย

กลไกสํงเสริมการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน  บนพ้ืนฐานความเชื่อในพลังศักยภาพของชุมชน
ที่มีกระบวนการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่องเพ่ือการด ารงอยูํ   ด๎วยการรวมคน  รํวมคิด  รํวมท า  รํวมสรุป
บทเรียนและรํวมรับผลการกระท า  
 
๒.๖ แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 

๒.๖.๑ ความหมายและความส าคัญนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 
นักมานุษยวิทยากลุํมนี้ที่ส าคัญได๎แกํจูเลียน เอช สจ็วต (Julian H. Steward), แดรี่ 

ฟอร์ด (Daryl! Forde), คลิฟฟอร์ด กีทซ์ (Clifford Geetz) และมาร์วิน แฮร์รีส (Marvin Harris) 
สจ็วต ให๎ความหมายนิ เวศน์วิทยาวํา  “คือการปรับตัวให๎ เข๎ากับสภาวะแวดล๎อม 

นิเวศน์วิทยาทางวัฒนธรรม จึงหมายถึงวิธีการศึกษาหาข๎อก าหนดหรือหลักเกณฑ์ทางวัฒนธรรม ซึ่ง
เป็นผลกระทบจากการปรับตัวเข๎ากับสภาวะแวดล๎อม (ของมนุษย์แตํละสังคม) นิเวศน์วิทยาวัฒนธรรม
จึงแตกตํางไปจากนิเวศน์วิทยาสังคม (Social Ecology) เพราะนิเวศน์วิทยาวัฒนธรรมมุํงแสวงหา
กฎเกณฑ์เพ่ืออธิบายที่มาของลักษณะและแบบแผนวัฒนธรรมบางประการที่มีอยูํในแตํละสภาวะ
แวดล๎อม มากกวํามุํงแสวงหาหลักการทั่วไปที่ใช๎ได๎กับทุกวัฒนธรรมและสภาพแวดล๎อม” สิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดในแนวคิดนี้คือ “แกํนวัฒนธรรม” (Cultural Core) ซึ่งหมายถึง “กลุํมของลักษณะหรือแบบแผน
วัฒนธรรมที่มีความสัมพันธ์ใกล๎ชิดมากที่สุดกับกิจกรรมเพ่ือการด ารงชีพและการจัดการทาง
เศรษฐกิจ” ทั้งนี้จะมุํงสนใจการน าวัฒนธรรมทางวัตถุ (ระบบเทคนิควิทยาที่ใช๎หรือเครื่องมือ
เทคโนโลยี) มาใช๎แตกตํางกันอยํางไรและกํอให๎เกิดการจัดการทางด๎านสังคมที่แตกตํางกันอยํางไรใน
สภาวะแวดล๎อมที่แตกตํางกัน เพราะสภาวะแวดล๎อมแตํละแหํงอาจเป็นตัวชํวยหรือข๎อจ ากัดใช๎เทคนิค
วิทยาเหลํานี้ก็ได๎ 

ในขณะที่แฮร์รีส ศึกษาการท าสงครามของชนบรรพกาล (Primitive Warfare) โดย
อธิบายวํา “สงครามเป็นกลไกอันหนึ่งในการปรับจ านวนประชากรให๎เหลือพอที่จะสามารถอาศัยอยูํใน
ระบบนิเวศน์หนึ่งได๎อยํางเหมาะสม” 



  
๓๔ 

สํวนกรีทซ์ ศึกษาพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของแบบแผนการเกษตรในอินโดนีเซีย ไ ด๎
เขียนหนังสือ “Agricultural Involution” (๑๙๖๓) ชี้ให๎เห็นถึงอิทธิพลของระบบนิเวศน์ที่มีตํอ
โครงสร๎างสังคม หัวใจที่ส าคัญของแนวคิดนี้ก็คือ “การรวมเอาระบบสังคม วัฒนธรรมและสภาวะทาง
ชีววิทยาเข๎าด๎วยกันในการศึกษาการพัฒนาของสังคม” 

ทฤษฎีนิเวศน์วิทยาทางวัฒนธรรมเน๎นวํา “ความเชื่อและการปฏิบัติตํางๆตามระบบ
วัฒนธรรมที่ดูเหมือนไร๎สาระ ไมํมีเหตุผล แตํอาจมีผลในด๎านการใช๎ทรัพยากรอยํางมีเหตุมีผลก็ได๎ โดย
ค านึงถึงระดับของเทคโนโลยีที่ใช๎เฉพาะสถานที่ด๎วย” เชํน การกินเนื้อวัวเป็นของต๎องห๎ามของชาว
ฮินดูทั้งที่ความอดอยากยากจนมีไปทั่วอินเดียนั้น แฮร์รีส อธิบายสิ่งเหลํานี้วํา “การห๎ามกินเนื้อวัวมี
ความหมายวําวัวมีไว๎ใช๎ลากคันไถ หากไมํมีวัวก็จะไมํอาจท าการเกษตรได๎ ดังนั้นข๎อห๎ามทางศาสนาจึง
เป็นการเพ่ิมความสามารถของสังคมเกษตรกรรมในระยะยาว” 

โดยสรุปแล๎ว ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรมนี้ จะชํวยให๎เข๎าใจถึงความสัมพันธ์ระหวําง
ประชากร สิ่งแวดล๎อมทางสังคมและลักษณะทางกายภาพในสังคมได๎อยํางชัดเจนยิ่งขึ้น  

ปัจจุบันนักมานุษยวิทยาได๎ให๎ความสนใจกับ  ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  และกลายมา
เป็น  “มานุษยวิทยานิเวศน์”  (Ecological  anthropology)  และได๎เจริญเติบโตกํอให๎เกิดแนว
ทฤษฎีใหมํๆ อยํางตํอเนื่อง  ภายในแขนงยํอยออกไปเป็น  แนววิเคราะห์ระบบนิเวศฯ  แนววิเคราะห์
ชาติพันธุ์นิเวศ (Ethnoecology)  แนววิเคราะห์กลวิธี  และแนววิเคราะห์การเมืองนิเวศ  เป็นต๎น 

นิเวศวิทยา วัฒนธรรม (cultural ecology) เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งที่
สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม โดยเน๎นถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมวําเป็นตัวก าหนด
กระบวนการวิวัฒนาการทาง สังคมวัฒนธรรม จูเลียน สจ๏วด (Julian Steward) นักมานุษยวิทยา
อเมริกัน ได๎อธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวํา เป็นการศึกษากระบวนการปรับตัวของ
สังคมภายใต๎อิทธิพลของสิ่งแวดล๎อม โดยเน๎นการศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจาก
การปรับตัว (adaptation) ของสังคม แนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเป็นพลวัตหรือเปลี่ยนแปลง
อยูํตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงเป็นผลมาจากการปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม โดยมีพ้ืนฐาน
ส าคัญคอื เทคโนโลยีการผลิตโครงสร๎างสังคม และลักษณะของสภาพแวดล๎อมธรรมชาติ เป็นเงื่อนไข 

 
๒.๖.๒ หลักก าหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคมวัฒนธรรม 
 
สจ๏วต มอง "วัฒนธรรม" วําเป็นเครื่องมือชํวยให๎มนุษย์ปรับตัวเข๎ากับสภาพแวดล๎อม 

ประเด็นส าคัญส าหรับการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจึงมีอยูํวํา วัฒนธรรมมีการปรับตัวอยํางไรให๎เข๎ากับ
สภาพแวดล๎อม และมนุษย์มีวิธีการอยํางไรในการใช๎เทคโนโลยีและระบเศรษฐกิจในการปรับตัวเข๎า 
กับสภาพแวดล๎อมออกจากความต๎องการทางด๎านรํางกายและจิตใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญอีกสํวนหนึ่ง
ในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ ตัวอยํางเชํน ในสังคมดั้งเดิม (primitive societies) มนุษย์มีวิถี
การผลิตแบบลําสัตว์และเก็บหาอาหาร โดยปกติแล๎วผู๎หญิงจะเป็นผู๎เก็บหาอาหารและผู๎ชายเป็นออก
ลําสัตว์ การแบํงแยกงานในลักษณะเชํนนี้มิได๎เป็นเพราะผู๎ชายมีรํางกายแข็งแรงกวํา แตํเป็นเพราะ
ผู๎หญิงต๎องใช๎เวลาดูแลลูก ในขณะที่ผู๎ชายสามารถเดินทางไกลและจากบ๎านไปได๎เป็นระยะเวลานาน 



  
๓๕ 

ตาม ทัศนะของสจ๏วต มนุษย์เป็นสัตว์มีเหตุผล และวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมวางอยูํบน
รากฐานของเหตุผล แตํเป็นเพราะวําสภาพการณ์และสภาวะแวดล๎อมมีความแตกตํางกันออกไป 
วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมจึงมีพ้ืนฐานของการปรับตัว การแก๎ปัญหาและมีวิวัฒนาการแตกตํางกัน เชํน 
วัฒนธรรมของกลุํมที่ตั้งรกรากอยูํใกล๎ทะเล ยํอมมีการประดิษฐ์คิดค๎นเครื่องมือยังชีพประเภทเบ็ด แห 
อวน ฉมวก เรือ และมีการพัฒนาสั่งสมความรู๎เกี่ยวกับการเดินทะเลและการจับปลา ในขณะเดียวกัน 
ชนกลุํมอ่ืนที่ตั้งรกรากอยูํในเขตปุาดงดิบ อาจมีการประดิษฐ์คิดค๎นเครื่องมือเพ่ือใช๎ในการยังชีพ
แตกตํางกันออกไป เชํน หอก ธนู เพ่ือใช๎ในการลําสัตว์และหาอาหาร กลุํมชนทั้งสองกลุํมนี้ยํอมต๎องมี
วิวัฒนาการทางวัฒนธรรมแตกตํางกัน 

สจ๏วตปฏิเสธแนวความคิดแบบวิวัฒนาการเส๎นตรงของนักทฤษฎีวิวัฒนาการรุํนเกํา ซึ่ง
เสนอวําวัฒนธรรมของทุกเผําพันธุ์จะมีวิวัฒนาการเป็นเส๎นตรงผํานขั้นตอนตํางๆ เหมือนกันหมด 
สจ๏วดแย๎งวําวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมอาจเกิดขึ้นได๎หลายสาย (multilinear evolution) และแตํละ
แนวยํอมมีความแตกตํางกัน ความแตกตํางนี้เกิดจากการปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม เทคโนโลยี
และโครงสร๎างสังคมเป็นเหลัก อาจกลําวได๎วําแนวความคิดแบบวิวัฒนาการหลายสายนี้ เป็น
แนวความคิดใหมํซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีวิวัฒนาการรุํนเกํา 

แนวความคิดนี้เน๎นความสัมพันธ์ระหวํางวัฒนธรรมกับสภาพแวดล๎อมวํามีความแนบแนํน
ใกล๎ชิดและสํงผลกระทบซึ่งกันและกันอยํางแยกไมํออก ในยุคสมัยที่พัฒนาการด๎านเทคโนโลยียังอยูํใน
ระดับต่ า มนุษย์จ าต๎องปรับตัวเข๎ากับสภาพแวดล๎อม และท าให๎สภาพแวดล๎อมมีศักยภาพในการ
เปลี่ยนหรือดัดแปลงสภาพแวดล๎อมได๎มากขึ้น อิทธิพลของสภาพแวดล๎อมก็เริ่มลดถอยลง หากแตํ
รูปแบบและลักษณะทางวัฒนธรรม ประสบการณ์และความเคยชินในอดีต ตลอดจนวิถีชีวิตและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยํางจะยังคงอยูํ และได๎รับการสืบทอดจากคนรุํนหนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง 

กลําวโดยสรุปแล๎ว นิเวศวิทยาวัฒนธรรมตามทัศนะของสจ๏วต เป็นความพยายามศึกษา
วิเคราะห์ถึง 

(๑) ความสัมพันธ์ระหวํางสภาพแวดล๎อมกับเทคโนโลยีทางการผลิต ซึ่งเป็นตัวก าหนด
ส าคัญตํอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

(๒) ความสัมพันธ์ระหวํางเทคโนโลยีกับพฤติกรรมของมนุษย์ และ 
(๓) ผลในการอธิบายต๎นก าเนิดของลักษณะทางวัฒนธรรม (cultural traits) ของกลุํมชน

ตํางๆ เชํน เปรู เม็กซิโก เมโสโปเตเมีย อียิปต์ และจีน เป็นต๎น ผลงานของสจ๏วดมีสํวนส าคัญในการ
กระตุ๎นให๎นักมานุษยวิทยาหันมาสนใจศึกษาถึง ความส าคัญของสภาพแวดล๎อมและอิทธิพลของ
สภาพแวดล๎อมตํอพัฒนาการทางวัฒนธรรม 

เลสลี ไวต์ (Leslie White) เป็นนักมานุษยวิทยาอเมริกันอีกคนหนึ่งซึ่งสนใจศึกษาอิทธิพล
ของสภาพแวดล๎อมตํอการปรับตัวทางวัฒนธรรม ไวต์ได๎ศึกษาตรวจสอบผลงานของนักวิวัฒนาการรุํน
เกํา เชํน มอร์แกน อยํางละเอียด และพบวํา ทฤษฎีวิวัฒนาการมีหลักเกณฑ์ในการตีความหมายของ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่นําสนใจอยูํหลายประการ และไวต์เองก็ได๎เสนอแนวความคิดแบบ
วิวัฒนาการสมัยใหมํ ซึ่งตํอมาได๎รับการขนาดนามแนวความคิดแบบ "วิวัฒนาการสากล" (universal 
evolution) ไวต์มีความเห็นคล๎ายคลึงกับแรดคลิฟฟ์-บราวน์ และมาลินอสกีในประเด็นที่วํา



  
๓๖ 

มานุษยวิทยาควรเป็นวิทยาศาสตร์ และไวต์ก็ได๎พยายามค๎นหากฎเกณฑ์หรือทฤษฎีสากล เพ่ือใช๎
อธิบายวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรมของกลุํมชนตํางๆ ทั่วโลก 

ความหมายของ "วัฒนธรรม" ตามทัศนะของไวต์ มีความคล๎ายคลึงกับมโนทัศน์เรื่ององค์
อภิอินทรีย์ (superorganic) ของโครเบอร์ นั่นคือการมองวําวัฒนธรรมเป็นสิ่งมีตัวตนและมีชีวิตแยก
ออกจากตัวมนุษย์อยํางเด็ดขาด วัฒนธรรมมีกฎเกณฑ์และการท างานในตัวเอง ซึ่งแนวความคิดนี้
ได๎รับการขนานนามวํา “วัฒนธรรมวิทยา” (culturology) 

ไวต์เสนอวํา วัฒนธรรมมีองค์ประกอบอยูํ ๓ ประการด๎วยกัน คือ 
(๑) ระบบเทคโนโลยี ซึ่งรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและเครื่องมือเครื่องใช๎ตํางๆ ที่มนุษย์

ประดิษฐ์คิดค๎นขึ้น 
(๒) ระบบสังคม ซึ่งเป็นการรวมตัวกันขององค์กรทางสังคม (social organization) และ

พฤติกรรมตํางๆ ของมนุษย์ และ 
(๓) ระบบความคิด (ideology) ซึ่งรวมถึงความรู๎ ความเชื่อ ทัศนคติและคํานิยมตํางๆ 

ระบบเทคโนโลยีเป็นโครงสร๎างสํวนลําง (infrastructure) หรือพ้ืนฐานส าคัญของวัฒนธรรม เพราะ
ชีวิตมนุษย์จ าเป็นต๎องพ่ึงพาอาศัยระบบนี้ในการปรับตัวเข๎ากับสภาพแวดล๎อม สํวนองค์กรสังคมและ
ระบบความคิดเป็นโครงสร๎างสํวนบน (superstructure) ของวัฒนธรรม 

นิยพรรณ   วรรณศิริ (๒๕๔๐) ได๎มีข๎อสรุปและแนวคิดทางนิเวศวัฒนธรรม (Cultural 
Ecology) ของ จูเลี่ยน สจ๏วต  คือการศึกษาถึงการปรับตัวหรือความสัมพันธ์ของวัฒนธรรมกับ 
สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมีผลตํอความแตกตํางในการปรับตัวของวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมที่ตํางกันในสิ่ งแวดล๎อมที่ เหมือนกันจะแสดงรูปแบบของพัฒนาการที่ เหมือนกัน 
แนวความคิดทางนิเวศวัฒนธรรมอาจจะสรุปได๎วํา  คนที่มีธรรมชาติทางระบบความคิดดี (หมายถึง
ธรรมชาติในรํางกาย) จะสามารถปรับสิ่งแวดล๎อมให๎มีเป็นวัฒนธรรมได๎ดีขณะเดียวกัน  สิ่งแวดล๎อม
ทางธรรมชาติที่ดีจะสํงเสริมให๎ความคิดของคนดีข้ึน และสามารถสร๎างวัฒนธรรมได๎ดี ขึ้นดว๎ย  

ทฤษฎีนิเวศวัฒนธรรมจึงเป็น “ความสัมพันธ์สองทางและสวนทาง” ระหวํางคน กับ 
ธรรมชาติและธรรมชาติกับวัฒนธรรม ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในเชิงนิเวศวัฒนธรรม ได๎ถูก
เรียกอีกนัยหนึ่งวําการ จัดการทรัพยากรในเชิงจิตส านึก เพราะมีพ้ืนฐานอยูํที่วิธีคิดแบบการบูรณาการ
อยํางเป็นองค์รวม ใน การอยูํรํวมกันของระบบสังคมของมนุษย์และสภาพแวดล๎อมธรรมชาติซึ่งมี
ปฏิสัมพันธ์อยําง สลับซับซ๎อน ภายใต๎เงื่อนไขของพ้ืนที่เฉพาะที่ใดที่หนึ่ง ในระบบนิเวศที่แตกตํางกัน 
อยํางหลากหลาย โดยมีจิตส านึกทางวัฒนธรรมและความมีเหตุผลของแตํละชุมชนท๎องถิ่นท าหน๎าที่ 
เสมือนหนึ่งกลไกในการปรับตัวของมนุษย์ให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม เพื่อรักษาดุลยภาพและความมั่นคง
ของการด ารงชีวิตอยูํรํวมกันอยํางตํอเนื่อง  

ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติในแนวคิดนี้จึงไมํใชํเพียงเกิดขึ้นจากความต๎องการ 
ของมนุษย์และความสามารถในการแสวงหาประโยชนเทํานั้น แตํมีนัยส าคัญมากกวํานั้นมากในเชิง 
จิตส านึกทางวัฒนธรรมของท๎องถิ่น เพราะถือเป็นรากฐานของการด ารงชีวิต ทั้งของมนุษย์และระบบ
นิเวศธรรมชาติในท๎องถิ่นท่ีชุมชนของมนุษย์นั้นอาศัยอยูํ   

ความเข๎าใจดังกลําวยืนยันอยํางชัดเจนวํา แนวคิดนี้ให๎ความส าคัญ อยํางมากทั้งกับ
วัฒนธรรมท๎องถิ่นและการมองในมิติของพ้ืนที่ ส าหรับวัฒนธรรมท๎องถิ่นนั้นหมายถึง ทั้งระบบ



  
๓๗ 

ความคิด จิตส านึกระบบศีลธรรม จักรวาลวิทยาระบบคุณคําและพฤติกรรม ซึ่งมักแสดงออกมาผําน
การจัดการองค์กรและการจัดการ เชิงระบบ ในกิจกรรมเกี่ยวกับการด ารงชีวิตด๎านตําง ๆ ที่เชื่อมโยง
กับบริบทและเงื่อนไขของพ้ืนที่ ในระบบนิเวศ 

ดังนั้น แนวการศึกษานี้มักจะศึกษาระบบนิ เวศและวัฒนธรรม อยํ างมีความสัมพันธ 
เชื่อมโยงกันเสมอดังจะเห็นได๎ในรูปของการศึกษาระบบนิเวศลุํมน้ า และระบบนิเวศการเกษตร (Agro-
ecosystem) เป็นต๎น   ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ แนวคิดนิเวศวัฒนธรรมจะใช๎เปูนกรอบคิดอภิปราย
พฤติกรรมการปรับตัวของคนในชุมชนตํอสถานการณ์ปัญหาหมอกควัน 

 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ชวิศ จิตรวิจารณ์และคณะ (๒๕๕๕) ได๎ศึกษาเรื่อง การวิจัยและพัฒนาเพ่ือจัดการปัญหา

มลพิษทางอากาศบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ.แมํแตง 
จ.เชียงใหมํ    ผลการวิจัยพบวํา   กระบวนการเรียนรู๎ในการจัดการปัญหามลพิษทางอากาศในชุมชน
ประกอบด๎วยการจัดกิจกรรม การตรวจวัดคุณภาพอากาศโดยใช๎เครื่องมือการตรวจวัดคุณภาพอากาศ 
การจัดกิจกรรมการตรวจวัดคุณภาพโดยใช๎ไลเคน การจัดกิจกรรมการประดิษฐ์กระดาษจากฟางข๎าว 
สาหรับนักเรียน และการประยุกต์หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการเพาะเห็ดโคนน๎อย
จากตอซัง/ฟางข๎าว ซึ่งการรวมกลุํมจัดตั้งเป็นกลุํมเพาะเห็ดโคนน๎อย   ท าให๎สามารถใช๎ประโยชน์จาก
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร สร๎างรายได๎ให๎กับชุมชนได๎ มีความพอประมาณ มีภูมิคุ๎มกันเนืองจากมี
สุขภาพดี และลดการเสี่ยงเป็นโรคมะเร็ง การมีความรู๎ ได๎มีการเรียนรู๎คุณธรรมและพัฒนาเป็นแหลํง
การเรียนรู๎สาหรับการศึกษาดูงานในชุมชน 

พงศ์สิทธิ์  อังกะสิทธิ์ และคณะ (๒๕๕๕)   ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องโครงสร๎างความเข๎มแข็งแกํ
ชุมชนในการแก๎ไขปัญหาวิกฤติหมอกควัน  กิจกรรมการพัฒนาชุมชนเป็นแหลํงเรียนรู๎การแก๎ไข
มลภาวะหมอกควัน  ผลการวิจัยพบวํา  การแก๎ไขปัญหาวิกฤตหมอกควัน   ต๎องมีการศึกษาสภาพ
ชุมชน  โดยการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎รํวมกันของคนในชุมชนเพ่ือแสวงหาแนวทางแก๎ไขปัญหา    
การพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม  การสํงเสริมความรู๎   นวัตกรรมเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน  
การสร๎างกองทุนชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควัน   การสร๎างเครือขํายและการพัฒนาเป็น
ชุมชนต๎นแบบการจัดการปัญหาหมอกควัน 

พงศ์เทพ วิวรรธนะเดชและมยุรา วิวรรธนะเดช (๒๕๕๒)   ได๎ท าการศึกษาเรื่อง  การ
ประเมินระบบเฝูาระวังปัญหาสุขภาพจากหมอกควัน ในจังหวัดเชียงใหมํ  ผลการศึกษาพบวํา รูปแบบ
การเฝูาระวังด๎านอาชีวอนามัยที่อาจเหมาะสมกับบริบทประเทศไทยคือ การเฝูาระวังโรคเรื้อรังและ
ปัจจัยเสี่ยงของโรคแบบเป็นขั้นตอนขององค์การอนามัยโลก มีการเผยแพรํผลการวิเคราะห์ข๎อมูลที่ได๎
จากระบบเฝูาระวัง  ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสุข  ควรเป็นรับผิดชอบก าหนดรูปแบบการเฝูาระวัง 
ระบบฐานข๎อมูล ตัวชี้วัด และขั้นตอนการเฝูาระวังและจัดท าคูํมือการเฝูาระวังสุขภาพจากปัญหา
หมอกควัน เพ่ือให๎เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขในแตํละพ้ืนที่สามารถใช๎เป็นแนวทางในการด าเนินการและ 
ควรจัดฝึกอบรมแกํเจ๎าหน๎าที่ ให๎มีศักยภาพในการวินิจฉัยโรคที่เกี่ยวข๎องกับหมอกควัน รวมทั้งการ



  
๓๘ 

วิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยสถิติที่เหมาะสมในการเชื่อมโยงปัญหาสุขภาพกับสารมลพิษในอากาศ  และควร
สํงเสริมให๎เกิดระบบเฝูาระวังปัญหาสุขภาพจากหมอกควันในรูปแบบของประชาชนทั่วไป 

พรรณธิดา จ ารัสและอรรถสิทธิ์ เมืองอินทร์  (๒๕๕๖)    ได๎วิจัยทัศนคติของประชาชนใน
การแก๎ไขปัญหาหมอกควันในเขตเทศบาลต าบลแมํกา อ.เมือง  จ.พะเยา    พบวํา ทัศนคติของ
ประชาชนที่มีตํอการแก๎ไขปัญหาหมอกควันในต าบลแมํกา อ า เภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยรวม ๕ 
ด๎าน มี คําเฉลี่ยแปรผลอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านจากมากไปหาน๎อย มีดังนี้ ด๎าน
ผลกระทบจากปัญหาหมอกควัน ด๎านสาเหตุของการเกิดหมอกควัน ด๎านการปูองกันปัญหาหมอกควัน 
ด๎านการแก๎ไขปัญหาหมอกควัน ด๎านการตรวจสอบติดตาม อยูํในระดับมากตามล าดับ  

วาสนา สุขกุลและคณะ (๒๕๕๔) ได๎ศึกษาวิจัยการสร๎างเครือขํายโรงเรียนต๎นแบบ: ฐาน
การเรียนรู๎การผลิตปุ๋ยอินทรีย์จาก เศษพืชเพ่ือลดการเผาท าลาย ด๎วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีสํวนรํวมในเขตจังหวัดเชียงใหมํ ผลการวิจัยพบวํา  กลุํมตัวอยํางมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับ
การท าการเกษตร/การท าปุ๋ยอินทรีย์ ตลอดจนความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการท าฐาน เรียนรู๎การท า
ปุ๋ยอินทรีย์อยูํในระดับปานกลาง และด๎านทัศนคติเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยและสินค๎าอินทรีย์ และ
ด๎านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อมในภาพรวม พบวํา คนในชุมชนโดยรอบทั้ง ๕ ฐานเรียนรู๎ มี
ความตระหนักในระดับปานกลางถึงมากที่สุด ข๎อเสนอแนะเชิงปฏิบัติและเชิงนโยบายเพ่ือความยั่งยืน
ของโครงการฯ โดยเฉพาะอยํางยิ่งเพ่ือลดปัญหา หมอกควันในพ้ืนที่แผนหรือนโยบายควรมีความ
ตํอเนื่องและ สอดคล๎องกับความต๎องการ ตลอดจนแสดงศักยภาพที่แท๎จริงของชุมชน และควรเป็น
โครงการฯในลักษณะแหํงการ เชื่อมโยงระหวํางกลุํมหรือชุมชน เพ่ือให๎ชุมชนสามารถแลกเปลี่ยน 
เรียนรู๎ ชํวยเหลือพ่ึงพา จนกระทั่งสามารถสร๎าง พลังและรวมกลุํมภายในชุมชนและตํอมาควรมีการ
ขยายผลไปสูํระดับที่กว๎างขึ้นเป็นลักษณะ เครือขําย และในทางปฏิบัติคณะท างานโครงการฯ ควรมี
การแลกเปลี่ยนความรู๎และประสบการณ์ระหวําง สมาชิกด๎วยกันหรือสมาชิกกับคนอ่ืนๆ เชํน 
ผู๎เชี่ยวชาญที่อยูํนอกเครือขําย นักวิชาการสาขาตํางๆ การเรียนรู๎รํวมกัน เพ่ือสรุปบทเรียน การ
ปรับปรุงข๎อผิดพลาดที่ผํานมา การจัดท าแผนและโครงการ เพ่ือความยั่งยืนของ โครงการฯ 

สุรเชษฐ  ชิระมณี  (๒๕๕๗) ได๎ศึกษาปัญหาของการบังคับใช๎กฎหมายเพ่ือระงับหมอก
ควันที่เกิดจากการเผาในที่โลํง : กรณีศึกษา อ าเภอแมํแจํม จังหวัดเชียงใหมํ พบวํา ปัจจัยที่มีผลตํอ 
การบังคับใช๎กฎหมายได๎แกํ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ไมํได๎ออกกฎหมายของตน ขึ้นมาบังคับใช๎ใน
พ้ืนที่รับผิดชอบ มีการประพฤติมิชอบโดยชํวยเหลือพวกพ๎องที่ท าผิดกฎหมาย เจ๎าหน๎าที่ขาดแรงจูงใจ
ในการทางานและขาดการกระตือรือร๎น  สํวนทางผู๎ถูกบังคับใช๎กฎหมาย ปัจจัยที่มีความสาคัญ ได๎แกํ 
การที่รู๎วําการกระท าของตนเป็นความผิด แตํก็ท าเพราะเห็นแกํ ประโยชน์สํวนตน และการที่ไมํมี
วิธีการกาจ าเศษวัสดุแนวทางอ่ืนๆให๎เลือก จึงใช๎วิธีการเผา ซึ่งงําย สะดวก ต๎นทุนต่ า และพ้ืนที่มี
ลักษณะสูงชัน ขนย๎ายเศษวัสดุล าบาก แม๎จะผิดกฎหมาย แนวทางการแก๎ไขปัญหาในระยะสั้น ให๎ใช๎
วิธีการจัดระเบียบการเผา โดยดูวัน เวลา พ้ืนที่ทิศทางลมให๎เหมาะสม สํวนในระยะยาวจะต๎องหาทาง
ลดปริมาณซากต๎นข๎าวโพด โดยเปลี่ยนไปปลูกไม๎ ยืนต๎นอ่ืนๆทดแทน ซึ่งจะต๎องท าความตกลงกับ
เจ๎าหน๎าที่ปุาไม๎เพ่ือขอใช๎พ้ืนที่ปุาสงวน ปลูกไม๎ ยืนต๎น ซึ่งปลูกคร๎ังเดียวแล๎วให๎ผลผลิตตํอเนื่องไป
ยาวนาน เชํน ยางพารา กาแฟ หรือไม๎ยืนต๎น อ่ืนๆ แทนที่พืชไรํเชํนข๎าวโพด  



  
๓๙ 

สุขชีวี  ชมงานดี และคณะ  (๒๕๕๓) ได๎วิจัยแนวทางที่เหมาะสมในการลดหมอกควัน
ต าบลขุนยวม โดยอาศัยกระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน พบวํา ร๎อยละ ๘๘.๘๙ คิดวําสาเหตุของ
การเกิดหมอกควันและไฟปุาเกิดจาก ความจ าเป็นที่จะต๎องเผาและไมํสามารถห๎ามได๎เพราะ เป็นการ
เผาจาก การท าการเกษตรกรรม และการเผาเพ่ือหาอาหารจากปุา ร๎อยละ  ๕๒%   คิดวํา การเผา
ไมไํด๎มีความจ าเป็นแตํเผาเพราะ อยากแกล๎งอาสาสมัครดับไฟปุาแตํละหมูํบา๎น อยากท๎าทายอ านาจรัฐ 
การทิ้งก๎านบุหรี่   ทั้งนี้ระดับความรุนแรงของไฟปุาเพ่ิมขึ้นอยํางตํอเนื่องตั้งแตํปี พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๕๓  
ความรุนแรงนี้ ถูกชี้วัดด๎วยตัวชี้วัดที่พัฒนาเองจากคนในชุมชน ได๎แกํ ความรู๎สึก การเปลี่ยนแปลงของ
วงจรอาหาร และ การเจ็บปุวยของคนในชุมชน ส าหรับศักยภาพและทุนเดิมของชุมชนในการจัดการ
ไฟปุาและหมอกควันเพ่ือลดปริมาณหมอกควัน เชํน  ความเชื่อ รูปแบบการผลิตที่ท าแนวกันไฟรอบ
พ้ืนที่ไรํหมุนเวียน การท าแนวกันไฟรอบพ้ืนที่ปุาส าคัญๆ ของชุมชน เชํน  ปุาต๎นน้ าประปา ปุาช๎า ปุา
เดปอ ปุาอนุรักษ์ การสนับสนุนงบประมาณให๎ชุมชนของหนํวยงานรัฐ เชํน อบต.ขุนยวม สํวนการ
ปกครองระดับอ าเภอขุนยวม ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมจังหวัด  รวมถึงความรู๎
ตํางๆ ที่ชุมชนได๎รับ โดยเฉพาะความรู๎ทางวิชาการที่ถูกสํงเสริมให๎ชุมชนได๎เรียนรู๎เป็นประจ าทุกปี  
เชํน   เทคนิคการท าแนวกันไฟ และกลไก อาสาสมัครที่เกิดขึ้นในชุมชน สิ่งเหลํานี้เป็นทุนเดิมที่ส าคัญ 
ส าหรับวางแผนปฏิบัติการในชํวงตํอไป    แนวทางในการจัดการตํอเนื่องในหลายระดับ เชํน ระดับ
ชุมชน สร๎างชุดความรู๎สร๎างความตระหนักให๎ชุมชนเข๎าใจอยํางแท๎จริง สร๎างกลุํมและเครือขําย ระดับ
ต าบลจัดกลไกในระดับต าบล การบูรณาการงานของหนํวยงาน    ในสํวน อบต. คือ การผลักดัน
บัญญัติต าบลวํา ด๎วยการจัดการหมอกควันและไฟปุา  
 



  
๔๐ 

๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

ชุมชนมีศักยภาพการเรียนรู๎และบริหารจัดการตนเอง  หากได๎รับการสํงเสริมกระบวนการ
เรียนรู๎ที่เหมาะสม ยํอมน าสูํการสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน ดังนั้น การประยุกต์ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รํวมกับการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท๎องถิ่น ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน หลักพุทธธรรม   
กระบวนการทางสังคมของชุมชนท๎องถิ่น  จึงเป็นระบบการสร๎างความรู๎เจตคติความตระหนักและการ
มีสํวนรํวมของชุมชนให๎สามารถจัดการปัญหาหมอกควันที่ยั่งยืนและสมดุลย์ 
 
 
 
   สังคม                                                  เศรษฐกิจ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
    

การจัดการปัญหาหมอกควัน 
 

กระบวนการเรียนรู๎รํวมกันของชุมชน 
เนื้อหา + การสร๎างและฐานการถํายทอดความรู๎+ 

การจัดการใช๎วิถีชีวิต, หลักธรรม  ภูมิปัญญา  วัฒนธรรมและความเชื่อ 
 
    การรวบรวมความรู๎และเสริมพลัง 
 
 

การจัดการแบบองค์รวม 
เพ่ือสร๎างความอยูํเย็นเป็นสุขในชุมชน 

 
 
 
      
      วัฒนธรรม                                  การศึกษา 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 
 
การศึกษาวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินงานวิจัยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑ ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร้างพลังแก่ชุมชน

เพ่ือการแก้ไขปัญหาหมอกควันตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมุ่งศึกษาบริบทและศักยภาพ
ชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน   และสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควัน ตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  สรุปผลการสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันตลอดจนปัจจัย 
เงื่อนไขสู่ความส าเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการปัญหาหมอกควัน  
โดยศึกษาพ้ืนที่ต าบลแม่โป่ง  อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่   ซึ่งเน้นแกนน าชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยตรงเข้ามีส่วนร่วมกระบวนการวิจัยเพ่ือการสังเคราะห์ความรู้ร่วมกัน   ผ่านกระบวนการวิจัยเชิง
บูรณาการแบบองค์รวม ที่ผสมผสานระเบียบวิธีเชิงปริมาณ และคุณภาพ  โดยใช้เทคนิควิธีการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ผ่านเทคนิคกระบวนการสร้างอนาคตร่วมกัน (FSC) 
 
๓.๒ แผนการด าเนินงานวิจัย    

 
ด้วยความพยายามศึกษาศักยภาพและสร้างพลังชุมชนชุมชนในการจัดการปัญหาหมอก

ควันในชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยการใช้หลักการระดมความคิด
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน  ดังนั้น เพ่ือบรรลุจุดหมายดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงก าหนดแผนงานการ
วิจัยดังนี้ 

 
๓.๒.๑ การศึกษาเอกสารและการพัฒนาเครื่องมือ 
 
๑)  การศึกษาเอกสารวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยเรื่องการเสริมสร้างพลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง   ได้ก าหนดแนวคิดทฤษฎี ๖ ด้านเพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย 
ประกอบด้วย  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดการจัดการความรู้  แนวคิดการ
เสริมพลัง   แนวคิดการมีส่วนร่วม แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม
ชุมชน ตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 



 ๔๒ 

๒) การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ:  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม  จึงก าหนดเครื่องมือในการวิจัยหลายประเภท  ได้แก่   

- แบบส ารวจสถานการณ์การรับรู้ ความเข้าใจและ ความตระหนักในการจัดการปัญหา
หมอกควันของประชาชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน โดยการแจกแบบสอบถามจ านวน  ๒๕๐ ชุด  

- แบบสัมภาษณ์   เพ่ือการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาหมอกควัน
และภูมิปัญญาการจัดการหมอกควันของชุมชน จึงได้จัดท าแบบสัมภาษณ์ขึ้น โดยสอบถามข้อมูลจาก
แกนน าชุมชน และบุคคลในชุมชน จ านวน ๕๐ คน  ซึ่งข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทั้งหมดได้ถูกน ามา
ก าหนดเป็นแผนการสนทนากลุ่มและการจัดเวทีเรียนรู้ 

- ประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นการประชุมกลุ่มแกนน าชุมชน  จ านวน  ๓๐ คน  ใช้เวลา  
๑ ครั้งเพ่ือค้นหาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับต าบลแม่ฮ้อยเงิน  ซึ่งประกอบด้วยการสนทนาแบบไม่
เป็นทางการเรื่อง ประวัติ  ลักษณะทางกายภาพ  สภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองการ
ปกครอง  กลุ่ม  และพัฒนาการของหมู่บ้าน 

- การจัดเวทีเรียนรู้   เป็นการจัดเวทีสนทนาแบบกึ่งทางการระหว่างแกนน าชุมชน ๒๕  
คน จ านวนทั้งหมด ๑๔ ครั้ง  โดยมีประเด็นการจัดเวทีดังนี้ 

ครั้งที่ ๑ ท าความเข้าใจก าหนดบทบาทร่วมและการบอกเล่าบริบทชุมชน    
ครั้งที่ ๒ วิเคราะห์ศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน 
ครั้งที่ ๓ ร าลึกอดีตและทบทวนสภาพปัจจุบันการจัดการปัญหาหมอกควัน 
ครั้งที่ ๔ -๕ ความคาดหวังต่อการจัดการปัญหาหมอกควันในอนาคต   
ครั้งที่ ๖ การศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  โดยการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้    
ครั้งที่ ๗ การศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  โดยการท าน้ าหมัก

จากจาวปลวก  ณ อ.วชิรบารมี  จ.พิจิตร 
ครั้งที่ ๘  การเรียนรู้และปฏิบัติปุ๋ยหมักไม่กลับกอง  
ครั้งที่ ๙  การเรียนรู้และปฏิบัติน้ าหมักจากจาวปลวก 
ครั้งที่  ๑๐ การเรียนรู้และปฏิบัติการปลูกผักอินทรีย์จากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  
ครั้งที่  ๑๑ การเรียนรู้และปฏิบัติการการเพาะเห็ดจากเศษวัสดุ   
ครั้งที่  ๑๒ เวทีสรุปบทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเมินผลและสรุปองค์ความรู้

ท้องถิ่นในการจัดการหมอกควันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกันระหว่างผู้วิจัย  และแกนน า
ชุมชน  เพ่ือสังเคราะห์ต้นแบบการแก้ปัญหาหมอกควันโดยการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและ
การสรุปบทเรียนคืนความรู้สู่ชุมชน   

ครั้งที่   ๑๓ บันทึกเรื่องราวพลังชุมชนแก้ไขปัญหาหมอกควัน  เพ่ือการเผยแพร่ขยายผล
ต้นแบบการแก้ปัญหาหมอกควันโดยการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสู่พ้ืนที่อ่ืน 
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๓.๒.๒ การด าเนินการวิจัย   
 
เป็นการก าหนดระยะหรือช่วงเวลาการวิจัย (Research Phase) โดยค านึงระดับการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการต่าง ๆ   ซึ่งประกอบด้วย  
๑) ระยะก่อนท าการวิจัย (Pre – Research  Phase)  เป็นการเตรียมชุมชนเพ่ือให้มี

ความพร้อมในการวิจัยและสร้างความคุ้นเคยไว้วางใจระหว่างกัน  ประกอบด้วย 
๑.๑) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน   โดยที่ผ่านมาพื้นที่ต าบลแม่ฮ้อยเงิน  ได้ถูก 

ก าหนดเป็นแหล่งวิทยาการชุมชนด้านการจัดการชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
หน่วยงานต่างๆ  ซึ่งได้มีการน านักเรียนนักศึกษาและประชาชนทั่วไปดูงานการจัดการชุมชนอยู่เสมอ   
อีกทั้งวิทยาเขตเชียงใหม่  ได้ด าเนินโครงการสร้างมหาวิทยาลัยในพ้ืนที่อ าเภอดอยสะเก็ด จึงท าให้
คณะผู้วิจัยมีความคุ้นเคยกับแกนน าชุมชนในระดับหนึ่ง   และเมื่อได้มีโอกาสท าการวิจัยในพ้ืนที่  จึง
ได้ประสานความร่วมมือกับแกนน าชุมชน ให้ร่วมเป็นหนึ่งในคณะท างานโครงการวิจัย   ซึ่งวิธีนี้ท าให้
สามารถประสานความร่วมมือกับชุมชนได้ง่าย สร้างความคุ้นเคยยอมรับและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ต่อการวิจัย  ทั้งยังเป็นประโยชน์ยิ่งต่อการเชิญชวนแกนน าชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมการสนทนากลุ่ม   
หรือการจัดเวทีสนทนา ซึ่งได้กลุ่มแกนน าชุดเดิมท าให้เกิดความต่อเนื่องในการจัดการความรู้และ
พัฒนางานวิจัย 

๑.๒) ส ารวจชุมชนด้านสภาพพ้ืนที่ ภายหลังการสร้างความเข้าใจอันดีต่อชุมชนและ
กลุ่มแกนน า  ให้เกิดการรับรู้ร่วมกันถึงกระบวนการวิจัยที่จะเกิดขึ้นในพ้ืนที่   จึงด าเนินขั้นตอนการ
ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาหมอกควัน  โดยบูรณาการสร้างการเรียนรู้ในรายวิชาจริยธรรมต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีประเด็นเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน  ดังนั้น จึงมีการให้ข้อมูลต าบลแม่ฮ้อย
เงินแก่นิสิต  พร้อมทั้งมอบหมายและน าพานิสิตให้ท าหน้าที่เป็นผู้สัมภาษณ์กลุ่มแกนน า  จ านวน   
๑๖ รูป   ท าการสัมภาษณ์  ๑  ครั้ง   โดยแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 

ประเด็นการเสวนาค้นหาความรู้ 
 
๑. บริบทของชุมชน 

ประเด็น รายละเอียด 
๑.ลักษณะกายภาพของชุมชน  
๒.ระบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมชุมชน  

 
๓.สภาวการณ์ปัญหาหมอกควันใน
ปัจจุบัน 
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๒. การจัดการปัญหาหมอกควันโดยชุมชน 
 ประเด็น รายละเอียด 
ชุมชนมีวิธีการจัดการปัญหาหมอกควัน  
ชุมชนมีการก าหนดกฎระเบียบในการ
จัดการหมอกควัน 

 

ชุมชนมีการศึกษาอบรมแก่เยาวชน/คน
ในชุมชน 

(  ) การสอนในสถานศึกษา    (   ) วิทยุชุมชน      
(  ) กิจกรรมพิเศษ ..ระบุ... 
 

ชุมชนมีการรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการหมอกควัน 
 

 

 
๓. ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการจัดการปัญหาหมอกควัน 

ประเด็น รายละเอียด 
ความเชื่อและพิธีกรรมพ้ืนบ้านเกี่ยวกับ
หมอกควัน 

   

กิจกรรมการการจัดการหมอกควันของ
ชุมชน 
 

(   ) การท าฝาย  (   ) การเพาะกล้าไม้   (   ) การดับไฟ
ป่า (  ) การลาดตระเวนป้องกันป่า (  ) การปลูกป่า   (  ) 
การทอดผ้าป่ากองทุน  (   ) การท าแนวกันไฟ  (  ) อ่ืน ๆ 
ระบุ............... 

 
๔. การมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการปัญหาหมอกควัน 

ประเด็น รายละเอียด 
-รูปแบบการสนับสนุนจากองค์ กร
ท้องถิ่น 

 

-รูปแบบการสนับสนุนจากประชาชน  
-บทบาทของผู้น า : พระ / ครู /
ผู้สูงอายุ/ผู้น าที่เป็นทางการ ฯลฯ 

 

-การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก
ทั้งภาครัฐ/เอกชน 

 

การสร้างเครือข่าย/กลุ่มพันธมิตร   
การสร้ า งประชาคมและผู้ น า ต าม
ธรรมชาติ 

 

 
๒) ระยะการจัดท าแผน (Planning Phase) ระยะนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆร่วมกัน

ของกลุ่มแกนน าที่เข้าร่วมโครงการวิจัย  เพื่อร่วมตัดสินใจวางแผนกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย 
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๒.๑)  จัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่ ๑ เพ่ือบอกเล่าเรื่องและประสานความร่วมมือ  โดยการ
ประชุมเพ่ือชี้แจงความเป็นมา  วัตถุประสงค์ วิธีการวิจัย และบทบาทของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการวิจัย  
รวมทั้งการก าหนดกรอบการด าเนินงานวิจัยร่วมกันระหว่างนักวิจัยและแกนน าที่เข้า ร่วมกิจกรรม 
รวมทั้งการแบ่งกลุ่มเล่าเรื่องหมู่บ้านทั้ง ๒ หมู่บ้านคือ หมู่บ้านม่วงโตน ๖   หมู่บ้านม่วงโตน  ๔  และ
น าเสนอในภาพรวม    

๒.๒) จัดเวทีเรียนรู้ ครั้งที่ ๒ เพ่ือวิเคราะห์สภาพการจัดการปัญหาหมอกควันของ
ชุมชน ประกอบด้วยจุดอ่อน จุดเด่น  อุปสรรคและโอกาสการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน   
โดยใช้ระยะเวลา  ๑ วัน มีแกนน าเข้าร่วมกิจกรรม ๓๐ คน     

๒.๓)  การจัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่ ๓  เพ่ือร าลึกอดีตและทบทวนสภาพปัจจุบันในการ
จัดการหมอกควัน  โดยใช้เทคนิคการประชุมแบบสร้างสรรค์  FSC ระยะเวลา  ๑ วัน มีแกนน าเข้า
ร่วมกิจกรรม   ๓๐ คน    มีรายละเอียดดังนี้ 

ก. การร าลึกอดีต 
๑. เส้นแบ่งเวลา 
วัตถุประสงค์  :   เพ่ือให้สมาชิกทุกคนสะท้อนสภาพการณ์และปัญหาหมอกควันที่

เกิดข้ึนในยุคดั้งเดิม  และยุคปัจจุบัน 
วิธีการ : ให้สมาชิกนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม ๆ ละไม่เกิน ๗ คนแต่ละคนจะนั่งคิดทบทวน

ปัญหาหมอกควัน  แล้วน าสิ่งที่ทบทวนได้ไปเขียนลงช่องกระดาษที่ปิดไว้ที่ผนังห้องประชุม วิธีนี้ท าให้
ได้ข้อมูลจากสมองของสมาชิกทุกคนมาสร้างภาพร่วมกัน 

๒. เข้าใจอดีต 
วัตถุประสงค์  : เพ่ือให้สมาชิกน าข้อมูลปัญหาหมอกควันของชุมชน จากกิจกรรมเส้น

แบ่งเวลามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชื่อมโยงเพ่ือตอบค าถามผลกระทบของปัญหา 
วิธีการ : ให้สมาชิกทุกคนเดินอ่านข้อมูลที่เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มเขียนไว้ในกิจกรรมข้อ ๑ 

พร้อมกับน าข้อมูลมาอภิปรายร่วมกับคณะผู้วิจัย   
๓. การหยั่งเห็น 
วัตถุประสงค์  : เพ่ือให้สมาชิกได้มีโอกาสเสนอความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์สภาพ

ปัญหาหมอกควันของชุมชน  สาเหตุและผลกระทบ ที่เกิดขึ้นในอดีต 
วิธีการ  : ให้สมาชิกเสนอข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์สภาพ

อดีตและปัจจุบันของสภาพปัญหา สาเหตุและผลกระทบของปัญหาหมอกควันของชุมชน   
 
ข. ปัจจุบัน 
๔. แผนที่ความคิด 
วัตถุประสงค์  :  เพ่ือสร้างภาพรวม ทิศทาง แนวโน้ม และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

สถานการณ์ปัญหาการจัดการหมอกควันของชุมชนในปัจจุบัน 
วิธีการ  : ให้สมาชิกทุกคนเสนอความคิดเห็นและอธิบายความคิดของตนต่อความหวง

ใยในการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน  ให้ชัดเจนเพ่ือให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มทราบ   คณะผู้วิจัย
สรุปบันทึกทุกความคิดลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ด้วยค าสั้น ๆ แล้วลากเส้นแสดงความเชื่อมโยง 
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ประเด็นหลัก ประเด็นรอง ประเด็นย่อย และประเด็นเสริม ท้ายสุดจึงให้สมาชิกแต่ละคนน าสติกเกอร์
ไปติดที่ประเด็นปัญหาการจัดการป่าชุมชน  ที่ตนเห็นว่าส าคัญที่สุด  คณะผู้วิจัยน าคะแนน จัดล าดับ
แล้วน าเสนอท่ีประชุม 

๕. มุมมองของผู้เกี่ยวข้อง 
วัตถุประสงค์  : เพ่ือให้สมาชิกรับรู้มองของกลุ่ม ท าให้พิจารณาได้ลึกซึ้ง 
วิธีการ  : จัดกลุ่มปัญหาการจัดการหมอกควันของชุมชน  แล้วให้ร่วมกันอธิบาย

จัดล าดับความส าคัญของประเด็นอีกครั้ง  เพื่อเป็นมติร่วมก่อนน าเสนอในที่ประชุม 
๖. ความภูมิใจ เสียใจ 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกคิดผลส าเร็จและข้อจ ากัดในการด าเนินงาน

จัดการปัญหาหมอกควันในอดีตและปัจจุบัน ท าให้สมาชิกแต่ละคนเข้าใจและสะท้อนสภาวะ
ความสามารถและข้อจ ากัดในการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชนรวมกัน 

วิธีการ  : ให้สมาชิกนั่งเป็นวงกลม แต่ละคนประมวลความคิดเห็นต่อผลการด าเนินงาน
จัดการปัญหาหมอกควันที่ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ  และข้อข้อจ ากัดที่เป็นความหวงใยต่อการจัดการ
ปัญหาหมอกควัน แล้วเลือกน าเสนอความภาคภูมิใจ ๓ ล าดับ ความหวงใย ๓ ล าดับ เสนอในที่ประชุม
รวม 

๗. การสังเคราะห์ 
วัตถุประสงค์  : เพ่ือให้สมาชิกสะท้อนอธิบายความรู้สึกสิ่งที่ตนหวงใย เป็นการเปิดใจ

และยอมรับกันและกันเพ่ือเตรียมให้ทุกคนเข้าสู่อนาคตท่ีสวยงามร่วมกัน 
วิธีการ  :ให้สมาชิกแต่ละคนแสดงความรู้สึกหวงใยต่อการจัดการปัญหาหมอกควันของ

ชุมชน 
๓) ระยะการก าหนดแผนงาน :  หลังการวิเคราะห์สภาพอดีต  ปัจจุบัน ในการจัดการ

ปัญหาหมอกควันของชุมชน  ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการก าหนดทางเลือก และวาง
แผนพัฒนา   ดังนั้นจึงเกิดการวางแผนสร้างการเรียนรู้ของกลุ่มในรูปแบบการจัดเวทีเรียนรู้ 

๓.๑) การจัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่ ๔   ย้อนคิดชีวิตที่เปลี่ยนผันและพลังความร่วมมือ  
กิจกรรมนี้ใช้เวลา  ๑  วัน 

๓.๒) การจัดเวทีการเรียนรู้ครั้งที่  ๕  การร่วมวางแผนอนาคต   กิจกรรมนี้ใช้เวลา  ๑  
วัน 

กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองครั้ง  เป็นการระดมความคิดวิเคราะห์ต่อแนวโน้มการจัดการ
ปัญหาหมอกควันของชุมชน เป็นไปในลักษณะใด  พร้อมทั้งก าหนดวิสัยทัศน์  แผนงานการส่งเสริม
การจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน   โดยใช้เทคนิคการประชุมเชิงสร้างสรรค์    FSC  ซึ่ง
ประกอบด้วย 

 
ค. อนาคต 
๗. การวาดภาพการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชนในฝัน 
วัตถุประสงค์  : เพ่ือให้สมาชิกร่วมจินตนาการถึงการจัดการปัญหาหมอกควันใน

อนาคตที่พึงปรารถนาร่วมกัน 



 ๔๗ 

วิธีการ  : ให้สมาชิกเข้ากลุ่มร่วมกันจินตนาการความฝันในการจัดการปัญหาหมอก
ควันของชุมชนในอนาคตที่อยากให้เกิดข้ึน  ด้วยการวาดภาพการจัดการหมอกควันในอนาคต  แล้วน า
ภาพมาหลอมรวมเป็นจินตนาการของกลุ่ม  แสดงความคิดเห็นร่วมกันและน าเสนอต่อที่ประชุม  โดย
คณะผู้วิจัยสรุปประเด็นส าคัญ  

๘. ความคิดเห็นร่วม 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้สมาชิกแลกเปลี่ยนและค้นหาอนาคตการจัดการปัญหาหมอก

ควันของชุมชนที่พึงปรารถนาร่วมกัน 
วิธีการ : สมาชิกทุกคนร่วมกันพิจารณาค้นหา “ความฝันร่วม” ในการจัดการปัญหา

หมอกควันของชุมชน(ความคิดท่ีทุกคนเห็นเป็นเอกฉันท์ว่าส าคัญ) และ “ความคิดที่เป็นไปได้” (ความ
คิดเห็นที่บางคนเท่านั้นที่มีความเห็นด้วย) แล้วให้สมาชิกลงคะแนนอีกครั้งหนึ่ง 

๙. การสร้างวิสัยทัศน์การจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชนร่วมกัน  
ให้สมาชิกแต่ละกลุ่ม  ร่วมน าเสนอวิสัยทัศน์การจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน  

เพ่ือน าเสนอต่อที่ประชุม  จากนั้นร่วมอภิปรายและสรุปวิสัยทัศน์การจัดการปัญหาหมอกควันของ
ชุมชนร่วมกัน    

๑๐. แผนงานการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน 
ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนงานการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชนเพ่ือให้

บรรลุตามวิสัยทัศน์ที่ก าหนด แล้วน าเสนอต่อที่ประชุมเพ่ือหลอมรวมประเด็นแผนงานร่วมกัน  โดย
พิจารณาสภาพที่เป็นอยู่จริง กิจกรรมที่ผ่านมา และแผนพัฒนาหมู่บ้าน  พร้อมทั้งมอบหมายให้เขียน
แผนปฏิบัติการแล้วน าเสนอในที่ประชุมรวมครั้งต่อไป 

 
๔)  ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) : เป็นการขับเคลื่อนกิจกรรม

ตามแผนงาน  โดยใช้เทคนิคการประชุมเชิงสร้างสรรค์ FSC  ซึ่งประกอบด้วย 
ครั้งที่ ๖  การศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรปุ๋ยหมักแบบไม่พลิก

กลับกอง  โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้    
ครั้งที่ ๗ การศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  โดยการท าน้ าหมัก

จากจาวปลวก  ณ อ.วชิรบารมี  จ. พิจิตร 
ครั้งที่ ๘  การเรียนรู้และปฏิบัติปุ๋ยหมักไม่กลับกอง จากใบล าไยและฟางข้าว 
ครั้งที่ ๙  การเรียนรู้และปฏิบัติน้ าหมักจากจาวปลวก และน้ าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือ

ทิ้งในครัวเรือน 
ครั้งที่  ๑๐ การเรียนรู้การปลูกผักอินทรีย์จากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร กลุ่ม

เกษตรกรปลูกผักอินทรีย์  ต.บ้านกาด   อ.แม่วาง  จ.เชียงใหม่   
ครั้งที่  ๑๑ การเรียนรู้และปฏิบัติการการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า และการเพาะเห็ดถั่ว 
ครั้งที่ ๑๒ เรียนรู้การจัดการขยะชุมชนด้วยเทคนิค  ๓R และการประดิษฐ์ดอกไม้จาก

ถุงพลาสติกใช้แล้ว    
 



 ๔๘ 

๕) ระยะติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (Monitoring and Evaluation Phase) 
โดยการจัดเวทีเรียนรู้  น าเสนอผลการวิจัยเพื่อให้ชุมชนได้ตรวจสอบ 

๕.๑) การจัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่ ๑๒ การน าเสนอบันทึกสารคดี ใช้เวลา  ๑  วัน  เพ่ือ
สร้าง “พลังปิติ” โดยการยกย่อง ชื่นชม และให้ก าลังใจคนที่เสียสละและท างานให้กับชุมชนและสังคม 
ท าให้เกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขจากการท างาน  

๕.๒) การจัดเวทีการเรียนรู้ครั้งที่ ๑๓ การสรุปบทเรียนคืนความรู้สู่ชุมชน  ใช้เวลา   ๑ 
วัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และสรุปองค์ความรู้ท้องถิ่นในการจัดการปัญหาหมอกควันของ
ชุมชนร่วมกันระหว่างผู้วิจัย  และแกนน าชุมชน   พร้อมประเมินผลการเรียนรู้และสิ่งที่ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมวิจัยได้รับ 
 
๓.๓ การรวบรวมข้อมูล  

 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มผู้สูงอายุ  แกนน า

หมู่บ้าน    เยาวชน  แม่บ้าน  จากบ้านม่วงโตนหมู่ ๔ และ ๖   ต. แม่ฮ้อยเงิน   อ.ดอยสะเก็ด  จ.
เชียงใหม่ ซึ่งประกอบด้วย   

-  ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน   
ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการเรียนรู้ร่วมกับกลุ่มแกนน าหมู่บ้าน  รวมทั้งผู้เกี่ยวข้อง   จ านวน  ๒๕  
คน      

- ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน    ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก ผู้สูงอายุ  ปราชญ์ชาวบ้าน 
พระสงฆ์  ผู้ใหญ่บ้าน 

ส าหรับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประกอบการศึกษาวิจัยให้สมบูรณ์  มีความเที่ยงตรง 
สามารถตรวจสอบได้    จึงก าหนดใช้วิธีการที่หลากหลาย ได้แก่  การศึกษาเอกสาร  การสังเกต  
การศึกษาภาคสนาม  การสัมภาษณ์   การสนทนากลุ่ม  และการจัดเวทีเรียนรู้    
 
๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปรายงานผล 

 
ในทุกระยะของการวิจัย คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากวิธีการต่าง ๆ             

มาตรวจสอบกับค าถาม วัตถุประสงค์และกรอบคิดการวิจัย จากนั้นจึงจัดท าหมวดหมู่ของข้อมูล  
พร้อมทั้งน าเสนอในลักษณะของการอธิบายเชิงพรรณนา และจัดท ารายงานการวิจัยที่ส าคัญคือ   ได้มี
การน าเสนอผลการวิจัยแก่กลุ่มแกนน าชุมชนที่เข้าร่วมการวิจัยเพ่ือร่วมอภิปรายเติมเต็มจนกระทั่งได้
ข้อมูลที่สมบูรณ์จึงจัดท าเอกสารรายงานเพื่อเผยแพร่ 
 



 ๔๙ 

๓.๕ สรุปแผนการด าเนินกิจกรรมการวิจัย  
 

สรุปขั้นตอนแผนปฏิบัติการ (Action plan) ในการด าเนินการวิจัยตลอดโครงการ 
 
กิจกรรม ขั้นตอนและ

วิธีการ 
ผู้ร่วม

กระบวนการวิจัย 
สถานที่และ
ระยะเวลา 

ผลที่ได้รับและ
ตัวช้ีวัด 

ก. ระยะเตรียมการก่อนการ
วิจัย 

    

๑.  ประชุมในกลุ่มนักวิจัยเพื่อ
ตกลงท าความเข้าใจร่วมกันใน
บทบาทหน้าที่ของกลุ่ม
ผู้ท าวิจัย 

1. จัดประชุม
หารือระหว่าง
นักวิจัย 
 

นักวิจัย 
 

มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วข.
เชียงใหม่   
ตุลาคม๒๕๕๗ 

ได้เข้าใจใน
โครงการวิจัย โดย
มีเอกสารรายงาน
การประชุมเป็น
หลักฐาน 

๒. ประชุม หารือ เกี่ยวกับ
สภาพพ้ืนที่ เพ่ือวางแผนการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม 
 

๑. จัดประชุม
หารือระหว่าง
นักวิจัยและ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

2. เก็บข้อมูล  
บันทึกการ
ประชุม 

3. สรุป
ประเด็นปัญหา 

กรรมการวิจัยซึ่ง
ประกอบด้วย 
๑ นักวิจัย 
๒.นักวิจัยร่วมซึ่ง
เป็นแกนน าในพ้ืนที่ 

พ้ืนที่ ต. แม่ฮ้อย
เงิน 
ตุลาคม  ๒๕๕๗ 

ได้แนวคิดและ
สภาพปัญหาของ
พ้ืนที่ ต าบลแม่
ฮ้อยเงิน 
 

๓. วางแผนการด าเนินงาน
วิจัย 
 

1. จัดประชุม
หารือระหว่าง
นักวิจัยและ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
2. เก็บข้อมูล  
3. บันทึกการ

ประชุม 
๔. สรุป
ประเด็นปัญหา 
 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
พฤศจิกายน  
๒๕๕๗ 

ได้แนวปฏิบัติใน
การด าเนินการ 

๔. ส ารวจสภาพพ้ืนที่   
รูปแบบกิจกรรมและความ

๑. ศึกษาจาก
ข้อมูลจาก

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงินพฤศจิกายน 

ทราบถึงบริบทชุม
ชมของสภาพพ้ืนที่



 ๕๐ 

ตระหนักตลอดจนพฤติกรรม
ต่อปัญหาหมอกควันของ 
ต าบลแม่ฮ้อยเงิน 

เอกสารและ
ส ารวจ
ภาคสนาม 

๒๕๕๗-
กรกฎาคม 
๒๕๕๘ 

ที่ท าการศึกษา 

ข. ระยะจัดท าแผน     
๕. การจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือ
วิเคราะห์  ศักยภาพการ
จัดการปัญหาหมอกควันของ
ชุมชน ประกอบด้วย
ความส าเร็จ   จุดเด่นและ
จุดอ่อนในการจัดการมลพิษ
ทางอากาศ 

ท าการส ารวจ 
ภาคสนาม ลง
พ้ืนที่และเก็บ
ข้อมูลรูปแบบ
วิธีการในการ
จัดการหมอก
ควัน 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่ ต.แม่
ฮ้อยงิน 
พฤศจิกายน 
๒๕๕๗-
กรกฎาคม 
๒๕๕๘ 

ได้ทราบถึงข้อมูล
ประสบการณ์ใน
การจัดการ
สิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน 

๖.การจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือ
วิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การปัญหาหมอกควันตามมิติ
เศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม
และ นิเวศวิทยา 
 

ท าการ
วิเคราะห์
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
คุณภาพชีวิต
และ
สิ่งแวดล้อม 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่ ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
พฤศจิกายน  
๒๕๕๗ 

ได้ทราบถึงข้อมูล
ภูมิปัญญาชุมชนใน
การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

ค. ระยะก าหนดแผน     
๗. การจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือ
วิเคราะห์ศักยภาพกลไกการ
จัดการหมอกควันของชุมชน 

ท าการ
วิเคราะห์
ศักยภาพกลไก
ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม
ชุมชน 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
พฤศจิกายน  
๒๕๕๗ 

ได้ทราบ
ประสิทธิผลกลไก
การจัดการหมอก
ควันของชุมชน 

๘. การจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือ
ก าหนดวิสัยทัศน์/เป้าหมาย
และแผนงานการจัดการหมอก
ควันตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและสมดุลย์ 

ท าการก าหนด
แผนงานใน
การพัฒนา
กลไกการ
จัดการป่า
ชุมชน 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงินพฤศจิกายน 
๒๕๕๗-
กรกฎาคม 
๒๕๕๘ 

ได้วิสัยทัศน์ 
เป้าหมายและ  
แผนการจัดการ
หมอกควันชุมชน 

ง. ระยะน าแผนปฏิบัติ     
๙. การจัดเวทีหนุนเสริมการ
เรียนรู้เรื่องการจัดการหมอก
ควัน 

 

การจัดเวที
เรียนรู้การ
จัดการหอก
ควันแบบองค์

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
พฤศจิกายน  
๒๕๕๗ 

ได้เรียนรู้การ
จัดการหมอกควัน
แบบองค์รวม 



 ๕๑ 

รวม 
๑๐. การจัดกิจกรรมหนุน
เสริมน าพาศึกษาดูงานการ
จัดการหมอกควันตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในแหล่ง
วิทยาการ 

 

การศึกษาดู
งานเรื่องการ
จัดการดิน  น้ า
และอากาศ 
และเกษตร
ปลอดภัย 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

 ได้ข้อมูลความรู้
เพ่ือน ามาปรับใช้
ในการจัดการ
หมอกควันของ
ชุมชน 

๑๑. การจัดเวทีกิจกรรมฟ้ืน
เสริมการจัดการหมอกควัน 

 

การจัด
กิจกรรมฟ้ืน
กลไกการ
จัดการ
สิ่งแวดล้อม 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
พฤศจิกายน  
๒๕๕๘ 

เกิดกิจกรรมชุมชน
เพ่ือการจัดการ
หมอกควัน 

๑๒. การจัดเวทีเครือข่ายการ
เรียนรู้กลุ่มเครือข่ายการ
จัดการปัญหาหมอกควัน
ชุมชน 
 

การสร้างและ
เชื่อมเครือข่าย
กลุ่ม
สิ่งแวดล้อม
ชุมชน 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
พฤศจิกายน  
๒๕๕๘ 

สร้างเครือข่ายการ
จัดการปัญหา
หมอกควันกับ
ชุมชนอ่ืน 

จ. ระยะติดตามและ
ประเมินผล 

    

๑๓. ประเมินผลโครงการวิจัย
ระยะสุดท้าย 

๑. เก็บรวม
รวมข้อมูลจาก
ภาคสนาม 
 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 
และนิสิตผู้ช่วยวิจัย 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
สิงหาคม ๒๕๕๘ 

ได้ข้อสรุป แนวคิด
แนวปฏิบัติ และวัด
ความสัมฤทธิ์ผล
ของโครงการวิจัย 

๑๔. การจัดเวทีสรุปบทเรียน
เพ่ือน าเสนอความรู้สู่ชุมชน 

จัดเวทีให้ทุก
ฝ่ายที่
เกี่ยวข้องได้
วิพากษ์พร้อม
เสนอ
ความเห็นต่อ
การด าเนิน
โครงการ 

นักวิจัยและนักวิจัย
ร่วมจากชุมชน 
 

พ้ืนที่  ต.แม่ฮ้อย
เงิน 
สิงหาคม ๒๕๕๘ 

 

๑๕. การรายงานผลการเสริม
พลังชุมชนในการจัดการ
หมอกควันตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

น าเสนอ
ผลการวิจัยแก่
มหาวิทยาลัย
และหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้อง 

คณะกรรมการนฯ 
 

มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  : 
กันยายน ๒๕๕๘ 

ได้รายงานฉบับ
สมบูรณ์เพื่อส่ง   
มหาวิทยาลัยและ
รายงานผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิด



 ๕๒ 

ขึ้นกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องหากตรวจ
พบผลกระทบเพ่ือ
หาทางแก้ไข 

 
 
 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทและการรับรู้ของชุมชนต่อปัญหาหมอกควัน 
ศักยภาพแผนงานจัดการปัญหาหมอกควัน การสร้างเสริมพลังและผลการเสริมพลังชุมชนเพ่ือจัดการ
ปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน ศึกษาปัจจัย เงื่อนไขสู่ความสําเร็จใน
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการปัญหาหมอกควันสําหรับผลการศึกษาวิจัย
มีผลการวิจัยได้นําเสนอเป็นลําดับดังนี้ 

ตอนที่ ๑ บริบทและการรับรู้ของชุมชนต่อปัญหาหมอกควัน 
 ตอนที่ ๒ ศักยภาพและแผนงานจัดการปัญหาหมอกควันชุมชน 

ตอนที่ ๓ การสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
ตอนที่ ๔ ผลการสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  
ตอนที่ ๕ ปัจจัย เงื่อนไขสู่ความสําเร็จในการเสริมพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควัน 

 
๔.๑ บริบทและการรับรู้ของชุมชนต่อปัญหาหมอกควัน 
 

๔.๑.๑ บริบทต าบลแม่ฮ้อยเงิน 
 
ตําบลแม่ฮ้อยเงิน ตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอําเภอดอยสะเก็ด ประมาณ ๘ กิโลเมตรห่างจาก

ตัวจังหวัด ๒๒ กิโลเมตร ใช้เวลา ๔๕ นาที (เดินทางจากตําบล) เนื้อที่โดยประมาณ  ๙.๐๐  ตาราง
กิโลเมตร จํานวนพื้นที่ท้ังหมด ๕,๖๐๐ ไร่ มีอาณาเขตดังนี้   

ทิศเหนือติดกับตําบลปุาปูอง,ตําบลแม่โปุงอําเภอดอยสะเก็ด 
ทิศใต้ติดกับตําบลตลาดใหญ่อําเภอดอยสะเก็ด,ตําบลแม่ปูคาอําเภอสันกําแพง 
ทิศตะวันออกติดกับตําบลห้วยทรายอําเภอสันกําแพง 
ทิศตะวันตกติดกับตําบลสง่าบ้าน,ตําบลตลาดใหญ่อําเภอดอยสะเก็ด 
ตําบลแม่ฮ้อยเงินมีพ้ืนที่  จํานวนหมู่บ้าน ๖ หมู่บ้าน ประกอบด้วย  หมู่ที่ ๑ บ้านแม่ฮ้อย

เงินเหนือ  หมู่ที่ ๒ บ้านแม่ฮ้อยเงินใต้  หมู่ที่ ๓ บ้านสันทราย  หมู่ที่ ๔ บ้านม่วงโตน  หมู่ที่ ๕ บ้าน
หนองแฝก และหมู่ท่ี ๖ บ้านม่วงโตนใต้ 

ลักษณะทางกายภาพ จากพ้ืนที่ส่วนใหญ่ร้อยละ ๙๙.๒๕ เป็นที่ราบลุ่มที่นา เหมาะสําหรับ
อาชีพเกษตรกรรม  เป็นพื้นน้ํา ๔๒ ไร่ คิดเป็น ร้อยละ ๐.๗๕ ของพ้ืนที่ทั้งหมด และเป็นที่อยู่อาศัย มี
ความอุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ํา ลําคลองไหลผ่าน น้ําไม่ท่วมขัง ตําบลแม่ฮ้อยเงินมีพ้ืนที่ด้านเหนือติดต่อ
เทศบาลตําบลแม่โปุง ซึ่งเป็นเขตพ้ืนที่บริการของโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อัน



  
๕๔ 

เนื่องมาจากพระราชดําริ  จึงมีโอกาสได้รับการส่งเสริมจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริในบางเรื่อง และมีการใช้แหล่งน้ําร่วมกันคือ  แม่น้ําโปุง และน้ําชลประทานที่
ไหลมาจากเขื่อนแม่กวงอุดมธารา ซึ่งประชาชนได้นํามาใช้ประโยชน์ในการทําการเกษตร หากแต่
แหล่งน้ําแม่โปุงนี้มีไหลเฉพาะในฤดูฝนซึ่งน้ําหลาก สําหรับในฤดูแล้งจะมีการปล่อยน้ําจากชลประทาน
เป็นครั้งคราว ทําให้เกษตรกรต้องขุดเจาะบ่อบาดาลเพ่ือนําน้ํามาใช้ในการเกษตร พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของ
ตําบลแม่ฮ้อยเงินเป็นพ้ืนที่ราบ  มีลักษณะดินเหนียว ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือการเกษตร  
พืชเศรษฐกิจที่สําคัญคือ ข้าว  กระเทียม หัวหอม  ถั่วลิสง และ แตงไทย   

แต่เดิมชุมชนตําบลแม่ฮ้อยเงินมีการจัดการเกษตรแบบธรรมชาติ และได้ปรับเปลี่ยนสู่การ
ผลิตเพ่ือการค้า  มีการใช้สารเคมีเพ่ือการเกษตรจํานวนมาก  ดังจะพบว่ามีร้านค้าเอกชนที่เป็นผู้
จํานวนเคมีภัณฑ์ทางการเกษตรจํานวน ๖ ร้านในตําบล  และยังมีการจําหน่ายเคมีภัณฑ์โดยองค์กร
เทศบาลตําบลแม่ฮ้อยเงิน ซึ่งส่งผลต่อสภาวะแวดล้อมของชุมชน  เช่น  แหล่งน้ําที่มีสารพิษเจือปนทํา
ให้ปูปลา ซึ่งเป็นอาหารธรรมชาติสูญหายไป  และผลการตรวจสารเคมีในเลือดพบว่า  มีปริมาณ
สารเคมีในเลือดระดับสูง คิดเป็นร้อยละ ๖๐     

นอกจากนี้  การที่ชุมชนมีจํานวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพทําผลิตภัณฑ์ไม้มะม่วง  ซึ่ง
แม้ว่าจะเป็นการสร้างงาน  สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน ไม่ให้ต้องไปทํางานภายนอกชุมชน  มีเวลา
อยู่กับครอบครัวและชุมชนมากขึ้น แต่ก็ส่งผลกระทบต่อภาวะชุมชน กล่าวคือ การผลิตไม้มะม่วงได้ก่อ
ภาวะมลพิษทางอากาศคือ  ปัญหาฝุุนจากการขัดสี  และกลิ่นจากการทําสี  รวมทั้งปัญหาทางน้ํา
เนื่องจากขาดการกําจัดฝุุนไม้มะม่วงอย่างถูกวิธี  มีเพียงการนํามากองทิ้งไว้  ทําให้เกิดการไหลปนเข้า
สู่แหล่งน้ํา คลองตามธรรมชาติ เกิดปัญหาแหล่งน้ําและกระทบต่อสุขภาวะชุมชน  เช่นเดียวกับ
พฤติกรรมในชีวิตประจําของผู้คนในชุมชน  ซึ่งยังขาดการจัดการขยะอย่างเหมาะสม  ขาดการคัดแยก
ขยะ มีการเผาขยะในครัวเรือนและการเผาตอฟางข้าวในภาคการเกษตร ซึ่งแม้ว่า หน่วยงานในพ้ืนที่
ได้มีความพยายามแก้ไขโดยการกําหนดแผนงานโครงการขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น หากแต่
พบว่า   สามารถแก้ไขปัญหาได้ระดับหนึ่ง  แต่อย่างไรก็พบว่า นับตั้งแต่ปี ๒๕๕๒ ชุมชนประสบ
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมชุมชนหลายด้าน  อาทิ  ปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากการอุปโภคบริโภค   
ปัญหามลภาวะทางอากาศที่เกิดขยะฝุุนผงกลิ่นสีจากการทําผลิตภัณฑ์ไม้มะม่วงซึ่งเป็นอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน การเผาขยะในภาคเกษตรกรรมและครัวเรือน น้ําเสียจากครัวเรือนและการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมดังที่กล่าว  ได้ส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้น ประกอบกับการเพ่ิมพ้ืนที่
ทําเกษตรกรรมแบบเข้มข้น  ด้วยการทํานาปีและนาปรัง พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ  ทําให้ต้องใช้น้ํา ปุยยา
สารเคมีเพ่ิมข้ึน และการเพ่ิมจํานวนครัวเรือนผู้ประกอบอาชีพผลิตภัณฑ์ไม้มะม่วง ทําให้ต้องมีการขัด
ฝุุนผิวไม้  การทําสี ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมรุนแรงมากขึ้นและส่งผลกระทบ
รุนแรงมากข้ึน 

จากการสํารวจข้อมูลทางด้านสาธารณสุขชุมชนของเทศบาลตําบลแม่ฮ้อยเงิน พบว่า การ
เจ็บปุวยของคนในชุมชนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและศูนย์บริการสาธารณสุข  ๓ ลําดับแรก 
พบว่า มีอาการเจ็บปุวยด้วยโรคระบบกล้ามเนื้อมากที่สุด รองลงมาคือ โรคระบบทางเดินหายใจ และ
โรคระบบผิวหนังและเนื้อเยื่ออ่อน ให้มีค่าใช้จ่ายในการรักษา ดังนี้ 



  
๕๕ 

ตารางที่ ๑ แสดงสาเหตุการเจ็บป่วยของคนในชุมชนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและ
ศูนย์บริการสาธารณสุข 
 

สาเหตุการเจ็บป่วย จ านวนผู้ป่วย ค่าใช้จ่ายในการรักษา ร้อยละของประชากร 
ระบบกล้ามเนื้อ ๑,๕๕๐ ๑๐๐,๖๐๐ ๕๐ 
ระบบทางเดินหายใจ ๑,๙๕๐ ๑๑๐,๐๐๐ ๓๐ 
ระบบผิวหนัง ๓,๐๐๐ ๔๒,๙๐๐ ๒๐ 
ที่มา : เทศบาลตําบลแม่ฮ้อยเงิน (๑๕  มีนาคม ๒๕๕๕) 
 

จากตารางดังกล่าว อาจอนุมานได้ว่า สาเหตุการเจ็บปุวยของคนในชุมชน  มีความ
สอดคล้องกับการประกอบอาชีพ ที่คนส่วนใหญ่ในชุมชนมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการใช้
แรงงาน การใช้สารเคมีทางการเกษตรและการเผากําจัดวัชพืชในการทําการเกษตร ทําให้มีต้นทุนจาก
สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและรายได้สูง ดังนั้นการลดความเสี่ยงจากมลพิษสิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นในชุมชน โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล สติปัญญา ตลอดจนการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน ก็จะสามารถช่วยกันแก้ปัญหามลพิษทางอากาศ
จากการเผาชีวมวล เพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนได้ด้วยคนในชุมชน และเป็นการพัฒนาทุน
ทางสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้มีความยั่งยืนบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
๔.๑.๒ การรับรู้ของชุมชนต่อปัญหาหมอกควัน  
 
จากการสํารวจสถานการณ์การรับรู้ ความเข้าใจและ ความตระหนักในการจัดการปัญหา

หมอกควันของประชาชนตําบลแม่ฮ้อยเงิน โดยการแจกแบบสอบถามจํานวน  ๒๕๐ ชุด และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก จํานวน   ๕๐ คน  มีผลดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๒ แสดงข้อมูลโดยทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจซึ่งจ าแนกตามเพศ  อายุ ระดับการศึกษา
และอาชีพ  
 

ข้อความ จ านวน (n) ร้อยละ ( % ) 
๑.เพศ 

หญิง 
ชาย 

 
๑๓๐ 
๑๒๐ 

 
๕๒ 
๔๘ 

 



  
๕๖ 

ตารางท่ี ๒ แสดงข้อมูลโดยทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจซึ่งจ าแนกตามเพศ  อายุ ระดับการศึกษา
และอาชีพ (ต่อ) 
 

ข้อความ จ านวน (n) ร้อยละ ( % ) 
๒.อายุ 

น้อยกว่า ๒๐ ปี 
๒๐-๓๐ ปี 
๓๑-๔๐ ปี 
๔๑-๕๐ ปี 
๕๑-๖๐ ปี 
๖๐ ปีขึ้นไป 

 
๒๐ 
๓๐ 
๔๐ 
๔๐ 
๗๐ 
๕๐ 

 
๘ 

๑๒ 
๑๖ 
๑๖ 
๒๘ 
๒๐ 

๓.ระดับการศึกษา    
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท    

 
๑๑๐ 
๖๙ 
๔๐ 
๓๐ 
๑ 

 
๔๔ 
๒๗ 
๑๖ 
๑๒ 
๔ 

 
จากตารางที่ ๒ พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ๒๕๐ คน ประกอบด้วยเพศชาย  

๑๓๐ คน เพศหญิง ๑๒ คน  เมื่อจําแนกตามอายุพบว่า  โดยส่วนใหญ่เป็นวัยสูงอายุและกลางคน  
ค่อนข้างสูงอายุ โดยมีอายุเกิน ๕๑-๖๐ ปี ร้อยละ  ๒๘  มีอายุอยู่ระหว่าง  ๖๐ ปี ขึ้นไป ร้อยละ ๒๐    
และในส่วนระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ ๔๔ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
และร้อยละ ๒๗  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 



  
๕๗ 

ตารางท่ี ๓ แสดงการรับรู้ข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับหมอกควัน 
 

 
การรับรู้ข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับหมอก

ควัน 

สื่อที่รับรู้ 
วิทยุ TV เสียง

ตาม
สาย 

หนัง 
สือ
พิมพ์ 

เจ้า 
หน้า 
ที่ 

เพ่ือน
บ้าน 

อินเตอ
ร์เนต 

๑. รู้เรื่องสภาวะโลกร้อนผ่านสื่อ ๖๐ ๖๕ ๕๕ ๑๐ ๑๐ ๖๐ ๒๕ 
๒. รู้เรื่องสาเหตุหมอกควันผ่านสื่อ ๖๐ ๖๗ ๕๐ ๑๐ ๑๐ ๖๗ ๒๐ 
๓. รู้เรื่องปริมาณฝุุนละอองผ่านสื่อ ๖๐ ๖๐ ๕๑ ๑๐ ๑๐ ๖๕ ๒๐ 
๔. รู้เรืองผลกระทบปัญหาหมอกควัน
ผ่านสื่อ 

๖๐ ๒๐ ๕๗ ๑๐ ๑๐ ๖๐ ๒๐ 

๕. รู้เรื่องนโยบายการแก้ไขปัญหาหมอก
ควันผ่านสื่อ 

๖๐ ๖๕ ๕๗ ๑๐ ๑๐ ๖๐ ๒๐ 

๖. รู้เรื่องปัญหาหมอกควันในชุมชนของ
ท่านผ่านสื่อ 

๒๐ ๒๐ ๘๕ ๑๐ ๓๐ ๘๕ ๑๐ 

 
จากตารางที่ ๓ พบว่า ประชาชนในชุมชน  รับรู้ข่าวสารสภาวะโลกร้อน สาเหตุหมอกควัน

ผ่านปริมาณฝุุนละออง   ผลกระทบปัญหาหมอกควัน  นโยบายการแก้ไขปัญหาหมอกควัน  และ
ปัญหาหมอกควันในชุมชนของ สื่อโทรทัศน์เป็นอันดับมากที่สุด รองลงมาคือ ผ่านการพูดคุยกับเพ่ือน
บ้าน  และรายเสียงตามสายของชุมชน  สําหรับสื่อที่ส่งผลต่อการรับรู้ของชุมชนในลําดับที่เรียงต่อไป
มากน้อยคือ  การรับรู้ผ่านสื่อโทรทัศน์   สื่อวิทยุ   เสียงตามสาย  เพ่ือนบ้าน   การแจ้งข่าวของ
เจ้าหน้าที่รัฐ   สื่ออินเตอร์เนต  และหนังสือพิมพ์ 
 
ตารางท่ี ๔ แสดงความรู้ความเข้าใจปัญหาหมอกควัน 
 
ข้อ รายการ 

 
ค าตอบท่ีถูกต้อง 

๑ ภาวะหมอกควันเกิดจากการใช้ เชื้ อเพลิงทั้ ง ในบ้านเรือนและ
ยานพาหนะ 

๒๕๐ 

๒ การใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้เกิดหมอกควันได้ ๒๕๐ 

๓ อาชีพที่เก่ียวกับการปิ้ง ย่าง สร้างมลภาวะหมอกควันได้ ๒๕๐ 

๔ การเผาเพื่อกําจัดของเสีย ขยะ เศษใบไม้ และการเผาปุา ล้วนทําให้เกิด
ภาวะหมอกควัน 

๒๕๐ 

๕ สภาพอากาศที่แห้งจะทําให้ภาวะหมอกควันมีความรุนแรงมากกว่าปกติ ๒๕๐ 



  
๕๘ 

ตารางท่ี ๔ แสดงความรู้ความเข้าใจปัญหาหมอกควัน (ต่อ) 
 
ข้อ รายการ 

 
ค าตอบท่ีถูกต้อง 

๖ ปัญหาหมอกควันเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม ๒๕๐ 

๗ สภาพภูมิประเทศเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดภาวะหมอกควัน ๒๔๕ 

๘ หมอก และ หมอกควันมีลักษณะที่แตกต่างกัน ๒๕๐ 
๘ ส่วนประกอบของหมอกควันก่อให้เกิดฝนกรด ๒๔๐ 

๙ ผู้ที่มีโรคหอบหืดเป็นโรคประจําตัว มีโอกาสที่โรคจะกําเริบได้มากใน
ภาวะหมอกควัน 

๒๕๐ 

๑๐ ภาวะหมอกควันเป็นสาเหตุหนึ่งของมะเร็งปอด ๒๕๐ 
๑๑ การใช้หน้ากากอนามัย ในการประกอบกิจกรรมอาหาร ปิ้ง ย่าง  ช่วย

รักษาสุขภาพได้ 
๒๕๐ 

๑๒ การออกกําลังกายกลางแจ้งช่วงที่เกิดภาวะหมอกควันทําให้มีโอกาส
ได้รับสารพิษจากหมอกควันมากกว่าคนที่อยู่ในที่มิดชิด 

๒๔๗ 

๑๓  เด็กและทารกแรกเกิดมีความไวต่อผลกระทบของมลพิษทางอากาศ
มากกว่าผู้ใหญ่ 

๒๕๐ 

๑๔ ปัญหาหมอกควันทําให้นักท่องเที่ยวลดลงส่งผลต่อการท่องเที่ยวจังหวัด
เชียงใหม่ 

๒๕๐ 

๑๕ ปัญหาหมอกควันทําให้ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของ
รัฐบาล 

๒๔๕ 

๑๖ ทํากิจกรรมกลางแจ้ง ในวันที่เกิดภาวะหมอกควันมาก เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ 

๒๔๕ 

๑๗ หมอกควันทําให้การเจริญเติบโตของพืชช้าลง ส่งผลเสียหายในด้าน
การเกษตร 

๒๔๕ 

๑๘ ภาวะหมอกควันอาจไม่ส่งต่อสุขภาพทันที่แต่ส่งผลในระยะยาว ๒๔๕ 
๑๙ การใช้หน้ากากปูองกันฝุุนไม่มีคุณภาพไม่สามารถปูองกันอันตรายของ

หมอกควันได้ 
๒๔๗ 

๒๐ การทําปุยจากขยะหรือเศษวัสดุทางการเกษตรสามารถลดปัญหาหมอก
ควันได ้

๒๕๐ 

 
จากตารางที่ ๔ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาหมอก

ควันอย่างถูกต้องแต่ยังคงมีบางประเด็นที่ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน  โดยมีการตอบผิดคิดเป็นร้อย
ละ  ๒ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด   ได้แก่   ปัญหาหมอกควันทําให้ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการ



  
๕๙ 

รักษาพยาบาลของรัฐบาล ทํากิจกรรมกลางแจ้ง ในวันที่เกิดภาวะหมอกควันมาก เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ   หมอกควันทําให้การเจริญเติบโตของพืชช้าลง ส่งผลเสียหายในด้านการเกษตร   ภาวะ
หมอกควันอาจไม่ส่งต่อสุขภาพทันที่แต่ส่งผลในระยะยาว  และ สภาพภูมิประเทศเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ก่อให้เกิดภาวะหมอกควัน 

นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่ตอบผิดคิดเป็นร้อยละ  ๑.๒ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด
ได้แก่   ปัญหาภาวะหมอกควันเกิดจากการใช้เชื้อเพลิงทั้งในบ้านเรือนและยานพาหนะการใช้สารเคมี
ทางการเกษตรเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้เกิดหมอกควันได้ส่วนประกอบของหมอกควันก่อให้เกิดฝนกรด   
การออกกําลังกายกลางแจ้งช่วงที่เกิดภาวะหมอกควันทําให้มีโอกาสได้รับสารพิษจากหมอกควัน
มากกว่าคนที่อยู่ในที่มิดชิด และการใช้หน้ากากปูองกันฝุุนไม่มีคุณภาพไม่สามารถปูองกันอันตรายของ
หมอกควันได ้
 
ตารางที่ ๕ แสดงความตระหนักในการจัดการหมอกควัน  ปัญหาหมอกควันท าให้นักท่องเที่ยว
ลดลงส่งผลต่อการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 
 
ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย แปลผล 
๑ เราสามารถเผาใบไม้ เศษวัสดุได้ทุกครั้งที่มีเศษสิ่งเหล่านั้น ๓.๐๑ ปานกลาง 
๒ การเผาใบไม้ เศษวัสดุ สร้างความรําคาญแก่สังคม ๔.๕๑ มากที่สุด 
๓ ควันรถกระทบต่อผู้ใช้ถนนและผู้ที่อยู่ใกล้ถนน ๔.๑๕ มาก 
๔ การเผาเศษหญ้าทางทําให้เกิดควันไฟและอุบัติเหตุได้ ๔.๑๕ มาก 
๕ การเผาในที่โล่ง ทําให้ไม่มีหมอกควันและรบกวนเพื่อนบ้าน ๔.๕๑ มากที่สุด 
๖ หมอกควันเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้ลําไยไม่ติดผล ๔.๐๐ มาก 
๗ การเผาสะดวกและช่วยประหยัดเงินในการเก็บขยะ ๔.๕๐ มากที่สุด 
๘ การเผาไม่ได้ทําให้โลกร้อนเพราะไม่ได้เผาทุกวัน ๓.๐๐ ปานกลาง 
๙ การติดเครื่องรถทิ้งไว้เป็นสาเหตุทําให้เกิดหมอกควัน ๔.๐๐ มาก 

๑๐ การแยกขยะก่อนจํากัดคือการช่วยลดหมอกควันและโลกร้อน ๔.๑๕ มาก 
๑๑ การตรวจสอบสภาพรถอยู่เสมอช่วยลดจํานวนหมอกควัน ๔.๐๐ มาก 
๑๒ ท่านมักจะนําขยะในครัวเรือนไปขายหรือให้คนเก็บขยะ ๔.๐๐ มาก 
๑๓ การเผาศพด้วยฝืนทําให้เกิดหมอกควัน ๔.๑๕ มาก 
๑๔ การลดการใช้พลาสติกและแยกขยะสามารถลดปัญหาภาวะ

หมอกควันได้ 
๔.๑๕ มาก 

๑๕ ท่านให้ความสนใจติดตามข่าวสารเรืองปัญหาหมอกควัน ๔.๑๕ มากที่สุด 
๑๖ เราควรช่วยกันสอดส่องดูไม่ให้มีการเผาช่วงเวลาเกิดปัญหา ๔.๕๑ มากที่สุด 
๑๗ การตรวจสอบเครื่องยนต์ของยานพาหนะช่วยลดปัญหาภาวะ

หมอกควันได้ 
๔.๐๐ มาก 

๑๘ การกําจัดกําจัดขยะโดยวิธีฝังกลบ ช่วยลดภาวะหมอกควัน ๔.๕๐ มากที่สุด 
 



  
๖๐ 

ตารางที่ ๕ แสดงความตระหนักในการจัดการหมอกควัน  ปัญหาหมอกควันท าให้นักท่องเที่ยว
ลดลงส่งผลต่อการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ (ต่อ) 
 
ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย แปลผล 
๑๙ ท่านมักจะคุยกับเพ่ือนบ้านเรื่องปัญหาหมอกควัน ๔.๐๐ มาก 
๒๐ ปัญหาหมอกควันส่งผลกระทบต่อทุกคนจึงต้องช่วยกันแก้ไข ๔.๔๕ มากที่สุด 
 รวม ๔.๑๑ มาก 
 

จากตารางที่ ๕ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มี่ความตระหนักและมีพฤติกรรมมีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาหมอกควันของชุมชนในระดับมาก โดยมีระดับค่าเฉลี่ยที่ ๔.๑๑ ซึ่งสามารถเรียงลําดับ
ความตระหนักและพฤติกรรมที่แสดงออกต่อสถานการณ์ปัญหาหมอกควันดังนี้ 

ความตระหนักและพฤติกรรมที่แสดงออกต่อสถานการณ์ปัญหาหมอกควันที่มีการ
แสดงออกในระดับมากที่สุดคือ การเผาใบไม้ เศษวัสดุ สร้างความรําคาญแก่สังคม   การเผาในที่โล่ง 
ทําให้ไม่มีหมอกควันและรบกวนเพ่ือนบ้าน   การเผาสะดวกและช่วยประหยัดเงินในการเก็บขยะ   
การเผาสะดวกและช่วยประหยัดเงินในการเก็บขยะ   ท่านให้ความสนใจติดตามข่าวสารเรืองปัญหา
หมอกควัน  เราควรช่วยกันสอดส่องดูไม่ให้มีการเผาช่วงเวลาเกิดปัญหาการกําจัดกําจัดขยะโดยวิธีฝัง
กลบ ช่วยลดภาวะหมอกควัน และ ปัญหาหมอกควันส่งผลกระทบต่อทุกคนจึงต้องช่วยกันแก้ไข 

ความตระหนักและพฤติกรรมที่แสดงออกต่อสถานการณ์ปัญหาหมอกควันที่มีการ
แสดงออกในระดับมากคือ   ควันรถกระทบต่อผู้ใช้ถนนและผู้ที่อยู่ใกล้ถนน   การเผาเศษหญ้าทางทํา
ให้เกิดควันไฟและอุบัติเหตุได้   หมอกควันเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้ลําไยไม่ติดผล   การติดเครื่องรถทิ้ง
ไว้เป็นสาเหตุทําให้เกิดหมอกควัน  การแยกขยะก่อนจํากัดคือการช่วยลดหมอกควันและโลกร้อน   
การตรวจสอบสภาพรถอยู่เสมอช่วยลดจํานวนหมอกควัน   การนําขยะในครัวเรือนไปขายหรือให้คน
เก็บขยะ   การเผาศพด้วยฝืนทําให้เกิดหมอกควัน   การลดการใช้พลาสติกและแยกขยะสามารถลด
ปัญหาภาวะหมอกควัน    การติดตามข่าวสารเรืองปัญหาหมอกควัน   การตรวจสอบเครื่องยนต์ของ
ยานพาหนะช่วยลดปัญหาภาวะหมอกควัน  การคุยกับเพื่อนบ้านเรื่องปัญหาหมอกควัน   

ความตระหนักและพฤติกรรมที่แสดงออกต่อสถานการณ์ปัญหาหมอกควันที่มีการ
แสดงออกในระดับปานกลางคือ   เราสามารถเผาใบไม้ เศษวัสดุได้ทุกครั้งที่มีเศษสิ่งเหล่านั้น  การเผา
ไม่ได้ทําให้โลกร้อนเพราะไม่ได้เผาทุกวัน 

นอกจากนี้ ชุมชนมีข้อเสนอแนะต่อการจัดการปัญหาหมอกควัน เช่น การแสวงหาวิธีการ
กําจัดเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรเพ่ือเป็นปุยบํารุงดิน  ซึ่งจะเป็นการแก้ไขปัญหาการเผาเศษวัสดุ
จําพวก    ฟางข้าว  ต้นข้าวโพด  และต้นถั่ว  การส่งเสริมการทําน้ําหมักชีวภาพ โดยการนําเศษ
อาหาร หรือเศษพืชผักสดมาหมักทําปุย   การแยกขยะเพ่ือการขาย โดยเสนอให้เทศบาลควรมีระบบ
การจัดจําแนกขยะในครัวเรือน  หรือมีแผนงานจัดการปัญหาขยะ   ทั้งควรมีการส่งเสริมให้ความรู้
เกี่ยวกับการทําปุยชีวภาพ  หรือ แผนงานส่งเสริมการปลูกพืชอาหารปลอดภัยเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหา
การกําจัดขยะและสร้างรายได้แก่ชุมชนระยะยาว   พร้อมทั้งยังมีข้อเสนอให้ส่วนราชการเช่น โรงเรียน
ร่วมรณรงค์การแก้ไขปัญหาหมอกควันระยะยาว โดยอาจประสานงานร่วมกับสํานักงานเทศบาลจัดตั้ง



  
๖๑ 

ศูนย์ศึกษาเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหาหมอกควันที่ยั่งยืน  และส่วนชุมชนควรมีการรณรงค์ประกาศให้
ความรู้แก่ชุมชนผ่านรายการเสียงตามสาย  หรืออาจมีโครงการประกวดแข่งขันการจัดการขยะเพ่ือลด
การเผาในครัวเรือน 

สําหรับผลการสํารวจทั้งหมดนั้นสอดคล้องกับผลการสนทนากลุ่มแกนนําชุมชนที่เข้าร่วม
การเรียนรู้กิจกรรมโครงการวิจัยครั้งนี้  ดังเช่น 

แม่ศรีนวล  วัย  ๕๕ ปี เล่าว่า  “ เรื่องหมอกควัน  สมัยก่อนบ้านเราไม่เคยมีปัญหา  เพ่ิง
เกดิปัญหาไม่กี่ปีมานี้เอง  เมือก่อนคนบ้านเราเผาขยะ  เผาใบไม้ แต่บ่มีปัญหาเพราะหมอกควันสลาย
ไปหมด ไม่มีบดบังอากาศเหมือนเดี่ยวนี้  แต่อาจด้วยอากาศท่ีเปลี่ยนไป   เพราะโลกร้อนเหมือนข่าวที่
ออก   เราจึงเดือดร้อน และคงต้องช่วยกันแก้ไข” 

พ่อสะอาด วัย ๕๒ ปี เล่าว่า  “แต่ก่อนกลางคืน  ช่วงหน้าแล้ง   เราจะมองเห็นไฟไหม้ปุา
อยู่เสมอ  แต่ก็ไม่มีปัญหา  ไหม้เสร็จก็ดับไป  แต่ปัจจุบัน ดูเหมือนดับยาก และมีหมอกควันคลุ้งไป
หมด เพราะอากาศมันแห้งแล้ง  ปกติในเมืองรถก็ติด ควันรถเหม็นและแสบตาอยู่แล้ว แต่พอช่วง
อากาศไม่ดี ยิ่งแย่หนักกว่าเดิม” 

ลุงสงวน  วัย ๖๕ ปี เล่าว่า  “ผมคิดว่า  แม้ว่า การเผาจะเป็นการเพ่ิมปัญหาหมอกควัน   
แต่ในความจริงประเพณีบ้านเราบางอย่างเกี่ยวกับการเผา เช่น  การเผาศพ  ซึ่งเป็นประเพณีท้องถิ่น   
หรือแม้แต่ในครัวเรือนเรายังต้องเผาฟืนเพ่ือทําอาหาร แต่ก็ยอมรับว่า  ปัญหาเช่นขยะบ้ านเราสมัยนี้ 
เยอะกว่าสมัยมาก เพราะเราใช้ถุงพลาสติกใส่ของ  หรือ การทํานาที่แต่ก่อนเราทําครั้งเดียว   ทําเสร็จ
ฟางเราก็ขนกลับข้าวบ้านเป็นอาหารให้วัวควาย หรือทิ้งไว้ให้เห็ดฟางธรรมชาติขึ้น  แต่เดี่ยวนี้ไม่มีวัว
ควาย และเราใช้รถเกี่ยวข้าว  ฟางข้าวกองไม่เป็นระเบียบ บางรายจะเอาไปให้ควายกินก็หวั่นใจ 
เพราะข้าวเราใช้สารเคมีเยอะ เดี่ยวควายวัวตาย  จะขนไปทําเห็ดฟางก็ลําบาก  ทําให้คนคิดง่าย ๆ 
ด้วยการเผา ณ ที่นาของตน เพ่ือเร่งทํานาครั้งให้เร็วขึ้น   ผมคิดว่า   หากมีวิธีการหมักฟาง ๆ ให้ย่อย
สลายเร็ว ๆ เป็นปุยในนา   ชาวบ้านคงจะไม่เผาฟาง หรือ แม้กระท่ังต้นพืชอ่ืน ๆ”            

ลุงทองอินทร์ วัย ๖๐ ปี เล่าว่า  “ผมมีสวนลําไย   ใบลําไยหล่นเยอะ  ก็คิดว่า จะจัดการ
อย่างไร   หากสามารถนํามาทําปุยที่ย่อยสลายได้เร็ว ๆ คงจะดี เพราะจะช่วยลดต้นทุนปุยได้ และก็
เป็นการกําจัดใบลําไยให้เกิดประโยชน์   ได้ข่าวว่า   แถวสารภีมีการทําปุยจากใบลําไย   แต่ไม่รู้ว่า  
ผลเป็นอย่างไร   อันนี้ก่อน่าสนใจ”    

นายสมบัติ  วัย  ๓๕ ปี เล่าว่า  “ผมคิดว่า  การแก้ปัญหาหมอกควัน  คงต้องช่วยกันทุก
คน และรัฐต้องมีมาตรการชัดเจน เอาจริง ผมคิดว่า การลงโทษคนที่เผาขยะในช่วงแล้ง อาจเป็น
แนวทางหนึ่งแต่ไม่ใช้สาเหตุหลัก  พวกอุตสาหกรรม โรงงานต่าง ๆ ปล่อยอากาศเป็นพิษมากมาย  
ทําไมเราไม่ดําเนินการจริงจัง” 

นางสาวนิตยา   วัย ๔๐ ปี กล่าวว่า “เมื่อก่อนเคยเห็นเทศบาลมีการคุยว่า จะส่งเสริม
เรื่องการทําปุยอินทรีย์ หรือ ปุยหมัก  หากนําโครงการนั้นมาทําการส่งเสริมใหม่ และทําอย่างจริงจัง
คงจะเป็นการดี   เพราะตอนนี้ปุยยาเคมี แพงมาก ผลผลิตการเกษตรเราถูกทุกอย่าง” 
 



  
๖๒ 

๔.๒ ศักยภาพและแผนงานจัดการปัญหาหมอกควันชุมชน 
   

คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์การศักยภาพของชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันตามหลัก 
(SWOT Analysis) เพ่ือนําไปสู่การจัดทําแผนงานชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีขั้นตอนการดําเนินงาน คือ ทําการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ 
ภัยคุกคามของการจัดการปัญหาหมอกควัน โดยจะเน้นในระดับชุมชนเป็นประเด็นสําคัญ   ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 
๑. การวิเคราะห์ประเด็นสภาพแวดล้อม จุดอ่อน และจุดแข็ง 

 
จุดอ่อน จุดแข็ง 

มีเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ปัจจุบันชุมชนมีเทคโนโลยีสําหรับการอัดปุยเม็ด 
ทําให้สามารถผลิตปุยอินทรีย์จากเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรได ้

ต้นทุนการเก็บรวบรวมเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรสูง 

ปุยอินทรีย์เป็นที่ต้องการของชุมชน สามารถช่วย
ลดต้นทุนการเพาะปลูกและใช้ทดแทนปุยเคมี 

ราคาต้นทุนเชื้อเพลิงก่อนแปรรูปที่รับซื้อไม่เป็น
ทีจู่งใจเกษตรกร 

องค์กรส่วนท้องถิ่นมีความตระหนักถึงประโยชน์
ของเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและมีความ
พร้อม สนับสนุนการผลิตปุยอินทรีย์จากเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตร 

ธุรกิจการแปรรูปเป็นเชื้อเพลิงอัดแท่งไม่มีการ
ส่งเสริมและขาดมาตรการรองรับที่ชัดเจน เช่น 
มาตรฐานราคาและ คุณภาพเชื้อเพลิง 

ชุมชนมีการสั่งสมประสบการณ์หรือภูมิปัญญาใน
การจัดการปัญหาหมอกควัน 

ธุรกิจการแปรรูปเป็นปุยอินทรีย์อัดเม็ดยังไม่มีการ
ส่งเสริมและขาดมาตรการรองรับที่ชัดเจนเช่น 
มาตรฐานคุณภาพและราคา 

ชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณีที่ส่งเสริมการอยู่ร่วม
ของคนในชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควัน 

ขาดเทคโนโลยีการบริหารจัดการเชื้อเพลิงชีวมวล 
ด้าน การ เก็บรวบรวบ 

ชุมชนมีความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างใกล้ชิดทําให้
สามารถใช้ควบคุมและส่งเสริมพฤติกรรมจัดการ
ปัญหาหมอกควัน 

กระบวนการหรือขั้นตอนในการจัดการปัญหา
หมอกควันมากและซับซ้อนจะทําให้ เกษตรกรไม่
สามารถจัดการระบบได้ 

 

การจัดการเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรด้วย
วิธีการเผา เป็นวิธีการที่ง่าย สะดวก 
ประหยัดเวลา และค่าใช้จ่ายน้อย จึงเป็นทีนิยม
ของเกษตรกร 

 



  
๖๓ 

เทคโนโลยีและเครื่องจักรสําหรับเก็บรวมเศษวัสดุ
เหลือใช้มีราคาสูง 

 

ยังขาดการส่งเสริมสนับสนุนการใช้ประโยชน์เศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่ชัดเจนและไม่ได้รับ 
การสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐบาลอย่างต่อเนื่อง
และเป็นรูปธรรม 

 

 
๒. การวิเคราะห์ประเด็นสภาพแวดล้อม โอกาส ภัยคุกคาม 

 
โอกาส ภัยคุกคาม 

ปุยเคมีราคาสูงขึ้นทําให้เอ้ือต่อการพัฒนาปุย
อินทรีย์ และปุยชีวภาพจากเศษชีวะมวลทาง
การเกษตร 

เกษตรกรยังขาดระบบการจัดการเพ่ือผลิตปุย
อินทรีย์และปุยชีวภาพให้เพียงพอต่อการใช้ใน
ชุมชน 

 เกษตรกรยังขาดการใช้ปุยอินทรีย์และปุยชีวภาพ
เพ่ือการเกษตรกรรมอย่างจริงจัง 

รัฐบาลมีนโยบายเร่งรัดสนับสนุนการผลิตอาหาร
อินทรีย์และปลอดภัย ทําให้สามารถสร้าง
เศรษฐกิจชุมชน 

การขาดการสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรมและต่อ
เนืองจากองค์กรท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐ
ส่งผล กระทบต่อการมีส่วนร่วมและการตัดสินใจ
ในกิจกรรมการปูองกันและแก้ไขปัญหาหมอก
ควันในอนาคต 

เกษตรกรตระหนักถึงผลกระทบทางอากาศ คือ 
ปัญหาหมอกควันที่ เกิดขึ้นในภาคเหนือของ
ประเทศ  

การเกษตรกรรมแบบเข้มข้นส่งผลต่อปัญหาขยะ
ชีวมวลทางการเกษตรและการแก้ไขปัญหาหมอก
ควัน 

รูปแบบความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติของคนใน
ชุมชนส่งเสริมต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน 

ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของคนรุ่นใหม่ส่งผล
ต่อการมีส่วนร่วมในการปูองกันและแก้ไขปัญหา
หมอกควันของชุมชน 

 มาตรการของรัฐบาลในการควบคุมการเผา 
 

จากการวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันดังกล่าว นําสู่การ
กําหนดวิสัยทัศน์และพันธกิจการปูองกันและแก้ไขปัญหาหมอกควันของชุมชนดังนี้ 

“มุ่งใช้ประโยชน์จากเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรและครัวเรือนเพ่ือลดการเผาโดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชนอย่างสมดุลย์และมั่นคงเพ่ือสิ่งแวดล้อมเศรษฐกิจสังคมที่ยั่งยืนตามแนวปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”  

พันธกิจชุมชนเพื่อการปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควันมีดังนี้ 



  
๖๔ 

๑. พัฒนาชุมชนให้เกิดเศรษฐกิจบนฐานความรู้  โดยการแสวงหาพัฒนาความรู้เทคโนโลยี
ที่เหมาะสมกับชุมชนเพ่ือการจัดการชุมชนอย่างยังยืนและพ่ึงพาตนเองได้ สร้างสมดุลสิ่งแวดล้อมทั้ง
จากการผลิตและการบริโภคท่ีไม่เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  

๒. สร้างความม่ันคงทางด้านคุณภาพชีวิตจากสร้างแหล่งอาหารอินทรีย์ครัวเรือน 
๓. การบูรณาการการปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควันชุมชนแบบผสมผสานในมิติเศรษฐกิจ  

การศึกษา  สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  
๔. กระตุ้นให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นบวกต่อภาคเกษตรกรรมโดยการผลิตเพ่ือการบริโภคเป็น

หลัก สร้างเศรษฐกิจที่มีคุณภาพและพอเพียง 
๕. เน้นการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนและให้สอดคล้องตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  
๖. ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรระดับชุมชนได้แก่ต้นและ

ตอฟางข้าว  ถั่วลิสง  ถั่วเหลือง เพ่ือลดปัญหาการเผาที่ทําให้เกิดหมอกควันในชุมชน  
เพ่ือให้วิสัยทัศน์และพันธกิจการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชนนําสู่การปฏิบัติ  จึงนํา

ข้อมูลจาก SWOT Analysis ใช้เป็นข้อมูลในการกําหนดแผนการจัดการปัญหาหมอกควันระดับชุมชน 
ตามในระยะ ๕ ปี โดยเน้นการดําเนินงานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดเป็นแผนการจัดการ
ปัญหาหมอกควัน ดังนี้  

๑. แผนงานการให้ความรู้  
๑.๑ หน่วยงานในพ้ืนที่ร่วมกันรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนตระหนักถึงสาเหตุ

และอันตรายจากหมอกควันหมอกควันอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในช่วงก่อนถึงฤดูแล้ง 
๑.๒ จัดตั้งศูนย์ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือแจ้งสถานการณ์ปัญหาหมอกควันที่เกิดขึ้น เพ่ือให้

ข้อมูลข่าวสารถูกต้องและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน  
๑.๓ เพ่ิมช่องทางการสื่อสารข้อมูลความรู้ผ่านสื่อวิทยุชุมชน  เสียงตามสาย การ

ประชุมทั่วไปในชุมชน  การเทศน์บรรยายธรรมของพระสงฆ์  Social media , Face book,  Line 
ประสานความร่วมมือสถานศึกษาเพ่ือสร้างการเรียนรู้ผ่านเยาวชนกระจายสู่ผู้ปกครอง  การใช้พลัง
ศรัทธา คือ วัดและพระสงฆ์มีบทบาทร่วมรณรงค์ 

 
๒. แผนงานการสร้างความตระหนัก 

๒.๑ การร่วมมือและบูรณาการการทํางานอย่างจริงจังของหน่วยงานในพ้ืนที่และ
คณะกรรมการชุมชนเพ่ือรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนมีจิตสํานึกร่วมปูองกันแก้ไขปัญหาหมอก
ควันอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

๒.๒ การร่วมมือและบูรณาการการทํางานอย่างจริงจังของหน่วยงานในพ้ืนที่และ
คณะกรรมการชุมชนเพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงผลเสียอันตรายของจากการเผาเศษวัชพืชใน
พ้ืนทีเ่กษตรกรรม  

๒.๓ การร่วมมือและบูรณาการการทํางานอย่างจริงจังของหน่วยงานในพ้ืนที่และ
คณะกรรมการชุมชนเพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงผลเสียและอันตรายจากการเผาขยะและ
สิ่งของเหลือใช้ประโยชน์ในชุมชน 



  
๖๕ 

 
๓. แผนงานการสร้างทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 

๓.๑ อบรมให้ความรู้การนําซากพืชมาทําปุยหมัก เพ่ือลดรายจ่ายให้แก่ประชาชน  
๓.๒ สร้างแรงจูงใจให้ประชาชนเกิดทัศนคติที่ดีในการนําวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร

มาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนทดแทนการเผา เช่น  การนํามาเพาะเห็ดสร้างรายได้  การไถกลบ 
๓.๓ การจัดการขยะครัวเรือนโดยการแยกขยะ นํามาขายสร้างรายได้  
๓.๔ การสร้างมูลค่าเพ่ิมจากขยะในครัวเรือนเช่น  การประดิษฐ์เศษวัสดุจากขยะ หรือ

การทําน้ําหมักชีวภาพ  
๓.๕ การแก้ปัญหาการเผาในที่โล่งจากขยะครัวเรือน โดยการจัดระบบบริการเก็บขยะ

ให้ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
๓.๖ รณรงค์การปลูกต้นไม้ในครัวเรือน เพ่ือสร้างความชุ่มชื่นและดูดซับอากาศ 
๓.๗ จัดโครงการประกวดแข่งขันการจัดการขยะเพ่ือลดการเผาในครัวเรือน 
๓.๘ สนับสนุนให้มีการนําเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยการหาข้อมูลความรู้อบรมพัฒนาเทคโนโลยีเกี่ยวกับการรวบรวม การแปรรูปเศษวัสดุเหลือทิ้งทาง
การเกษตร  

๓.๙ การสนับสนุนให้มีการนําเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาพัฒนาสารอินทรีย์
บํารุงดิน 

๓.๑๐ การสนับสนุนให้มีการนําเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาพัฒนาโดยการ
ส่งเสริมเทคโนโลยี 

๓.๑๑ การสนับสนุนให้มีการอํานวยความสะดวกในการบริการซื้อขายวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรเช่น ฟางข้าว 

๓.๑๒ การสนับสนุนให้มีการนําเศษวัสดุเหลือใช้หรือขยะในครัวเรือนทางการเกษตรมา
พัฒนาเพิ่มคุณค่าและเป็นวัสดุเครื่องใช้ 

๓.๑๓ การสนับสนุนให้มีการคัดแยกจัดเก็บเศษวัสดุเหลือใช้หรือขยะในครัวเรือนเพ่ือ
จําหน่ายสร้างรายได้ 

๓.๑๔ การสนับสนุนให้จัดการวัสดุเหลือใช้หรือขยะในครัวเรือนเพ่ือทําน้ําหมักชีวภาพ 
๓.๑๕ การสนับสนุนส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์ 
๓.๑๖ การสนับสนุนส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวอินทรีย์ 
๓.๑๗ การกําหนดช่วงเวลาเผา 

 
๔. แผนงานการส่งเสริมการสร้างกลุ่มและเครือข่าย 

๔.๑ สร้างกลุ่มอาสาสมัครชุมชนเพ่ือมีส่วนร่วมดูแล เฝูาระวังเพ่ือปูองกันไม่ให้เผาในที่
โล่งและรณรงค์การจัดการปัญหาขยะ 

๔.๒ การศึกษาดูงานและการร่วมกิจกรรมเครือข่าย 



  
๖๖ 

๔.๓ สร้างแรงจูงใจให้กลุ่มเยาวชนหรือเกษตรกรรุ่นใหม่ในชุมชนมีจิตสํานึกเห็นคุณค่า
ของอาชีพเกษตรและ วิถีชีวิตครอบครัวที่อบอุ่น สนับสนุนกระบวนการสร้างภาพลักษณ์ที่ ดีแก่อาชีพ
เกษตรกรรม และเปิดโอกาสการมีส่วนร่วมการพัฒนาชุมชน  

๔.๔ เน้นการผลิตกลุ่มเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือยกระดับและต่อยอดการ
แปรรูปสินค้าเกษตร 

๔.๕ สนับสนุนบทบาทของเกษตรกร เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ภาคเอกชน และ
ชุมชนให้เข้ามามี ส่วนร่วมในการกําหนดทิศทาง และวางแผนจัดการปัญหาหมอกควัน 
 

๕. แผนงานการจัดทําแผนงานปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควัน 
๕.๑ การจัดทําแผนงานชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาขยะ    
๕.๒ การจัดทําแผนงานชุมชนในด้านสิ่งแวดล้อม มีคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม   
๕.๓ นําแผนงานด้านสิ่งแวดล้อมชุมน  กําหนดในแผนเทศบัญญัติว่าด้วยการจัดการ 

สิ่งแวดล้อม  
๕.๔ การตั้งกองทุนสิ่งแวดล้อมของชุมชนเพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อมเชิงระบบและองค์

รวม 
๕.๕ แผนงานส่งเสริมการปลูกพืชอาหารปลอดภัยเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาการกําจัด

ขยะและสร้างรายได้แก่ชุมชนระยะยาว    
๕.๖ การกําหนดกฎระเบียบชุมชนในการลงโทษผู้ฝุาฝืนช่วงเวลาห้ามเผา หรือการ

บังคับใช้กฎหมายในการลงโทษอย่างจริงจัง 
ดังเช่นพ่อแสวง อายุ  ๕๕ ปี ซึ่งกล่าวว่า  “การจะทําให้เผาฟางข้าวลดลงนั้น เราต้อง

รณรงค์อย่างจริงจัง   โดยทุกคนทุกฝุายจะต้องร่วมมือกัน และหากมีแรงจูงใจที่ ดีก็จะช่วยให้การลด
การเผาบรรลุผลมากยิ่งขึ้น เช่น การมีรายได้เพ่ิมจากฟางข้าว  การจัดการฟางข้าวเพ่ือเป็นปุย หรือ
การมีวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการต้นถั่ว  จะช่วยลดปริมาณการเผาในพ้ืนที่เกษตร  ทั้งนี้เกษตรกร
ไม่ต้องการถูกกล่าวหาว่า  เป็นคนเผาสร้างหมอกควัน  ที่เป็นปัญหาสังคม”  

หรือ แม่อัมพร  อายุ  ๕๖ ปี กล่าวว่า “ในอดีตเราเลี้ยงวัวควาย  ฟางข้าวถูกขนกลับ
บ้านเลี้ยงวัวควายแต่ตอนนี้ไม่มีวัวควายแล้ว  จึงไม่มีการขนกลับบ้าน และสมัยก่อนเราทํานาปีละครั้ง
หลังทํานาก็จะปลูกกระเทียม ใช้ฟางข้าวจากนามาคลุมแปลงกระเทียมหัวหอม แต่ตอนนี้เราเบิกปลูก
กระเทียมหัวหอมเพาะราคาถูก ทั้งยังทํานาปีละ ๒ – ๓ ครั้ง ทําให้มีฟางข้าวเยอะและต้องรีบกําจัด
เพ่ือให้ทันการทํานารอบต่อไป  จึงเลือกใช้การเผาเพราะรวดเร็ว  แต่การเผาฟางข้าวไม่ใช่สิ่งใหม่ที่
เกิดข้ึน สมัยก่อนหากฟางข้าวเหลือมาก ๆ ส่วนหนึ่งก็จะเผาเช่นกัน  รุ่นพ่อแม่เราบอกว่า เผาฟางข้าว
ช่วยกําจัดแมลงเชื้อโรคที่เป็นศัตรูพืชและบํารุงดิน  ทําให้ข้าวและพืชผักที่ปลูกเติบโตดี  ซึ่งก็เป็น
เช่นนั้นจริง ๆ  และการเผาฟางข้าวคนภาคกลางที่ทํานาปีละสามครั้ง  เขาก็เผาแต่ไม่เป็นปัญหา
เหมือนบ้านเรา  เพราะบ้านเราเป็นเมืองท่องเที่ยว  อีกอย่างด้วยบ้านเราเป็นแอ่งอยู่กลางหุบเขา ทํา
ให้ควันไฟในหน้าหนาววนเวียนต่ํา ดังจะพบว่า  เผาแล้วมีหมอกควัน  เกิดฝุุนละออง ทําให้บ้านเรือน
สกปรกจากฝุุนละอองเถ้าที่ปลิวมาตกตามอาคารบ้านเรือน เขม่าที่ปลิวเข้ามาตกในบ้าน ทําให้
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บ้านเรือนเสื้อผ้าที่ตากไว้สกปกเลอะเทอะ บางครั้งการเผายังอาจะเป็นอันตรายต่อสายไฟฟูาที่ อยู่
ด้านบนอีกด้วย”  

พ่อสมศักดิ์  อายุ ๖๕ ปี เล่าว่า “ในอดีตท้องทุ่งนาบ้านเรามักจะเห็นตอซังฟางข้าวที่
ถูกปล่อยทิ้งร้างให้แห้งเหี่ยวเปื่อยยุ่ยผุพังอยู่กลางท้องนา โดนฝนแดดเป็นระยะเวลาหลายเดือน ทําให้
เศษซากของตอฟางและฟางได้มีเวลาได้ย่อยสลายกลายเป็นปุยคืนแร่ธาตุที่ต้นข้าวดูดมาปล่อยกลับคืน
ไปสู่ผืนดิน เกิดความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ จะปลูกพืชอะไรกี่รอบ ก็ยังเจริญเติบโตงอกงาม มัก
ไม่ค่อยมีปัญหาเกี่ยวกับโรคแมลงเหมืองดังสมัยนี้ คิดว่า ส่วนหนึ่งนั้นเป็นเพราะความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินที่ได้จากตอซังฟางข้าวที่เปื่อยผุ ร่วมกับมูลวัวควายเราปล่อยให้หากินในที่นาคราวหน้าแล้งนั่นเอง  
แต่เดี่ยวนี้ทุกอย่างเปลี่ยนวัวควายหายไปจากบ้านเรา  เราทํานาปีละหลายครั้ง ใช้ปุยเคมี ยาฆ่าแมลง 
ยากําจัดหญ้าจํานวนมาก ทําให้ทุกอย่างเปลี่ยน  ปูปลาตามธรรมชาติก็หายไป  คนบ้านเรามีสารเคมี
ในเลือดสูง  มีคนปุวยและตายด้วยโรคมะเร็งเยอะขึ้น  ผักพ้ืนบ้านตามไร่นาก็หายไป เพราะคนรุ่นใหม่
ไม่รู้จักเอายาฉีดพ่นหมด  ทุกอย่างมันเกี่ยวข้องกันหมด  คิดถึงวิถีชีวิตของเราสมัยก่อน เด็กรุ่นใหม่
ไม่ได้มีโอกาสสัมผัสว่า  มันมีความสุขอย่างใด แม้ว่า เราจะไม่มีความทันสมัยเหมือนคนเดี่ยวนี้” 

พ่อแก้ว เกษตรกรในตําบลแม่ฮ้อยเงิน อายุ ๕๕ ปีเล่าว่า  “แต่ก่อนเราเกี่ยวข้าวด้วย
มือฟางข้าวจะถูกมัดเป็นระเบียบด้วยตอก และถูกนําไปตีด้วยไม้ จะมีลักษณะเป็นระเบียบ และฟาง
ข้าวมีความสมบูรณ์ ไม่แตกเป็นเส้นเนื่องจากใช้แรงงานคนในการตีเมล็ดข้าวออก  แต่เดี่ยวนี้เราใช้รถ
เกี่ยวข้าว และหากต้องการเก็บฟางต้องใช้รถอัดฟางข้าว โดยรถอัดฟางข้าวจะตัดเก็บตอซัง และอัด
ฟางข้าวที่กองในนาหลังการใช้รถเก่ียวข้าว ซึ่งจะเป็นฟางผสมระหว่างตอซัง และฟางข้าวส่วนบน  ทํา
ให้ต้องมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมโดยไม่รู้ว่าจะเอาฟางข้าวไปไว้ที่ไหน จะนําไปขายให้คนอ่ืนก็ไม่รู้จะขายที่ไหน 
หากจะทิ้งไว้ในนารอให้ย่อยเปื่อยตามธรรมชาติก็ใช้เวลานาน ทําให้ชาวนาเรานิยมใช้วิธีการเผาฟาง
ข้าวหลังการเก็บเกี่ยวเพาะง่ายและมีค่าใช้จ่ายเพียงเล็กน้อยในการจัดการฟางข้าว ทั้งยังช่วยทําลาย
วงจรชีวิตของแมลงศัตรูพืชและเชื้อโรคที่มีการระบาดในพ้ืนที่  แม้ว่าพอจะเคยได้ยินคนบอกว่า  การ
เผาฟางข้าวอาจทําลายสิ่งมีชีวิตที่เป็นประโยชน์ที่อยู่ในดิน ทําให้ดินสูญเสียธาตุอาหาร แต่ชาวนาเรา
ตอนนี้ยังมีทางเลือกที่ดีในการจัดการฟางข้าว  จึงอยากให้มีคนมาช่วยสนับสนุนให้ความรู้ หรือ
ประสานงานเพื่อสร้างทางเลือกที่ดีกว่าการเผา  ซึ่งหากมีทางเลือกที่ดีคนก็จะหยุดเผาฟางข้าว”  
 
๔.๓ การเสริมพลังชุมชนเพื่อจัดการปัญหาหมอกควันชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จากการระดมคิดถึงแผนงานการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชนที่นําเสนอในตอนที่ ๒ 
นั้นได้มีการจัดลําดับกิจกรรมที่จะดําเนินการในระยะแรก  โดยกําหนดการขับเคลื่อนกิจกรรมในชุมชน  
๔  กิจกรรมหลักได้แก่ 

 
แผนงานงานที่ ๑–๒ การให้ความรู้และการสร้างความตระหนัก  
๑. หน่วยงานในพื้นท่ี ได้แก่ เทศบาลตําบล โรงพยาบาลประจําตําบล ศูนย์การศึกษานอก 

โรงเรียน  และวัดร่วมกันรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนตระหนักถึงสาเหตุและอันตรายจาก
ปัญหาหมอกควันหมอกควันอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในช่วงก่อนถึงฤดูแล้ง 
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๒. ในช่วงเวลาใกล้สถานการณ์ปัญหาหมอกควัน มีการสื่อสารข้อมูลความรู้ผ่านรายการ
ต่าง ๆ ของวิทยุชุมชน   การประกาศให้ความรู้ข้อมูลผ่านเสียงตามสายของหมู่บ้าน ในเวลาตอนเช้า
หรือตอนเย็น  การประชุมทั่วไปในชุมชนโดยบทบาทกรรมการหมู่บ้านและนักวิชาการในพ้ืนที่  การ
เทศน์บรรยายธรรมของพระสงฆ์เนื่องในโอกาสงานบุญต่าง ๆ   การใช้ Social media เพ่ือการสื่อสาร
ข้อมูลความรู้เรื่องการจัดการปัญหาหมอกควัน ผ่านสื่อ Face book,  Line ตําบลแม่ฮ้อยเงิน 

๓. ประสานความร่วมมือสถานศึกษาเพ่ือสร้างการเรียนรู้ผ่านเยาวชนกระจายสู่ผู้ปกครอง 
๔. การใช้พลังศรัทธาคือ วัดและพระสงฆ์มีบทบาทร่วมรณรงค์ให้คนทําความดีด้วยการลด

การเผา และการจัดการขยะในครัวเรือน  การหมุนเวียนนําขยะนครัวเรือนมาทําปุยหมักเพ่ือสร้าง
แหล่งอาหารปลอดภัยสําหรับครัวเรือนและชุมชน 

๕. การนําแกนนําผู้ร่วมกระบวนการวิจัยในชุมชนเข้าร่วมเวทีเสวนาการแก้ไขปัญหาหมอก
ควันเชิงระบบและบูรณาการแบบองคร์วม ณ  มหาวิทยาลัยแม่โจ้  ระยะเวลา  ๑   วัน 

 
๖. การนําแกนนําผู้ร่วมกระบวนการวิจัยในชุมชนเข้ารับการอบรมการจัดทําปุยหมักแบบ

ไม่กลับกองจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ระยะเวลา ๑ วัน 
๗. การนําแกนนําผู้ร่วมกระบวนการวิจัยในชุมชนเข้ารับการอบรมการปลูกผักอินทรีย์

แบบไม่กลับกองจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  ระยะเวลา ๑ วัน 
๘. การนําแกนนําผู้ร่วมกระบวนการวิจัยในชุมชนเข้ารับการอบรมการเพาะเห็ดจากวัสดุ

ทางการเกษตร  ณ  มหาวิทยาลัยแม่โจ้  ระยะเวลา ๑ วัน 
๙. การนําแกนนําผู้ร่วมกระบวนการวิจัยในชุมชนศึกษาดูงานการทําน้ําหมักชีวภาพจาก

จาวปลวก และการทํานาอินทรีย์ ณ  วิชชาลัยชาวนา อ.วชิรบารมี จ. พิจิตร 
๑๐. การอบรมประดิษฐ์ดอกไม้จากถุงพลาสติกใช้แล้ว 
 
แผนงานที่ ๓ การสร้างทางเลือกในการจัดการปัญหาหมอกควัน 
เพ่ือให้การขับเคลื่อนแผนงานการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชนตําบลแม่ฮ้อยเงิน

ดําเนินไปอย่างเป็นระบบ  จึงมีการระดมความคิดจัดอันดับกิจกรรมเสริมพลังชุมชนที่ดําเนินงาน
ประกอบด้วยการดําเนินการในระยะสั้นและระยะยาวโดยคํานึงถึงทุนทางสังคม หรือ ทรัพยากรที่
ชุมชนมีอยู่ทั้งวัตถุดิบ ภูมิปัญญาดั้งเดิม จนก่อเกิดการทํากิจกรรม  ๗ กิจกรรม ดังนี้   

๑. การส่งเสริมแกนน าท าปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกองจากใบล าไยและฟางข้าว  โดยมี
เกษตรกรแกนนําเข้าร่วมกิจกรรมนี้จํานวน  ๖ ราย จากเกษตรกรแกนนํา ๒๕  คน ที่เข้ารับการอบรม
การผลิตปุยอินทรีย์วิธี “วิศวกรรมแม่โจ้ ๑” จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้การสามารถผลิตปุยหมักจากใบ
ลําไยและฟางข้างได้จํานวน  ๑๘ ตัน  สําหรับขั้นตอนการทําปุยหมักดังนี้ 

๑.๑ นําฟางข้าวหรือใบลําไย ๔ ส่วน วางเป็นชั้นบาง ๆ สูงไม่เกิน ๑๐ เซนติเมตร ฐาน
กว้าง ๒.๕ เมตร โปรยทับด้วยมูลสัตว์ ๑ ส่วน แล้วรดน้ํา (อย่างเช่น นําฟาง ๑๖ เข่ง มาวางหนา ๑๐ 
ซม. โรยทับด้วยมูลสัตว์ ๔ เข่ง เพ่ือให้เป็นสัดส่วน ๔ ต่อ ๑ เป็นต้น) ทําเช่นนี้ ๑๕ - ๑๗ ชั้น รดน้ําแต่
ละชั้นให้มีความชื้น ขึ้นกองเป็นรูปสามเหลี่ยมที่มีความสูง ๑.๕๐ เมตร ชั้นบนสุดเป็นมูลสัตว์ กองปุย
จะมีความยาวเท่าไรก็ได้ขึ้นอยู่กับปริมาณเศษพืชและมูลสัตว์ที่มี ความสําคัญของการที่ต้องทําเป็นชั้น



  
๖๙ 

บาง ๆ ๑๕ - ๑๗ ชั้นก็เพ่ือให้จุลินทรีย์ที่มีอยู่ในมูลสัตว์ได้ใช้ทั้งธาตุคาร์บอนที่มีอยู่ในเศษพืชและธาตุ
ไนโตรเจนที่มีในมูลสัตว์ในการเจริญเติบโตและสร้างเซลล์ ซึ่งจะทําให้การย่อยสลายวัตถุดิบเป็นไปได้
อย่างรวดเร็ว 

๑.๒ ตลอดเวลา ๖๐ วัน ให้รักษาความชื้นภายในกองปุยให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอ
ตลอดเวลา (มีค่าประมาณร้อยละ ๖๐ – ๗๐) โดยมี ๓ ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ รดน้ําภายนอกกองปุยทุกวัน ๆ ละครั้ง โดยไม่ให้มีน้ําไหลนองออกมาจาก
กองปุยมากเกินไป 

ขั้นตอนที่ ๒ เมื่อครบวันที่ ๑๐ ใช้ไม้หรือเหล็กแทงกองปุยให้เป็นรูลึกถึงข้างล่างแล้ว
กรอกน้ําลงไป ระยะห่างของรูประมาณ ๔๐ เซนติเมตร ทําขั้นตอนที่สองนี้ ๕ ครั้ง ระยะเวลาห่างกัน 
๑๐ วัน เมื่อเติมน้ําเสร็จแล้วให้ปิดรูเพื่อไม่ให้สูญเสียความร้อนภายในกองปุย ขั้นตอนนี้แม้ว่าอยู่ในช่วง
ของฤดูฝนก็ยังต้องทํา เพราะน้ําฝนไม่สามารถไหลซึมเข้าไปในกองปุยได้ จากข้อดีที่น้ําฝนไม่สามารถ
ชะล้างเข้าไปในกองปุยได้ เกษตรกรจึงสามารถผลิตปุยอินทรีย์ด้วยวิธีนี้ในฤดูฝนได้ด้วย ปริมาณน้ําที่
เติมโดยรวมต้องไม่ทําให้มีน้ําเจิ่งนองออกมามากเกินไป 

ขั้นตอนที่ ๓ ภายหลังวันที่ ๑๐ หรือ ๒๐ ให้สุ่มตรวจสอบความชื้นข้างในกอง โดยการ
เอาจอบมาสับกองปุยลึก ๆ สัก ๔๐ ซม. เพ่ือดูว่าข้างในกองปุยแห้งเกินไปหรือเปล่า ถ้าแห้งเกินไปก็
จะได้กรอกน้ําลงไปที่จุดนั้น แล้วปรับวิธีการเจาะกองปุยกรอกน้ําของเรา 

ภายในเวลา ๕ วันแรก กองปุยจะมีค่าอุณหภูมิสูงขึ้นมาก บางครั้งสูงถึง ๗๐ องศา
เซลเซียส ซึ่งเป็นเรื่องปกติสําหรับกองปุยที่ทําได้ถูกวิธี ความร้อนสูงนี้เกิดจากกิจกรรมการย่อยสลาย
ของจุลินทรีย์ ซึ่งจุลินทรีย์มีมากมายและหลากหลายในมูลสัตว์อยู่แล้วและความร้อนสูงนี้ยังเป็น
สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมกับการทํางานของจุลินทรีย์ในกองปุยอีกด้วย หลังจากนั้นอุณหภูมิจะค่อย 
ๆ ลดลงตามเวลาจนมีค่าอุณหภูมิปกติที่อายุ ๖๐ วัน 

๑.๓ เมื่อกองปุยมีอายุครบ ๖๐ วัน ก็หยุดให้ความชื้น กองปุยจะมีความสูงเหลือเพียง
ประมาณ ๑ เมตร แล้วทําปุยอินทรีย์ให้แห้งเพ่ือให้จุลินทรีย์สงบตัว ไม่ให้เป็นอันตรายต่อรากพืช 
วิธีการทําปุยอินทรีย์ให้แห้งอาจทําโดยทิ้งไว้ในกองเฉย ๆ ประมาณ ๑ เดือน หรืออาจแผ่กระจายให้มี
ความหนาประมาณ ๒๐ – ๓๐ ซม. ซึ่งจะแห้งภายในเวลา ๓ – ๔ วัน สําหรับผู้ที่ต้องการจําหน่ายปุย
อินทรีย์ก็อาจนําปุยอินทรีย์ที่แห้งแล้วไปตีปุนให้มีขนาดเล็กสม่ําเสมอ ซึ่งจะมีราคาประมาณกิโลกรัม
ละ ๕ - ๗ บาท สามารถเก็บได้นานหลายปี 

กองปุยที่สูง ๑.๕ เมตรจะสามารถเก็บกักความร้อนที่เกิดจากปฏิกิริยาการย่อยสลาย
ของจุลินทรีย์เอาไว้ในกองปุย ความร้อนนี้นอกจากจะเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับจุลินทรีย์ชนิด
ชอบความร้อนสูงที่มีในมูลสัตว์แล้ว เมื่อความร้อนนี้ลอยตัวสูงขึ้นจะทําให้อากาศภายนอกที่เย็นกว่า
ไหลเวียนเข้าไปในภายในกองปุย ซึ่งเกิดจากผลของการพาความร้อนอากาศภายนอกที่ไหลหมุนเวียน
เข้ากองปุยนี้ช่วยทําให้เกิดสภาวะการย่อยสลายของจุลินทรีย์แบบใช้อากาศทําให้ไม่ต้องมีการพลิก
กลับกอง และช่วยให้กองปุยไม่มีกลิ่นหรือน้ําเสียใด ๆ ในหน้าหนาวเราอาจพบเห็นไอร้อนลอยออกมา
จากกองปุย ซึ่งชี้ให้เห็นว่ากําลังมีอากาศเย็นกว่าไหลเข้าไปในกองปุยตลอดเวลา 

หัวใจสําคัญของการผลิตปุยอินทรีย์ด้วยวิธีนี้ คือ ต้องรักษาความชื้นภายในกองปุยให้มี
ความเหมาะสมอยู่เสมอตลอดเวลาทั้งภายในและภายนอกกองปุยด้วยวิธีการ ๒ ขั้นตอนข้างต้น 



  
๗๐ 

บริเวณใดที่แห้งเกินไปหรือแฉะเกินไปจุลินทรีย์จะไม่สามารถย่อยสลายได้ ทําให้วัสดุไม่ย่อยสลาย 
กระบวนการอาจใช้เวลานานถึง ๖ เดือนถึง ๑ ปีก็ได้ 

ข้อห้ามของการผลิตปุยอินทรีย์ มีวิธีดังนี้ 
๑. ห้ามขึ้นเหยียบกองปุยให้แน่น หรือเอาผ้าคลุมกองปุย หรือเอาดินปกคลุมด้านบน

กองปุย เพราะจะทําให้อากาศไม่สามารถไหลถ่ายเทได้ 
๒. ห้ามละเลยการดูแลความชื้นทั้ง ๒ ขั้นตอน เพราะถ้ากองปุยแห้งเกินไปจะทําให้

ระยะเวลาแล้วเสร็จนานและปุยอินทรีย์มีคุณภาพต่ํา 
๓. ห้ามวางเศษพืชเป็นชั้นหนาเกินไป การวางเศษพืชเป็นชั้นหนาเกินไปจะทําให้

จุลินทรีย์ที่มีในมูลสัตว์ไม่สามารถเข้าไปย่อยสลายเศษพืชได้ 
๔. ห้ามทํากองปุยใต้ต้นไม้ เพราะความร้อนของกองปุยอาจทําให้ต้นไม้ตายได้ 
๕. ห้ามระบายความร้อนออกจากกองปุย เพราะความร้อนสูงในกองปุยจะช่วยให้

จุลินทรีย์ทํางานได้ดีมากขึ้น และยังช่วยให้เกิดการไหลเวียนของอากาศผ่านกองปุยอีกด้วย 
จากการจัดทําปุยอินทรีย์วิธีนี้ของเกษตรกรทั้งหกรายพบว่า  ช่วยลดการเผาฟางข้าวใน

นาได้ โดยการไถกลบตอซังแล้วนําฟางข้าวกับมูลสัตว์ขึ้นกองปุยวิธีใหม่นี้ในทุ่งนาใกล้แหล่งน้ํา เมื่อปุย
อินทรีย์แห้งหรือถึงฤดูการเพาะปลูกก็นําไปโปรย แล้วไถกลบไปพร้อมกับการเตรียมดินได้เลย ซึ่งจะ
ช่วยประหยัดเวลาและแรงงานในการขนวัสดุได้มาก 

ราคาต้นทุนการในการผลิตปุยหมักวิธีนี้  ปุย ๑ ตัน ต้องการความยาวประมาณ ๔ 
เมตร ใช้มูลสัตว์ ๓๐ กระสอบ หรือ ๓๖๐ กก. ใช้เศษพืชประมาณ ๑,๐๐๐ กก. คิดเป็นต้นทุนมูลสัตว์
ประมาณ ๗๕๐ บาท ในขณะที่ปุยหมักมีราคาขายทั่วไปอยู่ที่ตันละ ๕,๐๐๐ - ๗,๐๐๐ บาท  

 
๒. การใช้น้ าหมักย่อยสลายฟางและคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับธรรมชาติ 
ตอซังข้าวหรือฟางข้าวเป็นวัสดุที่ย่อยสลายง่ายมีธาตุอาหารหลักของพืชในอดีตหลังฤดู

เก็บเกี่ยว ชาวนาจะใช้วิธีการไถกลบ เพ่ือให้เชื้อจุลินทรีย์ตามธรรมชาติย่อยสลายตอซังข้าวใน
ระยะเวลาประมาณ ๔๐-๖๐ วัน แต่ทุกวันนี้ชาวนาปลูกข้าว ๒ ปี ๕ รอบ วิธีไถกลบอาจล่าช้าเกินไป 
เพราะเชื้อจุลินทรีย์ที่มีอยู่ทั่วไปในธรรมชาติจะไม่สามารถย่อยสลายตอซังได้ ในระยะเวลาอันสั้น หาก
ไถกลบและปลูกข้าวต่อทันที โดยไม่รอให้เชื้อจุลินทรีย์ย่อยสลายตอซังจนหมด แก๊สมีเทนที่เกิดในนา
ข้าวในระยะเวลาดังกล่าว จะทําให้ต้นข้าวเหลือง ไม่โต แคระแกร็น เรียกว่าอาการข้าวเมาตอซังได้    
ดังนั้นการสลายตอชังและฟางข้าว จึงมีความสําคัญยิ่ง  ทั้งนี้ได้มีการศึกษาเรียนรู้ร่วมกับ เกษตรกร
แกนนํา จํานวน  ๖  ราย ซึ่งไปศึกษาดูงานการทําน้ําหมักสลายตอซังและฟางข้าว จากจังหวัดพิจิตร 
และมีความประสงค์จะทดลองทําจุลลินทรีย์สลายตอซังและฟางข้าวในที่นาของตน   โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

วัตถุดิบที่ต้องเตรียม คือ 
๑. พด.๒ ๒ ซอง 
๒. กากน้ําตาล ๑๐ กิโลกรัม 
๓. หยวกกล้วย ๓๐ กิโลกรัม 
๔. ยูเรีย ๒ กิโลกรัม 



  
๗๑ 

๕. แปูงข้าวหมาก ๒ ลูก  
๖. รําละเอียด ๒ กิโลกรัม 
๗. เปลือกสับปะรด ๒ หัว 
๘. น้ํา ๑๕๐ ลิตร 
๙. ถังหมักขนาด ๒๐๐ ลิตร 
วิธีทํา  
๑. นําหยวกกล้วยและสับปะรดมาสับให้ละเอียด  
๒. นํารําละเอียด กากน้ําตาล พด.๒ ยูเรีย แปูงข้าวหมาก คลุกเคล้าให้เข้ากัน  
๓. แล้วนําไปรวมกับน้ํา ๑๕๐ ลิตร คนให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่ร่ม ปิดฝาถังให้สนิท หมักทิ้ง

ไว้ประมาณ ๑๕ วัน  
๔. จากนั้นกรองเอาแต่น้ําหมักเพ่ือนํามาใช้  
๕. วิธีการนําไปใช้ ใช้น้ําหมักท่ีหมักได้ จํานวน ๒๐๐ ซีซี ผสมน้ํา ๕ ลิตร แล้วนําไปฉีดพ่น

ให้ทั่วแปลง ฉีดทุกๆ ๗-๑๐ วัน/ครั้ง จากนั้นก็สามารถไถตอซังข้าวโดยไม่ต้องเผาทําลาย 
เทคนิคสําคัญคือ การคนส่วนผสมให้คนไปทางเดียวกัน แล้วนําส่วนผสมเทลงในถัง ๒๐๐ 

ลิตรแล้วเติมน้ําคนทุกวันเช้า-เย็น เพ่ือเพ่ิมอากาศให้กับจุลินทรีย์ โดยถังดังกล่าวต้องเก็บไว้ในร่ม จน
ครบ ๗ วันนํามากรองเอากากต้นกล้วยออก นําไปฉีดพ่น ก่อนฉีดพ่นน้ําหมักเอาน้ําเข้านา ๑ วัน แล้ว
ทําตีฟางแล้วทําการฉีดพ่น หลังจากทําการฉีดพ่นอย่าให้น้ําไหลออกจากนาเพราะน้ําย่อยสลายฟางจะ
ไหลออก หลังจากนั้น ประมาณ ๑๐ -๑๕ วันฟางจะย่อยสลาย  

 
๓. การท าน้ าหมักชีวภาพจากจาวปลวกจ านวน ๑๐ ราย 
จากการนําเกษตรกรแกนนําร่วมศึกษาดูงานที่วชิรบารมีวิทยาลัย  จ.พิจิตรพบว่า  จาว

ปลวกมีประโยชน์ทางการเกษตรมากมาย คนโบราณสอนว่า อย่าลบหลู่จาวปลวกหากจะย้ายต้องขอ
ขมา ดังเช่น นายจักรภฤต บุญบรรเจิด ปราชญ์ชาวนา จังหวัดพิจิตร กล่าวว่า  “น้ําหมักจากจาวปลวก
เป็นสิ่งพิเศษที่ได้จากแม่พระธรณี  แม่พระคงคาและแม่พระโพสพ  ดังนั้นต้องทําควบคู่ทั้งศรัทธาและ
ปัญญานับตั้งแต่  ตอนขุดก็ขอเขาดีๆ โดยทําขันธ์ ๕ น้ํา ๑ แก้ว จุดธูป ๒๑ ดอก บอกแม่ธรณี ว่า ข้า
ฯ แต่พญาปลวกทั้งหลาย ข้าพเจ้าขออนุญาตเอาจาวปลวกไปทําจุลินทรีย์ เพ่ือประโยชน์แก่การ
กสิกร” ภายหลังการอบรมมีเกษตรกรแกนนําทดลองทําน้ําหมักชีวภาพจากจาวปลวกจํานวน  ๑๐ คน  
โดยมีขั้นตอนดังนี้  

วัสดุอุปกรณ์ 
๑. จาวปลวกบดละเอียด ๑ กิโลกรัม 
๒. ข้าวนึ่งแบบไม่ต้องสุกมาก (ให้เป็นเม็ดๆ)ข้าวสวยหรือข้าวเหนียว ๓ กิโลกรัม 
๓. น้ําเปล่า ๑๐ ลิตร 
๔. น้ําซาวข้าว ๕ ลิตร 
๕. กะละมังผสม  
๖. ถังที่มีฝาปิด สําหรับเก็บเชื้อจุรินทรีย์จาวปลวก 
ขั้นตอน 



  
๗๒ 

๑. ใส่ข้าวนึ่งในกะละมังผสม๓กก. จาวปลวกบดละเอียด ๑ กก. 
๒. ใช้มือคลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน 
๓. นําไปเทใส่ในถังหมักที่เตรียมไว้แล้วใส่น้ํา ๑๐ ลิตรลงไปผสม 
๔. ใส่น้ําซาวข้าว ๕ ลิตรลงไปในถังหมัก  
๕. ใช้ไม้ไผ่คนส่วนผสมให้เข้ากัน ให้คนไปในทิศทางเดียวกัน ห้ามคนวนไปวนมา 
๖. ปิดฝาทิ้งไว้ ๓ วัน แล้วเปิดฝาถังหมักจะเห็นเป็นเชื้อราขาวๆ เหมือนดอกเห็ดเล็กๆ ให้

เทน้ําใส่เพิ่มเข้าไปอีก ๑๐ ลิตร และก็ทําการคนเหมือนเดิมคือคนไปในทิศทางเดียวกันแล้วให้ปิดฝา 
๗. ครบ ๑๐ วัน ก็สามารถนํามาใช้ได้ การที่ใช้น้ําซาวข้าวก็คือช่วยให้เชื้อเดินเร็วขึ้นและ

การคนส่วนผสมไปในทิศทางเดียวกันเป็นการกระตุ้นเชื้อ 
๘. สําหรับวิธีการใช้ให้กรองเอาแต่น้ําไปใช้อัตราในการใช้คือ ๑:๑๐ หัวเชื้อจุรินทรีย์จาว

ปลวก ๑ ลิตรต่อน้ําเปล่า ๑๐ ลิตร 
เกษตรกรแกนนําที่ทดลองนําน้ําหมักจากจาวปลวกฉีดพ่นเพ่ือย่อยสลายตอข้างและฟาง

ข้าว ปรากฏว่าได้ผลดี  จึงได้มีการทําลองนําไปใช้ประโยชน์ทางการเกษตรหลายด้าน เช่น .นําไปใช้
เป็นตัวช่วยย่อยสลาย ให้เศษผักใบไม้ต่างๆย่อยสลายเป็นปุยได้ดีเยี่ยม   นําไปฉีดพ่นพืชผักผลไม้ 
เพ่ือให้เร่งให้ออกดอกออกผลเร็วขึ้น   นําเศษที่กรองออกจากน้ําไปรองก้นหลุมตอนปลูกพืชต่างๆช่วย
ในเรื่องโรคทางรากต่างๆ  และนําไปฉีดพ่นก้อนเห็ดที่เพาะพบว่าช่วยให้เชื้อเห็ดเดินเร็วและออกดอก
เห็ดใหญ่สวยแน่นอร่อย  และได้มีการขยายผลนําเชื้อจุลลินทรีย์จาวปลวกไปใช้เพ่ือการเกษตรอินทรีย์   
ดังนี้ 

๑. ถังหมักขนาด ๑๐๐ ลิตร 
๒. ขยะเปียก เปลือกผลไม้ น้ําซาวข้าว น้ําล้างจานน้ําแรก 
๓. จุลินทรีย์จาวปลวก 
๔. หน่อกล้วย ยอดผักต่างๆ ตําละเอียด อย่างน้อย ๓ กก. 
๕. ผลไม้สุก เปลือกผลไม้ ตําละเอียด อย่างน้อย ๓ กก. 
๖. เกลือปุน ๑ กก. 
ขั้นตอนวิธีทํามีขั้นตอนนําไป ประกอบด้วย 
๑. เพ่ือหมักย่อยสลายอินทรียวัตถใุห้เป็นปุยทางราก 
๒. เพ่ือหมักย่อยสลายฮอร์โมนจากพืชเป็นปุยทางใบ 
วิธีหมักย่อยสลายทําปุยทางราก 
๑. หมักแช่ขยะเปียก นําน้ําเชื้อเทลงถังขยะ ๑-๒ ลิตร เติมขยะเปียก กลับน้ําขยะ หรือกด 

หรือคนทุกๆวัน ผ่านไป ๓ วันเริ่มนําไปใช้ได ้
๒. การนําข้อ ๑ ไปใช้ อย่านําไปทั้งหมดให้คงเหลือในถังไว้ ๑๐% เพ่ือให้เดินเชื้อต่อไป ใส่

ขยะเปียกต่อไป 
๓. นําข้อ ๑ ไปเทราดกองดินหมัก ๑๐ วันใช้เททับรอบๆ ต้นไม้ หรือเป็นดินที่ดีเหมาะกับ

การปลูกพืชได้ 
วิธีหมักย่อยสลายทําปุยทางใบ เพ่ือฉีดพ่นมี ๒ สูตร 



  
๗๓ 

๑. สูตรน้ําแม่ หมักยอดพืชเขียวสด เร่งการเติบโตใช้หน่อกล้วย หรือยอดพืชอ่ืนๆ ๓ ก.ก. 
หั่นใช้ครกโขลกตําให้เละหรือปั่นด้วยเครื่อง + เชื้อที่ขยาย ๑ ลิตร + ข้าวสุก ๑ ก.ก. น้ํา ๑๐ ลิตร 
หมัก ๗ วันขึ้นไป กรองผ้าใช้ผสมน้ํา ๑:๕๐๐ ฉีดพ่นทางใบ วันเว้นวัน ในช่วงเวลาเย็น 

๒. สูตรน้ําพ่อ หมักผลไม้ เร่งดอกผล ใช้เปลือกหรือผลไม้สุก ๓ ก.ก. หั่นใช้ครกโขลกตําให้
เละหรือปั่นด้วยเครื่อง + เชื้อที่ขยาย ๑ ลิตร + ข้าวสุก ๑ ก.ก. + น้ํา ๑๐ ลิตร หมัก ๗ วันขึ้นไป 
กรองผ้าใช้ผสมน้ํา ๑:๕๐๐ ฉีดพ่นทางใบ วันเว้นวัน ในช่วงเวลาเย็น 

การขยายเชื้อจาวปลวก เพ่ือเพ่ิมปริมาณเชื้อจาวปลวกให้มากเพียงพอต่อการนําไปใช้ย่อย
สลายอินทรียวัตถุ 

 
๔. การท าน้ าหมักชีวภาพในครัวเรือน 
เพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันจากครัวเรือน  ซึ่งเกิดจากขยะเหลือใช้ในการอุปโภคบริโภค  

จึงนํามาสู่แนวคิดการทําน้ําหมักชีวภาพในครัวเรือน  ซึ่งการทําน้ําหมักชีวภาพไม่ใช่สิ่งใหม่สําหรับ
ชุมชน เคยมีนักวิชาการภายนอกมาส่งเสริมอบรมให้ความรู้ แต่มีคนสนใจทําน้อยมาก  ต่อมาจากการ
เรียนรู้ร่วมกันจึงมีเกษตรกรจํานวน  ๑๐ ราย ให้ความสนใจเริ่มทํากิจกรรมนี้อีกครั้ง  สําหรับวัสดุและ
ขั้นตอนมีดังนี้ 

วัสดุ 
๑. เศษพืชผักผลไม้ทุกชนิด   ๓ กก. 
๒. น้ําตาลแดง หรือกากน้ําตาล  ๑ กก. 
๓. น้ําสะอาด ๕ ลิตร 
๔. หวัเชื้อจุลินทรีย์เข้มข้น ๑ ลิตร 
ขั้นตอน 
๑. สับ และนําเศษผักผลไม้ ใส่ลงในถังพลาสติก 
๒. ผสมน้ํากับน้ําตาลให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
๓. เติมหัวเชื้อจุลินทรีย์เข้มข้น ผสมลงในน้ํา และน้ําตาล 
๔. เททับลงบนเศษผักผลไม้ในถังให้ทั่ว 
๕. ใช้ไม้ไผ่ขัดกดให้เศษผักจมน้ํา 
๖. ปิดฝาให้สนิท ไม่ให้แสงและอากาศเข้า 
๗. บ่มทิ้งไว้ในที่ร่มประมาณ ๓๐-๙๐ วัน เป็นอย่างน้อย ก็จะได้ปุยน้ําคุณภาพดี กลิ่นหอม  
วิธีใช้     
ใช้ฉีดพ่นหรือรดพืชผักหรือพืชทั่วไป โดยอัตราส่วน ๑๐-๒๐ ซีซี ต่อน้ํา ๒๐ ลิตร(๑-๒ 

ช้อนแกงต่อน้ํา ๒๐ ลิตร) 
 
๕. การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
ภายหลังการอบรมที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้  มีเกษตรกรจํานวน  ๕รายสนใจกิจกรรมการ

เพาะเห็ดฟางในตะกร้า ซึ่งแต่เดิมชุมชนมีภูมิปัญญาการเพาะเห็ดอยู่ก่อนแล้ว แต่ตอนหลังไม่ได้
ดําเนินการเพาะปัญหาด้านการตลาดและความยุ่งยากในการเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน ซึ่งต้องใช้



  
๗๔ 

พ้ืนที่และสร้างโรงเรือนขนาดใหญ่ ทําให้ต้องใช้ทุนจํานวนมาก  มีแมลงมดรบกวนต้องใช้สารเคมีฉีด
พ่น   ตอ่มาเมื่อได้รับการอบรมการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าพบว่า  สะดวก  ใช้พ้ืนที่และต้นทุนน้อย  
จึงได้รับความสนใจ  สําหรับขั้นตอนในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้ามีดังนี้ 

๑. ชั้นที่หนึ่งเป็นวัสดุเพาะ คือ พวกฟางข้าว เปลือกถั่วอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือจะ
ผสมผสานกันก็ได้  

๒. ชั้นที่สองเป็นอาหารเสริม อาจจะใส่นุ่น ผักตบชวาสดแล้วก็โรยด้วยเชื้อเห็ดฟาง เชื้อ
เห็ดฟางอาจจะคลุกเคล้าด้วยแปูงสาลี แปูงข้าวเหนียวหรือไม่ก็ได้ แต่ถ้าคลุกเคล้าจะทําให้เส้นใยเดิน
ได้เร็วหลังจากนั้นกท็ําเหมือนชั้นที่หนึ่ง ใช้วัสดุเพาะ ส่วนชั้นที่สาม จะแตกต่างจากชั้นที่หนึ่ง  

๓. ชั้นที่สามคือ ด้านบนจะโรยอาหารเสริมทั้งหมดเต็มพ้ืนที่ของผิวตะกร้า แล้วโรยเชื้อ
เห็ดทั้งหมดคลุมด้วยวัสดุเล็กน้อยกดให้แน่น ๆ ให้ต่ํากว่าปากตะกร้าประมาณ ๑ ช่องตา รดน้ํา
ประมาณ๒ ลิตร รดทั้งด้านบนตะกร้าและด้านข้างตะกร้า ยกใส่กระโจมเล็ก ๆ หรือใส่ถุงพลาสติก
ขนาดใหญ่ควรเป็นถุงใส เพราะถ้าเป็นถุงดําเห็ดจะไม่ออกดอก  

ทั้งนี้ สามารถใช้ตะกร้าคลุมและเอาพลาสติกคลุม ก็ได้ แต่ถ้าทําหลายตะกร้าอาจจะเอา
สุ่มไก่ครอบพลาสติกคลุมในที่ร่มและชื้น ประมาณวันที่ ๔ก็เปิดสํารวจดูว่ามีเส้นใยระดับไหน ตอนเปิด
ถ้าตะกร้าแห้งก็รดน้ํานิดหน่อยประมาณวันที่ ๗ - ๘ ก็เก็บผลผลิตได้ โดยผลผลิตจะออกมาตามตา
รอบ ๆ ตะกร้า เทคนิคการโรยเชื้อเห็ดชั้นที่ ๑ - ๒ คือโรยให้ชิดขอบตะกร้า ตรงกลางไม่ต้องโรย ชั้นที่ 
๓ โรยให้เต็ม  

ค่าใช้จ่ายในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า มีดังนี้  
๑. ตะกร้าพลาสติกขนาดสูง ๑๑ นิ้ว ปากตะกร้ากว้างประมาณ ๑๘ นิ้ว มีตาห่างกัน

ประมาณ ๑ นิ้ว ตะกร้าใบหนึ่งใช้ได้หลายครั้ง อาจใช้ได้นานเกิน ๒๐ ครั้งขึ้นไป ราคาใบละประมาณ 
๓๐ บาท 

๒. ชั้นโครงเหล็ก ใช้เหล็กแปฺปสี่เหลี่ยมขนาด ๖ หุน มาทําเป็นโครงเหล็กให้ได้ขนาดกว้าง
ประมาณ ๑ เมตร สูง ๒ เมตร   ยาง ๒ เมตร ซึ่งโครงเหล็กมี ๔ ชั้น สามารถวางตะกร้าเพาะได้ ๔๐ 
ใบ ราคาโครงเหล็กประมาณ ๗๐๕ บาท        

๓. แผ่นพลาสติกสําหรับคลุมชั้นโครงเหล็ก ใช้แผ่นพลาสติกใสขนาดกว้าง ๔ เมตร ยาว ๖ 
เมตร ราคาประมาณ ๖๐ บาท 

๔. โรงเรือน ซึ่งโรงเรือนเป็นไม้ลักษณะของโรงเรือน คือนําไม้มาประกอบกันซึ่งสร้างให้มี
ขนาดใหญ่ จนสามารถครอบชั้นโครงเหล็กได้ ราคาโรงเรือนทั้งหมดประมาณ ๙๐๐ - ๑,๐๐๐ 
บาท        

๕. วัสดุเพาะ อาจใช้ฟางหรือก้อนขี้เลื่อยที่ผ่านการเพาะเห็ดถุงมาแล้ว ใช้ ๙ ก้อนต่อ ๑ 
ตะกร้า ราคาเฉลี่ยประมาณก้อนละ๕๐ สตางค์ รวมเป็นเงินต่อตะกร้าประมาณ ๔ - ๕ บาท 

๖. อาหารเสริม สามารถใช้ผักตบชวาหั่นประมาณ ๑ ลิตรต่อตะกร้าคิดเป็นเงินรวมตะกร้า
ละไม่ถึง ๑ บาท 

๗. ค่าเชื้อเห็ดฟางแบบอีแปะถุงละประมาณ ๒ บาท 



  
๗๕ 

จากการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ของแกนนําได้เกิดการเรียนรู้ปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการ
เพาะเห็ดฟางในตะกร้าให้ได้ผลดีและนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวทีสรุปบทเรียนเพ่ือการแก้ไขปัญหา
หมอกควันด้วยการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าดังนี้  

๑.  สภาพอากาศ   เห็ดฟางชอบอากาศร้อน  อุณหภูมิประมาณ  ๓๕  -  ๓๗  องศา
เซลเซียส  ขึ้นได้ดีทั้งในฤดูฝน และฤดูร้อน  ส่วนในช่วงอากาศหนาวไม่ค่อยจะดีนัก  เพราะอากาศเย็น
เกินไป ไม่เอ้ืออํานวยในการเจริญเติบโตของดอกเห็ดฟาง  ผลผลิตจะลดน้อยลง  จึงทําให้ราคาเห็ด
ฟางสูงในฤดูหนาว 

๒.  ความชื้น   ความชื้นเป็นส่วนสําคัญในการเพาะเห็ดฟาง เพราะเป็นตัวกําหนดการ
เจริญของเส้นใยเห็ด  ถ้าความชื้นน้อยเกินไปเส้นใยของเห็ดจะเดินช้า และรวมตัวเป็นดอกเห็ด
ไม่ได้  แต่ถ้าความชื้นมากเกินไปการระบายอากาศภายในกองเห็ดไม่ดี  ขาดออกซิเจนจะทําให้เส้นใย
เห็ดฟางฝุอ หรือเน่าตาย 

๓.  แสงแดด   เห็ดฟางไม่ชอบแสงแดดโดยตรง  ถ้าถูกแสงแดดมากเกินไปเส้นใยเห็ด
อาจจะตายได้ง่าย  กองเห็ดฟางหลังจากเพาะเห็ดเรียบร้อยแล้ว  จึงควรจะทําการคลุมกองเห็ดด้วยผ้า
พลาสติก  และใช้ฟางแห้ง  หรือหญ้าคา  ปิดคลุมทับอีกชั้นเพื่อพรางแสงแดด  ( ดอกเห็ดฟางที่ไม่โดน
แสงแดดจัด จะมีสีขาวนวลสวย  ถ้าดอกเห็ดฟางโดนแสงแดดมากแล้วจะเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสีดําเร็ว
กว่าปกติ ) 

๔.  น้ํา น้ําที่ใช้เพาะเห็ดฟาง และแช่ฟางควรเป็นน้ําสะอาด  ไม่มีเกลือเจือปน หรือ
เค็ม  หรือไม่เป็นน้ําเน่าเสีย 

๕. กรณี  เริ่มมีตุ่มดอกเห็ดสีขาวเล็ก ๆ ในช่วงนี้ต้องงดการให้น้ําโดยตรงกับดอกเห็ด  ถ้า
ดอกเห็ดถูกน้ําในช่วงนี้ดอกเห็ดจะฝุอ และเน่าเสียหาย ให้รดน้ําที่ดินรอบกองเพาะเห็ด 

๖ . เห็ดราชนิดอ่ืน   เช่นเห็ดขี้ม้า   เห็ดหมึก  จะเจริญแข่งขันแย่งอาหารเห็ดฟาง
บ้าง  ปูองกันโดยใช้ฟางท่ีแห้ง และสะอาด  ฟางที่นํามาเพาะไม่ควรมีเชื้อราอื่นขึ้น  และไม่ควรถูกฝน 

๗. เมื่อเพาะเห็ดฟางไปแล้ว  ๕ – ๗  วัน จะเริ่มเห็นตุ่มสีขาวเล็ก ๆ เกิดขึ้นตุ่มสีขาว
เหล่านี้จะเจริญเติบโตเป็นดอกเห็ดต่อไป และจะเริ่มเก็บดอกเห็ดได้เมื่อเพาะไปแล้วประมาณ   ๗ –
 ๑๐  วัน แล้วแต่อุณหภูมิ  การจะเก็บเห็ดไดเร็ว หรือช้า ขึ้นอยู่กับวิธีการเพาะ และฤดูกาล   คือฤดู
ร้อน และฤดูฝน จะเก็บเห็ดได้เร็วกว่าฤดูหนาว  เพราะ “ ความร้อนช่วยเร่งการเจริญเติบโตของ
เห็ด ”   

๘. วิธีการเก็บดอกเห็ดฟาง  ให้ใช้นิ้วชี้ กับหัวแม่มือกดดอกเห็ดแล้วหมุนเล็กน้อยยกขึ้น
เบา ๆ ดอกเห็ดจะหลุดลงมา  ในกรณีที่ดอกเห็ดมีลักษณะเป็นหัวแปูนอยู่ก็ควรรอไว้ได้อีกวันหนึ่ง หรือ
ครึ่งวัน  แต่เมื่อดอกเห็ดมีลักษณะหัวยืดขึ้นแบบหัวพุ่ง ก็ต้องเก็บทันที มิฉะนั้นดอกเห็ดจะบาน ทําให้
ขายไม่ได้ราคา 

๙. กรณี  ดอกเห็ดที่ขึ้นเป็นกระจุก มีทั้งอ่อนและแก่ ถ้ามีดอกเล็ก ๆมากกว่าดอก
ใหญ่  ควรรอเก็บเมื่อดอกเล็กโต  หรือรอเก็บชุดหลัง   การเก็บดอกเห็ดขึ้นทั้งกระจุกโดยใช้มือจับทั้ง
กระจุกอย่างเบา ๆ หมุนซ้าย และหมุนขวา เล็กน้อย ดึงขึ้นมา พยายามอย่าให้เส้นใยกระทบกระเทือน 

๑๐. หลังจากเก็บดอกเห็ดหมดแล้ว ควรเอากองเห็ดหลาย ๆกองมาสุมรวมกันเป็นกอง
ใหม่ให้กว้างประมาณ ๑ เมตร  ทําแบบการเพาะเห็ดกองสูง แล้วรดน้ําพอชุ่มคลุมด้วยฟางแห้ง 



  
๗๖ 

สัก  ๖ – ๘ วัน ก็จะเกิดดอกเห็ด ได้อีกมากพอสมควร เก็บได้ประมาณ ๑๐ – ๑๕ วันจึงจะหมด วัสดุ
ที่ใช้นี้ หลังจากเพาะเห็ดฟางแล้วสามารถนําไปเพาะเห็ดอย่างอ่ืนได้อีกด้วยโดยแทบไม่ต้องผสมอาหาร
เสริมอ่ืน ๆลงไปอีกเลย เช่น เพาะเห็ดนางรม  เปาฮ้ือ เป็นต้น 

๑๑. เมื่อเก็บดอกเห็ดหมดแล้ว นําฟางจากกองเห็ดเก่านี้ไปหมักเป็นปุยหมัก ใช้กับพืชอ่ืน 
ๆ ต่อไป เช่น สวนผลไม้ พืชผักสวนครัว ไม้กระถาง เป็นต้น 

 
๖. การเพาะเห็ดถั่ว 
แต่เดิมแทบทุกครัวเรือนในชุมชนจะเพาะเห็ดถั่วสําหรับรับประทานในครัวเรือน ซึ่งเห็ดถั่ว

ในชุมชนมี ๒ ชนิดคือ เห็ดถั่วเหลือง  และเห็ดถั่วลิสง  ต่อมาการเพาะเห็ดถั่ว เริ่มหายไปจากชุมชน
เพราะ มีการใช้เครื่องจักรในการโม่เปลือกออกจากเมล็ดถั่วเหลือง  นําเพียงเมล็ดถั่วกลับไปตากที่ลาน
บ้าน  เปลือกและต้นถั่วถูกทิ้งแห้งและเผาไฟ  เช่นเดียวกับถั่วลิสง  ซึ่งนิยมปลูกถั่วลิสงสายพันธุ์
สําหรับการต้มขาย ที่พ่อค้าจะมารับซื้อเมล็ดถั่วสดจากไร่สวน  ทําให้ไม่มีการขนฝักถั่วและต้นถั่วกลับ
บ้าน  ทิ้งต้นให้แห้งในไร่สวนและเผาทิ้ง ต่อมาจากการศึกษาดูงานเห็ดโคนน้อยหรือเห็ดถั่ว  ทําให้
เกษตรกรที่ยังคงปลูกถั่ว  สนใจเพาะเห็ดถั่วอีกครั้งโดยใช้กรรมวิธีซึ่งเป็นภูมิปัญญาแบบพ้ืนบ้าน ดังนี้   

๑. นําต้นและเปลือกถั่วต่างๆ เช่น ถั่วเหลือง ถั่วลิสง มากองสุมใต้ต้นไม้ หรือในที่ร่ม ไม่
โดดแดดจัดทั้งวัน 

๒. กองให้สูงประมาณ ๔๐-๖๐ ซม. กว้างยาว ไม่กําหนด ใช้ทางมะพร้าว หรือใบตองคลุม 
ทําการรดน้ําทุกวัน  หากต้องการได้ผลผลิตดีให้ใช้น้ําซาวข้าวรด จะทําให้ต้นถั่วเน่าเร็วขึ้น เพียงเวลา
ประมาณ ๘-๑๒ วัน ต้นถั่วก็จะเน่า และมีเห็ดโคนน้อยเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องใส่เชื้อเห็ด 

ทั้งนี้แม่คําปูอ เกษตรกรแกนนําที่เพาะเห็ดถั่วเหลืองเล่าว่า  “ คนบ้านเราทําเห็ดถั่วมา
นานตั้งแต่รุ่นปูุย่าตายาย เป็นเห็ดที่ทําง่าย เพียงนําต้นถั่วมากองและรดน้ําให้ชุ่มทุกวันก็จะได้ดอกเห็ด
มาเป็นอาหารต่าง ๆ  เมื่อก่อนที่เคยได้ยินเขาว่า เห็ดโคนน้อย  เคยสงสัยว่า เป็นอย่างไร  จากการไปดู
งานถึงรู้ว่า เห็ดโคนน้อยคือ เห็ดถั่วเรานี้แหละ  ดีแล้วจะได้สอนลูกหลานให้รักษาวิธีการเพาะเห็ดถั่วไว้
ต่อไป ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ประหยัดรายจ่าย ได้อาหารที่มีประโยชน์  แม่ดูจากรายการทีวีเขาบอกว่า 
เห็ดถั่วมีโปรตีนสูงมาก และเขาเพาะขายได้เงินกันเยอะ   สําหรับแม่เพาะไว้กิน แจกเพ่ือนบ้าน เหลือ
ขายได้เงินหลายร้อยเหมือนกัน” 

 
๗. การจัดการขยะแบบ ๓ R 
จากการศึกษาดูงานและการร่วมระดมความคิดการจัดการปัญหาหมอกควันจากขยะใน

ครวัเรือนก่อเกิดแนวคิดการจัดการ โดยวิธีการ ๓ R ประกอบด้วย   
๗.๑ การลดการใช้ (Reduce) โดยการที่เกษตรกรแกนนํามีแนวคิดร่วมกันในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้สินค้าและบริการต่างๆ โดย คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น เช่น ขยะที่
จะเกิดขึ้น ความสิ้นเปลืองในการใช้ ทรัพยากรธรรมชาติ  และเกิดแนวการปฏิบัติร่วมกันดังนี้ 

๑) การไปจ่ายตลาด โดยนําเอาถุงผ้า  หรือตะกร้าไปด้วย เพ่ือลดปริมาณการใช้
ถุงพลาสติก  

๒) การขอถุงใหญ่ใบเดียว แทนการใช้ถุงพลาสติกเล็กๆหลายๆใบ   



  
๗๗ 

๗.๒ การใช้ซ้ํา (Reuse) โดยเกษตรกรแกนนํามีแนวคิดร่วมกันในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่า นําสิ่งต่างๆ ที่ ใช้งานไปแล้วให้สามารถใช้งานได้กลับมาใช้อีก เพ่ิมลด
การใช้ทรัพยากรใหม่และลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึ้น และเกิดแนวการปฏิบัติร่วมกันดังนี้ 

๑) ซ่อมแซมเครื่องใช้และอุปกรณ์ต่างๆ ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อีก 
๒) บํารุงรักษาเครื่องใช้อุปกรณ์ต่างๆ ให้สามารถใช้งานได้คงทนและยาวนานขึ้น  
๓) นําวัสดุเหลือใช้อื่นๆ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น การทําดอกไม้จากถุงพลาสติก

ใช้แล้ว  
๔) การดัดแปลงสิ่งของให้ใช้ประโยชน์เช่น การนํายางรถยนต์มาทํากระถางปลูก

ดอกไม้   การนําขวดพลาสติกมาดัดแปลง เป็นแจกันดอกไม้ การนําเศษผ้ามาทําพรหมเช็ดเท้า  
๗.๓ การนํามาใช้ใหม่ (Recycle) โดยการคัดแยกขยะจําพวกกระดาษ  แก้ว  พลาสติก 

เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ เพ่ือจําหน่ายให้นํากลับเข้าสู่กระบวนการผลิต   และเกิดแนวการปฏิบัติ
ร่วมกันดังนี้ 

๑) การนํามูลฝอยมาหมักทําปุยหมัก และน้ําหมักชีวภาพ 
๒) การคัดแยกขยะก่อนทิ้ ง   โดยแยกเป็นรี ไซเคิลแยกไว้ขายหรือบริจาค  

ขณะเดียวกันหน่วยงานเทศบาลตําบลให้การสนับสนุนบริการเก็บขยะอย่างครอบคลุมและทั่วถึง 
ตัวอย่างกิจกรรมการประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากถุงพลาสติกใช้แล้ว   
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. กระดาษสา  
๒. ลูกไม้ริบบิ้น   
๓. ถุงพลาสติก  
๔. ก้านลวด 
๕. เทป  
๖. ด้าย  
๗. กรรไกร    
๘. เข็ม 
๙. ปากกา 
วิธีทํา 
๑. ตัดถุงพลาสติกให้เป็นสีเหลี่ยมผืนผ้าหรือสี่เหลี่ยมจัตุรัตให้มีขนาดเท่ากันทุกแผ่น นํามา

ซ้อนกันให้ได้ประมาณ ๑๕-๒๐ แผ่น ปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการว่าอยากได้ดอกใหญ่เล็ก หนา
บางแค่ไหน  

๒. นําถุงท่ีวางซ้อนกันไว้มาพับทบไปทบมาให้เหมือนพัด 
๓. ใช้ลวดสีหรือเชือกมัดตรงกลางให้แน่น 
๔. ตัดปลายทั้งสองด้านให้ได้ลักษณะของกลีบตามที่ต้องการ 
๕. คลี่ถุงแต่ชั้นออกจากกัน จนหมดทุกแผ่น 
๗. เอาลวดที่เหลือมาพันกับก้าน ใส่ใบใส่ฐานรองดอกให้สวยนําไปจัดแจกัน 
ตัวอย่างกิจกรรมการประดิษฐ์ดอกดาวเรืองจากถุงพลาสติกใช้แล้ว   



  
๗๘ 

วัสดุอุปกรณ์ 
๑. ถุงพลาสติกใช้แล้วสีเหลือง 
๒. กระดาษย่นสีเขียว 
๓. ลวดทําก้านเบอร์ ๒๒ 
๔. กาว 
๕. กระดาษทิชชู 
๖. พอลล่าเทป 
๗. เข็มร้อยมาลัย 
๘. ด้าย 
วิธีทํา 
๑. ตัดถุงพลาสติกย่นสีเหลือง ความกว้าง ๓ cm ความยาวตามถุงพลาสติกให้ได้ความยาว  

๒๐  CM 
๒. นําเข็มร้อยมาลัยมาสอดด้ายแล้วมัดปมด้ายไว้ จากนั้นนําเข็มมาร้อยถุงพลาสติกพับไป

มา ห่างประมาณ ๑ cm จนหมดถุงพลาสติก 
๓. จากนั้นหมุนพลาสติกตามเข็มนาฬิกาให้เป็นเกลียวทั้งหมดถุงพลาสติก ก็จะได้กลีบ

ดอกเป็นเกลียวสวยงาม 
๔. จากนั้นก็รูดเข็มออก ให้กลีบดอกอยู่ในด้าย  แล้วมัดด้ายติดกันให้เป็นรูปวงกลม 
๕. นํากระดาษทิชชู ๓แผ่น พับตามแนวยาว ๓ ทบ 
๖. นําก้านสําเร็จที่ติดกาวมาพันกระดาษทิชชูให้เป็นปมเพื่อทําเกสร 
๗.จากนั้นก็นําถุงพลาสติกที่ไว้ในข้อ ๑  มาตัดเป็นฝอยๆค่ะ ตัดประมาณครึ่งนึงของความ

กว้างอย่าให้ขาดแล้วคลายออก 
๘. จากนั้นก็ทากาวที่ปมกระดาษทิชชูเกสรให้ทั่ว แล้วเอาพลาสติกที่เป็นฝอยๆมาพันรอบ

ปมกระดาษ ประมาณ ๓-๔ รอบ ให้พอดีอย่าให้บางหรือหนาเกินไปและไม่ให้เห็นกระดาษทิชชู 
๙. จากนั้นนําพอลล่าเทปพันโดยรอบเกสร 
๑๐. ทากาวรอบพอลล่าเทปเพ่ือที่จะติดกลีบดอก 
๑๑. จากนั้นก็นํากลีบดอกที่ทําไว้ มาสอดข้ึนจากข้างล่างแล้วติดกาวให้แน่น 
๑๒. ตัดกระดาษย่นสีเขียวตามแนวยาวของกระดาษ กว้าง ๔เซนติเมตร จากนั้นตัดสลับ

ฟันปลา แยกออกเป็น ๒ ชิ้น  สําหรับทําใบดอกดาวเรือง 
๑๓. ทากาวที่ก้านสําเร็จ  จากนั้นนํากระดาษใบที่ตัดมาพันรอบก้าน  โดยพันลงด้านล่าง 
๑๔. นําใบและดอกประกอบเป็นช่อดอกดอกเรือง 
 
๘. การปลูกผักสวนครัวลดหมอกควัน 
การร่วมเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวฯ  ทําให้คนในชุมชนตระหนักว่า  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียงการสร้างความพออยู่พอกิน
เท่านั้น แต่ยังสามารถสร้างรายได้ให้มีความม่ันคงในอาชีพได้อีกด้วย ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงในขั้นต้นคือ 
การพออยู่พอกิน พอใช้ ลดรายจ่ายอีกทั้งยังจะสามารถก้าวต่อไปในระดับที่ก้าวหน้าได้โดยนําผลผลิต



  
๗๙ 

ที่เหลือใช้มาแปรรูปให้เกิดเป็นการต่อยอดสร้างรายได้เพ่ิมเติม   ซึ่งที่ผ่านหน่วยงานภาครัฐได้พยายาม
ส่งเสริมอบรมให้แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่ง
ส่งเสริมให้เกษตรกรสร้างอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย เกิดการออม มีสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบ
ง่ายพอเพียง  ผนวกกับความพยายามในการร่วมกันแก้ไขปัญหาหมอกควันโดยการทําปุยหมักจากใบ
ลําไย  และฟางข้าว    การทําน้ําหมักชีวภาพจากครัวเรือน  และการทําน้ําหมักจากจาวปลวก  จึงเกิด
แนวคิดบูรณาการแก้ไขปัญหาหมอกครัวในระดับครัวเรือนด้วยการที่แต่ละครัวเรือนที่เข้าร่วม
โครงการวิจัย   ดําเนินกิจกรรมปลูกผักสวนครัว  โดยการน้อมนําแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ที่นํา
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการผลิตผักสวนครัวโดยอาศัยการบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่นํามาจัดทําการเกษตรในรูปแบบของการพ่ึงพาตนเองให้มาก   ประกอบกับปัจจุบัน
วิถีชีวิตสมัยใหม่เริ่มเข้าสู่ชุมชนมากขึ้น พืชผักสวนครัวหลายชนิดหายไปจากบริเวณบ้านเรือน ทําให้
ต้องชื้อหาจากตลาด ซึ่งทําให้สิ้นเปลืองรายจ่าย คนรุ่นใหม่ไม่รู้จักพืชพันธุ์พืชบ้าน  อีกทั้งคนในชุมชน
ส่วนใหญ่เริ่มใส่ใจในสุขภาพของตนเองโดยปูองกันตนเองจากสารเคมีที่จะเข้าสู่ร่างกายจากอาหาร 
โดยเฉพาะสารเคมีที่มาจากผักที่บริโภคในปัจจุบัน    ดังนั้นการปลูกพืชสวนครัวจึงเป็นการลดรายจ่าย
ในครัวเรือนและรักษาสุขภาวะชุมขนจากการลดใช้สารเคมี และการจัดการขยะของชุมชน ตลอดจน
การอนุรักษ์สายพันธ์พืชพื้นบ้าน 

ทั้งนี้  แม่ยุพิน อายุ  ๗๔ ปีเล่าว่า  “แต่ก่อนรอบบ้านจะมีพืชผักสารพัดไว้ประกอบอาหาร 
แทบไม่ต้องชื้อ และได้ผักสดสะอาดสําหรับกินในครัวเรือนและแบ่งปันกับเพ่ือนบ้าน  โดยจะปลูกลง
ดินบ้าง หรือบ้านชนิดเช่น หอม  สะระแหน่  ผักไผ่  ผักชีฝรั่ง   ก็จะปลูกใส่หม้อกะละมังที่รั่วหรือผุ
แล้ว  สมัยก่อนจะปลูกวางไว้ชานบ้าน เพ่ือให้โดนแดดเต็มที่  หากจะใส่กินก็เด็ดมาใส่แกงได้เลย  แต่
ต่อมาเม่ือปลูกบ้านแบบสมัยใหม่ ไม่มีมีชานเรือนเหมือนก่อน  ผักเหล่านี้ก็เริ่มออกห่างจากเขตบ้านไป
เรื่อยๆ  จนกระทั่งบ้านบางหลังไม่มีพืชผักสวนครัวเลย  แต่มีสนามหญ้าสวนดอกไม้หน้าบ้านแบบคน
ในเมือง  โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่   ดังนั้นหากจะทําอาหารก็ต้องซื้อทุกอย่างจากตลาด ซึ่งนอกจากเสีย
เงินแล้วยังเสี่ยงต่อสารเคมีในผักด้วย ไม่เหมือนเราปลูกทานเอง    การทําน้ําหมักชีวภาพและปุยหมัก
นอกจากลดขยะแล้ว  ที่สําคัญยังช่วยให้บํารุงดินให้สมบูรณ์การปลูกพืชสวนครัวได้ผลยิ่งขึ้น  ตอนนี้
บ้านแม่แบ่งพ้ืนที่ไว้หนึ่งงานสําหรับปลูกผักสวนครัว  ทั้งปลูกไว้ทานเองและสําหรับสอนหลานให้ปลูก
ผักบุ้งขาย ” 
 
๔.๔ ผลการสร้างพลังชุมชนเพื่อจัดการปัญหาหมอกควันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

จากการศึกษาวิจัยการเสริมพลังชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ก่อเกิดการพึ่งตนเองด้านจิตใจ การรวมตัวของสมาชิกในชุมชนเพ่ือดําเนินกิจกรรม
ชุมชน ด้วยการเสริมสร้างจิตใจที่เข้มแข็ง ยืนหยัด สามัคคี มีคุณธรรม เพ่ือเปูาหมายในการพึงตนเอง 
กระบวนการการศึกษาวิจัยการเสริมพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันในครั้งนี้ ต้องใช้ระยะ
เวลานานปี ก่อเกิดผลขึ้นทั้งผลลัพธ์และผลกระทบรวมทั้งผลที่ไม่ได้ตั้ งใจให้เกิดก็เกิด เช่น นอกจาก
การลดการเผาทางเกษตรกรรมและครัวเรือนแล้ว  ยังเกิดการลดลงของการใช้สารเคมีในแปลงไร่นา 
ไปสู่การลดลงของค่าใช้จ่าย/ต้นทุน การผลิต  หรือเกิดผลลัพธ์อีกหลายด้าน ดังต่อไปนี้คือ 



  
๘๐ 

๑. ผลระดับบุคคลหรือปัจเจกบุคคลที่เข้าร่วมกระบวนการขับเคลื่อนและการจัดกิจกรรม
ต่างๆของการวิจัย ได้ เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง เปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนวิธีคิด ลงมือทํา ด้วย
ตนเอง เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เพราะสามารถมองเห็นผลที่เกิดขึ้นต่อตนเองและครอบครัวของตนได้
อย่างชัดเจน คือ    ทําให้เกิดการทํากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครั วจากการทําผักสวนครัว   
การมีพืชผักสวนครัวรอบบ้าน   ทําให้บ้านร่มรื่น ประหยัดค่าใช้จ่ายจากการใช้สารเคมีและการซื้อผัก
บริโภค  ทั้งยังเกิดการเรียนรู้จากการศึกษาดูงาน และนํามาพัฒนาตนเอง  ฯลฯ ซึ่ง พบว่า  การ
เปลี่ยนแปลงในระดับปัจเจกบุคคลที่มองเห็นได้อย่างชัดเจนนี้  โดยจะขอยกตัวอย่างแห่งความสําเร็จ
มานํา เสนอไว้ ณ ที่นี้ 

นายโอภาส อายุ ๔๕ ปี ซึ่งเข้าร่วมการวิจัย  โดยทํากิจกรรมตามแผนงานวิจัย เช่น น้ํา
หมักชีวภาพจากเศษวัสดุเหลือทิ้งในการบริโภค น้ําหมักชีวภาพจากจาวปลวก การทําปุยหมักแบบไม่
พลิกกลับกอง จํานวน ๕ ตัน การทําพืชสวนครัว และการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า เล่าว่า   

“ผมชอบแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และชอบทดลองทดสอบสิ่งได้ที่เรียนรู้นั้นด้วยตนเอง    
ปัญหาหมอกควันเป็นสิ่งที่น่าสนใจเพราะคนบ้านนอกมักจะถูกมองว่า  เป็นพวกสร้างปัญหาจากการ
เผา  โดยที่จริงแล้วปัญหาหมอกควันไม่ใช่เพียงเกิดจากการเผา แต่มีสาเหตุมากมายที่เกี่ยวเนืองกับ
พฤติกรรมของคน ทั้งการขับขี่รถที่ทําให้เกิดการจราจรแออัดและควันเสีย  โรงงานอุตสาหกรรม  หรือ
จากการเผาของประเทศเพ่ือนบ้าน   คนบ้านนอกหรือชาวนาก็มีการเผา  แต่การเผาของชาวนาไม่ใช่
สิ่งที่เริ่มทํา แต่ทํามานานแล้วเช่น  การเผาตอฟาง หรือ การเผาขยะใบไม้ในบ้าน  และในสถานการณ์
ที่ผ่านมาในชุมชนก็มีการเผาตอฟาง และฟางข้าวมากขึ้น เพราะทํานาปีละสองถึงสามครั้ง  จึงต้องเผา
ฟางเพ่ือทํานาให้ทัน เนื่องจากไม่มีทางเลือกในการจัดการฟางข้าวแต่จากการไปอบรมที่มหาวิทยาลัย
แม่โจ้เรื่องการทําปุยหมักแบบไม่พลิกกลับกองและการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า  ผมได้นํามาทดลองเอง 
พบว่า  ได้ผลดีจริง  ผมได้ปุยหมัก  ๕  ตัน ใส่นาข้าวและสวนลําไย ลดต้นทุนปุยเคมีได้มาก  และเห็ด
ฟางในตะกร้าก็ได้ผลดี  มีเห็ดที่ปลอดภัยกินและเหลือฝากญาติมิตร นอกจากนั้นผมยังทําน้ําหมักจาก
จาวปลวกนําไปทดลองฉีดพ่นตอฟางและฟางข้าว   พบว่า ได้ผลดีจริง  ไถกลบได้ง่าย ทําให้ข้าวงาม   
นอกจากนั้นผมยังทดลองปรับสูตรน้ําหมักจาวปลวกเพ่ือเป็นน้ําหมักบํารุงดิน บํารุงพืช และปูองกัน
ศัตรูพืช  ก็ได้ผลดีอีกเช่นกัน   ทั้งนี้ที่เห็นผลช้าและกําลังทดลองซ้ําๆ คือ การเพาะเห็ดโคนจากน้ํา
หมักจาวปลวก    และผมยังนําขยะในบ้านมาทําน้ําหมักชีวภาพ  สําหรับใช้เป็นสารบํารุงดิน  ฮอร์โมน
บํารุงพืชผักสวนครัวในบ้าน  เริ่มจากดินบริเวณข้างบ้านซึ่งเป็นดินแข็งกระด้าง   ได้ทดลองนําน้ําหมัก
เทราดดินและรดน้ําให้ชุ่ม ทําหลายครั้ง ๆ ปรากฏว่า ดินดีขึ้น  อ่อนตัว สามารถปลูกผักได้ผลดีครับ  
เพียงพอสําหรับใช้รับประทานในบ้านและเหลือฝากญาติมิตร  ทั้งหมดนี้เป็นผลพลอยได้จากการไม่เผา   
ตอนนี้คนข้าง ๆบ้านก็มาดูสิ่งที่ผมทําและนําไปทําตาม”  

แม่ยุพิน  อายุ  ๗๐ ปี เล่าอย่างภาคภูมิใจในความสํา เร็จของตนเองในการเป็นส่วนหนึ่ง
เรื่องการจัดการปัญหาหมอกควัน  สะท้อนผลการสร้างเสริมพลังอํา นาจชุมชนและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
อย่างชัดเจนเช่นกัน  ด้วยการกล้าทํา การทดลองในแปลงนาของตนเอง ด้วยการคิดรูปแบบ  วิธีการ
ทดลองด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในแก้ไขปัญหาตามแผนงานที่ระดมคิดและความรู้จากการ
ฝึกอบรมศึกษาดูงาน   ดังนี้ 



  
๘๑ 

“แม่เป็นคนสนใจข้อมูลข่าวสารและความรู้ใหม่ ๆ เสมอ  ที่บ้านทําน้ําหมักชีวภาพอยู่ก่อน
แล้ว  เมื่อได้ความรู้เรื่องการทําน้ําหมักจากจาวปลวกก็สนใจมาก อยากทดลองทํา ขอให้ลูกเปิดหา
ข้อมูลทางอินเตอร์ให้ หาหนังสือมาอ่านเพ่ิมและทดลองทําในนาของตนเอง  แม้ว่า ตนเองจะไปทํานา
เองไม่ได้แต่จะจ้างให้คนที่ไว้ใจไปทําให้ โดยตนเองคอยดูแลวิธีการทํา เช่นเดียวกับการทําปุยหมักแบบ
ไม่พลิกกลับกองก็นํามาทําในสวนลําไยของตนเอง  สามารถผลิตปุยหมักจากใบลําไยได้ถึงสี่ตัน  โดย
พัฒนาสูตรผสมระหว่างน้ําหมักจาวปลวกและปุยหมักจนกระทั่งได้ปุยลักษณะดี  ขณะทําน้ําหมักนั้น
แม่สงสัยอะไรจะโทรๆไปปรึกษาผู้รู้ทั้งรายการวิทยุ และเจ้าของความรู้นั้นจริงๆเช่น  คุณชัยพร  
ชาวนาเงินล้านแม่ก็เคยโทรไปปรึกษาการทําน้ําหมักและฮอร์โมน    ในส่วนของการประดิษฐ์ดอกไม้
จากถุงพลาสติก แม่ก็สนใจ เพราะเป็นคนชอบทําดอกไม้และมีความรู้พ้ืนฐานการทําดอกไม้  สามารถ
เอาความรู้มาใช้สอนลูกหลานได้และเป็นความรู้ไว้ช่วยเหลืองานชุมชนได้  ดังนั้นแม้ว่า เริ่มแรกของ
การเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยจะเป็นการแก้ไขปัญหาหมอกควันแต่เมื่อคุยกันแล้วก็พบว่า  หมอกควัน
เกี่ยวพันกับหลายเรื่องในชีวิต  ดังนั้นการแก้ไขปัญหาต้องแก้หลายทาง   ช่วยกันคนละไม้ละมือ  คัด
แยกขยะก็ช่วยทําบ้านใครบ้านมัน ปลูกผักสวนครัวก็ต่างคนต่างปลูก  ได้ผลผลิตก็เอามาแบ่งกัน และ
ทําอาหารทําบุญถวายพระ เป็นอาหารปลอดภัยไม่มีสารเคมี ดีต่อสุขภาพของทุกคน“  

ดังนั้น การจัดการปัญหาหมอกควันโดยเน้นการที่แต่ละคนลงมือปฏิบัติในไร่นา หรือ
บ้านเรือนของตนเอง ทั้งการปลูกต้นไม้ การทําพืชสวนครัว  การทําน้ําหมัก  การแยกขยะ  การทําปุย
หมัก  การเพาะเห็ด   การไม่เผาตอซังข้าว ทํา ให้สภาพของดินฟ้ืนตัว  มีอาหารปลอดภัย  
สิ่งแวดล้อมดีข้ึน   ล้วนเป็นการแก้ไขปัญหาซึ่งเป็นสิ่งที่คนในชุมชนสนใจเพราะเกี่ยวเนื่องความเป็นอยู่  
สามารถปรับปรุง พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน รวมทั้งการสร้างเงื่อนไขให้เกิด การเรียนรู้แนว
ทางการดํา เนินชีวิตแบบสวนกระแสและการรู้เท่าทันตนเอง เป็นการสะท้อนให้เห็นถึง “ปัญญา
ปฏิบัติ” ที่เกิดจากการกระทําบนฐานการปฏิบัติ จนทํา ให้สามารถปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ หรือวิธี
คิดของตนเองได้สําเร็จ 

ทั้งนี้แม้ว่า สําหรับการขับเคลื่อนกระบวนการหรือการสร้างเสริมพลังอํานาจชุมชนในการ
แก้ไขปัญหาหมอกควันในช่วงแรก โดยเฉพาะการปรับ วิธีคิดของคนในชุมชนนั้น มีความยากลํา บาก
เป็นอย่างมาก เพราะไม่ทราบว่าจะเริ่มต้นจาก จุดไหนก่อนดี แต่เมื่อค้น พบว่า  การการร่วมคิด  ร่วม
ปฏิบัติ  เรียนรู้จากกรณีตัวอย่าง ทําให้เกิดแรงบันดาลใจและนํา ไปสู่การเปลี่ยนแปลงขึ้นอย่างรวดเร็ว  

๒. ผลระดับครอบครัว/ครัวเรือน   จากการดําเนินกิจกรรมตามแผนงานที่ร่วมระดมคิด
พบว่า   เกิดการลดลงของรายจ่ายด้านต่างๆ โดยเฉพาะการซื้อปุยเคมี สารเคมีต่างๆ ลดลง เนื่องจาก
สามารถผลิตปุยชีวภาพใช้ได้เองในครัวเรือน และเข้ามาทดแทนปุย เคมีได้อย่างดี ซึ่งปัจจุบัน พบว่า มี
ครัวเรือนที่สามารถผลิตปุยชีวภาพใช้เอง จํานวนมากถึง ๑๕ ครัวเรือน กระจายอยู่ตามหมู่บ้านต่าง ๆ
ในตําบล   โดยมีครัวเรือนที่มีการแบ่งแปลงที่ดินในการทํา การเกษตร เพราะยังไม่มั่นใจในผลผลิต
ด้วยการผลิตแบบวิถีอินทรีย์เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ ก็ยังคงมีการใช้  สารเคมีอยู่บ้าง หรืออาจคิดเป็น
สัดส่วนหนึ่งในสี่องที่ดินที่ใช้ในการผลิตทั้งหมดของแต่ละครัวเรือน   นอกจากนี้ ยังพบว่า ครัวเรือน
ต่างๆ เหล่านี้มีผลผลิตต่างๆ เพ่ิมขึ้น มีพืชผักจําเป็นสํา หรับบริโภคในครัวเรือนพอเพียงมากขึ้น  
สุขภาพของคนในครอบครัวดีขึ้น  เยาวชนให้ความสนใจมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาหมอกควัน เช่น  
การคัดแยกขยะ   การปลูกพืชผักสวนครัว  การใช้ถุงผ้าไปจ่ายตลาดเพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติก ทําให้



  
๘๒ 

การใช้พื้นท่ีในบริเวณบ้านเรือนปลูกพืชผักสวนครัว มีจํานวนเพิ่มขึ้น  ทําให้ที่ดินได้รับการใช้ประโยชน์
อย่างคุ้มค่าเต็มที่  ปัจจุบัน พบว่า ครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัว  มีมากถึงสองในสามของครัวเรือนที่มี
อยู่ และยังสามารถเป็น แบบอย่างที่ดีต่อครัวเรือนใกล้เคียง หรือคนอ่ืนๆ ในชุมชน  

พ่อสุทัศน์  อายุ  ๗๔ ปี เล่าอย่างภาคภูมิใจในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการปัญหา
หมอกควัน  ระดับชุมชนว่า    

“ที่ผ่านมา  เราดูข่าวปัญหาหมอกควันเชียงใหม่เราดูน่ากลัว  เป็นสิ่งที่คนรุ่นพ่อไม่เคยคด
ว่า จะได้เห็นข่างแบบนี้  บ้านเราเคยมีอากาศดี  ฤดูหนาวก็หนาว  นักท่องเที่ยวมาเที่ ยวเยอะ แต่
เดี๋ยวนี้อากาศร้อนมากขึ้น ยังมีหมอกควันให้แสบตา  กลัวนักท้องเที่ยวจะไม่มาบ้านเรา  เศรษฐกิจ
บ้านเราจะแย่  ลูกหลานเราข้างหน้าจะลําบากเพราะเขาเกิดโตที่นี่ อยู่ที่และคงทํางานที่นี่  เรา
จําเป็นต้องช่วยกันคนละเล็กคนละน้อย เริ่มจากทําให้บ้านเราน่าอยู่  ลดการเผา จัดการขยะให้
เรียบร้อย  และปลูกพืชผักให้ร่มรื่น บ้านพ่อปลูกพืชผักสวนครัวอยู่ก่อนแล้ว ตอนนี้ดีใจที่มีคนใน
หมู่บ้านเริ่มสนใจปลูกพืชสวนครัวมากขึ้น  เรามีกล้าหรือเมล็ดพันธุ์ก็แบ่งให้ไป เขามีอะไรก็แบ่งให้เรา 
เช่น บ้านยายปูอ มีพันธุ์มะละกอดีก็เอาต้นมาแบ่งกัน  ลุงดีมีเมล็ดพันธุ์มะเขือยาวก็มาแบ่งกันปลูก  
เวลาออกลูกก็เอามาแบ่งกันกิน  การปลูกผักทําให้เราใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์  ทําให้บ้านเราน่าอยู่  
ได้อาหารปลอดภัย และยังใช้สอนลูกหลานให้รักความเป็นเกษตรกร มีกิจกรรมรดน้ําต้นไม้  ปลูกผัก  
และรู้จักพืชผักพ้ืนบ้าน”  

๓. ผลระดับกลุ่ม   กิจกรรมการวิจัยเพื่อการเสริมพลังชุมชนในการแก้ไขปัญหาหมอกควัน
ในครั้งนี้  ได้ก่อเกิดกลุ่ม ตามธรรมชาติเกิดขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มปุยชีวภาพจากน้ําหมัก หรือจากจาว
ปลวก และจากการทําปุยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง  กลุ่มเพาะเห็ด ซึ่งเกิดจากแกนนําในชุมชนได้  
เรียนรู้การทําปุยชีวภาพจากหลายๆ ช่องทางด้วยกัน เช่น การเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมหรือเริ่มต้น
ดําเนินการที่บ้านแกนนํา  แล้วขยายตัวออกไป ผ่านการจัดการดูงาน  การเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อ
ต่างๆ ซึ่งเกิดจากความสนใจต่างๆ ที่นํา ไปสู่การผลิต เพ่ืออยู่เพ่ือกิน และการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่
กลุ่มในชุมชน เช่น  กลุ่มเพาะเห็ดฟางและเห็ดถั่ว  ซึ่งเคยมีอยู่ในชุมชนและหายไป  ก็ได้รับการรื้อฟ้ืน
คืนชีพขึ้นมาใหม่    ทั้งหมดนี้เป็นผลจากการสร้างทางเลือกท่ีหลากหลายเพื่อการจัดการปัญหา   

๔. ผลระดับชุมชน   หมู่บ้านและตําบล    กิจกรรมการเสริมพลังชุมชนเพ่ือการจัดการ
ปัญหาหมอกควันในครั้งนี้ก่อให้เกิดกระบวนการเคลื่อนไหว ความตื่นตัว ความกระตือรือร้น สํานึกรัก
ถิ่นฐานของตนเอง  ปรารถนารักษาพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ดีขึ้น เพราะมีความ
ร่วมมือ ร่วมใจและความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันมากขึ้น ผู้สูงอายุมีบทบาท ได้รับการให้คุณค่าและ 
การดูแลด้านต่างๆ มากขึ้นเกิดกิจกรรมหนุนเสริมกลุ่มผู้สูงอายุ  เช่น  กิจกรรมประดิษฐ์ดอกไม้จาก
ถุงพลาสติก ซึ่งมีสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุจํานวนกว่าร้อยคน  สําหรับหมู่บ้านที่ได้รับประโยชน์ทั้งหมด ณ 
ปัจจุบันมีจํานวน ประมาณ ๖ หมู่บ้านในตําบลแม่ฮ้อยเงิน  มีครัวเรือนได้รับประโยชน์รวมกันไม่ต่ํา 
กว่า ๑๐๐ ครัวเรือน   สําหรับจํานวนประชากรที่ได้รับประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมมีไม่ต่ํา กว่า 
๒๐๐ - ๓๐๐ คน และเชื่อว่า จะส่งผลต่อเนื่องต่อไปอีกไม่ต่ํากว่า ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ คน ในเวลาอีกไม่
เกินหนึ่งถึงสองปีข้างหน้านี้ นอกจากนี้เชื่อว่า   ยังเกิดความร่วมมือและการเรียน รู้ร่วมกันข้ามตําบล 
ข้ามอําเภอ เกิดความรู้จักกัน ไว้วางใจกัน เกิดพลังร่วมระดับตําบลและอําเภอ  เกิดการจัดการตอฟาง
และวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรจํานวนมาก มีการอนุรักษ์พืชผักพ้ืนบ้านประเภทต่างๆ เพ่ิมข้ึน   



  
๘๓ 

อนึ่ง กิจกรรมการวิจัยเพ่ือเสริมพลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันครั้งนี้  ก่อเกิด
ตัวอย่างที่ดีในการทํางานและการแก้ไขปัญหาของเกษตรกร   สามารถนําไปใช้ในการยกตัวอย่างหรือ
เป็นกรณีตัวอย่างการปรับเปลี่ยนวิธีคิดของปัจเจกบุคคล และกลุ่มที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมทางสังคม -วัฒนธรรมอย่างมี
ความเชื่อมโยงกัน โดยชุมชน ของชุมชน และเพ่ือชุมชน ซึ่งทําให้ชุมชนอ่ืนๆ หรือสังคมโดยส่วนรวม
ได้รับอานิสงส์ด้วย ทําให้เกิดแรงบันดาลใจ มองเห็นทางออกของปัญหาและการลงมือดํา เนินการ
ร่วมกัน โดยเชื่อมั่นในพลังของตนเองและกลุ่มของตน มากกว่าการรอความหวังหรือการช่วยเหลือจาก
หน่วยงาน ต่างๆ ทั้งนี้เพ่ือช่วยกันทํา ให้สังคมดีขึ้นได้ เพียงแค่เริ่มต้นที่การ เปลี่ยนแปลงตนเอง ด้วย
พลังของทุกคน ด้วยความจริงใจ   นับเป็นเส้นทางการพัฒนาของชุมชน โดยชุมชน เพ่ือชุมชน หรือ
การพัฒนาโดยประชาชนเป็นฝุายนํา การสร้างเสริมพลังอํานาจชุมชนและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นผ่าน
กระบวนทัศน์ทางการวิจัยฯ จึงช่วยหล่อหลอมคนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนมีจิตใจที่มั่นคง 
เชื่อมั่น  ศรัทธาในพลังของตนและชุมชน   มีความแข็งแกร่งสามารถพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจได้ดียิ่งขึ้น  
จากการช่วยกันคนละไม้คนละมือ  หากแต่สม่ําเสมอและยาวนาน ด้วยความอดทน  เสียสละ ความ
สามัคคี เกื้อกูลซึ่งกันและกัน  การมีส่วนร่วม  มีจิตใจประชาธิปไตย รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  เกิด
เป็นภูมิคุ้มกันที่ดีของชุมชน นับเป็นการถักร้อยพลังทางสังคมให้มีความเหนียวแน่น  

นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้สอบถามความคิดเห็นของแกนนําที่เข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยครั้งนี้
ว่า ก่อเกิดผลต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม  ครอบครัวและผู้เกี่ยวข้องเช่นไรและมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมใน
ระดับไหนพบว่า   ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับ
มากที่สุดและมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ ๖ ผลที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่อตัวท่าน  ครอบครัวและชุมชน 
 

รายการ ผลที่เกิดขึ้น ระดับคุณค่า/
ประโยชน์ 

แปลผล อันดับ 

มี (%) ไมมี่(%)    
ประโยชน์ด้านความรู้ หรือนวัตกรรมชุมชน      
๑.ความรู้ถึงสถานการณ์ และอันตรายผลกระทบ
จากปัญหาหมอกควัน 

๑๐๐  ๔.๕๕ มากที่สุด ๒ 

๒.การนําภูมิปัญญามาแก้ปัญหาหมอกควันเช่น 
เพาะเห็ด  

๑๐๐  ๔.๗๕ มากที่สุด ๑ 

๓.การลดรายจ่าย สร้างรายได้เสริมในครัวเรือนเช่น 
การปลูกผักสวนครัว  การเพาะเห็ด 

๑๐๐  ๔.๗๕ มากที่สุด ๑ 

๔.การลดใช้สารเคมีในการเกษตร โดยการทําปุย
หมักและน้ําหมักชีวภาพ 

๑๐๐  ๔.๗๕ มากที่สุด ๑ 

๕.ผลิตภัณฑ์เช่น ดอกไม้จากถุงพลาสติก  น้ําจาว
ปลวก 

๑๐๐  ๔.๔๕ มากที่สุด ๔ 



  
๘๔ 

 
ตารางที่ ๖ ผลที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่อตัวท่าน  ครอบครัวและชุมชน (ต่อ) 
 

รายการ ผลที่เกิดขึ้น ระดับคุณค่า/
ประโยชน์ 

แปลผล อันดับ 

มี (%) ไม่มี(%)    
ประโยชน์ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม      
๑.การมีส่วนร่วมแสดงความเห็นและทํากิจกรรม
แก้ไขปัญหาหมอกควัน 

๑๐๐  ๔.๔๕ มากที่สุด ๔ 

๒.ทักษะการจัดการปัญหาหมอกควันแบบบูรณา
การ 

๑๐๐  ๔.๓๕ มากที่สุด ๕ 

๓.การนําข้อมูลความรู้ไปถ่ายทอดต่อในครอบครัว
และเพ่ือนบ้าน 

๑๐๐  ๔.๒๕ มากที่สุด ๖ 

๔.การรักษาสิ่งแวดล้อมชุมชน ๑๐๐  ๔.๕๕ มากที่สุด ๒ 
๕.การเผาในท้องทุ่งและครัวเรือนลดลง ๑๐๐  ๔.๕๐ มากที่สุด ๓ 
ประโยชน์ด้านการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน      
๑.การเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาหมอกควันด้วย
การร่วมคิด  วิเคราะห์ปัญหา การวางแผนงาน  การ
ปฏิบัติการ และการประเมินผลงาน 

๑๐๐  ๔.๕๐ มากที่สุด ๓ 

๒.การใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาและผู้มีความรู้เช่น 
การเพาะเห็ด  การทําน้ําหมัก เพ่ือถ่ายทอดความรู้
แก่คนในชุมชน 

๑๐๐  ๔.๒๕ มากที่สุด ๖ 

๓.การรณรงค์คัดแยกขยะ ลดการสร้างขยะ ลดการ
เผา    

๑๐๐  ๔.๔๕ มากที่สุด ๔ 

๔.การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมชุมชน ๑๐๐  ๔.๕๕ มากที่สุด ๒ 
๕ความร่วมมือองค์กรท้องถิ่นจัดทําแผนงานชุมชน
ในการจัดการปัญหาหมอกควัน 

๑๐๐  ๔.๓๕ มากที่สุด ๕ 

ประโยชน์ด้านมิติจิตวิญญาณ      
๑.ความสุขจากการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย และ
พอเพียง 

๑๐๐  ๔.๓๕ มากที่สุด ๕ 

๒.ความสุขจากการและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ทํา
กิจกรรมร่วมกัน เกื้อกูล สามัคคี 

๑๐๐  ๔.๕๕ มากที่สุด ๒ 

๓.ความสุขจากสิ่งแวดล้อมที่ดี ร่มรื่น ปลอดภัย ๑๐๐  ๔.๕๐ มากที่สุด ๓ 
 



  
๘๕ 

ตารางที่ ๖ ผลที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่อตัวท่าน  ครอบครัวและชุมชน (ต่อ) 
 

รายการ ผลที่เกิดขึ้น ระดับคุณค่า/
ประโยชน์ 

แปลผล อันดับ 

มี (%) ไม่มี(%)    
๔.ความสุขจากเชื่อมั่นในพลังของชุมชนเพ่ือการ
บริหารจัดการตนเอง 

๑๐๐  ๔.๓๕ มากที่สุด ๕ 

๕.ความสุขจากการเห็นประโยชน์ส่วนร่วมและ
ส่วนตัวสมดุลย 

๑๐๐  ๔.๔๕ มากที่สุด ๔ 

รวม ๑๐๐  ๔.๕๐ มากที่สุด  
 

จากตารางที่ ๖ พบว่า ผู้ตอบแบสอบถามแสดงความรู้สึกพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
โครงการวิจัยการเสริมพลังชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงพอว่า  แกนนําที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด ๒๕ คน มีความพึงพอใจต่อสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วม
โครงการ ๑๐๐ %  โดยมีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด  ๔.๕๐   จําแนกตามอันดับได้ดังนี้   

อันดับที่ ๑ มีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่เกิดข้ึนจาการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
มีระดับค่าเฉลี่ย  ๔.๗๕  ประกอบด้วยรายการดังนี้  ๑.การนําภูมิปัญญามาแก้ปัญหาหมอกควันเช่น 
เพาะเห็ด  ๒.การลดรายจ่าย สร้างรายได้เสริมในครัวเรือนเช่น การปลูกผักสวนครัว  การเพาะเห็ด   
๓. การลดใช้สารเคมีในการเกษตร โดยการทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ 

อันดับที่ ๒ มีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่เกิดข้ึนจาการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
มีระดับค่าเฉลี่ย  ๔.๕๕  ประกอบด้วยรายการดังนี้  ๑.ความรู้ถึงสถานการณ์ และอันตรายผลกระทบ
จากปัญหาหมอกควัน   ๒.การรักษาสิ่งแวดล้อมชุมชน  ๓..การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม
ชุมชน 

อันดับที่ ๓ มีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่เกิดข้ึนจาการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
มีระดับค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐  ประกอบด้วยรายการดังนี้  ๑. การเผาในท้องทุ่งและครัวเรือนลดลง ๒. การ
เรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาหมอกควันด้วยการร่วมคิด  วิเคราะห์ปัญหา การวางแผนงาน  การ
ปฏิบัติการ และการประเมินผลงาน   ๓. ความสุขจากสิ่งแวดล้อมที่ดี ร่มรื่น ปลอดภัย    

อันดับที่ ๔ มีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่เกิดข้ึนจาการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
มีระดับค่าเฉลี่ย  ๔.๔๕  ประกอบด้วยรายการดังนี้  ๑. ผลิตภัณฑ์เช่น ดอกไม้จากถุงพลาสติก  น้ํา
จาวปลวก  ๒. การมีส่วนร่วมแสดงความเห็นและทํากิจกรรมแก้ไขปัญหาหมอกควัน  ๓.ความสุขจาก
การเห็นประโยชน์ส่วนร่วมและส่วนตัวสมดุล  

อันดับที่ ๕ มีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่เกิดข้ึนจาการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
มีระดับค่าเฉลี่ย  ๔.๓๕  ประกอบด้วยรายการดังนี้  ๑. ทักษะการจัดการปัญหาหมอกควันแบบบูรณา
การ  ๒. ความร่วมมือองค์กรท้องถิ่นจัดทําแผนงานชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน  ๓. ความสุข
จากการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย และพอเพียง ๔. ความสุขจากเชื่อมั่นในพลังของชุมชนเพ่ือการบริหาร
จัดการตนเอง 



  
๘๖ 

อันดับที่ ๖ มีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่เกิดข้ึนจาการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
มีระดับค่าเฉลี่ย ๔.๒๕  ประกอบด้วยรายการดังนี้  ๑. การนําข้อมูลความรู้ไปถ่ายทอดต่อในครอบครัว
และเพ่ือนบ้าน ๒. การใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาและผู้มีความรู้เช่น การเพาะเห็ด  การทําน้ําหมัก 
เพ่ือถ่ายทอดความรู้แก่คนในชุมชน 

 
ตารางที่ ๗ ความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรม 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย อันดับ 

๑. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 

๓.๘๘ ๑.๐๔ มาก ๗ 

๒. ความเหมาะสมของเนื้อหาในการเข้าร่วม
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 

๔.๕๓ ๐.๘๕ มากที่สุด ๔ 

๓. ความเหมาะสมของข้อมูลความรู้ที่ได้รับใน
แต่ละครั้งในแต่ละครั้ง 

๔.๕๐ ๐.๗๓ มากที่สุด ๖ 

๔. ความเหมาะสมของการอํานวยความ
สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

๔.๕๖ ๐.๙๑ มากที่สุด ๓ 

๕. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรม
ในแต่ละครั้ง 

๔.๖๙ ๑.๐๓ มากที่สุด ๒ 

๖. ความเหมาะสมของการมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 

๔.๘๕ ๑.๑๒ มากที่สุด ๑ 

๗. ความเหมาะสมของการเอาใจใส่   ให้
คําแนะนํา ตอบข้อซักถาม 

๔.๕๒ ๐.๙๘ มากที่สุด ๕ 

๘. ความเหมาะสมของวัน เวลาในการจัด
กิจกรรมแต่ละครั้ง 

๓.๗๘ ๐.๙๖ มาก ๙ 

๙. ความเหมาะสมของสถานที่ ในการจัด
กิจกรรมแต่ละครั้ง 

๓.๖๘ ๑.๐๖ มาก ๑๐ 

๑ ๐ .  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ติ ด ต่ อ
ประสานงานในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง 

๓.๘๕ ๑.๐๒ มาก ๘ 

รวม ๔.๓๕ ๐.๙๖ มาก  
 

จากตารางที่ ๗ พบว่า  แสดงความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรม พบว่าความ
เหมาะสมด้านของการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ระดับมากที่สุด (๔.๘๕) ความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ระดับมากที่สุด (๔.๖๙) ความเหมาะสมของการ
อํานวยความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง ระดับมากที่สุด (๔.๕๖) ความเหมาะสมของ
เนื้อหาในการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง ระดับมากที่สุด (๔.๕๓) ความเหมาะสมของการเอาใจใส่  



  
๘๗ 

ให้คําแนะนํา ตอบข้อซักถาม ระดับมากที่สุด (๔.๕๒) ความเหมาะสมของข้อมูลความรู้ที่ได้รับในแต่ละ
ครั้งในแต่ละครั้ง ระดับมากที่สุด (๔.๕๐) ความเหมาะสมของระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมในแต่ละ
ครั้ง ระดับมาก (๓.๘๘) ความเหมาะสมของการติดต่อประสานงานในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ระดับ
มาก (๓.๘๕) ความเหมาะสมของวัน เวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ระดับมาก (๓.๗๖) และความ
เหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ระดับมาก (๓.๖๕) โดยมีค่าเฉลี่ยรวมที่ ๔.๓๕ 
ระดับมาก 

    
 
๔.๕ ปัจจัยเงื่อนไขสู่ความส าเร็จในการเสริมพลังชุมชนเพื่อจัดการปัญหาหมอกควัน 
 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  พบว่าปัจจัยและเงื่อนไขที่ส่งผลให้การเสริมพลังชุมชนเพ่ือ
จัดการปัญหาหมอกควันบนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ  เกิดจากเหตุ  ๔ 
ประการได้แก่  การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชนด้วยการสร้างเสริมพลังอํานาจเชิงบวก  การทํางาน
แบบองค์รวมประชารัฐ   การสนับสนุนข้อมูล  และการจัดการภูมิปัญญาชุมชน  

 
๑. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชนด้วยการสร้างเสริมพลังอ านาจเชิงบวก 
จากการศึกษาพบว่า   ปัจจัยเงื่อนไขที่ทําให้การเสริมพลังชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหมอก

ควันประสบความสําเร็จในระดับที่น่าพอใตจนั้นเกิดจาก การสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของ
ชุมชนด้วยการเสริมพลังอํานาจเชิงบวก  ทั้งทางกาย  ใจ สติปัญญา สังคม กลุ่มและเครือข่าย  ดังนี้ 

๑) กิจกรรมการวิจัยครั้งนี้  ได้สร้างเสริมพลังกาย (physical empowerment)  ด้วยการ
เน้นการดูงาน การแลกเปลี่ยนรู้ใช้เวลาคุยกัน พูดคุยกัน ในเวทีการเรียนรู้ทุกครั้ง  เพ่ือให้เกษตรกรได้
เรียนรู้จักกันในระหว่างทํากิจกรรมร่วมกัน ทําให้ได้เพ่ือน ได้พลังใจ ได้เห็นความหวังของการ
เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นองค์รวม  

๒) กิจกรรมการวิจัยครั้งนี้  การสร้างเสริมพลังใจ (mental or psychological 
empowerment) ด้วยการใช้วิธีการติดตาม เยี่ยมเยียนเกษตรกรถึงแปลงไร่นาและบ้านเรือนของแต่
ละคน  การจัดเวทีพบปะสม่ําเสมอ นําผลงาน ผลลัพธ์ ผลสําเร็จของการทํางานตามกิจกรรมของแต่
ละคน แต่ละครอบครัว แต่ละกลุ่ม มาเล่าสู่กันฟัง ด้วย “เรียนรู้เรื่องเล่า ร่วมสร้างบ้านเรา”   

๓) การสร้างเสริมพลังสติปัญญา การเรียนรู้ และความรู้ (intellectual empowerment) 
โดยการวางแผนการขับเคลื่อนด้วยตนเอง/กลุ่ม/ตํา บล   ด้วยการเรียนรู้จากกรณีตัวอย่างต่างๆ ที่ดีๆ 
โดยเฉพาะการเรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้ตัว   ทั้งนี้การเสริมกระบวนการด้วยการจัดเวทีถอดบทเรียน ซึ่งเป็น
เวทีที่เปิด ให้เกิดการทบทวนทั้งวิธีคิด วิธีทํา ร่วมกัน โดยเฉพาะการวิพากษ์วิธีคิดของแต่ละคน ทํา ให้
เกิดการ เรียนรู้ ไม่ย่ํา อยู่กับที่ ไม่งอมืองอเท้า ไม่ยอมจํา นน จนนํา ไปสู่การเรียนรู้หรือความรู้จาก
การปฏิบัติ เพราะเกิดการรู้แจ้งเห็นจริงจากการลงมือปฏิบัติ หรือ “ภาวนามย ปัญญา” ขึ้นแล้ว 

๔) การสร้างเสริมพลังองค์กร- ชุมชน (organizational and/or community 
empowerment) โดยการทํากิจกรรมการวิจัยเพ่ือเสริมพลังในช่วงเวลาที่ผ่านมาที่ทําให้เกิดพลัง
ขับเคลื่อนแบบ ๓๖๐ องศา  ทําให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน    ดังนั้นกรอบแนวคิดการทํางาน



  
๘๘ 

แบบสร้างเสริมพลังอํานาจ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาโดยประชาชน บนพ้ืนฐานของการเรียนรู้ด้วยการลง
มือปฏิบัติทําให้เกิดพลังทวีคูณในการพัฒนาตนเองและชุมชน โดยบทบาทของชุมชนอย่างต่อเนื่อง  

๕) การสร้างเสริมพลังเครือข่าย (networking enlargement/empowerment) การ
เผยแพร่ ข่าวสารต่างๆ ทุกประเภท โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งที่มีคนเข้าร่วมได้จํากัด 
เนื่องจากมีงบประมาณจํา กัด    คณะผู้วิจัยจึงใช้วิธีการสื่อสารผ่านทางเครื่องมือสําคัญของชุมชน คือ   
โดยการประชาสัมพันธ์สื่อสารข้อมูลสถานการณ์หมอกควันและกิจกรรมกลุ่มผ่ านช่องทาง เสียงตาม
สาย  และ Face Book ทําให้คนในชุมชนได้รับข่าวสารความเคลื่อนไหวต่างๆ มากขึ้นอย่างรวดเร็ว 
และมีคนติดต่อขอ เข้าร่วมการขับเคลื่อนด้วยจํานวนมากเช่นกัน นอกจากนี้ ก็ยังใช้วิธีการผนึกกําลัง
กับปราชญ์ชาวบ้าน และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีผลงานโดดเด่นทั้งในชุมชน เช่น  การเชิญปราชญ์
ชาวบ้านที่มีความรู้ด้านการทําน้ําหมักชีวภาพมาสอนชาวบ้าน การเชิญปราชญ์ที่เก่งด้านการทํา
ดอกไม้ประดิษฐ์และงานประดิษฐ์ต่าง ๆ มาสอนการแปรรูปวัสดุเหลือใช้ให้ผู้สูงอายุ 

 
๒. การท างานแบบองค์รวมประชารัฐ 
จากการศึกษา พบว่า การเสริมพลังชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันครั้งนี้ เป็นการ

เปิดโอกาสให้ตัวแทนคนในชุมชนซึ่งเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยร่วมแสดงความคิดเห็นต่อแนว  ทางการ
ดําเนินงานเพื่อปูองกันและแก้ไขปัญหาหมอกควันโดยการประชุม การอบรม หรือการทํากิจกรรม ทั้ง
ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ   ด้วยจากเหตุที่แต่เดิมความคิดเห็นของคนในชุมชนที่นําเสนอต่อ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่จากการสํารวจหรือประชาพิจารณ์ความคิดเห็นของ
ชุมชน ต่อการมีส่วนร่วมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน รวมทั้งแนวทางการให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วม แต่เจ้าหน้าที่ภาครัฐไม่สามารถดําเนินการตามความคิดเห็นและความต้องการของ
ประชาชนได้เพราะมาตรการถูกกําหนดให้ถือปฏิบัติ เช่น   มาตรการห้ามเผาในที่โล่งอย่างเด็ดขาด 
ตามที่ภาครัฐกําหนดนั้น แตกต่างกับการดํารงชีวิตของประชาชน    ดังนั้นหากต้องการให้ประชาชน
ดําเนินการตามมาตรการ ดังกล่าวจะต้องมีทางเลือกอ่ืนให้กับประชาชนในการจัดการกับเศษวัสดุ
เหลือทิ้งทางการเกษตร  ซึ่งนายสมเพชร  ผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า   

“ที่ผ่านมามีการเปิดโอกาสมีแบบไม่เป็นทางการขอความเห็นจากประชาชนตลอด  ซึ่งก็รู้
ว่าคนในชุมชนคิดอย่างไร เพราะอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน  อย่างไรก็ตาม ความคิดเห็นที่ได้จากประชาชน
มักไม่ได้ถูกนําไปเป็นข้อมูลในการพิจารณากําหนดมาตรการหรือนโยบายต่างๆ ที่จะทําให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการกําหนดมาตรการ หรือนโยบายเป็นการกําหนดจาก
หน่วยงานภาครัฐ ส่วนกลางที่มุ่งแก้ปัญหาในระดับมหภาค ไม่ได้เฉพาะเจาะจงสําหรับพ้ืนที่ใดพ้ืนที่
หนึ่ง  เมื่อหน่วยงานภาครัฐส่วนกลางกําหนดมาตรการมาแล้ว หน่วยงานภาครัฐส่วนท้องถิ่นก็มีหน้าที่
ต้องกําหนดวิธีการทํางานให้สอดคล้องตามมาตรการ ผู้นําชุมชนก็ถูกเรียกประชุมรับทราบนโยบาย
และให้ปฏิบัติตามมาตรการนั้น ๆ ซึ่งก็ไม่ได้มีทางออกเพ่ือแก้ปัญหาอย่างชัดเจนว่า  หากเผาให้ไถกลบ 
แต่ทําอย่างไรจะให้ไถกลบได้มีมีแนวทาง แต่จากการเรียนรู้ร่วมกันจากการวิจัยครั้งนี้   เป็นการทํางาน
แบบประชารัฐ คือ  การที่ทุกส่วนงานในชุมชนมาพูดคุยร่วมกับคนในชุมชน เช่น เทศบาล  หมู่บ้าน  
พระสงฆ์ และผู้นําชุมชนที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  ตลอดจนตัวเทนกลุ่มต่าง ๆ   มาร่วมคิด
วิเคราะห์  วางแผนงาน   ออกแบบกิจกรรมและกิจกรรมที่ชาวบ้านร่วมวางแผนและนําเสนอได้ถูก



  
๘๙ 

นําสู่การปฏิบัติ  เพราะเป็นกิจกรรมที่สร้างทางเลือกที่เหมาะสมตรงกับความต้องการของชุมชนเช่น  
การฉีดพ่นน้ําหมักที่ตอฟางทําให้ย่อยสลาย  สามารถไถกลบได้โดยไม่ต้องเผา   ฟางนํามาเพาะเห็ด
ตะกร้า และเพาะเห็ดถั่วเน่า ฟางและใบไม้นํามาทําปุยหมัก วิธีการลดการเผาและชาวบ้านได้
ประโยชน์” 

เนื่องจากที่ผ่านมาการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นในลักษณะที่เข้าไปร่วมกับโครงการที่
หน่วยงานภาครัฐเป็นคนกําหนดขึ้นซึ่งบางกิจกรรมอาจจะไม่ได้เหมาะสม หรือเป็นความต้องการที่
แท้จริงกับชุมชน ดังนั้นการที่จะทําให้การปอูงกันและแก้ไข้ปัญหาหมอกควันให้ได้ผล  ต้องเพ่ิมการเข้า
มามีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ โดยการให้สิทธิอํานาจในการบริหารจัดการเองในชุมชน โดยให้
ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้นําและแกนนําชุมชน   การสนับสนุนงบประมาณ  ทรัพยากร ให้นําไปบริหาร
จัดการเองในชุมชน   โดยหน่วยงานรัฐมีบทบาทกระตุ้นและสะท้อนให้ชุมชนตระหนักถึงผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นกับชุมชนเอง  และ โดยส่วนใหญ่แล้วประชาชนในพ้ืนที่จะเชื่อผู้นําชุมชนมากกว่าเจ้าหน้าที่
ภาครัฐ  

สําหรับรูปแบบการร่วมดําเนินการระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนในการปูองกันและ
แก้ไขปัญหาหมอกควันมีกิจกรรมที่ทําร่วมกันหลายกิจกรรม อาทิการปลูกพืชผักสวนครัว   การทําปุย
หมักไม่พลิกกลับกอง  การทําน้ําหมักชีวภาพ   การทําน้ําหมักจาวปลวก  การเพาะเห็ด  การประดิษฐ์
ดอกไม้จากขยะเหลือใช้ในครัวเรือน  เป็นต้น  

สําหรับการทํางานแบบประชารัฐในครั้งนี้  เน้นผู้มีส่วนได้เสีย(Stakeholders) ในการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน  โดยเฉพาะผู้มีส่วนได้เสียที่เป็นประชาชน  นอกจากเจ้าหน้าที่
ภาครัฐส่วนท้องถิ่นในหน่วยงานต่าง ๆ จะเข้ามามีส่วนร่วมในการปูองกันและแก้ไขปัญหาให้
ครอบคลุมมากขึ้นแล้ว ภาคประชาชนก็ได้มีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมกับหน่วยงานภาครัฐส่วนท้องถิ่น
เพ่ิมมากในฐานะการเป็นหุ้นส่วน ด้วยการเป็นร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหา  ร่วมกําหนดเปูาหมาย  ร่วม
วางแผน  ร่วมปฏิบัติ  ร่วมรับผล และประเมินผลจากการปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  และเมื่อผู้นําชุมชน
เข้าไปมีส่วนร่วมในการรับข้อมูลและอบรมจากภาครัฐ แล้วนําข้อมูลที่ได้มาขยายผลต่อ  จึงได้รับการ
สนับสนุนจากชุมชน เพราะประชาชนในชุมชนต่างก็เข้ามามีส่วนร่วม ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา
หมอกควันอย่างครอบคลุมทั้งในส่วนของเยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้นําชุมชนและสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ ในชุมชน   
ทั้งนี้ศักยภาพของผู้นําชุมชนเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญในการทํางานแบบประชารัฐ หากชุมชนมีความ
ศรัทธาต่อผู้นําก็จะให้ความร่วมมือในการทํางาน  หากผู้นํามีศักยภาพในการทํางาน ผลการดําเนินงาน
ก็จะประสบความสําเร็จ การที่กิจกรรมเสริมพลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันประสบ
ผลสําเร็จเป็นที่น่าพึงใจเพราะแกนนําที่เข้าร่วมกิจกรรมนั้น  มีบทบาทเป็นผู้นําที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการ   มีความใฝุรู้ เสียสละ กล้าคิดกล้าทํา ดังนั้น การอบรมให้ความรู้หรือการรณรงค์ต่าง ๆ 
จะต้องเน้นที่ตัวผู้นําชุมชนในทุกระดับเพราะหากผู้นําชุมชนยอมรับและ เข้าใจในการทํางาน  ก็จะมี
ความกระตือรือร้นอยากท่ีจะนําพาชุมชนจัดการปัญหาหมอกควันได้ 

 
๓. การสนับสนุนข้อมูล 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า   ความเพียงพอและการเข้าถึงข้อมูลมีความสําคัญต่อการเสริม

พลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน  การที่คณะทํางานวิจัยร่วมกับหน่วยงานภาครัฐส่วนท้องถิ่น
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ที่เกี่ยวข้องได้ให้ข้อมูลกับประชาชนในพ้ืนที่โดยการสื่อสารผ่านช่องทางต่าง ๆ ทั้งการจัดอบรมให้
ความรู้  การประชาสัมพันธ์ผ่านแผ่นพับ  ปูายประชาสัมพันธ์วิทยุชุมชน  รายการเสียงตามสายชุมชน  
อินเตอร์เน็ต Face book  หรือ การจัดประชุม ทําให้เป็นช่องทางที่ประชาชนในพ้ืนที่สามารถเข้าถึง
ได้อย่าง ค่อนข้างครอบคลุม   นอกจากนี้ยังได้บูรณาการการทํางานร่วมกันคณะสงฆ์ในพ้ืนที่ด้วยการ
ขอความร่วมมือการเทศน์บรรยายธรรมของพระเกี่ยวกับสร้างกรรมดีต่อการแก้ไขปัญหาหมอกควัน  
เพ่ือให้ประชาชนให้ความร่วมมือและเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น  

โดยนายประณีต   มัคนายก เล่าว่า “สื่อเสียงตามสายในชุมชน  ใช้เป็นการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมร่วมระหว่างชุมชนกับหน่วยงานต่าง ๆ อย่างของปีนี้ ก็ใช้ประชาสัมพันธ์ข้อมูลการแก้ปัญหา
หมอกควัน โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  เจ้าหน้าที่เทศบาล  ผู้ใหญ่บ้าน  พระสงฆ์ ใช้ประชาสัมพันธ์
ข้อมูลร่วมกัน   ทําให้ชาวบ้านส่วนใหญ่สามารถเข้าถึง ข้อมูลได้อย่างเพียงพอ  หรือในกิจกรรมวันพระ
ใหญ่ คนไปวัดเยอะ  ผู้ใหญ่บ้าน  ครู  พยาบาล  เทศบาล และพระก็จะใช้โอกาสนี้ประชุมชี้แจง
สถานการณ์และการแก้ไขปัญหาหมอกควันของชุมชน ซึ่งที่ผ่านมาชาวบ้านในชุมชนต่างให้ความ
ร่วมมือ เป็ นอย่างดี “ 

นายอาคม  อายุ  ๓๕ ปี  เล่าว่า   “ที่ผ่านมาชุมชนมีประชาสัมพันธ์ตามเสียงตามสาย  
การประชุมประจําเดือน  พูดถึงโทษของการเผาเป็นอย่างไร   เทศบาลก็แจกแผ่นพับ  เทศบาลพาไป
อบรมทุกปี เรื่องไฟปุา พูดเรื่องเก่า ๆ กระตุ้นให้วิชาความรู้เดิมที่มีอยู่ ให้นําไปปฏิบัติ  คนที่ไปอบรมก็
เวียนกันไปในตําบลมีอยู่ ๖ หมู่บ้าน ปีไหนที่เราไปแล้วแต่ไปเราก็เว้นเขาก็ไม่ให้เราเข้าไปแล้วไป  และ
ยังมีการไปดูงานในศูนย์ศึกษาห้วยฮ่องไคร้ เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาประยุกต์ใช้กับชุมชนของตนเอง เช่น  
การทําแนวกันไฟ   การทําปุยหมัก  การเพาะเห็ด   “ 

อย่างไรก็ตามพบว่า  ความต่อเนื่องของการให้ข้อมูลความรู้หรือสื่อสาร  เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่
สําคัญ เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน  ซึ่งข้อมูลที่หน่วยงานภาครัฐ
ส่วนท้องถิ่นมีการประชาสัมพันธ์ให้แก่ประชาชนจะเน้นเฉพาะในช่วงก่อนถึงฤดูกาลหมอกควันไม่กี่
เดือนและเมื่อหมดฤดูหมอกควันก็จะไม่ค่อยมีการ ดําเนินการประชาสัมพันธ์ในเรื่องดังกล่าวเท่าใดนัก    

ผลจากการสนับสนุนข้อมูลความรู้อย่างต่อเนื่อง  ทําให้คนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจใน
มาตรการรวมหรือกฎระเบียบต่าง ๆ ที่ หน่วยงานภาครัฐและผู้นําชุมชนพยายามให้ข้อมูลความรู้จะทํา
ให้สมาชิกในชุมชนมีความรู้ความ เข้าใจและทราบวาควรจะปฏิบัติอย่างไร ซึ่งหากสมาชิกในชุมชน
หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกคนมี ความรู้ความเข้าใจในปัญหาจะทําให้ต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหามาก   จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ภาครัฐส่วนท้องถิ่นและประชาชน พบว่า
ประชาชนในพ้ืนที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ ยวกับการปูองกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน อัน 
เนื่องมาจากการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานภาครัฐส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องและผู้นําชุมชน แต่
ความรู้ความเข้าใจของประชาชนก็ยังไม่ครอบคลุมทั้งทั้งหมดเนื่องจากยังคงมีการเผาในที่โล่ง และเกิด
หมอกควันในชุมชนอยู่บ้าง ซึ่งข้อมูลความรู้เหล่านี้ส่งผลต่อการมีจิตสํานึกในการปูองกันและแก้ไข
ปัญหาหมอกควัน   เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยในการตัดสินใจการเข้ามามีส่วนร่วมใน กิจกรรมของชุมชน   
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๔. การจัดการความรู้ภูมิปัญญาชุมชน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า ชุมชนตําบลแม่ฮ้อยเงินมีศักยภาพในการจัดการปัญหาหมอก

ควันระดับหนึ่ง โดยเป็นการจัดการภายใต้กรอบความรู้และวิถีของชุมชนที่เกิดจากการปะทะสังสรรค์
กับสังคมภายนอก  จึงเป็นเสมือนหนึ่งความรู้ภูมิปัญญาการจัดการหมอกควันซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 
๒ ลักษณะ คือ   

๑) มาจากความรู้ดั้งเดิมที่ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับวีถีธรรมชาติซึ่งการดํารงชีวิตของชาวบ้านในสมัยก่อนดําเนินชีวิตแบบ
เรียบง่ายเคารพธรรมชาติ 

๒) มาจากความรู้ใหม่ที่ประยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ที่ รับการส่งเสริมและ
พัฒนาโดยหน่วยงานภาครัฐจากภายนอกที่เป็นการพัฒนาตามกระแสนโยบายของรัฐที่ ต้องการให้ 
ชุมชนเกิดการพัฒนาตนเองแก้ไขปัญหาชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่กําหนดจากภาครัฐ โดยมีหน่วยงาน
เข้ามาส่งเสริม การศึกษาดูงาน การรวมกลุ่ม การส่งวิทยากรเข้ามาอบรม    

ในกระบวนการเสริมพลังชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ได้มีการนํากลไกการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกันของชุมชน โดยได้ดําเนินการจัดการความรู้ ๕ ขั้นตอน คือ 

๑. การแสวงหาความรู้ชุมชนมีการดําเนินการ เช่น   
- การแสวงหาความรู้การจัดการหมอกควัน ด้วยการสืบค้นภูมิปัญญาของชุมชน   การรื้อ

ฟ้ืนวัฒนธรรมของชุมชน  ภูมิปัญญาจากกลุ่มคนผู้สูงอายุในชุมชน  เช่น  ภูมิปัญญาด้านการเพาะเห็ด
ถั่ว  ซึ่งเป็นวิถีการจัดการสิ่งแวดล้อมและการสร้างอาหารของชุมชน   

- การแสวงหา ความรู้ จากกลุ่มสมาชิกเครือข่ายภายนอก เช่น เครือข่ายการถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตร ความรู้ จากภายนอกที่หน่วยงานภายนอกนํามาถ่ายทอด   เช่น  การอบรมทํา
ปุยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง  การอบรมทําน้ําหมักชีวภาพ    

- การศึกษาดูงาน จากหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องกับชุมชน เช่น การศึกษาดูงานการ
ทําน้ําหมักชีวภาพจากจาวปลวก    

๒. การสร้างความรู้ชุมชน มีการดําเนินการ คือ นําภูมิปัญญาดั้งเดิมได้มีการนํามา
ประยุกต์ กับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรมท้องถิ่นจนกลายมาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน เช่น  การ
ทําเกษตรอินทรีย์  การปลูกผักสวนครัว  การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า   การเกษตรปลอดสารพิษ   การ
ประดิษฐ์ดอกไม้จากถุงพลาสติกใช้แล้ว   

๓. การถ่ายทอดความรู้ โดยการนําภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการปัญหาหมอกควัน
ถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ ด้วยการบรรยาย การสาธิต การทดลองให้ชม   การฝึกปฏิบัติจริง โดยเนื้อหา
สาระที่นํามาถ่ายทอดแก่คนในชุมชนคือความรู้ และประสบการณ์ที่ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการจัดการ
ปัญหาหมอกควัน เช่น  การจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้ง  การปลูกพืชแบบผสมผสาน   การทําปุยอินทรีย์  
การปลูกพืชปลอดสารพิษ  วิธีการดูแลบํารุงรักษาดิน  เป็นต้น  

๔. การใช้ความรู้ชุมชนด้านการจัดการหมอกควันนําไปต่อยอดความรู้ และนํามาใช้ใน
ชุมชน เช่น  ความรู้ดั้งเดิม ด้านเพาะเห็ดฟางมาประยุกต์ใช้ในการเพาะเห็ดตะกร้า    ความรู้ด้านการ
ทําปุยหมักสู่การทําปุยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง  และมีการนําองค์ความรู้ ที่ได้มีการรับมาจาก
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ภายนอก นํามาประยุกต์ กับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรมท้องถิ่นจนกลายมาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ชุมชน เช่น การทําเกษตรอินทรีย์  เกษตรปลอดสารพิษ  

๕. การติดตามประเมินผลความรู้ชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน  โดยมีการ
ประเมินผลในลักษณะการประชุมกลุ่มโดยให้ผู้ที่ มีส่วนเกี่ยวข้องได้ประเมินผลการดําเนินงานมีการ
ทบทวนถึงสาเหตุของปัญหาและดําเนินการแก้ไขมีการนําองค์ความรู้ ที่ได้จากการศึกษาดูงานนํามา
เสนอในที่ประชุมและคัดเลือกองค์ความรู้ ที่มีความเหมาะสมนํากลับมาใช้กับชุมชน  

๖. การจัดเก็บและการสืบค้นความรู้องค์ความรู้ส่วนใหญ่ในการจัดการปัญหาหมอกควัน  
โดยการที่ชุมชนร่วมกับคณะนักวิจัยรวบรวมความรู้ ที่เป็นลายลักษณ์อักษรจัดเก็บในชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้ปรับใช้วิธีการจัดการความรู้ภูมิปัญญาชุมชนเพ่ือการจัดการ
ปัญหาหมอกควันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ กระบวนการกลุ่มในการค้นหาปัญหาของ
ชุมชน   และการหาแนวทางแก้ปัญหา โดยได้ดําเนินการ คือ การใช้ กระบวนการคิดร่วมกันของ
ชุมชน คนในชุมชนได้ร่วมกันค้นหาสาเหตุเรียนรู้ ปัญหาร่วมกัน วิธีการและแนว ทางแก้ไข โดยเฉพาะ
วิธีการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้มีการใช้ “เวทีประชาคม” เป็นหัวใจสําคัญ
ในการขับเคลื่อนกระบวนการในชุมชนทุกคนมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและแนวทางการแก้ไข
ปัญหา ตลอดจนเรื่องอ่ืน ๆ ของชุมชน   โดยมีกลไกสําคัญคือ การที่มีผู้นําชุมชน และ ผู้นํากลุ่มย่อยที่
มีความเข้มแข็งทําให้วิธีการจัดการความรู้ภูมิปัญญาชุมชนสามารถใช้ได้ผล  ซึ่งหากในระยะต่อไป
ชุมชนจึงคงนําวิธีการจัดการความรู้ มาปรับใช้เพ่ือกระบวนการพัฒนาอ่ืน ๆ ด้วยการให้คนในชุมชน
สร้างความรู้และร่วมเรียนรู้เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติ เพ่ือแก้ไขปัญหา โดยมีการดําเนินการร่วมกันของ
องค์กร กลุ่มชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสร้างและประยุกต์ใช้ความรู้ การสืบค้นและจัดเก็บ
ความรู้ ประสบการณ์ของบุคคลที่ นํามาสร้างเป็นความรู้ หรือนวัตกรรมที่สามารถนําไปเผยแพร่จะ
เป็นการต่อยอดความรู้ อันจะนําไปสู่การเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Learning Community) เพ่ือ
พัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของชุมชนเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง ของชุมชนในการบริหารจัดการตนเอง
อย่างยั่งยืน 

 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องการเสริมพลังชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาบริบทและศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอก
ควัน   และสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควัน ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สรุปผล
การสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันตลอดจนปัจจัย เงื่อนไขสู่ความส าเร็จในการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการปัญหาหมอกควัน  โดยศึกษาพ้ืนที่ต าบลแม่โปุง  
อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่   ซึ่งเน้นแกนน าชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวน  ๒๕  คน เข้ามีส่วน
ร่วมกระบวนการวิจัยเพื่อการสังเคราะห์ความรู้ร่วมกัน   ผ่านกระบวนการวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์
รวม ที่ผสมผสานระเบียบวิธีเชิงปริมาณ และคุณภาพ  โดยใช้เทคนิควิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (PAR) ผ่านเทคนิคกระบวนการสร้างอนาคตร่วมกัน (FSC) 

ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบส ารวจสถานการณ์การรับรู้ ความ
เข้าใจและความตระหนักในการจัดการปัญหาหมอกควันของประชาชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน แบบ
สัมภาษณ์เพ่ือการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาหมอกควันและภูมิปัญญาการ
จัดการหมอกควันของชุมชน  การสนทนาแบบไม่เป็นทางการ  และ การจัดเวทีเรียนรู้แบบกึ่งทางการ
ระหว่างแกนน าชุมชน  ๒๕  คน จ านวน  ๑๔  ครั้ง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ระยะก่อนท าการวิจัย (Pre – Research  Phase)  เป็นการเตรียมชุมชนเพ่ือให้มีความ
พร้อมในการวิจัยและสร้างความคุ้นเคยไว้วางใจระหว่างกัน  ประกอบด้วย  

๑.๑ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน 
๑.๒ การส ารวจชุมชนด้านสภาพพ้ืนที่    

๒. ระยะการจัดท าแผน (Planning Phase) เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆร่วมกันของ
กลุ่มแกนน าที่เข้าร่วมโครงการวิจัย  เพื่อร่วมตัดสินใจวางแผนกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย 

๒.๑ จัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่ ๑ เพ่ือบอกเล่าเรื่องและประสานความร่วมมือ   
๒.๒ จัดเวทีเรียนรู้ ครั้งที่ ๒ เพ่ือวิเคราะห์สภาพการจัดการปัญหาหมอกควันของ

ชุมชน ประกอบด้วยจุดอ่อน จุดเด่น  อุปสรรคและโอกาสการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน    
๒.๓ การจัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่  ๓  เพ่ือร าลึกอดีตและทบทวนสภาพปัจจุบันในการ

จัดการหมอกควัน  โดยใช้เทคนิคการประชุมแบบสร้างสรรค์  FSC  
๓. ระยะการก าหนดแผนงาน :  หลังการวิเคราะห์สภาพอดีต  ปัจจุบัน ในการจัดการ

ปัญหาหมอกควันของชุมชน  ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการก าหนดทางเลือก และวาง
แผนพัฒนา    

๓.๑ การจัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่ ๔   ย้อนคิดชีวิตที่เปลี่ยนผันและพลังความร่วมมือ   
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๓.๒ การจัดเวทีการเรียนรู้ครั้งที่ ๕ การร่วมวางแผนอนาคต    
๔. ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) : เป็นการขับเคลื่อนกิจกรรม

ตามแผนงาน  โดยใช้เทคนิคการประชุมเชิงสร้างสรรค์ FSC  ซึ่งประกอบด้วย 
ครั้งที่ ๖  การศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรปุ๋ยหมักแบบไม่พลิก

กลับกอง  โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้    
ครั้งที่ ๗ การศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  โดยการท าน้ าหมัก

จากจาวปลวก  ณ อ.วชิรบารมี  จ. พิจิตร 
ครั้งที่ ๘  การเรียนรู้และปฏิบัติปุ๋ยหมักไม่กลับกอง จากใบล าไยและฟางข้าว 
ครั้งที่ ๙ การเรียนรู้และปฏิบัติน้ าหมักจากจาวปลวก และน้ าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือทิ้ง

ในครัวเรือน 
ครั้งที่  ๑๐ การเรียนรู้การปลูกผักอินทรีย์จากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร กลุ่ม

เกษตรกรปลูกผักอินทรีย์  ต.บ้านกาด   อ.แม่วาง  จ.เชียงใหม่   
ครั้งที่  ๑๑ การเรียนรู้และปฏิบัติการการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า และการเพาะเห็ดถั่ว 
ครั้งที่ ๑๒ เรียนรู้การจัดการขยะชุมชนด้วยเทคนิค  ๓R และการประดิษฐ์ดอกไม้จาก

ถุงพลาสติกใช้แล้ว    
๕. ระยะติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน (Monitoring and Evaluation Phase)

โดยการจัดเวทีเรียนรู้  น าเสนอผลการวิจัยเพื่อให้ชุมชนได้ตรวจสอบ 
๕.๑ การจัดเวทีเรียนรู้ครั้งที่  ๑๓   การน าเสนอบันทึกสารคดี เพ่ือยกย่องชมเชยและ

ขยายผลสู่สังคม 
๕.๒ การจัดเวทีการเรียนรู้ครั้งที่ ๑๔ การสรุปบทเรียนคืนความรู้สู่ชุมชน   
ทั้งนี้ด าเนินการท ากิจกรรมการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่ม

ผู้สูงอายุ  ผู้น า เยาวชน แม่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์  ผู้ใหญ่บ้าน  ตรวจสอบตามวัตถุประสงค์
และกรอบคิดการวิจัย ท าวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปรายงานผลในลักษณะของการอธิบายเชิงพรรณนา  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 
แหล่งและสาเหตุการเกิดหมอกควันในชุมชน  ได้แก่  ภาวะหมอกควันข้ามพรหมแดน  

ควันพิษในเขตเมืองจากการคมนาคมและอุตสาหกรรม   การเผาในครัวเรือนและภาคเกษตรกรรมเพ่ือ
ท าลายเศษวัสดุทางเกษตร ซึ่งจะเผาหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตตั้งแต่ช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือน
เมษายน โดยเกษตรกรที่ไม่มี ทางเลือกอ่ืนในการน าเศษซากวัสดุไปใช้ประโยชน์ จึงใช้การเผาซ่ึงเป็น
วิธีแบบดั่งเดิมสืบทอดต่อมาด้วยความเชื่อว่า  การเผาเป็น การจัดการปัญหาแมลง  เพ่ิมอินทรีย์สาร
ดิน ส่งผลให้พืชผลงอกงามดี  อนึ่งจากเดิมการเก็บเกี่ยวข้าวใช้แรงงานคนและสัตว์จะนิยมน าฟางข้าว
มาเก็บรักษาไว้เป็นอาหารวัวควาย  และปกคลุมหน้าดินในการเพาะปลูก  แต่ปัจจุบันจ านวนวัวควาย
ลดหายไปจากชุมชน เพราะการใช้เครื่องจักรกล อีกทั้งพันธุ์ข้าวปัจจุบันมีต้นสั้นลง  ซึ่งเมื่อใช้
เครื่องจักรกลเก็บเกี่ยวข้าว  ท าให้ตอฟางข้าวมีขนาดสั้นลง ไม่สะดวกต่อการจัดเก็บ เกษตรกรจึงเลือก
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เผาท าลาย   อีกทั้งการผลิตข้าวเพ่ือขายมีการท านาปีละ ๒ – ๓ ครั้งท าให้ต้องรีบเร่งเตรียมที่ดิน จึง
เลือกใช้วิธีการเผาตอฟาง 

จากเวทีเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนต่อแก้ไขปัญหาหมอกควันพบว่า ชุมชนลดการ
เผาตามข้อบังคับของรัฐบาล แต่ก็ขาดทางเลือกในการก าจัดเศษวัสดุ ท าให้บางส่วนมีการลักลอบเผา
ในเวลาเช้ามืด ซึ่งก็ไม่ได้มีการจับกุมเพราะความสัมพันธ์ในชุมชน และชุมชนเชื่อว่า การเผาก่อนการ
เพาะปลูกช่วยบ ารุงดิน สะท้อนถึงการบังคับใช้กฎหมาย  ค่านิยมและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
ซึ่งแม้ว่า  จะมีหน่วยงานชุมชนจะรณรงค์ให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายของชุมชน แต่ก็ไม่ครอบคลุมทุก
กลุ่มเปูาหมาย  โดยชุมชนรับรู้เรียนรู้ข้อมูลจากสื่อวิทยุโทรทัศน์ ซึ่งเป็นข้อมูลสถานการณ์ในระดับ
ภูมิภาคและจังหวัด ขาดการรับรู้ข้อมูลในระดับพ้ืนที่เพราะไม่มีการน าเสนอข้อมูลในระดับต าบลและ
อ าเภอ  ชุมชนต้องการวิธีการปัญหาแบบองค์รวมที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต  น าสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน  ท าให้เกิดแนวคิดร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา  ด้วยการคิดค้นวิธีลด/หยุดการเผาวัชพืชจากไร่นา หรือ
ขยะในครัวเรือน  โดยการผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น    หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักความรู้
สมัยใหม่  ก่อเกิดเป็นกรอบแนวคิดการท างาน ๓ ด้าน ได้แก่  

ด้านความพอประมาณ โดยการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคและผลิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ใช้จ่ายอย่างพอประมาณกับฐานะของตน ลดการสร้างขยะที่ไม่จ าเป็น  ด้านความมี
เหตุผล คือ การส่งเสริมคัดแยกขยะ โดยน าหลัก ๓ R มาใช้ ประกอบด้วย การลดการใช้การน า  
กลับมาใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่   ส่งเสริมการจัดการขยะเป็น ๔ ประเภท คือ ขยะทั่วไป ให้
เทศบาลน าไปก าจัด ขยะท าปุ๋ยหมัก ขยะขายได้  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน คือ การเพ่ิมความสามารถพ่ึงพา
ตนเองลดการเผาขยะในครัวเรือนไม่เป็นภาระให้กับสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น การคัดแยกไว้ขายเพ่ือ
สร้างรายได้กลับคืนมาจากการบริโภค การปรับเปลี่ยนมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การ
ประหยัดพลังงาน การเลือกใช้พลังงานทางเลือก     

ดังนั้นจึงเกิดการท างานแบบหุ้นส่วนทางสังคมแบบประชารัฐเพ่ือแก้ไขปัญหาหมอกควัน
ชุมชน ทั้งมาตรการควบคุม  การปูองกัน  การแก้ไขและการพัฒนาดังนี้ได้แก่  การก าหนดช่วงเวลา
เผาเศษวัสดุทางการเกษตร   การให้ความรู้และสร้างความตระหนักให้กับประชาชนทุกกลุ่มเปูาหมาย    
การเผยแพร่ข้อมูลในรูปแบบที่ง่าย ทันสถานการณ์และครอบคลุมทุกกลุ่มในชุมชนผ่านเสียงตามสาย 
วิทยุชุมชน รถโฆษณาเคลื่อนที่  สื่อสารสนเทศ FB  line และการเทศน์ของพระ  การบริการรถเก็บ
ขยะ  การรับซื้อขยะ  ส่งเสริมการเกษตรยั่งยืนเพ่ือลดการเผา  การปลูกต้นไม้    ส่งเสริมการใช้
ประโยชน์เศษวัสดุทางการเกษตรโดยไม่เผา เช่น การท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกองจากใบล าไยและ
ฟางข้าว ปุ๋ยน้ าชีวภาพ   การท าน้ าหมักจาวปลวก   การใช้น้ าหมักจาวปลวกฉีดพ่นฟางข้าวก่อนการ
ไถกลบ  การคัดแยกขยะ การสร้างรายได้ลดรายจ่ายจากขยะ  การสร้างเครือข่ายบ้าน  วัด โรงเรียน 
ลดการเผา     

จากแผนงานที่ระดมคิดน าสู่การปฏิบัติดังนี้   การอบรมท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง 
ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  การศึกษาดูงานน้ าหมักจากจาวปลวกเพ่ือย่อยสลายเศษพืช ตอฟาง และเป็น
ปุ๋ยชีวภาพ ณ วิชาลัยชาวนาจังหวัดพิจิตร และการไถกลบฟางข้าวของชาวนาเงินล้านจังหวัด
สุพรรณบุรี   หลังจากนั้นได้มีการรวมกลุ่มผลิตน้ าหมักจากจาวปลวกและน าไปใช้ฉีดพ่นตอซังข้าวหรือ
วัชพืชก่อนการไถกลบ     การจัดท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรแบบไม่พลิกกลับกอง  
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การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน   การคัดแยกขยะเพ่ือจ าหน่าย  การประดิษฐ์เศษ
วัสดุเหลือใช้    การเพาะเห็ด   การปลูกต้นไม้  การปลูกพืชผักสวนครัว   การปลูกผักสวนครัว    การ
อบรมเยาวชน  การเพิ่มช่องทางการสื่อสารเรื่องหมอกควัน ผ่านสื่อหลากหลายเช่น  รายการเสียงตาม
สายชุมชน   การเทศน์ของพระ  เครือข่ายสังคมออนไลน์ Facebook  line และการจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือ
หยุดการเผาฯ   

การเสริมพลังแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบมีส่วนร่วม  ท าให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้
สถานการณ์ปัญหา  ตระหนักในผลกระทบแบบองค์รวม  ร่วมคิด วิเคราะห์หาแนวทางแก้ไข ร่วม
ปฏิบัติ  ประเมินผล  ก่อเกิดความเชื่อมั่นในพลังอ านาจของชุมชนในการจัดการตนเอง  สุขภาพส่วน
บุคคลดี มีสุขภาวะครัวเรือนดี เพราะการปลูกผักสวนครัวเพ่ือการบริโภค  ท าให้ได้รับอาหารปลอดภัย 
มีรายได้ลดรายจ่าย  สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาว่างท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดความอบอุ่นในครอบครัว  
บริเวณบ้านเรือนมีความสดชื่นจากการปลูกพืชพันธุ์ต่าง ๆ    ชุมชนสะอาดมีสภาพแวดล้อมดีจากการ
จัดการขยะที่เป็นระบบ  สามารถสร้างรายได้จากการจ าหน่ายขยะ  การแปรรูปสิ่งประดิษฐ์จากขยะ
สร้างมูลค่าเพ่ิมและรายได้  ท าให้ผู้คนมีความสุขทางจิตใจจากการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   อีกทั้ง
การร่วมเวทีเรียนรู้ท าให้ผู้คนในชุมชนได้พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน   ท าให้เกิดการ
เรียนรู้   ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างกัน    เกิดความเข้าใจในการอยู่ร่วมกัน  มี
ความสามัคคีผูกพัน สร้างความเข้มแข็งและชุมชนสันติสุข 

ส าหรับปัจจัย เงื่อนไขความส าเร็จของการเสริมพลังชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาหมอกควัน
ประกอบด้วยการท างานแบบบูรณาการในลักษณะประชารัฐ ด้วยการผสานพลังบ้าน วัด โรงเรียน  
องค์กรท้องถิ่นภาครัฐ  เพ่ือร่วมคิดวิเคราะห์ก าหนดแนวทาง  มาตรการ แผนงานและโครงการแก้ไข
ปัญหาหมอกควัน โดยการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงเกิดความตระหนักต่อการเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกัน 
เกิดการแสดงออกเพ่ือฐานคติของชุมชน  เพ่ือประสานความร่วมมือแก้ไขปัญหาหมอกควันเชิงพ้ืนที่
แบบบูรณาการ    ส่งเสริมบทบาทชุมชนร่วมคิดวิเคราะห์ทบทวนอดีต   มองปัจจุบัน และร่วม
วางแผนอนาคต จนเกิดแผนงาน   แก้ไขและรูปธรรมการด าเนินงานปัญหาหมอกควัน    อีกทั้งยังมี
การพัฒนารูปแบบการสื่อสารชุมชนแบบผสานวิธีระหว่างการสื่อสารธรรมชาติของชุมชน และการใช้
ระบบสารสนเทศสมัยใหม่เพ่ือการสื่อสารต่อกันอย่างสม่ าเสมอ  ท าให้เกิดการรับรู้ข้อมูลอย่างรวดเร็ว 
ผูกร้อยความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดของคนในชุมชน เกิดส านึกความเป็นชุมชนในการร่วมเพ่ือการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  หาทางออกและปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหาชุมชน   อนึ่งพบว่า  ข้อมูลความรู้ที่เป็น
จริงทันต่อกาลสมัย  สอดคล้องกับวิถีชุมชน มีความส าคัญยิ่งต่อการเรียนรู้และแก้ปัญหาของชุมชน   

การจัดการปัญหาหมอกควันจะส าเร็จได้ ต้องอาศัยปัจจัยความส าเร็จ “สามเหลี่ยม 
เขยื้อนภูเขา” ทั้งในเรื่องการสร้างความรู้หรือการท างานวิชาการ การเคลื่อนไหวของสังคม และ
อ านาจรัฐ ด้านการสร้างความรู้คือ การหาสาเหตุการเผาในแต่ละพ้ืนที่ รวมทั้งขนาดพ้ืนที่ในการเผา 
การหาความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นความคิดความเชื่อพฤติกรรมการเผา  และแสวงหาทางเลือกในการ
ลด/หยุดการเผา เช่น การเพ่ิมคุณค่าใบไม้แห้งเพ่ือน าไปเป็นอาหารสัตว์ การสร้างเครื่องจักรกล
ต้นแบบราคาประหยัดหรือเทคโนโลยีชาวบ้านเพ่ือใช้ในการก าจัดใบไม้และหญ้าแห้งโดยการท าปุ๋ย
และการก าจัดต่อซัง หรือการพัฒนาเตาเผาอุณหภูมิต่ าเพ่ือใช้ในการเผาไหม้ใบไม้ เป็นต้น โดยองค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมีบทบาทเป็นผู้สนับสนุน รับผิดชอบ และเป็นแกนหลักในการท าปุ๋ยจากใบไม้ 
หญ้าแห้ง  การปลูกผักอินทรีย์   

การเสริมสร้างพลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ส าเร็จผลต้องใช้ข้อตกลงผลประโยชน์ของสังคมเพ่ือสร้างร่วมมือกันของฝุายต่าง ๆ ใน
ชุมชน  โดยลักษณะการเป็นหุ้นส่วนร่วมกัน (Social partner) ด าเนินงานภายใต้ทรัพยากรและ 
ทักษะที่แต่ละภาคส่วนมีอยู่ โดยการร่วมคิด  วิเคราะห์หาแนวทางด าเนินงานร่วมกัน  ผ่านการประชุม
หารือ เพ่ือสรุปเป็นข้อตกลงที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนยอมรับ ยึดถือ และยึดมั่น เกิดเป็นค ามั่น
สัญญา Commitments) ในการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน    ทั้งนี้
สามารถสรุปรูปแบบการเสริมพลังชุมชนแบบมีส่วนร่วมโดยการสร้างการเป็นหุ้นส่วนของสังคมเป็น  ๖  
ขั้นตอน  ดังนี้ 

๑. ขั้นตอนส ารวจและสร้างความเชื่อใจ 
๑.๑ ส ารวจข้อมูลชุมชนในมิติต่างๆ และประเด็นสถานการณ์หมอกควันของชุมชน 
๑.๒ แลกเปลี่ยนข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจและตระหนักร่วมต่อปัญหา  โดยสร้างเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านค าถามการบอกเล่าประสบการณ์ และสิ่งที่ห่วงกังวลต่อสถานการณ์หมอกควัน
ของชุมชน  

๑.๓ สร้างความไว้วางใจ เพื่อให้ชุมชนเปิดเผยข้อมูลและสิ่งที่ตระหนักหรือกังวล 
๒. ขั้นตอนรวบรวมความรู้และวิเคราะห์ศักยภาพ 

๒.๑ การรวบรวมองค์ความรู้ ประสบการณ์และภูมิปัญญาชุมชนด้านการจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน 

๒.๒ การวิเคราะห์ศักยภาพข้อมูลความรู้ประสบการณ์ด้านการจัดการปัญหาหมอก
ควันของชุมชน 

๒.๓ การวิเคราะห์แนวทางเสริมสร้างจุดแข็งและพัฒนาจุดด้อยในการจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน 

๓. ขั้นตอนสร้างความตื่นรู้และลุกขึ้นจัดการปัญหา 
๓.๑ ประสานหุ้นส่วนทางสังคมร่วมเรียนรู้ ได้แก่ วัด บ้าน โรงเรียน องค์กรท้องถิ่น 
๓.๒ น าเสนอผลการวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน  
๓.๓ รณรงค์ชี้แจงให้ประชาชนตระหนักถึงอันตรายปัญหาหมอกควัน จากการเผาใน

ครัวเรือนและ เศษวัชพืชในพ้ืนที่เกษตรกรรมรวมทั้งประโยชน์ของการน าซากพืชท าปุ๋ยหมัก  การ
เพาะเห็ด เพ่ือลดรายจ่ายสร้างรายได้ให้แก่ประชาชน 

๓.๔ การสร้างความกระจ่าง  โดยร่วมคิดวิเคราะห์ ทบทวนอดีต   วิเคราะห์ปัจจุบัน  
และสร้างภาพอนาคตต่อการจัดการปัญหาหมอกควันแบบครบวงจร พร้อมก าหนดเปูาหมาย  
อภิปรายเปูาหมายร่วมกันให้เกิดความกระจ่างชัดน าสู่การก าหนดแนวปฏิบัติ 

๔. ขั้นตอนพัฒนาคนและงาน  
๔.๑ รวบรวม วิเคราะห์ทุนทางสังคมของชุมชนเพื่อการแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบ

ครบวงจร 
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๔.๒ ก าหนดแผน โดยร่วมวางแผนออกแบบกิจกรรมแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบ
ครบวงจร 

๔.๓ พัฒนาคนในชุมชนโดยการศึกษาดูงาน   การอบรมให้ข้อมูลความรู้   การจัด
เวทีเรียนรู้เพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันแบบครบวงจร  

๕. ขั้นตอนน าปฏิบัติและสร้างนวัตกรรมชุมชน  
๕.๑ ส่งเสริมการปลูกไม้เพ่ือลดความร้อนและหมอกควัน 
๕.๒ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนเพื่อการปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควัน 
๕.๓ จัดระเบียบการเผาพื้นที่เกษตรกรรมเพื่อลดปัญหาหมอกควัน 
๕.๔ ปรับปรุงระบบก าจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือน 
๕.๕ รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้คัดแยกขยะและน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์

ใหม่  
๕.๖ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนการจัดการขยะ โดยแยกประเภทขยะมูล

ฝอยและให้บริการจัดเก็บขยะอย่างทั่วถึง 
๕.๗ การลดเผาเศษวัสดุเหลือใช้จากภาคการเกษตร โดยการน าเทคโนโลยีทางการ

เกษตรและการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ลดปริมาณเศษพืชและวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร  เช่น การ
ท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง  การเพาะเห็ดโคนน้อย  เห็ดฟาง 

๕.๘ การใช้เทคโนโลยีชุมชนเพ่ือจัดการขยะมูลฝอย เช่น การท าน้ าหมักจากจาว
ปลวกเพ่ือฉีดพ่นฟางข้าวให้เปื่อยก่อนการไถกลบ และใช้เป็นสารชีวภาพบ ารุงดิน พืชผักและก าจัด
ศัตรูพืช การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหารครัวเรือน  

๕.๙ การอบรมความรู้ให้แก่ชุมชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและการน าขยะ
มูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น  การประดิษฐ์เศษวัสดุ 

๕.๑๐ ส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ 
๕.๑๑ การเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าพืชผักสวนครัว: แปรรูป 
๕.๑๒ การจัดท าแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยในระดับชุมชน 
๕.๑๓ รณรงค์ประชาสัมพันธ์เสริมสร้างแรงจูงใจชี้ให้เห็นประโยชน์การจัดการ

ปัญหาหมอกควันแบบครบวงจร และสร้างสุข ผ่านช่องทาง Face book  , Line , เสียงตามสาย , 
การเทศน์บรรยายธรรมของพระสงฆ์  

๕.๑๔ รวบรวมความรู้การจัดการเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรจัดท าเป็นเอกสาร
คู่มือการจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งในครัวเรือนและภาคเกษตรเผยแพร่ในชุมชน 

๖. ขั้นตอนทบทวนและพัฒนา 
๖.๑ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภาคีหุ้นส่วนเพื่อวิเคราะห์ถอดบทเรียนสร้างองค์ความรู้และ

การพัฒนางาน     
๖.๒ สรุปผลการด าเนินงานน าเสนอต่อสาธารณะเพ่ือขยายผลและต่อยอด 
๖.๓ น าเสนอแผนงานและรูปแบบการจัดการปัญหาหมอกควันแบบครบวงจรต่อ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือความต่อเนื่องในการด าเนินงาน 
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๕.๒ อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาวิจัยพบว่า สิ่งส าคัญในการจัดการปัญหาหมอกควันคือการแสวงหารูปแบบ
กิจกรรมหรือเทคโนโลยีเพ่ือควบคุมการเกิดหมอกควัน ซึ่งต้องพัฒนา “กระบวนการแสวงหาความรู้” 
เพ่ือเปิดพรมแดนความรู้ในการแก้ไขปัญหาหมอกควันให้แก่คนในชุมชน   ซึ่งจะท าให้ค้นพบแนว
ทางการแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย หรือมีการผสานประสบการณ์เดิมกับความรู้ ใหม่เพ่ือแก้ไขปัญหาที่
เหมาะสม เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อชุมชน  ทั้งนี้การเปิดพรมแดนการเรียนรู้ชุมชนต้องไม่ยึดเอา
ความรู้ใดความรู้หนึ่งอย่างตายตัว แต่ตั้งต้นจากการสร้างกระบวนการการเรียนรู้และปฏิบัติการ
ร่วมกันของชุมชน  ซึ่งกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเป็นกลไกส าคัญในการแก้ไข
ปัญหาวิกฤตการณ์หมอกควันในระยะยาวนั้น   ต้องการกระจายอ านาจงบประมาณ และบทบาท
ให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือการท างานร่วมกับภาคีชุมชน ในแสวงหาข้อมูลเท็จจริงจากพ้ืนที่  
ค้นหาความรู้ ทดลองปฏิบัติ เพ่ือสร้างแนวทางเพ่ือลดการเผา    ทั้งนี้“กระบวนการแสวงหาความรู้” 
เพ่ือแก้ไขปัญหาหมอกควันต้องเน้นกระบวนการที่เสริมสร้างให้ชุมชนมีความชัดเจนและ มั่นใจที่จะ
ก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เป็นแนวทางที่เรียนรู้และพิสูจน์ จากการปฏิบัติจริง   ซึ่ง
จะท าให้เกิดการยอมรับปฏิบัติตามด้วยความเต็ม ใจและมีความสุข  รูปแบบการเชื่อมโยงพลัง
ขบวนการประชาชนกับพลังท้องถิ่นเข้าด้วยกัน  จะน าไปสู่การเปิดพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่ทาง
นโยบายเพื่อสนับสนุนการใช้องค์ความรู้และปฏิบัติการของชุมชนในการแก้ไขปัญหา 

ปรากฏการณ์นี้สอดคล้องกับแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน  สุพัตรา  ชาติ
บัญชาชัย (๒๕๔๘ ) ซึ่งกล่าวถึง การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนซึ่งเกิดจากวงจรการเรียนรู้ 
โดยการ “รวมคน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระท า” ถ้าวงจรแห่งการ
เรียนรู้ของชุมชนใดหมุนเร็วหรือมีพลวัตสูง แสดงว่า ชุมชนนั้นมีพลังการเรียนรู้สูง กล่าวคือ ๑.การรวม
คนในชุมชนเป็น “องค์กรชุมชน” เพ่ือเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือรวม “พลังใจ”เสริมใจซึ่งกันและกัน  ท าให้เกิด “จิตส านึกร่วม” ในการแก้ปัญหาและ
พัฒนาท้องถิ่น เกิดความรัก ความสามัคคี และความเอ้ืออาทร องค์กรชุมชนที่มีสมาชิกหลากหลายทั้ง 
เพศ วัย และอาชีพ และพบปะกันอย่างต่อเนื่อง จ านวนองค์กรชุมชนมาก แสดงว่าชุมชนนั้นเข้มแข็ง 
เพราะจ านวน “ผู้น า” มาก ซึ่งจะเกิด “กลุ่มผู้น า”  ติดตามมา และเป็น “ทุนทางสังคม” ที่ส าคัญที่สุด
ของชุมชนเพื่อกระตุ้นให้เกิดการระดมทุนทางสังคมจาก “ภายใน” ชุมชนควรสร้างกิจกรรมที่บุคคลใน
ชุมชนสามารถ “มีส่วนร่วม” การรวมคนเป็น “กลุ่ม” และการเชื่อมต่อองค์กรเป็น “เครือข่าย” 
สามารถกระท าด้วย “การจัดเวที” เพ่ือเปิด “พ้ืนที่ทางสังคม”  การจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนใช้ 
“คน” เป็นทั้ง “ปัจจัย” และ “เปูาหมาย” ของการเรียนรู้ ดังนั้น “รวมคน” จึงเป็นขั้นตอนที่ “ส าคัญ
ที่สุด” การรวมคนด้วย “ความคิด” จะสามารถรวม “พลังใจ” ของ   “ผู้น าจิตวิญญาณ” ได้เป็นอย่าง
ดี ท าให้ได้คนที่มี “คุณภาพ” มี “พลัง” และเป็นการรวมตัวที่มี “ความยั่งยืน”   ๒. ร่วมคิด เพ่ือ
ระดม “พลังความคิด” ให้รู้แจ่มแจ้ง โดยผ่านกระบวนการมี     ส่วนร่วมในการระดมสมอง เพ่ือระดม
ความคิด สร้างความเข้าใจร่วมกัน ปรับกระบวนทัศน์ สร้างวิสัยทัศน์ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและโอกาสอย่างรอบด้าน จัดล าดับความส าคัญของปัญหา (เรียนรู้
อะไร) ก าหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงานในการแก้ปัญหา (เรียนรู้อย่างไร เรียนรู้กับใคร เรียนรู้ที่
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ไหน)  ๓. การร่วมท า เพ่ือรวม “พลังการจัดการ” ตามแผนงานที่ก าหนด การปฏิบัติในพ้ืนที่จริง การ
ใช้หลักการ ทฤษฎี เทคโนโลยี  ๔. การร่วมสรุปบทเรียน เพ่ือสร้าง “พลังภูมิปัญญา” โดยร่วมประเมิน
ตนเองและผลงานผ่านเวทีกลุ่มและเครือข่าย ๕.การร่วมรับผลจากการกระท า เพ่ือสร้าง “พลังปิติ” 
โดยการยกย่อง ชื่นชม และให้ก าลังใจคนที่เสียสละและท างานให้กับชุมชนและสังคม ท าให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและมีความสุขจากการท างานร่วมกัน    

การวิจัยครั้งนี้พิสูจน์ชัดว่า ปัญหาหมอกควันสามารถแก้ไขโดยอาศัยความร่วมมือจาก
หลายฝุาย หรือเรียกว่า “พหุภาคีในการแก้ไขปัญหาหมอกควัน” โดยแต่ละฝุายควรมีบทบาทดังนี้  
คนในชุมชนต้องมีบทบาทมากที่สุดในการแก้ไขปัญหา มีความมั่นใจในการแก้ไขปัญหาของตนเอง  
ปัญหาหมอกควันไม่ได้อยู่ที่การเผาหรือไม่เผา แต่อยู่ที่กระบวนการ เรียนรู้และอ านาจในการจัดการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่น ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการวิเคราะห์แนวทางที่เคยปฏิบัติ และ
แสวงหาความรู้ ทางเลือกในการจัดการปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การท าให้คนในชุมชนแต่
ละพ้ืนที่มีโอกาสในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันอย่างเปิดกว้าง มีการสื่อสา ร
ภายในอย่างต่อเนื่อง โดยผู้ที่มาแลกเปลี่ยนจะต้องประกอบไปด้วยผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้มี
ประสบการณ์ตรง  มิใช่เป็นเพียงการแลกเปลี่ยนระหว่างผู้น าชุมชนที่มีบทบาทในการบริหาร จัดการ
องค์กรชุมชนอย่างเป็นทางการเท่านั้น   อนึ่งปัจจุบันภาคชนบทกับการเมือง และท้องถิ่นกับโลก มี
ความเชื่อมโยงเก่ียวพันกันอย่างแยกไม่ออก แนวทางการจัดการปัญหาหมอกควันที่เหมาะสม  จะต้อง
เป็นแนวทางที่สร้างความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างสถานการณ์และปัญหาของชุมชน ท้องถิ่น 
กับสถานการณ์ปัญหานอกท้องถิ่น ความเกี่ยวพันระหว่างคนชนบทกับคนเมือง  ทรัพยากรธรรมชาติ
ในชนบทกับสภาวะแวดล้อมในเมือง ปัญหาการท ามาหากินของเกษตรในชนบท วิกฤตการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศของโลก   ปรากฏการณ์นี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วาสนา สุขกุลและ
คณะ (๒๕๕๔) ซึ่งได้ศึกษาวิจัยการสร้างเครือข่ายโรงเรียนต้นแบบ: ฐานการเรียนรู้การผลิตปุ๋ยอินทรีย์
จาก เศษพืชเพ่ือลดการเผาท าลาย พบว่า  กลุ่มศึกษามีความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ดีต่อการท า
การเกษตรอินทรีย์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งมีข้อเสนอแนะแนวทางลดปัญหาหมอกควัน
ต่อเนื่องและ สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ ช่วยเหลือ
พ่ึงพา จนกระทั่งสามารถสร้าง พลังและรวมกลุ่มภายในชุมชนและต่อมาควรมีการขยายผลไปสู่ระดับ
ที่กว้างข้ึนเป็นลักษณะ เครือข่าย     

องค์กรส่วนท้องถิ่นจ าเป็นต้องรับรู้ความต้องการของชุมชนเพื่อสนับสนุนให้เกิดการจัดการ
ปัญหาที่ยั่งยืน  โดยมีนโยบายรับรองสนับสนุนแผนงาน และผลักดันการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม
และหากหน่วยงานองค์กรต่างๆ ในท้องถิ่นร่วมกันจัดท าแผนงานแบบองค์รวม มีการบูรณาการเชิง
พ้ืนที่ เน้นการมีส่วนร่วมร่วม จะท าให้การปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควันระดับพ้ืนที่มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น   เช่นเดียวกับองค์กรพัฒนาเอกชน  สถาบันการศึกษาและหน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ควรมี
บทบาทส าคัญในการช่วยเสริมสร้างความม่ันใจและความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนในการจัดปัญหาด้วยการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนในการแสวงหาทางเลือก 
และการประสานเครือข่ายองค์กรชุมชนระดับต่างๆ ร่วมจัดท าและสนับสนุนแผนการจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน ให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของส่วนงานและเกิดการการบูรณาการร่วมกัน
ในการด าเนินงาน  ทั้งนี้การจัดการปัญหาหมอกควันจะส าเร็จได้ปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญคือ  



  
๑๐๑ 

“สามเหลี่ยม เขยื้อนภูเขา” ทั้งในเรื่องการสร้างความรู้แก่ชุมชน หรือการสร้างพลังเคลื่อนไหวทาง
สังคม และการหนุนเสริมของอ านาจรัฐ   สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พงศ์สิทธิ์     อังกะสิทธิ์และ
คณะ (๒๕๕๕)  ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่องโครงสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนในการแก้ไขปัญหาวิกฤติหมอก
ควัน  กิจกรรมการพัฒนาชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้การแก้ไขมลภาวะหมอกควัน  พบว่า  การแก้ไข
ปัญหาวิกฤตหมอกควัน   ต้องมีการศึกษาสภาพชุมชน  โดยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของ
คนในชุมชนเพ่ือแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา    การพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม  การส่งเสริม
ความรู้   นวัตกรรมเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน  การสร้างกองทุนชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหา
หมอกควัน   การสร้างเครือข่ายและการพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบการจัดการปัญหาหมอกควัน 

แนวทางปูองกันปัญหาหมอกควันหมอกควันด้วยการบังคับใช้กฎหมายไม่ให้มีการเผา 
อาจจะไม่สามารถแก้ปัญหาวิกฤตหมอกควันได้อย่างสัมฤทธิผล หากขาด “ทางเลือกใหม่” หรือ 
“นวัตกรรม” ส าหรับชุมชนเพ่ือเป็นทางเลือกการปูองกันปัญหาหมอกควันให้สามารถปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมกับวิถีชุมชนและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี  ดังเช่น การสร้างมูลค่าเพ่ิมจากวัสดุขยะเพ่ือสร้าง
สิ่งประดิษฐ์   หรือการคัดแยกขยะสร้างรายได้   การท าปุ๋ยหมักน้ าและแห้งน าไปใช้บ ารุงดินและการ
เกษตรกรรม   การปลูกพืชสวนครัว   การปลูกต้นไม้เพ่ือให้ความร่มรื่นลดโลกร้อนฟอกอากาศ   การ
ยุติการเผาตอซังฟางข้าวโดยใช้น้ าหมักจุลลินทรีย์เข้มข้นจากจาวปลวกฉีดพ่นและไถกลบ เป็นการเพ่ิม
แร่ธาตุอาหารให้ดินลดรายจ่ายสารบ ารุงดิน  หรือการเศษซากพืชไปใช้ประโยชน์เป็นวัสดุการคลุมดิน
เพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นหน้าดิน    หรือการน าซากพืชไปเพาะเห็ดเพ่ือใช้บริโภคหรือขาย    ล้วนเป็นการ
แก้ไขปัญหาที่ต้นทาง สามารถสร้างรายลดรายจ่าย  ท าให้เกิดการใช้เวลาว่างเกิดประโยชน์   ท าให้คน
ในครอบครัวมีการท ากิจกรรมร่วมกัน  ความรักอบอุ่นในครอบครัวเพ่ิมขึ้นย่อมเป็นฐานความมั่นคงที่
ส าคัญของสังคม   เช่นเดียวกับการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างคนในชุมชนเพ่ือการร่วม
คิด  วิเคราะห์แก้ไขปัญหาของตนเอง ย่อมเกิดพลังความรักสามัคคีผูกพัน สร้างความเข้มแข็งชุมชน  
ซึ่งเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับนพลักษณ์ของทฤษฎีใหม่  ซึ่ง 
ชัยอนันต์ สมุทวณิช (๒๕๔๑ : หน้า ๒๑) ได้ถึงความยิ่งใหญ่ของทฤษฎีใหม่  ๙  ประการ ได้แก่  ความ
หลากหลาย (Multiple, Diverse) การร่วมน า (Co – existing)   การคิด – ท า (Thinking – Doing)  
ความ เรียบง่าย (Simple)  การผสานทุกส่วน (Integrating)  ความควรแก่สถานการณ์ (Timely)   
องค์รวมรอบด้าน (Holistic)   ความบันดาลใจ (Inspiring)  และความเป็นสากล (Universal)   และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรเชษฐ  ชิระมณี  (๒๕๕๗) ได้ศึกษาปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย
เพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง : กรณีศึกษา อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อ การบังคับใช้กฎหมายขององค์กรท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ขาดแรงจูงใจในการท างานและ
ขาดการกระตือรือร้น  ส่วนทางผู้ถูกบังคับใช้กฎหมายแม้รู้ว่า การกระท าของตนเป็นความผิด แต่ก็ท า
เพราะเห็นแก่ ประโยชน์ส่วนตน และการที่ไม่มีวิธีการจัดการเศษวัสดุจึงใช้วิธีการเผา ซึ่งง่าย สะดวก 
ต้นทุนต่ า และพ้ืนที่มีลักษณะสูงชัน ขนย้ายเศษวัสดุล าบาก แม้จะผิดกฎหมาย  แม้ว่า แนวทางการ
แก้ไขปัญหาในระยะสั้น ให้ใช้วิธีการจัดระเบียบการเผา โดยดูวัน เวลา พ้ืนที่ทิศทางลมให้เหมาะสม 
ส่วนในระยะยาวจะต้องหาทางลดปริมาณซากต้นข้าวโพด โดยเปลี่ยนไปปลูกไม้ ยืนต้นอ่ืนๆทดแทน 
ซึ่งจะต้องท าความตกลงกับเจ้าหน้าที่ปุาไม้เพ่ือขอใช้พ้ืนที่ปุาสงวน ปลูกไม้ ยืนต้น ซึ่งปลูกครั้งเดียว



  
๑๐๒ 

แล้วให้ผลผลิตต่อเนื่องไปยาวนาน เช่น ยางพารา กาแฟ หรือไม้ยืนต้น อ่ืนๆ แทนที่พืชไร่เช่นข้าวโพด   
ทั้งนี้หัวใจส าคัญของการแก้ไขปัญหาคือ การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ หลักความ 

พอประมาณในการผลิตและบริโภคไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน    หลักความมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องการเกิดปัญหาหมอกควัน 
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเกิดปัญหาหมอกควันและพฤติกรรมของเราที่ส่งผลต่อปัญหา
หมอกควันอย่างรอบคอบ     และการสร้างภูมิคุ้มกันคือเข้าใจสถานการณ์ปัญหาหมอกควันในปัจจุบัน
และเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น  โดยมีการกระท า
พฤติกรรมใดๆ นั้นต้องมีเง่ือนไขความรู้ในหลักวิชาการต่าง ๆ เพื่อเข้าใจปัญหาและหาทางเลือกต่อการ
แก้ไขปัญหาหมอกควัน เช่น  การพิจารณาแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบองค์รวม  โดยใช้รอบรู้เกี่ยวกับ
วิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมวิถีชีวิตของคนในชุมชน    เพ่ือรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในการปฏิบัติ   ทั้งนี้ในการด าเนินชีวิตและในการด าเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหา
หมอกควันนั้นต้องมีคุณธรรมก ากับได้ มีความตระหนักรู้ ปฏิบัติดีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต   เสียสละ 
ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตและการท ากิจกรรมเพ่ือสังคมท้องถิ่น ข้อ
ค้นพบนี้สอดคล้องกับองค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง อภิชัย  พันธเสน (๒๕๔๔) 
กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยคุณสมบัติ  ๕  ประการคือ ๑. ความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการ
บริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ   ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความ
พอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผล
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ  ๓.  ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อม
รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์
ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต  ๔. ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ  ๕. คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความ
ตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต 

อนึ่งการจัดการปัญหาหมอกควันระยะยาวนั้น  ต้องเกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการให้ชุมชนเป็นแกนหลักในการบริหารจัดการปัญหาหมอก
ควัน การจัดตั้งคณะกรรมการ   มีแผนงานของชุมชน มีกองทุนสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยมีองค์กร
ท้องถิ่นช่วยสนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็น  ประสานแสวงหาแนวร่วมจากองค์กร หรือหน่วยงานอ่ืนๆ
ภายนอกชุมชนเพ่ือช่วยสนับสนุนทางวิชาการ ทรัพยากร หรือเทคโนโลยีใหม่ที่จ าเป็นส าหรับชุมชน  
ทั้งนี้ปัญหาหมอกควันหรือปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นผลจากพฤติกรรมของบุคคล   ดังนั้นการพัฒนา
จิตส านึกรักปุาและอนุรักษ์ธรรมชาติในเด็กนักเรียนและเยาวชนจึงจ าเป็นอย่างมาก เช่นเดียวกับการ
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาหมอกควันควรท าอย่ างสม่ าเสมอ



  
๑๐๓ 

ต่อเนื่อง ซึ่งองค์กรท้องถิ่นควรสนับสนุนประสานความร่วมมือทั้งภาครัฐและภาคธุรกิจในการพัฒนา
สื่อประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงคนทุกเพศวัย  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  สุขชีวี     ชมงานดีและคณะ  
(๒๕๕๓)ซึ่งได้วิจัยแนวทางท่ีเหมาะสมในการลดหมอกควันต าบลขุนยวม โดยอาศัยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน พบว่า สาเหตุของการเกิดหมอกควันและไฟปุาเกิดจากการเผาเพ่ือการเกษตรกรร ม 
และหาอาหารจากปุา  การท้าทายอ านาจรัฐ  ท าให้ระดับความรุนแรงของไฟปุาเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ตั้งส่งผลกระทบต่อวงจรอาหาร และ การเจ็บปุวยของคนในชุมชน   ส าหรับศักยภาพและทุนเดิมของ
ชุมชนในการจัดการไฟปุาและหมอกควันเพื่อลดปริมาณหมอกควัน เช่น  ความเชื่อ รูปแบบการผลิตที่
ท าแนวกันไฟรอบพ้ืนที่ไร่หมุนเวียน การท าแนวกันไฟรอบพ้ืนที่ปุาส าคัญๆ ของชุมชน  การสนับสนุน
งบประมาณให้ชุมชนของหน่วยงานรัฐ   รวมถึงความรู้ต่างๆ ที่ชุมชนได้รับ โดยเฉพาะความรู้ทาง
วิชาการที่ถูกส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้เป็นประจ าทุกปี  เช่น   เทคนิคการท าแนวกันไฟ และกลไก 
อาสาสมัครที่เกิดขึ้นในชุมชน สิ่งเหล่านี้เป็นทุนเดิมที่ส าคัญ ทั้งยังมีการสร้างชุดความรู้สร้างความ
ตระหนักให้ชุมชน สร้างกลุ่มและเครือข่าย การบูรณาการงานของหน่วยงาน และการผลักดันบัญญัติ
ต าบลว่า ด้วยการจัดการหมอกควันและไฟปุา  

การสร้างฐานรากที่แข็งแรงให้กับชุมชนในการบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน ต้อง
ประกอบด้วยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น กระบวนการกลุ่ม  และการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ต่อปัญหา 
ซึ่งทั้งหมดมีความสัมพันธ์กันและกัน  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนเป็นส าคัญ   ในที่นี้
กลไกการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  จึงมีความส าคัญต่อการบริหารจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน 
เพราะเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  วิธีคิด วิถีการปฏิบัติระห่างกัน เกิดการถ่ายทอดความรู้  
สร้างแนวปฏิบัติที่ถูกต้องชัดเจนร่วมกัน ด้วยที่ผ่านมาชุมชน แต่ละแห่งมีความพยายามจัดการปัญหา 
หลายสิ่งสามารถแก้ไขให้ดีได้ และหลายสิ่งต้องพัฒนา ซึ่งจากผลการวิจัยที่พบว่า  กระบวนการแก้ไข
ปัญหาหมอกควันที่แม้ว่าจะมีความพยายามสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมโดยให้ชุมชนสะท้อนปัญหา 
ความต้องการและข้อเสนอแนะต่อปัญหา  หรือการสร้างกระบวนการประชาพิจารณ์ต่อแผนงานแก้ไข
ปัญหา  แต่สุดท้ายข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะจากชุมชน เป็นเพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการมิได้ถูก
น ามาใช้ในการด าเนินงาน ด้วยแผนงานหรือมาตรการถูกก าหนดจากส่วนกลางทั้งสิ้น  ชุมชนมีส่วน
ร่วมเพียงการปฏิบัติตามกรอบกฎหมายก าหนด ภูมิปัญญาของชุมชนไม่เคยถูกพิจารณาคุณค่าหรือ
สารัตถะที่แท้จริง เป็นผลให้การจัดการปัญหาไม่ส าเร็จผลอย่างแท้จริง   ปรากฏการณ์นี้สอดคล้องกับ
ทฤษฎีนิเวศวัฒนธรรม  ซึ่ง นิยพรรณ  วรรณศิริ (๒๕๔๐) ได้ข้อสรุปและแนวคิดทางนิเวศวัฒนธรรม 
(Cultural Ecology) ของ จูเลี่ยน สจ๊วต ไว้ว่า เป็น “ความสัมพันธ์สองทางและสวนทาง” ระหว่างคน
กับธรรมชาติและธรรมชาติกับวัฒนธรรม ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในเชิงนิเวศวัฒนธรรม 
หรือนัยหนึ่งคือการจัดการทรัพยากรในเชิงจิตส านึกมีพ้ืนฐานวิธีคิดแบบการบูรณาการอย่างเป็นองค์
รวมในการอยู่ร่วมกันของระบบสังคมของมนุษย์และสภาพแวดล้อมธรรมชาติซึ่งมีปฏิสัมพันธ์อย่าง 
สลับซับซ้อน ภายใต้เงื่อนไขของพ้ืนที่เฉพาะที่ใดที่หนึ่งในระบบนิเวศที่แตกต่างกันอย่างหลากหลาย 
โดยมีจิตส านึกทางวัฒนธรรมและความมีเหตุผลของแต่ละชุมชนท้องถิ่นท าหน้าที่ เสมือนหนึ่งกลไกใน
การปรับตัวของมนุษย์ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม เพ่ือรักษาดุลยภาพและความมั่นคงของการด ารงชีวิต
อยู่ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง   ดังนั้นจิตส านึกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นจึงเป็นรากฐานของการด ารงชีวิต 
ทั้งของมนุษย์และระบบนิเวศธรรมชาติในท้องถิ่นท่ีชุมชนมนุษย์อาศัยอยู่  โดยแนวคิดนี้ให้ความส าคัญ
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อย่างมากต่อวัฒนธรรมท้องถิ่นทั้งระบบความคิด จิตส านึกระบบศีลธรรม จักรวาลวิทยาระบบคุณค่า
และพฤติกรรม ซึ่งมักแสดงออกมาผ่านการจัดการองค์กรและการจัดการเชิงระบบในกิจกรรมเกี่ยวกับ
การด ารงชีวิตด้านต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกับบริบทและเงื่อนไขของพ้ืนที่ ในระบบนิเวศ 

ทั้งนี้หากค านึงว่าภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิตชุมชน ที่เกิดจากการ
สั่งสมประสบการณ์ บทเรียน ที่เกิดจากการพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนในการจัดการทรัพยากร 
จัดการชีวิต ด้วยทุนที่มีอยู่ให้เกิดเป็นระบบเศรษฐกิจ  กฎเกณฑ์ทางสังคม  ระบบวัฒนธรรมชุมขนที่
เข้มแข็ง ซึ่งร้อยรัดผู้คนให้อยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ด้วยความเป็นพีเป็นน้องไว้ใจกันได้ ด้วยความผูกพัน
จากการมีวิถีชีวิตร่วมกัน ก่อเกิดเป็นรากฐานส าคัญในการพ่ึงพาตนเอง  ครอบครัว ชุมชน ระหว่าง
ชุมชนและประเทศชาติ     จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่า  การเสริมพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอก
ควัน  โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนมาปรับประยุกต์ใช้ร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือเป็น
เครื่องมือและกระบวนการบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน และเป็นทางออกในการสร้างกระบวนการ
กลุ่มชุมชน เพ่ือฟ้ืนฟูการเสริมสร้างพลังทุนของชุมชนสู่ความเข้มแข็งพ่ึงตนเองโดยบทบาทของชุมชน
ได้   ทั้งนี้ในการเสริมพลังจัดการความรู้ท้องถิ่น ต้องท าความเข้าใจในบริบท ข้อมูล ประสบการณ์และ
ความรู้ของชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน ซึ่งวิธีนี้ท าให้เกิดจากการด าเนินกิจกรรมร่วมกันด้วย
การยอมรับและให้คุณค่าจากชุมชน  ข้อค้นพบนี้เป็นไปตามแนวทางการจัดการความรู้ ซึ่ง วิจารณ์  
พาณิช ( ๒๕๔๘ )กล่าวว่า  หัวใจของการจัดการความรู้  คือ  คน  เพราะสิ่งที่ต้องการก็คือ  การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคนที่ท างานด้วยกัน  โดยมีเปูาหมายเพื่อ  ๑) พัฒนางาน  ๒) พัฒนาคน  
และ ๓) พัฒนาฐานความรู้  การจัดการความรู้เริ่มต้นที่งาน  ไม่ใช่เริ่มต้นที่ความรู้  คือ  เริ่มต้นที่การ
ก าหนดเปูาหมายผลสัมฤทธิ์ของงานในระดับสูงสุดหรือน่าภาคภูมิใจ  โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดเปูาหมาย  แล้วกลุ่มคนเหล่านี้จึงร่วมกัน  สร้าง  เสาะหา  และยกระดับความรู้  ส าหรับน าไป  
ปรับปรุงงาน-สั่งสมประสบการณ์-แลกเปลี่ยน-ยกระดับ  วนเวียนเป็นวัฏจักรไปไม่มีวันจบสิ้น 

การเพ่ิมพลังเข้มแข็งความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันนั้น  
กระบวนการเสริมพลังกลุ่มเป็นทุนที่ส าคัญยิ่งท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้ด้วยตัวเอง  
หลายครั้งที่กลุ่มในชุมชนต้องล้มลงและส่งผลต่อความเชื่อมั่น ศรัทธาในพลังความสามารถของชุมชน
เอง  ดังนั้นกระบวนการพัฒนาที่จะน าไปสู่ความเข้มแข็งของกลุ่มโดยกระบวนการเสริมพลังกลุ่มแบบ
มีส่วนร่วม จึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่จะก่อให้เกิดความยั่งยืนพ่ึงตนเองได้อย่างแท้จริงของชุมชนต่อไป ใน
การศึกษาครั้งนี้ได้เน้นศึกษาบริบทของชุมชน   ประเมินสถานการณ์และศักยภาพในการจัดการปัญหา
ของชุมชน ตลอดจนกระบวนการเสริมพลังการพัฒนาสู่การพ่ึงตนเองของชุมชน   พบว่า ชุมชนมีทุน
ของชุมชนที่เอ้ือต่อการพัฒนาสู่การพ่ึงตนเองในการบริหารจัดการปัญหาคือ  ทุนทางด้านสังคมที่มี
ลักษณะความผูกพันเป็นเครือญาติ ชุมชนยังมีความเกื้อกูลผูกพันกัน ยังคงมีวิถีชีวิตแบบชนบทที่มี
น้ าใจ ความรักสามัคคีกันภายใน  มีความเสียสละและรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีการรวมตัวเป็นกลุ่ม
ต่างๆในชุมชนเพ่ือท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม   ทุนทางด้านวัฒนธรรมและประเพณี 
ชุมชนยังคงรักษาประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม รวมทั้งภูมิปัญญาของท้องถิ่นมาอย่างต่อเนื่อง ได้แก่  
การสืบทอดประเพณีทางด้านศาสนา  การแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ การสืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เช่น การจักสาน การใช้สมุนไพร ระบบเหมืองฝาย  นอกจากนั้นยังมีทุนทางด้านเศรษฐกิจ
ของชุมชนที่เน้นการพ่ึงตนเอง ด้วยการรวมตัวเป็น กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย์ กองทุนหมู่บ้าน   และ
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ชุมชนยังให้ความส าคัญในการด าเนินเศรษฐกิจแบบพอเพียง ฟ้ืนฟูการสร้างความมั่นคงในการ
พ่ึงตนเองด้านอาหาร ด้วยการฟ้ืนการปลูกผักสวนครัวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนในชุมชน ในชุมชนยังคง
มีต้นทุน ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญคือ  ที่ดินและแหล่งน้ าที่มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะสม
กับการเพาะปลูก สามารถสร้างฐานเศรษฐกิจชุมชนได้ ซึ่งปรากฏการณ์นี้สอดคล้องกับค ากล่าวของ
สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์ (๒๕๔๔ : หน้า ๕๖) ซึ่งกล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง กล่าวถึงหลักการแห่งการ
พ่ึงตนเองโดยยึดหลักส าคัญของความพอดี ๕ ประการ คือ ๑.ความพอดีด้านจิตใจ โดยต้องเข้มแข็ง 
สามารถพ่ึงตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม  ๒. 
ความพอดีด้านสังคม ต้องมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน เชื่อมโยงกันเป็น
เครือข่ายชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน   ๓.ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ต้องรู้จักใช้และจัดการอย่างชาญฉลาดและรอบคอบเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด เพ่ือพัฒนาประเทศ
ให้มั่นคง ๔. ความพอดีด้านเทคโนโลยี ต้องรู้จักใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมสอดคล้องความต้องการและ
การพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน เน้นสอดคล้องสภาพแวดล้อมชุมชน  ๕.ความพอดีด้าน
เศรษฐกิจต้องเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควรพออยู่ ตามอัตภาพและฐานะของตน ยึด
หลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ 

รูปแบบการเสริมชุมชนเพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน ดังนี้   
ขั้นตอนที่ ๑  การศึกษาวิเคราะห์บริบทของชุมชน  สถานการณ์การรับรู้ต่อปัญหา  การด าเนินงาน
จัดการปัญหาของชุมชน โดยการส ารวจ  สัมภาษณ์ จัดเวทีสนทนา ขั้นตอนที่  ๒ การวิเคราะห์
ศักยภาพของชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันแบบมีส่วนร่วม ด้วยเทคนิค SWOT วิเคราะห์จุด
แข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคในการจัดการปัญหา  ขั้นตอนที่  ๓  การก าหนดวิสัยทัศน์   พันธกิจ  
เปูาหมาย  แผนงาน และกิจกรรม เพ่ือพัฒนาจุดแข็ง ขยายโอกาส แก้ไขจุดอ่อนและก าจัดอุปสรรค   
ขั้นตอนที่ ๔ การพัฒนาศักยภาพคนผ่านการอบรมให้ความรู้ ศึกษาดูงาน จัดเวทีเรียนรู้   ขั้นตอนที่  
๕   การน าแผนไปสู่การลงมือ ปฏิบัติ และมีการประเมินผล ในแต่ละกิจกรรม   ขั้นตอนที่ ๖  การ
สรุปบทเรียนจากการลงมือปฏิบัติตามแผนงาน/กิจกรรม ที่ส าคัญคือ การแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์กลุ่มเครือข่ายอย่างสม่ าเสมอ  โดยมีเปูาหมาย คือ การจัดการปัญหาหมอกควัน รักษา
สิ่งแวดล้อมชุมชน สร้างคุณภาพชีวิตที่ดี   ซึ่งรูปแบบการด าเนินงานเช่นนี้สอดคล้องเป็นไปตาม
หลักการของการเสริมพลังชุมชน ซึ่ง Israel (๑๙๙๔)  กล่าวว่า การประยุกต์การสร้างพลังอ านาจใน
ชุมชน มักท าคู่ไปกับการกระตุ้นการมีส่วนร่วมกับชุมชน โดยมีส่วนร่วมโดยมุ่งหวังให้เกิดการเรียนรู้ 
การมีความรู้สึกถึงความเป็นชุมชน โดยใช้กิจกรรมหลักคือ ๑) การมีส่วนร่วม ๒)การเรียนรู้ร่วมกัน๓)
การสะท้อนความรู้สึก บทเรียนในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ด้วยเหตุด้วยผล ๔)การท ากิจกรรมกระบวนการ
สร้างพลังอ านาจให้เกิดในระดับบุคคล องค์กร หรือกลุ่มชน  โดยระดับการมีพลังอ านาจของชุมชน
สามารถเรียงจากน้อยไปมาก เรียงตามล าดับตามลักษณะกิจกรรมของชุมชนได้แก่ ๑.การมีข้อมูล
ข่าวสาร ชุมชนได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องท่ีมีการตัดสินใจไปแล้ว ๒.การปรึกษาหารือ ชุมชนได้รับ
เชิญให้แสดงความคิดเห็นต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ความเห็นของชุมชน อาจจะมีหรือไม่มีผลต่อการ
ตัดสินใจก็ได้  ๓. การมีส่วนร่วมแบบเป็นทางการ ชุมชนได้มีการระบุหรือส่งตัวแทนให้เข้าไปมีบทบาท
ในการตัดสินใจ  ๔.  การมีอ านาจตัดสินใจ ชุมชนมีสิทธิที่จะตัดสินใจเพ่ือตนเอง และมีวิธีการที่จะ
ด าเนินการตามที่ตัดสินใจ 
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การเสริมพลังชุมชนในการแก้ไขปัญหาหมอกควันให้ส าเร็จนั้น ความเป็นเจ้าของชุมชน 
(Community Ownership) ด้วยความรู้สึกการเป็นหุ้นส่วนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนมี
ความส าคัญยิ่ง เพราะส่งผลต่อความรับผิดชอบในการร่วมคิด  วิเคราะห์ปัญหา  การออกแบบ
กิจกรรม  การน าข้อมูลที่เรียนรู้ไปปฏิบัติ ด้วยรู้สึกว่า ตนเป็นเจ้าของความคิด   เกิดส านึกในการดูแล
คุณภาพชีวิตของตนเองและต้องการก าหนดทิศทางอนาคตของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆด้วยความรู้สึกเป็นเจ้าของ ส่งผลให้กิจกรรมด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืนโดย
ชุมชนเอง การเข้ามามีส่วนร่วม (Participation) ของผู้มีส่วนร่วมได้เสียในการเสริมพลังครั้งมี
หลากหลายทั้งจากพระสงฆ์ กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มแม่บ้าน  ผู้น าชุมชนที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
เจ้าหน้าที่/หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน ในการก าหนดแนวทางจัดการปัญหาอย่างเป็น
เอกฉันท์และยอมรับความแตกต่างทางความคิด ทัศนคติ  เป็นหลัก ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริงของทุกฝุายที่ร่วมกันอภิปรายชี้แจง  ให้เหตุผลชัดเจน ที่ปราศจากการครอบง าทาง
ความคิดจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง กระบวนการที่ใช้เพ่ือน าไปสู่ข้อตกลงร่วมในเวทีเรียนรู้ครั้งเป็นการ
สื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ให้ สมาชิกทุกคนรับรู้โดยทั่วถึงกัน  สร้างความเป็นธรรมในสังคม  ด้วย
เกิดความเสมอภาคเท่าเทียมกันภายในชุมชน กล่าวคือ สมาชิกในชุมชนทุกคนไม่ว่าจะมีเพศ ฐานะ 
รายได้ สถานะทางสังคมที่แตกต่างกันสามารถร่วมกิจกรรมในการแก้ไขปัญหาชุมชนอย่างเท่าเทียม    
ปรากฏการณ์จากการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วม ซึ่ง Cohen and Uphoff (๑๙๘๐) 
กล่าวถึงขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของประชาชนประกอด้วยการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา 
(Analysis)การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ไขปัญหา (Decision Making)  การมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการแก้ไขปัญหา (Implementation) การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการ (Benefits)  
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation)  เช่นเดียวกับทัศนีย์  ไทยาภิรมย์ (๒๕๔๖) ซึ่งได้แบ่ง
ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น ๔ ขั้นตอนคือ การร่วมคิดต่อสภาพปัญหาที่มีอยู่ และสาเหตุ
ปัญหา   การร่วมวางแผนโดยการวิเคราะห์สาเหตุ จัดล าดับความส าคัญของปัญหาพิจารณาทางเลือก   
การร่วมด าเนินการโดยด าเนินงานตามโครงการและแผนก าหนดโครงการและแผนงานที่ก าหนด   การ
ร่วมติดตามประเมินผล โดยร่วมประเมินผลความส าเร็จหรือล้มเหลวเป็นระยะๆ และแก้ไข   

การน าข้อมูลความรู้ หรือเทคโนโลยีใด ๆมาใช้เพ่ือการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน
ต้องปรับให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น จากการได้ตัดสินใจและร่วมผลักดัน 
กิจกรรมด้วยกัน โดยมีความ เชื่อว่า ผู้เกี่ยวข้องในภาคส่วนต่างๆจะสามารถด าเนินการได้   พร้อมกัน
นั้น กระบวนการเสริมพลังชุมชนต้อง ช่วยให้เกิดชุมชนของการเรียนรู้ด้วยการสะท้อนกลับเรื่องการ
ประเมินกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้สนองตอบต่อการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการ สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้
ทันสถานการณ์ตลอดเวลาด้วยความสามารถและความรับผิดชอบของชุมชน ในพันธะสัญญาต่อการ
ผลักดันให้เป็นไปตามวิสัยทัศน์    เปูาหมายและแผนงานโครงการที่ได้ร่วมกันด าเนินการจาก
กระบวนการเสริมพลัง  ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์เรียนรู้ร่วมกัน น าสู่การยกระดับการเสริมพลังและ
ความสามารถในการก าหนดการด าเนินงานอนาคตเองได้ ทั้งนี้การเสริมพลังต้องด าเนินการไปเป็น
ระยะๆ ต่อเนื่อง สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมพลังชุมชน ซึ่ง Israel (๑๙๙๔)  กล่าวว่า   การมีพลัง
อ านาจในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการจะเกิดขึ้นได้ขึ้นกับความสามารถในการรวมกลุ่ม
ของชุมชนเองจึงมักเรียกกันว่า ต้นทุนทางสังคม (Social capital) ชุมชนจะไม่สามารถมีอ านาจแบบ
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เป็นทางการ ถ้าชุมชนไม่สามารถชี้ประเด็นที่สนใจ หรือเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนได้ ในขณะเดียวกัน ชุมชนก็
จะไม่สามารถด าเนินการใดๆได้ถ้าสมาชิกในชุมชนไม่มีทักษะในการรวมกลุ่มและการสื่อสาร ดังนั้น
การสร้างพลังอ านาจในชุมชน จึงจ าเป็นต้องมีกิจกรรมการรวมกลุ่ม การฝึกทักษะการเรียนรู้และการ
สื่อสาร  

การเสริมพลังชุมชนเป็นกระบวนการสร้างเป็นหุ้นส่วนของสังคม (Social Partner) โดยผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมแบ่งปันข้อมูลความรู้ระหว่างกัน การระดมความคิดไปสู่การแก้ไขปัญหาและการ
พัฒนาชุมชนแบบองค์รวม  ท าให้เกิดแนวความคิดการสร้างชุมชนที่เข้มแข็งได้แก่ การสร้างนโยบาย
รัฐสวัสดิการ และตัวแบบ การสร้างความตระหนักต่อการเป็นเจ้าของร่วมกัน การรับผิดชอบปฏิบัติ
ตามนโยบายรัฐ และการรวมกลุ่มด าเนินกิจกรรมตามฐานคติของชุมชน  ซึ่งเป็นการเสริมพลังชุมชน
ภายใต้ทรัพยากร แรงงาน และทักษะที่ตนเองมีอยู่ และการบูรณาการความร่วมมือแบบหุ้นส่วน
ประชารัฐ  พร้อมทั้งกระตุ้นให้ประชาชนในชุมขน รู้สึกถึงความเป็นพลเมืองที่ตื่นตัว ช่วยเป็นหูเป็นตา
ให้กับภาครัฐ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วมทางสังคม ซึ่ง สมลักษณา  ไชยเสริฐ (๒๕๔๗) 
กล่าวว่าการจัดการแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย  ด้านประชาชน  (Public)  ด้านการมีส่วนร่วม  
(Participation)  และด้านภาครัฐ  โดยการมีส่วนร่วม   มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ประชาชนที่เป็น
บุคคลหรือคณะบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ  ในการด าเนินการพัฒนา  ช่วยเหลือ  
สนับสนุนท าประโยชน์ในเรื่องต่างๆ  หรือกิจกรรมต่างๆ  ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ  ร่วมด าเนินการ  
ร่วมรับผลประโยชน์  และร่วมประเมินผล  เพ่ือให้เกิดการยอมรับ  และก่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุด
กันทุกฝุาย    

ผลลัพธ์จากการเสริมพลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ก่อให้เกิดความเหนียวแน่น ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน จากการท ากิจกรรมร่วมกัน   เกิดความรัก
สามัคคี  มีความรู้สึกเป็นเพื่อน มิตรหรือเครือญาติที่ช่วยเหลือดูแลกัน   เกิดการทบทวนทุนทางสังคม   
ตระหนักในพลังทุนทางสังคมของตน    ท าให้คนให้มีจิตอาสาเพ่ือส่วนรวม มีจิตใจ ประชาธิปไตย รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน    มีการน าความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันใน
กลุ่มเกิดเครือข่ายการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่องไปในการด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆของชุมชน    ผล
จากการท างานร่วมกันระหว่างชาวบ้าน ผู้น าชุมชน เน้นการที่แต่ละคนลงมือปฏิบัติในไร่นาของตนเอง 
ทั้งการปลูกต้นไม้ การท าเกษตรอินทรีย์ การท าแปลงผักสวนครัว  การคัดแยกขยะ การลดเผาการ
ครัวเรือน  ไม่เผาตอซังข้าว ฯลฯ  ท าให้เกิดมีส านึกรักบ้านเกิดและความเป็นชุมชนในการพ่ึงตนเองได้
อย่างยั่งยืน   ซึ่งเป็นทางรอดของสังคมไทยในอนาคต  ซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชวิศ จิตร
วิจารณ์และคณะ (๒๕๕๕) ได้ศึกษาเรื่อง การวิจัยและพัฒนาเพ่ือจัดการปัญหามลพิษทางอากาศบน
ฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า   เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการจัดการปัญหามลพิษ
ทางอากาศในชุมชน เช่น การตรวจวัดคุณภาพอากาศโดยใช้เครื่องมือและภูมิปัญญาท้องถิ่นจากไลเคน  
การสร้างทางเลือกในการจัดการเศษวัสดุโดยท าสิ่งประดิษฐ์กระดาษจากฟางข้าว  การเพาะเห็ดโคน
น้อยจากตอซัง/ฟางข้าว ซึ่งการรวมกลุ่มจัดตั้งเป็นกลุ่มเพาะเห็ดโคนน้อย  ท าให้สามารถใช้ประโยชน์
จากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร สร้างรายได้ให้กับชุมชนได้ มีความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกันเนืองจาก
มีสุขภาพดี และลดการเสี่ยงเป็นโรคมะเร็ง การมีความรู้ ได้มีการเรียนรู้คุณธรรมและพัฒนาเป็นแหล่ง



  
๑๐๘ 

การเรียนรู้ส าหรับการศึกษาดูงานในชุมชน 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

ก.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. การบริหารจัดการปัญหาหมอกควันให้ส าเร็จผลต้องด าเนินการแบบครบวงจร  ส่งเสริม

บทบาทชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น  สอดคล้องนโยบายภาครัฐ และได้รับการสนับสนุนทางวิชาการ
อย่างเหมาะสมจากหน่วยงานการศึกษา  สิ่งที่ส าคัญยิ่งคือ  บทบาทของคนในชุมชนต่อการเสนอ
บัญญัติท้องถิ่นเรื่องการปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควัน 

๒. การถอดประสบการณ์เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนในการแก้ไขปัญหาหมอกควัน มี
ความส าคัญต่อการเสริมพลังชุมชนในการบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน   ทั้งนี้การถอดบทเรียน
ชุมชน ต้องครอบคลุมกระบวนการท างานทุกขั้นตอน ครอบคลุมทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน    
เน้นการจัดการกับอุปสรรคต่าง ๆ การระดมภูมิปัญญา  ทรัพยากรและการสนับสนุนของส่วนงาน
เกี่ยวข้อง จนเป็นผลให้เกิดการแก้ปัญหาหมอกควันในชุมชนอย่างครบวงจรและยั่งยืน 

๓. สาเหตุประการส าคัญของปัญหาหมอกควันคือ หมอกควันจากประเทศเพ่ือนบ้าน 
ดังนั้นจังหวัดในเขตภาคเหนือควรร่วมกันจัดตั้งเครือข่ายความร่วมมือและประสานงานประเทศเพ่ือน
บ้านในการปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควันข้ามพรหมแดนเป็นรูปธรรม 

๔. หน่วยงานภาครัฐควรเพ่ิมการมีส่วนร่วมของประชาชนให้ครอบคลุม ในทุกระดับของ
การมีส่วนร่วมตั้งแต่ให้ข้อมูล การร่วมวางแผน การแสดงความคิดเห็น การน า ไปปฏิบัติ และการ
ติดตามผลการด าเนินงาน เพ่ือให้มาตรการที่ถูกก าหนด  เกิดการยอมรับและสามารถน าไปใช้ใน การ 
ปูองกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง  ทั้งนี้ควรพิจารณาให้สิทธิอ านาจแก่ผู้น าชุมชนในแต่ละพ้ืนที่
สามารถบริหารจัดการเพ่ือให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการปูองกันและแก้ไขปัญหา ดังกล่าว
ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ์และการควบคุมติดตามการท างานของภาครัฐ  

๕. ควรเร่งสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักแก่ชุมชน โดยการอบรมให้ความรู้ 
การรณรงค์และประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องผ่านช่องทางสื่อสารต่าง ๆ เช่น ปูาย ประชาสัมพันธ์ วิทยุ
ชุมชน อินเตอร์เน็ต  และหอกระจายข่าวในหมู่บ้านหรือชุมชนรวมทั้งการ ประชาสัมพันธ์ผ่าน
เครือข่ายอาสาสมัคร เช่น เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมของ
ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด   เครือข่ายอาสาสมัครปูองกันและบรรเทาสา
ธารณภัย   โดยช่องทางการสื่อสารต้องครอบคลุมของสื่อ และเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ต้อง
มีความครอบคลุมผู้มีส่วนได้ ส่วนเสียที่ได้รับสื่อ รวมทั้งมีความต่อเนื่องของการสื่อสารอย่างต่อเนื่อง  
สม่ าเสมอตลอดทั้งปี และเพ่ิมความถ่ีของการสื่อสารในช่วงเดือนธันวาคมถึงพฤษภาคมในแต่ละปี  

๖. การส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรหรือวิธีการอ่ืนเพ่ือเป็นทางเลือก ในการจัดการเศษ
วัสดุทางการเกษตร เช่น การใช้เครื่องจักรไถกลบเพ่ือทดแทนการเผา   การน าเศษวัสดุเหลือทิ้ง 
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ การส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทาง การเกษตรและเศษใบไม้   
โดยใช้น้ าหมักชีวภาพ   หรือท าปุ๋ยหมัก 

 



  
๑๐๙ 

ข. ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 
๑. ผลการวิจัยครั้งนี้ ได้สรุปประมวลสู่การจัดท าคู่มือการใช้ชุมชนเป็นฐานในการปูองกัน

และแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบครบวงจรและยั่งยืน  ซึ่งสามารถเป็นแนวทางด าเนินการแก้ไขปัญหา
หมอกควันในชุมชนอ่ืนๆ   แต่อย่างไรก็ตามการแก้ไขปัญหาหมอกควันอย่างยั่งยืนนั้น สัมพันธ์กับ
นิเวศน์วัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งมีลักษณะการประกอบอาชีพแตกต่างกัน ดังนั้นการน าผลการวิจัยไปใช้
ควรมีการปรับเปลี่ยนตามลักษณะชุมชน 

๒. สร้างแรงจูงใจโดยการชื่นชมยกย่องชุมชนที่มีการด าเนินงานดีเด่นด้านการลดการเผา
อัน เป็นสาเหตุของการเกิดหมอกควัน ซึ่งจะเป็นวิธีการติดตามผลการด าเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ
โดยอ้อมได้อีกด้วย  

๓. สถาบันการศึกษาควรให้ความรู้ความเข้าใจและสอดแทรก เนื้อหามลพิษทางอากาศที่
เกิดจากหมอกควัน เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกและค่านิยมใหม่ให้แก่เยาวชน และกระตุ้นพฤติกรรมการเผา
ของกลุ่ม ผู้ปกครอง  

๔. สถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ควรเพ่ิมบทบาทการศึกษาวิจัยร่วมกับชุมชน เพ่ือสร้างองค์
ความรู้และนวัตกรรมทางด้านเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่เป็นทางออกที่ยั่งยืน ส าหรับการปูองกันแก้ไขปัญหา
หมอกควัน 

๕. ชุมชนต้องเปิดใจในการรับฟังข้อมูลมาตรการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องของภาครัฐเพ่ือให้เกิด 
ประโยชน์ต่อชุมชนและส่วนรวม พร้อมทั้งเข้าไปมีส่วนร่วมในการปูองกันและแก้ไขปัญหา  โดยการลด
การเผาหรือไม่เผาในที่โล่ง และการเสนอความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการปูองกนและแก้ไขปัญหา
แก่เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 

๖. การแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนคือ  ทางออกที่ยั่งยืนในการ
แก้ไขปัญหา  ทั้งนี้โดยการรับฟังความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้เสียอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ ซึ่งอาจจะมีความคิดเห็น
แตกต่างกัน  จะท าให้ได้รับทราบเหตุผลของแต่ละฝุายเพ่ือน าไปสู่การร่วมมือกันในการหาทางออก
ของปัญหาหรือแนวทางท่ีเป็นที่ยอมรับของทุกฝุายร่วมกัน  

 
ค.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
๑. ควรมีการศึกษาวิจัยที่ผสมผสานทั้งวิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ 
๒. ควรมีการศึกษาความรู้ท้องถิ่นและการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ชุมชนในการแก้ไข

ปัญหาหมอกควันแบบบูรณาการ 
๓. ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมชุมชนในการแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบยั่งยืน

และองค์รวม 
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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์ศึกษาศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน   ลักษณะ

และผลการเสริมพลังชุมชนจัดการปัญหาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัย เงื่อนไข
ความส าเร็จของการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือจัดการปัญหา  ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  เพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันของตัวแทนชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอย
สะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่  

ผลการวิจัยพบว่า  ปัญหาหมอกควันเกิดจากพฤติกรรมการเผาในครัวเรือนและภาค
เกษตรกรรม  การคมนาคม  หมอกควันข้ามพรหมแดน  ซึ่งชุมชนแก้ไขโดยปฏิบัติตามข้อบังคับของรัฐ 
ขาดการแก้ปัญหาแบบองค์รวมโดยการมีส่วนร่วมชุมชนอย่างแท้จริง  เมื่อชุมชนร่วมคิดร่วมท าเพ่ือ
แก้ไขด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อเกิดพฤติกรรมคือ การพอประมาณด้วยการบริโภคและ
ผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การมีเหตุผลด้วยการจัดการขยะ โดยหลัก ๓ R  คือ ลดการใช้  น ามาใช้
ซ้ า  และน ากลับมาใช้ใหม่   และการมีภูมิคุ้มกัน คือ  การเสริมความรู้ การคัดแยะขยะสร้างรายได้   
การท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุ   ท าน้ าหมักจาวปลวก  การไถกลบ  การเพาะเห็ด  การปลูกพืชสวนครัว   

การเสริมพลังชุมชนท าให้เกิดกิจกรรมร่วมและความผูกพันในครัวเรือนชุมชน  สร้าง
รายได้ลดรายจ่าย สมดุลยสิ่งแวดล้อม   ปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ได้แก่ การท างานแบบ
องค์รวมแบบประชารัฐ การสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชน    การสนับสนุนข้อมูล และ การจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญาชุมชน    
ค าส าคัญ : การเสริมพลังชุมชน ,การจัดการปัญหาหมอกควัน,เศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
 
This research’s objective is to study about community’s potential for 

solving air pollution, characteristic and result of implementing power in community 
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by sufficiency economic philosophy, the factors and condition to be succeed in 
applying sufficiency economic philosophy  for solving. Participatory action research is 
used for cooperative learning in Tumbon  Maehoingoe, Amphur Doisaket, Chiangmai 
province.  

The research found that air pollution problem caused from burning  for 
house agriculture, transportation, and air pollution from other countries. The 
community solved the problem by following the federal rule.. Community still lack 
of sustainability to solve the problem. As the community realized and work on the 
problem under the sufficiency economic philosophy by consuming moderately and 
consuming product that are environmentally friendly . Promoting the 3R activities 
concept which are reduce, reuse , recycle and building the barrier to raise the 
awareness in order to reduce the consumption that affect the nature, create added 
value from agricultural residues, produce biological fermentation and home-grown 
vegetable. Community empowerment activity leads to producing and consuming 
behavior that less affect the nature, raise the income, balance the spending and 
environmentally friendly.. Conditional factors that affect the results are government 
policy, participation of local government sectors and people to raise the awareness, 
community learning process and knowledge management. 
Key Words: implement of power in community,  air pollution , sufficiency economic 
philosophy . 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วิกฤตการณ์หมอกควันในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ เป็นวิกฤตด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบ
อย่างมากต่อสุขภาวะของประชาชน การสาธารณะสุข การท่องเที่ยวและเศรษฐกิจ เป็นปัญหาซ้ าช้อน
ที่มีสาเหตุพ้ืนฐานจากพฤติกรรมของมนุษย์  เช่น การเผาเศษวัสดุเหลือทิ้งหลังการเก็บเกี่ยวในภาค
เกษตรกรรม การเผาพ้ืนที่ปุาเพ่ือหาและเก็บของปุา การเผาในพ้ืนที่เปิดโล่งจากครัวเรือนของชุมชน  
การคมนาคมจากการใช้รถที่มีควันเสียเกินมาตรฐาน   การผลิตในระบบอุตสาหกรรมขนาดเล็กและ
ขนาดใหญ่ ล้วนเพ่ิมพูนให้สถานการณ์หมอกควันวิกฤตมากขึ้น  ประกอบกับสภาพความคลุมเครือ
ด้านภาระความรับผิดชอบต่อปัญหาดังกล่าวระหว่างหน่วยงาน องค์กร หรือ ชุมชน  ก่อเกิดเงื่อนไขใน
การปัญหาเสมือนการผลักภาระความรับผิดชอบ ระหว่างผู้เกี่ยวข้องในที่สุด   นอกจากนั้นการเกิด
ปัญหาหมอกควันยังเกี่ยวข้องกับเงื่อนไขและปัจจัยต่างๆ หลายด้านอาทิ   ปัจจัยเชิงกายภาพ เช่น 
ลักษณะของระบบนิเวศ แรงกดอากาศ ความแปรปรวนของฤดูกาล และปัจจัยทางสังคม เช่ น การ
ขยายตัวของเมือง การเพ่ิมจ านวนของยานพาหนะ การเติบโตของธุรกิจอุตสาหกรรม    การใช้ไฟเผา
เพ่ือปรับพื้นที่เกษตร  ฯลฯ 

ดังนั้น การควบคุมปัจจัยบางอย่าง หรือการสั่งห้ามกิจกรรมที่ท าให้เกิดปัญหาหมอกควัน
เพียงอย่างใดอย่าง หนึ่ง เช่น การสั่งห้ามเผาวัชพืชในไร่นาหรือการเผาขยะตามบ้านเรือนจึงไม่ใช่
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ทางออกที่จะช่วย แก้ไขปัญหาหมอกควันได้  ประกอบกับลักษณะภูมิอากาศ ระบบนิเวศ  สภาพ
สังคมวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน ในแต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างจึงท าให้การก าหนดใช้มาตรการ
แบบเดียวกันเพ่ือควบคุมการเกิดหมอกควันหมอกควันไม่อาจแก้ไขปัญหาหมอกควันอย่างเหมาะสม
เช่นกัน   หากแต่จะต้องสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการก าหนดยุทธศาสตร์ร่วมกัน เพ่ือให้
เกิดการแก้ไขปัญหาอย่างรอบด้านบนพ้ืนฐานของข้อมูล ข้อเท็จจริง และองค์ความรู้ที่ผสมผสาน
ระหว่างภูมิปัญญาของชุมชนและความรู้ในเชิงวิชาการ เพ่ือลดทอนความรุนแรงของปัญหาที่เกิดขึ้น   
เฉพาะอย่างยิ่งการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเรียนรู้  มีความเข้าใจตระหนักรู้ ก่อเกิดจิตส านึกร่วม  
ย่อมน าสู่ความร่วมมือในการแก้ไขอย่างยั่งยืน   แต่กระนั้นการใช้กลไกและพลังของชุมชนอาจไม่
พอเพียง  จ าเป็นต้องเสริมพลังจากรัฐและใช้วิทยาการที่เหมาะสม    ที่ส าคัญการแปลนโยบาย 
มาตรการ และยุทธศาสตร์ลงสู่การปฏิบัติ   ต้องค านึงถึง“ความเป็นชุมชน”หรือ “ความเป็นกลุ่ม”
ระบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนภายในชุมชน หรือกลุ่ม   ระหว่างผู้คนกับภายนอก ศักยภาพและ
ข้อจ ากัดของชุมชนในการจัดการกับปัญหาน้อยใหญ่ที่เผชิญอยู่  

ปัจจุบัน พบว่า  มีชุมชนหลายแห่งตระหนักถึงสภาพการณ์ปัญหาและพยายามบริหาร
จัดการปัญหาหมอกควัน หากแต่การขับเคลื่อนแก้ปัญหาหมอกควันต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบ 
บนฐานข้อมูลประสบการณ์ชุมชนหรือกลุ่มในการบริหารจัดการหมอกควัน จึงจ าเป็นต้องเร่งศึกษา
และเสริมพลังชุมชนที่มีความพยายามบริหารจัดการปัญหาหมอกควันเพ่ือรวบรวมข้อมูลความรู้  
ส าหรับน ามาขยายผลรูปแบบวิธีการการจัดการปัญหาหมอกควันโดยชุมชน  พร้อมทั้งเสริมกลไกที่
เหมาะสมส าหรับขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดการปัญหาหมอกควันในพื้นที่อ่ืนต่อไป     

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาบริบทและศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่
ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

๒. เพ่ือสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  อ าเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๓. เพ่ือศึกษาผลการสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่ฮ้อย
เงิน  อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๔. เพ่ือศึกษาปัจจัย เงื่อนไขสู่ความส าเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการจัดการปัญหาหมอกควัน 
 
นิยามศัพท์การวิจัย 

การมีส่วนร่วม  คือ  การที่กลุ่มบุคคลเห็นพ้องกันในเรื่องของความต้องการและทิศทาง
ของการเปลี่ยนแปลง  จนน าสู่ความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ ทั้งนี้โดยเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน
การด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และสนับสนุน ติดตามการ ปฏิบัติงาน
ขององค์การและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

การเสริมพลังอ านาจ คือ การด าเนินกิจกรรมหรือกระบวนการในการเพ่ิมศักยภาพส่วน
บุคคลหรือองค์กรให้เกิดความสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และท าให้บุคคลอยู่



  
๑๑๗ 

ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในที่หมายถึง    การส่งเสริมให้บุคคลและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมการจัดการ  การตัดสินใจเลือก สิ่งที่มีผลต่อการจัดการปัญหาหมอกควัน  เพ่ือให้บุคคลและ
ชุมชนเกิดความรู้สึกมีพลังความสามารถในการที่จะควบคุมจัดการแก้ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อมได้  
ตลอดจนการเสริมสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสมในการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในในทุกระดับให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยค านึงความพอเพียงหรือความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล  ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีความรอบรู้ ความรอบคอบ 
ระมัดระวัง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และมีส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิต  
 
กรอบแนวคิดการวิจัยและวรรณกรรมสนับสนุนกรอบแนวคิด 

การวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดแนวคิดทฤษฎี ๖ ด้าน ประกอบด้วย  แนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดการจัดการความรู้ แนวคิดการเสริมพลัง   แนวคิดการมีส่วนร่วม   แนวคิด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมชุมชน  เพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการ
วิจัยที่ เชื่อว่า ชุมชนมีศักยภาพการเรียนรู้และบริหารจัดการตนเอง  หากได้รับการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม ย่อมน าสู่การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน   ดังนั้นการประยุกต์
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน    หลักพุทธ
ธรรม   กระบวนการทางสังคมของชุมชนท้องถิ่น  จึงเป็นระบบการสร้างความรู้เจตคติความตระหนัก
และการมีส่วนร่วมของชุมชนให้สามารถจัดการปัญหาหมอกควันที่ยั่งยืนและสมดุลย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

แกนน าชุมชนในต าบลแม่ฮ้อยเงิน  อ.ดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม่ ร่วมปฏิบัติการเรียนรู้  
จ านวน ๒๕ คน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม   มีแกนน าชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  
อ.ดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม่ ร่วมปฏิบัติการเรียนรู้  จ านวน ๒๕ คน  เทคนิควิธีการวิจัยคือ การ
ผสมผสานเทคนิคกระบวนการสร้างอนาคตร่วมกัน (FSC) การสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม  การจัด
เวทีเรียนรู้ และการสังเกต  มีขั้นตอนดังนี้ 

๑. ระยะก่อนท าการวิจัย เน้นสร้างความสัมพันธ์ร่วมส ารวจชุมชน  
๒. ระยะจัดท าแผนเน้นวางแผนกิจกรรมประกอบด้วยการจัดเวทีวิเคราะห์ศักยภาพการ

จัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน  ,การจัดเวทีร าลึกอดีต ทบทวนปัจจุบันปัญหาหมอกควัน และจัด
เวทีแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาการจัดการปัญหาหมอกควัน โดยเทคนิค FSC  

๓. ระยะก าหนดแผนงานเน้นเสนอทางเลือก และสร้างแผนปฏิบัติงานร่วมกับชุมชนจัด
เวทีแลกเปลี่ยนความหวงใยของชุมชนต่อปัญหาหมอกควันในอนาคต  ก าหนดวิสัยทัศน์ และจัดเวที
ระดมแผนการจัดการปัญหาหมอกควัน  



  
๑๑๘ 

๔. ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ โดยจัดกิจกรรมหนุนเสริมเช่น การศึกษาดูงานต้นแบบการ
จัดการเศษวัสดุการเกษตร    อบรมเทคนิคการท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร, การ
ท าน้ าหมักจาวปลวกเพ่ือหมักตอฟางข้าวแทนการเผา การปลูกพืชสวนครัวไร้สารเคมี, การเพาะเห็ด   
การจัดการขยะในครัวเรือน  การอบรมเยาวชน  และการจัดท าฐานข้อมูล   

๕. ระยะติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน โดยจัดเวทีสรุปบทเรียนการเสริมพลัง
ชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควัน  และคืนความรู้สู่ชุมชนด้วยสารคดีการแก้ไขปัญหาหมอกควันและ 
การจัดท าแผนชุมชน  
 
ผลการวิจัย 

แหล่งและสาเหตุการเกิดหมอกควัน  ได้แก่  ภาวะหมอกควันข้ามพรหมแดน  ควันพิษใน
เขตเมืองจากการคมนาคมและอุตสาหกรรม   การเผาในครัวเรือนและภาคเกษตรกรรมเพ่ือท าลาย
เศษวัสดุทางเกษตร ซึ่งจะเผาหลังการเก็บเก่ียวผลผลิตตั้งแต่ช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนเมษายน โดย
เกษตรกรที่ไม่มี ทางเลือกอ่ืนในการน าเศษซากวัสดุไปใช้ประโยชน์ จึงใช้การเผาซึ่งเป็นวิธีแบบดั่งเดิม
สืบทอดต่อมาด้วยความเชื่อว่า  การเผาเป็น การจัดการปัญหาแมลง  เพ่ิมอินทรีย์สารดิน ส่งผลให้
พืชผลงอกงามดี  อนึ่งจากเดิมการเก็บเกี่ยวข้าวใช้แรงงานคนและสัตว์จะนิยมน าฟางข้าวมาเก็บรักษา
ไว้เป็นอาหารวัวควาย  และปกคลุมหน้าดินในการเพาะปลูก  แต่ปัจจุบันจ านวนวัวควายลดหายไป
จากชุมชน เพราะการใช้เครื่องจักรกล อีกทั้งพันธุ์ข้าวปัจจุบันมีต้นสั้นลง  ซึ่งเมื่อใช้เครื่องจักรกลเก็บ
เกี่ยวข้าว  ท าให้ตอฟางข้าวมีขนาดสั้นลง ไม่สะดวกต่อการจัดเก็บ เกษตรกรจึงเลือกเผาท าลาย   อีก
ทั้งการผลิตข้าวเพ่ือขายมีการท านาปีละ ๒–๓ ครั้งท าให้ต้องรีบเร่งเตรียมที่ดิน จึงเลือกใช้วิธีการเผา
ตอฟาง 

จากเวทีเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนต่อแก้ไขปัญหาหมอกควันพบว่า ชุมชนลดการ
เผาตามข้อบังคับของรัฐบาล แต่ก็ขาดทางเลือกในการก าจัดเศษวัสดุ ท าให้บางส่วนมีการลักลอบเผา
ในเวลาเช้ามืด ซึ่งก็ไม่ได้มีการจับกุมเพราะความสัมพันธ์ในชุมชน และชุมชนเชื่อว่า การเผาก่อนการ
เพาะปลูกช่วยบ ารุงดิน สะท้อนถึงการบังคับใช้กฎหมาย  ค่านิยมและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
ซึ่งแม้ว่า  จะมีหน่วยงานชุมชนจะรณรงค์ให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายของชุมชน แต่ก็ไม่ครอบคลุมทุก
กลุ่มเปูาหมาย  โดยชุมชนรับรู้เรียนรู้ข้อมูลจากสื่อวิทยุโทรทัศน์ ซึ่งเป็นข้อมูลสถานการณ์ในระดับ
ภูมิภาคและจังหวัด ขาดการรับรู้ข้อมูลในระดับพ้ืนที่เพราะไม่มีการน าเสนอข้อมูลในระดับต าบลและ
อ าเภอ  ชุมชนต้องการวิธีการปัญหาแบบองค์รวมที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต  น าสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน  ท าให้เกิดแนวคิดร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา  ด้วยการคิดค้นวิธีลด/หยุดการเผาวัชพืชจากไร่นา หรือ
ขยะในครัวเรือน  โดยการผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักความรู้
สมัยใหม่  ก่อเกิดเป็นกรอบแนวคิดการท างาน ๓ ด้าน ได้แก่  

ด้านความพอประมาณ โดยการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคและผลิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ใช้จ่ายอย่างพอประมาณกับฐานะของตน ลดการสร้างขยะที่ไม่จ าเป็น  ด้านความมี
เหตุผล คือ การส่งเสริมคัดแยกขยะ โดยน าหลัก ๓ R มาใช้ ประกอบด้วย การลดการใช้การน า  
กลับมาใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ ส่งเสริมการจัดการขยะเป็น ๔ ประเภท คือ ขยะทั่วไป ให้เทศบาล
น าไปก าจัด ขยะท าปุ๋ยหมัก ขยะขายได้  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน คือ การเพ่ิมความสามารถพ่ึงพาตนเอง



  
๑๑๙ 

ลดการเผาขยะในครัวเรือนไม่เป็นภาระให้กับสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น การคัดแยกไว้ขายเพ่ือสร้าง
รายได้กลับคืนมาจากการบริโภค การปรับเปลี่ยนมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การ
ประหยัดพลังงาน การเลือกใช้พลังงานทางเลือก     

ดังนั้น จึงเกิดการท างานแบบหุ้นส่วนทางสังคมแบบประชารัฐเพ่ือแก้ไขปัญหาหมอกควัน
ชุมชน ทั้งมาตรการควบคุม  การปูองกัน  การแก้ไขและการพัฒนาดังนี้ได้แก่  การก าหนดช่วงเวลา
เผาเศษวัสดุทางการเกษตร   การให้ความรู้และสร้างความตระหนักให้กับประชาชนทุกกลุ่มเปูาหมาย    
การเผยแพร่ข้อมูลในรูปแบบที่ง่าย ทันสถานการณ์และครอบคลุมทุกกลุ่มในชุมชนผ่านเสียงตามสาย 
วิทยุชุมชน รถโฆษณาเคลื่อนที่ สื่อสารสนเทศ FB  line และการเทศน์ของพระ  การบริการรถเก็บ
ขยะ  การรับซื้อขยะ  ส่งเสริมการเกษตรยั่งยืนเพื่อลดการเผา การปลูกต้นไม้ ส่งเสริมการใช้ประโยชน์
เศษวัสดุทางการเกษตรโดยไม่เผา เช่น การท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกองจากใบล าไยและฟางข้าว 
ปุ๋ยน้ าชีวภาพ การท าน้ าหมักจาวปลวก การใช้น้ าหมักจาวปลวกฉีดพ่นฟางข้าวก่อนการไถกลบ  การ
คัดแยกขยะ การสร้างรายได้ลดรายจ่ายจากขยะ  การสร้างเครือข่ายบ้าน  วัด โรงเรียน ลดการเผา     

จากแผนงานที่ระดมคิดน าสู่การปฏิบัติดังนี้   การอบรมท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง 
ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  การศึกษาดูงานน้ าหมักจากจาวปลวกเพ่ือย่อยสลายเศษพืช ตอฟาง และเป็น
ปุ๋ยชีวภาพ ณ วิชาลัยชาวนาจังหวัดพิจิตร และการไถกลบฟางข้าวของชาวนาเงินล้านจังหวัด
สุพรรณบุรี   หลังจากนั้นได้มีการรวมกลุ่มผลิตน้ าหมักจากจาวปลวกและน าไปใช้ฉีดพ่นตอซังข้าวหรือ
วัชพืชก่อนการไถกลบ     การจัดท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรแบบไม่พลิกกลับกอง  
การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน   การคัดแยกขยะเพ่ือจ าหน่าย  การประดิษฐ์เศษ
วัสดุเหลือใช้    การเพาะเห็ด   การปลูกต้นไม้   การปลูกผักสวนครัว    การอบรมเยาวชน  การเพ่ิม
ช่องทางการสื่อสารเรื่องหมอกควัน ผ่านสื่อหลากหลายเช่น  รายการเสียงตามสายชุมชน   การเทศน์
ของพระ  เครือข่ายสังคมออนไลน์ Facebook  line และการจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือหยุดการเผาฯ   

การเสริมพลังแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบมีส่วนร่วม  ท าให้ชุมชนเกิดการเรี ยนรู้
สถานการณ์ปัญหา  ตระหนักในผลกระทบแบบองค์รวม  ร่วมคิด วิเคราะห์หาแนวทางแก้ไข ร่วม
ปฏิบัติ  ประเมินผล  ก่อเกิดความเชื่อมั่นในพลังอ านาจของชุมชนในการจัดการตนเอง  สุขภาพส่วน
บุคคลดี มีสุขภาวะครัวเรือนดี เพราะการปลูกผักสวนครัวเพ่ือการบริโภค  ท าให้ได้รับอาหารปลอดภัย 
มีรายได้ลดรายจ่าย  สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาว่างท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดความอบอุ่นในครอบครัว  
บริเวณบ้านเรือนมีความสดชื่นจากการปลูกพืชพันธุ์ต่าง ๆ  ชุมชนสะอาดมีสภาพแวดล้อมดีจากการ
จัดการขยะที่เป็นระบบ  สามารถสร้างรายได้จากการจ าหน่ายขยะ  การแปรรูปสิ่งประดิษฐ์จากขยะ
สร้างมูลค่าเพ่ิมและรายได้  ท าให้ผู้คนมีความสุขทางจิตใจจากการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   อีกทั้ง
การร่วมเวทีเรียนรู้ท าให้ผู้คนในชุมชนได้พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างกัน เกิดความเข้าใจในการอยู่ร่วมกัน  มีความ
สามัคคีผูกพัน สร้างความเข้มแข็งและชุมชนสันติสุข 

ส าหรับปัจจัยเงื่อนไขความส าเร็จของการเสริมพลังชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาหมอกควัน
ประกอบด้วยการท างานแบบบูรณาการในลักษณะประชารัฐ ด้วยการผสานพลังบ้าน วัด โรงเรียน  
องค์กรท้องถิ่นภาครัฐ  เพ่ือร่วมคิดวิเคราะห์ก าหนดแนวทาง  มาตรการ แผนงานและโครงการแก้ไข
ปัญหาหมอกควัน โดยการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงเกิดความตระหนักต่อการเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกัน 



  
๑๒๐ 

เกิดการแสดงออกเพ่ือฐานคติของชุมชน  เพ่ือประสานความร่วมมือแก้ไขปัญหาหมอกควันเชิงพ้ืนที่
แบบบูรณาการ ส่งเสริมบทบาทชุมชนร่วมคิดวิเคราะห์ทบทวนอดีต มองปัจจุบัน และร่วมวางแผน
อนาคต จนเกิดแผนงาน แก้ไขและรูปธรรมการด าเนินงานปัญหาหมอกควัน อีกทั้งยังมีการพัฒนา
รูปแบบการสื่อสารชุมชนแบบผสานวิธีระหว่างการสื่อสารธรรมชาติของชุมชน และการใช้ระบบ
สารสนเทศสมัยใหม่เพ่ือการสื่อสารต่อกันอย่างสม่ าเสมอ  ท าให้เกิดการรับรู้ข้อมูลอย่างรวดเร็ว ผูก
ร้อยความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดของคนในชุมชน เกิดส านึกความเป็นชุมชนในการร่วมเพ่ือการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  หาทางออกและปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหาชุมชน  อนึ่ง พบว่า  ข้อมูลความรู้ที่เป็นจริงทันต่อ
กาลสมัย  สอดคล้องกับวิถีชุมชน มีความส าคัญยิ่งต่อการเรียนรู้และแก้ปัญหาของชุมชน   
 
การอภิปรายผล  

การเสริมพลังชุมชนเป็นกระบวนการสร้างเป็นหุ้นส่วนของสังคม (Social Partner) โดยผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมแบ่งปันข้อมูลความรู้ระหว่างกัน การระดมความคิดไปสู่การแก้ไขปัญหาและการ
พัฒนาชุมชนแบบองค์รวม  ท าให้เกิดแนวความคิดการสร้างชุมชนที่เข้มแข็งได้แก่ การสร้างนโยบาย
รัฐสวัสดิการ และตัวแบบ การสร้างความตระหนักต่อการเป็นเจ้าของร่วมกัน การรับผิดชอบปฏิบัติ
ตามนโยบายรัฐ และการรวมกลุ่มด าเนินกิจกรรมตามฐานคติของชุมชน  ซึ่งเป็นการเสริมพลังชุมชน
ภายใต้ทรัพยากร แรงงาน และทักษะที่ตนเองมีอยู่ และการบูรณาการความร่วมมือแบบหุ้นส่วน
ประชารัฐ  พร้อมทั้งกระตุ้นให้ประชาชนในชุมขน รู้สึกถึงความเป็นพลเมืองที่ตื่นตัว ช่วยเป็นหูเป็นตา
ให้กับภาครัฐ  

สิ่งส าคัญในการจัดการปัญหาหมอกควันคือการแสวงหารูปแบบกิจกรรมหรือเทคโนโลยี
เพ่ือควบคุมการเกิดหมอกควัน ซึ่งต้องพัฒนา “กระบวนการแสวงหาความรู้” เพ่ือเปิดพรมแดนความรู้
ในการแก้ไขปัญหาหมอกควันให้แก่คนในชุมชน   ซึ่งจะท าให้ค้นพบแนวทางการแก้ไขปัญหาที่
หลากหลาย หรือมีการผสานประสบการณ์เดิมกับความรู้ ใหม่เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม เกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนต่อชุมชน  ทั้งนี้การเปิดพรมแดนการเรียนรู้ชุมชนต้องไม่ยึดเอาความรู้ใดความรู้หนึ่ง
อย่างตายตัว แต่ตั้งต้นจากการสร้างกระบวนการการเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกันของชุมชน   ซึ่ง
กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเป็นกลไกส าคัญในการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์หมอก
ควันในระยะยาวนั้น   ต้องการกระจายอ านาจงบประมาณ และบทบาทให้กับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเพ่ือการท างานร่วมกับภาคีชุมชน ในแสวงหาข้อมูลเท็จจริงจากพ้ืนที่  ค้นหาความรู้ ทดลอง
ปฏิบัติ เพื่อสร้างแนวทางเพ่ือลดการเผา  

“กระบวนการแสวงหาความรู้” เพ่ือแก้ไขปัญหาหมอกควันต้องเน้นกระบวนการที่
เสริมสร้างให้ชุมชนมีความชัดเจนและ มั่นใจที่จะก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เป็น
แนวทางท่ีเรียนรู้และพิสูจน์ จากการปฏิบัติจริง   ซึ่งจะท าให้เกิดการยอมรับปฏิบัติตามด้วยความเต็ม 
ใจและมีความสุข  รูปแบบการเชื่อมโยงพลังขบวนการประชาชนกับพลังท้องถิ่นเข้าด้วยกัน  จะน าไปสู่
การเปิดพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่ทางนโยบายเพื่อสนับสนุนการใช้องค์ความรู้และปฏิบัติการของชุมชน
ในการแก้ไขปัญหา 

การวิจัยครั้งนี้พบว่า  ปัญหาหมอกควันสามารถแก้ไขโดยอาศัยความร่วมมือจากหลายฝุาย 
หรือเรียกว่า “พหุภาคีในการแก้ไขปัญหาหมอกควัน” โดยแต่ละฝุายควรมีบทบาทดังนี้  คนในชุมชน
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ต้องมีบทบาทมากที่สุดในการแก้ไขปัญหา มีความมั่นใจในการแก้ไขปัญหาของตนเอง  ปัญหาหมอก
ควันไม่ได้อยู่ที่การเผาหรือไม่เผา แต่อยู่ที่กระบวนการ เรียนรู้และอ านาจในการจัดการตนเองของ
ชุมชนท้องถิ่น ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการวิเคราะห์แนวทางที่เคยปฏิบัติ และแสวงหา
ความรู้ ทางเลือกในการจัดการปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การท าให้คนในชุมชนแต่ละพ้ืนที่
มีโอกาสในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันอย่างเปิดกว้าง มีการสื่อสารภายในอย่าง
ต่อเนื่อง โดยผู้ที่มาแลกเปลี่ยนจะต้องประกอบไปด้วยผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้มีประสบการณ์ตรง  
มิใช่เป็นเพียงการแลกเปลี่ยนระหว่างผู้น าชุมชนที่มีบทบาทในการบริหาร จัดการองค์กรชุมชนอย่าง
เป็นทางการเท่านั้น   อนึ่งปัจจุบันภาคชนบทกับการเมือง และท้องถิ่นกับโลก มีความเชื่อมโยง
เกี่ยวพันกันอย่างแยกไม่ออก แนวทางการจัดการปัญหาหมอกควันที่เหมาะสม  จะต้องเป็นแนวทางที่
สร้างความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างสถานการณ์และปัญหาของชุมชน ท้องถิ่น กับสถานการณ์
ปัญหานอกท้องถิ่น ความเกี่ยวพันระหว่างคนชนบทกับคนเมือง ทรัพยากรธรรมชาติในชนบทกับ
สภาวะแวดล้อมในเมือง ปัญหาการท ามาหากินของเกษตรในชนบท วิกฤตการเปลี่ยนแปลงสภาวะ
อากาศของโลก  

องค์กรส่วนท้องถิ่นจ าเป็นต้องรับรู้ความต้องการของชุมชนเพื่อสนับสนุนให้เกิดการจัดการ
ปัญหาที่ยั่งยืน  โดยมีนโยบายรับรองสนับสนุนแผนงาน และผลักดันการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม
และหากหน่วยงานองค์กรต่างๆ ในท้องถิ่นร่วมกันจัดท าแผนงานแบบองค์รวม มีการบูรณาการเชิง
พ้ืนที่ เน้นการมีส่วนร่วมร่วม จะท าให้การปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควันระดับพ้ืนที่มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น   เช่นเดียวกับองค์กรพัฒนาเอกชน สถาบันการศึกษาและหน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ควรมี
บทบาทส าคัญในการช่วยเสริมสร้างความม่ันใจและความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนในการจัดปัญหาด้วยการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนในการแสวงหาทางเลือก 
และการประสานเครือข่ายองค์กรชุมชนระดับต่างๆ ร่วมจัดท าและสนับสนุนแผนการจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน ให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของส่วนงานและเกิดการการบูรณาการร่วมกัน
ในการด าเนินงาน  ทั้งนี้การจัดการปัญหาหมอกควันจะส าเร็จได้ปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญคือ  
“สามเหลี่ยม เขยื้อนภูเขา” ทั้งในเรื่องการสร้างความรู้แก่ชุมชน หรือการสร้างพลังเคลื่อนไหวทาง
สังคม และการหนุนเสริมของอ านาจรัฐ  

แนวทางปูองกันปัญหาหมอกควันหมอกควันด้วยการบังคับใช้กฎหมายไม่ให้มีการเผา 
อาจจะไม่สามารถแก้ปัญหาวิกฤตหมอกควันได้อย่างสัมฤทธิผล หากขาด “ทางเลือกใหม่” หรือ 
“นวัตกรรม” ส าหรับชุมชนเพ่ือเป็นทางเลือกการปูองกันปัญหาหมอกควันให้สามารถปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมกับวิถีชุมชนและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ดังเช่น การสร้างมูลค่าเพ่ิมจากวัสดุขยะเพ่ือสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ หรือการคัดแยกขยะสร้างรายได้ การท าปุ๋ยหมักน้ าและแห้งน าไปใช้บ ารุงดินและการ
เกษตรกรรม การปลูกพืชสวนครัว การปลูกต้นไม้เพ่ือให้ความร่มรื่นลดโลกร้อนฟอกอากาศ การยุติ
การเผาตอซังฟางข้าวโดยใช้น้ าหมักจุลลินทรีย์เข้มข้นจากจาวปลวกฉีดพ่นและไถกลบ เป็นการเพ่ิมแร่
ธาตุอาหารให้ดินลดรายจ่ายสารบ ารุงดิน  หรือการเศษซากพืชไปใช้ประโยชน์เป็นวัสดุการคลุมดินเพ่ือ
เพ่ิมความชุ่มชื้นหน้าดิน    หรือการน าซากพืชไปเพาะเห็ดเพ่ือใช้บริโภคหรือขาย ล้วนเป็นการแก้ไข
ปัญหาที่ต้นทาง สามารถสร้างรายลดรายจ่าย  ท าให้เกิดการใช้เวลาว่างเกิดประโยชน์ ท าให้คนใน
ครอบครัวมีการท ากิจกรรมร่วมกัน  ความรักอบอุ่นในครอบครัวเพ่ิมขึ้นย่อมเป็นฐานความมั่นคงที่
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ส าคัญของสังคม   เช่นเดียวกับการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างคนในชุมชนเพ่ือการร่วม
คิด  วิเคราะห์แก้ไขปัญหาของตนเอง ย่อมเกิดพลังความรักสามัคคีผูกพัน สร้างความเข้มแข็งชุมชน  
ซึ่งเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

ดังนั้น การเสริมสร้างพลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ต้องใช้ข้อตกลงผลประโยชน์ของสังคมเพ่ือสร้างร่วมมือกันของฝุายต่าง ๆ ในชุมชน  โดย
ลักษณะการเป็นหุ้นส่วนร่วมกัน (Social partner) ด าเนินงานภายใต้ทรัพยากรและ ทักษะที่แต่ละ
ภาคส่วนมีอยู่ โดยการร่วมคิด  วิเคราะห์หาแนวทางด าเนินงานร่วมกัน  ผ่านการประชุมหารือ เพ่ือ
สรุปเป็นข้อตกลงที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนยอมรับ ยึดถือ และยึดมั่น เกิดเป็นค ามั่นสัญญา 
Commitments) ในการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน    ทั้งนี้สามารถ
สรุปรูปแบบการเสริมพลังชุมชนแบบมีส่วนร่วมโดยการสร้างการเป็นหุ้นส่วนของสังคมเป็น  ๖  
ขั้นตอน  ดังนี้ 

๑. ขั้นตอนส ารวจและสร้างความเชื่อใจ 
๑.๑. ส ารวจข้อมูลชุมชนในมิติต่างๆ และประเด็นสถานการณ์หมอกควันของชุมชน 
๑.๒. แลกเปลี่ยนข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและตระหนักร่วมต่อปัญหา  โดยสร้าง

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านค าถามการบอกเล่าประสบการณ์ และสิ่งที่ห่วงกังวลต่อสถานการณ์หมอก
ควันของชุมชน  

๑.๓ สร้างความไว้วางใจ เพื่อให้ชุมชนเปิดเผยข้อมูลและสิ่งที่ตระหนักหรือกังวล 
๒. ขั้นตอนรวบรวมความรู้และวิเคราะห์ศักยภาพ 

๒.๑ การรวบรวมองค์ความรู้ ประสบการณ์และภูมิปัญญาชุมชนด้านการจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน 

๒.๒ การวิเคราะห์ศักยภาพข้อมูลความรู้ประสบการณ์ด้านการจัดการปัญหาหมอก
ควันของชุมชน 

๒.๓ การวิเคราะห์แนวทางเสริมสร้างจุดแข็งและพัฒนาจุดด้อยในการจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน 

๓. ขั้นตอนสร้างความตื่นรู้และลุกข้ึนจัดการปัญหา 
๓.๑ ประสานหุ้นส่วนทางสังคมร่วมเรียนรู้ ได้แก่ วัด บ้าน โรงเรียน องค์กรท้องถิ่น 
๓.๒ น าเสนอผลการวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควัน  
๓.๓ รณรงค์ชี้แจงให้ประชาชนตระหนักถึงอันตรายปัญหาหมอกควัน จากการเผาใน

ครัวเรือนและ เศษวัชพืชในพ้ืนที่เกษตรกรรมรวมทั้งประโยชน์ของการน าซากพืชท าปุ๋ยหมัก การเพาะ
เห็ด เพ่ือลดรายจ่ายสร้างรายได้ให้แก่ประชาชน 

๓.๔ การสร้างความกระจ่าง  โดยร่วมคิดวิเคราะห์ ทบทวนอดีต วิเคราะห์ปัจจุบัน  
และสร้างภาพอนาคตต่อการจัดการปัญหาหมอกควันแบบครบวงจร พร้อมก าหนดเปูาหมาย  
อภิปรายเปูาหมายร่วมกันให้เกิดความกระจ่างชัดน าสู่การก าหนดแนวปฏิบัติ 

๔. ขั้นตอนพัฒนาคนและงาน  
๔.๑ รวบรวม วิเคราะห์ทุนทางสังคมของชุมชนเพ่ือการแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบ

ครบวงจร 
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๔.๒ ก าหนดแผน โดยร่วมวางแผนออกแบบกิจกรรมแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบครบ
วงจร 

๔.๓ พัฒนาคนในชุมชนโดยการศึกษาดูงาน การอบรมให้ข้อมูลความรู้ การจัดเวที
เรียนรู้เพื่อจัดการปัญหาหมอกควันแบบครบวงจร  

๕. ขั้นตอนน าปฏิบัติและสร้างนวัตกรรมชุมชน  
๕.๑ ส่งเสริมการปลูกไม้เพ่ือลดความร้อนและหมอกควัน 
๕.๒ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนเพื่อการปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควัน 
๕.๓ จัดระเบียบการเผาพื้นที่เกษตรกรรมเพื่อลดปัญหาหมอกควัน 
๕.๔ ปรับปรุงระบบก าจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือน 
๕.๕ รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้คัดแยกขยะและน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  
๕.๖ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนการจัดการขยะ โดยแยกประเภทขยะมูล

ฝอยและให้บริการจัดเก็บขยะอย่างทั่วถึง 
๕.๗ การลดเผาเศษวัสดุเหลือใช้จากภาคการเกษตร โดยการน าเทคโนโลยีทางการ

เกษตรและการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ลดปริมาณเศษพืชและวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร  เช่น การ
ท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง  การเพาะเห็ดโคนน้อย  เห็ดฟาง 

๕.๘ การใช้เทคโนโลยีชุมชนเพ่ือจัดการขยะมูลฝอย เช่น   การท าน้ าหมักจากจาว
ปลวกเพ่ือฉีดพ่นฟางข้าวให้เปื่อยก่อนการไถกลบ และใช้เป็นสารชีวภาพบ ารุงดิน พืชผักและก าจัด
ศัตรูพืช การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหารครัวเรือน  

๕.๙ การอบรมความรู้ให้แก่ชุมชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและการน าขยะมูล
ฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น  การประดิษฐ์เศษวัสดุ 

๕.๑๐ ส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ 
๕.๑๑ การเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าพืชผักสวนครัว: แปรรูป 
๕.๑๒ การจัดท าแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยในระดับชุมชน 
๕.๑๓ รณรงค์ประชาสัมพันธ์เสริมสร้างแรงจูงใจชี้ให้เห็นประโยชน์การจัดการปัญหา

หมอกควันแบบครบวงจร และสร้างสุข ผ่านช่องทาง Face book, Line, เสียงตามสาย, การเทศน์
บรรยายธรรมของพระสงฆ์  

๕.๑๔ รวบรวมความรู้การจัดการเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรจัดท าเป็นเอกสาร
คู่มือการจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งในครัวเรือนและภาคเกษตรเผยแพร่ในชุมชน 

๖. ขั้นตอนทบทวนและพัฒนา 
๖.๑ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภาคีหุ้นส่วนเพื่อวิเคราะห์ถอดบทเรียนสร้างองค์ความรู้และ

การพัฒนางาน     
๖.๒ สรุปผลการด าเนินงานน าเสนอต่อสาธารณะเพ่ือขยายผลและต่อยอด 
๖.๓ น าเสนอแผนงานและรูปแบบการจัดการปัญหาหมอกควันแบบครบวงจรต่อ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือความต่อเนื่องในการด าเนินงาน 
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ข้อเสนอแนะ 
๑. การบริหารจัดการปัญหาหมอกควันให้ส าเร็จผลต้องด าเนินการแบบครบวงจร  ส่งเสริม

บทบาทชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น  สอดคล้องนโยบายภาครัฐ และได้รับการสนับสนุนทางวิชาการ
อย่างเหมาะสมจากหน่วยงานการศึกษา  สิ่งที่ส าคัญยิ่งคือ  บทบาทของคนในชุมชนต่อการเสนอ
บัญญัติท้องถิ่นเรื่องการปูองกันแก้ไขปัญหาหมอกควัน 

๒. การถอดประสบการณ์เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนในการแก้ไขปัญหาหมอกควัน มี
ความส าคัญต่อการเสริมพลังชุมชนในการบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน   ทั้งนี้การถอดบทเรียน
ชุมชน ต้องครอบคลุมกระบวนการท างานทุกขั้นตอน ครอบคลุมทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน    
เน้นการจัดการกับอุปสรรคต่าง ๆ การระดมภูมิปัญญา  ทรัพยากรและการสนับสนุนของส่วนงาน
เกี่ยวข้อง จนเป็นผลให้เกิดการแก้ปัญหาหมอกควันในชุมชนอย่างครบวงจรและยั่งยืน 

๓. ผลการวิจัยครั้งนี้ ได้สรุปประมวลสู่การจัดท าคู่มือการใช้ชุมชนเป็นฐานในการปูองกัน
และแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบครบวงจรและยั่งยืน  ซึ่งสามารถเป็นแนวทางด าเนินการแก้ไขปัญหา
หมอกควันในชุมชนอ่ืนๆ   แต่อย่างไรก็ตามการแก้ไขปัญหาหมอกควันอย่างยั่งยืนนั้น สัมพันธ์กับ
นิเวศน์วัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งมีลักษณะการประกอบอาชีพแตกต่างกัน ดังนั้นการน าผลการวิจัยไปใช้
ควรมีการปรับเปลี่ยนตามลักษณะชุมชน 
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๑๒๖ 

ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

๑.๑ สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา เช่น
รายวิชาจริยธรรมกับสิ่งแวดล้อม รายวิชาการจัดการทรัพยากร และรายวิชาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน  ของหลักสูตรสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๒ สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์แผนงานพัฒนาชุมชนด้านสาธารณสุขร่วมกับ
องค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการสาธารณสุขชุมชน  ในการพัฒนาสุขภาพชุมขนแบบองค์รวม
และด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน โดยความร่วมมือของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณะสงฆ์
ต าบลแม่ฮ้อยเงิน  โรงพยาบาลชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน ชมรมผู้สูงอายุต าบลแม่ฮ้อยเงิน และ เทศบาล
ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 
๒. กิจกรรมด้านการพัฒนากิจกรรมของวัดและชุมชน 

๒.๑ สามารถพัฒนาโครงการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนในด้านการจัดการขยะในครัวเรือน
และการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร 

๒.๒ สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการฝึกอบรมความรู้ด้านการจัดการปุ๋ยอินทรีย์ของ
ชุมชนโดยการจัดท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกองจากใบล าไยและฟางข้าว และการท าน้ าหมักชีวภาพ
จากจาวปลวกและเศษอาหารในครัวเรือน.แก่พระสงฆ์และชาวบ้านในชุมชน 

๒.๓ สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการเกษตรอินทรีย์และการปลูกพืชผักสวนครัวใน
แผนงานส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ๒.๔ สามารถต่อยอดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ตามแผนงานพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุต าบล
แม่ฮ้อยเงิน เช่น  กิจกรรมการผลิตดอกไม้จากถุงพลาสติกใช้แล้ว   การแยกขยะ  การปลูกผักสวนครัว  
     ๒.๕ สามารถพัฒนากิจกรรมลดรายจ่ายเพิ่มรายได้จากการปลูกพืชผักสวนครัวและการ
เพาะเห็ด 
     ๒.๖ สามารถต่อยอดกิจกรรมลดการเผาในภาคเกษตรโดยการใช้น้ าหมักย่อยสลายตอฟาง
ข้าวและไถกลบ 
 
๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

๓.๑ การจัดท าแผนพัฒนาส่งเสริมสิ่งแวดล้อมชุมชนด้านการจัดการขยะในครัวเรือนและ
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร แผนงานส่งเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง แผนงานส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุ  และแผนงานส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ ของต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่  โดยมีการท าแผนการด าเนินงานร่วมกันหลายฝุายที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ คณะสงฆ์ หน่วยงาน
ด้านสาธารณสุข สถาบันการศึกษา รวมไปถึงองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นและชาวบ้านในชุมชน 

๓.๒ การจัดหลักสูตรอบรมให้ความรู้แก่พระสงฆ์และประชาชน 



  
๑๒๗ 

๑) การจัดการขยะแบบ ๓ R 
    ๒) การจัดท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกองจากฟางข้าวและใบล าไย 
    ๓) การท าปุ๋ยชีวภาพจากน้ าหมักจากปลวกและน้ าหมักเศษอาหาร 
    ๔) การเพาะเห็ดฝางในตะกร้าและเห็ดถั่ว 
    ๕) การประดิษฐ์ดอกไม้จากถุงพลาสติกใช้แล้ว 



  
๑๒๘ 

ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา 

และผลที่ได้รับของโครงการ 
 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ 
วัตถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

การส ารวจเพื่อศึกษา
ชุมชน การวิเคราะห์
ศักยภาพชุมชนในการ
จัดการปัญหาหมอกควัน
ในชุมชน 
 

ข้อมูลสภาพชุมชน   
สถานการณ์ปัญหา
หมอกควัน  รูปแบบ
วิธีการจัดการปัญหา
หมอกควัน  
ความสามารถในการ
จัดการปัญหาหมอก
ควันของชุมชน 

ข้อ ๑ เกิดการเรียนรู้ร่วมกันของ
แกนน าชุมชนต่อ
สภาพการณ์ปัญหาหมอก
ควัน ความรู้ท้องถิ่น
เกี่ยวกับรูปแบบวิธีการ
จัดการปัญหาหมอกควัน
ของชุมชน   และศักยภาพ
ชุมชนในการจัดการปัญหา
หมอกควัน 

การจัดเวทีเรียนรู้จัดท า
แผนงานจัดการปัญหา
หมอกควันของชุมชน  
และการจัดกิจกรรมศึกษา
ดูงาน การจัดอบรม และ
การท ากิจกรรมแก้ไข
ปูองกันปัญหาหมอกควัน 
 

วิสัยทัศน์   เปูาหมาย  
และแผนงาน และ
กิจกรรมการจัดการ
ปัญหาหมอกควัน 
การสร้างการเรียนรู้
ร่วมกันของคนในชุมชน
เพ่ือจัดการปัญหา
หมอกควันตามแผนงาน
ก าหนด 

ข้อ ๒ สร้างการเรียนรู้ร่วมกัน
ของชุมชนเกิดเป็นพลัง
ชุมชนเพ่ือจัดการปัญหา
หมอกควัน 
แผนงานการจัดการปัญหา
หมอกควันชุมชน 
 

การจัดเวทีเรียนรู้   
ทบทวน ติดตามสรุปผล
การด าเนินงานและการ
เผยแผ่ผลงานสู่สังคมตาม
แผนงานจัดการปัญหา
หมอกควันชุมชน 
 

การร่วมระดมความคิด
สิ่งที่เกิดจากการ
ด าเนินงานตาม
แผนงานก าหนดในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  
การจัดการสุขภาวะ
ชุมชนและการสร้าง
เสริมความเข้มแข็งของ
ชุมชนจากการน้อมน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและการ

ข้อ ๓ เกิดการเรียนรู้ร่วมกันจาก
การร่วมคิด  ร่วมวางแผน  
ร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตาม
ก ากับ  ประเมินผลและชื่น
ชมผลจากการปฏิบัติ 



  
๑๒๙ 

พัฒนาชุมชน 
การจัดเวทีเรียนรู้ระดมคิด
ต่อศึกษาปัจจัย เงื่อนไขสู่
ความส าเร็จในการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการ
จัดการปัญหาหมอกควัน 
 

การสร้างความเชื่อมั่น
ในพลังอ านาจของ
ชุมชนเพ่ือการจัดการ
ตนเอง  โดยการสร้าง
เสริมกลไกที่เหมาะสม
และรูปแบบการน้อมน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้เพื่อการ
ด าเนินชีวิตและบริหาร
จัดการชุมชนแบบมี
ส่วนร่วม 

ข้อ ๔ เกิดองค์ความรู้รูปแบบ
วิธีการเสริมสร้างพลังของ
ชุมชนในการบริหาร
จัดการตนเอง โดยใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน
ให้มีประสิทธิภาพและ
รูปธรรมการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการ
ปัญหาหมอกควัน 

 
 



  
๑๓๐ 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือประกอบการวิจัย 

แบบสอบถาม 
การรับรู้ ความเข้าใจและ ความตระหนักในการจัดการปัญหาหมอกควันของประชาชน  

ค าชี้แจง : ๑.แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้ ความเข้าใจและความตระหนักในการ
จัดการปัญหาหมอกควันของประชาชน   ซึ่งจะประมวลน าเสนอผลในภาครวม จึงไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ต่อท่าน 
  ๒. แบบสอบถาม   ประกอบด้วย ๔ ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามความรู้ ความเข้าใจปัญหาหมอกควัน 
ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามความตระหนักต่อปัญหาหมอกควัน 
ส่วนที่ ๔ ความเห็นและข้อเสนอแนะ 

ส่วนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย / ลงใน (    ) ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
๑. เพศ   (   ) ชาย    (   ) หญิง 
๒. อายุ   (   ) ๒๐-๓๐ ปี   (   ) ๓๑-๔๐ ปี  (   ) ๔๑-๕๐ 
ปี    (   ) ๕๑-๖๐ ปี   (   ) ๖๐ ปีขึ้นไป 
๓ การศึกษาสูงสุด (   ) ไม่ได้เรียน    (   ) ประถมศึกษา 

(   ) มัธยมศึกษาตอนต้น   (   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
(   ) ปวส./ปวท./อนุปริญญา (   ) ปริญญาตรี 
(   ) สูงกว่าปริญญาตรี   (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  

๖ ท่านรับรู้ข้อมูลข่าวสารปัญหาหมอกควันจากสื่อต่อไปนี้ระดับใด โดยให้ใส่ตัวเลขที่สะท้อนความจริง
ของท่าน 
ค าชี้แจง : ใส่ตัวเลข ๑ ถึง ๕  ลงในช่องว่างตามระดับการรับรู้ข่าวสาร โดยมีระดับการพิจารณาดังนี้ 
๕  บ่อยครั้ง     คือ     ๕  ครั้งข้ึนไปต่อสัปดาห์ 
๔  ค่อนข้างบ่อย   คือ     ๓ – ๔  ครั้งข้ึนไปต่อสัปดาห์ 
๓ บางครั้ง  คือ     ๒  ครั้งต่อสัปดาห์ 
๒ นาน ๆ  ครั้ง  คือ     ๑  ครั้งต่อสัปดาห์ 
๑ ไม่เคยรู้  คือ ไม่ได้รับรู้/ไม่เคยรู้ข่าวสาร  



  
๑๓๑ 

   
ข้อ  

การรับรู้ข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับหมอก
ควัน 

สื่อที่รับรู้ 
วิทยุ TV เสียง

ตาม
สาย 

หนัง 
สือ

พิมพ์ 

เจ้า 
หน้า 
ที ่

เพ่ือน
บ้าน 

อินเตอ
ร์เนต 

๑. ท่านรู้เรืองสภาวะโลกร้อนผ่านสื่อ
ต่อไปนี้มากน้อยระดับใด 

       

๒. ท่านรู้เรื่องสาเหตุหมอกควันผ่านสื่อ
ต่อไปนี้มากน้อยระดับใด 

       

๓. ท่านรู้เรืองปริมาณฝุุนละอองผ่านสื่อ
ต่อไปนี้มากน้อยระดับใด 

       

๔. ท่านรู้เรืองผลกระทบปัญหาหมอกควัน
ผ่านสื่อต่อไปนี้มากน้อยระดับใด 

       

๕. ท่านรู้เรืองนโยบายการแก้ไขปัญหา
หมอกควันผ่านสื่อต่อไปนี้มากน้อย
ระดับใด 

       

๖. ท่านรู้เรืองปัญหาหมอกควันในชุมชน
ของท่านผ่านสื่อต่อไปนี้มากน้อยระดับ
ใด 

       

 
ตอนที่  ๒   ความรู้ความเข้าใจปัญหาหมอกควัน 
ค าชี้แจง  :   ให้ท าเครื่องหมาย / หน้าข้อความที่ถูกต้อง  และเครื่องหมาย X หน้าข้อความท่ีเห็นว่า
ผิด  
/  หรือ X ข้อ รายการ 

 ๑ ภาวะหมอกควันเกิดจากการใช้เชื้อเพลิงทั้งในบ้านเรือนและยานพาหนะ 

 ๒ การใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดหมอกควันได้ 

 ๓ อาชีพที่เกี่ยวกับการปิ้ง ย่าง สร้างมลภาวะหมอกควันได้ 

 ๔ การเผาเพื่อก าจัดของเสีย ขยะ เศษใบไม้ และการเผาปุา ล้วนท าให้เกิดภาวะ
หมอกควัน 

 ๕ สภาพอากาศท่ีแห้งจะท าให้ภาวะหมอกควันมีความรุนแรงมากกว่าปกติ 

 ๖ ปัญหาหมอกควันเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม 

 ๗ สภาพภูมิประเทศเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดภาวะหมอกควัน 

 ๘ หมอก และ หมอกควันมีลักษณะที่แตกต่างกัน 



  
๑๓๒ 

 ๘ ส่วนประกอบของหมอกควันก่อให้เกิดฝนกรด 

 ๙ ผู้ที่มีโรคหอบหืดเป็นโรคประจ าตัว มีโอกาสที่โรคจะก าเริบได้มากในภาวะ
หมอกควัน 

 ๑๐ ภาวะหมอกควันเป็นสาเหตุหนึ่งของมะเร็งปอด 
 ๑๑ การใช้หน้ากากอนามัย ในการประกอบกิจกรรมอาหาร ปิ้ง ย่าง  ช่วยรักษา

สุขภาพได้ 
 ๑๒ การออกก าลังกายกลางแจ้งช่วงที่เกิดภาวะหมอกควันท าให้มีโอกาสได้รับ

สารพิษจากหมอกควันมากกว่าคนที่อยู่ในที่มิดชิด 
 ๑๓  เด็กและทารกแรกเกิดมีความไวต่อผลกระทบของมลพิษทางอากาศมากกว่า

ผู้ใหญ่ 
 ๑๔ ปัญหาหมอกควันท าให้นักท่องเที่ยวลดลงส่งผลต่อการท่องเที่ยวจังหวัด

เชียงใหม่ 
 ๑๕ ปัญหาหมอกควันท าให้ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของรัฐบาล 
 ๑๖ ท ากิจกรรมกลางแจ้ง ในวันที่เกิดภาวะหมอกควันมาก เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
 ๑๗ หมอกควันท าให้การเจริญเติบโตของพืชช้าลง ส่งผลเสียหายในด้านการเกษตร 
 ๑๘ ภาวะหมอกควันอาจไม่ส่งต่อสุขภาพทันที่แต่ส่งผลในระยะยาว 
 ๑๙ การใช้หน้ากากปูองกันฝุุนไม่มีคุณภาพไม่สามารถปูองกันอันตรายของหมอก

ควันได้ 
 ๒๐ การท าปุ๋ยจากขยะหรือเศษวัสดุทางการเกษตรสามารถลดปัญหาหมอกควันได้ 
 
ส่วนที่  ๔ ความตระหนักในการจัดการหมอกควัน 
ค าชี้แจง : ท่านมีความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี้ในระดับใด 
ข้อ รายการ ระดับความคิดเห็น 

มาก
สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
สุด 

๑ เราสามารถเผาใบไม้ เศษวัสดุได้ทุกครั้งที่มีเศษสิ่ง
เหล่านั้น 

     

๒ การเผาใบไม้ เศษวัสดุ สร้างความร าคาญแก่สังคม      
๓ ควันรถกระทบต่อผู้ใช้ถนนและผู้ที่อยู่ใกล้ถนน      
๔ การเผาเศษหญ้าทางท าให้เกิดควันไฟและอุบัติเหตุได้      
๕ การเผาในที่โล่ง ท าให้ไม่มีหมอกควันและรบกวนเพ่ือน

บ้าน 
     

๖ หมอกควันเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ล าไยไม่ติดผล      
๗ การเผาสะดวกและช่วยประหยัดเงินในการเก็บขยะ      
๘ การเผาไม่ได้ท าให้โลกร้อนเพราะไม่ได้เผาทุกวัน      



  
๑๓๓ 

๙ การติดเครื่องรถทิ้งไว้เป็นสาเหตุท าให้เกิดหมอกควัน      
๑๐ การแยกขยะก่อนจ ากัดคือการช่วยลดหมอกควันและ

โลกร้อน 
     

๑๑ การตรวจสอบสภาพรถอยู่เสมอช่วยลดจ านวนหมอก
ควัน 

     

๑๒ ท่านมักจะน าขยะในครัวเรือนไปขายหรือให้คนเก็บขยะ      
๑๓ การเผาศพด้วยฝืนท าให้เกิดหมอกควัน      
๑๔ การลดการใช้พลาสติกและแยกขยะสามารถลดปัญหา

ภาวะหมอกควันได้ 
     

๑๕ ท่านให้ความสนใจติดตามข่าวสารเรืองปัญหาหมอกควัน      
๑๖ เราควรช่วยกันสอดส่องดูไม่ให้มีการเผาช่วงเวลาเกิด

ปัญหา 
     

๑๗ การตรวจสอบเครื่องยนต์ของยานพาหนะช่วยลดปัญหา
ภาวะหมอกควันได้ 

     

๑๘ การก าจัดก าจัดขยะโดยวิธีฝังกลบ ช่วยลดภาวะหมอก
ควัน 

     

๑๙ ท่านมักจะคุยกับเพ่ือนบ้านเรื่องปัญหาหมอกควัน      
๒๐ ปัญหาหมอกควันส่งผลกระทบต่อทุกคนจึงต้องช่วยกัน

แก้ไข 
     

 
ส่วนที่ ๕ ข้อเสนอแนะต่อการจัดการปัญหาหมอกควัน 
๑.ท่านคิดว่าหมู่บ้านของเรามีปัญหาอากาศเป็นพิษหรือมลภาวะเนื่องจากหมอกควันหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒. ภาวะเกิดหมอกควันในพื้นที่หมู่บ้านของเราน่าจะมีสาเหตุจากอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ภาวะหมอกควัน ส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



  
๑๓๔ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๔. มีวิธีการอย่างไรในการปูองกัน หมอกควันในพ้ืนที่หมู่บ้านของเรา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๕. ในระยะยาวต้องท าอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดหมอกควันในปีต่อไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอพระขอบคุณส าหรับความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 



  
๑๓๕ 

แบบสะท้อนความคิดเห็นต่อโครงการ 
การเสริมสร้างพลังชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
ตอนที่ ๑ ผลที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่อตัวท่าน ครอบครัวและชุมชน 

รายการ ผลที่เกิดขึ้น ระดับคุณค่า/ประโยชน์ 
 

มี ไม่มี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ท่านคิดว่าโครงการก่อเกิดประโยชน์ด้านความรู้ หรือ
นวัตกรรมชุมชนหรือไม่ระดับใด 

       

๑.ความรู้ถึงสถานการณ์ และอันตรายผลกระทบจาก
ปัญหาหมอกควัน 

       

๒.การน าภูมิปัญญามาแก้ปัญหาหมอกควันเช่น เพาะ
เห็ด  

       

๓.การลดรายจ่าย สร้างรายได้เสริมในครัวเรือนเช่น 
การปลูกผักสวนครัว  การเพาะเห็ด 

       

๔.การลดใช้สารเคมีในการเกษตร โดยการท าปุ๋ยหมัก
และน้ าหมักชีวภาพ 

       

๕.ผลิตภัณฑ์เช่น ดอกไม้จากถุงพลาสติก  น้ าจาวปลวก        
ท่านคิดว่าโครงการก่อเกิดประโยชน์ด้านการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือไม่ระดับใด 

       

๑.การมีส่วนร่วมแสดงความเห็นและท ากิจกรรมแก้ไข
ปัญหาหมอกควัน 

       

๒.ทักษะการจัดการปัญหาหมอกควันแบบบูรณาการ        
๓.การน าข้อมูลความรู้ไปถ่ายทอดต่อในครอบครัวและ
เพ่ือนบ้าน 

       

๔.การรักษาสิ่งแวดล้อมชุมชน        
๕.การเผาในท้องทุ่งและครัวเรือนลดลง        
ท่านคิดว่าโครงการก่อเกิดประโยชน์ด้านการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนหรือไม่ระดับใด 

       

๑.การเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาหมอกควันด้วย
การร่วมคิด  วิเคราะห์ปัญหา การวางแผนงาน  การ
ปฏิบัติการ และการประเมินผลงาน 

       

๒.การใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาและผู้มีความรู้เช่น 
การเพาะเห็ด  การท าน้ าหมัก เพื่อถ่ายทอดความรู้แก่
คนในชุมชน 

       



  
๑๓๖ 

๓.การรณรงค์คัดแยกขยะ ลดการสร้างขยะ ลดการเผา           
๔.การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมชุมชน        
๕ความร่วมมือองค์กรท้องถิ่นจัดท าแผนงานชุมชนใน
การจัดการปัญหาหมอกควัน 

       

ท่านคิดว่าโครงการก่อเกิดประโยชน์ด้านมิติจิต
วิญญาณหรือไม่ระดับใด 

       

๑.ความสุขจากการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย และพอเพียง        
๒.ความสุขจากการและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ท า
กิจกรรมร่วมกัน เกื้อกูล สามัคคี 

       

๓.ความสุขจากสิ่งแวดล้อมที่ดี ร่มรื่น ปลอดภัย        
๔.ความสุขจากเชื่อมั่นในพลังของชุมชนเพ่ือการบริหาร
จัดการตนเอง 

       

๕.ความสุขจากการเห็นประโยชน์ส่วนร่วมและส่วนตัว
สมดุลย 

       

 
ตอนที่ ๒ ความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรม 

รายการ ความพึงพอใจ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑.ความเหมาะสมของระยะเวลาในการด าเนิน
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 

     

๒.ความเหมาะสมของเนื้อหาในการเข้าร่วม
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 

     

๓.ความเหมาะสมของข้อมูลความรู้ที่ได้รับในแต่
ละครั้งในแต่ละครั้ง 

     

๔.ความเหมาะสมของการอ านวยความสะดวกใน
การเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

     

๕.ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมใน
แต่ละครั้ง 

     

๖.ความเหมาะสมของการมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 

     

๗.ความเหมาะสมของการเอาใจใส่  ให้ค าแนะน า 
ตอบข้อซักถาม 

     

๘.ความเหมาะสมของวัน เวลาในการจัดกิจกรรม
แต่ละครั้ง 

     

๙.ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม
แตล่ะครั้ง 

     



  
๑๓๗ 

๑๐.ความเหมาะสมของการติดต่อประสานงานใน
การจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................ .................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................................................................................... ......... 
......................................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
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๑๓๘ 

ภาคผนวก จ  
รูปภาพประกอบกิจกรรมด าเนินการวิจัย 

 
 

 
 

 
 
 

การเก็บข้อมูลภาคสนาม สัมภาษณ์ชุมชน



  
๑๓๙ 

 
 

การจัดเวทีเสวนาครั้งที่ ๑ 
 

 
 

การจัดเวทีเสวนาครั้งที่ ๒ 
 
 
 
 
 



  
๑๔๐ 

 
 

 
 

การจัดเสวนาครั้งที่ ๓ 
 

 
 

การอบรมและศึกษาดูงาน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 



  
๑๔๑ 

 
 

การร่วมเวทีเสวนาปัญหาหมอกควัน จ. เชียงใหม่ 
 

 
 

การเสวนากลุ่มย่อยเพื่อเตรียมพร้อมการท าน้ าหมักชีวภาพ 



  
๑๔๒ 

 
 

การเรียนรู้ฝึกปฏิบัติกลุ่มท าน้ าหมักจากจาวปลวก 
 
 

 
 

การเรียนรู้ฝึกปฏิบัติกลุ่มท าน้ าหมักจากจาวปลวก



  
๑๔๓ 

 
 

น้ าหมักจากจาวปลวก 
 
 

 
 

การเรียนรู้กลุ่มปฏิบัติท าปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกอง 



  
๑๔๔ 

 
 
 

 
 

การเรียนรู้กลุ่มปฏิบัติท าปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกอง 



  
๑๔๕ 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

 
สัญญาเลขที่ MCU RS 610758001 
ชื่อโครงการ การพัฒนาศักยภาพวัดเป็นศูนย์สุขภาพชุมชนเชิงบูรณาการ 
หัวหน้าโครงการ นางรุ่งทิพย์ กล้าหาญ และนายบรรชร กล้าหาญ 
หน่วยงาน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เบอร์โทร: 053-275149 ต่อ 308    
Email: maikhlahan@yahoo.com 
 
ความส าคัญ/ความเป็นมา 

พ้ืนที่ทางภาคเหนือของไทยในรอบหลายปีที่ผ่านมาเผชิญกับปัญหาหมอกควันต่อเนื่องมา
โดยตลอดและมีแนวโน้มว่าสถานการณ์รุนแรงเพ่ิมขึ้นและมีความซับซ้อน เนื่องจากกิจกรรมทางการ
เกษตร เช่น การเผาไร่ เผาซังข้าวในนา และการเผาปุา นอกจากนั้นแล้ว ในต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ยังมีอาชีพหัตถกรรม เช่น การผลิตไม้มะม่วง ซึ่งได้ก่อภาวะมลพิษทาง
อากาศจากฝุุนของการขัดสี กลิ่นจากการท าสี และการเผาเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการท าไม้มะม่วง ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการเจ็บปุวยของคนในชุมชนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและศูนย์บริการ
สาธารณสุข ๓ ล าดับแรก คือ อาการเจ็บปุวยด้วยโรคระบบกล้ามเนื้อมากที่สุด รองลงมาคือโรคระบบ
ทางเดินหายใจ และโรคระบบผิวหนังและเนื้อเยื่ออ่อน ประกอบกับชุมชนยังขาดการจัดการขยะอย่าง
เหมาะสม  ขาดการคัดแยกขยะ มีการเผาขยะในครัวเรือน  การเผาตอฟางข้าวและวัสดุเหลือทิ้งใน
ภาคการเกษตร  จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว องค์กรท้องถิ่นและคนในชุมชน จึงพยายามหาทาง
ออกในการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะแบบชีวมวล 

ด้วยเหตุนี้ หากมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนเพ่ือแสวงหาทางออกใน
การแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบองค์รวม โดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เสริมพลัง
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันของชุมชน เพ่ือลดความเสี่ยงจากมลพิษ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล สติปัญญา ตลอดจน
การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน  เชื่อว่าจะสามารถช่วยกันแก้ปัญหา
มลพิษทางอากาศจากการเผาชีวมวล การประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือนที่เกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม  เกิดการพัฒนาทุนทางสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้มีความยั่งยืนบน
พ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง สร้างคุณภาพสุขภาวะและความสุขร่วมกันของคนในชุมชน 
 
วัตถุประสงค์การศึกษา 

๑. เพ่ือศึกษาบริบทและศักยภาพชุมชนในการจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่
ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

๒. เพ่ือสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



  
๑๔๖ 

๓. เพ่ือศึกษาผลการสร้างพลังชุมชนเพ่ือจัดการปัญหาหมอกควันในชุมชนต าบลแม่ฮ้อยเงิน  
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๔. เพ่ือศึกษาปัจจัย เงื่อนไขสู่ความส าเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการจัดการปัญหาหมอกควัน 
 
ผลการวิจัย 

จากเวทีเรียนรู้เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนต่อแก้ไขปัญหาหมอกควัน พบว่า ชุมชนลด
การเผาตามข้อบังคับของรัฐบาล แต่ก็ขาดทางเลือกในการก าจัดเศษวัสดุ ท าให้บางส่วนมีการลักลอบ
เผาในเวลาเช้ามืด ซึ่งก็ไม่ได้มีการจับกุมเพราะความสัมพันธ์ในชุมชน และชุมชนเชื่อว่า การเผาก่อน
การเพาะปลูกช่วยบ ารุงดิน สะท้อนถึงการบังคับใช้กฎหมาย  ค่านิยมและกระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชน ซึ่งแม้ว่า  จะมีหน่วยงานชุมชนจะรณรงค์ให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายของชุมชน แต่ก็ไม่
ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย  โดยชุมชนรับรู้ เรียนรู้ข้อมูลจากสื่อวิทยุโทรทัศน์ ซึ่งเป็นข้อมูล
สถานการณ์ในระดับภูมิภาคและจังหวัด ขาดการรับรู้ข้อมูลในระดับพื้นท่ีเพราะไม่มีการน าเสนอข้อมูล
ในระดับต าบลและอ าเภอ  ชุมชนต้องการวิธีการปัญหาแบบองค์รวมที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต  
น าสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  ท าให้เกิดแนวคิดร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา ด้วยการคิดค้นวิธีลด/หยุดการเผา
วัชพืชจากไร่นา หรือขยะในครัวเรือน  โดยการผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และหลักความรู้สมัยใหม่ ก่อเกิดเป็นกรอบแนวคิดการท างาน ๓ ด้าน ได้แก่  

๑. ด้านความพอประมาณ โดยการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคและผลิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ใช้จ่ายอย่างพอประมาณกับฐานะของตน ลดการสร้างขยะที่ไม่จ าเป็น   

๒. ด้านความมีเหตุผล คือ การส่งเสริมคัดแยกขยะ โดยน าหลัก ๓ R มาใช้ ประกอบด้วย 
การลดการใช้การน า  กลับมาใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่   ส่งเสริมการจัดการขยะเป็น ๔ ประเภท 
คือ ขยะทั่วไป ให้เทศบาลน าไปก าจัด ขยะท าปุ๋ยหมัก ขยะขายได้   

๓. ด้านการมีภูมิคุ้มกัน คือ การเพ่ิมความสามารถพ่ึงพาตนเองลดการเผาขยะในครัวเรือน
ไม่เป็นภาระให้กับสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น การคัดแยกไว้ขายเพ่ือสร้างรายได้กลับคืนมาจากการ
บริโภค การปรับเปลี่ยนมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน การเลือกใช้
พลังงานทางเลือก 

จากแผนงานที่ระดมคิดน าสู่การปฏิบัติ จึงได้ท าการอบรมท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง 
ทีม่หาวิทยาลัยแม่โจ้  การศึกษาดูงานน้ าหมักจากจาวปลวกเพ่ือย่อยสลายเศษพืช ตอฟาง และเป็นปุ๋ย
ชีวภาพ ณ วิชาลัยชาวนาจังหวัดพิจิตร และการไถกลบฟางข้าวของชาวนาเงินล้านจังหวัดสุพรรณบุรี   
หลังจากนั้น ได้มีการรวมกลุ่มผลิตน้ าหมักจากจาวปลวกและน าไปใช้ฉีดพ่นตอซังข้าวหรือวัชพืชก่อน
การไถกลบ การจัดท าปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรแบบไม่พลิกกลับกอง การท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน การคัดแยกขยะเพ่ือจ าหน่าย การประดิษฐ์เศษวัสดุเหลือใช้ การ
เพาะเห็ด การปลูกต้นไม้ การปลูกพืชผักสวนครัว การปลูกผักสวนครัว การอบรมเยาวชน การเพ่ิม
ช่องทางการสื่อสารเรื่องหมอกควัน ผ่านสื่อหลากหลายเช่น  รายการเสียงตามสายชุมชน การเทศน์
ของพระ  เครือข่ายสังคมออนไลน์ Facebook  line และการจัดเวทีเรียนรู้เพ่ือหยุดการเผาฯ   



  
๑๔๗ 

จากผลของการเสริมพลังแก้ไขปัญหาหมอกควันแบบมีส่วนร่วม ท าให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้
สถานการณ์ปัญหา ตระหนักในผลกระทบแบบองค์รวม  ร่วมคิด วิเคราะห์หาแนวทางแก้ไข ร่วม
ปฏิบัติ  ประเมินผล  ก่อเกิดความเชื่อมั่นในพลังอ านาจของชุมชนในการจัดการตนเอง  สุขภาพส่วน
บุคคลดี มีสุขภาวะครัวเรือนดี เพราะการปลูกผักสวนครัวเพ่ือการบริโภค  ท าให้ได้รับอาหารปลอดภัย 
มีรายได้ลดรายจ่าย  สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาว่างท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดความอบอุ่นในครอบครัว  
บริเวณบ้านเรือนมีความสดชื่นจากการปลูกพืชพันธุ์ต่าง ๆ    ชุมชนสะอาดมีสภาพแวดล้อมดีจากการ
จัดการขยะที่เป็นระบบ  สามารถสร้างรายได้จากการจ าหน่ายขยะ  การแปรรูปสิ่งประดิษฐ์จากขยะ
สร้างมูลค่าเพ่ิมและรายได้  ท าให้ผู้คนมีความสุขทางจิตใจจากการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   อีกทั้ง
การร่วมเวทีเรียนรู้ท าให้ผู้คนในชุมชนได้พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน   ท าให้เกิดการ
เรียนรู้   ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างกัน    เกิดความเข้าใจในการอยู่ร่วมกัน  มี
ความสามัคคีผูกพัน สร้างความเข้มแข็งและชุมชนสันติสุข 

ส าหรับปัจจัย เงื่อนไขความส าเร็จของการเสริมพลังชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาหมอกควัน
ประกอบด้วย การท างานแบบบูรณาการในลักษณะประชารัฐ ด้วยการผสานพลังบ้าน วัด โรงเรียน  
องค์กรท้องถิ่นภาครัฐ  เพ่ือร่วมคิดวิเคราะห์ก าหนดแนวทาง  มาตรการ แผนงานและโครงการแก้ไข
ปัญหาหมอกควัน โดยการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงเกิดความตระหนักต่อการเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกัน 
เกิดการแสดงออกเพ่ือฐานคติของชุมชน  เพ่ือประสานความร่วมมือแก้ไขปัญหาหมอกควันเชิงพ้ืนที่
แบบบูรณาการ    ส่งเสริมบทบาทชุมชนร่วมคิดวิเคราะห์ทบทวนอดีต   มองปัจจุบัน และร่วม
วางแผนอนาคต จนเกิดแผนงาน   แก้ไขและรูปธรรมการด าเนินงานปัญหาหมอกควัน    อีกทั้งยังมี
การพัฒนารูปแบบการสื่อสารชุมชนแบบผสานวิธีระหว่างการสื่อสารธรรมชาติของชุมชน และการใช้
ระบบสารสนเทศสมัยใหม่เพ่ือการสื่อสารต่อกันอย่างสม่ าเสมอ  ท าให้เกิดการรับรู้ข้อมูลอย่างรวดเร็ว 
ผูกร้อยความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดของคนในชุมชน เกิดส านึกความเป็นชุมชนในการร่วมเพ่ือการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  หาทางออกและปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหาชุมชน  อนึ่งพบว่า ข้อมูลความรู้ที่เป็นจริง
ทันต่อกาลสมัย  สอดคล้องกับวิถีชุมชน มีความส าคัญยิ่งต่อการเรียนรู้และแก้ปัญหาของชุมชน   
 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ชมรมผู้สูงอายุต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่  บ้านม่วงโตนหมู่ ๔ 
และ ๖  ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ ได้น าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์เมื่อ
โครงการด าเนินการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว ดังนี้ 

๑. การจัดการปัญหาขยะในชุมชน 
๒. การรวบรวมความรู้ท้องถิ่นด้านการจัดการปัญหาหมอกควัน 
๓. การส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุ เช่น  การเพาะเห็ดจากฟางข้าว และต้นถ่ัว 
๔. การสร้างรายได้ลดรายจ่าย เช่น  การท าปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง  การท าน้ าหมัก

ชีวภาพจากจากปลวก การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน 
๕. ลดการเผาขยะในครัวเรือน  และการเผาทางการเกษตร 
จากผลงานวิจัยนี้ได้ก่อให้เกิดประโยชน์ดังนี้ 
๑. เพ่ิมรายไดจ้ากการแยกขยะ 



  
๑๔๘ 

๒. การแปรรูปขยะพลาสติกเป็นดอกไม้ส าหรับใช้ในกิจการบุญต่างๆ ของชุมชน 
๓. สร้างแหล่งอาหารปลอดภัยจากการเพาะเห็ด และการปลูกผักอินทรีย์จากปุ๋ยอินทรีย์ที่

ผลิต 
๔. ลดรายจ่ายจากการซื้อปุ๋ยเคมีและสารก าจัดศัตรูพืช 
๕. ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายดีจากการบริโภคพืชปลอดภัยและมีสุขภาพจิตดีจากการท า

กิจกรรมร่วมกัน   
 
การประชาสัมพันธ์ 

๑. การน าเสนอภาคโปสเตอร์ บรรยาย พร้อมทั้งน าเสนอบทความกลุ่ม ในงาน “มหกรรม
งานวิจัยแห่งชาติ ๒๕๖๐ (Thailand Research Symposium 2017)” เมื่อวันที่ ๒๖-๒๗ สิงหาคม 
๒๕๖๐    

๒. การน าเสนอผลงานวิจัยในชุมชน โดยจัดท าเป็นสารคดีความยาว ๑๕ นาทีเผยแผ่ใน 
Youtube  

๓. การเผยแพร่ในวารสารวิชาการ (อยู่ระหว่างการด าเนินงาน) 
 



  
๑๔๙ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
หัวหน้าโครงการวิจัย : นางรุ่งทิพย์ กล้าหาญ  
ประวัติการศึกษา : ศษ.บ , ศษ.ม. (การศึกษานอกระบบ)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ต าแหน่งปัจจุบัน :  อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
หน่วยงานปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่   

สังกัดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กระทรวงศึกษาธิการ 
ประสบการณ์การวิจัย : 

๑. นักวิจัยหลักในงานวิจัยเรื่อง  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนของพระนิสิต
มหาวิทยาลัยสงฆ์  กรณีศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม่  ซึ่งได้รับ
การสนับสนุนงบประมาณจากส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ 

๒. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อมส าหรับนิสิตคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่  ซึ่งได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ  
๒๕๔๗  และได้รับการคัดเลือกเป็นผลงานวิจัยดีมีคุณภาพต่อการพัฒนาสังคมและการศึกษา  จาก
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ประจ าปี  ๒๕๔๘ 

๓. เป็นนักวิจัยหลักในการวิจัยเรื่องกระบวนการขัดเกลาจริยธรรมให้แก่ผู้เรียน  ซึ่งได้รับ
การคัดเลือกเป็นผลงานวิจัยดีมีคุณภาพต่อการพัฒนาการศึกษาและสังคม    จากส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา ประจ าปี ๒๕๔๘ 

๔. เป็นนักวิจัยหลักในโครงการวิจัยเรื่องการใช้กระบวนการทักษะชีวิตเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น  ซึ่งได้รับการสนับสนุนทุนการวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการการ
วิจัยแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๔๔ 

๕. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกต่อ
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาอาชีวเกษตร  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๔๘   

๖. เป็นนักวิจัยหลักในโครงการวิจัยเรื่อง การปรับประยุกต์หลักธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชน
ของสังฆพัฒนา  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๘   

๗. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางจัดการเรียนรู้ เ พ่ือสร้าง
คุณลักษณะที่พึงประสงค์แก่นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุน
การวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๕๐ 

๘. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบประเพณีสิบสองเดือน
เชียงใหม่เชียงตุง ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตเชียงใหม่ ปีงบประมาณ ๒๕๔๙ 



  
๑๕๐ 

๙. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อมด้วยกระบวนการ
สร้างอนาคตร่วมกัน  ซึ่งได้รับการคัดเลือกเป็นผลงานวิจัยดีมีคุณภาพต่อการพัฒนาการศึกษาและ
สังคม    จากส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  ประจ าปี  ๒๕๔๙ และได้รับการคัดเลือกเป็น
ผลงานวิจัยดีมีคุณภาพต่อการพัฒนาสังคม จากศูนย์พัฒนาพลังแผ่นดิน  ประจ าปี ๒๕๕๐ 

๑๐. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องวัยใสใส่ใจฮีตฮอยล้านนา  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการ
วิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ ปี ๒๕๕๐ 

๑๑. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาตนเองด้วยหลักสามัคคีธรรมผ่าน
กระบวนการสร้างอนาคตร่วมกัน ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๕๐  ซึ่งได้รับการคัดเลือกเป็นผลงานวิจัยดีมีคุณภาพ
ต่อการพัฒนาการศึกษาและสังคม จากส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ประจ าปี  ๒๕๕๕ 

๑๒. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องการบูรณาการการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานซึ่งได้รับการคัดเลือกเป็นผลงานวิจัยดีมีคุณภาพต่อการพัฒนาการศึกษาและสังคม จาก
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ประจ าปี  ๒๕๕๑ 

๑๓. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างกลไกการจัดการป่าชุมชนเพ่ือความ
ยั่งยืนของชุมชน ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๒ 

๑๔. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการ ฟ้ืนฟูและ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต าบลแม่โป่ง  อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย
จากส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๓ 

๑๕. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาเครือข่ายองค์กรวัฒนธรรมไทเขิน ซึ่ง
ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ปี 
๒๕๕๒ 

๑๖. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม เรื่อง ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น : กรณีพญาติโลกราช ช่วงชั้นที่ ๒ ป. ๔-๖ 
ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย จากส านักงานเทศบาลต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
ประจ าปี ๒๕๕๔ 

๑๗. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบยุ้งข้าวแบบล้านนา ซึ่งได้รับทุน
สนับสนุนการวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ปี ๒๕๕๔  ประเภทงานวิจัยร่วมภาครัฐและ
เอกชน  

๑๘. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องการติดตามคุณภาพผู้ส าเร็จการศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู  มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
โครงการหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ปี ๒๕๕๔   

๑๙. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องการเรียนรู้ เพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ๔ ของนิสิต มจร.วิทยาเขตเชียงใหม่  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมูลนิธิ
การศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนาอนุภาคลุ่มน้ าโขง ปี ๒๕๕๔   



  
๑๕๑ 

๒๐. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง The Smart Village ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการ
วิจัยจากส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ปี ๒๕๕๕  ประเภทงานวิจัยร่วมภาครัฐและเอกชน  

๒๑. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง ขบวนการพุทธใหม่: การบริหารจัดการองค์กร
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มสังฆพัฒนาเพ่ือชีวิตและชุมชน   ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย
จากส านักงานคณะกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี ๒๕๕๕   

๒๒. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้เพ่ือผลิตพืชปลอดภัยของกลุ่ม
เกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ทุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๕ และได้น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๗ 

๒๓. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความเป็นผู้น าที่มีศีลธรรม
ของเยาวชนด้วยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ทุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๖ และได้น าเสนองานประชุมวิชาการวิจัยอาชีวศึกษา ปี ๒๕๕๗ และการ
น าเสนอผลงานวิจัยที่วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ ปี ๒๕๕๗ 

๒๔. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ชุดเครื่องผสม
จุลินทรีย์อีเอ็มแบบควบคุมความเข้มข้นสู่ชุมชน ทุนจากวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 
ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๗ 

๒๕. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง.การจัดการความรู้เพื่อฟ้ืนฟูและอนุรักษ์วัฒนธรรม
การผลิตข้าวบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๗ และได้น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๘ 
ในภาคนิทรรศการและภาคการประชุม และชนะเลิศเกียรติบัตรเหรียญทองการน าเสนอผลงานวิจัยครู
ในงานแข่งขันทักษะ อกท.ระดับชาติ ที่วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสงขลา ปี ๒๕๕๘ 

๒๖. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์อุปกรณ์การนวดเพ่ือ
สุขภาพ  ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๘ 

๒๗. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างกลไกการจัดการระบบเหมืองฝาย
ของเครือข่ายชุมชนชาวนา  อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่  ทุนจากส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๘ และได้รับเลือกให้น าเสนอในงานการน าเสนอ
ผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๙ ในภาคนิทรรศการและภาคการประชุม 

๒๘. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่อง นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์เรื่อง แชมพูสมุนไพรเพ่ือ
ก าจัดเห็บหมัดในสุนัขจากเมล็ดน้อยหน่า ใบยาสูบ ใบหมี่ และฝักส้มป่อย ทุนจากส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ 

๒๙. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการพันธกิจ 
ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
ปี ๒๕๕๖ 

๓๐. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๕๗ 



  
๑๕๒ 

๓๑. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่องการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์พืชพ้ืนบ้านเพ่ือความมั่นคง
ทางอาหารของชุมน ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 

๓๒. เป็นนักวิจัยหลักโครงการวิจัยเรื่องการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกต่อ
สิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาอาชีวศึกษาเกษตร ทุนจากส านักงานคณะกรรมการเลขาธิการคุรุสภา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 
 
ผู้ร่วมวิจัย :  นายบรรชร  กล้าหาญ  
ประวัติการศึกษา : ทษ.บ. (ประมงน้ าจืด) สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้ 

ศษ.บ. (การศึกษานอกระบบ) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
    ศษ.ม. (การศึกษานอกระบบ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ต าแหน่งปัจจุบัน :  ครู  วิทยฐานะช านาญการพิเศษ (คศ.๓) 
หน่วยงานปัจจุบัน : วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ต.บ้านกลาง 

อ.สันป่าตอง  จ.เชียงใหม่   
ประสบการณ์การวิจัย : 

๑. ทัศนคติและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ในกลุ่มพานิชการ  ทุนงานวิจัยและพัฒนา วิทยาลัยเกษตรกรรมก าแพงเพชร ปีที่พิมพ์  ๒๕๓๘  และ
ได้น าเสนอผลการวิจัยในการน าเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษา 

๒. การเรียนรู้ของเกษตรกรในการจัดการเกษตรแบบผสมผสาน  ทุนงานวิจัยและพัฒนา  
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี เชียงใหม่  ปีที่ พิมพ์  ๒๕๔๐ และได้น า เสนอผลงานวิจัยที่
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๓.  ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนของนักเรียนในโครงการปฏิรูปการศึกษาเกษตรเพ่ือชีวิต  ทุน
จากงานวิจัยและพัฒนา  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ปีที่พิมพ์  ๒๕๔๑   

๔.  ความคาดหวังต่องานอาชีพของนักศึกษาโครงการปฏิรูปการศึกษาเกษตรเพ่ือชีวิต   
ทุนจากงานวิจัยและพัฒนาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ปีที่พิมพ์  ๒๕๔๑            

๕. การบูรณาการทางวัฒนธรรมในกลุ่มสตรีเพ่ือการพัฒนาชนบท  ทุนจากส านักงาน
คณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๒  และได้น าเสนอผลงานวิจัยที่
มหาวิทยาลัยบูรพา 

๖.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเรื่องโรคเอดส์ส าหรับนักศึกษา
อาชีวศึกษาเกษตร   ทุนจากงานวิจัยและพัฒนา  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ปีที่พิมพ์  
๒๕๔๓   

๗.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือทักษะชีวิตเรื่องสารเสพติดส าหรับนักศึกษาอาชีวศึกษา
เกษตร   ทุนจากส านักงานการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ปีที่พิมพ์  ๒๕๔๔ และได้รับการคัดเลือก
จากกรมวิชาการให้เป็นผู้ผลิตผลงานวิจัยดีมีคุณภาพ  พร้อมรับโล่และการน าเสนอผลงาน  และได้
น าเสนอผลงานวิจัยที่งานประชุมสมัชชาครูโลก               

๘. การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือทักษะชีวิตเรื่องโรคเอดส์ส าหรับ
นักศึกษาอาชีวศึกษาเกษตร   ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ  ผ่านกองแผนงาน  



  
๑๕๓ 

กรมอาชีวศึกษา  ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๕  และได้น าเสนอผลงานวิจัยที่งานประชุมสมัชชาครู
โลก 

๙. ความตระหนักและพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาอาชีวศึกษาเกษตร ทุน
จากงานวิจัยและพัฒนา  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๕ 

๑๐. ผลการใช้โปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ส าหรับนักศึกษา
อาชีวเกษตร  ทุนจากงบประมาณการวิจัยในชั้นเรียนของกรมอาชีวศึกษา  ผ่านวิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีเชียงใหม่ ปีที่พิมพ์ ๒๕๔๕ 

๑๑. สภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนวิชาทักษะเพาะพันธุ์สัตว์น้ า  ทุนส่วนตัว  
ปี  ๒๕๔๕ 

๑๒. สภาพและความต้องการของผู้เรียนในการจัดการเรียนรายวิชาทักษะเพาะพันธุ์สัตว์
น้ า ทุนจากงานวิจัยและพัฒนา วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๗ 

๑๓. การจัดการกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกเรื่องการอนุรักษ์
ทรัพยากรน้ าของนักศึกษาอาชีวเกษตร  ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๗ และได้น าเสนอผลงานที่งานการน าเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษาจน
ได้รับเลือกเป็นนักวิจัยอาชีวศึกษาดีเด่น  , งานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ๒๕๕๐ ของสภาวิจัย , 
งานประชุมสมัชชาครูโลก 

๑๔. ความส านึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าของนักศึกษาอาชีวเกษตร  ทุน
จากงานวิจัยและพัฒนา  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๗  

๑๕. การรับรู้และความคาดหวังของสถานประกอบการต่อการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิ
ภาคีของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ทุนจากงานวิจัยและพัฒนา  วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๗ 

๑๖.  การบูรณาการเสริมสร้างคุณธรรมให้กับผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมบัตรคุณธรรมและ
ระบบคู่สัญญา  ทุนจากงานวิจัยและพัฒนาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ประจ าปี
งบประมาณ  ๒๕๔๗  และได้น าเสนอผลงานวิจัยในงานประชุมวิชาการวิจัยทางการศึกษาของสภา
การศึกษา  , งานประชุมสมัชชาครูโลก  และงานน าเสนองานวิจัยอาชีวศึกษา               

๑๗. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรม  ทุนจากงานวิจัยและ
พัฒนา วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๔๘ 

๑๘. การบูรณาการเสริมสร้างวินัยในตนเองด้านการเรียน ทุนจากงานวิจัยและพัฒนา
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๐ และได้น าเสนอผลงานในงาน
การน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ  ๒๕๕๐  ของสภาวิจัย 

๑๙. การพัฒนายุวประชาเมธีด้วยกระบวนการสร้างอนาคตร่วมกัน  ทุนจากงานวิจัยและ
พัฒนาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๐ ได้น าเสนอผลงานใน
งานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ  ๒๕๕๐  ของสภาวิจัย การประชุมวิชาการการวิจัยทาง
การศึกษา  ของสภาการศึกษา และท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ 



  
๑๕๔ 

๒๐. กระบวนการต่อสู้เพ่ือการด ารงอยู่ของธุรกิจชุมชน  ทุนจากส านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ  โดยผ่านส านักวิจัยและพัฒนาอาชีวศึกษา  ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๐ และได้
น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๒ 

๒๑. การเปลี่ยนแปลงกระบวนการการถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิตของงานหัตถกรรม
พ้ืนบ้าน  จากกรณีศึกษาชุมชนบ่อสร้าง อ.สันก าแพง จ. เชียงใหม่  

๒๒. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือป้องกันปัญหาโลกร้อนบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ทุนจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  และได้น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี 
๒๕๕๒ การประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษา ปี ๒๕๕๒ และการประชุมวิชาการ
สิ่งแวดล้อมระดับชาติ ปี ๒๕๕๔ 

๒๓. การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาการเลี้ยงปลาในกระชังตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  ทุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๑ 
และได้น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๓  การประชุมวิชาการ
น าเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษา ปี ๒๕๕๔ และได้รับเกียรติบัตรเหรียญเงินงานการน าเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ ปี ๒๕๕๖ ณ วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ 

๒๔. การจัดกิจกรรมพัฒนาจิตอาสาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทุนวิจัยจาก
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๒ และได้น าเสนอในงานการ
น าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๓ การน าเสนอผลงานวิจัยอาชีวศึกษาในงานการ
ประชุมสมัชชาครูโลก ปี๒๕๕๓ งานน าเสนอผลงานวิจัยงานการประชุมสมัชชาคุณธรรมภาคเหนือ ปี 
๒๕๕๓ งานประชุมวิชาการวิจัยทางการศึกษาระดับชาติ ปี ๒๕๕๔ และเป็นผลงานวิจัยระดับดีในงาน
ประชุมวิชาการวิจัยของคุรุสภา ปี ๒๕๕๖ 

๒๕. กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรต่อการเกษตรระบบชีววิถี  ทุนวิจัยจากส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๓ และได้น าเสนอในงานการน าเสนอ
ผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๔ และน าเสนองานประชุมวิชาการวิจัยอาชีวศึกษา ปี 
๒๕๕๖ 

๒๖.  การจัดการความรู้เพ่ือผลิตพืชปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  ทุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๕ และได้
น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๗ 

๒๗. การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความเป็นผู้น าที่มีศีลธรรมของเยาวชนด้วยกระบวนการจิตต
ปัญญาศึกษา ทุนวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๖ และ
ได้น า เสนองานประชุมวิชาการวิจัยอาชีวศึกษา ปี  ๒๕๕๗ และการน าเสนอผลงานวิจัยที่
วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ ปี ๒๕๕๗ 

๒๘. การส่งเสริมนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ชุดเครื่องผสมจุลินทรีย์อีเอ็มแบบควบคุมความ
เข้มข้นสู่ชุมชน ทุนจากวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๗ 

๒๙. ประสิทธิภาพของเครื่องผสมจุลินทรีย์อีเอ็ม  แบบควบคุมความเข้มข้น  ทุนจาก
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๗ 



  
๑๕๕ 

๓๐. การจัดการความรู้เพ่ือฟ้ืนฟูและอนุรักษ์วัฒนธรรมการผลิตข้าวบนฐานคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๗ และได้
น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๘ ในภาคนิทรรศการและภาค
การประชุม และชนะเลิศเกียรติบัตรเหรียญทองการน าเสนอผลงานวิจัยครูในงานแข่งขันทักษะ อกท.
ระดับชาติ ที่วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสงขลา ปี ๒๕๕๘ 

๓๑. นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์อุปกรณ์การนวดเพ่ือสุขภาพ  ทุนจากส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๘ 

๓๒. การเสริมสร้างกลไกการจัดการระบบเหมืองฝายของเครือข่ายชุมชนชาวนา  อ าเภอ
ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่  ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๕๘ และได้รับเลือกให้น าเสนอในงานการน าเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ ของสภาวิจัย ปี ๒๕๕๙ ใน
ภาคนิทรรศการและภาคการประชุม 

๓๓. ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นส าคัญรายวิชาการเพาะพันธุ์สัตว์น้ า 
ระดับชั้น ปวช.๒ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 

๓๔. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการเพาะพันธุ์สัตว์น้ าของนักเรียน ระดับชั้น ปวช.๒/
๑๐ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่  โดยการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบการสอน 

๓๕. วิจัยนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์เรื่อง แชมพูสมุนไพรเพ่ือก าจัดเห็บหมัดในสุนัขจากเมล็ด
น้อยหน่า ใบยาสูบ ใบหมี่ และฝักส้มป่อย ทุนจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๕๙ 

๓๖. สภาพปัญหาและการแก้ปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนอาชีวศึกษา วิทยาลัย
เกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ 


