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บทคัดย่อ 
 

 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ๓ ประการ คือ ๑)  เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการ
พฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม ๒) เพื่อศึกษากระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม ๓) 
เพื่อวเิคราะห์พุทธธรรมเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์ 
 ผลการวจิยัพบวา่  
 ตามหลกัพระพุทธศาสนา มนุษยทุ์กคนมีความสามารถหรือศกัยภาพในการท่ีจะพฒันา
จิตของตนให้เกิดปัญญาจนบรรลุถึงนิพพานไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัทางดา้นเพศ อาย ุ เช้ือชาติ วรรณะ 
และพื้นความรู้ 
 การพฒันามนุษย ์ คือ การท าใหม้นุษยเ์จริญข้ึนดว้ยการพฒันาใหค้รบ ๔ ดา้น ๑) กาย
ภาวนา การพฒันาอินทรียท์ั้งหลายใหมี้ความเจริญงอกงามเพื่อใหรู้้จกัการใชอิ้นทรียอ์ยา่งเหมาะสม 
ไม่ก่อความเดือดร้อนใหท้ั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน ๒) สีลภาวนา การพฒันาพฤติกรรมทางสังคม
ใหย้อมรับ เคารพ ในกฏเกณฑ ์กติกา จรรยา ของสังคม ๓) จิตตภาวนา การพฒันาจิตใหเ้จริญงอก
งามดว้ยคุณธรรม มีความเข็มแขง็มัน่คง เบิกบาน สงบสุข ผอ่งใส พร้อมดว้ยความเพียร สติ และ
สมาธิ พร้อมท่ีจะเสียสละเพือ่ส่วนรวม ๔) ปัญญาภาวนา การพฒันาปัญญาให้รู้เท่าทนัสรรพส่ิงตาม
ความเป็นจริงจนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข ์
 การพฒันามนุษยใ์นพระพุทธศาสนาถือวา่ จิตเป็นตวัคอดก าหนดพฤติกรรม และเป็น
เหตุให้เกิดนามรูป การพฒันามนุษยใ์นทางพระพุทธศาสนาจึงอยูบ่นพื้นฐานของการพฒันาจิตดว้ย
การปฏิบติัตามหลกัของศีล สมาธิ และปัญญา ปัญญาท่ีไดจ้ากการพฒันาจิตน าไปสู่เป้าหมายของสุด
คือนิพพานซ่ึงเป็นการพฒันามนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ 
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ABSTRACT 
 

 This research has 3 purposes; 1) to study  the concept of  Human development in the 
principles of Buddhadhamma 2) to study the of the process of  human development in the 
principles of Buddhadhamma in the principles of Buddhadhamma 3) to analyze the 
Buddhadhamma along with the Human development.  
 The results of research found that:  
 According to Buddhist principles, all human beings are abilities and efficiencies for 
development of their mind to be wisdom until attain Nibbana it is not limited about gender, age, 
race, caste and knowledge. 
 Human development is to make human growing up by the 4  aspecys : 1) Physical 
development : the development of  facayties to be growth, to know how to use the faculties 
properly,  not violeuce to onesels  and others. 2) Moral  development the socail  behavour 
development is accepted, respetted in the regulations, rules, ethics of society, 3) Mental  
development : the development of mind by virtue : to by strung, enjoy, peaceful with the effort, 
mindfulness and concentration, to by ready dedicate for pubsic. 4) Wisdom development : to 
devenop wisdom knowing all things according to reality until having freedom of mind, not cover 
by defilements and suffering.  
 The  human development in Buddhism stated that  the mind is contral the behavior and it 
is cause of arising Nams and Rupa : It is based upon the development of the mind by pra cticing the 
morality, concentration, and wisdom. The wisdom is developed by mental development leading to the 
ultimate geoal which is called Nibbana, is the  development of human completely. 



 
ค 

 

 

กติตกิรรมประกาศ 
 

 คณะผูว้จิยัขอขอบคุณ คณะพุทธศาสตร์และสถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ท่ีไดส้นบัสนุนทุนการวิจยัน้ี เพื่อพฒันาวชิาการของสถาบนัการศึกษา 
 ขอขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม,รศ.ดร. ท่ีเมตตาใหค้  าแนะน าแหล่งขอ้มูลและ
พิจารณาภาพรวมทั้งหมดของงานวจิยัน้ี   
 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัขอขอบคุณผูบ้ริหาร คณาจารย ์คณะพุทธศาสตร์ และบุคลากรทางการ
ศึกษาทุกภาคส่วนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเฉพาะพระมหาศตนนท ์      
คมฺภีรเมโธ ท่ีกรุณาตรวจรูปแบบงานวิจยั และขอขอบคุณคุณดวงดี  โอฐสู ท่ีตรวจแก้บทคดัย่อ
ภาษาองักฤษ  จนท าใหก้ารวจิยัเล่มน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที ่๑  

 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
       นบัจากการปฏิวติัอุตสาหกรรมในยุโรปเป็นตน้มา โลกไดเ้จริญกา้วหน้าอย่างมากมาย
และอย่างรวดเร็ว โดยความเจริญของโลกทั้ งหมดในยุคน้ี เป็นไปตามกระแสของอารยธรรม
ตะวนัตก ท่ีมีประเทศอุตสาหกรรมท่ีพฒันาแลว้เป็นผูน้ า และเรียกการสร้างความเจริญของโลกตาม
กระแสของอารยธรรมตะวนัตกนั้นวา่ การพฒันา๑  
 แต่ปัจจุบนัน้ี ประเทศผูน้ าท่ีพฒันาแลว้ทั้งหลาย ไดต้ระหนักรู้แลว้ว่า ความเจริญก้าวหน้า
ของโลก จากการพฒันาของตนและในโลกทั้งหมดท่ีพฒันาตามอยา่งตน ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา ซ่ึงมุ่ง
สร้างความเจริญทางวตัถุ โดยเน้นความเติบโตทางเศรฐกิจนั้น ไดก่้อให้เกิดปัญหามากมาย ทั้งแก่ชีวิต
มนุษย ์สังคม และธรรมชาติแวดลอ้มอยา่งร้ายแรง จนจะน ามนุษยชาติไปสู่ความพินาศหรือหายนะ จึง
จ าเป็นจะตอ้งปรับเปล่ียนแนวทางการพฒันาใหม่๒ ซ่ึงน าไปสู่การคิดริเร่ิมแนวทางการพฒันาใหม่ข้ึน 
เรียกว่า การพัฒนาแบบยั่งยืน (sustainable development) และการพัฒนาเชิงว ัฒนธรรม (cultural 
development) คือ การพฒันาโดยยึดมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง เนน้คุณค่าของความเป็นมนุษย์๓ 
 การพฒันาตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาหรือการพฒันาในความหมายเดิมนั้น วิไล องค์อนันต์
คุณ๔ ใหท้ศันะวา่ แมว้า่จะช่วยให้สังคมมนุษยใ์นยุคปัจจุบนั มีความกา้วหนา้ มีวิทยาการและเทคโนโลยี
ท่ีมากมายและทนัสมยั แต่เม่ือลองมาวิเคราะห์ดูคุณภาพในแต่ละดา้นของชีวิตมนุษยดู์ ก็จะพบวา่ 
 ๑. ทางดา้นกายภาพ มนุษยใ์นปัจจุบนัยงัคงมีปัญหาเร่ืองสุขภาพอยูม่าก แมว้า่การแพทย์
ปัจจุบนัจะทนัสมยัและมีความสามารถในการรักษาบ าบดัก าจดัโรคระบาดต่าง ๆ ไดม้ากมาย แต่โรค

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), กำรพฒันำที่ยั่งยืน, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ 

บริษทัสหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๐๘. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศำสนำ พัฒนำคนและสังคม , พิมพ์คร้ัง ๗. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๑. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), กำรพฒันำทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๒๒๑;๒๐๗-๒๐๙. 
๔ วไิล องคอ์นนัตคุ์ณ, “การวิเคราะห์แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อการพฒันามนุษย”์, (บณัฑิตวทิยาลยั

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๒), หนา้ ๓๑๖-๓๑๗. 



 
๒ 

ใหม่ ๆ ท่ีร้ายแรงก็เกิดข้ึนตามมาแทนท่ี ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาแก่มนุษยอ์ย่างมาก๕ ทั้งน้ี อาจจะเป็น
เพราะวา่ มนุษยใ์นปัจจุบนันั้น มีการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ คือเม่ือเกิดโรคภยัไขเ้จ็บหรือความเส่ือม
เสียทางด้านสุขภาพข้ึนแล้ว จึงเร่ิมหันมาดูแลรักษาอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนให้หายไป มนุษยใ์น
ปัจจุบนัส่วนมาก มกัจะปัดความรับผิดชอบในเร่ืองสุขภาพของตนเองไปใหก้บัวงการแพทย ์ซ่ึงการ
กระท าเช่นน้ีเป็นการสร้างภาระท่ีหนกัเกินก าลงัของสถาบนัการแพทย ์มนุษยใ์นปัจจุบนัมีความรู้ใน
เร่ืองของการรักษาสุขภาพของตนเองนอ้ยมาก และยงัค านึงถึงเร่ืองของการป้องกนัไม่ให้เกิดความ
เจบ็ป่วยหรือความเส่ือมโทรมทางดา้นสุขภาพนั้นนอ้ยอยู ่
 ๒. ทางดา้นสังคม แมว้า่สังคมมนุษยใ์นปัจจุบนั จะดูมีความเจริญกา้วหน้าทางดา้นเทคนิค
และวิทยาการมากกวา่สังคมโบราณ แต่ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมไม่ไดล้ดลงเลย กลบัมีแต่เพิ่มมากข้ึน ดงั
จะเห็นวา่ โลกปัจจุบนัน้ีไดเ้ผชิญอยูก่บัปัญหาใหญ่ ๒ อยา่ง ซ่ึงเป็นภยัคุกคามประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกอยู ่
คือ ปัญหาความแตกต่างทางเช้ือชาติและปัญหาส่ิงแวดล้อม๖ โดยปัญหาส่ิงแวดล้อม เป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการขยายตวัอย่างรวดเร็วของประชากรโลกและการน าเอาวิทยาการใหม่ ๆ มาใช้ในการ
พฒันาความเป็นอยูข่องมนุษย ์โดยไม่ไดค้  านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั๗ 
 ๓. ทางดา้นจิตใจ คนในสังคมปัจจุบนั มีปัญหาทางดา้นจิตใจกนัสูงมาก ดงัจะเห็นไดว้า่ 
คนทั้งหมายมีจิตใจเร่าร้อน มีความกระวนกระวาย มีความกลุม้ใจกงัวล มีความเคลียดสูง มีความ
เหงาวา้เหว ่คนมากข้ึนแต่บุคคลโดดเด่ียวยิง่ข้ึน มีความรู้สึกแปลกแยก เป็นโรคจิตโรคประสาทมาก
ข้ึน ฆ่าตวัตายมากข้ึน จิตใจเปราะบาง ชีวติไม่มีความหมาย๘ 
 ๔. ทางดา้นปัญญา แมว้า่มนุษยใ์นปัจจุบนั จะไดพ้ฒันาศกัยภาพทางดา้นการใชส้มองอยา่ง
มาก จนสามารถคิดค้นส่ิงประดิษฐ์แปลกใหม่และระบบท่ีมีความซับซ้อนได้มากมาย แต่กระนั้น 
มนุษยก์็ยงัไม่สามารถท่ีจะควบคุมทิศทางการใช้ปัญญาท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาแลว้ ไปในทางท่ีถูกตอ้งเลย 
จะเห็นไดว้า่ มนุษยย์งัคงใชปั้ญญาไปในการผลิตอาวธุเพื่อการฆ่ากนั ใชปั้ญญาเพื่อเอาเปรียบหรือสร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น ใช้ปัญญาเพื่อผลิตส่ิงฟุ่มเฟือย ท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่างแทจ้ริง ท าให้

                                                           
๕เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้ ๒๖-๒๗. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป .อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ ปัญหำเพื่ อศตวรรษที่  ๒๑ , พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๑๕ . 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ บริษทั พิมพส์วย จ ากดั, ๒๕๔๔), หนา้ ๖. 
๗ บุญคง หนัจางสิทธ์ิ.ศ.ดร., เศรษฐศำสตร์ทรัพยำกรมนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๕๖), หนา้ ๓๔. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), กำรพฒันำทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๒๖. 



 
๓ 

การบริหารการใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างไม่สมดุล จนก่อความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้นโดยทางอ้อมได ้
ตลอดจนปัญญาของมนุษยย์งัไม่พฒันาพอท่ีจะแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมยคุหลงัได้๙ 
 เหตุท่ีสังคมปัจจุบนัยงัคงมีปัญหาอยูม่ากมายดงักล่าวมา อาจจะเป็นเพราะวา่ การพฒันา
ท่ีผา่นมาหรือการพฒันาในความหมายเดิมนั้น ตั้งอยูบ่น แนวคิดหรือทศันะพื้นฐานในการมองโลก
และชีวิตท่ีผิดพลาดจึงส่งผลให้ความสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์มีต่อตนเอง สังคม และธรรมชาติผดิเพี้ยน
ไปดว้ย จึงก่อใหเ้กิดปัญหาในมิติต่าง ๆ ตามมา   
 เม่ือแนวคิดในการมองโลกและชีวิต เป็นสาเหตุพื้นฐานของปัญหาต่าง ๆ ดงันั้น การแกไ้ข
ปัญหาท่ีตรงจุดจึงจ าเป็นตอ้งแกท่ี้ “แนวคิดพื้นฐาน” กล่าวคือ จะตอ้งปรับเปล่ียนแนวคิดพื้นฐานเสีย
ใหม่ จากแนวคิดกระแสหลัก (conventional paradigm) ซ่ึงก าลังมีอิทธิพลอย่างยิ่งในปัจจุบัน ไปสู่
แนวคิดใหม่ ท่ีมีมาในพระพุทธศาสนา โดยเรียกวา่ แนวคิดการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม  
 พุทธธรรม เป็นองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บจากการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ึงพระองค์
ไดท้รงคน้พบหลกัสัจธรรมและกฎระเบียบต่าง ๆ แห่งธรรมชาติตามความเป็นจริง ดว้ยพระองค์เอง 
แลว้ทรงน ามาแสดงแก่ชาวโลก พุทธธรรมมีขอบเขตกวา้ง ครอบคลุมทุกสภาวการณ์ในโลกและใน
จกัวาล หลกัการส าคญัของพุทธธรรม มีทั้งท่ีเป็นทฤษฎีและขอ้ปฏิบติั ซ่ึงบุคคลสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดเ้ต็มท่ีตามความสนใจและความตอ้งการของตน ขณะเดียวกนั หลกัการของพุทธธรรม
ไดรั้บการพิสูจน์และทดลองมาแลว้จากองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ จากพระสาวกและจากวิญญูชน
ทั้งหลายท่ีนอ้มรับและปฏิบติัตามในยคุต่อมาจนถึงปัจจุบนั และจะยงัมีคงสาระต่อไปในอนาคต๑๐ 
 พุทธธรรมทั้งระบบ เนน้ความส าคญัเร่ืองการดบัทุกข์๑๑ โดยสอนให้มนุษยรู้์เท่าทนัตามความ
เป็นจริงตามธรรมชาติของโลกและชีวิตวา่ เป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงแท ้มีการเกิดข้ึน เปล่ียนแปลง และเส่ือมสลาย
ไปตามกฎธรรมชาติ จะไดไ้ม่ยึดติด เพราะการยึดติดจะท าให้เกิดทุกข์ ส่วนการมีความรู้ ความเขา้ใจโลก
และชีวิตอย่างถ่องแทต้ามความเป็นจริงท่ีจะช่วยแก้ปัญหาความดบัทุกข์ในชีวิตได ้พุทธธรรมทั้งระบบ 

                                                           
๙ วไิล องคอ์นนัตคุ์ณ, “การวเิคราะห์แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อการพฒันามนุษย”์, หน้ำ ๓๑๘. 
๑๐ จ านงค ์อดิวฒันสิทธ์ิ,รศ.ดร., สังคมวิทยำตำมแนวพุทธศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๒-๓. 
๑๑ ส .ส. (ไทย). ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



 
๔ 

เนน้การพฒันาตนเอง โดยให้มัน่ใจในศกัยภาพของมนุษย์๑๒ หลกัการส าคญัของพุทธธรรม คือ การมุ่งช่วย
แกปั้ญหาของมวลมนุษยชาติ และจุดมุ่งหมายของพุทธธรรม คือ เพื่อประโยชน์สุขของมวลมนุษยชาติ๑๓ 
 แนวคิดพื้นฐานของพุทธธรรม คือ แนวคิดท่ีมองวา่ ๑) สรรพส่ิงทั้งปวง มีอยูแ่ละเป็นไป
ตามกฎปัจจยัสัมพนัธ์ (ปฏิจจสมุปบาท) มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงในกฎปัจจยัสัมพนัธ์นั้น ๒) ชีวิตและ
การกระท าของมนุษยใ์นกฎปัจจยัสัมพนัธ์ ยอ่มเป็นไปตามและมีผลส่งผลตามกฏปัจจยัสัมพนัธ์นั้น
ดว้ย ๓) มนุษยทุ์กคน มีสภาพเป็นเวไนยสัตว ์คือ พฒันาไดต้ามระดบัสติปัญญาของแต่ละคน และ
สามารถเขา้ถึงพุทธภาวะ (Buddha nature) ๔) ความสามารถของมนุษยท่ี์พฒันาแลว้อย่างหน่ึง คือ 
ท าใหค้วามแตกต่างกลายเป็นความประสานเสริมเติมเตม็กลมกลืนซ่ึงกนัและกนั๑๔  
 ส่วนมนุษยต์ามแนวคิดพื้นฐานของพุทธธรรมดงักล่าวนั้น เราสามารถพิจารณาได้วา่ ๑) 
ในดา้นศกัยภาพ มนุษยส์ามารถพฒันาตนให้อยูร่่วมกบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งกลมกลืน โดยไม่ท าลาย
ธรรมชาติ ๒) ในดา้นอิสรภาพ มนุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยา่งมีความสุขดว้ยตนเอง โดยไม่ข้ึนอยูก่บั
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ๓) ในด้านความสุข มนุษยส์ามารถมีความสุขได้ โดยไม่ตอ้งอาศยัหรือ
พึ่งพาส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ๔) ในด้านภาวะ มนุษยแ์ตกต่างกนัได้หลากหลาย ทั้งแนวตั้งและ
แนวนอน แนวตั้งคืออยู่ในระดบัการพฒันาไม่เท่ากนั และแนวนอน คือมีความถนัดอธัยาศยัไม่
เหมือนกนั พระพุทธศาสนามองมนุษยแ์ตกต่างกนัหมดและยอมรับความแตกต่างหลากหลายนั้น 
และการพฒันา คือตวัโยงให้ความแตกต่าง หลากหลาย ให้เป็นหน่ึงเดียว ไม่ให้เกิดความขดัแยง้ ๕) 
ในดา้นฐานะ มนุษยมี์ฐานะเป็นเพียงผูอ้ยูร่่วมกบัธรรมชาติ เพราะมนุษยเ์กิดจากธรรมชาติและเป็น
ส่วนหน่ึงของธรรมชาติเหมือนกบัส่ิงอ่ืน ๆ คือ มีความเป็นไปตามธรรมชาติ ธรรมชาติมีกฎแกณฑ์
อยา่งไร มนุษยก์็มีความเป็นไปท่ีสอดคลอ้งกบักฏเกณฑอ์ยา่งนั้น๑๕ 

                                                           
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศำสน์กับกำรแนะแนว, พิมพ์คร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพม์ูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๙. 
๑๓ “จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน  ”, 

ว.ิมหำ. (บาลี). ๔/๓๒/๔๐. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), กำรพฒันำทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๕๑-๑๕๓. 
๑๕ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๕๗-๑๖๓. 
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 ดงันั้น พุทธธรรม จึงเป็นแนวค าสอนหรือเป็นแนวคิดหน่ึง ท่ีอาจตอบโจทยเ์ร่ืองการพฒันา
มนุษย ์เป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ช ้เพื่อการแกปั้ญหาทางดา้นการพฒันามนุษยแ์ละสังคมให้
สมบูรณ์ข้ึนได ้เน่ืองจากสังคมไทยในปัจจุบนัท่ีก าลงัประสบปัญหาเร่ืองการพฒันาคน เร่ืองความเส่ือม
ทางศีลธรรม เร่ืองความสมดุลระหว่างการพฒันาวตัถุและการพฒันาจิตใจ เร่ืองทิศทางและเป้าหมาย
ทางการศึกษา ตลอดจนเร่ืองการประยกุตก์ารสอนจริยธรรมให้เป็นท่ีสนใจต่อคนรุ่นใหม่ต่าง ๆ 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำวจิัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม 
 ๑.๒.๓ เพื่อวเิคราะห์พุทธธรรมเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์ 
 

๑.๓  ปัญหำกำรวจิัย 
 ในการศึกษาวเิคราะห์การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรมน้ี มีปัญหาในการวจิยั หรือมี
ขอ้จ ากดัในการวจิยั ดงัน้ี  
 ๑. เน่ืองจากคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้ง มีจ  านวนมาก ประกอบกบัช่วงเวลาท่ี
ใช้ในการท าการวิจัยนั้ นมีอยู่น้อย จึงอาจท าให้ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและข้อสรุปนั้ น มี
ขอ้บกพร่องหรือขอ้ผดิพลาดได ้ 
 ๒. การท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลและแนวคิดจากนกัปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเป็นส่วน
ใหญ่ อาจท าให้ความคิดและความเขา้ใจต่าง ๆ ของผูว้ิจยัเกิดความโน้มเอียงไปในทางท่ีจะแสดง
นิยมแนวคิดของนกัปราชญท์างพระพุทธศาสนาได ้
 

๑.๔  ขอบเขตกำรวจิัย 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ก าหนดขอบเขตของการวิจัยโดยการศึกษาจาก
เอกสาร (Documentary research) และประเด็นการวิจยั คือ แนวคิดการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธ
ธรรม โดยเน้นกระบวนการพฒันามนุษยใ์น ๔ ดา้น ไดแ้ก่ การพฒันามนุษยท์างดา้นกายภาพ การ
พฒันามนุษยท์างดา้นสังคม การพฒันามนุษยท์างดา้นจิตใจ และการพฒันามนุษยท์างดา้นปัญญา 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย   
 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีศัพท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจยัและเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการ
ศึกษาวจิยั ผูว้จิยัจึงใหค้  าจ  ากดัความดงัน้ี  
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 ๑.๕.๑ แนวคิด หมายถึงทศันะพื้นฐานในการมองชีวิต โดยแนวคิดหรือทศันะดงักล่าว
เป็นก าหนดแบบแผนของระบบความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย ์สังคม และธรรมชาติของประชาคม
หน่ึงในระยะเวลาหน่ึง ดงันั้น หากมนุษยมี์แนวคิดท่ีผิดพลาดไปจากความเป็นจริงของโลกและชีวิต
แลว้ ก็ยอ่มส่งผลให้ความสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์มีต่อตนเอง สังคม และธรรมชาติผิดเพี้ยนไปดว้ย จึง
ก่อใหเ้กิดปัญหาในมิติต่าง ๆ ติดตามมา 
 ๑.๕.๒ การพฒันา หมายถึงการปรับปรุงการเปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ ภายใยชีวิตมนุษย์
จากสภาพหน่ึงไปสู่อีกสภาพหน่ึงท่ีดีกวา่ 
 ๑.๕.๓ มนุษย ์หมายถึงคนทัว่ ๆ ไป ท่ีเป็นส่วนประกอบของสังคมหรือเป็นตวัท่ีกระท า
ใหเ้กิดสังคมข้ึน 
 ๑.๕.๔ พุทธธรรม หมายถึงหลกัค าสอนในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์
วิเสส และต าราอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อนัเป็นหลกัธรรมท่ีแสดงสาระแห่งการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
มนุษยใ์หมี้ความเจริญงอกงามในดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา จิตใจและปัญญา 
 ๑.๕.๕ แนวคิดการพฒันามนุษย ์ หมายถึงแนวคิดในการพฒันาชีวิตของมนุษยต์ามท่ี
ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๕.๖ วิธีการพฒันามนุษย ์หมายถึงแนวทางหรือขั้นตอนในการปฏิบติัตนให้บรรลุผล
ส าเร็จตามวตัถุประสงค ์ 
 ๑.๕.๗ การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม หมายถึงการท าให้มนุษยด์ าเนินชีวิตให้
สอดคลอ้งกบัหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกบัการพฒันามนุษยห์รือการพฒันาตน 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูศึ้กษาวจิยัจะไดด้ าเนินการโดยการศึกษาวเิคราะจากห์หลกัพุทธธรรม
ในคมัมภีร์พระไตริฏก อรรถกาถ ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีผูท้รงคุณวุฒิได้
ศึกษาคน้ควา้ไวแ้ลว้น ามาเผยแพร่ท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั ในเบ้ืองตน้น้ีผูศึ้กษาวจิยัไดส้ ารวจเอกสาร
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 ๑.๖.๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)๑๖ ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาหรือการพฒันาไว้
วา่ คือ การพฒันาคนให้พน้จาการมีชีวิตภายใตก้ารบงการของตณัหาท่ีจะด้ินรนแสวงหาสุขเวทนา
และหลีกเล่ียงทุกขเวทนา บนฐานของความไม่รู้คืออวิชชา ท่ีท าให้เวียนวนอยูใ่นตาข่ายของการก่อ

                                                           
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนำคนกันได้อย่ำงไร (พุทธศำสนำกับกำรพัฒนำมนุษย์), 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๑-๖๖. 
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ปัญหาเพิ่มทุกข์ ไปสู่การมีชีวิตอยู่ดว้ยปัญญาซ่ึงท าให้เกิดมีฉันทะท่ีจะปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลายอย่าง
ถูกต้อง ท าให้เกิดความเป็นอิสระไร้ทุกข์ปราศจากปัญหา ในพระพุทธศาสนามีหลักการให้
การศึกษาหรือการพฒันามนุษยด์ว้ยการฝึกฝนพฒันาให้รู้จกัรับรู้และรู้จกัปฏิบติัต่อส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งใน
ชีวิตอย่างถูกตอ้ง ซ่ึงจะท าให้ไม่มีปัญหาเกิดข้ึน เรียกว่า ท าให้ไร้ทุกข์ การศึกษาหรือการพฒันา
มนุษยน้ี์ ก็ด าเนินการไปตามหลกักรรมนัน่เอง  
 ๑.๖.๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต)๑๗ ไดใ้ห้ขอ้เสนอเก่ียวกบัเป้าหมายของการศึกษาหรือ
การพฒันาไวว้่า ควรจะท าให้ชีวิตสามารถเข้าถึงอิสรภาพท่ีแท้จริงได้ คือ สามารถหลุดพน้จาก
อ านาจครอบง าของส่ิงแวดล้อมภายนอกให้ได้มากท่ีสุด และมีความเป็นใหญ่ในตนเองสามารถ
ก าหนดความเป็นอยู่ของตนให้มีความสุขมากท่ีสุด พ้นจากภาวะบีบคั้นทั้งจากสภาพแวดล้อม
ภายนอกและจากความด้ินรนภายในจิตใจของตนเองได ้การศึกษาควรช่วยให้มนุษยส์ามารถเขา้ใจ
กลไกแห่งชีวติและจิตใจของตน จนสามารถเขา้ใจความจริงอนัล้ีลบัของธรรมชาติท่ีแวดลอ้มตนอยู่
และรู้จกัวิธีท่ีจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติเหล่านั้นในทางท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลทั้งแก่ตนและ
บุคคลอ่ืนหรือธรรมชาติแวดลอ้มอ่ืนได ้ 
 นอกจากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นวตัถุหรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพแล้ว มนุษยต์อ้งมี
มนุษยค์นอ่ืน ๆ ท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มภายนอกอีกดว้ย มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้งมีการเรียนรู้วิธีการท่ีจะอยู่
ร่วมกนัอยา่งเก้ือกลูกนัและกนัใหม้ากท่ีสุด ก่อปัญหาและเบียดเบียนกนัใหน้อ้ยท่ีสุดให้ได ้จึงจะเกิด
เป็นสังคมท่ีสมบูรณ์น่าอยูข้ึ่น  
 ๑.๖.๓ รองศาสตราจารย ์ดร. จ  านงค์ อดิวฒันสิทธ์ิ๑๘ ได้กล่าวไวว้่า ค  าว่า การพฒันา 
(Dvelopment) หมายถึงการท าให้เจริญงอกงาม ซ่ึงค าว่าการพฒันาน้ี เป็นค าท่ีก าหนดให้มีคุณค่า 
และตามหลกัการของพระพุทธศาสนา การพฒันาจะตอ้งด าเนินการไปพร้อม ๆ กนั ๔ ทาง คือ ๑) 
การพฒันาทางดา้นกายภาพ ๒) การพฒันาทางดา้นสังคม และ/หรือทางดา้นศีลธรรม ๓) การพฒันา
ทางดา้นจิตใจ หรือทางอารมณ์ ๔) การพฒันาทางดา้นสติปัญญา  
 ๑.๖.๔ สุวฒัน์ จนัทรจ านง๑๙ กล่าวว่า การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม เป็นผลมา
จากความตอ้งการท่ีจะดึงความเช่ือของมนุษยปุ์ถุชนจากเทพ”มาสู่ธรรม โดยสอนให้เช่ือในกฎแห่ง
กรรม สอนให้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองจึงจะประสบความส าเร็จ และสอนให้เช่ือวา่ความส าเร็จมิได้

                                                           
๑๗ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ปรัชญำกำรศึกษำไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เคล็ดไทย, 

๒๕๑๘), หนา้ ๑-๖๖. 
๑๘ จ านงค์ อดิว ัฒนาสิทธ์ิ, สังคมวิทยำตำมแนวพุทธศำสตร์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๖๓. 
๑๙ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ปรัชญำและศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๓๑. 



 
๘ 

เกิดจากการดลบนัดาลของเทวะหรือเกิดจากปาฏิหาริยใ์ด ๆ แต่เกิดจากกรรมคือการกระท า ท่ีตอ้งใช้
ความเพียรพยายาม ท่ีเป็นไปดว้ยความสุขุมรอบคอบ และไม่ตั้งอยูใ่นความประมาท กล่าวคือ หมัน่
ศึกษาพฒันาปรับปรุงการกระท า (กรรม) ต่อไปอยา่งไม่หยดุน่ิง 
 ๑.๖.๕ วรพิมพ ์ผอ่งสมยั๒๐ ไดว้ิจยัเร่ืองวิเคราะห์การพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัพุทธธรรม
ในพระไตรปิฎก พบว่า การพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษยต์อ้งน าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา
มาใช้ในการพฒันาตน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ท าให้เป็นคนท่ีมีคุภาพ ด าเนินชีวิต
สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมปัจจุบนั ก่อใหเ้กิดประโยชน์สุขเก้ือกลูทั้งต่อตนเองสังคมโดยส่วนรวม 
 ๑.๖.๖ ภทัรพร  สิริกาญจนและฉัตรสุมาลย ์ กบิลสิงห์๒๑  กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยว์่า  
มนุษยเ์ป็นเวไนยสัตว ์คือสัตวห์รือส่ิงมีชีวิตอนัสั่งสมอบรมได ้ถา้มีผูแ้นะน า  มีเพื่อนท่ีดี และมีความ
เพียนจริงจงั ก็จะสามารถพฒันาตนเองให้บรรลุความพน้ทุกข์  มนุษยมี์เจตนาและมีกรรมของตนเอง 
มนุษยส์ามารถเปล่ียนแปลงตนเองได ้ และไม่ตกเป็นทาสของสัญชาตญาณหรือส่ิงแวดลอ้มหากมนุษย์
ไม่สมคัรใจ  พุทธศาสนาถือวา่ มนุษยประกอบดว้ยร่างกายและจิตใจ  โดยท่ีจิตใจมีความส าคญัและมี
อ านาจเหนือร่างกาย  ความทุกข์และความสุข ความดีและความชั่วของมนุษยจึ์งข้ึนอยู่กบัจิตใจของ
มนุษยเ์ป็นส าคญั หากจิตใจดีก็เป็นบ่อเกิดให้มีวาจาและการกระท าท่ีดีตามมา  หากจิตใจชัว่ ก็ชกัน าให้
พดูหรือกระท าชัว่ได ้ในท านองเดียวกนั ความสุขความทุกขก์็มีบ่อเกิดท่ีมีจิตใจเป็นหลกั หากจิตใจเป็น
สุข ร่างกายก็เป็นสุข หากจิตใจเป็นทุกข์ร่างกายก็เป็นทุกข์ พุทธศาสนาถือว่า จิตใจมิไดเ้ป็นทาสของ
ร่างกาย  ฉะนั้น แมร่้างกายจะเจบ็ปวด ผูท่ึ้ฝึกจิตใจอยา่งดีและมีปัญญาเขา้ถึงความจริงของโลกและชีวิต
แลว้ย่อมรักษาจิตใจให้สงบไม่หว ัน่ไหวกบัความทุกข์ทางกายได ้ เช่น  พระอรหันต์ยอ่มไม่เศร้าโศก
ร้องไห้ แมร่้างกายจะทุกข ์เป็นตน้ ความติดขอ้งหรือหลุดพน้จากทุกขจึ์งเป็นเร่ืองของจิตใจ ผูท่ี้ปฏิบติั
ธรรมจนจิตเป็นอิสระจากกิเลสตณัหาอยา่งส้ินเชิงยอ่มบรรลุนิพพาน  

 
 
 
 

                                                           
๒๐ วรพิมพ์ ผ่องสมัย, “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมใน

พระไตรปิฎก”, ปริญญำพุทธศำสนำดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๓), บทคดัยอ่. 

๒๑ ภทัรพร  สิริกาญจนและฉตัรสุมาลย ์ กบิลสิงห์, ควำมรู้พืน้ทำงศำสนำ. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. 
(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗), หนา้ ๕๓. 



 
๙ 

๑.๗ กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 จากวิธีด าเนินการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้น้ี สามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิด (Conceptual 
framework) ในการศึกษาวจิยั ดงัน้ี 
 

   
   
 
 
 
 

 
 
 
๑.๘  วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative reseach) โดยการศึกษาจากเอกสาร 
(Documentary research) ซ่ึงมีขั้นตอนของการด าเนินการวจิยั (Reseach process) ดงัน้ี 
             ๑.๘.๑ ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์กระบวนการพฒันามนุษย ์ตามหลกัพุทธ
ธรรม จากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสือ วารสาร เอกสาร บทความ วิทยานิพนธ์  และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 ๑.๘.๒ รวบรวม เรียบเรียง และวคิราะห์ขอ้มูล  
 ๑.๘.๓ อภิปรายผลในเชิงพรรณนา 

  

๑.๙  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๙.๑  ท าใหท้ราบแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม 
 ๑.๙.๒ ท าใหท้ราบกระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม 
 ๑.๙.๓ ท าใหท้ราบพุทธธรรมเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์

ศึกษาวเิคราะห์ แนวคิด, 
คุณค่าตามหลกัการพฒันา 

ศึกษาวเิคราะห์แนวคิด,คุณค่า 
ตามหลกัพทุธธรรม 

ศึกษาวเิคราะห์
กระบวนการพฒันามนุษย์

ตามหลกัพทุธธรรม 

ประยกุตแ์นวคิดการ
พฒันามนุษย ์

 

เสนอผลงานวจิยัเชิงพรรณนา 



 
บทที ่๒  

 

แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันามนุษย์ตามหลกัพุทธธรรม 
 

การเสนอแนวคิดเร่ืองการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม เป็นผลมาจากความตอ้งการ
ท่ีจะดึงความเช่ือของมนุษย์ปุถุชนจาก “เทพ” มาสู่ “ธรรม”๑ นอกจากนั้น พระพุทธศาสนา เช่ือว่า 
ความทุกขห์รือปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย ์มีสาเหตุมาจากกรรมคือการกระท าของมนุษย ์ท่ีไม่เป็นไป
ตามหลกัธรรมคือกฎธรรมชาติ แต่การท่ีจะสามารถท ากรรมตามหลกักรรมไดน้ั้น มนุษยจ์ะตอ้งมี
ปัญญาซ่ึงเกิดการศึกษา ท่ีเรียกว่า สิกขา๒ ดว้ยเหตุน้ี พระพุทธศาสนาจึงคิดท่ีจะพฒันามนุษยใ์หม่ 
โดยสอนให้เช่ือใน “กฎแห่งกรรม” สอนให้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองจึงจะประสบความส าเร็จ และ
สอนให้เช่ือว่าความส าเร็จมิไดเ้กิดจากการดลบนัดาลของเทวะหรือเกิดจากปาฏิหาริยใ์ด ๆ แต่เกิด
จากกรรมคือการกระท า ท่ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม ท่ีเป็นไปดว้ยความสุขมุรอบคอบ และไม่ตั้งอยู่
ในความประมาท กล่าวคือ หมัน่ศึกษาพฒันาปรับปรุงการกระท า (กรรม) ต่อไปอยา่งไม่หยดุน่ิง๓ 

เน่ืองจากแนวคิดการพฒันามนุษยน้ี์ ตั้งอยู่บนพื้นฐานความเขา้ในโครงสร้างพื้นฐานของ
ชีวิต ดงันั้น ผูศึ้กษาวจิยัจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งอธิบายลกัษณะโครงสร้างพื้นฐานของความเป็นมนุษย์
เสียก่อน เพราะความเขา้ใจในโครงสร้างพื้นฐานของชีวิตดงักล่าว จะช่วยท าให้มองเห็นความหมายของ
ชีวิตมนุษยไ์ด้ดียิ่งข้ึน นอกจากนั้น การศึกษาวิเคราะห์มนุษยอ์ย่างมีเหตุผล จะช่วยน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาชีวติและสังคมได ้อยา่งนอ้ยท่ีสุดจะท าให้มนุษยมี์ความทุกขน์อ้ยลงและมีความสุขเพิ่มข้ึน 

 

๒.๑ มนุษย์ 
ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา ไดบ้ญัญติัค าใช ้ท่ีหมายถึงมนุษยอ์ยูห่ลายค า ไดแ้ก่ มนุษย ์

บุคคล นรชน คน ท่านผูมี้อายุ ท่านผูเ้จริญ ชีวิต สัตว์โลก เป็นต้น ค าเหล่าน้ี มิได้มีความหมาย

                                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ , พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๒. 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๒), หนา้ ๙. 
๒ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๔. 
๓ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๓๑. 



 
๑๑ 

ตรงกนัทั้งหมดทีเดียว มกัจะมีความหมายไปตามบริบทท่ีค านั้นใช้อยู่๔ ดงันั้น การน าค าดงักล่าวมา
อา้งอิงถึงนั้น ผูศึ้กษาวจิยัมุ่งหมายเช่ือมโยงมาถึงค าวา่ “มนุษย”์ ทั้งส้ิน  

ตามทัศนะพระพุทธศาสนา ชีวิตทุกชีวิตล้วนมี “แบบ หรือ เบ้าหลอม” ของตนเอง
ดว้ยกนัทั้งส้ิน โดยเรียกแบบหรือเบา้หลอมของชีวิตนั้นวา่ “โยนิ” แปลวา่ ก าเนิดของสัตวห์รือชนิด
ของการเกิด๕ มี ๔ ชนิด คือ ๑) อณัฑชะ เกิดในไข่ คือ ออกเป็นฟองไข่ก่อน แลว้จึงฟักเป็นตวั เช่น 
นก เป็ด ไก่  เป็นตน้ ๒) ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ คือ คลอดออกมาเป็นตวั เช่น คน โค กระบือ สุนัข 
แมว เป็นตน้ ๓) สังเสทชะ เกิดในไคล คือ เกิดในท่ีช้ืนแฉะ สกปรก หมกัหมม เน่าเป่ือยขยายพนัธ์ุ
แพร่ออกไปเอง เช่น กิมิชาติ (หนอน) บางอยา่ง ๔) โอปปาติกะ เกิดผุดข้ึน คือ ผดุข้ึนเต็มตวัในทนัที 
ไม่ตอ้งมีเช้ือหรือซากปรากฏ เช่น เทวดา สัตวน์รก๖ และในก าเนิดของสัตว ์๔ ชนิดนั้น เราจะเห็นวา่ 
“ชลาพุชะ” คือ ก าเนิดของชีวติมนุษย์๗ 

ชีวิตมนุษย ์ตามนัยชลาพุชะ เร่ิมตน้จากองค์ประกอบ ๓ ประการ มาประจวบเหมาะ
พร้อมกนั ในเวลาเดียวกนั นัน่คือ ๑) มารดาและบิดาอยูร่่วมกนั (มาตาปิตโร สนฺนิปติตา) ๒) มารดา
มีระดู (อุตุนี) ๓) คนัธัพพะคือวิญญาณมาเกิด (ปจฺจุปฏฺฐิโต คนฺธพฺโพ)๘ และในองค์ประกอบ ๓ 
ประการนั้น วิญญาณ๙ หรือปฏิสนธิวิญญาณ ท่ีสืบเน่ืองมาจากจุติวิญญาณของสัตวท่ี์ถึงแก่กรรม”๑๐ 
ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการถือก าเนิดเป็น “มนุษย”์ 

 

๒.๒ องค์ประกอบของมนุษย์ 
มนุษย ์ (Man) ในทางพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ยองคป์ระกอบพื้นฐาน ๕  ส่วน 

เรียกวา่ “เบญจขนัธ์” หรือขนัธ์ ๕ (The five Aggregates) คือ๑๑ 

                                                           
๔ สุมน  อมรวิว ัฒ น์ ,ศ ., ก ารส อ น โด ยส ร้ างศ รั ท ธ าแ ล ะโยนิ โส ม น สิ ก าร , พิ มพ์คั้ ง ท่ี  ๒ . 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หนา้ ๑๙. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๕๗. 
๖ ท.ีปา. (บาลี). ๑๑/๓๑๒/๒๐๕. 
๗ ท.ีปา. (บาลี). ๑๑/๓๑๒/๒๐๕; ม.มู. (ไทย).๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 
๘ ม.มู. (บาลี). ๑๒/๔๐๘/๓๖๔. 
๙ ท.ีปา. (บาลี). ๑๑/๓๒๑/๒๐๕. 
๑๐ ท.ีอฺ (บาลี). ๒/๓๖๔/๑๐๐. 
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี  ๗. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๕-๑๖. 



 
๑๒ 

๑. รูปขนัธ์ หรือรูป (Corporeality) ไดแ้ก่ ร่างกายทั้งหมด พร้องทั้งคุณสมบติัท่ีมีอยูใ่น
ร่างกาย ไดแ้ก่ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ 

๒. เวทนาขนัธ์ หรือเวทนา (Feeling or Sensation) ไดแ้ก่ ความรู้สึกทางอารมณ์ เช่น เป็น
สุข ทุกข ์หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิดจากผสัสะทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ คือ สัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

๓. สัญญาขนัธ์ หรือสัญญา (Perception) ไดแ้ก่ ก าหนดไดห้มายรู้ คือ ก าหนดรู้อาการ
เคร่ืองหมายหรือลกัษณะต่าง ๆ อนัเป็นเหตุให้จ  าอารมณ์ (object) นั้น ๆ ได ้เช่น จ ารูป จ าเสียง จ า
กล่ิน จ ารส จ าส่ิงท่ีถูกตอ้งกาย (โผฏฐพัพะ) และจ าส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัใจ (ธรรมารมณ์) 

๓ . สั งข ารขัน ธ์  ห รือสั งข าร  (Mental Formation or Volitional Activities) ได้แ ก่ 
คุณสมบติัต่าง ๆ ของจิต ท่ีเรียกวา่ เจตสิก ท่ีเกิดข้ึนกบัจิต ซ่ึงมีเจตนาเป็นตวัน าซ่ึงแต่งจิตใหดี้ ให้ชัว่ 
หรือให้เป็นกลาง ๆ เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตปัปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปัญญา โมหะ 
โลภะ มานะ ทิฏฐิ อสสา มจัฉริยะ เป็นตน้  

๕. วิญญาณขันธ์ หรือวิญญาณ (Consciousness) ได้แก่  ความรู้แจ้งอารมณ์ทาง
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน การรู้รส การรู้สัมผสัทางกาย และการ
รู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัใจ ในทางพระอภิธรรมนิยมเรียกวญิญาณนั้นวา่ จิต  

ในเบญจขนัธ์หรือขนัธ์ ๕ นั้น รูปขนัธ์ เป็นส่วน “รูป” และอีก ๔ ขนัธ์ท่ีเหลือ เป็นส่วน 
“นาม” ขนัธ์ส่วนแรก เรียกวา่ “กาย” ขนัธ์ส่วนหลงั เรียกวา่ “จิต”   

 

๒.๒.๑ กาย (Body)  
กายของมนุษย์ล้วน ๆ เป็นรูปธรรม เรียกว่า รูป ค าว่า “รูป” แปลว่า สภาวะท่ีแปรปรวน

แตกสลายเพราะปัจจยัต่าง ๆ อนัขดัแยง้๑๒ รูป (Corporeality) หรือกายของมนุษยน์ั้น ประกอบดว้ย ๒ 
ส่วนย่อย คือ ส่วนของรูปหลกัและส่วนของคุณสมบติัของรูปหลกั ตลอดถึงพลงังานท่ีแฝงอยู่ในรูป 
ส่วนแรก เรียกวา่ มหาภูตรูป๑๓ ส่วนหลงั เรียกวา่ อุปาทายรูป๑๔ รูปทั้ง ๒ ส่วนน้ี มีอธิบายความดงัน้ี 

๑. มหาภูตรูป (primary elements) คือ รูปหลักหรือประธานหรือรูปพื้นฐาน ซ่ึงมี
ลกัษณะปรากฏให้เห็นไดช้ดัเจนและเป็นแหล่งรวมหรือแหล่งอาศยัของอุปาทายรูป เรียกมหาภูตรูป
น้ีในทางพระสูตรวา่ “ธาตุ ๔”๑๕ โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 

                                                           
๑๒ วสุิทฺธิ. (บาลี). ๓/๑๑. 
๑๓ ม.อุ. (บาลี). ๑๔/๘๖/๖๘. 
๑๔ อภิ.สํ. (บาลี). ๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๖๒-๖๓. 
๑๕ ม.มู. (ไทย). ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๔-๓๓๖.  



 
๑๓ 

     ๑) ปฐวีธาตุ แปลตามรูปศพัท์ว่า ธาตุดิน หมายถึงธาตุท่ีมีลกัษณะแข็ง หยาบ มีรูปร่าง
และมีน ้ าหนกั เม่ือปฐวีธาตุไปปรากฏอยู่ในท่ีใดส่วนใดมาก ท่ีนั้นหรือส่วนนั้นก็จะมีลกัษณะแข็งมาก 
ได้แก่ ผม (เกสา) ขน (โลมา) เล็บ (นขา) ฟัน (ทนฺตา) หนงั (ตโจ) เน้ือ (ม ส ) เอ็น (นหารุ) กระดูก (อฏฺฐิ) 
เยื่อในกระดูก อฏฺฐิมญฺช ) มา้ม (วกฺก ) หวัใจ (หทย  ) ตบั (ยมก ) พงัผืด (กิโลมก ) ไต (ปิทก ) ปอด (ปปฺผาส ) 
ไส้ใหญ่ (อนฺต ) ไส้นอ้ย (อนฺตคุณ ) อาหารใหม่ (อุทฺริย  ) อาหารเก่า (กรีส ) มนัสมอง (มตฺถลุงฺค ) 

     ปฐวีธาตุ ท าหนา้ท่ีรองรับหรือให้ธาตุท่ีเหลืออีก ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุอาศยั เปรียบไดก้บัพื้นดินเป็นท่ีอาศยัของส่ิงต่าง ๆ เช่น แม่น ้ า ล าคลอง ตน้ไม ้ภูเขา และ
ส่ิงมีชีวติทุกชนิด เป็นตน้  

     ๒) อาโปธาตุ แปลตามรูปศพัว์า่ ธาตุน ้า หมายถึงส่ิงทีมีลกัษณะเอิบอาบ ซึมซาบธาตุ
ท่ีเกิดร่วม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือปฐวีธาตุ ให้รวมตวักนั ไดแ้ก่ ดี (ปิตฺต ) น ้ าตา (อสฺสุ) เสลด (เสมฺห ) 
มนัเหลว (วสา) หนอง (ปุพฺโพ) น ้าลาย (เขโฬ) เลือด (โลหิต ) น ้ามูก (สงฺฆานิกา) เหง่ือ (เสโท) ไขขอ้ 
(ลสิกา) มนัขน้ (เมโท) น ้าปัสสาวะ (มุตฺต ) 

     ๓) เตโชธาตุ แปลตามรูปศพัท์ว่า ธาตุไฟ หมายถึงธาตุท่ีให้ความร้อนหรืออุณหภูมิ
แก่กาย ไดแ้ก่ ความร้อนท่ียงักายให้อบอุ่น (อุสมาเตโช) ความร้อนท่ียอ่ยอาหาร (ปาจกเตโช) ความ
ร้อนท่ียงักายให้ทรุดโทรมหรือเปล่ียนแปลง (ชีรณเตโช) ความร้อนท่ียงักายให้กระวนกระวาย (สนฺ
ตาปเตโช) ตามปรมตัถนยั เตโชธาตุน้ีใหค้วามร้อนแก่ ๓ ธาตุ คือ ปฐวธีาตุ อาโปธาตุ และวาโยธาตุ 

     ๔) วาโยธาตุ แปลตามรูปศพัทว์า่ ธาตุลม หมายถึงธาตุท่ีท าใหร่้างกาย (ซ่ึงเป็นท่ีประชุม
ของธาตุอ่ืน ๆ) เคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีไป จนปรากฏเป็นอาการต่าง ๆ เช่น เคร่ง ตึง หย่อน ยา้ยมือ 
และยกเทา้ เป็นตน้ ไดแ้ก่ ลมพดัข้ึนเบ้ืองบน เช่น ไอ จาม หาว เป็นตน้ (อุทฺธงฺคมวาโย) ลมพดัลงต ่า 
เช่น ผายลม เป็นตน้ (อโธคมวาโย) ลมในทอ้ง เช่น อาการจุด เสียด เป็นตน้ (กุจฺฉิฏฺฐวาโย) ลมในล าไส้ 
เช่น ทอ้งลัน่หรือทอ้งล่วง เป็นตน้ (โกฏฺฐาสวาโย) ลมซ่านตามตวัหรือสรรพางคก์าย ซ่ึงท าให้กายหรือ
ส่วนต่าง ๆ ของกายเคล่ือนไหว (องฺคมงฺคานุสาริวาโย) ลมหายใจ (อสฺสาสปสฺสาสวาโย) 

     พระพุทธศาสนาถือว่า กายของมนุษยต์อ้งประกอบดว้ยธาตุ ๔ น้ี ถา้ขาดธาตุใดธาตุ
หน่ึงแลว้ กายไม่อาจตั้งอยูไ่ด ้หนา้ท่ีของธาตุ ๔ นั้น คือ ปฐวธีาตุ ท าหนา้เป็นธาตุพื้นฐาน อาโปธาตุ 
ท าหนา้ท่ีเกาะกุมหรือคุมให้ปฐวีธาตุรวมตวัเขา้ดว้ยกนั เตโชธาตุ ให้อบอุ่นแก่ร่างกายไม่ให้เน่าเสีย 
วาโยธาตุ ช่วยพยงุไวแ้ละเกิดการเคล่ือนไหวไปมา อน่ึง ธาตุ ๔ น้ี ถือเป็นหน่วยพื้นฐานของการเกิด
รูปขนัธ์ของมนุษย ์ท าให้เกิดกระบวนการชีวิตท่ีสมบูรณ์ข้ึนมา ดงันั้น ธาตุ ๔ น้ี จึงเรียกวา่ “มหาภูต
รูป” และเรียกรูปท่ีอิงอาศยัมหาภูตรูปเกิดข้ึนน้ีวา่ “อุปาทายรูป” 



 
๑๔ 

๒. อุปาทายรูป (derivative materiality) คือ รูปอาศยัมหาภูตรูป หรือรูปท่ีเน่ืองมาจาก
มหาภูตรูป เป็นรูปท่ีช่วยเสริมให้มหาภูตรูปหรือธาตุ ๔ มีความสมบูรณ์ มีชีวิตด ารงอยู่ได้ และ
สามารถท าหนา้ท่ีไดต่้อเน่ือง มี ๒๔ ประการ แต่ละประการ มีสารส าคญัโดยสรุปดงัน้ี๑๖ 

     ๑) ปสาทรูป ๕ แปลว่า รูปท่ีมีความใสจนสามารถรับวิสยรูปได้ หมายถึงประสาท
ส าหรับอารมณ์ ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เราเรียกปสาทรูป ๕ น้ีวา่ รูปฝ่ายรับ 

     ๒)  วิสยรูป ๔ (หรือโคจรรูป) แปลวา่ รูปท่ีเป็นอารมณ์ของจิต หมายถึงอารมณ์หรือส่ิง
เร้าส าหรับใหจิ้ตรับรู้อารมณ์ภายนอก ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน และรส เรียกวสิยรูป ๔ น้ีวา่ รูปฝ่ายเร้า 

     การท่ีพระอภิธรรมแสดงวิสยรูป (หรือโคจรรูป) ไวเ้พียง ๔ ประการ เป็นเพราะไม่
นับโผฏฐพัพรูปท่ีเป็นอารมณ์ของจิตทางกาย (กายปสาทรูป) ทั้งน้ีเพราะถือว่าตวัการท่ีท าให้เกิด
โผฏฐพัพรูปหรือกายสัมผสัจริง ๆ นั้น คือ มหาภูตรูป ๓ ไดแ้ก่ ปฐวธีาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ  

     ๓) ภาวรูป ๒ หมายถึงรูปแสดงเพศ เคร่ืองหมาย ความประพฤติ อนัเป็นนิสัยใจคอ
และกิริยาอาการแห่งความเป็นชายหญิง ได้แก่ (๑) อิตถีภาวรูป ความเป็นหญิง (๒) ปุริสภาวรูป 
ความเป็นชาย ซ่ึงเคร่ืองหมายให้รู้ภาวรูปน้ี ไดแ้ก่ “ลิงคะ” ทรวดทรง เช่น มือ เทา้ แขน ขา หน้าตา 
เป็นต้น “นิมิตตะ” เช่น หนวด เครา หน้าตา และการแต่งตัว เป็นต้น “กุตตะ” ความประพฤติ 
อุปนิสัยใจคอ กิริยาอาการ ความโน้มเอียงทางพฤติกรรมท่ีเห็นได้จากความประพฤติตั้งแต่เด็ก 
“อากปัปะ” กิริยาอาการ เช่น การยนื นัง่ เดิน กิน ด่ืม๑๗  

     ๔) หทยัรูป หมายถึงรูปท่ีเป็นท่ีตั้งของจิต (หวัใจ) ซ่ึงในท่ีน้ี ไดแ้ก่ “วตัถุหทยัรูป” ใน
จ านวนหทยัรูป ๒ อยา่งน้ี คือ (๑) มงัสหทยัรูป เน้ือหวัใจ (๒) วตัถุหทยัรูป (หรือหทยัวตัถุ) รูปชนิด
หน่ึงท่ีเกิดอยูใ่นมงัสหทยัรูป๑๘  

     ๕) วิญญตัติรูป หมายถึงรูปท่ีแสดงอาการหรือพฤติกรรม ท าให้รู้ความประสงคข์อง
กนัและกนัหรือท าใหรู้้ถึงจิตใจของคนอ่ืน คือ (๑) กายวญิญติั การแสดงใหรู้้ความหมายดว้ยกาย (๒) 
วจีวญิญติั การแสดงใหรู้้ความหมายดว้ยวาจา  

     ๖) ชีวิตรูป หมายถึงชีวิตหรือภาวะท่ีท าให้ชีวิตด ารงอยูไ่ด ้ชีวิตรูปน้ีท าหน้าท่ีรักษา
สหชาตรูป (มหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๔ ภาวรูป ๒ หทยัรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ และปริจเฉทรูป 
๑) ใหค้งอยูแ่ละเป็นไปไดต้ลอดอายขุองรูปนั้น ๆ ดุจน ้ารักษาไมท้ั้งหลายท่ีเกิดในน ้าใหอ้ยูต่่อไปได ้ 

                                                           
๑๖ วสุิทฺธิ. (บาลี). ๓/๑๑-๑๒. 
๑๗ อภิ.สงฺ.อ. ๗๖/๒๔๐-๒๔๔. 
๑๘ บุญมี เมธางกูร และวรรณสิทธ์ิ ไววทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุ์ทธิสารการพิมพ,์ ๒๕๒๕), หนา้ ๓๑. 



 
๑๕ 

     ๗) ปริจเฉทรูป หมายถึงช่วงว่างหรืออากาศ ช่องว่างท่ีเห็นได้ตามธรรมดานั้น เช่น 
ช่องทอ้ง ช่องหู ช่องปาก ช่องตามบริเวณผดิหนงั เป็นตน้  

     ๘) วกิารรูป ๓ หมายถึงรูปแสดงภาวะพิเศษเฉพาะตวั ท่ีท าใหม้นุษยห์รือส่ิงมีชีวิต
เคล่ือนไหวไปมาได ้ ไดแ้ก่ (๑) รูปลหุตา ความเบาหรือความรวดเร็วของกาย (๒) รูปมุทุตา ความ
ยดืหยุน่ของกาย (๓) รูปกมัมญัญตา ความพอดีหรือภาวะท่ีควรแก่การงานของกาย  

     ๙) ลกัขณรูป ๔ หมายถึงรูปแสดงลกัษณะอาการของกาย ไดแ้ก่ (๑) อุปัจจยรูป ความ
ก่อตวั (๒) สันตติรูป ความสืบต่อ (๓) ชรตารูป ความทรุดโทรม (๔) อนิจจตารูป ความปรวนแปร  

     ๑๐) อาหารชรูป หรือโอชารูป หมายถึงโอชาหรือสารอาหารท่ียงัชีวติให้เจริญเติบโต
และสร้างพลงังานใหแ้ก่ชีวติ (กวฬิงการาหาร) 

กายของมนุษย์ (ท่ีประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔) น้ี มีลักษณะทาง
ธรรมชาติอย่างมีนัยส าคญั คือ ๑) เกิดจากเหตุปัจจยั มิได้ผุดข้ึนอย่างลอย ๆ และไม่มีใครสร้างข้ึนมา 
และเหตุปัจจยันั้น ไดแ้ก่ วิญญาณ (อิทปัปัจจยตาภาวะ)๑๙ ๒) ถูกปัจจยัอนัไดแ้ก่มหาภูตรูปปรุงแต่งข้ึน 
มิได้มีอยู่โดยล าพงั๒๐ และเป็นไปตามสังขตธรรม คือ ปรากฏความเกิด ความเส่ือม และความผนัแปร 
(สังขตธรรม)๒๑ ๓) เป็นกลาง ๆ ไม่ดี ไม่ชัว่ ไม่สามารถท่ีจะท าบุญหรือบาปได้ดว้ยตวัของกายเอง จะ
เป็นคุณหรือโทษนั้น ก็ข้ึนอยูก่บัการใช้ชีวิตของผูเ้ป็นเจา้ของชีวิตเอง (อพัยากฤตภาวะ) ๔) ไม่รู้อารมณ์ 
คือ ไม่รู้รูป ไม่รู้เสียง ไม่รู้กล่ิน ไม่รู้รส ไม่รู้ส่ิงมาถูกตอ้งกาย และไม่รู้ส่ิงท่ีนึกคิดทางใจ (รูปธรรมหรือ
สสาร)๒๒ กายของมนุษย ์ท าหน้าท่ีตามธรรมชาติ ๒ ประการ คือ เป็นช่องทางหรือเช่ือม (ทวาร) ให้เกิด
กระบวนการรับรู้ของมนุษย ์ และเป็นเคร่ืองมือในการแสดงพฤติกรรมต่อโลกภายนอก๒๓ 

อย่างไรก็ตาม การท่ีมนุษยมี์เพียงกาย ท่ีเรียกว่า มหาภูตรูป กับคุณสมบติัของกาย ท่ี
เรียกว่า อุปาทายรูป ซ่ึงแฝงอยู่ในกายอย่างเดียว มนุษยก์็ไม่ต่างอะไรกบักายท่ีไร้ชีวิต ความเป็น
มนุษยจ์ะสมบูรณ์ไดก้็ต่อเม่ือมนุษยมี์สภาวะอยา่งหน่ึงท่ีเรียกวา่ จิต 

 
 

                                                           
๑๙ สํ.นิ. (บาลี). ๑๖/๖๙/๑๑๖. 
๒๐ สํ.ส. (ไทย). ๑๕/๑๗๐-๑๗๑/๒๒๖-๒๒๗. 
๒๑ องฺ.ตกิ. (บาลี). ๒๐/๔๗/๑๔๖. 
๒๒ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวจิยั, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลยักรุงเทพ, ๒๕๓๐), หนา้ ๖๔. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุตฺ โต ), พุ ท ธ ธรรม  ฉบับป รับขยาย, พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๓๓ . 

(กรุงเทพมหานคร:  ส านกัพิมพ ์ผลิธมัม,์ ๒๕๕๕), หนา้ ๓๓. 



 
๑๖ 

๒.๒.๒ จิต (Mind)  
แมพ้ระพุทธศาสนาจะเช่ือวา่ ชีวิตมนุษยป์ระกอบดว้ยกายกบัจิต แต่พระพุทธศาสนาก็ให้

ความส าคญัแก่จิตมากกว่ากาย เพราะเช่ือว่า แก่นแทข้องความเป็นมนุษย ์ไดแ้ก่ “จิต” จิต คือผูบ้งการ
ทุกอย่าง ชีวิตมนุษยจ์ะมีค่าหรือไร้ค่าก็เพราะจิต ชีวิตจะทุรนทุรายหรือจะสงบสันโดษก็เพราะจิต๒๔ 
จิตเป็นท่ีมาของส่ิงต่าง ๆ เช่น ประดิษฐกรรมต่าง ๆ หรือการกระท าอนัเป็นความประพฤติต่าง ๆ ของ
มนุษย์ ท่ีเรียกว่าพฤติกรรม๒๕ จิต (ท่ีถูกชักจูงโดยเจตสิก) สามารถควบคุมบงัคบัร่างกายให้แสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ทั้งทางกายและทางวาจาได้ ถึงแมว้่าตวัจิตเองนั้นจะอาศยักาย (คูหาสย  )๒๖ อยู่ก็ตาม 
ซ่ึงนยัแห่งความเช่ือน้ี จะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ท่ีวา่  

      “ใจเป็นผูน้ าสรรพส่ิง ใจเป็นใหญ่ (กวา่สรรพส่ิง) สรรพส่ิง
ส าเร็จได้ด้วยใจ ถ้าพูดหรือท าส่ิงใดด้วยใจชั่ว ความทุกข์ย่อม
ติดตามเขาเหมือนลอ้หมุนตามเทา้โค” ... ถา้พูดหรือท าส่ิงใดดว้ยใจ
บริสุทธ์ิ ความสุขยอ่มติดตามเขาเหมือนเงาติดตามตน”๒๗ 

 พุทธพจน์น้ี แสดงว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์เป็นภาพสะทอ้นมาจากภายในจิต
หรือวิญญาณ จิตของมนุษยน์ั้น โดยธรรมชาติเดิมแท ้มีธรรมชาติผอ่งใส (ประภสัสร) แต่ท่ีตอ้งเศร้า
หมองไปก็เพราะมีกิเลสเขา้มาห่อหุ้ม๒๘ ซ่ึงจะเห็นวา่ จิตของมนุษย ์มีธรรมชาติเป็นกลาง ไม่ดีไม่ชัว่
ในตัวเอง มนุษย์จึงต้องระวงัตนไม่ให้ตกไปเป็นทาสของกิเลสตัณหา โดยการสร้างเง่ือนไขท่ี
เหมาะสมในการด ารงชีวิตตามหลกัพุทธโอวาท เช่น การคบเพื่อนท่ีดี การอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม และการมีเมตตากรุณาต่อกนั เป็นตน้๒๙ จิตท่ีฝึกฝนดีแลว้ สามารถน าพามนุษยใ์หห้ลุดพน้
จากอ านาจของกิเลส บรรลุนิพพานได้๓๐ จิตของมนุษย์นั้ น มีทั้ งส่วนท่ีดีและส่วนท่ีเลว แต่

                                                           
๒๔ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร; ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), 

หนา้ ๒๐๓. 
๒๕ จิตฺเตน นียติ โลโก : โลกถูกจิตน าไป, สํ.ส. (บาลี). ๑๕/๖๒/๔๔. 
๒๖ ขุ.ธ.(บาลี). ๒๕/๓๗/๒๒. 
๒๗ ขุ.ธ.(บาลี). ๒๕/๑/๑๕. 
๒๘ “ปภสฺสรมิท  ภิกฺขเว จิตฺต  ตญฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺฐ ฯ นาห  ภิกฺขเว อญฺญ  

เอกธมฺม ปิ สมนุสฺสามิ ย   เอว   ลหุปริวตฺต  ยถยิท  ภิกฺขเว จิตฺต ฯ ยาวญฺจิท  ภิกฺขเว อุปมาปิ น สุกรา ยาว ลหุปริวตฺต  
จิตฺต ฯ”, องฺ.เอก. (บาลี). ๒๐/๔๘-๕๑/๙. 

๒๙ ภทัรพร สิริกาญจนและฉัตรสุมาลย ์กบิลสิงห์, “พุทธสาสนา” ใน ความรู้พื้นฐานทางศาสนา, 
พิมพค์ร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗): หนา้ ๕๓. 

๓๐ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๓๓-๓๗/๒๒. 



 
๑๗ 

พระพุทธศาสนาเช่ือว่า จิตของมนุษย์มีคุณสมบติัท่ีดีเป็นองค์ประกอบ มิใช่เป็นสภาวะท่ีถูกดล
บันดาลจากอ านาจท่ีเหนือมนุษย์ ส่วนปัจจัยท่ีเป็นตัวผลักดัน ท่ีอยู่เบ้ืองหลังของการมีจิตท่ีมี
คุณสมบติัท่ีดีนั้น ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ ปัญญา 

จิตในทางพระพุทธศาสนา ถูกบญัญัติช่ือเรียกขานกนัในหลายช่ือ เช่น เจโต มานสะ 
มานสั หทยั ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย ์วิญญาณขนัธ์ และมโนวญิญาณธาตุ๓๑ โดยการบญัญติัช่ือ
จิต ตามลักษณะ อาการ หน้าท่ี และความเป็นไป แต่ช่ือท่ีผูศึ้กษาพระพุทธศาสนาและคนทัว่ไป
คุน้เคยมากท่ีสุด คือ “จิต มโน วิญญาณ” ซ่ึงช่ือเหล่าน้ีมีความหมายเดียวกนั ดงัพุทธด ารัสวา่ “ภิกษุ
ทั้งหลาย ก็ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ จิตบา้ง มโนบา้ง วญิญาณบา้ง ขณะท่ีดวงหน่ึงก าลงัดบั ดวงใหม่ก าลงั
เกิดข้ึน เป็นอยา่งน้ีเร่ือยไปตลอดวนัและคืน”๓๒ 

จิต ในทางพระพุทธศาสนา ไม่เป็นอมตะ จึงไม่ใช่ Soul ไม่ใช่อาตมนั และไม่ใช่พรหมนั
หรือปรมาตมนั แต่เป็นส่ิงท่ีอยูเ่หนือประสาทสัมผสัท่ีมีการเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา๓๓ 

จิต เป็นนามธรรม ค าว่า “นาม” แปลว่า ส่ิงท่ีน้อมไปหรือน้อมเข้าหาอารมณ์ (คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผสัทางกาย และสัมผสัทางใจ)๓๔ แยกไดเ้ป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนของนามหลกั ไดแ้ก่ 
วิญญาณขนัธ์ทั้งหมด (ในขนัธ์ ๕) และส่วนของคุณสมบติัของนามหลกั ไดแ้ก่ เวทนาขนัธ์ สัญญา
ขนัธ์ และสังขารขนัธ์ นามส่วนแรก เรียกวา่ จิต นามส่วนหลงั เรียกวา่ เจตสิก๓๕ 

ค าว่า “จิต” หมายถึงธรรมชาติท่ีคิดหรือรู้อารมณ์๓๖ ค  าว่า “คิด” คือ ๑) คิดด้วยตริตรอง (อุ
หนจินฺตา) ไดแ้ก่ วิตก ๒) คิดดว้ยรู้แจง้อารมณ์ (วิชานนจินฺตา) ไดแ้ก่ วิญญาณ ๓) คิดดว้ยรู้ชดั (ปชานน
จินฺตา) ไดแ้ก่ ปัญญา ส่วนค าวา่ “รู้” คือ ๑) หมายรู้ (สญฺชานน ) ไดแ้ก่ สัญญา ๒) รู้แจง้อารมณ์ (วิชานน ) 

                                                           
๓๑ ขุ.ม. (ไทย). ๒๙/๑/๑๕๑; อภิ.ว.ิ (บาลี). ๓๕/๑๘๔/๓๐. 
๓๒ สํ.นิ. (ไทย). ๑๖/๖๒/๑๑๗. 
๓๓ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร; ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), 

หนา้ ๒๐๓. 
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร; โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๙๘. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๒๗. 
๓๖ พระอนุรุทธาจารย,์ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๙. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๖๖. 



 
๑๘ 

ไดแ้ก่ วิญญาณ ๓) รู้ชดั (ปชานน ) ไดแ้ก่ ปัญญา๓๗ ค าวา่ “อารมณ์” หมายถึงส่ิงถูกรู้หรือถูกรับรู้ ไดแ้ก่ 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ (สัมผสัทางกาย) และธรรมารมณ์ (เร่ืองในใจเวลาใจคิดเร่ืองใด ๆ)๓๘  

จิต เป็นนามธรรม ไม่มีตวัตนท่ีมองเห็นหรือสัมผสัได ้(ต่างจากกายซ่ึงเป็นรูปธรรม) แต่
แสดงออกให้รู้ได้ว่ามีอยูโ่ดยทางความรู้สึก การจ าไดห้มายรู้ การนึกคิด และการรับรู้อารมณ์ (คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสักาย และสัมผสัใจ) ทางปัญจทวาร คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และทางมโน
ทวาร คือ ใจ จิตท่ีรู้รูป เรียกว่า จกัขุวิญญาณ จิตท่ีรู้เสียง เรียกว่า โสตวิญญาณ จิตท่ีรู้กล่ิน เรียกว่า 
ฆานวิญญาณ จิตท่ีรู้รส เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ จิตท่ีรู้ส่ิงท่ีมาตอ้งกาย เรียกว่า กายวิญญาณ จิตท่ีรู้
ความรู้สึกนึกคิดทางใจ เรียกวา่ มโนวญิญาณ  

การรู้ของจิตทางต่าง ๆ เหล่าน้ี ไม่วา่จะเป็จกัขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ก็ตาม จะมีสภาพธรรมเกิดร่วมอีก ๓ ประการ คือ เวทนา 
สัญญา และสังขารเสมอ ไม่มีอ านาจใดท่ีจะห้ามไม่ให้สภาพธรรม ๓ ประการน้ีเกิดร่วมกบัการท่ีจิตรู้
อารมณ์ได้ สภาพธรรม ๓ ประการท่ีเกิดร่วมกับจิตรู้อารมณ์คือวิญญาณนั้น ถ้าจะแยกพูดการเกิด
ก่อนหลงัของมนัแลว้ อาจจะพูดไดว้่า เม่ือจิตรู้อารมณ์แลว้ก็จะเกิดเวทนา ต่อจากเวทนาก็เป็นสัญญา 
ต่อจากสัญญาก็เป็นสังขาร แต่ในแง่ของความเป็นจริงแลว้ สภาพธรรมเหล่าน้ีเกิดพร้อม ๆ กบัการท่ีรู้
อารมณ์ ซ่ึงเป็นไปอยา่งรวดเร็วมากยากแก่การก าหนดนบัดว้ยเวลาตามธรรมดาได้๓๙  

พระพุทธศาสนาถือว่า จิตเป็นสังขารธรรมเช่นเดียวกบักาย คือ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากเหตุปัจจยั 
ไม่ไดผุ้ดข้ึนอยา่งลอย ๆ และไม่มีใครสร้างข้ึนมา ในทางพระพุทธศาสนาไดแ้สดงถึงเหตุปัจจยัท่ีท าให้
จิตเกิดข้ึนไวเ้ป็นนยัต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง แต่เหตุปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าใหจิ้ตเกิดมี ๓ ประการ คือ๔๐  

๑. วตัถุ หมายถึงปสาทรูป (ท าหน้าท่ีรับ) ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ (จกัขุปสาท
รูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูป และหทยัวตัถุรูป)  

๒. อารมณ์ หมายถึงอารมณ์ (ท าหนา้ท่ีเร้า) ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงท่ีมาตอ้งกาย และ
ส่ิงท่ีนึกคิดทางใจ (รูปารมณ์ สัททารมณ์ คนัธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐพัพารมณ์ และธมัมารมณ์)  

๓. มนสิการ คือ การกระท าในใจ ซ่ึงแยกไดเ้ป็น ๒ ประการ คือ โยนิโสมนสิการและอ
โยนิโสมนสิการ 

                                                           
๓๗ พระอนุรุทธาจารย,์ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา,  

พิมพค์ร้ังท่ี ๙.  หนา้ ๔๓๑-๔๓๒. 
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑. หนา้ ๓๕๐. 
๓๙ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวจิยั, หนา้ ๑๐๖. 
๔๐ ดูรายละเอียด ใน โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพุทธปรัชญา”, รายงานการวิจัย, 

หนา้ ๑๑๑-๑๑๗. 



 
๑๙ 

ตามแนวพระอภิธรรม ไดแ้สดงจิตไว ้๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง และในบรรดาจิตทั้งหมด
นั้น ๑) ถา้จ าแนกตามภูมิหรือระดบัของจิต ก็ไดแ้ก่ กามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต 
๑๒ โลกุตรจิต ๘ (แยกพิสดารเป็น ๔๐) ๒) ถา้จ าแนกตามคุณสมบติั ก็ไดแ้ก่ ๑) อกุศลจิต ๑๒ กุศล
จิต ๒๑ (พิสดารเป็น ๓๗) วิบากจิต ๓๖ (พิสดารเป็น ๕๒) กิริยาจิต ๒๐๔๑ อย่างไรก็ตาม แมพ้ระ
อภิธรรมจะแบ่งจิตออกเป็น ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง แต่ถา้กล่าวโดยสภาวะหรือโดยธรรมชาติแลว้ 
ก็มีเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์  

จิตของมนุษยจ์ะรู้อารมณ์ต่าง ๆ โดยผ่านใน ๒ ช่องทาง คือ ๑) ทางปัญจทวาร ไดแ้ก่ รู้
รูป รู้เสียง รู้กล่ิน รู้รส และสัมผสั ผา่น ตา หู จมูก ล้ิน กาย ๒) ทางมโนทวาร คือ รู้ธรรมารมณ์ ผา่น 
ใจ๔๒ ส่วนแรก เรียกว่า “รู้ส่ิงอ่ืน” ส่วนหลงั เรียกว่า “รู้ตวัเอง” ซ่ึงจิตนั้นจะรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ อยู่
เสมอ จะอยูเ่ฉย ๆ โดยไม่คิดหรือไม่รู้อารมณ์ไม่ได ้(ยกเวน้บางเวลา เช่น เวลาหลบั ส้ินสติ เป็นตน้) 

การรู้อารมณ์ของจิต จะเป็นไปโดยอตัโนมติั เม่ือตาเห็นรู้ หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิม
รส กายกระทบกบัส่ิงท่ีมาถูกตอ้งกาย และใจคิดธรรมารมณ์ การรับรู้อารมณ์ของจิตแต่ละขณะ จะ
ไม่รับรู้อารมณ์พร้อม ๆ กนั แต่จะรับรู้อารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงเพียงอยา่งเดียว เช่น ถา้ขณะจิตใด รับรู้
รูปารมณ์ ขณะนั้นจิตจะไม่รับรู้สัททารมณ์ คนัธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐพัพารมณ์ และธัมมารมณ์ 
หรือถ้าขณะใด จิตรับรู้สัททารมณ์ ขณะนั้นจิตจะไม่รับรู้อารมณ์อ่ืน ๆ จิตอาจรู้อารมณ์อ่ืนได้แต่
หลงัจากปล่อยจากการรับรู้อารมณ์นั้นไปแลว้๔๓  

อน่ึง ณ ขณะแรกของการรับรู้นั้น จะไม่อาจกล่าวได้ว่า จิตเป็นกุศลหรืออกุศล เพราะ
ตามสภาวะพื้นฐานของจิตแล้ว จิต เป็นกลาง ๆ ไม่ดี ไม่ชั่ว แต่ท่ีทราบว่า จิตเป็นกุศลหรืออกุศล
อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็เพราะวา่ในการรู้อารมณ์ของจิตนั้น มีธรรมชาติบางอยา่งชกัน าหรือกระตุน้หรือ
ชกัจูง เรียกธรรมชาติบางอยา่งน้ีวา่ “เจตสิก” ดงันั้น การรู้อารมณ์ของจิต จึงข้ึนอยูก่บัการชกัน าหรือ
การชกัจูงของเจตสิก๔๔ การแสดงพฤติกรรมใด ๆ ในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม่วา่จะเป็นดา้น
บวกหรือดา้นลบ ยอ่มข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัของจิต เป็นตวัชกัจูงใหก้ระท าหรือแสดงออกทั้งส้ิน  

ค าว่า “เจตสิก” (mentel factors; mentel concomitants) หมายถึงคุณสมบัติต่าง ๆ 
ของจิต๔๕ มีลกัษณะ ๔ ประการ คือ (๑) เอกุปฺปาท เกิดพร้อมกบัจิต (๒) เอกนิโรธ ดบัพร้อมกบัจิต 

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๒๗. 
๔๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. 
๔๓ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวจิยั, หนา้ ๔๐. 
๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑.  หนา้ ๓๖. 
๔๕ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๔๐. 



 
๒๐ 

(๓) เอกาลมฺพน รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต (๔) เอกวตฺถุก อาศัยวตัถุอย่างเดียวกับจิต ในพระ
อภิธรรมปิฎก แบ่งเจตสิกเป็น ๕๒ ดวง ใน ๓ หมวดน้ี คือ 

๑. อญัญสมานาเจตสิก เจตสิกท่ีเกิดไดก้บักุศลจิตและอกุศลจิต มี ๑๓ ชนิด คือ ๑) สัพพ
สาธารณเจตสิก เจตสิกท่ีเกิดไดท้ัว่ไปกบัจิตทุกดวง มี ๗ ชนิด ไดแ้ก่ ผสัสะ เวทนา สัญญา เจตนา 
เอกคัคตา ชีวิตินทรีย ์มนสิการ ๒) ปกิณณกเจตสิก เจตสิกท่ีเกิดไดก้บัจิตทัว่ ๆ ไปทั้งฝ่ายกุศลและ
อกุศล แต่ไม่แน่นอนตายตวัเสมอไปทุกดวง มี ๖ ชนิด ไดแ้ก่ วติก วจิาร อธิโมกข ์วริิยะ ปีติ ฉนัทะ  

๒. อกุศลเจตสิก เจตสิกท่ีเป็นอกุศล มี ๑๔ ชนิด คือ ๑) สัพพากุสลสาธารณเจตสิก 
เจตสิกท่ีเกิดกบัอกุศลจิตทุกดวง มี ๔ ชนิด ไดแ้ก่ โมหะ อหิริกะ อโนตปัปะ อุทธจัจะ ๒) ปกิณณกอ
กุสลเจตสิก เจตสิกท่ีเกิดกบัอกุศลจิตเป็นบางดวง มี ๑๐ ชนิด ไดแ้ก่ โลภะ ทิฏฐิ มานะ โทสะ อิสสา 
มจัฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ วจิิกิจฉา  

๓. โสภณเจตสิก เจตสิกดีงาม เกิดกบัจิตท่ีเป็นกุศลและอพัยากฤต มี ๒๕ ชนิด คือ ๑) 
โสภณสาธารณเจตสิก เจตสิกท่ีเกิดกบัจิตดีงามทุกดวง มี ๑๙ ชนิด ไดแ้ก่ ศรัทธา สติ หิริ โอตตปัปะ 
อโลภะ อโทสะ ตตัรมชัฌตัตา กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตมุทุตา กายกมัมญัญตา 
จิตตกมัมญัญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา ๒) ปกิณณกโสภณเจตสิก 
เจตสิกเกิดกบัจิตดีงามแต่ไม่ตายตวัทุกคร้ัง ไดแ้ก่ (๑) วิรัติเจตสิก เจตสิกท่ีงดเวน้จากการท าบาปทั้ง
ทางกายและวาจา มี ๓ ชนิด คือ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ (๒) อปัปมญัญาเจตสิก 
เจตสิกท่ีแผไ่ปในมวลสัตวอ์นัหาประมาณมิไดแ้ละไม่มีขอบเขตจ ากดั ๒ ชนิด คือ  กรุณา มุทิตา (๓) 
ปัญญาเจตสิก เจตสิกท่ีรู้เท่าทนักบัความเป็นจริง คือ รู้อริยสัจ ๔ มี ๑ ชนิด คือ ปัญญินทรีย ์

จิต (ตามการบงการของเจตสิก) น้ี เป็นนามธรรม เป็นอสสาร รู้อารมณ์ คือ รู้รูป รู้เสียง รู้
รส รู้ส่ิงท่ีมากระทบกาย และรู้ส่ิงท่ีนึกคิดทางใจ (ธรรมารมณ์) ซ่ึงต่างจากกาย ท่ีเป็นรูปธรรม เป็น
สสาร ไม่รู้อารมณ์ คือ ไม่รู้รูป ไม่รู้เสียง ไม่รู้กล่ิน ไม่รู้รส ไม่รู้ส่ิงท่ีมากระทบกายหรือมาตอ้งกาย 
และไม่รู้ส่ิงท่ีนึกคิดทางใจ 

 
๒.๓ การพฒันามนุษย์ 
การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม เป็นระบบการพฒันาท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อการ

ด ารงชีพอยา่งปกติสุขของมนุษย ์การด ารงชีพอย่างปกติสุขของมนุษย ์หมายถึงการมีอิสรภาพและ
สันติสุขของมนุษย ์การมีอิสรภาพและสันติสุขของมนุษย ์อาศยัความเก้ือกูลกนัขององคป์ระกอบ ๓ 



 
๒๑ 

ประการ คือ มนุษย ์สังคม และธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอ้ม๔๖ โดยเร่ิมตน้ท่ีมนุษยก์บัมนุษย ์(สังคม) 
และมนุษยก์บัธรรมชาติ ดงัพุทธพจน์วา่   

 “คนท่ี เป็นบัณฑิต มีปัญญามาก ย่อมคิดการ มิใช่ เพื่ อ
เบียดเบียนตน มิใช่เพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้น มิใช่เพื่อเบียดเบียนทั้ง
สองฝ่าย เม่ือจะคิด ย่อมคิดการท่ี ‘เก้ือกูล’ แก่ตน แก่ผูอ่ื้น แก่ทั้ง
สองฝ่าย แก่ทั้งโลกเลยทีเดียว”๔๗ 

 ความเก้ือกลู (ต่อโลกและสรรพส่ิง) โดยปราศจากการเบียดเบียนกนัน้ี จะเกิดข้ึนได้
ไม่ยาก หากมนุษยใ์นโลกน้ีเพียงแค่ปฏิบติัตามหลกัการสั้น ๆ แห่งพุทธพจน์ท่ีวา่น้ีคือ   

 “บณัฑิตชน พฒันาธรรมเหล่าน้ี คือ การให้ การปฏิบติัต่อ
กนัโดยชอบธรรม และจิตใจท่ีเมตตาแลว้ ... ก็จะเขา้ถึงโลกท่ีเป็น
สุขไร้การเบียดเบียน”๔๘ 

ตามทฤษฎีพระพุทธศาสนา ค าวา่ “การพฒันา” (Development) หมายถึงกระบวนการ
หรือความพยายามท่ีด าเนินการเปล่ียนแปลง ปรับปรุง รักษา ส่ิงท่ีดีให้คงอยู ่ซ่ึงสามารถขยายความ
เพิ่มเติมได ้คือ การพฒันา หมายถึงกระบวนการหรือความพยายามท่ีจะ ๑) ก าจดัหรือละทิ้งส่ิงท่ีไม่ดี
มีปัญหาและไม่พึงปรารถนาให้หมดไป (ปหานปธาน) ๒) สร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามซ่ึงยงัไม่เกิดให้เกิด
มีข้ึน (สังวรปธาน) ๓) ฟ้ืนฟูส่ิงท่ีดีงามซ่ึงเคยมีอยู่ให้กลบัคืนมาและมีความส าคญัเหมือนเดิม (อนุ
รักขนาปธาน) ๔) พฒันาส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้ใหเ้จริญกา้งหนา้ยิง่ ๆ ข้ึนไป (ภาวนาปธาน)๔๙  

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ค าว่า “การพฒันา” อาจแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ การ
พฒันาทางวตัถุและการพฒันามนุษย ์การพฒันาทางวตัถุ ซ่ึงไม่ใช่เป็นการพฒันามนุษย ์เช่น การ
พฒันาเศรษฐกิจ การพฒันาสังคม เป็นตน้ จะนิยมเรียกวา่ “พฒันา”๕๐ ส่วนการพฒันามนุษย ์ซ่ึงไม่
วา่จะเป็นทางดา้นกายหรือจิต จะเรียกวา่ “ภาวนา” แปลตามรูปศพัทว์่า ท าให้มี ท าให้เป็น หมายถึง
การท าชีวติมนุษยใ์หเ้จริญงอกงาม๕๑  

                                                           
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๒๓๑. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๑๘๖/๒๖๘. 
๔๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๑๒/๑๓๓. 
๔๙ จ านงค ์อดิวฒันสิทธ์ิ,รศ.ดร., สังคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตร์, หนา้ ๑๖๔. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุตฺโต), การศึ กษ า: ม องเมื่ อ  ๓ ๐ ปี ก่อน , พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๑ .  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์บริษทั ธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๙) หนา้ ๑๒. 
๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , พิมพ์คร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๒-๓. 



 
๒๒ 

การพฒันามนุษย ์(Human Development) ในโลกปัจจุบนั แยกไดเ้ป็น ๒ กระแส คือ๕๒ 

๑. การพฒันาคนในฐานะทรัพยากรมนุษย ์หมายถึงการพฒันามนุษย ์ในกระแสการ
พฒันาเศรษฐกิจ ท่ีมองมนุษยใ์นฐานะเป็นทรัพยากรอยา่งหน่ึง คือ เป็นทุน เป็นเคร่ืองมือ เป็นปัจจยั 
ในการท่ีจะน ามาพฒันาเศรษฐกิจและสังคม เรียกการพัฒนามนุษย์ในกระแสน้ีว่า การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ์(Human Resource Development)๕๓ 

๒. การพฒันาคนในฐานะผูมี้ความเป็นมนุษย ์หรือการพฒันามนุษย ์ในฐานะท่ีเป็น
มนุษย ์เพื่อให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข มีอิสรภาพ เรียกการพฒันามนุษยใ์น
กระแสน้ีวา่ การพฒันามนุษย ์(Human Development)๕๔  

การพฒันาในกระแสแรก จะช่วยใหส้ังคมมีทุนมนุษยท่ี์มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพใน
การประกอบการต่าง ๆ ท่ีจะก่อให้เกิดผลในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ท่ีเรียกวา่ พฒันาให้เป็น
นักผลิต ซ่ึงพร้อมท่ีจะสนองความต้องการของสังคม ส่วนการพฒันาในกระแสท่ี ๒ จะช่วยให้
บุคคลมีคุณสมบติัพร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตแห่งปัญญาเพื่อความดีงาม ท่ีเรียกว่า พฒันาให้เป็นบณัฑิต 
ผูส้ามารถน าชีวติและสังคมไปสู่สันติสุข๕๕ 

ในบรรดากระแสการพฒันา ๒ กระแสนั้น กระแสการพฒันาซ่ึงตรงตามเจตนารมณ์ของ
พระพุทธศาสนา ในทศันะของผูศึ้กษาวิจยั ไดแ้ก่ การพฒันาในกระแสท่ี ๒ เพราะเป็นการพฒันาท่ี
สอดคลอ้งกบัพื้นฐานท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์คือ “กายกบัจิต” ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัของชีวติท่ีเป็น
องค์รวมแห่งความสัมพนัธ์ ท่ีเร่ิมจากภายในและประสานสัมพนัธ์กบัธรรมชาติภายนอก ท่ีเป็น
ความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้ง ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์(สังคม) และมนุษยก์บัธรรมชาติแวดลอ้ม๕๖ 

ค าวา่ “การพฒันามนุษย”์ ตามหลกัพระพุทธศาสนา จากการตีความของ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) หมายถึงการท ามนุษยใ์ห้ด าเนินชีวิตไปในวิถีชีวิตท่ีถูกตอ้งหรือการด าเนินชีวิตท่ีดี ท่ี
เรียกวา่ “อริยมรรค” ดว้ยวิธีแห่งการศึกษา ท่ีเรียกวา่ “สิกขา” จนกวา่จะเขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของ

                                                           
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสังคม, พิมพค์ร้ัง ๗. หนา้ ๑-๒. 
๕๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษากบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๒-๓. 
๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษาเพื่อสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพื่อเพิ่มผลผลิต , พิมพ์

คร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๒), หนา้ ๖-๗. 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสังคม, พิมพค์ร้ัง ๗. หนา้ ๒. 
๕๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “การศึกษาเพ่ือสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต” ใน 

รวมบทความวชิาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, รวบรวมและจดัพิมพโ์ดย กองวิชาการ  มหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิลยั, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐): หนา้ ข. 



 
๒๓ 

ชีวิต คือ อิสรภาพ หรือภาวะไร้ปัญหา หรือไร้ทุกข ์มีความเต็มอ่ิมท่ีชีวิตไม่มีความบกพร่อง๕๗ เม่ือ
มนุษยด์ ารงตนหรือปฏิบติัตนอยูใ่นอริยมรรค ตามแนวทางแห่งสิกขาอยา่งสมบูรณ์แลว้ ก็จะน าไปสู่
การเขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวติเอง๕๘  

จากทศันะดงักล่าวน้ี แสดงวา่ ๑) จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยใ์นทางพระพุทธศาสนา 
คือ อิสรภาพ หรือภาวะไร้ปัญหาหรือไร้ทุกข์ (นิพพาน) ๒) การจะสามารถเขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
ชีวิตนั้น มนุษยจ์ะตอ้งมีวิถีชีวิตท่ีถูกตอ้ง๕๙ ๓) วิถีชีวิตท่ีถูกตอ้ง เกิดจากการพฒันาตนดา้นพฤติกรรม 
จิตใจ และปัญญา ส าหรับอริยมรรคมีองค ์๘ ประการนั้น มีสาระส าคญั ดงัน้ี๖๐  

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง คือ เห็นตรงตาม
สภาวะของธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากการเร่ิมรู้จกัคิดใคร่ครวญและพิจารณา ท าให้การกระท าต่าง ๆ 
เป็นไปดว้ยความถูกตอ้งดีงาม เก้ือกลูแก่ชีวติและน าไปสู่ความดบัทุกขใ์นท่ีสุด  

๒. สัมมาสังกปัปะ ความด าริชอบ หมายถึงความนึกคิด ท่ีปลอดโปร่ง โปร่งใส เป็นอิสระ
แก่ตวัเอง ไม่แอบแฝงดว้ยความชอบใจและไม่ชอบใจ ความด าริชอบน้ี มีมูลฐานมาจากความเห็นชอบ  

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึงการงดเวน้จากการพูดเท็จ (ละมุสาวาท) การเวน้จากพูด
ส่อเสียด (ละปิสุณาวาจา) การเวน้จากการพูดค าหยาบ (ละผรุสวาจา) การเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ (สัมผปั
ปลาปะ) แต่ใหพ้ดูค าจริง (สัจจวาจา) พดูไม่ส่อเสียด (อปิสุณวาจา) พดูค าอ่อนหวาน (สัณหวาจา) ประสาน
สามคัคี เกิดผลดีแก่ผูอ่ื้น (มนัตาภาษา/พดูดว้ยความคิด) เป็นการพฒันาตนในทางค าพดูใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ  

๔. สัมมากมัมนัตะ การงานชอบ หมายถึงการงดเวน้จากการท าลายชีวิต หรือด าเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางด้านชีวิตร่างกาย (ละปาณาติบาต) เวน้จากการลกัทรัพย ์หรือด าเนิน
ชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธ์ิ (ละอทินนาทาน) เวน้จากการ
ประพฤติผิดในกาม หรือด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นคู่ครอง บุคคลท่ีรักใคร่หวง
แหน (ละกาเมสุมิจฉาจาร) แต่ใหมี้สทารสันโดษ เป็นการพฒันาตนในทางร่างกายใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ  

๕. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ หมายถึงการงดเวน้จากการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด เช่น 
การโกง การหลอกลวง การบงัคบัขู่เข็ญ นอกจากน้ี ตอ้งเวน้อาชีพ ๕ ประการ ท่ีน าความเดือดร้อน
มาให้ผูอ่ื้น ท่ีเรียกวา่ อกรณียวณิชชา แปลวา่ การคา้ท่ีไม่ควรท า คือ ๑) การคา้ศสัตรา (สัตถวณิชชา) 
หมายถึงอาวุธและเคร่ืองประหารทั้งหลาย ๒) การคา้ส่ิงมีชีวติ (สัตตวณิชชา) หมายถึงการคา้มนุษย ์ 

                                                           
๕๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๒-๓. 
๕๘ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๔. 
๕๙ ว.ิมหา. (บาลี). ๔/๑๓/๑๓-๑๔; ท.ีม. (บาลี). ๑๐/๔๐๒/๒๖๖-๒๖๘. 
๖๐ พระมหาบุญชิด สุดโปร่ง, “ศึกษาวเิคราะห์คุณสมบติัของพระอรหันตใ์นพระพุทธศาสนานเถรวาท”, 

หนา้ ๓๖-๓๘. 



 
๒๔ 

๓) การคา้เน้ือสัตว ์(มงัสวณิชชา) หมายถึงเล้ียงสัตวป์ระเภทใช้ฆ่ากินเน้ือไวข้าย ๔) การคา้น ้ าเมา 
(มัชชวณิชชา) หมายถึงการค้ายาเสพติดให้โทษทุกชนิด ๕) การค้ายาพิษ  (วิสวณิชชา) แต่ให้
ประกอบอาชีพสุจริต ขย ัน่หมัน่เพียร ด ารงตนอยา่งเหมาะสมในงานหรืออาชีพนั้น ๆ  

๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึงสัมมปัปธาน ๔ ประการ คือ  ๑) สังวร
ปธาน เพียรป้องกนักิเลสอกุศลทั้งปวงไม่ใหเ้กิดข้ึน ๒) ปหานปธาน เพียรต่อการละหรือก าจดักิเลส
อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ ๓) ภาวนาปธาน เพียรสร้างกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึน ๔) อนุรักขนปธาน 
เพียรรักษาและส่งเสริมใหกุ้ศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหด้ ารงอยู ่ 

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึงการเจริญสติฝึกอบรมจิต มีสติเป็นตวัท่ีคอบยบัย ั้ง
และควบคุมพฤติกรรม ตลอดจนปฏิบติัหนา้ท่ี มิใหเ้กิดความประมาท  

๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ หมายถึงการฝึกอบรมจิตในขั้นลึกซ้ึง ให้จิตมีความสงบ
เป็นสมาธิ ตั้งมัน่ ไม่ฟุ้งซ่าน กระวนกระวาย เหมาะแก่การใชง้าน และพร้อมท่ีจะใชปั้ญญา   

ส่วนสิกขา ซ่ึงแปลตามรูปศพัท์ว่า การศึกษา อนัหมายถึงการพฒันาตนเองของมนุษย ์
ให้มีวิถีชีวิตท่ีดีหรือการด าเนินชิวิตได้ถูกตอ้ง เพื่อการเขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตนั้น มี ๓ 
ประการ เรียกวา่ “ไตรสิกขา” คือ๖๑ 

๑. อธิศีลสิกขา การศึกษาเพื่อฝึกหดัอบรมควบคุมกายและวาจา เพื่อสร้างความมีระเบียบ
วินัยให้กบัตนเอง อนัจะเป็นกรอบให้บุคคลกระท าส่ิงท่ีดีงามหรือมีพฤติกรรมท่ีดี กล่าวคือ พูดดี 
(สัมมาวาจา) ท าการงานดี (สัมมากมัมนัตะ) และด ารงชีวติดว้ยดี (สัมมาอาชีวะ)  

๒. อธิจิตตสิกขา การศึกษาเพื่อพฒันาจิต ให้มีคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ เป็นการ
สร้างสติให้รู้จกัย ั้งคิดและรู้จกักระตุน้เตือนตนเอง ให้ส านึกในความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ทั้งน้ี โดย
มีความเพียร (สัมมาวายามะ) ความระลึกรู้ (สัมมาสติ) และจิตท่ีมัน่คงแน่วแน่ (สัมมาสมาธิ)  

๓. อธิปัญญาสิกขา การศึกษาเพื่อความรู้ระดบัสูง รู้แจง้แทงตลอดซ่ึงสัจธรรมทั้งปวง 
เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาดา้นวุฒิปัญญา ให้มีความคิดท่ีถูกตอ้ง มีความรู้ท่ีถูกตอ้ง ตรงตามสัจจะ
ความจริง (สัมมาทิฏฐิ) และความด าริในทางท่ีชอบ (สัมมาสังกปัปะ) 
 

๒.๔ การเกดิการพฒันามนุษย์ 

ส าห รับแนวคิด เร่ืองการเกิดการพัฒนามนุษย์น้ี  นักปราชญ์ ร่วมสมัยในทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ เสนอไวใ้นงานนิพนธ์ต่าง ๆ โดยพอจะ
ประมวลไดด้งัน้ี  

                                                           
๖๑ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๔/๒๗๒; องฺ.ตกิ. (ไทย). ๒๐/๘๗/๓๑๒. 



 
๒๕ 

๑. มนุษยต์อ้งการพฒันาตน๖๒ เน่ืองจากมนุษยส่์วนมาก ยงัช่วยเหลือตนเองไม่ไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
หรือมีระดบัแห่งการพึ่งพาตนเองท่ียงัไม่สมบูรณ์๖๓ ถา้ปล่อยให้มนุษยอ์ยูต่ามธรรมชาติ ก็จะด าเนินชีวิต
โดยอาศยัตณัหามาสนองความตอ้งการทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ซ่ึงเส่ียงท่ีจะเกิด
อันตรายหรือเกิดปัญหาต่อชีวิตของตน (ทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจ) สังคม และธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม๖๔ ดงันั้น เพื่อให้มนุษยด์ าเนินชีวิตดว้ยปัญญา แทนการด าเนินชีวิตดว้ยตณัหาหรือแทนการ
วิ่งพล่านด้วยตณัหา๖๕ พระพุทธศาสนาจึงตอ้งมาพฒันามนุษยใ์ห้เขาสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ตาม
หลกัการแห่งพุทธพจน์ท่ีว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” แปลว่า ตนเองเป็นท่ีพึ่งแห่งตน๖๖ ส่วนสาเหตุท่ี
มนุษยปุ์ถุชนไม่สามารถพึ่งพาตนเองไดน้ั้น เน่ืองจากมนุษยปุ์ถุชนนั้น “ขาด” ในส่ิงต่อไปน้ี 

     ๑) ปัญญา คือ ความรู้ความเขา้ใจใน (๑) ชีวิตของตนเอง (๒) ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งสังคม
และธรรมชาติ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง มนุษยข์าดความรู้ความเขา้ใจในโลกและชีวิต ซ่ึงมีอยู่และ
ด าเนินไปตามเหตุปัจจยัหรือกฏธรรมชาติ๖๗  เม่ือมนุษยไ์ม่รู้ ไม่เขา้ใจในสัจธรรมของโลกและชีวิต 
(อวิชชา) จึงปฏิบติัต่อโลกและชีวิต ดว้ยความอยากและความยึดมัน่ถือมัน่ (ตณัหา/อุปาทาน) ดว้ย
เหตุน้ี มนุษยจึ์งเกิดมีความติดขดับีบคั้นเป็นทุกขห์รือมีปัญหาตามมา๖๘ 

      ๒) ความมัน่ใจในศกัยภาพของตน คือ ไม่เช่ือมัน่ในตนเอง ไม่มองตนเองในฐานะเป็น
สัตวท่ี์พฒันาได ้จึงยอมสยบอยูก่บัอ านาจเหนือธรรมชาติ เม่ือพระพุทธเจา้ทรงอุบติัข้ึนแลว้ จึงทรงสอน
ว่า มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ เรียกว่า “เวไนยสัตว์” แปลว่า สัตว์ผูค้วรแก่การแนะน าสั่งสอน สัตว์ท่ีพึง
แนะน าได้ หรือสัตว์ท่ีพอดัดได้สอนได้๖๙ หมายถึงสามารถสั่งสอนได้ เรียนรู้ได้ ปรับปรุงตนเองได ้
พฒันาได้ ตามระดับสติปัญญาของแต่ละบุคคล และสามารถท่ีจะตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้าได้ ถ้ามีผู ้
แนะน าดี มีเพื่อนดี (กัลยาณมิตร) มีความเช่ือมัน่ในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (ตถาคตโพธิ
สัทธา) มีความเพียรจริงจงั และน้อมใจทดลองพิสูจน์ให้เห็นพระสัจธรรมท่ีพระองค์ทรงคน้พบหรือ

                                                           
๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธศาสน์กบัการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๒๓. 
๖๓ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๒๓. 
๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร (พระพุทธศาสนากับการพัฒนา

มนุษย์), พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๖-๑๗. 
๖๕ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๒๒. 
๖๖ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๖๐/๔๕. 
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๕๑. 
๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธศาสน์และการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๒. 
๖๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิพพค์ร้ังท่ี ๑๑. หนา้ ๒๔๑. 



 
๒๖ 

ตรัสรู้ (เอหิปัสสิโก/โอปนายิโก) มนุษยมี์เจตนาและมีกรรมของตนเอง มนุษย์สามารถเปล่ียนแปลง
ตนเองและไม่ตกเป็นทาสของสัญชาตญาณหรือส่ิงแวดลอ้ม หากมนุษยไ์ม่สมคัรใจ     

     ๓) แรงจูงใจท่ีเอ้ือต่อการพฒันาตน หรือท่ีเอ้ือต่อการพฒันาศกัยภาพของตน ค าว่า 
แรงจูงใจ ในเชิงการกระท า ไดแ้ก่ ความใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค ์หรือใฝ่ท า คือ ความอยากท าใหเ้กิดความ
ดีงามนัน่เอง เรียกแรงจูงใจน้ีในศพัทท์างพระพุทธศาสนาวา่ “ฉนัทะ”  

     ๔) จิตส านึกต่อการเวลาและความเปล่ียนแปลง ท่ีท าให้เกิดความกระตือรือรน ไม่
เร่งรัดตนเองในการท าหนา้ท่ีการงาน เฉ่ือยชา ไม่รู้จกัใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ และไม่เอาจริงในการ
พฒันาตน รวมความวา่ มีความประมาทในชีวตินัน่เอง  

     ๕) การรู้จกัคิด หรือขาดการคิดเป็น การรู้จกัคิดหรือคิดเป็น ไดแ้ก่ คิดในทางท่ีใหเ้กิด
ความรู้และเกิดผลดี การคิดตามขอ้แรก หมายถึงการคน้หาความจริง โดยมองและคิดตามท่ีมนัเป็น 
เช่น การสืบสาวหาเหตุปัจจยั ส่วนการคิดตามขอ้หลงั หมายถึงคิดในทางท่ีให้เกิดความสงสาร เกิด
เมตตากรุณา การรู้จกัคิดหรือคิดเป็นน้ีกินความรวมไปถึงการรู้จกัตดัสินใจดว้ยตนเอง 

     ๖) การมีท่าทีท่ีถูกต้องต่อประสบการณ์ทั้ งหลาย ค าว่า การมีท่าทีท่ีถูกต้องต่อ
ประสบการณ์ทั้งหาย หมายถึงการมองส่ิงทั้งหลายเป็นการเรียนรู้ มองตามท่ีมนัเป็น ไม่ใช่มองตามท่ี
เราอยากใหม้นัเป็น หรือตามท่ีเราคิดใหม้นัเป็น 

     ๗) ความมีวินยัในชีวิตและในการอยูร่่วมสังคม วินยั คือ การจดัระเบียบชีวิตของตน 
ให้มีล าดบั ให้มีจงัหวะในความเป็นอยูแ่ละการท าการต่าง ๆ โดยเฉพาะในกิจกรรมประจ าวนั ความ
ขาดวินัยหรือความไม่มีศีล แสดงถึงการขาดความสามารถท่ีจะบังคับควบคุมกายวาจา หรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ ได ้กล่าวให้สั้น ก็คือ ไม่สามารถบงัคบัควบคุมตนเอง จึงเป็นความบกพร่องท่ีควร
เอาใจใส่ตรวจตราตั้งแต่เบ้ืองตน้๗๐ 

     ๘) มนุษย์มีความกลัวเป็นพื้นฐาน มนุษย์ทุกคนต้องการความปลอดภัยในชีวิต 
ตอ้งการท่ีพึ่ง๗๑ ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “มนุษยจ์  านวนมากถูกความกลวัคุกคามแลว้ พากนัยดึเอา ภูเขาบา้ง 
ป่าบา้ง สวนและตน้ไมศ้กัด์ิสิทธ์ิบา้ง และเจดียบ์า้ง เป็นท่ีพึ่ง”๗๒ ความกลวัสามญัท่ีเป็นพื้นฐาน ก็คือ 
ความกลวัต่อภยนัตรายหรือความเดือดร้อนท่ีจะเกิดแก่ชีวติของตน กลวัต่อความเจบ็ปวดและโรคภยั
ไขเ้จ็บ ตลอดจนกลวัความไม่มัน่คงแก่ชีวิตและฐานะซ่ึงเป็นความกลวัท่ีสลบัซับซ้อนยิ่งข้ึน ความ
กลวัเหล่าน้ี เป็นแรงจูงใจหรือเป็นแรงผลกัดนัส าคญัท่ีท าให้มนุษยปุ์ถุชนด้ินรนท าการต่าง ๆ เพื่อ

                                                           
๗๐  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธศาสน์กบัการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๓๗-๓๘. 
๗๑ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๒๙-๑๓๐/๔๐. 
๗๒ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๘๘/๕๐. 



 
๒๗ 

การด ารงอยูข่องชีวิต เช่น การแสวงหาอาหาร การจดัสร้างท่ีอยู่อาศยั ตลอดจนมีความไม่ประมาท 
เร่งรัดป้องกนัอนัตรายและเตรียมการสร้างสรรคต่์าง ๆ ซ่ึงเรียกรวมกนัวา่ การพฒันาตน 

๒. มนุษยมี์ธรรมชาติท่ีท าให้ตอ้งมีการพฒันา นั่นคือ มนุษยมี์ฉันทะ ๒ ประการ ซ่ึง
ไดแ้ก่ ตณัหาฉันทะและกตัตุกมัยตาฉนัทะ ขอ้แรกเรียกวา่ ตณัหา ขอ้งหลงัเรียกวา่ ฉนัทะ๗๓ ตณัหา 
เป็นธรรมชาติท่ีไม่ดี หรือวา่ดีเพียงโดยสัมพนัธ์ ยงัไม่ดีจริง ธรรมชาติท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงท่ีพึงปรารถนา 
ท่ีการพฒันามีหนา้ท่ีจะตอ้งสร้างข้ึนมาใหไ้ด ้ก็คือ ธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ฉนัทะ (แรงจูงใจท่ีถูกตอ้ง)๗๔  

ตณัหา คือ ความกระหายอยากในส่ิงท่ีให้เวทนา หรือความกระหายอยากในอารมณ์ท่ี
ชอบใจ หรือความกระหายอยากในกามคุณทั้งหลาย๗๕ ตณัหา ท าให้มนุษยมี์ทศันคติต่อโลกและชีวิต
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ท าใหส้ร้างปัญหาใหท้ั้งแก่ตนและผูอ่ื้น ทั้งน้ี ตามระดบัของตณัหา๗๖ 
ตณัหาของมนุษย ์มีอยูอ่ย่างไม่มีท่ีส้ินสุดและมีอยูอ่ย่างไม่จ  ากดั ดงัพุทธพจน์ว่า “นตฺถิ ตณฺหาสมา 
นที แปลวา่ ไม่มีแม่น ้าใดเสมอดว้ยตณัหาคือความตอ้งการ”๗๗ หมายความวา่ แม่น ้ าเต็มไดแ้ต่ตณัหา
ไม่มีเตม็ หรือดงัพุทธพจน์วา่ “น กหาปณวสฺเสน ติตฺติ กาเมสุ วิชฺชติ แปลวา่ ถึงแมเ้งินตราจะไหลมา
ดงัห่าฝน ก็ไม่สามารถสนองความตอ้งการของคนใหเ้ตม็ได”้๗๘  

อยา่งไรก็ตาม แมพ้ระพุทธศาสนาจะยืนยนัวา่ ตณัหาของมนุษยจ์ะมีอยูอ่ย่างไม่มีท่ีส้ินสุด
และมีอยู่อย่างไม่จ  ากดั แต่พระพุทธศาสนาก็เช่ือว่า มนุษยส์ามารถหันเหหรือเปล่ียนความตอ้งการส่ิง
ปรนเปรอในแบบตณัหา (พฤติกรรมสร้างทุกข์หรือก่อปัญหา) มาเป็นความตอ้งการคุณภาพชีวิตใน
แบบ “ฉนัทะ” (พฤติกรรมสลายทุกขห์รือแกปั้ญหา) ได ้ดว้ยการฝึกฝนพฒันาตน (ทมัมะ) บนพื้นฐาน
แห่งพุทธปรัชญาท่ีวา่ มนุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองได ้(โพธิ) โดยเฉพาะการพฒันาจิต ให้รู้เขา้ใจ
ใน ๑) ชีวิตของตวัเอง ๒) ส่ิงทั้งหลาย ทั้งสังคมและธรรมชาติภายนอก๗๙ และการพฒันาจิตให้รู้จกักบั
ค าว่า “พอ” ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “สนฺตุฏฺฐี ปรม  ธน  แปลว่า ความรู้จกัพอเป็นทรัพยอ์ย่างยิ่ง”๘๐ ค  าว่า 
ฉันทะ แปลว่า ความต้องการ หมายถึงความต้องการฝ่ายกุศลคือเก้ือกูลต่อชีวิต หรือความต้องการ

                                                           
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๙๘๔. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา มองเมือ่ ๓๐ ปีก่อน,  หนา้ ๓๐. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๙๘๕. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์คร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๖), หนา้ ๔. 
๗๗ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๒๕๑/๖๐ 
๗๘ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๘๖/๕๐ 
๗๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธสาสน์กบัการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๔-๑๕. 
๘๐ ขุ.ธ.(บาลี). ๒๕/๒๐๔/๕๓. 



 
๒๘ 

คุณค่าแทจ้ริงแก่ชีวิตหรือคุณภาพชีวิต ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัตณัหาท่ีเป็นความตอ้งการฝ่ายอกุศลคือไม่
เก้ือกูลต่อชีวิต๘๑ ฉันทะ แยกไดเ้ป็น ๒ ส่วน คือ ๑) ความใฝ่รู้ หมายถึงใฝ่รู้ความจริงหรืออยากรู้ความ
จริงแท ้เรียกวา่ ใฝ่รู้ ๒) ความใฝ่ดี อยากให้ดี ความใฝ่ปรารถนาในส่ิงท่ีดีงาม คือ ตอ้งการท าให้ส่ิงท่ีดี
งามเกิดมีเป็นจริงข้ึน เรียกวา่ ความอยากท า จึงเรียกฉนัทะสองส่วนน้ีวา่ ธรรมฉนัทะ๘๒ 

ในธรรมชาติของมนุษย ์๒ ประการ อนัได้แก่ ตณัหาและฉันทะนั้น มนุษย ์(ซ่ึงเกิดมา
พร้อมดว้ยอวชิชาคือความไม่รู้ในความจริงของโลกและชีวติ) จะด าเนินชีวติเพื่อสนองความตอ้งการ
ทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ ตามการบงการของตณัหา พฤติกรรมท่ีเป็นไป
ตามการบงการของตณัหา จะมีผลในทางเพิ่มทุกข ์ก่อปัญหา ไม่คุม้กบัความสุขท่ีได ้ดว้ยเหตุน้ี เพื่อ
ไม่ให้มนุษยเ์ป็นอยูอ่ยา่งมืดบอดดว้ยอวิชชาและวิ่งพล่านไปดว้ยตณัหา จึงจ าตอ้งพฒันามนุษยใ์นมี
ฉนัทะข้ึน เพราะพฤติกรรมท่ีเป็นไปตามการบงการของฉนัทะ จะมีผลในทางปลอดปัญหาหรือถา้มี
ปัญหาก็แกปั้ญหานั้นได ้เรียกวา่ ไร้ทุกขห์รือปลอดทุกขห์รือดบัทุกข์๘๓ 

๓. มนุษยมี์ธรรมชาติท่ีเอ้ือต่อการพฒันา ในทางพระพุทธศาสนาเรียกธรรมชาติของ
มนุษยส่์วนน้ีวา่ “ศกัยภาพ” เรียกในศพัทท์างวิชาการวา่ “โพธิ” แปลวา่ ปัญญาตรัสรู้ หมายถึงปัญญา
ท่ีท าใหม้นุษยก์ลายเป็นพระพุทธเจา้๘๔ และเรียกมนุษยผ์ูมี้ธรรมชาติดงักล่าวน้ีวา่  

     ๑) เวไนยสัตว ์หมายถึงสัตวห์รือส่ิงมีชีวติอนัสั่งสอนอบมได ้ถา้มีผูแ้นะน า มีเพื่อนดี 
และมีความเพียรจริงจงั ก็จะสามารถพฒันาตนเองให้บรรลุความพน้ทุกขไ์ด”้ มนุษยมี์เจตนาและมี
กรรมของตนเอง มนุษยส์ามารถเปล่ียนแปลงตนเองได ้และไม่ตกเป็นทาสของสัญชาตญาณหรือ
ส่ิงแวดลอ้มทั้งหลาย หากมนุษยไ์ม่สมคัรใจ๘๕ มนุษย ์ต่างจากสัตวอ่ื์นในแง่ท่ีการเป็นสัตวท่ี์ “ตอ้ง
ฝึกและฝึกได้” จึงจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้ค  าว่า “ตอ้งฝึก” หมายความว่า การด าเนินชีวิตอย่าง
ปลอดภยัของมนุษย ์ลว้นไดม้าจากการศึกษาฝึกฝนพฒันาเรียนรู้ทั้งส้ิน ต่างจากสัตวป์ระเภทอ่ืนท่ี
ด าเนินชีวติดว้ยสัญชาตญาณอยา่งเดียว ส่วนค าวา่ “ฝึกได”้ หมายความวา่ การท่ีมนุษยส์ามารถศึกษา
ฝึกฝนพฒันาเรียนรู้ไดน้ั้น ถือวา่เป็นความสามารถพิเศษของมนุษย ์ซ่ึงท าให้มนุษยมี์ชีวติท่ีประเสริฐ

                                                           
๘๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  หนา้ ๒๑. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา: มองเมือ่ ๓๐ ปีก่อน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑. หนา้ ๓๑. 
๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  หนา้ ๒๒-๒๓. 
๘๔ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๓๔. 
๘๕ ภทัรพร สิริกาญจน และฉัตรสุมาลย ์กบิลสิงห์, “พุทธศาสนา” ใน ความรู้พื้นฐานทางศาสนา, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  หนา้ ๕๓. 



 
๒๙ 

และประเสริฐกว่าเทวดา ท่ีแมแ้ต่พรหมก็เคารพนบไหว ้ซ่ึงต่างจากสัตวป์ระเภทอ่ืนท่ีเกิดมาด้วย
สัญชาตญาณและตายไปดว้ยสัญชาตญาณนั้น๘๖  

     ๒) ธาตุพุทธะ พระพุทธศาสนายอมรับวา่ ในจิตมนุษยน์ั้น มีธาตุพุทธะซ่ึงสามารถท าให้
มนุษยต์รัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ได ้แต่ใช่วา่มนุษยจ์ะสามารถตรัสรู้ไดห้มดทุกคน เพราะมนุษยแ์ต่ละคนมี
ความแตกต่างกนัดา้นกรรม พระพุทธศาสนาอธิบายวา่ บางคนฉลาดเขา้ถึงธรรมะไดง่้าย บางคนโง่เขลา
เหมือนบวัติดตม รังแต่จะเป็นอาหารของปลาเต่า ไม่สามารถรู้แจง้ไดเ้ลย๘๗ กล่าวอีกนน่ึง มนุษยทุ์กคน 
สามารถพฒันาจิตของตนให้หลุดพน้จากกิเลสจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ไดเ้หมือนกนั (เวไนยบุคคล) 
แต่การท่ีจะสามารถประจกัษ์แจง้โพธิได้หรือไม่นั้น ย่อมข้ึนอยู่กับการสะสมบารมีธรรมของแต่ละ
บุคคล และข้ึนอยูก่บัการพฒันาศกัยภาพของปัจเจกบุคคลตามท่ีไดส้ั่งสมกรรมไว้๘๘ 

กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนามองว่า มนุษยมี์ธรรมชาติคือความเป็นสัตวท่ี์สามารถ
ฝึกฝนพฒันาตนเองได้แฝงอยู่จึงต้องพฒันามนุษย์๘๙ นัยแห่งความเช่ือน้ี จะเห็นได้จากบทสวด
สรรเสริญพระพุทธคุณท่ีว่า “... อนุตฺตโร ปริสทมฺมสารถิ ...”๙๐ นอกจากน้ียงัมีพุทธพจน์อ่ืน ๆ อีก
มากมาย ท่ีเนน้ย  ้าหลกัการฝึกฝนพฒันาตนเองของมนุษย ์และเร้าเตือน พร้อมทั้งส่งเสริมก าลงัใจให้
ทุกคนมุ่งมัน่ในการฝึกพฒันาตนจนถึงท่ีสุด เช่น  

 “วรมสฺสตรา ทนฺตา           อาชานียา ว สินฺธวา 
กุญฺชรา ว มหานาคา        อตฺตทนฺโต ตโต วร   

อสัดร สินธพ อาชาไนย กุญชร และชา้งหลวง ฝึกแลว้ลว้นดีเลิศ  
แต่คนท่ีฝึกตนแลว้ประเสริฐกวา่ (ทั้งหมด) นั้น”๙๑  

“ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ  
ผูฝึ้กแลว้ เป็นผูป้ระเสริฐสุดในหมู่มนุษย”์๙๒  
“วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน    โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส  

                                                           
๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน, พิมพ์คร้ังท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๓. 
๘๗ ม.ม. (ไทย). ๑๓/๔๖๓/๕๑๑. 
๘๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๓๖-๓๗. 
๘๙ พระมหาสมปอง จนฺทปญฺโญ (ยงุรัมย)์, “ธรรมชาติของมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญา

ของอริสโตเติล”, หนา้ ๑๖. 
๙๐ ว.ิมหา. (บาลี). ๑/๑/๑. 
๙๑ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๓๒๒/๗๒. 
๙๒ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๓๒๑/๗๒. 



 
๓๐ 

ผูถึ้งพร้อมดว้ยวชิชาและจรณะ เป็นผูป้ระเสริฐสุด ทั้งในหมู่มนุษย ์
และมวลเทวา”๙๓  

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ      โก หิ นาโถ ปโร สิยา 
อตฺตนา หิ สุทนฺเตน            นาถ  ลภติ ทุลฺลภ   

ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน แทจ้ริงนั้น คนอ่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งได ้ 
มีตนท่ีฝึกดีแลว้นัน่แหละ คือไดท่ี้พึ่งซ่ึงหาไดย้าก”๙๔  

“มนุสสภูต  สมฺพุทฺธ      อตฺตทนฺต  สมาหิต  
เทวาปิ ต  นมสฺสนฺติ      ..........  

    พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทั้งท่ีเป็นมนุษยน้ี์ แต่ฝึกพระองคดี์แลว้  
แมเ้ทพทั้งหลายก็นอ้มนมสัการ”๙๕ 

ความหมายท่ีตอ้งการในท่ีน้ี ก็คือ การมองมนุษยว์่าเป็นสัตวท่ี์ฝึกไดห้รือตอ้งฝึก (เป็น
สัตวท่ี์พฒันาไดห้รือตอ้งพฒันา) และกระตุน้เตือนให้เกิดจิตส านึก ตระหนกั ในการท่ีจะตอ้งปฏิบติั
ตามหลกัแห่งการฝึกฝนพฒันาตนนั้น โดยระลึกอยูเ่สมอวา่ มนุษยน์ั้น ถา้ไม่ฝึกก็จะไม่ประเสริฐ แต่
ถา้ฝึกแลว้จะมีขีดความสามารถสูงสุด เพราะมนุษยมี์ความสามารถในการฝึกตนเองไดจ้นถึงท่ีสุด 
เรียกในศพัทท์างวชิาการปัจจุบนัวา่ มนุษยมี์ศกัยภาพสูง และเรียกศกัยภาพสูงสุดน้ีวา่ “โพธิ”  

ในการพฒันาตนเพื่อการปรากฏข้ึนแห่งโพธินั้น ส่ิงส าคญัท่ีมนุษยจ์ะตอ้งมีเป็นเบ้ืองตน้ 
ก็คือ ๑) โพธิศรัทธา หรือเรียกช่ือเต็มว่า ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึงความเช่ือในปัญญาท่ีท าให้
มนุษยต์รัสรู้ ซ่ึงหลกัโพธิศรัทธาน้ี แสดงวา่มนุษยมี์ปัญญาอยู ่มีเช้ือแห่งปัญญาท่ีพฒันาได ้๒) สิกขา 
หมายถึงกระบวนการพฒันาหรือการฝึกฝนมนุษยใ์หโ้พธิปรากฏข้ึนท าใหม้นุษยก์ลายเป็นพุทธะ๙๖  

 

๒.๕ วธีิการพฒันามนุษย์ 

การพฒันามนุษยต์ามหลักพระพุทธศาสนาเพื่อช่วยแก้ปัญหาเร่ืองความทุกข์น้ี มีอยู่
หลายวิธีและหลายระดบัตามความยากง่าย แต่วิธีท่ีส าคญันั้น มีอยู่ ๒ วิธี ไดแ้ก่ การศึกษา (สิกขา) 
และการปฏิบติั (อนัเน่ืองมาจากการศึกษา) ดงัน้ี 

                                                           
๙๓ สํ.นิ. (บาลี). ๑๖/๒๔๕/๒๖๙. 
๙๔ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๖๐/๔๕. 
๙๕ องฺ.ฉกฺก. (บาลี). ๒๒/๔๓/๓๓๒. 
๙๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธศาสน์และการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๙-๒๐. 



 
๓๑ 

๑. การศึกษา (สิกขา) หมายถึงการพฒันาคนหรือมนุษย์๙๗ การศึกษาท าให้เกิดปัญญาเพื่อ
ความรู้เขา้ใจโลกและชีวติตามความเป็นจริง๙๘ การศึกษาท าใหม้นุษยพ์ฒันาข้ึน จนมีความไม่ประมาทได้
ดว้ยสติปัญญา ไม่ตอ้งหมุนไปตามแรงชกัจูงของกิเลส ไม่ตอ้งรอให้ถูกทุกข์บีบคั้นและภยัคุกคามก่อน
แลว้จึงด้ินรนขวนขวาย และเม่ือสุขสบายแลว้ก็ไม่เกียจคร้านเฉ่ือยชา๙๙ การศึกษา มีอยู ่๒ แบบ คือ    

     ๑) การศึกษาแบบทัว่ไป เป็นการศึกษาท่ีไดจ้ากปัจจยัภายนอกหรือจากผูอ่ื้น ท่ีเรียกวา่ “ปร
โตโฆสะ” แปลว่า เสียงจากผูอ่ื้น รวมถึงวิชาการต่าง ๆ ท่ีมีการศึกษาในปัจจุบนั เรียกการศึกษาแบบน้ี
ในทางพระพุทธศาสนาวา่ “ภณัฑาคาริกปริยติั” และการศึกษาแบบน้ี พระพุทธเจา้ไม่ทรงใหค้วามส าคญั
เท่ากบัการศึกษาเพื่อความดบัทุกข ์ท่ีเรียกในทางพระพุทธศาสนาวา่ “นิสสรณปริยติั” หมายถึงการศึกษา
เพื่อความหลุดพน้ เพราะทรงเห็นวา่ การศึกษาแบบน้ี “บางคร้ังก็เหมือนกบังูพิษ จบัไม่ดี จบัไม่เป็น อาจ
ถูกกดัได้”๑๐๐ นอกจากน้ี การศึกษาแบบน้ี ยงัสร้าง “อตัตา” ให้แก่มนุษยจ์นกลายเป็นสาเหตุแห่งความ
ทะเลาะวิวาทและแตกแยกกนัในทางความคิดได้ และเรียกการศึกษาแบบน้ีในทางพระพุทธศาสนาว่า 
“อลคทูปมาปริยติั”๑๐๑ ดว้ยเหตุผลดงักล่าว พระพุทธเจา้จึงไดก้ล่าวถึงการศึกษาแบบน้ีนอ้ยมาก 

     ๒) การศึกษาแบบไตรสิกขา ระบบการศึกษาของพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพื่อ
พฒันามนุษยต์ั้งแต่ปุถุชนข้ึนไปจนถึงอริยชน การศึกษาท่ีถูกตอ้งจะเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันา
มนุษย ์พระพุทธศาสนา ไดเ้สนอหลกัการพฒันามนุษยด์ว้ยการศึกษาท่ีเรียกวา่ “ไตรสิกขา” ดงัน้ี  

          (๑) อธิศีลสิกขา คือ การศึกษาเพื่อฝึกหัดอบรมควาบคุมกายและวาจาเพื่อสร้าง
ความมีระเบียบวินยัให้กบัตนเอง อนัจะเป็นกรอบให้บุคคลกระท าส่ิงท่ีดีงามเพื่อปราบหรือก าจดั
กิเลสอยา่งหยาบ ไดแ้ก่ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ      

          (๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาเพื่อพฒันาจิตให้มีสุขภาพจิตดี เป็นการสร้างสติ
ใหรู้้จกัย ั้งคิดและรู้จกักระตุน้เตือนตวัเองใหส้ านึกในความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ไดแ้ก่ สัมมาวายามะ 
สัมมา สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ      

          (๓) อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกหัดอบรมเพื่อความรู้ระดบัสูง รู้แจง้แทงตลอดซ่ึง
สัจธรรมทั้งปวง เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาดา้นวุฒิปัญญาให้มีความคิดท่ีถูกตอ้ง มีความรู้ท่ีถูกตอ้ง 
อบรมใหเ้กิดความรู้ขั้นสูงสุด ไดแ้ก่  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ 

                                                           
๙๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๗๕. 
๙๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธศาสน์กบัการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๕. 
๙๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๔๘-๑๔๙. 
๑๐๐ ม.มู. (ไทย). ๑๒/๒๓๘/๒๕๒-๒๕๓. 
๑๐๑ พระพทุธโฆสาจารย,์ สมนฺตปาสาทกิา นาม  วนิยฏฺฐกาถา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒), หนา้ ๑๕.  



 
๓๒ 

การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น มิใช่หมายถึงการเล่าเรียนดา้นวชิาการต่าง ๆ เพียงอยา่ง
เดียว หากแต่หมายถึงการปฏิบติัดว้ย๑๐๒ กล่าวคือ ตอ้งศึกษา แลว้ประพฤติและปฏิบติัไปตามล าดบั
เป็นขั้นเป็นตอนไป ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “ในพระธรรมวนิยั (ศาสนา) น้ี มีการศึกษา มีการกระท า มีการ
ปฏิบติัไปตามล าดบั มิใช่วา่จะมีการบรรลุเป็นพระอรหนัตโ์ดยทางลดั หรือขา้มขั้นตอน เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรท่ีลุ่มลึกไปตามล าดบั ไม่โกรกชนัเหมือนเหว”๑๐๓ 

การศึกษาในพระพุทธศาสนา คือ การพฒันาคนให้พน้จากการมีชีวิตภายใตก้ารบงการ
ของตณัหาท่ีจะด้ินรนแสวงหาสุขเวทนาและหลีกเล่ียงทุกขเวทนา บนฐานของความไม่รู้คืออวิชชา 
ท่ีท าให้เวียนวนอยูใ่นตาข่ายของการก่อปัญหาเพิ่มทุกข ์ไปสู่การมีชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา ซ่ึงท าให้เกิดมี
ฉนัทะ ท่ีจะปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลายอยา่งถูกตอ้ง ท าใหเ้กิดความเป็นอิสระ ไร้ทุกข ์ปราศจากปัญหา๑๐๔ 

๒. การปฏิบติั หมายถึงการเจริญกรรมฐาน ซ่ึงมีอยู ่๒ วธีิ คือ๑๐๕ 
     ๑) สมถกรรมฐาน (Tranquility Development) คือ วิธีฝึกให้จิตสงบระงบัจากเคร่ือง

รบกวน ท่ีเรียกวา่ นิวรณ์ ๕ ไดแ้ก่ (๑) กามฉนัทะ ความตอ้งการกามคุณ (๒) พยาบาท ความคิดร้าย 
(๓) วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย (๔) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซ่ืองซึม (๕) อุจธัจจกุกกุจจะ ความ
ฟุ้งซ่านและร้อนใจ๑๐๖ ซ่ึงวิธีน้ี ผูป้ฏิบติัจะตอ้งบงัคบัใจให้อยูก่บัส่ิงท่ีก าหนด ท่ีเรียกวา่ “อารมณ์สม
ถกรรมฐาน” ให้ได้ ค  าว่า อารมณ์ หมายถึงส่ิงท่ีจิตเข้าไปยึดเหน่ียวแล้วเกิดความสงบ ซ่ึงมี ๔๐ 
ประการ โดยแบ่งเป็น ๗ หมวด คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อปัปมญัญา ๔ อาหาเรปฏิกูล
สัญญา ๑ จตุธาตุววฏัฐาน ๑ อรูปฌาน ๔๑๐๗ ในอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ ประการน้ี ยอ่ให้สั้นลงได ้๒ 
ประการ คือ (๑) สัพพตัถกกรรมฐาน หมายถึงกรรมฐานท่ีใชป้ระโยชน์ไดทุ้กกรณีทุกคนควรเจริญ
อยู่เสมอ ไดแ้ก่ เมตตาพรหมวิหารและมรณสติ (๒) ปาริหาริยกรรมฐาน หมายถึงกรรมฐานท่ีตอ้ง
บริหารอยูเ่สมอ หรือกรรมฐานท่ีเหมาะกบัจริตนิสัยของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะตอ้งพิจารณาวา่กรรมฐาน
ขอ้ไหนเหมาะกบันิสัยอย่างไร๑๐๘ การแบ่งหลกัปฏิบติัไวห้ลายแบบน้ี ก็เพื่อให้เหมาะสมกบัจริต
ลกัษณะนิสัยและความแตกต่างของจิตในตวัของผูป้ฏิบติัเอง เพื่อใหเ้กิดสัมฤติผลไดง่้ายยิง่ข้ึน  

                                                           
๑๐๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๙๓๒. 
๑๐๓ ว.ิจุ. (ไทย). ๗/๑๔๒/๒๕๕; องฺ.อฏฺฐก. (ไทย). ๒๓/๑๙/๒๒๖; ขุ.อุ. (ไทย). ๒๕/๔๕/๑๘๗. 
๑๐๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๒๔. 
๑๐๕ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๔/๒๕๖; องฺ.ทุก. (ไทย). ๒๐/๓๒/๗๖. 
๑๐๖ อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑๘๑ (กามจฺฉนฺทาทโย  ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ แปลวา่ ท่ีช่ือวา่ “สมถะ” เพราะ

ยงัธรรมอนัเป็นขา้ศึกใหส้งบ 
๑๐๗ วสุิทฺธิ. (บาลี). ๑/๑๓๙. 
๑๐๘ วสุิทฺธิ. (บาลี). ๑/๑๒๒. 



 
๓๓ 

     ๒) วิปัสสนากรรมฐาน (Insight Developmen) คือ วิธีการพิจารณาเพื่อให้เกิด
ปัญญารู้แจง้เห็นจริง โดยมองเห็นความเป็นไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา ของสรรพส่ิง 
(จนถอนตวัออกจากความยึดมัน่ถือมัน่และความเห็นผิดทั้งหลายได ้ถึงขนาดเปล่ียนท่าทีในการมอง
โลกและชีวิตใหม่)๑๐๙ ผลท่ีมุ่งหมายของวปัิสสนา คือ ญาณ๑๑๐ ซ่ึงวธีิน้ี ผูป้ฏิบติัจะตอ้งพิจารณา ขนัธ์ 
๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ใหเ้ห็นเป็นปัจจุบนัเท่านั้น 

ทั้ง ๒ วธีิการลว้นแต่ตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั มิใช่แยกเป็นอิสระจากกนั เพราะการศึกษา
เล่าเรียนหลักค าสอน เปรียบได้กับการศึกษาแผนท่ีซ่ึงเป็นวิธีท่ีจะท าให้รู้ทิศทางท่ีจะน าไปสู่
เป้าหมายไดถู้กตอ้งและรวดเร็วท่ีสุด  

  

๒.๖  จุดหมายของการพฒันามนุษย์  

ในการพฒันามนุษยท์ั่ว ๆ ไปนั้น มีจุดหมายหลัก คือ การช่วยเหลือผูท่ี้ยงัช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได ้ให้สามารถตดัสินใจได้ดว้ยตนเอง เขา้ใจ และยอมรับตนเองในดา้นต่าง ๆ ตลอดจน
ตระหนกัถึงความตอ้งการของตนเอง ด าเนินตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้และสามารถพฒันาตนเองได้
จนถึงสูงสุด มีทศันคติใหม่ ๆ ท่ีดีเกิดข้ึน รู้จกัการพึ่งตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

ในทศันะพระพุทธศาสนา คุณภาพ อนัได้แก่ ความรู้ ความสามารถ ความฉลาดหลกั
แหลม ความขยนั ความสะอาด ความประหยดั ความซ่ือสัตย ์ความเสียสละ ความตรงต่อเวลา ความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย ความมีศีลธรรมและจริยธรรม เป็นตน้๑๑๑ ทุก
อยา่งท่ีมนุษยมี์อยูน่ั้น เป็นผลมาจากการพฒันาตนทั้งส้ิน ถา้มนุษยต์อ้งการให้คุณภาพและคุณสมบติั
ใด ๆ เกิดมีข้ึนในตน มนุษยส์ามารถพฒันาเอาได ้ดว้ยการปฏิบติัตนตามหลกัการท่ีพระพุทธเจา้ทรง
วางหลกัการไวโ้ดยเนน้ท่ีหลกัไตรสิกขา คือ ๑) อธิสีลสิกขา พฒันาดา้นความประพฤติทางกายและ
วาจา ๒) อธิจิตตสิกขา พฒันาดา้นจิต ๓) อธิปัญญาสิกขา พฒันาดา้นปัญญา๑๑๒  

จุดหมายของชีวิตอนัเกิดจากการศึกษา ท่ีเรียกว่า “สิกขา” และจากการพฒันาชีวิต ท่ี
เรียกวา่ “ภาวนา” ในทางพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ “อตัถะ” หรือ “อรรถ” ๓ ระดบั คือ๑๑๓ 

 

                                                           
๑๐๙ อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑๘๑ (อนิจจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา แปลว่า ท่ีช่ือว่า 

“วปัิสสนา” เพราะเห็นธรรมดว้ยอาการต่าง ๆ โดยความไม่เท่ียง เป็นตน้) 
๑๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๙๓๒. 
๑๑๑ บุญคง หนัจางสิทธ์ิ,ศ.ดร., เศรษฐศาสตร์ทพัยากรมนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๒. 
๑๑๒ องฺ.ตกิ. (บาลี). ๒๐/๘๗/๒๒๕. 
๑๑๓ ขุ.จู. (ไทย). ๓๐/๑๔๔/๔๖๔. 



 
๓๔ 

๑. จุดหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน์ปัจจุบนัทนัตา หรือชีวติทางเศรษฐกิจ ท่ีส าคญั คือ๑๑๔  
     ๑) ความมีสขภาพดี ร่างกายแขง็แรง สง่างาม ไร้โรค ตลอดจนมีอายยุนืยาว  
     ๒) ความมีทรัพยสิ์นเงินทอง อยา่งนอ้ยมีอาชีพการงาน พึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ  
     ๓) การมีครอบครัวมัน่คง ผาสุก ตลอดจนวงศต์ระกลูเป็นท่ีนบัถือ  
     ๔) ความเป็นท่ียอมรับในสังคม ไม่วา่จะเป็นเกียรติยศ บริวารยศ หรืออิสริยยศ  
เรียกจุดหมายของชีวิตขั้นตาเห็น ในศพัทท์างวชิาการวา่ “ทิฏฐธมัมิกตัถะ” ทิฏฐธมัมิกตั

ถะ เป็นจุดหมายของชีวิตในทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากพระพุทธศาสนาตระหนกัรู้ดีวา่ ความอตัคดัขดั
สนทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุเบ้ืองตน้ของอาชญากรรมทั้งหลาย มีการลกัทรัพย ์การฆ่า เป็นตน้๑๑๕ 
จุดหมายของชีวติในระดบัน้ี มนุษยส์ามารถพฒันาตนใหเ้ขา้ถึงได ้ดว้ยหลกัการพฒันาเศรษฐกิจท่ีพึง
ปรารถนา ๔ ประการ คือ๑๑๖ 

          (๑) อุฏฐานสัมปทา การรู้จกัหา การขยนัในการท างาน เพราะทรัพยส์มบติัจะ
เกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือบุคคลมีความขยนัหมัน่เพียรในการท างาน 

          (๒) อารักขสัมปทา การออมทรัพยน์บัวา่เป็นส่ิงจ าเป็นมาก ผูห้วงัความเจริญดว้ย
โภคสมบติั จะตอ้งรู้จกัรักษาทรัพยท่ี์หามาไดด้ว้ยหยาดเหง่ือแรงงาน ดว้ยสติปัญญา ดว้ยความชอบ
ธรรม โดยไม่ใหเ้ป็นอนัตรายหรือเส่ือมไปจากภยัพิบติัและเหตุอนัไม่ควร  

          (๓) กลัยาณมิตตตา การมีเพื่อนดี การมีเพื่อนดีท าให้เรามีความเจริญกา้วหน้า ใน
เศรษฐกิจ เพราะเม่ือมีปัญหาก็ได้รับค าปรึกษาท่ีดีจากเพื่อน ดงันั้น การคบเพื่อน จึงควรเลือกคบ
เพื่อนท่ีดีหรือมิตรแท ้ซ่ึงมีคุณสมบติั ๔ ขอ้ คือ มีอุปการคุณ ร่วมสุขร่วมทุกข ์แนะน าประโยชน์ให ้
และมีความรักใคร่จริงใจ๑๑๗   

          (๔) สมชีวิตา การรู้จกัเล้ียงชีพให้พอเหมาะกับฐานะและก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ ไม่
สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย ผูห้วงัความเจริญดว้ยโภคทรัพย ์จะตอ้งรู้จกัประหยดัทรัพย ์พยายามใชท้รัพยใ์นส่ิงท่ี
จ  าเป็นเท่านั้น ดว้ยการใชท้รัพยท่ี์หามาไดด้ว้ยก าลงัสติปัญญาความสามารถนั้น ตามหลกัการใชจ่้ายทรัพย ์
ท่ีเรียกวา่ “โภควิภาค” ๔ ส่วน คือ “เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย” หน่ึงส่วนบริโภคใช้สอย “ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย” 
สองส่วนใชป้ระกอบการงานการธุรกิจ “จตุตกญฺจ นิธาเปยฺย” หน่ึงส่วนเก็บออมเอาไวใ้นคราวจ าเป็น๑๑๘  

                                                           
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสังคม, พิมพค์ร้ัง ๗. หนา้ ๕. 
๑๑๕ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี). ๒๓/๕๕/๒๓๗-๒๓๘. 
๑๑๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย). ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๑๑๗ ท.ีปา. (บาลี). ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 
๑๑๘ ท.ีปา. (บาลี). ๑๑/๑๙๔/๒๐๒. 



 
๓๕ 

การแสวงหาและการเก็บรักษาทรัพยไ์วใ้ห้นาน ๆ หรือมีทรัพยเ์พิ่มข้ึน และไม่ให้ทรัพย์
ท่ีแสวงหามาไดโ้ดยสุจริตชอบธรรมเส่ือมไปเร็ว แนวทางนั้น คือ ไม่เจา้ชู้ส าส่อน ไม่เสพส่ิงเสพย์
ติดให้โทษ ไม่มวัเมาการพนัน มีกัลยาณมิตร๑๑๙ ถ้ามนุษย์ท าได้ตามแนงทางดังกล่าว เขาจะพบ
ความสุขขั้นพื้นฐาน คือ๑๒๐  

          (๑) อตัถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์มีความภูมิใจ เอ่ิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพยท่ี์
ไดม้าดว้ยน ้าพกัน ้าแรง ความขยนัหมัน่เพียรของตน  

          (๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพยน์ั้น ดว้ยความภาคภูมิใจ และมัน่ใจวา่ตน
ไดใ้ชจ่้ายทรัพยท่ี์หามานั้น เล้ียงชีพตนเอง เล้ียงผูท่ี้ควรเล้ียงและบ าเพญ็ประโยชน์  

          (๓) อนณสุข สุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ี มีความภูมิใจ อ่ิมใจ สุขใจ ว่าตนไม่เป็น
หน้ีสินติดคา้งใคร  

          (๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากการประพฤติท่ีไม่มีโทษ มีความภาคภูมิใจ อ่ิมใจ ว่า
ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่อง เสียหาย ท่ีใคร ๆ จะติเตียนได ้ 

การท่ีมนุษยจ์ะให้ความสุขในระดบัทิฏฐธัมมิกตัถะด ารงอยู่ได้นานและมัน่คง มนุษย์
ตอ้งมีหลกัธรรมประจ าใจควบคู่กนัไปดว้ย ไดแ้ก่ “หลกักุลจิรัฏฐิติธรรม” มี ๔ ประการ คือ๑๒๑  

          (๑) นฏัฐคเวสนา เม่ือของหายรู้จกัเสาะแสวงหาคืนมา ไม่ปล่อยใหสู้ญหายไป  
          (๒) ชิณณปฏิสังขารณา ของเก่า ของช ารุด รู้จกับรณะซ่อมแซม  
          (๓) ปรมิตปานโภชนา รู้จกัประมาณความพอดีในการกินการใช้ ไม่สุรุ่ยสุร่าย

ฟุ่มเฟือย รู้จกัเจียมฐานะของตน  
          (๔) อธิปัจจสีลวนัตสถาปนา ผูน้ าครอบครัวตอ้งมีศีลธรรม อยา่งนอ้ยตอ้งมีศีล ๕ 

และละเวน้อบายมุขทุกชนิด 
มนุษย์ส่วนมากในโลกน้ี มุ่งความสุขระดับน้ี อนัเป็นความสุขขั้นพื้นฐานของชีวิต 

อยา่งไรก็ตาม พระพุทธศาสนา ยงัมีเป้าหมายท่ีสูงข้ึนไปกวา่น้ีอีก เพราะเป้าหมายท่ีแทจ้ริงไม่ใช่การ
มีทรัพยส์มบติัเพียงอยา่งเดียว แต่เช่ือวา่มีความสุขอีกประเภทหน่ึงท่ีไม่ตอ้งอาศยัทรัพยส์มบติั โดย
ได้มาด้วยการพัฒนาจิต ได้แก่ จุดหมายขั้นเลยตาเห็นและจุดหมายสูงสุดของชีวิต ท่ีเรียกว่า 
“สัมปรายกิตัถะและระดบัปรมตัถะ” ซ่ึงจะกล่าวถึงต่อไป 

๒. จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบ้ืองหน้า หรือประโยชน์ของชีวิตหลงัความ
ตาย ท่ีส าคญั เช่น  
                                                           

๑๑๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย). ๒๓/๕๔/๓๔๒. 
๑๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๑๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



 
๓๖ 

     ๑) การมีความสุขทางจิตใจ ดว้ยศรัทธาในพระรัตนตรัย ซาบซ้ึงในบุญกุศลและมัน่ใจ
ในการท ากรรมดี  

     ๒) ความอ่ิมใจมัน่ใจในชีวติของตนท่ีมีความประพฤติสุจริตดีงาม ไดท้  าส่ิงท่ีถูกตอ้ง  
     ๓) ความอ่ิมใจภูมิใจในความมีชีวิตท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์ ท่ีได้เสียสละท าการ

สร้างสรรคเ์ก้ือกลูไวแ้ก่เพื่อนมนุษยแ์ละสังคม  
     ๔) ความแกล้วกล้วมัน่ใจและความปลอดโปร่งเบิกบานใจ เน่ืองจากมีความรู้ มี

ปัญญาท่ีจะแกปั้ญหาและจดัท าด าเนินการกิจการต่าง ๆ ใหส้ าเร็จลุล่วงไปได ้ 
     ๕) ความสบายใจมัน่ใจในกรรมท่ีได้ประกอบไว ้อนัเป็นบุญกุศลดีงามสุจริต เป็น

หลกัประกนัชีวติในภพหนา้ สามารถจากโลกน้ีไปโดยไม่ตอ้งหวาดหวัน่พร่ันพรึงภยัแห่งทุคติ๑๒๒  
เรียกจุดหมายขั้นเลยตาเห็นน้ี ในศพัท์ทางวิชาการวา่ “สัมปรายิกตัถะ” ซ่ึงจุดหมายของ

ชีวิตระดับสัมปรายิกัตถะน้ี นอกจากจะให้ความสุขทางจิตใจในโลกปัจจุบันแล้ว ยงัเพ่งไปท่ี
หลักประกันชีวิตในอนาคตคือภพหน้าด้วย เพราะเม่ือถึงเวลาละโลกน้ีไป ใจจะสงบไม่ต้อง
หวาดกลวัภยัในโลกหนา้ หรือเม่ือยงัมีชีวิตอยูใ่นโลกน้ี ก็มีจิตใจเบิกบาน เจริญงอกงามในคุณธรรม 
มีความสว่าง สงบ ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุ จุดหมายของชีวิตในระดบัน้ี มนุษยผ์ูมี้ความประสงค์
สามารถพฒันาชีวติใหเ้ขา้ถึงได ้ดว้ยหลกัการ ๔ ประการน้ี คือ๑๒๓  

          (๑) สัทธาสัมปทา เช่ือปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ คือเช่ือว่า พระพุทธเจา้
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย พระองคเ์ป็นผูเ้บิกบาน เป็นผูจ้  าแนกธรรม  

          (๒) สีลสัมปทา การงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์การลกัทรัพย ์การประพฤติผิดในกาม 
การพดูเทจ็ พดูค าหยาบ พูดเพอ้เจอ้ การด่ืมน ้าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

          (๓) จาคสัมปทา การมีจิตปราศจากมลทิน คือ การไม่ตระหน่ี การเสียสละเพื่อ
ผูอ่ื้น ยนิดีในการเสียสละ พร้อมท่ีจะให ้ยนิดีในการจ าแนกทาน 

          (๔) ปัญญาสัมปทา การมีปัญญา คือ การรู้เท่าทนัความจริงของโลกและชีวิต ท า
จิตใหเ้ป็นอิสระได ้

๓. จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อยา่งยิ่ง หมายถึงความมีจิตใจท่ีหลุดพน้จากกิเลสและ
ความทุกขท์ั้งปวง บรรลุภาวะท่ีเรียกวา่ “นิพพาน” ซ่ึงเป็นอิสรภาพ สันติ และความสุขอยา่งสูงสุด ท่ี
เกิดจากความรู้แจง้หย ัง่เห็นความจริงแท้ของโลกและชีวิต๑๒๔ เรียกจุดหมายสูงสุดน้ี ในศพัท์ทาง
วิชาการว่า “ปรมัตถะ” ซ่ึงปรมัตถะน้ี บุคคลสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีการพฒันาตน ท่ีเรียกว่า 
                                                           

๑๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสังคม, พิมพค์ร้ัง ๗. หนา้ ๔-๕. 
๑๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี). ๒๓/๕๕/๒๓๙-๒๔๐. 
๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสังคม, พิมพค์ร้ัง ๗. หนา้ ๖. 



 
๓๗ 

“ภาวนา ๔” คือ (๑) กายภาวนา การพฒันาทางดา้นกายภาพ (๒) สีลภาวนา การพฒันาทางดา้นสังคม 
(๓) จิตตภาวนา การพฒันาทางดา้นจิตใจ (๔) ปัญญาภาวนา การพฒันาทางดา้นปัญญา๑๒๕ 

ตามคติของพระพุทธศาสนา จุดมุ่งหมายของชีวิตทั้ง ๓ ระดบัน้ี มนุษยค์วรด าเนินชีวิต
ให้บรรลุถึงอย่างน้อย ๒ ขั้น คือ ขั้นทิฏฐธัมมิกตัถะและขั้นสัมปรายิกตัถะ เพราะผูท่ี้ด าเนินชีวิต
บรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตทั้ง ๒ ขั้นน้ี ยอ่มไดช่ื้อว่า “บณัฑิต” แปลว่า ผูด้  าเนินชีวิตดว้ยปัญญา ดงั
พุทธพจน์วา่ “บณัฑิต ไม่ประมาท จึงยดึอตัถะ ๒ ประการได ้คือ ทิฏฐธมัมิกตัถะและสัมปรายิกตัถะ 
คนท่ีเรียกวา่เป็นปราชญ ์เป็นบณัฑิต เพราะบรรลุอตัถะ”๑๒๖  

อน่ึง ในจุดมุ่งหมายของชีวติ ๓ ระดบันั้น จุดมุ่งหมายระดบัทิฏฐธมัมิกตัถะและสัมปรายิ
กัตถะ เป็นเพียงจุดมุ่งหมายของชีวิตในระดับโลกียะ ส่วนปรมัตถะ เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต
ระดบัโลกุตตระ ซ่ึงเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวติ ท่ีมนุษยทุ์กคนปรารถนาและมนุษยก์็สามารถพฒันา
ตนเองใหบ้รรลุถึงไดด้ว้ย “การพฒันา” ท่ีเรียกวา่ “ภาวนา” 

นอกจากน้ี มนุษยย์งัตอ้งพิจารณาถึงขอ้จ ากดัในสังคมและภาระหน้าท่ีท่ีตอ้งปฏิบติัต่อ
ผูอ่ื้นอีก กล่าวคือ  

๑. ประโยชน์ (อตัตตัถะ) หมายถึงประโยชน์ ๓ ระดบัดงักล่าวแลว้ขา้งตน้นั้น ท่ีพึงท าให้
เกิดข้ึนแก่ตนเอง หรือพฒันาชีวติของตนเองใหบ้รรลุถึง  

๒. ประโชน์ผูอ่ื้น (ปรัตถะ) หมายถึงประโยชน์ ๓ ระดบัดงักล่าวแล้วขา้งตน้นั้น ท่ีพึง
ช่วยเหลือใหผู้อ่ื้นหรือเพื่อนมนุษยไ์ดบ้รรลุถึง ดว้ยการชกัน าใหเ้ขาพฒันาชีวติจนเขา้ถึงตามล าดบั  

๓. ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (อุภยตัถะ) หมายถึงประโยชน์ร่วมกนัหรือประโยชน์แก่สังคม
ทั้ งหมด โดยเฉพาะสภาพและปัจจยัแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีพึงช่วยกันสร้างสรรค์บ ารุงรักษา อนัจะ
เก้ือหนุนใหท้ั้งตนเองและผูอ่ื้นเขา้ถึงจุดหมายทั้ง ๓ ระดบันั้น 

โดยทัว่ไป มนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพท่ีจะฝึกฝนพฒันาตนให้บรรลุอตัถะทั้ง ๓ ระดบัได ้
และมีหน้าท่ีท่ีจะตอ้งบ าเพ็ญประโยชน์หรืออตัถะทั้ง ๓ ดา้น ดงันั้น มนุษยทุ์กคน จึงสามารถเป็น
บณัฑิตดว้ยการฝึกฝนพฒันาตนดว้ยการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนา ไม่ไดเ้สนอจุดหมายระดบัทิฏฐธัมมิกตัถะเท่านั้น แต่ยงั
เสนอเป้าหมายในระดบัท่ีสูงข้ึนไปอีก ทั้งน้ีเน่ืองจากมนุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะพฒันาไปสู่ระดบัท่ีสูงกวา่
ได้ แต่มนุษยย์งัขาดการอบรมในดา้นคุณธรรม ถา้หากสังคมหรือรัฐค านึงถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต
ระดบัสัมปรายิกตัถะเป็นหลกั มนุษยท่ี์เขา้ถึงจุดมุ่งหมายของชีวติระดบัน้ีจะมีมากข้ึน คนดีมีมากข้ึน 

                                                           
๑๒๕ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๑๒๖ สํ.ส. (ไทย). ๑๕/๑๒๘/๑๕๒. 



 
๓๘ 

สังคมจะดีข้ึน อน่ึง ในจุดหมายของชีวิต ๓ ระดบันั้น บุคคลผูส้ามารถพฒันาตนจนบรรถุจุดหมาย
ระดบัปรมตัถะนั้น เรียกในทางพระพุทธศาสนาวา่ “พระอรหนัต”์  

 

๒.๗ มนุษย์ในอุดมคติ 
มนุษยใ์นอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ พระอรหนัต ์เพราะไดผ้่านขั้นตอน

ของการพฒันาชีวิตจากสามญัชนจนกลายมาเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ อีกทั้งระดบัจิตของมนุษยท่ี์อยูใ่น
ภาวะเช่นน้ี ยอ่มหมายถึงเป็นผูไ้ดบ้รรลุภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ พระนิพพานแลว้ 

พระพุทธศาสนา กล่าวถึงมนุษยต์ามพฒันาการทางปัญญาใว ้๕ ระดบั นับจากปัญญา
สูงสุดไปหาต ่าสุด คือ ๑) พระอรหนัต ์หมายถึงคนผูบ้รรลุนิพพานหรือบรรลุอรหตัตผล เป็นบุคคล
ในอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนา ๒) พระอนาคามี ๓) พระสกทาคามี ๔) พระโสดาบนั ๕) 
ปุถุชน ซ่ึงไดแ้ก่ กลัยาณปุถุชน (คนดี) และอนัธพาลชน (ผูเ้ขลาเหมือนคนตาบอด)๑๒๗ โดยมนุษย์
ปุถุชน คือ มนุษยเ์ป้าหมายท่ีพระพุทธศาสนาประสงค์จะพฒันาให้เป็นมนุษยใ์นอุดมคติ อนัไดแ้ก่ 
การเป็น พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์ตามล าดบั  

ผลสูงสุดของการพฒันาตนโดยการปฏิบติัธรรมในระดบัลึก ก็คือ การได้บรรลุนิพพานเป็น
อริยบุคคล นิพพาน คือ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เป็นภาวะท่ีมนุษยส์ามารถประจกัษ์แจง้ไดใ้น
ชาติน้ีเม่ือมีฉนัทะเพียรพยายาม ดงัคุณลกัษณะอยา่งหน่ึงของนิพพานท่ีวา่ “สนฺทฏฺฐิก ” ประจกัษแ์จง้ในชีวิต
น้ี “อกาลิก ” ไม่จ  ากดักาล๑๒๘ และความจริงท่ีวา่น้ี มีพุทธพจน์ตรัสยืนยนัวา่ “เรากล่าววา่ ผูเ้ป็นวิญญู ไม่โอ้
อวด ไม่มีมารยา เป็นคนตรง จงมาเถิด เราจะสอน  เม่ือปฏิบติัตามค าสั่งสอน ก็จกัประจกัษแ์จง้ดว้ยปัญญาอนั
ยิง่เอง ซ่ึงประโยชน์ยอดเยี่ยม ท่ีกุลบุตรทั้งหลายผูเ้ป็นอนาคาริกตอ้งการ เป็นจุดหมายของพรหมจรรย ์เขา้ถึง
ในปัจจุบนัน้ีทีเดียว (โดยใชเ้วลา) เจด็ปี ... หกปี ... หา้ปี ... ฯลฯ หน่ึงเด่ือน ... ก่ึงเดือน ... เจด็วนั”๑๒๙ 

พระพุทธศาสนามีทศันะว่า ในการช่วยเหลือให้ผูอ่ื้นบรรลุอุดมคติสูงสุดในชีวิตนั้น ก็
ดว้ยการให้ค  าแนะน าสั่งสอนหรือช้ีให้เท่านั้น ทุกคนตอ้งลงมือดว้ยตนเอง จะหวงัพึ่งพาจากผผูอ่ื้น
หาไดไ้ม่ แมจ้ะมีพระพุทธเจา้ทรงอุบติัข้ึนพร้อมกนัสักก่ีร้อยพระองคก์็ตาม พระพุทธเจา้เหล่านั้นก็
ไม่สามารถท่ีจะช่วยบ าเพญ็กิจแทนเราได ้ดงัพุทธพจน์วา่ “ตนเองเป็นท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนใครเล่าจะ
ใหเ้ราพึ่งได”้๑๓๐ “ความเพียรนั้น ท่านตอ้งท าเอง ตถาคตเป็นเพียงผูช้ี้ทางให”้๑๓๑ 

                                                           
๑๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๙๑๒. 
๑๒๘ องฺ.ตกิ. (ไทย). ๒๐/๕๖/๒๑๙-๒๒๐. 
๑๒๙ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๗๗/๕๕-๕๗. 
๑๓๐ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๖๐/๔๕. 
๑๓๑ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๒๗๖/๖๔. 



 
๓๙ 

ตามหลักพุทธธรรม มนุษยปุ์ถุชนทุกคน มีความสามารถหรือมีศกัยภาพในการท่ีจะ
พฒันาจิตของตนให้เกิดปัญญาจนบรรลุนิพพานเป็นอริยบุคคลได้ โดยไม่มีขอ้จ ากดัทางด้านเพศ 
อายุ เช้ือชาติ วรรณะ และพื้นความรู้ ดงัพุทธพจน์วา่ “ทางนั้น ช่ือวา่ทางสายตรง ทิศนั้น ช่ือวา่ทิศไม่
มีภยั รถช่ือวา่รถไร้เสียง ประกอบดว้ยลอ้คือธรรม มีหิริเป็นฝา มีสติเป็นเกราะกั้น ธรรมรถนั้น เรา
บอกให้ มีสัมมาทิฏฐิน าหนา้เป็นสารถี บุคคลใดมียานเช่นน้ี จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม เขายอ่มใช้
ยานนั้น (ขบัไป) ถึงในส านกัแห่งนิพพาน”๑๓๒ แต่ทวา่การบรรลุอุดมคติสูงสุดในชีวิตของมนุษยน์ั้น 
อาจจะแตกต่างกนัท่ีการใชเ้วลาท าความเขา้ใจหลกัธรรมท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติั และอาจแตกต่างกนั
ท่ีการสั่งสมกรรมประเภทท่ีเก่ียวกบัการพฒันาศกัยภาพของตน เช่น หากมีการสั่งสมสติปัญญาไว้
มาก ก็ท  าใหเ้กิดเป็นบุคคลประเภทท่ี ๑ คือ อุคฆฏิตญัญู เป็นตน้ 

ในทางพระพุทธศาสนา ไดแ้บ่งอริยบุคคลผูพ้ฒันาจิตตามศกัยภาพของตนจนสามารถ
บรรลุสภาวธรรมชั้นสูงออกเป็น ๔ ระดบั (คือ โสดาบนั สกทาคามี อนาคามี และอรหนัต์)๑๓๓ ทั้งน้ี
ตามจิตท่ีละ “สังโยชน์” แปลว่า กิเลสท่ีผูกใจสัตวห์รือกิเลสท่ีมดัสัตวไ์วก้ับทุกข์ในสังสารวฏัฏ ์
(เหมือนเทียมสัตวไ์วก้บัรถ) ได ้(มิใช่แบ่งตามลกัษณะทางกายภาพ) ดงัน้ี 

๑. โสดาบนั ละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นท่ียงัติดแน่นในสมมติ
วา่เป็นตวัตน ๒) วจิิกิจฉา ความสงสัยในพระรัตนตรัย ท าใหไ้ม่มัน่ใจท่ีจะด าเนินชีวิตตามหลกัธรรม 
๓) สีลพัพตปรามาส ความยึดมัน่ในศีลและพรต ท่ีไม่เป็นไปตามความหมายและความมุ่งหมายท่ี
แทจ้ริงของศีลและวตัร ค าวา่ “โสดาบนั” แปลวา่ ผูถึ้งกระแสนิพพาน มี ๓ ประเภท คือ (๑) เอกพีชี 
เกิดอีกคร้ังเดียว (๒) โกลงัโกละ เกิดอีก ๒-๓ คร้ัง (๓) สัตตกัขตัตุปรมะ เกิดอีก ๗ คร้ัง อยา่งมาก๑๓๔ 

๒. สกทาคามี ละสังโยชน์ได้เหมือนโสดาบัน แต่ท าให้ราคะ โทสะ เหลือบางเบา
ยิง่ข้ึน๑๓๕ เม่ือโสดาบนัไดพ้ากเพียรพยายามดว้ยการเจริญวปัิสสนากรรมฐานอยา่งต่อเน่ือง โดยปรับ
อินทรีย ์๕ (คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา) ให้สม ่าเสมอจนอินทรียแ์ก่กลา้แลว้ ภาวะของ
โสดาบนัก็จะเปล่ียนไปเป็นอริยบุคคลชั้นอนาคามี  

๓. อนาคามี ละสังโยชน์เพิ่มอีก ๒ ประการ คือ ๑) ราคะ ความก าหนัด ความติดใจในกาม
คุณ ๒) ปฏิฆะ (โทสะ) ความหงุดหงิดขุ่นเคือง อริยบุคคลชั้นสกทาคามีท่ีพฒันาจิตมาถึงขั้นอนาคามีน้ี 
ถือไดว้า่เกิดจุดเปล่ียนท่ีส าคญัอีกคร้ังหน่ึง คือ ราคะและโทสะท่ีเคยเบาบางในชั้นสกทาคามี ไดห้มดไป
ทันทีในขั้นอนาคามี และจะไม่ถูกคุกคามด้วยกามคุณชนิดใด ๆ อีก แม้ว่าจะมีคู่ครองอยู่ก็ตามที 
                                                           

๑๓๒ สํ.ส. (ไทย). ๑๕/๔๖/๖๐. 
๑๓๓ ท.ีสี. (ไทย). ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑. หนา้ ๒๙๘. 
๑๓๕ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๒๔๗. 



 
๔๐ 

อนาคามี มี ๕ ประเภท คือ (๑) อนัตราปรินิพพายี ผูป้รินิพพานในระหว่างอายุยงัไม่ถ่ึง (หมายถึงโดย
กิเลสปรินิพพาน) (๒) อุปหจัจปรินิพพานยี ผูป้รินิพพานเม่ือจวนจะถึงส้ินอายุ (๓) อสังขารปรินิพพาย ีผู ้
ปรินิพพานโดยไม่ตอ้งใชค้วามเพียรนกั (๔) สสังขารปรินิพพายี ผูป้รินิพพานโดยตอ้งใชค้วามเพียรมาก 
(๕) อุทธงัโสโต อกนิฏฐคามี ผูมี้กระแสในเบ้ืองบนไปสู่อกนิฏฐภพ 

๔. อริยบุคคลชั้นอรหนัต ์ละสังโยชน์อีก ๕ ประการ คือ ๑) รูปราคะ ความก าหนดัยินดี
ในรูป ๒) อรูปราคะ ความก าหนดัยินดีในสภาวะท่ีมิใช่รูป ๓) มานะ ความถือตวัหรือส าคญัตนเป็น
นัน่เป็นน่ี ๔) อุทธจัจะ ความฟุ้งซ่าน ๕) อวชิชา ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทนัสภาวะ๑๓๖  

อริยบุคคลชั้นอรหนัต ์จึงถือไดว้า่เป็นมนุษยใ์นอุดมคติของพระพุทธศาสนาท่ีไดพ้ฒันา
ชีวิตจากสามญัชนหรือปุถุชนจนกลายมาเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เพราะไดผ้า่นขั้นตอนของการพฒันา
ชีวิตหรือการปฏิบติัธรรมในระดบัลึก อีกทั้งทั้งระดบัจิตของมนุษยท่ี์อยูใ่นภาวะน้ี ยอ่มหมายถึงเป็น
บุคคลผูไ้ดบ้รรลุภาวะสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ นิพพานแลว้  

อริยบุคคลชั้นอรหนัต ์ยอ่มมีคุณลกัษณะหรือคุณสมบติั ๔ ประการ ดงัน้ี๑๓๗ 
     ๑) ภาวิตกาย มีกายท่ีพฒันาแล้ว (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม

ทางกายภาพในทางท่ีเก้ือกูลกนั เร่ิมจากการรู้จกัใชอิ้นทรีย ์อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ต่อ
ส่ิงท่ีมีกระทบ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส และธัมมารมณ์ อย่างมีสติรู้เท่าทนั บริโภคปัจจยั ๔ ตาม
คุณค่าแท ้(มีความสัมพนัธ์อยา่งถูกตอ้งกบัวตัถุภายนอก)  

     ๒) ภาวิตศีล มีศีลท่ีพฒันาแลว้ (มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพฒันาแลว้ 
รู้จกัสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสังคมอยา่งไม่มีปัญหา ไม่ก่อให้เกิดความเส่ือมเสียเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น 
ในทางตรงกนัขา้ม กลบัสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นให้ด าเนินชีวิตอย่างสงบสุขได้ (มีความสัมพนัธ์ท่ี
ถูกตอ้งระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย)์ 

     ๓) ภาวิตจิต มีจิตท่ีภาวนาแล้ว (มีจิตภาวนา) คือ มีจิตใจท่ีฝึกอบรมดีแล้ว สมบูรณ์
ดว้ย (๑) “คุณภาพจิต” คือ ประกอบดว้ยคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา เอ้ืออารี มีมุทิตา มีความเคารพ 
อ่อนโยน ซ่ือสัตย ์กตญัญู เป็นตน้ (๒) “สมรรถภาพจิต” คือ มีจิตใจเขม้แข็งมัน่คง มีความเพียร
พยายาม กลา้หาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นตน้ และ (๓) “สุขภาพจิต” คือ มีจิตใจท่ีร่าเริง 
เบิกบานแจ่มใส สดช่ืน เอิบอ่ิม ผอ่งใส และสงบ เป็นสุข  

                                                           
๑๓๖ องฺ.ทสก. (ไทย). ๒๔/๑๓/๒๑. 
๑๓๗ องฺ.ปญฺจก. (บาลี). ๒๒/๗๙/๙๙;  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ชีวิตที่เป็นอยู่ดีด้วยมีการศึกษา

ทั้ง ๓ ทีท่าํให้พฒันาครบ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๓๒-๓๓. 



 
๔๑ 

     ๔) ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพฒันาแล้ว (มีปัญญาภาวนา) คือ สามารถมองเห็นส่ิง
ทั้งหลายไดต้ามสภาพความเป็นจริง ไม่ไดถู้กพนัธนาการไวด้ว้ยอิทธิพลของกิเลส (มีความรู้ความ
เขา้ใจในสรรพส่ิงตามความเป็นจริง)  

     มนุษยผ์ูมี้คุณลกัษณะ ๔ ประการขา้งตน้ จะเป็นคนท่ีช่วยแกปั้ญหาและพฒันาสังคม
ได ้เพราะเจริญดว้ยคุณสมบติัท่ีสมบูรณ์พร้อมทั้งวิชชาและจรณะ เรียกมนุษยท่ี์ผา่นการพฒันาตนใน 
๔ ดา้นโดยสมบูรณ์น้ีวา่ “ภาวติตัตะ”๑๓๘ หมายถึงพระอรหนัตผ์ูบ้รรลุนิพพาน เป็นมนุษยใ์นอุดมคติ
ของพระพุทธศาสนา๑๓๙ 

     ค  าว่า “อรหันต์” หมายถึงพระอริยบุคคลชั้นสูงสุดท่ีไดบ้รรลุ “อรหัตตผล” ซ่ึงแปลว่า 
ผลท่ีได้รับจากการละสังโยชน์ทั้งหมด อนัสืบเน่ืองมาจากอรหัตตมรรค (ทางปฏิบติัเพื่อบรรลุความ
เป็นพระอรหันต์) ท าให้เป็นพระอรหันต์๑๔๐  พระพุทธเจ้า ทรงเป็นพระอรหันต์และทรงเป็นผูใ้ห้
ก าเนิดพระอรหันต์ ความหมายของค าว่า “อรหันต์” หรือ อรห  ในภาษาบาลี คือ ๑) ผูไ้กล (อารกะ) 
ได้แก่ ไกลจากกิเลสและบาปธรรม ทรงความบริสุทธ์ิ ๒) ผูก้  าจดัขา้ศึกหรือหักซ่ีก า (อริ/อระ) ไดแ้ก่ 
ก าจดัขา้ศึกคือกิเลส อนัไดแ้ก่ อวิชชา ตณัหา อุปาทาน กรรม หรือหกัการเวียนหมุนของ “กรรม กิเลส 
และวิบาก” ไดห้มดส้ินแลว้ ๓) ผูค้วร (อรหะ) ไดแ้ก่ ควรแนะน าสั่งสอนผูอ่ื้น ควรรับความเคารพ ควร
แก่การทกัษิณาและการบูชาพิเศษ ๔) ผูไ้ม่มีขอ้ล้ีลบั (รหะ) คือ ไม่มีขอ้เสียหายอนัควรปกปิด๑๔๑ 

พระอรหนัตผ์ูบ้รรลุนิพพานน้ี มีภาวะชีวติหรือมีพฤติกรรม ซ่ึงมองได ้๓ ดา้น คือ๑๔๒  
     ๑) ภาวะทางปัญญา คือ มองส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็นหรือเห็นตามความเป็นจริง ไม่

ถูกชกัจูงไปตามความชอบใจ/ไม่ชอบใจ สามารถตามดูรู้เห็นอารมณ์นั้น ๆ ไปตามสภาวะของมนั
ตั้งแต่ตน้จนตลอดสาย ... ลึกซ้ึงลงไปอีก คือ มีปัญญาท่ีรู้เท่าทนัสังขาร รู้สามญัญลกัษณะท่ีเป็น
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา รู้เท่าทนัสมมติบญัญติั ไม่ถูกหลอกให้หลงไปตามรูปลกัษณ์ภายนอกของส่ิง
ทั้งหลายและยอมรับความจริงทุกดา้น ไม่ใช่ติดอยูเ่พียงแค่แง่ใดแง่หน่ึง  

                                                           
๑๓๘ ขุ.จู. (บาลี). ๓๐/๑๔๘/๗๑. 
๑๓๙ พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  ส านกัพิมพเ์คล็ด

ไทย, ๒๕๑๘), หนา้ ๗๙-๙๔.  
๑๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑. 

หนา้ ๓๒๖. 
๑๔๑ พระพุทธโฆสาจารย์, “วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺส (ปฐโม ภาโค), พิมพ์คร้ัง ๙. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), ๒๕๓-๒๕๗. 
๑๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หน้า 

๒๔๒-๒๕๒. 



 
๔๒ 

     ๒) ภาวะทางจิต คือ มีความเป็นอิสระ หรือความหลุดพน้ ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์
ท่ีเยา้ยวน ย ัว่ยุ ไม่ยึดติดถือมัน่ในส่ิงต่าง ๆ เป็นผูมี้สติควบคุมตนได ้เรียกวา่ ผูช้นะตน ท่ีถือเป็นยอด
ของผูช้นะสงครามทั้งหลาย 

     ๓) ภาวะทางความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตท่ีแสดงออกทางสังคม คือ มีพฤติกรรม
หรือการด าเนินชีวิตในลกัษณะท่ีไม่ถูกชกัจูงโดย อวิชชา ตณัหา และอุปาทาน ไม่ท าการดว้ยความยดึมัน่
ในความดี ความชัว่ ท่ีเก่ียวกบัตวัฉนั ของฉนั ผลประโยชน์ของฉนั ไม่มีความปรารถนาเพื่อตวัตนแฝงอยู ่
มุ่งท างานเพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่อนุชนต่อไป 

 อริยบุคคลชั้นอรหันต์ เป็นบุคคลตวัอยา่งของชาวพุทธ ท่ีพฒันาศกัยภาพของตน 
ให้เขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดนั้นได้ จนสามารถหลุดพน้จากความทุกข์ทั้ งปวงได้และหมดส้ินการ
เวยีนตายเวยีนเกิดโดยส้ินเชิง 
 



 

 

 
บทที ่๓  

 

กระบวนการพฒันามนุษย์ตามหลกัพุทธธรรม  
  

ชีวติจะดีงามมีความสุข ประเทศชาติจะรุ่งเรืองมัน่คง และสังคมจะร่วมเยน็เกษมศานต ์ก็
ดว้ยปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด นัน่คือ การพฒันามนุษย ์ซ่ึงจะท าให้คนเป็นคนดีมีความสุขและเป็นทรัพยา
การมนุษยท่ี์มีคุณภาพ การพฒันามนุษย ์ก็คือ การศึกษา๑ 

 

๓.๑ ข้ันตอนการพฒันามนุษย์  
การพฒันามนุษย ์เพื่อให้มนุษยมี์วิถีชีวิตท่ีดีหรือการด าเนินชีวิตท่ีดี หรือเพื่อให้มนุษยมี์

บุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์และได้สารัตถะแท้จริงของชีวิตนั้ น มีกระบวนการพัฒนา ซ่ึงแยกได้เป็น ๒ 
ขั้นตอน คือ๒ 

๓.๑.๑ ขั้นน าเขา้สู่สิกขา  
๓.๑.๒ ขั้นไตรสิกขา  
แต่ละขั้นตอนมีหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี 
 

๓.๑.๑ ขั้นน าเขขาาู่ส กูกขา 
ขั้นน าเขา้สู่สิกขา คือขั้นก่อนท่ีจะเขา้สู่ไตรสิกขา เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ขั้นก่อนมรรค ใน

ขั้นน้ี มนุษยต์อ้งมีปัจจยัหนุนน าในตนก่อน สิกขา ซ่ึงหมายถึงกระบวนการพฒันาชีวิต (สู่วิถีชีวิต
หรือการด าเนินชีวติท่ีดี) และมรรค ซ่ึงหมายถึงวถีิชีวติหรือการด าเนินชีวติท่ีดี (สู่อิสรภาพหรือภาวะ
ไร้ปัญหาหรือไร้ทุกข)์ จึงจะเกิดข้ึนโดยง่าย ปัจจยัหนุนน าน้ี มี ๗ ประการ โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี๓ 

๑. กลัยาณมิตตตา (มีกลัยาณมิตร) คือ รู้จกัเลือกหาแหล่งปัญญาและแบบอยา่งท่ีดี ไดแ้ก่ 
ปรโตโฆสะท่ีดี  

๒. สีลสัมปทา (มีวินยัเป็นพื้นฐานของการพฒันาชีวติ) คือ รู้จกัจดัระเบียบชีวิตและการ
อยูร่่วมในสังคมใหเ้ป็นไปโดยเรียบร้อยดว้ยดี  

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาูนา พฒันาคนและูังคม, หนา้ ๓. 
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัไดาอยสางไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๒๗. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวกต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๘๕-๙๕. 



 

 

๔๔ 

๓. ฉันทสัมปทา (มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์) คือ มีแรงจูงใจท่ีถูกตอ้ง พอใจใฝ่รักใน
ความรู้ อยากรู้ใหจ้ริงและปรารถนาจะท าส่ิงทั้งหลายใหดี้งาม เรียกในทางธรรมวา่ “ใฝ่ธรรม”  

๔. อตัตสัมปทา คือ มุ่งมัน่พฒันาตนให้เต็มศกัยภาพ มีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของ
มนุษยท่ี์มีอยูใ่นตนและมีจิตส านึกในการท่ีจะพฒันาตนอยูเ่สมอ โดยมุ่งมัน่พฒันาศกัยภาพใหเ้ตม็ท่ี  

๕. ทิฏฐิสัมปทา (ถือหลกัเหตุปัจจยั) คือ ปรับทศันคติและค่านิยมให้สมแนวเหตุผล 
ไดแ้ก่ มีท่าทีถูกตอ้งต่อประสบการณ์ต่าง ๆ และมองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปัจจยั ไม่ใช่ท่าทีของการ
ยนิดี ยนิร้าย ชอบ ชงั  

๖. อัปปมาทสัมปทา (ตั้ งตนอยู่ในความไม่ประมาท) คือ มีสติกระตือรือร้นต่ืนตัว
ตลอดเวลา ได้แก่ มีจิตส านึกต่อกาลเวลาและความเปล่ียนแปลง (อนิจจงั) พระพุทธเจา้ทรงสอน
หลักเร่ืองการเปล่ียนแปลงน้ี เพื่อให้คนมีความไม่ประมาท ซ่ึงหมายถึงว่า เราจะต้องต่ืนตวัต่อ
เหตุการณ์และสถานการณ์ทุกอยา่ง เพราะความเปล่ียนแปลงผกูพนักบักาลเวลา นอกจากน้ี จะตอ้งรู้
ตระหนกัตามหลกัการท่ีว่า ความเปล่ียนแปลง ไม่เป็นไปอย่างเล่ือนลอย แต่เป็นไปตามเหตุปัจจยั 
ความต่ืนตวักระตือรือร้นท่ีเรียกวา่ ความไม่ประมาท จะเป็นตวัเร่งให้เขา้หาการศึกษาเหตุปัจจยัและ
การกระท าใหต้รงกบัเหตุปัจจยัและท าใหเ้ราตอ้งมีการพฒันาชีวติอยูต่ลอดเวลา  

๗. โยนโสมนสิการ (ฉลาดคิดแยบคายใหไ้ดป้ระโยชน์และความจริง) คือ แกปั้ญหาและ
พึ่ งพาตนได้ด้วยความรู้คิด รู้จกัพิจารณา คิดเองเป็น โดยคิดตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจยั ท่ี
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ การคิดเองเป็นและรู้จกัคิดตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจยัน้ี เป็นหลัก
ส าคญัท่ีจะท าให้แกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง และเป็นวิธีการส าคญัท่ีจะท าให้เกิดปัญญาและพฒันาปัญญา
ให้งอกงามยิ่งข้ึนไป ดงันั้น หลกัการรู้จกัคิดและคิดเป็น จึงเป็นจุดเน้นท่ีส าคญัในพระพุทธศาสนา
และเป็นหลกัท่ีท าใหม้นุษยพ์ึ่งพาตนเองได ้

ปัจจยัหนุนน าทั้ง ๗ ประการน้ี รวมกันเรียกว่า “บุพนิมิต” แปลว่า เคร่ืองหมายบอก
ล่วงหนา้๔ เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะเขา้สู่มรรค คือ วถีิชีวิตท่ีดีงามของผูมี้การศึกษา พระพุทธศาสนาเช่ือวา่ 
เม่ือใดก็ตาม บุพพนิมต ๗ ขอ้น้ี แมอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงเกิดมีในมนุษยแ์ลว้ เม่ือนั้น ก็เช่ือมัน่ไดเ้ลยว่า 
กระบวนการพฒันาชิวิตอยา่งต่อเน่ือง (สิกขา) ก็จะเกิดข้ึนทนัที และวิถีชีวิตหรือการด าเนินชีวิตท่ีดี 
(มรรค) ก็จะเกิดข้ึนตามมา หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ เม่ือใดก็ตาม ท่ีบุพนิมิต ๗ ขอ้น้ี แมอ้ยา่งใดอยา่ง
หน่ึงเกิดมีในมนุษยแ์ล้ว มนุษย์จะเจริญ พฒันา ท าให้มาก ซ่ึงมรรคเอง คือ จะด าเนินชีวิตไปใน
มชัฌิมาปฏิปทาเองโดยธรรมชาติหรือโดยอตัโนมติั๕  อน่ึง ดว้ยเหตุท่ีบุพนิมิตเกิดน าหน้ามรรค จึง

                                                           
๔  ู .ม. (บาลี). ๑๙/๕๐-๕๕/๒๓-๒๔. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาูตร์ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒. หนา้ ๒๐๕. 



 

 

๔๕ 

เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “บุพนิมิตแห่งมรรค” แปลว่า เคร่ืองหมายบอกล่วงหน้าถึงการมาของมรรค๖ 
หรือ “บุพนิมิตแห่งมชัฌิมาปฏิปทา” แปลว่า เคร่ืองหมายบอกล่วงหน้าถึงวิถีชีวิตหรือการด าเนิน
ชีวติไปในมชัฌิมาปฏิปทา๗ 

ในบุพนิมิตแห่งมรรค ๗ ประการน้ี ปรโตโฆสะ (กลัยาณมิตตตา) และโยนิโสมนสิการ ถือ
ว่าเป็นพื้นฐานหรือเป็นจุดเร่ิมให้มนุษยมี์การพฒันาอย่างต่อเน่ือง เพราะเป็นบ่อเกิดของสัมมาทิฏฐิ ท่ี
เป็นพื้นฐานของการพฒันา เรียกปัจจยั ๒ ประการน้ีวา่ “ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ” ดงัพุทธพจน์วา่  

“ภิกษุทั้งหลาย ปัจจยัเพื่อความเกิดข้ึนแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ 
ประการ คือ ปรโตโฆสะ (กลัยาณมิตตตา) และโยนิโสมนสิการ”๘ 

 ส่ิงส าคญัอย่างหน่ึง ในการท่ีจะเข้าไปช่วยบุคคลอ่ืนเพื่อน าเขาเข้าสู่ไตรสิกขา ก็คือ 
จะตอ้งรู้จกับุคคลก่อนวา่มีลกัษณะอยา่งไร นัน่ก็คือ  ตอ้งรู้ความเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคล เช่น 
เร่ืองบุคคล ๔๙ และจริต ๖ เป็นตน้ เพื่อจะได้ประยุกต์กระบวนการสิกขาให้เหมาะกบับุคคลนั้น ๆ ใน
การปฏิบติัเฉพาะกรณี 

 
๓.๑.๒ ขั้นไตร กูกขา  
ขั้นไตรสิกขา เป็นขั้นตอนของกระบวนการพฒันามนุษย ์โดยใช้หลกัไตรสิกขาเต็มระบบ 

แต่ก่อนท่ีจะเข้าสู่กระบวนการพฒันามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา เราควรทราบถึง ๑) ความหมายของ
ไตรสิกขา ๒) พุทธวจนะวา่ดว้ยไตรสิกขา ๓) ความส าคญัของไตรสิกขา ตามคมัภีร์เสียก่อน ดงัน้ี  

 
๓.๑.๒.๑ ความหมายของไตร กูกขา  
ค าว่า “ไตรสิกขา” แปลทับศัพท์ว่า สิกขา ๓ ค าว่า “สิกขา” แปลว่า การศึกษา การ

ส าเหนียก ขอ้ท่ีจะตอ้งศึกษา หมายถึงขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัส าหรับฝึกอบรมพฒันากาย วาจา ใจ และ
ปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพน้หรือนิพพาน สิกขา ๓ 
ไดแ้ก่ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา และ ๓) อธิปัญญาสิกขา๑๐ ในพระไตริฎกให้ค  าจ  ากดัความ
ของสิกขา ๓ แต่ละอยา่ง ดงัน้ี  

                                                           
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัไดาอยสางไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๓๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๖๓. 
๘ องฺ.ทุก. (ไทย). ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๙ บุคคล ๔ คือ ๑) อุฆคติตญัญู ผูรู้้เขา้ใจไดฉ้ับพลนั ๒) วิปจิตญัญู ผูรู้้ต่อเม่ือขยายความ ๓) เนยยะ ผู ้

พอจะแนะน าได ้๔) ปทปรมะ ผูอ้บัปัญญา, องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๑๐ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 

 

๔๖ 

“... เม่ือนึกถึง ช่ือวา่ศึกษา เม่ือทราบ ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือ
เห็น ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือพิจารณา ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ืออธิษฐานจิต ช่ือ
วา่พึงศึกษา เม่ือน้อมใจเช่ือดว้ยศรัทธา ช่ือว่าพึงศึกษา เม่ือประคอง
ความเพียร ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือตั้งสติ ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือตั้งใจ ช่ือวา่
พึงศึกษา เม่ือรู้ชัดดว้ยปัญญา ช่ือว่าพึงศึกษา เม่ือรู้ชดัธรรมท่ีควรรู้
ชดั ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือก าหนดรู้ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ ช่ือวา่พึงศึกษา 
เม่ือละธรรมท่ีควรละ ช่ือวา่พึงศึกษา เม่ือเจริญธรรมท่ีควรเจริญ ช่ือ
วา่พึงศึกษา เม่ือท าให้แจง้ธรรมท่ีควรท าให้แจง้ ช่ือว่าพึงศึกษา คือ 
ประพฤติเอ้ือเฟ้ือ ประพฤติเอ้ือเฟ้ือโดยชอบ สมาทานปฏิบติั”  

“อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี มี
ศีล ส ารวมด้วยกาย สังวรในพระปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและ
โคจร เห็นภายในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้ งหลายอยู่ คือ ในสีลขันธ์เล็ก ในสีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นท่ีพึ่ ง เป็น
เบ้ืองต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวงั เป็น
หัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมท่ีเป็นกุศล น้ีช่ือว่า 
อธิสีลสิกขา” 

“อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระ
ธรรมวนิยัน้ี สงดัจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานท่ี
มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อนัเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจาร สงบ
ระงบัไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายใน มีภาวะจิตเป็น
หน่ึงผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิ
อยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดว้ย
นามกาย บรรลุตติยฌานท่ีเพระอริยทั้งหลายสรรเสริญวา่ผูมี้อุเบกขา 
มีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขไดแ้ลว้ เพราะโสมนสัและโทมนสัดบั
ไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริบูรณ์
เพราะอุเบกขาอยู ่น้ีช่ือวา่อธิจิตตสิกขา” 

“อธิปัญญาสิกขา เป็นอยา่งไร คือ ภิกษุในพระธรรมวนิยั
น้ี มีปัญญาอนัประเสริฐ หย ัง่ถึงความเกิดและความดับ เพิกถอน
กิเลสให้บรรลุถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า 
‘น้ีทุกข์’ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า ‘น้ีสมุทัย (เหตุกิดทุกข์)’ เธอรู้



 

 

๔๗ 

ตามความเป็นจริงวา่ ‘น้ีทุกขนิโรธ (ความดบัทุกข์)’ เธอรู้ความเป็น
จริงว่า ‘น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเคร่ืองด าเนินไปสู่
ความดบัทุกข)์’ เธอรู้ตามความเป็นจริงวา่ ‘เหล่าน้ีอาสวะ’ เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า ‘น้ีอาสวะสมุทัย’ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า ‘น้ี
อาสวนิโรธ’ เธอรู้ตามความเป็นจริงวา่ ‘น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ 
น้ีช่ือวา่อธิปัญญาสิกขา”๑๑ 

ในคมัภีร์สมนัตปาสาทิกา อรรถกาถแห่งพระวนิยัปิฎก แสดงถึงความหมายของสิกขา ๓ ใน
แง่ล าดบัขั้นของการละกิเลสว่า ๑) อธิศีลสิกขา เป็นวีติกกมปหาน แปลวา่ ละหรือปราบหรือก าจดักิเลส
อย่างหยาบ (วีติกกมกิเลส) ๒) อธิจิตตสิกขา หรือสมาธิ เป็นปริยุฏฐานกิเลส แปลว่า ละหรือปราบหรือ
ก าจดักิเลสอย่างกลาง ท่ีรุมเร้าอยูใ่นจิตใจ ไดแ้ก่ นิวรณ์ ๕ ๓) อธิปัญญาสิกขา เป็นอนุสัยปหาน แปลว่า 
ละหรือปราบหรือก าจดักิเลสอยา่งละเอียด ท่ีแอบแนบนอนคอยอยูใ่นสันดาน ไดแ้ก่ อนุสัย ๗๑๒ 

พระบาลีและอรรถกถาขา้งตน้น้ี แสดงความหมายและจุดมุ่งหมายของสิกขา ๓ หมายถึง
การพฒันาความประพฤติ การพฒันาจิต และการพฒันาปัญญา ท่ีท าให้แกปั้ญหาของมนุษย ์เป็นไป
เพื่อความดบัทุกข ์น าไปสู่ความสุข และความเป็นอิสระแทจ้ริง๑๓ 

 
๓.๑.๒.๒ พุทธวจนะวสาดาวยไตร กูกขา 
พุทธวจนะวา่ดว้ยไตรสิกขา มีปรากฎอยูห่ลายแห่งในพระบาลีหรือในพระไตรปิฎก เช่น  

“ภิกษุทั้ งหลาย ความเส่ือมญาติ เส่ือมโภคะ เส่ือมยศ 
เป็นเร่ืองเล็กนอ้ย เม่ือเทียบกบัความเส่ือมปัญญา ความเส่ือมปัญญา 
เป็นเร่ืองส าคญั ภิกษุทั้งหลาย ความเจริญด้วยญาติ โภคะ และยศ 
เป็นเร่ืองเล็กนอ้ย เม่ือเทียบกบัความเจริญดว้ยปัญญา ความเจริญดว้ย
ปัญญา เป็นเร่ืองส าคญั เรากล่าวว่า ความเจริญดว้ยปัญญา เป็นเลิศ 
ดงันั้น เธอทั้งหลาย พึงศึกษาในเร่ืองความเจริญดว้ยปัญญา”๑๔  

“ภิกษุทั้งหลาย มีบุคคลอยู ่๓ จ าพวก คือ ๑) ผูมี้หวงั ๒) 
ผูห้มดหวงั ๓) ผูไ้ม่หวงั บุคคลผูไ้ร้ศีลไร้ธรรม เป็นผูห้มดหวงัใน
การบรรลุธรรม เหมือนจณัฑาลหมดหวงัในรัชสมบัติ บุคคลผูมี้

                                                           
๑๑ ขุ.มหา. (ไทย). ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๑๒ วก.อฏฺ. ๑/๒๒. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๔๖. 
๑๔ องฺ.เขอกฺก. (ไทย). ๒๐/๗๖-๘๑/๑๔. 



 

 

๔๘ 

ศีลธรรม ช่ือว่าผู ้มีหวงัในการบรรลุธรรม เหมือนผู ้เกิดในราช
ตระกลู ผูมี้หวงัในรัชสมบติั ผูบ้รรลุธรรมแลว้ ช่ือวา่ผูไ้ม่หวงั เพราะ
ความหวงัได้ถึงขั้นเต็มเป่ียมสมบูรณ์ เหมือนพระราชาได้มธุรธา
ภิเษกแลว้ครองราชยแ์ลว้ ไมตอ้งหวงัเร่ืองรัชสมบติัอีกต่อไป”๑๕  

“ภิกษุทั้ งหลาย บุคคลผูด้้อยกว่า ทั้ งในเร่ืองศีล สมาธิ 
และปัญญา ภิกษุไม่ควรเสพ ไม่ควรคบ ไม่ควรเขา้ไปนัง่ใกล ้ยกเวน้
แต่ตอ้งการจะอนุเคราะห์ดว้ยความเอ็นดู บุคคลผูเ้สมอดว้ยศีล สมาธิ 
และปัญญา ภิกษุควรเสพ ควรคบ บุคคลผูย้ิ่งกกว่า ทั้งโดยศีล โดย
สมาธิ และโดยปัญญา ภิกษุควรท าสักการะ เคารพ นับถือ แล้วเขา้
ไปคบหาสมาคม เขา้ไปนัง่ใกล ้บุคคลคบคนเลวย่อมเลวลง คบคน
เสมอกนัยอ่มไม่เส่ือม คบคนประเสริฐยอ่มมีฐานะดีข้ึนโดยฉบัพลนั 
เพราะฉะนั้น จึงควรคบผูมี้คุณธรรมเหนือตน”๑๖  

“ภิกษุทั้งหลาย กิจท่ีสมณะควรท า มีอยู่ ๓ ประการ คือ 
๑) การสมาทานอธิศีลสิกขา ๒) การสมาทานอธิจิตตสิกขา ๓) การ
สมาทานอธิปัญญาสิกขา ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงศึกษาวา่ เรา
จะมีฉันทะอยา่งแรงกลา้ในการสมาทานอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา ภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุผู ้ไม่ มีความพอใจใน
การศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา แมจ้ะเดิน
ตามเหลงัภิกษุทั้งหลายไปดว้ยความส าคญัว่า ‘เราเป็นภิกษุ เราเป็น
ภิกษุ ก็หาช่ือว่าเป็นภิกษุเหมือนรูปอ่ืน ๆ ไม่’ เหมือนฬาซ่ึงเดิน
ตามหลงัฝงูโค แต่สีก็ดี เสียงก็ดี เทา้ก็ดี ไม่เหมือนโคเลย แมว้า่มนัจะ
ส าคญัตนวา่เป็นโค ก็หาเป็นโคอยา่งโคทั้งหลายไม่”๑๗  

“ภิกษุชาวแควน้วชัชีรูปหน่ึง กราบทูลพระพุทธองค์ว่า 
ไม่อาจจะรักษาศีลปาติโมกข์จ  านวน ๑๕๐ ให้ครบถว้นบริบูรณ์ได ้
พระพุทธองคต์รัสวา่ ไม่ตอ้งรักษาศีล ๑๕๐ หรอก เพียงแต่รักษาศีล 
๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธปัญญาสิกขา จะสามารถท าได้

                                                           
๑๕ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๑๓/๑๕๑-๑๕๓. 
๑๖ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๒๖-๒๗/๑๗๕-๑๗๗. 
๑๗ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๘๒-๘๓/๓๐๘-๓๐๙. 



 

 

๔๙ 

หรือไม่ ภิกษุรูปนั้นตอบวา่ สามารถท าได ้พระพุทธองคต์รัสวา่ เม่ือ
รักษาสิกขา ๓ อยู ่ยอ่มสามารถละราคะ โทสะ โมหะ ไดจ้ริง”๑๘  

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูถึ้งพร้อมดว้ยธรรม ๓ ประการ ช่ือ
วา่เป็นผูค้วรแก่การเคารพบูชา คือ ๑) มีศีล ส ารวมในพระปาติโมกข ์
พิจารณาเห็นภยัในโทษแมเ้ล็กน้อย เหมือนมา้อาชาไนยอนัควรแก่
พระราชา ซ่ึงสมบูรณ์ด้วยสี มีสีงาม ๒) ปรารถนาความเพียรอยู่
เสมอ ไม่ทอดทิ้งธุระในการละอกุศลธรรม และเจริญกุศลธรรม 
เหมือนม้าทรงของพระราชาซ่ึงสมบูรณ์ด้วยก าลัง ๓) มีปัญญารู้
อริยสัจ เหมือนมา้ทรงของพระราชาซ่ึงสมบูรณ์ดว้ยเชาว”์๑๙  

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะไม่รู้แจง้แทงตลอดธรรม ๔ ประการ 
เราและเธอทั้งหลาย จึงเท่ียวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างน้ี ธรรม 
๔ ประการ คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปัญญา และอริยวิมุตติ ภิกษุ
ทั้งหลาย เราไดรู้้แจง้แทงตลอดอริยศีล อริยสมาธิ อริยปัญญา และอริย
วิมุตติ เราถอนภวตณัหาไดแ้ลว้ ภวเนตติส้ินไปแลว้ บดัน้ีภพใหม่ไม่มี
อีกแลว้ พระพุทธองคต์รัสต่อไปว่า ธรรมเหล่าน้ี คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
และวิ มุ ตติ  อันยอดเยี่ ยม  พระโคดมผู ้มี ยศตรัส รู้แล้ว ดังนั้ น 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกธรรมแก่ภิกษุทั้ งหลาย เพื่อความรู้ยิ่ง พระ
ศาสดาทรงท าท่ีสุดแห่งทุกข ์มีจกัษุ ปรินิพพานแลว้”๒๐  

“ส าหรับผูต่ื้นอยู่ตลอดเวลา ศึกษาไตรสิกขาทั้ งกลางวนั
และกลาคืน นอ้มจิตเขา้หานิพพาน อาสวะทั้งหลาย ยอ่มตั้งอยูไ่ม่ได”้๒๑ 

 
๓.๑.๒.๓ ความ  ูาคัญของไตร กูกขา 
ผูท่ี้บวชเขา้มาในพระพุทธศาสนา จะตอ้งศึกษาฝึกฝนพฒันาตนเองอยู่เสมอ เพื่อน าตน

ไปสู่ความหลุดพน้ ให้ได้เป็นผูช่ื้อว่าเป็นผูถึ้งพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพ๒๒ และเป็นอเสขบุคคล 
ดงัท่ีพระพุทธศาสนาไดแ้บ่งอริยบุคคลออกเป็น ๒ จ าพวก คือ  

                                                           
๑๘ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
๑๙ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๙๗/๓๓๐-๓๓๑. 
๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๑/๑-๒. 
๒๑ ขุ.ธ.(ไทย). ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๒๒ องฺ.ทูก. (ไทย). ๒๔/๙๙/๒๓๕, 



 

 

๕๐ 

๑. เสขบุคคล หมายถึงผูย้งัตอ้งศึกษา  
๒. อเสขบุคคล หมายถึงผูไ้ม่ตอ้งศึกษา ไดแ้ก่ ผูบ้รรลุอรหตัตผลแลว้  
ส าหรับเสขบุคคล ซ่ึงหมายถึงผูท่ี้ยงัตอ้งศึกษาฝึกฝนพฒันาตนอยา่งต่อเน่ือง จนกวา่จะ

บรรลุอรหตัตผลนั้น ผูท่ี้ด ารงอยูใ่นระดบัเสขบุคคลน้ี ตอ้งศึกษาฝึกฝนตนใหอ้ยูใ่นหลกัไตรสิกขาอยู่
เสมอ ดงัพุทธพจน์วา่ “ท่ีช่ือวา่เสขะ เพราะยงัตอ้งศึกษา ศึกษาอะไร คือ ศึกษาอธิศีลสิกขาบา้ง อธิจิต
ตสิกขาบา้ง อธิปัญญาสิกขาบา้ง”๒๓ ในทางพระพุทธศาสนาไดจ้ดัแบ่งเสขบุคคลไว ้๗ ประเภท ท่ี
เหล่าสาวกตอ้งฝึกฝนพฒันาตนเองไปตามล าดบัขั้น คือ๒๔  

     ๑) ผูด้  ารงอยูใ่นโสดาปัตติมรรค  
     ๒) ผูด้  ารงอยูใ่นโสดาปัตติผล  
     ๓) ผูด้  ารงอยูใ่นกทามิมรรค  
     ๔) ผูด้  ารงอยูใ่นสกทาคามิผล  
     ๕) ผูด้  ารงอยูใ่นอนาคามิมรรค  
     ๖) ผูด้  ารงอยูอ่นาคามิผล  
     ๗) ผูด้  ารงอยูใ่นอรหตัตมรรค  
ไตรสิกขา เป็นหลกัการส าคญัของการฝึกฝนพฒันามนุษยท่ี์ยงัอยู่ในระดบัเสขบุคคล 

เป็นเคร่ืองมือพฒันาตนเองไปสู่ระดบัท่ีเรียกวา่ อเสขบุคคล พระพุทธศาสนาก าหนดไตรสิกขาน้ีเป็น
กิจท่ีส าคญัยิง่ส าหรับผูบ้วชเขา้มาตอ้งศึกษาฝึกฝนพฒันาอยูเ่ป็นประจ าเนืองนิตย ์ดงัพุทธพจน์วา่ 

“ภิกษุทั้ งหลาย กิจท่ีสมณะควรท าเป็นของสมณะ ๓ 
ประการน้ี อะไรบ้าง คือ ๑) การสมาทานอธิศีลสิกขา ๒) การ
สมาทานอธิจิตตสิกขา ๓) การสมาทานอธิปัญญาสิกขา เธอทั้งหลาย
พึงส าเหนียกอย่างน้ีว่า เราจกัมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทาน
อธิศีลสิกขา เราจกัมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิจิตตสิก
ขา เราจกัมีความพอใจอยา่งยิง่ในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา”๒๕  

“ติสสา เธอจงศึกษาในไตรสิกขา โยคกิเลสทั้ งหลาย
อยา่ไดค้รอบง าเธอเลย เธอจงพรากจากโยคกิเลสทั้งหมด ท่องเท่ียว
ไปในโลกอยา่งไม่มีอาสวะเถิด”๒๖ 

                                                           
๒๓ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๘๖/๓๑๑-๓๑๒. 
๒๔ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๓๓/๓๔๑; องฺ.นวก. (ไทย). ๒๓/๑๐/๔๔๙; อภก.ปุ. (ไทย). ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๒๕ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๒๖ ขุ.เขถรี. (ไทย), ๒๖/๔/๕๕๒. 



 

 

๕๑ 

๓.๒ หลกัการ  ูาคัญของการพฒันามนุษย์ 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคญักบัหลกัไตรสิกขาวา่ ไตรสิกขา คือ หลกัการส าคญัของ

การพฒันามนุษย ์เป็นกระบวนการพฒันาท่ีท าให้มนุษยพ์ฒันาชีวิตอยา่งมีบูรณาการ และให้มนุษย์
เป็นองคร์วมท่ีพฒันาอยา่งมีดุลยภาพ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอนใหญ่ ดงัน้ี๒๗  

๑. อธิสีลสิกขา การพฒันาในดา้นความประพฤติ ระเบียบวินยัให้มีสุจริตทางกาย วาจา 
และอาชีวะ เรียกอยา่งง่ายวา่ “ศีล”  

๒. อธิจิตตสิกขา การพัฒนาทางจิต การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต 
สมรรถภาพ และสุขภาพจิต เรียกอยา่งง่ายวา่ “สมาธิ”  

๓. อธิปัญญาสิกขา การพฒันาทางปัญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจง้ท่ีสามารถช าระ
จิตใหบ้ริสุทธ์ิหลุดพน้โดยสมบูรณ์ เป็นอิสระไร้ทุกขส้ิ์นเชิง เรียกอยา่งง่ายวา่ “ปัญญา” 

หลกัการส าคญัของการพฒันามนุษยใ์น ๓ ขั้นตอนน้ี จดัวางข้ึนไวโ้ดยอาศยัหลกัปฏิบติั
ท่ีเรียกว่า วิธีแกปั้ญหาของอารยชนเป็นพื้นฐาน วิธีแกปั้ญหาแบบอารยชนน้ี เรียกตามพระบาลีว่า 
“อริยมรรค” แปลว่า ทางด าเนินสู่ความดบัทุกข์ ท่ีท าให้เป็นอริยชนหรือวิธีด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 
คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากมัมนัตะ 
(กระท าชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (จิตมัน่ชอบ) 

หลักการส าคญัของการพฒันามนุษย์ใน ๓ ขั้นตอนน้ี มุ่งหวงัให้ผลเกิดข้ึนตามหลัก
ปฏิบติัแห่งอริยมรรค (มรรควิธีแกปั้ญหาหรือมรรคาแห่งความดบัทุกข)์ คือ เป็นการฝึกฝนพฒันาให้
องคแ์ห่งมรรคทั้ง ๘ นั้น เกิดมีและเจริญงอกงาม ใชแ้กปั้ญหาดบัทุกขไ์ด ้กล่าวคือ  

๑. อธิสีลสิกขา หมายถึงการพฒันาดา้นหรือขั้นตอนแห่งการพฒันาให้เกิด “สัมมาวาจา 
สัมมาสัมมนัตะ และสัมมาอาชีวะ” จนมีความพร้อมทางความประพฤติ วนิยั และความสัมพนัธ์ทาง
สังคม ถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพื้นฐานแก่การสร้างเสริมคุณภาพจิต  

๒. อธิ จิตตสิกขา หมายถึงการพัฒนาด้านหรือขั้ นตอนแห่งการพัฒนาให้ เกิด 
“สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ” จนมีความพร้อมทางคุณธรรม มี คุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต ถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพื้นฐานแห่งการพฒันาปัญญา 

๓. อธิปัญญาสิกขา หมายถึงการพัฒนาด้านหรือขั้ นตอนแห่งการพัฒนาให้ เกิด 
“สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ” เจนมีความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถ
ด ารงชีวิตด้วยปัญญา มีจิตใจผ่องใส เบิกบาน ไร้ทุกข์ หลุดพน้จากความยึดมัน่ถือมัน่ต่าง ๆ เป็น
อิสระดว้ยปัญญาอยา่งแทจ้ริง 

                                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๖๑๑-๖๑๓. 



 

 

๕๒ 

หลกัการส าคญัของการพฒันามนุษยใ์น ๓ ขั้นตอนน้ี เป็นส่วนประกอบของวถีิชีวติหรือ
การด าเนินชีวิตท่ีดี ท่ีจะน ามนุษยเ์ขา้สู่อิสรภาพหรือสันติสุขหรือความสุขท่ีแทจ้ริงถาวรของมนุษย ์
อนัเป็นความสุขอนัลึกซ้ึงภายในตวัของมนุษยเ์อง  ซ่ึงจะสามารถบรรลุถึงไดโ้ดยการพฒันาชีวติจาก
ภายใน ทั้งทางดา้นกาย อารมณ์ และจิตใจ อนัละเอียดอ่อน ท่ีเรียกกนัว่า จิตวิญญาณ (Spirituality) 
ความสุขชนิดน้ี เป็นความสุขอนัสงบลึกซ้ึง เบิกบาน เต็มเป่ียม และไม่เบ่ือหน่าย ความสุขชนิดน้ี
ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัวตัถุภายนอก แต่ด่ิงลึกอยูใ่นจิตใจของมนุษยแ์ต่ละคน เม่ือจิตส่วนลึกเกิดความรู้สึก
เต็มเป่ียมและพอใจ มนุษยก์็จะไม่รู้สึกทุกขแ์มว้า่จะขาดวตัถุต่าง ๆ จากภายนอก๒๘ ความสุขชนิดน้ี
เรียกกนัว่า “นิพพาน”  นิพพานหรือความสุขท่ีสมบูรณ์ในส่วนลึกของจิต จึงเป็นทั้งเป้าหมายชีวิต
และเป้าหมายของการพฒันาตามหลกัพระพุทธศาสนา ดว้ยเหตุน้ี จึงควรพฒันาศกัยภาพของตนใน
ทุก ๆ ดา้น เพื่อท่ีจะไดบ้รรลุถึงความสุขสมบูรณ์ภายในดงักล่าวแลว้ 

หลกัการส าคญัของการพฒันามนุษยท่ี์เรียกวา่ ไตรสิกขาน้ี บางทีใชศ้พัท์แทนดว้ยค าว่า 
“ภาวนา” แปลว่า ท าให้เจริญ ท าให้เป็น ท าให้มีข้ึน หรือฝึกอบรม มี ๔ ด้าน คือ กายภาวนา ศีล
ภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา๒๙ กล่าวอีกนยัหน่ึง การพฒันามนุษย ์เพื่อให้มนุษยมี์วิถีชีวติท่ี
ดีหรือการด าเนินชีวิตท่ีดี หรือเพื่อให้มนุษยมี์บุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์และไดส้ารัตถะแทจ้ริงของชีวิต
นั้น มีกระบวนการพฒันาซ่ึงจะตอ้งด าเนินไปพร้อม ๆ กนั ๔ ดา้น ดงัน้ี๓๐ 

๓.๒.๑ การพฒันากาย (Physical Development)  
๓.๒.๒ การพฒันาสังคม (Social Development)  
๓.๒.๓ การพฒันาจิต (Spiritual Development) 
๓.๒.๔ การพฒันาปัญญา (Intellctual Development) 
ทั้งน้ี เพื่อให้เหมาะสมกบัศกัยภาพ (pqtentiality) ของมนุษยแ์ต่ละบุคคล ตามท่ีพระพุทธ

องคไ์ดต้ั้งสมมติฐานวา่ สมรรถภาพทางจิตของมนุษย ์สามารถฝึกให้รู้แจง้ธรรมได ้ดงัดอกบวั๓๑ ท่ี
พร้อมจะเบ่งบานทุกเม่ือ หากมนุษยน์ั้นไดรั้บการเสริมแรง (reinforcement) จากส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

 
 
 
 
 

                                                           
๒๘ วไิล องัคอ์นนัตคุ์ณ, “การวเิคราะห์แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อการพฒันามนุษย”์ หนา้ ๓๘. 
๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัไดาอยสางไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๓๙. 
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวกต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๗-๘. 
๓๑ วก.ม. (ไทย). ๔/๙/๑๔, ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๒๘๒/๓๐๘, ม.ม. (ไทย). ๑๓/๓๓๙/๔๑๐, องฺ. จตกฺก. 

(ไทย). ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



 

 

๕๓ 

๓.๒.๑ การพฒันากาย  
บุคคลโดยทัว่ไป มกัจะเขา้ใจกนัอย่างผิวเผินว่า การพฒันากาย หมายถึงการท าร่างกายให้

เจริญเติบโต มีสุขภาพแข็งแรง และการพฒันาทกัษะให้มีความช านาญการหรือให้เช่ียวชาญในดา้นการท่ี
จะประกอบกิจการหรือธุรกิจต่าง ๆ ซ่ึงมุ่ งหมายในทางการอาชีพการงานเป็นหลัก แต่ในทาง
พระพุทธศาสนา ค าวา่ การพฒันากาย มีความหมายกวา้งกวา่นั้น คือ หมายถึงการพฒันาอินทรีย์๓๒ 

 

๓.๒.๑.๑ อกนทรีย์ 
ค าว่า “อินทรีย”์ ตามพระบาลีว่า “อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร” หรือ “อินฺทฺริยส วเรน สมนฺ

นาคโต”๓๓ แปลวา่ ความเป็นใหญ่เฉพาะในหนา้ท่ีของตน มี ๖ ประการ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๓๔ 
ความเป็นใหญ่เฉพาะในหน้าท่ีของตนของอินทรียแ์ต่ละอยา่ง หมายถึง ๑) ตาเป็นใหญ่ในการดู ๒) 
หูเป็นใหญ่ในการฟัง ๓) จมูกเป็นใหญ่ในการดมกล่ิน ๔) ล้ินเป็นใหญ่ในการล้ิมรส ๕) กายเป็น
ใหญ่ในการสัมผสัทางผิวหนงั ๖) ใจเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ทุกอยา่ง ตลอดจนความรู้สึก นึกคิด 
ทศันคติ อุดมคติ และคิดปรุงแต่งใหเ้กิดการกระท าต่าง ๆ๓๕ แต่อินทรียใ์นความหมายของการพฒันา
อินทรียน้ี์ หมายเอาเฉพาะอินทรีย ์๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย๓๖ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหล่าน้ี นอกจากจะได้ช่ือว่า “อินทรีย”์ แลว้ ยงัได้ช่ืออ่ืน ๆ อีก
ดว้ย ได้แก่ ๑) อายตนะ หมายถึงแดนต่อระหว่างชีวิตของเรากบัโลกภายนอก ๒) ทวาร หมายถึง
ประตูหรือช่องทางเช่ือมต่อระหวา่งชีวิตของเรากบัโลกภายนอก เป็นช่องทางเขา้มาของขอ้มูลต่าง ๆ 
เป็นทางสัมพนัธ์ของชีวิตเรากบัโลกภายนอก๓๗ ซ่ึงแสดงว่า มนุษยน์ั้น ๑) สัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ด้วยหรือทางอินทรียห์รืออายตนะ ๒) สัมพนัธ์กบัโลกภายนอก ด้วยพฤติกรรมท่ีแสดงออกทาง
ประตู (ทวาร) ๓ คือ กาย วาจา ใจ ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวจบันัน่จบัน้ี “ดว้ยกาย” ติดต่อส่ือสารกบั
โลกมนุษยภ์ายนอก “ดว้ยวาจา” และมีเจตน์จ านง คิดการต่าง ๆ “ดว้ยใจ”๓๘ 

                                                           
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวกต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๙. 
๓๓ ท.ีูี. (บาลี). ๙/๒๑๓/๗๐. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน อภก.ูงฺ. (ไทย). ๓๔/๕๙๕/๓๙๐. 
๓๕ สุภีร์ ทุมทอง, การพัฒนาอกนทรีย์ูังวร, พิมพ์คร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวฒันา

อินเตอร์พร้ินท ์จ ากดั (มหาชน), ๒๕๓๙), หนา้ ๓๐๕. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้  ๓๕๖. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), แกสนแทาของพระพุทธศาูนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๔๓. (กรุงเพทมหา

นคร: พิมพท่ี์ บริษทั พิมพส์วย จ ากดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๕๕. 
๓๘ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๕๔-๕๕. 



 

 

๕๔ 

๓.๒.๑.๒ ความ  ูาคัญของอกนทรีย์ 
ในหนังสือ “พุทธธรรม” ของพระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง

ความส าคญัของอินทรีย ์และถือวา่เป็นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาไว ้ดงัน้ี๓๙ 
๑. อินทรีย ์เป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นจุดทางแยกระหวา่งทางสองแพร่งในการด าเนินชีวิต 

คือ ทางสายหน่ึง น าไปสู่ความประมาท มวัเมา ลุ่มหลง และจมติดอยูก่บัโลก อนัไดแ้ก่ การจมติดอยู่
กบัอารมณ์ซ่ึงมีอิทธิพลยิ่งต่อชีวิตมนุษย ์นั่นคือ รูปท่ีเห็น เสียงท่ีได้ยิน กล่ินท่ีได้ดม รสท่ีได้ล้ิม 
สัมผสัทางกายท่ีอ่อนน่ิม และสัมผสัทางใจ ทางอีกสายหน่ึง น าไปสู่การรู้เท่าทนัสภาวการณ์ทั้งปวง 
มีสติสัมปชญัญะ และหลุดพน้เป็นอิสระจากอารมณ์เหล่านั้น  

ในทางสองสายแห่งการด าเนินชีวิตนั้น ทางสายแรก เม่ือไม่มีการพฒันาอินทรียแ์ละไม่
รู้จกัวิธีปฏิบติัต่ออินทรียเ์หล่านั้นอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม มนุษยท์ั้งหลายจึงถูกชกัจูงล่อลวงให้
ด าเนินชีวิตในทางท่ีมุ่งเพื่อเสพเสวยโลก โดยการเท่ียวท าการต่าง ๆ เพียงเพื่อแสวงหาอารมณ์ มา
ปรนเปรออินทรียข์องตน พอกพูนความโลภ โกรธ หลง จนก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตน
และผูอ่ื้นอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ดงัจะเห็นไดไ้ม่ยากวา่ ในสังคมปัจจุบนัน้ี การเบียดเบียนกนั การขดัแยง้
แยง่ชิงผลประโยชน์กนั การกดข่ีบีบคั้นกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั ตลอดจนปัญหาสังคมต่าง ๆ ได้
มีเพิ่มข้ึนและแกไ้ขไม่ส าเร็จ ทั้งน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการด าเนินชีวิตแบบปล่อยตวัปล่อยใจ ดว้ย
การเท่ียวท าการแสวงหาอารมณ์ต่าง ๆ มาปรนเปรออินทรียข์องตนจนเคยชินและรุนแรงยิ่งข้ึน
นัน่เอง ส่วนผูรู้้ตามความเป็นจริง ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในอารมณ์หรือส่ิงทั้งหลาย จึงเป็นผูอ้ยูเ่หนือโลก 
สามารถขา้มพน้จากอารมณ์ซ่ึงเปรียบดว้ยมหาสมุทรอนักวา้งใหญ่ ท่ีเต็มไปดว้ยทุกข์และอนัตราย
มากมาย ไปสู่สถานท่ีอนัปลอดภยัได ้ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  

“ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูไ้ม่ไดส้ดบั ย่อมกล่าวว่า สมุทร 
สมุทร นัน่ไม่ใช่สมุทรในอริยวินยั นัน่เป็นแอ่งน ้ าใหญ่ เป็นห้วงน ้ า
ใหญ่ ภิกษุทั้งหลาย จกัขุเป็นสมุทรของบุรุษ ก าลงัของจกัขุนั้นเกิด
จากรูป บุรุษใด อดกลั้นก าลังอนัเกิดจากรูปนั้นได้ บุรูษน้ีได้ข้าม
สมุทรคือจักขุซ่ึงมีคล่ืน วงัวน สัตว์ร้าย และผีเส้ือน ้ า เราเรียกว่า 
บุคคลผูล้อยบาปข้ามถึงฝ่ังด ารงอยู่บนบก ... โสตะ ... ฆานะ ... 
ชิวหา ... กาย ... มโน ...”๔๐ 

                                                           
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๖-๕๗. 
๔๐  ู .ูฬา. (บาลี). ๑๘/๒๒๙/๒๑๘-๒๑๙.  



 

 

๕๕ 

เพื่อละเวน้การด าเนินชีวิตแบบปล่อยตวัปล่อยใจตามทางสายท่ีหน่ึง มาด าเนินชีวิตตาม
ทางสายท่ีสอง ซ่ึงเป็นการด าเนินชีวิตท่ีมีสติ หยุดย ั้งการกระท าตามความเคยชิน ใชอิ้นทรียข์องตน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นไปเพื่อความสงบจากความยินดียนิร้าย ปราศจากอคติในอารมณ์ต่าง ๆ และเกิด
สติปัญญายิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงต้องมีการพฒันาอินทรียข้ึ์น ด้วยการ (๑) สร้างความเขา้ใจให้รู้เท่าทัน
ความหมายของอินทรียแ์ละส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งว่า ควรจะมีบทบาทและความส าคญัในชีวิตของตนแค่
ไหน เพียงไร (๒) ฝึกฝนอบรมตน ดว้ยวิธีการควบคุม การส ารวมระวงัอินทรียใ์นการใช้งาน และ
การใชอิ้นทรียเ์หล่านั้นในทางท่ีจะเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง แก่ชีวติของตนเองและแก่สังคม 

๒. อินทรีย ์เป็นแหล่งท่ีมาของความสุขและความทุกข ์ซ่ึงเป็นเป้าหมายแห่งการด าเนินชีวิต
ทัว่ไปและความเพียรพยายามทุกอยา่งของมนุษยปุ์ถุชน ดา้นสุขก็แสวงหา ดา้นทุกขก์็หลีกหนี อยา่งไรก็
ตาม ความสุขความทุกข ์เก่ียวเน่ืองกบัปัญหาความประพฤติดีประพฤติชัว่ของมนุษยเ์อง นอกจากน้ี อนั
ตัวความสุขความทุกข์นั้ น ก็เป็นปัญหาในตัวของมันเอง ในแง่ของคุณค่า ความมีแก่นสาร และ
ความหมาย ดงัจะเห็นไดว้า่ มีมนุษยไ์ม่นอ้ย ท่ีหลงัจากระดมสรรพก าลงัและเวลาแห่งชีวิตของตนวิ่งตาม
หาความสุขจากการดูรูปสวย ๆ ฟังเสียงเพราะ ๆ ดมกล่ินหอม ๆ ล้ิมรสอร่อย ๆ กายตอ้งสัมผสันุ่มนวล 
ใจไดรั้บรู้ส่ิงรับรู้ทางใจ จนเหน่ือยอ่อนแลว้ กลบัผิดหวงัจากส่ิงเสพเสวยโลกนั้น จึงทอดถอนความหลงั
บา้ง หันไปด าเนินชีวิตดว้ยการอยูอ่ยา่งทรมานตนบา้ง ดงันั้น จากจุดน้ีเอง มนุษยท์ั้งหลายจึงตอ้งพฒันา
อินทรียข์องตน เพื่อให้เกิดความรู้เท่าทนัสภาพความจริงและประพฤติปฏิบติัตนด้วยการวางท่าทีท่ี
ถูกตอ้ง ไม่ให้เกิดเป็นพิษภยัแก่ตนเองและผูอ่ื้นมากนกั อยา่งนอ้ยก็จะไดมี้หลกั พอรู้ทางออกท่ีจะแกไ้ข
ตวั นอกจากจะระมดัระวงัในการใช้วิธีการท่ีจะแสวงหาความสุขเหล่าน้ีแล้ว ยงัเขา้ใจขอบเขตและขั้น
ระดบัต่าง ๆ ของมนั แลว้รู้จกัหาความสุขในระดบัท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปดว้ย   

๓. อินทรีย์ เป็นแหล่งท่ีมาของกระบวนการรับรู้และการแสวงหาปัญญา จุดเร่ิมต้นของ
การศึกษาเรียนรู้ท่ีแท้จริงของมนุษย์ ซ่ึงเป็นการพฒันาท่ีถูกทาง ท าให้เกิดความสุขสงบร่มเย็น ท าให้
แกปั้ญหาทุกอยา่งไดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้น เร่ิมตน้จากการอินทรียท่ี์ถูกตอ้ง ดว้ยการรู้จกัส ารวมระวงัเม่ือตอ้งเขา้
ไปเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย ์นั่นคือ รูป เสียง กล่ิน รส ผมัผสัทางกาย และ
สัมผสัทางใจ ไม่ให้อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น มาเป็นเหตุให้เกิดกิเลส เกิดโทษต่อตนเองและผูอ่ื้น ในทาง
ตรงกนัขา้ม กระบวนการรับรู้และการแสวงหาปัญญา ซ่ึงเร่ิมตน้จากการใช้อินทรียน์ั้น ถา้ปฏิบติัในตอน
เร่ิมแรกไม่ถูกตอ้ง การรับรู้ก็จะไม่บริสุทธ์ิ จะกลายเป็นกระบวนการรับรู้ท่ีรับใชก้ระบวนการเสพเสวยโลก 
ท าใหไ้ดรั้บความรู้ท่ีบิดเบือน เอนเอียง เคลือบแฝง มีอคติ ไม่ถูกตรงตามความจริงหรือตรงกบัสภาวะ   

๔. การรับรู้อารมณ์หรือการรับรู้ประสบการณ์ของอินทรีย ์ในแต่ละอยา่งนั้น มนุษยจ์ะมี
ความรู้สึกอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน ๒ ดา้นน้ี คือ (๑) ดา้นรู้ ไดแ้ก่ รับรู้ขอ้มูลข่าวสาร เช่น ตาดู รู้วา่เป็น
อะไร เรียกหน้าท่ีของอินทรียด์้านน้ีว่า “ด้านเรียนรู้หรือด้านศึกษา” (๒) ด้านความรู้สึกหรือรับ



 

 

๕๖ 

ความรู้สึก เช่น เห็นแลว้ รู้สึกสบายหรือไม่สบายหรือเฉย ๆ ถูกตา ไม่ถูกตา เป็นตน้ เรียกหนา้ท่ีของ
อินทรียด์า้นน้ีว่า “ดา้นเสพ”๔๑ ถา้มนุษยใ์ช้อินทรียเ์พื่อการเรียนรู้ให้มาก มนุษยจ์ะไม่วุน่วายอยู่กบั
การไล่วิง่หาส่ิงท่ีชอบ และด้ินรนหลีกหนีจากส่ิงท่ีไม่ชอบ วนเวยีนอยูก่บัความชอบใจความไม่ชอบ
ใจ เป็นตน้นั้น ในทางตรงกนัขา้ม ถา้มนุษยใ์ชอิ้นทรียเ์พื่อเสพความรู้สึกเป็นส่วนใหญ่ และหลงติด
อยูก่บัการหาเสพความรู้สึกท่ีเป็นไปไดแ้ค่นกัเสพนกับริโภค โดยไม่รู้จกั “ใชอิ้นทรียเ์พื่อการศึกษา” 
สนองความตอ้งการความรู้หรือความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ ปัญญาของเขา ยอ่มหาความเจริญงอกงาม
ไดย้าก ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “คนไดรั้บการศึกษาน้อย แก่ตวัเขา้เหมือนโคถึก เพราะเจริญแต่เน้ือ ส่วน
ปัญญา หาเจริญไม่”๔๒ มนุษยย์อ่มไม่พบกบัความสุขใหม่ ๆ มีชีวติท่ีไร้ความดีงามและไม่มีคุณค่าแก่
สังคม ดงันั้น เพื่อให้มนุษยใ์ช้อินทรียเ์พื่อการเรียนรู้หรือเพื่อการศึกษาให้มาก จะไดไ้ม่ตอ้งวุน่วาย
สับสนอยู่กบัการไล่วิ่งหาส่ิงท่ีชอบและหลีกหนีส่ิงท่ีไม่ชอบนั้น จึงตอ้งมีการพฒันาอินทรีย ์ทั้งน้ี 
เพื่อใชส้ัมพนัธ์กบัโลกภายนอกหรือโลกของวตัถุอยา่งสร้างสรรค ์  

ตามทศันะพระพุทธศาสนา แมม้นุษยจ์ะประกอบไปดว้ยส่วนประกอบท่ีส าคญั ๒ ส่วน 
คือ รูปกบันามหรือกายกบัจิต แต่มนุษยก์็ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกบัส่วนประกอบเหล่านั้นแต่อยา่ง
ใด หากแต่เก่ียวข้องอยู่กับชีวิตในทางปฏิบัติหรือการด าเนินชีวิตประจ าว ัน ซ่ึงได้แก่ การ
ติดต่อส่ือสารกบัโลกภายนอก โดยอาศยั ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในการรับรู้อารมณ์ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์๔๓  

 
๓.๒.๑.๓ การพฒันาอกนทรีย์ 
ค าว่า “การพฒันาอินทรีย์” เรียกในศพัท์ทางวิชาการว่า อินทริยภาวนา หมายถึงการ

พฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างอินทรียข์องเราหรือตวัของเรากบัส่ิงแวดล้อมทางวตัถุหรือทาง
กายภาพ ให้เป็นไปในทางท่ีเกิดประโยชน์แก่ชีวิต โดยการปฏิบติัต่อส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น ในทางท่ี
เป็นคุณ มิใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมงอกงาม ใหอ้กุศลธรรมเส่ือมสูญ๔๔ 

ส่ิ งแวดล้อมทางว ัตถุหรือทางกายภาพขั้ นพื้ นฐาน ได้แก่  ปัจจัย  ๔  การพัฒนา
ความสัมพนัธ์ท่ีดีหรือการสัมพนัธ์กับปัจจยั ๔ อย่างถูกต้อง หมายถึงการให้มีปัจจยั ๔ พอท่ีจะ

                                                           
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวกตที่เขป็นอย่สดีดาวยการศึกษาทั้ง ๓ ดาาน ที่ท าใหาพัฒนาครบ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๕-๑๖. 
๔๒ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๕๒/๔๔. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๒๘. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้  ๓๔๘. 



 

 

๕๗ 

ด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างดี ผาสุก และใช้ปัจจยั ๔ นั้น อย่างถูกตอ้งตามความมุ่งหมาย การใช้ปัจจยั ๔ 
อยา่งถูกตอ้งตามความมุ่งหมาย หมายถึงการใชเ้พื่อคุณค่าแท ้ไม่ใช่เพื่อคุณค่าเทียม๔๕ 

คุณค่าแท ้(Real Needs) หมายถึงคุณค่าหรือประโยชน์ของส่ิงทั้งหลายในแง่ท่ีจะสนอง
ความตอ้งการของชีวติโดยตรง หรือใหเ้กิดความดีงามแก่ชีวิตของตนหรือผูอ่ื้น คุณค่าน้ีอาศยัปัญญา
เป็นเคร่ืองตีค่าและวดัราคา เรียกวา่ คุณค่าท่ีสนองปัญญา เช่น อาหารมีคุณค่าอยูท่ี่ประโยชน์ส าหรับ
หล่อเล้ียงร่างกายใหมี้ชีวติอยูไ่ด ้มีสุขภาพดีเป็นสุขได ้มีสุขภาพดีเป็นอยูผ่าสุก มีก าลงัเหมาะท่ีจะท า
หน้าท่ี เช่น รถยนต์ช่วยให้เดินทางได้สะดวก รวดเร็ว เก้ือกูลต่อการปฏิบติัหน้าท่ีการงาน ความ
เป็นอยู ่การบ าเพญ็ประโยชน์สุข ควรมุ่งเอาความสะดวกปลอดภยั แขง็แรง ทนทาน เป็นตน้  

คุณค่าเทียม (Artificial Needs) หมายถึงคุณค่าหรือประโยชน์ คุณค่าพอกเสริมของส่ิงทั้งหาย
ท่ีมนุษยพ์อกพูนให้แก่ส่ิงนั้น เพื่อสนองความตอ้งการทางเน้ือหนงั ทางกามคุณ หรือเสริมความมัน่คง
ยิ่งใหญ่ของอตัตาท่ียึดถือไว ้คุณค่าชนิดน้ี อาศยัตณัหาเป็นเคร่ืองตีค่า หรือวดัราคา เรียกวา่ คุณค่าสนอง
ตณัหา เช่น อาหารท่ีมีคุณค่าอยูท่ี่ความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน เป็นเคร่ืองแสดงฐานะความโก้
หรูหรา ใชร้ถยนตเ์พื่อแสดงฐานะ แสดงความหรูหรามัง่มี มุ่งความสวยงาม ความเด่น เป็นตน้๔๖ 

การพฒันาอินทรียมี์เป้าหมายโดยทัว่ไป ๒ ประการ คือ 
๑. เพื่อให้อินทรียท์ั้งหลาย มีความเฉียบคม มีความละเอียดอ่อน มีความไว มีความคล่อง 

มีความชดัเจน อาจเรียกวา่ การพฒันาทกัษะต่าง ๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองการใชง้าน  
๒. เพื่อใหรู้้จกัเลือกรับส่ิงท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์แก่ชีวติ  
ซ่ึงขอ้ท่ีสองน้ีถือว่าส าคญัท่ีสุด เพราะการรับรู้อารมณ์หรือการรับรู้ประสบการณ์นั้น 

มนุษยส์ามารถรับรู้ได ้ทั้งในส่วนท่ีเป็นคุณและในส่วนท่ีเป็นโทษแก่ชีวิต หากรับรู้อารมณ์ในส่วน
เป็นคุณแก่ชีวิต ผลก็คือ ท าให้กุศลธรรมเจริญงอกงาม คือ ไดคุ้ณภาพ แต่ถา้รับรู้อารมณ์ในส่วนท่ี
เป็นโทษแก่ชีวติ (เพราะไม่เคยพฒันาอินทรียม์าก่อน) ผลก็คือ ท าให้อกุศลเจริญงอกงาม ดงันั้น การ
รู้จกัเลือกรับส่ิงท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์แก่ชีวิต จึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากส าหรับมนุษยแ์ละเป็น
จุดเนน้ของพระพุทธศาสนา๔๗ 

ส่วนเป้าหมายหลกัของการพฒันาอินทรีย ์คือ เพื่อให้จิตเป็นกลาง (อุเบกขาจิต) ต่ออารมณ์
ต่าง ๆ (สุข/ทุกข)์ อยา่งรวดเร็ว  และปล่อยวางความพอใจหรือความไม่พอใจแลว้วางเฉยไดไ้วยิ่งข้ึน จน
มีปัญญา หมดความเห็นผิดและความยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงต่าง ๆ มีอ านาจเหนืออารมณ์ต่าง ๆ จนกระทัง่มี
                                                           

๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา: มองเขมือ่ ๓๐ ปีกสอน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑. หนา้ ๕๕. 
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๖๔๙. 
๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวกต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๑๐. 



 

 

๕๘ 

สติสัมปชญัญะท่ีสมบูรณ์เป็นพระอรหันต์ผูอ้ยู่เหนือโลกได้ในท่ีสุด ซ่ึงเป้าหมายหลกัของการพฒันา
อินทรีย ์อนัไดแ้ก่ “อุเบกขาจิต” น้ี จะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ในอินทรียภาวนาสูตรท่ีวา่  

“อานนท์ การพฒันาอินทรีย์อนัยอดเยี่ยมในอริยวินัย 
เป็นอยา่งไร? อานนท ์เพราะเห็นรูปดว้ยจกัษุ ความชอบใจ ความไม่
ชอบใจ ทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ จึงเกิดข้ึน แก่ภิกษุใน
พระธรรมวินยัน้ี, เธอรู้ชดั (รู้เท่าทนั) อยา่งน้ีวา่ ‘ความชอบใจ ความ
ไม่ชอบใจ ทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ เกิดข้ึนแลว้แก่เรา 
แต่ทวา่ ความชอบใจ เป็นตน้นั้น เป็นภาวะปรุงแต่ง เป็นของหยาบ 
อาศยัปัจจยัเกิดข้ึน ยงัมีส่ิงท่ีละเอียด ประณีต อยู่ นั่นคือ อุเบกขา’ 
(เม่ือรู้ชดัอยา่งน้ี) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ทั้งความชอบใจและ
ความไม่ชอบใจ ท่ีเกิดข้ึนแลว้แก่เธอนั้น จึงดบัไป อุเบกขา ย่อมตั้ง
มัน่ อานนท ์ภิกษุรูปหน่ึงรูปใด ท่ีความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ทั้ง
ความชอบใจและความไม่ชอบใจ เกิดข้ึนแลว้ ดบัไป อุเบกขา ตั้งมัน่
โดยเร็ว โดยพลนัทนัที โดยไม่ยากล าบาก ดงับรุษตาดี ลืมตาแล้ว
หลับตา หรือหลับตาแล้วลืมตา อานนท์ น้ีเราเรียกว่า การพฒันา
อินทรีย ์ในรูปท่ีรู้ไดด้ว้ยจกัษุ อนัยอดเยีย่มในวนิยัของอริยชน ... 

 ... เพราะไดย้ินเสียงดว้ยหู ... เพราะดมกล่ินดว้ยจมูก 
... เพราะล้ิมรสด้วยล้ิน ... เพราะตอ้งโผฏฐพัพะด้วยกาย ... เพราะรู้
ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ... ภิกษุรูปหน่ึงรูปใด ท่ีความชอบใจ ความไม่ชอบ
ใจ ทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ เกิดข้ึนแลว้ ดบัไป อุเบกขาตั้ง
มัน่โดยเร็ว โดยพลนัทนัที โดยไม่ยากล าบาก ดงับรุษก าลงัดี เอาหยาด
น ้ าสองหรือสามหยาด หยดลงกระทะเหล็กท่ีร้อนจดัตลอดทั้งวนั การ
หยดลงแห่งหยาดน ้ านั้ นยงัช้า (ไม่ทันท่ี) หยาดน ้ านั้ นจะเหือดหาย 
หมดส้ินไปฉบัพลนัทนัท่ีโดยแน่แท ้อานนท ์น้ีเราเรียกว่า การพฒันา
อินทรีย ์ในธรรมารมณ์ ท่ีรู้ไดด้ว้ยใจ อนัยอดเยีย่มในอริยวนิยั”๔๘ 

สาระส าตญัของการพฒันาอินทรียต์ามนยัแห่งอินทรียภาวนาสูตร ก็คือ “การรู้ชดั” ซ่ึง
เป็นลกัษณะของการรู้ตามความเป็นจริง โดยเฉพาะการรู้ความจริงของสังขารธรรมทั้งหลาย อนัมี
ลกัษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา เม่ือรู้ความจริงเช่นน้ี จิตจะเป็นอุเบกขา คือ การวางเฉย ไดแ้ก่ 

                                                           
๔๘ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๔๕๔-๔๕๙/๕๐๕-๕๐๙. 



 

 

๕๙ 

การวางเฉยเพราะรู้เท่าทนัอารมณ์ทางอินทรียทุ์กอย่าง โดยท่ีจิตไม่หลงไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ท่ีเรียกช่ือ
ตามอรรถกถาวา่ วปัิสสนูเปกขา แปลวา่ การวางเฉยเพราะรู้แจง้ตามความเป็นจริง๔๙ 

ในทางพระพุทธศาสนา เรียกผูไ้ดผ้่านการพฒันากายหรือผา่นการพฒันาอินทรียแ์ลว้วา่ 
๑) ภาวติกาย หมายถึงผูไ้ดพ้ฒันาความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุหรือทางกายภาพ โดยรู้จกัอยู่
ดีมีสุขอยา่งเก้ือกูลกนักบัส่ิงสรรพแ์ละธรรมชาติ โดยเฉพาะให้การรับรู้ทางอินทรีย ์๕ เป็นไปดว้ย
สติและเพื่อปัญญา และให้การใชส้อยเสพบริโภคต่าง ๆ เป็นไปอยา่งพอดีท่ีจะไดป้ระโยชน์หรือได้
คุณค่าแทท่ี้จริง ไม่หลงใหลเตลิดเพลิดไปตามอิทธิพลของความชอบใจหรือไม่ชอบใจ ไม่หลงมวั
เมา มิให้เกิดโทษ แต่ใหเ้ป็นคุณ มิใหอ้กุศลเขา้ครอบง า แต่หนุนใหกุ้ศลธรรมงอกงาม๕๐ หรือ ๒) ภา
วติินทรีย”์ แปลวา่ ผูไ้ดพ้ฒันาอินทรียแ์ลว้ ซ่ึงนยัแห่งความหมายน้ี จะเห็นไดจ้ากพุทธด ารัสท่ีวา่  

“อานนท ์พระอริยะ ผูภ้าวติินทรีย ์เป็นอยา่งไร? อานนท ์
เพราะเห็นรูปดว้ยจกัษุ ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ทั้งความชอบ
ใจและความไม่ชอบใจ จึงเกิดข้ึนแก่ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี, เธอ
นั้น หากจ านงวา่ เราจะหมายรู้ในส่ิงปฏิกลู วา่ไม่ปฏิกูล ก็หมายรู้ใน
ส่ิงนั้น ๆ ว่าไม่ปฏิกูลได ้หากจ านงวา่ เราจะหมายรู้ในส่ิงไม่ปฏิกูล 
วา่ปฏิกูล ก็หมายรู้ในส่ิงนั้น ๆ วา่ปฏิกูลได ้หากจ านงวา่ เราจะหมาย
รู้ในส่ิงทั้ปฏิกูลและไม่ปฏิกูล ว่าไม่ปฏิกูล ก็หมายรู้ในส่ิงนั้น ๆ ว่า
ไม่ปฏิกลูได ้หากจ านงวา่ เราจะหมายรู้ในส่ิงทั้งปฏิกลูและไม่ปฏิกูล 
วา่ปฏิกูล ก็หมายรู้ในส่ิงนั้น ๆ ว่าปฏิกูลได ้หากจ านงว่า เราจะเวน้ 
ค านึงทั้งปฏิกูลและไม่ปฏิกูล มีอุเบกขาอยูโ่ดยมีสติสัมปชญัญะ ก็มี
อุเบกขาในส่ิงนั้น ๆ อยูโ่ดยมีสติสัมปชญัญะได ้

“อานนท์ ขอ้อ่ืนยงัมีอีก เพราะไดย้ินเสียงดว้ยหู ... เพราะ
ดมกล่ินดว้ยจมูก ... เพราะล้ิมรสดว้ยล้ิน ... เพราะตอ้งโผฏฐพัพะดว้ย
กาย ... เพราะรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ทั้ง
ความชอบใจและความไม่ชอบใจ จึงเกิดข้ึนแก่ภิกษุในพระธรรมวินยั
น้ี เธอนั้น ... เราจะเวน้ค านึงทั้งปฏิกูลและไม่ปฏิกูล มีอุเบกขาอยู่โดย
มีสติสัมปชญัญะ ย่อมมีอุเบกขาในส่ิงนั้น ๆ อยูโ่ดยมีสติสัมปชญัญะ
ได ้อานนท ์น้ีแลช่ือวา่พระอริยะผูมี้ภาวติินทรีย”์๕๑  

                                                           
๔๙ ม.อุ.อ. (ไทย). ๓/๒/๕๓๐. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๓๔๙. 
๕๑ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๔๕๔-๔๕๙/๕๐๕-๕๐๙. 



 

 

๖๐ 

๓.๒.๑.๔ แนวทางการพฒันาอกนทรีย์ 
ตามหลกัพระพุทธศาสนา การพฒันาอินทรีย ์ให้ความส าคญัแก่หลกัอินทริยสังวรและ

หลกัโภชเนมตัตญัญุตา๕๒ โดยการเร่ิมตน้ท่ีหลกัอินทรียสังวร๕๓ 
๑. อินทรียสังวร แปลตามรูปศพัท์ว่า การส ารวมอินทรีย ์หมายถึงการปิดกั้น ป้องกนั 

ไม่ให้มีอกุศลธรรม (คืออภิชฌาและโทมนนั) เกิดข้ึนในจิต เม่ืออินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
รับรู้อารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั และธรรมารมณ์ ดงัพุทธพจน์วา่ 

 “ภิกษุทั้ งหลาย ความส ารวม เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระ
ธรรมวินยัน้ี เห็นรูปทางตาแลว้ ไม่ยินดีในรูปท่ีน่ารัก ไม่ยินร้ายในรูป
ท่ีไม่น่ารัก เป็นผูต้ ั้ งมั่นกายคตสติ มีอัปปมาณจิตอยู่ และรู้ชัดเจโต
วมุิตติและปัญญาวิมุตติ ตามความเป็นจริง อนัเป็นท่ีดบัไปโดยไม่เหลือ
แห่งธรรมท่ีเป็นบาปอกุศลเหล่านั้นท่ีเกิดข้ึนแลว้แก่เธอ ... กายคตาสติ 
ท่ีภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเจริญ ท าให้มากแลว้ ตายอ่มไม่ฉุดภิกษุนั้นไปใน
รูปท่ีน่าพอใจ รูปท่ีไม่น่าพอใจ ย่อมไม่เกลียด ... ล้ินย่อมไม่ฉุด ... ใจ 
ย่อมไม่ฉุดภิกษุนั้นไปในธรรมารมณ์ท่ีน่าพอใจ ธรรมารมณ์ท่ีไม่น่า
พอใจ ยอ่มไม่เกลียด ภิกษุทั้งหลาย ความส ารวมเป็นอยา่งน้ีแล”๕๔  

สาระส าคญัของการส ารวมอินทรียต์ามพุทธพจน์ขา้งตน้น้ี ได้แก่ การไม่ปล่อยจิตไป
ตามนิมิตต่าง ๆ อนัจะเป็นเหตุให้เกิดความขุ่นเคือง ชอบใจ ไม่ชอบใจ แล้วถูกอกุศลธรรมคือ
อภิชฌาและโทมนสัครอบง า๕๕ เราเรียกการไม่ปล่อยจิตไปตามนิมิตต่าง ๆ น้ีวา่ การมีกายคตาสติ (มี
สติพร้อมอยูทุ่กเม่ือ) ค  าว่า กายคตาสติ แปลวา่ สติอนัพิจารณาให้เห็นตามสภาพท่ีมีส่วนประกอบ 
ซ่ึงลว้นเป็นของไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ ท าใหเ้กิดความรู้เท่าทนั ไม่หลงใหลมวัเมา๕๖  

กายคตาสติ เกิดจากการถือปฏิบติัตามนยัแห่งพระบาลีคือ น นิมิตฺตคฺคาหี นานุพฺยญฺชนคฺ
คาหี ซ่ึงแปลวา่ ไม่รวบถือ ไม่แยกถือ กล่าวคือ เม่ือรับรู้อารมณ์ทางอินทรียท์ั้งหลายแลว้ ไม่รวบถือ 
ไม่แยกถือ ในรูปท่ีเห็น ในเสียงท่ีไดฟั้ง ในกล่ินท่ีดม ในรสท่ีล้ิม ในสัมผสัทางกาย และในสังผสัทาง
ใจ ปล่อยให้อารมณ์ท่ีปรากฎทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจนั้น เป็นเพียงสักว่าอารมณ์ท่ีถูกรับรู้
เท่านั้น ทั้งน้ี เพราะตระหนกัรู้ดีวา่ หากรวบถือ (นิมิต) แยกถือ (อนุพยญัชนะ) ในรูปท่ีเห็น ในเสียงท่ี

                                                           
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษาเขพือ่อารยธรรมทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๓๗-๓๘. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๓๕๖. 
๕๔  ู .ฬา. (ไทย). ๑๘/๒๔๗/๒๖๔-๒๖๕. 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๗. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาูน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑. หนา้ ๑๗. 



 

 

๖๑ 

ฟัง ในกล่ินท่ีดม ในรสท่ีล้ิม ในกายท่ีสัมผสั ในใจท่ีรู้ธรรมารมณ์ จิตจะเสวยความรู้สึก (เวทนา) เกิด
ความยนิดียนิร้ายทนัที ดงัพุทธพจน์วา่  

“เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใส่ใจในนิมิตท่ีน่ารัก ก็
มีจิตก าหนัดเสวยอารมณ์นั้น ทั้ งติดใจในอารมณ์นั้น เวทนาท่ีเกิด
จากรูปจ านวนมากก็เจริญแก่เขา และจิตของเขาก็ถูกอวิชชาและ
วิหิงสาเขา้ไปกระทบ เม่ือเขาสั่งสมทุกข์อยูอ่ยา่งน้ี บณัฑิตกล่าวว่า 
ยงัห่างไกลจากนิพพาน”๕๗ 

นอกจากน้ี หากหลงลืมสติไปใส่ใจในนิมิตและอนุพยญัชนะ (อีกทั้งหากขาดโยนิโส
มนสิการดว้ยแลว้) ยอ่มจะเป็นเหตุให้อภิชฌา (กามฉนัทะ) และโทมนสั (พยาบาท) เกิดข้ึนในจิตได ้
ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  

“อะไรเล่า เป็นอาหารท่ีท าให้กามฉันทะท่ียงัไม่เกิดให้
เกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้เจริญไพบูลยย์ิ่งข้ึน คือ ‘สุภ
นิมิต’ มีอยู ่การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในสุภนิมิตนั้นให้มากน้ี 
เป็นอาหารท่ีท ากามฉนัทะท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน หรือท ากามฉนัทะท่ี
เกิดข้ีนแลว้ใหเ้จริญไพบูลยย์ิง่ข้ึน  

อะไรเล่า เป็นอาหารท าพยาบาทท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึน 
หรือท าพยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้เจริญไพบูลยย์ิ่งข้ึน คือ ‘ปฏิฆนิมิต’ 
มีอยู ่การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มากน้ี เป็น
อาหารท าพยาบาทท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือท าพยาบาทท่ีเกิดข้ึน
แลว้ใหเ้จริญไพบูลยย์ิง่ข้ึน”๕๘ 

ตามทศันะพระพุทธศาสนา การส ารวมอินทรียน้ี์ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า การคุม้ครอง
ทวาร (หรือคุม้ครองทวารในอินทรียท์ั้งหลาย) หมายถึงการมีสติพร้อมอยู ่เม่ือทวาร คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และใจ รับรู้อารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั และธรรมารมณ์ ดงัพุทธพจน์วา่  

 “มหาบพิตร ภิกษุ ช่ือว่าคุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลายเป็นอยา่งไร คือ ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี เห็นรูปดว้ยตาแลว้ ไม่
รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบติัเพื่อส ารวมในจกัขุนทรีย ์ซ่ึงเม่ือไม่
ส ารวมแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและ

                                                           
๕๗  ู .ู. (ไทย). ๑๘/๙๕/๑๐๑. 
๕๘  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 



 

 

๖๒ 

โทมนสัครอบง าได ้จึงรักษาจกัขุนทรีย ์ถึงความส ารวมในจกัขุนท
รีย ์ฟังเสียงด้วยหู ... ดมกล่ินด้วยจมูก ... ล้ิมรสด้วยล้ิน ... ถูกตอ้ง
โผฏฐพัพะด้วยกาย ... รู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ... ภิกษุผูป้ระกอบด้วย
ความส ารวมอินทรียอ์นัเป็นอริยะน้ี  ย่อมเสวยสุขอนัไม่ระคนกับ
กิเลสในภายใน มหาบพิตร ภิกษุช่ือว่าคุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลาย เป็นอยา่งน้ี”๕๙ 

การปฏิบติัตามหลกัอินทรียสังวรน้ี ช่วยเราไดท้ั้งดา้นป้องกนัความชัว่เสียหาย ปัองกนั
ความทุกข์ และป้องกนัการสร้างความรู้ความคิดท่ีบิดเบือนเอนเอียง เพราะหลกัของอินทรียสังวร
นั้น มุ่งการระมดัระวงัใจตนเอง ไม่ให้หลงไปยินดียินร้ายในอารมณ์ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ หากมีส่ิงใดท่ีตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้ง ก็เขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยความระมดัระวงั ไม่ให้เกิดเป็น
พิษภยัแก่ตนเองและผูอ่ื้น การมีสติสังวรไม่หลงไปตามรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์ ยอ่ม
ท าใหไ้ม่ถูกอภิฌชาและโทมนสัเขา้ครอบง าจิต   

อยา่งไรก็ดี พระพุทธศาสนาถือวา่ การส ารวมอินทรียน้ี์ ยงัเป็นขั้นของผูฝึ้กฝนพฒันาตน 
ยงัไม่ใช่ขั้นของพระอรหนัต ์ซ่ึงเป็น “ภาวิตินทรีย”์ (ผูไ้ดพ้ฒันาอินทรียแ์ลว้) ท่ีเม่ือบุคคลท าให้มาก 
จะท าสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์ สุจริต ๓ นั้น ท าให้มากแลว้ ท าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ 
นั้น ท าใหม้ากแลว้ จะท าให้โพชฌงค ์๗ บริบูรณ์ และโพชเงค ์๗ นั้น ท าใหม้ากแลว้ จะท าวชิชาและ
วมุิตติ ซ่ึงเป็นผลานิสงส์สุดทา้ยใหบ้ริบูรณ์ ผลานิสงส์ทั้งหมดน้ี จะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ท่ีวา่  

“กุณฑลีย์ อินทรียสังวร ท่ีบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้
มากแลว้อย่างไร จะยงัสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์? กุณฑลีย ์ภิกษุในพระ
ธรรมวินัยน้ี เห็นรูปท่ีน่าชอบใจด้วยจกัษุแล้ว ไม่หลงไหล ไม่ติด
ใคร่ ไม่ก่อราคะใหเ้กิดข้ึน และกายของเธอก็คงตวั จิตก็คงตวั มัน่คง
ดี ในภายใน ปลอดพน้ไปดว้ยดี อน่ึง เธอเห็นรูปท่ีไม่น่าชอบใจดว้ย
จกัษุแล้ว ก็ไม่ขดัเขิน ไม่กระด้างใจ ไม่บีบใจ ไม่ขุ่นเคืองแคน้ใจ 
และกายของเธอก็คงตวั จิตก็คงตวั มัน่คงดี ในภายใน ปลอดพน้ไป
ดว้ยดี อีกประการหน่ึง ภิกษุฟังเสียงดว้ยหู ... ดมกล่ินดว้ยจมูก ... ล้ิม
รสดว้ยล้ิน ... ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย ... รู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจแลว้ 

                                                           
๕๙ ท.ีูี. (บาลี). ๙/๒๑๓/๗๒/๗๓.  



 

 

๖๓ 

... กุณฑลีย ์อินรียสังวร ท่ีบุคคลเจริญแลว้ กระท าให้มากแลว้ อยา่ง
น้ีแล ยอ่มยงัสุจริต ๓ ใหบ้ริบูรณ์”๖๐ 

สาระส าคญัโดยสรุปของหลกัอินทรียส์ังวร คือ การใช้อินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ในการรับรู้โดยไม่เกิดโทษก่อผลเสียหาย (ส่งเสริมคุณภาพชีวิต) และการฝึกอินทรีย์ให้ มี
ประสิทธิภาพในการใช้งาน นัน่คือ ให้ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ล้ิมรสเป็น สัมผสัทางกายเป็น๖๑ และ
หลกัปฏิบติัท่ีส าคญัในการใชอิ้นทรีย ์คือ๖๒  

     ๑) รู้จกัพิจารณาเลือกเฟ้นส่ิงท่ีจะดู จะฟัง เป็นตน้ แยกแยะไดอ้ยา่งรู้เท่าทนัวา่ ส่ิงใด 
รายการใด ดีงามหรือไม่ เป็นคุณประโยชน์หรือเป็นโทษภยั แลว้หลีกละเวน้ส่ิงท่ีชัว่ร้ายเป็นโทษภยั 
และรับดูรับฟังส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์  

     ๒) ดู ฟัง เป็นตน้ อย่างมีสติ ควบคุมตนเองได ้รู้จกัประมาณ รู้พอดี ไม่ปล่อยตวัให้
ลุ่มหลง จนตกเป็นทาสของส่ิงท่ีดูท่ีฟังนั้น อนัจะท าใหเ้สียทรัพยสิ์น เวลา สุขภาพ การงาน เป็นตน้  

     ๓) ไม่เห็นแก่ความสนุกสนานบนัเทิง ไม่ติดอยูแ่ค่ความชอบใจไม่ชอบใจ แต่รู้จกัดู 
รู้จกัฟัง ใหไ้ดคุ้ณค่าท่ีดีงามเป็นประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะท่ีส าคญัคือตอ้งใหไ้ดปั้ญญา และคติท่ีจะ
น ามาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาชีวติและสังคม 

ค าว่า “การใช้อินทรีย์” หมายถึงการใช้อินทรีย์อย่างเหมาะสม การใช้อินทรีย์อย่าง
เหมาะสม หมายถึงการใชอิ้นทรียเ์พื่อการศึกษา การใชอิ้นทรียเ์พื่อการศึกษา หมายถึงการมีปัญญารู้
เขา้ใจใน “คุณค่าแท”้ ของวตัถุท่ีเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ เช่น การมีปัญญารู้เขา้ใจในคุณค่าแท้
ของปัจจยั ๔ แต่ละอยา่ง ไดแ้ก่ การรู้จกัเสพหรือบริโภคดว้ยปัญญา มิใช่เสพหรือบริโภคดว้ยตณัหา
หรือดว้ยโมหะ ดงัพุทธพจน์วา่  

“ภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาโดยแยบคาย
แล้ว จึงนุ่งห่มจีวร เพียงเพื่อป้องกนัความหนาว ความร้อน สัมผสัแห่ง
เหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล่ือยคลาน เพื่อปกปิดอวยัวะท่ีน่าละอาย  

พิจารณาโดยแยบคายแลว้ จึงฉนัอาหารบิณฑบาตร มิใช่
เพื่อสนุก มิใช่เพื่อมวัเมา มิใช่เพื่อประดบัตกแต่ง มิใช่เพื่อความเด่น
ดงั แต่ฉันเพียง เพื่อให้ร่างกายด ารงอยู่ได ้เพื่อยงัชีวิตให้เป็นไปได ้
เพื่อระงบัความหิว เพื่อเก้ือกูลชีวิตท่ีประเสริฐ ดว้ยความหวงัว่า เรา

                                                           
๖๐  ู .ม. (บาลี). ๑๙/๑๘๗/๖๖-๖๘. 
๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวกต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๑๒๐. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาูนา พฒันาคนและูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๑๐-๑๑. 



 

 

๖๔ 

จะก าจดัเวทนาเก่า ป้องกนัเวทนาใหม่ ให้ชีวิตด าเนินไปได ้พร้อม
ทั้งความไม่มีโทษและความอยูผ่าสุก 

พิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงเสพเสนาสนะ เพียงเพื่อ
ก าจดัความหนาว ความร้อน สัมผสัแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตวเ์ล้ือยคลาน เพื่อบรรเทาอนัตรายจากฤดูกาล เพื่อไดค้วามร่ืนรมย์
ในการหลีกเร้น  

พิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงเสพยาและเคร่ืองประกอบอนั
เป็นปัจจยัส าหรับคนไข ้เพียงเพื่อก าจดัเวทนาทั้งหลายเน่ืองจากอาพาธ
ต่าง ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนแลว้ เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีอาพาธเบียดเบียนอยา่งยิง่”๖๓ 

๒. โภชเนมตัตญัญุตา แปลวา่ ความรู้จกัประมาณในการบริโภคหรือใช้สอย๖๔ ลกัษณะ
ส าคญัท่ีเป็นตัวตดัสินคุณค่าของการรู้จกัประมาณ คือ “ความพอดี” เช่น มชฺฌิมา (พอดี) สมตา 
(พอดี) มตฺตญฺญุตา (รู้จกัพอดี) มตฺตญฺญุตา สทา สาธุ (ความพอดีให้ผลดีทุกเม่ือ) ความพอดี จึงเป็น
หลกัการส าคญัในการใช้ชีวิตทุกดา้น เช่น ในการใช้ปัจจยั ๔ อนัไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองแต่งกาย ท่ีอยู่
อาศยั และยารักษาโรคหรือคิลานเภสัช ตลอดจนส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ด้วยปัญญา คือ ใช้
ดว้ยความรู้เขา้ใจความมุ่งหมายของส่ิงท่ีใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวา่ เป็น
องค์ประกอบพื้นฐานท่ีส าคญัมาก ท่ีมนุษยต์อ้งน ามาพฒันาอินทรียเ์พื่อทดสอบความกลา้หาญทาง
จริยธรรมของมนุษยใ์นสังคม เพื่อให้มนุษยใ์นสังคมนั้น “รู้จกัใช้อินทรียเ์หล่านั้น อย่างเหมาะสม 
ไม่ก่อความเดือดร้อนให ้ทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน” ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  

“จุนทะ เรามิใช่แสดงธรรมแก่เธอทั้ งหลาย เพื่อปิดกั้ น
บรรดาอาสวะ (ความเสียหายหมกัหมม) ท่ีเป็นไปในปัจจุบนัเท่านั้น อีก
ทั้เราก็มิใช่แสดงธรรมเพื่อป้องกนับรรดาอาสวะ ท่ีจะเป็นไปในอนาคต
เท่านั้น หากแต่เราแสดงธรรม ทั้งเพื่อปิดกั้นบรรดาอาสวะท่ีเป็นไปใน
ปัจจุบนัและเพื่อป้องกนับรรดาอาสวะท่ีจะเป็นไปในอนาคตดว้ย  

“จุนทะ ดงันั้น จีวรใด อนัเราอนุญาตแล้วแก่เธอทั้งหลาย จีวร
นั้น ควรแก่พวกเธอ เพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร้อน สัมผสัแห่ง
เหลือบยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน เพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัน่าละอาย  

                                                           
๖๓ ม.ม่. (บาลี). ๑๒/๑๔/๑๔. 
๖๔ ท.ีปา. (บาลี). ๑๑/๓๐๔/๑๙๒. 



 

 

๖๕ 

“บิณฑบาตใด อนัเราอนุญาตแลว้แก่เธอทั้งหลาย บิณฑบาต
นั้น ควรแก่พวกเธอ เพียงเพื่อความด ารงอยู่แห่งกายน้ี เพื่อยงักายน้ีให้
เป็นไป เพื่อระงับ (ขาดอาหารอันจะ) เบียดเบียนชีวิต เพื่อเก้ือหนุน
พรหมจริยา (โดยรู้ว่า) ด้วยการปฏิบติัดงัน้ี เราจะบรรเทาเวทนาเก่าได ้
ทั้ งจะไม่ยงัเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึนด้วย และเราก็จะมีชีวิตท่ีด าเนินไป
ราบร่ืน พร้อมความไร้โทษและความอยูส่ าราญ  

“เสนาสนะใด อนัเราอนุญาตแลว้แก่เธอทั้งหลาย เสนาสนะ
นั้น ควรแก่พวกเธอ เพียงเพื่อป้องกนัความหนาว ความร้อน สัมผสัแห่ง
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอุตุอนัตราย 
เพื่อความร่ืนรมในการหลีกเร้น  

“คิลานปัจจยัเภสัชบริขารใด อนัเราอนุญาตแก่พวกเธอ คิลาน
ปัจจยัเภสัชบริขารนั้น ควรแก่พวกเธอ เพียงเพื่อบ าบดัเวทนาทั้งหลาย อนั
เน่ืองมาจากอาพาธต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อความไม่มีทุกขอ์ยา่งยิง่”๖๕ 

 ซ่ึ งหลักโภชเนมัตตัญญุตา ในส่วนท่ี เป็นสาระส าคัญ น้ี  โดยสรุป ก็ได้แก่ 
ปัจจยัปฏิเสวนา หมายถึงการใช้ปัญญาท าความเขา้ใจ แล้วบริโภคหรือใช้ปัจจยัทั้งหลายให้ไดผ้ล
ตรงพอดีตามคุณค่าแทท่ี้เป็นจุดหมายของการบริโภคหรือใชส่ิ้งนั้น โดยมีหลกัในการปฏิบติัดงัน้ี๖๖  

     ๑) บริโภคหรือใช้ด้วยความรู้ตระหนักว่าการมี – ใช ้– บริโภคส่ิงเหล่านั้น มิใช่เป็น
จุดหมายของชีวิต แต่เป็นปัจจยัเคร่ืองช่วยเก้ือหนุนให้เราสามารถพฒันาชีวติ และท าการสร้างสรรค์
ประโยชน์สุขท่ีสูงยิง่ข้ึนไป  

     ๒) บริโภคหรือใช้ดว้ยความรู้เท่าทนัต่อวตัถุประสงค์ท่ีแทจ้ริงของการบริโภคหรือ
การใช้สอยปัจจยันั้น ๆ เช่น การสวมรองเทา้มีวตัถุประสงค์เพื่อช่วยปกป้องเทา้ มิให้เป็นอนัตราย
จากส่ิงกระทบกระทัง่และเช้ือโรค เป็นตน้ และเพื่อช่วยให้เดินวิ่งไดส้ะดวกรวดเร็วทนนาน เป็นตน้ 
มิใช่สวมใส่เพื่ออวดฐานะกนัตามค่านิยมท่ีเล่ือนลอย  

     ๓) บริโภคหรือใชโ้ดยพิจารณาจดัสรรควบคุมให้ไดป้ริมาณ ประเภท และคุณสมบติั
ของส่ิงท่ีบริโภคตรงพอดีกบัวตัถุประสงค์ท่ีแทจ้ริงของการบริโภคส่ิงนั้น เช่น บริโภคอาหารใน
ปริมาณและประเภท ซ่ึงพอดีกบัความตอ้งการของร่างกายท่ีจะช่วยใหมี้สุขภาพดี  

                                                           
๖๕ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๑๘๒/๑๔๐-๑๔๑. 
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาูนา พฒันาคนและูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๑๓. 



 

 

๖๖ 

     ๔) สามารถละเวน้หรือเลิกเสพบริโภคส่ิงท่ีไม่เป็นปัจจยัเก้ือหนุนชีวิต เช่น ส่ิงท่ี
ท าลายสุขภาพ เป็นตน้ โดยไม่เห็นแก่การเสพรสหรือความหรูหรา เป็นตน้ 

การพัฒนากายหรือกายภาวนา ซ่ึงหมายถึงการพัฒนาอินทรีย์โดยวิธีปฏิบัติตามหลัก
อินทรียส์งวรและหลกัโภชเนมตัตญัญุตาน้ี นอกจากเป็นการฝึกฝนหรือการพฒันาชีวิตในทางท่ีเป็น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยตรงแลว้ ยงัเป็นมาตรการขั้นแรกสุดในการรักษาอิสรภาพของชีวิตไวด้ว้ย 

การพฒันากาย เพื่อใหม้นุษยส์ามารถด ารงตนอยูใ่นสังคมหรืออยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสังคม
ไดอ้ยา่งเป็นปกติสุขนั้น ตอ้งอาศยัธรรมชาติของมนุษย ์๒ อยา่ง คือ ๑) ความเคยชิน เน่ืองจากชีวิต
มนุษยส่์วนใหญ่ท่ีด ารงอยูน่ั้น ลว้นด ารงอยูด่ว้ยความเคยชินทั้งส้ิน และพฤติกรรมในการแสดงออก
ต่าง ๆ ของมนุษยน์ั้น ก็เป็นไปตามความเคยชินแทบทั้งนั้น๖๗ ๒) สร้างศรัทธาเขา้มาช่วย๖๘ ทั้งน้ี 
เพราะเม่ือมนุษยมี์ศรัทธาท่ีจะให้บุคคลอ่ืนฝึกฝนตนเองและยอมให้ฝึกฝนตนเองแลว้ กระบวนการ
ฝึกฝนพฒันายอ่มไดผ้ลเร็วข้ึน 

สรุปว่า กายพฒันากาย ตามความหมายของพระพุทธศาสนา แยกได้หลายอย่าง อย่างง่าย
ท่ีสุด คือ พฒันาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภยัเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ซ่ึงในแง่น้ีมกัเป็น
ความหมายของการพฒันากายในระบบการศึกษาสมยัใหม่ทัว่ไป แต่ในทางพระพุทธศาสนา การพฒันา
กาย หมายถึงพฒันาความสัมพนัธ์ ท่ีดีกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องดีงาม ในทางท่ีเป็น
คุณประโยชน์ ซ่ึงไม่ใช่เพียงพฒันาร่างกายให้แข็งแรงเท่านั้น แต่พฒันาให้กายน้ีมีความสัมพนัธ์ท่ี
ถูกตอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพขั้นพื้นฐาน ก็คือ ปัจจยั ๔ การสัมพนัธ์กบั
ปัจจยั ๔ อยา่งถูกตอ้ง ก็คือ การให้มีปัจจยั ๔ พอท่ีจะด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งดี ผาสุก และใชปั้จจยั ๔ นั้น
อยา่งถูกตอ้ง ตามความมุ่งหมาย นัน่คือ ใชปั้จจยั ๔ “เพื่อคุณค่าแท ้ไม่ใช่เพื่อคุณค่าเทียม” 

 
๓.๒.๒  การพฒันาูังคม  
พระพุทธศาสนา ไม่ไดเ้สนอแต่เพียงเร่ืองของการพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดี ระหวา่งอินทรีย์

ของเราหรือตวัของเรา อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ให้เป็นในทางท่ี
เกิดประโยชน์จริงแทแ้ก่ชีวติเท่านั้น แต่ยงัไดเ้สนอวิธีพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดี ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์
และมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ในสังคมดว้ย โดยมีหลกั “ศีล” เป็นหลกัในการปฏิบติัตนของแต่ละ
ปัจเจกบุคคล เพื่อให้ปัญหาในด้านต่าง ๆ ท่ีมีอยู่นั้น สามารถลดน้อยถอยลงได้ เราเรียกการพฒันา
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ในสังคมน้ีวา่ การพฒันาศีล 

                                                           
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พฒันาคุณภาพชีวกตดาวยจกตวกทยาแบบยัง่ยืน, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๓๖. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๗๒๓. 



 

 

๖๗ 

๓.๒.๒.๑ ศีล 
ตามคมัภีร์วสุิทธิมรรค ศีล เป็นขอ้ปฏิบติัทางกายและวาจา เพื่อใหก้ายและวาจาเป็นปกติ

เรียบร้อย (สมาธาน) และเพื่อเป็นแหล่งเกิดของกุศลธรรมทั้งหลาย (อุปธารณ์)๖๙  
ศีล เป็นองคป์ระกอบส าคญัยิ่งส าหรับการจดัระเบียบในสังคม ศีลมีความจ าเป็นส าหรับวิถี

ชีวิตฆราวาสหรือผูค้รองเรือนเป็นอยา่งสูง ยิ่งกล่าวส าหรับนกับวชแลว้ ศีลยิ่งมีความจ าเป็นมากท่ีสุด 
ความแตกต่างระหวา่งสังคมฆราวาสกบัสังคมภิกษุสงฆ ์อยูท่ี่ระดบัของศีลและการปฏิบติัตามศีล  

ในหนงัสือช่ือ “พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย” ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้
กล่าวถึงศีลพื้นฐานและไดแ้บ่งศีลส าหรับบุคคลในแต่ละประเภทไว ้ดงัน้ี  

๑. ศีลพื้นฐาน หมายถึงศีลท่ีเป็นหลักกลางของศีลทั้ งปวง ซ่ึงเป็นความหมายของ
สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ ท่ีเป็นองค์ของมรรค ไดแ้ก่ การพูด การกระท า การ
ประกอบอาชีพ ท่ีประกอบดว้ยเจตนา ซ่ึงปราศจากความทุจริตหรือความเบียดเบียน คือ๗๐ 

     ๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง (๑) เวน้การพดูเท็จ (มุสาวาท) พูดแต่ค าจริง (สัจจ
วาจา) (๒) เวน้การพูดส่อเสียด (ปิสุณาวาจา) พูดแต่ค าสมานสามคัคี (สมคัคกรณีวาจา) (๓) เวน้การ
พดูค าหยาบ (ผรุสวาจา) พูดแต่ค าสุภาพ (สัณหวาจา) (๔) เวน้การพูดเพอ้เจอ้ (สัมผปัปลาปะ) พูดแต่
ค ามีประโยชน์ สร้างสรรค ์(อตัถสัณหิตาวาจา)๗๑  

     ๒) สัมมากมัมนัตะ การงานชอบหรือการกระท าชอบ หมายถึง (๑) ละปาณาติบาต 
ให้การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั (๒) ละอทินนาทาน ใหก้ารบริจาคทาน ตามฐานะและโอกาส 
(๓) ละกาเมสุมิจฉาจาร มีสทารสันโดษ คือ พอใจในคู่ครองของตนเท่านั้น๗๒ 

     ๓. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ หมายถึงเวน้มิจฉาอาชีวะ๗๓ คือ การโกงหรือหลอกลวง 
การประจบสอพลอ การบีบบงัคบัขู่เขญ็ และการต่อลาภดว้ยลาภ๗๔ รวมถึงอาชีพอีก ๔ ประเภท คือ 
(๑) การคา้อาวธุ (สัตถวณิชชา) (๒) การคา้มนุษย ์(สัตตวณิชชา) (๓) การคา้สัตวเ์ป็นเพื่อเป็นอาหาร 
(มงัสวณิชชา) ๔) การคา้น ้ าเมา (มชัชวณิชชา) ๕) การคา้ยาพิษ (วิสวณิชชา)๗๕ อน่ึง สัมมาอาชีวะ 

                                                           
๖๙ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๙. 
๗๐  ท.ีม. (ไทย). ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๖. 
๗๑ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๑๓๕/๑๒๖๑๒๘; องฺ.จตุกฺก. (บาลี). ๒๑/๑๔๘-๑๔๙/๑๘๙. 
๗๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๔; ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย). ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 



 

 

๖๘ 

เล้ียงชีพชอบ ไดแ้ก่ ละมิจฉาอาชีวะ เล้ียงชีพดว้ยสัมมาอาชีวะ รวมถึงความขยนัหมัน่เพียรในการ
ประกอบอาชีพสุจริต เช่น ท างานไม่ใหค้ัง่คา้งอากลู๗๖ 

๒. ศีลส าหรับสังคมมนุษย์ทั่วไป ได้แก่ เบญจศีล หรือศีล ๕ ด้วยพระพุทธศาสนา
พิจารณาว่า ในโลกน้ีจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัมนุษยด์ว้ยกนั และจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัสังคม 
จึงตอ้งมีขอ้ประพฤติพื้นฐานร่วมกนัในสังคม ไดแ้ก่  

     ๑)  ละปาณาติบาต เวน้การฆ่า การสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวติและร่างกายผูอ่ื้น  
     ๒) ละอทินนาทาน เวน้การลกัขโมย ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  
     ๓) ละกาเมสุมิจฉาจาร เวน้ประพฤติผดิในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อคนรักของผูอ่ื้น  
     ๔) ละมุสาวาส เวน้การพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง ประทุษร้ายคนอ่ืนดว้ยวาจา  
    ๕) ละสุราเมรัย ไม่เสพส่ิงเสพติดให้โทษ อนัเป็นให้เกิดความประมาทมวัเมา ก่อ

ความเสียหาย ผดิพลาด ขาดสติ 
 นอกจากเบญจศีลท่ีเป็นขอ้หา้มแลว้ พระพุทธศาสนายงัมีธรรมท่ีตอ้งประพฤติควบคู่ไป

กบัเบญจศีลดว้ย คือ เบญจธรรม ซ่ึงผูรั้กษาเบญจศีล ควรมีไวป้ระจ าใจเป็นนิจ มี ๕ ประการ คือ  
     ๑) เมตตากรุณา มีความรัก ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุข ความเจริญ มีความ

สงสาร คิดช่วยเหลือใหพ้น้ทุกข ์ 
     ๒) สัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพในทางสุจริต  
     ๓) กามสังวร ส ารวมระวงั รู้จกัยบัย ั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ ยินดีในคู่ครอง

ตนเอง ไม่หลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั  
     ๔) สัจจะ มีความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง การพดูแต่ความจริง มีประโยชน์  
     ๕) สติสัมปชญัญะ ระลึกไดแ้ละรู้ตวัอยูเ่สมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จกัย ั้งคิด รู้สึกตวั

อยูเ่สมอวา่ส่ิงใดควรท าและไม่ควรท า ระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมาประมาท  
๓. ศีลส าหรับคฤหสัถ์ เรียกวา่ “คิหิวนิยั” หมายถึงวนิยัของคฤหสัถ์หรือศีลของชาวบา้น 

มีความปรากฏอยูใ่นสิงคาลกสูตร๗๗ มีสาระส าคญัสรุปได ้๔ หมวด ดงัน้ี  
หมวด ๑: ปลอดความชัว่ ๑๔ ประการ คือ  
     ๑) ละกรรมกิ เลส  (ข้อเส่ือมเสียของความประพฤติ ๔  ประการ) ได้แก่  (๑) 

ปาณาติบาต (๒) อทินนาทาน (๓) กาเมสุมิจฉาจาร (๔) มุสาวาท  

                                                           
๗๖ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๑๔๐/๑๗๙-๑๘๐. 
๗๗ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๒๔๔-๒๗๓/๒๐๐-๒๑๘. 



 

 

๖๙ 

     ๒) ไม่กระท าบาปกรรมโดย ๔ สถาน คือ ไม่ท ากรรมชั่วด้วยลุแก่ (๑) ฉันทาคติ 
ล าเอียงเพราะชอบ (๒) โทสาคติ ล าเอียงเพราะชัง (๓) โมหาคติ ล าเอียงเพราะเขลา (๔) ภยาคติ 
ล าเอียงเพราะกลวั  

     ๓) ไม่เสพอบายมุข (ช่องทางเส่ือมเสียแห่งโภคะ ๖ ประการ) คือ (๑) ติดสุราและส่ิง
เสพติด (๒) ติดเท่ียวกลางคืน (๓) ติดเท่ียวดูการละเล่น (๔) ติดการพนนั (๕) ติดคบคนชัว่เป็นมิตร 
(๖) เกียจคร้านการงาน  

หมวด ๒: ใหรู้้จกัมิตรแทแ้ละมิตรเทียมซ่ึงควรคบและไม่ควรคบ กล่าวคือ  
     ๑) มิตรแท้ ๔ จ าพวก ได้แก่ (๑) มิตรอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (๓) มิตร

แนะประโยชน์ (๔) มิตรมีน ้าใจ  
     ๒) มิตรเทียม ๔ จ าพวก ได้แก่ (๑) มิตรปอกลอก (๒) มิตรดีแต่พูด (๓) มิตรหัว

ประจบ (๔) มิตรชวนใหฉิ้บหาย  
     ๓) ให้รู้จกัรวบรวมรักษาสะสมทรัพย ์เหมือนดงัผึ้งขยนัรวบรวมเกสรดอกไมส้ร้างรัง

หรือเหมือนมดปลวกก่อจวมปลวก แลว้พึงจดัสรรทรัพยใ์ชส้อยและผกูมิตรโดยแบ่งเป็น ๔ ส่วน คือ  
(๑) กินใชเ้ล้ียงดูคน และท าประโยชน์ ๑ ส่วน (๒) ท าทุนประกอบการงาน ๒ ส่วน (๓) 

เก็บไวใ้ชค้ราวจ าเป็น ๑ ส่วน    
หมวด ๔: ปกแผ่ทิศทั้ ง ๖ ค าว่า ปกแผ่ทิศทั้ง ๖ หรือทิศ ๖ หมายถึงปฏิบัติหน้าท่ีต่อ

บุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัตนใหถู้กตอ้งตามฐานะทั้ง ๖ คือ    
          ๑) บุตรธิดา บ ารุงมารดาบิดาผูเ้ป็นเหมือนทิศเบ้ืองหน้า โดย (๑) ท่านเล้ียงเรา

มาแลว้เล้ียงท่านตอบ (๒) ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน (๓) ด ารงวงศต์ระกูล (๔) ประพฤติตนให้
เหมาะสมกบัความเป็นทายาท (๕) เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ท าบุญอุทิศใหท้่าน  

          ส่วนมารดาบิดา อนุเคราะห์บุตรธิดา โดย (๑) ห้ามกนัจากความชัว่ (๒) ฝึกอบรม
ให้ตั้งอยู่ในความดี (๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา (๔) เป็นธุระในการมีคู่ครองท่ีสมควร (๕) มอบทรัพย์
สมบติัใหเ้ม่ือถึงโอกาส  

          ๒) ศิษย ์บ ารุงครูอาจารยผ์ูเ้ป็นเหมือนทิศเบ้ืองขวา โดย (๑) รุกรับ แสดงความเคารพ  
(๒) เขา้หา (เช่น ช่วยรับใช ้ปรึกษาซักถาม รับค าแนะน า) (๓) ตั้งใจฟังและรู้จกัฟัง (๔) 

ปรนนิบติั ช่วยบริการ (๕) เรียนศิลปวทิยาโดยเคารพ  
   ส่วนครูอาจารย ์สงเคราะห์ศิษย ์โดย (๑) แนะน าฝึกอบรมใหเ้ป็นคนดี (๒) สอนใหเ้ขา้ใจ

แจ่มแจง้ (๓) สอนศิลปวทิยาใหส้ิ้นเชิง (๔) ยกยอ่งใหป้รากฏในหมู่พวก สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ  



 

 

๗๐ 

          ๓) สามี บ ารุงภรรยา ผูเ้ป็นเหมือนทิศเบ้ืองหลงั โดย (๑) ยกยอ่งใหเ้กียรติสมฐานะ
ภรรยา (๒) ไม่ดูหม่ิน (๓) ไม่นอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้น (๕) ให้เคร่ืองประดบัเป็น
ของขวญัตามโอกาส  

          ส่วนภรรยา ยอ่มอนุเคราะห์สามี โดย (๑) จดังานบา้นให้เรียบร้อย (๒) สงเคราะห์ญาติมิตร
ทั้งสองฝ่ายดว้ยดี (๓) ไม่นอกใจ (๔) รักษาทรัพยส์มบติัท่ีหามาได ้(๕) ขยนัช่างจดัชัง่ท  าในงานทุกอยา่ง  

          ๔) บ ารุงมิตรสหาย ผูเ้ป็นเหมือนทิศเบ้ืองซ้าย โดย (๑) เผื่อแผ่แบ่งปัน (๒) พูด
อยา่งรักกนั (๓) ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั (๔) ร่วมสุขร่วมทุกขก์นั (๕) ซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั  

          ส่วนมิตรสหาย ย่อมอนุเคราะห์ตอบ โดย (๑) เม่ือเพื่อนประมาท ช่วยรักษา
ป้องกนั  (๒) เม่ือเพื่อนประมาท ช่วยรักษาทรัพยข์องเพื่อน (๓) ในคราวมีภยั เป็นท่ีพึ่งได ้(๔) ไม่ละ
ทิ้งในยามทุกขย์าก (๕) นบัถือตลอดวงศญ์าติของมิตร  

          ๕) นาย บ ารุงคนรับใช้และคนงาน ผูเ้ป็นเหมือนทิศเบ้ืองล่าง โดย (๑) จดังานให้
ท าตามความเหมาะสมกบัก าลงัเพศวยัและความสามารถ (๒) ให้ค่าจา้งรางวลัสมควรแก่งานและ
ความเป็นอยู ่(๓) จดัสวดิัการดี มีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข ้เป็นตน้ (๔) มีอะไรไดพ้ิเศษมาก็
แบ่งปัน (๕) ใหมี้วนัหยดุและพกัผอ่นใจตามโอกาส  

          ส่วนคนรับใชแ้ละคนงาน ย่อมอนุเคราะห์นาย โดย (๑) เร่ิมท างานก่อน (๒) เลิก
งานทีหลงั (๓) เอาแต่ของท่ีนายให้ (๔)ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งข้ึน (๕) น าความดีของนาย 
งานและกิจการ ไปเผยแผ ่

          ๖) คฤหัสถ์ บ ารุงพระสงฆ์ ผูเ้ป็นเหมือนทิศเบ้ืองบน โดย (๑) จะท าส่ิงใด ก็ท  า
ดว้ยเมตตา (๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดว้ยเมตตา (๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดว้ยเมตตา (๔) ตอ้นรับดว้ยความ
เตม็ใจ (๕) อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔  

          ส่วนพระสงฆ์ ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์ โดย (๑) ห้ามปรามสอนให้เวน้จากความ
ชัว่  (๒) แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยูใ่นความดี (๓) อนุเคราะห์ดว้ยน ้ าใจงาม (๔) ให้ฟังให้รู้ส่ิงท่ียงัไม่
เคยรู้ไม่เคยฟัง (๕) บอกทางสวรรคใ์ห ้(สอนวธีิด าเนินชีวติใหป้ระสบกบัความสุข) 

นอกจากคิหิวนิยัแลว้ ยงัหมายรวมถึงสังคหวตัถุดว้ย คือ บ าเพญ็หลกัการสงเคราะห์ เพื่อ
ยึดเหน่ียวใจคนและประสานสังคมให้สามตัตี  ๔ ประการ คือ (๑) ทาน เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน 
ช่วยเหลือกนัดว้ยส่ิงของ ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน (๒) ปิยวาจา พูดอย่างรักกนั (๓) 
อตัถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา (๔) สมานตัตตา เอาตวัเขา้สมาน 



 

 

๗๑ 

๔. ศีลส าหรับบรรพชิตหรือนักบวช กล่าวตามคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดแ้ก่ ศีล ๔ อย่าง ท่ี
เรียกวา่ “จตุปาริสุทธิศีล ๔” หมายถึงศีลมีความสะอาดบริสุทธ์ิ ๔ ประการ ดงัน้ี๗๘ 

     ๑) ปาติโมกขสังวรศีล แปลวา่ ศีลคือความส ารวมในพระปาติโมกข ์เวน้จากขอ้ห้าม 
ท าตามขอ้อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย ค าว่า ปาติโมกข์ แปลว่า ทางรอดจาก
ทุกข์ทั้ งหลายอนัมีทุกข์ในอบายภูมิ เป็นต้น๗๙ หมายถึงศีล (สิกขาบท = ข้อศึกษา ข้อฝึกความ
ประพฤติ) ทัว่ไป ไดแ้ก่ ศีล ๕ ศีล ๘ สีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และศีล ๓๑๑ นัน่เอง  

     ๒) อินทรียสังวรศีล แปลวา่ ศีลคือความส ารวมอินทรีย ์ระวงัไม่ให้บาปอกุศลธรรม
ครอบครองเม่ือจิตรับรู้อารมณ์ (คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสักาย และสัมผสัใจ) ดว้ยอินทรียท์ั้ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  

     ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา่ ศีลคือความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะโดยการเล้ียงชีพในทาง
ท่ีชอบ ไม่ประกอบดว้ยการแสวงหาไม่สมควร (อเนสนา) มีการหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เป็นตน้  

     ๔) ปัจจยัสันนิสิตศีล แปลวา่ ศีลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั ๔ ไดแ้ก่ การพิจารณาใชปั้จจยั 
๔ ใหเ้ป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคดว้ยตณัหา  

 ซ่ึงจตุปาริสุทธิศีลน้ี พระพุทธศาสนาไดเ้สนอแนวทางของการรักษาศีลให้ส าเร็จวา่ 
ความส าเร็จของการรักษาจตุปาริสุทธิศีลจะเกิดข้ึนไดไ้ม่ยาก ถา้หากเรามี “ศรัทธา สติ วิริยะ และ
ปัญญา” ดงัคมัภีร์วสุิทธิมรรคอธิบายวา่ 

     ๑) ความส าเร็จของการรักษาปาติโมกขสังวรศีล อาศยัศรัทธา (สัทธาสาธนะ)๘๐ เป็น
พื้นฐาน กล่าวคือ เม่ือไดส้มาทานศีลแลว้ให้ปฏิบติัตามดว้ยชีวติ ศีลและผลของศีลจึงจะส าเร็จข้ึนได ้
ส่วนขอบเขตของศรัทธาในการรักษาศีลของภิกษุเป็นอยา่งไร จะเห็นไดจ้ากพุทธด ารัสท่ีวา่น้ี  

“ภิกษุทั้งหลาย ผูจ้ะรักษาศีล จงรักในศีล ความรพ (ในศีล) 
ทุกเม่ือไป ดุจนกต้อยติวิดรักษาฟอง จามรีรักษาขนหาง มารดารักษา
บุตรรักคนเดียว คนตาเดียวรักษานยัน์ตา (ท่ีเหลือ) ขา้งเดียว”๘๑  

“เม่ือจะรักษาปาติโมกข์ให้หมดจด แมจ้ะพึงสละชีวิต ก็
ไม่พึงท าลายสีลสังวรท่ีพระโลกนาถเจา้ทรงบญัญติัไว”้๘๒ 

                                                           
๗๘ วกู ุทธก. ๑/๑๕. 
๗๙ วกู ุทฺธก. ๑/๒๐. 
๘๐ วกู ุทฺธก. ๑/๔๔. 
๘๑ วกู ุทฺธก. ๑/๔๔ 
๘๒ วกู ุทฺธก. ๑/๔๕. 



 

 

๗๒ 

     ๒) ความส าเร็จของการรักษาอินทรียสังวรศีล อาศยัสติ (สติสาธนะ)๘๓ เป็นพื้นฐาน ค าวา่ 
“สติ” แปลวา่ ความระลึกได ้เป็นความระลึกไดท่ี้เป็นไปในส่ิงท่ีเป็นกุศล เช่น การมีเจตนาเสียสละ การมี
เจตนางดเวน้จากทุจริต การท าจิตใจให้สงบด้วยสมถกัมัฏฐานหรือการอบรมเจริญปัญญาให้เข้าใจ
สภาวธรรมตามความเป็นจริงดว้ยวิปัสสนากมัมฏัฐาน๘๔ การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติหรือการด าเนิน
ชีวิตโดยสติก ากบันั้น ยอ่มท าให้ไดป้ระโยชน์เป็นอเนกประการ ไดแ้ก่ (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่
ในสภาวะท่ีตอ้งการ โดยการตรวจตรากระบวนการรับรู้และกระแสความคิด เลือกรับส่ิงท่ีตอ้งการกบัส่ิง
ท่ีไม่ตอ้งการออก ตรึงกระแสความคิดให้น่ิงเขา้ท่ีและท าให้จิตเป็นสมาธิไดง่้าย (๒) ท าให้ร่างกายและ
จิตใจอยูใ่นสภาพท่ีเรียกไดว้า่เป็นตวัของตวัเอง เพราะมีความโปร่งเบา ผอ่นคลาย เป็นสุขโดยสภาพของ
มนัเอง พร้อมท่ีจะเผชิญความเป็นไปต่าง ๆ และจดัการส่ิงทั้งหลายในโลกอย่างไดผ้ลดี (๓) ในภาวะจิต
เป็นสมาธิ อาจใช้สติเหน่ียวน ากระบวนการรับรู้และกระแสความคิด ท าขอบเขตการรับรู้และความคิด
ให้ขายออกไปในมิติต่าง ๆ หรือให้เป็นไปต่าง ๆ ได้ (๔) โดยการยึดหรือการจบัเอาอารมณ์ท่ีเป็นวตัถุ
แห่งการพิจารณาวางไวต่้อหนา้จึงท าให้การพิจารณาสืบคน้ดว้ยปัญญาด าเนินไปไดช้ดัเจนเต็มท่ี เท่ากบั
เป็นพื้นฐานในการสร้างเสริมปัญญาให้เจริญบริบูรณ์ (๕) ช าระพฤติกรรมต่าง ๆ ทุกอยา่ง (ทั้งกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม) ให้บริสุทธ์ิ อิสระ ไม่กลือกกลั้ว หรือเป็นไปด้วยอ านาจตณัหาอุปาทานและ
ร่วมกบัสติสัมปชญัญะ ท าใหพ้ฤติกรรมเหล่านั้นเป็นไปดว้ยปัญญาหรือเหตุผลบริสุทธ์ิลว้น ๆ๘๕ 

     ความส าเร็จของการรักษาอินทรียสังวรศีลน้ี อีกแนวทางหน่ึงก็คือ การไม่มีนยัน์ตา
ล่อกแล่ก เหมือนลิงป่า เหมือนเน้ือเตน้ในดง และเหมือนเด็กอ่อน ทอดจกัษุ แลดูชัว่แอก ไม่ตกอยู่
ในอ านาจของจิตท่ีหลุกหลิกเหมือนลิงป่า๘๖ ซ่ึงอินทรียสังวรน้ี เม่ือเจริญไดส้มบูรณ์ดีแลว้ ยอ่มท าให้
ปาติโมกขสัวรศีลย ัง่ยนืไปดว้ย เหมือนขา้วกลา้ท่ีมีร้ัวลอ้มไวดี้ยอ่มยนืตน้อยูไ่ด ้แมกิ้เลสทั้งหลายเขา้
ท าลายไม่ได ้เหมือนโจรไม่สามารถท าลายบา้นท่ีปิดประตูแน่นหนาได ้อีกทั้งราคะก็ร่ัวรดจิตไม่ได ้
เหมือนฝนร่ัวรดเรือนท่ีมุงบงัดีแลว้ไม่ได ้ขอ้น้ีจะเห็นจากพุทธพจน์ท่ีวา่  

“ภิกษุ พึงรักษาอินทรีย์ ในเพราะรูป เสียง กล่ิน รส และ
ผสัสะทั้งหลาย เพราะว่าทวารทั้งหลายท่ีปิดแล้วระวงัแล้วนั้น หาท า
ร้าย (ผูร้ะวงั) ไม่ เหมือนพวกโจรท าลายบา้นท่ีประตูปิดแลว้ไม่ได”้๘๗ 

                                                           
๘๓ วกู ุทฺธก. ๑/๔๕. 
๘๔ สุภีร์ ทุมทอง, การพฒันาอกนทรียูังวร,  พิมพค์ั้งท่ี ๒. หนา้ ๑๗๑. 
๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๗๖๔. 
๘๖ วกู ุทฺธก. ๑/๔๘. 
๘๗ วกู ุทฺธก. ๑/๔๕. 



 

 

๗๓ 

“ฝนยอ่มร่ัวรดเรือนท่ีมุงดีแลว้ไม่ได ้ฉนัใด ราคะยอ่มร่ัว
เขา้จิตท่ีอบรมดีแลว้ไม่ได ้ฉนันั้น”๘๘ 

๓) ความส าเร็จของการรักษาอาชีวปาริสุทธิศีล อาศยัความเพียรกลา้ (วริิยสาธนะ)๘๙ 
เป็นพื้นฐาน เพราะเหตุวา่ ความเพียรท่ีปรารภแลว้โดยชอบ เป็นเหตุใหมี้การละมิจฉาอาชีวะได ้โดย
มิจฉาอาชีวะส าหรับคฤหสัถ์ทัว่ไป ไดแ้ก่ อาชีพท่ีเรียกวา่ “อกรณียวณิชชา” อนัแปลวา่ การคา้ท่ีไม่
ควรท า มี ๕ ประการ คือ (๑) สัตถวณิชชา คา้อาวุธยุทโธปการ (๒) สัตตวณิชชา คา้มนุษย ์(๓) มงัส
วณิชชา คา้สัตว ์(๔) มชัชวณิชชา คา้ส่ิงเสพติดทั้งหลาย (๕) วสิวณิชชา คา้ยาพิษ๙๐ เรียกอกรณียวณิช
ชาน้ีตามนยัอรรถกถาวา่ มิจฉาวณิชชา๙๑ ส่วนมิจฉาอาชีวะ ส าหรับภิกษุสงฆ ์ไดแ้ก่ การด ารงชีพดว้ย
วิธีการ คือ ล่อลวง (กุหนา) ป้อยอ (ลปนา) ส่งซิก (เนมิตฺติกตา) บีบบงัคบั (นิปฺเปสิกตา) แสวงหา
ลาภดว้ยลาภ (ลาเภน ลาภ  นิชิคึสนตา)๙๒ 

     ๔) ความส าเร็จของการรักษาปัจจยัสันนิสิตศีล อาศยัปัญญา (ปัญญาสาธนะ)๙๓ เป็น
พื้นฐาน ค าวา่ “ปัญญา” ในท่ีน้ี นอกจากจะหมายถึงการมีความรู้ความเขา้ใจในคุณค่าแทแ้ละคุณค่า
เทียมของปัจจยั ๔ เพื่อยงัชีพแล้ว ยงัหมายถึงการรู้เท่าทนัว่า การใช้สอย (ปัจจยั ๔ ด้วย) มีอยู่ ๔ 
ลกัษณะ คือ (๑) ไถยบริโภค ใชอ้ยา่งขโมย ไดแ้ก่ การใชปั้จจยั ๔ ของภิกษุผูทุ้ศีล ท่ามกลางสงฆ์ผู ้
ทรงศีล (๒) อิณบริโภค ใช้อย่างเป็นหน้ี ได้แก่ การใช้ปัจจยั ๔ ของภิกษุมีศีลบริบูรณ์ แต่ขาด
พิจารณาไตร่ตรอง (๓) ทายชัชบริโภค ใชอ้ยา่งผูรั้บมรดก ไดแ้ก่ การใชปั้จจยั ๔ ของอริยบุคคล ๗ 
จ าพวก (๔) สามีบริโภค ใชอ้ยา่งเป็นเจา้ของ ไดแ้ก่ การใชปั้จจยั ๔ ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ
ทรงใชด้ว้ยปัญญามิไดท้รงใชด้ว้ยตณัหา๙๔ 

ในทางพระพุทธศาสนา ศีลทุกขอ้ ท าหน้าท่ีช าระกายวาจาและใจให้สะอาดปราศจาก
โทษคือมลทินความเศร้าหมอง (โสเจยยะ) ความสะอาดกาย เรียกวา่ กายโสเจยยะ ความสะอาดวาจา 
เรียกวา่ วจีโสเจยยะ และความสะอาดใจ เรียกวา่ มโนโสเจยยะ๙๕ ความสะอาดกาย วาจา ใจ หมายถึง
หมายถึงการกระท าหรือพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีมีต่อคนอ่ืนหรือส่ิงแวดลอ้มอ่ืนอยา่งถูกตอ้ง

                                                           
๘๘ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๓/๑๗. 
๘๙ วกู ุทฺธก. ๑/๔๙. 
๙๐ องฺ.ปญฺจ. (ไทย). ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๗๒๓. 
๙๒ วกู ุทฺธก. ๑/๒๘-๒๙. 
๙๓ วกู ุทฺธก. ๑/๕๓. 
๙๔ วกู ุทฺธก. ๑/๕๓. 
๙๕ วกู ุทฺธก. ๑/๑๐. 



 

 

๗๔ 

เหมาะสม๙๖ การกระท าทางกายและวาจาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตามแง่ของศีลนั้น เช่น ๑) ตามหลัก
โอวาทปาติโมกข์ หมายถึงการงดเวน้จากการท าความชัว่ทั้งปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณ )๙๗ ๒) ตาม
หลกักุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึงการงดเวน้จากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ มโนทุจริต ๓๙๘ ๓) ตามหลกั
อริยมรรคมีองค ์๘ หมายถึงสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ๙๙  

ส่วนสาระส าคญัของศีลนั้น อยู่ท่ี ๑) เจตนา คือ ความตั้งใจจะไม่ละเมิด ๒) เจตสิก คือ 
ความคิดท่ีจะไม่ละเมิด ค าว่า “ละเมิด” หมายถึงละเมิด ระเบียบ กฎเกณฑ์ บทบญัญติั วินัย หรือ
ละเมิดต่อบุคคลอ่ืน ๓) สังวร คือ การคอยปิดกั้นหรือหลีกเวน้ไม่ให้ความชัว่เกิดข้ึนในจิต ๔) อวีติ
กกมะ คือ สภาพจิตของผูไ้ม่คิดจะระเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียนใคร๑๐๐ 

ศีลในทางพระพุทธศาสนา เป็นขอ้ปฏิบติัทางกายและวาจาเพื่อให้กายและวาจาเป็นระเบียบ
เรียบร้อย๑๐๑ เป็นหลกัการฝึกฝนตนในการเวน้จากความชัว่ จึงเรียกศีลเป็นขอ้ ๆ ว่า สิกขาบท (ขอ้ฝึกหัด 
- rule of training) การรักษาศีลตามความหมายท่ีถูกตอ้งของพระพุทธศาสนา ก็คือ “การฝึกตน” ในทาง
ความประพฤติ เร่ิมแต่เจตนาท่ีจะละเวน้ความชั่วจนถึงประพฤติความดีงามท่ีตรงขา้มกบัความชั่วนั้น 
การรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล นอกจากให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคมแล้ว ยงัมี
วตัถุประสงค์เฉพาะ คือ เพื่อเป็นบาทฐานของสมาธิ ในระบบการพฒันาบุคคลให้พร้อมและสามารถใช้
ก าลังงานของจิต ให้เป็นบาทฐานของปัญญาท่ีจะน าไปสู่ความหลุดพ้น เป็นอิสระด้วย ส่วนการไป
สวรรคเ์ป็นตน้ เป็นเพียงผลพลอยไดใ้นระหวา่ง ตามธรรมดาของเหตุปัจจยั๑๐๒ 

 
๓.๒.๒.๒ ความ  ูาคัญของศีล๑๐๓ 
ศีล เป็นมาตรฐานท่ีก่อให้เกิดความเป็นปกติสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บรรทดัฐานทางสังคม 

(Social Norms) เป็นหลกัการท่ีช่วยให้สังคมเป็นปกติสุข ไม่เกิดปัญหาความสับสน วุ่นวาย และความ
เดือดร้อนต่าง ๆ ศีล เป็นบรรทดัฐานทางสังคมอยา่งหน่ึง คือ เป็นขอ้ปฏิบติัส าหรับควบคุมกายวาจา ให้
ตั้งอยู่ในความดีงาม และการรักษาสังคมให้เป็นปกติโดยการปฏิบติัตามระเบียบวินัยของสังคม ความ

                                                           
๙๖ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวกจยั, หนา้ ๒๒๓. 
๙๗ ท.ีมหา. (ไทย). ๑๐/๙๐/๕๐. 
๙๘ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓. 
๙๙ ท.ีม. (ไทย). ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๖. 
๑๐๐ ขุ.ปฏก. (ไทย). ๓๑/๓๙/๖๐. 
๑๐๑ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา, รายงานการวกจยั, หนา้ ๒๒๒. 
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๗๑๖-๗๑๗. 
๑๐๓ จ านงค ์อดิวฒันสิทธ์ิ,รศ.ดร., ูังคมวกทยาตามแนวพุทธศาูตร์, หนา้ ๖๓-๖๕. 



 

 

๗๕ 

ส านึกในการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล แยกได้เป็น ๒ ส่วน คือ ๑) การฝึกหัดขดัเกลาตนเอง เพื่อ
ความกา้วหนา้ในคุณธรรมท่ีสูงยิง่ข้ึน ๒) การค านึงถึงประโยชน์ของผูอ่ื้นหรือของสังคม 

พระพุทธศาสนาพิจารณาวา่ สังคมจะมีคความมัน่คงและเจริญกา้วหน้าไปไดก้็โดยอาศยัศีล
เป็นบรรทดัฐานแรก ดงันั้น จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลให้ดีข้ึน 
ขอ้น้ีจะสามารถท าได้ โดยการส่งเสริมให้บุคคลปฏิบติัตามศีล กล่าวคือ ส่งเสริมให้บุคคลปฏิบติั
ตามระเบียบวินยั มีความประพฤติกายและวาจาท่ีดีงาม มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืน รวมทั้งมี
ความสุจริตกาย วาจา และอาชีวะ 

ศีล เป็นบรรทดัฐานน าไปสู่ชีวติท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด คือ การบรรลุความเป็นพระอรหนัต ์ซ่ึง
เป็นเป้าหมายสูงสุดส าหรับชีวติ ศีล เป็นบรรทดัฐานท่ีมีความส าคญัใน ๒ ระดบั คือ 

๑. ในระดับบุคคล ศีล เป็นการฝึกอบรมบุคคลเก่ียวกับความประพฤติท่ีดี ความมี
ระเบียบ มีวินยั ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ ซ่ึงเป็นพื้นฐานแห่งความสงบสุขในทางจิตใจ 
ท าใหเ้กิดสมาธิ และเป็นฐานแห่งการฝึกจิตใหมี้ความเขม็แขง็ มีคุณภาพ และสุขภาพดีต่อไป  

๒. ในระดบัสังคม ศีล เป็นบรรทดัฐานท่ีมีความส าคญัใน ๓ ระดบั คือ ๑) ระดบัลบ คือ 
การไม่เบียดเบียนกนั ได้แก่ การไม่ท าร้ายให้คนอ่ืนได้รับความเดือดร้อนและมีความเจ็บปวด ๒) 
ระดบับวก คือ การช่วยเหลือรับใชบ้ริการประโยชน์ต่าง ๆ ของส่วนรวมโดยไม่เห็นแก่ตวั ในระดบั
น้ี เป็นการเสียสละตนเองเพื่อประโยชน์แก่สังคม ๓) ระดบัดุลยภาพ คือ ระดบัท่ีแทรกอยูต่รงกลาง
ระหวา่งสองระดบัแรก เป็นระดบัแห่งระเบียบวนิยั เป็นระดบัแห่งการพฒันาความประพฤติท่ีดีงาม 
ระดบัการสร้างสุจริต กาย วาจา การสร้างสัมพนัธไมตรีท่ีดีทางสังคม การไม่เบียดเบียนประทุษร้าย
คนอ่ืน การช่วยเหลือคนอ่ืน และการฝึกอบรมตนในสัมมาชีพ 

ศีลเป็นบรรทดัฐานท่ีมีความส าคญัยิ่ง การรักษาศีลหรือการปฏิบติัตามศีลอยา่งสม ่าเสมอ 
จะไดป้ระโยชน์เพิ่มเติม คือ  

๑. ท าให้บุคคลและสังคมไดรั้บความสุข (สุคตึ ยนฺติ) ขอ้น้ี เป็นผลจากการปราศจากการ
เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  

๒. ท าให้บุคคลบริบูรณ์ดว้ยทรัพยส์มบติั (โภคสมฺปทา) ศีล ช่วยบุคคลท างานดว้ยความ
สุจริต ขย ัน่หมัน่เพียร ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย คนท่ีมีความซ่ือสัตยสุ์จริตย่อมเป็นท่ีรักใคร่ของบุคคลอ่ืน 
และเป็นท่ีไวว้างใจของบุคคลอ่ืนดว้ย ขอ้น้ีส่งผลให้บุคคลไม่ตกทุกข์ไดย้าก มีงานท าตลอด และ
ไดรั้บรับรางวลัเป็นผลตอบแทนสูงข้ึน นอกจากน้ี ศีลถือวา่เป็นอริยทรัพย ์คือ ทรัพยอ์ปัระเสริฐ คน
ท่ีมีศีลจึงเรียกว่าผูมี้อริยทรัพยอ์ยู่ในใจ ซ่ึงดีกว่าทรัพยภ์ายนอก เพราะไม่มีผูใ้ดแย่งชิงได้ ไม่สูญ
หายไปดว้ยภยนัตรายใด ๆ ท าใจไม่ใหอ้า้งวา้ง ยากจน และเป็นทุนทรัพยภ์ายนอกไดด้ว้ย  



 

 

๗๖ 

๓. ช่วยก าจดักิเลสให้หมดส้ินไป (นิพฺพตึ ยนฺติ) ศีลเป็นพื้นฐานของสมาธิ เม่ือบุคคล
ปฏิบติัตามศีลดว้ยการรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย กล่าวคือ สะอาดกายสะอาดวาจาแลว้ จิตใจยอ่ม
มัน่คง (มีสมาธิ) และสามารถบรรลุถึงความสงบสุข 

 
๓.๒.๒.๓ การพฒันาศีล 
ค าว่า “การพัฒนาศีล” เรียกในศัพท์ทางวิชาการว่า ศีลภาวนา หมายถึงการพัฒนา

พฤติกรรมหรือความประพฤติของบุคคล ให้ตั้ งอยู่ในกฎระเบียบ ไม่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนเสียหายแก่บุคคลอ่ืน ในทางกาย ทางวาจา และทางอาชีพ สามารถอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนได้
อยา่งปกติสุข มีความเอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่เก้ือกลู ต่อบุคคลอ่ืน๑๐๔ 

การพฒันาศีล ใหส้ามารถแกปั้ญหาชีวติและสังคมไดน้ั้น ตามทศันะของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ในหนงัสือ “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน”๑๐๕ หมายถึงการพฒันาพฤติกรรม (การพฒันา
ตนเองและสังคม) โดยพฒันาตนให้เกิดความเคยชินกบัการไม่เบียดเบียนตนเองและสังคม แต่เป็น
พฤติกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ก้ือกลู โดยเนน้   

๑. พฤติกรรมทัว่ไป ให้ความส าคญัพิเศษแก่พฤติกรรมเคยชิน โดยใช้แบบอย่างท่ีดี มี
วินยัและวฒันธรรม เพราะถา้พฤติกรรมเคยชินท่ีไม่เก้ือกูลเกิดข้ึนแลว้ จะแก้ไขยากมาก เช่น การ
รักษาพระธรรมวนิยั เป็นตน้ เพราะฉะนั้น การสร้างพฤติกรรมเคยชินจึงเป็นจุดเนน้ขอ้แรก  

๒. พฤติกรรมในการเล้ียงชีพ โดยพุ่งเป้าการพฒันาคนมาท่ีการท ามาหาเล้ียงชีพ ให้เป็น
สัมมาอาชีวะ โดยเป็นการหาเล้ียงชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนก่อเวรภยัท าลายผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม แต่
ใหเ้ป็นการหาเล้ียงชีพท่ีช่วยแกไ้ขปัญหา สร้างสรรคเ์ก้ือกลูสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ขอ้ส าคญั ตอ้งให้
พฤติกรรมในการประกอบอาชีพ เป็นไปในแนวทางท่ีมุ่งให้เกิดผลท่ีเป็นวตัถุประสงค์ของวิชาชีพ
นั้น ๆ อย่างแท้จริง พร้อมทั้งใช้พฤติกรรมในการประกอบอาชีพนั้นเป็นโอกาสหรือเป็นปัจจยั
เก้ือหนุนการพฒันาชีวติของบุคคลนั้น  

๓. พฤติกรรมเศรษฐกิจทัไ่ป เช่น การกิน การใชจ่้ายซ้ือหา การเตรียมอาหาร การก าจดั
ของเสียทิ้งขยะ ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสภาพแวดล้อม ดังนั้ น จึงควรพฒันาตนให้มี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เพราะถา้มีพฤติกรรมท่ีดี ๆ ทั้งหมดจะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเก้ือกูล
ต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ความรู้จกัประมาณในการบริโภค การซ้ือหาปัจจยัส่ีและส่ิงของเคร่ืองใชโ้ดยมุ่ง
เอาคุณค่าแท ้เช่น การไม่เสพส่ิงเสพติดมึนเมา เป็นตน้  

                                                           
๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๓๔๘. 
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๒๓๘-๒๔๐. 



 

 

๗๗ 

๔. พฤติกรรมในการหาความสุข คนท่ีมีความบกพร่องทางด้านจิตใจ ไม่พฒันา มกัจะหา
ความสุขด้วยการเบียดเบียน ก่อทุกข์หรือให้ทุกข์แก่คนอ่ืน และมีความเห็นแก่ตวั พยายามท าลาย
ส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น จึงควรพฒันาจิตใจใหรู้้จกัหาความสุขดว้ยพฤติกรรมท่ีเก้ือกลู ความสุขท่ีอิงธรรมชาติ 
หาความสุขแบบประสาน และความสุขจากการใหค้วามสุข ซ่ึงตอ้งอาศยัการพฒันาดา้นจิตใจสูงข้ึนไป  

๕. ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเก้ือหนุนการพัฒนาคน หรือการพัฒนาชีวิตของบุคคล 
โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเป็นฐานของการพฒันาจิตและปัญญา ซ่ึงจะท าให้ชีวิตเหินห่างจากการ
เบียดเบียนอยา่งเป็นไปเอง เช่น การไปคน้ควา้หาความรู้ เป็นตน้  

๖. ชีวิตกบัการเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัวตัถุ ถ้ามนุษยมี์เป้าสัมพนัธ์อยูท่ี่วตัถุมากและเป็น
ความสัมพนัธ์ในแง่การแสวงหาและการเสพ พฤติกรรมก็จะโน้มเอียงไปในทางเบียดเบียนไดม้าก 
ดงันั้น การพฒันาคน ในขั้นตน้จึงมุ่งสร้างดุลยภาพ โดยฝึกคนให้มี “การให้” ควบคู่ไปกบั “การได้
หรือการเอา” คือ ไม่ให้มุ่งจะไดห้รือจะเอาอย่างเดียวแต่ให้มีการให้ดว้ย ดุลยภาพจึงเกิดข้ึนทั้งแก่
ชีวติและสังคม การเบียดเบียนก็จะลดนอ้ยลงมีแต่การเก้ือกลูกนั 

การพฒันาศีล ให้สามารถแกปั้ญหาชีวิตและสังคมได ้สามารถพฒันาไดใ้น ๒ ระดบั คือ 
๑) ระดับลบ คือ เพียงการไม่เบียดเบียนกัน ๒) ระดับบวก ได้แก่ การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน๑๐๖ 
ความหมายของการพฒันาศีลใน ๒ ระดบั จะเห็นไดจ้ากองคม์รรค ๓ ประการ ดงัน้ี๑๐๗ 

๑. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแ้ก่ ๑) ละมุสาวาท เวน้การพูดเทจ็ ใหมี้สัจจวาจา พูดค าจริง 
๒) ละปิสุณวาจา เวน้การพดูส่อเสียด ให้มีสมคัคกรณีวาจา พดูค าสมานสามคัคี ๓) ละผรุสวาจา เวน้
การพูดค าหยาบ ให้มีสัณหวาจา พูดค าอ่อนหวานสุภาพ ๔) ละสัมผปัปลาปะ เวน้การพูดเพอ้เจอ้ ให้
มีอตัถสัณหิตาวาจา พดูค ามีประโยชน์ 

๒. สัมมากมัมนัตะ กระท าชอบ ไดแ้ก่ ๑) ละปาณาติบาต เวน้การท าลายชีวติ ให้มีการกระท าท่ี
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ๒) ละอทินนาทาน เวน้การเอาของท่ีเจา้ของเขามิให ้ให้มีสัมมาอาชีวะหรือทาน ๓) ละ
กาเมสุมิจฉาจาร เวน้การประพฤติผดิในกาม ใหมี้สทารสันโดษ คือ ใหมี้ความยนิดีเฉพาะในคู่ครองของตน  

๓. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไดแ้ก่ ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีวติดว้ยสัมมาชีพ รวมถึงความข
ย ัน่หมัน่เพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เช่น ท างานไม่ใหค้ัง่คา้งอากลู (ไม่หมกัหมม) 

ความส านึกในการพฒันาศีล แยกไดเ้ป็น ๒ ดา้น คือ (๑) การฝึกหัดขดัเกลาตนเอง เพื่อ
ความกา้วหนา้ในคุณธรรมขั้นสูง (๒) การค านึงถึงประโยน์ของผูอ่ื้นหรือของสังคม๑๐๘  
                                                           

๑๐๖ นงลักษ ณ์  เอมประดิษฐ์ , นั ก ูั งคมูงเขคราะห์ กับการพัฒนาูังคม , พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๓ . 
(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๑. 

๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๗๒๓. 
๑๐๘ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๙๑๙. 



 

 

๗๘ 

๓.๒.๒.๔ แนวทางการพฒันาศีล  
แนวทางการพฒันาศีล เพื่อใหส้ามารถแกปั้ญหาชีวติและสังคมไดน้ั้น อาศยัธรรมชาติ ๒ 

ประการ คือ “ความเคยชินและศรัทธา” มาเป็นปัจจยัพื้นฐาน และใช้สติปัญญาคอยบงัคบับญัชา
ตั้งแต่เร่ิมตน้แห่งการฝึกฝน ทั้งน้ีเพื่อให้ไดศี้ลท่ีดี ความเคยชิน เป็นธรรมชาติท่ีเกิดตามธรรมดาของ
ธรรมชาติ และเป็นไปตามเหตุปัจจยัในการด าเนินชีวิตของมนุษย์๑๐๙ เรียกความเคยชินน้ีในทาง
ธรรมวา่ นิสสยะหรือนิสัย อุปนิสสยะหรืออุปนิสัย สันตานะหรือสันดาน และวาสนา ซ่ึงความเคย
ชินน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ดว้ยการฝึกวนิยั 

สาระของวินัย คือ การอาศยั (ความรู้ใน) สภาวธรรมมาจดัสรรตั้งวางระเบียบระบบต่าง ๆ 
ข้ึน เพื่อให้มนุษยไ์ด้ประโยชน์สูงสุดจากสภาวธรรมนั้น วินัยจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในกระบวนการพฒันา
มนุษย ์เป็นกระบวนการพื้นฐานในการฝึกพฤติกรรมท่ีดี และจดัสรรสภาพแวดลอ้มท่ีจะปกป้องไม่ให้มี
พฤติกรรมท่ีไม่ดี แต่ให้เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค ์พร้อมทั้งฝึกคนให้คุน้กบัพฤติกรรมท่ีดี
จนพฤติกรรมเคยชินท่ีดีนั้น กลายเป็นพฤติกรรมเคยชิน และเป็นวิถีชีวติของเขา ตลอดจนการจดัระเบียบ
ระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษยเ์พื่อให้เกิดผลเช่นนั้น เม่ือใด การฝึกศึกษาไดผ้ล จนพฤติกรรมท่ีดี
ตามวนิยั กลายเป็นพฤติกรรมเคยชิน อยูต่วั หรือเป็นวถีิชีวติของบุคคล เม่ือนั้นก็เกิดเป็น “ศีล”๑๑๐ 

วินัย (Discipline) คือ กฎระเบียบส าหรับอยู่ร่วมกนัในสังคม ดงัจะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรง
บญัญัติหลักพระธรรมวินัยไวส้ าหรับสาวกของพระองค์ กล่าวคือ ทรงบญัญัติศีล ๕ ส าหรับอุบาสก
อุบาสิกา ศีล ๘ ส าหรับฆราวาสท่ีปฏิบติัธรรม ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ ส าหรับพระภิกษุ และศีล 
๓๑๑ ส าหรับภิกษุณี ศีลเป็นบรรทดัฐาน (Norms) ส าหรับควบคุมสมาชิกในสังคมให้ด ารงชีวิตอยา่งเป็น
ปกติไม่ท าให้สังคมเดือดร้อนและไร้ระเบียบ เราจึงเห็นว่า การท าให้สังคมมีความสงบสุขร่มเย็น เป็น
เป้าหมายส าคญัประการหน่ึงของพระพุทธศาสนา๑๑๑ โดยมีศีลเป็นหลกัในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและส่ิง
อ่ืน ๆ  ในสังคมมนุษย ์เพื่อให้ลกัษณะความสัมพนัธ์ระหว่างกนัและกนันั้นมีปัญหาน้อยลง และเพื่อให้
บุคคลสามารถด าเนินชีวติไปไดอ้ยา่งกา้วหนา้ จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายของชีวติและสังคมไดเ้ร็วท่ีสุด  

วนิยั จึงเป็นตวัก าหนดคุณค่าหรือจดัระบบพฤติกรรม๑๑๒ การพฒันาพฤติกรรมหรือการ
พฒันาตนเองและสังคม มีหลกัปฏิบติัท่ีส าคญั ๔ หมวด คือ๑๑๓ 

                                                           
๑๐๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), วกนัยเขร่ืองใหญสกวสาทีค่กด, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พทุธธรรม, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๘-๒๒. 
๑๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม (ฉบบัเดิม), พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. หนา้ ๓๕๕. 
๑๑๑ จ านงค ์อดิวฒันสิทธ์ิ,รศ.ดร., ูังคมวกทยาตามแนวพุทธศาูตร์, หนา้ ๑๓-๑๔. 
๑๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), แกสนแทาของพระพุทธศาูนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๔๙. หนา้ ๔๙. 
๑๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ชีวกตทีเ่ขป็นอย่สดดีาวยการศึกษาทั้ง ๓ ดาาน ทีท่ าใหาพฒันาครบ ๔, หนา้ ๑๒-๑๗.  



 

 

๗๙ 

๑. ปาฏิโมกขสังวร คือ การรักษาวินยัแม่บทของชุมชน เม่ือคนอยูร่่วมกนั จ าเป็นจะตอ้ง
จดัระบบระเบียบให้เกิดความเรียบร้อย ความประสานสอดคล้อง ความเก้ือหนุนกัน ความร่วม
รับผิดชอบและสามคัคี ท่ีจะเอ้ือโอกาสหรือเป็นหลกัประกนัให้ชีวิตความเป็นอยู่และกิจการต่าง ๆ 
ด าเนินไปดว้ยดี สมตามวตัถุประสงค์แห่งชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น วินยัแม่บทส าหรับสังคม
มนุษยชาติทั้งหมด ก็คือ ศีล ๕ เพราะเป็นหลกัประกนัท่ีรักษาสังคมให้มัน่คงปลอดภยั เพียงพอท่ี
มนุษยจ์ะอยูร่่วมกนัเป็นปกติสุขและด าเนินชีวติกิจการต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปดว้ยดีพอสมควร  

๒. อินทรียสังวร การส ารวมอินทรีย ์หมายถึงการใช้อินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อย่างมีสติ มิให้ถูกความโลภ ความโกรธ ความหลง ความแค้นเคือง ความริษยา เป็นต้น เข้ามา
ครอบง า แต่ใชใ้ห้เป็น ให้ไดป้ระโยชน์ โดยเฉพาะให้เกิดปัญญา รู้ความจริง และไดข้อ้มูลข่าวสารท่ี
จะน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาและท าการสร้างสรรคต่์าง ๆ ต่อไป  

ตามหลกัพระพุทธศาสนา อินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะท าหน้าท่ี ๒ อย่าง คือ ๑) 
หนา้ท่ีรู้ คือ รับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ๒) หนา้ท่ีรู้สึก หรือรับความรู้สึก กล่าวคือ เม่ือตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจ
นั้น พอรับรู้ขอ้มูลแลว้ก็จะเกิดความรู้สึกชอบ ความรู้สึกไม่ชอบ ความรู้สึกเฉย ๆ เป็นตน้ ตามมา หนา้ท่ี
อย่างแรก เรียกว่า ดา้นเรียนรู้หรือศึกษา ส่วนหน้าท่ีอย่างหลงั เรียกว่า ดา้นรู้สึกหรือดา้นเสพ๑๑๔ ดงันั้น 
เพื่อการใชอิ้นทรียเ์พื่อการศึกษา พระพุทธศาสนาจึงเสนอหลกัปฏิบติัท่ีส าคญัในการใชอิ้นทรีย ์คือ๑๑๕  

     ๑) รู้จกัพิจารณาเลือกเฟ้นส่ิงท่ีจะดู จะฟัง เป็นตน้ แยกแยะไดอ้ยา่งรู้เท่าทนัวา่ ส่ิงใด 
รายการใด ดีงามหรือไม่ เป็นคุณประโยชน์หรือเป็นโทษภยั แลว้หลีกละเวน้ส่ิงท่ีชัว่ร้ายเป็นโทษภยั 
และรับรู้รับฟังส่ิงท่ีงามเป็นประโยชน์  

     ๒) ดู ฟัง เป็นตน้อย่างมีสติ ควบคุมตนเองได ้รู้ประมาณ รู้พอดี ไม่ปล่อยตวัให้ลุ่ม
หลงมวัเมา ตกเป็นทาสของส่ิงท่ีดูท่ีฟังเป็นตน้นั้น อนัจะท าให้ส้ินเปลืองเงินทอง สูญเสียเวลา เสีย
สุขภาพ เสียการงาน เสียการเล่าเรียน เป็นตน้  

     ๓) ไม่เห็นแก่ความสนุกสนานบนัเทิง ไม่ติดอยูแ่ค่ความชอบใจไม่ชอบใจ แต่รู้จกัดู 
รู้จกัฟัง ใหไ้ดคุ้ณค่าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ท่ีสูงกวา่ โดยเฉพาะท่ีส าคญัคือตอ้งให้ไดปั้ญญาและคติท่ี
จะน ามาใหป้ระโยชน์ในการพฒันาชีวติและสังคม 

๓. ปัจจยัปฏิเสวนา การบริโภคปัจจยัโดยใชปั้ญญา หมายถึงการใชปั้ญญาท าความเขา้ใจ 
แลว้บริโภคปัจจยัทั้งหลายใหไ้ดคุ้ณค่าแทท่ี้เป็นจุดหมายของการบริโภคส่ิงนั้น ๆ ศีลหมวดน้ี มีหลกั
ในการปฏิบติั ดงัน้ี๑๑๖  
                                                           

๑๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม  (ฉบบัเดิม), พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. หนา้ ๓๕๖. 
๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาูนา พฒันาคนและูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๑๑. 
๑๑๖ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๑๒-๑๓. 



 

 

๘๐ 

     ๑) บริโภคดว้ยความรู้ตระหนักกว่าการมี-ใช้-บริโภคส่ิงเหล่านั้น มิใช่เป็นจุดหมาย
ของชีวิต แต่เป็นปัจจัยเคร่ืองช่วยเก้ือหนุนให้เราสามารถพัฒนาชีวิตและท าการสร้างสรรค์
ประโยชน์สุขท่ีสูงยิง่ข้ึนไป  

     ๒) บริโภคดว้ยความรู้เท่าทนัต่อวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของการบริโภคใชส้อยส่ิงนั้น ๆ 
เช่น การสวมรองเทา้มีวตัถุประสงค์เพื่อช่วยปกป้องเทา้มิให้เป็นอนัตรายจากส่ิงกระทบและเช้ือโรค 
เป็นตน้ และเพื่อช่วยให้เดินวิ่งไดส้ะดวกรวดเร็วทนนาน เป็นตน้ มิใช่สวมใส่เพื่ออวดฐานะทางสังคม
ตามค่านิยมท่ีเล่ือนลอย  

     ๓) บริโภคโดยพิจารณาจดัสรรควบคุมให้ไดป้ริมาณ ประเภท และคุณสมบติัของส่ิง
ท่ีบริโภคตรงพอดีกบัวตัถุประสงค์ท่ีแทจ้ริงของการบริโภคส่ิงนั้น เช่น บริโภคอาหารในปริมาณ
และประเภทซ่ึงดีกบัความตอ้งการของร่างกายท่ีจะช่วยใหมี้สุขภาพดี  

     ๔) สามารถละเวน้หรือเลิกเสพบริโภคส่ิงท่ีไม่เป็นปัจจยัเก้ือหนุนชีวิต เช่น ส่ิงท่ี
ท าลายสุขภาพ เป็นตน้ โดยไม่เห็นแก่การเสพรสหรือความโกห้รูหรา เป็นตน้ 

๔. สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบ ซ่ึงเป็นศีลขอ้ส าคญัอยา่งหน่ึง หากเน้น
ส าหรับพระภิกษุ จะเรียกวา่ อาชีวปาริสุทธิ อนัแปลวา่ ความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะ เป็นเร่ืองของความ
สุจริตเก่ียวกบั ปัจจยัปริเยสนา คือ การแสวงหาปัจจยั ศีลขอ้น้ีในขนัพื้นฐาน หมายถึงการเวน้จาก
มิจฉาชีพ ไม่ประกอบอาชีวพท่ีผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม แต่หาเล้ียงชีพโดยทางสุจริต วา่โดยสาระ 
ไดแ้ก่ ไม่ประกอบอาชีพท่ีเป็นการเบียดเบียน ก่อความเดือดร้อนแก่ชีวิตอ่ืนและแก่สังคม หรือท่ีจะ
ท าชีวติ จิตใจ และสังคมใหเ้ส่ือมโทรมต ่าลง อน่ึง สัมมาอาชีวะพึงมีลกัษณะท่ีส าคญั ๆ ดงัน้ี๑๑๗  

     ๑) เป็นอาชีพท่ีไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ก่อเวรหรือสร้างความเดือดร้อนเสียหายแก่สังคม  
     ๒) เป็นอาชีพท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาหรือสร้างสรรคชี์วติและสังคม ในทางใดทางหน่ึง  
     ๓) เป็นอาชีพท่ีช่วยให้ผูท้  าได้พฒันาชีวิตของตนเองให้งอกงามยิ่งข้ึน ทั้งทางดา้น

พฤติกรรม ดา้นจิตใจ และดา้นปัญญา  
     ๔) เป็นอาชีพท่ีไม่ท าลายคุณค่าของชีวิต และไม่เส่ือมเสียคุณภาพชีวิต แต่ท าให้ชีวิต

ของตนมีคุณค่าน่าภาคภูมิใจ  
     ๕) เป็นอาชีพท่ีท าให้ไดปั้จจยัเล้ียงชีวติ ดว้ยเร่ียวแรง ก าลงักาย ก าลงัสติปัญญา ความ

เพียรพยายาม ความสามารถและฝีมือของตน และท าให้ไดฝึ้กฝนพฒันาความเช่ียวชาญ จดัเจนหรือ
ฝึกปรือฝีมือในทางสร้างสรรคย์ิง่ข้ึนไป 

                                                           
๑๑๗ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๑๑-๑๒. 



 

 

๘๑ 

การรักษาศีลนั้น ถือเป็นการรักษาเบ้ืองตน้ในการป้องกนัความชัว่ (อกุศล) ศีลนั้น เม่ือ
บุคคลไดรั้บการฝึกอบรมและไดซึ้มซบัคุณค่าของศีลแลว้ เขาจะเร่ิมมีความเขา้ใจในชีวิตในแง่ท่ีว่า 
คนเราทุกคนมีความรักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกนัทั้งส้ิน แมจ้ะเกิดมาต่างชาติเช้ือวรรณะกนัก็ตาม แต่
ความเหมือนกนัของมนุษยทุ์กคน ก็คือ ทุกคนเป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนั คนท่ีมีศีล
บริสุทธ์ิ ศีลจะมีบทบาทส าคญัในการจดัระเบียบกายวาจใจให้อยู่ในหลกัแห่งศีลธรรม โดยไม่ก่อ
ความเดือดร้อนใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้นทั้งโดยตรงและโดยออ้ม 

 

๓.๒.๓ การพฒันาจกต  
มนุษยทุ์กคนลว้นมีความปรารถนาท่ีคลา้ยคลึงกนั นัน่ก็คือ “ความสุข” แต่มนุษยแ์ต่ละคน

นั้น แสวงหาความสุขดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนั บางคนพยายามแสวงหาความสุขดว้ยการสร้างฐานะให้
มัน่คง บางคนแสวงหาความสุขดว้ยการหาคนมารักมาเขา้ใจ และบางคนแสวงหาความสุขดว้ยการสะสม
วตัถุ ช่ือเสียง ฯลฯ ด้วยวิธีการต่าง ๆ แต่ความสุข (จากส่ิงภายนอก) เหล่านั้น ลว้นเป็นความสุขอนัไม่
คงทนถาวร เพราะเม่ือใด ท่ีฐานะ คนรัก หรือวตัถุต่าง ๆ นั้นหมดไป เม่ือนั้น ความสุขนั้นก็จะหายไปดว้ย 

ตามหลกัพระพุทธศาสนา ความสุขท่ีแทจ้ริงถาวรของมนุษยน์ั้น เป็นความสุขอนัลึกซ้ึง
ภายในตวัของมนุษยเ์อง ซ่ึงจะสามารถบรรลุถึงได้ดว้ยการพฒันาชีวิตจากภายใน ทั้งทางดา้นกาย 
จิตใจ และปัญญา ความสุขชนิดน้ี เป็นความสุขอนัสงบลึกซ้ึง เบิกบาน เต็มเป่ียม และไม่เบ่ือหน่าย 
ความสุขชนิดน้ี ไม่ข้ึนอยูก่บัวตัถุภายนอก แต่ด่ิงลึกอยูใ่นจิตของมนุษยแ์ต่ละคน เม่ือจิตส่วนลึกเกิด
ความรู้สึกท่ี เต็มเป่ียมและพอใจ มนุษย์ก็จะไม่ รู้สึกทุกข์ แม้ว่าจะขาดแคลนวตัถุต่าง ๆ จาก
ภายนอก๑๑๘ ความสุขชนิดน้ี เรียกว่า “นิพพาน” นิพพานหรือความสุขท่ีสมบูรณ์ในส่วนลึกของจิต
มนุษย ์จึงเป็นทั้งเป้าหมายชีวติและเป้าหมายหลกัทางการศึกษาหรือการพฒันาของพระพุทธศาสนา 
ดว้ยเหตุน้ี มนุษย ์จึงควรพฒันาศกัยภาพของตนในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะการพฒันาจิต (อารมณ์) 

 

 ๓.๒.๓.๑ จกต 
จิต เป็นต้นก าเนิดท่ีท าให้มนุษย์มีธรรมชาติรู้จักใช้สติปัญญา ค าว่า “จิต” ตามคัมภีร์

อภิธมัมตัถสังคหะ๑๑๙ คมัภีร์อฏัฐสาลินี๑๒๐ และคมัภีร์ปรมตัถทีปนี๑๒๑ หมายถึงธรรมชาติท่ีคิดหรือรู้

                                                           
๑๑๘ วไิล องคอ์นนัตคุ์ณ, “การวเิคราะห์แนวคิด นีโอฮิวแมนนิสเพื่อการพฒันามนุษย”์, หนา้ ๓๘. 
๑๑๙ พระอนุรุทธาจารย,์ อภกธมฺมตฺถูงฺคหปาลกยา ูห อภกธมฺมตฺถวกภาวกนี นาม อภกธมฺมตฺถูงฺคหฎีกา, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๙. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๖๖. 
๑๒๐ อภก.ูงฺ.อ. (ไทย). ๑/๑/๓๑๕. 
๑๒๑ พระญาณธชะ, “ปรมตัถทีปนี”, อภกธัมมัตถูังคหะและปรมัตถทีปนี, พระคนัธสาราภิวงศ์ แปล, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๒). หนา้ ๑๔๗-๑๔๘. 



 

 

๘๒ 

อารมณ์ ธรรมชาติท่ีเป็นตวัรู้หรือผูรู้้ ค  าว่า “อารมณ์” หมายถึงส่ิงถูกรู้ การรับรู้และเขา้ใจโลกและ
ชีวิต หมายถึงจิตรู้อารมณ์๑๒๒ การรู้อารมณ์ เรียกว่าการคิดหรือการด าริ หมายถึงการรับเอาอารมณ์
นั้นมาเป็นเหตุปัจจยัในการปรุงแต่งส่ิงต่าง ๆ นอกจากจิตจะเป็นตวัรู้ คือ รู้สภาวธรรมท่ีเกิดตามเหตุ
ปัจจยัแลว้ จิตยงัเป็นธาตุรู้ท่ีขาดอารมณ์ไม่ไดด้ว้ย และเป็นเช่นนั้นในทุกขณะจิต การรับรู้อารมณ์
ของจิต เป็นการรู้แบบวิญญาณรู้ คือ รู้วา่ไดมี้การรับอารมณ์อยูเ่สมอ ตามทวารต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไดเ้ห็น 
ไดย้นิ ไดก้ล่ิน รู้รส รู้สึกสัมผสั และรู้เร่ืองในใจ๑๒๓  

จิตเป็นธาตุรู้ เป็นหน่ึงในส่ีหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดท่ีไม่สามารถแบ่งไดอี้ก คือ จิต เจตสิก รูป 
และนิพพาน เป็นความจริงระดบัปรมตัถ์ เป็นนามธรรม และมีอยูใ่นส่ิงท่ีมีชีวิตเท่านั้น จิตเกิดดบั
ตลอดเวลา ไม่เท่ียงแท้แน่นอน จิตท่ีเป็นธาตุรู้ในมนุษยน้ี์มีลักษณะเหมือนกันหมด๑๒๔ จิต เป็น
นามธรรม ไม่มีตวัตนท่ีมองเห็นหรือสัมผสัได ้แต่แสดงออกใหรู้้ไดว้า่มีอยูโ่ดยทางความรู้สึก การจ า
ไดห้มายรู้ การนึกคิด และการรับรู้อารมณ์ทางปัญจทวาร๑๒๕  

จิตแมจ้ะเป็นนามธรรม แต่เป็นส่ิงท่ีมีสมรรถนะหรือมีความสามารถเฉพาะในตวัของมนั
เองและสามารถท่ีจะพฒันาให้มีสมรรถนะเพิ่มข้ึน โดยอาศยัวิธีการฝึกต่าง ๆ เช่น สมถวิธี หมายถึง
วิธีฝึกจิตให้สงบและมัน่คง และวิปัสสนาวิธี หมายถึงวิธีน าจิตท่ีฝึกให้สงบและมัน่คงแล้วมาใช้
พิจารณาให้เห็นสัจจะแห่งชีวิต จิตซ่ึงไดรั้บการพฒันามาอยา่งดีแลว้ จะแสดงศกัยภาพไดเ้ต็มท่ี สุด
ภาวะท่ีมนุษยจ์ะท าได ้ดงัพุทธวจน์ว่า “จิตท่ีฝึกดีแลว้น าสุขมาให้ การฝึกจิตเป็นความดี หรือ จิตท่ี
คุม้ครองดีแล้วน าสุขมาให้”๑๒๖ ในชั้นสูงสุด จิตซ่ึงฝึกฝนดีแล้วสามารถน ามนุษยใ์ห้หลุดพน้จาก
อ านาจของกิเลส บรรลุนิพพานได้๑๒๗  

 

                                                           
๑๒๒ ระวี ภาวิไล, อภกธรรม  ูาหรับคนรุสนใหมส, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. (กระงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิ

พทุธธรรม, ๒๕๔๘), หนา้ ๘. 
๑๒๓ อรทยั มีแสง, “แนวคิดและการเปรียบเทีบเชิงพุทธบูรณาการ”,ูารนกพนธ์ปรกญญาพุทธศาูตร

ดุษีบัณฑกต, (บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๖๗-๖๘. 
๑๒๔ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๑๐๓. 
๑๒๕ บุญทัน มูลสุวรรณ, “พระอภิธรรม เล่ม ๙,” ใน พระไตรปก ฎก  ูาหรับเขยาวชน, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๙), หนา้ ๕. 
๑๒๖ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๓๕/๒๒. 
๑๒๗ บุญทนั มูลสุวรรณ, “พระอภิธรรม” ใน พระไตรปก ฎก  ูาหรับเขยาวชน เขลสม ๙, พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  หนา้ ๕-๖. 



 

 

๘๓ 

จิต มีสมรรถนะหรือความสามารถ ๖ ประการ๑๒๘ และมีอธิบายดงัน้ี๑๒๙ 
๑. สมรรถนะด้านการกระท า (วิจิตฺตกรณา) คือ ท าให้มนุษย์มีการกระท าหรือมี

พฤติกรรมต่าง ๆ ทั้งท่ีดีและไม่ดี ตลอดจนท าใหม้นุษยท์  าส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมา ทั้งท่ีมีประโยชน์และไม่มี
ประโยชน์ น่าดูและไม่น่าดู แปลกประหลาด และน่าสะพรึงกลวั เป็นตน้ 

๒. สมรรถนะภายในตวัมันเอง (อตฺตโน จิตฺตตาย) คือ จิตน้ี มีความหลากหลายทาง
สภาพจิต ทั้งท่ีเป็นกุศล อกุศล วบิาก กิริยา เช่น จิตประกอบดว้ยราคะ โทสะ โมหะ หรือจิตมีศรัทธา 
จิตมีปัญญา และจิตสงบ เป็นตน้ 

๓. สมรรถนะในการสั่งสมกรรม (จิตฺต  กมฺมกิเลเสหิ) คือ สั่งสมกรรมท่ีบุคคลนั้น ๆ 
กระท าไว ้ทั้งกรรมดี กรรมชัว่ และสามารถน าขา้มภพขา้มชาติไปไดด้ว้ย 

๔. สมรรถนะในการรักษาผลกรรม (จิตฺต  ตายติ) คือ รักษาผลของกรรมท่ีบุคคลนั้น ๆ 
กระท าไว ้ทั้งผลของกรรมดี ผลของกรรมชัว่ มิให้สูญหาย จนกวา่วิบากหรือผลแห่งกรรมนั้น ๆ จะ
ปรากฏเม่ือถึงโอกาส 

๕. สมรรถนะในการพัฒนาตัวตนหรือสั่งสมสันดานของตน (จิโนติ อตฺตสนฺตาน ) คือ 
สามารถพฒันาไดท้ั้งท่ีเป็นทางดีและทางชัว่ จากการกระท าหรือพฤติกรรมท่ีกระท าหรือแสดงออกเสมอ 
ๆ จนเกิดเป็นความช านาญหรือความคุน้เคยจนกลายเป็นนิสัยหรือสันดานของบุคคลนั้น ๆ ไปในท่ีสุด 

๖. สมรรถนะในการรับอารมณ์ (วิจิตฺตารมฺมณ ) คือ รับอารมณ์ต่าง ๆ อยูเ่สมอ ทั้งในดา้น
การเห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส รับรู้สัมผสั และปรุงแต่งอารมณ์ สับเปล่ียนหมุนเวียนอยู่ใน
อารมณ์ทั้ง ๖ ตลอดเวลา ไม่เคยวา่งจากอารมณ์  

จิต ตามคมัภีร์ดงักล่าว ท างานในหนา้ท่ี ซ่ึงเรียกวา่ “กิจ” ๑๔ อยา่ง คือ๑๓๐ 
๑. ปฏิสนธิกิจ สืบต่อภพชาติใหม่  
๒. ภวงัคกิจ รักษาภพชาติ คือ ท าใหภ้พชาติตั้งอยูเ่ท่าท่ีอายขุองสัตวจ์ะพึงอยูไ่ด ้ 
๓. อาวชัชนกิจ นอ้มถึงอารมณ์ท่ีปรากฎข้ึนใหม่หรือท่ีเขา้มากระทบใหม่  
๔. ทสัสนกิจ เห็นโดยอาศยัประสาทตา  
๕. สวนกิจ ไดย้นิโดยอาศยัประสาทหู  
๖. ฆายนกิจ ไดก้ล่ินโดยอาศยัประสาทจมูก  
๗. สายนกิจ รู้รสโดยอาศยัประสาทล้ิน  

                                                           
๑๒๘ พระสุมงัคลาจารย,์ อภกธัมมัตถวกภาวกนี, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพม์หามกุฏ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๕.  
๑๒๙ บุญทนั มูลสุวรรณ, “พระอภิธรรม” ใน พระไตรปก ฎก  ูาหรับเขยาวชน เขลสม ๙, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๕-๖. 
๑๓๐ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๒๖-๒๗. 



 

 

๘๔ 

๘. รับสัมผสัโดยอาศยัประสาทกาย  
๙. สัมปฏิจฉนันกิจ รับอารมณ์ทั้ ๕ อยา่งแลว้ส่งอารมณ์นั้นต่อใหจิ้ตดวงต่อไป  
๑๐. สันตีรณกิจ พิจารณาอารมณ์เฉพาะท่ีผา่นตา หู จมูก ล้ิน กาย วา่เป็นอารมณ์ใด  
๑๑. โวฏฐพัพนกิจ ตดัสินอารมณ์ทั้ง ๕ นั้นวา่เป็นกุศลหรืออกุศล เป็นตน้  
๑๒. ชวนกิจ เสวยอารมณ์ คือ ถา้อารมณ์ท่ีไดรั้บเป็นอารมณ์ท่ีดี เช่น รูปสวย เสียงเพราะ 

ก็พอใจหรือยนิดี แต่ถา้ตรงกนัขา้มก็ไม่พอใจหรือยนิร้าย  
๑๓.  ตทาลมัพนกิจ เก็บอารมณ์หรือยดึอารมณ์ท่ีไดเ้สวยในขั้นของชวนกิจนั้นก่อนท่ีจิต

จะตกสู่ภวงัค ์ 
๑๔. จุติกิจ เคล่ือนจากภพปัจจุบนัก่อนจะถือปฏิสนธิหรือเกิดในภพต่อไป 
ในพระสุตตนัตปิฎก กล่าวถึงลกัษณะทางธรรมชาติของจิต (วิเสสลกัษณะ) ในมนุษย์

ปุถุชนไว ้ซ่ึงสรุปได ้๑๑ ประการ๑๓๑ และ บรรจบ บรรณรุจิ อธิบายความเพิ่มไว ้ดงัน้ี๑๓๒ 
๑. ไปไดไ้กล (ทูรงฺคม ) คือ มีความสามารถในการรับอารมณ์ไดไ้กลและมีความสามารถ

ท่ีจะดึงหรือเหน่ียวอารมณ์ท่ีอยูไ่กล เขา้มาหาตวัเองได ้ทั้งอารมณ์ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั อารมณ์ในอดีต 
และอารมณ์ในอนาคต  

๒. ไปดวงเดียว (เอกจร ) หมายความวา่ จิตแมจ้ะสามารถคิดไดเ้ป็น ๑๐๐ เร่ือง แต่ก็คิด
ไดที้ละเร่ืองเท่านั้น ไม่สามารถคิด ๒-๓ เร่ืองในขณะเดียวกนัได ้ในทางพระพุทธศาสนา เรียกการ
ไปของจิตวา่ “ชวนะ” แปลวา่ การวิง่ ไม่ปรากฏวา่มีการใชค้  าวา่ “เดิน” เป็นกิริยาของจิต   

๓. ไม่มีรูปร่าง (อสรีร ) หมายความวา่ จิตไม่มีรูปร่าง ใหส้ัมผสัไดท้างประสาทสัมผสัทั้ง ๕ แต่
มีอยูใ่นรูปของพลงังานนามธรรม ซ่ึงสามาถท างานและเท่ียวไปมาได ้โดยไม่ทิ้งร่องรอยท่ีเป็นรูปธรรมไว ้

๔. มีถ ้าเป็นท่ีอาศยั (คูหาสย  ) หมายความวา่ จิตนั้น แมจ้ะเป็นนามธรรม แต่ตอ้งอาศยัอยู่
ในถ ้ าคือกายชนิดหน่ึง จึงจะสามารถท าหน้าท่ีของตนได้อย่างบริบูรณ์ กายจึงเปรียบเสมือน
เคร่ืองมือท่ีท าใหจิ้ตสามารถท างานไดส้ะดวกข้ึน 

๕. ด้ินรน (ผนฺทน ) คือ ด้ินรนไปกบัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบทางทวารทั้ง ๖ เปรียบ
เหมือนปลาท่ีถูกเหวีย่งข้ึนบนบก แต่ก็ยงัด้ินรนจมน ้าอีก  

๖. กวดัแกว่ง (จปล ) หมายความว่า ขาดความมัน่คง จบัอยูห่รือหยุดอยู่ในอารมณ์เดียว
ไม่ไดน้าน แมบ้างคร้ังจะสงบน่ิง แต่เม่ือมีอารมณ์มากระทบเขา้ ก็อดท่ีจะหวัน่ไหวไปตามอารมณ์
นั้นไม่ได ้เปรียบเหมือนเด็ก ๆ ท่ีอยูใ่นอิริยาบถเดียวไม่ไดน้าน หรือเหมือนกบัลิงท่ีอยูน่ิ่งไม่เป็น   
                                                           

๑๓๑ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๓๓-๓๗/๒๒. 
๑๓๒ บรรจบ บรรณรุจิ, จกต มโน วกญญาณ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไร่เรือน

สมาธิ, ๒๕๓๓), หนา้ ๓๙. 



 

 

๘๕ 

๗. รักษายาก (ทุรกฺข ) หมายความวา่ การท่ีจะรักษาจิตให้มัน่คงสงบน่ิงอยู่ตลอดเวลาเป็นส่ิง
ท่ีท า ไดย้ากมาก การรักษาอารมณ์ท่ีเป็นสัปปายะ (Suitable) คือ เหมาะควร ไม่เป็นขา้ศึกต่อความมัน่คง
ของจิต ท าไดย้ากยิง่ เปรียบเหมือนการควบคุมโคไม่ให้เล็มขา้วกลา้ในท่ีท่ีมีขา้วกลา้ ยอ่มควบคุมไดย้าก 

๘. ห้ามยาก (ทุนฺนิวารย  ) หมายความวา่ จะห้ามจิตไม่ใหน้อ้มไปสู่อารมณ์ท่ีเป็นขา้ศึกต่อ
ความสงบของจิต เป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก เพราะธรรมชาติของจิต มกัจะไหลไปสู่อารมณ์ท่ีต ่าเสมอ 
เปรียบเหมือนกระแสน ้า ท่ีมกัจะไหลไปสู่ท่ีราบลุ่มเสมอ การห้ามจิตไม่ให้ตกต ่าจึงเหมือนการทวน
กระแสน ้า ยอ่มเป็นการกระท าท่ียากกวา่การวา่ยน ้าตามกระแสน ้า เพราะไม่ตอ้งออกแรง  

๙. ข่มไดย้าก (ทนฺนิคฺคห ) หมายความวา่ เม่ือจิตเกลือกกลั้วอยูก่บัอารมณ์ท่ีชัว่แลว้ การท่ี
จะบีบบงัคบัให้จิตถอยห่างออกจากอารมณ์ท่ีชั่วนั้ น ต้องใช้ก าลังมากในการท่ีจะฉุดดึงและฝืน 
เปรียบเหมือนการบีบบงัคบัใหค้นท่ีติดยาเสพติดอยา่งหนกัไม่ใหเ้สพอีก ยอ่มเป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก  

๑๐. มีธรรมชาติเบา (ลหุน ) หมายความว่า จิตมีการเกิดดับอย่างรวดเร็วและสามารถ
เปล่ียนไปยึดเกาะอารมณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพราะจิตมีธรรมชาติท่ีเบานัน่เอง จึงท าให้สามารถ
เคล่ือนท่ีไปยดึเกาะอารมณ์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

๑๑. หมกมุ่นอยู่ในอารมณ์ท่ีชอบ (กามนิปาตน ) หมายความว่า จิตปุถุชนมกัติดอยู่ใน
กามสุข นอ้มไปหามาเสพเสวย ทั้งในกิเลสกามและวตัถุกาม 

ดว้ยจิตมีความวิจิตรหรือความหลากหลาย และเปล่ียนแปรอย่างอย่างรวดเร็วน้ีเอง ใน
คมัภีร์วสุิทธิมรรคจึงกล่าววา่ “ชีวิต อตัภาพ และสุขทุกขท์ั้งมวล ประกอบกนัเป็นธรรมเสมอดว้ยจิต
ดวงเดียว ขณะยอ่มเป็นไปพลนั”๑๓๓  

ลกัษณะของจิตท่ีกล่าวถึงขา้งตน้น้ี เปล่ียนแปลงเร็ว เกิดเร็ว ดบัเร็ว ดงัพุทธพจน์วา่ “เรา
ไม่เห็นธรรมอ่ืนแมอ้ยา่งหน่ึงท่ีเปล่ียนแปลงเร็วเหมือนจิตน้ี จิตน้ีเปล่ียนแปลงเร็วจนเปรียบกบัอะไร
ไม่ไดง่้าย ๆ”๑๓๔ การเกิดดบัสืบต่อน้ีรวดเร็วมาก มีลกัษณะการเกิดดบัสืบเน่ืองกนัไปเป็นสาย และมี
อนุมานวา่ชัว่ลดัน้ิวมือเดียว จิตเกิดดบัถึงแสนโกฏิขณะ๑๓๕ จิตเดิมแทคื้อผอ่งใส แต่ท่ีเศร้าหมองไป 
ก็เพราะอุปกิเลสท่ีจรมา จิตเปล่ียนแปลงเร็วมากจนยากท่ีจะหาอะไรมาเปรียบได้๑๓๖อย่างไรก็ดี 

                                                           
๑๓๓ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๓/๒๕๕. 
๑๓๔ องฺ.เขอก. (ไทย). ๒๐/๔๘/๙. 
๑๓๕ องฺ.เขอก.อ. (ไทย). ๑-๑/๑๐๓. 
๑๓๖ “ปภสฺสรมิท  ภิกฺขเว จิตฺต , ตญฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺฐ ฯ นาห  ภิกฺขเว อญฺญ  

เอกธมฺม ปิ สมนุสฺสามิ, ย   เอว   ลหุปริวตฺต , ยถยิท  ภิกฺขเว จิตฺต ฯ ยาวญฺจิท  ภิกฺขเว อุปมาปิ น สุกรา ยาว ลหุปริวตฺต  
จิตฺต ฯ”, องฺ.เขอก. (บาลี). ๒๐/๔๘-๕๑/๙. 



 

 

๘๖ 

พระพุทธศาสนามีทศันะว่า แมจิ้ตมนุษยปุ์ถุชนจะมีลกัษณะเฉพาะทางธรรมชาติเหล่าน้ี แต่ก็เป็น
ธรรมชาติท่ีสามารถฝึกฝนพฒันาได้๑๓๗  

 แมว้่าจิตจะมีลกัษณะทางธรรมชาติ เช่น ด้ินรน กวดัแกว่งน้ี พระพุทธเจา้ตรัสว่า 
สามารถฝึกได ้ฝึกเพื่ออะไร เพื่อให้เกิดการรู้เท่าทนัของเหตุปัจจยัท่ีมากระทบทางทวารต่าง ๆ เม่ือ
จิตรู้เท่าทนัตามความเป็นจริง จิตจะปลดปล่อยจากการยึดเหน่ียวอุปาทานทั้งหลาย เกิดความเบา 
สบาย และเป็นสุข และในท่ีสุด จิตก็หลุดพน้๑๓๘ ดงัพุทธพจน์วา่ “เม่ือจิตหลุดพน้แลว้ ก็รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ ‘ชาติ (การเกิด) ส้ินแลว้ อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้ ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อ
ความเป็นอยา่งน้ีอีกต่อไป’”๑๓๙ 

 

๓.๒.๓.๒ การพฒันาจกต 
ค าว่า “การพฒันาจิต” เรียกในศพัท์ทางวิชาการว่า “จิตตภาวนา” แปลตามรูปศพัท์ว่า 

การท าจิตใหเ้จริญงอกงาม๑๔๐ หมายถึงการใชอ้ริยมรรคข่มจิต ระงบัจิตท่ีด้ินรน กวดัแกวง่ รักษายาก 
ห้ามยาก ด้ินรนไปมา เปล่ียนแปลงง่าย เท่ียวไปไกล เป็นตน้นั้น ให้เป็นจิตอนัเกษม พน้จากมาร 
กล่าวคือ อวชิชา ตณัหา อุปาทาน๑๔๑ แต่ในท่ีน้ี การพฒันาจิต หมายถึงการฝึกอบรมเสริมสร้างจิตใจ
ใหพ้ร่ังพร้อมสมบูรณ์ดว้ยคุณสมบติั ๓ ดา้น คือ๑๔๒  

๑. ดา้นคุณภาพจิต ไดแ้ก่ พฒันาคุณธรรมต่าง ๆ กล่าวคือ คุณสมบติัท่ีเสริมสร้างจิตให้ดี
งาม ให้เป็นจิตท่ีสูง ประณีต และประเสริฐ เช่น ๑) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี ๒) กรุณา 
ความสงสาร ๓) มุทิตา ความพลอยยินดีกบัผูท่ี้ประสบความส าเร็จ ๔) อุเบกขา ความวางตวัวางใจ
เป็นกลาง ๕) จาคะ ความมีน ้ าใจเสียสละ ๖) กตญัญูกตเวทิตา ความรู้จกัคุณค่าแห่งการกระท าของ
ผูอ่ื้น และแสดงออกให้เห็นถึงการรู้คุณค่านั้น ๗) หิริ ความละอายบาป ๘) โอตตปัปะ ความกลวั
บาป ๙) คารวะ ความใส่ใจรู้จกัให้ความส าคญัแก่ส่ิงนั้นแก่ผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ๑๐) มทัวะ 
ความสุภาพอ่อนโอน สุภาพ นุ่มนวล ไม่กระดา้ง  

๒. ดา้นสมรรถภาพจิต (หรือประสิทธิภาพจิต) โดยเสริมสร้างคุณสมบติัท่ีท าให้จิตมี
ความเข้มแข็ง หนักแน่นมั่นคง แกล้วกล้า สามารถท าหน้าท่ีได้ดี เช่น ๑) ฉันทะ ความใฝ่รู้ใฝ่

                                                           
๑๓๗ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๓/๑๙-๒๐. 
๑๓๘ อรทยั มีแสง, “แนวคิดและการเปรียบเทีบเชิงพทุธบูรณาการ”, หนา้๘๑. 
๑๓๙ ท.ีูี. (ไทย). ๙/๒๔๘/๘๔. 
๑๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวกต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๘. 
๑๔๑ ขุ.ธ.อ.๒/๑๑๘. 
๑๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา มองเขมือ่ ๓๐ ปีกสอน, หนา้ ๕๖-๕๗. 



 

 

๘๗ 

สร้างสรรค ์๒) วริิยะ ความรับผดิชอบ ไม่ยอมทอดทิ้งกิจหนา้ท่ี ๓) อุตสาหะ ความขยนั บากบัน่ ๔) 
ขนัติ ความอดทน เขม้แข็ง ๕) จิตตะ การอุทิศตวัอุทิศใจให้แก่กิจหนา้ท่ีหรือส่ิงท่ีท า ๖) สัจจะ ความ
จริงใจและจริงจงัต่อส่ิงท่ีท า ๗) อธิษฐาน ความตั้งใจเด็ดเด่ียว ความมุ่งมัน่แน่วแน่ ต่อจุดหมาย ๘) 
ตบะ ความพากเพียรในการท ากิจหน้าท่ีให้ส าเร็จ ๙) สติ ความทนัต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นไปซ่ึงจะตอ้ง
เก่ียวขอ้งทุกอยา่ง ๑๐) สมาธิ ภาวะท่ีจิตมัน่คง 

๓. ดา้นสุขภาพจิต ไดแ้ก่ พฒันาความสุขและภาวะท่ีเก้ือหนุนสุขภาพของจิต ซ่ึงคุณสมบติั
ท่ีควรเสริมสร้างให้มีอยู่ประจ าในใจเพื่อความมีสุขภาพจิตท่ีดี มีหลายอย่าง โดยเฉพาะ ๑) ปราโมทย ์
ความร่าเริง เบิกบานใจ ๒) ปีติ ความอ่ิมใจ ปล้ือมใจ ๓) ปัสสัทธิ ความสงบเยน็ ผ่อนคลายกายใจ ๔) สุข 
ความคล่องใจ ๕) สันติ ความสงบ ปราศจากความเร่าร้อนใจ ๖) เกษม ความปลอดโปร่ง โล่งใจไร้กงัวล 
๗) สีติภาพ ความเย็นสบาย ไม่ตรอมตรม ๘) เสรีภาพ ความมีใจเสรี เป็นอิสระ ๙) ปริโยทาตตา ความ
ผอ่งใส สวา่งใจ ไร้ความขุ่นมวัเศร้าหมอง ๑๐) วมิริยาทิกตัตา ความมีใจไร้พรมแดน 

ในบรรดาคุณสมบติัของจิต ๓ ดา้น อนัไดแ้ก่ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต
นั้น “สุขภาพจิต” คือ วตัถุประสงคห์ลกัของการพฒันา เพราะการพฒันาท่ีแท ้ไดแ้ก่ การท าให้คน
เป็นสุขได้ และรู้จักวิ ธี ท่ีจะหาความสุขอย่างถูกต้อง”๑๔๓ สุขหรือความสุขภาพ ตามแนว
พระพุทธศาสนา เป็นภาวะท่ีเป็นความดีงามของชีวติ ประกอบดว้ยลกัษณะแห่ง “วชิชา” ความสวา่ง
ผอ่งใส “วิมุตติ” ความหลุดพน้เป็นอิสระ “วิสุทธิ” ความหมดจด ไม่ขุ่นมวัเศร้าหมอง “สันติ” ความ
สงบไม่เร่าร้อนกระวนกระวาย๑๔๔  

ค าว่า “สุขภาพ” ตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึงภาวะปราศจากโรคทั้งทางกายและ
ทางจิต ภาวะปราศจากโรคทางกาย เรียกวา่ “สุขภาพกายดี” ไดแ้ก่ ร่างกายมีโรคภยัเบียดเบียนน้อย 
(อปฺปาพาโธ หรือ อปฺปาตงฺโก) ดงัพุทธพจน์วา่ “ภิกษุในพระธรรมวินยัน้ี ... อาพาธน้อย มีโรคเบา
บาง”๑๔๕ ภาวะปราศจากโรคทางจิต เรียกวา่ “สุขภาพจิตดี” ไดแ้ก่ ภาวะทางสภาพจิตปราศจากกิเลส
ส้ินเชิง พระพุทธศาสนามีทศันะว่า โรคมีอยู ่๒ ชนิด คือ โรคทางกายและโรคทางใจ๑๔๖ ในโรค ๒ 
ชนิดนั้น โรคทางใจ เกิดมีกบัมนุษยทุ์กคนยกเวน้พระอรหนัต ์ดงัพุทธพจน์วา่  

“สัตวผ์ูอ้า้งว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ 
ปีบา้ง ๒ ปีบา้ง ๓ ปีบา้ง ๔ ปีบา้ง ๑๐ ปี บา้ง ๒๐ ปีบา้ง ๓๐ ปีบา้ง ๔๐ 

                                                           
๑๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา มองเขมือ่ ๓๐ ปีกสอน, หนา้ ๕๘. 
๑๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), “สุขภาวะองค์รวมตามแนวพุทธ”, ใน พุทธจักร, ปีท่ี ๕๙ 

ฉบบัท่ี ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : ๕-๑๐. 
๑๔๕ ม.ม. (ไทย). ๑๓/๓๗๙/๔๖๔. 
๑๔๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย). ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



 

 

๘๘ 

ปีบา้ง ๕๐ ปีบา้ง แมย้ิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบา้ง ยงัพอมีอยู่ แต่สัตวผ์ูจ้ะกล่าว
อา้งว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ ตลอดระยะเวลาแมค้รู่เดียว หาไดย้าก 
ยกเวน้ท่านผูห้มดกิเลสแลว้”๑๔๗  

สาเหตุหลกัของการเกิดโรคทางใจ ไดแ้ก่ รากเง่าของความชัว่ (อกุศลมูล) ๓ ประการ คือ 
โลภะ ความอยากไดเ้กินก าลงั โทสะ ความคิดปองร้าย และโมหะ ความหลงหรือความเห็นผิดจาก
ท านองคลองธรรม๑๔๘ เป็นเหตุใหม้นุษยต์อ้งท ากรรม เม่ือมนุษยท์  ากรรมแลว้ก็จะก่อทุกขใ์ห้เกิดข้ึน
ทางใจ และน าไปสู่การเกิดโรคทางกายด้วย ดังนั้ น  เพื่ องป้องกันไม่ให้ เกิดโรคทางใจข้ึน 
พระพุทธศาสนาจึงแนะน าใหบ้ริหารจิตดว้ยหลกัปฏิบติัท่ีส าคญั ๓ ประการ คือ๑๔๙  

๑. การละเวน้ความชั่ว (สพฺพปาปสฺส อกรณ ) หมายถึงการเวน้จากการท าความชั่ว ๓ 
ทาง คือ ๑) ความชัว่ทางกาย เรียกวา่ “กายทุจริต” ไดแ้ก่ การฆ่าสัตว ์การลกัทรัพย ์การประพฤติผิด
ในกาม ๒) ความชัว่ทางวาจา เรียกวา่ “วจีทุจริต” ไดแ้ก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพดูค าหยาบ 
การพูดเพอ้เจอ้ ๓) ความชัว่ทางใจ เรียกวา่ “มโนทุจริต” ไดแ้ก่ การเป็นคนโลภมาก การเป็นคนมีจิต
พยาบาท และการเป็นคนมีความเห็นผดิ๑๕๐  

 ๒. การท าความดี (กุสลสฺสูปสมฺปทา) หมายถึงการท าความดี ๓ ทาง คือ ๑) การท าความดี
ทางกาย เรียกวา่ “กายสุจริต” ไดแ้ก่ การละเวน้จากการฆ่าสัตว ์การละเวน้จากการลกัทรัพย ์และการละ
เวน้จากการประพฤติผิดในกาม ๒) การท าความดีทางวาจา เรียกว่า “วจีสุจริต” ได้แก่ การละเวน้จาก
การพูดเท็จ การละเวน้จากการพูดส่อเสียด การละเวน้จากการพูดค าหยาบ และการละเวน้จากการพูด
เพอ้เจอ้ ๓) การท าความดีทางใจ เรียกวา่ “มโนสุจริต” ไดแ้ก่ การเป็นคนไม่มีความโลภ การเป็นคนไม่
มีจิตพยาบาท และการเป็นคนมีความเห็นถูกตอ้ง เรียกการท าความดี ๓ ทางน้ีวา่ กุศลกรรมบถ ๑๐๑๕๑ 

๓. การช าระจิตของตนให้บริสุทธ์ิ (สจิตฺตปริโยทปน ) หมายถึงการเจริญสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อมุ่งก าจดักิเลสต่าง ๆ ท่ีนอนเน่ืองอยู่ในจิต (อนุสัยกิเลส) เช่น โลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นตน้ ให้หมดส้ิน เป็นการดบักิเลส ดบัทุกขห์รือบรรลุนิพพานในท่ีสุด การช าระจิต
ให้บริสุทธ์ิน้ี โดยวิธีการ ก็คือ การท าจิตให้อยูก่บัปัจจุบนักาลทุกขณะและการท าจิตให้วา่ง ดงัพุทธ
พจน์วา่ “ภิกษุทั้งหลาย ไม่เศร้าโศกถึงอดีต ไม่เศร้าโศกถึงอนาคต ก าหนดปัจจุบนั”๑๕๒  

                                                           
๑๔๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย). ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๑๔๘ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๕/๒๕๕; ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๘๙/๘๓. 
๑๔๙ ท.ีม. (ไทย). ๑๐/๕๔/๕๗; ขุ.ธ. (ไทย). ๒๕/๒๔/๓๓. 
๑๕๐ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 
๑๕๑ ม.ม่. ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘. 
๑๕๒  ู .ู. (ไทย). ๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 



 

 

๘๙ 

การพฒันาจิต เป็นส่ิงส าคญัในการเก้ือหนุนให้การพฒันาในด้านกายภาพและในด้าน
สังคม เกิดเป็นจริงข้ึนมาได้ พระพุทธศาสนาถือว่า ความสุข เป็นแกนของจริยธรรม ถ้าบุคคลมี
ความสุขแลว้ เขาจะไม่ก่อความเดือดร้อนหรือก่อปัญหาให้แก่ตวัเองและสังคมส่วนรวม ความสุข มี
ความส าคญัเป็นอยา่งมากในการปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกล่าวไดว้่า “พุทธจริยธรรม 
ไม่อาจแยกจากกนัต่างหากจากความสุข” ดงัจะเห็นวา่ ในการท าความดีหรือกรรมดีทัว่ไป ท่ีเรียกวา่ 
“บุญ” ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้นั้น ก็มีพุทธพจน์ตรัสว่า “บุญเป็นช่ือของความสุข”๑๕๓ ยิ่งในการบ าเพ็ญ
เพียรทางจิตหรือเจริญภาวนา ความสุขก็ยิ่งเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยให้เกิดสมาธิ ดงัพุทธพจน์วา่ “ผูมี้
สุข จิตยอ่มตั้งมัน่ (เป็นสมาธิ)”๑๕๔ และเม่ือจิตเป็นสมาธิบรรลุฌานแลว้ ความสุขก็เป็นองคป์ระกอบ
ของฌาน๑๕๕ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ “นิพพาน” ก็เป็นความสุขและเป็นบรมสุขคือ
สุขสูงสุด๑๕๖ ซ่ึงบรมสุขนั้น บุคคลจะพึงบรรลุไดด้ว้ยความสุขหรือดว้ยขอ้ปฏิบติัท่ีมีความสุข มิใช่
บรรลุไดด้ว้ยความทุกข์หรือดว้ยขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นทุกข์๑๕๗ และในเร่ืองน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง
ยนืยนัเองวา่ พระองคไ์ดท้รงบรรลุถึงความสุขท่ีไม่ตอ้งอาศยักามและความสุขอยา่งอ่ืนท่ีประณีตยิ่ง
ไปกวา่นั้นแลว้ จึงทรงยนืยนัไดว้า่จะไม่ทรงเวยีนกลบัมาหากามอีก๑๕๘ 

การกล่าวเช่นน้ีเพื่อช้ีว่า การพฒันาจิต มีความส าคญัมากต่อการพฒันามนุษยใ์ห้เกิดปัญญา
เพื่อน าไปสู่การบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต จิตและปัญญานั้นมีความสัมพนัธ์กนัอย่างลึกซ้ึง จน
ยากท่ีจะอธิบายถึงพฒันาการของส่ิงหน่ึงแยกไปจากอีกส่ิงหน่ึงได ้ความสามารถในการพฒันาจิตให้มี
ความสบาย ความสงบ ความสุข ความปลอดโปร่ง และความปราศจากกิเลส ย่อมท าให้ปัญญามีความ
สดใส และเห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริง โดยไม่มีการปรุงแต่งเอาตามท่ีใจตนปรารถนา๑๕๙ 

 
๓.๒.๓.๒ แนวทางการพฒันาจกต 
พระพุทธศาสนาถือว่า จิตเป็นตวัการท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้มีการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 

ออกมาไม่ว่าดีหรือชั่ว จิตท่ีถูกความชัว่ (อกุศล) เขา้ปรุงแต่งก็จะหนาทึบไปดว้ยกิเลส โดยมีความ
หลงผิด (โมหะ) เป็นคุณสมบติัฝ่ายชัว่ซ่ึงเป็นตวัอยูเ่บ้ืองหลงัการแสดงออกทางกาย (กายทวาร) ทาง

                                                           
๑๕๓ ขุ.อกตก. (บาลี). ๒๕/๒๒/๒๔๕-๒๔๖. 
๑๕๔ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๕๐/๓๘๖. 
๑๕๕ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๑๗๓/-๑๗๕-๑๗๖. 
๑๕๖ ม.ม. (บาลี). ๑๓/๒๑๗/๑๙๒ ; ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๘๔/๕๐. 
๑๕๗ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๑๘๐/๑๘๓. 
๑๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๕๒๙-๕๓๐. 
๑๕๙ นงลกัษณ์ เอมประดิษฐ,์ นักูังคมูงเขคราะห์กบัการพฒันาูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๑๒. 



 

 

๙๐ 

วาจา (วจีทวาร) หรือ ทางจิต (มโนทวาร) พระพุทธศาสนาถือวา่ จิตมีคุณสมบติัท่ีดีเป็นองคป์ระกอบ 
มิใช่เป็นสภาวะท่ีถูกดลบนัดาลจากอ านาจท่ีเหนือมนุษย ์และปัจจยัท่ีเป็นตวัผลกัดนัท่ีอยู่เบ้ืองหลงั
ของการมีจิตท่ีมีคุณสมบติัท่ีดีนั้น พระพุทธศาสนาเรียกวา่ ปัญญา ถึงแมปุ้ถุชนจะเป็นท่ีมีกิเลสอยูก่็
สามารถสัมผสักบัความดีในระดับปุถุชนได้ และสามารถพฒันาความดีให้เป็นความดีในระดับ
สูงสุดได ้พระอรหนัตเ์ป็นตวัอยา่งในการท่ีจิตไม่ถูกกิเลสเขา้ไปปรุงแต่งอีกต่อไป 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาท่ีมีค าสอนมุ่งตรงไปท่ีการแกปั้ญหาชีวติทุกระดบั โดยเนน้
เป้าหมายสูงสุดคือการดบัทุกข ์(นิพพาน) แต่การจะถึงความดบัทุกขไ์ดน้ั้นก็ตอ้งอาศยัการพฒันาจิต 
เพราะจิตเป็นส่ิงท่ีมีศกัยภาพอยูใ่นตวั หากไร้เสียซ่ึงการพฒันาแลว้ ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวันั้นก็ไร้ค่า 
พระพุทธศาสนาจึงมีค าสอนเนน้เร่ืองจิตเพราะจิตเป็นผูป้รุงแต่งโลก มนุษยจ์ะสุขหรือทุกขล์ว้นเกิด
จากจิต การขดัเขลาฝึกฝนธรรมชาติของจิตก็เพื่อใหจิ้ตเป็นอิสระหลุดพน้จากกิเลสทั้งปวง๑๖๐ 

ในการพฒันาจิตนั้น บุคคลแต่ละคนจะตอ้งพึ่งตนเองเป็นส าคญั บุคคลอ่ืนจะมีส่วนช่วย
ได ้ก็เพียงเป็นผูค้อยแนะน าเป็นกลัยาณมิตรเป็นส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพให้เท่านั้น ตนเองตอ้งลงมือ
ปฏิบติัจิตดว้ยตนเอง การพฒันาจิตจึงจะประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมายของพระพุทธสาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนว่าบุคคลทุกคนท่ีเกิดมา สามารถพฒันาจิตของตนให้หลุดพน้จากกิเลสจน
บรรลุเป็นพระอรหันต์ไดเ้หมือนกนั (เวไนยบุคคล) ทั้งน้ีย่อมข้ึนอยู่กบัการสั่งสมบารมีของแต่ละ
บุคคล แมจ้ะใชเ้วลายาวนานสักเพียงใดก็ตาม การพฒันาของแต่ละบุคคลก็ตอ้งด าเนินไปจนกวา่จะ
ถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน๑๖๑ 

การพฒันาจิตตามหลกัพระพุทธศาสนาเพื่อจะช่วยแกปั้ญหาเร่ืองความทุกขน้ี์ มีอยูห่ลาย
วธีิ หลายระดบั ตามความยากง่าย จิตจึงจะเขา้สู่สภาวะท่ีปราศจากกิเลสได ้ไม่มีความทุกขอี์กต่อไป 
แนวทางการพฒันาจิตในพระพุทธศาสนา ท่ีส าคญัมีวธีิการอยู ่๒ วธีิ คือ  

วิธีท่ี ๑ เน้นท่ีการศึกษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรม ซ่ึงมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาค าสอนท่ีบรรจุ
ไวใ้นพระไตรปิฎกให้ลึกซ้ึงเป็นเร่ืองของการศึกษาทฤษฎี และวิธีน้ีมีประโยชน์คือช้ีน าแนวทางการ
พฒันาจิตให้ด าเนินไปสู่สภาวะจิตท่ีสูงยิ่งข้ึน อย่างไรก็ตาม การพฒันาจิตถ้าศึกษาในเชิงทฤษฎีเพียง
ส่วนเดียวแลว้ ถือว่ายงัไม่สมบูรณ์ตามกระบวนการ ดว้ยวา่เป็นเพียงการเรียนรู้ในระดบัหน่ึงเท่านั้นจึง
ตอ้งประกอบดว้ยภาคปฏิบติัควบคู่กนัไปเพื่อให้เกิดการรู้แจง้เห็นจริงในระดบัท่ีละเอียดยิง่ข้ึน   

วธีิท่ี ๒ เป็นวิธีปฏิบติัธรรม ค าวา่ “วิธีปฏิบติัธรรม” ตามพระบาลีหรือพระไตรปิฎก ได้
แสดงไว ้๔ แบบ คือ  ๑) เจริญวปัิสสนามีสมถะน า ๒) เจริญสมถะมีวิปัสสนาน า ๓) เจริญสมถะและ

                                                           
๑๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาูนา พฒันาคนและูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๓๐. 
๑๖๑ เขร่ืองเขดยีวกนั,หนา้ ๒๖-๒๗. 



 

 

๙๑ 

วปัิสสนาควบคู่กนั ๔) การระงบัความฟุ้งซ่าน การระงบัการคิดมากจนเกิดสมาธิ๑๖๒ แต่สรุปไดเ้ป็น 
๒ แบบ เรียกว่า ภาวนา ๒ คือ ๑) สมถภาวนา การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ ๒) 
วปัิสสนาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาใหเ้กิดความรู้แจง้ตามเป็นจริง๑๖๓ 

ในชั้นอรรถกถา ซ่ึงเป็นคมัภีร์ชั้นรองจากพระบาลี เรียกภาวนานั้นวา่ “กรรมฐาน” มี ๒ 
ประการ คือ สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน และเรียกบุคคลผูเ้จริญกรรมฐานใน ๒ ประการ
นั้นว่า “สมถยานิกะ” หมายถึงผูเ้จริญสมถะก่อนแล้วจึงวิปัสสนาทีหลงั และ “วิปัสสนายานิกะ” 
หมายถึงผูเ้ร่ิมปฏิบติัดว้ยเจริญวปัิสสนาโดยไม่เคยฝึกหดัสมาธิใด ๆ มาก่อน๑๖๔ โดยผูท่ี้มุ่งบรรลุอริย
ภูมิจะตอ้งมีทั้งสมถะและวปัิสสนาครบทั้งสองในทุกบุคคล 

กรรมฐาน เป็นแนวทางการฝึกจิตและพฒันาไปสู่ความพน้ทุกข์ เป็นธรรมท่ีควรเจริญยิ่ง๑๖๕ 
เม่ือภิกษุรู้ว่าตนเองยงัไม่ไดเ้จริญสมถะและวิปัสสนาก็ควรเจริญเสีย๑๖๖ เพราะสมถะและวิปัสสนาเป็น
ส่วนแห่งวิชชา เป็นทางให้ถึงความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ๑๖๗ เป็นตน้ ทั้งสมถะและวปัิสสนาต่างก็มี
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอยา่งลึกซ้ึง คือ เป็นปัจจยัใหแ้ก่กนัและกนัและเอ้ือประโยชน์ต่อกนั  

ค าว่า “สมถกรรมฐาน” หมายถึงวิธีผึกจิตให้สงบระงบัจากส่ิงรบกวน ๕ ประการ เรียกว่า 
นิวรณ์ ๕ ได้แก่ ๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม ๒) พยาบาท ความผูกใจเจ็บ ปองร้ายผูอ่ื้น ๓) ถีน
มิทธะ ความหดหู่ง่วงซึม ๔) อุทธจัจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านร าคาญ ๕) วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสัย๑๖๘  

สมถกรรมฐาน เป็นวธีิท าจิตไม่ใหฟุ้้งซ่านซดัส่าย ช่วยเสริมสร้างจิตให้มีก าลงั ท่ีเรียกวา่ 
เอกคัคตารมณ์ คือ ๑) สมาหิตะ ตั้งมัน่ ๒) ปริสุทธะ บริสุทธ์ิ ๓) ปริโยทาตะ ผ่องใส ๔) อนงัคณะ 
โปร่งโล่ง เก้ียงเกลา ๕) วิคตูปกิเลส ปราศจากส่ิงมวัหมอง ๖) มุทุภูตะ นุ่มนวล ๗) กมัมนิยะ ควรแก่
งาน ๘) ฐิตอาเนญชปัปตตะ อยูต่วั ไม่หว ัน่ไหว๑๖๙ สมถกรรมฐาน เป็นพื้นฐานของวิปัสสนาไดเ้ป็น
อยา่งดี ถือเป็นกรรมฐานท่ีสนบัสนุนการบรรลุธรรม๑๗๐  

                                                           
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑-๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘; ขุ.ป. (ไทย). ๓๑/๑/๔๑๓-๔๑๔. 
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๑๖๙ ท.ีูี. (ไทย). ๙/๔๗๒/๒๐๕;  องฺ.ติก. (ไทย). ๒๐/๕๙/๒๒๗-๒๓๑. 
๑๗๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย). ๒๒/๗๕๑/๓๐.  



 

 

๙๒ 

ค าวา่ “สมถะ” แปลวา่ ความสงบ จุดมุ่งหมายของสมถะ คือ สมาธิ ซ่ึงหมายถึงสมาธิขั้น
สูงท่ีท าให้เกิดฌาน หลกัการของสมถะ คือ ก าหนดใจไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ให้แน่วแน่จนจิตน้อมด่ิง
อยูใ่นส่ิงนั้นส่ิงเดียว ความแน่วแน่หรือตั้งมัน่ของจิตน้ี เรียกวา่ “สมาธิ”๑๗๑  

พระพุทธศาสนาถือว่า จิตไม่อาจมีสมาธิได้เองตามปกติธรรมดาโดยไม่ตอ้งท าอะไร
หรือไม่ตอ้งฝึกฝนพฒันา ทั้งน้ีเพราะวา่มีสภาพธรรมบางอยา่งท่ีเป็นอกุศลธรรมคอยขดัขวางไม่ให้
เกิดสมาธิ อกุศลธรรมท่ีเป็นอุปสรรคจดัขวางไม่ให้เกิดสมาธินั้น เรียกว่า นิวรณ์ ๕ ประการ๑๗๒ 
นิวรณ์ ๕ ประการน้ี เป็นปฏิปักษ์ท่ีท าให้จิตขุ่นมวั ไม่สะอาด ท าให้ขาดสติปัญญา ท าให้มืด ท าให้
ไร้จกัษุ ท าให้ไม่มีญาณ ท าให้เกิดความคบัแคน้ ขดัขอ้ง ไม่เป็นไปเพื่อความดบัทุกข์๑๗๓ เป็นจิตไม่
ผ่องใส อ่อนแอ ไม่ควรแก่งาน ไม่ตั้งมัน่ และไม่สมบูรณ์ ส่วนจิตท่ีไม่ถูกนิวรณ์ ๕ รบกวนหรือ
ครอบง า เรียกวา่ สมาธิหรือสมาธิจิตหรือจิตท่ีสมบูรณ์ ดงันั้น การฝึกสมถกรรมฐานจึงช่วยท าให้จิต
ท่ีรบกวนดว้ยนิวรณ์ ๕ ประการดงักล่าว สงบระงบัและท าใหจิ้ตมีสมาธิครบควรแก่งานต่อไป 

พระพุทธศาสนาถือว่า สมาธิเป็นธรรมมีอุปการะมากในกางานทุกอยา่งในทางโลกและการ
ปฏิบติัธรรมเพื่อบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง โดยเฉพาะแลว้เพื่อหลุดพน้จากกิเลสและกองทุกข์ ทั้งน้ีก็
เพราะพระพุทธศาสนามีทศันะว่า การปฏิบติัธรรมในขั้นของสมาธินั้น เป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญา และ
เพราะปัญญาจึงท าใหห้ลุดพน้จากกิเลสและกองทุกขไ์ด ้ดงัความในมหาปรินิพพานสูตรวา่  

“สมาธิท่ีบ่มอบรมโดยศีล ยอ่มมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญาท่ีบ่มอบรมโดยสมาธิ ยอ่มมีผ
มากมีอานิสงส์มาก จิตท่ีบ่มอบรมโดปัญญา ยอ่มหลุดพน้โดยรอบ จากกิเลสอาสวะทั้งหลาย”๑๗๔ 

“สมาธิท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบนั ... เพื่อได้
ญาณทสัสนะ ... เพื่อสติสัมปชญัญา ... เพื่อความส้ินอาสวะ”๑๗๕ 

เน่ืองจากสภาวะของจิตท่ีผ่องใส ไม่ฟุ้งซ่าน สามารถพิจารณาธรรมท่ีลึกซ้ึงได้อย่างถ่ี
ถว้น ดงันั้น วธีิฝึกจิตตามหลกัสมถะ พระอรรถกถาจารยจึ์งจ าแนกไว ้๔๐ วธีิ ใน ๗ หมวด ดงัน้ี  

๑. กสิณ ๑๐ แปลกนัว่า วตัถุอนัจูงใจหรือวตัถุส าหรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ เป็น
วธีิใชว้ตัถุภายนอกเขา้ช่วย โดยวิธีเพ่ง เพื่อรวมจิตให้เป็นหน่ึง หมายถึงการเพ่งอารมณ์ไปยงัวตัถุใด
วดัตถุหน่ึง เพื่อท าใหเ้กิดสมาธิ มี ๑๐ อยา่ง คือ  

     ๑) ภูตกสิณ (กสิณคือมหาภูตรูป) ๔ คือ ปฐว ี(ดิน) อาโป (น ้า) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม)  

                                                           
๑๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.หนา้ ๔๒๖. 
๑๗๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
๑๗๓  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๑๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๔๑/๕๗; ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๒๓๓/๒๐๘. 
๑๗๕ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๗/๒๗๘; องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๔๑/๕๘. 



 

 

๙๓ 

     ๒) วรรณกสิณ (กสิณคือสี) ๔ นิล (เขียว) ปีต (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว)  
     ๓) กสิณอ่ืน ๆ คือ อาโลก (แสงสวา่ง) ปริจฉินนากาส เรียกสั้น ๆ วา่ อากาศ (ช่วงวา่ง)  
๒. อสุภะ ๑๐ ไดแ้ก่ การพิจารณาซากศพในระยะต่าง ๆ รวม ๑๐ ระยะ เร่ิมจากศพท่ีข้ึน

อืดไปจนถึงซากศพท่ีเหลือแต่โครงกระดูก คือ  
     ๑) อุทธุมาตกะ ซากศพพองข้ึนอืด  
     ๒) วนีิลกะ ซากศพสีเขียวคล ้าคละดว้ยสีต่าง ๆ  
     ๓) วปุิพพกะ ซากศพซ่ึงน ้าเหลืองไหลเยิม้ตามท่ีท่ีแตกปริออก  
     ๔) วจิฉิททกะ ซากศพขาดเป็นสองท่อน  
     ๕) วกิขายติกะ ซากศพถูกสัตวแ์ทะ  
     ๖) วกิขิตตกะ ซากศพขาดกระจาย  
     ๗) หตวกิขิตตกะ ซากศพถูกสับเป็นท่อน ๆ  
     ๘) โลหิตกะ ซากศพชุ่มเลือด  
     ๙) ปุฬุวกะ ซากศพคลาคล ่าดว้ยหนอน  
     ๑๐) ซากศพซ่ึงแต่ท่อนกระดูก 
๓. อนุสสติ ๑๐ ไดแ้ก่ อารมณ์ดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ คือ  
     ๑) พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจา้ และพิจารณาคุณของพระองค ์ 
     ๒) ธมัมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม  
     ๓) สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ ์และพิจารณาคุณของพระสงฆ ์ 
     ๔) สีลานุสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตนท่ีไดป้ระพฤติบริสุทธ์ิไม่ด่างพร้อย  
     ๕) จาคานุสติ นอ้มจิตระลึกถึงทานท่ีตนไดบ้ริจาคแลว้ และพิจารณาเห็นคุณธรรมคือ

ความเผือ่แผเ่สียสละท่ีมีในตน  
     ๖) เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดาท่ีตนเคยไดรู้้เคยไดย้ินมา และพิจารณาเห็นคุณธรรม

ซ่ึงท าคนใหเ้ป็นเทวดาตามท่ีมีอยูใ่นตน  
     ๗) มรณสติ ระลึกถึงความตายอนัจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิด

ความไม่ประมาท  
     ๘) กายคตาสติ ก าหนดพิจารณากายน้ีให้เห็นวา่ประกอบดว้ยส่วนประกอบต่าง ๆ คือ 

อาการ ๓๒ อนัไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด เป็นทางรู้เท่าทนัสภาวะของกายน้ี มิใหห้ลงใหลมวัเมา  
     ๙) อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเขา้ออก  
     ๑๐) อุปสมานุสติ ระลึกถึงและพิจารณาคุณของนิพพานอนัเป็นท่ีหายร้อน ดบักิเลส

และไร้ทุกข ์ 



 

 

๙๔ 

๔. อปัปมญัญา ๔ คือ ธรรมท่ีพึงแผอ่อกไปในสรรพสัตวท์ั้งหลาย อยา่งมีจิตใจสม ่าเสมอ
ทัว่กนั ไม่มีประมาณ ไม่จ  ากดัขอบเขต โดยมากเรียกวา่ พรหมวหิาร ๔ คือ  

     ๑) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี อยากใหมี้สุขทัว่หนา้  
     ๒) กรุณา ความสงสาร อยากช่วยเหลือใหพ้น้จากความทุกข ์ 
     ๓) มุทิตา ความพลอยยินดี พลอยมีใจแช่มช่ืนเบิกบาน เม่ือเขามีสุข เจริญงอกงาม 

ประสบความส าเร็จ  
     ๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง วางจิตเรียบสงบ สม ่ าเสมอ เท่ียงตรงดุจตาชั่ง 

มองเห็นสรรพสัตวไ์ดรั้บผลดีผลร้ายตามเหตุปัจจยัท่ีประกอบ ไม่เอนเอียงไปดว้ยชอบหรือชงั 
๕. อาหาเรปฏิกลูสัญญา ๑ ไดแ้ก่ การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคใหเ้ป็นของไม่สะอาดปฏิกลู  
๖. จตุธาตุววฏัฐาน ๑ ไดแ้ก่ การพิจารณาแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ผม 

ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เอ็น กระดูก ฯลฯ น ้ ามูตร ให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น ้ า ลม ไฟ มา
ประชุมกนั ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร  

๗. อรูปฌาน ๔ ไดแ้ก่ ก าหนดภาวะอรูปธรรมเป็นอารมณ์ (ใช้ไดเ้ฉพาะผูท่ี้เพ่งกสิณ ๙ 
อยา่งแรก ขอ้ใดขอ้หน่ึง) จนไดจ้ตุตถฌานมาแลว้ คือ  

     ๑) อากาสานัญจายตนะ ก าหนดช่องว่างหาท่ีสุดมิได้ (ซ่ึงเกิดจากการเพิกกสิณ
ออกไป) เป็นอารมณ์  

     ๒) วิญญาณัญจายตนะ ก าหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได้ (คือเลิกก าหนดท่ีว่าง เลยไป
ก าหนดวญิญาณท่ีแผไ่ปสู่ท่ีวา่งแทน) เป็นอารมณ์  

     ๓) อากิญจญัญายตนะ (เลิกก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์ เลยไป) ก าหนดภาวะไม่มี
อะไรเลยเป็นอารมณ์  

     ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกก าหนดแมแ้ต่ภาวะไม่มีอะไรเลย) เขา้ถึงภาวะมี
สัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่   

อารมณ์กรรมฐานทั้ง ๔๐ น้ี เป็นดุจท่าหรือเส้นทางท่ีใชด้ าเนินไปสู่ความพน้ทุกข ์ดงัค า
กล่าวท่ีวา่ “ท่าขา้มของนิพพานนั้นมีอยูทุ่กแห่ง เหมือนชนทั้งหลายประสงคจ์ะขา้มจากท่ีใด ๆ ของ
มหาสมุทร ก็มีท่าเป็นเส้นทาง ท่ีจะไม่มีท่าไม่มี เช่นเดียวกนั ชนทั้งหลายผูป้ระสงคจ์ะขา้มใหถึ้งพระ
นิพพาน ก็จ  าเป็นตอ้งอาศยักรรมฐาน ๓๘ ประการ ซ่ึงเป็นท่า เป็นเส้นทาง เพราะกรรมฐานท่ีจะ
ไม่ใช่ท่าของนิพพานนั้นไม่มี”๑๗๖  

                                                           
๑๗๖ ท.ีูี.อ. ๑/๔๙๙/๓๒๗. 



 

 

๙๕ 

บรรดากรรมฐานเหล่าน้ี ยงัสามารถจ าแนกเป็น ๒ ลกัษณะ โดยถือในแง่ของการปฏิบติั
ไดอี้ก คือ ๑) สัพพตัถกรรมฐาน หมายถึงกรรมฐานท่ีพึงใชใ้นท่ีทุกสถาน เพื่ออ านวยประโยชน์ใน
การเจริญกรรมฐาน ได้แก่ เมตตา มรณสติ และอสุภสัญญา ๒) ปาริหาริกกรรมฐาน หมายถึง
กรรมฐานท่ีเหมาะแก่จริตของแต่ละบุคคล๑๗๗  

การเจริญสมถกรรมฐานน้ี เป็นอุปการะแก่การเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป สมถะ
และวิปัสสนาจึงเป็นธรรมท่ีตอ้งปฏิบติัควบคู่กนั จะเป็นสมถะน าวิปัสสนาหรือวิปัสสนาน าสมถะก็
ได้ เม่ือปฏิบติัสมถะแล้วจึงมีผลต่อวิปัสสนากรรมฐานด้วย ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลาย เจริญสมาธิ ภิกษุผูมี้สมาธิ ย่อมรู้ชดัตามเป็นจริง”๑๗๘ ดงันั้น ผูท่ี้ฝึกสมถกรรมฐานจนเกิด
สมาธิแก่กล้าแล้ว ย่อมมีจิตตั่งมัน่ สามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง หรือย่อมรู้ซ่ึง
หมายถึงวปัิสสนาหรือเกิดมีปัญญาตามล าดบั 

อารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐ ใน ๗ หมวดน้ี ไม่จ  าเป็นว่าจะต้องพิจาณาทุกหมวด แต่
ข้ึนอยู่กับจริตของแต่ละบุคคลว่า มีความชอบความถนัดอย่างไร การท่ีพระพุทธศาสนาจดัแบ่ง
หลกัการปฏิบติัไวห้ลายแบบ ก็เพื่อใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะนิสัยและความแตกต่างของจิตในตวัของ
ผูป้ฏิบติัเอง ท่ีเรียกว่าจริตน้ีเอง ค าว่า “จริต” หมายถึงความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหน่ึงอนั
เป็นปกติประจ าอยูใ่นสันดาน พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย มนุษยมี์ความประพฤติท่ีแตกต่างกนั
เพราะแนวโนม้ท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิดและจากท่ีไดรั้บการอบรมบ่มนิสัย ธรรมชาติของมนุษยต์ามนยั
น้ี ถือเป็นธรรมชาติท่ีมองเห็นง่าย แบ่งไว ้๖ ประการ คือ๑๗๙ 

๑. ราคจริต แปลว่า ผูมี้ราคะเป็นความประพฤติปกติ หมายถึงมีพฤติกรรมท่ีหนักไป
ในทางรักสวยรักงาม บุคคลราคจริตจะตอ้งเจริญอสุภกรรมฐาน ๑๐ และกายคตาสติ ๑๑๘๐  

๒. โทสจริต แปลว่า ผูมี้โทสะเป็นความประพฤติปกติ หมายถึงมีพฤติกรรมท่ีหนกัไป
ในทางใจร้อนหงุดหงิดง่าย ขดัเคืองง่าย บุคคลโทสจริตจึงเป็นคนท่ีหงุดหงิดง่าย และจึงตอ้งเจริญ
พรหมวหิาร ๔ หรืออปัปมญัญา ๔ และวณณกสิณ ๔๑๘๑  

๓. โมหจริต แปลว่า ผูมี้โมหะเป็นความประพฤติปกติ หมายถึงมีพฤติกรรมท่ีหนักไป
ในทางเขลา เหงาซึม งมงาย อ่อนดว้ยทางเหตุผล บุคคลโมหจริตจะตอ้งเจริญอานาปานสติ๑๘๒  

                                                           
๑๗๗ วก.อ. ๑/๑๖๕/๔๕๔-๔๕๕; วกู ุทฺธก. ๑/๔๒/๑๐๕. 
๑๗๘  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓. 
๑๗๙ ขุ.ม. (บาลี). ๒๙/๑๕๖/๒๙๙; วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๓๑. 
๑๘๐ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๔๔. 
๑๘๑ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๔๔๒/๑๔๖. 
๑๘๒ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๔๖. 



 

 

๙๖ 

๔. สัทธาจริต แปลวา่ ผูมี้ศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ หมายถึงมีพฤติกรรมท่ีหนกัไป
ในทางซาบซ้ึง นอ้มจิตใหเ้ล่ือมใสอะไรไดง่้าย เช่ือง่าย บุคคลสัทธาจริตจะตอ้งเจริญอนุสสติ ๖ อยา่ง 
คือ พุทธานุสสติ ธมัมานุสสติ ศงัฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ๑๘๓  

๕. พุทธิจริต หรือญาณจริต แปลว่า ผูมี้ความรู้เป็นความประพฤติปกติ หมายถึงมี
พฤติกรรมท่ีหนกัไปในทางการใชค้วามคิดพินิจพิจารณา ชอบการคิดคน้หาหลกัการ ไม่เช่ืออะไร
ง่าย ๆ หนกัในเหตุผล บุคคลพุทธิจริตจะตอ้งเจริญกรรมฐาน ๔ อย่าง คือ มรณานุสสติ อุปสมานุส
สติ อาหาเรปฏิกลูสัญญา และจตุธาตุววฏัฐาน๑๘๔  

๖. วิตกจริต แปลว่า ผูมี้วิตกเป็นความประพฤติปกติ หมายถึงมีพฤติกรรมท่ีหนักไป
ในทางนึกคิดจบัจด ฟุ้งซ่าน บุคคลวติกจริตจะตอ้งเจริญกสิณท่ีเป็นอปัปมาณารมณ์๑๘๕  

ส่วนอารมณ์ของสมถกรรมฐานอ่ืน ๆ เช่น กสิณดิน น ้ า ลม ไฟ อากาศ ช่องวา่ง และอา
รุปปกรรมฐาน เหมาะกบัทุกจริต๑๘๖  

พฤติกรรมทั้ง ๖ น้ี ท าให้มนุษยดู์แตกต่างกนั ซ่ึงเม่ือสืบคน้ถึงท่ีมาหรือเหตุเกิดแลว้ จะ
พบวา่ เกิดจากธรรมชาติฝ่ายนามธรรมของมนุษย ์คือ “จิต” เป็นผูก้  าหนด ซ่ึงมีล าดบัการเกิดข้ึน ดงัน้ี  

     ๑) จิตของมนุษยรั์บเอาอารมณ์ท่ีชอบมาจ าไว ้และคิดอ่าน คิดถึงบ่อย ๆ  
     ๒) เม่ือจิตคิดถึงส่ิงใดบ่อย ๆ ก็เกิดความเคยชินกบัส่ิงนั้น ถึงขั้นสยบยอมหรือดูดด่ืม

และยดึติด ขั้นตอนน้ีเรียกวา่ จิตไดรั้บการอบรมจนกลายเป็นนิสัย  
     ๓) เม่ือจิตได้รับการอบรมจนเคยชินกบัอารมณ์ใดบ่อย ๆ จิตก็เกิดการเสพคุน้กับ

อารมณ์นั้น เรียกวา่ เกิดอาเสวนะ แปลวา่ การเสพคุน้  
     ๔) เม่ือจิตไดรั้บการอบรมและท าการเสพคุน้นานเขา้ ผลจากการอบรมและเสพคุน้

ท าใหส้ภาพของจิตแปรเปล่ียนไปและเป็นไปตามท่ีจิตชอลเสพคุน้  
     ๕) เม่ือจิตเดิมซ่ึงมีแต่ “รู้” อย่างเดียวถูกยอ้มด้วยการเสพคุ้นตามท่ีชอบจึงเปล่ียน

สภาวะไป ท าใหเ้กิดจริตซ่ึงแตกต่างไปตามความเคยชินของจิตมนุษยแ์ต่ละคน  
     เหตุปัจจยัทั้ง ๕ ประการน้ี พิจารณาแล้วสามารถยอ่ได้เป็น ๒ อย่าง คือ (๑) อ านาจ

ของส่ิงแวดลอ้ม และ (๒) การรับรู้และการฝึกอบรม อ านาจของส่ิงแวดลอ้มเป็นเหมือนบ่วงลอ้คอย
ดกัให้จิตติดกับและส่งผลให้จิตรับรู้และน ามาฝึกฝนกับจิตเอง สุดท้าย พฤติกรรมโดยรวมของ
มนุษยผ์ูน้ั้น ก็แสดงออกมาตามท่ีจิตเคยชินและชอบหรือยดึติดอยู ่
                                                           

๑๘๓ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๔๖. 
๑๘๔ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๔๖. 
๑๘๕ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๔๖. 
๑๘๖ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๔๖. 



 

 

๙๗ 

ดงันั้น บุคคลท่ีมีจริตต่างกนั เม่ือเจริญสมถกรรมฐานจนจิตสงบระงบัแลว้ ส่ิงท่ีไดรั้บคือ
สมาธิ ๓ ระดบั คือ ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชัว่ขณะ ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะ
แน่วแน่ ๓) อปัปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่หรือสมาธิท่ีแนบสนิท  

การเจริญกรรมฐานหรือการเจริญสมาธิมี ๔ แบบ คือ (๑) การเจริญแบบธรรมชาติ (๒) การ
เจริญแบบอาศยัหลกัอิทธิบาท (๓) การเจริญแบบการใชส้ติเป็นตวัน า (๔) การเจริญแบบมีกฎเกณฑ ์ 

ในวิธีการเจริญ ๔ แบบนั้น การเจริญแบบมีกฎเกณฑ์ หมายถึงการเจริญท่ีตอ้งท าตาม
หลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีก าหนด๑๘๗ โดยผูป้ฏิบติัจะตอ้งด าเนินไปตามขั้นตอนและวธีิการต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
๓.๒.๓.๓.๑ ขั้นเขตรียมการ 
ผูป้ระสงค์จะปฏิบติักรรมฐาน ก่อนจะปฏิบติัควรเตรียมการให้พร้อม โดยท ากิจต่าง ๆ 

ในเบ้ืองตน้ ดงัน้ี  
๑. ช าระศีลใหบ้ริสุทธ์ิ คือ ผูท่ี้ไม่ไดส้มาทานรักษาศีลก็ควรสมาทานรักษาศีลนั้นอยา่ให้

เศร้าหมอง ผูท่ี้สมาทานรักษาศีลอยู่แล้วก็ควรพิจารณาใคร่ครวญดูศีลของตน เห็นว่า ข้อใดไม่
บริสุทธ์ิก็ช าระเสียใหบ้ริสุทธ์ิ เพราะผูท่ี้ด ารงมัน่อยูใ่นศีลยอ่มเจริญสมาธิไดง่้าย  

๒. สมาทานธุดงควตัร คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นเคร่ืองขัดเกลาหรือบรรเทากิเลสซ่ึงมี
ทั้งหมด ๑๓ ขอ้ โดยผูท่ี้เจริญสมาธิควรสมาทานธุดงควตัรขอ้ใดขอ้หน่ึงไปดว้ย ซ่ึงจะช่วยให้การ
เจริญสมาธิสัมฤทธ์ิผลไดเ้ร็ว ธุดงควตัรน้ีส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองของภิกษุ แต่ผูเ้ป็นฆราวาสจะน ามา
ปฏิบติัในบางขอ้ เช่น บริโภคอาหารม้ือเดียว หรืออาศยัป่า อาศยัโคนไม่อยูเ่ป็นนิตยก์็ได ้ 

๓. ตดัเร่ืองวติกกงัวล ๑๐ ประการ ซ่ึงนบัเป็นอนัตรายแก่การเจริญสมาธิใหห้มดส้ินไป  
๔. เขา้หากลัยาณมิตร คือ เขา้หาอาจารยผ์ูเ้ป็นกลัยาณมิตรช่วยสอนกรรมฐาน พร้อมกบั

ควบคุมดูแลการปฏิบติัอย่างใกลชิ้ด เม่ือผูป้ฏิบติัเกิดความสงสัยหรือเกิดปัญหาอย่างใดอย่างหน่ึง
ข้ึนมา ก็จะสามารถจะแนะน าแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งและทนัท่วงที นอกจากน้ี ยงัจะช่วยบอก
กรรมฐานท่ีเหมาะสมกบัจริยาหรืออุปนิสัยของผูป้ฏิบติัอีกดว้ย  

๕. มอบตวักบัอาจารยผ์ูส้อนกรรมฐาน เพื่อให้ท่านช่วยดูแลว่ากล่าวตกัเตือน การมอบ
ตวัถือเป็นการมอบกายถวายชีวติ หากจะเป็นอะไรก็เป็น จะไม่ยอมทอ้ถอย เป็นการปฏิญญาตนวา่จะ
ปฏิบติัจนถึงท่ีสุด คือ ไดบ้รรลุธรรมท่ีประสงค ์ 

                                                           
๑๘๗ พทุธทาสภิกขุ, ูมาธกวกปัููนาตามวกธีธรรมชาตก, พิมพค์ร้ัง ๒. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ล่ียง

เชียง, ๒๕๓๑), หนา้ ๓. 



 

 

๙๘ 

๖. เลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสมกบัจริตของตน ซ่ึงอาจารยจ์ะเป็นผูเ้ลือกให้เพราะผูท่ี้เจริญ
กรรมฐานท่ีไม่ตรงกบัจริตของตนก็เหมือนกบัคนไขท่ี้รับประทานยาไม่ตรงกบัโรค นอกจากจะไม่
ไดผ้ลแลว้ ยงัท าใหเ้สียเวลาไปเปล่าประโยชน์ 

  
๓.๒.๓.๓.๒ ขั้นปฏกบัตการ 
กรรมฐาน ๔๐ ใน ๗ หมวดนั้น แต่ละอย่างมีวิธีเจริญแตกต่างกนัออกไปตามประเภท

ของอารมณ์ท่ีใชเ้ป็นส่ือ ถา้เป็นประเภทท่ีใชว้ตัถุหรือส่ิงท่ีมองเห็นดว้ยตา เช่น กสิณหรืออสุภะ ก็ใช้
วิธีเพ่งหรือพิจารณาให้เห็นภาพติดตาหรือฝังใจ ถ้าเป็นประเภทท่ีไม่สามารถจะมองเห็นได้ด้วย
สายตา เช่น อนุสติบางขอ้มีพุทธานุสติ เป็นตน้ ก็ใช้วิธีน้อมจิตนึกถึงให้จิตจดจ่ออยู่กบัส่ิงท่ีนึกนั้น 
แต่ในท่ีน้ีจะขอน าเสนอวธีิเจริญอานาปานสติ โดยมีขั้นตอนและวธีิการเจริญ ดงัน้ี  

๑. เลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสม อาจจะเป็นสถานท่ีหน่ึงท่ีใดก็ได ้เช่น ตามโคนตน้ไม ้หรือ
เรือนวา่งท่ีมีความสงดั การให้เลือกสถานท่ีดงักล่าว ความมุ่งหมายก็เพื่อให้ผูป้ฏิบติัแยกตวัออกห่าง
จากส่ิงแวดลอ้มท่ีเคยชิน  

๒. นัง่คูบ้ลัลงัก์หรือนัง่ขดัสมาธิ การเจริญสมาธินั้นสามารถจะท าไดใ้นทุกอิริยาบถ แต่
ท่ีนิยมท ากนัมากท่ีสุดกวา่วธีิอ่ืน คือ การนัง่ เพราะสามารถจะส่งใจนึกถึงอารมณ์ท่ีเพ่งไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
ไม่ตอ้งเกรงวา่จะเซหรือลม้เหมือนท่าอ่ืน  

          – วธีินัง่ นัง่เหมือนพระพุทธรูปปางสมาธิ คือ นัง่เอาเทา้ขวาทบัเทา้ซ้าย มือขวาทบั
มือซ้าย นัง่ตวัตรงด ารงสติไวใ้ห้มัน่ ควบคุมมิให้ฟุ้งซ่านไปในภายนอก แลว้ก าหนดลมหายใจเขา้
ออกท่ีฐานลมกระทบทั้ง ๓ จุด คือ (๑) ปลายจมูกหรือริมฝีปาก (๒) กลางอก (๓) ท่ีทอ้ง ใน ๓ จุดน้ี 
จุดใดก าหนดไดง่้ายท่ีสุดก็ให้ถือเอาจุดนั้น เม่ือนัง่ไดต้ามระยะท่ีก าหนดแลว้หรือนัง่นานเกินไปก็
เปล่ียนอิริยาบถใหม่  

          – วิธียืน ยืนอยา่งสงบ สายตาทอดลง โดยยืนตวัตรง ยืนอย่างสบาย อย่างเกร็งตวั 
เอามือซ้ายวางบนทอ้งแลว้เอามือขวาทบับนมือซ้าย แลว้เร่ิมก าหนดลมหายใจเขา้ออกไปเร่ือย ๆ 
จนกวา่จะเปล่ียนอิริยาบถใหม่  

          – วิธีเดิน เร่ิมด้วยการยืนอย่างสงบก่อน ก้มไปข้างหน้านิดหน่ึง มือซ้ายวางบน
หน้าทอ้ง มือขวางวางทบัมือซ้ายเช่นเดียวกบัท่ายืน เดินทอดสายตาลงไปขา้งหน้าประมาณ ๑ วา 
กา้วไปแต่พอดี คือ อยา่ใหช้า้นกั อยา่ใหเ้ร็วนกั อยา่ใหส้ั้นนกั อยา่ให้ยากนกั พอเดินถึงปลายสุดดา้น
หน่ึงของสถานท่ีจงกรม ตามท่ีก าหนดแลว้อยา่พึ่งหมุนตวักลบั ตอ้งยืนก่อน แลว้จึงหมุนตวักลบัไป
ทางขวา ขณะยนืใหก้ าหนดรู้ตวัวา่เราก าลงัยนื หรือก าหนดลมหายใจเขา้ออกก็ได ้และขณะเดียวกนั
ใหก้ าหนดวา่เราก าลงัเล้ียวโดยนิยมใหเ้ล้ียวขวา เดินไปอยา่งน้ีเร่ือย ๆ จนกวา่จะเปล่ียนอิริยาบถใหม่  



 

 

๙๙ 

          – วธีินอน นอนดว้ยอาการสงบ แบบสีหไสยาสน์ คือ นอนตะแคงขวา มือขวาวาง
ไวท่ี้ขา้งแกม้ มือซา้ยวางราบไปตามตวั ขาซา้ยทบัขาขวา ใหพ้อเหมาะพอดี อยา่คูห้รือเหยียดเกินไป 
แลว้ก าหนดลมหายใจเขา้ออกท่ีปลายจมูกหรือตามแต่ถนดั   

๓. ตั้งกายให้ตรง หมายถึงการนั่งให้ตวัตรง กระดูกหลงัทุกท่อนตั้งตรงกนั การนั่งใน
ลกัษณะน้ีจะช่วยให้นัง่ไดน้าน ไม่รู้สึกปวดเม่ือย อนัเน่ืองมาจากเลือดลมเดินไม่สะดวก ผูท้  าสมาธิ
ไดดี้นั้น ตวัจะนั่งตรงอยู่ตลอดเวลา ไม่คอ้มหน้าคอัมหลงั ลมหายใจเขา้ออกจะเดินไดส้ะดวก ไม่
รู้สึกอึดอดัขดัขอ้ง  

๔. ด ารงสติให้มัน่ หมายถึงเวลาก าหนดลมหายใจเขา้ออก จะตอ้งมีสติอยูต่ลอดเวลา ไม่
เผลอสติส่งใจไปคิดเร่ืองอ่ืน จะตอ้งจดจ่ออยู่ท่ีลมหายใจเขา้ออกเท่านั้น ยิ่งมีสติสมบูรณ์มากเท่าไร 
สมาธิก็จะประณีตมากข้ึนเท่านั้น ลมหายใจจะเปล่ียนจากสภาพหยาบ เป็นลมหายใจมีสภาพละเอียด 
และจะละเอียดยิ่งข้ึนไปตามล าดบั จนในท่ีสุดจะรู้สึกว่าไม่มีลมหายใจนั้นเหลืออยู่อีกเลย อาการท่ี
เกิดข้ึนเช่นน้ี เป็นลกัษณะของอานาปานสติกรรมฐาน  

๕. ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ซ่ึงสามารถก าหนดลมหายใจเขา้ออกไดไ้น ๒ วธีิดว้ยกนั คือ  
     ๑) การนบั (คณนา) การนบัจะช่วยตรึงจิตไดดี้ การนบัแบ่งเป็น ๒ ตอน คือ  
          (๑) ช่วงแรก ให้นบัชา้ ๆ การนบัมีเคล็ดลบัหรือกลวิธีวา่ อยา่นบัต ่ากวา่ ๕ (เพราะ

ถ้าต ่ากว่า ๕ จิตจะดินรนในโอกาสอนัแคบ) แต่อย่าให้เกิน ๑๐ (เพราะจิตจะไปพะวงท่ีการนับ 
แทนท่ีจะจบัจดอยูก่บักรรมฐาน) และใหเ้ลขเรียงล าดบั อยา่กระโจนขา้ม (เพราะถา้ขาด ๆ ขา้ม ๆ จิต
จะหวัน่จะวุน่) ท่ีส าคญั ให้นบัลมหายใจเขา้ออกอยา่งสบาย ๆ เป็นคู่ ๆ คือ ลมออกวา่ ๑ ลมเขา้วา่ ๑ 
ลมออกว่า ๒ ลมเขา้ว่า ๒ อย่างน้ีเล่ือยไปจนถึง ๕,๕ แล้วตั้งตน้ใหม่ เพิ่มทีละคู่ไปจนครล ๑๐ คู่ 
แลว้กลบัยอ้นท่ี ๕ คู่ใหม่ จนถึง ๑๐ คู่ อยา่งนั้นเร่ือยไป อาจเขียนใหเ้ป็นตวัเลข ดงัน้ี  

               ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕  
               ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖  
                ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗  
                ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘  
                ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙  
                ๑.๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙ ๑๐,๑๐   
                ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕  
                ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖  
                 ฯลฯ  



 

 

๑๐๐ 

          (๒) ช่วงสอง ให้นบัเร็ว กล่าวคือ เม่ือลมหายใจเขา้ออกปรากฏแก่ใจชดัเจนดีแลว้ 
(จิตอยูก่บัลมหายใจ โดยลมหายใจช่วยตรึงไวไ้ด ้ไม่ส่ายฟุ้งไปภายนอก) ก็ไม่ตอ้งค านึงถึงลมเขา้ใน
หรือลมออกนอก ให้เลิกนบัช้าเสีย ให้เปล่ียนเป็นนบัเร็ว โดยการเอาสติก าหนด ณ จุดท่ีลมกระทบ 
คือ ท่ีปลายจมูก หรือริมฝีปากบน (แห่งใดแห่งหน่ึง แลว้แต่ท่ีใดรู้สึกชดั) อาจเขียนเป็นตวัเลข ดงัน้ี 

       ๑, ๒ ๓, ๔ ๕  
               ๑, ๒ ๓ ๔ ๕ ๖  
                ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗  
                ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘  
                ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙  
                ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐   
                ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  
                ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖  
                 ฯลฯ  
     ใหก้ าหนดนบัอยา่งน้ีเร่ือยไป จนกวา่วา่เม่ือใด แมไ้ม่นบัแลว้ สติก็ยงัตั้งแน่วแน่อยูไ่ด้

ในอารมณ์ คือ ลมหายใจออกนั้น ซ่ึงวตัถุประสงค์ของการนับน้ี ก็เพื่อให้สติตั้งแน่วแน่อยู่ได้ใน
อารมณ์ ตดัความคิดฟุ้งซ่านไปภายนอกไดน้ัน่เอง  

     ๒) การตามลม (อนุพนัธนา) ในชั้นน้ีให้ใช้สติติดตามลมหายใจเขา้ออก ไม่ให้ขาดระยะ 
คือ ใช้สติก าหนดอยู่ตรงท่ีลมหายใจเขา้ออกกระทบ โดยแบ่งเป็น ๓ จุด คือ ปลายจมูก ทรวงอก และ
สะดือ เวลาหายใจเขา้ ปลายจมูกจะเป็นจุดแรก (ตน้ลมหายใจเขา้) ทรวงอกเป็นจุดกลาง (กลางลมหายใจ
เขา้) สะดือเป็นจุดสุดทา้ย (ปลายลมหายใจเขา้) เวลาหายใจออก สะดือเป็นจุดแรก ทรวงอกเป็นจุดกลาง 
ส่วนปลายจมูกเป็นจุดสุดทา้ยของลมหายใจออก ให้ใช้สติก าหนดอยูท่ี่จุดลมหายใจออกมากระทบ ไม่
ตอ้งติดตามจากจุดหน่ึงไปสู่จุดหน่ึง จะท าให้รู้สึกเหน็ดเหน่ือยและอึดอดั เหมือนคนเล้ียงโคท่ีฉลาด 
ปล่อยโคออกหากินในตอนเชา้ ไม่ตอ้งตามไปในท่ีท่ีโคหากิน แต่จะคอยดกัอยูท่ี่ท่ีโคจะตอ้งไป เช่น ท่า
น ้ าหรือแหล่งน ้ าท่ีโคตอ้งลง การก าหนดลมหายใจก็เช่นกนัหากก าหนดท่ีจุดใดจุดหน่ึงท่ี ๓ จุดนั้น ก็จะ
ท าไดง่้าย แต่ส่วนใหญ่จะก าหนดท่ีปลายจมูกซ่ึงเป็นจุดแรกของลมหายใจเขา้  

เม่ือผูเ้จริญกรรมฐานหรือเจริญสมาธิไดด้ าเนินการตามขั้นตอนและวิธีการขา้งตน้ ก็จะ
ท าให้การปฏิบติัสมาธิไดป้ระสบผลส าเร็จ คือ ไดบ้รรลุถึงขั้นอปัปนาฌานซ่ึงถือวา่เป็นจุดมุ่งหมาย
ของการเจริญสมถภานา 

จึงกล่าวไดว้า่ การพฒันาจิต อาศยัธรรมชาติ ๒ ส่วน คือ (๑) อาศยัธรรมชาติภายนอกตวั
มนุษยม์าเป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ส าหรับการฝึกฝน เช่น สีต่าง ๆ อากาศ ช่องวา่ง ของท่ีไม่สวยงาม 



 

 

๑๐๑ 

เป็นตน้ (๒) อาศยัธรรมชาติภายในท่ีเกิดกบัจิต ได้แก่ สติ มาเป็นเชือกผูกจิตไวก้ับอุปกรณ์หรือ
อารมณ์ท่ีตอ้งการ โดยมีกลัยาณมิตรคอยดูแล ให้ค  าแนะน า ตรวจสอบความกา้วหน้าในการฝึกฝน 
และอาศยัธรรมชาติภายในท่ีเกิดในร่างกาย คือลมหายใจเขา้ – ออก เป็นอารมณ์หรืออุปกรณ์ให้สติ
ใชม้ดัจิตเอาไว ้โดยมีเป้าหมายในการพฒันาอยู ่๓ ประการ คือ (๑) เพื่อให้จิตมีคุณภาพ เช่น มีความ
เมตตากรุณา (๒) เพื่อให้จิตมีสมรรถภาพ เช่น มีความเข็มแข็ง อดทน ใช้งานไดดี้ (๓) เพื่อให้จิตมี
สุขภาพ เช่น ร่าเริง เบิกบาน มีปราโมทย ์และส าคญัคือเพื่อให้เป็นฐานปฏิบติัการทางปัญญา หรือ
เป็นบาทฐานของวปัิสสนา๑๘๘  

อน่ึง การพฒันาจิตน้ี มีสมาธิเป็นศูนยก์ลาง จึงนิยมเรียกวา่ “สมาธิ”๑๘๙ ซ่ึงสมาธินั้น เม่ือ
บุคคลปฏิบติัสูงข้ึนหรือปฏิบติัเขม้ขน้ข้ึน ความส าคญัของสมาธิท่ีเป็นแกนหรือเป็นศูนยก์ลางก็จะยิ่ง
เด่นชดัมากข้ึน และเม่ือสมาธิเจริญข้ึนจนจิตแน่วแน่อยูก่บัตวัอยา่งแทจ้ริงแลว้ อนัผูบ้  าเพญ็สมาธินั้น 
ก็จะบรรลุภาวจิตท่ีเรียกว่า “ฌาน” ซ่ึงเป็นสมาธิจิตขั้นสูง การพฒันาสมาธิน้ี แม้จะมีประโยชน์
มากมาย น าไปใชเ้พื่อวตัถุประสงคห์ลายอยา่ง เช่น ในเร่ืองพลงัจิต และในดา้นการหาความสุขทาง
จิต แต่คุณค่าแทจ้ริงหรือวตัถุประสงค์แทจ้ริงตามความมุ่งหมาย คือ เพื่อเป็นบาทฐานของวิปัสสนา
หรือเป็นเคร่ืองเก้ือหนุนการพฒันาปัญญา๑๙๐ การท างานทางปัญญาท่ียิ่งละเอียดซับซ้อนและลึกซ้ึง
มากข้ึนก็ยิง่ตอ้งการสมาธิจิตสูงข้ึน การพฒันาสมาธิน้ีจึงมีความส าคญัมาก๑๙๑ 

 
๓.๒.๔ การพฒันาปัญญา  
ตามทัศนะพระพุทธศาสนานั้ น มนุษย์มีความสัมพันธ์กับโลกในตนเองและโลก

ภายนอกตนเอง (สังขารโลก สัตวโลก โอกาสโลก) อยูต่ลอดเวลา และมนุษยจ์ะมีความสัมพนัธ์กบั
โลกนั้น ๆ อย่างไร ข้ึนอยูก่บัโลกตามท่ีเขารู้จกั และตามขั้นตอนของความรู้ท่ีเขารู้ เช่น การเขา้ไป
รู้จกัความจริงของโลกไดเ้พียงแค่ระดบัสมมติสัจ จะท าให้มีความสัมพนัธ์อยูก่บัโลกอยา่งยึดมัน่ มี
ความทุกข ์เศร้าโศก เสียใจ เม่ือโลกแปรเปล่ียนไป และถา้หากรู้ความจริงของโลกไดถึ้งขั้นปรมตัถ ์
จะท าให้มีความสัมพนัธ์กบัโลกอยา่งปล่อยวาง ไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่ โลกจะแปรเปล่ียนผนัแปร
ไปอย่างไร ก็ท  าใจได้ว่ามันเป็นธรรมดาของโลก สามารถเข้าไปสัมพนัธ์กับโลกอย่างสมควร

                                                           
๑๘๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๘. หนา้ ๘๓๓. 
๑๘๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐. พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐.  หน้า 

๓๕๑-๓๕๒. 
๑๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๘. หนา้ ๘๓๓. 
๑๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาูนา พฒันาคนและูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๑๗. 



 

 

๑๐๒ 

เหมาะสมกับความเป็นจริงหรือสามารถตั้ งตนอยู่ในธรรมท่ีสมควรแก่ธรรมได้ ด้วยเหตุน้ี 
พระพุทธศาสนาจึงเนน้ “ปัญญา” วา่เป็นค าสอนท่ีส าคญัท่ีสุด๑๙๒  

 
๓.๒.๔.๑ ปัญญา  
ค าว่า “ปัญญา” แปลตามรูปศพัท์ว่า ความรู้ทั่ว ความรู้ชัด หรือความรอบรู้ หมายถึง

ความรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณทศันะ)๑๙๓ ตามนัยคมัภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง
วปัิสสนาญาณ๑๙๔ แปลวา่ ความรู้ท่ีท าใหเ้กิดความเห็นแจง้ เขา้ใจสภาวะของส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง
ท าใหจิ้ตหลุดพน้จากกิเลสและกองทุกข์๑๙๕ มี ๙ ขั้น ดงัน้ี 

๑. อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ หรืออุทยพัพยญาณ ญาณเห็นความเกิดดบัของรูปนาม  
๒. ภงัคานุปัสสนาญาณ หรือภงัคญาณ ญาณเห็นความแตกสลาย คือ เม่ือเห็นความเกิด

ดบัของรูปนามแลว้ ค านึงถึงเฉพาะความดบัอนัเป็นจุดจบอยา่งเด่นชดั และเม่ือค านึงถึงเช่นนั้นแลว้ 
ความเห็นวา่สังขารทั้งปวงลว้นตอ้งสลาย ก็ยอ่มเกิดข้ึน 

๓. ภยตูปัฏฐานญาณ หรือภยญาณ ญาณเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลวั คือ เม่ือเห็น
ความแตกสลายอนัมีทัว่ไปในทุกส่ิงอยา่งเช่นนั้นแลว้ ความเห็นวา่ สังขารทั้งปวง ไม่วา่จะอยูใ่นภพ
ใด คติใด ก็ปรากฏเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั เพราะตอ้งสลายไป ไม่ปลอดภยัทั้งส้ิน  

๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ หรืออาทีนวญาณ ญาณเห็นโทษ คือ เม่ือเห็นสังขารทั้งปวง
จะตอ้งแตกสลาย น่ากลวั ไม่ปลอดภยั ยอ่มค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นวา่เป็นโทษ เป็นส่ิงบกพร่อง
ประกอบดว้ยทุกข ์ 

๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ หรือนิพพิทาญาณ ญาณค านึงถึงความหน่าย คือ เม่ือเห็น
ความเป็นโทษในสังขารทั้งปวงแลว้ ยอ่มเกิดความหน่ายไม่ติดใจเพลิดเพลินในสังขารนั้น  

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณต้องการจะพ้นไป คือ เม่ือหน่ายต่อสังขารแล้ว ย่อม
ปรารถนาจะพน้ไปจากสังขารเหล่านั้น  

๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณค านึงพิจารณาหาทาง คือ เม่ือตอ้งการจะพน้ไปจาก
สังขาร ยอ่มหนักลบัข้ึนมาพิจารณาสังขารทั้งหลาย ดว้ยหลกัไตรลกัษณ์เพื่อหาอุบายปลดเปล้ือง  

                                                           
๑๙๒ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”,รายงานการวกจยั, หนา้ ๑๔๐. 
๑๙๓ วกู ุทธก. (บาลี). ๓/๑.  
๑๙๔ วกู ุทธก. (บาลี). ๓/๑. 
๑๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาูตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒. 

หนา้ ๒๒๖.  



 

 

๑๐๓ 

 ๘. สังขารุเปกขาญาณ ญาณเห็นความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เม่ือพิจารณาสังขารใหม่
อีก ย่อมก าหนดรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริงว่า มีความเป็นไปของมนัอย่างนั้นเป็น
ธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางได ้ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งปวง แต่สามารถมองเห็นนิพพานเป็น
สันติบท ญาณจึงโนม้นอ้มท่ีจะมุ่งไปยงันิพพาน เลิกละความผกูพนักบัสังขารทั้งหลาย 

๙. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดยอนุโลม คือ เม่ือวางใจไปสู่
นิพพานแลว้ ญาณซ่ึงคลอ้ยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ยอ่มเกิดข้ึนในล าดบัต่อไป เป็นขั้นสุดทา้ยของวิปัสสนา
ญาณ ต่อจากอนุโลมญาณจะเกิดโคตรภูญาณ มาคัน่กลางญาณน้ีเป็นหัวต่อระหวา่งภาวะปุถุชนกบัภาวะ
อริยบุคคล แลว้จึงเกิดมรรคญาณ ให้ส าเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป เม่ือมรรคญาณ ซ่ึงเกิดถดัจากโคตร
ภูญาณแลว้ผลญาณ ก็จะเกิดข้ึนมาตามล าดบัของแต่ละขั้นของความเป็นอริยบุคคล ต่อจากน้ีจะเกิดปัจจ
เจกขณญาณ คือ ญาณท่ีพิจารณามรรค ผล กิเลสท่ีละแลว้ กิเลสท่ียงัเหลืออยูแ่ละนิพพาน 

พระพุทธศาสนาเรียกวิปัสสนาญาณน้ีในอีกช่ือหน่ึงวา่ “วิปัสสนาปัญญา” แปลตามรูป
ศัพท์ว่า ปัญญาท่ีเกิดจากการเห็นแจ้งหรือรู้แจ้ง เป็นปัญญาท่ีเป็นผลของการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน สาระส าคญัโดยสรุปของวปัิสสนาปัญญา คือ รู้แจง้ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์
๒๒ สัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ว่าเป็นสภาวะของรูปนามท่ีเป็น อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา 
กล่าวคือ มีปัญญารู้วา่ส่ิงทั้งหลายในโลกน้ี ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตก็ตาม สรุปลงเป็นความจริง ๒ 
อย่าง คือ รูปและนาม รูปและนามน้ีล้วนเป็นอนิจจงั ทุกขงั และอนัตตา ความรู้แจง้เห็นจริงแบบ
วปัิสสนาปัญญาหรือวิปัสสนาญาณนั้น เม่ือเกิดข้ึนแลว้เป็นความรู้เห็นท่ีถาวร ท าให้หมดความหลง
ผิดโดยส้ินเชิง เป็นความรู้ท่ีสามารถก าจดัท าลายกิเลส และความทุกข์ไดโ้ดยเด็ดขาด ในวิปัสสนา
ญาณ ๑๖ น้ี ท่ีจดัวา่เป็นโลกุตตรปัญญาจริง ๆ นั้น มีเพียง ๓ คือ มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณ
ญาณ ท่ีเหลือนอกนั้นจดัอยูใ่นชั้นของโลกิยปัญญา๑๙๖ 

วิปัสสนาญาณหรือวิปัสสนาปัญญาน้ี เป็นปัญญาระดบัสูง เป็นความรู้ความเห็นท่ีถาวร ท าให้
หมดความเห็นผดิโดยส้ินเชิง เป็นความรู้ท่ีสามารถก าจดัอวชิชา ท าลายกิเลสและความทุกขไ์ดโ้ดยเด็ดขาด๑๙๗ 

ปัญญา มีนัยแห่งความหมายต่างจาก “สัญญาและวิญญาณ” ซ่ึงเป็นชั้นของปัญญา
ดว้ยกนั กล่าวคือ๑๙๘ 

๑. สัญญา แปลวา่ ความรู้จกัอารมณ์ หมายถึงการหมายรู้หรือก าหนดรู้อาการของอารมณ์ 
เช่น ลกัษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนช่ือเรียก และสมมติบญัญติัต่าง ๆ ค าว่า “อาการ
ของอารมณ์” หมายถึงอาการของ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสัทางกาย สัมผสัทางใจ (รูปสัญญา สัทท
                                                           

๑๙๖ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวกจยั, หนา้ ๑๗๓. 
๑๙๗ วกู ุทธก. (บาลี). ๓/๑. 
๑๙๘ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๓/๑-๓. 



 

 

๑๐๔ 

สัญญา คนัธสัญญา รสสัญญา โผฏฐพัพสัญญา ธัมมสัญญา) การหมายรู้น้ี อาศยัการจบัเผชิญหรือ
การเทียบเคียงระหวา่งประสบการณ์หรือความรู้เก่ากบัประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ ลกัษณะส าคญั
ของสัญญา คือ ท างานกบัอารมณ์ท่ีปรากฏ กล่าวคือ เม่ืออารมณ์ปรากฏต่อหนา้ จึงก าหนดได ้หมาย
รู้ หรือจ าไดซ่ึ้งอารมณ์นั้น  

๒. วิญญาณ แปลวา่ ความรู้แจง้อารมณ์ หมายถึงความรู้แจง้อารมณ์ทางประสาทสัมผสั
ทั้ง ๕ และทางใจ ไดแ้ก่ รู้รูป รู้เสียง รู้กล่ิน รู้รส รู้ส่ิงท่ีมาตอ้งกาย รู้เร่ืองในใจหรือท่ีเกิดกบัใจ (จกัขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ) ความรู้แจง้
อารมณ์น้ี เป็นความรู้ท่ีอาศยั ๑) อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ๒) อายตนะภายนอก (รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์) และ ๓) มนสิการ ประจวบกนั ลกัษณะส าคญัของวิญญาณ 
คือ อาศยัอารมณ์ท่ีปรากฏอยูจึ่งท างานได ้ 

๓. ปัญญา แปลวา่ ความรู้ทัว่ ความรู้ชดั หรือความรอบรู้ หมายถึงรู้ทัว่ถึงความจริงหรือรู้
ตรงตามความเป็นจริง เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เรียกว่า ภาวนามยปัญญา
หรือวปัิสสนาญาณ เป็นความรู้ในระดบัท่ีสามารถท าให้หลุดพน้จากอาสวะกิเลสทั้งปวง เป็นความรู้
เขา้ใจไตรลกัษณ์อยา่งถ่องแท ้และสามารถท าใหม้รรคเกิดข้ึนไดด้ว้ย  

ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดแ้สดงขอบเขตของป ญญาแบบ “สัญญา วิญญาณ และปัญญา” 
ดว้ยขอ้อุปมาดว้ยบุคคล ๓ ประเภทวา่ สัญญาเพียงรู้จกัอารมณ์วา่ เขียว เหลือง เป็นตน้ (คือรู้อาการ
ของอารมณ์) ไม่อาจช่วยให้เขา้ใจถึงลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตาได ้วิญญาณรู้อารมณ์ว่า 
เขียว เหลือง เป็นตน้ ได้ด้วย ช่วยให้เขา้ไจลกัษณ์ว่าอนิจจงั ทุกขงั และอนัตตาได้ด้วย (คือเขา้ใจ
ตามท่ีปัญญาบอก) แต่ก็ยงัไม่ถึงขั้นท่ีจะท าให้มรรคปรากฏข้ึนได ้(คือให้ตรัสรู้อริยสัจไม่ได)้ ส่วน
ปัญญา ทั้งรู้อารมณ์ ทั้งใหถึ้งความเขา้ใจลกัษณะ และทั้งส่งใหถึ้งความปรากฏข้ึนของมรรค 

ความรู้ (สัญญา วิญญาณ และปัญญา) ๓ แบบนั้นเหมือนคน ๓ คน มองดูกองเหรียญ
สตางค์ท่ีกองเงินของเหรัญญิก คือ เด็กไร้เดียงสา คนชาวบา้น และเหรัญญิก เด็กไร้เดียงสา มองดู
แลว้ รู้แต่ความงามแปลก ๆ ยาว สั้น ส่ีเหล่ียม และกลม แห่งเหรียญเท่านั้น แต่ไม่รู้วา่เขาสมมติกนัวา่
ส่ิงน้ีเป็นแกว้ เป็นเคร่ืองซ้ือหาส่ิงอุปโภคบริโภคเหรียญ คนชาวบา้น รู้ความสดใสแปลก ๆ เป็นตน้
ดว้ย และรู้ว่าเขาสมมติกนัว่าเป็นส่ิงน้ีเป็นแกว้ เป็นเคร่ืองซ้ือหาส่ิงอุปโภคบริโภคด้วย แต่แยกไม่
ออกว่าเหรียญน้ีแท ้น้ีปลอม น้ีปน มีเงินจริงคร่ึงหน่ึง เป็นตน้ ส่วนเหรัญญิกรู้ทุกอย่าง เพียงแค่ได้
เห็น ไดย้นิเสียงเคาะ ไดก้ล่ิน ก็รู้ทุกอยา่งทั้นทีวา่เหรียญนั้น ท าจากไหน ใครท า 

ตามนัยแห่งคมัภีร์วิสุทธิมรรคน้ี ปัญญาไม่ได้เกิดข้ึนเสมอไป บางทีมีแต่สัญญาและ
วญิญาณ หามีปัญญาดว้ยไม่ แต่คราวใด มีปัญญาเกิดร่วมดว้ยกบัสัญญาและวิญญาณ คราวนั้น ก็ยาก
ท่ีจะแยกใหเ้ห็นความแตกต่างจากกนัและกนั 

 



 

 

๑๐๕ 

๓.๒.๔.๒ ลกัษณะของปัญญา 
ปัญญา มีนยัแห่งความหมายตรงขา้มกบั “โมหะ” หรือ “อวิชชา” ท่ีแปลวา่ ความหลง ความ

ไม่รู้ หรือความเขา้ใจผิด๑๙๙ พระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของปัญญาไวใ้นคมัภีร์ต่าง ๆ ดงัน้ี  
๑. คมัภีร์มิลินทปัญหา ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของปัญญาวา่ “ปัญญา มีลกัษณะตดัให้ขาด 

คือสามารถตดัสินปัญหาได ้ดัง่ชาวนาเก่ียวขา้ว รวบกอขา้วดว้ยมือขา้งหน่ึงแลว้ถือเคียวเก่ียวกอขา้ว
ให้ขาดด้วยมืออีกขา้งหน่ึง”๒๐๐ “ปัญญา มีลกัษณะส่องให้สว่าง คือ เม่ือปัญญาเกิดข้ึน ย่อมก าจดั
ความมืดคืออวิชชา ท าความสว่างคือวิชชาให้เกิด ส่องแสงคือญาณ เห็นแจง้อริยสัจ ๔ เห็นไตร
ลกัษณ์ดว้ยปัญญาอนัชอบวา่ ส่ิงน้ีไม่เท่ียง ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ส่ิงน้ีไม่ใช่ตวัตน เหมือนบุคคลถือไฟเขา้ไป
ในเรือนท่ีมืด ไฟท่ีถือเขา้ไปแล้ว ย่อมก าจดัความมืดเสีย ท าความสว่างให้เกิด ส่องแสง ท าให้รูป
ปรากฏ ขอ้นั้น ฉันใด ปัญญาเม่ือเกิดย่อมก าจดัความมืดคืออวิชชา ท าความสว่างคือวิชชาให้เกิด 
ส่องแสงสวา่งคือญาณ ท าอริยสัจทั้งหลายใหป้รากฏ ...”๒๐๑  

๒. คมัภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงลักษณะของปัญญา รวมถึงหน้าท่ีของปัญญา ผล
ปรากฏของปัญญา และเหตุชิดใกล้ให้เกิดปัญญาว่า ลกัษณะของปัญญา คือการหยัง่รู้สภาวธรรม 
หน้าท่ีของปัญญา คือการขจดัเสียซ่ึงความมืดบอดคือโมหะอนัปิดบงัสภาวธรรม ผลปรากฏของ
ปัญญา คือความหายหลง เหตุชิดใกลใ้หเ้กิดปัญญา คือ สมาธิ ไดแ้ก่ มีสมาธิเป็นพื้นฐาน๒๐๒ 

 

๓.๒.๔.๓ องค์ประกอบของปัญญา  
ปัญญาในทางพระพุทธศาสนา มีพื้นฐานทางเน้ือหาท่ีมาจากองค์มรรค ๒ ประการ 

รวมกนั คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัป๒๐๓ องคม์รรคทั้ง ๒ ประการ มีอธิบายความดงัน้ี  
๑. สัมมาทิฏฐิ (Right View) แปลว่า ความเห็นชอบ ตามนยัพระอภิธรรมปิฎก หมายถึง

ความรอบรู้ ญาณ การวจิยัธรรม การจ าแนก การก าหนดหมาย ภาวะท่ีรู้ ภาวะฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่งแจง้ การคน้คิด การใคร่ครวญ๒๐๔ ตามนัยพระสูตรซ่ึงพบบ่อยท่ีสุด หมายถึง ๑) 

                                                           
๑๙๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๒๐. 
๒๐๐ มหามกฎุราชวทิยาลยั, มกลกนทปัญหา ฉบับพกศดาร, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์

บรรณศิลป์, ๒๕๑๖), หนา้ ๑๐๖-๑๐๗. 
๒๐๑ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๑๒๗-๑๒๙. 
๒๐๒ วกู ุทธก. (บาลี). ๓/๓. 
๒๐๓ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๔๖๒/๕๐๓; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๓๔๙; ๖๑๓, ๘๖๘. 
๒๐๔ อภก.ธ. (ไทย). ๓๗/๓๔. 



 

 

๑๐๖ 

ความรู้แจง้ในอริยสัจ ๒) ความรู้แจง้ในอกุศลและอกุศลมูลกบักุศลและกุศลมูล ๓) ความเห็นแจง้ใน
ไตรลกัษณ์ ๔) ความเห็นแจง้ในปฏิจจสมุปบาท 

     ๑) ความรู้แจง้ในอริยสัจ ดงัพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิ คือ อะไร คือ 
ความรู้ในทุกข ์ความรู้ในทุกขสมุทยั ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๒๐๕  

     ๒) ความรู้แจง้ในอกุศลและอกุศลมูล (โลภะ โทสะ โมหะ) กบั กุศลและกุศลมูล 
(อโลภะ อโทสะ อโมหะ) ดงัพุทธพจน์ว่า “เม่ือใด อริยสาวกรู้ชดั ซ่ึงอกุศล ... อกุศลมูล ... กุศล ... 
และกุศลมูล ดว้ยเหตุเพียงน้ี เธอช่ือว่ามีสัมมาทิฏ, มีความเห็นตรง ประกอบดว้ยความเล่ือมใสแน่ว
แน่ในธรรม เขา้ถึงสัทธรรมน้ีแลว้”๒๐๖  

     ๓) ความเห็นแจง้ในไตรลกัษณ์ ดงัพุทธพจน์วา่ “ภิกษุเห็นรูป ... เวทนา ... สัญญา ... สังขาร 
... วญิญาณ ซ่ึงไม่เท่ียง วา่ไม่เท่ียง ความเห็นของเธอนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ เม่ือเห็นชอบ ก็ยอ่มหน่าย เพราะส้ิน
เพลิน ก็ส้ินการยอ้มติด เพราะส้ินการยอ้มติด ก็ส้ินเพลิน เพราะส้ินเพลินและยอ้มติด จิตจึงหลุดพน้ เรียกวา่ 
พ้นขาดแล้ว” “ภิกษุเห็นจกัษุ ... โสตะ ... ฆานะ ... ชิวหา ... กาย ... มโน ... รูป ... เสียง ... กล่ิน ... รส ... 
โผฏฐพัพะ ... ธรรมารมณ์ ซ่ึงไม่เท่ียง วา่เท่ียง ความเห็นของเธอนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ”๒๐๗  

     ๔) ความเห็นแจง้ในปฏิจจสมุปบาท ดงัพุทธพจน์ต่าง ๆ เช่น “เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี 
เพราะส่ิงน้ีเกิด ส่ิงน้ีจึงเกิด เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีก็ไม่มี เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีจึงดบั"๒๐๘ 

นอกจากน้ี ในทางพระสูตร ยงัได้จ  าแนกความหมายของสัมมาทิฏฐิเป็น ๒ ระดบั คือ 
ระดบัท่ีเป็นสาสวะกบัระดบัโลกุตตระ ดงัพุทธพจน์วา่ 

“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน? เรากล่าววา่สัมมทิฏฐิมี 
๒ อย่าง คือ สัมมาทิฏฐิท่ียงัมีอาสวะ ซ่ึงเป็นฝ่ายบุญ อ านวยวิบากแก่
ขนัธ์ อย่างหน่ึง กบั สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ
และเป็นองคแ์ห่งมรรค อยา่งหน่ึง”  

“สัมมาทิฏฐิท่ียงัมีอาสวะ ซ่ึงเป็นฝ่ายบุญ อ านวยวิบากแก่ขนัธ์
เป็นไฉน? คือ ความเห็นว่าทานท่ีให้แล้วมีผล การบ าเพ็ญทานมีผล การ
บูชามีผล กรรมท่ีท าไวดี้และชั่ว มีผล มีวิบาก โลกน้ีมี ปรโลกมี มารดามี 
บิดามี สัตวท่ี์เป็นโอปปาติกะมี สมณพราหณ์ผูป้ระพฤติชอบ ปฏิบติัชอบ 

                                                           
๒๐๕ ท.ีปา. (ไทย). ๑๐/๔๐๒/๓๓๕; องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
๒๐๖ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๘๙/๘๒-๘๓. 
๒๐๗  ู .ู. (ไทย). ๑๘/๑๕๖-๑๕๙/๘๑๙๓-๑๙๕. 
๒๐๘  ู .นก. (ไทย). ๑๖/๑๕/๒๕. 



 

 

๑๐๗ 

ซ่ึงประกาศโลกน้ีและปรโลกให้แจ่มแจง้ เพราะรู้ยิ่งดว้ยตนเอง มีอยู่ น้ีแล 
สัมมาทิฏฐิท่ียงัมีอาสวะ ซ่ึงเป็นฝ่ายบุญ อ านวยวบิากแก่ขนัธ์”  

“สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์
มรรค เป็นไฉนะ? คือ องค์มรรค ขอ้สัมมาทิฏฐิ ท่ีเป็นตวัปัญญา ปัญญิ
นทรีย ์ปัญญาพละ ธรรมวิจยัสัมโพชฌงค ์ของผูมี้จิตเป็นอิสระ มีจิตไร้
อาสวะ มีอริยมรรค เป็นสมังคี  ผู ้ก  าลัง เจริญอริยมรรคอยู่  น้ี แล 
สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองคม์รรค”๒๐๙  

ตามค าจ ากดัความของสัมมาทิฏฐิดงักล่าวขา้งตน้น้ี แสดงใหเ้ราทราบวา่ สัมมาทิฏฐิ มี ๒ 
ประเภท หรือ ๒ ระดบั คือ๒๑๐  

๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบหรือเห็นถูกตอ้งระดบัโลกียะ ความเห็นชอบหรือ
เห็นถูกตอ้งท่ียงัเน่ืองในโลก ความเห็นชอบหรือเห็นถูกตอ้งท่ีข้ึนต่อโลก หมายถึงความเห็นถูกตอ้ง
ตามคลองธรรม ไดแ้ก่ ความเห็น ความเช่ือ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัโลกและชีวติท่ีถูกตอ้งตามหลกัแห่ง
ความดี เป็นไปตามคลองธรรม หรือสอดคล้องกบัศีลธรรม โดยสาระส าคญั ได้แก่ “กมัมสัสกตา
ญาณ” หมายถึงความรู้ว่ามนุษยมี์กรรมเป็นของตน มนุษยเ์ป็นเจา้ของการกระท าของตน จะตอ้ง
รับผิดชอบต่อการกระท านั้ น คือ ได้รับผลแห่งการกระท าของตน ซ่ึงเป็นความรู้ความเข้าใจท่ี
สอดคลอ้งกบักฎแห่งกรรม หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ รู้เขา้ใจถึงการท่ีพฤติกรรมและผลสืบเน่ืองจาก
พฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย ์เป็นไปตามกฏแห่งปัจจยัสัมพนัธ์ 

๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบหรือความเห็นถูกต้องในระดับโลกุตตระ ความ
เห็นชอบหรือความเห็นถูกต้องท่ีเหนือโลก ไม่ข้ึนต่อโลก  ไม่ข้ึนต่ออิทธิพลของส่ิงแวดล้อม เป็นการ
เก่ียวขอ้งกบัธรรมเองแท ้ๆ หมายถึงความเห็นถูกตอ้งตามเป็นจริง คือ เห็นตรงสภาวะหรือตามเหตุปัจจยั 
ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัโลกและชีวติถูกตอ้ง ตามเป็นจริง ตามสภาวะ หรือตามเหตุปัจจยั และโล
กุตตรสัมมาทิฏฐินีจดัเป็นความรู้ความเขา้ใจชดัเจนแจ่มแจง้ ถึงขั้นเป็นมรรคเป็นผล ท าใหเ้ป็นอริยบุคคล  

สัมมาทิฏฐิระดบัโลกิยะ (กัมมสัสกตาสัมมาทิฏฐิ) เป็นทศันะในขั้นจริยธรรม ได้แก่ 
แนวคิด ทฤษฎี ค่านิยม ความเช่ือในการกระท าและผลของการกระท าของตน หรือท่ีเรียกวา่ ความ
เห็นชอบตามคลองธรรม เช่น เช่ือว่าท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เป็นตน้ ส่วนสัมมาทิฏฐิระดบัโลกุตตระ 
(สัจจานุโลมิกญาณ) เป็นทศันะในขั้นสัจธรรม คือ ความรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ ไม่เอน
เอียงไปตามความชอบ ความชงั 

                                                           
๒๐๙ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๑๓๖/๑๗๕-๑๗๖. 
๒๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๖๙๑-๖๙๒. 



 

 

๑๐๘ 

พระพุทธศาสนาถือว่า สัมมาทิฏฐิ มีความส าคญัมาก ในฐานะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
ปฏิบัติธรรม ซ่ึงถ้าขาดเสียแล้ว องค์มรรค์หรือองค์ประกอบข้ออ่ืน ๆ จะเกิดมีข้ึนไม่ได้ เม่ือ
สัมมาทิฏฐิเบิกช่องทางหรือตั้ งต้นให้แล้ว องค์มรรคข้ออ่ืน ๆ จึงเกิดข้ึนตามได้เป็นล าดับไป 
ความส าคญัของสัมมาทิฏฐิ เป็นอยา่งไร จะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ในสูตรต่าง ๆ ต่อไปน้ี   

“ภิกษุทั้ งหลาย เม่ือดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณ
ข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉนัใด สัมมาทิฏฐิก็เป็นตวัน า เป็นบุพนิมิตเพื่อ
การตรัสรู้ซ่ึงอริยสัจ ๔ ฉนันั้น ...”๒๑๑  

“ภิกษุทั้งหลาย บรรดามรรคมีองค์ ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิ เป็น
ประธาน อยา่งไร? คือ เพราะสัมมาทิฏฐิ จึงรู้จกัมิจฉาทิฏฐิวา่มิจฉาทิฏฐิ 
รู้จักสัมมาทิฏฐิว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ รู้จักมิจฉาสังกัปปะว่าเป็นมิจฉา
สังกปัปะ รู้จกัสัมมาสังกปัปะว่าเป็นสัมมาสังกปัปะ รู้จกัมิจฉาวาจาว่า
เป็นมิจฉาวาจา ...”๒๑๒ 

“ภิกษุทั้ งหลาย สัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า อย่างไร? เพราะ
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอเหมาะได้ เพราะสัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจาจึงพอเหมาะได ้...”๒๑๓ 

“โดยนัยดังน้ีแล พระเสขะ ผู ้ประกอบด้วยองค์  ๘  จึง
กลายเป็นพระอรหนัต ์ผูป้ระกอบดว้ยองค ์๑๐”๒๑๔ 

“ข้อท่ีภิกษุท าลายอวิชชา ยงัวิชชาให้เกิดข้ึน ท าให้แจ้ง
นิพพานไดด้ว้ยทิฏฐิท่ีตั้งไวช้อบ (สัมมาทิฏฐิ) ดว้ยมรรคภาวนาท่ีตั้งไว้
ชอบ น้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้นัน่เป็นเพราะเหตุอะไร ก็เพราะมีทิฏฐิท่ีตั้ง
ไวช้อบแลว้ (สัมมาทิฏฐิ)”๒๑๕  

“เราไม่เห็นธรรมอยา่งอ่ืน แมอ้ยา่งหน่ึง ซ่ึงเป็นเหตุให้กุศล
ธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลว้ เป็นไปเพื่อเจริญงอกงามไพบูลย ์
เหมือนสัมมาทิฏฐิน้ีเลย”๒๑๖ 
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๑๐๙ 

๒. สัมมาสังกปัปะ (Right Thought) แปลตามรูปศพัท์ว่า ความด าริชอบ หมายถึงความ
ด าริ ๓ ประการ คือ ๑) ความด าริออกจากกาม ๒) ความด าริในการไม่ปองร้าย ๓) ความด าริในการ
ไม่เบียดเบียน ดงัพุทธพจน์วา่  

“ภิกษุทั้ งหลาย สัมมาสังกัปปะ เป็นไฉน? เนกขัมมสังกัปปะ อพยาบาทสังกัปปะ 
อวหิิงสาสังกปัปะ น้ีเรียกวา่ สัมมาสังกปัปะ”๒๑๗ 

นอกจากน้ี ตามพระสูตร ยงัจ าแนกค าจ ากดัความของสัมมาสังกปัปะออกเป็น ๒ ระดบั คือ 
ระดบัโลกิยะและระดบัโลกุตตระ เรียกวา่ โลกิยสัมมาสังกปัปะและโลกุตตรสัมมาสังกปัปะ ดงัน้ี  

“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกปัปะ เป็นไฉน? เรากล่าวว่าสัมมาสังกปัปะ มี ๒ อย่าง คือ 
สัมมาสังกปัปะ ท่ียงัมีอาสวะ เป็นฝ่ายบุญ อ านวยวบิากแก่ขนัธ์ อยา่งหน่ึง กบั สัมมาสังกปัปะ ท่ีเป็น
อริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ และเป็นองคม์รรค อยา่งหน่ึง”  

“สัมมาสังกปัปะ ท่ียงัมีอาสวะ ... คือ เนกขมัมสังกปัปะ อพยาบาทสังกปัปะ อวิหิงสา
สังกปัปะ ...”   

“สัมมาสังกปัปะ ท่ีเป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์มรรค คือ ความตรึก 
(ตกักะ) ความนึกคิด (วิตกักะ) ความด าริ (สังกปัปะ) ความคิดแน่วแน่ (อปัปนา) ความคิดปักแน่น
แฟ้น (พยปัปนา) ความเอาใจจดจ่อลง (วิสังขาร) ของผูมี้จิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ มีอริยมรรคเป็น
สมงัคี ผูก้  าลงัเจริญอริยมรรคอยู ่...”๒๑๘ 

ในค าจ ากดัความของสัมมาสังกปัปะ ๒ ระดบันั้น ในระดบัโลกิยะ หมายถึงความด าริ
ชอบ หรือความนึกคิดในทางท่ีถูกต้อง ตรงกันข้ามกับความด าริผิดหรือความนึกคิดในทางท่ีไม่
ถูกตอ้ง ท่ีเรียกวา่ “มิจฉาสังกปัปะ” ซ่ึงมี ๓ อยา่ง คือ๒๑๙  

๑. กามสังกปัปะ หรือ กามวิตก คือ ความด าริเก่ียวขอ้งกบักาม ความนึกคิดในทางท่ีจะ
แสวงหาส่ิงสนองความตอ้งการทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ หรือส่ิงสนองตณัหาอุปาทาน ความนึกคิด
ในทางเห็นแก่ตวั เป็นความนึกคิดในฝ่ายราคะหรือโลภะ  

๒. พยาบาทสังกัปปะ หรือ พยาบาทวิตก คือ ความด าริในทางพยาบาท ความด าริท่ี
ประกอบดว้ยความขดัเคืองเพง่มองในแง่ร้าย เป็นความนึกคิดในฝ่ายโทสะ (ตรงขา้มกบัเมตตา)  

๓. วิหิสาสังกปัปะ หรือ วิหิสาวิตก คือ ความด าริในทางเบียดเบียน ความนึกคิดในทาง
ท าลาย ท าร้ายหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น เป็นความนึกคิดในฝ่ายโทสะ (ตรงขา้มกบักรุณา)  
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๑๑๐ 

ความด าริหรือแนวความคิดแบบน้ี เป็นเร่ืองปกติของมนุษยปุ์ถุชน เพราะตามธรรมดา 
เม่ือปุถุชนรับรู้อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยการเห็น ไดย้ิน เป็นตน้ จะเกิดความรู้สึกอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงใน ๒ อยา่งน้ี คือ ถา้ถูกใจก็ชอบ ถา้ไม่ถูกใจก็ชงั จากนั้น ความด ารินึกคิดต่าง ๆ ก็จะด าเนินไป
ตามแนวทางหรือแรงผลกัของความชอบหรือไม่ชอบนั้น ดว้ยเหตุน้ี ความนึกคิดของปุถุชนโดยปกติ 
จึงเป็นความนึกคิดท่ีเอนเอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง ท าให้ไม่มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ท า
ใหเ้กิดทศันคติ (หรือเจตคติ) ต่อส่ิงต่าง ๆ อยา่งไม่ถูกตอ้ง 

ส่วนความด าริชอบหรือความนึกคิดในทางท่ีถูกตอ้ง หมายถึงความด าริ ๓ ประการ คือ 
ความด าริปลอดกามหรือปลอดโลภะ ความด าริปลอดพยาบาท และความด าริปลอดวิหิงสา เรียกว่า 
“สัมมาสังกปัปะ”  ๓ ประการ ดงัน้ี๒๒๐  

๑. เนกขมัมสังกปัปะ หรือ เนกขมัมวิตก คือ ความด าริปลอดจากโลภะ ความนึกคิดปลอด
จากกาม ความคิดปราศจากความเห็นแก่ตวั ความคิดในทางเสียสละ และความคิดเป็นกุศลทุกอยา่ง  

๒. อพยาบาทสังกปัปะ หรือ อพยาบาทวิตก คือ ความด าริท่ีไม่พยาบาทหรือความคิด
ร้าย ความนึกคิดท่ีประกอบดว้ยเมตตาโดยสมบูรณ์ ไม่มีขอบเขตจ ากดั  

๓. อวิหิงสาสังกปัปะ หรือ อวิหิงสาวิตก คือ ความด าริปลอดจากการเบียดเบียน ความ
นึกคิดท่ีประกอบดว้ยกรุณา ไม่คิดร้าย หรือมุ่งท าลาย คิดแต่จะช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้จากความทุกข ์

ความด าริชอบน้ี เป็นส่ิงท่ีเน่ืองดว้ยความเห็น ทศันะ หรือทิฏฐิ คือ เม่ือมีความเห็นถูกตอ้ง 
(สัมมาทิกฐิ) แลว้ ยอ่มมีความคิดหรือแนวคิด ท่ีจะท าอะไรต่อไปท่ีถูกตอ้ง (สัมมาสังกปัปะ) ดว้ย  

ตามหลักพระพุทธศาสนา ความด าริชอบ เกิดจากโยนิโสมนสิการ คือ การมองส่ิง
ทั้งหลายอยา่งไม่ผิวเผิน รับอารมณ์ทั้งหลาย โดยมีสติสัมปชญัญะ ไม่ปล่อยความคิดไปตามกระแส
ความรู้สึก ใชค้วามคิดวเิคราะห์แยกแยะ และคิดสืบสาวสอบคน้เหตุปัจจยั ตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
ดว้ยการมีโยนิโสมนสิการน้ี ยอ่มท าใหผู้น้ั้นมีสัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นตามความเป็นจริง และเม่ือเห็น
ตามความเป็นจริง สัมมาสังกปัปะ (ความด ารินึกคิด ซ่ึงปลอดโปร่ง โล่งเบา เป็นอิสระ ปราศจาก
ความเอนเอียง ตรงขา้มกบัมิจฉาสังกปัปะ) ก็เกิดข้ึนเสริมสัมมาทิฏฐิให้เพิ่มพูนยิ่งข้ึน และไดเ้กิดข้ึน
ในภาวะจิตท่ีมีโยนิโสมนสิการนั้น  

หลักธรรมท่ีเป็นองค์มรรค ๒ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะน้ี เป็น
หลักธรรมในชั้นของปัญญาซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติในชั้นของจิตและเป็นหลักธรรมขั้นสูงกว่าสมาธิ 
เพราะสมาธิเป็นขั้นท่ีท าให้จิตสงบ ระงบั ผ่องใส และมัน่คงตั้งมัน่ ส่วนปัญญา (สัมมาทิฏฐิและ
สัมมาสังกปัปะ) เป็นตวัการท่ีก าหนดการเดินทางหรือการท างานของจิต เป็นตวัการท่ีท าให้จิตหลุด

                                                           
๒๒๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย). ๒๒/๑๐๙/๖๓๑. 



 

 

๑๑๑ 

พน้ ทะลุม่านบงัแห่งความมืดคือโมหะได ้ตามหลกัพุทธธรรมถือวา่ คนเราจะคิด (สังกปัปะ) จะพูด 
และจะท า อยา่งไรต่อไป ยอ่มเน่ืองมาจากความคิดเห็นหรือความรู้ จึงกล่าวไดว้า่ ความคิดเห็นหรือ
ความรู้ (ทิฏฐิ) เป็นบ่อเกิดส าคญัของการกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษ์๒๒๑  

 
๓.๒.๔.๔ ประเขภทของปัญญา 
ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ได้แบ่งปัญญาไวห้ลายประเภท แต่ละประเภทก็ประกอบด้วย

หมวดต่าง ๆ มากมาย และแต่ละหมวดก็ประกอบดว้ยชุดต่าง ๆ อีก มากบา้ง นอ้ยบา้ง แต่ท่ีน่าสนใจ 
ไดแ้ก่ ปัญญา ๒ ประเภทน้ี คือ๒๒๒  

๑. โลกียปัญญา หมายถึงปัญญาทางโลกหรือความรู้ทางโลก ความรู้ความเข้าใจใน
วิชาการต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริงหรือทฤษฎีเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ให้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตหรือการด ารงชีพ ซ่ึงปัญญาในระดบัน้ี เป็นปัญญาของปุถุชน เป็นความรู้ของชาวโลกท่ีข้ึนอยู่
กบัตวัผูรู้้และส่ิงท่ีถูกรับรู้ ความรู้ประเภทน้ี เป็นความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางประสาททสัมผสั 
โดยอาศยัอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ดงัพุทธพจน์วา่ 

“ท่านผูอ้ายุทั้งหลาย เม่ือมีตา รูปจึงมี ... เม่ือมีหู เสียงจึงมี 
... เม่ือจมูก กล่ินจึงมี ... เม่ือมีล้ิน รสจึงมี ... เม่ือมีกาย โผฏฐพัพะจึงมี 
... เม่ือมีใจ ธรรมารมณ์จึงมี   

     ท่านผูมี้อายุทั้งหลาย จกัขุวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศยัตาและรูป ประชุมพร้อมกนั ๓ 
ประการ จึงเกิดผสัสะ เพราะผสัสะเป็นปัจจยั การเสวยอารมณ์จึงมี บุคคลเสวยอารมณ์ใด ยอ่มหมาย
รู้อารมณ์นั้น หมายรู้ในอารมณ์ใด ยอ่มตรึกรู้ในอารมณ์นั้น”๒๒๓  

“สมิทธิ ท่ีใดมีจกัษุ มีรูป มีวิญญาณจกัษุ มีธรรม (ส่ิง) ท่ีพึงรู้ดว้ยจกัษุวิญญาณ ท่ีนั่นมี
โลก หรือบญัญตัว่าเป็นโลก ดูก่อนสมิทธิ ท่ีใด ไม่มีจกัษุ มีรูป มีวิญญาณจกัษุ มีธรรม (ส่ิง) ท่ีพึงรู้
ดว้ยจกัษุวญิญาณ ท่ีนัน่ไม่มีโลก และบญัญตัวา่โลก”๒๒๔ 

อน่ึง ในทางธรรม โลกิยปัญญา เป็นปัญญาท่ีประกอบด้วยกิเลส มีผลคือ ท าให้ได้
อภิญญา (ความรู้พิเศษ) ๕ คือ (๑) อิทธิวธีิ ความรู้ท่ีท าให้แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได ้(๒) ทิพพโสต ญาณท่ี

                                                           
๒๒๑ โสภณ ศรีกฤษดาพร, ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวกจยั, หนา้ ๒๔๕-๒๔๗. 
๒๒๒ วกู ุทธก. (บาลี). ๓/๓. 
๒๒๓  ู .ู. (ไทย). ๑๘/๙๓/๙๔-๙๖. 
๒๒๔  ู .ู. (ไทย). ๑๘/๖๕/๕๖-๕๗. 



 

 

๑๑๒ 

ท าให้มีหูทิพย ์(๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีท าให้ก าหนดหรือทายใจคนได ้(๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ญาณท่ีท าใหร้ะลึกชาติได ้(๕) ทิพพจกัขญุาณ ญาณท่ีท าใหมี้ตาทิพย์๒๒๕   

๒. โลกุตตรปัญญา หมายถึงปัญญาหรือความรู้ท่ีท าให้หมดความหลงผิด ท่ีเป็นเหตุให้มี
ความยดึมัน่ติดอยูก่บัโลกดว้ยความเขลา ความรู้ท่ีท าใหอ้ยูเ่หนือกระแสโลก หรือท าใหไ้ม่ตอ้งตกอยู่
ในวฏัฏจกัรแห่งสังสารวฏั ซ่ึงปัญญาในระดับน้ี เป็นความรู้ความเข้าใจของบุคคลท่ีเป็นพระ
อริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไป อน่ึง โลกุตตรปัญญา เป็นความรู้ระดบัสูงทั้งในแง่ของวิธีการ
เข้าถึงและเป้าหมายของความรู้ ความรู้ระดับน้ี อยู่พ้นประสาทสัมผสั ต้องอาศยัประสบการณ์
โดยตรงจึงจะรู้ และรู้ไดด้ว้ยจิตเท่านั้น (มโนทวาร) โดยการปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคหรือไตรสิกขา 

สรุปว่า ในปัญญา ๒ ประเภท อนัไดแ้ก่ โลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญานั้น โลกิยปัญญา 
คือ ปัญญาท่ีเป็นความรู้ความเขา้ใจในศิลปะวิทยาการ หรือความรู้ทางวิชาการหรือวิชาชีพ ส่วนโลกุตตร
ปัญญา คือ ปัญญาท่ีรู้เขา้ใจถึงสาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวิต ซ่ึงเป็นจุดหมายสูงสุดของการ
พฒันาปัญญา คือ ความรู้แจง้ ท่ีส่งผลใหชี้วติเขา้ถึงอิสรภาพ หลุดพน้จากความทุกขโ์ดยสมบูรณ์๒๒๖ 

 

๓.๒.๔.๕ แหลสงเขกกดของปัญญา 
ปัญญา โดยสภาวะหรือโดยธรรมชาติ มีเพียงหน่ึงเดียว คือ การรู้แจง้สภาวะตามเป็นจริง 

แต่ถา้กล่าวโดยประเภท พระพุทธศาสนาแบ่งปัญญาเป็นหลายอย่าง ทั้งน้ี ตามระดบัของความรู้ความ
เขา้ใจบา้ง ตามหน้าท่ีหรือด้านของการท างานของปัญญาบา้ง ตามแหล่งเกิดของปัญญาบา้ง ส าหรับ
ปัญญาตามแหล่งเกิดหรือท่ีมานั้น ในคมัภีร์พระไตรปิฎกและคมัภีร์วสุิทธิมรรค ไดแ้สดงไวด้งัน้ี  

๑. ในคมัภีร์พระไตรปิฎก ไดแ้ก่ ปัญญา ๓ ประการ คือ จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา 
และภาวนามยปัญญา๒๒๗ แต่โดยทัว่ไปนิยมเรียงล าดบัปัญญาโดยถือเอาคนทัว่ไปเป็นท่ีตั้ง คือ สุตมย
ปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา๒๒๘  

การเรียงล าดบัปัญญาใน ๒ แบบน้ี ต่างค านึงถึงบุคคลเป็นหลกัหรือมองธรรมตามความ
เก่ียวขอ้งของบุคคลทั้งส้ิน อน่ึง ปัญญา ๓ ประการนั้น แต่ละประการ มีอธิบายความ ดงัน้ี 

     ๑) สุตมยปัญญา แปลตามรูปศัพท์ว่า ปัญญาเกิดจากสุตะ ซ่ึงแปลว่า การสดับ 
หมายถึงปัญญาเกิดจากการศึกษา การคน้ควา้วิจยั เป็นตน้ ได้แก่ ปรโตโฆสะ แปลตามรูปศพัท์ว่า 

                                                           
๒๒๕ ม.ม่.อ. (ไทย). ๒/๓๑๐/๑๓๙. 
๒๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษษ มองเขมือ่ ๓๐ ปีกสอน, หนา้ ๕๘-๕๙. 
๒๒๗ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๔/๒๗๑. 
๒๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาปัญญา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์

มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๐), หนา้ ๕๕. 



 

 

๑๑๓ 

เสียงจากผูอ่ื้น หมายถึงการกระตุน้ หรือการชกัน า จากภายนอก เช่น การสั่งสอน การแนะน า การ
ถ่ายทอด โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การสั่งสอน การแนะน า จากบุคคลท่ีเป็นกลัยาณมิตร๒๒๙ สุตมยปัญญา 
เป็นความรู้แบบประจกัษห์รือประสบการณ์ ซ่ึงใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง ๕ เป็นเกณฑใ์นการรู้ความจริง 

     ๒) จินตามยปัญญา แปลตามรูปศพัท์ว่า ปัญญาเกิดจากจินตะ ซ่ึงแปลว่า การคิด 
หมายถึงปัญญาเกิดจากการพิจารณา การไตร่ตรอง การใคร่ครวญ การพิจารณาตริตรองตามเหตุผล 
ไดแ้ก่ โยนิโสมนสิการ ซ่ึงแปลตามรูปศพัทว์า่ การท าในใจโดยแยบคาย หมายถึงการคิดถูกวิธี การ
รู้จกัคิด การคิดเป็น การคิดตรงตามสภาวะและเหตุปัจจยั การคิดสืบคน้ถึงตน้เคา้๒๓๐ มีความหมาย
ตามคมัภีร์อรรถกถาและฎีกา ๔ นยั คือ คิดถูกวิธี (อุบายมนสิการ) คิดมีระเบียบ (ปถมนสิการ) คิดมี
เหตุผล (การณมนสิการ) คิดเร้ากุศล (อุปปาทกมนสิการ)๒๓๑ จินตามยปัญญา เป็นปัญญาหรือความรู้
เหนือประสบการณ์ ไม่ได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้ง ๕ ในการรู้ แต่ใช้จิตเป็นเกณฑ์ในการรู้ และจิน
ตามยปัญญาน้ีสามารถรู้ความจริงไดล่้วงหนา้ก่อนประสบการณ์  

     ๓) ภาวนามยปัญญา แปลตามรูปศพัทว์า่ ปัญญาเกิดจากภาวนา ซ่ึงแปลวา่ การเจริญ 
(ปัญญาเกิดจากปัญญาสองอยา่งแรกนั้น แลว้หมัน่มนสิการในบรรดาสภาวธรรม) มี ๒ ประการ คือ 
(๑) สมถภาวนา การเจริญจิตหรือการฝึกจิตให้เกิดความสงบ (เพราะปลอดพน้จากนิวรณ์) หรือให้
เกิดสมาธิ (๒) วปัิสสนาภาวนา การเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจง้สภาวธรรมตามความเป็นจริง๒๓๒ 
ผลจากการเจริญสมถภาวนาจะท าให้จิตตั้งมัน่ ละราคะได ้ส่วนผลจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ท า
ใหมี้ปัญญา ละอวชิชาได ้ซ่ึงผลของการเจริญภาวนาทั้งสองน้ี จะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ท่ีวา่  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยา่งน้ี เป็นวิชชาภาคิยธรรม (ธรรม
อนัเป็นไปในส่วนแห่งความรู้) คือ สมถะและวิปัสสนา ... สมถะฝึกฝน
แลว้จะไดป้ระโยชน์อะไร สมถท่ีฝึกแลว้จะท าให้จิตไดรั้บการอบรม จิต
ท่ีได้รับการอบรมแล้วจะได้ประโยชน์อะไร จิตท่ีได้อบรมแล้วจะละ
ราคะได้ วิปัสสนาท่ีฝึกแลว้จะไดป้ระโยชน์อะไร วิปัสสนาท่ีไดรั้บการ
อบรมแล้วจะท าให้ปัญญาได้รับการอบรม ปัญญาท่ีได้อบรมแลว้จะได้
ประโยชน์อะไร ปัญญาท่ีได้ฝึกอบรมแล้วจะละอวิชชาได้ ... ภิกษุ
ทั้งหลาย จิตท่ีเศร้าหมองดว้ยราคะ ย่อมไม่หลุดพน้ ปัญญาท่ีเศร้าหมอง

                                                           
๒๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๖๒๖. 
๒๓๐ เขรก่องเขดยีวกนั, หนา้ ๖๒๒. 
๒๓๑ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๖๒๑-๖๒๒. 
๒๓๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 



 

 

๑๑๔ 

ดว้ยอวิชชา ย่อมเจริญไม่ได้ และเพราะส ารอกราคะได้ จึงมีเจโตวิมุตติ 
เพราะส ารอกอวชิชาได ้จึงมีปัญญาวมุิตติ”๒๓๓ 

ภาวนามยปัญญา ถือวา่เป็นความรู้ทางจิต ความรู้ทางจิตในขั้นของภาวนามยปัญญานั้น 
ไม่ใช่ดว้ยการคาดคะเนเอาเอง ไม่ใช่ด้วยการตรึกตรองเอาตามกฏเกณฑ์ใดกฏกณฑ์หน่ึง แต่เป็น
ความรู้ท่ีจิตเขา้ไปรู้หรือหยัง่รู้ความจริงนั้นโดยตรง หลงัจากท่ิจิตเขา้ถึงภาวะท่ีบริสุทธ์ิหลุดพน้จาก
ความเศร้าหมองของจิตคือกิเลสแลว้ พระพุทธศาสนาถือวา่ เม่ือบ าเพญ็เพียรทางจิตเจริญกา้วหนา้ไป
ตามล าดบัอยา่งถูกตอ้งแลว้ จิตจะเป็นสมาธิ สงบ ผอ่งใส สะอาด บริสุทธ์ิ มีสมรรถนะ เม่ือจิตบรรลุ
ถึงภาวะเช่นน้ี ภาวนามยปัญญาก็เกิดข้ึน ไม่ตอ้งรู้เห็นดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และไม่ใช่ดว้ยการ
นึกคิด๒๓๔ เรียกภาวนามยปัญญาน้ีอีกอยา่งหน่ึงวา่ วปัิสสนาญาณ๒๓๕  

ในบรรดาปัญญา ๓ ประการ อนัไดแ้ก่ จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา
นั้น แต่ละประการจะใหรู้้ความจริงท่ีต่างกนัและใหส้ าเร็จประโยชน์ท่ีต่างกนั กล่าวคือ ๑) จินตามยปัญญา 
ให้รู้ความจริงท่ีไม่ใช่ประสบการณ์ เป็นการรู้ความจริงโดยการคิดตริตรองตามเหตุผล ช่วยให้รู้ความจริง
ไดก่้อนหรือล่วงหนา้ประสบการณ์ ปัญญาแบบน้ี ช่วยในการวางโครงการ การวางแผนและการกระท า ใน
ฐานะท่ีเป็นการสร้างเหตุเพื่อให้เกิดผลดีหรือประโยชน์สุขในอนาคตได้อย่างถูกต้อง เป็นการรักษา
ประโยชน์สุขในปัจจุบนัให้ด าเนินต่อเน่ืองไปถึงชีวิตอนาคต ๒) สุตมยปัญญา ให้รู้ความจริงท่ีเป็น
ประสบการณ์ ขอ้เท็จจริงหรือทฤษฎีเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง เป็นประโยชน์ต่ออาชีพหรือการด ารงชีพใน
ปัจจุบนั ๓) ภาวนามยปัญญา ให้รู้ความจริงท่ีเป็นขั้นของสัจธรรม เป็นความรู้แจง้แทงตลอด ไม่อาจเกิด
โดยวธีิการศึกษาเล่าเรียนหรือการคิดตรองตามเหตุผล แต่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบติัธรรม การรู้ความ
จริงในขั้นน้ีเอง ท าให้บรรลุถึงประโยชน์สุขสูงสุดคือนิพพานหรือการพน้จากความทุกขโ์ดยส้ินเชิง๒๓๖ 
อน่ึง สุตมยปัญญา ท าให้มีความรู้หรือความเขา้ใจในระดบัของวิทยาศาสตร์ กฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศีลธรรม เป็นตน้ ซ่ึงเป็นขั้นท่ีรู้ดว้ยประสบการณ์ จินตามยปัญญา ท าให้รู้หรือเขา้ใจไดเ้ลยจาก
ประสบการณ์ และภาวนามยปัญญา ท าใหรู้้หรือเขา้ใจในระดบัท่ีเป็นความจริงท่ีเป็นสัจธรรม๒๓๗ 

๒. คมัภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงแหล่งเกิดของปัญญา ๓ ประการ คือ สชาติปัญญา 
วปัิสสนาปัญญา และปาริหาริกปัญญา๒๓๘ ดงัน้ี 

                                                           
๒๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย).๒๐/๓๓/๗๖. 
๒๓๔ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวกจยั, หนา้ ๑๔๖-๑๔๗. 
๒๓๕ วกู ุทธก. (บาลี). ๓/๑. 
๒๓๖ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”,  รายงานการวกจยั, หนา้ ๑๗๓. 
๒๓๗ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๑๘๖. 
๒๓๘ วกู ุทธก. (บาลี). ๑/๔. 



 

 

๑๑๕ 

     ๑) สชาติกปัญญา ปัญญามาพร้อมกับชาติก าเนิด ซ่ึงปัญญาข้อน้ี โสภณ ศรีกฤษดา
พร๒๓๙ ให้ ความกระจ่างว่า เป็นปัญญาท่ีนับเน่ื องมาจากปัญญาบารมี ท่ีท าไว้แต่ชาติ ก่อน 
พระพุทธศาสนาถือว่า ส่ิงท่ีกระท าหรือกรรมท่ีท าไวไ้ม่สูญสลายไปไหน แต่จะเป็นหรือจะมีใน
ลกัษณะท่ีเก็บสั่งสมไวใ้นจิตของตน ถา้เป็นการสั่งสมส่ิงดีงาม เรียกวา่บารมี ถา้เป็นการสั่งสมความชัว่
เป็นเช้ือแห่งความชัว่ เรียกว่าอาสวะ ดงันั้น บุคคลท่ีไดพ้ยายามสนใจใฝ่การศึกษาหาความรู้ใส่ตนใน
อดีตกาลผา่นมาแลว้ ไดช่ื้อว่าเป็นผูมี้ปัญญาบารมี ถา้เป็นผูต้ ั้งใจใฝ่การศึกษาแสวงหาความรู้ใส่ตนใน
ปัจจุบนั ไดช่ื้อวา่เป็นผูบ้  าเพญ็ปัญญาบารมี ปัญญาบารมีท่ีเป็นอดีต ยอ่มมีผลสัมพนัธ์ถึงชีวิตในอนาคต 
ปัญญาท่ีจดัวา่เป็นสชาติกปัญญาหรือปัญญาติดตวัน้ี หมายรวมไปถึงส่ิงท่ีเรียวา่ พรสวรรค ์(gift) ไหว
พริบ ปฏิภาณ และไอคิว (I.Q.) ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากปัญญาบารมีหรือกรรมดีในอดีต  

     ในจูฬกมัมวิภงัคสูตร๒๔๐ ไดก้ล่าววา่ คนท่ีไม่สนใจใฝ่ศึกษาหาความรู้ใส่ตน มีส่ิงใด
ไม่รู้ไม่เขา้ใจก็ไม่ไปหาผูรู้้เพื่อสอบถามให้รู้ให้เขา้ใจเหตุในกาลก่อน ยอ่มเป็นสาเหตุให้เกิดมาเป็น
คนมีปัญญานอ้ยในปัจจุบนั และคนท่ีไดส้นใจใฝ่ศึกษาหาความรู้ใส่ตน ไม่รู้ไม่เขา้ใจส่ิงใด ก็เขา้ไป
หาผูรู้้เพื่อสอบถามให้รู้ให้เขา้ใจ จนเป็นท่ีรู้เขา้ใจในอดีต ย่อมเป็นสาเหตุให้เป็นคนมีปัญญามาใน
ปัจจุบนั มีปฏิภาณไหวพริบ เป็นตน้ 

     ๒) วิปัสสนาปัญญา  ปัญญาเกิดจากวิปัสสนา ค าว่า “วิปัสสนา” แปลตามรูปศพัท์ว่า 
การเห็นแจง้หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจง้ หมายถึงขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจง้รู้ชดัส่ิงทั้งหลายตรงต่อความเป็นจริง ตรงต่อสภาวะ หรือตรงต่อเหตุปัจจยั (ไม่ใช่เห็นไป
ตามท่ีเราวาดภาะให้มนัเป็น ดว้ยความชอบ ความชงั ความอยากได ้หรือความขดัใจของเรา) รู้แจง้เขา้ใจ
ชดั ซ่ึงความเห็นแจง้น้ีเม่ือเกิดข้ึนแล้ว จะถอนความหลงผิด รู้ผิด และยึดติดในส่ิงทั้งหลายได้ ถึงขั้น
เปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย 

     ความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้ง ท่ีเกิดเพิ่มข้ึนในระหว่างการปฏิบติันั้น เรียกวา่ “ญาณ” มี
หลายระดบั ญาณส าคญัในขั้นสุดทา้ย เรียกวา่ “วิชชา” เป็นภาวะตรงขา้มท่ีก าจดัอวิชชา คือ ความ
หลงผดิไม่รู้แจง้ไม่รู้จริงใหห้มดไป  

     ภาวะจิตมีญาณหรือวิชชา เป็นภาวะสุขสงบ ผอ่งใส และเป็นอิสระ เพราะพน้จากอ านาจ
การครอบง าของกิเลส เช่น ความชอบ ความชงั ความติดใจ และความขดัใจ เป็นตน้ “ญาณและวิชชา” จึง
เป็นจุดมุ่งหมายของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือ ความหลุดพน้ เป็นอิสระแทจ้ริง ซ่ึงย ัง่ยืนถาวร 
เรียกวา่ สมุจเฉทนิโรธ หรือสมุจเฉทวมุิตติ แปลวา่ ดบักิเลสหรือหลุดพน้โดยเด็ดขาด๒๔๑ 
                                                           

๒๓๙ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”,  รายงานการวกจยั, หนา้ ๑๔๔-๑๔๕. 
๒๔๐ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๒๙๖/๓๕๕. 
๒๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๔๒๗. 



 

 

๑๑๖ 

     ๓) ปาริหาริกปัญญา ปัญญาท่ีตอ้งบริหารอยูเ่สมอ หมายถึงปัญญาเกิดจากการเจริญ
สมถะ ค าว่า “สมถะ” แปลตามรูปศพัท์ว่า ความสงบ (คือ สงบจากนิวรณ์ซ่ึงมารบกวนจิต) แต่
โดยทัว่ไป หมายถึงวิธีท าใจให้สงบ ไดแ้ก่ ขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ในการฝึกจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมัน่
เป็นสมาธิ หลกัการของสมถะ คือ ก าหนดใจไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง (อารมณ์) ให้แน่วแน่จนจิตนอ้มด่ิง
อยูใ่นส่ิงนั้นส่ิงเดียว ความแน่วแน่หรือตั้งมัน่ของจิตน้ี เรียกว่า “สมาธิ” เม่ือสมาธิแนบสนิทเต็มท่ี
แล้ว จะเกิดภาวะอย่างหน่ึงซ่ึงเรียกว่า “ฌาน” ในระดบัต่าง ๆ ได้แก่ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ โดย
เรียกรวมกนัวา่ สมาบติั ๘ ภาวะจิตในฌานนั้น เป็นภาวะท่ีสุขสงบ ผอ่งใส ไม่มีความเศร้าหมอง ขุ่น
มวั ไม่มีส่ิงรบกวนให้สดุดหรือติดขอ้งอยา่งใด ๆ เรียกวา่ ปราศจาก “นิวรณ์” นอกจากฌานแลว้ ผล
ของสมถะยงัอาจท าใหเ้กิดความสามารถพิเศษซ่ึงเรียกวา่ อภิญญา ๕ ไดแ้ก่ แสดงฤทธ์ิได ้อ่านใจคน
อ่ืนได ้ระลึกชาติได ้หูทิพย ์และตาทิพย์๒๔๒ 

 
๓.๒.๔.๕ การพฒันาปัญญา  
ค าวา่ “การพฒันาปัญญา” เรียกในศพัทท์างวิชาการวา่ ปัญญาภาวนา แปลตามรูปศพัทว์า่ 

การท าปัญญาให้เจริญงอกงาม หมายถึงการพฒันาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจง้ชัด
สภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยรู้ส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็น รู้เท่าทนั เห็นแจง้โลกและชีวิตตาม
สภาวะ สามารถท าจิตใจใหเ้ป็นอิสระ ท าตนใหบ้ริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพน้จากความทุกข ์มีชีวิต
เป็นอยู ่แกไ้ขปัญหา และท าการทั้งหลาย ดว้ยปัญญาท่ีรู้ถึงเหตุปัจจยั๒๔๓ การพฒันาในดา้นปัญญา
นั้น จะท าให้มนุษยส์ามารถเข้าใจความผิดปกติต่าง ๆ ของจิตใจและอารมณ์ของตนเองได้ จน
สามารถท่ีจะควบคุมความผดิปกติต่าง ๆ เหล่านั้น ไม่ใหเ้กิดข้ึนได ้เป็นตน้ 

การพฒันาในด้านปัญญา บุคคลใดท่ีได้พฒันาชีวิตในระดบัทางกายและจิตดังกล่าว
ขา้งตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การพฒันาจิตจนเขา้ถึงความสุขภายใน มีความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
น้อยลง ส่ิงเหล่าน้ีย่อมเป็นพื้นฐานในการพัฒนาในขั้นของปัญญา ซ่ึงหมายถึงการพัฒนา
กระบวนการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเป็นจริงไม่ถูกบิดเบือนไป เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง 
อนัเป็นกิเลสท่ีท าให้เราไม่สามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเป็นจริงได ้การพฒันาในดา้นจิตใจและดา้น
ปัญญาจะช่วยใหก้ารพฒันาดา้นกายและดา้นสังคมไม่บิดเบือนไปจากทิศทางท่ีถูกตอ้ง๒๔๔ 

                                                           
๒๔๒ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๔๒๖. 
๒๔๓ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๓๔๙. 
๒๔๔ นงลกัษณ์ เอมประดิษฐ,์ นักูังคมูงเขคราะห์กบัการพฒันาูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๑๑. 



 

 

๑๑๗ 

การพฒันาปัญญา หมายถึงการพฒันาสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ จนบุคคลมีความ
พร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถด ารงชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา มีจิตใจผอ่งใส เบิกบาน 
ไร้ทุกข ์หลุดพน้จากความยดึติดถือมัน่ต่าง ๆ เป็นอิสรเสรีดว้ยปัญญาอยา่งแทจ้ริง๒๔๕ 

เน่ืองจากปัญญาในทางพระพุทธศาสนา มีองค์ประกอบพื้นฐานทางเน้ือหามาจากองค์
มรรค ๒  ประการ คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ และในองค์มรรค ๒  ประการนั้ น 
พระพุทธศาสนาถือวา่ สัมมาทิฏฐิ จดัวา่เป็นลกัษณะหน่ึงของปัญญา๒๔๖ เป็นเหมือนไฟส่องทางหรือ
เข็มทิศ ให้เห็นทางและให้มัน่ใจในทางเดินอนัถูกตอ้งท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย๒๔๗ ดงันั้น การพฒันา
ปัญญา จึงตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการพฒันาสัมมาทิฏฐิ โดยการพฒันาท่ีปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ 

พระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถึงปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ หรือปัจจยัท่ีช่วยให้เกิดสัมมาทิฏฐิไว ้
๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ดงัพุทธพจน์วา่  

“ภิกษุทั้งหลาย ปัจจยัเพื่อความเกิดข้ึนแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ 
ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ”๒๔๘  

“โดยการก าหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายนอก เราไม่เห็น
องค์ประกอบอ่ืน แม้อย่างหน่ึง ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก เหมือน
ความมีกลัยาณมิตรเลย” 

“โดยการก าหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เห็น
องค์ประกอบอ่ืน แม้อย่างหน่ึง ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก เหมือน
โยนิโสมนสิการเลย”๒๔๙ 

ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ ประการน้ี ยอ่มสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั โดยปัจจยัขอ้แรก 
เป็นองคป์ระกอบฝ่ายภายนอก เรียกวา่ “ปัจจยัทางสังคม” ส่วนปัจจยัขอ้สอง เป็นองคป์ระกอบฝ่าย
ภายใน หรือ “ปัจจยัภายในตวับุคคล” และอาจเรียกง่าย ๆ วา่ “วิธีการแห่งปัญญา” ในบรรดาปัจจยั
แห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการน้ี ปัจจยัขอ้ท่ี ๒ คือ โยนิโสมนสิการ ถือเป็นปัจจยัหลกั เป็นแกนกลาง 
หรือเป็นส่วนท่ีขาดไม่ได ้การพฒันาหรือการศึกษาจะส าเร็จผลหรือไม่ จะบรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ 
ยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัขอ้ท่ี ๒ น้ี ปัจจยัขอ้ท่ี ๒ อาจให้เกิดการพฒันาไดโ้ดยไม่ตอ้งมีปัจจยัขอ้ท่ี ๑ แต่

                                                           
๒๔๕ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๔๖๒/๕๐๓; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๓๔๙; ๖๑๓, ๘๖๘. 
๒๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม (ฉบบัเดิม), หนา้ ๒๓๓. 
๒๔๗ เขร่ืองเขดยีวกนั,  หนา้ ๒๒๙. 
๒๔๘ องฺ.ทุก. (ไทย). ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๒๔๙ องฺ.เขอกฺก. (ไทย). ๒๐/๙๑/๑๕; ๑๐๗/๑๗. 



 

 

๑๑๘ 

ปัจจยัขอ้ท่ี ๑ จะตอ้งน าไปสู่ปัจจยัขอ้ท่ี ๒ ดว้ย จึงจะสัมฤทธ์ิผลของการพฒันาท่ีแทจ้ริง การคน้พบ
ต่าง ๆ การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความก้าวหน้าทางปัญญาท่ีส าคญั ๆ และการตรัสรู้สัจธรรม ย่อม
ส าเร็จไดด้ว้ยโยนิโสมนสิการทั้งส้ิน๒๕๐ 

อน่ึง ในการพฒันาปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต) ให้ทศันะวา่ ส าหรับปุถุชนทัว่ไป ซ่ึงมีปัญญายงัไม่แก่กลา้ ยงัตอ้งอาศยัค าแนะน าสั่งสอนจาก
ผูอ่ื้น การพฒันาสัมมาทิฏฐิ จะเร่ิมตน้ดว้ยปัจจยัอย่างท่ี ๑ คือ ปรโตโฆสะ ส่วนผูท่ี้มีปัญญาแก่กลา้ 
จะเร่ิมดว้ยปัจจยัขอ้ท่ี ๒ คือ เร่ิมตน้ท่ีตวัหลกัการใชปั้ญญา นัน่คือ โยนิโสมนสิการ๒๕๑  

  
๓.๒.๔.๕.๑. ปรโตโฆูะ  
ค าว่า “ปรโตโฆสะ” แปลตามรูปศัพท์ว่า เสียงจากผู ้อ่ืน (ท่ีจะให้เกิดสัมมาทิฏฐิ) 

หมายถึงเสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตอ้ง เช่น การสนทนาซักถาม การศึกษา การคน้ควา้วิจยั เป็นตน้ ซ่ึง
เกิดจากแหล่งท่ีดี คือ สัตบุรุษหรือบณัฑิต  

ค าวา่ “สัตบุรุษ” หมายถึงคนดี คนมีศีลธรรม เพราะมีธรรมของสัตบุรุษ ท่ีเรียกวา่ สัปปุ
ริสธรรม ๗ ประการ คือ ๑) ธมัมญัญุตา รู้หลกัและรู้จกัเหตุ ๒) อตัถญัญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จกั
ผล ๓) อตัตญัญุตา รู้จกัตน ๔) มตัตญัญุตา รู้จกัประมาณ ๕) กาลญัญุตา รู้จกักาล ๖) ปริสัญญุตา 
รู้จกัชุมชน ๗) ปุคคลญัญุตา รู้จกับุคคล๒๕๒  

ส่วนค าว่า “บณัฑิต” หมายถึงคนฉลาดหรือคนท่ีด าเนินชีวิตดว้ยปัญญา มีคุณสมบติัท่ี
แสดงไวห้ลายแบบ เช่น ในพุทธพจน์ท่ีวา่  

 “คนท่ีเรียกวา่ เป็นปราชญ ์เป็นบณัฑิต ก็เพราะบรรลุ
ประโยชน์ท่ีมุ่งหมาย ๒ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกตัถะ (ประโยชน์
ปัจจุบนั) และสัมปรายกิตัถะ (ชีวติหลงัความตาย)”๒๕๓  

 “คนท่ีเรียกว่า เป็นบณัฑิต มีปัญญามาก ในโลกน้ี 
ย่อมไม่ คิดการเพื่ อ เบี ยดเบียนตน เอง ย่อมไม่ คิดการเพื่ อ
เบียดเบียนผูอ่ื้น ยอ่มไม่คิดการเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น 

                                                           
๒๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๖๑๔. 
๒๕๑ เขร่ืองเขดยีวกนั,  หนา้ ๕๖๔. 
๒๕๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๓๐/๓๓๓; องฺ.ูตฺตก. (ไทย). ๒๓/๖๘/๑๔๓. 
๒๕๓ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 

 

๑๑๙ 

เม่ือจะคิด ยอ่มคิดแต่การอนัเป็นประโยชน์เก้ือกลู แก่ตน แก่ผูอ่ื้น 
แก่ทั้งสองฝ่าย แก่ทั้งโลกเลยทีเดียว”๒๕๔  

 “สัตบุรุษทั้ งหลาย ย่อมไปไม่ติดในท่ีทุกสถาน 
สัตบุรุษ ไม่ปราศยัเพราะอยากไดก้าม บณัฑิตถูกสุขหรือทุกข์ก็
ตามกระทบเขา้ ยอ่มไม่แสดงอาการข้ึน ๆ ลง ๆ”  

 “บณัฑิต ไม่ท าชัว่ เพราะเหตุแห่งตนหรือเพราะเหตุ
แห่งบุคคลอ่ืน ไม่พึงปรารถนาบุตร ทรัพย ์รัฐ ความส าเร็จแก่ตน 
โดยไม่ชอบธรรม บณัฑิตนั้น เป็นผูมี้ศีล มีปัญญา มีธรรม”๒๕๕  

 “ภิกษุทั้งหลาย อาศยัสัตบุรุษแล้ว พึงหวงัอานิสงส์ ๔ 
ประการได ้คือ จะเจริญดว้ยศีลอยา่งอริยะ จะเจริญดว้ยสมาธิอยา่งอริยะ 
จะเจริญดว้ปัญญาอยา่งอริยะ จะเจริญดว้ยวมุิตติอยา่งอริยะ”๒๕๖ 

การท าหน้าท่ีของสัตบุรุษหรือบณัฑิตต่อบุคคลอ่ืน ด้วยความปรารถนาดี ด้วยความ
เมตตากรุณา โดยการช่วยแนะน า สั่งสอน ชกัน า ให้เขามีความรู้ มีความเห็นถูกตอ้ง และมีศรัทธาท่ี
จะถือตามอยา่งตน อยา่งใดอยา่งหน่ึง จนเกิดสัมมาทิฏฐิ และเกิดการประพฤติดีปฏิบติัชอบตามอยา่ง
ตนข้ึน เรียกวา่ “กลัยาณมิตร”  

ค าว่า “กลัยาณมิตร” หมายถึงบุคคลผูเ้พียบพร้อมด้วยคุณสมบติัท่ีจะสั่งสอน แนะน า 
ช้ีแนะแนวทาง หรือเป็นแบบอย่างให้ผูอ่ื้นด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนพฒันาอย่างถูกตอ้ง 
กล่าวตามคมัภีร์วสุิทธิมรรค ก็เช่น พระพุทธเจา้ พระอรหนัตสาวก ครู อาจารย ์และท่านผูเ้ป็นพหูสูต 
ทรงปัญญา สามารถสั่งสอนแนะน า เป็นท่ีปรึกษาได ้แมจ้ะวยัอ่อนกวา่๒๕๗  

กัลยาณมิตร มีคุณสมบัติหลายประการ คือ นอกจากจะมีสัปปุริสธรรมแล้ว ยงัมี
คุณสมบติัอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี   

๑. มีศรัทธา ศีล สุตะ คือ ความเป็นพหูสูต จาคะ ปัญญา๒๕๘ มีกัลยาณมิตรธรรม ๗ 
ประการ คือ ๑) ปิโย น่ารัก ๒) ครุ น่าเคารพ ๓) ภาวนีโย น่าสรรเสริญ ๔) วตฺตา ฉลาดพูด ๕) 

                                                           
๒๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๑๘๖/๒๖๘. 
๒๕๕ ขุ.ธ. (ไทย). ๒๕/๘๔/๕๔. 
๒๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 
๒๕๗ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๒๓-๑๒๔. 
๒๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๑๘๖/๒๔๓. 



 

 

๑๒๐ 

วจนกฺขโม ทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมท่ีจะรับฟังค าปรึกษาซักถามแมจุ้กจิก ๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา 
แถลงเร่ืองท่ีล ้าลึกได ้๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชกัน าทางเส่ือม๒๕๙  

๒. ด ารงตนอยู่ในหลกัปฏิบติัท่ีเน้นความบริสุทธ์ิและความมีเมตตา ท่ีเรียกว่า “ธรรม
เทศกธรรม” แปลว่า ธรรมของผูแ้สดงธรรม ๕ ประการ คือ ๑) อนุปุพฺพีกถา สอนเน้ือหาวิชาไป
ตามล าดบัความยากง่าย ๒) ปริยายทสฺสาวี ช้ีแจงยกเหตุผลประกอบการสอน ๓) อนุทยต  ปฏิจฺจ 
สอนเขาดว้ยเมตตา มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่เขา ๔) น อามิสฺสนฺตโร สอนเขาโดยไม่มุ่งประโยชน์
ตอบแทนจากเขา ๕) อตฺตานญฺจ ปรญฺจ อนุปหจฺจ สอนธรรมหลกั ตามเน้ือหา มุ่งแสดงอรรถ แสดง
ธรรม ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น ไม่เสียดสีผูอ่ื้น๒๖๐  

๓. มีคุณสมบติัพิเศษ ซ่ึงอาจถือวา่เป็นคุณสมบติัอยา่งเลิศ คือ ๑) ท าไดจ้ริงในส่ิงท่ีสอน ๒) 
มีความเป็นอิสระ (ทั้งการด าเนินชีวิตและจิตใจ) ไดแ้ก่ เม่ือจะช่วยผูอ่ื้น ตนเองตอ้งไม่ติดขอ้งใด ๆ ใน
เร่ืองท่ีเขาติดขอ้ง๒๖๑ ดงัพุทธพจน์วา่   

“ท าตนเองน่ีแหละ ให้ตั้งอยูใ่นคุณความดีอนัสมควรก่อน 
จากนั้น จึงคอยพร ่ าสอนผูอ่ื้น บณัฑิตไม่ควรมีข้อมวัหมอง ถ้าพร ่ า
สอนผูอ่ื้น ฉนัใด ก็ควรท าตน ฉนันั้น”๒๖๒ 

คุณค่าหรือประโยชน์ท่ีส าคญัดา้นหน่ึงของความมีกลัยาณมิตร ก็คือ ๑) การมีตวัอยา่งท่ี
ช่วยให้เกิดความมัน่ใจวา่ ส่ิงท่ีก าลงัปฏิบติัและมุ่งหมายนั้น เป็นส่ิงท่ีท าไดจ้ริง บรรลุไดจ้ริง และถา้
ท าได้ส าเร็จแล้ว จะได้รับผลดีจริง ๒) กัลยาณมิตรมีความรู้ความเขา้ใจ มีประสบการณ์ในส่ิงท่ี
ปฏิบติันั้นดีกวา่ จึงสามารถช่วยช้ีแนะแนวทางหรือวธีิการท่ีจะใหก้ารปฏิบติัง่ายข้ึนหรือมีทางลดัข้ึน  

กลัยาณมิตรท่ีไดบ้รรลุผลการปฏิบติัดว้ยตนเองมาแลว้ ยอ่มอ านวยคุณค่าหรือประโยชน์
ตามท่ีกล่าวมาไดเ้ตม็ท่ี ท าใหผู้ป้ฏิบติัเกิดศรัทธา มีก าลงัใจแรงกลา้ 

 

กลัยาณมิตร มีหนา้ท่ีหลกั ๒ ประการ คือ๒๖๓  
๑. หน้าท่ีถ่ายทอดศีลปวิทยา หมายถึงการถ่ายทอด รักษา ส่งเสริม เพิมพูนวิชาการและ

วิชาชีพ ตลอดจนสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมทางวิชาการของมนุษย ์ซ่ึงมีทั้งระสั้ นและระยะยาว 
ระยะสั้นคือ ส าหรับบุคคลแต่ละคนหรือแต่ละชีวิต ระยะยาว คือ อารยธรรมท่ีสืบทอดต่อกนัไปของ

                                                           
๒๕๙ องฺ.ูตฺตก. (บาลี). ๒๓/๓๗/๒๙. 
๒๖๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย).  ๒๒/๑๕๙/๒๖๒. 
๒๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๕๗๙. 
๒๖๒ ขุ.ธ. (ไทย). ๒๕/๑๕๘-๑๕๙/๘๑-๘๒. 
๒๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา มองเขมือ่ ๓๐ ปีกสอน, หนา้ ๔๑-๔๒. 



 

 

๑๒๑ 

มนุษยชาติทั้งหมด ซ่ึงทั้งระยะสั้นและระยะยาวนั้น ตั้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานท่ีวา่ จะตอ้งใหค้วามรู้
จริงและรู้ยิ่งข้ึน นอกจากให้รู้จริงและรู้ยิ่งข้ึนแล้ว ยงัสร้างความเป็นเลิศได้ ทั้ งในด้านสติปัญญา
ความสามารถส่วนตน และในดา้นประโยชน์ต่อชีวติและสังคมประเทศชาติดว้ย  

๒. หน้าท่ีในการช้ีแนะ ให้รู้จกัการด าเนินชีวิตและฝึกฝนพฒันาตน จนบรรลุถึงความ
สมบูรณ์ ซ่ึงเป็นเน้ือหาของการพฒันาโดยตรง เช่น การท าให้คนมีแรงจูงใจในการศึกษา การสร้าง
จิตส านึกในการศึกษา การท าใหค้นมีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ เป็นตน้ 

กัลยาณมิตร มีความส าคัญมาก ทั้ งแก่พระภิกษุหรือบรรพชิตและแก่คฤหัสถ์หรือ
ประชาชนทัว่ไป ซ่ึงความส าคญัดงักล่าว จะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ต่อไปน้ี  

“ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตยจ์ะอุทยั ยอ่มมีแสงอรุณข้ึนมา
ก่อน เป็นบุพนิมิต ฉนัใด ความมีกลัยาณมิตร ก็เป็นตวัน า เป็นบุพนิมิต
แห่งการเกิดอริยอษัฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผูมี้กลัยาณมิตร 
พึงหวงัส่ิงน้ีได ้คือ จกัเจริญ ท าใหม้าก ซ่ึงอริยอษัฏางคิกมรรค”๒๖๔ 

“ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตยจ์ะอุทยั ย่อมมีแสงเงินแสง
ทอง เป็นบุพนิมิตข้ึนมาก่อน ฉันใด ความมีกลัยาณมิตร ก็เป็นตวัน า 
เป็นบุพนิมิตแห่งการโพชฌงค ์๗ แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผูมี้กลัยาณมิตร 
พึงหวงัส่ิงน้ีได ้คือ จกัเจริญ ท าใหม้าก ซ่ึงโพชฌงค ์๗”๒๖๕ 

 “อานนท์ ความมีกัลยาณมิตร ... เท่ากับเป็นพรหมจรรย์
ทั้งหมดทีเดียว เพราะวา่ ผูมี้กลัยาณมิตร ... พึงหวงัส่ิงน้ีได ้คือ จกัเจริญ 
ท าใหม้าก ซ่ึงอริยอษัฏางคิกมรรค 

อาศยัเราผูเ้ป็นกลัยาณมิตร เหล่าสัตวผ์ูมี้ชาติเป็นธรรมดา ก็
พน้จากชาติ ผูมี้ชราเป็นธรรมดา ก็พน้จากชรา ผูม้รณะเป็นธรรมดา ก็
พน้จากมรณะ ผูมี้โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ และโทมนัส ก็พน้จากโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข ์และโทมนสั”๒๖๖ 

“เพราะองค์ประกอบภายนอก เราไม่เห็นองค์ประกอบอ่ืน 
แมอ้ย่างหน่ึง ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก เหมือนความมีกลัยาณมิตรน้ี 
ความมีกลัยาณมิตร ยอ่มเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก”๒๖๗  

                                                           
๒๖๔  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๔๙/๔๓. 
๒๖๕  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๑๙๓/๑๒๖-๑๒๗. 
๒๖๖  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๒/๓-๔. 
๒๖๗ องฺ.เขอกฺก. (ไทย). ๒๐/๙๕/๑๖; ๑๑๑/๑๗. 



 

 

๑๒
๒ 

“เราไม่เห็นธรรมอ่ืน แมอ้ยา่งหน่ึง ท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ี
ยงัไม่เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเป็นเหตุใหอ้กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ เส่ือมไป 
เหมือนความมีกลัยาณมิตรน้ี เม่ือมีกลัยาณมิตร กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึน
ก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็เส่ือมไป”๒๖๘ 

“ส าหรับภิกษุผูเ้สขะ ยงัไม่บรรลุอรหัตตผล ปรารถนาความ
เกษมจากโยคะอนัยอดเยี่ยม เราไม่เห็นองค์ประกอบภายนอกอย่างอ่ืน แม้
อยา่งหน่ึง ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก เหมือนความมีกลัยาณมิตรเลย ภิกษุ
ผูมี้มีกลัยาณมิตร ยอ่มก าจดัอกุศลได ้และยอ่มบ าเพญ็กุศลให้เกิดข้ึน”๒๖๙  

“ภิกษุผูเ้ป็นกลัยาณมิตร ... พึงหวงัส่ิงน้ีได ้คือ (๑) จกัเป็นผู ้
มีศีล ส ารวมระวงัในปาติโมกข ์สมบูรณ์ดว้ยอาจาระและโคจร ฯลฯ (๒) 
จกัเป็นผูไ้ด ้(มีโอกาสสดบัฟัง ไดร่้วมสนทนาอยา่งสะดวกสบาย) ตาม
ความปรารถนาในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีขดัเกลาอุปนิสัย ช าระจิตใจให้ปลอด
โปล่ง คือ เร่ืองความมกัน้อย ฯลฯ เร่ืองการบ าเพ็ญเพียร เร่ืองศีล เร่ือง
สมาธิ เร่ืองปัญญา เร่ืองวิมุตติ เร่ืองวิมุตติญาณทศันะ (๓) จกัเป็นผูต้ ั้ง
หน้าท าความเพียร เพื่อก าจดัอกุศลธรรมและเพื่อบ าเพ็ญกุศลธรรมให้
เพียบพร้อม จกัเป็นผูแ้ข็งขนั บากบัน่ มัน่คง ไม่ทอดธุระ ในกุศลธรรม 
(๔) จกัเป็นผูมี้ปัญญา ประกอบดว้ยปัญญา ท่ีเป็นอริยะ หย ัง่รู้ถึงความ
เกิดความดบั ช าแรกกิเลส น าไปสู่ความจบส้ินแห่งทุกข”์๒๗๐ 

พุทธพจน์ท่ียกมาอา้งน้ี เนน้ความส าคญัของความมีกลัยาณมิตรส าหรับพระภิกษุ เพราะ
เป็นพุทธพจน์ท่ีตรัสแก่พระภิกษุ ส่วนในด้านค าสอนส าหรับคนทัว่ไป โดยเฉพาะชาวบา้น ยงัมี
หลักธรรมและพุทธภาษิต ท่ีย  ้าถึงความส าคญัของการคบหาและการเสวนาคนดี เพิ่มจากน้ีอีก
มากมาย ดงัเช่นว่า “ความมีกลัยาณมิตร เป็นขอ้ธรรมอย่างหน่ึงท่ีเป็นไปเพื่อบรรลุทิฏฐธัมมิกตัถะ 
(ประโยชน์ทนัตเห็น)๒๗๑  

อน่ึง พุทธพจน์ท านองน้ี เก่ียวขอ้งกบัการเสวนากบัพระภิกษุ โดยมากมีจุดหมายมุ่งตรงต่อ
ปรมตัถะและประสงคจ์ะเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิในแนวท่ีจะเป็นโลกุตตระ ส่วนท่ีแสดงส าหรับคนทัว่ไป 

                                                           
๒๖๘ องฺ.เขอกฺก. (ไทย). ๒๐/๗๑/๑๓. 
๒๖๙ ขุ.อตก. (ไทย). ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
๒๗๐ ขุ.อุ. (ไทย). ๒๕/๓๑/๒๓๕. 
๒๗๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย). ๒๓/๕๕/๓๔๕. 



 

 

๑๒๓ 

เน้นประโยชน์ในขั้นทิฏฐธัมมิกตัถะ มุ่งการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในชีวิตประจ าวนั กลมกลืนไปกบัการ
ชกัจูงสัมมาทิฏฐิในระดบัโลกิยะ คือ ความเช่ือกรรม ความส านึกรับผดิชอบเก่ียวกบัความดี ความชัว่๒๗๒ 

ตามทศันะพระพุทธศาสนา กลัยาณมิตร (ผูมี้คุณสมบติัเหมาะสมดงักล่าว) เป็นปัจจยัให้
เกิดศรัทธา (แก่ผูแ้สวงหาสัมมาทิฏฐิ) “ผูใ้ด แมจ้ะเป็นคนดีมีปัญญา แต่ถา้ยงัไม่สามารถให้คนอ่ืน
เกิดศรัทธาได ้ก็ยงัไม่ไดส้ถานะแห่งกลัยาณมิตร และการเสวนาสัตบุรุษก็ยงัไม่เกิด เม่ือศรัทธาแลว้ 
ใจรับ น าความคิดได้ น าพฤติกรรมได้ และอาจให้เกิดการเลียนแบบหรือชักจูงให้รู้จกัคิดอย่าง
ถูกตอ้งตามอย่างตน เม่ือนั้น จึงเรียกว่ากลัยาณมิตร เกณฑ์ตดัสินของการเป็นกลัยาณมิตร จึงอยู่ท่ี
การท าใหผู้เ้สวนาเกิดมีสัมมาทิฏฐิ (โลกิยสัมมาทิฏฐิ)”๒๗๓ 

ค าวา่ “ศรัทธา” แปลวา่ ความเช่ือ หมายถึงการไวใ้จในปัญญาของผูอ่ื้น หรืออาศยัปัญญา
ของผูอ่ื้น โดยผา่นทางค าแนะน าสั่งสอนเป็นตน้ของกลัยาณมิตร๒๗๔ เป็นศรัทธาท่ีน าไปสู่สัมมาทิฏฐิ 
มิไดห้มายถึงศรัทธาหรือความเช่ือแบบมอบใจปลงปัญญาใหไ้ปโดยไม่ตอ้งพิจารณาเหตุผล (อมูลิกา
ศรัทธา หรือ ศรัทธาญาณวปิปยตุ) แต่หมายถึงศรัทธาเพื่อปัญญาหรือศรัทธาท่ีน าไปสู่ปัญญาเป็นมูล
ฐานเท่านั้น (อาการวตีศรัทธา หรือ ศรัทธาญาณสัมปยุต) อน่ึง ศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้น ไม่
ไดม้าคู่กบัความภกัดีแต่มาคู่กบัปัญญา  

ตามทศันะพระพุทธศาสนา ศรัทธาหรือความเช่ือเป็นเร่ืองของตนเองหรือเฉพาะตน การ
จะเช่ือหรือไม่เช่ือ ตอ้งเกิดจากการตดัสินใจดว้ยปัญญาของตนเองเท่านั้น ดงัในเกสปุตติสูตร๒๗๕ ได้
แสดงหลกัเกณฑข์องศรัทธาหรือความเช่ือไว ้ดงัน้ี 

๑. มา อนุสฺสเวน   อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการฟังตามมา  
๒. มา ปรมฺปราย   อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการถือสืบ ๆ กนัมา  
๓.  มา อติกิราย   อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยต่ืนข่าวลือ  
๔.  มา ปิฏกสมฺปทาเนน   อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการอา้งต ารา  
๕.  มา ตกฺกเหตุ   อยา่ปลงใจเช่ือโดยนึกเดาเอาเอง  
๖. มา นยเหตุ   อยา่ปลงใจเช่ือโดยการคาดคะเน หรืออนุมาน  
๗. มา อาการปริวติกฺเกน  อยา่ปลงใจเช่ือโดยการคิดเอาตามอาการ  
๘.  มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยา่ปลงใจเช่ือโดยเห็นวา่เขา้กนัไดก้บัความคิดของตน  
๙.  มา ภพฺพรูปตาย  อยา่ปลงใจเช่ือโดยเห็นวา่ผูพ้ดูสมควรเช่ือถือได ้ 

                                                           
๒๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๕๖๙. 
๒๗๓ เขร่ืองเขดยีวกนั,  หนา้ ๕๘๒. 
๒๗๔ เขร่ืองเขดยีวกนั,  หนา้เดียวกนั. 
๒๗๕ องฺ.ตกก. (ไทย). ๒๐-๖๖/๒๕๗. 



 

 

๑๒๔ 

๑๐.  มา สมโณ โน ครุ  อยา่ปลงใจเช่ือถือโดยความนบัถือวา่เป็นครูอาจารยเ์รา  
แต่เม่ือใดพิจารณาใคร่ครวญจนเห็นแจง้ดว้ยปัญญาของตนเองแลว้วา่ ส่ิงน้ีดี ไม่มีโทษ 

ผูรู้้สรรเสริญ หากน าไปปฏิบติัให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์และความสุขโดยส่วนเดียว 
เม่ือนั้น จึงเช่ือและท าตามนั้น   

คุณธรรมท่ีเด่นส าหรับพุทธศาสนิกชนในระดบัเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ “ศรัทธา” ซ่ึงศรัทธาน้ี 
อาจเป็นความเช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบ้ืองตน้ของค าสอนนั้น และหรือความเช่ือในความมีเหตุผล 
หรือลกัษณะอนัสมเหตุสมผลน่าไวว้างใจของตวัผูส้อนเอง ท่ีท าให้เขา (ผูเ้สวนา) ยอมฟังค าแนะน า 
ยอมศึกษาฝึกฝนพฒันาตน เพื่อน าไปสู่สัมมาญาณ (ความรู้ชอบ) และสัมมาวิมิตติ (ความหลุดพน้) 
ต่อไป ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวา่ เม่ือเกิดศรัทธาแลว้ กระบวนการพฒันาปัญญา ท่ีเรียกวา่ ปัญญาวุฒิ
ธรรม อนัแปลวา่ ธรรมเป็นเคร่ืองเจริญปัญญา ก็จะเร่ิมข้ึนตามล าดบั คือ๒๗๖  

๑. สัปปุริสสังเสวะ การเสวนาสัตบุรุษหรือการคบหาคนดีมีปีญญา  
๒. สัทธมัมสัสวนะ การสดบัสัทธรรม การฟังธรรมท่ีแท ้เรียนรู้ส่ิงท่ีถูก ท่ีดี ท่ีถูกตอ้ง  
๓. โยนิโสมนสิการ การท าใจโดยแยบคาย การใชค้วามคิดถูกถูกวธีิ การรู้จกัคิด  
๔. ธมัมานุธมัมปฏิบติั การน าไปปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามหลกั การปฏิบติัธรรมถูกหลกั 
จากปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิในส่วนของปรโฆสะข้างต้นน้ี ช้ีให้เห็นว่า กระบวนการ

พฒันาปรโตโฆสะ เก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีส าคญั ๓ ประการ เป็นอยา่งนอ้ย คือ๒๗๗  
๑. บุคคลผูมี้ความยุง่ยากล าบากใจ ไดแ้ก่ ผูรั้บการพฒันา  
๒. บุคคลท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูท่ี้มีความยุง่ยากล าบากใจ ไดแ้ก่ ผูใ้หก้ารพฒันา  
๓. ปฏิสัมพัน ธ์ระหว่างผู ้ให้การพัฒนากับผู ้รับการพัฒนา มีผลก่อให้ เกิดการ

เปล่ียนแปลงบางส่ิงบางอยา่งในผูรั้บการพฒันา 
ผูรั้บการพฒันา ตามขอ้ ๑ หมายถึงผูแ้สวงหาสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงตอ้งประกอบดว้ยธรรม ๕ 

ประการ คือ ๑) ไม่นึกหม่ินเร่ืองท่ีเขาพูด ๒) ไม่นึกหม่ินผูพู้ด ๓) ไม่นึกหม่ินตนเอง ๔) ใจไม่
ฟุ้งซ่าน ฟังธรรม โดยมีจิตหน่ึงเดียว ๕) ท าในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)๒๗๘  

ผูใ้ห้การพฒันา ตามขอ้ ๒ หมายถึงกลัยาณมิตร ซ่ึงน าผูแ้สวงหาสัมมาทิฏฐิไปสู่การสดบั
ธรรม โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ธรรมท่ีแสดงหรือวิธีแสดงธรรมนั่นเอง ช่วยให้ผูฟั้งปลุก “โยนิโส
มนสิการ” คือ ใหรู้้จกัคิดรู้จกัพิจารณาดว้ยตนเอง โดยมองสรรพส่ิงตามสภาวะหรือเหตุปัจจยั 
                                                           

๒๗๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย). ๒๑/๒๔๙/๓๖๘. 
๒๗๗ พงษพ์นัธ์ หงส์โสภา, ทฤษฎีและเขทคนกคการใหาการปรึกษา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: 

พฒันาศึกษา, ๒๕๔๓), หนา้ ๔. 
๒๗๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย). ๒๒/๑๕๑/๒๕๑. 



 

 

๑๒๕ 

ปฏิสัมพนัธ์ ตามขอ้ ๓ อธิบายวา่ ตามหลกัพระพุทธศาสนา การท่ีกลัยาณมิตรช่วยเหลือ
คนผูห้น่ึงผูใ้ดนั้น มิใช่เพื่อให้คนผูน้ั้นหนัมาติดพนัตน ซ่ึงกลายเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตัวผูน้ั้ นกับกัลยาณมิตรไป และอาจมีผลเพียงว่า ให้เช่ืออย่างท่ีกัลยาณมิตรเช่ือหรือท าอย่างท่ี
กลัยาณมิตรท าเท่านั้น แต่เขา้มาเพียงเพื่อเป็นส่ือกลางช่วยให้คนผูน้ั้นไดส้ัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีสาม คือ 
โลกและชีวิตอย่างถูกตอ้ง โดยเขา้มาช้ีบอกให้เขาหันไปมองโลกและชีวิตนั้นและพิจารณาให้รู้จกั
ตามความเป็นจริง จนเขารู้ไดด้ว้ยตนเองวา่ เขาควรจะสัมพนัธ์กบัส่ิงเหล่านั้นใหถู้กตอ้งอยา่งไร  

กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง ๓ ประการน้ี จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตวัผูรั้บการ
พฒันาไดม้ากหรือนอ้ยเพียงใดนั้น ส่ิงส าคญัยอ่มข้ึนอยูท่ี่ผูใ้หก้ารพฒันา วา่จะมีทกัษะและเทคนิคต่อ
การมีปฏิสัมพันธ์กับผูรั้บการพัฒนาอย่างไร ซ่ึงประเด็นเร่ืองทักษะและเทคนิคน้ี ถือได้ว่ามี
ความส าคญัต่อกระบวนการพฒันามาก ส าหรับทกัษะและเทคนิคของพระพุทธเจ้านั้ น เรียกว่า 
“เทคนิคและลีลาการสอน ๔” ซ่ึงมีดงัน้ี๒๗๙  

๑. สนฺทสฺสนา ช้ีแจงให้ชดัเจน เป็นขั้นตอนของการแจกแจงเร่ืองท่ีสอน แสดงเหตุ และ
ผลใหช้ดัเจน ผูฟั้งเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้  

๒. สมาทปนา การโนม้นา้วจิตใจให้ผูฟั้งอยากปฏิบติัตาม เป็นการบรรยายช้ีใหผู้ฟั้งเห็น
คุณค่าและความส าคญัของเร่ืองท่ีสอน จนเกิดความอยากท่ีจะฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความช านาญ  

๓. สมุตฺเตชนา เร้าใจให้อาจหาญ แกล้วกล้า เป็นเทคนิคในการท าให้ผูฟั้งหรือผูเ้รียน 
เกิดความกระตือรือร้น มีก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้ กระท าใหส้ าเร็จ สู้งาน ไม่ยอ้ทอ้ อดทน ไม่กลวัล าบาก  

๔. สมฺปห สนา ปลุกใจให้ผูเ้รียนสดช่ืนร่าเริง เป็นเทคนิคในการท าให้ผูเ้รียนเกิดความช่ืน
บาน โดยช้ีใหเ้ห็นผลดีหรือประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และแนวทางท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จขั้นท่ีสูงข้ึนไป  

อยา่งไรก็ตาม การพฒันาสัมมาทิฏฐิ แมจ้ะเร่ิมตน้จากองคป์ระกอบภายนอก คือ ความมี
กลัยาณมิตร ส าหรับให้เกิดศรัทธา (ความมัน่ใจดว้ยเหตุผลท่ีไดพ้ิจารณาเห็นจริงแลว้) เป็นเบ้ืองตน้ 
แต่ปัญญาของปุถุชนจะเจริญงอกงามต่อไปได ้ก็ตอ้งอาศยัโยนิโสมนสิการของเขาดว้ย เพราะล าพงั
ศรัทธาอยา่งเดียว จะท าให้ปัญญาเจริญข้ึนจนถึงท่ีสุดไม่ได ้โดยเฉพาะปัญญาขั้นโลกุตตระท่ีหย ัง่รู้
สัจธรรมก าจดักิเลสส้ินเชิงจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลยหากขาดโยนิโสมนสิการ การคน้พบต่าง ๆ ความริเร่ิม
สร้างสรรค์ ความก้าวหน้าทางปัญญาท่ีส าคญั ๆ และการตรัสรู้ธรรม จะส าเร็จได้ก็ด้วยโยนิโส
มนสิการน้ี ดงันั้น ธรรมท่ีตอ้งการเน้น ณ ท่ีน้ี ไดแ้ก่ “โยนิโสมนสิการ” ซ่ึงเป็นตวัการท่ีท าหน้าท่ี
ทางปัญญาใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้จกัคิดรู้จกัพิจารณาดว้ยตนเอง 

 

                                                           
๒๗๙ พระรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาูน์ฉบับประมวลธรรม , พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒.  หนา้ ๑๓๔. 



 

 

๑๒๖ 

๓.๒.๔.๕.๒. โยนกโูมน กูการ  
ตามนยัแห่งคมัภีร์มิลินทปัญหา โยนิโสมนสิการ ไม่ใช่ตวัปัญญาโดยตรง ความแตกต่าง

ระหว่างโยนิโสมนสิการกบัปัญญา คือ “โยนิโสมนสิการมีลกัษณะค านึงพิจารณา ส่วนปัญญามี
ลกัษณะตดัให้ขาด โยนิโสมนสิการ รวบจบัความคิดมาน าเสนอ ท าให้ปัญญาท างานก าจดักิเลสได ้
เหมือนมือซา้ยรวบจบัรวงขา้วไว ้ใหมื้อขวาท่ีถือเคียวเก่ียวตดัไดส้ าเร็จ”๒๘๐  

อยา่งไรก็ตาม แมโ้ยนิโสมนสิการไม่ใช่ปัญญาโดยตรง แต่ก็เป็นหลกัการน าไปสู่มรรค
ภาวนา คือ เป็นหลกัความคิดในการสกดัอวิชชาและตณัหาไม่ให้เกิดข้ึน เป็นปัจจยัให้เกิดปัญญาคือ
สัมมาทิฏฐิ เป็นตวัรวบรวมความคิดมาน าเสนอให้ปัญญาท างานก าจดัปัญหาต่าง ๆ เช่น เม่ือเกิดการ
ทะเลาะวิวาทกนัในหมู่คณะ คนท่ีใช้โยนิโสมนสิการจะหยุดทะเลาะและหาทางระงบั เป็นปัจจยั
ปลุกให้เกิดการแสวงหาปัญญาและแสวงหากุศลธรรม เป็นองค์ประกอบส าคญัเบ้ืองตน้ส าหรับ
การศึกษาและการฝึกปฏิบติัเพื่อก าจดัอวชิชาและตณัหา๒๘๑ 

ในกระบวนการพฒันาปัญญา โยนิโสมนสิการ อยูใ่นระดบัเหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นท่ี
เร่ิมใชค้วามคิดของตนเองเป็นอสระ ส่วนในระบบการศึกษา โดยนิโสมนสิการเป็นการฝึกความคิด 
ใหรู้้จกัคิดอยา่งถูกวธีิ คิดอยา่งมีระเบียบ รู้จกัคิดวเิคราะห์ ไม่มองส่ิงต่าง ๆ ท่ีผา่นเขา้มาทางอายตนะ
หรืออินทรีย์ทั้ งหลายอย่างผิวเผิน เป็นขั้นส าคญัในการสร้างปัญญาท่ีบริสุทธ์ิเป็นอิสระ ท าให้
พึ่งตนเองได ้และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอยา่งแทจ้ริง๒๘๒ ดว้ยเหตุน้ี โยนิโสมนสิการน้ี จึงมี
ความส าคญัมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ต่อไปน้ี 

 “ภิกษุทั้ งหลาย เม่ือดวงอาทิตย์จะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณ
ข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพร้อมดว้ยโยนิโสมนสิการ ก็
เป็นตวัน า เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดอริยอษัฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉนันั้น 
ภิกษุผูถึ้งพร้อมดว้ยโยนิโสมนสิการ พึงหวงัส่ิงน้ีได ้คือ จกัเจริญ ท าให้
มาก ซ่ึงอริยอษัฏางคิกมรรค”๒๘๓ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตยจ์ะอุทยั ยอ่มมีแสงเงินแสงทอง 
เป็นบุพนิมิตมาก่อน ฉนัใด โยนิโสมนสิการ ก็เป็นตวัน า เป็นบุพนิมิตแห่ง

                                                           
๒๘๐ มหามกฎุราชวทิยาลยั, มกลกนทปัญหา ฉบับพกศดาร, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๐๖-๑๐๗. 
๒๘๑ จ านงค ์อดิวฒันสิทธ์ิ, รศ.,ดร. ูังคมวกทยาตามแนวพุทธศาูนาตร์,  หนา้ ๒๘. 
๒๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๖๑๙. 
๒๘๓  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๕๕/๔๔-๔๕. 



 

 

๑๒
๗ 

การเกิดโพชฌงค์ ๗ แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผูถึ้งพร้อมดว้ยโยนิโสมนสิการ 
พึงหวงัส่ิงน้ีได ้คือ จกัเจริญ ท าใหม้าก ซ่ึงโพชฌงค ์๗”๒๘๔  

 “เพราะองค์ประกอบภายใน เราไม่เห็นองค์ประกอบอ่ืน 
แม้อย่างหน่ึง ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก เหมือนโยนิโสมนสิการน้ี 
โยนิโสมนสิการ ยอ่มเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก”๒๘๕ 

“ส าหรับภิกษุผูเ้สขะ ยงัไม่บรรลุอรหัตตผล ปรารถนาความ
เกษมจากโยคะอนัยอดเยี่ยม เราไม่เห็นองค์ประกอบภายในอย่างอ่ืน แม้
อยา่งหน่ึง ท่ีมีประโยชน์มาก เหมือนโยนิโสมนสิการน้ีเลย ภิกษุใชโ้ยนิโส
มนสิการ ยอ่มก าจดัอกุศลได ้และยอ่มบ าเพญ็ประโยชน์ให้เกิดข้ึน”๒๘๖ 

“เราไม่เห็นธรรมอ่ืน แมอ้ยา่งหน่ึง ท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ี
ยงัไม่เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเป็นเหตุใหอ้กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ เส่ือมไป 
เหมือนโยนิโสมนสิการน้ี เม่ือมนสิการโดยแยบคาย กุศลธรรมท่ียงัไม่
เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็เส่ือมไป”๒๘๗  

 “เราไม่เห็นธรรมอย่างอ่ืน แม้อย่างหน่ึง ซ่ึงเป็นเหตุให้
สัมมาทิฏฐิท่ียงัไม่เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแล้ว ก็เจริญยิ่งข้ึน เหมือน
โยนิโสมนสิการน้ี เม่ือมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิท่ียงัไม่เกิดข้ึนก็
เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็เจริญยิง่ข้ึนไป”๒๘๘ 

ค าวา่ “โยนิโสมนสิการ” แปลตามรูปศพัทว์า่ การท าในใจโดยแยบคาย การท าในใจโดย
แยบคาย มีความหมายตามคมัภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกา ซ่ึงแยกเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี๒๘๙  

๑. อุบายมนสิการ แปลวา่ คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย หมายถึงคิดถูกวิธีหรือคิดอยา่งมีวิธี ท่ี
จะใหเ้ขา้ถึงความจริง สอดคลอ้งกบัสัจจะ ท าใหห้ย ัง่รู้สภาวลกัษณะและสามญัลกัษณะของสรรพส่ิง  

๒. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทางหรือคิดถูกทาง หมายถึงความคิดเป็นระเบียบ ตาม
แนวเหตุผล เป็นตน้  

                                                           
๒๘๔  ู .ม. (ไทย). ๑๙/๑๙๔/๑๒๗. 
๒๘๕ องฺ.เขอกฺก. (ไทย). ๒๐/๙๑/๑๕; ๑๐๗/๑๗. 
๒๘๖ ขุ.อกตก. (บาลี). ๒๕/๑๖/๒๔๑-๒๔๒. 
๒๘๗ องฺ.เขอกฺก. (ไทย). ๒๐/๖๗/๑๒. 
๒๘๘ องฺ.เขอกฺก. (ไทย). ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๒๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๖๒๑-๖๒๒. 



 

 

๑๒๘ 

๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดคน้เหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยา่งมีเหตุผล 
หมายถึงการคิดสืบคน้ตามแนวความสัมพนัธ์สืบทอดกนัแห่งเหตุปัจจยั พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ 
ใหเ้ขา้ใจถึงตน้เคา้หรือแหล่งท่ีมาซ่ึงส่งผลต่อเน่ืองมาตามล าดบั  

๔. อุปปาทกมนสิการ แปลวา่ คิดให้เกิดผลท่ีพึงประสงค ์ในทางธรรม หมายถึงการคิด
การพิจารณาท่ีท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จกัคิดในทางท่ีท าให้หาย
ความหวาดกลวั ใหห้ายโกรธ การพิจารณาท่ีท าใหมี้สติหรือท าใหจิ้ตเขม้แขง็ เป็นตน้ 

สาระส าคญัของโยนิโสมนสิการ ตามคมัภีร์อรรถกถาและฎีกาทั้ง ๔ ขอ้ขา้งตน้ ก็คือ 
“คิดถูกวธีิ คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล” และในความหมายท่ีเป็นสาระส าคญัทั้ง ๔ ประการ
นั้น สามารถสรุปลงไดเ้ป็นหน่ึงเดียว คือ “ความรู้จกัคิดหรือคิดเป็น” 

ความรู้จกัคิดหรือคิดเป็น หมายถึงการพิจารณาสืบคน้ถึงตน้เคา้ การใช้ความคิดสืบสาว
ตลอดสาย การคิดอยา่งมีระบบ การรู้จกัคิดพิจารณาดว้ยอุบาย การคิดแยกแยะออกดูตามสภาวะของ
ส่ิงนั้น ๆ โดยไม่เอาความรู้สึกดว้ยตณัหา อุปาทาน ของตนเขา้จบั๒๙๐ 

การรู้จกัคิดหรือคิดเป็น เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งของการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง ผล
ของการด าเนินชีวิตถูกตอ้ง คือ การมีความสุขอย่างแทจ้ริง พระพุทธศาสนาถือว่า การมีความสุข
อย่างแท้จริง ซ่ึงหมายถึงการมีความสุขท่ีเอ้ือต่อการเกิดมีความสุขของบุคคลอ่ืนด้วยนั้น จะตอ้ง
ด าเนินชีวิตให้ถูกตอ้งหรือมีชีวิตท่ีดีงาม และการด าเนินชีวิตให้ถูกตอ้งนั้น หมายถึงการปฏิบติัให้
ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ ๑) แกปั้ญหาเป็น ๒) คิดเป็น พดูเป็น ท าเป็น  ๓) ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ล้ิมเป็น สัมผสั
เป็น คิดเป็น ๔) กินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น เสวนาเป็น๒๙๑ 

ตามหลกัพระพุทธศาสนา การคิดถูกตอ้ง รู้จกัคิด หรือคิดเป็น เป็นตวัน าของชีวิตท่ีดีงาม 
หรือมรรค การฝึกฝนพฒันาความคิดท่ีถูกตอ้ง ให้รู้จกัคิด หรือคิดเป็น และเป็นตวัน าของการศึกษา
หรือสิกขา อน่ึง การพฒันาความรู้จกัคิดหรือคิดเป็น เป็นปัจจยัน าไปสู่ความรู้ ความเขา้ใจ ตลอดจน
น าไปสู่ความเช่ือท่ีถูกตอ้ง ท่ีเรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ” การรู้จกัคิดหรือคิดเป็นนั้น ประกอบดว้ยวิธีคิด
ค่าง ๆ หลายอย่าง การพัฒนาความรู้จกัคิดหรือคิดเป็น หมายถึงการพัฒนาตนหรือการพัฒนา
บุคลิกภาพตนตามแนวทางของวิธีคิด ไดแ้ก่ การพฒันาตนหรือการพฒันาบุคลิกภาพตามแนววธีิคิด
แบบโยนิโสมนสิการ วธีิคิดแบบโยนิโสมสิการ หมายถึงการน าโยนิโสมนสิการมาใชใ้นทางปฏิบติั 

                                                           
๒๙๐ องฺ.ทุก. (ไทย). ๒๐/๑๒๖/๑๑๕. 
๒๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓.  หนา้ ๖๐๘. 



 

 

๑๒๙ 

(ปฏิบติัการ) ซ่ึงวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดป้ระมวลจากพระ
บาลีแสดงไวเ้ป็น ๑๐ แบบใหญ่ ๆ ดงัน้ี๒๙๒  

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจยั คือ พิจารณาปัญหา หาหนทางแกไ้ข ดว้ยการคน้หา
สาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์ อาจเรียกวิธีคิดน้ีว่า “วิธีคิดแบบอิทปัปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุป
บาท” ไดแ้ก่ ๑) คิดแบบปัจจยัสัมพนัธ์ ๒) คิดแบบสอบสวนหรือตั้งค  าถาม  

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นการคิดท่ีมุ่งให้มองและให้รู้จกัส่ิงทั้งหลายตาม
สภาวะหรือความเป็นจริง ในทางธรรม หมายถึงการคิดการพิจารณาให้เห็นความไม่มีแก่นสารหรือความ
ไม่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของส่ิงทั้งหลาย ให้หายยึดติดในสมมติบญัญติั โดยการพิจารณาสัตว ์บุคคล ให้
เห็นเป็นเพียงการประชุมกันเข้าขององค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า ขนัธ์ ๕ และขนัธ์ ๕ แต่ละอย่างก็
เกิดข้ึนจากส่วนประกอบยอ่ยอ่ืน ๆ  อีก ซ่ึงการพิจารณาเช่นน้ี ช่วยใหม้องเห็นความเป็นอนตัตาได ้อน่ึง ใน
คมัภีร์อรรถกา เรียกการคิดพิจารณาแบบแยกแยะส่วนประกอบน้ีวา่ “นามรูปววตัถานหรือนามรูปปริคค
หะ” คือ ไม่มองสัตวบุ์คคลตามสมมติบญัญติั วา่เป็นเขา เป็นเรา แต่มองตามสภาวะโดยแยกแยะวา่ เป็น
นามธรรมและรูปธรรม เม่ือหดัมองหรือฝึกความคิดเช่นน้ีจนช านาญแลว้ ก็จะมองเห็นเป็นเพียงกองแห่ง
นามธรรมและรูปธรรม เป็นเพียงสภาวะวา่งเปล่าจากจากความเป็นสัตว ์บุคคล ตวัตน เราเขา อนันบัวา่มี
กระแสความคิดความเขา้ใจท่ีคอยตา้นไม่ใหคิ้ดอยา่งหลงใหลหมายมัน่ติดสมมติบญัญติัมากเกินไป   

๓. วิธีคิดแบบสามญัลกัษณะ หรือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทนั
ความเป็นอยู ่ความเป็นไป ของส่ิงทั้งหลายวา่ ลว้นเกิดจากปัจจยัปรุงแต่ง ลกัษณะของส่ิงท่ีเกิดจาก
เหตุปัจจยัปรุงแต่ง คือ ๑) เป็นอนิจจงั ไม่เท่ียงแทถ้าวร ๒) เป็นทุกขงั ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได ้
๓) เป็นอนตัตา เป็นไปตามเหตุปัจจยั ไม่ใช่เป็นไปตามใจอยากของใครหรืออะไรทั้งส้ิน  

วีคิดแบบสามญัลกัษณะ แบ่งได ้๒ ขั้นตอน คือ ๑) รู้เท่าทนัและยอมรับความจริง เป็น
การวางใจวางท่าทีต่อส่ิงทั้งหลายโดยสอดคลอ้งกบัความจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา 
ท่าทีแห่งความเป็นอิสระ ๒) แก้ไขและท าการตามเหตุปัจจยั เป็นขั้นปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลายโดย
สอดคลอ้งกบัความจริงของธรรมชาติ เป็นการปฏิบติัดว้ยปัญญา ดว้ยความรู้เท่าทนั เป็นอิสระ 

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปั้ญหา เรียกตามโวหารทางธรรมวา่ วิธีแห่งความ
ดบัทุกข ์หลกัการวิธีคิดน้ี คือ เร่ิมตน้จากปัญหาหรือความทุกขท่ี์ประสบ โดยการก าหนดรู้ ท าความ
เขา้ใจปัญหาคือความทุกขน์ั้นใหช้ดัเจน แลว้สืบคน้หาสาเหตุเพื่อเตรียมการแกไ้ป ในเวลาเดียวกนั ก็

                                                           
๒๙๒ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี 

๓๓.  หนา้ ๖๒๖-๖๗๕. 



 

 

๑๓๐ 

ก าหนดเป้าหมายของตนให้ชดัเจนวา่คืออะไร จะเป็นไปไดห้รือไม่ และเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้คิด
วางวธีิปฏิบติัท่ีจะก าจดัสาเหตุของปัญหา โดยสอดคลอ้งกบัการท่ีจะบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ หรือคิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย คือ พิจารณา
ใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง “ธรรมกบัอรรถ” หรือ “หลกัการกบัจุดมุ่งหมาย” ความเขา้ใจถูกตอ้ง
ในเร่ืองหลกัการและความมุ่งหมายน้ี น าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ท่ีเรียกวา่ “ธรรมานุธรรมปฏิบติั” 
อนัแปลตามรูปศพัทว์่า ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม หมายถึงปฏิบติัธรรมน้อยคลอ้ยแก่ธรรมใหญ่ 
หรือปฏิบติัหลกัยอ่ยคลอ้ยตามหลกัใหญ่ เพื่อจุดหมายท่ีตอ้งการ  

๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ คิดพิจารณาให้เห็นส่ิงทั้งหลายครบ ๓ ดา้น 
และยอมรับความจริงของส่ิงนั้น ๆ ใน ๓ ดา้น คือ ๑) อสัสาทะ ดา้นดีหรือขอ้ดี ๒) อาทีนวะ ดา้นเสีย
หรือขอ้เสีย ๓) นิสสรณะ ทางออก ทางรอด ภาวะท่ีปลอดภยัหรือสลดัออกได ้ 

๗. วิธีคิดแบรู้คุณค่าแท-้คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเก่ียวกบั “ปฏิเสวนา” คือ การใช้
ปัจจยั ๔ เป็นวธีิคิดแบบสลดัหรือบรรเทาตณัหา เป็นขั้นฝึกหดัขดัเกลากิเลสหรือตดัทางไม่ให้กิเลส
เขา้มาครอบง าจิตใจแลว้ชกัน าพฤติกรรมต่อไป  

หลกัการโดยยอ่ของวธีิคิดน้ี มีอยูว่า่ คนเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ เพราะเรามีความ
ตอ้งการและเห็นว่าส่ิงนั้น ๆ สามารถสนองความต้องการของตนได้ ส่ิงใดสามารถสนองความ
ตอ้งการได ้ส่ิงนั้นมีคุณค่าหรือมีประโยชน์ คุณค่าหรือประโยชน์น้ี จ  าแนกได ้๒ ประเภท ตามชนิด
ของความตอ้งการ คือ  

     ๑) คุณค่าแท ้หมายถึงความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของส่ิงท่ีสนองความตอ้งการ
ของชีวิตโดยตรงหรือท่ีมนุษยน์ ามาใช้แก้ปัญหาของตน เพื่อความดีงาม ความด ารงอยู่อย่างผาสุก
ของชีวิต หรือเพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผูอ่ื้น คุณค่าแทน้ี้ อาศยัปัญญาเป็นเคร่ืองตีค่าหรือ
วดัราคา เรียกวา่ คุณค่าสนองปัญญา  

     ๒) คุณค่าเทียม หมายถึงคุณค่าพอกเสริม ท่ีมนุษยพ์อกเพิ่มให้แก่ส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอ
การเสพเวทนา คุณค่าเทียมน้ี อาศยัตณัหาเป็นเคร่ืองตีค่าหรือวดัราคา เรียกวา่ คุณค่าสนองตณัหา  

     วิธีคิดแบบน้ี ส าหรับใช้พิจารณาในการเขา้เก่ียวขอ้งปฏิบติัต่อส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
โดยทัว่ไป ไม่วา่จะเป็นการบริโภค ใชส้อย การซ้ือหา หรือการครอบครอง โดยมุ่งให้เขา้ใจและเลือกเสพ
คุณค่าแท ้ท่ีเป็นประโชน์แก่ชีวิตอยา่งแทจ้ริง เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ตนและผูอ่ื้น  

     คุณค่าแทน้ี้ นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอยา่งแทจ้ริงแลว้ ยงัเก้ือกูลแก่ความเจริญ
งอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ เป็นตน้ ท าให้พน้จากความเป็นทาสของวตัถุ เพราะเป็นการ
เก่ียวขอ้งด้วยปัญญาและมีขอบเขตอนัเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าเทียมหรือ



 

 

๑๓๑ 

คุณค่าพอกเสริมดว้ยตณัหาซ่ึงไม่ค่อยเก้ือกูลแก่ชีวิต อน่ึง คุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมเป็นอยา่งไรหรือ
ต่างกนัอยา่งไร ใหพ้ิจารณาดูไดจ้ากพุทธพจน์ต่อไปน้ี  

“ภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาโดยแยบคาย
แล้ว จึงนุ่งห่มจีวร เพียงเพื่อป้องกนัความหนาว ความร้อน สัมผสัแห่ง
เหลือบ  ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล่ือยคลาน เพื่อปกปิดอวยัวะท่ีน่าละอาย  

พิจารณาโดยแยบคายแลว้ จึงฉนัอาหารบิณฑบาตร มิใช่
เพื่อสนุก มิใช่เพื่อมวัเมา มิใช่เพื่อประดบัตกแต่ง มิใช่เพื่อความเด่น
ดงั แต่ฉนัเพียง เพื่อให้ร่างกายน้ีด ารงอยูไ่ด ้เพื่อยงัชีวิตให้เป็นไปได ้
เพื่อระงบัความหิว เพื่อเก้ือกูลชีวิตท่ีประเสริฐ ดว้ยความหวงัว่า เรา
จะก าจดัเวทนาเก่า ป้องกนัเวทนาใหม่ ให้ชีวิตด าเนินไปได ้พร้อม
ทั้งความไม่มีโทษและความอยูผ่าสุก 

พิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงเสพเสนาสนะ เพียงเพื่อ
ก าจดัความหนาว ความร้อน สัมผสัแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตวเ์ล้ือยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายจากฤดูกาล เพื่อไดค้วาม
ร่ืนรมยใ์นการหลีกเร้น  

พิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงเสพยาและเคร่ืองประกอบอนั
เป็นปัจจยัส าหรับคนไข ้เพียงเพื่อก าจดัเวทนาทั้งหลายเน่ืองจากอาพาธ
ต่าง ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนแลว้ เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีอาพาธเบียดเบียนอยา่งยิง่”๒๙๓  

๘. วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกดักั้นหรือบรรเทา
และขดัเกลาตณัหา จึงจดัไดว้่าเป็นขอ้ปฏิบติัระดบัตน้ ๆ ส าหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่ง
กุศลธรรมและสร้างเสริมโลกิยสัมมาทิฏฐิ  

หลกัการทัว่ไปของวิธีคิดแบบน้ี มีอยูว่่า ประสบการณ์ คือ ส่ิงท่ีไดป้ระสบหรือไดรั้บรู้
อยา่งเดียวกนั บุคคลผูป้ระสบหรือรับรู้ต่างกนั อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอยา่ง สุดแต่
โครงสร้างของจิตหรือแนวทางของความเคยชินต่าง ๆ ท่ีเป็นเคร่ืองปรุงแต่งจิตคือสังขารท่ีผูน้ั้นสั่ง
สมไว ้หรือสุดแต่การท าใจในขณะนั้น ๆ  

การท าใจ ท่ีช่วยตั้ งต้นและชักน าความคิดให้เดินไปในทางท่ีดีและเป็นประโยชน์ 
เรียกว่า วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ซ่ึงมีความส าคญัมาก ทั้งในแง่ท่ีท าให้เกิดความเคยชิน
และการกระท าท่ีดีเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และในแง่ท่ีช่วยแกไ้ขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของ

                                                           
๒๙๓ ม.ม่. (บาลี). ๑๒/๑๔/๑๔. 



 

 

๑๓๒ 

ชีวิตท่ีไดส้ั่งสมไวแ้ต่เดิม พร้อมกบัสร้างความเคยชินใหม่ ๆ ท่ีดีให้แก่จิตในเวลาเดียวกนัดว้ย เช่น 
การคิดถึงความตายอยา่งถูกวิธี จะประกอบดว้ย “สติ” ความคุมคงใจไวห้รือมีใจอยูก่บัตวั ระลึกรู้ถึง
ส่ิงท่ีพึงเก่ียวขอ้ง “สังเวค” ความรู้สึกเร้าใจ ไดคิ้ด และส านึกท่ีจะเร่งรีบท าการท่ีควรท า และ “ญาณ” 
ความรู้เท่าทนัธรรมดาหรือรู้ตามเป็นจริง    

๙. วิธีคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนั คือ การคิดในแนวทางของความรู้หรือคิดดว้ยอ านาจปัญญา 
ถา้คิดในแนวทางของความรู้หรือคิดดว้ยอ านาจปัญญาแลว้ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปอยู่ในขณะน้ี
หรือเป็นเร่ืองล่วงไปแลว้หรือเป็นเร่ืองของกาลภายหน้า ก็จดัเขา้ในการอยู่กบัปัจจุบนัทั้งส้ิน ค าว่า 
“ความเป็นปัจจุบนั” น้ีก าหนดเอาท่ีความเก่ียวขอ้ง ตอ้งรู้ ตอ้งท า เป็นส าคญั ความหมายของวิธีคิด
แบบอยูก่บัปัจจุบนัน้ี จะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ต่อไปน้ี  

“ไม่พึงหวนละหอ้ยถึงส่ิงท่ีล่วงแลว้ ไม่พึงเพอ้หวงัถึงส่ิง
ท่ียงัไม่มาถึง ส่ิงใดเป็นอดีต ส่ิงนั้นล่วงไปแลว้ ส่ิงใดเป็นอนาคต ส่ิง
นั้นยงัมาไม่ถึง ส่วนผูใ้ด มองเห็นแจง้ชดั ซ่ึงส่ิงเป็นปัจจุบนัในกรณี
นั้น ๆ อนัไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน คร้ันรู้ชดัแลว้ พึงหวงัส่ิงนั้น”  

“ควรท าความเพียรเสียแต่วนันน้ี ใครเล่าจะรู้ไดว้า่จะตาย
ในวนัพรุ่ง กบัพญามจัจุราชแม่ทพัใหญ่นั้น ไม่มีการผดัเพี้ยนไดเ้ลย”  

“ผูเ้ป็นอยู่อย่างน้ี มีความเพียร ไม่ซึมเซาทั้งคืนและวนั 
พระสันตมุนีทรงเรียกขานวา่ ผูมี้แต่ละวนัเจริญดี”๒๙๔  

“ผูถึ้งธรรม ไม่เศร้าโศกถึงส่ิงท่ีล่วงแลว้ ไม่ฝันเพอ้ถึงส่ิง
ท่ียงัไม่มา ด ารงอยูด่ว้ยส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั ฉะนั้น ผวิพรรณจึงผอ่งใส”  

“ส่วนเหล่าชนท่ีอ่อนปัญญา เฝ้าแต่ฝันเพอ้ถึงส่ิงท่ียงัไม่
มา ละห้อยหาส่ิงท่ีล่วงแลว้ จึงซีดเซียวหม่นหมอง เหมือนตน้ออ้สด 
ท่ีเขาถอนทิ้งไวก้ลางแดด”๒๙๕ 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท เรียกอยา่งสมยัใหม่วา่ วิธีคิดแบบวเิคราะห์ ค าวา่ “วภิชัชวาท” 
แปลว่า การพูดแยกแยะ พูดจ าแนก หรือพูดแจกแจง หมายถึงระบบแสดงค าสอนแบบวิเคราะห์ 
ลกัษณะส าคญัของความคิดและการพูดแบบน้ี คือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกให้
เห็นครบทุกดา้น ไม่ใช่จบัเอาแง่หน่ึงแง่เดียวหรือบางแง่ข้ึนมาวินิจฉัยแลว้สรุปความลงไป ในท่ีน้ี
อาจจ าแนกแนววธีิคิดแบบวภิชัชวาทโดยนนัต่าง ๆ ดงัน้ี  

                                                           
๒๙๔ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๒๗๒/๓๒๐.  
๒๙๕  ู .ู. (ไทย. ๑๕๑๐/๑๐. 



 

 

๑๓๓ 

      ๑) โดยความจริง การคิดแนวน้ี มีผลรวมไปถึงการเขา้ใจในภาวะท่ีองคป์ระกอบต่าง 
ๆ หรือลกัษณะดา้นต่าง ๆ มาประมวลกนัเขา้โดยครบถว้น จึงเกิดเป็นส่ิงนั้น ๆ หรือเหตุการณ์นั้น ๆ  

     ๒) โดยส่วนประกอบ คือ วิเคราะห์แยกแยะ ให้รู้เท่าทนัภาวะท่ีส่ิงนั้นเกิดข้ึนจาก
องคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ มาประชุมกนัเขา้ เช่น แยกแยะสัตว ์บุคคลเป็นนามและรูป เป็นขนัธ์ ๕ จน
เห็นภาวะท่ีไม่เป็นอตัตา เป็นทางรู้เท่าทนัความจริงของสังขารทั้งหลาย  

     ๓) โดยล าดบัขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามล าดบัความสืบทอดแห่ง
เหตุปัจจยั ใหเ้ห็นตวัเหตุปัจจยัท่ีแทจ้ริง  

     ๔) โดยความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั คือ สืบสาวเหตุปัจจยัต่าง ท่ีสัมพนัธ์สืบทอดกนั
มาของส่ิงหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงท่ีส่ิงทั้งหลายไม่ไดต้ั้งอยู่ลอย ๆ ไม่ได้
เกิดข้ึนลอย ๆ ไม่ไดด้ ารงอยู่อย่างเป็นอิสระจากส่ิงอ่ืน ๆ และไม่ไดด้ ารงอยู่โดยตวัของมนัเอง แต่
เกิดข้ึนดว้ยอาศยัเหตุปัจจยั จะดบัไปและสามารถดบัได ้ดว้ยการดบัท่ีเหตุปัจจยั  

     ๕) โดยเง่ือนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบ  
     ๖) โดยทางเลือกหรือความเป็นไปได ้วิธีคิดแบบน้ี จะเห็นตวัอย่างจากพุทธประวติั 

เม่ือพระพุทธเจ้า ทรงทดลองบ าเพ็ญทุกกรกิริยาจ าพวกตบะท่ีเป็นอุดมการณ์ของยุคสมัยอย่าง
สุดก าลงัและสุดหนทางท่ีจะมีบุคคลผูใ้ดปฏิบติัไดย้ิ่งไปกวา่นั้นแลว้ไม่ส าเร็จผล แทนท่ีจะทรงติด
ตนัและส้ินหวงั กลบัทรงเห็นว่า ไม่ใช่ทางท่ีถูกตอ้งท่ีจะบรรลุจุดมุ่งหมาย แล้วทรงด าริต่อไป คือ 
ทรงด าริวา่ “เราจะบรรลุญาณทศันะอนัพิเศษท่ีท าใหเ้ป็นอริยะ ซ่ึงเหนือกวา่ธรรมของมนุษยน์ั้น ดว้ย
ทุกกรกริยาอนัเผด็ร้อนน้ี หาไดไ้ม่ หนทางตรัสรู้คงจะเป็นอยา่อ่ืน”๒๙๖ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน้ี แมจ้ะมีหลายอย่างหลายวิธี แต่โดยหลกัแลว้ สรุปลงได้
เป็น ๒ แบบ คือ โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งสกดัหรือก าจดัอวิชชาโดยตรง และโยนิโสมนสิการท่ีมุ่งเพื่อ
สกดัหรือบรรเทาตณัหา๒๙๗ วธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการคิดท่ีสนองปัญญา คือ การ
คิดท่ีแกปั้ญหา น าไปสู่ความดบัทุกข ์และเป็นการศึกษาหรือการพฒันาตนตามหลกัพระพุทธศาสนา 
บุคคลผูมี้การศึกษาสมบูรณ์แลว้ เม่ือคิด ยอ่มคิดอยา่งโยนิโสมนสิการ เม่ือไม่คิด ย่อมมีสติครองใจ
อยูก่บัปัจจุบนั คือ ก ากบัจิตอยูก่บัส่ิงท่ีตอ้งท าและพฤติกรรมท่ีก าลงัด าเนินไปของตน๒๙๘ 

กล่าวโดยสรุป การพฒันาปัญญาในทางพระพุทธศาสนา เร่ิมตน้ท่ีการพฒันาสัมมาทิฏฐิ 
เพราะสัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเร่ิมตน้หรือเป็นตวัน าในการด าเนินชีวิตตามมรรคาแห่งมชัฌิมาปฏิปทา๒๙๙ 
                                                           

๒๙๖ ม.ม่. (ไทย). ๑๒/๒๐๖-๒๑๒/๒๑๘-๒๒๓. 
๒๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๖๒๗. 
๒๙๘ เขร่ืองเขดยีวกนั, หนา้ ๖๑๗-๖๑๘. 
๒๙๙ เขร่ืองเขดยีวกนั,  หนา้ ๕๔๕. 



 

 

๑๓๔ 

การพฒันาสัมมาทิฏฐิ หมายถึงการพฒันาปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ (เหตุปัจจยัท่ีช่วยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ) 
ซ่ึงมี ๒ ประการ คือ ๑) ปรโตโฆสะ ส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกตอ้งดีงามซ่ึงเป็นปัจจยัภายนอก ช่วยชกัจูงหรือ
กระตุน้ใหเ้กิดสัมมาทิกฐิ เช่น การสนทนาซกัถาม การศึกษา การคน้ควา้วจิยั และจากค าบอกเล่าของ
กลัยาณมิตร ๒) โยนิโสมนสิการ การคิดอยา่งมีระบบหรือคิดตามแนวทางของปัญญา คือ การรู้จกั
มอง รู้จกัพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ โดยไม่เอาความรู้สึกดว้ยตณัหาอุปาทานของตนเขา้จบั๓๐๐  

ในปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการนั้น ส าหรับปุถุชนทัว่ไป ผูย้งัมีปัญญาไม่แก่กลา้ ยงัตอ้ง
อาศยัการแนะน าจากผูอ่ื้น การพฒันาปัญญา นบัวา่เร่ิมตน้จากองคป์ระกอบภายนอก คือ ความมีกลัยาณมิตร
ส าหรับให้เกิดศรัทธาก่อน จากนั้น จึงกา้วมาสู่องค์ประกอบภายใน เร่ิมจากน าความเขา้ใจตามแนวศรัทธา
ไปเป็นพื้นฐานในการใชค้วามคิดอยา่งอิสระ ดว้ยโยนิโสมนสิการ เป็นตน้ไป ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ และท า
ใหเ้กิดปัญญาเจริญยิง่ข้ึน จนกลายเป็นญาณทศันะ คือ การรู้การเห็นประจกัษใ์นท่ีสุด๓๐๑ 

 

๓.๒.๔.๖ แนวทางการพฒันาปัญญา 
ในปัญญาหรือความรู้ ๓ ประการ อนัไดแ้ก่ จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา

นั้น พระพุทธศาสนาให้ความส าคญัต่อภาวนามยปัญญามากท่ีสุด เพราะถือว่าภาวนามยปัญญานั้น ให้รู้
ความจริงท่ีถูกตอ้งและในระดบัลึกท่ีสุดและยงัใหส้ าเร็จประโยชน์ไดม้ากกวา่วธีิอ่ืน ๆ ทั้งหมด 

ภาวนามยปัญญา เป็นความรู้ท่ีเป็นไปในมโนทวาร ไม่ใช่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากปัญจทวาร 
และไม่ใช่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการอนุมานหรือการหาเหตุผล แต่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบติั
ธรรม การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา เรียกในศพัทท์างวิชาการวา่ ภาวนาหรือกรรมฐาน ค าวา่ 
“ภาวนา” แปลตามรูปศพัท์ว่า การท าให้มีข้ึนเป็นข้ึน การท าให้เกิดข้ึน การเจริญ หรือการบ าเพ็ญ 
หมายถึงการฝึกอบรม๓๐๒ การฝึกอบรม ตามหลกัพระพุทธศาสนา มี ๒ อยา่ง คือ สมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา๓๐๓ ภาวนาทั้ง ๒ น้ี เป็นไปดว้ยกนัหรือมีความสัมพนัธ์กนั คือ สมถภาวนา ไม่อาจ
บรรลุถึงวิปัสสนาปัญญาได ้(วปัิสสนาญาณ) ถา้ไม่ไดด้ าเนินไปต่อตามวิธีของวปัิสสนาภาวนา และ
วปัิสสนาภาวนาจะด าเนินไปไม่ไดถ้า้ไม่มีสมาธิท่ีเกิดจากสมถภาวนาเป็นฐานรองรับ๓๐๔  

 
 

                                                           
๓๐๐ องฺ.ทุก. (ไทย). ๒๐/๑๒๖/๑๑๕. 
๓๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๖๘๐. 
๓๐๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาูน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ัง ๑๑. หนา้ ๑๗๒. 
๓๐๓ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๔/๒๕๖; องฺ.ทุก. (ไทย). ๒๐/๓๒/๗๖. 
๓๐๔ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”,  รายงานการวกจยั, หนา้ ๑๗๐. 



 

 

๑๓๕ 

๓.๒.๔.๖.๑ ูมถภาวนา  
สมถภาวนา แปลวา่ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ หรือการเจริญสมาธิ ซ่ึงมี ๓ ขั้น 

คือ ๑) บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นเตรียมการ คือ ก าหนดอารมณ์กรรมฐาน ๒) อุปจารภาวนา ภาวนา
ขั้นจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ ๓) อปัปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือ เกิดอปัปนาสมาธิเขา้ถึง
ฌาน สมาธิขั้นสูงสุดจากการเจริญสมถะ คือ อปัปนาสมาธิหรือสมาธิในฌาน๓๐๕  

การเจริญสมาธินั้น จะประณีติข้ึนไปเป็นขั้น ๆ โดยล าดบั ภาวะจิตท่ีมีสมาธิถึงข้ึนอปัป
นาสมาธิแลว้ เรียกวา่ “ฌาน” (absorption)  ซ่ึงมีหลายขั้น ยิ่งเป็นขั้นสูง องคธ์รรมต่าง ๆ ซ่ึงท าหนา้
ประกอบอยู่กบัสมาธิก็ยิ่งลดน้อยลงไป ฌาน โดยทัว่ไปแบ่งเป็น ๒ ระดบัใหญ่ และแบ่งย่อยเป็น
ระดบัละ ๔ รวมเป็น ๘ อยา่ง เรียกวา่ “ฌาน ๘ หรือ สมาบติั ๘” คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ การ
เพียรพยายามบ าเพญ็สมาธิโดยใชว้ธีิการใด ๆ ก็ตาม เพื่อใหเ้กิดสมาบติัน้ี ท่านเรียกวา่ “สมถะ” 

มนุษยปุ์ถุชนเพียรพยายามบ าเพญ็สมาธิเพียงใดก็ตาม ยอ่มไดผ้ลส าเร็จอยา่งสูงสุดเพียง
สมาบติั ๘ เท่านั้น เพราะสมถะลว้น ๆ ยอ่มน าไปสู่ภาวะจิตท่ีเป็นสมาธิไดสู้งสุด คือ เนวสัญญานา
สัญญายตนฌานเท่านั้น ส่วนท่านผูบ้รรลุผลส าเร็จครบทั้งสมถะและวปัิสสนา เป็นพระอนาคามีหรือ
พระอรหนัต ์สามารถเขา้ถึงภาวะท่ีประณีตสูงสุดอีกขั้นหน่ึงซ่ึงเป็นขั้นท่ี ๙ คือ สัญญาเวทนยตินิโรธ 
หรือนิโรธสมาบติั เป็นภาวะท่ีสัญญาและเวทนาดบั และเป็ความสุขขั้นสูงสุด  

ปัญญาหรือความรู้ท่ีเกิดจากการสมถะหรือสมถกรรมฐานนั้น นอกจากฌาน ๘ หรือ
สมาบติั ๘ แล้ว ส าหรับท่านผูผ้่านการเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนา ยงัอาจให้ปัญญาหรือความรู้
พิเศษในระหว่าง คือ ความสามารถพิเศษต่าง ๆ ท่ีเกิดจากฌานสมาบติัเกิดข้ึนด้วย โดยเฉพาะท่ี
เรียกวา่ “อภิญญา” ซ่ึงมี ๖ อยา่ง คือ  

๑. อิทธิวธีิ แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได ้๒) ทิพพโสต หูทิพย ์ 
๓. เจโตปริยยญาณ ทายใจคนอ่ืนได ้ 
๔. ทิพพจกัข/ุจุตูปปาตญาณ ตาทิพยห์รือรู้การจุติและอุบติัของเหล่าสัตวต์ามกรรมของตน  
๕. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได ้ 
๖. อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้ความส้ินอาสวะ  
ในอภิญญา ๖ ข้อนั้น อภิญญา ๕ ข้อแรก เป็นโลกิยอภิญญา ส่วนอภิญญาขอ้สุดท้าย 

เป็นโลกุตตรอภิญญา เป็นผลส าเร็จสุดทา้ยท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย ผูไ้ดโ้ลกิยฌานหรือโลกิยสมาบติั ๕ ขอ้
แรกและท าจิตให้สงบระงบัจากกิเลสได ้แต่ไม่อาจท าให้อาสวกิเลสหมดส้ินได ้ผูท่ี้ไดโ้ลกุตตรฌาน
หรือโลกุตตรสมาบติั จึงสามารถมีอภิญญาครบทั้ง ๖ ได ้

                                                           
๓๐๕ วกู ุทฺธก. (บาลี). ๑/๑๐๗. 



 

 

๑๓๖ 

ส่วนวิธีเจริญสมาธิ มีวิธีการหรืออุบายส าหรับเหน่ียวน าสมาธิอยู่หลายวิธี แต่ท่ีพระ
อรรถกถาจารยร์วบรวมไว ้มีทั้งหมด ๔๐ วธีิ เรียกวา่ อารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐ ไดแ้ก่ กสิณ ๑๐ อสุ
ภะ ๑๐ อสุสติ ๑๐ อปัปมญัญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ธาตุววฏัฐาร ๑ อรูป ๔ ส าหรับรายละเอียด
ของขั้นตอนและวิธีปฏิบติัในการเจริญสมาธินั้น ดังผูศึ้กษาวิจยัได้กล่าวไวแ้ล้วในเร่ืองแนวทาง
พฒันาจิต ขอ้ ๓.๓.๓ อน่ึง การเจริญสมถกรรมฐาน เป็นอุบายการท าจิตให้สงบ มีสมาธิทั้ง ๓ ระดบั 
แต่ยงัไม่ถึงขั้นให้เกิดปัญญาท่ีจะท าให้หลุดพน้จากอวิชชาหรือบรรลุนิพพานได ้เป็นเพียงบาทฐาน
ส าคญัในการเจริญวปัิสสนากรรมฐานเท่านั้น 

  

๓.๒.๔.๖.๒ วกปัููนาภาวนา  
วิปัสสนาภาวนา แปลตามรูปศพัท์ว่า การเจริญวิปัสสนา ค าว่า “วิปัสสนา” แปลว่า 

ความเห็นแจง้ คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม หมายถึงปัญญาท่ีเห็นไตรลกัษณ์อนัให้
ถอนความหลงผดิรู้ผิดในสังขารได ้หรือการฝึกอบรมปัญญาใหเ้กิดความเห็นแจง้รู้ชดัภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงหรือตามท่ีมนัเป็น๓๐๖ ตามหลกัพระพุทธศาสนา ปัญญาท่ีเกิดในมโนทวาร ซ่ึงเป็น
ความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบติัวปัิสสนภาวนาโดยตรง เรียกวา่ “ญาณ” ซ่ึงญาณหรือวิปัสสนาญาณน้ี ไม่
อาจเกิดจากประสบการณ์หรือการคิดโดยการอนุมานได ้แต่เกิดจากการเจริญวปัิสสนาอยา่งเดียว๓๐๗  

การเจริญวิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นหนทางเดียวเท่านั้น ท่ีจะท าให้พุทธศาสนิกชนทุก
คนสามารถน าไปปฏิบติัเพื่อการหลุดพน้ เพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน นอกเหนือจากการเรียนรู้
หลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีพระพุทธองค์ตรัสสอน เพราะหลกัธรรมนั้นเป็นเพียงส่วนหน่ึงในการศึกษา
พระพุทธศาสนาท่ีประกอบด้วยปริยติั ปฏิบติั และปฏิเวธ๓๐๘ วิธีการปฏิบติัเพื่อการหลุดพน้นั้น 
เรียกวา่ วปัิสสนาธุระ ซ่ึงมีหลกัฐานปรากฎในพระไตรปิฎก วา่ดว้ยเร่ือง มหาสติปัฏฐานสูตร๓๐๙ 

การเจริญสติปัฏฐาน ตามนยัพระสูตรน้ี หมายถึงการท าให้สติเกิดข้ึนและด ารงอยูอ่ยา่งแน่น
แฟ้น มัน่คง และแนบสนิทกบัอารมณ์ท่ีก าหนดอยู่๓๑๐ การเจริญสติถือวา่เป็นการรักษาหรือดูแลจิต ดงั

                                                           
๓๐๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาูน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑. หนา้ 

๒๓๑-๒๓๒. 
๓๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๔๗๗-๔๘๐. 
๓๐๘ อรทยั มีแสง, “การพฒันาจิต: แนวคิดและการเปรียบเทียงเชิงพทุธบูรณาการ”, หนา้ ๙๑. 
๓๐๙ ท.ีม. (ไทย). ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๓๑๐ วรเดช ปัญรงคะ, การเขจรกญูตกดาวยวกปัููนากรรมฐานในแนวูตกปัฏฐาน ๔, พิมพ์คร้ังท่ี ๒. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์พิมพพ์รรณการพิมพ ์จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๗. 



 

 

๑๓๗ 

พุทธพน์วา่ “สติเป็นเคร่ืองรักษาจิต”๓๑๑ การเจริญสติเป็นหนทางเดียวท่ีจะน าไปเพื่อการหลุดพน้ ดงัพุทธ
พจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว ์เพื่อล่วงพน้โสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดบัทุกขแ์ละโทมนสั เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจง้นิพพาน ทางน้ี คือ สติปัญญา ๔”๓๑๒ 
การเจริญสติ หมายถึงการมีสติตามรู้กาย เวทนา จิต ธรรม (กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสส
นา และธัมมานุปัสสนา)  การเจริญวิปัสสนา นอกจากจะก าหนดอารมณ์ตามฐานทั้ง ๔ แลว้ ยงัสามารถ
แบ่งอารมณ์หรือกรรมฐานของวปัิสสนาไดอี้ก ๖ หมวด เรียกวา่ วปัิสสนาภูมิ ๖ 

การเจริญวิปัสสนานั้น เม่ือบุคคลปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาหรือเจริญสติปัฏฐานให้ด าเนิน
ไปอยา่งถูกตอ้งแลว้ วปัิสสนาญาณ ก็จะเกิดข้ึนตามล าดบัขั้นของการปฏิบติั ซ่ึงมี ๔ ขั้น ดงัน้ี๓๑๓  

๑. ขั้นญาตปริญญา (ขั้นก าหนดทุกขสัจ) ปัญญาขั้นน้ี คือ รู้ เขา้ใจ มองเห็นรูปนามตาม
สภาวะท่ีเป็นจริง (ทิฏฐิวิสุทธิ) ท าให้ไม่หลงผิดคิดว่าเป็นสัตว ์หรือบุคคล เร่ิมด ารงอยู่ในภูมิแห่ง
ความไม่หลงใหลไม่หลงผดิยดึมัน่ถือมัน่ เรียกญาณน้ีในอีกช่ือวา่ นามรูปปริจเฉทญาณ (๑) หมายถึง
การรู้จกัแยกแยะสัตวบุ์คคลตวัตนวา่อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ความรู้ในขั้นน้ี จะท าให้มนุษค์ลาย
จากความยดึมัน่ถือมัน่ มนุษยจ์ะมองเห็นความวา่งเปล่ามากข้ึนโดยล าดบั  

๒. ขั้นญาตปริญญา (ขั้นก าหนดสมุทยัสัจ) ปัญญาขั้นน้ี เป็นความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุ
ขา้มพน้ความสังสัย คือ ก าหนดรู้ปัจจยัแห่งนามรูปตามแนวปฏิจจสมุปบาทจนส้ินความสงสัยในกาลทั้ง 
๓ คือ อดีต อนาคต และปัจจุบนั เรียกความรู้หรือญาณน้ีในอีกช่ือว่า นามรูปปัจจยัปริคคหญาณ (๒) 
แปลว่า ญาณท่ีก าหนดปัจจัย (เหตุผล) ของนามรูป บางที เรียกช่ืออ่ืน เช่น ธัมมัฏฐิติญาณ หรือ 
ยถาภูตญาณ หรือ สัมมาทสัสนะ ผูมี้ญาณน้ี เรียกวา่ จุฬโสดาบบัหรือพระโสดาบนันอ้ย  

๓. ขั้นตีรณปริญญา (รู้สามญัลกัษณะหรืหย ัง่ถึงไตรลกัษณ์) ปัญญาขั้นน้ี เป็นปัญญาท่ี
หมดจดท่ีรู้ว่าทางหรือมิใช่ทาง (มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ) คือ พิจารณาสังขารจนเห็นความ
เกิดข้ึนและเส่ือมไปแห่งสังขาร อนัเรียกว่า อุทยพัพยานุปัสสนา ซ่ึงเป็นวิปัสสนาอ่อน ๆ แล้วมี
อุปกิเลสเกิดข้ึนก าหนดรู้ไดว้า่ วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ เช่น แสงสวา่ง เป็นตน้ นั้นมิใช่ทาง ความรู้ใน
ขั้นน้ียงัมิใช่วิปัสสนาญาณ เป็นขั้นสมถกรรมฐาน ส่วนวิปัสสนาญาณท่ีเร่ิมด าเนินเขา้สู่วิถีนั้นเป็น
ทางท่ีถูกตอ้ง เตรียมท่ีจะประคองจิตไวใ้นวถีิ คือ วปัิสสนาญาณนั้นต่อไป ความรู้ท่ีเกิดข้ึนในญาณน้ี 
เรียกวา่ สัมมสนญาณ (๓) แปลวา่ ญาณท่ีพิจารณาหรือตรวจตรา (นามรูปแนวไตรลกัษณ์)  

                                                           
๓๑๑  ู .ู. (ไทย). ๑๘/๑๑๗/๑๓๕. 
๓๑๒ ท.ีม. (ไทย). ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๔๗๗-๔๘๐. 



 

 

๑๓๘ 

๔. ขั้นปหานปริญญา (ความรู้ขั้นละความเห็นผิดถอนตวัเป็นอิสระ) คือ ประกอบความ
เพียรในวปัิสสนาญาณทั้ง ๙ ตั้งแต่อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ อนัพน้จากวปัิสสนูปกิเลสไปจนสุดทาง
แห่งความเป็นปุถุชน (ปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ) วปัิสสนาญาณ ๙ นั้นมีดงัน้ี  

     ๑) อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ หรืออุทยพัพยญาณ (๔) ญาณเห็นความเกิดดบัของรูปนาม  
     ๒) ภงัคานุปัสสนาญาณ หรือภงัคญาณ (๕) ญาณเห็นความแตกสลาย คือ เม่ือเห็น

ความเกิดดบัของรูปนามแลว้ ค านึงถึงเฉพาะความดบัอนัเป็นจุดจบอย่างเด่นชดั และเม่ือค านึงถึง
เช่นนั้นแลว้ ความเห็นวา่สังขารทั้งปวงลว้นตอ้งสลาย ก็ยอ่มเกิดข้ึน 

     ๓) ภยตูปัฏฐานญาณ หรือภยญาณ (๖) ญาณเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลวั คือ 
เม่ือเห็นความแตกสลายอนัมีทัว่ไปในทุกส่ิงอย่างเช่นนั้นแลว้ ความเห็นวา่ สังขารทั้งปวง ไม่วา่จะ
อยูใ่นภพใด คติใด ก็ปรากฏเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั เพราะตอ้งสลายไป ไม่ปลอดภยัทั้งส้ิน  

     ๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ หรืออาทีนวญาณ (๗) ญาณเห็นโทษ คือ เม่ือเห็นสังขาร
ทั้งปวงตอ้งแตกสลาย น่ากลัว ไม่ปลอดภยั ย่อมค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ เป็นส่ิง
บกพร่อง ประกอบดว้ยทุกข ์ 

     ๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ หรือนิพพิทาญาณ (๘) ญาณค านึงถึงความหน่าย คือ เม่ือ
เห็นความเป็นโทษในสังขารทั้งปวงแลว้ ยอ่มเกิดความหน่าย ไม่ติดใจเพลิดเพลิน ในสังขารนั้น  

     ๖) มุญจิตุกมัยตาญาณ (๙) ญาณตอ้งการจะพน้ไป คือ เม่ือหน่ายต่อสังขารแลว้ ยอ่ม
ปรารถนาจะพน้ไปจากสังขารเหล่านั้น  

     ๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (๑๐) ญาณค านึงพิจารณาหาทาง คือ เม่ือตอ้งการจะพน้ไป
จากสังขาร ยอ่มหนักลบัข้ึนมาพิจารณาสังขารทั้งหลาย ดว้ยหลกัไตรลกัษณ์เพื่อหาอุบายปลดเปล้ือง  

     ๘) สังขารุเปกขาญาณ (๑๑) ญาณเห็นความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เม่ือพิจารณา
สังขารใหม่อีก ยอ่มก าหนดรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริงวา่ มีความเป็นไปของมนัอยา่ง
นั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางได ้ไม่ยินดียนิร้ายในสังขารทั้งปวง แต่สามารถมองเห็นนิพพาน
เป็นสันติบท ญาณจึงโนม้นอ้มท่ีจะมุ่งไปยงันิพพาน เลิกละความผกูพนักบัสังขารทั้งหลาย 

     ๙) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ (๑๒) ญาณเป็นไปโดยอนุโลม คือ เม่ือ
วางใจไปสู่นิพพานแล้ว ญาณซ่ึงคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดข้ึนในล าดับต่อไป เป็นขั้น
สุดทา้ยของวปัิสสนาญาณ ต่อจากอนุโลญาณ จะเกิดโคตรภูญาณ (๑๓) มาคัน่กลางญาณน้ีเป็นหวัต่อ
ระหวา่งภาวะปุถุชนกบัภาวะอริยบุคคล แลว้จึงเกิดมรรคญาณ (๑๔) ให้ส าเร็จความเป็นอริยบุคคล
ต่อไป เม่ือมรรคญาณ (๑๔) ซ่ึงเกิดถดัจากโคตรภูญาณแลว้ ผลญาณ (๑๕) ก็จะเกิดข้ึนมาตามล าดบั
ของแต่ละขั้นของความเป็นอริยบุคคล ต่อจากน้ี จะเกิดปัจจเจกขณญาณ (๑๖) คือ ญาณท่ีพิจารณา
มรรค ผล กิเลสท่ีละแลว้ กิเลสท่ียงัเหลืออยู ่และนิพพาน 



 

 

๑๓๙ 

จะเห็นไดว้่า ญาณหรือวิปัสสนาญาณหรือวิปัสสนาปัญญานั้น เกิดจากการปฏิบติัวิปัสสนา
หรือการเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างเดียว การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นระบบการฝึกฝนอบรมจิต
ให้เกิดปัญญา การเจริญวิปัสสนากรรมฐานจะท าให้เขา้ใจในความไม่เท่ียงแท ้(อนิจจงั) ความคงทนอยู่
ไม่ได ้(ทุกขงั) และความไม่มีตวัตนแทจ้ริง (อนตัตา) อยา่งแจ่มแจง้ ผลจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
ยอ่มจะท าให้คนผูป้ระสบกบัภาวะต่าง ๆ ไม่ว่าดา้นบวกหรือดา้นลบ ไม่มีความทุกข์กระวนกระวายใจ 
เพราะมีความเข้าใจในภาวะต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ปัญญาในระดับน้ี เป็นปัญญาท่ีรู้แจ้งในสมมติ
บญัญติัและปรมตัถบญัญติั อนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นเบญจขนัธ์หรือรูปกบันาม  

วปัิสสนากรรมฐาน หมายถึงอุบายวิธีส าหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจง้ตามเป็นจริง เป็น
สัมมาทิฏฐิ๓๑๔ พระพุทธศาสนา เรียกคุณภาพของจิตในบุคคลผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานแล้วว่า 
“ญาณ” ญาณเป็นช่ือของปัญญา แต่ก่อนท่ีจะได้ญาณหรือปัญญานั้น ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีธรรมเป็น
เคร่ืองประกอบในจิต ๓ ประการ คือ  

๑) มีความพากเพียรในเวลาปฏิบติั (อาตาปี)  
๒) มีความระลึกได ้(สติมา)  
๓) มีความรู้ตวั (สัมปชาโน)  
คุณธรรมทั้ง ๓ ประการน้ี เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของจิตในเวลาปฏิบติัวิปัสสนา

กรรมฐาน เพราะจะท าให้ผูป้ฏิบติัมีความตั้งใจจริง มีความระลึกได้ และมีความรู้ตวัในเวลาท่ีผู ้
ปฏิบติัมีสติก าหนดรู้ (ปริญไญยจิต) อารมณ์ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เม่ือผูป้ฏิบติัมีสติ
ดีข้ึน พร้อมทั้งปรับปรุงความเช่ือ (ศรัทธา) กบัปัญญา และปรับปรุงความเพียร (วิริยะ) กบัความ
ตั้งใจมัน่ (สมาธิ) ใหมี้ความเสมอกนัทั้งสองคู่แลว้ก็เป็นการง่ายท่ีจะเกิดปัญญามาเป็นเคร่ืองพิจารณา
ต่อไป เม่ือผูป้ฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเจริสติหรือฝึกฝนสติในเวลา ยืน เดิน นั่ง นอน จนเกิด
วปัิสสนาญาณบรรลุเป็นพระอรหนัต ์

ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยการปฏิบติัตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน คือ การตั้ง
สติก าหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทนัตามความเป็นจริง การมีสติก ากบัดูส่ิงต่าง ๆ และ
ความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทนัตามสภาวธรรม ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ท่ีท าให้
มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจของกิเลส ๔ อยา่ง คือ๓๑๕  

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากบัดูรู้เท่าทนั
กายและเร่ืองราวของกาย   

                                                           
๓๑๔ อภก.ูัง. (ไทย). ๓๔/๕/๓๐. 
๓๑๕ ที.ม. (บาลี). ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑. 



 

 

๑๔๐ 

๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากบัดูรู้เท่า
ทนัเวทนา  

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากบัดูรู้เท่าทนัจิต
หรือสภาพและอาการของจิต  

๔) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก ากบัดูรู้เท่าทนัธรรม  
การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ น้ี โดยสาระส าคญั ก็คือ การตาม

ก าหนดดูรู้เท่าทนักาย เวทนา จิต และธรรม ทุกขณะจิต จนกระทัง่เห็นแจง้ตามความเป็นจริงนัน่เอง 
ตามหลักพระพุทธศาสนา “ปัญญา” มิใช่เป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

จุดหมายสูงสุดนั้น คือ วิมุตติหรือความหลุดพน้จากทุกข์ ปัญญาเป็นเพียงวิธีการหรือเคร่ืองมือขั้น
สุดทา้ยท่ีน าไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางนั้นเท่านั้น ในแง่ของจริยศาสตร์นั้น ขั้นการปฏิบติัของศีลก็
เพื่อควบคุมกายและวาจา ขั้นการปฏิบติัของสมาธิก็เพื่อควบคุมจิต แต่การปฏิบติัศีลและสมาธิทั้ง
สองอยา่งก็เพื่อจุดมุ่งหมายให้เกิดปัญญา จริงอยู ่การปฏิบติัในขั้นของศีล สามารถก าจดักิเลสในขั้น
หยาบได ้และการปฏิบติัในขั้นของสมาธิ สามารถก าจดักิเลสขั้นกลางได้ แต่ยงัไม่สามารถท าให้
กิเลสในขั้นละเอียดสงบระงบัได ้กิเลสอยา่งละเอียดจะตอ้งก าจดัดว้ยปัญญา และในชั้นของปัญญาท่ี
ใช้ก าจัดกิเลสอย่างละเอียดน้ี จะมีได้ก็ด้วยการปฏิบัติธรรมจนจิตมีความบริสุทธ์ิสงบระงับ
เท่านั้น๓๑๖ เรียกการปฏิบติัธรรมในแนวทางน้ีวา่ “การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน” 

 

๓.๒.๔.๗ ประโยชน์ของการพฒันาปัญญา 
การพฒันาปัญญา อาศยัธรรมชาติท่ีเน่ืองมาจากการพฒันาดา้นพฤติกรรม (กายและศีล) 

และจิต และอาศยัองคป์ระกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ องคป์ระกอบภายใน คือ โยนิโสมนสิการ 
บวกกบัหลกัการพฒันาปัญญา ๓ ประการ คือ สุตะ จินตา และภาวนา เขา้มาช่วยโดยมีธรรมชาติท่ี
เรียกวา่ อินทรีย ์๖ ซ่ึงมีอยูแ่ลว้ในชีวติมนุษยเ์ป็นช่วงทางเช่ือมต่อระหวา่งภายในกบัภายนอก  

ผลท่ีได้จากการพัฒนาในแต่ละด้านจะส่งเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน นั่นคือ 
พฤติกรรม (กายและศีล) ท่ีพฒันาไดแ้ลว้เป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการพฒันาดา้นจิต จิตท่ีพฒันา
ได้แล้วเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาด้านปัญญา ปัญญาท่ีพัฒนาได้สมบูรณ์แล้ว เป็น
ประโยชน์อยา่งมากต่อการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจ 

การพัฒนาปัญญา มีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็นตัวน าทางและควบคุม
พฤติกรรมทั้งหมด การพฒันาปัญญา ช่วยใหม้นุษยไ์ดป้ระโยชน์หลายดา้น เช่น  

๑. ปัญญาท่ีช่วยใหด้ าเนินชีวติอยา่งมีประสิทธิภาพ ประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่  
                                                           

๓๑๖ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”, รายงานการวกจยั,  หนา้ ๑๔๑-๑๔๒. 



 

 

๑๔๑ 

     ๑) รู้เขา้ใจขอ้มูลความรู้ รวมทั้งศิลปะวิทยาการต่าง ๆ เขา้ถึงเน้ือหาความหมายได้
ถูกตอ้งชดัเจน  

     ๒) รับรู้เรียนรู้อยา่งถูกตอ้งตามเป็นจริง ตรงตามสภาวะของส่ิงนั้น ๆ   
     ๓) รู้จกัจบัสาระของความรู้หรือเร่ืองราวต่าง ๆ รู้จุด รู้ประเด็น สามารถยกข้ึนพูด 

ยกข้ึนแสดง หรือยกข้ึนเป็นหลกัได ้ 
     ๔) รู้จกัส่ือสารถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจและความตอ้งการของตน ให้ผูอ่ื้นรู้ตาม 

เห็นตาม เป็นตน้  
     ๕) คิดวนิิจฉยัถูกตอ้งชดัเจนและเท่ียงตรง  
     ๖) รู้จกัแยกแยะวเิคราะห์วิจยัสืบสาวเหตุปัจจยัของเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีจะท าใหส้ามารถ

แกไ้ขปัญหาและท าการสร้างสรรคต่์าง ๆ ได ้ 
     ๗) รู้จกัจดัท าด าเนินการหรือบริหารจดัการกิจการต่าง ๆ ไดส้ าเร็จผลตามท่ีมุ่งหมาย  
     ๘) รู้จกัเช่ือมสัมพนัธ์ประสบการณ์ขอ้มูลและองค์ความรู้ต่าง ๆ โยงเขา้มาประสาน

เป็นภาพองคร์วมท่ีชดัเจน หรือโยงออกไปสู่ความหยัง่รู้หย ัง่เห็นใหม่ ๆ ได ้ 
๒. ปัญญาท่ี ช่วยให้ด าเนิน เข้าสู่ วิ ถี ชีวิต ท่ี ถูกต้องดีงาม เช่น  รู้ เข้าใจในระบบ

ความสัมพนัธ์ของส่ิงทั้ งหลายท่ีอิงอาศยัสืบเน่ืองส่งผลต่อกันตามเหตุปัจจยั มองเห็นภาวะและ
กระบวนการท่ีชีวิต สังคม และโลกคือหมู่สัตว์มีความเป็นมาและจะเป็นไป ตามกระแสแห่ง
เจตจ านงและเหตุปัจจยัท่ีตนประกอบ สร้างสม จดัสรร และมีปฏิสัมพนัธกบัปัจจยัอ่ืนทั้งหลาย เรียก
ง่าย ๆ วา่เป็นไปตามกรรม  

๓. ปัญญาท่ีช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม ไดแ้ก่ รู้เขา้ใจเขา้ถึงเท่าทนัความ
จริงของสังขารคือโลกและชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงเป็นไปตามกฎธรรมชาติ จนสามารถวางใจถูกตอ้งต่อส่ิง
ทั้งหลาย ท าจิตใจใหห้ลุดพน้เป็นอิสระไดโ้ดยสมบูรณ์ และมีชีวติท่ีเป็นอยูด่ว้ยปัญญาอยา่งแทจ้ริง๓๑๗ 

 

                                                           
๓๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาูนา พฒันาคนและูังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗. หนา้ ๑๗-๑๘. 



 

 

 
บทที ่๔ 

  

วเิคราะห์พุทธธรรมเกีย่วกบัการพฒันามนุษย์ 
 

            หลกัธรรมต่าง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะมีช่ือใด ๆ ลว้นสัมพนัธ์เป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนัทั้งส้ิน เพราะแสดงถึงหรือสืบเน่ืองมาจากสัจธรรมเดียวกนัและเป็นไปเพื่อจุดหมาย
เดียวกนั แต่น ามาแสดงในช่ือต่าง ๆ กนั โดยช้ีความจริงเพียงส่วนใดส่วนหน่ึงคนละส่วนคนละตอน
กนับา้ง เป็นความจริงอนัเดียวกนัแต่แสดงคนละรูปละแนวเพื่อวตัถุประสงค์คนละอย่างบา้ง ด้วย
เหตุน้ี หลกัธรรมบางขอ้จึงเป็นเพียงส่วนยอ่ยของหลกัใหญ่ บางขอ้เป็นหลกัใหญ่ดว้ยกนั ครอบคลุม
ความหมายของกนัและกนั แต่มีแนวหรือรูปแบบการแสดงและความมุ่งหมายจ าเพาะในการแสดง
ต่างกนั๑ ส าหรับหลกัธรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันามนุษยมี์อยู่หลายประการ แต่ในท่ีน้ี ผูศึ้กษาวิจยัจะ
น ามาศึกษาเพียง ๓ ประการเท่านั้น ซ่ึงมีดงัน้ี  

๔.๑ หลกักรรม  
๔.๒ หลกัไตรสิกขา  
๔.๓ หลกับุญกิริยาวตัถุ  
 

๔.๑ วเิคราะห์ตามหลกักรรม 

         การพฒันามนุษยห์รือพฒันาชีวติท่ีถูกตอ้ง คือ การพฒันาตามหลกัภาวนา ๔ คือ ๑) 
กายภาวนา การพฒันาอินทรีย์ทั้ งหลายให้มีความเจริญงอกงามเพื่อให้รู้จกัการใช้อินทรียอ์ย่าง
เหมาะสม ไม่ก่อความเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน ๒) สีลภาวนา การพฒันาพฤติกรรม
ทางสังคมให้ยอมรับ เคารพ ในกฏเกณฑ์ กติกา จรรยา ของสังคม ๓) จิตตภาวนา การพฒันาจิตให้
เจริญงอกงามดว้ยคุณธรรม มีความเขม้แข็ง มัน่คง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมดว้ยความเพียร 
สติ และสมาธิ พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อส่วนรวม ๔) ปัญญาภาวนา การพฒันาปัญญาให้รู้เท่าทัน
สรรพส่ิงตามความเป็นจริงจนมีจิตเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข์๒  

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๒๓๔. 
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๖๗. 



 

 

๑๔๓ 

การพฒันาตามหลกัภาวนา ๔ นั้น หากพิจารณาดูให้ถ่องแทแ้ลว้ จะเห็นวา่ มีสาระส าคญั
อยูท่ี่ การด าเนินไปตามหลกัของกรรมนัน่เอง๓  

ค าวา่ “กรรม” (Volitional Action) แปลตามรูปศพัท์ว่า การกระท า โดยทัว่ไป หมายถึง
การงานการอาชีพ๔ ดงัพุทธพจน์ว่า “มนุษย ์ไม่ไดเ้ป็นคนถ่อย ไม่ไดเ้ป็นพราหมณ์ เพราะชาติ แต่
เป็นคนถ่อย เป็นพราหมณ์ เพราะกรรม”๕ “... เป็นชาวนา ศิลปิน พ่อคา้ ผูรั้บใช ้โจร นกัรบ ปุโรหิต 
และแมเ้ป็นพระราชา ก็เพราะกรรม ... โลก หมู่สัตว ์ย่อมเป็นไปเพราะกรรม เพราะสัตวท์ั้งหลายมี
กรรมเป็นเคร่ืองผูกพัน”๖ แต่ในทางธรรม และในความหมายละเอียดและลึก กรรม หมายถึง
พฤติกรรมทุกอยา่ง ทั้งท่ีปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอก ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมส่วนใหญ่ของ
บุคคล ท่ีเรียกวา่การงานการอาชีพนั้นดว้ย๗ จากความหมายของกรรมดงักล่าวมา พระพุทธศาสนา
แบ่งกรรมหรือการกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษยต์ามทางท่ีแสดงออกได ้๓ ทาง คือ๘  

๑. กายกรรม ไดแ้ก่ การกระท าทางกาย เช่น การเคล่ือนไหว การใชก้ายท ากิจกรรมต่าง ๆ  
๒. วจีกรรม ไดแ้ก่ การกระท าทางวาจา ไดแ้ก่ การพดู การส่ือสาร การเขียนหนงัสือ  
๓. มโนกรรม ไดแ้ก่ การกระท าทางใจ เช่น ความคิด ความเช่ือ ความเห็น การยดึถือ 
     ในกรรม ๓ ทางนั้น พระพุทธศาสนาถือวา่ มโนกรรม มีความส าคญัมากท่ีสุดและมี

ผลกวา้งขวางรุนแรงท่ีสุด เหตุท่ีมโนกรรมส าคญัมากท่ีสุด เป็นเพราะมโนกรรมนั้นเป็นจุดเร่ิมตน้
ของการแสดงพฤติกรรมทางกายและทางวาจา กล่าวคือ คิดก่อนแลว้ จึงพดู จึงกระท า คือ แสดงออก
ทางกายและวาจา และเหตุท่ีมโนกรรมมีผลกวา้งขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวา่มโนกรรมนั้น หมาย
รวมถึงกระบวนการคิดทั้งหมด ตั้งแต่ความคิดนึก การคิดปรุงแต่ง รวมทั้งความเช่ือ ความคิดเห็น 
ทศันคติ ค่านิยม แนวความคิด ทฤษฎี ลทัธิ อุดมการณ์ทั้งหลาย ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกวา่ “ทิฏฐิ” 
เช่น สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ เป็นตน้๙ 

อน่ึง ในกรรม ๓ ทางนั้น พระพุทธศาสนาถือว่ากรรมแต่ละดา้นมีส่ิงท่ีเป็นแกนกลาง
หรือแกนร่วมอยา่งหน่ึง นัน่คือ เจตนาหรือเจตจ านง ดงัพุทธพจน์วา่ “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนา 

                                                           
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๒๔-๒๕. 
๔ เร่ืองเดยีวกนั, ๒๔-๒๕. 
๕ ขุ.สุตฺต. (บาลี). ๒๕/๑๔๒/๓๖๑. 
๖ ขุ.สุตฺต. (บาลี). ๒๕/๖๕๖-๖๕๘/๖๕๔. 
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๓. 
๘ ม.ม. (บาลี). ๑๓/๕๗/๓๘-๓๙. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๒๔๓; พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๔. 



 

 

๑๔๔ 

(เจตจ านง) วา่ เป็นกรรม บุคคลคิดแลว้ จึงกระท า ดว้ย กาย วาจา ใจ”๑๐ ดงันั้น จึงนิยามความหมาย
ของกรรมวา่ หมายถึงการกระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนาหรือเจตจ านงหรือความจงใจ๑๑  

พระพุทธศาสนาถือวา่ โลกมนุษยน์ั้นเป็นโลกแห่งเจตนาหรือเจตจ านง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี
เกิดข้ึนและเป็นไปในโลกมนุษย ์เกิดจากและเป็นไปตามเจตนาหรือเจตจ านงของมนุษยท์ั้งส้ิน๑๒ 
พฤติกรรมท่ีประกอบดว้ยเจตนาน้ี เป็นเหตุปัจจยัส่วนท่ีมนุษยเ์ป็นเจา้ของและเป็นผูรั้บผดิชอบอยา่ง
เต็มท่ี เพราะมนุษยเ์ป็นผูก้  าหนดเจตนาหรือกรรมของตนข้ึนเอง แลว้เจตนาหรือกรรมของตนก็มา
ก าหนดชีวติตลอดจนสังคมมนุษยเ์องดว้ย ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในชีวติและสังคม๑๓ 

ส่วนคุณสมบติัหรือคุณภาพของกรรมนั้น ก็ไดแ้ก่ กุศลกรรมและอกุศลกรรม๑๔ กุศลกรรม 
(กรรมดี) คือ การกระท าท่ีสร้างเหตุดี ส่วนอกุศลกรรม (กรรมชัว่) คือ การกระท าท่ีสร้างเหตุชัว่ กรรมดี
ในระดบัวถีิชีวติทางสังคมของชาวบา้นทัว่ไป เช่น การท าบุญใหท้าน การรักษาศีล การเจริญภาวนา๑๕  

ตามหลกักรรมถือว่า ส่ิงท่ีเป็นผลจะเกิดข้ึนจากเหตุ คือเป็นกฎแห่งเหตุและผล แต่เป็นกฎ
เหตุผลในส่วนท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมหรือการกระท าของมนุษย ์กล่าวอีกนยัหน่ึง ตามหลกักรรมนั้น การ
กระท าเป็นเหตุ ส่ิงท่ีตอ้งการเป็นผล ผลส าเร็จท่ีตอ้งการ ย่อมเกิดข้ึนจากการกระท า และในการกระท า
นั้น ความเพียรเป็นแรงขบัเคล่ือนส าคญั ในการน าไปสู่ผลส าเร็จท่ีตอ้งการ๑๖ ความเพียร จึงมีความส าคญั
มาก ดงัพุทธพจน์ว่า “มนุษยจ์ะล่วงทุกข์ไดก้็เพราะความเพียร”๑๗ นอกจากความเพียรแลว้ การกระท าท่ี
จะก่อให้เกิดผลส าเร็จท่ีตอ้งการนั้น มนุษยจ์ะตอ้งกระท าให้ตรงตามหลกัธรรม (กฎธรรมชาติ)๑๘ ดว้ย
ปัญญาท่ีเกิดหรือไดม้าจากกระบวนการศึกษา ท่ีเรียกวา่ “สิกขา” ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา คือ การเรียกรู้ 
การฝึกฝน และการพฒันาตนใหด้ าเนินไปตามแนวทางแห่งมรรคมีองค ์๘ ประการ๑๙ 

                                                           
๑๐ องฺ.ฉกฺก. (บาลี). ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๒๔๐. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๔. 
๑๓ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๗. 
๑๔ องฺ.เอกฺก. (บาลี). ๒๐/๕๖-๖๐/๑๐-๑๑. 
๑๕ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพทุธปรัชญา”,รายงานการวจิยั,  หนา้ ๓๙. 
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๒๔-๒๕. 
๑๗ วริีเยน ทุกฺขมจฺเจติ”, ขุ.สุตฺต. (บาลี). ๒๕/๑๘๖/๓๗๐. 
๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษากบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๑๐-๑๑. 
๑๙ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา้ ๒๐๘. 



 

 

๑๔๕ 

ดงันั้น พระพุทธศาสนา จึงเน้นถึงความส าคญัของกรรมเป็นอย่างมาก ดังพุทธพจน์ว่า 
“โลกยอ่มเป็นไปตามกรรม มนุษยย์อ่มเป็นไปตามกรรม”๒๐ นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายงัถือวา่ แมว้า่
มนุษยจ์ะเกิดจากธรรมชาติและเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ แต่มนุษยมี์วิสัยพิเศษในตนเอง กล่าวคือ 
กรรมนิยาม ซ่ึงสามารถสร้างสังคมและส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ ท่ีนอกเหนือจากโลกธรรมชาติ มนุษย์มี
เจตจ านงเสรีในการกระท าใด ๆ ไดด้้วยสติปัญญาของตนเอง ภายใตก้ฎธรรมชาติเช่นเดียวกนั จึงไม่
มอบความไวว้างใจใหก้บัส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติและไม่ข้ึนอยูภ่ายใตอ้  านาจของเทวะบนัดาล๒๑ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี ช้ีให้เห็นวา่ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการกระท า (กรรมวาท
และกิริยวาท) เป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ไม่ใช่ศาสนาแห่งการออ้นวอน๒๒ โดย
สอนให้เช่ือในกฎแห่งกรรม สอนให้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองจึงจะประสบความส าเร็จ สอนให้เช่ือว่า
ความส าเร็จใด ๆ ของมนุษย์ มิได้เกิดจากการดลบันดาลจากเทพหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิปาฏิหาริย์ใด ๆ 
ทั้งส้ิน หากแต่เกิดจากการกระท าดว้ยความเพียรท่ีตรงตามหลกัธรรม จึงสอนให้เช่ือมัน่ในหลกักรรม
และความเพียรของมนุษย ์ไม่ใหเ้ช่ือในการบนัดาลของเทวะ  

ความเช่ือในหลกักรรมและความเพียร หมายถึงเช่ือในการกระท าดว้ยตนเองและยอมรับผลจาก
การกระท าของตนเองหรือเช่ือในหลกัแห่งกรรมท่ีตนเองก่อข้ึนมาโดยเจตนาวา่ กรรมนั้น ไม่วา่จะเป็นกุศล
กรรมหรืออกุศลกรรมท่ีลงมือกระท าดว้ย กาย วาจา ใจ ย่อมก่อให้เกิดผลของกรรม (วิบาก) ท่ีจะตามมา
ตอบสนองการกระท าเสมอทั้งในปัจจุบนัหรือในอนาคต เช่ือในกรรมนิยามหรือกฎแห่งกรรมวา่ ท าดียอ่ม
ไดดี้ ท าชัว่ยอ่มไดช้ัว่๒๓ ดงัพุทธพจน์วา่ “ตนเองเป็นท่ีพึ่งแห่งตน คนอ่ืนใครเล่าจะใหเ้ราพึ่งได”้๒๔ “ท าบาป
เองยอ่มเศร้าหมองเอง ไม่ท าบาปยอ่มบริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิและไม่บริสุทธ์ิเป็นของเฉพาะตน คนอ่ืนท าคน
อ่ืนให้บริสุทธ์ิไม่ได”้๒๕ “หวา่นพืชเช่นใด ยอ่มไดผ้ลเช่นนั้น ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่”๒๖ “กรรมดีหรือชัว่ทุก
อย่าง ย่อมมีผล ข้ึนช่ือว่ากรรม แมจ้ะนิดหน่อย ท่ีจะว่างเปล่าไปเลย ย่อมไม่มี”๒๗ “กรรม ไม่วา่ดีหรือชั่ว 

                                                           
๒๐ “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก กมฺมุนา วตฺตตี ปชา”, ขุ.สุตฺต. (บาลี). ๒๕/๖๖๐/๔๖๑. 
๒๑ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา้  ๒๐๕. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๖. 
๒๓ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา้  ๑๙๙. 
๒๔ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๖๐/๔๕. 
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๖๕/๔๖. 
๒๖ สํ.ส. (ไทย). ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๒๗ ขุ.ชา. (บาลี). ๒๗/๒๔-๒๖/๓๒๙. 



 

 

๑๔๖ 

ยอ่มไม่สูญเปล่าเลย”๒๘ “ความเพียรนั้น ท่านตอ้งท าเอง ตถาคตเป็นเพียงผูช้ี้ทางให”้๒๙ โชคลาภ ความส าเร็จ 
ความปลอดพน้จากภยนัตรายทั้งปวง เกิดข้ึนจากการกระท าของตนเองทั้งส้ิน 

กรรมหรือการกระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนาน้ี แมว้า่จะเล็กนอ้ยก็มิไดไ้ร้ผล ดงัพุทธพจน์
วา่ “กรรมดีหรือชัว่ทุกอยา่งท่ีสั่งสมไวย้อ่มมีผล ข้ึนช่ือวา่กรรมแมจ้ะนิดหน่อยท่ีจะว่างเปล่าไปเลย 
ยอ่มไม่มี”๓๐ และวา่ “กรรมไม่วา่ดีหรือชัว่ ยอ่มไม่สูญเปล่า”๓๑ เรียกกรรมหรือการกระท าของมนุษย์
น้ีในทางจิตวทิยาวา่ “พฤติกรรม”๓๒ 

พฤติกรรม (Behavior) เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองส่อส่ิงเร้า (Stimulus) 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ การกระท าของมนุษยอ์าจสังเกตเห็นไดช้ดัเจน ไดแ้ก่ การกระท าทางกาย เช่น 
การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า “กายกรรม” การกระท าทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา 
ทกัทายและการสั่งสอน เป็นตน้ เรียกวา่ “วจีกรรม” ส่วนการกระท าท่ีซบัซ้อนมากข้ึน ยากต่อความ
เข้าใจ ต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่า เป็นการกระท าทางใจ เรียกว่า 
“มโนกรรม”๓๓ พฤติกรรมของมนุษยท์ั้ง ๓ ลกัษณะ มิไดอ้ยู่แยกจากกนั แต่ท างานผสมผสานเป็น 
“จริต” หรือ จริยา ซ่ึงแปลว่า ความประพฤติซ่ึงหนักไปทางใดทางหน่ึง อนัเป็นปกติประจ าอยู่ใน
สันดาน๓๔ คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธจริต วิตกจริต๓๕ เรียกจริตเหล่าน้ีในทาง
จิตวิทยาตะวนัตกว่า บุคลิกภาพ (Personality) ซ่ึงหมายรวมถึงคุณสมบติัภายในและพฤติกรรม
เฉพาะบุคคลโดยรวม๓๖ 

พระพุทธศาสนาถือวา่ พฤติกรรมต่าง ๆ เกิดข้ึนและเป็นไปตามความโนม้เอียงหรือตาม
แรงผลกัดนัของ “อาสวะ” แปลวา่ ส่ิงท่ีหมกัหมม หรือหมกัดอง ๔ ประการ คือ ๑) กามาสวะ กิเลส
หมกัดองในสันดาน ท าให้เกิดความใคร่ ๒) ภวาสวะ กิเลสหมกัดองในสันดาน ท าให้อยากเป็น 

                                                           
๒๘ ขุ.ชา. (บาลี). ๒๘/๑๒๘๒/๒๕๘. 
๒๙ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๒๗๖/๖๔. 
๓๐ ขุ.ชา. ๒๗/๒๐๕๔/๔๑๓, อา้งใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม. หนา้ ๑๗๗. 
๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม. หนา้ ๑๗๗. 
๓๒ พระมหาศุภวฒัน์ ชุติมนฺโต (สุขด า), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองพฤติกรรมของ

มนุษยใ์นทศันะของพทุธปรัชญาสเถรวาทกบัซิกมนัตฟ์รอยด”์, หนา้ ๔๗. 
๓๓ เรียม ศรีทอง, รศ,ดร., พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร; บริษทั เธิร์ดเวฟ 

เอด็ดูเคช้ัน่ จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๕. 
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒. หนา้ ๑๘๙. 
๓๕ ขุ.ม. (ไทย). ๒๙/๑๕๖; ๒๙/๔๓๐,๑๙๑/๕๔๕; วสุิทธิ. ๑/๔๐-๖๐. 
๓๖ Gordon Allport, The Person in Psychology, (Boston : Beacon Press, 1968), p. 568. 



 

 

๑๔๗ 

อยากเกิด อยากมีอยู ่คงอยู ่ตลอดไป ๓) ทิฏฐาสวะ กิเลสหมกัดองในสันดาน ท าให้เกิดความยดึมัน่
ในความเห็นของตน ๔) อวชิชาสวะ กิเลสหมกัดองในสันดาน ท าใหไ้ม่รู้ตามความเป็นจริง๓๗  

อาสวะต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นท่ีมาแห่งพฤติกรรมของมนุษยปุ์ถุชนทุกคน เป็นตวัการท่ีท าให้
มนุษยห์ลงผดิ มองเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นตวัตนอนัเป็นอวิชชาขั้นพื้นฐานแลว้บงัคบับญัชาให้นึกคิด
ปรุงแต่งแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ตามอ านาจของมนัโดยไม่รู้ตวั เป็นขั้นเร่ิมตน้วงจรแห่งปฏิจจสมุป
บาท คือ เม่ืออาสวะเกิดข้ึน อวิชชาก็เกิดข้ึนแลว้อวิชชาก็เป็นปัจจยัให้เกิดสังขาร หรือกล่าวอีกอยา่ง
หน่ึงวา่ ในภาวะท่ีการแสดงพฤติกรรมดว้ยความหลงวา่ตวัตนน้ี มนุษยไ์ม่เป็นตวัของตวัเอง เพราะ
พฤติกรรมถูกบงัคบับญัชาดว้ยสังขาร (ความคิดปรุงแต่ง) ท่ีเป็นแรงขบัไร้ส านึกทั้งส้ิน๓๘ 

พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมนุษยแ์สดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น มีทั้งทางลบและ
ทางบวก พฤติกรรมทางลบ เช่น ๑) พฤติกรรมทางกาย ไดแ้ก่ (๑) ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต (๒) ลกัทรัพย ์(๓) 
ประพฤติผิดประเวณี ๒) พฤติกรรมทางวาจา ไดแ้ก่ (๑) พูดเท็จ (๒) พูดค าหยาบ (๓) พูดส่อเสียด 
(๔) พูดเพอ้เจอ้ ๓) พฤติกรรมทางใจ ได้แก่ (๑) โลภอยากไดข้องคนอ่ืน (๒) พยาบาทปองร้าย (๓) 
เห็นผดิเป็นถูก๓๙ ส่วนพฤติกรรมทางบวกมีนยัตรงกนัขา้มนั้น 

พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมนุษยแ์สดงออกมา ไม่วา่จะอยูใ่นท่ีแจง้หรือในท่ีลบั ลว้นเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากบทบาทแห่งการก าหนดวิถีชีวิตทั้งส้ิน ทั้งในปัจจุบนั และในอนาคต ผลของพฤติกรรม
จะมีการท างานแบบลูกโซ่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด แยกกนัไม่ออก พฤติกรรมในอดีต ยอ่ม
ส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีก าลงัท าในปัจจุบนัและในอนาคต ซ่ึงจะกลบัวนเวียนอยูเ่ช่นน้ีตลอดไป ตราบ
ใดท่ีพฤติกรรมท่ีมนุษยแ์สดงออกมานั้นเป็นพฤติกรรมท่ีมีกิเลส พฤติกรรมท่ีชัว่ยอ่มก่อให้เกิดชีวิต
ในทางท่ีเป็นทุกข ์ส่วนพฤติกรรมท่ีดียอ่มส่งผลต่อชีวติในทางท่ีเป็นความสุขในทางใจ 

ดงันั้น หากเราตอ้งการความสุขในชีวิตน้ี การพฒันามนุษยเ์พื่อปลอดพน้จากพฤติกรรม
ดา้นลบมาเป็นพฤติกรรมดา้นบวก จึงถือเป็นความจ าเป็นยิ่งส าหรับมนุษยปุ์ถุชนทุกคน อน่ึง การ
พฒันามนุษย ์มีแหล่งใหญ่อยู่ท่ีมโนกรรมซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดแห่งอารยธรรมของมนุษยท่ี์ปรากฏใน
รูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิดเห็น ความเช่ือ เจตจ านง หรือทศันคติ เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลให้เกิด

                                                           
๓๗ สํ.สฬ. (ไทย). ๑๘/๓๒๑/๑๔๐. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. 

หนา้ ๑๙๓-๑๙๕. 
๓๙ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 



 

 

๑๔๘ 

กายกรรมและวจีกรรมตามมาอยา่งมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั นัน่คือ เม่ือคิดอยา่งไรก็จะท าและ
พดูเช่นนั้น หรือเม่ือท าและพดูอยา่งไรก็จะสะทอ้นถึงความคิดวา่เป็นเช่นไร๔๐ 

ส่วนวธีิการพฒันามนุษยใ์หเ้ปล่ียนจากพฤติกรรมดา้นลบมาเป็นพฤติกรรมดา้นบวก ซ่ึง
เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของสังคมมนุษยน์ั้น ในทางพระพุทธศาสนาใช้วิธีการแห่ง “สิกขา” 
แปลวา่ การศึกษา หมายถึงการพฒันาพฤติกรรม๔๑ ไดแ้ก่ ขอ้ปฏิบติัหลกัส าหรับการพฒันากาย วาจา 
ใจ ให้เจริญงอกงาม จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพน้หรือนิพพาน สิกขา เป็นการศึกษา
หรือการพฒันาท่ีแทจ้ริงตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา ท่ีมีลกัษณะเป็น สัมมาญาณ คือ ความรู้อนั
ชอบยิ่ง และเป็น ภาวิตญาณ คือ ความรู้ท่ีเหนือสัญชาตญาณของมนุษย ์ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งศึกษา
ฝึกหดัขดัเกลาอบรมดว้ยตนเองจึงจะบรรลุได้๔๒ 

 

๔.๒ วเิคราะห์ตามหลกัไตรสิกขา  
หลกัธรรมท่ีเป็นเน้ือหาของการพฒันามนุษยโ์ดยตรง ไดแ้ก่ ไตรสิกขา ค าวา่ ไตรสิกขา 

แปลวา่ สิกขา ๓ ค าวา่ สิกขา แปลวา่ การศึกษา การส าเหนียก การฝึก การหดั หรือการพฒันา ไดแ้ก่ 
ขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัส าหรับฝึกอบรมพฒันากาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป
จนบรรลุดจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ ความหลุดพน้หรือนิพพาน๔๓ สิกขา ๓ มีสาระส าคญัโดยสัมพนัธ์
กบัจุดมุ่งหมาย ดงัน้ี 

๑. อธิศีลสิกขา คือ การฝึกหดัอบรมควบคุมกายและวาจา เพื่อใหผู้ศึ้กษามี   
๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึงการงดเวน้จากการพูดเท็จ (ละมุสาวาท) การเวน้จาก

พูดส่อเสียด (ละปิสุณาวาจา) การเวน้จากการพูดค าหยาบ (ละผรุสวาจา) การเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ 
(สัมผปัปลาปะ) แต่ให้พูดค าจริง (สัจจวาจา) พูดไม่ส่อเสียด (อปิสุณวาจา) พูดค าอ่อนหวาน (สัณ
หวาจา) ประสานสามคัคี เกิดผลดีแก่ผูอ่ื้น (มนัตาภาษา/พูดดว้ยความคิด) เป็นการพฒันาตนในทาง
ค าพดูใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ  

๒) สัมมากมัมนัตะ การงานชอบ หมายถึงการงดเวน้จากการท าลายชีวิต หรือด าเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางด้านชีวิตร่างกาย (ละปาณาติบาต) เวน้จากการลกัทรัพย ์หรือด าเนิน
ชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธ์ิ (ละอทินนาทาน) เวน้จากการ

                                                           
๔๐ พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต), การศึกษากบัการวจิยั, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร:  ส านกัพิมพ ์

มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๔), หนา้ ๘๓. 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  หนา้ ๒. 
๔๒ สุมน อมรววิฒัน์,ศ., การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้  ๒๘. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๔๖. 



 

 

๑๔๙ 

ประพฤติผิดในกาม หรือด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นคู่ครอง บุคคลท่ีรักใคร่หวง
แหน (ละกาเมสุมิจฉาจาร) แต่ใหมี้สทารสันโดษ เป็นการพฒันาตนในทางร่างกายใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ  

๓) สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ หมายถึงการงดเวน้จากการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด เช่น การ
โกง การหลอกลวง การบงัคบัขู่เข็ญ นอกจากน้ี ตอ้งเวน้อาชีพ ๕ ประการ ท่ีน าความเดือดร้อนมาให้ผูอ่ื้น 
ท่ีเรียกว่า อกรณียวณิชชา แปลว่า การค้าขายท่ีไม่ควรท า คือ (๑) การค้าขายศัสตรา (สัตถวณิชชา) 
หมายถึงอาวุธและเคร่ืองประหารทั้งหลาย (๒) การคา้ขายส่ิงมีชีวิต (สัตตวณิชชา) หมายถึงการคา้ขาย
มนุษย ์ (๓) การคา้ขายเน้ือสัตว ์(มงัสวณิชชา) หมายถึงเล้ียงสัตวป์ระเภทใชฆ่้ากินเน้ือไวข้าย (๔) การคา้
ขายน ้ าเมา (มชัชวณิชชา) หมายถึงการคา้ยาเสพติดให้โทษทุกชนิด (๕) การคา้ขายยาพิษ  (วิสวณิชชา) 
แต่ใหป้ระกอบอาชีพสุจริต ขย ัน่หมัน่เพียร ด ารงตนอยา่งเหมาะสมในงานหรืออาชีพนั้น ๆ  

๒. อธิจิตตสิกขา คือ การฝึกอบรมจิต ให้มีสุขภาพจิตดี เป็นการสร้างสติให้รู้จกัย ั้งคิด 
และรู้จกักระตุน้เตือนตวัเอง ใหส้ านึกในความรับผดิชอบ ต่อหนา้ท่ี ทั้งน้ีโดยมี  

     ๑) สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึงสัมมปัปธาน ๔ ประการ คือ  (๑) สังวร
ปธาน เพียรป้องกนักิเลสอกุศลทั้งปวงไม่ใหเ้กิดข้ึน (๒) ปหานปธาน เพียรต่อการละหรือก าจดักิเลส
อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ (๓) ภาวนาปธาน เพียรสร้างกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน (๔) อนุรักขนปธาน 
เพียรรักษาและส่งเสริมใหกุ้ศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหด้ ารงอยู ่ 

     ๒) สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึงการเจริญสติฝึกอบรมจิต มีสติเป็นตวัท่ีคอบ
ยบัย ั้งและควบคุมพฤติกรรม ตลอดจนปฏิบติัหน้าท่ี มิให้เกิดความประมาท ๓) สัมมาสมาธิ ความ
ตั้งใจชอบ หมายถึงการฝึกอบรมจิตในขั้นลึกซ้ึง ให้จิตมีความสงบเป็นสมาธิ ตั้งมัน่ ไม่ฟุ้งซ่าน 
กระวนกระวาย เหมาะแก่การใชง้าน และพร้อมท่ีจะใชปั้ญญา  

๓. อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกอบรมใหเ้กิดความรู้แจง้ ซ่ึงเป็นความรู้ระดบัสูง รู้แจง้แทง
ตลอดซ่ึงสัจธรรมทั้งปวง เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาดา้นวุฒิปัญญาให้มีความคิดท่ีถูกตอ้ง มีความรู้ท่ี
ถูกตอ้งอบรมใหเ้กิดความรู้ขั้นสูงสุด ไดแ้ก่  

     ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง คือ เห็นตรง
ตามสภาวะของธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากการเร่ิมรู้จกัคิดใคร่ครวญและพิจารณา ท าให้การกระท าต่าง ๆ 
เป็นไปดว้ยความถูกตอ้งดีงาม เก้ือกลูแก่ชีวติและน าไปสู่ความดบัทุกขใ์นท่ีสุด  

     ๒) สัมมาสังกปัปะ ความด าริชอบ หมายถึงความนึกคิด ท่ีปลอดโปร่ง โปร่งใส เป็นอิสระ
แก่ตวัเอง ไม่แอบแฝงไปดว้ยความชอบใจและไม่ชอบใจ ความด าริชอบน้ี มีมูลฐานมาจากความเห็นชอบ 



 

 

๑๕๐ 

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา อนัไดแ้ก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา เป็นท่ีเขา้ใจ
ของพุทธศาสนิกชนโดยทัว่ไปวา่ “ศีล สมาธิ และปัญญา” มีสาระในแง่การพฒันาโดยสรุป ดงัน้ี๔๔  

๑. ศีล การฝึกในดา้นพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน โดยมีวนิยัเป็นเคร่ืองมือใน
การฝึก  วินัยเป็นจุดเร่ิมตน้ในกระบวนการศึกษาและการการพฒันามนุษย ์เพราะวินัยเป็นตวัการ
จดัเตรียมชีวติใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเอ้ือต่อการพฒันา  

๒. สมาธิ การพฒันาคุณภาพต่าง ๆ ของจิต ในด้าน ๑) คุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ๒) ความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความ
รับผิดชอบ ความแน่วแน่มัน่คง ความมีสติ ๓) ความสุข เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสด
ช่ืนผอ่งใส ความรู้สึกพอใจ เรียกโดยสรุปวา่ การพฒันาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต  

๓. ปัญญา การพฒันาในด้านการรู้ความจริง เร่ิมตั้งแต่ความเช่ือ ความเห็น ความรู้ ความ
เขา้ใจ ความหยัง่รู้เหตุผล การรู้จกัวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่าง ๆ สร้างสรรค ์เฉพาะอยา่งยิ่ง
เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง ตลอดจนรู้แจง้ความจริงท่ีเป็นสากลของส่ิงทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทนั
ธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีท าใหจิ้ตเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข ์เขา้ถึงอสิรสภาพโดยสมบูรณ์  

ไตรสิกขา อนัไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา คือ เคร่ืองมือหรือวธีิการส าหรับใหม้นุษยด์ าเนินชีวิต
ไปในวิถีท่ีถูกต้องท่ีเรียกว่า “อริยมรรคา” เพื่อการไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือพระ
นิพพาน ซ่ึงไตรสิกขาน้ีจะเกิดข้ึนในมนุษยโ์ดยไม่ยากหากมนุษยมี์ปัจจยัหนุนน า ๗ ประการน้ี คือ๔๕ 

๑. กลัยาณมิตตตา (มีกลัยาณมิตร) คือ รู้จกัเลือกหาแหล่งปัญญาและแบบอยา่งท่ีดี ไดแ้ก่ 
ปรโตโฆสะท่ีดี  

๒. สีลสัมปทา (มีวินยัเป็นพื้นฐานของการพฒันาชีวติ) คือ รู้จกัจดัระเบียบชีวิตและการ
อยูร่่วมในสังคมใหเ้ป็นไปโดยเรียบร้อยดว้ยดี  

๓. ฉันทสัมปทา (มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์) คือ มีแรงจูงใจท่ีถูกตอ้ง พอใจใฝ่รักใน
ความรู้ อยากรู้ใหจ้ริงและปรารถนาจะท าส่ิงทั้งหลายใหดี้งาม เรียกในทางธรรมวา่ “ใฝ่ธรรม”  

๔. อตัตสัมปทา คือ มุ่งมัน่พฒันาตนให้เต็มศกัยภาพ มีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของ
มนุษยท่ี์มีอยูใ่นตนและมีจิตส านึกในการท่ีจะพฒันาตนอยูเ่สมอ โดยมุ่งมัน่พฒันาศกัยภาพใหเ้ตม็ท่ี  

๕. ทิฏฐิสัมปทา (ถือหลกัเหตุปัจจยั) คือ ปรับทศันคติและค่านิยมให้สมแนวเหตุผล 
ไดแ้ก่ มีท่าทีถูกตอ้งต่อประสบการณ์ต่าง ๆ และมองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปัจจยั ไม่ใช่ท่าทีของการ
ยนิดี ยนิร้าย ชอบ ชงั  

                                                           
๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๓๗-๓๙. 
๔๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๘๕-๙๕. 



 

 

๑๕๑ 

๖. อัปปมาทสัมปทา (ตั้ งตนอยู่ในความไม่ประมาท) คือ มีสติกระตือรือร้นต่ืนตัว
ตลอดเวลา ได้แก่ มีจิตส านึกต่อกาลเวลาและความเปล่ียนแปลง (อนิจจงั) พระพุทธเจา้ทรงสอน
หลักเร่ืองการเปล่ียนแปลงน้ี เพื่อให้คนมีความไม่ประมาท ซ่ึงหมายถึงว่า เราจะต้องต่ืนตวัต่อ
เหตุการณ์และสถานการณ์ทุกอยา่ง เพราะความเปล่ียนแปลงผกูพนักบักาลเวลา นอกจากน้ี จะตอ้งรู้
ตระหนกัตามหลกัการท่ีว่า ความเปล่ียนแปลง ไม่เป็นไปอย่างเล่ือนลอย แต่เป็นไปตามเหตุปัจจยั 
ความต่ืนตวักระตือรือร้นท่ีเรียกวา่ ความไม่ประมาท จะเป็นตวัเร่งให้เขา้หาการศึกษาเหตุปัจจยัและ
การกระท าใหต้รงกบัเหตุปัจจยัและท าใหเ้ราตอ้งมีการพฒันาชีวติอยูต่ลอดเวลา  

๗. โยนโสมนสิการ (ฉลาดคิดแยบคายใหไ้ดป้ระโยชน์และความจริง) คือ แกปั้ญหาและ
พึ่ งพาตนได้ด้วยความรู้คิด รู้จกัพิจารณา คิดเองเป็น โดยคิดตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจยั ท่ี
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ การคิดเองเป็นและรู้จกัคิดตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจยัน้ี เป็นหลัก
ส าคญัท่ีจะท าให้แกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง และเป็นวิธีการส าคญัท่ีจะท าให้เกิดปัญญาและพฒันาปัญญา
ให้งอกงามยิ่งข้ึนไป ดงันั้น หลกัการรู้จกัคิดและคิดเป็น จึงเป็นจุดเน้นท่ีส าคญัในพระพุทธศาสนา
และเป็นหลกัท่ีท าใหม้นุษยพ์ึ่งพาตนเองได ้

ปัจจัยหนุนน าทั้ ง ๗ ประการน้ี รวมกันเรียกว่า “บุพนิมิต” แปลว่า เคร่ืองหมายบอก
ล่วงหน้า๔๖ เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะเขา้สู่มรรค คือ วิถีชีวิตท่ีดีงามของผูมี้การศึกษา พระพุทธศาสนาเช่ือว่า 
เม่ือใดก็ตาม บุพพนิมต ๗ ข้อน้ี แม้อย่างใดอย่างหน่ึงเกิดมีในมนุษย์แล้ว เม่ือนั้น ก็เช่ือมัน่ได้เลยว่า 
กระบวนการพฒันาชิวิตอย่างต่อเน่ือง (สิกขา) ก็จะเกิดข้ึนทนัที และวิถีชีวิตหรือการด าเนินชีวิตท่ีดี 
(มรรค) ก็จะเกิดข้ึนตามมา หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ เม่ือใดก็ตาม ท่ีบุพนิมิต ๗ ขอ้น้ี แมอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง
เกิดมีในมนุษยแ์ลว้ มนุษยจ์ะเจริญ พฒันา ท าใหม้าก ซ่ึงมรรคเอง คือ จะด าเนินชีวติไปในมชัฌิมาปฏิปทา
เองโดยธรรมชาติหรือโดยอตัโนมติั๔๗  อน่ึง ดว้ยเหตุท่ีบุพนิมิตเกิดน าหนา้มรรค จึงเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ 
“บุพนิมิตแห่งมรรค” แปลว่า เคร่ืองหมายบอกล่วงหน้าถึงการมาของมรรค๔๘ หรือ “บุพนิมิตแห่ง
มชัฌิมาปฏิปทา” แปลวา่ เคร่ืองหมายบอกล่วงหนา้ถึงวถีิชีวติหรือการด าเนินชีวติไปในมชัฌิมาปฏิปทา๔๙ 

ในบุพนิมิตแห่งมรรค ๗ ประการน้ี ปรโตโฆสะ (กลัยาณมิตตตา) และโยนิโสมนสิการ ถือ
ว่าเป็นพื้นฐานหรือเป็นจุดเร่ิมให้มนุษยมี์การพฒันาอย่างต่อเน่ือง เพราะเป็นบ่อเกิดของสัมมาทิฏฐิ ท่ี
เป็นพื้นฐานของการพฒันา เรียกปัจจยั ๒ ประการน้ีวา่ “ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ” ดงัพุทธพจน์วา่  

                                                           
๔๖ สํ.ม. (บาลี). ๑๙/๕๐-๕๕/๒๓-๒๔. 
๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒. 

หนา้ ๒๐๕. 
๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๓๒. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๖๓. 



 

 

๑๕๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย ปัจจยัเพื่อความเกิดข้ึนแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ 
ประการ คือ ปรโตโฆสะ (กลัยาณมิตตตา) และโยนิโสมนสิการ”๕๐ 

ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิหรือปัจจยัใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ ตามพุทธพจน์นั้น คือ๕๑  
๑. ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผูอ่ื้น การกระตุน้หรือการชกัจูงจากภายนอก เช่น การ

สั่งสอน แนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ขอ้เขียน ค าช้ีแจง อธิบาย การเรียนรู้
จากผูอ่ื้น ในท่ีน้ี หมายเอาเฉพาะส่วนท่ีดีงามถูกต้อง เฉพาะอย่างยิ่ง การฟังธรรม ความรู้ หรือ
ค าแนะน าจาบุคคลท่ีเป็นกลัยาณมิตร (hearing or learning from others; inducement by other)  

๒. โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแบคาย หมายถึงการใช้ความคิดถูกวิธี 
ความรู้จกัคิด คิดเป็น หรือคิดอยา่งมีระเบียบ หมายถึงการรู้จกัมอง รู้จกัพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามท่ี
มนัเป็น และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงตน้เค้า สืบสาวให้ตลอดสาย  แยกแยะส่ิงนั้น ๆ หรือ
ปัญหานั้น ๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพนัธ์แห่งปัจจยั โดยไม่เอาความรู้สึกด้วย
ตณัหาอุปาทานของตนเขา้จบั (analytical reflection; reasoned or systematic attention)  

จะเห็นวา่ การพฒันามนุษยน์ั้น จ  าตอ้งสร้างสัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนก่อน โดยอาศยัปัจจยั ๒ 
ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายนอกคือปรโตโฆสะ และปัจจยัภายในของแต่ละบุคคลคือโยนิโสมนสิการ 
เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแล้วการตีค่าและการประพฤติปฏิบัติก็จะด าเนินไปในแนวทางท่ีถูกต้อง
เหมาะสมต่อการเขา้ถึงความจริงแทข้องสรรพส่ิงจนบรรลุสภาวะนิพพาน 

 
๔.๒.๓ วเิคราะห์ตามหลกับุญกริิยาวตัถุ 
หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนต่อการพัฒนามนุษย์ ได้แก่ “บุญกิริยาวตัถุ”๕๒ หมายถึงหลักการ

ท าบุญ ๓ อย่าง ซ่ึงเป็นหลกัการเบ้ืองตน้ในการฝึกฝนพฒันาคนให้เจริญงอกงามในความดี ซ่ึงบุญกิริยา
วตัถุน้ี เม่ือน ามาปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งและให้แพร่หลาย จะช่วยเสริมสร้างความมัน่คงและความสงบสุขแก่
สังคม และเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วยใหก้า้วหนา้ในไตรสิกขาไดอ้ยา่งดี ดงัจะยกตวัอยา่งวธีิปฏิบติัดงัน้ี๕๓  

๑. ทาน คือ การให ้การสละ การเผือ่แผแ่บ่งปัน เป็นการใหเ้พื่ออนุเคราะห์ ท่ีควรเนน้ คือ  
     ๑) การถวายทานแก่พระภิกษุสามเณร ในฐานะท่ีท่านปฏิบติัธรรมเป็นแบบอยา่งและ

เป็นผูด้  ารงธรรมไวใ้หแ้ก่สังคม ดว้ยการถวายจตุปัจจยั  

                                                           
๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย). ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๖๓. 
๕๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๕/๒๖๙; องฺ. ตกิ. (ไทย). ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๕๓ สรุปความจาก พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสังคม, หนา้ ๒๐-๒๓. 



 

 

๑๕๓ 

     ๒) การสงเคราะห์ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ท่ีมีความจ าเป็น เช่น ให้ปัจจยัยงัชีพแก่
ผูด้อ้ยโอกาส คนยากไร้ขาดแคลนทัว่ไป  

     ๓) การบ าเพ็ญอภยัทาน คือ บ าเพ็ญเมตตาการุณยธรรมให้ความไม่มีภัยแก่สัตว์
ทั้งหลาย ดว้ยการไม่รังแก่ ไม่เบียดเบียน ช่วยสงวนพนัธ์ุช่วยอนุรักษถ่ิ์นท่ีอยูอ่าศยัของมนั ดว้ยการ
รักษาป่า เป็นตน้  

๒. ศีล คือ ความประพฤติดีงาม การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต ความมีระเบียบวินยั และ
ความมีกิริยามารยาทงดงาม มีพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียนและฝึกหดัขดัเกลา เฉพาะอยา่งยิง่ เนน้ศีลใน
ระดบัการอยูร่่วมกนัดว้ยดีโดยสงบสุขในสังคม ไดแ้ก่ 

     ๑) รักษาศีล ๕ ส าหรับคฤหัสถ์คือชาวบ้านผูย้งัแสวงหาวตัถุหรือส่ิงเสพบริโภคต่าง ๆ 
โดยให้ทุกคน (๑) เวน้จากปาณาติบาต ไม่ละเมิดต่อชีวิตร่างกายกนั รวมทั้งไม่รังแก่สัตว ์(๒) เวน้จาก
อทินนาทาน ไม่ละเมิดต่อกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นของกนัและกนั (๓) เวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร ไม่ละเมิด
ต่อคู่ครองของรักของหวงกัน (๔) เวน้จากมุสาวาท ไม่ละเมิดต่อกันทางวาจา ไม่ท าร้ายหรือท าลาย
ผลประโยชน์กันด้วยวาจาท็จ โกหกหลอกลวง (๕) เวน้จากสุราเมรัยส่ิงเสพติดให้โทษ ไม่คุกคามต่อ
ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูอ่ื้น ดว้ยการมีพฤติกรรมท่ีขาดสติสัมปชญัญะเพราะเสพส่ิงเสพติด  

     ๒) รักษาอุโบสถ (ศีล ๘) ศีล ๕ นั้น ช่วยให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย อยา่งนอ้ยไม่
เดือดร้อนจนถึงกบัลุกเป็นไฟ แต่ก็ไม่เป็นหลกัประกนัวา่คนจะมีความสุข ดงันั้น ผูท่ี้ปรารถนาท่ีจะมี
ความสุข จึงควรฝึกหดัพฒันาตนต่อไป ดว้ยการรักษาอุโบสถหรือศีล ๘ ซ่ึงมีขอ้ปฏิบติัเพิ่มจากศีล ๕ 
อีก ๓ ขอ้ คือ (๑) เวน้จากอพรหมจรรย ์ถือพรหมจรรย ์งดเวน้เมถุน (๒) เวน้จากนจัจคีตวาทิต-มาลา
คนัธวิเลปนะ งดการฟ้อนร าขบัร้องเพลงเล่นดนตรีดูการละเว่น และประดบัตกแต่งกายใช้เคร่ือง
หอมเคร่ืองลูบไล ้(๓) เวน้อุจจาสยนมหาสยนะ งดนอนบนฟูกท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่หรู  

     การรักษาอุโบสถหรือศีล ๘ น้ี เป็นการฝึกตนในการรักษาอิสรภาพของชีวิตไว ้ไม่ให้
ชีวิตและความสุขของตนตอ้งไปข้ึนต่อการเสพหรือบริโภควตัถุให้มากจนเกินไป ไม่ให้กลายเป็น
คนลุ่มหลงมวัเมาในวตัถุ  

๓. ภาวนา คือ การพฒันาชีวิต โดยเฉพาะในท่ีน้ี หมายถึงการพฒันาชีวิตดา้นใน ไดแ้ก่ 
จิตใจและปัญญา คือ พฒันาให้เจริญข้ึนด้วยคุณธรรมต่าง ๆ ให้เขม้แข็งมัน่คงหนักแน่น และให้มี
ปัญญารู้เท่าทนัสังขาร คือ รู้เท่าทนัโลกและชีวติหรือมีโลกทศัน์และชีวทศัน์ท่ีถูกตอ้ง 

ภาวนาในท่ีน้ี ไดแ้ก่ สมาธิและปัญญา ซ่ึงในไตรสิกขา เรียกว่า สมาธิภาวนาหรือจิตต
ภาวนาและปัญญาภาวนา และท่ีเน้นเป็นพิเศษส าหรับภาวนาในระดบับุญกิริยาวตัถุน้ี พระพุทธเจา้
ทรงหมายถึงการเจริญเมตตาจิต ซ่ึงเป็นฐานของทานและศีล เพราะเมตตาหรือความมีน ้ าใจไมตรีต่อ



 

 

๑๕๔ 

กนัและกนั เป็นคุณสมบติัท่ีแทจ้ริงในตวัมนุษยท่ี์จะรักษาสันติภาพไวใ้นสังคมและท าให้โลกน้ีมี
ความร่มเยน็เป็นสุข 

นอกจากน้ี ยงัมีขอ้ปฏิบติัอีกหลายอยา่งในการพฒันาจิต (จิตตภาวนา) และพฒันาปัญญา 
(ปัญญาภาวนา) ดงัยกตวัอยา่ง เช่น  

     ๑) ธรรมสวนะ คือ การฟังธรรม รวมทั้งการศึกษาหาความรู้ ความจริง ความดีงาม  
     ๒) ธรรมเทศนา คือ การแสดงธรรม ใหค้  าสอน แนะน า ความรู้ แก่คนอ่ืน  
     ๓) ทิฏฐุชุกรรม คือ การท าความเห็นให้ตรง ซ่ึงท าร่วมก ากบัการท าบุญขอ้อ่ืนทุกขอ้ ให้

เป็นการกระท าดว้ยความรู้ ความเขา้ใจ ความตั้งใจมุ่งหมายถูกตอ้ง (สัมมาทิฏฐิ) เช่น ให้ทาน เพื่อช่วยเขา
ดว้ยเมตตาการุณย ์และสละโลภะหรือมจัฉริยะในใจของตน ไม่ใช่ใหเ้พื่อหวงัผลตอบแทน เป็นตน้  

ส าหรับมจัฉริยะ ซ่ึงแปลวา่ ความตระหน่ี ความหวง ความคิดกีดกนัไม่ใหผู้อ่ื้นไดดี้ หรือ
มีส่วนร่วม ท่ีมนุษยท์ั้งโลกจะตอ้งละและกา้วขา้มใหไ้ดเ้พื่อสันติภาพของโลก มี ๕ ประการ คือ๕๔ 

๑) อาวาสมจัฉริยะ ตระหน่ีท่ีอยู ่หวงท่ีอาศยั ประเทศ ทอ้งถ่ิน ดินแดน  
๒) กุลมจัฉริยะ ตระหน่ีตระกูล หวงตระกูล พรรคพวก พงศ์เผ่า เหล่ากอ ชาติพนัธ์ุ 

ลทัธิศาสนา  
๓) ลาภมจัฉริยะ ตระหน่ีลาภ ทรัพยส์มบติั ผลประโยชน์  
๔) วณัณมจัฉริยะ ตระหน่ีวรรณ หวงวรรณะ คือ (๑) หวงสรีรวณัณะ หรือ ผิวพรรณ ไม่

พอใจให้ผูอ่ื้นสวยงาม (๒) หวงคุณวณัณะ ค าสรรเสริญ ไม่อยากให้ใครมีคุณความดีมาแข่งตน 
หรือไม่พอใจไดย้นิค าสรรเสริญคุณความดีของผูอ่ื้น ตลอดจนแบ่งชั้นวรรณะกนั  

๕) ธัมมมจัฉริยะ ตระหน่ีธรรม หวงวิชาความรู้ และคุณพิเศษท่ีไดบ้รรลุ ไม่ยอมสอน 
ไม่ยอมบอกผูอ่ื้น กลวัเขาจะรู้เทียบท่าหรือเกินตน 

การศึกษาถูกตอ้ง เป็นสิกขาจริง จะท าให้มนุษยพ์ฒันาคุณลกัษณะในดา้นความสัมพนัธ์
กบัเพื่อนมนุษยโ์ดยมีมจัฉริยะทั้ง ๕ เหล่าน้ี ลดนอ้ยลง ๆ จนหมดไปในท่ีสุด มนุษยย์ิ่งพฒันาไปก็ยิ่ง
หลุดพน้จากความคบัแคบ (มจัฉริยะ) ท่ีเกิดจากการยึดถือตวัตนของตนท่ีท าให้แยกตวัออกจากกนั 
มนุษยย์ิง่พฒันาก็ยิง่ขยายความรู้สึกนึกคิด ขยายจิตใจ ขยายปัญญาพน้ความคบัแคบแบ่งแยก สู่ความ
เป็นกลางท่ีเป็นสากล ซ่ึงความเป็นสากลน้ีมีอยู ่๓ ประการ คือ๕๕ 

                                                           
๕๔ ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๓๑๕/๓๐๑; องฺ.ปญฺจก. (ไทย). ๒๒/๒๕๔-๒๗๑/๓๙๔-๓๙๘; ขุ.ม. (ไทย). 

๒๙/๙/๔๖; อภิ.ว.ิ (ไทย). ๓๕/๙๓๒/๕๘๓-๕๘๔. 
๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), มองสันติภาพโลกผ่านภูมหิลงัอารยธรรมโลกาภิวฒัน์, พิมพค์ร้ังท่ี 

๒. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๘๗-๑๙๐. 



 

 

๑๕๕ 

 ๑) ความจริงท่ีเป็นสากล คือ หลกัความจริงท่ีเป็นกลาง ๆ มีผลเสมอเหมือนกนัแก่ทุก
คน ทุกท่ี รวมทั้งทุกศาสนา  

 ๒) ความเป็นมนุษย์ท่ีเป็นสากล คือ ความเป็นมนุษยท่ี์จะตอ้งมองเห็น เข้าใจ ให้
ความนบัถือเสมอเหมือนกนั การท าร้ายและการท าลายชีวิตมนุษย ์ไม่ว่าจะมีสังกดัใดหรือไม่ เป็น
ความไม่ดีไม่งามทั้งส้ิน  

 ๓) ความมีเมตตาท่ีเป็นสากล คือ แผ่ความรู้สึกเป็นมิตรไมตรี มีความรักความ
ปรารถนาประโยชน์สุขแก่มนุษยทุ์กคนเสมอเหมือนกนัโดยไม่มีการจ ากดัหรือแบ่งแยก  

จากการวิเคราะห์หลกัพุทธธรรม ๓ ประการ อนัไดแ้ก่ หลกักรรม หลกัไตรสิกขา และหลกั
บุญกิริยาวตัถุ ดงักล่าวมาขา้งตน้ ท าใหเ้ห็นถึงแนวคิดการพฒันามนุษยว์า่ การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธ
ธรรม เป็นการพฒันาท่ีกรรมคือการกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคล ส่วนเคร่ืองมือหรือวิธีการในการ
พฒันามนุษย ์เพื่อเขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ไดแ้ก่ ไตรสิกขา ในขณะท่ี
บุญกิริยาวตัถุเป็นหลกัธรรมส าหรับหนุนหรือเป็นปัจจยัเก้ือหนุนเคร่ืองมือหรือวธีิการนั้นอีกชั้นหน่ึง 



 

 

 
บทที ่๕  

 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย   

จากผลของการวจิยัการวเิคราะห์การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม ไดผ้ลสรุปดงัน้ี 
การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม หมายถึงการท าให้มนุษยด์ าเนินชีวติตนไปในวถีิท่ี

ถูกตอ้ง ท่ีเรียกว่ามรรคา ดว้ยวิธีการแห่งการศึกษา ท่ีเรียกวา่สิกขา จนกวา่จะเขา้ถึงภาวะท่ีสมบูรณ์
สูงสุดคือนิพพาน อนัเป็นจุดหมายปลายทางของการพฒันามนุษยท่ี์แทจ้ริง 

การพฒันามนุษยห์รือการพฒันาชีวติตามหลกัพุทธธรรม อาศยัความเช่ือความมัน่ใจและ
ความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นพื้นฐาน ๒ ประการ คือ  

๑. ความเช่ือความมัน่ใจในธรรมชาติของมนุษยว์า่เป็นสัตวท่ี์ฝึกฝนพฒันาไดแ้ละมีวิสัย
แห่งแห่งการพฒันาได้อย่างสูงสุด การพฒันามนุษยน์ั้ น มีลักษณะเด่นอย่างหน่ึง คือ การดึงเอา
ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษยแ์ต่ละคนออกมาพฒันาใหง้อกงามเตม็ท่ี และใชใ้หไ้ดผ้ลดีท่ีสุด  

๒. การท าให้บุคคลแต่ละคนรู้จกัตวัเอง ความพร้อมและความสามารถในการท่ีจะตอบ
รับต่อส่ิงภายนอก ไดแ้ก่ การยอมรับการเปล่ียนแปลง การรู้จกัดู และการรู้จกัเลือกรับ  

การพฒันามนุษยท่ี์รอบดา้นครอบคลุม ไดแ้ก่ การพฒันา ๔ ดา้น เรียกวา่ ภาวนา ๔ คือ  
๑. กายภาวนา หมายถึงการพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดี ระหว่างตวัเราหรืออินทรียข์องเรากบั

ส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุหรือทางกายภาพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะ การรับรู้ส่ิงทั้งหลายทางอินทรีย ์
๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย อยา่งเหมาะสม ไม่ก่อความเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน โดยปฏิบติั
ต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ ไม่ใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมงอกงาม ใหอ้กุศลธรรมเส่ือมสูญ  

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ ปัจจยั ๔ (และส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ) 
การสัมพนัธ์กบัปัจจยั ๔ อยา่งถูกตอ้ง ก็คือ การให้มีปัจจยั ๔ พอท่ีจะด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุกและ
ใชปั้จจยั ๔ นั้นอยา่งถูกตอ้ง ตามความมุ่งหมาย ท่ีเรียกวา่ เพื่อคุณค่าแท ้ไม่ใช่เพื่อคุณค่างเทียม๑ 

๒. สีลภาวนา หมายถึงการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมให้ยอมรับ เคารพ ในกฏเกณฑ ์
กติกา จรรยา ของสังคม การพฒันาศีลในขั้นตน้ ก็คือ ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนแก่
ผูอ่ื้นหรือแก่สังคม ซ่ึงการพฒันาศีลในขั้นตน้น้ี เป็นขั้นง่ายท่ีสุดและมีความหมายเป็นฝ่ายลบ ส่วน

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน, หนา้ ๕๕. 



 

 

๑๕๗ 

ความหมายในทางบวก ได้แก่ ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อผูอ่ื้นหรือต่อสังคม การมี
ระเบียบวินยั การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยดี และการประกอบอาชีพสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ซ่ึง
รวมไปถึงการฝึกฝนสัมมาอาชีวะทั้งหมด ศีลในทางพระพุทธศาสนา จึงไม่ใช่เพียงแค่การเวน้จาก
การเบียดเบียนกัทางกาย วาจา เท่านั้ น แต่หมายถึงอาชีวะ ได้แก่ ๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๒) 
สัมมากมัมนัตะ การงานชอบ ๓) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ๒  

คุณประโยชน์ของศีลทุกชนิดทุกประเภท คือ การท าให้กายวาจาและอาชีพสะอาด
ปราศจากโทษ ท่ี เป็นมลทินมาแปดเป้ือน  ความสะอาดกายวาจาและอาชีพ  ตามทัศนะ
พระพุทธศาสนา ไม่ได้หมายถึงความสะอาดในแง่ของการล้างด้วยน ้ าหรือเช็ดถู แต่หมายถึงการ
กระท าหรือพฤติกรรมทางกายวาจาและอาชีพท่ีกระต่อส่ิงอ่ืนหรือบุคคลอ่ืนอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม มี ๓ ทาง คือ ๑) ทางกาย ได้แก่ ละปาณาติบาต ละ
อทินนาทาน ละกาเมสุมิจฉาจาร ๒) ทางวาจา ไดแ้ก่ ละมุสาวาท ละปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) 
ละผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ละสัมผปัปลาปะ (การพูดเพอ้เจอ้) ๓) ทางใจ ไดแ้ก่ อนภิชฌา (ไม่
คิดจอ้งเอาของคนอ่ืน) อพยาบาท (ความไม่ผกูใจเจบ็) และสัมมาทิฏฐิ  

๓. จิตตภาวนา หมายถึงการพฒันาจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็ง 
มั่นคง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม ไดแ้ก่ การพฒันาคุณสมบติัต่าง ๆ ของจิต ใน ๓ ด้าน คือ ๑) ดา้นคุณภาพหรือคุณธรรม 
เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอเฟ้ือเผือ่แผ ่ความสุภาพอ่อนโยน ความ
เคารพ ความซ่ือสัตย ์ความกตญัญู ๒) ดา้นสมรรถภาพหรือความสามารถของจิต เช่น ความเขม้แข็ง
มัน่คง ความเพียรพยายาม ความกลา้หาญ ความขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมัน่แน่ว
แน่ ความมีสติ ความมีสมาธิ ๓) ดา้นสุขภาพหรือความสุข เช่น ความมีปีติอ่ิมใจ ความมีปราโมทย ์
ร่าเริง เบิกบานใจ ความสดช่ืนผอ่งใส ความรู้สึกพอใจ๓  

๔. ปัญญาภาวนา หมายถึงการพฒันาปัญญาให้รู้เท่าทนัสรรพส่ิงตามความเป็นจริงจนมี
จิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข์ เร่ิมตั้งแต่ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ี
เขา้สู่แนวทางของความเป็นจริง การรู้จกัหาความรู้ การรู้จกัคิดพิจารณา การรู้จกัวินิจฉยั ไตร่ตรอง 
ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้ความเขา้ใจ ความหยัง่รู้เหตุผล การเขา้ถึงความจริง การน าความรู้มาใช้
แกปั้ญาและคิดการต่าง ๆ ในทางท่ีเก้ือกูลสร้างสรรค ์เฉพาะอยา่งยิง่ เนน้การร้ตรงตามความเป็นจริง 

                                                           
๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๖. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พมิพค์ร้ังท่ี ๑๐. หนา้ ๓๕๑-๓๕๒. 



 

 

๑๕๘ 

ตลอดจนรู้แจง้ความจริงท่ีเป็นสากลของส่ิงทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีท า
ใหมี้จิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข ์เขา้ถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์๔  

ในเร่ืองปัญญาน้ี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) แบ่งปัญญาเพื่อความสะดวกต่อการ
ท าความเขา้ใจไว ้๒ วิธี โดยวิธีแรก แบ่งปัญญาตามลกัษณะและระดบัของความละเอียดอ่อนหรือ
ความซบัซอ้นในการท างาน ดงัน้ี๕  

     ๑) ปัญญาท่ีเป็นความรู้ความเขา้ใจในศิลปวิทยาการ หรือความรู้ทางวชิาการและวชิาชีพ  
     ๒) การรับรู้เรียนรู้อยา่งถูกตอ้งตามความเป็นจริง ไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงดว้ยอคติ  
     ๓) เหนือจากการรับรู้นั้น คือ การคิดวินิจฉัย ซ่ึงหมายถึงการคิดวินิจฉัยด้วยการใช้

ปัญญาโดยบริสุทธ์ิ ท่ีไม่ถูกครอบง าบญัชาการโดยกิเลส  
     ๔) ปัญญาท่ีรู้เขา้ใจถึงสาระความเป็นไปของโลกและชีวิต รู้ทางเส่ือมทางเจริญ และ

เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รู้วิธีแกไ้ขปัญหาและสร้างสรรคค์วามส าเร็จท่ีท าให้พฒันาตน พฒันาชีวติและ
สังคมใหเ้จริญยิง่ข้ึนไป   

ส่วนวิธีท่ีสอง เป็นการแบ่งตามล าดบัการท างานเป็น ๓ ขั้น คือ ๑) ความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ โดยรู้จกัเลือกรับ คดัเลือก จดัสรร กลัน่กกรอง และประมวลขอ้มูลให้ไดค้วามรู้ท่ี
ถูกตอ้งเป็นจริง ๒) ความสามารถในการคิดใหช้ดัเจน ในแต่ละเร่ือง โดยรู้จกัวิเคราะห์องคป์ระกอบ
และสืบสวนเหตุปัจจยั เป็นตน้ ๓) ความสามารถในการโยงความรู้และความคิด แต่ละดา้นเขา้หากนั
ใหกิ้ดภาพรวมท่ีชดัเจน หรือปรุงแต่งเป็นความรู้ความคิดใหม่ (องคค์วามรู้) ในการท่ีจะสร้างสรรค ์ 

พระพุทธศาสนามีทศันะว่า มนุษยซ่ึ์งผ่านการพฒันาครับทุกด้าน ตามหลักแห่งกาย
ภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา แล้วจะมีคุณสมบติัพาะตนในแต่ละดา้น เรียดว่า 
“ภาวติกาย ภาวติศีล ภาวติศีล และภาวติปัญญา”  ดงัน้ี๖ 

๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพฒันาแลว้ (กายภาวนา) คือ มีความสัมพนัธ์ทีดีกบัส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพในทางท่ีเก้ือกูลกนั เร่ิมแต่รู้จกับริโภคปัจจยั ๔ รู้จกัใช้อินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใน
การเสพหรือใชส้อยปัจจยั ๔ และเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในทางท่ีเป็นการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวติ (กินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น ดูเป็น ฟังเป็น ฯลฯ)  

๒. ภาวตศีล มีศีลท่ีพฒันาแลว้ (มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพฒันาแลว้ ไม่
เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น ด ารงตนอยู่ในวินยัและอาชีวะท่ีสุจริต (เสวนา – คบหาเป็น 
สังคมเป็น พดูเป็น ส่ือสารเป็น ท าเป็น)  

                                                           
๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๕๒. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา มองเม่ือ ๓๐ ปีก่อน, หนา้ ๕๙. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัอย่างไร, พมิพค์ร้ังท่ี ๓. หนา้ ๔๓-๔๕. 



 

 

๑๕๙ 

๓. ภาวิตจิต มีจิตท่ีพฒันาแลว้ (มีจิตตภาวนา) คือ มีจิตใจท่ีฝึกอบรมดีแลว้ สมบูรณ์ดว้ย 
๑) คุณภาพจิต คือ ประกอบดว้ยคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ืออารี มีมุทิตา ความเคารพ 
อ่อนน้อม ความกตญัญูกตเวที เป็นตน้ ๒) สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเข็มแข็งมัน่คง มีความเพียร
พยายาม มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นตน้ ๓) สุขภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีร่าเริง เบิก
บาน สดช่ืน เอิบอ่ิม ผอ่งใส และสงบสุข (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) 

๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพฒันาแลว้ (มีปัญญาภาวนา) คือ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา รู้จกั
วนิิจฉยั รู้จกัแกปั้ญหา และรู้จกัจดัท าด าเนินการต่าง ๆ ดว้ยปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงมองดูรู้เขา้ใจเหตุผล 
มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริงหรือตามท่ีมนัเป็น ปราศจากอคติ และแรงจูงใจเคลือบแฝง เป็น
อิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยูด่ว้ยความรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวติ เขา้ถึงอิสรภาพ 
ปลอดทุกขป์ราศปัญหา (คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทุกขเ์ป็น)  

ผูมี้ภาวนาครบทั้ ง ๔ อย่างน้ี เป็นภาวิตทั้ ง ๔ ด้านน้ีแล้ว โดยสมบูรณ์ เรียกว่า “ภาวิตตตะ” 
แปลวา่ ผูไ้ดพ้ฒันาตนแลว้ ไดแ้ก่ พระอรหนัต ์เป็นอเสขะ คือ ผูจ้บการศึกษาแลว้ ไม่ตอ้งพฒันาตนอีกต่อไป   

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากศึกษาวิจัยการศึกษาวิเคราะห์การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม ผู ้วิจ ัยมี
ขอ้เสนอแนะเพื่อการศึกษาคน้ควา้ต่อไปดงัน้ี  

๑. การศึกษาอินทรียเ์พื่อการบรรลุทิฏฐธมัมตัถประโยชน์และสัมปรายกิตัถประโยชน์  
๒. การศึกษาวเิคราะห์การพฒันาสังคมตามหลกัพุทธธรรม  
๓. การศึกษาปัญญาเพื่อแกปั้ญญาหาศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
๔. การศึกษาพุทธทศันะท่ีมีต่อศาสนาอ่ืน 



 

 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาล ี– ไทย  
 

๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ๒๕๐๐.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร:  
  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆสาจารย.์ สมนฺตปาสาทกิาย นาม วนิยฏฺฐกถาย ปฐโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพม์หามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
 . วสุิทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสฺส ปฐโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎ 
 ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
 . วสุิทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺส ทุติโย ภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎ 
 ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
 . วสุิทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺส ตติโย ภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎ 
 ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
 . ธมฺมปทฏฺฐกถา (ทุติโย ภาโค), พิมพค์ร้ังท่ี ๓๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎ 
 ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 
พระอนุรุทธาจารย,์ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลยิา สห อภิธมฺมตฺถวภิาวนีิ นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎกีา,  
 พิมพค์ร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 

พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีนี, พระครัธสาราภิวงส์ แปล, กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ ์ประยรูสาส์นการพิมพ,์ ๒๕๕๒. 
พระสุมงัคลาจารย,์ อภิธัมมัตถสังหวภิาวนีิ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฎ 

 ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 
 
 ๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ  
จาํนงค ์อดิวฒันาสิทธ์ิ,รศ.ดร. สังคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตร์. พิมพค์ร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙. 



 

 

๑๖๑ 

 
นงลกัษณ์ เอมประดิษฐ,์ นกัสังคมสงเคราะห์กบัการพฒันาสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  
 สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒. 
บุญทนั มูลสุวรรณ. พระไตรปิฎกส าหรับเยาวชน เล่ม ๙. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:  
 สาํนกัพิมพ ์ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๙. 
บุญคง หนัจางสิทธ์ิ.ศ.ดร. เศรษฐศาสตร์ทรัพยากรมนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๕๖. 
บุญมี เมธางกรูและวรรณสิทธ์ิ ไววทยะเสว.ี คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที ่๖.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุ์ทธิสารการพิมพ,์ ๒๕๒๕. 
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บทคดัย่อ 
ตามหลกัพระพุทธศาสนา มนุษยทุ์กคนมีความสามารถหรือศกัยภาพในการท่ีจะพฒันาตน

ใหเ้กิดปัญญาจนบรรลุนิพพานไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัทางดา้นเพศ อาย ุเช้ือชาติ วรรณะและพื้นความรู้ 
การพฒันามนุษย ์คือ การท าใหม้นุษยเ์จริญข้ึนดว้ยการพฒันาใหค้รบ ๔ ดา้น คือ ๑) กาย

ภาวนา การพฒันาอินทรียท์ั้งหลายใหมี้ความเจริญงอกงอกงามใหรู้้จกัการใชอิ้นทรียอ์ยา่งเหมาะสม 
ไม่กอ่ความเดือดร้อนใหแ้ก่ทั้งตนเองและบุคคล่ือน ๒) ศีลภาวนา การพฒันาพฤติกรรมทางสังคม 
ใหย้อมรับ เคารพ  ในกฏเกณฑ ์กติกา จรรยา ของสังคม ๓) จิตตภาวนา การพฒันาจิตใหเ้จริญงอก
งามดว้ยคุณธรรม มีความเขม็แขง็มัน่คง เบิกบาน สงบสุข ผอ่งใส พร้อดว้ยความเพียร สติ และสมาธิ 
พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อส่วนรวม ๔) ปัญญาภาวนา การพฒันาปัญญาให้รู้เท่าทนัสรรพส่ิงตามเป็น
จริงจนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบดว้ยกิลสและความทุกข ์ 

การพฒันามนุษย ์ ในทางพระพุทธศาสนาถือวา่ จิตเป็นตวัคอยก าหนดพฤติกรรมและ
เป็นเหตุใหเ้กิดรูปนาม การพฒันามนุษยใ์นทางพระพุทธศาสนา จึงอยูบ่นพื้นฐานของการพฒันาจิต
ดว้ยการพฒันาตามหลกัของศีล สมาธิ และปัญญา ปัญญาท่ีไดจ้ากการพฒันาจิตน าไปสู่เป้าหมาย
สูงสุด คือ นิพพานซ่ึงเป็นการพฒันามนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ 

ค าส าคัญ: การวเิคราะห์, การพฒันามนุษย,์ หลกัพุทธธรรม, 
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ABSTRACT  
  This research has 3 purposes; 1) to study  the concept of  Human development in 
the principles of Buddhadhamma 2) to study the of the process of  human development in the 
principles of Buddhadhamma in the principles of Buddhadhamma 3) to analyze the 
Buddhadhamma along with the Human development.  
 The results of research found that:  
 According to Buddhist principles, all human beings are abilities and efficiencies for 
development of their mind to be wisdom until attain Nibbana it is not limited about gender, age, 
race, caste and knowledge. 
 Human development is to make human growing up by the 4  aspecys : 1) Physical 
development : the development of  facayties to be growth, to know how to use the faculties 
properly,  not violeuce to onesels  and others. 2) Moral  development the socail  behavour 
development is accepted, respetted in the regulations, rules, ethics of society, 3) Mental  
development : the development of mind by virtue : to by strung, enjoy, peaceful with the effort, 
mindfulness and concentration, to by ready dedicate for pubsic. 4) Wisdom development : to 
devenop wisdom knowing all things according to reality until having freedom of mind, not cover 
by defilements and suffering.  
 The  human development in Buddhism stated that  the mind is contral the behavior and it 
is cause of arising Nams and Rupa : It is based upon the development of the mind by pra cticing the 
morality, concentration, and wisdom. The wisdom is developed by mental development leading to the 
ultimate geoal which is called Nibbana, is the  development of human completely. 
Keywords: a Analysis, Human development, the Principles of buddhadhamma, 
 

บทน า  
การพฒันาโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจของโลกตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมานั้น ไดช่้วย

ให้สังคมมนุษยใ์นยุคปัจจุบนั มีความเจริญกา้วหนา้ มีวทิยาการและเทคโนโลยีมากมายและทนัสมยั 
แต่อยา่งไรก็ตาม เม่ือลองมาวเิคราะห์ดูคุณภาพในแต่ละดา้นของชีวิตมนุษยดู์ ก็จะพบวา่ ๑) ทางดา้น
กายภาพ มนุษยใ์นยุคปัจจุบนัยงัคงมีปัญหาเร่ืองสุขภาพอยูม่าก แมว้า่การแพทยปั์จจุบนัจะทนัสมยั
และมีความสามารถในการรักษาบ าบดัก าจดัโรคต่าง ๆ ไดม้ากมายก็ตาม ๒) ทางดา้นสังคม แมว้่า
สังคมมนุษยใ์นยุคปัจจุบนั จะดูมีความเจริญกา้วหน้าทางดา้นเทคนิคและมีวิทยาการมากกวา่สังคม
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ยคุโบราณ แต่ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมไม่ไดล้ดลงเลย กลบัมีแต่เพิ่มมากข้ึน ๓) ทางดา้นจิตใจ มนุษย์
ในยุคปัจจุบนั มีปัญหาทางดา้นจิตใจกนัสูงมาก เช่น  มีความเคลียดสูง เป็นโรคประสาท มีความเร่า
ร้อน กระวนกระวาย ๔) ทางดา้นปัญญา แมว้า่มนุษยใ์นยุคปัจจุบนั จะไดพ้ฒันาศกัยภาพทางดา้น
การใชส้มองอยา่งมาก จนสามารถคิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ มากมาย แต่มนุษยก์็ยงัไม่สามารถท่ีจะ
ควบคุมิศทางการใชปั้ญญาท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาแลว้ไปในทางท่ีถูกตอ้งเลย  

เหตุท่ีสังคมมนุษยปั์จจุบนัยงัคงมีปัญหาอยู่มากมายดงักล่าว อาจจะเป็นเพราะว่าการ
พฒันาท่ีผา่นมานั้น ตั้งอยูบ่นแนวคิดพื้นฐานท่ีผิดพลาดของมนุษยน์ัน่เอง ค าวา่ “แนวคิด” หมายถึง
แบบแผนการคิดหรือทศันะพื้นฐานในการมองโลกและชีวิต เม่ือแนวคิดในการมองโลกและชีวิต 
เป็นสาเหตุพื้นฐานของปัญหาต่าง ๆ ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาท่ีตรงจุด จึงจ าเป็นตอ้งแกท่ี้ “แนวคิด
พื้นฐาน” แนวคิดพื้นฐานของพุทธธรรม คือ แนวคิดท่ีมองว่า ๑) สรรพส่ิงมีอยูแ่ละเป็นไปตามกฏ
ปัจจยัสัมพนัธ์ ๒) มนุษยใ์นกฎปัจจยัสัมพนัธ์ ยอ่มเป็นไปตามและมีผลส่งผลตามกฎปัจจยัสัมพนัธ์
นั้น ๓) มนุษยทุ์กคนมีสภาพเป็นเวไนยสัตว ์คือ พฒันาไดต้ามระดบัสติปัญญาของแต่ละคน และ
สามารถเข้าถึงพุทธภาวะ ๔) ความสามารถของมนุษย์ท่ีพฒันาแล้วอย่างหน่ึง คือ ท าให้ความ
แตกต่างกลายเป็นความประสานเสริมเติมเตม็กลมกลืนซ่ึงกนัและกนั  

ดงันั้น พุทธธรรมจึงเป็นแนวค าสอนหรือเป็นแนวคิดหน่ึง ท่ีอาจตอบโจทย์เร่ืองการ
พฒันามนุษย ์เป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ช ้เพื่อการปัญหาทางดา้นการพฒันามนุษยแ์ละ
สังคมใหส้มบูรณ์มากข้ึนได ้ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม  
๒. เพื่อศึกษากระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม  
๓. เพื่อวเิคราะห์พุทธธรรมเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์ 

 

วธีิด าเนินการวจัิย  
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการศึกษาจากเอกสาร 

(Documentary research) ซ่ึงมีขั้นตอนของการด าเนินการวจิยั (research) ดงัน้ี  
๑) ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์กระบวนการพฒันามนุษย ์ตามหลกัพุทธธรรม 

จากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสือ วารสาร เอกสาร บทความ วทิยานิพนธ์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
๒) รวบรวม เรียบเรียง และวิเคราะห์ขอ้มูล  
๓) อภิปลายผลในเชิงพรรณนา  



 

 

๑๖๙ 

ผลการวจิัย  
การวิจยัเร่ือง วิเคราะห์การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม มีวตัถุประสงค ์๓ ประการ 

คือ  ๑ ) เพื่ อ ศึกษาแนวคิด เก่ี ยวกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุ ทธธรรม  ๒ ) เพื่ อ ศึกษ า
กระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม ๓) เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรมเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์
และแต่ละประการ มีผลการวจิยัโดยสรุป ดงัน้ี 

ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี ๑ พบวา่ การเสนอแนวความคิดการพฒันามนุษยข์อง
พระพุทธศาสนา เป็นผลมาจากความตอ้งการท่ีจะดึงความเช่ือของมนุษยปุ์ถุชนในยคุอินเดียโบราณ
ออกจาก “เทพ” มาสู่ “ธรรม”๑ โดยสอนให้เช่ือใน “กฎแห่งกรรม” สอนให้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง
จึงจะประสบความส าเร็จ และสอนให้เช่ือว่าความส าเร็จมิไดเ้กิดจากการดลบนัดาลของเทวะหรือ
เกิดจากปาฏิหาริยใ์ด ๆ แต่เกิดจากกรรมคือการกระท า ท่ีตอ้งใช้ความเพียรพยายาม ท่ีเป็นไปดว้ย
ความสุขุมรอบคอบ และไม่ตั้งอยูใ่นความปรมาท กล่าวคือ หมัน่ศึกษาพฒันาปรับปรุงการกระท า 
(กรรม) ต่อไปอยา่งไม่หยดุน่ิง๒ 

การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนา หมายถึงการท ามนุษยใ์ห้ด าเนินชีวิตไปในวิถี
ชีวิต ท่ีเรียกว่า “อริยมรรคา” ดว้ยวิธีแห่งการศึกษาหรือพฒันา ท่ีเรียกว่า “สิกขา” จนกว่าจะเขา้ถึง
เป้าหมายสูงสุดของชีวิตตามหลกัพระพุทธศาสนา คือ อิสรภาพ ภาวะไร้ทุกข ์หรือภาวะไร้ปัญหา ท่ี
เรียกวา่ นิพพาน๓ ส าหรับแนวคิดอนัเป็นท่ีมาของการพฒันามนุษยน์ั้น สามารถกล่าวไดว้า่ 

๑. พระพุทธศาสนามองว่า มนุษยมี์ธรรมชาติท่ีเอ้ือต่อการพฒันา เรียกธรรมชาติส่วนน้ี
ของมนุษยว์า่ “ศกัยภาพ” เรียกในศพทท์างวิชาการวา่ “โพธิ” แปลวา่ ปัญญาตรัสรู้ หมายถึงปัญญาท่ี
ท าให้มนุษยก์ลายเป็นพระพุทธเจ้า๔ นัยแห่งความเช่ือท่ีว่าน้ี ปรากฏในบทสวดสรรเสริญพระ
พุทธคุณท่ีว่า “... อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ...”๕ อน่ึง พระพุทธศาสนาเรียกบุคคลผูมี้ธรรมชาติ
ดงักล่าวน้ีว่า “เวไนยสัตว”์ หมายถึงสัตวห์รือส่ิงมีชีวิตอนัสั่งสอนอบรมได ้ถา้มีผูแ้นะน า มีเพื่อนดี 
(กลัยาณมิตร) และมีความเพียรจริงจงั ก็จะสามารถพฒันาตนเองให้บรรลุความพน้ทุกขไ์ด ้มนุษยมี์

                                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ , พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๒. 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๔. 
๒ สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๓๑. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , พิมพ์คร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๒-๓. 
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพัฒนาคนกนัได้อย่างไร (พระพุทธศาสนากบัการพฒันามนุษย์), 

พิมพค์ร้ังท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๓๔. 
๕ ว.ิมหา. (บาลี). ๑/๑/๑. 



 

 

๑๗๐ 

เจตนาและมีกรรมของตนเอง มนุษย์สามารถเปล่ียนแปลงตนเองได้ และไม่ตกเป็นทาสของ
สัญชาตญาณหรือส่ิงแวดลอ้มทั้งหลายหากมนุษยไ์ม่สมคัรใจ๖  

๒. พระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์ต้องการพฒันาตน๗ เน่ืองจากมนุษย์ส่วนมาก ยงั
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้อย่างเต็มท่ี หรือมีระดบัแห่งการพึ่ งพาตนเองท่ียงัไม่สมบูรณ์ ถ้าปล่อยให้
มนุษยอ์ยูต่ามธรรมชาติ ก็จะด าเนินชีวิตโดยอาศยัตณัหามาสนองความตอ้งการทางประสาทสัมผสั
ทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ซ่ึงเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายหรือเกิดปัญหาต่อชีวิตของตน (ทั้ งด้าน
ร่างกายและจิตใจ) สังคม และส่ิงแวดล้อม๘ ดงันั้น เพื่อให้มนุษยด์ าเนินชีวิตดว้ยปัญญาแทนการ
ด าเนินชีวิตดว้ยตณัหาหรือแทนการวิ่งพร่านดว้ยตณัหา พระพุทธศาสนาจึงตอ้งมาพฒันามนุษยใ์ห้
เขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ทั้ งน้ี ตามหลักการแห่งพุทธพจน์ท่ีว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ: 
ตนเองเป็นท่ีพึ่ งแห่งตน”๙ ส่วนสาเหตุท่ีมนุษยปุ์ถุชนไม่สามารถพึ่ งพาตนเองได้นั้น เป็นเพราะ
มนุษยปุ์ถุชนนั้น “ขาด” ในส่ิงต่อไปน้ี ๑) ปัญญา คือ ความรู้ความเขา้ใจในโลกและชีวิตซ่ึงมีอยูแ่ละ
ด าเนินไปตามกฏธรรมชาติ๑๐ จึงปฏิบติัตนต่อโลกและชีวิตดว้ยไม่รู้ความอยากและความยึดมัน่ถือ
มัน่ (อวชิชา/ตณัหา/อุปาทาน) และจึงเกิดทุกขห์รือปัญหาตามมา๑๑ ๒) ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของ
ตน คือ ไม่เช่ือมัน่ในตนเอง ไม่มองตนในฐานะเป็นสัตวท่ี์พฒันาได ้จึงยอมสยบอยูก่บัอ านจเหนือ
ธรรมชาติ เม่ือพระพุทธศาสนาอุบติัแล้ว จึงสอนว่า มนุษยเ์ป็นสัตวพ์ิเศษ เรียกว่า เวไนยสัตว ์๓) 
แรงจูงใจท่ีเอ้ือต่อการพฒันาตน ๔) การรู้จกัคิดหรือคิดเป็น ๕) การมีท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อประสบการณ์
ทั้งหลาย ๖) ความมีวนิยัในชีวติและการอยูร่่วมสังคม ๗) มีความกลวัเป็นพื้นฐาน๑๒ 

ผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี ๒ พบวา่ การพฒันามนุษยท่ี์มีเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 
คือ อิสรภาพ ภาวะไร้ทุกข ์หรือภาวะไร้ปัญหานั้น โดยการพฒันาใหค้รบ ๔ ดา้นของชีวติ คือ  

                                                           
๖ ภทัรพร สิริกายจน และฉัตรสุมาลย ์กบิลสิงห์, พุทธศาสนา” ใน ความรู้พืน้ฐานทางศาสนา, พิมพ์

คร้ังท่ี ๓.  (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๐), หนา้ ๕๓ 
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนากับการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๒๓. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร, พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  หนา้ ๑๖-๑๗. 
๙ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๖๐/๔๕. 
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน , พิมพ์คร้ังท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี 

บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๐),  หนา้ ๑๕๑. 
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธสาสน์และการแนะแนว, พิมพค์ร้ังท่ี ๖. หนา้ ๑๒. 
๑๒ ขุ.ธ. (บาลี). ๒๕/๑๘๘/๕๐. 



 

 

๑๗๑ 

๑. ดา้นกายภาพ (กายภาวนา) หมายถึงการพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งอินทรียข์อง
เราหรือตวัเรา อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย กบัส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุหรือส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพให้
เป็นไปในทางท่ีเกิดประโยชน์แก่ชีวติ โดยการปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้น ในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ 
ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ๑๓ ส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุหรือส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
ขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ ปัจจยั ๔ การพฒันาความสัมพนัธ์กบัปัจจยั ๔ อยา่งถูกตอ้ง หมายถึงการใชปั้จจยั 
๔ เพื่อคุณค่าแท ้มิใช่คุณค่าเทียม๑๔ สาระส าคญัของการพฒันาอินทรีย ์คือ การใชต้า หู จมูก ล้ิน กาย 
ในการรับรู้โดยไม่เกิดโทษก่อผลเสียหาย (ส่งเสริมคุณภาพชีวิต) และการฝึกอินทรีย์ให้ มี
ประสิทธิภาพในการใชง้าน นัน่คือ ให้ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ล้ิมรสเป็น สัมผสัทางกายเป็น๑๕ ส่วน
แนวทางการพฒันาอินทรียน์ั้น ให้ความส าคญัแก่หลกัสังวร (คือ ปาติโมกขสังวร สติสังวร ญาณ
สังวร ขนัติสังวร วริิยวงัวร)๑๖ และหลกัโภชเนมตัตญัญูตา๑๗ 

๒. ดา้นสังคม (สีลภาวนา) หมายถึงการพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย์
และมนุษยก์บัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ โดยมี “ศีล” เป็นหลกัในการปฏิบติัตนของแต่ละปัจเจก
บุคคลเพื่อให้ปัญหาดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยูน่ั้น สามารถลดนอ้ยลงได ้เราการพฒันาดา้นสังคมน้ีวา่ “การ
พฒันาศีล” ศีล ในทางพระพุทธศาสนามิใช่ “ขอ้ห้าม” ท่ีเป็นเทวะโองการ หากแต่เป็นกระบวนการ
ท่ีน ามาปรับเปล่ียนเพื่อใหเ้กิดดุลยภาพแห่งชีวติมนุษย ์ศีลในพระพุทธศาสนามีหลายอยา่งและหลาย
ระดับ แต่ศีลท่ีจะน ามาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันามนุษย์ด้านสังคม จึงได้แก่ “จตุปาริสุทธิศีล” 
ประกอบดว้ย (๑) ปาติโมกขสังวรศีล ส ารวมในพระปาติโมกข ์เวน้จากขอ้ห้าม ท าตามขอ้อนุญาต 
ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย (๒) อินทรียสังวรศีล ส ารวมอินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าจิต เม่ือจิตรับรู้อารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสักาย และ
สัมผสัใจ (๓)  อาชีวปาริสุทธิ เล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ไม่ประกอบดว้ยการแสวงหาไม่สมควร เช่น 
การหลอกลวง เป็นตน้ (๔) ปัจจยัสันนิสิตศีล การพิจารณาใชปั้จจยั ๔ ให้เป็นไปตามความมุ่งหมาย

                                                           
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุตฺ โต ), พุ ทธธรรม  ฉบับป รับขยาย , พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๓๓ . 

(กรุงเทพมหานคร:  ส านกัพิมพ ์ผลิธมัม,์ ๒๕๕๕), หนา้ ๓๔๘. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา:  มองเมื่อ ๓๐ ปีก่อน , (กรุงเทพมหานคร:  โรง

พิมพ ์บริษทั สหะรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๙), หนา้ ๕๕. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมกบัการพฒันาชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒. หนา้ ๑๒๐. 
๑๖ วสุิทฺธิ. (บาลี). ๑/๘. 
๑๗ พระธรรม ปิฎก  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ), การ ศึ กษ าเพื่ อ อ ารยธรรมที่ ยั่ งยืน , พิ มพ์ค ร้ัง ท่ี  ๓ . 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๓๗-๓๘. 



 

 

๑๗๒ 

และประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคดว้ยตณัหา๑๘ ส่วนแนวทางการพฒันาศีลนั้น อาศยัธรรมชาติ ๒ 
อย่าง คือ “ความเคยชินและศรัทธา” มาเป็นปัจจยัพื้นฐานและใช้สติปัญญาคอยบงัคบับญัชาตั้งแต่
เร่ิมฝึกฝน ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดศี้ลท่ีดี๑๙ 

๓. ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) หมายถึงการฝึกอบรมเสริมสร้างจิตให้พร่ังพร้อมด้วย
คุณสมบติั ๓ ดา้น คือ (๑) ดา้นคุณภาพจิต ไดแ้ก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จาคะ หิริโอตตปัปะ 
เป็นตน้ (๒) ดา้นสมรรถภาพจิต หรือประสิทธิภาพจิต โดยเสริมสร้างคุณสมบติัท่ีท าให้จิตเขม้แข็ง 
หนักแน่น แกล้วกล้า สามารถท าหน้าท่ีได้ เช่น ฉันทะ วิริยะ อุตสาหะ ขันติ เป็นต้น (๓) ด้าน
สุขภาพจิต ไดแ้ก่ พฒันาความสุขและภาวะท่ีเก้ือหนุนสุขภาพของจิต เช่น ปราโมทย ์ปีติ เป็นตน้๒๐ 
ส่วนแนวทางการพฒันาจิตเพื่อให้มีคุณสมบติัดงักล่าว มีอยูห่ลายวิธี แต่ท่ีเนน้มาก ไดแ้ก่ วิธีปฏิบติั
ธรรม หมายถึงการเจริญกรรมฐานทั้งสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน 

๔. ดา้นปัญญา หมายถึงการพฒันาสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะจนบุคคลมีความพร้อม
ทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถด ารงชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา มีจิตผอ่งใส เบิกบาน ไร้ทุกข ์
หลุดพ้นจากความยึดติดถือมัน่ต่าง ๆ เป็นอิสระเสรีด้วยปัญญาอย่างแท้จริง๒๑ ตามนัยพระสูตร 
ปัญญา หมายถึงความรู้แจง้ในอริยสัจ ๔๒๒ ความรู้แจง้ในอกุศลและอกุศลมูลกบักุศลและกุศลมูล๒๓ 
ความรู้แจ้งในไตรลักษณ์๒๔ ความรู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาท๒๕ ความรู้ในระดับโลกิยะ เรียกว่า 
กมัมสัสกตาญาณ” หมายถึงความรู้ความเขา้ใจถึงการท่ีพฤติกรรม และผลสืบเน่ืองจากพฤติกรรม
ทั้งหลายของมนุษยเ์ป็นไปตามกฏปัจจยัสัมพนัธ์ ความรู้ในระดบัโลกุตตระ หมายถึงเฉพาะความรู้
ความเขา้ใจชัดเจนแจ่มแจง้ ถึงขั้นเป็นมรรคเป็นผล ท าให้เป็นอริยบุคคล๒๖ ความรู้ความเขา้ใจใน
สาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวติ ซ่ึงเป็นจุดหมายสูงสุดของการพฒันาปัญญา คือ ความรู้แจง้ 

                                                           
๑๘ วสุิทฺธิ. ๑/๑๕. 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัยเร่ืองใหญ่กว่าที่คิด , พิมพ์คร้ังท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๘),  หนา้ ๑๘-๒๒. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา:  มองเมือ่ ๓๐ ปีก่อน ,หนา้ ๕๖-๕๗. 
๒๑ ม.มู. (ไทย). ๑๒/๔๖๒/๕๐๓; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, 

พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๓๔๙,๖๑๓,๘๖๘. 
๒๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๐/๔๐๒/๒๒๕. 
๒๓ ม.มู. (ไทย). ๑๒/๘๙/๘๒-๘๓. 
๒๔ ส .ส. (ไทย). ๑๘/๑๕๖-๑๕๙/๘๑๙๓-๘๑๙๕.  
๒๕ ส .นิ. (ไทย). ๑๖/๑๕/๒๕. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๖๙๒. 



 

 

๑๗๓ 

ท่ีส่งผลให้ชีวิตเขา้ถึงอิสรภาพ หลุดพน้จากความทุกขโ์ดยสมบูรณ์๒๗ ตามนยัวิสุทธิมรรค หมายถึง
วปัิสสนาญาณหรือวปัิสสนาปัญญา๒๘ หมายถึงความรู้ท่ีท าใหเ้กิดความเห็นแจง้ เขา้ใจสภาวะของส่ิง
ทั้ งหลายตามความเป็นจริงท าให้จิตหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ได้ แบ่งเป็น ๙ ขั้น คือ ๑) 
อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ ญาณเห็นความเกิดดบัของรูปนาม ๒) ภงัคานุปัสสนาญาณ ญาณเห็น
ความแตกสลาย ๓) ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณเห็นสังขารปรากฏเป็นส่ิงน่ากลวั ๔) อาทีนวานุปัสสนา
ญาณ ญาณท่ีเห็นโทษ ๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณเห็นความเบ่ือหน่าย ๖) มุญจิตุกมัยตาญาณ 
ญาณท่ีตอ้งการจะพน้ไปเสีย ๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณพิจารณาหาทางท่ีจะปลดเปล้ือง ๘) 
สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ๙) สัจจานุโลมิกญาณ ญาณท่ีคลอ้ย
ต่อการตรัสรู้อริยสัจ๒๙ ในวิปัสสนาญาณหรือวิปัสสนาปัญญา ๙ ขั้นน้ี เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้ว ก็
ไดแ้ก่ ปัญญาท่ีรู้ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์๒๒ สัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ว่า
เป็นสภาวะของรูปนามท่ีเป็นอนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา กล่าวคือ มีปัญญารู้วา่ส่ิงทั้งหลายในโลกน้ี 
ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตก็ตาม สรุปลงเป็นความจริง ๒ อย่าง คือ รูปและนาม และลว้นเป็นอนิจจงั 
ทุกขงั และอนตัตา๓๐ ส่วนแนวทางการพฒันาปัญญาในทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้เกิดความรู้แจง้
นั้น เนน้วธีิการฝึกฝน ท่ีเรียกวา่ วปัิสสนาภาวนา  

ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี ๓ พบวา่ หลกัธรรมในการพฒันามนุษยมี์อยูม่ากมาย 
แต่ไดน้ ามากล่าวถึงเพียง ๒ ส่วน คือ  

๑. หลกัไตรสิกขา ซ่ึงเป็นทั้งหลกัการและวิธีการในการพฒันามนุษยโ์ดยตรง คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ในสิกขา ๓ นั้ น ๑) ศีล เป็นข้อปฏิบัติทางกายและวาจาเพื่อให้มนุษย์มี  (๑) 
สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแ้ก่ วจีสุจริต ๔ (๒) สัมมากมัมนัตะ กระท าชอบ ไดแ้ก่ กายสุจริต ๓ (๓) 
สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ ไดแ้ก่ เวน้มิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ ๒) สมาธิ เป็นขอ้ปฏิบติัทาง
จิตให้มีสุขภาพจิตดี เป็นการสร้างสติให้รู้จกัย ั้งคิดและรู้จกักระตุน้เตือนตวัเอง ให้ส านึกในความ
รับผิดชอบ ได้แก่ (๑) สัมมาวายามะ เพียรชอบ ได้แก่ ปธานหรือสัมมปัปธาน ๔ (๒) สัมมาสติ 
ระลึกชอบ ไดแ้ก่ สติปัฏฐาน ๔ (๓) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมัน่ชอบ ไดแ้ก่ ฌาน ๔ ๓) ปัญญา เป็นความรู้
ระดบัสูง รู้แจง้แทงตลอดซ่ึงสัจธรรมทั้งปวง เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาดา้นวุฒิปัญญาใหมี้ความคิดท่ี
ถูกตอ้ง มีความรู้ท่ีถูกตอ้ง ได้แก่ “สัมมาทิฏฐิ” เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ ๔ ความรู้แจง้ไตร

                                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษา:  มองเมือ่ ๓๐ ปีก่อน ,หนา้ ๕๘-๕๙. 
๒๘ วสุิทฺธิ. (บาลี). ๓/๑. 
๒๙ ขุ.ปฏิ. (ไทย). ๓๑/๑/๕๓๘-๕๔๓ 
๓๐ โสภณ ศรีกฤษตาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยในพทุธปรัชญา”, รายงานการวจิยั, (กรงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลยักรุงเทพ, ๒๕๓๐), หนา้ ๑๗๓. 



 

 

๑๗๔ 

ลกัษณ์ ความรู้แจง้อกุศลและอกุศลมูลกบักุศลและกุศลมูล หรือความรู้แจง้ปฏิจจสมุปบาท “สัมมา
สังกปัปะ” ด าริชอบ ไดแ้ก่ ด าริออกจากกาม ด าริไม่เคียดแคน้ ด าริไม่เบียดเบียน๓๑  

๒. หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนต่อการพัฒนามนุษย์ ได้แก่ “บุญกิริยาวตัถุ”๓๒ หมายถึง
หลกัการท าบุญ ๓ อยา่ง ซ่ึงเป็นหลกัการเบ้ืองตน้ในการฝึกฝนพฒันาคนให้เจริญงอกงามในความดี 
ซ่ึงบุญกิริยาวตัถุน้ี เม่ือน ามาปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งและให้แพร่หลายแลว้ จะช่วยเสริมสร้างความมัน่คง
และความสงบสุขแก่สังคม และเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วยให้กา้วหนา้ในไตรสิกขาเป็นอยา่งดี บุญกิริยา
วตัถุ ๓ นั้น ไดแ้ก่ ทาน ศีล และภาวนา 

 

บทสรุป  
การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม หมายถึงการท าใหม้นุษยด์ าเนินชีวิตของตนไปใน

วิถีท่ีถูกต้อง ท่ีเรียกว่ามรรคา ด้วยวิธีการแห่งการศึกษา ท่ีเรียกว่าสิกขา จนกว่าจะเข้าถึงภาวะท่ี
สมบูรณ์สูงสุดคือนิพพาน อนัเป็นจุดหมายปลายทางของการพฒันามนุษยท่ี์แทจ้ริง 

การพฒันาชีวิตตามหลกัพุทธธรรม อาศยัความเช่ือความมัน่ใจและความรู้ความเขา้ใจท่ี
เป็นพื้นฐาน ๒ ประการ คือ  

๑. ความเช่ือความมัน่ใจในธรรมชาติของมนุษยว์า่เป็นสัตวท่ี์ฝึกฝนพฒันาไดแ้ละมีวิสัย
แห่งแห่งการพฒันาได้อย่างสูงสุด การพฒันามนุษยน์ั้ น มีลักษณะเด่นอย่างหน่ึง คือ การดึงเอา
ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษยแ์ต่ละคนออกมาพฒันาใหง้อกงามเตม็ท่ี และใชใ้หไ้ดผ้ลดีท่ีสุด  

๒. การท าให้บุคคลแต่ละคนรู้จกัตวัเอง ความพร้อมและความสามารถในการท่ีจะตอบ
รับต่อส่ิงภายนอก ไดแ้ก่ การยอมรับการเปล่ียนแปลง การรู้จกัดู และการรู้จกัเลือกรับ  

การพฒันามนุษยท่ี์รอบดา้นครอบคลุม ไดแ้ก่ การพฒันา ๔ ดา้น เรียกวา่ ภาวนา ๔ คือ  
๑. กายภาวนา หมายถึงการพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดี ระหว่างตวัเราหรืออินทรียข์องเรากบั

ส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุหรือทางกายภาพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะ การรับรู้ส่ิงทั้งหลายทางอินทรีย ์
๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย อยา่งเหมาะสม ไม่ก่อความเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน โดยปฏิบติั
ต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ ไม่ใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมงอกงาม ใหอ้กุศลธรรมเส่ือมสูญ  

๒. สีลภาวนา หมายถึงการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมให้ยอมรับ เคารพ ในกฏเกณฑ ์
กติกา จรรยา ของสังคม การพฒันาศีลในขั้นตน้ ก็คือ ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนแก่
ผูอ่ื้นหรือแก่สังคม ซ่ึงการพฒันาศีลในขั้นตน้น้ี เป็นขั้นง่ายท่ีสุดและมีความหมายเป็นฝ่ายลบ ส่วน

                                                           
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. หนา้ ๕๔๖. 
๓๒ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



 

 

๑๗๕ 

ความหมายในทางบวก ได้แก่ ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อผูอ่ื้นหรือต่อสังคม การมี
ระเบียบวินยั การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยดี และการประกอบอาชีพสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ซ่ึง
รวมไปถึงการฝึกฝนสัมมาอาชีวะทั้งหมด ศีลในทางพระพุทธศาสนา จึงไม่ใช่เพียงแค่การเวน้จาก
การเบียดเบียนกัทางกาย วาจา เท่านั้ น แต่หมายถึงอาชีวะ ได้แก่ ๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๒) 
สัมมากมัมนัตะ การงานชอบ ๓) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ๓๓  

๓. จิตตภาวนา หมายถึงการพฒันาจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็ง 
มั่นคง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม ไดแ้ก่ การพฒันาคุณสมบติัต่าง ๆ ของจิต ใน ๓ ด้าน คือ ๑) ดา้นคุณภาพหรือคุณธรรม 
เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอเฟ้ือเผือ่แผ ่ความสุภาพอ่อนโยน ความ
เคารพ ความซ่ือสัตย ์ความกตญัญู ๒) ดา้นสมรรถภาพหรือความสามารถของจิต เช่น ความเขม้แข็ง
มัน่คง ความเพียรพยายาม ความกลา้หาญ ความขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมัน่แน่ว
แน่ ความมีสติ ความมีสมาธิ ๓) ดา้นสุขภาพหรือความสุข เช่น ความมีปีติอ่ิมใจ ความมีปราโมทย ์
ร่าเริง เบิกบานใจ ความสดช่ืนผอ่งใส ความรู้สึกพอใจ๓๔  

๔. ปัญญาภาวนา หมายถึงการพฒันาปัญญาให้รู้เท่าทนัสรรพส่ิงตามความเป็นจริงจนมี
จิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข์ เร่ิมตั้งแต่ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ี
เขา้สู่แนวทางของความเป็นจริง การรู้จกัหาความรู้ การรู้จกัคิดพิจารณา การรู้จกัวินิจฉยั ไตร่ตรอง 
ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้ความเขา้ใจ ความหยัง่รู้เหตุผล การเขา้ถึงความจริง การน าความรู้มาใช้
แกปั้ญาและคิดการต่าง ๆ ในทางท่ีเก้ือกูลสร้างสรรค ์เฉพาะอยา่งยิง่ เนน้การร้ตรงตามความเป็นจริง 
ตลอดจนรู้แจง้ความจริงท่ีเป็นสากลของส่ิงทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีท า
ใหมี้จิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข ์เขา้ถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์๓๕  

 
 
 
 
 
 

                                                           
๓๓ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๕๖. 
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ ์ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๓๕๑-๓๕๒. 
๓๕ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๓๕๒. 



 

 

๑๗๖ 

 

บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
ฉตัรสุมาลย ์ กบิลสิงห์ และคณะ. ความรู้พื้นฐานทางศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
 ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๐. 
พระพุทธโฆสาจารย.์ วสุิทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวเิสสสฺส ปฐโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
 . วสุิทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวเิสสสฺส ตติโย ภาโค. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต). การพฒันาทีย่ัง่ยนื. พิมพค์ร้ัง ๖. โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก 
  จ  ากดั, ๒๕๕๐. 
 . พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสังคม. โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จ ากดั,  
 ๒๕๔๙. 
 . จะพฒันาคนกนัได้อย่างไร (พุทธศาสนากบัการพฒันามนุษย)์. พิมพค์ร้ังท่ี ๓.  
 กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
  . ธรรมกบัการพฒันาชีวติ. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
 . การศึกษากบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย์. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านกัพิมพ ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.   
 . พุทธธรรม ฉบบัปรับขยาย. พิมพค์ร้ังท่ี ๓๓. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ 
 ผลิธมัม,์ ๒๕๕๕. 
 . ชีวติทีเ่ป็นอยู่ดีด้วยมีการศึกษาทั้ง ๓ ทีท่ าให้พฒันาครบ ๔, กรุงเทพมหานคร : 
  ส านกัพิมพ ์ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
 . พระพุทธศาสนากบัการแนะแนว. พิมพค์ร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิ 
 พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
 



๑๗๗ 

. วนัิยเร่ืองใหญ่กว่าทีค่ิด. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิ 
พุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
. การศึกษาเพือ่อารยธรรมทีย่ัง่ยนื. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์มูลนิธิ 
พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 

สุภีร์ ทุมทอง. การพฒันาอนิทรีย์สังวร. พิมพค์ร้ังท่ี . กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี์ บริษทั ศิริวฒันา 
อินเตอร์พร้ินท ์จ ากดั (มหาชน), ๒๕๓๙. 

สุวฒัน์  จนัทรจ านง. ปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
โสภณ  ศรีกฤษตาพร.  ความคิดเร่ืองมนุษยใ์นพุทธปรัชญา. รายงานการวจัิย. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวทิยาลยักรุงเทพฯ, ๒๕๓๐. 



ภาคผนวก ข 
กจิกรรมที่เกีย่วข้องกบัการน าผลจากโครงการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 



 
๑๗๙ 

กจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการน าผลจากการวจิัยไปใช้ประโยชน์ 
 

๑. กจิกรรมด้านการเรียนการสอนในสถานการศึกษา  
– สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจนัไปประยุกต์ใช้  ในการเรียนการสอนรายวิชาท่ี

เก่ียวขอ้งทั้งระดบัปริญญาตร ปริญญาโท และปริญญาเอก ของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั และมหาวทิยาดา้นพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ  

– สามารถน าเน้ือหาและผลการศึกษาวิจัยไปใช้ ในการเรียนการสอนรายวิชา
พระพุทธศาสนา เช่น พระวินยัปิฎก พระไตรปิฎกศึกษา พระไตรปิฎกวิเคราะห์ วิสุทธิมคัคศึกษา 
จิตวิทยาพระพุทธศาสนา ของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัด้าน
พระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ  

 
๒. กจิกรรมด้านการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา  
– สามารถน าองค์ความ รู้เก่ี ยวกับหลักพุทธธรรม ไปใช้เผยแผ่และท านุบ ารุง

พระพุทธศาสนาใหม้ัน่คงย ัง่ยนื  
– สามารถต่อยอดองคค์วามรู้ไปสู่การสร้างสรรคน์วตักรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา

เพื่อสร้างมิติใหม่ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาใหค้งอยูคู่่กบัประชาคมโลกอยา่งย ัง่ยนื  
 
๓. กจิกรรมด้านบริการวชิาการ  
– สามารถตีพิมพ/์ท าแผน่พบัองคค์วามรู้/จดัท าเอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการโดย

น าเน้ือหาท่ีไดจ้ากการศึกษาเพื่อเผยแพร่แก่วดั ชุมชน และประชาชนทัว่ไปได ้ 
– สามารถบริการวชิาการเก่ียวกบัองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บ จากงานวจิยัแก่นกัวชิาการดา้น

พระพุทธศาสนาและประชาชนทัว่ไปได ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงค์ กจิกรรมที่วางแผนไว้ และกจิกรรมที่ได้

ด าเนินการมาและผลทีไ่ด้รับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๑ 

 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและ

ผลทีไ่ด้รับของโครงการ 
 

                กจิกรรม           ผลทีไ่ด้รับ      บรรลุ 
วตัถุประสงค์ 

        ท าให้ 

ศึกษาพุทธธรรมจากคมัภีร์ทาง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เช่ น 
พระไตรปิฎก รวมทั้ งศึกษา
ขอ้มูลและแนวคิดนักปราชญ์
ทางพระพุทธศาสนา ในส่วนท่ี
เก่ียวข้องกับประเด็นการวิจัย 
คือ แนวคิดการพัฒนามนุษย ์
โดยเนน้การพฒันามนุษยใ์น ๔ 
ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้าน
สังคม ดา้นจิตใจ ดา้นปัญญา 

ไดท้ราบหลกัพุทธธรรมตาม
คมัภีร์พระพุทธศาสนา 

     ขอ้ ๑ ท าให้สามารถ
น าพุทธธรรม
ไ ป ศึ ก ษ า
วเิคราะห์ต่อได ้

ศึ กษากระบวนการพัฒนา
มนุษย์จากหลักพุ ทธธรรม
ส าคญั โดยเฉพาะ หลักภาวนา 
๔ หลักไตรสิกขา และมรรคมี
องค ์๘  

ได้ ท ร าบ ถึ งวิ ธี ก ารห รื อ
กระบวนการพฒันามนุษยต์าม
หลักพุ ทธธรรมจากคัมภี ร์
พระพุทธศาสนา 

      ขอ้ ๒ ท าให้สามารถ
เข้าใจในหลัก
พุ ทธธรรม ดี
ยิ่งข้ึนและท า
ให้สามารถน า
หลักธรรมนั้ น
ไปวิ เคราะ ห์
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 

วิเคราะห์หลักพุทธธรรมใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
มนุษย ์ไดแ้ก่ หลกักรรม หลกั
ไตรสิกขา หลกับุญกิริยาวตัถุ  

ท าให้ทราบหลกัพุทธธรรมวา่ 
กรรม คือพฤติกรรมหรือการ
กระท าของบุคคล ส่วนสิกขา 
คือ กระบวนการหรือวิธีการ
พฒันามนุษยใ์หเ้ป็นไปในเชิง

      ขอ้ ๓ ท าให้สามารถ
พฒันาตนตาม
ห ลั ก พุ ท ธ
ธรรม 



 
๑๘๒ 

สร้างสรรค์สังคม  ในขณะท่ี
บุญกิริยาวตัถุ คือ หลกัธรรม
ส าห รับ ห นุ น ให้ เกิ ด ก าร
พฒันา 

น าเน้ือหาและผลการวิจยัไป
ใช้ในการเรียนการสอน ใน
รายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา 
เช่น  วิชาวิสุท ธิมัคคศึกษา 
วชิาจิตวิทยาพุทธศาสนา วิชา
พระไตรปิฎกวเิคราะห์  

นิ สิตมี ส่วนวิภากษ์ เน้ือหา
และผลการศึกษาวจิยั 

  

รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ ได้รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
ท่ีตอบวตัถุประสงค์ของการ
วจิยัทั้ง ๓ ขอ้ คือ  
๑. เพื่ อการศึกษาแนวคิด ท่ี
เก่ียวกบัการพฒันามนุษยต์าม
หลกัพุทธธรรม  
๒.เพื่อศึกษาวิธีการหรือเพื่อ
ศึกษากระบวนการพัฒนา
มนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม  
๓. เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรมท่ี
เก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนกวก ง 
ประวตัผู้ิวจิยัและแบบสรุปโครงการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๔ 

 
                                               ประวตัิผู้วจัิย 

 
๑, หัวหน้าโครงการ 
         ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)   ผศ.ไกรวฒิุ มะโนรัตน์  
         ช่ือ-นามสกุล (ภาษษองักฤษ)  Asst. Prof. Kraiwuth Manorat. 
         ต  าแหน่งปัจจุบนั    อาจารยป์ระจ าคณะพุทธศาสตร์  

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
         ท่ีอยูปั่จจุบนั    บา้นเลขท่ี ๒๓๘/๑ หมู่ ๑ ต. เขาบางแกรก อ. หนองฉาง  
              จ. อุทยัธานี ๖๑๑๗๐ 
         ประวติัการศึกษา    ป.ธ. ๙, อ.ม.(ศาสนาเปรียบเทียบ/ม. มหิดล) 
 
๒. ผู้ร่วมวจัิย 
         ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)   รศ.ดร. สุเทพ พรมเลิศ  
         ช่ือ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ)  Assoc. Prof. Dr. Suthep Promlert.  
         ต าแหน่งปัจจุบนั    อาจารยป์ระจ าคณะพุทธศาสตร์  
              มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
         ท่ีอยูปั่จจุบนั    บา้นเลขท่ี ๙๘/๒๑๐ หมู่ ๗ หมู่บา้นธารา ถ. ปลายบาง  

ต. มหาสวสัด์ิ อ. บางกรวย จ. นนทบุรี ๑๑๑๓๐  
        ประวติัการศึกษา    ป.ธ.๙, ศศบ., พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๕ 

แบบสรุปโครงการวจิยั 
 

สัญญาเลขที ่ว. ๐๑๔ / ๒๕๕๙ 
ช่ือโครงการ วเิคราะห์การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม 
หัวหน้าโครงการ ผศ.ไกรวฒิุ มะโนรัตน์ 
สังกดั คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
โทรศัพท์ ๐๘๑ ๙๗๒๖๓๙๖ 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
       นบัจากการปฏิวติัอุตสาหกรรมในยุโรปเป็นตน้มา โลกไดเ้จริญกา้วหนา้อยา่งมากมายและ
อยา่งรวดเร็ว โดยความเจริญของโลกทั้งหมดในยคุน้ี เป็นไปตามกระแสของอารยธรรมตะวนัตก ท่ี
มีประเทศอุตสาหกรรมท่ีพฒันาแลว้เป็นผูน้ า และเรียกการสร้างความเจริญของโลกตามกระแสของ
อารยธรรมตะวนัตกนั้นวา่ การพฒันา  

แต่ปัจจุบนัน้ี ประเทศผูน้ าท่ีพฒันาแลว้ทั้งหลาย ไดต้ระหนกัรู้แลว้ว่า ความเจริญกา้วหนา้ของ
โลก จากการพฒันาของตนและในโลกทั้งหมดท่ีพฒันาตามอย่างตน ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา ซ่ึงมุ่ง
สร้างความเจริญทางวตัถุ โดยเน้นความเติบโตทางเศรฐกิจนั้น ไดก่้อให้เกิดปัญหามากมาย ทั้งแก่ชีวิต
มนุษย ์สังคม และธรรมชาติแวดลอ้มอยา่งร้ายแรง จนจะน ามนุษยชาติไปสู่ความพินาศหรือหายนะ จึง
จ าเป็นจะตอ้งปรับเปล่ียนแนวทางการพฒันาใหม่ ซ่ึงน าไปสู่การคิดริเร่ิมแนวทางการพฒันาใหม่ข้ึน 
เรียกว่า การพัฒนาแบบยั่งยืน (sustainable development) และการพัฒนาเชิงว ัฒนธรรม (cultural 
development) คือ การพฒันาโดยยึดมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง เนน้คุณค่าของความเป็นมนุษย ์

การพฒันาตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาหรือการพฒันาในความหมายเดิมนั้น แมว้่าจะช่วยให้
สังคมมนุษยใ์นยุคปัจจุบนั มีความกา้วหนา้ มีวทิยาการและเทคโนโลยท่ีีมากมายและทนัสมยั แต่เม่ือ
ลองมาวเิคราะห์ดูคุณภาพในแต่ละดา้นของชีวติมนุษยดู์ ก็จะพบวา่ 

๑. ทางดา้นกายภาพ มนุษยใ์นปัจจุบันยงัคงมีปัญหาเร่ืองสุขภาพอยู่มาก แมว้่าการแพทย์
ปัจจุบนัจะทนัสมยัและมีความสามารถในการรักษาบ าบดัก าจดัโรคระบาดต่าง ๆ ไดม้ากมาย แต่โรค
ใหม่ ๆ ท่ีร้ายแรงก็เกิดข้ึนตามมาแทนท่ี ซ่ึงท าให้เกิดปัญหาแก่มนุษยอ์ย่างมาก ทั้งน้ี อาจจะเป็น
เพราะวา่ มนุษยใ์นปัจจุบนันั้น มีการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ คือเม่ือเกิดโรคภยัไขเ้จ็บหรือความเส่ือม
เสียทางด้านสุขภาพข้ึนแล้ว จึงเร่ิมหันมาดูแลรักษาอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนให้หายไป มนุษยใ์น
ปัจจุบนัส่วนมาก มกัจะปัดความรับผิดชอบในเร่ืองสุขภาพของตนเองไปใหก้บัวงการแพทย ์ซ่ึงการ
กระท าเช่นน้ีเป็นการสร้างภาระท่ีหนกัเกินก าลงัของสถาบนัการแพทย ์มนุษยใ์นปัจจุบนัมีความรู้ใน



 
๑๘๖ 

เร่ืองของการรักษาสุขภาพของตนเองนอ้ยมาก และยงัค านึงถึงเร่ืองของการป้องกนัไม่ให้เกิดความ
เจบ็ป่วยหรือความเส่ือมโทรมทางดา้นสุขภาพนั้นนอ้ยอยู ่

๒. ทางดา้นสังคม แมว้า่สังคมมนุษยใ์นปัจจุบนั จะดูมีความเจริญกา้วหน้าทางดา้นเทคนิค
และวิทยาการมากกวา่สังคมโบราณ แต่ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมไม่ไดล้ดลงเลย กลบัมีแต่เพิ่มมากข้ึน 
ดงัจะเห็นวา่ โลกปัจจุบนัน้ีไดเ้ผชิญอยูก่บัปัญหาใหญ่ ๒ อย่าง ซ่ึงเป็นภยัคุกคามประเทศต่าง ๆ ทัว่
โลกอยู ่คือ ปัญหาความแตกต่างทางเช้ือชาติและปัญหาส่ิงแวดลอ้ม โดยปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นผล
สืบเน่ืองมาจากการขยายตวัอยา่งรวดเร็วของประชากรโลกและการน าเอาวิทยาการใหม่ ๆ มาใชใ้น
การพฒันาความเป็นอยูข่องมนุษย ์โดยไม่ไดค้  านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั 

๓. ทางดา้นจิตใจ คนในสังคมปัจจุบนั มีปัญหาทางดา้นจิตใจกนัสูงมาก ดงัจะเห็นไดว้า่ คน
ทั้งหมายมีจิตใจเร่าร้อน มีความกระวนกระวาย มีความกลุม้ใจกงัวล มีความเคลียดสูง มีความเหงา
วา้เหว ่คนมากข้ึนแต่บุคคลโดดเด่ียวยิ่งข้ึน มีความรู้สึกแปลกแยก เป็นโรคจิตโรคประสาทมากข้ึน 
ฆ่าตวัตายมากข้ึน จิตใจเปราะบาง ชีวติไม่มีความหมาย 

๔. ทางดา้นปัญญา แมว้า่มนุษยใ์นปัจจุบนั จะไดพ้ฒันาศกัยภาพทางดา้นการใชส้มองอยา่ง
มาก จนสามารถคิดคน้ส่ิงประดิษฐ์แปลกใหม่และระบบท่ีมีความซับซ้อนไดม้ากมาย แต่กระนั้น 
มนุษยก์็ยงัไม่สามารถท่ีจะควบคุมทิศทางการใชปั้ญญาท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาแลว้ ไปในทางท่ีถูกตอ้งเลย 
จะเห็นไดว้า่ มนุษยย์งัคงใชปั้ญญาไปในการผลิตอาวุธเพื่อการฆ่ากนั ใช้ปัญญาเพื่อเอาเปรียบหรือ
สร้างความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น ใชปั้ญญาเพื่อผลิตส่ิงฟุ่มเฟือย ท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตอยา่งแทจ้ริง 
ท าให้การบริหารการใชท้รัพยากรเป็นไปอยา่งไม่สมดุล จนก่อความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้นโดยทางออ้ม
ได ้ตลอดจนปัญญาของมนุษยย์งัไม่พฒันาพอท่ีจะแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมยคุหลงัได ้

เหตุท่ีสังคมปัจจุบนัยงัคงมีปัญหาอยู่มากมายดงักล่าวมา อาจจะเป็นเพราะวา่ การพฒันาท่ี
ผา่นมาหรือการพฒันาในความหมายเดิมนั้น ตั้งอยูบ่นแนวคิดพื้นฐานท่ีผิดพลาดของมนุษยน์ัน่เอง 
ค าวา่ “แนวคิด” หมายถึงแบบแผนการคิดหรือทศันะพื้นฐานในการมองโลกและชีวิต โดยแบบแผน
หรือทศันะดงักล่าว เป็นตวัก าหนดแบบแผนของระบบความสัมพนัธ์ระหว่าง มนุษย ์สังคม และ
ธรรมชาติ ของประชาคมหน่ึงในระยะเวลาหน่ึง ดงันั้น หากมนุษยมี์แนวคิดท่ีผิดพลาดไปจากความ
เป็นจริงของโลกและชีวิตเสียแลว้ ก็ยอ่มส่งผลให้ความสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์มีต่อตนเอง สังคม และ
ธรรมชาติผดิเพี้ยนไปดว้ย จึงก่อใหเ้กิดปัญหาในมิติต่าง ๆ ตามมา 

เม่ือแนวคิดในการมองโลกและชีวิต เป็นสาเหตุพื้นฐานของปัญหาต่าง ๆ ดงันั้น การแกไ้ข
ปัญหาท่ีตรงจุดจึงจ าเป็นตอ้งแกท่ี้ “แนวคิดพื้นฐาน” กล่าวคือ จะตอ้งปรับเปล่ียนแนวคิดพื้นฐานเสีย
ใหม่ จากแนวคิดกระแสหลกั (conventional paradigm) ซ่ึงก าลงัมีอิทธิพลอย่างยิ่งในปัจจุบนั ไปสู่
แนวคิดใหม่ ท่ีมีมาในพระพุทธศาสนา โดยเรียกวา่ แนวคิดการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม  



 
๑๘๗ 

พุทธธรรม เป็นองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บจากการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ึงพระองคไ์ด้
ทรงคน้พบหลกัสัจธรรมและกฎระเบียบต่าง ๆ แห่งธรรมชาติตามความเป็นจริง ดว้ยพระองค์เอง 
แลว้ทรงน ามาแสดงแก่ชาวโลก พุทธธรรมมีขอบเขตกวา้ง ครอบคลุมทุกสภาวการณ์ในโลกและใน
จกัวาล หลกัการส าคญัของพุทธธรรม มีทั้งท่ีเป็นทฤษฎีและขอ้ปฏิบติั ซ่ึงบุคคลสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดเ้ต็มท่ีตามความสนใจและความตอ้งการของตน ขณะเดียวกนั หลกัการของพุทธธรรม
ไดรั้บการพิสูจน์และทดลองมาแลว้จากองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ จากพระสาวกและจากวิญญูชน
ทั้งหลายท่ีนอ้มรับและปฏิบติัตามในยคุต่อมาจนถึงปัจจุบนั และจะยงัมีคงสาระต่อไปในอนาคต 

พุทธธรรมทั้งระบบ เนน้ความส าคญัเร่ืองการดบัทุกข ์โดยสอนให้มนุษยรู้์เท่าทนัตามความ
เป็นจริงตามธรรมชาติของโลกและชีวติวา่ เป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงแท ้มีการเกิดข้ึน เปล่ียนแปลง และเส่ือม
สลายไปตามกฎธรรมชาติ การเขา้ไปยดึติดจะท าให้เกิดทุกข ์การมีความรู้ ความเขา้ใจโลกและชีวิต
อย่างถ่องแทต้ามความเป็นจริง จะเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยแก้ปัญหาความดบัทุกข์ในชีวิตได้ใน
ระดบัหน่ึง พุทธธรรมทั้งระบบ เนน้การพฒันาตนเอง โดยให้มัน่ใจในศกัยภาพของมนุษย ์หลกัการ
ส าคญัของพุทธธรรม คือ การมุ่งช่วยแกปั้ญหาของมวลมนุษยชาติ และจุดมุ่งหมายของพุทธธรรม 
คือ เพื่อประโยชน์สุขของมวลมนุษยชาติ 

แนวคิดพื้นฐานของพุทธธรรม คือ แนวคิดท่ีมองว่า ๑) สรรพส่ิงทั้งปวง มีอยู่และเป็นไป
ตามกฎปัจจยัสัมพนัธ์ (ปฏิจจสมุปบาท) มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงในกฎปัจจยัสัมพนัธ์นั้น ๒) ชีวิตและ
การกระท าของมนุษยใ์นกฎปัจจยัสัมพนัธ์ ยอ่มเป็นไปตามและมีผลส่งผลตามกฏปัจจยัสัมพนัธ์นั้น
ดว้ย ๓) มนุษยทุ์กคน มีสภาพเป็นเวไนยสัตว ์คือ พฒันาไดต้ามระดบัสติปัญญาของแต่ละคน และ
สามารถเขา้ถึงพุทธภาวะ (Buddha nature) ๔) ความสามารถของมนุษยท่ี์พฒันาแลว้อย่างหน่ึง คือ 
ท าใหค้วามแตกต่างกลายเป็นความประสานเสริมเติมเตม็กลมกลืนซ่ึงกนัและกนั  

ส่วนมนุษยต์ามแนวคิดพื้นฐานของพุทธธรรมดงักล่าวนั้น เราสามารถพิจารณาไดว้า่ ๑) ใน
ดา้นศกัยภาพ มนุษยส์ามารถพฒันาตนให้อยู่ร่วมกบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างกลมกลืน โดยไม่ท าลาย
ธรรมชาติ ๒) ในดา้นอิสรภาพ มนุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยา่งมีความสุขดว้ยตนเอง โดยไม่ข้ึนอยูก่บั
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ๓) ในด้านความสุข มนุษยส์ามารถมีความสุขได้ โดยไม่ตอ้งอาศยัหรือ
พึ่งพาส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ๔) ในด้านภาวะ มนุษยแ์ตกต่างกนัได้หลากหลาย ทั้งแนวตั้งและ
แนวนอน แนวตั้งคืออยู่ในระดบัการพฒันาไม่เท่ากนั และแนวนอน คือมีความถนัดอธัยาศยัไม่
เหมือนกนั พระพุทธศาสนามองมนุษยแ์ตกต่างกนัหมดและยอมรับความแตกต่างหลากหลายนั้น 
และการพฒันา คือตวัโยงให้ความแตกต่าง หลากหลาย ให้เป็นหน่ึงเดียว ไม่ให้เกิดความขดัแยง้ ๕) 
ในดา้นฐานะ มนุษยมี์ฐานะเป็นเพียงผูอ้ยูร่่วมกบัธรรมชาติ เพราะมนุษยเ์กิดจากธรรมชาติและเป็น
ส่วนหน่ึงของธรรมชาติเหมือนกบัส่ิงอ่ืน ๆ คือ มีความเป็นไปตามธรรมชาติ ธรรมชาติมีกฎแกณฑ์
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อยา่งไร มนุษยก์็มีความเป็นไปท่ีสอดคลอ้งกบักฏเกณฑอ์ยา่งนั้น 
ดงันั้น พุทธธรรม จึงเป็นแนวค าสอนหรือเป็นแนวคิดหน่ึง ท่ีอาจตอบโจทยเ์ร่ืองการพฒันามนุษย ์

เป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ช ้เพื่อการแกปั้ญหาทางดา้นการพฒันามนุษยแ์ละสังคมให้สมบูรณ์
ข้ึนได ้เน่ืองจากสังคมไทยในปัจจุบนัท่ีก าลงัประสบปัญหาเร่ืองการพฒันาคน เร่ืองความเส่ือมทางศีลธรรม 
เร่ืองความสมดุลระหว่างการพฒันาวตัถุและการพฒันาจิตใจ เร่ืองทิศทางและเป้าหมายทางการศึกษา 
ตลอดจนเร่ืองการประยกุตก์ารสอนจริยธรรมใหเ้ป็นท่ีสนใจต่อคนรุ่นใหม่ต่าง  ๆ 
วตัถุประสงค์ของการศึกษาวจัิย 
 ๑.  เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม 
 ๒. เพื่อศึกษากระบวนการพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม 
                    ๓. เพื่อวเิคราะห์พุทธธรรมเก่ียวกบัการพฒันามนุษย ์
ผลการวจัิย 

จากการวจิยัเร่ืองวเิคราะห์การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม พบวา่ 
การพฒันามนุษยต์ามหลกัพุทธธรรม หมายถึงการท าให้มนุษยด์ าเนินชีวิตตนไปในวิถีท่ี

ถูกตอ้ง ท่ีเรียกว่ามรรคา ดว้ยวิธีการแห่งการศึกษา ท่ีเรียกวา่สิกขา จนกวา่จะเขา้ถึงภาวะท่ีสมบูรณ์
สูงสุดคือนิพพาน อนัเป็นจุดหมายปลายทางของการพฒันามนุษยท่ี์แทจ้ริง 

การพฒันามนุษยห์รือการพฒันาชีวิตตามหลกัพุทธธรรม อาศัยความเช่ือความมัน่ใจและ
ความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นพื้นฐาน ๒ ประการ คือ  

๑. ความเช่ือความมัน่ใจในธรรมชาติของมนุษยว์า่เป็นสัตวท่ี์ฝึกฝนพฒันาไดแ้ละมีวสิัยแห่ง
แห่งการพฒันาไดอ้ยา่งสูงสุด การพฒันามนุษยน์ั้น มีลกัษณะเด่นอยา่งหน่ึง คือ การดึงเอาศกัยภาพท่ี
มีอยูใ่นตวัมนุษยแ์ต่ละคนออกมาพฒันาใหง้อกงามเตม็ท่ี และใชใ้หไ้ดผ้ลดีท่ีสุด  

๒. การท าให้บุคคลแต่ละคนรู้จกัตวัเอง ความพร้อมและความสามารถในการท่ีจะตอบรับ
ต่อส่ิงภายนอก ไดแ้ก่ การยอมรับการเปล่ียนแปลง การรู้จกัดู และการรู้จกัเลือกรับ  

การพฒันามนุษยท่ี์รอบดา้นครอบคลุม ไดแ้ก่ การพฒันา ๔ ดา้น เรียกวา่ ภาวนา ๔ คือ  
๑. กายภาวนา หมายถึงการพฒันาความสัมพันธ์ท่ีดี ระหว่างตัวเราหรืออินทรีย์ของเรากับ

ส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุหรือทางกายภาพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะ การรับรู้ส่ิงทั้งหลายทางอินทรีย ์
๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย อยา่งเหมาะสม ไม่ก่อความเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน โดยปฏิบติั
ต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ ไม่ใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมงอกงาม ใหอ้กุศลธรรมเส่ือมสูญ  

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ ปัจจยั ๔ (และส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ) การ
สัมพนัธ์กบัปัจจยั ๔ อยา่งถูกตอ้ง ก็คือ การให้มีปัจจยั ๔ พอท่ีจะด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุกและใช้
ปัจจยั ๔ นั้นอยา่งถูกตอ้ง ตามความมุ่งหมาย ท่ีเรียกวา่ เพื่อคุณค่าแท ้ไม่ใช่เพื่อคุณค่างเทียม 
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๒. สีลภาวนา หมายถึงการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมใหย้อมรับ เคารพ ในกฏเกณฑ์ กติกา 
จรรยา ของสังคม การพฒันาศีลในขั้นตน้ ก็คือ ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น
หรือแก่สังคม ซ่ึงการพฒันาศีลในขั้นต้นน้ี เป็นขั้นง่ายท่ีสุดและมีความหมายเป็นฝ่ายลบ ส่วน
ความหมายในทางบวก ได้แก่ ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อผูอ่ื้นหรือต่อสังคม การมี
ระเบียบวินยั การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยดี และการประกอบอาชีพสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ซ่ึง
รวมไปถึงการฝึกฝนสัมมาอาชีวะทั้งหมด ศีลในทางพระพุทธศาสนา จึงไม่ใช่เพียงแค่การเวน้จาก
การเบียดเบียนกัทางกาย วาจา เท่านั้ น แต่หมายถึงอาชีวะ ได้แก่ ๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๒) 
สัมมากมัมนัตะ การงานชอบ ๓) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ  

คุณประโยชน์ของศีลทุกชนิดทุกประเภท คือ การท าใหก้ายวาจาและอาชีพสะอาดปราศจาก
โทษท่ีเป็นมลทินมาแปดเป้ือน ความสะอาดกายวาจาและอาชีพ ตามทศันะพระพุทธศาสนา ไม่ได้
หมายถึงความสะอาดในแง่ของการลา้งดว้ยน ้ าหรือเช็ดถู แต่หมายถึงการกระท าหรือพฤติกรรมทาง
กายวาจาและอาชีพท่ีกระต่อส่ิงอ่ืนหรือบุคคลอ่ืนอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม การกระท าหรือพฤติกรรมท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม มี ๓ ทาง คือ ๑) ทางกาย ไดแ้ก่ ละปาณาติบาต ละอทินนาทาน ละกาเมสุมิจฉาจาร 
๒) ทางวาจา ไดแ้ก่ ละมุสาวาท ละปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ละผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) 
ละสัมผปัปลาปะ (การพูดเพอ้เจอ้) ๓) ทางใจ ไดแ้ก่ อนภิชฌา (ไม่คิดจอ้งเอาของคนอ่ืน) อพยาบาท 
(ความไม่ผกูใจเจบ็) และสัมมาทิฏฐิ  

๓. จิตตภาวนา หมายถึงการพฒันาจิตให้เจริญงอกงามดว้ยคุณธรรม มีความเขม้แข็ง มัน่คง เบิก
บาน สงบสุข ผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อส่วนรวม ได้แก่ การ
พฒันาคุณสมบติัต่าง ๆ ของจิต ใน ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านคุณภาพหรือคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความมี
ไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอเฟ้ือเผื่อแผ ่ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซ่ือสัตย ์ความกตญัญู 
๒) ดา้นสมรรถภาพหรือความสามารถของจิต เช่น ความเขม้แข็งมัน่คง ความเพียรพยายาม ความกลา้หาญ 
ความขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมัน่แน่วแน่ ความมีสติ ความมีสมาธิ ๓) ดา้นสุขภาพหรือ
ความสุข เช่น ความมีปีติอ่ิมใจ ความมีปราโมทย ์ร่าเริง เบิกบานใจ ความสดช่ืนผอ่งใส ความรู้สึกพอใจ 

๔. ปัญญาภาวนา หมายถึงการพฒันาปัญญาให้รู้เท่าทนัสรรพส่ิงตามความเป็นจริงจนมี
จิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสและความทุกข์ เร่ิมตั้งแต่ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ี
เขา้สู่แนวทางของความเป็นจริง การรู้จกัหาความรู้ การรู้จกัคิดพิจารณา การรู้จกัวินิจฉยั ไตร่ตรอง 
ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้ความเขา้ใจ ความหยัง่รู้เหตุผล การเขา้ถึงความจริง การน าความรู้มาใช้
แกปั้ญาและคิดการต่าง ๆ ในทางท่ีเก้ือกูลสร้างสรรค ์เฉพาะอยา่งยิง่ เนน้การร้ตรงตามความเป็นจริง 
ตลอดจนรู้แจง้ความจริงท่ีเป็นสากลของส่ิงทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีท า
ใหมี้จิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข ์เขา้ถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 



 
๑๙๐ 

ในเร่ืองปัญญาน้ี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) แบ่งปัญญาเพื่อความสะดวกต่อการท า
ความเขา้ใจไว ้๒ วธีิ โดยวธีิแรก แบ่งปัญญาตามลกัษณะและระดบัของความละเอียดอ่อนหรือความ
ซบัซอ้นในการท างาน ดงัน้ี 

     ๑) ปัญญาท่ีเป็นความรู้ความเขา้ใจในศิลปวทิยาการ หรือความรู้ทางวชิาการและวชิาชีพ  
     ๒) การรับรู้เรียนรู้อยา่งถูกตอ้งตามความเป็นจริง ไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงดว้ยอคติ  
     ๓) เหนือจากการรับรู้นั้ น คือ การคิดวินิจฉัย ซ่ึงหมายถึงการคิดวินิจฉัยด้วยการใช้

ปัญญาโดยบริสุทธ์ิ ท่ีไม่ถูกครอบง าบญัชาการโดยกิเลส  
     ๔) ปัญญาท่ีรู้เขา้ใจถึงสาระความเป็นไปของโลกและชีวติ รู้ทางเส่ือมทางเจริญ และเหตุ

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รู้วิธีแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ความส าเร็จท่ีท าให้พฒันาตน พฒันาชีวิตและ
สังคมใหเ้จริญยิง่ข้ึนไป   

ส่วนวิธีท่ีสอง เป็นการแบ่งตามล าดบัการท างานเป็น ๓ ขั้น คือ ๑) ความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ โดยรู้จกัเลือกรับ คดัเลือก จดัสรร กลัน่กกรอง และประมวลขอ้มูลให้ไดค้วามรู้ท่ี
ถูกตอ้งเป็นจริง ๒) ความสามารถในการคิดใหช้ดัเจน ในแต่ละเร่ือง โดยรู้จกัวิเคราะห์องคป์ระกอบ
และสืบสวนเหตุปัจจยั เป็นตน้ ๓) ความสามารถในการโยงความรู้และความคิด แต่ละดา้นเขา้หากนั
ใหกิ้ดภาพรวมท่ีชดัเจน หรือปรุงแต่งเป็นความรู้ความคิดใหม่ (องคค์วามรู้) ในการท่ีจะสร้างสรรค ์ 

พระพุทธศาสนามีทศันะวา่ มนุษยซ่ึ์งผ่านการพฒันาครับทุกดา้น ตามหลกัแห่งกายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา แล้วจะมีคุณสมบติัพาะตนในแต่ละด้าน เรียดว่า “ภาวิต
กาย ภาวติศีล ภาวติศีล และภาวติปัญญา”  ดงัน้ี 

๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพฒันาแล้ว (กายภาวนา) คือ มีความสัมพนัธ์ทีดีกบัส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพในทางท่ีเก้ือกูลกนั เร่ิมแต่รู้จกับริโภคปัจจยั ๔ รู้จกัใช้อินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใน
การเสพหรือใชส้อยปัจจยั ๔ และเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในทางท่ีเป็นการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวติ (กินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น ดูเป็น ฟังเป็น ฯลฯ)  

๒. ภาวตศีล มีศีลท่ีพฒันาแลว้ (มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพฒันาแลว้ ไม่
เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น ด ารงตนอยู่ในวินยัและอาชีวะท่ีสุจริต (เสวนา – คบหาเป็น 
สังคมเป็น พดูเป็น ส่ือสารเป็น ท าเป็น)  

๓. ภาวิตจิต มีจิตท่ีพฒันาแลว้ (มีจิตตภาวนา) คือ มีจิตใจท่ีฝึกอบรมดีแลว้ สมบูรณ์ดว้ย ๑) 
คุณภาพจิต คือ ประกอบด้วยคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ืออารี มีมุทิตา ความเคารพ 
อ่อนน้อม ความกตญัญูกตเวที เป็นตน้ ๒) สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเข็มแข็งมัน่คง มีความเพียร
พยายาม มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นตน้ ๓) สุขภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีร่าเริง เบิก
บาน สดช่ืน เอิบอ่ิม ผอ่งใส และสงบสุข (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) 



 
๑๙๑ 

๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพฒันาแล้ว (มีปัญญาภาวนา) คือ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา รู้จกั
วนิิจฉยั รู้จกัแกปั้ญหา และรู้จกัจดัท าด าเนินการต่าง ๆ ดว้ยปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงมองดูรู้เขา้ใจเหตุผล 
มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริงหรือตามท่ีมนัเป็น ปราศจากอคติ และแรงจูงใจเคลือบแฝง เป็น
อิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยูด่ว้ยความรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวติ เขา้ถึงอิสรภาพ 
ปลอดทุกขป์ราศปัญหา (คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทุกขเ์ป็น)  

ผูมี้ภาวนาครบทั้ง ๔ อยา่งน้ี เป็นภาวติทั้ง ๔ ดา้นน้ีแลว้ โดยสมบูรณ์ เรียกวา่ “ภาวิตตตะ” แปลวา่ 
ผูไ้ดพ้ฒันาตนแลว้ ไดแ้ก่ พระอรหนัต ์เป็นอเสขะ คือ ผูจ้บการศึกษาแลว้ ไม่ตอ้งพฒันาตนอีกต่อไป   
การน าผลจากการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
     ๑. กจิกรรมด้านการเรียนการสอนในสถานการศึกษา  

– สามารถน ากระบวนการศึกษาวจินัไปประยกุตใ์ช ้ในการเรียนการสอนรายวชิาท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งระดบัปริญญาตร ปริญญาโท และปริญญาเอก ของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
และมหาวทิยาดา้นพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ  

– สามารถน าเน้ือหาและผลการศึกษาวิจยัไปใช ้ในการเรียนการสอนรายวชิาพระพุทธศาสนา เช่น 
พระวินยัปิฎก พระไตรปิฎกศึกษา พระไตรปิฎกวิเคราะห์ วิสุทธิมคัคศึกษา จิตวิทยาพระพุทธศาสนา ของ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั และมหาวทิยาลยัดา้นพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ   
     ๒. กจิกรรมด้านการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา  

– ส าม ารถน าองค์ความ รู้ เก่ี ยวกับหลักพุ ทธธรรม  ไปใช้ เผยแผ่และท านุ บ า รุ ง
พระพุทธศาสนาใหม้ัน่คงย ัง่ยนื  

– สามารถต่อยอดองค์ความรู้ไปสู่การสร้างสรรค์นวตักรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
เพื่อสร้างมิติใหม่ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาใหค้งอยูคู่่กบัประชาคมโลกอยา่งย ัง่ยนื  
     ๓. กจิกรรมด้านบริการวชิาการ  

– สามารถตีพิมพ/์ท าแผน่พบัองคค์วามรู้/จดัท าเอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการโดยน า
เน้ือหาท่ีไดจ้ากการศึกษาเพื่อเผยแพร่แก่วดั ชุมชน และประชาชนทัว่ไปได ้ 

– สามารถบริการวิชาการเก่ียวกับองค์ความรู้ท่ีได้รับ จากงานวิจัยแก่นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนาและประชาชนทัว่ไปได ้
การประชาสัมพนัธ์  
     ๑. การประชาสัมพนัธ์ผลงานวจิยัทางเวบ็ไซตข์องมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัและ
เอกสารแผน่พบั  
     ๒. การตีพิมพผ์ลงานวจิยัในเอกสารและวารสารวชิาการ  
     ๓. การน าเสนอผลการวจิยัในกิจกรรมการประชุมวชิาการระดบัชาติ 
 


