
 
 
 
 
 

                                      

รายงานการวิจยัฉบบัสมบรูณ์ ประจาํปีงบประมาณ 2558 
 

 เรื่อง 
 

 

น้ําพรุ้อน (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพและ 

บาํบดัโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

Hot Spring (Onsen) : An Innovation of Tourism Management for Health and 

Therapy by Community’s Participation. 

 
 

 

 
 

 

 

    รองศาสตราจารย ์ดร.เอือ้มทพิย ์ศรทีอง 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 กนัยายน 2558 

 



                                                               รหสัโครงการ 2558A12262003 

 
 

 
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ประจําปงบประมาณ 2558 

 
เรื่อง 

 

 

น้ําพรุ้อน (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพและ 

บาํบดัโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

Hot Spring (Onsen) : An Innovation of Tourism Management for Health and 

Therapy by Community’s Participation. 

 
 
 
 
 
 
 
 

รองศาสตราจารย.์ดร.เอือ้มทพิย ์ศรทีอง 

 
 
 
 

 
 
 
 

สนับสนุนโดย สาํนักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจยั 

ในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 

สาํนักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

 



 
 
 
 
 

 
  FULL REPORT C.E 2015 

 
Hot Spring (Onsen) : An Innovation of Tourism Management for Health and 

Therapy by Community’s Participation. 
 
 
 
 
 
 
 

 
By 

 

Assoc.Prof.Dr. Aumthip  Srithong 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

This research was supported by Research Network 
Mahachulalongkornrajavidylala University 

Office of the Higher Education Commission : OHEC 
 



ข 

 

ช่ือหวัข้อการวิจยั การวจิยัเรื่อง “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเทีย่ว

เพื่อสขุภาพและบําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน”  

ช่ือผูวิ้จยั  รศ.ดร.เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง  

หน่วยงาน  คณะสงัคมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

ปีงบประมาณ  2558 

 

บทคดัย่อ 

 

การวจิยัครัง้นี้มคีวามวตัถุประสงค ์ เพื่อสาํรวจแหล่งท่องเทีย่วประเภทน้ําพุรอ้นเพื่อ

ส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพในประเทศไทย เพื่อศกึษารูปแบบการจดัการท่องเทีย่วเชงิ

สุขภาพและการบําบดัของแหล่งท่องเทีย่วน้ําพรุอ้นโดยการมสี่วนร่วมของประชาชน และเพื่อ

วเิคราะหแ์นวโน้มศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพและการบําบดั ของแหล่ง

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นในสงัคมไทย วจิยันี้ใชว้ธิวีจิยัแบบผสม (mixed methods) เชงิปรมิาณใช้

แบบสอบถามกบันกัท่องเทีย่วชาวไทยทีม่าใชบ้รกิารแหล่งน้ําพุรอ้นทัว่ทุกภูมภิาคจาํนวน 17 

แหล่ง 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัเชยีงราย  เชยีงใหม่ กําแพงเพชร ราชบุรแีละระนอง   ซึ่งไม่

ทราบจํานวนทีแ่น่นอนจงึใชสู้ตรของ W.G. Cochran (1953) n = Z2/4e2 ทีร่ะดบัความ

เชือ่มัน่ 95 % และใหค้วามผดิพลาดไมเ่กนิ 5 % ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจํานวน 384.16  เกบ็

จรงิ 385 คน เชงิคุณภาพใชก้ารสงัเกตการณ์อยา่งมสี่วนร่วม ใชแ้บบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-

depth Interview) และการประชมุกลุ่มย่อย (Focus group) กบัผูนํ้าชมุชน หน่วยงานภาครฐั 

ผูป้ระกอบการรา้นคา้ ชาวบา้น นกัศกึษาในพืน้ที ่สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิปรมิาณ 

ไดแ้ก่ คา่ความถี ่ ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนขอ้มูลเชงิคุณภาพวเิคราะหด์ว้ย

เทคนคิการวเิคราะหเ์นือ้หา (Content analysis)  

 

ผลการวิจยัพบว่า 

รูปแบบการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการบรหิารจดัการท่องเทีย่วทัง้ 5 

จงัหวดั 17 แหล่งน้ําพุรอ้น พบวา่ มรูีปแบบการบรหิารจดัการท่องเทีย่วอยู่ในระดบัมากทัง้ 5 

จงัหวดั โดยใหค้วามสําคญักบัแหล่งน้ําพุรอ้นมบีรรยากาศด ี ร่มรื่น เหมาะแก่การพกัผอ่น

หย่อนใจ ดา้นการบรกิารการท่องเทีย่ว นกัท่องเทีย่วใหค้วามสําคญักบั น้ําพุรอ้นมคีวาม

สะอาดบรสิุทธิ ์ ดา้นการตลาด นกัท่องเทีย่วใหค้วามสําคญักบั แหล่งน้ําพุรอ้นมสีปาและนวด

แผนไทยไวบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่ว 
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ศกัยภาพการจดัการแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั 17 แหล่งน้ําพุรอ้น พบวา่ 

มศีกัยภาพทีเ่หมาะสมในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ  สามารถจดัแบ่งกลุ่มได ้

5 กลุ่ม คอื กลุ่มที ่ 1 บ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารรวบรวมไวแ้ลว้เบือ้งตน้ แต่บ่อน้ํารอ้นนัน้หายรอ้น

แลว้กลายพืน้ดนิตามปกต ิ ไดแ้ก่ บ่อน้ํารอ้นแม่วงศ ์ จ.กาํแพงเพชร กลุ่มที ่ 2 มกีารรวบรวม

เป็นบ่อน้ําพุรอ้นแลว้เบือ้งตน้ แต่ไม่มศีกัยภาพในการพฒันาเพือ่เป็นแหล่งทอ่งเทีย่ว  ไมไ่ด้

เปิดบรกิารใหบุ้คคลภายนอกเขา้ไปใช ้  ไม่มกีารบรหิารจดัการเพือ่พฒันาเพื่อเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่ว  ไดแ้ก ่บ่อน้ํารอ้นโป่งน้ํารอ้น , บ่อน้ํารอ้นโป่งปเูฟือง , บ่อน้ํารอ้นค่ายรตันสงัสรรค ์

กลุ่มที ่ 3 มกีารรวบรวมน้ําพุรอ้นแลว้ พบวา่ มกีารบรหิารจดัการเพือ่พฒันาบา้งแต่ประสบ

ปัญหาในการพฒันาและการบรหิารจดัการ  ไดแ้ก่ บ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ , บ่อน้ํารอ้นพรุ

หลุมพ ี , บ่อน้ํารอ้นหอ้ยหมากเลีย่ม กลุ่มที ่ 4 มกีารรวบรวมเป็นแหล่งน้ําพุรอ้นแลว้ มกีาร

เตรยีมการบรหิารจดัการเพือ่การพฒันา  และเริม่ตน้ใหบ้รกิารเพือ่รองรบักจิกรรมการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ และมศีกัยภาพในการพฒันาเพื่อเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ กําลงั

ไดร้บัความนิยมจากนัน้ทอ่งเทีย่ว ไดแ้ก่ ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ , บ่อน้ํารอ้นโป่งพระบาท , บ่อน้ํา

รอ้นผาเสรฐิ , ลา้นนาออนเซน็ , บ่อน้ํารอ้นดอยสะเกด็ , บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ กลุ่มที ่ 5 มกีาร

รวบรวมเป็นแหล่งน้ําพุรอ้นแลว้  พบวา่ มกีารบรหิารจดัการเพื่อการพฒันา มกีจิกรรมการ

ท่องเทีย่ว มศีกัยภาพในการพฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ในกลุ่มนี้ไดร้บัความนยิม

จากนกัท่องเทีย่วมากทีส่ดุ วา่น้ําพุรอ้นมคีุณภาพ  ไดแ้ก่ บ่อน้ํารอ้นพระร่วง , บ่อน้ํารอ้น

รกัษะวารนิ , บ่อน้ํารอ้นสนักําแพง , บ่อน้ํารอ้นแม่ขะจาน 
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Abstract 

The main objectives of the study aim at i) to survey hot spring tourist places 

designed to promote health tourism in Thailand; ii) to study forms of health tourism 

management and therapy of hot spring tourist places by community’s participation; 

and iii) to analyze the trends of potentialities of health tourism management and 

therapy of hot spring tourist places in Thai society. The mixed methods were 

conducted in this study. For quantitative method, questionnaire was used to collect 

data from 385 respondents being randomly chosen by W.G. Cochran’s formula at 

95% level of confidence from tourists who came to visit  seventeen hot spring tourist 

places covering five provinces such as Chiangrai, Chiangmai, Kamphaengphet, 

Ratchaburi and Ranong, while techniques like participatory observation, in-depth 

interview and focus group with key informants, namely, community leaders, 

governmental officials, trade shop entrepreneurs, villagers and students living in hot 

spring tourist places,  were employed to gather data for qualitative one. Statistical 

techniques such as frequencies, mean and standard deviation were used to analyze 

quantitative information, whereas content analysis was carried out for qualitative 

data. 
 

The findings of this study are concluded as follows: 

The forms of health tourism management and therapy of 17 hot spring tourist 

places in 5 provinces reveal that the overall health tourism management of hot 

springs in all five provinces are found at good levels giving more importance in good 

atmospheric and pleasant hot springs which are suitable for leisure and recreation, 

for tourism services, it is pressed upon cleanness and pureness, and for marketing, it 

is emphasized on availabilities of Spa and Thai massages for tourists. 
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Regarding to potentialities of health tourism management and therapy of hot 

spring tourist places in Thai society, it is found that the potentialities of health 

tourism management and therapy of seventeen hot spring tourist places in five 

provinces are categorized into five groups, namely, i) data of hot springs were firstly 

collected, then its heat was gradually disappeared and became normally places like 

Mae Wong National Park Hot Spring, Kamphaengphet province; ii) its data were 

firstly gathered, but there is no potentiality to develop into tourist place, no services 

for outsiders and no administration and management for being a tourist place such 

as Pong Nam Ron Hot Spring, Pong Pu Fuang Hot Spring and Rattanarungson 

Camp Hot Spring; iii) it was firstly collected, there is some administration and 

management for its tourist development, but facing problems of  its administration 

and management like Pong krathing Hot Spring,  Phru Lum Phi Hot Spring and Huai 

Mak Liam Hot Spring; iv) it was firstly gathered, there is preparation of administration 

and management for its development and then initiated services for hot spring health 

tourist activities and there potentialities in developing as health tourist places, this 

group is more popular among tourists such as Bor Klueng Hot Water, Pong Phra Pat 

Hot Spring, Phasert Hot Spring, Lanna Onsen, Doi Saket Hot Spring and Porn rung 

Hot Spring; and v)  its data was collected, there are administration and management 

for its development, tourism activities, potentialities to develop into health tourist 

places, this group is the most popular among tourists in terms of qualified hot 

springs like Phra Roung Hot Spring, Ruksavarin Hot Spring, San Kampheang Hot 

Spring and Mae Khachan Hot Spring. 

 

Keywords: hot spring, forms of tourism management, tourist potentialities, health  

tourism 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1. ความสาํคญัและท่ีมาของปัญหาท่ีทาํการวิจยั 

การท่องเทีย่วถอืเป็นแหล่งรายไดห้ลกัทีส่ําคญัของประเทศไทย โดยในปี 2551 

รายรบัจากการท่องเทีย่วของไทยจดัอยู่ในอนัดบั 1 ของภูมภิาคอาเซยีน ภาคการทอ่งเทีย่ว

สรา้งรายไดใ้หก้บัประเทศไทยรอ้ยละ 9 ของมลูค่าผลติภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ (GDP) 

และมกีารจา้งงานกวา่ 1.9 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 5 ของจาํนวนแรงงานทัง้หมด

ภายในประเทศ หากพจิารณาสถตินิกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตทิีเ่ดนิทางมายงัประเทศไทย 

พบวา่ จํานวนนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตเิดนิทางเขา้มาประเทศไทยเพิม่มากขึน้อย่างต่อเนื่อง 

โดยในปี 2554 ประเทศไทยมจีาํนวนนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตทิัง้หมด 19,230,470 คน หรอื

เพิม่ขึน้จากปี 2553 รอ้ยละ 20.67 (กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา, 2556) สาหรบัแนวโน้ม

การท่องเทีย่วของประเทศไทย มกีารคาดการณ์วา่ จะมจีํานวนนกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาต ิ

โดยรวมเพิม่ขึน้ภายในปี 2556 มากกวา่ 20 ลา้นคน/ครัง้ ขณะทีร่ะยะเวลาพานกัเฉลีย่ของ

นกัท่องเทีย่วและรายไดด้า้นการท่องเทีย่วเพิม่มากขึน้ โดยนํา 3  ปี 2554 ระยะเวลาพานกั

เฉลีย่ของนกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาตอิยูท่ี ่9.64 วนั โดยเพิม่ขึน้จากปี 2553 จํานวน 0.52 หรอื

รอ้ยละ 5.70 และรายไดจ้ากการท่องเทีย่วคดิเป็นมูลค่า 734,591.46 ลา้นบาท เพิม่ขึน้จากปี 

2553 รอ้ยละ 23.92 โดยค่าใชจ้่ายเฉลีย่ของนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตอิยู่ที ่ 4,505.25 บาท/

คน/วนั ในปี 2554 หรอืเพิม่ขึน้จากปี 2553 รอ้ยละ 0.17 ไทยมรีายไดจ้ากการท่องเทีย่ว 

776,217.20 ลา้นบาท คดิเป็นสดัส่วนรอ้ยละ 8.41 ของผลติภณัฑม์วลรวมของประเทศ 

(กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา, 2554) จากการจดัอนัดบัของ The Travel & Tourism 

Competitiveness ในปี 2552 ของ World Economic Forum (WEF) พบวา่ ภาพรวมขดี

ความสามารถในการแขง่ขนัดา้นการเดนิทางทอ่งเทีย่วของไทยจดัอยู่ในอนัดบั 3 ของภูมภิาค

อาเซยีน (ASEAN) รองจากสงิคโปรแ์ละมาเลเซยีเท่านัน้ (การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 

2552 : 4) 

การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ไดส้ง่เสรมิใหก้ารทอ่งเทีย่วเป็นเครื่องมอืสาํคญัใน

การแกไ้ขปัญหาเศรษฐกจิ สรา้งงานใหป้ระชาชน และเพิม่รายไดใ้หป้ระเทศ รวมทัง้ส่งเสรมิ

ใหก้ารทอ่งเทีย่วมบีทบาทสําคญัในการชว่ยพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชนทัว่ทกุภูมภิาค 

ตามนโยบายของรฐับาล โดยส่งเสรมิใหก้ารท่องเทีย่วเป็นส่วนหนึ่งของชวีติคนไทย โดยเน้น

การประสานงานระหวา่งเครอืขา่ยภาครฐักบัภาคเอกชน กระตุน้ใหเ้กดิการท่องเทีย่ว

ภายในประเทศ ทีก่่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละการ สรา้งสรรคป์ระโยชน์ทัง้ตอ่สถาบนัครอบครวั
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และต่อสงัคมโดยรวม อนัจะนาไปสูก่ารสรา้งและกระตุน้จติสานึกรกัษาสิง่แวดลอ้ม รวมทัง้ให้

เกดิความรกัและภาคภูมใิจในเอกลกัษณ์วฒันธรรมไทย  

องคก์ารการทอ่งเทีย่วโลก (World Tourism Organization : UNWTO) ไดพ้ยากรณ์

วา่เมื่อถงึปี พ.ศ. 2563 จะมนีกัทอ่งเทีย่วระหวา่งประเทศจํานวนลา้นคน ภูมภิาคทีม่แีนวโน้ม

เป็นแหล่งท่องเทีย่วยอดนยิม คอื ภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกและแปซฟิิค และกลุ่มประเทศใน

เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้ เป็นจุดหมายการท่องเทีย่วแห่งใหม ่ ทีม่ผีูน้ยิมเดนิทางเขา้มา

เพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่อง โดยมนีกัทอ่งเทยีวเป็น 1 ใน 3 ของนกัทอ่งเทยีวภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิค 

(World Tourism Organization : (UNWTO) สําหรบัในปี 2555 ขอ้มูลขององคก์รการ

ท่องเทีย่วโลกแหง่สหประชาชาต ิ (UNWTO) ทีว่เิคราะหแ์นวโน้มการเดนิทางท่องเทีย่วโลก 

ทีค่าดวา่จะขยายตวัประมาณ 3-4 % แนวโน้มการขยายตวัทางเศรษฐกจิของประเทศใน

ภูมภิาคเอเชยี ยุโรป และอเมรกิาใต ้และปัจจยัลบจากวกิฤตเิศรษฐกจิของประเทศในสหภาพ

ยุโรป โดยมนีกัท่องเทีย่วเดนิทางเขา้มาในประเทศไทยสูงเป็นอนัดบั 2 ในอาเซยีน รองจาก

มาเลเซยี นอกจากนี้การเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมของนกัทอ่งเทีย่ว มแีนวโน้มสนใจการ

ท่องเทีย่วในความสนใจพเิศษ (Special Interest Tourism) เชน่ การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 

(Health Tourism) การท่องเทีย่วเชงิผจญภยั (Adventure Tourism) การท่องเทีย่วเชงิ

ศาสนา (Spiritual Tourism) การท่องเทีย่วเพือ่การประชมุ และนิทรรศการ (MICE) และการ

ท่องเทีย่วเชงิกฬีา (Sports Tourism) เป็นตน้ 

การท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพเป็นการทอ่งเทีย่ว ทีม่วีตัถุประสงคเ์พื่อบําบดัรกัษาสุขภาพ 

(Health healing) หรอืส่งเสรมิสขุภาพ (Health Promotion) โดยในการบําบดัรกัษาสุขภาพ 

เป็นการเดนิทางทอ่งเทีย่วโดยมโีปรแกรมการทาํกจิกรรมบําบดัรกัษาโรคหรอืฟ้ืนฟูสุขภาพ

ต่าง ๆ ทีห่ลากหลายรวมทัง้การทําฟัน การผา่ตดัเสรมิความงาม หรอืการผา่ตดัแปลงเพศ 

ฯลฯ ในโรงพยาบาล หรอืสถานพยาบาล สําหรบัการท่องเทีย่วเชงิส่งเสรมิสขุภาพ เป็นการ

เดนิทางท่องเทีย่วโดยมกีารจดัโปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพ อนัประกอบดว้ยกจิกรรมสรา้งเสรมิ

สุขภาพทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะ การเดนิทางไปในแหล่งทอ่งเทีย่วต่าง ๆ และพกัแรมใน

โรงแรม รสีอรท์ หรอืศนูยส์ุขภาพ ซึ่งมกีารเขา้ร่วมกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพในสถานทีน่ัน้ ๆ 

จดัขึน้ อาทกิารนวดแผนไทยการอบสมนุไพรไทยกจิกรรมบรกิารสุคนธบําบดั (Aroma 

Therapy) และการบรกิารอาบน้ําแร่ (Spa) เป็นตน้ ซึ่งไดร้บัความนิยมเป็นอยา่งมาก 

การแชน้ํ่าพุรอ้นมมีาตัง้แต่สมยัโบราณ โดยเริม่จากยุคกรกี มวีฒันธรรมการอาบน้ํา

ร่วมกนั โดยสรา้งอ่างอาบน้ําในบรเิวณทีม่น้ํีาแร่หรอืน้ําพุรอ้นจากภูเขาไฟ โดยเฉพาะชนชัน้

ผูด้มีชี ือ่เสยีงจะมาอาบน้ําแร่หรอืน้ําพุรอ้น ควบคู่ไปกบัการถกเถยีงพดูคุยเกีย่วกบัปรชัญา

การเมอืง หรอืไมก่อ็าบน้ําเพือ่เป็นการบาบดั แมแ้ต่ “ฮปิโปเครตสิ” บดิาทางการแพทยย์งั

บอกวา่ น้ําเป็นยาบาบดัทีด่ ี เป็นยารกัษาโรคสารพนั ในยุคโรมนั ประชาชนนิยมชมชอบใน

การอาบน้ําพุรอ้น เพื่อผอ่นคลายและบาบดัรกัษาโรคแลว้กแ็พร่หลายตกทอดเรือ่ยมาจนถงึ
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ทุกวนันี้ ประเทศทีม่ปีระเพณอีาบน้ําพุรอ้นเหมอืนชาวยุโรป คอื ชาวญี่ปุ่ น ทีเ่รยีกกนัอย่าง

คุน้หูวา่ “ออนเซน็” (Onsen) ซึ่งส่วนใหญ่ตัง้อยู่กลางธรรมชาต ิ ชาวญี่ปุ่ นต่างเมอืงนิยมพกั

รอ้น ดว้ยการไปอาบน้ําพุรอ้นกนัอยา่งคกึคกัตลอดทัง้ปี โดยเฉพาะในฤดูหนาว เพราะน้ําพุ

รอ้นจะชว่ยใหร่้างกายอบอุ่น ผวิพรรณสดชืน่ บําบดัรกัษาสุขภาพไดอ้ย่างด ี การอาบน้ําพุ

รอ้นร่วมกนั ยงัถอืวา่เป็นการพบปะทางสงัคมอย่างหนึ่ง ทีอ่าจจะมกีารพดูคยุกนัในเรื่อง

ต่างๆ โดยทัว่ไปผูท้ีม่ายงัสถานทีเ่ชน่นี้ ต่างมวีตัถุประสงคเ์พื่อผอ่นคลายร่างกายและจติใจ ที่

เหนื่อยลา้จากชวีติประจําวนั  (ทวลีาภ รตันราช, 2553 : 30 – 35) 

“น้ําพรุ้อน” เป็นน้ําใตด้นิทีร่อ้นกวา่น้ําธรรมชาตทิัว่ไป  เมื่อน้ําสะสมความรอ้นจน

น้ําเดอืด น้ําจะกลายสภาพเป็นไอน้ํารอ้น ทาํใหเ้กดิแรงดนัพุ่งออกมาบนผวิดนิ จะเหน็วา่น้ําพุ

รอ้นบางแห่งพุ่งขึน้สูงเป็นสาย บางแห่งเพยีงแค่ผดุขึน้มาจากผวิดนิ ซึ่งขึน้อยู่กบัความรอ้น

และแรงดนัของแต่ละแหล่ง  ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่น้ํีาพุรอ้นมาก ปัจจุบนัสาํรวจพบ

แลว้ไม่ตํ่ากวา่ 100 แห่ง กระจายอยู่เกอืบทุกภาค ตัง้แต่ภาคเหนอื ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาค

ตะวนัตก และภาคตะวนัออก มตีัง้แต่อุ่นๆ ประมาณ 40 องศาเซลเซยีส จนถงึรอ้นมากเกอืบ 

100 องศาเซลเซยีส โดยเฉพาะในภาคเหนือมบ่ีอน้ําพุรอ้นมากทีสุ่ด แถบจงัหวดัเชยีงราย 

แม่ฮ่องสอน เชยีงใหม ่ ลําพูน ลําปาง แพร่ ตาก ส่วนในภาคอื่นๆ ไดแ้ก ่ จงัหวดักาญจนบุร ี

ระนอง สุราษฎรธ์าน ีนครศรธีรรมราช เพชรบูรณ์ สุโขทยั กําแพงเพชร ลพบุร ีและอุทยัธาน ี

เป็นตน้ 

บ่อน้ําพุรอ้นในภาคเหนอืเป็นน้ําพุรอ้น  ทีใ่หค้วามรอ้นสูงกวา่บ่อน้ําพุรอ้นในภาค

อื่นๆ บางบ่อรอ้นมากจนพุ่งทะลุสูงเป็นลําขึน้ไปในอากาศ เชน่ ทีอ่ําเภอฝาง และทีอ่าํเภอสนั

กําแพง จงัหวดัเชยีงใหม ่ และทีจ่งัหวดัแมฮ่่องสอนน้ําพุรอ้น ไดพ้าเอาโคลนใตด้นิขึน้มาดว้ย 

จงึกลายเป็นโคลนพุรอ้น แทนทีจ่ะเป็นน้ําพุรอ้น เรยีกกนัวา่พุโคลน โคลนประเภทนี้เหมาะ

สําหรบัใชห้มกัผม พอกหน้าหรอืพอกตวัซึ่งชาวบา้นนํามาทําเป็นผลติภณัฑ ์ ทีส่รา้งชือ่เสยีง

และรายไดใ้หแ้ก่หมู่บา้น แหล่งน้ําพุรอ้นหลายแห่งกลายเป็นแหล่งทอ่งเทีย่ว ทีด่งึดดูให้

นกัท่องเทีย่วไปชมในแต่ละปีเป็นจํานวนมาก หลายแห่งไดนํ้าน้ําพุรอ้นมาใหบ้รกิารโดย

จดัเป็นสระอาบน้ํา และหอ้งอบซาวน่า นอกจากเป็นแหล่งนนัทนาการและแหล่งทอ่งเทีย่ว

แลว้ น้ําพุรอ้นยงัสามารถนําไปใชใ้นการผลติกระแสไฟฟ้า เชน่ แหล่งน้ําพรุอ้นทีอ่ําเภอฝาง 

จงัหวดัเชยีงใหม ่สามารถผลติกระแสไฟฟ้าไดป้ระมาณปีละ 1,200,000 กโิลวตัต-์ชัว่โมง ถอื

เป็นโรงไฟฟ้าแห่งแรกในประเทศไทย และแถบเอเชยีอาคเนยท์ีใ่ชพ้ลงังานน้ําพุรอ้น 

นอกจากนัน้ยงัมกีารนําน้ําพุรอ้นไปใชใ้นการอบแหง้ผลผลติการเกษตร เชน่ อบลําไย อบ

พรกิ เป็นตน้ ชว่ยประหยดัค่าใชจ้่ายมากกวา่การใชพ้ลงังานจากเชือ้เพลงิประเภทอืน่เป็น

อย่างมาก 
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บ่อน้ําพุรอ้นในจงัหวดัระนอง เป็นบ่อน้ําพุทีม่ชี ือ่เสยีงเป็นทีรู่จ้กัมานานและเก่าแก่

มากทีสุ่ด อกีทัง้ยงัตดิหนึ่งในสามของโลก เพราะวา่น้ําพุรอ้นแห่งนี้ มคีวามพเิศษแตกต่าง

จากทีอ่ื่น คอื น้ําพุรอ้นมอีุณหภูมถิงึ 65 องศาเซลเซยีส ทําใหน้ํ้าแร่มคีวามสะอาดบรสิุทธิส์ูง 

ปราศจากกลิน่ของกาํมะถนั สามารถดื่มไดท้นัทจีากแหล่งกําเนดิ 

ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ จะเหน็ถงึศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วในพืน้ทีท่ี่

สามารถพฒันา ฟ้ืนฟูและยกระดบัคุณภาพแหล่งท่องเทีย่วใหม่ในเชงิสุขภาพ และบําบดัโดย

การมสี่วนร่วมของชมุชน โดยการศกึษาครัง้นี้จะพฒันารูปแบบการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อ

สุขภาพและการบําบดั  ของแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น โดยการมสี่วนร่วมของประชาชน  เพื่อ

ยกระดบัคณุภาพการท่องเทีย่วของพืน้ทีอุ่ทยานบ่อน้ํารอ้น ใหเ้ป็นจุดดงึดดูใจนกัท่องเทีย่ว

เชงิสุขภาพแห่งใหม ่ทีม่คีวามโดดเด่นและมเีอกลกัษณ์  โดยใชท้รพัยากรทีท่กุฝ่ายมสีว่นร่วม 

และพฒันาองคค์วามรูแ้ละต่อยอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่  ใหเ้กดิประโยชน์เชงิพาณชิยแ์ละ

สาธารณะ เพื่อเป็นพืน้ฐานในการพฒันาเศรษฐกจิชมุชนอยา่งยัง่ยนื และเป็นเครื่องมอืเพิม่

มูลค่า  อนัก่อเกดิรายไดใ้หก้บัชมุชนตอ่ไป 

  

2. วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาสํารวจแหล่งท่องเทีย่วประเภทน้ําพุรอ้น เพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิ

สุขภาพในประเทศไทย  

 2. เพื่อศกึษารูปแบบการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพและการบําบดัของแหล่ง

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นโดยการมสี่วนร่วมของประชาชน 

 3. เพื่อวเิคราะหแ์นวโน้มและศกัยภาพของการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพและการ

บําบดัของแหล่งท่องเทีย่วน้ําพรุอ้นในสงัคมไทย 

 

3. ขอบเขตของโครงการวิจยั 

 การวจิยันี้ใชก้ารวจิยัแบบผสม (Mixed Method) เพื่อการสํารวจการจดัการทอ่งเทีย่ว

ประเภทน้ําพุรอ้น และศกึษาลกัษณะทางกายภาพของแหล่งน้ําพุรอ้น รูปแบบการบรหิาร

จดัการและศกัยภาพของแหล่งน้ําพรุอ้นทัง้ 5 แห่ง ทีส่ามรถดงึดูดนกัท่องเทีย่ว ใหเ้ขา้มา

ท่องเทีย่วอย่างตอ่เนื่องตลอดปี และยงัชว่ยใหก้ารท่องเทีย่วของแต่ละจงัหวดั มรีายไดจ้าก

การท่องเทีย่วอยา่งต่อเนื่อง โดยแบ่งขอบเขตไดด้งันี ้

 1. ขอบเขตดา้นเนื้อหา  คอื การศกึษาน้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการ

ท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพและการบําบดัโดยการมสีว่นร่วมของชมุชนใน 5 จงัหวดั ซึ่งเป็นแหล่ง

น้ําพุรอ้นทีม่คีุณภาพและมชีือ่เสยีง มรูีปแบบการบรหิารจดัการทอ่งเทีย่วและมศีกัยภาพใน
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การจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพทีเ่ป็นเชงิประจกัษ์ ซึ่งผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกมา 5 จงัหวดั ไดแ้ก ่

จงัหวดัเชยีงราย  เชยีงใหม ่กําแพงเพชร ราชบุรแีละระนอง 

2. ขอบเขตดา้นประชากร ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้ คอื ผูนํ้าชมุชน 

ผูป้ระกอบการรา้นคา้ นกัวชิาการ เยาวชนในแต่ละทอ้งถิน่ๆ  และนกัทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพที่

เดนิทางมาทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพและบําบดัในแหล่งน้ําพุรอ้น 5 จงัหวดั  

     กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชก้ารวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก ่ ผูนํ้าชมุชน ผูป้ระกอบการรา้นคา้ 

นกัวชิาการ เยาวชนในแต่ละทอ้งถิน่ๆ และนกัท่องเทีย่วทีม่าทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพและบําบดั

ในแหล่งน้ําพรุอ้น 5 จงัหวดั เนื่องจากไม่ทราบจํานวนทีแ่น่นอน ผูว้จิยัจงึใชสู้ตรของ W.G. 

Cochran (1953) n = Z2/4e2 ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 % และใหค้วามผดิพลาดไม่เกนิ 5 % 

ไดข้นาดตวัอย่างจาํนวน 384.16  เกบ็จรงิ 385 คน (จากนัน้ใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบ

บงัเอญิ (Accidental sampling) ในการเลอืกผูท้ีจ่ะตอบแบบสอบถาม  

 3. ขอบเขตดา้นสถานที ่ศกึษาครอบคลุมพื้นที่ที่ศกึษาทัว่ประเทศไทยในแหล่งน้ําพุ

รอ้นในภาคเหนือ ภาคเหนือตอนล่างและภาคกลางตอนบน ภาคตะวนัตกและภาคใต้ ที่มบ่ีอ

น้ําพุรอ้น  ครอบคลุมทัว่ภมิภาค 5 จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดัเชยีงราย  เชยีงใหม่ กําแพงเพชร 

ราชบุรแีละระนอง จากนัน้ทําการสํารวจแหล่งน้ําพุรอ้นไดแ้หล่งน้ําพุรอ้นจํานวน 17 แหล่ง  

 4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา  ระยะเวลาในการศกึษาวจิยัใชเ้วลา 12 เดอืน (เริม่ตัง้แต่

เสน้สญัญา) 

 

4. นิยามคาํศพัท์ 

4.1 นวตักรรมการท่องเทีย่ว ในการวจิยันี้ หมายถงึ รูปแบบหรอืวธิกีารจดัการในการ

ท่องเทีย่วแบบใหม ่ การเปิดตลาดและการดําเนินการของน้ําพุรอ้น ทีส่รา้งความประทบัใจ

ใหแ้ก่นกัท่องเทีย่ว รวมถงึความพรอ้มของแหล่งท่องเทีย่ว ในการรองรบักจิกรรมการ

ท่องเทีย่วในดา้นของการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้น ทีพ่กัอาศยั กจิกรรมการทอ่งเทีย่ว สิง่ดงึดู

จติใจและสิง่อํานวยความ  
 

4.2 “น้ําพุรอ้น”(Onsen) หมายถงึ สถานทีท่ีม่น้ํีารอ้นจากใตด้นิ โดยทีน้ํ่าใตด้นิจะรอ้น

กวา่น้ําธรรมชาตทิัว่ไป เมือ่น้ําสะสมความรอ้นจนน้ําเดอืด น้ําจะกลายสภาพเป็นไอน้ํารอ้นทํา

ใหเ้กดิแรงดนัพุ่งออกมาบนผวิดนิ 
  

4.3 การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ (Health Tourism) หมายถงึ การเดนิทางท่องเทีย่ว

เยีย่มชมสถานทีท่่องเทีย่วทีส่วยสดงดงาม ซึง่มวีตัถุประสงคเ์พือ่เรยีนรูว้ถิชีวีติและพกัผอ่น

หย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเทีย่ว เพื่อทํากจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพและ / หรอืการ

บําบดัรกัษาฟืนฟูสขุภาพ เชน่ การรบัคําปรกึษาแนะนําดา้นสุขภาพ การออกกําลงักายอยา่ง

ถูกวธิกีารนวด/ อบ/ ประคบสมุนไพร การฝึกปฏบิตัสิมาธติลอดจน การตรวจร่างกาย การ
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รกัษาพยาบาลและอื่นๆ การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ จงึมกีารจดัรายการท่องเทีย่วพกัผอ่น

ท่ามกลางธรรมชาต ิ เพื่อเรยีนรูว้ธิใีชพ้ลงังานจากธรรมชาตมิาบําบดั รกัษาและสรา้งเสรมิ

สุขภาพกายและสุขภาพจติใหส้ดชืน่ผอ่งใส เป็นการเพิม่พนูพละกาํลงัใหส้มบูรณ์แขง็แรง 

ปรบัสภาพจติใจและร่างกายใหส้มดุล การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ในประเทศไทยแบ่ง

ความหมายตามวตัถุประสงคไ์ด ้2 ประเภท คอื 

           4.4.1 การทอ่งเทีย่วเชงิบําบดัรกัษาสขุภาพ (Health healing) เป็นการทอ่งเทีย่ว

ทีร่วมเอาการบําบดัรกัษาโรค หรอืฟืนฟูสุขภาพเขา้ไวก้บัการเดนิทางท่องเทีย่วรวมถงึการทํา

ฟัน การผา่ตดัเสรมิความงาม หรอืการผา่ตดัแปลงเพศ ฯลฯ ในโรงพยาบาลหรอื

สถานพยาบาล 

             4.4.2 การท่องเทีย่วส่งเสรมิสุขภาพ (Health Promotion) เป็นการท่องเทีย่วไป

ในแหล่งท่องเทีย่วต่างๆ และพกัในโรงแรม รสีอรท์ หรอืศนูยส์ุขภาพ ร่วมทํากจิกรรมส่งเสรมิ

สุขภาพทีส่ถานทีน่ัน้ๆ จดัขึน้ เชน่ การนวดแผนไทย บรกิารสุคนธบํ์าบดั (Aroma Therapy) 

บรกิารอาบน้ําแร่ (Spa) การอบสมนุไพรไทย 
 

4.5. การมสี่วนร่วม หมายถงึ การทีป่ระชาชนในทอ้งถิน่และเจา้หน้าทีข่องรฐัใน

ทอ้งถิน่ร่วมจดัการกจิกรรมการทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพใน 5 จงัหวดั  ซึ่งมแีหล่งน้ําพุรอ้น 

ไดแ้ก่ จงัหวดัเชยีงราย  เชยีงใหม ่ กําแพงเพชร ราชบุรแีละระนอง โดยมลีกัษณะในการ

ทํางานร่วมกนั ตัง้แต่วางแผน ตดัสนิใจ ปฏบิตั ิ ประเมนิผล รบัผลประโยชน์ร่วมกนัโดยมไิด้

ถูกบงัคบั 
 

 4.6 ชุมชน หมายถงึ ประชาชนที่อาศยัอยู่ใน 5 จงัหวดัซึ่งมแีหล่งน้ําพุร้อน ได้แก่ 

จงัหวดัเชยีงราย  เชยีงใหม่ กําแพงเพชร ราชบุรแีละระนอง รวมถงึผูนํ้าชมุชนทีม่สี่วนร่วมใน

การท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพ 
  

 4.7 รูปแบบการจดัการการทอ่งเทีย่ว หมายถงึ กระบวนการดําเนินงานเกีย่วกบัการ

ท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพ ในดา้นการจดัการทรพัยากรการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ การตลาดการ

ท่องเที่ยว และการบรกิารการท่องเที่ยว โดยชุมชนและผูเ้กี่ยวขอ้งใน 5 จงัหวดั ซึ่งมแีหล่ง

น้ําพุรอ้น ไดแ้ก่ จงัหวดัเชยีงราย  เชยีงใหม่ กําแพงเพชร ราชบุรแีละระนอง 

     4.7.1. ดา้นการบรหิารจดัการทรพัยากรการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ 

     4.7.2 ดา้นการจดัการบรกิารทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ 

     4.7.3 ดา้นการจดัการตลาดการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 
 

4.8 ศกัยภาพของชมุชน (Community Potential) หมายถงึ ความรู ้ ความสามารถ 

และความพรอ้มของประชากรในชมุชน ดา้นบรหิารการจดัการ ดา้นการพึง่ตนเอง การพฒันา

ตนเองรูจ้กัและเขา้ใจวถิชีวีติของชมุชนอย่างถ่องแท ้  เพื่อความพรอ้มในการบอกเล่าขอ้มูล 
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และคนในชมุชนตอ้งมคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้ มคีวามสามคัค ี มคีวามตอ้งการทจีะพฒันา

ชมุชนร่วมกนั 
 

4.9 ศกัยภาพในการการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ  หมายถงึ การทีแ่หล่ง

ท่องเทีย่วมจีุดดงึดูดความสนใจ เชน่ มเีอกลกัษณ์ในดา้นต่างๆ มศีกัยภาพในการรองรบัการ

พฒันาทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต และความสามารถในการใชป้ระโยชน์ของพืน้ที ่ เพือ่ใหเ้กดิ

ความยัง่ยนืความแตกตา่งของแหล่งน้ําพุรอ้นแต่ละพืน้ทีท่ ัง้ในดา้นลกัษณะทางกายภาพของ

พืน้ที ่แบ่งออกเป็น 

      4.9.1 ดา้นการเขา้ถงึ 

      4.9.2 ดา้นทีพ่กั 

      4.9.3 ดา้นกจิกรรมการทอ่งเทีย่ว 

      4.9.4 ดา้นสิง่ดงึดดูใจ 

      4.9.5 ดา้นสิง่อํานวยความสะดวก 
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5. กรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดา้นการเขา้ถงึ ดา้นทีพ่กั ดา้นกจิกรรม

การท่องเทีย่ว 

ดา้นสิง่ดงึดูด

จติใจ 

ดา้นสิง่อํานวย

ความสะดวก 

การมสี่วนร่วมของประชาชน

ในทอ้งถิน่ 
 

วเิคราะหศ์กัยภาพการจดัการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพและบําบดั 
 

เลอืกแหล่งน้ําพุรอ้นทีม่ี

ความเป็นไปไดใ้น

การศกึษาเพือ่พฒันา

แหล่งท่องเทีย่วและใช้

 

สํารวจแหล่งการทอ่งเทีย่ว 

น้ําพุรอ้นเชงิสุขภาพและการ

บําบดัโรค 5 แห่ง (ครอบคลุม  

ทุกภาคทัว่ประเทศ) 

น้ําพุรอ้น (Onsen) มี

จุดดงึดดูการทอ่งเทีย่ว

เชงิคุณภาพ 

สามารถในการ

รองรบันกัท่องเทีย่ว

เชงิสุขภาพ (Onsen) 

ประโยชน์ของชมุชน

ทีจ่ะไดร้บัจากแหล่ง

น้ําพุรอ้น (Onsen) 

รูปแบบการจดัการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ 

(O ) 

ดา้นการบรหิารจดัการ

ทรพัยากรการทอ่งเทีย่ง

เชงิสุขภาพ 

ดา้นการจดัการ

บรกิารการทอ่งเทีย่ว

เชงิสุขภาพ (Onsen) 

ดา้นการจดัการ

ตลาดการทอ่งเทีย่ว

เชงิสุขภาพ (Onsen) 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในบทนี้ผูว้จิยัไดท้ําการคน้ควา้เอกสาร แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง โดยมี

การกําหนดประเดน็ดงันี้ คอื 

1. แนวความคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมการท่องเทีย่ว 

1.1 ปัจจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมในการตดัสนิใจเดนิทางทอ่งเทีย่ว 

1.2 ลกัษณะทางประชากรศาสตรท์ีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่ว 

1.3 ศกัยภาพการพฒันาแหล่งทอ่งเทีย่ว 

1.4 ปัจจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การทอ่งเทีย่ว 

2. แนวคดิเกีย่วกบัความพงึพอใจ 

      2.1 การสรา้งความพงึพอใจแก่นกัท่องเทีย่ว  

       2.2 ความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบัการทอ่งเทีย่ว  

3. แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพ 

3.1 ความหมายของพฤตกิรรมสขุภาพ 

3.2 พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

3.3 การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 

3.4 รูปแบบของการจดัการท่องเทีย่วเชงิส่งเสรมิสขุภาพ 

3.5 ลกัษณะของสปา 

3.6 การท่องเทีย่วโดยชมุชน  

4. แหล่งน้ําพุรอ้น (Onsen) ในประเทศไทย 

     4.1 ความหมายน้ําพุรอ้น 

     4.2 ประเภทแห่งน้ําพุรอ้น 

     4.3 แหล่งความรอ้นตน้กาํเนิดของแหล่งน้ําพุรอ้น 

         4.4 การจดัลําดบัความสาํคญัของแหง่น้ําพรุอ้น 

          4.4.1 น้ําพุรอ้น (Onsen) จงัหวดัเชยีงราย 

 4.4.2 น้ําพุรอ้น (Onsen) จงัหวดัเชยีงใหม ่

          4.4.3 น้ําพุรอ้น (Onsen) จงัหวดักําแพงเพชร 

          4.4.4 น้ําพุรอ้น (Onsen) จงัหวดัราชบุร ี

          4.4.5 น้ําพุรอ้น (Onsen) จงัหวดัระนอง 

5. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
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1. แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการท่องเท่ียว  

พฤตกิรรม หมายถงึ กจิกรรมต่างๆ ทีส่ิง่มชีวีติกระทําและบุคคลอืน่สามารถสงัเกต

ไดห้รอืใชเ้ครื่องมอืวดัได ้ นอกจากนี้พฤตกิรรมมไิดม้คีวามหมายเฉพาะแต่การแสดงออก

ทางดา้นร่างกายภายนอกอย่างเดยีว แต่ยงัรวมถงึกจิกรรมภายใน อนัไดแ้กค่วามรูส้กึอยาก

ดว้ย (โสภา ชพูกิุลชยั, 2521 : 1) พฤตกิรรม หมายถงึ การกระทําของมนุษย ์ ไม่วา่การ

กระทํานัน้จะเป็นการกระทําโดยรูต้วัหรอืไม่รูต้วั และไม่วา่คนอืน่จะสงัเกตการณ์เหน็ การ

กระทํานัน้ไดห้รอืไม่กต็าม เชน่ การพูด การเดนิ การกระพรบิตา การไดย้นิ การเขา้ใจ การ

รูส้กึโกรธและการคดิต่างกเ็ป็นพฤตกิรรมทัง้นัน้  

คดัณางค ์ วรกัษ์จุณเกยีรต ิ (2543 : 1) พฤตกิรรมนกัท่องเทีย่ว เป็นลกัษณะ

พฤตกิรรมในการตดัสนิใจและเลอืกรูปแบบทีจ่ะเดนิทางท่องเทีย่ว ซึ่งรูปแบบของการท่อง 

เทีย่วจะมอียู่หลายๆ ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัไป และนกัท่องเทีย่วจะทําการพจิารณาเลอืก

รูปแบบการท่องเทีย่วทีเ่หมาะสม สอดคลอ้งกบัลกัษณะพฤตกิรรมของตนเอง เพื่อใหเ้กดิ

ความพงึพอใจในการท่องเทีย่ว (วาสนา อ่องเอีย่ม, 2546 : 43) พฤตกิรรมนกัทอ่งเทีย่วเป็น

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก ในรูปแบบทีห่ลากหลายแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล ซึ่งส่งผลให้

เป้าหมายของการทอ่งเทีย่วกม็คีวามแตกต่างกนัไปดว้ย เชน่ ความพงึพอใจของนกัทอ่ง 

เทีย่วทีไ่ดร้บั ความชืน่ชอบของแต่ละบุคคล ในแหล่งท่องเทีย่วแห่งใดแหง่หนึ่ง เป็นตน้      

(สุกญัญา เจรญิศร,ี 2549 : 33) ในขณะที ่เนาวรตัน์ พลายน้อย และคณะ (2538 : 4) เสนอ

วา่ การวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการท่องเทีย่วนัน้มกัจะกล่าวถงึ ปัจจยัทีท่ําใหบุ้คคลตดัสนิใจใน

การเดนิทางทอ่งเทีย่ว ไดแ้ก ่ค่าใชจ้่ายสาหรบัการท่องเทีย่ว เวลาสําหรบัการท่องเทีย่ว และ

ความตัง้ใจทีจ่ะท่องเทีย่วซึ่งทัง้ 3 องคป์ระกอบนี้ เป็นตวักําหนดทีส่ําคญัยิง่ ต่อการเดนิทาง

ท่องเทีย่วเพื่อตอบสนองความอยากรูอ้ยากเหน็ของมนุษย ์ องคป์ระกอบเหล่านี้จงึเป็นกรอบ

กําหนดทศิทางและขนาดของพฤตกิรรมการท่องเทีย่ว ใหแ้ตกต่างออกไปตามขอ้จํากดัทีแ่ต่

ละบุคคลมอียู ่ กล่าวคอื บุคคลทีม่รีายไดต้ํ่า มเีวลาน้อยหรอืไม่ตัง้ใจทีจ่ะทอ่งเทีย่วย่อม

สามารถทอ่งเทีย่วไดใ้กลแ้ละในเวลาอนัสัน้เท่านัน้ ขณะทีค่นมรีายไดส้งู มเีวลามากและมี

ความตัง้ใจทีจ่ะท่องเทีย่วสถานทีท่ีท่นัสมยัและมคีณุภาพ ปัจจยัเหนือกวา่ เป็นตน้ 
  
1.1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการตดัสินใจเดินทางท่องเท่ียว  

กระบวนการในการพจิารณาและตดัสนิใจทีจ่ะเดนิทางมาทอ่งเทีย่วหรอืไม่นัน้ มี

ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมนกัทอ่งเทีย่ว ในการตดัสนิใจเดนิทางท่องเทีย่ว ซึ่งมนีกัวชิาการ 

ไดก้ล่าวและเสนอแนวคดิต่างๆ ไวด้งัตอ่ไปนี้ 
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 จริาพร กองทอง (2540 : 10) กล่าวถงึ ปัจจยัทีท่ําใหน้กัท่องเทีย่วเดนิทางไป

ท่องเทีย่ว ไดแ้ก ่ 1. ลกัษะภูมปิระเทศ ทศันียภาพ ทรพัยากรธรรมชาต ิทีจ่ะเป็นสิง่ดงึดูดให้

นกัท่องเทีย่วเดนิทางมาท่องเทีย่ว 2. ลกัษณะภูมอิากาศ สภาพภูมอิากาศทีด่ใีนแหล่ง

ท่องเทีย่วกเ็ป็นปัจจยัทีท่ําใหน้กัทอ่งเทีย่วมคีวามตอ้งการทีจ่ะไปเทีย่ว 3. ปัจจยัดา้น

ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม โดยแหล่งวฒันธรรมทีม่ชี ือ่เสยีงกจ็ะสามารถดงึดดูความสนใจ

ของนกัท่องเทีย่วทัว่โลกได ้ 4. ความสะดวกทางคมนาคมและการเขา้ถงึแหล่งท่องเทีย่วได้

ง่าย 5. การจดับรกิาร ความสะดวกของทีพ่กั กจิกรรมต่างๆ ในการท่องเทีย่ว 

บุญเลศิ จติตัง้วฒันา (2548) ไดส้รุปถงึพฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่วในการตดัสนิใจ

ท่องเทีย่วออกเป็น 9 ขัน้ตอน ดงันี้  

    1. การเผยแพร่ขอ้มูลขา่วสารใหน้กัท่องเทีย่วไดร้บัรู ้ โดยผา่นสื่อตา่งๆ และ

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

    2. ความตอ้งการของนกัท่องเทีย่ว ในแต่ละคนหลงัจากทีไ่ดร้บัขอ้มูลขา่วสารของ

แหล่งท่องเทีย่วนัน้ๆ  

    3. สิง่จูงใจในการกระตุน้ใหน้กัท่องเทีย่วอยากเดนิทางท่องเทีย่ว ซึ่งมปัีจจยัที่

เกีย่วขอ้ง 2 ปัจจยั ดงันี้ Push Factor เป็นปัจจยัในการผลกัดนัใหน้กัท่องเทีย่วเกดิความ

ตอ้งการทีจ่ะเดนิทางไปทอ่งเทีย่ว Pull Factor เป็นปัจจยัทีด่งึดูดใหน้กัท่องเทีย่วไปเทีย่วชม

ยงัแหล่งท่องเทีย่วและเขา้ร่วมกจิกรรมทางการท่องเทีย่วต่าง ๆ  

    4. การตดัสนิใจของนกัทอ่งเทีย่ว  

    5. การวางแผนค่าใชจ้่ายในการท่องเทีย่ว  

    6. การวางแผนเตรยีมการท่องเทีย่ว  

    7. การเดนิทางท่องเทีย่วและการประเมนิผลในระหวา่งการท่องเทีย่ว  

    8. ประสบการณ์หลงัการท่องเทีย่วและการประเมนิผลในดา้นความพงึพอใจ  

    9. ทศันคตหิลงัจากไดร้บัประสบการณ์ในการท่องเทีย่วนัน้ๆ  
 

สุกญัญา เจรญิศร ี (2549 : 34-36) ไดก้ล่าววา่ ปัจจยัทีส่่งผลตอ่พฤตกิรรม

นกัท่องเทีย่วในการตดัสนิใจเดนิทางท่องเทีย่ว มสีาเหตดุงัต่อไปนี้  

    1. ความเครยีดจากการทํางาน นกัทอ่งเทีย่วจงึเกดิความตอ้งการพกัผอ่น เพื่อให้

สามารถทีจ่ะกลบัมาทํางานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพไดใ้นอนาคต  

    2. รายไดข้องประชากรดขีึน้ จงึทําใหป้ระชากรมศีกัยภาพในการเดนิทาง

ท่องเทีย่วเพิม่มากขึน้ เพื่อเป็นการพกัผอ่นและหาความรูเ้พิม่เตมิใหก้บัตนเอง  

    3. ความสะดวกสบายทางดา้นคมนาคม ซึ่งเป็นแรงจูงใจทีท่าํใหน้กัทอ่งเทีย่ว

อยากทีจ่ะเดนิทางไปใชบ้รกิาร  
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    4. การมเีวลาวา่ง จงึทําใหป้ระชาชนมเีวลาวา่งทีจ่ะสามารถเดนิทางไปท่องเทีย่ว

ในสถานทีต่า่งๆ ไดม้ากขึน้  

    5. จํานวนประชากรเพิม่ขึน้ จงึทาใหส้ภาพแวดลอ้มเกดิความแออดั ดงันัน้จงึ

ส่งผลใหป้ระชากรมคีวามตอ้งการ ทีจ่ะเดนิทางไปท่องเทีย่วพกัผอ่นในสถานทีต่่างๆ ไม่วา่

จากเมอืงไปยงัแหล่งท่องเทีย่วชนบท หรอืจากต่างจงัหวดัเขา้มาท่องเทีย่วในเมอืง  

 

1.2 ลกัษณะทางประชากรศาสตรท่ี์ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียว  

ลกัษณะทางประชากรศาสตรท์ีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่ว เป็นส่วนทีแ่สดงถงึ

ลกัษณะต่างๆของนกัท่องเทีย่วทางดา้นประชากรศาสตร ์ไดแ้ก ่เพศ อาย ุอาชพี รายได ้เขต

ทีอ่ยูอ่าศยั เป็นตน้ ซึ่งคุณลกัษณะทางประชากรศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนั กจ็ะส่งผลใหพ้ฤตกิรรม 

การท่องเทีย่วมคีวามแตกต่างกนัดว้ย ในปัจจุบนัไดม้นีกัวชิาการใหแ้นวคดิต่างๆ ไวด้งันี้ เตมิ

ศกัดิ ์ สุวรรณประกาศ (2541 : 135-141) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของลกัษณะทาง

ประชากรศาสตรท์ีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการท่องเทีย่วไวด้งันี้ องคป์ระกอบดา้นอายุเป็น

องคป์ระกอบทางดา้นพืน้ฐานของนกัท่องเทีย่ว และมสี่วนสําคญัทีม่ผีลกระทบต่อพฤตกิรรม

การตดัสนิใจ ในเรื่องต่างๆ องคป์ระกอบดา้นเพศ เป็นคุณลกัษณะขัน้พืน้ฐานของ

นกัท่องเทีย่ว ทีต่ดิตวัมาตัง้แต่กําเนิดมคีวามสําคญัทีม่ผีลกระทบต่อบทบาทและพฤตกิรรม

การท่องเทีย่ว ซึ่งในแต่ละสงัคมแต่ละเพศกจ็ะมคีวามแตกต่างกนัไป องคป์ระกอบดา้นอาชพี 

เป็นกจิกรรมทีน่กัท่องเทีย่วกระทาเพื่อประกอบเลีย้งชพีของตนและครอบครวั ซึ่งอาชพีจะ

เป็นสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการวา่งงาน ฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคมของนกัท่องเทีย่วแต่ละ

บุคคล องคป์ระกอบดา้นรายได ้ เป็นปัจจยัพืน้ฐานทีส่าํคญั สามารถใชเ้ป็นตวัชีว้ดัและ

เปรยีบเทยีบสภาวะฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม ของนกัทอ่งเทีย่วแต่ละคนทีไ่ม่เหมอืนกนั 

องคป์ระกอบดา้นเขตทีอ่ยู่อาศยั นกัท่องเทีย่วทีอ่าศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกตา่งกนั ทัง้

ทางธรรมชาต ิ วฒันธรรมและสงัคม จะส่งผลทาใหน้กัท่องเทีย่วมบุีคลกิภาพ พฤตกิรรม 

ทศันคต ิ ความชืน่ชอบในการท่องเทีย่วทีแ่ตกต่างกนัดว้ย ณฐัชามญช ์ สุวทิยพนัธ ์ (2545 : 

74-75) กล่าวถงึองคป์ระกอบของลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ ทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการ

ท่องเทีย่ว ไวด้งันี้ องคป์ระกอบดา้นอาย ุเป็นปัจจยัทีม่ผีลในการใชว้เิคราะห ์ซึ่งอายุทีม่คีวาม

แตกต่างกนันัน้กจ็ะส่งผลใหก้ารตดัสนิใจต่างกนัดว้ย องคป์ระกอบดา้นเพศ คอื ความ

แตกต่างกนัของนกัทอ่งเทีย่ว กจ็ะมบีทบาทต่อพฤตกิรรมในการท่องเทีย่วทีแ่ตกต่างกนัไป 

ซึ่งทัง้นี้ทัง้นัน้กไ็ดร้บัอทิธพิลมาจากวฒันธรรม และสงัคมของแต่ละบุคคลเป็นตวักําหนด

บทบาทดว้ย 
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องคป์ระกอบดา้นอาชพี เป็นตวัชีว้ดัความแตกต่างทางดา้นสถานภาพทางสงัคมและ

เศรษฐกจิของนกัท่องเทีย่ว ซึ่งทําใหน้กัท่องเทีย่วทีม่อีาชพีต่างกนันัน้ ย่อมมพีฤตกิรรม

ค่านิยม ความคดิ ความเชือ่ ทศันคต ิ ในการท่องเทีย่วแตกต่างกนัดว้ย องคป์ระกอบดา้น

รายได ้ เป็นเครื่องกาํหนดความตอ้งการของนกัท่องเทีย่วและเป็นส่วนสําคญั ในการกําหนด

ความแตกต่างทีเ่กีย่วกบัแนวคดิ พฤตกิรรม รูปแบบ ความชืน่ชอบในการทอ่งเทีย่วของแตล่ะ

บุคคลดว้ย วาสนา อ่องเอีย่ม (2546 : 65-66) กล่าวถงึ องคป์ระกอบของลกัษณะทาง

ประชากรศาสตรท์ีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการท่องเทีย่วไวด้งันี้ องคป์ระกอบดา้นอาย ุ เป็นปัจจยั

ทีม่ผีลต่อปรมิาณและลกัษณะของความตอ้งการในการท่องเทีย่ว เชน่ ผูท้ีม่อีายุเกนิ 55 ปี ซึ่ง

อยู่ในวยัทีเ่กษยีณนัน้ จะมอีํานาจในการซื้อผลติภณัฑท์างการทอ่งเทีย่วมากกวา่ผูท้ีม่อีายุ

น้อย เนื่องจากไม่มพีนัธะทีต่อ้งเลีย้งดูบุตร มเีงนิเบีย้บําเหน็จบํานาญมเีวลาวา่งทีแ่น่นอน 

และมคีวามตอ้งการพกัผอ่นในบัน้ปลายชวีติ องคป์ระกอบดา้นเพศ เป็นปัจจยัทีก่ําหนด

รสนิยม และพฤตกิรรมในการเลอืกซื้อการท่องเทีย่ว ซึ่งจะขึน้อยู่กบัความสมัพนัธข์องแต่ละ

ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถิน่นัน้ๆ เชน่ นกัท่องเทีย่วเพศหญงิจะมี

พฤตกิรรมทีช่อบการท่องเทีย่วแบบปลอดภยัมากกวา่นกัท่องเทีย่วเพศชาย ทีม่คีวามชืน่ชอบ

การท่องเทีย่วแบบผจญภยัมากกวา่ องคป์ระกอบดา้นเขตทีอ่ยู่อาศยั นกัท่องเทีย่วทีอ่าศยัอยู่

ในสภาพแวดลอ้ม ภูมปิระเทศ ภูมอิากาศ และสงัคมทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละทอ้งถิน่นัน้ เป็นสิง่

ทีม่อีทิธพิลต่อทศันคต ิ รสนิยม และพฤตกิรรมในการทอ่งเทีย่วทีแ่ตกต่างกนัไปของแต่ละ

บุคคลดว้ย 
 

 1.3  ศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียว  

  เป็นสิง่สําคญัอย่างหนึ่งในการชีว้ดัทรพัยากร การท่องเทีย่วทีม่อียู ่ก่อนทีจ่ะดาํเนินการ

วางแผนพฒันาหรอืส่งเสรมิใดๆ ทัง้นี้เพื่อใหก้ารดําเนินงานนัน้บรรลุวตัถุประสงค ์ และไดร้บั

ผลประโยชน์ ตอบแทนอย่างมปีระสทิธภิาพ มนสั สุวรรณ (2541) ไดก้ล่าวถงึการประเมนิ

องคป์ระกอบของแหล่งท่องเทีย่วไว ้4 ประการ คอื 

     1. ความปรารถนาของผูท้่องเทีย่ว ตอ้งประเมนิความตอ้งการในประเภทและการ

บรหิาร การท่องเทีย่วของคนส่วนใหญ่ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต ลกัษณะของแหล่งท่องเทีย่ว

แต่ละแห่งจะมจีุดดงึดูดนกัทอ่งเทีย่วแตกตา่งกนั เชน่ แหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตจิะดงึดดู

นกัท่องเทีย่วชาวไทยไดด้กีวา่นกัทอ่งเทีย่วชาวต่างชาต ิ ส่วนแหล่งท่องเทีย่วประเภท

โบราณสถาน สิง่ก่อสรา้งทางประวตัศิาสตร ์จะสามารถดงึดูดนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตไิดด้ ี

     2. ความสามารถในการใชบ้รกิารของนกัท่องเทีย่ว ความสามารถดา้นนี้ข ึน้อยู่

กบัปัจจยัสําคญัประการหนึ่งคอื การกําหนดค่าธรรมเนยีมหรอืค่าใชจ้า่ยหรอืซื้อบรกิารที่
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สมเหตุสมผล โดยการกําหนดคา่ธรรมเนยีมหรอืค่าบรกิารทีสู่ง จะทําใหน้กัเทีย่วสนใจหรอืใช้

บรกิารแหล่งท่องเทีย่วทีม่รีาคาตํ่ากวา่ 

           3. ความสะดวกในการเดนิทางและการเขา้ถงึ แหล่งท่องเทีย่วใดทีต่ ัง้อยูไ่กล

เกนิไป ถงึแมจ้ะมกีารคมนาคมสะดวก หรอืแหล่งท่องเทีย่วทีต่ ัง้อยู่ใกลแ้ต่มคีวามลําบากใน

การเขา้ถงึ ย่อมส่งผลต่อการไปใชบ้รกิารของนกัท่องเทีย่วไดง้า่ย 

     4. ความสามารถทีจ่ะรบัไดข้องพืน้ที ่ซึ่งสามารถพจิารณาออกเป็น 3 ประเดน็คอื 

         4.1 ความสามารถทีจ่ะรองรบัในเชงิกายภาพ คอื แหล่งท่องเทีย่วมสีภาพทาง

กายภาพทีเ่อือ้อํานวยตอ่การพฒันาใหเ้ป็นสถานทีท่่องเทีย่วตามความประสงค ์

        4.2 ความสามารถทีจ่ะรบัไดท้างสงัคม คอื สถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก

ของสถานทีท่่องเทีย่ว ซึ่งสถานทีท่่องเทีย่วแต่ละแห่งจะมขีอ้จํากดัทีแ่ตกตา่งกนัไป 

        4.3 ความสามารถทีจ่ะรบัไดเ้ชงินิเวศ คอื สภาวะแวดลอ้มทางธรรมชาตใิน

และบรเิวณใกลเ้คยีงกบัสถานทีท่ีจ่ะรบัไดต้อ่การเปลีย่นแปลงทางนิเวศวทิยา ทีเ่กดิจากการ

พฒันาสถานทีด่งักล่าวใหเ้ป็นแหล่งท่องเทีย่ว เพราะการพฒันาสถานทีใ่ดสถานทีห่นึ่งใหเ้ป็น

แหล่งท่องเทีย่ว นัน้ อาจตอ้งมกีารสูญเสยีทรพัยากรบา้งไม่มากกน้็อย แต่กต็อ้งมคีวามคุม้ค่า

กบัการพฒันาใหเ้ป็นแหล่งท่องเทีย่ว  

ธรรมศกัดิ ์ โรจนสุนทร (2512) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบทีส่ําคญัทีนํ่ามาเป็นเครื่องชี้

ศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่วไว ้4 ประการคอื 

1. ปัจจยัหลกัของการทอ่งเทีย่ว พจิารณาจากทีต่ ัง้และลกัษณะของแหล่งท่องเทีย่ว

นัน้ต่อความตอ้งการของนกัท่องเทีย่วหลาย ๆ ดา้น เชน่ ความตอ้งการดา้นความสงบ

พกัผอ่น ความสนุกสนานตืน่เตน้ การหาประสบการณ์และความจรงิ ซึ่งปัจจยัหลกัแบ่งได ้ 3 

ชนิดคอื 

      1.1 ปัจจยัจูงใจทางธรรมชาต ิ(Natural Assets) ไดแ้ก ่หาดทราย ชายทะเล ป่า

ไมแ้ละน้ําตก เป็นตน้ 

      1.2 ปัจจยัจูงใจทางประวตัศิาสตรแ์ละศาสนา (Historical and religion assets) 

ไดแ้ก่ แหล่งประวตัศิาสตรแ์ละโบราณคด ีวดั อนุสาวรยี ์และพระราชวงั 

      1.3 ปัจจยัจูงใจทางกจิกรรมทีม่นุษยส์รา้งขึน้ (Contemporary human product) 

ไดแ้ก่ ศลิปวฒันธรม งานประเพณ ีงานฝีมอื และการดําเนนิชวีติ เป็นตน้ แหล่งท่องเทีย่วทีม่ ี

สิง่ดงึดดูใจทีม่คีุณภาพสูง มเีอกลกัษณ์หรอืเป็นบรเิวณทีม่สีิง่ดงึดูดใจอยู่ใกลก้นัเป็นกลุ่ม จะมี

แรงดงึดูดนกัท่องเทีย่วมาก 

2. ปัจจยัประกอบ ไดแ้ก ่ คุณค่าดงึดูดใจของสภาพแวดลอ้มภูมอิากาศ ภูมปิระเทศ

และลกัษณะภูมทิศัน์ อนัเป็นเอกลกัษณ์สภาพเศรษฐกจิและสงัคม ซึ่งสะทอ้นพฤตกิรรมและ
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สิง่แวดลอ้มทีม่นุษยส์รา้งขึน้ ความปลอดภยัตอ่ชวีติและทรพัยส์นิ โจรผูร้า้ย ภยัธรรมชาติ

และการเมอืง 

3. ปัจจยัสนบัสนุนและสิง่อาํนวยความสะดวก ไดแ้ก ่ สิง่อํานวยความสะดวกได้

มาตรฐานเกีย่วกบัทีพ่กัแรมและอาหารของนกัท่องเทีย่ว การสื่อความหมาย ขอ้มูลขา่วสาร 

และการประชาสมัพนัธ ์ ตลอดจนสิง่อํานวยความสะดวกตา่ง ๆ เชน่ สถานบนัเทงิ รา้น

จําหน่ายสนิคา้ทีร่ะลกึ 

4. ปัจจยัทางโครงสรา้งพืน้ฐานและเสน้ทางคมนาคม จะตอ้งพจิารณาถงึโครงขา่ย

การคมนาคมทัง้ทางบก ทางน้ําและทางอากาศ ทีส่ะดวกสบาย บรกิารสาธารณะ เชน่ ไฟฟ้า 

น้ําใช ้การระบายน้ํา การกาํจดัสิง่โสโครก ตลอดจนระบบสื่อสาร คมนาคม 

จากแนวคดิทฤษฎทีีก่ล่าวมานัน้สามารถสรุปไดว้า่ การประเมนิศกัยภาพของแหล่ง

ท่องเทีย่วแต่ละแห่งจะประกอบไปดว้ยปัจจยัหลาย ๆ ดา้น และมกีารใหค้วามสําคญัในปัจจยั

แต่ละดา้นจะแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะหรอืประเภทของแหล่งทอ่งเทีย่วนัน้ โดยการ

พจิารณาศกัยภาพในการพฒันาแหล่งทอ่งเทีย่ว นอกจากจะตอ้งคํานงึถงึผลกระทบของการ

พฒันาทีม่ตีอ่สภาพทางกายภาพหรอืระบบนิเวศ และคุณค่าทางดา้นวฒันธรรม ประเพณ ีวถิี

ชวีติแหล่งท่องเทีย่วนัน้ ๆ แลว้ ยงัตอ้งคาํนึงถงึการบรหิารจดัการ ความพรอ้มในการส่งเสรมิ

ใหเ้ป็นแหล่งท่องเทีย่ว การมสี่วนร่วมของชมุชนและองคก์รอื่น ๆ และความสะดวกในการ

ใหบ้รกิารดา้นการทอ่งเทีย่วดว้ย จงึจะส่งผลใหก้ารพฒันาแหล่งทอ่งเทีย่วเป็นไปในทศิทาง

ของการท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 

 

1.4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการท่องเท่ียว 

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การทอ่งเทีย่ว ปัจจยัคอื เหตุ มูลเหต ุหรอืส่วนประกอบเรือ่งราว

ต่าง ๆ ซึ่งก่อใหเ้กดิผลหรอืผลลพัธ ์ โดยกองวชิาการและฝึกอบรมการท่องเทีย่วแห่งประเทศ

ไทย (ม.ป.ป.) สรุปไวว้า่ผลติผลของการทอ่งเทีย่วคอื บรกิาร ซึ่งลูกคา้จะเลอืกซื้อเมื่อเกดิ

ความพงึพอใจ โดยมปัีจจยัดงันี้  ปัจจยัสาํคญัทีท่ําใหอุ้ปสงคก์ารท่องเทีย่วแตกต่างกนั 

     1. ปัจจยัทางเศรษฐกจิ (Economic factors) คอื อุปสงคห์รอืความตอ้งการจะมี

มากหรอืน้อยจะขึน้อยูก่บัอํานาจการซือ้ (Purchasing power) หรอืกําลงัทรพัยข์องผูบ้รโิภค 

     2. ปัจจยัทางประชากรศาสตร ์ (Demographic factors) คอืขนาดและ

องคป์ระกอบของครอบครวั อาย ุเพศ การศกึษา ประสบการณ์ ระดบัรายได ้อาชพี เชือ้ชาต ิ

และสญัชาต ิ ซึ่งโดยรวมแลว้จะมรูีปแบบของอุปสงค ์ และปรมิาณการซื้อผลติภณัฑก์าร

ท่องเทีย่ว 

     3. ปัจจยัทางภูมศิาสตร ์ (Geographic factors) คอื ความแปลกใหมข่องสภาพ

ภูมปิระเทศเชน่ คนทีอ่าศยัอยู่จงัหวดัแถบชายทะแล กน็ิยมท่องเทีย่วในแถบภูเขาเป็นตน้ 
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     4. ปัจจยัทางวฒันธรรมสงัคม (Socio-Culture factors) คอื ความคดิ ความเชือ่ 

รสนิยมและทศันคตใินการบรโิภคผลติภณัฑก์ารท่องเทีย่ว 

     5. ปัจจยัทางการเมอืงและกฎหมาย (Political and regulatory factors) คอื การ

เปลีย่นแปลงดา้นการเมอืง และระเบยีบกฎเกณฑต์่าง ๆ ของประเทศ ซึ่งส่งผลต่อการ

ตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑก์ารท่องเทีย่ว 

     6. ปัจจยัทางสือ่สารมวลชน (Mass media communication factors) คอื ขอ้มูล

ขา่วสารทกุชนิดจากสือ่มวลชน ชว่ยสรา้งความเชือ่ถอื มัน่ใจ หรอืไมม่ัน่ใจในการตดัสนิใจ

เดนิทางท่องเทีย่ว 

     7. ปัจจยัทางการเปรยีบเทยีบราคา (Comparative prices) คอื ราคาของ

ผลติภณัฑก์ารท่องเทีย่วมผีลต่อการตดัสนิใจเดนิทางทอ่งเทีย่ว 

     8. ปัจจยัทางการเคลื่อนยา้ยส่วนบุคคล (Personal mobility factors) คอื การม ี

หรอืการจดัพาหนะสาํหรบัการท่องเทีย่ว 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูร้บับริการ 

1. ผลติภณัฑบ์รกิาร คอื ความพงึพอใจของผูร้บับรกิารจะเกดิขึน้ เมื่อไดร้บับรกิารที่

มคีุณภาพ และระดบัการใหบ้รกิารตรงกบัความตอ้งการ ความเอาใจใสข่ององคก์รในการ

ออกแบบผลติภณัฑ ์ ดว้ยความสนใจรายละเอยีดของสิง่ทีลู่กคา้ตอ้งการใชใ้นชวีติประจําวนั 

วธิกีารใชห้รอืสถานการณ์ทีลู่กคา้ใชส้นิคา้หรอืบรกิารแต่ละอย่าง และคํานึงคุณภาพของการ

นําเสนอบรกิารเป็นส่วนในการทีจ่ะสรา้งความพงึพอใจใหก้บัลูกคา้ 

2. ราคาบรกิาร คอื ความพงึพอใจของผูบ้รกิารนัน้ขึน้อยูก่บัราคาค่าบรกิารที่

ผูร้บับรกิารยอมรบัหรอืพจิารณาวา่เหมาะสมกบัคุณภาพของการบรกิารตามความเตม็ใจทีจ่ะ

จ่าย (Willingness to pay) ของผูร้บับรกิาร ทัง้นี้เจตคตขิองผูร้บับรกิารทีม่ตี่อราคาบรกิารกบั

คุณภาพของการบรกิารแต่ละบุคคลอาจแตกตา่งกนัออกไป 

3. สถานทีบ่รกิาร คอื การเขา้ถงึการบรกิารไดส้ะดวกเมื่อลูกคา้มคีวามตอ้งการย่อม

ก่อใหเ้กดิความพงึพอใจต่อการบรกิาร ทําเลทีต่ ัง้และการกระจายสถานทีบ่รกิารใหท้ัว่ถงึ เพื่อ

อํานวยความสะดวกแก่ลูกคา้จงึเป็นเรื่องสาํคญั 

4. การส่งเสรมิแนะนําบรกิาร คอื ความพงึพอใจของผูบ้รกิารเกดิขึน้จาการไดย้นิ

ขอ้มูลขา่วสารหรอืบุคคลกล่าวขานถงึคุณภาพของการบรกิารไปในทางบวก ซึ่งหากตรงกบั

ความเชือ่ทีม่อียู่กจ็ะรูส้กึดกีบับรกิารดงักล่าว อนัเป็นแรงจูงใจผลกัดนัใหม้คีวามตอ้งการ

บรกิารตามมาได ้

5. ผูใ้หบ้รกิาร คอื ผูป้ระกอบการ ผูบ้รหิารการบรกิารและผูป้ฏบิตังิานบรกิาร ลว้น

เป็นบุคคลทีม่บีทบาทสําคญัต่อการปฏบิตังิานบรกิารใหผู้ร้บับรกิารเกดิความพงึพอใจทัง้สิน้ 
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ผูบ้รหิารการบรกิารทีว่างนโยบายการบรกิาร โดยคํานงึถงึความสําคญัของลูกคา้เป็นหลกั

ย่อมสามารถตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ใหเ้กดิความพงึพอใจไดง้่าย 

6. สภาพแวดลอ้มของการบรกิาร คอื สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศของการบรกิาร

มอีทิธพิลต่อความพงึพอใจของลูกคา้ ลูกคา้มกัชืน่ชมสภาพแวดลอ้มของการบรกิารที่

เกีย่วขอ้งกบัการออกแบบอาคาร สถานที ่ ความสวยงามของการตกแต่งภายในดว้ย

เฟอรน์ิเจอร ์ การใหส้สีนัและการจดัแบ่งพืน้ทีท่ีเ่ป็นสดัส่วน ตลอดจนการออกแบบวสัดุ

เครื่องใชใ้นงานบรกิาร 

7. กระบวนการบรกิาร คอื วธิกีารนําเสนอในกระบวนการเป็นส่วนสําคญัในการสรา้ง

ความพงึพอใจใหก้บัลูกคา้ ประสทิธภิาพของการจดัการระบบการบรกิาร สง่ผลใหก้าร

ปฏบิตังิานบรกิารลูกคา้มคีวามคล่องตวั และสนองความตอ้งการของลูกคา้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง

และมคีุณภาพ  

จากแนวคดิทฤษฎทีีก่ล่าวมานัน้ สามารถสรุปไดว้า่ ความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร

การท่องเทีย่วจงึมปัีจจยัจากหลายๆ ดา้น ทัง้ปัจจยัของตวัผูร้บับรกิารและปัจจยัจากผู้

ใหบ้รกิารเองแลว้ปัจจยัอืน่ ๆ เชน่ ราคา สถานทีบ่รกิารและสภาพแวดลอ้มของการบรกิาร ก็

เป็นตวักําหนดความพงึพอใจในการใชบ้รกิารของผูร้บับรกิารเชน่กนั 

 

2. แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ  

ความพงึพอใจ เป็นความคาดหวงัของบุคคล ในเรื่องทีค่าดหวงัไวก้บัความเป็นจรงิที่

เกดิขึน้จากกระบวนการต่างๆ หรอืโครงการต่างๆ ทีม่ผีลตอ่ส่วนตวัหรอืส่วนรวม ซึ่งถา้หาก

ผลลพัธท์ีไ่ดเ้ป็นความจรงิตรงกนัหรอืมากกวา่ความคาดหวงั กจ็ะทําใหเ้กดิความพงึพอใจ 

และถา้หากผลลพัธท์ีไ่ดน้ัน้เป็นความจรงิทีม่คีา่น้อยกวา่ความคาดหวงัแลว้ กจ็ะทําใหเ้กดิ

ความไม่พงึพอใจในทีส่ดุ ในปัจจุบนัไดม้นีกัวชิาการ ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจไว ้

ดงันี้  

ชชูพี อ่อนโคกสูง (2522 : 108-109) ไดใ้หค้วามหมายความพงึพอใจวา่เป็นส่วนหนึ่ง

ของเจนคต ิ ซึ่งหมายถงึ ความรูส้กึ น้ําใจทีค่นเรามตีอ่สิง่ใดสิง่หนึ่ง อาจจะเป็นเหตุการณ์ 

บุคคล วสัด ุ สิง่ของหรอืสถานที ่ โดยตอบสนองในรูปทีพ่งึพอใจหรอืไมพ่งึพอใจกไ็ด ้ การที่

บุคคลจะมคีวามพงึพอใจต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง ตอ้งมปีระสบการณ์ทางตรงหรอืทางออ้มต่อสิง่นัน้

มากอ่น ซึ่งสอดคลอ้งกบั สาธติา สุรวงศเ์ดชา (2541 : 5) ทีเ่สนอวา่ ความพงึพอใจเป็น

ความรูส้กึหรอืทศันคตทิางบวกของบุคคลทีม่ตีอ่สิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึ่งจะเกดิขึน้กต็่อเมื่อสิง่นัน้

สามารถตอบสนองความตอ้งการใหแ้ก่บุคคลนัน้ แต่ทัง้นี้ความพงึพอใจของแต่ละบุคคลย่อม

มคีวามแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัคา่นิยมและประสบการณ์ทีไ่ดร้บั ในขณะที ่ วฒันา เพช็รวงศ ์

(2542 : 17) ใหค้วามหมายทีม่คีวามสมัพนัธก์นัวา่ความพงึพอใจเป็นแรงจูงใจของมนุษยท์ี่
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ตัง้อยู่บนความตอ้งการขัน้พืน้ฐาน (Basic needs) มคีวามเกีย่วขอ้งกนัอย่างใกลช้ดิกบั

ผลสมัฤทธิแ์ละสิง่จูงใจ (Incentive) และพยายามหลกีเลีย่งสิง่ทีไ่ม่ตอ้งการ ดงัภาพประกอบ 

2.1 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2.1 แสดงขัน้ตอนการเกดิความพอใจ 

แหล่งทีม่า : Bernard Mullin. 1993. Sport Marketing : 280 

 

2.1 การสร้างความพึงพอใจแก่นักท่องเท่ียว  

การสรา้งความพงึพอใจใหแ้กน่กัทอ่งเทีย่วนัน้ เป็นสิง่ทีจ่ําเป็นมากในการดําเนนิงาน 

เพราะเป็นปัจจยัทีส่ามารถดงึดดูใหน้กัท่องเทีย่วตดัสนิใจทีจ่ะมาใชบ้รกิาร มนีกัวชิาการได้

นําเสนอทฤษฎไีว ้ ดงันี้ กุณฑล ี รื่นรมย,์ เพลนิทพิย ์ โกเมศโสภา และสาวกิา อุณหนนัท ์

(2547 : 104) ไดนํ้าเสนอวธิกีารเพิม่คุณค่าเพือ่สรา้งความพงึพอใจใหแ้ก่นกัท่องเทีย่ว ซึ่ง

สามารถจาํแนกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก ่

      1. การเพิม่คุณประโยชน์ใหแ้ก่ลูกคา้มากขึน้ หมายถงึ คุณประโยชน์ทัง้ในดา้น

การใชบ้รกิาร คุณประโยชน์เชงิอารมณ์ ความมัน่ใจหรอืบุคลกิภาพทีส่ะทอ้นมาจากการใช้

บรกิารนัน้ๆ  

      2. การลดตน้ทุนใหผู้ม้าใชบ้รกิาร หมายถงึ การจ่ายเงนิในราคาทีล่ดลงของการ

มาใชบ้รกิารนัน่เอง และทีส่ําคญัการลดตน้ทุนดงักล่าวนี้ ตอ้งไม่ทาํใหคุ้ณภาพหรอื

คุณประโยชน์ของบรกิารลดลง 

 

2.2 ความพึงพอใจของผูร้บับริการ  

จติตนินัท ์ เดชะคุปต ์ (2539 : 19) ไดใ้หค้วามหมายความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร 

ตามแนวคดิของนกัการตลาดเป็น 2 ประเดน็ ดงันี้  

      1. ความหมายทีย่ดึสถานการณ์การซื้อเป็นหลกั โดยไดใ้หค้วามหมายวา่ ความ

พงึพอใจเป็นผลทีเ่กดิขึน้เนื่องจากการประเมนิสิง่ทีไ่ดร้บัภายหลงัสถานการณ์ซื้อสถานการณ์

หนึ่ง  

ความตองการหรือความคาดหวัง แรงผลักดัน พฤติกรรม/การกระทํา เปาหมาย 

ความพอใจ (ผลสะทอนกลับ) 
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      2. ความหมายทีย่ดึประสบการณ์เกีย่วกบัเครื่องหมายการคา้เป็นหลกั ให้

ความหมายวา่ความพอใจเป็นผลทีเ่กดิขึน้ เนื่องจากการประเมนิภาพรวมของประสบการณ์

หลายๆ อย่างทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลติภณัฑห์รอืบรกิารในระยะเวลาหนึ่ง หรอืกล่าวอกีนยัหนึ่งวา่ 

ความพอใจหมายถงึ การประเมนิความสามารถของการนําเสนอผลติภณัฑ ์ หรอืบรกิารทีต่รง

กบัความตอ้งการของลูกคา้อย่างตอ่เนื่อง  

โอลเิวอร ์ (1980 : 460) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความพงึพอใจของผูบ้รโิภค หมายถงึ 

สภาวการณ์แสดงออก ทีเ่กดิจากการประเมนิประสบการณ์ซื้อ และการใชส้นิคา้และบรกิารซึ่ง

อาจขยายความใหช้ดัเจนวา่ ความพงึพอใจหมายถงึ สภาวการณ์ทีแ่สดงออกถงึ ความรูส้กึ

ทางบวกทีเ่กดิจากการประเมนิเปรยีบเทยีบประสบการณ์ การไดร้บับรกิารทีต่รงกบัสิง่จงูใจที่

ลูกคา้คาดหวงั หรอื ดเีกนิกวา่ความคาดหวงัของลูกคา้ ในทางตรงกนัขา้มความไม่พงึพอใจ 

หมายถงึ สภาวการณ์แสดงออกถงึ ความรูส้กึในทางลบทีเ่กดิจากการประเมนิเปรยีบเทยีบ

ประสบการณ์ไดร้บับรกิารทีต่ํ่ากวา่ความคาดหวงัของลูกคา้ จากการศกึษาความพงึพอใจใน

การบรกิาร อาจสรุปไดว้า่ เป็นระดบัความรูส้กึทีม่ตีอ่สิง่ต่างๆ ของบุคคลตามความรูส้กึ 

ความเขา้ใจทีต่อ้งการใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ บุคคลนัน้จะรูส้กึเกดิความพงึ

พอใจในทางตรงกนัขา้ม ถา้สิง่ทีไ่ดร้บันัน้น้อยกวา่ทีค่าดหวงัเอาไว ้ บุคคลนัน้จะรูส้กึไมพ่อใจ 

ซึ่งความรูส้กึนี้สามารถแปรเปลีย่นไดห้ลายระดบั ตามปัจจยัแวดลอ้มและเงื่อนไขของการ

บรกิารในแต่ละครัง้ 

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียว  

การท่องเทีย่วเป็นกจิกรรมการนนัทนาการรูปแบบหนึ่ง ทีเ่กดิขึน้ระหวา่งเวลาวา่ง ซึ่ง

มกีารเดนิทางเขา้มาเกีย่วขอ้ง โดยเป็นการเดนิทางทอ่งเทีย่วจากสถานทีห่นึ่งไปยงัอกี

สถานทีห่นึ่ง เพื่อแลกเปลีย่นบรรยากาศและสิง่แวดลอ้ม โดยมกัมแีรงกระตุน้จากความ

ตอ้งการในดา้นกายภาพ วฒันธรรม การปฏสิมัพนัธ ์และดา้นสถานะ การทอ่งเทีย่วทาํใหเ้กดิ

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งนกัทอ่งเทีย่วกบัธุรกจิและการบรกิารต่างๆ ชดิจนัทร ์หงัสสูต (2532 : 1-

2) ไดอ้ธบิายความหมายของ 2 คํา ทีเ่กีย่วกบัการท่องเทีย่ว ไดแ้ก ่ 

    1. นนัทนาการ (Recreation) หมายถงึ งานบนัเทงิ หรอืการพกัผอ่นหย่อนใจ

ทัว่ไปจะทาขึน้ในยามวา่ง เป็นความสนุกสนานเฉพาะตวัทีส่ามารถเลอืกได ้ จงึเป็นกจิกรรม

เฉพาะ ทําใหเ้กดิความพอใจหรอืเกดิความสุขใจแก่บางคน บางกลุ่ม เท่านัน้  

    2. การเดนิทาง (Travel) หมายถงึ การเดนิทางผา่นหรอืการวางแผนการเดนิทาง

จากสถานทีห่นึ่งไปอกียงัสถานทีห่นึ่ง โดยใชย้านพาหนะ อาจเป็นระยะทางใกล้ๆ  ระยะ

ทางไกลๆ หรอืสถานทีอ่ื่นนอกประเทศ รวมทัง้การเคลื่อนไหวทุกชนดิโดยไม่สนใจใน

จุดมุ่งหมายแต่อย่างใด นอกจากนี้ นกัเดนิทางจะเป็นนกัทอ่งเทีย่วหรอืไม่นัน้ ขึน้อยูก่บัความ
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ตอ้งการหรอืทศันคต ิ (Attitude) ของผูเ้ดนิทางดว้ย ฉลองศร ีพมิลสมพงศ ์ (2542 : 6-7) ได้

ใหค้วามหมายทีส่อดคลอ้งกบั ชดิจนัทร ์หงัสสตู (2532 : 1-2) วา่ การทอ่งเทีย่ว (Tourism) 

หมายถงึ การเดนิทางเพือ่ความเพลดิเพลนิ พกัผอ่นหย่อนใจและเป็นการเดนิทางทีม่เีงือ่นไข 

3 ประการ ไดแ้ก ่ เดนิทางจากทีอ่ยู่อาศยัปกตไิปยงัทีอ่ ืน่เป็นการชัว่คราว เดนิทางดว้ยความ

สมคัรใจและเดนิทางดว้ยวตัถุประสงคใ์ดๆกไ็ด ้ แต่ไม่ใชเ่พือ่ประกอบอาชพี หรอืหารายได ้ มี

ความสอดคลอ้งกบั วนิิจ วรียางกูร (2532 : 6 -7) ไดใ้หค้วามหมายของนกัทอ่งเทีย่วไว ้ 3 

ประเภท ดงันี้ 1. นกัท่องเทีย่ว (Tourists) หมายถงึ ผูม้าเยอืนชัว่คราว ซึ่งมกัจะพกัอาศยัอยู่

ในประเทศทีม่าเยอืนตัง้แต่ 24 ชัว่โมงขึน้ไป และการมาเยอืนมวีตัถุประสงค ์คอื เพื่อพกัผอ่น 

เพื่อประกอบศาสนกจิและการกฬีา เพื่อธุรกจิ เพื่อเยีย่มครอบครวั เพื่อราชการและเพือ่เขา้

ประชมุ 2. นกัทศันาจร (Excursionist) หมายถงึ ผูท้ีเ่ดนิทางเป็นการชัว่คราวและพกัอยู่ใน

ประเทศทีม่าเยอืนไม่เกนิ 24 ชัว่โมง 3. นกัท่องเทีย่วภายในประเทศ (Domestic tourists) 

หมายถงึ นกัทอ่งเทีย่วทีเ่ดนิทางโดยใชเ้สน้ทางทีม่ไิดใ้ชอ้ยู่เป็นปกตปิระจาํ และมรีะยะทาง

ไม่ต่ํากวา่ 60 กโิลเมตร หรอืออกไปนอกเขตจงัหวดัทีเ่ป็นภูมลิาเนาของตน 

 

3. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพ 

3.1 ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพ 

Harris and Guten (1987) กล่าววา่ พฤตกิรรมสขุภาพ (Health Behavior) หมายถงึ 

การปฏบิตัติวัเพื่อป้องกนัโรคและส่งเสรมิสุขภาพ เพื่อดํารงภาวะและเป็นการแสดงศกัยภาพ

ของมนุษย ์ ซึ่งสอดคลอ้งกบัเพนเดอร ์ (Pender, 1996) ทีไ่ดใ้หค้วามหมายไวว้า่ พฤตกิรรม

สุขภาพ เป็นกจิกรรมทีบุ่คคลลงมอืกระทํา และเชือ่วา่เป็นกจิกรรมทีช่ว่ยใหส้ขุภาพของ

ตนเองด ีและมคีวามผาสุก เกดิศกัยภาพทีสู่งสดุของบุคคล ครอบครวั ชมุชน และสงัคม อกี

ทัง้บําเพญ็จติ แสงชาต ิ (2540) กล่าวเพิม่เตมิวา่การดูแลตนเอง หมายถงึ กระบวนการที่

ประชาชนรเิริม่กระทํากจิกรรมใด ๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพอยา่งจงใจ เชน่ การส่งเสรมิ

สุขภาพ การป้องกนัโรค การดํารงรกัษาสุขภาพการวนิิจฉยั และการเยยีวยารกัษาตนเอง 

รวมทัง้การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จติใจ เพื่อนําไปสู่การมสีขุภาพด ีมคีวามผาสุก โดยบุคคลได้

เรยีนรูแ้ละถ่ายทอดจากขนบธรรมเนียมประเพณ ี วฒันธรรมและสงัคม นอกจากนี้การดูแล

ตนเอง ยงัเป็นกระบวนการดูแลสขุภาพขัน้ปฐมภูมทิีด่ํารงอยู่ในวฒันธรรมและสงัคมร่วมกบั

การดูแลสุขภาพในส่วนของวชิาชพีและของพืน้บา้นดงันัน้ การดูแลตนเอง จงึเป็นกจิกรรมที่

จําเป็นของมนุษยท์ัง้ในภาวะปกตแิละภาวะเจบ็ป่วย การดูแลตนเองเกีย่วกบัสุขภาพอนามยั

และความเจบ็ป่วยเป็นเรื่องของประชาชนโดยตรง ทีจ่ะจดัการดูแลสุขภาพและความเจบ็ป่วย

ของตนตอ่ครอบครวั และชมชนุทีต่นอาศยัอยูต่ามแบบแผนวฒันธรรม ความเชือ่ ไดร้บัการ

ปลูกฝังและถ่ายทอดตอ่ ๆ กนัมา การดูแลตนเองจงึมุ่งเน้นการดูแลตนเองในการดาํเนิน
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ชวีติประจําวนั ซึ่งเป็นแบบแผนของชวีติทีจ่ะสง่ผลต่อการมสีุขภาพด ี เชน่ การรบัประทาน

อาหาร การออกกําลงักาย การนอนหลบั การพกัผอ่น การขจดัความเครยีด ซึ่งเป็น

พฤตกิรรมทางสุขภาพ (Health Behavior) 
 

3.2 พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง 

มลัลกิา มตัโิก (2534) ไดใ้หค้วามหมายและจําแนกพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพตนเอง

ไว ้2 ลกัษณะ คอื 

1. การดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะปกต ิ (Self-Care in Health) เป็นพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองและสมาชกิในครอบครวัใหม้สีขุภาพทีแ่ขง็แรงสมบูรณ์อยู่เสมอ เป็นพฤตกิรรมที่

ทําในขณะทีม่สีุขภาพแขง็แรงซึ่งมดีว้ยกนั 2 ลกัษณะ คอื (1) การดูแลส่งเสรมิสขุภาพ

(Health Maintenance) คอื พฤตกิรรมทีจ่ะรกัษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง ปราศจากความเจบ็ป่วย 

สามารถดาํเนินชวีติอย่างปกตสิขุและพยายามหลกีเลีย่งจากอนัตรายตา่งๆ ทีจ่ะส่งผลต่อ

สุขภาพ (2)การป้องกนัโรค (Disease Prevention) เป็นพฤตกิรรมทีก่ระทําโดยมุ่งทีจ่ะป้อง 

กนัไม่ใหเ้กดิความเจบ็ป่วยหรอืโรคต่าง ๆ โดยแบ่งระดบัการป้องกนัโรคเป็น 3 ระดบัคอื การ

ป้องกนัโรคเบือ้งตน้การป้องกนัความรุนแรงของโรค และการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค 

2. การดูแลสุขภาพตนเองเมือ่เจบ็ป่วย (Self-Care in Illness) หมายถงึ ความรบัรู้

ของบุคคลทีม่ตีอ่ตวัเขาเองวา่มคีวามผดิปกตไิปจากเดมิ ซึ่งอาจจะตดัสนิจากตวัเขาเอง หรอื

ครอบครวัหรอืเครอืขา่ยสงัคม และจะเขา้สู่พฤตกิรรมการเจบ็ป่วย โดยแต่ละคนจะสนองตอ่

ความเจบ็ป่วยทีเ่กดิขึน้แตกต่างกนั เชน่ การงดอาหารแสลงการใชส้มุนไพร การบบีนวด การ

ซื้อยากนิเอง และการตดัสนิใจไปพบแพทย ์ เป็นตน้ซึ่งจากแนวคดิดงักล่าว ผูว้จิยัไดใ้ช้

แนวคดิพฤตกิรรมการใชช้วีติอยา่งถูกสขุอนามยัของ Personal Wellness Profile (PWP) ซึ่ง

พฒันาโดย Wellsource Inc. (1987) โดยศกึษา 6 ดา้น ซึ่งสอดคลอ้งกบั Walsh (1985 อา้ง

ถงึใน วไิลวรรณ ขนัตร,ี 2550) ดงันี้ 

    1. การรบัประทานอาหาร  

     อาหารเป็นสิง่จําเป็นตอ่ชวีติของมนุษยท์ุกคน กล่าวคอื มปีระโยชน์ในการให้

พลงังานในการทาํงานของร่างกายใหค้วามอบอุน่ ชว่ยสรา้งใหร่้างกายเจรญิเตบิโต 

พฒันาการของสมองและซ่อมแซมส่วนทีส่กึหรอ อาหารสามารถกระตุน้บงัคบัอวยัวะต่าง ๆ 

ของร่างกายใหท้ํางานไดต้ามปกต ิ และยงัเพิม่อํานาจในการตา้นทานโรคได ้ ดงันัน้มนุษยจ์งึ

ตอ้งไดร้บัอาหารทีม่คีุณภาพและมปีรมิาณเพยีงพอ จงึจะทําใหร่้างกายแขง็แรง มสีุขภาพ

อนามยัด ีมสีมรรถภาพในการทํางานสงูมคีวามตา้นทานโรคสูง ไม่แก่กอ่นวยั มอีายยุนื และ

มพีฒันาการของจติใจและสมองอย่างเตม็ที ่(เสาวนีย ์จกัรพทิกัษ,์ 2539) 
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     2. การออกกําลงักาย 

     การออกกาํลงักาย หมายถงึ การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อใหก้ลา้มเนื้อและขอ้ตอ่

ไดม้กีารทํางานชว่ยใหก้ลา้มเนื้อเจรญิเตบิโตมคีวามแขง็แรง สวยงาม สมส่วนตามธรรมชาติ

และชว่ยใหบุ้คคลมสีุขภาพดทีัง้กายและจติใจ (วฑิูรย ์ตนัสุวรรณรตัน์, 2545) สําหรบัประเภท

ของการออกกําลงักายทีช่ว่ยเสรมิสรา้งความแขง็แรงของหวัใจ ปอด และระบบหมุนเวยีน

โลหติ ควรเป็นการออกกาํลงักายแบบแอโรบกิ (Aerobic Exercise) ซึ่งการออกกําลงักายที่

ใชอ้อกซเิจนหรอืขณะทีอ่อกกาํลงักายมกีารหายใจ เพื่อนําออกซเิจนเขา้สู่ร่างกายอย่าง

ต่อเนื่อง เป็นการออกกําลงักายทีเ่พิม่ความจุสงูสุดของปอดในการรบัออกซเิจน เชน่ การเดนิ

เรว็ การวิง่เหยาะ ๆ รํามวยจนี กระโดดเชอืกวา่ยน้ํา ขีจ่กัรยานและการเตน้แอโรบกิ เป็นตน้ 

การออกกําลงักายประเภทนีค้วรปฏบิตัติดิต่อกนัอย่างน้อย 20 - 30 นาที ่ซึ่งเหมาะกบับุคคล

ทัว่ไปและสตรวียัหมดประจําเดอืนเพราะจะทําใหไ้ม่เหนื่อยง่าย ส่งเสรมิการทาํงานของปอด

และหวัใจ ตลอดจนการเสรมิสรา้งความแขง็แรงใหก้ลา้มเนื้อ (มณัฑนา จรยิรตัน์ไพศาล, 

2542) 

     3. ความเครยีด 

     ความเครยีด (Stress) เป็นปฏกิริยิาทัง้ทางร่างกายและจติใจทีถู่กกระตุน้ใหต้ื่น

กลวัมากเกนิภาวะปกต ิ โดยสิง่ทีท่ําใหเ้ครยีดเกดิจากทัง้สาเหตุภายนอก เชน่ ความกลวั 

ความหวงั และความตื่นเตน้อยา่งมาก เพื่อใหม้คีวามพรอ้มทีจ่ะสูห้รอืรรีอดูท่าทีเ่มื่อเผชญิ

สถานการณ์ทียุ่ง่ยากซบัซ้อนอนัมคีวามสําคญัตอ่ชวีติ ชือ่เสยีง เกยีรตยิศ และความปลอดภยั

ของตนเอง (กติกิร มทีรพัย,์2541) และจากสภาวะการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ในสงัคมยคุ

โลกาภวิฒัน์ ทําใหเ้กดิการแขง่ขนัรวมทัง้การเผชญิหน้ากบัปัญหาการจราจร ความแออดั ไม่

มคีวามผอ่นคลาย ก่อใหเ้กดิความเครยีดทีส่่งผลต่อจติใจ จากการวเิคราะหพ์ฤตกิรรม มี

สาเหตุมาจากสภาพการเปลีย่นแปลงของสถาบนัครอบครวั ความอบอุ่นในครอบน้อยลง 

ปัญหาการแบ่งเวลาสําหรบัลูกทีเ่หมาะสม รวมทัง้การแขง่ขนักบัปัญหาทางเศรษฐกจิ 

ก่อใหเ้กดิโรคจติประสาท ฆา่ตวัตายและผูป่้วยโรคจติเพิม่ขึน้ 

     4. การบรโิภคยาสูบ เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์และสารเสพตดิ 

     บุหรีเ่ป็นยาเสพตดิชนิดหนึ่ง ทีเ่สพเขา้ร่างกายแลว้ทาํใหเ้กดิพษิเรือ้รงัแก่

ร่างกายของผูเ้สพและก่อใหเ้กดิความเสื่อมโทรมทางร่างกายและจติใจของผูเ้สพ และยงั

ก่อใหเ้กดิผลกระทบตอ่สงัคมอกีดว้ย ตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหรี ่

พ.ศ. 2535 ไดใ้หค้วามหมายของบุหรีว่า่ หมายถงึ บุหรี ่ซกิาแรต บุหรีซ่กิาร ์บุหรีอ่ ื่น ๆ ยา

เสน้หรอืยาปรุงเสน้ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาสูบ (วสิูตร ธณชยัวฒัน์, 2535) เครื่องดืม่

แอลกอฮอลห์รอืสุราหมายถงึ เครื่องดืม่ทีม่เีอทลิ      แอกกอฮอลผ์สมอยู ่ซึ่งเป็นแอลกอฮอล์

ทีไ่ดจ้ากธญัพชื เชน่ ผลไม ้เมลด็พชื ขา้ว แป้ง หรอืน้ําตาลจากพชื เป็นตน้ เครื่องดื่มจาํพวก
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แอลกอฮอลม์หีลายอย่าง เชน่ เหลา้ เบยีร ์ ไวน์ สาเก กระแช ่ บัน่ด ี เป็นตน้ (ไพบูลย ์ โล่ห์

สุนทร, 2526) แนวโน้มการบรโิภคยาสูบ และสารเสพตดิ ยงัมมีากแมว้า่มกีารรณรงคเ์พื่อการ

ไม่สูบบุหรี ่แต่ไดผ้ลชะลออตัราเพิม่ โดยเพิม่กลุ่มทีเ่ป็นวยัรุ่น สตร ีและประชาชนอายุ 10 ปี

ขึน้ไป มกีารดืม่เหลา้ หรอืดื่มเครื่องดื่มมนึเมา จากการวเิคราะหพ์ฤตกิรรม มสีาเหตุจากการ

ไม่ตระหนกัในความสาํคญัของปัญหา มคี่านยิมไมถู่กตอ้ง สภาพแวดลอ้ม และสงัคมเอือ้ต่อ

การมพีฤตกิรรมผลกระทบต่อสุขภาพกอ่ใหเ้กดิโรคมะเรง็ โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดเลอืด

หวัใจตบี การเกดิอุบตัเิหต ุปัญหาอาชญากรรม 

     5. ความปลอดภยั 

     อุบตัเิหต ุ (Incident) หรอือุบตัภิยั (Accident) เป็นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยมไิด้

วางแผนไวล่้วงหน้า ไมค่าดคดิมากอ่น เป็นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้จากสาเหตุทีส่ามารถป้องกนั

ไดผ้ลกระทบจากอุบตัเิหตุโดยเฉพาะโรงงานอตุสาหกรรมนัน้มหีลายประการ เชน่ ผลกระทบ

ต่อการทํางานโดยตอ้งหยุดทาํงาน ทําใหง้านหยุดชะงกั เครื่องจกัร เครื่องมอืชาํรุดเสยีหาย 

ผลผลติตกตํ่า ตวัผูป้ระสบอุบตัเิหตุเองอาจจะรอดไดอ้ยา่งหวดุหวดิ หรอืบาดเจบ็ หรอืพกิาร 

หรอืเสยีชวีติได ้(ณรงค ์ณ เชยีงใหม,่ 2537) ในภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม และภาค

บรกิาร มแีนวโน้มมกีารประกอบอาชพีในภาคอุตสาหกรรมมากขึน้ ประชากรวยัแรงงาน

เหล่านี้ มโีอกาสทีจ่ะไดร้บัจากสภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ ทัง้กายภาพ เชน่ แสง เสยีง ความรอ้น 

และทางชวีภาพและสารเคมตี่างๆ รวมทัง้การจดัระบบและมสีภาวะการทํางานทีไ่ม่เหมาะสม 

นอกจากนี้ความไม่ปลอดภยัจากการ จลาจรกม็แีนมโน้มเพิม่ขึน้ จากการวเิคราะหพ์บวา่ มี

สาเหตุปัจจยัจากการขาดความรู ้ ความตระหนกัของอนัตราย ขาดทกัษะในการทํางาน การ

ขบัขีร่ถสภาพแวดลอ้มไมเ่อือ้ เชน่ ขาดอุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัในการทํางาน ไมส่วม

เขด็ขดันิรภยั และมาตรการกฎหมายไม่เคร่งครดั ก่อใหเ้กดิอบุตัเิหตุจากการประกอบอาชพี

จราจรและโรคจากสารเคมแีละสารพษิตา่ง ๆ 

     6. การตรวจสุขภาพ 

     การตรวจสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอเป็นระยะๆ จะทําใหรู้จ้กัสภาพของตนเองมาก

ขึน้ และยงัเป็นการคน้หาความผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ในร่างกายไดต้ัง้แต่ในระยะเริม่แรก เชน่ โรค 

เบาหวานโรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจ เป็นตน้ ทําใหส้ามารถป้องกนัและรกัษาโรคได้

ทนัท่วงที ่ซึ่งวจิติร บุญยะโหตระ (2537) ไดก้ล่าวถงึ การตรวจสุขภาพสําหรบัคนงานโรงงาน

อุตสาหกรรม ดงันี้ 

       1. ก่อนเขา้ทํางานตอ้งมกีารตรวจสขุภาพ ตรวจสมรรถภาพของร่างกาย เพื่อดู

ความเหมาะสมในการทํางาน เชน่ การตรวจโรคทัว่ไป ตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด 

ตรวจหูความแขง็แรง ซึ่งขอ้มลูทีเ่กบ็ครัง้แรกนี ้จะชว่ยการวนิิจฉยัโรคเมือ่ทํางานไปแลว้ระยะ

หนึ่งไดอ้ยา่งด ี
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                   2. การตรวจสขุภาพประจําปี เพื่อดูความผดิปกตทิีอ่าจจะเกดิขึน้ หลงัจาก

ทํางานไประยะหนึ่งแลว้ ถา้หากมคีวามผดิปกตจิะไดห้าทางควบคมุป้องกนัไดท้นักอ่นทีโ่รค

จะลุกลามเป็นมากขึน้สง่ทีค่วรตรวจ คอื ตรวจความดนัโลหติ ตรวจเลอืดและปัสสาวะ เพื่อ

คน้หา โรคเบาหวาน โรคไตและโลหติจาง ตรวจหวัใจ เพื่อดูสภาพการทํางานของหวัใจ 

ตรวจฟัน ตรวจการไดย้นิ เอกซเรยเ์พื่อดูสภาพปอดและหลอดลม เป็นตน้ 

 

 3.3 การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

 ความหมายการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ (Health Tourism) หมายถงึ การเดนิทางไปทอ่งเทีย่ว

เยีย่มชมสถานทีท่่องเทีย่วสวยสดงดงามในแหล่งท่องเทีย่วธรรมชาตแิละวฒันธรรม เพื่อ

เรยีนรูถ้งึวถิชีวีติและการพกัผอ่นหยอ่นใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดนิทางทอ่งเทีย่ว

เพื่อทํากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพและ/หรอื รบับรกิารรกัษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสขุภาพ จงึถอื

เป็นรูปแบบการท่องเทีย่วทีส่รา้งจติสํานึก ตอ่การส่งเสรมิและรกัษาสุขภาพและสิง่แวดลอ้ม 

เนื่องจากมลีกัษณะสําคญัเป็นการทอ่งเทีย่วพกัผอ่นท่ามกลางธรรมชาต ิ เรยีนรูว้ธิกีารใชพ้ลงั

จากธรรมชาตมิาบําบดัและสรา้งเสรมิสุขภาพทัง้ร่างกายและจติใจใหส้ดชืน่ผอ่งใส แลว้

สามารถนํากลบัมาประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจําวนัได ้ โดยส่วนใหญ่มกันิยม จดัการเดนิทางไป

ท่องเทีย่วพกัผอ่นหยอ่นใจในชนบทต่างจงัหวดั ทีม่แีหล่งทอ่งเทีย่วทางธรรมชาตแิละ

วฒันธรรมทีส่วยสดงดงาม และพกัแรมในโรงแรมหรอืรสีอรท์ทีม่ศีนูยส์ุขภาพ 

การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ (Health Tourism) นบัเป็นการทอ่งเทีย่วรูปแบบใหม่ที่

ปัจจุบนัไดร้บัความนิยมจากนกัท่องเทีย่วแพร่หลาย เนื่องจากปัจจุบนัคนรุ่นใหม่หนัมาใส่ใจ

ดูแลสุขภาพมากยิง่ขึน้ และประเทศไทยมศีกัยภาพและขอ้ไดเ้ปรยีบ ในแงก่ารท่องเทีย่วเชงิ

สุขภาพหลายอยา่งเนื่องจากมแีหล่งท่องเทีย่วทางทีห่ลากหลาย เชน่ ทะเล ป่าไมภู้เขา 

อาหาร ศลิปวฒันธรรม การบรกิารทีเ่ป็นมติร และความเป็นเอกลกัษณ์ไทย (Thainess) ทํา

ใหน้กัทอ่งเทีย่วเดนิทางมาท่องเทีย่วเชงิสุขภาพในประเทศไทยเป็นจํานวนมาก ก่อใหเ้กดิ

แหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพขึน้หลายแห่ง บางแห่งกม็มีานานแลว้ และไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็น

ระบบทนัสมยัยิง่ขึน้เชน่ น้ําพุรอ้นแจซ้อ้น อาํเภอเมอืงปาน จงัหวดัลําปาง ภูโคลน อําเภอ

เมอืง จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน บ่อน้ํารอ้นรกัษะวารนิ อําเภอเมอืง จงัหวดัระนอง เป็นตน้ ซึ่ง

สามารถสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ชมุชน และเป็นแหล่งสรา้งรายไดใ้หแ้ก่การทอ่งเทีย่วของประเทศ

ไทยอกีดว้ย 
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การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย (2552) ยงัไดใ้หน้ิยามของการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 

(Health Tourism) วา่เป็นการเดนิทางทอ่งเทีย่วเพื่อเยีย่มชม สถานทีท่อ่งเทีย่วทีส่วยงามใน

แหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตแิละวฒันธรรม ตลอดจนการเรยีนรูว้ถิชีวีติและพกัผอ่นหยอ่นใจ 

โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่ง จากการเดนิทางท่องเทีย่วเพื่อทาํกจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพและ

กจิกรรมรกัษาฟ้ืนฟูสขุภาพ ซึ่งสอด คลอ้งกบั วรรณา วงษ์วานิช ทีไ่ดก้ล่าวเพิม่เตมิวา่ การ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ หมายถงึ การท่องเทีย่วพกัผอ่นไปท่ามกลางธรรมชาต ิเรยีนรูว้ธิกีารใช้

พลงังานจากธรรมชาตมิาบําบดัและเสรมิสรา้งสขุภาพใหแ้ขง็แรง จติใจสดชืน่แจม่ใสควบคู่ไป

กบัการท่องเทีย่วทีเ่หน็วฒันธรรมทอ้งถิน่ และนําสิง่ทีไ่ดร้บัมาปรบัปรุงคุณภาพชวีติใหด้ขี ึน้ 

ส่วนใหญ่นิยมเดนิทางไปพกัผอ่นยงัต่างจงัหวดั ซึ่งปัจจุบนันิยมกนัมากในรูปแบบของศนูย์

สุขภาพ จุฑาทพิยส์ุจรติกุล (2553) กล่าววา่ การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพเป็นการทอ่งเทีย่วที่

เป็นมากกวา่การทอ่งเทีย่ว มกีารผสมผสานการท่องเทีย่วกบัการดูแลสขุภาพเขา้ดว้ยกนั โดย

ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบหลกั คอื (1) การท่องเทีย่วเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจและ (2) การ

ดูแลสุขภาพทัง้กายและใจควบคู่กนั โดยนกัท่องเทีย่วมกีารวางแผนท่องเทีย่วดว้ย

วตัถุประสงคข์องนกัท่องเทีย่วซึง่จะไดร้บัประสบการณ์ทีแ่ตกต่างทางดา้นวฒันธรรม และ

ไดร้บับรกิารจากการดูแลสุขภาพทีม่คีา่ใชจ้่ายตํ่ากวา่ แตไ่ดร้บับรกิารทีม่คีุณภาพสูงควบคู่กนั

ไป Young Hoon Kim et al (2009) ไดส้รุปไวว้า่ การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพเป็นการท่องเทีย่ว

จากผูอ้าศยัในทีห่นึ่งไปยงัอกีทีห่นึ่ง เพื่อเป้าหมายในการดูแลสุขภาพ และการท่องเทีย่ว

ควบคู่กนั Carrera and Bridges (2006) ไดจ้าํกดัความไวว้า่ การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพเป็น

การท่องเทีย่วซึ่งไดถู้กวาง แผนอย่างเป็นระบบเพื่อดูแลสิง่ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพกายและสุขภาพ

ใจการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ (Health Tourism) สามารถแบ่งออกไดต้ามจุดมุง่หมายและ

วตัถุประสงค ์ ของโปรแกรมกจิกรรมการท่องเทีย่ว และความตอ้งการของนกัทอ่งเทีย่วเป็น

ประเภทหลกั ดงันี้ (การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2552, ออนไลน์) 

1. การท่องเทีย่วเชงิส่งเสรมิสขุภาพ (Health Promotion Tourism) เป็นการเดนิทาง

ไปท่องเทีย่วเยีย่มชมสถานทีท่่องเทีย่วทีส่วยสดงดงาม ในแหล่งท่องเทีย่วธรรมชาตแิละ

วฒันธรรมเพื่อการเรยีนรูว้ถิชีวีติและพกัผอ่นหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเทีย่วส่วน

หนึ่งมาทํากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพในทีพ่กัแรม หรอืนอกทีพ่กัแรมอย่างถูกวธิตีามหลกั

วชิาการ และมคีุณภาพมาตรฐานอย่างแทจ้รงิ เชน่ การนวด / อบ / ประคบสมุนไพร การ

บรกิารสุวคนธบําบดั (AromaTherapy) และวารบํีาบดั (Water Therapy) การอาบนํา แร่หรอื

นํา พุรอ้นการฝึกกายบรหิารท่าฤาษดีดัตน การฝึกปฏบิตัสิมาธแินวพุทธศาสน์ การบรกิาร

อาหารและเครือ่งดืม่เพือ่สุขภาพและอืน่ๆ โดยทัว่ไป จงึมกันิยมการเดนิทางไปทอ่งเทีย่วใน

ชนบท ต่างจงัหวดั ทีม่แีหล่งทอ่งเทีย่วธรรมชาตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์โดยจดัโปรแกรมสง่เสรมิ

สุขภาพทีห่ลากหลาย บรรจุไวใ้นโปรแกรมการท่องเทีย่วนัน้ดว้ย ดงันัน้ในการใหบ้รกิาร
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ดงักล่าวแก่นกัท่องเทีย่ว ผูป้ระกอบการและผูใ้หบ้รกิารจงึตอ้งดําเนินการพฒันาบรกิาร จดั

โปรแกรมการท่องเทีย่ว และกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพทีถู่กตอ้งตามหลกัวชิาการและได้

มาตรฐานคุณภาพทีเ่หมาะสม การท่องเทีย่วเชงิส่งเสรมิสุขภาพจงึถอืเป็นรูปแบบการ

ท่องเทีย่วทีไ่ดร้บัการนิยมแพร่หลายเป็นอยา่งมาก และมปีระโยชน์ในการสรา้งจติสํานึกตอ่

การส่งเสรมิสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของนกัท่องเทีย่ว ตลอดจนพฒันาคุณภาพ

สิง่แวดลอ้มไปในตวัอกีดว้ย 

2. การทอ่งเทีย่วเชงิบําบดัรกัษาสขุภาพ (Heath Healing Tourism) เป็นการ

เดนิทางไปท่องเทีย่วเยีย่มชมสถานทีท่อ่งเทีย่วทีส่วยสดงดงาม ในแหล่งทอ่งเทีย่วธรรมชาติ

และวฒันธรรมเพื่อการเรยีนรูว้ถิชีวีติและพกัผอ่นหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการ

ท่องเทีย่วไปรบับรกิารบําบดัรกัษาสุขภาพการรกัษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสขุภาพใน

โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาลทีม่คีุณภาพมาตรฐานอย่างแทจ้รงิ เชน่ การตรวจร่างกาย 

การรกัษาโรคตา่งๆ การทําฟันและการรกัษาสขุภาพฟัน การผา่ตดัเสรมิความงาม การผา่ตดั

แปลงเพศและอื่นๆ เป็นตน้ โดยทัว่ไปจงึมกัมกีารจดัโปรแกรมการทอ่งเทีย่วทีบ่รรจุโปรแกรม

การเขา้ไปดว้ย ดงันัน้ การท่องเทีย่วเชงิบําบดัรกัษาสขุภาพจงึเป็นรูปแบบการทอ่งเทีย่ว ที่

มุ่งประโยชน์ต่อการรกัษาฟ้ืนฟูสขุภาพนกัท่องเทีย่วเป็นสําคญั จุดประสงคห์ลกัของการ

ท่องเทีย่วทัง้ประเภทนี้คอื การส่งเสรมิบํารุงรกัษาสุขภาพกายและสุขภาพจติ การ

บําบดัรกัษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ตลอดจนการไดม้โีอกาสไดแ้ลกเปลีย่น

ประสบการณ์และสงัสรรคท์างสงัคม เพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพทีด่กีบัผูอ้ ื่นในระหวา่งการ

ท่องเทีย่ว ซึ่งก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ทศันคตแิละค่านิยมในการส่งเสรมิและ

รกัษาฟ้ืนฟูสขุภาพใหส้มบูรณ์ดว้ยตวัเองมากยิง่ขึน้ การสรา้งเสรมิสุขภาพดว้ยตนเองนัน้ 

สามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการออกกําลงักายและการเล่นกฬีา การควบคุมนํา หนกั

ตวัการนิยมเลอืกรบัประทานอาหารและเครื่องดืม่สมุนไพรทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพ การทํา

จติใจใหส้งบดว้ยการฝึกปฏบิตัสิมาธติามแนวพทุธศาสน์และการใชย้ารกัษาโรคจากสมนุไพร

ทีม่ผีลกระทบขา้งเคยีงน้อย 

 

3.4 รปูแบบของการจดัการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสขุภาพ (Health Promotion 

Tourism) มรูีปแบบการจดัโปรแกรมการทวัรท์ีม่กีจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพทีแ่ตกต่างหลาก 

หลาย ดงันี้ 

     1. ทวัรแ์พทยแ์ผนไทย เยีย่มชมวดัโพธิท์ีม่ปีระวตัคิวามเป็นมาทีม่ชี ือ่เสยีงเกา่แก่

ซึ่งไดร้บัยกย่องวา่เป็นมหาวทิยาลยัเปิดแห่งแรกของประเทศไทย รบัฟังการบรรยายสรุปและ

ชมการสาธติการนวดไทยแผนโบราณเพือ่การรกัษาโรคและการส่งเสรมิสุขภาพ ตลอดจน
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เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัวิธิกีารนวดไทยแผนโบราณ จากผูท้ีม่คีวามสามารถเปรยีบเทยีบ วธิกีาร

นวดแผนโบราณของประเทศไทยกบัการนวดของประเทศอื่นๆ ของโลก 

     2. ทวัรอ์าหารสมุนไพร เยีย่มชมศนูยเ์กษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์

สมุนไพร และศกึษาเรยีนรูค้วามมหศัจรรยแ์ห่งภูมปัิญญาไทย ทีส่รา้งสรรคจ์รรโลงวฒันธรรม

ทางดา้นอาหารสมนุไพรไรพ้ษิทีม่แีคลอรตีํ่า และเครื่องดืม่สมุนไพรทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพ 

การนวดแพทยแ์ผนไทยและอบสมนุไพรเพื่อบําบดัรกัษาโรคและบํารุงรกัษาสุขภาพ รวมทัง้

การฝึกปฏบิตัสิมาธแินวพุทธศาสน์/ ฝึกโยคะ/ ฝึกกายบรหิารท่าฤาษดีดัตน และชมการสาธติ

กระบวนการผลติอาหารและเครื่องดืม่สมุนไพร 

     3. ทวัรส์มุนไพรชนบท เยีย่มชมทศันศกึษา การปฏบิตังิานของกลุ่ม ชมรม 

สมาคมและผูส้นใจสมุนไพร เพือ่การรกัษาโรคและบํารุงร่างกายในชนบทต่างจงัหวดั ทีย่งั

อนุรกัษภู์มปัิญญาทอ้งถิน่และหมอพืน้บา้น โดยจดัใหม้กีารเยีย่มชมสวนสมุนไพรในสถานที่

จรงิ และรบัฟังการบรรยายสรรพคุณ รวมทัง้การสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัหมอ

พืน้บา้น และชาวบา้นสมาชกิกลุ่มชมรมหรอืสมาคมสมุนไพร 

     4. ทวัรเ์กษตรธรรมชาต ิ เยีย่มชมแหล่งการทําเกษตรธรรมชาตเิกษตรอนิทรยี์

เกษตรทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชดําร ิ และการเรยีนรูป้ลูกผกัพืน้บา้นปลอดสารพษิ ดว้ย

การฝึกฝนวธิกีารปลูกผกัพืน้บา้นสาํหรบับรโิภคไดเ้อง การเรยีนรูภู้มปัิญญาไทยในการทํา

เกษตรยงัยนืแผนใหม ่ ไรปุ้๋ ย ไรย้าฆา่แมลง โดยมกีารทศันศกึษา และพบปะสนทนาและ

พูดคยุ กบันกัวชิาการพืน้บา้นเกษตรกรรมไทย 

     5. ทวัรน้ํ์าพุรอ้นและอาบน้ําแร่ เยีย่มชมทศันศกึษาแหล่งน้ําพุรอ้น และบ่อน้ําแร่

ทีม่อียู่ในหลายจงัหวดัทัง้ภูมภิาคของประเทศไทย และพกัในโรงแรมและรสีอรต์ ทีต่ ัง้อยูใ่น

หรอืใกลส้ถานทีใ่หบ้รกิารอาบน้ําแร่ เพือ่บําบดัสุขภาพโดยมกีารทอ่งเทีย่วและพกัผอ่นหย่อน

ใจไปในแหล่งทอ่งเทีย่วธรรมชาตทิีส่วยงามในจงัหวดั อนัเป็นทีต่ ัง้ของน้ําพุรอ้นและบ่อน้ําแร่นัน้ 

     6. ทวัรฝึ์กสมาธแิละบําเพญ็ภาวนา เยีย่มชมวดัป่ากลางธรรมชาตอินัสวยสด

งดงามและสงบสขุ ทําการฝึกปฏบิตัแินวสมาธพิุทธศาสน์ เพื่อสรา้งความสงบเยอืกเยน็ของ

จติใจท่ามกลางสภาพธรรมชาตทิีร่่มรื่น งดงาม หรอืนัง่วปัิสสนาบําเพญ็ภาวนาขัน้สงู ใน

สถานทีท่ีจ่ดัเตรยีมไวใ้นวดัป่าธรรมชาต ิ โดยมกีารใหค้ําปรกึษาแนะนําวธิปีฏบิตัสิมาธอิย่าง

ถูกตอ้ง และเป็นประโยชน์ต่อการคลายเครยีดในชวีติประจําวนั รวมทัง้ศกึษาเรยีนรูป้รชัญา

ชวีติและจติวญิญาณตะวนัออก 

     7. ทวัรแ์หล่งธรรมชาต ิ เยีย่มชมแหล่งธรรมชาตแิละเรยีนรูค้วามหลากหลายทาง

ชวีภาพทีส่วยสดงดงาม โดยการเดนิป่าสมุนไพรหรอืขีจ่กัรยานเสอืภูเขา ชมธรรมชาตแิละ

ความหลากหลายทางชวีภาพในอุทยานแห่งชาตแิละป่าธรรมชาต ิ รวมทัง้กจิกรรมสง่เสรมิ

สุขภาพอย่างหลากหลายในสถานทีพ่กัแรมประเภทโรงแรมและรสีอรท์ ทีม่สีถานบรกิาร



27 
 

ส่งเสรมิสขุภาพแบบสปา ใหเ้ลอืกใชบ้รกิารไดก้ารท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพ เป็นการท่องเทีย่วใน

แหล่งธรรมชาตแิละแหล่งวฒันธรรม เพื่อพกัผอ่นและเรยีนรูว้ชิาการรกัษาสขุภาพใจ ไดร้บั

ความเพลดิเพลนิและสนุทรยีภาพ มคีวามรูต่้อการรกัษาสิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถิน่ 

โดยประชาชนในทอ้งถิน่มสี่วนร่วมตอ่การจดัการท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื องคป์ระกอบของการ

ท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพมดีงันี้  

        1. เป็นแหล่งท่องเทีย่วธรรมชาตแิละวฒันธรรมทีม่ภูีมทิศัน์สวยงาม ร่มรืน่ สะอาด 

        2. มบีรกิารอํานวยความสะดวกและปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ 

        3. มบุีคคลากรทีม่คีวามพรอ้มบรกิารและการเป็นเจา้บา้นทีด่ ีมคีวามรูต้่อการ

รกัษาสุขภาพและสมุนไพร 

        4. มรีะบบการจดัการเพื่อสขุภาพ การตรวจสุขภาพเบือ้งตน้เชน่ ระบบหวัใจ 

ระบบเลอืดและความดนั ระบบฟันสุขภาพในชอ่งปาก การแนะนําวธิกีารรกัษาเบือ้งตน้ดว้ย

ตวัเอง การลา้งพษิในร่างกาย การออกกําลงักาย และท่าบรหิารทัง้แบบโยคะ ชกีง ไทเ้ก๊ก 

รวมทัง้การนวดแผนโบราณการนวดสมนุไพร ฯลฯ 

        5. มรีะบบการจดัการเพื่อรกัษาสุขภาพจติเบือ้งตน้ เชน่ การทําสมาธ ิ

        6. มกีารจดัการดา้นสิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมศกึษา มจีติสํานึกต่อการรกัษา

สิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถิน่ 

        7. มกีารจดัการร่วมกนัระหว่างพหุภาค ี และไดร้บัผลประโยชน์ร่วมกนัอย่าง

เสมอภาค 

        8. มกีารกําหนดนโยบายและแผนส่งเสรมิการทอ่งเทีย่ว แผนพฒันาบุคลากร 

ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว อนัเป็นการพฒันาทีย่ ัง่ยนื 

        9. นกัท่องเทีย่วไดร้บัความประทบัใจ ความรู ้ และประสบการณ์ใหม่ เพื่อ

รกัษาคุณภาพชวีติทีด่กีารท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพ (Health Tourism) เป็นการทอ่งเทีย่วไดร้บั

ความสนใจและส่งผลกระทบดา้นบวกต่อวงการท่องเทีย่วและประชาคมโลก ทัง้นี้เนื่องจาก

จุดประสงคห์ลกัของการท่องเทีย่วลกัษณะนี้คอื การบําบดัโรค บํารุงสุขภาพกาย สุขภาพจติ 

ตลอดจนการไดม้โีอกาสสงัสรรคท์างสงัคมกบัผูอ้ ื่นในระหวา่งการทอ่งเทีย่ว การเปลีย่นแปลง

ทศันคตใินการรกัษาสุขภาพจากเดมิทีเ่คยมอบความรบัผดิชอบในการรกัษาสุขภาพใหแ้พทย์

ทัง้หมด มาสูก่ารเสรมิสรา้งสขุภาพดว้ยตนเองมากขึน้ การเสรมิสรา้งสุขภาพดว้ยตนเองมาก

ขึน้ การเสรมิสรา้งสุขภาพดว้ยตนเองแสดงออกในรูปการออกกาํลงักายดว้ยการเล่นกฬีา การ

เลอืกรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ ควบคุมน้ําหนกัตวั การทําจติใจใหส้งบการใชย้ารกัษา

โรคจากสมุนไพรทีม่ผีลกระทบขา้งเคยีง (Side Effect) น้อย 
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 บุญเลศิ ตัง้จติวฒันา (2548: 60-65) ไดก้ําหนดรูปแบบการท่องเทีย่วไว ้ 3 แบบเพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการท่องเทีย่ว โดยมรูีปแบบในการท่องเทีย่วดงันี้ คอื  

1) รูปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งธรรมชาต ิ(natural based tourism) หมายถงึ การ

ท่องเทีย่วแหล่งธรรมชาต ิ โดยประกอบดว้ย การท่องเทีย่วเชงินิเวศทางทะเล (marine eco-

tourism), การท่องเทีย่วเชงิธรณวีทิยา (geo tourism), การท่องเทีย่วเชงินิเวศ (eco-

tourism), การท่องเทีย่วเชงิดาราศาสตร ์(astrological tourism) และการท่องเทีย่วเชงิเกษตร 

(agro tourism)  

2) รูปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งวฒันธรรม (cultural based tourism) หมายถงึ การ

ท่องเทีย่วในแหล่งประวตัศิาสตร ์ และวฒันธรรมทอ้งถิน่ ซึ่งประกอบดว้ยการทอ่งเทีย่วเชงิ

ประวตัศิาสตร ์ (historical tourism), การทอ่งเทีย่วงานชมวฒันธรรมและประเพณ ี (cultural 

and traditional tourism) และการทอ่งเทีย่วชมวถิชีวีติในชนบท (rural tourism หรอื village 

tourism)  

3) รูปแบบการท่องเทีย่วในความสนใจพเิศษ (special interest tourism) หมายถงึ 

การท่องเทีย่วทีผ่สมผสานการท่องเทีย่วกบัความตอ้งการอืน่เพิม่เตมิ ซึ่งประกอบดว้ยการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ (health tourism), การท่องเทีย่วเชงิทศันศกึษาและศาสนา (edu-

meditation tourism), การท่องเทีย่วเพื่อศกึษากลุ่มชาตพินัธุห์รอืวฒันธรรมกลุ่มน้อย (ethnic 

tourism), การท่องเทีย่วเชงิกฬีา (sports tourism), การทอ่งเทีย่วแบบผจญภยั (adventure 

tourism), การท่องเทีย่วแบบโฮมสเตยแ์ละฟารม์สเตย ์ (home stay & farm stay tourism) 

และการท่องเทีย่วพํานกัระยะยาว (long stay tourism) โดยมรีายละเอยีดดงันี้ คอื 

      1. รูปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งธรรมชาต ิ (natural based tourism) 

ประกอบดว้ย 

1.1) การท่องเทีย่วเชงินิเวศ (ecotourism) หมายถงึ การทอ่งเทีย่วในแหล่ง

ธรรมชาตทิีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่และแหล่งวฒันธรรมทีเ่กีย่วเนื่องกบัระบบนิเวศ โดยมี

กระบวนการเรยีนรูร่้วมกนั ของผูท้ีเ่กีย่วของภายใตก้ารจดัการสิง่แวดลอ้มและการท่องเทีย่ว

อย่างมสี่วนร่วมของทอ้งถิน่ เพือ่มุ่งเน้นใหเ้กดิจติสํานกึต่อการรกัษาระบบนิเวศอยา่งยัง่ยนื 

โดยองคก์ารทอ่งเทีย่วโลก (WTO) เสนอแนวคดิในเอกสารเผยแพร่ในปี พ.ศ. 2545 วา่ การ

ท่องเทีย่วเชงินเิวศ หมายถงึ การท่องเทีย่วทีค่าํนึงถงึธรรมชาต ิ มกีารใหค้วามรู ้ และการสื่อ

ความหมายเป็นกจิกรรมการท่องเทีย่วของกลุ่มเลก็ ลดผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัธรรมชาต ิ ก่อ

ประโยชน์แก่ทอ้งถิน่ และกระตุน้ใหเ้กดิจติสํานกึดา้นการอนุรกัษ ์

1.2) การท่องเทีย่วเชงินิเวศทางทะเล (marine ecotourism) หมายถงึ การ

ท่องเทีย่วอย่างมคีวามรบัผดิชอบในแหล่งธรรมชาตทิางทะเลทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ และ

แหล่งท่องเทีย่วทีเ่กีย่วเนื่องกบัระบบนเิวศทางทะเล โดยมกีระบวนการเรยีนรูร่้วมกนัของผูท้ี่
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เกีย่วขอ้งภายใตก้ารจดัการสิง่แวดลอ้ม และการท่องเทีย่วอย่างมสี่วนร่วมของทอ้งถิน่ เพื่อมุง่

ใหเ้กดิจติสํานกึต่อการรกัษาระบบนิเวศอยา่งยัง่ยนื 

1.3) การท่องเทีย่วเชงิธรณวีทิยา (geo-tourism) หมายถงึการท่องเทีย่วใน

แหล่งธรรมชาตทิีเ่ป็นหนิผา ลานหนิทราย อุโมงคโ์พรง ถ้ําน้ําลอด ถ้ําหนิงอกหนิยอ้ย เพื่อดู

ความงามของภูมทิศัน์ทีม่คีวามแปลกของการเปลีย่นแปลงของพืน้ทีโ่ลก ศกึษาธรรมชาตขิอง

หนิ ดนิ แร่ต่างๆ และฟอสซลิ ไดค้วามรูไ้ดม้ปีระสบการณ์ใหม ่ บนพืน้ฐานการท่องเทีย่ว

อย่างรบัผดิชอบ มจีติสํานกึต่อการรกัษาสภาพแวดลอ้มโดยประชาชนในทอ้งถิน่มสี่วนร่วม

ต่อการจดัการการท่องเทีย่ว 

1.4) การท่องเทีย่วเชงิเกษตร (agro tourism) หมายถงึ การเดนิทาง

ท่องเทีย่วไปยงัพืน้ทีเ่กษตรกรรมสวนเกษตร วนเกษตร สวนสมนุไพร ฟารม์ปศสุตัว ์ และ

เลีย้งสตัวเ์พื่อชืน่ชมความสวยงามความสําเรจ็และเพลดิเพลนิในสวนเกษตร ไดค้วามรูม้ี

ประสบการณ์ใหม่บนพืน้ฐานความรบัผดิชอบ มจีติสาํนึกต่อการรกัษาสภาพแวดลอ้มของ

สถานทีแ่ห่งนัน้ 

1.5) การท่องเทีย่วเชงิดาราศาสตร ์ (astrological tourism) หมายถงึ การ

เดนิทางท่องเทีย่วเพื่อการไปชมปรากฏการณ์ทางดาราศาสตรท์ีเ่กดิขึน้ในแต่ละวาระ เชน่ 

สุรยิุปราคา ฝนดาวตกจนัทรุปราคา และการดดูาวจกัราศทีีป่รากฏในทอ้งฟ้าแต่ละเดอืน เพื่อ

การเรยีนรูร้ะบบสุรยิจกัรวาล มคีวามรูค้วามประทบัใจ ความทรงจําและประสบการณ์เพิม่ขึน้ 

บนพืน้ฐานการท่องเทีย่วอย่างมคีวามรบัผดิชอบมจีติสํานกึ ต่อการรกัษาสภาพแวดลอ้มและ

วฒันธรรมทอ้งถิน่ โดยประชาชนในทอ้งถิน่มสีว่นร่วมต่อการจดัการร่วมกนัอย่างยัง่ยนื 
 

     2. รูปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งวฒันธรรม (cultural based tourism) 

ประกอบดว้ย 

2.1) การทอ่งเทีย่วเชงิประวตัศิาสตร ์ (historical tourism) หมายถงึ การ

เดนิทางท่องเทีย่วไปยงัแหล่งท่องเทีย่วทางโบราณคดแีละประวตัศิาสตร ์ เพื่อชืน่ชมและ

เพลดิเพลนิในสถานทีท่่องเทีย่วไดค้วามรูม้คีวามเขา้ใจตอ่ประวตัศิาสตรแ์ละโบราณคด ี ใน

ทอ้งถิน่พืน้ฐานของความรบัผดิชอบ และมจีติสํานึกตอ่การรกัษามรดกทางวฒันธรรมและ

คุณค่าของสภาพแวดลอ้มโดยทีป่ระชาชนในทอ้งถิน่ มสี่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเทีย่ว 

2.2) การท่องเทีย่วงานชมวฒันธรรมและประเพณ ี (cultural and traditional 

tourism) หมายถงึ การเดนิทางท่องเทีย่วเพือ่ชมงานประเพณตี่างๆ ทีช่าวบา้นในทอ้งถิน่

นัน้ๆ จดัขึน้ ไดร้บัความเพลดิเพลนิตื่นตาตืน่ใจในสนุทรยีะศลิป์เพื่อศกึษาความเชือ่ การ

ยอมรบันบัถอื การเคารพพธิกีรรมตา่งๆ และไดร้บัความรู ้ มคีวามเขา้ใจต่อสภาพสงัคมและ

วฒันธรรมมปีระสบการณ์ใหม่ๆ  เพิม่ขึน้บนพืน้ฐานของความรบัผดิชอบและมจีติสาํนึกตอ่
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การรกัษาสภาพแวดลอ้มและมรดกทางวฒันธรรมโดยประชาชนในทอ้งถิน่มสี่วนร่วมต่อการ

จดัการทอ่งเทีย่ว 

      2.3) การท่องเทีย่วชมวถิชีวีติในชนบท (rural tourism / village tourism) 

หมายถงึการเดนิทางท่องเทีย่วในหมู่บา้นชนบททีม่ลีกัษณะวถิชีวีติ และผลงานสรา้งสรรคท์ีม่ ี

เอกลกัษณ์พเิศษมคีวามโดดเดน่ เพื่อความเพลดิเพลนิไดค้วามรูดู้ผลงานสรา้งสรรคแ์ละภูมิ

ปัญญาพืน้บา้น มคีวามเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ บนพืน้ฐานของความรบัผดิชอบและมี

จติสํานึกตอ่การรกัษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม โดยประชาชนใน

ทอ้งถิน่มสี่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเทีย่ว 
 

    3. รูปแบบการท่องเทีย่วในความสนใจพเิศษ (special interest tourism) 

ประกอบดว้ย 

3.1) การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ (health tourism) หมายถงึ การท่องเทีย่วใน

แหล่งธรรมชาตแิละแหล่งวฒันธรรม เพื่อการพกัผอ่นและเรยีนรูว้ธิกีารรกัษาสขุภาพกายใจ

ไดร้บัความเพลดิเพลนิและสุนทรยีภาพ มคีวามรูต้่อการรกัษาคุณค่า และคุณภาพชวีติทีด่ ี มี

จติสํานึกต่อการรกัษาสิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถิน่ โดยประชาชนในทอ้งถิน่มสี่วนร่วม

ต่อการจดัการทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื อนึ่งการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพนี้ บางแห่งอาจจดัรูปแบบเป็น

การท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพและความงาม (health beauty and spa) 

  3.2) การท่องเทีย่วเชงิทศันศกึษาและศาสนา (edu-meditation tourism) 

หมายถงึการเดนิทางเพื่อทศันศกึษาแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากปรชัญาทางศาสนา หาความรู ้ สจั

ธรรมแห่งชวีติ มกีารฝึกทาํสมาธเิพือ่มปีระสบการณ์และความรูใ้หมเ่พิม่ขึน้ มคีุณค่าและ

คุณภาพชวีติทีด่เีพิม่ขึน้มจีติสํานกึต่อการรกัษาสิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถิน่ โดย

ประชาชนในทอ้งถิน่มสี่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื นอกจากนัน้นกัท่องเทีย่ว

บางกลุ่มมุง่การเรยีนรูว้ฒันธรรมและภูมปัิญญาไทย เชน่ การทําอาหารไทยการนวดแผนไทย 

รําไทยมวยไทย การชา่งและงานศลิปหตัถกรรมไทย รวมถงึการบงัคบัชา้งและเป็นควาญชา้ง 

เป็นตน้ 

3.3) การท่องเทีย่วเพือ่ศกึษากลุ่มชาตพินัธุห์รอืวฒันธรรมกลุ่มน้อย (ethnic 

tourism) หมายถงึ การเดนิทางท่องเทีย่วเพื่อเรยีนรูว้ถิชีวีติความเป็นอยู่วฒันธรรมของ

ชาวบา้นวฒันธรรมของชนกลุ่มน้อยหรอืชนเผา่ต่างๆ เชน่ หมู่บา้นชาวไทยโซ่ง หมู่บา้นผู้

ไทย หมู่บา้นชาวกยู หมู่บา้นชาวกะเหรีย่ง หมู่บา้นชาวจนีฮ่อ เป็นตน้ เพื่อมปีระสบการณ์

และความรูใ้หมเ่พิม่ขึน้มคีุณค่าและคุณภาพชวีติทีด่เีพิม่ขึน้ มจีติสาํนึกต่อการรกัษา

สิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถิน่ โดยประชาชนในทอ้งถิน่มสี่วนร่วมตอ่การจดัการการ

ท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 
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3.4) การท่องเทีย่วเชงิกฬีา (sports tourism) หมายถงึการเดนิทาง

ท่องเทีย่วเพื่อเล่นกฬีาตามความถนดัความสนใจ ในประเภทกฬีา เชน่ กอลฟ์ ดําน้ํา ตกปลา 

สนุกเกอร ์ กระดานโตค้ลื่น สกน้ํีา เป็นตน้ ใหไ้ดร้บัความเพลดิเพลนิความสนุกสนานตื่นเตน้ 

ไดร้บัประสบการณ์และความรูใ้หม่เพิม่ขึน้ มคีุณค่าและคุณภาพชวีติทีด่เีพิม่ขึน้ มจีติสํานกึต่อ

การรกัษาสิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถิน่ โดยประชาชนในทอ้งถิน่มสี่วนร่วมตอ่การ

จดัการการท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื 

3.5) การท่องเทีย่วแบบผจญภยั (adventure tourism) หมายถงึ การ

เดนิทางท่องเทีย่วไปยงัแหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะพเิศษ ทีน่กัท่องเทีย่วเขาไป

เทีย่วแลว้ไดร้บัความสนุกสนานตืน่เตน้ หวาดเสยีว ผจญภยั มคีวามทรงจํา ความปลอดภยั 

และไดป้ระสบการณ์ใหม ่

3.6) การท่องเทีย่วแบบโฮมสเตยแ์ละฟารม์สเตย ์(home stay & farm stay)

หมายถงึ นกัทอ่งเทีย่วกลุ่มทีต่อ้งการใชช้วีติใกลช้ดิกบัครอบครวัในทอ้งถิน่ทีไ่ปเยอืนเพือ่การ

เรยีนรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่และวฒันธรรมทอ้งถิน่ ไดร้บัประสบการณ์ในชวีติเพิม่ขึน้ โดยมี

จติสํานึกต่อการรกัษาสิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถิน่ เป็นการจดัการท่องเทีย่วอย่างมสี่วน

ร่วมของชมุชนในทอ้งถิน่ทีย่ ัง่ยนื 

3.7) การท่องเทีย่วพํานกัระยะยาว (long stay) หมายถงึ กลุ่มผูใ้ชช้วีติในบัน้

ปลายหลงัเกษยีณอายจุากการทํา งานทีต่อ้งการมาใชช้วีติต่างแดนเป็นหลกั เพื่อเพิม่ปัจจยัที่

หา้ของชวีติ คอื การท่องเทีย่ว โดยเดนิทางทอ่งเทีย่วต่างประเทศเฉลีย่ 3 – 4 ครัง้ต่อปี คราว

ละนาน ๆ อย่างน้อย 1 เดอืน 

3.8) การท่องเทีย่วแบบใหร้างวลั (incentive travel) หมายถงึ การจดันํา

เทีย่วใหแ้ก่กลุ่มลูกคา้ของบรษิทัทีป่ระสบความสําเรจ็ (มคีวามเป็นเลศิ) ในการขายสนิคา้

นัน้ๆ ตามเป้าหมายหรอืเกนิเป้าหมาย เชน่ กลุ่มผูแ้ทนบรษิทัจําหน่ายรถยนต ์ ผูแ้ทนบรษิทั

จําหน่ายเครือ่งใชไ้ฟฟ้า ผูแ้ทนบรษิทัจําหน่ายเครื่องสําอาง จากภูมภิาคหรอืจงัหวดัตา่งๆ ที่

สามารถขายสนิคา้ประเภทนัน้ไดม้ากตามทีบ่รษิทัผูแ้ทนจําหน่ายในประเทศ ตัง้เป้าหมายไว้

เป็นการใหร้างวลัและจดันําเทีย่ว โดยออกค่าใชจ้่ายในการเดนิทาง ค่าพกัแรม และค่าอาหาร

ระหวา่งการเดนิทางใหก้บัผูร่้วมเดนิทาง  เป็นการจดัรายการพกัแรมตัง้แต ่ 2 – 7 วนัเป็น

รายการนําเทีย่วชมสถานทอ่งทีต่่างๆ  อาจเป็นรายการนําเทีย่วแบบผสมผสาน หรอืรายการ

นําเทีย่วในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

3.9) การทอ่งเทีย่วเพื่อการประชมุสมัมนา ใหร้างวลัและนิทรรศการ (MICE 

หมายถงึ M=meeting/I= incentive/ C=conference / E=exhibition) เป็นการจดันําเทีย่ว

ใหแ้ก่กลุ่มลูกคา้ของผูท้ีจ่ดัประชมุ มรีายการจดันําเทีย่วก่อนการประชมุ (pre-tour) และการ

จดัรายการนําเทีย่วหลงัการประชมุ (post-tour) โดยการจดัรายการท่องเทีย่วในรูปแบบต่างๆ 
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ไปทัว่ประเทศ เพื่อบรกิารใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมประชมุโดยตรง หรอืสําหรบัผูท้ีร่่วมเดนิทางกบัผู้

ประชมุ (สามหีรอืภรรยา) อาจเป็นรายการทอ่งเทีย่ววนัเดยีว หรอืรายการเทีย่วพกัคา้งแรม 2 

– 4 วนั โดยคดิราคาแบบเหมารวมค่าอาหารและบรกิารท่องเทีย่ว 

3.10) การท่องเทีย่วแบบผสมผสานเป็นอกีรูปแบบหนึ่งทีผู่จ้ดัการการ

ท่องเทีย่วคดัสรรรูปแบบการท่องเทีย่วทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ นํามาจดัรายการนําเทีย่ว 

เพื่อใหน้กัทอ่งเทีย่วไดร้บัความแตกต่าง ระหวา่งการเดนิทางท่องเทีย่วในระยะยาวนานตัง้แต ่

2 – 7 วนัหรอืมากกวา่นัน้ เชน่ การท่องเทีย่วเชงินิเวศและเกษตร (eco–agro tourism) การ

ท่องเทีย่วเชงิเกษตรและประวตัศิาสตร ์(agro-historical tourism) การท่องเทีย่วเชงินิเวศและ

ผจญภยั (eco-adventure tourism) การทอ่งเทีย่วเชงิธรณวีทิยาและประวตัศิาสตร ์ (geo - 

historical tourism) การท่องเทีย่วเชงิเกษตรและวฒันธรรม (agro-cultural tourism) เป็นตน้ 

นอกจากนี้ในปัจจุบนั การท่องเทีย่วไดพ้จิารณาจากความตอ้งการหรอืพฤตกิรรมนกัท่อง 

เทีย่วเพิม่เตมิ ทําใหม้รูีปแบบการท่องเทีย่วทีม่แีนวคดิใหม ่ขึน้มาเชน่ Green tourism ทีค่น

มาท่องเทีย่วจะตอ้งการอนุรกัษธ์รรมชาตหิรอืชว่ยลดภาวะโลกรอ้น หรอื Volunteer tourism 

ทีน่กัทอ่งเทีย่วเป็นอาสาสมคัรมาชว่ยทาํกจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์ ในสถานทีแ่ละเดนิทาง

ท่องเทีย่วตอ่ เชน่ การทีม่อีาสาสมคัรมาชว่ยงานสนึามใินประเทศไทย เป็นตน้ (วารชัต ์

มธัยมบุรุษ, ม.ป.ป.) 
 

สุรพล ศรวีทิยา และคณะ. (2546) ไดแ้บ่งรูปแบบการจดักจิกรรมใหบ้รกิารส่งเสรมิ

สุขภาพทีบ่รรจไุวใ้นโปรแกรมการท่องเทีย่ว เพือ่เสนอขายใหก้บันกัท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและ

ชาวต่างประเทศ ทีห่ลากหลายโดยสามารถจาํแนกออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มคอื 

1. บรกิารส่งเสรมิสุขภาพ ประกอบดว้ยการนวด การอาบน้ําแร่ (สปา) และการดูแล

สุขภาพอื่น ๆ ไดแ้ก ่

    1.1 การนวดแผนไทย เป็นวธิกีารบําบดัรกัษาโรคของคนไทยทีม่มีาแต่ดัง้เดมิ 

เริม่ตน้มาจากความพยายามในการบรรเทาอาการปวดเมื่อย ฟกซ้ํา ดว้ยการสมัผสัหรอืกด

บรเิวณทีเ่จบ็ เพื่อชว่ยเหลอืตนเองและพฒันารูปแบบ สัง่สมประสบการณ์ รวมถงึวธิกีารนวด

เพื่อบําบดัอาการของโรคใหต้นเอง ไปสู่การนวดเพื่อชว่ยเหลอืบุคคลในครอบครวัและขยาย

ออกไปสู่ชมุชน ทําใหเ้กดิการเรยีนรูส้บืทอดกนัมาจนในปัจจุบนั สามารถสรุปบทเรยีนเป็น

ศาสตร์และศลิปะทีใ่ชใ้นการบําบดัรกัษา 

    1.2 การนวดเทา้ องคค์วามรูก้ารนวดเทา้ไดม้กีารสบืทอดและววิฒันาการจนเป็น

หลกัวชิาการทีเ่ป็นวทิยาศาสตรแ์ละแพร่หลายไปทัว่เอเชยี ยุโรปและอเมรกิา สําหรบัการ

นวดแบบไทยมวีธิกีารนวดและการกดจดุบนเทา้ ซึ่งจะไปมผีลทีอ่วยัวะอื่นๆ ทีอ่ยูใ่กลไ้ด ้โดย

ยงัไมส่ามารถอธบิายถงึระบบประสาท ทีเ่กีย่วขอ้งกนัโดยตรงแบบแพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้การ



33 
 

นวดเทา้แบบไทยเป็นนวดตามแนวเสน้เอน็ 10 เสน้ ทีม่คีวามสําคญัต่อสุขภาพโดยกระตุน้

เสน้สายใหล้มเดนิสะดวก โดยเริม่จากฝ่าเทา้หลงัเทา้ แลว้ไปทีข่าตามลําดบั 

    1.3 การอบประคบสมนุไพร เป็นกระบวนการและวธิกีารในการสง่เสรมิสขุภาพ

และบําบดัรกัษาร่างกาย จติใจ และอารมณ์ ดว้ยกรรมวธิอีบไอน้ําผสมกลิน่หอมจากพชื

สมุนไพร ตามหลกัทฤษฎกีารแพทยแ์ผนไทยโบราณ การอบสมุนไพรเป็นการอบตวัดว้ยไอ

น้ําทีไ่ดจ้ากการตม้สมนุไพรชว่ยใหก้ารไหลเวยีนโลหติดขี ึน้ ทําใหร่้างกายสดชืน่ ผวิพรรณ

เปล่งปลัง่มน้ํีามนีวล สําหรบัการประคบสมุนไพร เป็นวธิกีารบําบดัรกัษาทางการแพทยแ์ผน

ไทยวธิกีารหนึ่ง โดยการนําสมุนไพรสดทีม่ตีวัยาสําคญั เชน่ หวัไพล ขมิน้ออ้ย ขมิน้ชนั ตระ

ไคร ้ผวิมะกรูด ฯลฯ ห่อใส่ผา้รวมกนัโดยวธินีึ่งใหร้อ้น เพื่อใหเ้กดิน้ํามนัหอมระเหยเป็นสารใน

การออกฤทธิ ์ เมื่อผสานกบัความรอ้นตวัยาสรรพคุณของสมุนไพรจะซมึผา่นผวิหนงัดว้ยการ

ประคบสมัผสัไปตามบรเิวณทีต่อ้งการ 

 1.4 สุวคนธบําบดั (Aero therapy) คอื กระบวนการและวธิกีารในการส่งเสรมิ

สุขภาพและการบําบดัรกัษาร่างกาย จติใจ และอารมณ์ ดว้ยกลิน่หอม ซึ่งส่วนใหญ่ไดม้าจาก

ส่วนต่าง ๆ ของพชืสมนุไพร เชน่ ดอก ใบ ราก ผล เปลอืกไม ้ยางไม ้รวมถงึสารในพชืบาง

ชนิด และกลิน่หอมทีไ่ดจ้ากสตัว ์เชน่ ปลาวาฬ บเีวอร ์กวาง เป็นตน้ การใชน้ํ้ามนัหอมระเหยที่

นิยมใชสุ้วคนธบําบดัม ี3 วธิ ีคอื 

     1) การสูดดมโดยตรง เป็นวธิทีีง่่ายและสะดวก โดยสูดดมกลิน่หอมจากน้ํามนั

หอมระเหยทีห่ยดบนสาํลหีรอืกระดาษทชิช ู หรอืสูดไอระเหยจากน้ํามนัหอมระเหยทีห่ยดใน

เตาตม้น้ํารอ้น 5 – 10 หยด 

     2) การผสมน้ํา โดยการเตมิน้ํามนัหอมระเหยในอ่างอาบน้ํา ซึ่งกลิน่หอมของ

น้ํามนัหอมระเหยจะผา่นเขา้สู่ร่างกายทางการสดูดม กลิน่ทีร่ะเหยขึน้มาจากน้ําและการแทรก

ซมึเขา้ทางผวิหนงั 

     3) การใชผ้วิหนงัโดยตรง โดยทาน้ํามนัหอมระเหยบนผวิหนงัแลว้นวดร่างกาย

ดว้ยมอืเปล่าแบบลูบไลไ้ปมาดว้ยน้ําหนกัทีส่มํ่าเสมอ 

 1.5 การบรกิารอาบน้ําแร่ (Spa) น้ําแร่ชนิดต่าง ๆ มคีุณค่าทางการบําบดัรกัษาและ

ส่งเสรมิสขุภาพจากการดื่มหรอือาบ แนวความคดิของการสรา้งสถานบรกิารสปา ในรูปแบบ

ของสถานทีพ่กัตากอากาศเพื่อสขุภาพ (Health retreats) ตามแหล่งท่องเทีย่วพกัผอ่นใน

วนัหยุดทาํงานไดแ้พร่หลายเขา้มาในทวปีเอเชยี จนเป็นทีน่ิยมแพร่หลายของนกัท่องเทีย่ว 

สําหรบัประเทศไทยมบ่ีอน้ําแร่และบ่อน้ําพุรอ้นในหลายจงัหวดั เชน่ ระนอง เชยีงใหม ่

เชยีงราย อุทยัธาน ี ยะลา ฯลฯ ดงันัน้ ในปัจจุบนั “สปา” หมายถงึ สถานทีท่ีจ่ดัสิง่อํานวย

ความสะดวกเพือ่การพกัผอ่นทัง้ร่างกายและจติใจการผอ่นคลายความเครยีด การสรา้งเสรมิ

สุขภาพ การเสรมิความงามใหด้ยีิง่ข ึน้ โดยมกีารใหบ้รกิารทีดู่แลเอาใจใส่อย่างดเียีย่ม และ
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เป็นคําทีใ่ชเ้รยีกอ่างน้ํารอ้นสําหรบัแชต่วัหรอือา่งแชต่วัทีห่วัเจต็ ฉดีพน่น้ําสาํหรบันวดตวั  

วารบํีาบดั (Water therapy) คอื กจิกรรมสรา้งเสรมิสมรรถภาพทีด่แีละการบําบดัรกัษา

สุขภาพใหม้คีวามสมบูรณ์แขง็แรง โดยอาศยัน้ําเป็นปัจจยัสําคญั ประกอบดว้ยการออกกําลงั

กายในน้ํา หรอืทีเ่รยีกวา่ ไฮโดรเทอราปี (Hydrotherapy) ซึ่งเป็นศาสตรโ์บราณของชาวยุโรป

ทีส่บืสานกนัมาตัง้แต่ยุคกรกีและยุคโรมนั การออกกาํลงักายแอโรบกิในน้ําสามารถชว่ย

เสรมิสรา้งและบําบดัรกัษาสขุภาพได ้ และเป็นวธิกีารทีช่ว่ยเสรมิสรา้งกลา้มเนื้อไดเ้รว็ 

นอกจากนี้วารบํีาบดัยงัชว่ยสรา้งภูมติา้นทานตอ่โรคต่าง ๆ ชว่ยปรบัฮอรโ์มน และชว่ยให้

ระบบประสาททีม่อีาการตงึเครยีดผอ่นร่างกายในท่าต่าง ๆ 

  1.6 การฝึกกายบรหิารท่าฤๅษดีดัตน คําวา่ฤๅษ ี หมายถงึ นกัพรตหรอืนกับวชที่

อาศยัและบําเพญ็พรตอยู่ตามป่า เมื่อนัง่สมาธนิาน ๆ จงึทดลองขยบัเขยือ้นร่างกายในท่า

ต่างๆ ลอกเลยีนแบบสตัว ์เพื่อชว่ยทาํใหอ้าการเจบ็ปวดเหมือ่ยหายไป อกีทัง้ยงัเป็นการออก

กําลงักาย เพื่อใหเ้กดิความเคลือ่นไหวตามธรรมชาต ิ การดดัตนตอ้งอาศยัความสมัพนัธ์

ระหวา่งท่าทางการเคลื่อนไหวกบัการหายใจเป็นสําคญั หมอไทยโบราณจงึเชือ่มโยง

ประสบการณ์ของท่าฤๅษดีดัตนทีบ่อกเล่าสบืตอ่กนัมา และคน้ควา้เพิม่เตมิใหเ้ป็นทา่กาย

บรหิารแบบไทยและสรุปท่าทางการดดัตนใหม้คีวามสภุาพ และสามารถปฏบิตัไิดโ้ดยคนทัว่ 

ๆ ไป ไม่ผาดโผนหรอืฝืนร่างกายจนเกนิไป 

    1.7 การฝึกสมาธแินวพุทธศาสน์ (Buddhist meditation) เป็นรูปแบบวธิกีาร

ฝึกฝนจติเพือ่ใหไ้ดภ้าวะจติทีม่คีุณภาพและสมรรถภาพทีด่ทีีสุ่ดกล่าวคอื ไม่เครยีด ไม่

กระดา้งขุน่มวั ไม่เร่งรอ้นกระวนกระวาย เหมาะแก่การใชง้านทางปัญญา เพื่อใหเ้กดิความรู้

ความเขา้ใจถูกตอ้งแจง้ชดัตามความเป็นจรงิของทุกๆ ปัญหาในทางโลกและทางธรรม นอก 

จากนี้ยงัเป็นวธิทีีช่ว่ยใหจ้ติใจผอ่นคลายมคีวามสุข เสรมิสรา้งประสทิธภิาพการทํางาน และ

ชว่ยเสรมิสรา้งสขุภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง 

2. บรกิารผลติภณัฑส์ุขภาพ ประกอบดว้ยอาหารเพื่อสขุภาพ เครื่องสาํอางสมุนไพร

และเวชสําอางต่าง ๆ ดงันี้ 

      2.1 การบรกิารอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสขุภาพ หมายถงึ การนํา

สมุนไพรมาปรุงเป็นอาหารและเครื่องดื่มใหป้ระโยชน์แก่ร่างกายและจติใจ ในการดํารงชวีติ

ของมนุษย ์

    2.2 ผลติภณัฑส์มุนไพรสขุภาพและความงาม การนําสารสกดัจากสมุนไพรและ

สารธรรมชาตมิาใชใ้นการผลติเครื่องสาํอาง เพื่อลดอนัตรายและการแพส้ารสงัเคราะหจ์าก

ผลติภณัฑท์ีผ่ลติจากสารเคม ี ซึ่งในปัจจุบนันี้มแีนวโน้มไดร้บัความนิยมสูงขึน้อยา่งรวดเรว็ 

และสามารถนํามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ในการส่งเสรมิและพฒันาการท่องเทีย่วเชงิส่งเสรมิ

สุขภาพ ในสถานบรกิารทีพ่กัแรมไดเ้ป็นอย่างด ี
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จากแนวคดิทฤษฎทีีก่ล่าวมานัน้สามารถสรุปไดว้า่ การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ (Health 

Tourism) เป็นรูปแบบหนึ่งของการทอ่งเทีย่วทีม่จีดุมุง่หมายเพือ่เดนิทางไปท่องเทีย่วเยีย่ม

ชมสถานทีท่อ่งเทีย่วสวยสดงดงามในแหล่งทอ่งเทีย่วธรรมชาตแิละวฒันธรรม เรยีนรูถ้งึวถิี

ชวีติและการพกัผอ่นหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดนิทางทอ่งเทีย่วเพื่อทํา

กจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพและ/หรอืรบับรกิารรกัษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสุขภาพ ซึ่งถอืเป็น

รูปแบบการท่องเทีย่วทีส่รา้งจติสํานึกต่อการส่งเสรมิและสุขภาพ และรกัษาสิง่แวดลอ้มและให้

ความสําคญัในการพฒันาคุณภาพบรกิารใหเ้ป็นการท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื (Sustainable 

tourism) เพื่อก่อใหเ้กดิการบรหิารและจดัการทรพัยากรการทอ่งเทีย่วอย่างรอบคอบชาญ

ฉลาด บงัเกดิประโยชน์สูงสุดตอ่เนื่องยาวนาน ในการพทิกัษ์รกัษาเอกลกัษณ์ทางธรรมชาติ

และวฒันธรรมไวไ้ดอ้ย่างยัง่ยนื และก่อใหเ้กดิผลดตี่อการพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม

และสิง่แวดลอ้มของประเทศชาตแิละประชาคมโลกในระยะยาว 

 

3.5 ลกัษณะของสปา 

คําวา่ “Spa” จะมทีีม่าแตกต่างกนัไปบา้งในแต่ละแหล่ง โดยองคก์รสปาระหวา่ง

ประเทศสํานกังานสหรฐัฯ กล่าววา่ สปาเป็นเมอืงเลก็ๆแห่งหนึ่งในประเทศเบลเยีย่มซึ่งมบ่ีอ

น้ําพุรอ้นสําหรบัใหผู้ป่้วยดว้ยโรคต่าง ๆ ใชน้ํ้าแร่รกัษาตวั ต่อมากลายเป็นชือ่และสญัลกัษณ์

ของบ่อน้ําแร่ทัว่ไป โดยศาสตรแ์ห่งการบําบดันี้มมีานานแลว้ตัง้แต่สมยัอยีปิตโ์บราณ และใน

ยุคโรมนัทีเ่รยีกวา่ “โรมนับาธ”หรอื “taking the waters” โดยการใชน้ํ้าหลากหลายรูปแบบ 

ไม่วา่จะเป็นน้ํารอ้น น้ําเยน็ ไอน้ําและการนวดประคบ เพื่อรกัษาสขุภาพร่างกาย และจติใจได้

ผอ่นคลายและกลบัมามชีวีติชวีา หรอืบางแหล่งไดใ้หค้ําอธบิายไดใ้หค้ําอบิายวา่ “สปา” เป็น

คําทีม่าจากคําวา่ “Spau” หมายถงึ หมู่บา้นเลก็ทีม่บ่ีอน้ํารอ้นในประเทศเบลเยีย่ม และถอืวา่

เป็นสถานบรกิารบําบดัรกัษาและส่งเสรมิสขุภพดว้ยน้ําแร่แห่งแรกของโลก หรอืเป็นคาํทีม่า

จาก “Kur” (or cure) หมายถงึ เมอืงทีม่บ่ีอน้ํารอ้นเพื่อการฟ้ืนฟูและการพกัผอ่นหยอ่นใจ ซึ่ง

คําวา่ “สปา” หมายถงึ การดูแลรกัษาสขุภาพแบบวารบํีาบดั หรอื การบําบดัดว้ยน้ํา โดยสปา 

หรอื SPA มรีากศพัทม์าจากภาษาละตนิวา่ “Sanus Per Acqua” 

S = Health 

P = Through 

A = Water 

หมายถงึ การมสีขุภาพดดีว้ยน้ํา (Health through water) คอืศาสตรท์ีว่า่ดว้ย

ธรรมชาตบํิาบดั และยงัหมายถงึบ่อน้ําแร่จดัเป็นการดูแลรกัษาสุขภาพดว้ยการใชน้ํ้าบําบดั 

เชน่ อาบน้ําในบ่อน้ําพุรอ้น แชต่วัในน้ําแร่ แชน้ํ่านม อบตวั อบผวิดว้ยไอน้ํา บํารุงผวิดว้ย

ผลติภณัฑน์านาชนดิ เป็นตน้ (สุรพล ศรวีทิยาและคณะ. 2546)  อย่างไรกต็าม หากนํามา
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ประมวลรวม ๆ กนั สามารถจะสรุปไดว้า่ “สปา” เป็นการใชน้ํ้า เพือ่บําบดัทัง้ร่างกายและจติใจ

สําหรบัเยยีวยาความเจบ็ปวดและความเครยีด ทีค่รอบคลุมถงึการไปพกัผอ่นตามธรรมชาตทิีม่ ี

น้ําเป็นปัจจยัสาํคญั 
 

องคป์ระกอบของสปา 

สปานอกจากจะเป็นกจิกรรมการบําบดัรกัษาดว้ยน้ําแลว้ ยงัประกอบดว้ยกจิกรรมที่

เกีย่วขอ้งกบัการบรกิารดา้นโภชนาการ การออกกําลงักายและความสวยงาม เป้าหมาย

กจิกรรมเหล่านี้คอื การมุ่งสนองตอบความตอ้งการของผูใ้ชบ้รกิารทีม่คีวามหลากหลาย

แตกต่างกนัไป โดยกจิกรรมสปามอีงคป์ระกอบทีส่ามารถสมัผสัไดด้ว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5 

ดงันี้ (ปวารณา อจัฉรยิบุตรและคณะ. 2547) 

1. รูป จากสถานทีซ่ึง่มกีารสรา้งบรรยากาศใหร่้มรื่น สงบ รูส้กึผอ่นคลายดว้ยความ

สดชืน่จากธรรมชาต ิ เชน่ บ่อน้ําพุรอ้น มุมสงบของทะเล ป่าเขา หรอืการตกแต่งสถาน

บรกิารสปาดว้ยสสีนัของแมกไมน้านาพนัธ ์

2. รสจากอาหาร และเครื่องดืม่ทีม่คีุณสมบตัชิว่ยขบัสารพษิในร่างกายและเสรมิสรา้ง

สุขภาพควบคูก่นัไป ดว้ยศาสตรแ์ห่งโภชนาการ 

3. กลิน่ จากการบําบดัดว้ยพฤกษาธรรมชาตหิรอืสมนุไพร เพื่อใชใ้นการสรา้งความ

สมดุลของร่างกาย จติใจและวญิญาณ 

4. เสยีง การนําเพลงมาบรรเลงชว่ยในการผอ่นคลาย เปิดโอกาสใหค้นหลบเลีย่งจาก

เสยีงรบกวนมาแสวงหาความสงบในสถานบรกิาร โดยมคีวามเชือ่กนัวา่เสยีงมพีลงัในการ

บําบดัโรค 

5. สมัผสั จากการบําบดัดว้ยการนวดผอ่นคลาย โดยอาจนําภูมปัิญญาตะวนัตกมา

ผสมผสานกบัการนวดแผนโบราณของแต่ละทอ้งถิน่กไ็ด ้

 

ประเภทของสปา (Types of Spas) 

องคก์รสปาระหวา่งประเทศ (International Spa Association – ISPA) หรอืที่

เรยีกวา่ไอสปา ทีถู่กจดัขึน้มาเพื่อกําหนดเกณฑต์่างๆ ใหส้ปากวา่ 1900 แห่งจาก 53 

ประเทศสมาชกิทีม่บีรกิารมาตรฐานเดยีวกนั Concept สปาในปัจจบุนั นอกจากจะหมายถงึ

สถานทีท่ีใ่หบ้รกิารบําบดัรกัษาสขุภาพดว้ยน้ํา และยงัเป็นสถานทีท่ีใ่หค้นไปคลายเครยีดเพิม่

พลงัชวีติ สปาบางแห่งใหบ้รกิารแบบสมยัใหม่และแบบภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ขณะทีส่ปาบาง

แห่งใหบ้รกิารศาสตรข์องตะวนัตกผสมผสานกบัแบบตะวนัออก เชน่การนวดแบบสวดีชิ และ

การนวดแบบไทย การฝังเขม็ นัง่สมาธ ิฝึกโยคะรวมถงึ ใหบ้รกิารอาหารสมุนไพรเพื่อสขุภาพ
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และบรกิารอื่น ๆ เพื่อรองรบัวถิชีวีติแห่งการมสีุขภาพทีด่ ี องคก์รสปาระหวา่งประเทศ

แยกสปาออกเป็น 7 ประเภท ดงันี้ (ปวารณา อจัฉรยิบุตร และคณะ. 2547) 

1. Hotel & Resort Spa หมายถงึ สปาทีต่ ัง้อยู่ตามโรงแรมและรสีอรท์ทีม่กีาร

ใหบ้รกิารดา้นหอ้งพกัเป็นหลกัและเสรมิดว้ยกฬีาและกจิกรรมพกัผอ่นอื่น ๆ 

2. Day Spa หมายถงึ สปาทีเ่น้นการทาํทรตีเมน้ทแ์บบง่าย ๆ ใชเ้วลาไม่นานมาก

นกัและไม่ตอ้งพกัคา้งคนืในสปา ใชเ้วลาบรกิารใหเ้สรจ็ระหวา่งวนั อาจเพยีงแค ่30 นาทหีรอื 

1 ชัว่โมง ในสปาประเภทนี้จงึไมม่หีอ้งพกัเพื่อไวบ้รกิารพกัคา้งคนื โดยส่วนใหญ่มกัตัง้อยู่ใจ

กลางเมอืงหรอืย่านธุรกจิ 

3. Destination Spa เป็นลกัษณะของโรงแรมหรอืรสีอรท์สขุภาพ ทีม่วีตัถุประสงคใ์น

การใหบ้รกิารลูกคา้ทีต่อ้งการเขา้โปรแกรมสุขภาพและสปาโดยเฉพาะ โดยการดูแลสุขภาพ

จะเริม่จากการตรวจเชค็สุขภาพในวนัแรกทีเ่ขา้พกั โปรแกรมต่าง ๆ ทีจ่ะตอ้งปฏบิตัติลอด

ระยะเวลาทีพ่กัอยู ่ เชน่ ดา้นโภชนาการ การออกกําลงักาย การบําบดัและการผอ่นคลาย

ดว้ยทรตีเมน้ทข์องสปา รวมทัง้กจิกรรมต่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ ในบางแห่งจะไม่

ยอมใหลู้กคา้ทัว่ไปเขา้ไปใชบ้รกิาร 

4. Club Spa สปาประเภทนี้ใหบ้รกิารดา้นฟิตเนส มกีารผสมผสานการออกกาํลงั

กายใหเ้ขา้กบัสปาเพือ่ไวบ้รกิารเฉพาะสมาชกิ 

5. Cruise Ship Spa มคีวามแตกตา่งจากสปาประเภทอื่น ๆ คอื การใหบ้รกิารบน

เรอืสําราญ ผสมกบัการออกกําลงักายและการจดัเตรยีมอาหารทีส่่งเสรมิสุขภาพกาย เพื่อให้

มคีวามสุขสบาย สามารถทาํใหผ้อ่นคลายและปลอดโปร่งระหวา่งการเดนิทาง 

6. Mineral Spring Spa คอื สถานทีบ่รกิารทีม่บ่ีอน้ําแร่ หรอืน้ําพุรอ้นทีเ่กดิขึน้ตาม

ธรรมชาต ิ

7. Medical Spa เป็นสปาทีม่กีารบําบดัรกัษาควบคู่กบัศาสตรท์างการแพทย ์ และ

เครื่อง-มอืแพทยบ์างอย่าง ภายใตก้ารควบคุมดูแลของบุคคลากรและแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 

บรกิารสปาประเภทนี้ถอืไดว้า่เป็นการธรรมชาตมิาผสมผสานกบับรกิารทางการแพทย ์

 

ความหมายของสปาไทย 

ปวารณา อจัฉรยิบุตร และคณะ. (2547) ไดใ้หค้วามหมายของสปาไทยไวด้งันี้ 

สปาไทย คอื วถิสีุขภาพไทยทีใ่ชน้ํ้าบําบดัรกัษาสขุภาพร่างกายใหส้ดชืน่ แจ่มใส 

ผอ่น-คลาย มคีวามสุขกายสุขใจ เป็นการดูแลสุขภาพทัง้ร่างกายและจติใจใหส้มดุลกบั

ธรรมชาต ิ และสิง่แวดลอ้มทีง่ดงามกจิกรรมสปาเพื่อสขุภาพ หมายถงึ กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ไว้

เพื่อดูแลและสรา้งสขุภาพ เชน่การอบไอน้ํา สมุนไพร การนวดเพื่อผอ่นคลาย และการนวด

เพื่อการรกัษา การประคบรอ้นเพื่อรกัษาอาการปวดเมื่อย การบรหิารและการออกกําลงักาย
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เพื่อสขุภาพ เชน่ โยคะ มวยจนี เป็นตน้ รวมถงึการใชส้มุนไพรเพื่อสขุภาพ การโภชนาการ

อาหารและยาสมนุไพร ตามแนวการแพทยแ์ผนไทย รวมทัง้การรกัษาจติใจดว้ยการทาํสมาธ ิ

ตลอดจนวธิตี่าง ๆ ทีย่อมรบัทางการแพทยท์างเลอืกและสงัคม 
 

สปาไทยในปัจจบุนั 

สปาไทยในปัจจุบนั สามารถแบ่งประเภทตามแนวทางการบรหิารไดด้งันี้ (ปวารณา 

อจัฉรยิบุตร และคณะ. 2547) 

1. สปาขนาดเลก็ (Day spa) หมายถงึ สปาทีไ่ม่มกีารพกัคา้งคนื ใหบ้รกิารลูกคา้ใน

ระยะสัน้ ตามเมนูทีก่าํหนด สปาประเภทนี้มกัมขีนาดเลก็ มกีารขยายตวัอย่างรวดเรว็ 

2. สปาในโรงแรม (Hotel & Resort spa) มจีํานวนมาก สปาประเภทนี้เกดิขึน้ใน

โรงแรมต่างๆ ไดจ้ดับรกิารสปาไวเ้ป็นบรกิารเสรมิในโรงแรม เพื่ออํานวยความสะดวกใหแ้ก่

ลูกคา้ของตน และในขณะเดยีวกนักอ็าจเปิดบรกิารใหแ้ก่ลูกคา้อืน่ทีไ่ม่ไดพ้กัในโรงแรมนัน้กไ็ด ้

3. สปาทีม่จีุดมุง่หมายเฉพาะ (Destination spa) หมายถงึ สปาทีม่สีถานทีพ่กัคา้ง

คนืไวร้บัลูกคา้ทีม่ารบับรกิารสปาโดยตรงเท่านัน้ ลูกคา้ของสปาประเภทนี้จะมาเขา้โปรแกรม

เฉพาะเพือ่การดูแลดูแลสขุภาพและการพกัผอ่น เชน่ มาเขา้โปรแกรมลดน้ําหนกั โปรแกรม

ขจดัสารพษิ ทวัรส์ุขภาพการสมันาเชงิสุขภาพ เป็นตน้ 

4. สปาสําหรบัสมาชกิ (Club spa) เป็นสปาทีจ่ดัไวส้ําหรบับรกิารสมาชกิเฉพาะของ

กจิกรรมเพื่อสขุภาพ หรอืกฬีา เชน่ สปาในสนามกอลฟ์ สปาในสถานออกกําลงักาย (Health 

Clubหรอื Fitness center) 

5. สปาเพื่อการรกัษาพยาบาล (Medical spa) หมายถงึ สปาทีม่กีารรกัษาพยาบาล 

โดยตอ้งมแีพทยเ์ป็นผูค้วบคุมดูแลอย่างใกลช้ดิ เพื่อใหเ้กดิความปลอดภยัแก่ลูกคา้ เชน่ดูแล

ใหม้กีารใชเ้ครื่องมอืทางการแพทยอ์ย่างปลอดภยั ตลอดจนจดัโปรแกรมรกัษาพยาบาล 

ฟ้ืนฟูสขุภาพใหแ้ก่ผูป่้วยผูสู้งอาย ุ

6. สปาในแหล่งน้ําแร่หรอืน้ําพุรอ้นตามธรรมชาต ิ(Mineral springs spa) เป็นสปาที่

อยู่ใกลห้รอืใชป้ระโยชน์จากแหล่งน้ําแร่ หรอืน้ําพรุอ้นตามธรรมชาตสิปาในประเทศไทย

สามารถแบ่งออกตามรูปแบบการบรกิารได ้3 ประเภทคอื 

    6.1 สปาแบบตะวนัตก หมายถงึ สปาในรูปแบบทัว่ไปในซกีโลกตะวนัตก เชน่ 

การนวดแบบสวดีชิ การอาบน้ําแร่ การอบไอน้ําเป็นตน้ 

    6.2 สปาแบบไทย หรอื ไทยสปา หมายถงึ การใหบ้รกิารสปาแบบตะวนัตก 

ผสมผสานดว้ยการบรกิารแบบไทย เชน่ การนวดไทย การอบสมุนไพร การพอกดว้ยสมุนไพร 

หรอื การพอกหน้านวดหน้า การนวดโดยใชน้ํ้ามนัซึ่งใชผ้สมผสานกบัสมุนไพรไทย อาหาร

ไทย รวมทัง้แพทย์แผนไทย 
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    6.3 ไทยสบาย หมายถงึ การใชก้ารแพทยแ์ผนไทยแบบองคร์วมเพือ่การสรา้ง

สุขภาพ ซึ่งเป็นรูปแบบการใหบ้รกิารทีก่ระทรวงสาธารสขุ กําลงัส่งเสรมิและการพฒันาสถาน

บรกิารของรฐั ประกอบดว้ยกจิกรรมตา่ง ๆ เชน่ การนวดแผนไทย โภชนบําบดั การทําสมาธ ิ

การออกกําลงักาย การใชส้มุนไพร การใชน้ํ้าจากธรรมชาต ิเชน่ น้ําแร่ น้ําตก แม่น้ําลําคลอง 

น้ําทะเล 

 

3.6 การท่องเท่ียวโดยชมุชน 

พจนา สวนศร ี (2546 : 178-179) ไดร้ะบุวา่ “การท่องเทีย่วโดยชมุชน (community 

base sustainable tourism) คอืการท่องเทีย่วทีค่ํานึงถงึความยัง่ยนืของสิง่แวดลอ้ม สงัคม 

และวฒันธรรม กําหนดทศิทางโดยชมุชน จดัการโดยชมุชนเพื่อชมุชน และชมุชนมบีทบาท

เป็นเจา้ของมสีทิธใินการจดัการดูแลเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ก่ผูม้าเยอืน” โดยมองวา่การ

ท่องเทีย่วตอ้งทํางานครอบคลุม 5 ดา้น พรอ้มกนั ทัง้การเมอืง เศรษฐกจิสงัคม วฒันธรรม 

และสิง่แวดลอ้ม โดยมชีมุชนเป็นเจา้ของและมสี่วนในการจดัการนอกจากนี้การท่องเทีย่วยงั

สามารถเป็นเครื่องมอืในการพฒันา โดยใชก้ารท่องเทีย่วเป็นเงื่อนไขและสรา้งโอกาสให้

องคก์รชมุชน เขา้มามบีทบาทสําคญัในการวางแผนทศิทางการพฒันาชมุชนของตนในชมุชน 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในชมุชนทีม่แีนวโน้มวา่ การทอ่งเทีย่วจะรุกคบืเขา้ไปถงึหรอืตอ้งการ

เปิดเผยชมุชนของตนใหเ้ป็นทีรู่จ้กัในวงกวา้งใหม้กีารสรา้งใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูเ้กีย่วกบั

การวางแผน  การบรหิารจดัการทรพัยากรและกระจายอํานาจการตดัสนิใจโดยเน้น

ความสําคญัของการจดัการธรรมชาตแิวดลอ้ม และใชก้ารท่องเทีย่วเป็นเครื่องมอืในการ

พฒันาชมุชนไปพรอ้มกนั เมื่อชมุชนมาเกีย่วขอ้งกบัการทอ่งเทีย่วกจ็ะมคีําใหม่ๆ เกดิขึน้ เชน่ 

การท่องเทีย่วชมุชน การท่องเทีย่วโดยชมุชน การท่องเทีย่วผา่นชมุชน การท่องเทีย่วใน

ชมุชน กข็ึน้อยู่กบันยิามแหง่การสือ่ความหมายต่อคําดงักล่าว แต่ทีแ่น่นอนกค็อื "ชมุชน" 

เป็นสิง่ทีต่อ้งถูกกระทบอย่างหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ และอย่างไร คอื การท่องเทีย่วโดยชมุชน 

“Community Based Tourism : CBT” ทีเ่หมาะสมอนัจะเป็นแนวทางสําหรบัการพฒันาดา้น

การท่องเทีย่วในชมุชนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมและเหน็ผล หากชมุชนมคีวามพรอ้มมปัีจจยั

เอือ้อาํนวยต่อการเขา้มบีทบาทจดัการการทอ่งเทีย่ว ผูนํ้าชมุชนและแกนนําทีห่ลากหลาย 

ตวัแทนกลุ่มต่างๆ ในชมุชน เชน่ กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตร ี กลุ่มออมทรพัย ์ กลุ่มสหกรณ์

การเกษตร ฯลฯ และผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้ง เชน่ องคก์ารบรกิารส่วนตาํบล เจา้หน้าทีป่่าไม ้ครู

อาจารยใ์นโรงเรยีน เป็นตน้ ร่วมกนัประชมุสมัมนาเพื่อสรา้งวสิยัทศัน์ร่วมกบัการทอ่งเทีย่ว

โดยชมุชน ซึ่งเป็นการผนกึกาํลงัความคดิสรา้งสรรค ์ ประสานแนวคดิของทกุคนใหเ้หน็เป็น

ภาพเดยีวกนั ในการจดัการทอ่งเทีย่วโดยชมุชนและนําวสิยัทศัน์ ทีไ่ดม้ากําหนดเป็น

เป้าหมาย เป็นทศิทางของการดําเนินกจิกรรมการทอ่งเทีย่วโดยชมุชนในระยะต่อไป ดงัที่
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พจนา สวนศร ี (2546 : 185-188) ไดก้ล่าวไวว้า่ชมุชนหลายแหง่ตดัสนิใจเปิดการท่องเทีย่ว 

โดยชมุชนและเป็นฝ่ายจดัการเองนัน้ มรูีปแบบการคดิตดัสนิใจดว้ยการมองวสิยัทศัน์ 3 

รูปแบบดว้ยกนั คอื 

1. มองกจิกรรมการท่องเทีย่ว เป็นเครือ่งมอืหนึ่งในการเผยแพร่ขอ้มูลขา่วสารกบัคน

ภาย นอก ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจตอ่สภาพปัญหาชมุชนทีป่ระสบอยู ่ และหวงัวา่จะได้

เพื่อนทีเ่ขา้ใจร่วมแกไ้ขปัญหาต่างๆ ร่วมกนั อนัเป็นการเชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งคน

ต่างวฒันธรรมเพือ่ประสานการมสี่วนร่วมแกไ้ขปัญหาของชมุชนนัน้ 

2. การท่องเทีย่วทําใหเ้กดิผลกระทบทางสงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้ม จําเป็นที่

ชมุชนตอ้งรวมตวักนัเขา้มาจดัการใหน้กัทอ่งเทีย่วและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งใหป้ฏบิตัอิยู่ในกฎ กตกิา

ของชมุชน การจดัระเบยีบการแบ่งปันผลประโยชน์แก่ผูค้น ทีเ่กีย่วขอ้งและผลประโยชน์ใน

ชมุชน การสรา้งมาตรฐานต่างๆ ของการทอ่งเทีย่วโดยชมุชนเอง ทัง้เพือ่ไมใ่หเ้กดิผลกระทบ

มากเกนิขดีความสามารถทีช่มุชนจะจดัการได ้

3. การทอ่งเทีย่วเป็นกระบวนการเรยีนรูร้ะหวา่งคนกบัธรรมชาต ิ เป็นการสรา้ง

โอกาสในการฟ้ืนฟูวฒันธรรม ภูมปัิญญาและสิง่แวดลอ้ม โดยมองทีร่ายไดเ้ป็นเพยีงแค่ผล

พลอยไดจ้ากกระบวนการเรยีนรูท้า่มกลางการท่องเทีย่วซึง่ทัง้ 3 รูปแบบนี้มพีืน้ฐานการคดิ

จากชมุชนเองทีม่คีวามภูมใิจ ในวฒันธรรมและภูมปัิญญาของตนเอง ทีพ่รอ้มจะสื่อตอ่คน

ภายนอก โดยใชก้ารท่องเทีย่วเป็นเครื่องมอืในการถ่ายทอดนอกจากนัน้แลว้ ชมุชนเองยงั

ตอ้งการความเขา้ใจ ความร่วมมอืของนกัทอ่งเทีย่วในเคารพในกฎกตกิาทีช่มุชน ร่วมกนั

สรา้งไวเ้พือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูร่้วมกนัของคนต่างวฒันธรรม 

การท่องเทีย่วเป็นเสมอืนงานพฒันาชมุชนอย่างหนึ่ง เป็นสิง่ทีดู่เหมอืนง่ายแต่ทาํยาก 

ทีว่า่ยากนัน้กเ็พราะการท่องเทีย่วเป็นการพฒันาทีต่อบสนองกระแสบรโิภคนิยม การ

ท่องเทีย่วทาํใหช้มุชนหลุดออกจากฐานการผลติเดมิในภาคการเกษตร สู่ธุรกจิดา้นบรกิาร 

กําลงัซื้อทีสู่งกวา่ของนกัทอ่งเทีย่วจงึสามารถกาํหนด “สนิคา้” และ “บรกิาร” ไดต้ามความ

ตอ้งการ ทําใหส้ภาพทางสงัคมและวฒันธรรมในแหล่งท่องเทีย่ว มกัถูกครอบงําจาก

วฒันธรรมภายนอกทีเ่ขา้มาพรอ้มกบันกัทอ่งเทีย่ว เป็นดาบสองคมและมคีวามเสีย่งอย่างยิง่

ในการนําไปใชใ้นการพฒันา อย่างไรกต็าม ก่อนทีจ่ะเปิดหมู่บา้นตอ้นรบันกัทอ่งเทีย่ว ชมุชน

ควรจะตอ้ง “รูต้วั” เขา้ใจและตระหนกัต่อการทอ่งเทีย่วนี้ตลอดจนการสรา้งภูมคิุม้กนั โดยการ

เตรยีมความพรอ้มชมุชนซึง่ผูด้ําเนนิการพฒันาการท่องเทีย่วโดยชมุชนควรมกีระบวนการ

ทํางาน ตามทีพ่จนา สวนศร ี(2546:189-190)ไดก้ล่าวไวว้า่ดงันี ้

   ขัน้ที ่ 1 ใหข้อ้มูลดา้นการท่องเทีย่วใหช้มุชนในการพจิารณาทัง้ดา้นบวกและลบ

ของการท่องเทีย่ว ซึ่งในขัน้ตอนนี้อาจจะมเีฉพาะผูนํ้าหรอืกลุ่มสนใจ 
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   ขัน้ที ่ 2 สรา้งการมสี่วนร่วม เป็นการดงึเอากลุ่มทีส่นใจการท่องเทีย่วโดยชมุชน 

และกลุ่มองคก์รต่างๆ ในชมุชน เชน่ กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตร ีกลุ่มออมทรพัย ์และผูนํ้าทีเ่ป็น

ทางการและผูนํ้าทางธรรมชาตมิาพูดคยุเรื่องผลด-ีผลเสยีอกีครัง้ เพื่อใหเ้ขาเหล่านัน้ได้

ร่วมกนัตดัสนิใจเรื่องนี้ร่วมกนั 

     ขัน้ที ่3 ศกึษาชมุชนร่วมกบัชาวบา้น โดยการทํางานร่วมกบัชาวบา้นเพือ่ศกึษาใน

หวัขอ้คอื ทําการสํารวจทางกายภาพโดยทาํแผนทีร่อบนอก (แสดงแหล่งทรพัยากรธรรมชาติ

และทีด่นิทํากนิ) และแผนทีร่อบในหมู่บา้น (แสดงทีต่ ัง้ของบา้นเรอืน ทรพัยากรคนสรา้งและ

ทรพัยากร ธรรมชาต)ิ พรอ้มทัง้ทาํการศกึษาประวตัศิาสตรช์มุชน ภูมปัิญญา วฒันธรรม 

ประเพณขีองชมุชน และศกึษาความสมัพนัธข์องชมุชน กบัการใชท้รพัยากรธรรมชาตแิละ

ทรพัยากร เพื่อการท่องเทีย่ว จากนัน้ทําการศกึษากลุ่มต่างๆ ในชมุชนซึ่งผลการศกึษานี้จะ

ทําใหเ้หน็ศกัยภาพ-ขอ้จํากดัของชมุชน และปัญหาของชมุชนร่วมกนั 

    ขัน้ที ่ 4 วเิคราะหข์อ้มูลร่วมกนั ทัง้ในดา้นศกัยภาพ-ขอ้จํากดั โอกาสและความ

เสีย่ง ในขัน้ตอนนี้จะทําใหช้มุชนไดม้องเหน็ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถเชือ่มโยงเรื่อง

ท่องเทีย่วกบัการพฒันาชมุชน ไดก้ารวเิคราะหข์อ้มูลในครัง้นี้ จะทาํใหเ้กดิการจดัลําดบั

ความสําคญัของปัญหา และอาจพบวา่เพื่อแกปั้ญหาใหต้รงจุด อาจจะไม่จําเป็นตอ้งใชเ้รื่อง

การท่องเทีย่วเลยกเ็ป็นได ้

      ขัน้ที ่ 5 ร่วมกนัพฒันาศกัยภาพและแกไ้ขจดุอ่อน โดยทําการรวบรวมองคค์วามรู้

ซึ่งแต่ละชมุชนจะแตกต่างกนัออกไปมเีอกลกัษณ์เฉพาะชมุชน เชน่ บางชมุชนเด่นดา้นการ

พฒันาชมุชนบางชมุชนเด่นระบบการจดัการนิเวศทีใ่ชภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ไดเ้หมาะสม เป็นตน้ 

ซึ่งชมุชนตอ้งร่วมกนัดงึเอกลกัษณ์ ใหเ้หน็ร่วมกนักอ่นนําสู่การเผยแพร่ออกไป และนําขอ้มูล

ทีไ่ดม้าปรบัปรุงแหล่งท่องเทีย่วใหเ้หมาะสม สอดคลอ้ง ปลอดภยั ไม่ทําลายระบบนิเวศเดมิ

มากนกั เชน่ การปรบัทางเดนิในป่าเขา เป็นตน้ พรอ้มทัง้ทําการปรบัปรุงบา้นพกัและความ

สะอาดภายในชมุชนใหเ้ป็นมาตรฐานของชมุชนแต่ละแห่งทีต่กลงร่วมกนั โดยมคีณะ 

กรรมการของชมุชน ตรวจสอบอยา่งสมํ่าเสมอ ตลอดจนทําการฝึกอบรมบุคลากรดา้นการ

ท่องเทีย่วในชมุชน เชน่ นกัสือ่ความหมาย การสรา้งเวทเีรยีนรูก้บันกัทอ่งเทีย่ว เป็นตน้ ซึ่ง

ในขัน้ตอนนี้จะเหน็ความสามารถของชมุชน ในการรองรบัการท่องเทีย่วทัง้ความพรอ้ม

จํานวนบุคลากร และขดีความสามารถในการรองรบัทัง้พืน้ทีท่างธรรมชาต ิ และรูปแบบ

กจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติของชมุชน 

      ขัน้ที ่ 6 วางรูปแบบการบรหิารจดัการ ในขัน้ตอนนี้จะเป็นการจดัตัง้องคก์รขึน้มา

ทํางานหรอือาจใชอ้งคก์ารทีช่มุชนมอียู่เดมิแต่เพิม่เตมิบทบาทหน้าที ่ มกีารกําหนด

วตัถุประสงคใ์หช้ดัเจนกําหนดรูปแบบของการท่องเทีย่ว โปรแกรมและราคาการจดัสรร
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ผลประโยชน์ สู่ชาวบา้นและชมุชนและมาตรการในการป้องกนัผลกระทบ โดยอาจจะเป็นการ

สรา้งกฎ-กตกิา เพื่อเป็นแนวทางปฏบิตัทิ ัง้ชาวบา้นและนกัท่องเทีย่ว 

     ขัน้ที ่ 7 ประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อใหร้บัรูแ้ละชว่ยใหข้อ้มูลแก่ผูท้ี่

สนใจ 

     ขัน้ที ่ 8 ทดลองดําเนนิกจิกรรมการท่องเทีย่ว ในขัน้ตอนนี้อาจมกีารจดัท่องเทีย่ว

นําร่องเพือ่ทดสอบความพรอ้มของชมุชน โดยการเชญิบุคคลหรอืหน่วยงานภายนอกทีม่ี

ประสบการณ์หรอืเกีย่วขอ้งกบัการทอ่งเทีย่ว โดยชมุชนเขา้ร่วมกจิกรรม ใหแ้สดงความ

คดิเหน็และขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นทศิทางต่อไปในอนาคต 

     ขัน้ที ่ 9 ประเมนิผล ในขัน้ตอนประเมนิผล อาจแยกออกมาเป็น 2 ส่วน คอื การ

ประเมนิผลและสรุปบทเรยีนหลงัเสรจ็กจิกรรมทุกครัง้ และการประเมนิผลเป็นชว่งๆ ทุกๆ 3-

6 เดอืน เป็นตน้ซึ่งการประเมนิผลจะชว่ยใหเ้กดิการทบทวนตนเอง และแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

     ขัน้ที ่10 พฒันาองคก์ร โดยทําการฝึกอบรม เชน่ การบรหิารจดัการ การสรา้งการ

มสี่วนร่วม การสื่อความหมาย เป็นตน้ มกีารศกึษาดูงาน สําหรบัแกนนําองคก์รชมุชนเพือ่

จดัการทอ่งเทีย่วเพื่อเสรมิโลกทศัน์ พฒันาทกัษะการบรหิาร การจดัการในชมุชนอื่นๆ ทีม่ี

ลกัษณะคลา้ยๆ กนั เพื่อเป็นตวัอย่าง นําไปประยกุตห์รอืเป็นบทเรยีนทีช่มุชนตอ้งพงึระวงั

ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ได ้และวางมาตรการป้องกนัไวแ้ต่เริม่แรก 

     กระบวนการทัง้ 10 ขัน้ตอนนัน้จะเน้นดา้นทอ่งเทีย่วซึง่อาจจะเป็นเรื่องทีช่าวบา้น

ไม่คุน้เคยมาก่อน และไม่มัน่ใจวา่ตนเองจะทําได ้ แต่ละคําถามในแต่ละข ัน้ตอนใน

กระบวนการเตรยีมชมุชนจะตอ้งเป็นการปลุกระดมสํานึกของทอ้งถิน่ ใหค้นทอ้งถิน่อยากรูจ้กั

ตนเอง และเกดิความภาคภูมใิจในตนเองการทอ่งเทีย่ว กจ็ะเกดิความชดัเจนมากขึน้วา่ เป็น

การเขา้มาเพื่อใหช้มุชนไดนํ้าเสนอตวัอย่างต่อสาธารณะ การแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้ป็นหวัใจ

สําคญัของการท่องเทีย่ว นอกจากปลุกสาํนึกของชมุชนแลว้ ยงัเป็นการสรา้งจติสํานกึของ

นกัท่องเทีย่วต่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม และการเหน็คุณคา่ทางวฒันธรรมของชมุชนทีไ่ดเ้ขา้

มาเยีย่มเยอืน 

 

การท่องเทีย่วโดยชมุชน (community base sustainable tourism) (วรีพล ทองมา

,มปป., 1) กล่าววา่ หมายถงึ การท่องเทีย่วทีค่ํานึงถงึความยงัยนืของสิง่แวดลอ้ม สงัคมและ

วฒันธรรม กําหนดทศิทางโดยชมุชน จดัการโดยชมุชนเพือ่ชมุชน และชมุชนมบีทบาทเป็น

เจา้ของมสีทิธใินการจดัการดูแล เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ก่ผูม้าเยอืน ซงึการทอ่งเทีย่วโดย

ชมุชนตอ้งทํางานครอบคลุม ดา้นพรอ้มกนั ทัง้การเมอืง เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม และสงิ

แวดลอ้ม โดยมชีมุชนเป็นเจา้ของและมสี่วนในการจดัการ นอกจากนี้การท่องเทีย่ว ยงั

สามารถเป็นเครื่องมอืในการพฒันา โดยใชก้ารท่องเทีย่วเป็นเงื่อนไขและสรา้งโอกาสให้
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องคก์รชมุชน เขา้มามบีทบาทสําคญัในการวางแผนทศิทางการพฒันาชมุชนของตนในชมุชน 

โดยเฉพาะอย่างยงิในชมุชน ทีม่แีนวโน้มวา่การท่องเทีย่วจะรุกคบืเขา้ไปถงึหรอืตอ้งการ

เปิดเผยชมุชนของตนใหเ้ป็นทีรู่จ้กัในวงกวา้ง ใหม้กีารสรา้งใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรู้

เกีย่วกบัการวางแผน การบรหิารจดัการทรพัยากร และกระจายอํานาจการตดัสนิใจโดยเน้น

ความสําคญัของการจดัการธรรมชาตแิวดลอ้ม และใชก้ารท่องเทีย่วเป็นเครื่องมอืในการ

พฒันาชมุชนไปพรอ้มกนักระบวนการเรยีนรู ้ ของการท่องเทีย่วโดยชมุชน (community 

base sustainable tourism) หรอื CBT : มอีงคป์ระกอบทีส่ําคญั คอื 

1. ศกัยภาพของคน ตอ้งเริม่ทีค่นในชมุชนทีจ่ะตอ้งรูจ้กัรากเหงา้ของตนเองใหด้ี

เสยีก่อนเพือ่ความพรอ้มในการบอกเล่าขอ้มูลและคนในชมุชนตอ้งมคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้ มี

ความสามคัคทีํางานร่วมกนัได ้

2. ศกัยภาพของพืน้ที ่ หมายถงึ ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรมประเพณภูีมิ

ปัญญาทอ้งถิน่ทีส่บืสานตอ่กนัมา คนในชมุชนตอ้งรูจ้กั ตอ้งรกัและหวงแหนเหน็คุณค่าของ

ทรพัยากรในชมุชนของตน สามารถทีจ่ะนํามาจดัการไดอ้ยา่งคุม้คา่และยัง่ยนื ทัง้นี้แลว้ชมุชน

ตอ้งมคีวามพรอ้มในการเรยีนรู ้ตลอดจนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรอืงแนวคดิ พืน้ทางดา้นการ

ท่องเทีย่วโดยชมุชน และการจดัการในพืน้ทีไ่ดด้ว้ย 

3. การจดัการ เป็นเรอืงทีไ่มง่่ายนกัทีจ่ะทําอะไร เพื่อใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด เกดิ

ความยัง่ยนืสมดุลในกลุ่มคนหมู่มาก     ดงันัน้ชมุชนทีจ่ะสามารถบรหิารจดัการการท่องเทีย่ว 

โดยชมุชน : “Community based Tourism : CBT” ไดต้อ้งเป็นชมุชนทีม่ผีูนํ้าทีเ่ป็นทีย่อมรบั 

มคีวามคดิ มวีสิยัทศัน์ความเขา้ใจเรื่องการทอ่งเทีย่วโดยชมุชน ทัง้ยงัตอ้งไดร้บัความร่วมมอื

จากหน่วยงานทัง้ภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้ง ตอ้งมกีารพูดคุยกําหนดแนวทางในการเตรยีมความ

พรอ้มชมุชนรูว้า่พืน้ทขีองตนจะมรูีปแบบการทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนืไดอ้ย่างไร ควรมกีจิกรรม

อะไรบา้ง และจะมกีารกระจายจดัสรรรายไดอ้ยา่งไร ทัง้หลายทัง้ปวงทีก่ล่าวมานัน้ สิง่สําคญั

ทีสุ่ดของชมุชนกค็อื การมสี่วนร่วมอนัหมายรวมถงึ ร่วมในทุกๆ สิง่ทุกอยา่งเพือ่ส่วนรวม 

การมสี่วนร่วม เชน่ การสื่อสารพูดคุย เป็นการสื่อความคดิเหน็ การถกปัญหารวมถงึการ

หาทางแกไ้ขปัญหาต่างๆ จากการระดมความคดิในเวทกีารเสวนา การร่วมกนัคดิวางแผน

ดําเนินการ ประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ ทเีกีย่วขอ้งในการทาํงานร่วมกนั การสรา้ง

กฎระเบยีบของชมุชนทางดา้นต่างๆ เพื่อใหค้นในชมุชนรวมถงึผูม้าเยอืนปฏบิตัติาม เป็นตน้ 

 จากการคน้ควา้จากเวบ็ไซต ์ (http:// conservation.forest.ku.ac.th เขา้ถงึเมื่อ

30/05/2554) กล่าวถงึ “บทบาทของชมุชนในการส่งเสรมิการทอ่งเทีย่ว” วา่เมื่อพจิารณาถงึ

บทบาทของชมุชนทีจ่ะเขา้ไปร่วมส่งเสรมิหรอืดาํเนินการดา้นการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศแลว้ 

แบ่งพอสงัเขปไดด้งันี้ 
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 1.) บทบาทตามสทิธกิฎหมาย รฐับาลไทยไดล้งนามรบัหลกัการปฏญิญาขององคก์าร

สหประชาชาต ิ(UN) ในการประชมุสุดยอดโลกทีก่รุงรโิอ เดอร ์จาเนโร (Rio Summit 1992) 

ไดนํ้าหลกัการ Agenda 21 ไปปรบัปรุงกฎหมายในรฐัธรรมนูญฉบบัใหม่ทีป่ระกาศใชบ้งัคบั

เมื่อวนัที ่20 ตุลาคม 2540 นัน้ โครงสรา้งทางสงัคมของประเทศไดเ้ปลีย่นไป โดยเฉพาะมติิ

ทางดา้นสงัคม การรวมตวักนัขององคก์รชมุชนองคก์รพฒันาเอกชนตา่งๆ กลา้เรยีกรอ้งใน

สทิธ ิ เริม่เรยีนรูเ้รือ่งผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการพฒันา นําบทเรยีนและประสบการณ์ที่

เกดิขึน้จากผลกระทบทางการท่องเทีย่วมาทบทวน โดยอาศยักฎหมายรฐัธรรมนูญทีเ่อือ้

ประโยชน์และเปิดโอกาสใหช้มุชนเขา้มามสี่วนร่วม ในการดูแลรกัษาทรพัยากรมากขึน้ 

อย่างเชน่ มาตรา 46 ทีบ่ญัญตัวิา่โดยอาศยักฎหมายรฐัธรรมนูญทีเ่อือ้ประโยชน์และเปิด

โอกาสใหช้มุชนเขา้มามสี่วนร่วม ในการดูแลรกัษาทรพัยากรมากขึน้อย่างเชน่ มาตรา 46 ที่

บญัญตัวิา่ “บุคคลซึ่งรวมกนัเป็นชมุชนทอ้งถิน่ดัง้เดมิย่อมมสีทิธอินุรกัษ์หรอื ฟ้ืนฟูจารตี

ประเพณ ี ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ศลิปะ หรอืวฒันธรรมอนัดขีองทอ้งถิน่และของชาตแิละมสี่วน

ร่วมในการจดัการ การบํารุงรกัษาและการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้มอย่างสมดุลและยัง่ยนื ทัง้นี้ตามทีก่ฎหมายบญัญตั ิซึ่งถอืวา่เป็นจุดเปลีย่นทีส่ําคญั

ทีท่ําใหช้มุชนใชค้วามคดิ ทบทวนและหนัมาทวงสทิธขิองตวัเองทีจ่ะปกป้องทรพัยากร 

ธรรมชาต ิมรดกทางวฒันธรรม ทุนทางสงัคมทีม่อียูม่ากขึน้ 

2.) บทบาทของชมุชนทางสงัคมถอืเป็นกลไกทีส่ําคญัอกีอย่างหนึ่งทีช่มุชนสามารถ

นํามาเป็นเครื่องมอืในการสง่เสรมิดําเนนิการการท่องเทีย่วเชงินิเวศ โดยอาศยักระบวนการที่

เริม่จากการแลกเปลีย่นขอ้มูลร่วมกนัของคนในชมุชน จดัเวทชีาวบา้นเรยีนรูจ้าก

ประสบการณ์และภูมปัิญญาทอ้งถิน่ การทําวจิยัชมุชนของคนในชมุชน การสรา้งเครอืขา่ย 

โดยยดึพืน้ฐานการเรยีนรูต้อ่การอนุรกัษ ์ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้มทีม่อียู่ในสงัคมทอ้งถิน่ มุ่ง

สู่ความยัง่ยนื มาตรการเหล่านี้จะชว่ยส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละชว่ยประชาสมัพนัธ ์

รูปแบบการท่องเทีย่วของชมุชนไปในตวัดว้ย ตวัอย่างเชน่ ชมุชนบา้นกรุงชงิ อําเภอนบพติํา 

จงัหวดันครศรธีรรมราช ไดจ้ดัทําแผนแม่บทชมุชนเพื่อการพฒันาในทกุๆ ดา้นต่อการมี

คุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้รวมถงึเรื่องการทอ่งเทีย่วเชงินิเวศ แผนแม่บทชมุชนดงักล่าวได ้ ถูกใช้

เป็นแนวทางทีส่ําคญัใหก้บัชมุชนอืน่ทีม่คีวามคดิรเิริม่ จะดําเนินการการทอ่งเทีย่วเชงินิเวศ 

แผนดงักล่าวไม่เพยีงแต่จะชว่ยสรา้งภาพลกัษณ์ทีเ่ขม้แขง็ของชมุชนใหเ้ป็นทีร่บัรูแ้ลว้ แต่ยงั

สะทอ้นถงึความสามารถของชมุชน ทีจ่ะจดัการการท่องเทีย่วเชงินิเวศโดยผา่น กระบวนการ

เรยีนรูแ้ละอาศยัความสามารถของคนในชมุชนเองได ้ ถอืวา่การสรา้งเครอืขา่ยการเรยีนรู้

ร่วมกนัของคนในชมุชนจะชว่ย ส่งเสรมิ และประชาสมัพนัธก์จิกรรมทีแ่ต่ละชมุชนดาํเนินการ

ใหช้มุชนอื่นไดเ้รยีนรู ้ และขยายไปสู่การสรา้งเครอืขา่ยในระดบัทีสู่งขึน้ เชน่ เครอืขา่ยการ

ท่องเทีย่วเชงินเิวศภาคใต ้ ซึ่งไดร้วมเอาชมุชนทีด่าํเนนิการดา้นการท่องเทีย่วเชงินิเวศของ
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แต่ละจงัหวดัมารวมกนัไดส้่งเสรมิการท่องเทีย่ว ทีใ่ชช้มุชนเป็นฐานในการบรหิารจดัการ 

(Community-based Tourism หรอือาจเรยีกอกีอย่างหนึ่งวา่ "Host Management") ในชว่ง 

2 ทศวรรษทีผ่า่นมาไดข้ยายตวัอยา่งรวดเรว็ และในอนาคตมแีนวโน้มทีจ่ะเตบิโตขึน้ เป็น

เครอืขา่ยมากขึน้ ทัง้นี้รูปแบบของการจดัการโดยชมุชนถูกคาดหวงัวา่เป็นวธิกีารจดัการ

ท่องเทีย่วแบบหนึ่ง ทีม่ศีกัยภาพโดยเน้นกระบวนการมสี่วนร่วมของชมุชนในการจดัการ และ

สนบัสนุนการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิ รวมทัง้ทรพัยากรการท่องเทีย่วในตวัเอง ใน

ขณะเดยีวกนักเ็กดิประโยชน์แก่ เศรษฐกจิชมุชนของคนในทอ้งถิน่อกีดา้นหนึ่งดว้ย 

นอกจากนี้หากมองในดา้นของการตลาดดว้ยแลว้ ปรากฏวา่ตลาดของการทอ่งเทีย่วโดย

ชมุชนยงัเป็นกลุ่มเฉพาะ และบ่อยครัง้คําวา่ "การท่องเทีย่วโดยชมุชน" (Community-Based 

Tourism) หรอื "การท่องเทีย่วเชงินิเวศ" (Ecotourism) หรอื “การท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์”

(Conservation tourism) และการเรยีกชือ่อื่นในลกัษณะคลา้ยกนั ไดถู้กนํามาใชเ้ป็นเพยีงสื่อ

การโฆษณาประชาสมัพนัธ ์ เพื่อสง่เสรมิภาพพจน์ของการท่องเทีย่ว แต่ในทางตรงกนัขา้ม

กลบัส่งผลกระทบต่อฐานทรพัยากรสิง่แวดลอ้ม สงัคมและวฒันธรรมประเพณขีองคนใน

ทอ้งถิน่ สําหรบัประเทศไทยแลว้ ตัง้แต่เริม่มแีผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่

1-9 (พ.ศ.2503-2546) อาจกล่าวไดว้า่อุตสาหกรรมการท่องเทีย่วถอืวา่ เป็นแหล่งรายไดห้ลกั

ทีส่ําคญัส่วนหนึ่งของประเทศซึ่งจากตวัเลขของการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ไดแ้สดงให้

เหน็วา่จํานวนนกัท่องเทีย่วต่างชาตแิละรายไดต้ัง้แต่ปี พ.ศ. 2503 - 2546 ไดท้วจีํานวนอยา่ง

เพิม่สูงขึน้ตลอดระยะเวลา 40 ปี ทีผ่า่นมา อย่างไรกต็ามการท่องเทีย่วทีผ่า่นมาไดส้ง่

ผลกระทบต่อทรพัยากร สิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม และขนบธรรมเนยีมประเพณขีองประเทศ 

อนัเป็นเหตุปัจจยัใหเ้กดิการปรบัตวัของระบบการท่องเทีย่วเป็นอย่างมาก และหากพจิารณา

ถงึองคค์วามรูท้างดา้นการทอ่งเทีย่วโดยชมุชน รวมทัง้กระบวนการบรหิารจดัการแลว้ พบวา่

หน่วยงานภาครฐัเอกชน รวมทัง้ผูป้ระกอบการทีใ่หก้ารสนบัสนุนและใชป้ระโยชน์จากการ

ท่องเทีย่วในรูปแบบดงักล่าว กลบัยงัมคีวามไม่ชดัเจนในดา้นแนวความคดิและหลกัการ 

วธิกีารและกระบวนการ รวมทัง้การบรหิารจดัการฐานทรพัยากรการท่องเทีย่วและการ

กระจายผลประโยชน์ใหช้มุชนทอ้งถิน่ จากความสําคญัดงักล่าวสํานกังานกองทุนสนบัสนุน

การวจิยั (สกว.) ไดส้นบัสนุนใหเ้กดิการวจิยัและพฒันาเพือ่สรา้งทางเลอืกใหก้บัระบบการ

ท่องเทีย่วแนวใหม่ทีแ่ตกต่างจากเดมิ โดยเน้นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมใน

รูปแบบของ "การท่องเทีย่วโดยชมุชน" โดยมุ่งพฒันาให ้ "คนในชมุชน" เป็นหวัใจสําคญัของ

การจดัการท่องเทีย่วและไมเ่พยีงแต่ตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเทีย่วเท่านัน้ แต่ได้

เน้นถงึการสรา้งศกัยภาพของคนในทอ้งถิน่ผูป้ระกอบการ ผูใ้หบ้รกิารโดยใชง้านวจิยัเป็น

เครื่องมอืสรา้งกระบวนการเรยีนรู ้ ใหค้นในทอ้งถิน่เขา้มามสี่วนร่วมในการจดัการทอ่งเทีย่ว

ของชมุชน เพื่อนําไปสูก่ารดูแลรกัษาและฟ้ืนฟูทรพัยากร ธรรมชาต ิ โดยใหม้คีวามสมดุลกบั
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ภูมปัิญญาทอ้งถิน่และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม รวมทัง้การเกือ้กูลต่อเศรษฐกจิของชมุชนใน

อนาคต องคก์ารสหประชาชาตไิดป้ระกาศใหปี้ 2545 เป็นปีสากลแห่งการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 

ซึ่งคณะกรรมการของสหประชาชาตไิดเ้รยีกรอ้งใหอ้งคก์รระหวา่งประเทศ รฐับาล และ

ภาคเอกชน เขา้มามสี่วนร่วมในการจดักจิกรรมส่งเสรมิและสนบัสนุนปีสากลแห่งการ

ท่องเทีย่วเชงินเิวศ ซึ่งประเทศไทยโดยการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทยไดว้างแผนยทุธศาสตร์

การพฒันาการทอ่งเทีย่วในทศิทางดงักล่าว ใหช้าวบา้นเขา้มามสี่วนร่วมในการจดัการ

ทรพัยากร เพื่อนําไปสู่การท่องเทีย่วทีใ่ชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาต ิ สงัคมและ

วฒันธรรมอย่างสมดุลมากขึน้ นอกจากนี้ยงัส่งเสรมิใหช้าวบา้นไดเ้รยีนรูด้า้นการจดัการ

ท่องเทีย่วการจดัการรายได ้ และการกระจายรายไดจ้ากการท่องเทีย่วสูค่นทกุกลุ่มในชมุชน

อย่างเป็นธรรม ดงันัน้สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) จงึใหก้ารสนบัสนุนงานวจิยั

เพื่อเป็นการยกระดบั "การท่องเทีย่วโดยชมุชน" ในมติขิอง "การจดัการทอ่งเทีย่วเชงินิเวศ

โดยชมุชน" ใหเ้ป็นแนวทางหนึ่งในการจดัการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืทีจ่ะสอดรบักบักระแสการ

เปลีย่นแปลงดา้นการท่องเทีย่วของโลกดงักล่าว 

3.) การท่องเทีย่วโดยชมุชนในบรบิทของพืน้ทีแ่หล่งทรพัยากร อนัหลากหลายของ

ชมุชน การพจิารณาการใชป้ระโยชน์ในประเดน็นี้เป็นการเน้นการท่องเทีย่วในแหล่ง

ท่องเทีย่ว ทีเ่กีย่วเนื่องกบัธรรมชาตเิป็นหลกัมเีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ รวมถงึแหล่งวฒันธรรม

และประวตัศิาสตรท์ีเ่กีย่วเนื่องกบัระบบนิเวศในพืน้ที ่ ดงันัน้การทอ่งเทีย่วโดยชมุชนจงึตัง้อยู่

บนฐานคดิทีเ่น้นใหเ้หน็ถงึความสําคญัของการผสมผสาน จดุมุ่งหมายของการฟ้ืนฟูและ

อนุรกัษส์ภาพแวดลอ้ม รวมทัง้อตัลกัษณ์และความหลากหลายทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติ

พนัธุต์่างๆ ของชมุชนอนัมวีถิชีวีติและจารตีประเพณแีตกต่างกนั นอกจากนี้ยงัมจีุดมุง่หมาย

ใหค้นในชมุชนรูจ้กัการสรา้งสํานกึทอ้งถิน่ เร่งเรา้ความภาคภูมใิจในความเป็นอตัลกัษณ์ทาง

ชาตพินัธุแ์ละวฒันธรรมประเพณขีองตน รวมทัง้สามารถใหค้ําอธบิายกบัคนนอกหรอื

นกัท่องเทีย่วไดร้บัรู ้ และเขา้ใจในวถิชีวีติและวฒันธรรมทอ้งถิน่วา่มคีวามสวยงาม และมี

คุณค่าอย่างไร ตลอดจนการสือ่ใหเ้หน็พฒันาการของวฒันธรรม จารตีประเพณทีัง้นี้เพือ่ให้

คนในทอ้งถิน่และนกัท่องเทีย่วมสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั การเคารพต่อ

ความเชือ่ ศกัดิศ์รแีละสทิธใินการเป็นกลุ่มชาตพินัธุต์่างๆ วฒันธรรม ประเพณ ีและพธิกีรรม

ของชมุชน 

4.) การท่องเทีย่วโดยชมุชนในบรบิทของการบรหิารจดัการโดยชมุชน การพจิารณา

การใชป้ระโยชน์ในประเดน็นี้ เน้นการจดัการท่องเทีย่วบนเงือ่นไขของการจดัการทีม่คีวาม

รบัผดิชอบทีจ่ะชว่ยกนัลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและสงัคม ทัง้นี้มุ่งใหม้กีารจดัการทีย่ ัง่ยนื

ครอบคลุมถงึการอนุรกัษ์ทรพัยากรการจดัการสิง่แวดลอ้ม การป้องกนัและกําจดัมลพษิ การ

จดัการสมรรถนะของการรองรบัในระบบนิเวศ รวมทัง้การควบคุมการพฒันาการท่องเทีย่ว



47 
 

อย่างมขีอบเขต โดยเน้นภายใตเ้งือ่นไขของความสมัพนัธร์ะหวา่งชมุชนทอ้งถิน่กบัธรรมชาต ิ

ในฐานะเป็นวถิชีวีติทีเ่กือ้กูลในระบบนิเวศเดยีวกนัภายใตห้ลกัการทีว่า่ คนทีดู่แลรกัษา

ทรพัยากรยอ่มสมควรไดร้บัประโยชน์จากการดแูลรกัษานัน้ นอกจากนี้ยงัเป็นการชว่ยกนั

ประชาสมัพนัธแ์ละเสนอแนวคดิ ในการเคลือ่นไหวใหน้กัท่องเทีย่วได ้ เป็นผูเ้ขา้ร่วม

ขบวนการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิอนุรกัษธ์รรมชาต ิ และการกระจายผลประโยชน์ทีเ่กือ้หนุนกนั 

ระหวา่งการอนุรกัษ์ทรพัยากรการทอ่งเทีย่ว กบัความตอ้งการพฒันาของชมุชนทอ้งถิน่ให้

เขม้แขง็ยิง่ข ึน้ 

5.) การท่องเทีย่วโดยชมุชนในบรบิท ของกระบวนการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมการ

ท่องเทีย่วการพจิารณาการใชป้ระโยชน์ประเดน็นี้ เป็นการเน้นใหม้กีารสรา้งระบบการ

ท่องเทีย่วทีเ่อือ้ตอ่กระบวนการเรยีนรู ้ โดยมกีจิกรรมการใหก้ารศกึษาเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม

ตามธรรมชาต ิ ระบบนิเวศของแหล่งท่องเทีย่ว รวมทัง้การเรยีนรูใ้นวถิชีวีติ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณแีละวฒันธรรมอนัหลากหลาย ตลอดจนความเป็นชาตพินัธุ ์ อนัเป็นการชว่ยเพิม่พูน

ความรู ้ประสบการณ์ ความประทบัใจ และสรา้งความตระหนกั สรา้งจติสํานกึทีถู่กตอ้งใหก้บั

นกัท่องเทีย่ว ใหก้บัประชาชนทอ้งถิน่และผูป้ระกอบการ ทัง้นี้การจดัการทอ่งเทีย่วโดยชมุชน

อาจนําไปสู่การสรา้งกระบวนการทางสงัคมทีช่มุชนทอ้งถิน่ มคีวามพยายามในการปรบัตวั 

ภายใตบ้รบิทของสภาวการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างตอ่เนื่อง รวมทัง้การสรา้งดุลยภาพ

ระหวา่งการผลติในภาคเกษตรกรรมกบัการประกอบอาชพีของชาวบา้น ทีเ่ชือ่มโยงกบัฐาน

ทรพัยากรของชมุชน ตลอดจนการรวมตวักนัเพือ่ต่อสูก้ารเอารดัเอาเปรยีบของบรษิทันํา

เทีย่วจากภายนอก อย่างไรกด็ใีนส่วนของกจิกรรมการสนบัสนุนการใชป้ระโยชน์จากงานวจิยั

นัน้ การสรา้งเครอืขา่ยการจดัการการทอ่งเทีย่วโดยชมุชน ทัง้นี้ไดพ้จิารณาเหน็วา่การ

ท่องเทีย่วโดยชมุชนในอนาคตนัน้ ไม่อาจจํากดัตวัเองอยู่แต่เพยีงชมุชน หมู่บา้น แห่งใดแห่ง

หนึ่งอย่างโดด ๆ ได ้ แต่พยายามใหม้กีารรวมตวักนัของชมุชนทอ่งเทีย่วหลายๆ แห่ง และ

สรา้งเครอืขา่ยการจดัการทรพัยากร หรอืจดัโปรแกรมการท่องเทีย่วร่วมกนั เพื่อใหก้าร

บรกิารและมุ่งใหเ้กดิการจดัการท่องเทีย่ว โดยชมุชนอยา่งเป็นรูปธรรมโดยเน้นกระบวนการ

เรยีนรู ้ในการจดัทรพัยากรของชมุชนทอ้งถิน่และแหล่งท่องเทีย่วใหม้คีวามยัง่ยนื 

6.) การทอ่งเทีย่วโดยชมุชนในบรบิทการมสี่วนร่วมของชมุชนเพือ่การจดัการตวัเอง 

การพจิารณาการใชป้ระโยชน์จากการวจิยัการท่องเทีย่วโดยชมุชนดา้นนี ้ เป็นการคํานึงถงึ

ความสําคญัในการมสี่วนร่วมของชมุชนและประชาชน ตัง้แต่เริม่ตน้จนสิน้สุดกระบวนการ

ทัง้นี้เพื่อก่อใหเ้กดิ     ประโยชน์ต่อทอ้งถิน่ และหมายความรวมถงึการกระจายรายได ้การ

ยกระดบัคุณภาพชวีติ และการไดร้บัผลตอบแทนโดยมจีุดหมายปลายทางในการกลบัมา

บํารุงดูแลรกัษา และจดัการแหล่งท่องเทีย่วดว้ย อย่างไรกด็ใีนทางปฏบิตัชิมุชนทอ้งถิน่เองก็

สามารถทีจ่ะมสี่วนร่วมในการควบคุมการพฒันามาตรฐาน และคุณภาพของการทอ่งเทีย่ว
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ของตนเองไดโ้ดยเริม่ตน้จากชมุชนระดบัรากหญ้า จนถงึองคก์รการปกครองทอ้งถิน่ และอาจ

รวมถงึการมสี่วนร่วมของผูม้สี่วนไดเ้สยีอกีดว้ย 

7.) การท่องเทีย่วโดยชมุชนในฐานะกลไกการพฒันาชมุชน การพจิารณาการใช้

ประโยชน์ในบรบิทนี้ เป็นความพยายามจะชีใ้หเ้หน็ถงึบทบาทของฐานทรพัยากรการ

ท่องเทีย่วตอ่การเขา้ไปมสี่วนร่วม ในการพฒันาองคก์รชมุชนทอ้งถิน่ควบคู่กบัการอนุรกัษ์

ฟ้ืนฟูธรรมชาตอิยา่งยัง่ยนื ดงันัน้การสนบัสนุนโครงการการทอ่งเทีย่วชมุชนนี้ เป็นความ

พยายามทีจ่ะชีใ้หเ้หน็วา่การทอ่งเทีย่วโดยชมุชนถอืไดว้า่เป็น "เครื่องมอืและกลไกของชมุชน

ทอ้งถิน่" ในฐานะทีเ่ป็นกระบวนการแสวงหาทางเลอืกเพื่อกําหนดทศิทางการพฒันาชมุชน

ทอ้งถิน่ โดยตัง้อยู่บนพืน้ฐานของวฒันธรรม จารตีประเพณอีนัหลากหลายของชมุชน และ

กลุ่มชาตพินัธุต์่างๆ โดยยงัใหค้วามสําคญัตอ่ความพยายามในการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูธรรมชาติ

แวดลอ้มของชมุชนทอ้งถิน่ นอกจากนี้การท่องเทีย่วโดยชมุชนมคีวามจําเป็นทีจ่ะตอ้งมองให้

เหน็ถงึบรบิทของการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางเศรษฐกจิการเมอืง และสภาพแวดลอ้ม

ธรรมชาตซิึ่งสมัพนัธก์บัเงื่อนไขภายนอกในระดบัภาค และระดบัมหภาคทีส่ามารถเชือ่มโยง

ปรากฏการณ์ในทอ้งถิน่กบัเงื่อนไขภายนอก และยงัชว่ยชีใ้หเ้หน็ทศิทางของการพฒันา

ประเทศทีม่ผีลต่อวถิชีวีติของชมุชนทอ้งถิน่อยา่งชดัเจน 

8.) การท่องเทีย่วโดยชมุชนในฐานะของการสรา้งมูลคา่เพิม่ของชมุชน การพจิารณา

การใชป้ระโยชน์ในบรบิทนี้เป็นการยอ้นกลบัไปพจิารณาปัญหาของสงัคมของชมุชน ซึ่งอาจ

พบวา่ชมุชนทอ้งถิน่หลายแห่งกําลงัเผชญิหน้ากบัปัญหาวกิฤต ในดา้นของความเสือ่มโทรม

ของธรรมชาตแิละความยากจน ดงันัน้การพจิารณาประเดน็นี้จงึเป็นความพยายามทีจ่ะ

ชีใ้หเ้หน็วา่การท่องเทีย่วโดยชมุชน สามารถเป็นคําตอบส่วนหนึ่งในการแกปั้ญหาดงักล่าว 

โดยพจิารณาการท่องเทีย่วในฐานะของการสรา้งมูลค่าเพิม่ ใหก้บัชมุชนทอ้งถิน่ในรูปแบบ

ต่างๆ เชน่ หนึ่งตําบลหนึ่งผลติภณัฑ ์ กองทุนชมุชน การพฒันาอาชพีและฝีมอืแรงงาน 

หตัถกรรมพืน้บา้น เกษตรปลอดภยัจากสารพษิ รวมทัง้การพลกิฟ้ืนกระบวนการเรยีนรูข้อง

ชมุชน ในดา้นการเชือ่มต่อภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และการจดัการทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม ดว้ย

เหตุนี้การทอ่งเทีย่วโดยชมุชนจงึถอืไดว้า่ เป็นส่วนหนึ่งของทางเลอืกใหม่ในการสรา้งมูลค่า 

เพิม่ใหก้บัชมุชนทอ้งถิน่อย่างหลากหลาย 

9.) การท่องเทีย่วโดยชมุชนในฐานะของการเสรมิสรา้งความเขม้แขง้ใหก้บัองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิน่ สภาพความเป็นจรงิของการจดัการธุรกจิการทอ่งเทีย่วกค็อืการทีภ่าค 

เอกชนบางแหง่บางจงัหวดัไดม้บีทบาทเขา้มาผกูขาดธุรกจิทอ่งเทีย่ว ซึ่งเน้นการสรา้งรายได้

และความเจรญิเตบิโตของธุรกจิทอ่งเทีย่วแต่เพยีงอยา่งเดยีว และบางครัง้ดว้ยความไม่เขา้ใจ

ในเอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ รวมถงึแหล่งวฒันธรรม ประเพณขีนบธรรมเนยีม และประวตัศิาสตร์

ทีเ่กีย่วเนื่องกบัระบบนเิวศในพืน้ที ่ การจดัการธุรกจิการทอ่งเทีย่วดงักล่าวไดส้รา้งผลกระทบ
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ต่อการทําลายวฒันธรรมทอ้งถิน่ รวมทัง้ก่อใหเ้กดิความเสือ่มโทรมของสภาพแวดลอ้มทาง

ธรรมชาต ิ อนัเนื่องจากชมุชนทอ้งถิน่ขาดอํานาจในการจดัการท่องเทีย่วของตน ดงันัน้จงึมี

ความจําเป็นทีก่ารท่องเทีย่วโดยชมุชน จะเขา้มากําหนดบทบาทขององคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิน่ เชน่ องคก์ารบรหิารส่วนตําบล (อบต.) ใหเ้ขา้มามสี่วนสําคญัร่วมกบัภาคประชาชน 

ในการจดัการและหารูปแบบของการทอ่งเทีย่วในบรบิทของชมุชนทอ้งถิน่ อนัจะมผีลต่อการ

เปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืงในระดบัล่าง รวมทัง้ระบบการจดัการ

ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้มธรรมชาตใิหก้บัชมุชนทอ้งถิน่อย่างมากขึน้ 

กล่าวโดยสรุป ชมุชนควรมบีทบาทในเรื่องการส่งเสรมิการท่องเทีย่วเป็นอย่างมาก 

ชมุชนจะเป็นผูด้ําเนนิการ นบัตัง้แต่การวางแผน การดําเนินการ และการตดิตามประเมนิผล 

เพื่อใหเ้กดิการท่องเทีย่วทีย่ ัง่ยนื รกัษาสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนการเกดิการกระจายรายได้

อย่างเป็นธรรมในชมุชนนัน้ ๆ การท่องเทีย่วเป็นธุรกจิทีไ่ม่ตอ้งลงทุน อาศยัเพยีงการบรหิาร

จดัการทีด่กีเ็พยีงพอทีจ่ะสรา้งรายไดม้าสนบัสนุนสถานทีท่อ่งเทีย่วแห่งนัน้ และพฒันาให้

ทรพัยากรทอ่งเทีย่วแห่งนัน้มคีวามยัง่ยนื คนทีไ่ดร้บัผลประโยชน์จากการท่องเทีย่วควรเป็น

คนทีอ่ยูใ่นพืน้ที ่ ดงันัน้การบรหิารจดัการใหก้ารสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วนัน้สําเรจ็ไปไดด้ว้ยดี

ควรเป็นคนในพืน้ทีน่ัน้ทีร่่วมมอืกนัใน การจดัการการทอ่งเทีย่ว ชาวบา้นทุกคนเป็นเจา้ของ

ทรพัยากรและเป็นผูม้สี่วนไดส้่วนเสยีจากการทอ่งเทีย่ว โดยการนําทรพัยากรทีม่อียู่ใน

ทอ้งถิน่ดา้นต่างๆ ทัง้ทรพัยากรธรรมชาตปิระวตัศิาสตร ์วฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวีติและวถิี

การผลติของชมุชนมาใชเ้ป็นตน้ทุนหรอืปัจจยัในการจดัการทอ่งเทีย่วอย่างเหมาะสม รวมทัง้

มกีารพฒันาศกัยภาพของคนในชมุชนใหม้คีวามรูค้วามสามารถในการดําเนนิงาน ตัง้แต่การ

ตดัสนิใจ การวางแผนการดําเนินงาน 

 

4. แหล่งน้ําพรุ้อน (Onsen) ในประเทศไทย 

 4.1 ความหมายน้ําพรุ้อน 

สํานกัพฒันาการท่องเทีย่ว (2556 : ออนไลน์) ไดใ้หน้ิยามแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ 

หมายถงึการเดนิทางไปท่องเทีย่ว เยีย่มชมสถานทีท่่องเทีย่วทีส่วยสดงดงามในแหล่ง

ท่องเทีย่วธรรมชาตแิละวฒันธรรม เพื่อเรยีนรูถ้งึวถิชีวีติและพกัผอ่นหย่อนใจโดยแบ่งเวลา

ส่วนหนึ่งจากการเดนิทางทอ่งเทีย่วเพื่อทํากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพ และ/หรอืรบับรกิาร

รกัษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสขุภาพ โดยทัว่ไปจะมกีารจดัรายการท่องเทีย่วพกัผอ่นทา่มกลาง

ธรรมชาต ิ เพื่อเรยีนรูว้ธิใีชพ้ลงังานจากธรรมชาตมิาบําบดัรกัษา และเสรมิสรา้งสุขภาพกาย

และสุขภาพจติใหส้ดชืน่ผอ่งใส เป็นการเพิม่พนูพละกําลงัใหส้มบูรณ์แขง็แรง ปรบัสภาพจติใจ

และร่างกายใหส้มดุล และสามารถนํากลบัไปปรบัประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจําวนัได ้
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พจนานุกรมศพัทธ์รณวีทิยา ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2544 ไดใ้หค้าํจํากดั

ความของน้ําพุรอ้นหรอื พุน้ํารอ้นวา่ "เป็นแหล่งทีน้ํ่าไหลขึน้มาจากใตด้นิ และมอีุณหภูมสิูง

กวา่อุณหภูมขิองร่างกายมนุษย"์ น้ําทีพ่ขุ ึน้มาอาจจะอุ่นๆ จนถงึเดอืดพล่าน อาจบรสิุทธิห์รอื

มแีร่ธาตุรวมทัง้แก๊สละลายอยู ่ ทําใหม้รีสและกลิน่ต่างๆ กนั ปรมิาณน้ําทีไ่หลออกมาแต่ละพุ

กต็่างกนั บางพุไหลเพยีงเออ่ๆ บางพุไหลแรง บางพุพุ่งกระเซน็พน้ปากบ่อเพราะแรงดนัของ

แก๊สทีล่ะลายขึน้มาจากใตด้นิ เชน่ ทีอ่ําเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม ่ ทีอ่ําเภอแม่จนั จงัหวดั

เชยีงราย ถา้น้ําทีพ่ขุ ึน้มาเยน็กวา่อุณหภูมขิองร่างกาย เรยีกแหล่งนัน้วา่ พุน้ําเยน็ (cold 

spring) 

 พลงังานความรอ้นใตพ้ภิพหรอืน้ําพุรอ้น เป็นแหล่งพลงังานตามธรรมชาตชินิดหนึ่ง 

ทีม่โีอกาสจะพฒันาขึน้มาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายรูปแบบ ขึน้อยู่กบัอุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีจ่ะนํา

ขึน้มาใชเ้ป็นสําคญั การมแีหล่งน้ําพุรอ้น เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาต ิทีบ่่งบอกถงึการมแีหล่ง

พลงังานความรอ้นใตพ้ภิพของพืน้ที ่ทัง้นี้เนื่องจากน้ําพุรอ้น (Hot spring) เป็นน้ําพุธรรมชาติ

ทีผ่ดุขึน้มาจากชัน้เปลอืกโลก เนื่องจากความกดดนัของของไหลทีร่ะดบัลกึ โดยน้ําทีผ่ดุ

ขึน้มามรีะดบัอุณหภูมสิูงกวา่ของชัน้บรรยากาศ ระดบัอุณหภูมขิองน้ําทีสู่งขึน้ เกดิจากการที่

น้ําบาดาลไหลลงไปตามรอยแตกของหนิชัน้เปลอืกโลก แลว้ไดร้บัความรอ้นจากภายในโลก

รวมกบั/หรอืแพร่กระจายจากหนิหลอมเหลว (Magma) ทีร่ะดบัลกึ ดงันัน้น้ําพุรอ้น แต่ละแห่ง

อาจมกีลิน่และรสแตกต่างกนั เนื่องจากความแตกต่าง และปรมิาณธาตุรวมทัง้ก๊าซทีล่ะลาย

มาจากหนิขา้งเคยีง กรมวทิยาศาสตร ์ กระทรวงอุตสาหกรรม (2499) ระบุวา่ประเทศไทยมี

น้ําพุรอ้นจํานวน 76 แหล่ง จากจาํนวนน้ําพุธรรมชาตทิัง้หมดมากกวา่หนึ่งรอ้ยแหล่ง (อา้ง

ตามสุจติร พติรากูล และพนิิจ กุลสงิห,์ 2522) แมจ้ะมแีหล่งน้ําพุรอ้นกระจายอยูทุ่กภูมภิาค

ของประเทศกต็าม แต่มไิดม้กีารศกึษาและพฒันาขึน้มาใชป้ระโยชน์อยา่งจรงิจงั จนกระทัง่

ประมาณปลายปี 2520 เริม่มกีารศกึษาแหล่งน้ําพุรอ้นอยา่งเป็นระบบ ทัง้นี้โดยการศกึษา

มุ่งเน้นเป็นขอ้มูลเพื่อการพฒันาแหล่งน้ําพุรอ้นเป็นแหล่งพลงังานทดแทน (Raming wong et 

al. , 1980 และ Geotermica Italiana ,1984) การศกึษาเหล่านัน้จาํกดัเฉพาะแหล่งน้ําพุรอ้น

ทีม่อียู่ในพืน้ทีภ่าคเหนือของประเทศ 

 Ramingwong et al. (1980) ไดเ้กบ็ตวัอย่างน้ําจากแหล่งน้ําพุรอ้นในภาคเหนอื

จํานวน 22 แหล่ง จากจาํนวนทัง้สิน้ 42 แหล่ง และไดท้ําการวเิคราะหห์าส่วนประกอบทาง

เคม ี เพื่อการคาํนวณหาอุณหภูมขิองแหล่งกกัเกบ็ ในจํานวนแหล่งน้ําพุรอ้นดงักล่าว มเีพยีง 

5 แหล่งทีอ่ณุหภูมขิองแหล่งกกัเกบ็ใกลเ้คยีงหรอืสูงกวา่ 180 องศาเซลเซยีส Geotermica 

Italiana (1984) ไดร้ายงานผลการศกึษาเบือ้งตน้เกีย่วกบัแหล่งน้ําพุรอ้นทีน่่าสนใจในระดบั

ตน้ ๆ จํานวน 9 แหล่ง  เพื่อศกึษาขอ้มูลเบือ้งตน้เฉพาะแหล่งต่อไป แต่การศกึษาครัง้นัน้ไม่

รวมแหล่งน้ําพุรอ้นอาํเภอฝาง และอําเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชยีงใหม ่ แหล่งน้ําพุรอ้นทัง้ 9 
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แหล่งดงักล่าวต่างเกดิอยู่ในแนวรอยเลื่อนทีต่ดัผา่นมวลหนิแกรนิต และเป็นรอยเลื่อนทีย่งัคง

มพีลงั (active fault) รอยเลื่อนเหล่านัน้เหน็ไดอ้ย่างชดัเจนในภาพถ่ายดาวเทยีม โดยส่วน

ใหญ่วางตวัอยู่ในแนวเหนอื-ใต ้และบางส่วนวางตวัไปทางตะวนัออกเฉยีงเหนอื สําหรบัแหล่ง

น้ําพุรอ้นส่วนทีเ่หลอืในภูมภิาคอื่นๆ ของประเทศยงัไมม่กีารศกึษากนัอย่างจรงิจงั แมแ้ต่

การศกึษาขอ้มูลเบือ้งตน้กย็งัมอียู่อย่างจาํกดั 
 

 4.2 ประเภทแหล่งน้ําพรุ้อน 

แหล่งน้ําพุรอ้นสามารถแบ่งไดห้ลายประเภทตามเกณฑต์่าง ๆ เชน่ ลกัษณะทาง

กายภาพปรมิาณแร่ธาตุทีล่ะลายในน้ํา ดงันี้ 

     4.2.1 แบ่งตามลกัษณะกายภาพ ไดแ้ก ่

            1) น้ําพุรอ้นไกเซอร ์(Geyser) เป็นน้ําพุรอ้นทีม่ขีนาดใหญ่ มกีําลงัแรงมาก 

มน้ํีาและไอน้ําทีร่อ้นจดัพุ่งขึน้มาไดส้งูและมแีรงพุ่งออกมาเป็นระยะๆ ค่อนขา้งสมํ่าเสมอ บาง

แห่งน้ําอาจพุ่งสูงไดถ้งึ 60 เมตร ระยะเวลาการพุ่งน้ําออกมาจะเท่าๆ กนั เชน่ 5 นาท ี7 นาท ี

ปรากฏการณ์นี้เกดิจากการทีใ่ตผ้วิโลกมโีพรงกกัเกบ็น้ําตดิต่อกนั เมื่อน้ําไดร้บัความรอ้นใน

ระดบัลกึๆ ถูกสกดักัน้ไมใ่หถ่้ายเทไดโ้ดยง่ายเพราะรูทีท่ําใหน้ํ้าไหลออกมามขีนาดเลก็ และมี

น้ําซึ่งเยน็กวา่ขงัอยูใ่นแอ่งทีอ่ยู่ดา้นบน น้ําทีอ่ยู่ในระดบัลกึมอีุณหภูมสิูงขึน้ และเมื่อสูงกวา่ 

100 องศาเซลเซยีสกจ็ะเปลีย่นสภาพเป็นไอน้ําดนัน้ําทีข่งัอยูใ่นรูไหลพุง่ขึน้มา เมื่อไอน้ําได้

ถ่ายเทพลงังานความรอ้นจนหมดแรงดนั น้ํากจ็ะหยุดพุ่งจนสะสมความรอ้นไดอ้กีกจ็ะพุ่ง

ขึน้มาอกีครัง้หนึ่ง น้ําพุรอ้นไกเซอรท์ีม่ชี ือ่เสยีง เชน่ น้ําพุรอ้นโอลด ์เฟธฟูล (Old Faithful) ที่

อุทยานแห่งชาตเิยลโลวส์โตน (Yellow Stone National Park) ประเทศสหรฐัอเมรกิา น้ําพุ

รอ้นกยีเ์ซอร ์(Geysir) ประเทศไอซ์แลนด ์ซึ่งเป็นทีม่าของคาํวา่ ไกเซอร ์(Geyser) และน้ําพุ

รอ้นอกีหลายแหง่ในประเทศนิวซแีลนด ์

          2) น้ําพุรอ้น (Hot Spring) หรอืบ่อน้ํารอ้น (Hot Pool) คอื แหล่งน้ําทีม่ ี

อุณหภูมสิงูกวา่ร่างกายมนุษยไ์หลขึน้มาจากใตด้นิ น้ําทีข่ ึน้มามตีัง้แตอุ่่นๆ จนถงึเดอืดพล่าน 

เนื่องจากทางเดนิน้ําใตด้นิใหญ่ทําใหน้ํ้าสามารถไหลเวยีนอย่างรวดเรว็ได ้ น้ํารอ้นทีไ่หล

ขึน้มาจะไหลออกไปจากแหล่งหรอืกลายเป็นไอ เพื่อปล่อยพลงังานความรอ้น เมื่อน้ํารอ้นนัน้

เยน็ลงจะไหลกลบัสู่ระบบน้ําใตด้นิ น้ํารอ้นแต่ละแห่งจะมแีร่ธาตุ รวมทัง้ก๊าซละลายอยู่ใน

ปรมิาณทีไ่ม่เทา่กนั ทําใหม้สีแีละกลิน่แตกต่างกนั และมปีรมิาณน้ําทีไ่หลออกมาจากแตล่ะ

บ่อแตกต่างกนั เชน่ บ่อน้ําพรุอ้นทีท่ะเลสาบโบโกเรยี น้ํา พุรอ้นนบัรอ้ยแหง่ทีป่ระเทศ 

ไอซ์แลนด ์ประเทศนิวซแีลนด ์และน้ําพุรอ้นในประเทศไทย เป็นตน้ ถา้มเีพยีงน้ํารอ้นไหลซมึ

ขึน้มาบนผวิดนิจะเรยีกวา่ น้ําซมึ (Seepage) 
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          3) บ่อไอเดอืดหรอืพกุ๊าซ (Fumarole) คอื หลุมหรอืปล่องทีม่ไีอน้ําพุ่งขึน้มา 

จะไมม่น้ํีาเหมอืนน้ําพุรอ้น สาเหตุอาจเกดิจากบรเิวณนัน้มน้ํีาเพยีงเลก็น้อย เมื่อไดร้บัความ

รอ้นจงึกลายเป็นไอออกมาหรอือาจเกดิจากการทีช่ ัน้ใตด้นิมคีวามรอ้นสูงมากจนน้ํากลายเป็น

ไอจนหมด บ่อไอเดอืดพบมากในประเทศทีม่ภูีเขาไฟ แต่กส็ามารถพบไดใ้นพืน้ทีท่ีไ่ม่มภูีเขา

ไฟไดเ้ชน่กนั 

          4) บ่อโคลนเดอืดหรอืพุโคลน (Mud Pot) คอื โคลน (แอ่งตะกอนทีอ่ิม่ตวัไป

ดว้ยน้ํา) ซึ่งมไีอน้ํารอ้นจดัอยู่เบือ้งล่าง เมื่อไอน้ํานัน้เคลื่อนทีจ่ะทาํใหโ้คลนทีอ่ยู่ดา้นบนพุ่ง

กระจายขึน้มาคลา้ยการระเบดิย่อยๆ ในบรเิวณภูเขาไฟ ปกตบ่ิอโคลนเดอืดมกัมกีํามะถนัอยู่

มากและมหีลาย 
 

  4.2.1 แบ่งตามปรมิาณแร่ธาตุทีล่ะลายในน้ํา ในต่างประเทศสามารถแบ่งน้ําพุรอ้น

ตามปรมิาณแร่ธาตุทีล่ะลายในน้ําไดห้ลายสบิประเภท แต่ในประเทศไทย พบน้ําพรุอ้นทีแ่บ่ง

ตามส่วนประกอบเคม ีเพยีง 4 ประเภท (วรรณภา จ่าราช, 2546) ดงันี้ 

                1) น้ําพุรอ้นทัว่ไป (Simple Springs) เป็นน้ําพุรอ้นทีม่อีุณหภูมสิูงกวา่ 25 

องศาเซลเซยีส ประกอบดว้ยธาตุคารบ์อน เกลอืและแร่ธาตุอื่นๆ น้อยกวา่ 1 กรมั/ลติร เป็น

น้ําพุรอ้นส่วนใหญ่ทีพ่บในประเทศไทย 

              2) น้ําพุรอ้นคารบ์อเนต (Carbonate Springs) เป็นน้ําพุรอ้นทีม่อีุณหภูมิ

ค่อนขา้งตํ่าหรอืเป็น น้ําพุเยน็ ประกอบดว้ยธาตุคารบ์อนและแร่ธาตุอืน่ๆ น้อยกวา่ 1 กรมั/

ลติร ลกัษณะคลา้ยน้ําพุรอ้นทัว่ไป แต่มปีรมิาณคารบ์อเนตสงูกวา่ 

              3) น้ําพุรอ้นเกลอืหรอืน้ําพุรอ้นน้ําเคม็ (Salt Springs) เป็นน้ําพุรอ้นที่

ประกอบดว้ยสารเคมมีากกวา่น้ําพรุอ้นทัว่ไป มแีร่ธาตุต่าง ๆ มากกวา่ 1 กรมั/ลติร กรณทีีน้ํ่า

ประกอบดว้ยเกลอืระหวา่ง 1-5 กรมั/ลติร เรยีกวา่น้ําพุเกลอือ่อน (Weak Saline) 

ประกอบดว้ยเกลอืระหวา่ง 5-10 กรมั/ลติร เรยีกวา่น้ําพุเกลอืและประกอบดว้ยเกลอืมากกวา่ 

10 กรมั/ลติร เรยีกวา่น้ําพุเกลอืเขม้ขน้ (Strong Saline) มคีุณสมบตัใินการเกบ็รกัษาความ

รอ้นไดด้ ี

              4) น้ําพุรอ้นแอลคาไลน์ (Alkaline Springs) เป็นการแบ่งประเภทน้ําพุรอ้น 

โดยใช ้ ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของน้ําพุรอ้นเป็นหลกั น้ําพุรอ้นทีม่คี่า pH 7.5-8.5 

เรยีกวา่ Weak Alkaline Springs และน้ําพรุอ้นทีม่คี่า pH สูงกวา่ 8.5 เรยีกวา่ Alkaline 

Springs  
 

การนําน้ําพุรอ้นมาใชป้ระโยชน์ทําไดห้ลายดา้นดงักล่าวมาแลว้ อย่างไรกต็ามอาจ

ส่งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มได ้ ดงันัน้จงึตอ้งเตรยีมศกึษาและป้องกนัผลกระทบตอ่

สิง่แวดลอ้มไวด้ว้ย ซึ่งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มนัน้ไม่รา้ยแรง และเป็นเรือ่งทีป้่องกนัไดด้งัที่
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ทํากนัไดผ้ลแลว้ในประเทศต่างๆ คอืถา้น้ําพุรอ้นมปีรมิาณแร่ธาตุอยูใ่นระดบัสูง เมื่อนําน้ํามา

ใชแ้ลว้ระบายลงในแหล่งน้ําธรรมชาตติามผวิดนิ อาจเกดิผลกระทบต่อน้ําผวิดนิทีใ่ช้

ประโยชน์ในดา้นอุปโภค บรโิภคและน้ําในระบบบาดาลได ้ สามารถป้องกนัไดโ้ดยการทาํให้

ปรมิาณแร่ธาตุเหล่านัน้ลดลงโดยการตกตะกอน (Sedimentation, Ponding and Evaporation) 

ก่อนทีจ่ะระบายน้ําสู่แหล่งธรรมชาต ิ หรอือดัน้ําทีผ่า่นการใชแ้ลว้กลบัคนืสู่ใตผ้วิดนิ (Re-

injection) ลงไปอยู่ในชัน้หนิทีป่ลอดภยั แต่หากมกีา๊ซบางชนิดทีเ่ป็นพษิอยู่ทีแ่หล่งน้ําพุรอ้น

และเป็นก๊าซทีไ่ม่รวมตวั (Non-condensible Gases) เชน่ ไฮโดรเจนซลัไฟด ์ซึ่งหากหายใจ

เขา้ไปจะทาํใหร้ะบบทางเดนิหายใจขดัขอ้งได ้ มวีธิกีารป้องกนั คอืจะตอ้งเปลีย่นก๊าซนี้ใหอ้ยู่

ในรูปอื่น เชน่ ผา่นก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด ์ลงในน้ําเกดิเป็นกรด ซลัฟูรกิ และนํากรดทีเ่กดิขึน้

นี้ไปใชป้ระโยชน์ได ้ ส่วนน้ําพุรอ้นทีผ่า่นการใชป้ระโยชน์แลว้ จะมอีุณหภูมลิดลง แต่อาจสูง

กวา่อุณหภูมน้ํิาในแหล่งธรรมชาต ิ เพราะมคีวามรอ้นตกคา้ง (Waste Heat) หากปล่อย

ออกมาทนัทอีาจเกดิผลเสยีต่อสิง่แวดลอ้มได ้ จงึตอ้งนําน้ําเหล่านัน้ไปใชป้ระโยชน์กอ่น

เพื่อใหม้อีุณหภูมลิดลง เชน่ ใหค้วามอบอุน่ในบา้นพกั ใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร จนกระทัง่

น้ํานัน้มอีณุหภูมใิกลเ้คยีงกบัแหล่งน้ําในธรรมชาตจิงึปล่อยลงสู่แหล่งน้ําได ้

 

 คณุประโยชน์ของแร่ธาตุชนิดต่างๆ ท่ีอยู่ในน้ําพรุ้อน มดีงันี้ 

1. แคลเซยีม ชว่ยเสรมิสรา้งกระดูกและฟัน ชว่ยในการเตบิโตของเดก็ ชว่ยปรบั

สภาพความสมดุลของผวิไม่ใหแ้หง้กรา้น 

2. แมกนีเซยีม ชว่ยระบบขบัถ่ายเป็นยาระบาย สรา้งและซ่อมแซมเซลลผ์วิที่

เสื่อมสภาพไป 

3. โพแทสเซยีม ชว่ยรกัษาสมดุลของความเป็นกรด ด่าง ของร่างกาย ชว่ยให้

ปฏกิริยิาการเผาผลาญอาหาร ชว่ยบํารุงและควบคุมความชุม่ชืน้ของเซลลผ์วิ 

4. โซเดยีม ชว่ยรกัษาระบบสมดุลของน้ําในร่างกาย ชว่ยในการรบัส่งประสาท

ความรูส้กึชว่ยระบบขบัถ่ายเป็นยาระบาย และกระตุม้การเปลีย่นแปลงของเซลลผ์วิใหท้ํางาน

อย่างมปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ 

5. ฟลูออไรด ์ ชว่ยใหฟั้นแขง็แรงไม่ผงุา่ย แต่ถา้มปีรมิาณมากเกนิมาตรฐานและดืม่

เป็นเวลานานอาจทําใหฟั้นดําเป็นจุด 

6. ไบคารบ์อเนต ชว่ยลดกรดในกระเพาะอาหาร 

7. ซลัเฟต ชว่ยใหเ้ลอืดแขง็ตวัป้องกนัเลอืดไหลไม่หยุด ชว่ยในการเจรญิเตบิโตของ

กระดูกชว่ยระบบขบัถ่ายเป็นยาระบาย 

8. โบรไมน์ ชว่ยฆา่เชือ้โรคไดอ้ยา่งปลอดภยัไมร่ะคายเคอืงผวิ 

9. คลอไรน์ ชว่ยทําความสะอาดผวิไดล้กึถงึรุขมุขน 
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10. ทองแดง ชว่ยบํารุงเสน้ใยคอลลาเจน 

11. ไอโอดนี ป้องกนัโรคคอพอก 

12. น้ําแร่ทีม่กี๊าซคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็นองคป์ระกอบ ชว่ยขบัปัสสาวะและทําให้

น้ําแร่มรีสชวนดื่ม 

13. อลีาสตนิ ชว่ยพยุงผวิใหก้ระชบั 

14. แมงกานีส ชว่ยสรา้งคอลลาเจนใหผ้วิ 

15. สงักะส ีชว่ยผลดัเซลลผ์วิใหม ่

 

4.3 แหล่งความร้อนต้นกาํเนิดของแหล่งน้ําพรุ้อน 

ความรอ้นตน้กาํเนิดของน้ําพุรอ้นแต่ละแหล่งอาจมทีีม่าไดห้ลายแบบ กล่าวคอื 

แหล่งทีม่าของความรอ้นตน้กาํเนิดของน้ําพุรอ้น อาจเป็นการแทรกดนัขึน้มาทีร่ะดบัลกึของ

มวลหนิแกรนิต หรอืความรอ้นทีเ่กดิจากการเสยีดทานระหวา่งผวิระนาบรอยเลื่อน และจาก

การประทุของหนิภูเขาไฟ อย่างไรกต็ามน้ําพุรอ้นแต่ละแหล่ง อาจมคีวามรอ้นตน้กําเนิด

หลายแบบรวมกนั ทัง้นี้ข ึน้อยู่กบัสภาพธรณวีทิยาของแหล่งนัน้ ๆ สําหรบัพืน้ทีภ่าคเหนือ

ของประเทศ Geotermica Italiana (1984) ไดว้เิคราะหว์า่การแทรกดนัตวัขึน้มาของมวล

หนิแกรนิตทีร่ะดบัลกึ น่าจะเป็นแหล่งทีม่าทีส่าํคญัของความรอ้น ทัง้นี้เนื่องจากในตวัอยา่ง

หนิแกรนิตชว่งอาย ุ65 ถงึ 33.5 ลา้นปี มสีดัสว่น Rb/Sr ค่อนขา้งสูง ตวัอย่างหนิแกรนิตเมื่อ

หาอายุจาก K/Ar ในแร่ไบโอไทตแ์ละมสัโคไวท ์จะไดอ้ายุเป็น 3 ชว่ง คอื 50 – 57 ลา้นปี, 30 

– 33 ลา้นปี และ 19 –21 ลา้นปี ชว่งอายดุงักล่าวอาจเป็นเวลาของ ‘Regional thermal 

event’ จากการแทรกดนัตวัขึน้มาของมวลหนิแกรนิตทีร่ะดบัความลกึ แหล่งทีม่าของความ

รอ้นตน้กาํเนิดของน้ําพุรอ้น อาจเนื่องมาจากการปะทขุองหนิภูเขาไฟกไ็ดม้กีารพจิารณา 

กล่าวคอื Geotermica Ttaliana (1984) ไดศ้กึษาถงึส่วนประกอบทางเคมขีองตวัอย่างหนิบะ

ซอลตเ์ด่นชยั หนิบะซอลตแ์มท่ะ และหนิบะซอลตส์บปราบ (ตารางที ่2.1) มสี่วนประกอบอยู่

ในชว่ง Olivine – Tholeiite ถงึ Basanite ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Barr and 

Maedonald (1979, 1981) ส่วนประกอบทางเคมขีองหนิบะซอลตท์ีอ่ยู่ในชว่ง Olivine – 

Tholeiite ถงึ Basanite บ่งบอกถงึการตกผลกึแยกชัน้อย่างจํากดั ลกัษณะการตกผลกึ

ดงักล่าว แสดงถงึการทะลกัขึน้มาของหนิบะซอลตจ์ากชัน้ mantle อย่างรวดเรว็ การทะลกั

ของบะซอลตจ์ะขึน้มาตามแนวโครงสรา้งรอยเลือ่น ทีเ่กดิถงึระดบัลกึและเป็นรอยเลื่อนซึ่ง

เกดิขึน้ในระหวา่งชว่งการพฒันาเป็นแอ่งสะสมตะกอนอาย ุTertiary ส่วนโครงสรา้งรอยเลือ่น

หลกั ๆ ของภาคเหนอืแมจ้ะยงัคงมพีลงัอยูก่ต็าม แต่ความรุนแรง และความหนาแน่นของ

คลื่นไหวสะเทอืน ตามแนวรอยเลือ่นคงพลงัเหล่านัน้ ยงัไม่อยู่ในระดบัทีม่คีวามเขม้ขน้มาก
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พอ ดงันัน้ ทัง้การปะทุขึน้มาของหนิบะซอลตแ์ละความรอ้นจากการเสยีดทานระหวา่งระนาบ

รอยเลื่อน ยงัไม่น่าจะเป็นแหล่งความรอ้นทีส่ําคญัของแหล่งน้ําพุรอ้นในภาคเหนอื 

 

สํานกังานวจิยัและพฒันาการไฟฟ้าฝ่ายผลติ (2546) ไดศ้กึษาสภาพธรณวีทิยาของ

แหล่งน้ําพุรอ้นในทอ้งทีจ่งัหวดัแมฮ่่องสอนจาํนวน 7 แห่ง ซึ่งในจํานวนนี้เป็นแหล่งน้ําพุรอ้น

ทีเ่กดิสมัพนัธก์บัหนิแกรนิตและหนิไนส ์ จํานวน 4 แหล่ง แหล่งน้ําพุรอ้นทีเ่หลอืเกดิสมัพนัธ์

กบัหนิตะกอน จากการวเิคราะหส์่วนประกอบทางเคม ี ของตวัอย่างน้ําจากแหล่งน้ําพุรอ้นแต่

ละแหล่ง แสดงใหเ้หน็วา่น้ําพุรอ้นไม่มคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัหนิอคัน ี ผลจากการศกึษา 

Stable Isotope ของตวัอย่างน้ําบ่งบอกวา่น้ําพุรอ้นปัจจุบนัมตีน้กาํเนิดจากน้ําฝน แลว้ไหล

ซมึลงไปทีร่ะดบัลกึตามชอ่งวา่งของหนิทีแ่ตกเนื่องจากรอยเลือ่น เมื่อน้ําทีไ่หลซมึลงไปที่

ระดบัลกึกจ็ะไดร้บัการถ่ายเทความรอ้นแลว้จงึไหลกลบัขึน้มายงัผวิดนิเกดิเป็นแหล่งน้ําพุรอ้น 

ในรายงานยงัไดก้ล่าวถงึผลการพจิารณาปรมิาณน้ําผวิดนิไหลซมึลงไปใตด้นิ สําหรบัพืน้ทีร่บั

น้ําของแหล่งน้ําพุรอ้นแต่ละแหล่ง ผลการคํานวณพบวา่ทอ้งทีอ่ําเภอปายมปีรมิาณน้ําไหลลง

สู่ใตด้นิน้อยทีส่ดุปีละ 2.7 ลา้นลบ.ม./ตร.กม. ขณะทีท่อ้งทีอ่าํเภอแม่สะเรยีงมปีรมิาณน้ําไหล

ซมึลงใตด้นิปีละ 4.3 ลา้นลบ.ม./ตร.กม. ส่วนทอ้งทีอ่ําเภอเมอืง และอําเภอขนุยวม มปีรมิาณ

น้ําไหลซมึลงใตด้นิเป็นปรมิาณใกลเ้คยีงกนัในอตัราปีละ 21.0 ลา้นลบ.ม./ตร.กม. สําหรบั

อุณหภูมขิองแหล่งกกัเกบ็โดยใช ้ Chemical Geothermometer บ่งบอกวา่แหล่งน้ําพุรอ้นท่า

ปาย/เมอืงแปง มอีุณหภูม ิ 180-190 องศาเซลเซยีส และคาดวา่แหล่งกาํเนิดความรอ้นอยู่ที่

ระดบัความลกึประมาณ 2 กม. ขณะทีแ่หล่งกกัเกบ็อยูท่ีค่วามลกึไม่เกนิ 1.5 กม. มอีุณหภูมิ

แหล่งกกัเกบ็ 144 องศาเซลเซยีสและ 153 องศาเซลเซยีสตามลําดบั แหล่งน้ําพุรอ้นเหมอืง

แร่มอีุณหภูม ิณ แหล่งกกัเกบ็ 142 องศาเซลเซยีส ทีร่ะดบัลกึไม่เกนิ 1.5 กม. เชน่กนั ส่วน

แหล่งน้ําพุรอ้นภูโคลน/ผาบ่อง แหล่งกกัเกบ็มอีุณหภูม ิ 129 องศาเซลเซยีสและ 127 องศา

เซลเซยีสตามลําดบั ขณะทีแ่หล่งหนองแหง้ทีพ่บในชัน้หนิตะกอน แหล่งกกัเกบ็กลบัมี

อุณหภูมสิงูถงึ 141 องศาเซลเซยีส ทัง้นี้คงเป็นเพราะไดร้บัความรอ้นจากหนิอคันีซึ่งอยู่หา่ง

ไปทางตะวนัออกเฉยีงใต ้3 กม.กเ็ป็นได ้ น้ําพุรอ้นอุมลองหลวง มอีุณหภูมแิหล่งกกัเกบ็ 152 

องศาเซลเซยีส 

 

4.4 การจดัลาํดบัความสาํคญัของแหล่งน้ําพรุ้อน 

การจดัลําดบัความสําคญัในการพฒันาสามารถนําน้ําพุรอ้นมาใชป้ระโยชน์ สามารถ

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คอืกลุ่มศกัยภาพสูง กลาง และตํ่า โดยเน้นพจิารณาทีอุ่ณหภูมทิีผ่วิดนิ

และอตัราการไหลของน้ํารอ้น อุณหภูมแิละความลกึของแหล่งกกัเกบ็สภาพสงัคมเศรษฐกจิ 
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1. แหล่งน้ําพุรอ้นทีม่ศีกัยภาพสูง หมายถงึ แหล่งทีม่อีุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีผ่วิดนิสูง

กวา่ 80 องศาเซลเซยีส และ/หรอืมอีุณหภูมขิองแหล่งกกัเกบ็ความรอ้นมากกวา่ 150 องศา

เซลเซยีส และ/หรอื มแีหล่งกกัเกบ็ความรอ้นอยู่ทีร่ะดบัความลกึไม่เกนิ 2 กโิลเมตร ซึ่งแหล่ง

น้ําพุรอ้นเหล่านี ้ สามารถนําน้ํารอ้นมาเป็นพลงังานของหอ้งอบแหง้ไดโ้ดยตรง หรอืใช้

เทคโนโลยใีนการเพิม่ประสทิธภิาพใหม้อีุณหภูมเิพิม่ขึน้อกีอย่างน้อย 20 องศาเซลเซยีส แลว้

สามารถนําน้ํารอ้นมาเป็นพลงังานในการผลติกระแสไฟฟ้าได ้

2. แหล่งน้ําพุรอ้นทีม่ศีกัยภาพปานกลาง หมายถงึ แหล่งทีม่อีุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีผ่วิ

ดนิ ระหวา่ง 60 ถงึ 80 องศาเซลเซยีส และ/หรอื มอีุณหภูมขิองแหล่งกกัเกบ็ความรอ้นอยู่

ระหวา่ง 120 ถงึ 150 องศาเซลเซยีส และ/หรอื มแีหล่งกกัเกบ็ความรอ้นอยู่ทีร่ะดบัความลกึ

มากกวา่ 2 กโิลเมตร ซึ่งแหล่งน้ําพุรอ้นเหล่านี้ เมื่อใชเ้ทคโนโลยใีนการเพิม่ประสทิธภิาพ ให้

มอีุณหภูมเิพิม่ขึน้อกีอย่างน้อย 20 องศาเซลเซยีสแลว้สามารถนําน้ํารอ้นมาเป็นพลงังาน

สําหรบัหอ้งอบแหง้ได ้ และ/หรอืเป็นพลงังานผลติกระแสไฟฟ้า สําหรบังานเฉพาะดา้นทีม่ี

อตัราการใชไ้ม่มากนกั 

3. แหล่งน้ําพุรอ้นทีม่ศีกัยภาพตํ่า หมายถงึแหล่งทีม่อีุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีผ่วิดนิ

ระหวา่ง 40 ถงึ 60 องศาเซลเซยีสและ/หรอื มอีุณหภูมขิองแหล่งกกัเกบ็ความรอ้นตํ่ากวา่ 

120 องศาเซลเซยีส และ/หรอื มแีหล่งกกัเกบ็ความรอ้นอยู่ทีร่ะดบัความลกึมากกวา่ 2 

กโิลเมตร ซึ่งแหล่งน้ําพุรอ้นเหล่านี้สามารถนําน้ํารอ้น มาใชโ้ดยตรงไดเ้พยีงเพื่อการ

ท่องเทีย่วและนนัทนาการ แต่เมื่อใชเ้ทคโนโลยใีนการเพิม่ประสทิธภิาพ ใหม้อีุณหภูมเิพิม่ขึน้

อกีอย่างน้อย 20 องศาเซลเซยีส แลว้สามารถนําน้ํารอ้นมาเป็นพลงังานสําหรบัอุตสาหกรรม

ขนาดเลก็บางประเภทได ้(เชน่การเคลอืบสารบนผวิสม้หรอืมะนาวเพือ่คงความสดไว)้   

ปัจจยัสภาพสงัคมเศรษฐกจิ ถูกนํามาใชพ้จิารณาในขัน้ตอนทีส่อง หลงัจากจดัลําดบั

ความสําคญัทางดา้นศกัยภาพออกเป็น 3 กลุ่มแลว้ โดยในแต่ละกลุ่มจะถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม

ย่อย ไดแ้ก ่กลุ่มทีม่สีภาพสงัคมเศรษฐกจิเอือ้อาํนวยและกลุ่มทีม่สีภาพสงัคมเศรษฐกจิจํากดั 

1. กลุ่มทีม่สีภาพสงัคมเศรษฐกจิเอือ้อํานวย พจิารณาจากการมจีํานวนประชากรอยู่

ในพืน้ทีม่มีาก เสน้ทางการคมนาคมระหวา่งแหล่งน้ําพุรอ้นและชมุชนอยู่ในสภาพดแีละ

สะดวก รวมทัง้มพีชืผลทางการเกษตรทีเ่หมาะสมสําหรบัการอบแหง้ เพื่อเพิม่มูลค่าการผลติ 

โดยมจีํานวนพืน้ทีเ่พาะปลูกทีเ่หมาะสมดว้ย 

2. กลุ่มทีม่สีภาพสงัคมเศรษฐกจิจํากดั พจิารณาจากการมจีํานวนประชากรอยู่ใน

พืน้ทีน้่อย เสน้ทางการคมนาคมระหวา่งแหล่งน้ําพุรอ้นและชมุชน อยู่ในสภาพไม่ดแีละ

ห่างไกล รวมทัง้ไมม่พีชืผลทางการเกษตรทีเ่หมาะสมสําหรบัการอบแหง้ และจํานวนพืน้ที่

เพาะปลูกน้อย 
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น้ําพรุ้อน (Onsen) ในภาคเหนือ 

จงัหวดัเชียงราย 

จงัหวดัเชยีงราย ตัง้อยูภ่าคเหนอืของประเทศไทย ห่างจากกรุงเทพฯ 785 ก.ม. มี

เนื้อทีป่ระมาณ 11,678.369 ตร.ก.ม. หรอืประมาณ 7,298,981 ไร่ มอีาณาเขตตดิต่อกบั

จงัหวดัใกลเ้คยีง ดงันี้ 

 

ทิศ พืน้ท่ีติดต่อ 

ทศิเหนือ ประเทศสหภาพพม่า และประเทศสาธารณรฐั ประชาธปิไตย

ประชาชนลาว 

ทศิใต ้ จงัหวดัลําปาง และจงัหวดัพะเยา 

ทศิตะวนัออก ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว และจงัหวดัพะเยา 

ทศิตะวนัตก ประเทศสหภาพพม่า และจงัหวดัเชยีงใหม ่

 
 

ภมิูประเทศ 

จงัหวดัเชยีงรายมภูีมปิระเทศเป็นเทอืกเขาสูงในทวปีตอนเหนอื (North Continental 

Highland) มพีืน้ทีร่าบสูงเป็นหยอ่ม ๆ ในเขตอําเภอแม่สรวย อําเภอเวยีงป่าเป้า และอําเภอ

เชยีงของ บรเิวณเทอืกเขาจะมคีวามสงูประมาณ 1,500-2,000 เมตรจากระดบัน้ําทะเล โดยมี

ดอยลงักาหลวง เป็นยอดเขาทีสู่งทีส่ดุในจงัหวดั มคีวามสูง 2,031 เมตร
 
บรเิวณส่วนทีร่าบ

ตามลุ่มแมน้ํ่าสําคญัในตอนกลางของพืน้ที ่ ไดแ้ก ่อําเภอพาน อําเภอเมอืงเชยีงราย อําเภอ

แม่จนั อําเภอแม่สาย อําเภอเชยีงแสน และอําเภอเชยีงของ มคีวามสูงประมาณ 410-580 

เมตร จากระดบัน้ําทะเล 

จงัหวดัเชยีงรายมบ่ีอน้ําพุรอ้นเป็นจาํนวนมาก บางแห่งมปีระวตัอินัเล่าสบืต่อกนัมา

ยาวนาน บ่อน้ําพุรอ้นทีข่ ึน้ชือ่ในจงัหวดัเชยีงราย เชน่ น้ําพุรอ้นหว้ยหมากเลีย่ม น้ําพุรอ้น

แม่ขะจาน น้ําพุรอ้นป่าตงึ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้  
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แผนท่ีจงัหวดัเชียงราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            รูปท่ี 2.1 แผนท่ีทองเท่ียว จ.เชียงราย 
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น้ําพุรอ้นหว้ยหมากเลีย่ม เป็นบ่อน้ํารอ้นรมิแมน้ํ่ากก และเป็นทีรู่จ้กัของนกัทอ่งเทีย่ว

ล่องเรอืตามลําน้ํากกมานาน ดว้ยทวิทศัน์ทีส่วยงาม นกัทอ่งเทีย่วสามารถขีช่า้งเทีย่วลําน้ํา

กกไปยงับ่อน้ํารอ้นไดอ้กีดว้ย ลกัษณะของน้ําพุรอ้นหว้ยหมากเลีย่มแห่งนี้ จะมน้ํีารอ้นผดุขึน้

มาแลว้ไหลเป็นหว้ยเลก็ๆ ไปยงับ่อซเีมนตท์ีท่ําไวส้ําหรบัใหน้กัท่องเทีย่วลงแชโ่ดยเฉพาะ 

บ่อน้ําพุรอ้นนี้มขีนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ 5 เมตร อุณหภูม ิ67 องศาเซลเซส มแีร่ธาตุ

ฟลูออไรด ์ไนเตรด ซลัเฟต ไอโอดนีในระดบัทีไ่ม่เป็นอนัตราย  ภายในบ่อน้ําพุรอ้น มบีรกิาร

หอ้งอาบน้ําส่วนตวั 30 หอ้ง สระน้ําอุ่นแบบแชร่วม บา้นพกัตดิน้ํากกจํานวน 3 หลงั ลานกาง

เตน็ทพ์กัแรม หอ้งน้ํา และมรีา้นอาหาร เครื่องดื่ม ไวค้อยบรกิารนกัท่องเทีย่ว 

น้ําพุรอ้นแม่ขะจาน ตัง้อยู่ทีต่ําบลแม่เจดยีใ์หม ่ อ.เวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชยีงราย น้ําพุ

รอ้นแม่ขะจานเป็นจดุพกัรถระหวา่งทางจาก เชยีงใหมไ่ปสู่เชยีงราย หรอืจากเชยีงใหมไ่ปสู่

พะเยา  น้ําพุรอ้นแมข่ะจานแต่เดมิมอียู่แคฝั่ง่เดยีว กค็อืฝัง่ขวามอืหากมาทางเชยีงใหม ่ หรอื

ฝัง่ซ้ายมอืถา้มาจากเชยีงราย พะเยา  ภายในมบ่ีอน้ําพุรอ้นธรรมชาต ิ ทีม่อีุณหภูมสิูงถงึ 90 

องศาเซยีลเซยีส ซึ่งสามารถตม้ไขไ่ดเ้ลย  น้ําพุรอ้นแมข่ะจานเป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีเ่กดิขึน้ตาม

ธรรมชาต ิ ตามคําบอกเล่าของผูเ้ฒา่ ผูแ้ก่ของหมู่บา้นโป่งน้ํารอ้นเล่าวา่ เมือ่กอ่นบรเิวณนี้ยงั

ไม่มหีมู่บา้น เป็นป่าดงดบิ เมือ่กอ่นเรยีกวา่โป่งดนิ มสีตัวท์ัง้น้อย ทัง้ใหญ่ ลงมากนิดนิโป่ง

เป็นประจํา และบรเิวณน้ําพุรอ้นกย็งัเป็นทางผา่นระหวา่งพอ่คา้จงัหวดัเชยีงใหม่และเชยีงราย 

โดยมมีา้และววัเป็นพาหนะ เป็นเสน้ทางเดนิไปตามไหล่เขา และถอืเป็นจดุพกัแรมคา้งคนื 

เพราะพืน้เป็นลานกวา้ง ทาํเลสะดวก และมบ่ีอน้ําพุรอ้นธรรมชาต ิน้ําพุรอ้นแมข่ะจานเป็นบ่อ

น้ําพุรอ้นทีส่วยงามและกวา้งขวาง มรีา้นอาหาร รา้นกาแฟ รา้นจาํหน่ายสนิคา้หนึ่งตําบลหนึ่ง

ผลติภณัฑ ์ เครื่องประดบั ไมแ้กะสลกัและของทีร่ะลกึไวบ้รกิารนกัทอ่งเทีย่ว กจิกรรมที่

นกัท่องเทีย่วนิยมกนัเมือ่แวะทีน้ํ่าพุรอ้นแห่งนี้คอื การตม้ไข ่ ซึ่งมทีัง้ไขไ่ก่และไขน่กกระทา 

สามารถตม้ในบรเิวณบ่อตม้ไขท่ีจ่ดัไวใ้ห ้ดว้ยความรอ้นประมาณ 80 องศาเซลเซยีส ไขจ่ะสกุ

ภายใน 3 นาท ี นอกจากนี้ยงัมพีืน้ทีส่าํหรบันัง่แชเ่ทา้ เพื่อความผอ่นคลายจากการเดนิทาง 

หรอืจะใชบ้รกิารอาบน้ําแร่กม็ใีหบ้รกิารเชน่กนั 

 น้ําพุรอ้นป่าตงึ หรอืโป่งน้ํารอ้นหว้ยหนิฝน ตัง้อยู่ทีห่มู่ 11 ตําบลป่าตงึ อําเภอแม่จนั 

จงัหวดัเชยีงราย เป็นสถานทีท่่องเทีย่วหลกัของตาํบลและอําเภอแม่จนั โดยสรา้งเป็น

สวนหย่อมใจรมิทาง สําหรบัเป็นจดุแวะพกัรถระหวา่งทางไป-กลบัดอยแมส่ลอง บรเิวณโป่ง

น้ํารอ้นมลีานน้ําพุรอ้น บรเิวณโป่งน้ํารอ้นมลีานน้ําพุรอ้นสูง 10 เมตร อุณหภูมขิองน้ําอยู่

ระหวา่ง 70-109 องศาเซลเซยีส สรา้งฐานคอนกรตีลอ้มบรเิวณน้ําพุรอ้น มอีาคารอาบน้ําแร่

เพื่อสขุภาพทัง้หอ้งธรรมดาและหอ้งวไีอพ ีมหีอ้งแช ่8 หอ้ง หอ้งตกัอาบ 6 หอ้ง (อาคารอาบ

น้ําแร่กําลงัดาํเนินการปรบัปรุง ยงัใชก้ารไม่ได)้ บรเิวณรอบๆ บ่อน้ํารอ้น มสีระน้ําและสวน
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สุขภาพเพือ่ใหผู้ท้ีม่าพกัผอ่น ไดอ้าบน้ําแร่เพื่อสุขภาพทีส่ามารถรกัษาโรคผวิหนงัและโรค

ปวดต่างๆ 

น้ําพุรอ้นผาเสรฐิ เป็นบ่อน้ํารอ้นทีต่ ัง้อยู่บรเิวณลุ่มแม่น้ํากก เมือ่กอ่นในฤดูฝนจะมี

ปรมิาณน้ําในลําน้ํากกไหลท่วมนองพืน้ทีบ่่อน้ํารอ้น ไมม่กีารใชน้ํ้าพุรอ้นอย่างจรงิจงั จะใช้

เพยีงแคนํ่าหน่อไมม้าตม้เท่านัน้ ปัจจุบนัองคก์ารบรหิารส่วนตําบลดอยฮาง ไดพ้ฒันาและ

ปรบัปรุงสภาพภูมทิศัน์ เพือ่ใหป้ระชาชนและนกัท่องเทีย่วไดเ้ขา้มาใชบ้รกิารอาบน้ําแร่เพื่อ

สุขภาพ มทีัง้แบบบ่อรวมกลางแจง้และบ่อขนาดใหญ่ เป็นอาคารอาบน้ําแร่แบบบ่อแยกอาบ

น้ําแร่ระบบสปา มบีรกิารนวดแผนไทย เชา่เตน้ทพ์กัแรม และจดัแคม้ป์ไฟเป็นหมู่คณะ 

บรเิวณใกลก้นัยงัมปีางชา้งผาเสรฐิ บรกิารชา้งนําเทีย่วทุง่ดอกบวัตองในฤดูหนาวแก่

นกัท่องเทีย่ว และนอกจากนี้ทางองคก์ารฯ ไดจ้ดัทาํท่าเรอืบา้นผาเสรฐิ ไวบ้รกิาร

นกัท่องเทีย่วทีล่่องแพตามลําน้ํากกมาจากบา้นท่าตอน รวมถงึนกัท่องเทีย่วทีโ่ดยสารเรอืหาง

ยาวนําเทีย่วชมทศันียภาพขึน้และล่องตามลําน้ํากก ไดแ้วะพกัและใชบ้รกิารอาบน้ําแร่ ขีช่า้ง 

เทีย่วน้ําตกหรอืหมู่บา้นชาวเขาบรเิวณใกลเ้คยีงอกีดว้ย 

 

น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดัเชียงใหม่  

จงัหวดัเชียงใหม่  เป็นจงัหวดัหนึ่งของไทย ตัง้อยู่ทางภาคเหนอืของประเทศ 

ครอบคลุมพืน้ทีป่ระมาณ 20,107 ตารางกโิลเมตร ซึ่งใหญ่เป็นอนัดบั 2 ของประเทศ และมี

ประชากร 1,655,642 คน มากเป็นอนัดบั 5 ของประเทศ ในจํานวนนี้เป็นประชากรทีอ่าศยั

อยู่ในเขตเมอืงและชานเมอืง 960,906 คน โดยจงัหวดัเชยีงใหม่ทศิเหนือตดิตอ่กบัรฐัฉานของ

พม่า 

 ลกัษณะภูมปิระเทศโดยทัว่ไปมสีภาพพืน้ทีเ่ป็นภูเขาและป่าละเมาะ มทีีร่าบอยู่

ตอนกลางตาม 2 ฝัง่แมน้ํ่าปิง สภาพพืน้ทีแ่บ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอื พืน้ทีภู่เขา ส่วน

ใหญ่อยู่ทางทศิเหนอืและทศิตะวนัตกของจงัหวดั คดิเป็นพืน้ทีป่ระมาณ 80% ของพืน้ที่

จงัหวดั เป็นพืน้ทีป่่าตน้น้ําลําธารไมเ่หมาะตอ่การเพาะปลูก และพืน้ทีร่าบลุ่มน้ําและทีร่าบเชงิ

เขา กระจายอยู่ทัว่ไประหวา่งหุบเขาทอดตวัในแนวเหนือ-ใต ้อนัไดแ้ก่ ทีร่าบลุ่มน้ําปิง ลุ่มน้ํา

ฝาง และลุ่มน้ําแมง่ดั เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามอุดมสมบูรณ์เหมาะสมตอ่การเกษตร 

การคมนาคม การเขา้สู่ตําแหน่งของน้ําพุรอ้นหนองครก ทําไดโ้ดยเดนิทางจาก

อําเภอพรา้วตามทางหลวงหมายเลข 1150 ไปอําเภอเชยีงดาว ถงึหลกักโิลเมตรที ่23 + 200 

เลีย้วขวาตามทางหลวงหมายเลข 1346 ไปอําเภอไชยปราการ ถงึหลกักโิลเมตรที ่ 3 + 800 

เลีย้วซ้ายไปประมาณ 1.5 กโิลเมตรถงึตําแหน่งน้ําพุรอ้นหนองครก  
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ลกัษณะภมิูประเทศ 

ลกัษณะทีพ่บบรเิวณแหล่งน้ําพุรอ้นประกอบดว้ย ภูเขาและเนินเขาเป็นแนวยาว 

วางตวัในแนวเหนือ-ใต ้ และตะวนัออกเฉยีงเหนือ ภูเขาและเนินเขาดงักล่าว ประกอบดว้ย

พืน้ทีป่่าไมเ้บญจพรรณ ถูกตดัโค่นและบุกรุกทาํไร่ ทางตอนกลางของพืน้ทีป่ระกอบดว้ยพืน้ที่

ราบน้ําท่วมถงึ (flood plain) ไดแ้ก่บรเิวณลุ่มน้ําหว้ยสา้น ดา้นเหนอืของพืน้ทีแ่ละลุ่มน้ําแม่งดั

ดา้นตอนกลาง พบลกัษณะการกวดัแกวง่ของน้ําแม่งดั เกดิเป็นแนวสนัดนิรมิตลิง่ (natural 

levee) และทีร่าบลุ่มชืน้แฉะ (swamp) วางตวัต่อเนื่องกนัในแนวเหนือ – ใต ้ขนาดของทีร่าบ

น้ําท่วมถงึนี้ไมก่วา้งมากนกั กวา้งทีสุ่ดประมาณ 1.5 กโิลเมตร ทางตะวนัตกเฉียงเหนือของ

พืน้ที ่

 

ลกัษณะโดยทัว่ไป 

น้ําพุรอ้นหนองครก มอีุณหภูมปิระมาณ 68.8 เซลเซยีล อตัราการไหลตามธรรมชาติ

ประมาณ 3.5 ลติรต่อวนิาท ีพบฟองก๊าซผดุขึน้มามากคลา้ยน้ําเดอืด ชาวบา้นไดท้ําบ่อครอบ

ไว ้2 บ่อ และขดุสระขนาด 5 X 8 เมตร  เพื่อพกัน้ําใหอุ้ณหภูมลิดลงกอ่นนําเขา้สู่หอ้งอาบน้ํา 

หนิทีพ่บบรเิวณนี้เป็นหนิทรายทีม่รีอยแตกมาก  มน้ํีาพุรอ้นมากกวา่ 5 บ่อ เกดิบนทีร่าบตดิ

เชงิเขา ตามรอยเลือ่นดา้นเหนือบรเิวณขอบแอ่งพรา้ว พบแร่ซลัไฟดอ์ยู่ตดิตามสาหร่ายใน

บ่อน้ํารอ้น 
 

สภาพธรณีวิทยาและโครงสร้างของน้ําพรุ้อน  

จากการสํารวจภาคสนามร่วมกบัการคน้ควา้จากงานทีม่ศีกึษามากอ่น พบวา่ ใน

พืน้ทีจ่ะพบแหล่งน้ําพุรอ้นจาํนวนมาก โดยเฉพาะบรเิวณดา้นตะวนัตกของแอ่งพรา้ว แหล่งที่

มขีนาดใหญ่และเขา้ถงึไดง้่ายนัน้มอียู ่ 2 แหล่ง คอืบ่อน้ํารอ้นบา้นหนองครก และบ่อน้ํารอ้น

บา้นโป่ง ปัจจุบนัมเีพยีงแหล่งบ่อน้ํารอ้นบา้นหนองครก ซึ่งอยูห่่างจากตวัอําเภอพรา้ว 

ประมาณ 10 กโิลเมตร ทีไ่ดม้กีารพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วแลว้ ลกัษณะทางธรณวีทิยา การ

เรยีงลําดบัชัน้หนิ และธรณวีทิยาโครงสรา้งของพืน้ทีส่ํารวจแหล่งน้ําพุรอ้นนี้ จดัอยู่บรเิวณ

พืน้ทีข่อบทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนือของแอง่พรา้ว ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบดว้ย หนิตะกอน หนิ

ตะกอนเนื้อซลิกิาหนิอคัน ี และตะกอนทีย่งัไมแ่ขง็ตวัถงึกึง่แขง็ตวั (unconsolidated to 

semiconsolidated) โดยดา้นตะวนัตกของพืน้ทีส่ํารวจพบ หนิตะกอนที ่ประกอบดว้ย หนิปนู

เนื้อประสาน (crystalline limestone) หนิปนูเนื้อประสม (clastic limestone) หนิปนูเนื้อเมด็

แบบไขป่ลา (oolitic limestone) และหนิปนูเนื้อประสมทีม่หีนิเชริต์มวลกอ้นกลม (chert 

nodule) แทรกอยู ่ หนิปนูส่วนใหญ่ จะปรากฏในลกัษณะเป็นเลนส ์ ทีม่ขีนาดเลก็ 2-3 เมตร 

จนถงึขนาดใหญ่เป็นลกัษณะของภูเขามวลหนิปนู (massive limestone) ไม่แสดงการวางชัน้
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ทีเ่ด่นชดั ขอ้มูลการวางตวัทีไ่ดจ้ากแถบชัน้เคลยท์ีแ่ทรกในชัน้หนิปนูนี ้ ใหค้่าการวางตวัของ

ชัน้หนิในแนวเหนือ-ใต ้ โดยมมีุมเอยีงไปทางทศิตะวนัตก หนิปนูในพืน้ทีศ่กึษาสว่นใหญ่มี

อายุเพอรเ์มยีน (Permian) จากหลกัฐานซากดกึดําบรรพแ์ละชดุลกัษณ์ของหนิ ทีส่ามารถ

เทยีบเคยีงไดก้บัชดุหนิราชบุร ี (Ratburi Group) แต่มบีางบรเิวณทีพ่บซากดกึดําบรรพบ่์ง

อายคุารบ์อนิเฟอรสั (Carboniferous) และไทรแอสซกิ (Triassic) ดงันัน้หนิปนูในพืน้ทีศ่กึษา

นี้อาจบอกไดว้า่ มอีายอุยู่ในยุคคารบ์อนิเฟอรสั-เพอรเ์มยีน-ไทรแอสซกิ (e.g. Igo 1972, 

Caridroit et al. 1990, Vachard et al. 1993, Ueno & Ego 1997) ตอนกลางของพืน้ที่

สํารวจส่วนใหญ่เป็นหนิตะกอน หนิตะกอนเนื้อซลิกิาประกอบดว้ย หนิทราย หนิทรายแป้ง 

หนิเชริต์ หนิทรายแป้งสลบัชัน้ปนู และพบหนิอคันีชนดิเมฟิก แทรกซอนอยู่ในหนิเหล่านี้ แต่

พบเป็นปรมิาณน้อย ตามบรเิวณขอบภูเขาสูงและทีร่าบของแอ่งสะสมตะกอน (แอ่งพรา้ว) 

ปัจจุบนั พบหนิตะกอนเนื้อซลิกิา ทีม่สีายควอรต์แทรกอยูม่าก และพบมหีนิอคันีแทรกซอน

อยู่ดา้นล่าง ปรากฏตามทางน้ํา เป็นชนิดหนิแกรนิต ทีค่าดวา่มอีายไุทรแอสซกิ (Triassic) 

หนิตะกอนเนื้อซลิกิาทีป่ระกอบดว้ยหนิทราย หนิทรายแป้ง และหนิดนิดานนี้ คาดวา่มอีายุใน

ยุคคารบ์อนิเฟอรสั (Carboniferous) และบางบรเิวณพบหนิแปร ชนิดหนิควอรต์ไซต ์

(quartzite) และฟิลไลต ์ (phyllite) ทีค่าดวา่แปรสภาพมาจากหนิตะกอนโดยไดร้บัอทิธพิลมา

จากการแทรกซอนของมวลหนิแกรนิต หนิตะกอนเนื้อซลิกิา ประกอบดว้ย หนิทรายสขีาว สี

สดสขีาว สผีสุเีทาเหลอืง ประกอบดว้ยแร่ควอรต์มาก มขีนาดเมด็ละเอยีด-ปานกลาง (fine – 

medium sand size) มคีวามกลมมนด ี (well round) และมคีวามเป็นทรงกลมสงู 

(highsphericity) เมด็ตะกอนชนิดอืน่ ๆ ประกอบดว้ย แร่เฟลดส์ปาร ์ แร่เคลย ์ และเศษหนิ

ต่าง ๆ แต่มปีรมิาณน้อย สารเชือ่มประสานเป็นพวกซลิกิา โดยในหนิชดุนี้พบวา่มสีายควอรต์

แทรกตดัมาก ทําใหห้นิมกีารแตกโดยทัว่ไป หนิเชริต์ (chert) เดมิถูกจดัใหอ้ยู่ในชดุหนิ

ตะกอนเนื้อซลิกิา ยุคคารบ์อนิเฟอรสั (Carboniferous) แต่จากหลกัฐานซากดกึดําบรรพเ์รดิ

โอลาเรยีและโคโนดอนตท์ีพ่บในหนินี ้ บ่งชีอ้าย ุ ดโีวเนียน คารบ์อนิเฟอรสั และเพอรเ์มยีน 

(Devonian, Carboniferous & Permian) (e.g. Wonganan 2005) ดงันัน้จงึสามารถแยกออก

จากชดุหนิตะกอนอื่น ๆ ได ้ โดยพบวา่มลีกัษณะหนิโผล่เป็นเลนส ์ กระจายตวัทัว่ไปบรเิวณ

ดา้นตะวนัตกของพืน้ทีส่าํรวจ มขีนาด 2-3 เมตร จนถงึ ประมาณ 10 เมตร หนิเชริต์ พบวา่ 

มคีวามเป็นชัน้ด ีชัน้หนาเฉลีย่ 2-3 เซนตเิมตร มบีางชัน้หนาไดถ้งึ 10 เซนตเิมตร และมชี ัน้

เคลยบ์าง แทรกสลบั หนิเชริต์ส่วนใหญ่มสีเีทาถงึเทาเขม้หรอืดํา บางบรเิวณมสีเีขยีว เนื้อ

ละเอยีด แขง็ แต่ผพุงัไดค้อ่นขา้งง่าย หนิโผล่มกัแสดงการคดโคง้อยา่งมาก ไม่สามารถวดัทศิ

ทางการวางตวัได ้ และมคีวามสมัพนัธก์บัหนิขา้งเคยีงไม่แน่ชดั คาดวา่จะเป็นลกัษณะของ

เลนสห์รอืชิน้หนิ หนิทรายเนื้อหนิภูเขาไฟ เป็นหนิอกีชนิดหนึ่งทีส่ามารถพบไดใ้นพืน้ที ่คาด

วา่มอีายุในยคุคารบ์อนิเฟอรสั-เพอรเ์มยีน (Permo-Carboniferous) และวางตวัต่อเนื่องบน
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หนิตะกอนทีม่อีายุในยคุคารบ์อนิเฟอรสั โดยหนิตะกอนนี้ประกอบดว้ย หนิทรายทีม่ี

ส่วนประกอบของชิน้ตะกอนภูเขาไฟจํานวนมาก (tuffaceous sandstone) บรเิวณดา้น

ตะวนัออกของพืน้ทีส่าํรวจ พบตะกอนยคุควอเทอรน์าร ี ซึ่งเป็นตะกอนกรวดทีย่งัไม่แขง็ตวั

หรอืกึง่แขง็ตวั พบบรเิวณเชงิเขา เนินเขาเตีย้ ๆ และบรเิวณทีร่าบลุ่มสองฝัง่แม่น้ําหรอืลําน้ํา 

โดยปกคลุมเป็นชัน้ทีไ่ม่หนามาก หนิอคันีเมฟิกชนิดแกบโบร พบเป็นมวลมสีดีํา เนื้อผลกึ

ละเอยีดวางตวัในแนวเหนือ-ใต ้มถีนนสายพรา้ว-ปิงโคง้ตดัผา่นบรเิวณ กโิลเมตรที ่17 + 700 

หรอืบรเิวณพกิดั 120446 ทางดา้นตะวนัตกของพืน้ทีศ่กึษาและแอ่งพรา้ว คาดวา่มอีายุ

ในชว่งยุคคารบ์อนิเฟอรสั เพอรเ์มยีน (Permo-Carboniferous) 

 ความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งระหวา่งแหล่งน้ําพุรอ้นและการท่องเทีย่ว พบวา่ น้ําพุรอ้น

สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในการบรโิภค เชน่น้ําแร่กําลงัทีไ่ดร้บัความนิยมในกลุ่มคนทีร่กั

สุขภาพเนื่องจากน้ําแร่มแีร่ธาตทุีเ่ป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เชน่ แคลเซยีม ชว่ยเสรมิสรา้ง

กระดูกและฟัน แมกนีเซยีม เกีย่วขอ้งกบัการเกดิพลงังานในร่างกาย โพแทสเซยีม ชว่ยรกัษา

สมดุลของน้ํา สมดุลความเป็นกรด – ด่าง และการรบัส่งกระแสประสาทความรูส้กึของมนุษย ์

ฟลูออไรด ์ชว่ยใหฟั้นแขง็แรง ไบคารบ์อเนต ชว่ยลดกรดในกระเพาะอาหาร และซลัเฟตชว่ย

ใหเ้ลอืดแขง็ตวั ป้องกนัเลอืดไหลไม่หยดุ และชว่ยในการเจรญิเตบิโตของกระดกู ซึ่งจาก

ประโยชน์ของแร่ธาตุต่างๆ ในน้ําแร่จงึทําใหม้กีารนําน้ําแร่มาใชใ้นการบําบดัรกัษา และ

บรโิภคเพื่อสุขภาพ โดยพบวา่แหล่งน้ําแร่หลาย ๆ แหล่ง นิยมนําน้ําแร่มาใชใ้นการบําบดั

สุขภาพ เชน่ การอาบน้ํา แร่ เป็นตน้ (http://sadoodta.com/category) 

 ในขณะทีแ่หล่งน้ําพุรอ้นไดร้บัความนิยมในหมูน่กัท่องเทีย่ว โดยเฉพาะการท่องเทีย่ว

เชงิสุขภาพ หรอืบางแหล่งถูกจดัเป็นแหล่งศกึษาการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ พบวา่ รูปแบบแหล่ง

ท่องเทีย่วและการจดัการการทอ่งเทีย่วในแหล่งท่องเทีย่วเหล่านี้ยงัขาดการประสานงาน ขาด

ระบบการวางแผนและการจดัการ ภายใตห้ลกัการบูรณาการระหวา่งทรพัยากรท่องเทีย่ว 

สงัคมชมุชน เศรษฐกจิและสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะมมุมองดา้นศกัยภาพของแหล่งท่องเทีย่ว 

(ศนูยเ์พื่อการวางแผนการทอ่งเทีย่วและแกไ้ขปัญหาความยากจนแหง่เอเชยี : 2549; 

Mowforth and Munt: 2003; Newsome and Moore : 2001) ดงันัน้การศกึษาถงึศกัยภาพ

ของแหล่งน้ําพุรอ้นในบรบิทเบือ้งตน้เพื่อการพฒันาศกัยภาพ การบรกิารและการทอ่งเทีย่ว

และเตรยีมความพรอ้ม สูก่ารวางแผนการจดัการการทอ่งเทีย่วสู่การทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื จงึ

จําเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันา เพื่อเป็นรูปแบบมาตรฐานสําหรบัการพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว

ประเภทน้ําพุรอ้นในระดบัประเทศ ใหเ้กดิขึน้อย่างจรงิจงัเพือ่เกดิประโยชน์ ทัง้ทรพัยากร

ท่องเทีย่ว สงัคมชมุชน เศรษฐกจิและสิง่แวดลอ้ม โดยผลทีไ่ดจ้ะเกดิแผนพฒันาแหล่ง

ท่องเทีย่วทีเ่หมาะสม ตามแต่ละรูปแบบของการท่องเทีย่วทีส่อดคลอ้งกบัแหล่งทอ่งเทีย่วแต่

ละแห่งในพืน้ทีต่ามศกัยภาพทีว่เิคราะหไ์ด ้
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น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดักาํแพงเพชร 

จงัหวดักาํแพงเพชร เป็นจงัหวดัทีอ่ยู่ในเขตภูมภิาคตะวนัตกตามเขตเศรษฐกจิ โดย

อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร 358 กโิลเมตร มอีาณาเขตตดิต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คยีง ดงันี้ 

ทศิเหนือ ตดิต่อกบัอาํเภอวงัเจา้ จงัหวดัตาก และอําเภอครีมีาศ จงัหวดัสุโขทยั 

ทศิใต ้ตดิต่อกบัอาํเภอบรรพตพสิยั จงัหวดันครสวรรค ์

ทศิตะวนัออก ตดิต่อกบัอําเภอบางระกาํ จงัหวดัพษิณุโลก และอําเภอโพธิท์ะเล 

                            อําเภอวชริบารม ีจงัหวดัพจิติร 

ทศิตะวนัตก ตดิต่อกบัอาํเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก 

 

มขีนาดพืน้ที ่ 8,607.5 ตารางกโิลเมตร (5,379,687.5 ไร่) เป็นพืน้ที ่ การเกษตร

ประมาณ 5,358.15 ตารางกโิลเมตร (3,348,847 ไร่) ป่าไม ้ 2,184.7 ตารางกโิลเมตร 

(1,365,437.5 ไร่) พืน้ทีอ่ยู่อาศยัและพืน้ทีอ่ ื่น ๆ อกีประมาณ 1,064.65 ตารางกโิลเมตร 

(665,403 ไร่) มแีม่น้ําปิงไหลผา่นเป็นระยะทางยาวประมาณ 104 กโิลเมตร มลีกัษณะภูมิ

ประเทศ แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คอื 

ลกัษณะที ่ 1 เป็นทีร่าบลุ่มแมน้ํ่าปิงตอนล่างแบบตะพกัลุ่มน้ํา (ALLUVIAL 

TERRACE) มรีะดบัความสูงประมาณ 43-107 เมตรจากระดบัน้ําทะเลปานกลาง อยู่บรเิวณ

ทางดา้นทศิตะวนัออกและใตข้องจงัหวดั 

ลกัษณะที ่ 2 เป็นเนินเขาเตีย้ๆ สลบัทีร่าบ พบเหน็บรเิวณดา้นเหนอื และตอนกลาง

ของจงัหวดั 

ลกัษณะที ่ 3 เป็นภูเขาสลบัซบัซอ้น เป็นแหล่งแร่ธาตุ และตน้น้ําลําธารต่างๆ ที่

สําคญั เชน่ คลองวงัเจา้คลองสวนหมาก คลองขลุง และคลองวงัไทร 
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แผนท่ีจงัหวดักาํแพงเพชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 รูปท่ี 2.3  แผนท่ีทองเท่ียว จ.กําแพงเพชร 
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น้ําพุรอ้นในจงัหวดักําแพงเพชรมทีัง้สิน้ 3 แหล่ง ไดแ้ก ่ น้ําพุรอ้นพระร่วง น้ําพุรอ้น

โป่งน้ํารอ้นและน้ําพุรอ้นอทุยานแห่งชาตแิม่วงศ ์ซึ่งมผีลการศกึษาดงันี้ 

1. แหล่งน้ําพุรอ้นพระร่วง จงัหวดักําแพงเพชร อยู่ในความดูแลและบรหิารจดัการ

โดยองการบรหิารส่วนจงัหวดักาํแพงเพชร พืน้ทีต่ ัง้อยู ่ ณ พกิดั 47P 550040.00 m 

E1841855.00 m N แหล่งน้ําพรุอ้นพระร่วง เป็นแหล่งน้ําพุรอ้นทีป่รากฏบรเิวณคอนปลาย

ของเนนิตะกอนรูปพกักําแพงเพชร (Kamphaengphet Alluvial Fan) ซึ่งเนินตะกอนรูปพดันี้

เกดิจากการพดัพาตะกอนมาจากแม่น้ําปิง ในอดตีกาลแหล่งน้ําพุรอ้นเกดิจากการเบยีดอดั

ของชัน้หนิบรเิวณรอยเลื่อนทีอ่ยู่ลกึลงไป ทาํใหม้กีารกระจายความรอ้นออกสู่ช ัน้หนิและชัน้

ตะกอนทีปิ่ดทบัอยู่ดา้นบน จากการศกึษาโดยโครงการยอ่ยที ่ 2 พบวา่ น้ําพุรอ้นพระร่วงมี

อุณหภูมปิระมาณ 50 องศาเซลเซยีส คณุภาพน้ําโดยทัว่ไปไม่เกนิมาตรฐาน ยกเวน้ 

แคดเมยีม สารหนูและตะกัว่ทีม่คี่าเกนิมาตรฐานเลก็น้อย แต่ยงัอยู่ในระดบัทีไ่ม่เป็นอนัตราย 

แต่กไ็มค่วรนํามาดื่ม พบปรมิาณจุลนิทรยีเ์กนิมาตรฐาน แต่ไม่พบเชือ้กอ่โรค น้ําพุรอ้นมี

อตัราการไหลทีส่มํ่าเสมอ โดยมอีตัราการไหลประมาณ 8 ลติรต่อวนิาท ีและเป็นน้ําพุรอ้นทีม่ี

บ่อน้ําพรุอ้นอยู่ตรงกลางของพืน้ที ่ บรเิวณโดยรอบมหีอ้งสําหรบัอาบน้ําแร่ และบ่อสําหรบัแช่

เทา้ และถดัจากนัน้จะเป็นบรเิวณพืน้ทีบ่า้นพกั 

 สภาพดา้นการท่องเทีย่วในปัจจุบนั เปิดบรกิารแก่นกัท่องเทีย่วทัว่ไป ทัง้ชาวไทย

และชาวต่างประเทศทุกวนั สิง่อํานวยความสะดวกสบายดา้นการคมนาคม มป้ีายบอกทาง

ชดัเจนและทุกระยะ รถนกัท่องเทีย่วทกุชนิดรวมทัง้รถบสัขนาดใหญ่สามารถเขา้ถงึได ้ มกีาร

ปรบัเปลีย่นภูมทิศัน์ทีส่อดคลอ้ง และรองรบัดา้นการท่องเทีย่วมบ่ีอน้ํารอ้นบรกิารแก่

นกัท่องเทีย่ว โดยเปลีย่นจากเดมิทีเ่คยม ี 5 บ่อขนาดเลก็ รวมใหเ้ป็น 2 บ่อขนาดใหญ่มี

อาคารอาบน้ํารวม 1 หลงั หอ้งอาบน้ําแยก 7 หอ้ง สระสําหรบัแชเ่ทา้ 1 สระ บา้นพกั 13 หลงั 

และรา้นคา้ต่าง ๆ ใหบ้รกิาร มเีสน้ทางจกัรยานและเสน้ทางเดนิชมธรรมชาตแิละน้ําพุรอ้นใน

พืน้ที ่

 

2. น้ําพรุ้อนโป่งน้ําร้อน   

เป็นโป่งน้ําทีส่ตัวป่์าชอบมาอาศยัอยู่ เชน่ หมูป่า เกง้ กวาง เป็นตน้ อุณหภูมิ

ประมาณ 50-70 องศาเซลเซยีสเป็นบ่อน้ํารอ้นทีผ่ดุมากจากใตพ้ืน้ดนิ อยู่หา่งจากน้ําตกหว้ย

เต่าดําประมาณ 1.5 กโิลเมตร มพีืน้ทีป่ระมาณ 1 ไร่  น้ําพุรอ้นโป่งน้ํารอ้น อยู่ในความดูแล

ของ องคก์ารบรหิารส่วนตาํบลโป่งน้ํารอ้น อําเภอคลองลาน จงัหวดักําแพงเพชร พืน้ทีต่ ัง้อยู ่

ทีพ่กิดั 47P 463286.00 m E1817304.00 m N เป็นแหล่งน้ําพุรอ้นทีเ่กดิจากการเบยีดอดั

ของชัน้หนิบรเิวณรอยเลื่อน ทาํใหม้คีวามดนัและอุณหภูมสิูงแลว้ถ่ายโอนพลงังานความรอ้น 

เขา้สู่ช ัน้หนิและน้ําในรอยแตกของชัน้หนิ เป็นน้ําพขุึน้มาในทางน้ําทีต่อ่มาไดร้บัการพฒันา
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เป็นแหล่งน้ําพุรอ้นโป่งน้ํารอ้น จากขอ้มูลภาคสนาม พบวา่ น้ําพุรอ้นมอีุณหภูมอิยู่ประมาณ 

37 องศาเซลเซยีส น้ํามกีลิน่กํามะถนั คุณภาพน้ําโดยทัว่ไปไม่เกนิมาตรฐานยกเวน้ตะกัว่ 

พบปรมิาณจลุนิทรยีเ์กนิมาตรฐาน แต่ไม่พบเชือ้ก่อโรค มลีกัษณะการไหลสมํ่าเสมอและมี

อตัราการไหลประมาณ 0.4 ลติรต่อวนิาท ีเป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีอ่ยูใ่นสระน้ํา ซึ่งน้ําในสระมาจาก

คลองสวนหมาก โดยทีน้ํ่าพุรอ้นจะถูกครอบดว้ยบ่อซเีมนตแ์ลว้กด็ว้ยหนิศลิาแลงอกีชัน้ ซึ่ง

ทําไว ้ 2 บ่อ แต่เมื่อสงัเกตในสระน้ําจะเหน็ไดว้า่มกีารผดุของน้ําพุทีต่าํแหน่งอื่นๆ ในบรเิวณ

ใกลเ้คยีงดว้ยสภาพดา้นการท่องเทีย่ว พบวา่ แหล่งน้ําพุรอ้นมถีนนเขา้ถงึสํานกัสงฆซ์ึง่อยู่

ใกลก้บัแหล่งน้ําพุรอ้น แต่ตอ้งเดนิผา่นพงหญา้ทีร่กทบึประมาณ 20 เมตร เพื่อไปถงึแหล่ง

น้ําพุรอ้น เบือ้งตน้ยงัไมไ่ดร้บัการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว เนื่องจากอุณหภูมน้ํิาอยูท่ี ่ 37 

องศาเซลเซยีส และยงัไม่มกีารนํามาใชป้ระโยชน์ในการทอ่งเทีย่ว เป็นเพยีงบ่อน้ํารอ้นทีอ่ยู่

ในพืน้ทีส่ระน้ําจดืทีจ่ดัเป็นแหล่งพกัผอ่นหย่อนใจในพน้ทีส่ํานกัสงฆ ์ แต่อย่างไรกต็ามพบวา่

ในพืน้ทีห่ากมกีารศกึษาในขัน้ลกึในการขดุเจาะแหล่งน้ําอาจสามารถนํามาใชป้ระโยชน์ได ้

เนื่องจากระดบัน้ํามกีารปนและซมึรบัน้ําจดืจากสระน้ําในพืน้ที ่ ประกอบกบัพืน้ทีร่ายรอบมี

การปลูกพชืสวนเชงิเศรษฐกจิ คอื เงาะ ซึ่งสามารถเยีย่มชมและเชือ่มโยงกจิกรรมชอ่งเทีย่ว

เชงิเกษตรในอนาคตไดห้ากไดร้บัการพฒันา 

 

 3. น้ําพรุ้อนอทุยานแห่งชาติแม่วงศ ์  

 อุทยานแห่งชาตแิม่วงก ์ มพีืน้ทีค่รอบคลุมทอ้งทีอ่าํเภอปางศลิาทอง จงัหวดั

กําแพงเพชร และอาํเภอแม่วงก ์และกิง่อําเภอแม่เปิน จงัหวดันครสวรรค ์พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็น

แหล่งกําเนดิตน้น้ําลําธาร ตามเทอืกเขาสูงชนัก่อกําเนิดเป็นน้ําตกทีส่วยงาม 4-5 แห่ง ทัง้

เป็นตน้กําเนดิของลําน้ําแม่วงกท์ีส่ําคญัของจงัหวดันครสวรรค ์ นอกจากนี้ยงัมแีก่งหนิทาํให้

เกดิน้ําตกเลก็ๆ ตามแก่งหนินี้ ตลอดจนมหีน้าผาทีส่วยงามตามธรรมชาต ิ มเีนื้อทีป่ระมาณ 

558.750 ไร่ หรอื 894 ตารางกโิลเมตร  อทุยานแห่งชาตแิม่วงก ์ ประกอบดว้ยป่าเบญจ

พรรณ ป่าดงดบิ และป่าเตง็รงั มพีนัธุไ์มท้ีส่ําคญัและมคี่ามากมาย เชน่ สกั ประดู่ มะคา่โมง 

ยางแดง เตง็ รงั เป็นตนั  

ในอุทยาน มบ่ีอเกดิน้ําอุ่น 1 บ่อ อุณหภูมขิองน้ําอุ่นๆ มกีลิน่กํามะถนัคอ่นขา้งแรง 

ไม่มสีาธารณูปโภคพืน้ฐานและมงีจูงอางชกุชมุ เนื่องจากบรเิวณนัน้เป็นป่าไผ ่ ผูว้จิยัจงึไม่ได้

ทําการศกึษา  ทีส่ําคญัน้ําพุรอ้นมกีารเสื่อมสภาพและหายรอ้นแลว้ รวมถงึมกีารเปลีย่นแปลง

สภาพพืน้ทีเ่พื่อประโยชน์ทางเกษตรกรรมแลว้ 
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  น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดัราชบุรี 

 จงัหวดัราชบุร ี มลีกัษณะภูมปิระเทศเป็นเทอืกเขาสูงทางดา้นตะวนัตกของพืน้ที ่

ตอนกลางของพืน้ทีเ่ป็นเทอืกเขา เนินเขา และเขาโดด ทีม่คีวามสงูลดหลัน่ลงมา 

ประกอบดว้ยหนิแขง็ทีม่อีายุประมาณ 570-66.4 ลา้นปี รวมพืน้ทีป่ระมาณรอ้ยละ 40 พืน้ที่

ส่วนทีเ่หลอืประมาณรอ้ยละ 60 เป็นพืน้ทีร่าบ ไดแ้ก ่ ทีร่าบเชงิเขาและทีร่าบน้ําท่วมถงึ 

ประกอบดว้ยชัน้ตะกอนทีม่อีายุประมาณ 1.6-0.01 ลา้นปี ส่วนใหญ่ปกคลุมพืน้ทีท่างดา้น

ตะวนัออกและดา้นเหนือของจงัหวดั หนิทีพ่บในจงัหวดัราชบุร ีประกอบดว้ย หนิตะกอน หนิ

แปร หนิอคัน ี นอกจากนี้ยงัพบตะกอนชนิดตา่งๆ ลกัษณะโครงสรา้งทางธรณวีทิยาทีพ่บใน

พืน้ทีป่ระกอบดว้ยแนวรอยเลือ่น รอยแตกและรอยคดโคง้ในชัน้หนิ 

จงัหวดัราชบุร ี เป็นจงัหวดัทีต่ ัง้อยู่ทางภาคตะวนัตก โดยเป็นศนูยก์ลางในดา้น

อุตสาหกรรมแปรรูปสนิคา้เกษตร และการปศุสตัวข์องประเทศ รวมทัง้เป็นศนูยก์ลางในดา้น

พลงังานของประเทศในปัจจุบนั โดยมเีมอืงราชบุรเีป็นศนูยก์ลางดา้นการปกครอง เศรษฐกจิ 

และการคมนาคมในภูมภิาค  

ทศิเหนือตดิตอ่จงัหวดักาญจนบุร ี

ทศิใตต้ดิต่อจงัหวดัเพชรบุร ี 

ทศิตะวนัออกตดิตอ่จงัหวดัสมุทรสาคร จงัหวดัสมทุรสงคราม และจงัหวดันครปฐม 

ทศิตะวนัตกตดิต่อประเทศพม่า  

 

ราชบุรเีป็นดนิแดนวฒันธรรมลุ่มน้ําแมก่ลอง และสายหมอกแห่งขนุเขาตะนาวศร ี

เป็นจงัหวดัหนึ่งในภาคกลางดา้นตะวนัตกทีม่ภูีมปิระเทศหลากหลาย จากพืน้ทีท่ีร่าบตํ่า ลุ่ม

แม่น้ําแมก่ลองอนัอุดมแหล่งเพาะปลูกพชืผกัผลไมเ้ศรษฐกจินานาชนิด สู่พืน้ทีส่งูทวิเทอืกเขา

ตะนาวศรทีอดตวัยาวทางทศิตะวนัตกจรดชายแดนไทย-พม่า น้ําพรุอ้นในจงัหวดัราชบุร ี มี

ทัง้สิน้ 2 แหล่ง ไดแ้ก ่น้ําพุรอ้นบ่อคลงึและน้ําพรุอ้นโป่งกระทงิ ซึ่งมผีลการศกึษาดงันี้ 
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1. แหล่งน้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ อยู่ในความดูแลของอทุยานแห่งชาตไิทยประจนัต ์

จงัหวดัราชบุร ี ตัง้อยู่บนพกิดั 47P 544145.00 m E1465985.00 m N เป็นน้ําพุรอ้นทีเ่กดิ

จากการบบีอดัของชัน้หนิบรเิวณรอยเลื่อน ทาํใหน้ํ้าทีซ่มึลงมาตามรอยแตกไดร้บัความรอ้น 

และผดุขึน้มาตามรอยแตกของชัน้หนิ จากการศกึษาภาคสนาม พบวา่ น้ําพุรอ้นมอีุณหภูมิ

ประมาณ 45 องศาเซลเซยีส คุณภาพน้ําโดยทัว่ไปไม่เกนิมาตรฐาน ยกเวน้แคดเมยีมและ

สารหนู เกนิมาตรฐานมาเลก็น้อย และพบปรมิาณจุลนิทรยีเ์กนิมาตรฐานและพบเชือ้กอ่โรค 

คอื Staphylococcus Aureus มอีตัราการเกดิของน้ําทีส่มํ่าเสมอสภาพดา้นการท่องเทีย่ว 

พบวา่ น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ เป็นน้ําพุรอ้นทีอ่ยู่ในอทุยานแห่งชาตไิทยประจนัต ์ เป็นน้ําพุรอ้น

ผดุออกมาบรเิวณเชงิเขา มกีารก่อเป็นบ่อซเีมนตข์นาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 12 เมตร ครอบ

บรเิวณน้ําพุรอ้นและสูบน้ําออกมาใหบ้รกิารอาบ ในบ่อกระเบือ้งสลบักบัการอาบน้ําเยน็ในลํา

ธารซึ่งมกีารทําฝายกัน้น้ําในลําธาร เพือ่ใหม้รีะดบัใหส้ามารถลงน้ําเล่นได ้สภาพการเขา้ถงึ มี

                     รูปท่ี 2.4 แผนท่ีทองเท่ียว จ.ราชบุรี 
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ป้ายบอกทางเขา้อุทยานแห่งชาตไิทยประจนัตลอดเสน้ทาง มถีนนทีร่ถโดยสารขนาดใหญ่

สามารถเขา้ถงึได ้ แต่ยงัไม่มอีอกแบบางผงับรเิวณและออกแบบภูมสิถาปัตยกรรมใหม้คีวาม

น่าใชบ้รกิารเชงิการท่องเทีย่ว มรีา้นคา้ขายผลไมส้ําหรบัเลีย้งลงิทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ที ่ กจิกรรม

การท่องเทีย่วสามารถแชต่วัในบ่อน้ํารอ้นซึ่งมจีดัทํารองรบัไวเ้พยีง 2 บ่อ โดยสามารถแชไ่ด้

บ่อละ 1 คนต่อครัง้ แต่นกัท่องเทีย่วมาสารถสลบัการอาบน้ํารอ้น โดยการลงแชน้ํ่าเยน็ทีเ่ป็น

ธารน้ําธรรมชาตไิด ้รวมทัง้กจิกรรมการทศันศกึษาธรรมชาต ิและการใหอ้าหารลงิในพืน้ที ่

2. ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ เป็นบ่อน้ําแร่รอ้นธรรมชาตขิองเอกชน ในทีด่นิของบรษิทั

ราชบุรเีหมอืงแร่และเกษตรกรรมจํากดั บา้นหว้ยผาก หมูท่ี ่ 7 ตําบลสวนผึง้ อาํเภอสวนผึง้ 

จงัหวดั ราชบุร ีห่างจากตวัเมอืงราชบุร ีประมาณ 74 กโิลเมตร ผูค้น้พบ คอื นายประยูร โม

นยะกุล เมื่อ ปี พ.ศ. 2468  ธารน้ํารอ้นแห่งนี้มอีณุหภูมเิฉลีย่ประมาณ 50-57 องศาเซลเซยีส 

หรอืประมาณ 120-136 องศาฟาเรนไฮต ์ผดุจากใตพ้ืน้ผวิโลกทีร่อ้นจดัขึน้มาตามซอกหนิเชงิ

เขาตะนาวศร ี ไมม่กีลิน่ฉุน ไม่มแีร่ธาตุทีร่ะคายเคอืง ใสสะอาด ประกอบดว้ยธาตคุารบ์อน 

เกลอืและแร่ธาตุอื่นๆ น้อยกวา่ 1 กรมั/ลติร มน้ํีารอ้นไหลตลอดทัง้ปี แมใ้นฤดูแลง้ปรมิาณน้ํา

ไหลจะน้อยลงบา้งแตไ่ม่ถงึกบัแหง้ มกีอ้นหนิใหญ่เลก็เรยีงรายตามร่องน้ําตลอดทางประมาณ 

300 เมตร  ปัจจุบนัไดป้รบัปรุงอาณาบรเิวณ และสรา้งสิง่อํานวยความสะดวกใหเ้หมาะกบั

การพกัผอ่น ซึง่มกีารตัง้ต่อทอ่น้ํารอ้นลงมายงัสระน้ําดา้นล่าง มบีรกิารสระอาบน้ํารอ้นอยู ่ 3 

แบบ คอื  

1. สระดนิ เป็นบ่อทีธ่ารน้ํารอ้นไหลลงมา จําลองเหมอืนบ่อธรรมชาต ิพืน้ทีเ่ปิดโล่ง มี

ร่มเงาตน้ไม ้ น้ําสฟ้ีาคลา้ยน้ําทะเล แต่อาจไม่เป็นส่วนตวัเพราะเป็นทีโ่ล่ง คนภายนอก

มองเหน็ได ้อุณหภูมขิองน้ําอยู่ทีป่ระมาณ 40-50 องศาเซลเซยีส ความลกึระดบัเอว 

ค่าบรกิาร คนไทย – ผูใ้หญ่ 30 บาท เดก็ 10 บาท 

ค่าบรกิาร ตา่งชาต ิ– ผูใ้หญ่ 50 บาท เดก็ 30 บาท 

2.  สระกระเบือ้ง เป็นสระทีอ่ยู่อกีฝัง่ เดนิเขา้ไปในสวนไมป้ระดบั มคีวามเป็นส่วนตวั 

มขีนาดเลก็กวา่สระดนิ เป็นสระลกัษณะกลมเหมอืนสระวา่ยน้ําเดก็ มทีีน่ัง่แชร่อบสระระดบั

ความสูงของน้ําประมาณ 60 ซ.ม. สามารถใสข่าสัน้และเสือ้ลงสระได ้ อุณหภูมปิระมาณ 56 

องศาเซลเซยีส 

ค่าบรกิาร คนไทย – ผูใ้หญ่ 50 บาท เดก็ 30 บาท 

ค่าบรกิาร ตา่งชาต ิ– ผูใ้หญ่ 80 บาท เดก็ 50 บาท 

3. ทีแ่ชเ่ทา้ (ไม่เสยีคา่บรกิาร) ม ี2 จุด) คอื บ่อปนูสีเ่หลีย่มผนืผา้ขนาดเลก็ และตรง

ปากท่อน้ําไหล ทีป่ล่อยน้ํารอ้นจากสระดนิสูส่ระน้ําขนาดใหญ่จะกอ่ปนูไวส้าํหรบันัง่แชเ่ทา้ 

หากไม่อยากลงไปแชใ่นสระรวม กม็หีอ้งตกัอาบให ้ เดนิขึน้มา ประมาณ 50 เมตรจากทีเ่กบ็

เงนิค่าเขา้ เมือ่ถงึ 3 แยก ขวามอืเป็นรา้นอาหารขาย ไก่ย่าง สม้ตํา อาหารตามสัง่ตา่งๆ และ
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เป็นจุดจําหน่ายบตัรเขา้บ่อน้ํารอ้น ซา้ยมอื คอืทางเดนิไปจุดตน้กําเนิดธารน้ํารอ้นซึ่งอยู่ห่าง

จากหา่งจากสระน้ํารอ้นทัง้สองไปอกี ประมาณ 150 เมตร สามารถเดนิไปสํารวจตาน้ํารอ้นที่

น้ําไหลซมึออกมาจากพืน้ทรายได ้ ทีจุ่ดตน้น้ํานี้เป็นจุดทีม่อีุณหภูมสิูงสดุ ไม่อนุญาตใหล้งไป

แชเ่ทา้ไดเ้นื่องจาก ตน้ธารน้ํารอ้นใชเ้ป็นน้ําอุปโภคสําหรบัชาวบา้นดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเดนิทาง 

จากกรุงเทพฯ ระยะทางประมาณ 174 กโิลเมตร ใช ้ ถนนเพชรเกษม (ทางหลวง

หมายเลข 4) หรอื ใชถ้นนสายป่ินเกลา้ - นครชยัศร ี( ทางหลวงหมายเลข 338 ) ไปจงัหวดั

นครปฐม จากนัน้ขบัตรงสู่จงัหวดัราชบุร ี (ระยะทางห่างจาก กรุงเทพฯ-ราชบุร ี 100 

กโิลเมตร) ออกเดนิทางต่อตามทางหลวงเสน้เดมิหมายเลข 3087 ผา่นตวัอําเภอสวนผึง้ 

(ระยะทางห่างจาก ราชบุร-ีอ.สวนผึง้ 53 กโิลเมตร) ผา่นทีว่า่การอําเภออําเภอสวนผึง้ ผา่น

ทางแยกซา้ยมอืเขา้โป่งยุบ ขา้มสะพานขา้มแมน้ํ่าภาช ีจากตวัอาํเภอสวนผึง้ไปทางน้ําตกเกา้

โจน ประมาณ 5 กโิลเมตร จากนัน้จะพบแยกเลีย้วซ้ายทีซ่อยขา้งภูผาผึง้ ระยะทางอกี 10 

กโิลเมตร ถงึสามแยกป้อมตาํรวจเลีย้วซ้าย ผา่นสถานอีนามยัหว้ยผาก จะถงึธารน้ํารอ้นบ่อ

คลงึ ซึง่อยูท่างดา้นซ้ายมอืเลีย้วรถเขา้ไปประมาณ 20 เมตร จ่ายค่าเขา้แลว้เดนิอกีประมาณ 

200 เมตรจะถงึบรเิวณทีแ่ชน้ํ่าแร่ (ระยะทางห่างจาก อ.สวนผึง้-ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ 15 

กโิลเมตร) 

                       รปูที ่2.5 ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ จ.ราชบุร ี
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น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดัระนอง 

ระนอง เป็นจงัหวดัแรกของภาคใตท้ีต่ ัง้อยู่รมิฝัง่ทะเลอนัดามนั หรอืมหาสมทุร

อนิเดยี อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ 568 กโิลเมตร  มพีืน้ที ่2,061,278 ไร่ ระนองยงัเป็นทีต่ ัง้ของ

คอคอดกระ หรอืกิว่กระ ซึ่งเป็นส่วนทีแ่คบทีสุ่ดของแหลมมลาย ู ระยะทาง 47 

กโิลเมตร  สภาพภูมปิระเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาและป่าไม ้ จงัหวดัระนองมรูีปร่างเรยีวยาว

และแคบ โดยมสี่วนทีย่าวทีส่ดุ ยาวประมาณ 169 กโิลเมตร และส่วนทีก่วา้งทีส่ดุ 44 

กโิลเมตร ส่วนทีแ่คบทีสุ่ดของจงัหวดัอยู่ในอาํเภอกระบุร ี มคีวามกวา้งเพยีง 9 กโิลเมตร 

เท่านัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     รูปท่ี 2.6 แผนท่ีทองเท่ียว จ.ระนอง 
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จงัหวดัระนองมเีป้าหมายเพื่อการพฒันาใหเ้ป็น “เมอืงท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ” โดยมี

กลยุทธใ์นการส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากน้ําแร่แพทยท์างเลอืก เสรมิสรา้งความเขม้แขง็

ของภาคประชาชน องคก์รทอ้งถิน่ เอกชนในการจดัการการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ เนื่องจาก

จงัหวดัระนองมศีกัยภาพอนัโดดเด่น ดา้นทรพัยากรธรรมชาตทิีส่มบูรณ์มน้ํีาแร่รอ้นมี

คุณภาพ มปีรมิาณมากและกระจายอยู่หลายแห่ง สิง่แวดลอ้มสะอาดสวยงาม และมแีหล่ง

อาหารทีส่มบูรณ์ มกีารใชน้ํ้าแร่รอ้นมาส่งเสรมิการแพทยแ์ผนไทย กายภาพบําบดั ธุรกจิสปา 

(SPA) จากการสํารวจ แหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพบรเิวณบ่อน้ํารอ้นแร่จงัหวดัระนอง จาก

การสํารวจและคน้ควา้ขอ้มูลทุตยิภูม ิ (บรรยายสรุปจงัหวดัระนอง, 2549) พบวา่ บ่อน้ํารอ้น

แร่ระนองมทีัง้หมด 5 แหล่ง ดงัตารางที ่2 

 

ตารางที ่2 บ่อน้ํารอ้นแร่ระนองมทีัง้หมด 5 แหล่งในจงัหวดั ระนอง 

 

ลาํดบั แหล่งน้ําพรุ้อน อาํเภอ การดาํเนินการ 

1. บ่อน้ํารอ้นแร่สวนสาธารณะ

รกัษะวารนิ 

อ.เมอืง 

จ.ระนอง 

พฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 

เปิดใชบ้รกิารฟรมีบ่ีอสําหรบัแชเ่ทา้ แช่

ตวั และสถานทีพ่ํานกัสาํหรบัการรกัษา

โรค มกีารตอ่ท่อเพื่อสง่จ่ายน้ํา รอ้นแร่ไป

ยงัแหล่งบรกิาร (SPA) 

2.  บ่อน้ํารอ้นแร่พรรัง้ อ.เมอืง 

 จ.ระนอง 

พฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 

เปิดใชบ้รกิาร โดยมคี่าธรรมเนยีมทา่นละ 

20 บาท ดําเนินการภายใตเ้ขตอุทยาน

แห่ง ชาตน้ํิาตกหงาว มบ่ีอสําหรบัตกั

อาบ แชเ่ทา้ สปาอกีทัง้ยงัมทีีพ่กัใน

บรเิวณใกลเ้คยีงซึ่งดูแลโดย อบจ. 

3. บ่อน้ํารอ้นแร่พรุหลุมพล ี อ.เมอืง  

จ.ระนอง 

พฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ

ปัจจุบนัมบ่ีอสาํหรบัตกัอาบ 1 บ่อ 

สามารถเขา้ใชบ้รกิารไดฟ้ร ีมหีอ้งสุขา 

และศาลาพกั 

4. บ่อน้ํารอ้นแร่ค่ายรตัน

รงัสรรค ์

อ.เมอืง  

จ.ระนอง 

ปัจจุบนัไมม่กีารเปิดใหบ้รกิารประชาชน

ทัว่ไปเขา้ไปใชแ้ต่มกีารต่อทอ่เพือ่บรกิาร

แก่ผูอ้ยู่อาศยัภายในคา่ย และนําท่อ

ต่อไปยงั สปา ทีจ่ะเปิดดําเนนิการตอ่ไป

ในอนาคต 
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1. บ่อน้ําร้อนแร่สวนสาธารณะรกัษะวาริน 

บ่อน้ํารอ้นแร่สวนสาธารณะรกัษะวารนิ ตัง้อยู่ในเขตเทศบาลเมอืงระนอง เกดิบรเิวณ

รมิคลองหาดสม้แป้นห่างจากตวัจงัหวดัระนองไปทางทศิตะวนัออกเป็นระยะทางประมาณ 2 

กโิลเมตร ปรากฏในแผนทีภู่มปิระเทศมาตราสว่น 1 : 50,000 ระวางจงัหวดัระนอง (4728 

IV) บรเิวณพกิดั 621-005 แหล่งน้ําพุรอ้นแห่งนี้เกดิในลกัษณะภูมปิระเทศซึ่งเป็นทีร่าบหุบ

เขา (valley ) รมิคลองหาดสม้แป้น มรีะดบัความสูงประมาณ 50 เมตร เหนือระดบัน้ําทะเล

ปานกลาง มลีกัษณะธรณวีทิยาทีส่ําคญั ไดแ้ก่ หนิแม ่ (country rock) ประกอบดว้ย

หนิแกรนิตยคุครเีทเชยีส ซึ่งไดแ้ก่ หมวดหนิแกรนิต คลองบางริน้ (kgr-br) ทีเ่ป็นหนิไบโอ

ไทต-์มสัโคไวตแ์กรนิต เนื้อดอก เนื้อหยาบปานกลาง ลกัษณะธรณวีทิยาโครงสรา้งทีส่ําคญั 

ไดแ้ก่รอยเลื่อน และรอยแยกหรอืรอยแตก ซึ่งเป็นชอ่งทางใหน้ํ้ารอ้นจากใตด้นิไหลซมึขึน้มา

สู่ผวิโลกมสีองแนวตดักนั ไดแ้ก ่แนวรอยเลือ่นเกอืบตะวนัออก-ตะวนัตก ตามลําน้ําของคลอง

หาดสม้แป้น และในแนวเกอืบเหนือใต ้ (สํานกังานจงัหวดัระนอง, 2548) ปัจจุบนัแหล่งน้ําพุ

รอ้นแห่งนี้ เป็นแหล่งทีส่ําคญัทีสุ่ดของจงัหวดัระนอง เนื่องจากอยู่ใกลแ้หล่งชมุชน ไดร้บัการ

พฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วทีม่ชี ือ่เสยีงแห่งหนึ่งของจงัหวดั มกีารจดัสรา้ง ตกแต่ง สวนหย่อม

ต่าง ๆ ไวเ้ป็นทีพ่กัผอ่นหย่อนใจของประชาชน ตลอดจนการกอ่สรา้งบ่อน้ํารอ้นครอบคลุม

แหล่งน้ําพุนี้เป็นบ่อ จํานวน 3 บ่อ ประกอบดว้ย บ่อพ่อ บ่อแม่และบ่อลูกสาว 
 

2. บ่อน้ํารอ้นแร่พรรัง้ 

แหล่งน้ําพุรอ้นแห่งนี้เกดิในลกัษณะภูมปิระเทศทีเ่ป็นหุบเขารมิคลองพรรัง้ อยู่สูงจาก

ระดบัน้ําทะเลปานกลางประมาณ60 เมตร ลกัษณะธรณวีทิยาประกอบดว้ยหนิแม่ทีเ่ป็น

หนิแกรนิตยคุครเีทเชยีส ซึ่งไดแ้ก่หมวดหนิแกรนิตคลองบางริน้ (Kgr-br) โครงสรา้งพวกรอย

เลื่อนและรอยแตกทีส่ําคญั คอื แนวรอยเลื่อนแนวตะวนัออกเฉยีงเหนือ- ตะวนัออกเฉยีงใต้

และแนวเหนอืใตล้กัษณะของบ่อน้ํารอ้น ประกอบดว้ยบ่อน้ํารอ้นธรรมชาตแิละบ่อปนูซเีมนต์

บ่อน้ํารอ้นธรรมชาตโิดยทัว่ไปมขีนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางน้อยกวา่ 1 เมตร ประมาณ 5 บ่อ น้ํา

รอ้นจะไหลซมึ ขึน้มาตามรอยแตกของหนิ ทัง้จากหนิแกรนิต หนิภูเขาไฟจาํพวกแอนดไิซด ์

และหนิทฟัฟ์และสายแร่ควอรตซ ์ น้ํารอ้นมลีกัษณะใส มกีา๊ซคารบ์อนไดออ๊กไซตเ์ลก็น้อย ไม่

มกีลิน่กาํมะถนั มสีาหร่ายสเีหลอืงในธารน้ํารอ้น อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัไดโ้ดยเฉลีย่ 55° 

เซลเซยีส วดัค่าความเป็นกรดด่างไดป้ระมาณ 8 ไม่สามารถวดัอตัราการไหลของน้ํารอ้นแต่

ละบ่อ คาดวา่แต่ละบ่อจะมอีตัราการไหลน้อยกวา่ 1 ลติร/วนิาทใีนแต่ละบ่อ 

ส่วนบ่อน้ํารอ้นทีส่รา้งเป็นบ่อปนูซเีมนตม์ ี 3 บ่อ บ่อที1่ ลกัษณะบ่อเป็นรูปร่างเกอืบ

เป็นวงรยีาวประมาณ 6 เมตร และกวา้งประมาณ 4 เมตร บ่อสูงประมาณ 1.20 เมตรส่วนบ่อ

ที ่ 2 และ บ่อที3่ ซึ่งเป็นบ่อทีต่่อเชือ่มกนัเป็นบ่อซเีมนตรู์ปวงกลมเหมอืนกบัทัง้สองบ่อ มี
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เสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1.50 เมตร น้ํารอ้นทัง้สามบ่อมลีกัษณะใส มฟีองก๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซต์

เลก็น้อยไมม่กีลิน่กํามะถนั ไม่มสีาหร่าย วดัค่าความเป็นกรดดา่งไดป้ระมาณ 8 ไม่สามารถ

วดัอตัราการไหลของน้ํารอ้น ระดบัน้ํารอ้นในบ่อสูงเกอืบถงึปากบ่อ วดัอุณหภูมขิองน้ํารอ้นที่

บ่อทีไ่ด ้45° เซลเซยีส ส่วนบ่อที ่2 และ 3 วดัได ้55° เซลเซยีส 
 

3. แหล่งน้ําพรุ้อน พรหุลุมพี 

แหล่งน้ําพุรอ้นพรุหลุมพลตีําบลบางริน้ อําเภอเมอืง จงัหวดัระนอง เกดิอยู่บรเิวณที่

ราบห่างจากตวัจงัหวดัระนองไปทางทศิใตป้ระมาณ 6.5 กโิลเมตร ปรากฏในแผนทีภู่มิ

ประเทศ มาตราส่วน 1 : 50,000 ระวางจงัหวดัระนอง (4728 IV) บรเิวณพกิดั 600-947 

แหล่งน้ําพุรอ้นแห่งนี้เกดิในลกัษณะภูมปิระเทศทีเ่ป็นทีร่าบเชงิเขา อยู่สูงจากระดบัน้ําทะเล

ปานกลางประมาณ 15 เมตร ตดิกบัแนวเทอืกเขาสูงปานกลางทางดา้นตะวนัออก อยู่ใกลก้บั

น้ําทีข่มุเหมอืงเก่า ลกัษณะธรณวีทิยาประกอบดว้ยหนิแมท่ีเ่ป็นหนิแกรนิตยคุครเีทเชยีส ซึ่ง

ไดแ้ก่ หมวดหนิแกรนิตคลองหงาว (Kgr-ng) เป็นหนิไบโอไทตแ์กรนิต เนื้อดอกเมด็หยาบ

ปานกลาง มกีารเรยีงตวัของแร่บา้ง และธรณวีทิยาโครงสรา้ง พวกรอยเลื่อนและรอยแตกที่

สําคญั คอื แนวรอยเลื่อนตะวนัตกเฉยีงเหนือ-ตะวนัออกเฉยีงใตแ้ละแนวเกอืบเหนือใต ้

ปัจจุบนัไดส้รา้งบ่อซเีมนตรู์ปแปดเหลีย่มครอบคลุมแหล่งน้ําพุรอ้นบา้นทุ่งยอ ความยาวแต่ละ

ดา้นของบ่อปนูซเีมนตรู์ปแปดเหลีย่มยาว 2.00 เมตร บ่อสูงจากผวิดนิ 0.80 เมตร  ลกัษณะ

ของน้ํารอ้น น้ํารอ้นมลีกัษณะใส มฟีองกา๊ชคารบ์อนไดอ๊อกไซดน้์อย ไมม่กีํามะถนั ไม่มี

สาหร่ายอุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัได ้ 40° เซลเซยีส ค่าความเป็นกรดด่างประมาณ 8 น้ํารอ้น

ไหลซมึออกมาจากฐานบ่อ ไม่สามารถวดัอตัราการไหลของน้ํารอ้นลกัษณะธรณเีคม ี ของน้ํา

รอ้นแร่พรุหลุมพลปีระกอบดว้ยแร่ธาตุต่าง ๆ ใกลเ้คยีงกบัแหล่งน้ําพุรอ้นรกัษะวารนิ 
 

 4. บ่อน้ําแร่ร้อนค่ายรตันรงัสรรค ์ 

แหล่งน้ําพุรอ้นคา่ยรตันรงัสรรค ์ ตําบลราชกรูด อําเภอเมอืง จงัหวดัระนอง ลกัษณะ

ทางกายภาพ แหล่งน้ําแร่รอ้น อยู่ในพืน้ทีค่่ายรตันรงัสรรค ์ (ร.25 พนั 2) สภาพพืน้ทีเ่ป็นที่

ราบตดิแนวเขตป่าธรรมชาต ิมลํีาธารน้ําแร่ไหลจากซอกหนิ มบ่ีอน้ํารอ้น จํานวน 3 บ่อ สรา้ง

เป็นท่อทรงกลม อุณหภูมขิองน้ําแร่รอ้น อยู่ระหวา่ง 43 - 45 องศาเซลเซยีส ปรมิาณการไหล

ของน้ําแร่รอ้น ประมาณ 4.14 ลูกบาศกเ์มตร ต่อชัว่โมง  ปัจจุบนับ่อน้ําพุรอ้นค่ายรตัน

รงัสรรค ์ มไิดม้บุีคคลภายนอกเขา้ไปใชแ้ต่มกีารต่อท่อเพื่อบรกิารแก่บุคคลทีอ่าศยัอยู่ในค่าย 

ประกอบกบัมกีารจดัทาํสปา และสปอรต์ไวเ้พื่อรองรบัการพฒันาเป็นเมอืงแห่งสปาในอนาคต 
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5. ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

คดัณางค ์วรกัษ์จุณเกยีรต ิ(2543 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมและความตอ้งการ

ของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วบนเกาะเกรด็ ผลการศกึษาสรุปไดว้า่นกัท่องเทีย่วส่วน

ใหญ่มาเทีย่วเกาะเกรด็มวีตัถุประสงค ์ เพือ่ทอ่งเทีย่วและพกัผอ่นส่วนตวั สถานทีท่ี่

นกัท่องเทีย่วแวะชม เป็นจานวนมาก 3 อนัดบัแรก คอื วดัปรมยัยกิาวาสวรวหิาร การสาธติ

การทําเครื่องปัน้ดนิเผา และหมู่บา้นขนมหวาน นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่ตอ้งการมาเกาะเกรด็

ซ้ํา โดยไม่ตอ้งการพกัแรมบนเกาะและไม่ตอ้งการใชบ้รกิารของบรษิทัจดันําเทีย่ว  

วภิาพร มหาชยั (2544 : บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาเรื่องพฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่ว

ชาวญี่ปุ่ นในจงัหวดัเชยีงใหม ่ ต่อการเลอืกใชบ้รกิารสปาเพือ่สุขภาพ พบวา่นกัท่องเทีย่วชาว

ญี่ปุ่ นในจงัหวดัเชยีงใหม่ทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารสปา มคีวามแตกต่างกนัในดา้นเพศ อาย ุ อาชพี 

และรายได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาในการตอบสนองของผูใ้ชบ้รกิาร โดยมเีหตุจูงใจมาจาก

สิง่ทีก่ระตุน้ เชน่ ความเครยีดสนใจในการท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพ มคีนรูจ้กัแนะนําใหรู้จ้กั หรอื

ตอ้งการหาประสบการณ์เกีย่วกบับรกิารสปา เป็นตน้ ทําใหผู้ใ้ชบ้รกิารเกดิความตอ้งการ

อยากจะมาใชบ้รกิารสปา ซึ่งอาจกล่าวไดว้า่ลกัษณะดา้นประชากรทีเ่ลอืกใชบ้รกิาร และใน

ขณะเดยีวกนักส็ามารถใชเ้ป็นเกณฑ ์ ในการศกึษาพฤตกิรรมของนกัทอ่งเทีย่วชาวญี่ปุ่ นที่

เลอืกใชบ้รกิาร และในขณะเดยีวกนักส็ามารถใชเ้ป็นเกณฑใ์นการศกึษาพฤตกิรรมของ

นกัท่องเทีย่วชาวญี่ปุ่ นทีเ่ลอืกใชบ้รกิาร และในขณะเดยีวกนั กส็ามารถใชเ้ป็นเกณฑใ์นการ

แบ่งส่วนตลาดของนกัทอ่งเทีย่ว นอกจากนี้นกัท่องเทีย่วทราบขอ้มูลต่าง ๆ เกีย่วกบับรกิาร 

สปาโดยผา่นทางอนิเตอรเ์น็ตเป็นส่วนใหญ่ และตดิต่อกบัสถานประกอบการ ผา่นทาง

อนิเตอรเ์น็ตและดว้ยตนเอง โดยบรกิารทีไ่ดร้บัความสนใจมากทีส่ดุ คอืบรกิารประเภทนวด 

ไดแ้ก ่การนวดแผนไทยโบราณและการนวดดว้ยน้ํามนัหอมระเหย โดยเฉลีย่แลว้ใชบ้รกิารใน

การมาใชบ้รกิาร 2 ชัว่โมงต่อครัง้ 

ทศัน์วรรณ วพิุธกษมานนท ์ (2545 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการท่องเทีย่ว 

และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการทอ่งเทีย่วชายหาดบางแสนของผูเ้ยีย่มเยอืน ผลการศกึษา

สรุปไดว้า่ ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ยีย่มเยอืน มสี่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อาย ุ20 – 29 ปี เป็นโสด มี

การศกึษาระดบัปรญิญาตรปีระกอบอาชพีพนกังาน หรอืลูกจา้งบรษิทัเอกชน มรีายได ้

5,000-9,999 บาทต่อเดอืนและพกัอาศยัในภาคกลาง พฤตกิรรมการท่องเทีย่วของผูเ้ยีย่ม

เยอืนพบวา่ ส่วนมากเคยเดนิทางมาชายหาดบางแสนแลว้ เพื่อเป็นผูแ้นะนําใหม้าเทีย่วทราบ

ขอ้มูลชายหาดบางแสนจากหนงัสอืหรอืนิตยสาร เดนิทางมาเพื่อท่องเทีย่วหรอืพกัผอ่น

ในชว่งวนัหยุดสดุสปัดาห ์ โดยมากบัเพื่อนดว้ยรถส่วนตวัมกัจะมาเพือ่พกัผอ่น ส่วนมากไม่

คา้งคนื ค่าใชจ้่ายครัง้ละ 500 – 999 บาท โดยเสยีคา่ใชจ้่ายในหมวดของอาหารและ

เครื่องดืม่มากมีสุ่ด ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการทอ่งเทีย่ว พบวา่ ปัจจยัความสะดวกในการ
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เดนิทางมคีวามสําคญัมากทีส่ดุ ความตอ้งการและปัญหาทีป่ระสบ พบวา่ ผูเ้ยีย่มเยอืน

ตอ้งการมาเทีย่วชายหาดบางแสนอกี ชอบทีพ่กัแบบบงักะโลหรอืรสีอรท์ โดยค่าทีพ่กัต่อคนื

ควรมรีาคาต่ํากวา่ 500 บาท สิง่ทีค่วรปรบัปรุงมากทีสุ่ดไดแ้ก ่เรื่องความสะอาดของชายหาด 

ผูเ้ยีย่มเยอืนไดร้บัความพงึพอใจจากการท่องเทีย่วในระดบัมาก และปัญหาทีป่ระสบมากทีสุ่ด

ไดแ้ก ่ความไม่เหมาะสมของราคาอาหาร ทีพ่กั และสิง่อานวยความสะดวก  

ศศธิร สามารถ (2545 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาความพงึพอใจและพฤตกิรรมของ

นกัท่องเทีย่วชาวไทยในจงัหวดักระบี ่ ผลการศกึษา พบวา่ นกัทอ่งเทีย่วทีเ่ดนิทางมา

ท่องเทีย่วส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหวา่ง 25 – 34 ปี มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมี

อาชพีพนกังานเอกชน/รบัจา้ง มรีายไดต้่อเดอืนระหวา่ง 10,000 - 20,000 บาทมากทีสุ่ด 

นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่เดนิทางโดยรถยนตส์่วนตวั สถานทีพ่กัแรมคอื โรงแรม ใชเ้วลาชว่ง

วนัหยุดตามเทศกาลในการเดนิทางมาทอ่งเทีย่ว ประเภทกจิกรรมทีช่อบการดําน้ํา ชม

ปะการงั จํานวนเงนิทีน่กัท่องเทีย่วใชจ้่ายมากทีสุ่ด คอื 4,001 - 5,000 บาท และสิง่ที่

นกัท่องเทีย่วตอ้งการใหป้รบัปรุงมากทีส่ดุ คอื ความสะอาดของสถานทีท่อ่งเทีย่ว 

นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่เดนิทางมาท่องเทีย่วเป็นจํานวน 1 ครัง้ ในระยะเวลา 3 ปี ใชเ้วลาอยู่

ในจงัหวดักระบีป่ระมาณ 3 - 5 วนั และส่วนใหญ่นกัท่องเทีย่วมคีวามตัง้ใจวา่ในอนาคตจะมา

ท่องเทีย่วในจงัหวดักระบีแ่น่นอน นกัท่องเทีย่วพึง่พอใจมากในดา้นสถานทีท่อ่งเทีย่วทีม่ ี

ความสวยงาม มเีอกลกัษณ์และพงึพอใจอยา่งมากต่อหมู่เกาะพพี ี ผลการทดสอบความ

แตกต่างนกัทอ่งเทีย่วทีม่อีาย ุ อาชพี แตกต่างกนั มคีวามพงึพอใจในการท่องเทีย่ว จงัหวดั

กระบีแ่ตกต่างกนั และนกัท่องเทีย่วทีม่อีาย ุ ระดบัการศกึษา รายไดแ้ตกต่างกนั มคีวามพงึ

พอใจดา้นสถานทีท่อ่งเทีย่วแตกตา่งกนั พฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนัไดแ้ก ่ กจิกรรมการ

ท่องเทีย่ว สิง่ทีน่กัท่องเทีย่วตอ้งการใหป้รบัปรุง และความตัง้ใจในการมาเทีย่วในอนาคต 

แตกต่างกนัมคีวามพงึพอใจในการทอ่งเทีย่วจงัหวดักระบีแ่ตกต่างกนั พฤตกิรรมทีแ่ตกต่าง

กนัไดแ้ก ่ พาหนะในการเดนิทางและสิง่ทีน่กัท่องเทีย่วตอ้งการใหป้รบัปรุงแตกต่างกนั มี

ความพงึพอใจดา้นสถานทีท่่องเทีย่วแตกต่างกนั 

ศภุนิษฐ ์ เหมะวรรณ  (2545)  ไดท้ําการศกึษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดทีม่ี

อทิธพิลต่อนกัทอ่งเทีย่วชาวญี่ปุ่ น ในการเลอืกใชบ้รกิารนวดแผนโบราณในอาํเภอเมอืง 

จงัหวดัเชยีงใหม ่ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิมากกวา่เพศชายเลก็น้อย 

ส่วนใหญ่มอีายุระหวา่ง 21 - 30 ปีและมอีาชพีเป็นนกัศกึษามากทีส่ดุ ปัจจยัส่วนประสมทาง

การตลาดทีม่อีทิธพิลต่อนกัทอ่งเทีย่วในการเลอืกใชบ้รกิาร คอื ปัจจยัผลติภณัฑด์า้นบุคคลที่

มอีทิธพิลต่อนกัท่องเทีย่วชาวญี่ปุ่ นส่วนใหญ่ไดแ้ก่ พนกังานนวดทีม่ปีระสบการณ์ความ

ชาํนาญในการนวด ดา้นพนกังานนวดสามารถอธบิายแนะนําวธินีวดแผนโบราณได ้ และ

พนกังานนวดมคีวามสนใจในการใหบ้รกิาร 
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ปัจจยัดา้นราคาทีม่อีทิธพิลตอ่นกัทอ่งเทีย่วชาวญี่ปุ่ นสว่นใหญ่ ไดแ้ก ่ดา้นราคาตอ่ 1 

ชัว่โมงและดา้นราคาตอ่ 2 ชัว่โมง 

ปัจจยัดา้นสถานทีม่อีทิธพิลต่อนกัทอ่งเทีย่วชาวญี่ปุ่ นส่วนใหญ่ ไดแ้ก ่ ดา้นหอ้งนอน

ฟูกเตยีงและหมอนสะอาด ดา้นหอ้งนวดกวา้งขวางไมอ่ดึอดั สะดวกสบาย และดา้นมหีอ้งน้ํา

ไวบ้รกิารอยา่งพอเพยีง 

ปัจจยัดา้นผลติภณัฑด์า้นเครื่องมอืทีม่อีทิธพิลตอ่นกัทอ่งเทีย่วชาวญี่ปุ่ น ส่วนใหญ่ 

ไดแ้ก่ดา้นการมเีสือ้ผา้ไวใ้หบ้รกิาร มน้ํีายาหรอืน้ํามนับรรเทาอาการปวดเมื่อยไวจ้ําหน่าย 

และมรีา้นอาหารภายในสถานที ่ ดา้นการส่งเสรมิการตลาดทีม่อีทิธพิลต่อนกัท่องเทีย่วชาว

ญี่ปุ่ นสว่นใหญ่ ไดแ้ก ่ ขา่วและการประชาสมัพนัธก์ารส่งเสรมิการตลาด การขายโดยให้

ส่วนลด และการโฆษณา 

พชัรา ลาภลอืชยั (2546 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรือ่งความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่ว

ชาวไทยต่อการจดัการการท่องเทีย่วตลาดน้ําดาเนินสะดวก จงัหวดัราชบุร ี และตลาดน้ําทา่

คา จงัหวดัสมทุรสงคราม ใชส้ถติ ิ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์

ความแตกต่างดว้ย t-test Independent การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว และการ

วเิคราะหค์วามสมัพนัธใ์ชส้ถติสิหสมัพนัธอ์ยา่งง่าย ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัความพงึพอใจ

ของนกัท่องเทีย่วชาวไทย ตอ่การจดัการท่องเทีย่วตลาดน้ําดาเนนิสะดวกและตลาดน้ําทา่คา

แตกต่างกนั โดยระดบัความพงึพอใจตอ่การจดัการทอ่งเทีย่วตลาดน้ําท่าคามากกวา่ระดบั

ความพงึพอใจ ต่อการจดัการทอ่งเทีย่วตลาดน้ําดําเนินสะดวก และใหค้วามสาํคญักบัสภาพ

วถิชีวีติความเป็นอยู่ของชมุชนในตลาดน้ํามากทีสุ่ด ปัจจยัทีม่ผีลต่อความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วชาวไทยทีม่าเทีย่วตลาดน้ําดาเนินสะดวก อย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ ไดแ้ก ่

ระดบัการศกึษา อาชพี พาหนะทีใ่ชใ้นการเดนิทางทีแ่ตกตา่งกนั ส่วนการรบัรูข้า่วสารจาก

นิตยสาร/วารสาร บุคคลในครอบครวั เพื่อน/เพือ่นบา้น และเจา้หน้าทีข่องรฐั มคีวามสมัพนัธ์

ในทศิทางเดยีวกนั ส่วนปัจจยัทีม่ผีลต่อความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่วทีม่าเทีย่วตลาดน้ําท่า

คา ไดแ้ก ่อายทุีแ่ตกต่างกนั ซึ่งผูม้อีายุน้อยจะมคีวามพงึพอใจมากกวา่ผูม้อีายุมาก การรบัรู้

ขา่วสารจากเพือ่น/เพื่อนบา้น และความคาดหวงัต่อการจดัการท่องเทีย่วตลาดน้ําท่าคามี

ความสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนักบัความพงึพอใจ  

เพญ็ลกัษณ์ เกตุทตั (2546 : บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาเรื่องทศันคต ิและพฤตกิรรม

ของนกัท่องเทีย่วชาวไทย ทีม่ตีอ่การท่องเทีย่วในเกาะเสมด็ พบวา่ นกัท่องเทีย่วเป็นเพศ

หญงิมากกวา่เพศชาย โดยส่วนใหญ่มอีาย ุ15 – 24 ปี มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร ีประกอบ

อาชพีพนกังานบรษิทั/หา้งรา้น มรีายได ้ 24,000 - 37,999 บาท และมสีถานภาพโสด และ

พบวา่นกัทอ่งเทีย่ว ชาวไทยทีม่เีพศแตกต่างกนั มทีศันคตติ่อการทอ่งเทีย่วในเกาะเสมด็

โดยรวมไม่แตกต่างกนั อาชพีทีแ่ตกต่างกนัมทีศันคตติ่อการทอ่งเทีย่วในเกาะเสมด็ทกุดา้น
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แตกต่างกนั ส่วนอาย ุ ระดบัการศกึษา รายไดแ้ละสถานภาพสมรสทีแ่ตกต่างกนั มทีศันคติ

ต่อการทอ่งเทีย่วในเกาะเสมด็ดา้นทรพัยากรการท่องเทีย่ว และดา้นความปลอดภยัแตกต่าง

กนัอยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ ส่วนดา้นสิง่อํานวยความสะดวก ดา้นโฆษณาประชาสมัพนัธ ์

และส่งเสรมิการขายแตกต่างกนัอยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ นกัท่องเทีย่วชาวไทยทีม่เีพศ อาย ุ

อาชพี รายได ้และสถานภาพสมรส ทีแ่ตกตา่งกนั มพีฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วในเกาะเสมด็ ใน

เรื่องผูร่้วมเดนิทางท่องเทีย่ว ค่าใชจ้่ายในการเดนิทางท่องเทีย่ว และจํานวนครัง้ในการ

ท่องเทีย่วแตกตา่งกนั ส่วนระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการท่องเทีย่วไม่

แตกต่างกนั ทศันคตดิา้นความปลอดภยัและดา้นสิง่อานวยความสะดวกของนกัทอ่งเทีย่วชาว

ไทย มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทย ทีม่ตี่อการ

ท่องเทีย่วในเกาะเสมด็ ส่วนทศันคตดิา้นทรพัยากรท่องเทีย่ว ดา้นโฆษณาประชาสมัพนัธแ์ละ

การส่งเสรมิการขาย ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่ว ของนกัท่องเทีย่วในเกาะ

เสมด็  

ปรญิญ์ อภวิงศว์าร (2548 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่ว

วฒันธรรมในจงัหวดัเชยีงใหม่ของนกัท่องเทีย่วชาวไทย โดยมวีตัถุประสงคใ์นการศกึษาถงึ

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการทอ่งเทีย่ววฒันธรรมของนกัท่องเทีย่วในจงัหวดัเชยีงใหม่ ไดใ้ชก้ลุ่ม

ตวัอย่างในการศกึษาเป็นนกัทอ่งเทีย่วชาวไทย ทีเ่ดนิทางมาทอ่งเทีย่ววฒันธรรมในจงัหวดั

เชยีงใหม ่ โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอญิ จํานวน 109 ตวัอย่าง สาหรบัการเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลนัน้ไดใ้ช ้ วธิกีารจดัเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการออกแบบสอบถามพบวา่ลกัษณะทัว่ไป

ของนกัท่องเทีย่ววฒันธรรม พบวา่ มเีพศชายและหญงิในสดัส่วนทีใ่กลเ้คยีงกนัโดยนกัท่อง 

เทีย่วมอีายุเฉลีย่ที ่ 29.83 ปี และส่วนใหญ่มสีถานภาพโสด มอีาชพีประกอบธุรกจิส่วนตวั

มากกวา่อาชพีอื่นๆ สาหรบัระดบัการศกึษาพบวา่ม ี การศกึษาในระดบัปรญิญาตรมีากทีสุ่ด 

ส่วนระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อหวัคอื 20,205.12 บาท สาหรบัแหล่งขอ้มูลทีส่าํคญัทีน่กัทอ่งเทีย่ว

ใชใ้นการตดัสนิใจเดนิทางมาทอ่งเทีย่วคอื เพื่อน ญาตแิละคนรูจ้กั พฤตกิรรมการท่องเทีย่ว

วฒันธรรมในจงัหวดัเชยีงใหม่ของนกัท่องเทีย่วชาวไทยนัน้ พบวา่ นกัท่องเทีย่วใหค้วาม 

สําคญักบัปัจจยัดา้นบรรยากาศ สภาพภูมอิากาศ การมาท่องเทีย่ววฒันธรรมและการมา

ท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ธรรมชาตติามลําดบั  

ธนวนัต ์ รตันชยั (2550 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัขอ้มลูของนกัทอ่งเทีย่ว

เกีย่วกบัระดบัความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่วต่อการทอ่งเทีย่วจงัหวดัเชยีงใหม ่ โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วของนกัท่องเทีย่ว และระดบัความพงึพอใจ

ของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วจงัหวดัเชยีงใหม ่ โดยกลุ่มตวัอยา่ง คอื กลุ่มประชากรที่

เดนิทางมาทอ่งเทีย่วจงัหวดัเชยีงใหม่ในชว่งเดอืนมกราคม พ.ศ.2550 ทีข่นส่งจงัหวดั

เชยีงใหม ่ จํานวนทัง้สิน้ 100 ตวัอย่าง โดยการเลอืกสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิ เกบ็ขอ้มูลจาก
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การสมัภาษณ์นกัท่องเทีย่วเกีย่วกบัขอ้มูลทัว่ไปของนกัทอ่งเทีย่ว รวมทัง้ระดบัความพงึพอใจ

ของนกัท่องเทีย่วต่อการท่องเทีย่วใน จงัหวดัเชยีงใหม ่ โดยวเิคราะหข์อ้มูลทีไ่ดโ้ดยใชส้ถติิ

เชงิพรรณนา ซึ่งพบวา่กลุ่มตวัอย่างนกัทอ่งเทีย่วส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุอยู่ในชว่ง 20–

30 ปี สถานภาพโสด ประกอบอาชพี นกัธุรกจิ และมรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 10,000 - 20,000 

บาท ในระดบัปรญิญาตร ี 

ทวลีาภ รตันราช (2533 : บทคดัยอ่) ไดท้าการศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมและ ความ

พงึพอใจของนกัท่องเทีย่วชาวไทยต่อการทอ่งเทีย่วเชงิสมัผสัวฒันธรรม ในรูปแบบโฮมสเตย ์

ชมุชนบา้นคลองเรอื อําเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชมุพร โดยการสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิ จํานวน 

315 ตวัอย่าง ผลการศกึษาพบวา่นกัท่องเทีย่วชาวไทยทีม่าเทีย่วเชงิสมัผสัวฒันธรรม ใน

รูปแบบโฮมสเตย ์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหวา่ง 20 – 30 ปี มรีะดบัการศกึษา

ปรญิญาตร ี และ มรีายไดต้อ่เดอืนตํ่ากวา่ 10,000 บาท จุดประสงคห์ลกัในการทอ่งเทีย่วคอื 

เพื่อหาความรูแ้ละประสบการณ์ โดยมเีพือ่นมอีทิธพิลในการท่องเทีย่ว นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่

เทีย่วกบัเพื่อน/ครอบครวั มกัจะเดนิทางท่องเทีย่วในวนัหยุดสุดสปัดาห ์ และใชร้ะยะเวลาใน

การท่องเทีย่วคา้งคนื 2 คนื ความถีใ่นการทอ่งเทีย่ว 1-2 ครัง้/ปี และมคี่าใชจ้่ายในการ

ท่องเทีย่วแต่ละครัง้น้อยกวา่ 1,000 บาท นกัท่องเทีย่วชาวไทยมคีวามพงึพอใจตอ่การ

ท่องเทีย่วเชงิสมัผสัวฒันธรรม ในรูปแบบโฮมสเตยโ์ดยรวม ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก 

นกัท่องเทีย่วชาวไทยทีเ่ป็นเพศชายและ เพศหญงิและทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนั มคีวามพงึ

พอใจต่อการทอ่งเทีย่วโดยรวมทุกดา้น ไม่แตกต่างกนั นกัท่องเทีย่วชาวไทยทีม่อีายุและ

รายไดต้า่งกนัมคีวามพงึพอใจตอ่การท่องเทีย่วโดยรวมต่างกนัอยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ จาก

การศกึษาแนวคดิต่างๆ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการท่องเทีย่ว พฤตกิรรม

นกัท่องเทีย่ว ความพงึพอใจและประเดน็อืน่ๆ คณะผูจ้ดัทาวจิยัจงึนาขอ้มูลเหล่านี้มาเป็น

แนวทางในการศกึษาการกําหนดวธิกีารทีใ่ชใ้นการวดัผล แนวทางการสรา้งแบบสอบถาม 

เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทีถู่กตอ้ง มปีระโยชน์โดยการศกึษาตวัแปรต่างๆ ไดแ้ก ่ เพศ อาย ุ ระดบั

การศกึษาสูงสุด อาชพี รายไดต่้อเดอืน และศกึษาถงึพฤตกิรรมและความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วมาวเิคราะห์ เพื่อใหไ้ดผ้ลงานวจิยัทีม่คีวามถูกตอ้งและสมบูรณ์มากขึน้ 

เสาวนีย ์ กนัทะแสน (2545 : บทคดัย่อ) ศกึษาความคาดหวงัความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่ว ต่อการจดัการสภาพแวดลอ้มและกจิกรรมการท่องเทีย่ว หมู่บา้นรวมมติร 

อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย จากการศกึษาพบวา่ มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการ

สภาพแวดลอ้มและกจิกรรมทางการทอ่งเทีย่ว สถานภาพส่วนบุคคลในดา้นเพศ อาย ุ และ

ภูมภิาคทีต่า่งกนั มคีวามคาดหวงัไม่ต่างกนัอยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ สถานภาพส่วนบุคคล

ในดา้นเพศ อาย ุและภูมภิาคทีต่่างกนั มคีวามพงึพอใจแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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อญัชล ี ภูอนิทรวงศ ์ (2547) ไดท้ําการศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตใินการใชส้ปาในจงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่ ปัจจยัทีม่ผีลต่อความพงึ

พอใจของนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตใินการใชบ้รกิารสปา ในจงัหวดัเชยีงใหมค่อื ปัจจยัดา้น

สถานที ่ ปัจจยัดา้นคา่บรกิารปัจจยัดา้นผูใ้หบ้รกิาร โดยพบวา่ผูใ้หบ้รกิาร มคี่าสมัประสทิธิ ์

เป็นบวกและมนียัสําคญัทางสถติทิีร่อ้ยละ 5 ปัจจยัดา้นสถานที ่ ปัจจยัดา้นราคา และปัจจยั

ดา้นการบรกิาร มคี่าสมัประสทิธิเ์ป็นบวก และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่อ้ยละ 10 ซึ่งสอดคลอ้ง

กบัสมมตฐิานทีไ่ดต้ัง้ไว ้ โดยหมายความวา่ การเปลีย่นแปลงของความพงึพอใจในดา้นทาํเล

ทีต่ ัง้ ดา้นค่าบรกิาร ดา้นผูใ้หบ้รกิาร และดา้นการบรกิารจะมผีลในเชงิบวก จะมผีลในเชงิบวก

กบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วชาวต่างประเทศในการใชบ้รกิาร ในจงัหวดัเชยีงใหม ่

อารณยี ์ววิฒันาภรณ์ (2546 : บทคดัย่อ) ศกึษาเรื่องปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม

การท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วไทยในจงัหวดัราชบุร ี พบวา่ ปัจจยัดา้นผลติภณัฑก์าร

ท่องเทีย่วดา้นแหล่งทอ่งเทีย่ว และดา้นสนิคา้ประจําจงัหวดั มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

ท่องเทีย่วและพบวา่ ดา้นส่วนผสมการตลาดนัน้ นกัท่องเทีย่วใหค้วามสําคญัผลติภณัฑ ์ คอื 

ชือ่เสยีงและความน่าสนใจของแหล่งท่องเทีย่ว ซึ่งเป็นปัจจยัสําคญัของสนิคา้ทางการ

ท่องเทีย่ว เพราะสนิคา้ทางการทอ่งเทีย่วเป็นสนิคา้ทีม่คีวามยุ่งยากซบัซ้อน และมลีกัษณะ

พเิศษแตกต่างจากสนิคา้และยงัพบวา่ ปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของนกัทอ่งเทีย่ว เรยีง

ตามลาดบัตามทีน่กัท่องเทีย่วใหค้วามสาํคญั ไดแ้ก ่ ปัจจยัดา้นแหล่งทอ่งเทีย่ว ดา้นทีต่ ัง้และ

ดา้นระยะทาง  

อารยีว์ร เวชธนกุล (2546 : บทคดัยอ่) ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ

ท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วชาวไทยในจงัหวดันครปฐม ผลการศกึษา พบวา่ เพศทีแ่ตกต่าง

กนัมผีลต่อพฤตกิรรมการท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วชาวไทยจงัหวดันครปฐม ความแตกต่าง

ของเพศกบัวตัถุประสงคใ์นการเดนิทางท่องเทีย่ว แบบอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มไม่มคีวามแตกต่าง

กนั จํานวนครัง้ในการเดนิทางมาท่องเทีย่วไม่มคีวามแตกต่างกนัระหวา่งเพศหญงิและเพศ

ชาย แต่ขึน้อยูก่บัโอกาสและเวลาวา่ง อายุทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการท่องเทีย่วของ

นกัท่องเทีย่วชาวไทย จงัหวดันครปฐม ดา้นวตัถุประสงคส์นใจทางดา้นศาสนา และ

ประวตัศิาสตรแ์ละดา้นวตัถุประสงคอ์ื่นๆ เชน่ ไดร้บัความรูเ้พิม่เตมิไม่แตกตา่งกนัระดบั

การศกึษา และอาชพีทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทย 

จงัหวดันครปฐม  
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 

การวจิยัเรื่อง “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการทอ่งเทีย่วเพือ่สขุภาพและ
บําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน”  ในครัง้นี้ใชว้ธิวีจิยัแบบผสม (mixed methods) คอื 

1. การวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative research) โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) 
กลุ่มนกัท่องเทีย่ว 

2. การวจิยัเชงิคุณภาพ Qualitative research) ศกึษาลกัษณะทางกายภาพ สาํรวจภูมิ
สถาปัตยกรรมของน้ําพุรอ้น โดยวธิกีารสงัเกตการณ์อย่างมสี่วนร่วม , สนทนากลุ่ม (focus 
group) , การสมัภาษณ์กบัผูนํ้าชมุชน ผูม้สี่วนไดส้่วนเสยีกบัแหล่งน้ําพุรอ้น นกัศกึษา เป็นตน้ 

 

โดยทัง้ 2 วธิผีูว้จิยั ไดก้ําหนดขอบเขตเนื้อหาเดยีวกนัคอื มุ่งศกึษาการรบัรูเ้กีย่วกบั
แหล่งน้ําพุรอ้นและการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อสุขภาพและบําบดั โดยการมสี่วนร่วมของชมุชน 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัตามขัน้ตอน ดงันี้  

3.1 การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง  
3.2 การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3.3 วธิดีําเนินการวจิยั 
3.4 การวเิคราะหข์อ้มูล  
3.5 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวจิยั 

      
 3.1 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง  

     3.1.1 ประชากรใชใ้นการวจิยั คอื ผูนํ้าชมุชน ผูป้ระกอบการรา้นคา้ นกัวชิาการ 
เยาวชน ในแต่ละทอ้งถิน่ๆ ละจํานวน 25 คน และนกัทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพทีเ่ดนิทางมา
ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพและบําบดัในบ่อน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั 

     3.1.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชก้ารวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก ่คอื ผูนํ้าชมุชน ผูป้ระกอบการรา้นคา้ 
นกัวชิาการ เยาวชน ในแต่ละทอ้งถิน่ๆ ละจาํนวน 25 คน และนกัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพที่
เดนิทางมาทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพและบําบดัในบ่อน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั เนื่องจากไมท่ราบ
จํานวนทีแ่น่นอน ผูว้จิยัจงึใชสู้ตรของ W.G. Cochran (1953) n = Z2/4e2 ทีร่ะดบัความ
เชือ่มัน่ 95 % และใหค้วามผดิพลาดไม่เกนิ 5 % ไดข้นาดตวัอย่างจํานวน 384.16  เกบ็จรงิ 
385 คน (จากนัน้ใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental sampling) ในการเลอืก
ผูท้ีจ่ะตอบแบบสอบถามแต่ละแหล่ง มรีายละเอยีดดงันี้ 

        3.1.2.1 ผูนํ้าชมุชนในแต่ละทอ้งถิน่แหล่งละ 5 คน  
    3.1.2.2 ชาวบา้นผูท้ีม่สี่วนไดส้่วนเสยีกบัการพฒันาและบรหิารจดัการการ
ท่อง เทีย่วในพืน้ที ่(แหล่งละ 5 คน)   
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     3.1.2.3 กลุ่มเยาวชนในพืน้ที ่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาและจดัการการ

ท่องเทีย่วในพืน้ที ่(แหล่งละ 5 คน) 

    3.1.2.4 กลุ่มนกัวชิาการ (ครูโรงเรยีน) ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาและจดัการ

การท่องเทีย่วในพืน้ทีก่ลุ่มผูนํ้าดา้นศาสนา ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาและจดัการการท่องเทีย่ว

ในพืน้ที ่(แหล่งละ 5 คน) 

    3.1.2.5 กลุ่มผูป้ระกอบการ (รา้นอาหาร รา้นของฝาก รา้นของชาํ 

พพิธิภณัฑ)์ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาและจดัการการท่องเทีย่วในพืน้ที ่(แหล่งละ 5 คน)  

      3.1.2.6 กลุ่มประชาชนทีม่าท่องเทีย่วเชงิสขุภาพและบําบดั  ทีม่อีายรุะหวา่ง 

15 - 70 ปี ทีม่าเยอืนแหล่งทอ่งเทีย่ว 5 แหล่ง ในชว่งเวลาทีเ่กบ็ขอ้มลู รวมทัง้สิน้ 385 คน 
 

3.2 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

     3.2.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา 

           1) ใชแ้บบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง โดยการสมัภาษณ์เจาะลกึเป็นราย 

บุคคลเพือ่ขอทราบความคดิเหน็เกีย่วกบัรูปแบบการบรหิารจดัการ, การมสี่วนร่วมของชมุชน, 

ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ซึ่งยดึประเดน็คําถามแนวเดยีวกนัแต่คาํถาม โดยมปีระเดน็คําถาม

หลกัประกอบไปดว้ยขอ้มูล โดยมลีะเอยีดดงัตอ่ไปนี้ 

     1.1) ขอ้มูลทัว่ไปของแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั 

     1.2) ขอ้มูลดา้นทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเทีย่วในพืน้ที ่

     1.3) รูปแบบการบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 

  1.3.1 ดา้นการบรหิารจดัการทรพัยากรการทอ่งเทีย่งเชงิสุขภาพ 

          1.3.2 ดา้นการจดัการบรกิารการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ (Onsen) 

         1.3.3 ดา้นการจดัการตลาดการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ (Onsen) 

     1.4) ขอ้มูลดา้นการมสี่วนร่วมของชมุชน 

     1.5) ขอ้มูลดา้นศกัยภาพการท่องเทีย่ว  5 ดา้น 

1.5.1) ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ดา้นการเขา้ถงึ 

1.5.2) ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ดา้นทีพ่กั 

1.5.3) ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ดา้นกจิกรรมทอ่งเทีย่ว 

1.5.4) ศกัยภาพการท่องเทีย่ว สิง่ดงึดดูใจทางการท่องเทีย่ว 

1.5.5) ศกัยภาพการท่องเทีย่ว สิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ 

     1.6) แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพและการ 

           บําบดัของแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดัในอนาคต 

     1.7) ขอ้เสนอแนะอื่นๆ 
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           2) แบบสอบถามสําหรบักลุ่มนกัท่องเทีย่วทีม่าเยอืนพืน้ที ่มปีระเดน็การ

สอบถามยดึหลกัประเดน็การศกึษา ดงันี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัท่องเทีย่ว เป็นคาํถามทีเ่กีย่วกบัสถานภาพของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก ่ เพศ อาย ุ อาชพี รายไดต่้อเดอืน และระยะเวลาการท่องเทีย่ว มี

ลกัษณะเป็นคําถามปลายปิด (Close-ended questions) โดยคําถามจะเป็นลกัษณะให้

เลอืกตอบ (Check list) ไดเ้พยีงคาํตอบเดยีวจํานวนทัง้สิน้ 5 ขอ้ 

           ตอนท่ี 2 รูปแบบการจดัการการทอ่งเทีย่วโดยชมุชน  และพฤตกิรรมการ

ท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่ว โดยคําถามจะเป็นลกัษณะใหเ้ลอืกตอบ (Check list)  

            ตอนท่ี 3 ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ มลีกัษณะเป็นคําถามปลาย

ปิด (Close-ended questions) โดยคําถามจะเป็นลกัษณะใหเ้ลอืกตอบ (Check list) ไดเ้พยีง

คําตอบเดยีว ทีถ่ามเกีย่วกบั 

     1) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นการเขา้ถงึ 

     2) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นทีพ่กั 

     3) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นกจิกรรมท่องเทีย่ว 

     4) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว สิง่ดงึดดูใจทางการท่องเทีย่ว 

     5) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว สิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ 

     6) การมสี่วนร่วมของคนในพืน้ทีด่า้นการจดัการการท่องเทีย่ว 

     7) ขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการจดัการท่องเทีย่วในพืน้ที ่

โดยกําหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 1 ถงึ 5 แทนระดบัศกัยภาพ ดงัต่อไปนี้  

       คะแนนระดบั 5 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมรีะดบัศกัยภาพมากทีสุ่ด  

       คะแนนระดบั 4 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมรีะดบัศกัยภาพมาก  

      คะแนนระดบั 3 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมรีะดบัศกัยภาพปานกลาง  

       คะแนนระดบั 2 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมรีะดบัศกัยภาพน้อย  

       คะแนนระดบั 1 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมรีะดบัศกัยภาพน้อยทีส่ดุ 

  เกณฑก์ารประเมนิ สามารถแบ่งชว่งคะแนนทีใ่ชว้ธิกีารคํานวณหาความกวา้งของ

อตัราภาคชัน้ (Class interval) ผูว้จิยัใชเ้กณฑเ์ฉลีย่ในการอภปิรายผล (วเิชยีร เกตุสงิห,์ 2538 

: 8-11) ดงันี้  

คะแนนสูงสดุ – คะแนนตํ่าสุด 
= 

5-1 
= 0.80 

จํานวนระดบั 5 

ค่าเฉลีย่ ระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมศีกัยภาพมากทีสุ่ด  

ค่าเฉลีย่ ระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมศีกัยภาพมาก  



86 

 

ค่าเฉลีย่ ระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมศีกัยภาพปานกลาง 

ค่าเฉลีย่ ระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมศีกัยภาพน้อย  

ค่าเฉลีย่ ระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถงึ แหล่งท่องเทีย่วมศีกัยภาพน้อยทีส่ดุ 
 

3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดแ้บ่งข ัน้ตอนของการรวบรวมออกเป็น 3 ขัน้ตอนใหญ่ๆ ดงัต่อไปนี้ 

    3.3.1 ระยะที ่1 

     ดาํเนินการสาํรวจพืน้ทีแ่หล่งน้ําพุรอ้น เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลทัง้ทางกายภาพและขอ้มูล

ในทางสงัคมและวฒันธรรมของพืน้ที ่ ขอ้มูลทางกายภาพใชก้ารเกบ็รวบรวมภาคสนาม ใชก้าร

สมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตการณ์อย่างมสี่วนร่วมเป็นหลกั และทําการตรวจสอบขอ้มลู

แบบสามเสา้ไปพรอ้มกนั คอื ตรวจสอบดา้นขอ้มูล ตรวจสอบดา้นผูว้จิยั และตรวจสอบดา้น

ระยะเวลาเป็นหลกั ผลจากการสํารวจขอ้มูลทางกายภาพของน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั พบแหล่ง

น้ําพุรอ้น 17 แหล่ง ดงันี้ 

 3.3.1.1 จงัหวดัราชบุร ีพบว่า  มแีหล่งน้ําพุรอ้น 2 แหล่ง คอื บ่อน้ําพุรอ้นโป่ง

กระทงิ , ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ 

   3.3.1.2 จงัหวดักาํแพงเพชร พบวา่  มแีหล่งน้ําพุรอ้น 3 แหล่ง คอื บ่อน้ําพุรอ้น

พระร่วง , บ่อน้ํารอ้นโป่งน้ํารอ้น  , บ่อน้ํารอ้นแม่วงศ ์

       3.3.1.3 จงัหวดัระนอง พบวา่  มแีหล่งน้ําพุรอ้น 4 แหล่ง คอื บ่อน้ําพุรอ้นรกัษะ

วารนิ , บ่อน้ําพุรอ้นพรุหลุมพ ี, บ่อน้ําพรุอ้นพรรัง้และบ่อน้ํารอ้นค่ายรตันรงัสรรค ์

 3.3.1.4 จงัหวดัเชยีงราย พบวา่ มแีหล่งน้ําพุรอ้น 6 แหล่ง คอื บ่อน้ําพุรอ้นโป่ง

พระบาท , บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม , บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ , บ่อน้ํารอ้น     ปเูฟือง , ลา้นนา

ออนเซน็ และแม่ขะจาน 

 3.3.1.5 จงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่  มแีหล่งน้ําพุรอ้น 2 แหล่ง คอื บ่อน้ําพุรอ้นสนั 

กําแพง , ดอยสะเกด็  
 

      3.3.2 ระยะที ่2 

     ออกภาคสนาม เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลน้ําพุรอ้น ทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกจากระยะที ่ 1 

จํานวน 17 แห่ง เพื่อเป็นแหล่งตวัแทนน้ําพุรอ้น การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเริม่ขึน้ในช่วงเดอืน

เมษายนถงึเดอืนกรกฎาคม โดยใชแ้บบสอบถาม ถามนกัท่องเทีย่วเกีย่วกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 

ขอ้มลูรูปแบบการจดัการการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ การมสี่วนร่วมของชมุชนแต่ละแหล่ง และ

ศกึษาศกัยภาพการท่องเทีย่ว  ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคของแหล่งน้ําพุรอ้นแต่ละแหล่ง 

ขณะเกบ็รวบรวมขอ้มูลภาคสนามกจ็ะคน้หาผูใ้หข้อ้มูล (Key Informant) เพื่อทําการนดัประชมุ

กลุ่มยอ่ยเป็นระยะตอ่ไป 
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    3.3.3 ระยะที ่3 

     การประชมุกลุ่มย่อยเปิดเวทชีาวบา้น เพื่อรบัฟังขอ้มูลจากคนในทอ้งถิน่โดยใช้

แบบสมัภาษณ์เชงิลกึเป็นหลกั เพือ่พฒันารูปแบบการบรกิารจดัการบ่อน้ําพุรอ้น และการ

พฒันาศกัยภาพการบรกิารและการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพตามเกณฑ ์ ในแหล่งทอ่งเทีย่วตวัแทน

ศกึษาจํานวน 17 แหล่ง ครอบคลุมพืน้ที ่5 จงัหวดั คอื 1. จงัหวดัราชบุร ี ไดแ้ก ่ บ่อน้ําพุรอ้น

โป่งกระทงิ , บ่อน้ําพุรอ้นบ่อคลงึ 2. จงัหวดักําแพงเพชร ไดแ้ก่ บ่อน้ําพุรอ้นพระร่วง , บ่อน้ําพุ

รอ้นโป่งน้ํารอ้น 3. จงัหวดัระนอง ไดแ้ก ่ บ่อน้ําพุรอ้นรกัษะวารนิ , บ่อน้ํารอ้นแร่พรุหลุมพล ี , 

บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ 4. จงัหวดัเชยีงราย ไดแ้ก่ บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาท , บ่อน้ําพุรอ้นหว้ยหมาก

เลีย่ม , บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ , ลา้นนาออนเซน็และบ่อน้ําพุรอ้นแม่ขะจาน 5. จงัหวดัเชยีงใหม ่

ไดแ้ก่ บ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง  , บ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็   
 

3.4 การวิเคราะหข้์อมูล 

     ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัตอ่ไปนี้ 

     3.4.1 แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มูลตามประเดน็หรอืเนื้อหา โดย

การจําแนกถอ้ยคําหรอืขอ้ความทีก่ลุ่มตวัอย่างแสดงความคดิเหน็ แลว้นํามาตคีวาม สงัเคราะห์

และวเิคราะหด์ว้ยหลกัและเหตุผล สรา้งขอ้สรุปแบบอุปนยั อภปิรายถงึขอ้เทจ็จรงิทีค่น้พบตาม

สภาพการและประเดน็สาํคญั เพื่อตอบคาํถามการศกึษา ตามประเดน็สําคญัดงันี้ 

1.) ขอ้มูลทัว่ไปของแหล่งท่องเทีย่ว 

2.) ขอ้มูลดา้นทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรทอ่งเทีย่วในพืน้ที ่

3.) ขอ้มูลดา้นรูปแบบการทอ่งเทีย่วในพืน้ทีแ่ละการมสีว่นร่วมของชมุชน 

4.) ขอ้มูลดา้นศกัยภาพการท่องเทีย่ว 5 ดา้น 

    4.1) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นการเขา้ถงึ 

    4.2) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นทีพ่กั 

    4.3) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นกจิกรรมทอ่งเทีย่ว 

    4.4) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว สิง่ดงึดูดใจทางการท่องเทีย่ว 

    4.5) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว สิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ 

5.) ขอ้เสนอแนะอื่นๆ  

      3.4.2 แบบสอบถามนกัท่องเทีย่ว ใชโ้ปรแกรมสําเรจ็รูป SPSS ประมวลผลขอ้มูล

ดว้ยสถติริอ้ยละและความถี ่ ประกอบการอธบิายความเชงิพรรณนา เพือ่อธบิายพฤตกิรรม

นกัท่องเทีย่ว รวมถงึความพงึพอใจในดา้นการท่องเทีย่วในพืน้ทีต่ามประเดน็ 

1) ขอ้มูลทัว่ไปของนกัท่องเทีย่ว 

2) รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 
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3) ศกัยภาพการท่องเทีย่วของพืน้ทีใ่นดา้น 

    3.1) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นการเขา้ถงึ 

    3.2) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นทีพ่กั 

    3.3) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว ดา้นกจิกรรมทอ่งเทีย่ว 

    3.44) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว สิง่ดงึดูดใจทางการทอ่งเทีย่ว 

    3.5) ศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว สิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ 

4.) การมสี่วนร่วมของคนในพืน้ทีด่า้นการจดัการการทอ่งเทีย่ว 

5.) ขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการจดัการท่องเทีย่วในพืน้ที ่
 

3.5 ระยะเวลาการทาํวิจยั 

     ตุลาคม 2557 – กนัยายน 2558 
 

3.6 แผนการดาํเนินงานตลอดโครงการวิจยั 

 

แผนการดาํเนินงานวิจยั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ศกึษาเอกสาร ตํารา วารสารและงาน  

   วจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

            

2. สํารวจแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นใน  

   ประเทศไทย 

            

3. กําหนดแหล่งน้ําพุรอ้นเชงิสขุภาพ             

4. เกบ็รวบรวมขอ้มูลภาคสนาม ใชแ้บบ  

    สอบถาม ,  ใชก้ารสมัภาษณ์ 

            

5. จดัประชมุเวทชีาวบา้นเพื่อรบั 

   คําแนะนําและขอ้มูลแหล่งทอ่งเทีย่ว 

            

6. ศกึษาดูงานน้ําพุรอ้นทีเ่กีย่วขอ้ง             

7. จดัเกบ็ขอ้มูลตามประเดน็             

8. วเิคราะหข์อ้มูล             

9. สรุปผล             

10. รายงานผลการวจิยั             

11. ถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่ชมุชนและ 

     หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 

การวจิยัเรื่อง “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพและ

บําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน”  ใชก้ารศกึษาขอ้มูลแบบผสม (Mixed Method) เพือ่ให้

ไดข้อ้มูลทีห่ลากหลายทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ เชงิปรมิาณใชก้ารสํารวจการจดัการ

แหล่งท่องเทีย่วโดยใชแ้บบสอบถามนกัทอ่งเทีย่ว เชงิคุณภาพใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ การ

ประชมุกลุ่มย่อยและการสมัภาษณ์กบัผูนํ้าชมุชน พระสงฆ ์นกัวชิาการ ผูป้ระกอบการรา้นคา้ 

ชาวบา้นและนกัศกึษา สามารถรวบรวมขอ้มูลไดท้ัง้หมด และนํามาวเิคราะหข์อ้มูลโดยแบ่ง

ออกเป็น 6 หวัขอ้  ดงัต่อไปนี้ 

 1. การสํารวจและศกึษาภาคสนามแหล่งน้ําพุรอ้น 5 จงัหวดั 

2. สภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไปของแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 5 จงัหวดัทีศ่กึษา 

3. ขอ้มูลดา้นทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเทีย่วในพืน้ที ่

4. การศกึษารูปแบบการท่องเทีย่วประเภทน้ําพุรอ้นสาํหรบักลุ่มตวัอย่าง  

5. การมสี่วนร่วมของชมุชน 

6. การศกึษาศกัยภาพการท่องเทีย่ว ตามหลกัปัจจยั 5 ดา้น 

 

4.1 การสาํรวจและศึกษาภาคสนาม จงัหวดัราชบุร ี

จงัหวดัราชบุรี 

จงัหวดัราชบุร ีเป็นจงัหวดัหนึ่งในภาคกลางดา้นตะวนัตก ทีม่ภูีมปิระเทศหลากหลาย 

เป็นดนิแดนแห่งวฒันธรรมลุ่มน้ําแม่กลองและสายหมอกแหง่ขนุเขาตะนาวศร ี  มคีวามเป็น 

มาอนัยาวนานและประกอบไปดว้ยผูค้นหลากหลายชาตพินัธุ ์ ราชบุรใีนปัจจุบนัจงึเป็นเมอืงที่

เตม็ไปดว้ยเรื่องราวทางประวตัศิาสตร ์ ศลิปะ วฒันธรรมและประเพณทีีห่ลากหลาย ที่

ผสมผสานและอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างกลมกลนืและลงตวั ราชบุรมีสีถานทีแ่ละกจิกรรมทอ่งเทีย่ว

ต่างๆ ทีน่่าสนใจมากมาย ทัง้โบราณสถาน โบราณวตัถุ งานหตัถกรรมต่างๆ เชน่ เครื่องปัน้ 

เครื่องหล่อ เครื่องทอถกั เครือ่งจกัสาน และยงัอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยทรพัยากรธรรมชาตทิี่

งดงาม รวมทัง้อยู่ไมไ่กลจากกรุงเทพมหานคร จงึเป็นเมอืงท่องเทีย่วทีส่ําคญัเมอืงหนึ่งของ

ภูมภิาค 
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น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดัราชบุร ี

 ผูว้จิยัไดส้าํรวจและศกึษาภาคสนาม ในจงัหวดัราชบุรแีบ่งออกเป็น 3 ชว่งดงันี้ ชว่ง

ที ่ 1 วนัที ่ 29 มนีาคม 2558 เป็นการสํารวจแหล่งน้ําพุรอ้นในจงัหวดัราชบุร ี ผลการสาํรวจ 

พบวา่ น้ําพุรอ้นในจงัหวดัราชบุร ี มบ่ีอน้ําพุรอ้นทัง้สิน้ 2 แหล่ง ไดแ้ก ่ น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ

และน้ําพรุอ้นบ่อคลงึ ชว่งที ่ 2 ระหวา่งวนัที ่ 5-6 เมษายน 2558 ศกึษาเกบ็ขอ้มูลภาคสนาม

จากนกัท่องเทีย่ว และชว่งที ่ 3 วนัที ่ 24 เมษายน 2558เปิดเวทปีระชมุกลุ่มย่อย โดยได้

พบปะหน่วยงานทอ้งถิน่ ไดแ้ก ่ องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั องคก์ารบรหิารส่วนตําบล 

อุทยานแห่งชาตฯิ จงัหวดั พระสงฆ ์ สาธารณสุข นกัวชิาการ ผูป้ระกอบการและชมุชนใน

แหล่งน้ําพุรอ้นตามแผนการวจิยั ทําใหเ้กดิความเขา้ใจทีต่รงกนัและความร่วมมอืทีด่อีนัเป็น

ประโยชน์อย่างยิง่ตอ่การวจิยั และผูบ้รหิาร/เจา้หน้าทีใ่นชมุชน ไดนํ้าคณะผูว้จิยัเขา้ศกึษา

ขอ้มูลและเกบ็ตวัอย่างในแหล่งน้ําพุรอ้นทัง้ 2 แหล่ง ซึ่งทําใหก้ารดําเนินการวจิยัเป็นไปอย่าง

สะดวก และไดข้อ้มูลเบือ้งตน้ทีเ่ป็นประโยชน์อย่างมาก ซึง่จะไดด้ําเนนิการตามลําดบัดงันี้ 

 

1. น้ําพรุ้อนโป่งกระทิง (Pong Krathing Hot Spring)  

1.1 สภาพแวดล้อมโดยทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน จงัหวดัราชบุรี    

    พกิดั 47P 544145.00 mE 1465985.00 mN ตัง้อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาตเิฉลมิ

พระเกยีรตไิทยประจนั บา้นพน้ํุารอ้น หมู่ 4 ตําบลบา้นบงึ อําเภอบา้นคา จงัหวดัราชบุร ี

สามารถไดโ้ดยจากจงัหวดัราชบุร ี มาตามถนนเพชรเกษมเลีย้วขวาแยกปากทอ่ ตามทาง

หลวงจงัหวดัหมายเลข 3206 ถงึบา้นบ่อน้ํารอ้นโปงกระทงิเป็นระยะทางประมาณ 80 

กโิลเมตร หรอืเดนิทางจากจงัหวดัราชบุร ีมาทางอําเภอจอมบงึ ใชท้างหลวงจงัหวดัหมายเลข 

3087 ถงึบา้นพุน้ํารอ้น ระยะทางประมาณ 85 กโิลเมตร หรอืจะเดนิทางจากจงัหวดัราชบุร ี

มาทางบา้นชฎัป่าหวาย ใชท้างหลวงจงัหวดัหมายเลข 3208 ถงึพุน้ํารอ้น ระยะทางประมาณ 

83 กโิลเมตร 
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                                ภาพที ่4.1 แผนทีก่ารเดนิทางมายงัน้ําพุรอ้น 

 
1.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

จากการสํารวจภาคสนามร่วมกบัการคน้ควา้จากงานทีม่ศีกึษามากอ่น พบวา่ สภาพ

โดย ทัว่ไปของบ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ เป็นเทอืกเขาสงูสลบักบัพืน้ทีภู่เขาและทีร่าบเชงิเขา มี

ยอดเขาสูงสดุชือ่ “เขายดื” มคีวามสงูประมาณ 806 เมตร จากระดบัน้ําทะเลปานกลาง เป็น

แหล่งตน้น้ําของลําหว้ยพไุทร หว้ยท่าเคย หว้ยพุน้ํารอ้น ลุ่มแม่น้ําประจนั ไหลลงแม่น้ํา

เพชรบุร ี ส่วนน้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ ตัง้อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาตเิฉลมิพระเกยีรตไิทยประจนั 

เป็นบ่อน้ํารอ้นทีป่ระชาชนทัว่ไปสามารถเดนิทางมาทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพไดฟ้ร ี บ่อน้ําพุรอ้น

โป่งกระทงิ เป็นบ่อซเีมนตข์นาดใหญ่มเีสน้ผา่นศนูยก์ลาง 12 เมตร สรา้งครอบบรเิวณน้ําพุ

รอ้นและสูบน้ําออกมาใหบ้รกิารอาบ แลดูทรุดโทรม ใชเ้ทอรโ์มมเิตอรว์ดัอุณหภูมน้ํิาในบ่อ 

พบวา่ มอีุณหภูมคิวามรอ้นประมาณ 65 องศาเซลเซยีส ถอืวา่เป็นแหล่งน้ําพุรอ้นทีม่ี

ศกัยภาพปานกลาง (หมายถงึ แหล่งทีม่อีุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีผ่วิดนิระหวา่ง 60 ถงึ 80 องศา

เซลเซยีส) บ่อใหญ่นี้นกัท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพจงึไม่สามารถอาบแชน้ํ่ารอ้นในบ่อใหญ่ได ้
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ใกล้ๆ  กนักบับ่อใหญ่มบ่ีอน้ํารอ้นเลก็ๆ 3 บ่อ ทีต่่อท่อน้ํารอ้นมาจากบ่อใหญ่ กอ่เป็น

บ่อซเีมนตป์กูระเบือ้ง ทีส่รา้งไวส้าํหรบัแชเ่ทา้และอาบน้ํารอ้นได ้ มอีุณหภูมปิระมาณ 40 

องศาเซลเซยีส ขา้งๆ กนัมลํีาหว้ยไหลผา่นใหน้กัท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพลงอาบน้ําได ้ และทํา

ใหค้นทีแ่ชน้ํ่ารอ้นสามารถสลบัไปอาบน้ําเยน็ในหว้ยลําธารได ้ ธารน้ําเยน็นี้เป็นน้ําแร่ทีไ่หล

มาจากธรรมชาต ิ เพื่อใหร่้างกายไดป้รบัอุณหภูม ิ เพราะร่างกายของคนเรารอ้น ถา้หากลงไป

แชน้ํ่ารอ้นเลยกอ็าจเกดิอนัตรายได ้ เพราะปรบัอุณหภูมไิม่ทนั โดยผูท้ีล่งแชน้ํ่ารอ้นจะตอ้ง

ปฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ําหนดไว ้ ผูเ้ล่นไมค่วรทีจ่ะลงแชน้ํ่ารอ้นทัง้ตวัภายในเวลาเดยีวกนั 

แต่ควรทีจ่ะค่อยๆ เอาร่างกายแชล่งไปทีล่ะส่วน และไมค่วรแชเ่กนิ 20 นาท ี สําหรบัผูท้ีเ่ป็น

โรคประจําตวั เชน่ โรคความดนั โรคหวัใจ เพราะอาจทาํใหแ้น่นหน้าอก และเกดิอาการหน้า

มดืได ้ “คุณสมชาย (สมัภาษณ์ 5 เมษายน 2558) นกัท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพเดนิทางมาจาก

กรุงเทพฯ กล่าววา่ ตนเดนิทางมาทีน่ี้ไดปี้กวา่มาเพือ่รกัษาสุขภาพ ขณะนี้ร่างกายของตนดี

ขึน้ โรคทีเ่คยเป็นกบ็รรเทาอาการลง หากมวีนัหยุดยาวตนจะเดนิทางมาทีน่ี่เป็นประจํา” จงึ

ทําใหน้ํ้าพุรอ้นแห่งนี้เป็นทีน่ิยมของนกัทอ่งเทีย่วในการเดนิทางมาเพือ่สุขภาพ 

 

 

 

 

ภาพที ่4.2 น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ  
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รอบๆ บรเิวณบ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ  สามารถใชก้างเตน็ทน์อนคา้งคนื เพื่อการ

พกัผอ่นหย่อนใจชืน่ชมธรรมชาต ิมคีนเล่าตอ่กนัมาวา่ เมื่อมคีนจาํนวนมากมายนืลอ้มรอบบ่อ

ซเีมนตข์นาดใหญ่และชว่ยกนัปรบมอืหรอืเคาะทําเสยีงดงั น้ําในบ่อจะเริม่เดอืดจนมพีรายน้ํา

พุ่งมาเหนือผวิน้ําได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

ภาพที ่4.4 ป้ายบ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ  

ภาพที ่4.3 น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิบ่อเลก็ 3 บ่อสาํหรบัอาบและแช่เทา้ 
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1.3 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

รูปแบบการท่องเทีย่วในพืน้ทีบ่่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ จากทัง้การสํารวจขอ้มูลและ

การศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานในพืน้ที ่ พบวา่ บ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ อยู่ท่ามกลางธรรมชาต ิ มี

ทรพัยากรทีเ่กีย่วเนื่องและเชือ่มโยงการท่องเทีย่วเขา้ดว้ยกนั โดยรูปแบบการท่องเทีย่วทีพ่บ 

เป็นการท่องเทีย่วชมธรรมชาตแิละเดนิทางเพื่ออาบน้ําแร่ในพืน้ทีเ่ทา่นัน้ ไม่มกีารจดัรูปแบบ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ หรอืภูมสิถาปัตยใ์หน่้าใชบ้รกิาร มเีพยีงบ่อใหญ่ 1 บ่อ , การอาบน้ําแร่

ในบ่อแชต่วั 3 บ่อเลก็ ไมม่กีารแยกเพศชาย-หญงิ , ไม่มแีละไม่มหีอ้งสาํหรบัผูพ้กิารหรอื

ผูสู้งอายุโดยเฉพาะ , ไม่มรีะบบการกรองเศษใบไม ้ และไม่มกีารต่อทอ่ไปใชป้ระโยชน์ทีอ่ ืน่ 

นอกจากนี้ในพืน้ทีท่่องเทีย่วยงัมคีวามน่าสนใจทางธรรมชาต ิ ซึ่งสามารถท่องเทีย่วในแหล่ง

ธรรมชาตเิพื่อการเรยีนรู ้ หรอืในลกัษณะการทอ่งเทีย่วเชงินิเวศ โดยมป้ีายบอกเสน้ทางเดนิ

ชมธรรมชาตไิด ้ ในปัจจุบนับ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิขาดการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเพือ่

สุขภาพ ขาดกจิกรรมเรยีนรูร้ะหวา่งกนั ไม่มกีารจดัการดา้นการตลาดการทอ่งเทีย่วหรอืภูมสิ

ถาปัตยใ์หน่้าใชบ้รกิาร การคา้ขายส่วนใหญ่เป็นชาวบา้นในพืน้ทีเ่ป็นเพลงิไมข้นาดเลก็ ขาย

ผลไมส้าํหรบัเลีย้งลงิ ดงันัน้หน่วยงานของรฐัควรยื่นมอืเขา้มาใหค้วามชว่ยเหลอืใหม้ากกวา่นี ้
 

1.4 การมีส่วนร่วมของชมุชน 

ผลการศกึษา พบวา่ บ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ ตัง้อยู่ในเขตอุทยานแหง่ชาตเิฉลมิพระ

เกยีรตไิทยประจนั เป็นส่วนหนึ่งของป่าสงวนแห่งชาต ิ ชาวบา้นจงึไม่กลา้เขา้มาจบัจองพืน้ที่

คา้ขายทําธุรกจิ มเีพยีงแม่คา้ขายลอ็ตตารีเ่พยีงเจา้เดยีวเท่านัน้ ทีส่ามารถนัง่ขายอยู่หน้าบ่อ

น้ํารอ้นได ้ ประชาชนในพืน้ทีไ่มม่สี่วนร่วมทํากจิกรรมกบัอุทยานฯ หรอือบต.  หาก

นกัท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพ ทีต่อ้งการรบัประทานอาหารกลางวนั ตอ้งนําอาหารมาเอง หรอื

ตอ้งออกไปรบัประทานอาหารขา้งนอกบ่อน้ําพรุอ้น หรอืหากตอ้งการพกัคา้งคนืตอ้งพกัรี

สอรท์ ทีอ่ยู่รอบๆ บ่อน้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ หรอืสามารถกางเตน็ทน์อนได ้  โดยเขตอุทยาน

แห่งชาตฯิ มสีถานทีก่างเตน็ทไ์วบ้รกิารแต่นกัทอ่งเทีย่วเพือ่สุขภาพตอ้งนําเตน็ทม์าเอง 
 

1.5 ศกัยภาพด้านการท่องเท่ียวตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

     ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ตามปัจจยัการท่องเทีย่วแบ่งออกเป็น 5 ดา้น พบวา่ 

       1.5.1 ศกัยภาพด้านการ เดนิทางจากจงัหวดัราชบุรมีาตามถนนเพชรเกษม

เลีย้วขวา แยกปากท่อตามทางหลวงจงัหวดัหมายเลข 3206 ถงึบา้นพน้ํุารอ้นระยะทาง

ประมาณ 80 กโิลเมตร หรอืเดนิทางจากจงัหวดัราชบุรมีาทางจอมบงึใชท้างหลวงจงัหวดั

หมายเลข 3087 ถงึบา้นพุน้ํารอ้นระยะทางประมาณ 85 กโิลเมตร หรอืเดนิทางจากจงัหวดั

ราชบุร ี มาทางชฏัป่าหวายใชท้างหลวงจงัหวดัหมายเลข 3208 ถงึบ่อน้ํารอ้น ระยะทาง

ประมาณ 83 กโิลเมตร 
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       1.5.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกั พบวา่ บ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิไม่มทีีพ่กัไวบ้รกิาร แต่

พืน้ทีโ่ดยรอบนกัทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพ สามารถกางเตน็ทน์อนได ้   เพราะอยูเ่ขตอุทยาน

แห่งชาตเิฉลมิพระเกยีรตไิทยประจนัเป็นส่วนหนึ่งของป่าสงวนแห่งชาต ิ อกีทางเลอืกหนึ่ง

ของนกัท่องเทีย่วคอื     รสีอรทห์น้าบ่อน้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ เป็นทีต่ ัง้ของรสีอรทม์ธีรรมชาตทิี่

สวยงาม 

       1.5.3 ศกัยภาพด้านกิจกรรมท่องเท่ียว 

พบวา่ เปิดบรกิารทุกวนัและเปิดตลอด 24 ชัว่โมง ทีส่ําคญั

ไม่มคี่าใชจ้่าย 

       1.5.4 ศกัยภาพด้านส่ิงดึงดดูใจ พบวา่ 

น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิเป็นน้ําพุรอ้นทีเ่กดิจากธรรมชาต ิ ทีใ่ส

สะอาด มปีรมิาณของก๊าซน้อยมาก ไม่มกีลิน่กาํมะถนัและ

ก๊าซไขเ่น่าและสามารถมองเหน็ ตะกอนและคราบผลกึ

คารบ์อเนตสขีาวบนปลอกคอนกรตีบา้ง มปีรมิาณ

ฟลูออไรดส์ูง ถา้เรายนืทีป่ากบ่อแลว้ตบมอืดงัๆ จะมี

ฟองอากาศผดุขึน้มาจากในบ่อ 

        1.5.5 ศกัยภาพด้านส่ิงอาํนวยความ

สะดวกอื่นๆ  พบวา่ น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิมสีระบ่อใหญ่ 1 

บ่อ , บ่อแชน้ํ่าแร่บ่อคอนกรตีปปูระเบือ้งสําหรบัแชต่วั 3 

บ่อ , มลํีาธารสําหรบัแชน้ํ่าเยน็ , มหีอ้งสขุา แยกชายหญงิ 4 หอ้ง , ทีจ่อดรถลานดนิจอดรถ

ไดป้ระมาณ 10 คนั , ศาลาพกัผอ่น 1 หลงั , รา้นอาหารของชาวบา้นสาํหรบัเลีย้งลงิ ปลูก

เป็นเพลงิไมบ้รเิวณหน้าทางเขา้บ่อน้ําพุรอ้นโปงกระทงิ 
 

1.6 สภาพปัญหาท่ีพบ 

บ่อแชน้ํ่ารอ้นโป่งกระทงิ พบวา่ เป็นแหล่งน้ําพรุอ้นทีเ่คยมกีารพฒันามาบา้งแลว้ แต่

เนื่องจากเกดิปัญหาบางประการ เชน่ หน่วยงานทีร่บัผดิชอบบ่อน้ํารอ้นขาดการรบัผดิชอบ

อย่างจรงิจงั หรอืไม่มงีบประมาณทีจ่ะดําเนินการพฒันาต่อไป บ่อน้ํารอ้นจงึอยู่ในสภาพเก่า

และทรุดโทรม  หากยงัไมไ่ดร้บัการแกไ้ขพฒันาและปรบัปรุง หรอืขาดการจดัการทีด่กีจ็ะ

เสื่อมโทรมและสูญเปล่าประโยชน์ไปในอนาคต ส่วนปัญหาดา้นการจดัการการทอ่งเทีย่ว ยงั

ไม่สามารถจดัการไดเ้ตม็ที ่เนื่องจากพืน้ทีอ่ยู่ในความดแูลของอทุยานแห่งชาตฯิ 

 

 

 

     ภาพที ่4.5 รา้นคา้โป่งกระทงิ 
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2. ธารน้ําร้อนบ่อคลึง (Hot water Bor Klueng) 

   2.1 สภาพแวดล้อมโดยทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน 

   ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ เป็นบ่อน้ําแร่รอ้นธรรมชาตขิองเอกชน ในทีด่นิของบรษิทั

ราชบุรเีหมอืงแร่และเกษตรกรรมจํากดั บา้นหว้ยผาก หมูท่ี ่ 7 ตําบลสวนผึง้ อาํเภอสวนผึง้ 

จงัหวดั ราชบุร ีห่างจากตวัเมอืงราชบุร ีประมาณ 74 กโิลเมตร ผูค้น้พบ คอื นายประยูร โม

นยะกุล เมื่อ ปี พ.ศ. 2468  ธารน้ํารอ้นแห่งนี้มอีุณหภูมเิฉลีย่ประมาณ 39-40 องศาเซลเซยีส 

ซึ่งถอืวา่เป็นแหล่งน้ําพุรอ้นทีม่ศีกัยภาพตํ่า (หมายถงึ แหล่งทีม่อีุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีผ่วิดนิ

ระหวา่ง 40 ถงึ 60 องศาเซลเซยีส)หรอืประมาณ 120-136 องศาฟาเรนไฮต ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

ภาพที ่4.7 ป้ายธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ (ถ่ายเมื่อ 6 เม.ย. 2558) 
 

ภาพที ่4.6 บรเิวณโดยรอบบ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิ 
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ภาพที ่4.8 สระดนิ  
 

2.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ มตีน้กําเนิดจากสายน้ําไหลผา่นกรวดหนิดนิทรายใตพ้ืน้ผวิโลกที่

รอ้นจดั แลว้ไหลเป็นธารน้ํารอ้นขนาดเลก็ออกมาจากซอกหนิเชงิเขาตะนาวศร ีลําธารน้ํารอ้น

เลก็ๆ นี้มน้ํีาไหลอยู่ตลอดปี ไม่มแีร่ธาตุทีร่ะคายเคอืง ใสสะอาด ประกอบดว้ยธาตคุารบ์อน 

เกลอืและแร่ธาตุอื่นๆ น้อยกวา่ 1 กรมั/ลติร ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ผวิหนงัน้ํา ไหลซมึออกมาจาก

ตาน้ําใตด้นิไมข่าดสาย แมใ้นฤดูแลง้ปรมิาณน้ําจะไหลน้อยแต่กไ็ม่ถงึกบัแหง้ มกีอ้นหนิใหญ่

เลก็เรยีงรายตามร่องน้ําตลอดทางประมาณ 300 เมตร เป็นน้ํารอ้นบรสิุทธิ ์ 
 

2.3 รปูแบบการบริหารจดัการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

     2.3.1 ด้านการบริหารจดัการทรพัยากร 

     พบวา่ นกัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ เมือ่เดนิทางมาถงึธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ จะตอ้งเสยี

เงนิค่าผา่นประตูคนละ 5 บาท เป็นค่าบํารุง  ปัจจุบนัไดม้กีารปรบัปรุงอาณาบรเิวณและสรา้ง

สิง่อํานวยความสะดวกใหม่ใหแ้ลดูสวยงาม เหมาะกบัการพกัผอ่นของนกัทอ่งเทีย่วเพื่อ

สุขภาพ ซึ่งมกีารบรหิารจดัการโดยการตัง้ต่อท่อน้ํารอ้นลงมายงัสระน้ําดา้นล่างไวบ้รกิารอยู ่

3 ลกัษณะ คอื  

     ลกัษณะที ่ 1. เป็นบ่อน้ํารอ้นธรรมชาต ิ เป็นบ่อดนิไม่มหีลงัคาปกคลุม พืน้โรย

ดว้ยหนิและกรวด พืน้ทีเ่ปิดโล่ง มร่ีมเงาตน้ไม ้ น้ําสฟ้ีาคลา้ยน้ําทะเล แตอ่าจไม่เป็นส่วนตวั

เพราะเป็นทีโ่ล่ง คนภายนอกมองเหน็ได ้ อณุหภูมขิองน้ําอยู่ทีป่ระมาณ 39-40 องศา

เซลเซยีส ความลกึระดบัเอว 
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     ลกัษณะที ่ 2.  สระกระเบือ้ง เป็นสระทีอ่ยูอ่กีฝัง่หนึ่ง นกัท่องเทีย่วตอ้งเดนิไปจดุ

ตน้กําเนดิธารน้ํารอ้น ซึ่งอยู่ห่างจากสระน้ํารอ้นทัง้สองไปอกีประมาณ 150 เมตร อุณหภูมิ

ของน้ําอยู่ทีป่ระมาณ 40 องศาเซลเซยีส สองขา้งทางมสีวนไมป้ระดบั มคีวามเป็นส่วนตวั   

มขีนาดเลก็กวา่สระดนิ เป็นสระลกัษณะกลมเหมอืนสระวา่ยน้ําเดก็ มทีีน่ัง่แชร่อบสระหรอืลง

อาบวา่ยได ้ ระดบัน้ําสูงประมาณ 60 ซ.ม. สามารถใสข่าสัน้และเสือ้กางเกงขาสัน้ลงสระได ้

จากการศกึษาและสมัภาษณ์นกัทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ พบวา่ การอาบน้ําพุรอ้นทีม่อีุณหภูมิ

ประมาณ 40 องศาเซลเซยีส จะชว่ยกระตุน้การไหลเวยีนของโลหติในร่างกายไดด้ ี ทําใหส้ด

ชืน่แต่ถา้แชใ่นน้ําทีร่อ้นมากๆ หรอืแชน่านเกนิไปความรอ้นอาจทําใหผ้วิหนงัส่วนนอกลอกได ้ 

      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 ลกัษณะที ่3 ทีแ่ชเ่ทา้ (ไม่เสยีค่าบรกิาร) ม ี2 จุด) 

คอื บ่อปนูสีเ่หลีย่มผนืผา้ขนาดเลก็ และตรงปากท่อน้ําไหล 

ทีป่ล่อยน้ํารอ้นจากสระดนิสู่สระน้ําขนาดใหญ่กอ่ปนูไว ้

สําหรบันัง่แชเ่ทา้โดยทีน่กัท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพตอ้งนัง่

เบยีดๆ กนัแชเ่ทา้ อุณหภูมปิระมาณ 39 องศาเซลเซยีส 

บ่อแชเ่ทา้มไีวบ้รกิาร 3 บ่อ  

    ดา้นขวามอืของบ่อแชเ่ทา้ เป็นรา้นอาหารขาย

ไก่ย่าง สม้ตํา อาหารตามสัง่ตา่งๆ (รา้นอาหารนี้เป็นของ

เจา้ของธารน้ํารอ้น โดยมคีนในชมุชนมารบัจา้งขายของ) 

ส่วนดา้นซ้ายมอื สามารถเดนิไปสํารวจตาน้ํารอ้น ทีน้ํ่าไหล

ซมึออกมาจากพืน้ทรายได ้ จุดตน้น้ํามอีุณหภูมสิูงสุด ไม่

อนุญาตใหล้งไปแชเ่ทา้  เนื่องจากตน้ธารน้ํารอ้นใชเ้ป็นน้ํา

อุปโภค 
 

ภาพที ่4.9 สระกระเบื้อง (ถ่ายเมื่อ 6 เม.ย. 58) 
 

ภาพที ่4.10 สระแช่เทา้                
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               2.3.2 ด้านการจดัการบริการ 

                   ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ คดิค่าบรกิาร ดงันี้  

             1) เสยีค่าผา่นประตูคนละ 5 บาท 

           2) อตัราคา่บรกิารอาบน้ําแร่ 

   - คนไทย ค่าบรกิารอาบน้ําแร่ สระกระเบือ้ง ผูใ้หญ่ 50 บาท เดก็ 30 บาท 

  - ค่าบรกิารอาบน้ําแร่สระธรรมชาต ิ(สระดนิ) ผูใ้หญ่ 30 บาท เดก็ 10 บาท 

  - ต่างชาต ิค่าบรกิารอาบน้ําแร่ สระกระเบือ้ง ผูใ้หญ่ 80 บาท เดก็ 50 บาท 

          3) เวลาเปิดทาํการ 

    - วนัจนัทร-์ศกุรเ์ปิดตัง้แต่เวลา 08.00-17.00 น. 

    - วนัเสาร-์อาทติยเ์ปิดตัง้แต่เวลา 08.00-18.00 น. 
 

     2.3.3 ด้านการจดัการตลาด 

     ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ ปัจจุบนักลายเป็นสถานทีท่่องเทีย่วประจําจงัหวดั มกีาร

โฆษณาการตลาดผา่นเซบ็ไซดก์ารท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย รูปแบบการใหข้า่วสาร

เกีย่วกบัการท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพใชฐ้านขอ้มูล online โดยไม่ใชบุ้คคลและไม่ตอ้งเสยี

ค่าใชจ้่ายใดๆ แต่มผีลกาํไร มยีอดขาย และสัง่จองทีพ่กัของนกัท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพอย่างลน้

หลาม โดยเฉพาะหน้าหนาวทีพ่กัจะถูกจองเตม็หมดทกุหอ้ง 
 

2.4 การมีส่วนร่วมของชมุชน 

พบวา่ การมสี่วนร่วมของประชาชนอยู่ในระดบัน้อยมากหรอืแทบจะไม่ม ี  เนื่องจาก

ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึเอกชนเป็นเจา้ของ มเีครอืญาตทิีส่มัพนัธอ์งิอาศยัซึง่กนัและกนั เขา้มารวม

ทําหน้าทีป่ระสานกลมกลนืเป็นองคร์วมหนึ่งเดยีว ทีม่คีวามความครบถว้นสมบูรณ์ในตวั มี

ผลประโยชน์ร่วมกนัทัง้การจดัการเรื่องทีพ่กั อาหาร เรื่องของการบรกิารตา่งๆ  โดยจา้งคน

ในพืน้ทีเ่ป็นรายเดอืน เป็นการสรา้งใหค้นในชมุชนเท่านัน้  

2.5 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

    2.5.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง 

    จากกรุงเทพฯ ระยะทางประมาณ 174 กโิลเมตร ใช ้ถนนเพชรเกษม (ทางหลวง

หมายเลข 4) หรอื ใชถ้นนสายป่ินเกลา้ - นครชยัศร ี (ทางหลวงหมายเลข 338) ไปจงัหวดั

นครปฐม จากนัน้ขบัตรงสู่จงัหวดัราชบุร ี (ระยะทางห่างจาก กรุงเทพฯ-ราชบุร ี 100 

กโิลเมตร) ออกเดนิทางต่อตามทางหลวงเสน้เดมิหมายเลข 3087 ผา่นตวัอําเภอสวนผึง้ 

(ระยะทางห่างจาก ราชบุร-ีอ.สวนผึง้ 53 กโิลเมตร) ผา่นทีว่า่การอําเภออําเภอสวนผึง้ ผา่น

ทางแยกซา้ยมอืเขา้โป่งยุบ ขา้มสะพานขา้มแมน้ํ่าภาช ีจากตวัอาํเภอสวนผึง้ไปทางน้ําตกเกา้

โจน ประมาณ 5 กโิลเมตร จากนัน้จะพบแยกเลีย้วซ้ายทีซ่อยขา้งภูผาผึง้ ระยะทางอกี 10 
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กโิลเมตร ถงึสามแยกป้อมตาํรวจเลีย้วซ้าย ผา่นสถานอีนามยัหว้ยผาก จะถงึธารน้ํารอ้นบ่อ

คลงึ ซึง่อยูท่างดา้นซ้ายมอืเลีย้วรถเขา้ไปประมาณ 20 เมตร จ่ายค่าเขา้แลว้เดนิอกีประมาณ 

200 เมตรจะถงึบรเิวณทีแ่ชน้ํ่าแร่ (ระยะทางห่างจาก อ.สวนผึง้-ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ 15 

กโิลเมตร) 

    2.5.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกั 

   ทีพ่กัในธารน้ํารอ้นบ่อคลงึมอียู่ 2 ลกัษณะ คอื 

         1) ทีพ่กัในธารน้ํารอ้น แบ่งออกเป็นหอ้งพกัคา้งแรมและบรกิารลานกาง

เตน้ท ์ หากพกัทีน่ี่ จะอาบหรอืลงไปแชน้ํ่าแร่รอ้นฟร ีแบ่งเป็น 

  - บา้นพกัพดัลม (2 หอ้งนอน) 8 คน / หลงั , คนื = 2,000 บาท  

  - บา้นพกัพดัลม (3 หอ้งนอน) 12 คน / หลงั , คนื = 2,500-3,500 บาท  

  - บา้นพกัพดัลม (3 หอ้งนอน) 15 คน / หลงั , คนื = 4,000 บาท  

  - บา้นพกัไมส้น (3 หอ้งนอน ) 20 คน / หลงั , คนื = 5,000 บาท  

  - บา้นพกัปรบัอากาศ 3 ชัน้ = 8,000 บาท / คนื  

  - บา้นพกัปรบัอากาศ หอ้งเลก็ พกั 3 คน = 1,500 บาท / คนื  

  - เตน็ทใ์หญ่ 8 คน/หลงั คนื =1,600 บาท  

  - เตน็ทใ์หญ่ 2คน/หลงั ,คนื = 500 บาท  

  - นําเตน็ทม์าเองคนละ 140 บาท  
 

  2) ทีพ่กัแบบรสีอรท์  ปัจจุบนัคุณวรวฒุ ิ ศภุสุธกีุล ซึ่งมศีกัดิเ์ป็นน้องเขย

เจา้ของธารน้ําพุรอ้น ไดส้รา้งรสีอรท์ชือ่ J.W ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึรสีอรท์  ตัง้อยู่ตรงขา้มถนน

ตดิกบัธารน้ํารอ้นไวบ้รกิาร และสิง่สําคญัพเิศษไม่เหมอืนใครคอื ทุกหอ้งพกัจะมอีา่งแชน้ํ่า

รอ้น (Onsen) เหมอืนประเทศญี่ปุ่ นไวใ้หผู้ท้ีเ่ขา้พกัไดแ้ชน้ํ่ารอ้นกนัแบบเป็นส่วนตวั  มกีาร

ออกแบบตกแต่งสถานทีข่องสถานประกอบการทีม่คีวามสวยงาม มคีวามสะดวกสบาย ถอื

เป็นจุดขายทีส่ําคญั ดงันัน้การออกแบบตกแต่งสถานที ่ ส่วนมากจงึเน้นความสวยงามเป็น

ธรรมชาต ิ  ในรสีอรท์ประกอบดว้ยบา้นพกั ในหอ้งพกัม ี 2 รูปแบบ คอื หอ้งพกัแบบเป็น

ลกัษณะบา้นเป็นหลงั และหอ้งพกัแบบโรงแรม โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

             1. โซนโรงแรม ประกอบดว้ย  

                 หอ้งชดุ J.W มหีอ้งชดุ 4 หอ้งนอน 4 หอ้งน้ํา 1 หอ้งโถง พรอ้มอ่างแช่

น้ําแร่ เขา้พกัได ้12 ท่าน พรอ้มสิง่อํานวยความสะดวก แอร ์ทวี ีตูเ้ยน็ กระตกิน้ํารอ้น น้ําแร่ 

3 อตัราค่าบรกิารคนืละ 15,000 บาท 
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        หอ้ง J.W 1,3,5  ประกอบดว้ย 1 หอ้งนอน 1 หอ้งน้ํา พรอ้มอ่างแชน้ํ่าแร่ เขา้

พกัได ้ 2 ท่าน พรอ้มสิง่อํานวยความสะดวก แอร ์ ทวี ี ตูเ้ยน็ กระตกิน้ํารอ้น น้ําแร่ 3 อตัรา

ค่าบรกิาร 2,500 บาท 

        หอ้ง J.W. 2  ประกอบดว้ยหอ้งนอน 1 หอ้ง  1หอ้งน้ํา  พรอ้มอ่างแชน้ํ่าแร่ 

เขา้พกัได ้4 ท่าน พรอ้มสิง่อํานวยความสะดวกเชน่ แอร ์ทวี ีตูเ้ยน็ กระตกิน้ํารอ้น น้ําแร่ 3 

อตัราค่าบรกิาร 4,300 บาท 

        หอ้ง J.W.4,6  ประกอบดว้ย 1 หอ้งนอน 1 หอ้งน้ํา พรอ้มอ่างแชน้ํ่าแร่ เขา้พกั

ได ้4 ท่าน พรอ้มสิง่อาํนวยความสะดวก แอร ์ทวี ีตูเ้ยน็ กระตกิน้ํารอ้น น้ําแร่ 3 อตัราค่าบรกิาร 

3,800 บาท 

        เรอืนอญัชญั ประกอบดว้ย 4 หอ้งนอน 4 หอ้งน้ํา สามารถเขา้พกัได ้12 ท่าน 

อตัราค่าบรกิาร 12,000 บาท 
 

     2. โซนบา้นพกั ประกอบดว้ย 

       บา้นแฝด 2 หลงั บา้นพกัแฝด 2 หลงั : หลงัที ่1 ม ี2 หอ้งนอน 2 หอ้งน้ํา พกั

ได ้6 ท่าน อตัราค่าบรกิาร 6,000 บาท ส่วนหลงัที ่2 ม ี2 หอ้งนอน 2 หอ้งน้ํา พกัได ้4 ท่าน 

อตัราค่าบรกิาร 5,500 บาท 

       บา้นพกั 3 ชัน้ บา้นพกั 3 ชัน้ สําหรบัหมู่คณะ : ชัน้ที ่ 1 ม ี 2 หอ้งนอน 2 

หอ้งน้ํา 1 หอ้งโถง พกัได ้6 ท่าน อตัราค่าบรกิาร 5,000 บาท ส่วนชัน้ที ่2-3 ม ี6 หอ้งนอน 4 

หอ้งน้ํา 2 หอ้งโถง พกัได ้15 ท่าน อตัราค่าบรกิาร 16,000 บาท  หากนกัทอ่งเทีย่วไม่นอนรี

สอรท์ สามารถกางเตน็ทน์อนกไ็ดท้ีส่ําคญัตอ้งนําเตน็ทม์าเอง 

 

    2.5.3 ศกัยภาพด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว  

    ธารน้ําพุรอ้นบ่อคลงึ มคีวามสะดวกในการจดักจิกรรมการทอ่งเทีย่วที่

นกัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพใหค้วามสนใจ คอื กจิกรรมวอลค์แรลลี ่(Walk Rally) นอกจากนี้ยงัม ี

   การนวดแผนไทยรวมทัง้การเดนิชมธรรมชาตใินพืน้ที ่ และการพกัผอ่นรมิธารน้ํา 

ตลอดจนกจิกรรมท่องเทีย่วทีเ่ชือ่มโยงแหล่งทอ่งเทีย่วใกลเ้คยีง เชน่ เล่นน้ําตก เดนิศกึษา

ธรรมชาต ิ ซึ่งเป็นกจิกรรมสมัพนัธก์บัแหล่งทอ่งเทีย่วในพืน้ทีซ่ึ่งส่วนใหญ่เป็นทรพัยากรการ

ท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิ
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    2.5.4 ศกัยภาพส่ิงดึงดดูใจทางการท่องเท่ียว 

     คอื ทีพ่กัทีส่วยงาม  มธีรรมชาตทิีส่วยงามและความสะอาด มป้ีายบอกประโยชน์

ของการอาบน้ําแร่และวธิกีารอาบน้ําแร่แก่นกัทอ่งเทีย่วสขุภาพอยา่งชดัเจน 

    ประโยชน์ของการอาบน้ําแร่ธรรมชาต ิ

1. ชว่ยผอ่นคลายความเครยีดทัง้ทางร่างกายและจติใจ 

2. บรรเทาการปวดกลา้มเนื้อและกระดกู 

3. ชว่ยใหผ้วิพรรณเปล่งปลัง่สดใส  

4. ส่งเสรมิระบบเผาผลาญของร่างกาย และระบบไหลเวยีนของเลอืดในกาย 

    ดขีึน้ 

5. ร่างกายดดูซมึออกซเิจนดขีึน้ 

6. ขบัสิง่อุดตนัใตผ้วิหนงั และรูขมุขน ทําใหข้บัถ่ายสารตกคา้งต่าง ๆ จา 

   ร่างกายออกไป 
 

   วธิกีารอาบน้ําแร่ธรรมชาต ิหรอืน้ําพุรอ้น 

1. อาบน้ํา ทําความสะอาด ชาํระร่างกาย 

2. ตรวจสอบกบัสถานทีว่า่อุณหภูมขิองน้ําแร่ หรอืน้ําพุรอ้นกอ่นวา่  

อุณหภูมเิหมาะสม ไม่รอ้นจนเกนิไป 

ภาพที ่4.11 คุณวรวุฒ ิ ศุภสุธกุีล เจา้ของรสีอรท์บ่อคลงึและคณะผูว้จิยั  
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3. ใชม้อืแตะน้ํา เพื่อทดสอบความรอ้น จากนัน้ค่อย ๆ กวกัน้ํามาราดแขน 

ขา ลูบตามตวัเพื่อใหร่้างกายปรบัอุณหภูม ิจากนัน้คอ่ย ๆ หย่อนเทา้ลงไปแช ่หลงัจาก ปรบั

อุณหภูมไิด ้กค็่อย ๆ นําตวัลงไปแช ่อย่างชา้ ๆ 

4. แชน้ํ่าแร่ธรรมชาต ิหรอืน้ําพรุอ้น ไมเ่กนิ 10 นาท ีขึน้มาพกั สกั 5 นาท ี

ลงไปแชอ่กีครัง้ ไม่เกนิ 10 นาท ี ตอ้งขึน้มากพกัสกัครู่ จากนัน้กไ็ปอาบน้ําชาํระร่างกาย โดย

ถา้สถานทีแ่ชน้ํ่าแร่หรอืน้ําพุรอ้น มคีวามสะอาดดไีดม้าตรฐานกไ็ม่จําเป็นตอ้งชาํระร่างกายใด 

ๆ อกี 

5. หลงัจากนัน้จะแชค่รัง้ต่อไปควรเวน้ระยะ ประมาณ 6-7 ชัว่โมงเพื่อให้

ร่างกายทําการดูดซมึแร่ธาตุต่าง ๆ 

6. ไม่ควรแชน้ํ่าแร่ หรอืน้ําพุรอ้น นานเกนิไป จะทําใหร่้างกายปรบัตวัไมท่นั 

อาจเกดิผลขา้งเคยีงอื่นไดเ้ชน่ หน้ามดื 

7. ผูท้ีม่โีรคประจําตวั เชน่ โรคหวัใจ ความดนัโลหติสูง หอบหดื ควรไดร้บั 

คําแนะนําจากแพทย ์
 

 2.6 แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพ และการบําบดัของ

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นในอนาคต  พบวา่ ยงัไม่มแีผนพฒันาต่อยอดธารน้ําพุรอ้นบ่อคลงึใน

อนาคต 
 

           2.7 สภาพปัญหาทีพ่บ ในธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ คอื ปัญหาขยะมูลฝอย 
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2. การสาํรวจและศึกษาภาคสนาม จงัหวดักาํแพงเพชร 

จงัหวดักาํแพงเพชร  

จงัหวดักาํแพงเพชรอยู่ทางภาคเหนอืตอนล่างของประเทศไทย     เป็นทีต่ ัง้ของเมอืง 

เก่าทีป่รากฏหลกัฐานอยู่ในประวตัศิาสตรไ์ทยไม่น้อยกวา่ 700 ปี เคยเป็นส่วนหนึ่งของ

อาณาจกัรสุโขทยั มฐีานะเป็นเมอืงลูกหลวง และเป็นเมอืงหน้าด่านทางยุทธศาสตรท์ีส่าํคญั 

กําแพงเมอืงและป้อมปราการจงึถูกสรา้งอย่างแขง็แรงและยงัเหลอืร่องรอยอยู่จนปัจจุบนั จาก

หลกัฐานทางประวตัศิาสตร ์ก่อนมเีมอืงกาํแพงเพชร  เคยมเีมอืงเก่ามากอ่น 2 เมอืง คอืเมอืง

ชากงัราว ตัง้อยู่ทางฝัง่ซ้ายของแม่น้ําปิงและเมอืงนครชมุ อยู่ทางฝัง่ขวาของแมน้ํ่าปิง 

กําแพงเพชร จงึเป็นเมอืงแห่งประวตัศิาสตรว์ฒันธรรม อทุยานประวตัศิาสตรก์ําแพงเพชร 

ไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ป็นมรดกโลก เมื่อปี 2534 และยงัมแีหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตทิี่

สมบูรณ์ ทัง้ป่าไม ้ นก สตัวต์่าง ๆ อาท ิ อทุยานแห่งชาตแิม่วงก ์ อุทยานแห่งชาตคิลองลาน 

และอุทยานแหง่ชาตคิลองวงัเจา้ ใหน้กัทอ่งเทีย่วไดช้ืน่ชมความงามอกีดว้ย จงัหวดั

กําแพงเพชร อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 358 กโิลเมตร มเีนื้อทีท่ ัง้หมดประมาณ 

8,607.5 ตารางกโิลเมตร 
 

อาณาเขต  

ทศิเหนือ      ตดิต่อกบัอําเภอเมอืง จงัหวดัตาก และอําเภอครีมีาศ จงัหวดัสุโขทยั  

ทศิใต ้         ตดิตอ่กบัอาํเภอบรรพตพสิยั จงัหวดันครสวรรค ์ 

ทศิตะวนัออก ตดิต่อกบัอําเภอบางระกาํ จงัหวดัพษิณุโลก อําเภอโพธิท์ะเลและ 

                 อาํเภอสามง่าม จงัหวดัพจิติร  

ทศิตะวนัตก   ตดิตอ่กบัอําเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก  

 
น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดักาํแพงเพชร 

ผูว้จิยัไดส้ํารวจและศกึษาขอ้มูลภาคสนาม ในจงัหวดักาํแพงเพชร แบ่งออกเป็น 3 

ชว่งดงันี้ ชว่งที ่ 1 วนัที ่ 28 เมษายน 2558 เป็นการสาํรวจแหล่งน้ําพุรอ้นในจงัหวดั

กําแพงเพชร พบวา่ จงัหวดักําแพงเพชรมแีหล่งน้ําพุรอ้น 3 แหล่งดว้ยกนัคอื น้ําพุรอ้นพระ

ร่วง , น้ําพุรอ้นโป่งน้ํารอ้นและน้ําพุรอ้นแม่วงศ ์ผลการสํารวจ พบวา่ น้ําพุรอ้นโป่งน้ํารอ้นยงั

ไม่ไดพ้ฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว ส่วนน้ําพุรอ้นแม่วงศเ์สื่อมสภาพและหายรอ้นแลว้ รวมถงึมี

การปรบัเปลีย่นแปลงสภาพพืน้ทีบ่รเิวณน้ําพุรอ้นเพือ่ประโยชน์ทางเกษตรกรรม  ผูว้จิยัจงึไม่

เลอืกเป็นกลุ่มตวัอย่าง  ชว่งที ่2 ระหวา่งวนัที ่4-5-6 พฤษภาคม 2558 เป็นการเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลภาคสนามจากนกัทอ่งเทีย่ว และชว่งที ่ 3 ระหวา่งวนัที ่ 12 พฤษภาคม 2558 เปิดเวที

ประชมุกลุ่มย่อย (Focus Group) โดยไดพ้บปะหน่วยงานทอ้งถิน่ ผูนํ้าชมุชน ไดแ้ก ่องคก์าร
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บรหิารส่วนจงัหวดั องคก์ารบรหิารส่วนตําบล อุทยานแห่งชาตฯิจงัหวดั พระสงฆ ์

สาธารณสุข นกัวชิาการ ผูป้ระกอบการและชมุชนในแหล่งน้ําพุรอ้นตามแผนการวจิยั ทําให้

เกดิความเขา้ใจทีต่รงกนัและความร่วมมอืทีด่อีนัเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการวจิยั และ

องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดักาํแพงเพชร ไดนํ้าคณะผูว้จิยัเขา้ศกึษาขอ้มูลและเกบ็ตวัอย่างใน

แหล่งน้ําพุรอ้นพระร่วง ซึ่งทําใหก้ารดาํเนินการวจิยัเป็นไปอยา่งสะดวก และไดข้อ้มูลเบือ้งตน้

ทีเ่ป็นประโยชน์อย่างมาก ซึ่งจะไดนํ้าเสนอขอ้มลูตามลําดบัดงันี้ 
                                                                                                                                                

2.1 บ่อน้ําพรุ้อนพระร่วง (Phra Roung Hot Spring) 

     2.1.1 สภาพแวดล้อมโดยทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน 

     จากการสํารวจขอ้มูลภาคสนามน้ําพุรอ้นพระร่วง อยู่ในพกิดั 47P 550040.00 

mE 1841855.00 mN เป็นบ่อน้ําพรุอ้นทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตแิละมชีือ่เสยีงมาก เดมิ

เรยีกกนัวา่ “บงึสาป” มลีกัษณะเป็นบงึขนาดใหญ่ มเีนื้อทีห่ลายไร่ ชาวบา้นแต่โบราณใชน้ํ้า

จากบงึสาปนี้มาอาบกนิซึ่งเชือ่กนัวา่ สามารถรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ได ้โดยมตีาํนานเล่าสบืทอด

ต่อกนัมาวา่ เมื่อครัง้สมยักรุงสุโขทยัเป็นราชธานี สมเดจ็พระร่วงเจา้ไดเ้สดจ็ประพาสป่าล่า

สตัวม์าถงึบรเิวณบา้นลานหนิและเสดจ็ ไปประทบัทีบ่รเิวณนัน้วนัหนึ่ง พระองคท์รงเหน็ไก่

ป่าตวัหนึ่งมลีกัษณะสวยงามและมเีสยีงขนัไพเราะมาก จงึทรงใหน้ายพรานทีต่ามเสดจ็ฯ ต่อ

ไก่ป่าตวันัน้และไดไ้ก่ป่าสมพระราชประสงค ์ โดยมไีก่ป่าตวัอื่นๆ ตดิไปดว้ยเป็นจํานวนมาก 

ในวนันัน้พระองคแ์ละนายพรานล่าสตัวอ์ื่นไม่ไดเ้ลย จงึทรงใหท้หารนําไก่ป่าตวัอื่นๆ ไปปรุง

อาหารสาํหรบัเสวย แต่เนื่องจากบรเิวณดงักล่าวเป็นป่า ไม่มบีา้นเรอืนราษฎร จงึไมม่ไีฟใช้

ทําอาหาร พระองคจ์งึทรงสาปน้ําทีอ่ยู่ในบงึบรเิวณใกล้ๆ  ใหเ้ป็นน้ํารอ้น บงึดงักล่าวจงึ

เรยีกวา่ “บงึพระร่วงสาป” ต่อมาภายหลงัเรยีกสัน้ลงวา่ “บงึสาป” และเป็นทีโ่จษขานกนัวา่ 

น้ําในบงึสาปนี้สามารถรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ เชน่ โรคปวดเมื่อยตามร่างกาย สามารถรกัษาโรค

ผวิหนงัได ้ จงึมปีระชาชนในทอ้งถิน่และจงัหวดัใกลเ้คยีงพากนัไปอาบ ดื่ม กนิ และบางราย

นําน้ํากลบัไปเพื่อเป็นสริมิงคล 

เนื่องจากพระร่วงเป็นผูม้บุีญญาธกิาร รูท้ ัง้บงัเหลื่อมรูจ้บไตรเทพวทิยาคม อกีทัง้มี

วาจาสทิธิ ์ ต่อมาน้ําในบรเิวณนี้เป็นบ่อน้ําพุรอ้น  เพือ่ทีจ่ะไดนํ้าน้ํารอ้นมาลวดไก่และถอนขน  

เมื่อถอนขนเสรจ็ไม่มน้ํีาเยน็  จงึสาปน้ําเยน็ขึน้ จงึเกดิมบ่ีอน้ํารอ้น และน้ําเยน็ขึน้บรเิวณใจ

กลางบงึสาปนัน้ หรอืจากขอ้สนันิษฐาน กล่าววา่ พระองคค์งสาปน้ํารอ้นน้ําเยน็  เพือ่ทํา

ความสะอาดไก่หรอืทีเ่รยีกวา่ ใหน้ํ้าไก่ แลว้พระองคก์ไ็ดเ้ดนิทางตอ่ไปกลายเป็น “บ่อน้ํารอ้น

บงึสาป” เขาไก่เขีย่ นอกจากนี้ในวโรกาสรฐัพธิเีสกน้ําพระพุทธมนตอ์นัศกัดิส์ทิธิเ์พื่อ

ทูลเกลา้ฯ ในมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ 5 ธนัวาคม 2530 ไดม้กีารนําน้ํา



106 
 

จากบ่อน้ําพุรอ้นพระร่วงไปร่วมพธิ ี ณ พระวหิารหลวง วดัสทุศัน์เทพวราราม กรุงเทพฯ ถอื

เป็นการยนืยนัความสําคญัของน้ําพุรอ้นพระร่วงไดเ้ป็นอย่างด ี

 

    2.1.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

   จากการสาํรวจน้ําพุรอ้นพระร่วง พบวา่ อยูใ่นเขตป่าสงวนแหง่ชาต ิ “ป่าแม่ระกา” 

สภาพเดมิบ่อน้ําพุรอ้นพระร่วงเป็นทุง่นา มน้ํีารอ้นผดุขึน้มา มบ่ีอเกดิ 5 บ่อ แบ่งเป็นบ่อน้ํา

รอ้น 3 บ่อและบ่อน้ําเยน็ 2 บ่อ (เป็นน้ําแร่ทีผ่ดุขึน้มาแต่เป็นน้ําเยน็) ซึ่งแต่ละบ่ออยูใ่น

บรเิวณทีช่ดิกนัมาก บรเิวณโดยรอบของแหล่งน้ําพุรอ้น  มกีารจดัแต่งใหเ้ป็นสวนสวย มี

ตน้ไมร่้มรืน่ มสีวนหยอ่ม ชาวบา้นบรเิวณใกลเ้คยีง  ไดนํ้าน้ํารอ้นไปใชอุ้ปโภคบรโิภค ในฤดู

แลง้เป็นประจําทุกปี ต่อมาในปี พ.ศ. 2541 องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดักาํแพงเพชร  โดย

นายจุลพนัธ ์  ทบัทมิ นายกองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดักําแพงเพชร ไดม้แีนวคดิทีจ่ะพฒันา

บ่อน้ําพุรอ้นพระร่วงแห่งนี้ โดยร่วมกบัองคก์ารบรหิารส่วนตําบลลานดอกไม ้ ไดท้ําเรื่องขอ

อนุญาต จากกรมป่าไม ้ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร   ขอเขา้ทําประโยชน์ใน

พืน้ที ่เพื่อใหอ้งคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดักําแพงเพชร พฒันาเป็นแหล่งท่อง เทีย่วของจงัหวดั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่4.12 บ่อน้ําพุรอ้นพระรว่งน้ําพุรอ้น  
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2.1.3 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

จากทัง้การสํารวจขอ้มูลและการศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานในพืน้ทีพ่บวา่ รูปแบบการ

ท่องเทีย่วทีเ่กดิขึน้มคีวามหลากหลาย โดยเฉพาะรูปแบบการท่องเทีย่วแบบผสมผสาน

ระหวา่งการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพและการท่องเทีย่วเชงิธรรมชาต ิเนื่องจากบ่อน้ํารอ้นพระร่วง

อยู่ท่ามกลางธรรมชาต ิ มทีรพัยากรทีเ่กีย่วเนื่องและเชือ่มโยงการท่องเทีย่วเขา้ดว้ยกนั โดย

รูปแบบการท่องเทีย่วทีพ่บ เป็นการท่องเทีย่วในลกัษณะการเดนิทางเพื่ออาบน้ําแร่ในพืน้ที ่

โดยพืน้ทีม่ใีหบ้รกิารการอาบน้ําแร่ทัง้บ่อแชต่วัแบบเดีย่วและบ่อแชต่วัแบบรวม ทีม่กีาร

บรหิารจดัการแหล่งท่องเทีย่วเตม็รูปแบบ มกีารปรบัภูมทิศัน์ การปรบัพืน้ที ่ พรอ้มมี

สิง่ก่อสรา้งเพือ่ใหม้คีวามเหมาะสมกบัพืน้ทีท่ีม่น้ํีารอ้นผดุขึน้ หลงัจากองคก์ารบรหิารส่วน

จงัหวดักาํแพงเพชร เขา้มากํากบัดแูลบรหิารจดัการ บ่อน้ํารอ้นพระร่วงกไ็ดร้บัความนิยม

สูงสุดในจงัหวดักําแพงเพชร ไดก้ลายเป็นแหล่งท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพ ซึ่งนบัไดว้า่เป็น

ตน้แบบในการจดัการน้ําพรุอ้นอย่างยัง่ยนื เพราะสามารถบรหิารจดัการบรกิารการท่องเทีย่ว

และทีพ่กัคา้ง พรอ้มสิง่อาํนวยความสะดวกไดค้รบวงจร มกีจิกรรมอาบน้ํารอ้น โดยยงัรกัษา

วฒันธรรมดัง่เดมิไดเ้ป็นอย่างด ี ดงัจะเหน็ไดจ้ากการจดัภูมทิศัน์ ภูมสิถาปัตยแ์ละจากภาพที ่

4.12 จะเหน็ไดว้า่องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดักาํแพงเพชร  สามารถจดัการการท่องเทีย่วได้

อย่างยัง่ยนื พรอ้มกบัการอนุรกัษ์ธรรมชาตแิละวฒันธรรม ไปพรอ้มๆ กนัดงัรายละเอยีด

ต่อไปนี้ 

     2.1.3.1 ด้านการบริหารจดัการ 

                น้ําพุรอ้นพระร่วง มกีารบรหิารจดัการทรพัยากรอย่างเป็นระบบ ดงันี้ 

1) การจดัระเบยีบการใชพ้ืน้ทีอ่ย่างประหยดั โดยทีม่กีารจดัการใหบ่้อน้ําพุ

รอ้นอยู่ตรงกลางของพืน้ที ่ บรเิวณโดยรอบมหีอ้งสําหรบัอาบน้ําแร่และบ่อสําหรบัแชเ่ทา้ และ

ถดัจากนัน้จะเป็นบรเิวณพืน้ทีบ่า้นพกั 

2) การพทิกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตโิดยรอบ  

3) การใชป้ระโยชน์สมคุณคา่และเหมาะสม  

4) ความเชือ่มโยงกบัพืน้ทีข่า้งเคยีง  

5) สามารถเน้นจุดเดน่ของพืน้ทีไ่ด ้ 
 

      2.1.3.2 ด้านการจดัการบริการ  

     ปัจจุบนับ่อน้ําพุรอ้นพระร่วง พบวา่ มกีารปรบัปรุงใหม้คีวามสวยงามเพือ่เป็น

แหล่งท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพและสําหรบัพกัผอ่น  มกีารจดัสถานทีส่ําหรบัใหบ้รกิารอาบน้ําแร่ 

อ่างอาบน้ํารอ้น อ่างแชแ่ละนวดฝ่าเทา้ และนวดแผนโบราณในบรเิวณบ่อน้ําพุรอ้นแห่งนี ้

อตัราค่าบรกิารน้ําพุรอ้นพระร่วง มรีายละเอยีดดงันี ้
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1. ค่าเชา่หอ้งอาบน้ําแร่ หอ้งละ 50 บาท 

2. ค่าอาบน้ําแร่ คนละ 30 บาท 

3. ค่าบรกิารโรงอาบน้ําแร่รวม (แยกชาย-หญงิ) คนละ 30 บาท 

4. ค่าเชา่จกัรยานน้ํา (30 นาท)ี คนละ 20 บาท 

5. ค่าเชา่บา้นพกัรบัรอง (หลงัเลก็) คนืละ 500 บาท 

6. ค่าเชา่บา้นพกัรบัรอง (หลงัใหญ่) คนืละ 600 บาท 

 

     2.1.3.3 ด้านการจดัการตลาด  

     น้ําพุรอ้นพระร่วงไดต้ดิประกาศและลงเวบ็ไซด ์ วา่สาธารณสุขจงัหวดั

กําแพงเพชร ไดท้ําการตรวจวเิคราะหน้ํ์ารอ้นแลว้ ผลปรากฏวา่ ไม่มสีารปนเป้ือนและไม่มี

เชือ้โรคทีเ่ป็นอนัตราย ไมม่กีลิน่กํามะถนั อณุหภูมขิองน้ํารอ้นอยู่ระหวา่ง 39-42 องศา

เซลเซยีส สามารถใชด้ื่มกนิและอาบได ้ มคีวามปลอดภยั สามารถรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ เชน่ 

ปวดเมื่อยร่างกาย โรคผวิหนงั ทีส่าํคญัประชาชนในบรเิวณใกลเ้คยีงนยิมนําขวดหรอืภาชนะ

มาใส่น้ําแร่เพื่อนําไปรบัประทาน 
 

1.4 การมีส่วนร่วมของชมุชน 

พบวา่ การบรหิารจดัการแหล่งน้ําพุรอ้นพระร่วง หน่วยงานทีร่บัผดิชอบ คอื องคก์าร

บรหิารส่วนจงัหวดักําแพงเพชร ซึง่บรหิารงานไดเ้ป็นอย่างดจีนบ่อน้ําพุรอ้นพระร่วงมชีือ่เสยีง 

กลายเป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วประจําจงัหวดั  โดยทีช่มุชนไม่ไดม้สี่วนร่วมในการพฒันาบ่อน้ําพุ

รอ้นแห่งนี้  
 

1.5 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

       1.5.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง 

       บ่อน้ําพุรอ้นพระร่วง ตัง้อยูท่ี ่ หมู่ 3 ตําบลลานดอกไม ้ อําเภอเมอืง การ

เดนิทางไปบ่อน้ํารอ้น สามารถไปได ้ 2 ทาง คอื จากตวัเมอืงตามถนนกําแพงเพชร-สุโขทยั 

ระยะทางประมาณ 18 กโิลเมตร มทีางแยกซ้ายมอืเขา้ไปประมาณ 7 กโิลเมตร รวมระยะทาง 

25 กโิลเมตร อกีเสน้ทางคอื ถนนหนองปลงิท่าไมแ้ดง ทางเขา้บ่อน้ําพุรอ้น  จะอยูห่า่งจากตวั

เมอืงกาํแพงเพชรประมาณ 21 กโิลเมตร สงัเกตแยกขวามอืเขา้ไปอกี 5 กโิลเมตร รวม

ระยะทาง 26 กโิลเมตร  มลีกัษณะเป็นน้ําพุรอ้นเกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ  ผดุขึน้มาจากใต้

ดนิจํานวน 5 จุด มคีวามรอ้นประมาณ 40 - 65 องศาเซลเซยีส ซึ่งจากการตรวจสอบของ

กระทรวงสาธารณสุข  ผลปรากฏวา่ไม่มสีารปนเป้ือนและเชือ้โรคอนัตรายเกนิมาตรฐานแต่

อย่างใด   
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      1.5.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกั 

      องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดักําแพงเพชร โดยจดัทาํใหส้ถานทีร่ื่นรมยม์ากขึน้ มี

สิง่อํานวยความสะดวกมากมาย ใหป้ระชาชนทีม่าใชบ้รกิาร บรเิวณบา้นพกัสะอาด สงบ โดย

แบ่งเป็นโซนของบา้นพกัมหีลงัเลก็กบัหลงัใหญ่ รวมกนัอยู่หลายหลงั รอบๆ บา้นพกัมน้ํีา

ลอ้มรอบ เป็นบรรยากาศทีด่มีาก สําหรบันกัทอ่งเทีย่วทีต่อ้งการเดนิมาเพือ่พกัผอ่นหย่อนใจ

เป็นสิง่ดงึดดูจติใจนกัท่องเทีย่วเป็นอย่างมาก โดยมอีตัราค่าเชา่ คอื 

   1. ค่าเชา่บา้นพกัรบัรอง (หลงัเลก็) คนืละ 500 บาท 

   2. ค่าเชา่บา้นพกัรบัรอง (หลงัใหญ่) คนืละ 600 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1.5.3 ศกัยภาพด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 

     ผลการศกึษาภาคสนาม พบวา่ ปัจจุบนับ่อน้ําพุรอ้นพระร่วง มกีารปรบัปรุง

สภาพภูมทิศัน์โดยรอบใหม่ใหม้คีวามสวยงาม  เพื่อเป็นแหล่งท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพ และ

สําหรบัพกัผอ่นนกัท่องเทีย่ว ทีต่อ้งการมาเพื่อท่องเทีย่วชมธรรมชาตแิละมาเพื่อพกัผอ่น

หย่อนใจ ไมไ่ดม้าเพือ่แชต่วัแชเ่ทา้กม็ ี เนื่องจากบ่อน้ําพุรอ้นพระร่วงมพีืน้ทีก่วา้งถงึ 69 ไร่ 

บางส่วนจดัพืน้ทีเ่พือ่พกัผอ่นกบัครอบครวั เชน่  มซุี้มสาํหรบันําอาหารมารบัประทานเองโดย

ไม่เสยีค่าบรกิาร นกัท่องเทีย่วไดร้บัความพงึพอใจและรูส้กึมคีวามสุขระหวา่งการทอ่งเทีย่ว , 

อกีกจิกรรมทีไ่ดร้บัความนิยมมาก คอื กจิกรรมปัน่จกัรยานน้ําซึ่งมคี่าใชจ้า่ยเดก็ 30 ผูใ้หญ่ 

50 บาท และมกีารจดัสถานทีส่ําหรบัใหบ้รกิารอาบน้ําแร่ อ่างอาบน้ํารอ้น อ่างแชแ่ละนวดฝ่า

เทา้ และนวดแผนโบราณในบรเิวณบ่อน้ําพุรอ้นซึ่งไดร้บัความนยิมจากนกัท่องเทีย่วเป็น

อย่างมาก  

 

ภาพที ่4.13 ทีพ่กัอาศยัภายในบ่อน้ําพุรอ้นพระร่วง  
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  1.5.4 ศกัยภาพส่ิงดึงดดูใจทางการท่องเท่ียว 

         พบวา่ บ่อน้ํารอ้นพระร่วง มกีารจดัสถานทีต่กแต่งภูมทิศัน์ไดอ้ยา่งสวยงามลงตวั เมือ่

นกัท่องเทีย่วเดนิเขา้ประตูไป สิง่แรกทีพ่บ คอื ศาลพระร่วง เป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีช่าวบา้น

ละแวกนี้และนกัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพตอ้งมาสกัการบูชาและขอพร  เมื่อสกัการะพระร่วงแลว้ 

เดนิตรงไปตามทางพบ บรรยากาศของทางเดนิสองขา้งทางปลูกดอกไมห้ลายชนดิอยา่ง

สวยงาม ตรงกลางทางเดนิกป็ลูกตน้ไม ้  เมือ่เดนิสดุทางเดนิกจ็ะพบบ่อน้ําพุรอ้นพระร่วงที่

เป็นทางตรงรูปตวัท ี เป็นทางแยกออกไปมสีถานทีส่ําคญัใหเ้ลอืกวา่จะไปไหนก่อน ไดแ้ก ่

อนุสาวรยีพ์ระร่วง ท่าน้ํา บ่อน้ํารอ้น บ่อน้ําเยน็ แลว้กบ่็อแชเ่ทา้ มหีอ้งน้ําแยกสดัส่วนระหวา่ง

ชาย / หญงิและมสีญัลกัษณ์บ่งบอกชดัเจน มน้ํีาใชท้ีส่ะอาดเป็นน้ําประปา ไม่มตีะกอน ไมม่สีี

และไม่มกีลิน่ หอ้งสุขาอยู่ในบรเิวณมดิชดิ สภาพดไีม่ชาํรุด ระบบถ่ายเทอากาศด ี ไม่มกีลิน่

เหมน็ มแีสงสวา่งเพยีงพอ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

ภาพที ่4.15 ศาลพระร่วงหน้าประตูทางเขา้บ่อน้ําพุรอ้น 

ภาพที ่4.14 บงึสาปสถานทีพ่กัผ่อนของนกัท่องเทีย่ว 
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เมื่อเดนิมาสุดทางผูว้จิยัเลอืกทีจ่ะสกัการะอนุสาวรยีพ์ระร่วงเป็นแห่งที ่ 2 ซึ่งตัง้อยู่

บนเนินดนิกลางสวนดอกไม ้ ประชาชนทีเ่ดนิทางมายงับงึสาปกม็กัจะมากราบไหวส้กัการะ 

แห่งที ่ 3 คอืบ่อน้ํารอ้น บ่อน้ําเยน็ทีส่ะอาด เป็นบ่อน้ําขนาดใหญ่ทีส่รา้งใหม้รูีปร่างโคง้มน

สวยงาม รอบๆ บรเิวณบ่อน้ํารอ้นเป็นสวนมทีางเดนิท่ามกลางร่มไมท้ีร่่มรื่น ดูสบายตาเหมาะ

สําหรบัการพกัผอ่น เป็นเหมอืนสวนสาธารณะรมิบงึใหญ่ มคีนเดนิทางมาพกัผอ่นทีน่ี่ท ัง้มา

แวะแชเ่ทา้ ดื่มน้ําแร่ แชต่วั มทีัง้คา้งคนืทีบ่า้นพกักม็ไีวบ้รกิาร ดา้นขวามอืของทางแยก มี

อาคารอยู่หลงัหนึ่ง มกีาแฟสดและอาหารบรกิาร มทีางเดนิเชือ่มไปถงึทา่น้ําและบา้นพกัได ้

ตดิกบับ่อแชเ่ทา้ จะมบีงึมพีืน้ทีก่วา้งใหญ่ มเีกาะกลางน้ําเชือ่มกนัดว้ยสะพานสขีาว ทอดขา้ม

ไปเป็นสถานทีส่าํหรบัการพกัผอ่นของนกัทอ่งเทีย่ว สําหรบัผูท้ีส่นใจกจิกรรมปัน่จกัรยานน้ํา   

               

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 1.6 แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพ และการบําบดัของ

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นในอนาคต  พบวา่ ยงัไม่มแีผนพฒันาต่อยอดบ่อน้ําพุรอ้นพระร่วงใน

อนาคต 
 

              1.7 สภาพปัญหาท่ีพบ คอื  

       1. ปัญหาขยะมูลฝอยของนกัทอ่งเทีย่วทีนํ่าอาหารและเครื่องดื่มมารบัประทาน 

ไม่เกบ็ทิง้ตามภาชนะทีบ่่อน้ําพุรอ้นจดัไวใ้ห ้โดยทีน่กัทอ่งเทีย่วรบัประทานเสรจ็กจ็ะวางไว้

บนโต๊ะแลว้เดนิกลบัไปเลย  

       2. ปัญหาดา้นการจดัเกบ็ค่าบรกิาร เนื่องจากมหีน่วยงาน/บุคคล ขออนุเคราะห์

งดเวน้ค่าบรกิารคอ่นขา้งมาก ทําใหไ้ม่สามารถจดัเกบ็คา่บรกิารไดอ้ยา่งเตม็ที ่ และบางครัง้

ไม่พอกบัคา่ใชจ้่ายทีต่อ้งดูแลบ่อน้ํารอ้นทีม่บีรเิวณกวา้งถงึ 69 ไร่ 

 

 

ภาพที ่4.16 บ่อน้ํารอ้นและบ่อน้ําเยน็ 
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2.2 น้ําพรุ้อนโป่งน้ําร้อน (Pong Nam Ron Hot Spring) 

    2.2.1 สภาพแวดล้อมโดยทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน  

    จากการสํารวจน้ําพุรอ้นโป่งน้ํารอ้น  พบวา่   น้ําพุรอ้นโป่งน้ํารอ้น อยู่ในความ

ดูแลขององคก์ารบรหิารส่วนตําบลโป่งน้ํารอ้น อําเภอคลองลาน จงัหวดักาํแพงเพชร บ่อน้ําพุ

รอ้นอยูห่า่งจากตวัเมอืงออกไปราว 7 กโิลเมตร  พืน้ทีต่ ัง้อยู ่ ทีพ่กิดั 47P 463286.00 m 

E1817304.00 m N เป็นแหล่งน้ําพุรอ้นทีเ่กดิจากการเบยีดอดัของชัน้หนิบรเิวณรอยเลื่อน 

ทําใหม้คีวามดนัและอุณหภูมสิูงแลว้ถ่ายโอนพลงังานความรอ้น เขา้สู่ช ัน้หนิและน้ําในรอย

แตกของชัน้หนิ เป็นน้ําพขุึน้มาในทางน้ํา  ตอ่มาไดร้บัการพฒันาเป็นแหล่งน้ําพุรอ้นโป่งน้ํา

รอ้น น้ําพุรอ้นมอีุณหภูมอิยู่ประมาณ 37 องศาเซลเซยีส  ซึ่งถอืวา่เป็นแหล่งน้ําพรุอ้นทีม่ี

ศกัยภาพตํ่า (หมายถงึ แหล่งทีม่อีุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีผ่วิดนิระหวา่ง 40 ถงึ 60 องศา

เซลเซยีสหรอืประมาณ 120-136 องศาฟาเรนไฮต)์ น้ํามกีลิน่กํามะถนั คุณภาพน้ําโดยทัว่ไป

ไม่เกนิมาตรฐานยกเวน้ตะกัว่ พบปรมิาณจลุนิทรยีเ์กนิมาตรฐาน แต่ไม่พบเชือ้ก่อโรค มี

ลกัษณะการไหลสมํ่าเสมอและมอีตัราการไหลประมาณ 0.4 ลติรต่อวนิาท ี เป็นบ่อน้ําพุรอ้นที่

อยู่ในสระน้ํา ซึ่งน้ําในสระมาจากคลองสวนหมาก  โดยทีน้ํ่าพุรอ้นจะถูกครอบดว้ยบ่อซเีมนต์

แลว้ 

 

ภาพที ่4.17 บรเิวณโดยรอบบ่อน้ําพุรอ้นพระรว่ง 
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ก่อดว้ยหนิศลิาแลงอกีชัน้ ซึ่งทําไว ้2 บ่อ แต่เมื่อสงัเกตในสระน้ํา พบวา่ มกีารผดุของน้ําพุที่

ตําแหน่งอืน่ๆ ในบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ย อุณหภูมน้ํิาอยู่ที ่ 37 องศาเซลเซยีส ดา้นการ

ท่องเทีย่ว พบวา่ ในเบือ้งตน้ยงัไมไ่ดร้บัการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว แหล่งน้ําพุรอ้นไมม่ี

การจดัการท่องเทีย่ว ไม่มกีารต่อทอ่ไปใชป้ระโยชน์ทีอ่ ื่น  ไม่มรีะบบการจดัการดา้นความ

ปลอดภยั ไม่มรีะบบการจดัการสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมและถูกตอ้ง มแีต่ถนนเขา้ถงึสาํนกัสงฆ์

ซึ่งอยู่ใกลก้บับ่อน้ํารอ้น แต่ตอ้งเดนิผา่นพงหญ้าทีร่กทบึประมาณ 20 เมตร จงึจะถงึบ่อน้ํา

รอ้น ยงัไม่มกีารนํามาใชป้ระโยชน์ในการทอ่งเทีย่ว เป็นเพยีงบ่อน้ํารอ้นทีอ่ยู่ในพืน้ทีส่ระน้ํา

จดื ในพืน้ทีข่องสาํนกัสงฆ ์ผูว้จิยัจงึไม่ไดศ้กึษาในรายละเอยีด 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4.18 สภาพแวดลอมของแหลงนํ้าพุรอนโปงนํ้ารอน 
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     2.2.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

        บ่อน้ํารอ้นโป่งน้ํารอ้น  ทีอ่ยูใ่นสระน้ําเมือ่สงัเกตในสระน้ําจะเหน็ไดว้า่ มกีารผดุ

ของน้ําพทุีต่ําแหน่งอืน่ๆ ในบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ย จงึเป็นทีม่าของชือ่บา้นโป่งน้ํารอ้น บ่อน้ํา

รอ้นนี้เกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ เหนือหมู่บา้นขึน้ไปประมาณ 1,200 เมตร มโีป่งขนาด

ใหญ่  (โป่ง คอื ดนิเคม็ทีม่สีตัวน์านาชนิดลงมากนิดนิโป่ง)  ซึ่งบรเิวณนี้เป็นทีล่่าสตัวป่์าของ

พรานสมยักอ่น  มน้ํีาไหลซมึออกมาน้ําเป็นน้ําทีร่อ้นจดัสามารถตม้ไขสุ่กได ้ ต่อมาน้ํากค็่อย 

ๆ  เยน็ลง  แต่น้ํายงัอุ่นอยู ่ ขณะเดนิผา่นยงัไดก้ลิน่กํามะถนั ในฤดูหนาวจะมหีมอกควนัลอย

ขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดั  ประชาชนในชมุชนทีม่าตัง้บา้นเรอืนจงึเรยีกวา่  “บา้นโป่งน้ํารอ้น”  ซึ่งใน

ขณะนัน้ยงัไม่มผีูค้นมาตัง้รกรากทํามาหากนิดว้ยเหตุผล   2  ประการ คอื จํานวนพลเมอืงยงั

มน้ีอย  ทีท่ํามาหากนิบรเิวณใกลเ้คยีงยงัมมีากไม่ถงึกบัแย่งกนัครอบครอง สองคนในชมุชน

เล่าเรื่องเป็นตํานานสบืทอดต่อกนัมาวา่  เป็นดงไขม้าเลเรยีใคร ผา่นไปมา ถา้เจบ็ป่วยมกัจะ

ไม่รอด  ผูค้นจงึกลวักนัมากไม่กลา้ผา่น  (เป็นเหตุสําคญัทีสุ่ด)  คนกลุ่มแรกทีเ่ขา้

มา  สนันิษฐานวา่เป็นคนงานลูกจา้งตดัฟันไมข้องพะโป้ ซึ่งจะมกีระเหรีย่งตดิตามมากบัพะ

โป้แลว้ยงัมคีนงานมาจากเวยีงจนัทร ์ ลา้นชา้งและชาวอสีาน  เมื่อหมดระยะเวลาทําไมห้รอื

ไม่ไดเ้ป็นคนงานแลว้  กจ็บัจองทีท่ํากนิซึ่งอุดมสมบูรณ์กวา่ทางภาคอสีานของไทย

มาก   (บุญม ีแสงจนัทร ์: สมัภาษณ์ 5 พฤษภาคม 2558)       
 

    2.2.3 สภาพปัญหาท่ีพบ น้ํารอ้นมอีุณหภูมลิดลง ทัง้นี้อาจเกดิจากการปนเป้ือน

จากน้ําผวิดนิหรอืการเปลีย่นแปลงทางกายภาพของน้ําพุรอ้น  
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2.3 น้ําพรุ้อนอทุยานแห่งชาติแม่วงศ ์(Mae Wong National Park Hot Spring) 

 อุทยานแห่งชาตแิม่วงก ์ มพีืน้ทีค่รอบคลุมทอ้งทีอ่าํเภอปางศลิาทอง จงัหวดั

กําแพงเพชร และอาํเภอแม่วงก ์และกิง่อําเภอแม่เปิน จงัหวดันครสวรรค ์พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็น

แหล่งกําเนดิตน้น้ําลําธารตามเทอืกเขาสูงชนักอ่กําเนดิเป็นน้ําตกทีส่วยงาม 4-5 แห่ง ทัง้เป็น

ตน้กําเนดิของลําน้ําแมว่งกท์ีส่าํคญัของจงัหวดันครสวรรค ์ นอกจากนี้ยงัมแีก่งหนิทําใหเ้กดิ

น้ําตกเลก็ๆ ตามแก่งหนินี ้ ตลอดจนมหีน้าผาทีส่วยงามตามธรรมชาต ิ มเีนื้อทีป่ระมาณ 

558.750 ไร่ หรอื 894 ตารางกโิลเมตร  อทุยานแห่งชาตแิม่วงก ์ ประกอบดว้ยป่าเบญจ

พรรณ ป่าดงดบิ และป่าเตง็รงั มพีนัธุไ์มท้ีส่ําคญัและมคี่ามากมาย เชน่ สกั ประดู่ มะคา่โมง 

ยางแดง เตง็ รงั เป็นตนั  

จากการสมัภาษณ์ขอ้มูลภาคสนาม พบวา่ อุทยานแห่งชาตฯิ เคยมบ่ีอเกดิน้ําอุน่ทีผ่ดุ

ขึน้มาจากใตด้นิตามธรรมชาต ิ1 บ่อ อุณหภูมขิองน้ําอุ่นๆ ประมาณ 37 องศาเซลเซยีส  รศัมี

ความกวา้งประมาณ 4 เมตร มกีลิน่กํามะถนัคอ่นขา้งแรง ไม่มสีาธารณูปโภคพืน้ฐาน ผูว้จิยั

ไม่ไดท้ําการศกึษาในรายละเอยีด เนื่องจากพบวา่ บ่อน้ํารอ้นมกีารเสื่อมสภาพ อุณหภูมขิอง

น้ําพุรอ้นไดล้ดลงและหายรอ้นกลายเป็นน้ําผวิดนิปกตแิลว้ ทีส่ําคญัมกีารเปลีย่นแปลงสภาพ

พืน้ทีบ่่อน้ํารอ้นไปเพื่อประโยชน์ทางเกษตรกรรม มสีตัวป่์าและงูจงอางชกุชมุ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.19 อุทยานแห่งชาตแิม่วงก ์
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3. การสาํรวจและศึกษาภาคสนาม จงัหวดัระนอง 

จงัหวดัระนอง 

เป็นจงัหวดับนสดุของภาคใตฝั้ง่ตะวนัตก รมิฝัง่ทะเลอนัดามนั มพีืน้ทีป่ระมาณ 

2,141,250 ไร่ มพีืน้ทีต่ดิต่อทางตะวนัออกตดิต่อกบัจงัหวดัชมุพร ทางใตต้ดิกบัจงัหวดัสุ

ราษฎรธ์านีและจงัหวดัพงังา ทางตะวนัตกตดิกบัประเทศสหภาพพมา่และทะเลอนัดามนั มี

ลกัษณะพืน้ทีเ่รยีวและแคบ มคีวามยาวถงึ 169 กโิลเมตร และมคีวามแคบในบรเิวณอําเภอ

กระบุร ีเพยีง 9 กโิลเมตร  จงัหวดัระนอง ถอืวา่เป็นจงัหวดัทีโ่ชคดมีาก  มบ่ีอน้ําแร่ธรรมชาติ

ทีเ่กดิขึน้ในชมุชนเมอืงถงึ  5  แห่งใหญ่  ซึ่งปัจจุบนัไดนํ้ามาประกอบธุรกจิเชงิพาณชิย ์

เกีย่วเนื่องกบัน้ําแร่รอ้นธรรมชาตเิพยีงในตวัเมอืงแห่งเดยีวเท่านัน้  โดยเฉพาะการใหบ้รกิาร

ทีพ่กัหรอืโรงแรมทีอ่ยู่บรเิวณใกลเ้คยีง  สามารถต่อท่อจากบ่อน้ําแร่เขา้ไปใชบ้รกิารถงึทีพ่กั 

เป็นธุรกจิของการส่งเสรมิสุขภาพดว้ยน้ําแร่ มตีัง้แต่บ่อน้ําพุรอ้นเก่าแก่ทีถ่นนชลระอ ุ บรเิวณ

สาธารณะรกัษะวารนิ ยงัผดุน้ําไหลรนิสมํ่าเสมอทัง้บ่อพอ่  บ่อแม ่ และบ่อลูกสาว  ทําให้

เทศบาลเมอืงระนอง  มรีายไดจ้ากค่าน้ําแร่ธรรมชาต ิ ซึ่งเทศบาลกไ็ดนํ้ารายไดน้ัน้มาตกแต่ง

ปรบัภูมทิศัน์ใหม่ใหง้ดงาม  เอือ้ประโยชน์แกป่ระชาชนในพืน้ทีแ่ละนกัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 

มาใชบ้รกิารบําบดัรกัษาสขุภาพตามอธัยาศยั  โดยเฉพาะนกัท่องเทีย่วทีน่ิยมมาแวะ

ถ่ายภาพ  ทดลองตม้ไข ่ เพราะเชือ่วา่ แร่ธาตุบ่อน้ําพุรอ้นจะทําใหอ้ายุยนืยาว และหายปวด

เมื่อยได ้ 
 

บ่อน้ําร้อน (Onsen) จงัหวดัระนอง 

ผูว้จิยัไดส้ํารวจและศกึษาภาคสนาม ในจงัหวดัระนอง แบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี้ ชว่ง

ที ่ 1 วนัที ่ 14-15 พฤษภาคม 2558 เป็นการสํารวจแหล่งน้ําพุรอ้นในจงัหวดัระนอง พบวา่ 

จงัหวดัระนองมแีหล่งน้ําพุรอ้น 4 แหล่งดว้ยกนัคอื บ่อน้ํารอ้นแร่สวนสาธารณะรกัษะวารนิ , 

บ่อน้ํารอ้นแร่พรุหลุมพล ี , บ่อน้ํารอ้นพรรัง้และบ่อน้ํารอ้นแร่ค่ายรตันรงัสรรค ์ ผลการสํารวจ

พบวา่ บ่อน้ํารอ้นแร่พรุหลุมพล ี ปัจจุบนัไม่มกีารใหบ้รกิารการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ไมม่ี

สาธารณูปโภคใดๆ ไมม่กีารจดัแบ่งการใชป้ระโยชน์พืน้ทีท่ีช่ดัเจน ไม่มรีะบบบําบดัน้ําเสยี 

น้ําทิง้ลงสูพ่ืน้ดนิในบรเิวณใกลเ้คยีง อย่างไรกต็ามประชาชนทัว่ไปสามารถเขา้ไปใชไ้ด ้  ส่วน

บ่อน้ํารอ้นแร่ค่ายรตันรงัสรรค ์ ไม่มกีารใหบ้รกิารการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ ไมม่ี

สาธารณูปโภคใด มแีตก่ารต่อทอ่เพือ่บรกิารแก่ผูอ้ยู่อาศยัภายในคา่ยรตันรงัสรรคเ์ท่านัน้ 

ผูว้จิยัจงึไมไ่ดท้าํการศกึษา ดงันัน้บ่อน้ํารอ้นจงัหวดัระนอง ผูว้จิยัจงึทําการศกึษาเพยีง 2 

แหล่งเท่านัน้ ชว่งที ่ 2 ระหวา่งวนัที ่ 22,23 พฤษภาคม 2558 เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล

ภาคสนามจากนกัทอ่งเทีย่ว และชว่งที ่3 ระหวา่งวนัที ่24 พฤษภาคม 2558 เปิดเวทปีระชมุ

กลุ่มยอ่ย (Focus Group) โดยไดพ้บปะหน่วยงานทอ้งถิน่ ผูนํ้าชมุชน ไดแ้ก ่องคก์ารบรหิาร

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%88
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ส่วนจงัหวดั องคก์ารบรหิารส่วนตาํบล เทศบาลเมอืงระนอง พระสงฆ ์ สาธารณสุข 

นกัวชิาการ ผูป้ระกอบการและชมุชน ทําใหเ้กดิความเขา้ใจทีต่รงกนัและเป็นประโยชน์อย่าง

ยิง่ต่อการวจิยั และองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัระนอง ไดนํ้าคณะผูว้จิยัเขา้ศกึษาขอ้มูลและ

เกบ็ตวัอย่างในแหล่งน้ําพุรอ้นทัง้ 3 แหล่ง ซึง่ทําใหก้ารดําเนินการวจิยัเป็นไปอย่างสะดวก 

และไดข้อ้มูลเบือ้งตน้ทีเ่ป็นประโยชน์อยา่งมาก ซึ่งจะไดนํ้าเสนอขอ้มูลตามลําดบัดงันี้ 

 

3.1 บ่อน้ําร้อนสวนสาธารณะรกัษะวาริน (Ruksavarin Hot Spring) 

    3.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อนสวนสาธารณะรกัษะวาริน 

    บ่อน้ํารอ้นแร่สวนสาธารณะรกัษะวารนิ ตัง้อยู่ในเขตเทศบาลเมอืงระนอง บรเิวณ

รมิคลองหาดสม้แป้น ห่างจากตวัจงัหวดัระนองไปทางทศิตะวนัออก เป็นระยะทางประมาณ 2 

กโิลเมตร ปรากฏในแผนทีภู่มปิระเทศมาตราสว่น 1 : 50,000 ระวาง (4728 IV) บรเิวณพกิดั 

9.670.83 mN 98.3945.93 mE  บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ เป็นอกีหนึ่งสถานที่

ท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพทีม่ชี ือ่เสยีงมากแห่งหนึ่งของจงัหวดัระนอง บ่อน้ํารอ้นนัน้ตัง้อยู่ในเขต

พืน้ทีข่องตําบลเขานิเวศน์ อาํเภอเมอืงระนอง จงัหวดัระนอง ปัจจุบนัเป็นสถานทีท่่องเทีย่ว ที่

ไดร้บัความนิยมจากนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยและชาวต่างชาต ิ ถอืเป็นแหล่งท่องเทีย่วขึน้ชือ่ของ

จงัหวดัระนอง ตัง้อยู่ใจกลางเมอืงระนอง อยูห่่างจากเทศบาลเมอืงระนองไปตามทางหลวง

หมายเลย 4005 ห่างจากศาลากลางจงัหวดัไปทางทศิตะวนัออก 2 กโิลเมตร สถานทีแ่ห่งนี้

ในปี พ.ศ. 2433 พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั เสดจ็ประพาสเมอืงระนอง ได้

พระราชทานชือ่ถนนทีจ่ะไปยงับ่อน้ํารอ้นวา่ “ถนนชลระอ”ุ บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวา

รนิ เกดิขึน้เองตามธรรมชาตอิุณหภูมสิูงประมาณ 65 องศาเซลเซยีส สามารถนําไปดืม่และ

อาบได ้มปีระโยชน์ต่อร่างกายในแง่การบําบดัรกัษาสขุภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.20 บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ 
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บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ น้ําในบ่อค่อนขา้งใส มสีอีมฟ้า มสีารแคลเซยีม

คาบอรเ์นตปนอยู่ในน้ํา ซึ่งทําใหส้ารแขวนลอยในน้ําตกตะกอนน้ําเลยใส ถงึน้ําจะใสแต่กไ็ม่

สามารถทานไดเ้พราะมหีนิปนูอยู่ในน้ํา สงัเกตไดจ้ากขอบบ่อมหีนิปนูสเีหลอืงเกาะอยู่

ปรมิาณมาก ชือ่ “รกัษะวารนิ” ของน้ําพุรอ้นแห่งนี้ เป็นชือ่ทีไ่ดร้บัพระราชทานจากสมเดจ็ยา่ 

เมื่อครัง้เสดจ็เยอืนระนองในปี พ.ศ. 2510 อนัเนื่องมาจากมกีารนําน้ําแร่ไปบําบดัรกัษาโรค 

น้ําพุรอ้นแห่งนี้ไดร้บัการวเิคราะหจ์ากกรมวทิยาศาสตรบ์รกิารวา่ ประกอบดว้ยแร่ธาตทุี่

สําคญัและเป็นแหล่งเดยีวในประเทศไทย ทีไ่มม่สีารกาํมะถนัเจอืปนอยู่เลย จงึทําใหไ้ม่มกีลิน่

ของกาํมะถนั และมคีวามบรสิุทธิส์ามารถรบัประทานไดจ้ากแหล่งกําเนิด โดยไม่ตอ้งผา่นการ

กลัน่กรองใดๆ ทัง้สิน้ ซึ่งมอียู่เพยีงไม่กีแ่หง่ในโลก นอกจากนี้ยงัถอืเป็นน้ําบรสิุทธิจ์งึเป็น

แหล่งหนึ่ง ทีนํ่าไปผา่นพธิพีุทธาภเิษก ทําน้ําศกัดิส์ทิธิ ์ เพื่อใชเ้ป็นน้ําพระพุทธมนตใ์นพระ

ราชพธิฉีลองพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
   

ในปัจจุบนัหลงัสวนสาธารณะและบ่อน้ํารอ้นรกัษะวารนิ จงัหวดัระนอง ไดป้รบัปรุง

ภูมทิศัน์และก่อสรา้งเพิม่เตมิจนเสรจ็ โดยไดเ้พิม่พืน้ทีใ่หม่เพื่อการผกัผอ่นทัง้บ่อแชเ่ทา้ , แช่

ตวัขึน้มาใหม่ หลงัจากนัน้จะมกีารทาํประชาพจิารณ์วา่ จะเปิดใหใ้ชบ้รกิารฟรหีรอืจะเกบ็เงนิ

เพื่อนําไปดูแลรกัษาบ่อ ทางเทศบาลเมอืงระนอง ไดด้ําเนนิการทดลองระบบการใหบ้รกิาร

น้ําแร่ดว้ยระบบอตัโนมตัติัง้แต่วนัที ่17 ม.ค. - 17 ก.พ. 2557 เวลา 05.00 - 21.00 น. เพื่อให้

การบรหิารจดัการสวน สาธารณะและบ่อน้ํารอ้นเป็นระบบ ซึ่งพยายามควบคุมอุณหภูมน้ํิาแร่

รอ้นใหอ้ยู่ที ่40 องศาเซลเซยีส 
 

3.1.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

แหล่งน้ําพุรอ้นแห่งนี้เกดิในลกัษณะภูมปิระเทศซึ่งเป็นทีร่าบหุบเขา (valley) รมิ

คลองหาดสม้แป้น มรีะดบัความสูงประมาณ 50 เมตร เหนอืระดบัน้ําทะเลปานกลาง มี

ลกัษณะธรณวีทิยาทีส่ําคญั ไดแ้ก่ หนิแม ่ (country rock) ประกอบดว้ยหนิแกรนิตยุคครเีท

เชยีส ซึ่งไดแ้ก ่หมวดหนิแกรนิต คลองบางริน้ (kgr-br) ทีเ่ป็นหนิไบโอไทต-์มสัโคไวตแ์กรนิต 

เนื้อดอก เนื้อหยาบปานกลางลกัษณะธรณวีทิยาโครงสรา้งทีส่ําคญั ไดแ้ก่ รอยเลื่อน และรอย

แยกหรอืรอยแตก ซึ่งเป็นชอ่งทางใหน้ํ้ารอ้นจากใตด้นิไหลซมึขึน้มาสู่ผวิโลกมสีองแนวตดักนั 

ไดแ้ก่ แนวรอยเลือ่นเกอืบตะวนัออก-ตะวนัตก ตามลําน้ําของคลอง หาดสม้แป้นและในแนว

เกอืบเหนอืใตปั้จจุบนัแหล่งน้ําพรุอ้นแห่งนี้ ซึ่งเป็นแหล่งทีส่ําคญัทีส่ดุของจงัหวดัระนอง 

เนื่องจากอยู่ใกลแ้หล่งชมุชนและมศีกัยภาพสงู ไดร้บัการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วทีม่ ี

ชือ่เสยีงแห่งหนึ่งของจงัหวดั มกีารจดัสรา้งตกแต่งสวน หย่อมตา่ง ๆ ไวเ้ป็นทีพ่กัผอ่นหย่อน

ใจของประชาชน ตลอดจนการก่อสรา้งบ่อน้ํารอ้นครอบคลุมแหล่งน้ําพนุี้เป็นบ่อจาํนวน 3 บ่อ 

ประกอบดว้ย บ่อพ่อ บ่อแม่และบ่อลูกสาว 
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     ลกัษณะของบ่อน้ําร้อนทัง้ 3 บ่อ 

     1.บ่อพ่อ 

     พบวา่ เป็นบ่อปนูซเีมนต ์ ทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ดในบรรดาบ่อน้ํารอ้นทัง้สามบ่อ มี

ลกัษณะเป็นบ่อวงกลม เสน้ผา่ศนูยก์ลางของบ่อขนาด 2.80 เมตรสูงจากผวิดนิ 0.80 เมตร 

ลกัษณะของน้ํารอ้นในบ่อมลีกัษณะ ใสมฟีองกา๊ชคารบ์อนได อ๊อกไซด ์ทีผ่ดุขึน้มาจากกน้บ่อ

สู่ผวิน้ําค่อน ขา้งน้อย ไม่มกีลิน่กาํมะถนั 

ไม่มสีาหร่ายน้ํารอ้น น้ําจะไหลลน้ออกนอก

บ่อตลอดเวลา ทําใหบ้รเิวณบางส่วนของ

ปากบ่อ และผนงับ่อน้ําดา้นนอก มกีาร

สะสมตวัของแร่แคลไซต ์ ซึ่งเป็นแร่ทีม่ ี

ขนาดผลกึละเอยีดมาก แร่ชนิดนี้เป็นแร่อลั

เทอรเ์รชัน่ ทีส่ําคญัชนดิหนึ่ง อุณหภูมขิอง

น้ํารอ้นวดัได ้ 65 องศาเซลเซยีส ค่าความ

เป็นกรดด่าวดัไดป้ระมาณ 8 อตัราการไหล

ของน้ํารอ้นทีบ่่อพ่อวดัไดป้ระมาณ 3.5 

ลติร/วนิาท ีหรอืประมาณ 12.6 ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง ลกัษณะของบ่อน้ําพุรอ้น (บ่อพอ่) ราย

ลอ้มดว้ยสวนหยอ่มและพุม่ไม ้  จุดเดน่ของบ่อพ่อกค็อื ตะกรนัหนิปนูทีเ่กาะรอบๆ ขอบบ่อจน

แน่มองไม่เหน็ตวับ่อ นี้เป็นจดุดงึดูดการท่องเทีย่วไดเ้ป็นอย่างด ี
 

     2.บ่อแม ่

     พบวา่ เป็นบ่อปนูซเีมนตเ์ชน่เดยีวกบับ่อพ่อ แตม่ขีนาดเลก็กวา่ โดยมี

เสน้ผา่ศนูยก์ลางของบ่อขนาด 1.50 เมตร และสูงจากผวิดนิ 0.85 เมตรลกัษณะของน้ํารอ้น

ในบ่อมลีกัษณะใส มฟีองก๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซด์

ผดุขึน้มา เป็นจงัหวะๆ และมปีรมิาณมากกวา่บ่อพ่อ 

ไม่มกีลิน่กาํมะถนั ไมม่สีาหร่าย อุณหภูมขิองน้ํารอ้น

วดัได ้65 องศาเซลเซยีส ค่าความเป็นกรดดา่งวดัได้

ประมาณ 8 มแีร่อลัเทอรเ์รชัน่ เคลอืบเลก็น้อยทีด่า้น

ในของผนงับ่อ ระดบัของน้ํารอ้นอยู่ตํ่าจากปากบ่อลง

ไป 0.48 เมตร ไม่สามารถวดัอตัราการไหลของน้ํา

รอ้นได ้

 

 
 

ภาพที ่4.21 บ่อพ่อ 

ภาพที ่4.22 บ่อแม่ 
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     3.บ่อลูกสาว  

     พบวา่ เป็นบ่อปนูซเีมนตเ์ชน่เดยีวกนัมี

เสน้ผา่ศนูยก์ลางของบ่อขนาด 2.00 เมตร และสูง

จาก ผวิดนิ 0.90 เมตร กะจากสายตาแลว้ พบวา่ 

บ่อลูกสาวกวา้งกวา่บ่อแม ่ ลกัษณะของบ่อลูกสาว 

น้ํารอ้นในบ่อ มลีกัษณะใสมฟีองกา๊ชคารบ์อนไดอ๊

อกไซดผ์ดุขึน้มายงัผวิน้ํามากกวา่บ่อพอ่-บ่อแม ่ ไม่

มกีลิน่กาํมะถนั ไม่มสีาหร่าย อุณหภูมขิองน้ํารอ้น

วดัได ้ 65 องศาเซลเซยีส ค่าความเป็นกรดดา่งวดั

ไดป้ระมาณ 8 มแีร่อลัเทอรเ์รชัน่เคลอืบเลก็น้อยที่

ดา้นในของผนงับ่อ เชน่เดยีวกบับ่อแม่ ระดบัน้ํารอ้นอยู่ตํ่าจากปากบ่อลงไป 0.1 เมตร ไม่

สามารถวดัอตัราการไหลของน้ํารอ้นได ้

 

3.1.3 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

จากทัง้การสํารวจขอ้มูลและการศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานในพืน้ทีพ่บวา่ รูปแบบการ

ท่องเทีย่วทีเ่กดิขึน้ทีบ่่อน้ํารอ้นรกัษะวารนิ มคีวามหลากหลาย โดยเฉพาะรูปแบบการ

ท่องเทีย่วแบบผสมผสาน ระหวา่งการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพและกาท่องเทีย่วชมธรรมชาต ิ

เนื่องจากบ่อน้ํารอ้นฯ อยู่ทา่มกลางธรรมชาต ิ มทีรพัยากรทีเ่กีย่วเนื่องและเชือ่มโยงการ

ท่องเทีย่วเขา้ดว้ยกนั โดยรูปแบบการท่องเทีย่วทีพ่บ เป็นการทอ่งเทีย่วในลกัษณะการ

เดนิทางเพื่ออาบน้ําแร่ แชเ่ทา้ แชต่วั โดยในพืน้ทีม่ใีหบ้รกิารการอาบน้ําแร่ทัง้บ่อแชต่วัแบบ

เดีย่วและบ่อแชต่วัแบบรวม มสีปา นวดแผนโบราณไวบ้รกิาร 

จาการสมัภาษณ์คนในชมุชนเหน็พอ้งกนัวา่ บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ 

เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพอนัดบัหนึ่งของระนอง พรอ้มกนันีค้นในชมุชนมคีวามเหน็วา่ 

ตอ้งการใหน้กัทอ่งเทีย่วชว่ยกนัรกัษาความสะอาดในพืน้ทีซ่ึ่งเป็นสิง่จําเป็น และควรมขีอ้หา้ม

นําเหรยีญโยนลงไปในบ่อน้ํารอ้นใหเ้ป็นรูปธรรม รวมทัง้นกัท่องเทีย่วควรมรีะเบยีบวนิยั อกี

ทัง้พบวา่ รูปแบบการท่องเทีย่วทีเ่ชงิสขุภาพนี้ และสามารถเชือ่มโยงการทอ่งเทีย่วไปยงั

แหล่งท่องเทีย่วอื่นใกลเ้คยีง เชน่ น้ําตกนางครวญ น้ําตกพาเจรญิ น้ําตกสายรุง้ น้ําตกสาย

ฝนและเสน้ทางชมทศันียภาพบนสนัเขา นอกจากนี้รูปแบบการบรหิารจดัการท่องเทีย่วยงั

แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื 

      1) ด้านการบริหารจดัการ 

   จากการสาํรวจบ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ พบวา่ เทศบาลเมอืงระนอง

เป็นองคก์รทอ้งถิน่ทีร่บัผดิชอบ ไดพ้ฒันาบ่อแชแ่ละอาบน้ําแร่อกีหลายบ่อ ไดป้รบัปรุงภูมิ

ภาพที ่4.23 บ่อลกูสาว 
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ทศัน์และก่อสรา้งเพิม่เตมิจนแลว้เสรจ็ พรอ้มเปิดใหใ้ชบ้รกิารฟร ี โดยไดเ้พิม่พืน้ทีใ่หมเ่พื่อ

การผกัผอ่นทัง้บ่อแชเ่ทา้ แชต่วัขึน้มา ล่าสุดทางเทศบาลเมอืงระนอง ไดด้ําเนนิการทดลอง

ระบบการใหบ้รกิารน้ําแร่ดว้ยระบบอตัโนมตัติัง้แต่วนัที ่17 ม.ค. - 17 ก.พ. 57 เวลา 05.00 - 

21.00 น. เพื่อใหก้ารบรหิารจดัการสวนสาธารณะและบ่อน้ํารอ้นเป็นระบบ ซึ่งพยายาม

ควบคุมอุณหภูมน้ํิาแร่รอ้นใหอ้ยู่ที ่40 องศาเซลเซยีส  

      2) ด้านการจดัการบริการ 

              พบวา่ การจดัการบรกิารบรเิวณบ่อน้ําพุรอ้น หากนกัท่องเทีย่วไดเ้ดนิทาง

มาถงึจะตอ้งประทบัใจในภูมทิศัน์ ทีจ่ดัแต่งภูมทิศัน์ไวอ้ย่างสวยงามเป็นธรรมชาต ิ คอืการแช่

น้ําแร่อย่างเตม็รูปแบบทีค่รบวงจร มบีรกิารอาบน้ําแร่บําบดัรกัษาสขุภาพไวบ้รกิาร ดา้นขา้ง

มบีรกิารแชเ่ทา้ฟรเีพื่อผอ่นคลายกลา้มเนื้อ นอกจากนี้บรเิวณใกล้ๆ  บ่อน้ํารอ้นไดจ้ดัเป็น

สวนสาธารณะ “รกัษะวารนิ” ดา้นหลงับ่อน้ํารอ้นเป็นสวนรุกชาตริกัษะวารนิ  สภาพป่าเป็น

ป่าดบิชืน้ทีข่ ึน้อยู่คอ่นขา้งหนาแน่น เนื่องจากปรมิาณน้ําฝนและความชืน้สูงมากมพีรรณไม้

เด่น ไดแ้ก ่ยางแดง ตะเคยีนทราย เป็นตน้ ในบรเิวณบ่อน้ํารอ้นมศีาลาทีพ่กัและหอ้งอาบน้ํา

รอ้นไวบ้รกิาร ปัจจุบนับ่อน้ํารอ้นแห่งนี้ไดร้บัการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วเพือ่สุขภาพทีม่ี

ชือ่เสยีงแห่งหนึ่งของจงัหวดัระนอง มกีารจดัสรา้งตกแต่งสวนหย่อมตา่งๆ ไวเ้ป็นทีพ่กัผอ่น

หย่อนใจของประชาชน  มกีารบรกิารแชเ่ทา้ทีเ่พยีงพอกบัความตอ้งการของนกัทอ่งเทีย่ว 

เสรจ็กจิกรรมอยากพกัผอ่นนอนรบัไอน้ํารอ้น ทางดา้นขวามอืของบ่อพ่อ มลีานใหญ่มงุ

หลงัคาพืน้เป็นปนูซเีมนตไ์วบ้รกิาร ใหน้กัทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพนอนรบัไอน้ําแร่รอ้น ซึ่ง

ดา้นล่างของพืน้ปนูเป็นบ่อเกบ็น้ํารอ้นขนาดใหญ่ พรอ้มกบัตตีารางเป็นเสน้แบ่งพืน้ทีเ่ป็น

ชอ่งๆ ใหผู้ม้าใชบ้รกิารอยา่งเป็นระเบยีบ เพือ่นอนคลายปวดเมื่อยไดด้ ี ซึ่งผูว้จิยัไดม้สี่วน

ร่วมในการนอนรบัน้ําแร่ทีพ่ืน้ปนูดดูซบัความรอ้นเอาไว ้ เมื่อนอนลงไปชว่งแรกจะรูส้กึรอ้น

มากแต่เมือ่นอนไปสกึพกัรูส้กึตวัเบา ผอ่นคลายความตงึเครยีด ลดความเมื่อยลา้ของร่างกาย

ไดด้มีาก 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ภาพที ่4.24 ทีอ่าบน้ําแช่ตวัแช่เทา้ และลานสุขภาพ 
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  3) ด้านการจดัการตลาด 

             พบวา่ จุดขายของบ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ คอื คุณภาพของน้ํารอ้น

และการจดัการภายในบ่อน้ํารอ้นทีม่คีณุภาพ โดยทีข่า้งๆ บ่อน้ํารอ้นเป็นสวนสาธารณะให้

ประชาชนและนกัท่องเทีย่วไดพ้กัผอ่นฟร ี  ตรงกนัขา้มกบับ่อน้ํารอ้นเป็นสยาม ฮอต สปา 

(Siam Hot Spa) ของเอกชนทีม่กีารบรกิารแชน้ํ่ารอ้น สปาและนวดแผนโบราณไวบ้รกิาร ซึง่

สยามสยาม ฮอต สปา (Siam Hot Spa) ไดต้่อท่อน้ํารอ้นจากบ่อพอ่ โดยมสี่วนแบ่งการตลาด

อย่างชดัเจน ดา้นในมสีะพานแขวนขา้มคลองหาดสม้แป้น  ใหข้า้มไปหาของกนิได ้ เพราะมี

รา้นขายอาหารหลากหลาย  ทีม่พีนัธุไ์มห้ลายชนิดและมกีจิกรรมนัง่ชา้งบรกิารนกัท่องเทีย่ว 

บรเิวณรอบใกลเ้คยีงบ่อพอ่จะมบ่ีอแชเ่ทา้ น้ําคอ่นขา้งรอ้น เพราะไม่ไดเ้ป็นน้ําผสมกบัน้ําเยน็

ทีใ่สสะอาด    
 

   3.1.4 การมีส่วนร่วมของชมุชน 

   พบวา่ บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ  คนในพืน้ทีน่ยิมมาบําบดัเพื่อรกัษา

สุขภาพในเวลาเชา้และตอนเยน็หลงัเลกิงาน ประชาชนในชมุชนและนกัทอ่งเทีย่วใหเ้หตุผล

วา่ สาเหตทุีม่าตอนเชา้เพราะเป็นน้ํารอ้นทีส่ะอาด เมือ่บ่อน้ํารอ้นฯปิด น้ําเกา่จะถูกปล่อยทิง้

ไปในเวลากลางคนื และจะปล่อยน้ําใหม่มาแทนทีใ่นตอนเชา้เป็นน้ําทีใ่สสะอาดจากบ่อพ่อ 

โดยทีค่นในพืน้ทีน่ิยมมาบําบดัร่างกายกอ่นออกไปทําภารกจิของแต่ละคน  ซึ่งถอืวา่

ประชาชนในพืน้ทีไ่ดร้บัประโยชน์จากบ่อน้ํารอ้นฯ โดยตรง 
 

   3.1.5 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

       3.1.5.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง 

       การเดนิทางใชท้างหลวงแผน่ดนิหมายเลข 4 (เพชรเกษม) ออกจากกรุงเทพฯ 

ไปทางจงัหวดันครปฐมหรอืใชท้างหลวงแผน่ดนิหมายเลข 35 (ธนบุร-ีปากท่อ) ถงึแยกวงั

มะนาวเลีย้วซ้ายเขา้ถนนเพชรเกษมผา่นจงัหวดัเพชรบุร ี ประจวบครีขีนัธ ์ ถงึจงัหวดัชมุพร

เลีย้วขวา ทีแ่ยกปฐมพรไปอกีประมาณ 120 กม. ถงึจงัหวดัระนองรวมระยะทาง 568 กม. 

จากนัน้ไปตามเสน้ทางหลวงหมายเลข 4005 ไปทางทศิตะวนัออกประมาณ 2 กโิลเมตร จะ

ถงึบ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ  

       3.1.5.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกั 

       บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ  เนื่องจากเป็นสวนสาธารณะ จงึไม่มทีีพ่กั

ไวบ้รกิารนกัทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ แต่บรเิวณโดยรอบบ่อน้ํารอ้นฯ มทีีพ่กัรสีอรท์อย่าง

เพยีงพอกบัความตอ้งการของนกัท่องเทีย่วสามารถหาทีพ่กัไดโ้ดยไม่ยาก เนื่องจากบ่อน้ํา

รอ้นฯ อยูห่่างจากเมอืงระนองแค่ 2 กโิลเมตรเท่านัน้ 
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              3.1.5.3 ศกัยภาพกิจกรรมท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพ 

                          พบวา่ บ่อน้ํารอ้นสวนสาธารณะรกัษะวารนิ มหีอ้งน้ํา บ่อน้ํารอ้น สระวา่ย

น้ํา ทีแ่ชท่า้มกีารจดัการดา้นความสะอาดอย่างถูกสุขลกัษณะ และจดัสิง่อํานวยความสะดวก

ทีจ่ําเป็นสําหรบัการป้องกนัอนัตรายกบัผูใ้ชบ้รกิาร  มป้ีายแสดงวธิปีฏบิตัใินการแจง้เตอืน

สําหรบัผูใ้ชบ้รกิาร มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  มบ่ีอน้ําเยน็หรอืน้ําฝักบวั เพื่อสลบัหรอื

ผสมกบัการแชอ่าบน้ําพุรอ้นอย่างถูกสุขลกัษณะ  นอกจากนี้บ่อน้ํารอ้นฯ ไดจ้ดัทาํท่อส่งจ่าย

ไปยงัสถานบรกิารสปาในบรเิวณใกลเ้คยีง เชน่ สยามฮอทสปา จนัสมสปา เป็นตน้ และสปา

ในบางโรงแรม ไดนํ้ารถมาบรรทุกน้ําจากบ่อน้ํารอ้นรกัษะวารนิ เพื่อไปบรกิารแก่ลูกคา้ใน

สถานบรกิารของตน ประกอบกบัประชาชนทัว่ไป   กไ็ดนํ้าภาชนะบรรจุน้ําน้ํารอ้นแร่เพื่อไป

ใชใ้นบา้นเรอืนดว้ยเชน่กนั 

3.1.5.4 ศกัยภาพส่ิงดึงดดูจิตใจ 

                       พบวา่ สิง่ดงึดูดใจทางการทอ่งเทีย่วบ่อน้ํารอ้นอยู่บรเิวณสวนสาธารณรกัษะ

วารนิ คอื น้ําพุรอ้นซึ่งมอีุณหภูมสิูง และมคีุณสมบตัทิางเคมทีีไ่ดร้บัมาตรฐานและความ

ปลอดภยั ทีส่าํคญันกันกัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ สามารถเชือ่มโยงการท่องเทีย่วไปยงัแหล่ง

ท่องเทีย่วอื่นใกลเ้คยีง เชน่ น้ําตกนางครวญ น้ําตกพาเจรญิ น้ําตกสายรุง้ น้ําตกสายฝน และ

เสน้ทางชมทศันียภาพบนสนัเขา นอกจากนี้สิง่ดงึดูดจติใจยงัแบ่งออกเป็น 

             1) ดา้นกายภาพ แหล่งบ่อน้ํารอ้นอยู่บรเิวณสวนสาธารณรกัษะวารนิ 

ปัจจุบนัมกีารพฒันาและจดัภูมทิศัน์และส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากน้ําแร่รอ้น โดยการ

ส่งเสรมิดา้นกายภาพ บําบดั ธุรกจิสปา ดาํเนนิการโดย สํานกังานเทศบาลเมอืงระนองและ

โรงพยาบาลจงัหวดัระนอง เพือ่บรกิารแก่ประชาชนและนกัท่องเทีย่ว 

   2) จํานวนแหล่งน้ําแร่รอ้น มบ่ีอน้ํารอ้น จํานวน 3 บ่อ คอื บ่อพอ่ บ่อแม ่

และบ่อลูกสาว 

   3) อุณหภูมขิองน้ําแร่รอ้น อยู่ระหวา่ง 63 -69 องศาเซลเซยีส 

   4) ปรมิาณการไหลของน้ําแร่รอ้นรวมทัง้ 3 แห่ง ประมาณ 4.48 ลูกบาศก์

เมตรต่อชัว่โมง 
 

       3.1.5.5 ศกัยภาพส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

                 พบวา่ บ่อน้ํารอ้นรกัษะวารนิ มป้ีายแสดงวธิปีฏบิตัใินการแจง้เตอืนสาํหรบั

ผูใ้ชบ้รกิาร มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ มบ่ีอน้ําเยน็ หรอืน้ําฝักบวั เพือ่สลบัหรอืผสมกบั

การแช/่อาบน้ําพรุอ้น ไมม่นีาฬกิาบอกเวลา มหีอ้งน้ําสําหรบัผูพ้กิาร และไม่มกีริง่สญัญาณ

เรยีกขณะฉุกเฉิน พืน้ผวิปดูว้ยกระเบือ้งเคลอืบ ไมม่วีสัดุกนัลืน่ ระบบถ่ายเทอากาศดเีพราะ

ตัง้อยู่บรเิวณลาน โล่งแจง้ มแีสงสวา่งเพยีงพอทัง้กลางวนัและกลางคนื รอบๆ บรเิวณบ่อน้ํา
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รอ้น มรีา้นคา้ รา้นอาหาร มโีรงแรม รสีอรท์ สปา ทีอ่ํานวยความสะดวกสอดคลอ้งกบั

ทรพัยากรในพืน้ที ่ เชน่ มหีอ้งน้ํา หอ้งพกัรบัรองนกัทอ่งเทีย่ว หอ้งแชต่วัทัง้หอ้งเดีย่วและ

หอ้งรวม หอ้งสปา ตลอดจนมกีารบรกิารดา้นหอ้งประชมุ รองรบัคณะผูป้ระชมุสมัมนาและจดั

กจิกรรมเฉพาะในพืน้ทีไ่ด ้ ในพืน้ทีม่สีิง่อาํนวยความสะดวกในพืน้ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบั

ทรพัยากรในพืน้ทีแ่ละมศีนูยบ์รกิารนกัทอ่งเทีย่วทีม่เีจา้หน้าทีค่อยอํานวยความสะดวก และ

ใหก้ารชว่ยเหลอืแก่นกัท่องเทีย่วในกรณตี่างๆ อยู่พืน้ที ่
 

        3.1.6 สภาพปัญหาท่ีพบ 

         พบวา่ บ่อน้ํารอ้นรกัษะวารนิ มปีระชาชนในพืน้ทีแ่ละนกัท่องเทีย่วเพ◌ื◌่อ

สุขภาพมาใชบ้รกิารมาก ปัญหาคอื การหา้มนําอาหารและน้ําดืม่เขา้มารบัประทานในบรเิวณ

ทีแ่ชเ่ทา้แชต่วั เนื่องจากน้ําพุรอ้นจะขบัเหงือ่ออกมาทําใหร่้างกายเสยีเหงือ่และกระหายน้ํา  

ซึ่งเจา้หน้าทีจ่ะคอยเดนิตรวจตราไม่ใหนํ้าน้ําดืม่เขา้มารบัประทาน  ซึง่นกัทอ่งเทีย่วมคีวาม

คดิเหน็ตรงกนั 
 

3.2 บ่อน้ําร้อนพรรัง้ (Porn Rung Hot Spring) 

      3.2.1 สภาพแวดล้อมโดยทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน  

      บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ ตัง้อยู่พกิดั 9.5249.98 mN 98.3913.29 mE เกดิในลกัษณะ

ภูมปิระเทศทีเ่ป็นหุบเขารมิคลองพรรัง้ อยู่สูงจากระดบัน้ําทะเลปานกลางประมาณ 60 เมตร  

บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ ตัง้อยู่ในพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาตน้ํิาตกหงาว หมู่ที ่3 ตําบลหงาว อาํเภอเมอืง

ระนอง จงัหวดัระนอง อยู่หา่งจากตวัอําเภอเมอืงระนอง ประมาณ 8 กโิลเมตร พืน้ทีม่คีวาม

หลากหลายทางดา้นชวีภาพ ประกอบดว้ยพรรณไมน้านาชนดิมตีน้หมอ้ขา้ว หมอ้แกงลงิ 

จํานวนมากสวยงาม คลองพรรัง้ไหลผา่น

ในลําคลอง มหีนิขนาดใหญ่น้อยเป็น

ธรรมชาตสิวยงาม มบ่ีอน้ําแร่รอ้นจาํนวน 

6 บ่อ มตีาน้ําแร่รอ้นผดุขึน้มาไหลเป็นสาย

เลก็ๆ ไหลรวมกบัธารน้ําเยน็คลองพรรัง้ 

ลกัษณะเป็นแอ่งน้ําอุน่ เหมาะแก่การแช่

การอาบน้ําแร่แบบธรรมชาต ิ (สปากลาง

แจง้) สามารถเชือ่มโยงกบัแหล่งท่องเทีย่ว

บรเิวณใกลเ้คยีง เชน่ วดัป่าชยัมงคล 

(สํานกัสงฆพ์รรัง้) อทุยานแห่งชาตน้ํิาตกหงาว เป็นตน้ 
 

 

ภาพท่ี 4.25 บอนํ้ารอนบอรั้ง 
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      3.2.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

             เมื่อเดนิทางมาถงึบ่อน้ําแร่พรรัง้ ทกุคนตอ้งเสยีคา่เขา้บ่อน้ํารอ้นคนละ 20 บาท 

จากการศกึษาภาคสนาม พบวา่ บ่อรอ้นรอ้นพรรัง้ ไดร้บัการพฒันาปรบัปรุงใหเ้ป็นแหล่ง

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ เพื่อใหน้กัทอ่งเทีย่วไดพ้กัผอ่น บําบดั ในบรรยากาศป่าเขาอนัร่มรื่น มี

สายน้ําในบรรยากาศ“ออนเซน็” แบบไทยๆ ทีไ่ม่ตอ้งแกผ้า้ลงไปแชน้ํ่าเหมอืนทีญ่ี่ปุ่ นหรอืที่

เกาหล ี โดยน้ําแร่รอ้นไหลมาตามลําธารและผดุขึน้มา ปัจจุบนัทางอุทยานฯ น้ําตกหงาวได้

สรา้งบ่อเกบ็กกัน้ําแร่รอ้นเอาไว ้ และจดัสรา้งเป็นพืน้ทีพ่กัผอ่น โดยมบ่ีอน้ําแร่ทัง้หมด 6 บ่อ 

เป็นบ่อแชต่วั 5 บ่อ แชเ่ทา้ 1 บ่อ โดยมกีารจดัตกแต่งภูมทิศัน์ยอย่างเป็นระเบยีบเรยีบงา่ย 

มสีะพานมเีขือ่นหรอืฝายน้ําลน้ มบีา้นพกัไวบ้รกิารและมจีุดเดนิใหศ้กึษาธรรมชาต ิ ซึง่ทีน่ี่

เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพ มพีนัธุไ์มแ้ปลกหายากหลากหลาย  

      ลกัษณะธรณวีทิยาของบ่อน้ํารอ้นประกอบดว้ยหนิแกรนิต ยคุครเีทเชยีส ซึ่ง

ไดแ้ก่หมวดหนิแกรนิตคลองบางริน้ (Kgr-br) โครงสรา้งพวกรอยเลื่อนและรอยแตกทีส่ําคญั 

คอื แนวรอยเลื่อนแนวตะวนัออกเฉียงเหนอื , ตะวนัออกเฉียงใตแ้ละแนวเหนือใต ้ ลกัษณะ

ของบ่อน้ํารอ้นพรรัง้ประกอบ ดว้ยบ่อน้ํารอ้นธรรมชาตแิละบ่อปนูซเีมนตบ่์อน้ํารอ้นธรรมชาต ิ

โดยทัว่ไปมขีนาดเสน้ผา่ ศนูยก์ลางน้อยกวา่ 1 เมตร ประมาณ 5 บ่อ น้ํารอ้นจะไหลซมึ 

ขึน้มาตามรอยแตกของหนิ ทัง้จากหนิแกรนิต หนิภูเขาไฟจําพวกแอนดไิซด ์ และหนิทฟัฟ์

และสายแร่ควอรตซ ์ น้ํารอ้นมลีกัษณะใส มกี๊าซคารบ์อนไดออ๊กไซตเ์ลก็น้อย ไม่มกีลิน่

กํามะถนัมสีาหร่ายสเีหลอืงในธารน้ํารอ้น อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัไดโ้ดยเฉลีย่ 55° เซลเซยีส 

วดัค่าความเป็นกรดด่างไดป้ระมาณ 8 ไม่สามารถวดัอตัราการไหลของน้ํารอ้นแต่ละบ่อ คาด

วา่แต่ละบ่อจะมอีตัราการไหลน้อยกวา่ 1 ลติร/วนิาทใีนแต่ละบ่อส่วนบ่อน้ํารอ้นทีส่รา้งเป็นบ่อ

ปนูซเีมนตม์ ี 3 บ่อ บ่อที ่ 1 ลกัษณะบ่อเป็นรูปร่างเกอืบเป็นวงรยีาวประมาณ 6 เมตร และ

กวา้งประมาณ 4 เมตร บ่อสูงประมาณ 1.20 เมตร ส่วนบ่อที ่ 2 และ บ่อที3่ ซึ่งเป็นบ่อที่

ต่อเชือ่มกนัเป็นบ่อซเีมนตรู์ปวงกลมเหมอืนกบัทัง้สองบ่อ มเีสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1.50 เมตร น้ํา

รอ้นทัง้สามบ่อมลีกัษณะใส มฟีองก๊าซคารบ์อนไดออ๊กไซตเ์ลก็น้อย ไมม่กีลิน่กํามะถนั ไมม่ี

สาหร่าย วดัค่าความเป็นกรดด่างไดป้ระมาณ 8 ไม่สามารถวดัอตัราการไหลของน้ํารอ้น 

ระดบัน้ํารอ้นในบ่อสูงเกอืบถงึปากบ่อ วดัอุณหภูมขิองน้ํารอ้นทีบ่่อทีไ่ด ้ 45° เซลเซยีส  ส่วน

บ่อที ่2 และ 3 และ วดัได ้55° เซลเซยีส 
  

   3.2.3 รปูแบบการบริหารจดัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

   จากทัง้การสํารวจขอ้มูลและการศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานในพืน้ทีพ่บวา่ รูปแบบการ

ท่องเทีย่วทีเ่กดิขึน้มคีวามหลากหลาย โดยเฉพาะรูปแบบการท่องเทีย่วแบบผสมผสาน

ระหวา่งสุขภาพและธรรมชาต ิเนื่องจากพืน้ทีอ่ยู่ท่ามกลางธรรมชาต ิมทีรพัยากรทีเ่กีย่วเนื่อง
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และเชือ่มโยงการทอ่งเทีย่วเขา้ดว้ยกนั โดยรูปแบบการท่องเทีย่วทีพ่บ เป็นการท่องเทีย่วใน

ลกัษณะการเดนิทางเพือ่อาบน้ําแร่ในพืน้ที ่ โดยพืน้ทีม่ใีหบ้รกิารการอาบน้ําแร่ทัง้บ่อแชต่วั

แบบเดีย่ว และบ่อแชต่วัแบบรวม  การจดั การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพของแหล่งน้ําพรุอ้นพรรัง้ 

อยู่ภายใตก้ารดูแลของ 2 หน่วยงาน คอื อุทยานแห่งชาตน้ํิาตกหงาว และองคก์ารบรหิาร

ส่วนจงัหวดัระนอง โดยในพืน้ทีบ่่อน้ําพุรอ้น อยู่ภายใตก้ารดูแลของอุทยานฯ และในบรเิวณ

ใกลเ้คยีง ส่วนทีพ่กัดูแลโดยองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัระนอง ปัจจุบนัมกีารปรบัปรุงภูมทิศัน์

ในพืน้ทีแ่ละปรบัปรุงอ่างสาํหรบัการอาบน้ําแร่ และมกีารปรบัปรุงป้ายเตอืน ป้ายแจง้ประกาศ 

และมจีุดสําหรบัอาบน้ําก่อนลงแชน้ํ่าแร่และขอ้ควรปฏบิตั ิ

                    3.2.3.1 ดา้นการบรหิารจดัการ 

   พบวา่ เมื่อเดนิเขา้ไปในบ่อน้ํารอ้น จะพบสระน้ําเยน็ขนาดใหญ่ ทีม่ลีกัษณะ

คลา้ยกบัเขือ่นหรอืฝายน้ําลน้ นกัทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพมกัลงไปแชน้ํ่าเล่น ใหอุ้ณหภูมขิอง

ร่างกายปรบัตวัก่อนแชน้ํ่ารอ้น หลงัจากนัน้ขา้มสะพานไมไ้ปจะพบกบั บ่อรอ้นรอ้นที ่ 4 

อุณหภูมขิองน้ําอยูท่ี ่37 องศาเซลเซยีส คุณภาพของน้ํารอ้นมสี่วนประกอบของแร่ธาตุต่าง ๆ 

ในปรมิาณทีใ่กลเ้คยีงกนั และมปีรมิาณโดยเฉลีย่อยู่ในเกณฑต์ํ่า น้ํารอ้นมสีภาพค่อนไปทาง

ด่างเลก็น้อย ปรมิาณของ Na, K, Ca จดัอยูใ่นเกณฑต์ํ่า ไมม่หีรอืเกอืบไม่ม ีMg, Fe และ Mn 

ปรมิาณของ Cl กต่ํ็า เชน่กนั ซึ่งบ่งบอกถงึการไม่มสีิง่ปนเป้ือนจากน้ําทะเล ปรมิาณของ F 

สูงเกนิกวา่มาตรฐานของน้ําทีใ่ชใ้นการบรโิภค 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            3.2.3.2 ดา้นการจดัการบรกิาร 

  พบวา่ บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ มบ่ีอน้ํารอ้นสําหรบัยนืตกัอาบ 4 บ่อ มอี่างใหแ้ช่

แบบกุชชีข่องสปา 4 แห่ง อุณหภูมสิูงประมาณ 35-39 องศาเซลเซยีล แต่ละแห่งแตกต่าง

จากสปาทัว่ไป คอื น้ําในอ่างเป็นน้ําแร่ ดา้นหน้าของบ่อน้ํารอ้นมฝัีกบวั ใหอ้าบน้ําลา้งตวักอ่น

และหลงัลงแชใ่นอ่าง อกีบ่อเป็นบ่อน้ํารอ้น มน้ํีาใสไหลเอือ่ยๆ มอีุณหภูมอิุ่นๆ ใตน้ํ้ามกีอ้น

ภาพที ่4.26 สระน้ําเยน็และบ่อน้ํารอ้นพรรัง้ 
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หนิทัง้กอ้นเลก็กอ้นใหญ่ ใหน้กัทอ่งเทีย่วไดเ้ดนินวดฝ่าเทา้กบักอ้นหนิใตน้ํ้าและแชเ่ทา้ให้

เหล่าปลา (พลวง) ตวัน้อยๆ มาตอดเทา้เพือ่สขุภาพ   ทีน่ี่นบัเป็นการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพที่

ทนัสมยั คอื มทีีอ่าบน้ําแบบสปาใหป้ลาตอด เป็นการชว่ยรกัษาสุขภาพในลกัษณะ “สปาปลา

บําบดั” เป็นทีน่ิยมกนัมาก บ่อน้ํารอ้นพร

รัง้เป็นบ่อน้ํารอ้นทีถ่อืวา่มกีารจดัการทีด่ ี

เนื่องจากมป้ีายแสดงเกีย่วกบับ่อน้ํารอ้น 

มวีธิปีฏบิตัใินการแช/่อาบน้ํารอ้น มี

คําแนะนําแจง้เตอืนสําหรบัผูท้ีเ่ป็นโรค

ประจําตวั มนีาฬกิาบ่อเวลาในการแช่

ตวัอย่างชดัเจน 
 

 3.2.4 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

        3.2.4.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง 

        บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ ตัง้อยู่ในพืน้ทีอ่ทุยานแหง่ชาตน้ํิาตกหงาว หมูท่ี ่3 ตําบลหงาว 

อําเภอเมอืงระนอง จงัหวดัระนอง อยู่หา่งจากตวัอําเภอเมอืงระนอง ประมาณ 10 กโิลเมตร 

พืน้ทีม่คีวามหลากหลายทางดา้นชวีภาพ ประกอบดว้ยพรรณไมน้านาชนิด มตีน้หมอ้ขา้ว 

หมอ้แกงลงิจาํนวนมากสวยงาม คลองพรรัง้ ไหลผา่นในลําคลอง มหีนิขนาดใหญ่น้อย เป็น

ธรรมชาตสิวยงาม มบ่ีอน้ําแร่รอ้น จาํนวน 3 บ่อ มตีาน้ําแร่รอ้นผดุขึน้มาไหลเป็นสายเลก็ๆ 

ไหลรวมกบัธารน้ําเยน็คลองพรรัง้ 

        3.2.4.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกัอาศยั 

         พบวา่ บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ ไมม่ทีีพ่กัไวบ้รกิารนกัทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพ มแีต่ที่

พกัของเจา้หน้าทีอุ่ทยานแห่งชาตน้ํิาตกหงาวเท่านัน้ อย่างไรกต็ามจากถนนใหญ่เขา้ไปบ่อ

น้ํารอ้นพรรัง้มคีวามเจรญิเขา้ไปในบ่อน้ํารอ้น เชน่ รา้นคา้ บา้นจดัสรรทีส่รา้งไวอ้ย่างสวยงาม 

     3.2.4.3 ศกัยภาพด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 

         พบวา่ นอกจากจะมกีจิกรรมการแชต่วัแชเ่ทา้เพื่อสขุภาพ และมบ่ีอน้ํารอ้นที่

ทนัสมยัแลว้ บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ยงัมกีจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิธรรมชาต ิ และกจิกรรมการเดนิ

ป่าของอทุยานแห่งชาตน้ํิาตกหงาวไวบ้รกิารนกัท่องเทีย่วอกีดว้ย 
 

3.2.4.4 ศกัยภาพส่ิงดึงดดูใจจากการท่องเท่ียว 

   บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ มบีรรยายแบบธรรมชาต ิ สิง่ก่อสรา้งต่าง ๆ มคีวาม

กลมกลนืกบัสภาพธรรมชาต ิหลงัทีใ่ชมุ้งหลงัคาเป็นวสัดธุรรมชาต ิหอ้งน้ํา บ่อน้ํา สระวา่ยน้ํา

มกีารจดัการดา้นความสะอาดอย่างถูกสุขลกัษณะ มป้ีายแสดงเกีย่วกบัน้ําพุรอ้น วธิปีฏบิตัใิน

การแช/่อาบน้ําพรุอ้น มคีําแนะนําแจง้เตอืนสาํหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคประจําตวั และมกีารจดัสิง่

ภาพที ่4.27 สปาปลาบําบดั 



128 
 

อํานวยความสะดวกทีจ่าํเป็น ถอืเป็นสิง่ดงึดูดใจของนกัท่องเทีย่ว มรีะบบการจดัการ

สิง่แวดลอ้มการขดุเจาะหรอืสูบน้ําบาดาล และมถีงัขยะจาํนวนเพยีงพอ มสีภาพดมีดิชดิ ไม่

ส่งกลิน่เหมน็ มรีะบบการจดัเกบ็ขยะทีถู่กสขุลกัษณะ ไม่รบกวนกจิกรรมการท่องเทีย่ว 
 

           3.2.4.3 ศกัยภาพด้านส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

บ่อน้ํารอ้นพรรัง้ มป้ีายแสดงเกีย่วกบัน้ําพุรอ้น วธิปีฏบิตัใินการแช/่อาบน้ําพุ

รอ้น มคีาํแนะนําแจง้เตอืนสาํหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคประจําตวั มนีาฬกิาบอกเวลา ไม่มบ่ีอแชแ่ยก

ระหวา่งผูพ้กิารและผูสู้งอายุ มเีจา้หน้าทีค่อยดแูลความปลอดภยั และทําความสะอาด ฆา่เชือ้

โรคทุกวนั พืน้ผวิวสัดุทาํดว้ยวสัดหุยาบ มบ่ีอน้ําเยน็และน้ําฝักบวัสลบัหรอืผสมแชอ่าบน้ํา

รอ้น มแีสงสวา่งเพยีงพอทัง้กลางวนัและกลางคนื 
 

  3.2.5 ปัญหาท่ีพบ 

  พบวา่บ่อน้ํารอ้นพรรัง้มหีอ้งน้ําจํานวนน้อยไมเ่พยีงพอต่อผูใ้ชบ้รกิารและน้ําไมไ่หล 

 

3.3 บ่อน้ําพรุ้อนพรหุลุมพี (Phu Lum Phi Hot Spring) 

ผลจากการออกภาคสนาม พบวา่ แหล่งน้ําพรุอ้นพรุหลุมพล ี อยูใ่นความดูแลของ

องคก์ารบรหิารตําบลบางริน้ อําเภอเมอืง จงัหวดัระนอง เกดิอยู่บรเิวณทีร่าบห่างจากตวั

จงัหวดัระนองไปทางทศิใตป้ระมาณ 6.5 กโิลเมตร ปรากฏในแผนทีภู่มปิระเทศ มาตราส่วน 

1 : 50,000 ระวางจงัหวดัระนอง (4728 IV) บรเิวณพกิดั 600-947 แหล่งน้ําพุรอ้นแหง่นี้ เกดิ

ในลกัษณะภูมปิระเทศทีเ่ป็นทีร่าบเชงิเขา อยู่สูงจากระดบัน้ําทะเลปานกลางประมาณ 15 

เมตร ตดิกบัแนวเทอืกเขาสูงปานกลางทางดา้นตะวนัออก อยู่ใกลก้บัน้ําทีข่มุเหมอืงเก่า 

ลกัษณะธรณวีทิยาประกอบดว้ยหนิแม่ทีเ่ป็นหนิแกรนิตยุคครเีทเชยีส ซึ่งไดแ้ก่ หมวด

หนิแกรนิตคลองหงาว (Kgr-ng) เป็นหนิไบโอไทตแ์กรนติ เนื้อดอกเมด็หยาบปานกลาง มี

การเรยีงตวัของแร่บา้งและธรณวีทิยาโครงสรา้ง พวกรอยเลือ่นและรอยแตกทีส่ําคญั คอื แนว

รอยเลื่อนตะวนัตกเฉียงเหนอื-ตะวนัออกเฉียงใตแ้ละแนวเกอืบเหนือใต ้ ลกัษณะของบ่อน้ํา

รอ้นเป็นบ่อซเีมนตอ์ยู่กลางแจง้รูปแปดเหลีย่ม 1 บ่อ สรา้งครอบตาน้ํารอ้น ความยาวแต่ละ

ดา้นของบ่อปนูซเีมนตรู์ปแปดเหลีย่มยาว 2.00 เมตร บ่อสูงจากผวิดนิ 0.80 เมตร  ลกัษณะ

ของน้ํารอ้นใสมาก มฟีองกา๊ชคารบ์อนไดอ๊อกไซดน้์อย ไม่มกีลิน่กํามะถนั ไม่มสีาหร่าย

อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัได ้ 40 องศาเซลเซยีส ค่าความเป็นกรดด่างประมาณ 8 บ่อน้ํารอ้นมี

น้ํารอ้นไหลซมึออกมาจากฐานบ่อ ไม่สามารถวดัอตัราการไหลของน้ํารอ้น  ปัจจุบนับ่อน้ํา

รอ้นไดม้กีารพฒันาไปจากเดมิเลก็น้อย เพื่ออํานวยความสะดวกใหแ้ก่ประชาชนทีม่านัง่

อาบน้ํารอ้นอยูก่ลางแจง้  ดว้ยการสรา้งหลงัคาใหแ้ก่ประชาชน บ่อน้ํารอ้นพรุหลุมพ ี ไม่มี

ระบบการกรองเศษใบไม ้ , ไม่มกีารต่อทอ่ไปใชป้ระโยชน์ทีอ่ ื่น , ไม่มหีอ้งน้ําไวบ้รกิาร , ไมม่ี
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รูปแบบการบรหิารจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ , ไม่มป้ีายแสดงใดๆ , ไม่มสีิง่อํานวยความ

สะดวกต่างๆ และไม่มบ่ีอแชต่วัแชเ่ทา้ ทีส่ําคญัไม่มรีะบบการจดัการดา้นความปลอดภยั หาก

ประชาชนตอ้งการนําน้ํารอ้นไปใชป้ระโยชน์ จะนําภาชนะมารองรบัไปโดยตรง หรอืตกั

อาบน้ํารอ้นกลางแจง้ ผูว้จิยัจงึไมไ่ดศ้กึษาในรายละเอยีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 บ่อน้ําร้อนค่ายรตันรงัสรรค ์ตาํบลราชกรดู อาํเภอเมืองระนอง 

แหล่งน้ําแร่รอ้น อยู่ในพืน้ทีค่่ายรตันรงัสรรค ์ (ร.25 พนั 2) สภาพพืน้ทีเ่ป็นทีร่าบตดิ

แนวเขตป่าธรรมชาต ิมลํีาธารน้ําแร่ไหลจากซอกหนิ มบ่ีอน้ํารอ้น จํานวน 3 บ่อ สรา้งเป็นท่อ

ทรงกลม อุณหภูมขิองน้ําแร่รอ้นอยู่ระหวา่ง 37 - 40 องศาเซลเซยีส ปรมิาณการไหลของ

น้ําแร่รอ้น ประมาณ 4.14 ลูกบาศกเ์มตร /ชัว่โมง ปัจจุบนับ่อน้ํารอ้นค่ายรตันรงัสรรค ์ ไม่ได้

เปิดบรกิารใหบุ้คคลภายนอกเขา้ไปใช ้ แต่มกีารต่อท่อเพื่อบรกิารแก่บุคคลทีอ่าศยัอยู่ในค่าย

เท่านัน้ ผูว้จิยัจงึไม่ศกึษาในรายละเอยีด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.29 บ่อน้ํารอ้นค่ายรตันรงัสรรค ์

ภาพที ่4.28 บ่อน้ํารอ้นพรุหลุมพใีนอดตีและปัจจุบนั 
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4. การสาํรวจและศึกษาภาคสนาม จงัหวดัเชียงราย 

จงัหวดัเชียงราย 

จงัหวดัเชยีงราย เป็นดนิแดนแห่งขนุเขา เป็นจงัหวดัทีอ่ยู่เหนือสุดของประเทศไทย 

และเป็นเมอืงเกา่แก่ทีม่ปีระวตัศิาสตรย์าวนานตัง้แต่สมยัเชยีงแสนของพญามงัราย ผูก้อ่ตัง้

เมอืงเชยีงรายบนพืน้ทีร่าบลุ่มแม่น้ํากก พืน้ทีอุ่ดมสมบูรณ์ไปดว้ยป่าไมบ้นดอยสูงที่

สลบัซบัซ้อน เป็นแหล่งกําเนดิตน้น้ําและน้ําตกอนังดงามหลายแห่ง และมเีทอืกเขาผปัีนน้ําที่

เป็นพรมแดนกัน้ประเทศสหภาพพม่าจนถงึดา้นทศิเหนือ อกีทัง้เป็นจุดแรกทีแ่ม่น้ําโขงไหล

ผา่นประเทศไทย เป็นพรมแดนกัน้กลางระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศสาธารณรฐั

ประชาธปิไตยประชาชน ลาว จงัหวดัเชยีงรายมปีระชากรหลายเชือ้ชาต ิ ทัง้ชาวไทยพืน้ราบ 

ชาวไทยภูเขา และชาวจนีฮอ่ทีอ่พยพเขา้มาอาศยัอยู่บนดอยสงู แต่ละชนชาตจิะมปีระเพณ ี

วฒันธรรม และวถิชีวีติทีม่เีอกลกัษณ์ เป็นเสน่หอ์กีอยา่งทีท่าํใหเ้ชยีงรายไดร้บัความสนใจ

จากนกัท่องเทีย่วทัง้ชาว ไทยและชาวต่างประเทศ จงัหวดัเชยีงรายมบ่ีอน้ําพุรอ้นเป็นจาํนวน

มาก บางแห่งมปีระวตัอินัเล่าสบืต่อกนัมายาวนาน บ่อน้ําพรุอ้นทีข่ ึน้ชือ่ในจงัหวดัเชยีงราย 

เชน่ น้ําพุรอ้นหว้ยหมากเลีย่ม น้ําพุรอ้นแม่ขะจาน น้ําพุรอ้นป่าตงึ เป็นตน้ 

อาณาเขต 

ทศิเหนือ       ตดิต่อกบั สหภาพพม่า และประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตย 

                  ประชาชนลาว 

ทศิใต ้          ตดิต่อกบั จงัหวดัลําปาง และจงัหวดัพะเยา 

ทศิตะวนัออก ตดิต่อกบั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว และจงัหวดัพะเยา 

ทศิตะวนัตก   ตดิตอ่กบั สหภาพพม่า และจงัหวดัเชยีงใหม ่  

 

น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดัเชียงราย 

 ผูว้จิยัไดส้าํรวจและศกึษาภาคสนาม ในจงัหวดัเชยีงรายแบ่งออกเป็น 3 ชว่งดงันี้ 

ชว่งที ่1 วนัที ่28-29 พฤษภาคม 2558 เป็นการสํารวจแหล่งน้ําพุรอ้นในจงัหวดัเชยีงราย ผล

การสํารวจผูว้จิยัพบแหล่งน้ําพุรอ้นในจงัหวดัเชยีงราย 6 แหล่งดว้ยกนั คอื บ่อน้ําพรุอ้นโป่ง

พระบาท , บ่อน้ําพุรอ้นหว้ยหมากเลีย่ม , บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ , บ่อน้ํารอ้นปเูฟือง , ลา้นนา

ออนเซน็และบ่อน้ําพุรอ้นแมข่ะจาน ผลการสํารวจทําใหผู้ว้จิยัเลอืกบ่อน้ําพุรอ้น 4 แหล่งใน

การศกึษา ยกเวน้บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่มและบ่อน้ํารอ้นปเูฟือง เนื่องจากศกัยภาพตาม

หลกัปัจจยัการท่องเทีย่ว 5 ดา้นไมค่รบตามเกณฑ ์ ผูว้จิยัจงึไม่ศกึษาในรายละเอยีด ชว่งที ่2 

ระหวา่งวนัที ่30 พฤษภาคม 2558 ศกึษาเกบ็ขอ้มูลภาคสนามจากนกัทอ่งเทีย่ว และชว่งที ่3 

วนัที ่ 31 พฤษภาคม 2558 เปิดเวทปีระชมุกลุ่มย่อย โดยไดพ้บปะหน่วยงานทอ้งถิน่ ไดแ้ก ่

องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั องคก์ารบรหิารส่วนตําบล อุทยานแห่งชาตฯิ จงัหวดั พระสงฆ ์
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สาธารณสุข นกัวชิาการ ผูป้ระกอบการและชมุชนในแหล่งน้ําพุรอ้นตามแผนการวจิยั ทําให้

เกดิความเขา้ใจทีต่รงกนั และความร่วมมอืทีด่อีนัเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการวจิยั คณะ 

ผูว้จิยัเขา้ศกึษาขอ้มูลและเกบ็ตวัอย่างในแหล่งน้ําพุรอ้นทัง้ 3 แหล่ง ซึ่งทําใหก้ารดําเนินการ

วจิยัเป็นไปอยา่งสะดวก และไดข้อ้มูลเบือ้งตน้ทีเ่ป็นประโยชน์อยา่งมาก ซึ่งจะไดด้ําเนินการ

ตามลําดบัดงันี้ 

 

4.1 บ่อน้ําพรุ้อนโป่งพระบาท (Pong Phra Bat Hot Spring) 

     4.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน 

     น้ําพุรอ้นโป่งพระบาท ตัง้อยู่ในเขตวนอุทยานโป่งพระบาท เป็นน้ําพุรอ้นตาม

ธรรมชาตทิีไ่หลออกมาตามแนวรอยเลือ่นหว้ย

ป่าซางและรอยเลือ่นบา้นดู่ ในแนวตะวนัตก

เฉียงเหนือ-ตะวนัออกเฉียงใต ้ ขนาด

เสน้ผา่ศนูยก์ลาง 8 เมตร ประกอบดว้ยพรรณ

ไมส้วยงาม เหมาะสาํหรบัเป็นสถานที่

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ และพกัผอ่นเทีย่วชม

ความงามทางธรรมชาต ิ ห่างจากตวัเมอืง

ประมาณ 7 กโิลเมตร ตามถนนพหลโยธนิ ถงึ

กโิลเมตรที ่836-837 เลีย้วซ้ายเขา้ซอยขา้งตลาดบา้นดู ่ตรงไปอกี 3 กโิลเมตร  
  

     4.2.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี       

     พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาท เป็นบ่อน้ําพุรอ้นตามธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้มานาน

แลว้ อยู่ในร่องหว้ยเป็นทีร่าบ ตามแนวรอยเลื่อนหว้ยป่าซาง โดยเจาะบ่อน้ํารอ้นแลว้กอ่สรา้ง

บ่อคอนกรตีทบัเป็นรูปโคง้ 6 โคง้ มเีสน้ผา่ศนูยก์ลาง 8 เมตร เพื่อเกบ็น้ํารอ้น   ตรงกลางบ่อ

มน้ํีาพ ุ3 ชัน้ทีป่ล่อยใหน้ํ้าพุรอ้นตกลงมา เมื่อ

ความรอ้นปะกบัความเยน็ กจ็ะเกดิเป็นควนั

และน้ําปะทะกบัร่างกาย เมือ่ไปยนืใกล้ๆ  ลอง

เอามอืไปสมัผสัน้ําในบ่อ กรู็ส้กึถงึความรอ้น

ของน้ํา หา่งจากบรเิวณบ่อน้ํานี้ เป็นมสีระแช่

ตวัน้ํา มหีลงัคาในสระนี้มคี่าใชจ้่ายคนละ 20 

บาท อุณหภูมขิองน้ําประมาณ 35-39 องศา 

ทางซ้ายมอืของบ่อใหญ่เป็นบ่อแชเ่ทา้ และ

บรเิวณใกลเ้คยีงกบัสระวา่ยน้ํา เป็นหอ้งอาบ
ภาพที ่4.31 บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาท 

ภาพที ่4.30 ทางเขา้บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาท 
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น้ําอุน่ ซึง่มาทราบภายหลงัวา่ เป็นหอ้งอาบน้ําหลงัเก่าทีม่กีารสรา้งเพือ่ปรบัปรุง ตัง้แต่ พ.ศ.

2540 จนถงึปัจจบุนั 
 

     4.2.3 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

             4.2.3.1 ด้านการบริหารจดัการ 

    พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาท มกีารพฒันาปรบัปรุงอาคารหลงัใหม่โดย

มหีอ้งอาบน้ําและแชน้ํ่า จํานวน 11 หอ้ง หอ้งอาบน้ําขนาดใหญ่ อตัราคา่บรกิารหอ้งละ 300 

บาท หอ้งอาบน้ําขนาดเลก็คดิอตัราค่าบรกิารคนละ 40-50 บาท เนื่องดว้ยปัจจุบนัอุณหภูมิ

ของน้ําทีใ่หบ้รกิารจะอยูท่ีป่ระมาณ 60 องศาเซลเซยีส ในการอาบน้ําแร่จงึตอ้งมกีารผสมน้ํา

เยน็กอ่นทีจ่ะใหน้กัท่องเทีย่วไดแ้ชต่วัและแชเ่ทา้ เพื่อปรบัอุณหภูมใินการแช ่ จากการศกึษา

ภาคสนาม พบวา่มนีกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตมิาใชบ้รกิารเป็นจํานวนมาก รวมทัง้มคีนทอ้งถิน่

มาใชบ้รกิาร สาเหตุทีเ่ป็นเชน่นี้ เนื่องมาจากน้ําพุรอ้นโป่งพระบาทอยูไ่มไ่กลจากตวัเมอืง

เชยีงรายมากนกั  

    4.2.3.1 ด้านการบริการ 

   พบวา่ น้ําพุรอ้นโป่งพระบาท มกีารบรกิารแชน้ํ่าแร่แบบสาธารณะไม่มี

ค่าใชจ้่ายและแบบส่วนตวัอตัรา มหีอ้งอาบ/แชน้ํ่าพุรอ้น 10 หอ้ง ราคา 20 บาท/คน 

บรหิารงานโดยองคก์ารบรหิารส่วนตําบลบา้นดู ่ โดยคดิค่าบรกิารหอ้งแชน้ํ่าแร่ในหอ้งส่วนตวั 

มดีงันี้ 1 

      1) อาคารหลงัเลก็ ประกอบดว้ยหอ้งแชน้ํ่าแร่จํานวน 6 หอ้ง อตัรา

ค่าบรกิารเป็นดงันี้  1 ท่าน/1 หอ้ง ราคา 50 บาท , 2 ท่าน/1 หอ้ง ราคา 80 บาท , 3 ท่าน/1 

หอ้ง ราคา 120 บาท 

      2) อาคารหลงัใหญ่ ประกอบดว้ยหอ้งแชน้ํ่าแร่ขนาดเลก็จํานวน 9 หอ้ง 

และหอ้งแชน้ํ่าแร่ขนาดใหญ่จํานวน 2 หอ้ง อตัราค่าบรกิารเป็นดงันี้ 1 ท่าน/1 หอ้ง ราคา 70 

บาท  , 2 ท่าน/1 หอ้ง ราคา 100 บาท , 3 ท่าน/1 หอ้ง ราคา 140 บาท , 4 ท่าน/1 หอ้ง 

ราคา 180 บาท , หอ้งใหญ่คดิคา่บรกิารเหมาจ่าย 400 บาท , มสีระวา่ยน้ําน้ําแร่บรกิาร ทัง้

เดก็และผูใ้หญ่ 20 บาท / 1 ท่าน มอี่างแชเ่ทา้บรกิารฟร ี , บรกิารนวดแผนไทย เปิดบรกิาร 

9.00-18.00 น. , นวดตวั 120 บาท / 1 ชม. นวดฝ่าเทา้ 150 บาท / 1ชม. นวดน้ํามนั 250 

บาท / 1 ชม. 
 

      4.2.3 การมีส่วนร่วมของชมุชน / ประโยชน์ของชมุชนท่ีได้รบั 

      จากการศกึษาภาคสนามและใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ  พบวา่ คนในพืน้ทีแ่ละคน

ในบรเิวณโดยรอบ ไดร้บัผลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาท การรกัษาสุขภาพโดยคน

ในชมุชนมอีสิระในการใชผ้ลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้นไดอ้ย่างเตม็ทีใ่นเรือ่งของสุขภาพ คน
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ในชมุชนสามารถมาแชต่วัแชเ่ทา้ไดอ้ยา่งเตม็ที ่ โดยไม่มขีอ้กาํหนดหรอืขอ้จาํกดัในการใช้

ประโยชน์ร่วมกนั 
 

                4.2.4 . ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

             4.2.4.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง   

            บ่อน้ําพรุอ้นโป่งพระบาทสามารถเดนิทางดว้ยรถยนต ์ เริม่ตน้จากจงัหวดั

เชยีงรายไปทางทศิเหนอื ตามทางหลวงหมายเลข 110 เป็นระยะทาง 6 กโิลเมตร จนถงึสาม

แยกบา้นดู ่ เลีย้วซ้ายไปทางทศิตะวนัตกอกี 3 กโิลเมตร จะพบบ่อน้ําพุรอ้นอยู่บรเิวณทีท่ํา

การ อบต. บา้นดู ่

              4.2.4.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกั  

 พบวา่ มบีา้นพกัรบัรองไวต้อ้นรบันกัทอ่งเทีย่วในจํานวน 8 ซึ่งมี

นกัทอ่งเทีย่วบางกลุ่มนยิมมาพกัคา้งคนืในพืน้ที ่เนื่องจากสามารถใชบ้รกิารหอ้งแชน้ํ่ารอ้นได้

ในชว่งเวลากลางคนื ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มเป็นป่าเขานกัท่องเทีย่วบางกลุ่มจงึตอ้งการ

สมัผสัธรรมชาตป่ิาเขาในพืน้ที ่ แต่บางชว่งเวลา เชน่ชว่งวนัหยุดเทศกาลหอ้งพกัไม่พอ

ใหบ้รกิารได ้แต่เป็นปัญหาทีเ่กดิขึน้ในบางชว่งเวลาเท่านัน้ 

   4.2.4.3 ศกัยภาพด้านกิจกรรมท่องเท่ียว    

  พบวา่  บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาทสามารถเชือ่มโยงแหล่งท่องเทีย่วหลกัทาง

ตอนเหนอืของจงัหวดัเชยีงใหม่ เชน่ ลานทองอุทยานวฒันธรรมลุ่มน้ําโขง ดอยชา้งมูบ วน

อุทยานน้ําตกโป่งพระบาท วดัดอยพระบาท สวนสมเดจ็พระศรนีครนิทรเ์ชยีงราย พระ

ตําหนกัดอยตงุ 

      4.2.4.4 ศกัยภาพส่ิงดึงดดูใจจากการท่องเท่ียว  

 คอื อุณหภูมขิองน้ําพุรอ้นประมาณ 60 องศา และพืน้ทีม่สีิง่อํานวยความ

สะดวกมคีวามสอดคลอ้งกบัทรพัยากรในพืน้ทีเ่ชน่ มหีอ้งน้ํา หอ้งพกัรบัรองนกัท่องเทีย่ว 

หอ้งแชต่วัทัง้หอ้งเดีย่ว และหอ้งรวม ตลอดจนมกีารบรกิารดา้นหอ้งรวมถงึพืน้ทีม่ศีนูยบ์รกิาร

นกัท่องเทีย่ว  มเีจา้หน้าทีค่อยอํานวยความสะดวก และใหก้ารชว่ยเหลอืและใหบ้รกิาร 

             4.2.4.5 ศกัยภาพส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ   

  พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาทมหีอ้งอาบ/หอ้งแชน้ํ่าแร่ อยู่ในอาคารอาบ

น้ําแร่ เป็นอาคาร คสล. 1 หลงั แยกหอ้งชายหญงิ เป็นหอ้งแชส่่วนตวัทัง้หมด 9 หอ้ง (บ่อ

กลม) และหอ้งแชร่วมแยกชายหญงิทัง้หมด 2 หอ้ง (บ่อร)ี และอาคารบรกิารมหีอ้งแชส่่วนตวั 

5 หอ้ง , มรีา้นคา้/รา้นขายของทีร่ะลกึ เป็นมุมขายของทีร่ะลกึอยู่ในอาคารบรกิาร มหีอ้งสขุา 

แยกชายหญงิ , มนีวดฝ่าเทา้โดยกลุ่มแม่บา้น , และมลีานจอดรถคอนกรตีจอดไดป้ระมาณ 

40 คนั ไวบ้รกิารนกัท่องเชงิสขุภาพ 
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    4.2.5 แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพและการบําบดั

ของแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้นในอนาคต พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาทยงัไมม่แีผนทีจ่ะพฒันา

บ่อน้ําพรุอ้น ในอนาคต 
     

      4.2.6 ปัญหาท่ีพบ พบวา่  

1. การจดัการการทอ่งเทีย่วยงัไม่สามารถจดัการไดเ้ตม็ที ่ ซึ่งการจะทาํการ

พฒันาปรบัปรุงใด ๆ จําเป็นตอ้งไดร้บัการสนบัสนุน และการอนุมตัจิากเทศบาล เป็นสําคญั 

2. คุณภาพของน้ําพุรอ้นในบ่อแชเ่ทา้ พบวา่คราบความมนัในน้ํารอน และ

บ่อน้ํารอ้นมตีะใคร่น้ํา มกีิง้กอืตายในบ่อแชเ่ทา้  ซึ่งเป็นสาธารณไม่มคี่าใชจ้า่ย  
 

4.2 บ่อน้ําร้อนห้วยหมากเล่ียม (Huai Mak Liam Hot spring) 

     4.2.1. ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน  

     ตัง้อยู่ทีอุ่ทยานแห่งชาตลํิาน้ํากก อําเภอแมจ่นั อําเภอมาลาว จงัหวดัเชยีงราย 

พกิดัที ่ 19.95816, 99.685776 เป็นบ่อน้ํารอ้นมอีุณหภูม ิ 67 องศาเซลเซส มแีร่ธาตุ

ฟลูออไรด ์ ไนเตรด ซลัเฟต ไอโอดนี ในระดบัทีไ่ม่เป็นอนัตราย บ่อน้ํารอ้นนี้อยู่รมิแม่น้ํากก 

ปัจจุบนัเป็นทีต่ ัง้ของทีท่ําการ อช. ลําน้ํากก เป็นทีรู่จ้กัของนกั ทอ่งเทีย่วชมธรรมชาต ิ

ล่องเรอืตามลําน้ํากกเนื่องจากมทีวิทศัน์สวยงามร่มรืน่ ในหน้าแลง้จะมโีปรแกรมขีช่า้งเทีย่ว 

บ่อน้ํารอ้นอยู่ในเขตพืน้ทีอ่นุรกัษ์ (โซน C ตามแผนที ่ZONING) มเีนื้อทีป่ระมาณ 4,700 ไร่ 

กรมป่าไมไ้ดป้ระกาศจดัตัง้เป็นวนอุทยานเมือ่วนัที ่31 ธนัวาคม 2540  
 

    4.2.2 2. ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

    อทุยานแห่งชาตลํิาน้ํากก ตัง้อยู่ในทอ้งทีอ่าํเภอแมจ่นั อําเภอเมอืง อําเภอแม่

สรวย และอําเภอแม่ลาว จงัหวดัเชยีงราย โดยไดร้วมพืน้ทีว่นอุทยาน 3 แห่งเขา้ดว้ยกนั

ไดแ้ก ่วนอุทยานน้ําตกขนุกรณ์ วนอุทยานน้ําตกหว้ยแกว้ , บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม  และ

วนอุทยานน้ําตกโป่งพระบาทบรเิวณบ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม มตีน้ไมใ้หญ่ขึน้ร่มครึม้อยู่รมิ

ฝัง่แม่น้ํากกทีไ่หลผา่นแก่งหนิ ฝัง่ตรงขา้มเป็นภูเขาสงู ตอนเชา้ไอรอ้นจากบ่อน้ํารอ้น ทําให้

เกดิไอหมอกลอยปกคลุมไปทัว่บรเิวณ บรรยากาศสวยงาม 
  

    4.2.3 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

    พบวา่ รูปแบบการจดัการท่องเทีย่วเชงิธรรมชาตขิองอทุยานแห่งชาตลํิาน้ํากก 

หลงัจากเทีย่วชมธรรมชาต ิ กจ็ะพบกบับ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่มเป็นบ่อน้ํารอ้น ขนาด

เสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ 5 ม. มน้ํีารอ้นผดุขึน้มาชา้ๆ ลกัษณะของน้ําเป็นสเีขยีวใส จุดที่

เคยทําเป็นสระน้ําแร่รอ้นๆ ใหค้นลงอาบไดปั้จจุบนัไมม่แีลว้ จากสมัภาษณ์เจา้หน้าทีอุ่ทยาน 
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พบวา่ ในอดตีทีน่ี่เคยเป็นจุดทีส่ามารถอาบน้ําแร่ไปชมววิแม่น้ํากกได ้ แต่ในหน้าฝนน้ําจะ

ท่วมสระอาบน้ําแร่ทําใหเ้กดิความเสยีหายชาํรุดพงัทุกปี อุทยานแห่งชาตฯิ จงึขดุทิง้เสยีคงไว้

แต่บ่อน้ํารอ้นตามธรรมชาตบ่ิอใหญ่นี้ ดงันัน้หากนกัท่องเทีย่วตอ้งการอาบน้ําแร่ ตอ้งยอ้น

ออกไปอาบที ่“บ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิ” ทีอ่ยูใ่กล้ๆ  หว้ยหมากเลีย่ม 
  

            4.2.3.1 ศกัยภาพการเข้าถึง 

             พบวา่ นกัทอ่งเทีย่วสามารถเดนิทางโดยรถยนตส์่วนตวัใชเ้สน้ทาง

เดยีวกบัไปหาดเชยีงรายขบัรถตรงจากสีแ่ยกเดน่หา้ ผา่นพพิธิภณัฑอ์ูบคํา เมื่อถงึบา้นฮอ่งลี่

เลีย้วซ้ายกอ่นถงึวดัเมง็รายมการาชประมาณ 100 ม. จะบรรจบกบัสามแยก ใหเ้ลีย้วขวาไป

ตาม ถ. โยธาธกิาร ไปบา้นป่างิว้ สาย ชร.2014 รวมระยะทาง 24 กโิลเมตร บา้นดอยฮาง มี

ป้ายบอกทางไปน้ําตกหว้ยแกว้ ระยะทาง 20 กม. สภาพถนนคอ่นขา้งแคบลดัเลาะขึน้เขา

ขนานไปกบัลําน้ํากก ผา่นบา้นผาเสรฐิ บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่มอยูสุ่ดถนนลาดยางพอด ี 

ทางเลอืกทีส่อง คอื รถรบัจา้ง เหมารถจากตวัเมอืงเชยีงราย ทีท่่ารถหน้าตลาดสดเชยีงราย 

ทางเลอืกทีส่าม คอื เดนิทางโดยเรอืหางยาว ใชบ้รกิารเรอืล่องแม่น้ํากก หรอืเชา่เหมาลําที่

ท่าเรอืเชงิแม่ฟ้าหลวง บอกคนขบัวา่ไปบ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม 

4.2.3.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกั 

   พบวา่ บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม ไม่มบีา้นพกับรกิารแก่นกัท่องเทีย่ว 

หากนกัท่องเทีย่วมคีวามประสงคจ์ะเดนิทางไปพกัแรม ตอ้งนําเตน็ทไ์ปกางเองจากนัน้ไป

ตดิต่อขออนุญาตกบัหวัหน้าวนอุทยานน้ําตกหว้ยแกว้ เมื่อไดร้บัอนุญาตจงึสามารถพกัคา้ง

แรมได ้หรอืพกัทีบ่า้นพกัตดิกบัแมน้ํ่ากก มจีาํนวน 3 หลงั ใกลก้บับ่อน้ํารอ้นเท่านัน้ (ผูว้จิยั

จงึไมไ่ดศ้กึษาในรายละเอยีด) 
 

   4.2.3.3 ศกัยภาพด้านส่ิงดึงดดูจิตใจ 

   คอื น้ําตกหว้ยแกว้ เป็นน้ําตกชัน้ที ่ 3 สูง 10 เมตร มน้ํีาไหลตลอดทัง้ปี 

ทวิทศัน์สวยงามมาก เมือ่เดนิถดัไปจะพบบ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม เป็นบ่อน้ํารอ้นขนาด

ใหญ่ เพยีงบ่อเดยีวม ี อุณหภูมขิองน้ํา 60 องศาเซลเซยีส อยู่ตดิลําน้ํากกมทีวิทศัน์สวยงาม

มาก  

 

 

 

 

 

 



136 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 บ่อน้ําร้อนผาเสริฐ (Pha Soet Hot Spring) 

     4.3.1 ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน 

ตัง้อยู่บรเิวณรมิลําหว้ยโป่งน้ํารอ้น บา้นผาเสรฐิพฒันา หมู่ที ่ 6 ตําบลดอยฮาง 

อําเภอเมอืงเชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย แต่เดมิบ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ ตัง้อยู่บรเิวณทีลุ่่มใกลลํ้า

น้ํากก ในฤดูฝนปรมิาณน้ําในลําน้ํากกไดไ้หลท่วมนอง ในพืน้ทีบ่่อน้ํารอ้นเป็นเวลาหลาย

เดอืน และขาดการนําน้ํารอ้นมาใชอ้ย่างจรงิจงั มเีพยีงการนําหน่อไมม้าแชต่ม้เท่านัน้ ตอ่มา

เมื่อปี พ.ศ.2545 องคก์ารบรหิารส่วนตําบลดอยฮาง  ไดร้เิริม่ใหม้กีารพฒันาและปรบัปรุง

ปรบัสภาพภูมทิศัน์ บรเิวณบ่อน้ํารอ้น     ผาเสรฐิ โดยของบประมาณการดาํเนินการจาก

องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัเชยีงราย และงบประมาณขององคก์ารบรหิารส่วนตาํบลดอยฮาง 

จนมาถงึปัจจุบนั การพฒันาและปรบัปรุงไดเ้สรจ็สมบูรณ์ตามเป้าหมายอยู่ในระดบัหนึ่ง 
 

     4.3.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

                พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ มศีกัยภาพสงูในการพฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิ

สุขภาพ เพราะมปีรมิาณน้ํามาก มคีวามรอ้นสงูพอเหมาะ ป้าคําด ี จนัทรห์อม อาย ุ 65 ปี

ภาพท่ี 4.33 บอนํ้ารอนหวยหมากเลี่ยม 

ภาพที ่4.32 ลาํน้ํากกอยู่หน้าบ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม 
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(สมัภาษณ์ 30 พฤษภาคม 2558) ผูม้าใชบ้รกิารบ่อน้ําพุรอ้น กล่าววา่ การอาบน้ําแร่รอ้นมี

ประโยชน์ต่อร่างกายชว่ยบรรเทาอาการปวดขอ้ ปวดกระดูก ปวดกลา้มเนื้อ เหน็บชา ทีป้่าคํา

ดตีอ้งเผชญิมานานปัจจุบนัอาการของป้าคาํดหีายไปหมดแลว้ คุณชาตชิาย อายุ 45 ปี ผูม้า

ใชบ้รกิารบ่อน้ําพุรอ้น กล่าววา่ ในอดตีเคยชาทีป่ลายนิ้ว กํามอืไม่ไดเ้ลย คุณหมอแนะนําให้

มาอาบและแชน้ํ่าแร่รอ้นปัจจุบนัอาการเหล่านัน้จะหายไป ทีส่าํคญัแร่ธาตุและความรอ้นของ

น้ําแร่ยงัชว่ย “ลดความเครยีด” ไดอ้ยา่ง ทัง้ยงัชว่ยชาํระลา้งผวิใหส้ะอาดสดใสดว้ยการขยายรู

ขมุขนส่วนลกึ กระตุน้ผวิหนงัใหส้ดชืน่ ขจดัสวิ ฝ้า ถา้อาบน้ําแร่บ่อยๆ ผวิพรรณจะดขีึน้

เรื่อยๆ นอกจากนี้น้ําแร่ยงัมปีระโยชน์ต่อเสน้ผม รากผม โดยเฉพาะผูม้ผีมน้อย น้ําแร่จะชว่ย

ใหผ้มงอกดขีึน้  คุณป้าเยน็ อายุ 58 ปีกล่าววา่  “แมจ้ะเหนื่อยจากการทํางานมามากเพยีงใด 

กจ็ะใหเ้วลาแก่ตนเองดว้ยการแชน้ํ่าแร่แห่งนี้ทกุวนัหลงัเลกิงาน     คุณสนต ิอายุ 45 ปี เดนิ 

ทางมาจากกรุงเทพฯ กล่าววา่ เป็นตนชอบอยูก่บัธรรมชาตหิากมเีวลากจ็ะมาพกัผอ่น สํารวจ

ธรรมชาต ิ เดนิป่าศกึษาสมุนไพร ไดเ้หน็ภูมปัิญญาชาวบา้น วถิชีวีติของชนเผา่แลว้รูส้กึมี

ความสขุ” 
  

     4.3.3 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

     รูปแบบการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพของบ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิ องคก์ารบรหิาร

ส่วนตําบลดอยฮาง  ไดร้เิริม่ใหม้กีารพฒันาและปรบัปรุงปรบัสภาพภูมทิศัน์บรเิวณบ่อน้ํารอ้น

ผาเสรฐิ โดยของบประมาณการดาํเนินการจากองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัเชยีงราย และ

งบประมาณขององคก์าร บรหิารส่วนตําบลดอยฮาง ปัจจุบนัการพฒันาและปรบัปรุงไดเ้สรจ็

สมบูรณ์ตามเป้าหมาย ในระดบัหนึ่ง บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ สามารถเปิดบรกิารอาบน้ําแร่เพื่อ

สุขภาพแบบบ่อรวมกลางแจง้ขนาดใหญ่ , อาคารอาบน้ําแร่แบบบ่อแยกอาบน้ําแร่ระบบสปา 

จํานวน 3 อาคาร 8 หอ้ง , บรกิารนวดแผนไทย , บรกิารใหเ้ชา่เตน้ทพ์กัแรม , การจดัแคม้ป์

ไฟเป็นหมู่คณะ และในบรเิวณเดยีวกนัยงัมปีางชา้ง    ผาเสรฐิบรกิารชา้งนําเทีย่วทุ่งดอกบวั

ตองในฤดหูนาวทีบ่านสะพรัง่ทัว่หุบเขา นําเทีย่วหมู่บา้นชาวเขาเผา่อาขา่ เผา่ลาหู่และนํา

เทีย่วน้ําตกหว้ยแกว้ ทัง้ระยะใกลแ้ละระยะไกล นอกจากนี้ยงัไดจ้ดัทําทา่เรอืบา้นผาเสรฐิ ให้

นกัท่องเทีย่วทีล่่องแพตามลําน้ํากกมาจากบา้นท่าตอน หรอืโดยสารเรอืหางยาวนําเทีย่วชม

ทศันียภาพขึน้-ล่องตามลําน้ํากก ไดแ้วะพกัมาใชบ้รกิารอาบน้ําแร่ ขีช่า้งเทีย่วน้ําตกหรอื

เทีย่วหมู่บา้นชาวเขาทีอ่ยู่บรเิวณใกลเ้คยีงไดอ้กีดว้ย 

     4.3.3.1 ด้านการบริการ 

      พบวา่ เมื่อเขา้มาถงึบรเิวณบ่อน้ํารอ้น เราจะเหน็บ่อใหญ่ทีก่ ัน้รัว้เหลก็รอบ 

ดา้นขา้งๆ บ่อจะมบ่ีอตม้ไข ่บ่อแชน้ํ่าแร่รวม และรางน้ําแร่สําหรบัแชเ่ทา้ น้ําในรางจะไหลเขา้

และออกอกีดา้นหนึ่ง ทาํใหผู้ม้าใชบ้รกิารมคีวามมัน่ใจในเรื่องความสะอาด บ่อน้ําพุรอ้น    
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ผาเสรฐิเปิดบรกิารอาบน้ําแร่เพื่อสขุภาพแบบบ่อรวมกลางแจง้ขนาดใหญ่ , อาคารอาบน้ําแร่

แบบบ่อแยกอาบน้ําแร่ระบบสปา จํานวน 3 อาคาร 8 หอ้ง , บรกิารนวดแผนไทย , บรกิารให้

เชา่เตน้ทพ์กัแรม , การจดัแคม้ป์ไฟเป็นหมูค่ณะ และในบรเิวณเดยีวกนัยงัมปีางชา้งผาเสรฐิ 

บรกิารชา้งนําเทีย่วทุ่งดอกบวัตอง คุณชบา จนัทรส์นอายุ 55 ปี กล่าววา่ ในฤดูหนาวดอกไม้

จะบานสะพรัง่ทัว่หุบเขาจะสวยงามมาก นอกจากนี้ยงัมกีารนําเทีย่วหมู่บา้นชาวเขาเผา่อาขา่ 

เผา่ลาหู่และนําเทีย่วน้ําตกหว้ยแกว้ ทัง้ระยะใกลแ้ละระยะไกล นอกจากนี้บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ 

ยงัไดจ้ดัทําทา่เรอืบา้นผาเสรฐิ ใหน้กัทอ่งเทีย่วทีล่่องแพตามลําน้ํากกมาจากบา้นท่าตอน 

หรอืโดยสารเรอืหางยาวนําเทีย่วชมทศันยีภาพขึน้-ล่องตามลําน้ํากก มบีรกิารขีช่า้งเทีย่ว

น้ําตกหรอืเทีย่วหมู่บา้นชาวเขาทีอ่ยู่บรเิวณใกลเ้คยีงไดอ้กีดว้ย  อตัราค่าบรกิารบรกิารอาบ

น้ําแร่แบบกลางแจง้ อตัรา ผูใ้หญ่ 20 บาท เดก็ 10 บาท , บรกิารหอ้งอาบน้ําแร่แบบแยก

อาบส่วนตวัระบบสปา อตัรา 1 คน 40 บาท , 2 คน 70 บาท , 3 คน 90 บาท , บรกิารเชา่

เตน้ทน์อน ขนาดเลก็ 50 บาท/คนื , ขนาดกลาง 100 บาท/คนื , ขนาดใหญ่ 150 บาท/คนื , 

บรกิารจดัแคมป์ไฟเป็นหมูค่ณะ อตัราตามจํานวนคนทีม่าใชบ้รกิาร 
 

   4.3.4 การมีส่วนร่วมของชมุชน / ประโยชน์ของชมุชนท่ีได้รบั 

    จากการศกึษาภาคสนามและใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ  พบวา่ คนในพืน้ทีแ่ละคน

ในบรเิวณโดยรอบ ไดร้บัผลประโยชน์จากผาเสรฐิ ในเรื่องอาชพีการขายไขไ่ก่และจากการ

ขายหน่อไมก้ารรกัษาสุขภาพ โดยคนในชมุชนมอีสิระในการใชผ้ลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้น

ไดอ้ยา่งเตม็ทีใ่นเรื่องของสุขภาพ  

   4.3.5 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

          4.3.5.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง 

         พบวา่ สามารถเดนิทางดว้ยรถยนต ์ จากตวัเมอืงเชยีงราย ใชถ้นนสายเดน่หา้ 

ต.ดอยฮาง ระยะทางจากตวัเมอืงเชยีงราย ถงึบ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิประมาณ 20 ก.ม. ถนน ลาด

ยางและคดเคีย้วเป็นบางชว่ง การเดนิทางสะดวกทัง้รถยนตส์่วนตวัและรถประจําทาง  
 

          4.3.5.2 ศกัยภาพด้านส่ิงดึงดดูจิตใจ 

          พบวา่ สิง่ดงึดูดจติใจของบ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิ คอื น้ํารอ้นในบ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิมี

อุณหภูมปิระมาณ 87 องศา และบรกิารเพิม่เตมิมากกวา่การแชน้ํ่าพุรอ้น คอืการนวดคลาย

เมื่อยแผนไทย การตม้ไข ่ และหอ้งแชน้ํ่าแร่ส่วนตวั  สําหรบัคนทีต่อ้งการความเป็นส่วน 

(onsen) ทางบ่อน้ํารอ้นมหีอ้งแชน้ํ่าแร่มอียูห่ลายหอ้งดว้ยกนั ค่าบรกิารไม่แพง บรรยากาศ

ยงัคงความร่มรืน่สบายดว้ยตน้ไมใ้หญ่แทรกดว้ยสวนพรรณไมเ้ลก็ๆ ไดอ้ย่างลงตวั 
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ภาพที ่4.34 บ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิและบรเิวณโดยรอบ 
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4.4 บ่อน้ําพรุ้อนโป่งปเูฟือง (Pong Pu Fuang Hot Spring) 

ตัง้อยู่ทีบ่า้นโป่งปเูฟือง ตําบลแม่

สรวย อําเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย เป็น

แหล่งท่องเทีย่วมลีกัษณะเฉพาะ ทีเ่กดิขึน้ตาม

ธรรมชาตปิระกอบไปดว้ยบ่อน้ํารอ้นจํานวน 3 

บ่อ เกดิบนทีร่าบระหวา่งหุบเขาหลุมเจาะ 2 

หลุม น้ําพุรอ้นไหลขึน้มาตามรอยเลือ่น ทศิ

ตะวนัตกเฉียงเหนือ-ตะวนัออกเฉียงใต ้ มกีลิน่

กํามะถนัค่อนขา้งแรง อุณหภูมปิระมาณ 75 

องศา (หมายถงึ น้ํามคีุณภาพด)ี ในอดตีบ่อน้ํารอ้นปเูฟือง อยู่ในความดูแลของเทศบาลตําบล

แม่สรวย มรีา้นคา้ OTOP อยู่สองหลงัแต่ตอ้งปิดตวัลง เนื่องจากขาดทุนไม่มนีกัท่องเทีย่ว 

จากการศกึษาภาคสนาม พบวา่ บ่อน้ํารอ้นโป่งปเูฟืองไม่มหีอ้งน้ํา , ไม่มรีะบบการกรองเศษ

ใบไม ้ , ไมม่กีารจดัสิง่อาํนวยความสะดวกทีจ่ําเป็นสําหรบัการป้องกนัอนัตรายกบัผูใ้ชบ้รกิาร

แชน้ํ่าพุรอ้น ปัจจุบนับ่อน้ํารอ้นโป่งปเูฟืองถูกบ่อยทิง้ลา้งมสีภาพทรุดโทรมอย่างน่าตกใจ 

(ผูว้จิยัจงึไม่ไดศ้กึษาในรายละเอยีด โดยนําเสนอเพยีงภาพรวม) ถดัไปจากบ่อน้ํารอ้นปเูฟือง

ทีอ่ยู่ตดิกนั คอื ลา้นนาออนเซน็  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.35 บ่อน้ํารอ้นโป่งปเูฟือง 

ภาพที ่4.36 บรรยากาศรอบๆ บ่อน้ํารอ้นโป่งปเูฟือง 
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 4.5 ล้านนาออนเซน็ (Lanna Onsen) 

 ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวของล้านนาออนเซน็ 

ผลจากการศกึษาภาคสนาม พบวา่ ลา้นนาออนเซน็เป็นของเอกชน ผูม้องการณ์ไกล

ไดซ้ื้อสมัปทานต่อทอ่จากบ่อน้ํารอ้นโป่งปเูฟือง มารงัสรรคค์ดิสรา้งสถานทีพ่กัผอ่นแชน้ํ่าแร่

อาบน้ํารอ้น เป็นการพกัผอ่นตามวถิแีห่ง “เซน” ใหช้ือ่วา่ “ลา้นนาออนเซน็” อยู่ตดิกบับ่อน้ํา

รอ้นโป่งปเูฟือง ในเนื้อที ่ 4 ไร่ บรเิวณโดยรอบเป็นแนวเขา น้ํารอ้นมลีกัษณะใส มกี๊าซ

คารบ์อนไดออ๊กไซตเ์ลก็น้อย ไม่มกีลิน่กาํมะถนั อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัไดโ้ดยเฉลีย่ 55° 

เซลเซยีส เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพและชมธรรมชาต ิ สําหรบัพกัผอ่นไดเ้ป็นอย่างด ี

บรเิวณโดยรอบมศีกัยภาพทีจ่ะสามารถรองรบันกัท่องเทีย่วได ้ รวมถงึมกีารพฒันาภูมทิศัน์ที่

จะเกดิขึน้ คอื มบีา้นพกัมหีลายแบบ ลกัษณะเป็นบา้นไมห้ลงัใหญ่พกัไดเ้กนิ 7 คน ราคา 

1,200 บาท/หลงั , หลงัเลก็พกัได ้2 คน ราคา 600 บาท/หลงัเลก็ 

อตัราค่าบรกิารอาบน้ําแร่ 

   - 1 คน 100 บาท/หอ้ง/1 ชัว่โมง 

   - 2 คน 150 บาท/หอ้ง/1 ชัว่โมง (ถา้เกนิจํานวนคดิเพิม่คนละ 200 บาท) 

   - 3 คนขึน้ไป คนละ 70 บาท/หอ้ง/1 ชัว่โมง (ถา้เกนิเวลาทีก่ําหนด คดิเพิม่อกี 1  

        ชัว่โมง) 

   - นกัทอ่งเทีย่วสามารถกางเตน็ทน์อนไดแ้ต่ตอ้งนํามาเอง คดิ 300 บาท 

 

รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

ด้านการบริหาร 

ลา้นนาออนเซน็ เป็นทีรู่จ้กัและมชีือ่เสยีงในระดบัจงัหวดัและต่างประเทศตามวถิเีซน  โดยมี

กจิกรรมทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ คอื การอาบน้ําแร่ทัง้ในบ่อแชต่วัแบบเดีย่ว และบ่อแชต่วัรวม 

แยกชาย-หญงิ บรเิวณโดยรอบของลา้นนาออนเซน็ มกีารวางผงัของอาคารและสิง่ก่อสรา้ง

ต่างๆ มคีวามกลมกลนืกบัลกัษณะตามธรรมชาต ิ มุ่งเน้นการออกแบบภูมสิถาปัตยกรรมทีม่ี

ความกลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มทอ้งถิน่ ถอืเป็นวถิชีวีติประจําวนัและมกีารพูดปากตอ่ปาก 

ทําใหม้นีกัทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพมาเทีย่วชมและอาบน้ําแร่ โดยมชีาวญีปุ่่ นมาอาบน้ํารอ้นทีน่ี่

เรยีกวา่  เป็นออนเซน็แบบไทย 
 

ด้านการบริการ 

ลา้นนาออนเซน็ มกีารบอกขัน้ตอนการอาบน้ําแร่รอ้นใหน้กัท่องเทีย่วไดท้ราบ คอื

การอาบน้ําชาํระร่างกายใหส้ะอาดกอ่นจากนัน้ค่อยๆ ลงแชใ่นอ่างน้ํารอ้นหรอืตกัน้ํารอ้นราด
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ตวัอย่างชา้ๆ เพื่อปรบัอุณหภูมขิองร่างกาย ลงแชน้ํ่ารอ้นเป็นเวลาประมาณ 8 – 10 นาท ี

และพกัประมาณ 5-10 นาท ีลงแชน้ํ่ารอ้นอกีครัง้ประมาณ 8-10 นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.37 ลา้นนาออนเซน็ 
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4.6 บ่อน้ําพรุ้อนแม่ขะจาน (Mae Khachan Hot Spring) 

     4.6.1 ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวบ่อน้ําพรุ้อนแม่ขะจาน 

            จากการออกภาคสนาม พบวา่ บ่อน้ําพรุอ้นแมข่ะจานหรอืบางคนเรยีกวา่บ่อ

น้ําพุรอ้นเวยีงป่าเป้า (Wiang Pa Pao Hot spring) ตัง้อยู่ทีพ่กิดั N19.11433 E99.46304 

หมู่บา้นสบโป่ง ต.แม่เจดยีใ์หม ่ อ.เวยีงป่าเป้า จ.เชยีงราย รมิถนนซุปเปอรไ์ฮเวยส์าย 

เชยีงใหม-่เชยีงราย ระหวา่งกโิลเมตรที ่ 64-65  มลีกัษณะเป็นบ่อน้ําพุรอ้นธรรมชาตสิามบ่อ 

แต่ละบ่อกวา้งประมาณ 3 เมตร มี

อุณหภูมหิอ้งประมาณ 90 องศา 

สามารถตม้ไขสุ่กไดภ้ายในเวลา 3 นาท ี

มหีอ้งอาบน้ําแร่ของเอกชนทีต่อ่จาก

น้ําพุรอ้นมายงัหอ้งอาบ อยู่ฝัง่ตรงกนั

ขา้มถนน ซึ่งเป็นจดุพกัรถระหวา่งทาง

จากเชยีงใหม-่เชยีงราย นอกจาก นี้บ่อ

น้ําพุรอ้น ยงัมรีา้นจาํหน่ายสนิคา้ 

OTOP มตีลาดจําหน่ายของทีร่ะลกึ เชน่ เสือ้ผา้ ผา้ฝ้ายทอพืน้เมอืง เครื่องประดบั ไม้

แกะสลกั มรีา้นอาหาร รา้นชากาแฟ อกีดว้ย  

 

     4.6.2 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

          4.6.2.1 ด้านการบริหารจดัการ 

     บ่อน้ํารอ้นแม่ขะจาน เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีเ่กดิขึน้จากธรรมชาต ิอาํเภอเวยีงป่า

เป้า อยู่ทีต่ําบลแม่เจดยีใ์หม่ ถนนสายเชยีงราย-เชยีงใหม่ กม. ที ่ 64-65 มบ่ีอน้ํารอ้น

ธรรมชาต ิ 3 บ่อ บรเิวณบ่อน้ําพุรอ้นมชีาวบา้น นําไขม่าขายเพือ่ใหน้กัทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ 

ทดสอบตม้ในบ่อน้ําพุรอ้น เป็นจดุแวะพกัระหวา่งการเดนิทางจากเชยีงใหม-่เชยีงราย มี

รา้นอาหาร รา้นกาแฟ รา้นจาํหน่ายสนิคา้ทีร่ะลกึบรกิารนกัท่องเทีย่ว 
 

     4.6.2.2 ด้านการจดัการบริการ 

      พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นแมข่ะจาน มใีหบ้รกิารอาบน้ําแร่และแร่เทา้ ฟิชสปา มี

การบรกิารแชเ่ทา้ฟรหีลายจุด ผูว้จิยัไดม้สี่วนร่วมในการแชเ่ทา้ ทําใหรู้ส้กึสบายเทา้คลายเสน้ 

แกเ้หน็บชาไดเ้ป็นอยา่งด ี ภายในบรเิวณนี้ยงัมพีระธาตุเก่าแก่ อายุประมาณ 700 ปี เป็น

แหล่งท่องเทีย่วเชงิธรรมชาตทิีย่งัอุดมสมบูรณ์และเหลอืเพยีงแหล่งสุดทา้ยของหมู่บา้นโป่ง

ป่าตอง และพบวา่ มคีาํพูดทีเ่ล่าสบืทอดต่อกนัมาวา่ พระเจา้อยูห่วัรชักาลที ่6 เคยมาแวะพกั

ประทบัคา้งแรมทีบ่่อน้ํารอ้นแม่ขะจานแห่งนี้ 

ภาพท่ี 4.38 บอนํ้าพุรอนแมขะจาน 
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     4.6.3.3 ด้านการจดัการตลาด 

  เหตุผลทีน่กัทอ่งเทีย่วมาเทีย่วในพืน้ทีจ่ะมลีกัษณะผสมผสาน ส่วนหนึ่งมา

เทีย่วเพื่อการรกัษาสุขภาพเดนิทางมาเป็นกลุ่มเป็นคณะ โดยเฉพาะกลุ่มผูส้งูอาย ุเน้นการแช่

น้ําพุรอ้นเพื่อรกัษาโรค ส่วนกลุ่มนกัทอ่งเทีย่วต่างชาตทิีม่ากบับรษิทัทวัรจ์ะเน้นการแชต่วั 

เพื่อใหร่้างกายผอ่นคลาย กลุ่มหน่วยงานราชการ เอกชน และกลุ่มทศันศกึษากจ็ะมาเทีย่วดู

บรเิวณโดยรอบน้ําพุรอ้น โดยส่วนใหญ่จะประสานกบัทางอบต.ฯ รวมถงึนกัท่องเทีย่วทัว่ไป

จะเขา้มาในพืน้ทีเ่พือ่พกัผอ่น กนิดื่มและชอ้ปป้ิงเนื่องจากบรเิวณโดยรอบมเีนื้อทีก่วา้ง ทีจ่อด

รถสะดวกสบายมรีา้นกาแฟ ไอตมิ ขนม รา้นอาหาร ของทีร่ะลกึใหเ้ลอืกหลายรา้น ถดัจาก

น้ําพุรอ้นฯ มปีระสาทรูปทรงคลา้ยของนครวดัของเขมรทําไวด้งึดูดนกัท่องเทีย่ว 

 

4.6.4 การมีส่วนร่วมของชมุชน / ประโยชน์ของชมุชนท่ีได้รบั 

      จากการศกึษาภาคสนามและใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ  พบวา่ คนในพืน้ทีแ่ละคน

ในบรเิวณโดยรอบ ไดร้บัผลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้นแมข่ะจาน คอื การคา้ขายไขต่ม้ และ

การตม้หน่อไมข้าย การรกัษาสุขภาพโดยคนในชมุชนมอีสิระในการใชผ้ลประโยชน์จากบ่อ

น้ําพุรอ้นไดอ้ย่างเตม็ทีใ่นเรื่องของอาชพี และคนในชมุชนสามารถมาแชต่วัแชเ่ทา้ไดอ้ย่าง

เตม็ที ่โดยไมม่ขีอ้กําหนดหรอืขอ้จํากดัในการใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 
  

4.6.5 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

      4.6.5.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง 

      บ่อน้ําพุรอ้นแมข่ะจาน ตัง้อยู่อําเภอเวยีงป่าเป้าอยู่หา่งจากตวัจงัหวดัเชยีงราย 

90 กโิลเมตร การคมนาคมสะดวก ดว้ยถนนลาดยาง ทางหลวงหมายเลข 118 ระยะทาง 180 

กโิลเมตร จากจงัหวดัเชยีงราย – จงัหวดัเชยีงใหม ่ และทางหลวงหมายเลข 1035 จากเขต

เทศบาลแม่ขะจานไปยงัอาํเภอวงัเหนอื ถงึจงัหวดัลําปาง ยาวประมาณ 120 กม. และทาง

หลวงหมายเลข 1150 จากตําบลบา้นโป่งเทวไีปยงัอําเภอพรา้ว จงัหวดัเชยีงใหม ่ ยาว

ประมาณ 53 กม.ลกัษณะทีต่ ัง้ของอาํเภอเป็นทีร่าบระหวา่งภูเขา มแีม่น้ําไหลผา่นจากภูเขาผี

ปันน้ํา (ดอยนางแกว้) เรยีกแมน้ํ่าลาว ไหลลงสู่แม่น้ํากก โดยผา่นอําเภอแม่สรวย อาํเภอแม่

ลาว อําเภอเมอืง และอําเภอเวยีงชยั ตามแผนทีส่ากลจะอยู่ประมาณ ละตจิูดที ่ 15 – 19 

องศาเหนอื ลองตจิดูที ่99 องศาตะวนัออก 
 

     4.6.5.2 ศกัยภาพด้านท่ีพกั  

            พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นแม่ขะจาน มบีา้นพกัรบัรองไวต้อ้นรบันกัท่องเทีย่วในจาํนวน 

8 หลงั ซึ่งมนีกัท่องเทีย่วบางกลุ่มนิยมมาพกัคา้งคนืในพืน้ที ่ เนื่องจากสามารถใชบ้รกิารหอ้ง

แชน้ํ่ารอ้นไดใ้นชว่งเวลากลางคนื ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มเป็นทีพ่กัรถ รอบๆ บรเิวณป่า
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เขานกัท่องเทีย่วบางกลุ่มจงึตอ้งการสมัผสัธรรมชาตป่ิาเขาในพืน้ที ่ แต่บางชว่งเวลา เชน่ชว่ง

วนัหยุดเทศกาล หอ้งพกัไมพ่อใหบ้รกิารไดน้กัท่องสามารถใชบ้รกิารรสีอรท์ทีอ่ยู่ใกลบ่้อน้ําพุ

รอ้นได ้ 

     4.6.5.3 ศกัยภาพด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 

     พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นแม่ขะจาน มกีารปรบัปรุงโซนใหมน่ี้ จะเหน็วา่น้ําพุรอ้นเด่นอยู่

ตรงกลางเลย  ซึ่งทีน่ี่หลายคนเชือ่กนัวา่ เป็นน้ําพรุอ้นทีสู่งและสวยทีสุ่ด โซนนี้นกัทอ่งเทีย่ว

นิยมมากนัมาก เพราะมรีา้นขายของทีร่ะลกึ รา้นเฟอรน์ิเจอร ์ รา้นเครือ่งประดบั ใหเ้ลอืกซื้อ

กนัมากมาย  มรีา้นกาแฟ รา้นอาหาร ใหไ้ดน้ัง่พกั มหีอ้งน้ํา หอ้งอาบน้ํา และหอ้งสําหรบัแช่

ตวัค่ะ มทีัง้ บ่อเดีย่ว และบ่อรวม  วนันี้ผูว้จิยัไดม้สี่วนร่วมเขา้ไปใชบ้รกิาร ไม่คอ่ยมคีน

เท่าไหร่เนื่องจากเป็นวนัทาํงาน  ผูว้จิยัเลอืกบ่อเดีย่ว แชค่นเดยีว บ่อใหญ่มากซึง่มชีดุให้

เปลีย่นไวบ้รกิาร อุณหภูมขิองน้ําประมาณ 40 องศา  ส่วนกจิกรรมทีน่กัท่องเทีย่วนยิมกนัเมือ่

แวะทีน้ํ่าพรุอ้นแหง่นี้คอื การตม้ไข ่ ซึ่งมทีัง้ไขไ่ก่และไขน่กกระทา สามารถตม้ในบรเิวณบ่อ

ตม้ไขท่ีจ่ดัไวใ้ห ้ ดว้ยความรอ้นประมาณ 80 องศาเซลเซยีส ไขจ่ะสุกภายใน 3 นาท ี

นอกจากนี้ยงัมพีืน้ทีส่าํหรบันัง่แชเ่ทา้ เพือ่ความผอ่นคลายจากการเดนิทางอนัแสนเมือ่ยลา้

หรอืจะใชบ้รกิารอาบน้ําแร่กม็ใีหบ้รกิารเชน่กนั 
 

       4.6.5.4 ศกัยภาพด้านส่ิงดึงดจิูตใจ 

                 พบวา่ สิง่ดงึดูดใจทางการทอ่งเทีย่วในพืน้ที ่ คอื น้ําพุรอ้นแม่ขะจานซึง่มี

อุณหภูม ิ90องศา และคุณสมบตัทิางเคมทีีไ่ดร้บัมาตรฐานและความปลอดภยั สามารถตม้ไข่

สุกไดภ้ายใน 3 นาท ี

โดยทีน่กัท่องเทีย่วและคนในพืน้ทีบ่างสว่นมคีวามเชือ่ดา้นคุณสมบตั ิ เชน่ของบ่อน้ําพุรอ้นวา่ 

สามารถทาํใหห้ายปวดเมือ่ยได ้
 

                  4.6.5.5 ศกัยภาพด้านส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

         พบวา่  บ่อน้ําพุรอ้นแม่ขะจาน มสีิง่อํานวยความสะดวกในพืน้ทีม่คีวาม

สอดคลอ้งกบัทรพัยากรในพืน้ที ่เชน่ มหีอ้งน้ํา หอ้งพกัรบัรองนกัท่องเทีย่ว หอ้งแชต่วัทัง้หอ้ง

เดีย่ว และหอ้งรวม ตลอดจนมพีืน้ทีม่ศีนูยบ์รกิารนกัท่องเทีย่ว ทีม่กีารจดัการสิง่อํานวยความ

สะดวก มกีารปรบัปรุงตกแต่งตน้ไมใ้หส้วยงาม ปลูกตน้ไมเ้พิม่ มบ่ีอแชก่ลางแจง้ อยากใหม้ี

หอ้งแชเ่พิม่มากขึน้ มศีาลาพกัรอ้น มรีา้นอาหารสําหรบับรกิารแก่นกัท่องเทีย่ว เป็นตน้ 
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  4.6.4 ปัญหาท่ีพบ คอื 

        1. ปรมิาณขยะมมีากขึน้ 

        2. หอ้งน้ําทีม่อียู่ นกัทอ่งเทีย่วทกุคนตอ้งเสยีคา่บรกิารคนละ 5 บาท แต่ไมม่ี

การรกัษาความสะอาจ สกปรกมาก 

        3. ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีไ่ดแ้ก่เรื่องความสะอาด ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย  

 

5. การสาํรวจและศึกษาภาคสนาม จงัหวดัเชียงใหม่ 

 จงัหวดัเชียงใหม่ 

 จงัหวดัเชยีงใหม ่ เป็นเมอืงหลกัทางภาคเหนอื ตัง้อยู่ทางภาคเหนือของประเทศ 

ครอบคลุมพืน้ทีป่ระมาณ 20,107 ตารางกโิลเมตร ซึ่งใหญ่เป็นอนัดบั 2 ของประเทศ และมี

ประชากร 1,655,642 คน มากเป็นอนัดบั 5 ของประเทศ ในจํานวนนี้เป็นประชากรทีอ่าศยั

อยู่ในเขตเมอืงและชานเมอืง 960,906 คน  

    ทศิเหนอื       ตดิต่อกบัรฐัฉานของพม่า  

    ทศิตะวนัออก ตดิตอ่กบัจงัหวดัเชยีงราย ลําพูน และลําปาง  

    ทศิตะวนัตก   ตดิต่อกบัจงัหวดัแม่ฮอ่งสอน  

    ทศิใต ้         ตดิตอ่กบัจงัหวดัตาก โดยแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 25 อําเภอ คอื  
 

อําเภอเมอืงเชยีงใหม ่ อําเภอจอมทอง อําเภอแม่แจ่ม อําเภอเชยีงดาว อําเภอดอย

สะเกด็ อําเภอแม่แตง อําเภอแม่รมิ อําเภอสะเมงิ อําเภอฝาง อําเภอแม่อาย อําเภอพรา้ว 

อําเภอสนัป่าตอง อําเภอสนักาํแพง อําเภอสนัทราย อําเภอหางดง อําเภอฮอด อําเภอดอย

เต่า อําเภออมกอ๋ย อําเภอสารภ ีอําเภอเวยีงแหง อําเภอไชยปราการ อําเภอแม่วาง อําเภอ

แม่ออน อําเภอดอยหล่อ อําเภอกลัยาณวิฒันา อําเภอนนัทบุร ี   การเขา้ถงึพืน้ทีส่ํารวจ 

สามารถเลอืกการเดนิทางโดยรถยนต ์ รถไฟ และเครื่องบนิ การเดนิทางโดยรถยนตจ์าก

กรุงเทพมหานครถงึจงัหวดัเชยีงใหม ่ สามารถเดนิทางไดโ้ดยใชท้างหลวงแผน่ดนิหมายเลข 

1 (ถนนพหลโยธนิ) แลว้แยกเขา้ทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข 32 (สายเอเชยี) ผา่นจงัหวดั

อยุธยา อ่างทอง นครสวรรค ์ แลว้ใชท้างหลวงแผน่ดนิหมายเลข 11 (ถนนซุปเปอรไ์ฮเวย)์ 

ผา่นจงัหวดัลําปาง แยกซ้ายผา่นจงัหวดัลําปางลําพูน จนถงึจงัหวดัเชยีงใหม ่

 

น้ําพรุ้อน (Onsen) จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผูว้จิยัไดส้ํารวจและศกึษาภาคสนาม ในจงัหวดัเชยีงใหม่ แบ่งออกเป็น 2 ชว่ง ดงันี ้

ชว่งที ่ 1 วนัที ่ 1 มถุินายน 2558 เป็นการสํารวจแหล่งน้ําพุรอ้นในจงัหวดัเชยีงใหม่ ผูว้จิยัได้

เลอืกทําการศกึษาแหล่งน้ําพุรอ้น  2 แหล่งดว้ยกนัคอื บ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง  , บ่อน้ําพุรอ้น
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ดอยสะเกด็  ชว่งที ่2 ระหวา่งวนัที ่2-3 มถุินายน 2558 เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลภาคสนาม

จากนกัท่องเทีย่ว และไดน้ดัผูนํ้าชมุชน ผูป้ระกอบการรา้นคา้หน้าบ่อน้ําพุรอ้น เพือ่เปิดเวที

สนทนากลุ่มยอ่ย (Focus Group) ในวนัที ่3 มถุินายน 2558 โดยไดพ้บปะหน่วยงานทอ้งถิน่ 

ผูนํ้าชมุชน ไดแ้ก ่ องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั องคก์ารบรหิารส่วนตาํบล เทศบาลตําบลโป่ง

กุ่ม พระสงฆ ์ นกัวชิาการ ผูป้ระกอบการและชมุชน ทําใหเ้กดิความเขา้ใจทีต่รงกนัและเป็น

ประโยชน์อย่างยิง่ตอ่การวจิยั คณะผูว้จิยัเขา้ศกึษาขอ้มูลและเกบ็ตวัอย่างในแหล่งน้ําพุรอ้น

ทัง้ 2 แหล่ง ซึ่งทําใหก้ารดาํเนินการวจิยัเป็นไปอย่างสะดวก และไดข้อ้มูลเบือ้งตน้ทีเ่ป็น

ประโยชน์อย่างมาก ซึ่งจะไดนํ้าเสนอขอ้มูลตามลําดบัดงันี้ 

 

5.1 น้ําพรุ้อนสนักาํแพง (San Kamphang Hot Springs) 

      5.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน 

              ประวตัคิวามเป็นมาของน้ําพุรอ้นสนักําแพง เริม่ตน้จากการท่องเทีย่วแห่ง

ประเทศไทยและสหกรณ์การเกษตร หมู่บา้นสหกรณ์สนักําแพงจํากดั โดยม ี ฯพณฯ ดร. 

ประกอบ หุดสงิห ์ เป็นประธานโครงการฯ ตอ้งการสนบัสนุนใหบ้รเิวณน้ําพุรอ้นเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่ว ซึ่งบรเิวณนี้มพีืน้ทีท่ ัง้หมด 75 ไร่ อยู่ในความดูแลของกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ จํานวน 31 ไร่ และอยู่ในความดูแลของกระทรวงมหาดไทยจาํนวน 44 ไร่ จงึไดม้ี

การร่วมลงทุนกนัระหวา่งการทอ่งเทีย่วแห่งประเทศไทย และสหกรณ์การเกษตรหมู่บา้น

สหกรณ์สนักาํแพงจาํกดั ใชช้ือ่วา่ “น้ําพุรอ้นสนักําแพง” โดยร่วมลงทุนฝ่ายละ 1 ลา้นบาท ทํา

การก่อสรา้งอาคาร อาบน้ําแร่ รา้นอาหาร ซุ้มพกัผอ่น สถานทีจ่ะหน่ายของทีร่ะลกึ ไมด้อก 

ไมป้ระดบั โดยทาํการเปิดเป็นแหล่งท่องเทีย่วในวนัเสารท์ี ่22 ธนัวาคม 2527 เวลา 15.00 น. 

โดยม ีฯพณฯ ดร. ประกอบ หุดสงิห ์เป็นประธานในพธิเีปิด  ซึ่งน้ําพุรอ้นสนักําแพง อยู่หา่ง

จากตวัเมอืงประมาณ 34 กโิลเมตรนบั เป็นแหล่งน้ําพุรอ้นทีม่ชี ือ่เสยีงมาเนิ่นนาน เกีย่วกบั

การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ควบคูก่บัการทอ่งเทีย่วเชงิธรรมชาตขิองเมอืงเชยีงใหม ่ มี

บรรยากาศทีร่่มรื่น สวยงาม ลอ้มรอบไปดว้ยภูเขาธรรมชาต ิ ไมด้อกนานาพรรณ และความ

ตื่นตาตื่นใจกบัความมหศัจรรยข์องบ่อน้ําพรุอ้นธรรมชาต ิ ทีม่าจากความเปลีย่นแปลงจากใต้

พืน้โลกกอ่ กําเนดิน้ํารอ้นทีม่อีุณหภูมถิงึ 100 องศาเซลเซยีส น้ํารอ้นทีเ่ดอืดพล่านพุ่งขึน้จาก

ใตพ้ืน้พภิพสู่ทอ้งฟ้าสูงถงึ 15-20  เมตร เป็นธรรมชาตทิีน่่าทึง่เป็นอยา่งมาก 
 

     5.1.2 ข้อมูลด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

     ลกัษณะเด่นของแหล่ง เป็นพุน้ํารอ้นทีห่อ้มลอ้มไปดว้ยธรรมชาต ิ ภูเขา ดอกไม ้

และสวนทีถู่กจดัใหม้คีวามสวยงามกลมกลนืกบัธรรมชาต ิ พรอ้มดว้ยน้ําแร่ทีม่อีุณหภูมสิูงถงึ 

105 องศาเซลเซยีส และมน้ํีารอ้นพุ่งสูงถงึ 15-20 เมตร มบีรกิารอาบน้ําแร่ แชเ่ทา้ แชต่วั 
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นวดตวั และทีพ่กัแรมท่ามกลางธรรมชาตลิกัษณะทางธรณวีทิยา พุน้ํารอ้นนี้เป็นพุน้ํารอ้น

ชนิดเกยเ์ซอร ์ (Geyser) ซึ่งเป็นการปลดปล่อยพลงังานความรอ้นใตพ้ภิพในรูปแบบหนึ่ง ที่

เกดิจากหนิอคันีทีย่งัคงความรอ้นอยูห่นุนแทรกขึน้มาทีร่ะดบัความลกึไม่มากนกั เมื่อน้ําฝน

หรอืน้ําบาดาลซมึผา่นชัน้ดนิและชัน้หนิลงไป ความรอ้นทีก่กัเกบ็อยู่จะทําใหอุ้ณหภูมขิองน้ํา

สูงขึน้จนกลายเป็นน้ํารอ้น หรอืไอน้ํารอ้นๆดงักล่าวมคีุณสมบตัทิางเคมแีละภายภาพ

เปลีย่นไป น้ํารอ้นและไอน้ํารอ้นจะไหลหมุนเวยีนแทรกดนัขึน้มาตามแนวรอยแตก รอยแยก

ขึน้สู่ผวิดนิกลายเป็น “พุน้ํารอ้น” เพือ่เป็นการลดแรงดนัใตผ้วิดนิ หนิบรเิวณพุน้ํารอ้นเป็นหนิ

อคันีแทรกซอน ชนิดหนิแกรนิตเนื้อดอก สสีดสเีทาขาว แร่ดอกเป็นแร่เฟลดส์ปาร ์ เนื้อพืน้

ขนาดหยาบ ประกอบดว้ยแร่ควอตซ ์

เฟลดส์ปาร ์ แร่มสัโคไวต ์ เป็นตน้ 

แสดงลกัษณะการผพุงัแบบพองออก 

(Spheroidal weathering) ซึ่งเกดิขึน้

ในหนิ ทีม่ลีกัษณะเป็นเนื้อเดยีวกนั

เท่านัน้ ดงันัน้หนิบรเิวณน้ําพุรอ้นจงึมี

ลกัษณะเป็นทรงกลมๆหรอืรีๆ  เท่านัน้ 
 

    5.1.3 รปูแบบการบริหาร

จดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

            จากการศกึษาภาคสนามรูปแบบการทอ่งเทีย่ว พบวา่ คนชมุชนเหน็ตรงกนัวา่

บ่อน้ําพรุอ้นสนักําแพง เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพและเชงิอนุรกัษ์ธรรมชาต ิ พรอ้มกนันี้

ชมุชนมคีวามเหน็วา่ อยากใหน้กัท่องเทีย่วการใหช้ว่ยกนัรกัษาความสะอาดในพืน้ทีเ่ป็น

สิง่จําเป็น และควรมขีอ้หา้มนําของทีเ่ป็นสมบตัทิางธรรมชาตอิอกจากพืน้ที ่  รวมทัง้การ

ท่องเทีย่วในพืน้ทีค่วรเทีย่วอย่างมรีะเบยีบวนิยั โดยแบ่งออกเป็น     

            5.1.3.1 ด้านการบริหารจดัการทรพัยากร  

            จากการสาํรวจและศกึษาภาคสนาม พบวา่ นกัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ

เดนิทางมาถงึบ่อน้ําพุรอ้น จะพบดอกไมน้านาชนิดใหช้มมากพอสมควร และสวยงามเตม็

สนามหญ้าไปทัว่บรเิวณ  รอบๆ บรเิวณมถีนนเลก็ๆ สาํหรบัใหน้กัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพเดนิ

รอบสวนดอกไมไ้ปตลอดเสน้ทาง เดนิไปตามทางเตม็ไปดว้ยแมกไมป่้านานาชนิด ทัง้ตน้

ใหญ่ตน้เลก็ทีช่ว่ยใหร่้มเงา สําหรบันกัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพทีม่าพกัผอ่น ดา้นในมซุี้มทีน่ัง่

พกัผอ่นทานอาหารและจดัชดุโต๊ะเกา้อีต้ามร่มไม ้ อยู่ทัว่บรเิวณทางไปแหล่งน้ําพุรอ้น ตลอด

ทางเดนิพบวา่ มธีารน้ําแร่รอ้นทไีหลคดเคีย้วมาจากบ่อน้ําพุรอ้นทางดา้นบน โดยไดจ้ดัแต่ง

ธารน้ํารอ้นขนาด กวา้งราว 2 เมตร อุณหภูมมิตีัง้แต่รอ้นมากจนถงึแบบอุ่นๆ สองฝัง่ธารน้ํา

ภาพท่ี 4.39 นํ้าพุรอนสันกําแพง 
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เป็นทีน่ัง่สําหรบัใหน้กัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ไดแ้ชเ่ทา้ในน้ําแร่ เพื่อเป็นการผอ่นคลาย

กลา้มเนื้อแล ะสามารถรกัษาโรคเชือ้ราในเทา้ได ้ ในชว่งสุดทา้ยของบ่อน้ําพุรอ้น เป็นบ่อน้ํา

ค่อนอุ่น อุณหภูมปิระมาณ 37-40 องศา เป็นบ่อขนาดเลก็สําหรบัเดก็ๆ ไดล้งไปเล่นแชน้ํ่า  

เมื่อเดนิถงึดา้นในสดุ เป็นบรเิวณน้ําพุรอ้นสนักาํแพง พบวา่ น้ําพุรอ้นเดอืดพล่าน 2 บ่อ มี

ลกัษณะคอื น้ํารอ้นทีพุ่่งขึน้มาจากใตพ้ภิพพุ่งสงูเป็นสายสงูประมาณ 20 - 30 เมตร พุ่งไป

ดา้นบนอากาศเป็นละออง แรงดนัของน้ําพุรอ้นจะไมส่มํ่าเสมอคอื พวยพุ่งแรงทะยานสูงแลว้

พุ่งอ่อยลงมา แลว้กพ็ุ่งสงูอกี มเีสยีงดงัไปทัว่บรเิวณ น้ําพุรอ้นมอีุณหภูมถิงึ 100 องศา

เซลเซยีส จากนัน้สายน้ําพุรอ้นค่อยๆ แตกพรายเป็นละอองน้ําในอากาศ จากสายน้ําทีม่ ี

ความรอ้น อุณหภูมกิล็ดลงเป็นละอองน้ําทีเ่ยน็สบาย ดงันัน้บ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง จงึคลาย

เป็นสถานทีท่ีม่รูีปแบบทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพและการท่องเทีย่วชมธรรมชาต ิ ทีส่ามารถเทีย่ว

พกัผอ่นไดต้ลอดทุกฤดูกาลเป็นแหล่งท่องเทีย่วพกัผอ่น 
 

           5.1.3.2 ด้านการจดัการบริการ 

           พบวา่ ภายในบรเิวณบ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง มอีตัราค่าบรกิารในการอาบ

น้ําแร่ มกีารนวดแผนไทย นวดฝ่าเทา้ แก่นกัท่อง เทีย่วเชงิสขุภาพ โดยมคี่าบรกิารสําหรบั

คนไทย ดงันี้ นวดครึง่ช ัว่โมง 80 บาท นวดหนึ่งช ัว่โมง 150 บาท และอตัราสําหรบั

ชาวต่างชาต ิ ครึง่ช ัว่โมง 120 บาทและหนึ่งช ัว่โมง 200 บาท ในส่วนการบรหิารจดัการการ

ใหบ้รกิารนวดแผนไทยและนวดฝ่าเทา้ มหีวัหน้าโงนวดคอยดูแลและจดัพนกังานนวดตามควิ 

ซึ่งพนกังานนวดกค็อื คนในชมุชน ซึง่ไดร้บัการฝึกอบรมเป็นอาชพี พนกังานนวดทกุคนมใีบ

ประกอบอาชพีนวดจากสาธารณสขุ โดยโงนวดแผนไทยนี้อยู่ในความดูแลของสหกรณ์

การเกษตรบา้นสหกรณ์สนักําแพงจํากดั ดงันัน้จงึตอ้งจ่ายค่าเชา่พืน้ทีส่าํหรบัโรงนวดเดอืน 

3,400 บาท และค่าเชา่สําหรบันวดฝ่าเทา้ 2,600 ใหแ้ก่สํานกังานกจิการน้ําพุรอ้นสนักาํแพง 

นอกจากนี้บ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพงยงัการบรกิารอาบน้ําแร่ซึ่งมคี่าบรกิารดงันี้  

ค่าบริการอาบน้ําแร ่

- ตกัอาบ 20 บาท 

- แชอ่าบ 40 บาท 

- สระอาบน้ําแร่แบบโอโซน ผูใ้หญ่ 50 บาท , เดก็ 30 บาท 

- เรอืนพกั 200 บาท 

- แชร่วม 300 บาท 

 ท่ีพกั 

- เชา่สถานทีพ่กัแรม 50 บาท/คน 

- บา้นพกั 1,000 - 1,200 บาท/คนื 
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- เต๊นท ์150 บาท/คน 

- มบ่ีอน้ําค่อนอุ่น อุณหภูมปิระมาณ 37-40 องศา เป็นบ่อขนาดเลก็ 

สําหรบัเดก็ๆ ไดล้งไปเล่นแชน้ํ่า   
           

          5.1.3.3 ด้านการจดัการตลาด 

           พบวา่ บรเิวณดา้นหน้าบ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง เป็นลานจอดรถกวา้งขวาง มี

ซุ้มบรกิารอาหารเครื่องดื่มมากมายหลายรา้น โดยเฉพาะไขช่นดิต่างๆ เดนิไปตามทางไปยงั

บ่อน้ําพุรอ้น พบ รา้นขายสนิคา้ของทีร่ะลกึและของดเีมอืงสนักาํแพง และของจงัหวดั

เชยีงใหมห่ลายชนดิ เชน่ ผา้ ทอลา้นนา, ร่มบ่อสรา้ง, ของตกแต่งบา้น, สมุนไพร, ผลไมช้นดิ

ต่างๆ , อาหารแปรรูป, เครื่อง ปัน้ดนิเผา ,ไมแ้กะสลกัและอกีหลายชนิดใหช้มและเลอืกซือ้หา

เป็นของฝาก สนิคา้แต่ละอยา่งลว้นแลว้แต่เป็นสนิคา้ทีม่าจากภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีน่่ายกยอ่ง 

เสมอืนเป็นแหล่งรวมสนิคา้ของ ฝากของภาคเหนอือกีแห่งหนึ่ง ถดัจากอาคารขายของที่

ระลกึกเ็ป็นส่วนของสวนดอกไม ้ ทีจ่ดัไวอ้ยา่งสวยงามตามฤดูกาล นอกจากนี้ภายในบ่อน้ําพุ

รอ้น ยงัมบ่ีอน้ํารอ้นสาํหรบัลวกไข ่ซึง่เป็นทีน่ิยมของนกัทอ่งเทีย่วทีน่ิยมมาใชบ้รกิาร  
 

5.1.4 การสีส่วนร่วมของชมุชน 

จากการศกึษาภาคสนามและใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ  พบวา่ คนในพืน้ทีแ่ละคนใน

บรเิวณโดยรอบ ไดร้บัผลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้นสนักาํแพง ในเรื่องของอาชพี การทํามา

หากนิอยู่กบัทรพัยากรธรรมชาต ิ มรีายไดจ้ากการขายไขไ่ก ่ สานชะลอมใส่ไขไ่ก่และการตม้

หน่อไม ้ โดยคนในชมุชนมอีสิระในการใชผ้ลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้นไดอ้ยา่งเตม็ที ่ โดยไม่

มขีอ้กําหนดหรอืขอ้จํากดัในการใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 

5.1.5 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

     5.1.5.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง  

     บ่อน้ํารอ้นสนักาํแพง ตัง้อยูท่ี ่UTM 47Q 054090E 2080310N  โครงการพระ

ราช ดําร ิหมู่ที ่7 บา้นสหกรณ์ ต.บา้นสหกรณ์ อ.สนักําแพง จ.เชยีงใหม ่สามารถเขา้ถงึพืน้ที่

โดยรถยนตส์่วนตวั ใชเ้สน้ทาง 2 เสน้ทางคอื  

     1. เสน้ทางเชยีงใหมส่นักาํแพง หมู่บา้นออนหลวย บ่อน้ําพุรอ้น มป้ีายบอก

ชดัเจนตลอดเสน้ทาง หรอืเสน้ทางเชยีงใหม-่สนักําแพง- สถานีเพาะพนัธุก์ลา้ไมส้กั-น้ําพุรอ้น 

(เสน้ทางนี้จะผา่นถ้ําเมอืงคอน ซึ่งอยู่ห่าง จากน้ําพุรอ้น 4 กโิลเมตร)  

     2. รถโดยสารสารธารณะ หากนกัทอ่งเทีย่วประสงคจ์ะเดนิทางไปโดยรถประจํา

ทางกส็ามารถทาํได ้โดยขึน้รถจากสถานขีนสง่ชา้งเผอืก ไปยงัสนักําแพงและเชา่เหมารถสอง

แถวจากสนักาํแพง ไปน้ําพุรอ้นราคาประมาณ 200 บาทต่อคนั นอกจากนี้ยงัมรีถบรกิารของ
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น้ําพุรอ้นซึ่งออกจากเชยีงใหม ่ เวลา 10.00 น. และกลบัจากน้ําพุรอ้นเวลา 13.00 น. ทุกวนั

ในราคา 80 บาทต่อคน 
 

   5.1.5.2 ศกัยภาพด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 

   พบวา่ กจิกรรมการมาเทีย่วทีบ่่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง ทีถ่อืเป็นกจิกรรมยอดฮติที่

นกัท่องเทีย่วทํา คอืการนําไขไ่ปลวกทีบ่่อน้ําพุรอ้น โดยมรีะยะเวลาในการตม้ กค็อื  

        1) แบบไขล่วกตม้ประมาณ 3 นาท ี 

        2) แบบยางมะตมู ใชเ้วลา ประมาณ 5-6 นาท ี 

                 3) แบบสุกกต็ม้ประมาณ 10-15 นาท ี
  

    บรเิวณหน้าบ่อน้ําพุรอ้น รา้นคา้ดา้นหน้าใกลก้บัลานจอดรถเกอืบทกุรา้น จะมไีข่

ไวส้ําหรบัขายนกัท่องเทีย่ว ทัง้ไขห่รอื

เครื่องดืม่ต่างๆ นอกจากนัน้แลว้กย็งัมรีา้น

ขายของฝากนานาชนิดทีเ่ป็นของทีเ่หน็กน็ึก

ออกทนัทวีา่มาจากเชยีงใหม่ คอื ร่มบ่อสรา้ง 

ผา้ทอลา้นนา และอื่นๆ ทีน่่าสนใจ เชน่ 

สมุนไพร, ของตกแต่งบา้น, ไมแ้กะสลกั, 

ผลไมช้นิดต่างๆ ,อาหารแปรรูป, เครื่องปัน้ 

ดนิเผา ทีส่ามารถเลอืกซือ้หากลบับา้น ไป

เป็นของฝากกนัได ้ นอกจากนัน้ตามทางเดนิ

ยงัมสีวนดอกไมอ้กีดว้ย  
    

    5.1.5.3 ศกัยภาพส่ิงดึงดดูจิตใจการท่องเท่ียว 

         จากศกึษาภาคสนาม พบวา่ สิง่หนึ่งทีอ่ดจะตื่นตาตื่นใจสําหรบันกัทอ่งเทีย่วที่

เดนิทางมาบ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง คอื บ่อน้ําพรุอ้นทีพุ่่งขึน้มาจากใตด้นิพุ่งสูงเป็นลําเป็นสาย

และแตกพรายเป็นละอองน้ําในอากาศสูงกวา่ 20 เมตร มองดูแลว้กใ็หรู้ส้กึถงึแรงดนัอนัเดอืด

พล่านมหาศาลจากพลงังานใตผ้นืโลก ทีม่แีรงพุ่งขึน้ไปสูงมากมายขนาดนัน้ สูงไม่แพน้ํ้าพุ

รอ้นดงัๆ ในต่างประเทศ จากการสมัภาษณ์คนในพืน้ทีบ่รเิวณน้ําพุรอ้นทีส่นักาํแพงนี้ ทาํให้

ทราบวา่ น้ําพุรอ้นทีพุ่ง่สูงเป็นลํานี้ไม่ไดพุ้่งสงูขึน้ไปเสยีดฟ้าดว้ยแรงตามธรรมชาต ิ แต่เป็น

การพุ่งขึน้ไปดว้ยเทคนิคการอดัความดนัทีส่รา้งขึน้ แต่ไดม้กีารปรบัแต่งพืน้ทีใ่หใ้กลเ้คยีงกบั

ธรรมชาตทิีสุ่ด จนไม่บอกกแ็ทบจะไม่มใีครรู ้เมื่อไดข้อ้มูลเชน่นี้  ทําใหผู้ว้จิยัจงึไดเ้ดนิทางไป

ทีศ่นูยบ์รกิารขอ้มูลขา่วสารของกรมทรพัยากรน้ําบาดาล ชัน้ 8 อาคารกรมส่งเสรมิคุณภาพ

สิง่แวดลอ้มเลขที ่ 49 ซอย 30 ถนนพระราม 6 เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ไดพ้บนาย

ภาพท่ี 4.40 บริเวณตมไข 
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ไพศาล ลกัขณานุรกัษ ์ผูอ้ํานวยการศนูยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศทรพัยากรน้ําบาดาล ทราบวา่ 

น้ําพุรอ้นสนักําแพงทีพุ่่งขึน้สูงกวา่ 20 เมตร เป็นการพุ่งขึน้ไปดว้ยเทคนิคการอดัความดนัที่

สรา้งขึน้จรงิ 

   5.1.5.4 ศกัยภาพด้านส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ 

    บ่อน้ํารอ้นแบ่งใหเ้หน็กนัชดัๆ มสีามโซนคอื โซนแชเ่ทา้ โซนลวกไข ่ และโซน

ดา้นในทีม่น้ํีารอ้นพุ่งออกมาสูงกวา่ 20-30 เมตร น้ําพุรอ้นทีน่ี่มอีุณหภูมสิูงถงึ 100 องศา 
 

6. แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ และการบาํบดั

ของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อนในอนาคต  พบวา่ ยงัไมม่แีผนการดําเนนิการดงักล่าว 

 7. ปัญหาท่ีพบ  

 คอื การปรบัขึน้ราคาคา่เขา้บ่อน้ําพุรอ้นสนักาํแพง ของสหกรณ์น้ําพุรอ้นสนักําแพง

คอื ปัญหาทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์มากทีสุ่ด จากเดมิ  

นกัท่องเทีย่วคนละ 40 บาท เป็นคนละ 100 บาท (ต่างประเทศ) 

คนไทย      คนละ 30 บาท เป็นคนละ 40 บาท 

เดก็      คนละ 10 บาท เป็นคนละ 20 บาท 

รถยนต ์     คนัละ 40 บาท 

 

ส่งผลกระทบใหก้บันกัท่องเทีย่ว รวมไปถงึรา้นคา้ทัว่ไปทีข่ายสนิคา้หน้าปากทางเขา้

น้ําพุรอ้นสนักําแพงและชาวบา้นสหกรณ์น้ําพุรอ้นสนักําแพง รอ้งเรยีนไปยงัสือ่มวลชนทัว่ไป

นัน้เกีย่วกบัปัญหาดงักล่าว  จากการสมัภาษณ์นายสมศกัดิ ์ เทพคุณ (สมัภาษณ์วนัที ่ 1 

มถุินายน 2558) เจา้ของรา้นกาแฟดา้นหน้าน้ําพุรอ้นสนักําแพง กล่าววา่ หลงัจากสหกรณ์

น้ําพุรอ้นสนักําแพง ปรบัราคาทาํใหน้กัท่องเทีย่วลดน้อยลงไปมาก เคยมบีรษิทัทวัรร์ายหนึ่ง

พาผูโ้ดยสารมาซือ้ไขไ่ก ่ เพือ่นําไปตม้ในน้ําพุรอ้น พอไปเหน็ป้ายประกาศปรบัราคาบตัร

นกัท่องเทีย่วต่างนําไขม่าคนืหมด ขณะนี้นกัทอ่งเทีย่วหายไปประมาณ 60 เปอรเ์ซน็ต ์ ส่วน

คุณราตร ี(สมัภาษณ์วนัที ่2 มถุินายน 2558) แม่คา้รา้นอาหาร กล่าววา่ มผีลกระทบกบัทาง

รา้นเป็นอยา่งมาก คุณสมชาย (สมัภาษณ์วนัที ่ 2 มถุินายน 2558) พอ่คา้ลอ็ตเตอรีด่า้นหน้า

ทางเขา้สหกรณ์น้ํา ใหค้วามเหน็วา่ หลงัมกีารปรบัราคาบตัรเขา้ชมน้ําพุรอ้นแลว้คนเทีย่วลด

จํานวนไปมาก  ป้าเลก็ (สมัภาษณ์วนัที ่ 3 มถุินายน 2558) แมค่า้ขายอาหารตามสัง่หน้าบ่อ

น้ําพุรอ้น กล่าววา่ เมื่อกอ่นคนเยอะกวา่ ตัง้แต่มกีารปรบัราคาค่าเขา้ส่งผลกระทบมาก

นกัท่องเทีย่วน้อยลง 
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 5.2 น้ําพรุ้อนดอยสะเกด็ (Doi Saket Hot spring) 

      5.2.1 ข้อมูลทัว่ไปของแหล่งท่องเท่ียวน้ําพรุ้อน 

         บ่อน้ําพุรอ้นตัง้อยู่ทีบ่า้นโป่งกุม่ ต.ป่าเมีย่ง อ.ดอยสะเกด็ จ.เชยีงใหม่ เป็นแหล่ง

น้ําแร่น้ําพุรอ้นธรรมชาต ิ ซึ่งเทศบาลตําบลป่า

เมีย่งจดัสรา้ง เป็นบ่อน้ําพุรอ้นอยู่ในทีร่าบลุ่ม

ตะกอนน้ําพา ทีเ่ป็นนาขา้วระหวา่งหุบเขา เกดิ

เป็น 2 กลุ่มห่างกนัประมาณ 400 เมตร 

บรรยากาศรอบๆ จะมทีุ่งนาและภูเขาลอ้มรอบ 

ทีบ่่อน้ําพรุอ้นนัน้จะมเีหลก็กัน้ลอ้มรอบบ่อ เพื่อ

กนัไม่ใหน้กัท่องเทีย่วลงไปเพราะน้ํารอ้นมากๆ 

มอีุณหภูมปิระมาณ 90 องศา ดงันัน้นกัท่อง 

เทีย่ว จงึตอ้งไปใชบ้รกิารทีเ่จา้หน้าทีน้ํ่าพุรอ้น

เตรยีมไวใ้ห ้ ผูว้จิยัเดนิเขา้ไปใกล้ๆ  บ่อจะได้

กลิน่กํามะถนัฉุนมาก น้ําในบ่อจะเดอืดและมไีอออกมา 

     5.2.2 ข้อมลูด้านทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเท่ียวในพืน้ท่ี 

    น้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ ตัง้อยู่ที ่ UTM 47Q 0525923 mE 2090914 mN บา้นโป่ง

กุ่ม ต.ป่าเมีย่ง อ.ดอยสะเกด็ จ.เชยีงใหม ่ สามารถเขา้ถงึพืน้ที ่ ลกัษณะทางธรณวีทิยา หนิ

บรเิวณน้ําพุรอ้นเป็นหนิควอตไซต ์ หนิทราย แทรกสลบัอยู่กบัหนิดนิดาน อายเุพอรโ์ม-คาร์

บอนิเฟอรสั รอยเลื่อนสําคญัอยู่ทศิทางตะวนัตกเฉียงเหนือและตะวนัออกเฉียงเหนือ พบก๊าซ

ผดุขึน้มากบัน้ําพุรอ้นจํานวนมาก มกีลิน่กํามะถนัรุนแรง พบแร่แปรสภาพพวกซลิกิา และ

คารบ์อเนต ลกัษณะของพน้ํุารอ้นดอยสะเกด็วางตวัต่อเนื่องกบัน้ําพุรอ้นสนักําแพงตามแนว

เลื่อนแม่กวงดอยสะเกด็ 

  5.2.3 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

               5.2.3.1 ดา้นการบรหิารจดัการ 

พบวา่ อยู่ในความดูแลของเทศบาลตําบลป่า

เมีย่งบรหิารจดัการใหเ้ป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิ

สุขภาพและเชงิอนุรกัษ์ธรรมชาต ิ

    5.2.3.2 ดา้นการจดัการบรกิาร 

จากการศกึษาสมัภาษณ์ ลุงสมชยั (สมัภาษณ์

วนัที ่2 มถุินายน 2558) ลุงสมชยัเป็นคนในพืน้ที่

บา้นโป่งกุ่ม อาย ุ 73 ปี ใหข้อ้มูลวา่ ในอดตี

ชาวบา้นจะมาอาบน้ํารอ้นทกุวนั  โดยจะถอืขนั

ภาพที ่4.41 บ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ 

ภาพที ่4.42 บ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ 
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มาคนละใบเพื่อมาตกัน้ําแร่อาบทีบ่่อน้ําพุแห่งนี้ทุกเชา้และเยน็ ทําเป็นกจิวตัรประจําวนั ชว่ง

เชา้ประมาณ 06.00 น. และชว่งบ่ายประมาณ 15.00 น. ทําสบืเนื่องต่อกนัมาเป็นระยะเวลา

ยาวนาน อาบน้ําท่ามกลางบรรยากาศธรรมชาตแิละอากาศทีห่นาวเยน็ ไรร้ ัว้หลงัคากางกัน้  

ต่อมาเมื่อประมาณ 2-3 ปีทีแ่ลว้เทศบาลเขา้มาปรบัปรุงภูมทิศัน์ของน้ําพุรอ้นใหดู้ดขี ึน้ มจีุด

อาบน้ํา และจดุชมน้ําพุรอ้น สําหรบัการอาบน้ําแร่ของชาวบา้นโป่งกุ่ม  

 5.2.4 การมีส่วนร่วมของชมุชน / ประโยชน์ของชมุชนท่ีได้รบั 

จากการศกึษาภาคสนามและใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ  พบวา่ คนในพืน้ทีแ่ละคนใน

บรเิวณโดยรอบ ไดร้บัผลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ ในเรื่องของอาชพี การทํามา

หากนิอยู่กบัทรพัยากรธรรมชาต ิ มรีายไดจ้ากการขายไขไ่ก ่ สานชะลอมใส่ไขไ่ก่และการตม้

หน่อไม ้ โดยคนในชมุชนมอีสิระในการใชผ้ลประโยชน์จากบ่อน้ําพุรอ้นไดอ้ยา่งเตม็ที ่ ในการ

มาตกัอาบน้ําพุรอ้นโดยไมม่ขีอ้กาํหนดหรอืขอ้จาํกดัในการใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 

5.2.5 ศกัยภาพการท่องเท่ียว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเท่ียว 5 ด้าน 

          5.1 ศกัยภาพด้านการเข้าถึง 

    พบวา่ การเดนิทางไปบ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ สามารถเดนิทางไดโ้ดยทางรถยนต ์

เริม่จากตวัจงัหวดัเชยีงใหม่ ไปทางสายเชยีงใหม่-เชยีงราย ตรงสีแ่ยกศาลเดก็ ตามทางหลวง

หมายเลข 118 (ดอยสะเกด็-เชยีงราย) ขบัมาเรื่อยๆ ประมาณ 15 กม. จะสามแยกถา้เลีย้ว

ขวาจะเขา้ตวัอําเภอดอยสะเกด็ จากนัน้ขบัตรงไปจะพบบ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ 

    5.2 ศกัยภาพด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 

    พบวา่ บ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ มบ่ีอขนาดเลก็ไวใ้หน้กัทอ่งเทีย่วตม้ไข ่ ซึ่งไขไ่ก่

และไขน่กกระทาทีพ่่อค่าแมค่า้เตรยีมไวใ้นตะกรา้ขนาดเลก็  มเีชอืกรอ้ยไวส้ําหรบัแชใ่นบ่อ 

ราคาตะกรา้ละ 20 บาท ซึ่งรา้นคา้ของชมุชนในพืน้ทีส่านตะกรา้แลว้นํามาขายเอง 

5.2.6 ปัญหาท่ีพบ  

สภาพหอ้งน้ําบรกิารนกัท่องเทีย่วมน้ีอยเกนิไปและมสีภาพทรุดโทรม การจดัรา้น

ขายของฝากยงัไม่เป็นระเบยีบเทา่ทีค่วร และในบางครัง้นกัท่องเทีย่วมปีรมิาณมากเกนิไป 

เชน่ ในฤดูหนาวอาจทําในบ่อน้ําพุรอ้นเสื่อมโทรมได ้

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 4.43 บอนํ้ารอนดอยสะเก็ด 
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การจดักลุ่มตามศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวท่องเชิงสุขภาพ 
 

ผลจากการทีผู่ว้จิยัไดท้ําการศกึษาขอ้มูลภาคสนาม แหล่งน้ําพุรอ้น 17 แหล่ง 

ประกอบไปดว้ยภาคเหนือ ภาคเหนอืตอนล่างหรอืภาคกลางตอนบน ภาคตะวนัตกและ

ภาคใต ้ ในการศกึษาและรวบรวมขอ้มูลจากการลงพืน้ทีภ่าคสนาม เพือ่ศกึษารูปแบบการ

จดัการทอ่งเทีย่ว และการศกึษาศกัยภาพการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพของแหล่งน้ําพุรอ้น 

17 แห่ง สามารถนํามาจดักลุ่มตามศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว  ของกรมการทอ่งเทีย่ว กระทรวง

การท่องเทีย่วและกฬีา ออกเป็น 5 กลุ่ม ไดด้งัต่อไปนี้ 

กลุ่มท่ี 1 บ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารรวบรวมไวใ้นเบือ้งตน้ แต่บ่อน้ํารอ้นนัน้หายรอ้นแลว้

กลายพืน้ดนิตามปกต ิไดแ้ก ่บ่อน้ํารอ้นแม่วงศ ์จ.กําแพงเพชร 

กลุ่มท่ี 2 บ่อน้ําพรุอ้นมกีารรวบรวมไวแ้ลว้เบือ้งตน้ พบวา่ ยงัไมม่กีารบรหิารจดัการ

เพื่อพฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ไม่มศีกัยภาพในการพฒันาเพื่อเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่ว ไดแ้ก ่ บ่อน้ํารอ้นโป่งน้ํารอ้น จ.กําแพงเพชร , บ่อน้ําพุรอ้นโป่งปเูฟือง จ.เชยีงราย 

และบ่อน้ํารอ้นค่ายรตันสงัสรรค ์ จ.ระนอง ทัง้ 3 แหล่งนี้ ไม่ไดท้ําการศกึษาในรายละเอยีด  

แต่ไดนํ้ามาเสนอในภาพรวมของการศกึษา  

กลุ่มท่ี 3 บ่อน้ําพุรอ้นมกีารรวบรวมไวแ้ลว้ พบวา่ มกีารบรหิารจดัการเพื่อพฒันาแต่

ประสบปัญหาในการพฒันาและการบรหิารจดัการ ไดแ้ก ่ น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ จ.ราชบุร ี , บ่อ

น้ํารอ้นพรุหลุมพ ีจ.ระนอง , บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม จ.เชยีงราย  

กลุ่มท่ี 4 บ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารรวบรวมน้ําพุรอ้นแลว้ พบวา่ มกีารเตรยีมการบรหิาร

จดัการเพื่อการพฒันา และเริม่ตน้ใหบ้รกิารเพือ่รองรบักจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ และ

มศีกัยภาพในการพฒันา เพือ่เป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ กลุ่มนี้ไดร้บัความนยิมจาก

นกัท่องเทีย่ว ไดแ้ก ่ บ่อน้ํารอ้นโป่งพระบาท จ.เชยีงราย, บ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิ จ.เชยีงราย , 

ลา้นนาออนเซน็ (Lanna Onsen) จ.เชยีงราย, บ่อน้ําพรุอ้นดอยสะเกด็ จ.เชยีงใหม่ , บ่อน้ํา

รอ้นพรรัง้ จ.ระนอง , ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ จ.ราชบุร ี 

กลุ่มท่ี 5 บ่อน้ําพรุอ้นทีม่กีารรวบรวมน้ําพุรอ้นแลว้ พบวา่ มกีารบรหิารจดัการเพือ่

การพฒันา มศีกัยภาพในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ในกลุ่มนี้น้ําพุรอ้นกําลงั

ไดร้บัความนิยมจากนกัทอ่งเทีย่วมากทีสุ่ดวา่น้ําพรุอ้นมคีุณภาพ ไดแ้ก ่ น้ําพุรอ้นพระร่วง   

จ. กําแพงเพชร , บ่อน้ําพรุอ้นรกัษะวารนิ จ.ระนอง , บ่อน้ําพุรอ้นสนักาํแพง จ.เชยีงใหม่ , 

น้ําพุรอ้นแม่ขะจาน จ.เชยีงราย  
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                        กลุ่มท่ี 1                                            กลุ่มท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       กลุ่มท่ี 3  

                                                                                                                     กลุ่มท่ี 5 

 

                                                                                                                        

                                                                 กลุ่มท่ี 4 

                                                                  

                     ภาพที ่4.44 การจดักลุ่มศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วท่องเชงิสุขภาพ 

                                           ของแหล่งน้ําพุรอ้น 17 แห่ง 

 

 

 

การจดักลุ่มศกัยภาพการจดัการ

ท่องเท่ียวท่องเชิงสขุภาพ 

บ่อน้ําพรุอ้นมกีาร

รวบรวมไวเ้ป็น

เบือ้งตน้ แต่น้ํารอ้น

นัน้ หายรอ้นแลว้ 

บ่อน้ําพรุอ้นมกีาร

รวบรวมไวใ้นเบือ้งตน้ 

แต่ไม่มกีารบรหิารจดั 

การทีจ่ะพฒันาเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ 

 บ่อน้ําพรุอ้นมกีาร

รวบรวมไวแ้ลว้  มกีาร

บรหิารจดัการเพื่อพฒันา

แต่ประสบปัญหาในการ

พฒันา 
บ่อน้ําพรุอ้นมกีารรวบรวม

ไวแ้ลว้  มกีารเตรยีมการ

บรหิารจดัการเพื่อการ

พฒันาและเริม่ตน้ใหบ้รกิาร

และมศีกัยภาพเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่ว 

บ่อน้ําพรุอ้นมกีารรวบ 

รวมไวแ้ลว้  มกีารบรหิาร

จดัการเพื่อพฒันา มี

ศกัยภาพเป็นแหล่งท่อง 

เทีย่วเชงิสุขภาพ และ

ไดร้บัความนิยมจาก

นกัท่องเทีย่วมากทีส่ดุ 
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4.2 ข้อมูลพืน้ฐานของนักท่องเท่ียวเชิงสขุภาพในแหล่งน้ําพรุ้อนตวัอย่าง 

ในส่วนนี้เป็นการศกึษา โดยการสํารวจกลุ่มนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางไปเทีย่วชมพืน้ที่

น้ําพุรอ้นตวัแทนทีศ่กึษา 5 จงัหวดั 17 แหล่งน้ําพุรอ้น จํานวน 385 คน ดงัมรีายละเอยีด

ต่อไปนี้  

     จงัหวดัราชบุร ี   สํารวจจากนกัทอ่งเทีย่ว  77 คน  

     จงัหวดักาํแพงเพชร  สํารวจจากนกัทอ่งเทีย่ว  77 คน  

     จงัหวดัระนอง   สํารวจจากนกัทอ่งเทีย่ว  77 คน 

     จงัหวดัเชยีงราย      สํารวจจากนกัทอ่งเทีย่ว  77 คน  

     จงัหวดัเชยีงใหม่      สํารวจจากนกัทอ่งเทีย่ว  77 คน 

ผลการศกึษาสามารถอธบิายความในแบบรูปตาราง ดงันี้ 

 

ตอนท่ี 1 จาํนวน ร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามเพศ 

 

ตารางท่ี 4.1 จาํนวน ร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามเพศ 
 

 

 

จากตารางที ่4.1 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัราชบุร ีเป็นเพศหญงิมากกวา่

เพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 72.7 รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 21.3 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิมากกวา่เพศชาย คดิ

เป็นรอ้ยละ 61.0 รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 39.0 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิมากกวา่เพศชาย คดิเป็น

รอ้ยละ 68.9 รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 31.1 

จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิมากกวา่เพศชาย คดิ

เป็นรอ้ยละ 70.1 รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 29.9 

จงัหวดัเชยีงใหม ่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิมากกวา่เพศชาย คดิ

เป็นรอ้ยละ 71.4 รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 28.6 ตามลําดบั 

 

เพศ 
จาํนวนเพศ N = 385 

ราชบุร ี กาํแพงฯ ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ รวม 

 ชาย 21 

(21.3) 

30 

(39.0) 

24 

(31.1) 

23 

(29.9) 

22 

(28.6) 

120 

(31.2) 

 หญงิ 56 

(72.7) 

47 

(61.0) 

53 

(68.9) 

54 

(70.1) 

55 

(71.4) 

265 

(68.8) 
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ตารางท่ี 4.2 จาํนวน ร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามอาย ุ

 
 

อายุ 
จาํนวนอาย ุN = 385 

ราชบุร ี กาํแพงฯ ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ รวม 

 ตํ่ากวา่ 20 ปี 2 

(2.6) 

1 

(1.3) 

- 

( - ) 

3 

(3.9) 

2 

(2.6) 

8 

(2.1) 

 20 – 30 ปี 14 

(18.2) 

16 

(20.8) 

18 

(23.4) 

18 

(23.4) 

17 

(22.1) 

83 

(21.6) 

 31 – 40 ปี 12 

(15.6) 

20 

(26.0) 

19 

(24.6) 

18 

(23.4) 

21 

(27.3) 

90 

(23.4) 

 41 – 50 ปี 23 

(29.9) 

18 

(23.4) 

16 

(20.8) 

19 

(24.7) 

26 

(33.8) 

102 

(26.5) 

 51 – 60 ปี 14 

(18.2) 

9 

(11.7) 

9 

(11.7) 

10 

(13.0) 

8 

(10.4) 

50 

(13.0) 

 60 ปีขึน้ไป 12 

(15.6) 

13 

(16.9) 

15 

(19.5) 

9 

(11.7) 

3 

(3.9) 

52 

(13.5) 

 

จากตารางที ่4.2 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัราชบุร ีส่วนใหญ่มอีายุ

ระหวา่ง 41 – 50 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 29.9 ซึ่งเป็นจํานวนทีสู่งทีส่ดุ รองลงมามอีายุระหวา่ง 20-

30 ปี ซึ่งมจีํานวนทีเ่ทา่กบัอายุ 51-60 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 18.2 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดักาํแพงเพชร ส่วนใหญ่มอีายุ

ระหวา่ง 31 – 40 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 26.0 ซึ่งเป็นจํานวนทีสู่งทีส่ดุ รองลงมามอีายุระหวา่ง 41 

– 50 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 23.4 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่มอีายุระหวา่ง 31 – 40 

ปี คดิเป็นรอ้ยละ 24.6 ซึ่งเป็นจาํนวนทีส่งูทีสุ่ด รองลงมามอีายุระหวา่ง 20-30 ปี คดิเป็นรอ้ย

ละ 23.4 

จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัราชบุร ี ส่วนใหญ่มอีายุระหวา่ง 41 – 

50 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 24.7 ซึ่งเป็นจํานวนทีสู่งทีสุ่ด รองลงมามอีายุระหวา่ง 31-40 ปี คดิเป็น

รอ้ยละ 23.4 

จงัหวดัเชยีงใหม ่ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัเชยีงใหม ่ส่วนใหญ่มอีายุระหวา่ง 41 

– 50 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 33.8 ซึ่งเป็นจํานวนทีสู่งทีสุ่ด รองลงมามอีายุระหวา่ง 31-40 ปี คดิ

เป็นรอ้ยละ 27.3  ตามลําดบั 
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ตารางท่ี 4.3 จาํนวน ร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามภมิูลาํเนา 

 
 

ภมิูลาํเนา 
ภมิูลาํเนา N = 385 

ราชบุร ี กําแพงฯ ระนอง เชยีงราย เชยีงใหม ่ รวม 

 ภาคเหนอื - 

 

17 

(22.1) 

29 

(37.6) 

58 

(75.3) 

63 

(81.8) 

167 

(43.4) 

 ภาคตะวนัออก 

   เฉียงเหนอื 

8 

(10.4) 

11 

(14.3) 

7 

(9.1) 

3 

(3.9) 

2 

(2.6) 

31 

(8.1) 

 ภาคกลาง 38 

(49.4) 

24 

(31.2) 

22 

(28.6) 

16 

(20.8) 

12 

(15.6) 

112 

(29.1) 

 ภาคใต ้ 26 

(33.8) 

18 

(23.4) 

17 

(22.1) 

- - 61 

(15.8) 

 ภาคตะวนัออก 5 

(6.5) 

5 

(6.5) 

1 

(1.3) 

- - 11 

(2.9) 

 ภาคตะวนัตก - 

 

2 

(2.6) 

1 

(1.3) 

- - 3 

(0.8) 
 

จากตารางที ่ 4.3 พบวา่ จงัหวดัราชบุรผีูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มภูีมลํิาเนาใน

ภาค กลางมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 49.4 รองลงมามภูีมลํิาเนาภาคใต ้ คดิเป็นรอ้ยละ 33.8 

และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คดิเป็นรอ้ยละ 10.4 และภาคตะวนัออก คดิเป็นรอ้ยละ 6.5 

ตามลําดบั 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มภูีมลํิาเนาในภาคกลางมากทีสุ่ด 

คดิเป็นรอ้ยละ 31.2 รองลงมามภูีมลํิาเนาภาคใต ้ คดิเป็นรอ้ยละ 23.4 , ภาคเหนือ คดิเป็น

รอ้ยละ 22.1 และภาคตะวนัออก คดิเป็นรอ้ยละ 2.6 ตามลําดบั 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มภูีมลํิาเนาในภาคเหนอืมากทีสุ่ด คดิ

เป็นรอ้ยละ 37.6 รองลงมามภูีมลํิาเนาภาคกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 28.6 , และภาคตะวนัออก

และภาคตะวนัตกมจีํานวนทีเ่ท่ากนั คดิเป็นรอ้ยละ 1.3 ตามลําดบั 

จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มภูีมลํิาเนาในภาคเหนือมากทีสุ่ด คดิ

เป็นรอ้ยละ 75.3 รองลงมามภูีมลํิาเนาภาคกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 20.8 และภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ คดิเป็นรอ้ยละ 3.9 ตามลําดบั 
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จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มภูีมลํิาเนาในภาคเหนือมากทีสุ่ด คดิ

เป็นรอ้ยละ 81.8 รองลงมามภูีมลํิาเนาภาคกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 15.6 และภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ คดิเป็นรอ้ยละ 2.6 ตามลําดบั 
 

ตารางท่ี 4.4 จาํนวน ร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามอาชีพ 
 

 

อาชีพ 
อาชีพ N = 385 

ราชบุร ี กําแพงฯ ระนอง เชยีงราย เชยีงใหม ่ รวม 

 นกัเรยีน/นกัศกึษา 10 

(13.0) 

10 

(13.0) 

5 

(6.5) 

9 

(11.7) 

8 

(10.4) 

42 

(10.9) 

 ขา้ราชการ/พนกังาน 

   รฐัวสิาหกจิ 

21 

(27.3) 

16 

(20.8) 

15 

(19.5) 

12 

(15.6) 

18 

(23.4) 

82 

(21.3) 

 คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั 12 

(15.6) 

22 

(28.6) 

20 

(26.0) 

24 

(31.2) 

23 

(29.9) 

101 

(26.2) 

 พนกังานบรษิทั/ 

    ลูกจา้ง 

25 

(32.5) 

12 

(15.6) 

20 

(26.0) 

18 

(23.4) 

20 

(26.0) 

95 

(24.7) 

 เกษตรกรรม/กสิ

กรรม 

3 

(3.9) 

4 

(5.2) 

2 

(2.5) 

3 

(3.9) 

5 

(6.5) 

17 

(4.4) 

 วา่งงาน 6 

(7.8) 

13 

(16.9) 

15 

(19.5) 

11 

(14.3) 

3 

(3.9) 

48 

(12.5) 
 

จากตารางที ่ 4.4 พบวา่ จงัหวดัราชบุรผีูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีาชพีเป็น

พนกังานบรษิทั/ลูกจา้งมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 32.5 รองลงมามเีป็นขา้ราชการ/พนกังาน

รฐัวสิาหกจิ คดิเป็นรอ้ยละ 27.3 , มอีาชพีคา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั คดิเป็นรอ้ยละ 15.6 ส่วน

อาชพีเกษตรกรรม/กสกิรรม มจีํานวนทีน้่อยทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 3.9 ตามลําดบั 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีาชพีคา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั มาก

ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 28.6 รองลงมามเีป็นขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ คดิเป็นรอ้ยละ 

20.8 , และอาชพีพนกังานบรษิทั/ลูกจา้ง คดิเป็นรอ้ยละ 15.6 ส่วนอาชพีเกษตรกรรม/กสิ

กรรม มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 5.2 ตามลําดบั 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีาชพีคา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั พนกังาน

บรษิทั/ลูกจา้ง มจีาํนวนทีเ่ท่ากนั ซึ่งเป็นจํานวนทีสู่งทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 26.0 รองลงมามเีป็น
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ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ คดิเป็นรอ้ยละ 19.5 ส่วนอาชพีเกษตรกรรม/กสกิรรม มี

จํานวนทีน้่อยทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 2.5 ตามลําดบั 

จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีาชพีคา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั มาก

ทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 31.2 รองลงมามพีนกังานบรษิทั/ลูกจา้ง คดิเป็นรอ้ยละ 23.4 , และอาชพี

ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ คดิเป็นรอ้ยละ 15.6 ส่วนอาชพีวา่งงาน มจีาํนวนทีน้่อยทีสุ่ด 

คดิเป็นรอ้ยละ 3.9 ตามลําดบั 

จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีาชพีคา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั มาก

ทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 29.9 รองลงมามพีนกังานบรษิทั/ลูกจา้ง คดิเป็นรอ้ยละ 26.0 , และอาชพี

ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ คดิเป็นรอ้ยละ 23.4 ส่วนอาชพีวา่งงาน มจีาํนวนทีน้่อยทีสุ่ด 

คดิเป็นรอ้ยละ 3.9 ตามลําดบั 

 

ตารางท่ี 4.5 จาํนวน ร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามรายได้ 

 
 

รายได้ 
รายได้ N = 385 

ราชบุร ี กําแพงฯ ระนอง เชยีงราย เชยีงใหม ่ รวม 

 ตํ่ากวา่ 5,000 

บาท 

15 

(19.5) 

9 

(11.7) 

3 

(3.9) 

2 

(2.6) 

2 

(2.6) 

31 

(8.1) 

 5,001 – 10,000 11 

(14.3) 

11 

(14.3) 

9 

(11.7) 

8 

(10.4) 

10 

(13.0) 

49 

(12.7) 

10,001 -  20,000 19 

(24.7) 

27 

(35.1) 

33 

(42.8) 

33 

(42.9) 

37 

(48.1) 

149 

(38.7) 

20,001 – 30,000 12 

(15.6) 

13 

(16.9) 

15 

(19.5) 

11 

(14.3) 

14 

(18.2) 

65 

(16.9) 

30,001 – 40,000 9 

(11.7) 

13 

(16.9) 

10 

(13.0) 

14 

(18.2) 

5 

(6.5) 

51 

(13.2) 

40,001 – 50,000 6 

(7.8) 

4 

(5.2) 

4 

(5.2) 

3 

(3.9) 

5 

(6.5) 

22 

(5.7) 

มากกวา่ 50,001 5 

(6.5) 

- 3 

(3.9) 

6 

(7.8) 

4 

(5.2) 

18 

(4.7) 
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จากตารางที ่ 4.5 พบวา่ จงัหวดัราชบุร ี ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่

ระหวา่ง 10,001 – 20,000 บาทมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 24.7 รองลงมามรีายไดต้ํ่ากวา่ 

5,000 บาท  คดิเป็นรอ้ยละ 19.5 และผูม้รีายไดม้ากกวา่ 50,001 บาท มจีํานวนทีน้่อยทีส่ดุ

คดิเป็นรอ้ยละ 6.5 ตามลําดบั 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่ระหวา่ง 10,001 – 

20,000 บาทมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 35.1 รองลงมามรีายได ้20,001 – 30,000 ซึ่งมจีํานวน

ทีเ่ท่ากนักบัรายได ้60,001 – 40,00 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 16.5 ตามลําดบั 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่ระหวา่ง 10,001 – 20,000 

บาทมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 42.8 รองลงมามรีายได ้20,001 – 30,000 คดิเป็นรอ้ยละ 19.5 

ส่วนผูม้รีายไดม้ากกวา่ 50,001 มจีาํนวนทีเ่ทา่กนักบัมรีายไดต้ํ่ากวา่ 5,000 บาท มจีํานวน

น้อยทีส่ดุ  

จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่ระหวา่ง 10,001 – 20,000 

บาทมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 42.9 รองลงมามรีายได ้30,001 – 40,000 บาท ส่วนผูม้รีายได้

ต่ํากวา่ 5,000 บาท มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 2.6 

จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีายไดอ้ยู่ระหวา่ง 10,001 – 20,000 

บาทมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.1 รองลงมามรีายได ้20,001 – 30,000 บาท ส่วนผูม้รีายได้

ต่ํากวา่ 5,000 บาท มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 2.6 
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ตารางท่ี 4.6 จาํนวนร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถามท่ีให้เหตุผลในการ

เดินทาง 
 

 

เหตุผลการเดินทาง 
เหตุผลการเดินทาง N = 385 

ราชบุร ี กําแพงฯ ระนอง เชยีงราย เชยีงใหม ่ รวม 

เพื่อพกัผอ่นหย่อนใจ 

 

32 

(41.6) 

29 

(37.7) 

26 

(33.8) 

34 

(44.2) 

52 

(67.5) 

173 

(44.9) 

เพื่อเยีย่มญาต ิ

 

8 

(10.4) 

1 

(1.3) 

1 

(1.3) 

- 2 

(2.6) 

12 

(3.1) 

เพื่อรกัษาสุขภาพ

  

18 

(23.4) 

36 

(46.8) 

39 

(50.6) 

37 

(48.1) 

19 

(24.7) 

149 

(38.7) 

หาประสบการณ์

ใหม่ๆ 

11 

(14.3) 

5 

(6.5) 

5 

(6.5) 

5 

(6.5) 

4 

(5.2) 

30 

(7.8) 

นํานกัท่องเทีย่วมา

เทีย่ว 

8 

(10.4) 

1 

(1.3) 

3 

(3.9) 

1 

(1.3) 

- 5 

(1.3) 

สมัมนา 

 

- 5 

(6.5) 

3 

(3.9) 

- - 16 

(4.2) 

 

จากตารางที ่ 4.6 พบวา่ จงัหวดัราชบุร ี ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลใน

การเดนิทางวา่ มาเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 41.6 รองลงมามาเพื่อรกัษา

สุขภาพ  คดิเป็นรอ้ยละ 23.4 และมาเพื่อนํานกัท่องเทีย่วมาเทีย่ว มจีํานวนทีน้่อยทีส่ดุคดิ

เป็นรอ้ยละ 10.4 ตามลําดบั 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในการเดนิทางวา่ มา

เพื่อรกัษาสุขภาพซึ่งเป็นจํานวนทีสู่งทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 46.8 รองลงมามาเพือ่พกัผอ่น

หย่อนใจ  คดิเป็นรอ้ยละ 37.7 และมาเพื่อนํานกัท่องเทีย่วมาเทีย่ว มจีาํนวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิ

เป็นรอ้ยละ 1.3 ตามลําดบั 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในการเดนิทางวา่ มาเพือ่

รกัษาสุขภาพซึ่งเป็นจาํนวนทีส่งูทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 50.6 รองลงมามาเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ  

คดิเป็นรอ้ยละ 33.8 และมาเพื่อนํานกัท่องเทีย่วมาเทีย่วมจีํานวนเท่ากนัมาสมัมนา ซึ่งเป็น

จํานวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 3.9 ตามลําดบั 

จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในการเดนิทางวา่ มาเพือ่

รกัษาสุขภาพซึ่งเป็นจาํนวนทีส่งูทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.1 รองลงมามาเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ  
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คดิเป็นรอ้ยละ 44.2 และมาเพื่อนํานกัท่องเทีย่วมาเทีย่ว มจีํานวนทีน้่อยทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 

1.3 ตามลําดบั 

จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในการเดนิทางวา่ มาเพื่อ

พกัผอ่นหยอ่นใจมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 67.5 รองลงมามาเพือ่รกัษาสุขภาพ  คดิเป็นรอ้ยละ 

24.7 และมาเพื่อนํานกัทอ่งเทีย่วมาเทีย่ว มจีาํนวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 1.3 ตามลําดบั 

 

ตารางท่ี 4.7 จาํนวนร้อยละ ของประสบการณ์ในการท่องเท่ียว 

 
 

ประสบการณ์ฯ 
ประสบการณ์ในการท่องเท่ียว N = 385 

ราชบุร ี กําแพงฯ ระนอง เชยีงราย เชยีงใหม ่ รวม 

มาครัง้แรก 

 

53 

(68.8) 

25 

(32.5) 

20 

(26.0) 

23 

(29.9) 

26 

(33.8) 

147 

(38.2) 

มาทุกวนั 

 

- 6 

(7.8) 

7 

(9.1) 

3 

(3.9) 

2 

(2.6) 

18 

(4.7) 

มา 2 – 3 ครัง้  

 

15 

(19.5) 

24 

(31.2) 

23 

(29.8) 

22 

(28.6) 

19 

(24.7) 

103 

(26.8) 

มา 4 – 5 ครัง้ 

 

1 

(1.3) 

4 

(5.2) 

5 

(6.5) 

7 

(9.1) 

10 

(13.0) 

27 

(7.0) 

มามากกวา่ 5 ครัง้ 

 

8 

(10.4) 

18 

(23.4) 

22 

(28.6) 

22 

(28.6) 

20 

(26.0) 

90 

(23.4) 
 

จากตารางที ่4.7 พบวา่ จงัหวดัราชบุร ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มปีระสบการณ์

ในการมาเทีย่วครัง้แรกมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 68.8 รองลงมามปีระสบการณ์ในการมา 2-3 

ครัง้แลว้ คดิเป็นรอ้ยละ 19.5 และมปีระสบการณ์มาเทีย่ว 4-5 ครัง้ มจีํานวนทีน้่อยทีส่ดุคดิ

เป็นรอ้ยละ 1.3 ตามลําดบั 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ในการมาเทีย่วครัง้

แรกมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 32.5 รองลงมามปีระสบการณ์ในการมา 2-3 ครัง้แลว้ คดิเป็น

รอ้ยละ 31.2 และมปีระสบการณ์มาเทีย่วน้อยทีสุ่ด คอื มา 4-5 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 5.2  

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ในการมาเทีย่ว 2 – 3 

ครัง้ ซึ่งเป็นจํานวนมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 29.8 รองลงมามปีระสบการณ์ในการมามากกวา่ 

5 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 28.6 และมปีระสบการณ์มาเทีย่วน้อยทีส่ดุ คอื มาทุกวนั คดิเป็นรอ้ยละ 

9.1 
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จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ในการมาเทีย่วครัง้แรก

มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 29.9 รองลงมามปีระสบการณ์ในการมา 2-3 ครัง้แลว้ คดิเป็นรอ้ยละ 

28.6 และมปีระสบการณ์มาเทีย่วน้อยทีสุ่ดคอื มาทุกวนั คดิเป็นรอ้ยละ 9.1  

จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ในการมาเทีย่วครัง้

แรกมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 33.8 รองลงมามปีระสบการณ์ในการมา 2-3 ครัง้แลว้ คดิเป็น

รอ้ยละ 24.7 และมปีระสบการณ์มาเทีย่วน้อยทีสุ่ด คอื มาทุกวนั คดิเป็นรอ้ยละ 2.6  
 

ตารางท่ี 4.8 จาํนวนร้อยละ ของวิธีการเดินทางมายงัแหล่งน้ําพรุ้อน 

 
 

วิธีการเดินทาง 
วิธีการเดินทาง N = 385 

ราชบุร ี กําแพงฯ ระนอง เชยีงราย เชยีงใหม ่ รวม 

มารถจกัรยานยนต ์

 

- 7 

(9.1) 

12 

(15.6) 

6 

(7.8) 

3 

(3.9) 

28 

(7.3) 

มารถยนตส์่วนตวั 

 

37 

(48.1) 

53 

(68.8) 

48 

(62.3) 

55 

(71.4) 

60 

(77.9) 

253 

(65.7) 

มารถประจําทาง  

 

- 4 

(5.2) 

5 

(6.5) 

8 

(10.4) 

6 

(7.8) 

23 

(6.0) 

เชา่เหมารถ 

 

3 

(3.9) 

9 

(11.7) 

11 

(14.3) 

7 

(9.1) 

8 

(10.4) 

38 

(9.9) 

ซื้อทวัรม์าเป็นหมู่

คณะ 

37 

(48.1) 

4 

(5.2) 

1 

(1.3) 

1 

(1.3) 

- 43 

(11.2) 
 

จากตารางที ่ 4.8 พบวา่ จงัหวดัราชบุร ี ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่การเดนิทาง

มายงัแหล่งน้ําพุรอ้นมากทีสุ่ดคอื รถยนตส์่วนตวัซึ่งมจีํานวนเท่ากนักบัการซื้อทวัรม์าเป็นหมู่

คณะ คดิเป็นรอ้ยละ 48.1 รองลงมาเดนิทางมาโดยการเชา่เหมารถมามจีาํนวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิ

เป็นรอ้ยละ 3.9 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่การเดนิทางมายงัแหล่งน้ําพุรอ้น

มากทีสุ่ดคอื รถยนตส์่วนตวั คดิเป็นรอ้ยละ 68.8 รองลงมาเดนิทางมาโดยการเชา่เหมารถ 

คดิเป็นรอ้ยละ 11.7 และเดนิทางมาโดยรถประจําทาง ซึ่งมจีํานวนเท่ากนักบัซื้อทวัรม์าเป็น

หมู่คณะ มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 5.2 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่การเดนิทางมายงัแหล่งน้ําพุรอ้นมาก

ทีสุ่ดคอื รถยนตส์่วนตวั คดิเป็นรอ้ยละ 62.3 รองลงมาเดนิทางมาโดยรถจกัรยานยนต ์ คดิ
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เป็นรอ้ยละ 15.6 และเดนิทางมาโดยซือ้ทวัรม์าเป็นหมูค่ณะ มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ย

ละ 1.3 

จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่การเดนิทางมายงัแหล่งน้ําพุรอ้นมาก

ทีสุ่ดคอื รถยนตส์่วนตวั คดิเป็นรอ้ยละ 71.4 รองลงมาเดนิทางมาโดยรถประจําทาง คดิเป็น

รอ้ยละ 10.4 และเดนิทางมาโดยการซื้อทวัรม์าเป็นหมูค่ณะ ซึ่งมจีาํนวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็น

รอ้ยละ 1.3 

จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่การเดนิทางมายงัแหล่งน้ําพุรอ้นมาก

ทีสุ่ดคอื รถยนตส์่วนตวั คดิเป็นรอ้ยละ 77.9 รองลงมาเดนิทางมาโดยเชา้หมารถ คดิเป็นรอ้ย

ละ 10.4 และเดนิทางมาโดยรถจกัรยานยนต ์ซึง่มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 3.9 
 

 

ตารางท่ี 4.9 จาํนวนร้อยละ ของระยะเวลาในการท่องเท่ียว 

 
 

ระยะเวลาฯ 
ระยะเวลาในการท่องเท่ียว N = 385 

ราชบุร ี กําแพงฯ ระนอง เชยีงราย เชยีงใหม ่ รวม 

ครึง่วนั 

 

43 

(55.8) 

52 

(67.5) 

46 

(59.7) 

46 

(59.7) 

57 

(74.0) 

244 

(63.4) 

คา้งคนื 1 วนั 

 

9 

(11.7) 

14 

(18.2) 

14 

(18.2) 

10 

(13.0) 

6 

(7.8) 

53 

(13.8) 

คา้งคนืมากกวา่ 1 วนั 

 

25 

(32.5) 

11 

(14.3) 

17 

(22.1) 

21 

(27.3) 

14 

(18.2) 

88 

(22.9) 
 

จากตารางที ่ 4.9 พบวา่ จงัหวดัราชบุร ี ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะยะเวลาใน

การท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้นมากทีสุ่ดคอื มาครึง่วนั คดิเป็นรอ้ยละ 55.8 รองลงมาคา้ง

มากกวา่ 1 คนื คดิเป็นรอ้ยละ 32.5 และคา้งคนื 1 วนัมจีํานวนทีน้่อยทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 

11.7 

จงัหวดักาํแพงเพชร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะยะเวลาในการทอ่งเทีย่วแหล่ง

น้ําพุรอ้นมากทีสุ่ดคอื มาครึง่วนั คดิเป็นรอ้ยละ 67.5 รองลงมาคา้งมากกวา่ 1 คนื คดิเป็น

รอ้ยละ 32.5 และคา้งคนื 1 วนั มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 18.2 

จงัหวดัระนอง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะยะเวลาในการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุ

รอ้นมากทีสุ่ดคอื มาครึง่วนั คดิเป็นรอ้ยละ 59.7 รองลงมาคา้งมากกวา่ 1 คนื คดิเป็นรอ้ยละ 

22.1 และคา้งคนื 1 วนั มจีาํนวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 18.2 
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จงัหวดัเชยีงราย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะยะเวลาในการทอ่งเทีย่วแหล่ง

น้ําพุรอ้นมากทีสุ่ดคอื มาครึง่วนั คดิเป็นรอ้ยละ 59.7 รองลงมาคา้งมากกวา่ 1 คนื คดิเป็น

รอ้ยละ 27.3 และคา้งคนื 1 วนั มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 13.0 

จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะยะเวลาในการทอ่งเทีย่วแหล่ง

น้ําพุรอ้นมากทีสุ่ดคอื มาครึง่วนั คดิเป็นรอ้ยละ 74.0 รองลงมาคา้งมากกวา่ 1 คนื คดิเป็น

รอ้ยละ 18.2 และคา้งคนื 1 วนั มจีํานวนทีน้่อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 7.8 ตามลําดบั 
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ตอนท่ี 2 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ  

ตารางที ่4.10 ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่ว       

ต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 

ดา้นการบรหิารจดัการในภาพรวม 

 

 

ด้านการจดัการ

ท่องเท่ียว 

ราชบุร ี กาํแพงเพชร ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

แหล่งน้ําพุรอ้นมี

บรรยากาศด ีร่มรืน่ 

เหมาะแกก่ารพกัผอ่น

หย่อนใจ 

3.57 .92 4.27 .71 4.27 .77 4.23 .75 4.10 .73 

แหล่งน้ําพุรอ้นมี

บรเิวณ ใหน้ัง่พกัผอ่น

อย่างเพยีงพอ 

3.42 .93 4.12 .74 4.10 .82 4.23 .75 4.09 .78 

มกีารแบ่งเขตพืน้ที่

สงวนพืน้ทีน่นัทนาการ 

และพืน้ทีพ่กัอาศยั

อย่างชดัเจน 

3.43 .85 4.06 .81 3.95 .79 3.94 .81 3.92 .73 

มกีารดูแลสภาพ 

แวดลอ้มของสถานที่

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 

3.45 .86 4.13 .80 4.01 .76 3.97 .84 4.05 .75 

มกีารจดัการขยะอย่าง 

ชดัเจน 

3.42 .89 4.06 .74 4.09 .72 3.96 .75 4.09 .72 

มกีารบําบดัน้ําเสยี 

และวธิกีารจดัการน้ํา

เสยีทีม่คีุณภาพ 

3.43 .88 3.97 .76 3.90 .71 3.84 .76 3.83 .75 

มกีารจดัพืน้ทีจ่อดรถ 

ทีเ่พยีงพอสําหรบันกั 

ท่องเทีย่ว 

3.38 .97 3.86 .89 3.75 .90 3.75 .71 3.86 .80 

รวม 3.44 .67 4.07 .57 4.01 .55 3.95 .57 3.99 .57 

ระดบัความพึงพอใจ มาก มาก มาก มาก มาก 
   
* 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 181 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 
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จากตารางที ่ 4.10 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึ

พอใจของนกัท่องเทีย่วต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ดา้นการจดัการ

ท่องเทีย่วน้ําพุในภาพรวมอยู่ระดบัมากทุกจงัหวดั เมื่อพจิารณาเป็นรายจงัหวดัโดยเรยีงจาก

มากไปหาน้อยไดแ้ก่ จงัหวดักาํแพงเพชร ( X = 4.07) จงัหวดัระนอง ( X = 4.01) จงัหวดั

เชยีงใหม่ ( X = 3.99) จงัหวดัเชยีงราย ( X = 3.95) และจงัหวดัราชบุร ี ( X = 3.44) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่ว ตอ่รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ดา้นการจดัการ

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น จงัหวดัราชบุร ี พบวา่ ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ ยกเวน้

การจดัพืน้ทีจ่อดรถทีเ่พยีงพอสําหรบันกัทอ่งเทีย่ว ( X = 3.38) อยู่ในระดบัพอใช ้

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 

จงัหวดักาํแพงเพชรพบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X  = 4.07) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้

พบวา่ ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 

จงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X  = 4.01) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 

จงัหวดัเชยีงรายพบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X  = 3.95) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 

จงัหวดัเชยีงใหม่พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X  = 3.99) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 
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ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียว      ต่อรปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ด้านบริการการในภาพรวม 

 
 

ดานการบริการ
ทองเท่ียว 

ราชบุรี กําแพงเพชร ระนอง เชียงราย เชียงใหม 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

น้ําพุรอนมีความสะอาด 
บริสุทธิ์ 

3.66 .912 4.16 .77 4.05 .68 3.81 .62 3.79 .80 

หองอาบน้ําแยกชาย-
หญิงและมีสัญลักษณ
บงบอกชัดเจน 

3.40 .93 4.17 .86 3.95 .85 3.91 .79 4.06 .59 

มีจํานวนหองอาบน้ํา 
น้ําแรหรือน้ํารอน/ บอ
แชตัว /บอแชเทา
เพียงพอ 

3.36 .87 4.14 .73 3.90 .83 3.77 .80 4.00 .72 

ปายแนะนําเกี่ยวกับ
วิธีการใชบอน้ําพุรอน 

3.22 .94 3.81 .91 3.78 .85 3.77 .74 3.78 .78 

การดูแลและซอมแซม
บริเวณโดยรอบของบอ
น้ําพุรอน  

3.34 .71 3.90 .88 3.81 .84 3.71 .79 3.82 .83 

มีการรักษาความ
สะอาดของหองอาบ
น้ําแร/ บอแชตัว / 
บอแชเทา 

3.36 .98 4.03 .87 3.75 .86 3.65 .88 3.77 .72 

ความเหมาะสมดาน
ราคาการใชบริการ 
หองอาบน้ําแร/ บอแช
ตัว/ บอแชเทา 

3.48 1.00 3.84 .84 3.74 .78 3.61 .71 3.65 .75 

มีอาหารและเครื่องด่ืม 
มีความพรอมท่ีถูก
สุขลักษณะไวบริการ 

3.17 .88 3.71 .90 3.56 .89 3.53 .99 3.52 .98 

รวม 3.38 .65 3.97 .63 3.82 .61 3.72 .57 3.80 .56 
ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

    
 * 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 1.81 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 
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จากตารางที ่ 4.11 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึ

พอใจของนกัท่องเทีย่วต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ดา้นการบรกิาร

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นจงัหวดัราชบุร ี พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัปานกลาง ( X = 3.38) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ความพงึพอใจดา้นบรกิารอยู่ในระดบัมากคอื น้ําแร่มคีวามสะอาด

บรสิุทธิ ์( X = 3.66) และความเหมาะสมดา้นราคาการใชบ้รกิาร หอ้งอาบน้ําแร่/บ่อแชต่วั/บ่อ

แชเ่ทา้ ( X = 3.48)  นอกนัน้ความพงึพอใจอยู่ในระดบัพอใชทุ้กรายการ 

ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ คา่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการบรกิารท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้นจงัหวดักําแพงเพชร พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.97) เมื่อพจิารณาเป็น

รายขอ้ พบวา่ อยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ คา่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการบรกิารท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยูร่ะดบัมาก ( X = 3.82) เมื่อพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบวา่ อยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ คา่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการบรกิารท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.72) เมื่อพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบวา่ อยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ คา่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการบรกิารท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.80) เมื่อพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบวา่ อยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 
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ตารางท่ี 4.12 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียว  ต่อรปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

ด้านการตลาดในภาพรวม 

 
 

ด้านการจดัการ

ตลาด 

ราชบุร ี กาํแพงเพช

ร 

ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

มรีา้นขายของทีร่ะลกึ 

ของฝาก ใหน้กัทอ่ง 

เทีย่วไดเ้ลอืกซือ้ 

3.03 .87 3.52 .86 3.45 .95 3.49 1.05 3.81 .84 

สนิคา้มคีุณภาพ

เหมาะสมกบัราคา 

3.18 .86 3.62 .77 3.53 .80 3.43 .86 3.64 .75 

สนิคา้มเีอกลกัษณ์

และโดดเด่นของ

ชมุชน 

3.16 .97 3.55 .88 3.48 .88 3.57 .93 3.74 .78 

มบีรกิารเชา่จกัรยาน

เพื่อใหน้กัทอ่งเทีย่ว

ไดช้มทศันียภาพ

โดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น 

3.03 1.05 3.36 1.03 3.21 1.01 3.10 1.17 3.35 1.08 

มสีปาและนวดแผน

ไทยไวบ้รกิารแก่

นกัท่องเทีย่ว 

3.16 .97 3.34 .89 3.51 .96 3.48 1.04 3.84 .95 

น้ําพุรอ้นมคีวามสอด 

คลอ้งกบักจิกรรมการ

ท่องเทีย่วในพืน้ที ่

3.22 .91 3.56 .83 3.56 .91 3.57 .93 3.75 .81 

รวม 3.13 .79 3.51 .64 3.46 .70 3.44 .76 3.69 .68 

ระดบัความพึง

พอใจ 

ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 

     

  * 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 1.81 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 
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จากตารางที ่ 4.11 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึ

พอใจของนกัท่องเทีย่วต่อรูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ดา้นการจดัการ

ตลาดการทอ่ง เทีย่วน้ําพุรอ้นจงัหวดัราชบุร ี พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัปานกลาง ( X = 

3.13) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ความพงึพอใจดา้นการตลาดอยู่ในระดบัปานกลางทุก

รายขอ้  

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการตลาดการทอ่งเทีย่วน้ําพุ

รอ้นจงัหวดักําแพงเพชร พบวา่ ในภาพรวมอยูร่ะดบัมาก ( X = 3.51) เมื่อพจิารณาเป็นราย

ขอ้พบวา่ ความพงึพอใจดา้นการตลาดอยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ ยกเวน้ขอ้ที ่ (5) มสีปาและ

นวดแผนไทยไวบ้รกิาร แกน่กัทอ่งเทีย่ว ( X = 3.34) ความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง  

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการตลาดการทอ่งเทีย่วน้ําพุ

รอ้นจงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.46) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้

พบวา่ ความพงึพอใจดา้นการตลาดอยู่ในระดบัปานกลางเพยีงขอ้เดยีวคอืขอ้ที ่ (4) มบีรกิาร

เชา่จกัรยานเพื่อใหน้กัท่อง เทีย่วไดช้มทศันียภาพโดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น ( X = 3.21) นอกนัน้

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการตลาดการทอ่งเทีย่วน้ําพุ

รอ้นจงัหวดัเชยีงราย พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.44) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้

พบวา่ ความพงึพอใจดา้นการตลาดอยู่ในระดบัปานกลางเพยีงขอ้เดยีวคอืขอ้ที ่ (4) มบีรกิาร

เชา่จกัรยานเพื่อใหน้กั ทอ่งเทีย่วไดช้มทศันียภาพโดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น ( X = 3.10) นอกนัน้

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการจดัการตลาดการทอ่งเทีย่วน้ําพุ

รอ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.69) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้

พบวา่ ความพงึพอใจดา้นการตลาดอยู่ในระดบัปานกลางเพยีงขอ้เดยีวคอืขอ้ที ่ (4) มบีรกิาร

เชา่จกัรยานเพื่อใหน้กัท่อง เทีย่วไดช้มทศันียภาพโดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น ( X = 3.35) นอกนัน้

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 
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ตอนท่ี 3 ศกัยภาพการจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

  

ตารางท่ี 4.13 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ศกัยภาพการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 

ดา้นการเขา้ถงึ 

 

 

ด้านการเข้าถึง 

 

ราชบุร ี กาํแพงเพช

ร 

ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

เสน้ทางการเดนิทางสู่

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุ

รอ้น มคีวาม

สะดวกสบาย 

3.47 .69 3.79 .83 3.87 .76 3.95 .80 3.97 .70 

เสน้ทางจากทางสู่

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุ

รอ้นมป้ีายบอกทาง

ชดัเจน 

3.44 .61 3.84 .85 3.84 .76 3.88 .85 4.04 .75 

เสน้ทางเขา้สู่แหล่ง

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมี

ความปลอดภยั 

3.58 .81 3.87 .80 3.91 .69 3.92 .75 4.06 .74 

มบีรกิารรถยนต์

สาธารณะ ใหบ้รกิาร

ไปยงัแหล่งเทีย่วท่อง

น้ําพุรอ้นอยา่งสะดวก 

สบาย 

3.18 .91 3.48 1.04 3.45 .96 3.45 1.04 3.71 .88 

แหล่งท่องเทีย่วตัง้อยู่

ใกลช้มุทางคมนาคม 

เชน่ สถานีรถโดยสาร

และท่าเรอื 

3.01 .88 3.43 .93 3.34 1.02 3.21 1.09 3.45 .99 

รวม 3.34 .56 3.68 .70 3.68 .66 3.68 .70 3.85 .63 

ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 
   
   * 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 1.81 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 
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จากตารางที ่ 4.13 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัราชบุร ี พบวา่ ในภาพรวมอยู่

ระดบัปานกลาง ( X = 3.34) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ศกัยภาพการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุ

รอ้นอยู่ในระดบัมาก 3 ขอ้คอื (1) เสน้ทางการเดนิทางสู่แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวาม

สะดวกสบาย ( X = 3.47) (2) เสน้ทางจากทางสู่แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมป้ีายบอกทาง

ชดัเจน ( X =3.44) (3) เสน้ทางเขา้สูแ่หล่งท่อง เทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวามปลอดภยั ( X =3.58) 

ส่วนการเขา้ถงึอยูใ่นระดบัพอใช ้ 2 ขอ้ไดแ้ก ่ (1)มบีรกิารรถยนตส์าธารณะใหบ้รกิารไปยงั

แหล่งเทีย่วท่องน้ําพุรอ้นอย่างสะดวกสบาย ( X =3.18) (2) แหล่งท่องเทีย่วตัง้อยู่ใกลช้มุทาง

คมนาคม เชน่ สถานีรถโดยสารและทา่เรอื ( X =3.01) 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

การเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดักาํแพงเพชร พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.68) 

เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ศกัยภาพการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดักําแพงเพชร อยู่ใน

ระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

การเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.68) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ศกัยภาพการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง อยูใ่นระดบั

มากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

การเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.68) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ศกัยภาพการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย อยู่ในระดบั

มากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

การเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.85) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ศกัยภาพการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ อยูใ่นระดบั

มากทกุรายขอ้ 
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ตารางท่ี 4.14 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

ดา้นทีพ่กั 

 
 

ด้านท่ีพกั 

 

ราชบุร ี กาํแพงเพช

ร 

ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

มทีีพ่กัทีเ่พยีงพอตอ่

ความตอ้งการของ

นกัท่องเทีย่ว 

3.21 .92 3.51 .88 3.38 .85 3.40 .92 3.65 .66 

ทีพ่กัทีก่ลมกลนืกบั

สภาพแวดลอ้ม และ

เอกลกัษณ์ของพืน้ที่

แหล่งท่องเทีย่ว 

3.48 .64 3.60 .86 3.45 .88 3.57 .89 3.64 .66 

มทีีพ่กัอยู่ในรศัมใีกล ้

เคยีงแหล่งทอ่งเทีย่ว

น้ําพุรอ้น 

3.43 .75 3.62 .91 3.38 .85 3.52 .85 3.52 .80 

ทีพ่กัมคีวามสะอาด

และมคีวามปลอดภยั 

3.45 .86 3.58 .86 3.60 .79 3.78 .80 3.78 .75 

ทีพ่กัมคีวามพรอ้ม

ดา้นหอ้งสุขา หอ้ง

อาบน้ําทีส่ะอาดและ

เพยีงพอ 

3.25 .89 3.65 .91 3.44 .89 3.55 .96 3.83 .80 

มรีาคาทีเ่หมาะสม 3.26 .92 3.52 .80 3.48 .78 3.61 .81 3.64 .82 

รวม 3.35 .62 3.58 .67 3.45 .65 3.57 .70 3.68 .58 

ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 
   
   * 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 1.81 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 

 

จากตารางที ่ 4.14 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นทีพ่กัของแหล่งน้ําพรุอ้นจงัหวดัราชบุร ีพบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบั

ปานกลาง ( X = 3.35) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นอยู่ในระดบั

มาก 3 ขอ้คอื (1) ทีพ่กัทีก่ลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มและมเีอกลกัษณ์ของพืน้ทีแ่หล่ง

ท่องเทีย่ว ( X = 3.48) (2) มทีีพ่กัอยู่ในรศัมใีกลเ้คยีงแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น ( X =3.43) 
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(3) ทีพ่กัมคีวามสะอาดและมคีวามปลอดภยั ( X =3.45) ส่วนการเขา้ถงึอยูใ่นระดบัพอใช ้ 3 

ขอ้ไดแ้ก ่ (1) มทีีพ่กัทีเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของนกัท่องเทีย่ว ( X =3.21) (2) ทีพ่กัมี

ความพรอ้มดา้นหอ้งสขุา หอ้งอาบน้ําทีส่ะอาดและเพยีงพอ ( X =3.25) และ (3) ทีพ่กัมรีาคา

ทีเ่หมาะสม ( X =3.26) 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดักําแพงเพชร พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.58) 

เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดักําแพงเพชร อยู่ในระดบัมาก

ทุกรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.45) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง อยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.57) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย อยูใ่นระดบัมากทุกราย

ขอ้ ยกเวน้ขอ้ (1) มทีีพ่กัทีเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของนกัท่องเทีย่ว อยู่ในระดบัปานกลาง 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.68) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ทีพ่กัของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม ่อยู่ในระดบัมากทกุราย

ขอ้ 
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ตารางท่ี 4.15 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพ 

ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 

 
 

ด้านกิจกรรมการ

ท่องเท่ียว 

ราชบุร ี กาํแพงเพช

ร 

ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ความสอดคลอ้งของ
กจิกรรมทอ่งเทีย่วใน
พืน้ทีก่บัทรพัยากร 
ของแหล่งทอ่งเทีย่ว 

3.45 .82 3.70 .77 3.73 .70 3.66 .82 3.82 .66 

ความเหมาะสมของ
กจิกรรมกบัระยะ 
เวลาในการจดัการ
และร่วมกจิกรรม 
อย่างลงตวั 

3.44 .73 3.55 .88 3.47 .78 3.57 .76 3.56 .61 

ความน่าสนใจของ
กจิกรรมทอ่งเทีย่วใน
แหล่งท่องเทีย่ว 

3.38 .77 3.75 .69 3.64 .70 3.56 .81 3.70 .91 

การสรา้งการมสีว่น
รว่มในกจิกรรมแก่
นกัทอ่งเทีย่ว 

3.39 .93 3.62 .85 3.48 .80 3.49 .85 3.53 .86 

มกีารใชป้ระโยชน์
ของทรพัยากรท่อง 
เทีย่วเพื่อการท่อง 
เทีย่วอย่างชดัเจน 

3.45 .78 3.86 .80 3.58 .76 3.65 .80 3.64 .75 

รวม 3.42 .62 3.70 .62 3.58 .60 3.59 .71 3.65 .64 

ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง มาก มาก มาก มาก 
  
  * 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 1.81 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 
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จากตารางที ่ 4.15 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นกจิกรรมการท่องเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัราชบุร ีพบวา่ ใน

ภาพ รวมอยู่ระดบัมาก ( X = 3.42) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ กจิกรรมการท่องเทีย่ว

ของแหล่งน้ําพุรอ้นอยู่ในระดบัมาก 3 ขอ้คอื (1) ความสอดคลอ้งของกจิกรรมท่องเทีย่วใน

พืน้ทีก่บัทรพัยากรของแหล่งท่องเทีย่ว ( X = 3.45) (2) ความเหมาะสมของกจิกรรมกบั

ระยะเวลาในการจดัการและร่วมกจิกรรมอยา่งลงตวั ( X =3.44) (3) มกีารใชป้ระโยชน์ของ

ทรพัยากรท่องเทีย่วเพื่อการทอ่งเทีย่วอย่างชดัเจน ( X =3.45) อยู่ในระดบัพอใช ้2 ขอ้ไดแ้ก ่

(1) ความน่าสนใจของกจิกรรมท่องเทีย่วในแหล่งทอ่งเทีย่ว ( X =3.38) (2) การสรา้งการมี

ส่วนร่วมในกจิกรรมแกน่กัทอ่งเทีย่ว ( X =3.39)  

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

กจิกรรมการทอ่งเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดักาํแพงเพชร พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบั

มาก ( X = 3.70) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ กจิกรรมการทอ่งเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้น

ของจงัหวดักาํแพงเพชร อยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

กจิกรรมการทอ่งเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X = 3.58) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ กจิกรรมการท่องเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดัระนอง อยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

กจิกรรมการทอ่งเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X = 3.59) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ กจิกรรมการท่องเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดัเชยีงราย อยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

กจิกรรมการทอ่งเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X = 3.65) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ กจิกรรมการท่องเทีย่วของแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดัเชยีงใหม่ อยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 
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ตารางท่ี 4.16 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

ดา้นสิง่ดงึดูดใจการท่องเทีย่ว 

 
 

ด้านส่ิงดึงดดูใจการ

ท่องเท่ียว 

ราชบุร ี กาํแพงเพช

ร 

ระนอง เชียงราย เชียงใหม่ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

มกีารบรกิารเสือ้ผา้
สํารองสําหรบัผลดั 
เปลีย่นก่อนการอาบ
น้ําแร่ 

3.13 .86 3.39 .83 3.29 .82 3.47 .98 3.34 .89 

ความสะอาดของชดุ
ลํารอง 

3.01 .80 3.34 .82 3.22 .83 3.32 .91 3.44 .78 

ความสะดวก ในการ
ใชบ้รกิารเชา่ล๊อค
เกอร ์

3.03 .81 3.38 .72 3.18 .80 3.27 .89 3.39 .81 

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุ
รอ้น มคีวามสมบูรณ์
และความหลากหลาย
ของทรพัยากรอย่าง
ชดัเจน 

3.19 .76 3.62 .84 3.47 .80 3.53 .77 3.56 .86 

ความมชีือ่เสยีงของ
ทรพัยากรธรรมชาติ
น้ําพุรอ้น 

3.14 .95 3.74 .84 3.81 .77 3.78 .68 3.82 .72 

รวม 3.10 .64 3.49 .58 3.39 .63 3.48 .72 3.51 .61 

ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง มาก ปานกลาง มาก มาก 
    
     * 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 1.81 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 

 

จากตารางที ่ 4.16 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นสิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพรุอ้นจงัหวดัราชบุร ี พบวา่ 

ในภาพ รวมอยู่ระดบัปานกลาง ( X =3.10) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่ดงึดูดจติใจ

การท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัราชบุร ีอยูใ่นระดบัปานกลางทุกรายขอ้  
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ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

สิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดักําแพงเพชร พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบั

มาก ( X =3.49) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดัราชบุร ี อยู่ในระดบัมาก 2 ขอ้คอื (1) แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวามสมบูรณ์และ

ความหลากหลายของทรพัยากรอย่างชดัเจน ( X =3.62) (2) ความมชีือ่เสยีงของ

ทรพัยากรธรรมชาตน้ํิาพุรอ้น ( X =3.74) อยู่ในระดบัพอใช ้3 ขอ้ไดแ้ก่ (1) มกีารบรกิารเสือ้ผา้

สํารองสําหรบัผลดัเปลีย่นกอ่นการอาบน้ําแร่ ( X = 3.39) (2) ความสะอาดของชดุลํารอง ( X =

3.34) (3) ความสะดวก ในการใชบ้รกิารเชา่ล๊อคเกอร ์( X = 3.38) 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

สิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัปาน

กลาง ( X =3.49) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดัระนอง อยู่ในระดบัมาก 2 ขอ้คอื (1) แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวามสมบูรณ์และ

ความหลากหลายของทรพัยากรอย่างชดัเจน ( X =3.47) (2) ความมชีือ่เสยีงของ

ทรพัยากรธรรมชาตน้ํิาพุรอ้น ( X =3.81) อยู่ในระดบัพอใช ้ 3 ขอ้ไดแ้ก ่ (1) มกีารบรกิาร

เสือ้ผา้สํารองสําหรบัผลดัเปลีย่นกอ่นการอาบน้ําแร่ ( X =3.29) (2) ความสะอาดของชดุลํา

รอง ( X =3.22) (3) ความสะดวกในการใชบ้รกิารเชา่ล๊อคเกอร ์( X =3.18) 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ดา้น

สิง่ดงึดูดจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X =3.48) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดัเชยีงราย อยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ ยกเวน้ขอ้ที ่ (3) ความสะดวกในการใชบ้รกิาร

เชา่ล๊อคเกอร ์อยู่ในระดบัปานกลาง ( X = 3.27)  

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

สิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม ่ พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X =3.51) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่ดงึดดูจติใจการท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดัเชยีงใหม่ อยู่ในระดบัมาก 3 ขอ้คอื (1) ความสะอาดของชดุลํารอง ( X =3.44) (2) 

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น มคีวามสมบูรณ์และความหลากหลายของทรพัยากรอย่างชดัเจน 

( X = 3.56) (3) ความมชีือ่เสยีงของทรพัยากรธรรมชาตน้ํิาพุรอ้น ( X = 3.82) อยู่ในระดบั

พอใช ้ 2 ขอ้ไดแ้ก่ (1) มกีารบรกิารเสือ้ผา้สํารองสาํหรบัผลดัเปลีย่นก่อนการอาบน้ําแร่ 

( X =3.34) (2) ความสะดวกในการใชบ้รกิารเชา่ล๊อคเกอร ์( X =33.39)   

 

 

 



182 
 

ตารางท่ี 4.17 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

ดา้นสิง่อํานวยความสะดวก 
 

 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 
ราชบุรี กําแพงเพชร ระนอง เชียงราย เชียงใหม 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
โดยภาพรวมส่ิงอํานวยความ
สะดวกข้ันพื้นฐาน เชน น้ํา 
ไฟฟาถนนและหองน้ําภายใน 
บริเวณแหลงทองเท่ียวน้ําพุ
รอน มีความพรอมและมี
ปริมาณท่ีเหมาะสม 

3.22 .86 3.66 .95 3.69 .84 3.61 .79 3.84 .79 

ระบบเตือนภัยและระบบ
รักษาความปลอดภัยแกชีวิต
และทรัพยสินของนักทอง 
เท่ียว 

3.21 .99 3.49 .83 3.51 .88 3.45 .83 3.51 .91 

มีส่ิงอํานวยความสะดวก
สําหรับผูพิการ เชน ทางลาด 
หองน้ํา และท่ีจอดรถสําหรับ
ผูพิการ 

2.90 .94 3.58 .83 3.45 .83 3.43 .88 3.65 .90 

การส่ือความหมายทางการ
ทองเท่ียวน้ําพุรอน เชน ปาย
บอกขอมูลแหลงทองเท่ียว 
แผนท่ี แผนพับ อยางชัดเจน 

3.31 1.01 3.68 .80 3.55 .75 3.57 .93 3.52 .75 

มีบุคลากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับ
แหลงทอง เท่ียวน้ําพุรอน
ใหบริการ แกนักทอง เท่ียว
อยางชัดเจน 

2.96 .93 3.55 1.00 3.53 .82 3.48 .86 3.30 .76 

มีปายหรือสัญลักษณรักษา
ความปลอดภัยหรือเตือนให
ระวังอนัตรายกับการแหลง
ทองเท่ียวน้ําพุรอน 

3.12 .98 3.68 .89 3.47 .88 3.43 .96 3.23 .85 

แหลงทองเท่ียวมีอาหาร ไว
บริการแกนักทอง เท่ียวอยาง
เปนธรรม 

3.19 .88 3.65 .79 3.56 .80 3.55 .80 3.00 .88 

รวม 3.13 .76 3.61 .65 3.54 .66 3.50 .77 3.44 .64 
    
   * 1.00 – 1.80 = น้อยที่สดุ , 1.81 – 2.60 = น้อย , 2.61 – 3.40 = ปานกลาง , 3.41 – 4.20 = มาก , 4.21 - 5.00 = มากที่สดุ 
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จากตารางที ่ 4.17 พบวา่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้นสิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัราชบุร ีพบวา่ ใน

ภาพ รวมอยู่ระดบัปานกลาง ( X = 3.13) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่อํานวยความ

สะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัราชบุร ีอยู่ในระดบัปานกลางทกุรายขอ้  

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

สิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดักําแพงเพชร พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X = 3.61) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่อาํนวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้น

จงัหวดักาํแพงเพชรอยู่ในระดบัมากทุกรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

สิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัระนอง พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก ( X =

3.54) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดั

ระนอง อยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

สิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงราย พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X =3.50) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดั

เชยีงราย อยู่ในระดบัมากทกุรายขอ้ 

ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ดา้น

สิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดัเชยีงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมอยู่ระดบัมาก 

( X =3.44) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ สิง่อํานวยความสะดวกของแหล่งน้ําพุรอ้นจงัหวดั

เชยีงใหม่ อยู่ในระดบัมาก 4 รายขอ้ ไดแ้ก่ (1) สิง่อํานวยความสะดวกขัน้พืน้ฐาน เชน่ น้ํา 

ไฟฟ้าถนน และหอ้งน้ําภายในบรเิวณแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น มคีวามพรอ้มและมปีรมิาณที่

เหมาะสม ( X =3.84) (2) มรีะบบเตอืนภยัและระบบรกัษาความปลอดภยัแก่ชวีติและ

ทรพัยส์นิของนกัทอ่งเทีย่ว ( X =3.51) (3) มสีิง่อํานวยความสะดวกสาํหรบัผูพ้กิาร เชน่ ทาง

ลาดหอ้งน้ําและทีจ่อดรถสําหรบัผูพ้กิาร ( X =3.65)  (4) มกีารสื่อความหมายทางการ

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น เชน่ ป้ายบอกขอ้มูลแหล่งท่องเทีย่ว แผนที ่ แผน่พบัอยา่งชดัเจน 

( X =3.52)  อยู่ในระดบัปานกลาง 3 รายขอ้ ไดแ้ก่ (1) มบุีคลากรทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัแหล่ง

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นใหบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่วอยา่งชดัเจน ( X =3.30) (2) มป้ีายหรอื

สญัลกัษณ์ในการรกัษาความปลอดภยั หรอืเตอืนใหร้ะวงัอนัตรายกบัการแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุ

รอ้น( X =3.23) (3) แหล่งท่องเทีย่วมอีาหารไวบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่วอยา่งเป็นธรรม ( X =

3.00)   
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4.3 สรปุองคค์วามรู้ท่ีได้จากการวิจยั 

 องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยั สามารถนํามาสรา้งเป็นแผนภูม ิ  “นวตักรรมการจดัการ

ท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพ” ไดด้งันี้ 

 

แผนภมิูท่ี 1 องคป์ระกอบของนวตักรรมการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สรุปองคป์ระกอบของนวตักรรมการจดัการท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพ ในแต่ละพืน้ทีม่ ี

รูปแบบการจดัการท่องเทีย่วทีช่ดัเจน คอื มกีารบรหิารจดัการท่องเทีย่ว เชน่ แหล่งน้ําพุรอ้น

มบีรรยากาศร่มรื่น มกีารดูแลสภาพแวดลอ้มของแหล่งท่องเทีย่ว , มกีารบรกิารการทอ่งเทีย่ว 

รูปแบบการบริหาร
จัดการทองเท่ียว 

การมีสวนรวมของ
ชุมชน 

ศักยภาพการจัดการ
ทองเท่ียว + + = 

นวัตกรรมการจัดการ
ทองเท่ียว 

รูปแบบการบริหาร
จัดการทองเท่ียว 

การบริหารจัดการทองเท่ียว 

การบริการ 

การตลาด 

ศักยภาพการจัดการ
ทองเท่ียว 

การเขาถึงแหลงน้ําพุรอน 

ท่ีพักอาศัย 

กิจกรรมการทองเท่ียว 

ส่ิงดึงดูดจิตใจ 

ส่ิงอํานวยความสะดวก 

การมีสวนรวมของ 
ชุมชน 
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เชน่ ความสะอาดของน้ําพุรอ้น มหีอ้งน้ําแยกชาย-หญงิ มป้ีายแนะนําเกีย่วกบัวธิกีารใชบ่้อน้ํา

รอ้น , มกีารจดัการตลาด เชน่ มรีา้นขายของทีร่ะลกึ ของฝากใหน้กัทอ่งเทีย่วไดเ้ลอืกซื้อ 

มสีปา อาบน้ําแร่สมนุไพร ปัน่จกัยาน มจัฉาบําบดั และนวดแผนไทยไวบ้รกิารแก่

นกัท่องเทีย่ว บวกกบัการมสี่วนร่วมของคนในชมุชน ทําใหช้มุชนไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจ

เกีย่วกบัแหล่งน้ําพุรอ้นในพืน้ทีข่องแต่ละชมุชน และเหน็ถงึความสําคญัในการร่วมกนัดูแล

รกัษาแหล่งน้ําพุรอ้นและสภาพแวดลอ้มใหเ้จรญิกา้วหน้าตอ่ไป   

นอกจากนี้ตอ้งคาํนึงถงึศกัยภาพการจดัการทอ่งเทีย่ว คอื เสน้ทางการเขา้ถงึแหล่ง

น้ําพุรอ้น ไดแ้ก ่การคมนาคม มถีนนและเสน้ทางเดนิสู่แหล่งน้ําพุรอ้นไดง้า่ย มคีวามสะดวก 

สบายและมคีวามปลอดภยั , ทีพ่กัอยู่ในรศัมใีกลเ้คยีงกบัแหล่งน้ําพุรอ้น ทีพ่กัมคีวามสะอาด

ปลอดภยัและมรีาคาทีเ่หมาะสม มกีจิกรรมการท่องเทีย่วทีส่อดคลอ้งกบัทรพัยากรของแหล่ง

น้ําพุรอ้น มสีิง่ดงึดูดใจในการท่องเทีย่วในเรือ่งของการบรกิาร ความสะอาดความสะดวกที่

สําคญัแหล่งน้ําพุรอ้นมคีวามหลากหลายของทรพัยากรอย่างชดัเจน ประการสดุทา้ยคอื 

แหล่งน้ําพุรอ้นมสีิง่อาํนวยความสะดวก เชน่ มรีะบบเตอืนภยั มป้ีายหรอืสญัลกัษณ์เตอืนให้

นกัท่องเทีย่วไดท้ราบ  

 

แนวโน้มศกัยภาพด้านการจดัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเท่ียว 

 จากขอ้คน้พบดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหว้า่  แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั มี

ศกัยภาพในการจดัการท่องเทีย่วทีไ่ดเ้ปรยีบจากทุนธรรมชาต ิ เชน่ มภูีเขา มธีรรมชาตทิี่

สวยงาม ทีส่ามารถดงึดูดนกัท่องเทีย่วใหม้าเยีย่มชมแหล่งน้ําพรุอ้น ทีม่คีวามพรอ้มทางดา้น

โครงสรา้งพืน้ฐานและสิง่อาํนวยความสะดวกทีค่่อนขา้งพรอ้มสมบูรณ์ทัง้ 5 จงัหวดั  ซึ่งถอืวา่

เป็นจุดแขง็   จงึทําใหม้องเหน็ถงึแนวโน้มศกัยภาพดา้นการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพวา่

สามารถเจรญิเตบิโตไดอ้ยา่งต่อเนื่องในอนาคต ซึ่งในอนาคตการเขา้สู่ AEC นกัท่องเทีย่วใน

ประเทศและต่างประเทศ  จะใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ใชส้ื่ออเิลคทรอนิคสเ์ป็นอาวธุทีส่ําคญั 

ในการคน้หาแหล่งท่องเทีย่วทีต่อ้งการและเปรยีบเทยีบราคามากขึน้ เพื่อทีจ่ะเจาะแหล่ง

ท่องเทีย่วทีลู่กคา้สนใจ โดยคน้หาขอ้มูลผา่นทางระบบออนไลน์ ทัง้ภาษาไทยและภาษา

ภาษาองักฤษ ซึ่งในอนาคตขา้งหน้านกัทอ่งเทีย่วกลุ่มผูสู้งอายมุแีนวโน้มเพิม่สูงขึน้ และ

นกัท่องเทีย่วไทยมแีนวโน้มเดนิทางท่องเทีย่วภายในประเทศมากขึน้ ดงันัน้แหล่งทอ่งเทีย่ว

น้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั จะตอ้งเตรยีมภาษาองักฤษ เสน้ทางการเดนิทาง การเขา้ถงึทีพ่กั 

กจิกรรมการท่องเทีย่ว สิง่ดงึดูดจติใจตลอดจนสิง่อํานวยความสะดวกตา่งๆ หากเป็นการ

บรกิารทีค่รบวงจรกม็แีนวโน้มทีไ่ดร้บัความนิยมมากขึน้ แหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพตอ้ง

ปรบัตวัใหท้นัต่อการแขง่ขนัในอนาคตทีป่ระเทศไทย จะตอ้งเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนในเดอืนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2558 นี้ 
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รหสัโครงการ (NRPM 13 หลกั) 2558XXXXXXXXX 

โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 

สาํนักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

ช่ือมหาวิทยาลยั       มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

ช่ือโครงการ      “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเทีย่ว             

                                            เพื่อสุขภาพและบําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน”   

ช่ือหวัหน้าโครงการวิจยั    รองศาสตราจารย ์ดร.เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง 

รายงานในช่วงตัง้แต่        วนัที ่1 ตุลาคม 2557  ถงึวนัที ่ 30 กนัยายน 2558 

ระยะเวลาดาํเนินการ        จาํนวน  1 ปี   

 

รายจ่าย 

หมวด 
งบประมาณรวมทัง้

โครงการ (บาท) 

ค่าใชจ่้ายงวดปัจจุบนั

(บาท) 
จ่ายเกนิ (บาท) 

1. ค่าตอบแทน 89,500 80,000 9,500 

2. ค่าจา้ง 192,721 158,221 34,500 

3. ค่าวสัด ุ 3,379 3,379 - 

4. ค่าใชส้อย 218,400 111,200 107,200 

5. ค่าใชจ้่ายอื่นๆ  

(โปรดระบุเป็นขอ้ย่อย) 

- - - 

รวม 504,000 352,800 151,200 

 

จาํนวนงบประมาณท่ีได้รบั 

งวดที ่ 1    จํานวน   201,600 บาท   เมือ่    1 เมษายน 2558 

งวดที ่ 2         จํานวน   151,200 บาท   เมือ่   28 สงิหาคม 2558 

งวดที ่ 3         จํานวน   151,200 บาท   เมือ่     ...ยงัไมไ่ดร้บั... 

รวม    504,000  บาท  

 

………………………………………………………..                              ……………………………………………………….. 
 ลงนามหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน     เจา้หน้าทีก่ารเงนิโครงการ      

วนัที…่……………………………                             วนัที…่……………………………        



ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับตลอดโครงการ 
 

 

วัตถุประสงค 
 

กิจกรรมท่ีวางแผนไว 
ระยะเวลา 
ท่ีต้ังไว 

ระยะเวลาท่ี 
ทําไดจริง 

 

ผลท่ีไดรับ 

1. เพื่อศึกษาสํารวจแหลง
ทองเท่ียวประเภทน้ําพุรอน 
เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพในประเทศไทย  

- ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

- สํารวจพื้นท่ีแหลงน้ําพุรอนเพื่อคัดเลือกน้ําพุรอนท่ี
จะศึกษา 
- รวบรวมขอมูลและศึกษาขอมูลจากฐานขอมูลตางๆ 
- สัมภาษณหนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
- สัมภาษณผูนําชุมชนในพื้นท่ีท่ีศึกษา 
- สัมภาษณนักทองเท่ียว 
 

เดือนท่ี 1-2 
 

เดือนท่ี 3-4 

เดือนท่ี 1-2 
 

เดือนท่ี 3-4 

1. ไดขอมูลพื้นฐานเบ้ืองตนของการ
ทองเท่ียวเกณฑท่ีกําหนด 
 
2. ไดรูปแบบการทองเท่ียวท่ีเหมาะสม
แตละแหลง เชน 
   - ดานการบริหารจัดการทองเท่ียว 
   - ดานการบริการ 
   - ดานการตลาด 
 
3. ไดศักยภาพการจัดการทองเท่ียว
ของน้ําพุรอนแตละแหลง 

2. เพื่อรูปแบบการจัดการ
ทองเท่ียวเพื่อสุขภาพและ
ศักยภาพของแหลงทองเท่ียว
น้ําพุรอนโดยการมีสวนรวม
ของประชาชน 
 

- เก็บรวบรวมขอมูลแบบสํารวจและการสังเกตการณ 
อยางมีสวนรวม ใชการสัมภาษณเชิงลึก 
- เปดเวทีประชุมยอยยอย 
- สัมภาษณหนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
- สัมภาษณผูนําชุมชนในพื้นท่ีท่ีศึกษา 
- สัมภาษณนักทองเท่ียว 

เดือนท่ี 5-8 เดือนท่ี 5-8 

3. เพื่อวิเคราะหแนวโนมและ
ศักยภาพของการจัดการทอง 
เท่ียวเพื่อสุขภาพและการ
บําบัดของแหลงทองเท่ียว
น้ําพุรอนในสังคมไทย 
 

- เปดเวทีประชุมยอยยอย สัมภาษณเชิงลึก 
- สัมภาษณหนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
- สัมภาษณชุมชนในพื้นท่ีท่ีศึกษา  
- สัมภาษณนักทองเท่ียว 
- ศึกษาดูงานน้ําพุรอน 
 

เดือนท่ี 9 เดือนท่ี 9 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับตลอดโครงการ (ตอ) 
 

 

วัตถุประสงค 
 

กิจกรรมท่ีวางแผนไว 
ระยะเวลา 
ท่ีต้ังไว 

ระยะเวลาท่ี 
ทําไดจริง 

 

ผลท่ีไดรับ 

 - วิเคราะหขอมูล 
- รายงานผลการวิจัย 
 
 
 
 

- ถายทอดความรูแกชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

เดือนท่ี 10 
เดือนท่ี 11-

12 
 

เดือนท่ี13-
14 

 

เดือนท่ี 10 
เดือนท่ี 11-

12 

4. ไดรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
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บทท่ี 5 

     สรปุและอภิปรายผล 
 

การวจิยัเรื่อง “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการทอ่งเทีย่วเพือ่สขุภาพและ

บําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน” ในครัง้นี้ใชว้ธิวีจิยัแบบผสม (mixed methods) ผูว้จิยัได้

ดําเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชงิปรมิาณ ใชแ้บบสอบถามกลุ่มนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยจํานวน 

385 คน เชงิคุณภาพใชแ้บบสมัภาษณ์เชงิลกึกบักลุ่มตวัอย่าง ใชว้ธิกีารสงัเกตการณ์อย่างมี

ส่วนร่วม การประชมุกลุ่มย่อย เพื่อศกึษารูปแบบการจดัการท่องเทีย่ว และศกึษาศกัยภาพ

การจดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพของแหล่งน้ําพรุอ้นในภาคเหนือตอนบน ภาคตะวนัตกและ

ภาคใตข้องประเทศไทย จากขอ้มูลทีเ่กบ็รวบรวมไดส้ามาถนํามาสรุปผล และอภปิรายผลได้

ดงันี้ 
 

5.1 สรปุผล  

การวจิยัเรื่อง “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการทอ่งเทีย่วเพือ่สขุภาพและ

บําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน” สามารถสรุปผลไดด้งันี้ 
 

ผลการสาํรวจแหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ําพรุ้อนภาคตะวนัตก 

      จงัหวดัราชบุรี มบ่ีอน้ําพรุอ้น 2 แห่ง คอื  

     1. บ่อน้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ เป็นน้ําพุรอ้นทีผ่ดุออกมาบรเิวณเชงิเขา มกีารก่อเป็น

บ่อซเีมนตข์นาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 12 เมตร อุณหภูมขิองน้ําประมาณ 65 องศาเซลเซยีส 

สรา้งครอบบรเิวณน้ําพุรอ้นและสูบน้ําออกมาใหบ้รกิารอาบแชต่วั แชเ่ทา้ในบ่อเลก็ปกูระเบือ้ง 

3 บ่อ อุณหภูมขิองน้ําประมาณ 38-40 องศาเซลเซยีส ขา้งๆ บ่อน้ํารอ้นเลก็มลํีาธารให้

นกัท่องเทีย่วอาบเยน็ในลําธาร สลบักบัการอาบน้ํารอ้นได ้ ปัจจุบนับ่อน้ํารอ้นโป่งกระทงิมี

สภาพทรุดโทรม เป็นบ่อน้ํารอ้นทีม่กีารพฒันาแตข่าดการควบคุมและบรหิารจดัการทีด่ ี และ

อยู่ห่างไกลชมุชน การเดนิทางลําบากตอ้งเดนิทางดว้ยรถยนตส์่วนบุคคลเทา่นัน้ แต่

นกัท่องเทีย่วสามารถมกีจิกรรมท่องเทีย่วเสรมิได ้ คอื เทีย่วชมธรรมชาตใินอุทยานแห่งชาติ

เฉลมิพระเกยีรตไิทยประจนั  

     2. ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ   เป็นธารน้ําแร่รอ้นธรรมชาตขิองเอกชน ไหลผา่นกรวด

หนิดนิทรายใตพ้ืน้ผวิดนิทีร่อ้นจดั แลว้ไหลเป็นธารน้ํารอ้นขนาดเลก็ออกมาจากซอกหนิเชงิ

เขาตะนาวศร ี ลําธารน้ํารอ้นเลก็นี้ มน้ํีาไหลอยู่ตลอดปี ไม่มแีร่ธาตุทีร่ะคายเคอืง ใสสะอาด 

ธารน้ํารอ้นถูกจดัเป็น 3 ลกัษณะคอื ลกัษณะที ่1. เป็นบ่อดนิไม่มหีลงัคาปกคลุม พืน้โรยดว้ย

หนิและกรวด พืน้ทีเ่ปิดโล่ง มร่ีมเงาตน้ไม ้อุณหภูมขิองน้ําประมาณ 38 องศาเซลเซยีส ความ
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ลกึระดบัเอว มคี่าใชจ้่ายในการลงอาบ 30 บาท/คน ลกัษณะที ่2.  สระกระเบือ้งอุณหภูมขิอง

น้ําอยูท่ีป่ระมาณ 38 องศาเซลเซยีส มคี่า    ใชจ้่ายในการลงอาบ 50 บาท/คน ลกัษณะที ่3 

ทีแ่ชเ่ทา้ (ไม่เสยีคา่บรกิาร) ม ี2 จุด) คอื บ่อปนูสีเ่หลีย่มผนืผา้ขนาดเลก็ก่อปนูไว ้สาํหรบันัง่

แชเ่ทา้ อุณหภูมขิองน้ําอยู่ทีป่ระมาณ 35-38 องศาเซลเซยีส ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึมกีารบรหิาร

จดัการเพื่อพฒันาและมศีกัยภาพรองรบัเป็นแหล่งท่อง เทีย่วเชงิสุขภาพ 

 

      ผลการสาํรวจแหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ําพรุ้อนภาคเหนือตอนล่างและภาค

กลางตอนบน 

จงัหวดักาํแพงเพชร มบ่ีอน้ําพุรอ้น 3 แห่งคือ 

1. บ่อน้ําพุรอ้นพระร่วง เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีไ่ดร้บัการพฒันาเพื่อการท่องเทีย่ว มบ่ีอ

เกดิขึน้ 5 บ่อ แบ่งเป็นบ่อน้ํารอ้น 3 บ่อและบ่อน้ําเยน็ 2 บ่อ (เป็นน้ําแร่ทีผ่ดุขึน้มาแต่เป็นน้ํา

เยน็) ซึ่งแต่ละบ่ออยู่ในบรเิวณทีใ่กลก้นัมาก น้ําพุรอ้นมอีุณหภูมปิระมาณ 50 องศาเซลเซยีส 

บรเิวณโดยรอบ มกีารจดัรูปแบบการทอ่งเทีย่วแบบนนัทนาการ ผสมผสานระหวา่งการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ และการทอ่งเทีย่วเชงิธรรมชาต ิ แต่งใหเ้ป็นสวนพกัผอ่นสวยงาม มี

ตน้ไมร่้มรืน่ มสีวนหย่อม มกีจิกรรมท่องเทีย่วทีส่อดคลอ้งกบัทรพัยากรน้ําพุรอ้น คอืการแช่

และอาบน้ําแร่ ทัง้การแชต่วัแบบแยกบ่ออาบเดีย่ว และการแชต่วัในบ่ออาบน้ํารวม มกีจิกรรม

เสรมิดา้นการทอ่งเทีย่ว เชน่ การนวดแผนไทย การปัน่จกัรยานสามารถเชือ่มกจิกรรม

ท่องเทีย่วทางประวตัศิาสตรใ์นพืน้ทีไ่ด ้ น้ําพุรอ้นพระร่วง มกีารบรหิารจดัการเพื่อพฒันาทีด่ ี

มศีกัยภาพและมคีวามพรอ้ม รองรบัเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพและไดร้บัความนยิมจาก

นกัท่องเทีย่วทัว่ไปวา่ เป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพและนนัทนาการ ทีส่ําคญัน้ําพุรอ้นมี

คุณภาพแห่งหนึ่งของประเทศไทย ทีส่าธารณสุขจงัหวดักาํแพงเพชร นําน้ํารอ้นไปการ

ตรวจสอบวเิคราะห ์ ผลปรากฏวา่ ไม่มสีารปนเป้ือน ไมม่เีชือ้โรคทีเ่ป็นอนัตราย ไมม่กีลิน่

กํามะถนั สามารถใชด้ื่มกนิและอาบได ้ มคีวามปลอดภยั สามารถรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ เชน่ 

ปวดเมื่อยร่างกาย โรคผวิหนงั ทีส่าํคญัประชาชนในจงัหวดัและบรเิวณใกลเ้คยีงนิยมนําขวด

หรอืภาชนะมาใส่น้ําแร่เพือ่นําไปรบัประทาน 

2. น้ําพุรอ้นโป่งน้ํารอ้น ลกัษณะพืน้ทีโ่ดยทัว่ไป เป็นพืน้ทีร่าบเชงิเขา พืน้ทีบ่่อน้ําพุ

รอ้นเป็นพืน้ทีต่ํ่า มสีระน้ําขนาดใหญ่ประมาณ 2 ไร่ และมบ่ีอน้ําพุรอ้นธรรมชาตจิาํนวน 2 บ่อ 

ผดุขึน้มาบรเิวณรมิบ่อน้ํา โดยมขีนาดความกวา้งประมาณ 1-2 เมตร อุณหภูมขิองน้ํา

ประมาณ 37 องศาเซลเซยีส      มกีลิน่กาํมะถนั มสีภาพทรุดโทรม ไม่มกีจิกรรมท่องเทีย่ว

ใดๆ ไม่มศีกัยภาพรองรบัเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 

3. น้ําพุรอ้นอทุยานแห่งชาตแิม่วงศ ์ เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีห่ายรอ้นแลว้และมกีารเปลีย่น 

แปลงสภาพพืน้ทีไ่ปทาํอยา่งอื่นแลว้ 
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ผลการสาํรวจแหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ําพรุ้อนภาคใต้ 

จงัหวดัระนอง มบ่ีอน้ําพุรอ้น 4 แห่ง คอื 

1. บ่อน้ําพุรอ้นรกัษะวารนิ เกดิในลกัษณะภูมปิระเทศซึ่งเป็นทีร่าบหุบเขา (valley) 

รมิคลองหาดสม้แป้น เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีส่ําคญัทีสุ่ดและมชีือ่เสยีงทีส่ดุของจงัหวดัระนอง บ่อ

น้ํารอ้นมกีารจดัสรา้งตกแต่งสวนหย่อมตา่งๆ ไวเ้ป็นทีพ่กัผอ่นหย่อนใจของประชาชน น้ําพุ

รอ้นธรรมชาตเิกดิขึน้ในบรเิวณทีใ่กลเ้คยีงกนั 3 บ่อคอื บ่อพ่อ บ่อแม่ บ่อลูกสาว  บ่อพอ่เป็น

บ่อปนูซเีมนตท์ีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุ มลีกัษณะเป็นบ่อวงกลมมเีสน้ผา่ ศนูยก์ลางของบ่อขนาด 

2.80 เมตรสูงจากผวิดนิ 0.80 เมตร ลกัษณะของน้ํารอ้นใสมฟีองก๊าชคารบ์อนไดออ๊กไซดผ์ดุ

ขึน้มาจากกน้บ่อสู่ผวิน้ํา ไม่มกีลิน่กํามะถนั อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัได ้65 องศาเซลเซยีส บ่อ

แม่เป็นบ่อปนูซเีมนตเ์ชน่เดยีวกบับ่อพอ่แต่มขีนาดเลก็กวา่ โดยมเีสน้ผา่ศนูย ์ กลางของบ่อ

ขนาด 1.50 เมตร และสูงจากผวิดนิ 0.85 เมตรลกัษณะของน้ํารอ้นในบ่อมลีกัษณะใส มฟีอง

ก๊าซคารบ์อนไดออ๊กไซดผ์ดุขึน้มาเป็นจงัหวะๆ อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัได ้65 องศาเซลเซยีส  

บ่อลูกสาวเป็นบ่อปนูซเีมนต ์มเีสน้ผา่ศนูยก์ลางของบ่อขนาด 2.00 เมตร และสูงจาก ผวิดนิ 

0.90 เมตร ใหญ่กวา่บ่อแม่ อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัได ้65 องศาเซลเซยีส บ่อน้ําพุรอ้นรกัษะ

วารนิ   มกีารบรหิารจดัการเพื่อพฒันาทีด่ ี มศีกัยภาพและมคีวามพรอ้มรองรบัเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ มทีัง้รา้นสปา/นวดแผนโบราณ รา้นอาหาร รา้นกาแฟ รา้นขายของที่

ระลกึ มากมายและไดร้บัความนยิมจากนกัท่องเทีย่วทัว่ไปวา่ เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ

และชมความงามจากธรรมชาต ิทีส่ําคญัน้ําพุรอ้นมคีุณภาพแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

       2. บ่อน้ํารอ้นพรุหลุมพ ี เป็นบ่อปนูซเีมนตรู์ปแปดเหลีย่มยาว 2.00 เมตร และสูงจาก

ผวิดนิ 0.80 เมตร น้ําใสสามารถมองเหน็รอยแตกทีก่น้บ่อ มฟีองอากาศลอยมาจากผวิพืน้ใต้

น้ํา ลกัษณะของบ่อเป็นแบบตกัอาบ ผูม้าใชบ้รกิารสามารถอาบน้ําได ้ แต่ตอ้งเตรยีมอุปกรณ์

มาเอง มเีพยีงเกา้อีเ้ตรยีมไวใ้หบ้รกิารนัง่อาบรอบบ่อ ไม่มรีะบบการกรองเศษใบไม ้ ไม่มกีาร

ต่อท่อไปใชป้ระโยชน์ทีอ่ ืน่ ไม่มหีอ้งน้ําแยกสําหรบัผูพ้กิารหรอืผูสู้งอายุ ไม่มกีจิกรรม

ท่องเทีย่วใดๆ ไม่มศีกัยภาพรองรบัเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ  

3. น้ําพุรอ้นแร่พรรัง้ ลกัษณะของบ่อน้ํารอ้นเป็นบ่อน้ํารอ้นธรรมชาต ิ และบ่อ

ปนูซเีมนต ์ น้ํารอ้นจะไหลซมึขึน้มาตามรอยแตกของหนิ น้ํารอ้นมลีกัษณะใสไมม่สีไีม่มกีลิน่ 

มกี๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซตเ์ลก็น้อย ไม่มกีลิน่กํามะถนั อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัไดโ้ดยเฉลีย่ 

45 - 55 องศาเซลเซยีส น้ําพุรอ้นทีใ่ชส้าํหรบับ่อแชต่วัมรีะบบน้ําลน้ใหน้ํ้าไหลออกตลอดเวลา 

มกีารกรองเศษใบไมก้่อนใหบ้รกิาร มกีารลา้งบ่อแชต่วัทุกวนั อุณหภูมขิองน้ําในบรเิวณบ่อ

แชต่วัประมาณ 45 องศาเซลเซยีส น้ําพุรอ้นพรรัง้ เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารบรหิารจดัการเพือ่

พฒันาทีด่แีละมศีกัยภาพรองรบัเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 
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4. น้ําแร่รอ้นคา่ยรตันรงัสรรค ์ (ร.25 พนั 2) สภาพพืน้ทีเ่ป็นทีร่าบตดิแนวเขตป่า

ธรรมชาต ิ มลํีาธารน้ําแร่ไหลจากซอกหนิ มบ่ีอน้ํารอ้น จํานวน 3 บ่อ สรา้งเป็นท่อทรงกลม 

อุณหภูมขิองน้ําแร่รอ้นอยู่ระหวา่ง 37 - 40 องศาเซลเซยีส น้ําแร่รอ้นไมไ่ดเ้ปิดบรกิารให้

บุคคลภายนอกเขา้ไปใช ้      มเีพยีงการต่อทอ่เพื่อบรกิารแก่บุคคลทีอ่าศยัอยู่ในค่ายเท่านัน้ 

ไม่มกีจิกรรมทอ่งเทีย่วเพือ่สุขภาพใดๆ ไมม่ศีกัยภาพรองรบัเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ 

 

ผลการสาํรวจแหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ําพรุ้อนภาคเหนือ 

      จงัหวดัเชียงราย  มบ่ีอน้ํารอ้น 6 แหง่ คอื 

1. บ่อน้ําพุรอ้นโป่งพระบาท เป็นบ่อน้ําพุรอ้นตามธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้มานานแลว้  บ่อ

น้ําสรา้งทบัดว้ยคอนกรตีเป็นรูปโคง้ 6 โคง้ มเีสน้ผา่ศนูยก์ลาง 8 เมตร เพื่อเกบ็น้ํารอ้น   ตรง

กลางบ่อมน้ํีาพุ 3 ชัน้ทีป่ล่อยใหน้ํ้าพุรอ้นตกลงมา เมือ่ความรอ้นปะกบัความเยน็ กจ็ะเกดิ

เป็นควนัและน้ําปะทะกบัร่างกาย หา่งจากบรเิวณบ่อน้ํานี้ เป็นมสีระแชต่วัน้ํา มหีลงัคาในสระ

นี้มคี่าใชจ้่ายคนละ 20 บาท อุณหภูมขิองน้ําประมาณ 35-39 องศา ทางซ้ายมอืของบ่อใหญ่

เป็นบ่อแชเ่ทา้ และบรเิวณใกลเ้คยีงกบัสระวา่ยน้ํา เป็นหอ้งอาบน้ําอุน่ น้ําพุรอ้นโป่งพระบาท 

เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารบรหิารจดัการ เพื่อพฒันาทีด่แีละเริม่ตน้ใหบ้รกิารเพื่อสขุภาพรองรบั

กจิกรรมการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ มศีกัยภาพรองรบัเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพที่

นกัท่องเทีย่วและประชาชนในพืน้ทีใ่หค้วามสาํคญั 

2. บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม  ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ 5 เมตร มน้ํีารอ้นผดุ

ขึน้มาชา้ๆ ลกัษณะของน้ําเป็นสเีขยีวใส จุดทีเ่คยทาํเป็นสระน้ําแร่รอ้นๆ ใหป้ระชาชนและ

นกัท่องเทีย่วลงแชน้ํ่าแร่รอ้น แตปั่จจุบนัไม่มแีลว้ สาเหตุเกดิมาจากในหน้าฝนน้ําจะท่วมสระ

อาบน้ําแร่รอ้น ทําใหเ้กดิความเสยีหายชาํรุดพงัทุกปี อทุยานแห่งชาตลํิาน้ํากก จงึไดข้ดุสระ

ทิง้ คงไวแ้ต่บ่อน้ํารอ้นตามธรรมชาตบ่ิอใหญ่นี้เพยีงบ่อเดยีว บ่อน้ําพุรอ้นหว้ยหมากเลีย่มมี

ศกัยภาพรองรบัเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ และท่องเทีย่วชมธรรมชาตมิคีวามโดดเด่น 

คอื การจดัการทอ่งเทีย่วเชงิธรรมชาตขิองอุทยานแห่งชาตลํิาน้ํากก ทีส่ามารถเชือ่มตอ่การ

ท่องเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้นได ้   

3. บ่อน้ําพรุอ้นผาเสรฐิ มกีารพฒันาและปรบัปรุงปรบัสภาพภูมทิศัน์ใหม่ โดยใชง้บ 

ประมาณขององคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัเชยีงราย และงบประมาณขององคก์ารบรหิารส่วน

ตําบลดอยฮาง ปัจจุบนัการพฒันาและปรบัปรุงไดเ้สรจ็สมบูรณ์ตามเป้าหมาย บ่อน้ําพุรอ้นผา

เสรฐิ สามารถเปิดบรกิารอาบน้ําแร่เพื่อสขุภาพแบบบ่อรวมกลางแจง้ขนาดใหญ่ และ อาคาร

อาบน้ําแร่แบบบ่อแยกอาบน้ําแร่ระบบสปา จาํนวน 3 อาคาร 8 หอ้ง , บรกิารนวดแผนไทย , 

นอกจากนี้บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ ยงัมพีืน้ทีม่คีวามโดดเดน่คอื มแีหล่งท่องเทีย่วชมธรรมชาต ิ

เชน่ บรกิารใหเ้ชา่เตน้ทพ์กัแรม , การจดัแคม้ป์ไฟเป็นหมูค่ณะ  และในบรเิวณเดยีวกนัยงัมี
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ปางชา้งผาเสรฐิ บรกิารชา้งนําเทีย่วทุ่งดอกบวัตองในฤดูหนาว นําเทีย่วหมู่บา้นชาวเขาเผา่

อาขา่ เผา่ลาหู่และนําเทีย่วน้ําตกหว้ยแกว้ มที่าเรอืบา้นผาเสรฐิ ใหน้กัท่องเทีย่วทีล่่องแพตาม

ลําน้ํากกมาจากบา้นท่าตอน หรอืโดยสารเรอืหางยาวนําเทีย่วชมทศันียภาพขึน้/ล่องตามลํา

น้ํากก บ่อน้ําพุรอ้นผาเสรฐิ เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารบรหิารจดัการเพื่อพฒันาทีด่ ี และเริม่ตน้

ใหบ้รกิารเพือ่สุขภาพรองรบักจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ มศีกัยภาพรองรบัเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพทีน่กัท่องเทีย่วและประชาชนในพืน้ทีใ่หค้วามสําคญั 

 4. บ่อน้ําพุรอ้นโป่งปเูฟ่ือง  มบ่ีอน้ํารอ้นจํานวน 3 บ่อ เกดิบนทีร่าบระหวา่งหุบเขา

หลุมเจาะ 2 หลุม น้ําพุรอ้นไหลขึน้มาตามรอยเลื่อน ทศิตะวนัตกเฉียงเหนอื/ตะวนัออกเฉียง

ใต ้มกีลิน่กาํมะถนัค่อนขา้งแรง อุณหภูมปิระมาณ 75 องศาเซลเซยีล  ในอดตีเทศบาลตําบล

แม่สรวย ไดเ้ขา้มาบรหิารจดัการเป็นแหล่งท่องเทีย่ว แต่ประสบสภาวะขาดทุน ปัจจุบนับ่อน้ํา

รอ้นถูกทิง้ลา้ง ไมม่กีจิกรรมทอ่งเทีย่วใดๆ ไม่มรีะบบการกรองเศษใบไม ้  ไมม่ศีกัยภาพ

รองรบัเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 

 5. ลา้นนาออนเซน็  เป็นของเอกชน ผูม้องการณ์ไกลไดซ้ือ้สมัปทานต่อท่อจากบ่อน้ํา

รอ้นโป่งปเูฟือง  มารงัสรรคค์ดิสรา้งสถานทีพ่กัผอ่นแบบอาบน้ําแร่แชน้ํ่ารอ้น ตามวถิแีหง่ 

“เซน” ใหช้ือ่วา่ “ลา้นนาออนเซน็” อยู่ตดิกบับ่อน้ํารอ้นโป่งปเูฟือง ในเนื้อที ่ 4 ไร่ บรเิวณ

โดยรอบเป็นแนวเขา น้ํารอ้นมลีกัษณะใส มกี๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซตเ์ลก็น้อย ไมม่กีลิน่

กํามะถนั อุณหภูมขิองน้ํารอ้นวดัไดโ้ดยเฉลีย่ 55 องศาเซลเซยีส ลา้นนาออนเซน็ มกีาร

บรหิารจดัการและเริม่ตน้ใหบ้รกิารเพื่อรองรบักจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ และมี

ศกัยภาพมคีวามพรอ้มรองรบัเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ทีน่กัท่องเทีย่วไทยและญี่ปุ่ นให้

ความสําคญัสาํหรบัการพกัผอ่น 

6. บ่อน้ํารอ้นแมข่ะจาน อยู่ในจุดพกัรถระหวา่งการเดนิทางจากเชยีงใหม-่เชยีงราย 

เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีเ่กดิขึน้จากธรรมชาต ิอาํเภอเวยีงป่าเป้า อยู่ทีต่าํบลแม่เจดยีใ์หม่ ถนนสาย

เชยีงราย-เชยีงใหม่ กม. ที ่64-65 มบ่ีอน้ํารอ้นธรรมชาต ิ3 บ่อ บ่อทีต่ม้ไขสุ่กภายใน 3 นาท ี

มอีุณหภูมปิระมาณ 85 องศาเซลเซยีส บรเิวณโดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น มชีาวบา้นนยิมนําไขม่า

ขาย เพือ่ใหน้กัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพไดท้ดสอบตม้สุกภายใน 3 นาท ี บ่อน้ํารอ้นแม่ขะจาน 

เป็นบ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารบรหิารจดัการเพื่อพฒันาทีด่ ี และมศีกัยภาพมคีวามพรอ้มรองรบัเป็น

แหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ และไดร้บัความนิยมจากนกัท่องเทีย่วทัว่ไปวา่ น้ําพุรอ้นมี

คุณภาพแห่งหนึ่งของประเทศไทย 
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 บริบทชมุชนแหล่งน้ําพรุ้อนภาคเหนือ 

 จงัหวดัเชียงใหม่  มบ่ีอน้ํารอ้น 2 แห่ง คอื 

 1. น้ําพุรอ้นสนักําแพง  มลีกัษณะเป็นน้ํารอ้นทีเ่ดอืดพล่านพุ่งขึน้มาจากใตพ้ภิพสูง

เป็นสายประมาณ 15 - 20 เมตร แลว้พุ่งอ่อยตกลงมา แลว้กพ็ุ่งสงูอกี มเีสยีงดงัไปทัว่บรเิวณ 

น้ําพุรอ้นมอีุณหภูมถิงึ 100-105 องศาเซลเซยีส เป็นธรรมชาตทิีน่่าทึง่ ขา้งน้ําพุรอ้น

ธรรมชาต ิ มบ่ีอน้ํารอ้นปนูซเีมนตข์นาดใหญ่ สําหรบัใหน้กัทอ่งเทีย่วเขา้ไปตม้ไข ่ โดยมี

ระยะเวลาในการตม้คอื 1. แบบไขล่วกตม้ประมาณ 3 นาท ี  2. แบบยางมะตูมใชเ้วลา

ประมาณ 5-6 นาท ี 3. แบบสุกกต็ม้ประมาณ 10-15 นาท ี ทําใหน้ํ้าพุรอ้นสนักําแพง มี

ชือ่เสยีงมาเนิ่นนานควบคูก่บัการท่องเทีย่วของจงัหวดัเชยีงใหม่ น้ําพุรอ้นสนักําแพง จงึคลาย

เป็นสถานทีท่ีม่รูีปแบบทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพและนนัทนาการ ทีน่กั ท่องเทีย่ว สามารถเทีย่ว

พกัผอ่นไดต้ลอดทุกฤดูกาล แตก่ม็ปัีญหาทีค่น้พบคอื การปรบัขึน้ราคาของคา่ผา่นประตูและ

อตัราค่าบรกิารต่างๆ ในน้ําพุรอ้นทาํใหน้กัท่องเทีย่วลดลง อยา่งไรกต็ามน้ําพุรอ้นสนักําแพง 

ยงัคงเป็นน้ําพุรอ้นทีม่กีารบรหิารจดัการเพื่อพฒันา และมศีกัยภาพและมคีวามพรอ้มรองรบั

เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ และไดร้บัความนิยมจากนกัทอ่งเทีย่วทัว่ไปวา่เป็นแหล่งท่อง 

เทีย่วเชงิสุขภาพและนนัทนาการทีด่ ีทีส่ําคญัน้ําพุรอ้นมคีุณภาพแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

2. บ่อน้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ เป็นแหล่งน้ําแร่น้ําพุรอ้นธรรมชาต ิ ซึ่งเทศบาลตําบลป่า

เมีย่งจดัสรา้ง เป็นบ่อน้ําพุรอ้นอยูใ่นทีร่าบลุ่มตะกอนน้ําพา ทีเ่ป็นนาขา้วระหวา่งหุบเขา เกดิ

เป็น 2 กลุ่มห่างกนัประมาณ 400 เมตร บรรยากาศรอบๆ จะมทีุ่งนาและภูเขาลอ้มรอบ ทีบ่่อ

น้ําพุรอ้นนัน้จะมเีหลก็กัน้ลอ้มรอบบ่อ เพื่อกนัไม่ใหน้กัท่องเทีย่วลงไปเพราะน้ํารอ้นมากๆ มี

อุณหภูมปิระมาณ 90 องศาเซลเซยีล น้ําพุรอ้นดอยสะเกด็ มกีารบรหิารจดัการและเริม่ตน้

ใหบ้รกิารเพือ่รองรบักจิกรรมการทอ่งเทีย่ว และมศีกัยภาพมคีวามพรอ้มรองรบัเป็นแหล่ง

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ เป็นแหล่งทีน่กัท่องเทีย่วเชงิสุขภาพตอ้งการไปพกัผอ่นไดเ้ป็นอย่างด ี
 

ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานของนักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล่งน้ําพรุ้อน

ตวัอย่าง  ของกลุ่มนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางไปเที่ยวชมพืน้ทีน้ํ่าพุรอ้นตวัแทนทีศ่กึษา 5 จงัหวดั 

17 แหล่งน้ําพุรอ้น จํานวน 385 คน ดงัมรีายละเอยีดตอ่ไปนี ้

      1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักท่องเท่ียวเชิงสขุภาพในแหล่งน้ําพรุ้อน 

       จากการศกึษากลุ่มนกัท่องเทีย่ว (ตัง้แต่เมษายน – กรกฎาคม 2558) ทีเ่ดนิทาง

มาท่องเทีย่วแหล่งพืน้ทีน้ํ่าพุรอ้น  5 จงัหวดั  17 แหล่งน้ําพุรอ้น ไดแ้ก ่จงัหวดัราชบุร ีสํารวจ

จากนกัท่องเทีย่ว  77 คน , จงัหวดักําแพงเพชร สํารวจจากนกัท่องเทีย่ว  77 คน , จงัหวดั

ระนองสํารวจจากนกัท่องเทีย่ว  77 คนจงัหวดัเชยีงราย สํารวจจากนกัท่องเทีย่ว  77 คน , 

จงัหวดัเชยีงใหม่ สาํรวจจากนกัทอ่งเทีย่ว  77 คน รวมทัง้สิน้จํานวน 385 คน ผลจากการ
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สํารวจในพืน้ที ่ 5 จงัหวดั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญงิมากกวา่เพศชายทัง้ 5 จงัหวดั 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจํานวน 265 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.8 เป็นเพศชาย 120 คนคดิเป็น

รอ้ยละ 31.2 ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัราชบุร ีจ.เชยีงราย จ.เชยีงใหม่ มอีายุระหวา่ง 41 

– 50 ปี ซึ่งเป็นจํานวนทีเ่ท่ากนั ส่วนนกัท่องเทีย่วในจงัหวดักําแพงเพชรและ จงัหวดัระนอง 

มอีายุระหวา่ง 31 – 40 ปี ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัราชบุรแีละ จงัหวดักาํแพงเพชร มี

ภูมลํิาเนาอยู่ในภาคกลาง ส่วนจงัหวดัระนอง , จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัเชยีงใหม่ มภูีมลํิาเนา

อยู่ในภาคเหนือ , มอีาชพีคา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั คดิเป็นรอ้ยละ 26.2 เป็นจํานวนทีสู่งทีส่ดุ 

รองลงมามอีาชพีเป็นพนกังานบรษิทั/ลูกจา้ง คดิเป็นรอ้ยละ 24.7 , มรีายไดร้ะหวา่ง 10,001 

– 20,000 บาท เป็นจํานวนทีสู่งทีส่ดุคอืเท่ากนัทัง้ 5 จงัหวดัมจีาํนวน 149 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

38.7  ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัราชบุรใีหเ้หตุผลในการเดนิทางมาเทีย่วแหล่งน้ําพุรอ้น

วา่ มาเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ คดิเป็นรอ้ยละ 41.6 จงัหวดักําแพงเพชร จงัหวดัระนอง      

จงัหวดัเชยีงราย มาเพื่อรกัษาสุขภาพ และจงัหวดัเชยีงใหม่มาเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจคดิเป็น

รอ้ยละ 67.5 ส่วนใหญ่นกัท่องเทีย่วมปีระสบการณ์การท่องเทีย่ว คอื มาครัง้แรก เป็นจํานวน

ทีสู่งทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 38.2 รองลงมามา 2 – 3 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 26.8 วธิกีารเดนิทาง

มายงัแหล่งน้ําพุรอ้น คอื มารถยนตส์่วนตวั ระยะเวลาในการท่องเทีย่วคอื มาแค่ครึง่วนั 
 

       2. รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

      นกัทอ่งเทีย่วมรีะดบัความพงึพอใจ ของรูปแบบการบรหิารจดัการท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้น 5 จงัหวดั ดา้นการจดัการท่องเทีย่ว ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทัง้ 5 จงัหวดัโดย

เรยีงจากมากไปหาน้อยไดแ้ก ่จงัหวดักําแพงเพชร ,จงัหวดัระนอง ,จงัหวดัเชยีงใหม่, จงัหวดั 

เชยีงรายและจงัหวดัราชบุรตีามลําดบั เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ แหล่งน้ําพรุอ้นมี

บรรยากาศด ีร่มรื่น เหมาะแกก่ารผกัผอ่นหย่อนใจมคี่าเฉลีย่ทีส่งูทีสุ่ดทัง้ 5 จงัหวดั ส่วนมกีาร

จดัพืน้ทีจ่อดรถที่เพยีงพอสําหรบันกัท่องเทีย่ว มคี่าเฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ดเหมอืนกนัทัง้ 5 จงัหวดั  

      ระดบัความพงึพอใจของรูปแบบการบรหิารจดัการทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น 5 จงัหวดั

ครอบคลุมทัว่ภูมภิาคของประเทศไทย ดา้นบรกิารการการท่องเทีย่ว ของจงัหวดัราชบุรใีน

ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง อยู่ในระดบัมากทัง้ 4 จงัหวดัโดยเรยีงจากมากไปหาน้อย

ไดแ้ก ่จงัหวดักําแพงเพชร , จงัหวดัระนอง , จงัหวดัเชยีงใหม่ , จงัหวดัเชยีงราย ตามลําดบั 

เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ จงัหวดัราชบุร ีน้ําพุรอ้นมคีวามสะอาดบรสิุทธิ ์มคีา่เฉลีย่ทีสู่ง

ทีสุ่ด และมอีาหารและเครือ่งดืม่มคีวามพรอ้มทีถู่กสุขลกัษณะไวบ้รกิาร มคีา่เฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด 

ส่วนจงัหวดักําแพงเพชร จงัหวดัระนอง จงัหวดัเชยีงใหม่และจงัหวดัเชยีงราย พงึพอใจหอ้ง

อาบน้ํามกีารแยกชาย/หญงิและมสีญัลกัษณ์บ่งบอกทีช่ดัเจน มคีา่เฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุเท่ากนัทัง้ 4 

จงัหวดั และบ่อน้ําพุรอ้นมอีาหารและเครื่องดืม่มคีวามพรอ้มทีถู่กสขุลกัษณะไวบ้รกิาร มี

ค่าเฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ดเท่ากนัทัง้ 4 จงัหวดั 
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      ระดบัความพงึพอใจของรูปแบบการบรหิารจดัการทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น 5 จงัหวดั

ครอบคลุมทัว่ภูมภิาคของประเทศไทย ดา้นการจดัการตลาด พบวา่ ในจงัหวดัราชบุรใีนภาพ

รวมอยู่ในระดบัปานกลาง อยู่ในระดบัมากทัง้ 4 จงัหวดัโดยเรยีงจากมากไปหาน้อยไดแ้ก ่

จงัหวดัเชยีงใหม ่ จงัหวดักําแพงเพชร จงัหวดัระนอง จงัหวดัเชยีงรายตามลําดบั เมือ่

พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีส่งูทีสุ่ดของจงัหวดัราชบุร ีคอื มคีวามสอดคลอ้ง

กบักจิกรรมท่องเทีย่วในพืน้ที ่ และมบีรกิารเชา่จกัรยานเพือ่ใหน้กัท่องเทีย่วไดช้มทศันียภาพ

โดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น มคี่าเฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ดของจงัหวดัราชบุร ี ส่วนในจงัหวดัเชยีงใหม่ มรีา้น

ขายของทีร่ะลกึ ของฝาก ใหน้กัท่องเทีย่วไดเ้ลอืกซื้อเป็นขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุ , จงัหวดั

กําแพงเพชร สนิคา้มคีุณภาพเหมาะสมกบัราคา เป็นขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ด , จงัหวดัระนอง 

มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมท่องเทีย่วในพืน้ที ่ เป็นขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีส่งูทีสุ่ด , จงัหวดั

เชยีงราย สนิคา้มเีอกลกัษณ์และโดดเดน่ของชมุชน เป็นขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ด 
 

       3. ศกัยภาพการจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

      ระดบัความพงึพอใจของศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพของน้ําพุรอ้น 

5 จงัหวดั ดา้นการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้น เมือ่พจิารณาในภาพรวมเป็นรายจงัหวดั พบวา่ 

จงัหวดัราชบุรใีนภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และอยู่ในระดบัมากทัง้ 4 จงัหวดั โดยเรยีง

จากมากไปหาน้อยไดแ้ก ่จงัหวดัเชยีงใหม่ ส่วนจงัหวดัเชยีงราย จงัหวดักําแพงเพชร จงัหวดั

ระนองมคี่าเฉลีย่ทีเ่ท่ากนั เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ของแต่ละจงัหวดั พบวา่ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ที่

สูงทีสุ่ดของจงัหวดัราชบุร ี คอื เสน้ทางเขา้สู่แหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวามปลอดภยั เป็น

ค่าเฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุ และแหล่งท่องเทีย่วตัง้อยูใ่กลช้มุทางคมนาคม เชน่ สถานีรถโดยสารและ

ท่าเรอื เป็นคา่เฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด ส่วนจงัหวดักาํแพงเพชร จงัหวดัระนอง จงัหวดัเขยีงราย 

จงัหวดัเชยีงใหม ่ มรีะดบัความพงึพอใจเป็นรายขอ้ทีเ่ท่ากนัทัง้ 4 จงัหวดั คอื เสน้ทางเขา้สู่

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวามปลอดภยั เป็นค่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ด และแหล่งทอ่งเทีย่วตัง้อยู่

ใกลช้มุทางคมนาคม เป็นค่าเฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด 

     ระดบัความพงึพอใจของศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพของแหล่งน้ําพุ

รอ้น 5 จงัหวดั ดา้นทีพ่กั เมือ่พจิารณาในภาพรวมเป็นรายจงัหวดั พบวา่ จงัหวดัราชบุรใีน

ภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และอยู่ในระดบัมากทัง้ 4 จงัหวดั โดยเรยีงจากมากไปหา

น้อยไดแ้ก ่ จงัหวดัเชยีงใหม่ ส่วนจงัหวดัเชยีงราย จงัหวดักําแพงเพชร จงัหวดัระนอง เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ของแต่ละจงัหวดั พบวา่ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ดของจงัหวดัราชบุร ี คอื 

ทีพ่กัทีก่ลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มและมเีอกลกัษณ์ของพืน้ทีแ่หล่งท่องเทีย่ว เป็นคา่เฉลีย่ที่

สูงทีส่ดุ ส่วนขอ้มทีีพ่กัทีเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของนกัท่องเทีย่ว เป็นค่าเฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด , 

จงัหวดักาํแพงเพชร ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุ คอื ทีพ่กัมคีวามพรอ้มดา้นหอ้งสขุา หอ้ง
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อาบน้ําทีส่ะอาดและเพยีงพอและขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด คอื มทีีพ่กัทีเ่พยีงพอตอ่ความ

ตอ้งการของนกัท่องเทีย่ว , จงัหวดัระนอง ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีส่งูทีสุ่ด คอื ทีพ่กัมคีวามสะอาด

และมคีวามปลอดภยั ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด คอื มทีีพ่กัอยู่ในรศัม ี ใกลเ้คยีงแหล่ง

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น , จงัหวดัเชยีงราย ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุ คอืทีพ่กัมคีวามสะอาดและมี

ความปลอดภยั ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด คอื มทีีพ่กัทีเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของ

นกัท่องเทีย่ว , จงัหวดัเชยีงใหม ่ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ด คอื ทีพ่กัมคีวามพรอ้มดา้นหอ้งสุขา 

หอ้งอาบน้ําทีส่ะอาดและเพยีงพอ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีน้่อยทีสุ่ด คอื มทีีพ่กัอยู่ในรศัมใีกลเ้คยีง

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 

     ระดบัความพงึพอใจของศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพของแหล่งน้ําพุ

รอ้น 5 จงัหวดั ดา้นกจิกรรมการท่องเทีย่ว เมื่อพจิารณาในภาพรวมเป็นรายจงัหวดั พบวา่ 

ทัง้ 5 จงัหวดั มภีาพรวมอยูใ่นระดบัมากทกุจงัหวดั โดยเรยีงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก ่

จงัหวดักาํแพงเพชร จงัหวดัเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัระนองและจงัหวดัราชบุร ี เมื่อ

พจิารณาเป็นรายขอ้ของแต่ละจงัหวดั พบวา่ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ดของจงัหวดัราชบุร ี คอื 

ความสอดคลอ้งของกจิกรรมทอ่งเทีย่วในพืน้ทีก่บัทรพัยากรของแหล่งท่องเทีย่ว, ขอ้ทีม่ ี

ค่าเฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุของจงัหวดักําแพงเพชร คอื ความน่าสนใจของกจิกรรมทอ่งเทีย่วในแหล่ง

ท่องเทีย่ว ส่วนจงัหวดัระนอง , จงัหวดัเชยีงราย , จงัหวดัเชยีงใหม ่ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ด 

คอืความสอดคลอ้งของกจิกรรมทอ่งเทีย่วในพืน้ทีก่บัทรพัยากรของแหล่งท่องเทีย่วเหมอืนกนั 

     ระดบัความพงึพอใจของศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพของแหล่งน้ําพุ

รอ้น 5 จงัหวดั ดา้นสิง่ดงึดดูจติใจในการทอ่งเทีย่ว เมือ่พจิารณาในภาพรวมเป็นรายจงัหวดั 

พบวา่ จงัหวดัราชบุร ี และจงัหวดัระนอง ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาใน

ภาพรวมเป็นรายจงัหวดั พบวา่ 3 จงัหวดั ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยเรยีงจากมากไป

หาน้อย ไดแ้ก ่ จงัหวดัเชยีงใหม ่ จงัหวดักําแพงเพชร จงัหวดัเชยีงราย เมื่อพจิารณาเป็นราย

ขอ้ของแตล่ะจงัหวดั พบวา่ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีส่งูทีสุ่ดของจงัหวดัราชบุร ี คอื แหล่งทอ่งเทีย่ว

น้ําพุรอ้นมคีวามสมบูรณ์และความหลากหลายของทรพัยากรอย่างชดัเจน ส่วนจงัหวดั

กําแพงเพชร จงัหวดัระนอง  จงัหวดัเชยีงราย  จงัหวดั เชยีงใหม ่ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุ คอื 

ความมชีือ่เสยีงของทรพัยากรธรรมชาตน้ํิาพุรอ้นเหมอืนกนั 

     ระดบัความพงึพอใจของศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพของแหล่งน้ําพุ

รอ้น 5 จงัหวดั ดา้นสิง่อํานวยความสะดวก เมื่อพจิารณาในภาพรวมเป็นรายจงัหวดั พบวา่ 

จงัหวดัราชบุรใีนภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และอยู่ในระดบัมากทัง้ 4 จงัหวดั โดยเรยีง

จากมากไปหาน้อยไดแ้ก่ จงัหวดักาํแพงเพชร จงัหวดัระนอง จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดั

เชยีงใหม ่ เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ของแต่ละจงัหวดั พบวา่ ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุของ

จงัหวดัราชบุร ี เหมอืนกนักบัจงัหวดักาํแพงเพชร คอื มกีารสือ่ความหมายทางการทอ่งเทีย่ว
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น้ําพุรอ้น เชน่ ป้ายบอกขอ้มูลแหล่งท่องเทีย่ว แผนที ่ แผน่พบัอย่างชดัเจน ส่วนจงัหวดั

จงัหวดัระนอง  จงัหวดัเชยีงราย  จงัหวดัเชยีงใหม่ ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่ทีสู่งทีส่ดุเหมอืนกนัทัง้ 3 

จงัหวดัคอื สิง่อํานวยความสะดวกขัน้พืน้ฐาน เชน่ น้ํา ไฟฟ้าถนน และหอ้งน้ําภายในบรเิวณ

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น มคีวามพรอ้มและมปีรมิาณทีเ่หมาะสม 

 

การจดักลุ่มตามศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวท่องเชิงสุขภาพ 

จากขอ้มูลพืน้ฐานทีผู่ว้จิยัไดท้าํการศกึษาขอ้มูลภาคสนาม แหล่งน้ําพุรอ้น 17 แหล่ง 

เพื่อศกึษารูปแบบการจดัการทอ่งเทีย่ว และการศกึษาศกัยภาพการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิ

สุขภาพของแหล่งน้ําพุรอ้น สามารถนํามาจดักลุ่มตามศกัยภาพการท่องเทีย่ว ของกรมการ

ท่องเทีย่ว กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา สามารถจดัแบ่งกลุ่มได ้ 5 กลุ่ม ดงันี้ 

กลุ่มท่ี 1 บ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารรวบรวมไวใ้นเบือ้งตน้ แต่บ่อน้ํารอ้นนัน้หายรอ้นแลว้

กลายพืน้ดนิตามปกต ิไดแ้ก ่บ่อน้ํารอ้นแม่วงศ ์จ.กําแพงเพชร 

กลุ่มท่ี 2 บ่อน้ําพรุอ้นมกีารรวบรวมไวแ้ลว้เบือ้งตน้ พบวา่ ยงัไมม่กีารบรหิารจดัการ

เพื่อพฒันาเป็นแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ไม่มศีกัยภาพในการพฒันาเพื่อเป็นแหล่งท่อง 

เทีย่ว โดยกลุ่มแหล่งน้ําพุรอ้นนี้ ผูว้จิยัไมไ่ดศ้กึษาในรายละเอยีด ไดแ้ก ่ บ่อน้ํารอ้นโป่งน้ํา

รอ้น จ.กาํแพงเพชร     บ่อน้ําพุรอ้นโป่งปเูฟือง จ.เชยีงราย และบ่อน้ํารอ้นคา่ยรตันสงัสรรค ์

จ.ระนอง  

กลุ่มท่ี 3 บ่อน้ําพุรอ้นมกีารรวบรวมไวแ้ลว้ พบวา่ มกีารบรหิารจดัการเพื่อพฒันาแต่

ประสบปัญหาในการพฒันาและการบรหิารจดัการ ไดแ้ก ่ น้ําพุรอ้นโป่งกระทงิ จ.ราชบุร ี , บ่อ

น้ํารอ้นพรุหลุมพ ีจ.ระนอง , บ่อน้ํารอ้นหว้ยหมากเลีย่ม จ.เชยีงราย  

กลุ่มท่ี 4 บ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารรวบรวมน้ําพุรอ้นแลว้ พบวา่ มกีารเตรยีมการบรหิาร

จดัการเพื่อการพฒันา และเริม่ตน้ใหบ้รกิารเพือ่รองรบักจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ และ

มศีกัยภาพในการพฒันา เพื่อเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ไดร้บัความนยิมจากนัน้ท่อง 

เทีย่ว ไดแ้ก ่บ่อน้ํารอ้นโป่งพระบาท จ.เชยีงราย, บ่อน้ํารอ้นผาเสรฐิ จ.เชยีงราย , ล้านนาออน

เซน็ (Lanna Onsen) จ.เชยีงราย, บ่อน้ําพุร้อนดอยสะเกด็ จ.เชยีงใหม่ , บ่อน้ํารอ้นพรรัง้     

จ.ระนอง , ธารน้ํารอ้นบ่อคลงึ จ.ราชบุร ี 

กลุ่มท่ี 5 บ่อน้ําพุรอ้นทีม่กีารรวบรวมน้ําพรุอ้นแลว้ พบวา่ มกีารบรหิารจดัการเพือ่

การพฒันา มศีกัยภาพในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ในกลุ่มนี้น้ําพุรอ้นกําลงั

ไดร้บัความนิยมจากนกัทอ่งเทีย่วมากทีสุ่ด วา่น้ําพุรอ้นมคีุณภาพ ไดแ้ก ่น้ําพุรอ้นพระร่วง จ. 

กําแพงเพชร , บ่อน้ําพรุอ้นรกัษะวารนิ จ.ระนอง , บ่อน้ําพุรอ้นสนักําแพง จ.เชยีงใหม่ , น้ําพุ

รอ้นแม่ขะจาน จ.เชยีงราย  
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5.2 การอภิปรายผล 

จากผลการศกึษาวจิยัเรื่อง “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเทีย่วเพื่อ

สุขภาพ และบําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน” สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 

5.2.1 รปูแบบการบริการจดัการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ดา้นการจดัการท่องเทีย่ว พบวา่ นกัทอ่งเทีย่วใหค้วามสําคญักบัเรือ่ง มี

ความสมัพนัธก์นักบัแหล่งน้ําพุรอ้นมบีรรยากาศด ี  ร่มรื่น เหมาะแกก่ารพกัผอ่นหย่อนใจ , 

แหล่งน้ําพุรอ้นควรมบีรเิวณใหน้ัง่พกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ , และแหล่งน้ําพุรอ้นควรมกีารดูแล

สภาพแวดลอ้มของสถานทีท่อ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอารณยี ์ ววิฒันา

ภรณ์ (2546 : บทคดัย่อ) ศกึษาเรื่องปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วของ

นกัท่องเทีย่วไทยในจงัหวดัราชบุร ี พบวา่ ปัจจยัดา้นผลติภณัฑก์ารทอ่งเทีย่วดา้นแหล่ง

ท่องเทีย่ว และดา้นสนิคา้ประจาํจงัหวดั มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการท่องเทีย่วและพบวา่ 

ดา้นส่วนผสมการตลาดนัน้ นกัท่องเทีย่วใหค้วามสําคญัผลติภณัฑ ์ คอื ชือ่เสยีงและความ

น่าสนใจของแหล่งท่องเทีย่ว ซึ่งเป็นปัจจยัสาํคญัของสนิคา้ทางการทอ่งเทีย่ว เพราะสนิคา้

ทางการทอ่งเทีย่วเป็นสนิคา้ทีม่คีวามยุ่งยากซบัซ้อน และมลีกัษณะพเิศษแตกต่างจากสนิคา้

และยงัพบวา่ ปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่ว เรยีงตามลาดบัตามที่

นกัท่องเทีย่วใหค้วามสาํคญั ไดแ้ก ่ ปัจจยัดา้นแหล่งท่องเทีย่ว ดา้นทีต่ ัง้และดา้นระยะทาง 

และสอดคลอ้งกบัณรงคศ์กัดิ ์ สุรยิาวรกุล (2546 : บทคดัย่อ) เรื่องการศกึษาเกณฑใ์นการ

วเิคราะหศ์กัยภาพในการเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ตาํบลเกาะยอ อ.เมอืง จ.สงขลา 

พบวา่ ปัจจยัตวัชีว้ดัของณรงคศ์กัดิส์ุรยิาวรกลุ แบ่งตามองคป์ระกอบได ้ 4 ดา้น คอื 

องคป์ระกอบดา้นพืน้ทีด่า้นการจดัการ ดา้นกจิกรรมและกระบวนการ และดา้นการมสี่วนร่วม 

และเมื่อนํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑต์วัชีว้ดัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ พบวา่มคีวาม

สอดคลอ้งกนั ดา้นการจดัการพืน้ทีก่ารใชท้ีด่นิ การจดัการสิง่แวดลอ้ม กจิกรรมกระบวนการ 

ขดีความสามารถในการยอมรบั และทรพัยากรและความมเีอกลกัษณ์ในทอ้งถิน่ สําหรบั

ประเดน็ทีแ่ตกต่าง เนื่องจากวตัถุประสงคใ์นการท่องเทีย่วแตกต่างกนั และมจีุดเน้นที่

แตกต่างกนั คอืประเดน็ตวัชีว้ดัดา้นการจดัการความปลอดภยั และความสะอาดถูก

สุขลกัษณะ 

ดา้นบรกิารการท่องเทีย่ว พบวา่ นกัทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพใหค้วามสาํคญักบั หอ้ง

อาบน้ําแยกชาย/หญงิและมสีญัลกัษณ์บ่งบอกชดัเจน , น้ําพุรอ้นมคีวามสะอาดและบรสิุทธิ ์

ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศศธิร สามารถ (2545 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาความพงึพอใจและ

พฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่วชาวไทยในจงัหวดักระบี ่ ผลการศกึษาพบวา่นกัท่องเทีย่วที่

เดนิทางมาทอ่งเทีย่วส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหวา่ง 25 – 34 ปี มกีารศกึษาระดบั
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ปรญิญาตร ีมอีาชพีพนกังานเอกชน/รบัจา้ง มรีายไดต้อ่เดอืนระหวา่ง 10,000 - 20,000 บาท

มากทีสุ่ด นกัทอ่งเทีย่วส่วนใหญ่เดนิทางโดยรถยนตส์่วนตวั สถานทีพ่กัแรมคอื โรงแรม ใช้

เวลาชว่งวนัหยุดตามเทศกาลในการเดนิทางมาท่องเทีย่ว ประเภทกจิกรรมทีช่อบการดําน้ํา 

ชมปะการงั จํานวนเงนิทีน่กัท่องเทีย่วใชจ้่ายมากทีสุ่ด คอื 4,001 - 5,000 บาท และสิง่ที่

นกัท่องเทีย่วตอ้งการใหป้รบัปรุงมากทีส่ดุ คอื ความสะอาดของสถานทีท่อ่งเทีย่ว 

นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่เดนิทางมาท่องเทีย่วเป็นจานวน 1 ครัง้ ในระยะเวลา 3 ปี ใชเ้วลาอยู่

ในจงัหวดักระบีป่ระมาณ 3 - 5 วนั และส่วนใหญ่นกัท่องเทีย่วมคีวามตัง้ใจวา่ในอนาคตจะมา

ท่องเทีย่วในจงัหวดักระบีแ่น่นอน นกัท่องเทีย่วพึง่พอใจมากในดา้นสถานทีท่่องเทีย่วทีม่ ี

ความสวยงาม มเีอกลกัษณ์และพงึพอใจอยา่งมากต่อหมู่เกาะพพี ี ผลการทดสอบความ

แตกต่างนกัทอ่งเทีย่วทีม่อีาย ุ อาชพี แตกต่างกนั มคีวามพงึพอใจในการท่องเทีย่ว จงัหวดั

กระบีแ่ตกต่างกนั และนกัท่องเทีย่วทีม่อีาย ุ ระดบัการศกึษา รายไดแ้ตกต่างกนั มคีวามพงึ

พอใจดา้นสถานทีท่อ่งเทีย่วแตกตา่งกนั พฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนัไดแ้ก ่ กจิกรรมการ

ท่องเทีย่ว สิง่ทีน่กัท่องเทีย่วตอ้งการใหป้รบัปรุงและความตัง้ใจในการมาเทีย่วในอนาคต 

แตกต่างกนัมคีวามพงึพอใจในการทอ่งเทีย่วจงัหวดักระบีแ่ตกต่างกนั พฤตกิรรมทีแ่ตกต่าง

กนัไดแ้ก ่ พาหนะในการเดนิทางและสิง่ทีน่กัท่องเทีย่วตอ้งการใหป้รบัปรุงแตกต่างกนั มี

ความพงึพอใจดา้นสถานทีท่่องเทีย่วแตกต่างกนั 

ดา้นการจดัการตลาด พบวา่ แหล่งน้ําพุรอ้นมคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมท่องเทีย่ว

ในพืน้ที ่, มรีา้นขายของทีร่ะลกึ ของฝากใหน้กัท่องเทีย่วไดเ้ลอืกซื้อ  ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของศภุนิษฐ ์     เหมะวรรณ  (2545 : บทคดัย่อ)  ไดท้ําการศกึษาปัจจยัส่วนประสมทาง

การตลาดทีม่อีทิธพิลต่อนกัทอ่งเทีย่วชาวญี่ปุ่ น  ในการเลอืกใชบ้รกิารนวดแผนโบราณใน 

อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ พบวา่ ปัจจยัผลติภณัฑด์า้นบุคคลทีม่อีทิธพิลต่อนกัท่องเทีย่ว

ชาวญี่ปุ่ นส่วนใหญ่ไดแ้ก ่ พนกังานนวดทีม่ปีระสบการณ์ความชาํนาญในการนวด ดา้น

พนกังานนวดสามารถอธบิายแนะนําวธินีวดแผนโบราณได ้และพนกังานนวดมคีวามสนใจใน

การใหบ้รกิาร ปัจจยัดา้นราคา ทีม่อีทิธพิลตอ่นกัท่องเทีย่วชาวญี่ปุ่ นส่วนใหญ่ ไดแ้ก ่ ดา้น

ราคาต่อ 1 ชัว่โมงและดา้นราคาตอ่ 2 ชัว่โมง  ปัจจยัดา้นสถานที ่มอีทิธพิลต่อนกัท่องเทีย่ว

ชาวญี่ปุ่ นส่วนใหญ่ ไดแ้ก ่ ดา้นหอ้งนอนฟูกเตยีงและหมอนสะอาด ดา้นหอ้งนวดกวา้งขวาง

ไม่อดึอดั สะดวกสบายและดา้นมหีอ้งน้ําไวบ้รกิารอยา่งพอเพยีง ปัจจยัดา้นผลติภณัฑด์า้น

เครื่องมอืทีม่อีทิธพิลตอ่นกัท่องเทีย่วชาวญี่ปุ่ น ส่วนใหญ่ ไดแ้กด่า้นการมเีสือ้ผา้ไวใ้หบ้รกิาร 

มน้ํีายาหรอืน้ํามนับรรเทาอาการปวดเมือ่ยไวจ้าํหน่าย และมรีา้นอาหารภายในสถานที ่ ดา้น

การส่งเสรมิการตลาดทีม่อีทิธพิลต่อนกัท่องเทีย่วชาวญีปุ่่ นส่วนใหญ่ ไดแ้ก ่ ขา่วและการ

ประชาสมัพนัธก์ารส่งเสรมิการตลาด การขายโดยใหส้่วนลดและการโฆษณา และสอดคลอ้ง

กบัพชัรา ลาภลอืชยั (2546 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเรือ่งความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่วชาว
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ไทยต่อการจดัการการท่องเทีย่วตลาดน้ําดาเนนิสะดวก จงัหวดัราชบุร ี และตลาดน้ําท่าคา 

จงัหวดัสมุทรสงคราม ใชส้ถติ ิค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะหค์วาม

แตกต่างดว้ย t-test Independent การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว และการวเิคราะห์

ความสมัพนัธใ์ชส้ถติสิหสมัพนัธอ์ยา่งง่าย ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วชาวไทยต่อการจดัการท่องเทีย่วตลาดน้ําดาํเนินสะดวก และตลาดน้ําท่าคา

แตกต่างกนั โดยระดบัความพงึพอใจตอ่การจดัการทอ่งเทีย่วตลาดน้ําท่าคามากกวา่ระดบั

ความพงึพอใจ ต่อการจดัการทอ่งเทีย่วตลาดน้ําดําเนินสะดวก และใหค้วามสาํคญักบัสภาพ

วถิชีวีติความเป็นอยู่ของชมุชนในตลาดน้ํามากทีสุ่ด  

 

5.2.2 ศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ศกัยภาพการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ ดา้นการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้น พบวา่ 

นกัท่องเทีย่วใหค้วามสาํคญักบัเรื่อง เสน้ทางเขา้สู่แหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวามปลอดภยั

เป็นจํานวนทีส่งูทีสุ่ด รองลงมาเสน้ทางการเดนิทางสู่แหล่งท่อง เทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวาม

สะดวกสบาย ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของทศัน์วรรณ วพิุธกษมานนท ์(2545 : บทคดัย่อ) ได้

ศกึษาพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่ว และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการท่องเทีย่วชายหาดบางแสน

ของผูเ้ยีย่มเยอืน ผลการศกึษาสรุปไดว้า่ ปัจจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การทอ่งเทีย่ว พบวา่ ปัจจยั

ความสะดวกในการเดนิทางมคีวามสําคญัมากทีสุ่ด ความตอ้งการและปัญหาทีป่ระสบ พบวา่ 

ผูเ้ยีย่มเยอืนตอ้งการมาเทีย่วชายหาดบางแสนอกี ชอบทีพ่กัแบบบงักะโลหรอืรสีอรท์ โดย

ค่าทีพ่กัต่อคนืควรมรีาคาตํ่ากวา่ 500 บาท สิง่ทีค่วรปรบัปรุงมากทีสุ่ดไดแ้ก ่ เรื่องความ

สะอาดของชายหาด ผูเ้ยีย่มเยอืนไดร้บัความพงึพอใจจากการทอ่งเทีย่วในระดบัมาก และ

ปัญหาทีป่ระสบมากทีสุ่ดไดแ้ก ่ ความไม่เหมาะสมของราคาอาหาร ทีพ่กัและสิง่อํานวยความ

สะดวก 

ดา้นทีพ่กั พบวา่ นกัท่องเทีย่วใหค้วามสําคญักบัเรื่อง ทีพ่กัมคีวามสะอาดและมี

ความปลอดภยั ซึ่งเป็นจาํนวนทีสู่งทีส่ดุ รองลงมาทีพ่กัมคีวามพรอ้มดา้นหอ้งสุขา หอ้ง

อาบน้ําทีส่ะอาดและเพยีงพอ และทีพ่กัอยูใ่นรศัม ี ใกลเ้คยีงแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสธุญัญา ทองวชิติ (2545) ไดท้าํการศกึษาเรื่องศกัยภาพการ

พฒันาทรพัยากรการท่องเทีย่ว : กรณศีกึษา ตําบลบางตาเถร อําเภอสองพีน้่อง จงัหวดั

สุพรรณบุร ีผลการศกึษาพบวา่ดา้นทรพัยากรท่องเทีย่ว มศีกัยภาพอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูงทัง้ 

3 ส่วน คอื 1) ธรรมชาตมิคีวามสวยงามน่าประทบัใจและมคีุณค่าดงึดูดใจ 2) ประวตัศิาสตรม์ี

วดัต่าง ๆ ทีม่ศีกัยภาพในการท่องเทีย่ว และ3) ศลิปวฒันธรรมและประเพณแีสดงใหเ้หน็ถงึ 

เอกลกัษณ์และวถิชีวีติในทอ้งถิน่ดา้นความพรอ้มของทรพัยากรท่องเทีย่ว พบวา่มศีกัยภาพ
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ปานกลางทัง้ 3 ส่วน คอื 1) ลกัษณะทางกายภาพทีเ่อือ้อํานวยตอ่การทอ่งเทีย่ว 2) สภาพ

โครงสรา้งพืน้ฐานมคีวามพรอ้ม และ 3) สิง่อํานวยความสะดวกมคีวามพรอ้ม  

ดา้นกจิกรรมการท่องเทีย่ว พบวา่ นกัท่องเทีย่วใหค้วามสาํคญักบัเรื่อง ความ

สอดคลอ้งของกจิกรรมทอ่งเทีย่วในพืน้ทีก่บัทรพัยากรของแหล่งท่องเทีย่ว เป็นจํานวนทีสู่ง

ทีสุ่ด รองลงมาความน่าสนใจของกจิกรรมทอ่งเทีย่วในแหล่งท่องเทีย่ว ซึ่งสอดคลอ้งกบั

สุดสงวน คํ้าคูณ (2542) ไดท้ําการศกึษาถงึปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัการใชบ้รกิารการนวดไทยใน

คลนิิกการแพทยแ์ผนไทย อําเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่โดยศกึษา 3 ปัจจยั คอื 1) 

ปัจจยันําไดแ้กค่วามรูท้ศันคตคิวามเชือ่ ค่านยิม และการรบัรู ้ 2) ปัจจยัสนบัสนุนและการ

ยอมรบัจากบุคคลอื่น ไดแ้ก่ญาตเิพื่อน บุคลากรทางการแพทยแ์ละ 3) ปัจจยัเอือ้อํานวย 

ไดแ้ก่การบรกิารระยะทางเวลา และความสะดวกในการรบัขอ้มูลขา่วสาร ผลการศกึษาพบวา่ 

1) ปัจจยันําของผูใ้ชบ้รกิารอยู่ในระดบัมาก ส่วนผูไ้ม่ใชบ้รกิารอยู่ในระดบัปานกลาง 2) ปัจจยั

สนบัสนุนและการยอมรบัของบุคคลอื่น ของผูใ้ชบ้รกิารและไม่ใชบ้รกิารอยู่ในระดบัปานกลาง 

และ 3) ปัจจยัเอือ้อํานวยของผูใ้ชบ้รกิารและไมใ่ชบ้รกิารอยู่ในระดบัปานกลาง และสอดคลอ้ง

กบัเพญ็ลกัษณ์ เกตุทตั (2546 : บทคดัยอ่) ไดท้ําการศกึษาเรื่องทศันคต ิและพฤตกิรรมของ

นกัท่องเทีย่วชาวไทย ทีม่ตี่อการท่องเทีย่วในเกาะเสมด็ พบวา่ ทศันคตดิา้นความปลอดภยั

และดา้นสิง่อานวยความสะดวกของนกัท่องเทีย่วชาวไทย มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

ท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วชาวไทย ทีม่ต่ีอการท่องเทีย่วในเกาะเสมด็  

ดา้นสิง่ดงึดูดจติใจ พบวา่ นกัท่องเทีย่วใหค้วามสําคญักบัเรื่อง ความมชีือ่เสยีงของ

ทรพัยากรธรรมชาตน้ํิาพุรอ้นเป็นจํานวนทีสู่งทีสุ่ด รองลงมานกัทอ่งเทีย่วใหค้วามสนใจคอื 

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น มคีวามสมบูรณ์และความหลากหลายของทรพัยากรอย่างชดัเจน 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสธุญัญา ทองวชิติ (2545) ไดท้าํการศกึษาเรื่องศกัยภาพการ

พฒันาทรพัยากรการท่องเทีย่ว : กรณศีกึษา ตําบลบางตาเถร อําเภอสองพีน้่อง จงัหวดั

สุพรรณบุร ีผลการศกึษาพบวา่ดา้นทรพัยากรท่องเทีย่ว มศีกัยภาพอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูงทัง้ 

3 ส่วน คอื 1) ธรรมชาตมิคีวามสวยงามน่าประทบัใจและมคีุณค่าดงึดูดใจ 2) ประวตัศิาสตรม์ี

วดัต่าง ๆ ทีม่ศีกัยภาพในการท่องเทีย่ว และ3) ศลิปวฒันธรรมและประเพณแีสดงใหเ้หน็ถงึ 

เอกลกัษณ์และวถิชีวีติในทอ้งถิน่ดา้นความพรอ้มของทรพัยากรท่องเทีย่ว พบวา่มศีกัยภาพ

ปานกลางทัง้ 3 ส่วน คอื 1) ลกัษณะทางกายภาพทีเ่อือ้อํานวยตอ่การทอ่งเทีย่ว 2) สภาพ

โครงสรา้งพืน้ฐานมคีวามพรอ้ม และ 3) สิง่อํานวยความสะดวกมคีวามพรอ้ม ดา้นตลาด

ท่องเทีย่ว พบวา่ศกัยภาพคอ่นขา้งสูงทัง้ 2 ส่วน คอื 1) จํานวนนกัทอ่งเทีย่ว เมื่อเปรยีบ 

เทยีบจํานวนนกัทอ่งเทีย่วทีม่ามปีรมิาณมากกวา่ในอดตี แต่สิง่ทีแ่ตกต่างจากในอดตี คอื การ

ใชร้ะยะเวลาของนกัท่องเทีย่วน้อยลง 2) การพยากรณ์จํานวนนกัทอ่งเทีย่ว เมื่อมกีารพฒันา

แหล่งท่องเทีย่วจะมนีกัท่องเทีย่วเพิม่ขึน้จากเดมิ 3-4 เท่า ดา้นเศรษฐกจิและสงัคม พบวา่ มี
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ศกัยภาพค่อนขา้งสูง ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื 1) ประวตัคิวามเป็นมาของพืน้ทีม่คีุณคา่ทาง

ประวตัศิาสตร ์ 2) ความพรอ้มของผูนํ้าประชาชน สมาชกิองคก์ารบรหิารส่วนตําบลทีม่คีวาม

คดิเหน็และความตอ้งการพฒันาศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วอยู่ในระดบัสูง สําหรบัผูป้ระกอบ 

การท่องเทีย่วและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งมคีวามคดิเหน็ และความตอ้งการพฒันาศกัยภาพแหล่งทอ่ง 

เทีย่วอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง 

ดา้นสิง่อํานวยความสะดวก พบวา่ นกัท่องเทีย่วใหค้วามสําคญักบัเรื่อง สิง่อาํนวย

ความสะดวกขัน้พืน้ฐาน เชน่ น้ํา ไฟฟ้าถนนและหอ้งน้ําภายในบรเิวณแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุ

รอ้น มคีวามพรอ้มและมปีรมิาณทีเ่หมาะสม รองลงมามกีารสือ่ความหมายทางการท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้น เชน่ ป้ายบอกขอ้มูลแหล่งท่องเทีย่ว แผนที ่ แผน่พบัอย่างชดัเจน สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของทศัน์วรรณ วพิุธกษมานนท ์ (2545 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการทอ่ง 

เทีย่วและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการท่องเทีย่วชายหาดบางแสนของผูเ้ยีย่มเยอืน ผล

การศกึษาสรุปไดว้า่ ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการทอ่งเทีย่ว พบวา่ ความสะดวกในการเดนิทางมี

ความสําคญัมากทีสุ่ด  

 

แนวโน้มศกัยภาพด้านการจดัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเท่ียว 

 จากขอ้คน้พบดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหว้า่  แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั มี

ศกัยภาพในการจดัการท่องเทีย่วทีไ่ดเ้ปรยีบจากทุนธรรมชาต ิ เชน่ มภูีเขา มธีรรมชาตทิี่

สวยงาม ทีส่ามารถดงึดูดนกัท่องเทีย่วใหม้าเยีย่มชมแหล่งน้ําพรุอ้น ทีม่คีวามพรอ้มทางดา้น

โครงสรา้งพืน้ฐานและสิง่อาํนวยความสะดวกสําหรบันกัท่องเทีย่วคอ่นขา้งพรอ้มสมบูรณ์ทัง้ 5 

จงัหวดั  ซึ่งถอืวา่เป็นจุดแขง็   จงึทําใหม้องเหน็ถงึแนวโน้มศกัยภาพดา้นการจดัการท่อง 

เทีย่วเชงิสุขภาพ ยงัสามารถเจรญิเตบิโตไดอ้ย่างตอ่เนื่อง และเป็นโอกาสในการพฒันา

ศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นทัง้ 5 แห่งได้ ซึ่งในอนาคตการเขา้สู่ AEC นกัท่องเทีย่วแต่

ละประเทศจะใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศมาเป็นอาวธุทีส่ําคญั ในการชงิตลาดนกัทอ่งเทีย่ว โดย

จะใชส้ื่ออเิลคทรอนิคส ์ ในการคน้หาสิง่ทีต่อ้งการ เพื่อทีจ่ะเจาะแหล่งท่องเทีย่วทีก่ลุ่มลูกคา้

สนใจและคน้หาขอ้มลูผา่นทางระบบออนไลน์ ทัง้ภาษาไทยและภาษาภาษาองักฤษ ดงันัน้

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นทัง้ 5 จงัหวดั จะตอ้งเตรยีมเดนิทางการเขา้ถงึ ทีพ่กั กจิกรรมการ

ท่องเทีย่ว สิง่ดงึดดูจติใจ ตลอดจนสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ หากเป็นการบรกิารทีค่รบ

วงจรจะไดร้บัความนิยมมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่เรือ่งของภาษาองักฤษ แหล่งทอ่งเทีย่ว

เชงิสุขภาพตอ้งปรบัตวัใหท้นัต่อการแขง่ขนัในอนาคตทีป่ระเทศไทย จะตอ้งเขา้ร่วมเป็นส่วน

หนึ่งของประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนในเดอืนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2558 นี้ 
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5.3 สรปุองคค์วามรู้ท่ีได้จากการวิจยั 

องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยั สามารถนํามาสรา้งเป็นแผนภูม ิ  “นวตักรรมการจดัการ

ท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพ” ไดด้งันี้ 

 

องคป์ระกอบของนวตักรรมการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการบริหาร
จัดการทองเท่ียว 

การมีสวนรวมของ
ชุมชน 

ศักยภาพการจัดการ
ทองเท่ียว + + = 

นวัตกรรมการจัดการ
ทองเท่ียว 

รูปแบบการบริหาร
จัดการทองเท่ียว 

การบริหารจัดการทองเท่ียว 

การบริการ 

การตลาด 

ศักยภาพการจัดการ
ทองเท่ียว 

การเขาถึงแหลงน้ําพุรอน 

ท่ีพักอาศัย 

กิจกรรมการทองเท่ียว 

ส่ิงดึงดูดจิตใจ 

ส่ิงอํานวยความสะดวก 

การมีสวนรวมของ 
ชุมชน 



203 

 

องคป์ระกอบของนวตักรรมการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ ในแต่ละพืน้ทีม่รูีปแบบ

การจดัการท่องเทีย่วทีช่ดัเจน คอื มกีารบรหิารจดัการทอ่งเทีย่ว เชน่ แหล่งน้ําพุรอ้นมี

บรรยากาศร่มรื่น มกีารดูแลสภาพแวดลอ้มของแหล่งท่องเทีย่ว , มกีารบรกิารการท่องเทีย่ว 

เชน่ ความสะอาดของน้ําพุรอ้น มหีอ้งน้ําแยกชาย-หญงิ มป้ีายแนะนําเกีย่วกบัวธิกีารใชบ่้อน้ํา

รอ้น , มกีารจดัการตลาด เชน่ มรีา้นขายของทีร่ะลกึ ของฝากใหน้กัทอ่งเทีย่วไดเ้ลอืกซื้อ 

มสีปา อาบน้ําแร่สมนุไพร ปัน่จกัยาน มจัฉาบําบดั และนวดแผนไทยไวบ้รกิารแก่

นกัท่องเทีย่ว บวกกบัการมสี่วนร่วมของคนในชมุชนทําใหช้มุชน ไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจ

เกีย่วกบัแหล่งน้ําพุรอ้นในพืน้ทีข่องแต่ละชมุชน และเหน็ถงึความสําคญัในการร่วมกนั ในการ

ดูแลรกัษาแหล่งน้ําพุรอ้นและสภาพแวดลอ้ม และเกดิแรงจูงใจในการร่วมกนัพฒันาแหล่ง

น้ําพุรอ้นในทอ้งถิน่ของตน ใหเ้จรญิกา้วหน้าตอ่ไป   

นอกจากนี้ ตอ้งคํานึงถงึศกัยภาพการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพของน้ําพุรอ้นแต่ละ

แห่ง คอื เสน้ทางการเขา้ถงึแหล่งน้ําพุรอ้น ไดแ้ก ่ การคมนาคม มถีนนและเสน้ทางเดนิสู่

แหล่งน้ําพุรอ้นไดง้่าย มคีวามสะดวกสบายและมคีวามปลอดภยั , ทีพ่กัอยู่ในรศัมใีกลเ้คยีง

กบัแหล่งน้ําพุรอ้น ทีพ่กัมคีวามสะอาดปลอดภยัและมรีาคาทีเ่หมาะสม , มกีจิกรรมการ

ท่องเทีย่วทีส่อดคลอ้งกบัทรพัยากรของแหล่งน้ําพุรอ้น , มสีิง่ดงึดูดใจในการทอ่งเทีย่วในเรื่อง

ของการบรกิาร ความสะอาดความสะดวกทีส่ําคญัแหล่งน้ําพรุอ้นมคีวามหลากหลายของ

ทรพัยากรอยา่งชดัเจน ประการสุดทา้ยคอื แหล่งน้ําพุรอ้นมสีิง่อาํนวยความสะดวก เชน่ มี

ระบบเตอืนภยั มป้ีายหรอืสญัลกัษณ์เตอืนใหน้กัท่องเทีย่วไดท้ราบ ความสะอาดของบ่อแชต่วั 

แชเ่ทา้  ควรคํานึงถงึความสะอาด ดงันัน้แหล่งน้ําพุรอ้นจาํเป็นตอ้งมมีาตรการดา้นความ

สะอาด การดูแลรกัษาความสะอาดของบ่อแชต่วั บ่อแชเ่ทา้ ในพืน้ทีส่ําหรบันกัทอ่งเทีย่วดว้ย 

 

5.4 ปัญหาอปุสรรคและแนวทางแก้ไข 

1. เนื่องจากแหล่งขอ้มูลและพืน้ทีศ่กึษาอยู่หา่งไกลกนั (5 จงัหวดั) ทําใหก้ารเดนิทาง

เกบ็ขอ้มูลบ่อยครัง้เกดิความล่าชา้ รวมทัง้แหล่งท่องเทีย่วบางแหล่งขาดความชดัเจน ในการ

บรหิารจดัการ หรอืขาดหน่วยงานหลกัประสานงานและดูแล ทําใหก้ําหนดการมคีวาม

คลาดเคลื่อนจากแผนปฏบิตังิาน 

2. การขอขอ้มูลและสมัภาษณ์ ผูป้ระกอบการบางครัง้จําเป็นตอ้งเกบ็ขอ้มูลในชว่ง

วนัหยุดเสาร ์ อาทติย ์ ซึ่งเป็นชว่งเวลาทีผู่ป้ระกอบการอาจไมส่ะดวกในการตอบคําถาม 

ดงันัน้คณะผูว้จิยัตอ้งรอจงัหวะ ทีผู่ใ้หก้ารสมัภาษณ์สะดวกซึง่ตอ้งใชเ้วลานาน ในการตอบ

คําถามไดเ้ตม็ที ่ส่งใหเ้กดิความคลาดเคลือ่นไมเ่ป็นไปตามแผนทีก่าํหนดไว ้

3. ในพืน้ทีศ่กึษาหลายๆ แห่งพบปัญหาทางดา้นบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเกดิจาก

ความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและการเมอืง กล่าวคอื เกดิการเปลีย่นผูบ้รหิารและทมีผูบ้รหิาร 
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เชน่ การเลอืกตัง้ อบต. ทําใหน้โยบายและการจดัการทอ่งเทีย่วเกดิการการเปลีย่นแปลงดา้น

นโยบาย และระบบการจดัการเกดิขึน้ และขาดความต่อเนื่องทางการบรหิารจดัการ 

 

5.5 ข้อเสนอแนะ 

 งานการวจิยัเรื่อง “น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพ

และบําบดัโดยการมสี่วนร่วมของชมุชน” มขีอ้เสนอแนะดงันี ้ 

1. ดา้นสถานที ่ ควรจดัหาใหม้ทีีน่ัง่พกัผอ่นหย่อนใจทีใ่หม้ากกวา่นี้ ในบรเิวณ

โดยรอบน้ําพุรอ้น รวมทัง้ควรมกีารรกัษาความสะอาดของบรเิวณโดยรอบ  

2. ดา้นการอํานวยความสะดวก ควรจดัใหม้หีอ้งสําหรบัอาบน้ําแร่ส่วนตวั เพื่อ

สะดวกในการอาบน้ําของนกัท่องเทีย่วในบรเิวณบ่อน้ําพุรอ้น ควรมกีารบํารุงรกัษาและทํา

ความสะอาดบรเิวณบ่อน้ําพุรอ้นใหม้คีวามสมบูรณ์มากกวา่นี้ สิง่ต่างๆ เหล่านี้จะทําให้

นกัท่องเทีย่วไม่ไดร้บัความสะดวก ในการเดนิทางมาท่องเทีย่วและอาจไมอ่ยากเดนิทางมา

ท่องเทีย่วอกี  

3. ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ควรเพิม่จานวนบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ควรมบุีคลากรทีม่ี

ความรูเ้กีย่วกบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ เพื่อส่งเสรมิใหน้กัทอ่งเทีย่วไดรู้จ้กัใชป้ระโยชน์จาก

การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพเพิม่มากขึน้ พรอ้มทัง้ควรจดัใหบุ้คลากรอยู่ในแต่ละสถานทีท่ี่

ใหบ้รกิารโดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น  

4. ดา้นกจิกรรมการทอ่งเทีย่ว ควรเพิม่ความหลากหลายของกจิกรรมใหม้ากขึน้ เพื่อ

เป็นทางเลอืกแก่นกัท่องเทีย่ว และควรเพิม่การทากจิกรรมร่วมกบัชมุชนใหม้ากยิง่ขึน้ 

5. ควรมุ่งเน้นการพฒันาแหล่งท่องเทีย่วทางดา้นสุขภาพใหเ้ดน่ชดั เพื่อเสนอเป็นจุด

ขายทีม่ศีกัยภาพและไดร้บัการพฒันาอยา่งเพยีงพอและต่อเนื่อง รวมทัง้การเตรยีมการ

สําหรบัรองรบัปรมิาณนกัท่องเทีย่วทีเ่พิม่ขึน้ดว้ย  

6. หน่วยงานดา้นการทอ่งเทีย่ว ควรสนบัสนุนการประชาสมัพนัธแ์หล่งท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้นทีม่คีวามพรอ้มในการใหบ้รกิารใหก้วา้งขวางและมปีระสทิธผิล เชน่ จดัทําหรอื

ปรบัปรุง website แนะนําแหล่งท่องเทีย่วน้ําพรุอ้นอยา่งน่าสนใจ มสีาระทางวชิาการ และมี

จุดเด่นเฉพาะของแต่ละแห่ง โดยเพิม่การประชาสมัพนัธด์งักล่าว ในส่วนของการท่องเทีย่ว

แห่งประเทศไทยและกรมการท่องเทีย่ว กระทรวงการท่องเทีย่วและการกฬีา 

7. ใหค้วามรูแ้ก่ชมุชนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก ่ ขอ้มูลพืน้ฐานของแหล่งน้ําพุรอ้นแต่ละ

แห่ง ประโยชน์และคุณค่าของน้ําพุรอ้นเชงิกายภาพและเคม ี รวมทัง้การน้ําไปใชป้ระโยชน์ใน

ชวีติ ประจําวนั เชน่การอุปโภค บรโิภค และการนําไปใชป้ระโยชน์ทางการท่องเทีย่วของแต่

ละแหล่งน้ําพุรอ้น รวมถงึการจดัการการท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น การจดัการดา้นภูมสิถาปัตยข์อง

น้ําพุรอ้น ภายใตห้ลกัการจดัการการทอ่งเทีย่วทีย่ ัง่ยนื เพื่อใหช้าวบา้นในชมุชนและ
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หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ตระหนกัถงึความสําคญัของทรพัยากรธรรมชาตทิีม่อียู ่และร่วมมอืร่วม

ใจในการดูแลรกัษาการท่องเทีย่วใหม้คีวามยัง่ยนืสบืไป โดยการใหค้วามรูแ้ก่ชมุชน ใน

รูปแบบการจดัสื่อนําเสนอในรูปแบบโปสเตอร ์การนําเสนอในรูปแบบการฝึกอบรม เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์  

1. ในการศกึษางานวจิยัครัง้ตอ่ไป ควรมกีารศกึษาการอนุรกัษ์แหล่งทอ่งเทีย่ว

ประเภทน้ําพุรอ้น เนื่องจาก พบวา่ ในแหล่งน้ําพุรอ้นหลายๆ แหล่ง ไดร้บัการเปลีย่นแปลง

และดดัแปลงการใชป้ระโยชน์จากน้ําพุรอ้นในทศิทางทีส่วนกระแสกบัการอนุรกัษ ์ ทําให้

คุณค่าของน้ําพุรอ้นและคุณค่าการใชป้ระโยชน์ ทัง้ดา้นการทอ่งเทีย่วเศรษฐกจิและสงัคม ไม่

เกดิประโยชน์เท่าทีค่วร ในขณะเดยีวกนัหลายๆ แหล่งท่องเทีย่ว กลบัถูกลดคุณคา่งทางการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพลงไป จําเป็นตอ้งเน้นการศกึษาวจิยั ในดา้นการอนุรกัษ์แหล่งน้ําพุรอ้น

ทัง้มติดิา้นสิง่แวดลอ้ม กายภาพ สงัคมและเศรษฐกจิ ตลอดจนระบบนิเวศในพืน้ที ่

2. เพื่อเป็นการต่อยอด การศกึษาการจดัการการท่องเทีย่วทีเ่หมาะสมกบัแหล่งน้ําพุ

รอ้นในแต่ละแห่งมคีวามจาํเป็นตอ้งศกึษาในดา้นกจิกรรม และความตอ้งการของ

นกัท่องเทีย่ว ทัง้ความตอ้งการดา้นกจิกรรมทีเ่กีย่วเนื่องกบัการใชป้ระโยชน์จากน้ําพุรอ้น 

รวมถงึความตอ้งการผลติภณัฑ ์และการใชส้ิง่อาํนวยความสะดวกในแหล่งทอ่งเทีย่ว โดยอาจ

ประเมนิตามกลุ่มทางการตลาดของนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วในแต่ละแหล่ง 

3. ควรศกึษาการส่งเสรมิกจิกรรมการประชาสมัพนัธ ์ และการตลาดทางการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ เพื่อพฒันากจิกรรมการท่องเทีย่วใหส้อดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมาย การ

นําไปใชป้ระโยชน์ของแหล่งน้ําพุรอ้นในพืน้ที ่และเป็นการส่งเสรมิการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพที่

ย ัง่ยนืในองคป์ระกอบการพฒันาทัง้แหล่งท่องเทีย่ว กจิกรรมการท่องเทีย่ว สงัคม เศรษฐกจิ

และสิง่แวดลอ้มในพืน้ที ่

4. ควรทําการศกึษาเชงิปรมิาณ ความตอ้งการรูปแบบการท่องเทีย่วของ

นกัท่องเทีย่วต่อแหล่งน้ําพุรอ้นในระดบัภูมภิาคและระดบัประเทศ รวมถงึการรองรบั

ประชาคมอาเซยีน เพื่อเพิม่ศกัยภาพการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ในแหล่งน้ําพุรอ้นใหเ้กดิการ

ใชป้ระโยชน์อย่างเตม็ประสทิธภิาพ 
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วตัถปุระสงค ์
 

กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ 
ระยะเวลา 

ท่ีตัง้ไว ้

ระยะเวลาท่ี 

ทาํได้จริง 

 

ผลท่ีได้รบั 

1. เพื่อศกึษาสํารวจแหล่ง

ท่องเทีย่วประเภทน้ําพรุอ้น 

เพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่ว

เชงิสุขภาพในประเทศไทย  

- ศกึษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวจิยัที่

เกีย่วขอ้ง 
 

- สํารวจพืน้ทีแ่หล่งน้ําพรุอ้นเพือ่คดัเลอืกน้ําพุ

รอ้นทีจ่ะศกึษา 

- รวบรวมขอ้มูลและศกึษาขอ้มูลจากฐานขอ้มูล

ต่างๆ 

- สมัภาษณ์หน่วยงานทีร่บัผดิชอบ 

- สมัภาษณ์ผูนํ้าชมุชนในพืน้ทีท่ีศ่กึษา 

- สมัภาษณ์นกัท่องเทีย่ว 
 

เดอืนที ่1-2 
 

เดอืนที ่3-4 

เดอืนที ่1-2 
 

เดอืนที ่3-4 

1. ไดข้อ้มูลพืน้ฐานเบือ้งตน้ของการ

ท่องเทีย่วเกณฑท์ีก่ําหนด 

 

2. ไดรู้ปแบบการท่องเทีย่วที่

เหมาะสมแต่ละแหล่ง เชน่ 

   - ดา้นการบรหิารจดัการท่องเทีย่ว 

   - ดา้นการบรกิาร 

   - ดา้นการตลาด 

 

3. ไดศ้กัยภาพการจดัการท่องเทีย่ว

ของน้ําพุรอ้นแต่ละแหล่ง 2. เพื่อรูปแบบการจดัการ

ท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพและ

ศกัยภาพของแหล่ง

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นโดยการ

มสี่วนร่วมของประชาชน 
 

- เกบ็รวบรวมขอ้มูลแบบสํารวจและการ

สงัเกตการณ์ อย่างมสีวนร่วม ใชก้ารสมัภาษณ์

เชงิลกึ 

- เปิดเวทปีระชมุย่อยยอ่ย 

- สมัภาษณ์หน่วยงานทีร่บัผดิชอบ 

- สมัภาษณ์ผูนํ้าชมุชนในพืน้ทีท่ีศ่กึษา 

- สมัภาษณ์นกัท่องเทีย่ว 

เดอืนที ่5-8 เดอืนที ่5-8 
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ตารางเปรียบเทียบวตัถปุระสงค ์กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ กิจกรรมท่ีได้ดาํเนินการมาและผลท่ีได้รบัตลอดโครงการ (ต่อ) 

 
 

วตัถปุระสงค ์
 

กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ 
ระยะเวลา 

ท่ีตัง้ไว ้

ระยะเวลาท่ี 

ทาํได้จริง 

 

ผลท่ีได้รบั 

3. เพื่อวเิคราะหแ์นวโน้ม

และศกัยภาพของการ

จดัการทอ่ง เทีย่วเพื่อ

สุขภาพและการบําบดัของ

แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นใน

สงัคมไทย 
 

- เปิดเวทปีระชมุย่อยยอ่ย สมัภาษณ์เชงิลกึ 

- สมัภาษณ์หน่วยงานทีร่บัผดิชอบ 

- สมัภาษณ์ชมุชนในพืน้ทีท่ีศ่กึษา  

- สมัภาษณ์นกัท่องเทีย่ว 

- ศกึษาดูงานน้ําพุรอ้น 
 

เดอืนที ่9 เดอืนที ่9  

 - วเิคราะหข์อ้มูล 

- รายงานผลการวจิยั 
 

 

 

 

- ถ่ายทอดความรูแ้ก่ชมุชนและหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง 

เดอืนที ่10 

เดอืนที ่11-

12 
 

เดอืนที1่3-

14 
 

เดอืนที ่10 

เดอืนที ่11-

12 

4. ไดร้ายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 
214 



215 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
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แบบสอบถามนักท่องเท่ียว 

เรื่อง “น้ําพรุ้อน (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพและ 

บาํบดัโดยการมีส่วนร่วมของชมุชน” 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ปีการศึกษา 2558 

 
 

คาํช้ีแจง 

 แบบสอบถามนี้มที ัง้หมด 4 ตอน ไดแ้ก ่

  ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 

  ตอนที ่2 รูปแบบการบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ 

  ตอนที ่3 ศกัยภาพการจดัการท่องเทีย่ว 

  ตอนที ่4 ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาสํารวจแหล่งท่องเทีย่วประเภทน้ําพุรอ้น เพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ

ในประเทศไทย (หรอืภาคเหนอื) 

 2. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อสุขภาพและการบําบดัของแหล่งทอ่งเทีย่ว

น้ําพุรอ้นโดยการมสี่วนร่วมของประชาชน 

 3. เพื่อวเิคราะหแ์นวโน้มและศกัยภาพของการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพและการบําบดั

ของแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้นในสงัคมไทย 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

5    หมายถงึ    ปฏบิตัมิากทีสุ่ด 

4    หมายถงึ    ปฏบิตัมิาก 

3    หมายถงึ    ปฏบิตัปิานกลาง 

2    หมายถงึ    ปฏบิตัน้ิอย 

1    หมายถงึ    ปฏบิตัน้ิอยทีสุ่ด 

 

 
 

                                                                              รศ.ดร.เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง 

                                                                                ผูว้จิยั 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
 

1. เพศ 
 1. ชาย     2. หญิง 

2. อายุ 
 1. ตํ่ากวา 20 ป    2. 20 – 30 ป 
 3. 31 – 40 ป    4. 41 – 50 ป 
 5. 51 – 60 ป    6. 60 ปข้ึนไป 

3. ภูมิลําเนา 
 1. ภาคเหนือ     2. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3. ภาคกลาง     4. ภาคใต 
 5. ภาคตะวันออก    6. ภาคตะวันตก 

4. อาชีพ 
 1. นักเรียน/นักศึกษา    2. ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 3. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   4. พนักงานบริษัท/ลูกจาง 
 5. เกษตรกร/กสิกรรม   6. วางงาน 

5. รายไดตอเดือน 
 1. รายไดตํ่ากวา 5,000 บาท            2. รายได 5,001 - 10,000 บาท 
 3. รายได 10,001 - 20,000 บาท  4. รายได 20,001 - 30,000 บาท  
 5. รายได 30,001 - 40,000 บาท  6. รายได 40,001 - 50,000 บาท 

  7. รายไดมากกวา 50,001 บาทข้ึนไป 
6. เหตุผลในการเดินทางมาทองเท่ียวน้ําพุรอน 

 1. เพื่อพักผอนหยอนใจ   2. เพื่อเยี่ยมญาติ 
 3. เพื่อรักษาสุขภาพ    4. หาประสบการณใหมๆ 
 5. นํานักทองเท่ียวมาเท่ียว   6. สัมมนา 

7. ประสบการณในการทองเท่ียว 
 1. มาครั้งแรก    2. มาทุกวัน 
 3. มา 2 – 3 ครั้ง    4. มา 4 – 5 ครั้ง 
 5. มามากกวา 5 ครั้ง 

8. วิธีการเดินทางมายังแหลงน้ําพุรอน (Onsen)  
 1. มารถจักรยานยนต    2. มารถยนตสวนตัว 
 3. มารถประจําทาง    4. เชาเหมารถ 
 5. ซื้อทัวรมาเปนหมูคณะ 

9. ระยะเวลาในการทองเท่ียว 
 1. ครึ่งวัน     2. คางคืน 1 วัน 
 3. คางคืนมากกวา 1 วัน    
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ตอนท่ี 2 รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 
 

 

ข้อ  

 

รปูแบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพ 

ระดบัความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสดุ 

มา

ก 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสดุ 

ด้านการจดัการการท่องเท่ียว 

1. แหล่งน้ําพุรอ้นมบีรรยากาศด ีร่มรื่น เหมาะแกก่ารพกั 

ผอ่นหยอ่นใจ 

     

2. แหล่งน้ําพุรอ้น ควรมบีรเิวณใหน้ัง่พกัผอ่นอย่าง

เพยีงพอ 

     

3. มกีารแบ่งเขตพืน้ทีส่งวน พืน้ทีน่นัทนาการ และพืน้ที่

พกัอาศยัอย่างชดัเจน 

     

4. มกีารดูแลสภาพแวดลอ้มของสถานทีท่อ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น      

5. มกีารจดัการขยะ อย่างชดัเจน      

6. มกีารบําบดัน้ําเสยี และวธิกีารจดัการน้ําเสยีทีม่ ี

คุณภาพ 

     

7. มกีารจดัพืน้ทีจ่อดรถ ทีเ่พยีงพอสําหรบันกัท่องเทีย่ว      

ด้านบริการการท่องเท่ียว 

1. น้ําพุรอ้นมคีวามสะอาด บรสิุทธิ ์      

2. หอ้งอาบน้ําแยกชาย-หญงิและมสีญัลกัษณ์บ่งบอก

ชดัเจน 

     

3. มจีํานวนหอ้งอาบน้ํา น้ําแร่หรอืน้ํารอ้น/ บ่อแชต่วั /บ่อ

แชเ่ทา้เพยีงพอ 

     

4. ป้ายแนะนําเกีย่วกบัวธิกีารใชบ่้อน้ําพุรอ้น      

5. การดูแลและซ่อมแซมบรเิวณโดยรอบของบ่อน้ําพรุอ้น       

6. มกีารรกัษาความสะอาดของหอ้งอาบน้ําแร่/ บ่อแชต่วั 

/บ่อแชเ่ทา้ 

     

7. ความเหมาะสมดา้นราคาการใชบ้รกิาร หอ้งอาบ

น้ําแร่/ บ่อแชต่วั/ บ่อแชเ่ทา้ 

     

8. มอีาหารและเครื่องดื่ม มคีวามพรอ้มทีถู่กสุขลกัษณะ

ไวบ้รกิาร 
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ด้านการจดัการตลาด 

1. มรีา้นขายของทีร่ะลกึ ของฝาก ใหน้กัท่องเทีย่วได้เลอืกซื้อ      

2. สนิคา้มคีุณภาพเหมาะสมกบัราคา      

3. สนิคา้มเีอกลกัษณ์และโดดเด่นของชมุชน      

4. มบีรกิารเชา่จกัรยานเพื่อใหน้กัท่องเทีย่วไดช้ม

ทศันียภาพโดยรอบบ่อน้ําพุรอ้น 

     

5. มสีปาและนวดแผนไทยไวบ้รกิารแกน่กัทอ่งเทีย่ว      

6. น้ําพุรอ้นมคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมท่องเทีย่วใน

พืน้ที ่

     

 
ตอนท่ี 3 ศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  ตามหลกัปัจจยัการท่องเทีย่ว 5 ดา้น 

 

 

ข้อ  

 

ศกัยภาพการจดัท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ระดบัความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสดุ 

มา

ก 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสดุ 

ด้านการเข้าถึง 

1. เสน้ทางการเดนิทางสู่แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวาม

สะดวกสบาย 

     

2. เสน้ทางจากทางสู่แหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้นมป้ีายบอก

ทางชดัเจน 

     

3. เสน้ทางเขา้สู่แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นมคีวาม

ปลอดภยั 

     

4. มบีรกิารรถยนตส์าธารณะ ใหบ้รกิารไปยงัแหล่งเทีย่ว

ท่องน้ําพรุอ้น อยา่งสะดวกสบาย 

     

5. แหล่งท่องเทีย่วตัง้อยู่ใกลช้มุทางคมนาคม เชน่ สถานี

รถโดยสารและท่าเรอื 

     

ด้านท่ีพกั 

1. มทีีพ่กัทีเ่พยีงพอตอ่ความตอ้งการของนกัท่องเทีย่ว      

2. ทีพ่กัทีก่ลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้ม และมเีอกลกัษณ์

ของพืน้ทีแ่หล่งทอ่งเทีย่ว 

     

3. มทีีพ่กัอยู่ในรศัม ีใกลเ้คยีงแหล่งท่องเทีย่วน้ําพรุอ้น      

4. ทีพ่กัมคีวามสะอาดและมคีวามปลอดภยั      
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5. ทีพ่กัมคีวามพรอ้มดา้นหอ้งสุขา หอ้งอาบน้ําทีส่ะอาด

และเพยีงพอ 

     

6. ทีพ่กัมรีาคาทีเ่หมาะสม      

ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 

1. ความสอดคลอ้งของกจิกรรมทอ่งเทีย่วในพืน้ทีก่บั 

ทรพัยากรของแหล่งท่องเทีย่ว 

     

2. ความเหมาะสมของกจิกรรมกบัระยะเวลาในการ

จดัการและร่วมกจิกรรมอย่างลงตวั 

     

3. ความน่าสนใจของกจิกรรมท่องเทีย่วในแหล่งท่องเทีย่ว      

4. การสรา้งการมสีว่นรว่มในกจิกรรมแก่นกัท่องเทีย่ว      

5. มกีารใชป้ระโยชน์ของทรพัยากรทอ่งเทีย่วเพื่อการ 

ท่องเทีย่วอย่างชดัเจน 

     

ด้านส่ิงดึงดดูใจการท่องเท่ียว 

1. มกีารบรกิารเสือ้ผา้สาํรองสาํหรบัผลดัเปลีย่นกอ่นการ
อาบน้ําแร่ 

     

2. ความสะอาดของชดุลํารอง      

3. ความสะดวก ในการใชบ้รกิารเชา่ล๊อคเกอร ์      

4. แหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น มคีวามสมบูรณ์และความ
หลากหลายของทรพัยากรอย่างชดัเจน 

     

5. ความมชีือ่เสยีงของทรพัยากรธรรมชาตน้ํิาพุรอ้น      

ด้านส่ิงอาํนวยความสะดวก 

1. สิง่อํานวยความสะดวกขัน้พืน้ฐาน เชน่ น้ํา ไฟฟ้า
ถนน และหอ้งน้ําภายในบรเิวณแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุ
รอ้น มคีวามพรอ้มและมปีรมิาณทีเ่หมาะสม 

     

2. มรีะบบเตอืนภยัและระบบรกัษาความปลอดภยัแก่
ชวีติและทรพัยส์นิของนกัท่องเทีย่ว 

     

3. มสีิง่อํานวยความสะดวกสําหรบัผูพ้กิาร เชน่ ทางลาด 
หอ้งน้ํา และทีจ่อดรถสําหรบัผูพ้กิาร 

     

4. มกีารสือ่ความหมายทางการทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น เชน่ 
ป้ายบอกขอ้มูลแหล่งท่องเทีย่ว แผนที ่แผน่พบั อย่าง
ชดัเจน 

     

5. มบุีคลากรทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น
ใหบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่วอย่างชดัเจน 
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6. มป้ีายหรอืสญัลกัษณ์รกัษาความปลอดภยัหรอืเตอืน
ใหร้ะวงัอนัตรายกบัการแหล่งท่องเทีย่วน้ําพุรอ้น 

     

7. แหลงทองเท่ียวมีอาหารไวบริการแกนักทองเท่ียวอยาง
เปนธรรม 

     

6. ความพึงพอใจตอกิจกรรมทองเท่ียวในพื้นท่ีโดยรวม      

 

 
ตอนที ่5. ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 

1. รูปแบบการบรหิารจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ 

    1.1 ดา้นการบรหิารจดัการทรพัยากรการท่องเทีย่งเชงิสขุภาพ 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….............................................………………………….. 

    1.2 ดา้นการจดัการบรกิารการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ (Onsen)  

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………..............................................................................................………… 

    1.3 ดา้นการจดัการตลาดการทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพ (Onsen)  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………….......................................…………………………………………… 

2. ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเทีย่ว 5 ดา้น 

    2.1 ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ดา้นการ

เขา้ถงึ………………………………………………...........................................…………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………….............................................................................................… 

    2.2 ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ดา้นทีพ่กั  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………….......................................………………………………………… 
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2.3 ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ดา้นกจิกรรมทอ่งเทีย่ว  

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………............................................................................................……………… 

    2.4 ศกัยภาพการท่องเทีย่ว สิง่ดงึดูดใจทางการท่องเทีย่ว  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………........................................……………………………………………… 

    2.5 ศกัยภาพการท่องเทีย่ว สิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ  

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………..............................................................................................……………… 

3. แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการทอ่งเทีย่วเพื่อสขุภาพและการบําบดัของแหล่ง

ท่องเทีย่วน้ําพุรอ้นในอนาคต 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

                                       ขอขอบคุณทีส่ละเวลาในการร่วมมอืตอบแบบสอบถามนี้ 

 

                                                                                     ผูว้จิยั 
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     ภาคผนวก ค 

     แบบสมัภาษณ์เชิงลึก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



224 

 

 

แบบสมัภาษณ์เชิงลึก 

โครงการวิจยั  เรื่องน้ําพรุ้อน (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพและ 

บาํบดัโดยการมีส่วนร่วมของชมุชน 

 
ชดุท่ี 1 สอบถาม “ผูนํ้าชมุชน”  ในแต่ละท้องถ่ินแหล่งละ 5 คน 

 

 

 

 

 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

2. ขอ้มูลดา้นทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเทีย่วในพืน้ที่

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

3. รูปแบบการบริหารจัดการการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
    3.1 ดานการบริหารจัดการ
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

ชือ่.............................................................................................................. 

เพศ .........................อายุ......................ปี 

ตําแหน่งผูใ้หส้มัภาษณ์................................................................................. 

แหล่งน้ําพุรอ้น.................................................................................. 

จงัหวดั......................................................................................................... 

เวลาเริม่ตน้สมัภาษณ์.....................................วนัที.่....................................... 
 

ชุด A 

.............. 
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          3.2 ดา้นการจดัการบรกิาร

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

3.3 ดา้นการจดัตลาด 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................ 

4. การมสี่วนร่วมของชมุชน / ประโยชน์ของชมุชนทีไ่ดร้บั 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

5. ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเทีย่ว 5 ดา้น 

     5.1 ดา้นการเขา้ถงึ

.............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

     5.2 กยภาพ ดา้นทีพ่กั..................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 
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     5.3 ดา้นกจิกรรมทอ่งเทีย่ว............................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

     5.4 ดา้นสิง่ดงึดูดใจทางการท่องเทีย่ว............................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

     5.5 ดา้นสิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ .............................................................................................. 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

6. แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพและการบําบดัของแหล่งท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้นในอนาคต   

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

7. ปญหาท่ีพบ ............................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
ผูส้มัภาษณ์ .................................................................. 

วนัที.่.............................................................................. 

เวลา ............................................................................ 
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แบบสมัภาษณ์เชิงลึก 

โครงการวิจยั  เรื่องน้ําพรุ้อน (Onsen) : นวตักรรมการจดัการท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพและ 

บาํบดัโดยการมีส่วนร่วมของชมุชน 

 
ชดุท่ี 1 สอบถาม “ผูป้ระกอบการร้านค้า”  ในแต่ละท้องถ่ินแหล่งละ 5 คน 

 

 

 

 

 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของแหล่งทอ่งเทีย่วน้ําพุรอ้น

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

2. ขอ้มูลดา้นทรพัยากรทัว่ไปและทรพัยากรท่องเทีย่วในพืน้ที่

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

3. รูปแบบการบริหารจัดการการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
    3.1 ดานการบริหารจัดการ
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

ชุด B 
..............

 
 

 

 
ชือ่.............................................................................................................. 

เพศ .........................อายุ......................ปี 

ตําแหน่งผูใ้หส้มัภาษณ์................................................................................. 

แหล่งน้ําพุรอ้น.................................................................................. 

จงัหวดั......................................................................................................... 

เวลาเริม่ตน้สมัภาษณ์.....................................วนัที.่....................................... 
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          3.2 ดา้นการจดัการบรกิาร

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

3.3 ดา้นการจดัตลาด 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................ 

4. การมสีว่นร่วมของชมุชน / ประโยชน์ของชมุชนทีไ่ดร้บั 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

5. ศกัยภาพการท่องเทีย่ว ตามหลกัปัจจยัทางการท่องเทีย่ว 5 ดา้น 

     5.1 ดา้นการเขา้ถงึ

.............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

     5.2 ดา้นทีพ่กั...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 
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     5.3 ดา้นกจิกรรมทอ่งเทีย่ว............................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

     5.4 ดา้นสิง่ดงึดูดใจทางการท่องเทีย่ว............................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

     5.5 ดา้นสิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ .............................................................................................. 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

6. แนวโน้มและศกัยภาพของการจดัการท่องเทีย่วเพื่อสขุภาพและการบําบดัของแหล่งท่องเทีย่ว

น้ําพุรอ้นในอนาคต   

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

7. ปัญหาทีพ่บ ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
ผูส้มัภาษณ์ .................................................................. 

วนัที.่.............................................................................. 

เวลา ............................................................................ 
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     ภาคผนวก ง 

    ประวติัผูวิ้จยั 
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ประวติัผูวิ้จยั 
 

ช่ือนักวิจยั                       รองศาสตราจารย.์ดร.เอ้ือมทิพย ์ ศรีทอง    

รหสัประจาํตวัผูวิ้จยั    48-06-0015 

ตาํแหน่งปัจจบุนั    อาจารยป์ระจํา 

หน่วยงานท่ีติดต่อ    คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

                                มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี อ.เมอืง จ.ลพบุร ี15000 

                                (081) 285-9697 (ทีท่ํางาน) โทร. 036-411150   

   
ด้านบริหาร 

1. ดํารงตําแหน่งผูอ้ํานวยการสาํนกัประกนัคุณภาพการศกึษา 2 สมยั 
2. เป็นผูต้รวจประเมนิคุณภาพภายในมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ , มหาวทิยาลยัราช

ภฏัสวนสุนนัทา , คณะวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์, มหาวทิยาลยันเรศวร , 20 - 22 
กรกฎาคม 2547 , มหาวทิยาลยัศลิปกร ,1 ม.ค. 48  

3. เป็นวทิยากรผูท้รงคุณวฒุปิระเมนิคุณภาพภายนอกเสมอืนจรงิ ณ มหาวทิยาลยัราช
ภฏัจนัทรเกษม  

4. เป็นประธานคณะดําเนนิการปฏบิตัริาชการตามคํารบัรองปฏบิตัริาชการ ของ
มหาวทิยาลยั ประจําปีงบประมาณ 2548 

 
ด้านงานวิจยั 

1. เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง. (2558). น้ําพุรอ้น (Onsen) : นวตักรรมการจดัการทอ่งเทีย่ว

เพื่อสขุภาพและบําบดัโดยการมสีว่นร่วมของชมุชน  (เสรจ็สมบูรณ์) 

2.  เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง. (2558). การศกึษาพฤตกิรรมเชงิคุณธรรมจรยิธรรมของ

นกัศกึษาคณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี(เสรจ็สมบูรณ์) 

3. เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง. (2557). การจดัการเรยีนการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการ

สอนแบบโมเดลซปิปาทีม่ตี่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รายวชิาบทบาทมหาอํานาจ การสรา้ง

เสรภีาพและสทิธมินุษยชน (เสรจ็สมบูรณ์) 

  4. เอือ้มทพิย ์  ศรทีอง. (2556). พฤตกิรรมการเทีย่วกลางคนืของเยาวชนในสถาน

บนัเทงิเดอะแบงค ์จงัหวดัลพบุร ี(เสรจ็สมบูรณ์) 

5. เอือ้มทพิย ์  ศรทีอง. (2555). ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความรบัผดิชอบ

ทางการเรยีนวชิาวถิไีทยทีไ่ดร้บัการสอนแบบร่วมมอืแบบเอส ท ี เอ ด ี (STAD) และแบบการ

สอนแบบปกต ิ(ทุนมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร)ี (เสรจ็สมบูรณ์) 
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7. โกนิฏฐ ์ ศรทีอง , เอือ้มทพิย ์ศรทีอง. (2554).  การนํากฎแห่งกรรมไปประยุกตใ์ช้

ในชวีติประจําวนัของประชาชนชมุชนไชยทศิ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร. (ทุนวช.) 

8. เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง. (2554). ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยับางประการกบัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนรายวชิาวถิไีทย. มหาวทิยาลยัราชภฎัเทพสตร.ี (ทุน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร)ี 

9. เอือ้มทพิย ์  ศรทีอง. (2553). พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนของ

เยาวชนในสถาบนัการศกึษา. มหาวทิยาลยัราชภฎัเทพสตร.ี (ทุนมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร)ี 

10.  เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง. (2552). “การประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาวถิี

โลก ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร”ี มหาวทิยาลยัราชภฎัเทพสตร.ี (ทุน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร)ี 

11.  เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง. (2551). “การศกึษาพฤตกิรรมการแต่งกายของนกัศกึษา

หญงิทีเ่รยีนรายวชิาวถิโีลก มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร”ี มหาวทิยาลยัราชภฎัเทพสตร.ี 

       12. โกนิฎฐ ์ศรทีอง , เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง , เตมิศกัดิ ์ ทองอนิทร,์ (2550). การศกึษา

ความตอ้งการพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ละแนวโน้มการบรกิารทางการศกึษาระดบัอุดมศกึษา

ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ปีการศกึษา 2550 – 2554. 

       13.  เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง. บรรณาธกิาร, (2549).  สรุปรายงานการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

ชดุโครงการวจิยัและพฒันาวชิาชพีครู  “ถอดประสบการณ์การเรยีนรูจ้ากกลุ่มภูมภิาค 

กรุงเทพมหานคร”  ไดร้บัทุนอดุหนุนจากสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา 

       14. โกนิฏฐ ์ ศรทีอง , เอือ้มทพิย ์ศรทีอง , พชิยั พกาทอง. (2548). ไดร้บัทุนอดุหนุน

การวจิยัจากสภาวจิยัแหง่ชาตใิหท้าํวจิยัเรื่อง “การพฒันาคุณภาพชวีติตามแนวพุทธศาสตร ์: 

กรณศีกึษา วดัอมัพวนั  ต.พรหมบุร ี จ.สงิหบุ์ร”ี,  

       15.  เอือ้มทพิย ์ ศรทีอง.  (2547). “การวเิคราะหภู์มปัิญญาชาวบา้น : กรณศีกึษาผา้

มดัหมี–่ ขดิจงัหวดัอุดรธาน”ี  

       16.  เอือ้มทพิย ์  ศรทีอง. (2546). การประเมนิมาตรฐานและตวับ่งชีก้ารประเมนิ
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