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บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัด
พุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรักษาและการฟ้ืนฟูยาเสพ
ติดและหลักธรรมในการรักษายาเสพติด และ ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการรักษาและแนวทางการป้องกัน
ยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั งนี ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง และผู้ติดยาเสพติด จ้านวน ๒๕ คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแปรความ ตีความ และน้าเสนอข้อมูลโดย
การพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ตามหลักอุปนัยวิธี (Induction method)  
 
  ผลการวิจัยพบว่า 
  ๑. วิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัด
ขอนแก่น โดยน้านโยบายจากรัฐบาลมาเป็นต้นแบบในขบวนการเอาชนะยาเสพติดเข้าสู่ชุมชน ใช้
โครงการบ้าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามหลักสูตรการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ๑๕ วัน 
หรือ ๑ เดือน หรือเป็นปีขึ นอยู่กับอาการของแต่ละบุคคล เช่น บ้าบัดด้วยสมุนไพร การออกก้าลังกาย 
เล่นกีฬา การไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ และมีวิธีการป้องกันยาเสพติดโดยจัดโครงการบ้าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และโครงการเยาวชนรักษ์ป่าไม้ห่างไกลยาเสพติดเยาวชน เพ่ือให้เยาวชนใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด 
  ๒. แนวคิดทฤษฎีการรักษาและการฟ้ืนฟูยาเสพติดและหลักธรรมในการรักษายาเสพติด
เป็นการปรับเปลี่ยนความเคยชินในเรื่องการใช้ยาเสพติดให้สามารถเลิกพ่ึงยาเสพติด มี ๒ แนวคิด คือ 
การปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดด้วยการลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมและเปลี่ยนมาปฏิบัติต่อผู้ติดยา
เสพติดเสมือนเป็นผู้เจ็บป่วยที่ต้องได้รับการเยียวยารักษาทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ และการปฏิบัติ
ต่อผู้ติดยาเสพติดเสมือนเป็นผู้ป่วยทางกาย โดยอาศัยหลักธรรมในการรักษายาเสพ คือ สัมมัปปธาน ๔ 
ศีล ๕ และภาวนา ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมพื นฐานในการพากเพียร ตั งใจ ที่จะลด ละ เลิกเพ่ือการรักษา
และการป้องกันยาเสพติดออกจากชีวิตได้อย่างมีสติ  
  ๓. รูปแบบการรักษาและแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม โดยการใช้ยา
สมุนไพรเพ่ือท้าการรักษาผู้ติดยาเสพติด คือ การออกก้าลังกาย การสวดมนต์ปฏิบัติธรรม การอบรม
ธรรมะ และการท้ากิจกรรมเพ่ือใช้รักษาผู้ติดยาเสพติด ส้าหรับแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัด
พุทธเกษมโดยใช้หลักธรรมะเป็นแนวทางส้าคัญเพ่ือป้องกันยาเสพติดคือศีล ๕ ได้แก่ ๑) งดเว้นจากการ
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ฆ่าสัตว์หรือท้าลายชีวิต ๒) งดเว้นจากการลักทรัพย์ ๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔) งดเว้น
จากการกล่าวเท็จ และ ๕) งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั งแห่งความประมาท  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 รายงานวิจัยฉบับนี้ได้รับทุนวิจัยจาก สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ในปีงบประมาณ ๒๕๕๘ คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระพรหมบัณฑิต 
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ผู้อ านวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และบุคคลากรของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกท่าน ที่ให้การสนับสนุนในการ
ท าผลงานด้านการวิจัยในครั้งนี้    
 คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลในส่วนงานวิ จัยของวิทยาเขต
ขอนแก่นทุกท่าน ที่ได้ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกต่อการท าวิจัย ตลอดทั้งเพ่ือน
ร่วมงานที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระสงฆ์ ผู้ปกครอง และผู้ติดยาเสพติด ในอ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น ที่ได้ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการให้ข้อมูลที่เที่ยงตรง   
 สุดท้ายนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานวิจัยฉบับนี้คงเป็นประโยชน์ทั้งทางด้านวิชาการ และ
การพัฒนาในสังคมต่อไป    
           
   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิน  ทองปั้น 
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๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ประเทศไทยได้เผชิญกับปัญหายาเสพติด มาเป็นเวลาช้านาน จนกระทั่งใน คณะปฏิวัติ
ภายใต้การน าของจอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต์ หลังจากนั้นปี พ.ศ.๒๕๐๔ รัฐบาลได้จัดตั้ง “คณะกรรมการ
ปราบปรามยาเสพติดให้โทษ” ใช้ชื่อย่อว่า ปปส. สังกัดส านักนายกรัฐมนตรีโดยมีอธิบดีกรมต ารวจเป็น
ประธาน สมัยนายธานินทร์ กรัยวิเชียร เป็นนายกรัฐมนตรีรัฐบาลได้เล็งเห็นว่า การปราบปรามยาเสพ
ติดไม่สามารถแก้ไขได้โดยการด าเนินการเฉพาะกรมต ารวจฝ่าย เดียว จึงได้เสนอร่างพระราชบัญญัติ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๑๙ ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา การแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ประเทศไทยก็ได้ด าเนินไปอย่างมีแบบแผนและเป็นระบบที่ดีข้ึน๑ 
 ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ มีวัดเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจคนไทยมาแต่
สมัยโบราณ จะเห็นได้ว่าในสมัยก่อนนั้นชาวบ้านหรือแม้กระทั่งกลุ่มคนทุกชนชั้นมักนิยมส่งบุตรหลาน
ที่เป็นชายไปให้พระเป็นผู้อบรมสั่งสอนทางด้านพระพุทธศาสนา ด้านวิชาการ และทางด้านจริยธรรม 
ในการใช้ชีวิตในสังคมไทยที่ดีงาม จุดนี้เองท าให้เด็กและเยาวชนที่ได้รับการอบรมโตขึ้นมากลายเป็นคน
ที่มีคุณภาพ ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาจะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันคนให้ห่างจากยาเสพติดได้เป็น
อย่างดี โดยมีพระเป็นผู้น าน าสอนทางศาสนามาถ่ายทอดให้เด็กและเยาวชน หรือคนในสังคม มี
สติปัญญาและการไตร่ตรองที่ดี ท าให้สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดควร หรือไม่ควรท า เมื่อทราบแล้วมี
ปัญหาแล้ว ผู้มีปัญญาย่อมจะสามารถใช้ชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด เพราะผู้นั้นจะใช้สติและปัญญา
ในการตัดสินปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตไม่เฉพาะเพียงปัญหายาเสพติดเท่านั้น 
 ยาเสพติดซึ่งเป็นปัญหาของชาติอยู่ในขณะนี้  มีประวัติความเป็นมาอย่างไรเป็นสิ่งที่
น่าสนใจ เพราะมนุษย์ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาเป็นเวลาช้านาน บางชนิดก็ให้ทั้งคุณประโยชน์และ
โทษ บางชนิดก็มีแต่โทษภัยเท่านั้น ซึ่งในปัจจุบันมียาเสพติดชนิดต่าง ๆ ในท้องตลาดมากกว่า ๑๒๐ 
ชนิด อย่างไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรู้จักก็คือ ฝิ่น ฝิ่นเข้ามาในประเทศไทยในสมัยใดนั้นยัง
ไม่ทราบแน่ชัด เท่าที่มีหลักฐานครั้งแรก เป็นประกาศใช้กฎหมายลักษณะโจร ในสมัยรัชสมัยสมเด็จ
พระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจ้าอู่ทอง) ปฐมกษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยา เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๓ หรือ ประมาณ 
๖๐๐ ปีล่วงมาแล้ว  
 ในขณะที่หลายคนก าลังให้ความส าคัญกับปัญหาการเมืองไทยแต่ปัญหาอีกประการที่หลาย 
คนละเลยไปที่สร้างความรุนแรงในสังคมไม่แพ้ปัญหาการเมืองไทย นั่นก็คือ “ปัญหายาเสพติด” ปัญหา
ยาเสพติดนับเป็นปัญหาสังคมที่มีความร้ายแรงระดับชาติ ทุกสังคมชุมชนต่างได้รับผลกระทบจาก
ปัญหายาเสพติดในทุกวันนี้ คนจ านวนมากก าลังเผชิญกับปัญหายาเสพติดแพร่ระบาดในสังคมไทย แม้
จะได้มีมาตรการป้องกันและปราบปรามผู้ลักลอบจ าหน่ายและเสพยาเสพติด แต่ก็ยังไม่สามารถขจัดยา

                                                           
๑วรนุช อุษณกร, ประวัติวันส ำคัญท่ีควรรู้จัก, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๒๘) 
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เสพติดให้หมดไปได้ เนื่องจากเป็นขบวนการที่มีความซับซ้อน นับวันปัญหายาเสพติดยิ่งทวีความ
รุนแรงเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ 
 ยาเสพติดเป็นปัญหาที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน แม้หลายว่าหน่วยงานที่
มีส่วนเกี่ยวข้องในการป้องกัน ปรามปรามและบ าบัดจะพยายามท าหน้าที่อย่างเต็มที่แต่ก็ยังไม่สามารถ
ขจัดปัญหายาเสพติดให้หมดไปจากสังคมไทยได้ สาเหตุส าคัญมาจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน ไม่
ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อม เพื่อน ปัญหาครอบครัว ความอยากรู้อยากรอง การแก้ปัญหายาเสพติดจึงถือเป็น
วาระเร่งด่วนแห่งชาติโดยมีการจัดตั้งศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ 
(ศพส.) โดยยึดหลักที่ว่าผู้ผลิต ผู้ค้า จะต้องได้รับการปราบปรามลงโทษโดยใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด
และเข้มงวด ในขณะที่ผู้เสพคือผู้ป่วยที่ต้องได้รับการบ าบัดรักษาให้กลับมาเป็นคนดีของสังคมต่อไป 
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่เกิดจากองค์ประกอบ ๓ ประกอบ คือ พฤติกรรมของบุคคล 
ตัวยาเสพติดที่แพร่ระบาด และสภาพของสังคมที่มีส่วนผลักดันให้บุคคลหันไปพ่ึงยาเสพติด การ
ป้องกันยาเสพติดส่วนมากจะให้ความส าคัญโดยการให้การศึกษาใน ๒ ลักษณะ คือ การศึกษาเรื่อง
อันตรายของยาเสพติด เพื่อให้เกิดความรู้สึกกลัวยาเสพติด และการให้การศึกษาเพ่ือสนับสนุนชีวิตที่ดี
ให้ตรงกับความต้องการของสังคมหรือการสร้างภูมิต้านทานทางจิตใจ ไม่ให้สนใจในยาเสพติด 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในด้านผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดที่เกิดขึ้นจากข้อมูล
การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับระดับปัญหาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดในชุมชนหรือหมู่บ้าน
ที่ตนอาศัยอยู่ พ.ศ. ๒๕๕๕ ของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ประชาชนร้อยละ ๙๗.๙ ระบุว่ามีปัญหา
เกี่ยวกับยาเสพติดโดยในกลุ่มนี้มีร้อยละ ๒๕.๑ ที่ระบุว่ามีปัญหาในระดับรุนแรงมาก-มากท่ีสุดและร้อย
ละ๒๑.๙ระบุว่ามีปัญหาค่อนข้างมากในขณะที่แนวโน้มการจับกุมคดียาเสพติดเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด
โดยในปี ๒๕๕๔ มีผู้ถูกจับกุมคดีที่เก่ียวกับ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษจ านวน ๓๒๐,๙๗๒ ราย ซึ่งเพิ่มขึ้น
จากปี ๒๕๔๘ มากกว่า ๓ เท่าสาเหตุหนึ่งอาจจะมาจากความเข้มงวดและการปฏิบัติงานอย่างหนักของ
เจ้าหน้าที่ในการปราบปรามยาเสพติด แต่ในอีกมุมหนึ่งก็สะท้อนให้เห็นถึงปริมาณของเครือข่ายหรือผู้ที่
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งมีจ านวนมากขึ้นเช่นเดียวกันส าหรับประเภทของยาเสพติดที่ถูกจับกุมได้จะ
พบว่าผู้ต้องหาถูกจับกุมในคดีที่เกี่ยวกับยาบ้ามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ ๗๕.๘ รองลงมาคือกัญชาแห้ง
(ร้อยละ ๖.๘) พืชกระท่อม (ร้อยละ ๔.๗) ยาไอซ์ (ร้อยละ๔.๔) สารระเหย (ร้อยละ ๒.๔) เฮโรอีน 
(ร้อยละ ๐.๔) วัตถุออกฤทธิ์อ่ืนๆ (ร้อยละ ๐.๖) ตามล าดับที่มา : ผลการปราบปรามยาเสพติดทั่ว
ประเทศ ปี ๑๕๕๓ ส านักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรมที่มา : ส านักงานต ารวจแห่งชาติรวบรวมโดย
ส านักงานสถิติแห่งชาติที่มา : ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดยา
เสพติตส านักงานสถิติแห่งชาติ๒  
 มาตรการ ส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สิ่งแรกที่ควรให้ความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง คือ บทบาทของสถาบันทางสังคมไทยในระดับรากหญ้า ซึ่งประกอบด้วย สถาบันครอบครัว 
สถาบันชุมชน สถาบันโรงเรียน และสถาบันศาสนา เพ่ือเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหา และ
กระทรวงศึกษาธิการได้รับนโยบาย ก าหนดมาตรการในการแก้ปัญหาการแพร่ระบาดและการป้องกัน
ยาเสพติด โดยใช้กระบวนการทางการศึกษาเป็นยุทธศาสตร์ในการสกัดกั้นการแพร่ระบาดของยาเสพ

                                                           
๒ http://www.dmh.go.th/ สืบคน้เมื่อวันท่ี ๓ กันยายน ๒๕๕๖. 
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ติดมิให้ไปสู่เยาวชน มีจุดมุ่งหมายในการสร้างภูมิคุ้มกันแก่นักเรียน นักศึกษา เพ่ือให้สอดคล้องกับ
นโยบายยาเสพติดที่รับรัฐบาลก าหนดไว้ 
 วัดพุทธเกษม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น เป็นอีกวัดหนึ่งที่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับยา
เสพติด โดยที่ทางวัดได้น าผู้ป่วยที่ติดยาเสพติดมารักษาหรือฟ้ืนฟูโดยการใช้วิธีการทางพระพุทธศาสนา 
นั่นคือฟ้ืนฟูทางกายและทางใจควบคู่กันไป โดยทางกายก็มีการให้ดื่มยา ออกก าลังกายและฝึกวิชาชีพ 
ส่วนด้านจิตใจก็มีการให้ความรู้ทั้งที่เป็นความรู้ทางโลกคือความรู้ส าหรับการที่จะไปประกอบอาชีพ
สุจริตหลังจากเลิกยาเสพติด และในขณะเดียวกันก็สอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้รู้ส านึกในคุณ
ของชาติศาสนา พระมหากษัตริย์ และกตัญญูต่อบุคคลที่เป็นพุพการี หรือบุคคลที่มีพระคุณต่อตนเอง 
เพ่ือไม่ให้ผู้ที่เลิกจากยาเสพติดแล้วหวนกลับคืนไปเสพยาอีก ส่วนเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติดยา
เสพติด ทางวัดก็ได้มีรูปแบบการปกป้องกันตามแบบของพระพุทธศาสนา  
 ดังนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูและป้องกันยาเสพติตามหลัก
พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น เพ่ือเป็นการส่งเสริมและ
รณรงค์ป้องกันยาเสพติดเข้ามาเผยแพร่ในหมู่ประชาชน สถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน สถาบัน
โรงเรียน และสถาบันศาสนา ในแต่ละกลุ่ม ซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรักษาและการฟ้ืนฟูยาเสพติดและหลักธรรมในการ
รักษายาเสพติด 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษารูปแบบการรักษาและแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 
๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีขอบเขตการวิจัย
ดังนี้ 
 ๑) ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาในการวิจัย คือ ศึกษาข้อมูลจาก หนังสือ 
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสร้างรูปแบบการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของ
วัดพุทธเกษม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 ๒) กลุ่มเป้ำหมำย  
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง 
และผู้ติดยาเสพติด ในอ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยการจ าแนกออกดังนี้ 
  ๒.๑ พระสงฆ์    จ านวน ๕ รูป 
  ๒.๒ ผู้ปกครอง   จ านวน ๑๐ คน 
  ๒.๓ ผู้ติดยาเสพติด   จ านวน ๑๐ คน     



๔ 
 

     รวม   จ านวน ๒๕ รูป/คน 
 ๓) ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดเขตพ้ืนที่การวิจัย คือ เป็นวัดพุทธเกษม อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ๔) ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
 ในการเก็บข้อมูลในการวิจัยเริ่มตั้งแต่พฤหัสบดีที่ ๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๘ ถึง พฤหัสบดี
ที่ ๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๘  
 
๑.๔ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑. กลุ่มเป้าหมาย 
 ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑๔.๑ กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้ปกครอง 
และผู้ติดยาเสพติด ในอ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยการจ าแนกออกดังนี้ 
  ๑. พระสงฆ์    จ านวน   ๕ รูป 
  ๒. ผู้ปกครอง   จ านวน ๑๐ คน 
  ๓. ผู้ติดยาเสพติด   จ านวน ๑๐ คน     
     รวม   จ านวน ๒๕ รูป/คน 
 ๑๔.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเป็น
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์   
  ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการรักษายาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ าเภอน้ า
พอง จังหวัดขอนแก่น 
  ตอนที่ ๓ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ าเภอน้ า
พอง จังหวัดขอนแก่น 
 ๑๔.๓ กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือแบบสัมภำษณ์  
 การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีข้ันตอนดังนี้ 
    ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามชื่อ วัตถุประสงค์และ
กรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพ เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสัมภาษณ์ 



๕ 
 

  ๒) ข้อมูลที่ได้มาจากขั้นตอนที่ ๑ มาเป็นประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน าเสนอที่
ปรึกษาโครงการวิจัยเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
  ๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาโครงการวิจัยก่อนน าไปเก็บข้อมูล
 ๑๔.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังต่อนี้ 
  ๑) น าหนังสือจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ถึงผู้ให้
ข้อมูลหลักเพ่ือขออนุญาตสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  
  ๒) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย พบปะพูดคุยเพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคย และแจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓) ก าหนดนัดหมายวันเวลาที่จะด าเนินการสัมภาษณ์ที่แน่นอน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้
เตรียมตัวและเตรียมเอกสารอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๔) ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก กับกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นผู้ให้
ข้อมูลหลัก และบุคคลอ่ืนๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนา กับกลุ่มเป้าหมาย 
  ๑๔.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้ การแปรความการตีความ และ
น าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิ เคราะห์  (Descriptive Analysis) ตามหลักอุปนัยวิธี  (Induction 
method) ๒ ด้าน คือ 
  ๑. รูปแบบการรักษายาเสพติด 
  ๒. แนวทางการป้องกันยาเสพติด 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ยำเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เสพสู่ร่างกายแล้วท าให้เกิดพิษเรื้อรังแก่ผู้เสพ ได้แก่ 
ยาบ้า เฮโรอีน แอลกอฮอล และทินเนอร ์
 รูปแบบกำรรักษำยำเสพติด หมายถึง เทคนิคและวิธีการรักษายาเสพติดโดยการบูรณา
การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าไปใช้ในการรักษา ได้แก่ สัมมัปทาน ๔ และภาวนา ๔  
 แนวทำงกำรป้องกันยำเสพติด หมายถึง หลักการหรือหลักปฏิบัติส าหรับผู้ที่เลิกจากยา
เสพติดเพ่ือไม่ให้กลับไปเสพยาเสพติดอีก โดยการอบรมให้ความรู้โดยให้เห็นโทษหรืออันตรายจากสิ่ง
เสพติด เช่น การอบรมธรรมะ การปฏิบัติธรรม การท ากิจกรรม เพ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจในการด าเนิน
วิถีชีวิติ ได้แก่ ศีล ๕ 
 วัดพุทธเกษม หมายถึง  สถานที่ตั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนอ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น ตั้งอยู่เลขที่ ๖๙ หมู่ที่ ๑๐ ต าบลหนองกุง อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น สังกัดคณะสงฆ์
มหานิกาย 
 
 
 
 



๖ 
 

 
 
 
 
๑.๖ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  
 การวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
(Conceptual framework) ได้ดังนี้ 
 

    
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพประกอบที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๑.๗ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติตามแนวทางพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่นผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี  
 ณัฐญา ลิปิพันธ์ ได้ท าการศึกษาเรื่อง ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอกกับการช่วยเหลือผู้ติดยาเสพ
ติด ในทัศนะของนักวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ ได้ข้อสรุปว่า การที่ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอกด าเนินการให้
ความช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติดนอกเหนือจากเผยแผ่ธรรมะและจรรโลงศาสนา ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๑ 
เป็นต้นมานั้น มีผลสืบเนื่องมาจากค าสั่งคณะปฏิวัติ ฉบับที่ ๓๗ ลงวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑ ที่มีค าสั่ง
ให้เลิกเสพฝิ่น และจ าหน่วยฝิ่นในประเทศไทยทั่วราชอาณาจักร ภายในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ ได้
มีศิษย์ยานุศิษย์ไปขอให้เจ้าส านักถ้ ากระบอกช่วยในการอดฝิ่น ในระยะแรกได้ใช้วิธีการถวายสัจจะว่า
จะไม่สูบฝิ่นไม่เสพฝิ่นตลอดชีวิต ต่อมามีผู้มาขอความช่วยเหลือมากข้ึนๆ และพบว่ามีการติดยาเสพติด

ข้อมูลทั่วไปของยา
เสพติด 
- สภาพปัญหา 
- ผู้ติดยาเสพติด       

 

Input      
 

process      
 

กระบวนการรักษาของ
วัดพุทธเกษม 
- การใช้ยาสมุนไพร 
- การออกก าลังกาย 
- การสวดมนต์ /การ
ปฏิบัติธรรม 
- การอบรมธรรมะ 
- การท ากิจกรรม  
    

 

output      
 

๑. รูปแบบการรักษาและการ
ป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธ
เกษม  
๒. แนวทางการป้องกันยาเสพติด
ของวัดพุทธเกษม 
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ชนิดอ่ืนๆ ที่ร้ายแรงกว่าฝิ่นอีกหลายชนิด จึงได้พยายามคิดค้นหาสมุนไพรมาถอนยาเสพติด และใน
ที่สุดได้ค้นพบสมุนไพรที่เรียกว่า “ยาตัด”๓ 
  โกวิทย์  พวงงาม ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดโครงสร้างองค์กรป้องกันและ
แก้ปัญหายาเสพติดที่เหมาะสมในระดับจังหวัด กรณีศึกษาพ้ืนที่ ๑๗ จังหวัดภาคเหนือ พบว่า ปัญหา
และอุปสรรคจากการด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดส่วนใหญ่ยังยึดติดอยู่กับโครงสร้างองค์กรแบบ
ราชการที่มีกรอบความคิดสั่งการมาจากส่วนกลาง ท าให้ขาดการมีส่วนร่วมจากหลายฝ่าย จึงเสนอให้มี
การปรับฐานคิด ในการจัดโครงสร้างในการแก้ปัญหายาเสพติด โดยการจัดโครงสร้างองค์กรแบบ
ผสมผสานที่มีลักษณะเป็นองค์กรแนวราบ หรือแบบเมตริก ที่มีความยึดหยุ่นเปิดโอกาสให้องค์กร
ชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน และองค์กรเอกชนรวมทั้งนักวิชาการ เข้ามามีส่วน
ร่วมหรืออาจจะเรียกว่ามีลักษณะองค์กรร่วมมือแบบไตรภาคีหรือเบญจภาคี หรือการใช้ประชาคม
จังหวัดในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยต้องค านึงถึงสภาพพ้ืนที่และสภาพแวดล้อมของแต่
ละจังหวัดโดยปรับเปลี่ยนทัศนะคติหรือฐานความคิดว่าการแก้ไขปัญหายาเสพติด ควรเป็นหน้าที่ของ
ทุกคน ทุกหน่วยงานที่จะต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาในลักษณะประชาคมอรสา๔   
  อรสาร  ปานขาว ท าการวิจัยเรื่อง แนวคิด กลยุทธ์และแนวทางการป้องกันยาเสพติด เป็น
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดประชุมปฏิบัติการในพ้ืนที่ภาคเหนือ ภาค
กลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้มีผู้เข้าร่วมประชุม ๓ กลุ่ม คือ ผู้ปฏิบัติงานการป้องกันยา
เสพติดกับกลุ่มเป้าหมายในสถานศึกษา ผู้ปฏิบัติงานงานการป้องกันยาเสพติดกับกลุ่มเยาวชนจาก
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องในแต่ละภาคและเจ้าหน้าที่ด้ านการป้องกันยาเสพติดของส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์และพัฒนาแนวคิด
กลยุทธ์และปราบปรามยาเสพติดให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สรุปได้ดังนี้๕ 
  สุวัฒน์ ตุลาธร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศักยภาพของชุมชนในการป้องกันการแพร่ระบาดยาเสพ
ติด ได้ใช้กรณีศึกษาในชุมชนแห่งหนึ่ง ของอ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี เพ่ือศึกษาวิธีการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนในการป้องกันการแพร่ระบาดยาเสพติดในชุมชนและศึกษากิจกรรมของชุมชนที่จะ
ก่อให้เกิดศักยภาพของชุมชน ในการป้องกันยาเสพติดการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ 
โดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การเยี่ยมบ้าน 
การสังเกตและการใช้แบบสอบถามการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ มีกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้น าในรูปแบบ
และนอกรูปแบบของชุมชน ชาวบ้าน ผู้ติดยาเสพติดและผู้จ าหน่ายยาเสพติดในชุมชนจ านวน ๑๕ ราย 
และศึกษาโดยใช้แบบสอบถามส ารวจความคิดเห็นคนในหมู่บ้านจ านวน ๖๒ ชุด สรุปผลการศึกษาได้
ดังนี้ จากการศึกษาถึงศักยภาพของชุมชนในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดโดยมีหมู่บ้านที่

                                                           
๓ ณัฐญา ลิปิพันธ์, “ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอกกับการช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติด ในทัศนะของนักวิชาชีพ

สังคมสงเคราะห์”, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๒๒,บทคัดย่อ 
 ๔ โกวิทย์  พวงงาม,  รูปแบบกำรจัดโครงสร้ำงองค์กรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดที่เหมำะสม
ในระดับจังหวัด กรณีศึกษำพ้ืนที่ ๑๗ จังหวัดภำคเหนือ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๔๑, บทคัดย่อ. 

๕อรสา ปานขาว , รายงานการศึกษาแนวคิดกลยุ ทธ์และแนวทางการป้องกันยาเสพติด , 
(กรุงเทพมหานคร : มปท.,ม.ป.ป. (อัดส าเนา). 
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ศึกษา ๒ หมู่บ้านซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ในต าบลเดียวกัน ลักษณะภูมิประเทศใกล้เคียงกันต่างกันที่การนับ
ถือศาสนาและศักยภาพของผู้น าชุมชน ทั้งสองหมู่บ้านมีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดเมื่อปี 
พ.ศ.๒๕๓๘ เป็นต้นมาผลการศึกษาพบว่า หมู่บ้านที่มีการติดยาเสพติดในระดับสูงผู้น ายังขาดความ
เข้มแข็งไม่เอาจริงเอาจังต่อปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนยังไม่มีการท างานเป็นหมู่คณะ และขาดการ
ประสานงานร่วมกันของผู้น าแต่ละประเภทไม่ว่าจะเป็นผู้น าโดยในระบบราชการหรือผู้น าธรรมชาติ 
การขาดความเข้มแข็งของผู้น าเป็นผลให้ชุมชนขาดความเข้มแข็งด้วยเพราะถือได้ว่าเป็นสมองของ
ชุมชน ส่วนกิจกรรมและปัจจัยอ่ืนๆ ในชุมชนยังมีน้อยไม่เอ้ือต่อการป้องกันแก้ไขปัญหาต่างๆ รวมทั้ง
ปัญหายาเสพติดในชุมชน๖ 
  พยอม ใจสะอาด ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพปัญหาการด าเนินงานและแนวทางพัฒนาการ
ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้ว เขต ๑ ผลการวิจัยพบว่า 
๑) สภาพปัญหาของผู้ปฏิบัติงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
สระแก้ว เขต ๑ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับน้อย ๒) สภาพปัญหาของผู้ปฏิบัติงานด้านยาเสพ
ติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษาสระแก้ว เขต ๑ ที ่มีสถานภาพการด ารง
ต าแหน่งต่างกัน มีสภาพปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ ๓) สภาพปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต ๑ โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิต .๐๕
เมื่อเปรียบเทียบรายด้านพบว่า ด้านระบบการให้ค าปรึกษา และด้านระบบบริหารจัดการแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ ส่วนด้านอื่น ๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ ๔)
แนวทางพัฒนาการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว 
เขต ๑ จัดล าดับให้บริการวิเคราะห์สภาพปัญหาสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ให้เป็น
ปัจจุบัน การให้ความรู้เรื ่องยาเสพติดตามเนื้อหาวิชา และสอดแทรกในเนื ้อหาวิชา การให้การ
ส่งเสริมให้นักเรียนแกนน าได้ท างานอย่างจริงจังในสถานศึกษาและมีโครงการเพิ่มจ านวนนักเรียน
แกนน า การเพิ่มพื้นที่กิจกรรมให้กับผู้เรียนได้แสดงออกในทางเหมาะสม การมีโครงการเยี่ยมบ้าน 
การสร้างเครือข่ายกับผู้ปกครอง การประสานความสัมพันธ์อันดีกับเครือข่ายและเครือข่ายการ
ท างาน เป็นแนวทางที่ส าคัญ และจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา๗ 
  อิศรา สมิทธ์ปรีชา ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา พบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับปาน

                                                           
๖สุวัฒน์  ตุลาธร, ศักยภำพของชุมชนในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดยำเสพติด : ศึกษำกรณีในชุมชน

แห่งหนึ่งของอ ำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตำนี , (กรุงเทพมหานคร : คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, มปท.,ม.ป.ป. (อัดส าเนา). 

๗พยอม ใจสะอาด, “สภาพปัญหาการด าเนินงานและแนวทางพัฒนาการป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต ๑”, งำนนิพนธ์กำรศึกษำมหำบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๓, บทคัดย่อ. 
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กลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโรงเรียนมีกิจกรรมและการประชาสัมพันธ์ในด้านการรณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดน้อยกว่าที่ควรจะเป็น๘ 
  ธนชน อินทจันทร์ ได ้ศ ึกษารูปแบบการป ้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังก ัด
อาชีวศึกษา ในภาคอีสานตอนล่าง มีวัตถุประสงค์ ประการแรก เพ่ือศึกษาการปฏิบัติในการป้องกัน
ยาเสพติดของบุคลากรอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่างในหกด้านได้แก่ ด้านการให้การศึกษา ด้าน
การประชาสัมพันธ์ ด้านกิจกรรมทางเลือก ด้านการฝึกทักษะชีวิต ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน 
และด้านการปรับสภาพแวดล้อม ประการที่สอง เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติด
ในสถานศึกษาตามความคิดเห็นของบุคลากรสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่างทั้งหกด้าน และ
ประการที่สาม เพ่ือสร้างรูปแบบการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสาน
ตอนล่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยผู้บริหาร และครูฝ่ายปกครอง จ านวน  ๒๐๕ คน 
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวนหกคน และบุคลากรที่เป็นผู้บริหาร และครูในสถานศึกษาที่ปฏิบัติการป้องกัน
ยาเสพติดได้ดี จ านวน ๒๘๐คน ผลการวิจัยพบว่า ยาเสพติดที่พบในสถานศึกษาโดยเรียงล าดับจาก
มากไปน้อยได้แก่ บุหรี่ เหล้า ยาบ้า กัญชา กาวและทินเนอร์ การปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษาโดยรวม รายด้าน และรายข้อ อยู ่ในระดับปานกลาง บุคลากรที ่มีต าแหน่ง และ
ประสบการณ์ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติด โดยรวมแตกต่างกัน เพศ 
และขนาดสถานศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติด โดยรวมไม่
แตกต่างกัน รูปแบบการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง  ที่มี
ความเหมาะสมในหกด้านเรียงตามล าดับ ความส าคัญดังนี้คือ ด้านการปรับสภาพแวดล้อม ด้าน
กิจกรรมทางเลือก ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน ด้านการให้การศึกษา ด้านการฝึกทักษะชีวิต และ
การประชาสัมพันธ์๙ 
  วรวงศ์ พงศบุตร ได้ศึกษาการบริหารจัดการสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด : 
กรณีศึกษาสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กองร้อยอาสารักษาดินแดงจังหวัดพิษณุโลกที่ ๒ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารจัดการของสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และเพื่อ
ศึกษาปัญหาอุปสรรค ในการบริหารจัดการสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กองร้อยอาสา
รักษาดินแดนจังหวัดพิษณุโลกที่ ๒  โดยใช้วิธีศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
อาศัยการใช ้เทคนิค ว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข้อมูลแบบ Snow Ball ซึ ่งเป ็นเทคน ิควิธ ีการที ่ไม่
เฉพาะเจาะจงในส่วนของจ านวนประชากรที่สัมภาษณ์แต่ใช้การสัมภาษณ์จนกว่าจะได้ค าตอบที่
เพียงพอต่อการวิจัย๑๐ 

                                                           
๘อิศรา สมิทธ์ปรีชา, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของนักเรียน ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา”. งำนนิพนธ์
กำรศึกษำมหำบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา,๒๕๕๐,หน้า ๕๘-๕๙. 

๙ธนชน อินทจันทร์, รูปแบบกำรป้องกันยำเสพติดในสถำนศึกษำสังกัดอำชีวศึกษำ ในภำคอีสำน
ตอนล่ำง, ว.มรม.(มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๖, หน้า ๖๓. 

๑๐วรวงศ์ พงศบุตร, “การบริหารจัดการสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด : กรณีศึกษาสถานฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กองร้อยอาสารักษาดินแดงจังหวัดพิษณุโลกที่  ๒”, รป.ม. สำขำวิชำนโยบำยสำธำรณะ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๓, บทคัดย่อ.   



๑๐ 
 

  พัชรินทร์ เลี่ยมอยู่ ได้ศึกษาความคิดเห็นต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตาม
พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ของส านักงานคุมประพฤติจังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า ๑) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อแนวทางการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ผู้ติดยาเสพติด วิธีการบ าบัด และความเหมาะสมของวิธีการฟื้นฟูฯ กับสังคมไทย อยู่ในระดับมาก 
๒) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า อายุ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติดในด้านความเหมาะสมของวิธีการฟื้นฟูฯ กับสังคมไทย แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ ๓) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กลุ่มตัวอย่าง 
เสนอแนะในแนวทางเดียวกัน คือ พนักงานคุมประพฤติ บิดามารดา ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้เข้ารับ
การฟ้ืนฟูฯ ต้องให้ความร่วมมือ สนับสนุน ช่วยเหลือกัน จึงจะท าให้ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูฯสามารถกลับ
ตนเป็นคนดีได้และทุกฝ่ายต้องท างานอย่างบูรณาการจึงจะเกิดผลสูงสุด๑๑ 
  พงษ์ศักดิ์ สว่างผล ได้ท าการวิจัยเรื่อง โครงการบ าบัดและฟ้ืนฟู สมรรถภาพผู้เสพติดใน
โครงการพัฒนาดอยตุง ผลการวิจัยพบว่า ความส าเร็จหรือโอกาสที่ผู้ติด ยาเสพติดจะหายขาดมิได้
ขึ้นอยู่กับการบ าบัดรักษา “ถอนพิษยา” เท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่ต่อเนื่องจริงจัง 
หลังจากการถอนพิษยาแล้วรวมทั้งการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งต้องใช้ระยะเวลานาน
พอสมควร รองลงมาคือ การที่ผู้ป่วยที่ติดยาเสพติดเมื่อผ่านการบ าบัดรักษาจนหายขาด ไม่พบสาร
เสพติดในร่างกายจะหันกลับไปใช้ยาเสพติดอีกหรือไม่ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของผู้ติดยาเสพติด ได้แก่ 
เป็นชาวเขาเผ่าไหน มีความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี การนับถือบรรพบุรุษ การนับถือผี ฐานะทาง
เศรษฐกิจ และระยะเวลาที่ติดยาเสพติด ประเด็นส าคัญที่เป็นปัจจัยประกอบสุดท้าย คือ การใ ช้
มาตรการทางกฎหมายที่เข้มงวดจริงจัง เพื่อป้องกันและปราบปราม การแพร่ระบาดของยาเสพติด
ที่เจ้าหน้าที่ของรัฐจะต้องกระท าควบคู่กันไปอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จึงจะท าให้โครงการบ าบัดและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดบรรลุวัตถุประสงค์โดยสมบูรณ์๑๒ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การใช้ยาเสพติดนั้นท าให้เกิดผลกระทบ
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท าให้สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เกิดผลเสียต่อครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
ทั้งทางด้านบุคคล ครอบครัว ภาวะสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด การป้องกันปัญหายาเสพ
ติด รวมทั้งเป็นแนวทางการป้องกันยาเสพติดในชุมชนต่อไป 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ  

๑.๘.๑ ท าให้ได้ข้อสนเทศเกี่ยวกับวิธีการป้องกันยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ท าให้ได้ข้อสนเทศเกี่ยวกับหลักการแนวคิดทฤษฎีการรักษาและการป้องกันยาเสพ

ติดตามหลักพระพุทธศาสนาของวัดพุทธเกษม 

                                                           
๑๑พัชรินทร์ เลี่ยมอยู่, “ความคิดเห็นต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕ ของส านักงานคุมประพฤติจังหวัดสุพรรณบุรี”. ปริญญำศิลปศำสตรมหำ
บัณฑิต สำขำวิชำรัฐศำสตร์ โครงการจัดตั้งวิทยาเขตสุพรรณบุรี, ๒๕๕๖, บทคัดย่อ. 

๑๒พงษ์ศักดิ์ สว่างผล,“โครงการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพติดในโครงการพัฒนาดอยตุง”,
วิทยำนิพนธ์ ร.ม. (การเมืองและการปกครอง) เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๘, บทคัดย่อ. 



๑๑ 
 

๑.๘.๓ ท าให้ได้รูปแบบการรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ
วัดพุทธเกษม 
 
 
 



 ๑๓ 

บทท่ี ๒ 
 

วิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวดัพุทธเกษม  
อ้าเภอน ้าพอง จังหวดัขอนแก่น 

  
 ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดดังต่อไปนี  
 ๒.๑ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
  ๒.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด 
  ๒.๑.๒ ความหมายของยาเสพติด 
 ๒.๒ บทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและช่วยบ้าบัดผู้ติดยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
 ๒.๓ วธิีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
 ๒.๔ ประวัติความเป็นมาของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 
๒.๑ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
 ยาเสพติดเป็นปัญหาของชาติอยู่ในขณะนี  เป็นสิ่งที่น่าสนใจ เพราะมนุษย์ได้เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดมาเป็นเวลาช้านาน บางชนิดก็ให้ทั งคุณประโยชน์และโทษ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียด
ดังต่อไปนี  
 ๒.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด๑ 
 ในประเทศไทย ยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาของชาติอยู่ในขณะนี  มีประวัติความเป็นมา
อย่างไรเป็นสิ่งที่น่าสนใจ เพราะมนุษย์ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาเป็นเวลาช้านาน บางชนิดก็ให้ทั ง
คุณประโยชน์และโทษ บางชนิดก็มีแต่โทษภัยเท่านั น ซึ่งในปัจจุบันมียาเสพติดชนิดต่างๆ ในท้องตลาด
มากกว่า ๑๒๐ ชนิด อย่างไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรู้จักก็คือ ฝิ่น 
 ฝิ่นเข้ามาในประเทศไทยในสมัยใดนั นยังไม่ทราบแน่ชัด เท่าที่มีหลักฐานครั งแรก เป็น
ประกาศใช้กฎหมายลักษณะโจร ในสมัยรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจ้าอู่ทอง) ปฐมกษัตริย์
แห่งกรุงศรีอยุธยา เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๓ หรือ ประมาณ ๖๐๐ ปี ล่วงมาแล้ว ตามกฎหมายฉบับนี  ได้
บัญญัติการห้ามซื อ ขาย เสพฝิ่นไว้ว่า "ผู้สูบฝิ่น กินฝิ่น ขายฝิ่นนั น ให้ลงพระราชอาญาจง หนักหนา 
ริบราชบาทว์ให้สิ นเชิง ทเวนบกสามวัน ทเวนเรือสามวัน ให้จ้าใส่คุกไว้จนกว่าจะอดได้ ถ้าอดได้แล้ว
เรียกเอาทานบน แก่มันญาติพ่ีน้องไว้แล้ว จึงให้ปล่อยผู้สูบ ขาย กินฝิ่น ออกจากโทษ" แม้ว่าบทลงโทษ
จะสูง แต่การลักลอกซื อขายและเสพฝิ่น ก็ยังมีต่อมาโดยตลอด กฎหมายคงใช้ได้แต่ในกรุงศรีอยุธยา
เท่านั น ส่วนหัวเมือง และ เมืองขึ นที่ห่างพระเนตรพระกรรณ ไม่มี การเข้มงวดกวดขัน ซึ่งปรากฏว่า ผู้
ครองเมืองบางแห่งก็ติดฝิ่น และ ผูกขาดการจ้าหน่ายฝิ่นเสียเองด้วย เมื่อเป็นเช่นนี ปัญหา การขายฝิ่น 
เสพฝิ่น จึงเลิกไม่ได้ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา 
                                                           

๑ส้านักงานป้องกันและบ้าบัดการติดยาเสพติด , ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร, แหล่งที่มา :           
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/HistoryDrugThai1.html. ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

 

http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/HistoryDrugThai1.html


 ๑๔ 

 ต่อมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงแจกกฎหมาย
ป่าวร้องห้ามปรามผู้ขาย ผู้สูบฝิ่น แต่ก็ยังไม่มีผล ครั นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
จึงได้ทรงตราพระราชก้าหนดโทษให้สูงขึ นไปอีก โดย "ห้ามอย่าให้ผู้ใดสูบฝิ่น กินฝิ่น ซื อฝิ่นขายฝิ่น และ 
เป็นผู้สมซื อสมขายเป็นอันขาดทีเดียวถ้ามิฟังจับได้ และมีผู้ร้องฟ้อง พิจารณาเป็น สัจจะให้ลงพระ
อาญา เฆี่ยน ๓ ยก ทเวนบก ๓ วัน ทเวนเรือ ๓ วัน ริบราชบาทว์ บุตรภรรยา และ ทรัพย์สิ่งของ ให้
สิ นเชิง ให้ส่งตัว ไปตะพุ่นหญ้าช้าง ผู้รู้เห็นเป็นใจมิได้เอาความมาว่ากล่าว จะให้ลง พระอาญาเฆี่ยน 
๖๐ ที" 
 ในรัชกาลที่ ๓ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นระยะที่ตรงกับสมัยที่
อังกฤษน้าฝิ่นจากอินเดีย ไปบังคับขาย ให้จีนท้าให้มีคนจีนติดฝิ่นเพ่ิมขึ น และ ในช่วงเวลานั น ตรงกับ
ระยะที่คนจีนเข้ามาค้าขายในเมืองไทยมากขึ น จึงเป็นการน้า การใช้ฝิ่นและผู้ติดฝิ่นเข้ามาในเมืองไทย 
ตลอดจนมีการลักลอบน้าฝิ่นเข้ามาในเมืองไทยด้วยเรือสินค้าต่างๆ มาก จึงเป็นเหตุให้ การเสพฝิ่น
ระบาดยิ่งขึ น พระองค์จึงได้ทรงมีบัญชาให้มีการปราบปรามอย่างเข้มงวดกวดขันในปี พ.ศ. ๒๓๘๒ ท้า
ให้การค้าฝิ่น และสิ่งอ่ืน ๆ ที่ผิดกฎหมายเข้าไปอยู่ในมือของกลุ่มอั งยี่ที่เกิดขึ นในกรุงเทพฯ  และหัว
เมืองชายทะเล สร้างความวุ่นวายจากการ ทะเลาะวิวาทระหว่างกลุ่มอั งยี่ต่างๆ จนต้องท้าให้ทหาร
ปราบปราม 
 ในสมัยรัชกาลที่ ๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเห็นว่าการปราบปรามไม่
สามารถขจัดปัญหาการสูบ และ ขายฝิ่นได้ และก่อให้เกิดความยุ่งยากวุ่นวายขึ น จึ งทรงเปลี่ยน
นโยบายใหม่ ยอมให้คนจีนเสพและขายฝิ่นได้ตามกฎหมาย แต่ต้อง เสียภาษีผูกขาดมีนายภาษีเป็น
ผู้ด้าเนินการ ปรากฏว่าภาษีฝิ่นท้ารายได้ให้แก่ประเทศไทยมาก ซึ่งสมเด็จกรมพระยาด้ารงราชานุภาพ 
ได้ทรงรวบรวมไว้ในหนังสือลัทธิธรรมเนียมต่าง ๆ ใน "ต้านานภาษีฝิ่น" ว่าภาษีที่ได้นั นประมาณว่าถึงปี
ละ ๔ แสนบาท สูงเป็น อันดับที่ ๕ ของรายได้ประเภทต่าง ๆ และได้มีความพยายามห้ามคนไทยไม่ให้
เสพฝิ่น แต่ก็ไม่ได้ผลเต็มที่ 
 ใน พ.ศ. ๒๕๐๑ คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยู่ในขณะนั นได้พิจารณาเห็นว่า การ
เสพฝิ่นเป็นที่รังเกียจใน วงการ สังคม และเป็นอันตรายแก่สุขภาพและอนามัยอย่างร้ายแรง ประเทศ
ต่าง ๆ ได้พยายามเลิกการเสพฝิ่นโดยเด็ดขาดแล้ว จึงเห็นเป็น การสมควรให้เลิกการเสพฝิ่น และ 
จ้าหน่ายฝิ่นในประเทศไทย จึงมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ ๓๗ ลงวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑ ให้เลิก
การเสพฝิ่น และ จ้าหน่ายทั่วราชอาณาจักร และ ก้าหนดด้าเนินการให้เสร็จสิ นเด็ดขาดภายในวันที่ 
๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ โดยก้าหนดการตามล้าดับดังนี  
 ๑. ประกาศให้ผู้เสพฝิ่นขึ นทะเบียนและรับใบอนุญาตให้เสพฝิ่นภายในวันที่ ๓๑ ธันวาคม 
๒๕๐๑ 
 ๒. ตั งแต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๐๒ ห้ามมิให้ร้านฝิ่นจ้าหน่ายฝิ่นแก่ผู้ที่ไม่มีใบอนุญาตให้สูบฝิ่น 
 ๓. ยุบเลิกร้านจ้าหน่ายฝิ่นภายในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ 
 ๔. ให้กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย ร่วมกันจัดตั งสถานพยาบาล และพัก
ฟ้ืนผู้อดฝิ่น 
 ๕. ตั งแต่วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ ผู้กระท้าผิดฐานเสพฝิ่นหรือมูลฝิ่น 



 ๑๕ 

 นอกจากนี ยังได้แก้ไขกฎหมายว่าด้วยฝิ่น เพ่ิมโทษผู้ละเมิดให้สูงขึ น ซึ่งได้ประกาศใช้ตั งแต่ 
วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ เป็นต้นมา จากประกาศของคณะปฏิวัติดังกล่าวข้างต้น เป็นอันว่านับแต่รุ่ง
อรุณ ของวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ การเสพ และ จ้าหน่ายฝิ่นในประเทศไทยก็เป็นสิ่งผิดกฎหมาย 
นอกจากรัฐบาลจะได้จัดให้ผู้ติดฝิ่นเข้ารับการบ้าบัดรักษา และฟ้ืนฟูแล้ว ปรากฏว่า การปราบปรามก็
ได้กระท้าเด็ดขาดยิ่งขึ น มีการประหารชีวิตผู้ผลิต และ ค้ายาเสพติด แต่ปัญหายาเสพติดไม่ได้ลดลง 
เพียงแต่ การซื อขายมีการด้าเนินการซ่อนเร้น และ มีวิธีการที่ลึกซึ งแยบยลยิ่งขึ น นอกจากนี ตัวยาเสพ
ติด ได้เปลี่ยนรูปไปเป็นเฮโรอีน ซึ่งผลิตด้วยการเปลี่ยนตัวยาส้าคัญในฝิ่น คือ มอร์ฟีน ด้วยวิธีทางเคมี
เป็นยาเสพติดที่มีฤทธิ์ร้ายแรงกว่าฝิ่นก็กลับระบาดในเมืองไทย พบครั งแรกราวเดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๕๐๒ เฮโรอีนได้ระบาดในหมู่ติดฝิ่นอยู่เดิม เพราะสูบได้ง่ายใช้เผาในกระดาษตะกั่วแล้วสูดไอ ไม่ต้อง
มีบ้องฝิ่น และไม่มีกลิ่นเวลาสูบ การหลบหนีกฎหมายก็ท้าได้ง่ายกว่าการสูบฝิ่น 
 ปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดที่ปรากฏอยู่ในหมู่คนไทยมีรูปแบบต่างๆ กันและลักษณะปัญหา
แตกต่างกันออกไป ชาวไทยภูเขา ที่อาศัยในภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนหนึ่งมีอาชีพหลักในการ
ปลูกฝิ่น และมีจ้านวนไม่น้อยที่สูบและติดฝิ่นด้วยในหมู่ชาวไทย ในชนบทพื นราบ ก็มีการสูบฝิ่น ใช้ใบ
กระท่อม กัญชา ยาม้าหรือยาขยันและยาแก้ปวด อยู่อย่างแพร่หลาย ปัญหาที่ร้ายแรงตามมาคือ การ
แพร่ระบาดของการติดยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยู่ ในขณะนี ทั งในต่างจังหวัดและในเขต 
กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะ ยาม้า หรือยาบ้า ได้แพร่ระบาดเข้าในในแทบทุกชุมชน และหมู่บ้านซึ่ง
นับว่าเป็นปัญหาใหญ่ในขณะนี ที่ทุกคนต้องร่วมกันแก้ไข 
 สรุปได้ว่า ประวัติความเป็นมาของยาเสพติดในประเทศไทยเป็นปัญหาของชาติอยู่ใน
ขณะนี  บางชนิดก็ให้ทั งคุณประโยชน์และโทษ บางชนิดก็มีแต่โทษภัยเท่านั น ซึ่งในปัจจุบันมียาเสพติด
ชนิดต่างๆ ในท้องตลาดมากกว่า ๑๒๐ ชนิด และยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรู้จักก็คือ ฝิ่น 
 
 
 ๒.๑.๒ ความหมายของยาเสพติด 
 ความหมายในพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ยาเสพติดหมายถึง ยาหรือ
สารเคมี ซึ่งเมื่อเสพหรือสูบเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติดก่อให้เกิดพิษเรื อรัง ท้าให้
ร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม ได้แก่ ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา เป็นต้น๒ 
 องค์การอนามัยโลกได้ให้ค้านิยามไว้ว่า “ยาเสพติด” หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เสพสู่
รา่งกายแล้วท้าให้เกิดพิษเรื อรังแก่ผู้เสพ ท้าให้รา่งกายและจิตใจเสื่อมโทรมมีอาการผิดปกติหรอืทรมาน
เมื่อขาดยาสารบางอยางที่เป็นยาเสพติดอาจไม่ท้าให้เกิดอาการขาดยาทางร่างกาย แต่เป็นการเสพติด
ทางจิตใจได้ เช่น บุหรี่ เหล้า กัญชา ซึ่งหากไม่ได้เสพจะมีอาการหงุดหงิด โมโห ฉุนเฉียว กระวน
กระวาย อารมณ์ ไมแ่จ่มใส จิตใจขนุมัว ซึ่งสามารถสรุปลักษณะของยาเสพติดไว้ดังนี ๓  
 ๑. เมื่อเสพแล้วอยากได้มาเสพอีก 
                                                           

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน์,๒๕๒๕), หน้า ๖๕๕. 

๓อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม, ลักษณะทั่วไปของผู้ติดยาเสพติด, (วารสารส้านักงานป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด, ๒๒ มกราคม ๒๕๒๔), หน้า ๔๒. 



 ๑๖ 

 ๒. เมื่อเสพแล้วจะเพ่ิมประมาณ และจ้านวนครั งที่เสพมากขึ นเรื่อยๆ 
 ๓. เมื่อเสพแล้วจะตกเป็นทาสของยานั นทั งกายและจิตใจ 
 ๔. ท้าให้เกิดผลร้ายต่อผู้เสพ และสังคมส่วนรวม 
 ส้าหรับประเภทยาเสพติดให้โทษชนิดต่างๆ ในปัจจุบันนี  พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พ.ศ.๒๕๒๒ โดยประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ได้ระบุชื่อยาเสพติดไว้ทั งสิ น ๑๐๔ ชนิดและวัตถุ
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก ๔ ประเภท ๔๒ ชนิด รวม ๑๔๖ ชนิด ยาเสพติดเหล่านี แบ่งออกเป็น ๓ 
ประเภท คือ๔  
 ๑. แบ่งตามฤทธิ์ของยาที่มีต่อร่างกายมนุษย์อันได้แก่ 
  ๑.๑ ยากดประสาท ได้แก่ เฮโรอีน มอร์ฟีน เหล้าแห้ง จะท้าให้ประสาทมึนชาสมองจิตใจ
อารมณ์เยือกเย็น เฉื่อยชา และผ่อนคลายลง 
  ๑.๒ ยากระตุ้นประสาทสมอง ได้แก่ แอมเฟตามีน ยาบ้า ยาขยัน ใบกระท่อม จะออก
ฤทธิ์กระตุ้นเร่งเร้าประสาท ท้าให้เกิดการตื่นตัว และกระวนกระวาย ประสาทสมองไหวตัวอยู่เสมอ 
  ๑.๓ ยาหลอนจิตประสาท เช่น LSD MESCALINE ท้าให้เกิดประสาทหลอน เห็นภาพผิด
ไปจากปกติ รสสัมผัสเปลี่ยนแปลง รวมทั งอวัยวะทั งห้าของร่างกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไปจาก
ความจริงทั งหมด 
  ๑.๔ ยาที่ออกฤทธิ์หลายอย่าง ทั งกดประสาท กระตุ้นประสาท และประสาทหลอนหรือ 
ยาที่ออกฤทธิ์ผสมผสานกัน เช่น กัญชา เมื่อเสพจ้านวนน้อยจะเกิดอาการกดประสาทอยู่ชั่วขณะหนึ่ง 
ต่อไปถ้าเสพเพ่ิมมากขึ นจะกลายเป็นพิษ มีอาการประสาทหลอนต่อไปได้ 
 ๒. แบ่งตามแหล่งที่เกิดของยาซึ่งมีอยู่ ๒ ประเภท 
  ๒.๑ ยาเสพติดธรรมชาติ เป็นยาเสพติดที่กลั่นหรือสกัดได้จากพืช หรือพันธุ์ไม้บางชนิด
โดยตรงที่เกิดอยู่แล้ว ตามธรรมชาติ หรือน้าสารจากพืชเหล่านี มาท้ากรรมวิธีต่างๆ ทางเคมีแปรธาตุไป
เป็นยาเสพติดต่อไปได้ เช่น ฝิ่น กัญชา กระท่อม 
  ๒.๒ ยาเสพติดสังเคราะห์ เป็นยาเสพติดที่ผลิตขึ นในห้องปฏิบัติการทดลองด้วยกรรมวิธี
ต่างๆ ทางเคมี น้ามาใช้แทนยาเสพติดธรรมชาติได้ โดยสารที่สังเคราะห์ขึ นนั นออกฤทธิ์เหมือนยาเสพ
ติดจากธรรมชาติเช่นกัน เช่น เฮโรอีน ยาบ้า ยานอนหลับ ยาระงับประสาท เป็นต้น 
 ๓. แบ่งตามลักษณะของสารที่ใช้ในวงการแพทย์ ส้าหรับวงการแพทย์ยังมียา และสารเคมี 
หลายอย่างท่ีเป็นสารเสพติดให้โทษกล่าวคือ 
  ๓.๑ พวกที่ ๑ ได้แก่ ฝิ่น หรือสารที่มีส่วนประกอบของฝิ่น เช่น มอร์ฟีน ทิงเจอร์ฝิ่น
เฮโรอีน โคเคอีน รวมไปถึงสารสังเคราะห์หลายอย่างที่มีคุณสมบัติคล้ายๆ กัน 
  ๓.๒ พวกท่ี ๒ ได้แก่ ยานอนหลับชนิดต่างๆ ที่มีผลโดยตรงต่อสมองส่วนกลาง ยาพวกนี มี
จ้าหน่ายทั่วไป เช่น พีโนบาปีโทร เหล้าแห้ง ซอลาเนอรัลทูวินาล รวมทั งยานอนหลับอ่ืนที่ใช้บาร์พิ
ทูเรท ได้แก่ ไบร์ไมค์ คลอรอล ไฮเดรทพารัลดีไฮด์ และยาสังเคราะห์ใหม่ๆ เช่น กลูตาไมล์ และเมตากู
อาโลน 

                                                           
๔ ประจันทร์ มณีนิล, ประเภทของยาเสพติดให้โทษ,(วารสารส้านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพ

ติด, ๒๘ มกราคม ๒๕๒๙), หน้า ๒๙. 



 ๑๗ 

  ๓.๓ พวกท่ี ๓ ยากระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน และใบกระท่อม 
  ๓.๔ พวกที่  ๔ ยาที่ท้าให้ประสาทหลอน ได้แก่ กัญชา แอลเอสดี ยาเหล่านี ท้าให้
ประสาทการรับของคนเราผิดไปจากเดิม รวมทั งสารอย่างอ่ืนและเห็ดบางอย่าง 
  ๓.๕ พวกท่ี ๕ สารระเหยต่างๆ เช่น เบ็นซิน ทินเนอร์ และกาวติดเครื่องใช้ต่างๆ 
  ๓.๖ พวกท่ี ๖ แอลกอฮอร์ ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกจัดให้แอลกอฮอร์ เป็นสารเสพติด 
อย่างหนึ่งด้วย เพราะเม่ือดื่มจนติดแล้ว จะท้าให้ผู้ดื่มมีความต้องการ และเพ่ิมประมาณการดื่มเรื่อยๆ 
อีกทั งมีโทษต่อร่างกาย เช่นเดียวกับยาเสพติดอ่ืนๆ 
 ส้านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้แบ่งประเภทยาเสพติดไว้ดังนี ๕ 
 ๑. แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
  ๑.๑ ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยากล่อมประสาท สารระเหย ยา
นอนหลับ 
  ๑.๒ ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน กระท่อม โคคาอีน ยาอี เอ็คตาซี 
  ๑.๓ ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขี ควาย ยาเค 
  ๑.๔ ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน (อาจกดประสาท กระตุ้นประสาท หรือหลอนประสาท 
ร่วมกัน) ได้แก่ กัญชา 
 ๒. แบ่งตามแหล่งที่มา 
  ๒.๑ จากธรรมชาติ เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน กระท่อม กัญชา ฯลฯ 
  ๒.๒ จากการสังเคราะห์ เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอี เอ็คตาซี ฯลฯ 
 ๓. แบ่งตามกฎหมาย 
  ๓.๑ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ เช่น แอมเฟตามีน เฮโรอีนแอลเอสดี 
ยาอี ฯลฯ 
  ๓.๒ พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตใจและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ เช่น อีเฟดรีน 
  ๓.๓ พระราชก้าหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ เช่น ทินเนอร์ กาว แล็กเกอร์ 
 ๔. แบ่งตามองค์การอนามัยโลก ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๙ ประเภท คือ 
  ๔.๑ ประเภทฝิ่น หรือ มอร์ฟีน รวมทั งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน 
เฮโรอีน เพทิดีน 
 ๔.๒ ประเภทบาบิทูเรท รวมทั งยาที่มีฤทธิ์ท้านองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร์
ปิตาล พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น 
 ๔.๓ ประเภทแอลกอฮอล ได้แก่ เหล้า เบียร์ วิสกี  
 ๔.๔ ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
 ๔.๕ ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา 
 ๔.๖ ประเภทกัญชา ได้แก่ ใบกัญชา ยางกัญชา 
 ๔.๗ ประเภทใบกระท่อม 

                                                           
๕ส้านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด,สรุปย่อผลงานวิจัยยาเสพติด ,

(กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์,๒๕๒๖), หน้า ๕๖. 



 ๑๘ 

 ๔.๘ ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน ต้นล้าโพง เห็ดเมาบางชนิด 
 ๔.๙ ประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจาก ๘ ประเภทข้างต้น ได้แก่ สารระเหยต่างๆ เช่น ทินเนอร์ 
เบนซิน น ้ายาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ 
 ยาเสพติดเป็นสิ่งชักน้าให้คนในสังคมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางลบไม่ว่าจะเป็นปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาการค้าประเวณี หรือแม้กระทั่งปัญหาการว่างงาน ซึ่งล้วนแต่มีปัญหายาเสพติดเข้า
มาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ และในขณะนี การเสพยาเสพติดมีแนวโน้มว่า ผู้ติดยามักจะเสพยาร่วมกับสาร
เสพติดชนิดอ่ืนๆ หลายชนิดในเวลาเดียวกัน ซึ่งเรียกว่า การเสพติดสารเสพติดอย่างผสมกัน เช่น 
เริ่มต้นจากบุหรี่ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน เมื่อหาตัวยาตัวใดตัวหนึ่งไม่ได้ ก็เสพตัวอ่ืนทดแทนหรือใช้ร่วมกัน
ไปในเวลาเดียวกัน พบว่ามีโรคแทรกซ้อนมากกว่าผู้ที่เสพเพียงชนิดเดียวและมีอาการขาดยารุนแรงกว่า 
การบ้าบัดรักษาก็ท้าได้ยากกว่าและใช้เวลานาน ดังนั นการแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงจ้าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องใช้มาตรการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดควบคู่กันไปจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ใน
สังคมลงไปได ้
 ดังนั นองค์การอนามัยโลกได้ให้ค้านิยามไว้ว่า ยาเสพติด คือยาหรือสารเคมี ที่เสพเข้าสู่
ร่างกายแล้วท้าให้เกิดพิษเรื อรังแก่ผู้เสพ ท้าให้ร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม มีอาการผิดปกติ หรือ
ทรมานเมื่อขาดยา สารบางอย่างที่เป็นยาเสพติด อาจไม่ท้าให้เกิดอาการขาดยาทางร่างกายแต่ เป็น
การเสพติดทางจิตใจได้ เช่น บุหรี่ เหล้า กัญชา ซึ่งหากไม่ได้เสพจะมีอาการหงุดหงิด โมโห ฉุนเฉียว
กระวนกระวาย อารมณ์ไม่แจ่มใส จิตใจขุ่นข้อง เรื่องยาเสพติดให้โทษว่า เมื่อเสพแล้วผู้เสพจะเกิด
ความต้องการทั งร่างกายและจิตใจในการที่ได้เสพต่อไป โดยไม่สามารถหยุดเสพได้ จ้านวนการเสพก็จะ
เพ่ิมขึ นเรื่อยๆ จนท้าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและจิตใจภายหลัง ซึ่งลักษณะของผู้เสพยาเสพติดจะมี
ลักษณะดังนี ๖ 
 ๑. มีความต้องการที่รุนแรง พยายามทุกวิถีทางที่ให้ได้ยามา 
 ๒. มีแนวโน้มจะเสพเพ่ิมขึ นเรื่อยๆ อาจจะออกมาในรูปกิน ฉีด ดูด 
 ๓. ท้าให้จิตใจและร่างกายต้องพ่ึงยาเสพติด 
 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้ โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ มาตรา ๔ แก้ ไขเพ่ิมเติมโดย
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ ๒๐) พ.ศ.๒๕๒๘ มาตรา ๔ ให้ความหมายไว้ว่า ยาเสพติดให้
โทษหมายถึง สารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด 
หรือด้วยประการใดๆ แล้วท้าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส้าคัญ เช่น ต้อง เพ่ิมขนาดการ
เสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่
ตลอดเวลาและสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้รวมตลอดถึงพืชและส่วนของพืชที่เป็นหรือให้
ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรือสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติด
ให้โทษดังกล่าวด้วย ทั งนี ตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความรวมถึงยา
สามัญประจ้าบ้านบางต้าหรับ ตามกฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ 
 ยาเสพติด ตามความหมายโดยทั่วไป หมายถึง สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือรับเข้าสู่ร่างกายซ ้ากันแล้วไม่ว่าโดยวิธีการ

                                                           
๖ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ้ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๖๗. 



 ๑๙ 

ใดๆ เป็นระยะหรือนานติดต่อกันก็ตาม จะท้าให้บุคคลนั นต้องตกอยู่ใต้อิทธิพลของสารนั นทางด้าน
จิตใจหรือรวมทั งทางด้านร่างกายและอาจเพ่ิมปริมาณการเสพขึ นเรื่อยๆ จนท้าให้สุขภาพของผู้เสพติด
นั นเสื่อมโทรมลง ประการส้าคัญเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพจะมีอาการผิดปกติ ทางด้านจิตใจ
หรือรวมทั งทางด้านร่างกายเกิดขึ นในผู้เสพได้๗ 
 จรัส สุวรรณเวลา ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่า หมายถึง สาร หรือยาที่ท้าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในร่างกายหรือจิตใจของผู้ที่ ได้รับเข้าสู่ร่างกายเป็นผลท้าให้ผู้นั นอยากได้รับหรือ
จ้าเป็นต้องได้รับสารนั นอยู่เป็นอาจิณ๘ 
 การแยกประเภทของยาเสพติด 
 ยาเสพติดให้โทษแบ่งออกเป็น ๕ ประเภท ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๑๓๕ 
(พ.ศ. ๒๕๓๙) เรื่องระบุชื่อและประเภทยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 
๒๕๒๒ ดังนี ๙ 
 ๑. ยาเสพติดให้โทษประเภท ๑ เช่น เฮโรอีน เมทแอมเฟตามีน เอ็มดีเอ็มเอ (ยาอี) แอลเอ
สดี ยาเสพติดให้โทษประเภทนี ไม่ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 
 ๒. ยาเสพติดให้โทษประเภท ๒ เช่น มอร์ฟีน โคเคอีน เพทิตีน เมทาโดน และฝิ่นยาเสพติด
ให้โทษประเภทนี  มีประโยชน์ทางแพทย์แต่มีโทษมาก ดังนั นต้องใช้ภายใต้ความควบคุมของแพทย์ 
และใช้กรณีเฉพาะกรณีท่ีจ้าเป็นเท่านั น 
 ๓. ยาเสพติดให้โทษประเภท ๓ เป็นยาส้าเร็จรูปที่ผลิตขึ นตามทะเบียนต้ารับที่ได้รับ
อนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขแล้ว มีจ้าหน่ายตามร้านขายยา ได้แก่ ยาแก้ไอที่มีตัวยาดคเคอีนหรือ
ยาแก้ท้องเสีย ที่มีตัวยาไดเฟนอกซีน เป็นต้น ยาเสพติดให้โทษประเภท ๓ มีประโยชน์ทางการแพทย์ 
และมีโทษน้อยกว่ายาเสพติดให้โทษอ่ืน 
 ๔. ยาเสพติดให้โทษประเภท ๔ เป็นน ้ายาเคมีที่น้ามาใช้ในการผลิตให้โทษ ประเภท๑ 
ได้แก่ น ้ายาเคมีอาเซติคแอนไฮไดรด์ (Acetic anhydride) อาเซติลคลอไรด์ (Acetyl chloride) 
เอทิลิตีน ไดอาเซเดท สารเออริโกเมทรีน และคลอซูโออีเฟตรีน ยาเสพติดให้โทษประเภทนี ส่วน 
ใหญ่ไม่มีการมาใช้ประโยชน์ในการบ้าบัดรักษาอาการของโรคแต่อย่างใด 
 ๕. ยาเสพติดให้โทษประเภท ๕ ได้แก่ พืชกัญชา พืชกระท่อม พืชฝิ่น และพืชเห็ดขี ควาย 
ยาเสพติดให้โทษประเภทนี ไม่มีประโยชน์ทางการแพทย์ 
 สรุปได้ว่า ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่เกิดจากการสังเคราะห์ เมื่อรับเข้าสู่ร่างกาย
แล้ว จะท้าให้บุคคลนั นต้องตกอยู่ใต้อิทธิพลของสารนั น ทั งทางด้านจิตใจ ด้านร่างกาย จนท้าให้
สุขภาพของผู้เสพติดนั นเสื่อมโทรมลงได ้
  

                                                           
๗ ส่วนการพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี ส้านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด,ส้านั กงาน 

ป.ป.ส.,เรียนรู้ เร่ืองยาเสพติด ชีวิตปลอดภัย, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒. 
๘ จรัส สุวรรณเวลา, ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด, (เอกสารประกอบการศึกษาอบรมผู้ประสานงานด้าน

การป้องกันยาเสพติด: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๒), หน้า ๕. 
๙ สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย, ยาและสิ่งเสพย์ติดให้โทษ , พิมพ์ครั งที่ ๑๑,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท

ส้านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ้ากัด , ๒๕๔๒), หน้า ๖๑-๖๒. 



 ๒๐ 

๒.๒ บทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและช่วยบ้าบัดผู้ติดยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
 บทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและช่วยบ้าบัดผู้ติดยาเสพติดของวัดพุทธเกษม ถือว่า
พระสงฆ์เป็นผู้น้าชุมชน เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน วัดไม่เป็นเพียงสถาบันทางศาสนาเท่านั นยัง
เป็นปูชนียสถานศักดิสิทธิ์ที่คนทั่วไปเข้าไปศึกษาหาความรู้ขอค้าแนะน้าปรึกษา ทั งเป็นที่พักพิงอาศัย
ชั่วคราวหรือการรักษาอาการป่วยต่างๆ ด้วยความเลื่อมใสศรัทธาพระสงฆ์มีบทบาทเป็นที่เคารพนับถือ
ของสังคม ฉะนั นจึงเป็นธรรมดาที่ผู้ติดยาเสพติดต้องไปพึ่งพาวัด  
 ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมามีวัดบางแห่งได้พัฒนาขึ นเป็นศูนย์ให้บริการรักษาผู้ติดยาเสพ
ติดวัดเหล่านี ไม่เพียงแต่จะเป็นที่รู้จักกันดีและมีจ้านวนหลายวัด เช่น ส้านักสงฆ์ถ ้ากระบอก จังหวัด
สระบุรี ส้านักสงฆ์ถ ้าเขาทะลุ จังหวัดราชบุรี วัดป่าปาง วัดศรีโสดา และวัดท่าชีศรีสุมังคลาราม จังหวัด
เชียงใหม่ วัดเหล่านี มีวิธีการบ้าบัดรักษาที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง เช่น วัดศรีโสดา ใช้การรักษา
ทางด้านจิตใจ โดยให้ผู้ป่วยด้าเนินการฌาปนกิจความเลวร้ายในตนเอง ความหมายคือ การเกิดใหม่
ของคนใหม่ที่สะอาด ที่วัดนี ไม่มีการใช้ยาสมุนไพรรักษาโรค ผู้ป่วยที่ติดยาแทรกฝิ่นและมีปัญหารุนแรง
ในการถอนพิษยา จะได้รับการบ้าบัดโดยการกินยาเม็ด ซึ่งมีตัวยาผสมฝิ่นอยู่เล็กน้อยมีบริการให้
ค้าปรึกษาที่เคร่งครัดและจะสอนธรรมะสอดแทรกไปด้วย๑๐ ดังนั นพระสงฆ์กับการบ้าบัดรักษาผู้ติดยา
เสพติดของวัดพุทธเกษมจึงมีบทบาทในด้านต่างๆ ต่อชุมชน ดังรายละเอียดต่อไปนี  
 ๑. บทบาทพระสงฆ์ด้านการศึกษา 
 ตั งแต่อดีตวัดกับวังได้ร่วมมือกันในการให้การศึกษาแก่ประชาชนโดยตลอดจึงถึงการศึกษา
แผนใหม่ในสมัยรัชกาลที่ ๕ วัดและคณะสงฆ์ยังให้ความร่วมมือจัดการศึกษาของชาติอยู่โดยเฉพาะใน
ระดับมูลศึกษาและประถมศึกษา โดยเฉพาะพระสงฆ์เองเป็นผู้จัดการศึกษา เมื่อถึงรัชกาลที่ ๖ 
การศึกษาระบบเก่า (ระบบวัด) กับการศึกษาระบบใหม่จึงแยกจากกันอย่างเด็ดขาด หน้าที่ทางการ
ศึกษาโดยตรงของพระสงฆ์ จึงจ้ากัดอยู่แต่ในวัดและประชาชนในวงแคบเท่านั นแต่อย่างก็ตาม จาก
ความส้าคัญของวัดและพระพุทธศาสนาในอดีตทกให้เกิดประเพณีที่ส้าคัญที่พระพุทธศาสนาไป
เกี่ยวข้องกับการศึกษามาถึงปัจจุบัน 
 วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาเล่าเรียนของชุมชนและพระสงฆ์เป็นครูท้าหน้าที่อบรมสั่งสอน
เช่น ประเพณีในการเรียน ซึ่งมีความหมายว่าบวชคู่กับเรียน เมื่อบวชแล้วต้องเรียนหรือบวชก็เพ่ือเรียน
แล้วความหมายเลยไปถึงแค่เรียน เรียนแล้วใคร่อยู่พึงอยู่ ไม่ใคร่อยู่พึงสึกไป๑๑  
 ในปัจจุบันบทบาทของพระสงฆ์ในการศึกษานั นอาจแบ่งได้ดังนี ๑๒  
 ๑. ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ 
 ๒. โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
 ๓. สอนธรรมศึกษา 
 ๔. ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน หรือพระธรรมวิทยากร 
                                                           

๑๐ สกายบุ๊กส์, ยาเสพติดและยาบ้า, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสกายบุ๊กส์ จ้ากัด,๒๕๔๔),หน้า ๘๗-๙๑. 
 ๑๑ พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีม
ทอง, ๒๕๒๗),หน้า ๒-๓. 

๑๒ กฤษฎา นันทเพชร,“ทัศนคติของพระสงฆ์ต่อบทบาทการพัฒนาสังคม”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 
คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๐,หน้า ๑๒. 



 ๒๑ 

 ๕. การศึกษาพระปริยัติธรรม 
 ๖. การจัดการศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
 สรุปได้ว่า บทบาทพระสงฆ์ด้านการศึกษา เป็นครูพระท้าหน้าที่อบรมสั่งสอนซึ่งวัดเป็น
ศูนย์กลางการศึกษาเล่าเรียนของชุมชนตามหลักค้าสอนพระพุทธศาสนา 
 ๒. บทบาทพระสงฆ์ด้านการเผยแผ่ธรรม 
 ในอดีตการเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์จ้ากัดเฉพาะในขอบเขตวัดและชาวบ้าน ตามประเพณี
และโอกาสอันสมควร เช่น การเทศนาสั่งสอนชาวบ้านในวันพระหรือวันส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
การเทศน์ในงานบุญพิธีหรืองานบ้าเพ็ญกุศลต่างๆ เช่น งานท้าบุญบ้าน งานศพ หรือในโอกาสที่ญาติ
โยมไปวัดเพ่ือท้าบุญเป็นต้น ในปัจจุบันเมื่อกิจการพระศาสนาเจริญก้าวหน้าเติบโตเป็นปึกแผ่น มีการ
จัดองค์การทางศาสนา ที่เป็นระบบและแบบแผนประกอบกับความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการ
ขนส่งและการสื่อสาร ช่วยให้การเดินทางไปในถิ่นต่างๆ มีความสะดวกยิ่งขึ น และสารมารถส่งข่าวสาร
ในรูปแบบต่างๆ ถึงคนจ้านวนมากได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การเผยแผ่ศาสนาจึงได้ใช้
ประโยชน์จากความก้าวหน้าดังกล่าว พระสงฆ์ในยุคปัจจุบันสามารถด้าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ได้อย่างกว้างขวาง และเข้าถึงประชาชนกลุ่มต่างๆ ได้มากขึ น บทบาทของพระสงฆ์ในการเผยแผ่
แบ่งเป็น ๓ ประการ คือ 
 ๑) พระธรรมจาริก พระสงฆ์ไทยเสียสละเวลาและสมัครใจเดินทางปฏิบัติงานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาในท้องที่จังหวัดต่างๆ  
 ๒) พระธรรมทูต คือ พระภิกษุ สามเณรที่มีความรู้ในทางพระพุทธศาสนาพอสมควรที่จะ
ด้าเนินการเผยแผ่ได้เสียสละไปพบกับประชาชนในถิ่นต่างๆ 
 ๓) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยทั่วไป เช่น การเทศน์หรือการบรรยายในโอกาสต่างๆ 
การเผยแผ่โดยผ่านสื่อต่าง การเผยแผ่ที่ควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านอื่นๆ  
 สรุปได้ว่า บทบาทพระสงฆ์ด้านการเผยแผ่ธรรมเป็นการเสียสละเวลาและการสมัครใจใน
การเดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ๓. บทบาทพระสงฆ์ด้านสังคมสงเคราะห์ 
 หนา้ที่ทางสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์เกิดจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ๑๓  
 ๑) การด้าเนินชีวิตของพระสงฆ์เริ่มเก่ียวข้องกับคฤหัสถ์ในเรื่องปัจจัย ๔ 
 ๒) สภาวะและเหตุการณ์ในสังคมเรียกร้องให้มีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ น 
 ๓) คุณธรรม เมตตาธรรม กรุณาธรรมของพระสงฆ์ท่ีต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
 และบทบาทของพระสงฆ์ทางสังคมสงเคราะห์ที่ท้าได้ดีที่สุด คือ  
 ๑) บทบาททางด้านการศึกษา วัดเป็นสถานที่เรียนหนังสือและเป็นที่ตั งของโรงเรียน 
พระสงฆ์เป็นผู้สอนและอบรมเยาวชนให้รู้หนังสือ ให้เป็นผู้มีศีลธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม 
 ๒) การสาธารณสุข พระสงฆ์ทั งในอดีตและปัจจุบันให้การรักษาพยาบาลแก่ชาวบ้านในทุก
ระดับความเจ็บป่วยเพราะโรคบางชนิดหายด้วยแรงศรัทธาที่ผู้ป่วยมีต่อพระสงฆ์ 
                                                           

๑๓ สุทธิพงษ์ ตันตยาพิศาลสุทธิ์ ,อ้างถึงใน วินัย เก่งสุวรรณ, “ศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับงานสังคม
สงเคราะห์ทางการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มโรงเรียนกลุ่มที่ ๑๐”, 
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๔๑,หน้า ๒๒. 



 ๒๒ 

 ๓) การพัฒนาจิตใจของประชาชน พระสงฆ์ให้ธรรมทานแก่ประชาชนจิตใจที่พัฒนาแล้วไม่
วุ่นวายจะเข้าใจในความหมายของค้าว่า ธรรมย่อมคุ้มครองผู้ประพฤติธรรมเพ่ือให้สามารถช่วยให้เกิด
ความสุขสงบทางจิตใจได้มาก 
  ๔) การสงเคราะห์ทางจิต ด้านนี บทบาทของพระสงฆ์ช่วยบรรเทาปัญหาและมีส่วนช่วย
ส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชน  
 ๕) การพัฒนาท้องถิ่น ในชนบทบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้น้าด้านการเสนอความคิด
ริเริ่มและระดมความร่วมมือของชาวบ้านในการพัฒนาด้านต่างๆ  
 สรุปได้ว่า บทบาทพระสงฆ์ด้านสังคมสงเคราะห์ต้องมีความเมตตาธรรมต้องช่วยเหลือผู้อื่น
ให้พ้นทุกข์ และการส่งเสริมด้านต่างๆ เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น 
 ๔. บทบาทพระสงฆ์ด้านส่งเสริมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ด้วยหลักธรรมในการพระพุทธศาสนาว่าด้วยเรื่องธรรมชาติ กฎธรรมชาติการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของธรรมชาติและผลที่ได้จากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ เพราะฉะนั นจึงปรากฏหลักธรรมมากมายที่แสดงให้เห็นถึงความจ้าเป็นในการอนุรักษ์
ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธรรมชาติแวดล้อมที่มนุษย์จะต้องอาศัยในการด้ารงชีวิต จึงได้สรุป
บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบันดังนี  ๑๔ 
 ๑) การพัฒนาคุณภาพของพลเมือง โดยเฉพาะในด้านคุณธรรมและจริยธรรมงานของ
พระสงฆ์ในด้านนี ได้แก่ การให้บรรพชาอุปสมบทกุลบุตรของชาติทุกระดับให้ได้มาอยู่ในพระวินัย 
ศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินัย การเทศนาอบรมสั่งสอนประชาชนที่มาท้าบุญที่วัดในวันธรรมะสวนะ
และในงานท้าบุญบ้าเพ็ญกุศลต่าง การจัดสอนหลักศาสนศึกษาแก้เด็กและประชาชน เช่น การสอน
ศีลธรรมในสถานศึกษาต่างๆ  
 ๒) การสงเคราะห์ประชาชนเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ วัด และการพัฒนาคุณภาพของ
พลเมือง เช่น การให้ความสะดวกในการบ้าเพ็ญกุศลแก่ประชาชนตามประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิต การ
ประกอบศาสนพิธีในงานท้าบุญ บ้าเพ็ญกุศลต่างๆ การให้ที่พักอาศัยแก่นักเรียน การดูโชคชะตาราศี 
 ๓) การช่วยเหลืองานราชการในฐานะที่พระสงฆ์ วัด และคณะสงฆ์เป็นสมาชิกหน่วยหนึ่ง
หรอกลุ่มหนึ่งของสังคม และเป็นหน่วยที่ได้รับความเคารพนับถือยกย่องจากประชาชนในแต่ละท้องถิ่น
เป็นอย่างมาก เช่น ช่วยในการอบรมชี แจงราษฎรให้รู้จักผิดชอบชั่วดี ช่วยกิจการบริหารตามปกติของ
เจ้าหน้าที่รัฐ ช่วยสงเคราะห์ประชาชน โดยรับช่วงงานจากเจ้าหน้าที่รัฐมาให้การสงเคราะห์ประชาชน
ในท้องที่ท่ีวัดตั งอยู่ 
 สรุปได้ว่า บทบาทพระสงฆ์ด้านส่งเสริมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นการ เนินงานโดย
ติดต่อกันระหว่างพระสงฆ์หรือวัดหรือคณะสงฆ์ระดับย่อย กับประชาชนเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
แวดล้อมที่มนุษย์จะต้องอาศัยในการด้ารงชีวิต 
 ดังนั นในการประกาศให้วัดเป็นศูนย์สงเคราะห์และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดนั น กรมการศาสนา
ได้ก้าหนดหลักเกณฑ์ความพร้อมของวัดไว้ ๓ ประการ คือ ด้านสถานที่ ความพร้อมของบุคลากรของ

                                                           
๑๔ ช้าเลือง วุฒิจันทร์, การพัฒนากิจการคณะสงฆ์และพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงแห่งชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร, ๒๕๒๖), หน้า ๓๘-๔๐. 



 ๒๓ 

วัดและชุมชนที่ใช้ในการจัดตั งศูนย์ และจากการจัดท้าข้อตกลง ๓ ฝ่าย คือ กรมการศาสนา กรมการ
แพทย์ ส้านักงาน ป.ป.ส. ได้ก้าหนดบาทหน้าที่และภารกิจในการด้าเนินงานว่าด้วยความร่วมมือในการ
สงเคราะห์และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางนั นได้ก้าหนดบทบาทในส่วนของพระสงฆ์ไว้
ดังนี ๑๕ 
 ๑. จัดท้าทะเบียนผู้ป่วยทุกรายและลงบันทึกแรกรับ ลักษณะการเสพยา ระยะเวลาที่เสพ
วันที่จ้าหน่วย และจ้านวนครั งที่มารับบริการแล้วส้าเนาแจ้งเจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุข 
 ๒. พระสงฆ์ด้าเนินการฟื้นฟูและกิจกรรมฟ้ืนฟู โดยใช้หลักธรรมทางศาสนา 
 ๓. การจ้าหน่วยผู้ป่วย วัดด้าเนินการจ้าหน่วยและท้าแผนที่พักอาศัยของผู้ป่วยและส้าเนา
ส่งกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือการติดตามผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  
 สรุปได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและช่วยบ้าบัดผู้ติดยาเสพติดต้องมีความ
พร้อมในอยู่ ๓ ประการ คือ ด้านสถานที่ ความพร้อมของบุคลากรของวัดและชุมชนที่ใช้ในการจัดตั ง
ศูนย์ เนื่องจากบทบาทของพระสงฆ์นั นต้องด้าเนินการฟ้ืนฟูและมีกิจกรรมฟ้ืนฟู โดยใช้หลักธรรมทาง
ศาสนาในการรักษาผู้ติดยาเสพติด 
 
๒.๓ วิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
 วัดพุทธเกษมมีวิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติด โดยน้านโยบายจากรัฐบาลมาเป็น
ต้นแบบในขบวนการเอาชนะยาเสพติดเข้าสู่ชุมชน เพ่ือคัดกรองผู้เสพและผู้ค้า เพราะปัญหาเรื่องยา
เสพติดนั นลุกลามเข้าไปในทุกสังคม รวมไปถึงสังคมโรงเรียน ซึ่งเป็นสังคมของเยาวชนที่เป็นอนาคต
ของชาติ ท้าให้เกิดปัญหามากมายตามมา ชุมชนเกิดความเดือดร้อน วุ่นวาย ครอบครัวแตกแยก ยา
เสพติดเต็มบ้านเต็มเมือง ภาครัฐได้ให้ความร่วมมือและความสนใจในการแก้ไขปัญหา เพ่ือที่จะท้าให้
ชุมชนกลับมาสู่ความปกติและยาเสพติดลดน้อยลงในขณะที่วัดพุทธเกษมได้จัดตั งศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตชุมชนอ้าเภอน ้าพอง เพ่ือช่วยแก้ปัญหาชุมชน โดยเฉพาะโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชน 
ทางด้านความคิดและด้านพฤติกรรม โดยได้รับการสนับสนุนจากชุมชน รวมไปถึงหน่วยงานราชการ
และมวีิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดดังมีรายละเอียดต่อไปนี ๑๖ 
 ๑. การจัดโครงการบ้าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 โดยโครงการบ้าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใช้หลักสูตรในการบ้าบัดรักษาผู้ติดยา
เสพติด ๑๕ วัน หรือ ๑ เดือน หรือเป็นปีขึ นอยู่กับอาการของแต่ละบุคคล ซึ่งมีรูปแบบการบ้าบัดรักษา
และวิธีการเพ่ือป้องกันไม่ให้กลับไปเสพใหม่ดังนี  
 (๑) รูปแบบการบ้าบัด 
   - เวชบ้าบัด บ้าบัดด้วยสมุนไพร 
   - กายบ้าบัด โดยการออกก้าลังกาย เล่นกีฬา 
                                                           

๑๕ ส่วนวิจัยและพัฒนาวิชาการ ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด,ส้านักงาน ป.ป.ส.
รูปแบบการด้าเนินการบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด ,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ส.เอเชียเพรส 
(๑๙๘๙) จ้ากัด, ๒๕๔๔),หน้า ๒-๓. 

๑๖ โครงการบ้าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด, (วัดพุทธเกษม: ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน
อ้าเภอน ้าพอง,๒๕๕๘),หน้า ๓๐-๔๐. 



 ๒๔ 

   - จิตบ้าบัด การไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ 
   - อาชีพบ้าบัด โดยการฝึกอาชีพตามความสามารถของผู้บ้าบัด 
 
 (๒) ขั นตอนในการบ้าบัด 
   - ลงทะเบียนโดยการสอบประวัติผู้ป่วย 
   - รับประทานยาสมุนไพรตามขนาดผู้ป่วย 
   - การติดตามประเมินผลทุกวันโดยการทานยา 
   - เข้าโปรแกรมการฝึกอบรมตามหลักสูตร 
  (๓) หลักสูตร 
   - เวชบ้าบัดใช้เวลา ๓ วัน หลังจากผ่านการรับประทานยาแล้ว 
   - ท้าการประเมินผลการบ้าบัด 
   - การเข้าโปรแกรมหลักสูตรอบรมการบ้าบัดฟ้ืนฟู 
   - การออกก้าลังกาย 
   - การฝึกสมาธิเพื่อพัฒนาจิตใจผู้บ้าบัด 
   - การแสดงโทษจากการติดยาเสพติด 
   - การดูกฎแห่งกรรม 
  (๔) การบ้าบัดด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
  โดยใช้วิธีบ้าบัดรักษาทางพุทธศาสนาไปเลี ยงใจใช้เวลา ๗ วัน ถึง ๓ เดือนโดยฝึกอาชีพ
ตามความสามารถของผู้บ้าบัด เช่น ท้าการเกษตร ช่างซ่อมรถ ช่างไฟฟ้า ช่างวาดเขียน ช่าง
คอมพิวเตอร์ และช่างตัดผม 
 ๒. การจัดโครงการเยาวชนรักษ์ป่าไม้ห่างไกลยาเสพติด 
 ภายหลังจากการเข้าร่วมโครงการเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยท้ากิจกรรม
ทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์ ท้าให้เยาวชนห่างไกลยาเสพติด นอกจากนี ยังมีความมุ่งหวังอีก
ประการคือ เยาวชนจะมีจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดล้อม รวมทั งรู้จักแหล่งอาหาร สมุนไพรจากธรรมชาติ  สามารถน้ามาประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ้าวัน อีกทั งเป็นการเสริมสร้างความเป็นผู้น้า กล้าคิด กล้าแสดงออก และฝึกทักษะการ
ท้างานเป็นกลุ่ม ผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมจากสถานการณ์ปัญหาจริงที่เกิดขึ นในพื นที่ท้า
ให้เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่เยาวชน
ของชาติ เพ่ือให้เป็นต้นแบบที่เติบโตด้วยคุณภาพ และเต็มเปี่ยมด้วยคุณธรรม จริยธรรม ให้รู้รัก 
สามัคคี และสามารถน้าหลักคุณธรรมไปใช้ในการด้ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม รวมทั งปลูกฝังทางด้าน
การด้ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจ้าวันได้ และในการเข้า
ร่วมโครงการครั งนี  ได้ให้เยาวชนนั นได้รู้จักโทษของยาเสพติดและร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้ในเขตพื นที่อีก
ด้วย  
 สรุปได้ว่า วิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษมใช้โครงการบ้าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามหลักสูตรการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ๑๕ วัน หรือ ๑ เดือน หรือเป็น
ปีขึ นอยู่กับอาการของแต่ละบุคคล เช่น บ้าบัดด้วยสมุนไพร การออกก้าลังกาย เล่นกีฬา การไหว้พระ



 ๒๕ 

สวดมนต์ นั่งสมาธิ และมีวิธีการป้องกันยาเสพติดโดยจัดโครงการเยาวชนรักษ์ป่าไม้ห่างไกลยาเสพติด
เยาวชนจะมีจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด 
    
๒.๔ ประวัติความเป็นมาของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 ประวัติความเป็นมา๑๗ 
 เริ่มต้นจาก เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้ท้าโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนและผู้น้า
ชุมชนโดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนเพ่ือสังคม มีผู้ผ่านหลักสูตร จ้านวน ๘๖๙ คน ใน
ขณะเดียวกันได้ท้าการคัดกรองผู้มีพฤติกรรม ติดยาเสพติด ผู้ค้ายาเสพติด จ้านวน ๑๖๓ คน ท้าให้มี
โครงการต่อเนื่อง ต้องน้ามาบ้าบัดฟ้ืนฟูเพ่ือคืนคนดีสู่สังคมจึงเป็นเหตุให้หาสถานที่จัดตั งศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตชุมชน อ้าเภอน ้าพอง เพื่อท้าการบ้าบัดฟ้ืนฟูแก่บุคคลเหล่านี  จึงได้ท้าการซื อที่ดิน จ้านวน 
๖ ไร่ๆ ละ ๕๐,๐๐๐ บาท โดยใช้เงินส่วนตัว หลังจากนั นได้สร้างเรือนนอน ๑ หลัง เป็นโครงไม้        
ยูคาลิปตัสหลังคามุงด้วยหญ้า พื นปูด้วยผ้าใบ ตั งชื่อว่า “ศูนย์คุณภาพชีวิตชุมชนอ้าเภอน ้าพอง” 
หลังจากบ้าบัดแล้วก็ส่งบุคคลดังกล่าวกลับสู่ชุมชนและชุมชนเห็นว่าพฤติกรรมดีขึ นมาก 
 เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๗ คณะครูน้านักเรียน นักศึกษา เข้าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพราะช่วง
นโยบายปราบยาเสพติด ชุมชน องค์กรทั งภาคเอกชนได้จัดท้ากิจกรรมดังกล่าวท้าให้อ้าเภอน ้าพองมีผู้
ติดยาเสพติดและค้ายาเสพติดที่ได้ผ่านกระบวนการคัดกรองจ้านวน ๑,๒๓๗ คน 
 ในปี พ.ศ.๒๕๔๘ ทางส้านักงานพุทธศาสนาจังหวัดขอนแก่นได้มีโครงการจัดปฏิบัติธรรม
ของส่วนราชการเพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทางส้านักงานพื นที่การศึกษา
ขอนแก่น เขต ๔ ได้เข้าร่วมโครงการน้าคณะครู ผู้บริหาร จ้านวน ๒,๕๑๓ คน เข้าร่วมปฏิบัติธรรมท้า
ให้ผลการปฏิบัติธรรมเป็นประโยชน์กับคณะครู จึงมีการประชาสัมพันธ์โดยอัตโนมัติท้าให้ครูน้าคณะ
นักเรียนเข้าร่วมปฏิบัติธรรม ซึ่งแพร่หลายไปท่ัวภาคอีสาน 
 ปี พ.ศ.๒๕๔๘ มีกลุ่มเกษตรกรรัฐน้าช้าระหนี ให้เกษตรกร รายย่อย จ้านวน ๔,๘๖๔ คน  
ท้าให้ผู้เข้าร่วมสามารถปรับพฤติกรรมตัวเองได้ เคยกินเหล้าและสูบบุหรี่สามารถเลิกได้ท้าให้ครอบครัว
มีความสุขหลังจากนั นหน่วยงานต่างๆ เห็นคุณค่าของการท้าประโยชน์ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ชุมชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง ของมนุษย์  เข้าร่วมมาเป็นศูนย์จัดตั งบริการทางสังคม
แบบมีส่วนร่วม ธนาคารออมสินเป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่ให้การสนับสนุน ศูนย์เรียน รู้คู่ชุมชน โดยได้
ด้าเนินการสร้างอาคารให้ ๑ หลัง โยมผู้มีจิตศรัทธาสร้างเรือนนอนหญิงให้ ๑ หลัง ผู้ว่าฯ เจตน์   
ธนวัฒน์ ให้การสนับสนุน หอประชุมพร้อมด้วยผู้มีจิตศรัทธา ๑ หลัง ท้าให้เป็นสถานที่ที่ก้าลังจะ
สมบูรณ์ตามความจ้าเป็น 
 วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือฝึกกาย วาจา ใจ ให้ชุมชนด้ารงตนอยู่ในหลักศาสนาธรรมของพระพุทธศาสนา
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๒. เพื่อสร้างฐานองค์ความรู้ในการด้ารงชีพและการอยู่ในสังคม 

                                                           
๑๗วัดพุทธเกษม ศูนย์อบรมคุณ ธรรม -จริยธรรมเพื่ อความมั่ นคงของสถาบันชาติ -ศาสนา-

พระมหากษตัริย์,แหล่งที่มา: http://www.วัดพุทธเกษม.com/15380180/สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ 

http://www.วัดพุทธเกษม.com/15380180/สืบค้นเมื่อวันที่%20๑๕
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 ๓. เพื่อปูพื นฐานทางวัฒนธรรมทางสังคมสร้างค่านิยมรูปแบบของพระพุทธศาสนา 
 ๔. เพ่ือเสริมสร้างทักษะและพัฒนาอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด้าริ 
ให้แก่ชุมชนแบบยั่งยืนอย่างต่อเนื่อง 
 ๕. เพื่อปลูกจิตส้านึกให้ ลด ละ เลิก อบายมุข ด้ารงตนในสังคมอย่าง เก่ง ดี มีอิสระ 
 วิสัยทัศน์ 
           ทุกคนมีความต้องการที่จะได้รับความเติมเต็มตามความสามารถรายบุคคล จะได้พัฒนาใน
อัตตา และรูปแบบที่แตกต่างกันมีความปรารถนาตามธรรมชาติ ที่จะเรียนรู้อย่างอิสระ มีความขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ กตัญญู รู้วินัยห่างไกลอบายมุข มีความรับผิดชอบเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดแบบ
ประชาธิปไตย และมีทักษะที่จ้าเป็นส้าหรับแก้ปัญหาในปัจจุบันและอนาคต น้าพาตัวเองเข้าไปสู่การมี
ประสบการณ์ เท่าทันความเป็นจริงแห่งการเรียนรู้ เป็นอย่างดี มีความรับผิดชอบ น้าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในทางที่ดีโดยเป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องที่เกิดขึ นทั งในหมู่บ้านชุมชน
และศูนย์ฯ    
 พันธกิจ 
           ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนอ้าเภอน้าพองมีพันธกิจจะเสริมสร้างให้เป็นศูนย์เรียนรู้ของผู้
เข้าขบวนการและชุมชน ด้วยความคาดหวังในการปฏิบัติของผู้ผ่านกระบวนการในระดับสูง เพ่ือ
อ้านวยความสะดวกให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ และความมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยแต่ละบุคคล
จะมีโอกาสได้ตระหนักถึงการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้เกิดสิ่งต่อไปนี  คือ 
 ๑. ความสามารถในการประเมินตนเองได้ของแต่ละบุคคล 
 ๒. ทัศนคติในทางบวกของแต่ละบุคคลที่มีต่อตัวเขาเองและผู้อื่น 
 ๓. ความสามารถพ่ึงตัวเองได้ และความสามารถของแต่ละบุคคล 
 ๔. ความริเริ่มสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล 
 ๕. ความสามารถในการสร้างความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ๖. ได้รับความรู้ที่สัมพันธ์กับความต้องการทั งทางจิตใจและร่างกายและความสามารถของ
แต่ละบุคคล 
 ๗. ความคิดวิพากย์ และความสามารถในการตัดสินใจของแต่ละบุคคล 
 ๘. ความสามรถของแต่ละบุคคลในการพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นส่วนของสังคม 
 เป้าประสงค์ 
      ๑. เพ่ือเปิดโรงเรียนพุทธเกษมวิทยาลัยระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖ ในการสร้างเด็กพันธ์
ใหม่ จ้านวน ๕๐๐ คน 
 ๒. เพื่อให้สวัสดิการคนชราในรูปแบบเป็นบ้านพักคนชรา 
 ๓. เพื่อจัดตั งศูนย์เรียนรู้คู่ชุมชนในระบบสนเทศเชื่อมโยงอินเตอร์เน็ตทั่วโลก 
 ๔. เพื่อจัดท้าแปลงเกษตรสาธิตตามแนวทฤษฎีใหม่ปลอดจากสารเคมี 
 ๕. เพื่อจัดตั งร้านค้าสาธิตชุมชน และธนาคารหมู่บ้าน/ตลาดเกษตรปลอดสารพิษ 
 ๖. เพื่อจัดตั งศูนย์บ้าบัดยาเสพติดชุมชนอ้าเภอน้าพอง/ทั่วไป/โครงการ Tucar 
 ๗. เพ่ือจัดตั งวัด เพ่ือให้เกิดวิถีชีวิตชุมชนชาวพุทธอย่างแท้จริงในการเป็นอยู่อย่างภูมิ
ปัญญาไทยอย่างแท้จริง 
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 ๘. เพ่ือเป็นศูนย์ฝึกอมรมคุณธรรม ศีลธรรม และศูนย์ฝึกอาชีพ ศูนย์เรียนรู้ประจ้าอ้าเภอ
น ้าพอง 
 ความเป็นมาของของศูนย์บ้าบัดยาเสพติด 
 ในปี ๒๕๔๕ รัฐบาลโดยการน้าของ พณฯ ทักษิณ ชินวัตร เป็นนายกรัฐมนตรี ได้เอา
นโยบายขบวนการเอาชนะยาเสพติดเข้าสู่ชุมชน เพ่ือคัดกรองผู้เสพและผู้ค้า เพราะปัญหาเรื่องยาเสพ
ติดนั นลุกลามเข้าไปในทุกสังคม รวมไปถึงสังคมโรงเรียน ซึ่งเป็นสังคมของเยาวชนที่ เป็นอนาคตของ
ชาติ ท้าให้เกิดปัญหาสารพัด ชุมชนเกิดความเดือดร้อน วุ่นวาย ครอบครัวแตกแยก ยาเสพติดเต็มบ้าน
เต็มเมือง ยังดีที่ทางภาครัฐให้ความสนใจ และให้ความจริงใจในการแก้ไขปัญหา เพ่ือที่จะท้าให้ชุมชน
กลับมาสู่ความปกติ ยาเสพติดลดน้อยลงในขณะเดียวกัน วัดพุทธเกษมได้จัดตั ง ศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตชุมชนอ้าเภอน ้าพอง เพ่ือช่วยแก้ปัญหาชุมชน โดยเฉพาะโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชน  
ทางด้านความคิดและด้านพฤติกรรม โดยได้รับการสนับสนุนจากชุมชน รวมไปถึงหน่วยงานราชการ  
โดยมีเยาวชนที่มาจากโรงเรียนต่างๆ จ้านวน ๘,๔๖๓ คน ก้านันผู้ใหญ่บ้านและสมาชิกองค์การบริหาร
ส่วนต้าบล จ้านวน ๘๖๔ คน ประชาชนทั่วไป ๑,๔๙๑ คน รวมไปถึงกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของ
ทางภาครัฐในขณะนั น คือ เยาวชนที่ติดยาเสพติด จ้านวน ๓๑๖ คน ผู้ค้ายาเสพติด จ้านวน ๔๖ คน 
และยังมีประชาชนที่ไม่ได้รับการอบรมในโครงการฯ ที่เป็นผู้เสพยาเสพติดจ้านวนกว่า ๑,๑๕๗ คน 
และผู้ค้ายาเสพติดกว่า ๗๔ คน ที่มาขอรับการช่วยเหลือ ซ่ึงหลังจากการเข้ารับการอบรมแล้ว ปรากฏ
ว่าชุมชนมีปัญหาด้านยาเสพติดลดน้อยลง 
 สถานที่ตั ง 
 วัดพุทธเกษมตั งอยู่เลขที่ ๖๙ หมู่ที่ ๑๐ ต้าบลหนองกุง อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย มีเนื อที่วัด ๑๗ ไร่ ได้รับอนุญาตให้ตั งวัดเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๔๖ เดิมวัด
พุทธเกษมเป็นสถานที่ตั งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนอ้าเภอน ้าพอง (โดยการน้าของเจ้าคุณพระอุดม
ปัญญาภรณ์ เจ้าคณะอ้าเภอน ้าพอง เจ้าอาวสวัดชัยศรี ต้าบลวังชัย อ้าเภอน ้าพอง ปัจจุบันท่านได้
มรณภาพแล้ว) วัดพุทธเกษมเป็นศาสนสถานที่ส้าคัญแห่งหนึ่งของอ้าเภอน ้าพอง นอกจากเป็นที่พัก
อาศัยของพระสงฆ์ เป็นสถานประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเป็นที่ศึกษาและปฏิบัติธรรม วัดพุทธ
เกษมยังเป็นสถานที่ด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่ส้าคัญ ดังนี  
 ๑. เป็นที่ตั งศูนย์ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและความมั่นคงแห่งสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ โดยด้าเนินการจัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนและผู้น้าชุมชน ในพื นที่
อ้าเภอน ้าพอง และอ้าเภอใกล้เคียง 
 ๒. เป็นที่ตั งโครงการลานบุญลานปัญญา ของกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
 ๓. จัดและบูรณาการด้าเนินโครงการร่วมกับส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก่น เขต ๔ จัดคณะครู และผู้บริหาร เข้าปฏิบัติธรรม น้านักเรียน เข้าอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
 ๔. เป็นที่ตั งโรงเรียนพุทธเกษมวิทยาลัย เปิดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 วัดพุทธเกษมปัจจุบันมีพระครูสุตศาสนการ รองเจ้าคณะอ้าเภอน ้าพอง เป็นเจ้าอาวาสวัด
พุทธเกษม ได้ให้ความส้าคัญกับเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาเป็นพิเศษ ท่านได้จัดให้มีกิจกรรมคัดกรองผู้
มีพฤติกรรมติดยาเสพติด ผู้ค้ายาเสพติด ได้เข้ามาบ้าบัดรักษา ท้าให้หน่วยงานทางราชการให้ความ
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สนใจและเข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุนโครงการและกิจกรรมของวัดพุทธเกษม เช่น ศูนย์บริการทางสังคม
แบบมีส่วนร่วม ของกรมพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ศูนย์เรียนรู้คู่ชุมชน ของธนาคารออม
สิน ตลอดจนให้การสงเคราะห์เด็กก้าพร้า และคนชรา เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า วัดพุทธเกษมปัจจุบันเป็นที่ตั งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน และศูนย์บ้าบัดยา
เสพติด เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและความม่ันคงแห่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ
เป็นสถานที่รักษาพฤติกรรมผู้ติดยาเสพติด ผู้ค้ายาเสพติด ได้เข้ามาบ้าบัดรักษาเพ่ือคนสู่สังคม 
 



บทท่ี ๓ 
 

แนวคิดทฤษฎีการรักษาและการฟ้ืนฟูยาเสพตดิและหลักธรรม 
ในการรักษายาเสพติด 

 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการรักษาและป้องกัน
ยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี  
 ๓.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบ าบัดรักษาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
  ๓.๑.๑ ความหมายของการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
  ๓.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
  ๓.๑.๓ พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  
  ๓.๑.๔ การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
  ๓.๑.๕ ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด 
 ๓.๒ การรักษาและการป้องกันยาเสพติด 
 ๓.๓ การรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 ๓.๔ การรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักธรรม ได้แก่ 
  ๓.๔.๑ หลักสัมมัปปธาน ๔ 
  ๓.๔.๒ ศีล ๕ 
  ๓.๔.๓ ภาวนา ๔  
 ๓.๕ สรุป 
  
๓.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 ๓.๑.๑ ความหมายของการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
  ๑) ความหมายอย่างกว้าง การฟื้นฟูสมรรถภาพโดยทั่วไป มี ๒ ความหมายคือ 
  ความหมายแรก คือ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพเกี่ยวกับการรักษาโรคทางการแพทย์โดยตรง
เพียงอย่างเดียว ดังนั น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หมายถึง มาตรการทางการแพทย์ทุกชนิดที่จะท้าให้
ผู้ป่วยฟ้ืนหรือหายจากสภาพการเจ็บป่วยนั นๆ ภายหลังการรักษาทางยาแล้ว เช่น การกายภาพบ้าบัด 
การฝึกเดิน การออกก้าลังกาย การฝึกอวัยวะเทียม เป็นต้น 
  ความหมายที่สอง การฟื้นฟูสมรรถภาพ หมายถึง การปรับสภาพหรือคงสภาพ ผู้พิการให้
สามารถท้าประโยชน์หรือคงเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวมมากที่สุด ในด้านกายภาพ 
จิตใจ สังคม งามอาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจเท่าที่ผู้นั นสามารถเป็นได้ ความหมายนี เป็นความหมาย
ที่นิยมใช้กันมากส้าหรับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ทุพพลภาพหรือพิการและรวมถึงผู้ติดยาเสพติดด้วย 
  ๒) ความหมายอย่างแคบ 



 ๓๒ 

  การบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การรักษาอาการติดยาของผู้ติดยาเสพติดทั ง
ร่างกายและจิตใจให้เลิกใช้ยาเสพติด การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดด้วยการฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรงและฟ้ืนฟูด้านจิตใจให้เข้มแข็ง ปรับเปลี่ยน
ความเคยชินในเรื่องการใช้ยาเสพติดให้สามารถเลิกพ่ึงยาเสพติด ปรับเปลี่ยนการรับรู้ ปรับเปลี่ยน
ความคิด ปรับเปลี่ยนทัศนคติและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้โปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสม
ท้าให้ผู้ติดยาเสพติดมีการรับรู้ มีความคิด มีทัศนะคติ มีพฤติกรรมในทางบวกอันเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคมท้าให้ด้ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่ใช้ยาเสพติด การบ้าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดจึงใช้ควบคู่กันมาโดยตลอด เพราะในการช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติดให้เลิกเสพ
ยาเสพติดได้จริงๆ นั น ต้องใช้การบ้าบัดทั งทางร่างกายและจิตใจ และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้พวกเขา
สามารถสร้างเกราะป้องกันการหันกลับไปใช้ยาเสพติดซ ้า๑ 
 ๓.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 แนวคิดในการปฏิบัติต่อผู้เสพยาเสพติดของประเทศต่างๆ ในโลก มี ๒ แนวคิด แนวคิด
แรกคือ การปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดด้วยการลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมและเปลี่ยนมาปฏิบัติต่อผู้
ติดยาเสพติดเสมือนเป็นผู้เจ็บป่วยที่ต้องได้รับการเยียวยารักษาทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ  
 แนวคิดที่สอง คือ การปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดเสมือนเป็นผู้ป่วยทางกาย เมื่อการปฏิบัติ
ด้วยการรักษาทางการแพทย์ไม่ได้ผล จึงเปลี่ยนมาใช้การลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมต่อมาแทน
เมื่อการลงโทษไม่ได้ผลจึงเปลี่ยนมาปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดอย่างผู้ป่วยทั งทางกายและทางจิตใจ โดย
เน้นให้ความส้าคัญในการรักษาทางจิตซึ่งกลายเป็นที่มาของปรัชญาในการบ้าบัดรักษา ผู้ติดยาเสพติด
ในปัจจุบัน ที่มาของแนวคิดในการปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดเสมือนผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บป่วยที่ส้าคัญคือ
การเจ็บป่วยทางจิต สืบเนื่องจากสาเหตุทางด้านจิตใจ ด้านความเจ็บปวด ผิดหวัง หว้าเหว่และขาด
ความรักความเข้าใจ มักไม่ได้รับความเป็นธรรมจากครอบครัวและสังคม จึงเป็นสาเหตุที่ได้รับความ
บอบซ ้าหรือความทุกข์เป็นปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้บุคคลต้องหันเข้าหายาเสพติด วิธีการรักษาที่ได้ผลจึง
จ้าเป็นที่ต้องมีการรักษาเยียวยาทางจิตใจด้วย ดังนั น การบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดทั งร่างกายและจิตใจจ้าเป็นต้องกระท้าไปพร้อมๆ กัน จึงกลายเป็นที่มาของแนวคิดในการ
บ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบัน การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดถือเป็น
มาตรการทางเลือกอีกทางหนึ่งโดยเน้นไปที่การแก้ไข ฟ้ืนฟูรักษา ผู้ติดยาเสพติดหรือผู้เสพยาเสพติด 
ซึ่งอาจมีทั งระบบการบ้าบัดรักษาโดยสมัครใจ ระบบการบ้าบัดรักษาโดยบังคับบ้าบัด หรือระบบการ
บ้าบัดรักษาโดยต้องโทษ  
 เนื่องจากการลงโทษแก่ผู้ติดยาเสพติดในลักษณะเพ่ือเป็นการแก้แค้นหรือในการป้องกัน
อาชญากรรมในสังคมโดยการใช้เรือนจ้านั นก่อให้เกิดคดีล้นศาลอันเป็นเหตุให้ผู้เสพหรือผู้ติดยาเสพติด
ต้องเข้าไปอยู่ในเรือนจ้ามากขึ น ทั งที่ในบางกรณีผู้เสพและครอบครองยาเสพติดได้รับการเบี่ยงเบน
ออกไปสู้กระบวนการบ้าบัดรักษามากกว่าเก็บไว้ในเรือนจ้าจนท้าให้อาชญากรกลุ่มที่สมควรอยู่ใน
เรือนจ้าอย่างแท้จริงเพ่ือประโยชน์สูงสุดของสังคมนั นไม่ได้รับการบ้าบัดเยียวยาและปรับปรุงนิสัย
                                                           

๑ สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ, ปัญหาการใช้ดุลยพินิจของศาลในการบังคับใช้พระราชบัญญัติฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕,หลักสูตรผู้พิพากษาผู้บริหารในศาลชั นต้น รุ่นที่ ๑๑,(สถาบันพัฒนา
ข้าราชการฝ่ายตุลาการศาลยุติธรรม ส้านักงานศาลยุติธรรม,๒๕๕๖) หน้า ๖. 



 ๓๓ 

เท่าที่ควร ด้วยเหตุนี ความนิยมใช้เรือนจ้าและการไม่มีทางเลือกอ่ืนที่หลากหลายเพียงพอใน
กระบวนการยุติธรรมไทยเพ่ือปฏิบัติต่อผู้กระท้าความผิด เพราะฉะนั น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดจึงเป็นมาตรการที่จะลดปัญหาคดีล้นศาล โดยวิธีการหรือระบบ หรือรูปแบบการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดของประเทศชาติได้๒ 
 แนวความคิดทฤษฎีทางอาชญาวิทยา 
 แนวความคิดทฤษฎีทางอาชญาวิทยานั นมีอิทธิพลต่อแนวทางปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดให้
โทษเป็นอย่างมาก โดยสามารถแบ่งได้ ๓ ส้านัก คือ๓  
  ๑. ส้านักอาชญาวิทยาดั งเดิม (Classical school of criminology) 
  ๒. ส้านักอาชญาวิทยาศาสตร์ (Positive school of criminology) 
  ๓. ส้านักอาชญาวิทยาป้องกันสังคม (Social defense school of criminology) 
 ซึ่งแต่ละส้านักนั นมีแนวคิดในการแก้ไขปัญหาและก้าหนดแนวทางปฏิบัติที่ไม่เหมือนกันดัง
รายละเอียดโดยสรุปดังต่อไปนี  
 ๑. ส้านักอาชญาวิทยาดั งเดิม (Classical school of criminology) 
 ตามปรัชญาของส้านักอาชญาวิทยาดั งเดิมนั นเชื่อว่า มนุษย์มีอิสระในทางความคิดมี
เสรีภาพในการเลือก รู้จักค้านวณหาเหตุผล รวมทั งค้านึงถึงผลได้เสียของแนวทางปฏิบัติ ดังนั นมนุษย์
จึงต้องรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตน กล่าวคือ แนวคิดของส้านักคลาสิกนี เชื่อว่าคนประกอบ
อาชญากรรมเนื่องจากมีเจตน้านงเสรีในการตัดสินใจ เพราะสังคมนั นเกิดจากการที่มนุษย์ยินยอน
พร้อมใจในการเข้ารวมกันตามหลักสัญญาประชาคม การลงทัณฑ์ผู้กระท้าผิดจึงมีความจ้าเป็นเพ่ือ
ประโยชน์ในการยับยั งผู้กระท้าผิด ตลอดจนบุคคลทั่วไปไม่ให้ยึดถือพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนานั นเป็น
เยี่ยงอย่าง และเพ่ือชดใช้หนี กรรมต่อสังคม 
 การที่บุคคลติดยาเสพติดให้โทษนั น ถูกมองในแง่ความผิดที่ผู้ติดยาเสพติดก่อขึ น วิธีการ
ปฏิบัติต่อบุคคลเหล่านี คือการลงทัณฑ์ ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงประวัติศาสตร์ของประเทศไทยในสมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนต้นและกรุงรัตนโกสินทร์ตอนนั น พบว่า วิธีการปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดจะใช้มาตรการ
รุนแรง ลงโทษอย่างหนักเพ่ือให้เกิดความเข็ดหลาบ 
 ๒. ส้านักอาชญาวิทยาศาสตร์ (Positive school of criminology) 
 ปรัชญาของส้านักอาชญาวิทยาศาสตร์นั นเน้น “หลักสาเหตุน้ามาซึ่งผล (Determinism)” 
มาเข้าหักล้างและแทนที่กัน “หลักเจตนาอิสระ (Free will)” ของส้านักอาชญาวิทยาดั งเดิมโดยเชื่อว่า
มนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของสภาพแวดล้อม ขาดอิสรเสรีภาพในการก้าหนดทางเลือก มนุษย์ละเมิด
กฎหมายเพราะอิทธิพลของปัจจัยทางชีวิภาพ จิตภาค และทางสังคม ผู้กระท้าผิดหรืออาชญากรคือ

                                                           
๒ สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ, ปัญหาการใช้ดุลยพินิจของศาลในการบังคับใช้พระราชบัญญัติฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕, อ้างแล้ว หน้า ๗. 
๓ ปุระชัย เปี่ยมสมบูรณ์, ภาพพจน์ของผู้ติดยาเสพติดให้โทษในสายตาประชาชน : ศึกษาส ารวจ

ปัจจัยและผลกระทบในเคหะชุมชนของกรุงเทพมหานคร, เอกสารประกอบการศึกษารัฐประศาสนศาสตร์ อันดับที่ 
๔๔,(กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐประศาสนศาสตร์, ๒๕๒๖), หน้า ๑๗-๑๙. 



 ๓๔ 

ผู้ป่วย การลงทัณฑ์และความรับผิดทางศีลธรรมควรถูกแทนที่ด้วยการบ้าบัดรักษา และฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 
 ดังนั นประเทศไทยในปัจจุบันได้ประยุกต์ใช้ปรัชญาวิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติต่อผู้ติดยา
เสพติดเสมือนผู้ป่วย ซึ่งจัดเป็นนโยบายระดับชาติ 
 ๓. ส้านักอาชญาวิทยาป้องกันสังคม (Social defense school of criminology) 
 มีลักษณะเป็นแนวความคิดรวม (Synthesis) ซึ่งก้าลังพัฒนาองค์ความรู้ไม่เพียงแต่บูรณาการ
แนวความคิดทฤษฎีอาชญาวิทยาดั งเดิม และอาชญาวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกันเท่านั น แต่ยังรวมถึงการ
ค้นคว้าวิจัยเพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ นด้วย สาระส้าคัญของส้านักอาชญาวิทยาป้องกันสังคมนั นได้แก่ 
 ๑. บุคคลมีอิสระทางความคิดภายใต้ขอบเขตของสภาพแวดล้อม 
 ๒. กฎหมายป้องกันสิทธิของผู้ถูกกล่าวหาเป็นเรื่องจ้าเป็นที่ต้องคงไว้ 
 ๓. อาชญากรรมต้องได้รับการก้าหนดนิยามตามหลักนิติ-สังคมศาสตร์ 
 ๔. การค้นคว้าวิจัยต้องอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์โดยค้านึงถึงค่านิยม 
 ๕. กฎหมายอาญาควรได้รับการพิจารณาแก้ไขให้สอดคล้องกับหลักสังคมและพฤติกรรมศาสตร์ 
 ๖. เป้าประสงค์ของส้านักอาชญาวิทยานี คือ การป้องกันและการบ้าบัดฟื้นฟูผู้กระท้าผิด 
 ดังนั นหลักการแนวความคิดทางอาชญาวิทยาป้องกันสังคมนี  เมื่อศึกษาถึงตัวบทกฎหมาย
ต่างๆ ที่บังคับใช้กับผู้ติดยาเสพติดในประเทศพบว่า มีอิทธิพลต่อการก้าหนดมาตรการควบคุมผู้ติดยา
เสพติดประเภทเรื อรัง ผู้ติดยาเสพติดซึ่งผ่านการต้องโทษซ ้าหลายครั งหลายหนกล่าวคือ กฎหมายได้
ก้าหนดให้มีมาตรการพิเศษที่จะควบคุมผู้ติดยาเสพติดชนิดเรื อรังแยกแตกต่างกับผู้ติดยาเสพติด
ธรรมดาโดยทั่วๆ ไป ทั งนี เพ่ือให้ผู้กระท้าผิดซึ่งผ่านการลงโทษมานั นได้รับการบ้าบัดรักษาอย่างจริงจัง
ให้หายขาด ขณะเดียวกันก็เป็นการป้องกันสังคมทั่วไปให้ปลอดภัยจากการก่อความเดือดร้อน โดยผู้ติด
ยาเสพคิดอีก เมื่อบุคคลเหล่านี ได้พ้นโทษและหวนคืนสู่สังคมเดิม๔ 
 สรุปได้ว่า จากแนวคิดที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ส้านักอาชญาวิทยานั นมีแนวความคิดในการ
ปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพให้โทษโดยใช้วิธีการแก้ไขและการฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด มุ่งเน้นการบ้าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 ๓.๑.๓ พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕ 
 พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕ ได้บัญญัติถึงบุคคลผู้มีอ้านาจ
และบุคคลที่จะเข้ารับการบ้าบัดรักษา รวมถึงขั นตอนต่างๆ ตามกกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดและโทษของผู้ที่ฝ่าฝืนพระราชบัญญัติดังกล่าว๕ 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดอาจถือได้ว่าเป็นวิธีการบังคับรักษาเพ่ือให้สอดคล้องกับ
นโยบายที่จะแยกผู้เสพออกจากผู้ค้าเสพติดซึ่งจะท้าให้บุคคลเหล่านั นกลายเป็นแนวร่วมของภาครัฐ

                                                           
๔ ช่ืนจิตต์ วงษ์โพธิ์ดี, “ทัศนคติของเจ้าหน้าที่ต้ารวจและบุคลากรทางการแพทย์ต่อแนวความคิดในการ

ปฏิบัติต่อผู้เสพยาเสพติดในลักษณะของผู้ป่วย”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๔, หน้า ๕๕. 

๕ สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ, ปัญหาการใช้ดุลยพินิจของศาลในการบังคับใช้พระราชบัญญัติฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕, อ้างแล้ว หน้า ๑๕. 



 ๓๕ 

แล้วกลับเป็นคนดีสู่สังคมและจะส่งผลให้คดียาเสพติดที่จะต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมอย่างเต็ม
รูปแบบลดปริมาณลงบางส่วน โดยคดีเหล่านั นจะเข้าสู่กระบวนการทางเลือกใหม่ตามผลของกฎหมาย 
 บุคคลที่จะเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดต้องเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติ
ตามที่พระราชบัญญัติ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕ ก้าหนดไว้ และเมื่อเข้าสู่
กระบวนการดังกล่าวแล้วการด้าเนินการต่างๆ ย่อมเป็นไปตามที่กฎหมายก้าหนดไว้เป็นการเฉพาะ 
โดยเจตนารมณ์ของกฎหมายไม่ต้องการที่จะลงโทษผู้กระท้าความผิดจึงถือว่าผู้ที่เข้ารับการบ้าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพเป็นผู้ป่วย ซึ่งผู้ที่จะเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพ
ติด พ.ศ.๒๕๔๕ ต้องมีคุณสมบัติต่อไปนี  
 ๑) ผู้เสพยาเสพติด 
 ๒) ผู้เสพและมีไว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติด 
 ๓) ผู้เสพและมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ้าหน่ายยาเสพติด 
 ๔) ผู้เสพและจ้าหน่ายยาเสพติด 
 โดยบุคคลเหล่านี จะต้องไม่ปรากฏว่าต้องหาหรืออยู่ในระหว่างถูกด้าเนินคดีในความผิดฐาน
อ่ืนซึ่งเป็นความผิดที่มีโทษจ้าคุกหรืออยู่ในระหว่างรับโทษจ้าคุกตามค้าพิพากษาของศาล มิฉะนั นจะไม่
สามารถเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดได้  
 นอกจากนั นพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ ยังมีความผิดตามพระราบัญญัติ
จราจรบางบก พ.ศ.๒๕๒๒ ด้วย ดังนั น เมื่อผู้เสพยาบ้าขับรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ การกระท้าของ
ผู้นั นเป็นกรรมเดียวผิดต่อกฎหมายหลายบท ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๙๐ ศาลต้องลงโทษ
ฐานเป็นผู้ขับขี่เสพยาเสพติดให้โทษ อันเป็นบทที่มีโทษหนักที่สุดตามพระราชบัญญัติบางบท พ.ศ.
๒๕๒๒ จึงไม่เข้าเงื่อนไขตามมาตรา ๑๙ แห่งพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.
๒๕๔๕ ๖ว่าผู้ใดต้องหาว่ากระท้าความผิดฐานเสพยาเสพติด เสพและมีไว้ในครอบครอง เสพและมีไว้ใน
ครอบครองเพ่ือจ้าหน่าย หรือเสพและจ้าหน่ายยาเสพติดตามลักษณะชนิด ประเภท และปริมาณที่
ก้าหนดในกฎกระทรวง ถ้าไม่ปรากฏว่าต้องหาหรืออยู่ในระหว่างถูกด้าเนินคดีในความผิดฐานอ่ืนซึ่ง
เป็นความผิดที่มีโทษจ้าคุกหรืออยู่ในระหว่างรับโทษจ้าคุกตามค้าพิพากษาของศาล ให้พนักงาน
สอบสวนน้าตัวผู้ต้องหาไปศาลภายในสี่สิบแปดชั่วโมงนับแต่เวลาที่ผู้ต้องหานั นมาถึงที่ท้าการของ
พนักงานสอบสวน เพ่ือให้ศาลพิจารณามีค้าสั่งให้ส่งตัวผู้นั นไปตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพ
ติด เว้นแต่มีเหตุสุดวิสัยหรือมีเหตุจ้าเป็นอย่างอ่ืนที่เกิดจากตัวผู้ต้องหานั นเอง หรือจากพฤติการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปซึ่งท้าให้ไม่อาจน้าตัวผู้ต้องหาไปศาลภายในก้าหนดเวลาดังกล่าวได้ 
 ในการด้าเนินการตามวรรคหนึ่ง ถ้าผู้ต้องหามีอายุไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ ให้พนักงาน
สอบสวนน้าตัวส่งศาลเพ่ือมีค้าสั่งให้ตรวจพิสูจน์ภายในยี่สิบสี่ชั่วโมงนับแต่เวลาที่ผู้ต้องหานั นมาถึงที่ท้า
การของพนักงานสอบสวนการส่งไปตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด ให้ศาลพิจารณาส่งตัวไป
ควบคุมเพ่ือตรวจพิสูจน์ที่ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด สถานที่เพ่ือการตรวจพิสูจน์ การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดหรือการควบคุมตัวตามที่รัฐมนตรีประกาศก้าหนด โดยค้านึงถึงอายุ เพศ 

                                                           
๖ พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : กรมคุมประพฤติ, 

๒๕๔๕) 



 ๓๖ 

และลักษณะเฉพาะบุคคลประกอบด้วย แล้วให้ศาลแจ้งคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดทราบ ในระหว่างการตรวจพิสูจน์และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ให้พนักงานสอบสวน
ด้าเนินกระบวนการสอบสวนคดีต่อไป และเมื่อสอบสวนเสร็จให้ส่งส้านวนการสอบสวนไปยังพนักงาน
อัยการโดยไม่ต้องส่งผู้ต้องหาไปด้วย และแจ้งให้ทราบว่าผู้ต้องหาถูกควบคุมตัวอยู่ ณ ศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด สถานที่เพ่ือการตรวจพิสูจน์ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หรือการ
ควบคุมตัวอย่างแห่งใด ในระหว่างที่ผู้ต้องหาถูกควบคุมตามพระราชบัญญัตินี  พนักงานสอบสวนหรือ
พนักงานอัยการไม่ต้องด้าเนินการฝากขังหรือขอผัดฟ้องตามกฎหมาย 
 กฎกระทรวงว่าด้วยการก้าหนดลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณของยาเสพติด พ.ศ.
๒๕๔๗ อาศัยอ้านาจตามความในมาตรา ๖ แห่งพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และ
มาตรา ๙๔ วรรคหนึ่ง แห่งพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดย
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. ๒๕๔๕ อันเป็นพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบาง
ประการเกี่ยวกับการจ้ากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา ๒๙ ประกอบกับมาตรา ๓๑ มาตรา 
๓๕ มาตรา ๓๙ มาตรา ๔๘ มาตรา ๕๐ มาตรา ๒๓๗ และมาตรา ๒๓๘ ของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย บัญญัติให้กระท้าได้โดยอาศัยอ้านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขออกกฎกระทรวงไว้ ดังต่อไปนี ๗ 
 ข้อ ๑ ลักษณะ ชนิดและประเภทของยาเสพติดให้โทษ ส้าหรับความผิดฐานเสพยาเสพติด
ให้โทษตามมาตรา ๙๔ วรรคหนึ่ง ได้แก่ ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๑ ประเภท ๒ และประเภท ๕ 
ทุกชนิดตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษ 
 ข้อ ๒ ยาเสพติดให้โทษตามข้อ ๑ ส้าหรับความผิดฐานเสพและมีไว้ในครอบครอง  
ความผิดฐานเสพและมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ้าหน่ายและความผิดฐานเสพและจ้าหน่ายซึ่งยาเสพติดให้
โทษ ตามมาตรา ๙๔ วรรคหนึ่ง ต้องมีปริมาณดังต่อไปนี  
 (๑) ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๑ 
  (ก) เด็กซ์โตรไลเซอร์ไยด์ หรือ แอล เอส ดี มีปริมาณไม่ถึงสิบห้าหน่วยการใช้ตาม
กฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษ หรือมีน ้าหนักสุทธิไม่ถึงสามร้อยมิลลิกรัม 
   (ข) แอมเฟตามีนหรืออนุพันธ์แอมเฟตามีน มีปริมาณไม่ถึงสิบห้าหน่วยการใช้ตาม
กฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษ หรือมีน ้าหนักสุทธิไม่ถึงหนึ่งจุดห้ากรัม 
  (ค) ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๑ นอกจาก (ก) และ (ข) มีน ้าหนักสุทธิไม่ถึงสามกรัม 
 (๒) ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๒ 
  (ก) โคคาอีนมีน ้าหนักสุทธิไม่เกินหกร้อยมิลลิกรัม 
  (ข) ฝิ่นมีน ้าหนักสุทธิไม่เกินสิบห้ากรัม 
  (ค) ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๒ นอกจาก (ก) และ (ข) มีน ้าหนักสุทธิไม่เกินสามกรัม 
หรือที่เป็นของเหลวมีปริมาตรสุทธิไม่เกินสองร้อยห้าสิบมิลลิลิตร 
 (๓) ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๕ 

                                                           
๗กฎกระทรวงว่าด้วยการก้าหนดลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณของยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๗,      

(ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เล่ม ๑๒๐ ตอนท่ี ๑๗ ก วันท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๔๖)  



 ๓๗ 

  (ก) กัญชามีน ้าหนักสุทธิไม่เกินสิบห้ากรัม 
  (ข) ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๕ นอกจาก (ก) มีน ้าหนักสุทธิไม่เกิน 
หนึ่งร้อยสามสิบห้ากรัม 
 ๓.๑.๔ การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 การบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การด้าเนินงานเพ่ือแก้ไขสภาพร่างกาย และจิตใจ
ของผู้ติดยาเสพติดให้เลิกจากการเสพ และสามารถกลับไปด้ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ การ
บ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด แบ่งออกเป็น ๓ ระบบคือ๘ 
 ๑. ระบบสมัครใจ หมายถึง ผู้ติดยาเสพติดสมัครใจเข้ารับการบ้าบัดรักษาในสถาน 
พยาบาลต่างๆ ทั งของภาครัฐและเอกชนด้วยความสมัครใจของตนเอง การบ้าบัดรักษาในระบบนี มี ๒ 
แบบคือ แบบผู้ป่วยนอก คือ ผู้ติดยาเสพติดจะไปกินยาที่สถานพยาบาลตามก้าหนดนัดโดยไม่ต้องเข้า
อยู่ในสถานพยาบาล ส่วนแบบผู้ป่วยในผู้ติดยาเสพติดต้องอยู่รับการบ้าบัดรักษาภายในสถานพยาบาล
ทั งกลางวันและกลางคืนตลอดระยะเวลาที่สถานพยาบาลก้าหนดให้อยู่รับการบ้าบัดรักษาผู้เข้ารับการ
บ้าบัดรักษาในระบบสมัครใจจะได้รับการยกเว้นโทษ แต่ทั งนี จะต้องขอเข้ารับการบ้าบัดรักษาก่อนที่จะ
พบความผิด 
 ๒. ระบบต้องโทษ หมายถึง ผู้ติดยาเสพติดที่กระท้าความผิดและถูกคุมขังจะได้รับการ
บ้าบัดรักษาในสถานพยาบาลที่ก้าหนดได้ตามกฎหมาย เช่น ทัณฑสถานบ้าบัดพิเศษกรมราชทัณฑ์ 
กระทรวงมหาดไทย ส้านักงานคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมหรือสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง 
กระทรวงยุติธรรม 
 ๓. ระบบบังคับบ้าบัด หมายถึง ผู้ที่ทางราชการตรวจพบว่ามีสารเสพติดในร่างกายจะต้อง
ถูกบังคับบ้าบัดตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๓๔ ในสถานพยาบาลที่
จัดขึ นตามพระราชบัญญัติดังกล่าว เป็นระยะเวลา ๖ เดือน และขยายได้จนถึง ไม่เกิน ๓ ปี 
 การบ้าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด มี ๔ ขั นตอน คือ๙ 
 ๑. ขั นเตรียมการก่อนบ้าบัดรักษา (Pre - Admission) เพ่ือศึกษาประวัติภูมิหลังของผู้ติด
ยาเสพติดทั งจากผู้ขอรับการรักษา และครอบครัว 
 ๒. ขั นถอนพิษยา (Detoxification) เป็นการบ้าบัดรักษาอาการทางกายที่เกิดจากการใช้
ยาเสพติด โดยผู้ขอรับการรักษา สามารถเลือกใช้บริการแบบผู้ป่วยนอก หรือผู้ป่วยใน ก็ได้ตามสะดวก 
 ๓. ขั นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เป็นการบ้าบัดรักษาเพ่ือปรับเปลี่ยน
ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรม เพ่ือให้รู้จักตนเอง และมีความเข้มแข็งในจิตใจ เพ่ือให้ผู้รับการ
บ้าบัดมีความเชื่อมั่นในการกลับไปด้าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ โดยไม่หวนกลับไปเสพ ซ ้าอีก 
 ๔. ขั นติดตามดูแล (After - Case) เป็นการติดตามดูแลผู้เลิกยาเสพติดท่ีได้ผ่านการบ้าบัด 
ครบทั ง ๓ ขั นตอนข้างต้นแล้ว เพ่ือให้ค้าแนะน้า แก้ไขปัญหาและให้ก้าลังใจผู้เลิกยาเสพติดให้ด้าเนิน
ชีวิตอย่างปกติสุขในสังคมได้ยิ่งขึ น 
                                                           

๘กระทรวงกลาโหม. ยาเสพติด. (ออนไลน์). แหล่งที่มา : http://www.defence.thaigov.net/inform/ 
drug.htm#top. เข้าถึงวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘. 

๙กระทรวงกลาโหม. ยาเสพติด . (ออนไลน์ ). แหล่ งที่ มา : http://www.defence.thaigov.net/ 
inform/drug.htm#top. เข้าถึงวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘. 

http://www.defence.thaigov.net/


 ๓๘ 

 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเข้ารับการบ้าบัดรักษา๑๐ 
 ปัจจัยที่ท้าให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ้าบัดรักษานั นมาจากหลายปัจจัยประกอบกัน คือ 
ปัจจัยภายใน หมายถึง ส่วนที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลหรือจากตัวผู้เสพเอง เช่น การเสพมาระยะ
เวลานาน ร่างกายเสื่อมโทรม มีโรคแทรกซ้อน หรือหาเงินมาเสพต่อไม่ไหว เพราะใช้ปริมาณมากและ
ไม่มีงานท้า จ้าเป็นต้องมารับการรักษา 
 ปัจจัยภายนอก ผู้ติดยาเสพติดมักจะได้รับแรงกดดันที่ท้าให้เขาเข้ามารับการรักษา ได้แก่ 
อิทธิพลจากครอบครัว ถูกพ่อ แม่ หรือญาติจับได้ว่าเสพยาเสพติดจึงชักชวนหรือบังคับให้เข้ารับ การ
รักษา อิทธิพลจากเพ่ือน ประสบการณ์ที่มีร่วมกับเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของ พฤติกรรมการ
เข้ารับการรักษาตามเพ่ือน หรือเพ่ือนชักชวนให้เข้ารับการรักษา จากสภาพแวดล้อม คือ ต้องการเป็น
ต้นแบบ/ตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน และอิทธิพลของกฎหมายและนโยบายของรัฐบาล ปัจจุบันรัฐบาลได้
ตระหนักถึงปัญหายาเสพติดที่เพ่ิมความรุนแรงขึ น มีการก้าหนดนโยบาย การด้าเนินงานป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดเพ่ือแก้ไข และลดความรุนแรงของปัญหาและส่งเสริมให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการ
บ้าบัดรักษาเพ่ิมมากขึ น การบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้โทษ มีหลักการโดยทั่วไป ดังนี ๑๑ 
 ๑. การเตรียมการตั งใจที่จะรับการรักษาโดยครบถ้วน 
 ๒. การหยุดยาเสพติดโดยเด็ดขาด 
 ๓. การบ้าบัดรักษาอาการหรือพิษท่ีจะเกิดขึ นเมื่อหยุดยา 
 ๔. การบ้าบัดรักษาโรคแทรกซ้อนที่มีอยู่ด้วย 
 ๕. การบ้าบัดรักษาในด้านการปรับสภาพฟ้ืนฟูจิตใจ 
 ๖. การสร้างเสริมก้าลังใจและการบ้ารุงร่างกาย 
 ๗. วางแนวทางให้ในการกลับสู่สังคมชุมชน และประกอบอาชีพด้วยตนเอง 
 ๘. การติดตามผลและดูแลภายหลังการบ้าบัดรักษาแล้ว 
 สรุปได้ว่า การบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด เป็นรากฐานโดยทั่วไปส้าหรับปฏิบัติทั งในด้าน
การแพทย์แผนปัจจุบันและแผนโบราณ และใช้ในประเทศต่างๆ ที่มีปัญหาในด้านยาเสพติดทั งนี อาจจะ
แตกต่างกันในวิธีการและรายละเอียดอันจะต้องประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมของแต่
ละสถานที่แต่ก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ท้าลายล้างพิษของยาเสพติดให้ออกจากร่างกาย แล้วปรับ
สภาพเพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจให้กลับคืนสู่ความสมบูรณ์ดังเดิม 
 ๓.๑.๕ ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด 

                                                           
๑๐ ศิริวรรณ สุภาคุณ, “สาเหตุที่ผู้ป่วยสารเสพติดแอมเฟตามีนอยู่ไม่ครบขั นตอนการบ้าบัดรักษาศูนย์

บ้าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม่”, การค้นคว้าแบบอิสระ ศษ.ม. (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว) 
เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖, หน้า ๒๓. 

๑๑กระทรวงยุติธรรม, ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษและการบ าบัดรักษา, (กรุงเทพมหานคร: 
กองกิจกรรมชุมชน กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๓๗) หน้า ๕๙. 



 ๓๙ 

 ผลกระทบจากการใช้สารเสพติดที่ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ ยังก่อ ให้
เกิดผลกระทบทางอ้อมต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติได้ ดังนี ๑๒  
 ๑. ผลกระทบโดยตรงต่อตัวผู้เสพ ท้าให้สุขภาพทรุดโทรมทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เช่น มีรูปร่างผอม ซูบซีด ไม่มีแรง อ่อนเพลียง่าย สมองเสื่อม ความคิดความจ้าสับสน เป็นโรค ติดเชื อ
ได้ง่าย เช่น โรคตับอักเสบ ไตอักเสบ โรคระบบทางเดินหายใจ และโดยเฉพาะโรคเอดส์ มีความผิดปกติ
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ เช่น ซึมเศร้า วิตกกังวล อารมณ์แปรปรวนง่าย ผลกระทบที่เกิดขึ น ท้าให้ผู้
ติดสารเสพติด เป็นบุคคลที่ไร้สมรรถภาพทางร่ายกายและจิตใจในการด้าเนินชีวิตในสังคม ขาดความ
เชื่อมั่นและ ไม่สนใจตนเอง ไม่สนใจการงาน 
 ๒. ผลกระทบต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
  ๒.๑ ผลกระทบต่อครอบครัว ท้าให้ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ถ้าเป็นหัวหน้าครอบครัว มีผลให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น เกิดการทะเลาะวิวาท ขาดสัมพันธภาพ 
ภายในครอบครัวที่ดี และถ้าเป็นนักเรียน นักศึกษาจะไม่สามารถเรียนหนังสือได้ และต้องเสียเงินเพ่ือ
ซื อสารเสพติดอีกท้าให้เป็นภาระครอบครัว 
  ๒.๒ ผลกระทบต่อสังคม ผู้ติดสารเสพติดอาจมีความคิดหรือพฤติกรรมที่น้าไปสู่ปัญหา
สังคมส่วนรวม เช่น ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม โสเภณี การว่างงาน และปัญหาโรคเอดส์ เป็นต้น 
อันเป็นการสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่าอย่างน่าเสียดาย 
  ๒.๓ ผลกระทบต่อประเทศชาติ เป็นการท้าลายเศรษฐกิจของประเทศชาติ ในปีหนึ่งๆ
รัฐบาลต้องสูญเสียงบประมาณเพ่ือใช้จ่ายในการด้าเนินงานด้านการป้องกัน ปราบปรามและ
บ้าบัดรักษาจ้านวนมาก ให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า เกิดความไม่สงบสุขของบ้านเมือง เป็น
การบ่อนท้าลายความม่ันคงของประเทศ 
 กล่าวโดยสรุป ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ 
และก่อให้เกิดผลกระทบทางอ้อม คือ ครอบครัว สังคมและประเทศชาติได้ 
 
 
 
๓.๒ การรักษาและการป้องกันยาเสพติด 
 ๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด 
 หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดเป็นการให้ข้อมูล ความรู้แก่ประชาชนอย่าง
ถูกต้อง ซึ่งจะต้องอาศัยยุทธวิธีและเทคนิคต่างๆ เพ่ือให้การด้าเนินการป้องกันยาเสพติดเป็นไปด้วย
ประสิทธิภาพดังแนวคิดและรายละเอียดต่อไปนี  
 อรวรรณ หุ่นดี ได้กล่าวถึงหลักการป้องกันปัญหายาเสพติด โดยมุ่งเน้นพัฒนา “คน” เป็น
ส้าคัญ ด้วยการให้การศึกษา การปลกฝังอบรมเลี ยงดู ให้เยาวชนมีการพัฒนาการและความเจริญงอก

                                                           
๑๒ นันทวรรณ เอี่ยมอาลัย, “ความคิดเห็นต่อการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการบ้าบัดในค่ายบ้าบัดยาเสพติดพระ

ยาพิชัยเผด็จศึก จังหวัดอุตรดิตถ์”, การศึกษาอิสระ ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗, 
หน้า ๒๐. 



 ๔๐ 

งามตามวัย ให้สุขภาพและจิตที่สมบูรณ์ รู้จักปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมมี
ทัศนคติที่ถูกต้อง ตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยค้านึงถึงสิ่งต่อไปนี  คือ๑๓ 
 ๑. การส่งเสริมให้เกิดการนับถือตนเอง 
 ๒. การส่งเสริมให้เกิดสัมฤทธิ์ผลในการด้าเนินชีวิต เช่น การให้มีการแสดงออกด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ความถนัด ความสนใจ 
 ๓. การสนับสนุนให้ความมุ่งหมายในการท้างาน และให้รู้จักเผชิญปัญหา 
 ๔. การส่งเสริมให้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ที่ดีในบ้าน ที่ท้างาน และชุมชนเพ่ือให้เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง และให้ความเคารพในเกียรติภูมิของผู้อื่นด้วย 
 ๕. การพัฒนาทักษะส้าหรับตนเองและสังคม ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพ่ือ
ผลของการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ปัจฉิมา พิตรสาร ได้เสนอแนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดโดยการน้าแนวคิดของการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดในรูปแบบจิตวิทยาสังคม ผสมผสานกับแนวทางพัฒนาบุคลิกภาพเด็กและ
เยาวชนดังนี ๑๔ 
 ๑. การให้การศึกษา เอื ออ้านวยให้เกิดการเรียนรู่ ทักษะ และประสบการณ์ที่จ้าเป็นต่อการ
ด้าเนินชีวิตที่มีคุณภาพโดยปลอดจากปัญหายาเสพติด 
 ๒. การให้ข่าวสารข้อมูลเพ่ือที่จะให้ประชาชนได้ตระหนักและตื่นตัวกับปัญหายาเสพติดมุ่ง
เสริมสร้างเจตคติ ค่านิยมท่ีถูกต้อง โดยอาศัยเทคนิควิธีและสื่อต่างๆ 
 ๓. การพัฒนาบุคลากร เพ่ือสร้างบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๔. การผลิตสื่อ จะช่วยให้การปฏิบัติงานเผยแพร่ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ น ช่วยเร้าความสนใจ จดจ้าง่ายและประหยัดเวลา 
 ๕. การจัดกิจกรรมทางเลือก เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยให้บุคคลรอดพ้นจาก
ปัญหายาเสพติดได้ เช่น กีฬา นันทนาการ ดนตรี ออกก้าลังกาย เกมส์ต่างๆ กิจกรรมาทางศาสนา ค่าย
เยาวชน การสงเคราะห์ผู้อ่ืน การบริการให้ค้าปรึกษาแนะน้าด้านอาชีพ การฝึกอาชีพ การเสริมรายได้ 
 ๖. การวิจัยและประเมินผลในการด้าเนินการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ไม่ว่าจะใช้
วิธีการหรือรูปแบบใดๆ ก็ตาม ย่อมไม่มีกฎเกณฑ์ใดที่ถือเป็นมาตรฐานแน่นอนตายตัวหรือมี
ประสิทธิภาพโดยสมบูรณ์ แต่จ้าเป็นต้องมีการปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ นไปตลอดเวลา เพ่ือ
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั นการวิจัยและประเมินผลจึงเป็นวิธีการหรือกิจกรรมที่
ส้าคัญจะท้าให้เกิดการพัฒนาการด้าเนินการป้องกันปัญหายาเสพติดให้ก้าวหน้ายิ่งขึ น 
 ดังนั นการป้องกันยาเสพติดเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจข้อมูลข่าวสารเรื่องเกี่ยวกับยา
เสพติดตลอดจนการป้องกันยาเสพติดจากตนเอง ครอบครัว และชุมชนเพ่ือให้หลุดพ้นจากยาเสพติด
ด้วยวิธีการต่างๆ ไปสู่เป้าหมายโดยไม่พ่ึงยาเสพติด ดังแนวคิดของนักวิชาการต่อไปนี  
                                                           

๑๓ อรวรรณ หุ่นดี, ยาและสิ่งเสพติดให้โทษ, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑), หน้า ๑๐๘. 
๑๔ ปัจฉิมา พิตรสาร, “สภาพและปัญหาการด้าเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษาในภาคใต้”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙, 
หน้า ๑๓-๑๘. 



 ๔๑ 

 นักวิชาการด้านยาเสพติด ได้ให้ข้อคิดเห็นว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่กว้างขวางมาก 
การศึกษาต่างๆ ก็ได้แสดงถึงปัญหาการติดยาของประชาชนแต่ละกลุ่มในประเทศ โดยเฉพาะในกลุ่ม
วัยรุ่น การมองปัญหายาเสพติด ที่นักวิชาการทั งหลายได้ค้านึงมี ๓ ประการคือ๑๕  
 ๑. ปัญหาของคน เป็นองค์ประกอบส้าคัญที่ก่อให้ก่อให้เกิดปัญหา บุคคลที่มีปัญหานั น
เนื่องจากความผิดปกติด้านบุคลิกภาพ และจิตใจของบุคคล ๒ พวก คือ คนที่ใช้ยาเสพติดและอีกพวก
หนึ่งคือคนที่ค้ายาเสพติด 
 ๒. ปัญหาของยา ตัวยาเสพติดหรือยาที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทเองมีฤทธิ์อยู่ในตัวที่จะเข้า
ไปกระตุ้นระบบประสาทสมอง ท้าให้คนเกิดความอยาก มีความสุข เมา หรือลืมทุกข์ในตัวตนนั นๆ ท้า
ให้ไขว่คว้าที่จะหามาเสพอยู่เป็นเนืองนิจ 
 ๓. ปัญหาของสังคมหรือสิ่งแวดล้อม 
  ๓.๑ สภาพครอบครัว เกิดความกดดันต่อเด็ก หรือสมาชิกในครอบครัว ให้หันเหไปทาง
เสื่อม เช่น ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาขาดความรักความอบอุ่นให้แก่เด็ก บิดามารดาเป็นผู้ติดยา
เสพติด ประพฤติชั่วหรือผิดกฎหมายเสียเอง 
  ๓.๒ สภาพเศรษฐกิจ เนื่องจากค่าครองชีพที่สูง ความคับแค้นในการด้ารงชีวิตประจ้าวัน 
  ๓.๓ สภาพสังคม มีมูลเหตุเป็นปัจจัยกว้างที่น้าคนไปติดยาเสพติด เช่น การพัฒนาสังคม
เป็นไปอย่างรวดเร็ว จนผู้คนปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้ยาก สังคมที่รีบร้อนแข่งขันกับเวลา แข่งกับ
บุคคลอ่ืนๆ ในสังคม ท้าให้ขาดค่านิยม และคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมที่ดี ที่จะปลูกฝังให้ต่อต้านสิ่งชั่ว
ร้าย เช่น ยาเสพติดได้ นอกจากนี ยังขาดการชักจูงที่ดีในชุมชนบางประเภทท้าให้ผู้คนใช้เวลาว่างไป
ในทางท่ีเสื่อมจนน้าไปสู่ปัญหาการติดยาเสพติด 
 สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญประการหนึ่ง ในการที่จะผลักดันหรือ
ชักจูงให้บุคคลหันไปใช้ยาเสพติด ตามความเชื่อทฤษฎีสังคม-จิตวิทยา กล่าวว่า “สิ่งแวดล้อมหรือสังคม
เป็นปัจจัยช่วยให้เกิดการใช้ยาและช่วยให้เกิดปัญหาอันสืบเนื่องมาจากการใช้ยา” ปรีชา คัมภีร
ปกรณ๑์๖  ได้กล่าวถึงปัจจัยทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ่นไว้ดังนี  
 ๑) อิทธิพลของครอบครัว  
  ๑. บรรยากาศภายในครอบครัว พ่อแม่ที่เป็นประชาธิปไตยยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ลูกจะท้าให้ลูกมีความอบอุ่น กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น ลูกก็มีความสุขรักครอบครัว 
พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเป็นพฤติกรรมไปในทางที่ดี ตรงข้ามกับครอบครัวที่เข้มงวดเต็มไปด้วย
กฎระเบียบต่างๆ ลูกก็มีพฤติกรรมไปในทางเก็บกด ไม่พยามแสดงความคิดเห็นหลีกหนีไปยอมพบหน้า
พ่อแม่เบื่อครอบครัวจนบางครั งอาจคบเพื่อนเกเร เสพยาเสพติดก็เป็นได้ 
  ๒. การอบรมเลี ยงดู พ่อแม่คอยให้ก้าลังใจเอาใจใส่ตามที่จ้าเป็นลูกก็จะแสดงพฤติกรรมที่
ดี แต่ถ้าหากทางบ้านขาดความอบอุ่น ลูกก็จะพยายามหาเพ่ือนนอกบ้าน ซึ่งถ้าได้เพ่ือนไม่ดี อาจท้าให้
เป็นคนมีปัญหาได ้
                                                           

๑๕อรเพ็ญ นาควัชระ, ปัญหาสิ่งเสพติดและการควบคุม , (ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ชุมชน คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,ม.ป.ป.), หน้า ๙๐. 

๑๖ปรีชา คัมภีรปกรณ์, ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนักเรียนวัยรุ่น , (เอกสารการสอนชุดวิชา
พฤติกรรมวัยรุ่น ๑-๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒), หน้า ๖๑ 



 ๔๒ 

  ๓. ต้นแบบของพ่อแม่ พ่อแม่และลูกจะต้องอยู่ด้วยกันเกือบตลอดเวลา ดังนั นพ่อและแม่
ควรจะเป็นต้นแบบที่ดีของลูกได้ เด็กวัยรุ่นเป็นวัยที่แสวงหาเอกลักษณ์ของตนเองจึงพยายามหาแบบที่
ตนเห็นว่าดี หรือเหมาะสม ตามความรู้สึกของตนเอง 
 ๒) อิทธิพลของโรงเรียน ซึ่งมีประกอบที่เก่ียวข้องต่อไปนี  
  ๑. ผู้บริหารโรงเรียน มีหน้าที่รับผิดชอบกิจกรรมของโรงเรียนควรมีหลักในการจัด
โรงเรียนดังนี  
   (๑) โรงเรียนที่ดีควรจะจัดหลักสูตรการสอนที่สามารถตอบสนองความต้องการ
อุดมการณ์ชีวิตที่สอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ 
   (๒) นักเรียนวัยรุ่นจะเป็นคนมีเหตุผล ชอบสิ่งที่สามารถพิสูจน์ได้ การจัดหลักสูตรการ
เรียนการสอนจึงควรใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้เรียนสามารถพิสูจน์ได้ 
   (๓) ควรจัดมีให้ผู้เรียนมีประสบการณ์การเรียนการสอนที่ส่งเสริมการพัฒนาทั ง
ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
   (๔) หลักสูตรการสอนที่ดีไม่ควรขัดแย้งกับการด้าเนินชีวิตของครอบครัวของนักเรียน 
   (๕) กิจกรรมเสริมหลักสูตรควรจัดขึ น เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
  ๒. ครู  
   (๑) จะต้องเป็นผู้ที่เข้าใจธรรมชาติเข้าใจถึงความต้องการและความสนใจของนักเรียน
เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันก็ควรจะเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่จะถ่ายทอดความรู้ได้อย่าง
ถูกต้อง 
   (๒) เป็นแบบอย่างท่ีดีของนักเรียนได้ในทุกด้าน 
   (๓) ควรจะเป็นที่ปรึกษาของนักเรียนได้ และพยายามเอาใจใส่ที่ไม่เป็นการควบคุม
และรุกรานเสรีภาพทั งในด้านความคิดและการกระท้าของนักเรียน 
   (๔) ครูที่สอนนักเรียนวัยรุ่นจะต้องมีเจตคติที่ดีต่อนักเรียน มั่นใจในความสามารถและ
ความอิสระ แต่ในขณะเดียวกันก็จะต้องให้ความรักและความอบอุ่นไปด้วย เพ่ือให้นักเรียนเกิดพลังใจ
และความเชื่อม่ันในตนเอง 
  ๓. เพ่ือน ประสบการณ์ที่นักเรียนวัยรุ่นมีกับเพ่ือนร่วมโรงเรียนนั น มีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกทางพฤติกรรม การจัดที่นั่งในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆ เหล่านี มีผลต่อการคบเพ่ือน
ของนักเรียนเป็นอย่างมาก เมื่อนักเรียนวัยรุ่นเรียนชั นสูงขึ นไปความสัมพันธ์กับครูจะยิ่งน้อยลง แต่
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนจะมีมากขึ น ดังนั นพฤติกรรมที่แสดงออกจึงเป็นไปตามเพ่ือนมากกว่าครู 
  ๔. บุคลากรอ่ืน เช่น คนงาน ภารโรง เจ้าหน้าที่ต่างๆ ซึ่งบุคลากรเหล่านี อาจจะมีส่วน
เกี่ยวข้องกับนักเรียนวัยรุ่นได้มาก โดยเฉพาะวัยรุ่นชายบางคนชอบคบกับคนงานภารโรงเพ่ือที่ต้องการ
ความช่วยเหลือตนท้ากิจกรรมบางอย่าง ซึ่งในบางครั งอาจจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง 



 ๔๓ 

 จากการวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเกี่ยวกับ
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่วิเคราะห์จากกลุ่มผู้ติดยาเสพติดของกนกพรรณ กัลยาณสูต๑๗ พบว่า
กลุ่มผู้ติดยาเสพติดเริ่มใช้ยาเสพติดขณะอยู่ในโรงเรียน 
 ๓) อิทธิพลของสภาพแวดล้อมของชุมชนที่อยู่อาศัย 
  ๑. เป็นต้นแบบของพฤติกรรม นักเรียนวัยรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่ในชุนชน เมื่อเห็นชุมชนท้า
อย่างไร ก็พยายามเลียนแบบ ทั งนี เพ่ือที่จะได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนได้อย่างแท้จริง ซึ่งในกรณีเช่นนี 
ถ้าหากคนในชุมชนนั นส่วนใหญ่เป็นคนดีก็เป็นต้นแบบที่ดี ถ้าหากต้นแบบไม่ดีพฤติกรรมก็จะเบี่ยงเบน
ไปจากพฤติกรรมปกต ิ
  ๒. สนับสนุนพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น เช่น นักเรียนที่อยู่ในชุมชนเมืองทุกคนต้องมีการ
แข่งขันกัน มีเวลาน้อยก็จะส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนที่มีพฤติกรรมที่เร่งรีบแข่งขันกับเวลาและคนอ่ืน
อยู่ตลอดเวลาเป็นต้น 
  ๓. ขัดขวางพฤติกรรมบางอย่างของนักเรียนวัยรุ่น นักเรียนที่อยู่ในชุมชนแออัดแม้ว่าจะ
พยายามสร้างเอกลักษณ์ที่ดีของตนเอง แสวงหาความเป็นอิสระ แต่สภาพแวดล้อมไม่เอื ออ้านวยให้ทั ง
ในด้านสถานที่และสมาชิกของชุมชน 
  ๔. ปลูกฝังค่านิยม แนวความคิดต่างๆ ของชุมชนมีผลต่อพฤติกรรมในการปลูกฝังค่านิยม
ให้แก่นักเรียนวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ทั งด้านความประพฤติกรรมและการวางแผนการประกอบอาชีพของ
คนในอนาคต  
 สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด คือ การให้ข้อมูล การให้ความรู้แก่
ประชาชนอย่างถูกต้อง ซึ่งจะต้องอาศัยยุทธวิธีและเทคนิคต่างๆ เช่น การส่งเสริมให้เกิดการนับถือ
ตนเอง การส่งเสริมให้เกิดสัมฤทธิ์ผลในการด้าเนินชีวิต การสนับสนุนให้ความมุ่งหมายในการท้างาน 
และให้รู้จักเผชิญปัญหา การส่งเสริมให้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ที่ดีในบ้าน ที่ท้างาน และชุมชน
เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และให้ความเคารพในเกียรติภูมิของผู้อ่ืนด้วย การพัฒนาทักษะ
ส้าหรับตนเองและสังคม ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพ่ือผลของการปฏิบัติหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ๓.๒.๒ หลักการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 การป้องกันยาเสพติดเป็นการด้าเนินงานเพ่ือลดความต้องการในการใช้ยาเสพติดของ
ประชาชนในทางทฤษฎีการลดความต้องการในการใช้ยาเสพติดจะต้องแยกพิจารณาเป็น ๒ ส่วน
ด้วยกัน คือ การเปลี่ยนแปลงที่ให้ความส้าคัญกับตัวบุคคล และการเปลี่ยนแปลงที่ให้ความส้าคัญกับ
ระบบภาวะแวดล้อม๑๘ โดยส้านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได้กล่าวถึงการป้องกันปัญหา
เสพติดไว้ว่า เป็นการให้การศึกษาข่าวสารความรู้และข้อมูลในเรื่องของยาเสพติดอย่างถูกต้อง ด้วย
วิธีการต่างๆ ไปสู่ประชาชน เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันมิให้ประชาชนหันไปใช้ยาเสพติดเป็นทางออก

                                                           
๑๗กนกพรรณ กัลป์ยาณสุต, “การวิเคราะห์แนวทางการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้โทษในระบบ

ควบคุมประพฤติผู้ใหญ่”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์,๒๕๓๒. 

๑๘ส้านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ไขยาเสพติด , ความรู้เบื้องต้นเร่ืองยาและยาเสพติด , 
(กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓-๑๔. 



 ๔๔ 

เมื่อประสบปัญหากับตนเองและครอบครัว และในขณะเดียวกันก็ด้าเนินการป้องกันการแพร่ระบาด
ของตัวยารวมทั งปรับปรุงสภาพแวดล้อมมิให้มีส่วนผลักดันให้ประชาชนไปใช้ยาเสพติดควบคู่กันไปด้วย 
และมีแนวทางในการการป้องกันปัญหายาเสพติดและปราบปรามมิให้มีผู้เสพและผู้ค้า ได้แก่ การใช้แก
น้าชุมชนเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของยาเสพติด เป็นการใช้พลังทางสังคมในชุมชน หมู่บ้านในการ
กดดันผู้กระท้าผิด๑๙  
 การแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นการบ้าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยแก้ไข
ปัญหาในกลุ่มผู้เสพยาเสพติดในชุมชน หมู่บ้าน และป้องกันไม่ให้มีการติดซ ้า โดยการเตรียมความ
พร้อมผู้ผ่านการบ้าบัดรักษารวมทั งครอบครัวและชุมชน หมู่บ้านในการช่วยเหลือผู้ผ่านการบ้าบัดรักษา
ให้สามารถอยู่ในครอบครัวและสังคมของชุมชน หมู่บ้านได้อย่างปกติสุข๒๐    
 กล่าวโดยสรุป หลักการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด คือการป้องกันยาเสพติดเป็น
การด้าเนินงานเพ่ือลดความต้องการในการใช้ยาเสพติดของประชาชนในทางทฤษฎี คือ การ
เปลี่ยนแปลงที่ให้ความส้าคัญกับตัวบุคคล และการเปลี่ยนแปลงที่ให้ความส้าคัญกับระบบภาวะ
แวดล้อม 
 
๓.๓ การรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 การรักษาและป้องกันยาเสพติดตามหลักทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาข่าวสารความรู้
และข้อมูลในเรื่องยาเสพติดตลอดจนการป้องกันตนเอง ครอบครัว และชุมชนเพ่ือให้รอดพ้นจากยา
เสพติดด้วยวิธีการต่างๆ ไปสู่เป้าหมายไม่ว่าเป็นการรักษาทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจด้วยวิธีการ
บ้าบัดรักษาตามแนวทางพระพุทธศาสนา เช่น ส้านักสงฆ์ถ ้ากระบอก สถานบ้าบัดวัดเขาถ ้าทะลุ และ
สถานบ้าบัดวัดป่าแพ่ง โดยการบ้าบัดรักษาและป้องกันผู้ติดยาเสพติดมีหลายวิธีโดยเน้นการใช้ยา
สมุนไพรเพ่ือการบ้าบัดและถอนพิษยาเสพติดจากร่างกาย อาศัยความมีสัจจะในการเลิกเสพติดยา
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการรักษา ซึ่งเป็นการบ้าบัดรักษาแบบศรัทธาทางศาสนา
และสมุนไทย การรักษาผู้ติดยาเสพติดที่คิดโดยคนไทยและเป็นที่ยอมรับและเลื่องลือไปทั่วโลกและเป็น
วิธีการที่น่าสนใจและได้ผลดียิ่งอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งคิดริเริ่มและด้าเนินการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดเป็น
พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาใช้หลักเมตตาธรรมและคุณธรรมในการบ้าบัดรักษาโดยอาศัยความยึด
มั่นศรัทธาในศาสนา และใช้สมุนไพรจากพฤกษชาติ ติณชาติ ชนิดต่างๆ พื นบ้านน้ามาทดลองค้นคว้า
ดัดแปลงเป็นโอสถบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในการบ้าบัดรักษาโดยพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนานี  
ได้กระท้าเป็นหลักฐานเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไปอยู่แล้ว ๓ แห่ง คือ๒๑ 
 
 ๓.๓.๑ ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอก 

                                                           
๑๙ ส้านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ไขยาเสพติด, ความรู้เบื องต้นเรื่องยาและยาเสพติด, อ้างแล้ว, 

หน้า ๑๗. 
๒๐ ส้านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด,๒๕๔๑, หน้า ๑๔ 
๒๑กระทรวงยุติธรรม, ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษและการบ าบัดรักษา,(กรุงเทพมหานคร: 

กองกิจกรรมชุมชน กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๓๗) หน้า ๖๘. 



 ๔๕ 

 ส้านักสงฆ์ถ ้ากระบอก ต้าบลขุนโขลน อ้าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยมีท่านพระ
อาจารย์จ้ารูญ ปานจันทร์ เป็นผู้อ้านวยการ ซึ่งได้รับรางวัลแม็กไซไซจากประเทศฟิลิปปินส์ ประเภท
การบ้าเพ็ญประโยชน์สุขแก่ชุมชน โดยเริ่มปฏิบัติการมาตั งแต่ พ.ศ.๒๕๐๖ โดยญาติผู้ใหญ่ (อา) ของ
พระอาจารย์จ้ารูญ เป็นผู้ริเริ่มน้าผู้ติดยาเสพติดมาบ้าบัดโดยสมุนไพร โดยรับรักษาผู้ติดยาเสพติดเพียง
ครั งเดียวเท่านั น มีสถิติเฉลี่ยการรับถึงวันละ ๒๐๐-๒๕๐ คน ใช้เวลาบ้าบัด ๑๐ วัน จึงนครบก้าหนด 
ยกเว้นการรับในบางฤดูกาล เช่น ระยะที่พระสงฆ์ต้องเดินธุดงค์ (เมษายน-พฤษภาคม)มีสถิติว่าได้ท้า
การบ้าบัดรักษากว่า ๘ หมื่นราย และผู้เสพติดหายขาดไม่กลับมาติดยาเสพติดอีกลเลยร้อยละ ๗๐% 
 หลักการบ้าบัดรักษา ใช้หลักของการถอนพิษยา โดยให้กินยาสมุนไพรและท้าให้ผู้กินยา
สมุนไพรอาเจียนออกมา และวิธีการอบไอน ้าด้วยสมุนไพรเป็นกายบ้าบัด สิ่งที่ส้าคัญที่สุดในการรักษา 
คือ ให้ผู้ติดยาเสพติดต้องยึดมั่น “สัจจะ” ต่อพระภิกษุสงฆ์ทั งหลายว่า ไม่แตะต้องยาเสพติดทั งหลาย
อีกต่อไปในระยะ ๑๐ วันก็มีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ทางด้านร่างกาย เช่น การออกก้าลังกาย และการ
ฝึกงานอาชีพต่างๆ เป็นต้น 
 ขั นตอนต่างๆ ของการบ้าบัดรักษามีระบบที่ดี  เช่น มีการทดสอบก่อนรับเป็นการ
เตรียมการให้ความตั งใจจริง การรับสมัคร ท้าประวัติถ่ายรูปลงทะเบียน เป็นต้น 
 ถือสัจจะนั น พระภิกษุจะเป็นผู้กล่าวน้าผู้ติดยา ผู้ตั งใจเข้ามาขอรับการรักษาให้ปฎิญาณ
ตนต่อพระพุทธรูป (ถ้าเป็นพุทธมามะกะ) หรือผู้ที่ต่างศาสนาก็กล่าวตามพระภิกษุโดยถวายสัจจะต่อสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่เคารพโดยมิจ้ากัดศาสนาในการถือสัจจะให้กระท้าเมื่อแรกเข้าและถอนยาไปครบ ๕
วัน จะให้ปฎิญาณอีกครั งเมื่อพักฟ้ืน ๕ วันแล้วก่อนกลับบ้านต้องมารับสัจจะอีกเป็นครั งท่ีสาม 
 ในการอบไอน ้าด้วยสมุนไพรเป็นการบ้าบัดทางกายภาพเรียกว่า “ธาราบ้าบัด” โดยใช้
สมุนไพรต้มกับน ้าเดือดแล้วปล่อยไอน ้าให้แก่ผู้ติดยา สมุนไพรที่ใช้ประกอบด้วย ตระไคร้ (รักษาหัวใจ)
ใบหญ้าคา (ล้างพิษ) ผักบุ้ง (รักษาตา) และใบละหุ่ง (รักษาผิว) วิธีการอบตัวด้วยความร้อนจากไอน ้า
สมุนไพรจะช่วยเปิดรูขุมขนขับสิ่งสกปรกออกและไอระเหยของสมุนไพรจะซึมเข้าสู้รูขุมขนและลม
หายใจจึงช่วยส่งเสริมสุขภาพได้ตามสมควร ท้าให้เกิดการขับถ่ายของเสียทางรูขุมขน หลักจากนั นจึง
อาบน ้าเย็นอีกครั งท้าให้ร่างกายสดชื่นสบายเนื อสบายตัวเหมือนวิธีการอบซาวน่าของประเทศทาง
ตะวันตกนั่นเอง 
 สรุปได้ว่า ส้านักสงฆ์ถ ้ากระบอกใช้รูปแบบการรักษาโดยการ “ถอนพิษยา” โดยให้กินยา
สมุนไพรและท้าให้ผู้กินยาสมุนไพรอาเจียนออกมา และวิธีการอบไอน ้าด้วยสมุนไพรเป็นกายบ้าบัด สิ่ง
ที่ส้าคัญที่สุดในการรักษา คือ ให้ผู้ติดยาเสพติดต้องยึดมั่น “สัจจะ” ต่อพระภิกษุสงฆ์ทั งหลายว่า ไม่
แตะต้องยาเสพติดทั งหลายอีกต่อไปในระยะ ๑๐ วันก็มีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ทางด้านร่างกาย เช่น 
การออกก้าลังกาย และการฝึกงานอาชีพต่างๆ  
 ๓.๓.๒ สถานบ าบัดวัดเขาถ้ าทะลุ  
 สถานบ้าบัดวัดเขาถ ้าทะลุ จังหวัดราชบุรีกิจกรรมด้าเนินโดยพระอาจารย์เมธา ใช้หลักการ
คล้ายคลึงกันกับของส้านักสงฆ์ถ ้ากระบอก แต่การให้ยาถอนพิษนั นออกฤทธิ์ไปในทางตรงกันข้าม คือ
ใช้วิธีการให้หลับตลอดวัน ไม่ใช่ท้าให้อาเจียนและใช้บ้าบัดรักษานาน ๓ เดือน รับรักษาผู้ติดยาเสพติด
เพียงครั งเดียวและต้องมีการปฏิญาณถือ “สัจจะ” เช่นกัน และดูจากสถิติว่าได้ท้าการบ้าบัดรักษาผู้ติด
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ยามาแล้วกว่า ๑,๐๐๐ รายส่วนมากเป็นวัยรุ่นชายมากกว่าวัยรุ่นหญิง และอัตราการหายป่วยไม่
กลับมาเป็นผู้เสพยาอีกร้อยละ ๖๐ ใกล้เคียงกับส้านักสงฆ์ถ ้ากระบอก  
 หลักการบ้าบัดรักษาใช้ถอนพิษยาโดยน ้าสมุนไพรเพ่ือให้หลับไปทั งวัน การถือ “สัจจะ” 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการบวชเป็นภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา การถือสัจจะปฏิบัติต่อพระภิกษุ
ด้วยหลักการใจความเช่นกัน โดยจะไม่ให้มีการแตะกับยาเสพติดเลยตลอดชีวิต การถือสัจจะนี จะเริ่มใน
ครั งแรกเมื่อได้รับตัวมาท้าการรักษา และกล่าวค้าปฏิญาณเพียงครั งเดียวใช้เวลารักษาประมาณ ๑-๓ 
เดือน ส่วนการรักษาเป็นยาน ้าหวาน ๑ ถ้วยเล็ก แล้วนอนพักครู่หนึ่ง (๕-๑๐ นาที) ในระยะกลางจะมี
อาการเพ้อคลั่งทุรนทุราย เมื่อยาออกฤทธิ์เต็มที่ผู้กินยาจะไม่รู้สึกตัวหรือหลับตื่นๆ โดยตลอดจึงต้อง
คอยผูกมัดแขนขาหรือตรึงไว้กับเตียง หรือไม้กระดาษ และมีผู้ดูแลตลอด ๒๔ ชั่วโมง ในระยะนี ผู้ติดยา
จะพูดเพ้อหรือเปล่งถ้อยค้าต่างๆ โดยมิรู้สึกตัว แต่ออกมาจากจิตได้ส้านึกเป็นส่วนใหญ่ ลักษณะอาการ
เช่นนี จะเป็นเพียงวันเดียวเท่านั นขั นต่อไปผู้เสพติดจะอยากนอนพักผ่อนและไม่มีอาการอยากยาเกิดขึ น
อีกเลย 
 สรุปได้ว่า สถานบ้าบัดวัดเขาถ ้าทะลุใช้รูปแบบการรักษาโดยใช้วิธีเดียวกับส้านักสงฆ์ถ ้า
กระบอก โดยการ “ถอนพิษยา” หลักการบ้าบัดรักษาใช้น ้าสมุนไพรเพ่ือให้หลับไปทั งวัน การถือ 
“สัจจะ” การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการบวชเป็นภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา การถือสัจจะปฏิบัติต่อ
พระภิกษุด้วยหลักการใจความเช่นกัน โดยจะไม่ให้มีการแตะกับยาเสพติดเลยตลอดชีวิต 
 ๓.๓.๓ สถานบ าบัดวัดป่าแพ่ง  
 สถานบ้าบัดวัดป่าแพ่ง จังหวัดเชียงใหม่ กิจกรรมการบ้าบัดรักษายาเสพติดที่วัดป่าแพ่งใน
ตัวอ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ชื่อว่า “ส้านักชุบชีวิต เลิกยาเสพติด” ด้าเนินการโดยพระอาจารย์
ปรีชา อภิวัฒนโณ ได้เรียนวิธีแพทย์แผนโบราณและศึกษาวิชาสมุนไพรมาตั งแต่ พ.ศ.๒๔๗๖ เมื่อเริ่ม
บรรพชาเป็นสามเณรและบวชตลอดมาจนเป็นพระภิกษุ ได้เริ่มท้าการรักษาผู้ติดฝิ่น เฮโรอีนมาตั งแต่ 
พ.ศ.๒๕๑๑ แต่ก็เลิกล้มไปบ้างและเปิดรักษาบ้างเป็นบางครั งคราว เพราะขาดทุนทรัพย์และการ
สนับสนุนจากผู้มีจิตศรัทธา 
 หลักการรักษาใช้ยาสมุนไพรช่วยรักษาอย่างเดียว โดยไม่มีการปฏิญาณหรือสัจจะร่วมไป
ด้วยแต่อย่างใด แต่ให้ผู้ติดยานั นตั งมั่นรับรองด้วยตนเองและเป็นการรักษาที่ใช้วิธีถอนพิษยารวดเร็ว
ที่สุดกว่าระบบอ่ืนๆ คือใช้เวลาเพียง ๑๒ ชั่วโมงและไม่เกิน ๑ วัน ก็เสร็จสิ นการถอนพิษยา 
 การถอนพิษยาได้มีขั นตอนท้าการรักษาโดยล้าดับ ดังนี  
 ๑) ใช้ตัวยาผงสมุนไพรบดละเอียด มีสีน ้าตาลอ่อนๆ ค่อนข้างแดงมีกลิ่นหอมตัวยาตั งชื่อว่า
ช้างลืมไพร ขนาด ๑ ถ้วยเล็กผสมกับน ้าเชื่อมหรือน ้าหวาน ๑ แก้ว 
 ๒) รับประทานในระยะท่ีเริ่มเกิดอาการอยากยาเสพติด 
 ๓) ให้กินไข่ลวก นม และสูบบุหรี่ได้ด้วย ยกเว้นอาหารหนัก 
 ๔) ให้ผู้ติดยาที่กินยาช้างลืมไพรผสมน ้าหวานต้องนอนทันที 
 ๕) เมื่อหลับแล้วต้องผูกมัดขา ข้อเท้า และแขนไว้กับหลักหรือแผ่นกระดานและผูกข้อมือ
ไว้ด้วย 
 ๖) ผู้ติดยาจะมีอาการตื่น อาละวาด เพ้อคลั่งอยู่ชั่วระยะหนึ่ง และระบายค้าพูดต่างๆ หรือ
เล่าเรื่องต่างๆ ออกมา เหมือนตกอยู่ในภวังค์ ระยะนี ใช้เวลา ๑-๒ ชั่วโมง หรือ ๕-๗ ชั่วโมงก็ได้ 
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 ๗) ประมาณ ๑๒ ชั่วโมง หรือไม่เกิน ๑ วัน ผู้ติดยาจะเริ่มตื่น และพิษยาเสพติดที่สะสมไว้
จะถูกขับออก รู้สึกตัวเป็นปกติดีและไม่มีอาการอยากยาเกิดขึ นเลย 
 ๘) เสร็จแล้วให้อาบน ้ามากๆ และอาบบ่อยๆ ยิ่งดีมาก 
 ๙) ในวันต่อๆ มาให้กินยาถอนพิษเช่นเดิม วันละ ๓ เวลา ซึ่งจะน้าไปกินที่บ้านก็ได้ จนกว่า
จะรู้สึกหายอยากยาไปจนหมดสิ น 
 สรุปได้ว่า สถานบ้าบัดวัดป่าแพ่ง จังหวัดเชียงใหม่ ใช้รูปแบบการรักษาโดยวิธี “ใช้ยา
สมุนไพรช่วยรักษาอย่างเดียว” โดยไม่มีการปฏิญาณหรือสัจจะร่วมไปด้วยแต่อย่างใด แต่ให้ผู้ติดยานั น
ตั งมั่นรับรองด้วยตนเองและเป็นการรักษาที่ใช้วิธีถอนพิษยารวดเร็วที่สุดกว่าระบบอ่ืนๆ คือใช้เวลา
เพียง ๑๒ ชั่วโมงและไม่เกิน ๑ วัน ก็เสร็จสิ นการถอนพิษยา 
 
๓.๔ การรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักธรรมในการรักษายาเสพติด 
 ในการบ้าบัดรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อช่วยให้
การรักษาและการป้องกันมีประสิทธิภาพ เช่น การสวดมนต์ฟังธรรม นั่งสมาธิ โดยใช้วิธีจิตบ้าบัดต้อง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สัมมัปปธาน ๔ ศีล ๕ และภาวนา ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรม
พื นฐานในการพากเพียร ตั งใจ ที่จะลด ละ เลิกสิ่งที่ไม่ดีเพ่ือประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่เป็นประโยชน์และ
เป็นธรรม อันจะช่วยยกระดับภูมิธรรมของชีวิตให้สูงขึ นเพียงแต่ต้องท้าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม
ดังกล่าว จึงจักสามารถน้ามาใช้เป็น เครื่องมือ แก้ปัญหา การรักษาและการป้องกันยาเสพติดออกจาก
ชีวิตได้อย่างมีสติมีหลักธรรมดังนี  
 ๓.๔.๑ หลักสัมมัปปธาน ๔ 

 ความหมายของสัมมัปปธาน ๔ ค้าว่า “สัมมัปปธาน” เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ ค้า 
คือ สัมมา + ปธาน “สัมมา” แปลว่า โดยชอบ “ปธาน” แปลว่า ความเพียร สัมมัปปธาน ๔ จึง
หมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือ ความเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ ความเพียรที่ท้าไปอย่างครึ่งๆ กลาง ๆ 
ท้าแล้วหยุดท้า ไม่เรียกว่า สัมมัปปธาน ความเพียรที่ท้าอย่างต่อเนื่องไม่ลดละเท่านั นจึงเรียกว่า
สัมมัปปธาน สามารถแบ่งออกเป็น ๔ อย่าง คือ๒๒ 
 ๑. สังวรปธาน คือ ความเพียรเพ่ือไม่ท้าอกุศลใหม่ (อนุปฺปนฺนาน ปาปกาน อกุสลาน ธมฺ
มาน อนุปฺปาทาย ฉนฺท ชเนติ วายมติ) แปลว่า ส้ารวม ระวัง และค้าว่าปธาน แปลว่า เพียร พากเพียร 
ตั งใจ ดังนั นค้าว่า สังวรปธาน จึงหมายถึงเพียรระวัง ในที่นี คือการส้ารวมระวังเมื่อตาเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้กลิ่น ลิ นได้ลิ มรส กายได้ถูกต้องโพฏฐัพพะ ใจได้รู้ธรรมอารมณ์ ไม่ให้บาปธรรมหรืออกุศล
ธรรมเกิดขึ นภายในจิตใจ สังวรปธาน เป็นธรรมเครื่องก้าจัดความเกียจคร้าน สนับสนุนก้าลังกาย ใจให้
เข้มแข็งอดทน 
 ๒. ปหานปธาน คือ ความเพียรเพ่ือละอกุศลเก่า (อุปฺปนฺนาน ปาปกาน อกุสลาน ธมฺมาน 
ปหานาย ฉนฺท ชเนติ วายมติ) เพียรละ บาปธรรมหรืออกุศลธรรมมี กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสา
วิตก และอกุศลธรรมอื่นๆ ที่เกิดขึ นแล้วให้หมดสิ นไปเสีย 

                                                           
๒๒ พระคันธสาราภิวงศ,์ โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทบญุศิริการพิมพ์ จ้ากัด,๒๕๔๙), 

หน้า ๔๒-๔๓. 



 ๔๘ 

 ๓. ภาวนาปธาน คือ ความเพียรเพื่อท้ากุศลใหม่ (อนุปฺปนฺนาน กุสลาน ธมฺมาน อุปฺปาทาย 
ฉนฺท ชเนติ วายมติ) เพียรสร้าง หรือเพียรเจริญ ในกุศลธรรมหรือความดี เช่นกุศลกรรมบถ ๑๐ ความ
ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง และโพชฌงค์ ๗ มี สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสทธิ สมาธิ อุเบกขา ให้เกิดขึ น 
 ๔. อนุรักขนาปธาน คือ ความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า (อุปฺปนฺนาน กุสลาน ธมฺมาน ติยา 
อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺท ชเนติ วายมติ)  เพียรรักษาและส่งเสริม 
ในกุศลธรรมหรือความดีที่เกิดขึ นแล้วในจิตใจ คอยถนอมสมาธิที่เกิดขึ นแล้วให้ตั งมั่น และกระท้า ใน
ความดีให้เจริญงอกงามไพบูลย์ยิ่งๆ ขึ นไป 
 กล่าวโดยสรุป สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรรักษาและตั งใจส่งเสริมในกุศลธรรมให้เจริญงอกงาม  
 ประเภทของสัมมัปปธาน ๔ 
 ๑. ในสัมมัปปธานที่อธิบายไว้ในพระอภิธรรมปิฏก๒๓ 
  ๑.๑ สัมมัปปธานวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์ ในสัมมัปปธาน ๔ ได้แก่ 
   ๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น ป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด 
   ๒) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดแล้ว 
  ๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดให้เกิด 
  ๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด้ารงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว เพียรป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดมิให้เกิด เป็นต้น 
 ธรรมเหล่านั น หมายถึง บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด คืออกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
และกิเลสที่ตั งอยู่ในฐานเดียวกับอกุศลมูลนั น ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณ
ขันธ์ที่สัมปยุตด้วยอกุศลมูลนั น และกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่มีอกุศลมูลนั นเป็นสมุฏฐานธรรม
เหล่านี เรียกว่า บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด คือการสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุง่มั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดด้วยประการฉะนี  
 ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ การท้าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท้า ความฉลาด
ความพอใจในธรรม นี เรียกว่า ฉันทะ บุคคลท้าฉันทะนี ให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้ตั งขึ น ให้ตั งขึ นด้วยดี ให้
บังเกิด ให้บังเกิดเฉพาะ เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า ฉันทะ 
 การพยายาม นั น คือการปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี เรียกว่า ความพยายาม 
ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดีเข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้ว
ด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความพยายามนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า พยายาม 
 การปรารภความเพียร นั น คือการปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี เรียกว่า ความ
เพียร ภิกษุปรารภ ปรารภด้วยดี เสพ เจริญ ท้าให้มากซึ่งความเพียรนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า ปรารภ
ความเพียร 

                                                           
๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๖๔. 



 ๔๙ 

 การประคองจิต นั น คือจิต ใน มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี เรียกว่า จิต 
ภิกษุประคอง ประคองด้วยดี อุปถัมภ์ค ้าชูจิตนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่าประคองจิต 
 การมุ่งมั่น๒๔ นั น คือการปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี เรียกว่า ความมุ่งมั่น 
ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว ประกอบแล้วด้วยความมุ่งมั่นนี  เพราะฉะนั นเพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิด
แล้ว ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว 
อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะและกิเลสที่ตั งอยู่ในฐานเดียวกันกับอกุศลมูลนั น ได้แก่ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ที่สัมปยุตด้วยอกุศลมูลนั น และกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่มี
อกุศลมูลนั นเป็นสมุฏฐานธรรมเหล่านี เรียกว่า บาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้วเหล่านี ด้วยประการฉะนี  
 การสร้างฉันทะ นั น คือความพอใจ การท้าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท้า ความ
ฉลาด ความพอใจในธรรม นี เรียกว่า ฉันทะ ภิกษุท้าฉันทะนี ให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้ตั งขึ น ให้ตั งขึ น
ด้วยดี ให้บังเกิดให้บังเกิดเฉพาะ เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า สร้างฉันทะ 
 การพยายาม นั น คือการปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี เรียกว่า ความพยายาม 
ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว ประกอบแล้วด้วยความพยายามนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า พยายาม 
 การปรารภความเพียร ในความเพียร นั น การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี 
เรียกว่า ความเพียร เมื่อปรารภ ด้วยดี เสพ เจริญ ท้าให้มากซึ่งความเพียรนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า 
ปรารภความเพียร 
 การประคองจิต ในจิต นั น จิต มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี เรียกว่า จิต 
ภิกษุประคอง ประคองด้วยดี อุปถัมภ์ค ้าชูจิตนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่าประคองจิต 
 ๒. อภิธรรมภาชนีย์ ในสัมมัปปธาน ๔ ได้แก่๒๕ 
  ๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันสภาวธรรมที่
เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด 
  ๒) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือเพ่ือละสภาวธรรมที่
เป็นบาปอกุศลธรรมซึ่งเกิดแล้ว 
  ๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือเพ่ือท้าสภาวธรรมที่
เป็นกุศลซึ่งยังไม่เกิดให้เกิด 
  ๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือเพ่ือความด้ารงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญ เต็มที่แห่งสภาวธรรมที่ เป็นกุศลซึ่งเกิดแล้ว เพียรป้องกัน
สภาวธรรมที่เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด 
 การสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันสภาวธรรมที่
เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด การเจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน้าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื องต้น สงัดจากกาม บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธา

                                                           
๒๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๙๐/๓๑๐. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๕/๔๐๘/๓๓๓-๓๔๑. 



 ๕๐ 

ภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั น ภิกษุชื่อว่าสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน
เพ่ือป้องกันสภาวธรรมที่เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด 
 การสร้างฉันทะ คือการท้าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท้า ความฉลาด ความพอใจ
ในธรรม นี เรียกว่า ฉันทะ ภิกษุทาฉันทะนี ให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้ตั งขึ น ให้ตั งขึ นด้วยดี ให้บังเกิดให้
บังเกิดเฉพาะ เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า สร้างฉันทะ  
 การพยายาม ในความพยายาม นั น ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบาก
บั่น ความขวนขวายความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น
อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ งฉันทะ ความไม่ทอดทิ งธุระ ความเอาใจใส่ธุระด้วยดี วิริยะ วิริยินทรีย์ 
วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี เรียกว่า ความพยายาม 
ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดีเข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้ว
ด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความพยายามนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า พยายาม 
 การปรารภความเพียร ในความเพียร นั นปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ           
วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี เรียกว่า ความเพียร ภิกษุปรารภ ปรารภด้วยดี 
เสพ เจริญ ท้าให้มากซึ่งความเพียรนี  เพราะฉะนั น จึงเรียกว่า ปรารภความเพียร 
 การประคองจิต ในจิต นั นจิต มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี เรียกว่า จิต 
ภิกษุประคอง ประคองด้วยดี อุปถัมภ์ค ้าชูจิตนี  เพราะฉะนั นจึงเรียกว่า ประคองจิต 
 ๓. ปัญหาปุจฉกะ ในสัมมัปปธาน ๔ ได้แก่๒๖ 
  ๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันสภาวธรรมที่
เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด 
  ๒) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น ละสภาวธรรมที่เป็นบาป
อกุศลซึ่งเกิดแล้ว 
  ๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท้าสภาวธรรมที่เป็น
กุศลซึ่งยังไม่เกิดให้เกิด 
  ๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด้ารงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ี แห่งสภาวธรรมที่เป็นกุศลซึ่งเกิดแล้ว 
 ๔. ติกมาติกาปุจฉา ทุกมาติกาปุจฉา๒๗ 
  ๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันสภาวธรรมที่
เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด 
  ๒) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละสภาวธรรมที่เป็น
บาปอกุศลซึ่งเกิดแล้ว 
  ๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท้าสภาวธรรมที่เป็น
กุศลซึ่งยังไม่เกิดให้เกิด 

                                                           
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๔๒๗/๓๓๘. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๔๒๘/๓๓๘.   



 ๕๑ 

  ๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด้ารงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่งสภาวธรรมที่เป็นกุศลซึ่งเกิดแล้ว 
 ๕. ติกมาติกาวิสัชนา กุสลติกาทิวิสัชนา (๑-๒๒)๒๘ 
  สัมมัปปธาน ๔ เป็นกุศลอย่างเดียว สัมมัปปธาน ๔ ที่สัมปยุตด้วยสุขเวทนาก็มี ที่สัมปยุต
ด้วยอทุกขมสุขเวทนาก็มี เป็นเหตุให้เกิดวิบาก กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือและไม่
เป็นอารมณ์ของอุปาทาน กิเลสไม่ท้าให้เศร้าหมองและไม่เป็นอารมณ์ของกิเลส ที่มีทั งวิตกและวิจารก็มี
ที่ไม่มีวิตกมีเพียงวิจารก็มีที่ไม่มีทั งวิตกและวิจารก็มี ที่สหรคตด้วยปีติก็มี ที่สหรคตด้วยสุขก็มี ที่สหรคต
ด้วย อุเบกขาก็มี ไม่ต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและมรรคเบื องบน ๓ ไม่มีเหตุต้องประหาณด้วย
โสดาปัตติมรรคและมรรคเบื องบน ๓ เป็นเหตุให้ถึงนิพพาน เป็นของเสขบุคคล เป็นอัปปมาณะ มีอัปป
มาณะเป็นอารมณ์ เป็นชั นประณีต ที่เป็นภายในตนก็มี ที่ เป็นภายนอกตนก็มี ที่เป็นภายในตนและ
ภายนอกตนก็มี มีธรรมภายนอกตนเป็นอารมณ์ เห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ 
 ๖. ทุกมาติกาวิสัชนา๒๙ 
 (๑) เหตุโคจฉกวิสัชนา ในสัมมัปปธาน ๔ ไม่เป็นเหตุ แต่มีเหตุ สัมปยุตด้วยเหตุ แต่กล่าว
ไม่ได้ว่า เป็นเหตุและมีเหตุ หรือมีเหตุแต่ไม่เป็นเหตุ กล่าวไม่ได้ว่า เป็นเหตุและสัมปยุตด้วยเหตุ หรือ
สัมปยุตด้วยเหตุแต่ไม่เป็นเหตุ สัมมัปปธาน ๔ ไม่เป็นเหตุแต่มีเหตุ 
 (๒) จูฬันตรทุกวิสัชนา สัมมัปปธาน ๔ มีปัจจัยปรุงแต่ง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง เห็นไม่ได้ 
กระทบไม่ได้ ไม่เป็นรูป เป็นโลกุตตระ จิตบางดวงรู้ได้ จิตบางดวงรู้ไม่ได้ 
 (๓) อาสวโคจฉกวิสัชนา ไม่เป็นอาสวะ ไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ กล่าวไม่ได้ว่า เป็นอา
สวะและเป็นอารมณ์ของอาสวะ หรือเป็นอารมณ์ของอาสวะแต่ไม่เป็นอาสวะ 
 หลักของสัมมัปปธาน ๔ 
 หลักธรรมและข้อปฏิบัติเพ่ือบรรลุความความเพียรในการบ้าบัดรักษายาเสพติดตาม
หลักธรรม จะเกิดมีขึ นได้นั น ผู้ปฏิบัติจะต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมส้าคัญซึ่งเป็นทั งข้อปฏิบัติ
และเป็นมรรควิธี เพื่อให้เกิดการบรรลุความส้าเร็จ หลักธรรมนี เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรม
ที่เกื อกูลให้เกิดการรู้แจ้ง หรือธรรมที่เกื อหนุนแก่อริยมรรค๓๐ ดังนี  
 ๑. สติปัฏฐาน ๔ แปลว่า ที่ตั งของสติ หมายถึง การตั งสติก้าหนดพิจารณาสิ่งทั งหลายให้รู้
เห็นตามความเป็นจริง ๓๑ โดยอาศัย กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นฐานมี ๔ อย่าง คือ 
  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั งสติพิจารณาส่วนประกอบต่างๆ ที่รวมกันเป็น
ร่างกายคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้
ใหญ่ ไส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ มันสมอง ดี เสมหะ หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น ้าตา เปลวมัน 

                                                           
๒๘ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๔๒๙/๓๓๘. 
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๔๓๐/๓๔๐. 
๓๐ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั งที่ ๖, 
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 ๕๒ 

น ้าลาย น ้ามูก ไขข้อ มูตร โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงการรวมตัวกันของ
ส่วนประกอบต่างๆ เหล่านั นไม่ใช่สิ่งที่เท่ียงแท้ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน 
  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั งสติก้าหนดพิจารณาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข
เป็นทุกข์หรือเฉยๆ เมื่อคราวได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกลิ่น ได้ลิ มรส ได้ถูกต้องสิ่งสัมผัสด้วยกาย 
และได้นึกถึงสิ่งต่างๆ ที่เคยสัมผัสมาแล้วทางประสาทสัมผัสทั ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย โดย
พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงความรู้สึก ไม่ใช่สิ่งที่เท่ียงแท้ยั่งยืนไม่ใช่ตัวตน 
  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั งสติก้าหนดพิจารณาจิต คือ ความคิดต่างๆ เช่น 
พิจารณาดูว่าจิตมีราคะหรือไม่มีราคะ จิตมีโทสะหรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะหรือไม่มีโมหะ โดยพิจารณา
ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงความคิด ไม่ใช่สิ่งที่เท่ียงแท้ยั่งยืนไม่ใช่ตัวตน 
  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั งสติก้าหนดพิจารณาธรรม คือ นิวรณ์  ขันธ์ อายตนะ  
โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ โดยพิจารณาให้เห็นว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ น เจริญ 
บริบูรณ์ และดับไปไดอ้ย่างไร ตามความเป็นจริงของธรรมแต่ละอย่าง 
 ๒. สัมมัปปธาน ๔ เป็นองค์ธรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดญาณ เป็นเรื่องของความเพียร ๔ 
หรือสัมมาวายามะ ได้แก่ความพยายามในทางที่ชอบ ซึ่งเป็นการปฏิบัติในขั นของจิตใจ คือในส่วนของ
จิตตสิกขา ในข้อธรรมนี ได้แสดงไว้เป็น ๔ อย่างคอื๓๒ 
  ๑) สังวรปธาน ได้แก่เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ นภายในจิตใจ ในขั นของการปฏิบัตินั น 
ทรงสอนให้ปลูกฝังความพอใจในการที่จะส้ารวมระวัง เพ่ือไม่ให้บาปเกิดขึ นภายในจิตอันได้แก่การ
ส้ารวมอินทรีย์ทั ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ มรสถูกต้อง โผฏฐัพพะ 
รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ไม่มีความยินดียินร้ายเกิดขึ นครอบง้าจิตได้ แต่การปฏิบัติเช่นนี จะต้องอาศัยความ
พยายาม ปรารภความเพียร คือมีการกระท้าที่ติดต่อสืบเนื่องกันไป สามารถส้ารวจได้มากน้อยแค่ไหน
เพียงใด ก็ประครองจิตไว้ คือรักษาคุณภาพจิตไว้ในฐานะนั นๆ แล้วก็พยายามส้ารวมระวังต่อไป 
  ๒) ปหานปธาน เพียรพยายามที่ละบาป ละอกุศล ซึ่งมีอยู่แล้วภายในจิตใจ โดยอาศัย
การพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลที่มีอยู่ภายในจิตแห่งตนแล้ว ปลูกฝังความพอใจในอันที่จะละ
บาปอกุศลเหล่านั นไปจากจิต และใช้ความพยายาม ปรารภความเพียรมีการกระท้า ติดต่อสามารถละ
บาปอกุศลได้ จะมากหรือน้อยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไว้ในจุดนั น อย่างที่พระพุทธองค์
สอนไว้ว่า “ให้รักษาความดีไว้ เหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั น” 
  ๓) ภาวนาปธาน เพียรพยายามที่จะกระท้าให้กุศลเกิด ได้แก่ความดีทั งหลายที่ยังไม่เกิด
ให้เกิดขึ น โดยไม่จ้าเป็นว่า กุศลความดีเหล่านั นจะมากหรือน้อยก็ตาม ให้ปลูกฝังความพอใจในการที่
จะเสริมสร้างกุศลคุณงานความดีให้บังเกิดขึ น แล้วใช้ความพยายามในการสร้างกุศลโดยมีความเพียรที่
ติดต่อกันไป ไม่ท้าๆ หยุดๆ เมื่อสามารถท้าความดีได้มากน้อยแค่ไหนเพียงใดก็ตาม ก็พยายามรักษา
คุณภาพจิตไว้สม่้าเสมอ 
  ๔) อนุรักขนาปธาน การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ นแล้วไม่ให้เสื่อมไป ในขั นนี ก็มีนัย
เช่นเดียวกัน คือต้องปลูกฝังความพอใจ ให้กุศลความดีมีอยู่ เป็นอยู่ภายในจิต และใช้ความพยายามที่
จะรักษาไว้ โดยมีการกระท้าสืบต่อกันไป และเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์เช่นนี แล้วปริมาณของบาป

                                                           
๓๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖,๑๔/๒๐,๑๓/๑๙. 



 ๕๓ 

อกุศลที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด ที่เกิดแล้วก็จะถูกลดลงไปตามล้าดับ ปริมาณของกุศลที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ น 
เมื่อเกิดขึ นแล้วก็จะด้ารงอยู่ตลอดไปดังที่มีค้ากล่าวไว้ว่า “ลักษณะเหล่านี เปรียบเหมือนกับน ้าในสระที่
ขุ่น เมื่อเราพยายามป้องกันน ้าที่ขุ่นข้นไม่ให้เข้ามา แล้วก็เอาส่วนที่ขุ่นข้นออกไป น้าส่วนที่เป็นน ้าใสเข้า
มา ปริมาณความขุ่นข้นก็จะเจือจางไปโดยล้าดับๆ ในที่สุดสระน ้านั นจะอยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้สอย
บริโภคดื่มกินได้ จิตใจของบุคคลที่จะใช้ความเพียรพยายามผ่านขั นตอนมาดังที่กล่าวแล้วก็จะมี
ลักษณะเช่นเดียวกัน คือจะเป็นจิตที่สะอาดขึ นสงบขึ น” 
 กล่าวโดยสรุป หลักของสัมมัปปธาน ๔ เป็นหลักธรรมและข้อปฏิบัติเพ่ือบรรลุความเพียร
และตั งใจฝึกปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือให้เกิดการบรรลุความส้าเร็จ  
 ๓.๔.๒ ศีล ๕ 
 ค้าว่า “ศีล” นี  แปลว่า ปกติ คือท้ากายและวาจาให้เป็นปกติให้ เรียบร้อย ไม่ท้าความ
เดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า เย็น คือท้าให้เป็นคนเยือกเย็น ท้าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อน
เพราะขาดศีล, แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ท้าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค้าว่าศีลนี  มีความหมาย 
เป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนค้าว่า “สีลนะ” นี  ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความท่ี 
กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไป
รับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั งหลาย๓๓ หรืออีกนัยหนึ่งว่า 
 ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
 ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) ของ
บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
 ศีล คือ การส้ารวม หมายถึง ความส้ารวมในปาติโมกข์ ความส้ารวมอย่างมีสติ ส้ารวมด้วย
ความรู้ ส้ารวมด้วยความอดทน และส้ารวมด้วยความเพียรพยายาม 
 ศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของผู้ที่
สมาทานศีลแล้ว 
 พุทธทาสภิกขุ๓๔  ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติ 
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท้าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท้า แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่้าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดขึ น โดย
เนื อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ นไว้ส้าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติ
ขึ นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่
วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพื นฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดี 
สมาธิก็มีง่าย 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๕ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติดีทางกาย และวาจา 
การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส้าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั งอยู่ในความดีงาม, 

                                                           
๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),พิมพ์

ครั งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ นท์ติ ง จ้ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั งที่ ๑๑

(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 



 ๕๔ 

การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดี
ยิ่งขึ น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 
 กล่าวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งที่ท้าให้เกิดความเป็นปกติ การส้ารวม อดทนอดกลั นต่อโลภะ 
โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพ่ือให้เกิดเรียบร้อย สงบสุขในสังคม เป็นข้อฝึก 
ข้อปฏิบัติเบื องต้นในชีวิตประจ้าวันส้าหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ตั งอยู่ใน
ความดีงาม ต่อไป  
 ๓.๔.๓ ภาวนา ๔  
 ภาวนา ๔ คือ การเจริญ การท้าให้เป็นให้มีขึ น การฝึกอบรม การพัฒนาซึ่งมีรายละเอียด
ต่อไปนี  
   ๑) กายภาวนา (กายภาวนา) คือ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ ซึ่ง
เป็นสิ่งเชื่อมต่อกับอารมณ์ทั ง ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกฝนในด้านการใช้งาน คือท้าให้อินทรีย์เหล่านั น มีความเฉียบคม มีความละเอียด 
มีความคล่องแคล่ว มีความจัดเจน ฝึกฝนในด้านการเลือกสิ่งที่มีคุณค่า และมีประโยชน์มากที่สุด 
ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเว้นจากสิ่งที่เป็นภัย เป็นโทษหรือสิ่งไม่ดีต่างๆ ไม่ให้ทะลักเข้ามาสู่อินทรีย์ โดย
มีใจเป็นตัวรับรู้ทั งหมด 
  ดังนั นการพัฒนากายสามารถท้าได้หลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหารที่
เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ การงดเว้นจากสิ่งเสพติดทั งปวง การจัด
สภาพสิ่งแวดล้อมให้น่าอยู่ การหมั่นคอยเอาใจใส่ต่อสุขภาพอยู่เนืองนิตย์ ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี 
ล้วนเป็นปัจจัยเกื อกูลต่อสุขภาพกายในฐานะที่จะท้าให้สุขภาพมีความสมบูรณ์แข็งแรงและสร้าง
ความสุขให้เกิดขึ นกับการด้าเนินชีวิตในอีกความหมายหนึ่ง กายภาวนา คือการพัฒนากายที่เป็นส่วน
ของการกระท้าหรือการแสดงออกทางกายทั งปวง โดยควรฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่มีคุณธรรม
อยู่ในจิตใจ ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืนไม่ลักขโมยสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิด
ในกาม หลีกหนีจากการดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดทั งหลายที่เป็นพิษภัยต่อร่างกาย ประกอบอาชีพที่
สุจริต รวมทั งการไม่ท้าความชั่วทางกายทั งหลายทั งปวง 
   ๒) ศีลภาวนา (สีลภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต
ทางกายและวาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี มีความเกื อกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไม่เบียดเบียน ไม่
ท้าลายกัน เพ่ือให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข ในการพัฒนาดานพฤติกรรม 
หรือศีลจึงจ้าเปนตอการด้าเนินชีวิตทั งของตนและคนหมูมากในสังคมจะไดเกื อกูลกันดวยการมีสภาพ
ชีวิตและการอยูรวมกันที่จัดระเบียบไวดวยดี เรียกวา ศีลการจัดระเบียบชีวิตและการรวมกันใหเรียบร
อย รวมทั งตัวระเบียบนั นเอง เรียกวา วินัย ขอปฏิบัติต่างๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูรวมใน
สังคมใหมีระเบียบ เรียกวา สิกขาบท ส้าหรับการฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตให
สอดคลองเกื อกูลตอการปฏิบัติในแนวทางที่จะเขาถึงจุดหมายที่ต้องการยิ่งๆ ขึ นไปเรียกวาวัตรทั งหมด
นี เมื่อเรียกคลุมๆ รวมๆ แลวก็พูดวาศีล๓๖  

                                                           

  ๓๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๘) หนา ๘๘ - ๘๙. 



 ๕๕ 

   ๓. จิตภาวนา (จิตภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง 
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก้าลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ
ท้าให้เศร้าหมอง โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ ง และตรงตามความเป็นจริง 
  ดังนั น การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งสามารถตอสูกับ
ความรูสึกฝ่ายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การท้าใจใหเกิดความส้ารวมดวยดี เพราะเมื่อจิตใจ
ส้ารวมดี แลว สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณทั งหลายได เพราะบุคคลที่ส้ารวม
จิต ซึ่งมี ธรรมชาติเที่ยวไปไกลเที่ยวไปดวงเดียวไม มีรูปรางอาศัยอยูในถ ้า ยอมจักสามารถพ้นจาก
เครื่องผูกแห่งมารไดและถาบุคคลมีจิตใจไมมั่นคงก็ จะมีปญญาไมสมบูรณ ไมศรัทธาค้าสอนของ
พระพุทธศาสนาไมอาจพัฒนาจิตใจใหดีงามได้๓๗  
   ๔) ปญญาภาวนา (ปัญญาภาวนา) คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
สรรพสิ่งทั งปวงตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ 
เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี เกิดขึ นแล้ว ก็จะช่วยให้จิตนั น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ น 
  ดังนั น การพัฒนาดานปญญา หมายถึง การพัฒนาตนใหมีความฉลาด มีสติปญญาในเบื อง  
ตนจะต้องรูจักหาผูแนะน้าสั่งสอนที่ปรึกษาเพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี
ที่เกื อกูล ซึ่งจะชักจูงหรือกระตุนใหเกิดปญญาได ดวยการฟงการสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอาน 
การคนควา ตลอดจนการรูจักเลือกใชสื่อมวลชนใหเปนประโยชน ซึ่งเรียกวาองคประกอบภายนอกที่ดี
นั่นเอง๓๘  
  กล่าวโดยสรุป ภาวนา ๔ คือ การเจริญ การฝึกอบรม การพัฒนาตนเองทั ง ๔ ด้านคือ กาย 
ศีล จิต และปัญญา   
 
๓.๕ สรุป 
 แนวคิดทฤษฎีการรักษาและการฟื้นฟูยาเสพติดและหลักธรรมในการรักษายาเสพติด เป็น
การรักษาอาการติดยาของผู้ติดยาเสพติดทั งร่างกายและจิตใจเพ่ือให้เลิกใช้ยาเสพติด และการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดด้านร่างกายให้แข็งแรงและฟ้ืนฟูด้านจิตใจให้เข้มแข็ง ปรับเปลี่ยนความเคย
ชินในเรื่องการใช้ยาเสพติดให้สามารถเลิกพ่ึงยาเสพติด ปรับเปลี่ยนการรับรู้ ปรับเปลี่ยนความคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้โปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมท้าให้ผู้ติด
ยาเสพติดมีการรับรู้ มีความคิด มีทัศนะคติ มีพฤติกรรมในทางบวกอันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมท้าให้ด้ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่ใช้ยาเสพติด การบ้าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติดจึงใช้ควบคู่กันมาโดยตลอด เพราะในการช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติดให้เลิกเสพยาเสพติดได้
จริงๆ นั น ต้องใช้การบ้าบัดทั งทางร่างกายและจิตใจ และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้สามารถสร้างเกราะ
ป้องกันการหันกลับไปใช้ยาเสพติดซ ้า ส้าหรับแนวคิดในการปฏิบัติต่อผู้เสพยาเสพติด มี ๒ แนวคิด คือ 
การปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดด้วยการลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมและเปลี่ยนมาปฏิบัติต่อผู้ติดยา
เสพติดเสมือนเป็นผู้เจ็บป่วยที่ต้องได้รับการเยียวยารักษาทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ และการปฏิบัติ

                                                           

  ๓๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗ 
  ๓๘ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๙๓/๒๓๙ 



 ๕๖ 

ต่อผู้ติดยาเสพติดเสมือนเป็นผู้ป่วยทางกาย เมื่อการปฏิบัติด้วยการรักษาทางการแพทย์ไม่ได้ผลจึง
เปลี่ยนมาใช้การลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมต่อมาแทนเมื่อการลงโทษไม่ได้ผลจึงเปลี่ยนมาปฏิบัติ
ต่อผู้ติดยาเสพติดอย่างผู้ป่วยทั งทางกายและทางจิตใจ โดยเน้นให้ความส้าคัญในการรักษาทางจิตซึ่ง
กลายเป็นที่มาของปรัชญาในการบ้าบัดรักษา ผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบัน 
 ดังนั นแนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด คือ การให้ข้อมูล ให้ความรู้แก่ประชาชนอย่าง
ถูกต้อง ซึ่งจะต้องอาศัยยุทธวิธีและเทคนิคต่างๆ เช่น การส่งเสริมให้เกิดการนับถือตนเอง การส่งเสริม
ให้เกิดสัมฤทธิ์ผลในการด้าเนินชีวิต การสนับสนุนให้ความมุ่งหมายในการท้างาน และให้รู้จักเผชิญ
ปัญหา การส่งเสริมให้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ที่ดีในบ้าน ที่ท้างาน และชุมชนเพ่ือให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และให้ความเคารพในเกียรติภูมิของผู้อ่ืนด้วย การพัฒนาทักษะส้าหรับตนเองและ
สังคม ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพ่ือผลของการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ส้าหรับการรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักธรรมในการรักษายาเสพติดตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือช่วยให้การรักษาและการป้องกันมีประสิทธิภาพ เช่น การสวดมนต์
ฟังธรรม นั่งสมาธิ โดยใช้วิธีจิตบ้าบัดต้องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สัมมัปปธาน ๔ ศีล 
๕ และภาวนา ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมพื นฐานในการพากเพียร ตั งใจ ที่จะลด ละ เลิกเพ่ือการรักษาและ
การป้องกันยาเสพติดออกจากชีวิตได้อย่างมีสติมีหลักธรรมดังนี  
 ๑. หลักสัมมัปปธาน ๔ 
 คือ ความเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ ความเพียรที่ท้าไปอย่างครึ่งๆ กลาง ๆ ท้าแล้วหยุดท้า 
ไม่เรียกว่า สัมมัปปธาน ความเพียรที่ท้าอย่างต่อเนื่องไม่ลดละเท่านั นจึงเรียกว่าสัมมัปปธาน สามารถ
แบ่งออกเป็น ๔ อย่าง คือ  
 ๑) สังวรปทาน คือ เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ นในจิตใจ ปลูกฝัง
ความพอใจในการที่จะส้ารวมระวัง เพ่ือไม่ให้บาปเกิดขึ นภายในจิต อันได้แก่การส้ารวมอินทรีย์ทั ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ มรสถูกต้อง โผฏฐัพพะ รู้ธรรมอารมณ์ด้วย
ใจ ไม่มีความยินดียินร้ายเกิดขึ นครอบง้าจิตได้ แต่การปฏิบัติเช่นนี จะต้องอาศัยความพยายามหรือ
ความเพียร คือมีการกระท้าที่ติดต่อสืบเนื่องกันไป โดยการรักษาคุณภาพจิตไว้แล้วก็พยายามส้ารวม
ระวังต่อไปเรื่อยๆ ในกรณีการเลิกยาเสพติดต้องตั งใจเลิกให้ได้จนกว่าจะประสบผลส้าเร็จ การตั งใจ
อย่างนี จ้าเป็นต้องยึดหลักธรรมที่เป็นเครื่องหมายในการลดละเลิกยาเสพติดคือสังวรปธาน ได้แก่เพียร
พยายามไม่ให้สิ่งที่มีดีไม่งามเกิดขึ น เช่น ผู้ที่ติดยาเสพติด ก็ต้องไม่กลับไปเสพอีก เป็นต้น   
 ๒) ปหานปทาน คือ เพียรพยายามที่ละบาป ละอกุศล ซึ่งมีอยู่แล้วภายในจิตใจ โดยอาศัย
การพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลที่มีอยู่ภายในจิตแห่งตนแล้ว ปลูกฝังความพอใจในอันที่จะละ
บาปอกุศลเหล่านั นไปจากจิต และใช้ความพยายาม ถ้าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งามต้องเพียรพยายามเลิก
ให้ได้ การที่จะละนั นต้องมีความตั งใจหรือบังคับใจตนเองให้ระงับไม่ให้เกิดขึ นหรือไม่กระท้าสิ่งที่เป็น
อกุศลอีก 
 ๓) ภาวนาปทาน คือ เพียรฝึกฝนบ้ารุงกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ น การท้าความดีซึ่งเป็น
สิ่งที่ท้ายากส้าหรับคนชั่ว ดังนั นเมื่อคนชั่วยากจะเป็นคนดีก็ต้องพยายามเพียรและฝึกกระท้าหรือบ้ารุง
คุณธรรมความดีให้เกิดขึ น ในจิตใจให้ได้ ส้าหรับคนดีแล้วการท้าความดีเป็นเรื่องที่ท้างาน ถึงแม้ว่าเป็น



 ๕๗ 

เรื่องที่ท้างานแต่ก็ต้องอาศัยการฝึกเหมือนกันเพ่ือพัฒนาตนเองให้เจริญยิ่งๆ ขึ นไปจนถึงเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน  
 ๔) อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ นแล้ว และเพ่ิมเติมให้มากยิ่งขึ นจน
บริบูรณ์กุศลธรรม หมายถึงสิ่งที่ดีงาม ถ้าสิ่งที่ดีงามที่ท้าอยู่ในปัจจุบัน ก็เพียรรักษาไว้ หรือเรียกว่าให้
ท้าต่อไปเรื่อยๆ การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ นแล้วไม่ให้เสื่อมไป ในขั นนี ก็มีนัยเช่นเดียวกัน คือต้อง
ปลูกฝังความพอใจ ให้กุศลความดีมีอยู่ เป็นอยู่ภายในจิต และใช้ความพยายามที่จะรักษาไว้ โดยมีการ
กระท้าสืบต่อกันไป และเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์เช่นนี แล้วปริมาณของบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดก็ไม่
เกิด ที่เกิดแล้วก็จะถูกลดลงไปตามล้าดับ ปริมาณของกุศลที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ น เมื่อเกิดขึ นแล้วก็จะ
ด้ารงอยู่ตลอดไปดังที่มีค้ากล่าวไว้ว่า “ลักษณะเหล่านี เปรียบเหมือนกับน ้าในสระท่ีขุ่น เมื่อเราพยายาม
ป้องกันน ้าที่ขุ่นไม่ให้เข้ามา แล้วก็เอาส่วนที่ขุ่นออกไป น้าส่วนที่เป็นน ้าใสเข้ามา ปริมาณความขุ่นก็จะ
เจือจางไปโดยล้าดับๆ ในที่สุดสระน ้านั นจะอยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้สอยบริโภคดื่มกินได้ จิตใจของ
บุคคลที่จะใช้ความเพียรพยายามผ่านขั นตอนมาดังที่กล่าวแล้วก็จะมีลักษณะเช่นเดียวกัน คือจะเป็นจิต
ที่สะอาดขึ นสงบขึ น”  
 ๒. หลักภาวนา ๔ คือ การเจริญ การท้าให้เป็นให้มีขึ น การฝึกอบรม การพัฒนาดังต่อไปนี  
  ๑) กายภาวนา คือ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ ซึ่งเป็นสิ่ ง
เชื่อมต่อกับอารมณ์ทั ง ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ โดย
การฝึกฝนในด้านการเลือกสิ่งที่มีคุณค่า และมีประโยชน์มากที่สุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเว้นจากสิ่งที่
เป็นโทษหรือสิ่งไม่ดีต่างๆ ไม่ให้ทะลักเข้ามาสู่อินทรีย์ โดยมีใจเป็นตัวรับรู้ทั งหมด 
  ๒) ศีลภาวนา คือ การฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและ
วาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี มีความเกื อกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ท้าลายกัน เพ่ือให้
บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข  
  ๓) จิตภาวนา คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ 
ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก้าลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือท้าให้เศร้าหมอง 
โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ ง และตรงตามความเป็นจริง 
  ๔) ปญญาภาวนา คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสรรพสิ่งทั งปวงตาม
ความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้
เห็นตามเป็นจริงนี เกิดขึ นแล้ว ก็จะช่วยให้จิตนั น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ น 
 ๓. ศีล ๕ คือท้ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท้าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืน 
ดังนี  
  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี งดเว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท้าลายชีวิตให้ตกล่วงไปหมายถึง 
สิ่งมีชีวิตทั งหลายร่วมทั งมนุษย์ด้วย ให้ผู้ที่เลิกจากยาเสพติดแล้วประพฤติตามหลักคือความเมตตา 
  ๒) อทินนาทานา เวรมณี งดเว้นจากการลักทรัพย์ หรือการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้
หมายถึงการเบียดเบียนหรือแย้งชิงมาเป็นของตนเอง 
  ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ผู้ที่มีส่วนร่วมทาง
กาเมืองต้องงดเว้นจากการประพฤติผิดใน ๓ ข้อ คือ ๑) หญิงที่มีผู้ปกครอง ๒) หญิงที่มีสามี ๓) หญิงที่
มีจากรีตรักษา (ผู้ประพฤติธรรม)   



 ๕๘ 

  ๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเว้นจากการกล่าวเท็จ ไม่ว่าจะเป็นผู้กล่าวเท็จเพ่ือตนเอง หรือ
กล่าวเท็จเพราะเหตุแห่งผู้อื่น  
  ๕) สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั ง
แห่งความประมาท อันได้แก่ น ้าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืนๆ  
 
 



บทท่ี ๔ 
 

รูปแบบการรักษาและแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
 
 รูปแบบการรักษาและแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิดทฤษฎี สภาพปัญหาการรักษาและการป้องกันยาเสพติดจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก เจ้าอาวาส พระวิทยากร ผู้ปกครอง และผู้ติดยาเสพติด แล้ววิเคราะห์และ
สังเคราะห์ออกมาเป็นรูปแบบการรักษาและแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม ได้ดังนี้   
  
๔.๑ รูปแบบการรักษายาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
 รูปแบบการรักษายาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมี
หลักการปฏิบัติ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๔.๑.๑ การใช้ยาสมุนไพร  
  การใช้ยาสมุนไพรในการรักษาผู้ติดยาเสพติด เป็นวิธีการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดของ
วัดพุทธเกษม ซึ่งเป็นการใช้ยาสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ตัวยาหลายชนิดร่วมกันไม่จะ
เป็นยาต้ม ยาผง ยาเม็ด เพ่ือถอนล้างสารพิษในร่ายกาย ซึ่งทางวัดพุทธเกษมจะให้ยาสมุนไพรในการ
รักษาผู้ติดยาเสพติด ๓ เวลา คือ เวลาเช้า บ่าย และเวลาเย็น ยาสมุนไพรที่รักษาจะเป็นยาต้มที่นิยม
รักษาผู้ติดยาเสพติดที่ได้ผลดีและให้ผู้ติดยาเสพติดดื่มครั้งละ ๑ แก้ว ในช่วงที่ท้องว่างดังนี้ 

๑) ช่วงเช้า จะให้ผู้ติดยาเสพติดดื่มยาสมุนไพรก่อนรับประทานอาหารเช้า  
๒) ช่วงบ่าย จะให้ผู้ติดยาเสพติดดื่มยาสมุนไพรประมาณบ่าย ๒ โมงและ 
๓) ช่วงเย็นหรือก่อนนอน จะให้ผู้ติดยาเสพติดดื่มยาสมุนไพรประมาณ ๓ ทุ่ม หลังจาก

ท้ากิจกรรม เช่น สวดมนต์ ฟังธรรม และปฏิบัติธรรม เพ่ือท้าการรักษาผู้ติดยาเสพติด  
 ในการให้ยาสมุนไพรผู้ติดยาเสพติดขณะที่ท้องว่างนั้น เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการออก
ฤทธิ์ของยาสมุนไพร เพ่ือถอนล้างสารพิษในร่ายกายของผู้ติดยาเสพติด ซึ่งคุณสมบัติของยาสมุนไพรคือ 
ประการที่หนึ่งเป็นยาสมุนไพรในการขับล้างสารพิษออกจากร่างกาย ยาสมุนไพรหลักที่ใช้คือ รางจืด 
ซึ่งคุณสมบัติของรางจืดคือเป็นสมุนไพรที่ล้างสารพิษออกจากร่ายกายได้ดี ดังที่พระครูสุตศาสนการ 
(พระมหาไพฑูรย์ เขมธโร)๑ กล่าวว่า “คุณสมบัติของรางจืดคือสามารถขับสารพิษต่างๆออกจาก
ร่างกายได้ ไม่ว่าจะเป็นพวกสารพิษจากที่ใส่ในอาหารหรือสารพิษที่ตกค้างจารการฉีดยาฆ่าแมลง ต้ม
ดื่มสามารถขับสารพิษเหล่านี้ออกจากร่างกายได้ไม่เฉพาะยาเสพติดเท่านั้น รางจืดเป็นสมุนไพรที่มี
ความปลอดภัยสูงมากชนิดหนึ่ง ซึ่งสามารถกินยอดอ่อน ดอกอ่อนเป็นผักได้ นอกจากนี้ยังนิยมกิน
น้้าหวานจากดอกรางจืดโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายใดๆ” 
 ยาสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่ท้าให้ผู้ติดยาเสพติดมีอาการเบื่อหรือไม่มีอาการยากเสพยาเสพ
ติดคือรากมะยม ต้มให้ดื่ม ซึ่งคุณสมบัติของรากมะยมจะออกฤทธิ์ต่อต้านสิ่งที่แปลกปลอมที่เข้าสู่
                                                           

๑ สัมภาษณ์ พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย์ เขมธโร) เจ้าอาวาสวัดพุทธเกษม,เมื่อวันที่ ๓ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘  



๖๔ 
 

ร่างกาย ซึ่งยานี้จะออกฤทธิ์ต่อต้านคือท้าให้ผู้ติดยาเสพติดอาเจียนเกิดอาการเบื่อยาเสพติดไม่ให้คิดที่
จะเสพยาอีกต่อไป  
 ๔.๑.๒ การออกก าลังกาย  
 การออกก้าลังกายของผู้ติดยาเสพติดเพ่ือท้าให้ร่ายกายแข็งแรงมีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อการรักษา
ยาเสพติด โดยการบริหารร่างกาย เช่น การวิ่งออกก้าลังกายในช่วงเช้าและช่วงเย็นก่อนได้รับยา
สมุนไพร ซึ่งมเีวลาในการออกก้าลังกายดังนี้ 
 ช่วงเช้าเวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐น. เป็นการออกก้าลังกายโดยการเริ่มต้นจากการวิ่ ง 
ประมาณ ๑๕ นาที หลังจากนั้นจะเป็นการบริหารร่ายกาย และเป็นการละเล่นเพ่ือออกก้าลังกาย เช่น 
การเล่นฟุตบอล แบดมินตัน ตะกร้อ เป็นต้น  
 ช่วงเย็นเวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๓๐น. เป็นการออกก้าลังกายโดยการเริ่มต้นจากการวิ่ง 
ประมาณ ๑๕ นาที หลังจากนั้นก็จะเป็นการบริหารร่ายกาย และเป็นการละเล่นเพ่ือออกก้าลังกาย 
เช่น การเล่นฟุตบอล แบดมินตัน ตะกร้อ ซึ่งท้ากิจกรรมเหมือนช่วงเวลาเช้า เป็นต้น 
 ดังที่พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย์ เขมธโร) ๒ กล่าวว่า “การออกก้าลังกายเป็น
การให้ผู้ที่ติดยาเสพติดได้ผ่อนคลาย และอีกประการหนึ่งเป็นการท้าให้ร่ายกายแข็งแรง การออกก้าลัง
กายก็เป็นการขับสารพิษหรือ สารพิษที่อยู่ในร่างกายออกมาทางผิวหนังและทางเหงื่อ” ส่วนนายเอ 
(นามสมมติ)๓ ผู้ติดยาเสพติดประเภทยาบ้า กล่าวว่า “การออกก้าลังกายท้าให้เราลืมอะไรไปหมด เมื่อ
เล่นกีฬาจิตใจก็มุ่งอยู่กับกีฬา โดยไม่ต้องไปคิดอะไร แต่ถ้าเวลาว่างไม่มีอะไรท้าก็จะท้าให้จิตใจเราคิด
ไปต่างๆ นานาโดยเฉพาะนึกถึงสิ่งเสพติด เพราะการอยู่เฉยโดยไม่ท้าอะไรจะเป็นการบังคับจิตใจยาก
มากที่จะไม่ให้ยากเสพยา” นายบี (นามสมมติ)๔ กล่าวว่า “การออกก้าลังกายสามารถสร้างความ
เข้มแข็งต่อต้านแรงยั่วยุจากการอยากลองยาเสพติด” นายซี (นามสมมติ) ๕กล่าวว่า “กีฬา หรือการ
บริหารร่ายกายเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และยังช่วยให้ลืมการอยากลอง
ยาเสพติดอีกด้วย” 
 ๔.๑.๓ การสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 การไหว้พระสวดมนต์ช่วยขจัดความเครียด ซึ่งการสวดมนต์สามารถควบคุมระดับ
ความเครียดและช่วยปลดปล่อยความเครียด ท้าจิตใจให้เงียบสงบลง เช่น การท้าสมาธิ การสวดมนต์
เป็นกิจที่จ้าเป็นและส้าคัญส้าหรับชาวพุทธศาสนิกชน เป็นประเพณีนิยมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็น
เวลาช้านาน เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น อันจะน้าไปสู่การเรียนรู้และปฏิบัติตาม หลักค้าสอนในระดับที่
สูงขึ้นไป อย่างไรก็ดี การสวดมนต์มีอานิสงส์และคุณประโยชน์มาก เช่น เชื่อว่าได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเพราะขณะสวดมนต์อยู่นั้น จิตร้าลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรมค้าสอน และคุณความดี
ของพระสงฆ์สาวก ขณะที่สวดมนต์อยู่นั้น จิตใจจะสงบ ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง จิต
เป็นสมาธิ เข้มแข็ง อดทน ได้ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงถึงสัจธรรมในการด้าเนินชีวิต การสวดมนต์ภาวนา 
                                                           

๒ สัมภาษณ์ พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย์ เขมธโร) เจ้าอาวาสวัดพุทธเกษม,เมื่อวันที่ ๓ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๓ สัมภาษณ์ นายเอ (นามสมมติ) ,เมื่อวันที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 
๔ สัมภาษณ์ นายบี (นามสมมติ) ,เมือ่วันท่ี ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 
๕ สัมภาษณ์ นายซี (นามสมมติ) ,เมือ่วันท่ี ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 



๖๕ 
 

เป็นการสั่งสมบุญบารมี จิตใจสงบ นอนหลับสบายไม่ฝันร้าย การสวดมนต์ เป็นการบริหารร่างกาย
อย่างหนึ่ง เช่น การยกมือ การประนมมือ การก้มกราบ การเปล่งออกเสียงท้าให้ปอดขยาย ระบบ
ทางเดินหายใจดี สร้างภูมิคุ้มกันภัยแก่ร่างกาย ดังที่ นายโอ (นามสมมติ)๖ กล่าว่า “การนั่งสมาธิท้าให้
จิตใจสงบระลึกถึงสิ่งที่ผ่านมา” นายวี (นายสมมติ) กล่าวว่า “การสวดมนต์ฟังธรรมท้าให้จิตใจสงบมี
ความอดทนและปลดปล่อยความเครียดออกจากร่ายกายและท้าให้นึกถึงสิ่งที่ผ่านมาให้รู้จักความผิด
ความชั่วและความดี” ดังนั้นในการสวดมนต์ปฏิบัติธรรมวัดพุทธเกษมก้าหนดเวลาในการสวดมนต์
ปฏิบัติธรรม เพ่ือช่วยให้ผู้ติดยาเสพติดจิตใจสงบ ปลดปล่อยความเครียดได้ดีโดยสวดมนต์ปฏิบัติธรรม
ช่วงเช้าและช่วงเย็น ดังนี้๗ 
 ช่วงเช้าเวลา ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐น. ใช้เวลาในการไหว้พระสวดมนต์ ใช้เวลาประมาณ ๓๐ 
นาทีและปฏิบัติธรรมประมาณ ๓๐ นาที   
 ช่วงเย็นเวลา ๑๘.๓๐ - ๒๐.๓๐ น. ใช้เวลาในการไหว้พระสวดมนต์ ใช้เวลาประมาณ ๓๐ 
นาทีและปฏิบัติธรรมประมาณ ๓๐ นาที หลังจากนั้นก็จะเป็นการพักดื่มยาสมุนไพร และฟังธรรมะ   
ประมาณ ๓๐ นาที  
 และช่วงเวลา ๒๐.๓๐ น. ให้ผู้ที่ติดยาเสพติดพักผ่อนเพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายเพ่ือรับกิจกรรมเช้า
วันใหม่ต่อไป  
 
 
 ๔.๑.๔ การอบรมธรรมะ 
 การอบรมธรรมะจะให้ผู้ติดยาเสพติดท้าช่วงเช้าและช่วงบ่าย ดังนี้ 
 ช่วงเช้า ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ใช้เวลาในการอบรมธรรม ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมง  
 ช่วงบ่าย ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. ใช้เวลาในการอบรมธรรม ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมง  
 พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย์ เขมธโร) กล่าวว่า “การอบรมธรรมะให้กับผู้ติดยา
เสพติด เป็นสิ่งที่ส้าคัญมาก เพราะธรรมะเท่านั้นที่จะเป็นสิ่งที่ท้าให้ผู้ที่ติดยาเสพติดได้เห็นสัจธรรมของ
ชีวิต ว่าเราเกิดมาเพ่ืออะไร เราจะอยู่เพ่ืออะไร เมื่อเราตายไปแล้วเราจะไปอย่างไร ท้า ให้รู้สาระของ
ชีวิต เมื่อผู้ที่ติดยาเสพติดรู้แจ้งเห็นจริงแล้ว โทษของยาเสพติดแล้วก็จะท้าให้เขาตั้งใจที่จะลด ละ เลิก
ได้ เพราะการที่จะเลิกยาเสพติดนั้นเป็นเรื่องของจิตใจมากกว่า ถ้าใครมีจิตใจที่แน่วแน่ในการเลิกก็จะ
สามารถเลิกได้ แต่ถ้าถูกบังคับมา ถ้าเลิกได้ก็จะเลิกยากมากหรือถ้าเลิกได้ก็จะกลับมาเสพอีก การ
อบรมธรรมะถือว่าเป็นสิ่งที่ส้าคัญมากเพราะเป็นสิ่งเดียวที่ท้าให้เขามองเห็นสัจธรรมของชีวิต คือเรามี
ชีวิตเพ่ืออะไรและเราจะท้าอะไรให้กับตัวเรา ครอบครัว พ่อแม่ และสังคมในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ และอีก
ประการหนึ่งคือเขาสามารถมองเห็นคุณ เห็นโทษ และเห็นคุณค่าของความเป็นคน โดยการรู้ว่ากว่าจะ
ได้เกิดมาเป็นคนมันแสนจะยาก ถ้าเขามองเห็นสัจธรรมอย่างนี้แล้วเขาก็จะมีความตั้งใจที่จะเลิก ซึ่งคน
ประเภทนี้ถ้าเขาเลิกแล้วเขาจะไม่หวนกลับไปเสพยาอีก มีผู้ที่เลิกจากยาเสพติหลายคนที่ตั้งปณิธานไว้
ว่าจะไม่หวนกลับไปเสพอีก และมีหลายคนหลังจากเลิกยาเสพติดได้แล้วมาขอบคุณ เพ่ือทดแทน
                                                           

๖สัมภาษณ์ นายโอ (นามสมมติ),เมือ่วันท่ี ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 
๗สัมภาษณ์ พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย์ เขมธโร) เจ้าอาวาสวัดพุทธเกษม,เมื่อวันที่ ๓ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 



๖๖ 
 

บุญคุณหรืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บิดามารดาที่เขาได้ล่วงเกินในขณะที่เขาติดยาเสพติด มีพระ
บางรูปที่บวชแล้วปฏิบัติธรรมจนเป็นพระวิปัสสนาจารย์ บางรูปก็มีจิตอาสาที่จะช่วยพระวิทยากร
ส้าหรับการออกยาเสพติด เพ่ือช่วยรักษาผู้ติดยาเสพติดกลับสู่สังคมได้อย่างปกติ”๘     
 หลักธรรมส าหรับการเลิกยาเสพติด  
 หลักธรรมส้าหรับการเลิกยาเสพติดเพ่ือช่วยบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้รู้ถึงคุณและโทษ
จากการเสพติดโดยน้าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้าไปยึดถือและปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลส้าเร็จตาม
ความตั้งใจที่จะรักษาผู้ติดยาเสพติดตามหลักธรรมต่อไปนี้  
 ๑. หลักสัมมัปปธาน ๔  
 หลักสัมมัปปธาน ๔ คือ การตั้งความเพียรชอบ ซึ่ง มาจากปธานะ หรือ ปธาน คือ การตั้ง
ความเพียรไว้เป็นเบื้องต้นหรือตั้งความเพียรไว้เป็นอันดับหนึ่ง เหมือนกับประธานในที่ประชุม จะเห็น
ได้ว่าในที่ประชุมประธานจะใหญ่สุด สามารถด้าเนินการได้เลย และอีกศัพท์หนึ่ง คือ สัมมะ แปลว่า
ชอบ หรือถูกต้อง เมื่อเอา ๒ ค้ามารวมกันจึงแปลว่าการตั้งความเพียรไว้ชอบหรือตั้งความเพียรไว้เป็น
เบื้องต้น ซึ่งม ี๔ ประการดังนี้   
 ๑) สังวรปทาน คือ เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้นในจิตใจ ปลูกฝัง
ความพอใจในการที่จะส้ารวมระวัง เพ่ือไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิต อันได้แก่การส้ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกต้อง โผฏฐัพพะ รู้ธรรมอารมณ์ด้วย
ใจ ไม่มีความยินดียินร้ายเกิดขึ้นครอบง้าจิตได้ แต่การปฏิบัติเช่นนี้จะต้องอาศัยความพยายามหรือ
ความเพียร คือมีการกระท้าที่ติดต่อสืบเนื่องกันไป โดยการรักษาคุณภาพจิตไว้แล้วก็พยายามส้ารวม
ระวังต่อไปเรื่อยๆ ในกรณีการเลิกยาเสพติดต้องตั้งใจเลิกให้ได้จนกว่าจะประสบผลส้าเร็จ การตั้งใจ
อย่างนี้จ้าเป็นต้องยึดหลักธรรมที่เป็นเครื่องหมายในการลดละเลิกยาเสพติดคือสังวรปธาน ได้แก่เพียร
พยายามไม่ให้สิ่งที่มีดีไม่งามเกิดขึ้น เช่น ผู้ที่ติดยาเสพติด ก็ต้องไม่กลับไปเสพอีก เป็นต้น   
 ๒) ปหานปทาน คือ เพียรพยายามที่ละบาป ละอกุศล ซึ่งมีอยู่แล้วภายในจิตใจ โดยอาศัย
การพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลที่มีอยู่ภายในจิตแห่งตนแล้ว ปลูกฝังความพอใจในอันที่จะละ
บาปอกุศลเหล่านั้นไปจากจิต และใช้ความพยายาม ถ้าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งามต้องเพียรพยายามเลิก
ให้ได้ การที่จะละนั้นต้องมีความตั้งใจหรือบังคับใจตนเองให้ระงับไม่ให้เกิดขึ้นหรือไม่กระท้าสิ่งที่เป็น
อกุศลอีก 
 ๓) ภาวนาปทาน คือ เพียรฝึกฝนบ้ารุงกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น การท้าความดีซึ่งเป็น
สิ่งที่ท้ายากส้าหรับคนชั่ว ดังนั้นเมื่อคนชั่วยากจะเป็นคนดีก็ต้องพยายามเพียรและฝึกกระท้าหรือบ้ารุง
คุณธรรมความดีให้เกิดขึ้น ในจิตใจให้ได้ ส้าหรับคนดีแล้วการท้าความดีเป็นเรื่องที่ท้างาน ถึงแม้ว่าเป็น
เรื่องที่ท้างานแต่ก็ต้องอาศัยการฝึกเหมือนกันเพ่ือพัฒนาตนเองให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน  
 ๔) อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว และเพ่ิมเติมให้มากยิ่งขึ้นจน
บริบูรณ์กุศลธรรม หมายถึงสิ่งที่ดีงาม ถ้าสิ่งที่ดีงามที่ท้าอยู่ในปัจจุบัน ก็เพียรรักษาไว้ หรือเรียกว่าให้

                                                           
๘ สัมภาษณ์ พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย์ เขมธโร) เจ้าอาวาสวัดพุทธเกษม ,เมื่อวันที่ ๓ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ท้าต่อไปเรื่อยๆ การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป ในขั้นนี้ก็มีนัยเช่นเดียวกัน คือต้อง
ปลูกฝังความพอใจ ให้กุศลความดีมีอยู่ เป็นอยู่ภายในจิต และใช้ความพยายามที่จะรักษาไว้ โดยมีการ
กระท้าสืบต่อกันไป และเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์เช่นนี้แล้วปริมาณของบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดก็ไม่
เกิด ที่เกิดแล้วก็จะถูกลดลงไปตามล้าดับ ปริมาณของกุศลที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็จะ
ด้ารงอยู่ตลอดไปดังที่มีค้ากล่าวไว้ว่า “ลักษณะเหล่านี้เปรียบเหมือนกับน้้าในสระที่ขุ่น เมื่อเราพยายาม
ป้องกันน้้าที่ขุ่นไม่ให้เข้ามา แล้วก็เอาส่วนที่ขุ่นออกไป น้าส่วนที่เป็นน้้าใสเข้ามา ปริมาณความขุ่นก็จะ
เจือจางไปโดยล้าดับๆ ในที่สุดสระน้้านั้นจะอยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้สอยบริโภคดื่มกินได้ จิตใจของ
บุคคลที่จะใช้ความเพียรพยายามผ่านขั้นตอนมาดังที่กล่าวแล้วก็จะมีลักษณะเช่นเดียวกัน คือจะเป็นจิต
ที่สะอาดขึ้นสงบขึ้น” 
 ดังที่ พระครูสุตศาสนการ กล่าวว่า “ความตั้งใจชอบหรือผู้ที่มีความตั้งใจถือว่ามีชัยไปแล้ว
ครึ่งหนึ่ง ดังนั้น จะเข้าสู่กระบวนการออกยาเสพติดจะมีแบบฟอร์มส้าหรับให้ผู้ติดยาเสพติดกรอกเพ่ือ
เข้ารับการรักษา ซึ่งเป็นใบสาบานตนเอง นับแต่วันนี้เป็นต้นไป เพ่ือจะลดละเลิก เป็นใบที่ส้าคัญมาก
เนื่องจากผู้ติดยาเสพติดได้ตั้งสัจอธิฐานไว้แล้วว่าเขาจะเลิกซึ่งเป็นค้าสัญญาต่อพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ และต่อหน้าพ่อแม่ ญาติมิตร ร่วมทั้งลูกเมีย และครอบครัว ซึ่งสิ่งเหล่านนี้จะเป็นคติเตือนใจ
เขาอยู่ตลอดว่าเขาต้องเลิกให้ได้ตามท่ีได้ตั้งสัจเอาไว้”๙ 
 ๒. หลักภาวนา ๔ 
 ภาวนา ๔ คือ การเจริญ การท้าให้เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนาดังต่อไปนี้ 
 ๑) กายภาวนา (กายภาวนา) คือ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่ง
เป็นสิ่งเชื่อมต่อกับอารมณ์ท้ัง ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ การพัฒนาอินทรีย์ ๖  
โดยการฝึกฝนในด้านการเลือกสิ่งที่มีคุณค่า และมีประโยชน์มากที่สุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเว้นจาก
สิ่งที่เป็นโทษหรือสิ่งไม่ดีต่างๆ ไม่ให้ทะลักเข้ามาสู่อินทรีย์ โดยมีใจเป็นตัวรับรู้ทั้งหมด 
  การพัฒนากาย โดยการรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การออกก้าลังกาย
อย่างสม่้าเสมอ การงดเว้นจากสิ่งเสพติดทั้งปวง การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมให้น่าอยู่ การหมั่นคอยเอาใจ
ใส่ต่อสุขภาพอยู่เนืองนิตย์ ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อสุขภาพกายในฐานะที่จะ
ท้าให้สุขภาพมีความสมบูรณ์แข็งแรงและสร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับการด้าเนินชีวิตในอีกความหมาย
หนึ่ง กายภาวนา คือการพัฒนากายที่เป็นส่วนของการกระท้าหรือการแสดงออกทางกายทั้งปวง โดย
ควรฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่มีคุณธรรมอยู่ในจิตใจ ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืนไม่ลักขโมยสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หลีกหนีจากการดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติด
ทั้งหลายที่เป็นพิษภัยต่อร่างกาย ประกอบอาชีพที่สุจริต รวมทั้งการไม่ท้าความชั่วทางกายทั้งหลายทั้ง
ปวง 
  ๒) ศีลภาวนา (สีลภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทาง
กายและวาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี มีความเก้ือกูล พึ่งพาอาศัยกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ท้าลายกัน 
เพ่ือให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข ในการพัฒนาดานพฤติกรรม หรือศีลจึงจ้า
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เปนตอการด้าเนินชีวิตทั้งของตนและคนหมูมากในสังคมจะไดเกื้อกูลกันดวยการมีสภาพชีวิตและ
การอยูรวมกันที่จัดระเบียบไวดวยดี เรียกวา ศีลการจัดระเบียบชีวิตและการรวมกันใหเรียบร้อย รวม
ทั้งตัวระเบียบนั้นเอง เรียกวา วินัย ขอปฏิบัติต่างๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูรวมในสังคมใหมี
ระเบียบ เรียกวา สิกขาบท ส้าหรับการฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตใหสอดคลอง
เกือ้กูลตอการปฏิบัติในแนวทางที่จะเขาถึงจุดหมายที่ต้องการยิ่งๆ ขึ้นไปเรียกวาวัตรทั้งหมดนี้เมื่อเรียก
คลุมๆ รวมๆ แลวก็พูดวาศีล๑๐  
  ๓. จิตภาวนา (จิตภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง 
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก้าลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ
ท้าให้เศร้าหมอง โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้ง และตรงตามความเป็นจริง 
  ดังนั้น การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งสามารถตอสูกับ
ความรูสึกฝ่ายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การท้าใจใหเกิดความส้ารวมดวยดี เพราะเมื่อจิตใจ
ส้ารวมดี แลว สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลที่ส้ารวม
จิต ซึ่งมี ธรรมชาติเที่ยวไปไกลเที่ยวไปดวงเดียวไม มีรูปรางอาศัยอยูในถ้้า ยอมจักสามารถพ้นจาก
เครื่องผูกแห่งมารไดและถาบุคคลมีจิตใจไมมั่นคงก็ จะมีปญญาไมสมบูรณ ไมศรัทธาค้าสอนของ
พระพุทธศาสนาไมอาจพัฒนาจิตใจใหดีงามได้๑๑  
  ๔) ปญญาภาวนา (ปัญญาภาวนา) คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสรรพ
สิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เมื่อ
ปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะช่วยให้จิตนั้น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ้น 
  ดังนั้น การพัฒนาดานปญญา หมายถึง การพัฒนาตนใหมีความฉลาด มีสติปญญาในเบื้อง  
ตนจะต้องรูจักหาผูแนะน้าสั่งสอนที่ปรึกษาเพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี
ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูงหรือกระตุนใหเกิดปญญาได ดวยการฟงการสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอาน 
การคนควา ตลอดจนการรูจักเลือกใชสื่อมวลชนใหเปนประโยชน ซึ่งเรียกวาองคประกอบภายนอกที่ดี
นั่นเอง๑๒  
  ๑.๔.๕ การท ากิจกรรม 
  กิจกรรมเป็นสิ่งที่จ้าเป็นส้าหรับผู้ติดยาเสพติดเพราะผู้ที่ติดยาเสพติดที่เข้ามาบ้าบัดที่นี้
ส่วนมากจะเป็นเยาวชน จากสภาพผู้ที่ติดยาเสพติดแล้วส่วนมากเป็นผู้ที่มีปัญหา เช่น ปัญหาด้าน
ครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหาการไม่มีงานท้า รวมแล้วเยาวชนเหล่านี้คือเขาสามารถบ้าบัดได้ก็จะ
ไม่มีงานท้าเพราะประการที่ ๑) ไม่มีความรู้หรือใบประกาศหรือปริญญา ๒) ไม่มีอาชีพ ด้งนั้น ทางวัด
จึงจัดกิจกรรรมที่เป็นประโยชน์คือเมื่อเขาออกจากยาเสพติดไปแล้วเช้าสามารถหางานท้าได้ เช่น จะมี
โครงการที่เป็นอาชีพ เช่น โครงการสร้างฟาร์มเลี้ยงไก่ไข่ โครงการเศรษฐกิจพอเพียงผักสวนครัวรั้วกิน
ได้ โครงการปลูกแตงโม โครงการเลี้ยงไก่พันธุ์เนื้อ โรงเรียนเลี้ยงไก่ไข่ โครงการกล้าพันธ์ไม้ งาน
ก่อสร้าง ปลูกผักหวาน   
                                                           
  ๑๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๘) หนา ๘๘ - ๘๙. 
  ๑๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗ 
  ๑๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๙๓/๒๓๙ 



๖๙ 
 

 สรุปได้ว่า รูปแบบการรักษายาเสพติดของวัดพุทธเกษมคือการใช้ยาสมุนไพรเพ่ือท้าการ
รักษาผู้ติดยาเสพติด คือ การออกก้าลังกาย การสวดมนต์ปฏิบัติธรรม การอบรมธรรมะ และการท้า
กิจกรรมเพื่อใช้รักษาผู้ติดยาเสพติด ซึ่งสามารถสรุปได้ดังภาพต่อไปนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ ๔.๑ รูปแบบการรักษายาเสพติด 
 
๔.๒ แนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
 การป้องกันยาเสพติดถือว่าเป็นสิ่งที่ส้าคัญมาก การป้องกันยาเสพติดที่ดีที่สุดคือการ
ป้องกันด้วยตนเองคือการที่เจ้าตัวตั้งใจว่าจะไม่ ลอง หรือถ้าเลิกได้แล้วก็จะไม่กลับเขาไปเสพอีก ซึ่ง
เป็นเกาะป้องกันที่มีอยู่ภายในตนเอง หรือเรียกว่ามีภูมิคุ้มกัน ส้าหรับธรรมที่จะเป็นเกาะป้องกันยาเสพ
ติดหรือเกาะป้องกันตนเองได้แก่ศีล ๕ ดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท้าลายชีวิตให้ตกล่วงไปหมายถึง 
สิ่งมีชีวิตทั้งหลายร่วมทั้งมนุษย์ด้วย ให้ผู้ที่เลิกจากยาเสพติดแล้วประพฤติตามหลักคือความเมตตา
กายกรรมคือการกระท้าต่างๆ ให้ประกอบไปด้วยความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งส่วนมากนักการเมืองไทย
ปัจจุบันนี้การกระท้าต่างๆ ไม่ประกอบไปด้วยเมตตากายกรรม เช่นเมื่อขัดผลประโยชน์ก็จะมีการฆ่า
กันเกิดขึ้นโดยที่มีเกรงกลัวต่อบาปกรรมเลย ซึ่งเราจะเห็นบ่อยมากในเรื่องการขัดผลประโยชน์แล้งเกิด
การฆ่ากัน    
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเว้นจากการลักทรัพย์ หรือการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้
หมายถึงการเบียดเบียนหรือแย้งชิงมาเป็นของตนเองหรือ เอามาเป็นของทางราชการก็ดี เจตนาให้คน
อ่ืนเสียทรัพย์ รวมไปถึงการคอรัปชั่นด้วย ซึ่งที่เราเห็นกันอยู่ปัจจุบันนี้ถ้าพูดถึงการเมืองแล้วเรื่อง
คอรัปชั่นจะมากที่สุด ซึ่งปัญหาเรื่องนี้แก้ไขยังไม่ได้ดังนั้น ผู้ร่วมทางการเมืองต้องตระนักถึงข้อนี้ถ้าใคร
ไม่มีศีลธรรมก็อย่าเลือกเข้าไปเป็นผู้แทนเพราะเข้าจะไปโกงหรือทุจริต ที่ เราเห็นอยู่ทุกวันนี้
นักการเมืองจะหาทรัพย์โดยการทุจริตโดยใช้อ้านาจ หรืออาศัยต้าแหน่งหน้าที่การงานและอิทธิพลที่
ตนมีอยู่เพ่ือประโยชน์แก่ตนเอง พรรกพวกตนเองญาติพ่ีน้องตนเอง เป็นการเลือกที่รักมักที่ชัง มีการ



๗๐ 
 

กินสินบนฉ้อราษฎร์บังหลวง การท้างานต่างๆ ก็ใช้ระบบอุปถัมภ์ ความไม่เป็นธรรมจึงเกิดขึ้นในสังคม 
จนท้าให้ข้าราชการใช้ช่องทางนี้เป็นเครื่องมือในการกอบโกยผลประโยชน์ 
 ถ้าเราไม่แก้ปัญหาการทุจริตก็จะท้าให้นักการเมืองขาดความเป็นธรรมและความถูกต้อง
ตามกฎหมาย และสังคมปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่า การคอรัปชั่นในประเทศไทยเป็นปัญหามาก แม้
รัฐบาลจะมีมาตรการป้องกันและแก้ไขก็ไม่สามารถขจัดปัญหาคอรัปชั่นให้หมดไปจากสังคมไทยได้
ตราบใดที่คนไทยยังไม่เลือกคนซื้อสัตย์สุจริตเข้าไปท้าหน้าที่การเมือง   
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ผู้ที่มีส่วนร่วมทางกา
เมืองต้องงดเว้นจากการประพฤติผิดใน ๓ ข้อ คือ ๑) หญิงที่มีผู้ปกครอง ๒) หญิงที่มีสามี ๓) หญิงที่มี
จากรีตรักษา (ผู้ประพฤติธรรม)๑๓ ถ้าผู้มีส่วนร่วมทางการเมืองไม่เคร่งครัดในหลักธรรมข้อนี้ก็จะท้าให้
เกิดปัญหาด้าน การค้าโสเภณี การผิดลูกผิดเมีย ซึ่งสังคมไทยถือว่าเป็นปัญหาระดับต้นๆ เพราะจาก
ข่าวหนังซื่อพิมพ์ แต่ละวันจะลงข่าวเกี่ยวกับการแย้งชิงคู่ครอง หรือการซึ่งกันตายเพราะมีกิ๊ก หรือการ
มีชู บ่อยครั้งที่นักการเมืองใหญ่ๆ ดังที่มีความพัวพันเกี่ยวกับการค้าประเวณีหรือการใช้บริการโสเภณี
เด็ก เป็นต้น ผู้มีส่วนร่วมทางการเมืองไม่มีศีลธรรมข้อนี้ ปัญหาโสเภณีหรือการค้ามนุษย์ก็จะไมหมดไป
จากสังคมไทย 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี งดเว้นจากการกล่าวเท็จ ไม่ว่าจะเป็นผู้กล่าวเท็จเพ่ือตนเอง หรือ
กล่าวเท็จเพราะเหตุแห่งผู้อ่ืน เช่น การเป็นพยานเท็จ หรือท้าไปเพ่ืออามิสสินจ้าง ก็ไม่ควรกล่าวเท็จ
ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการพูดเท็จเล็กๆ น้อย เพราะการพูดเท็จเป็นบาป การพูดเท็จเล็กน้อยจะเกิดความ
เคยชินหรือเกิดการไม่กลัวต่อบาปสุดท้ายก็จะน้าไปสู่การท้าบาปที่ยิงใหญ่ขึ้นไปเรื่อยๆ สุดท้ายก็จะ
หลายเป็นคนไม่กลัวบาป  
 ๕. สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท อันได้แก่ น้้าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืนๆ และการเสพยาเสพติดอ่ืนๆ เช่น ฝิ่น 
เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า บุหรี่ แล้วเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะในการประกอบกิจการทั้งปวงและ
เป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิตในการงาน ในวัย ในเพศ เป็นผู้มีการด้าเนินชีวิตประจ้าวันที่ประกอบด้วย
เบญจศีลเบญจธรรมทั้ง ๕ ซึ่งเป็นหลักการขั้นพื้นฐานที่มุ่งเน้นให้พุทธศาสนิกชนได้ประพฤติปฏิบัติตาม 
เพ่ือความเป็นมนุษย์อันจะได้เป็นสมาชิกท่ีของสังคม ความสงบสุขในสังคมแต่ละวันจะเกิดขึ้นได้ก็อาศัย
หลักมนุษยธรรม หรือ แต่ละคนเป็นคนเต็มคนนั่นเอง 
 สรุปได้ว่า แนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษมโดยใช้หลักธรรมะเป็นแนวทาง
ส้าคัญเพ่ือป้องกันยาเสพติดคือศีล ๕ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๓พระครภูาวนาโพธิคณุ, การเมืองใหม่วิถีพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา,๒๕๕๔ 
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ภาพประกอบที่ ๔.๒ แนวทางการป้องกันยาเสพติด 
 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 
   ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
: กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการรักษา
และการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีการรักษาและการฟ้ืนฟูยาเสพติดและหลักธรรมในการรักษายาเสพติด ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการ
รักษาและแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น  ผู้วิจัยได้
สรุปประเด็นและเนื อหาส้าคัญของการรักษาและป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม ปรากฏดังนี    
 
๕.๑ สรุปผล 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
: กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น ปรากฏดังนี   
 ๑. วิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัด
ขอนแก่น โดยน้านโยบายจากรับบาลมาเปนนต้นแบบในขบวนการเอานนะยาเสพติดเข้าสู่นุมนน เพื่อคัด
กรองผู้เสพและผู้ค้า เพราะปัญหาเรื่องยาเสพติดนั นลุกลามเข้าไปในทุกสังคม รวมไปถึงสังคมโรงเรียน 
ซึ่งเปนนสังคมของเยาวนนที่เปนนอนาคตของนาติ ท้าให้เกิดปัญหามากมายตามมา นุมนนเกิดความ
เดือดร้อน วุ่นวาย ครอบครัวแตกแยก ยาเสพติดเต็มบ้านเต็มเมือง ภาครับได้ให้ความร่วมมือและความ
สนใจในการแก้ไขปัญหา เพ่ือที่จะท้าให้นุมนนกลับมาสู่ความปกติและยาเสพติดลดน้อยลงในขณะที่วัด
พุทธเกษมได้จัดตั งศูนย์พัฒนาคุณภาพนีวิตนุมนนอ้าเภอน ้าพอง เพ่ือน่วยแก้ปัญหานุมนน โดยเฉพาะ
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนุมนน ทางด้านความคิดและด้านพฤติกรรม โดยได้รับการสนับสนุน
จากนุมนน รวมไปถึงหน่วยงานรานการและมีวิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดดังมีรายละเอียด
ต่อไปนี   
 ๑. การจัดโครงการบ้าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยโครงการบ้าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดใน้หลักสูตรในการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ๑๕ วัน หรือ ๑ เดือน หรือเปนน
ปีขึ นอยู่กับอาการของแต่ละบุคคล ซึ่งมีรูปแบบการบ้าบัดรักษาและวิธีการเพ่ือป้องกันไม่ให้กลับไปเสพ
ใหม่ดังนี  
 (๑) รูปแบบการบ้าบัด ด้วยสมุนไพร กายบ้าบัด โดยการออกก้าลังกาย เล่นกีฬา จิตบ้าบัด 
การไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิและอานีพบ้าบัด โดยการฝึกอานีพตามความสามารถของผู้บ้าบัด 
 (๒) ขั นตอนในการบ้าบัด ลงทะเบียนโดยการสอบประวัติผู้ป่วย การรับประทานยา
สมุนไพรตามขนาดผู้ป่วย การติดตามประเมินผลทุกวันโดยการทานยา เข้าโปรแกรมการฝึกอบรมตาม
หลักสูตร 
 (๓) หลักสูตร เวนบ้าบัดใน้เวลา ๓ วัน หลังจากผ่านการรับประทานยาแล้วท้าการ
ประเมินผลการบ้าบัด การเข้าโปรแกรมหลักสูตรอบรมการบ้าบัดฟ้ืนฟู การออกก้าลังกาย การฝึกสมาธิ
เพ่ือพัฒนาจิตใจผู้บ้าบัด การแสดงโทษจากการติดยาเสพติดและการดูกฎแห่งกรรม 
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  (๔) การบ้าบัดด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยใน้วิธีบ้าบัดรักษาทางพุทธศาสนาไปเลี ยง
ใจใน้เวลา ๗ วัน ถึง ๓ เดือนโดยฝึกอานีพตามความสามารถของผู้บ้าบัด เน่น ท้าการเกษตร น่างซ่อม
รถ น่างไฟฟ้า น่างวาดเขียน น่างคอมพิวเตอร์ และน่างตัดผม 
 ๒. การจัดโครงการเยาวนนรักษ์ป่าไม้ห่างไกลยาเสพติด 
 ภายหลังจากการเข้าร่วมโครงการเยาวนนได้ใน้เวลาว่างให้เกิดประโยนน์ โดยท้ากิจกรรม
ทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์ ท้าให้เยาวนนห่างไกลยาเสพติด นอกจากนี ยังมีความมุ่งหวังอีก
ประการคือ เยาวนนจะมีจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมนาติและ
สิ่ งแวดล้อม รวมทั งรู้ จักแหล่งอาหาร สมุนไพรจากธรรมนาติ  สามารถน้ามาประยุกต์ ใน้ ใน
นีวิตประจ้าวัน อีกทั งเปนนการเสริมสร้างความเปนนผู้น้า กล้าคิด กล้าแสดงออก และฝึกทักษะการ
ท้างานเปนนกลุ่ม ผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมจากสถานการณ์ปัญหาจริงที่เกิดขึ นในพื นที่ท้า
ให้เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรธรรมนาติ เปนนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่เยาวนน
ของนาติ เพ่ือให้เปนนต้นแบบที่เติบโตด้วยคุณภาพ และเต็มเปี่ยมด้วยคุณธรรม จริยธรรม ให้รู้รัก 
สามัคคี และสามารถน้าหลักคุณธรรมไปใน้ในการด้ารงนีวิตได้อย่างเหมาะสม รวมทั งปลูกฝังทางด้าน
การด้ารงนีวิตแบบเศรษบกิจพอเพียงมาให้เปนนแนวทางในการปฏิบัติในนีวิตประจ้าวันได้ และในการเข้า
ร่วมโครงการครั งนี  ได้ให้เยาวนนนั นได้รู้จักโทษของยาเสพติดและร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้ในเขตพื นที่อีก
ด้วย  
 สรุปได้ว่า วิธีการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษมใน้โครงการบ้าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามหลักสูตรการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ๑๕ วัน หรือ ๑ เดือน หรือเปนน
ปีขึ นอยู่กับอาการของแต่ละบุคคล เน่น บ้าบัดด้วยสมุนไพร การออกก้าลังกาย เล่นกีฬา การไหว้พระ
สวดมนต์ นั่งสมาธิ และมีวิธีการป้องกันยาเสพติดโดยจัดโครงการเยาวนนรักษ์ป่าไม้ห่างไกลยาเสพติด
เยาวนนจะมีจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เยาวนนใน้เวลาว่างให้เกิดประโยนน์และห่างไกลยาเสพติด 
 ๒. แนวคิดทฤษฎีการรักษาและการฟื้นฟูยาเสพติดและหลักธรรมในการรักษายาเสพ
ติด เปนนการรักษาอาการติดยาของผู้ติดยาเสพติดทั งร่างกายและจิตใจเพ่ือให้เลิกใน้ยาเสพติด และการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดด้านร่างกายให้แข็งแรงและฟ้ืนฟูด้านจิตใจให้เข้มแข็ง ปรับเปลี่ยนความ
เคยนินในเรื่องการใน้ยาเสพติดให้สามารถเลิกพ่ึงยาเสพติด ปรับเปลี่ยนการรับรู้ ปรับเปลี่ยนความคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใน้โปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมท้าให้ผู้ติด
ยาเสพติดมีการรับรู้ มีความคิด มีทัศนะคติ มีพฤติกรรมในทางบวกอันเปนนประโยนน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมท้าให้ด้ารงนีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่ใน้ยาเสพติด การบ้าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติดจึงใน้ควบคู่กันมาโดยตลอด เพราะในการน่วยเหลือผู้ ติดยาเสพติดให้เลิกเสพยาเสพติดได้
จริงๆ นั น ต้องใน้การบ้าบัดทั งทางร่างกายและจิตใจ และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้สามารถสร้างเกราะ
ป้องกันการหันกลับไปใน้ยาเสพติดซ ้า ส้าหรับแนวคิดในการปฏิบัติต่อผู้เสพยาเสพติด มี ๒ แนวคิด คือ 
การปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดด้วยการลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมและเปลี่ยนมาปฏิบัติต่อผู้ติดยา
เสพติดเสมือนเปนนผู้เจ็บป่วยที่ต้องได้รับการเยียวยารักษาทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ และการปฏิบัติ
ต่อผู้ติดยาเสพติดเสมือนเปนนผู้ป่วยทางกาย เมื่อการปฏิบัติด้วยการรักษาทางการแพทย์ไม่ได้ผลจึง
เปลี่ยนมาใน้การลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมต่อมาแทนเมื่อการลงโทษไม่ได้ผลจึงเปลี่ยนมาปฏิบัติ
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ต่อผู้ติดยาเสพติดอย่างผู้ป่วยทั งทางกายและทางจิตใจ โดยเน้นให้ความส้าคัญในการรักษาทางจิตซึ่ง
กลายเปนนที่มาของปรันญาในการบ้าบัดรักษา ผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบัน 
 ดังนั นแนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด คือ การให้ข้อมูล ให้ความรู้แก่ประนานนอย่าง
ถูกต้อง ซึ่งจะต้องอาศัยยุทธวิธีและเทคนิคต่างๆ เน่น การส่งเสริมให้เกิดการนับถือตนเอง การส่งเสริม
ให้เกิดสัมฤทธิ์ผลในการด้าเนินนีวิต การสนับสนุนให้ความมุ่งหมายในการท้างาน และให้รู้จักเผนิญ
ปัญหา การส่งเสริมให้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ที่ดีในบ้าน ที่ท้างาน และนุมนนเพ่ือให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และให้ความเคารพในเกียรติภูมิของผู้อ่ืนด้วย การพัฒนาทักษะส้าหรับตนเองและ
สังคม ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพ่ือผลของการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ส้าหรับการรักษาและการป้องกันยาเสพติดตามหลักธรรมในการรักษายาเสพติดตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน่วยให้การรักษาและการป้องกันมีประสิทธิภาพ เน่น การสวดมนต์
ฟังธรรม นั่งสมาธิ โดยใน้วิธีจิตบ้าบัดต้องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สัมมัปปธาน ๔ ศีล 
๕ และภาวนา ๔ ซึ่งเปนนหลักธรรมพื นบานในการพากเพียร ตั งใจ ที่จะลด ละ เลิกเพ่ือการรักษาและ
การป้องกันยาเสพติดออกจากนีวิตได้อย่างมีสติมีหลักธรรมดังนี  
 ๑. หลักสัมมัปปธาน ๔ 
 คือ ความเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ ความเพียรที่ท้าไปอย่างครึ่งๆ กลาง ๆ ท้าแล้วหยุดท้า 
ไม่เรียกว่า สัมมัปปธาน ความเพียรที่ท้าอย่างต่อเนื่องไม่ลดละเท่านั นจึงเรียกว่าสัมมัปปธาน สามารถ
แบ่งออกเปนน ๔ อย่าง คือ  
 ๑) สังวรปทาน คือ เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ นในจิตใจ ปลูกฝัง
ความพอใจในการที่จะส้ารวมระวัง เพ่ือไม่ให้บาปเกิดขึ นภายในจิต อันได้แก่การส้ารวมอินทรีย์ทั ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ มรสถูกต้อง โผฏบัพพะ รู้ธรรมอารมณ์ด้วย
ใจ ไม่มีความยินดียินร้ายเกิดขึ นครอบง้าจิตได้ แต่การปฏิบัติเน่นนี จะต้องอาศัยความพยายามหรือ
ความเพียร คือมีการกระท้าที่ติดต่อสืบเนื่องกันไป โดยการรักษาคุณภาพจิตไว้แล้วก็พยายามส้ารวม
ระวังต่อไปเรื่อยๆ ในกรณีการเลิกยาเสพติดต้องตั งใจเลิกให้ได้จนกว่าจะประสบผลส้าเร็จ การตั งใจ
อย่างนี จ้าเปนนต้องยึดหลักธรรมที่เปนนเครื่องหมายในการลดละเลิกยาเสพติดคือสังวรปธาน ได้แก่เพียร
พยายามไม่ให้สิ่งที่มีดีไม่งามเกิดขึ น เน่น ผู้ที่ติดยาเสพติด ก็ต้องไม่กลับไปเสพอีก เปนนต้น   
 ๒) ปหานปทาน คือ เพียรพยายามที่ละบาป ละอกุศล ซึ่งมีอยู่แล้วภายในจิตใจ โดยอาศัย
การพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลที่มีอยู่ภายในจิตแห่งตนแล้ว ปลูกฝังความพอใจในอันที่จะละ
บาปอกุศลเหล่านั นไปจากจิต และใน้ความพยายาม ถ้าสิ่งใดเปนนสิ่งที่ไม่ดีไม่งามต้องเพียรพยายามเลิก
ให้ได้ การที่จะละนั นต้องมีความตั งใจหรือบังคับใจตนเองให้ระงับไม่ให้เกิดขึ นหรือไม่กระท้าสิ่งที่เปนน
อกุศลอีก 
 ๓) ภาวนาปทาน คือ เพียรฝึกฝนบ้ารุงกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ น การท้าความดีซึ่งเปนน
สิ่งที่ท้ายากส้าหรับคนนั่ว ดังนั นเมื่อคนนั่วยากจะเปนนคนดีก็ต้องพยายามเพียรและฝึกกระท้าหรือบ้ารุง
คุณธรรมความดีให้เกิดขึ น ในจิตใจให้ได้ ส้าหรับคนดีแล้วการท้าความดีเปนนเรื่องที่ท้างาน ถึงแม้ว่าเปนน
เรื่องที่ท้างานแต่ก็ต้องอาศัยการฝึกเหมือนกันเพ่ือพัฒนาตนเองให้เจริญยิ่งๆ ขึ นไปจนถึงเป้าหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน  
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 ๔) อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ นแล้ว และเพ่ิมเติมให้มากยิ่งขึ นจน
บริบูรณ์กุศลธรรม หมายถึงสิ่งที่ดีงาม ถ้าสิ่งที่ดีงามที่ท้าอยู่ในปัจจุบัน ก็เพียรรักษาไว้ หรือเรียกว่าให้
ท้าต่อไปเรื่อยๆ การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ นแล้วไม่ให้เสื่อมไป ในขั นนี ก็มีนัยเน่นเดียวกัน คือต้อง
ปลูกฝังความพอใจ ให้กุศลความดีมีอยู่ เปนนอยู่ภายในจิต และใน้ความพยายามที่จะรักษาไว้ โดยมีการ
กระท้าสืบต่อกันไป และเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์เน่นนี แล้วปริมาณของบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดก็ไม่
เกิด ที่เกิดแล้วก็จะถูกลดลงไปตามล้าดับ ปริมาณของกุศลที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ น เมื่อเกิดขึ นแล้วก็จะ
ด้ารงอยู่ตลอดไปดังที่มีค้ากล่าวไว้ว่า “ลักษณะเหล่านี เปรียบเหมือนกับน ้าในสระท่ีขุ่น เมื่อเราพยายาม
ป้องกันน ้าที่ขุ่นไม่ให้เข้ามา แล้วก็เอาส่วนที่ขุ่นออกไป น้าส่วนที่เปนนน ้าใสเข้ามา ปริมาณความขุ่นก็จะ
เจือจางไปโดยล้าดับๆ ในที่สุดสระน ้านั นจะอยู่ในสภาพพร้อมที่จะใน้สอยบริโภคดื่มกินได้ จิตใจของ
บุคคลที่จะใน้ความเพียรพยายามผ่านขั นตอนมาดังที่กล่าวแล้วก็จะมีลักษณะเน่นเดียวกัน คือจะเปนนจิต
ที่สะอาดขึ นสงบขึ น”  
 ๒. หลักภาวนา ๔ คือ การเจริญ การท้าให้เปนนให้มีขึ น การฝึกอบรม การพัฒนาดังต่อไปนี  
  ๑) กายภาวนา คือ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ ซึ่งเปนนสิ่ง
เนื่อมต่อกับอารมณ์ทั ง ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ โดย
การฝึกฝนในด้านการเลือกสิ่งที่มีคุณค่า และมีประโยนน์มากที่สุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเว้นจากสิ่งที่
เปนนโทษหรือสิ่งไม่ดีต่างๆ ไม่ให้ทะลักเข้ามาสู่อินทรีย์ โดยมีใจเปนนตัวรับรู้ทั งหมด 
  ๒) ศีลภาวนา คือ การฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและ
วาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี มีความเกื อกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ท้าลายกัน เพ่ือให้
บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข  
  ๓) จิตภาวนา คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ 
ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก้าลังใจสูง ให้เปนนจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือท้าให้เศร้าหมอง 
โดยเฉพาะการใน้ปัญญาอย่างลึกซึ ง และตรงตามความเปนนจริง 
  ๔) ปญญาภาวนา คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสรรพสิ่งทั งปวงตาม
ความเปนนจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเปนนอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้
เห็นตามเปนนจริงนี เกิดขึ นแล้ว ก็จะน่วยให้จิตนั น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ น 
 ๓. ศีล ๕ คือท้ากายและวาจาให้เปนนปกติให้เรียบร้อยไม่ท้าความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน ดังนี  
  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี งดเว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท้าลายนีวิตให้ตกล่วงไปหมายถึง 
สิ่งมีนีวิตทั งหลายร่วมทั งมนุษย์ด้วย ให้ผู้ที่เลิกจากยาเสพติดแล้วประพฤติตามหลักคือความเมตตา 
  ๒) อทินนาทานา เวรมณี งดเว้นจากการลักทรัพย์ หรือการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้
หมายถึงการเบียดเบียนหรือแย้งนิงมาเปนนของตนเอง 
  ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ผู้ที่มีส่วนร่วมทาง
กาเมืองต้องงดเว้นจากการประพฤติผิดใน ๓ ข้อ คือ ๑) หญิงที่มีผู้ปกครอง ๒) หญิงที่มีสามี ๓) หญิงที่
มีจากรีตรักษา (ผู้ประพฤติธรรม)   
  ๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเว้นจากการกล่าวเท็จ ไม่ว่าจะเปนนผู้กล่าวเท็จเพ่ือตนเอง หรือ
กล่าวเท็จเพราะเหตุแห่งผู้อื่น  



 

 

๗๗ 

  ๕) สุราเมรยะมันนะปมาทัฏบานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนนที่ตั ง
แห่งความประมาท อันได้แก่ น ้าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืนๆ  
 ๓. รูปแบบการรักษาและแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม คือการใน้ยา
สมุนไพรเพ่ือท้าการรักษาผู้ติดยาเสพติด คือ การออกก้าลังกาย การสวดมนต์ปฏิบัติธรรม การอบรม
ธรรมะ และการท้ากิจกรรมเพ่ือใน้รักษาผู้ติดยาเสพติด ส้าหรับแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัด
พุทธเกษมโดยใน้หลักธรรมะเปนนแนวทางส้าคัญเพ่ือป้องกันยาเสพติดคือศีล ๕ ได้แก่ ๑) ปาณาติปาตา 
เวรมณี งดเว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท้าลายนีวิตให้ตกล่วงไปหมายถึง สิ่งมีนีวิตทั งหลายร่วมทั งมนุษย์ด้วย 
ให้ผู้ที่เลิกจากยาเสพติดแล้วประพฤติตามหลักคือความเมตตา ๒) อทินนาทานา เวรมณี งดเว้นจาก
การลักทรัพย์ หรือการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้หมายถึงการเบียดเบียนหรือแย้งนิงมาเปนนของตนเอง 
๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ผู้ที่มีส่วนร่วมทางกาเมืองต้องงด
เว้นจากการประพฤติผิดใน ๓ ข้อ คือ ๑) หญิงที่มีผู้ปกครอง ๒) หญิงที่มีสามี ๓) หญิงที่มีจากรีตรักษา 
(ผู้ประพฤติธรรม) ๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเว้นจากการกล่าวเท็จ ไม่ว่าจะเปนนผู้กล่าวเท็จเพ่ือตนเอง 
หรือกล่าวเท็จเพราะเหตุแห่งผู้อ่ืน  และ๕) สุราเมรยะมันนะปมาทัฏบานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่ม
สุราและเมรัย อันเปนนที่ตั งแห่งความประมาท อันได้แก่ น ้าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืนๆ  
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะในการน้าไปใช้ 
  ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี  
 ๑. รูปแบบการรักษาและการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม โดยน้านโยบายจาก
รับบาลมาเปนนต้นแบบในขบวนการเอานนะยาเสพติดเข้าสู่นุมนน เพ่ือคัดกรองผู้เสพและผู้ค้า เพราะ
ปัญหาเรื่องยาเสพติดนั นลุกลามเข้าไปในทุกสังคม รวมไปถึงสังคมโรงเรียน ซึ่งเปนนสังคมของเยาวนนที่
เปนนอนาคตของนาติ   
 ๒. แนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม เปนนการรักษาอาการติดยาของผู้ติดยา
เสพติดทั งร่างกายและจิตใจเพ่ือให้เลิกใน้ยาเสพติด และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดด้าน
ร่างกายให้แข็งแรงและฟ้ืนฟูด้านจิตใจให้เข้มแข็ง ปรับเปลี่ยนความเคยนินในเรื่องการใน้ยาเสพติดให้
สามารถเลิกพ่ึงยาเสพติด ปรับเปลี่ยนการรับรู้ ปรับเปลี่ยนความคิด ปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใน้โปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมท้าให้ผู้ติดยาเสพติดมีการรับรู้ มี
ความคิด มีทัศนะคติ มีพฤติกรรมในทางบวกอันเปนนประโยนน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมท้าให้
ด้ารงนีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่ใน้ยาเสพติด เพ่ือบ้าบัดรักษาทั งทางร่างกายและจิตใจ และการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพให้สามารถสร้างเกราะป้องกันการหันกลับไปใน้ยาเสพติดซ ้า 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะส้าหรับการท้าวิจัยครั งต่อไป 
  ๑. ควรศึกษาการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในเขตพื นที่จังหวัดขอนแก่น  
  ๒. ควรศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในเขตพื นที่จังหวัดขอนแก่น 
 
 



 

 

๗๘ 

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๑.๑ หนังสือ 

กระทรวงยุติธรรม. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษและการบ าบัดรักษา. กรุงเทพมหานคร:  
 กองกิจกรรมชุมชน กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๓๗. 
กฎกระทรวงว่าด้วยการก าหนดลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณของยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๗.  
 (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เล่ม ๑๒๐ ตอนที่ ๑๗ ก วันที่ ๒ มีนาคม 
 ๒๕๔๖)  
โกวิทย์  พวงงาม. รูปแบบการจัดโครงสร้างองค์กรป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เหมาะสมใน 
 ระดับจังหวัด กรณีศึกษาพื้นที่ ๑๗ จังหวัดภาคเหนือ. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน 
 คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๔๑. 
จรัส สุวรรณเวลา. ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด. เอกสารประกอบการศึกษาอบรมผู้ประสานงานด้าน 
 การป้องกันยาเสพติด: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๒๕. 
ช าเลือง วุฒิจันทร์ .การพัฒนากิจการคณะสงฆ์และพระศาสนาเพื่อความม่ันคงแห่งชาติ .

กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร, ๒๕๒๖. 
ธนชน อินทจันทร์. รูปแบบการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา ในภาคอีสาน 
 ตอนล่าง. ว.มรม. มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน 
  ๒๕๕๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: อักษร 
 เจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 
ประจันทร์ มณีนิล. ประเภทของยาเสพติดให้โทษ. วารสารส านักงานป้องกันและปราบปรามยา 
 เสพติด. ๒๘ มกราคม ๒๕๒๙. 
ปุระชัย เปี่ยมสมบูรณ์. ภาพพจน์ของผู้ติดยาเสพติดให้โทษในสายตาประชาชน : ศึกษาส ารวจ 
 ปัจจัยและผลกระทบในเคหะชุมชนของกรุงเทพมหานคร. เอกสารประกอบการศึกษา 
 รัฐประศาสนศาสตร์ อันดับที่ ๔๔. กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐประศาสนศาสตร์, ๒๕๒๖. 
ปรีชา คัมภีรปกรณ์. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนักเรียนวัยรุ่น. เอกสารการสอนชุดวิชา 
 พฤติกรรมวัยรุ่น ๑-๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒. 
พุทธทาสภิกขุ. ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 
พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕.กรุงเทพมหานคร : กรมคุมประพฤติ,  
 ๒๕๔๕. 
 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้ง

ที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง

,๒๕๒๗. 



๘๐ 
 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๖.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จากัด, ๒๕๔๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๑๑.กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต).ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.พิมพครั้งที่ ๓๐.กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๘. 

พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทบุญศิริการพิมพ์ จ ากัด,๒๕๔๙. 
ภานุพงศ์ จิตะสมบัติ. สิ่งเสพติด ๒๐๐๐. ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด.  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการและปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๔๑. 
วรนุช อุษณกร. ประวัติวันส าคัญท่ีควรรู้จัก. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๒๘. 
สกายบุ๊กส์. ยาเสพติดและยาบ้า. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสกายบุ๊กส จ ากัด, ๒๕๔๔ 
ส่วนวิจัยและพัฒนาวิชาการ ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด. ส านักงาน ป.ป.ส. 
 รูปแบบการด าเนินการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 บริษัท ส.เอเชียเพรส (๑๙๘๙) จ ากัด, ๒๕๔๔. 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด. สรุปยอ่ผลงานวิจัยยาเสพติด. 
 กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์,๒๕๒๖. 
ส านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ไขยาเสพติด. ความรู้เบื้องต้นเรื่องยาและยาเสพติด.  
 กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
สุพัตรา สภาพ. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๕. 
สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย. ยาและสิ่งเสพย์ติดให้โทษ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๒. 
สุวัฒน์  ตุลาธร. ศักยภาพของชุมชนในการป้องกันการแพร่ระบาดยาเสพติด : ศึกษากรณีในชุมชน 
 แห่งหนึ่งของอ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี. กรุงเทพมหานคร : คณะพัฒนาสังคม  
 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, มปท.,ม.ป.ป. (อัดส าเนา). 
สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ. ปัญหาการใช้ดุลยพินิจของศาลในการบังคับใช้พระราชบัญญัติฟื้นฟู 
 สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕. หลักสูตรผู้พิพากษาผู้บริหารในศาลชั้นต้น  
 รุ่นที่ ๑๑. สถาบันพัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการศาลยุติธรรม ส านักงานศาลยุติธรรม 
 ,๒๕๕๖. 
ส่วนการพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี ส านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด. ส านักงาน  
 ป.ป.ส. เรียนรู้ เรื่องยาเสพติด ชีวิตปลอดภัย. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.อรุณการพิมพ์, 
 ๒๕๔๒. 
อรสา  ปานขาว. รายงานการศึกษาแนวคิดกลยุทธ์และแนวทางการป้องกันยาเสพติด.  
 กรุงเทพมหานคร : มปท.,ม.ป.ป. (อัดส าเนา). 
อรวรรณ หุ่นดี. ยาและสิ่งเสพติดให้โทษ. กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑. 



๘๑ 
 

อรเพ็ญ นาควัชระ. ปัญหาสิ่งเสพติดและการควบคุม. ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ชุมชน  
 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,ม.ป.ป.. 
อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม. ลักษณะท่ัวไปของผู้ติดยาเสพติด. วารสารส านักงานป้องกันและปราบปราม 
 ยาเสพติด, ๒๒ มกราคม ๒๕๒๔. 
 ๑.๒ รายงานการวิจัย 
กนกพรรณ กัลป์ยาณสุต. “การวิเคราะห์แนวทางการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้โทษในระบบ 
 ควบคุมประพฤติผู้ใหญ่”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๒. 
กฤษฎา นันทเพชร.“ทัศนคติของพระสงฆ์ต่อบทบาทการพัฒนาสังคม”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 

คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๐. 
ชื่นจิตต์ วงษ์โพธิ์ดี. “ทัศนคติของเจ้าหน้าที่ต ารวจและบุคลากรทางการแพทย์ต่อแนวความคิดในการ 
 ปฏิบัติต่อผู้เสพยาเสพติดในลักษณะของผู้ป่วย”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต  
 คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔. 
ณัฐญา ลิปิพันธ์. “ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอกกับการช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติด ในทัศนะของนักวิชาชีพสังคม

สงเคราะห์”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
,๒๕๒๒. 

นันทวรรณ เอ่ียมอาลัย. “ความคิดเห็นต่อการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการบ าบัดในค่ายบ าบัดยาเสพติด 
 พระยาพิชัยเผด็จศึก จังหวัดอุตรดิตถ์”. การศึกษาอิสระ ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์)  
 เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 
 
 
ปัจฉิมา พิตรสาร. “สภาพและปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด 
 กรมสามัญศึกษาในภาคใต้”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พงษ์ศักดิ์ สว่างผล. “โครงการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพติดในโครงการพัฒนาดอยตุง”. 
 วิทยานิพนธ์ ร.ม. (การเมืองและการปกครอง) เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๘. 
พยอม ใจสะอาด. “สภาพปัญหาการด าเนินงานและแนวทางพัฒนาการป้องกันยาเสพติดใน 
 สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้ว เขต ๑”. งานนิพนธ์การศึกษา 
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๓. 
พัชรินทร์ เลี่ยมอยู่. “ความคิดเห็นต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติฟื้นฟู 
 สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕ ของส านักงานคุมประพฤติจังหวัดสุพรรณบุรี”.  
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ โครงการจัดตั้งวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 ,๒๕๕๖. 
วรวงศ์ พงศบุตร. “การบริหารจัดการสถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด : กรณีศึกษาสถานฟ้ืนฟู 
 สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด กองร้อยอาสารักษาดินแดงจังหวัดพิษณุโลกที่ ๒”. รป.ม.  
 สาขาวิชานโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๓.   



๘๒ 
 

ศิริวรรณ สุภาคุณ. “สาเหตุที่ผู้ป่วยสารเสพติดแอมเฟตามีนอยู่ไม่ครบขั้นตอนการบ าบัดรักษาศูนย์ 
 บ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม่”. การค้นคว้าแบบอิสระ ศษ.ม. (จิตวิทยา 
 การศึกษาและการแนะแนว) เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖. 
สุทธิพงษ์ ตันตยาพิศาลสุทธิ์  อ้างถึงใน วินัย เก่งสุวรรณ. “ศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับงานสังคม

สงเคราะห์ทางการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา : ศึกษาเฉพาะ
กรณีกลุ่มโรงเรียนกลุ่มที่ ๑๐”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๔๑. 

อิศรา สมิทธ์ปรีชา. “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด 
 ฉะเชิงเทรา”. งานนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๐. 
 ๑.๓ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
กระทรวงกลาโหม. ยาเสพติด. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  
 http://www.defence.thaigov.net/inform/drug.htm#top. เข้าถึงวันที่ ๑ พฤษภาคม  
 ๒๕๕๘. 
 
กระทรวงกลาโหม. ยาเสพติด. (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  
 http://www.defence.thaigov.net/inform/drug.htm#top. เข้าถึงวันที่ ๑ พฤษภาคม  
 ๒๕๕๘. 
วัดพุทธเกษม ศูนย์อบรมคุณธรรม-จริยธรรมเพ่ือความม่ันคงของสถาบันชาติ-ศาสนา-พระมหากษัตริย์.

แหล่งที่มา: http://www.วัดพุทธเกษม.com/15380180/สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๕๗. 

http://www.dmh.go.th/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๓ กันยายน ๒๕๕๖. 
ส านักงานป้องกันและบ าบัดการติดยาเสพติด, ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร, แหล่งที่มา :           
 http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/HistoryDrugThai1.html.  
 ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
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http://www.defence.thaigov.net/
http://www.dmh.go.th/
http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/HistoryDrugThai1.html


๘๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง รูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา :  

กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 

ค้าชี แจง 
 ๑. จุดประสงค์ของแบบสัมภาษณ์นี้มุ่งวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพ
ติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา  



๘๖ 
 

 ๒. ข้อความที่ให้สัมภาษณ์ทุกข้อความที่ได้รับมาจะใช้ในงานวิจัยเท่านั้น จะไม่ให้ส่งผลเสีย
ต่อผู้ให้สัมภาษณ์แต่ประการใด  

 ๓. แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ 
   ตอนที่ ๑ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์     
  ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการรักษายาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
  ตอนที่ ๓ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม 
อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 ในการให้สัมภาษณ์นี้ ขอความกรุณาได้โปรดให้ข้อมูลตามสภาพความเป็นจริง จึงจะกระท้า
ให้การวิจัยครั้งนี้มีผลสรุปที่เที่ยงตรง ซึ่งจะได้เป็นประโยชน์เพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันยาเสพติดตาม
หลักพระพุทธศาสนาต่อไป  
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึงขอขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
 
 
           
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
        รูปแบบการรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา :  

กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์    
 ๑. ชื่อ...................................................... นามสกุล................................................................. 
 ๒. เพศ.................................................... อายุ......................................................................... 
 ๓. อาชีพ.................................................................................................................................. 
 ๔. วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์..................................................................................................... 
 
ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการรักษายาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง 
จังหวัดขอนแก่น  
 ๒.๑ ท่านมีวิธีการรักษายาเสพติดอย่างไร 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุวิน ทองปั้น) 
อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาปรัชญา 

หัวหน้าโครงการวิจัย 



๘๗ 
 

............................................................................................................ ..................................
............................................................................................................................. ....................................
.................................................................................................................................................... .........….
............................................................................................................................. ..................................  
 ๒.๒ ท่านใช้หลักธรรมอะไรในการอบรมให้ผู้ติดยาเสพติด ลด ละ เลิก  

............................................................................................................................. .................
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... ..................
............................................................................................................................. ....................................  
 ๒.๓ ท่านใช้ยาอะไรในการรักษา  

............................................................................................................................. .................
..................................................................................... ............................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
.  ๒.๔ ผลของการรักษายาเสพติดหลังจากท่ีผ่าน ๓ เดือนไปแล้ว  

............................................................................................................................. .................
........................................................................... ......................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
 
ตอนที่ ๓  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันยาเสพติดของวัดพุทธเกษม อ้าเภอน ้าพอง 
จังหวัดขอนแก่น 
 ๓.๑ ท่านมีวิธีการในการป้องกันผู้ที่เลิกจากการเสพยาเสพติด โดยไม่ให้กลับมาเสพอีกมี
วิธีการอย่างไร     

.................................................................. ............................................................................
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................................... .................. 
................................................................................................................ ................................................
............................................................................................................................. .................................... 
 ๓.๒ ท่านใช้หลักธรรมอะไรในการป้องกันยาเสพติด   

............................................................................................................................. .................
................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. .................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................... 
  
 
 



๘๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มใบสาบานตนเอง นับแต่วันนี เป็นต้นไป 
 
ข้าพเจ้าชื่อ....................................................นามสกุล...................................................... ...อายุ...........ปี 
บ้านเลขท่ี..............หมู่ที่.............บ้าน..............................................................ต้าบล...............................  
อ้าเภอ..........................................จังหวัด..................................................รหัสไปรษณีย์......... ................ 
โทรศัพท์..........................................  
ที่ผ่านมาข้าพเจ้าเคยประพฤติตัวดังนี้ 
 (  ) สูบบุหรี่เป็นประจ้า    (  ) สูบบุหรี่เป็นบางวัน 
 (  ) ดื่มสุราเป็นประจ้าทุกวัน   (  ) ดื่มสุราเป็นบางวัน 
 (  ) เคยเสพยาบ้า     (  ) เคยค้ายาบ้า 
 (  ) เคยเสพสารเหย     (  ) เคยเสพกัญชา 
 (  ) เคยเล่นการพนัน     (  ) เคยทะเลาะวิวาท 
 (  ) เคยลักขโมย      (  ) เคยเจ้าชู้ 
 ข้าพเจ้าจึงขอสาบานตนเองว่า จะไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้อีก ถ้าไปกระท้าการใดอีกต่อไป 
ขอให้ข้าพเจ้ามีอันเป็นไป เห็นผลทันตา ตามผลของกรรมที่ข้าพเจ้าได้กระท้าไว้ ต่อหน้าพระรัตนตรัย 
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในภพปัจจุบันนี้และอนาคตต่อไป 
 ข้าพเจ้า จึงขอสาบานตนเองว่า งดเว้นจาก ๑.บุหรี่ ( ) ๒. สุรา ( ) ๓. กัญชา ( ) ๔. ยาบ้า ( ) 
๕. สารเหย ( ) ๖. ค้ายาบ้า ( ) ๗. เล่นการพนัน ( ) ๘.ทะเลาะวิวาท ( ) ๙. ลักขโมย ( ) 
 เป็นเวลา ๕ ปี ( ) ๑๐ ปี ( ) ๒๐ ปี ตลอดชีวิต ( ) 
 เริ่มตั้งแต่ วันที่...... เดือน ................. ปี พ.ศ. ..............  
 
 
  ลงชื่อผู้สาบาน      ลงชื่อผู้รับรอง 



๘๙ 
 

.........................................................  ......................................................... 
(                                     )   (                                     ) 
 
 
 
 
 
 



 ๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ ศธ                            

 
 
 

                 เมษายน ๒๕๕๘ 
   

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 



๙๑ 

เจริญพร  

สิ่งท่ีส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์การวิจัย จ านวน ๑  ฉบับ 

ด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิน ทองปั้น อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ท าวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ เรื่อง “รูปแบบ
การรักษาและป้องกันยาเสพติดตามแนวทางพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา วัดพุทธเกษม อ าเภอ
น  าพอง จังหวัดขอนแก่น” ท่านมีความประสงค์ที่จะสัมภาษณ์พระสงฆ์ ผู้ปกครอง และผู้ติดยาเสพติด 
ในการเก็บข้อมูลในการท าวิจัย  

ดังนั้น จึงเจริญพรมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ท่านในการให้ข้อมูลตามข้อเท็จจริงเพ่ือให้
งานวิจัยได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ส่วนข้อมูลที่ได้จักน าไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น และข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์จะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี ขออนุโมทนา ณ โอกาสนี้ 

เจริญพร 

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแก่น 

โทร. ๐๘๑-๗๐๘-๘๕๙๕ 



 ๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ประวัติผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๙๓ 

ประวัติผูว้ิจัย 
 
ชื่อ-นามสกุล     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิน ทองปั้น 
เกิดวันที่      ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๑๑  
สถานที่เกิด    ๒ / ๒ บ้านหนองแซง ต าบลสานตม อ าเภอออูเภรือ จงัหวัดเภลย  
ที่อยู่ปัจจุบัน    ๓๑๑ / ๑ ถนนขอนแก่น - มัญจาคีรี ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภออเภมือง  
     จงัหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 
สถานที่ท างาน   คณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชาปรัชญา 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเภขตขอนแก่น 
วุฒิการศึกษา       
     พ.ศ.๒๕๓๖   ปริญญาตรี (พธ.บ.) เภกียรตินิยมอันดับหนึ่ง คณะพุทธศาสตร์ สาขาปรัชญา   
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเภขตขอนแก่น 
     พ.ศ.๒๕๓๘   ปริญญาโท (M.A.) Master of Arts in Philosophy Mysore University, India 
     พ.ศ.๒๕๔๒    ปริญญาเภอก (Ph.D.) Doctor of Philosophy in Philosophy  
     Banaras Hindu University, India 
ผลงานทางวิชาการ 

พ.ศ. ๒๕๕๖   หัวหน้าโครงการวิจัยเภรื่อง “การน าหลักพุทธจริยธรรมไปพัฒนาคุณอาพ 
     ชีวิต : กรณีศึกษาชุมชนบ้านกอก อ าเภออเภมือง จังหวัดขอนแก่น”  
     ปีที่พิมพ์ ๒๕๕๖ แหล่งทุน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
     วิทยาเภขตขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๕๘   หัวหน้าโครงการวิจัยเภรื่อง “รูปแบบการฟ้ืนฟูและป้องกันยาเภสพติดตาม 
     แนวทางพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดพุทธเภกษม อ าเภออน  าพอง  
     จังหวัดขอนแก่น” แหล่งทุน วิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ ๒๕๕๘  

     พ.ศ.๒๕๔๔   ต าราเภรียนปรัชญาการศึกษา 
พ.ศ.๒๕๔๕   เภอกสารประกอบการสอนปรัชญาเภบื องต้น 

     พ.ศ.๒๕๔๖   หนังสือเภรียน ช่วงชั นที่ ๑ (ชั นประถมศึกษาปีที่ ๑) พระพุทธศาสนา 
     พ.ศ.๒๕๔๖   หนังสือเภรียน ช่วงชั นที่ ๒ (ชั นประถมศึกษาปีที่ ๔) พระพุทธศาสนา 
     พ.ศ.๒๕๔๗   หนังสือเภรียน ช่วงชั นที่ ๑ (ชั นประถมศึกษาปีที่ ๒) พระพุทธศาสนา 
     พ.ศ.๒๕๔๗   หนังสือเภรียน ช่วงชั นที่ ๒ (ชั นประถมศึกษาปีที่ ๕) พระพุทธศาสนา 
     พ.ศ.๒๕๔๘   ต าราเภรียนตรรกวิทยา 


