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ABSTRACT 

The purposes of this research are (1) to study the current state of promoting a 
happy community of Karen ethnic communities in Phetchaburi, (2) to analyze the level of 
happiness promotion of Karen ethnic community in Phetchaburi, and (3) to present ways 
to promote a happy community through the process of learning the consciousness of 
citizens by using the community as a social laboratory. This is a mixed methods research 
which is consisted of qualitative method such as In-depth interviews of key informants 
using structured interview forms with 10 people, Focus group discussions by using the 
specific group conversation model, consisting of 8 people which analyzed the data by 
using Content analysis techniques to complement the context and Survey of population 
opinions/sample by using surveys, consisting 184 people then analyzed the data by using 
software packages for social science research. 

The research’s results are following: 
1. The current state of promoting a happy community of Karen ethnic communities 

in Phetchaburi covered 3 contexts which are the context of physical quality assurance, the 
context of mental peace and the context of cognitive knowledge found that (1) in the 
economy, there are 12 issues to promote the happy communities such as promoting a non-
fraudulent living, (2) in the social, there are 14 issues to promote the happy communities such 
as promoting the operations of community development volunteers, (3) in the education, 
there are 14 issues in processing the promote of the happy communities such as promoting 
education and learning from community ways and (4) sanitation and environment, there are 
10 issues in processing the promote of the happy communities such as promoting health and 
environmental work of community development volunteers. 
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2. The level of happiness promotion of Karen ethnic community in Phetchaburi found 
that the overall is in a high level with an average of 3.90, when considered each aspect found that 
(1) economic aspect is in a high level with an average of 3.94 and the issue that having the highest 
average value is to promote raising living with non-corruption with an average of 4.21, (2) social 
aspect is in a high level with an average of 3.87, with the highest average value is to promote the 
operations of community development volunteers with an average of 4.08, (3) educational aspect 
is also at a high level with an average of 3.85, promoting education and learning from community 
ways is the highest average value of 4.15 and, (4) sanitation and environment aspect is in a high 
level as well as it has an average of 3.94, promoting health and environmental work of community 
development volunteers becomes the highest average value which is 4.20. 

3. Way of promoting a happy community through the process of learning the 
consciousness of citizens by using the community as a social laboratory revealed that there is a 
way of promoting a happy community through the process of learning the consciousness of 
citizens by using the community as a social lab which is the process of learning to realize good 
citizenship as citizens of Thailand under a democratic form of government with the King as Head 
of State, covered 3 contexts which are the context of physical quality assurance, the context of 
mental peace and the context of cognitive knowledge in accordance with the culture, local 
knowledge and capital social responsibility of Karen ethnic community, Phetchaburi. There is the 
prototype of the workshop activity called “Chayeplong Priksapsan Funchivit” (Turning crisis into 
opportunity, follow the King's path to sustainable development), it is a social innovation that 
promote a happy community through the process of learning the consciousness of citizens by 
using the community as a social laboratory in accordance with Karen community way as the most 
of Korens are agriculture. Beginning to instill awareness citizens from the youth level that can 
develop their foundations to move forward into quality adults, however this relies on the 
traditional social capital of the community, focusing on economic promotion, social development, 
educational development and maintain hygiene and environment of the community can help to 
improve the quality of life. This is operating in the process called 3 coordinates or 3 lines which is 
a process that gives priority to the participation of at least 3 social institutions; home-temple-
government/school. These are the social units that very important and meaningful for Thai society. 
They are compared as the three pillars that are interrelated balance by having a clear operational 
plan and emphasize the participation process of every sector as important. 
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คำอธิบายสัญลักษณGและคำย�อ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ ได�ใช�พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
เป"นหลักในการอ�างอิง ซึ่งจะระบุ เล
ม/ข�อ/หน�า หลังอักษรย
อชื่อคัมภีร) เช
น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/
๑๙๙ หมายความว
า ระบุถึง พระสุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ฉบับภาษาไทย เล
มที่ ๑๑ ข�อท่ี 
๒๕๒ หน�าท่ี  ๑๙๙ เป"นต�น ท้ังนี้ โดยใช�ระบบคำย
อ ดังต
อไปนี้ 

พระสุตตันตปxฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก มัชฌิมนิกาย มูลป:ณณาสก) (ภาษาไทย) 
องฺ.อ��ฐก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปxฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมป�ฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปxฎก 

สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ป�ฺจก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ป:ญจกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมป:ชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปxฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมป�ฎก ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

ความสุขสามารถทำให�เกิดข้ึนได�ในหลายวิธีการ ณ ระดับสังคม ระดับความสุขท่ีสูงข้ึนของ
ประชาชนสามารถเกิดข้ึนได�จากนโยบายท่ีมุ(งเน�นให�ประชาชนมีสุขภาพท่ีดี การส(งเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
ดีในการทำงานทั้งจากภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการส(งเสริมมาตรฐานการครองชีพของประชาชน เป.นต�น 
ประชาชนที่มีความสุขความสบายใจจะมีความได�เปรียบหลายอย(าง เมื่อเทียบกับผู�ท่ีมีความทุกข1 คือ 
ประชาชนที่มีความสุขสร�างทุนทางสังคมได�มากกว(า ทำงานหนักกว(า มีสุขภาพที่ดีกว(า และพึ่งตนเอง
ได�มากกว(า๑ ทั ้งนี ้ สำนักงานสถิติแห(งชาติ ได�ร(วมกับ กรมสุขภาพจิต ดำเนินการสำรวจสุขภาพจิต 
(ความสุข) ของคนไทย ไตรมาสที่ ๓ ด�วยแบบสำรวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย ตามองค1ประกอบ
หลักของสุขภาพจิต ได� ๕ ด�าน ได�แก( ด�านความรู�สึกที่ดี ด�านการมีความรู�สึกที่ไม(ดี ด�านสมรรถภาพ
จิตใจ ด�านคุณภาพของจิตใจ และด�านป7จจัยสนับสนุน พบว(า องค1ประกอบที่อ(อนแอที ่สุด คือ 
สมรรถภาพของจิตใจ (ร�อยละ ๕๗.๖๐) เป.นองค1ประกอบที่เกี่ยวข�องกับการสร�างความสัมพันธ1กับ
ผู�อ่ืน และการจัดการป7ญหาต(าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน๒ 

ป7ญหาสำคัญ คือ แม�ว(าทางราชการไทยเองจะได�มีการกำหนดแผนประเทศที่มุ(งเน�นการให�
ความสำคัญกับการอยู(เย็นเป.นสุขของประชาชน มีการจัดทำตัวชี้วัดที่เกี่ยวของมาแล�วบ�าง แต(ก็ยังไม(
เกิดผลมากนักในทางปฏิบัติ รวมทั้งขาดความต(อเนื่อง และการให�ความสำคัญที่จะประกาศใช�เป.น
นโยบายระดับชาติและกำหนดให�มีการดำเนินการอย(างจริงจัง ในส(วนของการดำเนินนโยบายท่ี
ส(งเสริมการกินดีอยู(ดีบางอย(างของรัฐบาล (โดยเฉพาะนโยบายประชานิยม) ก็นำมาซ่ึงป7ญหาท่ียุ(งยาก
ท่ีต�องตามแก�ไขกันเป.นเวลานานและไม(ก(อให�เกิดความสุขท่ีแท�จริงอย(างยังยืนได�๓ 

 
๑Lyubomirsky S., King L., & Diener E. “ The Benefits of Frequent Positive Affect: Does 

Happiness Lead to Success”, Psychological Bulletin, Vol. 136 No. 1 (2005): pp. 803-855. 
๒สำนักงานสถิติแห(งชาติ, การสำรวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักงานสถิติแห(งชาติ, ๒๕๕๙), หน�า ง. 
๓กัลยาณี เสนาสุ, “ป�จจัยที่มีผลกระทบต=อความสุขของคนไทย”, รายงานการวิจัย, (คณะพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย1 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร1), ๒๕๕๙, หน�า ๘๙. 



๒ 

โดยแท�จริง ความสุขภายในใจของแต(ละคนมักได�รับผลกระทบมาจากป7จจัยภายนอก 
องค1ประกอบของความอยู(เย็นเป.นสุข ซึ่งประกอบไปด�วย (๑) ความสุขภายนอก คือ ความสุขที่มัก
สัมพันธ1กับป7จจัยต(าง ๆ ในการดำรงชีวิต รวมท้ังความสัมพันธ1ระหว(างมนุษย1ด�วยกันและป7จจัยทางสิ่ง
ต(าง ๆ แบ(งออกได�เป.น การมีป7จจัยสี่พอเพียง มีความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวอบอุ(น การมีชุมชน
เข�มแข็ง และ (๒) ความสุขภายใน คือ ความสุขท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ ไม(ได�ขึ้นกับการมีหรือไม(ป7จจัย
ภายนอกโดยตรง ความสุขภายในมักเป.นในระดับจิตและป7ญญา แบ(งออกเป.นความสุขจากการมี
อิสรภาพ ความภาคภูมใจ การเข�าถึงหลักศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไม(ยึดมั่น (ป7ญญา) 
ความสุขภายใน ซึ่งส(วนใหญ(สามารถเรียนรู�และเกิดขึ้นได�เฉพาะตน แต(จำเป.นต�องอาศัยกลไกการ
สนับสนุนจากระบบสังคม๔ 

องค1ประกอบของ “ชุมชนแห(งความสุข” หรือชุมชนท่ีมีภาวะ “ความอยู(เย็นเป.นสุข” ต�อง
เป.นสภาวะที่คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดำรงชีวิตอย(างมีดุลยภาพทั้งจิต กาย ป7ญญา ที่เชื่อมโยงกับ 
(๑) เศรษฐกิจ (๒) สังคม (๓) การศึกษา และ (๔) สิ่งแวดล�อม อย(างเป.นองค1รวมและสัมพันธ1กันได�
ถูกต�องดีงาม นำไปสู(การอยู(ร(วมกันอย(างสันติระหว(างคนกับคน และระหว(างคนกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล�อม ท้ังนี้ ความสุขอาจเกิดจากการบูรณาความเป.นอยู(ท่ีดีท้ังสี่ด�านเข�าด�วยกัน ได�แก( ด�านแรก 
คือ ทางกาย รวมถึงสุขภาพอนามัยความพอเพียงทางเศรษฐกิจและระบบนิเวศที่ดี ด�านที่สอง ทางจิตใจ 
รวมถึงการมีความเครียดน�อย ความมีสติและสุขภาพจิตดี ด�านท่ีสาม ทางสังคม รวมถึงการอยู(ร(วมกัน
ด�วยดีท้ังในครอบครัวในชุมชน ด�านท่ีสี่ สังคม รวมถึงการพัฒนาด�านวัฒนธรรมและสันติภาพ และด�าน
ท่ีห�า ทางจิตวิญญาณ รวมถึงความเมตตา สัมมาทิฏฐิและเอาตนเป.นศูนย1กลางให�น�อยลง๕ 

หลักการดังกล(าวข�างต�นนี้ มีแนวคิดการดำเนินงาน “การสร�างสำนึกพลเมือง” ซึ่งเป.น
โครงการท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาดำเนินการมาเป.นเวลานานแล�ว โดยมีกว(า ๗๐ ประเทศท่ีนำโครงการ
สร�างสำนึกพลเมืองนี้ไปดำเนินการในประเทศของตนและประสบความสำเร็จสามารถกระตุ �นให�
นักเรียนและเยาวชนมีความรู�ความเข�าใจและมีจิตสาธารณะเข�าไปมีส(วนร(วมกับชุมชนได�อย(างเป.นท่ี
น(าพอใจ๖ ตามคุณลักษณะความเป.นพลเมืองที่ดีในการอยู(ร(วมกันอย(างสันติโดยฐานะพลเมืองของ
ประเทศไทยภายใต�การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย1ทรงเป.นประมุข 

 
๔สำนักงานสมัชชาสุขภาพแห(งชาติ, รายงานสมัชชาสุขภาพแห=งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๘, (นนทบุรี: สำนักงาน

สมัชชาสุขภาพแห(งชาติ, ๒๕๔๙), หน�า ๕. 
๕รุ(งรัตน1 หัตถกรรม, “การพัฒนาองค1ประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวม”, วารสารสหวิทยาการ

จัดการ, ปzท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐): หน�า ๑๐๔-๑๐๕. 
๖จารุวรรณ แก�วมะโน, “การประเมินโครงการสรCางสำนึกพลเมือง”, รายงานการวิจัย, (สำนักส(งเสริม

การเมืองภาคพลเมือง สถาบันพระปกเกล�า), ๒๕๕๕, หน�า ๑๑. 



๓ 

โดยนัยนี้ ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป.นชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงซึ่งตั้งอยู( ณ หมู( ๓ บ�าน
ลิ้นช�างตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี ประชากรของหมู(บ�านเป.นกลุ(ม
ชาติพันธุ1กะเหรี่ยง (โพล(/โปว1) อาชีพส(วนใหญ(ของคนในชุมชนเป.นเกษตรกรรม ได�แก( การปลูกข�าว 
ปลูกพริก ปลูกมะละกอ ยาสูบ และพืชต(าง ๆ เช(น ฟ7กทอง น้ำเต�า โดยบริเวณที่ปลูกจะอยู(ในพ้ืนที่ไร(
นอกหมู(บ�าน ซึ่งในอดีตคนหนุ(มสาวต�องไปนอนเร(ร(อนเพื่อดูแลพืชผลของตนเอง ในหมู(บ�านจะมี
ผู�สูงอายุและเด็กเป.นส(วนใหญ( และการทำมาหากินอีกลักษณะหนึ่งของชาวบ�าน คือ การเก็บหา
อาหารจากธรรมชาติ ได�แก( การจับปลา กบทูต ตะพาบจากห�วยพิงเพลิน และห�วยต(าง ๆ และจับสัตว1
ด�วยเครื่องประมงพ้ืนบ�าน (เบ็ด, สวิง, ฉมวก) เป.นอาหารสำหรับครัวเรือน๗ 

ในอดีตนั้น การทำไร(ของกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างเป.นการทำไร(หมุนเวียนเหมือนกับชุมชน
กะเหรี่ยงท่ัวไป โดยแต(ละครอบครัวจะมีพ้ืนท่ีทำการเกษตรส(วนกลางของครอบครัวหมุนเวียนทำไร(ไป
เรื่อย ๆ ไม(ซ้ำท่ี แต(เป.นพ้ืนท่ีท่ีเคยปลูกพืชไร(แล�วปล(อยให�คืนสภาพเป.นป}าประมาณ ๔-๕ ปz กะเหรี่ยง
หนึ่งครอบครัวจะแบ(งเนื้อที่ออกเป.น ๔-๕ แปลง คัดเลือกพื้นที่ทำไร(ปzละหนึ่งแปลง เวียนทำกันจน
ครบทุกแปลง เพราะการรื้อไร(ของกะเหรี่ยงต�องฟ7นต�นไม(ออกให�หมดแล�วจุดไฟเผาวัชพืช จนทำให�คน
ทั่วไปดูว(ากะเหรี่ยงเป.นกลุ(มชนที่บุกรุกทำลายป}า แต(ที่จริงแล�วเป.นภูมิป7ญญาท�องถิ่นในการบริหาร
จัดการพื้นที่ป}า นำมาประยุกต1ใช�ในการเพาะปลูกของกะเหรี่ยง ตามความเชื่อดั้งเดิมของกะเหรี่ยงจะ
ไม(นิยมทำการเพาะปลูกซ้ำที่เดิม แต(จะย�ายไปแปลงถัดไป เพราะมีหญ�ารกเต็มพื้นที่จึงทำให�พืชผลไม(
งอกงามหรือได�ผลผลิตน�อยลง กะเหรี่ยงจึงปล(อยให�พื้นที ่ทำการเพาะปลูกฟ~ �นคืนสภาพเองโดย
ธรรมชาติ ต�นไม�ที ่แตกออกจากตอเดิมที่เกิดจากการรื้อไร(จะเจริญเติบโตปกคลุมหญ�าจนตาย จน
กลายเป.นอินทรียวัตถุสร�างความอุดมสมบูรณ1พร�อมท่ีจะทำการเกษตรในฤดูถัดไป๘ 

ดังกล(าวนี้ หากมีการนำชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทางสังคมเพื่อศึกษากระบวนการการ
เรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชน ก็จักสามารถแก�ไขป7ญหาดังกล(าวข�างต�นได� และสามารถเป.นแนวทาง
ในการสร�าง “ชุมชนแห(งความสุข” ท่ียั่งยืนได�อย(างแท�จริง 
 
 
 

 
๗โครงการชุมชนศึกษาโดยความร(วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช�าง และโรงเรียนพรหมานุสรณ1 

จังหวัดเพชรบุรี, บCานลิ้นชCาง, (ม.ป.ท.: ม.ป.ป.), หน�า ๑. 
๘ศูนย1ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนที่ ๑๐, วนเกษตรในพื้นที่ปIา กรณีศึกษา: ชุมชนกระเหรี่ยง

บCานลิ้นชCาง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญCาปลCอง จังหวัดเพชรบุรี, (ราชบุรี: ศูนย1ศึกษาและพัฒนาวน
เกษตรชุมชนท่ี ๑๐ (ราชบุรี) กรมป}าไม�, ๒๕๕๓), หน�า ๖-๗. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคMของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพป7จจุบันของการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๑.๒.๒ เพื ่อวิเคราะห1ระดับของการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๑.๒.๓ เพื่อนำเสนอแนวทางส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทางสังคม 
 

๑.๓ ป�ญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ ป7จจุบัน การส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี มี
สภาพเป.นอย(างไร 

๑.๓.๒ ระดับของการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป.นอย(างไร 

๑.๓.๓ แนวทางส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมือง
ของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทางสังคม ควรเป.นอย(างไร 

๑.๓.๔ ต�นแบบกิจกรรมการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทาง
สังคม ควรเป.นอย(างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 

การวิจัยเรื่อง “ชุมชนแห(งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทางสังคม” เป.นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method 
Research) ระหว(างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช�การสัมภาษณ1เชิงลึก (In-
depth Interview) และการสนทนากลุ(มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป.นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข�อมูล และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช�แบบสำรวจ (Survey) 
เป.นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล พร�อมทั้งกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในลักษณะของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action research) ซ่ึงได�กำหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 



๕ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดCานเนื้อหา 

ศึกษาสภาพป7จจุบันของการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยง
เพชรบุรี และวิเคราะห1ระดับของการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบรุี 
เพื่อนำไปสู(การสังเคราะห1แนวทางส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึก
พลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทางสังคม และต�นแบบกิจกรรมการ
ส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ1
กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับวัฒนธรรม 
ภูมิป7ญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๑.๔.๒ ขอบเขตดCานประชากร ผูCใหCขCอมูลสำคัญ ผูCเขCาร=วมการสนทนากลุ=มเฉพาะ และ
ผูCเขCาร=วมกิจกรรม 

๑. ประชากร (Population) ที่ใช�ในการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ได�แก( 
ประชาชนชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี (ชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู(ที่ ๓ ตำบลยาง
น้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เขตพ้ืนท่ีการปกครององค1การบริหารส(วนตำบล
ยางน้ำกลัดใต�) จำนวน ๓๓๙ คน๙ 

๒. กลุ(มตัวอย(าง (Sample) ที่ใช�ในการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู�วิจัย
ทำการสุ(มมาจากประชากร โดยหาขนาดของกลุ(มตัวอย(างจากการใช�สูตรคำนวณของ ทาโร( ยามาเน( 
(Taro Yamane)๑๐ ในกรณีที่ทราบจำนวนประชากร ที่ระดับความคลาดเคลื่อน ๐.๐๕ หรือ ระดับ
ความเชื่อม่ันร�อยละ ๙๕ จึงได�ขนาดของกลุ(มตัวอย(าง จำนวน ๑๘๓.๙๔ หรือ ๑๘๔ คน 

๓. ผู �ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) ที ่ใช�ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) คือ ประชาชนชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี (ชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู(
ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เขตพื้นที่การปกครององค1การ
บริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดใต�) จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน ๑๐ คน 
 
 
 

 
๙องค1การบริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดใต�, แผนพัฒนาสามปR (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๒), (เพชรบุรี: งาน

วิเคราะห1นโยบายและแผน องค1การบริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดใต�, ๒๕๖๐), หน�า ๓๗. 
๑๐คณาจารย1มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สถิติเบื้องตCนและการวิจัย, พิมพ1ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ1มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน�า ๒๒๘. 
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๔. ผู�เข�าร(วมการสนทนากลุ(มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ที่ใช�ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) คือ บุคลากรขององค1กรปกครองส(วนท�องถ่ิน บุคลากรของสถานศึกษา และ
ผู�นำชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี (ชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู(ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เขตพ้ืนท่ีการปกครององค1การบริหารส(วนตำบลยางน้ำ
กลัดใต�) จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน ๘ รูป/คน 

๕. กิจกรรม (ต�นแบบ) การส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทาง
สังคมที่สอดคล�องกับวัฒนธรรม ภูมิป7ญญาท�องถิ่น และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยง
เพชรบุรี (ชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู(ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า
ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เขตพ้ืนท่ีการปกครององค1การบริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดใต�) โดยอาสาสมัคร
เยาวชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง จำนวน ๒๐ คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดCานพ้ืนท่ี 

พื้นที่ที่ใช�ในการศึกษาครั้งนี้ ได�แก( ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู(ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

๑.๔.๔ ขอบเขตดCานระยะเวลา 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย รวมท้ังสิ้น ๑๒ เดือน 

๑.๔.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีกรอบแนวคิดสำคัญในลักษณะของกระบวนการ (Process) ประกอบด�วย
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 
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ภาพท่ี ๑.๑ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 
 
 

วิเคราะห1ภูมิป7ญญาท�องถ่ิน 
และทุนทางสังคมท่ีมี

อิทธิพลต(อการสร�างชุมชน
แห(งความสุข 

การประยุกต1ใช�ของ
หน(วยงานภาครัฐ/องค1กร

ปกครองส(วนท�องถ่ิน 

ค(านิยมทางศาสนา 
ภูมิป7ญญาท�องถ่ิน ทุนทาง
สังคมของชุมชนชาติพันธุ1

กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

วิเคราะห1กระบวนการการ
เรียนรู�สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนด�วยกระบวนการใช�
ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการ
ทางสังคมท่ีสอดคล�องกับ

วัฒนธรรม ภูมิป7ญญา
ท�องถ่ิน และทุนทางสังคม

ของชุมชนชาติพันธุ1
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ต�นแบบการสร�างชุมชน
แห(งความสุขโดยอาศัย
กระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชน
ด�วยกระบวนการใช�ชุมชน
เป.นห�องปฏิบัติการทาง

สังคม 

วิเคราะห1ระบบ 
ความสัมพันธ1ของ

กระบวนการสร�างสำนึก
พลเมืองท่ีมีอิทธิพลต(อการ
สร�างชุมชนแห(งความสุข 

ภาคประชาสังคมนำตัว
แบบไปประยุกต1ใช�ตาม
บริบทของตนหรือบริบท

ของภูมิภาค 

สภาพป7จจุบันและระดับ
ของการส(งเสริมชุมชนแห(ง
ความสุขของชุมชนชาติ
พันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
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๑.๕ นิยามศัพทMที่ใชCในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ กำหนดนิยามศัพท1เฉพาะท่ีใช�ในการวิจัย ดังนี้ 

ชุมชนแห=งความสุข หมายถึง ชุมชนท่ีมีความสุขกายและสุขใจ จากสภาพความเป.นอยู(ท่ีดี 
ใน ๔ ด�าน ประกอบด�วย 

๑. ด�านเศรษฐกิจ ได�แก( การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต(าง ๆ ทั้งภาคครัวเรือน สินค�า 
และบริการต(าง ๆ ซ่ึงคลอบคลุมการประกอบอาชีพเพ่ือหารายได�เลี้ยงชีพ 

๒. ด�านสังคม ได�แก( การดำเนินกิจกรรมเพื่อการอยู(ร(วมกันด�วยความสามัคคีในชุมชน ซ่ึง
คลอบคลุมการปฏิบัติตน วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน 

๓. ด�านการศึกษา ได�แก( การดำเนินกิจกรรมเพื่อการเรียนรู�และประสบการณ1 ซึ่งคลอบ
คลุมการเล(าเรียน ฝ�กฝน อบรม ทั้งในส(วนของการศึกษาในระบบและนอกระบบที่มุ(งจัดการความรู�
อย(างเข�มแข็งและยั่งยืน 

๔. ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ได�แก(  การดำเนินกิจกรรมเพื่อสุขภาพ อนามัย และ
สิ่งแวดล�อม ซ่ึงคลอบคลุมสุขภาวะท้ังในระดับครอบครัวและชุมชน 

สำนึกพลเมือง หมายถึง คุณลักษณะความเป.นพลเมืองท่ีดีในการอยู(ร(วมกันอย(างสันติโดย
ฐานะพลเมืองของประเทศไทยภายใต�การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย1ทรงเป.น
ประมุข ใน ๓ บริบท ประกอบด�วย 

๑. บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย ได�แก( การสร�างหลักประกันคุณภาพชีวิต 
ทรัพย1สิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ เพ่ือให�เกิดการใช�กายและวาจาท่ีไม(เกิดโทษ 

๒. บริบทของความสงบทางจิตใจ ได�แก( การสร�างความสงบทางจิตใจ เพ่ือประสิทธิภาพใน
การคิดพิจารณาตัดสินใจโดยไตร(ตรอง บนพ้ืนฐานของความไม(ประมาท 

๓. บริบทขององค1ความรู�ทางป7ญญา ได�แก( การมีองค1ความรู� แหล(งเรียนรู�เพื ่อพัฒนา
ความรู�ความเข�าใจ และสามารถถ(ายทอดความรู�สู(ผู�อื่น เพื่อนำไปใช�ในการพัฒนาหรือแก�ไขป7ญหาได�
อย(างสร�างสรรค1 

การใชCชุมชนเป�นหCองปฏิบัติการทางสังคม หมายถึง ระบบปฏิบัติการทางสังคมตาม
รูปแบบการปฏิรูปการเรียนรู�สู (รูปแบบการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ที่ใช�ชุมชนเป.นฐานการเรียนรู� 
เสมือนเป.นห�องเรียน ซ่ึงเน�นกระบวนการเรียนรู�แบบมีส(วนร(วมเป.นสำคัญ ตลอดจนการจัดการความรู�
ร(วมกันของทุกภาคส(วนเพ่ือก(อให�เกิดความเข�มแข็งและยั่งยืนแก(ชุมชน 



๙ 

กระเหรี่ยงเพชรบุรี หมายถึง ประชากรสัญชาติไทย ชาติพันธุ1กะเหรี่ยง ที่มีภูมิลำเนา ณ 
ชุมชนชาติพันธุ1กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู(ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัด
เพชรบุรี ซึ่งเป.นพื้นที่ในปกครองขององค1การบริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดใต� อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี เท(านั้น 
 

๑.๖ ประโยชนMที่ไดCรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ได�ทราบสภาพป7จจุบันของการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๑.๖.๒ ได�ผลการวิเคราะห1ระดับของการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขของชุมชนชาติพันธุ1
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๑.๖.๓ ได�ผลการสังเคราะห1แนวทางส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการ
เรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.นห�องปฏิบัติการทางสังคม 

๑.๖.๔ ได�นำเสนอต�นแบบกิจกรรมการส(งเสริมชุมชนแห(งความสุขโดยอาศัยกระบวนการ
การเรียนรู �สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ 1กะเหรี ่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป.น
ห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับวัฒนธรรม ภูมิป7ญญาท�องถิ่น และทุนทางสังคมของชุมชน
ชาติพันธุ1กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม ได�ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
โดยวิเคราะห0ข�อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ด�วยวิธีการวิเคราะห0เนื้อหา 
(Content Analysis) ท่ีได�จากการศึกษาเอกสารต�าง ๆ อย�างเป&นระบบและมีความเชื่อมโยงกัน ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับชุมชนและการพัฒนา 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับชุมชนแห�งความสุข 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับสำนึกพลเมือง 

๒.๕ บริบทของพ้ืนท่ีท่ีใช�ในการวิจัย: ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง 

๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและการพัฒนา 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด�วย แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและการพัฒนา โดยมีรายละเอียด
ตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของชุมชน 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของชุมชน จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คำว�า ชุมชน เป&นศัพท0ที่บัญญัติมาจากภาษาอังกฤษ คือคำว�า Community โดยมีราก
ศัพท0เดิมที่มาจาก Indo-European คือคำว�า Mei ซึ่งแปลว�าการเปลี่ยนแปลง (Change) หรือการ
แลกเปลี่ยน (Exchange) และเมื่อนำมาสนธิกับคำว�า Kom ซึ่งหมายถึง ด�วยกับ (With) จะได�คำว�า 
Kommein ซ่ึงหมายถึง แบ�งป^นโดยท้ังหมด (Share by All)๑ 

 
๑อนุชาติ พวงสาลี และวีรบูรณ0 วิสารทสกุล, ประชาสังคม คำ ความคิด และความหมาย, (กรุงเทพ- 

มหานคร: สถาบันชุมชนท�องถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หน�า ๙. 



๑๑ 

โดยแท�จริง คำว�า ชุมชน มาจากคำว�า Commune เป&นคำที่มาจากภาษาฝรั่งเศส ซ่ึง
หมายถึง การอยู�ร�วมกันของประชาชนในท�องท่ีใดท�องท่ีหนึ่งเป&นเวลานาน จนทำให�ประชาชนเหล�านี้มี
ความรักและผูกพันกันจนเป&นหนึ่งเดียว จึงได�พยายามร�วมกันในการจัดระบบการปกครองตัวเองข้ึน 
เรียกว�า Self-Governing Community อันถือว�าเป&นรากฐานสำคัญของการปกครองท�องถิ่นในฝรั่งเศส 
เยอรมันและอีกหลายประเทศในทวีปยุโรป๒ 

สำหรับในประเทศไทย คำว�า ชุมชน ได�มีการนำมาใช�อย�างเป&นทางการในปj พ.ศ. ๒๕๐๕ 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร�างหน�วยราชการที่มีการแยกส�วนพัฒนาการท�องถิ่นออกจากกรม
มหาดไทย แล�วจัดต้ังเป&นกรมการพัฒนาชุมชน สังกัดกระทรวงมหาดไทย๓ 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน นิยาม คำว�า “ชุม” หมายถึง การมารวมกัน๔ 
และคำว�า “ชน” หมายถึง คน๕ แล�วจึงนิยามคำว�า ชุมชน ให�หมายถึง หมู�ชน, กลุ�มคนท่ีอยู�รวมกันเป&น
สังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู�ในอาณาบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน0ร�วมกัน, ที่ที่มีคนอาศัยอยู�มาก๖ 
หากพิจารณาจากความหมายโดยสามัญสำนึกและความหมายโดยรูปศัพท0และความหมายทางวิชาการ 
คำว�า ชุมชน หมายถึง กลุ�มทางสังคมที่อยู�อาศัยร�วมกันในอาณาบริเวณเดียวกัน เช�น ครอบครัว 
ละแวกบ�าน หมู�บ�าน ตำบล หรือเรียกเป&นอย�างอ่ืนมีความเก่ียวข�องสัมพันธ0กัน มีการติดต�อสื่อสารและ
เรียนรู�ร�วมกัน มีความผูกพัน เอ้ืออาทรกันภายใต�บรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกัน ร�วมมือและพ่ึงพา
อาศัยกัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค0และเปqาหมายร�วมกัน๗ 

คำว�า ชุมชน ในภาษาอังกฤษ ตรงกับคำว�า “Community” ซึ่งบางครั้งให�เข�าใจในเรื ่อง
เกี่ยวกับ “การรวมตัวของคน” ถ�าพิจารณาจากภาษาอังกฤษคำว�า “Com” มีความหมายที่ลึกซึ้งโดย
หมายถึง “Together” คือการ (เดินทาง) ร�วมกัน และจะเห็นว�ามีคำที่เกี่ยวข�องใกล�เคียงอีกหลายคำ 
เช�น 
 

 
๒Alan Norton, A Comparative Analysis of Advanced Democracies, (Birmingham: 

Elger, 1994), p. 158 
๓ดำรงศักดิ์ แก�วเพ็ง, ชุมชน, (สงขลา: นำศิลป|โฆษณา, ๒๕๕๖), หน�า ๔. 
๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ0ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร0พริ้นท0 จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน�า ๓๕๘. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๕๖. 
๖เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๕๘. 
๗สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ0ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร0, 

๒๕๔๗), หน�า ๒๒. 



๑๒ 

Communal หมายถึง ของชุมชน, เพ่ือชุมชน 

Common หมายถึง ร�วมเป&นสมาชิกอยู�ด�วย 

Commune หมายถึง ความรู�สึกผูกพันใกล�ชิด๘ 

โดยนัยนี้ ชุมชน (Commune) หมายถึง กลุ�มคนหรือกลุ�มครอบครัวที่อยู�อาศัยร�วมกันใน
พื้นที่หนึ่งพื้นที่ใด (Particular Area) โดยกลุ�มคนเหล�านี้ต�างก็ทำงานร�วมกัน ใช�สิทธิและเป&นเจ�าของ
พื้นที่และผลประโยชน0ต�าง ๆ ร�วมกัน จนทำให�เกิดพื้นฐานทางความคิด ความเชื่อ ตลอดจนมีการ
ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคมร�วมกัน ประหนึ่งว�ากลุ�มคนเหล�านี้เป&นหนึ่งเดียวกัน (As a Unit) 
ท้ังชุมชน๙ 

ชุมชน หมายถึง ถิ่นฐานอันเป&นที่อยู�อาศัยของมนุษย0ที่มีความเกี่ยวพันกับสภาพทาง
ภูมิศาสตร0และระบบความสัมพันธ0ในสังคม ซึ ่งอิงอาศัยความเอื ้ออาทร ความผูกพัน และการมี
ปฏิสัมพันธ0ระหว�างกันเป&นเครื่องมือดำเนินการเพื่อให�มีชีวิตที่ดีร�วมกัน๑๐ ชุมชน คือ การที่คนจำนวน
หนึ่งเท�าใดก็ได� มีวัตถุประสงค0ร�วมกัน มีการติดต�อสื่อสารหรือรวมกลุ�มกัน มีความเอื้ออาทรต�อกัน มี
การเรียนรู�ร�วมกันในการกระทำ มีการจัดการเพ่ือให�เกิดความสำเร็จตามวัตถุประสงค0ร�วมกัน๑๑ ชุมชน
ประกอบไปด�วยระบบความสัมพันธ0ของคน ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจ 
อาชีพ การเมืองการปกครอง โครงสร�างอำนาจ รวมถึงระบบนิเวศวิทยา สิ่งแวดล�อมและเทคโนโลยีด�าน
ต�าง ๆ ซ่ึงระบบเหล�านี้มีความสัมพันธ0ระหว�างกันหรือเรียกอีกอย�างหนึ่งว�า มีความเชื่อมโยงกันชนิดท่ี
ไม�สามารถแยกออกจากกันได�๑๒ โดยนัยนี้ ความหมายของชุมชนจึงแบ�งออกเป&น ๓ แนวทาง ท่ีมีความ
แตกต�างกันออกไปตามท่ีมาและความหมาย คือ 

 
๘ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, กระบวนการและเทคนิคการทำงานของนักพัฒนา, พิมพ0ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสร�างการเรียนรู�เพ่ือชุมชนเป&นสุข, ๒๕๔๖), หน�า ๓๕. 
๙Cambridge University, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, (U.K.: Cambridge 

University Press, 2003), p. 53. 
๑๐ปรีชา วงศ0ทิพย0, การพัฒนาชุมชนประยุกตG: แนวคิดการบูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

เสริมสร�างการเรียนรู�เพ่ือชุมชนเป&นสุข (สรส.), ๒๕๕๕), หน�า ๘. 
๑๑ประเวศ วะสี, ศักดิ์ศรีแหKงความเปLนคน ศักยภาพแหKงความสร�างสรรคG, พิมพ0ครั้งที่ ๔,(กรุงเทพ- 

มหานคร: สำนักพิมพ0หมอชาวบ�าน, ๒๕๔๐), หน�า ๕๕. 
๑๒จิตติ มงคลชัยอรัญญา, การศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะห0

ศาสตร0 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร0, ๒๕๔๐), หน�า ๓๕. 



๑๓ 

๑. ชุมชน หมายถึง การรวมตัวกลุ�มคนที่มีความสัมพันธ0กันตามบรรทัดฐานทางสังคม มี
ความผูกพัน มีความเป&นป�กแผ�น และอาจหมายถึงกลุ�มบุคคลท่ีมีสายสัมพันธ0กันท้ังในมิติความสัมพันธ0
แบบเครือญาติและมิติทางสังคมและวัฒนธรรม 

๒. ชุมชน หมายถึง กลุ�มคนที่อาศัยอยู�ในพื้นที่แห�งใดแห�งหนึ่ง เช�น ละแวกบ�าน หมู�บ�าน 
ตำบล อำเภอ จังหวัด เป&นต�น ซ่ึงมีความเก่ียวข�องกับความผูกพันท้ังในด�านพ้ืนท่ีและความเอ้ืออาทรท่ี
มีต�อกัน 

๓. ชุมชน หมายถึง องค0กรและขบวนการทางสังคมที่มีวัตถุประสงค0แน�ชัดและรวมกันใน
ระยะเวลาที่นานพอสมควร จนเกิดระบบความสัมพันธ0และความผูกพันกันเกิดขึ้น เช�น องค0กรชุมชน 
องค0กรในท�องถ่ิน กลุ�มอาชีพ กลุ�มผลประโยชน0 เป&นต�น๑๓ 

อย�างไรก็ตาม ชุมชนที่แท� (True Community) เป&นลักษณะของการที่ผู�คนหันหน�าเข�า
หากัน เพื่อเผชิญกับป^ญหา หรือแรงกดดันจากสังคมภายนอก หรือจากความตั้งใจในความปรารถนา
ร�วมกันของคนในสังคม (Community by Design) ว�าต�องการให�ชุมชนของตนเป&นเช�นไร โดยความ
เป&นชุมชนที่แท�จริงนั้นย�อมดำเนินไปบนพื้นฐานของความรัก ความเอื้ออาทร กระบวนการเรียนรู�
ร�วมกันอย�างต�อเนื่อง รู�จักใจกว�างยอมรับความแตกต�างและความหลากหลาย ซึ่งเป&นคุณค�าหลักของ
ระบอบประชาธิปไตยและความเป&นพลเมือง๑๔ 

โดยนัยนี้ ชุมชนจึงอาจมิได�หมายถึงหมู�บ�านที่มีอาณาเขตพื้นที่แน�นอนตายตัวอีกต�อไป 
หากแต�หมายถึงหน�วยทางสังคมที่สมาชิกมีการติดต�อสื่อสาร เสริมสร�างและสืบสานสัมพันธ0ทางสังคม
ที่มีทั้งความเคลื่อนไหว ปรับตัว ความขัดแย�งและการผสมผสานกลมกลืน ความสืบเนื่องและการ
เปลี่ยนแปลงที่สำคัญ คือ ชุมชนมิได�เป&นหน�วยทางสังคมที่เป&นอิสระหรืออยู�โดดเดี่ยวแยกตัวออกจาก
หน�วยทางสังคมอื่น ๆ ในทางตรงกันข�าม ชุมชนในรูปแบบใหม� ๆ ดำรงอยู�ในความ สัมพันธ0กับชุมชน
อื ่น ๆ และความสัมพันธ0กับรัฐและตลาด ชุมชนรูปแบบใหม�เริ ่มมีขอบเขตครอบคลุมเครือข�าย
กว�างขวางเชื ่อมโยงพื ้นที ่ในชนบทกับเมือง ปรับตัวและเปลี่ยนแปลง ขัดแย�งและเกิดใหม�อย�าง
รวดเร็ว๑๕ 

 
๑๓ดำรงศักดิ์ แก�วเพ็ง, ชุมชน, หน�า ๗-๘. 
๑๔อนุชาติ พวงสำลี, ขบวนการประชาสังคมไทยความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทอมรินทร0บุ�คเซนเตอร0 จำกัด, ๒๕๔๒), หน�า ๒๙๔. 
๑๕อมรวิชช0 นาครทรรพ, “การศึกษาในวิถีชุมชน: การสงเคราะหGประสบการณG”, รายงานการวิจัย, 

(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)), ๒๕๔๘, หน�า ๑๔. 



๑๔ 

สรุปได�วKา คำว�า ชุมชน หมายถึง การอาศัยอยู�ในอาณาบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน0
ร�วมกันของกลุ�มคน และหากพิจารณาในเชิงกระบวนการอย�างละเอียดก็จะสังเกตเห็นได�ว�า ชุมชน มี
ลักษณะเป&นการอาศัยอยู�ร�วมกันเป&นกลุ�มของมนุษย0 โดยมีวัตถุประสงค0ร�วมกันเพ่ือให�ก�อเกิดประโยชน0
โดยรวม ซึ่งเกิดจากความสัมพันธ0ที่ดีผ�านการติดต�อสื่อสาร สามารถเรียนรู�ร�วมกันภายใต�บรรทัดฐาน 
จารีต ประเพณี และวิถีชีวิตที่คล�ายคลึงกันหรือเป&นลักษณะเดียวกัน เพื่อให�เกิดความเป&นพรรคพวก
เดียวกันในชุมชน และสามารถอยู�ร�วมกันได�โดยสงบสุข 

๒.๑.๒ ลักษณะของชุมชน 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ลักษณะของชุมชน จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ความเป&นชุมชน คือ ความเป&นอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชนและเครือข�ายท่ีกว�างขวาง โดย
มีกิจกรรมท่ีสร�างชุมชนข้ึนเพ่ือสานต�อความสัมพันธ0ทางสังคมท่ียุติธรรมและเครือข�ายท่ีกว�างขวางมาก
ขึ้น ซึ่งอาจไม�มีความหมายที่ตายตัว แต�มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง มีการจัดระบบความสัมพันธ0
ใหม�ทั้งกับภายในและภายนอกชุมชน ฉะนั้น ความเป&นชุมชนจึงมิได�เป&นเพียงหน�วยเดียว หากแต�เป&น
สายใยของความสัมพันธ0ท่ีสานข้ึนจากความสัมพันธ0ต�าง ๆ และมีเครือข�ายของความสัมพันธ0ท่ีทับซ�อนกัน
อยู� การสร�างใหม�ของความเป&นชุมชนจึงเป&นการแสดงออกถึงความเป&นตัวตนอันเป&นการตอบโต�ของ
คนในชุมชนหรือสังคมและเป&นท่ีช�วยให�ผู�คนยกระดับความรู� ความสามารถ การรับรู�และความเข�มแข็ง
หรือพลังท่ีเกิดข้ึนจากการรวมตัวกันผ�านการสานความสัมพันธ0ต�าง ๆ เข�าด�วยกัน๑๖ ความเป&นชุมชนมี
ลักษณะสำคัญ ดังนี้ 

๑. การรวมตัวกันของกลุ �มคน (Group of People) กล�าวคือ เป&นการรวมตัวกันของ
บุคคลต้ังแต� ๒ คนข้ึนไปจนเป&นประชากรหรือพลเมืองของชุมชนท่ีมีความหลากหลาย ในด�านของกลุ�ม
คน เช�น โครงสร�างประชากร ประกอบด�วย เพศ อายุ สถานภาพ เชื้อชาติ ศาสนา การศึกษา อาชีพ 
รวมกระท่ังคนพิการและผู�ด�อยโอกาสอ่ืน ๆ นอกจากนี้ การรวมตัวกันเป&นกลุ�มคนอาจมีความแตกต�าง
กันออกไปตามระดับความพร�อมหรือลักษณะของกิจกรรมที่สนใจร�วมกัน เช�น ด�านอาชีพ การเมือง 
สิ่งแวดล�อม การสร�างนวัตกรรม เป&นต�น ซึ่งเริ่มตั้งแต�การรวมเป&นกลุ�มเล็ก องค0กรชุมชน สถาบัน 
มูลนิธิ สหกรณ0หรือเรียกชื่อเป&นอย�างอ่ืนในเครือข�ายสังคมเสมือนจริง 
 
 
 

 
๑๖อริยา เศวตามร0, เศรษฐศาสตรGการเมือง เอ็นจีโอ ๒,๐๐๐, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย0เศรษฐศาสตร0

การเมือง คณะเศรษฐศาสตร0 จุฬาลงกรณ0มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน�า ๒๐๔. 



๑๕ 

๒. มีอาณาเขตบริเวณทางภูมิศาสตร0สำหรับเป&นที่ต้ัง (Area) เป&นขอบเขตของการ รวมตัว
กัน ซึ่งอาจจะเป&นขอบเขตเชิงนิเวศ เป&นพื้นที่ธรรมชาติตามสภาพภูมิศาสตร0หรือภูมิประเทศของ
ชุมชนนั้น ๆ เช�น พื้นที่ริมฝ^�งทะเล พื้นที่เชิงเขา พื้นที่ลุ�มน้ำหรืออาจจะเป&นพื้นที่ที่มนุษย0สร�างขึ้น เช�น 
อาคาร บ�านเรือน สถานท่ีทำการ เป&นต�น หรืออาจจะเป&นขอบเขตพ้ืนท่ีทางการปกครอง เช�น หมู�บ�าน 
ตำบล อำเภอ จังหวัด เขตและแม�กระทั่งเขตพื้นที่ลักษณะเฉพาะ เช�น เขตเศรษฐกิจ เขตการพัฒนา 
เขตอนุรักษ0และการท�องเท่ียว เป&นต�น 

๓. มีปฏิสัมพันธ0หรือปฏิบัติต�อกัน (Relationship or Interaction) คือ การติดต�อสัมพันธ0
กันมีความสนใจทางสังคมร�วมกัน มีกิจกรรมต�างๆ ร�วมกัน มีความสนิทสนมกัน มีความสัมพันธ0แบบ
พบปะกันโดยตรง (Face to Face) ซ่ึงการท่ีกลุ�มคนมาอยู�ร�วมกัน มีการใช�ชีวิตร�วมกันในชุมชนย�อมจะ
มีการติดต�อสัมพันธ0และมีการปฏิบัติต�อกันหรือการกระทำร�วมกันระหว�างญาติพี่น�องหรือเพื่อนบ�าน 
ทั้งในระดับครอบครัว หมู�บ�าน ตำบล เป&นต�น ซึ่งอาจจะเป&นลักษณะโดยตรงหรือโดยอ�อม เช�น การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเรียนรู�ซึ่งกันและกัน การติดต�อสื่อสารกัน การร�วมแรงร�วมใจกัน การ
ช�วยแก�ไขป^ญหาต�าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ0ร�วมกันระหว�างคนในชุมชนและนอก
ชุมชน จะเป&นไปในลักษณะของชุมชนแห�งการเรียนรู� (Learning Community) 

๔. มีความผูกพันและความรู�สึกเป&นเจ�าของ (Sense of Belongingness) โดยเป&นความ
รักและความหวงแหนในชุมชน คือ สมาชิกที่รวมกันในชุมชนมีลักษณะเป&นประชาธิปไตย มีการเป�ด
โอกาสให�สมาชิกทุกคนเข�ามามีส�วนร�วมในเรื่องต�าง ๆ และสมาชิกท่ีมีความหลากหลายนั้นย�อมจำเป&น 
ต�องสร�างพื้นฐานความรัก ความเมตตา เอื้ออาทรต�อกัน สมานฉันท0 สามัคคีต�อกัน เพราะเงื่อนไข
ดังกล�าวจะทำให�เกิดความผูกพัน ความรู�สึกเป&นเจ�าของต�อชุมชน ซึ่งจะเป&นส�วนเชื่อมโยงให�เกิดความ
ร�วมมืออย�างมีพลังและชุมชนเข�มแข็งต�อไป 

๕. มีวัตถุประสงค0และเปqาหมายร�วมกัน (Goal and Target) การรวมตัวของกลุ�มคนใน
ชุมชนจะเป&นการรวมตัวที่ไม�หละหลวมเพียงชั่วครั้งชั่วคราว แต�เป&นการรวมตัวที่มีวัตถุประสงค0และ
เปqาหมายที่ดีงามและปรารถนากระทำให�สำเร็จร�วมกัน ทั้งที่เป&นเปqาหมายส�วนตัวของสมาชิกและ
เปqาหมายของชุมชนที่จะต�องคำนึงถึงควบคู�กันไปและที่สำคัญจะต�องสอดคล�องกับเปqาหมายหลักของ
ประเทศด�วย เช�น ชุมชนชนบทมีการรวมตัวกันเพื่อพัฒนาท�องถิ่นและแก�ไขป^ญหาของท�องถิ่นที่เน�น
การพัฒนาและถ�ายทอดวัฒนธรรมและภูมิป^ญญาท�องถิ่นหรือชุมชนวิชาการ เป&นการรวมกลุ�มของ
นักวิชาการเพื่อคิด วิเคราะห0 วิพากษ0เรื่องต�าง ๆ ที่เป&นประโยชน0ต�อส�วนรวม เป&นต�น ซึ่งการกำหนด
วัตถุประสงค0และเปqาหมายนั้นสมาชิกในชุมชนจะต�องสร�างวิสัยทัศน0 เพื่อให�เกิดการเรียนรู�อันนำไปสู�
การแสวงหาแนวทางแก�ไขหรือทางเลือกใหม� ๆ ตามทิศทางและเปqาหมายท่ีกำหนด 



๑๖ 

๖. มีจิตสำนึกร�วมกันและมีส�วนร�วมในกิจกรรมต�าง ๆ เพื่อนำไปสู�เปqาหมายของชุมชน 
(Public Consciousness) สมาชิกที่รวมตัวกันจะมีความหลากหลายของกลุ�มในชุมชน การกระทำ
หรือกิจกรรมก็จะมีความหลากหลายตามลักษณะการเกิดขึ้นของกลุ�มเหล�านั้น นอกจากนี้ ชุมชนยังมี
กิจกรรมที ่ทำให�เกิดผลประโยชน0และเพื ่อบริการสาธารณะและใช�ประโยชน0ร�วมกัน เช�น ป^จจัย
โครงสร�างพ้ืนฐาน บริการสาธารณสุข บริการด�านการศึกษา การแก�ป^ญหาจราจร เป&นต�น ซ่ึงกิจกรรม
เหล�านี้สมาชิกมีกระบวนการเรียนรู�ร�วมกันหรือการเป&นสังคมแห�งการเรียนรู� (Learning Society) 
จากการเข�าไปมีส�วนร�วมของสมาชิกในการรับรู� ตัดสินใจและการปฏิบัติร�วมกันด�วยจิตสำนึกของความ
เป&นพลเมือง สิ่งเหล�านี้หากสมาชิกรวมตัวกันนานจนนำไปสู�เปqาหมายและทำกิจกรรมบางสิ่งบางอย�าง
ร�วมกันอย�างต�อเนื่อง 

๗. มีการจัดระเบียบของชุมชน (Organization) เป&นการจัดระเบียบความเรียบร�อยของ
ชุมชน การควบคุมความสัมพันธ0ของสมาชิก เช�น บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) การจัดช�วง
ชั้นทางสังคม (Social Stratification) สถาบันทางสังคม (Social Institution) และวัฒนธรรมของ
ชุมชน (Culture) มีระบบการจัดการที่ดีมีประสิทธิภาพ เพื่อให�สมาชิกได�ประพฤติปฏิบัติตามระเบยีบ
แบบแผนและวัฒนธรรมท่ีได�สร�างไว� ท้ังนี้ เพ่ือให�สมาชิกในชุมชนได�ใช�ชีวิตอยู�ร�วมกันอย�างสงบสุข 

๘. มีการติดต�อสื ่อสารและมีเครือข�าย (Communication and Network) ในชุมชน
สมาชิกจะมีระบบของการติดต�อสื่อสารเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซึ่งกันและกันทั้งในชุมชนและนอก
ชุมชน ท้ังท่ีเป&นทางการและไม�เป&นทางการ เช�น การพบปะพูดคุย การประชุม การใช�สื่อพ้ืนบ�าน การ
ใช�เทคโนโลยีสื่อสาร ระบบ Internet Social Network เป&นต�น ดังกล�าวนี้ คือ พื้นที่ปฏิบัติการจริง
ของสังคม๑๗ 

ประการสำคัญท่ีต�องคำนึงถึง คือ ชุมชนท�องถ่ินในฐานะเป&นองค0กรหรือหน�วยทางสังคมท่ี
มีองค0ประกอบเก่ียวเนื่องและสัมพันธ0กัน ๕ ประการ คือ 

๑. ขนาดที่ไม�เกินความสามารถของมนุษย0 คือมีขนาดตั้งแต�พอประมาณจนไปถึงขนาด
ใหญ� ไม�เป&นส�วนตัว มีโครงสร�างเหนียวแน�นที่ศูนย0กลาง เป&นระบบปฏิสัมพันธ0ของคนส�วนใหญ�ใน
หน�วย ซึ่งขนาดของหน�วยหรือชุมชนมักมีขอบเขตอยู�ในระดับที่สมาชิกคนหนึ่งสามารถทำความรู�จัก
มักคุ�นกับคนอื่น ๆ ได�เท�าที่ต�องการและก็เป&นขนาดที่ทุกคนในนั้นสามารถเข�าถึงและมีส�วนร�วมใน
กิจกรรมของส�วนรวมได�โดยไม�มีอุปสรรค โดยชุมชนท�องถิ่นต�องมีโครงสร�างไม�ใหญ�โตเกินกว�าที่คนท่ี
เป&นสมาชิกจะมีความรู�สึกเป&นเจ�าของและมีอำนาจควบคุมความเป&นไปในชุมชนได� 

 
๑๗สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, หน�า ๒๒-๒๓. 



๑๗ 

๒. ความเป&นตัวคนและความเป&นเจ�าของ ในความเป&นชุมชนโดยทั่วไปมักมีสาระเกี่ยวกับ
ความรู�สึกที่เป&นเจ�าของแฝงอยู�หรือไม�ก็มีการยอมรับและเห็นคุณค�าร�วมกันภายในกลุ�ม อันเป&นที่มา
ของคำว�า “เป&นสมาชิกของชุมชน” ที่มีความหมายครอบคลุมคำว�า “ความเป&นเจ�าของ” การยอมรับ
จากคนอื่น ๆ ความจงรักภักดีและการยอมรับในความมุ�งหมายต�าง ๆ ของกลุ�มด�วยความเต็มใจ ซ่ึง
ความรู�สึกเป&นเจ�าของหรือเป&นสมาชิกของชุมชนนั้นแยกไม�ได�จากความรู�สึกในเรื ่องความมีตัวตน 
ความเป&นชุมชนมักจะแทรกเข�าไปเป&นส�วนหนึ่งของความเป&นตัวตนในป^จเจกบุคคลที่สร�างความรู�สึก
ว�าเขาว�าเป&นใครอยู�ที่ไหน ซึ่งมีความสำคัญมากในสังคมโลกในป^จจุบัน โดยฐานะเป&นแหล�งกำหนด
สถานภาพและบทบาทของบุคคลอย�างเป&นทางการ 

๓. มีพันธะหน�าที่ สมาชิกของชุมชนต�องมีพันธกิจหรือภาระหน�าที่ที่ชัดเจนที่ต�องกระทำ
ให�กับชุมชนท่ีสังกัด โดยเข�าไปมีส�วนร�วมในกิจการอย�างใดอย�างหนึ่งหรือทุกอย�างของชุมชน เพ่ือสร�าง
และดำรงวิถีชีวิตของชุมชน 

๔. มีความใกล�ชิดสนิทสนมแบบสังคมชนบท ชุมชนต�องมีโครงสร�างที่ก�อให�เกิดความ
ใกล�ชิดสนิทสนมของหมู�สมาชิก สมาชิกสามารถมีสัมพันธภาพต�อกันและกันได�ในหลาย ๆ บทบาทใน
สภาพที่เป�ดกว�างสำหรับทุกคน ไม�มีเง่ือนไขที่ส�อไปในทางขีดวงจำกัดเฉพาะกลุ�มหรือเฉพาะพวก ซ่ึง
เป&นเรื่องจำเป&นสำหรับการเสริมสร�างศักยภาพของบุคคลในการแสดงความสามารถในเรื่องต�าง ๆ ท่ี
จะก�อให�เกิดประโยชน0แก�คนหมู�มากและเป&นคุณแก�ชุมชนโดยตรง 

๕. มีวัฒนธรรมร�วม ชุมชนเป&นแหล�งกำเนิดของระบบคุณค�า การสร�างสรรค0และการ
แสดงออกวิถีวัฒนธรรมของชุมชนท�องถิ่นใดท�องถิ่นหนึ่งที่ต�างก็มีคุณลักษณะเฉพาะตัวที่แนบแน�นกับ
ชุมชนนั้น ๆ ซึ่งเป&นกลไกเสริมสร�างให�สมาชิกของชุมชนเป&นผู�ผลิตวัฒนธรรมเพื่อใช�เองมากกว�าเป&น
เพียงผู�บริโภควัฒนธรรมที่หยิบยืมมาจากชุมชนอื่นและมีส�วนสำคัญในการสนับสนุนให�เกิดความ
แตกต�างหลากหลายระหว�างชุมชนต�าง ๆ และเกิดภาวการณ0มีส�วนร�วมท่ีกว�างขวางมากข้ึน๑๘ 

สรุปได�วKา ชุมชนมีลักษณะของการอยู�ร�วมกันโดยการรวมตัวกันของกลุ�มคน มีอาณาเขต
บริเวณทางภูมิศาสตร0สำหรับเป&นท่ีตั้ง มีปฏิสัมพันธ0หรือปฏิบัติต�อกัน มีความผูกพันและความรู�สึกเป&น
เจ�าของ มีวัตถุประสงค0และเปqาหมายร�วมกัน มีจิตสำนึกร�วมกันและมีส�วนร�วมในกิจกรรมต�าง ๆ มีการ
จัดระเบียบของชุมชน และมีการติดต�อสื่อสารและเครือข�าย โดยท่ีสมาชิกของชุมชนต�องมีพันธกิจหรือ
ภาระหน�าท่ีท่ีชัดเจนท่ีต�องกระทำให�กับชุมชนท่ีสังกัด 
 

 
๑๘Ife J.W., Community Development, Creating Community Alternatives Vision 

Analysis and Practice, (Australia: Longman. 1999), pp. 90-91. 



๑๘ 

๒.๑.๓ ความหมายของการพัฒนาชุมชน 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของการพัฒนาชุมชน จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

การพัฒนาชุมชนเป&นการเปลี่ยนแปลงที่มีการกำหนดทิศทาง (Directed Change) ซึ่งทิศทาง
ท่ีกำหนดข้ึนย�อมต�องเป&นผลดีสำหรับกลุ�มชนหรือชุมชน การพัฒนาจึงอาจเรียกได�ว�าเป&นการเปลี่ยนแปลง
ที่พึงปรารถนา (Desired Change) หรือการเปลี่ยนแปลงที่ถูกพอกพูนด�วยค�านิยม (Value Loaded 
Change) ตามระบบค�านิยมของชุมชนซึ่งเป&นเครื่องกำหนดความมีคุณค�าหรือไร�คุณค�าของสิ่งต�าง ๆ 
โดยนัยนี้ ความหมายของการพัฒนาชุมชน (Community Development) มี ๔ ลักษณะ คือ 

๑. การพัฒนาชุมชน คือการสร�างสรรค0ความเจริญและยับยั้งความเสื่อมของชุมชน 

๒. การพัฒนาชุมชนเป&นการสร�างชุมชนให�เจริญ โดยอาศัยกำลังความรู�และความสามารถ
ของประชาชนและความช�วยเหลือของรัฐบาลร�วมกัน 

๓. การพัฒนาชุมชนเป&นกระบวนการท่ีมุ�งชักจูงและส�งเสริมประชาชนให�มีความกระตือรือร�น
สนใจท่ีจะเข�าร�วมมือดำเนินการปรับปรุงการทำมาหากิน และสร�างความเจริญให�กับท�องถ่ิน 

๔. การพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนากำลังความคิด และความสามารถของประชาชนใน
การทำงานร�วมกัน ระหว�างเจ�าหน�าท่ีรัฐบาลกับประชาชนและระหว�างประชาชนด�วยกัน เพ่ือปรับปรุง
ตนเองและชุมชนไปสู�ความเจริญทั้งในทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อนามัย และขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมอันจะนำไปสู�ความม่ันคงของชาติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย๑๙ 

การพัฒนาชุมชนเป&นกระบวนการที่มุ�งส�งเสริมความเป&นอยู�ของประชาชนให�ดีขึ้น ทั้งนี้ 
โดยประชาชนเข�าร�วมมือและริเริ่มดำเนินงานเอง ดังนี้ 

๑. การปรับปรุงส�งเสริมให�ชุมชนหนึ่งดีข้ึนหรือมีวิวัฒนาการดีข้ึน 

๒. การส�งเสริมให�ชุมชนนั้น ๆ มีวิวัฒนาการดีขึ้น คือ เจริญทั้งด�านเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม 

๓. การพัฒนาชุมชนนั้น จะต�องพัฒนาทางด�านวัตถุและพัฒนาด�านจิตใจ 

 ๓.๑ การพัฒนาด�านวัตถุ คือ การสร�างความเจริญให�แก�ชุมชน เพื่อส�งเสริมให�เกิดมี
หรือเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่เห็นโดยแจ�งชัด เช�น การส�งเสริมด�านการผลิตผล การส�งเสริมระบบขนส�ง 
การคมนาคม การชลประทาน และด�านอ่ืน ๆ 

 
๑๙ทองคูณ หงษ0พันธ0, การศึกษากับการพัฒนา: แนวคิด ทฤษฎีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: 

ห�างหุ�นส�วนจำกัดภาพพิมพ0, ๒๕๔๑), หน�า ๓๑. 



๑๙ 

 ๓.๒ การพัฒนาด�านจิตใจ คือ การสร�างความเจริญ โดยมุ�งให�การศึกษาอบรมประชาชน 
ซึ่งรวมทั้งการให�การศึกษาตามโรงเรียน มหาวิทยาลัย ตามโครงการของกระทรวงศึกษาธิการและ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

๔. การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการที่ส�งเสริมความเป&นอยู�ของประชาชนให�ดีขึ้น ทั้งนี้ 
โดยประชาชนเข�าร�วมมือและริเริ่มดำเนินงานเอง 

การพัฒนาชุมชน คือ การรวมกำลังดำเนินการปรับปรุงสภาพความเป&นอยู�ของชุมชนให�มี
ความเป&นป�กแผ�นและดำเนินงานไปในแนวทางที ่ตนเองต�องการ โดยอาศัยความรวมกำลังของ
ประชาชนในชุมชนนั้นในการช�วยเหลือตนเองและร�วมมือกันดำเนินงาน และต�องได�รับการสนับสนุน
ช�วยเหลือทางด�านวิชาการจากหน�วยงานภายนอก 

การพัฒนาชุมชนเป&นขบวนการแห�งการกระทำทางสังคม ซึ ่งประชาชนในชุมชนนั้น
ร�วมกันจัดการวางแผนและลงมือกระทำการเอง พิจารณาให�รู�ชัดว�า กลุ�มหรือเอกชนมีความต�องการ
หรือขาดแคลนอะไร มีป^ญหาอะไรซึ่งเป&นป^ญหาร�วมกัน แล�วจึงจัดทำแผนเพื่อขจัดความขาดแคลน
หรือบำบัดความต�องการ หรือแก�ป^ญหาต�าง ๆ โดยที่พยายามใช�ทรัพยากรที่มีอยู�ในชุมชนนั้น ๆ ให�
มากที่สุดและถ�าจำเป&น อาจจะขอความช�วยเหลือจากภายนอก คือ รัฐ หรือองค0กรอื่น เพียงเท�าท่ี
จำเป&น๒๐ 

การพัฒนาชุมชน คือ การทำให�คนซึ่งอยู�ในพื้นที่บริเวณที่มีความแตกต�างกันทั้งทางด�าน
เชื้อชาติ ศาสนา ความเป&นอยู�การศึกษาศิลปะ วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ค�านิยม ความเชื่อ 
และอื่น ๆ สามารถอยู�รวมกันได�อย�างราบรื่นมีความสุข รู�รักสามัคคี และร�วมมือกันทำงานได�๒๑ การ
พัฒนาชุมชนเป&นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เช�น สภาพถนนหนทางได�รับการปรับปรุงให�ดีข้ึน 
บ�านเรือนที่อยู�อาศัยมีระเบียบดีขึ้น สภาพแวดล�อมน�าอยู�อาศัยประชาชนมีความขยันขันแข็งขึ้น มี
ความร�วมแรงร�วมใจกันทำงาน เพื่อชุมชนของตนมากขึ้นอันเป&นลักษณะการเปลี่ยนแปลงของคนและ
สภาพแวดล�อมจากสภาวะหนึ่งท่ีดีข้ึนกว�าเดิม๒๒ 

 
๒๐กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, คูKมือพัฒนากร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ0ส�วนท�องถ่ิน, 

๒๕๔๐), หน�า ๑๒๑. 
๒๑เฉลียว บุรีภักดี, ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร0. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส0, ๒๕๔๔), 

หน�า ๑๓. 
๒๒นำชัย ทนุผล, พัฒนาชุมชนหลักการและยุทธวิธี, (เชียงใหม�: ภาควิชาส�งเสริมการเกษตร สถาบัน

เทคโนโลยีการเกษตรแม�โจ�, ๒๕๔๕), หน�า ๔๕. 



๒๐ 

สรุปได�วKา การพัฒนาชุมชน คือ การดำเนินการเพื่อเปลี่ยนแปลงชุมชนไปในทางที่ดีข้ึน 
ทั้งทางด�านวัตถุและจิตใจของคนในชุมชน โดยการทำให�คนซึ่งอยู�ในพื้นที่บริเวณที่มีความแตกต�างกัน
ท้ังทางด�านเชื้อชาติ ศาสนา ความเป&นอยู�การศึกษาศิลปะ วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ค�านิยม 
ความเชื่อ และอื่น ๆ สามารถอยู�รวมกันอย�างราบรื่นมีความสุข รู�รักสามัคคี และร�วมมือกันทำงานได� 
โดยในการพัฒนาควรอาศัยกำลังความรู�และความสามารถของประชาชนและอาจขอความช�วยเหลือ
จากภายนอกได� 

๒.๑.๔ จุดมุKงหมายของการพัฒนาชุมชน 

จากการศึกษาเก่ียวกับ จุดมุ�งหมายของการพัฒนาชุมชน จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ความยากจนในชนบท เป&นป^ญหาหลักที่ทุกหน�วยงานพยายามหาทางแก�ไข โดยการ
เพิ่มพูนรายได�ของประชาชนให�สูงขึ้น (Increasing Income) แต�ในการพัฒนาที่ผ�านมา พบว�า ยิ่งมี
การพัฒนายิ่งทำให�ประชาชนยากจนลง กล�าวคือ จากการมุ�งพัฒนาประเทศเพื่อให�ทัดเทียมนานา
อารยประเทศ โดยเน�นการพัฒนาทางด�านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ในขณะเดียวกัน ภาค
เกษตรกรรมซึ่งเป&นประชากรเน�นการพัฒนาทางด�านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ในขณะเดียวกันภาค
เกษตรกรรมซึ่งเป&นประชากรส�วนใหญ�ของประเทศ ไม�ได�รับการดูแลอย�างทั่วถึง อันเป&นเหตุให�เกิด
ความแตกต�างทางฐานะของบุคคลสองกลุ�ม กลุ�มหนึ่งมีจำนวนไม�มาก มีฐานะร่ำรวย มีอำนาจทาง
เศรษฐกิจ กับอีกกลุ�มหนึ่งเป&นคนส�วนมาก อาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม ซึ่งความไม�เป&นธรรมในการ
กระจายรายได� กำลังกลายเป&นป^ญหาที ่สำคัญ ความแตกต�างระหว�างเมืองกับชนบทมีมากข้ึน 
ประชาชนในภาคอีสานมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำลงเม่ือเปรียบเทียบกับประชาชนในภาคอ่ืน ๆ 

ดัชนีที่นักเศรษฐศาสตร0สร�างขึ้นมาเพื่อวัดการกระจายรายได�ของประเทศว�ามีความเท�า
เทียมกันมากน�อยเพียงใด คือ Gini-coefficient (G-C) ค�าดัชนี G-C ๗ จะมีค�าระหว�าง ๐ ถึง ๑ ถ�า G-
C มีค�าเข�าใกล� ๑ มาเท�าใด แสดงว�า การกระจายรายได�จะเลวลง ในทางตรงข�ามถ�า G-C จะมีค�าเข�า
ใกล� ๐ แสดงว�า การกระจายรายได�มีความเท�าเทียมกันมากขึ้น ในปj ๒๕๔๕ ค�า G-C = ๐.๕๔๖ ซ่ึง
นับว�ามีค�าสูงสุดในบรรดาค�า G-C ที่ได�มีการวัดขึ้นมาในอดีต คือ ปj ๒๕๑๘ ค�า G-C = ๐.๔๕๑ ปj 
๒๕๒๔ ค�า G-C = ๐.๔๗๔ ปj ๒๕๔๔ ค�า G-C = ๐.๕๐๔ 

จากการกระจายรายได�ที่มีลักษณะตกต่ำลงเรื่อย ๆ เป&นสิ่งที่ยืนยันความเชื่อที่ว�า แม�ว�า
ประเทศไทยจะประสบความสำเร็จอย�างสูงทางด�านการเจริญเติบโตของระบบเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม 
แต�ความเจริญดังกล�าวไม�ได�กระจายไปสู�ประชาชนโดยท่ัวหน�ากัน แต�หากกระจุกตัวอยู�กับกลุ�มคนบาง
กลุ�มเท�านั้น 



๒๑ 

บุคคลพึงพัฒนาจากภายในมาสู�ภายนอก คือ จะต�องพัฒนาในด�านพฤติกรรมให�มีระเบียบ
วินัยในตนเองก�อน หมายถึง จะต�องพัฒนาอินทรีย0 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และจิตใจให�พร�อมรับมือ
กับสถานการณ0ความเป&นไปตามเหตุ และป^จจัยของธรรมดาอันเกิดข้ึนในการดำเนินชีวิตประจำวันของ
แต�ละบุคคล ดังนั้น การพัฒนาจึงรวมไปถึง การพัฒนาด�านบุคลิกภาพท่ีแสดงออก คือ เป&นคนกินเป&น 
ใช�เป&น บริโภคเป&น ดูเป&น ฟ̂งเป&น เป&นต�น 

 การพัฒนาในด�านความประพฤติ คือ คบหาเสวนาเป&น สังคมเป&น พูดเป&น สื่อสารเป&น 
การพัฒนาด�านจิตใจ คือ วางท�าทีต�อเรื่องที่เหตุขึ้นเป&น ฉลาดและทำใจเป&น และมีป^ญญาที่จะคิดเป&น 
แก�ป^ญหาเป&น ตลอดจนรู�จักดับทุกข0เป&น๒๓ 

ในการพัฒนาที่นักพัฒนาจะต�องระลึกอยู�เสมอ เพื่อช�วยให�การดำเนินงานไปสู�จุดหมาย
และความสำคัญของการพัฒนาชุมชน ได�แก� 

๑. เพ่ือพัฒนาคนให�มีประสิทธิภาพ 

๒. ส�งเสริมให�ประชาชนร�วมมือกันในการพัฒนาหมู�บ�านของตนเอง 

๓. ส�งเสริมให�ประชาชนรู�สึกภาคภูมิใจที่จะอาศัยและประกอบอาชีพในหมู�บ�านของตน
อย�างสงบสุข 

๔. ส�งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชนให�ดีข้ึน 

๕. ส�งเสริมความสามารถของแต�ละบุคคล ให�แต�ละคนนำเอาความสามารถในตัวเอง
ออกมาใช�ให�เป&นประโยชน0 

๖. ส�งเสริมการรวมกลุ�มในการดำเนินชีวิตตามระบอบประชาธิปไตย 

๗. เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล�อมในสังคมให�ดีข้ึน 

๘. เพ่ือส�งเสริมให�ประชาชนสามารถแก�ป^ญหาของตนเองและชุมชนได� 

๙. เพ่ือกระตุ�นให�ประชาชนได�มีส�วนร�วมในการพัฒนาตนเอง ชุมชน ประเทศชาติ 

๑๐. เพื่อให�การศึกษาแก�ประชาชนในทุกรูปแบบเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
ครอบครัวให�ดีข้ึน๒๔ 

 
๒๓พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนGพระธรรมป_ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หมวดพุทธศาสตรG, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน�า ๖๗-๖๙. 
๒๔จำนงค0 อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ0ครั ้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร0, ๒๕๔๐), หน�า ๓๒. 



๒๒ 

การพัฒนา มี ๒ นัย ได�แก� การพัฒนามนุษย0 (Human development) และการพัฒนา
ทาง วิทยาศาสตร0และเทคโนโลยี (Sciences and Technology) ซึ่งเปลี่ยนแนวทางมาค�นหาความรู� 
เพื่อให�มนุษย0ได�ความรู�ที่จะมาจัดความสัมพันธ0ให�มนุษย0อยู�กับธรรมชาติได�อย�างดี โดยเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน และเทคโนโลยีก็ผลิตและใช�บนฐานความคิดใหม�นั้น ด�วยแรงจูงใจใหม�ที่ต�างไปอีกแบบหนึ่ง 
เราก็มีวิทยาศาสตร0ได� ทีเทคโนโลยีได� แต�มีด�วยฐานความคิดท่ีต�างออกไป ท้ังนี้ การพัฒนาดังกล�าวมา
เกิดขึ้นบนฐานที่ผิดพลาด ๓ ระดับ คือ (๑) เป&นไปตามกระแสการพัฒนาแบบไม�ยั่งยืน ซึ่งมีรากฐาน
ความคิดที่ผิดพลาดตามอย�างประเทศที่พัฒนาแล�วท้ังหลาย (๒) ดำเนินการพัฒนาด�วยการกระตุ�น
แรงจูงใจที่ไม�ถูกต�อง เนื่องจาก ผู�นำหรือผู�บริหารประเทศไม�เข�าใจเพียงพอต�อป^จจัยที่ทำให�เกิดการ
พัฒนาในประเทศที่พัฒนานำหน�ามาก�อน จับเหตุป^จจัยมาผิดพลาด และ (๓) ประชาชนเข�าร�วม
กระบวนการพัฒนา โดยไม�มีการศึกษาที่จะเตรียมตัวให�พร�อมที่จะเป&นป^จจัยที่ดีในกระบวนการ 
พัฒนานั้น๒๕ 

สรุปได�วKา จุดมุ�งหมายของการพัฒนาชุมชน คือ เพ่ือพัฒนาคนให�มีประสิทธิภาพ ส�งเสริม
ให�ประชาชนร�วมมือกันในการพัฒนาหมู�บ�านของตนเอง ส�งเสริมให�ประชาชนรู�สึกภาคภูมิใจท่ีจะอาศัย
และประกอบอาชีพในหมู�บ�านของตนอย�างสงบสุข ส�งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ชุมชนให�ดีข้ึน ส�งเสริมความสามารถของแต�ละบุคคล ให�แต�ละคนนำเอาความสามารถในตัวเองออกมา
ใช�ให�เป&นประโยชน0 ส�งเสริมการรวมกลุ�มในการดำเนินชีวิตตามระบอบประชาธิปไตย เพื่อพัฒนา
สิ่งแวดล�อมในสังคมให�ดีขึ้น เพื่อส�งเสริมให�ประชาชนสามารถแก�ป^ญหาของตนเองและชุมชนได� เพ่ือ
กระตุ�นให�ประชาชนได�มีส�วนร�วมในการพัฒนาตนเอง ชุมชน ประเทศชาติ และเพื่อให�การศึกษาแก�
ประชาชนในทุกรูปแบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวให�ดีข้ึน 

๒.๑.๕ ดัชนีช้ีวัดระดับของการพัฒนา 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ดัชนีชี้วัดระดับของการพัฒนา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

เป&นการยากที่จะจัดลำดับว�า ชุมชนใดหรือสังคมใดมีความเจริญก�าวหน�า มีความทันสมัย 
หรือมีการพัฒนาสูงกว�าหรือต่ำกว�ากัน ทั้งนี้ เพราะบางชุมชนหรือบางสังคมมีความก�าวหน�าในด�าน
หนึ่งในระดับสูง แต�มีความด�อยหรือก�าวหน�าน�อยกว�าอีกด�านหนึ่ง ดังนั้น ป^ญหาสังคมจึงอยู�ที่ว�าจะ
เลือก เครื่องชี้วัดอันใด จึงจะเหมาะสมกับสภาพชุมชนสังคมนั้น ๆ เป&นเครื่องชี้ท่ีแม�นยำเท่ียงตรงและ
เชื่อถือได�อย�างแท�จริง อย�างไรก็ตาม ในเชิงวิชาการได�จำแนกเครื่องชี้วัดหรือดัชนีการพัฒนานั้นมี ๒ 
ระดับ คือ ระดับจุลภาคและระดับมหภาค 

 
๒๕พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนGพระธรรมป_ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หมวดสังคมศาสตรG

และมนุษยศาสตรG, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน�า ๖-๗. 



๒๓ 

ดัชนีการพัฒนาในระดับจุลภาค ใช�เป&นแนวทางในการศึกษาและบ�งชี้ระดับของการพัฒนา
ได� คือ ดัชนีสร�างสัญลักษณ0 (Symbolic Structures) ของ ศาสตราจารย0 Frank W. Young สอนอยู�ท่ี
มหาวิทยาลัยคอร0เนลสหรัฐอเมริกา ได�อธิบายว�า ในสังคมหนึ่ง ๆ จะประกอบด�วยระบบย�อย ๆ แต�ละ
ระบบจะมีลักษณะโครงสร�างที่แตกต�างกัน ความแตกต�างของโครงสร�างนี้สามารถวิเคราะห0ได�จากสิ่ง
ต�าง ๆ ที่กำหนดขึ้นเป&นสัญลักษณ0ทางสังคมและสัญลักษณ0ทางสังคมเหล�านี้จะเป&นเครื่องชี้แต�ละ
ระบบที่ประกอบขึ้นเป&นระบบใหญ�ขึ้น จะมีปริมาณของสิ่งที่ใช�เป&นสัญลักษณ0แทนสถาบันแตกต�างกัน 
ระบบใดมีปริมาณสิ่งของที่ใช�เป&นสัญลักษณ0แทนสถาบันน�อย ถือได�ว�ามีระดับทางโครงสร�างต่ำ ระบบ
ใดมีปริมาณหรือจำนวนสิ่งของท่ีใช�เป&นสัญลักษณ0แทนสถาบันมาก ถือว�า มีระดับความแตกต�างจาก
โครงสร�างสูง 

ดัชนีของการพัฒนาจึงมีอยู�ที่ระดับความแตกต�างทางโครงสร�างของชุมชนหรือสังคมเป&น
สำคัญ ส�วนป^จจัยที่ทำให�ลักษณะโครงสร�างในระบบย�อยเหล�านี้แตกต�างกัน หรือมีปริมาณสิ่งของที่ใช�
เป&นสัญลักษณ0แทนสถาบันไม�เท�ากัน ได�แก� การติดต�อสัมพันธ0และการเข�าถึงบริการจากศูนย0กลางหรือ
ระบบใหม� (Relative Centrality) ของระบบย�อยเหล�านั้น การใช�ดัชนีการพัฒนาระดับ มหภาคชี้วัด
การพัฒนา มีความสำคัญและสามารถบ�งบอกถึงภาพรวมของการพัฒนาในระดับกว�างได�ว�ามีการ
พัฒนาไปได�มากน�อยแค�ไหนและถ�าใช�ดัชนีการพัฒนาในระดับจุลภาคควบคู�ไปด�วย จะทำให�มองเห็น
ภาพของการพัฒนามีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน พิจารณาดัชนีการพัฒนาในระดับมหภาค๒๖ ดังนี้ 

๑. การใช�ผลิตภัณฑ0ประชาชาติต�อหัวเป&นดัชนี (GNP Per Capita) ซึ ่งได�ถูกนำมาใช�
จัดลำดับการพัฒนาประเทศ โดยมีความเชื่อว�าประเทศไทยจะมีความทันสมัยหรือมีการพัฒนาใน
ระดับใดนั้น วัดจากรายได�ต�อบุคคลของประชากร ประเทศใดมีรายได�ต�อหัวสูงกว�าอีกประเทศหนึ่ง 
แสดงว�าประเทศนั้นมีการพัฒนาในระดับสูงกว�า ซ่ึงรายได�ต�อหัว คิดคำนวณจากผลิตภัณฑ0ประชาชาติ
เบื้องต�น (Gross National Product) หารด�วยจำนวนประชากรทั้งหมด ประเทศไทยใช�คำว�า GNP Per 
Capita 

๒. การใช�ระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย0เป&นดัชนี โดยมีความเชื่อพ้ืนฐานว�า ทรัพยากร
มนุษย0 ซึ่งหมายถึง คุณภาพของมนุษย0 ได�แก� พลังงาน ทักษะ พรสวรรค0 และความรู�ของประชาชน 
เป&นสิ ่งที ่สามารถนำมาใช�ในการผลิตสินค�าและบริการให�เป&นประโยชน0 ประเทศใดมีการสะสม
ทรัพยากรมนุษย0ไว�มาก ประเทศนั้นก็มีโอกาสเจริญก�าวหน�าสูง ทั้งนี้ ทรัพยากรมนุษย0นั้นจะต�องมี
คุณภาพด�วย โดยการคำนวณจาก 

 
๒๖พิภพ กาญจนะ, คูKมือการบริหารและการจัดการวัดฉบับยKอ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ0การศาสนา, 

๒๕๔๒), หน�า ๗๖. 



๒๔ 

 ๒.๑ จำนวนผู�เรียนในระดับมัธยมศึกษา คิดเป&นร�อยละของประชากรในกลุ�มอายุ ๑๕-
๑๙ ปj คูณด�วยระยะเวลาของการเรียน คือ ๕ ปj 

 ๒.๒ จำนวนผู�เข�าเรียนในระดับอุดมศึกษา คิดเป&นร�อยละของประชากรในกลุ�มอายุท่ี
ควรศึกษาในระดับอุดมศึกษา คือ ๒๐-๒๔ ปj คูณด�วยระยะเวลาของการเรียน คือ ๕ ปj 

๓. การใช�ดัชนีคุณภาพทางกายภาพของชีวิต (The Physical Quality of Life Index; 
PQLI) การใช�ดัชนีรายได�ต�อบุคคล บ�งชี้ระดับการพัฒนาประเทศนั้น เป&นสิ่งที่สรุปได�ยาก ในการที่จะ
จัดลำดับว�าประเทศพัฒนาหรือไม� เพราะเป&นการจัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอย�างเดียว 
ดัชนี PQLI จะวัดในด�านการอ�านออกเขียนได� การมีชีวิตรอดของทารกแรกเกิด และอายุขัยของชีวิต ซ่ึง
เป&นการแสดงให�เห็นถึง คุณภาพชีวิตของประชากรแต�ละประเทศ ประเทศใดประชากรมีคุณภาพชีวิต
ในระดับสูง ก็ย�อมเจริญกว�าประเทศท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพชีวิตในระดับต่ำกว�า๒๗ 

ดัชนีชี้วัดระดับของการพัฒนาที่ประเทศไทยใช�วัดระดับของการพัฒนาในระดับหมู�บ�าน 
ตำบล หรือในชุมชนเมือง ซึ่งถือว�า เป&นดัชนีชี ้วัดระดับการพัฒนาในระดับจุลภาคอย�างหนึ่ง คือ 
เครื่องชี้วัด ความจำเป&นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ซ่ึงมีอยู�ท้ังหมด ๙ หมวด ๕๐ ตัวชี้วัด ดังนี้ 

หมวดท่ี ๑ ประชาชนได�กินอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเพียงพอกับความต�องการของร�างกาย 

๑. หญิงตั้งครรภ0ได�กินอาหารอย�างเพียงพอ ซึ่งมีผลทำให�เด็กแรกเกิดมีน้ำหนักตั้งแต� 
๔,๐๐๐ กรัมข้ึนไป 

๒. เด็กแรกเกิด-๕ ปj ได�รับการเฝqาระวังการโภชนาการและไม�ขาดสารอาหารในระดับท่ี
เป&นอันตรายต�อสุขภาพ 

๓. เด็กอายุ ๕-๑๔ ปj ได�กินอาหารถูกต�องครบถ�วนตามความต�องการของร�างกาย 

๔. ครอบครัวไม�กินอาหารหรือเนื้อสัตว0ท่ีดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ 

๕. ครอบครัวกินอาหารควบคุมท่ีมีฉลาก อ.ย. ๒/๒๕๔๕ 

หมวดท่ี ๒ ประชาชนมีท่ีอยู�อาศัยและสภาพแวดล�อมท่ีเหมาะสม 

๖. ครอบครัวมีท่ีอยู�อาศัยท่ีมีสภาพคงทนถาวร สามารถอยู�อาศัยต�อไปได�อีกอย�างน�อย ๕ ปj 

๗. ครอบครัวมีการจัดบ�านเรือนและบริเวณบ�านถูกสุขลักษณะ 

๘. ครอบครัวมีและใช�ส�วมถูกหลักสุขาภิบาล 

 
๒๗อ�างแล�ว, พิภพ กาญจนะ, คูKมือการบริหารและการจัดการวัดฉบับยKอ, หน�า ๗๗. 



๒๕ 

๙. ครอบครัวมีน้ำสะอาดสำหรับด่ืมเพียงพอตลอดปj (๕ ลิตร/คน/วัน) 

๑๐. ครอบครัวมีน้ำสะอาดสำหรับใช�เพียงพอตลอดปj 

๑๑. ครอบครัวไม�ถูกรบกวนจากสิ่งรำคาญท่ีเป&นอันตรายต�อสุขภาพ 

๑๒. ครอบครัวมีทางเดินเท�าหลักท่ีเพียงพอต�อการเดินสัญจรไปมา มีไฟฟqาแสงสว�างใช�ได�
อย�างปลอดภัย 

๑๔. ครอบครัวในชุมชนมีไฟฟqาใช� 

๑๔. ครอบครัวมีทางระบายน้ำหลักท่ีเพียงพอต�อการปqองกันน้ำท�วมขัง 

๑๕. ครอบครัวต้ังอยู�ใกล�สถานท่ีเพ่ือการพักผ�อนหย�อนใจ 

หมวดท่ี ๓ ประชาชนมีโอกาสเข�าถึงบริการสังคมข้ันพ้ืนฐานท่ีจำเป&นแก�การดำรงชีวิตและ
การประกอบอาชีพ 

๑๖. หญิงต้ังครรภ0ได�รับการดูแลก�อนคลอด 

๑๗. หญิงตั้งครรภ0ได�รับการบริการทำคลอดและดูแลหลังคลอดภายใน ๖ สัปดาห0จาก
แพทย0หรือพยาบาลหรือผดุงครรภ0แผนโบราณท่ีผ�านการอบรมแล�ว 

๑๘. เด็กอายุต่ำกว�า ๑ ปj ได�รับการฉีดวัคซีนปqองกันวัณโรค ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ หัด 
ตับอักเสบ บี ครบตามเกณฑ0อายุ 

๑๙. เด็กแรกเกิด-๑๔ ปj มีสูติบัตรหรือใบรับรองการเกิด 

๒๐. เด็กวัยประถมศึกษา (๗ – ๑๔ ปj) และได�รับการเฝqาระวังทางโภชนาการ 

๒๑. ครอบครัวมีความรู�เก่ียวกับโรคเอดส0ครบทุกข�อ 

๒๒. ครอบครัวรู�จักวิธีการปqองกันโรคเอดส0ครบทุกวิธี 

๒๓. เด็กอายุแรกเกิด-๖ ปj ได�รับการบริการเลี้ยงดูอย�างเหมาะสม 

๒๔. เด็กวัยประถมศึกษา (๗-๑๔ ปj) และได�รับการศึกษาภาคบังคับ 

๒๕. เด็กท่ีสำเร็จการศึกษาภาคบังคับและไม�ได�ศึกษาต�อ ได�รับฝ�กอบรมด�านอาชีพ 

๒๖. เด็กวัยประถมศึกษา (๕-๑๔ ปj) ไม�ถูกใช�แรงงานจนเป&นอุปสรรคต�อการศึกษาและ
สุขภาพอนามัย 

๒๗. ประชาชนท่ีมีอายุ ๑๕-๕๙ ปj มีบัตรประจำตัวประชาชนและอ�านออกเขียนได� 



๒๖ 

๒๘. ผู�ทุพพลภาพหรือพิการได�รับการดูแลช�วยเหลือและไม�ถูกทอดท้ิง 

๒๙. ผู�มีอายุ ๖๐ ปjข้ึนไปท่ีช�วยเหลือตนเองไม�ได�มีผู�ดูแล 

๓๐. ครอบครัวได�รับข�าวสารท่ีเป&นประโยชน0ต�อสุขภาพและการประกอบอาชีพ อย�างน�อย
เดือนละ ๑ ครั้ง 

หมวดท่ี ๔ ประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย0สิน 

๓๑. ครอบครัวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย0สิน 

๓๒. ครอบครัวมีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 

๓๓. ครอบครัวมีสมาชิกท่ีมีความรู�เรื่องการปqองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

๓๔. ครอบครัวมีอุปกรณ0ดับเพลิง 

หมวดท่ี ๕ ประชาชนมีอาชีพม่ันคงและมีรายได�เพียงพอต�อการดำรงชีวิต 

๓๕. ประชาชนท่ีมีอายุ ๑๕-๒๔ ปj ท่ีไม�ได�เรียนหนังสือต�อ ได�รับการฝ�กอาชีพเพ่ือเพ่ิมพูนรายได� 

๓๖. ประชาชนวัยทำงาน (๑๕-๕๙ ปj) ท่ีไม�อยู�ในระหว�างเรียนต�อ มีอาชีพและมีรายได� 

๓๗. ครอบครัวมีอาชีพและรายได�เพียงพอกับการใช�จ�ายท่ีจำเป&นในการดำรงชีวิต 

๓๘. ครอบครัวมีอาชีพและรายได�เฉลี่ยไม�น�อยกว�า ๑๕,๐๐๐ บาท/ปj/คน 

หมวดท่ี ๖ ครอบครัวสามารถควบคู�ช�วงเวลาและจำนวนการมีบุตรไปตามต�องการ 

๓๙. คู�สมรสท่ีอยู�กินด�วยกันและภรรยาอายุ ๑๕-๔๔ ปj ใช�บริการคุมกำเนิด 

หมวดที่ ๗ ประชาชนมีส�วนร�วมในการพัฒนาความเป&นอยู�และการดำรงชีวิตของตนเอง
และชุมชน 

๔๐. ครอบครัวเป&นสมาชิกกลุ�มที่ตั้งขึ้นในชุมชนอย�างน�อย ๑ กลุ�ม เพื่อช�วยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

๔๑. ครอบครัวมีส�วนร�วมในการพัฒนาตนเอง 

๔๒. ครอบครัวร�วมกันบำรุงรักษาสาธารณสมบัติ 

หมวดท่ี ๘ ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจตนเองให�ดีข้ึน 

๔๓. ครอบครัวร�วมกันบำรุงรักษาและส�งเสริมวัฒนธรรมและประเพณีต�าง ๆ 

๔๔. ครอบครัวเข�าร�วมกิจกรรมตามประเพณีศิลปวัฒนธรรมท�องถ่ิน 



๒๗ 

๔๕. ผู�มีสิทธิ์เลือกต้ังไปใช�สิทธิ์เลือกต้ังตามระบอบประชาธิปไตยครั้งหลังสุด 

๔๖. สมาชิกในครอบครัวมีความสามัคคี เอ้ือเฟ��อเผื่อแผ�ต�อกัน 

๔๗. สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติศาสนกิจอย�างน�อยเดือนละ ๑ ครั้ง 

๔๘. ประชาชนท่ีมีอายุ ๑๔ ปjข้ึนไป ไม�ติดสิ่งเสพติดจนก�อให�เกิดความเดือดร�อนแก�ตนเอง
และชุมชน 

๔๙. ผู�สูงอายุ (๖๐ ปjข้ึนไป) ได�รับการดูแลจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน 

หมวดท่ี ๙ ประชาชนมีสำนึกและร�วมกันอนุรักษ0ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล�อม 

๕๐. ครอบครัวมีการเข�าร�วมกิจกรรมการอนุรักษ0และพัฒนาสิ่งแวดล�อม 

ส�วนการวิเคราะห0ดัชนีการพัฒนาในระดับจุลภาค ใช�ตัวแปรดังต�อไปนี้ 

๑. ความแตกต�างทางโครงสร�าง (Structural Differentiation) หมายถึง ระดับหรือ
ปริมาณหมู�บ�านที่เป&นระบบย�อย เป&นสัญลักษณ0แทนสถาบันที่ปรากฏในชุมชน เช�น โรงเรียน วัด 
สถานีอนามัย ร�านค�า เป&นต�น 

๒. การติดต�อกับศูนย0กลางหรือระบบใหญ� (Relative Centrality) หมายถึง ระดับหรือ
ปริมาณของหมู�บ�านที่เป&นระบบย�อย ได�มีการติดต�อหรือรับบริการจากสถาบันหรือหน�วยงานของรัฐ
หรือเอกชนภายนอกมากน�อยเพียงใด สิ่งที่เป&นเครื่องชี้วัด คือ โทรทัศน0 วิทยุ หนังสือพิมพ0 ถนน 
ยานพาหนะ และผู�นำการเปลี่ยนแปลง เป&นต�น 

๓. ความเป&นป�กแผ�นของชุมชน (Solidarity) หมายถึง ระดับหรือปริมาณการแพร�กระจาย
ของสื่อท่ีกำหนดให�เป&นสัญลักษณ0แทนสถาบัน ซ่ึงชี้ให�เห็นถึงปริมาณทักษะ ความรู�ความ สามารถของ
ชุมชน เช�น กิจกรรมการรวมกลุ�ม การร�วมประกอบกิจกรรม กลุ�มสหกรณ0 พิธีกรรมชุมชน รวมท้ัง
จำนวนครั้งในการเข�าร�วมกิจกรรมในแต�ละกิจกรรมด�วย๒๘ 

สรุปได�วKา ดัชนีของการพัฒนาจึงมีอยู�ที่ระดับความแตกต�างทางโครงสร�างของชุมชนหรือ
สังคมเป&นสำคัญ ส�วนป^จจัยที่ทำให�ลักษณะโครงสร�างในระบบย�อยเหล�านี้แตกต�างกัน หรือมีปริมาณ
สิ่งของที่ใช�เป&นสัญลักษณ0แทนสถาบันไม�เท�ากัน การใช�ดัชนีการพัฒนาในระดับมหภาคชี้สามารถบ�ง
บอกถึงภาพรวมของการพัฒนาในระดับกว�าง และถ�าใช�ดัชนีการพัฒนาในระดับจุลภาคควบคู�ไปด�วย 
จะทำให�มองเห็นภาพของการพัฒนามีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 
๒๘พระมหาสุภา อุทโท, พระสงฆGไทยในสองทศวรรษหน�า พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ0สุขใจ, ๒๕๔๒), หน�า ๖๑. 



๒๘ 

๒.๑.๖ พัฒนาการงานพัฒนาชุมชนในประเทศไทย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ พัฒนาการงานพัฒนาชุมชนในประเทศไทย จึงพบเนื้อหาสาระท่ี
สำคัญ ดังนี้ 

ความสับสนบางประการเกี่ยวกับการ “พัฒนา” และ “การพัฒนาชุมชน” ก็คือ การที่มี
นักวิชาการจำนวนไม�น�อยที่เข�าใจว�า การพัฒนาสังคมและการพัฒนาชุมชนนั้น มีความหมายรวมท้ัง
ความเป&นมาอย�างเดียวกัน ยิ่งไปกว�านั้น ยังแสดงออกถึงความไม�เข�าใจอย�างถ�องแท�ที่พยายามตีความ 
ความหมายว�า ชุมชน กับ สังคม นั้นมีความหมายเช�นเดียวกัน๒๙ โดยข�อเท็จจริงแล�ว การพัฒนา การ
พัฒนาสังคม และการพัฒนาชุมชน มีความแตกต�างกัน อย�างน�อยที่สุด ๗ ประเด็น คือ ปรัชญาและ
ความเชื่อ ความหมาย ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�อง วิธีการ เปqาหมาย ลักษณะ และการตัดสินใจดำเนินการตามแผน 

การพัฒนาชุมชนในประเทศไทยมีมานานแล�ว แต�มิได�มีการจดบันทึกไว�เป&นหลักฐานอย�าง
เป&นระบบ จากการศึกษาค�นคว�าเชิงประวัติศาสตร0 พบว�า การพัฒนาชุมชนได�มีปรากฏให�เห็นในสมัย
สุโขทัย เมื่อประมาณ ปjพ.ศ. ๑๗๘๐ คนไทยในชุมชนสมัยนั้นได�มีการร�วมมือร�วมใจกันสร�างความ 
เจริญก�าวหน�าให�กับชุมชนท่ีตนอาศัยอยู� เช�น การสร�างถนน สะพาน เหมืองฝาย ขุดลอกคูคลองส�งน้ำ 
การร�วมมือกันทำกิจกรรมต�าง ๆ ท่ีว�านี้ ถือว�าเป&นการพัฒนาชุมชนในระดับหนึ่ง 

ก. สมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ. ๑๗๘๐-๑๙๙๔) 

จากหลักฐานที่ค�นพบแสดงให�เห็นว�า งานพัฒนาชุมชนได�ดำเนินการมาแล�วอย�างจริงจัง 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ในรัชกาลของพ�อขุนรามคำแหงมหาราช (พ.ศ. ๑๘๒๐-๑๙๖๐) เชื่อได�ว�า เป&นยุค
ทองของงานพัฒนาในสมัยนั้น อาจจำแนกแต�ละประเภทกิจกรรม ได�ดังนี้ 

การพัฒนาด�านวัตถุ มีการสร�างบ�านเรือน สร�างค�ายคูประตูหอรบ และสร�างวัด การพัฒนา
ด�านจิตใจมีการส�งเสริม เร�งเร�า สนับสนุนให�ประชาชนมีความอดทนขยันขันแข็งในการทำงาน มีความ
รอบรู�เฉลียวฉลาดทันต�อเหตุการณ0 จัดให�มีการอบรมศีลธรรมเป&นประจำ และสร�างพระพุทธรูปปาง
ลีลาให�เห็นสัญลักษณ0เตือนจิตใจประชาชนให�รักความก�าวหน�า เป&นต�น 

การพัฒนาด�านคมนาคม ส�งเสริมและสนับสนุนให�มีการตัดถนนหนทางเชื่อมระหว�างเมือง ขุด
ลอกคูคลอง เพ่ือการไปมาติดต�อค�าขาย 

การพัฒนาด�านอุตสาหกรรม ส�งเสริมการทำอุตสาหกรรม โดยได�เชิญชาวจีนมาสอนการ
ป^�นถ�วยชามและประกอบเป&นอุตสาหกรรมส�งขายท้ังภายในและต�างประเทศด�วย 

 
๒๙กิติ ตยัคคานนท0, เทคนิคการสร�างภาวะผู�นำ, พิมพ0ครั้งท่ี  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ0เปลว

อักษร, ๒๕๔๓), หน�า ๑๐. 



๒๙ 

การพัฒนาด�านการพาณิชย0 สนับสนุนส�งเสริมการค�าอย�างเสรี โดยประชาชนทำการค�า
ภายใน ส�วนรัฐทำการค�ากับต�างประเทศ เช�น จีน ชวา อินเดีย เป&นต�น และหากประชาชนใดทำการค�า
กับต�างประเทศด�วยก็ไม�เก็บภาษี 

การพัฒนาด�านศิลปวัฒนธรรม การศึกษา และสาธารณสุข ส�งเสริมประเพณีไทย เช�น 
ประเพณีการลอยกระทง ประดิษฐ0คิดค�นรูปแบบกระทงต�าง ๆ จนกระท่ังสืบต�อมาจนถึงป^จจุบัน มีการ
ประดิษฐ0อักษรไทยขึ้นใช�เอง มีการส�งเสริมกิจการด�านสาธารณสุขให�ประชาชนมีร�างกายสมบูรณ0
เข�มแข็ง การพัฒนาด�านการเกษตร การชลประทาน และการพัฒนาอาชีพ ส�งเสริมให�ประชาชนทำนา 
โดยจัดระบบชลประทานด�วยการฝ^งท�อระบายน้ำเข�านา ส�งเสริมให�ปลูกป�าหมาก ป�าพลู โดยให�ความ
ม่ันใจว�า สิ่งท่ีได�ปลูกสร�างไว�จะเป&นมรดกตกทอดถึงลูกหลาน 

ข. สมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ. ๑๘๙๔-๒๔๑๐) 

การดำเนินงานพัฒนาชุมชนในสมัยกรุงศรีอยุธยา นอกเหนือจากการสร�างบ�านแปลงเมือง
ในรูปของการชี้นำโดยรัฐ และโดยการเสียสละรวมทั้งการอาสาสมัครทำกันเองในแต�ละชุมชนแล�ว 
จุดเด�นสำคัญซึ่งมองเห็นได�อย�างเด�นชัด ในสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนารถ (พ.ศ. ๑๙๙๑-
๒๐๔๑) ก็คือ พระองค0ได�ทรงแบ�งส�วนราชการบริหารงานแผ�นดินออกเป&นสัดส�วน เรียกว�า จตุสดมภ0 
มีกรมเวียง (เมือง) กรมวัง กรมคลัง และกรมนา อีกทั้งพระองค0ได�ทรงกำหนดขอบเขตหน�าท่ีความ
รับผิดชอบกันคนละด�าน โดยเฉพาะกรมเวียง (เมือง) ให�มีหน�าที่รับผิดชอบในการปกครองและพัฒนา
ท�องถ่ิน บำบัดทุกข0บำรุงสุขให�แก�ประชาชนโดยท่ัวไปในพระราชอาณาเขต 

ค. สมัยกรุงรัตนโกสินทร0 (พ.ศ. ๒๔๒๕-ป^จจุบัน) 

สมัยกรุงรัตนโกสินทร0ตอนต�น (พ.ศ. ๒๔๒๕-๒๔๗๕) นับว�า เป&นรากฐานที่สำคัญยิ่งของ
การดำเนินงานพัฒนาในช�วงต�อ ๆ มา นอกเหนือจากการสร�างและทำนุบำรุงบ�านเมืองในด�านต�าง ๆ 
ซึ่งโดยทั่วไปแล�ว จุดเด�นสำคัญเกี่ยวกับงานพัฒนาชุมชน ก็คือ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�า
เจ�าอยู�หัว รัชกาลที่ ๕ พระองค0ได�ทรงปฏิรูปการบริหารราชการแผ�นดินใหม�ตามแบบอารยประเทศ 
(พ.ศ. ๒๔๔๕) โดยจัดแบ�งงานราชการออกเป&น กระทรวง ทบวง กรม ให�รับผิดชอบงานเป&นสัดส�วนไม�
ซ้ำซ�อนกัน พระทรวงมหาดไทยเป&นหน�วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับการปกครองและการ
พัฒนาท�องถ่ินบำบัดทุกข0บำรุงสุขให�แก�ประชาชนสมัยนั้น และได�ออกพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง
ท�องที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ ให�บังคับใช� แต�ส�วนใหญ�จะขอความร�วมมือจากประชาชนในท�องถิ่นนั้น ๆ ให�
ช�วยกันเสียสละแรงงาน เงิน และวัสดุอุปกรณ0 ตลอดจนการดูแลเอาใจใส�ต�อกิจกรรมอันเป&น
สาธารณประโยชน0 ซึ่งได�ร�วมกันจัดสร�างขึ้นในชุมชนของตน อันเป&นการปลุกความคิดให�มีจิตสำนึกว�า
ท�องถิ่นนั้น ๆ เป&นของประชาชนเอง การดำเนินงานในระยะแรก ๆ ยังไม�ได�กำหนดออกเป&นรูปแบบ
แผนงานหรือโรงการของรัฐ จนกระท่ังเปลี่ยนแปลงการปกครองในปj พ.ศ. ๒๔๗๕ 



๓๐ 

นับตั้งแต�ประเทศไทยได�เปลี่ยนรูปการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย0มาเป&น
ประชาธิปไตยนั้น ใน พ.ศ. ๒๔๘๕ โดยกระทรวงมหาดไทยเป&นผู�กำหนดแผนการบูรณะชนบทข้ึน 
แผนการบูรณะชนบท (พ.ศ. ๒๔๘๕ และ ๒๔๙๔) มีวัตถุประสงค0 ๒ ประการ คือ 

๑. สร�างสรรค0ชีวิตจิตใจของประชาชนในชนบทให�เหมาะสมที่จะเป&นพลเมืองดี อันเป&น
วัตถุประสงค0เพื่อพัฒนาทางด�านจิตใจ ดังจะเห็นได�จากมีการกำหนดเรื่องการปกครองหมู�บ�านตาม
พระราชบัญญัติลักษณะปกครองท�องที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ แก�ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๔๘๖ มีการเลือกตั้งผู�ช�วย
ผู�ใหญ�บ�าน มีแผนการบูรณะชนบท ๒๔๘๕ ท่ีต�องการฝ�กฝนประชาชนให�รู�จักสิทธิและหน�าที่ของ
พลเมืองท่ีดี ยั่วยุให�ประชาชนมีความสนใจและกระตือรือร�นในกิจกรรมของท�องถ่ินและชุมชนของตน 

๒. ส�งเสริมให�ประชาชนมีการครองชีพดีขึ้น อันเป&นวัตถุประสงค0เพื่อการพัฒนาทางด�าน
วัตถุ โดยกรรมการหมู�บ�าน นอกจากจะมีหน�าที่ตามที่คณะกรรมการอำเภอกำหนดมอบหมายแล�ว ยัง
มีหน�าที่จะช�วยเป&นหน�วยส�งเสริมเกี่ยวกับอาชีพ รวมทั้งการแก�ไขป^ญหาต�าง ๆ ด�วยการดำเนิน งาน
ตามโครงการนี้ นอกจากจะมีคณะกรรมการดังกล�าวแล�ว ยังได�คัดเลือกบุคคลภายนอกเข�ามาร�วมงาน 
เรียกว�า ปลัดอำเภอประจำตำบลหรือปลัดตำบล ปลัดตำบลต�องมีคุณสมบัติเช�นเดียวกับข�าราชการพล
เรือนจัตวา และมีคุณสมบัติพิเศษท่ีกำหนดไว�อีก คือ ต�องเป&นผู�ท่ีรักท่ีจะทำงานให�หมู�บ�านและเป&นผู�ท่ี
เข�ากับประชาชนได�ดี 

แผนการบูรณะชนบทนี้ดำเนินไปได�เพียง ๒ ปj ก็ต�องยุบเลิกด�วยเหตุผลบางประการ ดังนี้ 

๑. มีการเปลี่ยนแปลงรัฐบาลใหม� รัฐบาลใหม�ไม�ส�งเสริมแผนบูรณะชนบท เพราะขณะนั้น
กำลังเกิดสงคราม 

๒. คณะกรรมการและเจ�าหน�าที่ผู �ดำเนินงานไม�เข�าใจถึงวัตถุประสงค0ของหลักการและ
วิธีการปฏิบัติงานอย�างดีพอ 

๓. การเร�งรัดในโครงการ ทำให�ประชาชนเดือดร�อน 

๔. รัฐบาลไม�ให�เงินอุดหนุนในการทำงาน ประชาชนต�องออกเงินเอง 

๕. มีลักษณะเป&นการบังคับต�อประชาชน 

นับตั้งแต�ปj พ.ศ. ๒๔๙๙ – ๒๕๐๑ กรมประชาสงเคราะห0และกรมมหาดไทย ต�างก็มีการ
เคลื ่อนไหวในการดำเนินงานพัฒนาการท�องถิ ่น ในปj พ.ศ. ๒๕๐๑ กรมมหาดไทยได�ทำโครงการ
พัฒนาการท�องถ่ินทดลองข้ึน โดยได�คัดเลือกปลัดอำเภอเข�ามารับการอบรมเพ่ือเป&นปลัดอำเภอพัฒนากร 
โดยได�ส�งปลัดอำเภอพัฒนากร ๔๗ คนไปดำเนินงานพัฒนาอีก ๒๙ จังหวัด๓๐ 

 
๓๐อ�างแล�ว, กิติ ตยัคคานนท0, เทคนิคการสร�างภาวะผู�นำ, หน�า ๖๖. 



๓๑ 

ในระหว�างที่กรมมหาดไทยกับกรมประชาสงเคราะห0กำลังดำเนินงานพัฒนาการท�องถ่ิน 
โดยส�งปลัดอำเภอพัฒนากรออกไปปฏิบัติงานในเขตพัฒนานั ้น ทางกระทรวงศึกษาธิการก็ได�
วางโครงการมูลสารศึกษา (Fundamental Education) เพ่ือใช�ในการฝ�กอบรมนักศึกษาผู�ใหญ�ท่ีจังหวัด
อุบลราชธานี ณ ศูนย0ฝ�กอบรมการศึกษาผู�ใหญ� จังหวัดอุบลราชธานี เรียกโดยย�อว�า ศ.อ.ศ.อ. ทำการ
ผลิตนักศึกษา เรียกว�า สารนิเทศ ใช�หลักสูตรฝ�กอบรม ๒ ปj ดังนั้น ระยะปj พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๒ ก็เริ่ม
มีเจ�าหน�าท่ีของกระทรวงศึกษาธิการและของกระทรวงมหาดไทยดำเนินงานพัฒนาการท�องถ่ิน ต�างคน
ต�างทำไปพร�อมกัน มีจุดหมายปลายทางอย�างเดียวกัน แต�มีเขตดำเนินงานพัฒนาการท�องถ่ิน ต�างคนมี
เจ�าหน�าที่ของกระทรวงศึกษาธิการและของกระทรวงมหาดไทยดำเนินงานแตกต�างกัน เพราะการ
นิเทศ ทำงานเป&นทีม ทีมละ ๖ คน ส�วนปลัดอำเภอพัฒนากรทำงานคนเดียว 

ใน พ.ศ. ๒๕๐๒ ประเทศไทยได�เป&นเจ�าภาพจัดการสัมมนาระหว�างประเทศ ว�าด�วยการ
วางแผนและบริหารงานพัฒนาการท�องถิ่นด�วยความอนุเคราะห0จากองค0การสหประชาชาติ ผลของ
การสัมมนาได�เสนอต�อท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ให�กรมมหาดไทยรับนโยบายไปปฏิบัติ 

๒. เห็นควรโอนสำนักงานคณะกรรมการกลางพัฒนาการท�องถ่ินจากกระทรวง มหาดไทย
ไปข้ึนตรงต�อสำนักนายกรัฐมนตรีเพ่ือทำหน�าท่ีวางนโยบาย 

๓. กระทรวงศึกษาธิการดำเนินการฝ�กอบรมให�แก�เจ�าหน�าท่ี 

๔. ให�องค0การอิสระเป&นผู�วิจัยและประเมินผล 

จากข�อเสนอดังกล�าวนี้ คณะรัฐมนตรีได�มีมติให�กรมมหาดไทยรับโอนสารนิเทศและงาน
จากกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดทั้งเป&นเจ�าของเรื ่องการดำเนินงานไม�เพียงพอ สำหรับการผลิต
สารนิเทศ ดังนั้น จึงให�กระทรวงมหาดไทยเป&นเจ�าของเรื่องดำเนินงานพัฒนาการท�องถ่ิน 

เมื ่อกระทรวงมหาดไทยรับหน�าที ่ดำเนินงานพัฒนาการท�องถิ ่น ก็ได�ปรับปรุงโครงการ
พัฒนาการท�องถ่ินแห�งใหม� และคณะรับมนตรีก็ได�รับเอาโครงการพัฒนาการท�องถ่ินแห�งชาติเข�าบรรจุ
ไว�ในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจแห�งชาติ ฉบับท่ี ๑ โดยระบุวิธีดำเนินงานท่ีสำคัญไว� ๔ ประการ คือ 

๑. ให�ประชาชนรู�จักช�วยตนเอง โดยจะใช�วิธีแนะนำกระตุ�นเตือนให�ประชาชนเป&นฝ�าย
ริเริ่มก�อนเพ่ือช�วยให�ประชาชนมีส�วนร�วมในการดำเนินงาน 

๒. อบรมผู�นำท�องถิ่นให�ถูกทาง เพื่อให�เป&นกำลังสำคัญในการปรับปรุงท�องที่และนำ
ประชาชนให�ทำงานร�วมกันกับพัฒนากรและเจ�าหน�าท่ีวิชาการ 



๓๒ 

๓. รัฐจะให�ความช�วยเหลือ โดยการสนับสนุนทางวิชาการ จัดหาวัสดุอุปกรณ0 หรือเงิน
เท�าท่ีจำเป&นมาสมทบกับแรงงานท่ีประชาชนอุทิศให� 

๔. ใช�หลักการประสานงานในการดำเนินงาน โดยการดำเนินงานตามโครงการต�องอาศัย
ความร�วมมือและประสานงานระหว�างเจ�าหน�าที่วิชาการต�าง ๆ ในส�วนภูมิภาคกับพัฒนาการซึ่งเป&นผู�
ดำเนินงานและเป&นหัวเรี่ยวหัวแรงสำคัญในการร�วมงานกับผู�นำท�องถิ่นจัดตั้งส�วนพัฒนาการท�องถ่ิน 
(พ.ศ. ๒๕๐๔) 

พ.ศ. ๒๕๐๔ สำนักงานพัฒนาการท�องถิ่น ได�ยกฐานะเป&นส�วนพัฒนาการท�องถิ่น ซ่ึง
ขึ้นกับกรมมหาไทย ในขณะเดียวกัน กระทรวงมหาดไทยโดยกรมมหาดไทยได�ฝ�กอบรมปลัดอำเภอ
พัฒนากรเพิ่มเติมร�วมกับ ศ.อ.ศ.อ. ซึ่งผลิตสารนิเทศให�ทำหน�าที่พัฒนาการเพื่อจะให�เพียงพอในการ
เข�าปฏิบัติงานตามเขตพัฒนาท่ีเป�ดดำเนินการ ในเวลาเดียวกัน สำนักงาน ก.พ. ได�มี กฎ ก.พ. ออกมา
ตามความในพระราชบัญญัติระเบียบข�อราชการพลเรียน พ.ศ. ๒๔๙๗ เทียบตำแหน�งเรียกชื่ออย�างอ่ืน
ในกรมมหาดไทย รวมเรียกปลัดอำเภอพัฒนาการและสารนิเทศว�า “พัฒนากร” (C.D. Worker หรือ
เรียก C.D. Organizer) ดำเนินงานใน ๑๑ จังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ ๔ จังหวัดภาคใต� 
รวมเป&น ๑๕ จังหวัด และในปj พ.ศ. ๒๕๐๕ ได�มีพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวงทบวงกรมฉบับท่ี 
๑๐ พ.ศ. ๒๕๐๕ แยกงานพัฒนาชุมชนออกจากกรมมหาดไทย ต้ังข้ึนเป&นกรมใหม�จากส�วนพัฒนาการ
ท�องถิ่น เรียกว�า กรมการพัฒนาชุมชน สังกัดกระทรวงมหาดไทย ซึ่งก็ได�ดำเนินงานพัฒนาชุมชนมา
จนถึงป^จจุบันนี้ และได�มีการเปลี่ยนชื่อกรมมหาดไทย เป&นกรมการปกครอง ให�มีหน�าท่ีรับผิดชอบงาน
ด�านการปกครอง โดยมีจุดมุ�งหมายเพ่ือสร�างความเข�มแข็งของชุมชนเปรียบประดุจภูมิคุ�มกันทางสังคม 
ซ่ึงมีส�วนประกอบท่ีสำคัญ ๓ ประการเข�ามาผนวกกัน ได�แก� ธรรมะ การเรียนรู� และการจัดการ๓๑ 

สรุปได�วKา การพัฒนาสังคมและการพัฒนาชุมชนมีความแตกต�างกันในด�านปรัชญาและ
ความเชื่อ ความหมาย ทฤษฎีที่เกี่ยวข�อง วิธีการ เปqาหมาย ลักษณะ และการตัดสินใจดำเนินการตาม
แผน โดยการพัฒนาชุมชนในประเทศไทยนี้มีมานานแล�ว แต�มิได�มีการจดบันทึกไว�เป&นหลักฐาน จาก
การศึกษาค�นคว�าเชิงประวัติศาสตร0 พบว�า การพัฒนาชุมชนได�มีปรากฏให�เห็นในสมัยสุโขทัย เม่ือ
ประมาณ ปj พ.ศ. ๑๗๘๐ เป&นต�นมา กระทั่งป^จจุบัน รัฐบาลได�ตั้งกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 
ให�ได�ดำเนินงานพัฒนาชุมชนมา โดยมีจุดมุ�งหมายเพื่อสร�างความเข�มแข็งของชุมชนเปรียบประดุจ
ภูมิคุ�มกันทางสังคม ซ่ึงมีส�วนประกอบท่ีสำคัญ ๓ ประการเข�ามาผนวกกัน ได�แก� ธรรมะ การเรียนรู� และ
การจัดการ 

 
๓๑ประเวศ วะสี, บทสัมภาษณGในประชาสังคม: ทรรศนะนักคิดในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ0มติชน, ๒๕๔๐), หน�า ๓๖-๓๗. 



๓๓ 

๒.๑.๗ ทฤษฎีและหลักการสำคัญท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ทฤษฎีและหลักการสำคัญท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน จึงพบเนื้อหา
สาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ทฤษฎีและหลักการของการพัฒนาชุมชน ถือว�าเป&นหลักหรือจุดยืนในการดำเนิน งาน
พัฒนาชุมชน เพื่อการสร�างสรรค0ความเจริญในทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ให�แก�ชุมชนและ
ประเทศชาติในที่สุด และการที่จะสร�างความเจริญให�แก�ชุมชนดังกล�าวนี้ ต�องฝ�กอบรมประชาชนให�รู�จัก
การช�วยเหลือตนเองและช�วยเหลือซึ่งกันและกัน๓๒ ประเทศไทยมีทฤษฎีและหลักการในการพัฒนา
ชุมชนท่ีเหมาะสมและสอดคล�องกับบริบทของสังคมไทย ดังนี้ 

๑. พิจารณาถึงบริบทของชุมชนเป&นหลักในการเริ ่มงาน (Context) บริบทของชุมชน 
หมายถึง สภาพความเป&นอยู�ในชุมชน ซึ่งในการพิจารณานั้น นักพัฒนาควรจะพิจารณาอย�างรอบด�าน 
ทั้งสภาพความเป&นอยู�ทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง การท่ี
นักพัฒนาทราบสภาพความเป&นอยู�ของชุมชนก็สามารถที่จะวางแผนและดำเนินงานพัฒนาได�อย�าง
ถูกต�องเหมาะสม 

๒. การดึงประชาชนเข�ามาเกี่ยวข�องหรือมีส�วนร�วม (Participation) การจัดกิจกรรมการ
พัฒนาอะไรก็ตาม จะต�องดึงหรือชักจูงประชาชนให�เข�ามาเกี่ยวข�องและมีส�วนร�วมด�วยตั้งแต�ศึกษา
ชุมชน วางแผนวางโครงการ ปฏิบัติการตามโครงการ และการประเมินผล ซึ่งจะทำได�มากน�อยแค�ไหน
นั้นขึ้นอยู�กับประเภทของกิจกรรม แต�ยึดหลักการสำคัญว�าต�องให�ประชาชนเข�ามาเกี่ยวข�องและมีส�วน
ร�วมในการดำเนินงานให�มากที่สุดเท�าที่จะทำได� ทั้งนี้ เนื่องจากกว�าผลของการดำเนินงานพัฒนานั้น
ส�งผลกระทบโดยตรงต�อตัวประชาชน ดังนั้น ควรที่จะให�ประชาชนเลือกแนวทางในการพัฒนาสภาพ
ความเป&นอยู�ของตนเอง 

๓. การทำงานต�องค�อยเป&นค�อยไป (Gradualness) ความล�มเหลวของการพัฒนาชุมชน
เกิดข้ึน เพราะการเร�งรีบทำงานให�เสร็จเร็วเกินไป ก�อนท่ีจะรู�ข�อเท็จจริงเก่ียวกับสภาพท่ัวไปและป^ญหา
ที่แท�จริงของชุมชนหรือก�อนที่ประชาชนจะมีความเชื่อมั่นในตนเองหรือก�อนที่จะมีทรัพยากรเพียงพอ 
ทั้งนี้ อาจเป&นเพราะว�านักพัฒนาต�องการให�มีผลงานออกมาโดยเร็ว ซึ่งมีความเกี่ยวข�องกับการขอ
งบประมาณมาใช�ในการดำเนินงาน ดังนั้น การพัฒนาชุมชนไม�ควรเร�งรีบจนเกินไป ควรดำเนิน งานแบบ
ค�อยเป&นค�อยไป ควรคิดถึงผลกระทบในการพัฒนาชุมชนในระยะยาว 

 
๓๒สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, หน�า ๘. 



๓๔ 

๔. การให�ความสำคัญกับคนในชุมชนเป&นหลัก (Man-Center Development) มีความ
จริงอยู�ประการหนึ่งว�า การช�วยคนไม�อาจสำเร็จได� ถ�าผู�นั้นไม�ต�องการจะช�วยตนเอง โดยหลักการนี้ การ
พัฒนาชุมชนจึงต�องเริ่มด�วยการให�ความสำคัญกับคนในชุมชนเป&นหลักหรือเป&นศูนย0กลางในการพัฒนา
โดยให�คนในชุมชนค�นหาความต�องการและป^ญหา (Identify Need and Problem) ของตนเองให�พบไม�
ว�าจะด�วยวิธีกระตุ�น ยั่วยุ หรือชักจูงก็ตาม 

๕. การใช�วิธีดำเนินงานแบบประชาธิปไตย (Democracy) การพัฒนาชุมชนต�องนำแบบ
ประชาธิปไตยมาใช�เพ่ือส�งเสริมสนับสนุนให�ประชาชนรู�จักคิดด�วยตนเอง รู�จักอภิปรายและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ตลอดจนร�วมกันทำงานตามข�อตกลงท่ีได�ร�วมกันกำหนดไว� ยึดถือในเสียงข�างมากและรับ
ฟ̂งเสียงข�างน�อย (Rule of Majority, Right of Minority) 

๖. การดำเนินงานต�องยืดหยุ �นได� (Flexible) เนื ่องจากสังคมมีความเคลื ่อนไหว 
(Dynamic) ตลอดเวลา จึงจำเป&นต�องเลือกวิธีดำเนินงานให�กว�างและเข�ากับสถานการณ0 เหตุการณ0 
หรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แต�ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงจะต�องเป&นไปเฉพาะวิธีดำเนินงานเท�านั้น 
โดยยึดม่ันในหลักการ วัตถุประสงค0 และเปqาหมายเสมอ 

๗. สอดคล�องกับวัฒนธรรมชุมชน (Culture) วัฒนธรรมเป&นกุญแจสำคัญที่จะไขประตู
ป^ญหาเพื่อเข�าถึงประชาชน การพัฒนาชุมชนจะสำเร็จหรือล�มเหลว ล�วนเกิดจากความเข�าใจใน
วัฒนธรรมของชุมชนเป&นองค0ประกอบสำคัญอย�างหนึ่ง ทั้งนี้ เพราะในแต�ละชุมชน สังคมมีวิถีชีวิต 
(Way of Life) ที่แตกต�างกัน จนมีคำกล�าวเกี่ยวกับวัฒนธรรมและงานพัฒนาว�า การเข�าใจวัฒนธรรม
ชุมชนได�มากเท�าใด ก็จะเข�าใจงานพัฒนาชุมชนได�มากเท�านั้น 

๘. ทำงานกับผู�นำท�องถิ่น (Local Leader) การทำงานกับผู�นำท�องถิ่นเป&นหลักการพัฒนา
ชุมชนท่ีสำคัญอย�างหนึ่ง การพัฒนาชุมชนจะขยายตัวกว�างออกไปและบรรลุวัตถุประสงค0ได� ส�วนหนึ่ง
ขึ ้นอยู�กับศักยภาพ ความสามารถของผู�นำในท�องถิ่น ซึ่งจะมีทั้งผู �นำที่เป&นทางการ คือ มีบทบาท 
ตำแหน�งหน�าที่ ตามที่ได�รับแต�งตั้งจากทางราชการ เช�น กำนัน ผู�ใหญ�บ�าน ผสส. อสม. ครูในหมู�บ�าน
หรือตำบล และผู�นำที่ไม�เป&นทางการ คือ ผู�นำที่คนในหมู�บ�านให�ความเคารพนับถือและมีบทบาทใน
การชี้นำการพัฒนา เช�น เถ�าแก�โรงสี เถ�าแก�ไร�อ�อย คนเฒ�าคนแก� พระสงฆ0 เป&นต�น 

๙. ทำงานกับองค0การที ่มีอยู �ในชุมชน (Community Organization) ในชุมชนใดที ่มี
สมาคม สถาบัน สโมสร หรือองค0กรอ่ืน ๆ อยู�ย�อมมีผู�นำขององค0กรนั้น ๆ อยู�ด�วยหลักการพัฒนาชุมชน
ต�องพยายามใช�องค0กรเหล�านี้ให�เป&นประโยชน0 โดยดึงเอาสมาชิกหรือตัวแทนขององค0กร เข�ามา ร�วม
ทำงานเพราะองค0กรต�าง ๆ เหล�านี้จะมีการรวมกลุ�มกันอยู�แล�ว ซึ่งจะเป&นประโยชน0ในการดึงเอากำลัง
ของกลุ�มมาใช�ในการพัฒนา แต�ถ�าหากไม�มีองค0กรอยู�ในชุมชนก็ควรส�งเสริมให�มีการรวมกลุ�มตั้งเป&น
องค0กรข้ึนโดยการให�การศึกษาตลอดจนการฝ�กอบรม 



๓๕ 

๑๐. ทำการประเมินผลตลอดเวลา (Evaluation) การประเมินผลมิใช�เป&นแค�เพียงการ
เปรียบเทียบผลงานในอดีต เพื่อให�รู �ว�ามีความก�าวหน�าเพียงใด เท�านั้น แต�เป&นการเรียนรู�ถึงข�อดี 
ข�อเสีย ความผิดพลาด และความสำเร็จ ในสถานการณ0และสิ่งแวดล�อมที่เกิดขึ้นจากการดำเนินกิจกรรม
นั้น และสามารถนำไปประยุกต0ใช�ในการทำงานครั้งต�อไปได� ซึ่งในการประเมินผลนั้นสามารถทำได�ใน
ทุกข้ันตอนของการดำเนินงานและเม่ือโครงการเสร็จสิ้นไปแล�ว 

๑๑. สอดคล�องกับนโยบายของชาติ (Policy) ไม�มีองค0การใดที่จะเกิดขึ ้นถูกต�องตาม
กฎหมาย ถ�าองค0การนั้นไม�ดำเนินงานให�สอดคล�องกับนโยบายของชาติ และก็จะไม�ได�รับการสนับสนุน
จากรัฐบาลให�ดำเนินงาน ถ�าหากองค0การนั้นขัดกับนโยบายของชาติ ด�วยเหตุนี้ การพัฒนาชุมชนซ่ึง
เป&นส�วนหนึ่งของการพัฒนาประเทศ ผลการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เกิดขึ้นจะมีผลต�อความเปลี่ยนแปลง
ในระดับชาติเสมอ ฉะนั้น จึงต�องสอดคล�องเป&นแนวเดียวกันนโยบายของชาติ 

๑๒. การทำงานโดยผ�านกระบวนการกลุ�ม (Grouping Process) การทำงานโดยผ�าน
กระบวนการกลุ�ม เป&นหลักการที่ขาดไม�ได�สำหรับการทำงานพัฒนาชุมชน ประชาชนต�องได�รับการ
กระตุ�นให�ทำงานผ�านกระบวนการกลุ�ม เพราะพลังกลุ�มมีอิทธิพลเข�มแข็งและมั่นคงมากกว�าคน ๆ เดียว 
จนมีคำกล�าวเก่ียวกับกลุ�มในงานพัฒนาชุมนว�า “ไม�มีกลุ�มก็ไม�มีการพัฒนาชุมชน” 

๑๓. การพัฒนาชุมชนต�องทำเป&นกระบวนการต�อเนื ่อง (Continuity) โครงการใด
โครงการหนึ่งที่ดำเนินการตามกระบวนการพัฒนาชุมชนและสำเร็จไปแล�ว ไม�ได�หมายความว�า งาน
พัฒนาชุมชนเสร็จสิ้นตามไปด�วย จะต�องมีการเริ่มทำโครงการใหม�ต�อไปเรื่อย ๆ ไม�มีท่ีสิ้นสุด หรือเรียก
ได�ว�า เป&นกระบวนการที่มีความต�อเนื่อง โครงการใหม�นี้ อาจใหญ�กว�าเดิมหรือยากกว�าเดิมก็ได� ซึ่งก็
ย�อมแล�วแต�ประชาชนจะเป&นผู�กำหนด สำหรับข้ันตอนตามกระบวนการพัฒนาชุมชนท่ีจะใช�สำหรับทำ
โครงการใหม�นั้น ก็ไม�จำเป&นท่ีต�องเริ่มจากข้ึนตอนแรก คือ ข้ันการศึกษาชุมชน แต�อาจเริ่มจากข้ันตอน
อ่ืนได�เลย เช�น เริ่มจากข้ันตอนวางแผนทันทีก็ได�๓๓ 

โดยความเป&นจริง การพัฒนาชุมชน คือ การทำงานกับประชาชนมิใช�ทำให�ประชาชน 
เพราะฉะนั้นกิจกรรมใดที่จะดำเนินงานในชุมชนนั้นต�องเป&นกิจกรรมที่มาจากการริเริ่มของประชาชน 
ประชาชนเป&นเจ�าของบทบาทของผู�ปฏิบัติงานพัฒนานั้นเป&นผู�กระตุ�น ชี้นำ ให�ประชาชนเกิดความคิด
ริเริ่มในการแก�ไขป^ญหาหรือหาทางสนองความต�องการของตนแล�วร�วมกันทำงานตามที่คิดขึ้นมาแล�ว
นั้น การเข�าไปทำงานกับประชาชนในลักษณะนี้ ผู�ปฏิบัติงานพัฒนาจะต�องเป&นผู�ที่สามารถปรับตัวเข�า
กับสภาพแวดล�อมได� กระทำตนให�เป&นที่เชื่อถือของประชาชนในชุมชนและต�องทำงานอย�างมีหลัก 
งานจึงจะดำเนินไปอย�างมีประสิทธิภาพ 

 
๓๓สุวิทย0 ยิ่งวรพันธ0, พัฒนาชนบทในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสาสน0, ๒๕๔๔), หน�า ๕๓. 



๓๖ 

โดยทั่วไปแล�ว ผู�ปฏิบัติงานพัฒนาจะยึดหลักการการพัฒนาชุมชนตามท่ีกรมการพัฒนา
ชุมชนกำหนดไว� ๑๐ ประการ คือ 

๑. ต�องพัฒนาชุมชนทุก ๆ ด�านไปพร�อมกัน ถ�าพิจารณาอย�างกว�าง ๆ จะเห็นว�า สิ่งท่ี
จะต�องทำการพัฒนาในชุมชนนั้นมีเพียง ๒ ประการ คือ ด�านวัตถุและจิตใจ ด�านวัตถุนั ้น หมายถึง 
สภาพแวดล�อมที่เป&นวัตถุทุก ๆ ด�าน เช�น ถนนหนทาง ที่อยู�อาศัย สถานศึกษา สถานรักษาพยาบาล 
ไฟฟqา วิทยุ เป&นต�น เมื่อสภาพแวดล�อมทางวัตถุเจริญก�าวหน�าดีแล�ว ไม�ได�หมายความว�า สภาพจิตใจ
ของประชาชนจะเจริญก�าวหน�าตามไปด�วยเสมอไป จึงจำเป&นต�องส�งเสริมสภาพจิตใจให�แปรเปลี่ยนไป
ในทิศทางที่ถูกต�องด�วย เช�น การให�การศึกษา ส�งเสริมอาชีพ ส�งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีหรือ
วัฒนธรรมพร�อมกันไปด�วย 

๒. ยึดประชาชนเป&นหลักในการพัฒนา การทำงานกับประชาชนนั้นจะต�องคำนึง ถึง
ป^ญหาและความต�องการของประชาชนเป&นสำคัญ ประชาชนกำลังประสบป^ญหาอะไร กำลังมีความ
ต�องการอะไร อะไรเป&นป^ญหารีบด�วน เป&นความต�องการรีบด�วนที่จะต�องรีบแก�ไข อะไรเป&นป^ญหา
ความต�องการที่รองลงมา สิ่งเหล�านี้จะต�องคำนึงถึงตัวประชาชนเป&นที่ตั้ง การแก�ป^ญหาจึงจะตรงจุด
มิใช�แก�ป^ญหาจากป^ญหาและความต�องการของผู�ปฏิบัติงานพัฒนาเอง 

๓. การดำเนินงานจะต�องค�อยเป&นค�อยไป จุดมุ�งหมายของการดำเนินงานพัฒนาชุมชน ก็
คือ ต�องการแปรเปลี่ยนทัศนคติของประชาชนในชุมชนและวัตถุไปพร�อม ๆ กัน ฉะนั้น การดำเนินงาน
ตามกิจกรรมจึงไม�ควรเร�งรีบจนเกินไปจนประชาชนไม�รู�ว�าอะไรเป&นอะไร การมุ�งผลงานตามกิจกรรม
อย�างเดียวนั้นจะไม�ก�อให�เกิดผลการพัฒนาอย�างแท�จริง การดำเนินงานจึงต�องค�อยเป&นค�อยไป โดย
เลือกทำในชุมชนท่ีพร�อมกว�าก�อน 

๔. ต�องคำนึงถึงวัฒนธรรมของชุมชนเป&นหลัก ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรมใน
ท�องถิ่นมีลักษณะสนับสนุนการพัฒนาแล�ว จึงควรส�งเสริมให�วัฒนธรรม ประเพณีในท�องถิ่นให�ได�มี
บทบาทในการพัฒนาให�มากยิ่งขึ้น สิ่งใดที่เป&นการขัดต�อขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรมควร
หลีกเลี่ยง หรือถ�าเห็นว�าประเพณีบางอย�างไม�ถูกไม�ควรก็ไม�ควรจะไปตำหนิติเตียนตรง ๆ แต�ควรชี้นำ
เสนอแนะให�ประชาชนเห็นว�าดีและไม�ดีอย�างไรด�วยเหตุผลแล�วช�วยกันหาทางปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให�
ดีข้ึน 

๕. ต�องพยายามใช�ทรัพยากรในชุมชนให�มากท่ีสุด ผลงานพัฒนาชุมชนนั้น ควรจะเริ่มจาก
การนำเอาทรัพยากรในท�องถ่ินมาดัดแปลงใช�ให�เกิดประโยชน0ให�มากท่ีสุด โดยชี้นำ สอน แนะให�คนใน
ชุมชนเห็นคุณค�าของสิ่งท่ีมีอยู�ในชุมชน และนำเอาสิ่งเหล�านั้นมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือแปรรูปเป&น
วัสดุเครื่องใช�ในครัวเรือนให�ได� คำว�า ทรัพยากรในท่ีนี้ หมายถึง ทุกสิ่งท่ีมีอยู�ในชุมชน เช�น ตัวคน วัตถุ 
สถาบันทางสังคม และกลุ�มต�าง ๆ เป&นต�น 



๓๗ 

๖. ต�องยึดหลักประชาธิปไตยในการดำเนินงาน การดำเนินงานพัฒนาชุมชนจะเริ่มด�วย
การประชุมปรึกษาหารือกัน ร�วมกันคิดว�าจะทำอะไร เมื่อตกลงกันแล�วก็จะร�วมกันทำโดยมอบหมาย
งานให�แต�ละคนได�รับผิดชอบร�วมกัน งานจะมาจากเบื้องล�าง คือ ตัวประชาชนในชุมชนเอง ไม�ได�มา
จากถูกสั่งให�กระทำ ในการเข�าไปแก�ป^ญหาของประชาชนนั้น ผู�ปฏิบัติงานพัฒนาจะไม�ใช�วิธีออกคำสั่ง
แต�จะให�การศึกษา ชักชวน ชี้นำให�ประชาชนได�เห็นป^ญหา และร�วมกันหาทางแก�ไขโดยความสมัครใจ 

๗. ต�องใช�หลักการประสานงาน งานพัฒนาชุมชนจะประสบผลสำเร็จมากน�อยแค�ไหนอยู�ท่ี
การประสานงาน เพราะงานพัฒนาชุมชนนั้นมิใช�งานของหน�วยงานใดหน�วยงานหนึ่งโดยเฉพาะ เป&นงาน
ท่ีจะต�องร�วมกันรับผิดชอบทุกหน�วยงานและผู�ปฏิบัติงานพัฒนาก็มิใช�ว�าจะเป&นผู�เชี่ยวชาญทุก ๆ ด�าน จึง
ต�องอาศัยการประสานงานเป&นหลักในการดำเนินงาน 

๘. เริ่มต�นทำงานกับกลุ�มผู�นำก�อน ผู�นำในท�องถิ่นเป&นผู�ที่ประชาชนในชุมชนให�ความ
เคารพเชื่อถือ ประชาชนส�วนใหญ�จะยอมรับและคล�อยตาม การจะกระทำกิจกรรมพัฒนาในชุมชน
หากผู�นำเห็นชอบด�วย ป^ญหาการขัดแย�งและการให�ความร�วมมือก็จะน�อยลงหรือหมดไป 

๙. การดำเนินงานต�องให�สอดคล�องกับนโยบายของชาติ ดังนั้น การจัดทำแผนงานหรือ
กิจกรรมใด ๆ จะต�องให�เป&นไปตามแผนพัฒนาระดับตำบล อำเภอ จังหวัด และสอดคล�องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติเสมอ 

๑๐. ปลูกฝ^งความเชื่อม่ันในตนเองให�กับประชาชน ความเชื่อม่ันในตนเอง เป&นพลังสำคัญ
ท่ีจะช�วยให�การทำงานสำเร็จลงได� แม�งานนั้นจะยากลำบากเพียงใดก็ตาม หากมีความม่ันใจและเชื่อใน
พลังงานท่ีตนมีอยู�แล�ว การดำเนินงานก็จะสำเร็จลงได�โดยไม�ยากนัก๓๔ 

ดังกล�าวนี้ กรมการพัฒนาชุมชนได�ประยุกต0หลักการดำเนินงานพัฒนาโดยท่ัวไปข�างต�นให�
เจ�าหน�าที่พัฒนาชุมชนยึดถือและนำไปเป&นหลักปฏิบัติ ๔ ประการ เรียกว�า หลัก ๔ ป. คือ ประชาชน 
ประชาธิปไตย ประสานงาน และประหยัด 

๑. ประชาชน (People oriented) ในการปฏิบัติงาน 

 ๑.๑ ทำงานกับประชาชนไม�ได�ทำให�ประชาชน 

 ๑.๒ พัฒนาทัศนคติของประชาชนทุกเพศทุกวัยโดยการเพ่ิมพูนทักษะ 

 ๑.๓ พิจารณาสภาวการณ0ของชุมชนและให�ประชาชนเป&นหลักในเรื่องงาน 
 
 

 
๓๔ทองคูณ หงษ0พันธ0, การศึกษากับการพัฒนา: แนวคิด ทฤษฎีและการปฏิบัติ, หน�า ๓๑. 



๓๘ 

๒. ประชาธิปไตย (Democracy oriented) ในการปฏิบัติงาน 

 ๒.๑ ทำงานในรูปคณะกรรมการ ซ่ึงเป&นตัวแทนของประชาชนในท�องถ่ินในระดับหมู�บ�าน 

 ๒.๒ สนับสนุนให�ประชาชนรวมกลุ�มกันริเริ่มกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงท�องถ่ินด�วยตนเอง 

 ๒.๓ อาศัยหลักการเข�าถึงประชาชนในการทำงานและร�วมงานกับผู �นำท�องถิ ่นและ
ประชาชนในรูปกลุ�ม 

๓. ประสานงาน (Co-ordination oriented) ในการปฏิบัติงาน 

 ๓.๑ ร�วมมือประสานงานกับหน�วยงาน องค0การท้ังของรัฐบาลและเอกชน 

 ๓.๒ ชักนำบริการของนักวิชาการไปสู�ประชาชนและกระตุ�นให�ประชาชนไปหานักวิชาการ
เพ่ือรับบริการตามความต�องการโดยเหมาะสม 

 ๓.๓ พัฒนากรจะเป&นผู�เชื่อมประสานงานระหว�างนักวิชาการกับประชาชน 

๔. ประหยัด (Economy oriented) ในการปฏิบัติงาน 

 ๔.๑)ให�ประชาชนช�วยเหลือตัวเองเป&นหลัก รัฐบาลช�วยเหลือในสิ่งซ่ึงเกินความสามารถ
ของประชาชนเท�านั้น 

 ๔.๒ ในการจัดทำกิจกรรมพัฒนาต�าง ๆ พยายามนำทรัพยากรในชุมชนท้ังในด�านกำลัง 
คนและวัสดุมาใช�ให�เกิดประโยชน0มากท่ีสุด 

 ๔.๓ ทุกฝ�ายร�วมกันคิดและวางแผนการปฏิบัติงานตามกิจกรรมไว�ล�วงหน�าจึงจะทำให�
ประหยัดแรงงาน เวลา วัสดุอุปกรณ0 และค�าใช�จ�ายในการดำเนินงาน 

 ป^จจุบัน รัฐบาลได�มีนโยบายให� ๕ กระทรวงหลัก คือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ0 และกระทรวงอุตสาหกรรม ร�วมมือ
ประสานงานกันอย�างใกล�ชิดในการปฏิบัติงานพัฒนาชนบท ดังนั้น เพื่อให�การปฏิบัติงานของกรมการ
พัฒนาชนบทเป&นไปอย�างมีประสิทธิภาพและสนองตอบนโยบายของรัฐบาลและกระทรวง มหาดไทย
อย�างแท�จริง และขณะเดียวกัน สามารถปฏิบัติงานตามหน�าที่ความรับผิดชอบให�สอดคล�องกับแผน
และโครงการของ ๕ กระทรวงหลักในการพัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชนจึงปรับแนวทางในการ
ดำเนินงานพัฒนาชุมชน โดยแนวทางการดำเนินงานพัฒนาชุมชนประกอบไปด�วย จุดมุ�งหมาย วิธีการ 
และแนวทางปฏิบัติ๓๕ ซ่ึงมีรายละเอียดดังต�อไปนี้ 

 
๓๕พวงเพชร สุรัตนกวีกุล และคณะ, มนุษยGกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร0, 

๒๕๔๒), หน�า ๖๕. 



๓๙ 

๑. จุดมุ�งหมาย เพ่ือมุ�งพัฒนาให�หมู�บ�านในชนบทเป&นท่ีอยู�ร�วมกันของประชาชนท่ีต�องการ
อยู�ด�วยความผาสุกตลอดไป 

๒. วิธีการ เพื่อนำไปสู�จุดหมายดังกล�าว กรมการพัฒนาชุมชนได�ใช�วิธีการสร�างพลังของ
หมู�บ�าน เพ่ือนำพลังดังกล�าวมาใช�ในการพัฒนาชุมชน พลังท่ีสำคัญท่ีมุ�งให�เกิดข้ึนในหมู�บ�านชนบท ได�แก� 
พลังความคิดของประชาชน พลังการทำงานของประชาชน และพลังการรวมตัวเองของประชาชน พลัง
ดังกล�าว มีวิธีการสร�าง ดังนี้ 

 ๒.๑ การสร�างพลังความคิดท่ีถูกต�องให�กับประชาชน การเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ ในชุมชน
มนุษย0ในทางที่พึงปรารถนาและไม�พึงปรารถนานั้น ย�อมมาจากพลังความคิดของประชาชน ในชุมชน
นั้นเป&นผู�กำหนดขึ้น อันจะนำไปสู�ความมั่นคงแข็งแรงของชุมชนในที่สุด พลังความคิดของมวลชน
ประการสำคัญเกิดข้ึนจากกระบวนการรับรู� และเนื่องจากพลังความคิดของประชาชนหรือของมวลชน
ย�อมไม�เหมือนกัน ที่เป&นเช�นนี้ สืบเนื่องมาจากความสามารถในการสัมผัสและการรับรู�ของประชาชน
ไม�เท�ากันและประสบการณ0ของบุคคลซ่ึงเจริญเติบโตมาในสิ่งแวดล�อมของชุมชนยังแตกต�างกันอีกด�วย 
ฉะนั้น การส�งเสริมให�ประชาชนได�มีพลังความคิดของตนเองจึงมีความสำคัญมาก 

 การส�งเสริมพลังความคิดที่ถูกต�องให�กับประชาชนจะช�วยทำให�ประชาชนเกิดความ
มั่นใจในตัวเอง ซึ่งมีความสำคัญอย�างมากในการพัฒนาคน การที่ทำสิ่งใดให�ผู�อื่นตลอดเวลา โดยที่ไม�
เป�ดโอกาสให�ผู�นั้นได�ทดลองคิด ลองปฏิบัติเอง จะไม�ช�วยให�ผู�นั้นเจริญขึ้น และไม�สามารถคุ�มครอง
ตัวเองหรือเป&นตัวของตัวเองได� ดังนั้น การสร�างความเข�าใจและการช�วยให�ประชาชนมองเห็น มี
ความคิด และมีทัศนะที่ถูกต�อง โดยเสริมสร�างให�ประชาชนใช�ความคิดของตัวเอง จึงมีความจำเป&น
สำหรับการพัฒนาชุมชนอย�างมาก 

 การสร�างแนวความคิดที ่ถูกต�องให�กับประชาชนหรือกลุ �มชนในการที ่จะเข�ามาเป&น
แรงผลักดันให�เกิดความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปในทิศทางท่ีต�องการในการพัฒนาชุมชน จึง
ถือหลักการนำความคิดมวลชนในทิศทางท่ีถูกต�อง ๔ ทางด�วยกัน คือ 

 ถูกต�องตามนโยบายแห�งรัฐ ซึ่งหมายถึง แนวความคิดทางการเมืองย�อมเป&นข�อกำหนด
ทิศทางในการพัฒนาให�เหมาะสมตามสภาพของท�องท่ีหรือสถานการณ0ของบ�านเมือง กลุ�มชน หรือชุมชน 
ในฐานะเป&นส�วนประกอบของประเทศชาติ จึงมีความจำเป&นที่จะต�องเข�าใจแนวนโยบายของรัฐ เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงจะได�เป&นไปในทิศทางเดียวกัน 

 ถูกต�องตามทฤษฎีและวิชาการ ซึ่งหมายถึง การนำทฤษฎีและวิชาการปรับใช�เข�ากับ
สภาพความเป&นจริงหรือสภาพของสิ่งแวดล�อมจะแปลงรูปออกมาเป&นการปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด 



๔๐ 

 ถูกต�องตามสาเหตุ ซึ่งหมายถึง การดำเนินการแก�ไขต�าง ๆ จะต�องแสวงหาสาเหตุแห�ง
ป^ญหาให�ถูกต�อง ถ�าหากค�นหาสาเหตุที่ถูกต�องใหม�ไม�ได� ย�อมไม�สามารถจะแก�ป^ญหาได�ทั้งหมดหรือ
เป&นการก�อให�เกิดป^ญหาใหม�ข้ึน เพราะฉะนั้น ความคิดในการดำเนินการท้ังปวงย�อมจะต�องศึกษาและ
ค�นคว�าถึงสาเหตุท่ีแท�จริงของป^ญหา เพ่ือกำหนดแนวทางการแก�ไข 

 ถูกต�องตามขีดความสามารถ ความคิดที ่ถูกต�องนั ้น จะมีขึ ้นได�เมื ่อผู �ปฏิบัติรู � ขีด
ความสามารถของตนเอง ขีดความสามารถของตัวเองนี้ รวมทั้งแต�ละบุคคล กลุ�มชน ตำบล หมู�บ�าน 
คณะกรรมการ หรือเมือง หรือรัฐ หรือประเทศ การคิดทำอะไรเกินขีดความสามารถหรือยังไม�รู�ขีด
ความสามารถของตัวเอง ถ�าไปคิดอะไรเข�าก็ย�อมไม�ถูกต�อง ไม�สำเร็จ จะขยายให�กว�างออกไปก็ไม�ได� 
การปฏิบัติงานท่ีไม�เป&นไปตามขีดความสามารถของตัวเอง นับได�ว�าเป&นความคิดท่ีไม�ถูกต�อง 

 ด�วยเหตุทั้ง ๔ ประการ จะทำให�การวินิจฉัยตัดสินว�า กลุ�มคนมีความคิดที่ถูกต�องหรือไม� 
และทำอย�างไรความรู �ความคิดที ่เกิดขึ ้นจะเป&นความคิดที ่ถูกต�อง อันจะเป&นประโยชน0ต�อการ
ปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนให�สำเร็จต�อไป 

 ๒.๒ การสร�างพลังการทำงานของประชาชน เม่ือประชาชนได�เกิดศรัทธา ความเชื่อม่ัน
ในตัวเองว�า มีความสามารถที ่จะกระทำการใด ๆ ด�วยตัวเองได�สำเร็จ ประชาชนก็ย�อมมีความ
รับผิดชอบต�อการกระทำนั้น ๆ เพราะบุคคลทุกคนย�อมมีความรับผิดชอบในตัวเองและในสิ่งอื่น ๆ ท่ี
เหมาะสมกับขีดความสามารถของตัวเอง ซ่ึงความรับผิดชอบของบุคคลสามารถจะรวมเป&นพลังในการ
ที่จะกระทำกิจกรรมต�าง ๆ ที่อยู�ในขีดความสามารถให�ประสบผลสำเร็จได� เมื่อใดที่เกิดป^ญหาอุปสรรค
ข้ึน ก็สามารถรวมพลังกันแก�ไขป^ญหาอุปสรรคนั้น และเม่ือผลจากการรวมพลังทำให�กระทำกิจกรรมใด ๆ 
ได�สำเร็จ ความคิดท่ีจะกระทำกิจกรรมอ่ืน ๆ ก็จะติดตามข้ึนมาอีก 

 ๒.๓ การสร�างพลังการรวมตัวเองของประชาชน การส�งเสริมหรือการรวมตัวของ
ประชาชนภายในหมู�บ�าน ในรูปของการรวมตัวเป&นกลุ�มขึ้นมาเองหรือในรูปขององค0กรประชาชน จะ
ก�อให�เกิดพลังความคิดที่จะนำไปสู�พลังการกระทำกิจกรรมพัฒนาต�าง ๆ ในหมู�บ�านให�เป&นผลสำเร็จ 
ซ่ึงสามารถสร�างความเจริญให�แก�ชุมชน หมู�บ�าน หรือตำบลต�อไปได� 

 พลังท้ังสามนี้ จะเป&นระบบท่ีก�อให�เกิดการเคลื่อนไหวผลักดันให�เกิดกิจกรรมพัฒนาข้ึน
ภายในชุมชนและสามารถสร�างความเจริญให�แก�ประเทศชาติได�ในท่ีสุด 

๓. แนวทางปฏิบัติ สำหรับแนวทางปฏิบัติของกรมการพัฒนาชุมชน ได�ดำเนิน งานตาม
แผนการดำเนินงานพัฒนาชุมชนระดับตำบล ๙ แผนงาน คือ แผนงานพัฒนาเด็ก แผนงานพัฒนาเยาวชน 
แผนงานพัฒนาสตรี แผนงานสร�างเสริมรายได� แผนงานส�งเสริมการออมทรัพย0เพื่อการผลิต แผนงาน
พัฒนาสิ่งแวดล�อม แผนงานอาสาพัฒนาชุมชน แผนงานพัฒนาจิตใจ และแผนงานพัฒนาองค0กร 



๔๑ 

อย�างไรก็ตาม การพัฒนาชุมชนให�ได�ผลบรรลุเปqาหมายตามท่ีวางไว� นักพัฒนาจำเป&นต�อง
มีวิธีการพัฒนาที่ถูกต�อง โดยยึดปรัชญาแนวความคิด หลักการ เปqาหมาย เทคนิค และวิธีการในการ
ดำเนินงานการพัฒนาชุมชนท่ีต�องพัฒนาควบคู�กันไป ท้ังการพัฒนาคนและการพัฒนาสิ่งแวดล�อม การ
ดำเนินการพัฒนาจะได�ผลเพียงใดนั้นข้ึนอยู�กับวิธีการพัฒนาชุมชน๓๖ 

สรุปได�วKา ทฤษฎีและหลักการสำคัญท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนเน�นกระบวนการท่ีพยายาม
ท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนในชุมชนให�ดีข้ึนกว�าเดิม พัฒนาให�ชุมชน
เป&นชุมชนที่ดี สร�างให�คนในชุมชนความรู�สึกรักและผูกพันต�อชุมชน โดยทฤษฎีและหลักการของการ
พัฒนาชุมชน ถือว�าเป&นหลักหรือจุดยืนในการดำเนินงานพัฒนาชุมชน เพ่ือการสร�างสรรค0ความเจริญ
ในทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองให�แก�ชุมชนและประเทศชาติในที่สุด อย�างไรก็ตาม การดำเนินการ
พัฒนาจะได�ผลเพียงใดนั้นข้ึนอยู�กับวิธีการพัฒนาชุมชนท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชนนั้น ๆ 
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนแหKงความสุข 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด�วย แนวคิดกี่ยวกับชุมชนแห�งความสุข โดยมีรายละเอียด
ตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๒.๑ นิยามของความสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ นิยามของความสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คำว�า ความสุข (Happiness) ได�มีการใช�ในหลายแนวทางด�วยกัน ในความหมายท่ีกว�างท่ีสุด
คือเป&นคำท่ีครอบคลุมถึงทุกสิ่งอย�างท่ีดี ตามคำจำกัดความนี้ จะมีความหมายคล�ายกับคำว�า การเป&นอยู�
ที่ดี หรือ คุณภาพชีวิต และมีความหมายถึงทั้งระดับบุคคลและสวัสดิการสังคม คำว�า ความสุข ยังใช�
เฉพาะเจาะจงมากกว�านั้นโดยแสดงถึงการชื่นชมเชิงอัตวิสัยในชีวิต ซ่ึงหมายถึง ระดับท่ีบุคคลวินิจฉัยคุณภาพ
ของชีวิตท่ีตนเองชื่นชอบโดยรวม ตามคำจำกัดความนี้ เป&นทัศนคติต�อชีวิตของคน ๆ หนึ่งท่ีมีความเสถียร
และเก่ียวข�องกับความรู�สึกและความเชื่อซ่ึงเป&นองค0ประกอบของความสุข 

ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที่เป&นสุขอันเป&นผลงานจากการมีความสามารถในการ
จัดการป^ญหาในการดำเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึง
ความดีงามภายในจิตใจภายใต�สภาพสังคมและสิ่งแวดล�อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป๓๗ 

 
๓๖อุบล เสถียรปกิรณกณ0, บทบาทพระสงฆGกับการพัฒนา, พิมพ0ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ0ใจ

การพิมพ0, ๒๕๔๓), หน�า ๓๕. 
๓๗อภิชัย มงคล และคณะ, “ความสุขและสุขภาพจิตในบริบทของสังคมไทย”, วารสารสมาคมจิตแพทยG

แหKงประเทศไทย, ปjท่ี ๔๖ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๔): หน�า ๒๒๙. 



๔๒ 

ความเป&นสุขเป&นสิ่งท่ีนำไปสู�การมีสุขภาวะ (Well-being) และการมีคุณภาพชีวิต (Quality 
of Life) ที่ดีเป&นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย0 ซึ่งความสุขนั้น ประกอบไปด�วยองค0ประกอบ ๓ ด�าน 
คือ ความพึงพอใจในชีวิต ระดับของอารมณ0ทางบวกหรือความเบิกบานใจ และระดับของอารมณ0ทาง
ลบในขณะนั้นเช�นความซึมเศร�าและความวิตกกังวล การมีความสุขหมายถึงรู�สึกชอบหรือพึงพอใจกับ
ชีวิต คนท่ีมีความสุขนั้นเป&นคนท่ีแทบจะไม�รู�สึกวิตกกังวลกับชีวิตตนเอง ชอบสนุกสนานอยู�กับเพ่ือนฝูง 
และชอบประสบการณ0ใหม� ๆ มีอารมณ0ม่ันคงไม�เปลี่ยนแปลงข้ึนลงง�ายและมักจะหวังว�าตนจะพบเจอ
สิ่งดี ๆ ในอนาคต๓๘ 

หากพิจารณาในทัศนะของศาสนา คำว�า ความสุข ทางด�านศาสนาของแต�ละศาสนา แม�
จะมีความแตกต�างต�างกัน แต�ก็มีทิศทางไปในทางเดียวกัน คือ เป&นไปในทางที่มีประโยชน0 ไม�ก�อโทษ
แก�ผู�อ่ืน ดังนี้ 

ศาสนาพุทธ – ความสุข หมายถึง การดำเนินชีวิตอย�างมีสติรู�เท�าทันความคิดของตนท่ี
ก�อให�เกิดประโยชน0ต�อตนเองและผู�อ่ืน 

ศาสนาคริสต0 – ความสุข หมายถึง การดำเนินชีวิตท่ีมีความรักต�อพระเจ�าและเพ่ือนมนุษย0
ท่ีก�อให�เกิดสันติภาพ 

ศาสนาอิสลาม – ความสุข หมายถึง การดำเนินชีวิตด�วยการทำความดีท่ีมีหลักศรัทธาและ
หลักการปฏิบัติต�อพระเป&นเจ�าท่ีก�อให�เกิดสันติสุข๓๙ 

ความสุขระดับบุคคล เกี่ยวข�องกับความรู�สึกที่ดีต�อตนเอง มีความรู�สึกรักในผู�อื่น มีความ
พึงพอใจในตนเองและเข�าใจตนเอง ผู�ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสุขมักจะตั้งคำถามว�า อะไรบ�างที่ช�วยให�
คนเรามีชีวิตท่ีดีงาม ความสุขดังกล�าวเป&นสิ่งที่ต�องหาคำตอบด�วยตนเองจึงมักใช�คำว�า ความสุขส�วน
บุคคล หรือความสุขตามอัตวิสัย (Subjective Well - being) ความสุขดังกล�าว มีความสำคัญต�อชีวิต
ทั้งในแง�ของการพัฒนาตนเองให�มีความสุขและการช�วยพัฒนาผู�อื่นให�มีความสุขด�วย ความสุขเป&นมิติ
ด�านจิตใจ ซ่ึงเป&นพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาด�านการคิด และพัฒนาการด�านอ่ืน ๆ ซ่ึงเริ่มต�นมาจาก
ความรัก ความผูกพัน (Attachment)๔๐ 

 
๓๘คัดนางค0 มณีศร และวัชราภรณ0 เพ�งจิตต0, จิตวิทยาเพ่ือคุณบทสารคดีทางวิทยา เลKมท่ี ๑, (กรุงเทพ-

มหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ0มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน�า ๗. 
๓๙สุริยัญ ชูช�วย, “การแสวงหาความสุขและคุณคKาของชีวิต: กรณีศึกษาทัศนะกลุKมคนตKางวัยใน

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ0ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๙, หน�า ๓. 
๔๐ฉันทนา ภาคบงกช, “การอบรมเลี้ยงดูเพ่ือเสริมสร�างความสขุ”, พฤติกรรมศาสตรG, ปjท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ 

(พฤษภาคม ๒๕๔๔): หน�า ๒๗-๓๔. 



๔๓ 

ประโยชน0สุขระดับที่ ๑ ด�านรูปธรรมที่ตามองเห็นหรือเห็นได�กับตา คือ การมีสุขภาพดี 
การมีทรัพย0สินเงินทอง การมีอาชีพการงานเป&นหลักเป&นฐาน การมียศ ฐานะ ตำแหน�ง การเป&นท่ี
ยอมรับในสังคม การมีมิตรสหายบริวารและการมีชีวิตครอบครัวท่ีดี 

ประโยชน0สุขระดับที่ ๒ ด�านนามธรรมที่ลึกล้ำ เลยจากตามองเห็น คือ เรื่องของคุณธรรม 
ความดีงาม การมีความสุขที่เกิดจากความมั่นใจในคุณค�าของชีวิต การได�บำเพ็ญประโยชน0ช�วยเหลือ
เกื้อกูลแก�เพื่อนมนุษย0 ความมีศรัทธาในสิ่งที่ดีงามที่เป&นหลักของจิตใจ และการมีป^ญญาที่ทำให�รู�จัก
การปฏิบัติต�อสิ่งท้ังหลายได�ถูกด�อง และแก�ไขป^ญหาท่ีเกิดข้ึนได� ทำให�ชีวิตเป&นอยู�ด�วยดี 

ประโยชน0สุขระดับที่ ๓ ด�านนามธรรมชั้นโลกุตตระที่อยู�เหนือกระแสความไหลเวียนของ
โลกธรรม คือ ความเป&นผู�มีจิตใจเป&นอิสระด�วยความIเท�าทันต�อสิ่งทั้งหลาย รู�โลกและชีวิตตามความ
เป&นจริง จนกระทั่งว�าโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั่งก็ไม�หวั่นไหว วางใจและปฏิบัติได�ถูกต�องตาม
เหตุป^จจัยปล�อยให�กฎธรรมชาติทั้งหลายก็เป&นกฎธรรมชาติอยู�ตามธรรมชาติ ความทุกข0ที่มีอยู�ใน
ธรรมชาติก็คงเป&นทุกข0ของธรรมชาติไป ไม�เข�ามากระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเราได� เป&นผู�มีสุขอยู�
กับตนเองตลอดเวลา ชีวิตก็สมบูรณ0แล�ว๔๑ 

บุคคลจะประเมินความสุขจาก ๒ องค0ประกอบ คือ องค0ประกอบทางความคิด (Cognitive 
Components) และองค0ประกอบทางอารมณ0 (Affective Components) ดังกล�าวนี้ องค0ประกอบ
ทางความคิด (Cognitive Components, Hedonic Level) เป&นการประเมินความสุขโดยการใช�
ความคิดในการตัดสินหรือประเมินในรูปของความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งเป&นการประเมินแบบสรุปรวม
ของบุคคล (Global Assessment) ท้ังเหตุการณ0ในชีวิต กิจกรรมและสภาพแวดล�อม แล�วตัดสินว�ามี
ความพึงพอใจหรือไม�พึงพอใจ องค0ประกอบทางอารมณ0 (Affective Components, Hedonic Level) 
เป&นการประเมินความสุขโดยใช�ประสบการณ0ทางความรู�สึก คือ การประเมินความสุขในแง�ของ
อารมณ0ทางบวก และอารมณ0ทางลบ กล�าวคือ ในสถานการณ0แต�ละสถานการณ0 บุคคลจะมีปฏิกิริยา
ทางอารมณ0 ความรู�สึกตอบสนองออกมาอย�างไร โดยนัยนี้ ความสุขเป&นสิ่งที่นำไปสู�การมีสุขภาวะ
(Well-being) และการมีคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ที่ดี เป&นความปารถนาสูงสุดของมนุษย0 ซ่ึง
ความสุขนั้น ประกอบไปด�วยองค0ประกอบ ๓ ด�านคือ 

๑. ความพึงพอใจในชีวิต 

๒. ระดับอารมณ0ทางบวก หรือความเบิกบานใจ 

 
๔๑สุชาติ ศรีรักษา, “ระดับความสุขของครอบครัวประชาชนในตำบลเกาะปjนหยี อำเภอเมืองพังงา 

จังหวัดพังงา”, วิทยานิพนธ0รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น), ๒๕๕๐, หน�า 
๑๑. 



๔๔ 

๓. ระดับของอารมณ0ทางลบในขณะนั้น เช�น ความซึมเศร�า วิตกกังวล๔๒ 

ประการสำคัญ คือ ความสุขภายในใจของแต�ละคนมักได�รับผลกระทบมาจากป^จจัยภายนอก 
องค0ประกอบของความอยู�เย็นเป&นสุขจึงประกอบไปด�วย 

๑. ความสุขภายนอก คือ ความสุขที่มักสัมพันธ0กับป^จจัยต�าง ๆ ในการดำรงชีวิต รวมท้ัง
ความสัมพันธ0ระหว�างมนุษย0ด�วยกันและป^จจัยทางสิ่งต�าง ๆ แบ�งออกได�เป&น การมีป^จจัยสี่พอเพียง มี
ความม่ันคงในชีวิต ครอบครัวอบอุ�น การมีชุมชนเข�มแข็ง 

๒. ความสุขภายใน คือ ความสุขที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ไม�ได�ขึ ้นกับการมีหรือไม�ป^จจัย
ภายนอกโดยตรง ความสุขภายในมักเป&นในระดับจิตและป^ญญา แบ�งออกเป&นความสุขจากการมี
อิสรภาพ ความภาคภูมใจ การเข�าถึงหลักศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไม�ยึดมั่น (ป^ญญา) 
ความสุขภายใน ซึ่งส�วนใหญ�สามารถเรียนรู�และเกิดขึ้นได�เฉพาะตน แต�จำเป&นต�องอาศัยกลไกการ
สนับสนุนจากระบบสังคม๔๓ 

อย�างไรก็ตาม ทฤษฎีทางจิตวิทยาเชื่อว�าระดับของความสุขของแต�ละบุคคลเป&นลักษณะท่ี
ถ�ายทอดทางพันธุกรรมและเป&นคุณลักษณะท่ีเปลี่ยนไม�ได�ตลอดชีวิต ดังท่ีในเหตุการณ0สำคัญท่ีเกิดข้ึน
ในช�วงต�าง ๆ ก็จะไปเพิ่มหรือลดระดับ ความสุขที่คงที่อยู�แล�ว อยู�ชั่วระยะหนึ่ง เมื่อระยะเวลาผ�านไป 
ระดับความสุขก็จะกลับไปเท�าเดิม๔๔ 

ความสุขในทางจิตวิทยา เป&นความรู�สึก ทางอารมณ0 ที่แต�ละบุคคลตัดสินว�ามีความสุข
มากหรือน�อย ซ่ึงข้ึนอยู�กับวิถีชีวิตท่ีกำลังดำเนินอยู� ประสบการณ0ท่ีผ�านมาในอดีต และทัศนะคติท่ีดีต�อ
การดำเนินชีวิต๔๕ 
 
 
 

 
๔๒กัณฐิกา ชัยสวัสดิ์, ภาวะความสุขและปjจจัยเกี่ยวข�องของหญิงต้ังครรภGท่ีมีฝากครรภG ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณG, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ0มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน�า ๑๑. 
๔๓สำนักงานสมัชชาสุขภาพแห�งชาติ, รายงานสมัชชาสุขภาพแหKงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๘, (นนทบุรี: สำนักงาน

สมัชชาสุขภาพแห�งชาติ, ๒๕๔๙), หน�า ๕. 
๔๔Kahneman and et.al., Experienced Utility and Objective Happiness: A Moment-

Based Approach, in Daniel Kahneman and Amos Tversky, eds., Choices, Values, and Frames, 
(New York: Cambridge University Press, 1999), p. 21. 

๔๕Anna Alexandrova, “Subjective Well-Being and Kahneman’s Objective Happiness,” 
Journal of Happiness Studies, vol. 6 No. 2, (2005): 301. 



๔๕ 

สรุปได�วKา ความสุข ในเชิงอัตวิสัย หมายถึง ระดับท่ีบุคคลวินิจฉัยคุณภาพของชีวิตท่ีบุคคล
ชื่นชอบโดยรวม อย�างไรก็ตาม หากพิจารณาในเชิงศาสนา ความสุข อาจจำแนกออกเป&น ๒ ด�าน คือ 
ความสุขภายนอก และความสุขภายใน กล�าวคือ ความสุขภายนอก ได�แก� ความสุขทางกายที่มัก
สัมพันธ0กับป^จจัยต�าง ๆ ในการดำรงชีวิต ส�วนความสุขภายใน ได�แก� ความสุขที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 
มักเป&นในระดับจิตและป^ญญา แบ�งออกเป&นความสุขจากการมีอิสรภาพ ความภาคภูมิใจ การเข�าถึง
หลักศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไม�ยึดม่ัน (ป^ญญา) ซ่ึงส�วนใหญ�สามารถเรียนรู�และเกิดข้ึนได�
เฉพาะตน แต�จำเป&นต�องอาศัยกลไกการสนับสนุนจากระบบสังคมเป&นสำคัญ 

๒.๒.๒ ความหมายของชุมชนแหKงความสุข 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ ความหมายของชุมชนแห�งความสุข จึงพบเนื้อหาสาระที่สำคัญ 
ดังนี้ 

กรอบแนวคิด “ความอยู�ดีมีสุข” อาจถือได�ว�าพัฒนามาจากกรอบแนวคิดการพัฒนา
ประเทศของศาสตราจารย0 อมาตยา เซน ซึ่งได�ระบุไว�ว�า “ผลกระทบข้ันสุดท�ายของการพัฒนาก็คือ 
การทำให�ป^จเจกบุคคลสามารถบรรลุผลสำเร็จในสิ่งที่ต�องการ และป^จเจกบุคคลที่มีสิทธิเสรีภาพใน
การเลือกวิธีการไปสู�ความสำเร็จด�วยตัวของเขาเอง ส�วนการมีรายได�จะเป&นเพียงเครื่องมือหรือ
ทางผ�านไปสู�ความสำเร็จเท�านั้น”๔๖ ความอยู�ดีมีสุข (Well- Being) หมายถึง การมีสุขภาพอนามยัที่ดี
ทั้งร�างกายและจิตใจมีความรู� มีงานทำที่ทั่วถึง มีรายได�พอเพียงต�อการดำรงชีพ มีครอบครัวที่อบอุ�น
ม่ันคง อยู�ในสภาพแวดล�อมท่ีดี และอยู�ภายใต�ระบบบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ๔๗ 

ชุมชนแห�งความสุข จึงหมายถึง ชุมชนที่อยู�เย็นเป&นสุข ตามแนวคิด “ความสุข” จาก
ความอยู�เย็นเป&นสุข คือ สภาวะท่ีคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดำรงชีวิตอย�างมีดุลยภาพท้ังจิต กาย ป^ญญา ท่ี
เชื ่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล�อมอย�างเป&นองค0รวม และสัมพันธ0กันได�ถูกต�องดีงาม 
นำไปสู�การอยู�ร�วมกันอย�างสันติระหว�างคนกับคน และระหว�างคนกับธรรมชาติ และสิ่งแวดล�อม๔๘ 

 
๔๖สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, รายงานการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมของประเทศ; ความอยูKดีมีสุขของคนไทย: เอกสารประกอบการประชุมประจำป~ ๒๕๔๕ “ความอยูKดีมีสุข
ของคนไทย ๕ ป~ หลังวิกฤตเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาติ, ๒๕๔๕), หน�า ๘. 

๔๗นิตยา สุภาภรณ0, “การรับรู�ของประชาชนตKอความอยูKดีมีสุขในชุมชนบางไผK”, รายงานการวิจัย, 
(สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ0), ๒๕๕๒, หน�า ๑๔. 

๔๘กรมการพัฒนาชุมชน, ดัชนีชีวัดความ “อยูKเย็น เปLนสุข” ของชุมชนหรือความสุขมวลรวมชุมชน 
(Gross Village Happiness), (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๔), หน�า ๒. 



๔๖ 

ความสุขของชุมชน แบ�งเป&น ๓ ระดับ คือ ระดับบุคคล ชุมชน และสภาพ แวดล�อม ด�วย
แนวคิดที่ว�าบุคคลสามารถมีความสุขได�ในระดับป^จเจก สามารถสร�างสุข ปล�อยวางความทุกข0ใน
ชีวิตประจำวันได�ด�วยตนเอง โดยที่ไม�จำเป&นต�องพึ่งพาสิ่งสร�างความสุขจากภายนอก แต�การที่คนต�อง
อยู�รวมกันเป&นสังคม คนในชุมชนหนึ่งมักจะได�รับอิทธิพลความสุข/ทุกข0จากสังคมนั้น ๆ เสมอ จะเห็นได�
จากเมื่อมีสถานการณ0อันเลวร�ายเกิดขึ้น คนที่อยู�ในชุมชนจะได�รับผลกระทบอย�างน�อยก็ทางด�านจิตใจ
หรือมีเหตุการณ0ใดท่ีทำให�ชุมชนเกิดความสุข บุคคลในชุมชนก็มักจะได�รับผลทางบวกนั้นไปด�วย แม�ว�า
จะไม�ใช�ผลประโยชน0โดยตรงก็ตาม และมุมมองระดับกว�าง คือ สภาพแวดล�อมที่อยู�โดยรอบชุมชน 
บางครั้งก�อให�เกิดวิถีชีวิตและการปรับตัว บางพื้นที่สภาพแวดล�อมที่เปลี่ยนแปลงยิ่งเป&นตัวกำหนดให�
เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต ความรู�สึกความม่ันคงท้ังทางร�างกายและจิตใจ จึงสามารถต้ังสมมติฐานได�
ว�าคนและชุมชนท่ีอยู�ในสภาพแวดล�อมและลักษณะทางภูมิศาสตร0ท่ีแตกต�างจะมีระดับความสุข ความ
ทุกข0ท่ีแตกต�างกัน๔๙ 

สรุปได�วKา ชุมชนแห�งความสุข หมายถึง ชุมชนที่มีสุข ทั้งจากความสุขภายนอกหรือสุข
กายที่มีลักษณะเป&นรูปธรรมและจากความสุขภายในหรือสุขใจที่มีลักษณะเป&นนามธรรม ซึ่งทั้งสอง
ส�วนนี้ต�างเกื้อหนุนและมีอิทธิพลต�อกันโดยตรง โดยที่สุขกาย ได�แก� สภาวะทางกายของมนุษย0ที่มี
ความสุขจากการมีป^จจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตอย�างเพียงพอ มีสุขภาพร�างกายแข็งแรงสมวัย ฯลฯ 
ส�วนสุขใจ ได�แก� สภาวะทางจิตใจของมนุษย0ท่ีมีความสุข ปราศจากความทุกข0ในจิตใจ 

๒.๒.๓ องคGประกอบของชุมชนแหKงความสุข 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ องค0ประกอบของชุมชนแห�งความสุข จึงพบเนื้อหาสาระที่สำคัญ 
ดังนี้ 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี จำแนก
องค0ประกอบของความสุขเป&น ๗ ด�าน คือ ด�านสุขภาพ ความรู� ชีวิตการทำงาน รายได�และการกระจาย
รายได� ชีวิตครอบครัว สภาพแวดล�อม และการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ ซึ่งทุกองค0ประกอบจะต�อง
ดำเนินการพัฒนาไปพร�อม ๆ กัน เพ่ือให�เกิดผลต�อความอยู�ดีมีสุขได�อย�างแท�จริง 
 
 
 
 

 
๔๙กัมปนาท ป�ยะธำรงชัย, “แผนที่ความสุขชุมชน: กรณีศึกษาจังหวัดพิจิตรและพิษณุโลก”, วารสาร

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปjท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๕): หน�า ๓๔. 



๔๗ 

ภาพท่ี ๒.๑ 
องค0ประกอบของความอยู�ดีมีสุข๕๐ 

 

 
 

๑. สุขภาพอนามัย เป&นองค0ประกอบท่ีสำคัญประการแรกของความอยู�ดีมีสุข การมีสุขภาพ
อนามัยท่ีดี หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไข�เจ็บอันเกิดจากการสร�างสุขภาวะท่ีสมบูรณ0ท้ังทางร�างกาย 
จิตใจ อารมณ0 และสติป^ญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การรู�จักปqองกันดูแลสุขภาพที่ดีของ
ตนเอง และสามารถเข�าถึงบริการสาธารณสุข ซึ่งจะทำให�คนมีอายุยืนยาว สามารถดำรงชีวิตในสังคม
ได�อย�างปกติสุข สร�างสรรค0ประโยชน0แก�ตนเอง ครอบครัวและสังคมได�อย�างเต็มศักยภาพการประเมิน
ความสำเร็จในการพัฒนาสุขภาพ จะให�ความสำคัญกับการประเมินผลกระทบสุดท�าย และกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นที่นำไปสู�ผลกระทบสุดท�ายต�อสุขภาพอนามัย ความอยู�ดีมีสุขของคนไทย เม่ือ
พิจารณาจากสถานะทางสุขภาพอนามัยท้ังร�างกายและจิตใจ มีป^จจัยสำคัญ ๓ ประการ คือ 

 ๑.๑ การมีชีวิตยืนยาว เป&นดัชนีชี้วัดผลกระทบขั้นสุดท�ายที่แสดงถึงผลสำเร็จของการ
พัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยรวม พิจารณาจาก “อายุขัยของคนไทย” ที่เป&นผลมาจาก
กระบวนการเปลี่ยนแปลงสถานะการตายของคนในกลุ�มอายุต�าง ๆ ซึ่งสะท�อนให�เห็นโอกาสหรือ
จำนวนปjที่บุคคลจะสามารถมีอายุยืนยาวได� โดยไม�เสียชีวิตก�อนวัยอันควร จากความสำเร็จของการ
พัฒนาสุขภาพอนามัยท่ีผ�านมา ส�งผลให�คนไทยมีอายุยืนยาวข้ึน 

 
๕๐นิตยา สุภาภรณ0, “การรับรู�ของประชาชนตKอความอยูKดีมีสุขในชุมชนบางไผK”, รายงานการวิจัย, 

(สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ0), ๒๕๕๒, หน�า ๑๕. 

สุขภาพอนามัย 

ความรู� การบริหารจัดการท่ี

ชีวิตการทำงาน สภาพแวดล�อม 

 

รายได�และการชีวิตครอบครัว 

ความอยูKดีมีสุข 



๔๘ 

 ๑.๒ การมีสุขภาพอนามัยดี การมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ0แข็งแรงทั้งทางร�างกาย จิตใจ
และอารมณ0 เป&นความปรารถนาของมนุษย0ควบคู�ไปกับการมีชีวิตอยู�อย�างยืนยาว เป&นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตั้งแต�เกิดจนตาย ซึ่งสะท�อนได�จากการมีสุขภาพดีไม�เจ็บป�วย การมีภาวะ
โภชนาการที่ดีซึ่งมีผลต�อการเจริญเติบโตของทั้งร�างกายและสติป^ญญา รวมถึงการรู�จักดูแลรักษา
ตนเอง หลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีผลกระทบต�อการทำลายสุขภาพ และการมีสภาพจิตใจสดชื่น
แจ�มใส ไม�วิตกกังวลซึมเศร�า ผู�ท่ีมีสุขภาพท่ีดีกว�าจะมีความสุขมากกว�าผู�มีสุขภาพไม�ดี 

 ๑.๓ การเข�าถึงและได�รับโอกาสด�านบริการสาธารณสุขของประชาชน ซึ่งเป&นหน�าท่ี
ของภาครัฐท่ีจะจัดบริการทางการแพทย0และสาธารณสุขแก�ประชาชนอย�างเพียงพอและท่ัวถึง รวมถึง
การจัดให�มีหลักประกันสุขภาพประเภทต�าง ๆ แก�คนไทยอย�างถ�วนหน�า เพื่อโอกาสที่ประชาชนจะ
สามารถเข�าถึงบริการทางสาธารณสุขของภาครัฐอย�างเท�าเทียมกัน โดยไม�มีข�อจำกัดด�านฐานะหรือ
ความแตกต�างด�านรายได� การดำเนินนโยบายหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�า ทำให�ประชาชนเข�าถึงบริการ
สุขภาพอย�างท่ัวถึง ร�อยละ ๙๖.๓ ในปj ๒๕๔๘ ส�งผลให�อัตราการเจ็บป�วยลดลง 

๒. ความรู� เป&นป^จจัยสำคัญที่สุด ในการยกระดับความอยู�ดีมีสุขของคนไทยเพราะความรู�
ช�วยเสริมสร�างศักยภาพของคน ให�มีทักษะความสามารถในการปรับตัวได�อย�างรู�เท�าทัน ในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว การที่คนเราจะมีความรู�ได�นั้น จะต�องได�รับการศึกษา การศึกษาจึงเป&น
เครื่องมือสำคัญในการสร�างโอกาส และพัฒนาสติป^ญญาและกระบวนการเรียนรู�ของคนให�สามารถ “คิด
เป&น ทำเป&น” เรียนรู�ที่จะพึ่งตนเองและใช�ประสบการณ0 ศักยภาพ และทักษะของตนให�เป&นประโยชน0ใน
การปฏิบัติภารกิจในสังคมได�อย�างเต็มประสิทธิภาพ การประเมินภาพรวมของความสำเร็จด�าน
การศึกษาของคนไทย พิจารณาจากป^จจัยหลัก ๓ ประการ คือ 

 ๒.๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ท่ีเกิดจากการลงทุนพัฒนาทรัพยากรมนุษย0ด�านการศึกษา
เป&นการประเมินระดับความรู�และทักษะในระดับสูงสุดของประชาชนในประเทศ โดยใช�ตัวชี้วัดสำคัญ คือ 
จำนวนปj เฉลี่ยท่ีประชากรวัยแรงงานระหว�าง ๑๕-๕๙ ปj ได�รับการศึกษาในทุกระบบ 

 ๒.๒ โอกาสทางการศึกษาของคนไทย ใช�ตัวชี้วัดด�านอัตราการเข�าเรียนสุทธิของนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต�นและตอนปลาย เพ่ือประเมินขีดความสามารถและความครอบคลุมในการ
จัดบริการศึกษาของรัฐท่ีมุ�งขยายโอกาสการศึกษาภาคบังคับเป&น ๙ ปj และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๑๒ ปj 

 ๒.๓ คุณภาพการศึกษา ใช�ตัวชี้วัดด�านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คะแนนผลการ
ทดสอบเพื่อประเมินผลด�านคุณภาพการศึกษาทั่วประเทศ จำแนกตามวิชาหลักตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมีการดำเนินการทุกระยะ ๒ ปj 



๔๙ 

๓. ชีวิตการทำงาน เป&นป^จจัยกำหนดความอยู�ดีมีสุขของคน นอกจากจะต�องมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี ได�รับการศึกษาแล�ว การทำงานจะเป&นที่มาของรายได�และอำนาจซื้อ ซึ่งนำไปสู�การสร�าง
ความสำเร็จและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การมีงานทำ ที่ดี มีความมั่นคงและปลอดภัยในการทำงาน มีรายได�
อย�างต�อเนื่อง ย�อมส�งผลให�คนเราสามารถดูแลความเป&นอยู�ของตนเองและครอบครัวให�อยู�ดีมีสุขได�
และยังประโยชน0ต�อเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมการประเมินความอยู�ดีมีสุขด�านชีวิตการทำงาน ให�
ความสำคัญกับภาวะการมีงานทำ การมีรายได�จากการทำงาน สภาพแวดล�อมการทำงานที่ดี และ
ความม่ันคงในการทำงาน 

๔. รายได�และการกระจายรายได� ความขัดสนในด�านรายได�ในการยังชีพ การมีป^ญหา
ความยากจนที่รุนแรงและความไม�เท�าเทียมกันของรายได�ในระดับสูง ย�อมสะท�อนการอยู�อย�างเป&น
ทุกข0ในสังคม ดังนั้น ความอยู�ดีมีสุขที่สำคัญประการหนึ่ง คือ การเสริมสร�างการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่เอื้อประโยชน0ต�อประชาชนให�มีฐานะความเป&นอยู�ที่ดีขึ้น มีอำนาจซื้อเพียงพอต�อการดำรง 
ชีวิตที่ได�มาตรฐาน และหลุดพ�นจากป^ญหาความยากจนและมีการกระจายรายได�ในกลุ�มต�าง ๆ ใน
สังคมอย�างเท�าเทียมกัน อันจะนำไปสู�การพัฒนาท่ียั่งยืนอย�างแท�จริง รายได�ท่ีสูงเพ่ิมมากข้ึนมีผลทำให�
ความสุขเพ่ิมมากข้ึนด�วย ผู�ท่ีรู�สึกว�าตนเองไม�ยากจนเม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนบ�าน มีความสุขมากกว�า
ผู�ท่ีตนยากจนพอ ๆ กับเพ่ือนบ�าน และยากจนมากกว�าเพ่ือนบ�าน ซ่ึงการประเมินภาวะการเติบโตของ
รายได� การกระจายรายได�และความยากจนที่มีผลกระทบความอยู�ดีมีสุขของคนไทย เป&นการวัดที่อิง
กับระดับรายได�หรือฐานะทางเศรษฐกิจท่ีคนสามารถดำรงชีวิตได�ตามมาตรฐานข้ันต่ำ ท่ีจำเป&นต�อการ
ยังชีพ ซ่ึงมี ๒ ตัวชี้วัดหลัก คือ 

 ๔.๑ การวัดการกระจายรายได� เป&นการสะท�อนถึงโอกาสของคนไทยท้ังสังคมท่ีจะมีความ
อยู�ดีมีสุขที่เท�าเทียมกัน หากมีความแตกต�างกันมากก็แสดงถึงความเหลื่อมล้ำ ทางด�านการกระจาย
ผลประโยชน0จากการพัฒนาที่นำไปสู�ป^ญหาความยากจน ป^ญหาความขัดแย�งระหว�างกลุ�มชน และมี
ผลกระทบต�อการลดความอยู�ดีมีสุขของคนไทย 

 ๔.๒ การวัดความยากจน เป&นการวัดผลกระทบขั้นสุดท�ายที่แสดงว�าบุคคลมีระดับ
รายได�เพียงพอท่ีจะสามารถสนองตอบความต�องการข้ันพ้ืนฐานของตนเองหรือไม� โดยพัฒนาเส�นความ
ยากจนสมบูรณ0ข้ึน เพ่ือใช�เป&นเครื่องมือในการกำหนดเกณฑ0ความต�องการข้ันพ้ืนฐานข้ันต่ำของบุคคล
ถ�าบุคคลใดมีรายได�ต่ำกว�าเส�นความยากจนก็พิจารณาได�ว�าบุคคลนั้นเป&นคนจน และเทียบสัดส�วนคน
ยากจนท่ีเปลี่ยนแปลงไปในช�วงก�อนวิกฤต ระหว�างวิกฤต และหลังวิกฤต 
 
 
 



๕๐ 

๕. ชีวิตครอบครัว ครอบครัวเป&นสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมท่ีมีความสำคัญยิ่งต�อคนในการ
ดำรงชีวิต ความสัมพันธ0ในครอบครัวถือเป&นประเด็นสำคัญที่ส�งผลกระทบต�อ “ความอยู�ดีมีสุข” 
ครอบครัวอยู�ดีมีสุขคือครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุ�น รู�บทบาทหน�าที่ของครอบครัว มีความ
สัมพันธภาพท่ีดีต�อกัน ลดป^จจัยเสี่ยงของครอบครัว สามารถพ่ึงตนเองได� และมีการเก้ือกูลสังคมอย�าง
มีคุณธรรม “ครอบครัวอยู�ดีมีสุข” หมายถึง สภาพครอบครัวที่พึงประสงค0อันเกิดจากการรวมตัวใน
รูปแบบที่หลากหลายของบุคคลที่มาดำเนินชีวิตร�วมกันอย�างมีจุดหมาย สามารถปรับตัวได�อย�าง
สร�างสรรค0ทันต�อการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเป&นส�วนหนึ่งที่เกื้อกูลสังคมอย�างมีคุณธรรม และ 
“ครอบครัวอบอุ�น” หมายถึง การที่บุคคลตั้งแต� ๒ คนขึ้นไป ดำเนินชีวิตร�วมกันโดยมีความรัก ผูกพัน
ปรารถนาดีต�อกัน รับผิดชอบ เอาใจใส�ดูแลซึ่งกันและกัน มีส�วนร�วมทุกข0ร�วมสุข ปรึกษาหารือและ
แก�ป^ญหาร�วมกันในบรรยากาศที่สงบสุข องค0ประกอบครอบครัวอยู�ดีมีสุข มี ๕ องค0ประกอบ ได�แก�
รูปแบบครอบครัว บทบาทหน�าที่ของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเอง การเกื้อกูล
สังคมอย�างมีคุณธรรม ซึ่งป^จจัยสำคัญที่ช�วยอธิบายความอยู�ดีมีสุขของครอบครัวไทยคือสัมพันธภาพ 
ซึ่งครอบครัวที่แสดงออกถึงความรัก เคารพนับถือซึ่งกันและกัน เอื้ออาทรต�อกันแสดงความรักความ
ห�วงใยด�วยการสัมผัส การถามทุกข0สุข/ให�คำปรึกษาหารือกัน เป&นตัวแปรที่สัมพันธ0กับความอยู�ดมีีสุข 
ซ่ึงเป&นสิทธิและหน�าท่ีของทุกคนในครอบครัว 

๖. สภาพแวดล�อมในการดำรงชีวิต เป&นอีกมิติหนึ่งที่มีความสำคัญต�อความอยู�ดีมีสุข 
สภาพแวดล�อมที่ดีย�อมส�งผลต�อสุขภาพร�างกายและจิตใจที่ดี เอื ้อต�อการประกอบอาชีพและการ
ดำรงชีวิตในสังคม การมีสภาพแวดล�อมท่ีดีหมายความรวมถึงการมีท่ีอยู�อาศัยท่ีม่ันคง การได�รับบริการ
สาธารณูปโภคที ่พอเพียง และมีความปลอดภัยในชีว ิตและทรัพย0สิน อนามัยสิ ่งแวดล�อมที ่ ดี
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมเกื้อกูล คุณภาพการดำรงชีวิตให�เกิดการสนับสนุนความอยู�ดีมีสุข
ของคน การประเมินความอยู�ดีมีสุขในด�านสภาพแวดล�อม พิจารณาใน ๓ องค0ประกอบ คือ ท่ีอยู�อาศัย
และสาธารณูปโภค ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย0สิน และทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 

 ๖.๑ การวัดผลสำเร็จด�านท่ีอยู�อาศัยและสาธารณูปโภค พิจารณาจากสัดส�วนครัวเรือน
ที่มีบ�านและที่ดินเป&นของตนเอง สัดส�วนครัวเรือนที่มีน้ำ ประปาใช� เนื่องจากประชาชนจะมีความสุข
จะต�องมีความม่ันคงในท่ีพักอาศัย มีน้ำ สะอาดใช�เพ่ืออุปโภคบริโภค 

 ๖.๒ การวัดผลสำเร็จด�านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย0สิน พิจารณาจากสัดส�วนคดี
อาชญากรรมและคดียาเสพติดต�อประชากรพันคน เนื่องจากป^ญหาอาชญากรรมและยาเสพติด ส�งผล
กระทบต�อความเป&นอยู�ของประชาชน ท้ังในด�านการประกอบอาชีพ และการดำรงชีวิตของบุคคล 

 ๖.๓ การวัดผลสำเร็จด�านสิ่งแวดล�อม จะพิจารณาจากสัดส�วนปริมาณขยะต�อคนต�อปj 
คุณภาพน้ำ ในแม�น้ำ และสัดส�วนพ้ืนท่ีป�าไม� 



๕๑ 

๗. การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ความอยู�ดีมีสุขของประชาชนส�วนหนึ่งจะขึ้นอยู�กับการ
บริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ มีการดูแลคนในสังคมให�มีสิทธิและเสรีภาพในการดำรงชีวิต มีส�วนร�วม
ในการพัฒนาและตรวจสอบภาครัฐ ได�รับการปฏิบัติท่ีเท�าเทียมกันตามกฎหมาย และรัฐกับประชาชน
มีความสัมพันธ0ที่ดีต�อกัน นำไปสู�สังคมที่คนในสังคมจะอยู�ดีมีสุขตลอดไปการประเมินความอยู�ดีมีสุข 
ในด�านการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ พิจารณาใน ๔ องค0ประกอบ คือ หลักคุณธรรม การมีส�วนร�วม 
การคุ�มค�า และความโปร�งใส 

สรุปได�วKา องค0ประกอบของความสุข ตามนิยามของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี มี ๗ ด�าน คือ ด�านสุขภาพ ความรู� ชีวิตการทำงาน 
รายได�และการกระจายรายได� ชีวิตครอบครัว สภาพแวดล�อม และการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 
ซึ่งทุกองค0ประกอบจะต�องดำเนินการพัฒนาไปพร�อม ๆ กัน และต�องคำนึงถึงผลการพัฒนาทั้งในเชิง
ปริมาณควบคู�ไปกับเชิงคุณภาพ เพื่อให�เกิดผลต�อความอยู�ดีมีสุขของประชาชนในทุกชุมชนได�อย�าง
แท�จริง 

๒.๒.๔ ดัชนีช้ีวัดความสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ดัชนีชี้วัดความสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คณะกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแห�งชาติ (สปรส.) ที่มีนายแพทย0 บรรลุ สิริพานิช เป&น
ประธาน ได�เห็นชอบให�กำหนดประเด็นหลักในการจัดสมัชชาสุขภาพแห�งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๘ ว�าด�วย 
“ความอยู �เย็นเป&นสุข” เพ่ือสร�างกระบวนการให�ผู �คนจากทุกฝ�ายในสังคมได�เข�ามาร�วมกันคิด 
แลกเปลี่ยนเรียนรู�องค0ความรู�และประสบการณ0อย�างเป&นกัลยาณมิตร เพื่อช�วยกันพัฒนานโยบาย
สาธารณะและขับเคลื่อนสังคมไทยไปสู�ความอยู�เย็นเป&นสุข๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๕๑สำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห�งชาติ (สปรส.), รวมตัวชี้วัดเกี ่ยวกับความอยูKเย็นเปLนสุข, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ0 จำกัด, ๒๕๔๘), หน�า คำนำ. 



๕๒ 

ตารางท่ี ๒.๑ 
ดัชนีชี้วัดความอยู�ดีมีสุข๕๒ 

 
ดัชนี องคGประกอบ ตัวช้ีวัด 

สุขภาพอนามัย ๑. การมีชีวิตยืนยาว 
๒. การมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
๓. การสร�างความเป&นธรรม
ในระบบสาธารณสุข 

๑. อายุขัยเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด 
๒. สัดส�วนประชากรท่ีไม�
เจ็บป�วยในแต�ละปj 
๓. สัดส�วนประชากรท่ีมี
หลักประกันคุณภาพ 

ความรู� ๑. การได�รับการศึกษาของ
คนไทยอย�างท่ัวถึงเท�าเทียม
กัน 
๒. คุณภาพการศึกษา 

๑. จำนวนปjเฉลี่ยท่ีได�รับ
การศึกษาของประชาชน 
๒. อัตราการเข�าเรียนหนังสือ
ของเด็กชั้นมัธยมต�นและมัธยม
ปลาย 
๓. ผลคะแนนการสอบวิชา
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร0 และวิทยาศาสตร0 

ชีวิตการทำงาน ๑. การมีงานทำอย�างท่ัวถึง 
๒. ความม่ันคงในการทำงาน 

๑. สัดส�วนผู�ว�างงาน 
๒. สัดส�วนแรงงานท่ีมีบริการ
สวัสดิการและอยู�ในข�าย
ครอบคลุมของกองทุน
ประกันสังคม 

รายได�และการกระจายรายได� ๑. รายได� 
๒. การกระจายรายได� 

๑. สัดส�วนของคนยากจนด�าน
รายได� 
๒. สัมประสิทธิ์การกระจาย
รายได� 

 
 

 
๕๒นิตยา สุภาภรณ0, “การรับรู�ของประชาชนตKอความอยูKดีมีสุขในชุมชนบางไผK”, รายงานการวิจัย, 

(สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ0), ๒๕๕๒, หน�า ๒๓-๒๔. 



๕๓ 

ตารางท่ี ๒.๑ (ตKอ) 
 

ดัชนี องคGประกอบ ตัวช้ีวัด 
สภาพแวดล�อม ๑. ท่ีอยู�อาศัยและได�รับ

บริการสาธารณูปโภค 
๒. ด�านความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย0สิน 
๓. สิ่งแวดล�อม 

๑. สัดส�วนครัวเรือนท่ีมีบ�าน
และท่ีอยู�อาศัยเป&นของตนเอง 
๒. สัดส�วนครัวเรือนท่ีมี
น้ำประปาใช� 
๓. สัดส�วนคดีอาชญากรรมต�อ
ประชากร 
๔. สัดส�วนคดียาเสพติดต�อ
ประชากร 
๕. ดัชนีคุณภาพแหล�งน้ำ 
๖. สัดส�วนขยะต�อประชากรต�อปj 
๗. สัดส�วนป�าไม�ต�อพ้ืนท่ีท้ังหมด 

ด�านชีวิตครอบครัว ๑. สัมพันธภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว 
๒. การพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจ 
 

๑. อัตราการหย�าร�าง 
๒. อัตราการจดทะเบียนสมรส 
๓. ความอบอุ�นของครอบครัว 
๔. ร�อยละครอบครัวท่ีมีรายได�
มากกว�ารายจ�ายร�อยละ ๑๐ 

การบริหารจัดการท่ีดี ๑. หลักคุณธรรม 
๒. การมีส�วนร�วม 
๓. การคุ�มค�า 
๔. ความโปร�งใส 

๑. สัดส�วนจำนวนข�าราชการท่ี
ถูกลงโทษทางวินัย 
๒. สัดส�วนของผู�มาใช�สิทธิ์
เลือกต้ัง 
๓. สัดส�วนใช�จ�ายของรฐัต�อ GDP 
๔. ดัชนีการรู�เรื่องคอรัปชั่นของ
องค0กร 

 

สรุปได�วKา ดัชนีชี้วัดความอยู�ดีมีสุข มี ๗ ดัชนี ได�แก� การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งร�างกาย
และจิตใจ มีความรู� มีงานที่ทั่วถึง มีรายได�พอเพียงต�อการดำรงชีพ มีครอบครัวอบอุ�นมั่นคง อยู�ใน
สภาพแวดล�อมที่ดี และอยู�ภายใต�ระบบบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ซึ่งจำแนกเป&น ๑๘ องค0ประกอบ และ 
๒๕ ค�าตัวชี้วัด 



๕๔ 

๒.๒.๕ ธรรมะสำหรับสร�างชุมชนแหKงความสุข 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ธรรมะสำหรับสร�างชุมชนแห�งความสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ 
ดังนี้ 

ธรรมะสำหรับสร�างชุมชนแห�งความสุข ได�แก� เบญจศีลหรือศีล ๕ ซึ่งเป&นหลักธรรมท่ี
ส�งเสริมการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข และพัฒนาให�เป&นมนุษย0ที่สมบูรณ0 คือ (๑) บุคคลผู�มีศีล สมบูรณ0
ด�วยศีลในโลกนี้ ย�อมมีโภคทรัพย0เป&นอันมาก ซ่ึงมีความไม�ประมาทเป&นสาเหตุ นี้เป&นอานิสงส0ประการท่ี ๑ 
แห�งศีลสมบัติของบุคคลผู�มีศีล (๒) กิตติศัพท0อันงามของบุคคลผู�มีศีล สมบูรณ0ด�วยศีล ย�อมฟุqงขจรไปไกล 
นี้เป&นอานิสงส0ประการท่ี ๒ แห�งศีลสมบัติของบุคคลผู�มีศีล (๓) บุคคลผู�มีศีล สมบูรณ0ด�วยศีล จะเข�าไป
ยังบริษัทใด ๆ จะเป&นขัตติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ0บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม 
ย�อมแกล�วกล�าไม�เก�อเขินเข�าไป นี้เป&นอานิสงส0ประการท่ี ๓ แห�งศีลสมบัติของบุคคลผู�มีศีล (๔) บุคคล
ผู�มีศีล สมบูรณ0ด�วยศีล ย�อมไม�หลงลืมสติตาย นี้เป&นอานิสงส0ประการท่ี ๔ แห�งศีลสมบัติของบุคคลผู�มี
ศีล และ (๕) บุคคลผู�มีศีล สมบูรณ0ด�วยศีล หลังจากตายแล�ว ย�อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค0 นี้เป&นอานิสงส0
ประการท่ี ๕ แห�งศีลสมบัติของผู�มีศีล๕๓ โดยนัยนี้ ศีล ๕ หรือเบญจศีล ประกอบด�วย 

ก. เบญจศีล ข�อท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง หลักปฏิบัติท่ีมุKงงดเว�นจากการฆKา
สัตวG หรือใช�ให�ฆKา หรือเบียดเบียนขKมเหงรังแกผู�อ่ืน 

ปาณาติปาตา เวรมณี ได�แก� การละเว�นการฆ�า การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน มีเมตตา
กรุณาช�วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห0กัน ได�แก� การตั้งใจงดเว�น จากการทำลายชีวิตสัตว0อื่น ความมุ�ง
หมายของหลักจริยศาสตร0ของพระพุทธศาสนาเถรวาทข�อนี้ ก็คือเพ่ือให�มนุษย0อบรมจิตใจของตนให�
คลายความโหดเหี้ยม มีเมตตากรุณาต�อกันและกัน และเผื่อแผ�แก�สัตว0ทั้งปวงด�วย เห็นชีวิตของผู�อ่ืน
เสมอกับชีวิตของตนและปลูกไมตรีจิตในสัตว0ทุกจำพวก โดยมีความเข�าใจท่ีถูกต�องว�า 

๑. การฆ�า คือ การทำให�ตายด�วยตนเอง หรือใช�ผู�อ่ืนทำ หรือร�วมกับคนอ่ืน 

การฆ�า หมายถึง การทำให�ตาย ไม�ว�าจะเป&นมนุษย0และสัตว0เดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึงการ
ฆ�าเองหรือใช�ให�คนอื่นฆ�าก็ตาม ถือว�าผิดศีลทั้งสิ้นและมีโทษทางบ�านเมืองด�วย จะบาปมากหรือน�อยนั้น
ขึ้นอยู�กับเจตนาและชนิดของมนุษย0และสัตว0ที่ฆ�า ถ�าหากว�าฆ�ามนุษย0หรือสัตว0ที่มีคุณมากก็จะมีบาป
มาก หากว�าฆ�ามนุษย0หรือสัตว0ที่มีคุณน�อยก็มีบาปน�อย แต�ทั้งนี้แล�วแต�เจตนาของผู�กระทำด�วย และ
การฆ�ามี ๒ ประเภท คือ ฆ�าโดยจงใจ และฆ�าโดยไม�จงใจ ฆ�าโดยจงใจ หมายความว�า คิดไว�ตั้งแต�แรก
แล�วว�าจะฆ�า ส�วนฆ�าโดยไม�จงใจ หมายความว�า ไม�ได�คิดไว�ก�อน เช�น ฆ�าเพราะเกิดบันดาลโทสะ เป&นต�น 

 
๕๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 



๕๕ 

๒. การทำร�ายร�างกาย คือ การทำให�บาดเจ็บอย�างสาหัส 

การทำร�ายร�างกาย คือ การทำให�มนุษย0หรือสัตว0ได�รับความเจ็บปวดยังทุกข0ให� เกิดแก�ผู�
ถูกทำร�ายทุรกรรม หมายถึง การประพฤติอย�างเหี้ยมโหดแก�สัตว0เดรัจฉานอย�างไม�มีปราณีให�ได�รับ
ความทุกข0ยากลำบาก 

๓. การทรกรรม คือ การใช�งานเกินกำลัง 

การทรกรรม คือ การใช�งานเกินกำลัง เช�น ใช�สัตว0เลี้ยงทำงานโดยไม�ให�พักผ�อน หรือกักขัง
จนสัตว0นั้นได�รับความทุกข0 หรือนำเอาสัตว0นั้นไปด�วยวิธีการท่ีทรมานเช�นมัดเท�ามัดปjก เป&นต�น รวมไป
ถึงการนำสัตว0ไปทรมานเพ่ือความสนุกสนาน เช�นชนโค ชนกระบือ ตีไก� กัดปลา กัดจิ้งหรีด เป&นต�น 

องค0ประกอบของปาณาติบาต มีอยู� ๕ ประการ ได�แก� สัตว0มีชีวิต, มีความสำคัญหรือรู�ว�า
สัตว0มีชีวิต, มีจิตคิดจะฆ�าให�ตายเสีย, ต้ังใจฆ�าหรือพยายามฆ�า และสัตว0ตายด�วยความพยายามนั้น 

เม่ือองค0ประกอบครบท้ังองค0 ๕ นี้ จึงถือได�ว�าศีลขาด ถ�าไม�ครบเพียงแต� ด�างพร�อย ทำเอง
หรือใช�ให�คนอื่นทำศีลย�อมขาดได�เหมือนกัน การทำปาณาติบาตจะมีโทษมากหรือโทษน�อยนั้น มี
เกณฑ0การพิจารณาอย�างนี้ 

เกณฑ0ที่ ๑ กำหนดด�วยวัตถุ คือ ถ�าเป&นมนุษย0 ฆ�าผู�มีคุณมาก ก็มีโทษมาก ฆ�าผู�มีคุณน�อย 
ก็มีโทษน�อย เช�น กระทำอนันตริยกรรม ๕ ได�แก� ฆ�าบิดา ฆ�ามารดา ฆ�าพระอรหันต0 ทำร�ายพระพุทธเจ�า
เพียงแต�ทำให�ห�อพระโลหิตและทำสงฆ0หรือสังคมส�วนรวมให�แตกแยกกัน ส�วนคนที่ไม�มีคุณก็มีโทษ
น�อยลดหลั่นกันลงไป ถ�าเป&นสัตว0ก็กำหนดด�วยคุณ ถ�าไม�มีคุณเหมือนกันกำหนดด�วยรูปร�างใหญ�เล็ก
กว�ากัน ถ�ารูปร�างใหญ�มีโทษมาก ถ�ารูปร�างเล็กมีโทษน�อย 

เกณฑ0ท่ี ๒ กำหนดด�วยเจตนา คือ การต้ังใจฆ�า มีโทสะมากหรือน�อยกว�ากัน ถ�าโทสะมาก 
โทษมาก โทสะน�อย โทษน�อย 

เกณฑ0ที่ ๓ กำหนดด�วยประโยค คือ ความพยายามที่จะฆ�าให�ตาย ใช�ความพยายามมาก 
โทษมาก ใช�ความพยายามน�อย มีโทษน�อย๕๔ 
 
 
 
 

 
๕๔มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลKม ๒, พิมพ0ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน�า ๙๕-๙๖. 



๕๖ 

ข. เบญจศีล ข�อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง หลักปฏิบัติที่มุKงงดเว�นจากการ
ลักทรัพยG หรือการใช�ให�ลัก หรือการถือเอา หรือการฉกฉวยส่ิงของผู�อ่ืน 

อทินนาทานา เวรมณี ได�แก� การละเว�นการแย�งชิง ลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ 
เคารพในสิทธิในทรัพย0สินของกันและกัน เพ่ือให�ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู�อ่ืน เว�นจากการทำมา
หากินในทางทุจริตประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ ไม�เบียดเบียนผู�อื่นในการเลี้ยงชีพอทินนาทานนั้น 
โดยอทินนาทานมีองค0ประกอบ ๕ ประการ ได�แก� พัสดุอันผู�อื่นหวงแหน, ความเป&นผู�มีความสำคัญว�า
เป&นของอันผู�อ่ืนหวงแหน, จิตคิดจะลัก, มีความพยายาม และลักมาได�ด�วยความพยายามนั้น๕๕ 

เมื่อพร�อมด�วยองค0ประกอบ ๕ นี้ศีลขาด ถ�าไม�ครบองค0ศีลไม�ขาดเป&นเพียงแต�ด�างพร�อย 
ไม�บริสุทธิ์ ทำเองหรือใช�ให�ผู�อื่นทำ ศีลขาด ข�อห�ามหรือขอบเขตของสิกขาบทนี้มีทั้งโดยตรงและโดย
อ�อมซ่ึงผู�รักษาศีลจะต�องเว�นเพ่ือรักษาให�บริสุทธิ์บริบูรณ0 ได�แก� 

๑. โจรกรรม มี ๑๔ อย�าง ดังนี้ 

 ๑.๑ ลัก ถือเอาทรัพย0เม่ือเจ�าของไม�เห็น ท่ีเรียกว�า ขโมย และตัดช�องย�องเบา 

 ๑.๒ ฉก ชิงเอาทรัพย0ต�อหน�าเจ�าของ ท่ีเรียกว�า ตีชิง วิ่งราว 

 ๑.๓ กรรโชก ขู�ให�เขากลัวแล�วให�ทรัพย0 ท่ีเรียกว�า จี้ ในป^จจุบันนี้ 

 ๑.๔ ปล�น รวมหัวกันหลายคน มีสัตราอาวุธเข�าแย�งทรัพย0 

 ๑.๕ ตู� อ�างหลักฐานพยานเท็จ หักล�างกรรมสิทธิ์ของผู�อ่ืน เช�น ท่ีดิน 

 ๑.๖ ฉ�อ โกงเอาทรัพย0ของผู�อ่ืนท่ีตนปกครอง เช�น โกงของฝาก โกงท่ีดิน เป&นต�น 

 ๑.๗ หลอก ป^�นเรื่องให�เขาเชื่อแล�วให�ทรัพย0 

 ๑.๘ ลวง ใช�เล�ห0เอาทรัพย0ด�วยเครื่องมือลวง เช�น โกงตาชั่ง เป&นต�น 

 ๑.๙ ปลอม ทำหรือใช�ของปลอม เช�น ธนบัตรปลอม ยาปลอม เป&นต�น 

 ๑.๑๐ ตระบัด ยืมของคนอ่ืนมาใช�แล�ว ยึดเอาเสียกู�หนี้แล�วไม�ใช�ดอกและต�น 

 ๑.๑๑ เบียดบัง กินเศษกินเลย เช�นเลี้ยงสัตว0 กินค�าอาหารสัตว0 เป&นต�น 

 ๑.๑๒ สับเปลี่ยน แอบสลับเอาของผู�อ่ืน ซ่ึงมีค�าสูงกว�า 

 ๑.๑๓ ลักลอบหลบหนีภาษี หรือนำสิ่งท่ีต�องห�าม เช�น เหล�า บุหรี่เถ่ือน เป&นต�น 

 
๕๕อ�างแล�ว, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลKม ๒, หน�า ๙๙. 



๕๗ 

 ๑.๑๔ ยักยอก ยักเอาทรัพย0ของคนท่ีถูกริบไว� ยักยอกภาษี๕๖ 

๒. อนุโลมโจรกรรม คือ กิริยาที่แสวงหาทรัพย0พัสดุในทางไม�บริสุทธิ์ แม�ไม�นับเข�าใน
อาการเป&นโจร ๑๔ อย�างแต�ทำงานคล�ายโจรกรรมพออนุโลมเข�ากับโจรกรรม เรียกว�าอนุโลมโจรกรรม 
มี ๓ อย�าง ได�แก� 

 ๒.๑ สมโจร สนับสนุนโจร เช�นให�ท่ีพักและอาหารและรับซ้ือของโจร เป&นต�น 

 ๒.๒ ปอกลอก คบเขาเพ่ือปอกลอกเอาทรัพย0 

 ๒.๓ รับสินบน รับสินจ�างแล�วทำผิดหน�าท่ี เพราะเกรงใจเขา 

ท้ัง ๓ อย�างนี้ ศีลไม�ขาด แต�ด�างพร�อย เฉพาะการรับสินบนนี้ ถ�าผู�รับมีเจตนาร�วม กับผู�ให�
ในการทำลายกรรมสิทธิ์ของผู�อ่ืน ก็เป&นการร�วมโจรกรรมโดยตรง และศีลก็ย�อมขาด 

๓. ฉายาโจรกรรม คือ การกระทำที่ไม�ทำอนุโลมโจรกรรม แต�ทำพัสดุของผู�อื่นให�สูญเสีย
และเป&นสินใช�ตกอยู�กับตน เรียกว�าฉายาโจรกรรม มี ๒ อย�าง ได�แก� 

 ๓.๑ ผลาญ ทำลายทรัพย0ของผู�อ่ืนให�เสียหาย เช�น เผาบ�านเรือน เป&นต�น 

 ๓.๒ หยิบฉวย ถือวิสาสะเกินขอบเขต เช�น ลูกหลานเอาของพ�อแม� ปู�ย�า ตายาย โดย
ไม�ได�รับอนุญาต อย�างนี้ ศีลไม�ขาด แต�ทำให�ด�างพร�อย 

อทินนาทานจะมีโทษมากหรือมีโทษน�อยนั้น อาศัยเกณฑ0ในการพิจารณา ดังนี้ 

เกณฑ0ท่ี ๑ กำหนดด�วยวัตถุ คือ ของมีค�ามาก มีโทษมาก มีค�าน�อย มีโทษน�อย 

เกณฑ0ที่ ๒ กำหนดด�วยเจตนา คือ ความตั้งใจที่เจือด�วยกิเลสมาก มีโทษมาก ที่เจือด�วย
กิเลสน�อย มีโทษน�อย 

เกณฑ0ที่ ๓ กำหนดด�วยประโยค คือ ความพยายามที่จะได�ของนั้นมา ถ�าพยายามมากมี
โทษ มาก พยายามน�อยมีโทษน�อย๕๗ 
 
 
 
 

 
๕๖มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ0มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน�า ๑๗-๒๐. 
๕๗เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๑-๒๔. 



๕๘ 

ค. เบญจศีล ข�อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง หลักปฏิบัติที่มุKงงดเว�นจาก
การประพฤติผิดทางกาม หรือนอกใจคูKครอง 

กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ได�แก� การละเว�นการประพฤติผิดล�วงละเมิดในของรักของหวง
แหนของผู�อื่น ไม�ข�มเหงจิตใจหรือทำลายลบหลู�เกียรติและวงศ0ตระกูลของกันและกัน การงดเว�นจาก
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย (การมีเพศสัมพันธ0) นี้ เพ่ือให�มนุษย0สร�างความสามัคคีไม�แตกแยกกัน 
ไม�ส่ำส�อนเยี่ยงสัตว0เดรัจฉาน ส�วนองค0ประกอบของกาเมสุมิจฉาจารนี้มีอยู� ๔ ประการ ได�แก� วัตถุอัน
ไม�ควรถึง ได�แก� หญิงหรือชายนั้นเป&นผู�ต�องห�าม มิให�ล�วงละเมิด, จิตคิดจะเสพในวัตถุ (หญิงหรือชาย
นั้น) ที่ไม�ควรถึงนั้น, ความพยายามในอันเสพ คือ การพยายามประกอบกามกิจกับหญิงหรือชายนั้น 
และยังมรรคให�ถึงมรรคหยุดอยู� ได�แก� อวัยวะเพศล�วงล้ำเข�าไปอวัยวะเพศตรงข�าม เม่ือประกอบพร�อม
ด�วยองค0ครบท้ัง ๔ นี้ ศีลขาด ถ�าไม�ครบองค0ไม�ขาด ใช�ให�คนอ่ืนทำกับคนอ่ืนศีลไม�ขาด๕๘ 

แม�ว�าหญิงที่อยู�ในข�ายต�องห�ามสำหรับผู�ชาย ตามนัยแห�งมังคลัตถทีปนีจะมีอยู�ถึง ๒๐ 
จำพวกหรือ ๒๐ ประเภทก็ตาม แต�สรุปตามนัยแห�งพระพุทธพจน0แสดงให�เห็นว�า หญิง ๑๑ จำพวกท่ี
ชายไม�ควรล�วงเกิน ได�แก� 

จำพวกท่ี ๑ มาตารักขิตา หญิงท่ีมารดารักษา 

จำพวกท่ี ๒ ป�ตุรักขิตา หญิงท่ีบิดารักษา 

จำพวกท่ี ๓ มาตาป�ตุรักขิตา หญิงท่ีมารดาบิดารักษา 

จำพวกท่ี ๔ ภาตุรักขิตา หญิงท่ีพ่ีน�องชายรักษา 

จำพวกท่ี ๕ ภคินีรักขิตา หญิงท่ีพ่ีน�องหญิงรักษา 

จำพวกท่ี ๖ ญาติรักขิตา หญิงท่ีเหล�าญาติรักษา 

จำพวกท่ี ๗ โคตตรักขิตา หญิงท่ีโคตรรักษา 

จำพวกท่ี ๘ ธัมมรักขิตา หญิงท่ีธรรมรักษา 

จำพวกท่ี ๙ สสามิกา หญิงท่ีมีสามี 

จำพวกท่ี ๑๐ สปริทัณฑา หญิงท่ีอาชญารอบ มีอิสรชนหวงห�ามไว� 

จำพวกท่ี ๑๑ มาลาคุลปริกขิตตา หญิงท่ีเขาคล�องพวงมาลัยไว�แล�ว (ชายได�หม้ันไว�แล�ว)๕๙ 

 
๕๘อ�างแล�ว, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, หน�า ๑๐๑-๑๐๒. 
๕๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓/๓๖๔-๓๖๕. 



๕๙ 

ส�วนหญิงและชายท่ีถือว�าเป&นคนต�องห�ามในเรื่องนี้ แบ�งออกเป&น ๒ จำพวก ดังนี้ 

๑. หญิงท่ีต�องห�ามสำหรับชาย มี ๓ จำพวก ได�แก� 

 ๑.๑ หญิงมีสามี โดยท่ีสุดแม�แต�ภรรยาเช�าชั่วคืนก็ถือว�ามีเจ�าของ 

 ๑.๒ หญิงมีผู�พิทักษ0รักษา เช�น บิดามารดา หรือญาติ เป&นต�น รักษา 

 ๑.๓ หญิงท่ีจารีตห�าม เช�น แม� ย�า ทวด ลูก หลาน แม�ชี 

หญิงท้ัง ๓ จำพวกนี้ เม่ือชายประพฤติล�วงเกินจะโดยยินยอมหรือไม�ยินยอมก็ตาม ศีลย�อม
ขาดโดยสิ้นเชิง ดังพระพุทธพจน0ว�า “บุคคลไม�สันโดษด�วยภริยาของตน มักเที่ยวซ�องโสเภณี หรือ
ประพฤติล�วงเกินภริยาของคนอ่ืน ความเสื่อมย�อมเกิดมีแก�เขาอย�างแน�นอน”๖๐ 

๒ ชายท่ีต�องห�ามสำหรับหญิงมี ๒ จำพวก ได�แก� 

 ๒.๑ ชายอ่ืนทุกคน นอกจากสามีของตน สำหรับหญิงมีสามี 

 ๒.๒ ชายที่จารีตห�าม เช�น พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาท และนักพรต 
นักบวชในลัทธิอ่ืน ๆ 

ชาย ๒ จำพวกนี้ เป&นวัตถุแห�งกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือ ผิดศีล เว�นไว�แต�ถูกข�มขืน ไม�
เต็มใจ ส�วนการเคล�าคลึงหรือพูดเก้ียว แม�ศีลจะไม�ขาด ย�อมทำให�ด�างพร�อยได� 

ดังนั้น ในการพิจารณาโทษว�ามีโทษมากหรือน�อยมีกฎเกณฑ0การพิจารณาคล�ายกับหลัก
จริยธรรมของพระพุทธ ศาสนาเถรวาทข�ออ่ืน ๆ ดังนี้ 

เกณฑ0ที่ ๑ กำหนดด�วยบุคคล คือ ผู�มีคุณมาก บาปมาก เช�น ประพฤติต�อนักบวช บาป
มาก คนธรรมดาบาปน�อย แม� ย�า ยาย และทวดบาปมาก คนอ่ืนบาปน�อย 

เกณฑ0ที่ ๒ กำหนดเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด�วยราคะแรงกล�า มีโทษมาก หากราคะ 
ไม�แรงกล�า มีโทษน�อย 

เกณฑ0ท่ี ๓ กำหนดด�วยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถ�าข�มขืนไม�ยินยอม มี
โทษมาก ยินยอมมีโทษน�อย๖๑ 
 
 
 

 
๖๐ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๔/๒๖๘-๒๖๙. 
๖๑มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, หน�า ๒๕-๒๗. 



๖๐ 

ง. เบญจศีล ข�อท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง หลักปฏิบัติท่ีมุKงงดเว�นจาการพูดเท็จ 
หรือการพูดโกหกหลอกลวง 

หลักปฏิบัติท่ีมุ�งงดเว�นจาการพูดเท็จ หรือการพูดโกหกหลอกลวง ในข�อ มุสาวาทา เวรมณี 
มี ๔ ประการ ประกอบด�วย 

๑. เว�นจากการพูดเท็จ คือ ดำรงคำสัตย0 เพราะสืบทอดคำสัตย0ไว�ด�วยความจริง กล�าวคือ 
ไม�พูดเท็จในระหว�าง เพราะบางครั้งพูดเท็จ บางครั้งพูดจริง คำสัตย0ของบุคคลนั้นไม�สืบต�อด�วยความ
สัตย0 เพราะเขาพูดเท็จในระหว�าง เพราะฉะนั้นคนนั้นได�ชื ่อว�าไม�ดำรงคำสัตย0 บุคคลไม�พูดเท็จแม�
เพราะเหตุความเป&นอยู� ย�อมดำรงความสัตย0ไว�ด�วยความสัตย0เหมือนกัน มีความมั่นคงคือมีถ�อยคำ
มั่นคง เหมือนสีย�อมผ�า เหมือนหลักป^กที่กองแกลบและเหมือนฟ^กวางบนหลังม�าฉะนั้น คนหนึ่งมี
ถ�อยคำมั่นคงเหมือนรอยจารึกบนแผ�นดิน และเหมือนเสาเขื่อนฉะนั้นแม�จะเอาดาบตัดศีรษะก็ไม�ยอม
พูดเป&นคำสอง เรียกบุคคลนี้ว�าผู�มีวาจาม่ันคง เชื่อถือได� มั่นอยู�ในคำสัตย0 คนบางคนเชื่อถือไม�ได� เช�น
เมื่อเขากล�าวว�า คนโน�นพูดเรื่องอะไร ก็พูดว�า พวกท�านอย�าเชื่อคำของเขาเลย คนหนึ่งเชื่อถือได� เม่ือ
เขากล�าวว�า คนโน�นพูดเรื่องอะไรก็พูดว�า ถ�าว�า คนนั้นพูดถือเป&นประมาณได� ไม�ต�องสอบสวน นี้ต�อง
เป&นอย�างนั้นดังนี้ บุคคลนี้ท�านกล�าวว�า เป&นบุคคลเชื่อถือได� พูดจริงคือไม�พูดให�เคลื่อนคลาดแก�โลก 
คือไม�พูดให�ชาวโลกเข�าใจผิด  ดังท่ี คัมภีร0ทางพระพุทธศาสนาแสดงไว� ความว�า 

ครั้งนั้นลาภสักการะเป&นอันมากเกิดขึ้นแก�พระผู�มีพระภาคเจ�าและภิกษุสงฆ0 ทำให�พวกอัญ
เดียรถีย0พลอยเสื่อมลาภสักการะลง จึงร�วมมือกับนางจิญจมาณวิกา หากลอุบายตัดลาภสักการะ
เหล�านั้น ทำทีเดินเข�าออกจากเชตวันมหาวิหารในเวลาเช�าตรู� และเวลาเย็น ล�วงให�มหาชนสงสัย
เข�าใจว�า อยู�ในพระคันธกุฎีเดียวกันกับพระศาสดาผ�านไปสามสี่เดือน ก็ทำตนเป&นผู�มีครรภ0ต้ังข้ึน 
โดยเอาผ�าพันท�อง พอแปดเก�าเดือน ก็ผูกไม�กลมห�มผ�าทับไว�ที่ท�องแสดงตนว�ามีครรภ0กับพระ
ศาสดา ด�าพระตถาคตด�วยคำที่ไม�จริงท�ามกลางบริษัทในระหว�างที่ทรงแสดงธรรม พระศาสดา
ตรัสว�า เรื่องนี้จะจริงหรือไม� มีเราและเจ�าเท�านั้นที่รู� ขณะนั้นเท�าสักกะพร�อมเทพบุตรทั้ง ๔ 
แปลงเป&นลูกหนูกัดเชือกผูกไม�กลมตกลงมาท่ีหลังเท�า ปลายเท�าท้ังสองของนางแตก มหาชนถ�ม
น้ำลายลงบนศีรษะของนาง ขว�างปาด�วยก�อนดินและไม� ฉุดลากออกจากพระ เชตวันมหาวหิาร 
แผ�นดินใหญ�แตกแยกเป&นช�องสูบนางจิญจมาณวิกา๖๒ 

 
 
 

 
๖๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๘๘. 



๖๑ 

หากบุคคลกล�าววจีทุจริตก็จะเป&นการทำความชั่วความผิดทางวาจา คือ ด�วยปากด�วยการพูด 
จัดเป&นบาปมิใช�บุญ ก�อทุกข0โทษให�ท้ังในป^จจุบันและภพชาติต�อไป  การพูดมุสาวาท ได�แก� วจีประโยค 
หรือกายประโยค ที่ทำลายประโยชน0ของบุคคลผู�มุ�งจะกล�าวให�มีความหมายคลาดเคลื่อน กล�าวคือ 
เจตนาที่ให�เกิดกายประโยคและวจีประโยค ซึ่งพูดให�ผู�อื่นคลาดเคลื่อนของบุคคลของผู�มุ�งจะกล�าวให�
คลาดเคลื่อนจากความเป&นจริง เรื่องท่ีพูดนั้นไม�จริง ไม�แท� มีองค0 ๔ คือ 

องค0ท่ี ๑ เรื่องไม�จริง 

องค0ท่ี ๒ จิตคิดจะกล�าวให�คลาดเคลื่อน 

องค0ท่ี ๓ มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกล�าวให�คลาดเคลื่อนนั้น 

องค0ท่ี ๔ ผู�อ่ืนเข�าใจความท่ีพูดนั้น๖๓ 

องค0ประกอบมุสาวาทนั้น คือ การกล�าวมุสาวาท จะถึงความเป&นกรรมบถ คือ เป&นกรรม 
มีผลตอบสนองต�องประกอบด�วยองค0 ๔ คือ 

องค0ท่ี ๑ เรื่องไม�จริง 

องค0ท่ี ๒ มีจิตคิดจะพูดไม�จริง 

องค0ท่ี ๓ พูดเรื่องไม�จริงออกไป 

องค0ท่ี ๔ คนอ่ืนเข�าใจเนื้อความนั้น๖๔ 

คำว�า พูดเท็จหรือมุสาวาท การพูดโกหก พูดไม�จริง ต�องมีเจตนาที่เป&นเหตุแห�งการกล�าว
เรื่องราวท่ีไม�เป&นจริงนั้นจึงชื่อว�ามุสาวาท มุสาวาท ได�แก� การกล�าวโกหกมดเท็จเพ่ือให�ผู�อ่ืนเกิดความ
เชื่อถือ โดยเจตนาที่เป&นอกุศลหลอกลวงให�เกิดความเชื่อถือ บุคคลผู�ทำอกุศลมุสาวาทนี้ใช�วาจาเป&น
เครื่องกระทำเสียเป&นส�วนมาก แต�บุคคลผู�มุ�งหวังจะโกหกหลอกลวงผู�อ่ืนโดยใช�อวัยวะส�วนใดส�วนหนึ่ง
ของร�างกายที่ไม�เกี่ยวกับวาจา หากเมื่อผู�อื่นเกิดความเชื่อถือแล�ว ก็ได�ชื่อว�าเป&นผู�กระทำมุสาวาท
เช�นเดียวกัน 
 
 
 
 

 
๖๓พระพรหมคุณาภรณ0 (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ0ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพ-

มหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๙), หน�า ๗๗๒. 
๖๔อภิ.สงฺ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๙๒. 



๖๒ 

มุสาวาทที่ทำให�เกิดความเสียหายนั้น ถ�าผู�เชื่อเกิดความเสียหายน�อย มุสาวาทนั้นก็เป&น
อัปปสาวัชชะ คือ มีโทษน�อย ถ�าผู�เชื่อเกิดความเสียหายมาก มุสาวาทนั้นก็เป&นมหาสารทวัชชะ คือ มี
โทษมาก มุสาวาทของบุคคลผู�ที ่เป&นพยานเท็จกล�าวยืนยันให�ผิดไปจากความเป&นจริง ทำให�เสีย
ประโยชน0ของบุคคลซึ่งไม�ควรเสีย มุสาวาทเช�นนี้ จัดเป&นมหาสาวัชชะ คือ มีโทษมาก โดยนัยนี้โวหาร
ของอันธพาลบุคคล เรียกว�า อนริยโวหาร มีอยู� ๘ โวหาร คือ 

โวหารท่ี ๑ การกล�าวสิ่งท่ีไม�ได�เห็นว�าได�เห็น 

โวหารท่ี ๒ การกล�าวสิ่งท่ีไม�ได�ฟ̂งว�าได�ฟ̂ง 

โวหารท่ี ๓ การกล�าวสิ่งท่ีไม�ได�ทราบว�าได�ทราบ 

โวหารท่ี ๔ การกล�าวสิ่งท่ีไม�ได�รู�ว�าได�รู� 

โวหารท่ี ๕ การกล�าวสิ่งท่ีได�เห็นว�าไม�ได�เห็น 

โวหารท่ี ๖ การกล�าวสิ่งท่ีได�ฟ̂งว�าไม�ได�ฟ̂ง 

โวหารท่ี ๗ การกล�าวสิ่งท่ีได�ทราบว�าไม�ได�ทราบ 

โวหารท่ี ๘ การกล�าวสิ่งท่ีได�รู�ว�าไม�ได�๖๕ 

มุสาวาทของบุคคลผู�กล�าวอนริยโวหารทั้ง ๘ ประการนี้ จัดเป&นมหาสาวัชชะ คือมีโทษ
มาก มุสาวาทของบุคคลผู�มีใจบาปหยาบช�า กล�าวยุยงพระสงฆ0ผู�สามัคคีดีพร�อมเพรียงกันให�แตกแยก
จากกันไป จัดว�าเป&นมหาสาวัชชะครุกรรม คือ มีโทษมากและเป&นกรรมหนักที่สุด สำหรับมุสาวาทท่ี
เป&นอัปปสาวัชชะ คือ มีโทษน�อย ก็ได�แก�มุสาวาทท่ีบุคคลกล�าวไปโดยไม�ก�อเกิดความเสียหายแก�ผู�หนึ่ง
ผู�ใด อาทิ “ถ�ามุสาวาทนั้นเป&นไปเพ่ือปqองกันทรัพย0ของตน เช�น มีคนมาขอวัตถุสิ่งของบางอย�างท่ีตนมี
อยู� แต�ผู�เป&นเจ�าของไม�ปรารถนาจะให� จึงแสร�งตอบไปว�าไม�มี ดังนี้ ก็เป&นมุสาวาทที่เป&นอัปปสาวัชชะ
คือมีโทษน�อย”๖๖ 

วิบากกรรมของมุสาวาท คือ ผลของการกล�าวคำเท็จนั้น ผู�ท่ีมีการกล�าวคำเท็จนั้นจะต�องมี
การประสบกับวิบากกรรมดังนี้ คือ 

วิบากกรรมท่ี ๑ พูดไม�ชัด 

วิบากกรรมท่ี ๒ ฟ̂นไม�เป&นระเบียบ 
 

 
๖๕องฺ.อ���ก. (ไทย) ๒๓/๖๗/๓๖๙-๓๗๐. 
๖๖มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลKม ๒, หน�า ๑๐๖. 



๖๓ 

วิบากกรรมท่ี ๓ ปากเหม็นมาก 

วิบากกรรมท่ี ๔ ไอ�ตัวร�อนจัด 

วิบากกรรมท่ี ๕ ตาไม�อยู�ในระดับปกติ 

วิบากกรรมท่ี ๖ กล�าววาจาด�วยปลายลิ้นและปลายปาก 

วิบากกรรมท่ี ๗ ท�าทางไม�สง�าผ�าเผย 

วิบากกรรมท่ี ๘ จิตไม�เท่ียงคล�ายวิกลจริต 

วิบากกรรมท่ี ๙ ร�างกายไม�สมประกอบ 

วิบากกรรมท่ี ๑๐ มากไปด�วยความวิตกกังวล 

ในทางพระพุทธศาสนามีทัศนะว�า สรรพสิ่งที่เกิดมีแต�เหตุ เมื่อมีเหตุเกิดผลจึงเกิดตามมา
เม่ือเหตุดับผลจึงดับตาม ผลเกิดแต�เหตุหากเหตุไม�ดับผลก็ไม�ดับ มุสาวาทก็เช�นนั้น หากไม�มีเหตุให�เกิด 
ผลของมุสาวาทก็ไม�เกิด คำว�า มูลเหตุ หมายถึง ต�นเรื่องท่ีทำให�เกิดผล รากเหง�าของผลหรือต�นกำเนิด
ของผล “ตามนัยของความหมายคำว�า มุสา ซ่ึงหมายถึง เท็จ”๖๗ 

๔.๒ เว�นจากการพูดส�อเสียด ได�แก� การพูดคำท่ีทำให�เกิดความสามัคคี พูดสมานคนท่ีแตก
กัน เช�น เมื่อมิตรสองคนหรือผู�ที่ร�วมอุป^ชฌาย0กันเป&นต�น แตกกันด�วยเหตุใดเหตุหนึ่งเข�าไปหาคนท้ัง
สองแล�วกล�าวคำมีเป&นต�นว�า การแตกกันนี้ไม�สมควรแก�ท�านทั้งหลายผู�เกิดในตระกูลเช�นผู�เป&นพหูสูต
อย�างนี้ พูดส�งเสริมคนท่ีพร�อมเพรียงกัน คือส�งเสริมคนท่ีสมานกัน เช�น เห็นคนสองคนพร�อมเพรียงกัน 
แล�วกล�าวคำมีเป&นต�นว�า การกระทำเช�นนี้สมควรแก�พวกท�านผู�เกิดในตระกูลเห็นปานนี้ ประกอบด�วย
คุณเห็นปานนี้ แล�วทำให�หนักแน�นยิ่งข้ึน เพราะมีความพร�อมเพรียงเป&นที่น�ายินดี กล�าวคือ ความ
พร�อมเพรียงไม�มีในที่ใด ไม�ควรแม�จะอยู�ในที่นั้น ไม�พูดส�อเสียด คือ กล�าววาจาทำให�เขาพร�อมเพรียง
กัน กล�าวคือ กล�าววาจาที่ทำให�สัตว0ทั้งหลายพร�อมเพรียงกันอันแสดงถึงคุณของความสามัคคี๖๘ ดังท่ี 
คัมภีร0ทางพระพุทธศาสนาแสดงไว� ความว�า 
 
 
 
 
 

 
๖๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน�า ๙๑๖. 
๖๘ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/-/๖๔๗-๖๕๑. 



๖๔ 

สมัยหนึ่ง พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานเถระ คิดพอกพูนการอยู�ป�าตลอดพรรษานี้ จึง
ทูลลาพระศาสดาและจากหมู�คณะ ถือบาตรจีวรด�วยตนเองออกจากพระเชตะวันมหาวิหาร 
อาศัยป^จจันตคามแห�งหนึ่งอยู�ในป�าบุรุษกินเดนคนหนึ่ง มาทำการอุป^ฏฐากพระเถระทั้งสองอยู�
แล�ว คิดว�าพระเถระท้ังสองนี้อยู�พร�อมเพรียงกันเหลือเกินเราอาจไหมหนอ ท่ีจะทำลายพระเถระ
เหล�านี้ให�แตกกัน แล�วพยายามพูดยุยงให�พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะแตกความสามัคคี
กันแต�ทำไม�สำเร็จ พระสัมมาสัมพุทธเจ�าจึงทรงนำเรื ่องในอดีตมาตรัสเล�าว�า ครั้งเม่ือพระ
โพธิสัตว0เป&นรุกขเทวดาอยู�ในป�าครั้งนั้นราชสีห0กับเสือโคร�งอยู�ในถ้ำแห�งภูเขาในป�า สุนัขจิ้งจอก
ตัวหนึ่งอุป^ฏฐากสัตว0ท้ังสองนั้น กินเดนของสัตว0ท้ังสองจนมีร�างกายใหญ�โต วันหนึ่งคิดว�า เราไม�
เคยกินเนื้อของราชสีห0และเสือโคร�ง เราควรทำให�สัตว0นั้นตายเพราะทะเลาะกัน แล�วจึงพูดยุยง
ให�แตกกัน แต�ด�วยความเป&นผู�มีใจคอหนักแน�นของทั้งราชสีห0และเสือโคร�ง สุนัขจิ้งจอกจึงทำไม�
สำเร็จ๖๙ 

พูดส�อเสียด ได�แก� วาจาที่เป&นเหตุทำตนเป&นที่รักในใจของผู�ที่ตนพูดด�วย และเป&นเหตุ
ส�อเสียดผู�อื่น กล�าวคือ เจตนาของบุคคลผู�มีจิตเศร�าหมองทำให�เกิดความพยายามทางกาย และทาง
วาจาเพ่ือให�คนอ่ืนแตกกันก็ดี เพ่ือต�องการทำตนให�เป&นท่ีรักก็ดี การพูดส�อเสียด มีองค0 ๔ คือ 

องค0ท่ี ๑ ผู�อ่ืนท่ีพึงให�แตกกัน 

องค0ท่ี ๒ มุ�งให�เขาแตกกันด�วยประสงค0ว�าคนเหล�านี้จักเป&นผู�แตกกัน 

องค0ท่ี ๓ ความพยายามท่ีเกิดแต�ความมุ�งม่ันให�เขาแตกกันนั้น 

องค0ท่ี ๔ ผู�นั้นรู�เรื่องนั้น 

ป�สุณวาจา การพูดส�อเสียด หมายถึง วาจาส�อเสียด พูดส�อเสียด พูดยุยงให�เขาแตก แยก 
กัน ข�อ ๖ ในกุศลกรรมบถ ๑๐ คำว�า ป�สุณาย วาจายะ เวรมณี หมายถึง เว�นจากการพูดส�อเสียด เว�น
จากพูดยุยงให�เขาแตกกัน แตกร�าวกัน ข�อ ๖ ในอกุศลกรรมบถ ๑๐๗๐ การกล�าวคำส�อเสียด คือ การท่ี
บุคคลสืบเข�าไป ทำให�มากขึ้น เจริญขึ้น ย�อมอำนวยให�ไปเกิดในนรก อำนวยผลให�ไปในกำเนิดสัตว0
เดรัจฉาน อำนวยผมให�ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแห�งการพูดส�อเสียดอย�างเบาที่สุดคือ ย�อม
อำนวยผลให�แตกจากมิตรสหายแก�ผู�เกิดเป&นมนุษย0 การกล�าวส�อเสียด ย�อมบดความสามัคคี คือ ทำ
ความสามัคคีให�กระจัดกระจายแตกละเอียดไป วาจานั้นชื่อว�า ป�สุณวาจา๗๑ 

 
๖๙ขุ.ชา.ป�ฺจก.อ. (ไทย) ๓/๔/๗๙๓-๗๙๙. 
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๖๕ 

การกล�าวคำส�อเสียด จะมีโทษมากหรือน�อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู�กับผู�ที่กล�าวว�ามีคุณมาก
น�อยเพียงใด และมีโทษหนักเบาตามเหตุ เช�น ถ�าผู�ท่ีถูกส�อเสียดนั้นเป&นผู�มีศีลธรรม เป&นผู�ทรงไว�ซ่ึง
คุณธรรมสูง การพูดส�อเสียดของบุคคลผู�เป&นเจ�ากรรมหรือเจ�าของ ก็ย�อมจะเป&นมหาสาวัชชะ คือ มี
โทษมาก มีโทษใหญ� หากว�าผู�ที ่ถูกส�อเสียดให�เกิดจากการแตกแยกกัน เป&นคนอันธพาลเป&นผู�ไร�
ศีลธรรมการพูดส�อเสียดของบุคคลผู�เป&นเจ�ากรรม ก็ย�อมจะเป&นอัปปสาวัชชะ คือมีโทษน�อย มีโทษเบา
เป&นธรรมดา กรรมบถข�อพูดส�อเสียดมีองค0 ๔ คือ 

องค0ท่ี ๑ ฟ̂งความจากฝ�ายนี้แล�วไปบอกฝ�ายโน�นเพ่ือทำลายฝ�ายนี้ 

องค0ท่ี ๒ ฟ̂งความฝ�ายโน�นไม�มาบอกฝ�ายนี้เพ่ือทำลายฝ�ายโน�น 

องค0ท่ี ๓ ทำให�คนท่ีปรองดองแตกแยก 

องค0ท่ี ๔ พูดแต�ถ�อยคำท่ีทำให�แตกแยกความสามัคคี๗๒ 

การกล�าวคำส�อเสียด ที่บุคคลเสพเข�าไป ทำให�มากขึ้น เจริญขึ้น ย�อมอำนวยผลให�ไปเกิด
ในนรก อำนวยผลให�ไปเกิดกำเนิดสัตว0ดิรัจฉาน อำนวยผลให�ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากกรรมแห�งการ
พูดส�อเสียดอย�างเบาท่ีสุดคือย�อมอำนวยผลให�แตกจากมิตรสหายแก�ผู�เกิดเป&นมนุษย0๗๓ 

การกล�าววาจาส�อเสียดยุยงเหล�าชนที่กำลังมีความสามัคคีอยู�ให�แตกความสามัคคีกัน ซ่ึง
เรียกอีกอย�างว�า มิตตาสุญวาจาแปลว�า วาจาท่ีกล�าวเพ่ือทำลายมิตรภาพโดยเจตนาท่ีชั่วช�าเศร�าหมอง
ไม�บริสุทธิ์ผ�องใส เป&นเจตนาร�ายทำให�เกิดความเร�าร�อน การกล�าววาจาส�อเสียดยุยงให�เกิดความแตก
สามัคคีของหมู�คณะ ซ่ึงอาจจะกระทำได�ด�วยกายและวาจาคือ ทำความสามัคคีให�กระจัดกระจายแตก
ละเอียดไป๗๔ 

๔.๓ เว�นจากการพูดคำหยาบ ได�แก� การกล�าววาจาที่ไม�มีโทษ ไพเราะโสต คือ วาจาสบายหู 
เพราะไพเราะด�วยพยัญชนะ ไม�เกิดแสลงหูดุจเข็มแทงหู เพราะไม�ทำให�เกิดความโกรธ ให�เกิดความรัก
ไปทั่วเพราะไพเราะ เป&นวาจาหยั่งลงถึงหทัย เพราะไม�มีอะไรกระทบไปถึงหทัยเข�าไปสู�จิตโดยสะดวก
เป&นคำของชาวเมือง บริบูรณ0ด�วยคุณ อธิบายว�า เป&นคำพูดของชาวเมือง เพราะชาวเมืองเป&นผู�พูด
เหมาะสมย�อมเรียกคนปูนบิดาว�าบิดา คนปูนพ่ีว�าพ่ี วาจาเป&นท่ีพอใจของชนหมู�มาก เพราะเป&นท่ีชอบ
ใจของชนหมู�มาก ทำความงดงามให�แก�ใจ ด�วยเป&นวาจาท่ีพอใจ๗๕ ดังปรากฏ ความว�า 
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๖๖ 

เมื่อมหาชนกำลังสร�างพระเจดีย0ของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ�าอยู� พระขีณาสพองค0หนึ่งไป
ยังเจดีย0 ทราบว�า ทองไม�พอในการก�อสร�างมุขทางทิศอุดรแห�งเจดีย0 พระขีณาสพจึงเข�าไป
ภายในหมู�บ�าน แล�วชักชวนมหาชนสร�างเจดีย0 เมื่อไปสู�ตระกูลนายช�างทอง ซึ่งกำลังนั่งทะเลาะ
กับภรรยาอยู�ในขณะนั้นเอง พระเถระจึงกล�าวเชิญชวน แต�ด�วยความโกรธต�อภรรยานายช�างจึง
กล�าวว�า จงโยนพระศาสดาของท�านลงน้ำไปเสีย ภรรยาของนายช�างได�ให�สติว�าท�านทำกรรม
อย�างสาหัสยิ่ง ท�านโกรธดิฉันควรจะด�าหรือควรจะเฆี่ยนดิฉันเท�านั้น เหตุไฉนท�านจึงทำเวรใน
พระพุทธเจ�าท้ังหลาย ทันใดนั้นเอง นายช�างทองเกิดความสลดใจกล�าวว�า ท�านเจ�าข�า ขอท�านจง
อดโทษแก�กระผม แล�วหมอบลงแทบเท�าของพระเถระ พระเถระกล�าวว�า โยม ฉันหาถูกท�านว�า
กล�าวอะไร ๆ ไม� ท�านจงยังพระศาสดาให�อดโทษเถิดแล�วให�นายช�างทำหม�อดอกไม�ทองคำ ๓ 
หม�อ บรรจุเข�าไว�ภายในที่บรรจุพระธาตุ นายช�างทองชวนลูกชาย ๓ คนมาร�วมทำ ลูกชายคน
ใหญ� และคนกลางไม�ปรารถนาที่จะทำด�วย เขาจึงเรียกลูกชายคนเล็กมา และกล�าวเชิญชวนให�
ร�วมทำ ลูกชายคนเล็กนั้นคิดว�า ธรรมดาว�า กิจที่เกิดขึ้นแก�บิดา ย�อมเป&นภาระของบุตร จึงทำ
ดอกไม�ทั้งหมดด�วยกรรมที่กล�าวต�อพระศาสดา ทำให�นายช�างทองถูกโยนลงน้ำตั้งแต�เกิดถึง ๗ 
ครั้ง จนถึงชาติสุดท�าย ส�วนบุตรของเขาทั้งสองคน ไม�ปรารถนาจะเป&นสหายในเวลาทำดอกไม�
ทองคำ เพราะเหตุนั้น ภูเขาทองจึงไม�เกิดสำหรับบุตรทั้งสองนั้น แต�เกิดสำหรับลูกชายคนเล็ก 
เพราะความท่ีเขาทำดอกไม�ทองคำร�วมกันกับบิดา๗๖ 

การพูดคำหยาบ หมายถึง วาจาหยาบคาย คำพูดเผ็ดร�อน คำหยาบคลาย ข�อ ๖ ใน
อกุศลกรรมบถ ๑๐ คำว�า ผรุสายะ วาจายะ เวรมณี หมายถึง เว�นจากการพูดคำหยาบข�อ ๖ ในกุศล
กรรมบถ ๑๐๗๗ ผรุสวาจา หรือคำหยาบมีหลายลักษณะ ดังนี้ 

ลักษณะที่ ๑ คำด�า หมายถึง กดให�เขาต่ำกว�าที่เป&นจริง เช�น ว�าเขาเป&นหมา เป&นวัว เป&น
ควาย คือการพูดกดให�ตกต่ำลง เช�น เขาเป&นคนแต�ว�าเขาเป&นสัตว0 

ลักษณะที่ ๒ คำประชด หมายถึง ยกให�สูงกว�าที่เป&นจริง เช�น เรียกคนสามัญธรรมดาว�า
พ�อเทวดาแม�คุณหญิง แม�คุณนาย พ�อมหาเศรษฐี 

ลักษณะที่ ๓ คำกระทบ หมายถึง ตั้งใจจะว�าให�เจ็บและไม�พูดตรง ๆ พูดไปเสียทางโน�น 
ให�มันมากระทบทางนี้ เช�น จะว�าคนสูงโย�ง ก็พูดถึงเสาชิงช�า จะว�าคนเตี้ยก็พูดถึงไหกระเทียม คำพูด
ที่ว�ากันด�วยคำหวาน ก็จัดเข�าประเภทคำกระทบด�วยเช�นกัน เพราะคนถูกว�า จะรู�สึกเจ็บใจทีหลัง
ต�อเม่ือคิด การพูดให�กระเทือนไปหาผู�อ่ืน ท่ีมีความหมายตรงกับสำนวนไทยว�า ตีวัวกระทบคราด 
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๖๗ 

ลักษณะที่ ๔ คำแดกดัน เป&นคำธรรมดา แต�คนพูด พูดด�วยเจตนาแดกดันให�คนฟ^งไม�
สบายใจ เช�น จะบอกให�กินข�าว ก็บอกว�าแดกเข�าไปสิยะ และคำอ่ืนๆอีกมาก คำพูดแดกดันนี้จะยกมา
แสดงเป&นคำ ๆ ไม�ได� เพราะคำไหนก็ใช�ได� แดกดันได�ในเม่ือผู�พูดเจตนาจะแดกดันเพียงแต�พูดกระแทก
เสียงเบ�ปากให�ผิดปกตินิดหน�อยเท�านั้น คือการพูดด�วยเจตนาจะแดกดัน ให�เขาเกิดความไม�สบายใจ 
เช�น บอกให�กินข�าว ก็บอกว�า เชิญยัดเข�าไปเสียให�พอ 

ลักษณะท่ี ๕ คำสบถ หมายถึง คำแช�งชักหักกระดูกต�าง ๆ เช�น เรียกแห�มากิน เรียกผีมาลง 
และคำพูดแช�งให�อีกฝ�ายหนึ่งมีอันเป&นต�าง ๆ เช�น ให�ตายโหง ตายห�า ให�ฉิบหายวายวอด ให�ตกนรก
อเวจีให�คอหอยพอก หรือให�มีอันเป&นไปอย�างใด อย�างหนึ่ง คือการพูดสาปแช�งต�าง ๆ นา ๆ ให�เขามี
อันเป&นไปต�าง ๆ 

ลักษณะที่ ๖ คำแสลงใจอื่น ๆ เช�น คำหยาบโลน เช�นพูดเกี่ยวกับอวัยวะที่ลับ และการ
เสพเมถุนสุภาพ เช�นไม�นิยมพูดโดยเป�ดแม�จำเป&นจะต�องพูดถึงก็เลี่ยงใช�คำ หรือความพอที่จะเข�าใจ
ความหมายกัน แต�คนที่มีพื้นใจไม�ละเอียดพอก็พูดอย�างไม�กระดากปาก เรียกว�าพูดคำหยาบโลน เช�น 
คำที่เกี่ยวกับอวัยวะเพศ คำอาฆาตเกิดความเกิดแค�นและพูดออกมา เช�น เดี๋ยวกูฟ^นให�คอขาดเสียนี่ 
เป&นต�น 

การกล�าวคำหยาบใด ย�อมกระทำให�เป&นอย�างหยาบ วาจานั้น ชื่อว�า ผรุสวาจา ได�แก� การ
ด�า การแช�ง โทษเจตนา คือ เจตนาที่จะทำลายหรือประทุษร�าย การกล�าวคำหยาบ การด�า การแช�ง
ด�วยโทสะ ก็ช�อว�า ผรุสวาจา๗๘ โดยท่ี คำหยาบหรือท่ีเรียกว�า อักโกสวัตถุ คือวัตถุอันเป&นท่ีต้ังแห�งการ
ด�า การแช�งท้ังหลายซ่ึงจัดเป&นผรุสวาจานั้น มีท้ังหมด ๑๐ ประการ คือ 

ประการที่ ๑ ชาติ คือ คำด�าที่เกี่ยวกับเชื้อชาติต่ำทราม และคำที่เกี่ยวกับเชื้อชาติสูงส�ง 
จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อ ชาติ หมายความว�า ยกเอาชาติขึ้นมาด�าในด�านที่ต่ำทราม เช�น ด�าทอด�วยคำ
หยาบคาย ว�าเจ�าชาติไพร� หรือยกเอาชาติขึ้นมาด�าในด�านสูงส�ง เช�น ประสงค0จะกล�าวคำแดกดันให�
เจ็บใจ จึงกล�าวคำหยาบคายออกมาว�า เจ�าผู�ดีแปดสาแหรก เป&นต�น 

ประการที่ ๒ นามะ คือ คำด�าที่เกี่ยวกับชื่อ ต่ำทราม และคำด�าที่เกี่ยวกับชื่ออันสูงส�ง จัด
เข�าในอักโกสวัตถุข�อ นามะ หมายความว�า ยกเอาชื่อข้ึนมาด�าในด�านท่ีต่ำทราม ซ่ึงผิดไปจากความเป&น
จริง เช�น เขาเป&นชื่อนี้ชื่อนั้นอยู�ในมนุษย0ภูมินี ้แท� ๆ แต�ด�าโดยตั้งชื่อใหม�ให�เขากลายเป&นสัตว0ใน
อบายภูมิ ซึ่งเป&นภูมิท่ีต่ำทราม เช�น ด�าทอเขาด�วยคำที่หยาบคายว�า เจ�าสัตว0นรก เจ�าสัตว0ดิรัจฉาน 
เป&นต�น 

 
๗๘มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลKม ๒, หน�า ๑๐๙. 



๖๘ 

ประการที ่ ๓ โคตระ คือ คำด�าที ่เกี ่ยวกับโคตรคือสกุลวงศ0อันต่ำทราม และคำด�าท่ี
เกี่ยวกับสกุลวงศ0อันสูงส�ง จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อ โคตระ หมายความว�ายกเอาสกุลวงศ0ขึ้นมาด�าใน
ด�านท่ีต่ำทราม เช�น ด�าทอด�วยถ�อยคำหยาบคายว�า เจ�าเป&นสกุลข้ีข�า เจ�าเป&นสกุลโจร หรือยกเอาสกุล
วงศ0ข้ึนมาด�าในด�านสูงส�ง เช�น ตนก็รู�ว�าเขาเป&นคนธรรมดา แต�ประสงค0จะด�าว�าให�เจ็บใจ จึงด�าประชด
ออกมาว�า เจ�าเป&นคนสกุลเจ�านาย เจ�าเป&นคนสกุลคนดี เจ�าเป&นคนสกุลเศรษฐี เป&นต�น 

ประการที่ ๔ กรรม คือ คำด�าที่เกี่ยวกับอาชีพการงานต่ำ และคำด�าที่เกี่ยวกับอาชีพการ
งานตำแหน�งสูง จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อ กรรม หมายความว�า ยกเอาอาชีพการงานท่ีต่ำของเขาข้ึนมา
ด�าให�เจ็บใจ เช�น ด�าทอด�วยถ�อยคำว�า เจ�ากรรมกร เจ�าคนขอทาน หรือยกตำแหน�งหน�าที่การงานใน
ด�านสูงส�งขึ้นมาด�า เช�น ตนผู�รู�แล�วว�าเขาเป&นคนธรรมดา แต�ประสงค0จะด�าให�เจ็บใจ จึงด�าประชด
ประชันว�าเจ�าเป&นคนชั้นเสนาบดี เจ�าเป&นคนชั้นเจ�านาย เป&นต�น 

ประการที่ ๕ สิปปะ คือ คำด�าที่เกี่ยวกับศิลปะวิทยาการต่ำ และคำด�าที่เกี่ยวกับศิลปะ
วิทยาการอันสูง จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อสิปปะ หมายความว�า ยกเอาศิลปะวิทยาการหรือความรู�อันต่ำ
ของเขาขึ้นมาด�าให�เจ็บใจ เช�น ด�าด�วยถ�อยคำว�า เจ�ามีความรู�เพียงแค�หางอึ่ง เจ�ามีความรู�เพียงแค�ทำ
ขนมขาย เจ�ามีความรู�เพียงแคแจวเรือจ�าง หรือยกเอาศิลปะวิทยาการและความรู�ในด�านสูงส�งข้ึนมาด�า 
เช�น ด�าด�วยถ�อยคำว�าเจ�าเป&นอาจารย0ถ�อย เจ�าเป&นครูท่ีชั่วช�า เจ�าเป&นนายท่ีต่ำทราม เป&นต�น 

ประการที่ ๖ อาพาธ คือ คำด�าที่เกี่ยวกับ โรคภัยไข�เจ็บต่ำทราม และคำด�าที่เกี่ยวกับโรคภัย
ไข�เจ็บเบื้องสูง จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อ อาพาธ หมายความว�า ยกเอาโรคภัยไข�เจ็บที่ต่ำทรามน�ารังเกียจ
ขึ้นมาด�า เช�น ด�าด�วยถ�อยคำว�าเจ�าขี้เรื้อน เจ�าง�อย เจ�าบอด หรือยกเอาโรคภัยไข�เจ็บของเขาซึ่งเป&น
โรคชั้นสูงมักเกิดข้ึนกับอวัยวะเบื้องสูงข้ึนมาด�าว�าให�ช้ำใจ เช�น ด�าด�วยถ�อยคำว�าเจ�าหัวล�าน เป&นต�น 

ประการที่ ๗ ลิงคิกะ คือ คำด�าที่เกี่ยวกับเพศหรือรูปพรรณสัณฐานอันต่ำทรามและคำด�า
ที่เกี่ยวกับเพศหรือรูปพรรณสัณฐานอันสูงส�ง จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อลิงคิกะ หมายความว�า ยกเอา
เพศหรือรูปพรรณสัณฐานขึ้นมาด�าให�เจ็บใจในด�านต่ำ เช�น ด�าด�วยถ�อยคำว�าเจ�าอ�วน เจ�าเตี้ย ตัวเจ�า
เป&นชายแต�ใจเป&นหญิง (เจ�ากระเทย) หรือยกเอาเพศหรือรูปพรรณสัณฐานอันสูงส�งของเขาข้ึนมาด�าว�า 
เพื่อให�ได�รับความเจ็บใจ เช�น ด�าด�วยถ�อยคำว�า รูปร�างเจ�าเหมือนเทวดา แต�ว�าใจร�ายเหมือนคนป�า 
รูปร�างเจ�าปานนางฟqาแต�ว�าใจชั่วช�าเหมือนแม�มด เป&นต�น 

ประการที่ ๘ กิเลสา คือคำด�าที่เกี่ยวกับกิเลส จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อกิเลสา หมายความ
ว�ายกเอากิเลสขึ้นมาเพื่อให�เจ็บใจ เช�น ด�าด�วยถ�อยคำที่หยาบคายว�า เจ�าคนบ�าตัณหา เจ�าคนมีทิฐิมานะ 
ในกรณีนี้ ขอให�ท�านผู�มีป^ญญาพึงตั้งข�อสังเกตว�าคำด�าที่เกี่ยวกับกิเลสนี้ปรากฏว�ามีแต�คำด�าในด�านต่ำ
อย�างเดียว ไม�มีคำด�าในด�านสูงเหมือนอักโกสวัตถุข�ออ่ืน ๆ ท่ีเป&นเช�นนี้ ก็โดยมีเหตุผลท่ีท�านแสดงไว�ว�า 
ธรรมดาสิ่งท้ังหลายย�อมมีท้ังสูงท้ังต่ำ แต�ธรรมท่ีมีชื่อว�ากิเลสย�อมมีแต�ฝ�ายต่ำอย�างเดียวเท�านั้น เป&นต�น 



๖๙ 

ประการท่ี ๙ อาป^ตติ คือคำท่ีเก่ียวกับอาบัติอันแสดงถึงความอันต่ำทราม และคำด�าท่ีเก่ียวกับ
อาบัติอันแสดงถึงความไม�ต่ำทรามเท�าใด จัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อ อาป^ตติ หมายความว�ายกเอาอาบติั
คือ ความผิดกฎวินัยข้ึนมาด�ากัน ในด�านต่ำก็ยกเอาอาบัติหนักข้ึนมาด�าเช�น ด�าด�วยถ�อยคำว�า เจ�าปาราชิก 
เจ�าสมี เจ�าคนบาปหนา หรือยกเอาอาบัติท่ีแสดงถึงความไม�ต่ำทรามเท�าใด อันได�แก� ความผิดกฎวินัย
ท่ีมีโทษเบากว�าอาบัติปาราชิกและสังฆาทิเสสข้ึนมาด�ากัน ซ่ึงจัดเป&นการด�าในด�านสูงสำหรับกรณีแห�ง
อักโกสวัตถุข�ออาป^ตตินี้ เช�นด�าเพ่ือให�เจ็บใจด�วยคำว�าเจ�าคนต�องปาจิตตีย0 เจ�าคนมีความผิด เป&นต�น 

ประการท่ี ๑๐ อักโกโส คือคำด�าท่ีเก่ียวกับสาธารณภัย อันเป&นไปท้ังในด�านต่ำและด�านสูง
ซึ่งเป&นคำด�าที่ใช�กันอยู�ทั่วไปในโลกของคนด�าทั้งหลาย เช�น คำที่พาดพิงไปถึงพ�อแม�หรือสันดานของ
เขาเป&นต�น อันเป&นคำด�าที่ก�อความเจ็บช้ำให�เกิดแก�ผู�ที่ถูกด�าทั้งหลาย ย�อมจัดเข�าในอักโกสวัตถุข�อว�า
อักโกโสนี้ ท้ังสิ้น๗๙ 

พูดคำหยาบ ได�แก� เจตนาหยาบโดยส�วนเดียวท่ีทำให�เกิดความพยายามทางกายและความ
พยายามทางวาจาท่ีเป&นเหตุตัดความรักของผู�อ่ืน ชื่อว�า การพูดคำหยาบมีมีองค0 ๓ คือ 

องค0ท่ี ๑ คนอ่ืนท่ีตนด�า 

องค0ท่ี ๒ โกรธ 

องค0ท่ี ๓ การด�า๘๐ 

การกล�าวคำหยาบ ที่พูดออกไปนั้น ย�อมมีโทษแก�ผู�พูด คือ ทำให�ผู�พูดเป&นคนหยาบคาย 
ตกอยู�ในอำนาจของความโกรธ สร�างความเจ็บใจแก�ผู�อื่น การพูดคำหยาบนี้มีโทษมากหรือน�อยนั้น
ข้ึนอยู�กับองค0ประกอบเหล�านี้ คือ 

องค0ท่ี ๑ เจตนา คือความแรงกล�าหรืออ�อนของกิเลสในใจของผู�พูด 

องค0ท่ี ๒ วัตถุ คือบุคคลท่ีถูกด�า 

องค0ท่ี ๓ ประโยค คือความพยายามในการด�า 

การกล�าวคำหยาบหรือผรุสวาจาของพระภิกษุนั้น มีโทษมากเพราะสาเหตุ ๓ ประการ คือ 

ประการท่ี ๑ ผรุสวาจานั้น ถึงความเป&นกรรมบถ 

ประการท่ี ๒ คนท่ีถูกด�า เป&นคนมีคุณธรรมมาก 

ประการท่ี ๓ ผู�พูดมีกิเลสแรงกล�า 

 
๗๙สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๕. 
๘๐อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๔. 



๗๐ 

การกล�าวคำหยาบหรือผรุสวาจานี้ สำคัญอยู�ที ่เจตนา ถ�ามีเจตนาร�ายกล�าวผรุสวาจา
ออกไปเพ่ือให�ผู�ฟ̂งเสียประโยชน0 แม�จะเป&นวาจาท่ีอ�อนหวานก็ตาม หากการกล�าวนั้น มีความมุ�งหมาย
ด�วยเจตนาร�ายแล�ว ย�อมเป&นผรุสวาจาทั้งสิ้น โดยนัยตรงกันข�าม คือ ผู�ที่กล�าวด�วยเจตนาดีต�องการให�
ผู�ฟ̂งได�ประโยชน0 ถึงหากวาจานั้นจะไม�อ�อนหวาน ไม�ไพเราะ ไม�น�าฟ̂ง หรือแม�จะเจือปนด�วยคำหยาบ
อยู�บ�าง การกล�าวเช�นนั้นก็ไม�จัดเป&นผรุสวาจา “ตามนัยของความหมายคำว�า หยาบ ซ่ึงหมายถึง ต่ำช�า 
เลวทราม”๘๑ 

๔.๔ เว�นจากการพูดเพ�อเจ�อ ได�แก� พูดถูกกาล เพราะพูดถูกกาลอันควร คือ พูดตาม
กำหนดกาลที่ควรพูด เพราะพูดจริงแท�ตามความจริง เพราะพูดอิงประโยชน0ป^จจุบันและประโยชน0ใน
ภายหน�า เพราะพูดอิงโลกุตรธรรม ๙ เพราะพูดอิงสังวรวินัยอันประกอบด�วยประโยชน0 คือ กล�าววาจา
ประกอบด�วยประโยชน0 กล�าววาจาปราศจากโทษ๘๒ ดังท่ี คัมภีร0ทางพระพุทธศาสนาแสดงไว� ความว�า 

พระศาสดาทรงปรารภภิกษุโกกาลิกะว�า มิใช�ฆ�าตัวเองด�วยวาจาในบัดนี้เท�านั้น แม�เม่ือก�อนก็
ฆ�าตัวตายด�วยวาจาเหมือนกัน จึงทรงนำเรื่องในอดีตมาตรัสเล�าว�า ในอดีตกาล ครั้งพระเจ�า
พรหมทัตเสวยราชสมบัติในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตว0อุบัติในตระกูลอำมาตย0 เจริญวัยแล�วได�
เป&นผู�สอนอรรถและธรรมของพระราชา แต�พระราชาทรงช�างรับสั่ง เม่ือพระราชาตรัสอยู�คนอ่ืน
ไม�มีโอกาสพูดได�เลย พระโพธิสัตว0ประสงค0จะปรามความพูดมากของพระราชา จึงคิดตรองหา
อุบาย ในกาลนั้น มีเต�าตัวหนึ่งอาศัยในสระแห�งหนึ่ง ในหิมวันตประเทศ มีลูกหงส0สองตัวหากิน
จนสนิทสนมกับเต�า และชวนเต�าไปเที่ยวถ้ำทองที่ภูเขาจิตรกูฏในป�าหิมพานต0โดยบอกว�าขอให�
ท�านรักษาปากไว� ท�านจะไม�พูดอะไรกับใคร ๆ เลย เต�าตอบว�า ได� ลูกหงส0จึงให�เต�าคาบไม�
อันหนึ่ง ส�วนลูกหงส0ทั้งสองคาบปลายไม�ทั้งสองข�างบินไปในอากาศ พวกเด็กชาวบ�านเห็นหงส0
นำเต�าไป จึงตะโกนขึ้นว�า หงส0สองตัวนำเต�าไปด�วยท�อนไม� เต�าอยากจะพูดว�า ถึงสหายของเรา
จะพาเราไป เจ�าเด็กถ�อยมันเรื่องอะไรของเจ�าเล�า จึงปล�อยท�อนไม�ที่คาบไว�ด�วยเหตุที่หงส0พาไป
เร็วมากจึงตกลงพื้น กระดองแตกเป&นสองเสี่ยง พระราชาทรงเห็น จึงตรัสถามพระโพธิสัตว0ว�า 
ทำไมเต�าจึงตกลงมา พระโพธิสัตว0จึงเล�าเรื่องของเต�าท้ังหมดถวายพระราชา และกล�าวว�า เพราะ
อยากจะพูดตอบ (ไม�รักษาปาก) จึงปล�อย๘๓ 

 
 
 

 
๘๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน�า ๙๑๖. 
๘๒ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/-/๖๔๗-๖๕๑. 
๘๓ขุ.ชา.เอก.อ. (ไทย) ๓/๓/๓๔๓-๓๔๗. 



๗๑ 

การกล�าวสัมผัปปลาปะ คือ การกล�าวคำเพ�อเจ�อ คือ การกล�าวคำที่ไม�มีสารประโยชน0 
ได�แก� อกุศลเจตนาที ่ให�เกิดความพยายามทางกายและทางวาจาที ่เป&นเหตุให�เข�าใจเรื ่องที ่ไม�มี
ประโยชน0 การพูดเพ�อเจ�อมีองค0 ๒ คือ 

องค0ท่ี ๑ มุ�งกล�าวถ�อยคำท่ีไร�ประโยชน0 

องค0ท่ี ๒ กล�าวเรื่องเช�นนั้น๘๔ 

การกล�าวคำเพ�อเจ�อ คือ การกล�าวแบบมีโมหะเป&นมูล ต�นเหตุ มุ�งแต�จะพูดอย�างเดียวไม�มี
สติไตร�ตรองพิจารณาควรพูดหรือไม�ควรพูด ถูกกาลเทศะหรือไม�อย�างไร เหมาะแก�บุคคลหรือไม�
อย�างไร ท�านว�าคนที่ฉลาดชอบคิดชอบพูดไปพร�อมกัน ส�วนคนโง�ชอบแต�พูดอย�างเดียว ไม�มีความคิด 
มีแต�พูดไร�สารประโยชน0ไม�มีสารประโยชน0แก�ผู�ฟ^ง ซ้ำยังอวดตนว�ารู�ดีกว�า รู�ก�อน รอบรู�ลึกกว�าบุคคล
อ่ืน ๆ เข�าใจว�าตนรู�ในสิ่งท่ีผู�อ่ืนไม�รู� ถ�าพูดไปแล�วถูกค�านหรือมีการทักท�วงก็กลับหาว�าเขาโง�ไม�รู�จริง 

การกล�าวคำเพ�อเจ�อ ท่ีบุคคลนำเสพเข�าไป เจริญเข�าไป ทำให�มากข้ึน ย�อมอำนวยผลให�ไป
เกิดในนรก อำนวยผลให�ไปเกิดในกำเนิดสัตว0ดิรัจฉาน อำนวยผลให�ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห�งการ
พูดเพ�อเจ�ออย�างเบาท่ีสุดคือ ย�อมอำนวยผลให�มีวาจาท่ีไม�น�าเชื่อถือแก�ผู�เกิดเป&นมนุษย0  

การพูดคำเพ�อเจ�อนั้น เป&นการพูดท่ีไร�สาระ ไม�มีประโยชน0 จะถึงความเป&นกรรมบถได�ต�อง
ประกอบด�วยองค0 ๒ คือ 

องค0ท่ี ๑ ผู�พูดมีเจตนามุ�งพูดเรื่องท่ีไร�สาระให�เป&นสาระ 

องค0ท่ี ๒ พูดเรื่องนั้นออกไป๘๕ 

การประกอบอกุศลกรรมเพื่อก�าวล�วงซึ่งองค0แห�งสัมผัสปลาปะวาทนี้ ย�อมต�องมี  ปโยคะ 
คือ ความพยามอย�างใดอย�างหนึ่งท่ีมีอยู� ๒ ประการ คือ 

ประการที่ ๑ กายปโยคะ หมายถึง ทำการเพ�อเจ�อฟุqงซ�านไปตามอารมณ0 ให�คนอื่นได�รับ
ฟ^งได�รับรู� ด�วยความพยายามทางกาย เช�นเขียนหนังสือหรือประพันธ0เรื่องราวดึงดำบรรพ0 หรือนิยาย
ต�าง ๆ ไปตามจินตนาการโดยปราศจากหลักฐานและปราศจากคติธรรม ไม�ว�าการเขียนหรือการ
ประพันธ0นั้น จะเป&นบทร�อยแก�วหรือร�อยกรองก็ตามที 
 
 
 

 
๘๔องฺ.อ���ก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๐๒. 
๘๕อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕. 



๗๒ 

ประการที่ ๒ วจีปโยคะ หมายถึง เป�ดปากพยายามทำการพูดเพ�อเจ�อฟุqงซ�านไปตามอารมณ0 
ให�คนอื่นได�รับฟ^งได�รับรู�ด�วยความพยายามทางวาจา เช�นพูดตลกคะนองสนุกสนานเฮฮา พูดไปตาม
จินตนาการ พูดไปตามอารมณ0พูดไปด�วยความงาย ไม�มีหลักไม�มีฐาน เพราะเหตุที่ตนเป&นพาลชน ไม�
รู�จักลักษณะแห�งธรรมะคือมรรคผลนิพพาน 

การพูดเพ�อเจ�อมีโทษแบ�งเป&นประเภทมหาสาวัชชะ คือ มีโทษหนัก และอัปปสาวัชชะ คือ 
มีโทษน�อยมีโทษเบา กล�าวคือ การกล�าวสัมผัปปลาปวาทของบุคคลท้ังหลายนั้น ถ�ามีการคบหาสมาคม
กับบุคคลอื่นมากหรือมีสื่อมวลชนเป&นอุปกรณ0ทำให�คนทั้งหลายได�ยินได�ฟ^งคำพูดอันเพ�อเจ�อ ก็เป&น
มหาสาวัชชะ คือ มีโทษมากมีโทษหนัก แต�ถ�ามีการสมาคมคบหากับบุคคลอื่นน�อยคนทั้งหลายที่จะมี
โอกาสได�ยินได�ฟ^งคำพูดอันเพ�อเจ�อเหลวไหลไร�สาระ แห�งตนมีอยู�เป&นจำนวนน�อย ทั้งตนก็มีโอกาสท่ี
จะกล�าวสัมผัปปลาปวาทนั้นน�อยมาก เช�นนี้ก็เป&นอัปปสาวัชชะคือมีโทษน�อยมีโทษเบา นั่นเอง 

การกล�าวคำเพ�อเจ�อที่จะถึงความเป&นกรรมบถนั้น ย�อมมีโทษแก�ผู�พูด แต�ว�าจะมีโทษหนัก
หรือเบาประกอบด�วยองค0เหล�านี้ ๒ ประการ คือ มีโทษนี้น�อยเพราะอาเสวาน�อย มีโทษมากเพราะอา
เสวานามาก และผู�ฟ̂งเชื่อว�าเป&นเรื่องจริง 

จ. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง หลักปฏิบัติที่มุKงงดเว�นจากการ
ดื่มของมึนเมา หรือเก่ียวข�องกับยาเสพติดให�โทษ 

เมื ่อมองดูหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาแล�ว จะพบว�า หลักคำสอนทั้งหมดของ
พระพุทธศาสนา ไม�ว�าคำสอนเรื่องยาเสพติดโดยตรงหรือโดยอ�อมก็ตามคำสอนทั้งหมดล�วน แต�ไม�
ส�งเสริมเรื่องยาเสพติดหรือสิ่งเสพติด ให�ละเว�นสิ่งเหล�านั้น ยาเสพติดนี้ พระพุทธศาสนาถือว�าเป&น 
“อบายมุข หมายถึง ทางแห�งความฉิบหาย” ๘๖ หรือสิ่งอ่ืนท่ีนำไปสู�การเสพยาเสพติด พระพุทธศาสนา
ถือว�า เป&นอบายมุขทั้งนั้น เพราะถือว�าเป&นทางแห�งความเสื่อมไม�เป&นไปเพื่อความงอกงามหรือพัฒนา
ให�ดีขึ้น อย�างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห0คำสอนของพระพุทธศาสนาอย�างถี่ถ�วนเกี่ยวกับยาเสพติดแล�ว 
พอจะอนุเคราะห0คำสอนของพระพุทธศาสนากับการแก�ไขป^ญหายาเสพติดออกเป&น ๓ ระยะ คือ 

ระยะท่ี ๑ หลักธรรมปqองกัน 

ประเด็นที ่เป&นสาเหตุให�เสพยาเสพติดหรือให�ห�างไกลจากยาเสพติด สาเหตุนั ้น คือ 
สิ่งแวดล�อม หมายถึง ป^จจัยทางบุคคล ป^จจัยทางเศรษฐกิจ และป^จจัยทางสังคม พระพุทธศาสนาถือ
ว�า สิ่งแวดล�อม เป&นท้ังสาเหตุหล�อหลอมให�คนเป&นคนดี และหล�อหลอมให�คนเป&นคนชั่วดังพุทธภาษิต
ท่ีว�า คบคนเช�นใดก็เป&นเหมือนคนเช�นนั้น ท้ังนี้ สิ่งแวดล�อมอาจจำแนกออกเป&น ๒ ประเภท คือ 

 
๘๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน�า ๑,๓๗๒. 



๗๓ 

ประเภทท่ี ๑ สิ่งแวดล�อมเป&นพิษ 

สิ่งแวดล�อมเป&นพิษหมายถึง อบายมุข ๖ ประการ มีทั้งคบคนชั่วเป&นมิตร และเมื่อคบคน
ชั่วเป&นมิตรแล�ว คนชั่วก็จะแนะนำหรือชักจูงหรือบังคับให�ทำชั่วต�าง ๆ ไปกับเขาที่เป&นคนชั่ว ดังพุทธ
พจน0ที่ตรัสว�า “ดูก�อน คฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป&นมิตร ๖ ประการ
เหล�านี้คือ นำให�เป&น นักเลงพนัน ๑ นำให�เป&นนักเลงเจ�าชู� ๑ นำให�เป&นนักเลงเหล�า ๑ นำให�เป&นคน
ลวงคนอ่ืน ด�วยของปลอม ๑ นำให�เป&นคนโกงเขาซ่ึงหน�า ๑ นำให�เป&นคนหัวไม� ๑ ดูก�อน คฤหบดี บุตร 
เหล�านี้แลคือโทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการคบคนชั่วเป&นมิตร”๘๗ 

การคบคนชั่วและมีโทษ ๖ ประการดังพุทธพจน0ข�างต�น ถือว�าคบคนชั่ว คือ สิ่งแวดล�อมท่ี
เป&นพิษ เป&นทางแห�งความเสื่อม พระพุทธศาสนาไม�ส�งเสริมให�คบคนชั่ว เพราะจะนำความเสียหายมา
ให�อย�างใดอย�างหนึ่งอย�างไม�ต�องสงสัย โดยเฉพาะยาเสพติดที่กำลังระบาดอยู�ในสังคมป^จจุบัน เขาจะ
นำมาให�เสพหรือชักชวนให�เสพอย�างแน�นอน เพราะคนชั่วกับยาเสพติดจะมาคู�กันเสมอ ไม�มาแยกกัน
เด็ดขาด 

ประเภทท่ี ๒ สิ่งแวดล�อมท่ีเป&นคุณ 

สิ่งแวดล�อมที่เป&นคุณ หมายถึง การคบค�าสมาคมหรือสังคมกับบัณฑิต โดยคำว�า บัณฑิต 
ตามนัยของพระพุทธศาสนา หมายถึง พระอริยเจ�า นับตั้งแต�พระพุทธเจ�าลงไปจนถึงพระอริยสาวก
ทั้งหลาย ชื่อว�า บัณฑิต บุคคลอื่น ๆ แม�เรียนจบปริญญาต�าง ๆ ระดับไหนก็ตาม ไม�ถือว�าเป&นบัณฑิต 
พระอริยสาวกท้ังหลายเท�านั้น จึงชื่อว�าเป&นบัณฑิต เพราะท�านเหล�านี้เป&นผู�ไม�มีกิเลส ไม�มีอาสวะ ไม�มี
กิเลสตัณหาหมักดองอยู�ในจิตใจเลย จิตใจของท�านสะอาดบริสุทธิ์และเต็มเปj�ยมด�วยพรหมวิหารธรรม 
มีความรอบรู�ในสังขารธรรมตามความเป&นจริงเห็นหรือรู�ทุกอย�างด�วยป^ญญาญาณวางตกปลงตกทุก
อย�าง มีจิตใจต้ังม่ันอยู�อุเบกขาธรรม บุคคลผู�มีป^ญญาญาณและสภาพจิตอุดมอยู�ในพรหมวิหารอย�างนี้
เรียกว�า บัณฑิต 

ในพระพุทธศาสนา และท�านเหล�านี้เรียกได�อีกอย�างหนึ่งว�า กัลยาณมิตร หมายถึง “มิตรดี 
มิตรแท� มิตรผู�ตั้งอยู�ในธรรม”๘๘ พระพุทธองค0ได�ตรัสถึงมิตรหรือมิตรท่ีดีเอาไว�ถึง ๔ ประเภทด�วยกัน 

ดังพุทธพจน0ที่ว�า “ดูก�อน คฤหบดีบุตร มิตร ๔ จำพวกเหล�านี้ คือ มิตรมีอุปการะ ๑ มิตร
ร�วมสุข ร�วมทุกข0 ๑ มิตรแนะประโยชน0 ๑ มิตรรักใคร� ๑ ท�านพึงทราบว�าเป&นมิตรมีน้ำใจดี”๘๙ มิตรท้ัง 
๔ ประเภทท่ีพระพุทธองค0ตรัสไว�แล�วนี้ แต�ละประเภทมีลักษณะอย�างนี้ กล�าวคือ 

 
๘๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๑๙๙. 
๘๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๑/๔๗๙. 
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๐๓. 



๗๔ 

มิตรมีอุปการะ มี ๔ ลักษณะ ได�แก� 

มิตรมีอุปการะ ซึ่งมีลักษณะ ๔ อย�าง คือ รักษาเพ่ือผู�ประมาทแล�ว ๑ รักษาทรัพย0สมบัติ
ของเพ่ือผู�ประมาทแล�ว ๑ เม่ือมีภัยเอาเป&นท่ีพ่ึงได� ๑ เม่ือมีกิจท่ีจำต�องทำเกิดข้ึนเพ่ิมทรัพย0ให�สองเท�า 
๑ นี่คือมิตรท่ีมีอุปการะ ทำตัวเหมือนบุพการีท่ีคอยดูแลเพ่ือนทุกอย�าง ปกป^กรักษาเพ่ือนมิให�เพ่ือนตก
ในภาวะอันตรายใด ๆ 

มิตรร�วมสุขร�วมทุกข0 มีลักษณะ ๔ อย�าง คือ บอกความลับของตนแก�เพ่ือน ๑ ป�ดความลับ
ของเพื่อน ๑ ไม�ละทิ้งในเหตุอันตราย ๑ แม�ชีวิตก็อาจสละเพื่อประโยชน0แก�เพื่อนได� ๑ นี่คือเพื่อนท่ี
ร�วมสุขร�วมทุกข0 ยอมสละตัวเองเพ่ือเพ่ือนเพ่ือนสุขก็สุขด�วย เพ่ือนทุกข0ก็ทุกข0ด�วย 

มิตรแนะประโยชน0 มีลักษณะ ๔ อย�าง คือ ห�ามเพื่อนจากความชั่ว ๑ ให�เพื่อนตั้งอยู�ใน
ความดี ๑ ให�ได�ฟ̂งสิ่งท่ียังไม�เคยฟ̂ง ๑ บอกทางสวรรค0ให� ๑ มิตรแนะประโยชน0มีความสำคัญมาก และ
คำว�า ประโยชน0 ในท่ีนี้ หมายถึง ประโยชน0ท่ีเป&นคุณธรรมอันจะนำไปสู�การดับทุกข0ได� มิใช�ประโยชน0ท่ี
เป&นทรัพย0สินเงินทองซ่ึงเป&นประโยชน0ในโลกป^จจุบันนี้ เท�านั้น 

มิตรมีความรักใคร� มีลักษณะ ๔ อย�าง คือ ไม�ยินดีด�วยความเสื่อมของเพ่ือน ๑ ยินดีความ
เจริญของเพ่ือน ๑ ห�ามคนท่ีกล�าวโทษเพ่ือน ๑ สรรเสริญคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน ๑ มิตรในประเด็นนี้ คือ 
เป&นเพ่ือนท่ีรักเพ่ือนเหมือนรักตัวเอง ใครจะมาแตะต�องเพ่ือนไม�ได� และมีใครมารักเพ่ือนของเขา เขาก็
จะชื่นชมคนนั้นด�วย 

มิตรหรือเพ่ือนท่ีกล�าวมาแล�วข�างบนนี้ คือ สิ่งแวดล�อมท่ีดีจะเป&นตัวหล�อหลอมไม�ให�เพ่ือน
ท่ีคบค�าสมาคมกับเขากระทำสิ่งท่ีไม�ดี เขาจะพยายามกันเพ่ือนออกไปให�ห�างจากความชั่วหรือสิ่งท่ีไม�มี
ประโยชน0ท้ังหมด แม�แต�ตัวเขาเองก็ยอมสละชีวิตเพ่ือเพ่ือนได� ดังนั้นเม่ือมีสิ่งแวดล�อม คือ บุคคลอย�าง
นี้อยู�เป&นเพ่ือนโอกาสท่ีจะทำความชั่วหรือไปเสพสิ่งมึนเมา ท้ังสุราหรือยาเสพติดนั้นแทบจะไม�มีโอกาส
เลย เพราะ “มิตรมีอุปการะคอยปqองกันเพ่ือนทุกอย�างท่ีเป&นความชั่ว”๙๐ 

สรุปได�วKา เบญจศีล หรือศีล ๕ เป&นข�อปฏิบัติในชีวิตประจำให�ถึงความเป&นมนุษย0ท่ี
สมบูรณ0 โดยถือเจตนา เป&นความไม�ก�าวล�วงทางกาย และวาจา ให�พ�นจากความชั่วท้ังปวง ย�อมมีความ
สงบสันติสุขในชีวิตป^จจุบันและอนาคตเป&นอานิสงส0 และในตรงกันข�าม โทษของการละเมิดศีล เป&น
เหตุให�ประมาทเป&นบ�อเกิดแห�งภัยเวรโดยประการต�าง ๆ ย�อมประสบทุกข0ทั ้งในป^จจุบันและ
สัมปรายภพ บั่นทอนความก�าวหน�าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการดำเนินชีวิตของมนุษย0 
เป&นพ้ืนฐานให�เกิดคุณธรรมต�าง ๆ 

 
๙๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑-๒๖๔/๒๐๓. 



๗๕ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรู�แบบมีสKวนรKวม 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด�วย แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม 
โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๓.๑ แนวคิดหลักของการมีสKวนรKวม 

จากการศึกษาเก่ียวกับ แนวคิดหลักของการมีส�วนร�วม จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คำว�า ส�วนร�วม หมายถึง ส�วนได�ส�วนเสียในกิจกรรมร�วมกับผู�อื่น เช�น มีส�วนร�วมในการ
บำเพ็ญกุศล มีส�วนร�วมในการทุจริต มีส�วนร�วมในการลงทุนบริษัท๙๑ การมีส�วนร�วมจึงเป&นสถานการณ0
ที่คนส�วนหนึ่งมารวมตัวกันด�วยความสมัครใจ ด�วยการมีสำนึกร�วมกัน มีอัตลักษณ0อย�างใดอย�างหนึ่ง
ร�วมกัน เพื่อแสดงความคิดเห็นและความห�วงใย ความสนใจและการกระทำต�าง ๆ เพื่อสนับสนุน 
กดดัน เรียกร�อง และตรวจสอบภาครัฐและภาคธุรกิจให�ทำงานด�วยความโปร�งใส และมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือการอยู�ดีกินดี และการพัฒนาท่ียั่งยืน๙๒ การมีส�วนร�วม เป&นการเป�ดโอกาสให�บุคลากรหรือผู�มีส�วน
ได�เสีย รวมถึงผู�รับบริการ ได�มีส�วนในการร�วมรับรู�ข�อมูลข�าวสารท่ีถูกต�อง ร�วมตัดสินใจ ร�วมสนับสนุน 
รวมท้ังร�วมติดตามและตรวจสอบการปฏิบัติงาน๙๓ 

การมีส�วนร�วม  (Participation) เป&นการเข�ามีส�วนร�วมในกิจกรรมบางอย�างร�วมกับผู�อื่น๙๔ มี 
๒ ลักษณะ ได�แก� การมีส �วนร�วมในลักษณะที ่ เป &นการพัฒนาโดยให�ประชาชนมีส �วนร�วมใน
กระบวนการพัฒนา ตั้งแต�เริ่มต�นจนสิ้นสุดโครงการ ได�แก� การร�วมกันคิดค�นหาป^ญหา การวางแผน 
การตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท�องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล 
รวมทั้งการรับผลประโยชน0ท่ีเกิดขึ้นจากโครงการโดยโครงการพัฒนาดังกล�าวจะต�องสอดคล�องกับวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน และอีกลักษณะหนึ่ง คือ การมีส�วนร�วมทางการเมือง๙๕ 
 
 

 
๙๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน�า ๑,๑๘๓. 
๙๒ชาติชาย ณ เชียงใหม�, การมีสKวนรKวมกับการพัฒนาชุมชนท�องถิ่นที่สมดุล, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันพระปกเกล�า, ๒๕๔๔), หน�า ๑๔. 
๙๓สถาบันพระปกเกล�า, วัดระดับการบริหารจัดการท่ีดี, พิมพ0ครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี: บริษัท พิมพ0ดี จำกัด, 

๒๕๕๐), หน�า ๗๙. 
๙๔ป�ยะนุช เงินคล�าย และคนอื่น ๆ, การมีสKวนรKวมทางการเมืองของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๕), หน�า ๕. 
๙๕ปาริชาติ วลัยเสถียร, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร0, 

๒๕๔๒), หน�า ๑๓๘. 



๗๖ 

การมีส�วนร�วมมีขั้นตอนต�าง ๆ ตามลำดับ คือ การมีส�วนร�วมในการระบุถึงป^ญหาและ
สาเหตุของป^ญหาในแต�ละท�องถิ่น การมีส�วนร�วมในการวางแผนดำเนินงาน การมีส�วนร�วมในการนำ
แผนไปปฏิบัติ การมีส�วนร�วมในการติดตามและควบคุม และการมีส�วนร�วมในการประเมินผล๙๖ 
 

ภาพท่ี ๒.๒ 
การมีส�วนร�วมในลักษณะท่ีเป&นพลวัตร๙๗ 

 

 
 

การปฏิบัติงานในรูปแบบของกลุ�มหรือองค0การ ล�วนเป&นรูปแบบของการทำงานแบบการมี
ส�วนร�วมของพนักงาน สมาชิก หรือบุคลากร เป&นการประสานงานร�วมมือกันเพื่อความสำเร็จของงาน 
โดยท่ัวไป ข้ันตอนในการปฏิบัติงานแบบมีส�วนร�วม มีดังนี้ 

ขั้นท่ี ๑ การมีส�วนร�วมในขั้นริเริ่มโครงการ เป&นขั้นที่ประชาชนเข�ามามีส�วนร�วมในการ
ค�นหาป^ญหาและสาเหตุของป^ญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส�วนร�วมในการตัดสินใจกำหนดความ
ต�องการของชุมชน และมีส�วนร�วมในการจัดลำดับความสำคัญของความต�องการนั้น ๆ 

ข้ันท่ี ๒ การมีส�วนร�วมในข้ันตอนการวางแผน เป&นข้ันตอนท่ีประชาชนเข�ามามีส�วนร�วมใน
การกำหนดนโยบายและวัตถุประสงค0ของโครงการ กำหนดวิธีการและแนวทางการดำเนินงาน กำหนด
ทรัพยากรและแหล�งของทรัพยากรท่ีจะใช�ในโครงการ 

 
๙๖สุวิทย0 ขันธาโรจน0, การประเมินแบบมีสKวนรKวม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ0กรมประชาสงเคราะห0, 

๒๕๔๕), หน�า ๑๐๓. 
๙๗สถาบันพระปกเกล�า, วัดระดับการบริหารจัดการท่ีดี, หน�า ๘๔. 

๑. มีส�วนร�วม 
ในการวางแผน 

๓. มีส�วนร�วมในการ 
จัดสรรผลประโยชน0 

๒. มีส�วนร�วมในการ 
ปฏิบัติ/ดำเนินการ 

๔. มีส�วนร�วม 
ในการติดตาม 



๗๗ 

ขั้นท่ี ๓ การมีส�วนร�วมในขั้นดำเนินการโครงการ เป&นขั้นที่ประชาชนเข�ามามีส�วนร�วมใน
การทำประโยชน0แก�โครงการ โดยการร�วมช�วยเหลือด�านทุนทรัพย0 วัสดุอุปกรณ0และแรงงานหรือโดย
การบริหารการประสานงาน ตลอดจนการดำเนินการขอความช�วยเหลือจากภายนอก เป&นต�น 

ขั้นท่ี ๔ การมีส�วนร�วมในขั้นประเมินผลโครงการ เป&นขั้นที่ประชาชนเข�ามามีส�วนร�วมใน
การประเมินว�าโครงการท่ีดำเนินการนั้นบรรลุวัตถุประสงค0ท่ีกำหนดไว�หรือไม� การประเมินนี้อาจเป&นการ
ประเมินผลย�อย (Formative Evaluation) ซึ ่งเป&นการประเมินผลความก�าวหน�าของโครงการท่ี
กระทำเป&นระยะ ๆ หรือการประเมินผลรวม (Summative Evaluation) ซึ่งเป&นการประเมินผลสรุป
รวบยอดของโครงการท้ังหมด๙๘ 

กระแสหลักของการมีส�วนร�วม อิงอาศัยทฤษฎีสำคัญอย�างน�อย ๓ ทฤษฎี ได�แก� ทฤษฎี
การแลกเปลี ่ยนทางสังคม (Social Exchange Theory) ทฤษฎีการพิจารณาทางสังคม (Social 
Judgment Involvement) และ ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีการแลกเปลี ่ยนทางสังคม (Social Exchange Theory) ทฤษฎีนี ้เสนอโดย 
จอห0น ทิเบาท0 (John Thibaut) ศาสตราจารย0ด�าน จิตวิทยาของมหาวิทยาลัยนอร0ท คาโรไลน�า และฮา
โรลด0 เคลลี (Harold Kelly) แห�งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร0เนีย สหรัฐอเมริกา ทฤษฎีดังกล�าวมีสาระสำคัญ
คือ คนเราจะกระทำการใด ๆ ก็เพ่ือให�ได�รับผลตอบแทนสูงสุด และเสียต�นทุนน�อยท่ีสุด ความพึงพอใจ
ในความสัมพันธ0ต�อกันขึ้นอยู�กับความคาดหวัง ความคงอยู�ของความสัมพันธ0ขึ้นอยู�กับผลตอบแทนท่ี
ได�รับ ความขัดแย�ง สามารถแก�ไขได�ดีที่สุด โดยการควบคุมพฤติกรรมร�วมกัน และเปลี่ยนแปลงผลท่ี
ได�รับเพ่ือให�เกิดความร�วมมือกัน๙๙ 

๒. ทฤษฎีการพิจารณาทางสังคม (Social Judgment Involvement) ทฤษฎีนี้เสนอโดย 
มูซาเฟอ เชอริฟ (Muzafer Sherif) นักจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยโอคลาโฮมา สาระสำคัญของทฤษฎี
นี้ คือ การรับรู�เรื่องการจูงใจ คือ การให�ความแตกต�างหรือความไม�ตรงกันระหว�างจุดยืนของผู�พูดกับ
ทรรศนะของผู�ฟ^งมากเพียงใด ย�อมทำให�ผู�ฟ^งต�องปรับเปลี่ยนเจตคติมากขึ้นเท�าที่เนื้อหา (เหตุผล) อยู�
ในขอบเขตที่ผู�ฟ^งยอมรับได�คนที่ให�ความสำคัญต�อชีวิตตนเองสูง (High Ego Involvement) ปกติจะมี
ขอบเขตของการไม�ยอมรับกว�าง เนื ้อหาที ่ตกอยู �ในขอบเขตดังกล�าว อาจก�อให�เกิดปฏิกิร ิยา
ย�อนกลับ๑๐๐ 

 
๙๘สำนักงานคณะกรรมการจัดระบบจราจรทางบก, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟ��น

เศรษฐกิจสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ0หมอชาวบ�าน, ๒๕๔๑), หน�า ๑๑๕-๑๑๖. 
๙๙วิทยา ดำรงเกียรติศักดิ์, ทฤษฎีการสื่อสาร, (เชียงใหม�: มหาวิทยาลัยแม�โจ�, ๒๕๔๒), หน�า ๒๑. 
๑๐๐เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๕. 



๗๘ 

๓. ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เป&นกระบวนการของการเข�าสู�กลุ�ม ถูก
หล�อหลอมเข�าเป&นส�วนหนึ่งของสังคม กระบวนการขัดเกลาทางสังคม แบ�งเป&น ๒ ประเภท คือ แบบเป&น
ทางการ และแบบไม�เป&นทางการ แบบเป&นทางการ เป&นการเรียนรู�จากแหล�งการศึกษาโดยตรง จากการ
ประชุมอบรมหรือการฝ�กปฏิบัติงาน แบบไม�เป&นทางการ เป&นการเรียนรู�จากบิดามารดา ญาติพี่น�อง 
เพื่อน สื่อมวลชนประเภทต�าง ๆ เป&นการเรียนรู�โดยไม�รู�ตัว สังคมไทยป^จจุบัน สื่อมวลชนมีบทบาท
สำคัญในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ สื่อมวลชนจึงเปรียบเสมือนเสียงที่มีอิทธิพล 
เป&นหนึ่งในตัวแทนทางสังคมท่ีมีความสำคัญในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม๑๐๑ 

สรุปได�วKา การมีส�วนร�วมเป&นพฤติกรรมการร�วมกันของบุคคลในกิจกรรมต�าง ๆ ท้ัง
ทางตรงและทางอ�อม ในลักษณะการร�วมมือร�วมใจ ตามระดับการมีส�วนร�วมตามขั้นตอนปฏิบัติงาน 
คือ การมีส�วนร�วมในการระบุถึงป^ญหาและสาเหตุของป^ญหาในแต�ละท�องถิ่น การมีส�วนร�วมในการ
วางแผนดำเนินงาน การมีส�วนร�วมในการนำแผนไปปฏิบัติ การมีส�วนร�วมในการติดตามและควบคุม 
และการมีส�วนร�วมในการประเมินผล ซ่ึงเป&นกระบวนการท่ีมีลักษณะท่ีเป&นพลวัตร อย�างไรก็ตาม กระแส
หลักของการมีส�วนร�วม อิงอาศัยทฤษฎีสำคัญอย�างน�อย ๓ ทฤษฎี ได�แก� ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทาง
สังคม ทฤษฎีการพิจารณาทางสังคม และทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 

๒.๓.๒ การเรียนรู�ของชุมชน 

จากการศึกษาเก่ียวกับ การเรียนรู�ของชุมชน จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ป^จจุบัน ความรู� ข�าวสารหลั่งไหลเข�ามาอย�างท�วมท�น ผ�านทางวิทยุ โทรทัศน0 หอกระจาย
ข�าว หนังสือพิมพ0 ล�วนแล�วแต�กระทบต�อการดำเนินชีวิตของผู�คนแม�แต�ในชุมชนทั้งสิ้น หากเรายังยึด
มั่นกับวิธีการเรียนรู�แบบดั้งเดิม คือ ต�องให�ครู เจ�าหน�าที่อำเภอ กำนัน ผู�ใหญ�บ�าน อบต. หรือผู�นำ
ชุมชนอื่น ๆ มาสั่ง บอก หรือสอน ย�อมล�าช�าเกินไป และงานไม�เป&นประโยชน0กับเรา ถ�าคอยให�คนอ่ืน
มาสอน ความรู�ที่ได�อาจไม�ตรงใจ เพราะธรรมชาติของคนแต�ละคนก็มีความแตกต�างกันไป ทั้งชีวิต 
ความคิด และความถนัด ถ�าอยากรู�ก็ต�องเรียนรู� อยากให�คนในชุมชนรู� ก็ต�องส�งเสริมการเรียนรู� วิธีการ
เรียนรู�มีมากมาย บางคนชอบฟ̂ง บางคนชอบพูดคุย บางคนชอบทอลองลงมือทำ บางคนชอบเห็นของ
จริง ใครจะมาใส�ใจแยกแยะว�าคนในชุมชนเราชอบแบบไหน ถ�าให�เรียนรู�แบบท่ีไม�ตรงกับวิธีท่ีเขาชอบ 
เขาเรียนไปแล�วก็ไม�รู� หากชุมชนทำเองย�อมมีความเข�าใจและจัดได�ตรง๑๐๒ 

 
๑๐๑พัชนี เชยจรรยา และคณะ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตรG, พิมพ0ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ0

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน�า ๑๒๙-๑๓๐. 
๑๐๒กรมการพัฒนาชุมชน, คูKมือศูนยGเรียนรู�ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง 

มหาดไทย, ม.ป.ป.), หน�า ๓. 



๗๙ 

เม่ือกล�าวถึงการเรียนรู�ของชุมชน ควรเริ่มจากการทำความเข�าใจเกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวข�อง
โดยตรง คือ การจัดการความรู� (Knowledge Management) ซึ่งโดยทั่วไป ความรู� คือ สิ่งที่สั่งสมมา
จากการศึกษาเล�าเรียน การค�นคว�า หรือประสบการณ0 รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ๑๐๓ 
แต�ในศาสตร0การจัดการสมัยใหม� ความรู� (Knowledge) มิได�เป&นความรู�ที่เป&นทางการตามที่ได�รับ
ความรู�จากสถาบันการศึกษา การฝ�กอบรมหรือการสัมมนา การได�รับความรู�จากการรับรู�สิ ่งที่อยู�
รอบตัวเรา หรือจากการบอกเล�าของบุคคลที่อยู�รอบข�าง หรือจากสื่อต�าง ๆ เป&นต�น๑๐๔ การจัดการ
ความรู�ให�สำเร็จได�อย�างมีประสิทธิภาพนั้นจะต�องประกอบไปด�วยหลากหลายองค0ประกอบซึ่งจะต�อง
เข�าไปเก่ียวข�องกับทุกคน๑๐๕ 

ตั้งแต�ปj ค.ศ. ๑๙๙๖ หลักการจัดการความรู�ได�แยกความแตกต�างระหว�างความรู�และ
ข�อมูลเอาไว� โดยระบุว�าข�อมูลไม�ถือว�าเป&นความรู�เสมอไป และไม�ใช�ว�าความรู�ทุกอย�างจะมีค�า ทั้งนี้ ท่ี
ปรึกษาบางคนได�ระบุความแตกต�างระหว�างความรู�ชัดแจ�ง (Explicit) และความรู�ที่อยู�ในตัวบุคคล 
(Tacit) เอาไว�๑๐๖ ดังนี้ 

ความรู�ชัดแจ�ง (Explicit Knowledge) คือ ความรู�ที่เป&นทางการ มีโครงสร�างและมีการ
บันทึกไว� ดังนั้น จึงเป&นเรื่องไม�ยากนักในการสื่อสารในรูปแบบของข�อมูล หรือสามารถท่ีจะถูกพบได�ใน
รูปแบบของการจดบันทึกหรือการเขียนหรือการบันทึกเสียง ความรู�ที่ชัดแจ�งเป&นความรู�ที่แลกเปลี่ยน
และแบ�งป^นได�ง�ายระหว�างบุคคลและกลุ�ม และเป&นเรื่องไม�ยากนักสำหรับผู�บริหารในการสร�างความรู�
ขององค0การข้ึนโดยการสนับสนุนให�เกิดความรู�ท่ีชัดแจ�งข้ึนในองค0การ 

ความรู�ที่อยู�ในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) คือ ความรู�ที่อยู�ลึกลงไปในจิตใจของบุคคล 
และยากที่จะสื่อสารทางวาจาหรือแสดงออกมา เพราะว�าความรู�นี้จะแสดงออกมาผ�านทักษะพื้นฐาน
ของการกระทำ ความรู�ที่เป&นนัยจะฝ^งรากลึกลงในทักษะ ความเชื่อ อารมณ0 ค�านิยม ประสบการณ0 
การกระทำ และความเข�าใจของแต�ละบุคคล ซ่ึงยากท่ีจะสื่อสารหรือแลกเปลี่ยนกับบุคคลอ่ืน ความรู�ท่ี
เป&นนัยรวมถึงความสัมพันธ0 บรรทัดฐาน และค�านิยม สิ่งสำคัญประการหนึ่งคือ องค0การมีบุคลากรท่ีมี
ความเชี่ยวชาญหรือชำนาญที่ไม�ได�ถูกเขียนหรือแสดงออกอย�างเป&นทางการต�อการปฏิบัติงานอย�างมี

 
๑๐๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๔, หน�า ๒๔๓. 
๑๐๔นิรมิต เทียมทัน, ยุทธศิลป�การบริหารจัดการ: ศาสตรGและศิลป�สำหรับผู�สร�างอนาคตใหมK, (กรุงเทพ- 

มหานคร: โรงพิมพ0 ส.เอเชียเพรส, ๒๕๔๘), หน�า ๕๙. 
๑๐๕พิชิต เทพวรรณ0, A-Z เคร่ืองมือการจัดการทรัพยากรมนุษยGสมัยใหมK, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซี

เอ็ดยูเคช่ัน จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หน�า ๙๕. 
๑๐๖รัสเซล วอลลิ่ง เอดเวิร0ด, MBA 50 หลักบริหาร, แปลโดย ณัฐยา สินตระการผล, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอ็กซเปอร0เน็ท จำกัด, ๒๕๕๓), หน�า ๒๑๔. 



๘๐ 

ประสิทธิภาพ เนื่องจากเป&นสิ่งท่ียากจะถ�ายทอดและลอกเลียน ดังนั้น ผู�บริหารอาจพิจารณาความรู�นี้
เสมือนแหล�งของความได�เปรียบทางการแข�งขันท่ียั่งยืนก็เป&นได� มีคนจำนวนไม�น�อยใช�ความรู�ประเภท
นี้ในชีวิตประจำวัน แต�ความรู�ประเภทนี้ไม�สามารถสั่งสอนหรือสื่อสารหรือแสดงออกได� เพราะเป&น
ความรู�ที ่อยู �ลึกภายในบุคคล อย�างไรก็ตามความรู�ประเภทนี้อาจกลายเป&นความรู�ที ่ชัดแจ�งได�ถ�า
สามารถสื่อสารได� โดยที่องค0การพยายามอย�างหนักในการสร�างความสัมพันธ0และการสนทนารวมถึง
การแลกเปลี่ยนความรู�ท่ีช�วยให�ก�าวข�ามอุปสรรคทางวัฒนธรรมและความเชื่อได�๑๐๗ 

อย�างไรก็ตาม Tacit Knowledge กับ Explicit Knowledge สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ของความสัมพันธ0ได�โดย ๔ วิธีการ ได�แก� 

วิธีการที่ ๑ การสร�างปฏิสัมพันธ0ทางสังคม (Socialization) เป&นการแลกเปลี่ยนความรู�
และประสบการณ0 สร�างความรู�ท่ีอยู�ในรูปแบบท่ีเรียกว�า “ความรู�เฉพาะตัว” เช�น ทักษะหรือความคิด 
เพ่ือ ให�เกิดกระบวนการคิดหรือทักษะใหม� ๆ ข้ึน 

วิธีการที่ ๒ การปรับเปลี่ยนสู�ภายนอก (Externalization) เป&นการแลกเปลี่ยนความรู�ใน
รูปแบบของความรู�เฉพาะตัว ให�อยู�ในรูปแบบที่สามารถถ�ายทอดให�เข�าใจได�ง�าย รวมทั้ง สามารถเก็บ 
เป&นความรู�สาธารณะได� 

วิธีการที่ ๓ การปรับเปลี่ยนสู�ภายใน (Internalization) เป&นการเรียนรู�ซึ ่งเกิดจากการ
กระทำ เป&นการเปลี่ยนความรู�ให�อยู�ในรูปของเอกสารหรือทักษะหรือความสามารถของบุคคล 

วิธีการที่ ๔ การผสมผสาน (Combination) เป&นกระบวนการรวบรวมความรู�ในแขนงต�าง ๆ  
เข�าด�วยกัน เพ่ือก�อให�เกิดการสร�างความรู�ใหม�๑๐๘ 

การจัดการความรู�เป&นกระบวนการที่ต�องทำอย�างต�อเนื่องและเพิ่มการหมุนเวียนความรู�
มากข้ึนเรื่อย ๆ ดังนี้ 

๑. การแสวงหาความรู� (Knowledge Acquisition) คือ การแสวงหาความรู�ที่มีประโยชน0 
และมีผลต�อการดำเนินงานจากแหล�งต�าง ๆ ท้ังภายในและภายนอก 

๒. การสร�างความรู � (Knowledge Creation) การแสวงหาความรู�นั ้นเป&นการปรับใช�
ความรู�โดยทั่วไป แต�การสร�างความรู�เป&นสิ่งที่สร�างสรรค0ขึ้นใหม� (Generative) การสร�างความรู�ใหม�
เก่ียวข�องกับแรงผลักดัน การหยั่งรู�และความเข�าใจอย�างลึกซ้ึงท่ีเกิดข้ึนในแต�ละบุคคล 

 
๑๐๗ชัยเสฏฐ0 พรหมศรี, คูKมือสูKองคGการแหKงความเปLนเลิศ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ0ป^ญญาชน, 

๒๕๕๑), หน�า ๑๔๔. 
๑๐๘พิชิต เทพวรรณ0, A-Z เคร่ืองมือการจัดการทรัพยากรมนุษยGสมัยใหมK, หน�า ๘๙. 



๘๑ 

๓. การจัดเก็บและค�นคืนความรู � (Knowledge Storage and Retrieval) ในการจัดการ
ความรู� องค0การต�องกำหนดสิ่งสำคัญท่ีจะเก็บไว�เป&นองค0ความรู� และต�องพิจารณาถึงวิธีการในการเก็บ
รักษา และการนำมาใช�ให�เกิดประโยชน0ตามความต�องการ ซึ่งสิ่งเหล�านี้จะนำไปสู�การถ�ายทอดความรู�
ในองค0การ 

๔. การถ�ายทอดความองค0รู�และการใช�ประโยชน0 (Knowledge Transfer and Utilization) 
ความรู�ควรกระจายและถ�ายทอดไปอย�างรวดเร็วและเหมาะสม โดยการถ�ายโอนความรู�อย�างต้ังใจมีวิธีการ
ต�าง ๆ ได�แก� การสื่อสารกันด�วยการเขียน เช�น บันทึก รายงาน จดหมาย ข�าวประกาศ ฯลฯ และลำดับท่ี
สำคัญถัดไป คือ ความรู�ได�ถูกนำไปใช�ในกระบวนการทำงานขององค0การ ซึ่งถือว�าเป&นวัตถุประสงค0
หลักในการจัดการความรู� ซึ่งการถ�ายทอดและการใช�ประโยชน0จากความรู�เป&นเรื่องที่เกี่ยวข�องกับ
กลไกด�านการสื่อสาร๑๐๙ กระบวนการจัดการความรู�จะมีการนำเทคโนโลยีมาใช�เป&นเครื่องมือช�วยใน
บางกระบวนการ เช�น การจัดเก็บ การถ�ายทอด และการใช�/เผยแพร�ความรู� เพ่ือให�การจัดการความรู�
ดำเนินไปอย�างมีประสิทธิภาพและเป&นป^จจัยสำคัญท่ีจะช�วยให�การจัดการความรู�ประสบผลสำเร็จ๑๑๐ 

ดังนั้น เม่ือกล�าวถึงชุมชนแห�งการเรียนรู� ควรเริ่มจากการทำความเข�าใจเกี่ยวกับเรื่องท่ี
เกี ่ยวข�องโดยตรง คือ การจัดการความรู � (Knowledge Management) ซ่ึงเป&นการรวบรวมองค0
ความรู�ท่ีมีอยู� จากตัวบุคคล เอกสาร มาพัฒนาให�เป&นระบบให�ทุกคนสามารถเข�าถึงและนำความรู�ไป
ใช�พัฒนางานได� ดังกล�าวนี้ มีทฤษฎีสำคัญเกี่ยวกับการเรียนรู�ของชุมชน คือ ทฤษฎีการเรียนรู�โดยใช�
สมองเป&นหลัก (Brain Based Learning: BBL) ซึ ่งเกี ่ยวข�องกับการจัดการเรียนรู� คือ สมองรับ
ความรู�สึกจากประสาทสัมผัสต�าง ๆ ไปพร�อม ๆ กันได� แก� ตาทำให�มองเห็น หูทำให�ได�ยิน จมูกทำให�
ได�กลิ่น ลิ้นทำให�ได�รับรส และผิวกายทำให�เกิดการสัมผัส การเรียนรู�เกิดที่สมอง เกิดจากลงมือปฏิบติั
ด�วยตนเองหรือเป&นการเรียนรู�โดยประสบการณ0ตรง ผ�านการเข�าร�วมหลากหลายรูปแบบตามความ
สนใจและแตกต�างระหว�างบุคคลในการนี้สมองมีหน�าที่สร�างกระบวนการเรียนรู� ทั้งการรับรู� การคิด 
การเรียนรู�และการจำ ควบคุมการทำงานของอวัยวะต�าง ๆ ของร�างกาย รวมท้ังควบคุมความรู�สึกและ
พฤติกรรม และการเรียนรู�ในสิ่งท่ีสนใจสามารถรับรู�ได�อย�างมีประสิทธิภาพ๑๑๑ 

 
๑๐๙พยัต วุฒิรงค0, สุดยอดการบริหารทรัพยากรมนุษยGยุคใหมK, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ0แห�ง

จุฬาลงกรณ0มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน�า ๒๐๘. 
๑๑๐ณัฏฐพันธ0 เขจรนันท0, พฤติกรรมองคGการ, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖), หน�า ๒๘๓-

๒๘๔. 
๑๑๑กรองทิพย0 นาควิเชตร, “ชุมชนแห�งการเรียนรู�: คนอุดมศึกษาสุจริตคิดชอบ”, วารสารสมาคม

สถาบัน อุดมศึกษาเอกชนแหKงประเทศไทยในพระราชูปถัมภG สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 
ปjท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ (สิงหาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): หน�า ๗๐. 



๘๒ 

สรุปได�วKา สภาพการณ0ป^จจุบัน ความรู� ข�าวสารหลั่งไหลเข�ามาอย�างท�วมท�น ผ�านช�องทาง
ต�าง ๆ ซึ่งล�วนแล�วแต�กระทบต�อการดำเนินชีวิตของผู�คนแม�แต�ในชุมชนทั้งสิ้น ความรู�ดังกล�าว อาจ
จำแนกออกเป&น ๒ ประเภทใหญ� ๆ คือ ความรู�ชัดแจ�ง (Explicit Knowledge) คือ ความรู�ที ่เป&น
ทางการ มีโครงสร�างและมีการบันทึกไว� และความรู�ท่ีอยู�ในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) คือ ความรู�
ท่ีอยู�ลึกลงไปในจิตใจของบุคคล 

๒.๓.๓ กระบวนการเรียนรู�แบบมีสKวนรKวมของชุมชนเพ่ือสร�างชุมชนแหKงความสุข 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห�ง
ความสุข จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ตามท่ีโครงการชุมชนเป&นสุขภาคเหนือตอนบน ได�ร�วมกันทำงานเพื่อสร�างเสริมสุขภาวะ
องค0รวมในพื้นที่ ทั้งในระดับชุมชนและในระดับกลุ�มชุมชนและเครือข�าย ผลประการหนึ่งที่ได�รับก็คือ 
การได�เรียนรู�อย�างมากว�า งานสร�างสุขภาวะแบบองค0รวม เป&นเรื่องที่ท�าทายและยากมาก โดยเฉพาะ
อย�างยิ่ง ในเรื่องการปรับเปลี่ยน วิธีคิด หรือ กระบวนทัศน0ในเรื่องความสุข ซึ่งทุกคนได�ยอมรับและ
เชื่อม่ันในพลังของการเรียนรู� และต�องเรียนรู�และพัฒนาศักยภาพตนเองตลอดเวลา เพ่ือให�สามารถทำ
บทบาทของตนได�อย�างมีคุณภาพ” ซ่ึงมีหลักสำคัญๆ ได�แก� 

๑. ไม�ครอบงำชุมชน 

๒. คืนความเชื่อมั่นและความมั่นใจให�แก�ชุมชน ได� “คิด”- “ทำ” และ“จัดการกับทุกข0/
ป^ญหา” ด�วยคุณค�าศักด์ิศรี ศักยภาพ องค0ความรู�และกระบวนการของชุมชน 

๓. สร�างเง่ือนไข/ให�โอกาส ชุมชนได�เรียนรู�และแสดงศักยภาพตนอย�างสร�างสรรค0และอิสระ 

๔. แม�นยำ/ชัดเจนในเรื่อง “วิธีคิด” และ “การมีส�วนร�วม” โดยเฉพาะ “คุณภาพ” ของการ
มีส�วนร�วม ท้ังในเชิงเนื้อหาและกระบวนท�า 

๕. ระลึกเสมอว�า “ชาวบ�านทำงานโดยมีชีวิตเป&นเดิมพัน” แต�เราใช�อะไรเดิมพัน ดังนั้น 
งานชาวบ�านต�องสอดคล�องกับวิถีชีวิต หรือ ระบบนิเวศน0วัฒนธรรม 

๖. วิธีการทำงานมีหลากหลาย เลือกสรรเอาที่เหมาะที่สมกับเรา ที่สำคัญเทคนิคและ
ความรู �แบบสำเร็จรูป ไม�ใช�ค�าตอบแทน เพราะ “เราทำงานกับคนและชุมชนที่เปลี ่ยนแปลงอยู�
ตลอดเวลา”๑๑๒ 

 
๑๑๒สำนักงานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (สพช.), เครื่องมือสร�างการเรียนรู�รKวมกับชุมชน: 

เอกสารประกอบการประชุมมหกรรมสุขภาพชุมชน ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานวิจัยและพัฒนาระบบ
สุขภาพชุมชน (สพช.), ๒๕๕๕), หน�า ๗. 



๘๓ 

การสร�างกระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมของชุมชนในงานพัฒนาชุมชนจำเป&นต�องคำนึงถึง
หลักการในการพัฒนาชุมชนท่ีเหมาะสมและสอดคล�องกับบริบทของสังคมไทย๑๑๓ ดังนี้ 

๑. พิจารณาถึงบริบทของชุมชนเป&นหลักในการเริ ่มงาน (Context) บริบทของชุมชน 
หมายถึง สภาพความเป&นอยู�ในชุมชน ซ่ึงในการพิจารณานั้น นักพัฒนาควรจะพิจารณาอย�างรอบด�าน 
ท้ังสภาพความเป&นอยู�ทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง เพ่ือให�
สามารถวางแผนและดำเนินงานพัฒนาได�อย�างถูกต�องเหมาะสม 

๒. การดึงประชาชนเข�ามาเกี ่ยวข�องหรือมีส�วนร�วม (Participation) โดยในการจัด
กิจกรรมการพัฒนาอะไรก็ตาม จะต�องดึงหรือชักจูงประชาชนให�เข�ามาเกี่ยวข�องและมีส�วนร�วมด�วย
ต้ังแต�ศึกษาชุมชน วางแผนวางโครงการ ปฏิบัติการตามโครงการ และการประเมินผล ซ่ึงจะทำได�มาก
น�อยแค�ไหนนั้นข้ึนอยู�กับประเภทของกิจกรรม แต�ยึดหลักการท่ีสำคัญว�าต�องให�ประชาชนเข�ามาเก่ียวข�อง
และมีส�วนร�วมในการดำเนินงานให�มากที่สุดเท�าที่จะทำได� ทั้งนี้ เนื่องจากกว�าผลของการดำเนินงาน
พัฒนานั้นส�งผลกระทบโดยตรงต�อตัวประชาชน นั่นเอง 

๓. การทำงานต�องค�อยเป&นค�อยไป (Gradualness) ความล�มเหลวของการพัฒนาชุมชน
เกิดขึ้น เพราะการเร�งรีบทำงานให�เสร็จเร็วเกินไป ก�อนที่จะรู�ข�อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพทั่วไปและ
ป^ญหาที่แท�จริงของชุมชนหรือก�อนที่ประชาชนจะมีความเชื่อมั่นในตนเองหรือก�อนที่จะมีทรัพยากร
เพียงพอ ทั้งนี้ อาจเป&นเพราะว�านักพัฒนาต�องการให�มีผลงานออกมาโดยเร็ว ซึ่งมีความเกี่ยวข�องกับ
การของบประมาณมาใช�ในการดำเนินงาน ดังนั้น การพัฒนาชุมชนไม�ควรเร�งรีบจนเกินไป ควรดำเนิน 
งานแบบค�อยเป&นค�อยไป ควรคิดถึงผลกระทบในการพัฒนาชุมชนในระยะยาว 

๔. การให�ความสำคัญกับคนในชุมชนเป&นหลัก (Man-Center Development) มีความ
จริงอยู�ประการหนึ่งว�า การช�วยคนไม�อาจสำเร็จได� ถ�าผู�นั้นไม�ต�องการจะช�วยตนเอง โดยหลักการนี้ 
การพัฒนาชุมชนจึงต�องเริ่มด�วยการให�ความสำคัญกับคนในชุมชนเป&นหลักหรือเป&นศูนย0- กลางในการ
พัฒนาโดยให�คนในชุมชนค�นหาความต�องการและป^ญหา (Identify Need and Problem) ของ
ตนเองให�พบไม�ว�าจะด�วยวิธีกระตุ�น ยั่วยุ หรือชักจูงก็ตาม 

๕. การใช�วิธีดำเนินงานแบบประชาธิปไตย (Democracy) การพัฒนาชุมชนจะต�องนำแบบ
ประชาธิปไตยมาใช�เพ่ือส�งเสริมสนับสนุนให�ประชาชนรู�จักคิดด�วยตนเอง รู�จักอภิปรายและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ตลอดจนร�วมกันทำงานตามข�อตกลงท่ีได�ร�วมกันกำหนดไว� ยึดถือในเสียงข�างมากและรับ
ฟ̂งเสียงข�างน�อย (Rule of Majority, Right of Minority) 

 
๑๑๓สุวิทย0 ยิ่งวรพันธ0, พัฒนาชนบทในประเทศไทย, หน�า ๕๓. 



๘๔ 

๖. การดำเนินงานต�องยืดหยุ�นได� (Flexible) เนื่องจากสังคมมีความเคลื่อนไหว (Dynamic) 
ตลอดเวลา จึงจำเป&นต�องเลือกวิธีดำเนินงานให�กว�างและเข�ากับสถานการณ0 เหตุการณ0 หรือการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แต�ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงจะต�องเป&นไปเฉพาะวิธีดำเนินงานเท�านั้น โดยยึดม่ัน
ในหลักการ วัตถุประสงค0 และเปqาหมายเสมอ 

๗. สอดคล�องกับวัฒนธรรมชุมชน (Culture) วัฒนธรรมเป&นกุญแจสำคัญที่จะไขประตู
ป^ญหาเพื่อเข�าถึงประชาชน การพัฒนาชุมชนจะสำเร็จหรือล�มเหลว เกิดจากความเข�าใจในวัฒนธรรม
ของชุมชนเป&นองค0ประกอบสำคัญอย�างหนึ่ง ทั้งนี้ เพราะในแต�ละชุมชน สังคมมีวิถีชีวิต (Way of 
Life) ที่แตกต�างกัน จนมีคำกล�าวเกี่ยวกับวัฒนธรรมและงานพัฒนาว�า การเข�าใจวัฒนธรรมชุมชนได�
มากเท�าใด ก็จะเข�าใจงานพัฒนาชุมชนได�มากเท�านั้น 

๘. ทำงานกับผู�นำท�องถิ่น (Local Leader) การทำงานกับผู�นำท�องถิ่นเป&นหลักการพัฒนา
ชุมชนท่ีสำคัญอย�างหนึ่ง การพัฒนาชุมชนจะขยายตัวกว�างออกไปและบรรลุวัตถุประสงค0ได� ส�วนหนึ่ง
ขึ ้นอยู�กับศักยภาพ ความสามารถของผู�นำในท�องถิ่น ซึ่งจะมีทั้งผู �นำที่เป&นทางการ คือ มีบทบาท 
ตำแหน�งหน�าที่ ตามที่ได�รับแต�งตั้งจากทางราชการ เช�น กำนัน ผู�ใหญ�บ�าน ผสส. อสม. ครูในหมู�บ�าน
หรือตำบล และผู�นำที่ไม�เป&นทางการ คือ ผู�นำที่คนในหมู�บ�านให�ความเคารพนับถือและมีบทบาทใน
การชี้นำการพัฒนา เช�น เถ�าแก�โรงสี เถ�าแก�ไร�อ�อย คนเฒ�าคนแก� พระสงฆ0 เป&นต�น 

๙. ทำงานกับองค0การที ่มีอยู �ในชุมชน (Community Organization) ในชุมชนใดที ่มี
สมาคม สถาบัน สโมสร หรือองค0กรอื่น ๆ อยู�ย�อมมีผู�นำขององค0กรนั้น ๆ อยู�ด�วยหลักการพัฒนา
ชุมชนต�องพยายามใช�องค0กรเหล�านี้ให�เป&นประโยชน0 โดยดึงเอาสมาชิกหรือตัวแทนขององค0กร เข�า
มาร�วมทำงานเพราะองค0กรต�าง ๆ เหล�านี้จะมีการรวมกลุ�มกันอยู�แล�ว ซึ่งจะเป&นประโยชน0ในการดึง
เอากำลังของกลุ�มมาใช�ในการพัฒนา 

๑๐. ทำการประเมินผลตลอดเวลา (Evaluation) การประเมินผลมิใช�เป&นแค�เพียงการ
เปรียบเทียบผลงานในอดีต เพื่อให�รู �ว�ามีความก�าวหน�าเพียงใด เท�านั้น แต�เป&นการเรียนรู�ถึงข�อดี 
ข�อเสีย ความผิดพลาด และความสำเร็จ ในสถานการณ0และสิ่งแวดล�อมที่เกิดขึ้นจากการดำเนินกิจกรรม
นั้น และสามารถนำไปประยุกต0ใช�ในการทำงานครั้งต�อไปได� ซึ่งในการประเมินผลนั้นสามารถทำได�ใน
ทุกข้ันตอนของการดำเนินงานและเม่ือโครงการเสร็จสิ้นไปแล�ว 

๑๑. สอดคล�องกับนโยบายของชาติ (Policy) ไม�มีองค0การใดที ่จะเกิดขึ ้นถูกต�องตาม
กฎหมาย ถ�าองค0การนั้นไม�ดำเนินงานให�สอดคล�องกับนโยบายของชาติ และเช�นเดียวกัน ไม�มีองค0การ
ใดจะได�รับการสนับสนุนจากรัฐบาลให�ดำเนินงาน ถ�าหากองค0การนั้นขัดกับนโยบายของชาติ ด�วยเหตุ
นี้ การพัฒนาชุมชนซ่ึงเป&นส�วนหนึ่งของการพัฒนาประเทศ ผลการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะมีผล
ต�อความเปลี่ยนแปลงในระดับชาติเสมอ ฉะนั้น จึงต�องสอดคล�องเป&นแนวเดียวกันนโยบายของชาติ 



๘๕ 

๑๒. การทำงานโดยผ�านกระบวนการกลุ�ม (Grouping Process) การทำงานโดยผ�าน
กระบวนการกลุ�ม เป&นหลักการที่ขาดไม�ได�สำหรับการทำงานพัฒนาชุมชน ประชาชนต�องได�รับการ
กระตุ�นให�ทำงานผ�านกระบวนการกลุ�ม เพราะพลังกลุ�มมีอิทธิพลเข�มแข็งและม่ันคงมากกว�าคน ๆ เดียว 
จนมีคำกล�าวเก่ียวกับกลุ�มในงานพัฒนาชุมนว�า “ไม�มีกลุ�มก็ไม�มีการพัฒนาชุมชน” 

๑๓. การพัฒนาชุมชนต�องทำเป&นกระบวนการต�อเนื ่อง (Continuity) โครงการใด
โครงการหนึ่งที่ดำเนินการตามกระบวนการพัฒนาชุมชนและสำเร็จไปแล�ว ไม�ได�หมายความว�า งาน
พัฒนาชุมชนเสร็จสิ้นตามไปด�วย จะต�องมีการเริ่มทำโครงการใหม�ต�อไปเรื่อย ๆ ไม�มีท่ีสิ้นสุด หรือเรียก
ได�ว�า เป&นกระบวนการที่มีความต�อเนื่อง โครงการใหม�นี้ อาจใหญ�กว�าเดิมหรือยากกว�าเดิมก็ได� ซึ่งก็
ย�อมแล�วแต�ประชาชนจะเป&นผู�กำหนด สำหรับข้ันตอนตามกระบวนการพัฒนาชุมชนท่ีจะใช�สำหรับทำ
โครงการใหม�นั้น ก็ไม�จำเป&นที่ต�องเริ ่มจากข้ันตอนแรก คือ ขั้นตอนศึกษาชุมชน แต�อาจเริ ่มจาก
ข้ันตอนอ่ืนได�เลย เช�น เริ่มจากข้ันตอนวางแผนทันทีก็ได� 

ทั้งนี้ ในการบรรลุเปqาหมายตามที่วางไว� นักพัฒนาจำเป&นต�องมีวิธีการพัฒนาที่ถูกต�อง 
โดยยึดปรัชญาแนวความคิด หลักการ เปqาหมาย เทคนิค และวิธีการในการดำเนินงานการพัฒนา
ชุมชนที่ต�องพัฒนาควบคู�กันไป ทั้งการพัฒนาคนและการพัฒนาสิ่งแวดล�อม การดำเนินการพัฒนาจะ
ได�ผลเพียงใดนั้นข้ึนอยู�กับวิธีการพัฒนาชุมชน๑๑๔ 

อย�างไรก็ตาม ชุมชนแห�งการเรียนรู�ได�เริ่มต�นพัฒนามาจากชุมชนในความหมายที่เป&น
หน�วยทางสังคมและได�รับการพัฒนาให�สามารถจัดกระบวนการเรียนรู�ชุมชนเพ่ือพัฒนาเป&นชุมชนแห�ง
การเรียนรู� และต�อมาเกิดชุมชนแห�งการเรียนรู�ท่ีหลากหลายประเภท ดังนั้น การเรียนรู�แบบมีส�วนร�วม
ของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห�งความสุข มีแนวทางปฏิบัติ ๓ ทาง ตามผลลัพธ0ของการสร�างชุมชนแห�ง
การเรียนรู� ดังนี้ 

- ชุมชนแห�งการเรียนรู�โดยใช�ชุมชนเป&นฐานการเรียนรู� (Community-Based Learning) 

- ชุมชนแห�งการเรียนรู�ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) 

- ชุมชนนักปฏิบัติ (CoP: Community of Practice) 
 
 
 
 

 
๑๑๔อุบล เสถียรปกิรณกณ0, บทบาทพระสงฆGกับการพัฒนา, หน�า ๓๕. 
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ก. ชุมชนแห�งการเรียนรู�โดยใช�ชุมชนเป&นฐานการเรียนรู� (Community-Based Learning) 

การจัดการศึกษาโดยใช�ชุมชนเป&นฐาน มีแนวความคิดต�อประเด็นพัฒนาการของการจัด
การศึกษาในระบบของไทยว�า โรงเรียนหรือสถานศึกษาเป&นแหล�งผลิตขนาดใหญ� สถานศึกษาเป&น
กลไกการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศให�ก�าวทันโลก การศึกษาทำให�คนไทยรู�เท�าทัน ประเทศมีความ
เจริญก�าวหน�าและในสังคมแข�งขัน คนไทยให�ความสำคัญต�อการเรียนรู�ตลอดชีวิต และใช�ความรู�เป&น
เครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถใช�ความรู�จัดการตนเองได�เพิ่มมากขึ้น แต�ในทางกลับกัน แบบ
แผนการจัดการศึกษาโดยสถานศึกษาได�แยกคนออกจากชุมชน สังคม วัฒนธรรม จิตวิญญาณของ
ความเป&นท�องถิ่น จนลืมรากเหง�า วิถีชีวิตและความเป&นตัวตนเกือบสิ้นเชิง แยกการศึกษาออกจาก
ครอบครัว ชุมชน ท�องถิ่น วัด ศาสนสถาน ที่มีบรรพบุรุษ ธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม และคุณธรรมศีลธรรม
เป&นกลไกเชื่อมโยงคนให�เป&นมนุษย0ที่สมบูรณ0๑๑๕ หากมองในภาพกว�างเกี่ยวกับอนาคตด�านสังคมกับ
การศึกษา กลุ�มคนที่เข�าไม�ถึงการศึกษาและการเรียนรู� จะถูกละเลยและทอดทิ้งโดยระบบการแข�งขัน 
คุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมของคนจะลดลง เด็กและเยาวชนให�ความสำคัญในโลกของตนเอง จะห�าง
เหินและละเลยบุพการี บรรพชนและความเป&นไปของสังคม๑๑๖ ทั้งนี้ รูปแบบการให�การศึกษาชุมชน
เพื ่อการพัฒนา มี ๒ แนวทาง ประกอบด�วย การให�การศึกษาแบบทางตรง (Directive Approach) 
หมายถึง วิธีการให�การศึกษาในรูปของการบอกเล�า หรือ อธิบายให�ผู�เรียนได�รู�อะไรตรง ๆ ฝ�ายผู�สอน
จะเป&นผู�บอก หรือ อธิบายให�รู�ข�อมูล หรือข�อเท็จจริงต�าง ๆ ตามความเป&นจริงตามที่น�าจะเป&น ส�วน
ผู�เรียนจะทำหน�าที่เป&นผู�จดจำและทำความเข�าใจ และอีกแนวทางหนึ่ง คือ การให�การศึกษาทางอ�อม 
(Non-Directive Approach) หมายถึง การให�การศึกษาท่ีไม�ใช�วิธีบอกกล�าวให�ความรู�โดยตรง จะเป&น
การให�ข�อมูลข�าวสาร กระตุ�นให�ผู�ศึกษาหรือฝ�กอบรมได�เรียนรู�โดยวิธีการคิด วิเคราะห0 และสรุปข�อมูล
เหล�านั้นด�วยตนเอง เป&นการพัฒนาความคิดความสามารถของผู�เรียนได�มากกว�าวิธีแรก ดังกล�าวนี้ การ
มีส�วนร�วมในการศึกษาชุมชนเป&นรูปแบบของกระบวนการมีส�วนร�วม ดังนี้ 

รูปแบบที่ ๑ การมีส�วนร�วมในการศึกษาชุมชนเป&นการกระตุ�นให�ประชาชนได�ร�วมกัน
เรียนรู�สภาพของชุมชน การดำเนินชีวิตทรัพยากรและสิ่งแวดล�อม เพื่อใช�เป&นข�อมูลเบื้องต�นในการ
ทำงานและร�วมกันค�นหาป^ญหาและสาเหตุของป^ญหา ตลอดจนการจัดลำดับความสำคัญของป^ญหา 

 
๑๑๕พิณสุดา สิริธรังศรี, การกระจายอำนาจทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหKงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๒), หน�า ๑๒. 
๑๑๖สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๖๑), 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หน�า ๒๑. 



๘๗ 

รูปแบบที่ ๒ การมีส�วนร�วมในการวางแผน โดยมีการรวมกลุ�มอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็น เพ่ือกำหนดนโยบาย วัตถุประสงค0 วิธีการ แนวทางการดำเนินงาน และทรัพยากรท่ีจำเป&นต�อง
ใช� 

รูปแบบที่ ๓ การมีส�วนร�วมในการดำเนินการพัฒนา โดยการสนับสนุนด�านวัสดุอุปกรณ0
แรงงาน เงินทุนหรือเข�าร�วมบริหารงาน การใช�ทรัพยากร การประสานงานและดำเนินการขอความ
ช�วยเหลือจากภายนอก 

รูปแบบที่ ๔ การมีส�วนร�วมในการรับผลประโยชน0จากการพัฒนาเป&นการนำเอากิจกรรม
มาใช�ให�เกิดประโยชน0ทั้งด�านวัตถุและจิตใจ โดยอยู�บนพื้นฐานของความเท�าเทียมกันของบุคคลและ
สังคม 

รูปแบบท่ี ๕ การมีส�วนร�วมในการติดตามและประเมินผลการพัฒนา เพ่ือท่ีจะแก�ไขป^ญหา
ต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได�ทันที๑๑๗ 

โดยนัยนี้ จึงมีกระบวนการเกิดและการดำเนินความร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชนไว�
เป&นลำดับ ดังนี้ 

๑. แสวงหาระบบหรือกลไกในการสร�างหรือพัฒนาบุคลากรให�มีทัศนคติและวิสัยทัศน0ท่ี
เอื้อต�อการเกิดความร�วมมือและการทำงานร�วมกัน เพื่อสร�างความเข�มแข็งของชุมชนหรือแสวงหา
ช�องทางท่ีนำมาซ่ึงการปรึกษาหารืออย�างจริงจัง 

๒. เมื ่อผ�านการปรึกษาหารือและมองเห็นป^ญหาร�วมกันแล�วขยายไปสู �การร�วมคิด
วิเคราะห0กำหนดแนวทางแก�ไขป^ญหาและวางแผนกิจกรรมเพ่ือนำไปสู�การร�วมมือกันจัดกิจกรรม การ
พัฒนาต�าง ๆ ที่ช�วยแก�ไขป^ญหาที่ประสบอยู�และพัฒนาทัศนคติ ความสามารถ สติป^ญญาของบุคคล 
เพ่ือทำให�ชุมชนเกิดความเข็มแข็งและเกิดบูรณาการในการศึกษาของชุมชน 

๓. จัดกระบวนการเรียนรู�จากการปฏิบัติและการจัดการการตามกิจกรรมที่กำหนดในข�อ 
๒ โดยมีการสรุปประเมินผลการดำเนินกิจกรรมร�วมกันอย�างสม่ำเสมอเพื่อมาพัฒนากิจกรรมและการ
เรียนรู�ใหม�อย�างต�อเนื่อง 

๔. แสวงหาแนวทางการขยายความคิด กิจกรรมการเรียนรู�ไปสู�ประชาชนในชุมชนและ
ภาคีต�าง ๆ เพื่อขยายการมีส�วนร�วมให�ทั่วถึงและผลักดันให�เกิดโครงสร�างของกิจกรรมแบบแนวราบ
อย�างต�อเนื่อง 

 
๑๑๗ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, กระบวนการพัฒนาและเทคนิคการทำงานของนักพัฒนา, หน�า 

๑๔๓. 
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๕. สำรวจหารูปแบบและระบบของความร�วมมือและความสัมพันธ0กับภาคีอ่ืน ๆ ภายนอก
ชุมชนที่จะพัฒนาการศึกษาของท�องถิ่นเพื่อความเข็มแข็งของบุคคล โรงเรียน และชุมชน เช�น เครือข�าย
งานพัฒนาการศึกษา เศรษฐกิจ สิ่งแวดล�อม โดยมุ�งให�เกิดการพัฒนาอย�างเป&นบูรณาการ๑๑๘ 

ขณะเดียวกัน ชุมชนก็มีบทบาทในกระบวนการเกิดและการดำเนินความร�วมมือระหว�าง
โรงเรียนและชุมชนด�วย ดังนี้ 

๑. บทบาทและรูปแบบในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง การจัดการศึกษาในลักษณะ
นี้เกิดขึ้นจากศักยภาพของชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชนให�เต็มศักยภาพอันนำไปสู�การแก�ป^ญหาและลด
ข�อจำกัดภายในชุมชน การจัดการศึกษาท่ีชุมชนจัดข้ึนนี้มุ�งให�เกิดการเรียนรู�ท่ีสอดคล�องกับวิถีชีวิตและ
ตอบสนองความต�องการของสมาชิกหรือคนที่อยู�ในบริบททางวัฒนธรรมสังคมเดียวกันโดยยึดหลักให�
ผู�เรียนได�เรียนในท่ีท่ีมีความรู� การเรียนรู�จึงไม�ถูกจำกัดด�วยเวลา สถานท่ี เพศและวัย และเป&นการเป�ด
โอกาสให�คนได�เรียนรู�ตามอัธยาศัยอย�างแท�จริง ในที่นี ้จึงเรียกรูปแบบการศึกษานี้อีกชื่อหนึ ่งว�า 
“การศึกษาในวิถีชุมชน” 

๒. บทบาทและรูปแบบการมีส�วนร�วมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน บทบาทของชุมชน
ในด�านนี้เกิดจากกระแสการศึกษาของรัฐหรือจากภายนอกเป&นสำคัญภายใต�แนวคิดหรือเหตุผลและ
ความจำเป&นในแต�ละยุคแต�ละสมัยในช�วงที ่ประเทศกาลังเร�งรัดพัฒนาเศรษฐกิจและยกระดับ
มาตรฐานการครองชีพของคนทั้งมวล การศึกษาได�ถูกให�ความหมายในฐานะเป&นเครื่องมือที่นำไปสู�
การบรรลุเปqาหมายดังกล�าว สถานศึกษาจึงมีบทบาทนำในการสร�างกระบวนการท่ีเป�ดโอกาสให�ชุมชน
ได�เข�ามามีบทบาทในการจัดการศึกษาร�วมกับโรงเรียนนับตั้งแต�การร�วมคิด ร�วมวางแผน ร�วมปฏิบัติ 
ร�วมประเมินผลและร�วมรับผลประโยชน0 

๓. บทบาทของชุมชนและรูปแบบการเชื่อมประสานการศึกษาระหว�างโรงเรียนกับชุมชน 
การจัดการศึกษาในลักษณะนี้เป&นผลมาจากความพยายามของชุมชนในการเชื่อมโยงและประสาน
ศักยภาพหรือจุดแข็งของชุมชนและโรงเรียนเข�าด�วยกัน ซึ่งจะเกิดขึ้นได�เฉพาะชุมชนที่มีกระบวนการ
เรียนรู�เข�มแข็งมีองค0กรชุมชนเพื่อจัดการทรัพยากรและการเรียนรู�ร�วมกันจนอาจถึงขั้นการเข�าร�วม
เครือข�ายการเรียนรู�เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ0กับชุมชนอื่น สำหรับรูปแบบของการจัดการศึกษาท่ี
ก�อให�เกิดการเชื่อมประสานระหว�างโรงเรียนกับชุมชนนั้นพอแบ�งออกได�เป&น ๒ รูปแบบคือ 

 ๓.๑ การเชื่อมประสานจากชุมชนเข�าสู�โรงเรียน เกิดข้ึนจากการขยายผลการเรียนรู�
เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องของชุมชนเข�าสู�การเรียนรู�ของเด็กในโรงเรียน 

 
๑๑๘อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ0, ระบบการศึกษากับชุมชน: กรอบความคิดและข�อเสนอแนะ

เพ่ือการศึกษาวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๐), หน�า ๙๓-๙๔. 
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 ๓.๒ การเชื่อมประสานจากโรงเรียนสู�ชุมชนเกิดจากการขยายผลการเรียนรู�ที่โรงเรยีน
ได�จัดให�แก�นักเรียนออกไปสู�ชาวบ�านในชุมชนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการมี
ส�วนร�วมของชุมชนและโรงเรียนในการจัดการศึกษา๑๑๙ 

ข. ชุมชนแห�งการเรียนรู�ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) 

ชุมชนการเรียนรู�ทางวิชาชีพเป&นการรวมกลุ�มบุคคลที่มีเปqาหมายเดียวกัน และมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู�ในประเด็นท่ีแต�ละคนให�ความสนใจเก่ียวกับ การพัฒนาทางการศึกษาอย�างต�อเนื่อง
เพื่อให�เกิดการสืบเสาะแสวงหาความรู� และพัฒนาการทำงานอย�างต�อเนื่อง โดยคุณลักษณะสำคัญท่ี
ทำให�เกิดชุมชนการเรียนรู�ทางวิชาชีพ (PLC) นั้น นอกจากจะต�องประกอบด�วยสมาชิกซึ่งเป&นกลุ�ม
บุคคลดังที่กล�าวไปแล�ว การรวมตัวกันของสมาชิกชุมชนการเรียนรู�ทางวิชาชีพยังต�องประกอบไปด�วย
คุณลักษณะสำคัญที่จะทำให�เกิด PLC ไว�อย�างหลากหลาย อย�างไรก็ตามสามารถสรุปคุณลักษณะ
สำคัญท่ีทำให�เกิด PLC ได� ๕ ประการ คือ 

ประการท่ี ๑ การมีบรรทัดฐานและค�านิยมร�วมกัน (Shared Values and Vision) 

ประการท่ี ๒ การร�วมกันรับผิดชอบต�อการเรียนรู�ของนักเรียน (Collective Responsibility 
for Students Learning) 

ประการท่ี ๓ การสืบสอบเพ่ือสะท�อนผลเชิงวิชาชีพ (Reflective Professional Inquiry) 

ประการท่ี ๔ การร�วมมือรวมพลัง (Collaboration) 

ประการที่ ๕ การสนับสนุนการจัดลำดับโครงสร�างและความสัมพันธ0ของบุคลากร (Supportive 
Conditions Structural Arrangements and Collegial Relationships) 

แนวคิดของ PLC คือ การนำคนมาอยู �รวมกัน เกิดการเรียนรู�และแบ�งป^นความรู �กัน
ระหว�างผู�เข�าร�วมอบรม จนกระทั่งเกิดการสะท�อนความคิดในด�านต�าง ๆ ที่จะเป&นแนวทางการ
พัฒนา๑๒๐ 
 
 
 

 
๑๑๙วิชิต นันทสุวรรณ และจำนงค0 แรกพินิจ, บทบาทของชุมชนกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, ๒๕๔๑), หน�า ๓๗-๕๑. 
๑๒๐สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗, แนวทางการขับเคลื่อน PLC สูKการพัฒนา

คุณภาพผู�เรียน Thailand 4.0, (จันทบุรี: สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗, ม.ป.ป.), หน�า  ๒-๓. 
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โดยแท�จริง แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนการเรียนรู�ทางวิชาชีพ (PLC: Professional Learning 
Community) มีพ้ืนฐานแนวคิดมาจากภาคธุรกิจเก่ียวกับความสามารถขององค0กรในการเรียนรู� เป&นการ
นำแนวคิดองค0กรแห�งการเรียนรู�มาประยุกต0โดยอธิบายว�า การอุปมาที่เปรียบเทียบให�โรงเรียนเป&น 
“องค0กร” นั้น น�าจะไม�เหมาะสมและถูกต�อง แท�จริงแล�วโรงเรียน มีความเป&น “ชุมชน” มากกว�าความ
เป&นองค0กร ซึ่งความเป&น“องค0กร”กับ“ชุมชน”มีความแตกต�างกันที่ความเป&นชุมชน จะยึดโยงภายในต�อ
กันด�วยค�านิยม แนวคิด และความผูกพันร�วมกันของทุกคนที่เป&นสมาชิก ซึ่งเป&นแนวคิดตรงกันข�ามกับ 
“ความเป&นองค0กร” ที่มีความสัมพันธ0ระหว�างสมาชิกในลักษณะที่ยึดตามระดับลดหลั่นกันลงมา มีกลไก
การควบคุมและ มีโครงสร�างแบบตึงตัวท่ีเต็มไปด�วยกฎระเบียบและวัฒนธรรมของการใช�อำนาจเป&นหลัก 
ในขณะท่ี“ชุมชน” จะใช�อิทธิพลที่เกิดจากการมีค�านิยม และวัตถุประสงค0ร�วมกันเป&นความสัมพันธ0
ระหว�างสมาชิกเชิงวิชาชีพ มีความเป&นกัลยาณมิตรเชิงวิชาการ และยึดหลักต�องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
แบบผนึกกำลังกันในการปฏิบัติงานท่ีมุ�งสู�พัฒนาการการเรียนรู�ของผู�เรียนเป&นสำคัญ นอกจากนี้ “องค0กร” 
ยังทำให�เกิดคุณลักษณะบางอย�างขึ้น เช�น ลดความเป&นกันเองต�อกันลงมีความเป&นราชการมากขึ้น และ
ถูกควบคุมจากภายนอก ให�ต�องรักษาสถานภาพเดิมของหน�วยงานไว� จึงเห็นว�าถ�ามองโรงเรียนในฐานะ
แบบองค0กรดังกล�าวแล�ว ก็จะทำให�โรงเรียนมีความเป&นแบบทางการที่สร�างความรู�สึกห�างระหว�างบุคคล
มากยิ่งขึ ้นมีกลไกที่บังคับควบคุมมากมายและมักมีจุดเน�นในเรื ่องที่เป&นงานด�านเทคนิคเป&นหลักใน
ทางตรงข�ามถ�ายอมรับว�า โรงเรียนมีฐานะแบบที่เป&นชุมชนแล�วบรรยากาศที่ตามมาก็คือสมาชิกมีความ
ผูกพันต�อกันด�วยวัตถุประสงค0ร�วม มีการสร�างสัมพันธภาพที่ใกล�ชิดสนิทสนม และเกิดการร�วมสร�าง
บรรยากาศที่ทุกคนแสดงออกถึง ความห�วงหาอาทรต�อกันและช�วยดูและสวัสดิภาพร�วมกัน โดยที่ใส�ใจ
ร�วมกันถึงการเรียนรู�และความรับผิดชอบหลักร�วมกันของชุมชนนั้นคือพัฒนาการการเรียนรู�ของผู�เรียน๑๒๑ 

อย�างไรก็ตาม การรวมตัว การเรียนรู� การเปลี่ยนแปลงใด ๆ เป&นไปได�ยากท่ีจะทำเพียงลำพังหรือ
เพียงนโยบาย เพื่อให�เกิดการขับเคลื่อนทั้งระบบโรงเรียน จึงจำเป&นต�องสร�างความเป&น PLC ที่สอดคล�องกับ
ธรรมชาติทางวิชาชีพร�วมในโรงเรียน ย�อมมีความเป&นชุมชนที่สัมพันธ0กันอย�างแน�นแฟqน ชุมชนที่สามารถ
ขับเคลื่อนให�เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิชาชีพได�นั้นจึงจำเป&นต�องมีอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขทางวิชาชีพ มี
ฉันทะและศรัทธาในการทำงาน “ครูเพื่อศิษย0ร�วมกัน” บรรยากาศการอยู�ร�วมกันจึงเป&นบรรยากาศ “ชุมชน
กัลยาณมิตรทางวิชาการ” ท่ีมีลักษณะความเป&นชุมชนแห�งความเอ้ืออาทรอยู�บนพ้ืนฐาน๑๒๒ 

 
๑๒๑อ�างแล�ว, สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗, แนวทางการขับเคลื่อน PLC สูKการ

พัฒนาคุณภาพผู�เรียน Thailand 4.0, หน�า ๑๐. 
๑๒๒วรลักษณ0 ชูกำเนิด และเอกรินทร0 สังข0ทอง, “โรงเรียนแห�งชุมชนการเรียนรู�ทางวิชาชีพครูเพ่ือการ

พัฒนาวิชาชีพครูท่ีเน�นผู�เรียนเป&นหัวใจสำคัญ”, วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรG, ปjท่ี ๒๕ ฉบับท่ี 
๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๗): หน�า ๙๕. 
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ค. ชุมชนนักปฏิบัติ (CoP: Community of Practice) 

ชุมชนนักปฏิบัติ คือ กลุ�มของคนที่ทำงานร�วมกันเพื่อบรรลุเปqาหมายบางอย�างโดยผ�าน
การสร�าง แลกเปลี่ยน เก็บเกี่ยวและนำความรู�ไปใช� ซึ่งเป&นลักษณะกลุ�มของคนที่มารวมกันอย�างไม�
เป&นทางการเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ0และความสนใจร�วมกันในองค0การ กลุ�มคนในชุมชนนัก
ปฏิบัติได�แลกเปลี่ยนประสบการณ0และความรู�กันอย�างอิสระในแนวทางที่สร�างสรรค0เพื่อร�วมกัน
แก�ป^ญหาในแนวทางใหม� ๆ หรือเป&นกลุ�มคนที่มีความชอบ ใส�ใจ มีความสนใจในสาระหรือมีป^ญหา
ร�วมกัน สมาชิกในชุมชนจะเร ียนรู �และแลกเปลี ่ยนประสบการณ0ซึ ่งกันและกันเป&นระยะ ๆ 
ตลอดเวลา๑๒๓ 

ชุมชนนักปฏิบัติมีคุณลักษณะที่สำคัญใน ๓ มิติ ได�แก� ความผูกพันร�วม การเป&นเจ�าของ
กิจการร�วมกัน และการแบ�งป^นความรู� โดยในมิติความผูกพันร�วมนั้น คือ การมองว�าชุมชนนักปฏิบัติมี
ความแตกต�างจากชุมชนปกติในแง�ของระดับความสัมพันธ0ของสมาชิก ซึ่งเป&นความสัมพันธ0ที่เหนียว
แน�นอันเกิดจากความผูกพันในการที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให�สำเร็จ การเป&นสมาชิกตั้งอยู�บนพื้นฐานของ
การปฏิบัติที่จะทำให�เกิดผลงานร�วมกัน ซึ่งทำให�เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีอิทธิพลต�อความ
เข�าใจของกันและกัน การวิจารณ0 การร�วมแสดงความคิดเห็นจะเป&นสิ่งที่ช�วยเสริมองค0ความรู�ของ
ชุมชนและแน�นอนว�าเป&นการเพิ่มพูนความรู�ของสมาชิกแต�ละคน ส�วนในมิติของการเป&นเจ�าของ
กิจการร�วมกันนั้นเป&นลักษณะที่ว�าชุมชนเป&นผู�กำหนดกิจกรรมและสร�างวิธีปฏิบัติกันขึ้นมาเพื่อที่จะ
บรรลุเปqาหมายตามที่ต�องการ ซึ่งไม�จำเป&นที่สมาชิกทุกคนนั้นจะต�องเห็นด�วย แต�สิ่งที่สำคัญคือการ
มองว�าการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนนั้นเป&นเรื่องของการเจรจาตกลงร�วม การปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจึงเป&นสิ่งท่ีสมาชิก
ในชุมชนเป&นเจ�าของร�วมกัน ในขณะที่มิติการแบ�งป^นความรู� คือ การที่ชุมชนนักปฏิบัติมีการพัฒนา
คลังความรู�เพื่อแบ�งป^นกันใช�ประโยชน0 ซึ่งอาจเป&นเรื่องราว สัญลักษณ0 ภาษา วิธีการทำงาน หรือ
แนวคิดต�าง ๆ ที่ชุมชนได�พัฒนาขึ้นจนกลายเป&นส�วนหนึ่งของการปฏิบัติที่เป&นที่ยอมรับ คลังความรู�
กลายเป&นทรัพยากรท่ีสร�างความหมายความเข�าใจร�วมกัน และประโยชน0ในการสร�างผลงาน 
 
 
 
 
 
 

 
๑๒๓จิระพงค0 เรืองกุน, “ชุมชนนักปฏิบัติ: แนวทางการจัดการความรู�เพื่อสร�างความได�เปรียบในการ

แข�งขัน”, วารสาร FEU Academic Review, ปjท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (ธันวาคม ๒๕๕๖-พฤษภาคม ๒๕๕๗): หน�า ๑๘. 
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ตารางท่ี ๒.๒ 
ความแตกต�างระหว�างชุมชนนักปฏิบัติกับการรวมตัวของกลุ�มคนรูปแบบอ่ืนขององค0การ๑๒๔ 

 
รูปแบบของการ

รวมกลุKม 
วัตถุประสงคG ใครบ�างท่ีอยูKใน

สังกัด 
ส่ิงท่ีรวบกลุKมคน

ไว�ด�วยกัน 
ระยะเวลาของ
การรวมกลุKม 

ชุมชนนักปฏิบัติ พัฒนาความ 
สามารถของ
สมาชิก สร�าง 
และแลกเปลี่ยน
ความรู� 

กลุ�มคนผู�ซึ่ง
คัดเลือกตัวเอง 

ความชอบ ความ
ผูกพันและความมี
ตัวตนท่ียึดโยงอยู�
กับความชำนาญ
ของกลุ�ม 

นานเท�าท่ีความ
สนใจร�วมกันของ
กลุ�มยังคงอยู� 

กลุ�มทำงานท่ีไม�
เป&นทางการ 

ส�งมอบสินค�าหรือ
บริการ 

ทุกคนท่ีต�อง
รายงานต�อ
หัวหน�ากลุ�ม 

เปqาหมายและ
ความต�องการใน
งาน 

จนกระท่ังมีการ
เปลี่ยนแปลง
โครงสร�างใหม� 

ทีมโครงการ เพ่ือให�สามารถ
บรรลุงาน
บางอย�างเฉพาะ 

พนักงานท่ีได�รับ
มอบหมายงาน
จากหัวหน�า 

เปqาหมายของ
โครงการ 

จนกระท่ัง
โครงการนั้น  
เสร็จสิ้น 

เครือข�ายท่ีไม�
เป&นทางการ 

รวบรวมและ
กระจายข�อมูล
ข�าวสารทางธุรกิจ 

เพ่ือนหรือคนรู�จัก
ในธุรกิจ 

ความจำเป&น
ร�วมกัน 

นานเท�าท่ีกลุ�ม
คนมีเหตุผลท่ีจะ
ติดต�อกัน 

 

องค0ประกอบของชุมชนนักปฏิบัติ (CoP: Community of Practice) สามารถพิจารณาได�
จากองค0ประกอบสำคัญ ๓ ประการ ได�แก� 

๑. หัวข�อความรู� (Domain) คือ เนื้อหาหรือป^ญหาท่ีสมาชิกมีความสนใจร�วมกันทำให�เกิด
ความรับผิดชอบในองค0ความรู�และพัฒนาวิธีปฏิบัติต�าง ๆ ข้ึนมา สมาชิกอาจมีความรู�เก่ียวกับหัวข�อความรู�
ไม�เท�ากัน แต�ทั้งหมดมีความเข�าใจร�วมกันเกี่ยวกับหัวข�อความรู�นั้น ซึ่งช�วยให�สมาชิกตัดสินใจได�ว�า
อะไรเป&นสิ่งที่สำคัญ ความเข�าใจร�วมกันครอบคลุมวัตถุประสงค0 ประเด็นป^ญหาที่ได�รับการแก�ไขไป
แล�วและท่ียังไม�ได�แก�ไข ช�วยให�สมาชิกทราบว�าอะไรท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรู�กันจึงจะทำให�เกิดประโยชน0 

 
๑๒๔Wenger, E. C. & Snyder, W.M., “Communities of Practice: The Organizational Frontier” , 

Harvard Business Review, Vol. 78 No 1 (January-February 2000): pp. 139-145. 
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๒. ชุมชน (Community) ซึ่งเป&นการรวมตัวกันของสมาชิกโดยมีความผูกพันทางสังคม 
ความเชื่อมั่นในความสามารถและความชอบต�อสิ่งใดสิ่งหนึ่งร�วมกันเป&นสิ่งที่ช�วยยึดเหนี่ยวให�สมาชิก
แลกเปลี่ยนความรู� นั่นหมายความว�าการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ของชุมชนนั้นมีความเชื่อมโยงกันและ
ต้ังอยู�บนพ้ืนฐานของความไว�เนื้อเชื่อใจ 

๓. วิธีปฏิบัติ (Practice) เป&นผลลัพธ0จากการรวมตัวกันของสมาชิก ซึ่งส�วนใหญ� คือ ความรู�
ในรูปแบบต�าง ๆ ท่ีสมาชิกในชุมชนร�วมกันสร�างข้ึนมาเพ่ือนำไปใช�เป&นแนวทางในการทำงานประจำวันของ
ตน รวมท้ังเป&นความรู�ท่ีได�จากการเรียนรู�ในงานของแต�ละคนมาปqอนกลับให�กับสมาชิกอ่ืนในชุมชน๑๒๕ 

สรุปได�วKา กระบวนการเรียนรู�แบบมีส�วนร�วมของชุมชนเพ่ือสร�างชุมชนแห�งความสุข เกิดจาก
แนวคิดของชุมชนแห�งการเรียนรู� ซึ่งเริ่มต�นพัฒนาการศึกษามาจากชุมชนในความหมายที่เป&นหน�วย
ทางสังคมและได�รับการพัฒนาให�สามารถจัดกระบวนการเรียนรู�ชุมชนเพื่อพัฒนาเป&นชุมชนแห�งการ
เรียนรู� ซึ่งต�อมาก�อให�เกิดชุมชนแห�งการเรียนรู�หลากหลายประเภท โดยที่กระบวนการเรียนรู�แบบมี
ส�วนร�วมของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห�งความสุข มีแนวทางปฏิบัติ ๓ ทาง ตามผลลัพธ0ของการสร�าง
ชุมชนแห�งการเรียนรู� คือ ชุมชนแห�งการเรียนรู�ใช�ชุมชนเป&นฐานการเรียนรู� ชุมชนแห�งการเรียนรู�ทาง
วิชาชีพ และชุมชนนักปฏิบัติ 
 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับสำนึกพลเมือง 

บริบทนี ้ ครอบคลุมสาระว�าด�วย แนวคิดเกี ่ยวกับสำนึกพลเมือง โดยมีรายละเอียด
ตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๔.๑ บริบทของจิตสำนึก 

จากการศึกษาเก่ียวกับ บริบทของจิตสำนึก จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

จิตสำนึก หมายถึง ลักษณะของจิตท่ีมีท้ังความตระหนัก (Awareness) และความรับผิดชอบ 
(Responsibility)๑๒๖ นักจิตวิทยาการศึกษา เห็นพ�องต�องกันว�าจิตสำนึกเป&นคุณลักษณะทางจิตพิสัยท่ี
ปรากฏหรือก�อรูปขึ้นในจิตใจของมนุษย0แต�ละคนภายหลังได�รับรู�ปรากฏการณ0หรือได�รับสิ่งเราจาก
ภายนอกในเชิงสะสม การก�อรูปที่มีความต�อเนื่องกันจึงยากที่จะกำหนดแยกแยะหรือทำการจัดลำดบัชั้น 
เพ่ือบ�งชี ้ว �าบุคคลมีความรู �สึกอยู �ที ่ใดได�ชัดเจนแน�นอน การก�อรูปของจิตสำนึกยังเกี ่ยวกันกับ
คุณลักษณะทางด�านสติป^ญญาและการกระทำของมนุษย0อีกด�วย 

 
๑๒๕จิระพงค0 เรืองกุน, “ชุมชนนักปฏิบัติ: แนวทางการจัดการความรู�เพื่อสร�างความได�เปรียบในการ

แข�งขัน”, วารสาร FEU Academic Review, ปjท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (ธันวาคม ๒๕๕๖-พฤษภาคม ๒๕๕๗): หน�า ๑๙. 
๑๒๖วราพร ศรีสุพรรณ, สิงแวดล�อมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโลกสีเขียว, ม.ป.ป.), หน�า ๗๙. 
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อาจกล�าวอีกนัยหนึ่งได�ว�าจิตสำนึกเป&นผลลัพธ0เชิงคุณลักษณะทางจิตใจของมนุษย0ท่ีก�อรูป
ข้ึนผ�านกระบวนการเรียนรู�ของบุคคล ซ่ึงกระบวนการเรียนรู�นี้มีองค0ประกอบสำคัญ ๓ ส�วน ได�แก� 

ส�วนแรก คือ คุณลักษณะด�านพุทธพิสัย หมายถึง การได�รับรู� (Cognition) หรือการมี
ประสบการณ0ตรงกับสิ่งต�าง ๆ ทั้งที่เป&นรูปธรรมและนามธรรมผ�านประสาทสัมผัสต�าง ๆ ทำให�บุคคล
รู�จักหรือระลึกถึงมีความเข�าใจสามารถนำไปใช�ประโยชน0ได� สามารถวิเคราะห0 สังเคราะห0 และ
ประเมินคุณค�าของสิ่งดังกล�าวได� และนำไปสู�การก�อรูปของจิตสำนึก 

ส�วนที่สอง  คุณลักษณะด�านจิตพิสัย หมายถึง ความรู�สึกทางจิตใจ (Affection) อันได�แก� 
การมีความสนใจ หรือใฝ�ใจในสิ่งดังกล�าว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือให�คุณค�าการจัดระบบ
ของคุณค�าและสร�างเป&นคุณลักษณะนิสัยท่ีนำไปสู�จิตสำนึก 

ส�วนที่สาม คุณลักษณะทางด�านทักษะพิสัย ที่หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือการ
แสดงออกท่ีสามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติได�อย�างชัดเจนท่ีเรียกว�า บุคลิกภาพ 

โดยนัยนี้ จิตสำนึก จึงมีองค0ประกอบหลัก ๓ องค0ประกอบ คือ 

องค0ประกอบด�านความคิด (Cognition) เป&นส�วนที่เกี่ยวของกับความคิดที่เป&นส�วนของ
การรู�หรือเกิดความรับรู�ของความสำนึกเป&นหลัก เช�น การรับรู� (Perception) ความทรงจำ (Memory) 
ความรู�เหตุผล (Reasoning) และการใช�ป^ญญา (Intellect) เป&นต�น 

องค0ประกอบด�านความรู�สึก (Affection) เป&นส�วนประกอบทางด�านอารมณ0 ความรู�สึก ซ่ึง
จะเป&นสิ่งกระตุ�นความคิดอีกต�อหนึ่ง เป&นส�วนของความรู�สึกทางใจของความสำนึกท่ีรวมเอาความรู�สึก
ของบุคคลในด�านบวกหรือด�านลบ 

องค0ประกอบทางด�านการปฏิบัติหรือการกระทำ (Behavior) เป&นองค0ประกอบท่ี
ก�อให�เกิดแนวโน�มในทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมีสิ่งเร�าที่เหมาะสม ซึ่งส�วนนี้ต�องอาศัย
ความเข�าใจหรือความคิดรวบยอด (Concept) เก่ียวกับสิ่งนั้นเป&นพ้ืนฐาน 

ท้ังนี้ จิตสำนึก อาจจำแนกได�เป&น ๒ ประเภท คือ 

๑. จิตสำนึกแบบจิตวิทยา (Psychological Consciousness) เป&นจิตสำนึกที่เกิดขึ้นใน
ตัวบุคคลที่เกิดจากการรับรู�โดยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ทำให�เกิดการรับรู�และตอบสนอง เป&นจิตสำนึกท่ี
เกิดข้ึนได�เองอย�างอัตโนมัติ และเป&นไปตามธรรมชาติ 

๒. จิตสำนึกทางชนชั้นหรือทางการเมือง (Imputed, Political, Class Consciousness) จิตสำนึก
ประเภทนี้เกิดข้ึนได�ด�วยการปฏิบัติการท่ีมีความต้ังใจของมนุษย0เท�านั้น ซ่ึงจิตสำนึกประเภทนี้สามารถ
แบ�งย�อยได�อีก ๓ ประเภท คือ 
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 ๒.๑ จิตสำนึกเฉพาะหน�า (Immediate Consciousness) เป&นจิตสำนึกเก่ียวกับความ
ต�องการท่ีเกิดข้ึนในสภาพป^จจุบัน เช�น ความต�องการทางเศรษฐกิจ 

 ๒.๒ จิตสำนึกในชนชั ้น (Class Consciousness) เป&นจิตสำนึกทางการเมือง การ
มองเห็นภารกิจทางประวัตศาสตร0ของชนชั้นตน 

 ๒.๓ จิตสำนึกทางทฤษฎี (Theoretical Consciousness) เป&นจิตสำนึกที่ทำให�เกิด
ความเข�าใจว�า การเปลี่ยนแปลงทั่วทั้งสังคมทำเพี่อผลประโยชน0ของมนุษย0ทุกกลุ�มและจิตสำนึก
ประเภทนี้จะนำไปสู�การพัฒนาเป&นอุดมการณ0 ซ่ึงเป&นความรู�สึกและความพร�อมท่ีจะลงมือปฏิบัติการมี
ส�วนร�วมกับสังคม 

นักปรัชญาการศึกษา ได�แบ�งระดับของจิตสำนึกออกเป&น ๔ ระดับ จากผลการของปลุก
ระดมจิตสำนึกของคนยากจนให�ลุกข้ึนต�อสู�เพ่ือความยุติธรรมในสังคม ดังนี้ 

ระดับที่ ๑ จิตสำนึกที่ยังไม�เปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การท่ี
ประชาชนมีความเชื่อในเรื่องโชคลาง สิ่งศักด์ิสิทธิ์ และโชคชะตา 

ระดับท่ี ๒ จิตสำนึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-Intransitive Consciousness) หมายถึง การท่ี
ประชาชนยอมลดค�าตนเอง มีความคิดที่เชื่อม่ันตนเอง รับค�านิยมที่มีการถ�ายทอดมาอย�างเต็มท่ี จะมี
การใช�ความรุนแรง และอารมณ0ในการตัดสินป^ญหามาก 

ระดับท่ี ๓ จิตสำนึกเปลี่ยนแปลงท่ีไร�เดียงสา (Naive-Intransitive Consciousness) หมายถึง 
การที่ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เริ ่มตระหนักเห็นป^ญหาสังคมของตน เริ ่มมีการประท�วง
วิพากษ0วิจารณ0 แต�มักจะถูกปลุกระดมให�เป&นเครื่องมือของกลุ�มผลประโยชน0ท่ีเป&นเช�นนี้ เพราะบุคคล
ยังไม�เขาใจในปรากฏการณ0ต�าง ๆ ของสังคมและยังไม�ชัดเจนในการวิเคราะห0สังเคราะห0ปรากฏการณ0
นั้น 

ระดับที ่ ๔ จิตสำนึกขั ้นวิพากษ0ว ิจารณ0 (Critical Consciousness) หมายถึง การท่ี
ประชาชนมีความคิดใคร�ครวญ วิพากษ0วิจารณ0ป^ญหาต�าง ๆ ในสังคมอย�างลึกซึ้ง มีความเชื่อม่ันใน
ตนเองยอมรับฟ̂งผู�อ่ืน และไม�หลีกเหลี่ยงภาระหน�าท่ีของตนเอง๑๒๗ 
 
 
 

 
๑๒๗Friere p., Society in Transition: Education for Critical Consciousness, (London: Sheed 

and Ward, 1973), pp. 18-19 
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อย�างไรก็ตาม การโน�มนำใจของบุคคลให�เกิดจิตสำนึกที่ถูกต�องให�เกิดขึ้นจำเป&นต�องอาศัย
สถาบันทางสังคมหลายส�วนเข�ามาร�วมมือกัน อาทิเช�น 

๑. สถาบันการศึกษา การศึกษาเป&นรากฐานของการพัฒนาเป&นสิ่งที่ปฏิเสธกันไม�ได�ไม�ว�า
จะเป&นการพัฒนาในรูปใดจำต�องเริ่มต�นด�วยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแก�สถานะแห�งตนที่จะ
สามารถปฏิบัติงานหรือดำเนินชีวิตไปสู�ทิศทางที่ประสงค0 การกำหนดเปqาหมายของการศึกษาให�
ถูกต�องโดยธรรมชาติเพ่ือนำไปสู�การพัฒนาท่ีแท�จริง จึงเป&นสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีมีผู�มีอำนาจในการบริหาร
การศึกษาพึงพิจารณาให�ลึกซึ้ง ให�ถ�องแท�ให�รอบคอบ ให�ถูกต�องด�วยทัศนะที่กว�างไกล โดยมีจุดหมาย
รวบยอดว�า ต�องจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให�มีจิตสำนึกเป&นมนุษย0ที่เต็มที่ การจัดการศึกษาควร
มุ�งเน�นท่ีการสร�างจิตสำนึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจท่ีเป&นรากฐานของความเป&นมนุษย0ไม�ควรเน�นท่ี
การพัฒนาเพื่อความสำเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจเป&นการส�งเสริมให�
บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด�วยจิตสำนึกผิดพลาดแล�วก็ไปสร�างระบบการทำงานท่ีผิดด�วย 

๒. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาต�องเป&นผู �นำในการสร�างจิตสำนึกต�อส�วนรวมให�
เกิดข้ึน ต�องนำประชาชนกลับไปสู�คำสอนของพระพุทธองค0ท่ีทรงเน�นให�เห็นแก�ประโยชน0สุขของสังคม
เป&นใหญ� ไม�บริโภคเกินความจำเป&น หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู� มีใช�
เท�าท่ีจำเป&นรู�จักเอื้อเฟ��อเผื่อแผ�เจือจานแก�ผู�อื่น มีความเมตตาอาทรต�อกัน เห็นแก�ผู�อื่นเสมือนเห็นแก�
ตนเอง รู�จักหน�าที่ ปฏิบัติหน�าที่ให�ถูกต�อง สถาบันทางศาสนาจึงมีความสำคัญอย�างยิ่ง เพราะเป&น
สถาบันที่ได�รับการเคารพบูชาแต�โบราณกาลจวบจนป^จจุบัน เป&นสถาบันที่มีอิทธิพลอย�างสูงต�อจิตใจ
ของประชาชน เพราะต�างได�ยึดถือสถาบันนี้เป&นท่ีพ่ึงทางใจมาอย�างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึง
อยู�ในฐานะที่จะช�วยสร�างสรรค0และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให�หันเข�ามาอยู�กับความถูกต�องตาม
ทำนองคลองธรรม 

๓. สถาบันครอบครัว ความอบอุ�นของสถาบันครอบครัวมีความสำคัญเป&นอันดับแรก
เพราะเป&นจุดเริ่มต�นท่ีช�วยให�ทารกเกิดจิตสำนึกเห็นความสำคัญของส�วนรวม ความใกล�ชิดระหว�างพ�อแม�
กับลูกจึงเป&นสิ่งจำเป&นอย�างยิ่งในการเลี้ยงดูอบรมลูก เพราะความใกล�ชิดจะเป&นสื่อที่ทำให�เกิดความ
เข�าใจซึ่งกันและกัน และเกิดกลายเป&นความเห็นใจซึ่งกันและกัน สถาบันครอบครัวจึงเป&นพื้นฐานของ
สังคม ถ�าครอบครัวมีแต�ความคลอนแคลนสังคมก็พลอยคลอนแคลนไปด�วย และเด็กที่เติบโตจาก
ครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตสำนึกท่ีคลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควร
ดำเนินการให�สอดคล�องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษาและ
สถาบันทางศาสนา เพื่อปูพื้นฐาน หรือฝ^งรากให�เด็กมีจิตสำนึกที่เป&นสัมมาทิฐิเสียตั้งแต�ยังเด็ก เพื่อท่ี
เด็กจะได�เป&นกำลังในการสร�างสรรค0สังคมท่ีมีความร�มเย็นเป&นสุข 
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๔. สื่อมวลชน สื่อมวลชนเป&นสถาบันที่ทรงอิทธิพลอย�างยิ่งในการกระจายความคิดความรู�
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสู�การรับรู�ของประชาชน ความร�วมมือจากสื่อมวลชนจะช�วยสร�างความเข�าใจช�วย
สร�างจิตสำนึกท่ีถูกต�องให�แก�คนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอย�างยิ่งต�อการ
เสริมสร�างการรับรู�ที ่จะสั่งสมกลายเป&นจิตสำนึกของคนในสังคม การจัดการศึกษาเพื่อความเป&น
พลเมือง จึงเป&นเงื่อนไขเบื้องต�นที่จะช�วยให�คนในสังคมมีจิตสำนึกต�อส�วนรวม ที่จะนำไปสู�การก�อตัว
ของประชาสังคม การจัดการศึกษาเพื่อความเป&นพลเมืองนี้มิได�หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนในห�องเรียนสำหรับประชากรวัยเรียนหรือการจัดการการศึกษาแบบเป&นทางการในรูปแบบอื่น ๆ 
แต�ยังหมายถึงกระบวนการเสริมสร�างการเรียนรู�ทางตรงอย�างไม�เป&นทางการในชีวิตประจำวันด�วย๑๒๘ 

สรุปได�วKา จิตสำนึก หมายถึง ลักษณะของจิตที่มีท้ังความตระหนักและความรับผิดชอบ
ของบุคคลซ่ึงเกิดจากการรับรู�ปรากฏการณ0 โดยเกิดความสนใจ ใฝ�ใจในสิ่งต�าง ๆ ผ�านประสาทสัมผัสท่ี
เป&นรูปธรรมและนามธรรม ซึ ่งอาจมีคุณลักษณะเกี่ยวกับสติป^ญญาและการกระทำของบุคคลท่ี
ก�อให�เกิดพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท้ังทางด�านดีและไม�ดีตามระดับจิตสำนึกของแต�ละบุคคลด�วย 

๒.๔.๒ บริบทของพลเมืองไทย 

จากการศึกษาเก่ียวกับ บริบทของพลเมืองไทย จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คำว�า “พลเมือง” มาจากภาษาละตินว�า Cives๑๒๙ ซึ ่งอาจจะเป&นคำที่ไม�คุ �นหูมากนัก
สำหรับคนส�วนใหญ� ต�างจากคำว�า “ประชาชน” และ “ราษฎร” ซึ่งมาจากคำว�า Citizen ในภาษา 
อังกฤษ หรือ Citoyen หรือ Bourgeois ในภาษาฝรั่งเศส หรือ Bürger ในภาษาเยอรมัน พลเมืองมี
ความหมายและความเป&นมายาวนานตามที่เข�าใจกันมาในยุโรปตั้งแต�สมัยกลาง ที่มักจะใช�หรือได�ยิน
กันโดยทั่วไป ในความเป&นจริงแล�วคำว�าพลเมืองใช�เพื่อสื่อให�เห็นถึงสมาชิกของชุมชน ซ่ึงมีสิทธิและ
หน�าที่ในฐานะสมาชิกชุมชนการเมือง ที่มีสำนึกไปกว�าการเป&นเพียงประชาชนผู�รอรับประโยชน0จาก
ภาครัฐเท�านั้น ดังนั้นความหมายที่แท�จริงของ คำว�า “ประชาชน” (People) “ราษฎร” (Subject) 
และ “พลเมือง” (Citizen)๑๓๐ 

 
๑๒๘พระมหาชำนาญ กตธมฺโม, “การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ0

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, หน�า ๓๗. 
๑๒๙สถาบันพระปกเกล�า, สรุปการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล�า ครั้งที่ ๑๓ เรื่อง ความเปLน

พลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล�า, ๒๕๕๕), หน�า ๒๙๒. 
๑๓๐เอนก เหล�าธรรมทัศน0, การเมืองของพลเมือง: สูKสหัสวรรษใหมK, พิมพ0ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการจัดพิมพ0คบไฟ, ๒๕๕๖), หน�า ๒๙. 
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สำนักงานเลขาธิการสภาผู�แทนราษฎรนิยามว�า “พลเมือง” (Citizen) หมายถึง หมู�คนท่ี
เป&นของประเทศใดประเทศหนึ่ง คำว�า พลเมือง แปลว�า กำลังของเมือง หมายถึง คนทั้งหมดซึ่งเป&น
กำลังของประเทศ ทั้งในทางเศรษฐกิจ การทหาร และอำนาจต�อรองกับประเทศอื่น๑๓๑ โดยพลเมือง
จะมีฐานะเป&นเจ�าของประเทศ มีอิสรภาพในการเลือกวิถีชีวิต มีสิทธิ เสรีภาพอย�างเสมอภาคกัน แต�
ต�องคำนึงถึงสิทธิของเจ�าของประเทศคนอื่นด�วย ควบคู�กับความรับผิดชอบต�อตนเอง ผู�อื ่น และ
สังคม๑๓๒ ขณะที่คำว�า ประชาชน (People) จะหมายถึง พลเมือง สามัญชนทั่ว ๆ ไป หรือคนของ
ประเทศ๑๓๓ คนที่รวมกันในฐานะเป&นชาติ เป&นเจ�าของอำนาจ หรือคนที่ไม�ใช�ผู�ปกครอง (Non-Ruler)๑๓๔ 
ส�วนคำว�าราษฎร (Subject) จะแปลว�า คนของรัฐ ที่เป&นพลเมืองของประเทศ๑๓๕ คนที่ยอมสยบต�อ
อำนาจ ตามความหมายเดิม หมายถึง สามัญชน คือคนที่ไม�ใช�ขุนนาง เช�น สังคมไทยสมัยโบราณ 
ประชาชนจะเป&นไพร�หรือทาสเกือบทั้งหมด พอมาถึงช�วงสมัยรัชกาลที่ ๕ ได�มีการเปลี่ยนแปลงการ
บริหารราชการแผ�นดินครั้งใหญ� มีการเลิกทาส จึงทำให�ประชาชนกลายเป&นราษฎรที่ไม�ต�องรับใช�เจ�า
ขุนมูลนาย และมีสถานะทางกฎหมายเทียบเท�ากัน ในความหมายคือ “ผู�ที่ต�องเสียภาษีให�กับรัฐและ
ต�องปฏิบัติตามกฎหมายของบ�านเมืองเช�นเดียวเหมือนกันหมด๑๓๖ 

ความหมายของพลเมืองตามแนวคิดสมัยกรีกเอเธนส0โบราณ พิจารณาได�จาก ๔ ประเด็น 
คือ 

ประเด็นแรก คำว�า พลเมือง มิใช�คำที่อยู �อย�างโดด ๆ แต�เป&นคำที่คู �กับคำว�า ชุมชน
การเมือง กรีกเรียกว�า Polis และป^จจุบันเรียกว�า รัฐ (State) พลเมืองเป&นสมาชิกของชุมชนการเมือง
หรือรัฐ ซ่ึงหมายความว�าท่ีใดก็ตามท่ีมนุษย0มาอยู�รวมกัน มีการใช�อำนาจจัดการบริหารกิจกรรมต�าง ๆ 
ภายใน การเป&นคนจึงเท�ากับเป&นเรื่องการเมือง (To be Human is to be Political) หรืออีกอย�าง
หนึ่งก็คือ คนเป&นสัตว0การเมือง (Man is Political Animal) ความเป&นพลเมืองก็คือการเข�าร�วมส�วนใน
ชุมชนการเมือง (Citizenship is Participation in the Affairs of Polis) กล�าวอีกนัยหนึ่งก็คือถ�าไม�มี
พลเมืองก็ไม�มีชุมชนการเมืองหรือไม�มีรัฐ 

 
๑๓๑สำนักงานเลขาธิการสภาผู�แทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักการพิมพ0สำนักงานเลขาธิการ สภาผู�แทนราษฎร, ๒๕๕๕), หน�า ๑๐. 
๑๓๒ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพื่อสร�างพลเมือง: Civic Education, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรสัมพันธ0, ๒๕๕๕), หน�า ๖. 
๑๓๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน�า ๗๐๓. 
๑๓๔เอนก เหล�าธรรมทัศน0, การเมืองของพลเมือง: สูKสหัสวรรษใหมK, หน�า ๑๑. 
๑๓๕อ�างแล�ว, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน�า ๑,๐๐๑. 
๑๓๖อ�างแล�ว, พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, หน�า ๙-๑๐. 



๙๙ 

ประเด็นที่สอง ว�าด�วยการมีส�วนร�วมในกิจการสาธารณะ ในสมัยกรีกยุคที่ประชาธิปไตย
รุ�งเรืองในนครเอเธนส0 พลเมืองมีสิทธิ (Rights) และภาระหน�าที่ หรือความรับผิดชอบ (Obligations) 
มีสิทธิท่ีจะเข�าร�วมประชุมกำหนดนโยบายและโครงการต�าง ๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนของตน ออกกฎหมาย
หรือข�อบังคับให�ทุก ๆ คนปฏิบัติตาม เลือกผู�แทนเข�าไปทำงานแทนในด�านนิติบัญญัติ และบริหารและ
มีสิทธิที่จะออกความเห็นในเรื่องเหล�านั้น รวมทั้งเปลี่ยนแปลงแก�ไขสิ่งที่เคยตกลงกันไปแล�ว ส�วน
ภาระหน�าท่ีหรือความรับผิดชอบ ได�แก� การเข�าประชุมเพ่ือออกความเห็นในกิจการต�าง ๆ ของรัฐ การ
เสียภาษี การเป&นทหารปqองกันประเทศ การเป&นสมาชิกของคณะลูกขุนเพื่อตัดสินคดีความ ตลอดจน
การส�งบุตรหลานเข�าโรงเรียน เป&นต�น การใช�สิทธิปฏิบัติหน�าที่ต�าง ๆ คือ การเข�าไปมีส�วนร�วมใน
กิจการสาธารณะ (Participation in public affairs) นั ่นคือ พลเมืองเป&นผู �ที ่ใช�สิทธิและปฏิบัติ
ภาระหน�าท่ีเหล�านั้น 

ประเด็นท่ีสาม ความเป&นพลเมืองตามแนวคิดของเพลโต จะต�องมีคุณธรรม นั่นคือมีความ
ปรารถนาอย�างแรงกล�าท่ีจะเป&นพลเมืองท่ีสมบูรณ0 (Having a Keen Desire to Become a Perfect 
Citizen) การเป&นพลเมืองที่เอาการเอางานไม�ใช�เรื่องที่เกิดข้ึนอัตโนมัติ แต�เป&นเรื่องของการปลูกฝ^ง 
หรือเกิดข้ึนจากการศึกษา เพ่ือให�เกิดคุณธรรมในใจ ได�แก� ความต�องการท่ีจะเป&นพลเมืองท่ีสมบูรณ0 

ประเด็นที่สี่ การเป&นพลเมืองที่สมบูรณ0จำต�องรู�ทั้งวิธีการเป&นผู�ปกครอง (Ruler) และเป&น
ผู�ถูกปกครอง (Ruled) นั่นหมายความว�าไม�มีผู�ใดยึดครองตำแหน�งหนึ่งตลอดชีวิต แต�จะต�องมีการ
ผลัดเปลี่ยนกัน เนื่องจากทุกคนเข�ามีส�วนร�วม ทุกคนตัดสินใจร�วมกัน๑๓๗ 

อย�างไรก็ตาม ในแง�การเมือง พลเมืองมีสิทธิออกเสียงและรับตำแหน�งสาธารณะ ในแง�
สังคม พลเมืองได�รับความคุ�มครองจากป^ญหาเศรษฐกิจด�วยระบบสวัสดิการจากรัฐ สำหรับหน�าท่ี
พลเมืองประกอบด�วยการเป&นทหาร การจ�ายภาษีและการปฏิบัติตามกฎหมาย เป&นต�น๑๓๘ สอดคล�อง
กับแนวคิดของศาสตร0ตะวันตกส�วนใหญ� ที่ระบุว�า พลเมือง คือ บุคคลที่มีสิทธิทางการเมืองในการมี
ส�วนร�วมในกระบวนการจัดการตนเอง ซึ่งรวมถึงสิทธิในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง การมีบทบาทต�อ
หน�วยงานภาครัฐ การเข�าเป&นหนึ่งในขณะลูกขุน และการมีส�วนร�วมในการอภิปรายทางการเมืองใน
ฐานะสมาชิกคนหนึ่งของชุมชน ในโลกสมัยใหม�พูดถึงความเป&นพลเมืองในแง�ที่เกี่ยวกับสถานะทาง
กฎหมาย โดยพลเมือง หมายถึง คนที่ได�รับการยอมรับว�าเป&นสมาชิกตามกฎหมาย มีอำนาจทาง
การเมืองในชุมชน มีสิทธิที่ได�รับการคุ�มครองจากรัฐบาลท�องถิ่นไม�ว�าสิทธินั้นจะรวมไปถึงสิทธิทาง

 
๑๓๗ธเนศวร0 เจริญเมือง, แนวคิดวKาด�วยความเปLนพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ0คลังวิชา, 

๒๕๔๘), หน�า, ๔-๖, 
๑๓๘ Banks J.A., Diversity and Citizenship Education: Global Perspectives, (San Francisco, 

CA: John Wiley & Sons, 2004), p. 3. 



๑๐๐ 

การเมืองด�วยหรือไม�ก็ตาม และพลเมืองในป^จจุบัน หมายถึง ผู�ซึ่งเป&นส�วนหนึ่งของสมาคมใด ๆ ไม�ว�า
จะเป&นชุมชนทางการเมืองหรือกลุ�มในลักษณะอ่ืน ๆ เช�น เป&นพลเมืองของกลุ�มเพ่ือนบ�าน ของสโมสร 
หรือของมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ในป^จจุบันเราใช�คำว�า ความเป&นพลเมือง ว�าไม�ได�หมายถึงเพียงแต�การ
ได�รับสมาชิกภาพในทางสังคมเท�านั้น แต�จะต�องมีการดำเนินการบางอย�างในระดับท่ีเหมาะสม เช�น 
การมีส�วนร�วมเพ่ือสร�างความเป&นอยู�ท่ีดีข้ึนให�แก�ชุมชน ศาสนา ชมรม หรือสมาคมใด ๆ โดยกระทำอย�าง
ต�อเนื่องมีคุณค�า และบางส�วนก็เป&นทุนตนเอง 

ในบริบทของนั ้น ความเป&นพลเมืองในประวัติศาสตร0ไทยที่มีบันทึกไว�ล�วนแต�พูดถึง
ความสัมพันธ0แบบจารีตดั้งเดิมของสังคมไทย หรือที่เรียกกันว�าระบบไพร� ระบบขุนนาง ระบบศักดินา 
หรือระบบเจ�าขุนมูลนาย ดังนั้น ความเป&นพลเมืองในระบอบการปกครองโบราณของไทยจึงไม�มีจินต
ภาพ (Concept) เก่ียวกับสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคทางกฎหมาย แต�เป&นความสัมพันธ0ทางอำนาจ
ในระบบไพร�ที่จำแนกระดับสูงต่ำ (Hierarchy) แบบเจ�านายกับลูกน�อง หรือผู�ใหญ�ผู�น�อย ซึ่งต�างฝ�าย
ต�างมีพันธะต�อกัน ทั้งนี้โดยถูกกำกับจากศีลธรรมคุณธรรมทางศาสนา และจารีตประเพณีต�างๆ ซึ่งมี
อยู�หลายระดับ และโยงใยกันตั้งแต�ระดับเจ�าหมู�นายกองไปจนถึงองค0พระมหากษัตริย0๑๓๙ อย�างไรก็
ตาม ความเป&นพลเมืองในประวัติศาสตร0ไทย มีพัฒนาการมาโดยลำดับ ดังนี้ 

ก. พลเมืองในสมัยสุโขทัย  

กำเนิดความเป&นพลเมืองในประวัติศาสตร0ไทย ได�เริ่มต�นข้ึนราวปลายพุทธศตวรรษท่ี ๑๘ ใน
สมัยท่ีสุโขทัยเป&นอาณาจักรแห�งแรกของชาติไทย และเนื่องจากสุโขทัยเป&นอาณาจักรท่ีไม�ใหญ�โตมาก
นักและมีจำนวนประชากรน�อย แนวคิดความเป&นพลเมืองในสมัยนี้ จึงเป&นลักษณะความ สัมพันธ0ท่ี
ใกล�ชิดระหว�างผู�ปกครองกับผู�ถูกปกครองอันเป&นพื้นฐานมาจากรูปแบบของการปกครองระบบเครือ
ญาติเป&นกรอบพื้นฐานหรือการปกครองแบบพ�อปกครองลูก (Paternalism)๑๔๐ ความเป&นพลเมืองใน
ยุคสมัยสุโขทัยถือว�ามีความเป&นอิสระในการอยู�ร�วมกันในสังคม กล�าวคือ พลเมืองมีสิทธิเสรีภาพ ความ
เสมอภาคท้ังด�านเศรษฐกิจ กฎหมาย ตลอดจนการส�งเสริมให�ประชาชนมีความเป&นพลเมืองดีตามหลัก
พุทธศาสนา และสำนึกหน�าท่ีของความเป&นพลเมืองในการมีส�วนร�วมต�อประเทศชาติ ดังระบุไว�ชัดเจน
ในศิลาจารึกหลักท่ี ๑ ดังนี้ 

 
๑๓๙เสกสรรค0 ประเสริฐกุล, การเมืองภาคประชาชนในระบอบประชาธิปไตยไทย, พิมพ0ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ0วิภาษา, ๒๕๕๓), หน�า ๔-๕. 
๑๔๐จักษ0 พันธ0ชูเพชร, การเมืองการปกครองไทย: จากยุคสุโขทัยสูKสมัยทักษิณ, พิมพ0ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพ- 

มหานคร: บริษัท มายด0 พับลิชช่ิง จำกัด, ๒๕๕๓), หน�า ๒๐-๒๑. 



๑๐๑ 

๑. พลเมืองมีเสรีภาพทางด�านเศรษฐกิจ ดังปรากฏในศิลาจารึกความว�า “...ใครจักใคร�ค�า
ช�างค�า ใครจักใคร�ค�าม�าค�า” และไม�เก็บภาษีจังกอบ “... เจ�าเมืองบ�เอาจังกอบ ในไพร�ลู�ทาง..” 

๒. ความเสมอภาคด�านกฎหมายด�วยการตัดสินคดีความกรณีเกิดข�อขัดแย�ง ให�มีการ
สืบสวนข�อเท็จจริงกับทั้งสองฝ�ายจนแน�ชัด ก�อนที่จะมีการตัดสินอย�างยุติธรรม ดังความว�า “...ลูกเจ�า
ลูกขุนผู�ผิแลผิแผกแสกกว�างกัน สวนดูแท�แลจึ่งแล�งความแก�ข�าด�วย ซ่ือ บ�เข�าผู�ลัก มักผู�ซ�อน...” 

๓. หากพลเมืองเกิดความเดือดร�อน ก็มีช�องทางร�องทุกข0และเมื่อพ�อขุนรับทราบการร�อง
ทุกข0 ก็จะเข�ามาแก�ไขเยียวยาอย�างบริสุทธิยุติธรรม ดังความว�า “...ไพร�ฟqาหน�าปก...มีถ�อยมีความ
ความเจ็บท�องข�องใจ...บ�ไร�ไปสั่นกระด่ิงอันท�านแขวนไว� พ�อขุนรามคำแหงเจ�าเมืองได�ยินเรียกเม่ือถาม 
สวนความแก�มันด�วยซ่ือ...” 

๔. ส�งเสริมให�พลเมืองอยู�ในศีลธรรม และมีพฤติกรรมที่ดีงามตามหลักพุทธศาสนา ดังความ
ว�า “...คนในเมืองสุโขทัยนี้มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พ�อขุนรามคำแหงท้ังชาวแม� ชาวเจ�าท�วยป^�ว
ท�วยนาง ลูกเจ�าลูกขุน...ท้ังผู�หญิง ผู�ชาย...มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา...”๑๔๑ 

ความเป&นพลเมืองในสมัยสุโขทัย แม�พลเมืองจะมีอิสระเสรีภาพทั้งทางด�านเศรษฐกิจ 
การศึกษา และความเสมอภาคทางกฎหมายในการเป&นพลเมืองของรัฐก็ตาม แต�ในขณะเดียวกัน
พลเมืองก็ต�องมอบความเคารพเชื่อฟ^งและสิทธิอำนาจที่เด็ดขาดแก�พ�อขุน เพ่ือเป&นการตอบแทนด�วย
เช�นกัน นั่นหมายความว�าการมีส�วนร�วมในกิจการของรัฐของพลเมืองยังคงอยู�ในกรอบจำกัด เพราะ
ความเป&นพลเมืองยังคงเป&นของชนชั้นปกครอง๑๔๒ 

ข. พลเมืองในสมัยอยุธยา 

หลังจากยุคของสุโขทัยล�มสลาย ความเป&นพลเมืองได�ถูกลดความสำคัญลงอย�างเห็นได�ชัด ด�วย
การเข�าสู�ระบอบการปกครองระบบฐานันดร (Feudal System) หรือระบบศักดินา (Estate System)๑๔๓ 
หรือสมบูรณาญาสิทธิราชย0 (Absolute Monarchy) ท่ีมีรูปแบบนายปกครองบ�าว ประกอบกับความเชื่อ
ที่ได�รับมาจากอาณาจักรขอมที่เชื่อว�าพระมหากษัตริย0ทรงเป&นเสมือนสมมติเทพ หรือเทวราชา (Divine 
King) จึงเป&นเหตุให�ความสัมพันธ0ระหว�างสถาบันกษัตริย0กับประชาชนถูกแยกออกจากกันอย�างมาก 
และทรงอยู�ในฐานะท่ีเป&นท้ัง เจ�าเหนือหัว เจ�าชีวิต เจ�าแผ�นดิน และธรรมราชา๑๔๔ 

 
๑๔๑อ�างแล�ว, จักษ0 พันธ0ชูเพชร, การเมืองการปกครองไทย: จากยุคสุโขทัยสูKสมัยทักษิณ, หน�า ๒๓. 
๑๔๒ลิขิต ธีรเวคิน, วิวัฒนาการการเมืองการปกครองไทย, พิมพ0ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ0

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร0, ๒๕๕๔), หน�า ๒๐. 
๑๔๓เรื่องเดียวกัน, หน�า ๔๗. 
๑๔๔อ�างแล�ว, การเมืองการปกครองไทย: จากยุคสุโขทัยสูKสมัยทักษิณ, หน�า ๓๙. 



๑๐๒ 

พลเมืองในสมัยนี้จึงเน�นความจงรักภักดีต�อกษัตริย0เท�านั้น ที่สำคัญคือพลเมืองส�วนใหญ�
เป&นไพร� มิได�อยู�ในฐานะพลเมืองของรัฐ โดยอาจจะเป&นไพร�หลวง ไพร�สม ไพร�ส�วย คนเหล�านี้ล�วนมีมูล
นายสังกัดซ่ึงอาจเป&นพระยา พระ หลวง ขุน เป&นต�น และมีความสัมพันธ0กับมูลนายด�วยระบบอุปถัมภ0 
หรือเรียกว�าวัฒนธรรมอุปถัมภ0ค้ำจุน (Patron & Client Relationship) ซึ่งเน�นพันธะหน�าที่ระหว�างผู�มีฐานะ
ต�างกันในความสัมพันธ0ทางอำนาจเป&นเกณฑ0ทางการเมือง มากกว�าเน�นการใช�เสรีภาพของบุคคล๑๔๕ 

ค. พลเมืองในสมัยธนบุรีและรัตนโกสินทร0ตอนต�น 

ความเป&นพลเมืองในสมัยธนบุรีและรัตนโกสินทร0 ก็มีลักษณะคล�ายกับยุคสมัยอยุธยา เพราะ
เป&นช�วงรอยต�อของการเสียกรุงศรีอยุธยา และการสร�างเมืองใหม�คือกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร0 
คนส�วนใหญ�ในสมัยนี้ยังคงเป&นไพร�ซึ่งเป&นชนชั้นล�าง ผู�ท่ีทำหน�าท่ีพลเมืองยังคงเป&นของชนชั้นสูง หรือ
ระบบศักดินา พลเมืองที่เป&นชนชั้นล�างหรือไพร�ยังคงเป&นเพียงเครื่องมืออย�างหนึ่งของการปกครอง
และการควบคุมผู�คน ที่สำคัญคือมีการใช�วิธีการสักเลกไพร� เพื่อเป&นการควบคุมไพร�ให�มีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงคนเหล�านี้ไม�มีสิทธิ เสรีภาพในการทำหน�าท่ีพลเมืองของตนเลย๑๔๖ 

ความเป&นพลเมืองในสังคมไทยสมัยนี้ได�เริ่มปรากฏขึ้น เมื่อมีการยกเลิกพันธนาการโบราณ 
เช�น ระบบไพร�ระบบทาส ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ทำให�ประเทศไทยกลายเป&นประเทศของป^จเจกบุคคลไป
โดยนิตินัย และทำให�รัฐไทยต�องดำเนินแนวทางปฏิบัติใหม�ด�วยการดำเนินความสัมพันธ0อย�างชัดเจน
กับป^จเจกบุคคลท่ีเกิดใหม�เหล�านี้ และด�วยบริบททางสังคมดังกล�าวจึงเป&นจุดเริ่มต�นของฐานะพลเมือง 
ท่ีเกิดข้ึนเป&นครั้งแรกในสังคมไทย ซ่ึงระยะแรกเริ่มของการเป&นพลเมืองก็แทบไม�ต�างอะไรจากพลเมือง
ในประเทศอาณานิคมเท�าใดนัก๑๔๗ 

ง. พลเมืองในยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง-ป^จจุบัน 

เมื่อประเทศไทยเข�าสู�ยุคการเปลี ่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ แนวคิดความเป&น
พลเมืองในประเทศไทย ก็มีลักษณะเดียวกับประเทศอื่น ๆ ทั่วโลกที่เห็นความสำคัญของการสร�าง
ความเป&นพลเมืองให�แก�สังคม โดย “ความเป&นพลเมือง” ได�เริ่มปรากฏชัดเจนมากขึ้น นับตั้งแต�หลัง
การเปลี่ยนแปลงวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๔๗๕ ที่อำนาจสูงสุดของประเทศหรืออำนาจอธิปไตย ได�เป&น
ของประชาชน เมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกล�าเจ�าอยู�หัวได�ทรงลงพระปรมาภิไธยในพระราชบัญญัติ
รัฐธรรมนูญการปกครองแผ�นดินสยามชั่วคราว พุทธศักราช ๒๔๗๕๑๔๘ 

 
๑๔๕เอนก เหล�าธรรมทัศน0, การเมืองของพลเมือง: สูKสหัสวรรษใหมK, หน�า ๑๑. 
๑๔๖จักษ0 พันธ0ชูเพชร, การเมืองการปกครองไทย: จากยุคสุโขทัยสูKสมัยทักษิณ, หน�า ๑๐๗. 
๑๔๗เสกสรรค0 ประเสริฐกุล, การเมืองภาคประชาชนในระบอบประชาธิปไตยไทย, หน�า ๕๓. 
๑๔๘ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพ่ือสร�างพลเมือง: Civic Education, หน�า ๒๒. 



๑๐๓ 

ความเป&นพลเมืองในยุคเริ่มต�นประชาธิปไตย ยังคงสะท�อนถึงความจริงบางประการที่ถูก
กำหนดเป&นเส�นระดับของความเป&นพลเมืองไทยที ่ต�างกันในฐานะทางด�านเศรษฐกิจและสังคม
โดยทั่วไป อย�างไรก็ตาม สังคมไทยป^จจุบัน มีคติความคิดรวบยอดเรื่องความเป&นพลเมืองได�เปลี่ยนไป
จากเดิม โดยคำว�า “พลเมือง” ถูกใช�ในฐานะท่ีเป&นองค0ประกอบหนึ่งของความม่ันคง ความสุขสมบูรณ0
ของรัฐ แต�ในยุคป^จจุบัน คำว�า “พลเมือง” ได�รับการนำมาใช�ในฐานะที่เป&นคนไทยคนหนึ่งที่พึงมี
ลักษณะต�าง ๆ ตามควรแก�ความจำเป&นของการอยู�ร�วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก๑๔๙ 

สรุปได�วKา พลเมือง ซ่ึงได�แก� หมู�ชนของประเทศตามกฎหมาย และในบริบทของสังคมไทย
ตั้งแต�อดีตกระทั่งป^จจุบัน มีพัฒนาการมาตามลำดับ ซึ่งแม�ในอดีตนั้น พลเมือง อาจมีฐานะและ
อิสรภาพจำกัดตามระบอบการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย0 แต�เมื่อผ�านกาลเวลามากระท่ัง
ป^จจุบันที่เป&นสังคมประชาธิปไตย พลเมือง จึงมีฐานะเป&นองค0ประกอบหนึ่งของความมั่นคง ความสุข
สมบูรณ0ของรัฐตามควรแก�ความจำเป&นของการอยู�ร�วมกันอย�างสันติโดยฐานะพลเมืองของประเทศ
และสังคมโลกป^จจุบัน 

๒.๔.๓ สำนึกท่ีดีของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ สำนึกที่ดีของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย จึงพบเนื้อหาสาระ
ท่ีสำคัญ ดังนี้ 

“พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง สมาชิกของสังคมที่มีอิสรภาพ (Liberty) 
และพึ่งตนเองได� (independent) ใช�สิทธิเสรีภาพโดยควบคู�กับความรับผิดชอบ เคารพสิทธิเสรีภาพ
ของผู�อ่ืน เคารพความแตกต�าง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา ไม�แก�ป^ญหาด�วยความรุนแรง 
ตระหนักว�าตนเองเป&นส�วนหนึ่งของสังคม ร�วมรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ และมีความกระตือรือร�นท่ี
จะรับผิดชอบหรือร�วมขับเคลื่อนสังคม และแก�ป^ญหาสังคมในระดับต�าง ๆ ตั้งแต�ในครอบครัว ชุมชน 
จนถึงระดับประเทศ ระดับอาเซียน และระดับประชาคมโลก๑๕๐ 
 
 
 

 
๑๔๙ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, การจัดการเรียนรู�เพื่อพัฒนาผู�เรียนให�เปLนพลเมืองดี, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ0ดี

การพิมพ0, ๒๕๔๘), หน�า ๗-๘. 
๑๕๐คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (กนป.) ด�านพัฒนาการศึกษาเพื่อสร�าง

ความเป&นพลเมืองดี, ยุทธศาสตรGพัฒนาการศึกษาเพื่อสร�างความเปLนพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑, (กรุงเทพ- 
มหานคร: สำนักนโยบายด�านพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวง 
ศึกษาธิการ, ๒๕๕๔), หน�า ๑๔-๑๖. 



๑๐๔ 

แนวคิดของสาธารณนิยมที่เน�นบทบาทของพลเมือง (civic republicanism) โดยหลักคิด
สำคัญสองสามประการของนักคิดกลุ�มนี้ คือ ความคิดเรื่องพลเมือง (citizens) ซึ่งย้ำว�าสมาชิกของ
ระบอบประชาธิปไตย (สาธารณรัฐ) ต�องภาคภูมิใจในความเป&นพลเมือง (citizenship) ของตน 
พลเมืองคือผู�มีศักด์ิศรี คือผู�ท่ีเท�าเทียมหรือค�อนข�างเท�าเทียมกับผู�อ่ืน เป&นผู�ไม�ปรารถนาจะไปครอบงำ
ใคร แต�ก็ไม�ต�องการให�ใครมาครอบงำ บงการ หรืออุปถัมภ0ค้ำจุนตน ที่สำคัญคือพลเมืองไม�ใช�ไพร� 
พลเมืองไม�ใช�ราษฎร ไพร� คือผู�ที่ยอมรับสถานภาพสูง-ต่ำ บงการ-รับใช� ส�วนราษฎร คือ ผู�ที่ยอมรับ
อำนาจและกฎหมายของผู�ปกครองแต�ไม�สนใจการปกครองตนเอง หรือการมีส�วนร�วมในทางการเมือง
การปกครอง และประชาชน (people) มีมาทุกยุคทุกสมัย หมายถึง คนท่ีไม�ใช�ผู�ปกครอง (Non-Ruler)๑๕๑ 

การเป&นพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะต�องเป&นพลเมืองที่มีคุณสมบัติเฉพาะท่ี
จะนำประเทศไปสู�สันติสุขด�วยวิถีประชาธิปไตย ซึ่งรวมถึงการมีอิสรภาพ การพึ่งตัวเองได� การมีสิทธิ 
การเคารพสิทธิ มีความรับผิดชอบต�อส�วนรวม เคารพกติกาบ�านเมือง ไม�ใช�ความรุนแรง มีจิตสาธารณะ 
เป&นต�น การท่ีประเทศใดจะพัฒนาประชาธิปไตยให�ก�าวหน�าไปได�ด�วยดี๑๕๒ โดยนัยนี้ ความเป&นพลเมือง
ท่ีดี มี ๒ ลักษณะใหญ� ๆ คือ 

ในความหมายเก�า คือ การเป&นผู�รับ คอยแบมือรับทั้งผลบวกและลบจากนโยบายรัฐบาล การ
เป&นพลเมืองจึงเป&นเพียงผู�ตาม ผู�ปฏิบัติตามคำสั่งและกฎหมายอย�างเคร�งครัด เป&นพลเมืองที่ยอมรับ
อำนาจทางการเมืองอย�างเป&นทางการ คือ เป&นผู�อยู�ใต�การปกครอง 

ในความหมายใหม� คือ พลเมืองมีส�วนเป&นผู�กระทำ มีจิตสาธารณะ เห็นประโยชน0ส�วนรวม มี
ความรับผิดชอบ และพร�อมเป&นผู�นำการเปลี่ยนแปลงในทุกระดับ อันเป&นความหมายของพลเมืองใน
สังคมประชาธิปไตย ท่ีพลเมืองต�องเข�าร�วมรับผิดชอบ๑๕๓ 

การเป&นสมาชิกของสังคมท่ีมีอิสรภาพควบคู�กับความรับผิดชอบ และมีสิทธิเสรีภาพควบคู�
กับหน�าท่ี โดยมีความสามารถในการยอมรับความแตกต�างและเคารพกติกาในการอยู�ร�วมกัน พร�อมท้ัง
มีส�วนร�วมต�อความเป&นไปและการแก�ป^ญหาในสังคมของตนเอง คือ คุณสมบัติของพลเมือง กล�าวคือ 
พลเมืองจำเป&นต�องมีคุณสมบัติของความเป&นพลเมืองข้ันพ้ืนฐานใน ๖ ประการ ได�แก� 
 
 

 
๑๕๑เอนก เหล�าธรรมทัศน0, การเมืองของพลเมือง: สูKสหัสวรรษใหมK, หน�า ๑๗-๑๘. 
๑๕๒สถาบันพระปกเกล�า, สรุปการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล�า ครั้งที่ ๑๓ เรื่อง ความเปLน

พลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตย, หน�า ๒๙๑. 
๑๕๓ทิพย0พาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพื่อสร�างพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายศึกษา, 

๒๕๕๕), หน�า ๕-๖. 



๑๐๕ 

๑. รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได� 

๒. เคารพสิทธิผู�อ่ืน 

๓. เคารพความแตกต�าง 

๔. เคารพหลักความเสมอภาค 

๕. เคารพกติกา 

๖. รับผิดชอบต�อสังคมและส�วนรวม๑๕๔ 

คุณสมบัติที่สำคัญของพลเมืองที่ดีในฐานะที่เป&นรากฐานของสังคมประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย0ทรงเป&นประมุข มีคุณสมบัติพื้นฐานอันประกอบด�วยคุณสมบัติสำคัญ ๔ ประการ 
กล�าวคือ 

๑. พลเมืองต�องมีจิตสำนึกของความเป&นพลเมือง หมายถึง การยึดมั ่นในคุณธรรม 
จริยธรรม และคุณงามความดี มีความรับผิดชอบต�อตนเอง ต�อผู�อ่ืน ต�อชุมชน และสาธารณะ 

๒. พลเมืองในสังคมประชาธิปไตยต�องรู�จัก เข�าใจ ตระหนัก และหวงแหนในสิทธิของ
ตนเอง รับผิดชอบต�อหน�าท่ีของตนเอง เคารพในสิทธิของผู�อ่ืน 

๓. ตระหนักและให�ความสำคัญกับกระบวนการของการมีส�วนร�วมของผู �อื ่น โดยใน
กระบวนการของการมีส�วนร�วมของผู�อื ่นนั้น จำเป&นอย�างยิ่งที่พลเมืองต�องให�ความสำคัญกับการ 
เคารพและรับฟ̂งความคิดหรือความเห็นท่ีแตกต�างหลากหลายอย�างมีเหตุผลท่ีเหมาะสม 

 ๔. พลเมืองในสังคมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยมีหลักการสำคัญคือ หลัก
นิติรัฐ อันหมายถึงการปกครองโดยกฎหมาย ดังนั้น พลเมืองจึงต�องมีคุณสมบัติของการเคารพใน
กฎหมาย โดยต�องยึดม่ันในความยุติธรรมและความเป&นธรรม 

สาระสำคัญของแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับพลเมือง ซึ่งไม�อาจปฏิเสธเป&นอื่นได�ก็คือ พลเมือง
นั้นย�อมหมายถึงมนุษย0ที่อาศัยอยู�ในเมือง หากพลเมืองมีความมั่นคงปลอดภัย หลักประกันในการได�รับ
ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ร�างกาย ทรัพย0สิน เสรีภาพ ตลอดจน มีคุณภาพชีวิตและคุณภาพในการ
ดำเนินชีวิตที่ดีย�อมส�งผลให�เกิดการพัฒนาสังคมในท�ายที่สุด โดยเฉพาะอย�างยิ่ง การพัฒนาความรู� 
และ ความสามารถเพ่ือทำให�พลเมือง มีทักษะหรือความสามารถในการเข�ามามีบทบาทหรือมีส�วนร�วม
ในทางการเมืองการปกครองซ่ึงเป&นไปตามเจตนารมณ0ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

 
๑๕๔ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพ่ือสร�างพลเมือง: Civic Education, หน�า ๓๐-๓๑. 



๑๐๖ 

ดังนั้น เพื่อทำให�เกิดการพัฒนาคุณภาพให�กับพลเมืองจำเป&นอย�างยิ่งที่จะต�องพัฒนา 
“ทักษะพื้นฐานของพลเมือง” ให�กลายเป&นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาพลเมือง ซึ่งทักษะพื้นฐาน
ดังกล�าวประกอบด�วย ๓ ทักษะสำคัญ กล�าวคือ 

๑. ทักษะในการจัดการข�อมูลอย�างมีประสิทธิภาพ ประกอบด�วย 

 ๑.๑ ความสามารถในการเข�าถึงข�อมูลข�าวสารได�โดยไม�ถูกป�ดก้ัน 

 ๑.๒ ความสามารถในการจำแนกข�อมูล 

 ๑.๓ การกำหนดประเด็นเพ่ือนำไปสู�การจัดการอย�างมีประสิทธิภาพ 

 ๑.๔ ความสามารถในการใช�เครื่องมือในการค�นหาข�อมูลเพื่อนำมาใช�ประกอบ การ
พิจารณาในแต�ละประเด็นได� 

 ๑.๕ ความสามารถในการพิจารณาและตรวจสอบความถูกต�องแท�จริงของข�อมูลท่ี
ค�นหามาหรือได�รับมา 

 ๑.๖ ความสามารถในการวิเคราะห0 สังเคราะห0ข�อมูล 

 ๑.๗ ความสามารถในการการประยุกต0ใช�ข�อมูล และความสามารถในการสรุป 
สังเคราะห0ผลลัพธ0จากข�อมูลท่ีได�รับมา 

๒. ทักษะในการบริหารจัดการแบบมีส�วนร�วม ประกอบด�วย 

 ๒.๑ ความสามารถในการกำหนดหรือออกแบบกระบวนการในการทำงานท่ีตอบสนอง
ต�อการทำงานได�อย�างมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๒ ทักษะในการบริหารจัดการเพื่อสร�างความร�วมมือในการทำงานระหว�างเครือข�าย
ทางสังคมต�าง ๆ 

 ๒.๓ ทักษะในการประเมินจุดอ�อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส รวมท้ัง 

 ๒.๔ ความสามารถในการประเมินความเสี่ยงและการบริหารจัดการความเสี่ยง 

๓. ทักษะในการสื่อสาร หมายถึง ความรู� ความสามารถ และความเข�าใจในการใช�สื่อเพ่ือ
เป&นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ประกอบด�วย ทักษะรู�เท�าทันสื่อ และ ทักษะหรือ
ความสามารถในการใช�สื่ออย�างสร�างสรรค0เพ่ือเป&นเครื่องมือในการพัฒนา 
 
 
 



๑๐๗ 

 ๓.๑ ทักษะการรู�เท�าทันสื่อ ซ่ึงจะต�องมีทักษะรู�เท�าทันใน ๓ ด�าน กล�าวคือ   

 - ทักษะรู�เท�าทันข�อมูลหรือสารสนเทศ (Information Literacy) 

 - ทักษะรู�เท�าทันการสื่อสาร (Communication Literacy) เช�น เทคนิคการตลาด กล
ยุทธ0ในการโฆษณา เป&นต�น 

 - ทักษะรู�เท�าทันเทคโนโลยี (Technology Literacy) เช�น การรู�เท�าทันเทคนิคการ
ผลิต การตัดต�อ รวมไปถึง การรู�เท�าทันเทคโนโลยีด�านการสื่อสาร  

 ๓.๒ ความสามารถในการใช�สื่ออย�างสร�างสรรค0เพื่อเป&นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง 
ชุมชน และสังคม ใน ๕ ด�าน กล�าวคือ 

 - การใช�สื่อเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู� 

 - การใช�สื่อเพ่ือการพัฒนาและขับเคลื่อนสังคม 

 - การใช�สื่อในการสื่อสารสังคม 

 - การใช�สื่อในการพัฒนาเศรษฐกิจสร�างสรรค0 

 - การพัฒนาซอฟท0แวร0เพ่ือตอบสนองต�อการทำงานในด�านต�าง ๆ 

ดังนั้น เพื่อทำให�บรรลุถึงกระบวนการของการสร�างกระบวนการมีส�วนร�วมของพลเมืองท่ี
ตอบสนองและเป&นไปตามหลักการสำคัญของการปกครองในระบบประชาธิปไตย จำเป&นที่จะต�อง
พิจารณาเกี่ยวกับวิถีในการดำเนินชีวิตและการใช�ชีวิตของพลเมืองควบคู�ไปกับคุณสมบัติพื้นฐานของ
พลเมืองและทักษะพื้นฐานของพลเมือง โดยในส�วนวิถีในการดำเนินชีวิตและการใช�ชีวิตของพลเมือง 
หรือ “วิถีพลเมือง” นั้นเป&นกรอบแนวทางในการดำเนินชีวิตของพลเมืองซึ่งจะพิจารณาจากหลักการ
พ้ืนฐานของการปกครองในระบบประชาธิปไตยเป&นสำคัญ 

วิถีพลเมืองจึงสามารถกำหนดระดับความเข�มข�นของวิถีพลเมืองซ่ึงจะมากหรือน�อยข้ึนอยู�
กับว�าพลเมืองนั้นมีรูปแบบของการดำเนินชีวิตหรือการใช�ชีวิตอย�างไร สอดคล�องหรือเป&นไปในทิศทาง
เดียวกันกับหลักการสำคัญของการมีส�วนร�วมของพลเมืองหรือไม� โดยการมีส�วนร�วมนั้นเกิดข้ึนเองโดย
มีพื้นฐานของ จิตสำนึกของพลเมือง เป&นพื้นฐานสำคัญในการทำให�พลเมืองกระตือรือร�น (Active 
Citizen) โดยเห็นความสำคัญ อยากเข�ามามีส�วนร�วม และ การเข�ามามีบทบาทหรือมีส�วนร�วมในการ
จัดการป^ญหาของชุมชน ซ่ึงสามารถแบ�งระดับความเข�มข�นของวิถีพลเมืองได�เป&น ๔ ระดับ กล�าวคือ 
 
 
 



๑๐๘ 

ระดับที่ ๑ พลเมืองมีความรู� ความเข�าใจในบทบาทของตนเองต�อผู�อื่นและชุมชน และมี
ความรับผิดชอบต�อหน�าท่ีของตนเอง ต�อผู�อ่ืนและต�อส�วนรวม 

ระดับที่ ๒ พลเมืองมีความสนใจ มีความเข�าใจ มีความตระหนักในป^ญหาของชุมชนและ
ของสังคม โดยกระตือรือร�นในการท่ีจะเข�ามามีส�วนร�วมในการเป&นส�วนหนึ่งของการจัดการป^ญหา 

ระดับที่ ๓ พลเมืองที่เข�ามามีส�วนร�วมเป&นส�วนใดส�วนหนึ่งของการทำงาน หรือการ
เคลื่อนไหวทางสังคมในประเด็นใดประเด็นหนึ่งหรือในหลายประเด็นอย�างต�อเนื่องโดยเฉพาะเพ่ือ
นำไปสู�การจัดการป^ญหาในชุมชนหรือสังคม ได�กลายเป&นกลไกหลักหรือส�วนสำคัญในการสร�างการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในส�วนของการพัฒนาองค0ความรู�ในการทำงาน การพัฒนาเครือข�ายในการทำงาน 
ตลอดจนการพัฒนากระบวนการหรือวิธีการในการทำงานเพ่ือนำไปสู�การจัดการป^ญหา 

ระดับที่ ๔ พลเมืองที่มีส�วนสำคัญในการสร�างการเปลี่ยนแปลง ได�มีการดำเนินการเพ่ือ
ยกระดับของกระบวนการหรือมาตรการต�าง ๆ เป&นระดับกลไกหรือระบบท่ีมีความยั่งยืนในการทำงาน 
รวมไปถึง การยกระดับค�านิยมหรือแนวคิดของคนในสังคมได� เช�น การมีบทบาทในการพัฒนา
กฎหมายท่ีใช�ในการจัดการป^ญหาท่ีมาจากการมีส�วนร�วมของสังคม เป&นต�น 

กล�าวโดยย�อ คือ พลเมืองท่ีดีก็คือบุคคลที่จะต�องปฏิบัติตนได�อย�างเหมาะสมและเป&น
ตัวอย�างของสมาชิกอื่น ๆ การที่จะปฏิบัติตนเป&นพลเมืองดีได�นั้นจะต�องรู�จักหลักการอยู�ร�วมกัน รู�จัก
กฎกติกาของสังคม ตลอดจนเข�าใจวิธีการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข อันเป&นคุณลักษณะของพลเมืองดีใน
สังคมประชาธิปไตย๑๕๕ 

สรุปได�วKา สำนึกที่ดีของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย คือ ข�อบ�งบอกถึงคุณลักษณะอัน
พึงประสงค0ของประชาชนที ่ เป &นพลเมืองของสังคมหรือของประเทศที ่ปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย ซึ่งสมาชิกของสังคมระบอบประชาธิปไตยต�องมีความภาคภูมิใจในความเป&นพลเมือง
ของตน คือพลเมืองเป&นผู�ที่มีศักดิ์ศรี มีความเท�าเทียมกับผู�อื่น เป&นผู�ที่ไม�ปรารถนาจะไปครอบงำใคร 
แต�ก็ไม�ต�องการให�ใครมาบงการตน ประการสำคัญ คือ พลเมืองที่ดีต�องมีคุณธรรมของความเป&น
พลเมือง ซึ่งหมายรวมถึง คุณธรรมที่มีในตน และคุณธรรมสำหรับการอยู�ร�วมกันในสังคม คือการมี
กิจการเพื่อส�วนรวมมิใช�เรื่องของการแบ�งผลประโยชน0หรือการแย�งกันใช� แย�งกันหาอำนาจเพื่อเอาไป
หาประโยชน0ส�วนตัว แต�พลเมืองดีต�องมีการปลูกฝ^งบ�มเพาะคุณธรรมของความเป&นพลเมืองต�อ
การเมืองและส�วนรวม นั่นเอง 
 

 
๑๕๕กระมล ทองธรรมชาติ และคณะ, แบบเรียนหน�าที่พลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน0, 

๒๕๔๗), หน�า ๒๑๔. 



๑๐๙ 

๒.๕ บริบทของพ้ืนที่ที่ใช�ในการวิจัย: ชุมชนกะเหร่ียงบ�านลิ้นช�าง 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด�วย บริบทของพื้นที่ที่ใช�ในการวิจัย: ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้น
ช�าง โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๕.๑ ภูมิศาสตรG 

ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นชุมชนชาติพันธุ0กะเหรี่ยงซึ่งตั้งอยู� ณ ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง มีลักษณะเป&นที่ราบสูงและภูเขาสูงชัน แบ�งเป&น ๔ เขตพื้นที่การ
ปกครอง ได�แก� ตำบลหนองหญ�าปล�อง (Nong Ya Plong) ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ (Yang Nam Klat 
Nuea) ตำบลยางน้ำกลัดใต� (Yang Nam Klat Tai) และตำบลท�าตะคร�อ (Tha Takhro)๑๕๖ 

ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ เดิมข้ึนอยู�กับ อำเภอบ�านลาด ต�อมาได�ตั้งก่ิงอำเภอหนองหญ�าปล�อง 
เม่ือปj พ.ศ. ๒๕๑๒ สาเหตุท่ีชื่อตำบลยางน้ำกลัดเหนือ เนื่องจากมีสายน้ำธรรมชาติได�ไหลย�อนกลับข้ึน
ไปทางเหนือ ราษฎรได�เรียกชื่อ “ยางน้ำกลับเหนือ” ต�อมาราษฎรได�เรียกชื่อใหม�ว�า “ยางน้ำกลัดเหนือ” 
จนกระท่ังทุกวันนี้ 

ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ ประกอบด�วย ๕ หมู�บ�าน ได�แก� หมู� ๑ บ�านทุ�งกระต�าย หมู� ๒ 
บ�านห�วยเกษม (ห�วยแห�ง) หมู� ๓ บ�านลิ้นช�าง หมู� ๔ บ�านท�าเสลา และหมู� ๕ บ�านพุน้ำร�อน 

ลักษณะภูมิประเทศ พ้ืนท่ีเป&นท่ีราบสูง ประกอบด�วยป�าเขาสูงชันสลับซับซ�อน มีอ�างเก็บน้ำ
บางหมู�บ�าน การคมนาคมเป&นถนนลูกรังใช�ในการสัญจรไปมา มีพื้นที่ประมาณ ๔๒๓,๕๙๓ ไร� โดยมี
อาณาเขต ดังนี้ 

ทิศเหนือ จรด จังหวัดราชบุรี 

ทิศใต� จรด ตำบลยางน้ำกลัดใต� อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

ทิศตะวันออก จรด ตำบลหนองหญ�าปล�อง อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

ทิศตะวันตก จรด อำเภอแก�งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี และประเทศพม�า 

ภูมิอากาศ เป&นลักษณะภูมิอากาศเป&นแบบมรสุมมี ๓ ฤดู คือ ฤดูร�อน ช�วงระยะเวลา
ตั้งแต�เดือน มีนาคม ถึงเดือน มิถุนายน ฤดูฝน ช�วงระยะเวลาตั้งแต�เดือน กรกฎาคม ถึงเดือน ตุลาคม 
และฤดูหนาว ช�วงระยะเวลาต้ังแต�เดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน กุมภาพันธ0 

 
๑๕๖กลุ�มงานยุทธศาสตร0การพัฒนาจังหวัดเพชรบุรี, แผนพัฒนาจังหวัดเพชรบุรี (พ.ศ. ๒๕๖๑-

๒๕๖๔), (เพชรบุรี: สำนักงานจังหวัดเพชรบุรี, ๒๕๖๐), หน�า ๔. 



๑๑๐ 

ภาพท่ี ๒.๓ 
แผนท่ีตำบลยางน้ำกลัดเหนือ๑๕๗ 

 

 
 

ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นชุมชนชาติพันธุ0กะเหรี่ยงซึ่งตั้งอยู� ณ หมู� ๓ บ�านลิ้นช�าง
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี ประชากรของหมู�บ�านเป&นกลุ�มชาติ
พันธุ0กะเหรี่ยง (โพล�/โปว0) อาชีพส�วนใหญ�ของคนในชุมชนเป&นเกษตรกรรม ได�แก� การปลูกข�าว ปลูก
พริก ปลูกมะละกอ ยาสูบ และพืชต�าง ๆ เช�น ฟ^กทอง น้ำเต�า โดยบริเวณที่ปลูกจะอยู�ในพื้นที่ไร�นอก
หมู�บ�าน ซึ่งในอดีตคนหนุ�มสาวต�องไปนอนเร�ร�อนเพื่อดูแลพืชผลของตนอง ในหมู�บ�านจะมีผู�สูงอายุ
และเด็กเป&นส�วนใหญ� และการทำมาหากินอีกลักษณะหนึ่งของชาวบ�าน คือ การเก็บหาอาหารจาก
ธรรมชาติ ได�แก� การจับปลา กบทูต ตะพาบจากห�วยพิงเพลิน และห�วยต�าง ๆ และจับสัตว0ด�วยเครื่อง
ประมงพ้ืนบ�าน (เบ็ด, สวิง, ฉมวก) เป&นอาหารสำหรับครัวเรือน๑๕๘ 

สรุปได�วKา ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นชุมชนชาติพันธุ0กะเหรี่ยงซึ่งตั้งอยู� ณ หมู�ที่ ๓ 
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี โดยภูมิประเทศมีลักษณะเป&นที่ราบ
สูง ประกอบด�วยป�าเขาสูงชันสลับซับซ�อน มีอาณาเขตติดต�อกับประเทศพม�า มีลักษณะภูมิอากาศเป&น
แบบมรสุม ๓ ฤดู ชุมชนมีลักษณะเป&นชุมชนเกษตรกรรม ประชาชนในพื้นที่ปลูกพืชและเก็บของป�า/
อาหารจากธรรมชาติ 

 
๑๕๗สำนักงานเกษตรอำเภอหนองหญ�าปล�อง, “ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ”, <http://nongyaplong. 

phetchaburi. doae.go.th/sites/tumbon.html>, สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๘โครงการชุมชนศึกษาโดยความร�วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช�าง และโรงเรียนพรหมานุสรณ0 

จังหวัดเพชรบุรี, บ�านลิ้นช�าง, (ม.ป.ท.: ม.ป.ป.), หน�า ๑. 



๑๑๑ 

๒.๕.๒ ประวัติศาสตรG 

บ�านลิ้นช�างเป&นหมู�บ�านหนึ่งของตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัด
เพชรบุรี ประชากรของหมู�บ�านเป&นชุมชนชาติพันธุ0กะเหรี่ยง (โพล�/โปว0) โดยชื่อ “ลิ้นช�าง” เป&นชื่อท่ี
เพี้ยนมาจาก “หินรูปช�าง” ซึ่งเป&นหินก�อนหนึ่งบนภูเขาห�างตัวหมู�บ�านออกไป เป&นหินก�อนใหญ� 
ชาวบ�านรุ�นเก�าไปเก็บหาอาหาร พบหินก�อนนี้แล�วคิดว�าเป&นช�าง เพราะมีลักษณะเหมือนช�าง จึง
เรียกว�า “หมู�บ�านหินช�าง” ต�อมา จึงเพ้ียนเป&น “ลิ้นช�าง” ๑๕๙ 
 

ภาพท่ี ๒.๔ 
แผนท่ีวัดลิ้นช�าง๑๖๐ 

 

 
 

จากข�อมูลเชิงประวัติศาสตร0 พบว�า คำว�า “กะเหรี่ยง” เป&นคำที่มอญใช�เรียกคนกลุ�มนี้ว�า 
“กะเรียง” ที่อาจหมายถึง “เรียบ เฉย” เนื่องจากในอดีตชนเผ�ากะเหรี่ยงถือเป&นพลเมืองของอาณาจักร
มอญ บางคนให�ความหมายว�า ผู�มีชีวิตเรียบง�าย สมถะ ขณะท่ีพม�าเรียก “กะยิน” ขณะท่ีล�านนาเรียกว�า 
“ยาง”โดยมีนิยายปรัมปราของกะเหรี่ยงระบุว�า กะเหรี่ยงสืบเชื้อสายมาจาก Swa ซึ่งเป&นทั้งเทพเจ�า 
และมนุษย0คนแรกท่ีเกิดมาในโลก โดยกะเหรี่ยงเป&นบุตรคนโตของ Swa 

 
๑๕๙เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑. 
๑๖๐ฐานข�อมูลพระพุทธศาสนาประเทศไทย, “วัดลิ ้นช�าง”, <https://www. buddhismdata.org/ 

index.bphp?url=temple&id=204>, สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

กะเหรี่ยง เป&นชนชาติเก�าแก�ชาติหนึ่ง มีความเป&นมาท่ียาวนานในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต�มากกว�าชนเผ�าไต เป&นชนชาติท่ีมีวัฒนธรรมและภาษาเฉพาะของตนเอง และมักถูกเรียกว�าเป&น
ชาวไทยภูเขากลุ�มหนึ่ง เพราะโดยทั่วไปชาวกะเหรี่ยงชอบตั้งถิ่นฐานอยู�ในพื้นที่เขตภูเขาสูงที่มีความ
อุดมสมบูรณ0 นักมานุษยวิทยาจัดให�ชนชาติกะเหรี่ยงอยู�ในกลุ�มตระกูลจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan Stock) 
ภาษากะเหรี่ยง (Karenic) ก็ถูกจัดให�อยู�ในกลุ�มตระกูลภาษาจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan Language 
Family)๑๖๑ 

กะเหรี่ยงมีถิ่นฐานเดิมอยู�ทางทิเบตตะวันออก ต�อมาจึงได�อพยพมาตั้งถิ่นฐานในประเทศ
จีนเมื่อราว ๗๓๓ ปj ก�อนพุทธกาล เมื่อถูกจีนรุกรานจึงย�ายถิ่นฐานมาอยู�ในบริเวณแม�น้ำแยงซีเกียง 
และต�อมาจึงค�อย ถอยร�นลงอยู�บริเวณลุ�มแม�น้ำโขงและสาละวินในประเทศพม�า และมาสู�ดินแดน
ประเทศไทยตามลำดับ การอพยพท้ังหมดนี้สืบเนื่องจากภัยแห�งภัยสงครามท้ังสิ้น กะเหรี่ยงท่ีอาศัยอยู�
ในประเทศไทยนั้นมีถิ่นฐานอยู�แถบชายแดนตามภูเขาต�าง ๆ ก�อนที่ชนชาติไทยจะเข�ามาอยู� แต�มีจำนวน
ไม�มากนัก ชนชาติกะเหรี่ยงอพยพเข�ามาประเทศไทยหลายครั้ง ครั้งสำคัญคือ การอพยพเข�ามาในสมัย
พระเจ�าอลองพญาทำสงครามกวาดล�างชาวมอญ ซ่ึงในช�วงนั้นชาวกะเหรี่ยงเป&นพันธมิตรกับมอญ และ
อีกคราวหนึ่ง ในปj ค.ศ. ๑๘๘๕ เมื่อจักรวรรดินิยมอังกฤษพยายามปราบปรามชาวกะเหรี่ยงโดยการ
นำของ “จ�อละผ�อ” ท่ีไม�ยอมรับอิทธิพลใด ๆ ของอังกฤษ๑๖๒ 

ความสัมพันธ0ระหว�างชาวไทยกับชาวกะเหรี่ยง เท�าท่ีปรากฏในเอกสาร พบว�า สมัยสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช ยกทัพไปตีเมืองตองอู ประมาณปj ค.ศ. ๑๕๙๘ แสนภูมิโลกาเพชร ซ่ึงสมเด็จพระ
เจ�าบรมวงศ0เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรงสันนิษฐานว�า เป&นนายทัพชาวกะเหรี่ยง ได�ถูกส�งไป
ร�วมกับพระยานครราชสีมา และคนอื่นๆ ไปตั้งทัพล�อมเมืองตองอูด�านทิศตะวันตก แสดงให�เห็นถึง
ความสัมพันธ0อันดีต�อกันระหว�างชาวไทยกับชาวกะเหรี่ยงมาต้ังแต�สมัยอยุธยาแล�วเป&นอย�างช�า 

ชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยมีกลุ�มใหญ� ๆ ๒ กลุ�ม คือ 

๑. กะเหรี่ยงสะกอ (Skaw) กะเหรี่ยงกลุ�มนี้เรียกตนเองว�า “ปกาเกอะญอ” ชื่ออื่น ๆ ท่ี
เรียกคนกลุ�มนี้อีก คือ ยางกะเลอ ยางขาว ยางป�า คนไทยมักเรียกกะเหรี่ยงกลุ�มนี้ว�า กะเหรี่ยงขาว 
หรือยางขาว คนไทยในจังหวัดประจวบคีรีขันธ0 เรียกกะเหรี่ยงกลุ�มนี้ว�า “กะหร�าง” ขณะที่ชาวเมียน
มาร0 เรียกว�า “เบอมาคะยิน” (Burma Kayin) หมายถึง กะเหรี่ยงพม�า (Burmese Kayin) 

 
๑๖๑ฟqอน เปรมพันธุ0 และคณะ, ภูมิปjญญากะเหร่ียง, (กาญจนบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, ม.ป.ป.), 

หน�า ๒. 
๑๖๒สุจริตลักษณ0 ดีผดุง และสรินยา คำเมือง, สารานุกรมกลุKมชาติพันธุ G: กะเหรี่ยงโป, (นครปฐม: 

สถาบัน วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท, ๒๕๔๐), หน�า ๕. 



๑๑๓ 

๒. กะเหรี่ยงโป (P’wo) กลุ�มนี้เรียกตนเองว�า โผล�ว หรือ โพล�ง คนไทยเรียกกะเหรี่ยงกลุ�ม
นี้ว�า ยางโป ชาวเมียนมาร0เรียกว�า “ตาเลงคะยิน” ซ่ึง หมายถึง กะเหรี่ยงมอญ (Mon Karen) 

และกลุ�มเล็ก ๆ ที่มีประชากรไม�มากนักอีก ๒ กลุ�ม คือ กะเหรี่ยงคะยา (Kayah Karen) 
หรือบเว (Bwe Karen) กลุ�มนี้มักเรียกตัวเองว�า แบร และ กะเหรี่ยงตองตู (Tuang Tsu) หรือเรียกว�า 
ตองสูบ�าง ปาโอบ�าง กะเหรี่ยงกลุ�มนี้มีจำนวนน�อยที่สุด อาศัยอยู�ในเขตจังหวัดแม�ฮ�องสอน มีผิวคล้ำ
กว�ากะเหรี่ยงกลุ�มอ่ืน ๆ๑๖๓ 
 

แผนภาพท่ี ๒.๕ 
ชุดชาติพันธุ0กะเหรี่ยง๑๖๔ 

 

 
 
 
 
 

 
๑๖๓ฟqอน เปรมพันธุ0 และคณะ, ภูมิปjญญากะเหร่ียง, หน�า ๕. 
๑๖๔ศูนย0ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนท่ี ๑๐, วนเกษตรในพ้ืนท่ีป�า กรณีศึกษา: ชุมชนกระเหร่ียง

บ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, (ราชบุรี: ศูนย0ศึกษาและพัฒนาวน
เกษตรชุมชนท่ี ๑๐ (ราชบุรี) กรมป�าไม�, ๒๕๕๓), หน�า คำนำ. 



๑๑๔ 

ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นชุมชนชาติพันธุ0กะเหรี่ยงซึ่งตั้งอยู� ณ หมู� ๓ บ�านลิ้นช�าง
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี ประชากรของหมู�บ�านเป&นกลุ�มชาติ
พันธุ0กะเหรี่ยง (โพล�/โปว0)๑๖๕ ชาวไทยภูเขาเผ�ากะเหรี่ยง ตำบลยางนำกลัดเหนือ คำว�า “ยาง” แปลว�า 
กะเหรี่ยง “ยางน้ำ” ก็คือกะเหรี่ยงท่ีอยู�บริเวณลุ�มแม�น้ำ เช�นกะเหรี่ยงบ�านยางน้ำกลัดเหนือ ต้ังถ่ินฐาน
อยู�ติดกับห�วยพิงเพลิน๑๖๖ 

ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นชุมชนดั้งเดิมก�อนต�อตั้งหมู�บ�านมานับร�อยปj ภูมิประเทศ
ที่ตั้งหมู�บ�านเป&นที่ราบเชิงเขาสลับกับภูเขาสูง บ�านเรือนในชุมชนสร�างกระจายเป&นกลุ�ม ๆ แบ�งเป&น
กลุ�มละ ๔-๕ หลัง เพราะกะเหรี่ยงนิยมอยู�รวมกันเป&นครอบครัวใหญ� เพ่ือความสะดวกในการรวมกลุ�ม
กันในการเดินทางไปทำการเกษตร โดยจะหมุนเวียนช�วยกันทำการเกษตรหรือช�วยกันลงแขกทำไร�จน
ครบทุกบ�าน โดยในอดีตนั้น การทำไร�ของกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างเป&นการทำไร�หมุนเวียนเหมือนกับ
ชุมชนกะเหรี่ยงท่ัวไป 

โดยแต�ละครอบครัวจะมีพื้นที่ทำการเกษตรส�วนกลางของครอบครัวหมุนเวียนทำไร�ไป
เรื่อย ๆ ไม�ซ้ำที่ แต�เป&นพื้นที่ที่เคยปลูกพืชไร�แล�วปล�อยให�ค�นไม�คืนสภาพเป&นป�าประมาณ ๔-๕ ปj 
กะเหรี่ยงหนึ่งครอบครัวจะแบ�งเนื้อท่ีออกเป&น ๔-๕ แปลง คัดเลือกพ้ืนท่ีทำไร�ปjละหนึ่งแปลง เวียนทำ
กันจนครบทุกแปลง เพราะการรื้อไร�ของกะเหรี่ยงต�องฟ̂นต�นไม�ออกให�หมดแล�วจุดไฟเผาวัชพืช จนทำ
ให�คนทั่วไปดูว�ากะเหรี่ยงเป&นกลุ�มชนที่บุกรุกทำลายป�า แต�ที่จริงแล�วเป&นภูมิป^ญญาท�องถิ่นในการ
บริหารจัดการพื้นที่ป�า นำมาประยุกต0ใช�ในการเพาะปลูกของกะเหรี่ยง ตามความเชื่อดั้งเดิมของ
กะเหรี่ยงจะไม�นิยมทำการเพาะปลูกซ้ำท่ีเดิม แต�จะย�ายไปแปลงถัดไป เพราะมีหญ�ารกเต็มพ้ืนท่ีจึงทำ
ให�พืชผลไม�งอกงามหรือได�ผลผลิตน�อยลง กะเหรี่ยงจึงปล�อยให�พื้นที่ทำการเพาะปลูกฟ��นคืนสภาพเอง
โดยธรรมชาติ ต�นไม�ที่แตกออกจากตอเดิมที่เกิดจากการรื้อไร�จะเจริญเติบโตปกคลุมหญ�าจนตาย จน
กลายเป&นอินทรียวัตถุสร�างความอุดมสมบูรณ0พร�อมท่ีจะทำการเกษตรในฤดูถัดไป 

แต�ป^จจุบันนี้ การทำไร�หมุนเวียนของชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างแทบจะไม�มีให�เห็นแล�ว 
เพราะนอกจากกระแสอนุรักษ0ทรัพยากรธรรมชาติป�าไม�ในพื้นที่อำเภอหนองหญ�าปล�องแล�ว ชุมชน
ต�าง ๆ ได�ให�ความสำคัญและจัดเป&นเรื่องท่ีจะต�องร�วมมือร�วมแรงสร�างจิตสำนึกให�กับชุมชน๑๖๗ 

 
๑๖๕โครงการชุมชนศึกษาโดยความร�วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช�าง และโรงเรียนพรหมานุสรณ0 

จังหวัดเพชรบุรี, บ�านลิ้นช�าง, หน�า ๑. 
๑๖๖ไทยสกูล, “กระเหรี่ยงยางน้ำกลัด”, <www.thaischool.in.th//_files_school/ 76101289/>, 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๗ศูนย0ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนท่ี ๑๐, วนเกษตรในพ้ืนท่ีป�า กรณีศึกษา: ชุมชนกระเหร่ียง

บ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, หน�า ๖-๗. 



๑๑๕ 

สรุปได�วKา บ�านลิ้นช�างเป&นชุมชนชาติพันธุ0กะเหรี่ยงโป (P’wo) โดยชื่อลิ้นช�างเป&นชื่อท่ี
เพี้ยนมาจากหินรูปช�าง ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นชุมชนดั้งเดิมก�อนต�อตั้งหมู�บ�านมานับร�อยปj 
บ�านเรือนในชุมชนสร�างกระจายเป&นกลุ�ม ๆ เพราะกะเหรี่ยงนิยมอยู�รวมกันเป&นครอบครัวใหญ� เพ่ือ
ความสะดวกในการรวมกลุ�มกันในการเดินทางไปทำการเกษตร การทำไร�ของกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างใน
อดีตนั้น เป&นการทำไร�หมุนเวียนเหมือนกับชุมชนกะเหรี่ยงท่ัวไป แต�ป^จจุบันนี้ การทำไร�หมุนเวียนของ
ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างแทบจะไม�มีให�เห็นแล�ว เพราะอิทธิพลจากกระแสอนุรักษ0นิยม 

๒.๕.๓ เศรษฐกิจ 

ประชากรส�วนใหญ� คือ ร�อยละ ๘๐ ของผู�มีงานทำประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมา
เป&นอาชีพรับจ�าง ค�าขาย รับราชการ/พนักงานของรัฐ ตามลำดับ อาชีพที่ทำรายได�ให�กับประชากร
มากท่ีสุด คือ อาชีพเกษตรกรรม โดยปลูกพริกกะเหรี่ยงเป&นพืชหลัก๑๖๘ 

สภาพพ้ืนท่ีของชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างมีลักษณะลาดชัน ไม�สามารถกักเก็บน้ำได� การ
ปลูกพืชทุกชนิดจำเป&นต�องใช�น้ำจากธรรมชาติ โดยอาศัยน้ำฝนในฤดูฝนประมาณ ๓-๔ เดือน ทำการ
เพาะปลูกพืชไว�รับประทานในครัวเรือนและสามารถนำไปจำหน�ายได�ตลอดท้ังปj 

พืชท่ีชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างนิยมปลูกกัน มีหลายหลากชนิด แต�สามารถแบ�งออกเป&น 
๒ ประเภทใหญ� ๆ คือ 

๑. ไม�ยืนต�น เป&นพันธุ0ไม�ท่ีปลูกไว�เพ่ือเป&นแนวกันลมพายุรอบพ้ืนท่ี อีกท้ังยังช�วยในการกัก
เก็บและชะลอการไหลของน้ำ ปqองกันการชะล�างหน�าดิน โดยไม�ยืนต�นแบ�งออกเป&น ๒ ชนิด คือ 

 ๑.๑ ไม�ยืนต�นประเภทไม�ป�า ได�แก� สะเดา ข้ีเหล็ก มะค�าแต� สัก สน แดง ประดู� เป&นต�น 

 ๑.๒ ไม�ยืนต�นประเภทไม�ผล ได�แก� ชมพู� มะนาว น�อยหน�า มะม�วง ไผ�เลี้ยง มะขาม
หวาน เป&นต�น 

๒. พืชล�มลุกหรือพืชตามฤดูกาล เป&นการปลูกพืชท่ีมีอายุในการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีฤดูกาล
หรือใช�เวลา ๓-๔ เดือน จึงสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไว�บริโภคในครัวเรือน เหลือจึงนำออกมาจำหน�าย
เป&นรายได�เสริม ซึ่งส�วนใหญ�จะเป&นพืชไร� ได�แก� พริกกะเหรี่ยง ข�าวไร� ยาสูบ ฟ^กทอง ฟ^ก มะเขือ 
ถ่ัวลิสง เป&นต�น๑๖๙ 

 
๑๖๘งานวิเคราะห0นโยบายและแผน, แผนพัฒนาสามป~ ๒๕๖๐-๒๕๖๒, (เพชรบุรี: องค0การบริหารส�วน

ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ, ๒๕๖๐), หน�า ๘. 
๑๖๙ศูนย0ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนท่ี ๑๐, วนเกษตรในพ้ืนท่ีป�า กรณีศึกษา: ชุมชนกระเหร่ียง

บ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, หน�า ๗. 



๑๑๖ 

การทำการเกษตรของชุมชนบ�านลิ้นช�างจะปลูกพริกกะเหรี่ยงเป&นพืชหลัก เนื่องจากพริก
กะเหรี่ยงสามารถสร�างรายได�ให�กับชุมชนและเป&นที่รู�จักของคนทั่วไป ทางหน�วยงานราชการส�งเสริม
ให�ชุมชนปลูกพริกกะเหรี่ยง แต�ยังคงให�ปลูกพืชหลายชนิดลงในแปลงเดียวกัน เพื่อลดความเสี่ยงที่จะ
เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติหรือโรคพืชต�าง ๆ การทำการเกษตรแบบนี้เป&นการปลูกพืชผสมผสานซึ่งจะ
เน�นปลูกพริกกะเหรี่ยงเป&นหลักแล�วปลูกพืชอ่ืนแซมรอบแปลง แต�ป^ญหาสำคัญของชุมชน คือ การขาด
ท่ีดินทำกิน และการบุกรุกพ้ืนท่ีป�า๑๗๐ 

พริกกะเหรี่ยง มีชื่อสามัญว�า Bird Chili, Chili มีชื่อวิทยาศาสตร0ว�า Capsicum Frutescens 
Linn เป&นไม�ล�มลุก สูง ๐.๓-๑.๕ เมตร กิ่งอ�อนเป&นเหลี่ยม ใบเป&นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ รูปไข�ปลาย
แหลม โคนใบสอบ สีเขียวสด๑๗๑ ดอกของพริกกะเหรี่ยงมีสี่ขาว ออกตามซอกใบและปลายกิ่งก�าน 
ดอกใบกลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน ปลายเป&นแฉก ๕ แฉก และจะคงรูปอยู�จนกระท่ังกลายเป&นผล กลีบดอก
โคนเชื่อมกันเป&นหลอดสั้น ปลายแยกเป&นกลีบตอก ๕ กลีบ กลีบดอกค�อนข�างบาง ใจกลางดอกมีเกสร
ตัวผู�สีเหลือง ดอกเมื่อบานเต็มที่เส�นผ�านศูนย0กลางประมาณ ๑ เซนติเมตร มีเกสรตัวผู�จำนวน ๕ อัน 
ส�วนผลมีลักษณะชูช�อตั้งปลายชี้ขึ้นฟqา ภารกิจผลจะเป&นช�อ ๆ ละ ๓-๕ ผล หรืออาจมากกว�านั้น ผล
เป&นรูปกลมรีและยาว โคนผลใหญ� ปลายผลเรียวแหลม ผลโตกว�าผลของพริกขี้หนูสวน ทั้งนี้ พริก
กะเหรี่ยงมีลักษณะเด�น คือ 

๑. มีความทนทานต�อสภาพแวดล�อม ทนทานต�อสภาวะอากาศและโรคแมลง 

๒. ลำต�นใหญ� การแตกแขนงดี สามารถให�ผลผลิตติดต�อกันเป&นระยะเวลานาน 

๓. เป&นท่ีนิยมทำเป&นพริกตากแห�งได�ดี คุณภาพผลสด ๓ กิโลกรัม ตากแห�งได� ๑ กิโลกรัม 

๔. มีความเผ็ดและหอม ซ่ึงเป&นลักษณะประจำพันธุ0ของพริกกะเหรี่ยง 

การเตรียมเมล็ดและต�นกล�าปลูก มีดังนี้ 

๑. เลือกต�นที่มีลำต�นสมบูรณ0แข็งแรง ทนทานต�อโรคและแมลงศัตรูพืช สามารถปรับตัว
เข�ากับสภาพแวดล�อมในท�องถ่ินได�ดี ให�ผลผลิตดก ขนาดใหญ�เต็มท่ี และเก็บผลในรุ�นท่ี ๒-๓ 

๒. ผลของพริกที่เลือกเก็บนำมาเป&นพันธุ0นั้น ควรเป&นผลที่เริ่มสุกหรือมีสีแดงสด ปราศจาก
โรคแมลงศัตรูพืชทำลาย นำเมล็ดพันธุ0แช�น้ำทิ้งไว� ๑ คน หรือนำมาห�อในผ�าขาวบางซับ ๆ เก็บไว�
ประมาณ ๒-๓ วัน จนมีตุ�มรากสีขาวเล็ก ๆ แล�วนำไปเพาะในแปลงเพาะ 

 
๑๗๐อ�างแล�ว, ศูนย0ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนที่ ๑๐, วนเกษตรในพื้นที่ป�า กรณีศึกษา: ชุมชน

กระเหร่ียงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, หน�า ๘. 
๑๗๑ฟqอน เปรมพันธุ0 และคณะ, ภูมิปjญญากะเหร่ียง, หน�า ๔๔. 



๑๑๗ 

การเตรียมแปลงและการเพาะกล�า ควรเตรียมแปลงเพาะเป&นพื้นที่ระบายน้ำได�ดี ดินที่ใช�
เพาะควรเป&นดินร�วน นำมาผสมกับปุ¬ยคอกหรือปุ¬ยหมัก ในอัตราส�วน ๒ ต�อ ๑ แล�วคลุกเคล�าให�เข�ากัน 
ยกเป&นแปลงแล�วนำเมล็ดพริกโรยเป&นแถวห�างกันประมาณ ๓ นิ้ว กลบหน�าดินหนาประมาณ ๑ 
เซนติเมตร หลังเพาะนาน ๗-๑๐ วัน เริ่มงอก ให�รดน้ำให�ชุ�มอยู�เสมอ อย�าปล�อยให�แปลงเพาะแห�ง 
กระทั้งต�นกล�าเจริญเติบโตมีใบประมาณ ๓-๔ คู� หรือต�นกล�ามีอายุประมาณ ๓๐ วัน สามารถนำไป
ปลูกในแปลงแบ�ง 

การปลูกและการดูแลพริกกะเหรี่ยง 

๑. การปลูกพริกกะเหรี่ยงโดยนำเมล็ดพริกที่เก็บเมล็ดจากต�น แล�วนำมาตากแดดจนแห�ง
สนิท นำไปตำในครกโม�หรือกระบอกไม�ไผ�ให�เมล็ดแตกออก นำเมล็ดมาหยอดลงหลุมที่เตรียมไว� หลุม
ละประมาณ ๕-๑๐ เมล็ด ระยะปลูก ๘๐X๘๐ เซนติเมตร และหากปลูกแซมข�าวไร� ระยะปลูกจะห�าง
ตามความต�องการและสภาพพ้ืนท่ีเป&นหลัก 

๒. การปลูกด�วยต�นกล�า ควรมีการรองก�นหลุมด�วยปุ¬ยหมัก อัตรา ๘๐๐-๑,๐๐๐ กิโลกรัม
ต�อไร� จำนวนต�นกล�าประมาณ ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐ ต�นต�อไร� ระยะปลูก ๘๐X๘๐ เซนติเมตร ซึ่งสามารถ
ปลูกแซมกับข�าวไร�หรือพืชชนิดอ่ืน ๆ 

๓. การปลูกพริกกะเหรี่ยงเพื่อเพิ่มมูลค�าของพริกสด สามารถทำได�โดยเกษตรกรต�องมี
พื้นที่สามารถให�น้ำได� และเป&นพื้นที่ดอน น้ำไม�ท�วมขัง โดยให�เริ่มเพาะกล�าพริกตั้งแต�เดือนกันยายน-
ตุลาคม หลักปลูกแล�ว ๙๐ วัน ก็เริ่มเก็บผลผลิต ซึ่งจะเป&นช�วยฤดูแล�ว พริกสดจะเริ่มราคาแพง ราคา
ประมาณ ๕๐-๘๐ บาท/กิโลกรัม โดยสามารถเก็บเก่ียวได�ตั้งแต� ๒ ปjข้ึนไป 

การให�น้ำนิยมใช�น้ำฝนธรรมชาติ และช�วงที ่เหมาะสมในการปลูกเดือนพฤษภาคม-
มิถุนายน การกำจัดวัชพืชไม�นิยมใช�สารเคมี และไม�นิยมใช�ปุ ¬ยเคมี เนื่องจากความหอมของพริก
กะเหรี่ยงที่เป&นเอกลักษณ0เฉพาะตัวจะลดลง สำหรับแมลงศัตรู ได�แก� เพลี้ยไฟ เพลี้ยอ�อน เพลี้ยแปqง 
ทำให�ใบของพริกกะเหรี่ยงหงิกงอ ใบม�วนผิดปกติ ระบาดในช�วงแห�งแล�ง ปqองกันและกำจัดโดยใช�น้ำ
หมักสมุนไพรฉีดพ�นทุก ๕-๗ วัน๑๗๒ 

สรุปได�วKา ประชากรส�วนใหญ� คือ ร�อยละ ๘๐ ของผู�มีงานทำประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
โดยปลูกพริกกะเหรี่ยงเป&นพืชหลัก เนื่องจากพริกกะเหรี่ยงสามารถสร�างรายได�ให�กับชุมชนและเป&นท่ี
รู�จักของคนท่ัวไป แปลง แต�ป^ญหาสำคัญของชุมชน คือ การขาดท่ีดินทำกิน และการบุกรุกพ้ืนท่ีป�า ซ่ึง
ดังกล�าวนี้ เป&นป^ญหาสำคัญท่ีรอคอยการแก�ไขอยู�ในป^จจุบัน 

 
๑๗๒ศูนย0ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนท่ี ๑๐, วนเกษตรในพ้ืนท่ีป�า กรณีศึกษา: ชุมชนกระเหร่ียง

บ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, หน�า ๑๐-๑๑. 



๑๑๘ 

๒.๕.๔ การเมือง 

การปกครองของชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ ้นช�าง ขึ้นตรงกับเขตการปกครองขององค0กร
บริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงได�แบ�งเขตการปกครอง
โดยรวม ออกเป&น ๕ หมู�บ�าน ได�แก� 

หมู� ๑ บ�านทุ�งกระต�าย 

หมู� ๒ บ�านห�วยเกษม (ห�วยแห�ง) 

หมู� ๓ บ�านลิ้นช�าง 

หมู� ๔ บ�านท�าเสลา 

หมู� ๕ บ�านพุน้ำร�อน 
 

ตารางท่ี ๒.๓ 
ข�อมูลประชากรตำบลยางน้ำกลัดเหนือ๑๗๓ 

 

หมูKบ�าน ครัวเรือน 
ประชากร 

รวม 
ชาย หญิง 

หมู� ๑ บ�านทุ�งกระต�าย ๑๑๖ ๑๐๖ ๘๑ ๑๘๗ 
หมู� ๒ บ�านห�วยเกษม ๒๗๖ ๔๐๕ ๔๐๘ ๘๑๓ 
หมู� ๓ บ�านลิ้นช�าง ๑๐๗ ๑๖๕ ๑๗๔ ๓๓๙ 
หมู� ๔ บ�านท�าเสลา ๒๖๗ ๒๘๐ ๒๖๑ ๕๔๑ 
หมู� ๕ บ�านพุน้ำร�อน ๑๒๑ ๑๐๙ ๑๑๖ ๒๒๕ 

รวม ๘๘๗ ๑,๐๖๕ ๑,๐๔๐ ๒,๑๐๕ 
 

 จากข�อมูลและสถิติประชากรตามทะเบียนราษฎร จนถึงวันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑ 
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ มีจำนวนประชากรรวมท้ังสิ้น ๒,๑๐๕ คน จำแนกเป&นชาย ๑,๐๖๕ คน และ
หญิง ๒,๐๑๕ คน 
 
 

 
๑๗๓งานวิเคราะห0นโยบายและแผน, แผนพัฒนาสามป~ ๒๕๖๐-๒๕๖๒, หน�า ๖. 



๑๑๙ 

ตารางท่ี ๒.๔ 
จำนวนสาธารณูปโภคตำบลยางน้ำกลัดเหนือ๑๗๔ 

 

ท่ี สาธารณูปโภค 
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

หมู� ๑ หมู� ๒ หมู� ๓ หมู� ๔ หมู� ๕ 
๑ วัด/สำนักสงฆ0 ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒ โรงเรียนประถม - ๑ ๑ ๑ - 
๓ โรงเรียนมัธยม - - - - - 
๔ สถานีอนามัย - ๑ - ๑ - 
๕ ท่ีอ�านหนังสือพิมพ0 - ๑ - - - 
๖ ศาลาหมู�บ�าน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๗ สนามกีฬา/สนามเด็กเล�น ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๘ ศูนย0พัฒนาเด็กเล็ก - ๑ ๑ - - 
๙ หอกระจายข�าว ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๑๐ ตู�ไปรษณีย0 - ๑ - - - 
๑๑ โทรศัพท0สาธารณะ - - - - - 
๑๒ ท่ีพักสายตรวจ/ปqอมตำรวจ - ๑ - - - 
๑๓ ท่ีทำการ อบต. - - - - - 
๑๔ ป^®มน้ำมัน/ป^®มหลอด - ๑ - - - 
๑๕ ร�านค�า/ขายของชำ ๒ ๕ ๓ ๕ ๓ 
๑๖ ร�านค�าชุมชน/สหกรณ0 - ๑ - - - 
๑๗ ร�านซ�อมรถจักรยานยนต0/รถยนต0 - - - - - 
๑๘ ร�านเสริมสวย - - - - - 
๑๙ ศูนย0ถ�ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร - ๑ - - - 

 
 
 
 
 

 
๑๗๔อ�างแล�ว, งานวิเคราะห0นโยบายและแผน, แผนพัฒนาสามป~ ๒๕๖๐-๒๕๖๒, หน�า ๘. 



๑๒๐ 

ตารางท่ี ๒.๕ 
ขนาดพ้ืนท่ีตำบลยางน้ำกลัดเหนือ๑๗๕ 

 

หมูKบ�าน พ้ืนท่ี (ไรK) 

หมู� ๑ บ�านทุ�งกระต�าย ๖,๕๓๗ 
หมู� ๒ บ�านห�วยเกษม ๒๖,๓๖๔ 
หมู� ๓ บ�านลิ้นช�าง ๒๑๗,๔๒๒ 
หมู� ๔ บ�านท�าเสลา ๑๖๑,๐๗๖ 
หมู� ๕ บ�านพุน้ำร�อน ๑๒,๑๙๔ 

รวม ๔๒๓,๕๙๓ 
 

สรุปได�วKา ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ท่ี ๓ ข้ึนตรงกับเขตการปกครองขององค0กรบริหาร
ส�วนตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี มีประชากรจำนวน ๑๐๗ ครัวเรือน 
รวมทั้งสิ้นจำนวน ๓๓๙ คน เป&นชายจำนวน ๑๖๕ คน และเป&นหญิงจำนวน ๑๗๔ คน มีอาณาเขต
พ้ืนท่ีปกครอง จำนวน ๒๑๗,๔๒๒ ไร� 

๒.๕.๕ สังคมและวัฒนธรรม 

รูปร�างหน�าตาของชาวกะเหรี่ยง มักมีการบรรยายไว�ตรงกันว�า มีรูปร�างหน�าตาคล�ายคน
ชาติไต มีสีผิวต้ังแต�ผิวเหลือง จนถึงผิวสีน้ำตาลคล้ำ รูปหน�าค�อนข�างเหลี่ยม หน�าแบน จมูกแบนกว�าง 
มักไม�มีสันจมูก โหนกแก�มสูง ตาหยีเล็กน�อยผมสีดำเหยียดตรง เส�นผมใหญ�และหนา บางคนผมหยักสก 
ส�วนใหญ�ไม�นิยมไว�หนวดเครา๑๗๖ สภาพสังคมของชาวกะเหรี่ยงเป&นสังคมเกษตรกรรมเพื่อการเลี้ยง
ชีพเป&นหลัก ในอดีตที่ทำการเพาะปลูกแบบย�ายที่หรือแบบไร�เลื่อนลอย ป^จจุบันได�เปลี่ยนมาเป&นการ
ปลูกแบบไร�หมุนเวียน พืชท่ีปลูกเป&นหลักคือข�าวไร� การต้ังถ่ินฐานจึงกระจายอยู�บริเวณ วิถีชีวิตของชาว
กะเหรี่ยงมีความกลมกลืนกับธรรมชาติที่แวดล�อมรอบตัว มีความเรียบง�ายและสมถะ ไม�ชอบยุ�งเกี่ยวกับ
คนอ่ืนหรือคนภายนอกนัก สภาพชุมชนในอดีตจึงมีขนาดเล็ก ๆ ต�อมาด�วยมีข�อจำกัดเรื่องการต้ังชุมชน 
และท่ีทำมาหากิน ชุมชนชาวกะเหรี่ยงจึงมีขนาดใหญ�ข้ึนเช�นป^จจุบัน 

 
๑๗๕อ�างแล�ว, งานวิเคราะห0นโยบายและแผน, แผนพัฒนาสามป~ ๒๕๖๐-๒๕๖๒, หน�า ๖. 
๑๗๖ศูนย0ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนท่ี ๑๐, วนเกษตรในพ้ืนท่ีป�า กรณีศึกษา: ชุมชนกระเหร่ียง

บ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, หน�า คำนำ. 



๑๒๑ 

ลักษณะบ�านเรือนของชาวกะเหรี่ยงในอดีตเป&นเรือนเครื่องผูก ใต�ถุนสูง ทำจากไม�ไผ�ที่มี
อยู�ในท�องถ่ิน ป^จจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เริ่มมีแบบถาวรท่ีสร�างด�วยไม�เนื้อแข็ง หลังคามุง
ด�วยกระเบื้องหรือสังกะสีมากข้ึน๑๗๗ 

การแต�งกายของกะเหรี่ยงที่บ�านลิ้นช�างเป&นสิ่งที่สืบทอดต�อกันมาจากบรรพบุรุษของชน
เผ�ากะเหรี่ยงสะกอ กว�าจะทำชุดกะเหรี่ยงเสร็จก็ใช�เวลาเป&นปj ใช�เครื่องมือท่ีชื่อว�า “ก่ีกระตุก” ทอผ�า
ใช�เวลาประมาณ ๑-๒ สัปดาห0, แต�การป^กเย็บลวดลายต�องใช�ความละเอียดมากจึงต�องใช�เวลานาน
และต�องไปซื้อด�ายสีหรือนำฝqายที่ทอมา ไปย�อมสีในตัวเมือง เนื่องจากสมัยก�อนไม�มีรถจึงต�องเดินเท�า
ไป ซึ่งต�องใช�เวลาเดินทางนานถึง ๓-๔ วัน ชาวกะเหรี่ยงทุกคนต�องมีชุดกะเหรี่ยงเป&นของตัวเอง และ
มีความเชื่อว�าถ�าใครไม�มีชุดกะเหรี่ยงก็จะอายคนกะเหรี่ยงด�วยกันเอง ส�วนมากชุดกะเหรี่ยงเป&นสิ่งท่ี
สืบทอดต�อ ๆ กันมาจากรุ�นปู� ย�า ตา ยาย และชุดกะเหรี่ยงจะมีอายุมากกว�า ๔๐ ปjข้ึนไป 

ชุดกะเหรี่ยงจะมีเอกลักษณ0และจุดเด�นเฉพาะตัวโดยเน�นทางด�านของความสวยงามและ
ความหนาของเนื้อผ�า เพราะว�าหมู�บ�านลิ้นช�างเป&นหมู�บ�านท่ีติดเขตชายแดนและมีป�าไม�มาก มีอากาศ
หนาวเย็น จึงต�องใส�เสื้อผ�าหนา เพื่อให�ความอบอุ�นแก�ร�างกาย ซึ่งต�อมามีความเจริญมากขึ้น การแต�ง
กายของชาวกะเหรี่ยงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยนิยม แต�ก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีการแต�ง
กายไว�บ�าง จะมีการแต�งกายด�วยชุดกะเหรี่ยงประจำท�องถ่ินในงานประเพณีต�าง ๆ เช�น ประเพณีเจดีย0
ทราย (เดือน ๕ แรม ๔ ค่ำ) ประเพณีกินข�าวห�อ (เดือน ๙ แรม ๔ ค่ำ) ประเพณีทะเดิง (เดือน ๑๑ 
แรม ๔ ค่ำ) งานแต�งงาน งานทำบุญบ�าน งานข้ึนบ�านใหม� ฯลฯ 

ชุดกะเหรี่ยงสำหรับเด็กผู�ชายและผู�หญิงมีลักษณะเป&นเสื้อลีแดง มีการทอและป^กเย็บเป&นลาย
ตามยาวสีขาว ใส�กางเกงขายาวสีดำ กรม น้ำเงิน ส�วนชุดของผู�หญิงมีลักษณะคล�าย ๆ กับชุดกระโปรง
คอวี เป&นผ�าฝqายสีขาว มีการทอหรือป^กลวดลายเล็กน�อย มีความหมายว�าเด็กจะเป&นผู�ท่ีบริสุทธิ์เหมือน
ผ�าสีขาว ยังไม�ได�แต�งงาน รูปแบบของชุดนี้จะใส�จนถึงอายุ ๑๘ ปj 

ชุดกะเหรี่ยงสำหรับผู�หญิงท่ียังไม�ได�แต�งงาน เป&นเสื้อสีดำ น้ำเงิน กรม มีลวดลายตามยาว
ตามขวาง ลายหยัก จะเหมือนกันหรือแตกต�างกันก็ได�แล�วแต�ความชอบของแต�ละคน สีของด�ายท่ีเย็บ
ก็จะเป&นสีสด เช�น สีแดง สีเหลือง ส�วนผ�าถุงเป&นสีแดง มีการทอและป^กเย็บ ท้ังตามยาว ตามขวาง และ
ลายหยัก แล�วแต�ความชอบของแต�ละคนเช�นเดียวกัน และบริเวณขายผ�าถุงจะมีพู�เย็บติดอยู� แสดงให�
เห็นว�าเป&นสาวบริสุทธิ์ ยังไม�แต�งงาน 
 
 

 
๑๗๗ฟqอน เปรมพันธุ0 และคณะ, ภูมิปjญญากะเหร่ียง, หน�า ๕. 



๑๒๒ 

ภาพท่ี ๒.๖ 
ชุดกะเหรี่ยงสำหรับเด็ก๑๗๘ 

 

 
 

ชุดกะเหรี่ยงสำหรับผู�หญิงที่แต�งงานแล�ว เป&นเสื้อสีดำ น้ำเงิน กรม มีลวดลายตามยาว 
ตามขวาง ลายหยัก จะเหมือนกันหรือแตกต�างกันก็ได�แล�วแต�ความชอบของแต�ละคน สีของด�ายจะไม�
ใช�สีสด ส�วนผ�าถุงเป&นสีแดง มีการทอและป^กเย็บ ทั้งตามยาว ตามขวาง และลายหยักแล�วแต�ความชอบ
ของแต�ละคนเช�นเดียวกัน และบริเวณชายผ�าถุงตกแต�งด�วยลูกเดือย และไม�มีพู�เย็บติดอยู� แสดงให�เห็น
ว�าแต�งงานแล�ว 

ชุดกะเหรี่ยงสำหรับผู�ชาย เป&นเสื้อสีดำ น้ำเงิน แดง ขาว มีการทอเป&นแถบสีตามยาวและ
ไม�มีการป^ก ประดับ มีความยาวถึงสะโพก ส�วนกางเกง เป&นกางเกงสะดอ สีดำ น้ำเงิน กรม เทา 

ลวดลายของผ�ากะเหรี่ยงแบ�งได� ๓ แบบ คือ 

๑. การทอธรรมดาหรือทอพ้ืน เป&นการทอลายขัดมีโครงสร�างหลัก โดยการสอดด�ายขวาง
เข�าไประหว�างเส�นด�ายยืน สลับขึ้น ๑ ลง ๑ หรือขึ้น ๒ ลง ๒ ตามจำนวนเส�นด�ายที่เรียงไว�ขณะข้ึน
เครื่องทอ ผ�าท่ีได�จะมีสีเดียวตลอดท้ังผืน ผ�าเรียบสม่ำเสมอ เป&นวิธีการทอข้ันพ้ืนฐานใช�สำหรับการทอ
เย็บชุด 

 
๑๗๘โครงการชุมชนศึกษาโดยความร�วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช�าง และโรงเรียนพรหมานุสรณ0 

จังหวัดเพชรบุรี, บ�านลิ้นช�าง, หน�า ๔๐. 



๑๒๓ 

๒. การทอลายสลับสี เป&นการทอแบบธรรมดา คือ ใช�เส�นด�ายยืนและเส�นด�ายพุ�งตามปกติ 
แต�แทรกด�ายสีต�าง ๆ สลับกันเข�าไป ขณะเรียงเส�นด�ายยืน ส�วนการทอลายมัดหม่ีจะใช�ด�ายท่ีย�อมติดสี
บางส�วนเป&นด�ายยืนก�อนขึ้นเครื่องทอ ใช�วิธีการทอเหมือนการทอผ�าพื้นลายมัดหมี่เป&นลายที่ทอ
เป&นตัวซ่ิน 

๓. การทอลายจกหรือลายแกะดอก เป&นวิธีการทอลวดลายที่มีเทคนิคการทอยากท่ีสุด 
เนื่องจากมีเส�นพุ�งพิเศษท่ีสร�างลวดลายควบคู�กันไปขณะที่ทอ ด�วยการใช�นิ้วล�วงเข�าไปในเส�นด�ายยืน 
แล�วเอาด�ายสีต�าง ๆ แทรกเข�าไป ขณะท่ีทอสลับกับการลอดเส�นด�ายพุ�ง เมื่อทอเป&นผืนแล�ว ด�ายท่ี
แทรกเข�าไปนั้นจะปรากฏเป&นลวดลายนูนผืนผ�า ทั้งผืนไม�เหมือนกัน การทอนี้จะเห็นได�จากตีนซิ่นแต�
ละลวดลายมีวิธีการแกะดอกแต�งต�างกันออกไป๑๗๙ 
 

ภาพท่ี ๒.๗ 
การทอผ�ากะเหรี่ยง๑๘๐ 

 

 

 
๑๗๙อ�างแล�ว, โครงการชุมชนศึกษาโดยความร�วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช�าง และโรงเรียน

พรหมานุสรณ0 จังหวัดเพชรบุรี, บ�านลิ้นช�าง, หน�า ๔๓-๔๖. 
๑๘๐เรื่องเดียวกัน, หน�า ๔๒. 



๑๒๔ 

เทคนิคการทอผ�า คือ ต�องทำผ�าให�ตึงโดยการถีบคองญ�ายฆ�อง แล�วเอนหลังโดยมีอย�ากุงไผย�
ลองหลังอยู� จะช�วยให�ผ�ามีความละเอียดมากยิ่งข้ึน และเวลาทอกระตุกเน�ยบะกระตุกเข�ามาหลาย ๆ ครั้ง 
จะทำให�เส�นด�ายอัดแน�น และเป&นผ�าทอท่ีมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน 

สำหรับความเชื่อและการนับถือศาสนา ส�วนใหญ�นับถือพระพุทธศาสนาผสมกับความเชื่อ
ด้ังเดิม ท้ังนี้ เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงโปหรือโพล�วกลุ�มนี้มีความใกล�ชิดกับชาวมอญมาก�อน ส�วนวิถีชีวิต
ของชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยู�กับธรรมชาติแต�ด้ังเดิม ถือว�าในสรรพสิ่งมีจิตวิญาณเป&นเจ�าของดูแล ดังนั้น 
การนับถือผีและเทวดาหรือเทพเจ�าที่อยู�ในธรรมชาติรอบตัว ซึ่งเทวดาหรือเทพเจ�าเหล�านี้ช�วยปกป^ก
และคุ�มครองชาวกะเหรี่ยงให�อยู�ดีมีสุข เช�น เทพท่ีให�ความคุ�มครองโลก (ผิชะโร�) พระแม�ธรณี (ซ�งทะรี) 
พระแม�คงคา (โพ�โตกุ�) แม�โพสพ (พิบุ�โย�) รุกขเทวดา (รุกขจือ) เป&นต�น ชาวกะเหรี่ยงจะเคร�งครัดมี
ธรรมเนียมปฏิบัติต�อสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล�านี้ด�วยความเคารพ จะต�องมีการไหว� การบวงสรวง การขอขมา
ลาโทษเป&นประจำทุกปj จนเป&นประเพณีท่ีมีเอกลักษณ0เฉพาะของตนเอง๑๘๑ 

พุทธศาสนสถานสำคัญของกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง คือ วัดลิ้นช�าง (สำนักปฏิบัติธรรมประจำ
จังหวัดเพชรบุรี แห�งท่ี ๑๕ ตามมติ มส. ครั้งท่ี ๒/๒๕๕๑) สังกัดมหานิกาย ต้ังอยู�บ�านลิ้นช�าง หมู�ท่ี ๓ 
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี รหัสไปรษณีย0 โดยมี พระครูสุนทร
วัชรการ (อำพล อพโล) เป&นเจ�าอาวาส๑๘๒ 

วัดลิ้นช�างมีสภาพสัปปายสถาน บนเนื้อท่ี ๔๒ ไร� ๒ งาน ๓ ตารางวา มีศาลาปฏิบัตธิรรม 
๓ หลัง ท่ีสามารถรับรองผู�ปฏิบัติธรรมได� ๑๐๐ คน/ครั้ง และจากสถิติพบว�า มีพุทธศาสนิกชนผู�มา
ปฏิบัติธรรมตลอดท้ังปj 

ประเพณีท�องถ่ินของกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นประเพณีอันเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา
และความเชื่อด้ังเดิมเรื่องการนับถือผี โดยกิจกรรมทางศาสนาท่ีชาวบ�านปฏิบัติอย�างต�อเนื่อง คือ การ
สวดมนต0ไหว�พระในวัดเป&นประจำทุกวัน โดยจะมีกลุ�มหญิงวัยกลางคน วัยรุ�นสาวและเด็ก ๆ แต�งชุด
ขาวมาสวดมนต0ที่ศาลาวัดลิ้นช�างทุกวัน และการส�งบุตรหลานมาบวชสามเณรในช�วงป�ดภาคเรียนฤดู
ร�อน เพ่ือฝ�กการเป&นพุทธศาสนิกชนท่ีดี 
 
 
 

 
๑๘๑ฟqอน เปรมพันธุ0 และคณะ, ภูมิปjญญากะเหร่ียง, หน�า ๖. 
๑๘๒ฐานข�อมูลพระพุทธศาสนาประเทศไทย, “วัดลิ ้นช�าง”, <https://www. buddhismdata.org/ 

index.bphp?url=temple&id=204>, สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

งานประเพณีอันเนื่องกับพระพุทธศาสนา ได�แก� ประเพณีงานเวียนศาลา ซึ่งเป&นงาน
สักการะเจดีย0และต�นโพธิ์ของชาวบ�าน และงานแห�ดอกไม� ซึ่งเป&นงานช�วงที่ดอกไม�ออกดอกเบ�งบาน
ช�วงปลายปj ชาวบ�านจะจัดช�อดอกไม�และเครื่องตกแต�งสวยงามไปสักการะเจดีย0ในบริเวณพ้ืนท่ีวัดเดิม
ใกล�ห�วยหินเพลง นอกจากนี้ ยังมีประเพณีก�อเจดีย0ทราย ประเพณีกินข�าวห�อกะเหรี่ยง ประเพณีวัน
สงกรานต0ซึ่งถือเป&นวันขึ้นปjใหม�ของชาวกะเหรี่ยง มีการเรียกขวัญขอพรจากผู�ใหญ�และรอการออก
เท่ียวป�า 

การนับถือผีตามความเชื่อดั้งเดิม ได�แก� การนับถือเจ�าพ�อซอแง ซึ่งถือว�าเป&นผู�ปกปqอง
คุ�มครองหมู�บ�าน โดยแต�ละปjชาวบ�านจะมารวมตัวกันนำอาหารและดอกไม�ไปเซ�นไหว�เจ�าพ�อที่ศาล
บริเวณทางเข�าหมู�บ�าน โดยเชื่อว�าจะทำให�ตนเองและครอบครัวมีความสุข ประสบความสำเร็จในการ
ดำเนินชีวิต 

ชาวกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เป&นผู�ที่นับถือธรรมชาติ โดยเชื่อว�ามีผีหรืออำนาจศักดิ์สิทธิ์ สิ่ง
นั้นได�แก� บริเวณต�นไม�ใหญ�ใต�เขื่อน และบริเวณหินก�อนใหญ�ในห�วยหินเพลิง ซึ่งชาวบ�านจะต�องนำ
สิ่งของไปเซ�นไหว�เม่ือได�รับการทักท�วงจากหมอดูของหมู�บ�าน 

สืบเนื่องจากความเชื่อทั้งศาสนาพุทธและความเชื่อดั้งเดิม เมื่อชาวบ�านเจ็บป�วยหรือมี
ป^ญหาอุปสรรคในการดำเนินชีวิตแล�วแก�ไขไม�ได� หนทางหนึ่งเพ่ือให�ได�คำตอบเก่ียวกับป^ญหาดังกล�าว 
คือ การไปหาหมอดู ซ่ึงจะมีวิธีการดูให�โดยใช�หญ�าคาในการเสี่ยงทาย คำเสี่ยงทายเป&นการถามถึงการ
ทำผิดต�อหลวงพ�อปู�วัดลิ้นช�าง ที่ใต�ต�นไม�ใหญ� ที่ก�อนหินในห�วย หรือผีเรือน และเมื่อได�รับคำตอบก็
แก�ไขโดยการไปขอขมา๑๘๓ 

สรุปได�วKา สภาพสังคมของชาวกะเหรี่ยงเป&นสังคมเกษตรกรรมเพื่อการเลี้ยงชีพเป&นหลัก 
และชาวกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างยังคงรักษาเอกลักษณ0และจุดเด�นเฉพาะตัวต�าง ๆ ไว� อาทิ การแต�งกาย 
ลักษณะบ�านเรือน เป&นต�น ท้ังนี้ เพราะชาวบ�านกะเหรี่ยงลิ้นช�างนับถือศาสนาท่ีผสมผสานระหว�างการ
นับถือพระพุทธศาสนาและการนับถือผี ซึ่งดำรงอยู�อย�างสอดคล�องประสานกันเป&นวิถีชีวิตของชุมชน 
แต�อย�างไรก็ตาม กระแสวัฒนธรรมโลกาภิวัตน0ก็เริ ่มเข�ามามีอิทธิพลต�อวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง คนวัยหนุ�มสาว แม�ในวัยเด็กจะเกิดและเจริญเติบโตภายใต�วิถีชีวิตของชุมชนด้ังเดิม 
เรียนรู�ภาษากะเหรี่ยงจากพ�อแม�ปู�ย�าตายายก็ตาม 
 
 

 
๑๘๓โครงการชุมชนศึกษาโดยความร�วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช�าง และโรงเรียนพรหมานุสรณ0 

จังหวัดเพชรบุรี, บ�านลิ้นช�าง, หน�า ๓-๔. 



๑๒๖ 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว�าด�วย งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง ซึ่งล�วนเป&นงานวิจัยภายในประเทศ 
โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

เรวดี เพชรศิราสัณหG และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขและวิถีการสร�างเสริมสุขภาพ: 
ความต�องการท่ีแตกต�างระหว�างคนสามวัยในครอบครัวไทย”จากผลการวิจัยพบว�า (๑) ผู�ให�ข�อมูลรับรู�
ความหมายของความสุขและการสร�างเสริมสุขภาพต�างกัน ความสุขของวัยรุ�น คือ อิสระ ไม�ถูกควบคุม
จากผู�ใหญ� และได�รวมกลุ�มกับเพื่อน การสร�างเสริมสุขภาพคือการทำชีวิตให�ดีขึ้น ขณะที่ความสุขของ
วัยผู�ใหญ� (มารดา) คือความสามารถในการควบคุมและจัดการสมาชิกในครอบครัว การสร�างเสริม
สุขภาพคือการทำให�ความเป&นอยู�ดีขึ้น ส�วนความสุขของบิดาคือความสามารถในการหารายได� ไม�ถูก
ควบคุมจากภรรยา การสร�างเสริมสุขภาพคือการทำให�ร�างกายแข็งแรง ทำงานได� สำหรับวัยผู�สูงอายุ
ให�ความหมายความสุข คือ ได�รับการยอมรับและเอาใจใส�ดูแลจากลูกหลาน การสร�างเสริมสุขภาพคือ
การทำชีวิตให�มีคุณค�า (๒) สาเหตุที่ทำให�ครอบครัวขาดความสุข ทุกกลุ�มเห็นตรงกันว�าเกิดจากความ
ขัดแย�งซึ่งเป&นผลจากความต�องการที่แตกต�างกันระหว�างสมาชิกทั้ง ๓ วัยในครอบครัว และ (๓) การ
ทำกิจกรรมสร�างเสริมสุขภาพร�วมกันสามารถส�งเสริมความสุขในครอบครัว ทั้งนี้ควรเป&นกิจกรรมท่ี
เป&นไปได�และสอดคล�องกับวิถีชีวิตพ้ืนบ�าน๑๘๔ 

เริงชัย ตันสุชาติ และธรรญชนก คำแก�ว ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ดัชนีวัดความสุขและความ
อยู�ดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง” จากผลการวิจัยพบว�า จาก ดัชนีความสุขและ
ความอยู�ดีมีสุขประกอบไปด�วย ๖ หมวดคือ เศรษฐกิจ ครอบครัว สุขภาพ สังคมและวัฒนธรรม 
สิ่งแวดล�อม และสวัสดิการสังคมและธรรมาภิบาล กลุ�มตัวอย�างให�น้ำหนักดัชนีชี้วัดหมวดเศรษฐกิจ
มากท่ีสุด แต�เม่ือพิจาณาความแตกต�างทางด�านชนเผ�าพบว�า ชนเผ�ากะเหรี่ยงและม�งจะให�ความสำคัญ
กับครอบครัวมากที่สุด ซึ่งแตกต�างจากชนเผ�ามูเซอและลีซอที่ให�ความสำคัญกับเศรษฐกิจมากที่สุด 
โดยความสุขเฉลี่ยที่ได�จากตัวชี้วัดและการประเมินด�วยตนเองอยู�ในระดับปานกลาง นอกจากนี้จาก
การวิเคราะห0ป^จจัยท่ีกำหนดความสุขในแต�ละระดับด�วยแบบจำลองโพรบิตแบบเรียงลำดับพบว�า ดัชนี
หมวดครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม และสิ่งแวดล�อมมีนัยสำคัญทางสถิติ๑๘๕ 

 
๑๘๔เรวดี เพชรศิราสัณห0 และคณะ, “ความสุขและวิถีการสร�างเสริมสุขภาพ: ความต�องการท่ี

แตกตKางระหวKางคนสามวัยในครอบครัวไทย”, รายงานการวิจัย, (สำนักวิชาพยาบาลศาสตร0 มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ0), ๒๕๕๐. 

๑๘๕เริงชัย ตันสุชาติ และธรรญชนก คำแก�ว, “ดัชนีวัดความสุขและความอยูKดีมีสุขของสมาชิกชุมชน
ในมูลนิธิโครงการหลวง”, รายงานการวิจัย, (ฝ�ายพัฒนา มูลนิธิโครงการหลวง), ๒๕๕๑. 



๑๒๗ 

พนิดา จงสุขสมสกุล ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารกับความสุขของคนในชุมชนดอนแก�ว 
อำเภอแม�ริม จังหวัดเชียงใหม�” จากผลการวิจัยพบว�า ป^จจัยท่ีแสดงให�เห็นความสุขของคนในชุมชน ๖ 
มิติ คือ สภาวะทางด�านร�างกายและจิตใจ ความมั ่นคงในการทำงาน ความมั ่นคงทางเศรษฐกิจ 
ความสัมพันธ0ในครอบครัวและชุมชน การบริหารจัดการของรัฐในชุมชน และสภาพสิ่งแวดล�อมกับ
สภาพอากาศ พบว�า ทุนนิยมส�งผลต�อการดำเนินชีวิตที่ทำให�ค�าเฉลี่ยความสุขอยู�ระดับปานกลาง 
ป^จจัยทุกตัวมีความสัมพันธ0กับค�าเฉลี่ยความสุข โดยเฉพาะการมีสุขภาพร�างกายแข็งแรงและจิตใจที่ดี 
การมีเงินออม ครอบครัวมีการสื่อสารและความสัมพันธ0ที่ดีต�อกัน การบริหารจัดการของผู�นำชุมชนมี
ความโปร�งใสและสร�างความมีส�วนร�วมต�อผู�คนในชุมชนก�อให�เกิดทุนสังคมที่หยั่งรากลึกกลายเป&นทุน
ทางวัฒนธรรม โดยวิทยุและเสียงตามสายยังคงเป&นสื่อที่เชื่อมโยงคนในชุมชนกับโลกภายนอก และ
ช�วยพัฒนาความรู�จนผู�คนในชุมชนเป&นทรัพยากรมนุษย0ท่ีสำคัญต�อการพัฒนาชุมชนอย�างยั่งยืน๑๘๖ 

นิตยา สุภาภรณG ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรู�ของประชาชนต�อความอยู�ดีมีสุขในชุมชนบาง
ไผ�” จากผลการวิจัยพบว�า (๑) ประชาชนกลุ�มตัวอย�างมีการรับรู�ต�อความอยู�ดีมีสุขในตัวดัชนีชี้วัดท้ัง ๗ 
ด�านอยู�ในระดับดีทุกด�าน โดยเรียงลำดับการรับรู�จากมากไปหาน�อย ดังนี้ ด�านรายได�และการกระจาย
รายได� ด�านชีวิตการทำงาน ด�านความรู� ด�านชีวิตครอบครัว ด�านสภาพแวดล�อมในการดำรงชีวิต ด�าน
การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ด�านสุขภาพ ตามลำดับ (๒) ประชาชนกลุ�มตัวอย�างที่มีลักษณะส�วน
บุคคลแตกต�างกันมีการรับรู�ต�อความอยู�ดีมีสุขในตัวชี้วัดท้ัง ๗ ด�าน พบว�าผลการเปรียบเทียบด�านเพศ
โดยรวมเพศชายรับรู�มากกว�าเพศหญิง ผลการเปรียบเทียบช�วงอายุต�อการรับรู�ความอยู�ดีมีสุข พบว�า 
ประชาชนมีช�วงอายุ ๖๑ ปj ขึ้นไปรับรู�มากที่สุด รองลงมาคือช�วงอายุที่รับรู�ต่ำกว�า ๓๐ ปj สำหรับช�วง
อายุ ๔๑-๔๕ ปj รับรู�น�อยที่สุด ผลการเปรียบเทียบระดับการศึกษาพบว�า ประชาชนที่มีการศึกษาสูง
กว�าระดับปริญญาตรีรับรู�มากที่สุด รองลงมาคือระดับการศึกษาปริญญาตรี และระดับการศึกษาต่ำกว�า
ปริญญาตรีรับรู�น�อยที่สุด ผลการเปรียบเทียบอาชีพพบว�า ประชาชนที่มีอาชีพข�าราชการ/รัฐวิสาหกิจ
รับรู�มากที่สุด รองลงมาคือมีอาชีพค�าขาย/ธุรกิจส�วนตัว สำหรับอาชีพเกษตรกรเป&นอาชีพท่ีรับรู�น�อย
ที่สุด และ (๓) ข�อเสนอแนะเพิ่มเติม พบว�า ควรส�งเสริมในด�านการอยู�ร�วมกันของคนในสังคมให�มี
ความสามัคคีในหมู�บ�าน/ชุมชน มีน้ำใจซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมร�วมกันในหมู�บ�านเพื่อทำให�ทุกคนใน
หมู�บ�านมีความใกล�ชิด มีความสัมพันธ0ท่ีดีทำให�หมู�บ�านและชุมชนให�มีความเข�มแข็ง๑๘๗ 

 
๑๘๖พนิดา จงสุขสมสกุล, “การสื่อสารกับความสุขของคนในชุมชนดอนแก�ว อำเภอแม�ริม จังหวัด

เชียงใหม�”, ใน เอกสารสืบเนื่องจากการประชุมหาดใหญKวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี ๗, รวบรวมและ
จัดพิมพ0โดย มหาวิทยาลัยหาดใหญ�, (สงขลา: มหาวิทยาลัยหาดใหญ�), ๒๕๕๙, หน�า ๑. 

๑๘๗นิตยา สุภาภรณ0, “การรับรู�ของประชาชนตKอความอยูKดีมีสุขในชุมชนบางไผK”, รายงานการวิจัย, 
(สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ0), ๒๕๕๒. 



๑๒๘ 

พรรณราย เทียมทัน และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร�างทักษะการดำเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย�างยั่งยืนของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ0” จาก
ผลการวิจัยพบว�า (๑) การสร�างทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มี
ความสุขอย�างยั่งยืนของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ0 พบว�า บุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ0 มีทักษะ
การใช�ชีวิตแบบพอเพียงที่ดีขึ้น เช�น มีการลดค�าใช�จ�ายที่ไม�จำเป&น มีการหารายได�เพิ่มขึ้น และมีการ
ออมมากขึ้น (๒) ผลการเปรียบเทียบความรู�เกี ่ยวกับทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ0 พบว�า ความรู�เกี่ยวกับทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ0หลังการอบรมสูงกว�าก�อนการฝ�กทักษะอย�างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และ (๓) บุคลากรจังหวัดเพชรบูรณ0 มีความพึงพอใจต�อการพัฒนา
ทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร อยู�ในระดับมาก๑๘๘ 

จตุรงคG บุณยรัตนสุนทร ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพเศรษฐกิจ ความสัมพันธ0ทางสังคม 
และความคิดเห็นต�อความอยู�ดีมีสุขของครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิ” จากผลการวิจัยพบว�า 
รัฐบาลควรมีนโยบายในการเข�ามาดูแลเรื่องสุขภาพ สภาพแวดล�อม และความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย0สิน และควรเป&นเจ�าภาพในการจัดให�กรุงเทพมหานครและจังหวัดสมุทรปราการร�วมกันจัดทำ
แผนแม�บทในการพัฒนาความอยู�ดีมีสุขของครัวเรือนรอบสนามบิน ข�อเสนอแนะระดับปฏิบัติการ กรม
ทางหลวง ควรก�อสร�างสะพานข�ามทางแยกเจ�าคุณทหาร และสะพานข�ามแยกเข�าเคหะชุมชนร�มเกล�า
ตามแนวถนนร�มเก�าซึ ่งเป&นเส�นทางเข�า-ออกสนามบินทางทิศเหนือโดยด�วนเพื ่อบรรเทาป^ญหา
การจราจรติดขัดในเวลาเร�งด�วนบนถนนร�มเกล�า สถาบันทางวิชาการที่เกี ่ยวข�องควรส�งเสริมให�
อาจารย0ทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการร�วมกับองค0การบริหารส�วนตำบลในการสร�างความเข�มแข็งให�กับ
ประชาชนในพื้นที่ในการดูแลสุขภาพ การสร�างหลักประกันด�านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย0สิน 
การรักษาสภาพแวดล�อมที่ทำให�ชุมชนน�าอยู� การดูแลผู�สูงอายุ และการให�ความรู�เรื่องสิทธิแรงงาน
ให�กับกลุ�มผู�ใช�แรงงานในย�านอุตสาหกรรมท่ีอยู�รอบ ๆ สนามบินสุวรรณภูมิ๑๘๙ 
 
 
 

 
๑๘๘พรรณราย เทียมทัน และคณะ, “การสร�างทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือสังคมท่ีมีความสุขอยKางย่ังยืนของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณG”, รายงานการวิจัย, (สำนักงานคณะกรรมการ
การวิจัยแห�งชาติ (วช.)), ๒๕๕๑. 

๑๘๙จตุรงค0 บุณยรัตนสุนทร, “สภาพเศรษฐกิจ ความสัมพันธGทางสังคม และความคิดเห็นตKอความ
อยูKดีมีสุขของครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิ”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมสงเคราะห0ศาสตร0และสวัสดิการ
สังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียว), ๒๕๕๑.  



๑๒๙ 

รอฮานิ เจะอาแซ และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขและป^จจัยที่มีความสัมพันธ0กับ
ความสุขของประชาชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต�ที่ประสบกับเหตุความไม�สงบ” จากผลการวิจัย
พบว�า ประชาชนใน สามจังหวัดชายแดนภาคใต�มีความสุขเท�ากับคนทั่วไป ป^จจัยทุกตัว ยกเว�นลักษณะ
พื้นที่ทั้งสามลักษณะมีความสัมพันธ0ทางบวกกับความสุขของประชาชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต� 
โดยพฤติกรรมการจัดการความเครียด ความสามารถ ในการฟ��นตัวการสนับสนุนทางสังคม อิทธิพล
สื่อสารมวลชน ความเข�มแข็งในการมองโลก ความเชื่อมั่นต�อหน�วยงาน ของรัฐการปฏิบัติศาสนกิจ 
และเพศมีความสัมพันธ0ทางบวกกับความสุข ส�วนการได�ผลกระทบมีความสัมพันธ0ทางลบกับ ความสุข 
และป^จจัย ๖ ด�านที่ร�วมกันทำนายความสุขของประชาชนคือ พฤติกรรมการจัดการความเครียด 
ความสามารถ ในการฟ��นตัว การสนับสนุนทางสังคม การได�รับผลกระทบ การปฏิบัติศาสนกิจ และ
อิทธิพลของสื่อสารมวลชน โดยร�วม ทำนายได�ร�อยละ ๓๕ ทั้งนี้ พฤติกรรมการจัดการความเครียด 
ความสามารถในการฟ��นตัว การสนับสนุนทางสังคมและอิทธิพล สื่อสารมวลชน มีอิทธิพลทางบวกต�อ
ความสุข ส�วนการได�รับผลกระทบ และการปฏิบัติศาสนกิจมีอิทธิพล ทางลบต�อความสุขของ
ประชาชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต� ผลการศึกษาแสดงให�เห็นว�าป^จจัยภายในบุคคล เป&นสิ่งท่ี
สำคัญท่ีสุดท่ีจะช�วยให�ประชาชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต�มีความสุข๑๙๐ 

อภิวีรG อันตรเสน ได�ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ป^จจัยที่ส�งผลกระทบต�อความสุข: กรณีศึกษา
หมู�บ�านหนองกระทุ�ม จังหวัดกำแพงเพชร” จากผลการวิจัยพบว�า (๑) การวิเคราะห0ความแปรปรวน
ร�วม (ANCOVA) พบว�า ความแตกต�างทางด�านสถานภาพการสมรสมีความสัมพันธ0ต�อระคับความสุข
ในแต�ละบุคคลออย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ๐.๐๔๗ โดยกลุ�มตัวอย�างที่มีสถานภาพเป&นหม�ายมีระดับ
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงท่ีสุดโดยอยู�ท่ีระดับ ๔.๖๔ ในขณะท่ีกลุ�มตัวอย�างท่ีมีสถานภาพหย�า มี
ระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมน�อยที่สุด ที่ระดับ ๔.๓๙ และ (๒) การวิเคราะห0ความแปรปรวนร�วม 
(ANCOVA) พบว�า การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ0ต�อระดับความสุขใน
ละบุคคลอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ๐.๐๐๔๙ และการวิเคราะห0ความถดถอย (Regression Analysis) 
แสดงความมีอิทธิพลระหว�างตัวแปรท้ังสองในลักษณะผันแปรตามอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑๓ 
โดยพบว�า กลุ�มตัวอย�างท้ังหมดมีระดับความพึงพอใจในชีวิตในด�านการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช�สูงท่ีสุดท่ีระดับ ๔.๘๔๑๙๑ 

 
๑๙๐รอฮานิ เจะอาแซ และคณะ, “ความสุขและปjจจัยท่ีมีความสัมพันธGกับความสุขของประชาชนใน

สามจังหวัดชายแดนภาคใต�ท่ีประสบกับเหตุความไมKสงบ”, รายงานการวิจัย, (คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร0), ๒๕๕๑. 

๑๙๑อภิวีร0 อันตรเสน, “ปjจจัยที่สKงผลกระทบตKอความสุข: กรณีศึกษาหมูKบ�านหนองกระทุKม จังหวัด
กำแพงเพชร”, รายงานการวิจัย, (คณะเศรษฐศาสตร0 มหาวิทยาลัยรามคำแหง), ๒๕๕๐. 



๑๓๐ 

จิรโรจนG บุญราชและคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบองค0กรแห�งความสุขใน
ระดับชุมชนขององค0การบริหารส�วนตำบลดงมูลเหล็ก” จากผลการวิจัยพบว�า (๑) การพัฒนารูปแบบ
องค0กรแห�งความสุขในระดับชุมชนขององค0การบริหารส�วนตำบลดงมูลเหล็ก พบว�า แนวทางการพัฒนา
ด�านภารกิจหรืองานที่ทำ ควรให�บุคลากรได�เลือกในแผนงานที่ตัวเองรักและชอบ และผลักดันให�
บุคลากรได�อยู�ใกล�ดูแลครอบครัว แนวทางการพัฒนาด�านเพ่ือนร�วมงาน ความสัมพันธ0ในท่ีทางาน ควร
สร�างให�บุคลากร คิดว�าตัวเองคือส�วนหนึ่งขององค0กร และมีความหมายต�อหน�วยงาน แนวทางการ
พัฒนาด�านสถานที่ทำงาน สิ่งอำนวยความสะดวก ควรสร�างให�บุคลากร พอใจในกฎระเบียบของ
หน�วยงาน รวมทั้งไม�ออกข�อบังคับมากจนเกินไปจนกระทบต�อการทำงาน และ (๓) องค0ประกอบของ
องค0กรแห�งความสุขท่ีพบจากการพัฒนารูปแบบองค0กรแห�งความสุขในระดับชุมชนขององค0การบริหาร
ส�วนตำบลดงมูลเหล็ก พบว�า กิจกรรมด�านที่เด�นที่สุด คือ กิจกรรมการช�วยเหลือชุมชน สังคมรอบข�าง 
เพราะเป&นภารกิจหลักที่องค0การบริหารส�วนตำบลดงมูลเหล็กต�องให�ความช�วยเหลือทุกข0สุขของ
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ี รองลงมา กิจกรรมการส�งเสริมสุขภาพท้ังร�างกายและจิตใจ รองลงมา กิจกรรม
การส�งเสริมทักษะ เพิ่มพูนความรู�ให�กับพนักงาน รองลงมากิจกรรมการเสริมสร�างความสนุกสนาน 
ผ�อนคลาย รองลงมา กิจกรรมการส�งเสริม รณรงค0ให�พนักงานใช�จ�ายอย�างประหยัด และคุ �มค�า 
รองลงมา กิจกรรมการส�งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมให�กับพนักงาน รองลงมา กิจกรรมสร�างความรัก 
ความผูกพัน ในครอบครัว และการสร�างสัมพันธภาพท่ีดีระหว�างครอบครัว๑๙๒ 

สุรียGพร ธรรมิกพงษG และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร�างความเข�มแข็งของ
ชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ0 ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย�างยั่งยืน” จาก
ผลการวิจัยพบว�า (๑) รูปแบบการสร�างความเข�มแข็งชุมชนหมู�ที่ ๖ ตำบลนาป�า อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ0 พบว�า มีความสอดคล�องกับความต�องการจำเป&น มีความต�อเนื่อง และนำไปสู�การปฏิบัติได�
ในระดับดี (๒) ผลการดำเนินงาน พบว�า สมาชิกในชุมชนดำเนินงานโดยการวางแผนร�วมกัน จัดทำ
แผนการพัฒนาชุมชนเข�มแข็ง โดยยึดหลักการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน การสร�างความม่ันคง
ทางเศรษฐกิจของชุมชน และการสร�างศักยภาพชุมชนในการอยู�ร�วมกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล�อม และ (๓) บุคลากรมีความพึงพอใจต�อความพึงพอใจต�อการสร�างชุมชนเข�มแข็ง อยู�ใน
ระดับมาก๑๙๓ 

 
๑๙๒จิรโรจน0 บุญราชและคณะ, “การพัฒนารูปแบบองคGกรแหKงความสุขในระดับชุมชนขององคGการ

บริหารสKวนตำบลดงมูลเหล็ก”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนและท�องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ0), ๒๕๕๘. 

๑๙๓สุรีย0พร ธรรมิกพงษ0 และคณะ, “รูปแบบการสร�างความเข�มแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบรูณG 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอยKางยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, (สำนักงานคณะกรรมการ
การวิจัยแห�งชาติ (วช.)), ๒๕๕๑. 



๑๓๑ 

พวงผกา แก�วกรม และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการองค0กรใน
จังหวัดเพชรบูรณ0โดยใช�หลักธรรมาภิบาลตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย�าง
ยั่งยืน” จากผลการวิจัยพบว�า (๑) รูปแบบการบริหารจัดการสำนักงานชุมประพฤติจังหวัดเพชรบูรณ0 
โดยใช�หลักธรรมากิบาล พบว�า รูปแบบมีความสอดคล�อง ความต�อเนื่อง และการไปการปฏิบัติได�อย�าง
ดียิ่ง (๒) การดำเนินงานตามรูปแบบการบริหารจัดการสำนักงานชุมประพฤติจังหวัดเพชรบูรณ0 โดยใช�
หลักธรรมาภิบาล ได�แก� ประชุมสัมมนาเพื่อสร�างความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับธรรมาภิบาล และการ
บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล และดำเนินงานตามแผนการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล โดย
การปฏิบัติตามตัวชี้วัดที่กำหนด (๓) ผลการประเมินการปฏิบัติงานตามตัวชี้วัดของการบริหารงาน
สำนักงานชุมประพฤติตามหลักธรรมาภิบาล อยู�ในระดับดี และ (๔) ความพึงพอใจต�อการบริหาร
จัดการสำนักงานคุมประพฤติจังหวัดเพชรบูรณ0 โดยใช�หลักธรรมาภิบาล อยู�ในระดับมาก๑๙๔ 

อนุวัติ คูณแก�ว และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาบุคลากร ชุมชน และองค0กรใน
จังหวัดเพชรบูรณ0ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสังคมท่ีมีความสุขอย�างบยั่งยืน” จากผลการวิจัย
พบว�า (๑) การพัฒนาทักษะการดำเนินชีวิตของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ0 พบว�า บุคลากรมีทักษะ
การใช�ชีวิตแบบพอเพียงมากข้ึน เช�น การลดค�าใช�จ�ายท่ีไม�จำเป&น การหารายได�เพ่ิมข้ึน และมีการออม
ท่ีเพ่ิมข้ึน ส�วนผลการเปรียบเทียบความรู�เก่ียวกับทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ0 หลังการฝ�กทักษะสูงกว�าก�อนการฝ�กทักษะการดำเนินชีวิต อย�างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และความพึงพอใจต�อการพัฒนาทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรอยู �ในระดับมาก (๒) รูปแบบการบริหารจัดการของสำนักงานคุม
ประพฤติ มีความสอดคล�อง ความต�อเนื่อง และนำไปสู�การปฏิบัติได�ในระดับดี และบุคลากรมีความพึง
พอใจต�อการบริหารจัดการสำนักงานคุมประพฤติจังหวัดเพชรบูรณ0 โดยใช�หลักธรรมาภิบาล อยู�ใน
ระดับมาก และ (๓) รูปแบบการสร�างความเข�มแข็งของชุมชนมีความเป&นไปได� มีความสอดคล�องกับ
ความต�องการจำเป&น มีความต�อเนื่อง และนำไปสู�การปฏิบัติได�ในระดับดี สำหรับผลการดำเนินงาน 
พบว�า สมาชิกในชุมชนดำเนินงานโดยการวางแผนร�วมกัน จัดทำแผนการพัฒนาชุมชนเข�มแข็ง โดยยึด
หลักการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน การสร�างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชน และการ
สร�างศักยภาพชุมชนในการอยู�ร�วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม๑๙๕ 

 
๑๙๔พวงผกา แก�วกรม และคณะ, “รูปแบบการบริหารจัดการองคGกรในจังหวัดเพชรบูรณGโดยใช�หลัก

ธรรมาภิบาลตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอยKางยั ่งยืน”, รายงานการวิจัย, (สำนักงาน
คณะกรรมการการวิจัยแห�งชาติ (วช.)), ๒๕๕๑. 

๑๙๕อนุวัติ คูณแก�ว และคณะ, “การพัฒนาบุคลากร ชุมชน และองคGกรในจังหวัดเพชรบูรณGตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอยKางยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, (สำนักงานคณะกรรมการการ
วิจัยแห�งชาติ (วช.)), ๒๕๕๑. 



๑๓๒ 

ฉัตรวิบูลยG ไพจGเซล, ธีรวรรณ ธีรพงษG และพิมพGชนก เครือสุคนธG ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ผลของการฝ�กเจริญสติต�อความสุขในชีวิต” จากผลการวิจัยพบว�า กลุ�มทดลองที่ได�รับการฝ�กเจริญ
สติมีค�าเฉลี่ยคะแนนความสุขสูงกว�ากลุ�มควบคุมที่ไม�ได�รับการฝ�กอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ และเมื่อศึกษาเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยคะแนนความสุขก�อนและหลังการฝ�กเจริญสติ พบว�า กลุ�ม
ทดลองมีค�าคะแนนเฉลี่ยความสุขสูงกว�าก�อนการเข�ารับการฝ�กอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
ซ่ึงเป&นไปตามสมมติฐาน จึงสรุปได�ว�า การฝ�กเจริญสติมีผลต�อความสุขในชีวิต และการวิจัยนี้มีข�อเสนอแนะ
สำคัญ คือ จากผลการวิจัยดังกล�าว ควรนำไปประยุกต0ใช�การเพ่ิมความสุขในชีวิตในกลุ�มตัวอย�างอ่ืน ๆ 
เช�น กลุ�มของผู�ป�วยท่ีมีภาวะตึงเครียด หรือซึมเศร�า หรือเป&นลักษณะการศึกษาท่ีชัดเจนของการฝ�กสติ
ต�อความสุขในชีวิต๑๙๖ 

ทีฆา โยธาภักดี และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ดัชนีความสุขของชุมชนบริเวณรอบพื้นท่ี
ป�าอนุรักษ0 มหาวิทยาลัยแม�โจ�-แพร�เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดแพร�” จากผลการวิจัยพบว�า ความสุขของ
ชุมชนบริเวณรอบพื้นท่ีป�าอนุรักษ0 มหาวิทยาลัยแม�โจ�-แพร�เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดแพร� จากการใช�
ประโยชน0จากป�าอนุรักษ0มหาวิทยาลัยแม�โจ�-แพร� เฉลิมพระเกียรติเพื่อเป&นแหล�งอาหารของชุมชน มี
ความน�าสนใจในการประเมินป^จจัยที่มีผลต�อความสุขของชาวบ�าน ในวิธีการวิเคราะห0การถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple Linear Regression) ตัวแปรตาม ความสุขของตนเอง ตัวแปรอิสระทั้งหมด ๙ ตัว
แปรด�านเศรษฐกิจ (รายได�, หนี้สิน) สังคม (เพศ, อายุ, การศึกษา, จำนวนสมาชิกในบ�าน, การประเมิน
ความสุขของชุมชน) และสิ่งแวดล�อม (ความรู�เรื่องป�า, การใช�ประโยชน0จากป�า) พบว�า จำนวนสมาชิก
ในบ�าน, การประเมินความสุขของชุมชน และการใช�ประโยชน0จากป�าเป&นตัวแปรที่มีอิทธิพลที่ระดับ
ความน�าเชื่อถือร�อยละ ๙๕ แสดงว�า การอาศัยอยู�ร�วมกันในครอบครัวทำให�รู�สึกอบอุ�นใจ ความรู�สึก
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย0สินในสังคมที่มีความเอื้อเฟ��อเผื ่อแผ� และการมีแหล�งอาหารที่ชาวบ�าน
สามารถเข�าไปใช�ประโยชน0ได�ตลอดทั้งปj ดังนั้น ป^จจัยที่ได�นำมาพิจารณาดัชนีคุณภาพชีวิตของชุมชน 
โดยเน�นท่ีการได�ใช�ประโยชน0จากป�า ทำให�ชาวบ�านตระหนักการช�วยกันดูแลรักษาให�พ้ืนท่ีป�าแห�งนี้อยู�
คู�กับชุมชนต�อไป๑๙๗ 
 
 

 
๑๙๖ฉัตรวิบูลย0 ไพจ0เซล, ธีรวรรณ ธีรพงษ0 และพิมพ0ชนก เครือสุคนธ0, “ผลของการฝ�กเจริญสติตKอ

ความสุขในชีวิต”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษย0ศาสตร0 มหาวิทยาลัยเชียงใหม�), ๒๕๕๕. 
๑๙๗ทีฆา โยธาภักดี และคณะ, “ดัชนีความสุขของชุมชนบริเวณรอบพื้นที่ป�าอนุรักษG มหาวิทยาลัย

แมKโจ�-แพรKเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดแพรK”, รายงานการวิจัย, (สำนักวิจัยและส�งเสริมวิชาการการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแม�โจ�), ๒๕๕๙. 



๑๓๓ 

กุลธีรา ทองใหญK ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ป^จจัยที่ส�งผลต�อความสุขของผู�สูงอายุในเขตชุมชน
เก�าเส�ง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา” จากผลการวิจัยพบว�า การวิเคราะห0ป^จจัยด�านคุณภาพชีวิตของ
ผู�สูงอายุทั ้ง ๖ ด�าน โดยภาพรวม พบว�า ผู�สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับมาก ด�านที่มากที่สุดเม่ือ
เปรียบเทียบจากคุณภาพชีวิตของผู�สูงอายุทุกด�าน คือ ด�านสภาพร�างกาย และผลการวิเคราะห0ข�อมูล
ด�านความสุขในชีวิตของผู�สูงอายุโดยภาพรวม พบว�า ผู�สูงอายุมีความสุขในชีวิตในระดับมาก และผล
การความวิเคราะห0เปรียบเทียบความแตกต�างค�าเฉลี ่ยป^จจัยส�วนบุคคลที ่ส�งผลต�อความสุขของ
ผู�สูงอายุ พบว�า ผู�สูงอายุท่ีมีป^จจัยส�วนบุคคลจำแนกตามความเพียงพอของรายได� ภาวการณ0ออม การ
เข�าร�วมกิจกรรม ที่แตกต�างกัน ส�งผลต�อความสุขของผู�สูงอายุแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ และผลการวิเคราะห0ป^จจัยด�านคุณภาพชีวิตของผู�สูงอายุท่ีส�งผลต�อความสุขของผู�สูงอายุ 
พบว�า ป^จจัยคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุที่ส�งผลต�อความสุขของผู�สูงอายุ คือ ป^จจัยด�านสภาพอารมณ0และ
ป^จจัยด�านสภาพความเป&นอยู� โดยทั้งสองป^จจัยมีอิทธิพลเชิงพวกต�อความสุขของผู�สูงอายุ อย�างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕๑๙๘ 

อัชฌา สุวรรณกาญจนG และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสมานฉันท0-อยู�เย็นเป&นสุข
ของชุมชนมุสลิมในเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส ผ�านกระบวนการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล
อนามัยชุมชน” จากผลการวิจัยพบว�า จากการศึกษาความต�องการและผลการสร�างความสมานฉันท0-
อยู�เย็นเป&นสุข ของชุมชน มุสลิมในเขตเทศบาลเมืองนราธิวาสด�วยวิธีการเข�าร�วมในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลอนามัย ชุมชนและการพัฒนาอนามัยชุมชนของคณะพยาบาล
ศาสตร0 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร0 ทั้ง ๕ กระบวนการ ได�แก� สร�างทีมงานและการกำหนด
วิสัยทัศน0 ศึกษาและระบุป^ญหาสุขภาพชุมชน วิเคราะห0ป^ญหาและกำหนดแนวทางแก�ไขป^ญหา
สุขภาพชุมชน ดำเนินการแก�ไขป^ญหาสุขภาพชุมชน และประเมินผลการแก�ไขป^ญหาสุขภาพชุมชน 
นอกจากนี้ยังวิเคราะห0ถึงความต�องการและผลการสร�างความสมานฉันท0-อยู�เย็นเป&นสุข ๖ ด�าน คือ 
สุขภาวะของบุคคลและครอบครัว ครอบครัวอบอุ�น ชุมชนเข�มแข็ง สังคมประชาธิปไตยและสมานฉันท0  
เศรษฐกิจมั่นคง และสิ่งแวดล�อมดีและสมดุล จึงพบข�อมูลเชิงประจักษ0ว�า มีความต�องการสร�างความ
สมานฉันท0-อยู�เย็นเป&นสุข โดยรวมทุกด�านอยู�ในระดับมาก อย�างไรก็ตามยังพบว�าในด�านครอบครัว
อบอุ�น เป&นพ้ืนฐานสำคัญในการสร�างชุมชนเข�มแข็ง๑๙๙ 

 
๑๙๘กุลธีรา ทองใหญ�, “ปjจจัยที่สKงผลตKอความสุขของผู�สูงอายุในเขตชุมชนเก�าเส�ง อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา”, รายงานการวิจัย, (คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย), ๒๕๕๙. 
๑๙๙อัชฌา สุวรรณกาญจน0 และคณะ, “ความสมานฉันทG-อยูKเย็นเปLนสุขของชุมชนมุสลิมในเขต

เทศบาลเมืองนราธิวาส ผKานกระบวนการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลอนามัยชุมชน”, รายงานการวิจัย, 
(คณะพยาบาลศาสตร0 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร0), ๒๕๕๒. 



๑๓๔ 

ดารุณี จงอุดมการณG ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตและความอยู�ดี
มีสุขสำหรับองค0กรปกครองส�วนท�องถิ่น ระยะที่ ๑” จากผลการวิจัยพบว�า (๑) ความอยู�ดีมีสุขฯ ด�าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมของครัวเรือนและชุมชน มีลักษณะดังนี้ ชุมชนมีความหลากหลาย
ความอุดมสมบูรณ0ของป�าไม� ชุมชนมีแหล�งน้ำธรรมชาติ ชุมชนมีส�วนร�วมในการเข�าไปใช�ประโยชน0และ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพของแหล�งน้ำธรรมชาติในชุมชนมีคุณภาพ สะอาด และอุดมสมบูรณ0 
ครัวเรือนมีแหล�งน้ำสำหรับการเกษตรพอเพียง มีสภาพอากาศในครัวเรือนและชุมชนดี ครัวเรือนและ
ชุมชนมีน้ำสะอาดด่ืม ชุมชนมีแหล�งอาหารธรรมชาติ คนส�วนใหญ�ทำการเกษตรโดยไม�ใช�สารเคมีอันตราย 
ชุมชน/หมู�บ�านต้ังอยู�ห�างไกลพ้ืนท่ีท่ีมีอันตรายจากสารพิษอันตราย ชุมชน/ หมู�บ�านต้ังอยู�ห�างไกลพ้ืนท่ี
ท่ีเกิดภัยธรรมชาติท่ีมีอันตรายนอกเหนือจากป^ญหาธรรมชาติท่ีมีตามปกติอยู�แล�ว (๒) ความอยู�ดีมีสุขฯ 
ด�านเศรษฐกิจ มีลักษณะดังนี้ ครอบครัวมีพื้นที่ทำกินพอเพียง ครอบครัวมีที่ดินเป&นของตัวเอง มีที่ทำ
กินที่เหมาะแก�การเพาะปลูก มีกรรมสิทธิ์ในที่อยู�อาศัย มีความมั่นคงแข็งแรงของบ�านท่ีอยู�อาศัย 
ครัวเรือนมีข�าวกินตลอดปj ครัวเรือนมีความสามารถในการผลิตอาหารอื่น ๆ นอกเหนือจากข�าวเพื่อการ
บริโภคอย�างเพียงพอ มีแหล�งอาหารธรรมชาติท่ีเพียงพอ ได�กินอาหารท่ีปลอดภัยไม�มีสารเคมีตกค�าง มี
เงินพอใช�และเหลือเก็บ ไม�มีหนี้สิน หรือมี แต�สามารถชำระได� มีการรวมกลุ�มหารายได�ร�วมกันในชุมชน 
ครัวเรือนมีแรงงานช�วยในการทำการเกษตร คนในครอบครัวมีอาชีพท่ีสามารถเลี้ยงตนเองได�อย�างพอเพียง 
(๓) ความอยู�ดีมีสุขฯ ด�านสุขภาพและความม่ันคงในชีวิต มีลักษณะดังนี้ คนในครอบครัวไม�มีการเจ็บป�วย
โรคประจำตัวทีต�องการการดูแล มีเวลาพักผ�อนหย�อนใจ สามารถเข�าถึงบริการสุขภาพ/ ได�รับการบริการ
ด�านสุขภาพอย�างเหมาะสม ไร�ซึ่งความกังวล ได�ทำบุญให�ทาน มีส�วนร�วมในกิจกรรมของชุมชน/การได�
ช�วยเหลือชุมชน เป&นท่ีนับหน�าถือตาในชุมชน/สังคม ได�รับการดูแลและเยี่ยมจากลูกหลาน/ญาติพ่ีน�อง 
(๔) ความอยู�ดีมีสุขฯ ด�านสังคม มีลักษณะดังนี้ มีความมั่นคงในชีวิตและทรัพย0สินของชุมชน ไม�มีการ
ใช�อบายมุข/ยาเสพติดในครอบครัวและชุมชน มีความสัมพันธ0ในครอบครัวและเครือญาติที่ดี มีความ 
สัมพันธ0ในชุมชนที่ดี มีผู�นำที่เอาใจใส� เสียสละ ชาวบ�านให�ความร�วมมือต�อการทำกิจกรรมในชุมชน มี
การดำรงและสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมท�องถ่ิน ได�รับหรือเข�าถึงบริการข้ันพ้ืนฐานจากหน�วยงานของ
รัฐ การมีคุณธรรมจริยธรรมยึดมั่นในหลักคำสอนของศาสนา มีความยุติธรรมในสังคม มีผู�บริหารท่ี
ทำงานด�วยความโปร�งใส ซ่ือสัตย0 สุจริต๒๐๐ 
 
 
 

 
๒๐๐ดารุณี จงอุดมการณ0, “การพัฒนาแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตและความอยูKดีมีสุขสำหรับองคGกร

ปกครองสKวนท�องถิ่น ระยะท่ี ๑”, รายงานการวิจัย, (คณะพยาบาลศาสตร0 มหาวิทยาลัยขอนแก�น), ๒๕๕๐. 



๑๓๕ 

ภูริต โศภนคณาภรณG ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเพ่ือ
สร�างชุมชนแห�งความสุข” จากผลการวิจัยพบว�า (๑) สภาพและบริบทชุมชนตามองค0ประกอบของการ
เป&นชุมชนแห�งความสุขเกิดขึ้นจากภาครัฐเอาใจใส�ในเรื่องสวัสดิการและประกันสุขภาพ ทำให�คนใน
ชุมชนเกิดความเก้ือกูลกันและพ่ึงพากัน ตลอดจนอยู�อาศัยด�วยความเท�าเทียมเสมอภาคกันและการยึด
มั่นในหลักธรรมาภิบาล ภาคส�วนท�องถิ่นมีการส�งเสริมให�ประชาชนหันมาทำเกษตรอินทรีย0 ส�งผลให�
สิ่งแวดล�อมในชุมชนและประชาชนมีรายได�สูงขึ้นจนเกิดการรวมกลุ�มเป&นเครือข�ายชุมชนเพ่ือรักษา
คุณค�าวัฒนธรรมท�องถิ่น ส�วนภาคประชาชนร�วมกันสร�างการเรียนรู�จากกิจกรรมตามองค0ประกอบ
ความสุขที่เข�ากับวิถีชีวิตและความเป&นอยู�ของคนในชุมชน (๒) ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู�ของ
ชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห�งความสุข ประกอบด�วย การร�วมมือระหว�างภาครัฐ ภาคส�วนท�องถ่ิน และ
ภาคประชาชนด�วยกระบวนการท่ีหลากหลาย อาทิเช�น การประชาสัมพันธ0ผ�านผู�นำชุมชน วิทยุชุมชน 
การจัดกิจกรรมส�งเสริมการปลูกจิตสำนึกรักสิ่งแวดล�อม ตลอดจนการสร�างอาชีพและสืบทอดประเพณี
ท�องถิ่น นอกจากนี้ยังมีการใช�ศูนย0การเรียนรู�ประจำท�องถิ่นและห�องสมุดชุมชน ศาลาประชาคม 
รวมถึงการเรียนตามอัธยาศัย และ (๓) การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห�ง
ความสุขที่พัฒนาขึ้นเสริมสร�างความรู� เจตคติ และพฤติกรรมที่ส�งเสริมให�เกิดความสุขให�กับผู�ร�วม
ทดลองในระดับมากถึงมากท่ีสุด และพบว�ากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเพ่ือสร�างชุมชนแห�งความสุข 
ประกอบด�วย ๗ กระบวนการเรียนรู� คือ การสร�างการตระหนักรู�ถึงความสำคัญของความสุขในชุมชน 
การสร�างบรรยากาศในการเรียนรู�เพื่อสร�างความสุขของคนในชุมชน การสำรวจและวิเคราะห0ป^ญหา
ร�วมกันเพื่อสร�างความสุขของคนในชุมชน การกำหนดแผนและปฏิบัติการแก�ไขป^ญหาร�วมกันเพ่ือ
สร�างความสุขของคนในชุมชน การสาธิตและลงมือปฏิบัติร�วมกันเพื่อสร�างความสุขของคนในชุมชน 
การแลกเปลี่ยน และรับผลประโยชน0ความสุขร�วมกันของคนในชุมชน๒๐๑ 

สรุปได�วKา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุมชนแห�งความสุข แม�จะมีการศึกษาตามกรอบตัวชี้วัด
ความสุขในบริบทต�าง ๆ แต�เม่ือสังเคราะห0เป&นองค0รวมจึงเห็นได�ว�ามีความครอบคลุมหรือเก่ียวข�องกับ
การศึกษาความสุขของป^จเจกบุคคลในสองมุมมอง ประกอบด�วย ความสุขกายและความสุขใจ โดยท่ี
ความสุขกาย ได�แก� สภาวะทางกายของมนุษย0ที่มีความสุขจากการมีป^จจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต
อย�างเพียงพอ มีสุขภาพร�างกายแข็งแรงสมวัย ฯลฯ ส�วนความสุขใจ ได�แก� สภาวะทางจิตใจของมนุษย0
ที่มีความสุข ปราศจากความทุกข0ในจิตใจ มีความไม�ยึดมั่น ฯลฯ ซึ่งความสุขประเภทนี้มักสัมพันธ0กับ
อิสรภาพในระดับจิตและป^ญญา และสามารถเรียนรู�และเกิดข้ึนได�เฉพาะตน แต�จำเป&นต�องอาศัยกลไก
สนับสนุนจากความสุขกายบนพ้ืนฐานการดำรงชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา นั่นเอง 

 
๒๐๑ภูริต โศภนคณาภรณ0, “การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเพ่ือสร�างชุมชนแหKงความสุข”, 

วิทยานิพนธ0ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ0มหาวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ ประชากร กลุ�มตัวอย�าง และผู�ให�ข�อมูลสำคัญ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข�อมูล 

๓.๕ การวิเคราะห5ข�อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป&นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) ระหว�างการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีใช�การสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช�แบบสัมภาษณ5
แบบมีโครงสร�าง (Structured Interview) ในการเก็บรวบรวมข�อมูลจากผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) 
และใช�การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป&นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูลจาก
ผู�เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะขนาดกลาง โดยการสุ�มแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทั้ง ๓ 
กลุ�ม ประกอบด�วย ฝ^ายบ�าน (ภาคประชาสังคม/ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ฝ^ายวัด (พระสงฆ5ท่ี
สังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) และฝ^ายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/
สถานศึกษาท่ีตั้งอยู�ในพ้ืนท่ีชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ซึ่งใช�แบบสอบถาม (Questionnaire) เป&นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูลจากประชาชนชุมชนกะเหรี่ยง
บ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี พร�อมทั้งกิจกรรมเชิง
ปฏิบัติการในลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดย
อาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชน
เป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมท่ีสอดคล�องกับวัฒนธรรม ภูมิปfญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติ
พันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี โดยอาสาสมัครเยาวชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง 



๑๓๗ 

๓.๒ ประชากร กลุ�มตัวอย�าง และผู$ให$ข$อมูลสำคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ มีประชากร (Population) กลุ�มตัวอย�าง (Sample) ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key 
Informants) รวมทั้ง ผู�เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) และผู�เข�าร�วม
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการในลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ดังนี้ 

๓.๒.๑ ประชากร (Population) 

ประชากร (Population) ที่ใช�ในการสำรวจ (Survey) ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�ง
ความสุขของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี โดยแบบสอบถามท่ีมีลักษณะมาตราส�วนประมาณค�า ๕ ระดับ 
ได�แก� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี (พ้ืนท่ีในปกครองขององค5การบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดใต�) จำนวน ๓๓๙ คน๑ 

๓.๒.๒ กลุ�มตัวอย�าง (Sample) 

กลุ�มตัวอย�าง (Sample) ที่ใช�ในการสำรวจ (Survey) ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�ง
ความสุขของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี ได�แก� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ 
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี (พ้ืนท่ีในปกครองขององค5การบริหาร
ส�วนตำบลยางน้ำกลัดใต�) โดยหาขนาดของกลุ�มตัวอย�างจากการใช�สูตรคำนวณของ ทาโร� ยามาเน� 
(Taro Yamane)๒ ในกรณีท่ีทราบจำนวนประชากร ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน ๐.๐๕ 

สูตร n =      N 
   1 + N(e)2 

เม่ือ n คือ ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง 

 N  คือ ขนาดของประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 

 e คือ เปอร5เซ็นต5ความคลาดเคลื่อนจากการสุ�มตัวอย�าง (0.05) 

แทนค�า n =       339 
   1 + 339(0.05)2 

  = 183.94 หรือ 184 คน 

 
๑องค5การบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดใต�, แผนพัฒนาสามป; (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๒), (เพชรบุรี: งาน

วิเคราะห5นโยบายและแผน องค5การบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดใต�, ๒๕๖๐), หน�า ๓๗. 
๒คณาจารย5มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สถิติเบื้องต$นและการวิจัย, พิมพ5ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ5มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน�า ๒๒๘. 



๑๓๘ 

จากนั้นจึงทำการสุ�มตัวอย�างด�วยวิธีการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
โดยแบ�งประชากรออกเป&น ๒ กลุ�ม ตามเพศ แล�วจึงแบ�งจำนวนขนาดของกลุ�มตัวอย�างที่กำหนดไว� 
๑๘๔ คน ออกเป&น ๒ กลุ�ม ตามสัดส�วน โดยหาขนาดของกลุ�มตัวอย�างในแต�ละกลุ�ม ดังนี้๓ 

สูตร ni = Ni 
   N 

เม่ือ ni คือ จำนวนกลุ�มตัวอย�างในแต�หน�วย 

 Ni คือ จำนวนกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย 

 N คือ จำนวนประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 

 n คือ จำนวนประชากรในแต�ละหน�วย 

ตัวอย�างเช�น ขนาดกลุ �มตัวอย�างจากประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ ้นช�าง เพศชาย 
จำนวน ๑๖๕ คน ได�แก� 

 ni = 184 
   399 

  = 76.09 คน หรือ 76 คน 

รายละเอียดของขนาดกลุ�มตัวอย�างจากการคำนวณ จำแนกตามเพศ แสดงในตารางท่ี ๓.๑ 

 
ตารางท่ี ๓.๑ 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�างของประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง จำแนกตามเพศ 
 

ท่ี รายการ 
ประชากร 

(คน) 
กลุ�มตัวอย�าง 

(คน) 
๑ ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เพศชาย ๑๖๕ ๗๖ 
๒ ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เพศหญิง ๑๗๔ ๑๐๘ 
 รวม ๓๙๙ ๑๘๔ 

 
 

 
๓กัลยา วานิชย5บัญชา, สถิติสำหรับงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร5

และการบัญชี จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน�า ๑๙. 

X n 

X 165 



๑๓๙ 

๓.๒.๓ ผู$ให$ข$อมูลสำคัญ (Key Informants) 

ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยการสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth Interview) 
เกี่ยวกับสภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี จาก
การสุ�มแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำแนกออกเป&น ๓ กลุ�ม รวมท้ังสิ้นจำนวน ๑๐ รูป/
คน ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๒ 
 

ตารางท่ี ๓.๒ 
ผู�ให�ข�อมูลสำคัญในการสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth Interview) 

 

ท่ี กลุ�ม 
ผู$ให$ข$อมูลสำคัญ 

(รูป/คน) 
๑ ฝ^ายบ�าน (ภาคประชาสังคม/ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ๖ 
๒ ฝ^ายวัด (พระสงฆ5ท่ีสังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ๑ 
๓ ฝ^ายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/สถานศึกษา

ท่ีตั้งอยู�ในพ้ืนท่ีชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ๓ 
 รวม ๑๐ 

 
ผู �ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยการสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth Interview) 

จำนวน ๑๐ รูป/คน มีดังนี้ 

ก. ฝ^ายบ�าน (ภาคประชาสังคม/ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๖ คน ได�แก� 

 ๑. นางระเอิง หนาแน�น ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๒. นายรุ�งนิรันดร5 พวงไม� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๓. นายจองเนีย ดังแสง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 



๑๔๐ 

 ๔. นายสุข กรองรัง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๕. นายบุญช�วย วาดี ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๖. นายวีระศักด์ิ ชื่นกมล ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

ข. ฝ^ายวัด (พระสงฆ5ท่ีสังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๑ รูป ได�แก� 

 ๑. พระใบฏีกานาวาเรศ  ชินวโร ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

ค. ฝ^ายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/สถานศึกษาที่ตั้งอยู�ในพื้นท่ี
ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๓ คน ได�แก� 

 ๑. นางสาวน�อย พวงไม� ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

 ๒. นางสาวจิรัสยา บุญคน ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำ
กลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัด
เพชรบุรี 

 ๓. นางสาวกานต5พิชชา ทองต�า ครูประจำศูนย5การศึกษานอกโรงเรียน ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๓.๒.๔ ผู$เข$าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

การสนทนากลุ �มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพื ่อให�ได�ข�อมูลที่รอบด�านและ
ลึกซึ้ง จากการร�วมพูดคุยกันเกี่ยวกับแนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการ
เรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมท่ีสอดคล�องกับ
วัฒนธรรม ภูมิปfญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี จำแนกออกเป&น 
๓ กลุ�ม รวมท้ังสิ้นจำนวน ๘ รูป/คน ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๓ 
 



๑๔๑ 

ตารางท่ี ๓.๓ 
จำนวนผู�เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

 

ท่ี กลุ�ม 
ผู$เข$าร�วมการสนทนา
กลุ�มเฉพาะ (รูป/คน) 

๑ ฝ^ายบ�าน (ภาคประชาสังคม/ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ๔ 
๒ ฝ^ายวัด (พระสงฆ5ท่ีสังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ๑ 
๓ ฝ^ายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/สถานศึกษา

ท่ีตั้งอยู�ในพ้ืนท่ีชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ๓ 
 รวม ๘ 

 
ผู�เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จากการสุ�มแบบแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จำนวน ๘ รูป/คน มีดังนี้ 

ก. ฝ^ายบ�าน (ภาคประชาสังคม/ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๔ คน ได�แก� 

 ๑. นายธีระเกียรต์ิ วาดี ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๒. นายมะโน ทองกลอง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๓. นางสาววรพร พวงไม� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๔. นางสาวสาวิตรี ดังแสง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

ข. ฝ^ายวัด (พระสงฆ5ท่ีสังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๑ รูป ได�แก� 

 ๑. พระไชยาสิทธิ์ ��ตสทฺโท เลขานุการวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 



๑๔๒ 

ค. ฝ^ายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/สถานศึกษาที่ตั้งอยู�ในพื้นท่ี
ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๓ คน ได�แก� 

 ๑. นายสิทธา พวงไม� ประธานสภาองค5การบริหารส�วนตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 ๒. นายทองสุข พวงไม� ผู�ใหญ�บ�านหมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

 ๓. นางสาวไอยรา เย็นต้ัง ผู�อำนวยการโรงเรียนบ�านลิ้นช�าง ตำบลยาง
น ้ำกล ัดเหน ือ อำเภอหนองหญ�าปล �อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๓.๒.๕ ผู$เข$าร�วมกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการ
เรียนรู$สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุUกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด$วยกระบวนการใช$ชุมชนเปVนห$อง 
ปฏิบัติการทางสังคม 

กิจกรรม (ต�นแบบ) การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทาง
สังคมที่สอดคล�องกับวัฒนธรรม ภูมิปfญญาท�องถิ่น และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยง
เพชรบุรี (ชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า
ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เขตพ้ืนท่ีการปกครององค5การบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดใต�) โดยอาสาสมัคร
เยาวชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง จำนวน ๒๐ คน 
 

ตารางท่ี ๓.๔ 
อาสาสมัครผู�เข�าร�วมกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึก
พลเมืองของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม 

 

ท่ี กลุ�ม 
อาสาสมัคร 

(คน) 
๑ อาสาสมัครเยาชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เพศชาย ๑๐ 
๒ อาสาสมัครเยาชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง เพศหญิง ๑๐ 
 รวม ๒๐ 

 



๑๔๓ 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช$การวิจัย 

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด�วย แบบสำรวจ (Questionnaire) แบบสัมภาษณ5
เชิงลึก (In-depth Interview) แบบสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) และแบบบันทึก
รายละเอียดผลการปฏิบัติการ (รายตัวชี้วัด) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

๓.๓.๑ ประเภทของเครื่องมือ 

ก. แบบสอบถาม (Questionnaire) 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีใช�ในการสำรวจระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุข
ของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี เพ่ือวัดระดับพ้ืนฐานการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี หรือสำรวจสภาพการณ5ก�อนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน มีข้ันตอนการสร�างเครื่องมือ 
ดังนี้ 

๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของ
ชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๒. กำหนดวัตถุประสงค5และกรอบการสร�างเครื่องมือการวิจัย 

๓. สร�างเครื่องมือ 

๔. นำเสนอร�างเครื่องมือการวิจัยต�อผู�เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก�ไข 

๕. นำเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช�กับประชากรที่มีลักษณะคล�ายกับกลุ�มตัวอย�าง
ประชากรท่ีจะดำเนินการวิจัยเพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 

๖. ปรับปรุงแก�ไข 

๗. นำเครื่องมือไปใช�จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข�อมูล 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ๔ ความตรงด�านเนื้อหา (Content Validity) ความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถามที่ผ�านการพิจารณาทั้งในด�านเนื้อหาสาระและโครงสร�างของคำถาม 
รูปแบบ ตลอดจนภาษาท่ีใช� จากผู�ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ ท�าน ดังนี้ 

๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผู�อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร5 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
๔สุวิมล ติรกานันท5, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรU: แนวทางสู�การปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน�า ๒๕. 



๑๔๔ 

๒. ผศ.ดร.ธัชชนันท5 อิศรเดช คณะสังคมศาสตร5 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น คณะสังคมศาสตร5 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ผศ.ดร.ยุทธนา ปราณีต คณะสังคมศาสตร5 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ผศ.รพีพรรณ เทียมเดช คณะมนุษยศาสตร5และสังคมศาสตร5 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

ผู�ทรงคุณวุฒิ ทั้ง ๕ ท�าน ได�พิจารณาทั้งในด�านเนื้อหาสาระ และโครงสร�างของคำถาม 
รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาที่ใช�และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยมีผลการคำนวณ
ค�าดัชนีความสอดคล�อง (IOC) เท�ากับ ๐.๘๐-๑.๐๐ จากนั้นจึงได�นำไปทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
กับผู�ที่มีคุณสมบัติคล�ายคลึงกับกลุ�มตัวอย�าง จำนวน ๓๐ ราย และนำมาหาค�าสัมประสิทธิ์อัลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient)๕ โดยได�ค�าความเชื่อม่ัน เท�ากับ ๐.๘๗๓๒ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีใช�ในการสำรวจระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุข
ของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี แบ�งออกเป&น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป&นแบบสอบถามเกี่ยวกับข�อมูลทั่วไปของผู�ตอบแบบสอบถาม ได�แก� เพศ อายุ 
และการศึกษา ซ่ึงเป&นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

ตอนที่ ๒ เป&นแบบสอบถามเกี่ยวกับการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี รวม ๔ ด�าน ซ่ึงเป&นแบบมาตราส�วนประเมินค�า (Rating Scale) ๕ ระดับ ประกอบด�วย 

ด�านเศรษฐกิจ มีคำถามจำนวน ๑๒ ข�อ 

ด�านสังคม มีคำถามจำนวน ๑๔ ข�อ 

ด�านการศึกษา มีคำถามจำนวน ๑๔ ข�อ 

ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม มีคำถามจำนวน ๑๐ ข�อ 
 

 
๕ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรU, พิมพ5ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ด�านสุทธาการพิมพ5, ๒๕๔๒), หน�า ๑๐๘. 



๑๔๕ 

มีเกณฑ5การให�คะแนน ดังนี้ 

๕ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยู�ในระดับ มากท่ีสุด 

๔ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยู�ในระดับ มาก 

๓ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยู�ในระดับ ปานกลาง 

๒ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยู�ในระดับ น�อย 

๑ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยู�ในระดับ น�อยท่ีสุด 

สำหรับในตอนท่ี ๒ นี้มี การแปลความหมายของค�าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ5 ดังนี้ 

ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 

ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น มาก 

ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 

ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น น�อย 

ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น น�อยท่ีสุด 

ข. แบบสัมภาษณUเชิงลึก (In-depth interview) 

การสัมภาษณ5เชิงลึกเกี่ยวกับสภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน
ชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นการสัมภาษณ5ท่ีกระตุ�นให�ผู�ให�ข�อมูลสำคัญได�เล�าเรื่องราวอย�างมี
เป�าหมาย โดยที ่ผู �สัมภาษณ5มีปฏิสัมพันธ5กับผู �ให�ข�อมูลสำคัญในลักษณะเป&นคู �สนทนา ภายใต�
บรรยากาศท่ีผ�อนคลาย โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

๑. สร�างบรรยากาศท่ีเป&นมิตร 

๒. ชี้แจง แนะนำตัว/อธิบายวัตถุประสงค5การวิจัย/แจ�งผู�ให�ข�อมูลหลักทราบถึงความสำคัญ 

๓. ดำเนินการสนทนาตามประเด็น 

๔. แสดงความเข�าใจข�อมูล 

๕. สนทนาให�ได�ความจริง 

๖. เคารพต�อความจริงท่ีถูกเป�ดเผยจากผู�ให�ข�อมูลสำคัญ 

๗. การลดระดับอารมณ5ความรู�สึกหลังพูดคุยแล�ว 

๘. ยุติการสนทนาโดยได�ย้ำถึงการรักษาความลับและนำข�อมูลไปใช�เพ่ือการวิจัย เท�านั้น 



๑๔๖ 

การสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth interview) ใช�ประเด็นคำถามที่มีโครงสร�าง (Structured 
Interview) เพ่ือนำไปสู�การสนทนา ซ่ึงผู�ให�ข�อมูลมีบทบาทกำหนดทิศทางการสนทนาร�วมกับผู�สัมภาษณ5
เพื่อบรรลุเป�าหมายในการทำความเข�าใจประเด็นคำถามร�วมกัน โดยมีข�อคำถามแบบสัมภาษณ5 รวม 
๑๒ ข�อ ดังนี้ 

ข�อท่ี ๑ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักประกันคุณภาพ
ทางกาย (ศีล) 

ข�อท่ี ๒ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของความสงบทางจิตใจ 
(สมาธิ) 

ข�อท่ี ๓ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทขององค5ความรู�ทางปfญญา 
(ปfญญา) 

ข�อท่ี ๔ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด�านสังคม ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทาง
กาย (ศีล) 

ข�อท่ี ๕ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด�านสังคม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ 
(สมาธิ) 

ข�อท่ี ๖ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด�านสังคม ในบริบทขององค5ความรู�ทางปfญญา (ปfญญา) 

ข�อท่ี ๗ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด�านการศึกษา ในบริบทของหลักประกันคุณภาพ
ทางกาย (ศีล) 

ข�อท่ี ๘ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด�านการศึกษา ในบริบทของความสงบทางจิตใจ 
(สมาธิ) 



๑๔๗ 

ข�อท่ี ๙ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ5
กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด�านการศึกษา ในบริบทขององค5ความรู�ทางปfญญา 
(ปfญญา) 

ข�อที่ ๑๐ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทของ
หลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

ข�อที่ ๑๑ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทของ
ความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 

ข�อที่ ข�อที่ ๑๒ ท�านเห็นว�า สภาพปfจจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน
ชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบท
ขององค5ความรู�ทางปfญญา (ปfญญา) 

ค. แบบสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เก่ียวกับแนวทางส�งเสริมชุมชนแห�ง
ความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&น
ห�องปฏิบัติการทางสังคม เป&นการรวบรวมข�อมูลจากการสนทนากับกลุ�มผู�ให�ข�อมูลในประเด็นปfญหาท่ี
เฉพาะเจาะจง โดยใช�แบบสนทนากลุ�มเฉพาะท่ีมีความสอดคล�องกับวัตถุประสงค5ของการวิจัย เน�นการ
การคิดเชิงวิพากย5 (Critical Thinking) เพื ่อให�ได�คำตอบในเชิงเหตุผล โดยมีผู �วิจัยทำหน�าที่เป&น
ผู�ดำเนินการสนทนา (Moderator) คอยจุดประเด็นในการสนทนา เพ่ือชักจูงให�กลุ�มผู�ทรงคุณวุฒิท่ีเข�า
ร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะเกิดแนวคิด และแสดงความคิดเห็นต�อประเด็นหรือแนวทางของการ
สนทนาอย�างกว�างขวางละเอียดลึกซ้ึง ท้ังนี้ ผู�วิจัยในฐานผู�ดำเนินการสนทนา (Moderator) ได�กระตุ�น
ให�ได�ข�อมูลที่รอบด�านและลึกซึ้ง จากการอภิปรายโต�ตอบ แสดงความเห็น เล�าเรื่อง ประสบการณ5
ร�วมกัน ตามประเด็นที่ผู�วิจัยโดยฐานะเป&นผู�ดำเนินการสนทนา (Moderator) กำหนดขึ้นมาอย�าง
เจาะจงตามวัตถุประสงค5ของการวิจัย เพื่อให�ได�ข�อมูลหลั่งไหล (Flow) ออกมาจากการปฏิสัมพันธ5ใน
แนวราบระหว�างสมาชิกในกลุ�มผู�ทรงคุณวุฒิที่เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะด�วยกันเอง และระหว�าง
สมาชิกผู�ทรงคุณวุฒิที่เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะกลุ�มกับผู�วิจัยในฐานะเป&นผู�ดำเนินการสนทนา 
(Moderator) เพื่อให�ได�แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึก
พลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับวัฒนธรรม 
ภูมิปfญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ5กะเหรี่ยงเพชรบุรี 



๑๔๘ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข$อมูลการวิจัย 

๓.๔.๑ ข�อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการรวบรวมข�อมูลวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) ใช�แบบสอบถาม (Questionnaire) เป&นเครื่องมือในการสำรวจ (Survey) เพ่ือเก็บ
ข�อมูลจากกลุ�มตัวอย�าง มีการดำเนินการเก็บรวบรวมข�อมูล ดังนี้ 

๑. ดำเนินการจัดส�งหนังสือเป&นลายลักษณ5อักษร เพื่อขอความอนุเคราะห5ในการแจก
แบบสอบถามในพ้ืนท่ีเป�าหมาย 

๒. ดำเนินการนำแบบสำรวจฉบับสมบูรณ5ไปเก็บข�อมูลกับกลุ�มตัวอย�างท้ังหมดด�วยตัวเอง
พร�อมผู�ช�วยการวิจัย และเก็บรวบรวมนำมาตรวจสอบความถูกต�อง เพื่อให�ได�ข�อมูลที่สมบูรณ5ทั้งหมด 
ร�อยละ ๑๐๐ ของแบบสอบถามท้ังหมด 

๓. ดำเนินการนำข�อมูลท่ีได�ไปวิเคราะห5และประมวลผลโดยใช�โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร5 

๓.๔.๒ ข$อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) การสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth Interview) ผู�ให�ข�อมูลหลัก (Key Informant) และการ
สนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป&นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล 

๑. ข�อมูลชั้นต�น ผู�วิจัยศึกษาจากคัมภีร5พระไตรป�ฎก และใช�การสัมภาษณ5เชิงลึก (In-
depth Interview) และการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป&นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข�อมูลภาคสนาม จากการสุ�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามท่ีกำหนดไว� ดังนี้ 

 ๑.๑ การสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth interview) เป&นการสัมภาษณ5ในรูปแบบที่ท้ัง
ที่เป&นทางการโดยใช�ประเด็นคำถามที่มีโครงสร�าง (Structured Interview) เพื่อนำไปสู�การสนทนา 
ซึ่งผู�ให�ข�อมูลมีบทบาทกำหนดทิศทางการสนทนาร�วมกับผู�สัมภาษณ5เพื่อบรรลุเป�าหมายในการทำ
ความเข�าใจประเด็นคำถามร�วมกัน โดยครอบคลุมในประเด็นการวิจัย 

 ๑.๒ การสนทนากลุ �มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป&นการเก็บรวบรวม
ข�อมูลเชิงคุณภาพโดยการกระตุ�นให�สมาชิกในกลุ�มขนาดกลาง โดยอภิปรายโต�ตอบแสดงความเห็น/
เล�าเรื่องประสบการณ5 ตามประเด็นที่ผู�ดำเนินการสนทนา (Moderator) กำหนดขึ้นมาอย�างเจาะจง
ตามวัตถุประสงค5ของการวิจัย ข�อมูลหลั่งไหลออกมาจากการปฏิสัมพันธ5ในแนวราบระหว�างสมาชิกใน
กลุ�มด�วยกันเองและระหว�างกลุ�มสมาชิกกลุ�มกับผู�ดำเนินการสนทนา 



๑๔๙ 

ดังกล�าวนี้ ผู�วิจัยได�ทำการติดต�อในเบื้องต�นทั้งทางโทรศัพท5และด�วยตนเองเพื่อแนะนำตัว
ผู�วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค5ของการทำวิจัย และขอความอนุเคราะห5บุคคลดังกล�าวเป&นผู�ทรงคุณวุฒิเพื่อให�
ข�อมูลท่ีเก้ือกูลต�อการวิจัยครั้งนี้ เม่ือได�รับการตอบรับแล�วผู�วิจัยจะได�ดำเนินการเก็บรวบรวมข�อมูล 

๒. ข�อมูลชั้นรอง ผู�วิจัยได�เก็บรวบรวมข�อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ตำรา 
บทความ บริการค�นหาข�อมูลภายใต�เครือข�ายอินเตอร5เน็ต และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

๓.๕ การวิเคราะหUข$อมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะหUข$อมูลเชิงปริมาณ 

การวิเคราะห5ข�อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท่ีได�จากแบบสำรวจ (Survey) 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. การวิเคราะห5ข�อมูลจากแบบสอบถามเลือกตอบ (Check List) สถิติวิจัยที ่ใช� คือ 
ค�าความถ่ี (Frequency) ค�าร�อยละ (Percentage)๖ 

P =   

P คือ ค�าร�อยละ 

X คือ จำนวนผู�ตอบแบบสอบถาม 

N คือ จำนวนประชากร 

๒. การวิเคราะห5ข�อมูลจากแบบสอบถามมาตราส�วนประเมินค�า (Rating Scale) สถิติวิจัย
ท่ีใช� คือ ค�าเฉลี่ย (Mean) ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

ค�าเฉลี่ย (Mean)๗ 

X  =  
N

fx  

X  คือ ค�าเฉลี่ย 

fX คือ ผลรวมของผู�ตอบแบบสอบถาม 

N คือ จำนวนประชากร 

 
๖นิภา เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๓), หน�า ๑๒๘. 
๗ส�งศรี ชมภูวงศ5, การวิจัย, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗), หน�า 

๕๕. 

N

X 100



๑๕๐ 

ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๘ 

S =  
)1(

)( 22



 
NN

fxfxN  

S คือ ค�าส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

fX คือ ผลรวมของผู�ตอบแบบสอบถามแต�ละระดับ 

N คือ จำนวนประชากร 

๓.๕.๒ การวิเคราะหUข$อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะห5ข�อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ได�จากการศึกษาวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนา
กลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. การวิเคราะห5ข�อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู�วิจัยได�ใช�
วิธีการวิเคราะห5เนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะห5เนื้อหาที่ได�จากการศึกษาเอกสารต�าง ๆ 
อย�างเป&นระบบและมีความเชื่อมโยงกัน 

๒. การวิเคราะห5ข�อมูลจากการสัมภาษณ5เชิงลึก (In-depth Interview) ผู�วิจัยได�ใช�วิธีการ
วิเคราะห5เนื้อหา (Content Analysis) โดยผู�วิจัยพยายามรักษาสำนวนเดิมของผู�ให�สัมภาษณ5รวมท้ัง
ปรับแก�ให�มีความชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลดข�อความท่ีซ้ำซ�อนกัน 

๓. การวิเคราะห5ข�อมูลจากการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ที่ประกอบ 
ด�วยผู�ดำเนินการสนทนา (Moderator) ผู�จดบันทึก (Note Taker) ผู�ช�วยทั่วไป (Assistant) และผู�ให�
ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยใช�หัวข�อปfญหาและคำถามที่สอดคล�องกับวัตถุประสงค5การวิจัย 
ผู�วิจัยได�ใช�วิธีการวิเคราะห5เนื้อหา (Content Analysis) โดยพยายามรักษาสำนวนเดิมไว� 

ทั้งนี้ นอกจากเอกสารแสดงผลงานดังกล�าวข�างต�นแล�ว ยังแสดงหลักฐานเพิ่มเติมอื่น ๆ 
เช�น รูปภาพ เป&นต�น 
 

 
๘ล�วน สายยศ และอังคนา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส5น, 

๒๕๔๐), หน�า ๕๓. 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม เป&นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method 
Research) ระหว�างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช�แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เป&นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล จากกลุ�มตัวอย�าง (Sample) จำนวน ๑๘๔ คน และการวิจัย
เช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช�การสัมภาษณMเช ิงล ึก (In-depth Interview) เป&น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน ๑๐ รูป/คน และการ
สนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยมีผู�เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ จำนวน ๘ 
รูป/คน โดยมีผลการวิเคราะหMข�อมูล ดังนี้ 

๔.๑ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี ่ยง
เพชรบุรี 

๔.๒ ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๔.๓ แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมือง
ของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม 

๔.๔ ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทาง
สังคม 

๔.๕ องคMความรู�จากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

๔.๑ สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง
เพชรบุรี 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป&นผลการวิเคราะหMข�อมูลเชิงคุณภาพท่ีได�จากการสัมภาษณMเชิงลึก (In-depth Interview) ผู�ให�ข�อมูล
สำคัญ (Key Informants) จำนวน ๑๐ รูป/คน ประกอบด�วย 

๑. ฝcายบ�าน (ภาคประชาสังคม/ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๖ คน ได�แก� 

 นางระเอิง หนาแน�น ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นายรุ�งนิรันดรM พวงไม� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นายจองเนีย ดังแสง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นายสุข กรองรัง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นายบุญช�วย วาดี ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นายวีระศักด์ิ ชื่นกมล ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 
 
 
 
 



๑๕๓ 

๒. ฝcายวัด (พระสงฆMท่ีสังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๑ รูป ได�แก� 

 พระใบฏีกานาวาเรศ  ชินวโร ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำ
กลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัด
เพชรบุรี 

๓. ฝcายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/สถานศึกษาที่ตั้งอยู�ในพื้นท่ี
ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๓ คน ได�แก� 

 นางสาวน�อย พวงไม� ผู �ช�วยผู � ใหญ�บ�านหมู �ที ่  ๓ ตำบลยางน้ำ
กลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัด
เพชรบุรี 

 นางสาวจิรัสยา บุญคน ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำ
กลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัด
เพชรบุรี 

 นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

ผลการวิเคราะหMข�อมูลเชิงคุณภาพที่ได�จากการสัมภาษณMเชิงลึก (In-depth Interview) 
เกี่ยวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี มี
รายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

๔.๑.๑ สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านเศรษฐกิจ 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านเศรษฐกิจ ครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย บริบทของ
ความสงบทางจิตใจ และบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา ดังนี้ 

ก. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี ่ยง 
เพชรบุรี ด)านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

๑. ประชาชนทั่วไปยึดถือศีลข�อที่ ๒ คือ ไม�ทุจริต ไม�คดโกง เป&นแนวทางในการประกอบ
อาชีพท่ีถูกต�องตามกฎหมาย๑ 

๒. ไม�คดโกง ซ่ือตรง ซ่ือสัตยM โดยเฉพาะอย�างยิ่ง การรวมกลุ�มทำอาชีพต�องซ่ือสัตยMต�อกัน๒ 

๓. ด�านเศรษฐกิจนี้ มองไปที่ศีล ข�อที่ ๔ คือ มุสาวาท ได�แก� การไม�หลวงลวงกล�าวเท็จ 
แม�กระท่ังผู�ท่ีประกอบอาชีพเป&นพ�อค�าแม�ค�า ก็รักษาศีลได� คือ ให�บอกราคาตามจริง โดยคำว�าตามจริง
นี้ เป&นการบอกราคาท่ีรวมค�าต�นทุนและกำไรท่ีสมเหตุสมผลไว�แล�ว คือ ไม�ได�พูดโกหก แต�ให�พูดจริงว�า 
ขายราคาเท�านั้น เท�านี้ ถ�าต่ำกว�านี้ขาดทุน ซ่ึงหมายถึง “ขาดทุนกำไร” นั่นเอง๓ 

๔. คนในครอบครัวไม�ด่ืมสุรา เศรษฐกิจครัวเรือนจะดีข้ึน ศีลท่ีเป&นข�อห�ามเพ่ือลดรายจ�าย 
เพิ่มรายได� คือ การไม�ดื่มสุรา ซึ่งชาวบ�านจะรับรู�ได�ว�าตนเสียทรัพยMไปกับสิ่งไม�จำเป&นต�าง ๆ ได�ด�วย
การทำบัญชีรายจ�ายครัวเรือน๔ 

๕. มีการใช�ระบบเครือญาติให�สำนึกไม�โกง ไม�ลักขโมยกันในบ�าน หรือเรียกว�า ให�เริ่มต�น
จากครอบครัว๕ 

 
๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๕ 

๖. ด�านเศรษฐกิจ ถือศีลข�ออทินนาทาน คือ ซื่อสัตยMสุจริตกับคนอื่น หรือต�องซื่อตรง ไม�
คดไม�โกง๖ 

๗. คณะสงฆMมีการรณรงคMโครงการหมู�บ�านรักษาศีล ๕ ในชุมชน ถ�ากล�าวถึงด�านเศรษฐกิจ
ก็ต�อง ศีลข�อ ๒ คือ ไม�ทุจริตคดโกง หรือทำมาหากิจด�วยความสุจริต นั่นเอง คนที่รักษาศีล ๕ ชื่อว�า 
รักษาทรัพยM เพราะมีความซื่อสัตยM สุจริต ไม�คดโกงผู�อื่น และศีลข�อนี้ มีอานิสงสM คือ ทำให�มีโภคะ
มากมาย๗ 

๘. ส�งเสริมการมีวินัยในการลดรายจ�าย โดยเฉพาะในป\จจุบันที่สภาพเศรษฐกิจไม�ค�อยดี 
การเพ่ิมรายได�จึงทำได�ยาก ฉะนั้น ต�องพยายามลดรายจ�ายท่ีไม�จำเป&นในครอบครัว เช�น ค�าเหล�า ค�าบุหรี่๘ 

๙. ป\จจุบัน มีการรณรงคMให�ติดปqายราคา และขายให�ตรงกับฉลากราคาท่ีติดไว� โดยในการ
กำหนดราคาสินค�าและผลิตผลทางการเกษตรนั้นก็จะมีราคาตลาดหรือราคากลางเป&นตัวกำหนดอยู�แล�ว๙ 

๑๐. ส�งเสริมการอยู�แบบฉันพี่ฉันน�อง อยู�ดี มีสุข ฝากข�าวของกับคนข�างบ�านได�ตอนที่ไม�
อยู� เพราะไม�ลักขโมยกัน เชื่อใจกันมาก ทุกคนเคารพและเชื่อฟ\งผู�อาวุโส ตลอดจนผู�เป&นหัวหน�า
หมู�บ�าน สิ่งของต�าง ๆ ภายในบ�านไม�ปรากฏว�ามีการลักขโมย๑๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักประกันคุณภาพ
ทางกาย (ศีล) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง
เพชรบุรี ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) คือ การหาเลี้ยงชีพด�วยความ
ไม�ทุจริตคดโกง การไม�ขายสินค�าด�วยถ�อยคำโกหกหรือเกินความจริง การหลีกเลี่ยงการเสียทรัพยMไป
กับสุรา เหล�า บุหรี่ และอบายมุขต�าง ๆ การประกอบอาชีพสุจริตหรือสัมมาชีพ และการกำหนดราคา
สินค�าทางการเกษตรตามราคาตลาด 

 
๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิน้ช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนอง

หญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๖ 

ข. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านเศรษฐกิจ ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 

๑. คิดเป&นระเบียบในการทำงาน เป&นสมาธิในการทำงาน เช�น การทอผ�าโดยมีอารมณMเพ�ง
ไปท่ีงานทอผ�า ซ่ึงจะดูได�จากงานเย็บท่ีมีเส�นด�ายสม่ำเสมอ๑๑ 

๒. ส�งเสริมความต้ังใจและมุ�งม่ันกับงานท่ีทำ๑๒ 

๓. การมีสมาธิในเรื่องทำ คือ ต้ังใจทำให�สำเร็จท่ีละเรื่อง จับหลายเรื่องอาจไม�สำเร็จสักเรื่อง๑๓ 

๔. มีการไตร�ตรองพิจารณาตัดสินใจร�วมกันของคนในชุมชน ตามที่รัฐบาลมีนโยบายกระตุ�น
เศรษฐกิจให�ชุมชนสร�างรายได�เสริม เช�น การปลูกพืชใช�น้ำน�อย๑๔ 

๕. ส�งเสริมให�ผู �สูงอายุทำสมาธิทางอ�อม โดยให�จดจ�อต�อการทำกิจกรรมต�าง ๆ ได�แก� 
กิจกรรมสร�างรายได� เช�น ทำดอกไม�จันทนM เป&นต�น๑๕ 

๖. ส�งเสริมให�ไม�คิดคำนึงถึงเรื ่องราววุ�นวายต�าง ๆ เพ�งที่งานที่กำลังทำเพียงอย�าง
เดียว๑๖ 

๗. สนับสนุนการปฏิบัติสมาธิ เพื ่อให�มีจิตสงบ มีสติ ประกอบกิจการใดก็ไม�พลั้ง
พลาด๑๗ 

 
๑๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๗ 

๘. ชุมชนมีการพิจารณาความต�องการร�วมกันในการพัฒนาอาชีพ มีการคิดพิจารณาตัดสินใจ
ก�อนใช�เงิน เช�น พิจารณาความจำเป&นก�อนใช�เงินกองทุน หรือเงินกองกลางของกลุ�มอาชีพต�าง ๆ๑๘ 

๙. ผู�นำอาสาจะคอยบอกทุกคนเสมอว�า ให�มีความต้ังใจ มุ�งม่ันในการทำงาน งานท่ีทำก็จะ
ได�ผลดี การมีความมุ�งมั่นในการทำงาน ตั้งใจทำงานเพื่อให�ได�ผลผลิตที่ดี เน�นมีสติ ควบคุมอารมณM 
การทำงานก็จะดี๑๙ 

๑๐. ส�งเสริมความมุ�งม่ัน ต้ังใจ ขณะทำงานหรือประกอบอาชีพ การมีใจจดจ�อกับงานท่ีทำ 
ก็ถือว�าจิตเป&นสมาธิ เพราะไม�วอกแวก๒๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกระเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของความสงบทางจิตใจ 
(สมาธิ) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี 
ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) คือ ส�งเสริมการมีจิตสงบเป&นสมาธิขณะ
ทำงาน ส�งเสริมความตั้งใจและมุ�งมั ่นในการประกอบการงาน และส�งเสริมการร�วมกันคิดพิจารณา
ร�วมกันในกลุ�มอาชีพของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๒๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๘ 

ค. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านเศรษฐกิจ ในบริบทขององค&ความรู)ทางป�ญญา (ป�ญญา) 

๑. คนในชุมชนอาศัยพระสงฆMเป&นตัวอย�างท่ีดี เป&นตำราท่ีมีชีวิต สำหรับให�ชาวบ�านศึกษา
เรียนรู�เก่ียวกับใช�ชีวิตพอเพียง มักน�อย สันโดษ๒๑ 

๒. วัดลิ้นช�างสนับสนุนให�ชาวบ�านใช�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต โดยมีใน
หลวง รัชกาลที่ ๙ เป&นต�นแบบความดี ทางวัดได�เชิญวิทยากรจากหน�วยงานราชการต�าง ๆ มาให�
ความรู�เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักคิดการระเบิดจากภายใน๒๒ 

๓. ชุมชนมีการจัดจั้งศูนยMการเรียนรู�ด�านอาชีพด้ังเดิมในชุมชนให�เด็กและเยาวชนได�เรียนรู�
การทำเกษตรกรรม เช�น การปลูกพริก เป&นต�น๒๓ 

๔. ป\จจุบัน มีการต้ังกลุ�มอาชีพต�าง ๆ ซ่ึงเกิดมาจากการประชุมประชาคมชาวบ�าน เช�น มี
การต้ังกลุ�มออมทรัพยM หรือกองทุนกู�ยืมดอกเบี้ยต่ำ มีการต้ังกลุ�มอาชีพข�าว มีการสีข�าวกันเอง๒๔ 

๕. ในชุมชนมีปราชญMชาวบ�านที่สามารถนำภูมิป\ญญาท�องถิ่นมาใช�ประโยชนMในการ
ดำรงชีวิตจนประสบผลสำเร็จ และสามารถถ�ายทอดเชื่อมโยงคุณค�าของอดีตกับป\จจุบันได�อย�าง
เหมาะสม๒๕ 

๖. มีการส�งเสริมให�ใช�สติพิจารณาการใช�จ�ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กล�าวคือ มีสติใน
การใช�จ�าย๒๖ 

 
๒๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๒๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๒๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๒๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๒๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๒๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๙ 

๗. วัดลิ้นช�างเป&นแหล�งเรียนรู�ของชุมชน พระสงฆMสอนให�คนใช�ป\ญญาในการพิจารณาทุก
สิ่งตามความเป&นจริง๒๗ 

๘. หน�วยงานราชการทำหน�าที่โดยตรงในการเผยแพร�ข�อมูลความรู�เกี ่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ๓ ห�วง ๒ เง่ือนไข มีการส�งเสริมการศึกษาเรียนรู�เศรษฐกิจพอเพียงจากชีวิตจริงในหมู�บ�าน ท่ี
เรียกว�า แก�นของเศรษฐกิจพอเพียง๒๘ 

๙. มีการเชิญพัฒนากรอำเภอเข�ามาเผยแพร�ข�อมูลที่เป&นประโยชนMต�อการประกอบอาชีพ
ในชุมชน หรือการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน อีกทั้ง มีการอบรมการ
จัดทำบัญชีครัวเรือน ให�รู�ช�องรั่วไหลของเงินครัวเรือน๒๙ 

๑๐. ชุมชนมีปราชญMชาวบ�านและมีภูมิป\ญญาชาวบ�านที่สืบทอดวิชาชีพต�อลูกหลาน เช�น 
การปลูกข�าว ปลูกพริก ปลูกมะละกอ ยาสูบ และพืชต�าง ๆ๓๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา 
(ป\ญญา) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี ่ยง
เพชรบุรี ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) คือ มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�วิถีชีวิตมัก
น�อยสันโดษ มีวัด ภาครัฐ และเอกชนให�ข�อมูลความรู�เกี่ยวกับการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีศูนยMการเรียนรู�ด�านอาชีพต้ังอยู�ในชุมชน และมีปราชญMชาวบ�านในชุมชน 
 
 
 
 
 
 

 
๒๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๒๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๒๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๓๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๖๐ 

๔.๑.๒ สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านสังคม 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านสังคม ครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย บริบทของ
ความสงบทางจิตใจ และบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา ดังนี้ 

ก. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี ่ยง 
เพชรบุรี ด)านสังคม ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

๑. ชาวบ�านจะพูดคำสุภาพ คือ พูดด�วยภาษาท่ีสุภาพ ไพเราะ ไม�หยาบโลน หยาบคาย ไม�
ใช�ภาษาท่ีไม�สุภาพ แม�พ้ืนฐานการศึกษาจะไม�สูง แต�กิริยาคำพูดคำจาก็ไพเราะน�าฟ\ง๓๑ 

๒. สนับสนุนการไม�เบียดเบียนกัน ให�อยู�ร�วมกันอย�างไม�เบียดเบียน ไม�ทำร�ายกัน ไม�
ประทุษร�ายกัน สังคมก็จะสงบสุข ไม�เกิดเหตุการณMความรุนแรง๓๒ 

๓. ด�านสังคม มีกฎหมายควบคุมไม�ให�ล�วงละเมิดกัน เช�น ไม�ทำร�ายร�างกายหรือทรัพยMสิน 
แต�โดยแท�จริง ถ�าประชาชนมีศีล ถือผีกันเคร�งครัด ก็ไม�จำเป&นต�องใช�กฎหมายบังคับ๓๓ 

๔. มีการรณรงคMให�คนในชุมชนสร�างสัมพันธMท่ีดีภายในครอบครัวและสร�างความสัมพันธMท่ี
ดีกับครอบครัวอ่ืน โดยไม�ล�วงละเมิดสามีภรรยา หรือไม�ประพฤติผิดในกาม๓๔ 

๕. ในชุมชนรณรงคMให�งดเหล�าเข�าพรรษา ไม�ได�เป&นการบังคับ แต�กระตุ�นจิตสำนึก โดยใช�
กระแสสังคม ให�รู�สึกผิดถ�าฝtนปฏิบัติ๓๕ 

 
๓๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๖๑ 

๖. คนดื่มสุรา คนติดยาเสพติด เป&นที่รังเกียจ และหวาดกลัวของคนอื่น เพาะกลัวเขาจะ
ทำร�าย ดังนั้น การไม�ยุ�งเกี่ยวกับเหล�า เบียรM สุรา ยาเสพติดให�โทษทั้งหลาย ช�วยให�คนในสังคมอยู�กัน
อย�างไม�หวาดระแวงกัน๓๖ 

๗. ป\จจุบันมีโครงการหมู�บ�านรักษาศีล ๕ ท่ีภาคคณะสงฆMได�รณรงคMให�คนในชุมชนทุกเพศ
ทุกวัยนำหลักศีล ๕ ไปใช�ในชีวิตประจำวันให�เป&นปกติ สำหรับด�านสังคมนี้ จึงให�ถือปฏิบัติศีลข�อ ๔ คือ 
ไม�หลอกลวงกล�าวเท็จกับคนทุกคน ทั้งต�อหน�าและลับหลัง ศีลข�อ ๔ มุสาวาท เป&นเครื่องประกันเรื่อง
สังคม เพราะคนในสังคมจะยอมรับฟ\งคนพูดจริง ทำจริง ถ�าพูดไม�จริง ทำไม�จริง ก็ไม�มีใครยอมรับ๓๗ 

๘. ในชุมชนไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ�อโกงกันจึงอยู�ด�วยกันได�อย�างสงบสุข จะมีก็แต�พวก
มิจฉาชีพท่ีมาจากท่ีอ่ืน ซ่ึงคนในชุมชนก็สามัคคีร�วมใจกัน คอยเป&นหูเป&นตา๓๘ 

๙. ชาวบ�านสามารถฝากข�าวของกับคนข�างบ�านได�ตอนที่ไม�อยู� เพราะไม�ลักขโมยกัน ไม�มี
การลักเล็กขโมยน�อย สังคมเป&นสุข๓๙ 

๑๐. การอยู�ร�วมกันต�องซื่อสัตยM สุจริต ไม�คดโกงกัน พระเทศนMสอนอยู�ทุกวันพระ ส�วน
ใหญ�ก็ไม�คดไม�โกง แต�บางคนก็ไม�สนใจ เห็นแต�ประโยชนMส�วนตัว ก็ถือว�าเป&นธรรมดาโลก เพราะคนเรา
ก็มีอยู� ๖ ประเภท คือ หัวไวใจสู� รอดูทีท�า เบิ่งตาลังเล หันเหหัวด้ือ งอมือจับเจ�า ไม�เอาไหนเลย๔๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสังคม ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทาง
กาย (ศีล) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด�านสังคม ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) คือ การใช�คำพูดที่ไพเราะ ไม�พูด
คำหยาบ การไม�เบียดเบียนทำร�ายกัน การไม�ประพฤติผิดในกาม การไม�เก่ียวข�องกับสุราและสิ่งเสพติด
ให�โทษ การไม�หลอกลวงกล�าวเท็จต�อกัน และการไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ�อโกงกัน 

 
๓๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๓๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๓๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๔๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๖๒ 

ข. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านสังคม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 

๑. ด�านสังคม เน�นการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข มีสติในการกระทำ ไม�ประมาทจนเป&นเหตุ
ให�คนอ่ืนเดือนร�อนจากการกระทำ๔๑ 

๒. ชุมชนมีเวทีประชาคมเพ่ือการพิจารณาตัดสินใจร�วมกันเป&นประจำทุกเดือน เพ่ือรับฟ\ง
ป\ญหาของชาวบ�าน และทุกครั้งที่มีการประชุมกันก็เป&นไปด�วยความเรียบร�อย ไม�มีความขัดแย�ง ทุก
ฝcายใช�เหตุผลมาคุยกัน ไม�ใช�อารมณMหรือไม�ใช�ความคิดของตนเป&นท่ีตั้ง๔๒ 

๓. คนในชุมชนอยู�ร�วมกันโดยสันติ มีสติ ไม�กระทำสิ่งใดที่ก�อให�เกิดความขัดแย�ง ทุกคน
มุ�งม่ันปฏิบัติหน�าท่ีของตนเองต�อสังคม บำเพ็ญตนให�เป&นประโยชนM ไม�ก�อโทษต�อส�วนรวม๔๓ 

๔. ด�านสังคมมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามเป&นเครื่องหล�อหลอมให�เกิดความสามัคคี 
ปรองดอง สมานฉันทM และสันติสุข๔๔ 

๕. การตัดสินใจเกี่ยวกับเรื ่องที่เกี ่ยวพันทางสังคมและวิถีชีวิตของคนในชุมชน มีการ
ประชุมพิจารณาร�วมกัน ผ�านท่ีประชุมต�าง ๆ ของชุมชน๔๕ 

๖. เน�นการมีส�วนร�วมของคนในชุมชน มีการประชุมร�วมกันบ�อยครั้ง ที่สำคัญคือ ทุกคน
รู�จักให�เกียรติกัน รับฟ\งความคิดเห็นกัน และควบคุมอารมณMไม�ให�เกิดปากเสียงกัน๔๖ 

 
๔๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๔๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๔๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๔๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๔๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๔๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๖๓ 

๗. มีการควบคุมสติ ไม�ประมาท ใช�สติควบคุมการพูดและการกระทำ เมื่ออยู�ร�วมกับคน
อื่น มีความตั้งใจดี เจตนามั่นในกุศลกรรมต�อเพื่อนมนุษยM ไม�ประมาท ระมัดระวังก�อนที่จะพูด และ
ก�อนท่ีจะทำ๔๗ 

๘. มีการประชุมกลุ�มทุกเดือน เน�นให�เร็วในการฟ\ง หรือจดจ�อ จับใจความให�ได� หรือมี
สมาธิในการฟ\ง แต� ช�าในการพูด ใช�สติพิจารณาไตร�ตรองก�อนพูด๔๘ 

๙. ในการอยู�ร�วมกัน สิ่งสำคัญ คือ การควบคุมอารมณM โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ในการประชุม
หรือปรึกษาหารือร�วมกันในคราวประชุมประจำเดือน ไม�มีอะไรที่นอกเหนือไปจากการจัดการกับ
อารมณMของตน ควบคุมอารมณMของตนเอง รักษาความสงบเรียบร�อย ไม�ทะเลาะเบาะแว�งกัน ไม�ใช�
อารมณMเป&นท่ีตั้ง๔๙ 

๑๐. มีการใช�วัฒนธรรมประเพณีเป&นเครื่องมือช�วยหล�อหลอมความสามัคคี เสริมสร�าง
ความสามัคคีในชุมชน ให�คนในชุมชนร�วมกิจกรรมกัน เช�น มีประเพณีงานเวียนศาลาท่ียังคงอนุรักษMไว� 
เพื่อให�เป&นสังคมเอื้ออาทร ช�วยเหลือ แบ�งบันกัน โดยอาศัยขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมเป&นเครื่อง
หล�อหลอมจิตใจ๕๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสังคม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ 
(สมาธิ) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี 
ด�านสังคม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) คือ มีการควบคุมสติไม�ตั้งอยู�ในความประมาท มี
การควบคุมอารมณMในคราวประชุมร�วมกัน และมีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเป&น
เครื่องหล�อหลอมความสามัคคี 
 
 
 

 
๔๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๔๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๔๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๕๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๖๔ 

ค. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านสังคม ในบริบทขององค&ความรู)ทางป�ญญา (ป�ญญา) 

๑. ชุมชนมีประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถิ่นเป&นทุนทางสังคม ชุมชนอาศัย
ประเพณีวัฒนธรรมประจำชุมชนเป&นเครื่องหล�อหลอมพฤติกรรมของคนในชุมชน๕๑ 

๒. ประเพณีสงกรานตMมีการสร�างกิจกรรมทางสังคมต�าง ๆ เช�น การรดน้ำดำหัวผู�เฒ�า เพ่ือ
ส�งเสริมความสามัคคีในชุมชน๕๒ 

๓. มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�ทางภูมิป\ญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถิ่น วัด
เป&นศูนยMกลางการเรียนรู�ประวัติศาสตรM และวัฒนธรรมชาติพันธุMกระเหรี่ยงของทั้งผู�ใหญ�และเด็กใน
ชุมชน๕๓ 

๔. พระสงฆMส�งเสริมให�ชาวบ�านใช�ป\ญญาในการแก�ป\ญหา พระสงฆMเป&นต�นแบบของสังคม  
พระสงฆMปฏิบัติตนให�เป&นแบบอย�างท่ีดีของชาวบ�าน๕๔ 

๕. ในชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณีเป&นทุนทางสังคม ช�วยหล�อหลอมพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนให�เป&นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป&นสังคมเอ้ืออาทร ช�วยเหลือ แบ�งบันกัน๕๕ 

๖. ชุมชนมีวัฒนธรรมประจำถ่ิน เช�น การนับถือเจ�าพ�อซอแง ซึ่งถือว�าเป&นผู �ปกปqอง
คุ�มครองหมู�บ�าน โดยแต�ละปuชาวบ�านจะมารวมตัวกันนำอาหารและดอกไม�ไปเซ�นไหว�เจ�าพ�อที่ศาล
บริเวณทางเข�าหมู�บ�าน โดยเชื่อว�าจะทำให�ตนเองและครอบครัวมีความสุข ประสบความสำเร็จในการ
ดำเนินชีวิต๕๖ 

 
๕๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๕๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๕๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๕๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๕๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๕๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๖๕ 

๗. ชุมชนบ�านลิ้นช�าง มีวัดลิ้นช�างเป&นสถานท่ีเรียนรู�หรือเป&นแหล�งเรียนรู�หลักการแนวคิด
ของการอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุข เป&นชุมชนแห�งความสุข วัดลิ้นช�างเป&นแหล�งบำเพ็ญสาธารณประโยชนM
แก�เด็กและผู�ใหญ� มีสังคมสงฆMเป&นต�นแบบของการอยู�ร�วมกันโดยสันติของคนท่ีต�างชั้นวรรณะ๕๗ 

๘. ชุมชนอาศัยพื้นที่ของวัดเป&นศูนยMกลางการจัดกิจกรรมทางสังคม ส�งเสริมให�คนใน
ชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนได�เข�าใจและเห็นคุณค�าของขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมประเพณี
ของท�องถ่ินชาติพันธุMกะเหรี่ยง๕๘ 

๙. มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน ท่ีมีชาวบ�านอาสาสมัครมาปฏิบัติงานเพ่ือส�วนรวมในด�านการ
พัฒนาชุมชน มีโครงการคนดีของชุมชน มีการมอบรางวัลให�เป&นขวัญกำลังใจแก�ผู �ทำความดีให�
ชุมชน๕๙ 

๑๐. วัดลิ้นช�างเป&นแหล�งเรียนรู�ของชุมชน เป&นศูนยMกลางของชุมชน เป&นศูนยMรวมมรดก 
วัฒนธรรมและภูมิป\ญญาท่ีถ�ายทอดจากรุ�นสู�รุ�น จากอดีตถึงป\จจุบัน๖๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสังคม ในบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา 
(ป\ญญา) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี ่ยง 
เพชรบุรี ด�านสังคม ในบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา (ป\ญญา) คือ มีประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม
ประจำท�องถิ่นเป&นทุนทางสังคม มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�ทางภูมิป\ญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม
ประจำท�องถ่ิน มีพระสงฆMเป&นผู�นำแสงสว�างทางป\ญญา มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&นสังคม
สันติสุข และมีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 
 
 
 
 

 
๕๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๕๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๕๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๖๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๖๖ 

๔.๑.๓ สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านการศึกษา 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านการศึกษา ครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย บริบทของ
ความสงบทางจิตใจ และบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา ดังนี้ 

ก. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี ่ยง 
เพชรบุรี ด)านการศึกษา ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

๑. มีการอบรมเด็ก ๆ ในหมู�บ�านให�เป&นคนดี เน�นความซ่ือสัตยM ไม�คดโกง๖๑ 

๒. คนในครอบครัวทำให�เห็นเป&นตัวอย�าง คือ มีตัวอย�างจากคนในบ�าน เช�น พ�อ แม�๖๒ 

๓. เด็กจะมีพ�อแม�ปูcย�าตายายเป&นแบบอย�างทางความประพฤติ๖๓ 

๔. ด�านการศึกษามีการส�งเสริมให�เด็กและเยาวชนยึดม่ันในความสัตยMจริงและสิ่งท่ีถูกต�อง 
รู�จักแยกแยะถูกผิด ปฏิบัติต�อผู�อ่ืนโดยดี ไม�คดโกง๖๔ 

๕. เด็กจะดีอยู�ท่ีพ�อแม� รองมาคือครูอาจารยM พ�อแม�เป&นอันดับหนึ่ง ส�วนครูเป&นอันดับสอง
รองลงมา๖๕ 

๖. มีการฝvกให�เด็กซ่ือสัตยMต�อตนเองและต�อผู�อ่ืน เพ่ือโตไปจะได�เป&นคนดีของสังคม๖๖ 
 
 

 
๖๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๖๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๖๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๖๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๖๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๖๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๖๗ 

๗. ป\จจุบัน มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน มีพระสอนศีลธรรมเข�าไปสอนเด็กนักเรียนทุก
โรงเรียน มีการส�งเสริมวิถีพุทธในสถานศึกษา โดยมุ�งพัฒนาเด็กนักเรียนโดยใช�หลักไตรสิกขาอย�าง
บูรณาการให�สามารถกิน อยู� ดู ฟ\ง เป&น มีการนำนักเรียนเข�าวัดซึ่งเป&นกิจกรรมหนึ่งที่โรงเรียน
ดำเนินการร�วมกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน๖๗ 

๘. ภาครัฐได�ส�งเสริมให�มีการปลูกฝ\งศีลธรรมแก�เยาวชนทั้งในและนอกระบบสถานศึกษา 
เสริมการเรียนเพื่อสร�างคนให�เห็นคนดี มีการส�งเสริมเรื่องศีลในการศึกษาในระบบ และมีการส�งเสริม
เรื่องศีลในการศึกษานอกระบบด�วย ชุมชนมีส�วนร�วมในการนำนักเรียนดูงานด�านอาชีพในชุมชน เป&น
ระบบการศึกษานอกห�องเรียน นอกระบบ คือ เรียนรู�จากวิถีชุมชน๖๘ 

๙. โครงการหมู�บ�านรักษาศีล ๕ มีกิจกรรมอบรมให�เด็กและเยาวชนพูดดี ทำดี และมีวินัย
ในตนเอง๖๙ 

๑๐. ตามนโยบายของภาครัฐ ด�านการศึกษาเน�นปลูกฝ\งให�นักเรียนยึดถือศีล ข�อ ๒ ไม�
ทุจริตคดโกง โดยเริ่มต้ังแต�การเรียน เช�น การไม�ลอกการบ�าน เป&นต�น๗๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านการศึกษา ในบริบทของหลักประกันคุณภาพ
ทางกาย (ศีล) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด�านการศึกษา ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) คือ มีการอบรมเด็กและ
เยาวชนให�ไม�ทุจริตคดโกง มีตัวอย�างที่ดีจากคนในบ�านแก�เด็ก มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน มีการ
ปลูกฝ\งศีลธรรมแก�เยาวชนท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา และมีกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
 
 
 
 

 
๖๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๖๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๖๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๗๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๖๘ 

ข. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านการศึกษา ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 

๑. ในเวทีประชาคม มีการรณรงคMให�ลูกหลานได�เรียนในระบบที่โรงเรียนใกล�บ�าน และ
สนับสนุนให�มีการเรียนนอกระบบหรือเรียนรู�จากวิถีชุมชนด�วย๗๑ 

๒. ฝvกเด็กให�ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ มีความเชื ่อมั ่นในตนเอง และไม�ตั ้งอยู �ในความ
ประมาท๗๒ 

๓. ป\จจุบัน มีการสนับสนุนให�เกิดการศึกษาเรียนรู�จากป\จจัยธรรมสิ่งแวดล�อมมากกว�า
เรียนในโรงเรียน เน�นให�เยาวชนเรียนรู�โดยไม�จำกัดอยู�แต�ภายในระบบ โดยให�ศึกษาจากวิถีชุมชนเป&น
สำคัญ๗๓ 

๔. มีคำพูดที่ว�า “เรียนที่ไหนก็ได�ถ�าเด็กตั้งใจ” คือ ให�เรียนรู�จากการลงมือปฏิบัติจริงจาก
การทำงานร�วมกับผู�ใหญ�ในชุมชน๗๔ 

๕. คนในชุมชนส�วนหนึ่งฝvกให�เด็กทำสมาธิทางอ�อม จดจ�อต�อการทำกิจกรรมใดกิจกรรม
หนึ่ง หรืออาจเรียกว�าเป&นอุบายสร�างสมาธิ๗๕ 

๖. ฝvกฝนให�เด็ก ๆ ในชุมชนทำสิ่งต�าง ๆ ด�วยตนเอง ผ�านการปฏิบัติการจริง ให�ได�ฝvกใน
สภาพสิ่งแวดล�อมจริงของชุมชน๗๖ 
 
 
 

 
๗๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๗๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๗๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๗๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๗๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๗๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๖๙ 

๗. ป\จจุบัน มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเข�าไปสอนวิชาพระพุทธศาสนา และมีการสอน
ให�เด็กนักเรียนนั่งสมาธิเป&นประจำ วัดก็เข�าไปส�งเสริมคนในชุมชนให�ปฏิบัติธรรม ซ่ึงเป&นกิจกรรมระยะ
ที่ ๓ ของโครงการหมู�บ�านรักษาศีล ๕ โดยคณะสงฆMร�วมกับโรงเรียนและหน�วยงานราชการเจ�าของ
พ้ืนท่ี มีการฝvกสมาธิภาคปฏิบัติให�กับนักเรียนในโรงเรียนต�าง ๆ มีการนำกรรมฐานพ้ืนฐานท่ีเหมาะสม
สำหรับเด็กและเยาวชนเข�าไปสอนในโรงเรียนต�าง ๆ ทุกระดับ มีการส�งเสริมวิถีพุทธในภาคปฏิบัติกับ
เด็ก ๆ ในทุก ๆ สถานศึกษา พัฒนาจิตใจให�มีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีจิตใจที่ตั้งมั่นเข�มแข็งและสงบ
สุข มีการฝvกให�เด็กสวดมนตM และทำสมาธิ สนับสนุนให�เด็กและเยาวชนปฏิบัติธรรม ทำสมาธิ ตาม
สมควรกับวัย๗๗ 

๘. ในชุมชนมีโรงเรียนการศึกษาภาคบังคับของรัฐ และศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน 
(กศน.) แก�ผู�ขาดโอกาส รวมถึง ศูนยMการเรียนรู�ของชุมชน เพ่ือเสริมความรู�นอกการบังคับ๗๘ 

๙. ชุมชนมีการสอนอาชีพซ่ึงเป&นวิถีชีวิตด้ังเดิมหรือเป&นอาชีพเก�าแก�ให�กับเด็ก ๆ ในชุมชน 
ช�วงวันหยุดเสารM/อาทิตยM๗๙ 

๑๐. ชุมชนมี ศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน หรือ กศน. ซ่ึงนอกจากให�โอกาสทางการศึกษา
กับเด็กรุ�นใหม� ๆ แล�ว ยังเปwดโอกาสให�ผู�สูงอายุเข�ามาเรียนเพ่ือทบทวนความรู�ด�วย๘๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านการศึกษา ในบริบทของความสงบทางจิตใจ 
(สมาธิ) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านการศึกษา ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) คือ มีการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน มีการฝvก
เด็กให�ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ มีอุบายสร�างสมาธิให�กับเด็ก และมีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา 
 
 

 
๗๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๗๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๗๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๘๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๐ 

ค. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านการศึกษา ในบริบทขององค&ความรู)ทางป�ญญา (ป�ญญา) 

๑. พระสงฆMส�งเสริมให�ชาวบ�านใช�ป\ญญาในการแก�ป\ญหา พระสงฆMเป&นต�นแบบของสังคม 
พระสงฆMปฏิบัติตนให�เป&นแบบอย�างท่ีดีของชาวบ�าน๘๑ 

๒. เด็ก ๆ มีพระสงฆMเป&นแบบอย�างทางป\ญญา ปกติ ถ�าพ�อแม�ปูcยาตายายเป&นผู�สอน เด็ก
จะเชื่อมากกว�าครู และพระสอนเด็กจะเชื่อมากกว�าพ�อแม�๘๒ 

๓. ป\จจุบัน มีกลุ�มยุวเกษตร และพบว�าหลายชุมชนก็ดำเนินการในรูปแบบนี้ มีเกษตรกร
ในท�องถิ่นอาสาสมัครเป&นที่ปรึกษายุวเกษตรกรประจำกลุ�ม เป&นพี่เลี้ยงดูแลให�คำแนะนำกลุ�มในการ
ดำเนินงานและกิจกรรมต�าง ๆ๘๓ 

๔. มีการนำนักเรียนในชุมชนมาศึกษาดูงานอาชีพท่ีศูนยMของอำเภอ โดยทางโรงเรียนได�พา
เด็กมาดูงานอาชีพและแหล�งเรียนรู�ท้ังในชุมชนและชุมชนอ่ืนด�วย ซ่ึงจะเน�นเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ให�
นักเรียนรู�หลักการท่ีจะนำไปใช�ในชีวิตประจำวันได�จริง๘๔ 

๕. มีหน�วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข�าไปอบรมความรู�เกี ่ยวกับวิถีชุมชนแก�
นักเรียน และยังมีการนำปราชญMชาวบ�านไปให�ความรู�แก�นักเรียนเกี่ยวกับภูมิป\ญญาและการอาชีพใน
ชุมชน๘๕ 

๖. ชุมชนมีพระสงฆMเป&นผู�นำแสงสว�างทางป\ญญา๘๖ 
 
 

 
๘๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๘๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๘๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๘๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๘๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๘๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๗๑ 

๗. ป\จจุบัน มีการจัดพระสอนศีลธรรมท่ีมีความรู�ความสามารถท้ังในด�านปริยัติและปฏิบัติ
เข�าไปมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู�วิชาพระพุทธศาสนา น�อมนำความรู�สำหรับพัฒนาตนเองตามแนว
พระพุทธศาสนาไปเผยแพร�แก�นักเรียนในโรงเรียนเพ่ือให�สามารถบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
ได� เรียกได�ว�าเป&น “แหล�งเรียนรู�เคลื่อนท่ี”๘๗ 

๘. เด็กนักเรียน ทั้งกลุ�มในโรงเรียน และนอกโรงเรียน รวมตัวกันในระดับหมู�บ�าน จัดต้ัง
เป&นกลุ�มยุวเกษตรกรต�อสำนักงานเกษตรอำเภอ๘๘ 

๙. มีพระสงฆMเข�าไปสอนให�เด็กนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองไปในทางที่พึงประสงคMได� 
คือ เก�งแต�ไม�โกง๘๙ 

๑๐. โรงเรียนได�เชิญพัฒนากรอำเภอเข�าไปอบรมนักเรียนในชุมชน และยังพบว�ามีอีก
หลายหน�วยงานได�เข�าไปส�งเสริมความรู�แก�ท้ังนักเรียนและชาวบ�านในชุมชนด�วย๙๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านการศึกษา ในบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา 
(ป\ญญา) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี ่ยง
เพชรบุรี ด�านการศึกษา ในบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา (ป\ญญา) คือ มีพระสงฆMเป&นต�นแบบใน
การพัฒนาทางป\ญญา มีการจัดตั้งกลุ�มยุวเกษตรกรชุมชน โรงเรียนนำนักเรียนไปศึกษาดูงานงานวิถี
ชีวิตชุมชน มีหน�วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข�าไปอบรมความรู�เก่ียวกับวิถีชุมชนแก�นักเรียน 
และมีพระสอนศีลธรรมนำความรู �สำหรับพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาไปเผยแพร�แก�
นักเรียน 
 
 
 
 

 
๘๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๘๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๘๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๙๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๒ 

๔.๑.๔ สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านสุขอนามัยและส่ิงแวดล)อม 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย บริบทของหลักประกันคุณภาพ
ทางกาย บริบทของความสงบทางจิตใจ และบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา ดังนี้ 

ก. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี ่ยง 
เพชรบุรี ด)านสุขอนามัยและส่ิงแวดล)อม ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

๑. ด�านสุขอนามัย เน�นสุขอนามัยในครัวเรือน ระเบียบในการกิน นอน ขับถ�าย๙๑ 

๒. มีการรณรงคMท้ังจากภาครัฐ ร�วมกับวัด และโรงเรียน ให�เด็ก เยาวชน และประชาชนใน
ชุมชนงดเว�นการด่ืมสุราและไม�เก่ียวข�องกับสิ่งเสพติด๙๒ 

๓. มีการร�วมกันแก�ไขป\ญหายาเสพติดในชุมชน ป\จจุบัน ป\ญหายาเสพติดของชุมชนจึงเบา
บางลง๙๓ 

๔. มี อสม. คอยดูแล ให�คำแนะนำ และตรวจสุขภาพผู�สูงอายุ เช�น ความดัน สุขภาพช�อง
ปาก เป&นต�น๙๔ 

๕. มีการช�วยกันสอดส�องไม�ให�เสพยาเสพติดเข�ามาแพร�ระบาดในชุมชน๙๕ 

๖. การงดเว�นจาก การดื่มสุรา นอกจากทำให�ไม�สิ้นเปลืองเงินทองไปกับสิ่งไม�จำเป&น ยัง
เป&นการรักษาสุขภาพด�วย๙๖ 

 
๙๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๙๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๙๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี ่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๙๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๙๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๙๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๗๓ 

๗. มีโครงการหมู�บ�านรักษาศีล ๕ ที่ภาคคณะสงฆMโดยวัดทุกวัดได�รณรงคMให�คนชุมชนทุก
เพศทุกวัยนำหลักศีล ๕ ไปใช�ในชีวิตประจำวันให�เป&นปกติ สำหรับด�านสุขอนามัยนี้ ได�ส�งเสริมและ
สนับสนุนให�ถือปฏิบัติศีลข�อ ๕ คือ ไม�ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดให�โทษ เน�นการปqองกันยาเสพติดใน
หมู�บ�าน มีศีลดี เท�ากับ มีสุขภาพกายดี และมีสุขภาพจิตใจ ศีลข�อ ๕ สามารถส�งเสริมสุขภาพและ
สิ่งแวดล�อมได�โดยตรง๙๗ 

๘. ชุมชนหรือหมู�บ�านจะมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน หรือที่เรียกกันว�า อสม. 
ปฏิบัติงานเชิงรุกด�านส�งเสริมสุขภาพในชุมชน๙๘ 

๙. นอกจากมี อสม. ดูแลสุขอนามัยขั้นพื้นฐานแก�คนในชุมชนแล�ว พัฒนาการอำเภอยัง
เข�ามาให�คำแนะนำในการรักษาสิ่งแวดล�อมชุมชนด�วย๙๙ 

๑๐. มีการรณรงคMต�อต�านสิ่งเสพติดในชุมชน การไม�ดื่มสุรา ไม�เสพยาเสพติด ซ่ึงได�ช�วยให�
คนในชุมชนท้ังเด็กและผู�ใหญ�มีสุขภาพร�างกายท่ีสมบูรณMแข็งแรง๑๐๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทของ
หลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน
ชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย 
(ศีล) คือ รณรงคMสุขอนามัยในครัวเรือน ส�งเสริมและสนับสนุนการไม�ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดให�โทษ 
และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน (อสม.) ดูแล แนะนำสุขอนามัยพ้ืนฐานของชุมชน 
 
 
 
 
 

 
๙๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๙๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๙๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๐๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๔ 

ข. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านสุขอนามัยและส่ิงแวดล)อม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 

๑. คนในชุมชนพิจารณาแก�ป\ญหาด�านสิ่งแวดล�อมร�วมกัน เพราะเป&นป\ญหาร�วมกัน ทุก
คนมีส�วนร�วมรับผิดชอบ เพราะทุกคนได�รับผลกระทบทางสิ่งแวดล�อม จากการกระทำของตนเอง
ท้ังนั้น๑๐๑ 

๒. มีการรณรงคMการแก�ไขป\ญหาด�านมลพิษและสิ่งแวดล�อมในระดับครอบครัว เช�น การ
คัดแยกขยะครัวเรือน๑๐๒ 

๓. ทุกฝcายร�วมกันระดมความคิดในการแก�ไขป\ญหาด�านสิ่งแวดล�อม เพราะเป&นเรื่องที่คน
ท้ังชุมชนได�รับผลกระทบร�วมกัน๑๐๓ 

๔. ในชุมชนมีการรณรงคMให�คัดแยกขยะในครัวเรือน เน�นการแก�ป\ญหาสิ่งแวดล�อมของ
ชุมชนโดยคนในชุมชนร�วมกันตัดสินใจ๑๐๔ 

๕. ชุมชนมีความรู�สึกเป&นเจ�าของป\ญหา ป\จจุบันชาวบ�านมีความเข�าใจเรื่องสุขภาพองคM
รวมท่ีเชื่อมโยงกับบริบทของท�องถ่ินมากข้ึน๑๐๕ 

๖. การทำงานแต�พอดี คือ ทำแต�พอที่กำลังของร�างกายจะรับได� หรือไม�หักโหม มีความ
พอเพียง เพียงพอกับรายได�สำหรับจุนเจือชีวิตและจุนเจือครอบครัว การงานนั้นจะไม�มีโทษ ทั้งต�อ
ตนเอง เม่ือร�างกายเจ็บปcวย และท้ังต�อครอบครัวท่ีต�องรับผิดชอบดูแล๑๐๖ 
 
 

 
๑๐๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๗๕ 

๗. ด�านสุขอนามัย วัดได�รณรงคMใช�ชาวบ�านมีสติในการเลือกรับประทานอาหาร เป&นการ
ดูแลสุขภาพตนเองไม�ให�เป&นภาระแก�คนในครอบครัว ตามหลักมัชฌิมาหรือทางสายกลาง กล�าวคือ ไม�
หักโหมในการทำงาน ทำแต�พอดีจะไม�มีผลร�ายต�อร�างกาย ซึ่งโดยแท�จริง สมาธิ คือ จิตตั้งมั่น ตั้งใจ
แนวแน� ได�แก� ตั้งใจแน�วแน�ในการทำกิจการงาน รวมถึง การดูแลสุขภาพด�วย ไม�ใช�แค�หลับตาภาวนา 
เท�านั้น เป&นการใช�ชีวิตกิน อยู� หลับนอนด�วยสติ การฝvกสติหรือฝvกสมาธินี้ มีผลต�อการตัดสินใจกระทำ
การใด ๆ แม�แต�การใช�ชีวิตประจำวัน ถ�ามีสติในการกิน ระมัดระวังเลือกกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะก็
จะไม�เกิดโทษตามมา๑๐๗ 

๘. เรื่องสุขอนามัยเริ่มที่ตัวบุคคล แต�ต�องมีสติพิจารณา รู�ว�าสิ่งใดควรทำ สิ่งใดไม�ควรทำ 
สิ่งใดทำแล�วเป&นโทษหรือเป&นผลร�ายต�อร�างกายในภายหลัง๑๐๘ 

๙. มีการสร�างกระบวนการมีส�วนร�วมในการระดมความคิดในการดูแลสุขภาวะชุมชน ซ่ึง
เป&นงานหนึ่งที่ดำเนินการอยู�ในป\จจุบัน โดยมี อสม. ดูแล ร�วมกับโรงพยาบาลตำบล โดยคำนึงถึง
สภาวะสมดุล เรียกว�า ดุลยภาพของชีวิตของคนในชุมชนเป&นสำคัญ๑๐๙ 

๑๐. คนในชุมชนร�วมกันแก�ป\ญหาด�านสิ่งแวดล�อมที่เริ่มต�นจากตนเอง คนในชุมชนไม�มี
โรคอัลไซเมอรM เพราะฝvกใช�สติ หรือใช�สมาธิกับการทำอะไรสักอย�างในชีวิตประจำวัน๑๑๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทของความ
สงบทางจิตใจ (สมาธิ) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM
กะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) คือ การ
ให�คนในชุมชนพิจารณาแก�ป\ญหาทางสิ่งแวดล�อมร�วมกัน การมีสติในการกิน อยู� และใช�ชีวิต และการ
สร�างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน 
 
 

 
๑๐๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๐๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๑๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๖ 

ค. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยง 
เพชรบุรี ด)านสุขอนามัยและส่ิงแวดล)อม ในบริบทขององค&ความรู)ทางป�ญญา (ป�ญญา) 

๑. ทุกคนมีส�วนร�วมรับผิดชอบ เพราะทุกคนได�รับผลกระทบ จากการกระทำของตนเอง
ทั้งนั้น ป\ญหาสิ่งแวดล�อมจึงเป&นป\ญหาส�วนรวม ที่ต�องแก�ไขด�วยป\ญญา และอาศัยกระบวนการมีส�วน
ร�วม หรือกระบวนการกลุ�ม๑๑๑ 

๒. ด�านสุขภาพ คือ กินให�เป&น กินแต�สิ่งท่ีเป&นประโยชนM ไม�มีโทษ เช�น เหล�า เบียรM๑๑๒ 

๓. สุขภาพดี มาจากการกินอาหารให�ครบ ๕ หมู� และไม�น�อยหรือไม�มากเกินความต�องการ
ของร�างกาย กินเท�าท่ีจำเป&น และจำเป&นต�องกินจริง ๆ๑๑๓ 

๔. ชาวบ�านปลูกทุกอย�างท่ีกิน กินทุกอย�างท่ีปลูก เพ่ือลดรายจ�าย เพ่ิมรายได� และสุขภาพ
ดีด�วย เพราะทุกอย�างปลอดสารพิษ  มีกิจกรรมเพื่อให�ผู�สูงอายุได�ขยับร�างกาย ไม�นอนติดเตียง ส�งเสริม
ให�ผู�สูงอายุดูแลสุขภาพด�วยกิจกรรมเสริมรายได�๑๑๔ 

๕. มีการรณรงคMเลิกเหล�าเข�าพรรษา รณรงคM คือ ไม�บังคับ ใช�ชุมชนผลักดันให�เปลี่ยน
พฤติกรรม หรือใช�ชุมชนกดดัน๑๑๕ 

๖. มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานสุขภาวะและสิ่งแวดล�อม ที่มีชาวบ�านอาสาสมัครมา
ปฏิบัติงานเพ่ือส�วนรวมในด�านการพัฒนาชุมชน๑๑๖ 
 
 
 

 
๑๑๑สัมภาษณM นางระเอิง หนาแน�น, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๖ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๒สัมภาษณM นายรุ�งนิรันดรM พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๓สัมภาษณM นายจองเนีย ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๔สัมภาษณM นายสุข กรองรัง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๕สัมภาษณM นายบุญช�วย วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๑๓ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๖สัมภาษณM นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๑๗๗ 

๗. มีการส�งเสริมให�คนในชุมชนใช�ป\ญญาพิจารณาอาหาร อาหารดีเท�ากับสุขภาพดี สิ่งท่ี
ร�างกายไม�จำเป&น เช�น สุรา เมรัยต�าง ๆ ร�างกายไม�ต�องการ ให�หลีกเลี่ยง กล�าวคือ ตอนเช�าทำตัว
เหมือนรวย ตอนเย็นทำตัวเหมือนยาจก คือ มื้อเช�าเป&นอาหารมื้อสำคัญ ต�องเป&นมื้อหนัก ส�วนตอน
เย็นเป&นอาหารม้ือเบา ๆ๑๑๗ 

๘. สุขภาพจิตดี เริ่มจากสุขภาพกายดี สุขภาพกายดีเริ่มจากการใช�ป\ญญาพิจารณาการกิน 
ซ่ึงอันนี้ต�องย�อนไปท่ีศีลข�อ ๕ ซ่ึงเก่ียวเนื่องถึงกัน๑๑๘ 

๙. มีกลุ�มจิตอาสาพัฒนาชุมชนโดยไม�มีค�าตอบแทน คนในชุมชนเห็นก็เข�าร�วม ใครไม�ร�วม
จะรู�สึกอาย ช�วงหลัง ๆ จึงมีคนเข�าร�วมจำนวนมาก กลุ�มจิตอาสาพัฒนาชุมชนนี้ยังได�ช�วยกันดูแลและ
ตรวจสุขภาพผู�สูงอายุในชุมชน ร�วมกับ อสม. ด�วย๑๑๙ 

๑๐. ชุมชนมีการรณรงคMการงดเหล�าเข�าพรรษา และยังรณรงคMให�คนในชุมชนเลือกกิน
อาหารสะอาด ถูกสุขลักษณะ สุขอนามัยดี  พอมี พอกิน และต�องกินเท�าที่จำเป&น สุรายาเมา ไม�จำเป&น 
ไม�ต�องกินเข�าไป๑๒๐ 

สรุปได)ว�า ผลการสัมภาษณMผู�ให�ข�อมูลสำคัญเก่ียวกับ สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทขององคM
ความรู�ทางป\ญญา (ป\ญญา) พบว�า สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุMกะเหรี่ยง เพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ในบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา (ป\ญญา) 
คือ การใช�ป\ญญาพิจารณาแก�ไขป\ญหาแวดล�อม ใช�ป\ญญาพิจารณาบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและ
เป&นประโยชนMต�อร�างกาย การดูแลสุขภาพด�วยกิจกรรมเสริมรายได� และมีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน
ทำงานสุขภาวะและสิ่งแวดล�อม 
 
 
 

 
๑๑๗สัมภาษณM พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร, ผู�ช�วยเจ�าอาวาสวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๑ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๑๘สัมภาษณM นางสาวน�อย พวงไม�, ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�า

ปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๙สัมภาษณM นางสาวจิรัสยา บุญคน, ประธานกลุ�มสตรีบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๒๐สัมภาษณM นางสาวกานตMพิชชา ทองต�า, ครูประจำศูนยMการศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๓ เดือน เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๘ 

๔.๑.๕ สรุปและวิเคราะห&สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน
ชาติพันธุ&กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ท่ีได�
จากการสัมภาษณMเชิงลึก (In-depth Interview) ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) ตามรายด�าน
ของการวิจัย โดยครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย บริบท
ของความสงบทางจิตใจ และบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา ประกอบด�วย 

ก. ด)านเศรษฐกิจ 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านเศรษฐกิจ พบว�า มี ๑๒ ประเด็น ดังนี้ 

๑. การหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง 

๒. การไม�ขายสินค�าด�วยถ�อยคำโกหกหรือเกินความจริง 

๓. การหลีกเลี่ยงการเสียทรัพยMไปกับสุรา เหล�า บุหรี่ และอบายมุขต�าง ๆ 

๔. การประกอบอาชีพสุจริตหรือสัมมาชีพ 

๕. การกำหนดราคาสินค�าทางการเกษตรตามราคาตลาด 

๖. ส�งเสริมการมีจิตสงบเป&นสมาธิขณะทำงาน 

๗. ส�งเสริมความต้ังใจและมุ�งม่ันในการประกอบการงาน 

๘. ส�งเสริมการร�วมกันคิดพิจารณาร�วมกันในกลุ�มอาชีพของชุมชน 

๙. มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�วิถีชีวิตมักน�อยสันโดษ 

๑๐. มีวัด ภาครัฐ และเอกชนให�ข�อมูลความรู�เก่ียวกับการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑๑. มีศูนยMการเรียนรู�ด�านอาชีพต้ังอยู�ในชุมชน 

๑๒. มีปราชญMชาวบ�านในชุมชน 

ข. ด)านสังคม 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านสังคม พบว�า มี ๑๔ ประเด็น ดังนี้ 

๑. การใช�คำพูดท่ีไพเราะ ไม�พูดคำหยาบ 



๑๗๙ 

๒. การไม�เบียดเบียนทำร�ายกัน 

๓. การไม�ประพฤติผิดในกาม 

๔. การไม�เก่ียวข�องกับสุราและสิ่งเสพติดให�โทษ 

๕. การไม�หลอกลวงกล�าวเท็จต�อกัน 

๖. การไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ�อโกงกัน 

๗. มีการควบคุมสติไม�ตั้งอยู�ในความประมาท 

๘. มีการควบคุมอารมณMในคราวประชุมร�วมกัน 

๙. มีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเป&นเครื่องหล�อหลอมความสามัคคี 

๑๐. มีประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถ่ินเป&นทุนทางสังคม 

๑๑. มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�ทางภูมิป\ญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถ่ิน 

๑๒. มีพระสงฆMเป&นผู�นำแสงสว�างทางป\ญญา 

๑๓. มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&นสังคมสันติสุข 

๑๔. มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 

ค. ด)านการศึกษา 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านการศึกษา พบว�า มี ๑๔ ประเด็น ดังนี้ 

๑. มีการอบรมเด็กและเยาวชนให�ไม�ทุจริตคดโกง 

๒. มีตัวอย�างท่ีดีจากคนในบ�านแก�เด็ก 

๓. มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน 

๔. มีการปลูกฝ\งศีลธรรมแก�เยาวชนท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา 

๕. มีกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ 

๖. มีการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน 

๗. มีการฝvกเด็กให�ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ 

๘. มีอุบายสร�างสมาธิให�กับเด็ก 



๑๘๐ 

๙. มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

๑๐. มีพระสงฆMเป&นต�นแบบในการพัฒนาทางป\ญญา 

๑๑. มีการจัดต้ังกลุ�มยุวเกษตรกรชุมชน 

๑๒. โรงเรียนนำนักเรียนไปศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน 

๑๓. มีหน�วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข�าไปอบรมความรู�เกี ่ยวกับวิถีชุมชนแก�
นักเรียน 

๑๔. มีพระสอนศีลธรรมนำความรู �สำหรับพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาไป
เผยแพร�แก�นักเรียน 

ง. ด)านสุขอนามัยและส่ิงแวดล)อม 

สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม พบว�า มี ๑๐ ประเด็น ดังนี้ 

๑. รณรงคMสุขอนามัยในครัวเรือน 

๒. ส�งเสริมและสนับสนุนการไม�ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดให�โทษ 

๓. มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน (อสม.) ดูแล แนะนำสุขอนามัยพ้ืนฐานของชุมชน 

๔. การให�คนในชุมชนพิจารณาแก�ป\ญหาทางสิ่งแวดล�อมร�วมกัน 

๕. การมีสติในการกิน อยู� และใช�ชีวิต 

๖. การสร�างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน 

๗. การใช�ป\ญญาพิจารณาแก�ไขป\ญหาแวดล�อม 

๘. ใช�ป\ญญาพิจารณาบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเป&นประโยชนMต�อร�างกาย 

๙. การดูแลสุขภาพด�วยกิจกรรมเสริมรายได� 

๑๐. มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานสุขภาวะและสิ่งแวดล�อม 

ท้ังนี้ ผลการวิเคราะหMสภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM
กะเหรี่ยงเพชรบุรี จากการสัมภาษณMเชิงลึก (In-depth Interview) ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) 
ตามรายด�านของการวิจัยนี้ เป&นข�อมูลสำคัญสำหรับสร�างแบบสำรวจ (Questionnaire) ในลักษณะ
มาตราส�วนประมาณค�า ๕ ระดับ เพ่ือวัดระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM
กะเหรี่ยงเพชรบุรี ต�อไป 



๑๘๑ 

๔.๒ ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหร่ียงเพชรบุรี 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นผล
การวิเคราะหMข�อมูลเชิงปริมาณจากแบบแบบสอบถาม (Questionnaire) ลักษณะมาตราส�วนประมาณ
ค�า ๕ ระดับ เพื่อวัดระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
โดยมีสัญลักษณMที ่ใช�ในการนำเสนอผลการวิเคราะหMข�อมูลเพื ่อความเข�าใจที ่ตรงกันในการแปล
ความหมายข�อมูล ดังนี้ 

 แทน ค�าเฉลี่ย 

S.D. แทน ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

n แทน จำนวนกลุ�มตัวอย�าง 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี เป&นข�อมูล
ท่ีได�จากกลุ�มตัวอย�าง (Sample) ท่ีใช�ในการสำรวจ (Survey) ได�แก� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้น
ช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี (พื้นที่ในปกครองของ
องคMการบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดใต�) จำนวน ๑๘๔ คน โดยมีผลการวิเคราะหMข�อมูล ดังนี้ 

๔.๒.๑ ป�จจัยส�วนบุคคล 

ป\จจัยส�วนบุคคลของประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป&นกลุ�มตัวอย�าง (Sample) ที่ใช�ในการสำรวจ 
(Survey) ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





๑๘๒ 

ตารางท่ี ๔.๑ 
จำนวนและร�อยละของกลุ�มตัวอย�าง จำแนกตามป\จจัยส�วนบุคคล 

 
(n = ๑๘๔) 

 ป�จจัยส�วนบุคคล จำนวน ร)อยละ 

๑. เพศ ชาย ๗๖ ๔๑.๓๐ 
 หญิง ๑๐๘ ๕๘.๗๐ 
 รวม ๑๘๔ ๑๐๐.๐๐ 

๒. อายุ น�อยกว�า ๒๐ ปu ๑๒ ๖.๕๒ 
 ๒๐-๓๐ ปu ๒๓ ๑๒.๕๐ 
 ๓๑-๔๐ ปu ๔๓ ๒๓.๓๗ 
 ๔๑-๕๐ ปu ๔๖ ๒๕.๐๐ 
 ๕๑-๖๐ ปu ๔๘ ๒๖.๐๙ 
 มากกว�า ๖๐ ปu ๑๒ ๖.๕๒ 
 รวม ๑๘๔ ๑๐๐.๐๐ 

๓. การศึกษา ต่ำกว�าปริญญาตรี ๑๗๖ ๙๕.๖๕ 
 ปริญญาตรี ๗ ๓.๘๐ 
 สูงกว�าปริญญาตรี ๑ ๐.๕๔ 
 รวม ๑๘๔ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางท่ี ๔.๑ แสดงให�เห็น ป\จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสำรวจ พบว�า ประชาชน
ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 
ส�วนใหญ� เป&นเพศหญิง จำนวน ๑๐๘ คน คิดเป&นร�อยละ ๕๘.๗๐ มีอายุ ๕๑-๖๐ ปu จำนวน ๔๘ 
คน คิดเป&นร�อยละ ๒๖.๐๙ และมีการศึกษา ต่ำกว�าปริญญาตรี จำนวน ๑๗๖ คน คิดเป&นร�อยละ 
๙๕.๖๕ 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 

๔.๒.๒ ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี โดย
ภาพรวม และรายด�านทั้ง ๔ ด�าน ประกอบด�วย ด�านเศรษฐกิจ ด�านสังคม ด�านการศึกษา และด�าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๔.๒ 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM

กะเหรี่ยงเพชรบุรี โดยภาพรวม 
 

(n = ๑๘๔) 

ท่ี 
การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน 

ชาติพันธุ&กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑ ด�านเศรษฐกิจ 
 

๓.๙๔ ๐.๗๐๐ มาก 

๒ ด�านสังคม 
 

๓.๘๗ ๐.๗๑๒ มาก 

๓ ด�านการศึกษา 
 

๓.๘๕ ๐.๗๓๖ มาก 

๔ ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม 
 

๓.๙๔ ๐.๖๘๙ มาก 

 ภาพรวม ๓.๙๐ ๐.๔๑๙ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๒ แสดงให�เห็น ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี โดยภาพรวม พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๐ เมื่อพิจารณาใน
รายด�าน พบว�า ด�านที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด มี ๒ ด�าน ได�แก� ด�านเศรษฐกิจ และด�านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล�อม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ ส�วนด�านท่ีมีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ด�านการศึกษา 
อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๕ 
 
 
 





๑๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๓ 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM

กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านเศรษฐกิจ 
 

(n = ๑๘๔) 

ข)อ ด)านเศรษฐกิจ 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑ ส�งเสริมการหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง 
 

๔.๒๑ ๐.๘๔๕ มาก 

๒ ส�งเสริมการไม�ขายสินค�าด�วยถ�อยคำโกหกหรือเกิน
ความจริง 
 

๔.๑๑ ๐.๘๔๒ มาก 

๓ ส�งเสริมการหลีกเลี่ยงการเสียทรัพยMไปกับสุรา เหล�า 
บุหรี่ และอบายมุขต�าง ๆ 
 

๓.๙๒ ๐.๘๖๘ มาก 

๔ ส�งเสริมการประกอบอาชีพสุจริตหรือสัมมาชีพ 
 

๓.๙๐ ๐.๙๘๔ มาก 

๕ ส�งเสริมการกำหนดราคาสินค�าทางการเกษตรตาม
ราคาตลาด 
 

๓.๗๕ ๐.๙๘๒ มาก 

๖ ส�งเสริมการมีจิตสงบเป&นสมาธิขณะทำงาน 
 

๓.๘๙ ๐.๙๘๐ มาก 

๗ ส�งเสริมความตั้งใจและมุ�งมั่นในการประกอบการ
งาน 
 

๔.๐๒ ๐.๙๖๔ มาก 

๘ ส�งเสริมการร�วมกันคิดพิจารณาร�วมกันในกลุ�ม
อาชีพของชุมชน 
 

๓.๘๖ ๑.๐๐๗ มาก 

 
 
 





๑๘๕ 

ตารางท่ี ๔.๓ (ต�อ) 
 

ข)อ ด)านเศรษฐกิจ 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๙ ส�งเสริมให�ว ัดเป&นแหล�งเรียนรู �ว ิถีช ีว ิตมักน�อย
สันโดษ 
 

๔.๐๔ ๐.๙๑๖ มาก 

๑๐ ส�งเสริมให�วัด ภาครัฐ และเอกชนเผยแพร�ข�อมูล
ความรู�เก่ียวกับการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

๔.๐๑ ๐.๙๕๒ มาก 

๑๑ ส�งเสริมการดำเนินงานของศูนยMการเรียนรู �ด�าน
อาชีพในชุมชน 
 

๓.๗๗ ๐.๙๑๙ มาก 

๑๒ ส�งเสริมการเผยแพร�ภูมิป\ญญาของปราชญMชาวบ�าน
ในชุมชนท่ีเป&นประโยชนMทางเศรษฐกิจ 
 

๓.๗๘ ๐.๙๒๙ มาก 

 รวม ๓.๙๔ ๐.๗๐๐ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๓ แสดงให�เห็น ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านเศรษฐกิจ พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ เม่ือพิจารณาใน
รายข�อ พบว�า ข�อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ข�อ ๑ ส�งเสริมการหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง อยู�
ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๒๑ ส�วนข�อท่ีมีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๕ ส�งเสริมการกำหนดราคา
สินค�าทางการเกษตรตามราคาตลาด อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ 
 
 
 
 
 
 
 





๑๘๖ 

ตารางท่ี ๔.๔ 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM

กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านสังคม 
 

(n = ๑๘๔) 

ข)อ ด)านสังคม 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑ ส�งเสริมการใช�คำพูดท่ีไพเราะ ไม�พูดคำหยาบ 
 

๔.๐๑ ๐.๘๕๙ มาก 

๒ ส�งเสริมการไม�เบียดเบียนทำร�ายกัน 
 

๓.๗๘ ๐.๘๗๒ มาก 

๓ ส�งเสริมการไม�ประพฤติผิดในกาม 
 

๓.๘๑ ๐.๙๓๐ มาก 

๔ ส�งเสริมการไม�เกี ่ยวข�องกับสุราและสิ่งเสพติดให�
โทษ 
 

๓.๘๔ ๐.๙๐๓ มาก 

๕ ส�งเสริมการไม�หลอกลวงกล�าวเท็จต�อกัน 
 

๓.๘๘ ๐.๘๙๑ มาก 

๖ ส�งเสริมการไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ�อโกงกัน 
 

๓.๙๕ ๐.๘๗๙ มาก 

๗ ส�งเสริมการควบคุมสติไม�ตั้งอยู�ในความประมาท 
 

๓.๘๐ ๐.๙๑๖ มาก 

๘ ส�งเสริมการควบคุมอารมณMในคราวประชุมร�วมกัน 
 

๔.๐๒ ๐.๘๙๙ มาก 

๙ ส�งเสริมขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนให�เป&นเครื่องหล�อหลอมความสามัคคี 
 

๔.๐๓ ๐.๘๐๙ มาก 

๑๐ ส�งเสริมการอนุรักษMประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม
ประจำท�องถ่ินซ่ึงเป&นทุนทางสังคม 
 

๓.๘๔ ๐.๘๙๕ มาก 

 





๑๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ (ต�อ) 
 

ข)อ ด)านสังคม 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑๑ ส�งเสริมให�ว ัดเป&นแหล�งเร ียนรู �ทางภูมิป \ญญา 
ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถ่ิน 
 

๓.๗๗ ๐.๙๑๔ มาก 

๑๒ ส�งเสริมการยกย�องให�พระสงฆMเป&นผู�นำแสงสว�าง
ทางป\ญญา 
 

๓.๗๒ ๐.๘๘๔ มาก 

๑๓ ส�งเสริมให�วัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&น
สังคมสันติสุข 
 

๓.๗๑ ๐.๙๓๐ มาก 

๑๔ ส�งเสริมการดำเนินงานของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 
 

๔.๐๘ ๐.๘๖๕ มาก 

 รวม ๓.๘๗ ๐.๗๑๒ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๔ แสดงให�เห็น ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านสังคม พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๗ เม่ือพิจารณาในราย
ข�อ พบว�า ข�อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ข�อ ๑๔ ส�งเสริมการดำเนินงานของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน อยู�
ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๐๘ ส�วนข�อท่ีมีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๑๓ ส�งเสริมให�วัดเป&นแหล�ง
เรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&นสังคมสันติสุข อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





๑๘๘ 

ตารางท่ี ๔.๕ 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM

กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านการศึกษา 
 

(n = ๑๘๔) 

ข)อ ด)านการศึกษา 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑ ส�งเสริมการอบรมเด็กและเยาวชนให�ไม�ทุจริตคด
โกง 
 

๓.๙๖ ๐.๘๘๙ มาก 

๒ ส�งเสริมการสร�างตัวอย�างท่ีดีจากคนในบ�านแก�เด็ก 
 

๓.๘๐ ๐.๙๓๒ มาก 

๓ ส�งเสริมการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน 
 

๓.๘๐ ๐.๙๐๘ มาก 

๔ ส�งเสริมการปลูกฝ\งศีลธรรมแก�เยาวชนทั้งในและ
นอกระบบสถานศึกษา 
 

๓.๘๗ ๐.๙๑๔ มาก 

๕ ส�งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
 

๓.๙๓ ๐.๙๑๘ มาก 

๖ ส�งเสริมการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน 
 

๔.๑๕ ๐.๘๖๕ มาก 

๗ ส�งเสริมการฝvกเด็กให�ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ 
 

๓.๘๘ ๐.๙๓๐ มาก 

๘ ส �งเสร ิมสร �างสมาธ ิให�ก ับเด ็กโดยใช �ว ิธ ีการท่ี
เหมาะสมกับช�วงวัย 
 

๓.๗๒ ๐.๙๖๑ มาก 

๙ ส�งเสริมการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา 
 

๓.๗๙ ๐.๙๐๒ มาก 

 
 





๑๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๕ (ต�อ) 
 

ข)อ ด)านการศึกษา 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑๐ ส�งเสริมให�พระสงฆMเป&นต�นแบบในการพัฒนาทาง
ป\ญญา 
 

๓.๘๓ ๐.๙๔๘ มาก 

๑๑ ส�งเสริมการจัดต้ังกลุ�มยุวเกษตรกรชุมชน 
 

๓.๗๙ ๐.๙๕๕ มาก 

๑๒ ส�งเสริมให�โรงเรียนนำนักเรียนไปศึกษาดูงานงานวิถี
ชีวิตชุมชน 
 

๓.๗๔ ๐.๙๘๓ มาก 

๑๓ ส�งเสริมให�หน�วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคม
เข�าไปอบรมความรู�เก่ียวกับวิถีชุมชนแก�นักเรียน 
 

๓.๙๐ ๐.๘๗๘ มาก 

๑๔ ส�งเสริมให�พระสอนศีลธรรมนำความรู �สำหรับ
พัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาไปเผยแพร�
แก�นักเรียน 
 

๓.๘๐ ๐.๘๗๑ มาก 

 รวม ๓.๘๕ ๐.๗๓๖ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๕ แสดงให�เห็น ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านการศึกษา พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๕ เม่ือพิจารณาใน
รายข�อ พบว�า ข�อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ข�อ ๖ ส�งเสริมการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน อยู�ในระดับ
มาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๑๕ ส�วนข�อที่มีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๘ ส�งเสริมสร�างสมาธิให�กับเด็กโดย
ใช�วิธีการท่ีเหมาะสมกับช�วงวัย อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๒ 
 
 
 
 





๑๙๐ 

ตารางท่ี ๔.๖ 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM

กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม 
 

(n = ๑๘๔) 

ข)อ ด)านสุขอนามัยและส่ิงแวดล)อม 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑ ส�งเสริมการรณรงคMสุขอนามัยในครัวเรือน 
 

๓.๘๘ ๐.๙๐๐ มาก 

๒ ส�งเสริมและสนับสนุนการไม�ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพ
ติดให�โทษ 
 

๓.๘๔ ๐.๙๘๗ มาก 

๓ ส�งเสริมให�อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน 
(อสม.) ดูแล แนะนำสุขอนามัยพ้ืนฐานของชุมชน 
 

๓.๘๔ ๐.๙๓๒ มาก 

๔ ส�งเสริมให�คนในชุมชนพิจารณาแก�ป\ญหาทาง
สิ่งแวดล�อมร�วมกัน 
 

๓.๙๘ ๐.๘๓๖ มาก 

๕ ส�งเสริมการใช�สติในการกิน อยู� และใช�ชีวิต 
 

๔.๐๑ ๐.๙๐๒ มาก 

๖ ส�งเสริมการสร�างกระบวนการมีส�วนร�วมในการดูแล
สุขภาวะชุมชน 
 

๓.๙๕ ๐.๙๖๘ มาก 

๗ ส�งเสริมการใช�ป\ญญาพิจารณาแก�ไขป\ญหาแวดล�อม 
 

๔.๐๒ ๐.๙๔๖ มาก 

๘ ส�งเสริมการใช�ป\ญญาพิจารณาบริโภคอาหารที่ถูก
สุขลักษณะและเป&นประโยชนMต�อร�างกาย 
 

๓.๘๒ ๐.๙๒๘ มาก 

๙ ส�งเสริมการดูแลสุขภาพด�วยกิจกรรมเสริมรายได� 
 

๓.๙๒ ๐.๙๖๖ มาก 

 





๑๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๖ (ต�อ) 
 

ข)อ ด)านสุขอนามัยและส่ิงแวดล)อม 
ระดับ 

 S.D. แปลผล 

๑๐ ส�งเสริมการทำงานด�านสุขภาวะและสิ่งแวดล�อม
ของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 
 

๔.๒๐ ๐.๘๐๘ มาก 

 รวม ๓.๙๔ ๐.๖๘๙ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๖ แสดงให�เห็น ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ 
เม่ือพิจารณาในรายข�อ พบว�า ข�อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ข�อ ๑๐ ส�งเสริมการทำงานด�านสุขภาวะและ
สิ่งแวดล�อมของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๒๐ ส�วนข�อที่มีค�าเฉลี่ย
ต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๘ ส�งเสริมการใช�ป\ญญาพิจารณาบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเป&นประโยชนMต�อ
ร�างกาย มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





๑๙๒ 

สรุปได)ว�า ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๐ เม่ือพิจารณาในรายด�าน พบว�า 

๑. ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�าน
เศรษฐกิจ พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาในรายข�อ พบว�า ข�อที่มี
ค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ส�งเสริมการหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ ๔.๒๑ 

๒. ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�าน
สังคม พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๗ เมื่อพิจารณาในรายข�อ พบว�า ข�อที่มีค�าเฉลี่ย
สูงสุด ได�แก� ส�งเสริมการดำเนินงานของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๔.๐๘ 

๓. ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�าน
การศึกษา พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๕ เมื่อพิจารณาในรายข�อ พบว�า ข�อที่มี
ค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ส�งเสริมการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๑๕ 

๔. ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาในรายข�อ 
พบว�า ข�อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ส�งเสริมการทำงานด�านสุขภาวะและสิ่งแวดล�อมของกลุ�มอาสา
พัฒนาชุมชน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๒๐ 

ทั้งนี้ ผลการวิเคราะหMระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุM
กะเหรี่ยงเพชรบุรี จากข�อมูลเชิงปริมาณโดยใช�แบบสำรวจ (Questionnaire) นี้ เป&นข�อมูลสำคัญ
สำหรับการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือวิเคราะหMแนวทางส�งเสริมชุมชนแห�ง
ความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&น
ห�องปฏิบัติการทางสังคม ต�อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 

๔.๓ แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู)สำนึกพลเมือง
ของชุมชนด)วยกระบวนการใช)ชุมชนเปBนห)องปฏิบัติการทางสังคม 

ผลการวิเคราะหMแนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม เป&นผลการวิเคราะหM
ข�อมูลเชิงคุณภาพที่ได�จากการสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ร�วมกับผู�เชี่ยวชาญ
ผู�ทรงคุณวุฒิ โดยผู�วิจัยได�คัดเลือกจากการสุ�มแบบเจาะจง (Purposive Selection) ตามลักษณะการ
เป&นตัวแทนของกลุ�มท่ีเหมาะสม จำนวน ๘ รูป/คน ประกอบด�วย 

๑. ฝcายบ�าน (ภาคประชาสังคม/ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๔ คน ได�แก� 

 นายธีระเกียรต์ิ วาดี ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นายมะโน ทองกลอง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นางสาววรพร พวงไม� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 นางสาวสาวิตรี ดังแสง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๒. ฝcายวัด (พระสงฆMท่ีสังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๑ รูป ได�แก� 

 พระไชยาสิทธิ์ {wตสทฺโท เลขานุการวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

๓. ฝcายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/สถานศึกษาที่ตั้งอยู�ในพื้นท่ี
ชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) จำนวน ๓ คน ได�แก� 

 นายสิทธา พวงไม� ประธานสภาองคMการบริหารส�วนตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง 
จังหวัดเพชรบุรี 



๑๙๔ 

 นายทองสุข พวงไม� ผู�ใหญ�บ�านหมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี 

 นางสาวไอยรา เย็นต้ัง ผู�อำนวยการโรงเรียนบ�านลิ้นช�าง ตำบลยาง
น ้ำกล ัดเหน ือ อำเภอหนองหญ�าปล �อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

ผลการวิเคราะหMข�อมูลเชิงคุณภาพที่ได�จากการสนทนากลุ �มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) ร�วมกับผู�เชี่ยวชาญผู�ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับ แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัย
กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทาง
สังคม มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. ส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม เพ่ือเรียนรู�สำนึก
พลเมือง จำเป&นต�องเริ่มปลูกฝ\งตั้งแต�ระดับเยาวชน เพื่อให�เกิดการพัฒนาศักยภาพ เกิดความเข�มแข็ง 
ให�เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาพื้นฐานของตนเองให�ก�าวต�อไปเป&นผู�ใหญ�ที่มีคุณภาพ เปรียบได�ว�า 
เด็กและเยาวชนคือต�นกล�าของสังคม ถ�าเรารดน้ำพรวนดิน ต�นกล�านี้ก็จะอุดมสมบูรณM พร�อมที่จะ
เติบโตชูดอก ออกผลต�อไปได� ท่ีสำคัญคือ การดำเนินงานเก่ียวกับเด็กและเยาวชนจะส�งผลถึงคุณภาพ
ชีวิต ช�วยสังคม พัฒนาประเทศชาติต�อไป๑๒๑ 

๒. แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมือง
ของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับสภาพชุมชน ควรทำ
กิจกรรมท่ีส�งเสริมการศึกษาเรียนรู�จากวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งอาชีพส�วนใหญ�ของคนในชุมชนเป&นเกษตรกรรม ได�แก� 
การปลูกข�าว ปลูกพริก ปลูกมะละกอ ยาสูบ และพืชต�าง ๆ โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ชะเย�โพลง หรือท่ีรู�จัก
กันในชื่อ พริกกระเหรี่ยง นั่นเอง แม�การบุกรุกแผ�วถางปcา หรือการทำไร�หมุนเวียนของชุมชนกะเหรี่ยง
บ�านลิ้นช�างแทบจะไม�มีให�เห็นแล�ว เพราะนอกจากกระแสอนุรักษMทรัพยากรธรรมชาติปcาไม�ในพื้นท่ี
อำเภอหนองหญ�าปล�องแล�ว ชุมชนได�ให�ความสำคัญและจัดเป&นเรื่องที่จะต�องร�วมมือร�วมแรงสร�าง
จิตสำนึกให�กับชุมชน แต�ป\ญหาของการขาดท่ีดินทำกิน และป\ญหาการขาดน้ำสำหรับการทำเกษตรใน
บางฤดูกาล ยังคงมีอยู�๑๒๒ 

 
๑๒๑สนทนากลุ�มเฉพาะ นายธีระเกียรติ์ วาดี, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๒๒สนทนากลุ�มเฉพาะ นายมะโน ทองกลอง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางนำ้กลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 



๑๙๕ 

๓. ชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ควรสร�างข้ึนโดยอาศัยทุน
ทางสังคมดั ้งเดิมของชุมชน โดยมุ�งส�งเสริมเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา และรักษา
สุขอนามัยและสิ่งแวดล�อมของชุมชน ช�วยทำให�คุณภาพชีวิตของชาวบ�านชุมชนกระเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง
ดีขึ้น สืบสานและอนุรักษMภูมิป\ญญาการปลูกพริกกะเหรี่ยง และส�งเสริมการแปรรูปเพื่อจำหน�ายใน
หลากหลายรูปแบบ ทั้งในส�วนของการจำหน�ายพริกกะเหรี่ยงสดในฤดูกาล และในส�วนของพริกแห�ง
และพริกดองที่จำหน�ายนอกฤดูกาล พร�อมทั้งเน�นการลดต�นทุนการผลิตโดยอาศัยภูมิป\ญญาการ
ควบคุมการระบาดของแมลง หลีกเลี่ยงการใช�สารเคมีกำจัดแมลง รักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม
ของชุมชน เพื่อช�วยให�ชาวบ�านชุมชนกระเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีรายได�จากการ
จำหน�ายผลิตผลได�ตลอดท้ังปuด�วย๑๒๓ 

๔. การเสริมสร�างชุมชนแห�งความสุข ควรเป&นการดำเนินงานท่ีสามารถแก�ไขป\ญหาสำคัญ
ต�าง ๆ ของชุมชน ได�แก� ป\ญหาแหล�งน้ำเพื่อการเกษตรไม�เพียงพอ ป\ญหาภัยแล�ง ป\ญหาการระบาด
ของศัตรูพืช ป\ญหาผลผลิตเสียหาย ป\ญหาของการขาดองคMความรู�ในการเพิ่มผลผลิต รวมถึงป\ญหา
เกี่ยวกับการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตMใช�หรือขยายผลท่ีไม�ครอบคลุมเท�าที่ควร 
เป&นต�น ทั้งนี้ ต�องดำเนินการควบคู�กับกระบวนการเรียนรู�สำนึกพลเมือง มีคุณธรรมในตนเอง และ
คุณธรรมสำหรับการอยู�ร�วมกันในสังคม เห็นแก�ประโยชนMส�วนรวมเป&นสำคัญ ซ่ึงไม�ใช�เรื่องของการแบ�ง
ผลประโยชนMหรือการแย�งกันใช� เพ่ือเอาไปหาประโยชนMส�วนตัว๑๒๔ 

๕. กระบวนการการเรียนรู �สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&น
ห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับวัฒนธรรม ภูมิป\ญญาท�องถิ่น และทุนทางสังคมของชุมชน
ชาติพันธุMกะเหรี ่ยงยางน้ำกลัดเหนือ จำเป&นต�องครอบคลุมการเสริมสร�างคุณลักษณะความเป&น
พลเมืองที่ดีในการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ ใน ๓ บริบท ได�แก� บริบทของสีลสิกขา คือ สร�างหลักประกัน
คุณภาพชีวิต ทรัพยMสิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ เพื่อให�เกิดการใช�กายและวาจาที่ไม�เกิดโทษ 
บริบทของจิตสิกขา คือ สร�างความสงบทางจิตใจ เพื่อประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจ และ
บริบทของป\ญญาสิกขา คือ สร�างองคMความรู� แหล�งเรียนรู�เพื่อพัฒนาความรู�ความเข�าใจ และสามารถ
ถ�ายทอดความรู�สู�รุ�นต�อไป๑๒๕ 

 
๑๒๓สนทนากลุ�มเฉพาะ นางสาววรพร พวงไม�, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๒๔สนทนากลุ�มเฉพาะ นางสาวสาวิตรี ดังแสง, ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำ

กลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๒๕สนทนากลุ�มเฉพาะ พระไชยาสิทธิ์ {wตสทฺโท, เลขานุการวัดลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ

หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 



๑๙๖ 

๖. แนวทางการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการ
ทางสังคม ควรดำเนินงานในลักษณะกระบวนการ ๓ ประสาน หรือ ๓ เส�า หรือเป&นกระบวนการที่ให�
ความสำคัญกับการมีส�วนร�วมของสถาบันทางสังคมอย�างน�อย ๓ สถาบัน ได�แก� บ�าน-วัด-ราชการ/
โรงเรียน ซึ่งเป&นหน�วยงานทางสังคมที่มีความสำคัญและความหมายอย�างสูงยิ่งสำหรับสังคมไทย เป&น
สามเสาหลักที่ยึดโยงค้ำจุนสัมพันธMกันอย�างสมดุล เป&นจุดเริ่มต�นของชีวิตและเป&นหลักของการพัฒนา 
ให�เด็กกลายเป&นผู�ใหญ�ที่ดี เป&นทั้งกระบวนการเรียนรู� เป&นองคMกรแห�งการเรียนรู� เป&นการคิดการ
ปฏิบัติท่ีทำให�เกิดความรู�ในการกินการทำงานบนลำแข็งของตนเอง และพัฒนาได�ไม�หยุดยั้ง เป&นสังคม
แห�งการพึ ่งพาอาศัยกันและกันไปตลอด จากการเคารพนับถือ ด�วยความเข�าใจ และด�วยความ
ศรัทธา๑๒๖ 

๗. การสร�างชุมชนแห�งความสุข ต�องน�อมนำหลักการทรงงาน มาเป&นแนวทางในการ
ดำเนินกิจกรรมต�าง ๆ ได�แก� หลักศึกษาข�อมูลอย�างเป&นระบบ หลักระเบิดจากข�างใจ หลักภูมิสังคม 
หลักพัฒนาอย�างเป&นองคMรวม หลักการมีส�วนร�วม หลักการพ่ึงพาตนเอง และท่ีสำคัญคือหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง๑๒๗ 

๘. การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมของชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�างครั้งนี้ 
หากพิจารณาผลการสำรวจความเห็นจากประชาชนในพ้ืนที่ เห็นได�ว�า มีจุดแข็งท่ีนำมาใช�เป&นฐานใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมในเชิงปฏิบัติการให�เป&นรูปธรรมได� ดังกล�าวนี้ ได�แก� มีการส�งเสริมการศึกษา
เรียนรู�จากวิถีชุมชนท่ีสนับสนุนการหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง โดยกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน
ท่ีเน�นงานด�านสุขภาวะและสิ่งแวดล�อมของชุมชน ดังนั้น อาจใช�ชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง 
หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เป&นห�องปฏิบัติการทาง
สังคม ให�เด็กและเยาวชนได�เรียนรู�สำนึกพลเมืองชุมชนแห�งความสุข ซึ่งอาจเป&นกิจกรรมต�นแบบที่
ชื่อว�า “ชะเย�โพลง พริกแสบสรร ฝ\นชีวิต” (พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอยศาสตรMพระราชาสู�การ
พัฒนาอย�างยั่งยืน) อย�างไรก็ตาม ต�องเน�นกระบวนการมีส�วนร�วมของผู�มีส�วนเกี่ยวข�องทุกภาคส�วน
เป&นสำคัญ๑๒๘ 

 
๑๒๖สนทนากลุ�มเฉพาะ นายสิทธา พวงไม�, ประธานสภาองคMการบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 

อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๒๗สนทนากลุ�มเฉพาะ นายทองสุข พวงไม�, ผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนอง

หญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๒๘สนทนากลุ�มเฉพาะ นางสาวไอยรา เย็นตั้ง, ผู�อำนวยการโรงเรียนบ�านลิ้นช�าง ตำบลยางน้ำกลัด

เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กันยายน ๒๕๖๒. 



๑๙๗ 

๔.๔ ต)นแบบกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู)
สำนึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด)วยกระบวนการใช)ชุมชนเปBน
ห)องปฏิบัติการทางสังคม 

ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขนี้ เป&นผลจากการศึกษาสภาพป\จจุบัน
และวิเคราะหMระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี เพ่ือ
นำไปสู�การสังเคราะหMแนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึก
พลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมท่ีสอดคล�องกับวัฒนธรรม ภูมิ
ป\ญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ภาพท่ี ๔.๑ 
กิจกรรม “ชะเย�โพลง พริกแสบสรร ฝ\นชีวิต” 

(พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอยศาสตรMพระราชาสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน)๑๒๙ 
 

  
 
ช่ือกิจกรรม “ชะเย�โพลง พริกแสบสรร ฝ\นชีวิต” (พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอยศาสตรM

พระราชาสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน) 

ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมเชิงปฏิบัติการเรียนรู�สำนึกพลเมืองและชุมชนแห�งความสุขของชุมชน
กะเหรี่ยงจังหวัดเพชรบุรี (ชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ท่ี ๓ ตำบลยาง
น้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี) 

ผู)เข)าร�วมกิจกรรม อาสาสมัครชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง จำนวน ๒๐ คน 
ผู)รับผิดชอบ (๑) วดัลิ้นช�าง (๒) องคMการบรหิารส�วนตำบลยางน้ำกลัดเหนือ (๓) โรงเรียนบ�านลิ้นช�าง 

 
๑๒๙ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสรมิชุมชนแห�งความสขุโดยอาศัยกระบวนการการเรยีนรู�สำนึกพลเมืองของ

ชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม. 



๑๙๘ 

กิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมือง
ของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม มี
รายละเอียด ดังนี้ 

ภาพท่ี ๔.๒ 
ภาคทฤษฎี๑๓๐ 

 

  
 

  
 

๑. ภาคทฤษฎี : ผู�เข�าร�วมกิจกรรมร�วมกับชุมชนดำเนินกิจกรรมชะเย�โพลง ฯ โดยได�ศึกษา
หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ (๑) หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว รัชกาลที่ ๙ 
(๒) ยุทธศาสตรMการพัฒนาในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว รัชกาลที่ ๙ (๓) หลักการมีส�วนร�วมของ
ประชาชน และ (๔) แนวคิดการควบคุมประสิทธิผลด�วยวงจรบริหารงานคุณภาพของเดมม่ิง (Deming 
Cycle) โดยมีผู�ทรงคุณวุฒิจากวัดลิ้นช�าง องคMการบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดเหนือ และโรงเรียน
บ�านลิ้นช�าง เป&นวิทยากร 
 
 

 
๑๓๐ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสรมิชุมชนแห�งความสขุโดยอาศัยกระบวนการการเรยีนรู�สำนึกพลเมืองของ

ชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม: ภาคทฤษฎี. 



๑๙๙ 

ภาพท่ี ๔.๓ 
ภาคปฏิบัติการ ๑๑๓๑ 

 

  
 

  
 

  
 

๒. ภาคปฏิบัติการ ๑ : ผู�เข�าร�วมกิจกรรมร�วมกับชุมชนดำเนินกิจกรรมชะเย�โพลง ฯ โดย
การนำวัตถุดิบจากธรรมชาติ มาใช�ในการเตรียมดินสำหรับเพาะปลูกพริกกะเหรี่ยง ซึ่งได�ใช�ดินร�วน
นำมาผสมน้ำกับปุ�ยคอก/ปุ�ยหมัก อัตราส�วน ๒:๑ แล�วคลุกเคล�าให�เข�ากัน แล�วจึงนำบรรจุในถุง-
กระถางเพาะกล�ากล�าพริกกะเหรี่ยง โดยมีผู�ทรงคุณวุฒิจากองคMการบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
เป&นวิทยากรและพ่ีเลี้ยง 

 
๑๓๑ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสรมิชุมชนแห�งความสขุโดยอาศัยกระบวนการการเรยีนรู�สำนึกพลเมืองของ

ชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม: ภาคปฏิบัติการ ๑. 



๒๐๐ 

ภาพท่ี ๔.๔ 
ภาคปฏิบัติการ ๒๑๓๒ 

 

  
 

  
 

  
 

๓. ภาคปฏิบัติการ ๒ : ผู�เข�าร�วมกิจกรรมร�วมกับชุมชนดำเนินกิจกรรมชะเย�โพลง ฯ โดย
การนำถุง-กระถางเพาะกล�าพริกกะเหรี่ยง แจกจ�ายชาวบ�านในพื้นที่ เพื่อแก�ไขป\ญหาที่ดินทำกิน
สำหรับปลูกพริกกะเหรี่ยงของชาวบ�านซ่ึงไม�สามารถเข�าไปใช�พ้ืนท่ีในอุทยานได� โดยมีผู�ทรงคุณวุฒิจาก
คณะสงฆMวัดลิ้นช�าง เป&นวิทยากรและพ่ีเลี้ยง 
 

 
๑๓๒ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสรมิชุมชนแห�งความสขุโดยอาศัยกระบวนการการเรยีนรู�สำนึกพลเมืองของ

ชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม: ภาคปฏิบัติการ ๒. 



๒๐๑ 

ภาพท่ี ๔.๕ 
ภาคปฏิบัติการ ๓๑๓๓ 

 

  
 

  
 

  
 

๔. ภาคปฏิบัติการ ๓ : ผู�เข�าร�วมกิจกรรมร�วมกับชุมชน นำผลผลิตเป&นวัตถุดิบในการแปร
รูปพริกกะเหรี่ยงอย�างได�มาตรฐาน ให�ได�ผลิตภัณฑMท่ีมีคุณภาพ ประกอบด�วย พริกแกงปcา พริกแกงส�ม 
พริกแกงเผ็ด พริกนรก ฯลฯ และผลิตภัณฑMสารสกัดจากเมล็ดพริก โดยมีผู�ทรงคุณวุฒิจากกลุ�มสตรี
บ�านลิ้นช�าง เป&นวิทยากรและพ่ีเลี้ยง 
 

 
๑๓๓ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสรมิชุมชนแห�งความสขุโดยอาศัยกระบวนการการเรยีนรู�สำนึกพลเมืองของ

ชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม: ภาคปฏิบัติการ ๓. 



๒๐๒ 

สรุปได)ว�า ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการ
เรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับ
วัฒนธรรม ภูมิป\ญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ได�แก� กระบวนการ
จัดการเรียนรู�สำนึกพลเมืองท่ีดีโดยฐานะพลเมืองของประเทศไทยภายใต�การปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยMทรงเป&นประมุขที่ครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย บริบทของหลักประกัน
คุณภาพทางกาย บริบทของความสงบทางจิตใจ และบริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา โดยสอดคล�อง
กับวัฒนธรรม ภูมิป\ญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี ซ่ึงมีต�นแบบ
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ชื่อว�า “ชะเย�โพลง พริกแสบสรร ฝ\นชีวิต” (พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอย
ศาสตรMพระราชาสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน) เป&นนวัตกรรมทางสังคมที่ส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดย
อาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการ
ทางสังคมได�อย�างสอดคล�องกับสภาพวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีอาชีพส�วนใหญ�ของคนในชุมชนเป&น
เกษตรกรรม โดยเริ่มปลูกฝ\งสำนึกพลเมืองต้ังแต�ระดับเยาวชนให�สามารถพัฒนาพ้ืนฐานของตนเองให�
ก�าวต�อไปเป&นผู�ใหญ�ที่มีคุณภาพได� ทั้งนี้ ได�อาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ�งส�งเสริมเศรษฐกิจ 
พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อมของชุมชน ช�วยให�เกิดคุณภาพ
ชีวิตที่ดี โดยดำเนินงานในลักษณะกระบวนการ ๓ ประสาน หรือ ๓ เส�า ซึ่งเป&นกระบวนการที่ให�
ความสำคัญกับการมีส�วนร�วมของสถาบันทางสังคมอย�างน�อย ๓ สถาบัน ได�แก� บ�าน-วัด-ราชการ/
โรงเรียน ซึ่งเป&นหน�วยงานทางสังคมที่มีความสำคัญและความหมายอย�างสูงยิ่งสำหรับสังคมไทย เป&น
สามเสาหลักที ่ย ึดโยงค้ำจุนสัมพันธMกันอย�างสมดุล โดยมีแผนการดำเนินงานที ่ช ัดเจน และให�
ความสำคัญกับกระบวนการมีส�วนร�วมของทุกภาคส�วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 

๔.๕ องค&ความรู)จากการวิจัย 
 

ภาพท่ี ๔.๖ 
องคMความรู�จากการวิจัย 

 

 
 

ต)นแบบกิจกรรม “ชะเย)โพลง พริกแสบสรร ฝ�นชีวิต” 
(พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอยศาสตรMพระราชาสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน) 

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการเรียนรู�สำนึกพลเมืองและชุมชนแห�งความสุขของชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดเพชรบุรี 

๑. ด)านเศรษฐกิจ [ระดบั ๓.๙๔] 
การหาเลี ้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง, การไม�ขายสินค�าด�วย
ถ�อยคำโกหกหรือเกินความจริง, การหลีกเลี่ยงการเสียทรัพยMไปกับ
สุรา เหล�า บุหรี่ และอบายมุขต�าง ,ๆ การประกอบอาชีพสุจริตหรือ
สัมมาชีพ, การกำหนดราคาสินค�าทางการเกษตรตามราคาตลาด, 
ส�งเสริมการมีจิตสงบเป&นสมาธิขณะทำงาน, ส�งเสริมความตั้งใจและ
มุ �งมั ่นในการประกอบการงาน, ส�งเสริมการร�วมกันคิดพิจารณา
ร�วมกันในกลุ�มอาชีพของชุมชน, มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�วิถีชีวิตมัก
น�อยสันโดษ, มีวัด ภาครัฐ และเอกชนให�ข�อมูลความรู �เกี ่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, มีศูนยMการเรียนรู�ด�านอาชีพตั้งอยู �ใน
ชุมชน, มีปราชญMชาวบ�านในชุมชน 

๒. ด)านสังคม [ระดบั ๓.๘๗] 
การใช�คำพูดที่ไพเราะ, การไม�เบียดเบียนทำร�ายกัน, การไม�ประพฤติ
ผิดในกาม, การไม�เกี่ยวข�องกับสุราและสิ ่งเสพติดให�โทษ, การไม�
หลอกลวงกล�าวเท็จต�อกนั, การไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ�อโกงกัน, มีการ
ควบคุมสติไม�ตั้งอยู�ในความประมาท, มีการควบคุมอารมณMในคราว
ประชุมร�วมกัน, มีขนบธรรมเนียมประเพณีเป&นเคร่ืองหล�อหลอมความ
สามัคคี, มีประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถิ่นเป&นทุนทาง
สังคม, วัดเป&นแหล�งเรียนรู �ทางภูมิป\ญญา ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมประจำท�องถิ่น, มีพระสงฆMเป&นผู�นำแสงสว�างทางป\ญญา, มี
วัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&นสังคมสันติสุข, มีกลุ�มอาสา
พัฒนาชุมชน 

(ว) ฝIายวัด 
(พระสงฆMที่สังกัดวัดในชุมชน

กะเหร่ียงบ�านล้ินช�าง) 

(ร) ฝIายราชการ/โรงเรยีน 
(บุคลากรของหน�วยงานราชการ/

โรงเรียนชุมชนกะเหร่ียงบ�านล้ินช�าง) 

(บ) ฝIายบ)าน 
(ภาคประชาสังคม/ประชาชน
ชุมชนกะเหร่ียงบ�านล้ินช�าง) 

๓. ด)านการศึกษา [ระดบั ๓.๘๕] 
การอบรมเด็กและเยาวชนให�ไม�ทุจริตคดโกง, ตัวอย�างที่ดีจากคนใน
บ�านแก�เด็ก, มีการปลูกฝ\งศีลธรรมแก�เยาวชนทั้งในและนอกระบบ
สถานศึกษา, กิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕, มีการศึกษาเรียนรู�จากวิถี
ชุมชน, มีการฝvกเด็กให�ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ, มีอุบายสร�างสมาธิ
ให�กับเด็ก, มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศกึษา, 
มีพระสงฆMเป&นต�นแบบในการพัฒนาทางป\ญญา, มีการจัดตั้งกลุ�มยุว
เกษตรกรชุมชน, โรงเรียนนำนักเรียนไปศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน, 
การอบรมความรู�เกี ่ยวกับวิถีชุมชนแก�นักเรียน, นำความรู�สำหรับ
พัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาไปเผยแพร�แก�นักเรียน 

๔. ด)านการศึกษา [ระดบั ๓.๙๔] 
รณรงคMสุขอนามัยในครัวเรือน, ส�งเสริมและสนับสนุนการไม�ดื่มสุรา
หรือเสพสิ่งเสพติดให�โทษ, มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน 
(อสม.) ดูแล แนะนำสุขอนามัยพื้นฐานของชุมชน, การให�คนในชุมชน
พิจารณาแก�ป\ญหาทางสิ่งแวดล�อมร�วมกัน, การมีสติในการกิน อยู� 
และใช�ชีวิต, การสร�างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน, การใช�
ป\ญญาพิจารณาแก�ไขป\ญหาแวดล�อม, ใช�ป\ญญาพิจารณาบริโภค
อาหารที ่ถูกสุขลักษณะและเป&นประโยชนMต�อร�างกาย, การดูแล
สุขภาพด�วยกิจกรรมเสริมรายได�, มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานสุข
ภาวะและส่ิงแวดล�อม 

กระบวนการใช)ชุมชนเปBนห)องปฏิบตัิการทางสงัคม 
ของ ๓ ประสาน (บ)าน-วดั-ราชการ/โรงเรียน) 

สภาพป�จจุบันและระดับของการส�งเสรมิชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ&กะเหรี่ยงเพชรบุร ี



๒๐๔ 

องคMความรู�จากการวิจัย เรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมือง
ของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม ประกอบด�วย 

๑. สภาพป\จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี 
พบว�า 

 ๑.๑ ด�านเศรษฐกิจ พบว�า มี ๑๒ ประเด็น คือ 

  ประเด็นท่ี ๑ การหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง 

  ประเด็นท่ี ๒ การไม�ขายสินค�าด�วยถ�อยคำโกหกหรือเกินความจริง 

  ประเด็นท่ี ๓ การหลีกเลี่ยงการเสียทรัพยMไปกับสุรา เหล�า บุหรี่และอบายมุขต�าง ๆ 

  ประเด็นท่ี ๔ การประกอบอาชีพสุจริตหรือสัมมาชีพ 

  ประเด็นท่ี ๕ การกำหนดราคาสินค�าทางการเกษตรตามราคาตลาด 

  ประเด็นท่ี ๖ ส�งเสริมการมีจิตสงบเป&นสมาธิขณะทำงาน 

  ประเด็นท่ี ๗ ส�งเสริมความต้ังใจและมุ�งม่ันในการประกอบการงาน 

  ประเด็นท่ี ๘ ส�งเสริมการร�วมกันคิดพิจารณาร�วมกันในกลุ�มอาชีพของชุมชน 

  ประเด็นท่ี ๙ มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�วิถีชีวิตมักน�อยสันโดษ 

  ประเด็นท่ี ๑๐ มีวัด ภาครัฐ และเอกชนให�ข�อมูลความรู�เก่ียวกับการประกอบอาชีพ 

  ประเด็นท่ี ๑๑ มีศูนยMการเรียนรู�ด�านอาชีพต้ังอยู�ในชุมชน 

  ประเด็นท่ี ๑๒ มีปราชญMชาวบ�านในชุมชน 

 ๑.๒ ด�านสังคม พบว�า มี ๑๔ ประเด็น คือ 

  ประเด็นท่ี ๑ การใช�คำพูดท่ีไพเราะ ไม�พูดคำหยาบ 

  ประเด็นท่ี ๒ การไม�เบียดเบียนทำร�ายกัน 

  ประเด็นท่ี ๓ การไม�ประพฤติผิดในกาม 

  ประเด็นท่ี ๔ การไม�เก่ียวข�องกับสุราและสิ่งเสพติดให�โทษ 

  ประเด็นท่ี ๕ การไม�หลอกลวงกล�าวเท็จต�อกัน 

  ประเด็นท่ี ๖ การไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ�อโกงกัน 

  ประเด็นท่ี ๗ มีการควบคุมสติไม�ตั้งอยู�ในความประมาท 



๒๐๕ 

  ประเด็นท่ี ๘ มีการควบคุมอารมณMในคราวประชุมร�วมกัน 

  ประเด็นท่ี ๙ มีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนหล�อหลอมความสามัคคี 

  ประเด็นท่ี ๑๐ มีประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถ่ินเป&นทุนทางสังคม 

  ประเด็นท่ี ๑๑ มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�ทางภูมิป\ญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม 

  ประเด็นท่ี ๑๒ มีพระสงฆMเป&นผู�นำแสงสว�างทางป\ญญา 

  ประเด็นท่ี ๑๓ มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&นสังคมสันติสุข 

  ประเด็นท่ี ๑๔ มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 

 ๑.๓ ด�านการศึกษา พบว�า มี ๑๔ ประเด็น คือ 

  ประเด็นท่ี ๑ มีการอบรมเด็กและเยาวชนให�ไม�ทุจริตคดโกง 

  ประเด็นท่ี ๒ มีตัวอย�างท่ีดีจากคนในบ�านแก�เด็ก 

  ประเด็นท่ี ๓ มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน 

  ประเด็นท่ี ๔ มีการปลูกฝ\งศีลธรรมแก�เยาวชนท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา 

  ประเด็นท่ี ๕ มีกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ 

  ประเด็นท่ี ๖ มีการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน 

  ประเด็นท่ี ๗ มีการฝvกเด็กให�ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ 

  ประเด็นท่ี ๘ มีอุบายสร�างสมาธิให�กับเด็ก 

  ประเด็นท่ี ๙ มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

  ประเด็นท่ี ๑๐ มีพระสงฆMเป&นต�นแบบในการพัฒนาทางป\ญญา 

  ประเด็นท่ี ๑๑ มีการจัดต้ังกลุ�มยุวเกษตรกรชุมชน 

  ประเด็นท่ี ๑๒ โรงเรียนนำนักเรียนไปศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน 

  ประเด็นท่ี ๑๓ มีหน�วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข�าไปอบรมความรู�เก่ียวกับ
วิถีชุมชนแก�นักเรียน 

  ประเด็นท่ี ๑๔ มีพระสอนศีลธรรมนำความรู�สำหรับพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธ-
ศาสนาไปเผยแพร�แก�นักเรียน 
 



๒๐๖ 

 ๑.๔ ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม พบว�า มี ๑๔ ประเด็น คือ 

  ประเด็นท่ี ๑ รณรงคMสุขอนามัยในครัวเรือน 

  ประเด็นท่ี ๒ ส�งเสริมและสนับสนุนการไม�ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดให�โทษ 

  ประเด็นท่ี ๓ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน (อสม.) ดูแลสุขอนามัยพ้ืนฐาน 

  ประเด็นท่ี ๔ การให�คนในชุมชนพิจารณาแก�ป\ญหาทางสิ่งแวดล�อมร�วมกัน 

  ประเด็นท่ี ๕ การมีสติในการกิน อยู� และใช�ชีวิต 

  ประเด็นท่ี ๖ การสร�างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน 

  ประเด็นท่ี ๗ การใช�ป\ญญาพิจารณาแก�ไขป\ญหาแวดล�อม 

  ประเด็นท่ี ๘ ใช�ป\ญญาพิจารณาบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเป&นประโยชนM 

  ประเด็นท่ี ๙ การดูแลสุขภาพด�วยกิจกรรมเสริมรายได� 

  ประเด็นท่ี ๑๐ มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานสุขภาวะและสิ่งแวดล�อม 

๒. ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุMกะเหรี่ยงเพชรบุรี โดย
ภาพรวม พบว�า อยู�ในระดับมาก เม่ือพิจารณาในรายด�าน พบว�า ด�านเศรษฐกิจ อยู�ในระดับมาก ด�าน
สังคม อยู�ในระดับมาก ด�านการศึกษา อยู�ในระดับมาก ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม อยู�ในระดับ
มาก โดยด�านท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ด�านเศรษฐกิจ และด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม ส�วนด�านท่ีมี
ค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ด�านการศึกษา 

๓. ต�นแบบกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับ
วัฒนธรรม ภูมิป\ญญาท�องถิ ่น และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ Mกะเหรี ่ยงเพชรบุรี ได�แก� 
กระบวนการจัดการเรียนรู�สำนึกพลเมืองที่ดีโดยฐานะพลเมืองของประเทศไทยภายใต�การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยMทรงเป&นประมุขท่ีครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย 

 ๓.๑ บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย 

 ๓.๒ บริบทของความสงบทางจิตใจ 

 ๓.๓ บริบทขององคMความรู�ทางป\ญญา 

ท้ังนี้ โดยสอดคล�องกับวัฒนธรรม ภูมิป\ญญาท�องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุM
กะเหรี่ยงเพชรบุรี ซ่ึงได�มีต�นแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติการท่ีชื่อว�า “ชะเย�โพลง พริกแสบสรร ฝ\นชีวิต” 



๒๐๗ 

กิจกรรม “ชะเย�โพลง พริกแสบสรร ฝ\นชีวิต” (พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอยศาสตรM
พระราชาสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน) เป&นนวัตกรรมทางสังคมที่ส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัย
กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทาง
สังคมได�อย�างสอดคล�องกับสภาพวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีอาชีพส�วนใหญ�ของคนในชุมชนเป&น
เกษตรกรรม โดยเริ่มปลูกฝ\งสำนึกพลเมืองต้ังแต�ระดับเยาวชนให�สามารถพัฒนาพ้ืนฐานของตนเองให�
ก�าวต�อไปเป&นผู�ใหญ�ที่มีคุณภาพได� ทั้งนี้ ได�อาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ�งส�งเสริมเศรษฐกิจ 
พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อมของชุมชน ช�วยให�เกิดคุณภาพ
ชีวิตที่ดี โดยดำเนินงานในลักษณะกระบวนการ ๓ ประสาน หรือ ๓ เส�า ซึ่งเป&นกระบวนการที่ให�
ความสำคัญกับการมีส�วนร�วมของสถาบันทางสังคมอย�างน�อย ๓ สถาบัน ได�แก� บ�าน-วัด-ราชการ/
โรงเรียน ซึ่งเป&นหน�วยงานทางสังคมที่มีความสำคัญและความหมายอย�างสูงยิ่งสำหรับสังคมไทย เป&น
สามเสาหลักที ่ย ึดโยงค้ำจุนสัมพันธMกันอย�างสมดุล โดยมีแผนการดำเนินงานที ่ช ัดเจน และให�
ความสำคัญกับกระบวนการมีส�วนร�วมของทุกภาคส�วน 
 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม มีวัตถุประสงค+เพื่อ (๑) ศึกษาสภาพป2จจุบันของ
การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี (๒) วิเคราะห+ระดับของการ
ส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี (๓) นำเสนอแนวทางส�งเสริมชุมชน
แห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&น
ห�องปฏิบัติการทางสังคม โดยการวิจัยครั้งนี้ ใช�ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว�างการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการสัมภาษณ+เชิงลึกผู�ให�ข�อมูลสำคัญ จำนวน ๑๐ รูป/คน และการสนทนากลุ�มเฉพาะ 
จำนวน ๘ รูป/คน ครอบคลุมผู�มีส�วนเกี่ยวข�อง ๓ กลุ�ม ประกอบด�วย ฝ@ายบ�าน (ภาคประชาสังคม/
ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ฝ@ายวัด (พระสงฆ+ที่สังกัดวัดในชุมชนกะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) 
และฝ@ายราชการ/โรงเรียน (บุคลากรของหน�วยงานราชการ/สถานศึกษาที ่ตั ้งอยู �ในพื ้นที ่ชุมชน
กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง) ด�วยวิธีการสุ�มแบบเจาะจง ตามลักษณะการเป&นตัวแทนของกลุ�มที่เหมาะสม 
และวิเคราะห+ข�อมูลด�วยเทคนิคการวิเคราะห+เนื้อหาประกอบบริบท ส�วนการวิจัยเชิงปริมาณ ใช�แบบ
สำรวจเป&นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูลภาคสนามจากกลุ�มตัวอย�าง คือ ประชาชนชุมชนชาติ
พันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี (ชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ
หนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เขตพื้นที่การปกครององค+การบริหารส�วนตำบลยางน้ำกลัดใต�) 
จำนวน ๑๘๔ คน และวิเคราะห+ข�อมูลโดยใช�โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร+ พร�อม
ท้ังต�นแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผล 

๕.๓ ข�อเสนอแนะ 
 
 
 
 



๒๐๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม สามารถสรุปผลการวิจัยได� ดังนี้ 

๕.๑.๑ สภาพป�จจุบันของการส!งเสริมชุมชนแห!งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยง
เพชรบุรี 

สภาพป2จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ตามรายด�านของการวิจัย โดยครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด�วย บริบทของหลักประกันคุณภาพทาง
กาย บริบทของความสงบทางจิตใจ และบริบทขององค+ความรู�ทางป2ญญา พบว�า 

ก. ด�านเศรษฐกิจ 

สภาพป2จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านเศรษฐกิจ พบว�า มี ๑๒ ประเด็น ดังนี้ 

๑. การหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง 

๒. การไม�ขายสินค�าด�วยถ�อยคำโกหกหรือเกินความจริง 

๓. การหลีกเลี่ยงการเสียทรัพย+ไปกับสุรา เหล�า บุหรี่ และอบายมุขต�าง ๆ 

๔. การประกอบอาชีพสุจริตหรือสัมมาชีพ 

๕. การกำหนดราคาสินค�าทางการเกษตรตามราคาตลาด 

๖. ส�งเสริมการมีจิตสงบเป&นสมาธิขณะทำงาน 

๗. ส�งเสริมความต้ังใจและมุ�งม่ันในการประกอบการงาน 

๘. ส�งเสริมการร�วมกันคิดพิจารณาร�วมกันในกลุ�มอาชีพของชุมชน 

๙. มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�วิถีชีวิตมักน�อยสันโดษ 

๑๐. มีวัด ภาครัฐ และเอกชนให�ข�อมูลความรู�เก่ียวกับการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑๑. มีศูนย+การเรียนรู�ด�านอาชีพต้ังอยู�ในชุมชน 

๑๒. มีปราชญ+ชาวบ�านในชุมชน 
 
 



๒๑๐ 

ข. ด�านสังคม 

สภาพป2จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านสังคม พบว�า มี ๑๔ ประเด็น ดังนี้ 

๑. การใช�คำพูดท่ีไพเราะ ไม�พูดคำหยาบ 

๒. การไม�เบียดเบียนทำร�ายกัน 

๓. การไม�ประพฤติผิดในกาม 

๔. การไม�เก่ียวข�องกับสุราและสิ่งเสพติดให�โทษ 

๕. การไม�หลอกลวงกล�าวเท็จต�อกัน 

๖. การไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ�อโกงกัน 

๗. มีการควบคุมสติไม�ตั้งอยู�ในความประมาท 

๘. มีการควบคุมอารมณ+ในคราวประชุมร�วมกัน 

๙. มีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเป&นเครื่องหล�อหลอมความสามัคคี 

๑๐. มีประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถ่ินเป&นทุนทางสังคม 

๑๑. มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�ทางภูมิป2ญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท�องถ่ิน 

๑๒. มีพระสงฆ+เป&นผู�นำแสงสว�างทางป2ญญา 

๑๓. มีวัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&นสังคมสันติสุข 

๑๔. มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 

ค. ด�านการศึกษา 

สภาพป2จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านการศึกษา พบว�า มี ๑๔ ประเด็น ดังนี้ 

๑. มีการอบรมเด็กและเยาวชนให�ไม�ทุจริตคดโกง 

๒. มีตัวอย�างท่ีดีจากคนในบ�านแก�เด็ก 

๓. มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน 

๔. มีการปลูกฝ2งศีลธรรมแก�เยาวชนท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา 

๕. มีกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ 



๒๑๑ 

๖. มีการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน 

๗. มีการฝNกเด็กให�ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ 

๘. มีอุบายสร�างสมาธิให�กับเด็ก 

๙. มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

๑๐. มีพระสงฆ+เป&นต�นแบบในการพัฒนาทางป2ญญา 

๑๑. มีการจัดต้ังกลุ�มยุวเกษตรกรชุมชน 

๑๒. โรงเรียนนำนักเรียนไปศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน 

๑๓. มีหน�วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข�าไปอบรมความรู�เกี ่ยวกับวิถีชุมชนแก�
นักเรียน 

๑๔. มีพระสอนศีลธรรมนำความรู �สำหรับพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาไป
เผยแพร�แก�นักเรียน 

ง. ด�านสุขอนามัยและส่ิงแวดล�อม 

สภาพป2จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
ด�านสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม พบว�า มี ๑๐ ประเด็น ดังนี้ 

๑. รณรงค+สุขอนามัยในครัวเรือน 

๒. ส�งเสริมและสนับสนุนการไม�ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดให�โทษ 

๓. มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู�บ�าน (อสม.) ดูแล แนะนำสุขอนามัยพื้นฐานของ
ชุมชน 

๔. การให�คนในชุมชนพิจารณาแก�ป2ญหาทางสิ่งแวดล�อมร�วมกัน 

๕. การมีสติในการกิน อยู� และใช�ชีวิต 

๖. การสร�างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน 

๗. การใช�ป2ญญาพิจารณาแก�ไขป2ญหาแวดล�อม 

๘. ใช�ป2ญญาพิจารณาบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเป&นประโยชน+ต�อร�างกาย 

๙. การดูแลสุขภาพด�วยกิจกรรมเสริมรายได� 

๑๐. มีกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานสุขภาวะและสิ่งแวดล�อม 



๒๑๒ 

๕.๑.๒ ระดับของการส!งเสริมชุมชนแห!งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี โดย
ภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๐ เม่ือพิจารณาในรายด�าน พบว�า 

ก. ด�านเศรษฐกิจ 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�าน
เศรษฐกิจ พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาในรายข�อ พบว�า ข�อที่มี
ค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ข�อ ๑ ส�งเสริมการหาเลี้ยงชีพด�วยความไม�ทุจริตคดโกง อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๒๑ ส�วนข�อที่มีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๕ ส�งเสริมการกำหนดราคาสินค�าทาง
การเกษตรตามราคาตลาด อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ 

ข. ด�านสังคม 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�านสังคม 
พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๗ เมื่อพิจารณาในรายข�อ พบว�า ข�อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด 
ได�แก� ข�อ ๑๔ ส�งเสริมการดำเนินงานของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๔.๐๘ ส�วนข�อท่ีมีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๑๓ ส�งเสริมให�วัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันเป&นสังคม
สันติสุข อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๑ 

ค. ด�านการศึกษา 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�าน
การศึกษา พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๕ เมื่อพิจารณาในรายข�อ พบว�า ข�อที่มี
ค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ข�อ ๖ ส�งเสริมการศึกษาเรียนรู�จากวิถีชุมชน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๔.๑๕ ส�วนข�อท่ีมีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๘ ส�งเสริมสร�างสมาธิให�กับเด็กโดยใช�วิธีการท่ีเหมาะสมกับ
ช�วงวัย อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๒ 

ง. ด�านสุขอนามัยและส่ิงแวดล�อม 

ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด�าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล�อม พบว�า อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาในรายข�อ 
พบว�า ข�อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� ข�อ ๑๐ ส�งเสริมการทำงานด�านสุขภาวะและสิ่งแวดล�อมของกลุ�ม
อาสาพัฒนาชุมชน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๒๐ ส�วนข�อที่มีค�าเฉลี่ยต่ำสุด ได�แก� ข�อ ๘ 
ส�งเสริมการใช�ป2ญญาพิจารณาบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะและเป&นประโยชน+ต�อร�างกาย มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ ๓.๘๒ 
 



๒๑๓ 

๕.๑.๓ แนวทางส!งเสริมชุมชนแห!งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึก
พลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป5นห�องปฏิบัติการทางสังคม 

แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม พบว�า 

แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล�องกับสภาพชุมชนกะเหรี่ยง
บ�านลิ้นช�าง ควรส�งเสริมกิจกรรมท่ีสนับสนุนการศึกษาเรียนรู�จากวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงท่ีมีอาชีพส�วน
ใหญ�ของคนในชุมชนเป&นเกษตรกรรม ซึ่งจำเป&นต�องเริ่มปลูกฝ2งสำนึกพลเมืองตั้งแต�ระดับเยาวชน 
เพื่อให�เกิดการพัฒนาศักยภาพ เกิดความเข�มแข็ง สามารถพัฒนาพื้นฐานของตนเองให�ก�าวต�อไปเป&น
ผู�ใหญ�ท่ีมีคุณภาพ อันจะส�งผลถึงคุณภาพชีวิต สังคมและประเทศชาติ โดยในบริบทของการดำเนินงาน
จำเป&นต�องอาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ�งส�งเสริมเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา 
และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อมของชุมชน ช�วยให�เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี สืบสานและอนุรักษ+ภูมิ
ป2ญญาการปลูกพริกกะเหรี่ยง และส�งเสริมการแปรรูปเพื่อจำหน�ายในหลากหลายรูปแบบ เพื่อแก�ไข
ป2ญหาสำคัญต�าง ๆ ของชุมชน อาทิเช�น ป2ญหาแหล�งน้ำเพื่อการเกษตรไม�เพียงพอ ป2ญหาภัยแล�ง 
รวมถึงป2ญหาเก่ียวกับการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต+ใช�หรือขยายผลท่ีไม�ครอบคลุม
เท�าที่ควร เป&นต�น อย�างไรก็ตาม การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�
สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม จำเป&นต�องครอบคลุม
การเสริมสร�างคุณลักษณะความเป&นพลเมืองท่ีดีในการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ ใน ๓ บริบท ได�แก� บริบท
ของสีลสิกขา คือ สร�างหลักประกันคุณภาพชีวิต ทรัพย+สิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ เพื่อให�เกิด
การใช�กายและวาจาที่ไม�เกิดโทษ บริบทของจิตสิกขา คือ สร�างความสงบทางจิตใจ เพื่อประสิทธิภาพ
ในการคิดพิจารณาตัดสินใจ และบริบทของป2ญญาสิกขา คือ สร�างองค+ความรู� แหล�งเรียนรู�เพ่ือพัฒนา
ความรู�ความเข�าใจและสามารถถ�ายทอดความรู�สู�รุ �นต�อไป ทั้งนี้ จำเป&นต�องดำเนินงานในลักษณะ
กระบวนการ ๓ ประสาน หรือ ๓ เส�า ซึ่งเป&นกระบวนการที่ให�ความสำคัญกับการมีส�วนร�วมของ
สถาบันทางสังคมอย�างน�อย ๓ สถาบัน ได�แก� บ�าน-วัด-ราชการ/โรงเรียน ซ่ึงเป&นหน�วยงานทางสังคมท่ี
มีความสำคัญและความหมายอย�างสูงยิ่งสำหรับสังคมไทย เป&นสามเสาหลักที่ยึดโยงค้ำจุนสัมพันธ+กัน
อย�างสมดุล ดังนั้น กระบวนการใช�ชุมชนชาติพันธุ+กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมให�เด็กและเยาวชนได�
เรียนรู�สำนึกพลเมืองชุมชนแห�งความสุข สามารถนำเสนอเป&นต�นแบบกิจกรรมที่ชื่อว�า “ชะเย�โพลง 
พริกแสบสรร ฝ2นชีวิต” (พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอยศาสตร+พระราชาสู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน) 
อย�างไรก็ตาม หัวใจสำคัญคือการเน�นกระบวนการมีส�วนร�วมของผู�มีส�วนเกี่ยวข�องทุกภาคส�วนเป&น
สำคัญ 



๒๑๔ 

๕.๒ อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม ผู�วิจัยพบประเด็นที่น�าสนใจจึงนำมาอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้ 

แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม ได�แก� กระบวนการใช�ชุมชนชาติพันธุ+
กะเหรี่ยงบ�านลิ้นช�าง หมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี เป&น
ห�องปฏิบัติการทางสังคมให�เด็กและเยาวชนได�เรียนรู�สำนึกพลเมืองชุมชนแห�งความสุข ด�วยต�นแบบ
กิจกรรมท่ีชื่อว�า “ชะเย�โพลง พริกแสบสรร ฝ2นชีวิต” (พลิกวิกฤติเป&นโอกาส ตามรอยศาสตร+พระราชา
สู�การพัฒนาอย�างยั่งยืน) เป&นนวัตกรรมทางสังคมท่ีส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการ
การเรียนรู �สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วยกระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคมซ่ึง
สอดคล�องกับสภาพวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงท่ีมีอาชีพส�วนใหญ�ของคนในชุมชนเป&นเกษตรกรรม โดยเริ่ม
ปลูกฝ2งสำนึกพลเมืองต้ังแต�ระดับเยาวชนให�สามารถพัฒนาพ้ืนฐานของตนเองให�ก�าวต�อไปเป&นผู�ใหญ�ท่ี
มีคุณภาพได� ทั้งนี้ ได�อาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ�งส�งเสริมเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม พัฒนา
การศึกษา และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล�อมของชุมชน ช�วยให�เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยดำเนินงาน
ในลักษณะกระบวนการ ๓ ประสาน หรือ ๓ เส�า ซึ่งเป&นกระบวนการที่ให�ความสำคัญกับการมีส�วน
ร�วมของสถาบันทางสังคมอย�างน�อย ๓ สถาบัน ได�แก� บ�าน-วัด-ราชการ/โรงเรียน ซึ่งเป&นหน�วยงาน
ทางสังคมท่ีมีความสำคัญและความหมายอย�างสูงยิ่งสำหรับสังคมไทย เป&นสามเสาหลักท่ียึดโยงค้ำจุน
สัมพันธ+กันอย�างสมดุล โดยมีแผนการดำเนินงานท่ีชัดเจน และเน�นกระบวนการมีส�วนร�วมของทุกภาค
ส�วนเป&นสำคัญ ดังกล�าวนี้ สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ดารุณี จงอุดมการณ( ที่ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตและความอยู�ดีมีสุขสำหรับองค+กรปกครองส�วนท�องถิ่น ระยะที่ ๑” 
จากผลการวิจัยพบว�า ความอยู�ดีมีสุข ฯ ด�านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมของครัวเรือนและ
ชุมชน เน�นการมีส�วนร�วมในการเข�าไปใช�ประโยชน+และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพแหล�งน้ำ 
ความอยู�ดีมีสุขฯ ด�านเศรษฐกิจ เน�นความสามารถในการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยไม�มีสารเคมีตกค�าง มี
เงินพอใช�และเหลือเก็บ ไม�มีหนี้สิน ความอยู�ดีมีสุข ฯ ด�านสุขภาพและความมั่นคงในชีวิต เน�นการ
ได�รับการบริการด�านสุขภาพอย�างเหมาะสม และความอยู�ดีมีสุข ฯ ด�านสังคม เน�นความมั่นคงในชีวิต
และทรัพย+สินของชุมชน ความสัมพันธ+ในชุมชนท่ีดี มีการดำรงและสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมท�องถ่ิน 
ได�รับหรือเข�าถึงบริการพื้นฐานของรัฐ และการมีคุณธรรมจริยธรรมยึดมั่นในหลักคำสอนของศาสนา๑ 

 
๑ดารุณี จงอุดมการณ+, “การพัฒนาแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตและความอยู!ดีมีสุขสำหรับองค(กรปกครอง

ส!วนท�องถิ่น ระยะท่ี ๑”, รายงานการวิจัย, (คณะพยาบาลศาสตร+ มหาวิทยาลัยขอนแก�น), ๒๕๕๐. 



๒๑๕ 

และสอดคล�องกับผลงานวิจัยของ ภูริต โศภนคณาภรณ( ท่ีได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู�ของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห�งความสุข” จากผลการวิจัยพบว�า การพัฒนากระบวนการเรียนรู�
ของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห�งความสุขที่พัฒนาขึ้นเสริมสร�างความรู� เจตคติ และพฤติกรรมที่ส�งเสริม
ให�เกิดความสุขให�กับผู�ร�วมทดลองในระดับมากถึงมากที่สุด และพบว�ากระบวนการเรียนรู�ของชุมชน
เพื่อสร�างชุมชนแห�งความสุข ประกอบด�วย การสร�างการตระหนักรู�ถึงความสำคัญของความสุขใน
ชุมชน การสร�างบรรยากาศในการเรียนรู�เพื่อสร�างความสุขของคนในชุมชน การสำรวจและวิเคราะห+
ป2ญหาร�วมกันเพื่อสร�างความสุขของคนในชุมชน การกำหนดแผนและปฏิบัติการแก�ไขป2ญหาร�วมกัน
เพื่อสร�างความสุขของคนในชุมชน การสาธิตและลงมือปฏิบัติร�วมกันเพื่อสร�างความสุขของคนในชุมชน 
การแลกเปลี่ยน และรับผลประโยชน+ความสุขร�วมกันของคนในชุมชน๒ และสอดคล�องกับผลงานวิจัย
ของ จิรโรจน( บุญราชและคณะ ท่ีได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบองค+กรแห�งความสุขในระดับ
ชุมชนขององค+การบริหารส�วนตำบลดงมูลเหล็ก” จากผลการวิจัยพบว�า แนวทางการพัฒนาด�าน
ภารกิจหรืองานที่ทำ ควรให�บุคลากรได�เลือกในแผนงานที่ตัวเองรักและชอบ และผลักดันให�บุคลากร
ได�อยู�ใกล�ดูแลครอบครัว แนวทางการพัฒนาด�านเพ่ือนร�วมงาน ความสัมพันธ+ในท่ีทางาน ควรสร�างให�
บุคลากร คิดว�าตัวเองคือส�วนหนึ่งขององค+กรและมีความหมายต�อหน�วยงาน แนวทางการพัฒนาด�าน
สถานที่ทำงาน สิ่งอำนวยความสะดวก ควรสร�างให�บุคลากร พอใจในกฎระเบียบข�อบังคับของหน�วยงาน 
รวมทั้งไม�ออกข�อบังคับมากจนเกินไปจนกระทบต�อการทำงาน โดยกิจกรรมที่เด�นที่สุด คือ กิจกรรม
การช�วยเหลือชุมชนสังคมรอบข�างและการสร�างสัมพันธภาพท่ีดีระหว�างครอบครัว๓ และสอดคล�องกับ
ผลงานวิจัยของ นิตยา สุภาภรณ( ท่ีได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรู�ของประชาชนต�อความอยู�ดีมีสุขใน
ชุมชนบางไผ�” จากผลการวิจัยพบว�า การรับรู�ต�อความอยู�ดีมีสุขมีดัชนีชี้วัดคือ ด�านรายได�และการกระจาย
รายได� ด�านชีวิตการทำงาน ด�านความรู� ด�านชีวิตครอบครัว ด�านสภาพแวดล�อมในการดำรงชีวิต ด�าน
การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ด�านสุขภาพ ทั้งนี้ กระบวนการดำเนินงานของประชาชนต�อความอยู�ดีมี
สุขในชุมชนบางไผ� เน�นการส�งเสริมในด�านการอยู�ร�วมกันของคนในสังคมให�มีความสามัคคีในหมู�บ�าน/
ชุมชน มีน้ำใจซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมร�วมกันในหมู�บ�านเพ่ือทำให�ทุกคนในหมู�บ�านมีความใกล�ชิด 
มีความสัมพันธ+ที่ดีทำให�หมู�บ�านและชุมชนให�มีความเข�มแข็ง๔ และสอดคล�องกับผลงานวิจัยของ 

 
๒ภูริต โศภนคณาภรณ+, “การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห!งความสุข”, 

วิทยานิพนธ+ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
๓จิรโรจน+ บุญราชและคณะ, “การพัฒนารูปแบบองค(กรแห!งความสุขในระดับชุมชนขององค(การ

บริหารส!วนตำบลดงมูลเหล็ก”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนและท�องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ+), ๒๕๕๘. 

๔นิตยา สุภาภรณ+, “การรับรู�ของประชาชนต!อความอยู!ดีมีสุขในชุมชนบางไผ!”, รายงานการวิจัย, 
(สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ+), ๒๕๕๒. 



๒๑๖ 

สุรีย(พร ธรรมิกพงษ( และคณะ ท่ีได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร�างความเข�มแข็งของชุมชนใน
จังหวัดเพชรบูรณ+ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย�างยั่งยืน” จากผลการวิจัย
พบว�า สมาชิกในชุมชนดำเนินงานโดยการวางแผนร�วมกัน จัดทำแผนการพัฒนาชุมชนเข�มแข็ง โดยยึด
หลักการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน การสร�างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชน และการ
สร�างศักยภาพชุมชนในการอยู�ร�วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม๕ และสอดคล�องกับผลงาน 
วิจัยของ จตุรงค( บุณยรัตนสุนทร ท่ีได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพเศรษฐกิจ ความสัมพันธ+ทางสังคม และ
ความคิดเห็นต�อความอยู�ดีมีสุขของครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิ” จากผลการวิจัยพบว�า รัฐบาล
ควรมีนโยบายในการเข�ามาดูแลเรื่องสุขภาพ สภาพแวดล�อม และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย+สิน 
และสถาบันทางวิชาการที่เกี่ยวข�องควรส�งเสริมให�อาจารย+ทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการร�วมกับองค+การ
บริหารส�วนตำบลในการสร�างความเข�มแข็งให�กับประชาชนในพื้นที่ในการดูแลสุขภาพ การสร�าง
หลักประกันด�านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย+สิน การรักษาสภาพแวดล�อมที่ทำให�ชุมชนน�าอยู�๖ 
และสอดคล�องกับผลงานวิจัยของ อนุวัติ คูณแก�ว และคณะ ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาบุคลากร 
ชุมชน และองค+กรในจังหวัดเพชรบูรณ+ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย�าง
ยั่งยืน” จากผลการวิจัยพบว�า บุคลากรมีทักษะการใช�ชีวิตแบบพอเพียงมากขึ้น ซึ่งเกิดจากกระบวนการ
การลดค�าใช�จ�ายที่ไม�จำเป&น การหารายได�เพิ่มขึ้น และมีการออมที่เพิ่มขึ้น๗ และสอดคล�องกับผลงาน 
วิจัยของ ฉัตรวิบูลย( ไพจ(เซล, ธีรวรรณ ธีรพงษ( และพิมพ(ชนก เครือสุคนธ( ท่ีได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผล
ของการฝNกเจริญสติต�อความสุขในชีวิต” จากผลการวิจัยพบว�า กลุ�มทดลองมีค�าคะแนนเฉลี่ยความสุข
สูงกว�าก�อนการเข�ารับการฝNก แสดงให�เห็นว�า การฝNกเจริญสติมีผลต�อความสุขในชีวิต ดังนั้น จึงควร
นำไปประยุกต+ใช�การเพิ่มความสุขในชีวิตในกลุ�มตัวอย�างอื่น ๆ เช�น กลุ�มของผู�ป@วยที่มีภาวะตึงเครียด 
หรือซึมเศร�า หรือเป&นลักษณะการศึกษาท่ีชัดเจนของการฝNกสติต�อความสุขในชีวิต๘ 

 
๕สุรีย+พร ธรรมิกพงษ+ และคณะ, “รูปแบบการสร�างความเข�มแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ( 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย!างยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, (สำนักงานคณะกรรมการ
การวิจัยแห�งชาติ (วช.)), ๒๕๕๑. 

๖จตุรงค+ บุณยรัตนสุนทร, “สภาพเศรษฐกิจ ความสัมพันธ(ทางสังคม และความคิดเห็นต!อความอยู!ดี
มีสุขของครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิ”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมสงเคราะห+ศาสตร+และสวัสดิการสังคม 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียว), ๒๕๕๑. 

๗อนุวัติ คูณแก�ว และคณะ, “การพัฒนาบุคลากร ชุมชน และองค(กรในจังหวัดเพชรบูรณ(ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสังคมท่ีมีความสุขอย!างย่ังยืน”, รายงานการวิจัย, (สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห�งชาติ 
(วช.)), ๒๕๕๑. 

๘ฉัตรวิบูลย+ ไพจ+เซล, ธีรวรรณ ธีรพงษ+ และพิมพ+ชนก เครือสุคนธ+, “ผลของการฝDกเจริญสติต!อ
ความสุขในชีวิต”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษย+ศาสตร+ มหาวิทยาลัยเชียงใหม�), ๒๕๕๕. 



๒๑๗ 

๕.๓ ข�อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของชุมชนด�วย
กระบวนการใช�ชุมชนเป&นห�องปฏิบัติการทางสังคม มีข�อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข�อเสนอแนะท่ัวไป 

๑. ควรส�งเสริมการเผยแพร�ภูมิป2ญญาของปราชญ+ชาวบ�านในชุมชนที่เป&นประโยชน+ทาง
เศรษฐกิจ 

๒. ควรส�งเสริมให�วัดเป&นแหล�งเรียนรู�การอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

๓. ควรส�งเสริมการสร�างกระบวนการมีส�วนร�วมในการดูแลสุขภาวะชุมชน 

๔. ควรส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยใช�กิจกรรมในโครงการหมู�บ�านรักษาศีล ๕ เป&น
เครื่องมือ 

๕.๓.๒ ข�อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต!อไป 

๑. ในการวิจัยครั้งต�อไป ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ เครือข�ายการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนแห�งความสุขโดยกระบวนการมีส�วนร�วมของสถาบันทางสังคม 

๒. ในการวิจัยครั้งต�อไป ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ นวัตกรรมการเรียนรู�สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนแห�งความสุข 
 



๒๑๘ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

๑.๑ ข�อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ- 
มหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

๑.๒ ข�อมูลทุติยภูมิ 

๑.๒.๑ หนังสือท่ัวไป: 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. คู,มือพัฒนากร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ส(วนท)องถิ่น, 
๒๕๔๐. 

________. คู,มือศูนย/เรียนรู�ชุมชน. กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ม.ป.ป. 
________. ดัชนีชีวัดความ “อยู,เย็น เป5นสุข” ของชุมชนหรือความสุขมวลรวมชุมชน (Gross 

Village Happiness). กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 
๒๕๕๔. 

กระมล ทองธรรมชาติ และคณะ. แบบเรียนหน�าที่พลเมือง. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน�, 
๒๕๔๗. 

กลุ(มงานยุทธศาสตร�การพัฒนาจังหวัดเพชรบุรี. แผนพัฒนาจังหวัดเพชรบุรี (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๔). 
เพชรบุรี: สำนักงานจังหวัดเพชรบุรี, ๒๕๖๐. 

กัณฐิกา ชัยสวัสด์ิ. ภาวะความสุขและปLจจัยเก่ียวข�องของหญิงตั้งครรภ/ท่ีมีฝากครรภ/ ณ โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ/. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

กัลยา วานิชย�บัญชา. สถิติสำหรับงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร�และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

กิติ ตยัคคานนท�. เทคนิคการสร�างภาวะผู�นำ. พิมพ�ครั้งที่  ๑๐. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ�เปลว
อักษร, ๒๕๔๓. 

คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (กนป.) ด)านพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร)างความ
เปGนพลเมืองดี. ยุทธศาสตร/พัฒนาการศึกษาเพื่อสร�างความเป5นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-
๒๕๖๑. กรุงเทพมหานคร: สำนักนโยบายด)านพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวง ศึกษาธิการ, ๒๕๕๔. 

คณาจารย�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สถิติเบื้องต�นและการวิจัย. พิมพ�ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๒๑๙ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

คัดนางค� มณีศร และวัชราภรณ� เพ(งจิตต�. จิตวิทยาเพื่อคุณบทสารคดีทางวิทยาเล,มที่ ๑. กรุงเทพ-
มหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

โครงการชุมชนศึกษาโดยความร(วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช)าง และโรงเรียนพรหมานุสรณ� 
จังหวัดเพชรบุรี. บ�านล้ินช�าง. ม.ป.ท.: ม.ป.ป. 

งานวิเคราะห�นโยบายและแผน. แผนพัฒนาสามปV ๒๕๖๐-๒๕๖๒. เพชรบุรี: องค�การบริหารส(วน
ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ, ๒๕๖๐. 

จักษ� พันธ�ชูเพชร. การเมืองการปกครองไทย: จากยุคสุโขทัยสู,สมัยทักษิณ. พิมพ�ครั้งที่ ๗. กรุงเทพ- 
มหานคร: บริษัท มายด� พับลิชชิ่ง จำกัด, ๒๕๕๓. 

จำนงค� อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพ�ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, 
๒๕๔๐. 

จิตติ มงคลชัยอรัญญา. การศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะห�
ศาสตร� มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๔๐. 

เฉลียว บุรีภักดี. ชุดวิชาการวิจัยชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร�. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส�, ๒๕๔๔. 
ชัยเสฏฐ� พรหมศรี. คู,มือสู,องค/การแห,งความเป5นเลิศ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ�ปKญญาชน, ๒๕๕๑. 
ชาติชาย ณ เชียงใหม(. การมีส,วนร,วมกับการพัฒนาชุมชนท�องถ่ินท่ีสมดุล. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

พระปกเกล)า, ๒๕๔๔. 
ณัฏฐพันธ� เขจรนันท�. พฤติกรรมองค/การ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖. 
ดำรงศักด์ิ แก)วเพ็ง. ชุมชน. สงขลา: นำศิลปNโฆษณา, ๒๕๕๖. 
ทองคูณ หงษ�พันธ�. การศึกษากับการพัฒนา: แนวคิด ทฤษฎีและการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: ห)าง

หุ)นส(วนจำกัดภาพพิมพ�, ๒๕๔๑. 
ทิพย�พาพร ตันติสุนทร. การศึกษาเพื่อสร�างพลเมือง. กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายศึกษา, 

๒๕๕๕. 
ธเนศวร� เจริญเมือง. แนวคิดว,าด�วยความเป5นพลเมือง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�คลังวิชา, ๒๕๔๘. 
นำชัย ทนุผล. พัฒนาชุมชนหลักการและยุทธวิธี. เชียงใหม(: ภาควิชาส(งเสริมการเกษตร สถาบัน

เทคโนโลยีการเกษตรแม(โจ), ๒๕๔๕. 
นิภา เมธธาวีชัย. วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๓. 
นิรมิต เทียมทัน. ยุทธศิลปZการบริหารจัดการ: ศาสตร/และศิลปZสำหรับผู�สร�างอนาคตใหม,. กรุงเทพ- 

มหานคร: โรงพิมพ� ส.เอเชียเพรส, ๒๕๔๘. 
 



๒๒๐ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร/. พิมพ�ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ด(าน
สุทธาการพิมพ�, ๒๕๔๒. 

ประเวศ วะสี. บทสัมภาษณ/ในประชาสังคม: ทรรศนะนักคิดในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ�
มติชน, ๒๕๔๐. 

________. ศักดิ์ศรีแห,งความเป5นคน ศักยภาพแห,งความสร�างสรรค/. พิมพ�ครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ�หมอชาวบ)าน, ๒๕๔๐. 

ปริญญา เทวานฤมิตรกุล. การศึกษาเพ่ือสร�างพลเมือง: Civic Education. กรุงเทพมหานคร: อักษร
สัมพันธ�, ๒๕๕๕. 

ปรีชา วงศ�ทิพย�. การพัฒนาชุมชนประยุกต/: แนวคิดการบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
เสริมสร)างการเรียนรู)เพ่ือชุมชนเปGนสุข (สรส.), ๒๕๕๕. 

ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. กระบวนการและเทคนิคการทำงานของนักพัฒนา. พิมพ�ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสร)างการเรียนรู)เพ่ือชุมชนเปGนสุข, ๒๕๔๖. 

ปาริชาติ วลัยเสถียร. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, 
๒๕๔๒. 

ปQยะนุช เงินคล)าย และคนอื่น ๆ. การมีส,วนร,วมทางการเมืองของประชาชน. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๕. 

พยัต วุฒิรงค�. สุดยอดการบริหารทรัพยากรมนุษย/ยุคใหม,. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ�แห(ง
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระธรรมปQฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ทศวรรษธรรมทัศน/พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หมวดพุทธศาสตร/. 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

________. ทศวรรษธรรมทัศน/พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หมวดสังคมศาสตร/และมนุษยศาสตร/. 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน/ ฉบับประมวลศัพท/. พิมพ�ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ธนธัชการพิมพ�, ๒๕๕๓. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 
จำกัด, ๒๕๔๙. 

พระมหาสุภา อุทโท. พระสงฆ/ไทยในสองทศวรรษหน�า พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ�สุขใจ, ๒๕๔๒. 

 



๒๒๑ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

พวงเพชร สุรัตนกวีกุล และคณะ. มนุษย/กับสังคม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, 
๒๕๔๒. 

พัชนี เชยจรรยา และคณะ. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร/. พิมพ�ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พิชิต เทพวรรณ�. A-Z เครื่องมือการจัดการทรัพยากรมนุษย/สมัยใหม,. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ด
ยูเคชั่น จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 

พิณสุดา สิริธรังศรี. การกระจายอำนาจทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห,งชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๒. 

พิภพ กาญจนะ. คู,มือการบริหารและการจัดการวัดฉบับย,อ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�การศาสนา, 
๒๕๔๒. 

ฟVอน เปรมพันธุ� และคณะ. ภูมิปLญญากะเหรี่ยง. กาญจนบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, ม.ป.ป. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________. มังคลัตถทีปนี แปล เล,ม ๒. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร�พริ้นท� จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 
ล)วน สายยศ และอังคนา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส�น, ๒๕๔๐. 
ลิขิต ธีรเวคิน. วิวัฒนาการการเมืองการปกครองไทย. พิมพ�ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ�

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๕๔. 
วราพร ศรีสุพรรณ. สิงแวดล�อมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโลกสีเขียว, ม.ป.ป. 
วิชิต นันทสุวรรณ และจำนงค� แรกพินิจ. บทบาทของชุมชนกับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห(งชาติ, ๒๕๔๑. 
วิทยา ดำรงเกียรติศักด์ิ. ทฤษฎีการส่ือสาร. เชียงใหม(: มหาวิทยาลัยแม(โจ), ๒๕๔๒. 
ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. การจัดการเรียนรู�เพื่อพัฒนาผู�เรียนให�เป5นพลเมืองดี. กรุงเทพมหานคร: พิมพ�ดีการ

พิมพ�, ๒๕๔๘. 
ศูนย�ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนที่ ๑๐. วนเกษตรในพื้นที่ปiา กรณีศึกษา: ชุมชนกระเหรี่ยง

บ�านล้ินช�าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ�าปล�อง จังหวัดเพชรบุรี. ราชบุรี: 
ศูนย�ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรชุมชนท่ี ๑๐ (ราชบุรี) กรมปXาไม), ๒๕๕๓. 



๒๒๒ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

ส(งศรี ชมภูวงศ�. การวิจัย. นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗. 
สถาบันพระปกเกล)า. วัดระดับการบริหารจัดการที่ดี. พิมพ�ครั้งที่ ๓. นนทบุรี: บริษัท พิมพ�ดี จำกัด, 

๒๕๕๐. 
________. สรุปการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล�า ครั้งที่ ๑๓ เรื่อง ความเป5นพลเมืองกับ

อนาคตประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล)า, ๒๕๕๕. 
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพ�ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร�, 

๒๕๔๗. 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗. แนวทางการขับเคลื่อน PLC สู ,การพัฒนา

คุณภาพผู�เรียน Thailand 4.0. จันทบุรี: สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
๑๗, ม.ป.ป. 

สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห(งชาติ. รายงานการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ; ความอยู,ดีมีสุขของคนไทย: เอกสารประกอบการประชุมประจำปV 
๒๕๔๕ “ความอยู,ดีมีสุขของคนไทย ๕ ปV หลังวิกฤตเศรษฐกิจ. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห(งชาติ, ๒๕๔๕. 

สำนักงานคณะกรรมการจัดระบบจราจรทางบก. เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟrsน
เศรษฐกิจสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�หมอชาวบ)าน, ๒๕๔๑. 

สำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห(งชาติ (สปรส.). รวมตัวช้ีวัดเกี ่ยวกับความอยู ,เย็นเป5นสุข. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ� จำกัด, ๒๕๔๘. 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง(พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๖๑). 
กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒. 

สำนักงานเลขาธิการสภาผู)แทนราษฎร. พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: สำนัก
การพิมพ�สำนักงานเลขาธิการ สภาผู)แทนราษฎร, ๒๕๕๕. 

สำนักงานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (สพช.). เครื่องมือสร�างการเรียนรู�ร,วมกับชุมชน: 
เอกสารประกอบการประชุมมหกรรมสุขภาพชุมชน ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สำนัก
งานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (สพช.), ๒๕๕๕. 

สำนักงานสถิติแห(งชาติ. การสำรวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. ๒๕๕๘. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักงานสถิติแห(งชาติ, ๒๕๕๙. 

สำนักงานสมัชชาสุขภาพแห(งชาติ. รายงานสมัชชาสุขภาพแห,งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๘. นนทบุรี: สำนักงาน
สมัชชาสุขภาพแห(งชาติ, ๒๕๔๙. 



๒๒๓ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

สุจริตลักษณ� ดีผดุง และสรินยา คำเมือง. สารานุกรมกลุ,มชาติพันธุ/: กะเหรี่ยงโป. นครปฐม: สถาบัน 
วิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท, ๒๕๔๐. 

สุวิทย� ขันธาโรจน�. การประเมินแบบมีส,วนร,วม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�กรมประชาสงเคราะห�, 
๒๕๔๕. 

สุวิทย� ยิ่งวรพันธ�. พัฒนาชนบทในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: อักษรสาสน�, ๒๕๔๔. 
สุวิมล ติรกานันท�. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร/: แนวทางสู,การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
เสกสรรค� ประเสริฐกุล. การเมืองภาคประชาชนในระบอบประชาธิปไตยไทย. พิมพ�ครั ้งที ่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ�วิภาษา, ๒๕๕๓. 
องค�การบริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดใต). แผนพัฒนาสามปV (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๒). เพชรบุรี: งาน

วิเคราะห�นโยบายและแผน องค�การบริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดใต), ๒๕๖๐. 
อนุชาติ พวงสำลี และวีรบูรณ� วิสารทสกุล. ประชาสังคม คำ ความคิด และความหมาย. กรุงเทพ- 

มหานคร: สถาบันชุมชนท)องถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑. 
อนุชาติ พวงสำลี. ขบวนการประชาสังคมไทยความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทอมรินทร�บุYคเซนเตอร� จำกัด, ๒๕๔๒. 
อริยา เศวตามร�. เศรษฐศาสตร/การเมือง เอ็นจีโอ ๒,๐๐๐. กรุงเทพมหานคร: ศูนย�เศรษฐศาสตร�

การเมือง คณะเศรษฐศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ�. ระบบการศึกษากับชุมชน: กรอบความคิดและข�อเสนอแนะ

เพ่ือการศึกษาวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๐. 
อุบล เสถียรปกิรณกณ�. บทบาทพระสงฆ/กับการพัฒนา. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพ�ใจ

การพิมพ�, ๒๕๔๓. 
เอนก เหล(าธรรมทัศน�. การเมืองของพลเมือง: สู,สหัสวรรษใหม,. พิมพ�ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

โครงการจัดพิมพ�คบไฟ, ๒๕๕๖. 

๑.๒.๒ หนังสือแปล: 

รัสเซล วอลลิ่ง เอดเวิร�ด. MBA 50 หลักบริหาร. แปลโดย ณัฐยา สินตระการผล. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เอ็กซเปอร�เน็ท จำกัด, ๒๕๕๓. 

 
 
 



๒๒๔ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

๑.๒.๓ บทความ: 

กรองทิพย� นาควิเชตร. “ชุมชนแห(งการเรียนรู): คนอุดมศึกษาสุจริตคิดชอบ”. วารสารสมาคมสถาบัน 
อุดมศึกษาเอกชนแห,งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ/ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี. ป\ท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ (สิงหาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๗๐. 

กัมปนาท ปQยะธำรงชัย. “แผนที่ความสุขชุมชน: กรณีศึกษาจังหวัดพิจิตรและพิษณุโลก”. วารสาร
มหาวิทยาลัยนเรศวร. ป\ท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๕): ๓๔. 

จิระพงค� เรืองกุน. “ชุมชนนักปฏิบัติ: แนวทางการจัดการความรู)เพื ่อสร)างความได)เปรียบในการ
แข(งขัน”. วารสาร FEU Academic Review. ป\ที ่ ๗ ฉบับที ่ ๒ (ธันวาคม ๒๕๕๖-
พฤษภาคม ๒๕๕๗): ๑๘-๑๙. 

ฉันทนา ภาคบงกช. “การอบรมเลี้ยงดูเพื่อเสริมสร)างความสุข”. พฤติกรรมศาสตร/. ป\ที่ ๗ ฉบับที่ ๑ 
(พฤษภาคม ๒๕๔๔): ๒๗-๓๔. 

พนิดา จงสุขสมสกุล. “การสื ่อสารกับความสุขของคนในชุมชนดอนแก)ว อำเภอแม(ริม จังหวัด
เชียงใหม(”, ใน เอกสารสืบเนื ่องจากการประชุมหาดใหญ,วิชาการระดับชาติและ
นานาชาติ ครั ้งที ่ ๗, รวบรวมและจัดพิมพ�โดย มหาวิทยาลัยหาดใหญ(, (สงขลา: 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ(), ๒๕๕๙, หน)า ๑. 

รุ(งรัตน� หัตถกรรม. “การพัฒนาองค�ประกอบและตัวชี้วัดความสุขมวลรวม”. วารสารสหวิทยาการ
จัดการ. ป\ท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐): ๑๐๔-๑๐๕. 

วรลักษณ� ชูกำเนิด และเอกรินทร� สังข�ทอง. “โรงเรียนแห(งชุมชนการเรียนรู)ทางวิชาชีพครู เพ่ือการพัฒนา
วิชาชีพครูที่เน)นผู)เรียนเปGนหัวใจสำคัญ”. วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร/. 
ป\ท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๗): ๙๕. 

อภิชัย มงคล และคณะ. “ความสุขและสุขภาพจิตในบริบทของสังคมไทย”. วารสารสมาคมจิตแพทย/
แห,งประเทศไทย. ป\ท่ี ๔๖ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๔): หน)า ๒๒๙. 

๑.๒.๔ รายงานการวิจัย/วิทยานิพนธ/: 

กัลยาณี เสนาสุ. “ปLจจัยที่มีผลกระทบต,อความสุขของคนไทย”. รายงานการวิจัย. คณะพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย� สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, ๒๕๕๙. 

กุลธีรา ทองใหญ(. “ปLจจัยท่ีส,งผลต,อความสุขของผู�สูงอายุในเขตชุมชนเก�าเส�ง อำเภอเมือง จังหวัด
สงขลา”. รายงานการวิจัย. คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั, 
๒๕๕๙. 



๒๒๕ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

จตุรงค� บุณยรัตนสุนทร. “สภาพเศรษฐกิจ ความสัมพันธ/ทางสังคม และความคิดเห็นต,อความอยู,ดี
มีสุขของครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิ”. รายงานการวิจัย. คณะสังคมสงเคราะห�
ศาสตร�และสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียว, ๒๕๕๑. 

จารุวรรณ แก)วมะโน. “การประเมินโครงการสร�างสำนึกพลเมือง”. รายงานการวิจัย. สำนักส(งเสริม
การเมืองภาคพลเมือง สถาบันพระปกเกล)า, ๒๕๕๕. 

จิรโรจน� บุญราชและคณะ. “การพัฒนารูปแบบองค/กรแห,งความสุขในระดับชุมชนขององค/การ
บริหารส,วนตำบลดงมูลเหล็ก”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนและ
ท)องถ่ิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ�, ๒๕๕๘. 

ฉัตรวิบูลย� ไพจ�เซล, ธีรวรรณ ธีรพงษ� และพิมพ�ชนก เครือสุคนธ�. “ผลของการฝ�กเจริญสติต,อ
ความสุขในชีวิต”. รายงานการวิจัย. คณะมนุษย�ศาสตร� มหาวิทยาลัยเชียงใหม(, ๒๕๕๕. 

ดารุณี จงอุดมการณ�. “การพัฒนาแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตและความอยู,ดีมีสุขสำหรับองค/กรปกครอง
ส,วนท�องถ่ิน ระยะท่ี ๑”. รายงานการวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก(น, 
๒๕๕๐. 

ทีฆา โยธาภักดี และคณะ. “ดัชนีความสุขของชุมชนบริเวณรอบพื้นที่ปiาอนุรักษ/ มหาวิทยาลัยแม,
โจ�-แพร,เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดแพร,”. รายงานการวิจัย. สำนักวิจัยและส(งเสริมวิชาการ
การเกษตร มหาวิทยาลัยแม(โจ), ๒๕๕๙. 

นิตยา สุภาภรณ�. “การรับรู�ของประชาชนต,อความอยู,ดีมีสุขในชุมชนบางไผ,”. รายงานการวิจัย. 
สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ�, ๒๕๕๒. 

พรรณราย เทียมทัน และคณะ. “การสร�างทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือสังคมท่ีมีความสุขอย,างย่ังยืนของบุคลากรในจังหวัดเพชรบูรณ/”. รายงานการวิจัย. 
สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห(งชาติ (วช.), ๒๕๕๑. 

พระมหาชำนาญ กตธมฺโม. “การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ�พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พวงผกา แก)วกรม และคณะ. “รูปแบบการบริหารจัดการองค/กรในจังหวัดเพชรบูรณ/โดยใช�หลัก
ธรรมาภิบาลตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย,างยั่งยืน”. รายงาน
การวิจัย. สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห(งชาติ (วช.), ๒๕๕๑. 

ภูริต โศภนคณาภรณ�. “การพัฒนากระบวนการเรียนรู�ของชุมชนเพื่อสร�างชุมชนแห,งความสุข”. 
วิทยานิพนธ�ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 



๒๒๖ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

รอฮานิ เจะอาแซ และคณะ. “ความสุขและปLจจัยที่มีความสัมพันธ/กับความสุขของประชาชนใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต�ที่ประสบกับเหตุความไม,สงบ”. รายงานการวิจัย. คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร�, ๒๕๕๑. 

เรวดี เพชรศิราสัณห� และคณะ. “ความสุขและวิถีการสร�างเสริมสุขภาพ: ความต�องการท่ีแตกต,าง
ระหว,างคนสามวัยในครอบครัวไทย”. รายงานการวิจัย. สำนักวิชาพยาบาลศาสตร� 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ�, ๒๕๕๐. 

เริงชัย ตันสุชาติ และธรรญชนก คำแก)ว. “ดัชนีวัดความสุขและความอยู,ดีมีสุขของสมาชิกชุมชนใน
มูลนิธิโครงการหลวง”. รายงานการวิจัย. ฝXายพัฒนา มูลนิธิโครงการหลวง, ๒๕๕๑. 

สุชาติ ศรีรักษา. “ระดับความสุขของครอบครัวประชาชนในตำบลเกาะปLนหยี อำเภอเมืองพังงา 
จังหวัดพังงา”. วิทยานิพนธ�รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ขอนแก(น, ๒๕๕๐. 

สุริยัญ ชูช(วย. “การแสวงหาความสุขและคุณค,าของชีวิต: กรณีศึกษาทัศนะกลุ,มคนต,างวัยใน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ�ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, ๒๕๔๙. 

สุรีย�พร ธรรมิกพงษ� และคณะ. “รูปแบบการสร�างความเข�มแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ/ 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย,างยั่งยืน”. รายงานการวิจัย. 
สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห(งชาติ (วช.), ๒๕๕๑. 

อนุวัติ คูณแก)ว และคณะ. “การพัฒนาบุคลากร ชุมชน และองค/กรในจังหวัดเพชรบูรณ/ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมที่มีความสุขอย,างยั่งยืน”. รายงานการวิจัย. สำนักงาน
คณะกรรมการการวิจัยแห(งชาติ (วช.), ๒๕๕๑. 

อภิวีร� อันตรเสน. “ปLจจัยที่ส,งผลกระทบต,อความสุข: กรณีศึกษาหมู,บ�านหนองกระทุ,ม จังหวัด
กำแพงเพชร”. รายงานการวิจัย. คณะเศรษฐศาสตร� มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๕๐. 

อมรวิชช� นาครทรรพ. “การศึกษาในวิถีชุมชน: การสงเคราะห/ประสบการณ/”. รายงงานการวิจัย. 
(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)), ๒๕๔๘. 

อัชฌา สุวรรณกาญจน� และคณะ. “ความสมานฉันท/-อยู,เย็นเป5นสุขของชุมชนมุสลิมในเขตเทศบาล
เมืองนราธิวาส ผ,านกระบวนการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลอนามัยชุมชน”. 
รายงานการวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร�, ๒๕๕๒. 

 
 



๒๒๗ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

๑.๒.๕ สัมภาษณ/: 

นางระเอิง หนาแน(น. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

นางสาวกานต�พิชชา ทองต)า. ครูประจำศูนย�การศึกษานอกโรงเรียน ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอ
หนองหญ)าปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๒๓ เมษายน ๒๕๖๒. 

นางสาวจิรัสยา บุญคน. ประธานกลุ(มสตรีบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)าปล)อง 
จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๒. 

นางสาวน)อย พวงไม). ผู)ช(วยผู)ใหญ(บ)านหมู(ท่ี ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)าปล)อง จังหวัด
เพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

นายจองเนีย ดังแสง. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

นายบุญช(วย วาดี. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

นายรุ(งนิรันดร� พวงไม). ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนอง
หญ)าปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

นายวีระศักดิ์ ชื่นกมล. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนอง
หญ)าปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

นายสุข กรองรัง. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

พระใบฏีกานาวาเรศ ชินวโร. ผู)ช(วยเจ)าอาวาสวัดลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สัมภาษณ�, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๒. 

๑.๒.๖ สนทนากลุ,มเฉพาะ: 

นางสาววรพร พวงไม). ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนอง
หญ)าปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางสาวสาวิตรี ดังแสง. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนอง
หญ)าปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางสาวไอยรา เย็นตั้ง. ผู)อำนวยการโรงเรียนบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



๒๒๘ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

นายทองสุข พวงไม). ผู )ใหญ(บ)านหมู(ที ่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)าปล)อง จังหวัด
เพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายธีระเกียรต์ิ วาดี. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายมะโน ทองกลอง. ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ)านลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)า
ปล)อง จังหวัดเพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายสิทธา พวงไม). ประธานสภาองค�การบริหารส(วนตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)าปล)อง 
จังหวัดเพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

พระไชยาสิทธิ์ `Qตสทฺโท. เลขานุการวัดลิ้นช)าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ)าปล)อง จังหวัด
เพชรบุรี. สนทนากลุ(มเฉพาะ, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

๑.๒.๗ ส่ืออิเล็กทรอนิกส/: 
ฐานข)อมูลพระพุทธศาสนาประเทศไทย, “วัดลิ ้นช )าง”, <https://www. buddhismdata.org/ 

index.bphp?url=temple&id=204>, สิงหาคม ๒๕๖๑. 
ไทยสกูล, “กระเหร ี ่ยงยางน้ำกลัด”, <www.thaischool.in.th//_files_school/ 76101289/>, 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สำนักงานเกษตรอำเภอหนองหญ)าปล)อง, “ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ”, <http://nongyaplong. 

phetchaburi. doae.go.th/sites/tumbon.html>, สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ 

Alan Norton. A Comparative Analysis of Advanced Democracies. Birmingham: Elger, 
1994. 

Anna Alexandrova. “Subjective Well-Being and Kahneman’s Objective Happiness” 
Journal of Happiness Studies. Vol 6 No 2, (2005): 301. 

Banks J.A. Diversity and Citizenship Education: Global Perspectives. San Francisco: John 
Wiley & Sons, 2004. 

Cambridge University. Cambridge Advanced Learner’s Dictionary. U.K.: Cambridge 
University Press, 2003. 

Friere p. Society in transition: Education for critical consciousness. London: Sheed and 
Ward, 1973. 



๒๒๙ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 

Ife J.W. Community Development, Creating Community Alternatives Vision Analysis 
and Practice. Australia: Longman. 1999. 

Kahneman and et.al. Experienced Utility and Objective Happiness: A Moment-
Based Approach, in Daniel Kahneman and Amos Tversky, eds., Choices, 
Values, and Frames. New York: Cambridge University Press, 1999. 

Lyubomirsky S., King L., & Diener E. “The Benefits of Frequent Positive Affect: Does 
Happiness Lead to Success”, Psychological Bulletin, Vol. 136 No. 1 (2005): 
803-855. 

Wenger, E. C. & Snyder, W.M. “Communities of Practice: The Organizational Frontier” 
Harvard Business Review, Vol. 78 No 1 (January-February 2000): 139-145. 

 



๒๓๐ 

ภาคผนวก 

 



๒๓๑ 

ภาคผนวก  ก 
เครื่องมือวิจัย 

 



๒๓๒ 

แบบสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู$สำนึกพลเมืองของชุมชนด$วยกระบวนการ
ใช$ชุมชนเป+นห$องปฏิบัติการทางสังคม 

____________________________________________________________________________________ 

คำช้ีแจง 

การวิจัยครั้งนี้ มุ�งศึกษาสภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติ
พันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี เพื่อนำไปสู�การสังเคราะห(แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัย
กระบวนการการเรียนรู2สำนึกพลเมืองของชุมชนด2วยกระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทาง
สังคม และต2นแบบกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู2สำนึก
พลเมืองของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด2วยกระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทางสังคม
ท่ีสอดคล2องกับวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาท2องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ตอนที่ ๑ ข$อมูลทั่วไปของผู$ให$สัมภาษณ� 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล ............................................................................................................. 

ตำแหน�ง .............................................................................................................................. 

วัน/เวลาท่ีสัมภาษณ( ........................................................................................................... 

ตอนที่ ๒ ข$อคำถามแบบสัมภาษณ� 

๑. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

๒. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านเศรษฐกิจ ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 

๓. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านเศรษฐกิจ ในบริบทขององค(ความรู2ทางป�ญญา (ป�ญญา) 

๔. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านสังคม ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

๕. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านสังคม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 



๒๓๓ 

๖. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านสังคม ในบริบทขององค(ความรู2ทางป�ญญา (ป�ญญา) 

๗. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านการศึกษา ในบริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย (ศีล) 

๘. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านการศึกษา ในบริบทของความสงบทางจิตใจ (สมาธิ) 

๙. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านการศึกษา ในบริบทขององค(ความรู2ทางป�ญญา (ป�ญญา) 

๑๐. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด2านสุขอนามัยและสิ่งแวดล2อม ในบริบทของหลักประกัน
คุณภาพทางกาย (ศีล) 

๑๑. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เม่ือพิจารณาเฉพาะ ด2านสุขอนามัยและสิ่งแวดล2อม ในบริบทของความสงบทางจิตใจ 
(สมาธิ) 

๑๒. ท�านเห็นว�า สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
เป5นอย�างไร เมื่อพิจารณาเฉพาะ ด2านสุขอนามัยและสิ่งแวดล2อม ในบริบทขององค(ความรู2ทาง
ป�ญญา (ป�ญญา) 

 
 

พระครูสุนทรวัชรการ และ พระครูวิรุฬห�วัชรธรรม 

อาจารย(ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ(เพชรบุรี 

(ผู2สัมภาษณ() 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๔ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
เร่ือง 

ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู$สำนึกพลเมืองของชุมชนด$วยกระบวนการ
ใช$ชุมชนเป+นห$องปฏิบัติการทางสังคม 

____________________________________________________________________________________ 

คำช้ีแจง 

การวิจัยครั้งนี้ มุ�งสำรวจระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(
กะเหรี ่ยงเพชรบุรี เพื ่อนำไปสู �การสังเคราะห(แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัย
กระบวนการการเรียนรู2สำนึกพลเมืองของชุมชนด2วยกระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทาง
สังคม และต2นแบบกิจกรรมการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู2สำนึก
พลเมืองของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด2วยกระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทางสังคม
ท่ีสอดคล2องกับวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาท2องถ่ิน และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

แบบสอบถามนี้ แบ�งออกเป5น ๒ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ข2อมูลท่ัวไปของผู2ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๒ ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล2ว กรุณาตรวจดูอีกครั้งว�าได2ตอบแบบสอบถามครบทุกข2อ
แล2วหรือไม� แบบสอบถามที่ตอบทุกข2อแล2วเท�านั้น จึงจะเป5นแบบสอบถามที่สมบูรณ(และนำไปใช2
ประโยชน(ในการวิจัยครั้งนี้ได2 ทั้งนี้ ข2อมูลที่ได2จากท�านในครั้งนี้ ผู2วิจัยจะเก็บเป5นความลับ โดยจะนำ
ผลมาใช2เพ่ือการวิจัย เท�านั้น 
 
 

ขอขอบคุณในความเอ้ือเฟMNอทางวิชาการ 

พระครูสุนทรวัชรการ และ พระครูวิรุฬห�วัชรธรรม 

อาจารย(ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ(เพชรบุรี 

(ผู2วิจัย) 
 
 
 



๒๓๕ 

ตอนที่ ๑ ข$อมูลทั่วไปของผู$ตอบสำรวจ 

คำช้ีแจง: โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน  หน2าข2อความท่ีแสดงป�จจัยส�วนบุคคลของท�านตาม
ความเป5นจริง 

๑. เพศ 

  ชาย 

  หญิง 

๒. อายุ 

  น2อยกว�า ๒๐ ปO 

  ๒๐-๓๐ ปO 

  ๓๑-๔๐ ปO 

  ๔๑-๕๐ ปO 

  ๕๑-๖๐ ปO 

  มากกว�า ๖๐ ปO 

๓. การศึกษา 

  ต่ำกว�าปริญญาตรี 

  ปริญญาตรี 

  สูงกว�าปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๖ 

ตอนที่ ๒ ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ�กะเหร่ียงเพชรบุรี 

คำช้ีแจง: โปรดทำเครื่องหมาย  ในช�องระดับ ที่ท�านเห็นว�า การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของ
ชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี ในป�จจุบัน อยู�ในระดับใด โดยกำหนดระดับคะแนน 
ดังนี้ 

๕ หมายถึง อยู�ในระดับ มากท่ีสุด 

๔ หมายถึง อยู�ในระดับ มาก 

๓ หมายถึง อยู�ในระดับ ปานกลาง 

๒ หมายถึง อยู�ในระดับ น2อย 

๑ หมายถึง อยู�ในระดับ น2อยท่ีสุด 
 

ข$อ 
การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน

ชาติพันธุ�กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ระดับ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น$อย 
น$อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๑. ด$านเศรษฐกิจ      

๑ ส�งเสริมการหาเลี้ยงชีพด2วยความไม�ทุจริตคด
โกง 

     

๒ ส�งเสริมการไม�ขายสินค2าด2วยถ2อยคำโกหกหรือ
เกินความจริง 

     

๓ ส�งเสริมการหลีกเลี่ยงการเสียทรัพย(ไปกับสุรา 
เหล2า บุหรี่ และอบายมุขต�าง ๆ 

     

๔ ส�งเสริมการประกอบอาชีพสุจริตหรือสัมมาชีพ      
๕ ส�งเสริมการกำหนดราคาสินค2าทางการเกษตร

ตามราคาตลาด 
     

๖ ส�งเสริมการมีจิตสงบเป5นสมาธิขณะทำงาน      
๗ ส�งเสริมความตั้งใจและมุ�งมั่นในการประกอบ 

การงาน 
     

๘ ส�งเสริมการร�วมกันคิดพิจารณาร�วมกันในกลุ�ม
อาชีพของชุมชน 

     

 



๒๓๗ 

ข$อ 
การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน

ชาติพันธุ�กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ระดับ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น$อย 
น$อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๙ ส�งเสริมให2วัดเป5นแหล�งเรียนรู2วิถีชีวิตมักน2อย

สันโดษ 
     

๑๐ ส�งเสริมให2ว ัด ภาครัฐ และเอกชนเผยแพร�
ข2อมูลความรู2เกี ่ยวกับการประกอบอาชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

๑๑ ส�งเสริมการดำเนินงานของศูนย(การเรียนรู2ด2าน
อาชีพในชุมชน 

     

๑๒ ส�งเสริมการเผยแพร�ภูมิป�ญญาของปราชญ(
ชาวบ2านในชุมชนท่ีเป5นประโยชน(ทางเศรษฐกิจ 

     

 ๒. ด$านสังคม      
๑ ส�งเสริมการใช2คำพูดท่ีไพเราะ ไม�พูดคำหยาบ      
๒ ส�งเสริมการไม�เบียดเบียนทำร2ายกัน      
๓ ส�งเสริมการไม�ประพฤติผิดในกาม      
๔ ส�งเสริมการไม�เกี่ยวข2องกับสุราและสิ่งเสพติด

ให2โทษ 
     

๕ ส�งเสริมการไม�หลอกลวงกล�าวเท็จต�อกัน      
๖ ส�งเสริมการไม�ลักขโมยหรือทุจริตฉ2อโกงกัน      
๗ ส �งเสร ิมการควบคุมสต ิไม �ต ั ้ งอย ู � ในความ

ประมาท 
     

๘ ส�งเสริมการควบคุมอารมณ(ในคราวประชุม
ร�วมกัน 

     

๙ ส�งเสริมขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนให2เป5นเครื่องหล�อหลอมความสามัคคี 

     

๑๐ ส �งเสร ิมการอน ุร ักษ(ประเพณี ศ ิลปะและ
วัฒนธรรมประจำท2องถ่ินซ่ึงเป5นทุนทางสังคม 

     

๑๑ ส�งเสริมให2วัดเป5นแหล�งเรียนรู2ทางภูมิป�ญญา 
ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท2องถ่ิน 

     

 



๒๓๘ 

ข$อ 
การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน

ชาติพันธุ�กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ระดับ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น$อย 
น$อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๒ ส�งเสริมการยกย�องให2พระสงฆ(เป5นผู 2นำแสง

สว�างทางป�ญญา 
     

๑๓ ส�งเสริมให2วัดเป5นแหล�งเรียนรู2การอยู�ร�วมกัน
เป5นสังคมสันติสุข 

     

๑๔ ส�งเสริมการดำเนินงานของกลุ �มอาสาพัฒนา
ชุมชน 

     

 ๓. ด$านการศึกษา      
๑ ส�งเสริมการอบรมเด็กและเยาวชนให2ไม�ทุจริต

คดโกง 
     

๒ ส�งเสริมการสร2างตัวอย�างที่ดีจากคนในบ2านแก�
เด็ก 

     

๓ ส�งเสริมการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน      
๔ ส�งเสริมการปลูกฝ�งศีลธรรมแก�เยาวชนทั้งใน

และนอกระบบสถานศึกษา 
     

๕ ส�งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕      
๖ ส�งเสริมการศึกษาเรียนรู2จากวิถีชุมชน      
๗ ส�งเสริมการฝTกเด็กให2ไตร�ตรองก�อนลงมือทำ      
๘ ส�งเสริมสร2างสมาธิให2กับเด็กโดยใช2วิธีการท่ี

เหมาะสมกับช�วงวัย 
     

๙ ส �งเสร ิมการสอนการทำสมาธ ิก ับเด ็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา 

     

๑๐ ส�งเสริมให2พระสงฆ(เป5นต2นแบบในการพัฒนา
ทางป�ญญา 

     

๑๑ ส�งเสริมการจัดต้ังกลุ�มยุวเกษตรกรชุมชน      
๑๒ ส�งเสริมให2โรงเรียนนำนักเรียนไปศึกษาดูงาน

งานวิถีชีวิตชุมชน 
     

 



๒๓๙ 

ข$อ 
การส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชน

ชาติพันธุ�กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ระดับ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น$อย 
น$อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๓ ส�งเสริมให2หน�วยงานภาครัฐและภาคประชา

สังคมเข2าไปอบรมความรู2เกี่ยวกับวิถีชุมชนแก�
นักเรียน 

     

๑๔ ส�งเสริมให2พระสอนศีลธรรมนำความรู2สำหรับ
พัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาไป
เผยแพร�แก�นักเรียน 

     

 ๔. ด$านสุขอนามัยและส่ิงแวดล$อม      
๑ ส�งเสริมการรณรงค(สุขอนามัยในครัวเรือน      
๒ ส�งเสริมและสนับสนุนการไม�ดื่มสุราหรือเสพสิ่ง

เสพติดให2โทษ 
     

๓ ส �งเสร ิมให2อาสาสม ัครสาธารณสุขประจำ
หมู�บ2าน (อสม.) ดูแล แนะนำสุขอนามัยพ้ืนฐาน
ของชุมชน 

     

๔ ส�งเสริมให2คนในชุมชนพิจารณาแก2ป�ญหาทาง
สิ่งแวดล2อมร�วมกัน 

     

๕ ส�งเสริมการใช2สติในการกิน อยู� และใช2ชีวิต      
๖ ส�งเสริมการสร2างกระบวนการมีส�วนร�วมในการ

ดูแลสุขภาวะชุมชน 
     

๗ ส�งเสริมการใช2ป�ญญาพิจารณาแก2ไขป�ญหา
แวดล2อม 

     

๘ ส�งเสริมการใช2ป�ญญาพิจารณาบริโภคอาหารท่ี
ถูกสุขลักษณะและเป5นประโยชน(ต�อร�างกาย 

     

๙ ส�งเสริมการดูแลสุขภาพด2วยกิจกรรมเสริม
รายได2 

     

๑๐ ส�งเสริมการทำงานด2านสุขภาวะและสิ่งแวดล2อมของ
กลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 

     

 
 



๒๔๐ 

ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผู$ทรงคุณวุฒิ, รายช่ือผู$ให$ข$อมูลวิจัย และอื่น ๆ 

 



๒๔๑ 

รายช่ือผู$ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผู2อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร( 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ผศ.ดร.ธัชชนันท( อิศรเดช คณะสังคมศาสตร( 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น คณะสังคมศาสตร( 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ผศ.ดร.ยุทธนา ปราณีต คณะสังคมศาสตร( 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ผศ.รพีพรรณ เทียมเดช คณะมนุษยศาสตร(และสังคมศาสตร( 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๒ 

รายช่ือผู$ให$ข$อมูลวิจัยโดยการสัมภาษณ�เชิงลึก 
 

๑. นางระเอิง หนาแน�น ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๒. นายรุ�งนิรันดร( พวงไม� ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๓. นายจองเนีย ดังแสง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๔. นายสุข กรองรัง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๕. นายบุญช�วย วาดี ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๖. นายวีระศักด์ิ ชื่นกมล ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๗. พระใบฏีกานาวาเรศ  ชินวโร ผู2ช�วยเจ2าอาวาสวัดลิ้นช2าง ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง จังหวัดเพชรบุรี 

๘. นางสาวน2อย พวงไม2 ผู2ช�วยผู2ใหญ�บ2านหมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัด
เหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง จังหวัดเพชรบุรี 

๙. นางสาวจิรัสยา บุญคน ประธานกลุ�มสตรีบ2านลิ้นช2าง ตำบลยางน้ำ
กลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง จังหวัด
เพชรบุรี 

 
 



๒๔๓ 

รายช่ือผู$ให$ข$อมูลวิจัยโดยการสัมภาษณ�เชิงลึก (ต�อ) 
 

๑๐. นางสาวกานต(พิชชา ทองต2า ครูประจำศูนย(การศึกษานอกโรงเรียน ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๔ 

รายช่ือผู$ให$ข$อมูลวิจัยโดยการสนทนากลุ�มเฉพาะ 
 

๑. นายธีระเกียรต์ิ วาดี ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๒. นายมะโน ทองกลอง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๓. นางสาววรพร พวงไม2 ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๔. นางสาวสาวิตรี ดังแสง ประชาชนชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง ตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๕. พระไชยาสิทธิ์ XYตสทฺโท เลขานุการวัดลิ้นช2าง ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
อำเภอหนองหญ2าปล2อง จังหวัดเพชรบุรี 

๖. นายสิทธา พวงไม2 ประธานสภาองค(การบริหารส�วนตำบล
ยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

๗. นายทองสุข พวงไม2 ผู2ใหญ�บ2านหมู�ที่ ๓ ตำบลยางน้ำกลัดเหนือ 
อำเภอหนองหญ2าปล2อง จังหวัดเพชรบุรี 

๘. นางสาวไอยรา เย็นต้ัง ผู2อำนวยการโรงเรียนบ2านลิ้นช2าง ตำบลยาง
น ้ำกล ัดเหน ือ อำเภอหนองหญ2าปล 2อง 
จังหวัดเพชรบุรี 

 
 
 
 
 



๒๔๕ 

ภาคผนวก  ต 
ภาพถ�ายกิจกรรมวิจัยต�าง ๆ 

 



๒๔๖ 

การสัมภาษณ�เชิงลึก (In-depth Interview) 

 

 
 

 
   

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 



๒๔๗ 

การสัมภาษณ�เชิงลึก (In-depth Interview) (ต�อ) 

 

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๘ 

การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

 

 
 

 
   

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 



๒๔๙ 

ภาคผนวก  ง 
การรับรองการนำวิจัยไปใช$ประโยชน� 

 



๒๕๐ 

 
 
 
 



๒๕๑ 

ภาคผนวก  จ 
ผลลัพธ� ผลผลติ และผลกระทบจากงานวิจัย 

 



๒๕๒ 

ผลลัพธ� ผลผลิต 
บรรลุ

วัตถุประสงค� 
ผลกระทบ 

๑. สภาพป�จจุบันของการ
ส�งเสริมชุมชนแห�งความ 
ส ุขของช ุมชนชาติพันธุ(
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ข2อมูลเชิงประจักษ(ของ
สภาพป�จจุบันของการ
ส�งเสริมชุมชนแห�งความ 
สุขของชุมชนชาติพันธุ(
กะเหร ี ่ยงเพชรบ ุรี  ซ่ึง
เป5นข2อมูลเชิงประจักษ(
ทั้ง ๒ ส�วน (เชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ) 

ข2อท่ี ๑ หน�วยงานภาครัฐ องค(กร
ปกครองส�วนท2องถิ่น และ
ภาคประชาสังคมมีฐาน 
ข2อมูลสารสนเทศสภาพ
ป�จจุบันของการส�งเสริม
ชุมชนแห�งความ สุขของ
ชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยง
เพชรบุรีท่ีเป5นป�จจุบัน 

๒. ผลวิเคราะห(ระดับของ
การส � งเสร ิมช ุมชนแห� ง
ความสุขของชุมชนชาติ
พันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

ข2อมูลผลวิเคราะห(ระดับ
ของการส�งเสริมชุมชนแห�ง
ความสุขของชุมชนชาติ
พันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี ท่ี
เป5นป�จจุบัน 

ข2อท่ี ๒ หน�วยงานภาครัฐ องค(กร
ปกครองส�วนท2องถิ่น และ
ภาคประชาสังคมมีฐาน 
ข2อมูลสารสนเทศสภาพ
การเรียนรู2สำนึกพลเมือง
ของชุมชนกะเหรี่ยงเพชรบุรี
ที่เป5นป�จจุบันและทันต�อ
ความเปลี่ยนแปลง 

๓. ผลว ิ เคราะห(แนวทาง
ส�งเสริมชุมชนแห�งความสุข
โดยอาศัยกระบวนการการ
เรียนรู 2สำนึกพลเมืองของ
ชุมชนด2วยกระบวนการใช2
ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการ
ทางสังคม 

รูปแบบแนวทางส�งเสริม
ชุมชนแห�งความสุข (ต2นแบบ 
กิจกรรม) อาศัยกระบวนการ
การเรียนรู2สำนึกพลเมือง
ของชาติพันธุ (กะเหรี ่ยง
เพชรบุรี ด2วยกระบวนการ
ใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการ
ทางสังคม ที ่สนับสนุนการ
พัฒนาชุมชนตามนโยบาย
รัฐบาล 

ข2อท่ี ๓ หน�วยงานภาครัฐ องค(กร
ปกครองปกครองส � วน
ท2องถิ่น และภาคประชา
สังคม ประสานเครือข�าย
ร � วมก ันถ �ายทอด และ
แลกเปลี ่ยนองค(ความรู2
เพื่อขับเคลื่อนภารกิจการ
สร2างชุมชนแห�งความสุข 

 
 
 



๒๕๓ 

ผลลัพธ� ผลผลิต 
บรรลุ

วัตถุประสงค� 
ผลกระทบ 

๕. รายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ( 

ได2รายงานการวิจัยตาม
เป [าหมายของผลผลิต 
ผลลัพธ( ตัวชี้วัด และความ
คุ2มค�าตามท่ีกำหนดไว2 

ข2อท่ี ๑-๓ หน�วยงานภาครัฐ องค(กร
ปกครองส �วนท 2อง ถ่ิน 
และภาคประชาสังคมนำ
รูปแบบกระบวนการการ
เร ียนร ู 2สำน ึกพลเม ือง
และชุมชนแห�งความสุข
(ต 2นแบบ) ของช ุมชน
กะเหร ี ่ยงเพชรบุร ี  ไป
ประยุกต(ใช2ในการสร2าง
ชุมชนแห�งความสุข  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๔ 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

 



๒๕๕ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 
สัญญาเลขท่ี MCU RS 610761341 
ช่ือโครงการ ชุมชนแห�งความสุข: กระบวนการการเรียนรู2สำนึกพลเมืองของชุมชนด2วย

กระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทางสังคม 
หัวหน$าโครงการ พระครูสุนทรวัชรการ (อำพล วณิชย(ธิติกาล) 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ(เพชรบุรี 
 โทรศัพท( ๐๘๙-๘๙๑๘๘๕๔ 
ความเป+นมาและความสำคัญของปWญหา 

ความสุขสามารถทำให2เกิดขึ้นได2ในหลายวิธีการ ณ ระดับสังคม ระดับความสุขที่สูงข้ึน
ของประชาชนสามารถเกิดขึ้นได2จากนโยบายที่มุ �งเน2นให2ประชาชนมีสุขภาพที่ดี การส�งเสริม
คุณภาพชีวิตที่ดีในการทำงานทั้งจากภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการส�งเสริมมาตรฐานการครองชีพ
ของประชาชน เป5นต2น ประชาชนที่มีความสุขความสบายใจจะมีความได2เปรียบหลายอย�าง เม่ือ
เทียบกับผู2ที่มีความทุกข( คือ ประชาชนที่มีความสุขสร2างทุนทางสังคมได2มากกว�า ทำงานหนักกว�า 
มีสุขภาพท่ีดีกว�า และพ่ึงตนเองได2มากกว�า  ท้ังนี้ สำนักงานสถิติแห�งชาติ ได2ร�วมกับ กรมสุขภาพจิต 
ดำเนินการสำรวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนไทย ไตรมาสที่ ๓ ด2วยแบบสำรวจสุขภาพจิต 
(ความสุข) คนไทย ตามองค(ประกอบหลักของสุขภาพจิต ได2 ๕ ด2าน ได2แก� ด2านความรู2สึกที่ดี ด2าน
การมีความรู2สึกท่ีไม�ดี ด2านสมรรถภาพจิตใจ ด2านคุณภาพของจิตใจ และด2านป�จจัยสนับสนุน พบว�า 
องค(ประกอบที่อ�อนแอที่สุด คือ สมรรถภาพของจิตใจ (ร2อยละ ๕๗.๖๐) เป5นองค(ประกอบท่ี
เก่ียวข2องกับการสร2างความสัมพันธ(กับผู2อ่ืน และการจัดการป�ญหาต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  

ป�ญหาสำคัญ คือ แม2ว�าทางราชการไทยเองจะได2มีการกำหนดแผนประเทศที่เน2นการ
ให2ความสำคัญกับการอยู�เย็นเป5นสุขของประชาชน มีการจัดทำตัวชี้วัดที่เกี่ยวของมาแล2วบ2าง แต�ก็
ยังไม�เกิดผลมากนักในทางปฏิบัติ รวมท้ังขาดความต�อเนื่อง และการให2ความสำคัญท่ีจะประกาศใช2
เป5นนโยบายระดับชาติและกำหนดให2มีการดำเนินการอย�างจริงจัง ในส�วนของการดำเนินนโยบายท่ี
ส�งเสริมการกินดีอยู�ดีบางอย�างของรัฐบาล (โดยเฉพาะนโยบายประชานิยม) ก็นำมาซึ่งป�ญหาท่ี
ยุ�งยากท่ีต2องตามแก2ไขกันเป5นเวลานานและไม�ก�อให2เกิดความสุขท่ีแท2จริงอย�างยังยืนได2  

โดยแท2จริง ความสุขภายในใจของแต�ละคนมักได2รับผลกระทบมาจากป�จจัยภายนอก 
องค(ประกอบของความอยู�เย็นเป5นสุข ซึ่งประกอบไปด2วย (๑) ความสุขภายนอก คือ ความสุขที่มัก
สัมพันธ(กับป�จจัยต�าง ๆ ในการดำรงชีวิต รวมท้ังความสัมพันธ(ระหว�างมนุษย(ด2วยกันและป�จจัยทาง
สิ่งต�าง ๆ แบ�งออกได2เป5น การมีป�จจัยสี่พอเพียง มีความม่ันคงในชีวิต ครอบครัวอบอุ�น การมีชุมชน
เข2มแข็ง และ (๒) ความสุขภายใน คือ ความสุขท่ีเกิดขนภายในจิตใจ ไม�ได2ข้ึนกับการมีหรือไม�ป�จจัย



๒๕๖ 

ภายนอกโดยตรง ความสุขภายในมักเป5นในระดับจิตและป�ญญา แบ�งออกเป5นความสุขจากการมี
อิสรภาพ ความภาคภูมใจ การเข2าถึงหลักศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไม�ยึดมั่น (ป�ญญา) 
ความสุขภายใน ซึ่งส�วนใหญ�สามารถเรียนรู2และเกิดขึ้นได2เฉพาะตน แต�จำเป5นต2องอาศัยกลไกการ
สนับสนุนจากระบบสังคม  

หลักการดังกล�าวข2างต2นนี้ มีแนวคิดการดำเนินงาน “การสร2างสำนึกพลเมือง” ซึ่งเป5น
โครงการที่ประเทศสหรัฐอเมริกาดำเนินการมาเป5นเวลานานแล2ว โดยมีกว�า ๗๐ ประเทศที่นำ
โครงการสร2างสำนึกพลเมืองนี้ไปดำเนินการในประเทศของตนและประสบความสำเร็จสามารถ
กระตุ2นให2นักเรียนและเยาวชนมีความรู2ความเข2าใจและมีจิตสาธารณะเข2าไปมีส�วนร�วมกับชุมชนได2
อย�างเป5นที่น�าพอใจ ตามคุณลักษณะความเป5นพลเมืองที่ดีในการอยู�ร�วมกันอย�างสันติโดยฐานะ
พลเมืองของประเทศไทยภายใต2การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย(ทรงเป5น
ประมุข 

โดยนัยนี้ ชุมชนกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2าง เป5นชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงซึ่งตั้งอยู� ณ หมู� ๓ 
บ2านลิ้นช2างตำบลยางน้ำกลัดเหนือ อำเภอหนองหญ2าปล2อง จังหวัดเพชรบุรี ประชากรของหมู�บ2าน
เป5นกลุ�มชาติพันธุ(กะเหรี่ยง (โพล�/โปว() อาชีพส�วนใหญ�ของคนในชุมชนเป5นเกษตรกรรม ได2แก� การ
ปลูกข2าว ปลูกพริก ปลูกมะละกอ ยาสูบ และพืชต�าง ๆ เช�น ฟ�กทอง น้ำเต2า โดยบริเวณที่ปลูกจะ
อยู�ในพื้นที่ไร�นอกหมู�บ2าน ซึ่งในอดีตคนหนุ�มสาวต2องไปนอนเร�ร�อนเพื่อดูแลพืชผลของตนอง ใน
หมู�บ2านจะมีผู2สูงอายุและเด็กเป5นส�วนใหญ� และการทำมาหากินอีกลักษณะหนึ่งของชาวบ2าน คือ 
การเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ ได2แก� การจับปลา กบทูต ตะพาบจากห2วยพิงเพลินและห2วยต�าง ๆ 
และจับสัตว(ด2วยเครื่องประมงพ้ืนบ2าน (เบ็ด, สวิง, ฉมวก) เป5นอาหารสำหรับครัวเรือน  

ในอดีตนั้น การทำไร�ของกะเหรี่ยงบ2านลิ้นช2างเป5นการทำไร�หมุนเวียนเหมือนกับชุมชน
กะเหรี่ยงท่ัวไป โดยแต�ละครอบครัวจะมีพ้ืนท่ีทำการเกษตรส�วนกลางของครอบครัวหมุนเวียนทำไร�
ไปเรื่อย ๆ ไม�ซ้ำที่ แต�เป5นพื้นที่ที่เคยปลูกพืชไร�แล2วปล�อยให2คืนสภาพเป5นปjาประมาณ ๔-๕ ปO 
กะเหรี่ยงหนึ่งครอบครัวจะแบ�งเนื้อที่ออกเป5น ๔-๕ แปลง คัดเลือกพื้นที่ทำไร�ปOละหนึ่งแปลง เวียน
ทำกันจนครบทุกแปลง เพราะการรื้อไร�ของกะเหรี่ยงต2องฟ�นต2นไม�ออกให2หมดแล2วจุดไฟเผาวัชพืช 
จนทำให2คนท่ัวไปดูว�ากะเหรี่ยงเป5นกลุ�มชนท่ีบุกรุกทำลายปjา แต�ท่ีจริงแล2วเป5นภูมิป�ญญาท2องถ่ินใน
การบริหารจัดการพื้นที่ปjา นำมาประยุกต(ใช2ในการเพาะปลูกของกะเหรี่ยง ตามความเชื่อดั้งเดิม
ของกะเหรี่ยงจะไม�นิยมทำการเพาะปลูกซ้ำที่เดิม แต�จะย2ายไปแปลงถัดไป เพราะมีหญ2ารกเต็ม
พ้ืนท่ีจึงทำให2พืชผมไม�งอกงามหรือได2ผลผลิตน2อยลง กะเหรี่ยงจึงปล�อยให2พ้ืนท่ีทำการเพาะปลูกฟMNน
คืนสภาพเองโดยธรรมชาติ ต2นไม�ที่แตกออกจากตอเดิมที่เกิดจากการรื้อไร�จะเจริญเติบโตปกคลุม
หญ2าจนตาย จนกลายเป5นอินทรียวัตถุสร2างความอุดมสมบูรณ(พร2อมท่ีจะทำการเกษตรในฤดูถัดไป  



๒๕๗ 

ดังกล�าวนี้ หากมีการนำชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทางสังคมเพ่ือศึกษากระบวนการการ
เรียนรู2สำนึกพลเมืองของชุมชน ก็จักสามารถแก2ไขป�ญหาดังกล�าวข2างต2นได2 และสามารถเป5น
แนวทางในการสร2าง “ชุมชนแห�งความสุข” ท่ียั่งยืนได2อย�างแท2จริง 
วัตถุประสงค�ของโครงการ 

๑. เพื่อศึกษาสภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 

๒. เพ่ือวิเคราะห(ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยง
เพชรบุรี 

๓. เพื่อนำเสนอแนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู2
สำนึกพลเมืองของชุมชนด2วยกระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทางสังคม 
สรุปผลการวิจัย 

๑. สภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยง
เพชรบุรี ครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด2วย บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย บริบทของ
ความสงบทางจิตใจ และบริบทขององค(ความรู 2ทางป�ญญา พบว�า (๑) ด2านเศรษฐกิจ มีการ
ดำเนินการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุข ๑๒ ประเด็น เช�น ส�งเสริมการหาเลี้ยงชีพด2วยความไม�ทุจริต
คดโกง (๒) ด2านสังคม มีการดำเนินการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุข ๑๔ ประเด็น เช�น ส�งเสริมการ
ดำเนินงานของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน (๓) ด2านการศึกษา มีการดำเนินการส�งเสริมชุมชนแห�ง
ความสุข ๑๔ ประเด็น เช�น ส�งเสริมการศึกษาเรียนรู2จากวิถีชุมชน และ (๔) ด2านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล2อม มีการดำเนินการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุข ๑๐ ประเด็น เช�น ส�งเสริมการทำงานด2าน
สุขภาวะและสิ่งแวดล2อมของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน 

๒. ระดับของการส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
พบว�า โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๐ เมื่อพิจารณาในรายด2าน พบว�า (๑) 
ด2านเศรษฐกิจ อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ โดยข2อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได2แก� ส�งเสริมการ
หาเลี้ยงชีพด2วยความไม�ทุจริตคดโกง มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๒๑ (๒) ด2านสังคม อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๗ โดยข2อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได2แก� ส�งเสริมการดำเนินงานของกลุ�มอาสาพัฒนา
ชุมชน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๐๘ (๓) ด2านการศึกษา อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๕ โดยข2อ
ที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได2แก� ส�งเสริมการศึกษาเรียนรู2จากวิถีชุมชน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๑๕ และ (๔) 
ด2านสุขอนามัยและสิ่งแวดล2อม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๙๔ โดยข2อที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด 
ได2แก� ส�งเสริมการทำงานด2านสุขภาวะและสิ่งแวดล2อมของกลุ�มอาสาพัฒนาชุมชน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๔.๒๐ 



๒๕๘ 

๓. แนวทางส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู2สำนึกพลเมือง
ของชุมชนด2วยกระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทางสังคม พบว�า มีแนวทางในการส�งเสริม
ชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู2สำนึกพลเมืองของชุมชนด2วยกระบวนการใช2
ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการ คือ กระบวนการจัดการเรียนรู2สำนึกพลเมืองที่ดีโดยฐานะพลเมืองของ
ประเทศไทยภายใต2การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย(ทรงเป5นประมุขท่ี
ครอบคลุม ๓ บริบท ประกอบด2วย บริบทของหลักประกันคุณภาพทางกาย บริบทของความสงบ
ทางจิตใจ และบริบทขององค(ความรู2ทางป�ญญา โดยสอดคล2องกับวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาท2องถ่ิน 
และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี ซึ่งมีต2นแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ชื่อว�า 
“ชะเย2โพลง พริกแสบสรร ฝ�นชีวิต” (พลิกวิกฤติเป5นโอกาส ตามรอยศาสตร(พระราชาสู�การพัฒนา
อย�างยั่งยืน) เป5นนวัตกรรมทางสังคมท่ีส�งเสริมชุมชนแห�งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู2
สำนึกพลเมืองของชุมชนด2วยกระบวนการใช2ชุมชนเป5นห2องปฏิบัติการทางสังคมได2อย�างสอดคล2อง
กับสภาพวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงท่ีมีอาชีพส�วนใหญ�ของคนในชุมชนเป5นเกษตรกรรม โดยเริ่มปลูกฝ�ง
สำนึกพลเมืองตั้งแต�ระดับเยาวชนให2สามารถพัฒนาพื้นฐานของตนเองให2ก2าวต�อไปเป5นผู2ใหญ�ที่มี
คุณภาพได2 ทั้งนี้ ได2อาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ�งส�งเสริมเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม พัฒนา
การศึกษา และรักษาสุขอนามัยและสิ ่งแวดล2อมของชุมชน ช�วยให2เกิดคุณภาพชีวิตที ่ดี โดย
ดำเนินงานในลักษณะกระบวนการ ๓ ประสาน หรือ ๓ เส2า ซ่ึงเป5นกระบวนการท่ีให2ความสำคัญกับ
การมีส�วนร�วมของสถาบันทางสังคมอย�างน2อย ๓ สถาบัน ได2แก� บ2าน-วัด-ราชการ/โรงเรียน ซ่ึงเป5น
หน�วยงานทางสังคมท่ีมีความสำคัญและความหมายอย�างสูงยิ่งสำหรับสังคมไทย เป5นสามเสาหลักท่ี
ยึดโยงค้ำจุนสัมพันธ(กันอย�างสมดุล โดยมีแผนการดำเนินงานที่ชัดเจน และเน2นกระบวนการมีส�วน
ร�วมของทุกภาคส�วนเป5นสำคัญ 
การนำผลการวิจัยไปใช$ประโยชน� 

๑. หน�วยงานภาครัฐ องค(กรปกครองส�วนท2องถิ่น และภาคประชาสังคมมีฐาน ข2อมูล
สารสนเทศสภาพป�จจุบันของการส�งเสริมชุมชนแห�งความ สุขของชุมชนชาติพันธุ(กะเหรี่ยงเพชรบุรี
ท่ีเป5นป�จจุบัน 

๒. หน�วยงานภาครัฐ องค(กรปกครองส�วนท2องถิ่น และภาคประชาสังคมมีฐาน ข2อมูล
สารสนเทศสภาพการเรียนรู2สำนึกพลเมืองของชุมชนกะเหรี่ยงเพชรบุรีที่เป5นป�จจุบันและทันต�อ
ความเปลี่ยนแปลง 

๓. หน�วยงานภาครัฐ องค(กรปกครองปกครองส�วนท2องถิ ่น และภาคประชาสังคม 
ประสานเครือข�ายร�วมกันถ�ายทอด และแลกเปลี่ยนองค(ความรู2เพ่ือขับเคลื่อนภารกิจการสร2างชุมชน
แห�งความสุข 



๒๕๙ 

๔. หน�วยงานภาครัฐ องค(กรปกครองส�วนท2องถิ่น และภาคประชาสังคมนำรูปแบบ
กระบวนการการเรียนรู2สำนึกพลเมืองและชุมชนแห�งความสุข(ต2นแบบ) ของชุมชนกะเหรี่ยง
เพชรบุรี ไปประยุกต(ใช2ในการสร2างชุมชนแห�งความสุข 
การประชาสัมพันธ� 

มีการประชาสัมพันธ(กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร(เน็ต 
มีการประชาสัมพันธ(ทางสิ่งพิมพ(อยู�ระหว�างดำเนินการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๐ 

ประวัติคณะผู$วิจัย 

 
๑. หัวหน$าโครงการวิจัย 
 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูสุนทรวัชรการ (อำพล วณิชย(ธิติกาล) 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrakhrusoontornwatcharakan (Ampon Vanititikarn) 

ประวัติการศึกษา พธ.บ. (การจัดการเชงิพุทธ) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ตำแหน�งป�จจุบัน อาจารย( 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ(เพชรบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ(เพชรบุรี 

 วัดพระรูป ตำบลช�องสะแก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ๗๖๐๐๐ 
 
๒. ผู$ร�วมวิจัย 
 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูวิรุฬห(วัชรธรรม (ศิริชัย เพ็ชรรัตน() 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrakhruwiroonwatcharadham (Sirichai Petcharat) 

ประวัติการศึกษา พธ.บ. (การจัดการเชงิพุทธ) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ตำแหน�งป�จจุบัน อาจารย( 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ(เพชรบุรี 

หน�วยงานและสถานท่ีติดต�อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ(เพชรบุรี 

 วัดพระรูป ตำบลช�องสะแก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ๗๖๐๐๐ 
 


