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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษา
แนวคิดและการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถาน สวนปาทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขาย และ ๓) 
วิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดวยการศึกษาจากพระไตรปฎก หนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และ ภาคสนาม (Field Study) เพ่ือสัมภาษณ
กลุมเปาหมายเพ่ือนําไปวิเคราะหประกอบงานวิจัยเรื่องนี้ ดวยวิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา  

เกษตรแนวพุทธเปนเกษตรท่ีถือเอาแมแบบของมัชฌิมปฏิปทาหรือทางสายกลางในการทํางาน ไม
เบียดเบียนท้ังตนและผูอ่ืน ดําเนินกิจกรรมดวยหลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน คือ ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร 
เลี้ยงชีวิตชอบ และมีหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอีก ๕ ประการ คือ ดานจิตใจ เปนท่ีพ่ึงของตนเอง ดานสังคม 
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใชและจัดการอยางฉลาด ดานเทคโนโลยีและดาน
เศรษฐกิจ ลดรายจายและเพ่ิมรายได โดยนําหลักธรรมมาประยุกตใช กับการแกปญหาเกษตรเชิงเดี่ยวเปน
เกษตรวิถีพุทธ เพ่ือใหเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง 

การพัฒนาเกษตรแนวพุทธของสํานักธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  พบวา สถานท่ีแหงนี้เปน
ศูนยการเรียนรูของชาวบาน เปนตนแบบท่ีดีของการดําเนินงานเกษตรวิถีพุทธของสังคม เพราะไดชวยเหลือ
ชุมชน ดวยการสรางเกษตรวิถีพุทธ ทําใหเปนท่ีพ่ึงทางดานจิตใจ และชวยแกปญหาเศรษฐกิจภายในครอบครัว
ชุมชนใหยั่งยืนได ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการเกษตรใหเขากับพ้ืนท่ีของตน เชน หลักศีล ๕ อิทธิ
บาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน การสวดมนตทุกครั้งในขณะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากการสวดเพ่ือขจัด
อันตราย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลวก็ยังงอกงามเหมือนเดิม แตพิธีสวดมนตนี้ก็ยังสรางความม่ันใจและ
เกิดสมาธใินการท่ีจะปลูกพืชพันธุธัญญาหารตางๆ ใหมีความเจริญเติบโตข้ึนมาไดตามความประสงค การนําบท
สวดมนตมาประยุกตใชในทางการเกษตร จึงเปนการเหมาะสมกับยุคสมัย เพราะเปนการผสมผสานนวัตกรรม
รวมกับเกษตรวิถีพุทธ หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถดํารงชีพไดอยางพอเพียง และสามารถลดรายจาย เพ่ิม
รายไดภายในครอบครัวและสังคมได 

ดานผลสําเร็จของกลุมสมาชิกท่ีนําแนวคิดการเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจในชุมชน 
พบวา สมาชิกกลุมเครือขายเกษตรวิถีพุทธ และประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงาน ไดนําไปเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติก็ไดประสบความสําเร็จ ทําใหพลังชุมชนในแหลงนั้น เกิดความเขมแข็ง สามารถปรับวิถีชีวิตของตนอยาง
เห็นไดชัด เปนท่ีนาพอใจ ดังตัวอยางชุมชนบานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี, ชุมชนบานเพีย 
ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ, ชุมชนบานดอนคง ตําบลอุมจาน  อําเภอประจักษศิลปาคม และชุมชนบานปาปอ
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แดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี นับไดวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางในการแกไขเศรษฐกิจ
ชุมชนไดในทางหนึ่ง ถึงแมวาจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน คือ การลดคาใชจายในการบริโภคใหนอยลงไดอยาง
เหมาะสม มีการปลูกพืช ผลไมไวบริโภคในไรนาของตน อีกท้ังมีความตระหนักวาชีวิตของมีความปลอดภัย 
เพราะไมตองเสี่ยงภัยท่ีเกิดจากสารพิษตกคาง ทําใหมีความสุขสงบในการดํารงชีวิต เพราะไดอยูกับธรรมชาติ
มากข้ึน และมีการกอใหเกิดการชวยเหลือกันในชุมชน ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ทําใหไมตองซ้ือหาพืชผักบาง
ชนิด เพราะคนในชุมชนจักปลูกพืชผักเพ่ือการบริโภคเองตามท่ีตนสามารถทําได ไมเดือดรอน เพราะตนเปนท่ี
พ่ึงของตนได   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ค 

 

Research Title: Buddhist Agriculture: Concept and Management Based on  
Community Power: A Case Study of Udonthani Province 

Researchers: Phramaha Parinya Varanano, Dr., Phra Dhamwim๐lmuni, Dr. 

Phrakhru Puawanadhammakh๐sit,Dr.  

Phramaha Phayad Pannavar๐, Dr.Boonsong  Sinthunok 

Mr.Intong  Chaiphakhom 

Department: Mahachulalongkornrajavidayalaya University Nong Khai Campus 
Fiscal Year: 2560/2017 
Research Scholarship Sponsor:  Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

ABSTRACT 

The purposes of this research were; 1) to study the concept related to the 
Buddhist agriculture in Thai society 2) to study the concept and the Buddhist agriculture in 
the Center of Dhammasathan in Suanpa Tungnakamlaung and the network groups and 3) 
to analyze the Buddhist agriculture and to create the community power in Udonthani 
Province. This research was the qualitative research by studying from Tipitaka, books and 
related researches and field studies to interview the key informants for the data and to 
bring them for analysis in compiling this research with descriptive analysis. 

The results of the findings were found as follow:- 

The Buddhist agriculture took the model of apatipadaMajim  or the Middle way 
in working, not to harm oneself or others, to carry activities with the principle of 

ikatthaDittadhamm , that is, to be diligent to search for required things, to protect them 
well, to have good friends and to live with the right livelihood and to have five important 
principles of Dhamma, that is, in the aspect of spirituality, to be the self-refugee, in the 
aspect of society, to assist the others, in the aspect of the natural resources, to use and 
manage wisely, in the aspect of technology and economy, to decrease the payment and 
to increase the incomes by applying the principle of Dhamma for solving the problem of 
single agriculture to be Buddhist agriculture to make the community economy strong. 

The development of Buddhist agriculture of the center of Dhammasathana 
Suanpatungnakamloung was found that this place is the learning center of the villagers 
and the good model of Buddhist agriculture of the society because it assist the 
community to create the Buddhist agriculture and to be the spiritual refuge and to solve 
the economical problem in the family and community sustainably by applying the 
principle of Dhamma for agriculture with appropriation with their own locality such as the 
principle of Five Precepts, the Four Path of Accomplishment, and the Four principles of 
service and social integration etc. Every reciting mantra in the moment of planting the 
various seeds, besides reciting mantra for destroying the peril and for protecting for the 
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sake of sustainability still exists as the same manner but this ritual of reciting mantra 
creates the certainty and results in the meditation in planting seeds in order to make 
them grow in accordance with the objectives. The application of chant of mantra for an 
agriculture should be appropriate for this period because it is the mixed innovation with 
the Buddhist agriculture, if the practitioners pay attention to do, they can live sufficiently 
and can decrease the payment and increase the incomes in family and society. 

In the aspect of members’ groups who apply the Buddhist agriculture for solving 
the economical problems in the community, it was found that the Buddhist member 
network and general people who come to visit this place take this model for practice  and 
achieve the successfulness because of creating the community power in that area to be 
strong and to be able to adapt themselves as seen clearly and to be satisfied such as the 
community of  Bannakamloung, Nakha Sub-district, Maung District, Udonthani Province and 
the community of Banpa Po Daeng, Champi Sub-district, Srithat District, Udonthani 
Province are considered as the beginning to be guideline for solving the community 
economy in one level, although it begins not so long it can decrease the payment in 
consumption appropriately, that is, to plant the seeds for consumption in their own 
farming lands and again to realize of their own lives with security because they must not 
risk of disaster that results in the existing toxic substance and to make them happy in 
living because they can live with the nature and they can assist each other in the 
community in accordance with the principle of the Dependent Origination. So they must 
not pay for the other plants because people in the community can plant seeds for their 
consumption as they can do, not to be troubled because the self is the self-refuge.  
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเลมนี้จะสําเร็จลงไมไดเลย ถาขาดทานเหลานี้ ขอขอบคุณสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดสนับสนุนใหทุนการวิจัย ซ่ึงเปนประโยชนตองานวิจัยทางดาน
พระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง เจาหนาท่ีสถาบันวิจัยทุก ๆ ทานท่ีไดชวยเหลือใหคําชี้แนะทุก ๆ อยาง และทาน
ผูทรงคุณวุฒิของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ท่ีไดอานและตรวจงานวิจัยพรอมท้ังตั้งขอสังเกตและใหขอเสนอแนะ
ในการปรับปรุงแกไขตลอดระยะท่ีทําการวิจัยในเรื่องนี้ 

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ท่ีไดเมตตาอนุมัติทุนสถาบันวิจัยพุทธศาสตร เพ่ือ
ดําเนินงานวิจัย จนทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จสมบูรณ คณะผูวิจัยทุกทานท่ีตั้งใจทํางานวิจัยเลมนี้ สละเวลาใหความ
ชวยเหลือ ท้ังตั้งใจทํางานอยางเต็มความรูความสามารถ จึงทําใหงานวิจัยเลมนี้สําเร็จลงได คณะผูวิจัยหวังเปน
อยางยิ่งวางานวิจัยนี้จะเปนประโยชนสําหรับผูท่ีเก่ียวของในการท่ีจะเปนแนวทางในการศึกษาเกษตรวิถีพุทธ 

ทายสุดนี้ คุณความดีท่ีเกิดจากการศึกษาคนควาในการทํารายงานวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยซ่ึง
ประกอบดวย  พระธรรมวิมลมุนี, ดร. (สายพงศ อโนมปฺโญ /กองสินธุ) พระมหาปริญญา วรญาโณ, ดร.    
พระครูภาวนาธรรมโฆษิต, ดร. (เดชศักดิ์ โพธิ์ชัย)  พระมหาประหยัด ปฺญาวโร  (สุนนท) ดร.บุญสง  สินธุนอก 
และนายอินตอง  ชัยประโคม ขอตั้งมหากุศลเจตนาอยางแรงกลา อธิษฐานจิตระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยเปนท่ี
พ่ึงท่ีระลึก แลวแผสวนกุศลผลความดีท้ังหมดนี้ไปใหกับมารดาบิดา ครูบาอาจารย ทานผูมีอุปการคุณ ทาน
ผูสนับสนุนชวยเหลือ ขอใหทุกทานจงมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีความสุข สมตามความมุงหวังปรารถนาทุก
เม่ือเทอญ 

 

 

พระมหาปริญญา วรญาโณ, ดร. และคณะ 
๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๒ 

  



ฉ 

สารบัญ 

 

บทคัดยอภาษาไทย ............................................................................................................................................................... ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ.......................................................................................................................................................... ค 

กิตติกรรมประกาศ ................................................................................................................................................................ จ 

สารบัญ.................................................................................................................................................................................. ฉ 

สารบัญตาราง ....................................................................................................................................................................... ซ 

สารบัญภาพ ......................................................................................................................................................................... ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ............................................................................................................................................ ญ 

บทท่ี  ๑  บทนํา ................................................................................................................................................................... ๑ 
๑.๑ ความสําคญัและท่ีมาของปญหา .............................................................................................................…..๑  
๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย .................................................................................................................................. ๓ 
๑.๓ ปญหาการวิจัย ........................................................................................................................................... ๓ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย......................................................................................................................................... ๔ 
๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย .......................................................................................................................... ๕ 
๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual framework) ............................................................................... ๖ 
๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจยั ..................................................................................................................... ๗ 

บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ............................................................................................................. ๘ 
๒.๑ แนวคดิ ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมเกษตรวิถีพุทธ .................................................. ๘ 
๒.๒ แนวคดิการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธ ............................................................................................................... ๑๐ 
๒.๓ รูปแบบของเกษตรวิถีพุทธ ........................................................................................................................ ๑๕ 
๒.๔ รูปแบบของระบบเกษตรท่ีสาํคัญในประเทศไทย ...................................................................................... ๒๒ 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน ............................................................................................................. ๓๑ 
๒.๖ แนวคิดการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ .............................................................................................................. ๓๔ 
๒.๗ แนวทางการพัฒนาชุมชนสูวิถีเกษตรแนวพุทธ ......................................................................................... ๔๒ 
๒.๘ สรุป .......................................................................................................................................................... ๕๐ 
๒.๙ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ................................................................................................................ ๕๑ 

บทท่ี  ๓  ระเบียบวิธีวิจัย .................................................................................................................................................. ๕๕ 
๓.๑ รูปแบบการวิจยั ........................................................................................................................................ ๕๕ 
๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัย และผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) .......................................................................... ๕๖ 
๓.๓ เครื่องมือการวิจยั ..................................................................................................................................... ๕๗ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู .............................................................................................................................. ๕๘ 
๓.๕ การวิเคราะหขอมลู................................................................................................................................... ๕๙ 
๓.๖ การนําเสนอผลการวิจัย ............................................................................................................................ ๕๙ 

บทท่ี  ๔  ผลการศึกษาวิจัย ............................................................................................................................................... ๖๐ 
๔.๑ บริบทขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดอุดรธานีและชุมชนกลุมเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี ...................................... ๖๐ 
๔.๒ แนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย ........................................................................................................... ๗๒ 
๔.๓ แนวคิดและการจดัการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปา 
 ทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี ......................................................................... ๗๖ 
๔.๔ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี ................................................................... ๘๘ 



ช 

๔.๕ องคความรูจากการวิจัย ......................................................................................................................... ๑๑๒ 
๔.๖ สรุป ....................................................................................................................................................... ๑๒๘ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ .............................................................................................. ๑๓๑ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ..................................................................................................................................... ๑๓๑ 
๕.๒ อภิปรายผล ........................................................................................................................................... ๑๓๖ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... ๑๔๐ 

บรรณานุกรม .................................................................................................................................................................. ๑๔๑ 

ภาคผนวก ....................................................................................................................................................................... ๑๔๕ 
ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ..................................................................................................... ๑๔๖ 
ภาคผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจยัและเปนผูเช่ียวชาญ 
                 หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมลูเพ่ือการวิจัย ................................................................. ๑๕๙ 
ภาคผนวก ค  รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญสัมภาษณ ........................................................................................... ๑๖๗ 
ภาคผนวก ง  ภาพประกอบการสมัภาษณ .................................................................................................... ๑๗๐ 
ภาคผนวก จ  หนังสือรับรองการใชประโยชน ............................................................................................... ๑๘๐ 
ภาคผนวก ฉ  ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบจากงานวิจยั .......................................................................... ๑๘๒ 
ภาคผนวก ช  เกียรติบัตรเผยแพรบทความวิจัย ............................................................................................ ๑๘๕ 

ประวัติผูวิจัย ................................................................................................................................................................... ๑๘๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี  หนา 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงโครงสรางรายไดของครัวเรือน ................................................................................ ๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



ฌ 

สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี  หนา 

ภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ........................................................................................................ ๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในงานวิจัยครั้งนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัยคัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยการอางอิงระบุเลม/ขอ/หนาหลัง
อักษรยอชื่อคัมภีรใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติเชนที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง
ทีฆนิกายสีลกฺขนฺธวคฺคปาลิภาษาบาลีเลม๙ขอ๒๗๖หนา๙๗ฉบับมหาจุฬาเตปฏก๒๕๐๐และทีฆนิกายสีล
ขันธวรรคภาษาไทยเลม๙ขอ๒๗๖หนา๙๘ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
     
ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความสําคัญและที่มาของปญหา 

การพัฒนาของไทยท่ีผานมาสะทอนใหเห็นถึงความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจตามระบบทุน
นิยม ท่ีใหความสําคัญในการพัฒนาดานวัตถุมากกวาสิ่งอ่ืนใด ทําใหมีการใชทรัพยากรอยางขาดจิตสํานึก 
ขาดการจัดการท่ีดี ยิ่งไปกวานั้นคือเนนการพัฒนาเมืองมากกวาชนบท ทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําของการ
กระจายรายได ความยากจน และความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ เพราะสิ่งแวดลอมท่ีรุนแรงข้ึนได
สรางความขัดแยงในสังคมมากข้ึน นอกจากนี้ความออนแอของสังคมไทยท่ีตกอยูในกระแสวัตถุนิยม        
ไดกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรมและสังคมมากข้ึน 0

๑ การท่ีจะขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ
และนโยบายของรัฐบาลท่ีกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดย “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”    
ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาใหเกิดผลสัมฤทธิ์ได
นั้น จะตองไดรับความรวมมือรวมแรงรวมใจจากทุกภาคสวนเปนอยางดี ในการท่ีจะเสริมสรางเศรษฐกิจฐาน
รากใหมีความเขมแข็งสามารถพ่ึงตนเองได ซ่ึงเปนรากฐานการพัฒนาประเทศชาติใหมีความม่ันคง            
มีเสถียรภาพ และมีภูมิคุมกันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกจะตองไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมท้ังองคกรชุมชน และประชาชน โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึง
เปนรูปแบบการปกครองท่ีอยูใกลชิดและรับทราบปญหาและความตองการของประชาชนมากท่ีสุด  

การท่ีจะพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและสามารถพ่ึงตนเองไดนั้น สิ่งท่ีจําเปนท่ีสุดคือ ตองมีความ
เขาใจพ้ืนฐานของชุมชน พ้ืนฐานของชาวบานท่ีอยู ในชุมชน ไมวาจะเปนดานชีวิตความเปนอยู                
ดานการประกอบอาชีพ  ดานการศึกษา ดานการพ่ึงพาอาศัยกันของคนในชุมชน ดานสาธารณูปโภคท้ังท่ีรัฐ
จัดหาใหหรือท่ีชุมชนรวมกันจัดทําข้ึน รวมไปถึงการติดตอเชื่อมโยงกันเปนเครือขายระหวางชุมชน เพ่ือท่ีจะ
ไดทราบถึงศักยภาพของชุมชน วาสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับใด และจะพัฒนาใหเปนการพ่ึงตนเองแบบ
ยั่งยืน เพราะสิ่งสําคัญในการสรางรากฐานท่ีม่ันคงนั่นคือ การสรางความม่ันคงของเศรษฐกิจชุมชน โดยเนน
การผลิตเพ่ือการบริโภคใหเพียงพอภายในชุมชน สนับสนุนใหประชาชนมีการรวมกลุมในรูปสหกรณกลุม
อาชีพ สนับสนุนการนําภูมิปญญาละวัฒนธรรมทองถ่ินมาใชในการสรางสรรคมูลคาของสินคาและบริการ 
และสรางความรวมมือภาคเอกชนในการลงทุนสรางอาชีพและรายไดท่ีมีการจัดสรรผลประโยชนอยางเปน
ธรรมแกชุมชน 

การทําการเกษตรโดยนําหลักธรรมะขององคพระสัมมาสัมพุทธเจามาปฏิบัติและใชเปนหลักหรือ
เปนแกนในการทําการเกษตรเปนสิ่งท่ีมนุษยเราเรียนรูและทําความเขาใจใหมากข้ึนกับเกษตรวิถีพุทธเพราะ
ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม จึงเปนแหลงสําคัญในการเพาะปลูกพืชและผลิตอาหารเพ่ือหลอเลี้ยง

๑สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, สํานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย: กรมการปกครอง, 
๒๕๔๔).  

 

                                           



๒ 

ประชากรท้ังภายในและภายนอกประเทศ ทําใหมีการนําทรัพยากร ดิน น้ํา พลังงานและพ้ืนท่ีปาไมมาใชเพ่ือทํา
การเกษตรในปริมาณมาก พ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณของไทยไดลดนอยลง เนื่องจากพ้ืนท่ีเหมาะสมทาง
การเกษตรไดถูกเปลี่ยนไปเปนพ้ืนท่ีชุมชนเพ่ือตอบสนองการเพ่ิมข้ึนของประชากร มีการกอสรางอาคาร
บานเรือน  โรงงานอุตสาหกรรม และกิจกรรมอ่ืนๆ มากข้ึน และพ้ืนท่ีท่ีเหลืออยูจํานวนมากเปนดินท่ีมีปญหาตอ
การนํามาใชประโยชนทางการเกษตร เชน ดินเปรี้ยวจัด ดินเค็ม ดินทราย ไมเหมาะสมตอการทําการเกษตร   
ทําใหผลผลิตต่ํา การปรับปรุงพ้ืนท่ีเหลานี้ใหเหมาะสมจะตองเสียคาใชจายในการปรับปรุงสูงมาก และตองใช
แผนระยะยาวในการแกไขปญหาท่ีผานมาการเกษตรกรรมของไทยถูกผลักดันเขาสูระบบเกษตรกรรมกระแส
หลัก (Mainstream agriculture)หรือเกษตรกรรมเคมี (Chemical agriculture) ซ่ึงสงผลกระทบตอสิ่งตางๆ 
ทําใหเกิดปญหาหลายประการ ไดแก1๒  

(๑) ปญหาตอสิ่งแวดลอมและทรัพยากร เชน ปญหาดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ ปญหามลพิษใน
สิ่งแวดลอม และปญหาการระบาดของโรคและแมลง เนื่องจากการใชปุยเคมีเปนระยะเวลานานโดยไมมีการ
ปรับปรุงดิน ทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป จนไมเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืช ทํา
ใหเกษตรกรตองใชปุยเคมีปริมาณเพ่ิมข้ึน แตอัตราการเพ่ิมผลผลิตตอการเพ่ิมของปุยเคมีกลับลดลง และการใช
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช กอใหเกิดปญหาการตกคางในสิ่งแวดลอม เชน สะสมในดิน น้ํา และอากาศ 
นอกจากนี้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชยังทําลายแมลงท่ีเปนประโยชนตอระบบนิเวศ เชน ผีเสื้อ ผึ้ง ทําใหความสมดุล
ของธรรมชาติเสียไป เกิดการแพรระบาดของแมลงศัตรูพืชมากข้ึนดวย  

(๒) ปญหาตอเศรษฐกิจ แมเกษตรกรรมแผนใหมจะมีเปาหมายในการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือแกไขปญหา
การขาดแคลนอาหารและเพ่ิมรายไดใหแกเกษตรกร แตในระยะยาวจะปรากฏผลในทางตรงกันขาม เนื่องจาก
พบวาตนทุนการผลิตสูงกวารายไดทําใหเกิดปญหาหนี้สิน เกษตรกรตองเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ มากมาย 
นอกจากนี้ในระดับประเทศก็เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจเนื่องจากการนําเขาปุยเคมี สารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืช และเมล็ดพืชจากตางประเทศ ทําใหเกิดการขาดดุลทางการคา  

(๓) ปญหาตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค การใชสารเคมีในทางการเกษตร นอกจากจะ
ตกคางในสิ่งแวดลอมแลว และยังตกคางอยูในผลผลิตทางการเกษตรท่ีใชบริโภคดวย และ  

(๔) ปญหาทางศีลธรรม การใชสารเคมีเพ่ือกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงเปนการทําลายสิ่งมีชีวิต ตามหลัก
พระพุทธศาสนาถือวาเปนบาปขัดกับหลักศีลธรรม โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๑ (ปาณาติปาต) ชาวพุทธ ผูเครงครัดใน
ศีลธรรมจะไมทําบาปนี้เด็ดขาด  

หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน วัดและพระสงฆจึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชนพระสงฆหลายรูป
ไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบานในยุคภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจอยูในข้ัน
วิกฤตินี้ข้ึนมาใหมโดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบันซ่ึงมีความสลับซับซอนข้ึนใหชัดเจนและตรงจุดพยายาม
คนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัยแลวนํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนา
ชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึนตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนําหลักธรรมใน
การทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรมชี้แนะประชาชน หรือกลุมเกษตรกรในบานนาคําหลวง ตําบลนาขา 
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคยประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผานไป  
เชน การทําไรออย หรือไรมันสําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมมีการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึง
ทําใหสภาพดินมีปญหา ผลผลิตตกต่ําและท่ีซํ้ารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงินสําหรับ

๒กรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ, เกษตรย่ังยืนอนาคตการเกษตรไทย, (กรุงเทพมหานคร: กรม
วิชาการเกษตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๕๓. 

                                           



๓ 

เลี้ยงชีพ เพราะไมรูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพ้ืนท่ีและฤดูกาลนั่นเอง นอกจากนั้น พบวา ในสมัยอดีต
หลายปท่ีผานมาชาวบานในละแวกบานนาคําหลวง และหลายๆ หมูบานในจังหวัดอุดรธานีลวนมีสภาพ
เหมือนกับหมูบานอ่ืนๆในภาคอีสาน โดยประชาชนสวนใหญของชุมชน มีสภาพท่ีอดอยาก ขาดเงินทุน
หมุนเวียนในการดําเนินงานดานการเกษตร การเปนหนี้สินลนตัวปลูกขาวแตไมมีขาวกินปลูกพืชก็ขายไมได
ราคาท่ีเปนธรรม แมจะเลี้ยงสัตวก็ถูกโรคระบาดคุณภาพชีวิตคอนขางต่ํา แลวยังชอบเลนการพนัน หวยใตดิน 
ไกชนและอบายมุขตางๆ ขาดการใสใจดานสุขภาพอนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลานเยาวชนขาดการดูแลเอา
ใจใสพระสงฆบางกลุมในจังหวัดอุดรธานี  เม่ือเห็นประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้จึงไดต้ังปณิธานไววาจะ
หาทางแกปญหาความยากจนปญหาหนี้สินและปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหได ดวยการนําหลักธรรม
มาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ2

๓ เพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความ
เขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน 

จากขอมูลดังกลาว จึงเปนท่ีมาของปญหาในการทําเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนท่ี คณะผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาเกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชนท้ังนี้ เพ่ือเปนการนําองค
ความรูใหมดานการเกษตรแนวพุทธท่ีคนพบนี้ ไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 
เพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชนไดอยางยั่งยืนและถาวรตามหลักวิถีธรรมวิถีพุทธ อันจะนํามาซ่ึงความสุขใน
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงและมีคุณธรรมจริยธรรมนําชีวิตของประชาชนสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนา

คําหลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ แนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทยเปนอยางไร 
๑.๓.๒ แนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 

และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานีเปนอยางไร 
๑.๓.๓ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานีมีแนวทางการดําเนินการ

อยางไร 

๓เกษตรแนวพุทธ ในท่ีน้ี คือ การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน วิริยอิทธิบาท (ความเพียรในอิทธิบาท
ธรรม) และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เชน ทฤษฎีใหม หลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน มาเปนฐานแนวคิดแบบบูรณาการแลวนํามา
สังเคราะห เปนอัตลักษณะเฉพาะในการทําเกษตรกรรมอยางเหมาะสมท่ีสุดสําหรับพ้ืนท่ี; ดูเพ่ิมเติมใน. พระเทพรัตนมุนี (สาย
พงศ อโนมปฺโญ), วิถีเกษตรแนวพุทธ, เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ (อุดรธานี: วัดมัชฌิมาวาส พระอาราม
หลวง ตาํบลหมากแขง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ (เอกสารอัดสําเนา). 

                                           



๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการวิเคราะหเอกสาร 
(Document Analysis) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหพรอมกับการศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพ่ือศึกษา
กลุมเปาหมายนํามาวิเคราะหประกอบงานวิจัย แลวนําเสนองานวิจัยเชิงพรรณนา 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยไดศึกษา ๓ ดาน คือ  
๑) ศึกษาแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย  
๒) ศึกษาแนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนา   คํา

หลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี   
๓) วิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
สําหรับขอบเขตดานเนื้อหาของการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเกษตรวิถีพุทธ : แนวคิด

และการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน เปนแนวคิดการเกษตรแนวพุทธ เพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน 
รวมถึงประโยชนและคุณคาเกษตรแนวพุทธท่ีมีผลตอวิถีชีวิตของเกษตรกร ในจังหวัดอุดรธานี ไดแก         
ศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง กลุมเกษตรกรชาวบานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี, สวนเกษตรบานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, สวนเกษตรบานดอนคง 
ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี และสวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธาน ี

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการกําหนดกลุม เปาหมายแบบ

เจาะจง ไดแก  
๑. ศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง กลุมเกษตรกรบานนาคําหลวง ตําบลนาขา 

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
๒. สวนเกษตรบานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  
๓. สวนเกษตรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี  
๔. สวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
การจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง กลุมเครือขาย ๔ แหงใน

เขตจังหวัดอุดรธานี เกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนใน จังหวัดอุดรธานี จําแนกเปนดังนี้ 
๑) กลุมผูใหขอมูลเชิงนโยบายท่ีมีมุมมองตอเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัด

อุดรธาน ีแบงเปน 
๑.๑ ศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  จํานวน ๑ รูป/คน 
๑.๒ สวนเกษตรบานปาปอแดง อําเภอศรีธาตุ  จํานวน ๑ รูป/คน 
๑.๓ สวนเกษตรบานดอนคง อําเภอประจักษศิลปาคม จํานวน ๑ รูป/คน 
๑.๔ สวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ  จํานวน ๑ รูป/คน 

๒) กลุมผูใหขอมูลในทองถ่ิน 
๒.๑ พระสงฆ     จํานวน   ๕ รูป 
๒.๒ ผูนําทองถ่ิน     จํานวน   ๕ คน 



๕ 

๒.๓ กลุมเกษตรกร     จํานวน ๒๐ คน 

รวมท้ังส้ิน     จํานวน ๓๔ รูป/คน 

๑.๕ นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑. เกษตรวิถีพุทธ หมายถึง การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชเปนหลักในการทํา
การเกษตร ท่ีไมทําลายสภาพแวดลอม โดยใชสวนประกอบท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคน สัตว สิ่งของ เชน ปุย
จุลินทรีย สารสกัดจากน้ําหมักเชื้อจุลินทรีย และพืชตางๆ 

๒. แนวคิด หมายถึง หลักการท่ีพระสงฆไดนํามาปรับอบรมสั่งสอนประชาชน ใหเขาถึงหลักธรรม
และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหพัฒนาตนเองในการทําเกษตรแนวพุทธอยางถูกตอง และมีคุณธรรมควบคูไปกับ
การทําเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ เปนตน 

๓. การจัดการ หมายถึง การแกปญหาดานการประกอบอาชีพของชุมชนโดยเนนเรื่องเศรษฐกิจท่ี
เขมแข็งและยั่งยืนดวยการทําเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือการจัดการเกษตรเชิงเดี่ยวของประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษามาเปน
แบบบูรณาการในหลายมิติแนวคิดโดยมีพระสงฆเปนท่ีปรึกษาโดยมีสวนปาเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวง ๑๐๐ กวาไรใหศึกษาดูงานไดตลอดเวลา ซ่ึงคณะสงฆในจังหวัดอุดรธานี ไดเริ่ม
ดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๖ จนถึงปจจุบัน 

๔. พลังชุมชน หมายถึง การสรางพลังชุมชน ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาชุมชน ไมเพียง
กอใหเกิดการเรียนรู แบบมีสวนรวมเทานั้น ยังตองการการมีสวนรวมของประชาชน อยางตอเนื่อง ในการรวม
คิด รวมทํา และพัฒนาชุมชน เทานี้ยังไมพอ ยังกอใหเกิดพลังการจัดการ และเกิดองคกรชุมชนข้ึน เพ่ือ
แกปญหาเศรษฐกิจชุมชน รวมถึงประโยชนและคุณคาเกษตรแนวพุทธท่ีมีผลตอวิถีชีวิตของเกษตรกร ในจังหวัด
อุดรธานี ไดแกศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง กลุมเกษตรกรบานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี, สวนเกษตรบานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, สวนเกษตรบาน
ดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี และสวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอ
กุดจับ จังหวัดอุดรธานี โดยความสมัครใจ และมีการจัดการท่ีดี โดยสมาชิกชุมชน เปนผูบริหารจัดการกันเอง 
ซ่ึงเปนเสมือนสัญญาประชาคม ในการแสดงพลังชุมชน เปนศูนยกลางการประสานงาน ท้ังภายในชุมชนและ
เครือขายภายนอกชุมชน อีกท้ังยังเปนองคกรชุมชน เพ่ือการพัฒนาชุมชนท่ีตอเนื่อง และยั่งยืนตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ทําใหไดขอมูลเก่ียวกับแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 
๑.๗.๒ ทําใหไดขอมูลสารสนเทศแนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรม

สถานสวนปาทุงนาคําหลวง จังหวัดอุดรธานี 
๑.๗.๓ ทําใหไดองคความรูจากการเสนอแนวคิดการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนใน

จังหวัดอุดรธานี 
๑.๗.๔ นําผลท่ีไดจากการศึกษาไปเผยแพรในรูปแบบตางๆ เชน การนําเสนอบทความการวิจัย 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมนักวิชาการ ตลอดจนกลุมเกษตรกรและเครือขาย 
 

- ประโยชนและคุณคาของเกษตรวิถีพุทธท่ีมีผลตอวิถี
ชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี 
- ประโยชนและคุณคาดานการทําเกษตรวิถีพุทธ 
- คุณคาดานเศรษฐกิจ 
- คุณคาท่ีมีตอประเพณีวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา  
- คุณคาดานสังคมตอการพัฒนาบุคคลอยางยั่งยืน 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

- แนวคิดและการจัดการเกษตรวิถี
พุทธแกชุมชนของศูนยปฏิบัติธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวงใน
จังหวัดอุดรธานี 
- บริบทของของกลุมเกษตรกรใน
จังหวัดอุดรธานี  
แนวคิดและการจัดการเกษตรวิถี
พุทธ 
- หลักการทําเกษตรวิถีพุทธ 
- ความสําคัญของการปลูกพืชไม
ยื นต น ท่ี นํ ามาปลูก ในสวนป า
เกษตรวิถีพุทธ  
- แนวคิดการปลูกพืชเ พ่ือการ
แกปญหาเศรษฐกิจในชมชน  

เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชนกรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี 

แนวคิดการเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 
๑. การเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 

- ความเปนมา/ความหมาย/ความสําคัญ  
๒. แนวคิดหลักการเกษตร 

- การผลติ/การตลาด/การบริโภค 
๓. เปาหมายของเศรษฐกิจข้ันพ้ืนฐาน 

- หลักการจําแนกระบบการเกษตรแบบยั่งยืน 
- พัฒนาการของระบบการเกษตร 
- ลําดับการพัฒนาระบบการเกษตรของประเทศไทย  
- รูปแบบของระบบเกษตรท่ีสําคัญในประเทศไทย 

- กระบวนการสงเสรมิการเกษตรวิถีพุทธ 
- การเสนอแนวคิดการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลัง
ชุมชนของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 

 



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยเก่ียวกับเกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชนกรณีศึกษา
จังหวัดอุดรธานี ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับเกษตรวิถีพุทธการจัดการบนพ้ืนฐานของพลัง
ชุมชน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมเกษตรวิถีพุทธ 
๒.๒  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธ 
๒.๓  รูปแบบของเกษตรวิถีพุทธ 
๒.๔  รูปแบบของระบบเกษตรท่ีสําคัญในประเทศไทย 
๒.๕  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 
๒.๖  แนวคิดการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ 
๒.๗  แนวทางการพัฒนาชุมชนสูวิถีเกษตรแนวพุทธ 
๒.๘  สรุป 
๒.๙  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมเกษตรวิถีพุทธ 

แนวคิด ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมเปนการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทําให
เกษตรวิถีพุทธมีการปรับตัวใหเขากับยุคปจจุบัน โดยเฉพาะแนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน
กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี เพ่ือใหกาวหนาข้ึนแตอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงทางบวก เพ่ือมุงใหบรรลุถึง
เปาหมายท่ีกําหนดไว หรือเปาหมายท่ีพึงปรารถนา ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑ แนวคิดพ้ืนฐานและความหมายของการเปล่ียนแปลง 

การเปลี่ยนแปลง (Change) หมายถึง ความแตกตางท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องในชวงเวลาหนึ่งขององคกร
หนึ่งซ่ึงยังคงตัวอยูไดในปจจุบันไมมีใครปฏิเสธไดวาทุกสิ่งในโลกนี้ยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมมีสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดท่ีมีสภาพม่ันคง หากแตยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สังคมและวัฒนธรรมก็มีลักษณะเชนเดียวกัน ไมมี
สังคมและวัฒนธรรมใดหยุดอยูกับท่ี โดยแทจริงตลอดเวลามีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนเสมออันเปนลักษณะ
ธรรมดาของสังคมมนุษย3๑ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระบบความสัมพันธของบุคคล
ท่ีอยูรวมกันเปนกลุมเปนพวกเดียวกัน เปนการเปลี่ยนแปลงในกรอบกําหนดขอบเขตสิทธิและหนาท่ีท่ีบุคคล
จะปฏิบัติตอกันได จากท่ีเคยกําหนดอยูกอนการเปลี่ยนแปลงของสังคมมีท้ังในระดับจุลภาค ไดแก การ
เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมสวนบุคคลท่ีเกิดข้ึนอยูเปนปกติ แตในอัตราและความมากนอยแตกตางกันตาม

๑สนิท สมัครการ, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการของสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร โครงการสงเสริมเอกสารวิชาการ, ๒๕๔๒), หนา ๒. 

 

                                           



๘ 

ทองท่ีแลวแตโอกาสหรือกาลเวลา เชน ในเรื่องคานิยมหรือคุณคาทางจริยธรรม การแตงกาย มารยาท และ
การใชภาษา การดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย 4 ๒ การดํารงชีวิตเกษตรแตกอนจะยึดครัวเรือนเปนหลัก 
หมายถึง ปูยา ตายาย พอแม ลูกเขย ลูกสะใภ ลูกหลาน เรียงตามลําดับ เปนครอบครัวใหญ แตกอน
ครอบครัวจะอยูกันหลายคนนาจะเกิดจากการทําเกษตรท่ีจะตองใชคนมาก เพราะการเพาะปลูกแตละครั้ง
จะใชเวลาและจะตองใชแรงงานคน หัวหนาครอบครัวจึงอาศัยสมาชิกในครอบครัวเปนแรงงาน ไม
จําเปนตองไปจางแรงงานคน พอมาถึงยุคปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงระบบสังคม การเขามาเทคโนโลยี การใช
แรงงานคนจึงนอยลงไป ทําใหลูกหลานท่ีมีความรูความสามารถออกไปทํางานรับราชการ ทําใหเกษตรวิถี
พุทธลดนอยถอยลงไปเรื่อยๆ เพราะการทําเกษตรวิถีพุทธนั้นจะตองอาศัยความอดทน ประหยัด แตได
คุณภาพ และการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
โครงสรางและหนาท่ีของสังคม มักจะหมายถึง การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางหรือของรูปแบบของ
ความสัมพันธ และการปะทะสัมพันธกันทางสังคม ซ่ึงเก่ียวของกับบทบาท ระเบียบแบบแผน คานิยมและ
วัฒนธรรม ซ่ึงเปนปรากฏการณท่ีซับซอนมาก และเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ในโครงสราง
สังคม รวมท้ังความสัมพันธกับปจจัยท่ีไมใชทางสังคมดวย เชน การเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยา ประชากร
และเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนไดหลายระดับ ตั้งแตระดับบุคคลไปจนถึงระดับโลกทฤษฎี
พ้ืนฐานท่ีใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แบงออกไดเปนทฤษฎีใหญๆ หลายทฤษฎี ไดแก 

ทฤษฎีวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Evolutionary theories of social change) ใช
อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวา เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนแบบคอยเปนคอยไป ทฤษฎีพัฒนาการ 
(Developmental theories) อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในประเทศกําลังพัฒนาเขาสูการพัฒนา 
เกิดมาจากผลกระทบของโครงสรางเศรษฐกิจของประเทศตะวันตกท่ีมีตอประเทศกําลังพัฒนา ทฤษฎีความ
ขัดแยงทางสังคม (Conflict theories) อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวา เปนผลมาจากการขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนระหวางชนชั้นหรือกลุมบุคคลในสังคม ทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ีของสังคม (Structural 
functional theories) ซ่ึงโครงสรางของสังคม คือรูปแบบของความสัมพันธระหวางบุคคลกับกลุมสังคม 
หนาท่ีของสังคมกลาวถึง ผลท่ีไดจากรูปแบบของความสัมพันธเหลานั้น ยิ่งสังคมมีขนาดใหญเทาใดความ
แตกตางทางดานโครงสรางและหนาท่ีของประชากรในสังคมนาจะมีมากข้ึนดวย ความแตกตางนี้หมายถึง
ความแตกตางทางดานเชื้อชาติ ศาสนาระดับการศึกษา อายุ ระดับรายได ภูมิหลังของครอบครัว เปนตน 
และ ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม (Social psychology theories) มีรากฐานมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีความคิดวาการนําไปสูความทันสมัยจะทําสําเร็จได โดยผานการกลายเปนประเทศ
อุตสาหกรรม แนวความคิดสําคัญของกลุมนี้ คือ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล เชน บุคลิกภาพ 
คานิยม และทัศนคติ จะสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม5

๓ 

๒.๑.๑.๑ แนวคิดพ้ืนฐานของการเปล่ียนแปลง  

มีความหมาย ดังนี้ 
(๑) สังคมมีการเปลี่ยนอยูเสมอ และการเปลี่ยนแปลงนั้นจะเกิดดุลยภาพหรือเกิดความสมดุล 

๒ผจงจิตต อธิคมนันทะ, การเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๑๑-๑๓. 

๓เทศ ตินณะกุล, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: แอ็คทีฟ พริ้นท, ๒๕๔๖), 
หนา ๓-๕. 

                                           



๙ 

(๒) การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงทางบวก หรือเปลี่ยนแปลงให
กาวหนาข้ึนแตอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงทางบวก เกิดดุลยภาพข้ึนเชนเดียวกันและเปนการทําใหลด
ความกาวหนาลง 

(๓) การเปลี่ยนแปลงใหกาวหนาข้ึน มักจะเปนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือมุงใหบรรลุถึงเปาหมายท่ี
กําหนดไว หรือเปาหมายท่ีพึงปรารถนา และมักจะมีการวางแผนมีการควบคุมการเปลี่ยนแปลง6

๔ 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา “การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม คือ การท่ีระบบสังคม กระบวนการ แบบอยางหรือรูปแบบทางสังคม เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ระบบครอบครัว ระบบการปกครอง ไดเปลี่ยนแปลงไปไมวาจะเปนดานใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้
อาจจะเปนไปในทางกาวหนาหรือถดถอย เปนไปอยางถาวรหรือชั่วคราว โดยวางแผนใหเปนไปหรือเปนไปเอง
และท่ีเปนประโยชนหรือใหโทษก็ไดท้ังสิ้น”7

๕ 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ไดใหความหมาย ของการเปลี่ยนแปลงไววา การเปลี่ยนคือการท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ไดแปรสภาพจากท่ีเคยเปนอยูมาเปนสภาพใหม โดยมีองคประกอบของเวลาเปนเครื่องกําหนด ในขณะเดียวกัน
ก็ไดจําแนกธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงเปน ๓ ประเภท คือ8

๖ 
(๑) การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ เปนการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ ผลของการเปลี่ยนแปลง

ไมสงผลถึงความรูสึก หรือวิถีชีวิตของคนมากนัก สวนใหญเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ หรือไมไดตั้งใจใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

(๒) การเปลี่ยนแปลงแบบพัฒนา เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีไดวางแผนไวลวงหนา โดยมีการ
กําหนดเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง กําหนดปจจัยท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เปนการเปลี่ยนแปลงท่ี
ทําใหเกิดสิ่งใหมท่ีดีกวาเดิม ผลของการเปลี่ยนแปลงนาจะเปนท่ียอมรับของสังคม หากไดวางแผนตามความ
ตองการของกลุมชนนั้น 

(๓) การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิวัติ เปนการเปลี่ยนแปลงแบบฉับพลันจากระบบหนึ่งไปสูอีก
ระบบหนึ่ง โดยยกเลิกระบบเกาโดยสิ้นเชิงแลวมีการจัดระบบใหม และดําเนินการอยางรวดเร็วอาจมีการ
บังคับโดยใชกําลังการเปลี่ยนแปลงแบบนี้สงผลกระทบตอความรูสึกและจิตใจของประชาชน 

ฑิตยา สุวรรณะชฎ ไดใหความหมายของคําวา “การเปลี่ยนแปลง” ไววา ความแตกตางซ่ึงเกิดข้ึน
ระหวางเวลาหนึ่งกับอีกเวลาหนึ่ง นอกจากนั้นยังหมายถึงความแตกตางท่ีเกิดข้ึนทางวัตถุธรรมและนามธรรม 
จะเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงในนามธรรมเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงในวัตถุธรรม9

๗ 

 

 

๔ดิเรก ฤกษหราย, การนําการเปลี่ยนแปลง: เนนกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑. 

๕พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, อางในเอกสารประกอบการสอนรายวิชาหนาท่ี
พลเมือง รหัสวิชา สค ๑๐๒ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและแนวโนมของสังคมไทยสูสังคมโลก, (ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา ๑.  

๖สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมแนวทางการศึกษา วิเคราะหและการ
วางแผน, (ขอนแกน: คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๘), หนา ๒๐. 

๗ฑิตยา สุวรรณะชฎ, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาแนวคิดทฤษฎีสังคม, (ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา ๖๒ - 
๖๖. 

                                           



๑๐ 

๒.๑.๑.๒ แนวทางการแกปญหาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ในคัมภีรพระไตรปฎก มีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจ และปญหาเศรษฐกิจตามแนว
พระไตรปฎกมีสาเหตุมาจากบุคคล ๒ ประเภท คือ ผูท่ีเปนใหญ (พระราชาหรือพระเจาจักรพรรดิ) และ
ประชาชนท่ีดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตนเองตามอัตตวิสัยจนเปนปญหาข้ึน เพราะฉะนั้น แนวทางใน
การแกปญหาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก    มีเนื้อหาท่ี
เก่ียวของกับเศรษฐกิจปรากฏในพระสุตตันตปฎก1 0

๘ วา “ครั้งหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยูในแควนมคธ 
ตรัสเลาเรื่องพระเจามหาวิชิตใหภิกษุท้ังหลายฟงวา ในอดีตกาลผูสมบูรณดวยทรัพยไดชัยชนะปฐพีมณฑล
อันยิ่งใหญใครจะบูชามหายัญ เพ่ือประโยชนและความสุขแกปวงชนจึงตรัสเรียกพราหมณปุโรหิตมาใหชวย
สอนวิธีบูชายัญ พราหมณปุโรหิตแนะนําใหปราบโจรผูรายกอนแตไมใชดวยวิธีฆาหรือจองจํา เพราะพวกท่ี
เหลือจากการถูกฆาหรอืจองจําจะเบียดเบียนชนบทในภายหลัง ควรถอนรากถอนโคนพวกโจรผูราย คือแจก
พืชแกกสิกรในชนบทท่ีอุตสาหะประกอบอาชีพใหทุนแกพอคาท่ีอุตสาหะในการคา ใหอาหารและคาจางแก
ขาราชการ พระราชทรัพยก็จะเพ่ิมพูนชนบทก็จะไมมีเสี้ยนหนาม มนุษยท้ังหลายก็จะรื่นเริงอุมบุตรใหฟอน
อยูท่ีอก ไมตองปดประตูเรือนใหทุกคนไมตองหวาดระแวงวาจะถูกปลนจี้ลักขโมย” โดยมีเรื่องเลาวา หลวง
พอนาน แหงวัดสามัคคีจังหวัดสุรินทร ไดใชหลักธรรมขัดเกลาสั่งสอนชาวบาน เพ่ือใหเกิดความพรอมท่ีจะ
รวมกันทํางาน เพ่ือพัฒนา เพ่ือแกปญหาชีวิตและชุมชน โดยใชหลักอริยสัจ ๔ มาอธิบาย วา 

ทุกข คือ การท่ีชาวบานมีหนี้สินความยากจน เกิดอบายมุขฟุมเฟอยโดยกดข่ีขูดรีด 

สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกข เพราะไมไดเก็บรักษาทรัพยการเสียเปรียบนายทุนการโดนเอารัดเอา
เปรียบในชีวิตประจําวัน 

นิโรธ คือ ความดับทุกข โดยจะมีการบริหารจัดการชีวิตและชุมชน ใหมีความสุขข้ึนมีจิตใจท่ี
สูงข้ึนโดยใชหลักกรรมฐานเปนตัวพ้ืนฐาน ท่ีทําใหจิตใจยอมรับตอปญหาและสามารถตอสูกับปญหาได 

มรรค คือ วิธีการโดยมีกิจกรรมสหบาลขาวรานคาชุมชน กลุมออมทรัพยท้ังกิจกรรมนําไปสู
มรรคควบคูกับกิจกรรมอ่ืน ซ่ึงตรงกับพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวเสริมอีกวา “ในอดีตจนถึง
ปจจุบัน ในชนบทหลายแหง พระสงฆไดเปนผูนําในการพัฒนา และวัดไดเปนศูนยกลางของการพัฒนา
เนื่องจาก พระสงฆเปนผูนําทางจิตใจและทางปญญาของชุมชน11

๙…” 

๒.๒ แนวคิดการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธ 

การพัฒนาท่ีเนนความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียว ทําใหเกิดชองวางของการ
กระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการเคลื่อนยาย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลมสลาย การพัฒนา
ตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานจริยธรรมและความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม และในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิดจากการพัฒนา ตามแบบ
แผนของตะวันตกนี้ก็ไดมีนักคิดตางๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ีเนนความเปนตะวันออก คือการท่ี

๘ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔-๓๔๐/๑๓๐-๑๓๔. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานศาสนาประจําชาติ, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๗๗. 

                                           



๑๑ 

จะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอมๆ กันดังท่ีพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไววา 1 2

๑๐ เปาหมาย
ของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกข ท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการให
ความสําคัญกับความสุขทางจิตใจ อันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองได และความเขมแข็งของบุคคล
และสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนาประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ 

๑. พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ไม
ขาดอาหาร มีเสื้อผาท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี 

๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบกฎเกณฑกฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกันในสังคม
ท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝายสามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนไดอยางยุติธรรม 
โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม 

๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน คือ 
คุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต 

๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดีอันไดแกมีเมตตามีความรักความเปนมิตรความ
ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืนมีความกรุณามีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารี 

๓.๒ สมรรถภาพจิต เปนจิตท่ีมีความสามารถเนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียรสูงานมี
ความอดทนมีสมาธิแนวแนมีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยวตอปณิธานและอุดมการณในใจ 

๓.๓ สุขภาพจิต เปนจิตท่ีมีสุขภาพดีมีจิตใจเปนสุขสดชื่นราเริงเบิกบานปลอดโปรงสงบผอง
ใสไมขุนมัว 

๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตางๆ 
อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง รูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและ
ชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี้ จึงเปนการ
พัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาท่ีเนนทางดานวัตถุ โดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซ่ึงการพัฒนา
เชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับจิตใจ ใหมีความสมดุลและสัมพันธกัน ดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบ
มหาเถรสมาคม วาดวยการตั้งหนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๒.๑ การพัฒนาชุมชนวิถีพุทธ 

การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียว ทําใหเกิดชองวางของการ
กระจายรายได ระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการเคลื่อนยาย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลมสลาย การพัฒนา
ตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานจริยธรรมและความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม และในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบ
แผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตางๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ีเนนความเปนตะวันออก คือ การ
ท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอมๆ กันสอดคลองกับ สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ 1 3

๑๑ ไดกลาววา 
หลวงพอนานแหงวัดสามัคคีจังหวัดสุรินทร ไดใชหลักธรรมขัดเกลาสั่งสอนชาวบาน เพ่ือใหเกิดความพรอมท่ี
จะรวมกันทํางาน เพ่ือพัฒนาเพ่ือแกปญหาชีวิตและชุมชน โดยใชหลักอริยสัจ ๔ มาอธิบายวา ทุกข คือ การ

๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙-๘๑.  
๑๑สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ, ศักยภาพและเครือขายผูนําทองถิ่น, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เจริญ

วิทยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๔. 

                                           



๑๒ 

ท่ีชาวบานมีหนี้สิน ความยากจน เกิดอบายมุข ฟุมเฟอย โดยกดข่ีขูดรีด  นอกจากนี้หลวงพอนาน ยังคอยๆ 
สอนคนเปนกลุมเล็กๆ และใชวิธีการซึมซับตามธรรมชาติของคนแตละระดับ บางคนรับไดเร็วบางคนชา จึง
ตองอดทนไมใจรอน เนนใหชาวบานรูจักตัวเอง รูจักปญหา รูจักลดอบายมุข อยากพ่ึงตนเองจนนําไปสูการ
เขารวมในกิจกรรมการพัฒนารานคาชุมชนกลุมออมทรัพย ท้ังกิจกรรมนําไปสูมรรคควบคูกับกิจกรรมอ่ืนๆ 
ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบาน จะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาท่ีมี
ความเปนเอกลักษณของตนเอง 

๒.๒.๒ รูปแบบการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธของพระสงฆ 

รูปแบบการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธของพระสงฆ จะมีท้ังท่ีเปนทางการ คือ การรวมมือกับ
หนวยงานราชการบางหนวย และท้ังท่ีไมเปนทางการ คือ การไมยึดติดรูปแบบของราชการ คือ แบบแผนดั่ง
เดิมของวัด แตจะพัฒนาชุมชนไปตามสภาพแวดลอมของชุมชนท่ีเปนอยูจริง จึงทําใหการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสรุปรูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆสังเขปได14๑๒ ดังนี้ 

รูปแบบท่ี ๑ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆกับชาวบาน” คือ พระสงฆจะเขาไปรวมกับชาวบาน
ในการพัฒนาทองถ่ิน โดยไมอาศัยกลไกของรัฐไมวาจะเปนผูใหญบาน กํานัน หรือขาราชการอ่ืนๆ 

รูปแบบท่ี ๒ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ชาวบานและผูใหญบาน” การพัฒนาชุมชนรูปแบบ
นี้เกิดข้ึนจาก ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะแรก เกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็นสอดคลองกับ
พระสงฆในการพัฒนาชุมชน จึงใหความรวมมืออยางเต็มท่ี ลักษณะท่ีสอง เกิดจากสภาพแวดลอมท่ี
ผูใหญบานมีความคิดเห็นตอตานการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ เพราะตนเองตองเสียผลประโยชน ตอเม่ือทํา
ใจไดวาเหตุการณภายในชุมชนยอมเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา หรือมีความเขาใจพระสงฆในฐานะผูนํา
ชุมชนมากข้ึน ก็จะอาสาเขามาชวยเหลือพระสงฆในการพัฒนาชุมชนอยางจริงใจ 

รูปแบบท่ี ๓ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ชาวบานและกํานัน” การพัฒนารูปแบบนี้เกิดข้ึนใน
ลักษณะท่ีวา ในระยะแรกพระสงฆไดรวมมือกับชาวบานในการพัฒนาชุมชน โดยท่ีกํานันจะคอยดูอยูหางๆ 
เพราะไมแนใจวางานพัฒนาจะสําเร็จหรือไม ตอเม่ือพระสงฆกับชาวบานสามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพแลว กํานันจึงเขารวมโครงการพัฒนากับพระสงฆ เพราะไมเชนนั้นกํานันท่ีไมทําอะไรจะดู
เหมือนถูกพระสงฆแยงชิงบทบาทชวยเหลือชุมชนไป 

รูปแบบท่ี ๔ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ขาราชการและชาวบาน” รูปแบบของการพัฒนา
ชุมชนนี้อยางนอยมี ๓ อยาง ประกอบดวย  

(๑) การรวมมือระหวางพระสงฆ ผูอํานวยการโรงเรียน ครู นักเรียน และชาวบาน 
(๒) การรวมมือระหวางพระสงฆ ผูนําทองถ่ิน และชาวบาน 
(๓) การรวมมือระหวางพระสงฆ ปราชญชาวบาน  

จากรูปแบบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ ดังท่ีกลาวมาทําใหเปนท่ีประจักษวา รูปแบบการ
พัฒนาชุมชน ควรเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงของชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการ คือจะผูกพันกับระบบ
ราชการก็ได และไมเปนทางการ คือจะไมผูกพันกับระบบราชการก็ได เพราะขาราชการจากหนวยงานตางๆ 
เปนปจจัยรองของการพัฒนาชุมชนท่ีมีพระสงฆเปนผูนํา ปจจัยหลักของการพัฒนา คือ ตัวพระสงฆซ่ึงเปน

๑๒สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ, ศักยภาพและเครือขายผูนําทองถิ่น, หนา ๑๔๓-๑๔๔. 

                                           



๑๓ 

ผูนําชุมชนท่ีมีความสามารถในการรางโครงการและแสวงหาแหลงเงินทุนมาสนับสนุนโครงการพัฒนาชุมชน
ไดมากนอยเพียงใด และจะมีชาวบานเขารวมในกระบวนการพัฒนาของพระสงฆจํานวนเทาใด 

๒.๒.๓ บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธ 

สถาบันสงฆเปนสถาบันจารีตประเพณีท่ีมีความสําคัญยิ่ง พระสงฆจากอดีตจนถึงปจจุบันมี
ความสัมพันธใกลชิดและมีบทบาทท่ีสําคัญในการชี้นําสังคม ซ่ึงแมบทบาทในดานการเปนผูนําจะลดนอยลง
ไปในปจจุบัน แตบทบาทดานการเปนผูนําทางศีลธรรมจรรยา พระสงฆยังไดรับความเคารพนับถืออยางสูง 
และเปนสถาบันสังคมท่ีขาดเสียไมไดในชีวิตประจําวันของชาวชนบทสวนใหญ ซ่ึงนอกจากเปนท่ีพ่ึงทางใจ
แลวยังเปนสถานท่ีเอ้ืออํานวยในดานบริการสังคมอ่ืนๆ ท่ีกลไกของรัฐบาลเขาไปใหบริการไมท่ัวถึง เพ่ือเปน
การสรางบูรณาการภายในชุมชน ดังท่ีพระมหาประยุทธ ปยุตฺโต1 5

๑๓ ไดกลาวถึงบทบาทของวัดและพระสงฆ 
ไววา 

๑. เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานสงกุลบุตรมาอยูรับใชพระสงฆ รับการฝกอบรมทางศีลธรรม
และเลาเรียนวิชาการตางๆ ตามท่ีมีสอนในแตละยุคสมัย 

๒. เปนสถานสงเคราะหท่ีบุตรหลานชาวบานท่ียากจน ไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิตและศึกษาเลาเรียน
ดวยตลอดจนผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

๓. เปนสถานพยาบาลท่ีรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิปญญาความรูของพระสงฆ 
๔. เปนท่ีพักของคนเดินทาง 
๕. เปนสโมสรท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรคพักผอนหยอนใจหาความรูเพ่ิมเติม 
๖. เปนสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลและงานมหรสพตางๆ สําหรับชาวบาน 
๗. เปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาทเปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัวและความทุกขตางๆ 
๘. เปนศูนยศิลปวัฒนธรรมท่ีรวบรวมศิลปกรรมตางๆ ของชาติเปนเหมือนพิพิธภัณฑท่ีเก็บ

รวบรวมศิลปวัตถุท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน 
๙. เปนคลังพัสดุสําหรับเก็บของใชตางๆ ซ่ึงชาวบานไดใชรวมกันเม่ือมีงานท่ีวัดหรือยืมไปใชเม่ือ

ตนจัดงานข้ึน 
๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารการปกครองท่ีกํานัน หรือผูใหญบานจะเรียกลูกบานมาประชุมกัน

เพ่ือแจงขาวทางราชการตางๆ 
๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือบริการดานพิธีกรรม อันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิตของคนใน
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๑๔ 

จากประเด็นดังกลาว ทําใหทราบถึงประสบการณของพระสงฆท่ีเปนนักพัฒนา มีจิตวิทยาท่ี
เขาถึงชาวบานไดโดยตรง เพราะพระสงฆสวนใหญเปนผูมีพ้ืนเพเปนคนบานเปนลูกหลานของชุมชนอยูแลว 
เติบโตอยูชุมชนอยูแลว จึงมีความรูและเห็นสภาพปญหาความยากจนของประชาชนมาโดยตลอด การใชชีวิต
อยูในเพศบรรพชิตถึงแมจะสามารถตัดขาดจากเรื่องทางโลกไดในระดับหนึ่ง แตไมมีทางท่ีจะตัดขาดไดโดย
สิ้นเชิง จึงตองเขามาพัฒนาชุมชน ซ่ึงมองในอีกมุมหนึ่งก็คือการชวยเหลือพอแมญาติพ่ีนองของตนใน
ทางออมนั่นเอง พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนท่ีเหมาะสมจะนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมไดอีก 

๑๓พระมหาประยุทธ ปยุตโต, บันทึกการสัมมนาเร่ืองพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร:        
หางหุนสวนศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๑๖. 

๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑-๕๒. 

                                           



๑๔ 

ท้ังพระสงฆ คือผูท่ีชาวบานในชนบทใหความเคารพนับถือมีศักยภาพในการชักจูงชาวบานใหเขารวมกิจกรรม
ใดๆ ไดงาย ดังนั้นพระสงฆจึงเปนผูท่ีเหมาะสมท่ีจะชวยแบงเบาภาระชาวชนบทไดดี อีกท้ังยังเปนการชวย
เสริมภาพพจนท่ีดีของพระสงฆตอชุมชนดวย 

๒.๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพชีวิตชุมชน 

พระสงฆนักพัฒนา หรือพระสงฆท่ีสนใจงานพัฒนาชนบท จําเปนตองพยายามสรางการยอมรับ
จากประชาชน นั้นก็เพ่ือใชเปนสื่อในการชักจูงประชาชนเขารวมในงานพัฒนาชุมชนดวยความเต็มใจ มิใชเขา
รวมเพราะความเกรงใจหรือถูกบีบบังคับ ถาพระสงฆประสบความสําเร็จในการสรางความยอมรับ ความ
ศรัทธาเชื่อถือท่ีมีอยูเปนพ้ืนฐานแลว พระสงฆจะสามารถชักนําชาวบานใหเขารวมงานพัฒนาของทาน ไมวา
จะเปนงานพัฒนาดวยวัตถุหรือจิตใจ แตจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูกับความเขาใจในหลักการ
พัฒนา และแนวทางการดําเนินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทาน ท้ังจากประชาชนในชุมชนและ
ขาราชการจากภายนอก เพ่ือใหไดมาซ่ึงการยอมรับและการเชื่อถือ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากประชาชน เพ่ือให
ประชาชนเขารวมในการพัฒนา อันเปนกลยุทธท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท บทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนามีหลายๆ ดาน ดานหนึ่งคือโครงการพัฒนาชนบทของพระสงฆ ชวยใหพระสงฆรักษา
สถานภาพและบทบาทของตนในสภาพการณท่ีสังคม เศรษฐกิจและการเมือง เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
นอกจากนี้โครงการพัฒนาชนบทเหลานั้น ยังทําใหมีการพัฒนาความรูสึกนึกคิดท่ีมีความผูกพันตอสังคมของ
ประชาชน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาและความรูสึกในการมีสวนรวมทางการพัฒนาชนบทของ
ประชาชน สําหรับโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนาดําเนินการ เปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ัง
ทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคมเศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญ
จะเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม การยกระดับรายได สุขภาพ
อนามัย การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจ เพ่ือใหเกิดความสามัคคีในการ
ทํางาน และเกิดความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวมกิจกรรมตางๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทํา
เหลานี้ เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังสิ้น และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับ
สังคมปจจุบันของพระสงฆนั้นเอง บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในปจจุบัน นับเปนความสําเร็จใน
การอาศัยคุณสมบัติของวัด และพระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมความศรัทธานับถือของประชาชน มา
ประยุกตใชในการชักนําประชาชนรวมกันพัฒนาสรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน แตเรื่องนาวิตก 
คือ พระสงฆจะมีทัศนะตอการพัฒนาชุมชนอยางไร จึงเหมาะสมสอดคลองกับปญหาของชุมชนในปจจุบัน
หรือไม และจะบริหารโครงการพัฒนาขนาดใหญไดหรือไม เพราะสภาพงานของพระสงฆท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
ยังมีลักษณะท่ีตางคนตางดําเนินงานจะมีการประสานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
บางภายกลุมเล็ก 1ๆ7

๑๕  

การพัฒนาใหประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรม เพ่ือตนเองและชุมชนของตน เทากับเปนการ
พัฒนาสํานึกการเปนพลเมือง และสํานึกของสังคมดวย บทบาทของพระสงฆในฐานะท่ีเปนผูนําในงานพัฒนา
ในปจจุบัน ไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวดวงพระสงฆ เพ่ือดําเนินกิจกรรมการลดละเลิกอบายมุขท้ังปวง โดยการ
นํากิจกรรมนันทนาการเขามาทดแทนสิ่งท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทําตลอดเวลาไมปลอยใหเวลาวาง ให
พระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจและผูนําโครงการตางๆ เนื่องจากชาวบานจะใหความไววางใจไดมากกวาให

๑๕สมบูรณ  สุขสําราญ , การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆนัก พัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๗. 

                                           



๑๕ 

ฆราวาสเปนผูนํา สวนในระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือกบุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุข มาฝกหัดใหไดอยาง
ถูกตองตามหลักธรรม และดานท่ีสอง ฝกหัดใหมีลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพ่ือสวนรวมอยางแนนอน 
จนสามารถเปนผูนําชาวบานในดานการพัฒนาหมูบานในรูปแบบตางๆ และพระสงฆยังเปนผูนําทางดานจิต
วิญญาณอีกดวย ดังนั้น ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนไดบาง 
ชาวบานจะเชื่อใจหรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตางๆ ท่ีมี
พระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไมเพียงแต
สามารถชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุงโครงการพัฒนาให
กาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวก และความตองการของชาวบาน การ
หาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพ่ิมศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน 

๒.๓ รูปแบบของเกษตรวิถีพุทธ 

รูปแบบในการทําการเกษตรวิถีพุทธในไรนาแตละแหงนั้นจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป
เนื่องจากในแตละรูปแบบยอมมีเง่ือนไขหรือทรัพยากรทางกายภาพ ชีวภาพ บุคคลท่ีแตกตางกัน เกษตรกร
วิถีพุทธแตละครอบครัวอาจใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ แตละวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันเพ่ือใหมี
รายไดมากข้ึน และสามารถดําเนินกิจกรรมในไรนาไดอยางปลอดภัยสิ่งแวดลอมท้ังคนและสัตว มี
รายละเอียดดังตอไปนี1้8๑๖ 

๒.๓.๑ เกษตรวิถีพุทธผสมผสาน 

จากการศึกษา พัฒนาการและกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชนแหงนี้ และมีความ
ม่ันคงและเขมแข็งท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรวิถีพุทธไดนั้น พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนเกษตรผสมผสานบานพระพุทธบาท มีหลายปจจัยพอสรุปไดดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมเกษตรผสมผสาน มีภาวะผูนําท่ีเขมแข็งโดยไดรับการยอมรับนับถือจาก
ประชาชนท้ังภายในชุมชนและภายนอกท่ีดําเนินงานติดตอประสานงานเชื่อมโยงเครือขาย เกิดจาก
กระบวนการสรางแกนนําในชุมชนซ่ึงเปนคนท่ีอยูในชุมชนอยางแทจริง ผูนํา ซ่ึงเปนแกนนําคนสําคัญให
ชาวบานคิดริเริ่มในการทําเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ียั่งยืน ไดผานการเรียนรูมาหลากหลาย
กิจกรรม ซ่ึงในกระบวนการเรียนรูนั้น ไดเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดตางไปจากเกษตรกรโดยท่ัวไป จาก
ความเชื่อและกระบวนการคิดนี้ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต และเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตท่ีมี
ความสอดคลองกับวิถีการผลิตและความเชื่อ ซ่ึงการปรับเปลี่ยนนี้มีความยากลําบาก ตองใชเวลา ตองใชพลัง
ใจ เพราะเปนการทวนกระแสหลัก  เปนการฝาและปะทะกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม
และวัฒนธรรมในปจจุบัน   

๒. การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชน ชุมชนเกษตรผสมผสานบานพระพุทธบาท   
เปนสวนหนึ่งของประชาคมตําบลนาคํา ท่ีมีจุดกําเนิดในการจัดการสรางประชาคมพ่ึงตนเองโดยนายแพทย
อภิสิทธ และแพทยหญิงธารทิพย ธํารงวรางกูร จากโรงพยาบาลประจําอําเภออุบลรัตน รวมถึงเครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อกลางประสานงาน และสรางเวทีพบปะ

๑๖สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๕-
๑๑๙. 

                                           



๑๖ 

แลกเปลี่ยนถายทอดความคิดเห็น ทํางานรวมกับประชาชนในพ้ืนท่ีทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายใน
ชุมชน เกิดโครงการเพ่ือชุมชนตามมาอีกมากมาย นอกจากนี้การจัดทําวารสาร จดหมายขาวถึงสมาชิก
ภายในเครือขายไดกอใหเกิดการเพ่ิมพูนความรู และสมาชิกสามารถรับทราบขาวสารการดําเนินงาน ของ
ประชาคมไดอยางท่ัวถึง 

๓. เกษตรกรกลุมเกษตรผสมผสาน มีความเชื่อและกระบวนการคิดในการพัฒนาตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวใหความรวมมือ ตลอดจนเครือญาติในชุมชนสังเกตไดจากสมาชิกในกลุมจะเปนผูท่ีตั้ง
บานเรือนอยูในละแวกเดียวกันหรือมีพ้ืนท่ีไรนาติดตอกัน ตลอดจนมีนามสกุลเดียวกัน หาอยูหากิน พ่ึงพิง
ธรรมชาติ ทําการผลิตแบบเกษตรผสมผสานเพ่ือการบริโภคในครอบครัว มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีผลผลิต
แจกจายพ่ีนอง พ่ึงพาอาศัยกัน สวนในดานความรู ทางการเกษตรกลุมเกษตรผสมผสานจะมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกันจากศูนยถายทอดเทคโนโลยีในชุมชนรวมกับเครือขายปราชญชาวบานซ่ึงมีเวทีในการแลกเปลี่ยน 
เรียนรูในระหวางกลุมทุกเดือน จึงสงผลใหสมาชิกของชุมชนแหงนี้มีพัฒนาการในสูการจัดการแปลงไรนาจน
สามารถพ่ึงตนเองได ทางเศรษฐกิจโดยการมีอยูมีกิน ลดรายจายดานอาหาร ตนทุนการผลิตลดลง มีรายได
พอสมควร ไมตองดิ้นรนรับจางนอกชุมชน ครอบครัวอยูรวมกันได และมีการออมเปนผลระยะยาว ท้ังนี้  
เนื่องมาจากเกษตรกรสามารถควบคุมปจจัยการผลิต กระบวนการผลิต การจัดการ ภูมิปญญาทักษะ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ทรัพยากรดิน น้ํา ปา ไดในระดับหนึ่ง ในระยะหลังไดมีผูมาศึกษาดูงานมากมาย 
ผลผลิตในไรนาตางๆ เหลานี้จึงกลายเปนธุรกิจครอบครัวและชุมชนในการประกอบอาหาร และอาหารวางใน
การจัดเลี้ยงผูดูงาน ทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนเพ่ิมข้ึนชวยสงเสริมฐานะความเปนอยูของแตละครอบครัวใหดีข้ึน
ตามลําดับ 

๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในไรนา โดยการผสมผสานความรู ทางนิเวศและ
การเกษตรหรือท่ีเรียกวา นิเวศการเกษตรดวยเรื่องตางๆ อาทิเชน 

(๑) การปรับปรุงบํารุงดินโดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริมสิ่งมีชีวิต
ในดินโดยเฉพาะอยางยิ่งไสเดือน เนื่องจากสิ่งมีชีวิตเหลานี้มีความสําคัญ ตอการเปลี่ยนแปลงในดิน เชน การ
ยอยดิน 

(๒) การรักษาธาตุอาหารโดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารมีการใชปุยหมัก ปุยคอก
อยางหมุนเวียน 

(๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ําโดยการปลูกพืชคลุมดินเชน 
หญาแฝก  ควบคุมการชะลางพังทลายของดิน 

(๔) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืชโดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ีปลอดภัย
ดวยการใชพืชสมุนไพรตางๆ เชน สะเดา เปนตน 

(๕) สงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาโดยการเพ่ิมความหลากหลาย ของพันธุ
พืชและสัตว ซ่ึงเปนหลักการท่ีสําคัญของการทําการเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจากเศษซากและผลพลอยได
จากการปลูกพืชจะเปนกิจกรรมการเลี้ยงสัตว และในทางตรงกันขามผลผลิตท่ีไดจากการเลี้ยงสัตวก็จะเปน
ประโยชนตอพืชดวย 

การทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยางไปพรอมๆ กัน โดยจัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละ
อยางนั้นสอดคลอง สงเสริมและเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแตละอยางโดยลําพัง เชน กรณี
ตัวอยางการทําเกษตรผสมผสานของแมนิด หนูพวก ท่ีมีการเลี้ยงปลา และการทํานา ปลูกขาว เปนกิจกรรม
การเกษตรคนละอยางท่ีเม่ือทําพรอมกันกลายเปนการเลี้ยงปลาในนาขาว โดยปลาก็ไดอาหารจากนาขาว 
สวนตนขาวก็ไดปุยจากปลา ยิ่งกวานั้นปลายังชวยกําจัดศัตรูขาว เชนแมลง และวัชพืชอีกดวย สวนแมนิด 



๑๗ 

หนูพวก ก็ไดผลผลิตท้ังขาวเปลือกและปลา มากกวาการเลี้ยงปลาหรือปลูกขาวอยางเดียว เม่ือเปนเชนนี้ จึง
ถือไดวาเกษตรกรกลุมดังกลาวนี้ มีการปรับเปลี่ยนวิธีทําการเกษตร ท่ีสอดคลองตามหลักธรรมคําสอนแหง
พระพุทธศาสนา ในเรื่องของการปฏิบัติกับธรรมชาติ ดวยการไมเบียดเบียนธรรมชาติ สรรพพืชและสรรพ
สัตวท้ังปวง โดยการใหมีความสอดคลองกับวิธีการผลิต จึงเปนความรูจักความพอประมาณในการประกอบ
สัมมาอาชีพ ทําใหเกษตรกรกลุมนี้มีความสามารถในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ และดานปจจัยในการผลิต
ไดในระดับหนึ่ง 

๕. วิถีชีวิตของเกษตรกร เกษตรกรกลุมท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสานมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีประกอบอาชีพหลักดานเกษตรกรรม จึงใชชีวิตสวนใหญอยูกับไรนา และยึดหลักธรรมคํา
สอนแหงพระพุทธศาสนา เปนกรอบปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยเกษตรกรทุกคนมีการทําบุญตักบาตรเนื่อง
ในโอกาสตางๆ เกษตรกรรอยละ ๖๐ มีการสมาทานรักษาศีลและรักษาศีลหาเปนประจํา นอกจากนี้ยังมีการ
รูจักประมาณในการบริโภค โดยการลดรายจายในครัวเรือนดวยการท่ีมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการ
เลี้ยงปลา และปลูกผักในไรนา รวมถึงการลดลงหรือการไมมีคาใชจายเก่ียวกับ ปุยเคมี ปุยคอกหรือปุยหมัก 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทุกรายหรือรอยละ ๑๐๐ ทําใหเกษตรกรมีความสามารถในการพ่ึงตนเองดาน
เศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง    

จะเห็นวาปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรผสมผสาน บานพระพุทธบาทไดแก  
การมีผูนํากลุมท่ีมีความรูความสามารถ ซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบาน อีกทานหนึ่ง การมีเครือขายชุมชนท่ี
เขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ กลาวเฉพาะการพ่ึงตนเอง  
หลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติเพ่ือการพ่ึงตนเองนี้ ในทางพระพุทธศาสนานับวามีความสําคัญยิ่ง ดังนั้น การ
ท่ีเกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสานโดยมีเปาหมายสําคัญคือการพ่ึงตนเองไดนั้น จึงเปนการสมควรตอการ
ปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาหรือการดําเนิน
ชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

๒.๓.๒ เกษตรอินทรียวิถีพุทธ 

จากการศึกษาพัฒนาการ และกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย แหงนี้ 
ซ่ึงมีความม่ันคงและเขมแข็งท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรวิถีพุทธไดนั้น พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรอินทรียบานหนองผือ มีปจจัยพอสรุปไดดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมเกษตรอินทรียวิถีพุทธ คือ พอทองใบ ตนโลห เปนผูท่ีมีภาวะผูนําท่ีเขมแข็ง 
และมีประสบการณจากการเปนผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ินตําบลทุงโปง จึงทําใหไดรับการยอมรับนับ
ถือจากประชาชนท้ังภายในชุมชน ตลอดจนภายนอกชุมชนท่ีดําเนินงานติดตอประสานงานเชื่อมโยง
เครือขาย เปนแกนนําคนสําคัญใหชาวบานคิดริเริ่มในการทําเกษตรอินทรียเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ียั่งยืน ดวย
การลงมือปฏิบัติจริงสามารถนําผลมาปรับใชในวิถีชีวิตได โดยมีแนวคิดในการทํางานท่ีสําคัญคือ ๕ ดี คือ 
อากาศดี อาหารดี  อารมณดี การงานดี และการเงินดี สงผลใหสมาชิกในกลุมมีจิตสํานึกรักหวงแหนใน
ทองถ่ิน มีการทํางานรวมกันเกิดกิจกรรมตางๆเพ่ือชุมชนออกมาอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงนับไดวาเปนปราชญ
ชาวบานอีกทานหนึ่ง 

๒. การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชน ชุมชนเกษตรอินทรียบานหนองผือ เปน
สวนหนึ่งของประชาคมตําบลทุงโปง และมีจุดกําเนิดในการจัดการสรางประชาคมพ่ึงตนเองโดยนายแพทย
อภิสิทธ  และแพทยหญิงธารทิพย ธํารงวรางกูร จากโรงพยาบาลประจําอําเภออุบลรัตน ดวยเชนเดียวกันกับ



๑๘ 

ประชาคมอ่ืนๆ ในอําเภออุบลรัตน โดยเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน  รวมกับประชาชน
ในพ้ืนท่ีทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายในชุมชน สรางความเขมแข็งในชุมชน และกอใหเกิดโครงการ
เพ่ือชุมชนตามมาอีก เชน กลุมผูสูงอายุบานหนองผือ ดําเนินการผลิตน้ําตาลออยเพ่ือสงเสริมเปนสินคาออก
ของหมูบานและไดรับการนําเสนอเปนสินคาในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑตามนโยบายของรัฐท่ี
สงเสริมใหแตละตําบลผลิตสินคา เพ่ือจําหนายและขยายตลาดในการจําหนายผลิตภัณฑ โดยดําเนินการผลิต
และจําหนายใหแกบริษัทบางจากปโตรเลียมจํากัด (มหาชน) ซ่ึงถือเปนอีกองคกรหนึ่งของเอกชน ในการเขา
มามีบทบาทรวมในการสงเสริมสนับสนุนการรวมกลุม เพ่ือทําธุรกิจในโครงการเชื่อมโยงธุรกิจชุมชน  เปนตน 

๓. เกษตรกรกลุมเกษตรอินทรีย สวนใหญจะเปนเครือญาติกันและเปนเครือญาติกันโดยมีพอ
ทองใบ ตนโลห ซ่ึงเปนปราชญชาวบานแหงบานหนองผือ ดังนั้น เกษตรกรกลุมเกษตรอินทรียนี้จึงไดรับ
แนวคิดในการประกอบอาชีพตางๆ จากพอทองใบ ตนโลห โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิด ๕ ดี คือ อากาศดี 
อาหารดี  อารมณดี การงานดี และการเงินดี ซ่ึงเปนการนําความรูและภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชเปน
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพ กอใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง เชนการทําการเกษตร
อินทรียท่ีเนนธรรมชาติ  การใชปุยคอก การใชสมุนไพรไทย การนวดแผนไทย การทอผา ทําเครื่องจักรสาน 
เปนตน นอกจากนี้ การจัดตั้งศูนยคํ้าคูณข้ึน ยังเปนการบริการและเผยแพรการนวดแผนไทย การรักษาดวย 
สมุนไพรไทย การสงเสริมการเรียนรูเรื่องอาหารธรรมชาติ และเปนศูนยรวมในการจําหนายผลิตภัณฑ
พ้ืนบาน จึงกลาวไดวากลุมเกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนกลุมเกษตรกรท่ีทําการผลิตทางเกษตรโดยเนนความสําคัญ
ในการอนุรักษและเก้ือกูลตอธรรมชาติ ไดเปนสวนหนึ่งในการ ตอยอดทุนทางสังคมในทองถ่ิน ในเรื่องท่ี
เก่ียวกับการอนุรักษและเก้ือกูลตอธรรมชาติ เพ่ือการพัฒนาไปสูชุมชนพ่ึงตนเองตอไป 

๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในไรนา โดยการผสมผสานความรู นิเวศการเกษตร
ดวยเรื่องตางๆ เชน 

(๑) การปรับปรุงบํารุงดินโดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริมสิ่งมีชีวิต
ในดิน  เชน ไสเดือน วิธีปฏิบัติตอดินจึงเปนหลักประกันสําหรับผลลิตการเกษตรท่ีมีคุณภาพ เนื่องจากดินท่ี
อุดมสมบูรณยอมทําใหไดพืชท่ีสมบูรณ และมนุษยจะไดรับธาตุอาหาร ท่ีมีคุณภาพครบถวนสมบูรณ 

(๒) การรักษาธาตุอาหารโดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารโดยการปลูกพืชหมุนเวียน 
การใชประโยชนจากเศษซากพืช มูลสัตว ปุยชีวภาพ และปุยพืชสด 

(๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ําโดยการปลูกพืชคลุมดินเชน 
หญาแฝก  ควบคุมการชะลางพังทลายของดินและทนตอสภาพความแหงแลงไดมากกวา จึงสมารถรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศไดดีกวา 

(๔) การลดความเสี่ยง ในการกําจัดศัตรูพืชโดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ีปลอดภัยดวย
วิธีชีวภาพ หรือสกัดจากพืชท่ีเปนอันตรายตอมนุษยหรือมีผลกระทบตอแมลง ท่ีเปนประโยชน   

(๕) สงเสริมการเก้ือกูลกัน ระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาโดยการลดการทําลาย หรือเบียดเบียน
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ใหมากท่ีสุดการเนนความหลากหลายทางชีวภาพในระบบเกษตรทําใหสามารถมี
ภูมิคุมกันตอปญหาการระบาดของโรคและแมลง 

เม่ือเปนเชนนี้ จึงถือไดวาเกษตรกรกลุมดังกลาวนี้มีการปรับเปลี่ยนวิธีทําการเกษตรสอดคลอง
ตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาในเรื่องของการปฏิบัติกับธรรมชาติ ตลอดจนการไมเบียดเบียน
ธรรมชาติ  สรรพพืชและสรรพสัตวท้ังปวง โดยมีความสอดคลองกับวิธีการผลิตจึงเปนความรูจักพอประมาณ
ในการประกอบสัมมาอาชีพไดในระดับหนึ่ง 



๑๙ 

๕. วิถีชีวิตของเกษตรกร เกษตรกรกลุมท่ีทําการเกษตรอินทรียนอกจากจะมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีทําการเกษตรในไรนาแลว ในดานศาสนาไดยึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปน
กรอบปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต โดยเกษตรกรทุกคนมีการทําบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสตางๆ เกษตรกร 
รอยละ ๖๐ และ ๔๐ มีการสมาทานรักษาศีลหา เปนประจํา และรักษาศีลหาในวันสําคัญตามลําดับ การ
รูจักประมาณในการบริโภค  การลดรายจายในครัวเรือนโดยมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการเลี้ยงปลา 
และปลูกผักในไรนา  รวมถึงการลดลงหรือการไมมีคาใชจายเก่ียวกับเมล็ดพันธุ ก่ิงพันธุ ปุยเคมี สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ทุกรายหรือรอยละ ๑๐๐ ทําใหมีความสามารถในการพ่ึงตนเอง ดานเศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง 
ท้ังนี้ โดยการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตวตางๆ ระบบชีวิตจึงมีความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมใกลตัว  มีอาหารการกินท่ีเหลือเฟอ มีเวลาท่ีจะชวยเหลือกันสังสรรคกัน มีวัดเปนสถาบันของ
ชุมชนท่ีจะชวยพัฒนาจิตใจและเปนเครื่องชวยใหเกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ   

จะเห็นวาปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรอินทรียบานหนองผือ ไดแก การมี
ผูนํากลุมท่ีมีความรูความสามารถ ซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบานอีกทานหนึ่ง การมีเครือขายชุมชนท่ี
เขมแข็ง  สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรูความสามารถ ในการจัดการไรนา และมีวิถีการ
ดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ โดยเฉพาะการไม
เบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตวตางๆ หลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ 
พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวมกับธรรมชาติตางๆ ดวยความ
เคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายซ่ึงสวนหนึ่งไดกลาวไวใน
เบื้องตนแลว ดังนั้น เกษตรกรท่ีทําการเกษตรอินทรียโดยมีเปาหมายสําคัญ คือการไมเบียดเบียนธรรมชาติ 
ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตวตาง ๆจึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตนท่ีสอดคลอง
กับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

๒.๓.๓ เกษตรทฤษฎีใหมแนววิถีพุทธ  

จากการศึกษา พัฒนาการและกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชนเกษตรทฤษฎีใหมแหง
นี้ ซ่ึงมีความม่ันคงและเขมแข็ง ท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรวิถีพุทธไดนั้น พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรทฤษฎีใหมบานคําปลาหลายมีหลายปจจัยพอสรุปไดดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมเกษตรทฤษฎีใหม คือนายถาวร สรรสมบัติ 1 9๑๗เปนผูท่ีมีภาวะผูนําท่ีเขมแข็ง และ
มีประสบการณจากการเปนผูใหญบานคําปลาหลาย จึงทําใหไดรับการยอมรับนับถือจากประชาชนท้ังภายใน
ชุมชน ตลอดจนภายนอกชุมชนท่ีดําเนินงานติดตอประสานงานเชื่อมโยงเครือขาย เปนแกนนําคนสําคัญให
ชาวบานคิดริเริ่มในการทําเกษตรทฤษฎีใหมเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ียั่งยืน ดวยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถนํา
ผลมาปรับใชในวิถีชีวิตไดซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบานอีกทานหนึ่ง 

๒. การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชนชุมชนเกษตรทฤษฎีใหม บานคําปลาหลาย 
เปนสวนหนึ่งของประชาคมตําบลนาดง และมีจุดกําเนิดในการจัดการสรางประชาคมพ่ึงตนเองโดย
นายแพทยอภิสิทธ และแพทยหญิงธารทิพย  ธํารงวรางกูร จากโรงพยาบาลประจําอําเภออุบลรัตน ดวย
เชนเดียวกันกับประชาคมอ่ืนๆ ในอําเภออุบลรัตน จากการทํางานของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคี
ภาคอีสาน  ตลอดจนศูนยคํ้าคูณ ทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายในชุมชนเกิดโครงการเพ่ือชุมชน

๑๗สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน, 
หนา ๑๑๗-๑๑๙. 

                                           



๒๐ 

ตามมาอีกมากมาย  จนสามารถท่ีจะกลาวไดวาชาวบานในหมูบานแหงนี้ มีการพัฒนาตนเองจนสามารถ
ปลอดจากการเปนหนี้ธนาคารสหกรณการเกษตรไดทุกหลังคาเรือน 

๓. เกษตรกรกลุมเกษตรทฤษฎีใหม การพัฒนาความรูจะเห็นไดจากการจัดเวที เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันภายในระดับหมูบาน ขยายผลสูระดับตําบล อําเภอ จังหวัด และภูมิภาค  มีเวทีหลายระดับ
ในการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถายทอดประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางตอเนื่อง  รวมถึงการ
เชื่อมโยงเครือขายกับปราชญชาวบาน  มีโครงการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณในการทํางานเกษตร  
ซ่ึงชาวบานมีความถนัดในการปฏิบัติดานการเกษตรเปนทุนเดิมอยูแลว จึงมีสวนเขามาชวยเสริมในจุดนี้  
ปจจุบันมีการเรียนรูในรูปแบบของงานวิจัยอันนําไปสูการขยายผลในการปฏิบัติงาน และขยายผลไปยัง
เครือขายอ่ืนๆ ทําใหบานคําปลาหลายกลายเปนชุมชนเขมแข็ง และมีความแกรงพอท่ีจะตอสูกับแรงกดดัน
ท่ีมาจากภายนอกชุมชนเพ่ือนําไปสูการพ่ึงตนเองได บานคําปลาหลายจึงท่ีเปนท่ีสนใจของคน องคกร และ
หนวยงานราชการในการเขามาศึกษาวิจัย ดูงาน ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในการประกอบ
อาชีพโดยเฉพาะโครงการดานการเกษตรตางๆ เปนประจํา เชน โครงการเกษตรทฤษฎีใหม  โครงการเกษตร
พอเพียง เปนตน 

๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในไรนา ตามแนวทางของทฤษฎีใหม คือ การจัดการ
ใหมีน้ําสําหรับใชในการเกษตร โดยการขุดสระในพ้ืนท่ีเกษตรกร และการจัดแบงพ้ืนท่ีออกเปน ๔ สวน คือ
พ้ืนท่ีแหลงน้ํา พ้ืนท่ีทําการเกษตร และท่ีอยูอาศัย และพ้ืนท่ีบริการตางๆ ในอัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ 
อยางไรก็ตามเนื่องจากเกษตรกรบางรายมีท่ีดินทํากินนอยจึงตองมีการปรับสัดสวนแบบแผนการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามความเหมาะสม และเนื่องจากรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหมมีขอจํากัดในดานพ้ืนท่ีสําหรับขุด
สระน้ํา  เกษตรกรบางรายจึงไดผสมผสานรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยการ
ผสมผสานความรูนิเวศการเกษตรดวยเรื่องตางๆ อาทิเชน 

(๑) การปรับปรุงบํารุงดินโดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดิน 
(๒) การรักษาธาตุอาหารโดยการใชปุยหมัก  ปุยคอก 
(๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ําโดยการปลูกพืชคลุมดิน 
(๔) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืชโดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีปลอดภัย

ดวยการใชพืชสมุนไพรตางๆ   
(๕)  สงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาโดยการเพ่ิมความหลากหลายชนิดของ

พืชและสัตว   

ท้ังนี้ สิ่งท่ีพึงตระหนักก็คือ แนวทางการเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว
ท่ีพระราชทานไว เปนพระราชดํารัสท่ีอยูภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใหความสําคัญกับการผลิต 
เพ่ือตอบสนองตอความตองการอาหารในครอบครัวและชุมชน สามารถพ่ึงตนเองไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัย
การผลิตจากภายนอก 

๕. วิถีชีวิตของเกษตรกร เกษตรกรท่ีทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันท่ี
ยึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต โดยเกษตรกรมีการทําบุญตัก
บาตรทุกวัน และเนื่องในโอกาสตางๆ เปนรอยละ ๔๐ และ ๖๐ ตามลําดับ เกษตรกร รอยละ ๒๐ และ ๘๐ 
มีการสมาทานรักษาศีลแปดเปนประจํา และรักษาศีลแปดในวันสําคัญตามลําดับ และปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในวันสําคัญทางศาสนาทุกคนหรือรอยละ ๑๐๐ การรูจักประมาณในการบริโภค การลดรายจายใน
ครัวเรือนโดยมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการเลี้ยงปลาและปลูกผักในไรนา รวมถึงการลดลงหรือการไม
มีคาใชจายเก่ียวกับเมล็ดพันธุ ก่ิงพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกราย ทําใหมีความสามารถในการ



๒๑ 

พ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง กลาวคือ เปนการผลิตแบบใชเอง กินเอง มีความสมดุลธรรมชาติกับ
สิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้ จึงมีชีวิตท่ี
สงบสุข มีเวลา และไมทําลายสิ่งแวดลอม   

๒.๓.๓ เกษตรวิถีพุทธ 

การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชน 2 0

๑๘ ไดกอใหเกิดการเพ่ิมพูนความรูและสมาชิก
สามารถรับทราบขาวสารการดําเนินงานของประชาคมอยางตอเนื่องและท่ัวถึงทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึก
รวมภายในชุมชนและเกิดโครงการเพ่ือชุมชนตามมา เชน โครงการชุมชนเปนสุข ท่ีมีพันธะกิจรวมกันวาจะ 
“สรางคน สรางปา สรางชุมชน สรางชาติ และชวยโลกออกจากวิกฤติโลกรอน” เปนตน 

ในการทําวนเกษตรนั้น เกษตรกรตองรูจักหาความรวมมือกับทุกฝายท่ีมีจุดหมายใกลเคียงกัน
โดยเกษตรกรเหลานี้กระจายอยูตามพ้ืนท่ีตางๆ ของประเทศ โดยเฉพาะองคกรท่ีกําลังพัฒนาระบบเกษตร
ทางเลือกตางๆ เชน ระบบเกษตรกรรมอินทรีย ไดแก สถาบันแมคเคน เชียงใหม ระบบเกษตรผสมผสาน 
ไดแกชมรมเกษตรผสมผสานจังหวัดสุรินทร เปนตน หรือหนวยงานราชการ ซ่ึงปจจุบันมีหลายหนวยงานท่ี
สนใจรูปแบบการเกษตรซ่ึงพ่ึงตนเองได เชน สถาบันวิจัยระบบการทําฟารม       กรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร ซ่ึงไดศึกษาวิจัยระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) ของแตละ
พ้ืนท่ีและมีขอมูลเผยแพรออกมาอยูเสมอมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน 
เปนตน 

สําหรับเกษตรกรกลุมนี้ไดรับแรงบันดาลท่ีสําคัญจากปราชญชาวบานรุนใหมจังหวัดขอนแกน 
คือ พอบุญเต็ม ชัยลา ซ่ึงเปนผูท่ีมีนิสัยชอบชวยเหลือผูอ่ืน และชวยเหลือสังคมมาตลอด ชอบเรียนรู ชอบ
ทํางานทุกอยางจึงทํางานไดท้ังชางไม ชางปูน ชางเหล็ก และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาบานดงบัง จนเปน
ท่ีรูจักของคนจํานวนมาก และมีผูมาศึกษาดูงานไมเวน ในแตละวัน ท้ังชาวบาน ผูนําชาวบาน สื่อมวลชน 
นักพัฒนาภาครัฐ นักพัฒนาองคกรเอกชน และนักวิชาการ โดยหลายรายไดกลายเปนเครือขายกับศูนย
เรียนรู ในลําดับตอมา 

๓. เกษตรกรกลุมวนเกษตร สวนใหญจะเปนเครือญาติกันและเปนเครือญาติ ฝายภรรยากับพอ
บุญเต็ม ชัยลา ซ่ึงเปนปราชญชาวบานท่ีมีศูนยเรียนรูอยูภายในหมูบานดงบัง ดังนั้น เกษตรกรกลุมวนเกษตร
นี้จึงไดรับแนวคิดในการประกอบอาชีพตางๆ จากพอบุญเต็ม ชัยลา โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิดท่ีสําคัญดวย
การประยุกตหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องการพ่ึงตนเอง ผสมผสานกับการพ่ึงพาแมอีก ๓ แม 
คือแมธรณี แมคงคา และแมบาน ดวยการขุดสระซ่ึงเปนการชวยเหลือของแมธรณี ทําใหแมคงคาเริ่มเกิดข้ึน 
และดวยความชวยเหลือของแมบานจึงชวยใหมีอาหารการกินตางๆ ในไรนา มีสมุนไพรรักษาโรคภัยไขเจ็บ มี
ไมใชสอยไวสรางบาน  และเปนเชื้อเพลิงในเวลาตอมา ความเจริญเติบโตของไมยืนตนนอกจาก จะเปน
บํานาญชีวิตใหกับกลุมวนเกษตรนี้แลว ผลผลิตตางๆ ไมวาจะเปน ดอก ผล ยอด ใบ เนื้อไม และสมุนไพร 
สามารถนํามาใชอยูกิน  เหลือกินไดแจกจายใหเพ่ือนบานจึงทําใหไดเพ่ือน เหลือจากการแจกก็ไดขายทําใหมี
เงิน และเม่ือเหลือจากการขายยังนํามาแปรรูปเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน และขยายผลจนเปน
อุตสาหกรรมในชุมชน ในระยะหลังไดมีผูมาศึกษา ดูงานมากมาย ผลผลิตเหลานี้จึงกลายเปนธุรกิจครอบครัว

๑๘สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน, 
หนา ๙๘-๘๘. 

                                           



๒๒ 

และชุมชนในการประกอบอาหาร และอาหารวางในการจัดเลี้ยงผูดูงาน ทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนเปนกอบเปนกํา
ชวยสงเสริมฐานะความเปนอยูของแตละครอบครัวใหดีข้ึนตามลําดับ 

๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในไรนา มีการจัดการควบคูไปกับการดํารงชีวิต ไมได
จัดการแบบแยกสวน ทําใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติ เกษตรกรกลุมนี้เชื่อวา ถาหากคนอยูกับธรรมชาติ
อยางมีเมตตา อยางเอ้ืออาทร ธรรมชาติก็จะตอบสนองและเอ้ืออาทรตอคนเชนเดียวกัน คนเคารพธรรมชาติ  
ธรรมชาติก็ใหอาหาร ใหสิ่งดีๆ ใหคนมีความสุข ซ่ึงเห็นไดจากการท่ีสมาชิกของกลุมมีการแบงพ้ืนท่ีไรนา ใน
การสรางสวนปา นอกจากนี้ยังเปนการสรางหลักประกันดานอาหารเบื้องตนอยางเปนรูปธรรมในพ้ืนท่ี โดย
สรางฐานอาหารท่ีหลากหลายใหกับครอบครัวและชุมชน      ท้ังจากฐานการผลิตในระบบไรนา และการหา
อาหารจากปา โดยเปนวิธีการเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรภาพ ของระบบปาธรรมชาติมา
เปนแนวทางในการทําการเกษตร ใหความสําคัญเปนอยางสูงกับการปลูกไมยืนตน ไมผล และไมใชสอยตางๆ 
เชน ตนยางนา ตนประดู และตนมะคา เปนตน เพ่ือใหเปนองคประกอบหลักของไรนา ผสมผสานกับการ
ปลูกพืชชั้นลางท่ีไมตองการแสงแดดมาก หรือไดอาศัยรมเงา และความชื้นจากการท่ีมีพืชชั้นบนข้ึนปกคลุม 
เชน ปลูกผักหวานในแปลงปลูกปาสะเดา เปนตน รวมท้ังโดยจัดองคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมี
ความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  

จะเห็นวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนวนเกษตรบานดงบัง ไดแก การมีผูนํากลุม
ท่ีมีความสัมพันธทางเครือญาติกับปราชญชาวบาน มีเครือขายชุมท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกัน
ดี  และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอน
แหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ กลาวเฉพาะการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนสรรพพืชและสรรพ
สัตวตางๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงให
ความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม กับธรรมชาติตางๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคํา
สอนท่ีเก่ียวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบื้องตนแลว ดังนั้น เกษตรกรท่ีทําวนเกษตร 
โดยมีเปาหมายสําคัญคือการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตวตางๆ จึงถือไดวาเปน
การปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน       ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือ
การดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

๒.๔ รูปแบบของระบบเกษตรที่สําคัญในประเทศไทย 

รูปแบบในการทําการเกษตรในไรนาแตละรูปแบบนั้น  จะมีลักษณะท่ีแตกตางกันไป เนื่องจากใน
แตละรูปแบบยอมมีเง่ือนไขหรือทรัพยากรทางกายภาพ  ชีวภาพ บุคคลท่ีแตกตางกัน  เกษตรกรแตละ
ครอบครัวอาจใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  เพ่ือวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันเพ่ือใหมีรายไดมากข้ึน  
ลดความเสี่ยง  และสามารถดําเนินกิจกรรมในไรนาไดอยางตอเนื่องตอไป   สําหรับรูปแบบการเกษตรแนว
พุทธในท่ีนี้นั้น  จึงเปนการนําเสนอรูปแบบเกษตรกรรมการผลิตทางการเกษตรในแนวพุทธ  ซ่ึงเกษตรกร
สามารถนําไปประยุกตปรับใชตามความเหมาะสมกับไรนาของเกษตรกรในแตละพ้ืนท่ี ดังจะยกตัวอยาง
ดังตอไปนี้21๑๙ 

 

๑๙สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน, 
หนา ๑๑๕-๑๑๙. 

                                           



๒๓ 

๒.๔.๑ เกษตรผสมผสาน 

จากการศึกษา พัฒนาการและกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชนแหงนี้ และมีความ
ม่ันคงและเขมแข็งท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรวิถีพุทธไดนั้น  พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนเกษตรผสมผสานบานพระพุทธบาท  มีหลายปจจัยพอสรุปไดดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมเกษตรผสมผสานมีภาวะผูนําท่ีเขมแข็งโดยไดรับการยอมรับนับถือจาก
ประชาชนท้ังภายในชุมชนและภายนอกท่ีดําเนินงานติดตอประสานงานเชื่อมโยงเครือขาย  เกิดจาก
กระบวนการสรางแกนนําในชุมชนซ่ึงเปนคนท่ีอยูในชุมชนอยางแทจริง ผูนํา ซ่ึงเปนแกนนําคนสําคัญให
ชาวบานคิดริเริ่มในการทําเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ียั่งยืน  ไดผานการเรียนรูมาหลากหลาย
กิจกรรม  ซ่ึงในกระบวนการเรียนรูนั้น  ไดเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดตางไปจากเกษตรกรโดยท่ัวไป  จาก
ความเชื่อและกระบวนการคิดนี้ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต  และเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตท่ีมี
ความสอดคลองกับวิถีการผลิตและความเชื่อ  ซ่ึงการปรับเปลี่ยนนี้มีความยากลําบาก  ตองใชเวลา  ตองใช
พลังใจ  เพราะเปนการทวนกระแสหลัก  เปนการฝาและปะทะกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมในปจจุบัน   

๒. การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชนชุมชนเกษตรผสมผสานบานพระพุทธบาท 
เปนสวนหนึ่งของประชาคมตําบลนาคํา ท่ีมีจุดกําเนิดในการจัดการสรางประชาคมพ่ึงตนเองโดยนายแพทย
อภิสิทธ และแพทยหญิงธารทิพย ธํารงวรางกูร จากโรงพยาบาลประจําอําเภออุบลรัตน  รวมถึงเครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อกลางประสานงาน และสรางเวทีพบปะ
แลกเปลี่ยนถายทอดความคิดเห็น  ทํางานรวมกับประชาชนในพ้ืนท่ีทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายใน
ชุมชน เกิดโครงการเพ่ือชุมชนตามมาอีกมากมาย นอกจากนี้การจัดทําวารสาร  จดหมายขาวถึงสมาชิก
ภายในเครือขายไดกอใหเกิดการเพ่ิมพูนความรู และสมาชิกสามารถรับทราบขาวสารการดําเนินงาน ของ
ประชาคมไดอยางท่ัวถึง 

๓. เกษตรกรกลุมเกษตรผสมผสาน มีความเชื่อและกระบวนการคิดในการพัฒนาตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวใหความรวมมือ  ตลอดจนเครือญาติในชุมชนสังเกตไดจากสมาชิกในกลุมจะเปนผูท่ีตั้ง
บานเรือนอยูในละแวกเดียวกันหรือมีพ้ืนท่ีไรนาติดตอกัน ตลอดจนมีนามสกุลเดียวกัน  หาอยูหากิน พ่ึงพิง
ธรรมชาติ ทําการผลิตแบบเกษตรผสมผสานเพ่ือการบริโภคในครอบครัว มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีผลผลิต
แจกจายพ่ีนอง พ่ึงพาอาศัยกัน สวนในดานความรู ทางการเกษตรกลุมเกษตรผสมผสานจะมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกันจากศูนยถายทอดเทคโนโลยีในชุมชนรวมกับเครือขายปราชญชาวบานซ่ึงมีเวทีในการแลกเปลี่ยน 
เรียนรูในระหวางกลุมทุกเดือน จึงสงผลใหสมาชิกของชุมชนแหงนี้มีพัฒนาการในสูการจัดการแปลงไรนาจน
สามารถพ่ึงตนเองได ทางเศรษฐกิจโดยการมีอยูมีกิน ลดรายจายดานอาหาร ตนทุนการผลิตลดลง มีรายได
พอสมควร ไมตองดิ้นรนรับจางนอกชุมชน  ครอบครัวอยูรวมกันได  และมีการออมเปนผลระยะยาว ท้ังนี้ 
เนื่องมาจากเกษตรกรสามารถควบคุมปจจัยการผลิต กระบวนการผลิต การจัดการ ภูมิปญญาทักษะเทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสม ทรัพยากรดิน  น้ํา  ปา ไดในระดับหนึ่ง ในระยะหลังไดมีผูมาศึกษาดูงานมากมาย  ผลผลิตในไรนา
ตาง ๆ เหลานี้จึงกลายเปนธุรกิจครอบครัวและชุมชนในการประกอบอาหาร  และอาหารวางในการจัดเลี้ยงผูดู
งาน  ทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนเพ่ิมข้ึนชวยสงเสริมฐานะความเปนอยูของแตละครอบครัวใหดีข้ึนตามลําดับ 

๔.  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตางๆ  ในไรนา โดยการผสมผสานความรู ทางนิเวศและ
การเกษตรหรือท่ีเรียกวา  นิเวศการเกษตรดวยเรื่องตาง ๆ อาทิเชน 



๒๔ 

(๑) การปรับปรุงบํารุงดินโดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริมสิ่งมีชีวิต
ในดินโดยเฉพาะอยางยิ่งไสเดือน  เนื่องจากสิ่งมีชีวิตเหลานี้มีความสําคัญ ตอการเปลี่ยนแปลงในดิน เชน 
การยอยดิน 

(๒) การรักษาธาตุอาหารโดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารมีการใชปุยหมัก ปุยคอก
อยางหมุนเวียน 

(๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ําโดยการปลูกพืชคลุมดินเชน 
หญาแฝกควบคุมการชะลางพังทลายของดิน 

(๔) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืชโดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีปลอดภัย
ดวยการใชพืชสมุนไพรตาง ๆ  เชน  สะเดา  เปนตน 

(๕) สงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาโดยการเพ่ิมความหลากหลายของพันธุพืช
และสัตว  ซ่ึงเปนหลักการท่ีสําคัญของการทําการเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจากเศษซากและผลพลอยได
จากการปลูกพืชจะเปนกิจกรรมการเลี้ยงสัตว  และในทางตรงกันขามผลผลิตท่ีไดจากการเลี้ยงสัตวก็จะเปน
ประโยชนตอพืชดวย 

การทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยางไปพรอมๆ กัน  โดยจัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละอยาง
นั้นสอดคลอง สงเสริมและเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแตละอยางโดยลําพัง เชน  กรณีตัวอยางการ
ทําเกษตรผสมผสานของแมนิด หนูพวก ท่ีมีการเลี้ยงปลา และการทํานา ปลูกขาว เปนกิจกรรมการเกษตรคน
ละอยางท่ีเม่ือทําพรอมกันกลายเปนการเลี้ยงปลาในนาขาว โดยปลาก็ไดอาหารจากนาขาว สวนตนขาวก็ไดปุย
จากปลา ยิ่งกวานั้นปลายังชวยกําจัดศัตรูขาว เชน แมลง และวัชพืชอีกดวย สวนแมนิด หนูพวก ก็ไดผลผลิตท้ัง
ขาวเปลือกและปลามากวา การเลี้ยงปลาหรือปลูกขาวอยางเดียว เม่ือเปนเชนนี้  จึงถือไดวาเกษตรกรกลุม
ดังกลาวนี้ มีการปรับเปลี่ยนวิธีทําการเกษตร  ท่ีสอดคลองตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนา ในเรื่อง
ของการปฏิบัติกับธรรมชาติ ดวยการไมเบียดเบียนธรรมชาติ  สรรพพืชและสรรพสัตวท้ังปวง โดยการใหมีความ
สอดคลองกับวิธีการผลิต  จึงเปนความรูจักความพอประมาณในการประกอบสัมมาอาชีพ ทําใหเกษตรกรกลุมนี้
มีความสามารถในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ และดานปจจัยในการผลิตไดในระดับหนึ่ง 

๕.  วิถีชีวิตของเกษตรกร  เกษตรกรกลุมท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสานมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีประกอบอาชีพหลักดานเกษตรกรรม จึงใชชีวิตสวนใหญอยูกับไรนา และยึดหลักธรรมคําสอน
แหงพระพุทธศาสนา  เปนกรอบปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  โดยเกษตรกรทุกคนมีการทําบุญตักบาตรเนื่องใน
โอกาสตาง ๆ เกษตรกรรอยละ ๖๐ มีการสมาทานรักษาศีลและรักษาศีลหาเปนประจํา นอกจากนี้ยังมีการรูจัก
ประมาณในการบริโภค โดยการลดรายจายในครัวเรือนดวยการท่ีมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการเลี้ยงปลา 
และปลูกผักในไรนา รวมถึงการลดลงหรือการไมมีคาใชจายเก่ียวกับ ปุยเคมี ปุยคอกหรือปุยหมัก สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช ทุกรายหรือรอยละ ๑๐๐ ทําใหเกษตรกรมีความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง    

จะเห็นวาปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรผสมผสาน บานพระพุทธบาทไดแก 
การมีผูนํากลุมท่ีมีความรูความสามารถ ซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบานอีกทานหนึ่ง การมีเครือขายชุมชนท่ี
เขมแข็ง  สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ  กลาวเฉพาะการพ่ึงตนเอง 
หลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติเพ่ือการพ่ึงตนเองนี้ ในทางพระพุทธศาสนานับวามีความสําคัญยิ่ง  ดังนั้น  การท่ี
เกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสานโดยมีเปาหมายสําคัญคือการพ่ึงตนเองไดนั้น จึงเปนการสมควรตอการ
ปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาหรือการดําเนินชีวิต
ตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 



๒๕ 

๒.๔.๒ เกษตรอินทรีย 

จากการศึกษาพัฒนาการ  และกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย  แหงนี้ 
ซ่ึงมีความม่ันคงและเขมแข็งท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรวิถีพุทธไดนั้น พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรอินทรียบานหนองผือ  มีปจจัยพอสรุปไดดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมเกษตรอินทรีย คือพอทองใบ ตนโลห เปนผูท่ีมีภาวะผูนําท่ีเขมแข็ง และมี
ประสบการณจากการเปนผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ินตําบลทุงโปง จึงทําใหไดรับการยอมรับนับถือจาก
ประชาชนท้ังภายในชุมชน ตลอดจนภายนอกชุมชนท่ีดําเนินงานติดตอประสานงานเชื่อมโยงเครือขาย  เปน
แกนนําคนสําคัญใหชาวบานคิดริเริ่มในการทําเกษตรอินทรียเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ียั่งยืน ดวยการลงมือปฏิบัติ
จริงสามารถนําผลมาปรับใชในวิถีชีวิตได โดยมีแนวคิดในการทํางานท่ีสําคัญคือ ๕ ดี คือ อากาศดี  อาหารดี  
อารมณดี การงานดี และการเงินดี สงผลใหสมาชิกในกลุมมีจิตสํานึกรักหวงแหนในทองถ่ิน  มีการทํางาน
รวมกันเกิดกิจกรรมตางๆเพ่ือชุมชนออกมาอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบานอีกทานหนึ่ง 

๒.  การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชน ชุมชนเกษตรอินทรีย บานหนองผือ  เปน
สวนหนึ่งของประชาคมตําบลทุงโปง  และมีจุดกําเนิดในการจัดการสรางประชาคมพ่ึงตนเองโดยนายแพทย
อภิสิทธ และแพทยหญิงธารทิพย  ธํารงวรางกูร จากโรงพยาบาลประจําอําเภออุบลรัตน  ดวยเชนเดียวกัน
กับประชาคมอ่ืน ๆ  ในอําเภออุบลรัตน  โดยเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน  รวมกับ
ประชาชนในพ้ืนท่ีทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายในชุมชน  สรางความเขมแข็งในชุมชน และกอใหเกิด
โครงการเพ่ือชุมชนตามมาอีก เชน กลุมผูสูงอายุบานหนองผือ  ดําเนินการผลิตน้ําตาลออย เพ่ือสงเสริมเปน
สินคาออกของหมูบาน และไดรับการนําเสนอเปนสินคาในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ตามนโยบาย
ของรัฐท่ีสงเสริมใหแตละตําบลผลิตสินคา เพ่ือจําหนายและขยายตลาดในการจําหนายผลิตภัณฑ   โดย
ดําเนินการผลิตและจําหนายใหแกบริษัทบางจากปโตรเลียมจํากัด (มหาชน)  ซ่ึงถือเปนอีกองคกรหนึ่งของ
เอกชน ในการเขามามีบทบาทรวมในการสงเสริมสนับสนุนการรวมกลุม เพ่ือทําธุรกิจในโครงการเชื่อมโยง
ธุรกิจชุมชน  เปนตน 

๓. เกษตรกรกลุมเกษตรอินทรีย  สวนใหญจะเปนเครือญาติกันและเปนเครือญาติกันโดยมีพอ
ทองใบ ตนโลห  ซ่ึงเปนปราชญชาวบานแหงบานหนองผือ ดังนั้น เกษตรกรกลุมเกษตรอินทรียนี้จึงไดรับ
แนวคิดในการประกอบอาชีพตาง ๆ จากพอทองใบ  ตนโลห โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิด ๕  ดี  คือ อากาศดี 
อาหารดี อารมณดี การงานดี และการเงินดี ซ่ึงเปนการนําความรูและภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชเปน
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพ กอใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  เชนการทําการเกษตร
อินทรียท่ีเนนธรรมชาติ การใชปุยคอก การใชสมุนไพรไทย การนวดแผนไทย การทอผา ทําเครื่องจักรสาน 
เปนตน  นอกจากนี้ การจัดตั้งศูนยคํ้าคูณข้ึน  ยังเปนการบริการและเผยแพรการนวดแผนไทย  การรักษา
ดวย สมุนไพรไทย การสงเสริมการเรียนรูเรื่องอาหารธรรมชาติ และเปนศูนยรวมในการจําหนายผลิตภัณฑ
พ้ืนบาน จึงกลาวไดวากลุมเกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนกลุมเกษตรกรท่ีทําการผลิตทางเกษตรโดยเนนความสําคัญ
ในการอนุรักษและเก้ือกูลตอธรรมชาติ   ไดเปนสวนหนึ่งในการตอยอดทุนทางสังคมในทองถ่ิน ในเรื่องท่ี
เก่ียวกับการอนุรักษและเก้ือกูลตอธรรมชาติ เพ่ือการพัฒนาไปสูชุมชนพ่ึงตนเองตอไป 

๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ในไรนา โดยการผสมผสานความรู นิเวศการเกษตร
ดวยเรื่องตาง ๆ  เชน 



๒๖ 

 (๑) การปรับปรุงบํารุงดินโดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริมสิ่งมีชีวิต
ในดิน เชน ไสเดือน วิธีปฏิบัติตอดินจึงเปนหลักประกันสําหรับผลลิตการเกษตรท่ีมีคุณภาพ  เนื่องจากดินท่ี
อุดมสมบูรณยอมทําใหไดพืชท่ีสมบูรณ  และมนุษยจะไดรับธาตุอาหารท่ีมีคุณภาพครบถวนสมบูรณ 

(๒) การรักษาธาตอุาหารโดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การ
ใชประโยชนจากเศษซากพืช  มูลสัตว  ปุยชีวภาพ  และปุยพืชสด 

(๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด  อากาศ  และน้ําโดยการปลูกพืชคลุมดินเชน 
หญาแฝกควบคุมการชะลางพังทลายของดินและทนตอสภาพความแหงแลงไดมากกวา จึงสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศไดดีกวา 

(๔) การลดความเสี่ยง ในการกําจัดศัตรูพืชโดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ีปลอดภัยดวยวิธี
ชีวภาพ หรือสกัดจากพืชท่ีเปนอันตรายตอมนุษยหรือมีผลกระทบตอแมลง ท่ีเปนประโยชน   

(๕) สงเสริมการเก้ือกูลกัน ระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาโดยการลดการทําลาย หรือเบียดเบียน
ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ใหมากท่ีสุดการเนนความหลากหลายทางชีวภาพในระบบเกษตรทําใหสามารถมี
ภูมิคุมกันตอปญหาการระบาดของโรคและแมลง 

เม่ือเปนเชนนี้  จึงถือไดวาเกษตรกรกลุมดังกลาวนี้มีการปรับเปลี่ยนวิธีทําการเกษตรสอดคลอง
ตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาในเรื่องของการปฏิบัติกับธรรมชาติ  ตลอดจนการไมเบียดเบียน
ธรรมชาติ  สรรพพืชและสรรพสัตวท้ังปวง  โดยมีความสอดคลองกับวิธีการผลิตจึงเปนความรูจักพอประมาณ
ในการประกอบสัมมาอาชีพไดในระดับหนึ่ง 

 ๖. วิถีชีวิตของเกษตรกร เกษตรกรกลุมท่ีทําการเกษตรอินทรียนอกจากจะมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีทําการเกษตรในไรนาแลว ในดานศาสนาไดยึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบ
ปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต  โดยเกษตรกรทุกคนมีการทําบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสตางๆ  เกษตรกร รอยละ ๖๐ 
และ ๔๐ มีการสมาทานรักษาศีลหา เปนประจํา  และรักษาศีลหาในวันสําคัญตามลําดับ การรูจักประมาณใน
การบริโภค การลดรายจายในครัวเรือนโดยมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการเลี้ยงปลา และปลูกผักในไรนา 
รวมถึงการลดลงหรือการไมมีคาใชจายเก่ียวกับเมล็ดพันธุ  ก่ิงพันธุ  ปุยเคมี  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทุกรายหรือ
รอยละ ๑๐๐ ทําใหมีความสามารถในการพ่ึงตนเอง  ดานเศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง  ท้ังนี้  โดยการไม
เบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตวตาง ๆ ระบบชีวิตจึงมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใกล
ตัว  มีอาหารการกินท่ีเหลือเฟอ  มีเวลาท่ีจะชวยเหลือกันสังสรรคกัน มีวัดเปนสถาบันของชุมชนท่ีจะชวย
พัฒนาจิตใจและเปนเครื่องชวยใหเกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ   

จะเห็นวาปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรอินทรียบานหนองผือ ไดแก การมีผูนํา
กลุมท่ีมีความรูความสามารถ ซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบานอีกทานหนึ่ง การมีเครือขายชุมท่ีเขมแข็ง  สมาชิก
กลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรูความสามารถ ในการจัดการไรนา และมีวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันท่ี
ยึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ โดยเฉพาะการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจน
สรรพพืชและสรรพสัตวตาง ๆ หลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติ กับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้  ในทาง
พระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวมกับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมี
หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายซ่ึงสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบื้องตนแลว ดังนั้น เกษตรกรท่ีทํา
การเกษตรอินทรียโดยมีเปาหมายสําคัญ คือการไมเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตว
ตาง ๆ จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตนท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

 



๒๗ 

๒.๔.๓ เกษตรทฤษฎีใหม  

จากการศึกษาพัฒนาการและกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชน เกษตรทฤษฎีใหมแหง
นี้ ซ่ึงมีความม่ันคงและเขมแข็ง ท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรวิถีพุทธไดนั้น  พบวา  ปจจัยท่ีเสริมสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรทฤษฎีใหมบานคําปลาหลาย มีหลายปจจัยพอสรุปไดดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมเกษตรทฤษฎีใหม คือ พอถาวร สรรสมบัต2ิ2

๒๐ เปนผูท่ีมีภาวะผูนําท่ีเขมแข็ง และ
มีประสบการณจากการเปนผูใหญบานคําปลาหลาย  จึงทําใหไดรับการยอมรับนับถือจากประชาชนท้ัง
ภายในชุมชน ตลอดจนภายนอกชุมชนท่ีดําเนินงานติดตอประสานงานเชื่อมโยงเครือขาย เปนแกนนําคน
สําคัญใหชาวบานคิดริเริ่มในการทําเกษตรทฤษฎีใหมเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ียั่งยืน  ดวยการลงมือปฏิบัติจริง  
สามารถนําผลมาปรับใชในวิถีชีวิตไดซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบานอีกทานหนึ่ง 

๒. การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชน ชุมชนเกษตรทฤษฎีใหม บานคําปลา
หลาย เปนสวนหนึ่งของประชาคมตําบลนาดง และมีจุดกําเนิดในการจัดการสรางประชาคมพ่ึงตนเองโดย
นายแพทยอภิสิทธ และแพทยหญิงธารทิพย ธํารงวรางกูร จากโรงพยาบาลประจําอําเภออุบลรัตน  ดวย
เชนเดียวกันกับประชาคมอ่ืน ๆ ในอําเภออุบลรัตน จากการทํางานของเครือขายปราชญชาวบานและพหุ
ภาคีภาคอีสาน ตลอดจนศูนยคํ้าคูณ  ทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายในชุมชนเกิดโครงการเพ่ือชุมชน
ตามมาอีกมากมาย จนสามารถท่ีจะกลาวไดวาชาวบานในหมูบานแหงนี้ มีการพัฒนาตนเองจนสามารถ
ปลอดจากการเปนหนี้ธนาคารสหกรณการเกษตรไดทุกหลังคาเรือน 

๓. เกษตรกรกลุมเกษตรทฤษฎีใหม การพัฒนาความรูจะเห็นไดจากการจัดเวที เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันภายในระดับหมูบาน ขยายผลสูระดับตําบล  อําเภอ จังหวัด และภูมิภาค  มีเวทีหลายระดับ
ในการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถายทอดประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางตอเนื่อง รวมถึงการ
เชื่อมโยงเครือขายกับปราชญชาวบาน มีโครงการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณในการทํางานเกษตร  
ซ่ึงชาวบานมีความถนัดในการปฏิบัติดานการเกษตรเปนทุนเดิมอยูแลว จึงมีสวนเขามาชวยเสริมในจุดนี้  
ปจจุบันมีการเรียนรูในรูปแบบของงานวิจัยอันนําไปสูการขยายผลในการปฏิบัติงาน และขยายผลไปยัง
เครือขายอ่ืน ๆทําใหบานคําปลาหลายกลายเปนชุมชนเขมแข็ง  และมีความแกรงพอท่ีจะตอสูกับแรงกดดัน
ท่ีมาจากภายนอกชุมชนเพ่ือนําไปสูการพ่ึงตนเองได บานคําปลาหลายจึงท่ีเปนท่ีสนใจของคน องคกร และ
หนวยงานราชการในการเขามาศึกษาวิจัย ดูงานตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในการประกอบ
อาชพีโดยเฉพาะโครงการดานการเกษตรตาง ๆ  เปนประจํา เชน  โครงการเกษตรทฤษฎีใหม โครงการเกษตร
พอเพียง  เปนตน 

๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ในไรนา ตามแนวทางของทฤษฎีใหม คือ  การ
จัดการใหมีน้ําสําหรับใชในการเกษตร  โดยการขุดสระในพ้ืนท่ีเกษตรกร  และการจัดแบงพ้ืนท่ีออกเปน  ๔ 
สวน  คือพ้ืนท่ีแหลงน้ํา  พ้ืนท่ีทําการเกษตร  และท่ีอยูอาศัย  และพ้ืนท่ีบริการตาง ๆ  ในอัตราสวน  ๓๐ : 
๓๐ : ๓๐ : ๓๐  อยางไรก็ตามเนื่องจากเกษตรกรบางรายมีท่ีดินทํากินนอยจึงตองมีการปรับสัดสวนแบบ
แผนการเกษตรทฤษฎีใหมตามความเหมาะสม  และเนื่องจากรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหมมีขอจํากัดในดาน
พ้ืนท่ีสําหรับขุดสระน้ํา  เกษตรกรบางรายจึงไดผสมผสานรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหมกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการผสมผสานความรูนิเวศการเกษตรดวยเรื่องตาง ๆ  อาทิเชน 

(๑) การปรับปรุงบํารุงดินโดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดิน 

๒๐สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน, 
หนา ๑๑๗. 

                                           



๒๘ 

(๒) การรักษาธาตุอาหารโดยการใชปุยหมัก  ปุยคอก 
(๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ําโดยการปลูกพืชคลุมดิน 
(๔)  การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืชโดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีปลอดภัย

ดวยการใชพืชสมุนไพรตาง  ๆ   
(๕)  สงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาโดยการเพ่ิมความหลากหลายชนิดของ

พืชและสัตว   
ท้ังนี้ สิ่งท่ีพึงตระหนักก็คือ แนวทางการเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ี

พระราชทานไว เปนพระราชดํารัสท่ีอยูภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใหความสําคัญกับการผลิต  เพ่ือ
ตอบสนองตอความตองการอาหารในครอบครัวและชุมชน สามารถพ่ึงตนเองไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยการผลิต
จากภายนอก 

๕. วิถีชีวิตของเกษตรกร เกษตรกรท่ีทําการเกษตรทฤษฎีใหมมีวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึด
หลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต  โดยเกษตรกรมีการทําบุญตักบาตร
ทุกวัน และเนื่องในโอกาสตาง ๆ เปนรอยละ ๔๐  และ ๖๐  ตามลําดับ  เกษตรกร รอยละ ๒๐ และ ๘๐ มีการ
สมาทานรักษาศีลแปดเปนประจํา และรักษาศีลแปดในวันสําคัญตามลําดับ และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในวัน
สําคัญทางศาสนาทุกคนหรือรอยละ ๑๐๐ การรูจักประมาณในการบริโภค การลดรายจายในครัวเรือนโดยมี
แหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการเลี้ยงปลาและปลูกผักในไรนา  รวมถึงการลดลงหรือการไมมีคาใชจาย
เก่ียวกับเมล็ดพันธ  ก่ิงพันธ  ปุยเคมี  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทุกรายหรือรอยละ ๑๐๐ ทําใหมีความสามารถใน
การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง กลาวคือ  เปนการผลิตแบบใชเอง กินเอง มีความสมดุลธรรมชาติ
กับสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้ จึงมีชีวิต
ท่ีสงบสุข มีเวลา และไมทําลายสิ่งแวดลอม 

จะเห็นวาปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรทฤษฎีใหมบานคําปลาหลาย ไดแก 
การมีผูนํากลุมท่ีมีความรูความสามารถ ซ่ึงนับไดวาเปนปราชญชาวบานอีกทานหนึ่ง การมีเครือขายชุมท่ี
เขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ กลาวเฉพาะการพ่ึงตนเอง และ
การรูจักประมาณในการบริโภค หลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติท้ัง ๒ ประการนี้  ในทางพระพุทธศาสนา
นับวามีความสําคัญยิ่ง  ซ่ึงหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมาย  และสวนหนึ่งไดกลาวไวใน
เบื้องตนแลว  ดังนั้น  เกษตรกรท่ีทําการเกษตรทฤษฎีใหม โดยมีเปาหมายสําคัญคือการพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจจึงสมควรถือไดวา เปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยเชนเดียวกัน 

๒.๔.๔ วนเกษตร 

จากการศึกษา พัฒนาการและกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชนวนเกษตรแหงนี้   ซ่ึงมี
ความม่ันคงและเขมแข็งท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรวิถีพุทธไดนั้น  พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนวนเกษตรบานดงบัง มีหลายปจจัยพอสรุปไดดังนี2้3๒๑ 

๒๑สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน, 
หนา ๙๘. 

                                           



๒๙ 

๑. แกนนํากลุมวนเกษตร  คือ พอวิเชียร  จันทาทุม24

๒๒ ซ่ึงเปนเครือญาตินางหนูเรียน (นามสกุล
เดิม จันทาทุม)  ภรรยาของพอบุญเต็ม ชัยลา ปราชญบานดงบัง ดังนั้น เกษตรกรกลุม      วนเกษตรนี้จึง
ไดรับแนวคิดในการประกอบอาชีพตางๆ จากพอบุญเต็ม  ชัยลา บทบาทในการนํากลุมของพอวิเชียร  จันทา
ทุม จึงไมเดนชัดนัก  แตอยางไรก็ตามระบบเครือญาติ  นับวาเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งท่ีพัฒนามาจากฐาน
ความสัมพันธของคนในชุมชนท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการชุมชนได  ไมวาจะใชในการไกลเกลี่ยความ
ขัดแยง  หรือแมกระท่ังการลงโทษ  ดังนั้นกลุมวนเกษตรจึงมีพัฒนาการในการจัดการไรนาไปในทางเดียวกัน 
ทําใหเกิดความเขมแข็งม่ันคงและสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับหนึ่ง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจ 

๒.  การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชน ชุมชนวนเกษตรบานดงบังเปนสวนหนึ่ง
ของประชาคมตําบลดอนฉิม  โดยนายแพทยอภิสิทธ และแพทยหญิงธารทิพย  ธํารงวรางกูร  จาก
โรงพยาบาลประจําอําเภออุบลรัตน  รวมถึงเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานไดทําหนาท่ีเปน
สื่อกลางประสานงาน  และสรางเวทีพบปะแลกเปลี่ยนถายทอดความคิดเห็นกับประชาชนในพ้ืนท่ี  
นอกจากนี้การจัดทําวารสาร  ตลอดจนจดหมายขาวถึงสมาชิกภายในเครือขาย  ไดกอใหเกิดการเพ่ิมพูน
ความรูและสมาชิกสามารถรับทราบขาวสารการดําเนินงานของประชาคมอยางตอเนื่องและท่ัวถึงทําให
ประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายในชุมชนและเกิดโครงการเพ่ือชุมชนตามมา เชน โครงการชุมชนเปนสุข  ท่ีมี
พันธะกิจรวมกันวาจะ“สรางคน สรางปา สรางชุมชน สรางชาติ และชวยโลกออกจากวิกฤตโลกรอน”  เปน
ตน 

ในการทําวนเกษตรนั้น เกษตรกรตองรูจักหาความรวมมือกับทุกฝายท่ีมีจุดหมายใกลเคียงกัน
โดยเกษตรกรเหลานี้กระจายอยูตามพ้ืนท่ีตาง ๆ ของประเทศ  โดยเฉพาะองคกรท่ีกําลังพัฒนาระบบเกษตร
ทางเลือกตาง ๆ เชน ระบบเกษตรกรรมอินทรีย  ไดแก  สถาบันแมคเคน เชียงใหม  ระบบเกษตรผสมผสาน  
ไดแก ชมรมเกษตรผสมผสานจังหวัดสุรินทร เปนตน หรือหนวยงานราชการ  ซ่ึงปจจุบันมีหลายหนวยงานท่ี
สนใจรูปแบบการเกษตรซ่ึงพ่ึงตนเองได เชน  สถาบันวิจัยระบบการทําฟารม กรมวิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณการเกษตร ซ่ึงไดศึกษาวิจัยระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) ของแตละพ้ืนท่ีและมี
ขอมูลเผยแพรออกมาอยูเสมอมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน  เปนตน 

สําหรับเกษตรกรกลุมนี้ไดรับแรงบันดาลท่ีสําคัญจากปราชญชาวบานรุนใหมจังหวัดขอนแกนคือ 
พอบุญเต็ม ชัยลา ซ่ึงเปนผูท่ีมีนิสัยชอบชวยเหลือผูอ่ืน และชวยเหลือสังคมมาตลอด  ชอบเรียนรู ชอบ
ทํางานทุกอยางจึงทํางานไดท้ังชางไม ชางปูน ชางเหล็ก และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาบานดงบัง จนเปน
ท่ีรูจักของคนจํานวนมาก และมีผูมาศึกษาดูงานไมเวนในแตละวัน ท้ังชาวบาน ผูนําชาวบาน สื่อมวลชน 
นักพัฒนาภาครัฐ  นักพัฒนาองคกรเอกชน  และนักวิชาการ โดยหลายรายไดกลายเปนเครือขายกับศูนย
เรียนรูของพอบุญเต็ม ชัยลา ในลําดับตอมา 

๓.  เกษตรกรกลุมวนเกษตร สวนใหญจะเปนเครือญาติกันและเปนเครือญาติ ฝายภรรยากับพอ
บุญเต็ม ชัยลา ซ่ึงเปนปราชญชาวบานท่ีมีศูนยเรียนรูอยูภายในหมูบานดงบัง ดังนั้น เกษตรกรกลุมวนเกษตร
นี้จึงไดรับแนวคิดในการประกอบอาชีพตาง ๆ จากพอบุญเต็ม ชัยลา โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิดท่ีสําคัญดวย
การประยุกตหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องการพ่ึงตนเอง  ผสมผสานกับการพ่ึงพาแมอีก ๓ แม 
คือแมธรณี แมคงคา และแมบาน ดวยการขุดสระซ่ึงเปนการชวยเหลือของแมธรณี  ทําใหแมคงคาเริ่ม

๒๒สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน, 
หนา ๑๒๐.  

                                           



๓๐ 

เกิดข้ึน  และดวยความชวยเหลือของแมบานจึงชวยใหมีอาหารการกิน   ตางๆ ในไรนา  มีสมุนไพรรักษา
โรคภัยไขเจ็บ มีไมใชสอยไวสรางบาน และเปนเชื้อเพลิงในเวลาตอมา  ความเจริญเติบโตของไมยืนตน
นอกจาก  จะเปนบํานาญชีวิตใหกับกลุมวนเกษตรนี้แลว ผลผลิตตาง ๆ ไมวาจะเปน ดอก ผล ยอด ใบ เนื้อ
ไม และสมุนไพร สามารถนํามาใชอยูกิน  เหลือกินไดแจกจายใหเพ่ือนบานจึงทําใหไดเพ่ือน  เหลือจากการ
แจกก็ไดขายทําใหมีเงิน และเม่ือเหลือจากการขายยังนํามาแปรรูปเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน และขยาย
ผลจนเปนอุตสาหกรรมในชุมชน ในระยะหลังไดมีผูมาศึกษาดูงานมากมาย  ผลผลิตเหลานี้จึงกลายเปนธุรกิจ
ครอบครัวและชุมชนในการประกอบอาหาร  และอาหารวางในการจัดเลี้ยงผูดูงาน  ทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน
เปนกอบเปนกําชวยสงเสริมฐานะความเปนอยูของแตละครอบครัวใหดีข้ึนตามลําดับ 

๔.  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆในไรนา มีการจัดการควบคูไปกับการดํารงชีวิต ไมได
จัดการแบบแยกสวน  ทําใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติ  เกษตรกรกลุมนี้เชื่อวา  ถาหากคนอยูกับ
ธรรมชาติอยางมีเมตตาอยางเอ้ืออาทร  ธรรมชาติก็จะตอบสนองและเอ้ืออาทรตอคนเชนเดียวกัน คนเคารพ
ธรรมชาติ ธรรมชาติก็ใหอาหาร ใหสิ่งดี ๆ ใหคนมีความสุข ซ่ึงเห็นไดจากการท่ีสมาชิกของกลุมมีการแบง
พ้ืนท่ีไรนา ในการสรางสวนปา นอกจากนี้ยังเปนการสรางหลักประกันดานอาหารเบื้องตนอยางเปนรูปธรรม
ในพ้ืนท่ี โดยสรางฐานอาหารท่ีหลากหลายใหกับครอบครัวและชุมชน ท้ังจากฐานการผลิตในระบบไรนา 
และการหาอาหารจากปา โดยเปนวิธีการเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรภาพ  ของระบบปา
ธรรมชาติมาเปนแนวทางในการทําการเกษตร ใหความสําคัญเปนอยางสูงกับการปลูกไมยืนตน  ไมผล และ
ไมใชสอยตางๆ เชน ตนยางนา ตนประดู และตนมะคา เปนตน เพ่ือใหเปนองคประกอบหลักของไรนา 
ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นลางท่ีไมตองการแสงแดดมาก หรือไดอาศัยรมเงา และความชื้นจากการท่ีมีพืช
ชั้นบนข้ึนปกคลุม เชน ปลูกผักหวานในแปลงปลูกปาสะเดา เปนตน รวมท้ังโดยจัดองคประกอบการผลิตทาง
การเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  

๕.  วิถีชีวิตของเกษตรกร เกษตรกรท่ีทําการวนเกษตรมีวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึด
หลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต  โดยเกษตรกรทุกคนมีการทําบุญ
ตักบาตรเนื่องในโอกาสตาง ๆ  เกษตรกรทุกรายหรือรอยละ  ๑๐๐  มีการสมาทานรักษาศีลหาเปนประจํา 
และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในวันสําคัญทางศาสนา จํานวน ๑ คนหรือรอยละ  ๒๐  การรูจักประมาณใน
การบริโภค การลดรายจายในครัวเรือนโดยมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการเลี้ยงปลา  และปลูกผักในไร
นารวมถึงการไมมีคาใชจายเก่ียวกับเมล็ดพันธ  ก่ิงพันธ  ปุยเคมี ปุยคอกหรือปุยหมัก  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ทุกรายหรือรอยละ  ๑๐๐  ทําใหมีความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง  ท้ังนี้  โดย
การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตวตาง ๆ 

จะเห็นวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนวนเกษตรบานดงบัง ไดแก การมีผูนํากลุม
ท่ีมีความสัมพันธทางเครือญาติกับปราชญชาวบาน  มีเครือขายชุมท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกัน
ดี  และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอน
แหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ กลาวเฉพาะการไมเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจนสรรพพืชและสรรพ
สัตวตาง ๆมีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงให
ความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม  กับธรรมชาติตางๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคํา
สอนท่ีเก่ียวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบื้องตนแลว ดังนั้น เกษตรกรท่ีทําวนเกษตร 
โดยมีเปาหมายสําคัญคือการไมเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจนสรรพพืชและสรรพสัตวตาง ๆ จึงถือไดวาเปน
การปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตนท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  หรือการ
ดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 



๓๑ 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 

ความหมายของการพัฒนาชุมชนไดมีนักวิชาการหลายๆ ทานไดใหความหมายไวมากมายจึงขอ
นํามากลาวไว ณ ท่ีนี้พอสังเขปดังนี้ 

สุเทพ เชาวลิต 2 5

๒๓ กลาววา การพัฒนาชุมชนเปนการพัฒนาความคิดและความสามารถของ
ประชาชน ในการทํางานรวมมือกันระหวางเจาหนาท่ีของรัฐบาลประชาชน และระหวางประชาชนดวย
กันเอง เพ่ือปรับปรุงตนเองและชุมชนไปสูความเจริญกาวหนา ท้ังในทางเศรษฐกิจสังคมการศึกษาอนามัย
และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม อันจะนําไปสูความม่ันคงของประเทศในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

นิรันดร จงวุฒิเวศย26๒๔ การพัฒนาชุมชน หมายถึง ความเพียรพยายามอยูรวมกันของประชาชน 
เพ่ือปรับปรุงความสามารถของประชาชนในการมีสวนรวม การกําหนดวิถีชีวิตของตนเองและการผนึกระดม
ความเพียรพยายามในการทํากิจกรรมของชุมชน 

อภิชัย พันธเสน 2 7

๒๕ ใหความหมายของการพัฒนาชุมชนไววา คือ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและการเมือง ท่ีตั้งใจกระทําใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เพ่ือวัตถุประสงคในการปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ของประชาชนใหดีข้ึน จากสภาพคลองการพัฒนามีการกินดีอยูดีมีการสงใหประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได มี
การปรับปรุงดัดแปลงหรือควบคุมทรัพยากรและสภาพแวดลอม มีอํานาจตอรองทางเศรษฐกิจสังคมและ
การเมืองกับสังคมภายนอกชุมชนของตน ตลอดจนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของชุมชนเปน
สําคัญ 

จากแนวคิดและความหมายของการพัฒนาชุมชน ซ่ึงตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชาชน 
(Popular Participation) ในกระบวนการเพ่ือสรางความเจริญใหแกชุมชนของตน ซ่ึงสรุปเปนวัตถุประสงค
หลักของการพัฒนาได28๒๖ ดังนี้ 

๑. สรางความม่ันคงเปนปกแผนของหมูบานและตําบล สงเสริมใหประชาชนมีความเชื่อม่ันตอ
ตนเองและมีความรับผิดชอบตอชุมชน 

๒. สงเสริมใหประชาชนมีรายไดเพ่ิม จากอาชีพเกษตรและอุตสาหกรรมภายในครอบครัว 
๓. สงเสริมการศึกษาสภาพชีวิตและพัฒนาสิ่งแวดลอมของชุมชน หรือการดํารงชีวิตอันดีงาม

ของประชาชน 
๔. สงเสริมใหประชาชนเรียนรูและเขาใจการปฏิบัติตน เก่ียวกับการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยและการปกครองตนเอง 
๕. สงเสริมใหประชาชนยึดม่ันในสถาบันหลักของชาติ และดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรม และ

ขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม 

๒๓สุเทพ เชาวลิต, หลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๔), หนา ๑๘. 
๒๔ นิรันดร จงวุฒิเวศน, กลวิธี-แนวทาง-วิธีการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน, 

(กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภา, ๒๕๒๗), หนา ๑๗๗. 
๒๕อภิชัย พันธเสน, แนวคิดทฤษฎีและภาพรวมของการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งแอนท

พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๕. 
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕. 

                                           



๓๒ 

ดังนั้น จะเห็นไดวาวัตถุประสงคของการทํางานพัฒนานั้น ก็เพ่ือท่ีจะลดชองวางระหวางบุคคล ๒ 
กลุมใหญๆ ในสังคมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีใกลเคียงกัน ถึงแมเราจะยอมรับวาเปนไดยากก็ตาม แตการพัฒนา
ชุมชนเปนการพัฒนาบนพ้ืนฐานของชุมชน ท่ีตองคํานึงถึงความตองการของชุมชนกับทรัพยากรท่ีชุมชนนั้นมี
อยูเปนหลัก เพ่ือท่ีจะชวยใหชุมชนมีความตระหนักวาตนเองเปนเจาของโครงการพัฒนานั้นดวย 

ในการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงใหดีข้ึนกวาเดิมชุมชน คือ กลุมคนท่ีดําเนินชีวิตอยูดวยกันเปน
เวลานานระยะหนึ่ง โดยมีแบบแผนแนวทางการใชชีวิตรวมกัน การพัฒนาชุมชนจึงเปนการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนหรือกลุมรวม ท้ังสภาพแวดลอมในชุมชนใหดีข้ึน ความดีข้ึนอาจจะไดจากความรูสูงข้ึน การเปนอยูดี
ข้ึน ประชาชนมีสุขภาพอนามัยท่ีดี มีระเบียบวินัยและมีการสื่อสารคมนาคมท่ีสะดวก ซ่ึงการพัฒนาชุมชนจะ
เนนท่ีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลหรือมนุษยใหเจริญ29

๒๗ 

แนวคิดการพัฒนาชุมชนเปนการสรางความเขมแข็งภายในสังคม และทําใหเกิดการมีสวนรวม
ของสมาชิกภายในชุมชน ซ่ึงแนวคิดการพัฒนาไดมีนักวิชาการทางสังคมศาสตรไดใหแนวคิดไว ดังนี้ 

สนธยา พลศรี30๒๘ ใหแนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้ 
๑) คนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญมากท่ีสุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนตองเชื่อม่ันและศักยภาพ

ของมนุษย เพราะมนุษยสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
๒) การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสใหชุมชนไดรวมแสดง

แนวคิดรวมปฏิบัติ และรับผิดชอบรวมกัน ทําใหการพัฒนาชุมชนเปนหนาท่ีของประชาชน เพราะการพัฒนา
เปนของประชาชน เพ่ือประชาชนโดยประชาชน เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขตอตนเองและสังคม 

๓) การชวยเหลือตัวเองและชุมชนในการพัฒนา เปนการเสริมสรางขีดความสามารถของ
ประชาชนและชุมชน ใหสามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชนตองเปน
สิ่งท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

๔) การใชทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายอมเกิดประโยชนแกชุมชน โดยการใชทรัพยากรใน
ชุมชน เชน คน เงิน วัสดุ อุปกรณและทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาท่ีมีอยูในชุมชนของตนเอง โดยไม
หวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชนเพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ตองมีการนําทรัพยากร เพ่ือพัฒนาชุมชนเชนกัน และเปน
การผลักดันเพ่ือปลูกจิตสํานึกการเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาชุมชนของตน 

๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมชนการพัฒนา เปนสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนาชุมชน ตอง
เกิดจากความตองการพัฒนาอยางแทจริง โดยประชาชนไดริเริ่มในการจัดการโครงการตางๆ เพ่ือเสริมสราง
ใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปนทําเปน และแกปญหาของชุมชนตนเองโดยมิหวังจะพ่ึงพาอาศัยองคกรจากรัฐ 
หรือชุมชนภายนอก 

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาลการพัฒนาชุมชน มุงเนนพัฒนาคนและทรัพยากรใน
ทองถ่ินเพราะรัฐบาล มีความจํากัดดานขีดความสามารถท้ังบุคลากรงบประมาณ หรือทรัพยากรสวน
ขีดจํากัดของชุมชน ในเรื่องความไมพรอมของคนและทรัพยากรไมเพียงพอ 

๒๗สัญญา สัญญาวิวัฒน, พุทธสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓),      
หนา ๑๐๐. 

๒๘สนธยา พลศรี, ทฤษฎแีละหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๔๕), หนา ๔๔. 

                                           



๓๓ 

๗) การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจําเปนท่ีจะตองมีการประสานงาน
ในระหวางชุมชนและรัฐบาล เพ่ือจะใหการพัฒนาประสบความสําเร็จโดยไมปลอยใหฝายใดฝายหนึ่ง
รับผิดชอบงานเพียงฝายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตางมีขีดจํากัดความสามารถในการพัฒนาท่ีแตกตาง
กัน 

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จการพัฒนาชุมชน ตองดําเนินการไปพรอมกันหลายดานจะมุงเพียง
ดานใดดานหนึ่งไมได เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ ตองสอดคลองและ
เปนแนวทางเดียวกัน เพ่ือประหยัดแรงงานงบประมาณและเวลาท่ีใชการพัฒนา จึงตองประสานงานกัน
หลายดานท้ังตัวบุคคลหนวยงานและองคกรตางๆ 

๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมตองทําอยูหลายดาน ไมใชมีเพียงกิจกรรมเดียว
ทําใหการดําเนินการตองเปนไปพรอมกันทุกดาน ไมใหเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะกิจกรรมมีความ
เก่ียวของกันอยางใกลชิด จึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวย เชน ความสมดุลระหวางคนกับชุมชน
ชุมชนกับสิ่งแวดลอม และความสมดุลระหวางรูปธรรมและนามธรรม 

๑๐) การศึกษาภาคชีวิตการพัฒนาชุมชน มีลักษณะท่ีใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชนทุกเพศ
ทุกวัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงตองมีลักษณะท่ีเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องตอ
ปฏิกิริยาของชุมชน เปนวิธีการท่ีนําไปสูเปาหมายท่ีวางไวและสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล เปนโครงการ
ท่ีมีแผนงานมุงเนนความคิดของชุมชน เพ่ือการมีสวนรวมในการพัฒนาและเปนขบวนการทางสังคม ท่ีคอย
กระตุนใหเกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา 

วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน31

๒๙ ไดใหความเห็นในการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้ 

“การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน โดย
ประชาชนเปนผูริเริ่มและมีสวนรวม ในการพัฒนาดวยการพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุด และเสริมดวย การ
ชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน” 

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ32

๓๐ ไดใหความเห็นในการพัฒนาชุมชน แบงออก ๑๐ อยาง ดังตอไปนี้ 
๑) คนเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 
๒) การชวยเหลือตนเอง 
๓) ความตองการท่ีแทจริงของชุมชน 
๔) ความคิดริเริ่มของชุมชน 
๕) ความรวมมือระหวางรัฐกับประชาชน 
๖) ความสมดุลของการพัฒนา 
๗) การใชทรัพยากรในชุมชน 
๘) การดําเนินงานตั้งอยูบนรากฐานของหลักประชาธิปไตย 
๙) การประสานงาน 
๑๐) การผสมผสาน 

๒๙วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๑), หนา ๖. 

๓๐วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชนการพัฒนาชุมชนประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ      
โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๒๐. 

                                           



๓๔ 

สุวิทย ย่ิงวรพันธ 3 3 ๓๑ ไดใหความหมายวา การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการท่ีมุงสงเสริมความ
เปนอยูของประชาชนใหดียิ่งข้ึน ท้ังนี้โดยประชาชนเขารวมมือริเริ่มดําเนินงานเอง และสรุปความสําคัญของ
การพัฒนาชุมชน ไวดังนี้ 

๑) การปรับปรุงสงเสริมใหชุมชนหนึ่งดีข้ึน หรือมีวัฒนาการดีข้ึนโดยมีวิวัฒนาการดีข้ึน คือ เจริญ
ดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม จะตองพัฒนาดานวัตถุและพัฒนาดานจิตใจ 

๒) การพัฒนาชุมชนนั้น เปนการสงเสริมความเปนอยูของประชาชน ท้ังนี้โดยประชาชนเขา
รวมมือและริเริ่มดําเนินงานเอง 

สมพร เทพสิทธา 3 4

๓๒ ใหแนวคิดในการพัฒนา ดังตอไปนี้ “การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความ
เจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณ เพราะชีวิต
ประกอบดวยกายและจิตใจ ฉะนั้น หากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวาเปนการ
พัฒนาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ีสมบูรณ” 

พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ 3 5

๓๓ ไดกลาวถึงการพัฒนาของพระสงฆท่ีกําลังปฏิบัติอยูพอจะสรุป
ดังนี้ พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยดวยการมีสํานักปฏิบัติธรรม ทําหนาท่ีใหการศึกษาทางพระพุทธศาสนาแก
ประชาชน และการเปนผูนําในการพัฒนาชนบทในรูปแบบตางๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาทองถ่ินใหมี
ความเจริญกาวหนา 

การพัฒนาชุมชน คือ การเนนศักยภาพความรูความสามารถทางทรัพยากรทองถ่ินท้ังตัวบุคคล
เงินอุปกรณและทรัพยากรอ่ืนๆ ภายในชุมชน โดยเชื่อม่ันในศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาโดยการรวมมือ
กันคิดริเริ่มสรางประโยชน เพ่ือความผาสุกและแกไขปญหาเครื่องกีดขวางท่ีกอใหเกิดความวุนวาย โดย
ดําเนินการงานใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล เพ่ือสรางความสมดุลระหวางบุคคลกับบุคคลบุคคลกับ
ชุมชนและชุมชนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม เพ่ือสรางความรูแกทุกเพศทุกวัยในชุมชน และเปนการศึกษาอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิตของชุมชน 

๒.๖ แนวคิดการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ 

การพัฒนาท่ีเนนความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียว ทําใหเกิดชองวางของการ
กระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการเคลื่อนยาย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลมสลาย การพัฒนา
ตามแนวคิดกระแสหลักนี้ กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานจริยธรรมและความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม และในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบ
แผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตางๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ีเนนความเปนตะวันออก คือ การ
ท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอมๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา 3 6

๓๔ 

๓๑สุวิทย ยิ่งวรพันธ, การพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://comdev.ricr.ac.th [ ๑๓ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

๓๒สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสมชายการพิมพ, ๒๕๓๖),  หนา ๓. 
๓๓พระมหาณรงค จิตฺตโสภณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๗-๒๘  
๓๔พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, หนา ๗๙-

๘๑. 

                                           



๓๕ 

เปาหมายของการพัฒนา คือ การปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกาย และทางจิตใจ โดยการ
ใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจ อันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองได และความเขมแข็งของบุคคล
และสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนาประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ 

๑. พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ไม
ขาดอาหาร มีเสื้อผาท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี 

๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฎเกณฑ กฎหมาย อันเปนกติกาในการอยูรวมกันใน
สังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนไดอยางยุติธรรม 
โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวา เปนการพัฒนาสังคม 

๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณ ดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน คือ 
คุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต 

๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร ความ
ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปน มีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารี 

๓.๒ สมรรถภาพจิต เปนจิตท่ีมีความสามารถเนื่อง จากถูกฝกใหมีสติความพากเพียรสูงาน มี
ความอดทน มีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจัง มีความเด็ดเดี่ยวตอปณิธานและอุดมการณในใจ 

๓.๓ สุขภาพจิต เปนจิตท่ีมีสุขภาพดีมีจิตใจเปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ปลอดโปรง สงบ 
ผองใส ไมขุนมัว 

๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตางๆ 
อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิต ตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและ
ชีวิตถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 

การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาท่ีเนน
ทางดานวัตถุ โดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซ่ึงการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับจิตใจใหมี
ความสมดุลและสัมพันธกัน ดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการตั้งหนวยอบรมท่ีมีท้ัง
การพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๖.๑ การพัฒนาเชิงพุทธ 

การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียว ทําใหเกิดชองวางของการ
กระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการเคลื่อนยาย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรมจนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลมสลายการพัฒนา
ตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานจริยธรรมและความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม และในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบ
แผนของตะวันตกนี้ก็ไดมีนักคิดตางๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ีเนนความเปนตะวันออกคือการท่ี
จะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอมๆ กันสอดคลองกับ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดเสนอ
แนวคิดเพ่ือแกปญหาและพัฒนาสังคม ท่ีเกิดจากความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐานสมาชิกของสังคมทุก
คนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทาง เพ่ือขจัดความเห็นแก
ตัวเชนพอคาก็ปฏิบัติหนาท่ีของตนในการคาขายอยางสุจริต ไมเอาเปรียบลูกคาและไมหลอกลวงลูกคา 



๓๖ 

ผูปกครองก็ปกครองตามหนาท่ีของตนโดยใหความยุติธรรมแกประชาชนและไมเอาเปรียบประชาชน 3 7

๓๕ เปน
ตน 

สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ3 8

๓๖  ไดกลาววา หลวงพอนานแหงวัดสามัคคีจังหวัดสุรินทร ไดใช
หลักธรรมขัดเกลาสั่งสอนชาวบาน เพ่ือใหเกิดความพรอมท่ีจะรวมกันทํางานเพ่ือพัฒนา เพ่ือแกปญหาชีวิต
และชุมชนโดยใชหลักอริยสัจ ๔ มาอธิบายวา 

๑. ทุกข คือ การท่ีชาวบานมีหนี้สินความยากจนเกิดอบายมุขฟุมเฟอยโดยกดข่ีขูดรีด 
๒. สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกข เพราะไมไดเก็บรักษาทรัพยการเสียเปรียบนายทุนการโดนเอารัด

เอาเปรียบในชีวิตประจําวัน 
๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข โดยจะมีการบริหารจัดการชีวิตและชุมชนใหมีความสุขข้ึนมีจิตใจท่ี

สูงข้ึนโดยใชหลักกรรมฐานเปนตัวพ้ืนฐานท่ีทําใหจิตใจยอมรับตอปญหาและสามารถตอสูกับปญหาได 
๔. มรรค คือ วิธีการโดยมีกิจกรรมสหบาลขาว รานคาชุมชน กลุมออมทรัพยท้ัง ๓ กิจกรรม 

นําไปสูมรรคควบคูกับกิจกรรมอ่ืนๆ 

นอกจากนี้หลวงพอนานยังคอยๆ สอนคนเปนกลุมเล็กๆ และใชวิธีการซึมซับตามธรรมชาติของ
คนแตละระดับ บางคนรับไดเร็วบางคนชา จึงตองอดทนไมใจรอนเนนใหชาวบานรูจักตัวเองรูจักปญหารูจัก
ลดอบายมุข อยากพ่ึงตนเองจนนําไปสูการเขารวมในกิจกรรมการพัฒนา 

ปรีชา เปยมพงศสานต 3 9 ๓๗ กลาววาเม่ือเกิดวิกฤตการณทางความคิด และความอับจนของการ
พัฒนาตามแบบจําลองของตะวันตก ผลักดันใหหลายกลุมหวนไปหาปรัชญาตะวันออก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พุทธปรัชญาในบางประเทศ ไดมีการนําเอาแนวความคิดบางอยางของพุทธปรัชญามาประยุกตใชในการ
พัฒนาสังคม ท่ีตองเก่ียวของกับวัฒนธรรมหลายมิติ คือ 

๑. การพัฒนาตองอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใชให
เกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชนในชนบท 

๒. การพัฒนาโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม หมายถึง การปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยม เชน การ
บูชาวัตถุ การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการบริโภคท่ัวๆ ไป 
เปนตน วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษยหลงลืมความหมายของชีวิตอยางสิ้นเชิง 

๓. ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบาน จะเปนพ้ืนฐานสําคัญของ
การพัฒนาท่ีมีความเปนเอกลักษณของตนเอง 

๔. สิ่งท่ีเราไดจากความหมายใหญของการพัฒนาแบบพุทธ คือ “จริยธรรมในการพัฒนา” 
จริยธรรมเปนเรื่องท่ีจะบอกเราวาอะไรเปนสิ่งท่ีดีงาม อะไรเปนสิ่งชั่วราย นอกจากนี้จริยธรรมยังบอกเราอีก
ดวยวาอะไรควรทําและเราควรทําอยางไร เพ่ือท่ีจะใหสังคมและชีวิตของมนุษยอยูในสภาพท่ีดีงาม 

การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมไดอยาง
สิ้นเชิง แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่ง คือ การพัฒนาท่ีมีรากฐานทางดาน

๓๕พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), รากฐานท่ีมั่นคงแหงความเปนมนุษย, หนา ๑๓. 
๓๖สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ, ศักยภาพและเครือขายผูนําทองถิ่น, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๔. 
๓๗ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร:  

เอดิสันเพรสโปรดักสการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 

                                           



๓๗ 

วัฒนธรรม เพ่ือท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน การพัฒนาเชิง
พุทธศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาท่ีเนนทางดานวัตถุ โดยขาดการพัฒนา
ดานจิตใจ ซ่ึงการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับจิตใจ ใหมีความสมดุลและสัมพันธกัน ดังท่ี
ทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการตั้งหนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนา
จิตใจ 

๒.๖.๒ รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ 

รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ จะมีท้ังท่ีเปนทางการ คือการรวมมือกับหนวยงาน
ราชการบางหนวย และท้ังท่ีไมเปนทางการ คือการไมยึดติดรูปแบบของราชการ คือแบบแผนดั่งเดิมของวัด 
แตจะพัฒนาชุมชนไปตามสภาพแวดลอมของชุมชนท่ีเปนอยูจริง จึงทําใหการพัฒนาชุมชนของพระสงฆนั้น 
มีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสรุปรูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆสังเขปได40๓๘ ดังนี้ 

รูปแบบท่ี ๑ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆกับชาวบาน” คือพระสงฆจะเขาไปรวมกับชาวบาน
ในการพัฒนาทองถ่ินโดยไมอาศัยกลไกของรัฐไมวาจะเปนผูใหญบานกํานันหรือขาราชการอ่ืนๆ 

รูปแบบท่ี ๒ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆชาวบานและผูใหญบาน” การพัฒนาชุมชนรูปแบบ
นี้เกิดข้ึนจาก ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผูใหญบาน มีความคิดเห็นสอดคลองกับ
พระสงฆในการพัฒนาชุมชน จึงใหความรวมมืออยางเต็มท่ีลักษณะท่ีสองเกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผูใหญบาน
มีความคิดเห็นตอตานการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ เพราะตนเองตองเสียผลประโยชนตอเม่ือทําใจไดวา
เหตุการณภายในชุมชนยอมเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา หรือมีความเขาใจพระสงฆในฐานะผูนําชุมชนมาก
ข้ึน ก็จะอาสาเขามาชวยเหลือพระสงฆในการพัฒนาชุมชนอยางจริงใจ 

รูปแบบท่ี ๓ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆชาวบานและกํานัน” การพัฒนารูปแบบนี้เกิดข้ึนใน
ลักษณะท่ีวา ในระยะแรกพระสงฆไดรวมมือกับชาวบานในการพัฒนาชุมชน โดยท่ีกํานันจะคอยดูอยูหางๆ 
เพราะไมแนใจวางานพัฒนาจะสําเร็จหรือไม ตอเม่ือพระสงฆกับชาวบานสามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพแลว กํานันจึงเขารวมโครงการพัฒนากับพระสงฆ เพราะไมเชนนั้นกํานันท่ีไมทําอะไรจะดู
เหมือนถูกพระสงฆแยงชิงบทบาทชวยเหลือชุมชนไป 

รูปแบบท่ี ๔ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆขาราชการและชาวบาน” รูปแบบของการพัฒนา
ชุมชนนี้อยางนอยมี ๓ ลักษณะ คือ 

ลักษณะแรก เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ครูใหญ และชาวบาน 

ลักษณะท่ีสอง เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการฝายปกครอง และชาวบาน ซ่ึงพัฒนา
ชุมชนในลักษณะนี้ จะใหงานพัฒนาชุมชนเปนไปอยางกวางขวาง เพราะไดรับความชวยเหลือจากขาราชการ
ฝายปกครองของอําเภอ 

ลักษณะท่ีสาม เปนการรวมมือระหวางพระสงฆขาราชการท่ีนอกเหนือจากฝายปกครองและ
ชาวบาน 

จากรูปแบบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ ดังท่ีกลาวมาทําใหเปนท่ีประจักษวารูปแบบการ
พัฒนาชุมชนควรเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงของชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการคือจะผูกพันกับระบบ

๓๘ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการพัฒนา, หนา ๑๔๓-๑๔๔. 

                                           



๓๘ 

ราชการก็ได และไมเปนทางการ คือจะไมผูกพันกับระบบราชการก็ได เพราะขาราชการจากหนวยงานตางๆ 
เปนปจจัยรองของการพัฒนาชุมชนท่ีมีพระสงฆเปนผูนําปจจัยหลักของการพัฒนา คือตัวพระสงฆซ่ึงเปนผูนํา
ชุมชนท่ีมีความสามารถในการรางโครงการ และแสวงหาแหลงเงินทุนมาสนับสนุนโครงการพัฒนาชุมชนได
มากนอยเพียงใด และจะมีชาวบานเขารวมในกระบวนการพัฒนาของพระสงฆจํานวนเทาใด 

๒.๖.๓ บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน 

สถาบันสงฆเปนสถาบันจารีตประเพณีท่ีมีความสําคัญยิ่ง พระสงฆจากอดีตจนถึงปจจุบันมี
ความสัมพันธใกลชิด และมีบทบาทท่ีสําคัญในการชี้นําสังคม ซ่ึงแมบทบาทในดานการเปนผูนําจะลดนอยลง
ไปในปจจุบัน แตบทบาทดานการเปนผูนําทางศีลธรรมจรรยา พระสงฆยังไดรับความเคารพนับถืออยางสูง 
และเปนสถาบันสังคมท่ีขาดเสียไมไดในชีวิตประจําวันของชาวชนบทสวนใหญ ซ่ึงนอกจากเปนท่ีพ่ึงทางใจ
แลวยังเปนสถานท่ีเอ้ืออํานวยในดานบริการสังคมอ่ืนๆ ท่ีกลไกของรัฐบาลเขาไปใหบริการไมท่ัวถึง เพ่ือเปน
การสรางบูรณาการภายในชุมชน ดังท่ีพระมหาประยุทธ ปยุตฺโต 4 1

๓๙  ไดกลาวถึงบทบาทของวัดและพระสงฆ
ไววา 

๑. เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานสงกุลบุตรมาอยูรับใชพระสงฆ รับการฝกอบรมทางศีลธรรม
และเลาเรียนวิชาการตางๆ ตามท่ีมีสอนในแตละยุคสมัย 

๒. เปนสถานสงเคราะหท่ีบุตรหลานชาวบานท่ียากจน ไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิตและศึกษาเลาเรียน
ดวย ตลอดจนผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

๓. เปนสถานพยาบาลท่ีรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิปญญาความรูของพระสงฆ 
๔. เปนท่ีพักของคนเดินทาง 
๕. เปนสโมสรท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรคพักผอนหยอนใจหาความรูเพ่ิมเติม 
๖. เปนสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลและงานมหรสพตางๆ สําหรับชาวบาน 
๗. เปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาทเปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัวและความทุกขตางๆ 
๘. เปนศูนยศิลปวัฒนธรรมท่ีรวบรวมศิลปกรรมตางๆ ของชาติ เปนเหมือนพิพิธภัณฑท่ีเก็บ

รวบรวมศิลปวัตถุท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน 
๙. เปนคลังพัสดุสําหรับเก็บของใชตางๆ ซ่ึงชาวบานไดใชรวมกันเม่ือมีงานท่ีวัด หรือยืมไปใชเม่ือ

ตนจัดงานข้ึน 
๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารการปกครองท่ีกํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูกบานมาประชุมกัน

เพ่ือแจงขาวทางราชการตางๆ 
๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือบริการดานพิธีกรรม อันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิตของคนใน

ระยะเวลาตางๆ 

นอกจากบทบาทเหลานี้ เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมข้ึนในชวง ๓  ทศวรรษท่ี
ผานมา ทําใหพระสงฆถูกชักนําเขาสูกระบวนการพัฒนามากข้ึน ซ่ึงมีท้ังท่ีทํางานโดยอิสระและรวมกับรัฐบาล
ดังท่ีสมบูรณ สุขสําราญ สรุปไววา42

๔๐ 

๓๙ พระมหาประยุทธ ปยุตโต, บันทึกการสัมมนาเร่ืองพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร:       
หางหุนสวนศิวพร, ๒๕๓๑), หนา ๑๖. 

๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑-๕๒. 

                                           



๓๙ 

๑. ความเปนผูมีจิตใจท่ีรักการทํางาน เพ่ือประโยชนของสวนรวมและชอบเสียสละ ดังนี้ เม่ือ
พระสงฆไดออกธุดงคไปในพ้ืนท่ีตางๆ หรือเม่ือไดไปอบรมประชาชนตามนโยบายพระธรรมทูตในหมูบาน
ตางๆ ของประชาชน จึงปลุกเราพ้ืนฐานทางจิตใจดังกลาวแลวและพยายามผลักดันใหเกิดการพัฒนาชนบท
เพ่ือประโยชนสุขของชุมชน 

๒. จากประสบการณของพระสงฆนักพัฒนาท่ีไดพบเห็นชุมชนอ่ืนดีกวา ประชาชนไดรับการ
พัฒนาจนมีสภาพการดํารงชีวิตท่ีสุขสบายมากกวา เม่ือนํามาเปรียบเทียบสภาพปญหาและความทุกขยาก
ของคนภายในชุมชน จึงตองการเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนใหทัดเทียมกับชุมชนท่ีพัฒนา
แลว 

๓. เหตุผลทางดานจิตวิทยาเนื่องจากพระสงฆนักพัฒนาสวนใหญ เปนผูมีพ้ืนเพเปนคนหมูบาน
หรือชุมชนนั้นเปนผูเกิดหรือเติบโตอยูชุมชนนั้น จึงมีความรูและเห็นสภาพปญหาความยากจนของประชาชน
มาโดยตลอด การใชชีวิตอยูในเพศบรรพชิตถึงแมจะสามารถตัดขาดจากเรื่องทางโลกไดในระดับหนึ่ง แตไมมี
ทางท่ีจะตัดขาดไดโดยสิ้นเชิง จึงตองเขามาพัฒนาชุมชนซ่ึงมองในอีกมุมหนึ่ง ก็คือการชวยเหลือพอแมญาติพ่ี
นองของตนในทางออมนั่นเอง 

๔. เล็งเห็นความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน ถาหากชุมชนขาดแคลนมีความทุกขยากหรือดอย
พัฒนา วัดจะดํารงอยูไดสวยงามหรือเจริญอยูไดอยางไร เม่ือชาวบานไมมีกินพระสงฆจะมีฉันสมบูรณได
อยางไร ดังนั้นวัดหรือพระสงฆกับชาวบานจึงตองพัฒนาไปควบคูกัน บานพ่ึงวัดและวัดพ่ึงบาน เปน
สภาพการณท่ีเกิดข้ึนโดยตลอดทุกยุคทุกสมัย เพราะฉะนั้นเม่ือพบเห็นหมูบานไมเจริญประชาชนทุกขยากมี
ความลําบากพระสงฆและชาวบาน จึงตองรับผิดชอบรวมกันในการแกปญหาตางๆของชุมชน 

๕. เห็นวาพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนท่ีเหมาะสม จะนํามาประยุกตใชในการพัฒนา
สังคมไดอีก ท้ังพระสงฆคือผูท่ีชาวบานในชนบทใหความเคารพนับถือ มีศักยภาพในการชักจูงชาวบานใหเขา
รวมกิจกรรมใดๆ ไดงาย ดังนั้นพระสงฆจึงเปนผูท่ีเหมาะสมท่ีจะชวยแบงเบาภาระชาวชนบทไดดี อีกท้ังยัง
เปนการชวยเสริมภาพพจนท่ีดีของพระสงฆตอชุมชนดวย 

ในปจจุบันพระสงฆไดสงเคราะหประชาชนท้ังทางดานขวัญและกําลังใจ และทางดานวัตถุดังท่ี  
ชําเลือง วุฒิจันทร ไดสรุปไวดังนี4้3๔๑ 

๑. การใหความสะดวกในการบําเพ็ญกุศลแกประชาชน ตามประเพณีเก่ียวกับชีวิต เชน ในพิธี
ทําบุญเก่ียวกับการเกิด การแตงงาน การทําบุญอายุ 

๒. การใหท่ีพักอาศัยแกนักเรียน นิสิต นักศึกษา ตางทองถ่ินท่ีมาศึกษาเลาเรียนอยูในเมือง การ
ใหท่ีพักอาศัยแกบุคคลท่ีมารักษาศีล เชน อุบาสก อุบาสิกา หรือคนชราทุพพลภาพ การใหท่ีดินหรือใหเชา
ท่ีดินในราคาถูกใหประชาชนท่ีขัดสนปลูกบานพักอาศัย 

๓. การดูโชคชะตาราศีการประพรมน้ําพระพุทธมนต การใหฤกษยามแมบางกิจการพระภิกษุ
บางรูปดําเนินการอยู จะเปนท่ีติเตียนแตก็มีคนจํานวนไมนอยท่ีเลื่อมใสศรัทธา ซ่ึงเปนการสงเคราะห
ประชาชนทางดานขวัญและกําลังใจ 

๔. การใหทางราชการหรือสวนรวมใชสถานท่ีของวัด เชน ศาลาการเปรียญ ลานวัด บริเวณวัด 
ประชุมราษฎรเปนหนวยเลือกตั้ง ทํากิจการบริการหรือสงเคราะหประชาชนดานตางๆ จัดงานรื่นเริงจัดงาน
หารายได เ พ่ือสาธารณกุศลตลอดจนการใช ท่ีดินของวัดสรางสาธารณสถานตางๆ เชน โรงเรียน 
สถานพยาบาล หองสมุด หรือท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน เปนตน 

๔๑ชําเลือง วุฒิจันทร, การพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงของชาติ, หนา ๓๙. 

                                           



๔๐ 

๕. การชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บการใหคําปรึกษาในหนาท่ีการงานการเปนผูนําในการกอสรางสิ่ง
สาธารณประโยชนในทองถ่ิน 

๖. การใหท่ีพักพิงแกประชาชนผูประสบสาธารณภัยและภัยธรรมชาติ การรวบรวมสิ่งของ
ตลอดจนเงินทองจากผูบริจาคไปใหการสงเคราะหแกผูประสบภัยตางทองถ่ิน 

๒.๖.๔ แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนา 

พระสงฆนักพัฒนาหรือพระสงฆท่ีสนใจงานพัฒนาชนบท จําเปนตองพยายามสรางการยอมรับ
จากประชาชนนั้น ก็เพ่ือใชเปนสื่อในการชักจูงประชาชนเขารวมในงานพัฒนาชุมชนดวยความเต็มใจ มิใชเขา
รวมเพราะความเกรงใจหรือถูกบีบบังคับ ถาพระสงฆประสบความสําเร็จในการสรางความยอมรับความ
ศรัทธาเชื่อถือท่ีมีอยูเปนพ้ืนฐานแลว พระสงฆจะสามารถชักนําชาวบานใหเขารวมงานพัฒนาของทานไมวา
จะเปนงานพัฒนาดวยวัตถุหรือจิตใจ แตจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูกับความเขาใจในหลักการ
พัฒนาและแนวทางการดําเนินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทาน ท้ังจากประชาชนในชุมชนและ
ขาราชการจากภายนอก เพ่ือใหไดมาซ่ึงการยอมรับและการเชื่อถือโดยเฉพาะอยางยิ่งจากประชาชน เพ่ือให
ประชาชนเขารวมในการพัฒนาอันเปนกลยุทธท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท บทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนามีหลายๆ ดาน ดานหนึ่งคือโครงการพัฒนาชนบทของพระสงฆ ชวยใหพระสงฆรักษา
สถานภาพและบทบาทของตนในสภาพการณท่ีสังคมเศรษฐกิจและการเมืองเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
นอกจากนี้โครงการพัฒนาชนบทเหลานั้น ยังทําใหมีการพัฒนาความรูสึกนึกคิดท่ีมีความผูกพันตอสังคมของ
ประชาชน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาและความรูสึกในการมีสวนรวมทางการพัฒนาชนบทของ
ประชาชน 

สําหรับโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนาดําเนินการ เปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ัง
ทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคมเศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญ
จะเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรมการยกระดับรายไดสุขภาพ
อนามัย การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพ่ือใหเกิดความสามัคคีในการ
ทํางาน และเกิดความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวมกิจกรรมตางๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทํา
เหลานี้เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังสิ้น และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับ
สังคมปจจุบันของพระสงฆนั้นเองบทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในปจจุบันนับเปนความสําเร็จในการ
อาศัยคุณสมบัติของวัดและพระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมความศรัทธานับถือของประชาชนมาประยุกตใชใน
การชักนําประชาชนรวมกันพัฒนาสรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนแตเรื่องนาวิตกคือพระสงฆจะ
มีทัศนะตอการพัฒนาชุมชนอยางไรจึงเหมาะสมสอดคลองกับปญหาของชุมชนในปจจุบันหรือไมและจะ
บริหารโครงการพัฒนาขนาดใหญไดหรือไมเพราะสภาพงานของพระสงฆท่ีเปนอยูในปจจุบันยังมีลักษณะท่ี
ตางคนตางดําเนินงานจะมีการประสานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและชวยเหลือซ่ึงกันและกันบางภายกลุม
เล็กๆ ดังนั้น ทิศทางและแนวทางของงานพัฒนาของพระสงฆจึงไมชัดเจนนัก ตองข้ึนอยูกับศักยภาพความรู 
ความสามารถทัศนะคติและอุดมการณ การพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทานเปนสําคัญ44

๔๒ 

๔๒สมบูรณ สุขสําราญ , การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆนักพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๗. 

                                           



๔๑ 

แนวทางกิจกรรมท่ีเหมาะสมของงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆในปจจุบัน การนําหลักธรรมมา
ใชกับงานพัฒนาเริ่มมีปรากฏเห็นเดนชัดมากข้ึน แตเม่ือพิจารณาหลักธรรมจะพบวา มีหลักการและปรัชญา
การพัฒนาชนบทแฝงอยูดวย ดังท่ีไดสรุปหลักการดังกลาวไวดังนี้ 

๑. ศาสนามุงท่ีจะขจัดทุกขของมนุษย หรือใหมนุษยไดรูจักขจัดทุกขของตนใหมากท่ีสุด ดังนั้น 
ในการพัฒนาจะมุงไปท่ีการมองใหเห็นปญหาของตนเองในแตละทองถ่ินในชุมชน (ทุกข) มองหาเหตุปจจัย
ของปญหา (สมุทัย) ตั้งเปาหมายท่ีจะขจัดปญหาเหลานี้ (นิโรธ) และรวมกันหาทางออกของปญหานั้น 
(มรรค)  

๒. เปาหมายของการพัฒนาควรเนนท่ีหลักการพ่ึงตนเอง (อัตตาหิ อัตตะโน นาโถ) มิใชหลักการ
พัฒนาท่ีตองอาศัยทรัพยากรจากท่ีอ่ืน ผูเชี่ยวชาญจากท่ีอ่ืน ความชวยเหลือจากภายนอกควรจะเปนเรื่องรอง
ท่ีจะชวยเสริมใหการพ่ึงตนเองของชุมชนเปนไปได 

๓. การพัฒนาควรแกไขปญหาความยากจน และขาดปจจัยในการดํารงชีพใหเกิดความอยูดีกินดี
เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาดานอ่ืนๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจตอไป 

๔. การพัฒนาควรเนนท่ีความคอยเปนคอยไป หรือวิวัฒนาการอยางเปนลําดับมากกวาท่ีจะเปน
การกระโดดจากสภาพหนึ่งโดยทันที หรือหลุดจากสภาพเกาสูสภาพใหมโดยทันที 

๕. การพัฒนาจักตองไมเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ หากรูจักความพอดีในการเอา
ทรัพยากรมาใชอยางรอบคอบ 

๖. การพัฒนาไมควรเนนระบบการพัฒนาท่ีใหญโตแตควรเนนท่ีจุดเล็กๆ ควรเนนใหแตละชุมชน
มองใหเห็นปญหาของตนแกปญหาของตน ดวยความพยายามของตนเองใหมากท่ีสุด 

๗. การพัฒนาควรปรับการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชนใหมากท่ีสุด หลักสูตรการศึกษา
ควรเปนหลักสูตรท่ีเกิดจากสภาพความเปนจริงในหมูบานแตละแหง 

๘. การพัฒนาไมควรปฏิเสธวิทยาการสมัยใหมแตก็ควรนํามาใชในระดับกลางใหเครื่องมือ
เครื่องจักรเหลานั้นเก้ือกูลการทํางานของมนุษยมิใชทําลายคุณคาของมนุษย 

๙. การพัฒนามิใชมุงผลทางวัตถุแตควรมุงท่ีผลทางจิตใจเพ่ือการพัฒนาความเปนมนุษยใหสูงข้ึน
กอใหเกิดความชวยเหลือเก้ือกูลระหวางกันและกันและระหวางทองถ่ินใหมากข้ึน 

พุทธศาสนากับวิถีชีวิตของชุมชนในฐานะท่ีเปนสถาบันสําคัญสถาบันหนึ่งของสังคม และ
วัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับภัยธรรมชาติปญหา และความเปนอยูท้ังปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวมกลาวคือ
ทําหนาท่ีเปนพลังสรางสรรค  บูรณาการของสังคมเปนสถาบันท่ีถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและ
จริยธรรมทางสังคมกอใหเกิดความรูสึกรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางวัฒนธรรมและความรูสึกเปนชาติ
พุทธศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติและคานิยม และมีบทบาทสําคัญในการกําหนดแนวทางความสัมพันธ และ
การกระทําตอกันระหวางสมาชิกในสังคมทําหนาท่ีเปนกลไกลคอยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมอีก
ดวย พุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการเก่ียวกับธรรมชาติและปญหาทางศีลธรรมเทานั้น ยังเก่ียวของกับความ
เทาเทียมกันในโอกาสทางสังคม ท้ังทางเศรษฐกิจและการเมือง พระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมทางจิตใจเปน
กลุมพลังทางสังคมท่ีสําคัญ ในการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติ พระสงฆสามารถเปนท่ีพ่ึง
ทางจิตใจและรางกายของชาวชนบทท่ียากไรและท่ีหางไกลจากการพัฒนาของรัฐ นอกจากนั้นวัดยังเปนศูนย
พิธีกรรมทางประเพณีท่ีสําคัญของหมูบาน จึงไมเปนเพียงแตศูนยรวมทางจิตใจเทานั้น แตยังเปนศูนยรวม
ดานนันทนาการและความบันเทิงอีกดวย พระสงฆในชนบทเปนท่ีเคารพของชาวบาน ถาพระสงฆเปนแกน
นําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เรื่องนั้นมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก
ชาวบานอยางมีจิตศรัทธา และสามารถประสบความสําเร็จไดโดยงาย และเสียคาใชจายนอย ดังนั้นพระสงฆ
จึงไดรับการอบรม 



๔๒ 

ความรูดานโภชนาการและการสุขอนามัยการพัฒนาชนบท โดยพระสงฆเปนผูนํานาจะประสบ
ความสําเร็จ เปนลําดับดังนี้คือ45

๔๓ 
ก. กิจกรรมพัฒนาสามารถยกระดับรายไดของชาวบานได 
ข. เม่ือชาวบานมีรายไดเพ่ิมข้ึนพอเพียงกับคาใชจาย สามารถนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใน

ดานตางๆได 
ค. เม่ือชาวบานมีคุณภาพก็จะมีสวนรวมและสวนเก่ียวของกับกิจกรรมทางสังคมตางๆตอไป 
ง. การมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคมนาจะนําไปสูการมีความสามัคคีในหมูคณะได และ

กอใหเกิดความมีเสถียรภาพในระดับตําบล และถาทุกตําบลสามารถมีเสถียรภาพไดจะนําไปสูการมีความ
ม่ันคงในระดับชาติไดในท่ีสุด 

จ. ในกระบวนการพัฒนานั้นประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรม เพ่ือตนเองและชุมชนของตน
เทากับเปนการพัฒนาสํานึกการเปนพลเมือง และสํานึกของสังคมดวย บทบาทของพระสงฆในฐานะท่ีเปน
ผูนําในงานพัฒนาในปจจุบัน ไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวดวงพระสงฆ เพ่ือดําเนินกิจกรรมการลดละเลิกอบายมุข
ท้ังปวง โดยการนํากิจกรรมนันทนาการเขามาทดแทนสิ่งท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทําตลอดเวลาไมปลอยให
เวลาวางให พระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจและผูนําโครงการตางๆ เนื่องจากชาวบานจะใหความไววางใจได
มากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา สวนในระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือกบุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัด
ใหไดอยางถูกตองตามหลักธรรม และดานท่ีสองฝกหัดใหมีลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณ เพ่ือสวนรวม
อยางแนนอนจนสามารถเปนผูนําชาวบานในดานการพัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวาการสหกรณ
การสุขาภิบาลการโภชนาการ 

ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนไดบาง ชาวบานจะเชื่อใจ
หรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระ และเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตางๆ ท่ีมีพระสงฆเปน
ผูอํานวยการใหเกิดข้ึน และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลวไมเพียงแตสามารถชวยฝก
อาชีพ และผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุงโครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน 
เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวก และความตองการของชาวบานการหาลูกมือให
พระสงฆเปนการเพ่ิมศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน 

๒.๗ แนวทางการพัฒนาชุมชนสูวิถีเกษตรแนวพุทธ 

จากกรณีวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลใหชุมชนเกษตรท้ัง ๔ แหง จัดการตนเองไปสูชุมชน
เกษตรวิถีพุทธ ตามรายละเอียดขางตนนั้น ทําใหสามารถสรุปเปนแนวทาง วิธีการท่ีชุมชนใชในการจัดการ
ตนเองของชุมชนเกษตรสูชุมชนเกษตรวิถีพุทธ ซ่ึงสามารถอธิบายและนํามาสรางเปนแนวทางในการจัดการ
ตนเองของชุมชนได โดยเม่ือไดถอดบทเรียนรูเปนแนวทางการจัดการตนเองสูชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  สามารถ
สรปุเปนองคประกอบตาง ๆ ดังมีรายละเอียดตอไปนี4้6๔๔ 

๒.๗.๑ การเกษตรแนวพุทธ 

ในการทําการเกษตรท้ัง ๔ วิธีดังกลาวขางตน ไดแก เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย   เกษตร
ทฤษฎีใหม และวนเกษตร ลวนแลวแตมีหลักการท่ีไมใชความรุนแรง และยึดหลักอหิงสาในการปฏิบัติจะเนน

๔๓สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี:ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆนักพัฒนา, หนา ๒๐. 
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 

                                           



๔๓ 

การพ่ึงตนเองท่ีสอดคลองกลมกลืนระหวาง เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร ธรรมชาติ  จิตใจ  และสังคม
วัฒนธรรม  สรางความสามารถในการจัดการและการสรางเครือขายหรือพันธมิตรในการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของเกษตรกร ท่ียึดหลักธรรม คําสอนเปนกรอบปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต 
เชน การทําบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสตาง ๆ การสมาทานศีล ความรูจักพอประมาณในการบริโภค  ตลอดจน
การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  สรรพพืชและสรรพสัตวตาง ๆ ท้ังนี้  ก็เพ่ือการพ่ึงตนเองซ่ึงเปนเปาหมายแหง
พระพุทธศาสนา  จึงถือไดวาเกษตรกรดังกลาวนี้มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปตามหลักธรรมคําสอนแหง
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักคําสอนเรื่องความรูจักพอประมาณซ่ึงตรงกันขามกับการเบียดเบียนเอา
รัดเอาเปรียบอันเปนสาเหตุแหงความรุนแรง ผลท่ีเกิดข้ึนจึงแตกตางจากผลของเกษตรกรรมท่ีปฏิบัติอยูโดย
เกษตรกรสวนใหญในปจจุบัน นั่นคือ  แทนท่ีจะทําใหระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ถูกทําลายลางจนเสื่อม
โทรมลงทุกที  กลับทําใหเกิดการฟนฟูระบบนิเวศจนคืนสูความอุดมสมบูรณยิ่ง ๆ ข้ึน และรักษาความอุดม
สมบูรณนั้นไวไดอยางยั่งยืน ซ่ึงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติดวยวิธีการเกษตรดังกลาว ก็คือการปฏิบัติธรรม
ควบคูกันไปในขณะเวลาเดียวกันนั่นเอง ดังนั้น  ชุมชนเกษตรดังกลาวจึงมีกระบวนการปรับเปลี่ยนสูเกษตรแนว
พุทธ ท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของเชื่อมโยงเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันกับความรูและความสามารถในการพัฒนา
ความรู  และการพ่ึงตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งในเบื้องตน  จะเปนการพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ โดยมีการการ
ผลิตแบบใชเอง กินเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย  ทําใหเศรษฐกิจได
สมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้ จึงมีชีวิตท่ีสงบสุข มีเวลาและไมทําลายสิ่งแวดลอม47

๔๕ 

จะเห็นไดวา ชุมชนเกษตรยั่งยืนมีกระบวนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนเปนพุทธกระบวนทัศนสู
เกษตรแนวพุทธโดยยึดหลักธรรมคําสอนในเรื่อง ความรูจักพอประมาณ ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวไมได
เกิดข้ึนไดเองลอย ๆ หากแตเกิดข้ึนโดยมีสัมพันธเก่ียวของเชื่อมโยงเปนเหตุปจจัย  ซ่ึงกันและกันกับความรู 
ความสามารถในการพัฒนาความรู และการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ   

๒.๗.๒ กระบวนการผลิตเกษตรแนวพุทธ  

จากการวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลใหชุมชนเกษตรท้ัง ๔ แหง จัดการตนเองไปสูชุมชนเกษตร
วิถีพุทธ และการถอดบทเรียนรูแนวทางการจัดการตนเองสูชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  สามารถพบวาวิธีการผลิต 
เปนไปในลักษณะท่ีกิจกรรมในไรนา สามารถรักษาระบบเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมท่ีพึงปรารถนาไวได  
โดยเฉพาะสังคมท่ีเกษตรกรหรือผูผลิตเปนเจาของปจจัย  การผลิตคนละเล็กละนอย  เชน  ท่ีดิน และผูผลิต
แบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความอาทร ตอกันและกัน  รักษาตัวใหครอบครัวและชุมชนอยูรอด  การ
ผลิตจึงมีลักษณะเปนการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน  เพ่ือขายก็ไดแตก็เพ่ือใหไดเงินมาซ้ือสินคาให
ครอบครัวดํารงชีวิตอยูและเลี้ยงดูบุตรไดมากกวาท่ีจะคิดขยายกิจการผลิตใหใหญโต  ใหมีกําไรสูงสุด  ให
ร่ํารวย ความเชื่อและกระบวนการคิดดังกลาว  จึงเปนสิ่งท่ีกําหนดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตใน  ๓  
ประการหลัก คือ 

๑. การปรับโครงสรางการผลิตใหเหมาะสม อาทิเชน  ปรับปรุงบํารุงดินใหฟนความอุดมสมบูรณ
โดยใชปุยอินทรีย  และปุยพืชสด  ปรับแปลงนาใหมีกระทงนาใหญข้ึน  สรางแหลงน้ํา ในไรนา  ขุดสระหรือ
เจาะน้ําบาดาล  และทําการลอมรั้ว 
 ๒. การลดหรือเลิกการใชสารเคมีท้ังปุยเคมี  และสารเคมีปราบศัตรูพืช  มาใชปุยอินทรียและ
การใชน้ําหมักชีวภาพและสมุนไพรในการกําจัดหรือไลศัตรูพืช 

๔๕สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆนักพัฒนา, หนา ๑๒๔. 

                                           



๔๔ 

 ๓.  การผลิตหลากหลายและเก้ือกูลกัน  โดยการปลูกพืชผัก พืชกอนและหลังนา ไมยืนตน ไมผล
บนคันนาหรือหัวไรปลายนา  เลี้ยงสัตวเพ่ิมข้ึน   

จะเห็นวา เกษตรกรแนวพุทธมีลักษณะเปนผูผลิตอิสระ และเปนการประกอบสัมมาอาชีพ  จึงได
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตใน ๓ ระการหลัก คือ  ๑) ปรับโครงสรางการผลิต  ๒) การลดหรือเลิกการใชสารเคมี 
และ ๓) การผลิตหลากหลายและเก้ือกูลกัน   

๒.๗.๓  รูปแบบเกษตรกรรมแนวพุทธ 

จากกรณีวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลใหชุมชนเกษตรท้ัง ๔ แหง จัดการตนเองไปสูชุมชน
เกษตรวิถีพุทธ  ซ่ึงเม่ือไดถอดบทเรียนรูแนวทางการจัดการตนเองสูชุมชนเกษตรวิถีพุทธ  ทําใหสามารถ
จําแนกรูปแบบเกษตรกรรมของการทําการเกษตรแนวพุทธหรืออาจเรียกวา “พุทธเกษตร”  ไดเปน ๕ 
รูปแบบ (Farm model) โดยแตละรูปแบบจะมีสวนประกอบหลักคลายกัน แตมีสวนประกอบอ่ืนท่ีทําให
แตกตางกันออกไป ตามลักษณะทางกายภาพของแตละพ้ืนท่ีโดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนในภาคอีสาน   ท่ีมีการ
คิดคนและดัดแปลงภูมิปญญาจัดการน้ําเพ่ือใชประโยชนในแตละระบบนิเวศตาง ๆ ไดแก ระบบนิเวศภู  
ระบบนิเวศโนนหรือเชิงเขาระบบนิเวศดอนหรือโคก  เปนตน   ซ่ึงเม่ือประกอบกับการท่ีคนไทยบริโภคขาว
เปนอาหารหลักซ่ึงทําใหรูปแบบการทําการเกษตรในแนวพุทธท้ัง ๕ รูปแบบมีจุดเดนของแตละรูปแบบดังนี้
48

๔๖ 

๑. รูปแบบนา (ขาว + ไมยืนตน + ไมลมลุก +วัวควายเปดไก + ปลาเลี้ยงและปลาธรรมชาติ)  
เปนรูปแบบท่ีมีการเพาะปลูกตั้งแตการปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก สมุนไพร ปลูกหญาสําหรับเลี้ยงสัตว  
ปลูกพืชกอนและหลังนาในแปลงนานอกฤดูทํานา เชน  ถ่ัวลิสง ขาวโพด  เปนตน  สวนการเลี้ยงสัตวจะใช
ฟางขาว  และใชพ้ืนท่ีบนคันนา  และหัวไรปลายนาเลี้ยงวัวควาย ในฤดูฝน  สวนในฤดูอ่ืนจะเลี้ยงวัวควาย
ตามทุงนา  เลี้ยงเปดไกพ้ืนบาน ขุดสระเลี้ยงปลาและขุดสระดักปลาธรรมชาติ ปลูกผักเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือน  หรือปลูกผักตามขอบบอเพ่ือขายเปนรายไดเสริมประจําวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งรายท่ีมีแหลงน้ํา
เพียงพอ  

รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนานี้โดยท่ัวไปจะมีความเหมาะกับระบบนิเวศพ้ืนท่ีทุงราบ(ทุงนา) 
ซ่ึงเปนลักษณะภูมิประเทศสวนใหญในภาคอีสาน  ท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีราบและมีความลาดชันนอย  มีลํา
หวยขนาดเล็กไหลผาน และมีพ้ืนท่ีปาผสมอยูประปราย พ้ืนท่ีทุงจึงกลายเปนแหลงเพาะปลูกขาว  เลี้ยงสัตว  
และเปนท่ีตั้งถ่ินฐานของผูคนจํานวนมาก   

๒.  รูปแบบนาและปา (ขาว + ปา + ไมยืนตน + ไมลมลุก + วัวควายเปดไก + ปลาเลี้ยงและ
ปลาธรรมชาติ) มีรูปแบบนาเชนกัน ปาท่ีปลูกเชน  สะเดา  ยางนา ประดู เปนตน ปลูกไมยืนตน  ไมลมลุก 
โดยอาศัยรมเงาจากไมปา เชน ปลูกผักหวานผสมผสานและอาศัยรมเงาจากตนสะเดา เปนตน ทําใหสามารถ
เก็บผักหวานเปนอาหารและขายเปนรายไดเสริมใหกับครอบครัวไดอีกทางหนึ่งดวย  

รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาและปาโดยท่ัวไปจะมีความเหมาะสมกับระบบนิเวศโนนหรือเชิง
เขา ซ่ึงเปนระบบนิเวศท่ีเชื่อมตอจากท่ีสูง ลักษณะเปนพ้ืนท่ีเชิงเขา สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาไมประเภท
ไมเต็งรัง หรือบางแหงเรียกวา ตีนภู ลําหวยมีขนาดเล็ก  บริเวณนี้เปนท่ีตั้งหมูบานและเปนพ้ืนท่ีทํานาของ
ชาวบาน   

๔๖สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี:ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆนักพัฒนา, หนา ๑๒๕ 

                                           



๔๕ 

๓. รูปแบบนาไรและวัวควาย(ขาว + พืชไร + วัวควาย + พืชอาหารสัตว + ไมยืนตน  + 
ไมลมลุก + ปลาเลี้ยง)  เปนรูปแบบท่ีพ้ืนท่ีมีลักษณะเปนท่ีดอนหรือโคกท่ีใชเลี้ยงสัตว  ปลูกพืชอาหารสัตว
ทําไร เชน มันสําปะหลัง และทํานาในท่ีลุม  ขุดสระเลี้ยงปลา ปลูกผักและสมุนไพรเพ่ือบริโภค ในครัวเรือน
และใชในการเกษตร ปลูกไมผลบนคันนา  เปนตน 

รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาไรและวัวควายโดยท่ัวไปจะมีความเหมาะสมกับระบบนิเวศดอน
หรือโคก(ลอนคลื่น) สวนใหญจะเปนท่ีตั้งของชุมชน  เพราะสภาพท่ีเนิน  ปลอดภัยจากน้ําทวม  ชาวบานใช
ประโยชนในการทําขาวไร  ทํานา  ทําไร  เลี้ยงสัตว  และปาหัวไรปลายนา  ปาสาธารณะของหมูบาน 

๔.  รูปแบบนาไรวัวควายเนนสวนผัก (สวนผัก + ขาว + พืชไร + วัวควาย + พืชอาหารสัตว + 
ไมยืนตน + ไมลมลุก + ปลาเลี้ยง)  มีกิจกรรมเชนเดียวกับรูปแบบนาไรและวัวควาย แตมีสวนผักเปนงาน
หลักท่ีเพ่ิมเติมเขามา  รูปแบบสวนผักจะทําเพ่ือการขายเปนรายไดตรง  เพราะพ้ืนท่ีท่ีเหมาะกับการทําสวน
ผัก  เนื่องจากพ้ืนท่ีอยูติดกับแหลงน้ํา 

รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาไรวัวควายเนนสวนผักโดยท่ัวไปจะมีความเหมาะสมกับระบบ
นิเวศพ้ืนท่ีทาม (ท่ีราบลุม)  หรือพ้ืนท่ีราบลุมน้ําทวมถึง  จึงทําใหพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณมาก   

๕.  รูปแบบนาไรเนนวัวควาย (วัวควาย + พืชอาหารสัตว +ขาว +พืชไร + ไมยืนตน + ไมลมลุก 
+ ปลาเลี้ยง)  มีกิจกรรมเชนเดียวกับรูปแบบนาไรและวัวควาย แตมีสัตวเลี้ยง  เชน  วัว  ควาย  เปนงาน
หลักท่ีเพ่ิมเติมเขามา เพราะมีพ้ืนท่ีท่ีเหมาะแกการเลี้ยงสัตว  และอาจเห็นวาสัตวเลี้ยงเปนท่ีตองการของ
ตลาด  สามารถกําหนดราคาขายไดเอง 

รูปแบบเกษตรกรรมรูปแบบนาไรเนนวัวควาย  โดยท่ัวไปจะมีความเหมาะสมกับระบบนิเวศภู  
ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีตนน้ํามีลักษณะภูเขาสลับซับซอน  มีระบบนิเวศยอย เชน  พ้ืนท่ีหุบเขา โหลน แป ตาด ดง ควน 
น้ําผุด และลําหวยเล็กเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณมากทําใหในอดีตชุมชนเขาไปตั้งถ่ินฐานทํามาหากิน 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวารูปแบบของกิจกรรมทางการเกษตร  ในไรนาแตละรูปแบบจะมีลักษณะท่ี
แตกตางกัน เนื่องจากแตละรูปแบบยอมมีเง่ือนไขหรือทรัพยากรทางกายภาพ ชีวภาพ  บุคคลท่ีแตกตางกัน 
เกษตรกรแตละครอบครัวอาจใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันหลาย
อยางเชน  ผลิตเปนอาหาร เสนใย เสื้อผา และผลิตภัณฑอ่ืนๆ รวมท้ังยาสมุนไพร  เพ่ือชวยใหเกษตรกรมี
รายไดมากข้ึน  ลดความเสี่ยง และสามารถดําเนินกิจกรรมในไรนาไดอยางตอเนื่องตอไป ดังนั้น ในทาง
ปฏิบัติครอบครัวเกษตรกรมักไมไดอาศัยการทําการ เกษตรเลี้ยงชีพอยางเดียว แตยังมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
อ่ืน ๆ  ท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัวของเกษตรกรดวย จึงสามารถปรับเปลี่ยนสัดสวนองคประกอบของ
รูปแบบเกษตรกรรมไดตามความเหมาะสมของสภาพพ้ืนท่ีในแตละราย 

จะเห็นวา การถอดบทเรียนรูแนวทางการจัดการตนเองของเกษตรกรรมแบบยั่งยืนสูชุมชนเกษตร
วิถีพุทธ ทําใหรูปแบบการเกษตรแนวพุทธสามารถจําแนกไดเปน ๕ รูปแบบ คือ (๑) รูปแบบนา (๒) รูปแบบนา
และปา (๓) รูปแบบนาไรและวัวควาย (๔) รูปแบบนาไรวัวควายเนนสวนผัก และ  (๕) รูปแบบนาไรเนนวัวควาย
ท้ังนี้ความสําเร็จของเกษตรกรแนวพุทธจะข้ึนอยูกับเง่ือนไขทางนิเวศ  ตลอดจนรูปแบบในการผลิตรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งใน  ๖ รูปแบบ หรือผสมผสานกันตามความเหมาะสมของแตละบุคคลในแตละสภาพพ้ืนท่ี  และ
เศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรแตละราย    

๒.๗.๔ การรักษาธรรมชาติส่ิงแวดลอมตามหลักเกษตรแนวพุทธ 

ในการทําการเกษตรท่ีตองรักษาสมดุลกับธรรมชาติ  เปนการทําการเกษตรโดยหลักการนิเวศ
เกษตรซ่ึงในการประกอบอาชีพเกษตรกรอาจจะมีพ้ืนฐานความตองการท่ีแตกตางกันแตโดยรวมจะมีฐาน



๔๖ 

ความคิดรวมกัน อาทิเชน ประสิทธิภาพในการผลิต ความม่ันคงในการผลิต ความตอเนื่อง  และความ
กลมกลืนทางสังคม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเง่ือนไข โอกาส และขอจํากัดในทองถ่ิน เกษตรกรจึงตองมีการปรับตัวเอง
ตลอดเวลา เพ่ือใหกิจกรรมทางการเกษตรเขากับสภาพแวดลอมหรือนิเวศเกษตรไดอยางเหมาะสมและ
กลมกลืน โดยกิจกรรมในการรักษาความสมดุลกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมตาง ๆในการทําการเกษตรกรรม
แบบยั่งยืนท้ัง ๔ รูปแบบมีความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติตอ
ธรรมชาติตางๆ ไดแก ดิน น้ํา ตลอดจนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในไรนาดวยเชนเดียวกัน  ดังนี้ 

๑. การปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณเพ่ือใหพืชสามารถเจริญเติบโตและมีความ
แข็งแรง โดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริมสิ่งมีชีวิตในดิน เชน การใสอินทรียวัตถุ
ใหกับดินโดยตรงซ่ึงอาจใสบนผิวดินเพ่ือคลุมดิน  หรือคลุกกับดินก็ไดหรือการทําปุยหมัก  เปนตน  สําหรับ
ในการเตรียมพืชท่ีปลูกการไมไถพรวนอาจเปนวิธีการจัดการดินท่ีเหมาะสมท่ีสุด(ปลอยใหการไถพรวนเปน
หนาท่ีของสิ่งมีชีวิตในดิน)  อยางไรก็ตามการไมไถพรวนก็มีขอจํากัดท่ีควรพิจารณาความเหมาะสมให
สอดคลองกับสภาพของไรนาและพืช ท่ีปลูก 

สําหรับในทางพระพุทธศาสนา สมัยนั้นชาวบานสําคัญวาดินมีชีวะ การขุดดินจึงเปนการ
เบียดเบียนชีวะ  ดังปรากฏในมุสาวาทวรรค ปฐวีขณนสิกขาบทวาดวยการขุดดิน วา “สมัยนั้นพระผูมีพระ
ภาคพุทธเจาประทับ  ณ  อัคคาฬวเจดีย เขตเมืองอาฬวี สมัยนั้น พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีชวยกันกอสราง  
ขุดบาง  ใชใหขุดบางซ่ึงดิน  พวกชาวบานจึงพากันตําหนิ  ประณามโพนทะนาวา  ไฉนพระสมณะเชื้อสาย
ศากยบุตรจึงขุดบาง  ใชใหขุดบางซ่ึงดินเลา พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซ่ึงมีอินทรีย” 4 9

๔๗ ซ่ึง
ในลําดับตอมา พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนิ  แลวรับสั่งใหภิกษุท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ข้ึนแสดงวา 
“ภิกษุใดขุด  หรือใชใหขุดซ่ึงดิน  ตองอาบัติปาจิตตีย”50

๔๘ 
เม่ือเปนเชนนี้  ยอมแสดงใหเห็นแลววาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีหามไมใหภิกษุ

ขุดดินนั้น  แทจริงแลวนอกจากจะไมเปนการเบียดเบียนอินทรียวัตถุในดินแลวยังเปนการอนุรักษคุณภาพ
ความอุดมสมบูรณของดิน  พรอมกันไปดวยในเวลาเดียวกัน 

๒. การจัดการวงจรธาตุอาหารอยางเหมาะสม  เนื่องจากธาตุอาหารจะมีความสัมพันธกับสภาพ
ของดิน  สิ่งมีชีวิตในดิน  และการจัดการอินทรียวัตถุ  ดังนั้น  จึงจําเปนตองใหความสําคัญกับการเสริมธาตุ
อาหารท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช โดยเฉพาะอยางยิ่งไรนาจะมีความยั่งยืนไดก็ตอเม่ือปริมาณธาตุ
อาหารท่ีดินเสียไปมีปริมาณนอยกวาหรือเทากับปริมาณธาตุอาหารท่ีดินไดรับ  หรืออีกในหนึ่งคือตองมีสมดุล
ของการหมุนเวียนของธาตุอาหาร  ซ่ึงอาจทําโดยการใสอินทรียวัตถุใหกับดิน  การนําเศษซากอินทรียวัตถุมา
หมุนเวียนใชหรือการเพ่ิมปริมาณและประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจน  จากอากาศเพ่ือชวยรักษาความ
อุดมสมบูรณ  ของผืนดินนั้นไวในทางพระพุทธศาสนานอกจากการขุดดิน  หรือเผาดินจะมีความผิดแลวภิกษุ
สําคัญวาเปนดิน  ขุดหรือใชใหขุด  ทําลายหรือใชใหทําลาย  เผาหรือใชใหเผาตองอาบัติปาจิตตียดังปรากฏ
ในพระวินัยปฎก  มุสาวาทวรรค  ปฐวีขณนสิกขาบท 5 1

๔๙  ซ่ึงในการจัดการดินท่ีเหมาะสมวิธีการหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญตอความอุดมสมบูรณของดินคือ  การไมเผาซากพืชในพ้ืนท่ีไรนาเนื่องจากจะเปนการทําลาย
ไสเดือนตลอดจนอินทรียวัตถุตาง ๆ ท่ีมีอยูในดิน 

๔๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๓. 
๔๘วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔. 
๔๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๗/๒๗๕. 

                                           



๔๗ 

๓. การจัดการน้ํา เนื่องจากพืชและสัตวแตละชนิดตองการน้ํา ความชื้น อุณหภูมิ และแสงสวาง
ท่ีแตกตางกันโดยการจัดการภูมิอากาศยอย  ดวยการปลูกไมยืนตนเพ่ือลดอุณหภูมิความรอน  ลดแรงปะทะ
จากลม  ลดการระเหยน้ํา ตลอดจนลดพ้ืนท่ีผิวดินท่ีรับแสงอาทิตยโดยตรง นอกจากนี้  การใชอินทรียวัตถุ
คลุมดินสําหรับแปลงท่ีเพ่ิงปลูกใหม  หรือปลูกพืชคลุมดินเพ่ือลดรังสี และความรอน  ชวยรักษาความชื้น
และควบคุมการชะลางพังทลายของดินการไหลของน้ําและลมอาจมีผลตอการชะลางพังทลายของหนาดิน 
ซ่ึงจะมีผลตอการสูญเสียการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญในการเกษตร 

ในทางพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคไดกําหนดขอท่ีควรสําเหนียกวาดวยวิธีการวางกิริยาทาง
กายและวาจาท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนการอนุรักษน้ําหรือแหลงน้ําเพ่ือประโยชน  ในการใชในการอุปโภคบริโภค
ของชาวบานและภิกษุสงฆ  ดังปรากฏในเสขิยกัณฑ ปาทุกาวรรคสิกขาบทท่ี ๖ วา  “พึงทําความสําเหนียก
วา  เราจักไมเทน้ําลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวในละแวกบาน” 5 2

๕๐ และสิกขาบทท่ี  ๑๕  วา “พึงทําความ
สําเหนียกวา  เราจักไมถายอุจจาระ  ปสสาวะ หรือบวนน้ําลาย  ลงในน้ํา”53

๕๑ 

๔. การสงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาโดยการเพ่ิมความหลากหลายทางพันธุกรร
รม  การปลูกพืชมากกวาหนึ่งชนิดในท่ีดินแปลงหนึ่งไมวาจะปลูกพรอมกันหรือปลูกชนิดหนึ่งหลังจากอีกชนิด
หนึ่งรวมเรียกวา “การปลูกพืชแบบหลากหลาย” (multiple cropping)  กรณีท่ีมีการจัดการแบบเดียวกัน
ประสิทธิภาพของการปลูกพืชหลากหลายอาจสูงกวาการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพราะวาพืชมีการเจริญเติบโตท่ี
ดีกวาผลผลิตสูญเสียจากโรค แมลง และวัชพืชนอยกวา และมีการใชประโยชนจากน้ํา แสงแดด และธาตุ
อาหารอยางมีประสิทธิภาพมากกวา การผสมผสานดวยการเลี้ยงสัตว  การเลี้ยงปลาและสัตวน้ําอ่ืน  เปนการ
เพ่ิมความม่ันคงในการยังชีพโดยการเพ่ิมความหลากหลายของแหลงอาหารสําหรับครอบครัว และกระจาย
ความเสี่ยงในการผลิตและเม่ือมีการหมุนเวียนธาตุอาหารอยางครบวงจรมากข้ึนโดยการการเลี้ยงปลา เลี้ยง
สัตว ปลูกตนไม  ผักและพืชไรรวมกันในไรนา  จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตของดินใหสูงสุด เศษของ
เหลือหรือผลพลอยไดจากการใชทรัพยากรหนึ่ง จะถูกเปนปจจัยในการผลิตของการผลิตอ่ืน ซ่ึงทําใหเศษซาก
จากการเกษตรท้ังหมดถูกนําไปใชประโยชนเพ่ือการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ 

พุทธศาสนาถือวาตนไมมีชีวิต  มีอินทรียหนึ่ง  พระผูมีพระภาคทรงอนุโลมตามสมมุติชาวโลกจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษุผูทําใหภูตคามหรือตนไมตายดังปรากฏในภูตคามสิกขาบท
วา “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย  เพราะพรากภูตคาม”54

๕๒ 

สําหรับสังคมไทย มีความคิดความเชื่อท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศดังจะเห็นไดจากวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ของชุมชนทองถ่ินกับปา และแมน้ํา ท่ีดําเนินควบคูกันไปดวยความผูกพันและเอ้ืออํานวยตอกันมาชานาน การ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมในการดํารงอยูรวมกัน และพ่ึงพาอาศัยกันอันเปนพ้ืนฐานของสังคมวัฒนธรรมท่ีเห็น
ไดชัดเจน ในเรื่องของปาบนพ้ืนฐานความเชื่อ เชน ความเชื่อเรื่องดอนปูตาไดกอใหเกิดประเพณีการใชปาอยาง
ออนนอมยําเกรงในบุญคุณและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีสถิตอยูในปา สายน้ํา  และปาไมท่ีรวมกันเปนระบบนิเวศของ
ชุมชนและเปนหนึ่งเดียวกับวิถีชีวิต เม่ือเปนเชนนี้ การเกษตรแนวพุทธจึงเปนระบบนิเวศท่ีมนุษยออกแบบ
ข้ึนมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ ความยั่งยืนของระบบจึงมีความสัมพันธใกลชิดกับความสัมพันธของ
ธรรมชาติ  ซ่ึงในทางพุทธศาสนาถือวา  ความจริงของธรรมชาติก็คือ ไตรลักษณหรือ อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา 

๕๐วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐. 
๕๑วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 
๕๒วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 

                                           



๔๘ 

การเขาใจใหถึงไตรลักษณจะทําใหคนหลุดพนจากการยึดม่ันในตัวตน  หรือธรรมชาติท่ีใหญท่ีสุดคือความวาง 
หรือ สุญญตา  การเขาใจใหถึงไตรลักษณหรือความวางก็เปนการพัฒนาจิตวิญญาณถึงข้ันสูงสุดนั่นเอง 

จะเห็นวา  เกษตรกรแนวพุทธตองมีการปรับตัวเองตลอดเวลา  เพ่ือใหกิจกรรมทางการเกษตร
เขากับสภาพแวดลอมหรือนิเวศเกษตรไดอยางเหมาะสมและกลมกลืนดวยการใชหลักธรรมคําสอนเรื่อง
ปฐวีขณนสิกขาบท  ประยุกตใชในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ  และการจัดการวงจรธาตุ
อาหารอยางเหมาะสมคําสอนเรื่องเสขิยวัตร  สิกขาบทท่ี ๖  และ ๑๕  ประยุกตใชในการจัดการน้ํา  และคํา
สอนเรื่องภูตคามสิกขาบทประยุกตใชในการสงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนา ซ่ึงการเกษตร
แนวพุทธเปนระบบนิเวศท่ีมนุษยออกแบบข้ึนมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ   และการเขาใหถึงธรรมชาติ
หรือไตรลักษณจึงเปนการพัฒนาจิตวิญญาณข้ันสูงสุด 

๒.๗.๕ วิถีชีวิตเกษตรแนวพุทธ   

ในการทําการเกษตรแนวพุทธนั้น เกษตรกรตองทํางานกับของจริงกับธรรมชาติซ่ึงตองอาศัยทักษะ
และความเขาใจอีกมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการทําเกษตรเพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได และไมทําลายระบบ
นิเวศก็จะยากยิ่งกวาการเกษตรท่ีเนนเครื่องจักรกลและสารเคมี เนื่องจากตองปฏิบัติใหสอดคลองกับสภาพ
พ้ืนท่ี ฤดูกาล และระบบนิเวศหรือธาตุตนกําเนิดตาง ๆ ซ่ึงไดแกธาตุ ดิน น้ํา ลม  และไฟ อยางสมดุล เกษตรกร
แนวพุทธ จึงมีวิถีชีวิตท่ีมีการปรับเปลี่ยนใหมีความสอดคลองกับวิถีการผลิตใน ๕ ลักษณะ  คือ 

๑. วิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลงมีอาหารการกินในไรนาของตนเองเพ่ิมข้ึน ท้ังมีความรูสึกชีวิต
ปลอดภัย เพราะไมตองเสี่ยงภัยเพราะสารพิษ 

๒. วิถีชีวิตท่ีขยันและใชเวลาอยูกับแปลงไรนามากข้ึน มีกิจกรรมในแปลงตอเนื่อง เกิดความขยัน 
เพราะรูสึกสบายใจ และมีงานในไรนาทําตลอดวัน 

๓. วิถีชีวิตท่ีมีความเอ้ือเฟอตอญาติมิตร  เปนเสมือนวิถีชีวิตดั้งเดิมท่ีเคยแลกเปลี่ยนสิ่งของ
ระหวางกัน  มีความเอ้ือเฟอดังเชนอดีตท่ีคอยๆ ฟนกลับมา  ซ่ึงภาพเชนนี้ไดหายไป จากชนบทเม่ือชาวบาน
ตองซ้ือกินเปนสวนใหญ แตเม่ือหันกลับมาปลูกกิน เลี้ยงกิน ก็ทําใหสามารถแจกจายใหแกกันไดงาย  และยัง
เปนการยืนยันถึงความมีอยูมีกินดวย 

๔. วิถีชีวิตท่ีมีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรมในไรนา
รวมกันมากข้ึน ไดอยูกันพรอมหนา มีเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครอบครัว ญาติ และคนในชุมชน  ทําให
ครอบครัวอบอุน ชีวิตความเปนอยูดีข้ึนและมองเห็นอนาคตของตนเอง 

๕. วิถีชีวิตท่ีมีเพ่ือนมีชุมชน การมีความเชื่อและวิถีชีวิตเดียวกัน รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนเรียนรู
เชื่อมรอยเครือขายกับเกษตรกรตางถ่ิน กอใหเกิดความเชื่อม่ันในอาชีพมากยิ่งข้ึน เกิดการแลกเปลี่ยนความรู
เทคนิค เมล็ดพันธุ ผลผลิต  ตลอดจนกําลังใจ 

จะเห็นไดวา เกษตรกรแนวพุทธ จะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด คือ การมีวิถีชีวิตท่ีมีการ
ซ้ือกินนอยลง มีอาหารการกินในไรนาของตนเอง ท้ังมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ  
ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา เพราะรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอด
วัน มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนหมากรากไม รวมถึงรูสึกมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเอง 

๒.๗.๖ การพ่ึงตนเองตามหลักเกษตรแนวพุทธ 

การพ่ึงตนเอง  เปนแนวทางการจัดการท่ีเปนการพัฒนาแบบองครวมท่ีมองเห็นคุณคาของคนและ
สรรพสิ่งท้ังหลายอยางเปนระบบ เปนการพัฒนาแบบรอบดาน ครบถวน เปนธรรม เสมอภาค  เนนการพัฒนาท่ี
ยึดคุณคา คือ ตองมองเห็นคุณคาของคนและสรรพสิ่ง ไมวาจะเปนทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรชุมชน  ระบบ



๔๙ 

เทคโนโลยีตางๆ  ควบคูไปกับการมีระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ เนนการบริหารและพัฒนาท่ีมีคนเปน
แกนกลางในการพัฒนา เม่ือเปนเชนนี้ การท่ีเกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนว
พุทธ จึงสามารถเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเองไดโดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ โดย
มีการผลิตแบบใชเอง  กินเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทําให
เศรษฐกิจไดสมดุล พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตท่ีสงบสุข  มีเวลา  และไมทําลายสิ่งแวดลอม
ความสําเร็จของเกษตรแนวพุทธนั้น ไมใชเพียงแคข้ึนอยูกับเง่ือนไข ทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของ
เกษตรกรในแตละรายเทานั้น แตแทจริงแลวเกษตร แนวพุทธยังมีเปาหมายการผลิตท่ีสอดคลองกับหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนเปาหมายในการบรรลุความสุขทางดานจิตใจอีกดวย ดังนั้น เกษตรกรแนว
พุทธจึงตองใหความสําคัญกับการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการพ่ึงตนเองไดอยางเหมาะสม กับสภาพนิเวศในแตละ
ชุมชนทองถ่ิน คือ เปนวิถีท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ินดวย55

๕๓   

เกษตรแนวพุทธ อาจไมสามารถเสนอทางออกใหกับปญหาสิ่งแวดลอมและการเกษตรไดทุก
ประการ  แตอยางนอยก็นาจะชวยเสนอแงคิดและวิธีการบางสวนในการบรรเทาความรุนแรงของปญหาได  โดย
การทําการเกษตรแนวพุทธจะสามารถประสบผลสําเร็จไดจริงก็ตอเม่ือ มีการพัฒนาสถาบันของชุมชนทองถ่ิน 
และโครงสรางทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีสอดคลองเหมาะสม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการให
กรรมสิทธิ์ในท่ีดิน การเมืองท่ีเปนประชาธิปไตย ความยุติธรรมทางสังคม  สันติภาพ องคกรพ้ืนฐานของ
ประชาชนในทองถ่ิน  รวมถึงเศรษฐกิจพ่ึงตนเองและวัฒนธรรมชุมชน 

เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม  เกษตรกรรมในฐานะท่ีมนุษยใชดําเนินไปสูความสมบูรณของชีวิต  จึง
ตองเปนเกษตรกรรมท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ  และกฎของธรรมชาติ  รวมท้ังความสัมพันธระหวางสรรพสิ่งใน
ธรรมชาติ  ซ่ึงรวมเรียกวา “ระบบนิเวศ” การท่ีเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทําการเกษตรในแนวพุทธ  อาจจะ
เนื่องมาจากหลายสาเหตุ  แตทีสําคัญประการหนึ่งคือปญหาความลมเหลวของภาคเกษตร และปญหาความ
เสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม  แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมยั่งยืนจึงไดถูกเผยแพรไปโดยเกษตรกรท่ีมีภูมิ
ปญญา  โดยองคกร และเครือขายตาง ๆท่ีมีกิจกรรมเก่ียวของกับเกษตรยั่งยืน  การเกษตรยั่งยืนจึงไดเติบโตข้ึน 
จากการเชื่อมโยงตลอดจนการสังเคราะหประสบการณและภูมิปญญา  ของปจเจกเกษตรกร เปนหลัก  ดังนั้น  
แนวทางการเกษตรยั่งยืนนี้จึงจํากัดอยูในหมูเกษตรกรซ่ึงสวนใหญมีเง่ือนไขดานตาง ๆ  ท่ีเกษตรกรสวนใหญท่ี
ประสบปญหาจากเกษตรกรรมกระแสหลัก  ไมอาจดําเนินการตามไดในทํานองเดียวกัน  กับการเกษตรแนว
พุทธท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรซ่ึงในเบื้องแรกอาจจะเกิดข้ึนแตเฉพาะกับปจเจกเกษตรกรท่ีถึง
พรอมดวยปญญาและประสบการณเกษตรกรรม  จนสามารถวิเคราะห  และคนพบคําตอบไดดวยตนเองแต
อยางไรก็ตามเกษตรกรกลุมนี้ก็คือแกนกลางท่ีสําคัญของเกษตรแนวพุทธท่ีจะเติบโตขยายสรางเครือขายตอไป 

จะเห็นวา เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถ
สังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ  โดยมีการผลิต
แบบใชเอง กินเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย  ทําใหเศรษฐกิจได
สมดุล พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้ จึงมีชีวิตท่ีสงบสุขมีเวลาและไมทําลายสิ่งแวดลอมความสําเร็จของ
เกษตรแนวพุทธนั้น  ข้ึนอยูกับเง่ือนไข ทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรในแตละราย  และการ
ผลิตท่ีมีขอจํากัดท่ีถูกควบคุมโดยหลักการพ้ืนฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของปจจัยตาง ๆ ในการ
ผลิต ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีถือวาความจริงของธรรมชาติคือไตรลักษณหรือ

๕๓สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆนักพัฒนา, หนา ๑๓๒. 

                                           



๕๐ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น การเขาใจถึงธรรมชาติในการผลิตของเกษตรกรแนวพุทธจึงเปนการบรรลุความสุข
ทางดานจิตใจดวย โดยเกษตรกรท่ีถึงพรอมดวยปญญาและประสบการณเกษตรกรรมจนสามารถวิเคราะห และ
คนพบคําตอบไดดวยตนเอง คือเกษตรกรแนวพุทธผูท่ีจะเติบโตและขยายสรางเครือขายตอไป 
 จากการศึกษาวิเคราะห  และสังเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหชุมชนเกษตรยั่งยืนท่ีกําลังพัฒนา
ตนเอง ทําใหคนพบองคประกอบท่ีสําคัญของชุมชนเกษตรยั่งยืนในการกาวไปสูชุมชนเกษตรวิถีพุทธแบงไดเปน  
๔  สวน ไดแก  สวนท่ี ๑ การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดลอม ประกอบดวยหลักธรรมคําสอนเรื่องปฐวีขณ
นสิกขาบท  ประยุกตใชในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ  และการจัดการวงจรธาตุอาหารอยาง
เหมาะสมคําสอนเรื่องเสขิยวัตร  สิกขาบทท่ี  ๖  และ ๑๕  ประยุกตใชในการจัดการอนุรักษน้ํา  และหลักคํา
สอนเรื่องภูตคามสิกขาบท  ประยุกตใชในการสงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาสวนท่ี ๒  พุทธ
กระบวนทัศนเรื่องความรูจักพอประมาณ ซ่ึงมีสวนประกอบท่ีสําคัญอีก ๒ สวนดวยกันคือ (๑) วิธีการผลิต และ
(๒)  รูปแบบการผลิตทางการเกษตร  สวนท่ี ๓ วิถีชีวิต ซ่ึงท้ัง ๓ สวน จะเปนเหตุปจจัยในการขับเคลื่อน
เกษตรกรแนวพุทธใหนําไปสูเปาหมายการประกอบอาชีพทางการเกษตรในสวนท่ี ๔ คือ  การพ่ึงตนเอง  ซ่ึง
การเกษตรแนวพุทธเปนระบบนิเวศท่ีมนุษยออกแบบข้ึนมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ โดยในเบื้องตนจะเปน
การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ    

๒.๘ สรุป 

พระพุทธศาสนานั้นมีความผูกพันอยูกับวิถีชีวิตของสังคมไทยในดานเกษตรมาเปนเวลาชานาน 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวเนื่องกับการเกษตร ไดสืบทอดกันมาเปนเวลา
กวา ๒,๕๐๐ ป โดยปรากฏในคัมภีรชั้นปฐมภูมิหลายแหง เชน ในคัมภีรวินัยปฎก  มหาวิภังค  ภูตคามวรรค 
เปนตน จะเก่ียวเนื่องทําใหทราบชนิดของพืชและวิธีการขยายพันธพืช ประเภทตาง ๆ  โดยมีหลักคําสอนท่ี
สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูท่ีเปนจริงของสังคมและมีความสัมพันธกับพระมหากษัตริย  ซ่ึงมีพระราช
กรณียะกิจสงเสริมสนับสนุนทะนุบํารุงพุทธศาสนาในฐานะทรงเปนองคเอกอัครศาสนูปถัมภกมาตลอดอิทธิพล
ของคําสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมิไดสอนแตเรื่องชีวิต ท่ีใหเก่ียวของกับความเปนจริงตามกฎธรรมชาติอยาง
ถูกตองเทานั้น แตรวมไปถึงการประกอบอาชีพการเกษตรกรรมซ่ึงเปน “สัมมาอาชีวะ” หรือ  เลี้ยงชีพชอบ อัน
เปนกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ อยางถูกตองตามหลักธรรมชาติ และกฎของธรรมชาติ  ซ่ึงก็คือวิถีชีวิตของคนสวน
ใหญในชนบท  สวนรูปแบบตาง ๆ ของการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  มีความแตกตาง หลากหลายตามลักษณะของ
สภาพนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม  และวัฒนธรรม  แนวทางของแบบเกษตรกรรมยั่งยืนท่ีไดรับการยอมรับจาก
ขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในประเทศเทศไทยนั้น สามารถจําแนกไดเปนกลุมหรือรูปแบบใหญ ๖ รูปแบบ
สําคัญ ๆ ดังนี้ ระบบไรหมุนเวียน วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย  เกษตรธรรมชาติ  และเกษตร
ทฤษฎีใหม 

ดังนั้น เกษตรกรแนวพุทธตองมีการปรับตัวเองตลอดเวลา  เพ่ือใหกิจกรรมทางการเกษตรเขากับ
สภาพแวดลอมหรือนิเวศเกษตรไดอยางเหมาะสมและกลมกลืนดวยการใชหลักธรรมคําสอนเรื่องปฐวีขณนสิกขา
บท  ประยุกตใชในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ  และการจัดการวงจรธาตุอาหารอยางเหมาะสม
คําสอนเรื่องเสขิยวัตร สิกขาบทท่ี ๖ และ ๑๕ ประยุกตใชในการจัดการน้ํา และคําสอนเรื่องภูตคามสิกขาบท
ประยุกตใชในการสงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาซ่ึงการเกษตรแนวพุทธเปนระบบนิเวศท่ีมนุษย
ออกแบบข้ึนมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ  และการเขาใหถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณจึงเปนการพัฒนาจิต
วิญญาณข้ันสูงสุด องคประกอบของเกษตรแนวพุทธประกอบดวย (๑) กระบวนทัศนแนวพุทธ (๒) วิถีชีวิต
เกษตรแนวพุทธ (๓) การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดลอมตามหลักเกษตรแนวพุทธ และ (๔) การพ่ึงพาตนเอง 



๕๑ 

เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจาก
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ โดยมีการผลิตแบบใชเองกินเอง 
มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม กับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไม
ขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตท่ีสงบสุขมีเวลาและไมทําลายสิ่งแวดลอมความสําเร็จของเกษตรแนวพุทธนั้น 
ข้ึนอยูกับเง่ือนไข ทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรในแตละราย  และการผลิตท่ีมีขอจํากัดท่ีถูก
ควบคุมโดยหลักการพ้ืนฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของปจจัยตางๆ ในการผลิต  ซ่ึงสอดคลองกับ
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีถือวา  ความจริงของธรรมชาติคือไตรลักษณหรืออนิจจัง ทุกขัง  
อนัตตา ดังนั้น การเขาใจถึงธรรมชาติในการผลิตของเกษตรกรแนวพุทธจึงเปนการบรรลุความสุขทางดานจิตใจ
ดวย โดยเกษตรกรท่ีถึงพรอมดวยปญญาและประสบการณเกษตรกรรมจนสามารถวิเคราะห และคนพบคําตอบ
ไดดวยตนเอง คือเกษตรกรแนวพุทธผูท่ีจะเติบโตและขยายสรางเครือขายตอไป 

๒.๙ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลัง
ชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” เปนการศึกษาถึงบทบาทของพระสงฆนักพัฒนาท่ีทํากิจกรรมการเกษตร
วิถีพุทธในชุมชนการใชอุบายในการนําหลักธรรมมาเปนแนวทํางานกิจกรรมในชุมชนจนทําใหกิจกรรมดําเนิน
ไปอยางผสมกลมกลืนมีระเบียบแบบแผนและพ่ึงตนเองไดในท่ีสุดจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาประกอบเปนแนวทางการศึกษาดังนี้ 

๒.๙.๑ ดานตํารา/เอกสาร 

กระทรวงมหาดไทย5 6

๕๔ ไดกลาวถึงวิกฤตการณทางดานเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยเผชิญอยูขณะนี้วา
เปนปญหาท่ีซับซอนสืบเนื่องมาจากความผิดพลาดในการพัฒนาท่ีผานมาท่ีมุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ 
(Economic Growth) เปนหลักสําคัญจึงทุมเทขยายการผลิตไปในดานอุตสาหกรรมมากกวาดานเกษตรกรรม 
(ซ่ึงเปนการผลิตท่ีเนนวัฒนธรรมประจําชาติตั้งแตครั้งอดีต) และภายใตกระแสโลกาภิวัตน (Globalization) ทํา
ใหคนไทยหลงกระแสเกิดความเชื่อและมีคานิยมบริโภคสินคาตะวันตกวาเปนของดีจนหลงลืมพ้ืนฐานทุนทาง
สังคมสภาพแวดลอมและวิถีไทยของตนเองทําใหความสามารถในการพ่ึงตนเองซ่ึงเปนทุนทางสังคม (Social 
Capital) ดั้งเดิมออนแอทรุดโทรมลง 

พระสุบิน ปณีโต5 7

๕๕ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการออมทรัพยวาหลักการของการระบบสัจจะสะสม
ทรัพยอาศัยการผสมผสานหลักการจากระบบตางๆหลายรูปแบบอาทิธนาคารหมูบานการประยุกตใชภูมิปญญา
ทองถ่ินและหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาเพ่ือฟนฟูวิถีชีวิตของชุมชนอยางเปนองครวมโดยเริ่มตนจากชุมชน
เพ่ือนําไปสูความแข็งแกรงของระบบเศรษฐกิจของสังคมท้ังสามารถชวยเหลือตนเองได 

๕๔กระทรวงมหาดไทย, ยุทธศาสตรการพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสวน
ทองถ่ิน, ๒๕๔๑), หนา ๑–๒. 

๕๕พระสุบิน ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย: สะสมทุนสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชน
ทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๑๑. 

                                           



๕๒ 

ไพทูรย มีกุศล5 8

๕๖ ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา ไมเนนเอาเงินเปนตัวตั้ง แตเนนท่ีความเปนผู
เจริญทุกดาน เชน การพ่ึงตนเอง ความเพียร ความประหยัด ความมีเหตุผล ความพอประมาณ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา การตองใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุป ตองมีความถูกตองในทุกๆ ดาน แมใชคําวา
เศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเรื่องเศรษฐกิจอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิต แหงความพอเพียง เปนเศรษฐกิจ
ธรรมนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตท่ีมีศีลธรรมอันนําไปสูสุขภาวะ ความสมดุลเปนธรรมและความ
รมเย็นเปนสุข อนึ่ง ในการพัฒนาประเทศดานสาธารณูปโภคภายนอก เชน ถนนหนทาง ไฟฟา เข่ือน เปนตน 
ซ่ึงเปนการพัฒนาโดยไมคํานึงถึงแงดอยของการพัฒนา เชน ดานทรัพยากร วัฒนธรรม เงินออม รายได และ
ผลกระทบดานจิตใจตอวัตถุท่ีสรางข้ึนมานั้นในแงลบก็ตามมาเชนเดียวกัน เนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ลักษณะเชนนั้นไดตองทําลายท้ังสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี ระบบครอบครัว และโครงสรางทางสังคม
ชนบท แตมิไดทําใหชนบทเจริญข้ึน คนยากจนก็ไมไดม่ังมีข้ึน แตกลับยากจนลง ตองสูญเสียท่ีทํากิน 

อภิชัย พันธเสน5 9

๕๗ ไดใหความหมายของ “พุทธเศรษฐศาสตร” ไววา หมายถึง การนําคําสอนของ
พระพุทธเจามาประยุกตเขากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนมาจากอารยธรรมตะวันตกท้ังนี้เพราะ
เศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกนั้น “เปนวิชาท่ีวาดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะทําใหปจเจก
บุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุดภายใตทรัพยากรท่ีมีจํากัดและสามารถทําใหสังคม ไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง
สังคมสูงสุดภายใตเง่ือนไขเดียวกัน” ในขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรเปน “วิชาท่ีวาดวยการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท่ีจะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซ่ึง    ศานติสุข จากการมีชีวิตอยูในโลกของวัตถุภายใตเง่ือนไข
ของการมีทรัพยากรท่ีจํากัด” 

๒.๙.๒ ดานงานวิจัย/บทความ/วารสาร 

สมโภชน ย่ิงสังข 6 0

๕๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชน
เกษตรยั่งยืนจังหวัดขอนแกน” ผลจากการศึกษาพบวาในพุทธศาสนาไดมีการกลาวถึงการเกษตรไว ปรากฏใน
คัมภีรชั้นปฐมภูมิหลายแหง ไดแก เรื่องชนิดของพืชและการขยายพันธุพืชมีในคัมภีรวินัยปฎก มหาวิภังค ภูต
คามวรรค สิกขาบทวิภังค การทํานาในคัมภีรขุททกนิกาย   สุตตนิบาต กสิภารทวาชสูตร วิธีการจัดการโค ใน
คัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาโคปาลสูตร เปนตน โดยคําสอนเรื่องการเกษตรนี้ ไดสอดแทรกอยูในพระ
ธรรมเทศนา คําบรรยายหรืออธิบายธรรม ท่ีตรัสยักเยื้องใหเหมาะสมกับบุคคล โอกาส และเรื่องราวท้ังหลาย
เนนเรื่องสัมมาอาชีวะ สวนคัมภีรชั้นรองหรืออรรถกถา เรื่องการเกษตรมีปรากฏในคัมภีรวินัยปฎก สมันตปา
สาทิกา มหาวิภังค อรรถกถา และในคัมภีรปรมัตถโชติกา อรรถกถาอุรควรรคสุตตนิบาต โดยไดอธิบายความ
เพ่ิมเติมดวยการหยิบยกนําตัวอยางมาประกอบ เพ่ืออธิบายเรื่องใหเขาใจไดดียิ่งข้ึน 

ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นอีกวาชุมชนเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรยั่งยืนจํานวน ๔ 
หมูบาน ไดแก บานพระพุทธบาท ตําบลนาคํา บานหนองผือ ตําบลทุงโปง บานคําปลาหลาย ตําบลบานดง 
อําเภอเข่ือนอุบลรัตน จังหวัดขอนแกน และบานดงบัง ตําบลดอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน มีวิถี
ชีวิตในการทําการเกษตรท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเหมือนๆ กัน โดยมีเปาหมายใน

๕๖ไพฑูรย  มี กุศล ,  ลักษณะสั งคมไทยสมัยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสั งคมแห งชา ติ , 
(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา ๓๓๑-๓๓๔. 

๕๗อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร ๒๕๔๔),       หนา ๒๕. 
๕๘สมโภชน ยิ่งสังข, การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน, 

หนา ก-ข. 

                                           



๕๓ 

การบรรลุความสุขทางดานจิตใจ ซ่ึงในเบื้องตนเกษตรกรมีความสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้
เกษตรกรไดปรับวิถีการผลิตตั้งแตการปรับโครงสรางการผลิต การลดหรือเลิกการใชสารเคมี การผลิตท่ี
หลากหลายและเก้ือกูลกันรวมท้ังการรักษาสมดุลยของธรรมชาติสิ่งแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมคําสอน 
ทางพระพุทธศาสนา เชน การปรับปรุงบํารุงดินและการจัดการวงจรธาตุอาหารพืชอยางเหมาะสม สอดคลอง
กับหลักคําสอนปฐวีขณนสิกขาบท การอนุรักษน้ําสอดคลองกับหลักคําสอน ในเสขิยกัณฑ การสงเสริมการ
เก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนาสอดคลองกับหลักคําสอน ในภูตคามวรรค และเกษตรกรยังมีวิถีชีวิตท่ีมีการ
ซ้ือกินนอยลงมีความขยันและใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึนเอ้ือเฟอตอญาติมิตร จิตใจสงบและมีความสุขใน
ครอบครัว   

สําหรับรูปแบบในการทําการเกษตรในแนวพุทธนั้น จําแนกไดเปน ๕ รูปแบบ ตามสภาพพ้ืนท่ีท่ีทํา
การเกษตร คือ (๑) รูปแบบนา รูปแบบนี้ลักษณะจะเปนพ้ืนท่ีทุงราบและมีความลาดชันนอย  (๒) รูปแบบนา
และปา รูปแบบนี้ลักษณะจะเปนพ้ืนท่ีเชิงเขา สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาไม(๓) รูปแบบนาไรและวัวควาย  
รูปแบบนี้ลักษณะจะเปนสภาพท่ีเนิน ปลอดภัยจากน้ําทวม (๔) รูปแบบนาไรวัวควายเนนสวนผัก รูปแบบนี้
ลักษณะจะเปนพ้ืนท่ีราบลุม น้ําทวมถึง และ (๕) รูปแบบนาไรเนนวัวควายรูปแบบนี้ลักษณะจะเปนภูเขาพ้ืนท่ี
ตนน้ํา ท้ังนี้ เกษตรกรอาจทําการเกษตรดวยรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน ๕ รูปแบบ หรือผสมผสานกันตามความ
เหมาะสมกับเง่ือนไขทางนิเวศ และเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรแตละราย 
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๕๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมการทําเกษตรอินทรียและการ
บริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานของเกษตรกรในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” วัตถุประสงคการวิจัย 
คือ ๑) สงเสริมการทําเกษตรอินทรียดวยกระบวนการบริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน และ ๒) ศึกษา
สภาพปญหาการสงเสริมการทําเกษตรอินทรียดวยกระบวนการบริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานใหแก
เกษตรกร ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม การวิจัยทํากับกลุมเกษตรกรท่ีตองการรับการสงเสริมการทํา
การเกษตรอินทรียดวยกระบวนการบริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน จํานวน ๕๑ คน/ครัวเรือน ซ่ึงเปน
เกษตรกรในตําบลตางๆ ๑๒ ตําบล โดยเขารับการสงเสริมทําเกษตรอินทรีย และรับกระบวนการเรียนรูการ
บริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน เก่ียวกับดิน, พันธุพืช, พัฒนาการของพืช, ระบบนิเวศนในแปลงปลูกพืช
, ปุย, สัตวศัตรูขาว, แมลงศัตรูพืช, โรคพืชและการกําจัด, วัชพืช, น้ํา, และสารเคมี รวมท้ังกําหนดใหเกษตรกร
ทดลองทําการผลิตเกษตรอินทรียในแปลงปลูกของตนเองท้ังท่ีมีอยูกอนหนาแลวหรือเพ่ิงเริ่มผลิตใหมพรอมๆ 
กับการรับการสงเสริมทําการประเมินความรูจากการสงเสริม และเปรียบเทียบพฤติกรรมการทําการเกษตร
ระหวางกอนกับหลังรับการสงเสริม พบวา 

๑. หลังรับการสงเสริม เกษตรกรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการบริหารศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน
แตกตางจากกอนรับการสงเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ คือ หลังรับการสงเสริมมีความรูความ
เขาใจสูงกวา พฤติกรรมการทําการเกษตรของเกษตรกรเปลี่ยนแปลงไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
ผลการประเมินพฤติกรรมแสดงใหเห็นวา เกษตรกรงดการใชสารเคมีและปุยเคมีและหันไปใชวิธีผสมผสาน ซ่ึง
สอดคลองกับหลักการของระบบเกษตรอินทรียท่ีไมตองการใหใชสารเคมีและปุยเคมี 

๕๙ยงยุทธ ศรีเก่ียวฟน และคณะ “การสงเสริมการทําเกษตรอินทรียและการบริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธี
ผสมผสานของเกษตรกรในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม, รายงานการวิจัย  (มหาวิทยาลัยแมโจ), ๒๕๕๕,   หนา 
บทคัดยอ. 

                                           



๕๔ 

๒. เกษตรกรประสบปญหาสําคัญเรื่องการขาดเงินทุนหมุนเวียนสําหรับทําการเกษตร และปญหา
เงินไมเหลือออมท้ังกอนและหลังรับการสงเสริม แตแนวโนมของปญหาลดลง เนื่องมาจากรายจายการซ้ือปุย
อินทรียและสารชีวภาพสําหรับการเกษตรอินทรียจะลดต่ําลงในระยะยาว เพราะเกษตรกรผลิตข้ึนมาใชเอง  

แมวาเกษตรกรงดใชสารเคมีและปุยเคมี แตในชวงระหวางรับการสงเสริมเกษตรกรประสบปญหา
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดและงดใชเนื่องจากความเคยชินและพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขางเคียงยังไมลดหรืองด
ใช และปญหาภายหลังรับการสงเสริม คือ ผลผลิตยังไมผานการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย  
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๖๐ กลาวไวในบทความหนังสือพิมพมติชน เก่ียวกับโครงการเกษตรสูการ
เรียนรูอยางยั่งยืน บรรยายโดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี วา หากทํามาหากินอยางเดียว แตไมทํามาหาธรรม จน
เกิดเปนการทุจริตคอรรัปชั่น การเกษตรในโลกปจจุบันมีความตองการผลิตผลท่ีมีกระบวนการเปนอินทรียหรือ
ปลอดสารเคมีท้ังหมด เนื่องจากหันมาสนใจเรื่องสุขภาพมากข้ึน ดังนั้น ผูท่ีทําการเกษตรอินทรียก็มีโอกาสใน
การจะพ่ึงพาตนเองได และยังเปนท่ีพ่ึงของคนอ่ืนไดอีกดวย ดังพระพุทธเจาตรัสไววา...ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน... 
ท้ังนี้มีดัชนีชี้วัดอยู ๓ อยาง คือ อยูรอด ดวยการทํามาหากินเปน อยูดี ดวยการลดรายจายและเพ่ิมรายได อยู
เพ่ือชวยเหลือคนในสังคมได สิ่งเหลานี้ใหคําตอบไดวาเหตุใดในปจจุบันคนไทยถึงเห็นแกตัวกันมาก เพราะไม
สามารถทําตัวใหอยูรอดได จึงตองพ่ึงพาคนอ่ืนล่ําไป ถาปฏิบัติการเกษตรแนวพุทธสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน คือ การเกิด
คนอินทรีย เพราะไมมีสารพิษในรางกายและกิเลสก็มีนอยไมเบียดเบียนผูอ่ืน เกิดตลาดอินทรีย ผูบริโภค
อินทรีย เงินหมุนเวียนก็เปนเงินอินทรีย เพราะไดมาดวยความสุจริต ไมไดเปนเงินรอนหรือทุจริตคอรรัปชั่นมา 
รวมท้ังเกิดสังคมอินทรีย โดยคนอยูอยางมีศักดิ์ศรี เงยหนาไมอายฟากมหนาไมอายดิน เม่ือเกิดข้ึนอยาง
กวางขวางก็จะทําใหปญหาการทุจริตคอรรัปชั่นไมมี เพราะคนสามารถพ่ึงพาตนเองได ซ่ึงเปนสิ่งท่ีคนไทยกําลัง
ถวิลหาอยางมากในปจจุบันนี้ “ยกตัวอยางเรื่องขาว หากมีการทําการเกษตรอินทรีย  ก็จะไดขาวคุณภาพดี โดย
ไมตองเอาปริมาณและเงินเปนตัวตั้ง ก็จะสามารถสงไปยังตางประเทศซ่ึงตองการผลผลิตอินทรียเปนอยางมาก  
โดยไมปดก้ันตลาดได แตหากเรามุงแตการเงิน ก็จะโหมใชสารเคมีและไดขาวไมมีคุณภาพ ก็จะสงผลกระทบตอ
ความสัมพันธระหวางประเทศได” 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวนี้ ทําใหไดทราบวา ปา ดิน น้ํา 
และสายลม มีความเชื่อมโยงและสัมพันธ เพียงนําเอาภูมิปญญาดั้งเดิมเขามารวมคิดรวมทํา มุงม่ันนําแนวคิด
เรื่องการทําการเกษตรวิถีพุทธเพ่ือการแกปญหาดานเกษตรแกชาวบานหรือกลุมเกษตรกร ควรใหดําเนินตาม
หลักพุทธธรรม ดําเนินการประกอบอาชีพดวยความไมประมาทตามกําลังความสามารถของตน นอกจากนั้น ยัง
เนนใหคนเรารูจักการพ่ึงตนเองกอนท่ีคนอ่ืน เชน ภาครัฐ จะเขามาสนับสนุนในดานตางๆ เพ่ือใหชาวบาน
สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางสมบูรณทางกายภาพและดานจิตใจควบคูกันไป และเปนการพัฒนาการเกษตรแนว
พุทธท่ียั่งยืนถาวรสืบไป 

๖๐เหรียญชัย จันทรสุภาเสน, “ปกครองทองถ่ิน”, มติชน, (๑๔ เมษายน ๒๕๕๗):  หนา ๒.   

                                           



 

บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 

การวิจัยเรื่อง เกษตรวิถีพุทธ: แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัด
อุดรธานี  มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิด
และการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัด
อุดรธานี ๓) เพ่ือวิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยได
ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัย และผูใหขอมูลสําคัญ 
๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง เกษตรวิถีพุทธ: แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัด
อุดรธานี เปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary  Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ในภาคสนามโดยใชวิธีวิทยากรแบบผสมผสานดังนี ้

การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและ
หลักฐานท่ีเก่ียวของกับพระไตรปฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม ภาพถาย เอกสารแสดง
ความสัมพันธท่ีแสดงใหเห็นแนวคิด หลักการ ความเปนมา รูปแบบความสัมพันธ การบริหารจัดการ เกษตรวิถี
พุทธในสังคมไทย เกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงและกลุมเครือขายในเขต
จังหวัดอุดรธานี กระบวนการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี ดังนี้ 

การศึกษา คนควา  และรวบรวมขอมูลจากเอกสาและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับแนวคิดและการจัด
การเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานีท้ัง
หนังสือ ตํารา รายงานการวิจัยและเอกสารอ่ืน ๆ  

ทําการวิเคราะหแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย ศึกษารูปแบบการจัดการเกษตรวิถีพุทธของ
ศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนา คําหลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี   

สรุปผลการศึกษาท่ีทําใหเห็นถึงเกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลัง
ชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี  

การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษาในภาคสนาม (Field Study) 
โดยศึกษาจากกลุมเปาหมายเพ่ือใหทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเปนมา รูปแบบความสัมพันธ การบริหาร

 



๕๖ 

จัดการเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย เกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงและกลุม
เครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี  กระบวนการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี และนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหประกอบงานวิจัย แลวนําเสนองานวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังนี้ 

ทําการศึกษาและคัดเลือกองคกร ชุมชน จํานวน  ๔ กลุม  โดยการกําหนดกลุม เปาหมายดวย
การสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแก ๑) ศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง กลุม
เกษตรกรบานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ๒) สวนเกษตรบานปาปอแดง ตําบล
จําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ๓) สวนเกษตรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม 
จังหวัดอุดรธานี ๔) สวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  

ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การประชุมกลุมยอยรวมกับกลุมผูใหขอมูลเชิง
นโยบายท่ีมีมุมมองตอเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี  และกลุมผูใหขอมูลใน
ทองถ่ิน  จํานวน ๓๔ รูป/คน 

ดําเนินการวิเคราะหแนวคิด หลักการ ความเปนมา  รูปแบบความสัมพันธ  การบริหารจัดการ  
เกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย เกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงและกลุม
เครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี  กระบวนการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานีของการวิเคราะหเชิงลึก 
(In-depth  Interview) โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของในการดําเนินการวิจัย 

สรุปและนําเสนอผลการศึกษาท่ีไดท้ังจาการศึกษาเชิงเอกสารและการศึกษาภาคสนาม  โดย
นํามาวิเคราะหตามประเด็นท่ีสําคัญคือ แนวคิด หลักการ ความเปนมา รูปแบบความสัมพันธ  การบริหาร
จัดการ  เกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย  เกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงและ
กลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี ท้ังนี้จะเนนการนําผลการวิจัยมาเผยแพรตอสาธารณชนไดทราบและ
สามารถนําไปประยุกตใชในพ้ืนท่ีอ่ืนตอไปดวย 

สรุปผลการศึกษาวิจัยและขอเสนอแนะ 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

การศึกษาครั้งนี้  ไดทําการศึกษาเรื่อง เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของ
พลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี  แบงเปน ๒ กลุม ดังนี้ 

๑) กลุมผูใหขอมูลเชิงนโยบายท่ีมีมุมมองตอเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัด
อุดรธานี แบงเปน 

๑.๑ ศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง    จํานวน ๑ รูป/คน 
๑.๒ สวนเกษตรบานปาปอแดง อําเภอศรีธาตุ    จํานวน ๑ รูป/คน 
๑.๓ สวนเกษตรบานดอนคง อําเภอประจักษศิลปาคม  จํานวน ๑ รูป/คน 
๑.๔ สวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ    จํานวน ๑ รูป/คน 

๒) กลุมผูใหขอมูลในทองถ่ิน 
๒.๑ พระสงฆ     จํานวน   ๕ รูป 
๒.๒ ผูนําทองถ่ิน     จํานวน   ๕ คน 
๒.๓ กลุมเกษตรกร     จํานวน ๒๐ คน 
รวมท้ังส้ิน      จํานวน ๓๔ รูป/คน 



๕๗ 

๓.๓ เคร่ืองมือการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับเกษตรวิถีพุทธ : 
แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี จํานวน ๒ ชุด ไดแก 

ชุดท่ี ๑ เปนแบบสัมภาษณ( Inter View) โดยคณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth  
Interview)  สําหรับกลุมนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ เก่ียวกับการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนใน
จังหวัดอุดรธานี แบงออกเปน ๓ สวน ประกอบดวย 

- สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสําหรับบรรพชิต 

- สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเก่ียวกับแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย  มีลักษณะเปนแบบ
คําถามปลายเปด(Open Ended) แบงเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ แนวคิดเกษตรวิถีพุทธในพุทธศาสนาเถรวาท 
ตอนที่ ๒ แนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนา

คําหลวงและกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี 
ตอนท่ี ๓ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี 

สวนที่ ๓ แบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอเสนอแนะการเกษตรวิถีพุทธเพื่อการแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชนมีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (Open Ended) 

ชุดท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณ( Inter View) โดยคณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth  
Interview)  สําหรับสมาชิกกลุมเครือขายเกษตรวิถีพุทธและประชาชนท่ัวไป เก่ียวกับการเกษตรวิถีพุทธกับ
การสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี แบงออกเปน ๔ สวน ประกอบดวย 

- สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษา  

- สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนเขาสูเกษตรวิถีพุทธ มีลักษณะเปนแบบ
คําถามปลายเปด(Open Ended)  

- สวนท่ี  ๓  แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัย(สาเหตุ) ท่ีทานเลือกประกอบอาชีพเกษตร วิถี
พุทธ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด(Open Ended) 

- สวนที่ ๔ แบบสัมภาษณเกี่ยวกับปญหาของการประกอบอาชีพเกษตรวิถีพุทธและ
ขอเสนอแนะ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด(Open Ended) 

๓.๒.๑ การสรางเครื่องมือ 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้                
๑. ศึกษาคนควจากหนังสือ เอกสาร ทฤษฎีระเบียบตางๆ ท่ีเก่ียวกับเกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและ

การจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี 
๒. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาประมวลความรูสรุปเปนกรอบแนวคิดกําหนด ขอบเขต

การวิจัยและกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                 
๓. สรางสัมภาษณถามตามกรอบแนวคิด เพ่ือใหครอบคลุมขอบเขตของการทําวิจัย 
๔. นําแบบสัมภาษณท่ีสรางเสร็จแลวเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบแกไข

ปรับปรุงใหมีความตรงตามเนื้อหา                 
๕. นําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 



๕๘ 

๓.๒.๒ การตรวจสอบเครื่องมือ                

๑. นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความถูกตอง  
ซ่ึงมีรายนามดังนี ้                

๑) พระราชรัตนาลงกรณ , รศ.ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

๒) พระราเชนทร วิสารโท, รศ.ดร. รก.ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆหนองคาย อาจารยประจํา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

๓) ผศ.ดร.ประยูร แสงใส อาจารยประจําหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน                       

๔) ผศ.ดร.สมเดช นามเกตุ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย   

๕) ดร.ประภาภรณ ภูขาว ผูอํานวยการโรงเรียนคําเมยวิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการ 
ศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๒  

๒. นําขอเสนอแนะท่ีไดปรับปรุงแลวจากผูทรงคุณวุฒิท้ัง ๕ ทานมาพิจารณาปรับปรุงแกไขใหมี
ความเหมาะสม จากนั้นนําแบบสัมภาษณท่ีสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญตอไป 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมลู 

๑. กําหนดขอมูลและตัวชี้วัด เปนการกําหนดวาขอมูลท่ีตองการมีอะไรบาง โดยการศึกษาและ
วิเคราะหจากวัตถุประสงคหรือปญหาของการวิจัยเพ่ือสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย และจะใชอะไรเปน
ตัวชี้วัดจึงจะไดขอมูลท่ีสอดคลองกับสภาพความเปนจริง 

๒. กําหนดแหลงขอมูล จํานวน ๔ ศูนย/เครือขายสวนเกษตร  ไดแก (๑) ศูนยปฏิบัติธรรมสถาน
สวนปาทุงนาคําหลวง บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี (๒) สวนเกษตรบานปาปอ
แดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  (๓) สวนเกษตรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษ
ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี และ (๔) สวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๓. นําเครื่องมือวิจัยไปใชสัมภาษณ( Inter View) โดยคณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก(In-
depth  Interview)  สําหรับกลุมผูใหขอมูลหลักท้ัง ๒ กลุม คือ กลุมผูใหขอมูลเชิงนโยบายและกลุมผูให
ขอมูลในทองถ่ินจากศูนยท้ัง ๔ ศูนย/เครือขายสวนเกษตร  ไดแก  (๑) ศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนา
คําหลวง บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีอุดรธานี (๒) สวนเกษตรบานปาปอแดง 
ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  (๓)  สวนเกษตรบานดอนคง  ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษ
ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี และ (๔) สวนเกษตรบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ในกลุม
ทดลองจํานวน ๓ ครั้ง (ทุก ๓ เดือน)  

๔. การสัมมนากลุมยอยกับผูใหขอมูลสําคัญ  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับแนวคิด  หลักการ  ความเปนมา  
รูปแบบความสัมพันธ  การบริหารจัดการ  เกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย  เกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวงและกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี  กระบวนการสรางพลังชุมชนในจังหวัด
อุดรธานี โดยนิมนต/เชิญพระสงฆ และกลุมเกษตรกรจาก ๔ ศูนย/เครือขายสวนเกษตร ท่ีผูวิจัยเลือกศึกษา
มารวมสัมมนา เพ่ือใหขอมูลนํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา รวมถึงไดขอมูลเชิงลึกอยางนอย ๘ ครั้ง ตอ ๔ 
เดือน 



๕๙ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากการรวบรวมท่ีมีอยูอยางเปนระบบ สะดวก และงายตอ
การคนหาขอมูล ในการจัดทําแฟมเพ่ือประโยชนตอการคนหาขอมูล ประกอบดวย  แฟมขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณเจาะลึกและการสนทนากลุมหรือสัมภาษณกลุมยอยหรือสัมมนากลุมยอย ประกอบดวยขอมูล     
๒ สวน คือ  

- ขอมูลท่ีเปนแบบบันทึกการสัมภาษณและแบบบันทึกการสนทนากลุมประกอบดวย ชื่อผูให
ขอมูลสําคัญ วันท่ี ชวงเวลา สถานท่ีสัมภาษณ สัมภาษณครั้งท่ี ชื่อผูสัมภาษณ บทสัมภาษณ  

- ขอมูลท่ีเปนแบบวิเคราะหการสัมภาษณเจาะลึก/การสนทนากลุม หรือสัมมนากลุมยอย      
ซ่ึงประกอบดวยชื่อผูใหขอมูล ชื่อผูสัมภาษณ คําหลักบรรยาย เหตุการณ/สถานการณ และการตีความ
เบื้องตนแลวจึงทําการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) และการ
พรรณาประกอบการบรรยายเหตุการณท่ีเก่ียวของกับแนวคิด หลักการ ความเปนมา รูปแบบความสัมพันธ 
การบริหารจัดการ เกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย เกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา
หลวงและกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี กระบวนการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี เพ่ือใหเห็น
รูปแบบของเกษตรวิถีพุทธ: แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน  กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี 
เพ่ือการนําไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจของ
ชุมชนไดอยางยั่งยืนและถาวรตามหลักวิถีธรรมวิถีพุทธ อันจะนํามาซ่ึงความสุขในการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียงและมีคุณธรรมจริยธรรมนําชีวิตของประชาชนสืบไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี ๔ 

ผลการศึกษาวิจัย 
 

ในการศึกษาแนวคิดการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี  คณะผูวิจัยได
ศึกษาเก่ียวกับบริบทของชุมชนกลุมเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี  แนวคิดการเกษตรตามแนวพุทธของธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวง เพ่ือชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน  และผลวิเคราะหการสัมภาษณกลุมเครือขาย
เกษตรแนวพุทธในเขตจังหวัดอุดรธานี  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๔.๑ บริบทขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดอุดรธานีและกลุมเกษตรกรเครือขายในจังหวัดอุดรธาน ี
๔.๒ แนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 
๔.๓ แนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และ

กลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี 
๔.๔ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี   
๔.๕ องคความรูจากการวิจัย 
๔.๖ สรุป 

๔.๑ บริบทขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดอุดรธานีและชุมชนกลุมเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี 

๔.๑.๑ ขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดอุดรธาน0ี

๑  

๑. ลักษณะภูมิประเทศ1

๒  

สภาพพ้ืนท่ีของจังหวัดอุดรธานี โดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูง สูงกวาระดับน้ําทะเลเฉลี่ยประมาณ 
๑๘๗ เมตร พ้ืนท่ีลาดเอียงลงสูแมน้ําโขงทางจังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีบางสวนเปนลูกคลื่นลอนลาดมีพ้ืนท่ีราบ
แทรกอยูกระจัดกระจาย สภาพพ้ืนท่ีทางตะวันตกมีภูเขา เทือกเขาท่ีสําคัญ คือ เทือกเขาภูพานพ้ืนท่ีสวน
ใหญเปนดินปนทรายและดินลูกรัง ชั้นลางเปนดินดาน ไมเก็บหรืออุมน้ํา บางแหงเปนดินเค็ม  

    ๒. ลักษณะภูมิอากาศ2

๓  

สภาพอากาศของจังหวัดอุดรธานี แบงออกเปน ๓ ฤดู ไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว 
อากาศรอนอบอาวในฤดูรอน และหนาวเย็นมากในฤดูหนาว เดือนท่ีมีอากาศรอนอบอาวมากท่ีสุด คือ เดือน
เมษายน และหนาวเย็นท่ีสุด คือ เดือนมกราคม  

 

 

๑
แผนพัฒนาจังหวัดอุดรธาน ี๔ ป พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๙, ม.ป.พ., หนา ๒๐  

๒
กรมสงเสริมการเกษตร, รายงานการจัดทําตัวชี้วัดเกษตรจังหวัด ดานวิสาหกิจชุมชน รอบ ๒/๒๕๕๙ จังหวัด

อุดรธาน,ี (อุดรธานี: สํานักงานเกษตรจังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๙), หนา ๒. 
๓
กรมสงเสริมการเกษตร, รายงานการจัดทําตัวชี้วัดเกษตรจังหวัด ดานวิสาหกิจชุมชน รอบ ๒/๒๕๕๙ จังหวัด

อุดรธาน,ี หนา ๓.   

                                                           



๖๑ 

๓. ทรัพยากรดิน  

ทรัพยากรดินพบวา ดินท่ีเปนปญหาของจังหวัดอุดรธานี มีดวยกัน ๓ ประเภท คือดินเค็ม ดิน
ทราย และดินตื้นดินเค็ม โดยพ้ืนท่ีดินเค็มท้ังหมดอยูในท่ีราบครอบคลุมพ้ืนท่ี ๑,๕๖๑.๖๐ ตารางกิโลเมตร 
(๓,๔๗๖,๐๐๐ ไร) คิดเปนรอยละ ๔๗.๔๑ ของพ้ืนท่ีจังหวัด ครอบคลุมพ้ืนท่ี ๑๖ อําเภอจากท้ังหมด ๒๐ 
อําเภอ และอําเภอท่ีไมมีดินเค็มเลย ไดแก อําเภอวังสามหมอ อําเภอนาโสม และอําเภอนายูง พ้ืนท่ีดินเค็ม 
ในจังหวัดอุดรธานี มีท้ังหมด ๖ สภาวะ ดังนี้  

๑) บริเวณท่ีมีดินเค็มมาก มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๕๐ ของพ้ืนท่ี  

๒) บริเวณท่ีมีดินเค็มปานกลาง มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๑๐ – ๕๐ ของพ้ืนท่ี  

๓) บริเวณท่ีมีดินเค็มนอย มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๑ – ๑๐ ของพ้ืนท่ี  

๔) บริเวณท่ีราบต่ําท่ีมีศักยเปนดินเค็ม  

๕) บริเวณท่ีสูงท่ีมีชั้นหินเกลืออยูชั้นลาง  

๖) บริเวณท่ีสูงท่ีมีชั้นเกลืออยูชั้นลาง/บริเวณท่ีต่ํามีศักยเปนดินเค็ม  

๔. ทรัพยากรน้ํา  

ทรัพยากรน้ํา จังหวัดอุดรธานีต้ังอยูในพ้ืนท่ีลุม ๒ ลุมน้ํา ไดแก ลุมน้ําชี และลุมน้ําโขง โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  

๑) ลุมน้ําชี (บริเวณตนลําน้ําพองและตนลําน้ําปาว) ไดแก พ้ืนท่ีในเขตอําเภอกุมภวาป อําเภอ
หนองแสง อําเภอโนนสะอาด อําเภอศรีธาต ุอําเภอวังสามหมอ ซ่ึงประกอบดวยลุมน้ํายอย ดังนี้  

๒) ลุมน้ําปาว เกิดจากลําหวยสาขาตาง ๆ มารวมกันท่ีอําเภอหนองหาน อําเภอกุมภวาป ไหล
ผานอําเภอศรีธาตุ อําเภอวังสามหมอ ลงสูเข่ือนลําปาว จังหวัดกาฬสินธุ พ้ืนท่ีลุมครอบคลุมอําเภอเมือง อําเภอ
กุมภวาป อําเภอประจักษศิลปาคม อําเภอกูแกว อําเภอหนองหาน อําเภอไชยวาน อําเภอศรีธาตุ อําเภอโนน
สะอาด และอําเภอวังสามหมอ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๑,๑๓๓ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑,๔๒๙  กิโลเมตร 
ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๒๕,๗๒๒,๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน
พฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – ๔๐๐ ซม.  

๓) ลุมน้ําเสือเตน เกิดจากลําหวยสาขาของเทือกเขารอยตอระหวางอําเภอโนนสะอาด อําเภอ
หนองวัวซอ จังหวัดอุดรธาน ีและอําเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแกน ไหลลงสูอําเภอโนนสะอาด และไหลลงสู
ลําน้ําพอง ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุม อําเภอโนนสะอาด รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๒๑๔ ตาราง
กิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑๒๑ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๑,๘๑๕,๐๐๐ ลบ.ม. การไหล
ของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน พฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐๐ ซม. สูงสุด ๒๐๐ 
– ๓๐๐ ซม.  

๔) ลุมน้ําโขง ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอเมือง อําเภอหนองวัวซอ อําเภอกุดจับ อําเภอน้ําโสม อําเภอ
บานผือ อําเภอนายูง อําเภอเพ็ญ อําเภอสรางคอม อําเภอบานดุง อําเภอหนองหาน อําเภอพิบูลยรักษ อําเภอ
ไชยวาน และอําเภอทุงฝนประกอบดวยลุมน้ํายอย ดังนี้ 

๕) ลุมน้ําโสม เกิดจากลาหวยในเขตพ้ืนท่ีอําเภอน้ําโสม จังหวัดอุดรธานี และอําเภอนาดวง 
จังหวัดเลย ไหลลงสูลําหวยน้ําโสม อําเภอนายูง และไหลลงสูน้ําโขงในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา 
ในจังหวัดอุดรธานี ๑,๐๘๘ ตารางกิโลเมตร มีความยายของลําหวยเปนระยะทาง ๒๕๕ กิโลเมตร ปริมาณน้ํา
เฉลี่ย ๕,๗๓๗,๕๐๐ ลบ.ม. การไหลลงของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ํา
ต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – ๓๐๐ ซม.  



๖๒ 

๖) ลําน้ําคะนาน ครอบคลุมพ้ืนท่ีบางสวนของอําเภอน้ําโสม และไหลผานไปทางทิศใตเขาสู
จังหวัดหนองบัวลําภู พ้ืนท่ีลุมน้ํา ๑๗๘ ตารางกิโลเมตร รวมความยาวของลําหวย ๔๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ํา
ตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๑,๐๓๕,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – 
ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – ๒๐๐ ซม.  

๗) ลุมน้ําโมง เกิดจากลําหวยสาขาจากเขาในเขตอําเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวลําภู กับ
อําเภอนาดวง จังหวัดเลย ไหลรวมกันเปนลําน้ําโมง ผานอําเภอสุวรรณคูหา อําเภอบานผือ และไหลเขาสูเขต
พ้ืนท่ีอําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอบานผือ อําเภอกุดจับ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๘๙๗ 
ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๒๗๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๖,๒๑๓,๐๐๐ ลบ.ม. การ
ไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม–ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๔๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – 
๓๐๐ ซม.  

๘) ลุมน้ําหวยคุก เกิดจากท่ีราบสูงในเขตอําเภอบานผือ ไหลลงน้ําโขงในเขตอําเภอทาบอ 
จังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอบานผือ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๑๑๖  ตารางกิโลเมตร ความยาว ลํา
หวย ๓๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวย โดยเฉลี่ย ๕๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน 
ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐–๕๐ ซม. สูงสุด ๕๐–๒๐๐ ซม.  

๙) ลุมน้ําสวย เกิดจากลําหวยสาขาในเขตรอยตออําเภอบานผือ อําเภอเพ็ญ และอําเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี ไหลลงสูน้ําสวยผานอําเภอเพ็ญและอําเภอเมือง ลงสูแมน้ําโขง พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอ
เพ็ญ อําเภอเมือง และอําเภอบานผือ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๗๐๖ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑๗๖ กิโลเมตร 
ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๒,๖๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน
พฤษภาคม–ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๕๐ – ๑๐๐ ลบ.ม. สูงสุด ๑๐๐–๓๐๐ ลบ.ม.  

๑๐) ลุมน้ําหวยหลวง เกิดจากเทือกเขาในเขตอําเภอหนองวัวซอ ไหลลงสูลําหวยหลวง และไหล
ลงแมนาโขง ในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอหนองวัวซอ อําเภอกุดจับ อําเภอเมือง 
อําเภอประจักษศิลปาคม อําเภอหนองหาน อําเภอเพ็ญ อําเภอทุงฝน อําเภอพิบูลยรักษ อําเภอบานดุง อําเภอ
สรางคอม รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๓,๙๓๓ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑,๔๙๗.๕ กิโลเมตร ปริมาณนาตลอดลํา
หวย โดยเฉลี่ย ๓๕,๙๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม–ตุลาคม 
ระดับน้ําต่ําสุด ๐–๑๐๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐–๔๐๐ ซม.  

๑๑) ลุมน้ําสงคราม เกิดจากลําหวยสาขาตางๆ ท่ีไหลลงจากภูเขาในเขตอําเภอวังสามหมอ 
อําเภอไชยวาน และอําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร แมน้ําสงครามเปนเขตแดนก้ันระหวางจังหวัดอุดรธานีและ
สกลนคร ไหลผานจังหวัดหนองคาย และลงสูแมน้ําโขงท่ีจังหวัดนครพนม พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุม อําเภอไชยวาน 
อําเภอหนองหาน อําเภอทุงฝน อําเภอบานดุง รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๙๘๐ ตารางกิโลเมตร ความยาว ๗๓๖ กิโลเมตร 
ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๑๓,๒๔๘,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน
พฤษภาคม–ตุลาคม ระดับนาต่ําสุด ๐–๑๐๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐– ๔๐๐ ซม.  

๔.๑.๒ สภาพปญหาเกษตรและเศรษฐกิจชุมชน3

๔  

จังหวัดอุดรธานี มี ๒๐ อําเภอ ๑๕๖ ตําบล ๑,๘๘๑ หมูบาน มีการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน
ท้ังหมด จํานวน ๑,๙๙๕ แหง และเครือขายวิสาหกิจชุมชน จํานวน ๒ แหง และมีการประเมินศักยภาพ
วิสาหกิจชุมชน จํานวน ๑,๘๑๑ แหง ซ่ึงอยูในระดับดี จํานวน ๔๒๖ แหง ปานกลาง ๙๔๖ แหง และ 

๔
กรมสงเสริมการเกษตร, รายงานการจัดทาตัวชี้วัดเกษตรจังหวัด ดานวิสาหกิจชุมชน รอบ ๒/๒๕๕๙ จังหวัด

อุดรธาน,ี หนา ๔.  

                                                           



๖๓ 

ปรับปรุง ๔๓๙ แหง สําหรับกิจกรรมท่ีดําเนินการมีหลายประเภท อาทิเชน กิจกรรม การปลูกพืช เลี้ยงสัตว 
ประมง พัฒนาท่ีดิน การแปรรูป การจักสาน การใหบริการ เปนตน สรุปสภาพปญหา ไดดังนี4้๕  

๑) ปญหาดานการเกษตรชุมชน  
๑. การผลิตสินคาเกษตรตองใชเวลานาน  
๒. การผลิตสินคาเกษตรข้ึนอยูกับธรรมชาติ คือ สภาพดิน แสงแดด น้ํา และอากาศ  
๓. การผลิตสินคาเกษตรมีลักษณะเปนไปตามฤดูกาล  
๔. สินคาเกษตรเนาเสียงาย  
๕. ความไมแนนอนดานราคาและผลผลิต  
๖. เกษตรกรไมมีอุดมการณในการทํางานกลุม กิจกรรมจึงไมตอเนื่อง 

๒) ปญหาดานเศรษฐกิจชุมชน  
๑. ขอมูลขาวสารดานราคาและเทคโนโลยีการผลิตไมสมบูรณ  
๒. การรับภาระความเสี่ยงท่ีเกิดจากการตัดสินใจ  
๓. หนวยผลิตสวนใหญมีขนาดเล็กและกระจัดกระจาย  
๔. การขนสงสินคาเกษตรมีตนทุนสูงเม่ือเทียบกับสินคาอ่ืน  
๕. ผูบริโภคมีขอจํากัดในการบริโภคท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ  

๔.๑.๓ เครือขายกลุมเกษตรแนวพุทธในจังหวัดอุดรธานี 

๑. กลุมเครือขายบานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

รายชื่อสมาชิกชุมชนบานนาคําหลวง  มีดังนี้ 
๑. นายผัน  ชัยเฉลิม  
๒. นางสาวหัสดี  กองสินธุ  
๓. นายทองคํา  ภูวันนา  
๔. นายประไมย  มาตยา 
๕. นายเริงชัย  เพชรชู 

สภาพท่ัวไป 

เขตเทศบาลตําบลนาขา เดิมเปนสุขาภิบาลและยกฐานะ เปนเทศบาล เม่ือวันท่ี ๒๕ พฤษภาคม 
๒๕๔๒ เปนเทศบาลขนาดเล็กมีพ้ืนท่ี ๑๓.๕๒ ตารางกิโลเมตร ครอบคลุม พ้ืนท่ี ๘ ชุมชน คือ ชุมชนนาขา 
ม. ๑, ชุมชนถอนนอย ม. ๓, ชุมชนถอนใหญ ม. ๗, ชุมชนดอนแตง ม.๘, ชุมชนบานดงยวด ม. ๙, ชุมชน
บานเหลาศรีจารย ม. ๑๐, ชุมชนบานดงไร ม. ๑๑ และชุมชนบานนาเหลาคํา ม. ๑๒ 

ลักษณะสภาพภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิประเทศของเทศบาลตําบลนาขาโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีประกอบดวย ไรนา 
สวน และปาไม พ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินปนทรายและดินลูกรัง ชั้นลางเปนดินไมเก็บน้ําหรืออุมน้ําในฤดูแลง ทํา
ใหการประกอบกสิกรรมไมคอยไดผลดีเทาท่ีควร 

 

 

๕
ประชา คุณธรรมด,ี ชองวางนโยบายดานการเกษตร, เอกสารประกอบการสัมมนา, ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐.   

                                                           



๖๔ 

ลักษณะภูมิอากาศ 

เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   มีทิวเขาลอมรอบทางดานตะวันออก
และ ดานใตทําใหฝนท่ีเกิดจากมรสุมตะวันตกเฉียงใตมีนอย สวนมากเปนฝนท่ีเกิดจากพายุดีเปรสชั่น ซ่ึง
สงผลตอพ้ืนท่ีของเทศบาลตําบลนาขาดวยเชนกัน ทําใหสภาพอากาศคอนขางแตกตางกันในแตละฤดู โดย
อากาศจะรอนอบอาวในฤดูรอนเฉพาะในเดือนเมษายน และอากาศจะหนาวจัดในฤดูหนาวชวงปลายเดือน
ธันวาคม 

สภาพสังคม 

๑) ดานการศึกษา ศาสนา ประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 
๒) สถาบันการศึกษาในเขตเทศบาล ไดแก โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน 

ประกอบดวย 
- โรงเรียนไทยรัฐวิทยา (๙๒) 
- โรงเรียนบานถอนใหญ-ถอนนอย 
- โรงเรียนประชาสามัคคี 
- โรงเรียนบานดอนแตง 
- โรงเรียนเทคโนโลยีอีสานเหนือ 
- ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนวัดอัมพวัน 
- ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนเทศบาลตําบลนาขา 

ดานศาสนา 

ประชาชนเกือบท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ ศาสนสถานท่ีสําคัญในเขตเทศบาล ไดแก 
๑. วัดนาคาเทวี (บานนาขา) 
๒. วัดปาหลวง (บานถอนใหญ) 
๓. วัดศรีอัมพร (บานถอนนอย) 
๔. วัดเจริญชัย (บานดงไร) 
๕. วัดอัมพวัน (บานดงยวด) 
๖. วัดโคกศรีสําราญ (บานถอนใหญ) 
๗. วัดโพธิ์ชัย (บานดอนแตง) 
๘. วัดสังขทอง (บานเหลาศรีจารย) 

ดานขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 

งานบุญประเพณีท่ีสําคัญตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔  ไดแก ประเพณีบุญบั้งไฟ การถวายเทียน
เขาพรรษา งานลอยกระทง  ประเพณีสงกรานต บุญผะเหวด และงานทอดบุญกฐินประจําป ศิลปวัฒนธรรม
พ้ืนบานท่ีสําคัญ คือ การทอผาหม่ีขิด การทอผาไหม 

 ดานการสาธารณสุข 

เนื่องจากเขตเทศบาลอยูไมหางไกลจากตัวจังหวัดมากนัก  ประชาชนจึงมักไปใชบริการของ
โรงพยาบาลในเมือง จะมีเพียงผูปวยท่ีมีอาการไมรุนแรง เปนอาการปวยข้ันตน หรืออุบัติเหตุเล็กนอยเทานั้น
ท่ีมารักษาท่ีสถานีอนามัยตําบลนาขา นอกจากนี้ งานดานการสาธารณสุข เทศบาลตําบลนาขายังมี
หนวยงานท่ีรับผิดชอบงานดานสาธารณสุข ไดแก กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ทําหนาท่ีในการสงเสริม



๖๕ 

สุขภาพของประชาชนใหมีสุขภาพรางกายและเข็งแรง สมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ โดยการณรงคและ
จัดอบรมใหความรู การออกกําลังกาย การปองกันโรคติดตอตาง ๆ  เปนตน 

ดานสภาพทางเศรษฐกิจ 

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทํานา คาขาย และรับจาง ประชากรท่ีประกอบอาชีพทางดาน
เกษตรกรรมมีฐานะความเปนอยูยากจนถึงอยูปานกลาง สวนท่ีประกอบอาชีพคาขายมีฐานะความเปนอยูท่ีดี 
ผู ท่ีประกอบอาชีพรับจาง สวนใหญเปนเยาวชนและคนในวัยทํางานบางสวนเดินทางไปทํางานท่ี
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดในเขตปริมณฑล อีกจํานวนเล็กนอยเดินทางไปทํางานท่ีตางประเทศ ซ่ึงมักไป
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม งานกอสราง ขับรถ เย็บผา และทํางานบาน ในประเทศไตหวัน สิงคโปร 
บรูไน และซาอุดิอาระเบีย ซ่ึงเปนการสรางรายไดจํานวนมากใหแกประเทศอีกทางหนึ่ง 

ดานการเกษตรกรรม 

ประชาชนในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลนาขา สวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรม รอยละ 
๘๘ ของประชาชนท้ังหมด ไดแก การทํานา ทําสวน และเลี่ยงสัตว พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ขาว กข. ๕ 
และขาวหอมมะลิ สําหรับการใชประโยชนจากท่ีดินยังไมเต็มท่ี เพราะเม่ือวางเวนจากการทํานาแลวก็ปลอย
ใหท่ีดินวางเปลา ท่ีดินสาธารณะประโยชน ไดแก ปาชา หนองน้ํา และท่ีดิน พ้ืนท่ีจํานวน ๑๘๗ ไร ๖ งาน 
ขณะนี้ยังอยูระวางสภาพการใชงานรวมกันของพลเมือง 

ผลิตผลหรือสินคา/บริการ ท่ีสําคัญของตําบล ไดแก 
๑) ผาหม่ีขิด 
๒) ขาว 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงโครงสรางรายไดของครัวเรือน 

ระดับรายไดเฉล่ียตอป จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

ต่ํากวา ๒๐,๐๐๐ บาท 

ตั้งแต ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 

๔๘๐ 

๕๓๓ 

๕๒ 

๕๘ 

รวม ๑,๓๓๓ ๑๐๐ 
 
กลุมประชาชนดานเศรษฐกิจ 

๑) การรวมกลุมเพ่ือการอาชีพ         จํานวน   ๒๐  กลุม สมาชิกรวม ๕๘๑ คน 
๒) การรวมกลุมเพ่ือการออมทรัพย   จํานวน     ๙  กลุม สมาชิกรวม ๒๘๐ คน 
    มียอดเงินออมรวม  ๖๑,๐๕๗ บาท 
๓) อ่ืน ๆ           จํานวน  ๑๑   กลุม สมาชิกรวม ๑๘๓ คน  

๒.  กลุมเครือขายสวนเกษตรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี 

รายชื่อสมาชิกชุมชนบานเพีย มีดังนี้ 
๑) นายอุดร กันญารัตน 
๒) นายบุญมา วงษา 
๓) นายคําฝอย  อดทน 



๖๖ 

๔) นายเกษม ทองยศ 
๕) นายหมุน  เฉลิมพล 

ประวัติความเปนมา 

บานดอนคง ตําบลอุมจานเปนตําบลหนึ่งในอําเภอประจักษศิลปาคม โดยไดแยกการปกครอง
ออกจากตําบลกุดจับ เดิมเปนเมืองโบราณมีชื่อ พระวอพระตาหรือสมัยพระไชยเชษฐาธิราช ซ่ึงเปนกษัตริย
ของกรุงเวียงจันทร โดยมีหลวงปูกล่ําเปนพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองของอําเภอประจักษศิลปาคม มา
แตสมัยโบราณ และเปนท่ีเลื่อมใสศรัทธามาจนถึงปจจุบันนี้ 

สภาพท่ัวไปของตําบล  

ตําบลอุมจาน มีสภาพทางกายภาพเปนท่ีราบลุมของลุมน้ําหนองหาน โดยสวนใหญ       น้ําทวม
ในฤดูฝน โดยหมูบานท่ีประสบปญหา คือ บานดอนกลาง ดอนคง เมืองปง (หมู ๑, ๒, ๓, ๑๑) สวนพ้ืนท่ี
บานน้ําเท่ียง ลานเต หนองเม็ก (หมู ๙, ๗, ๔) ซ่ึงตั้งอยูท่ีสูง ในชวงฤดูฝนน้ําไหลลงสูลุมน้ําหนองหาน ทําให
เกิดน้ําทวมทุกปท่ีมีฝนตกชุก พ้ืนท่ีบางสวนอยูในโครงการชลประทานระบบทอ (โขง-ชี-มูล) ซ่ึงอยูในความ
รับผิดชอบของโครงการฝายกุมภวาป กรมพลังงาน มีระบบสูบน้ําดวยไฟฟา (ปมสูบน้ําไฟฟา) นอกจากจะใช
ประโยชนทางการเกษตรของประชาชนแลว ยังใชเปนแหลงน้ําดิบผลิตน้ําประปา การหาปลา เพาะปลูก เพ่ือ
เปนรายไดเสริมในครัวเรือนและมีสถานท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีชาวตําบลอุมจาน นับถือสักการบูชา 
คือ 

อาณาเขตตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม  
ทิศเหนือ จรดตําบลผักตบ ตําบลหนองไผ อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  
ทิศใต จรดตําบลแชแล อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี  
ทิศตะวันออก จรดตําบลคอนสาย อําเภอกูแกว ตําบลพังงู อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  
ทิศตะวันตก จรดตําบลเชียงแหว อําเภอกุมภวาป ตําบลนามวง  อําเภอประจักษศิลปาคม  

การเกษตรกรรม 

ชาวบานสวนมากประกอบอาชีพหลัก ทํานา ทําไร และอาชีพเสริม ทําฟารมเลี้ยงไกพันธุไข และ
พันธุเนื้อ ซ่ึงก็ยังมีฐานะยากจนถึงปานกลางเปนสวนใหญ 

สถานท่ีสําคัญของตําบล 
๑. พระพุทธรูปหลวงปูก่ํา  ประดิษฐานท่ีวัดมัชฌิมาวาส บานดอนคง หมู ๒ 
๒. วัดโนนธาตุเจดีย  เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ มีตนจําปา ๑๐๐ ตน ปจจุบันกําลังบูรณะต้ังอยู

บานเมืองปงหมู ๓, ๑๑ 
๓. วัดโบถสขาว  (วัดลุมพินีวัน) บานดอนกลางหมูท่ี ๑ และมีบึงหนองหานซ่ึงเปนหนองน้ํา

ขนาดใหญมีพ้ืนท่ีไมนอยกวา ๑๘,๐๐๐ ไร ราษฎรอาศัยเปนแหลงประกอบอาชีพท้ังการเกษตร เพาะปลูก 
เลี้ยงสัตว ทํานาปรัง ทํานาบัว หาปลา แตปจจุบันมีปญหา วัชพืชปกคลุม รอบบริเวณต้ืนเขิน ไมสามารถนํา
น้ํามาใชไดเทาท่ีควร 

การตั้งถิ่นฐานและการประกอบอาชีพ 

การตั้งถ่ินฐานของประชาชนในตําบลอุมจาน จะแบงออกเปน ๓ ชุมชนใหญๆ โดยแบงเปนกลุม
โซน คือ โซนบน ประกอบดวย บานน้ําเท่ียง ลานเต หนองเม็ก(หมู ๙,๗,๔) โซนกลาง บานโพนทอง (หมู ๕, 
๖, ๑๒) บานอุมจาน (หมู ๘, ๑๐, ๑๓, ๑๔) โซนลาง บานดอนกลาง ดอนคง เมืองปง (หมู ๑, ๒, ๓, ๑๑) 



๖๗ 

การกระจายตัวของราษฎร ๓ กลุมใหญ โซนกลางจะไดเปรียบดานการคมนาคม ติดถนนสายหลักซ่ึงเปน
ถนนลาดยาง สวนอีก ๒ โซนการคมนาคมไมสะดวก สวนการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนท่ีนั้น สวน
ใหญประกอบอาชีพการเกษตร คือ ทํานา ทําไร ทําสวน เลี้ยงสัตว และการเดินทางไปทํางานตางประเทศ 
พืชเศรษฐกิจของตําบล คือ ขาว ออย มันสําปะหลัง การเลี้ยงสัตวเชน โค กระบือ หมู เปด ไกและจับปลาใน
หนองหานสําหรับบริโภคและจําหนาย 

๓. กลุมเครือขายบานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

และ รายชื่อสมาชิกบานปาปอแดง  มีดังนี้ 
๑) นายไผ วรรณจําป 
๒) นายวรพจน เนาพูล 
๓) นางสมพร วันเก้ีอ 
๔) นายเฉลิมชัย ทุมนอก 
๕) นายขวัญทอง ทรทึก 

ประวัติความเปนมา  

ตําบลหนองนกเขียน เปนตําบลท่ีตั้งอยูในเขตการปกครองของอําเภอศรีธาตุ มีจํานวนหมูบาน
ท้ังสิ้น ๗ หมูบาน ไดแก หมูท่ี ๑ บานหนองนกเขียน, หมูท่ี ๒ บานโคกกอง, หมูท่ี ๓ บานนายาง, หมูท่ี ๔ 
บานคํามวง, หมูท่ี ๕ บานปาไร, หมูท่ี ๖ บานราษฎรสมบูรณ, หมูท่ี ๗ บานบอแกว 

อาณาเขตตําบล  

ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ และ ตําบลบะยาว อําเภอวังสามหมอ  
ทิศใต    ติดตอกับ ตําบลนายูง อําเภอศรีธาตุ  
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลหนองหญาไซ อําเภอศรีธาตุ  
ทิศตะวันตก   ติดตอกับ ตําบลนายูง อําเภอศรีธาตุ  

สถานท่ีสําคัญของตําบล  

๑. วัดโนนสําราญ  
๒. วัดโพธิ์ชัยศรี  
๓. วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 

แหลงน้ําธรรมชาติ 

ลําน้ํา ลําหวย         จํานวน  ๒  สาย 
บึงหนอง     จํานวน  ๑  แหง 

แหลงน้ําท่ีสรางข้ึน 

ฝายน้ําลน คสล.    จํานวน  ๑๗   แหง 
บอน้ําตื้นของทางราชการ   จํานวน  ๓๐   แหง 
หนองน้ําสาธารณะ    จํานวน    ๕   แหง 
บอน้ําบาดาลติดสูบมือโยก   จํานวน  ๑๖   แหง 
 
 



๖๘ 

การเกษตรกรรม 

ประชาชนสวนใหญยังมีฐานะยากจนถึงปานกลาง และประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรม 
ไดแก การทํานา ทําสวน และเลี้ยงสัตว  

จะเห็นไดวา ประชาชนใน ๓ อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอประจักษศิลปาคม และอําเภอศรี
ธาตุ สวนใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก แตก็ยังมีฐานะยากจนหรือรายไดนอยเปนจํานวน
มาก  แตก็ยังคงตองการมีฐานะดีข้ึน รายไดทางเกษตรกรรมเพ่ิมข้ึน จึงไดแสวงหาความรูทางเกษตรกรรมอยู
เสมอ และเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๖ ไดเริ่มเขารวมกิจกรรมอบรมความรูการเกษตรแนวพุทธของธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวง ซ่ึงดําเนินการโดย พระธรรมวิมลมุนี ดังกลาว 

๔.  กลุมเครือขายเกษตรกรบานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
รายชื่อสมาชิกชุมชนบานเพีย มีดังนี้ 

๑) นายอุดร กันญารัตน 
๒) นายบุญมา วงษา 
๓) นายโชติชวง สุวรรณสุข 
๔) นายอุทัย ประทีป 
๕) นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว 

ประวัติความเปนมา5

๖  

บานเพีย ตําบลเมืองเพีย เปนตําบลหนึ่งในเจ็ดของอําเภอกุดจับ โดยไดแยกการปกครองออก
จากตําบลกุดจับ เดิมเปนเมืองโบราณมีชื่อพระวอพระตา หรือสมัยพระไชยเชษฐาธิราช ซ่ึงเปนกษัตริยของ
กรุงเวียงจันทร โดยมีหลวงปูแกวเปนพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์คูบานคูเมืองของอําเภอกุดจับมาแตสมัยโบราณ 
และเปนท่ีเลื่อมใสศรัทธามาจนถึงปจจุบันนี้ 

สภาพท่ัวไปของตําบล  

พ้ืนท่ีของหมูบานในเขตตําบลเมืองเพีย มีลักษณะเปนท่ีราบลุมมีลําหวยไหลผาน จํานวน ๘ สาย 
ดินเปนดินรวนปนทราย พ้ืนท่ีสวนมากเปนท่ีนา ไรออย และมีคลองชลประทาน ซ่ึงรองรับน้ําจากเข่ือนหวย
หลวง ท่ีทําใหประชาชนใชน้ําเพ่ือการทําการเกษตรไดอยางเพียงพอ 

อาณาเขตตําบล  
ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ต.ปะโค อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 
ทิศใต  ติดตอกับ  ต.น้ําพน อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ต.เชียงยืน อ.เมือง จ.อุดรธานี 
ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ต.กุดจับ อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 

การเกษตรกรรม 

ชาวบานสวนมากประกอบอาชีพหลัก ทํานา ทําไร และอาชีพเสริม ทําฟารมเลี้ยงไกพันธุไข และ
พันธุเนื้อ ซ่ึงก็ยังมีฐานะยากจนถึงปานกลางเปนสวนใหญ 

 

๖
หน ว ย ง า น ร า ชกา ร ,  บ า น เ พี ย  ตํ าบล เ มื อ ง เ พี ย  อํ า เภ อกุ ด จั บ  [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า : 

http://www.thaimallplaza.com [๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๐].  

                                                           



๖๙ 

สถานท่ีสําคัญของตําบล 

๑. วัดอัมพวัน (วัดหลวงปูแกว) 
๒. เข่ือนชลประทานหวยหลวง  
๓. ศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร จ.อุดรธานี 
๔. สถานเพาะพันธุพืช จ.อุดรธานี  
๕. ไรองุน 
๖. อบต.ตําบลเมืองเพีย  
๗. เทศบาลตําบลเมืองเพีย 

๔.๑.๔ ขอมูลพ้ืนฐานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  

๑) ความเปนมา6

๗  

สํานักปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เริ่มกอตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๗ ท่ีบานนาคําหลวง หมู
ท่ี ๑๗ ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี โดย พระธรรมวิมลมุนี เจาคณะจังหวัดอุดรธานี ไป
แสดงธรรมท่ีวัดประดิษฐวนารามบานนาคําหลวง ทานพระครูประภัสสรกิตติคุณ เจาอาวาสและเจาคณะตําบล
นาขา พรอมคุณพอผัน ชัยเฉลิม ซ่ึงเปนโยมพอของทานพระครูเจาอาวาสเอง ปรารถนาอยากจะถวายท่ีดินสัก 
๗ ไร เปนสถานท่ีปลีกวิเวก หลีกเรนความแออัดในเขตชุมชนเมือง ทานพระครูประภัสสรกิตติคุณ เจาอาวาสวัด
ประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง ยังชักชวนอุบาสก อุบาสิกาภายในหมูบานไดรวมบริจาค รวม ๑๙ ไร  ดังนี้  

๑. คุณพอผัน-คุณแมหนูสิน ชัยเฉลิม บริจาค ๗ ไร  
๒. นายเสถียร กลัดณรงค ๔ ไร  
๓. นายชูเกียรติ กลัดณรงค ๔ ไร  
๔. คุณแมบุญ ชัยเสริม ๑ ไร  
๕. คุณแมทองใส อินลา ๑ ไร  
๖. นายพัน-นางสุบิน อัคคังนาราช ๒ ไร   

ท่ีดินท่ีไดรับบริจาค เปนทุงนาแหงแลง ดินมีสภาพเปนดินปนทรายท่ีไมอุมน้ํา สอบถามชาวบาน
ทราบวา ทางราชการตรวจสอบดินแลว สามารถพอจะปลูกยางพาราได ผูวิจัยเดินทางไปท่ีอําเภอนายูง พบกับ
ทานพระครูประสิทธธรรมรักษ เจาอาวาสวัดเทพสิงหหารและเจาคณะอําเภอ    นายูง จังหวัดอุดรธานี เลา
ความประสงคใหทานฟง ทานจึงพาไปดูสวนยางพาราของเกษตรกร ซ่ึงอยูใกลๆ วัด จึงไดรูจักยางพาราและ
วิธีการปลูก  

จากดินท่ีวางเปลา แหงแลงกันดารตามท่ีกลาวแลว ผูวิจัยจึงวางแผนและวิธีการจัดการแบบคอย
เปนคอยไป เริ่มปลูกตนยางพารากอน แลวปลูกแกวมังกรระหวางระยะหางแถว ๓ x ๗ เมตรนั้นดวย การปลูก
พาราก็พอหวังวาใหเปนรมเงา เพ่ือประโยชนข้ันตอนการปฏิบัติธรรมตามแนวรองตนยางท่ีไปดูงานมาแลว แลว
ตั้งปณิธานไววาจะตองพัฒนาท่ีแหงนี้เปนสวนปฏิบัติธรรมใหได ดวยวาสถานท่ีแหงนี้เปนทุงนา หางจากหมูบาน
นาคําหลวงประมาณ ๕๐๐ เมตร เพ่ือทําใหเปนสถานปฏิบัติธรรม จึงต้ังชื่อวา “ธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา
หลวง” ความหมายก็คือ เปนสถานปฏิบัติธรรม ทําใหเปนสวนปาท่ีตั้งอยูอยูกลางทุงนาของบานนาคําหลวง
นั้นเอง ภายหลังไดรับบริจาคท่ีดินและซ้ือเพ่ิมเติมบาง ปจจุบันประมาณ ๑๐๐ ไรเศษ เปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม

๗
สัมภาษณ พระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา และเจาอาวาส, วัดประดิษฐวนารามบานนาคํา

หลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐.   

                                                           



๗๐ 

ของพระภิกษุ-สามเณร อุบาสก อุบาสิกา พระนิสิตระดับปริญญาตรี-โท-เอก ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (มจร.) ท้ังเปนแหลงเรียนรูการเกษตรแนวพุทธอีกดวย  

อาณาเขตติดตอของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  

ทิศเหนือ ติดตอกับ บานนาคํามูล ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี-บานโนนทับชาง ตําบลสุม
เสา อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

ทิศใต ติดตอกับ เขตอําเภอเมืองอุดรธานีและอําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี  

ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานนาคําไหล ตําบลสรางแปน อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี  

ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี  

๒) วัตถุประสงคการตั้งธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  
๑. เพ่ือใหเปนสถานท่ีอบรมฝกปฏิบัติธรรมวิปสสนากัมมัฏฐานใหแกพระภิกษุ-สามเณร พระ

นิสิต นักศึกษา ขาราชการ ประชาชน และเยาวชนประจําจังหวัดอุดรธานี  
๒. เพ่ือใหเปนสถานท่ีศึกษาแหลงเรียนรูทางดานการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือนําไปเปน

แนวทางพัฒนาในการทากินแบบพอเพียง และประกอบอาชีพเกษตรกรรมใหม่ันคงและยั่งยืน  

๓) การจัดองคกรและแผนการดําเนินงาน  
๑. การจัดการองคกร  
สถานปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง พระธรรมวิมลมุนี เปนผูบริหารงานจัดการ

องคกรเองท้ังหมด ไดวางรูปแบบของการทํางานดวยระบบเมตตานุเคราะห คือ ใหพระภิกษุ-สามเณรท่ีอยู
ภายในวัดมัชฌิมาวาส มาทํางานท่ีสวนโดยความสมัครใจเอง เม่ือทํางานเสร็จในแตละวันก็จะเมตตานุ
เคราะหทุกรูป ดวยการใหปจจัยเพ่ือเปนทุนในการศึกษาเลาเรียน และยังมีเหลือเก็บสามารถสงไปใหโยมพอ-
แม ท่ีบานไดใชอีกดวย และยังมีคนงานชาวบานท่ีมีจิตอาสามารับจาง รวมท้ังศิษยท่ีลาสิกขาไปยังไมไดงาน
ทํามาเพ่ือชวยเหลือการทํางานเกษตรในดานตาง ๆ จํานวนหนึ่งประจําท่ีสวนและวัด เวลามีงานท่ีวัดก็ใหเขา
ไปชวยเหลืองานทางวัดไดดวย เรียกไดวา บริหารบุคลากรท้ังสองท่ี (วัดและสวนปา) การทํางานทุกอยางจะ
ลงมือทําเองทุกข้ันตอน เพ่ือใหพระภิกษุ-สามเณร และคนงาน เขาใจวิธีการทําจึงจะปลอยใหทําเอง จากนั้น
ก็จะไปตรวจดูความเรียบรอยของงานอีกครั้ง  

การปฏิบัติงานท่ีสวนปาจะใหทํางานเปนเวลา คือ ตั้งแตเชา เวลา ๐๘.๐๐–๑๗.๐๐ น. 
ประจําวันโดยประมาณ สําหรับพระภิกษุ-สามเณร จะใหออกไปประจําและพักอยูท่ีสวนปาตามความสมัคร
ใจ พักอยูประมาณ ๓-๔ รูป สวนท่ีพักในวัดมัชฌิมาวาส มีรถรับ-สงนั่งออกไปปฏิบัติงานพรอมกันประมาณ 
๘-๑๐ รูป ผลัดเปลี่ยนกันออกไปตามความสมัครใจ บางรูปก็ขยันไปทุกวัน ออกเดินทางไปทํางานท่ีสวนปา
ชวงเชา เวลา ๐๘.๐๐ น. ชวงบายเวลา ๑๕.๐๐–๒๐.๐๐ น. โดยประมาณ เหตุผลคือตองการใหพระภิกษุ-
สามเณร ปฏิบัติวัตรและศึกษาทางธรรม–บาลีตามปกติกอน จึงใชชวงเวลาวันหยุดและหลังจากเรียนหนังสือ
แลวคอยใหออกไปฝกปฏิบัติทํางานท่ีสวนปา  

๒. แผนการดําเนินงาน  
แผนการดําเนินงานพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามแนวทางของธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา

หลวง มีการวางแผนเพ่ือพัฒนาองคกรดังตอไปนี้  
(๑) ดานอาคารสถานท่ี  
ธรรมสถานสวนปาฯ มีอาคารรับรองพระเถระและพระภิกษุ-สามเณร จํานวน ๑ หลัง ศาลา

สําหรับปฏิบัติธรรม จํานวน ๑ หลัง หองสุขา น้ํา-สวม จํานวน ๑๐ หอง ๒ หลัง โรงเก็บวัสดุอุปกรณ จํานวน 
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๒ หลัง โรงครัว จํานวน ๑ หลัง และเรือนแพกลางน้ํา จํานวน ๑ หลัง อาคารท้ังหมดนี้สามารถรับผูเขามา
ปฏิบัติได จํานวน ๒๐๐ รูป/คน ตอครั้ง  

โดยมีแผนดําเนินการกอสรางอาคารเพ่ิมในอนาคต คือ อาคารหอประชุมเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพ่ือสาธิตการทําการเกษตรแนวพุทธตามแนวทางของธรรมสถานสวนปาฯ ซ่ึงสามารถรองรับผูเขาอบรมไดครั้ง
ละ ประมาณ ๑๐๐ รูป/ คน และมีโครงการกอสรางอาคารท่ีพักอาศัยสําหรับ ผูมาเขารับการฝกอบรมเอาไว
ดวย นอกจากนี้จะดําเนินการกอสรางกุฎีสําหรับพระภิกษุ-สามเณรรอบๆสระน้ําเพ่ือรองรับการเขาอบรมตาม
หลักสูตร ครั้งละ ๗-๑๐ วัน และเปนสถานท่ีรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนประจําของทุกป 
ครั้งละ ๑๐ วัน ของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย วัดมัชฌิมาวาส 
พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธาน ีจังหวัดอุดรธานีดวย  

(๒) ดานการศึกษา  
การศึกษา หมายถึง การใหความรูความเขาใจในพุทธธรรม ท้ังการปฏิบัติ ปริยัติ และปฏิเวธ 

ดานการปฏิบัติมุงใหความรูความเขาใจท้ัง ดานสมถะและวิปสสนา มีกลุมเปาหมายท้ังท่ีเปนพระภิกษุ-
สามเณร แมชี และฆราวาส รวมท้ังใหความรูความเขาใจกับการใชชีวิตท่ีพอเพียงกับสถานภาพ และให
ความรูเก่ียวกับการทําการเกษตรแนวพุทธ เพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติใชกับสภาพปญหาเศรษฐกิจท่ีขาวของ
แพงใหรูจักวิธีการทําและปลูกพืชผักสวนครัว ท่ีจําเปนใชกับการประกอบอาหารเองทุกวัน เชน พริก มะเขือ 
มะนาว หอม ผักช ีฯลฯ โดยไมตองใชพ้ืนท่ีมากทําในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู  ก็สามารถบริหารจัดการเองได และไมตอง
ซ้ือกิน  

ดวยธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนสาขาของวัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง อําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี มีการจัดการศึกษาสาหรับใหพระภิกษุ-สามเณร มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
ธรรม-บาลี และแผนกสามัญศึกษา รวมท้ังจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ 
(ป.บส.) และระดับปริญญาตรี (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา เปนหนวยงานสังกัด มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย และบริหารงานมีนโยบายกําหนดไววา เม่ือรูปใดเรียนจบใน
หลักสูตรนักธรรม-บาลี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จัดสงเรียนตอท่ีกรุงเทพมหานครปละ ๑๐ รูป ในระดับปริญญา
ตรีจบแลวก็สงเรียนตอในระดับปริญญาโท –ปริญญาเอกท้ังภายใน และตางประเทศไดไมเกิน ๕ รูป/คน โดย
มีทุนใหเรียนจนจบแตมีขอแมวาจะตองชวยงานท่ีวัดและธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงไปดวย (ถาเรียน
ตางประเทศจบแลวก็ตองมาชวยงานนอกจากจะสอบบรรจุทํางานท่ีอ่ืนได)  

(๓) ดานการเผยแผพุทธธรรม  

อบรมพระภิกษุ-สามเณร ศิษยและคฤหัสถผูอาศัยอยูวัดและธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา
หลวง ใหรูจักกฎระเบียบขอปฏิบัติ ทุกวันโกน วันพระ วันอาทิตย ตลอดพรรษาทุกป จัดวาระใหพระสงฆ
แสดงธรรมในวันพระ และเทศนมหาชาติเวสสันดรชาดกในวันออกพรรษาทุกป แสดงธรรมอบรมคณะ
นายทหารท่ีกองบิน ๒๓ และท่ีคายประจักษศิลปาคม ปละ ๖ ครั้ง ทุกป อบรมกัมมัฏฐานแกพระภิกษุ-
สามเณรและอุบาสกอุบาสิกาในวันพระทุกวัน จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เวียนเทียนแสดง
ธรรมในพระอุโบสถ แสดงธรรมออกอากาศท่ีสถานีวิทยุในทองถ่ิน และของทางวัดมัชฌิมาวาส ท่ีคลื่น FM 
๙๒.๐๐ Mhz. เปนพระวิทยากรอบรมพระสังฆาธิการในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๘ และรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ของกรมสามัญศึกษาจังหวัดอุดรธานีบรรพชาเปนสามเณร เพ่ือเขาอบรม
ศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ตลอดพรรษา  

(๔) ดานงบประมาณ  

ปจจัยการผลิตและการสนับสนุนดานการเงินทางธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไดมาจาก
การรับบริจาคของผูมีจิตศรัทธาเลื่อมใส จากพอคา ประชาชน ขาราชการ และบุคคลท่ัวไปภายในจังหวัด
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อุดรธานีและตางจังหวัด นอกจากนั้นก็ไดมาจากผูมีศรัทธาและคณะสงฆท่ีนิมนต ไปแสดงพระธรรมเทศนา
ตามเขตปกครองและนอกเขตปกครองอีกแรงหนึ่งดวย  

๔.๒ แนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 

หลักธรรมและทฤษฎีท่ีนํามาเปนฐานแนวคิดการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา
หลวง  

๔.๒.๑ การเกษตรกับหลักนิยามในพระพุทธศาสนา  

นิยาม หมายถึง การกําหนดแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ หรือกฎ
ธรรมชาต7ิ

๘ 

การคนพบสรรพสิ่งท้ังหลายนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเกิดข้ึนจากกฎธรรมชาติท่ีเรียกวาธรรม
นิยาม เปนกฎเกณฑแหงเหตุ และผลนี้มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียวกฎอยางนี้มีหลายกฎทานประมวล
ไววามี ๕ กฎดวยกันเรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ ดังนี8้๙ 

๑. กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุ และผลเก่ียวกับการกระทําของมนุษย เชน 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

๒. จิตตนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับการทํางานของจิตเชน เม่ือจิตอยางนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกอะไร
ประกอบไดบาง ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกไหนเกิดรวมไดอันไหนรวมไมได 

๓. พีชนิยาม กฎเก่ียวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงก็เกิดเปนมะมวง ปลูกมะนาวก็เกิดเปนตน
มะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียกพีชนิยาม 

๔. อุตุนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับอุตุ อุตุคือ เรื่องอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติกฎเกณฑ 
เก่ียวกับดินฟาอากาศ พูดอยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหง่ือออก อากาศเย็นลงเย็นมากๆ เขาน้ํา
กลายเปนน้ําแข็ง หรือถารอนมากข้ึนน้ําก็กลายเปนไอ เรียกวา อุตุนิยาม 

๕. ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลาย หรือความเปนไปตาม
ธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน คนเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ ตองตาย สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนตั้งอยูแลวก็ดับไป 
เปนตน9

๑๐ 

ในท่ีนี้คณะผูวิจัย ขออธิบายเฉพาะพีชนิยามและอุตุนิยามเทานั้น ท้ังนี้เพราะพีชนิยาม และอุตุ
นิยามเก่ียวของกับการเกษตรของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑. พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเปนไปของสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว กฎธรรมชาติ
นี้ เม่ือเรานําเมล็ดขาวเปลือกไปเพาะ ตนไมท่ีงอกออกมาจะตองเปนตนขาวเสมอ หรือ ชางเม่ือคลอดลูกออก
มาแลวก็ยอมเปนชางเสมอ ความเปนระเบียบนี้พุทธศาสนาเชื่อวาเปนผลมาจากการควบคุมของพีชนิยาม 
แนวคิดของพระธรรมวิมลมุนี ไดนําหลักพุทธธรรมนี้มาประยุกตใชในการปลูกพืช พันธุพืชตางๆ ท่ีไดนํามา
ปลูกนั้น ไดคัดเลือกมาเฉพาะพันธุดี ไดผลผลิตมาก จะไมเอาพันธุดูใบ คือ ปลูกเจริญเติบโตแลวไมคอยออก
ดอก ออกผลเทาท่ีควร ออกแตใบมากกวา จึงมีแนวคิดตามหลักความเปนจริงสมเหตุสมผลวา พันธุนี้ ควรจะ

๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๒๓, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๖. 
๙
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๙๓. 

๑๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม, (กรุงเทพมหานคร: เอกสาร

ประกอบการอบรม พระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส , ๒๕๒๙), (อัดสําเนา). 

                                                           



๗๓ 

นํามาปลูกหรือไม ถาไดพันธุไมดี ก็จะไดผลผลิตออกมาไมดี จะทําใหเสียเวลา เสียแรงทุน แรงกายไปเปลา
ประโยชน พระพุทธศาสนาคนพบวาเปนผลมาจากการควบคุมของมัชเฌนธรรม คือ ๑. กฎสมตา (การปรับ
สมดุล) ๒. กฎวัฏฏะ (การหมุนวนเวียน) และ      ๓. กฎปจจยาการ (การมีหนาท่ีตอกัน) นั่นเอง พีชนิยาม
เปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีเปนระเบียบตรงกันขามกับธรรมนิยามซ่ึงเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีไมมีระเบียบ10

๑๑ 
๒. อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุม ความเปนไปของ  ปรากฏการณในธรรมชาติ 

เก่ียวกับวัตถุท่ีไมมีชีวิตทุกชนิด เชน ปรากฏการณฟารอง ฟาผา แมกระท่ังการเกิดและการดับสลายของโลก
ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติขอนี้ สวนท่ีเก่ียวกับวัตถุ เชนความสมํ่าเสมอของฤดูกาล ลักษณะสภาวะตางๆ ของ
ธาตุท้ัง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศ ซ่ึงก็คือปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ  เม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอ
ก็จะเปนไปโดยไมมีใครเปนผูกําหนดหรือหามได เชน การท่ีจะเกิดฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก 
เชน การระเหยของน้ําบนดิน การรวมตัวของกอนเมฆ การเกิดลมพัด การกระทบกับความเย็น กอใหเกิดฝน
ตก เปนตน ตลอดจนปรากฏการณทางวัตถุอ่ืนๆ เชน การเคลื่อนท่ีของจักรวาล แรงดึงดูด แผนดินไหว 
ฟาผา เปนตน ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้ พระพุทธศาสนาถือวาเกิดข้ึนเพราะวัตถุธาตุตางๆ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
อากาศปรับเปลี่ยนสภาวการณของตัวเอง เพราะอิทธิพลจากการปรับสถานะธาตุตามอุณหภูมิคือความรอน
และเย็น ดังนั้นกฎขอนี้จึงชื่อวา อุตุนิยาม   หลักของอุตุนิยาม ตามแนวพระพุทธศาสนามุงใหเขาใจเก่ียวกับ
กฎธรรมชาติท่ีวา ดวยวัตถุ ซ่ึงเม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอก็จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมันเอง ไมมีใครเปนผู
กําหนดหรือหามได เชน การเกิดฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก การระเหยของน้ํา บนดิน การ
รวมตัว ของกอนเมฆ การเกิดลมพัด เปนตน หากเราเขาใจธรรมชาติเชนนี้ ก็จะทํา ใหมนุษยสามารถอยู
รวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข อุตุนิยาม คือลักษณะสภาวะตาง ๆ ของธาตุท้ัง ๔ คือ น้ํา ลม ไฟ และ
อากาศ1 1

๑๒ เรื่องของอาหารและพืชพรรณ หรือเปนไปตามธรรมชาติตามหลักอนิจจัง สภาวะบนโลกมีพลวัต
อยูตลอดเวลา ฝนตก แดดออก แผนดินไหว เปนตน สิ่งเหลานี้เพียง  เปนปรากฏการณธรรมชาติ ซ่ึงมีเหตุ
ปจจัยเปนลูกโซติดตอกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด  

พระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนใหมนุษยมีความสุขยั่งยืน โดยเนนใหคนดับทุกขไดและสรางประโยชน
สุขใหเกิดแกท้ังตนเองและสังคม โดยถือวาเรื่องปากทองหรือเรื่องทํามาหากินโดยทางสุจริตเปนหลักประกัน
ชีวิตอยางหนึ่ง  จากแนวคิดการดําเนินงานเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงไดคํานึงถึง
ฤดูกาลตาง ๆ ตลอด วา พืชชนิดนี้ สมควรปลูกในฤดู หรือหนาฤดูกาลใด ท่ีจะทําใหผลิตออกมามาก หรือ
พันธุพืชบางชนิด ก็สามารถปรับเขาไดหลายฤดูกาล สามารถออกผลผลิตไดหลายฤดูกาล 1 2

๑๓ โดยในทาง
พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการทํามาหากินหรือการทําการเกษตรนี้เปนพุทธพจนหรือภาษิตสั้นๆ 
ปรากฏในคัมภีรตางๆ เชน ในคัมภีรพระวินัยปฎก มหาวิภังคไดกลาวถึงชนิดของพืชท่ีปลูกและวิธีการปลูก
หรือขยายพันธุภูตคามไวในภูตคามสิกขาบทวิภังค และในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจนท่ีตรัส
กับกสิภารทวาชพราหมณในกสิภาชสูตรในตอนหนึ่งวา “ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรของเราเปนฝน 
ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริของเราเปนงอนไถ ใจของเราเปนเชือก สติของเราเปนผาลและปฏัก เรา
คุมครองกาย คุมครองวาจา สํารวมในอาหารในทอง ยอมกระทําการถอนหญาคือการกลาวใหพลาดดวย

๑๑
พระเทพรัตนมุนี, วิถีเกษตรแนวพุทธ, (อุดรธานี: เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ วัดมัชฌิมาวาส 

ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔). (อัดสําเนา). 
๑๒

บุญโต, นิยาม ๕, [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://www.dmc.tv/forum/index.php?Showtopic =6249, [๔ 
มิถุนายน ๒๕๖๐].  

๑๓
 พระธรรมวิมลมุนี (พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ), คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, ๒๕๖๐ (อัด

สําเนา). 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%8F%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97


๗๔ 

สัจจะ  ความสงบเสง่ียมของเราเปนเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพ่ือธุระนําไปถึงแดน
เกษมจากโยคะ ไมหวนกลับมายอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแลวไมเศราโศก การไถนานั้น เราไถแลวอยางนี้ 
การไถนานั้นยอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” 
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๑๔   

เห็นไดวา  ความเขาใจแกนแทของชีวิต คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ
เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทางวิทยาศาสตร
อยางเปนระบบ  พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่ง
อันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ 
โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได 
การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ผูวิจัย
อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดย
อาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

๔.๒.๒ การเกษตรกับหลักปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท ถือไดวาเปนแนวความคิดท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย ท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด 
เปนแนวความคิดท่ีตอบปญหาเก่ียวกับมนุษยโดยตรง 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมาย ปฏิจจสมุปบาทวา คือสภาพ
อาศัยปจจัยเกิดข้ึน, การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน, การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกัน
มา14

๑๕ 

ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซ่ึงประกอบดวยคํา “ปฏิจฺจ” กับคําวา 
“สมุปฺปาท” ความหมายวา “ปฏิจฺจ” แปลวา อาศัย “สมุปฺปาท” แยกออกเปน สํ + อุปฺปาท =“สมุปฺปาท” 
สํ แปลวา รวม อุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึนเม่ือรวมกัน (สํ + อุปฺปาท) จึงแปลวา การเกิดข้ึนรวมกัน ดวยเหตุนี้
เม่ือนําคําวา “ปฏิจฺจ” กับคําวา “สมุปฺปาท” รวมกันเขา จึงมีความหมายวาการเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกัน
และกันเกิดข้ึน15

๑๖ 

ท้ังหมดนี้คือ ความหมายของปฏิจจสมุปบาทโดยพยัญชนะ แตเม่ือวาความหมายโดยอรรถคือ โดย
เนื้อหาสาระแลว ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงความสัมพันธขององคธรรมท่ีรวมกันอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ท้ังท่ี
เปนรูปแบบกวางๆครอบคลุมไปทุกสรรพสิ่งและรูปแบบแคบ มุงตรงมาท่ีมนุษยโดยเฉพาะ ซ่ึงรูปแบบท้ัง ๒ 
รูปแบบนี้ มีความสัมพันธและเชื่อมโยงเขากันไดเปนอยางดี ดังพุทธพจนท่ีแสดงความหมายของปฏิจจสมุป
บาทในรูปแบบท่ีกวางๆไววา “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี
เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”๑๗      

จากพุทธพจน เปนการแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทแบบกวาง  ซ่ึงบางทีก็เรียกวา    อิ
ทัปปจจยตาหลักปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ พระพุทธองคตรัสไวโดยท่ัวไป เปนหลักท่ีครอบคลุมทุกอยาง

๑๔
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗ – ๗๘/๕๑๘. 

๑๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓. 
๑๖

 บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 

๑๗
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 

                                                           



๗๕ 

เพราะยึดเอาหลักท่ีวา ไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนมีเหตุปจจัยอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยางรวมประกอบกันใหเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้หลักปฏิจจสมุปบาทจึงใชไดมากท่ีสุด เชน ใชเปนกฎ
วิทยาศาสตร ใชเปนกฎเลขาคณิต หรือจะอธิบายไปถึงจักรวาลนี้ก็ได ความหมายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ 
เปนการแสดงความสัมพันธกันขององคธรรม ท่ีกวางขวางครอบคลุมไปถึงสรรพสิ่ง17

๑๘ 

๔.๒.๓ แนวคิดการเกษตรแนวพุทธของพระธรรมวิมลมุน1ี8

๑๙ 

หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน  วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน พระสงฆหลาย
รูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจอยูในข้ัน
วิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความสลับซับซอนข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด 
พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลวนํามาเปนหลักในการแกปญหา
และพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน ตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนํา
หลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม ชี้แนะประชาชนหรือกลุมเกษตรกรในบานนาหลวง ตําบล
นาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคยประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเด่ียวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ี
ผาน เชน การทําไรออยหรือไรมันสําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึง
ทําใหสภาพดินมีปญหาผลผลิตตกต่ําและท่ีซํ้ารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงินสําหรับ
เลี้ยงชีพ เพราะไมรูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพ้ืนท่ีและฤดูกาลนั้นเอง นอกจากนั้น พบวา ในสมัยอดีต
หลายปท่ีผานมา  ชาวบานในละแวกบานนาคําหลวง และหลาย ๆ หมูบานของตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี   ลวนมีสภาพเหมือนกับหมูบานอ่ืน ๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชนสวนใหญของชุมชนมีสภาพท่ีอด
อยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานดานเกษตร  การเปนหนี้สินลนตัว ปลูกขาวแตไมมีขาวกิน ปลูก
พืชก็ขายไมไดราคาท่ีเปนธรรม  แมจะเลี้ยงสัตวก็ถูกโรคระบาด คุณภาพชีวิตคอนขางต่ํา เชน ชอบเลนการพนัน
หวย การพนันไกชน และอบายมุขตางๆ ขาดการใสใจดานสุขภาพอนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน เยาวชน
ขาดการดูแลเอาใจใส  เม่ือเห็นประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้  จึงไดต้ังปณิธานไววา จะหาทางแกปญหา
ความยากจน ปญหาหนี้สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหไดดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการ
แกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืช
เกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน
เกิดข้ึน ไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเดี่ยว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ี
จะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารม
ไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป 
หรือในรมมากเกินไป1 9

๒๐  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และ
สัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทํา

๑๘
พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙),    หนา ๓๐. 

๑๙
เกษตรแนวพุทธ ในท่ีน้ี คือ การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน วิริยอิทธิบาท (ความเพียรในอิทธิบาท

ธรรม)  และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เชน ทฤษฎีใหม หลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน มาเปนฐานแนวคิดแบบบูรณาการแลวนํามา
สังเคราะหเปนอัตลักษณะเฉพาะในการทําเกษตรกรรมอยางเหมาะสมท่ีสุดสําหรับพ้ืนท่ี ดูเพ่ิมเติมใน.  พระเทพรัตนมุนี, วิถี
เกษตรแนวพุทธ, (อุดรธานี: เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, 
๒๕๕๙). (อัดสําเนา). 

๒๐
 พระเทพรัตนมุนี, วิถีเกษตรแนวพุทธ, (อัดสําเนา). 

                                                           



๗๖ 

การเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา คือ เม่ือปลูกยางพาราใหมีระยะหาง ๓ x ๗ เมตรไดปลูกตนแกวมังกร จากนั้น
รดน้ําตนแกวมังกร ยางพาราก็ไดอานิสงสดวย คือยางพาราก็ไดรับอาหารจากตนแกวมังกรเปนตน และถือไดวา
เปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกันคือ ในทอท่ีปลูกตนแกวมีผึ้งอาศัยอยู ผึ้งผสมเกสรใหดอกแกวมังกร และดอก
ของพืชในสวนเกษตรแนวพุทธดวยนั้นก็คือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท 

๔.๓ แนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 
และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี 

๔.๓.๑ การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนของธรรมสถานสวนปาทุงนา     
คําหลวง บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

แนวคิดและหลักการทําเกษตรแนวพุทธของของธรรมสถานสวนปา ทุงนาคําหลวงมีแนวทาง
กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด จะทองบทสวดมนตตาง ๆ เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม 
ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูก ผูบริโภคดวย และเพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ 
ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆ ตน  

คําวา สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทองบน หรือ
สาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา (๒) 
สวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 2 0

๒๑ โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองบาง ผูอ่ืนสวดให
ฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 

การสวดพระปริตร ในครั้งพุทธกาล คงเปนแตบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนาเฉพาะตัวเพ่ือความ
คุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย วา เม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ 
จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตาไปยังพญางูท้ัง ๔ ตระกูล เพ่ือเปนการคุมครองปองกันตนเอง2 1

๒๒ ปรากฏในพระ
สุตตันตปฎก ชาดกวา นกยูงทองคําทําพระปริตร คุมครองตนเอง โดยใชคําวา รายวิชชา หรือรายวิทยามนต
2 2

๒๓ หรือในอรรถกถา ไดกลาวถึงวิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม2 3

๒๔ ดังนั้น การสวดพระปริตรจึง
เปนไปในลักษณะการกลาวบริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรมดังกลาว 

ชัยปริตร  คือ  ปริตรท่ีกลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา  แลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษคุมครองให
มีความสวัสดี  คาถา ๑-๓  แสดงชัยชนะของพระพุทธเจา  เปนคาถาท่ีโบราณาจารยประพันธข้ึน
ภายหลัง คาถา ๔-๖ เปนพระพุทธพจน ท่ีนํามาจากอังคุตตรนิกายปุพพัณหสูตร  อนึ่ง  บทสวดมนตของไทย
บางฉบับมีคาถาเพ่ิมอีก  ๖  บทวา  โส  อัตถะลัทโธ....  สา  อัตถะลัทธา....ผูแปลเห็นวาไมมีในพระสูตรนั้น  แม
ในฉบับพมาก็ไมพบคาถาดังกลาว จึงแปลเฉพาะคาถาท่ีมีในพระสูตร2 4

๒๕  ดังนั้น สวนเกษตรธรรมสถานทุงนาคํา
หลวง จะนําบทสวดมนตตาง ๆ ท่ีไดนํามาใชในการปลูกพืชทุกชนิด มีดังตอไปนี้ 

๒๑
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรือง, ๒๕๑๔),        

หนา ๒๐๗. 
๒๒

องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐ 
๒๓

ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗/๒๖. 
๒๔

ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
๒๕

พระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เน่ืองในโอกาสพระ
ราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. 

                                                           



๗๗ 

บทชยปริตร 

ชยปริตร เปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล ทําใหประสบชัยชนะ และมีความสุขสวัสดี ใช
สวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบทุกบทแลว ชยปริตรทอนแรกกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธ
องค จนพระองคมีชัยตอพญามาร และเหลาเสนามารท้ังหลายแลว บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเหนือ
อปราชิตบัลลังก บัลลังกของผูมีชัยไมพายแพ ณ ควงไมโพธิ์พฤกษ ณ ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน ซ่ึงเปน
สถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค พระพุทธองคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ
เก้ือกูลแกมวลสรรพสัตว ทรงเท่ียวสั่งสอนหมูสัตวใหพนทุกขตราบจนเขาสูปรินิพพาน ชยปริตรไดกลาวอาง
ความจริงขอนี้เปนสัจจกิริยาใหเกิดชัยมงคลสําหรับ ผูปรารถนามงคลและไดกระทําสิ่งท่ีเปนมงคล 

ชยปริตรทอนสุดทาย เปนบทท่ีประพันธข้ึนปดทายสุปุพพัณหสูตร สําหรับอวยพรเจาะจงเฉพาะ
บุคคลชายหญิงพรอมท้ังหมูญาติ ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีความเจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา ชย
ปริตรทอนสุดทายนิยมนําไปสวดอวยพรชายหญิงท่ีทําบุญเปนการเฉพาะ เชน ทําบุญวันเกิด และบวชนาค เปน
ตน 

ชยปริตร 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล สัก๎ยานัง  นันทิวัฑฒะโน 

เอวัง  ต๎วัง  วิชะโย  โหห ิ ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล 

อะปะราชิตะปลลังเก สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 

อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ ฯ 

สุนักขัตตัง  สุมังคะลั สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 

สุกขะโณ  สุมุหุตโต  จะ สุยิฏฐัง  พ๎รัห๎มะจาริสุ 

ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 

ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 

ปะทักขิณานิ  กัต๎วานะ ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ 

โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต วิรุฬโห  พุทธะสาสะเน 

อะโรโค  สุขิโต  โหห ิ สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ 

สา  อัตถะลัทธา  สุขิตา วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 

อะโรคา  สุขิตา  โหห ิ สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ 

เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 

อะโรคา  สุขิตา  โหถะ สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ ฯ 

คําแปล 

องคพระทศพลผูเปนศูนยรวมจิตใจแหงชาวศากยะ  ทรงมีชัยชนะตอพญามาร  ท่ีควงแหงตน
โพธิ์พฤกษ  ทรงถึงความเปนผูเลิศ  บันเทิงอยูเหนืออปราชิตบัลลังก  คือ  บังลังกของผูมีชัยไมพาย
แพ  ณ ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน ซ่ึงเปนท่ีตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค กายกรรม วาจา
กรรม  มโนกรรม ความปรารถนาของทานเปน ประทักษิณในวันเวลาใด วันเวลานั้นเปนฤกษดี  มงคล
ดี  แจงดี  รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีสําหรับผูประพฤติดีท้ังหลาย คนทํากรรม อันเปน
ประทักษิณแลว  ยอมไดประโยชนอันเปนประทักษิณฯ  



๗๘ 

ขอทานจงไดรับประโยชนสุข เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอเธอจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอทานท้ังหลายจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวงฯ25

๒๖ 

การปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ผูวิจัยไดสวดบทชยปริตร เพ่ือไมใหเกิด
ศัตรูพืช เชน แมลง เพลี้ย เปนตน เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา นี้เปน
กาลเวลาท่ีเปนอุดมมงคลชัยท่ีดีแลวในปลูกพืชและสรรพสิ่ง เพ่ือใหพืชและสรรพสิ่งท้ังหลาย ไดเจริญงอก
งามไพบูลยในสถานท่ีแหงนี้ท่ีเปนเนื้อนาบุญของโลก คือธรรมสถานแหงนี้ตอไป  และเพ่ือใหเกิดธรรมชาติได
อิงอาศัยใชบริโภคในการเลี้ยงชีวิต บํารุงรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง ปราศจากทุกขท่ีเปน
สภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย และปราศจากโรครายตาง ๆ ในรางกายของผูปลูก และ
ผูบริโภคไปดวย  

บทสวดสักกัต๎วา 

สักกัต๎วา พุทธะระตะนัง  โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระพุทธรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 

หิตัง เทวะมะนุสสานัง  พุทธะเตเชนะ โสตถินา 
เปนประโยชนแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดวยเดชแหงพระพุทธเจา 

นัสสันตุปททะวา  สัพเพ  ทุกขา วูปะสะเมนตุ  เต 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอทุกขท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี  

สักกัต๎วา ธัมมะระตะนัง  โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระธรรมรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 

ปะริฬาหูปะสะมะนัง  ธัมมะเตเชนะ โสตถินา 
เปนเครื่องระงับความกระวนกระวาย ดวยเดชแหงพระธรรมรัตนะ 

นัสสันตุปททะวา  สัพเพ  ภะยา วูปะสะเมนตุ  เต 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอภัยท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี  

สักกัต๎วา สังฆะระตะนัง  โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระสงฆรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 

อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง  สังฆะเตเชนะ โสตถินา 
เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ ดวยเดชแหงพระสงฆ 

นัสสันตุปททะวา  สัพเพ  รคา วูปะสะเมนตุ  เต 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอโรคท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสด2ี6

๒๗ 

อานิสงสการสวดสักกัต๎วา 

๒๖
พระครูปลัดสุวัฒนธีรคุณ, พุทธานุภาพ, http://www.jariyatam. com/chanting  [๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

๒๗
แกว ชิดตะขบ, บททําวัตร–สวดมนต (แปล), องคความรูเก่ียวกับพระปริต บทสวดอนุโมทนาวิธี ธรรมจักร 

และพระคาถาชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐ 

                                                           



๗๙ 

๑. ระงับโรคภัย 
๒. อายุยืนยาว 
๓. แคลวคลาดปลอดภัย 
๔. ทําใหศัตรูพืชไมรบกวน 
๕. เม่ือสิ้นอายุจะไปสูสุคติ27๒๘ 

การปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไดสวดบทสักกัต๎วานี้  เพ่ือปาวประกาศ
ใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา ดวยความเคารพพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆนี้ เปนดั่งทิพยโอสถท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลท้ังแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ขออุปทวะภัยท้ังหลาย
จงสูญหายไป ใหผูบริโภคมีสุขาภาพรางกายแข็งแรง อายุยืน  เพ่ือใหศัตรูพืชไมมารบกวน  และบํารุงรักษา
สุขภาพกาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย 
และปราศจากโรครายตาง ๆ ในรางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  

บทสวดอิติปโส 

บทสวดบทนี้ ชาวพุทธจะคุนเคยกับบทสวดนี้ เพราะไมงานกุศล หรืออกุศลพิธีตาง ๆ จะไดฟง
พระสงฆสวดเสมอ และจะจดจําไดตั้งแตสมัยเรียนในระดับประถมศึกษา ผูวิจัย (พระเทพรัตนมุนี) ไดเขาใจ
ถึงมนตขลังของบทสวดดังกลาวนี้วา ทําใหคนท่ีทองบทสวดมนตนี้ ไดมีจิตสมาธิตั้งม่ัน ทําใหจิตใจเกิดความ
สงบได  มีรายละเอียดดังนี้ 

อิติป โส  ภะคะวา  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะ
โร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ28

๒๙  

แปลวา พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้นเปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง
เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ (ความรูและความประพฤติ) เปนผูเสด็จไปดีแลว เปนผูรูโลกอยางแจม
แจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกได อยางไมมีใครยิ่งไปกวา เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรมเปนผูมีความเจริญ จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว ดังนี้ฯ 

สวากขาโต  ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัต-ตัง  
เวทิตัพโพ วิญูหิติ ฯ29

๓๐  

แปลวา พระธรรมเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวดีแลว เปนสิ่งท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึง
เห็นไดดวยตนเอง เปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาล เปนสิ่งท่ีควรกลาวกับผูอ่ืนวา ทานจงมาดูเถิด 
เปนสิ่งท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนสิ่งท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตน ดังนี้ฯ 

สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อุชุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ                    
ญายะปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะทิ-ทัง  จัต
ตาริ ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย  ทักขิ
เณยโย อัญชะลีกะระณีโย  อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ ฯ 

๒๘
พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, (อัดสําเนา). 

๒๙
วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑/๑ 

๓๐
ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถระ), หนา ๓๖๙. 

                                                           



๘๐ 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด 
ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลวสงฆ
สาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติสมควรแลว ไดแก บุคคลเหลานี้คือ คูแหงบุรุษ ๔ คู นับเรียงตัว
บุรุษได ๘ บุรุษ (คือ พระอริยบุคคล ๘) นั้นแหละสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูควรแกทักษิณา 
เปนผูควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา30

๓๑ 

เม่ือระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และสังฆคุณอยูเนื่อง ๆ จิตจะไมถูกราคะโทสะ โมหะ 
รบกวน มีจิตตรงดิ่งถึงพระรัตนตรัย  มีสมาธิท่ีตั้งม่ัน มีจิตใจจดจอตอการปลูกพืช นึกถึงสิ่งดีๆ ท่ีงดงาม ก็จะ
ทําใหพืชท่ีเราปลูกนั้น ปลูกพืชติดตนงาย ไมตายหรือเหี่ยวเฉา แตถาเราไมนึกถึงคุณพระรัตนตรัย มีจิตใจหอ
เหี่ยว หรือหดหู ไมมีสมาธิ ไมตั้งใจปลูก นึกแตสิ่งไมดีชั่วรายในอดีตท่ีผานมาในขณะท่ีกําลังปลูกพืช ก็จะทํา
ใหพืชท่ีเราปลูก จะติดตนยาก เหี่ยวเฉางาย ตายเร็ว หรือไมประสบผลสําเร็จในการปลูกพืชในแตละชนิด 3 1

๓๒ 
เม่ือตรึกและพิจารณาถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณอยูในขณะปลูก ปติยอมเกิดข้ึน เม่ือมี
ใจประกอบดวยปติ ความกระวนกระวายกายและใจยอมสงบลงดวยความสงบอันมีป ติเปนปทัฏฐาน 
ความสุข ทางกายทางใจยอมเกิดข้ึน32

๓๓ เกิดความภาคภูมิใจกับสิ่งท่ีเราปลูก 

๔.๓.๒ ความสําคัญของพืชผักท่ีนํามาปลูกในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 

ในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  มีพืชผักท่ีนํามาปลูกเพ่ือใหรมเงาดวย และเพ่ือเปนอาหาร
ดวย นอกจากจะเปนสวดเพ่ือขจัดอันตราย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติสุขและความอยูดีกินดี ก็
ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา  เปนพิธีกรรมเพ่ือสราง
ความม่ันใจใหแคลวคลาดจากอันตรายท้ังปวง สวนลักษณะพิธีสวดมนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาท่ี ๒ 
ประการคือ สวดพระธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาอยางหนึ่ง สวดพระปริตรเพ่ือจะคุมครองปองกันภยันตราย
อยางหนึ่ง33

๓๔ 

วิธีการและข้ันตอนการปลูกพืชของพระธรรมวิมลมุนีนั้น เกิดจากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวมา
จากขางตน จากการสวดบทตาง ๆ ในทุกๆ ครั้ง  ขณะปลูกพืชทุกชนิด จะทําการสวดมนตในบทเหลานี้ ทํา
ใหจิตต้ังม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความตั้งใจ และสนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุย
ธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ ไมมีศัตรูพืชหรือแมลงตาง ๆ มารบกวนหรือทําลาย จึง
ทําใหพืชตาง ๆ ท่ีเพาะปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกผลไดดี มีผลผลิตท่ีดีตามท่ีตองการได  ดังนั้น 
วิธีการปลูกพืชชนิดตาง ๆ มีดังตอไปนี3้4๓๕ 

 

 

๓๑
ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒจารย  (อาจ อาสภมหา

เถระ), หนา ๓๗๙. 
๓๒

พระธรรมวิมลมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, (อัดสําเนา). 
๓๓

ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
หนา ๓๖๖. 

๓๔
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา ตํานานพระ

ปริตร, หนา ๒๐๗. 
๓๕

อางแลว, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, (อัดสําเนา). 

                                                           



๘๑ 

(ก)  การปลูกพืชเศรษฐกิจในวงบอ (ทอซีเมนต) 

๑) วิธีปลูกขาวไรซเบอรรี่ (Rice  Berry) ในวงบอ (ทอซีเมนต) 

การปลูกขาวในบอซีเมนตมีขอดีหลายอยาง สามารถควบคุมการจัดการไดงายกวา จึงสามารถปลูก
ไดตลอดท้ังป ใน ๑ ป สามารถปลูกได ๓ ครั้ง เหมาะกับคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอย สามารถจัดการเรื่องวัชพืชไดงาย 
อัตราสวนตอ ๑ คน ถาปลูกขาว ๓๐ บอ ปละ ๓ ครั้ง ก็จะมีขาวบริโภคอยางเพียงพอตลอดท้ังป 

การเตรียมตนกลาเพ่ือปลูก 

โดยการแชเมล็ดพันธุท่ีตองการในน้ํา ๑ คืน แลวนําไปบมหรือหมักแหงในกระสอบ ๒ คืน แลวนํา
เมล็ดพันธุขาวท่ีบมแลวนําไปหยอดในถาดหลุมๆ ละ  ๑-๒  เมล็ด  รดน้ําเชาเย็นประมาณ ๒-๔วัน ตนกลาจะ
งอก ประมาณ ๙-๑๕ วัน นําไปปลกูในวงบอๆ ละ ๙ ตน  

การปลูกเริ่มตน ปรับเตรียมพ้ืนท่ีใหราบเรียบ นําบอซีเมนตขนาด ๔๐ × ๘๐ เซนติเมตร ท่ีเตรียม
ไวมาวางเรียงชิดกันเปนคู แตละแถวหางกัน ๕๐  เซนติเมตร อัตราสวนประมาณ ๑,๕๐๐-๑๗๐๐ วงบอ/ไร  
โดยมีวิธีการและสัดสวน ดังนี้ 

๑. จัดวางวงบอไดท่ีแลวเทปูนซีเมนตรองกนพ้ืนกันน้ํารั่ว หนา ๓ เซนติเมตร ใสดินท่ีเตรียมผสมไว
ตามอัตราสวนลงไปในบอใหมีความสูงขนาด ๓๕ เซนติเมตร  

๒. อัตราสวนดินสําหรับเพาะปลูก  คือ  ดิน ๓ สวน  แกลบดิบ ๒ สวน  ปุยคอก ๑ สวน (๑ 
กระปอง/ ๕ ลิตร)   ผสมใหเขากันเทลงไปในวงบอซีเมนตท่ีเตรียมไวแลวใสน้ําใหเต็มบอแชดินไวเพ่ือกําจัด
วัชพืชอยางนอย ๑๐-๑๕ วัน ถาดินยุบตัวลงใหใสเพ่ิมเหลือวัดจากปากบอลงไปประมาณ ๑๐ เซนติเมตร 

๓. เม่ือครบกําหนดแลวนําตนกลาขาวท่ีเพาะไวมาปกดํา ในขณะท่ีปกดํานั้น ใหสวดมนต (อิติปโส, 
ชะยันโต, โส อัตถะลัทโธ และสักกัต๎วา) ไปดวยบทไหนบทหนึ่ง และเวลารดน้ําตนพืช (ใชไดกับพืชทุกชนิด) โดย
ปกดําบอละประมาณ ๗-๙ กอ กอละประมาณ ๑-๒ ตนกลา  ถามากกวานี้จะทําใหตนขาวเบียดกันแนนเกินไป 

๔. หลังจากปกดําครบ ๑๕ วัน ใสปุยคอกประมาณ ๒ กํามือ ใหใสน้ําเต็มบอ เพ่ือใหมีความชุมชื้น 
๖๐ %  และฉีดน้ําหมักชีวภาพ (น้ําหมักเหงากลวย)  ทุก ๑๐-๑๕ วัน 

๕. เม่ือตนขาวสูง ๕๐ – ๖๐  เซนติเมตร ขาวจะสมบูรณ อยูในชวงขาวตั้งทอง หากมีใบเหลืองให
ใสปุยคอก ๓ ขีดตอ ๑ บอ ตามดวยการฉีดน้ําหมักชีวภาพ เพ่ือปองกันแมลง โดยเบื้องตนการปองกันแมลงให
นํามะกรูดมาผาเปนซีกแลวนําไปลอยน้ําในบอไว  เพ่ือปองกันการเขาทําลายของหนอน แมลง 

๖. ในการเก็บผลผลิตขาว ใหเก็บรวงขาวโดยการเด็ดชุดแรกตรงปองแรกของรวงขาว ตอ ๑ ตน 
สามารถเก็บได ๓ รอบ โดยใหเก็บผลผลิตเม่ือขาวเริ่มมีการตั้งทองในปลองท่ีสองของตนขาว หลังจากเก็บเก่ียว
รุนท่ีสามแลว ใหทําการพลิกตนขาวกลบฝงลงในบอ เหมือนการไถกลบตอซังขาวและปลอยน้ําเขาบอใหทวม
พอดีเปนการปรับปรุงบํารุง ดินเพ่ือเตรียมการเพาะปลูกในรอบตอไป 

ขอดีของการปลูกขาวในวงบอ 
๑. ไมตองใชแรงงานมาก (ไถ ดํา เก็บเก่ียว ) 
๒. ประหยัดคาใชจาย (ในปตอๆ ไป) 
๓. ประหยัดน้ํา ไมตองรอน้ําฝน ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล  
๔. ควบคุมวัชพืชและ ศัตรูพืชไดงาย  
๕. ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย  
๖. ประหยัดเมล็ดพันธุขาว  
๗. ทําท่ีบริเวณโนนหรือเนินได 



๘๒ 

๘. ประหยัดปุย  ๑  วงบอ  ตอปุยคอก  ๑   ก.ก.   

ขอเสีย 
๑. ตนทุนซ้ือวงบอสูง 
๒. กระแสของสังคมในการเปลีย่นแปลงมีนอย 
๓. เกษตรกรยังติดรูปแบบเดิม ฯลฯ 

หมายเหตุ  วิธีการปลูกขาวในวงบอเกษตรกรสามารถเพาะปลูกไดตลอดป  และยังสามารถปลูก
พืชผักสลับหมุนเวียนกันไดตามความเหมาะสม 

๒) การปลูกมะนาวในวงบอ35

๓๖   

 ในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (เกษตรแนวพุทธ) มีมะนาวหลายสายพันธุท่ีนิยมปลูกมี
มะนาวพวงหอม  แปนพิจิตร ๑  มะนาวไรเมล็ด โดยปลูกในวงบอ ทอซีเมนต 

วิธีการปลูกมะนาวในวงบอ (ทอซีเมนต) 

เตรียมดินลงในบอซีเมนต อัตราสวน ดิน ๑ สวน แกลบดิบ ๒ สวน ปุยคอก ๑ สวน ผสมใหเขา
กัน แลวเทลงในบอซีเมนตเรียบรอยแลว ขุดเปดปากหลุมใหมีขนาดเทากับขนาดของถุงท่ีใชชําตนมะนาว 
(โดยปกติถาใชก่ิงตอนมะนาว ควรจะชําตนมะนาวไวนานประมาณ ๑ เดือน เทานั้น ไมแนะนําใหซ้ือตน
มะนาวท่ีชํามานานแลวหลายเดือน หรือชําคางป เนื่องจากจะพบปญหาเรื่องรากขด ทําใหเจริญเติบโตชา
หรือตนแคระแกร็น) ถอดถุงดําปลูกตนมะนาวใหพอดีกับระดับดินเดิม ในขณะท่ีปกดําตนกลาไมนั้น ใหสวด
มนต (อิติปโส, ชะยันโต, โส อัตถะลัทโธ และสักกัต๎วา) พรอมรดน้ําตนพืชไปดวยกลบดินแลวใชมือกดรอบ ๆ 
ตน เพ่ือไมใหโยกคลอน ปกไมเปนหลักกันลมพัดโยก แนะนําใหใชเศษผาหรือตอกมัดตนมะนาวไวกับหลัก 
ผาและตอกจะผุเปอยหลังจากปลูกไปนานประมาณ ๒ เดือน ตนมะนาวตั้งตัวไดแลว แตท่ีหลายคนไดใช
เชือกฟางหรือพลาสติกทาบก่ิงมัดกับหลักจะอยูไดนานก็จริง แตปญหาท่ีจะตามมาจะทําใหลําตนมะนาวคอด 
มีผลตอการเจริญเติบโตของตน หลังจากปลูกเสร็จใหเดินทอ PE เจาะหัวมินิสปริงเกอรและวางทอ PE พาด
ไปกับวงบอเลยเพ่ือสะดวกตอการเปดน้ํารด 

ผลผลิตมะนาวจะได  ๒ รุน ตอป คือ ชวงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ รุนท่ีหนึ่ง บังคับใหออก
ดอกในชวงเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม  และมีผลผลิตในชวงมีนาคม – เมษายน อีกรุนหนึ่ง บังคับใหออก
ดอกในชวงเดือนกันยายน – ตุลาคม 

สายพันธุ ท่ีปลูกในธรรมสถานสวนปา    

- มะนาวพวงหอม 

- มะนาวแปนพิจิต 

- มะนาวไรเมล็ด ( ทวาย ) 
วิธีคิด   มะนาว     ๑   วงบอ ได   ๒๐๐  ลูก   ตอป  
มะนาว  ๕๐๐    วงบอ         ได   ๕๐๐ x ๒๐  =   ๑๐๐,๐๐๐  ลูก 
ผลผลิต มะนาว  ๑  ลูก ๆ ละ ๑ บาท  x ๑๐๐,๐๐๐  =     ๑๐๐,๐๐๐  บาท  
ปลูกประมาณ  ๔ – ๖  เดือนไดผลผลิตประมาณ ๒-๓ ป  สามารถทํากําไรไดและมะนาวไร

เมล็ดลูกละประมาณ  ๓ – ๕  บาท 

๓๖
พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, (อัดสําเนา). 

                                                           



๘๓ 

หมายเหตุ  แนะนําเกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนได  เพราะการ
ดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวขางรั้วบาน นา สวน และมะนาว ยังเปนพืชท่ีเพาะปลูกข้ึนไดในทุก
สภาพดินฟาอากาศ 

๓) แกวมังกร (สีแดง/สีชมพู) 

วิธีปลูกแกวมังกรวงบอ (ทอซีเมนต) 

ข้ันตอนแรกใหนําบอซีเมนตขนาด ๖๐ x ๘๐ เซนติเมตร ท่ีเตรียมไวตั้งซอนกัน ๓ ทอน โดยเท
ปูนซีเมนตรองพ้ืนกนบอดวย  จากนั้นอุดรอยตอของทอซีเมนตใหเรียบรอยไมใหมีน้ํารั้ว ใหนําฝามีรูท่ีเตรียม
ไวพิเศษปดปากบอ  จากนั้นใหนําดินผสมกับแกลบดิบ ปุยคอก เทรอบ ๆ ทอซีเมนต นําตนแกวมังกรลงปลูก
รอบทอซีเมนตใหแนบติดกับทอแลวกลบดิน  ใชผาเกา หรือผายืดจะดี  ฉีกใหเปนเสนเชือกมัดพยุงไมใหตน
กลามังกรลม  ในขณะท่ีปกดําตนกลาไมนั้น ใหสวดมนต (อิติปโส, ชะยันโต, โส อัตถะลัทโธ และสักกัต๎วา 
บทใดบทหนึ่งก็ได) พรอมรดน้ําตนพืชไปดวย (ใชไดกับพืชทุกชนิด) 3 6

๓๗  จากนั้นนําฟางแหงหรือหญาแหง
มาปกคลุมรอบๆ ตนแกวมังกรใหเรียบรอย  แกวมังกรท่ีปลูกในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนา
ขา จังหวัดอุดรธานี มีพันธุสีแดงและสีชมพู ซ่ึงมีรสชาติหวานหอม อรอย นําก่ิงออนยาวประมาณ ๘๐ ซ.ม. - 
๑๒๐ ซ.ม. ปลูกดังตัวอยางในภาพ ปลูกรอบเสาบอซีเมนต ๒๐ – ๒๔ ก่ิง ปกติเสาเล็กปลูกได ๓ ก่ิง นี้เทากับ
ปลูก ๘ เสาอยูในเสาเดียว ไมเปลืองพ้ืนท่ี อุปกรณ และอ่ืน ๆ อีกดวย  

วิธีดูแลรักษา  แกวมังกรดูแลรักษางาย ไมคอยมีศัตรูพืชรบกวน รักษามดคันไฟเพ่ือไมใหกินยอด
ออยก็พอ ใสปุยคอก (มูลวัว หรือมูลไก) ใสรอบบริเวณโคนตนหาง ๑๐ ซ.ม. ประมาณ ๒ กิโลกรัมตอ ๑ เสา
ใหญ ใสปุยเคมี สูตร ๘ – ๒๔ – ๒๔, ๑๕ – ๑๕ – ๑๕ และซิลิคอน(ชนิดผง) ผสม        ๑ : ๑ : ๑ สวน ใส
รอบโคนตนพอประมาณ กอนใสปุยคอกหรือปุยเคมีควรรดน้ําตามปกติการใสปุยควรใสหนาแลง เพ่ือใหแกว
มังกรแตกก่ิงมาก ควรฉีดพน อีเอ็ม หรือน้ําหมักชีวภาพ ๗– ๑๐ วัน /ครั้ง  ถาแกวมังกรติดดอกแลวใหงดฉีด
พน 

เกษตรกรควรปลูกแกวมังกรไวบริโภคเอง  และสามารถนําไปจําหนายในตลาดชุมชนเพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัว  เพราะการลงทุนนอยแตไดผลผลิตมาก และการดูแลบํารุงรักษางาย 

สูตรอีเอ็ม ทําใหแตกก่ิง แตกตาออกดอก และมีกลิ่นหอมรสหวาน มีดังนี ้
มะละกอสุก      ๑  ก.ก. 
กลวยน้ําวาสุก      ๑  ก.ก. 
ฟกทองแกจัด      ๑   ก.ก. 
น้ําตาลทรายแดงหรือกากน้ําตาล      ๑  ก.ก. 
น้ํา     ๔๐  ลิตร 

นําวัตถุท้ัง ๓ อยางสับใหเปนชิ้นละเอียด (มะละกอ ,ฟกทอง นําเมล็ดออกก็ได, กลวยน้ําวา นํา
เปลือกออกก็ได) หรือใสเครื่องบดแลวบดใหละเอียด ใสน้ําและน้ําตาลทรายแดงหรือกากน้ําตาลอยางใด
อยางหนึ่ง แลวแทใสถังหมักหรือภาชนะท่ีมีฝาปด แลวคนใหเขากัน ปดฝาใหมิดชิด เก็บไวในท่ีรม คนทุก ๆ 
๑ – ๒ วัน  ประมาณ ๑๐ – ๑๕ วัน เปดดูมีฟองสีเหลืองออนๆ มีกลิ่นหอม     ก็นําไปใชไดแลว อัตราสวน  
๕ – ๑๐ ซีซี. ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนเวลาเชาหรือเย็น ๕ – ๗ วัน ตอครั้ง ถามีกลิ่นเหม็นใหเพ่ิมน้ําตาลทราย
แดงหรือกากน้ําตาลพอประมาณ เม่ือมีกลิ่นหอมจึงนําไปใช  หามฉีดพนเวลากําลังติดดอก ฉีดพนกอนเก็บ

๓๗
พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, (อัดสําเนา). 

                                                           



๘๔ 

ผลสุก ๒ – ๓ วัน ผลผลิตแกวมังกรจะมีรสหอมหวานอรอย (แกวมังกรออกดอกและบานเวลาประมาณ 
๑๙.๐๐ – ๐๗.๐๐  น. (กลางคืน) 

(ข)  การปลูกพืชเศรษฐกิจ 

การปลูกมะมวงเขียวใหญ 

น้ําหนักลูกละ ๑ กิโลกรมั ๕  ขีด 

วิธีปลูกมะมวงเขียวใหญ มีดังตอไปนี้ 

๑. การเตรียมดิน   

๑.๑ ใหปรับปรุงดินใหรวนซุย โดยการขุดตากดิน ใสแกลบดิบ ปุยคอก ปุยหมัก หรือถาดิน
เหนียวมากใหโรยปูนขาวเสียกอนจึงลงมือขุด ปูนขาวจะชวยแกความเปนกรดของดิน และทําใหดินไมจับตัว
กันแนน เนื่องจากมะมวงไมชอบดินท่ีจับตัวกันแนน การปรับปรุงดินใหรวนซุยจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งของ
การปลูก  

๑.๒ ใหปรับปรุงดิน โดยไถพรวนพลิกดินสัก ๑-๒ ครั้ง หรือจะกําจัดวัชพืช แลวลงมือขุดหลุม
ปลูกเลยก็ได  ถาดินท่ีปลูกนั้นอุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุอยูแลว ก็ไมจําเปนตองปรับปรุงดินอีก สวนท่ีเปน
ดินทรายจัดมีอินทรียวัตถุนอย ใหปรับปรุงดินใหดีเสียกอนลงมือปลูก โดยการหาปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ 
ตามสัดสวน ดิน ๓ สวน แกลบดิบ ๒ สวน ปุยคอก ๑ สวน เพ่ิมเติมลงในดิน วัสดุท่ีพอหาไดในทองถ่ิน เชน 
มูลสัตวตางๆ กระดูกปน กากถ่ัว เปลือกถ่ัว เศษใบไม ใบหญา ท่ีผุพัง ลวนแตเปนประโยชนตอดินและพืชท่ี
ปลูกท้ังสิ้น ควรหามาเพ่ิมลงในดินใหมากๆ นอกจากนี้ การปรับปรุงดินอาจใชปุยพืชสดก็ได วิธีทําก็คือ ปลูก
พืชพวกตระกูลถ่ัวตางๆ หรือปอเทือง แลวไถกลบลงในดินใหผุพัง เปนประโยชนตอดิน การปรับปรุงดินดวย
วิธีตางๆ ดังกลาวจะชวยใหดินรวนซุย การระบายน้ํา และอากาศของดินดี ทําใหดินอุมน้ําดี เหมาะตอการ
เจริญเติบโตของตนมะมวง  

ความลึกของระดับน้ําในดิน และความแนนทึบของดิน ท่ีบางแหงระดับน้ําในดินตื้น เม่ือขุด
ลงไปเพียงเล็กนอย น้ําก็จะซึมเขามา เวลาจะปลูกมะมวงควรยกระดับดินใหสูงข้ึน เพราะระดับน้ําจะเปนตัว
คอยบังคับการเจริญเติบโตของราก เม่ือรากเจริญไปถึงระดับน้ําแลว จะไมสามารถเติบโตลึกลงไปไดอีก แต
จะแผขยายออกดานขาง ทําใหรากของมะมวงอยูตื้น ไมเจริญเติบโตเทาท่ีควร เปนผลใหตนมะมวงโตชา 
แคระแกร็น และโคนลมงาย  

สําหรับเรื่องความแนนทึบของดินนั้น ดินท่ีแนนทึบนี้ไมเหมาะตอการปลูกมะมวง หรือไมยืน
ตนตางๆ เลย เพราะรากไมสามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ี การระบายน้ําและการถายเทอากาศของดินไม
ดี ทําใหตนมะมวงโตชาและแคระแกร็น การแกไขทําไดโดย ขุดหลุมปลูกใหกวางๆ และลึก ตากดินท่ีขุด
ข้ึนมาจนแหงสนิท ยอยใหเปนกอนเล็กๆ แลวผสมกับปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบใหมาก ๆ ใสปุยคอก ปุย
หมัก แกลบดิบ ลงไปในกนหลุมดวย เสร็จแลวจึงกลบดินลงหลุม รดน้ําใหยุบตัวดีเสียกอนจึงลงมือปลูก  

๒. การขุดหลุมปลูก   

๒.๑ การขุดหลุมปลูก ปลูกใหเปนแถวเปนแนว เพ่ือสะดวกในการดูแลรักษาและการ
ปฏิบัติงาน ขุดหลุมปลูกใหมีขนาดกวางยาว และลึก ๕๐ เซนติเมตร – ๑ เมตร ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความอุดม
สมบูรณของดิน ถาดินดี รวนซุย มีอินทรียวัตถุมาก ก็ขุดหลุมขนาดเล็กได สวนดินท่ีไมคอยดี ใหขุดหลุม
ขนาดใหญ เพ่ือจะไดปรับปรุงดินในหลุมปลูกใหดีข้ึน ดินท่ีขุดข้ึนมาจากหลุมนั้น ใหแยกเปนสองกอง คือ ดิน



๘๕ 

ชั้นบนแยกไวกองหนึ่ง ดินชั้นลางอีกกองหนึ่ง ตากดินท่ีขุดข้ึนมาสัก ๑๕ – ๒๐ วัน แลวผสมดินท้ังสองกอง
ดวยปุยคอก ปุยหมัก กนหลุมก็ใสปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ รองพ้ืนดวย แลวจึงกลบดินลงไปในหลุม
ตามเดิม โดยเอาดินชั้นบนลงไวกนหลุม และดินชั้นลางกลบทับลงไปทีหลัง ดินท่ีกลบลงไปจะสูงกวาปาก
หลุม ควรปลอยท้ิงไวใหดินยุบตัวดีเสียกอน หรือรดน้ําใหดินยุบตัวดีเสียกอน จึงลงมือปลูก   

๒.๒ ระยะปลูกระยะปลูกมีหลายระยะดวยกัน แลวแตวัตถุประสงคในการปลูก ไดแก 

๑) ระยะปลูกแบบถ่ี หรือการปลูกระยะชิด เชน ๒.๕ x ๒.๕ เมตร, หรือมากนอยกวานี้ตาม
ความเหมาะสม ซ่ึงจําเปนจะตองดูแลตัดแตงก่ิงอยูเสมอดวย 

๒) ระยะปลูกแบบหาง ๘ x ๘เมตร หรือมากนอยกวานี้ตามความเหมาะสม  

๓. วิธีปลูก  

การปลูกมะมวงไมวาจะปลูกดวยก่ิงตอน ก่ิงทาบ หรือตนท่ีเพาะเมล็ดก็ตาม ตองทําดวยความ
ระมัดระวัง อยาใหรากขาดมาก เพราะจะทําใหตนชะงักการเติบโตหรือตายได ตนมะมวงท่ีปลูกไวในภาชนะ
นาน ๆ ดินจะจับตัวกันแข็ง และรากก็พันกันไปมา เวลานําออกจากภาชนะแลวใหบิแยกดินกนภาชนะให
กระจายออกจากกันบาง สวนรากท่ีมวนไปมาใหพยายามคลี่ออกเทาท่ีจะทําได เพ่ือจะไดเจริญเติบโตตอไป
อยางรวดเร็ว 

การปลูกพืชแชม ตนมะมวงท่ีปลูกดวยก่ิงตอน ก่ิงติดตา หรือตอก่ิง ทาบก่ิง จะใชเวลาประมาณ 
๓ – ๔ ป จึงจะใหผล สวนการปลูกดวยตนท่ีไดจากการเพาะเมล็ด จะใชเวลาประมาณ ๔ – ๖ ปข้ึนไป ใน
ระหวางท่ีตนยังไมไหผลนี้ ถาปลูกแบบระยะตนหางๆ กันจะมีท่ีวางเหลืออยูมาก ควรปลูกพืชอยางอ่ืนท่ีมี
อายุสั้นๆ หรือพืชท่ีคอนขางถาวรแซมเปนการหารายไดไปพลางๆ กอน ไมควรปลอยใหดินวางเปลา 
นอกจากจะไมเกิดประโยชนอะไรแลว ยังตองคอยดายหญาอยูเสมออีกดวย พืชท่ีควรปลูกแซมระหวางท่ีตน
มะมวงยังเล็กอยู คือ พวกพืชตระกูลถ่ัวตางๆ ซ่ึงเปนพืชชวยบํารุงดิน เม่ือเก็บถ่ัวแลว ขุดสับลงดิน เพ่ือเปน
ประโยชนแกดินและพืชตอไป สวนพืชท่ีไมควรปลูกแซม คือ ขาวโพด ขาวฟาง มันสําปะหลัง เปนตน  เพราะ
เปนพืชท่ีทําใหดินเสื่อมความอุดมสมบูรณอยางรวดเร็ว   

การปลูกพืชแซมอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงนิยมกันในการปลูกไมผลท่ัวไป คือ ปลูกกลวยลงไปกอน เม่ือ
กลวยโตพอสมควรจึงปลูกมะมวงตามลงไป ตนกลวยจะชวยเปนรมเงาไมใหตนมะมวงโดนแดดจัดเกินไป 
และทําใหสวนชุมชื้นอยูเสมอ จะชวยใหตนมะมวงโตเร็ว และประหยัดการใหน้ําดวย จนเม่ือเห็นวา ตน
มะมวงโตมากแลว และโดนตนกลวยบังรมเงา ก็ทยอยขุดตนกลวยออก โดยขุดตนกลวยท่ีอยูใกลๆ ตน
มะมวงออกกอน จนกวาตนกลวยจะหมดไป และตนมะมวงโตข้ีนมาแทนท่ี ตนกลวยท่ีตัดหรือขุดรื้อท้ิงนั้น 
ใหผาเปนสองซีก ใชเปนวัสดุคลุมดินไดดี ปองกันไมใหหญาข้ึน และชวยรักษาความชื้นของดิน การปลูกตน
กลวยแซมนี้ มีขอเสียตรงท่ีตองเสียแรงงานมากในการขุดรื้อตนกลวยออก  

๒. ฤดูปลูก  

มะมวงควรปลูกตอนตนฤดูฝน หรือในประมาณเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม เพ่ือใหมะมวงตั้ง
ตัวไดเร็วข้ึน เนื่องจากในฤดูฝนอากาศมีความชุมชื้นดี ทําใหมะมวงตั้งตัวไดเร็ว และเปนการสะดวกไมตองรด
น้ําในระยะแรก 

หมายเหตุ   การปลูกมะมวง  ในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนการปลูกเพ่ือเก็บผลผลิต
ไวบริโภคเอง เพราะการดูแลรักษามีข้ันตอนมาก  จึงไมแนะนําใหเกษตรกรปลูกเพ่ือการเก็บผลผลิตไว
จําหนาย  และยังใชระยะเวลาในการปลูกนานดวย 



๘๖ 

๒) การปลูกมะพราวหลุม37

๓๘ 

วิธีการปลูกมะพราวหลุม 

การปลูกมะพราวหลุมเพ่ือเก็บบริโภคหนอออน  ระยะปลูกท่ีเหมาะสมในการปลูกมะพราว คือ 
ระยะระหวางหลุม x ระยะระหวางแถว ประมาณ ๒ x ๒ เมตร 

การเตรียมหลุมปลูก : 

ควรเตรียมหลุมปลูกในฤดูแลง ขุดหลุมเปนวงกลมขนาดกวาง  ๑.๐๐ ม. ลึก ๓๐ ซ.ม. แยกดิน
สวนบนไวตางหาก  เอาใบไมแหงลงในหลุมหมักไวกอน ถาปลูกมะพราวในพ้ืนท่ีแหงแลงหรือดินท่ีปลูกเปน
ทรายจัดใหใชกาบมะพราวลงกนหลุม โดยวางกาบมะพราวในดานท่ีมีเสนใยหงายข้ึนขางบนวางซอนกัน ๒-๓ 
ชั้น เพ่ือชวยเก็บความชื้นในดิน ถาไมมีกาบมะพราวจะใชวัสดุอ่ืน เชน ฟางขาว ใบไมแหง หญาแหง ฯลฯ 
แทนก็ได ใสดินท่ีผสมปุยคอกหรือปุยหมัก แกลบดิบ รองกนหลุม เอาดินใสลงในหลุมใหเต็ม  

วิธีการปลูก: 

๑) ควรปลกูในฤดูฝน หรือในท่ีชื้นใกลน้ํา 
๒) ขุดดินบนหลุมปลูกท่ีเตรียมไวใหเปนหลุมเล็ก ๆ ขนาดเทาผลมะพราว 
๓) เอาหนอท่ีเพาะไวแลวมาวางหนอลงในหลุม ประมาณ ๑๐ หนอตอหลุม ใหหนอตั้งตรง หัน

หนอไปในทิศทางเดียวกัน 
๔) กลบดินอยางนอย ๒/๓ ของผล แตระวังอยาใหดินทับโคนหนอ เพราะจะทําใหหนอถูกรัด 

ตนจะโตชา 
๕) เอาไมปกเปนหลักผูกยึดกับตนใหแนน เพ่ือปองกันลมโยกเหยียบดินรอบโคนหนอใหแนน 
๖) ควรทํารมใหในระยะแรก เพ่ือลดอัตราการตายเนื่องจากถูกแดดจัดเกินไป หรือปลูกตามแนว

รมไม เชน สวนยางพารา เปนตน 
๗) ในบริเวณท่ีปลูกถามีสัตวเลี้ยงใหทํารั้วปองกันสัตวมาทําลาย 

วิธีการใหน้ํา : 

ในการปลูกมะพราว ควรใชน้ําทุกสัปดาหเม่ือมะพราวโตข้ึนอาจใหน้ําทุก ๒ สัปดาห 

วิธีการใสปุยมะพราว : 

แมวามะพราวเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในสภาพดินแทบทุกชนิด แตปริมาณผลผลิตนั้นข้ึนอยูกับ
ปริมาณธาตุอาหาร และสภาพความอุดมสมบูรณของดิน สภาพความเปนกรดเปนดางของดินท่ีเหมาะแกการ 
ปลูกมะพราวควรอยูในชวงระหวาง PH ๖-๗ การใสปุยใหพอเหมาะแกความตองการ  มะพราวชอบความ
เค็ม  เชน  น้ําหมักเศษอาหาร น้ําลางถวยชาม เกษตรกรควรใสใหพอเหมาะตนมะพราวจะโตเร็วและได
ผลผลิตดี 

การเก็บผลผลิต  เม่ือหนอมะพราวอายุไดประมาณ  ๑ ปข้ึนไป ก็สามารถเก็บตัดยอดหนอมา
บริโภคหรือจําหนายได   

มะพราวท่ีนํามาเพาะปลูกใชผลมะพราวท่ีแหงตามทองถ่ินท่ีมี แตถาตองการผลผลิตเพ่ือการ
จําหนาย ก็ตองเพ่ิมจํานวนตามความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีตามตองการได 

๓๘
พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, (อัดสําเนา). 

                                                           



๘๗ 

วิธีคิด     มะพราว    ๑     หลุม   ปลูกได   ๑๐  ตน 
            มะพราว ๑๐๐      หลุม      ปลูกได      ๑๐ x ๑๐๐ = ๑,๐๐๐  ตน 
      มะพราว     ๑     ตน          คิดราคา ๑๐๐  บาท 
      มะพราว ๑,๐๐๐   ตน         คิดราคา  ๑๐๐ x ๑,๐๐๐= ๑๐๐,๐๐๐      บาท 

ดังนั้น เกษตรกรปลูกมะพราวหลุม ประมาณ ๑๐๐ หลุม ได ๑,๐๐๐ หนอ จําหนายราคายอด
หนอละ ๑๐๐ บาท ไดเทากับ ๑๐๐,๐๐๐   บาท / ป 

๔.๓.๓ ตลาดท่ีรองรับผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 

การลงทุนประกอบอาชีพ ทําธุรกิจอยางใดอยางหนึ่งนั้น ยอมมีผลเปน ๓  อยาง คือ ขาดทุน 
เทาทุน  และไดกําไร ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเรื่องนี้ไวเชนเดียวกัน โดยในวณิชชสูตรแหงคัมภีรอัง
คุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหบุคคลผูประกอบธุรกิจดําเนินกิจกรรมการคาการขายตอง
ประสบภาวะขาดทุนและไดกําไรไวอยางนาสนใจ สรุปไดวา  

 ...  นักคาขาย  ๔  ประเภท ท่ีเขาไปบอกนักบวชวา 
 จะอุปถัมภบํารุงพวกท่ีหนึ่ง พูดแลวไมทําตามท่ีพูด  
 พวกท่ีสอง พูดแลวทําบางไมทําบาง ไมเอาใจใส  
 พวกท่ีสาม พูดแลวทําตามท่ีพูด  พวกท่ีสี่ พูดแลว 
 ทําดีกวาท่ีพูด   ยอมมีผลตาง ๆ  กัน คือพอคาท่ีพูด 
 อยางใด ไมทําอยางท่ีพูด เปนเหตุใหขาดทุน พอคาท่ีพูด 
 วาจะใหสิ่งใดแตใหสิ่งท่ีตางจากท่ีพูดไว เปนเหตุใหไมไดกําไร 
 พอคาท่ีพูดอยางใด ทําอยางนั้น เปนเหตุใหไดกําไร 
 ตามท่ีหวังไว   สวนพอคาท่ีพูดอยางใด ทํายิ่งกวาท่ีพูดไว  
 เปนเหตุใหไดกําไรยิ่งกวาท่ีหวังไว...38

๓๙ 

หากมองเรื่องเศรษฐกิจชุมชนท่ีเก่ียวของกับรายได ทรัพยสินเงินทองการแลกเปลี่ยนซ้ือขาย
ดําเนินธุรกิจอาชีพคาขาย  ความประมาทจัดวาเปนเหตุท่ีจะทําใหทรัพยสมบัติหรือธุรกิจการงานประสบกับ
ความเดือดรอนลมสลายไดโดยงาย  ดังนั้น จึงไมควรประมาทดําเนินธุรกิจการงานตาง ๆ  อยางมีสติรูเทาทัน
ความเปนไปของกิจการงานนั้น ๆ  เพ่ือความเจริญรุงเรืองของหนาท่ีการงานแหงตน 

การเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปาหมายมุงผลิตพืชผลทางการเกษตร
เพ่ือคนในชุมชน ไดรับผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมีประโยชนตอสุขภาพ ดังนั้น ผลผลิตสวน
ใหญจะนํามาจําหนายในชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก บางสวนก็จําหนายในตลาดนัดชุมชน เพ่ือให
ประชาชนไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพในราคาถูก  ท่ีสําคัญจะชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน คือการ
แลกเปลี่ยนซ้ือขายกันในตลาดชุมชน หรือตลาดนัดชุมชนเปนไปอยางม่ันคงยั่งยืน เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีคนใน
ชุมชน หรือผูประกอบอาชีพคาขายดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขายระหวางกันไมคากําไรเกินควร  มีความสุจริต
ประพฤติดีงามทางดานการพูดและการกระทํา รักและเคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจของคนใน
ชุมชน  ก็จะมีความเจริญตั้งม่ัน สามารถแกไขเศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย 
โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจการคาขายตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู 
จึงควรทําความเขาใจในเหตุและผลของการขาดทุนและไดกําไร ท่ีพระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปน
หลักปฏิบัติตาม เพ่ือความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนไดเสมอแบบยั่งยืน  และควรมีการ

๓๙
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔. 

                                                           



๘๘ 

เผยแพรอยางกวางขวาง  โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับหลักธรรม  ประชาชนควรใชวัตถุทุก
แหงเปนแหลงเรียนรูแกชุมชนอยางแทจริง 

ผลผลิตจากธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  นําไปจําหนาย ณ ตลาดชุมชนและตลาดในเมือง  
โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากธรรมสถานฯ รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปนคาใชจายเก่ียวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง  
อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔  รวมท้ังคาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษา
ดูงาน  โดยหลักแลวธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปน
วิทยาทานแกคนในชุมชนและอ่ืน ๆ  ซ่ึงเม่ือศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตร
แนวพุทธ  ซ่ึงใหเปนทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย  

๔.๓.๔ ขอดีและขอเสียการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 

๑) ขอดี 
๑.  ไมตองใชแรงงานมาก  
๒. ประหยัดคาใชจายในระยะยาว  
๓. ประหยัดน้ํา  
๔. ควบคุมวัชพืชได  
๕. ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย  
๖. ไมตองรอน้ําฝน  
๗. ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล  
๘. ประหยัดเมล็ดพันธุ (ขาว) อ่ืน ๆ  
๙. ทําท่ีบริเวณท่ีเนินได 
๑๐. การใชปุยหมักและปุยคอกเปนหลัก 
๑๑. ประหยดัปุย ๑ วงบอ ตอปุยคอก ๑ กิโลกรัม 
๑๒. ผลผลิตทางการเกษตรท่ีได จะปลอดสารพิษเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 
๑๓. เกษตรกรมีรายไดจากการจําหนายผลผลิตทางการเกษตร ทําใหมีความเปนอยูดีข้ึน 

๒) ขอเสีย 

๑. ใชงบประมาณสูงในเบื้องตน 
๒. ทําไดเฉพาะท่ีน้ําไมทวมหรือท่ีดอน 
๓. ไมนิยมทําเพราะคานิยมคิดวา การลงทุนสูง        
๔. เกษตรกรยังติดรูปแบบเดิม 
๕. การปลูกฝงแนวคิดเกษตรแนวพุทธยังไมสามารถทําไดอยางเต็มท่ี 

๔.๔ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี 

หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ชวยสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเองฝกฝนตนเองให
สมบูรณสูงสุด โดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการเปนหลักธรรม 
กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตามวัตถุประสงคคือเรียกวา อิทธิบาท ๔ 
มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบื้องตน เม่ือพอเพียงแลว ก็ทําใหมากข้ึนเพ่ือคาขาย หรือจุนเจือผูอ่ืนและมี
พระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมีบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชนโดยนํา
หลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เขามาใชกับงานพัฒนา การประกอบอาชีพตาง ๆ ในทางโลก 



๘๙ 

เชน  การคาขาย รับราชการ ทํานา ลูกจาง  ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการ มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต ไมฟุมเฟอย ไมสุรุยสุรายกลาวคือ ประโยชนของฆราวาส คือ ความสาํเร็จในหนาท่ีการงานของ
ตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานของ
ตนไดรับประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนว
พุทธ เพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร ในดานตางๆ 
ดังนี้ 

๑)  ดานหลักพุทธธรรม  

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  มีการอบรมธรรมะสําหรับพระภิกษุ-สามเณร  และเปน
สถานท่ีรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจําของทุกป  ครั้งละ ๑๐ วัน ของพระนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย วัดมัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
ดวย  กระบวนการดําเนินการพระพุทธศาสนาเนนในเรื่อง ความประพฤติอันดีงาม กลาวคือ ผูเขาอบรม
จะตองถือปฏิบัติตามพระวินัย กระบวนการดําเนินการเนนหลักสติปฏฐาน  ๔  สมถะและวิปสสนากรรมฐาน
เปนหลัก และยังใหแนวคิดวา “พระสงฆจะตองสอนใหญาติโยมสามารถพ่ึงพาตนเองได  โดยไมตองรอใหคน
อ่ืนมาชวยเพียงอยางเดียว”  เนื่องจากพระสงฆคือเสาหลักหนึ่งในการพัฒนาชุมชนอีกท้ังยังเปนหลักศรัทธา
ของพุทธศาสนิกชน จึงเปนตนแบบท่ีดีของสังคมและชวยชี้แนะนําชุมชนไดเปนอยางดี 

๒)  ดานการเกษตรแนวพุทธ 

ผลสําเร็จจากการดําเนินงานการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม ทําใหวัดและธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนศูนยกลางในการศึกษาดูงานเกษตรแนวพุทธ และใหความชวยเหลือในดาน
ของจิตใจ แนวทางหรือการดําเนินการเกษตรแนวพุทธ ถือวาเปนนวเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความเปนวิถีพุทธ  
เชน ใชระบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ใชระบบดูแลธาตุ ๔ ใหสมดุล มุงใชธรรมชาติดูแลธรรมชาติ  ยึดหลัก
ธรรมชาติ (ธรรมะ) สรรพสิ่งในโลกลวนพ่ึงพิงกัน มีการนําบทสวดมนตทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ มาสวด
ขณะปลูกพืชผักทุกชนิด หรือมีสวนในการเพาะปลูกพืช โดยเนนใหธรรมะเปนเครื่องมือในการนําพา บุคคลท่ี
เขารับการอบรม เปนบุคคลท่ีอยูกับสังคมมาโดยตลอด เม่ือมีปญหาดานวัตถุไมสามารถท่ีจะแกปญหาไดหมด
ทุกอยาง การแกปญหาทางดานนามธรรมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีเปนสิ่งแกไขปญหา ฉะนั้น จึงทําใหแนว
ทางการดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพ่ึงทางดานจิตใจ  และการแกปญหา
เศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ทางดานการทําการเกษตรแนวพุทธ โดยการนําหลักธรรมมาประยุกตใช  ดังนี้ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ คือ ขยันหา  รักษาไว  มีสมาชิกในชุนชนเปนคนดี และใชชีวีไม
ฟุมเฟอย  ไปปรับประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเองได คือ พรอมดวยความหม่ันในการ
ประกอบกิจ  อารักขา คือรักษาทรัพย กัลยาคือมีเพ่ือนดี  สมชีวิตาคือเลี้ยงชีวิต อาชีพเกษตรเปนอาชีพ
อิสระ และสุจริตไมเบียดเบียนเอาเปรียบผลประโยชนรูจักหลักพอเพียงและซ่ือสัตยเปนหลัก เพราะเปน
อาชีพท่ีสุจริต ไมเปนโทษตอตนและคนอ่ืน  ซ่ึงมิไดเบียดเบียนใคร และเปนตนแบบของสังคมได  และเปน
การสงเสริมเกษตรกรหรือชาวบานใหไดมีผลสัมฤทธิ์มากข้ึนกวาเดิม ทําใหมีผลผลิตดีข้ึน รายไดเกิดเพ่ิมข้ึน 

๒. หลักอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ ความเพียร มุงม่ันอุทิศกายและใจในสิ่งท่ีทํา และความ
ไตรตรองในการทดลอง จะทําใหการเกษตรแนวพุทธประสบความสําเร็จ ยึดหลักเหตุและผล คนหาความ
จริงตามแนวทางอิทธิบาท ๔ ควรกําหนดหลักธรรม (บทสวดมนต) ท่ีเขาใจงาย ใหเปนจิตมุงม่ันตองานท่ีทํา 
เกิดความรักงาน สนใจงานท่ีทําอยางตอเนื่อง ดวยความใสใจเห็นดวยอยางยิ่ง หากศึกษาหลักอิทธิบาท ๔  



๙๐ 

รวมกับเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม จะสงผลใหพนจากความยากจนได (ลดรายจาย เพ่ิมรายได สราง
โอกาส) 

๓. หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ โอบออมอารี  วจีไพเราะ สงเคราะหชุมชน และวางตนใหเหมาะสม 
เปนหลักธรรมเสนหใหกับตนเองและชุมชน ทําใหชุมชนพึงพาอาศัยกันและกันไดอยางยั่งยืน 

๔. หลักโภควิภาค คือ การบริหารจัดการทุนทรัพย เชน การใชจาย การออม และการลงทุน มุง
ทางสายกลาง การดําเนินงานยึดหลักเหตุและผล  ชวยประหยัดรายจาย ลดตนทุน เพ่ิมมูลคา และตองยึด
หลักสัมมาอาชีวะ ดวยความขยัน อดทน บนความสุจริต สวนหนึ่งบริโภคในครอบครัว สวนหนึ่งแจกจาย
เพ่ือนบาน สวนหนึ่งนําไปจําหนายในตลาดของชุมชน ทําใหหนี้สินลดลง คือไมกอหนี้เพ่ิม 

๕. หลักมัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ  และความสันโดษ ไดแก ความพอเพียง พอใจในปจจัยสี่ 
จะเปนเครื่องนําพาใหสังคมมีความยั่งยืนอยูได  ถือวาเปนหัวใจสําคัญทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการรูตน รู
คน รูงาน วางตนท่ีเหมาะสมในชุมชน ทําใหชีวิตไมเปนหนี้  เนื่องเพราะคนในสังคมจะคํานึงถึงการมีอยูอยาง
จํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ และพยายามชวยกันจัดสรรจัดการทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นอยางถูกตอง
เปนธรรม  คํานึงถึงอนุชนผูเปนทรัพยากรมนุษยท่ีกําลังเติบโตข้ึนมาบริโภคทรัพยากรธรรมชาติบนโลกใบนี้
ตอไป  จักตองอาศัยความอดทน ความพากเพียร ความขยัน มีวินัยในตนเอง และท่ีสําคัญคือตองควบคุม
ความโลภของตนใหอยูในระดับท่ีพอดี ดําเนินชีวิตอยางเรียบงายแมจะมีชีวิตอยูในทามกลางสังคมท่ีมีความ
ทันสมัยหรือมีเทคโนโลยีสูงก็ตาม  นอกจากนี้ ยังตองมีการเรียนรูเทาทันโลก แตไมลุมหลงตามกระแสของ
บริโภคนิยมเกินพอดี จนเปนเหตุใหวิถีชีวิตตองสั่นคลอนหรือเอนเอียงจากทํานองคลองธรรม  ความมีเหตุมี
ผล เดินทางสายกลาง (ความพอเพียง) ความรูประมาณตน (ทํานอย  ไดมาก : ประหยัดรายจาย (ขาด
ตนทุน) เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ ยอนหลังสูสังคมพอเพียง ดวยการรูประมาณตน 

๖. หลักศีล ๕ คือ มีการประพฤติตนใหอยูกรอบของเบญจธรรมเปนเบื้องตน ใหมีความเปนปกติ
ท้ังกาย วาจา และใจ อยูในสังคมของชุมชนอยางอยูดีมีสุข เขาวัดทําบุญตักบาตร รักษาศีล เจริญภาวนแผ
เมตตา เปนประจําอยางตอเนื่องทุกวันพระและวันสําคัญทางศาสนา มีศีล ๕ เปนหลัก ยึดหลักดําเนินชีวิต
พออยูพอกิน พอใช (สัมมาอาชีวะ อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ)  

กระบวนการดําเนินการเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ดังกลาวมานี้ เนนใหผู
อบรมไดรับธรรมะ และประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัย
หลักธรรมขอใดขอหนึ่ง เชน อิทธิบาท ๔  เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาทางเศรษฐกิจทําไดหลายวิธี  
แตการทําใหเศรษฐกิจของเราม่ันคงและยั่งยืนในอนาคต  ตองคํานึงโดยการพ่ึงพาตนเองและเสริมสราง
เศรษฐกิจใหชุมชนเขมแข็ง  เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด รูจักพ่ึงพา
ตนเองได เขาใจในพระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  พระพุทธศาสนา มี
คําสอนท่ีเอ้ือเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรม
เพ่ือบุคคลอ่ืน ไมไดบัญญัติข้ึนเพ่ือบุคคล  แตเปนการบัญญัติข้ึนเพ่ือทุกคนไดเขาถึง  เพ่ือประโยชนสุขในการ
ดําเนินชีวิต  ซ่ึงไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

๔.๔.๑ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชน ดานจิตใจ 

การพ่ึงตนเองดานจิตใจคือดําเนินชีวิตภายใตคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ทําใหการท่ีมีจิตใจท่ี
ม่ันคง ไมหวั่นไหวกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ชาวบานลวนเปนชาวพุทธท่ีดี มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย ยึดม่ัน
ในคําสอนทางพระพุทธศาสนา ในยามท่ีประสบปญหาตองรูจักการปลอยวาง เชน ปญหาในการทํา
การเกษตรคือ ความผันผวนของสภาวะแวดลอมไดแก ฝนแลงบางครั้งน้ําทวม ซ่ึงชาวบานนาบอกวาเปน



๙๑ 

เรื่องของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและสามารถทําใจยอมรับได หลักอีกประการคือ ไดแก ความอดทน และ ตนเปน
ท่ีพ่ึงแหงตน ทําใหชาวบานยึดตนเองเปนท่ีพ่ึงโดยไมรอชวยเหลือจากคนอ่ืน นอกจากนี้ยังยึดถือหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือรูจักพอประมาณ “กินทีละคํา ทําทีละอยาง”กระทําการใดๆ โดยไมประมาท การท่ี
ชาวบานมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจดังกลาวทําใหมีจิตใจท่ีม่ันคงมีสติและปญญาท่ีสามารถตอ
อุปสรรคในการดํารงชีพท่ีเผชิญอยูเสมอ39

๔๐  

จากการวิเคราะหผลสัมภาษณของกลุมเปาหมายและผูท่ีเก่ียวของพบวา เครือขายของธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวงนี้ ไดดําเนินตามแนวคิดของพระธรรมวิมลมุนีซ่ึงมีบทบาททางสังคมรูปหนึ่ง  
เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยางดียิ่ง 4 0

๔๑  ดวยการสรางเกษตรแนวพุทธ  จึงทําใหธรรมสถานสวนปาทุงนา
คําหลวงเปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และดานการแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได 4 1๔๒  ดวยการนํา
หลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ 
เปนตน เปนการทําเกษตรท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ โดยใชวิธีธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืช
ทุกชนิดลวนเก้ือหนุนกัน การปลูกควรหมุนเวียนกัน สงผลใหดินมีโอกาสถูกปรับสภาพ และใชประโยชนจาก
ท่ีดินอยางคุมคา 4 2

๔๓ การทําปุยหมักตามธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ิมรายได  ลด
รายจาย 4 3

๔๔  ทําใหชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข 4 4

๔๕ สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด  คือ การมีวิถี
ชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง อีกท้ังมีความรูสึก
วาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษตาง ๆ เนน
อาหารเพ่ือสุขภาพ  ประเด็นนี้จะเปนตนแบบท่ีดี และจะเพ่ิมมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรไดดี 4 5๔๖ เพราะ
ไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูใน
ไรนา  เกิดความรูสึกสบายใจ  มีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกันมีเพ่ือนมี
ชุมชนของตนเองตามหลักพุทธธรรม ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกบริโภคเองไดใน
พ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไปจําหนาย
จายแจกในชุมชนเพ่ิมรายไดอีกดวย   

เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและ
สถานท่ีได เชน ทําบริเวณท่ีลุมหรือดอนก็ได  ทําไดทุกฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ํา

๔๐
สัมภาษณ พระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา และเจาอาวาส, วัดประดิษฐวนารามบานนาคํา

หลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๐.   
๔๑

สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 
มกราคม ๒๕๖๑ 

๔๒
สัมภาษณ  พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 

๔๓
สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑ 
๔๔

สัมภาษณ  นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑ 

๔๕
สัมภาษณ  นายปญญา พรหมวิอินทร, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๑ มกราคม ๒๕๖๑ 
๔๖

สัมภาษณ  , นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑ 

                                                           



๙๒ 

ก็ขุดใหมีสระหรือบอน้ําทางการเกษตรเพียงพอ 4 6

๔๗ ดวยการนําแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมมา
ประยุกตเขากันไดกับทางพุทธศาสตร สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  เพราะ
ตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมาก47

๔๘  

โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจพอเพียง   ดวยการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง   
มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไมฟุมเฟอย  เหมาะสมกับยุคสมัย เพราะมี
การผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเศรษฐกิจพอเพียง   เปนกุสโลบายสอนชาวบานได 4 8๔๙ หากต้ังใจทํางานก็จะ
สามารถมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได  ทําใหเศรษฐกิจมีความสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน       
ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพ่ิมรายได  ทํางานดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน 4 9

๕๐  ทําใหมีชีวิตท่ีสงบ
สุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลงกับวัตถุและบริโภคนิยม ตลอดจนไมทําลายสิ่งแวดลอม    

การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําโดยมุงเนนทางสายกลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะ
ดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ50

๕๑ โดยยึดศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมอ่ืน ๆ เชน อิทธิบาท 
๔  คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ ๔ อยาง  คือ ฉันทะ ความพอใจ, วิริยะ ความเพียร,  จิตตะ ความมุงไปอุทิศ
ตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง ทํา
จริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ ความเสียสละ และ
อบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย 5 1

๕๒  เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตนพ่ึงตนเองไดนั้น คือ อดทน 
ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู  มีรายละเอียดตอไปนี้ 

อดทน คือท้ังอดท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือประสบความลมเหลว
อยางหนักยิ่ง  ก็ตองใชท้ังอดและท้ังทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง  เชน ปลูกพืชแลวพืชไมเจริญงอก
งามก็ใหอดทนไมเสียใจจนเกินไป52

๕๓ ลกัษณะของผูมีความอดทนท่ีดี ประกอบ ดวย ความอดกลั้น ไมฉุนเฉียว 
ไมทําใหใครน้ําตารวงและหนาเบิกบานยิ้มแยมอยูเสมอ ซ่ึงผลดีของการพ่ึงตนเองดวยความอดทน ไดแก     
มีความภาคภูมิใจในตนเอง สรางเสนหใหแกตนเอง เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป ทํางานทุกอยางสําเร็จลุ

๔๗
สัมภาษณ นายธนวัฒน บุญรอด, ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๒ มกราคม ๒๕๖๑ 
๔๘

สัมภาษณ  นายสุชาติ เยาวลา, เลขานุการนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๒ มกราคม ๒๕๖๑ 

๔๙
สัมภาษณ  นายพีรนันท ณ นาน, ปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๒ มกราคม 

๒๕๖๑ 
๕๐

สัมภาษณ  นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี
, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
๕๑

สัมภาษณ  นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑ 

๕๒
สัมภาษณ  นายวารี ก่ิงมิ่งแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 

วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑ 
๕๓

สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑ 

                                                           



๙๓ 

ลางไปดวยดี ทําใหเกิดความดีตาง ๆ ตามมา ทําใหเกิดสุขแกตนและสังคม เปนปจจัยสงเสริมคุณธรรมชั้นสูง 
ๆ ข้ึนไป53

๕๔ 

ซ่ือสัตย คือ ซ่ือ หมายถึงไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา ชอบธรรม ยุติธรรม  คําท่ีสอง สัตย คือ 
ความจริง ความซ่ือสัตยเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซ่ือสัตยตอตนเอง ซ่ือสัตยตอ
คนอ่ืน ซ่ือสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา ซ่ือสัตยตอหมูคณะ ซ่ือสัตยตอ
สถาบันท่ีตนอาศัย และซ่ือสัตยตอเวลาท่ีเราทํางานอยูนั้น  ผลดีของความซ่ือสัตย คือทําใหเกิดความภูมิใจใน
ตนเอง การงานกาวหนา ทําใหคนยกยองสรรเสริญ54

๕๕ 

มัธยัสถ คือการใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวามัตตัญุตา  ซ่ึงหมายถึง การรูจัก
ประมาณในเหตุการณตาง ๆ การรูจักประมาณในหาสิ่งของเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และการรูจัก
ประมาณในการใหสิ่งของตอผูอ่ืน โดยไมเดือดรอนตนเองและครอบครัว ซ่ึงในการทําเกษตรแนวพุทธทําให
เกษตรกรมีความมัธยัสถในการใชจาย และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข55

๕๖ 

ขยัน คือ บุคคลท่ีมีลักษณะท่ีมีปกติลุกข้ึนเสมอหรือต่ืนเสมอ ทํางานตรงตอเวลา ชอบใจในการ
ทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอางวาหนาวเกินไป รอนเกินไป เย็นเกินไป และ
เปนคนวางาย ซ่ึงในการทําเกษตรแนวพุทธตองทําอยางสมํ่าเสมอ คือการดูแลพืชผักและ ดูแลดิน ทําใหตอง
มีความขยันเอาใจใสอยูเสมอ56

๕๗ 

ถอมตัว คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน คือเม่ือการปลูกตนไมก็จะใหใจเย็น     
มีความคิดเห็นท่ีไมเรารอน ทําใหเกิดมีความนอบนอมถอมตนดวย57

๕๘ 

การท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไดนําหลักจริยธรรมมาใชในการพัฒนาชุมชนนั้น ใน
ระยะยาวสามารถชวยสรางรากฐานความม่ันคงแข็งแรงใหกับจิตใจใหกับคนในชุมชน ซ่ึงตามหลักพุทธธรรม
จะไมพัฒนากิจกรรมท่ีเนนผลไดทางวัตถุ อันเปนการสงเสริมความโลภ ความเห็นแกตัวและทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และระบบนิเวศนของสวนรวมในชุมชนโดย จากการเนนใหความสําคัญกับ
คําสอนในพระพุทธศาสนานั้น มีผลกระทบตอคนในชุมชนและสังคมอยางเห็นไดชัดเจน การรวมตัวกันของ
คนในชุมชน ในระยะแรกเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะทุกคนมีความมุงหวังท่ีจะสรางรายไดหวังการได
กําไร เม่ือมีงานท่ีดีกวาและรายไดดีกวา จึงพากันออกจากกลุมเพ่ือไปทํางาน แตหลังจากท่ีมีความพยายาม
สรางการเรียนรูโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนคนท่ีมีจิตใจรักการทํางาน จึงทําใหกลุมเริ่ม
มีความหวังท่ีจะยืนหยัดอยูไดประกอบกับมีผูนําคนใหมท่ีมีความตั้งใจและมีคุณธรรมจริยธรรมมาชวยสราง
พลังแกสมาชิก ทําใหกลุมสามารถยืนหยัดตอไปไดและจากการท่ีสมาชิกทุกคนมีการเขาวัดฟงธรรม อีกท้ังถือ
ศีล และนําหลักจริยธรรมมาใชพัฒนากลุม ทําใหกลุมมีความเจริญข้ึนตามลําดับ สวนสมาชิกก็มีรายไดเสริม 

๕๔
สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๘. 

๕๕
สัมภาษณ  นายจิตรกร กองทอง, รองปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี ๒๓

มกราคม ๒๕๖๑ 
๕๖

สัมภาษณ นายปญโญ จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 

๕๗
สัมภาษณ นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๘

สัมภาษณ นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๙๔ 

เพ่ือชวยจุนเจือครอบครัว และชวยแนะนําดานจริยธรรมแกคนในครอบครัว ทําใหในระยะยาว ชุมชนบาน
โคกกลางมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน ชุมชนจึงเปนชุมชนท่ีมีความม่ันคง ปลอดภัย และนาอยู จากการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีเนนทางดานอุตสาหกรรมมากกวาดานการเกษตร ทําใหมีสิ่งท่ีทําใหเกิดความ
โลภข้ึนกับคนในสังคม ความเห็นแกตัวจึงเปนตัวการท่ีกําหนดสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดลอม ท่ีมีผลกระทบจากภายนอกท่ีจะแพรขยายเขาสูชุมชนตลอดจนความไมเปนธรรมและความเอา
รัดเอาเปรียบ ตางๆ แตจากการท่ีชุมชนเนน “ทําเพ่ือกินเพ่ืออยู” และให “พอมี- พอกิน” เปนฐานเบื้องตน 
ความสามัคคีรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผการอนุรักษวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีดีงาม และฟนฟูพระศาสนาเพ่ือใหเปน
หลักท่ีพ่ึงทางใจแกชุมชน การสรางองคความรูจากกระบวนการเรียนรูท่ีรูจักคิดดวยเหตุดวยผลโดยไมแยก
ตนออกจากระบบวิถีชีวิต ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงทําใหไมสามารถท่ีจะเขามาสรางผลกระทบใดๆแก
ชุมชนนี้ได ท้ังนี้เพราะชุมชนนี้มีภูมิคุมกันอยางดี ไดแกความมีคุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชนนั่นเอง58

๕๙ 

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เนนองคความรูแบบพอเพียงเปนเครื่องมือหนึ่งของการพัฒนา
คน พัฒนาชุมชน โดยมีเปาหมายวา ทําอยางไรใหคนอยูอยางมีความสุข มีกิน มีใชอยอเพียง จึงไมไดเนนท่ี
ใหขายไดมากๆ เพ่ือใหไดเงินมากๆ โดยไมใหความสําคัญกับเรื่องสิ่งแวดลอม สุขภาพ ครอบครัวความ
ยุติธรรมในการแบงปนรายไดประโยชนจากการดําเนินการ การใชแรงงานของสมาชิก ไมใชอดตาหลับขับตา
นอนเพราะอยากใหทําใหไดมาก จนไมมีเวลาใหลูกและครอบครัว 5 9

๖๐ ดังนั้นในระยะยาวผลลัพธท่ีไดจากการ
ท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง นําหลักจริยธรรมมาใชในพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน กอใหเกิดการ
พัฒนาไปสูความยั่งยืนและเขมแข็งข้ึนของชุมชนเอง เพราะคุณธรรมในจิตใจเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีสําคัญของ
การพัฒนาคนพัฒนาชุมชน ตองสรางความสมดุลใหชีวิต ถามีรายไดพอสมควร แมไมรวย แตสุขภาพดี 
สิ่งแวดลอมดี ครอบครัวมีเวลาใหกัน ชุมชนเขมแข็งและชวยเหลือเก้ือกูลกัน ก็ถือวาเปนทางท่ีถูกตองของ
การพัฒนายั่งยืน ชุมชนเปนการพัฒนาท่ีอยูบนหลักของความพอเพียง มองอะไรใหรอบดาน สนใจเรื่อง
คุณคามากกวามูลคา อยากไดความสุข ไมใชอยากไดแตเงินและพยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไดเงิน แมวาจะทํา
ใหเกิดความทุกขเพียงใด60

๖๑ 

จากการศึกษาพบวา ชุมชนเกษตรกรท่ีอยูในเครือขายธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง มีการ
พัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพทําใหชีวิตของพวกเขาเปนไปในทางท่ีดีและนําไปสูการพัฒนาตนเอง ชุมชนและ
สังคมใหมีศักยภาพและมีคุณภาพท่ีดีตลอดจนมีความยั่งยืนในท่ีสุด การท่ีสมาชิกมีจริยธรรมเปนพ้ืนฐาน มี
การปฏิบัติธรรมอยูเปนนิจ จึงเปนแรงชวยใหเกิดการพัฒนาของกลุมอยางมีศักยภาพและมีผลกระทบเปน
บวกตอชุมชน ในแงของการพัฒนาท่ีมีความพอเพียง ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ผลท่ีไดจากการนําเอาหลัก
จริยธรรมมาใชในการพัฒนาทําใหชุมชนนี้มีความม่ันคงในการทํางานรวมกัน ไมคอยมีปญหาใหรําคาญใจ 
สมาชิกมีความเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน มีกระบวนการเรียนรูท่ีรูจักคิด รูจัดตรึกตรอง มีเหตุมีผล ในการแกไข
ปญหาและพัฒนากลุม สามารถท่ีจะยืนหยัดดวยตนเองและพ่ึงพาตนเอง ทําใหกลุมมีความยั่งยืนไมลมลง
โดยงาย และจากการท่ีมีพ้ืนฐานทางจริยธรรมไมวาจะเปนเรื่องของความซ่ือสัตย ไมคดโกง ท้ังตอตนเอง 
สมาชิก และลูกคา จึงทําใหไดรับความไววางใจและการเปนลูกคาท่ีดีอยางม่ันคง และจากการท่ีทําชุมชน

๕๙
สัมภาษณ  นายชยานันท จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๐

สัมภาษณ  นางเสาลักษณ อดทน, ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 

๖๑
สัมภาษณ นางยานี ใจธรรม, ผูอํานวยการกองคลัง เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๙๕ 

แบบพอเพียง พอประมาณไมมุงกําไรและมากจนเกินไป ทําใหชีวิตของสมาชิกแตละคนมีแตความสุขเพราะ
ไมดิ้นรนจนเกินควร ชุมชนจึงสามารถท่ีจะอยูไดโดยไมตองพ่ึงพิงผูใด อีกท้ังไมเบียดเบียนคนในชุมชนให
ไดรับความเดือดรอน แตกลับรวมมือรวมใจกันทําประโยชนเพ่ือชุมชน รูจักใชทรัพยากรอยางมีคุณคา โดย
เขาใจถึงวิถีแหงการอยูรวมกับธรรมชาติ ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ รูจักชวยกันอนุรักษและรักษา
ธรรมชาติใหดํารงอยูคูกันไปกับผูคนในชุมชน61

๖๒ 

จากการศึกษาการพัฒนาดานจิตใจ สรุปไดวาสิ่งตางๆ ท่ีไดกลาวมาขางตน การพัฒนาพลังชุมชน
ใหเขมแข็ง ตองใหความสําคัญดานจิตใจเปนสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหชุมชนนี้สามารถท่ีจะดํารงอยูได
อยางเขมแข็ง ทําใหสมาชิกและครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และประการสําคัญคือการพ่ึงพาตนเองได มี
ความพอเพียง สิ่งเหลานี้เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดเปนอยางดี ซ่ึงนัยสําคัญนี้เปนรูปแบบของการ
พัฒนาชุมชนสูความยั่งยืน และกอใหเกิดความสมดุลข้ึนในชุมชน เพราะ สมาชิกของชุมชน เปนสวนท่ีสําคัญ
ท่ีมีการพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ จากการท่ีเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมทําใหเขาใจในวิถีของความสัมพันธ
ตอธรรมชาติ จึงไมใช ทรัพยากรธรรมชาติอยางไรคุณคา คือการใชเพียงอยางเดียวแตไมรูจักรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติไว จึงกลาวไดวาสมาชิกของกลุมมีบทบาทสําคัญ และพรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญใน
ชุมชนท่ีจะรวมดูแลการดําเนินชีวิตเชน การไมเบียดเบียนผูอ่ืน สรางความไวเนื้อเชื่อใจแหงมวลสมาชิก มีการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน รูจักแบงปน ผูอ่ืน ไมดูถูกและขมเหงผูอ่ืน จึงเปนตัวอยางท่ีดีแกผูคนในชุมชน ทําให
สังคมในชุมชนเปนสังคมท่ีสงบสุข ปลอดภัย ไมตกอยูในกระแสวัตถุนิยม ซ่ึงกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรม
และปญหาสังคม ไมทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนสังคมท่ีนาอยูเปนสังคมท่ีสามารถอยูเปนอยางด ี
และชวยใหเกิดความยั่งยืนของชุมชน 

๔.๔.๒ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชน ดานเศรษฐกิจ  

การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของการ
กระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการเคลื่อนยาย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลมสลาย การพัฒนา
ตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานจริยธรรมและความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบ
แผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ีเนนความเปนตะวันออก คือการ
ท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา6 2

๖๓ 
เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการให
ความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและ
สังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนาประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ  

๑. พัฒนากาย ไดแก โรคภัยไขเจ็บ ไมขาดอาหาร มีเสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มี
สภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี  

๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฏเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกันในสังคม
ท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนไดอยางยุติธรรม 
โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม  

๖๒
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑ 
๖๓

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, หนา ๗๙-๘๑.   

                                                           



๙๖ 

๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน คือ 
คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  

๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร ความ
ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารีย  

๓.๒ สมรรถภาพจิต เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียรสูงาน มี
ความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยวตอปณิธานและอุดมการณในใจ  

๓.๓ สุขภาพจิต เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ปลอดโปรง สงบ 
ผองใส ไมขุนมัว 

๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลป และศาสตร  ตาง ๆ 
อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือโลกและชีวิต 
ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ63๖๔ 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา คือ องคความรูท่ีสามารถอธิบายกฎของ
ธรรมชาติและสรรพสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ท่ีมีอยูกอนการอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา ซ่ึงพระองคนั้นได
คนพบและนํามาเผยแผใหศาสนิกชนไดรูและปฏิบัติตาม ในความเปนศาสตรของพระพุทธศาสนายังสามารถทํา
ใหเราศึกษาไดหลายศาสตรท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจในศาสตรนั้นๆ เพราะองคความรูในพระพุทธศาสนาก็เพ่ือ
การพัฒนาภูมิปญญาตามแบบแผนวิถีพุทธ ซ่ึงเปนท่ีสนใจของผูแสวงหาทางเลือกใหมในการดําเนินชีวิตในยุค
ปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา         วาตนเองจะมีชีวิตรอดอยางมีคุณภาพหรือไม พระพุทธศาสนา
มีขอมูลความรูทางศาสตรตางๆ โดยเฉพาะทางดานเศรษฐศาสตรท่ีใหความกระจางสําหรับการดําเนินชีวิตดาน
เศรษฐกิจใหรอดอยางมีคุณภาพท่ีนาจะเปนทางเลือกใหสังคมท่ีกําลังเปนอยู64๖๕ 

พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายท่ีจะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลัก
เศรษฐศาสตร แตจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดมุงหมายของเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจ
มีจุดหมาย เพ่ือบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความสุขม่ังค่ังสมบูรณดวยโภคทรัพยท้ังปวง 
มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูท่ีดี มีอาหารท่ีดี มีเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีหลากหลาย ในทางเศรษฐกิจ
ถือวาเปนมาตรฐานในการครองชีพท่ีสูง เพราะจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งข้ึน ก็จะทําใหสินคาท่ี
ผลิตข้ึนมีการใชบริการมากข้ึน จึงเนนเปาหมายสรางความสุขใหมนุษยท่ีวัตถุนั้นเอง65

๖๖ 

สวนพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายของความสุข ๒ ประการคือ โลกิยสุข และโลกุตตรสุข โลกิย
สุข เปนความสุขของปุถุชนหรือฆราวาสผูครองเรือน เปนสุขท่ีพัวพันกับทรัพยสินสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ 
เปนประเภทอามิสสุข (กาม กิน เกียรติ) ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภทนี้ เพราะเปน
ความสุขของการแสวงและการท่ีจะใหไดสิ่งของมาบําบัดความตองการของตนเองตามความปรารถนา 
สวนโลกุตตรสุข เปนความสุขของผูสิ้นกิเลสาสวะและสําเร็จเปนพระอรหันตแลว เปนความสุขท่ีเท่ียงแท 
ยั่งยืน ไมพัวพันอยูกับสิ่งวัตถุกามใด ๆ ท่ีเปนเครื่องสนองอารมณปรารถนา เพราะเปนความสุขท่ีไดมาจาก
การตัด ลด ละ เลิก ความตองการ หรือทะยานอยาก แทนท่ีเราจะพยายามแสวงสิ่งของมาสนองความ
ตองการท่ีไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ ของเราอยางเดียว เราอาจจะหาความสุขจากการดับความตองการท่ีทําใหจิต

๖๔
พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาส ภิกขุ), รากฐานท่ีมั่นคงแหงความเปนมนุษย, หนา ๑๓. 

๖๕
สัมภาษณ นายจักรพันธ คําลาภ, หัวหนาปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,  วันท่ี ๒๒ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๖

คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒),หนา ๙๑.   

                                                           



๙๗ 

รอนรนหรือแทนท่ีจะหาความสุขจากการแสวงหาหรือสะสมทรัพยอยางเดียว เราอาจจะหาความสุขจากการ
เสียสละทรัพยเพ่ือประโยชนสาธารณหรือชวยเหลือมนุษยโลกดวยกันก็ได 6 6๖๗ เพราะวาถาเรารูจักให แบงปน 
เอ้ืออารีย มากเทาใด เราก็จะออกจากกิเลสอารมณ โลภ โกรธ หลง ไดงายข้ึนและในท่ีสุดก็จะพบกับ
ความสุขท่ีเปนโลกุตตรหรือท่ีเรียกวาเปนบรมสุขอยางแทจริงในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาไดสอน
เก่ียวกับความสุขของบุคคลไววาทุกคนสามารถแสวงหาความสุขไดเทาเทียมกันหากแตวารูจักควบคุมจิตใจ
และความทะยานอยากของตนได         ซ่ึงตรงกันขามกับเศรษฐศาสตรท่ีกลาววาผูท่ีมีทรัพยเทานั้นท่ีจะมี
ความสุข67

๖๘  

ดังนั้น พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร ตางก็มีจุดมุงหมาย คือใหความสุขเหมือนกัน แต
พระพุทธศาสนาไดใหความสุขท่ีกวางขวางกวาเศรษฐศาสตรมากมาย แมจะสอนเรื่องความสุขท่ีสูงกวาวิชา
เศรษฐศาสตรก็ตาม แตพระพุทธศาสนาไมเคยมองขามโลกิยสุข ท่ีถือวาเปนความสุขของฆราวาสตามหลัก
เศรษฐศาสตร เพราะท้ังสองมีวิธีการท่ีแตกตางกัน อุปมาเหมือนคนท่ีเดินดวยเทาเปลาและคนนั่งรถยนตเพ่ือ
ไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือท่ีตองการ จะตางกันท่ีประสิทธิภาพในการดําเนินไป คนเดินก็จะชา เปรียบ
เหมือนโลกิยสุข แตคนนั่งรถยนต ก็จะสามารถไปไดเร็ว เปรียบเหมือน โลกุตตรสุข ท่ีเปนความสุขท่ีเปน
อมตะ เศรษฐศาสตรอุปมาเหมือนคนเดินดวยเทาเปลา สวนพระพุทธศาสนาอุปมาเหมือนคนนั่งรถยนต ท่ี
เหมือนกันก็คือเพ่ือไปสูความตองการ68

๖๙  

ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะเนนท่ีโลกุตตรสุข มากกวาโลกิยสุข ก็ตามแต พระพุทธศาสนาไมเคย
มองขาม โลกิยสุข เพราะถือวา โลกิยสุขเปนจุดมุงหมายของเศรษฐกิจท่ัวไป จึงพยายามสอนหลักศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนคนดี มีคุณภาพ ของสังคม ประเทศชาติ พระพุทธศาสนาตระหนักดีวา ศีลธรรมจะดีไดยากถา
มนุษยยังทุกขยาก ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในธรรมบทภาคท่ี ๖ โดยทรงปรารภถึงบุคคลเลี้ยงโค ท่ีมี
ความหิว พระพุทธองคก็ไมทรงแสดงธรรมโปรด เพราะวาปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของสังคมมี
ความสําคัญยิ่งการท่ีจะปลูกฝงศีลธรรมใหมีในใจของบุคคลไดนั้นยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนมากมายก็เพ่ือใหมนุษยต้ังเนื้อต้ังตัวใหไดในทางเศรษฐกิจ โดย
พยายามยกฐานะของตนใหสูงข้ึนดวยความขยันหม่ันเพียร โดยยึดหลักธรรมควบคูดําเนินกันไป จะเห็นไดวา
หลักธรรมเหลานั้นจะเก่ียวกับชีวิตทางเศรษฐกิจและไมมีขอใดท่ีขัดแยงกับระบบทางเศรษฐกิจสมัยใหมเลย 
ตรงกันขามกับคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีชวยเสริมสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจและชวย
แกปญหาทางเศรษฐกิจอยางไดผลดีอีกดวย69

๗๐ 

ในยุคท่ีอารยธรรมโลกาภิวัฒนกําลังครอบงําสังคม วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือนหายและ
เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม ดังท่ีปรากฏในปจจุบัน 
แตสิ่งหนึ่งท่ียังคงความเชื่อมโยงภูมิปญญาดั้งเดิมของมนุษยใหกลับมามีความหมายตอชีวิตท่ีสับสนในโลก
ปจจุบัน ถึงแมวามนุษยจะมีความกาวหนาไปมากเพียงใดก็ตาม แตสิ่งหนึ่งท่ีมนุษยยังคงตองการ คือ “คุณคา
ของชีวิต” วาจะมีชีวิตเปนไปอยางไร ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สิ่งท่ีเปนบทพิสูจนในการเชื่อมโยง

๖๗
สัมภาษณ นายโชติชวง สุวรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 
๖๘

สัมภาษณ นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี  ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๑. 

๖๙
สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑ 
๗๐

สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 

                                                           



๙๘ 

อดีตสูปจจุบัน คือ “ธรรมะ” ท่ีไมเคยเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย     เปนเสมือนน้ําใสเย็นคอยลูบประโลม
จิตใจรอนรุมของมนุษยใหคลายลง 

พระธรรมวิมลมุนี, ดร. มีทัศนะท่ีเชื่อวา ชุมชนท่ีเขมแข็ง ตองมีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจไดแก ความ
พออยู พอกิน และความมีวิถีชีวิตท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปนอยูของประชาชนหากเรา
วิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกันอยางแนบแนน กับหลักธรรมแหง
พระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะพอควร และการเดินทางสายกลางตามสมมติใน
โลกธรรม หรือ โลกิยธรรมดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไมถึงระดับปรมัตธรรม สวนการดํารงชีวิต
ในโลกิยธรรมนี้ ก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและ
ธรรมชาติ ใชประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความ
เปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน ดํารง
อยูโดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี และหลงใหลไดปลื้มกับ
วัตถุจนเกินสมควร และการเปนผูคลั่งไคลใน “วัตถุนิยม “ และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป โดยเฉพาะ
โครงการอันเนื่องจากพระราชดําริ เม่ือเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการประสาน
สอดคลองกันในโลกุตรธรรม 7 0

๗๑ โลกิยธรรมนั้นเปนคําสอนท่ีมุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ (และ
โลกหนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพ่ือความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระจากการถูกบีบค้ันรัด
รึงของโลกในสวนของโลกิยธรรมนั้นโดยท่ีพระพุทธศาสนาไดใหน้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษยซ่ึงยัง
จะตองดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวาโลกุตรธรรมจึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวน
หนึ่งของคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวท่ีวา”วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตท่ีเปนไป
เพ่ือปจเจกภาพ(Individual)อยางเดียวแตท้ังท่ีเปนไปสําหรับสังคม ดวยมองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว 
จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนานั้นสอดคลองและเอ้ือตอการดําเนินการในโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริเปนสวนรวมโดยเฉพาะท่ีสอดคลองตอกันเปนพิเศษคือเศรษฐกิจพอเพียงตรงกับ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการเดินทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา7 1

๗๒เปนแนวปฏิบัติท่ี
พอดีท้ังในแงทางปฏิบัติและทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพ้ืนฐานท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามา
ประยุกตใชเพ่ือแกไขวิกฤติของชาติและนําประชาชนสวนใหญของประเทศกาวพนวิกฤติเศรษฐกิจและสามารถ
ไปสูชีวิตท่ีดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได 

หลักพุทธธรรมท่ีพระธรรมวิมลมุนี, ดร. ไดนําหลักนําอิทธิบาท ๔ 7 2

๗๓ ซ่ึงเปนฐานแหงความสําเร็จ 
หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนให
สมบูรณ ดวยสิ่งท่ีเรียกวาอิทธิบาท ไดแก ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่ง
สิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆข้ึนไป ๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั่น
ดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย ๓) จิตตะ คือ ความคิด ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทํา
ดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใหฟุงซานเลื่อนลอยไป ๔) วิมังสาคือ หม่ันใชปญญา พิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 
มาประยุกตใชในการพัฒนาดานเศรษฐกิจเพ่ือสรางใหชุมชนเขมแข็งหลักธรรมก็เพ่ือจะมุงเปาหมายไปท่ี

๗๑
สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๒

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), 
หนา ๑๙.   

๗๓
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.   

                                                           



๙๙ 

ความเปนคนมีจิตใจดี มีสํานึกและความรับผิดชอบแกการงานและหนาท่ีและคุณธรรม จึงเปนพ้ืนฐานในการ
พัฒนาทางวัตถุใหม่ันคง สวนหลักของการพัฒนาชุมชนก็มุงเปาหมายไปท่ี การพ่ึงตนเอง การทําหนาท่ี การ
ใหชุมชนมีสวนรวมของกิจกรรมชุมชน การเห็นแกประโยชนสวนรวม และเกิดประโยชนอยางแทจริงและ
ยั่งยืนตอชุมชน ยอมบรรลุเปาหมายไดอยางรวดเร็วและม่ันคง ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เชน การสงเสริมไรนา
สวนผสม ระบบการทําการเกษตรแบบพ่ึงตนเองหรือท่ีเรียกวาไรนาสวนผสม หรือเกษตรผสมผสาน เปนสิ่งท่ี
ทานเห็นวาเปนแนวทางท่ีจะนํามาใชแกปญหาความยากจน และปญหาหนี้สินของเกษตรกรไดหากเกษตรกร
เพาะปลูกพืชผัก ทําไรทํานาเลี้ยงสัตวนานาชนิดไวกินไวใชโดยการพ่ึงพิงตนเอง ไมใชปุยเคมี ยาฆาแมลง 
เทคโนโลยีสมัยใหมแตดูแลผลผลิตใหเปนไปตามธรรมชาติ ซ่ึงเนนการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ความ
สมดุลทางธรรมชาติและสมดุลในชีวิตประจําวันกลับคืนมา ทานสงเสริมใหชาวบานโคกกลางและชาวบานใน
หมูบานใกลเคียงทดลองทําโดยทางทานสนับสนุนดานเงินทุน การทําไรนาสวนผสมนี้มีความเก่ียวของกับนํา
ธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันอยางมาก อยางนอยผูทําการเกษตรผสมผสานนี้จะตองมีความเอ้ือเฟอตอกัน มี
ความสมานสามัคคี ขวนขวายในกิจการงานของตน ผลจากการนําหลักธรรมขางตนมาใชในการพัฒนาชุมชน
ของพระธรรมวิมลมุนี, ดร. ผูอํานวยการศูนยพัฒนา ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง จึงกอใหเกิดประโยชน
ตอชุมชน สรุปไดดังนี้  

๑)  ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีศูนยธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงไดทําปุยชีวภาพ โดย
นําเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณเทาใด 
ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจากภายนอกไรนา 
หรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน ใบไมแหง มูลคางคาว 
เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลดรายจาย เพ่ิมรายได โดยการมี
พืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกใน
สิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามา
เพ่ิม73

๗๔ ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถเหลือเก็บออมเงินได74๗๕ 

๒) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใชสารเคมีในการ
ทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปน  ความปลอดภัย หรือความโดดเดนของ
ผลผลิต  เปนท่ียอมรับของผูบริโภค ดวยการพัฒนาคุณภาพสินคา ตามความตองการของผูบริโภค เนนความ
สะอาด  ปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จากการบริโภคผักปลอดสารพิษ75

๗๖ 

๓) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือนําการเกษตรแนวพุทธในศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา  ไปดําเนินการในพ้ืนท่ีเกษตรของตนเอง ทําใหเกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตร
แนวพุทธ   ลดปญหาความยากจนไปไดในระดับหนึ่ง  มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจาย
แจกในหมูบาน 7 6

๗๗  เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน  ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข      มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกัน

๗๔
สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,      วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๕

สัมภาษณ นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๗๖
สัมภาษณ นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม     จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๗

สัมภาษณ นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม   จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑ 

                                                           



๑๐๐ 

และกัน  สภาพสิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มีผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และ
ประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล77

๗๘ 

จากการนํารูปแบบและวิธีการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงไป
ดําเนินการในแปลงเกษตรของตนแลว ไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ มีสุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพ
ทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มีความขยัน 7 8

๗๙ นําหลักธรรมงาย ๆ 
เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมีจิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใส
ใจ79

๘๐  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็สงบสุขได 8 0๘๑  ดานครอบครัวอบอุน มีความ
สามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม8 1

๘๒ สรางความผาสุกแกชาวบานสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหคลองตัว
8 2

๘๓ สรางความเยื่อใยไมตรีจิต กระชับมนุษยสัมพันธ 8 3๘๔ อนุรักษวัฒนธรรม เพ่ิมเกียรติคุณแกตนเอง ๘๕ เปน
ตัวอยางท่ีดี นาเคารพและสรรเสริญ85

๘๖ 

สรุปไดวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานเศรษฐกิจ พระธรรมวิมลมุนี, ดร. ไดนํามาใชเปนหลัก
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยการสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาต ิ
เพ่ือแกปญหาความอดอยากในครอบครัว ทําใหเขาพ่ึงพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการ
ทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรกรรม
ธรรมชาติ เพ่ือใหสําเร็จ มีความซ่ือสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดใน
การพ่ึงตนเอง และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมอยางสมํ่าเสมอ  

จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน พระธรรมวิมลมุนี, ดร. ทานไดนําเอามาเปนหลักเพ่ือ
สงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขาสามารถ
พ่ึงตนเองได เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตามหลักธรรม ทําให
ทานเปนท่ีพ่ึงของชาวบาน เพราะชาวบานเม่ือนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะอุมชูตัวเองได มีความ
เปนอยูอยางไมเดือดรอน มีกินพอใจ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินพอเพียง ทําใหครอบครัวมีความ
สงบเปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน 

๗๘
สัมภาษณ นายวารี ก่ิงมิ่งแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 

วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๙

สัมภาษณ นายพีรนันท ณ นาน, ปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๒ มกราคม 
๒๕๖๑ 

๘๐
สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 
๘๑

สัมภาษณ นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๑ 
๘๒

สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม.จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

๘๓
สัมภาษณ นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๔

สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๘๕
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๖

สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๐๑ 

๔.๔.๓ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

จากการสัมภาษณกลุมเครือขาย ท่ีเคยไปศึกษาดูงานแลว นําแนวคิดและวิธีการไปปฏิบัติผลจาการ
สัมภาษณ ดังนี้  ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน โดยมีพระ
ธรรมวิมลมุนี, ดร. เปนแกนนําหลักเกษตรกรเครือขาย ไดนําแนวคิดและวิธีการไปดําเนินการตอ เม่ือทําการ
ปลูกพืชทําใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย8 6

๘๗ การทํา
เกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติบนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว8 7

๘๘ เปลี่ยนวิธีจาก
ทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษาดิน น้ํา สิ่งแวดลอม8 8

๘๙ 
ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไมทําลายสิ่งแวดลอม8 9

๙๐ ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุดทุก ๆ อยาง ปุยผลิตใชเอง 
ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ 9 0

๙๑  ทําใหดินอุดมสมบูรณมากข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศ
สิ่งแวดลอมไมเปนพิษ91

๙๒ 

จากการศึกษาดูงานการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงทําให
ทราบวาทานไดนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับการเกษตรในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบ
ใหมใหกับชาวบานในชุมชน 9 2

๙๓ จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์ทําใหเกิดคุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลอง
จากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวงเปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และ
รูเทาทันโลก สุขภาพดี รวมความถึงการมีสุขภาวะทางกาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของ
ปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยูรวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมี
ความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชนและคุณคา93

๙๔ พอสรุปไดดังนี้ 
๑) มีผลกําไรจากผลผลิตท่ีเกิดจากการทําเกษตรวิถีพุทธเพ่ิมข้ึน ทําใหมีโอกาสไดปลดหนี้สินท่ีมี

อยูหมดไป และมีการลงทุนในการเกษตรกรรมในปตอๆ ไปนอยลง94

๙๕ 
๒) ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกันมากข้ึน เพราะมีการเอ้ือเฟอแบงปนของคนในสังคม

มากข้ึน เพราะไดเอาหลักพระพุทธศาสนามาปรับใช ชวยใหจิตใจสงบข้ึนและพัฒนาพฤติกรรมการไปในทาง

๘๗
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๘

สัมภาษณ นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม  จังหวัดอุดรธานี
, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 

๘๙
สัมภาษณ นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๐

สัมภาษณ นายปญโญ จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 

๙๑
สัมภาษณ นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๒

สัมภาษณ นายปญญา พรหมวิอินทร, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

๙๓
สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๔

สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๙๕
สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙  มกราคม  ๒๕๖๑ 

                                                           



๑๐๒ 

ท่ีดีข้ึน เชน การลด เลิกอบายมุข เหลาสุรา สิ่งเหลานี้ทําใหคนในสังคมมีสติในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ลด
ความขัดแยงในชุมชนลง และสามัคคีมากข้ึน95

๙๖  
๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน96

๙๗  
๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลดรายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข97

๙๘  
๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง ๙๙  
๖) ทําใหไดเกียรติยศและชื่อเสียง99

๑๐๐  
๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน100

๑๐๑  
๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ๑๐๒ 
๙) ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ102

๑๐๓  
๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม103

๑๐๔  

จากการศึกษาการแนวคิดการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งในดานพัฒนาดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง พบวา การทําเกษตรผสมผสานหลายอยางไปพรอมๆ กัน โดย
จัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละอยางนั้นสอดคลอง  สงเสริมและเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแต
ละอยางโดยลําพัง  เชน กรณีตัวอยางการทําเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน ท่ีมีการเลี้ยงปลา การทํานาปลูก
ขาว ปลูกแกวมังกร ปลูกพริก  มะนาว มะละกอ เปนตน เปนกิจกรรมการเกษตรคนละอยางท่ีเม่ือทําพรอมกัน
กลายเปนการเลี้ยงปลาในนาขาว โดยปลาก็ไดอาหารจากนาขาว  สวนตนขาวก็ไดปุยจากปลา  ยิ่งกวานั้นปลา
ยังชวยกําจัดศัตรูขาว เชนแมลง และวัชพืชอีกดวย ทําใหไดผลผลิตท้ังขาวเปลือกและปลามากกวา การเลี้ยง
ปลาหรือปลูกขาวอยางเดียว จึงถือไดวาเกษตรกรกลุมดังกลาวนี้ มีการปรับเปลี่ยนวิธีทําการเกษตร ท่ีสอดคลอง
ตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนา  ในเรื่องของการปฏิบัติกับธรรมชาติ  ดวยการไมเบียดเบียน
ธรรมชาติ  พืชท่ีหลากหลายและสัตวท้ังปวง โดยการใหมีความสอดคลองกับวิธีการผลิต  จึงเปนความรูจักความ
พอประมาณ  ในการประกอบสัมมาอาชีพ ทําใหเกษตรกรกลุมนี้มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางดาน
เศรษฐกิจและดานปจจัยในการผลิตไดโดยการผสมผสานความรู ทางระบบนิเวศและการเกษตรหรือท่ีเรียกวา 
นิเวศการเกษตรดวยเรื่องตาง ๆ  อาทิ ไดแก 

๙๖
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๗

สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 
มกราคม ๒๕๖๑ 

๙๘
สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๙

สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๐

สัมภาษณ นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๐๑
สัมภาษณ นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม 

๑๐๒
สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๓

สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 
๒๕๖๑. 

๑๐๔
สัมภาษณ นายโชติชวง สุวรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 

                                                           



๑๐๓ 

(๑) การปรับปรุงบํารุงดิน โดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริมสิ่งมีชีวิตในดิน
โดยเฉพาะอยางยิ่งไสเดือน เนื่องจากสิ่งมีชีวิตเหลานี้มีความสําคัญ ตอการเปลี่ยนแปลงในดิน เชน การยอยดิน 

(๒) การรักษาธาตุอาหาร โดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารมีการใชปุยหมักปุยคอกอยาง
หมุนเวียน 

(๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ํา โดยการปลูกพืชคลุมดินเชน  หญา
แฝก  ควบคุมการชะลางพังทลายของดิน 

(๔) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืช โดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีปลอดภัยดวย
การใชพืชสมุนไพรตาง ๆ เชน  สะเดา เปนตน 

(๕) สงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนา โดยการเพ่ิมความหลากหลายของพันธพืชและ
สัตว ซ่ึงเปนหลักการท่ีสําคัญของการทําการเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน เนื่องจากเศษซากและผลพลอยได
จากการปลูกพืชจะเปนกิจกรรมการเลี้ยงสัตว และในทางตรงกันขามผลผลิตท่ีไดจากการเลี้ยงสัตวก็จะเปน
ประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืชดวย 

จะเห็นไดวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนตามแนวทางของ ธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวง ไดแก การมีผูนําดานการทําเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความรูความสามารถ และลงมือปฏิบัติใหชุมชน
เขาใจในหลักการดําเนินงานเกษตร คอยใหการสนับสนุนชุมชนเครือขาย ทําใหเครือขายชุมชนมีความ
เขมแข็ง  สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ท่ียึดหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ  หลักธรรมคําสอนเพ่ือการพ่ึงตนเอง
นี้ นับวามีความสําคัญยิ่ง ดังนั้น การท่ีเกษตรกร ท่ีทําการเกษตรแนวพุทธผสมผสาน โดยมีเปาหมายสําคัญ
คือการพ่ึงพาตนเองไดนั้น จึงเปนการเหมาะสมตอการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับ
หลักธรรมคําสอน ทางพระพุทธศาสนาหรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีการจัดการควบคูไปกับการดํารงชีวิต ไมไดจัดการแบบแยก
สวน ทําใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติ เกษตรกรกลุมนี้เชื่อวา ถาหากคนอยูกับธรรมชาติอยางมีเมตตา 
อยางเอ้ืออาทร ธรรมชาติก็จะตอบสนองและเอ้ืออาทรตอคนเชนเดียวกัน คนเคารพธรรมชาติ ธรรมชาติก็ให
อาหาร ใหสิ่งดี ๆ ใหคนมีความสุขซ่ึงเห็นไดจากการท่ีสมาชิกของกลุมมีการแบงพ้ืนท่ีไรนา ในการสรางสวน
ปา นอกจากนี้ยังเปนการสรางหลักประกันดานอาหารเบื้องตนอยางเปนรูปธรรมในพ้ืนท่ี โดยสรางฐาน
อาหารท่ีหลากหลายใหกับครอบครัวและชุมชน ท้ังจากฐานการผลิตในระบบไรนา และการหาอาหารจาก
สวนปา โดยเปนวิธีการเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความยั่งยืนถาวร ของระบบปาธรรมชาติ มาเปน
แนวทางในการทําการเกษตร ใหความสําคัญกับการปลูกพืชผัก ไมยืนตน ไมผล และไมใชสอยตาง ๆ เชน 
ตนยางนา ตนประดู และตนมะคา เปนตน เพ่ือใหเปนองคประกอบหลักของไรนา ผสมผสานกับการปลูก
พืชผักสวนครัวท่ีไมตองการแสงแดดมาก หรือ ไดอาศัยรมเงาเรียกไดวาอิงอาศัยกัน และความชื้นจากการท่ีมี
พืชชั้นบนข้ึนปกคลุม เชน ปลูกผักหวานในแปลงปลูกปาสะเดา ปลูกพริก มะละกอ มะนาว และแกวมังกร 
เปนตน รวมท้ังโดยจัดองคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  

สรุปไดวา จะเห็นวา  การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวง มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี  และมีความรู
ความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิ ถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ 
มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงใหความสําคัญกับ
การท่ีคนตองอยูรวม กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับ



๑๐๔ 

เรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบื้องตนแลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพ
การเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธ
ดวยนั่นเอง ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตร ไดแก  การมีผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับ
ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี  และมี
ความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี  การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔  การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจนพืชและสัตวตาง 
ๆ  มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ  พืช  และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงใหความสําคัญ
กับการท่ีคนตองอยูรวม  กับธรรมชาติตาง ๆ  ดวยความเคารพตอธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ี
เก่ียวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบื้องตนแลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทาง
อาชีพการเกษตรของตน  ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  หรือการดําเนินชีวิตตามวิถี
พุทธดวยนั่นเอง 

๔.๔.๔ การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชน ดานเทคโนโลยี 

ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและไมดี จึง
ตองแยกแยะอยูบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชกับท่ีสอดคลองกับความตองการและ
สภาพแวดลอมของประเทศและการพัฒนาจากภูมิปญญาของเราดวย  คําวา เทคโนโลยี ตรงกับคํา
ภาษาอังกฤษวา "Technology" ซ่ึงมาจากภาษากรีกวา "Technologia" แปลวา การกระทําท่ีมีระบบ 
อยางไรก็ตามคําวา เทคโนโลยี มักนิยมใชควบคูกับคําวา วิทยาศาสตร โดยเรียกรวม ๆ วา "วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี" มีผูใหความหมายของเทคโนโลยีไวหลากหลาย ดังนี้ คือ 

ความหมาย และความสําคัญของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเทคโนโลยี (Technology) มีรากศัพทท่ีมา
จากคําในภาษากรีก ๒ คํา คือ “Tekne” (อานวา เทก-เน) หมายถึง ศิลปะ วิทยาศาสตร ทักษะ หรืองานฝมือ 
และ “logia” (อานวา โล–จีอา) หมายถึง วิชา ความรู เม่ือพิจารณารูปศัพทในภาษาอังกฤษ คือ คําวา 
“Techno” หมายถึง วิธีการ กับคําวา “logy” หมายถึง วิทยา วิชา หรือการศึกษาเก่ียวกับ เม่ือนํามารวมกัน 
จึงหมายถึง ศาสตรแหงงานชางฝมือ เทคนิควิทยาหรือวิชาท่ีวาดวยวิธีการ จึงสรุปความหมายตามรูปศัพทไดวา 
เทคโนโลยี คือ ศาสตรท่ีวาดวยวิธีการหรือวิธีการปฏิบัติใดก็ตามท่ีใชความรูทางวิทยาศาสตร และเปนการ
กระทําอยางมีระบบ (Systematic Treatment)๑๐๕ 

ในความหมายอยางหยาบท่ีสุด คนโดยมากจะมองเทคโนโลยีในความหมายวาเปนวัตถุอุปกรณ
สําเร็จรูป เปนเครื่องมือเครื่องใช อยางไมโครโฟน เครื่องเทป เครื่องซักผา หมอหุงขาวไฟฟา คอมพิวเตอร 
พูดงายๆวาเทคโนโลยีเปนเครื่องมือเครื่องใช เปนเครื่องมือเครื่องใชนี้ ก็ยังแยกการมองความหมายออกไปได
เปน ๒ แบบ คือ 

แบบท่ี ๑. เทคโนโลยี คือ เครื่องมือเครื่องใชท่ีอํานวยความสุขสะดวกสบาย (ชวยใหเราไมตอง
ทําอะไร) เราจะตองทําอะไร มันก็มาทําแทน ให เราเลยไมตองทํา เราอยากสนุกสนานเพลินเพลิน มันก็เปน
เครื่องบํารุงบําเรอเราตามใจปรารถนา 

แบบท่ี ๒. สําหรับคนอีกพวกหนึ่ง ความหมายตางออกไปวา เทคโนโลยี คือเครื่องมือเครื่องใชท่ี
จะมาชวยใหเราทําอะไรๆ ไดดียิ่งข้ึน และสามารถทําไดยิ่งๆ ข้ึนไป เชนวา เราคิดจะทํางานสวนนี้ เทคโนโลยี

๑๐๕
เอกวิทย แกวประดิษฐ, เทคโนโลยีการศึกษา หลักการและแนวคิดสูปฏิบัติ, (สงขลา: งานสงเสริมการผลิต

ตารา มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔), หนา ๔. 

                                                           



๑๐๕ 

มาทําแทนให เราจะไดกาวไปทําสวนโนนตอ หรือเราทํางานนี้ยังไมมีประสิทธิ-ภาพ เทคโนโลยีก็มาชวยใหทํา
ไดดียิ่งข้ึน 

ตามความหมายท่ีแท เทคโนโลยี คือ การนําเอาความรู โดยเฉพาะความรูวิทยาศาสตร มาจัดทํา 
ดําเนินการเพ่ือใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยูอยางไดผลดียิ่งข้ึน และทําการตางๆ ไดสัมฤทธิผลดียิ่งข้ึน 
นี่คือเทคโนโลยี เพราะฉะนั้นเทคโนโลยีจึงไมไดอยูแคความหมายหยาบ คือสิ่งสําเร็จรูปท่ีเปนเครื่องมือ
เครื่องใช แตโยงไปหาเหตุปจจัยของสิ่ง เหลานั้นคือการนําความรูมาใช นั่นคือ ตัวเหต1ุ05

๑๐๖ 

รวมความไดวา เทคโนโลยี หมายถึงเครื่องมือเครื่องใชท่ีอํานวยความสะดวก โดยการนําความรู
วิทยาศาสตร มาจัดทําดําเนินการเพ่ือใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยูอยางไดผลดียิ่งข้ึน เปนอุปกรณ
ชนิดหนึ่งท่ีทํางานดวยระบบอิเล็กทรอนิกส สามารถจําขอมูลและคําสั่งได ทําใหทํางานไปไดอัตโนมัติดวย
อัตราความเร็วท่ีสูงมากใชประโยชนในการคํานวณ หรือการทํางานตาง ๆ ไดเกือบทุกชนิดหมายถึง
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร  และชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน เก่ียวของกับเทคโนโลยีตาง ๆ มากมาย การท่ีอยู
รวมกับสังคมของมนุษย เยาวชนของชาติ หากไมหาทางปรับตัวเขากับเทคโนโลยีและเรียนรูใหเขาใจ เพ่ือให
มีการพัฒนาสังคมไทยไดอยางเหมาะสม เราจะตกเปนทาสเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือพัฒนา
ศักยภาพของคน หรือเพ่ือสรางเสริมโอกาสในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือพัฒนาศักยภาพ เชนนั้น ไม
ผลิต พัฒนา หรือใชเทคโนโลยี เพ่ือสนองความเห็นแกตัว และการเบียดเบียนทําลาย ไมวาจะเปนการทําลาย
มนุษยดวยกัน ทําลายสังคม หรือทําลายธรรมชาติแวดลอมก็ตาม ไมมุง สนองโลภะ โทสะ โมหะ หรือ 
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ไมสงเสริมใหเกิดความลุมหลงมัวเมาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนทาสของ วัตถุ ตลอดจน
เปนทาสของเทคโนโลยีเอง แตใหเทคโนโลยีเปนเครื่องสงเสริมเอ้ืออํานวย ในการท่ีมนุษยจะเขาถึงสันติสุข 
และอิสรภาพ รวมท้ังดํารงรักษาความเปนอิสระจากเทคโนโลยีนั้นเอง ไวไดโดยตลอดดวย 

ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดมีบทบาทขยายผลจากเดิมท่ีมีการประยุกตใชงานในองคกร
ธุรกิจหรืออุตสาหกรรมมาถึงการดําเนินชีวิตความเปนอยูและตอสังคมดังจะเห็นไดวาแนวความคิดท้ังหลาย
ของการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบันก็มีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาการวิทยาการของเทคโนโลยี
สารสนเทศท้ังสิ้นไมวาจะเปนแนวความคิด เรื่อง สังคมการเรียนรู (Learning Society) ระบบเศรษฐกิจบน
พ้ืนฐานขององคความรู (Knowledge Based Economy) การสรางความไดเปรียบในการแขงขัน 
(Competitive Advantage) และกระแสโลกาภิวัฒน (Globalization) เทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือ
ท่ีเชื่อมโยงแนวความคิดสมัยใหมท้ังหมดนี้ใหเปนรูปธรรม กลาวคือ เทคโนโลยีสารสนเทศ จะเปนเครื่องมือท่ี
เชื่อมโยงแนวความคิดสมัยใหมตาง ๆ เขาดวยกัน นับตั้งแตการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา e-Learning 
e-Library รูเขาใจโทษภัยของความเจริญ รูโทษภัยของการใชเทคโนโลยี เปนความเกรงกลัว ความสะดุงกลัว
ตอผลของความชั่ว ตอผลของความทุจริตท่ีจะทําไว โอตตัปปะ เปนอาการของจิตท่ีหวั่นไหวเม่ือจะทําความ
ชั่ว เพราะกลัวความผิดท่ีจะตามใหผลในภายหลัง เพียรรักษากุศลหรือความดีท่ีเกิดข้ึนแลว   

ทางออกทางหนึ่งก็อยูท่ีเทคโนโลยีนั่นเอง คือ หาทางสรางสรรคพัฒนาและใชเทคโนโลยีท่ีไมเกิด
โทษภัย ดังปรากฏวา ปจจุบันนี้มีกลุมชนไมนอยหันมาสนใจเทคโนโลยีตามแนวความคิดใหม ท่ีเขาเรียกวา
เทคโนโลยีระดับกลาง (intermediate technology) หรือบางทีเรียกวา เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
(appropriate technology) และยังมีชื่อเรียกอีกหลายอยาง บางก็เรียก วา ซอฟทเทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ี
นุมนวล (soft technology) หรือวาเซนซิเบิลเทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ีสมเหตุสมผลหรือมีความ สํานึกหนอย 

๑๐๖
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับเทคโนโลยี, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๙-๒๐. 

                                                           



๑๐๖ 

(sensible technology) ออลเทอรเนตีฟเทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ีเปนทางเลือก (alternative technology) 
อะไร ทํานองนี้ มีชื่อเรียกมากมาย การท่ีมีชื่อเรียกหลายอยางนี้ ในแงหนึ่งก็เปนการแสดงวาคนจํานวนมาก
ไดหันมาสนใจใสใจ คิด เอาจริงเอาจังกับเทคโนโลยีแบบนี้106๑๐๗ 

พรธรรมวิมลมุนี, ดร. ไดใหคุณลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีท่ีใชเพ่ือพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง 
และเปนไปตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง วาเทคโนโลยีแบบนี้ก็คือ พยายามไมใหมีมลภาวะ ไมทําลาย
สภาพแวดลอม โดยเฉพาะก็ใชทรัพยากรท่ีทดแทนใหมได หรือใชวัสดุท่ีหมุนเวียนได ไมกอความรูสึกแปลก
แยกในจิตใจ และไมทําใหคนแปลกแยกจากกันเชนใหภายในท่ีทํางานมีชีวิตชีวา ไมทํางานอยางเปน
เครื่องจักรเครื่องกล แลวก็เปนเทคโนโลยีท่ีใชผลิตสิ่งบริโภคในบานหรือใน ทองถ่ินแทนท่ีจะเปนระดับชาติ
ระดับเมืองอยางท่ีเปนมาแตกอน อันนี้ก็เปนความเคลื่อนไหวใหม หลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกตใชกับ
เทคโนโลยีอยางมีคุณภาพ การใชเทคโนโลยีตามหลักคุณคาแท และคุณคาเทียม1 0 7

๑๐๘  ท่ีหมายถึง คุณคาแท 
หมายถึง คุณคา หรือ ประโยชน ท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพ่ือความดีงามความดํารงอยูดวยดีของ
ชีวิตหรือเพ่ือประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน โดยอาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา   คุณคาเทียม หมายถึง คุณคา 
หรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกสิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริม
ขยายความม่ันคงยิ่งใหญของตัวตนท่ียึดถือไว โดยอาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา108

๑๐๙ 

คุณคาแท คุณคาเทียม เปนวิธีคิดหนึ่งใน “โยนิโสมนสิการ” ท่ีสําคัญและมีประโยชนมาก แต
อาจจะเพราะหลักการพ้ืนๆของแนวคิด ทําใหดูเหมือนจะเปนสิ่งท่ีหลายๆคนมองขามไปในการดําเนินชีวิต 
การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันซ่ึงมีความสับสนวุนวายมาก โดยเฉพาะการพัฒนาของระบบการเรียน การ
ทํางาน และการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีท่ีเขามาชวยอํานวยความสะดวก และชวยใหการ
ดําเนินการตางๆ สะดวก รวดเร็วมากข้ึน ท้ังองคการ ผูบริหาร ผูปฏิบัติงาน ลวนตองการความรวดเร็วในการ
ทํากิจกรรมตางๆ เม่ือทําเร็วข้ึนๆ จึงอาจหลงลืมตนเอง และสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตบางอยาง ซ่ึงหลักการ
พ้ืนฐานของ “คุณคาแท คุณคาเทียม” วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม คือ การพิจารณาเก่ียวกับการใชสอย
หรือบริโภค เปนวิธีคิดเพ่ือสกัดหรือบรรเทากิเลส ใชมากในชีวิตประจําวันเพราะเก่ียวของกับการบริโภคใช
สอยวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง109

๑๑๐  

การพิจารณาถึงคุณคาในการบริโภคของชุมชน หรือ การกระทําตางๆ วาอะไร หรืออยางไหนท่ีมี
คุณคาแท (ตอการดําเนินชีวิต) และอะไร หรืออยางไหนท่ีมีคุณคาเทียม ท้ังนี้คุณคาแท มักจะเปนสิ่งท่ีเก้ือกูล
การดําเนินชีวิต เปนสิ่งท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต แตคุณคาเทียม เปนสิ่งท่ีมักถูกปรุงแตงข้ึน อาจเก้ือกูลตอ
การดําเนินชีวิตและมักแฝงดวยหลุมพรางบางอยาง เปนสิ่งท่ีอาจจะไมจําเปนแตตองการสถานการณท่ี
เกิดข้ึนปจจุบัน  ระบบระเบียบ จริงๆ แลวเปนสิ่งท่ีสําคัญพ้ืนฐานใหการอยูรวมกันเปนสังคม 1 1 0

๑๑๑ แตเม่ือ
คนเราสรางระบบระเบียบจากความตองการใหเพ่ิมข้ึนๆ (จากระบบระเบียบจากความจําเปน) จึงทําให

๑๐๗
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๗๑. 
๑๐๘

สัมภาษณ นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๐๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑),       

หนา ๖๙๔. 
๑๑๐

เรื่องเดียวัน, หนา ๖๙๔. 
๑๑๑

สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๐๗ 

มนุษยเริ่มถูกเปลี่ยนเปนเครื่องจักรกลในการทํางาน เริ่มสูญเสียความเปนมนุษยไป จากการทํางานท่ีมุงสราง
ผลผลิตและความรวดเร็ว ดังจะเห็นไดจาก องคการหลายๆองคการท้ังภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนระบบ
การศึกษาดวย ท่ีมีระบบการทํางานท่ีมุงพัฒนาแต ท่ีเนนการพัฒนาแตภายนอก อยางไรก็ตาม ถาจะมองแต
วาเปนความผิดของผูบริหาร ก็คงจะไมใช เพราะจริงๆแลวมาจากตัวผูปฏิบัติงานหรือตัวเราเองดวยซ่ึงอาจ
มองขามการเรียนรูภายในตัวเองไป ทําใหมุงชิงดีชิงเดนไปกับระบบดังกลาว เกิดเปนความขัดแยง ท่ีเริ่ม
รุนแรงข้ึน และถายทอดสูผูเขามาใหมจนกลายเปนวัฒนธรรมท่ีไมด1ี11

๑๑๒ 

การศึกษาในสถาบันการศึกษา อาจารยยอมอยากใหนักศึกษาเรียนดี มีคุณภาพ หรืออาจารย
บางทานอาจจะชอบนักศึกษาท่ีเรียนเกง ใหความสําคัญกับนักศึกษาท่ีเรียนเกงบาง หรือ นักศึกษาท่ีคอยเอา
ใจบาง ซ่ึงก็อาจเรียกวาเปนธรรมชาติของมนุษยเรา ดังนี้หากผูเรียนไมรูจักแยกคุณคาแท คุณคาเทียม อาจ
ทําใหยึดติดกับคะแนนรายงาน หรือคะแนนสอบมากเกินไป หรือยึดติดวาจะตองเปนผูท่ีเดนในท่ีนั้น ซ่ึงอาจ
ทําใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมของการเรียน หากไดพิจารณาใหดีๆ ควรจะถามตัวเองวา คุณคาแทของการ
เรียนคืออะไร คุณคาเทียมของการเรียนคืออะไร คุณคาแท คือ ความรูท่ีไดรับมุมมอง ความคิด และการ
พัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและภายใน ตลอดจนกัลยาณมิตร(เพ่ือน) ท่ีดี สังคมท่ีดี และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 
ความสุข คุณคาเทียม คือ คะแนนการเรียน เกรด การเปนท่ีหนึ่ง การท่ีจะตองเดนดานใดดานหนึ่ง หรือ
หลายๆดาน ความเครียด อึดอัด อ่ืนๆ ความสุขก็เหมือนกัน ก็มีความสุขอยางแทจริง ความสุขอยางเทียม 
เพราะฉะนั้น ถาอยากคิดแบบนี้ใหสมบูรณ ใหเปนประโยชนก็ตองวิเคราะหใหได ดูใหออกวาอะไรเปนคุณคา
แท อะไรเปนคุณคาเทียม112

๑๑๓  

ความสุขเทียมก็เปนความสุขท่ีเจืออยูดวยทุกข ถาใชเปนศัพทก็นาจะเปน อามิสสุข สุขท่ีมีเหยื่อ 
หรือถาพูดอยางชาวบานหนอย ใหมันชัดออกมาหนอยก็สุขจากอบายมุข มันก็เปนสุขเทียม นั่งเลนไพท้ังคืน 
เฮกันไป ดูวามีความสุข อยางนี้มันเห็นงาย 1 1 3

๑๑๔แตสุขแทสุขเกิดจากคุณธรรม สุขจากการบําเพ็ญความดี 
บําเพ็ญกุศล ขยันหม่ันเพียร มันเปนความสุขท่ีแท แตมันเห็นยาก ตองมีปญญาจักษุหนอยมันถึงจะมองเห็น 
หนุมๆนั่งรถไปหาสาวๆอยูไกลก็ข้ึนรถ รถก็แนนยืนโหนไปเปนชั่วโมง แตใจก็ยังมีความสุขอยู ท้ังๆท่ียืนเม่ือย 
เหน็บกินแลวกินอีก ก็ยอมทุกข โดยมองวาเปนความสุข เพ่ือใหไดสุขท่ีคาดหวังเอาไว114๑๑๕ 

เรื่องของเทคโนโลยีดานหนึ่ง ท่ีเราจะตองรูเขาใจ สวนสิ่งท่ีเราจะตองทําในเบื้องแรก คือ ทาที
ของการปฏิบัติมีอะไรบาง ดานหนึ่งก็คือการรูจักพ่ึงตัวเอง จะตองพรอมท่ีจะเปนอยูไดโดยไมตองมีเทคโนโลยี 
และถามีเทคโนโลยี ก็ใหเทคโนโลยีนั้นเปนเครื่องเสริมความเปนอยูใหดียิ่งข้ึน หมายความวา ถาคนในสังคมท่ี
เทคโนโลยีเจริญแลว กลับกลายเปนวาชีวิต ตองข้ึนกับเทคโนโลยี ก็จะมีลักษณะเปนทาสเทคโนโลยีใน ๒ 
ประการ คือขาดเทคโนโลยีแลวไมมีความสุข และขาดเทคโนโลยีแลวทํางานไมได แตกอนนี้อยูไดโดยไมตอง
มีเทคโนโลยี แตเม่ือมีแลวกลับกลายเปนคนท่ีหมดอิสรภาพไป นี้เปนทาทีท่ีผิด115

๑๑๖ 

๑๑๒
สัมภาษณ นายพีรนันท ณ นาน, ปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๒ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๑๓

สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๑๔
สัมภาษณ นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑๕

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๖๙. 
๑๑๖

พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺ โต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิ วัตน , พิมพครั้ งท่ี  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๙๑-๙๒. 

                                                           



๑๐๘ 

ฉะนั้น จะตองวางทาทีใหม ใหเทคโนโลยีไมเกิดโทษ คือ ไมวาจะมีเทคโนโลยีหรือไมก็ตาม เราก็
สามารถมีความสุขไดในระดับหนึ่ง และทํางานไดดวย แตเม่ือมีเทคโนโลยีแลว ก็มีความสุขไดมากข้ึน แลวก็
ทํางานไดมากข้ึน ถาอยางนี้ก็เปนสวนท่ีเสริมใหดีข้ึน 

ปญหาจากเทคโนโลยีท่ีวามานี้ เกิดข้ึนตามหลักสําคัญ ๖ อยาง คือ 

๑. การสนองคุณคาเทียม กลาวคือ เทคโนโลยีท่ีใชในลักษณะท่ีกลาวมาวา เปนเครื่องปรุงแตง
ปลุกเรา ความตองการใหเกิดความสุขอยางรุนแรงนี้ เปนไปในดานสนองความตองการคุณคาเทียม เชน 
ความเอร็ดอรอย ความตื่นเตน ความรูสึกโกเก ความเลื่อนไหลไปตามกระแสคานิยมในสังคม คุณคาเทียมนี้ 
ไมวาจะทําการสนองความตองการมากเทาไร ก็ไมอาจใหเพียงพอไดตามหลักท่ีวา ตัณหานั้นไมมีเต็ม ทาน
บอกวา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี แมน้ํายังเต็มได แต ตัณหาไมรูจักเต็ม116

๑๑๗ 

๒. ปญหาจากการเสียสมดุล หรือเกินพอดี กลาวคือ ในเม่ือเทคโนโลยีนี้ มาปลุกเราอารมณ
ความรูสึก ทําใหเกิดความตองการอยางรุนแรง แลวก็สนองความตองการอยางรุนแรง เพ่ือใหมีรสชาติเต็มท่ี 
เกิดความสุขอยางสุดขีด และสุดขีดท่ีประสาทสัมผัสจะรับได เกินขอบเขตปกติหรือความพอดีท่ีระบบสรีระ
เตรียมไวรับตามธรรมชาติ ก็เกิดความเสียสมดุล ในระบบชีวิตและแมกระท่ังในระบบรางกาย จึงเกิดปญหา
ข้ึน นี้เปนตัวอยางความเสียสมดุลในวงแคบ สวนในวงกวางออกไป จุดท่ีเปนปญหามากในปจจุบัน คือการใช
เทคโนโลยีท่ีทําใหเกิดความเสียสมดุลในระบบนิเวศ และกวางออกไปอีก คือในระบบความดํารงอยูรวมกัน
ของมนุษย ธรรมชาติ และสังคม โดยเฉพาะท่ีเดนมาก คือปญหาสภาพแวดลอมเสีย117

๑๑๘ 

๓. มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด หรือความไมเขาใจตามเปนจริง ไมมองสิ่งท้ังหลายตามสภาพของ
มัน วางใจตอสิ่งท้ัง หลายไมถูกตอง รวมท้ังวางใจตอชีวิตของตัวเองไมถูกตอง และวางใจแมตอเทคโนโลยีนั้น
ไมถูกตอง วามันเปนเพียงสิ่งท่ีเขามา ชวยเสริมอยาใหชีวิตของเราไปเปนทาสตองข้ึนตอมัน เม่ือวางทาทีผิด
เขาใจผิด โทษก็เกิดข้ึนทันที นอกจากนี้ ความหลงผิดท่ีรายแรง ก็คือ ความคิดวา ความสําเร็จความพรั่ง
พรอม และความสุขของมนุษย จะเกิดข้ึนได ดวยการเอาชนะพิชิตธรรมชาติ การมองธรรมชาติดวยทาทีของ
ความเปนศัตรูท่ีจะตองปราบ แลวนําไปสูการเบียดเบียนทําลาย ธรรมชาติ กลายเปนสาเหตุสําคัญของความ
ทุกขยากเดือดรอนของมนุษย ดังท่ีปรากฏอยูในปจจุบัน118

๑๑๙ 

๔. การปลอยตัวใหออนแอลงไปตามความสะดวกสบาย ท่ีเกิดจากเทคโนโลยี โดยมัวเพลิดเพลิน 
สําเริงสําราญ ขาดการฝกตนใหเขมแข็งอดทนมีภูมิตานทานความทุกข มนุษยในยุคเทคโนโลยีนี้ถาขาดการ
ฝกฝนพัฒนาตนเสียแลว ก็มีโอกาสมาก ท่ีจะเปนคนท่ีมีความสุขยาก และมีทุกขไดงายอยางท่ีวาเม่ือก้ี ฉะนั้น 
พรอมกับความเจริญแบบนี้ ก็ยิ่งมีความจําเปนท่ีมนุษยจะตองฝกฝนตนเองใหมีสติ มีความยับยั้งชั่งใจ มีความ
หนักแนนอดทน มีภูมิตานทานตอความทุกขมากยิ่งข้ึน อยาปลอยใหความสะดวกสบาย และอิทธิพลการ
ปรนเปรอของ เทคโนโลยีมาทําลายศักยภาพท่ีจะมีความสุขท่ีมีอยูในตัวเอง119

๑๒๐ 

๕. ความเสื่อมประสิทธิภาพแหงอินทรียของมนุษย เพราะมัวหวังพ่ึงพาประสิทธิภาพท่ีเพ่ิมข้ึน
ของเทคโนโลยี ซ่ึงเปนปญหาเก่ียวกับคุณภาพของคน ท่ีสัมพันธโดยตรงกับการใชเทคโนโลยี นอกจากปญหา

๑๑๗
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, หนา ๙๒. 

๑๑๘
เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒-๙๓. 

๑๑๙
สัมภาษณ นายศักดิ์ชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๐

อางแลว, พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, หนา ๙๓-๙๔. 

                                                           



๑๐๙ 

ในดานความสุขแลว คนก็เสื่อมประสิทธิภาพ ในดานความสามารถท่ีจะดําเนินชีวิต และการทํากิจการงาน
ดวยตนเองดวย แลวปญหานี้ก็สงผลยอนกลับมาสูการใชเทคโนโลยีนั้นเอง เชน ทําใหเกิดความผิดพลาดกอ
อุบัติเหตุรายแรงงายข้ึน เนื่องจากความขาดสติรอบคอบ ขาดความเอาใจใส รับผิดชอบ และความประมาท
ดังท่ีกลาวแลววา ยิ่งเทคโนโลยีท่ีปรนเปรอใหความสะดวกเจริญมากข้ึน คนก็มีแนวโนมท่ีจะขาดสติ ขาด
ความรับผิดชอบ เผอเรอ ประมาท มากยิ่งข้ึน และยิ่งเทคโนโลยีซับซอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน เม่ือเกิดความ
พลั้งเผลอผิด พลาดอันตรายท่ีเกิดข้ึนก็ยิ่งเลวรายรุนแรงมากข้ึน ปญหาเก่ียวกับคุณภาพของคน ในดานจิตใจ
หรือคุณธรรม จึงมีความสําคัญยิ่งข้ึนในยุคเทคโนโลยี 

๖. ความละเลยการพัฒนาความเปนมนุษย ขอนี้เปนปญหาท่ีลึกลงไปกวาขอท่ีกลาวมาท้ังหมด 
ซ่ึงพูดไดวาเปนรากเหงาของปญหาในแงอ่ืนๆ ท้ังหมด กลาวคือ แมวามนุษยจะไดประสบความสําเร็จอยาง
มากมาย ในการพัฒนาศักยภาพ ทางดานการขยายวิสัยแหงอินทรียของตน ดวยเทคโนโลยี แตมนุษยท่ี
พัฒนาเทคโนโลยีนั้น ก็มิไดพัฒนาเนื้อตัวของเขาเอง หรือความเปนมนุษยของเขาข้ึนไปดวย อยางควบคูกับ
การพัฒนาเทคโนโลย1ี20

๑๒๑ 

สรุปไดวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานเทคโนโลยี อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนา
กอใหเกิดการใชเทคโนโลยีตามหลักคุณคาแท และคุณคาเทียม เพ่ือใหดํารงอยูดวยความไมประมาท และ
ธรรมะก็จะเปนยาใจท่ีรักษาใหพนจากความทุกข แมเราจะมีการเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายนี้เปนกฎ
ของธรรมของโลก เม่ือรูจักกฎของโลกแลว ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต ใชเทคโนโลยีท่ีดี
แลว คุณคาแท คือ ประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ัง
ภายนอกและภายใน คุณคาเทียม คือ สิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกสิ่งนั้น มีการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของสังคมดานการเทคโนโลยียอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ 

๔.๔.๕ รูปแบบการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง ดานสังคม 

ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายทําใหทราบถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกชาวบานท่ีนําหลักพุทธ
ธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตามแนวทางของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงเพ่ือใหประสบ
ความสําเร็จตามแนวทางการพ่ึงตนเอง โดยกลุมชาวบานไดใชความสามารถท่ีมีอยูของตนเองในรูปแบบตางๆ 
ซ่ึงเปนการใชแรงกายและกําลังสติปญญาของตนในการบริหารจัดการอาชีพของกลุมทําใหอยูดีกินดีมีสุข พอ
อยูพอกิน และไมตองเปนหนี้เปนสิน เพระการดิ้นรนเกินตัว นอกจากจะมีความสุขเฉพาะบุคคลแลวยังมีผล
ในเชิงสังคมในดานอ่ืนๆ ดวย ซ่ึงมีผลสัมภาษณดังตอไปนี้ 

สังคม หมายถึง การอยูรวมกันเก่ียวของสัมพันธกันพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันของมนุษยท้ังในระดับ
บุคคลและกลุมคนมีระเบียบกฎเกณฑและความเชื่อถือถือปฏิบัติรวมกัน บานโคกกลางเปนสังคมชนบท 
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมสภาพความเปนอยูคลายคลึงกันลักษณะความเปนอยูมีความ
ผูกพันฉันทพ่ีนองสมาชิกในครอบครัวชวยกันทํามาหากิน ปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปบาง มีบางสวนท่ีเขาไป
ขายแรงงานในกรุงเทพ ซ่ึงโดยมากอยูในวัยของหนุมสาว อาชีพหลักคือการทํานา1 2 1

๑๒๒ ดังนั้นจึงทําใหได
ทํางานเปนฤดูกาลแตปจจุบันหลังจากท่ีมีการกอตั้งกลุมเกษตรกรข้ึนมา ชาวบานก็มีวิถีชีวิตเปลี่ยนไป 
สามารถทํางานไดตลอดฤดูกาล ชาวบานมีความผูกพันกับศาสนายึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีไดถือ

๑๒๑
สัมภาษณ  พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๒

สัมภาษณ  พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๑๐ 

ปฏิบัติกันมาจนกลายเปนวิถีชีวิตในท่ีสุด 1 2 2

๑๒๓มีวัดเปนศูนยรวมจิตใจปญหาทางสังคมท่ีปรากฏ เชน ปญหา
ความยากจน (ปจจุบันแกไขใหดีข้ึนไดในระดับท่ีนาพอใจ) ปญหาทางวัฒนธรรม เปนตนในดานการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจปจจุบันไดมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชในการดํารงชีวิต เพ่ือความ
สะดวกสบาย แมกลุมเกษตรกรก็มีเครื่องจักรทุนแรงสําหรับการประกอบอาชีพเชน เครื่องผลิตปุยอัดเม็ด
ชีวภาพ เปนตน ในสวนท่ีเปนขอเสียคือใชตนทุนสูงข้ึน ซ่ึงสิ้นเปลืองไปกับคาเครื่องจักร คาพลังงานไฟฟา
และคาน้ํามันเชื้อเพลิง แตก็ทําใหผลิตไดมากข้ึน เร็วข้ึน ทันตอความตองการของผูบริโภคความเปลี่ยนแปลง
ดานวัฒนธรรม เชน เยาวชนนิยมใชเทคโนโลยีเกินความจําเปน เชน โทรศัพทมือถือ เปนตน ซ่ึงวิธีการ
แกปญหาคือ ผูปกครอง ครูอาจารยควรสอนหรืออบรมใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย เชน วัฒนธรรมการ
กิน เปนตน ซ่ึงทรัพยากรในสวนนี้คือการผลิตและผลิตของกลุมเกษตรกร เยาวชนจะไดเห็นความสําคัญของ
การดํารงชีวิตโดยอาศัยเกษตรกรรม ซ่ึงเปนลักษณะท่ีสําคัญของสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมชนบท  

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงมีเปาหมายท่ีตองการพัฒนาเปนสังคมแหงเกษตรกรรมแนวใหม 
เปนเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาตนเองสังคมในลักษณะนี้หาไดไมงายนัก เพราะตองอาศัยความจริงใจ 
ขยันหม่ันเพียร เห็นประโยชนของเกษตรกรรมท่ีกาลังดาเนินการอยู ตองรวมมือรวมใจกัน มีความตั้งใจสูง 
และสมัครสมานสามัคคีกัน 1 2 3

๑๒๔เปนชุมชนท่ีมีระบบสังคมเขมแข็ง เพราะสามารถยืนไดดวยกําลัง
ความสามารถตนเอง ในแตละวันชาวบานจะไมมีการวางงาน คือมีกิจกรรมเก่ียวกับเกษตรอยูเสมอ เชน จัก
สาน เลี้ยงไหม ปลูกผัก ดูแลและเก็บผลผลิต เปนตน124

๑๒๕เม่ือชาวบานมีงานทํา ก็ทําใหมีรายได เปนการสราง
อาชีพหรือรายไดใหแกคนในชุมชน ไมตองเดินทางไปขายแรงงานในกรุงเทพหรือตางจังหวัด ความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของชาวบานนี้ทําใหมีศักยภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของหมูบาน แมนายทุนหรือ
พอคาคนกลางก็ไมไดมีโอกาสเอารัดเอาเปรียบชาวบานมากเหมือนแตกอน125

๑๒๖ 

สมัยกอนเกษตรกรไมมีความรูในการทํานา ไมไดทําตามท่ีไดเคยทํามาเทานั้น ยิ่งนับวันก็ยิ่ง
ลําบากเพราะพบกับภาวะฝนแลงมากข้ึน วิถีชีวิตเปลี่ยนไป เคยใชแรงงานครอบครัวมาแตบรรพบุรุษ แตเม่ือ
มีรถไถนา รถเก่ียวขาวก็ไมไดใชแรงงานครอบครัวเหมือนเดิม เกือบท้ังหมดมีแตซ้ือ ซ่ึงทําใหชาวนาท่ีมีฐานะ
ยากจนเกิดความลําบากมาก ดังนั้น ชวงกอนท่ีจะมีการจัดตั้งกลุมเกษตรกรข้ึนมา วิธีการทํานาของชาวนาก็
ตกอยูในกระแสทุนนิยม มักเสียเปรียบพอคาขายอุปกรณการทานํา ราคาปุยมีแตข้ึน แตราคาขาวไมแนนอน 
แตเม่ือมีกลุมบํานาญชาวนาเกิดข้ึนมา วิธีการทํานาก็เปลี่ยนไป เพราะไดอาศัยสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติหลอ
เลี้ยงขาวใหงามทดแทนการอาศัยวิทยาศาสตร ซ่ึงมีความสิ้นเปลืองและเกิดโทษในระยะยาวกับการทํานา ซ่ึง
ในปจจุบันเกษตรกรสามารถเปนผูกําหนดราคาผลผลิตของตนแทนพอคาไดแลว เศรษฐกิจจึงเปนเศรษฐกิจ
ชุมชน เปนสิ่งท่ีเราไดคนพบความจริงของอาชีพท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษแลว เพราะตอใหโลกเปลี่ยนแปลง
ไปอยางไรก็ตาม เราก็จะกาวไปในรูปแบบของเรา ไมหลงกับสิ่งท่ีทําใหเราเหนื่อยและเดือดรอน เพราะการ
กาวตามสิ่งท่ีเราไมไดรักและไมมีความถนัด ปญหาสังคมในยุคสมัยของทุนนิยมและบริโภคนิยมซ่ึงระบาดไป

๑๒๓
สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๔

สัมภาษณ  นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๒๕
สัมภาษณ  นายปญญา พรหมวิอินทร, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๖

สัมภาษณ นายธนวัฒน บุญรอด, ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๑๑ 

ท่ัวโลกไมเวนประเทศไทยนั้น มีตัวกําหนดคานิยมในสังคมใหเปนไปในทางยั่วยุกิเลส ตั้งแตใหนิยมยินดีใน
การเบียดเบียน การฆา มีอาวุธเปนของเลนใหเด็ก และการโฆษณาสินคาใหใครๆ พากันถูกมอมเมาใหอยาก
ไดอยากมีโดยใชความอยากเปนเครื่องลอใจ มีวิธีท่ีสรางคานิยมใหรูสึกวา ขาดอะไรไป โดยตองหามาเติมให
เต็ม  

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีใชเปนแมบท ในการดําเนินเศรษฐกิจท่ีผานมา ได
ปลูกฝงระบบเศรษฐกิจทุนนิยมไวในประเทศไทยอยางม่ันคง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีเปน “เศรษฐกิจ
ธุรกิจ” หากเศรษฐกิจตางประเทศ (และของโลก) ผันผวน ก็จะทําใหเกิดความผันและแปรปรวนตามได โดย
ปราศจากภูมิคุมกันท่ีมีประสิทธิผล นอกจากนั้น ปญหาหลักของเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีชนบทซ่ึงเปนพ้ืนท่ีสวน
ใหญของประเทศ ก็คือการเสียสมดุลระหวางรายไดกับรายจายของชาวชนบท ซ่ึงสวนใหญคือเกษตรกรซ่ึง
เปนพลเมืองหลักท่ีสําคัญของประเทศในแงความเปนจริง ความจนเปนเรื่องใหมในสังคมไทย คนสมัยกอนไม
เคยจน แตเม่ือมีการพัฒนาทําใหคนจนลงไป เพราะเศรษฐกิจของชาวบานลมสลายไป ดังนั้น การพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศตลอด ๔๐ ป ท่ีผานมาถือเปนการพัฒนาท่ีลมเหลว การดําเนินเศรษฐกิจในประเทศ
ไทยแนวกระตุนการบริโภคเชิงวัตถุนี้มิไดอยูบนรากฐานของความเจริญท่ีแทจริงผลิตภัณฑสวนใหญเกิดจาก
การนําเขา เชน น้ํามัน ผลิตภัณฑเทคโนโลยีระดับสูง ทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจมีความแตกตางจาก
ประเทศท่ีมีขีดความสามารถในการพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยีในระดับท่ีสูง การพัฒนาเนนไปท่ีวัตถุ เกิดความ
โลภไปตามกระแสครอบงําอยูในปจจุบัน คือระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และอุตสาหกรรมนิยม การปฏิบัติ
ตาม “หลักเศรษฐกิจพอเพียง”ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ “การพออยูพอกิน และมีไมตรีจิตตอ
กัน” การใชชีวิตแบบเกษตรกรรม ท่ีมีความหมายเพียงพอ และพออยูพอกินในครอบครัวชุมชน ใชชีวิต
สันโดษ ลดความฟุมเฟอย กินอยู เรียบงาย อนุรักษและถนอมธรรมชาติ ปฏิบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงก็คือ หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานปญหาสังคม เชนความขัดแยง ในแงของธรรม คือ การท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลมีความ
ตองการ ความเห็น การประพฤติปฏิบัติท่ีขัดกันจนเกิดการทะเลาะวิวาทกัน โดยมีนัยท่ีแตกตางกันตามท่ีพระ
มหาหรรษา ไดนําเสนอไวในงานวิจัยของทาน ประกอบดวย ๑) ความบาดหมาง ๒) การทะเลาะ ๓) การ
แกงแยง ๔) การวิวาท ๕) การมุงรายกัน และ ๖) การถกเถียงกัน  

การใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาสังคม คือ จะตองรูจักแบงปน เก้ือหนุนซ่ึงกัน
และกัน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะเปนสัตว หรือธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมีจริยธรรม 
คุณธรรม ไมเปนสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมไมแกงแยงกัน ไมเห็นแกวัตถุเงินตรา สรางสังคมใหเขมแข็ง
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานความม่ันคงของประเทศชาต1ิ26

๑๒๗ การท่ีชีวิตจะดีงามมีความสุข สังคมจะรมเย็น จะตองมีปจจัย
อันสําคัญ คือ การพัฒนาชีวิต ซ่ึงจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษย และการพัฒนานั้น
จะตองมีจุดหมาย ซ่ึงจุดหมายท่ีกลาวถึงนั้นคือ อรรถประโยชนของชีวิตและสังคมในแตละข้ัน ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา มีจุดหมายในการพัฒนาตามหลักอรรถประโยชน คือ การกระจายความสุขไปเพ่ือคนหมู
มาก ภายใตการพัฒนาท้ังตนเองและผูอ่ืน  

สังคมปจจุบัน นับวันยิ่งมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซ่ึงในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ มี
ท้ังความเจริญและความเสื่อมของสังคม ดวยเหตุแหงการเจริญทางวัตถุเพียงดานเดียว กลาวคือ การมุงสราง

๑๒๗
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
 

                                                           



๑๑๒ 

ความเจริญเฉพาะดานเดียว คือ ดานวัตถุ ขาดการพัฒนาทางดานของสังคม ซ่ึงหมายถึง ความเจริญทางดาน
จิตใจ เพราะการมุงท่ีประกอบอาชีพทามาหากิน ดวยเหตุท่ีสังคมการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การดําเนินก็
ตองมีการเปลี่ยนแปลง มุงท่ีจะแสวงหาคาตอบแทนจากการทํางานเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง
ทางวัตถุ จนทําใหเกิดปญหาข้ึนกับสังคมมนุษยในดานความไมรูจักพอ เพราะมุงท่ีจะตามใหทันวัตถุ จนขาด
ความพอเพียงและประมาณตน เกิดเปนปญหาแกตนเองและสังคม อยางหลีกเลี่ยงไมได  

ดังนั้น สรุปไดวา แนวทางการสรางสังคมใหเขมแข็ง เปนการทําใหชาวบานในสังคมไดรูจักการ
พ่ึงตนเอง คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมีอยูในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการ
ไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยูแบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการดิ้นรนหาเงิน
มาเลี้ยงชีพและการใชสิ่งของเกินความจําเปน ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม 
ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรม
ยุคใหมท่ีกาวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษไดทํากันมาใน
อดีต ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเม่ือเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมดื่มสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวงกัน
เพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยูเปนประจํา 
ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการปกครอง  

๔.๕  องคความรูจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนามาโดยลําดับ ไดกลาวถึงท้ังองครวมใน
หลักพุทธธรรม พบวา เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา  เกิดจากการคิดหาวิธีการแกไขปญหาจากตนเหตุท่ี
แทจริง และมีฐานคิดสอดคลองกับวิถีพุทธ คือ หลักนิยาม และหลักปฏิจจสมุปบาท เปนทฤษฎีแนว
ปฏิบัติการเชื่อมโยงสรรสิ่งอยางเก้ือกูลกันและกัน  จากทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนระบบระเบียบท่ีไดรับ
การศึกษาหาความรู ทดลองดวยหลักวิชาการอยางละเอียด สุขุม และรอบคอบท่ีมีเปาหมายท่ีชัดเจนเปน
ลําดับ เปาหมายดังกลาวเปนสิ่งท่ีสามารถเปนไปไดในปจจุบันและอยางเปนรูปธรรม กอใหเกิดดุลยภาพ
ความยั่งยืนท้ังดานคุณภาพชีวิต สังคม และวัฒนธรรม ท้ังกายภาพ ชีวภาพ และจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน 
นําไปสูวิธีการปฏิบัติท่ีเรียบงาย เปนแบบอยางบูรณาการการเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิด
ประโยชนกับทุกฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอมๆ กันไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจอยางเปนระบบ 

การดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนศูนยเรียนรูของชาวบาน เปนตนแบบท่ีดี
ดานเกษตรแนวพุทธแกสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชน ดวยการสรางนวเกษตรแนวพุทธ  ทําใหเปนท่ีพึง
ทางดานจิตใจ  และชวยแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชใน
การทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน  การสวดมนต
ทุกๆ ครั้งในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตราย และทําความคุมครองใหม่ันคง
แลว สันติสุขและความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม พิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา  
เปนพิธีกรรมเพ่ือสรางความม่ันใจใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายท้ังปวง ทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ี
สะอาดสดใส มีความตั้งใจ และสนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการ
พูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทําใหพืช ตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผล มีผลผลิตท่ีดี
ตามท่ีตองการได การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะกับยุค



๑๑๓ 

สมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยนําบทสวดมนต เชน ชะยันโต, อิติปโส, 
สักกัต๎วา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึน
ได เพราะเกิดอานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้สิน ทํา
ใหลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลง
กับวัตถุและบริโภคนิยม ท้ังไมทําลายสิ่งแวดลอม   

๔.๕.๑ วิเคราะหผลสัมภาษณกลุมเครือขายเกษตรแนวพุทธจังหวัดอุดรธานี กับคุณคา
ผลสัมฤทธิ์ดานตาง ๆ 

จากการวิเคราะหผลสัมภาษณของกลุมเปาหมายและผูท่ีเก่ียวของ พบวา เครือขายเกษตรแนวพุทธ
ในจังหวัดอุดรธานีนี้ ซ่ึงไดไปศึกษาดูงานธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงแลวไดดําเนินตามแนวคิดของพระ
ธรรมวิมลมุนี ซ่ึงมีบทบาททางสังคมรูปหนึ่ง  เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยางดียิ่ง1 2 7

๑๒๘  ดวยการสรางนว
เกษตรแนวพุทธ จึงทําใหธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพ่ึงทางดานจิตใจ และดานการแกปญหา
เศรษฐกิจครอบครัว ยังเปนการสรางพลังในชุมชนท่ียั่งยืนได 1 2 8 ๑๒๙ ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทํา
การเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน เปนการทําเกษตรท่ี
สอดคลองกับธรรมชาติ โดยใชวิธีธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืชทุกชนิดลวนเก้ือหนุนกัน การ
ปลูกควรหมุนเวียนกัน สงผลใหดินมีโอกาสถูกปรับสภาพ และใชประโยชนจากท่ีดินอยางคุมคา1 2 9

๑๓๐ การทําปุย
หมักตามธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ิมรายได ลดรายจาย1 3 0

๑๓๑ ทําใหชุมชนเขมแข็งอยูดีมี
สุข131

๑๓๒ สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด คือ การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มี
อาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะปจจุบันผลิตผล
ทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษตาง ๆ เนนอาหารเพ่ือสุขภาพ  ประเด็นนี้จะเปนตนแบบท่ีดี 
และจะเพ่ิมมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรไดดี 1 3 2๑๓๓ เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใช
เวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิดความรูสึกสบายใจ  มีงานทําในไรนาตลอด
วัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
มีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกันมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช 
ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมี
อยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิมรายไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการ
ปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและสถานท่ีได เชน ทําบริเวณท่ีลุม
หรือดอนก็ได  ทําไดทุกฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ําก็ขุดใหมีสระหรือบอน้ําทาง

๑๒๘
สัมภาษณ  พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๙

สัมภาษณ  พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๐

สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๓๑
 สัมภาษณ  นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๒

สัมภาษณ  นายปญญา พรหมวิอินทร, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๓๓
สัมภาษณ, นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๑๔ 

การเกษตรเพียงพอ1 3 3

๑๓๔ ดวยการนําแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมมาประยุกตเขากันไดกับทางพุทธ
ศาสตร คือการปลูกพืชไรในวงบอซีเมนตแบบอยางจากประเทศอิสราเอล1 3 4

๑๓๕ ดวยการทองบทสวดมนตตางๆ 
ไปดวยขณะปลูกและขณะรดน้ํา ทําใหเกิดสมาธิ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  
เพราะตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมาก135

๑๓๖  

โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ   ดวยการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความ
สมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไมฟุมเฟอย  เหมาะสมกับยุคสมัย เพราะมีการ
ผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ  โดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ  เชน  ชะยันโต, อิติปโส, 
สักกัต๎วา, โส อัตถะลัทโธ  เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยางลงตัว  ปลูกดวยจิตใจท่ี
ม่ันคง 1 3 6

๑๓๗ และสวดมนตขณะปรับปรุงดินเสีย ใหเปนดินดีดวยการผสมมูลสัตว เชน วัว ควาย แกลบ และ
ใบไมแหงหรือฟางขาว137

๑๓๘ เปนกุสโลบายสอนชาวบานได 1 3 8๑๓๙ เหมือนกับการเปดเพลงใหตนไมหรือสัตวเลี้ยง
ฟง139

๑๔๐ หากตั้งใจทํางานก็จะสามารถมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได  เพราะเกิดจากอานิสงสของบท
สวดนั้น140

๑๔๑ ทําใหเศรษฐกิจมีความสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพ่ิม
รายได  ทํางานดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน141

๑๔๒  ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลงกับวัตถุและ
บริโภคนิยม ตลอดจนไมทําลายสิ่งแวดลอม   ฉะนั้น ประโยชนและคุณคาของเกษตรแนวพุทธท่ีมีผลตอวิถี
ชีวิตของเกษตรกรในชุมชน มีดังนี้ 

๔.๕.๑.๑  คุณคาดานหลักธรรมกับการทําเกษตร 

การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการทําเกษตรโดยมุงเนนทางสาย
กลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ142

๑๔๓ ในการทําเกษตรแนวพุทธทําให

๑๓๔
สัมภาษณ นายธนวัฒน บุญรอด, ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๕

สัมภาษณ  นายสุชาติ เยาวลา, เลขานุการนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๓๖
สัมภาษณ  นายพีรนันท ณ นาน, ปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๒ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๗

สัมภาษณ  นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๓๘
สัมภาษณ  นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๙

สัมภาษณ  นายวารี ก่ิงมิ่งแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม     จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๔๐
สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๔๑

สัมภาษณ  นายจิตรกร กองทอง, รองปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,     วันท่ี ๒๓
มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๔๒
สัมภาษณ  นายปญโญ จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๔๓

สัมภาษณ  นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๑๕ 

เกษตรกรรูจักพ่ึงตนเอง โดยยึดศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมอ่ืน ๆ เชน อิทธิบาท ๔  
คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ ๔ อยาง  คือ ฉันทะ ความพอใจ, วิริยะ ความเพียร,  จิตตะ ความมุงไปอุทิศตัว 
อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง ทําจริง, 
ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ ความเสียสละ และ
อบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย 1 4 3

๑๔๔ เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตนพ่ึงตนเองไดนั้น คือ อดทน 
ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

อดทน คือ ท้ังอดท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือประสบความ
ลมเหลวอยางหนักยิ่ง  ก็ตองใชท้ังอดและท้ังทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง  เชน ปลูกพืชแลวพืชไม
เจริญงอกงามก็ใหอดทนไมเสียใจจนเกินไป ลักษณะของผูมีความอดทนท่ีดี ประกอบ ดวย ความอดกลั้น ไม
ฉุนเฉียว ไมทําใหใครน้ําตารวงและหนาเบิกบานยิ้มแยมอยูเสมอ ซ่ึงผลดีของการพ่ึงตนเองดวยความอดทน 
ไดแก มีความภาคภูมิใจในตนเอง สรางเสนหใหแกตนเอง เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป ทํางานทุกอยาง
สําเร็จลุลางไปดวยดี ทําใหเกิดความดีตาง ๆ ตามมา ทําใหเกิดสุขแกตนและสังคม เปนปจจัยสงเสริม
คุณธรรมชั้นสูง ๆ ข้ึนไป144

๑๔๕ 

ซ่ือสัตย คือ ซ่ือ หมายถึงไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา ชอบธรรม ยุติธรรม  คําท่ีสอง สัตย คือ 
ความจริง ของแท ควรซ่ือสัตยเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซ่ือสัตยตอตนเอง 
ซ่ือสัตยตอคนอ่ืน ซ่ือสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา ซ่ือสัตยตอหมูคณะ 
ซ่ือสัตยตอสถาบันท่ีตนอาศัย และซ่ือสัตยตอเวลาท่ีเราทํางานอยูนั้น  ผลดีของความซ่ือสัตย คือทําใหเกิด
ความภูมิใจในตนเอง การงานกาวหนา ทําใหคนยกยองสรรเสริญ 

มัธยัสถ คือการใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวามัตตัญุตา  ซ่ึงหมายถึง การ
รูจักประมาณในเหตุการณตาง ๆ การรูจักประมาณในหาสิ่งของเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และการรูจัก
ประมาณในการใหสิ่งของตอผูอ่ืน โดยไมเดือดรอนตนเองและครอบครัว ซ่ึงในการทําเกษตรแนวพุทธทําให
เกษตรกรมีความมัธยัสถในการใชจาย และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

ขยัน คือ บุคคลท่ีมีลักษณะท่ีมีปกติลุกข้ึนเสมอหรือตื่นเสมอ ทํางานตรงตอเวลา ชอบใจใน
การทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอางวาหนาวเกินไป รอนเกินไป เย็นเกินไป 
และเปนคนวางาย ซ่ึงในการทําเกษตรแนวพุทธตองทําอยางสมํ่าเสมอ คือการดูแลพืชผักและ ดูแลดิน ทําให
ตองมีความขยันเอาใจใสอยูเสมอ 

ถอมตัว คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน คือเม่ือการปลูกตนไมก็จะใหใจเย็น 
มีความคิดเห็นท่ีไมเรารอน ทําใหเกิดมีความนอบนอมถอมตนดวย 

๔.๕.๑.๒ คุณคาดานเศรษฐกิจ  

๑) เสริมสรางรายไดจากผลผลิต ท่ีไดจากธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เม่ือคิดเปน
รายได คือ ขาวนาป คือขาวไรซเบอรี่  ๑ ตัน ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท นาขาววงบอ ๑ ตัน ไดผลผลิต 
๑๐๐,๐๐๐ บาท มะนาววงบอ ๑๐๐,๐๐๐ ลูก ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท  พริกสายพันธุเล็บมือนาง พริก

๑๔๔
สัมภาษณ  นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม   จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๔๕

สถาบันบันลอืธรรม, คูมือสรางคน, หนา ๑๘. 

                                                           



๑๑๖ 

หอม พริกเชียงราย (พริกดอ) ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท  แกวมังกรไดผลผลิตตอป ๖๒๕,๐๐๐ บาท 
โดยประมาณ 

๒) ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีธรรมสถานสวนปาเกษตรแนวพุทธ ไดทําปุยชีวภาพ 
โดยนําเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณเทาใด 
ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจากภายนอกไรนา 
หรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน ใบไมแหง มูลคางคาว 
เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลดรายจาย เพ่ิมรายได โดยการมี
พืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกใน
สิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามา
เพ่ิม145

๑๔๖ ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถเหลือเก็บออมเงินได146๑๔๗ 
๓) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใชสารเคมีใน

การทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปน  ความปลอดภัย หรือความโดดเดนของ
ผลผลิต  เปนท่ียอมรับของผูบริโภค ดวยการพัฒนาคุณภาพสินคา ตามความตองการของผูบริโภค เนนความ
สะอาด  ปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จากการบริโภคผักปลอดสารพิษ147

๑๔๘ 
๔) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือนําการเกษตรแนวพุทธในธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา

หลวง  ไปดําเนินการในพ้ืนท่ีเกษตรของตนเอง ทําใหเกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ   ลด
ปญหาความยากจนไปไดในระดับหนึ่ง  มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจายแจกในหมูบาน
1 4 8

๑๔๙ เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกันและกัน  สภาพ
สิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มีผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และประหยัด
งบประมาณคารักษาพยาบาล149

๑๕๐ 

๔.๕.๑.๓ คุณคาดานสุขภาพกายและจิตดี 

 จากการนํารูปแบบและวิธีการเกษตรแนวพุทธตามธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไป
ดําเนินการในแปลงเกษตรของตนแลว ไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ มีสุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพ
ทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มีความขยัน 1 5 0

๑๕๑ นําหลักธรรมงาย ๆ 
เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมีจิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใส

๑๔๖
สัมภาษณ  นายชยานันท จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๔๗

สัมภาษณ  นางเสาลักษณ อดทน, ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๔๘
สัมภาษณ นางยานี ใจธรรม, ผูอํานวยการกองคลัง เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๔๙

สัมภาษณ  พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๕๐
สัมภาษณนายจักรพันธ คําลาภ, หัวหนาปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,  วันท่ี ๒๒ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๕๑

สัมภาษณ นายโชติชวง สุวรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 
๒๕๖๑. 

                                                           



๑๑๗ 

ใจ 1 5 1

๑๕๒  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็สงบสุขได 1 5 2

๑๕๓  ดานครอบครัวอบอุน มี
ความสามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม153

๑๕๔ 

๔.๕.๑.๔ คุณคาดานการเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน 

 ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนตนแบบในการเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิก
ในชุมชน คือสมาชิกในชุมชนมีสวนรวมแรงรวมใจในการทําสวนปาเกษตรแนวพุทธ เชน เตรียมดิน เตรียม
กลา การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียวทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางาน  เม่ือพูดคุย
กันทําใหเกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ไดทําใหชุมชน ขยันข้ึน มีรายไดเพ่ิม1 5 4

๑๕๕ปลูกฝงแนวคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ ยึดแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง 1 5 5

๑๕๖  ครอบครัวไดอยูดวยกันมากข้ึนไมตองออกไปหารับจางนอกบาน 1 5 6

๑๕๗  คนในครอบครัวมีเวลา
อยูดวยกันมากข้ึน และพูดคุยกันมากข้ึน 1 5 7

๑๕๘  สังคมในชุมชนดีข้ึนมีการไปมาหาสูกันปรึกษาหารือกัน
ชวยเหลือกันในกลุมเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน158

๑๕๙  เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาในการดําเนินชีวิต 
คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เปนแนวคิดท่ีดี ตอครอบครัวและชุมชน159

๑๖๐ 

๔.๕.๑.๕ คุณคาดานการสรางความสมดุลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

จากการสัมภาษณกลุมเครือขายเกษตรแนวพุทธในพ้ืนท่ีตาง ๆ ของจังหวัดอุดรธานี ท่ีเคย
ไปศึกษาดูงานแลว นําแนวคิดและวิธีการไปปฏิบัติผลจาการสัมภาษณ ดังนี้  ธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา
หลวงเกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน โดยมีพระธรรมวิมลมุนีเปนแกนนําหลักเกษตรกร
เครือขาย ไดนําแนวคิดและวิธีการไปดําเนินการตอ เม่ือทําการปลูกพืชทําใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  
เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย1 6 0

๑๖๑  การทําเกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติ

๑๕๒
สัมภาษณ นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๕๓

สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 
๒๕๖๑. 

๑๕๔
สัมภาษณ นายทองใบ เกษสวาง, สมาชิกเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,       วันท่ี  ๒๓

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๕๕

สัมภาษณ  นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๕๖
สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๕๗
สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๕๘

 สัมภาษณ สัมภาษณ  นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม 
จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๕๙
สัมภาษณ นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑ 
๑๖๐

สัมภาษณ นายวารี ก่ิงมิ่งแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๖๑
สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๑๘ 

บนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว1 6 1

๑๖๒  เปลี่ยนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดี
แลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษาดิน น้ํา สิ่งแวดลอม1 6 2

๑๖๓  ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไม
ทําลายสิ่งแวดลอม163

๑๖๔  ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุดทุก ๆ อยาง ปุยผลิตใชเอง ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัด
จากธรรมชาติ164๑๖๕  ทําใหดินอุดมสมบูรณมากข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ165

๑๖๖ 

จากการศึกษาดูงานการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 
โดยพระธรรมวิมลมุนี ทําใหทราบวาทานไดนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับการเกษตรใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน 1 6 6

๑๖๗ จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์ทําใหเกิดคุณคา
ดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การ
ดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาฯ เปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี รูจัก พอประมาณ การมี
เหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดี รวมความถึงการมีสุขภาวะทางกาย ทางจิต และทางสังคม 
ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยูรวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี 
บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชนและคุณคา167

๑๖๘ พอสรุปไดดังนี้ 
๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก 
๒) ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกันมากข้ึน  
๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน  
๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลดรายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข  
๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง  
๖) ทําใหไดเกียรติยศและชื่อเสียง  
๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน  
๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ  
๙) ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ  
๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม168

๑๖๙  

๑๖๒
สัมภาษณ สัมภาษณ  นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม 

จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑ 
๑๖๓

สัมภาษณ นายชยานันท จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑ 

๑๖๔
สัมภาษณ นายโชติชวง สุวรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๖๕

สัมภาษณ นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 
๒๕๖๑. 

๑๖๖
สัมภาษณ สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๖๗

สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๖๘

สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๖๙
สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๑๙ 

๔.๕.๒ ผลสัมฤทธิ์ของเกษตรกรกลุมเครือขายเกษตรแนวพุทธ 

๑) การทําเกษตรแนวพุทธของชุมชน 

จากการศึกษา  พัฒนาการและกระบวนการผลิตทางการเกษตรแนวพุทธของชุมชน มีความ
ม่ันคงและเขมแข็งท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตรแนวพุทธไดนั้น พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง, บานปาปอแดง ตําบล
จําป อําเภอศรีธาตุ, บานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม และบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอ
กุดจับ จังหวัดอุดรธานี  มีหลายปจจัยพอสรุปไดดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมเกษตรแนวพุทธ  มีภาวะผูนําท่ีเขมแข็งโดยไดรับการยอมรับนับถือจาก
ประชาชนท้ังภายในชุมชนและภายนอก ท่ีดําเนินงานติดตอประสานงานเชื่อมโยงเครือขาย เกิดจาก
กระบวนการสรางแกนนําในชุมชน ซ่ึงเปนคนท่ีอยูในชุมชนอยางแทจริง ผูนํา ซ่ึงเปนแกนนําคนสําคัญให
ชาวบานคิดริเริ่มในการทําเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสานเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ียั่งยืน ไดผานการเรียนรูมา
หลากหลายกิจกรรม  ซ่ึงในกระบวนการเรียนรูนั้น  ไดรับแนวคิดการทําเกษตรแนวพุทธจากธรรมสถานสวน
ปาทุงนาคําหลวง  ไดเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดตางไปจากเกษตรกรโดยท่ัวไป  จากความเชื่อและ
กระบวนการคิดนี้ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต  และเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตท่ีมีความสอดคลอง
กับวิถีการผลิตและความเชื่อ  ซ่ึงการปรับเปลี่ยนนี้  คือ “มีความขยัน อดทน  การใชจายในสิ่งจําเปน” 

1 6 9

๑๗๐   
จึงตองใชเวลา  ตองใชพลังใจ  เพราะเปนการฝาและปะทะกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม
และวัฒนธรรมในปจจุบัน   

๒. การสนับสนุนจากธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ชุมชนเกษตรแนวพุทธแบบ
ผสมผสานนี้ เปนสวนหนึ่งท่ีไดรับการสนับสนุนในการจัดการสรางเครือขายแบบพ่ึงตนเอง โดย พระธรรม
วิมลมุนี) รวมถึงเครือขายปราชญชาวบานอีสาน  ท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อกลางประสานงาน  และสรางเวทีพบปะ
แลกเปลี่ยนถายทอดความคิดเห็น  “ทํางานรวมกับประชาชนในพ้ืนท่ีทําใหประชาชนเกิดจิตสํานึกรวม
ภายในชุมชน  นอกจากนี้การจัดทําโครงการธรรมสัญจรเพ่ือเผยแผหลักธรรมและการทําเกษตรแนวพุทธ
ใหกับสมาชิกภายในเครือขายชุมชนดวย”17 0

๑๗๑ ไดกอใหเกิดการเพ่ิมพูนความรู  และสมาชิกสามารถรับทราบ
การดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาฯ ไดอยางท่ัวถึง 

๓. เกษตรกรกลุมเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน  มีความเชื่อและกระบวนการคิดในการ
พัฒนาตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหความรวมมือ  ตลอดจนเครือญาติในชุมชนสังเกตไดจากสมาชิกใน
กลุมจะเปนผูท่ีตั้งบานเรือนอยูในละแวกเดียวกัน หรือมีพ้ืนท่ีไรนาติดตอกัน  ตองทํามาหากิน  พ่ึงพิง
ธรรมชาติ  ทําการผลิตแบบเกษตรผสมผสานเพ่ือการบริโภคในครอบครัว  “มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  มี
ผลผลิตแจกจายพ่ีนอง  พ่ึงพาอาศัยกัน”1 7 1

๑๗๒ สวนในดานความรู  ทางการเกษตรกลุมเกษตรแบบผสมผสาน
จะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจากธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง รวมกับเครือขายปราชญชาวบาน  ซ่ึงมี
เวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรูในระหวางกลุมทุกเดือน จึงสงผลใหสมาชิกของชุมชนแหงนี้มีพัฒนาการไปสูการ
จัดการแปลงไรนา  จนสามารถพ่ึงพาตนเองได ทางดานเศรษฐกิจ “โดยการมีอยูมีบริโภคเอง  ลดรายจาย

๑๗๐
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗๑

สัมภาษณ นายธนวัฒน บุญรอด, ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,    
วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๗๒
สัมภาษณ นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ 

มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๒๐ 

ดานอาหาร ลดตนทุนการผลิตลดลง  มีรายไดเพ่ิมข้ึน  ไมตองดิ้นรนรับจางนอกชุมชน  ครอบครัวอยูรวมกัน
ได  และมีการเก็บออม”1 7 2

๑๗๓  เปนผลในระยะยาว  ท้ังนี้   เนื่องมาจากเกษตรกรสามารถควบคุมปจจัยการ
ผลิต  กระบวนการผลิต  การจัดการ  ภูมิปญญาทักษะเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  ทรัพยากรดิน  น้ํา  ปา ไดใน
ระดับหนึ่ง  ในระยะหลังไดมีผูมาศึกษาดูงานมากมาย  ผลผลิตในไรนาตาง ๆ เหลานี้  จึงกลายเปนธุรกิจ
ครอบครัวและชุมชนในการประกอบอาหาร  และอาหารวางในการจัดเลี้ยงผูดูงาน  “ทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
ชวยสงเสริมฐานะความเปนอยูของครอบครัวใหดีข้ึนตามลําดับ”173

๑๗๔ 
๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ในไรนา  โดยการผสมผสานความรู ทางระบบนิเวศ

และการเกษตรหรือท่ีเรียกวา  นิเวศการเกษตรดวยเรื่องตาง ๆ  อาทิเชน 
(๑) การปรับปรุงบํารุงดิน  โดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริมสิ่งมีชีวิต

ในดินโดยเฉพาะอยางยิ่งไสเดือน  เนื่องจากสิ่งมีชีวิตเหลานี้มีความสําคัญ ตอการเปลี่ยนแปลงในดิน เชน     
การยอยดิน 

 (๒) การรักษาธาตุอาหาร โดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารมีการใชปุยหมัก ปุยคอก
อยางหมุนเวียน 

 (๓) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ํา โดยการปลูกพืชคลุมดินเชน  
หญาแฝก ควบคุมการชะลางพังทลายของดิน 

 (๔) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืช โดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ีปลอดภัย
ดวยการใชพืชสมุนไพรตาง  ๆ เชน  สะเดา  เปนตน 

 (๕) สงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนา โดยการเพ่ิมความหลากหลาย    ของพันธ
พืชและสัตว ซ่ึงเปนหลักการท่ีสําคัญของการทําการเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน              เนื่องจากเศษ
ซากและผลพลอยไดจากการปลูกพืชจะเปนกิจกรรมการเลี้ยงสัตว และในทางตรงกันขามผลผลิตท่ีไดจากการ
เลี้ยงสัตวก็จะเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืชดวย 

การทําเกษตรผสมผสานหลายอยางไปพรอม ๆ กัน  โดยจัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละ
อยางนั้นสอดคลอง  สงเสริมและเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแตละอยางโดยลําพัง  เชน  กรณี
ตัวอยางการทําเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสานของ นายไผ  วรรณจําป บานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรี
ธาตุ  ท่ีมีการเลี้ยงปลา การทํานาปลูกขาว  ปลูกแกวมังกร  ปลูกพริก  มะนาว  มะละกอ เปนตน  เปนกิจกรรม
การเกษตรคนละอยางท่ีเม่ือทําพรอมกันกลายเปนการเลี้ยงปลาในนาขาว  โดยปลาก็ไดอาหารจากนาขาว  สวน
ตนขาวก็ไดปุยจากปลา  ยิ่งกวานั้นปลายังชวยกําจัดศัตรูขาว  เชนแมลง  และวัชพืชอีกดวย  ทําใหไดผลผลิต
ท้ังขาวเปลือกและปลามากกวา  การเลี้ยงปลาหรือปลูกขาวอยางเดียว  จึงถือไดวาเกษตรกรกลุมดังกลาวนี้ มี
การปรับเปลี่ยนวิธีทําการเกษตร  ท่ีสอดคลองตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนา  ในเรื่องของการ
ปฏิบัติกับธรรมชาติ  ดวยการไมเบียดเบียนธรรมชาติ  พืชท่ีหลากหลายและสัตวท้ังปวง โดยการใหมีความ
สอดคลองกับวิธีการผลิต  จึงเปนความรูจักความพอประมาณ  ในการประกอบสัมมาอาชีพ ทําใหเกษตรกรกลุม
นี้มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ  และดานปจจัยในการผลิตได 

๕. วิถีชีวิตของเกษตรกร  เกษตรกรกลุมท่ีทําการเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน มีวิถีการ
ดําเนินชีวิตประจําวันท่ีประกอบอาชีพหลักดานเกษตรกรรม  จึงใชชีวิตสวนใหญอยูกับไรนา และยึด

๑๗๓
สัมภาษณ นายจกัรพันธ คําลาภ, หัวหนาปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๒ 

มกราคม ๒๕๖๑.  
๑๗๔

สัมภาษณ นายธนวัฒน บุญรอด, ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑ 

                                                           



๑๒๑ 

หลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนา  เปนกรอบปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  โดยเกษตรกรทุกคนมีการ
ทําบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสตาง ๆ มีการสมาทานรักษาศีลหาเปนประจํา  นอกจากนี้ ยังมีการรูจัก
ประมาณในการบริโภค  โดยการลดรายจายในครัวเรือนดวยการท่ีมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจากการเลี้ยง
ปลา  และปลูกพืชผัก ผลไม ในไรนา  รวมถึงการลดรายจายหรือการไมใชปุยเคมี  กําจัดศัตรูพืชดวยการหัน
มาใชปุยคอกหรือปุยหมักแทน  ทําใหเกษตรกรพ่ึงตนเองได 

จะเห็นไดวา  ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตรแนวพุทธผสมผสาน  บานปา
ปอแดง ไดแก  การมีผูนําดานการทําเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความรูความสามารถ และลงมือปฏิบัติใหชุมชน
เขาใจในหลักการดําเนินงานเกษตร คอยใหการสนับสนุนชุมชนเครือขาย  ทําใหเครือขายชุมชนมีความ
เขมแข็ง  สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  ท่ียึดหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ  หลักธรรมคําสอนเพ่ือการพ่ึงตนเอง
นี้  นับวามีความสําคัญยิ่ง  ดังนั้น  การท่ีเกษตรกร ท่ีทําการเกษตรแนวพุทธผสมผสาน โดยมีเปาหมาย
สําคัญคือการพ่ึงพาตนเองไดนั้น  จึงเปนการเหมาะสมตอการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน          
ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอน  ทางพระพุทธศาสนาหรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

๒) วนเกษตรแนวพุทธ 

จากการศึกษา พัฒนาการและกระบวนการผลิตทางการเกษตรของชุมชนวนเกษตรบานนาคํา
หลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงมีความม่ันคงและเขมแข็งท่ีนําไปสูการเปนชุมชนเกษตร
วิถีพุทธไดนั้น  พบวา ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนวนเกษตรนี้มีหลายปจจัย พอสรุปได ดังนี้ 

๑. แกนนํากลุมวนเกษตรแนวพุทธ คือ พอผัน  ชัยเฉลิม 1 7 4

๑๗๕  ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญในการ
บริจาคท่ีดินใหกับธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  จากนั้น ก็ไดนําแนวคิดของการทําเกษตรแนวพุทธไป
ปฏิบัติในพ้ืนท่ีของตนเองและแนะนําเพ่ือนบานผูสนใจใหไดปฏิบัติตาม เปนการสรางเครือขาย  ดังนั้น  
เกษตรกรกลุมวนเกษตรนี้จึงไดรับแนวคิดในการประกอบอาชีพตาง ๆ จากพระธรรมวิมลมุนี บทบาทในการ
นํากลุมของคุณพอผัน  ชัยเฉลิม  ไมเดนชัดนัก แตอยางไรก็ตามระบบเครือญาติ  นับวาเปนเครื่องมือชนิด
หนึ่งท่ีพัฒนามาจากฐานความสัมพันธของคนในชุมชน ท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการชุมชนได  กลุมวน
เกษตรจึงมีพัฒนาการในการจัดการไรนาไปในทางเดียวกัน ทําใหเกิดความเขมแข็งม่ันคงและสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดในระดับหนึ่ง  โดยเฉพาะทางดานเศรษฐกิจ 

๒. การสนับสนุนจากหนวยงานและเครือขายชุมชน  ชุมชนวนเกษตรบานนาคําหลวง เปน
สวนหนึ่งท่ีไดรับการชวยเหลือของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง รวมถึงเครือขายปราชญชาวบานไดทํา
หนาท่ีเปนสื่อกลางประสานงาน  และสรางเวทีพบปะแลกเปลี่ยนถายทอดความคิดเห็นกับประชาชนในพ้ืนท่ี   
นอกจากนี้การจัดทําวารสาร  ตลอดจนจดหมายขาวถึงสมาชิกภายในเครือขาย  ไดกอใหเกิดการเพ่ิมพูน
ความรูและสมาชิกสามารถรับทราบขาวสาร การดําเนินงานของประชาคมอยางตอเนื่องและท่ัวถึง ทําให
ประชาชนเกิดจิตสํานึกรวมภายในชุมชนและเกิดโครงการเพ่ือชุมชนตามมา เชน โครงการชุมชนเปนสุข ท่ีมี
พันธะกิจรวมกันวาจะ “สรางคน สรางอาชีพ  สรางปา  และสรางชุมชน” เปนตน 

ในการทําวนเกษตรนั้น เกษตรกรตองรูจักหาความรวมมือกับทุกฝายท่ีมีจุดหมายใกลเคียงกัน  
โดยเกษตรกรเหลานี้กระจายอยูตามพ้ืนท่ีตาง ๆ ของประเทศ  โดยเฉพาะองคกร ท่ีกําลังพัฒนาระบบเกษตร
ทางเลือกตาง ๆ เชน  ระบบเกษตรกรรมอินทรีย  ไดแก  สถาบันแมคเคน  เชียงใหม  ระบบเกษตร
ผสมผสาน  ไดแกชมรมเกษตรผสมผสานจังหวัดสุรินทร  เปนตน  หรือหนวยงานราชการ  ซ่ึงปจจุบันมี

๑๗๕
สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 

                                                           



๑๒๒ 

หลายหนวยงานท่ีสนใจรูปแบบการเกษตรซ่ึงพ่ึงตนเองได  เชน  สถาบันวิจัยระบบการทําฟารม  กรม
วิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร  ซ่ึงไดศึกษาวิจัยระบบนิเวศเกษตร  (Agro-
ecosystem)  ของแตละพ้ืนท่ีและมีขอมูลเผยแพรออกมาอยูเสมอ  มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือ
คุณภาพชีวิตท่ีดีจังหวัดขอนแกน เปนตน 

สําหรับเกษตรกรกลุมนี้ไดรับแรงบันดาลท่ีสําคัญจากผูวิจัย ดวยการชวยเหลือสังคมมาตลอด  
การปฏิบัติงานทุกอยางทําการวิจัยดวยตนเอง จนเปนท่ีรูจักของชุมชน  และมีผูมาศึกษาดูงานไมเวน  ในแต
ละวัน/สัปดาห/เดือน  ท้ังชาวบาน ผูนําชาวบาน  นักพัฒนาชุมชนภาครัฐ  นักพัฒนาองคกรเอกชน  และ
นักวิชาการ    

๓. เกษตรกรกลุมวนเกษตร  สวนใหญจะเปนเครือญาติกัน ดังนั้น  เกษตรกรกลุมวนเกษตรนี้
จึงไดรับแนวคิดในการประกอบอาชีพตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิดท่ีสําคัญดวยการประยุกตหลักธรรม
คําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องการพ่ึงพา ดวยการปลูกพืช ผัก ผลไม จึงชวยใหมีอาหารการกินตาง ๆ  ในไร
นา  มีสมุนไพรรักษาโรคภัยไขเจ็บ  มีไมใชสอยไวสรางบาน  และเปนเชื้อเพลิงในเวลาตอมา  ความ
เจริญเติบโตของไมยืนตน นอกจากจะเปนบํานาญชีวิตใหกับกลุมวนเกษตรนี้แลว  ผลผลิตตาง ๆ  ไมวาจะ
เปน  ดอก  ผล  ยอด  ใบ  เนื้อไม  และสมุนไพร  สามารถนํามาใชอยูกิน  เหลือกินไดแจกจายใหเพ่ือนบาน
จึงทําใหไดเพ่ือน  เหลือจากการแจกก็ไดจําหนายในชุมชนทําใหมีเงินเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว     

๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ในไรนา  มีการจัดการควบคูไปกับการดํารงชีวิต  
ไมไดจัดการแบบแยกสวน  ทําใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติ  เกษตรกรกลุมนี้เชื่อวา  ถาหากคนอยูกับ
ธรรมชาติอยางมีเมตตา  อยางเอ้ืออาทร  ธรรมชาติก็จะตอบสนองและเอ้ืออาทรตอคนเชนเดียวกัน  คน
เคารพธรรมชาติ  ธรรมชาติก็ใหอาหาร  ใหสิ่งดี ๆ  ใหคนมีความสุข175

๑๗๖  ซ่ึงเห็นไดจากการท่ีสมาชิกของกลุม
มีการแบงพ้ืนท่ีไรนา  ในการสรางสวนปา นอกจากนี้ยังเปนการสรางหลักประกันดานอาหารเบื้องตนอยาง
เปนรูปธรรมในพ้ืนท่ี  โดยสรางฐานอาหารท่ีหลากหลายใหกับครอบครัวและชุมชน  ท้ังจากฐานการผลิตใน
ระบบไรนา  และการหาอาหารจากสวนปา  โดยเปนวิธีการเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความยั่งยืนถาวร  
ของระบบปาธรรมชาติ  มาเปนแนวทางในการทําการเกษตร  ใหความสําคัญกับการปลูกพืชผัก ไมยืนตน  
ไมผล  และไมใชสอยตาง ๆ เชน ตนพยุง  ตนยางนา  ตนประดู  และตนมะคา  เปนตน  เพ่ือใหเปน
องคประกอบหลักของไรนา  ผสมผสานกับการปลูกพืชผักสวนครัวท่ีไมตองการแสงแดดมาก  หรือ ไดอาศัย
รมเงาเรียกไดวาอิงอาศัยกัน  และความชื้นจากการท่ีมีพืชชั้นบนข้ึนปกคลุม  เชน  ปลูกผักหวานในแปลง
ปลูกปาสะเดา มะเขือพวง กลวย ปาลมน้ํามัน ปลูกพริก มะละกอ มะนาว และแกวมังกร เปนตน  รวมท้ัง
โดยจัดองคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  

๕. วิถีชีวิตของเกษตรกร เกษตรกรท่ีทําการวนเกษตรมีวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึด
หลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต โดยเกษตรกรมีการทําบุญตักบาตร
เนื่องในโอกาสตาง ๆ มีการสมาทานรักษาศีลหาเปนประจํา และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในวันสําคัญทาง
ศาสนา การรูจักประมาณในการบริโภค1 7 6

๑๗๗ การลดรายจายในครัวเรือนโดยมีแหลงอาหารบริโภคเพ่ิมข้ึนจาก
การเลี้ยงปลา และปลูกพืชผักในไรนารวมถึงการไมมีคาใชจายเก่ียวกับเมล็ดพันธ ก่ิงพันธ ปุยเคมี ปุยคอกหรือ

๑๗๖
สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗๗

สัมภาษณ นายปญญา พรหมวิอินทร, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๒๓ 

ปุยหมัก สารเคมีกําจัดศัตรูพืช1 7 7

๑๗๘ ทําใหมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับหนึ่ง โดย
การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  และสัตวตาง ๆ   

จะเห็นวา  ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนวนเกษตรบานนาคําหลวง  ไดแก  การมี
ผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมี
ความรวมมือกันดี  และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี  การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึด
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔  การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  
ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ  มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ  พืช  และสัตวนี้ ในทาง
พระพุทธศาสนาซ่ึงใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม  กับธรรมชาติตาง ๆ  ดวยความเคารพตอ
ธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบื้องตนแลว  
จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน  ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

๔.๕.๓ ดานผลสําเร็จของกลุมเครือขายท่ีนําแนวคิดการเกษตรแนวพุทธของพระธรรมวิมล
มุนี  เพ่ือชวยแกปญหาเศรษฐกิจในชุมชน 

การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงนั้น  จาก
การสัมภาษณกลุมสมาชิกเกษตรแนวพุทธในจังหวัดอุดรธานี คือ ชุมชนบานนาคําหลวง  ตําบลนาขา  
อําเภอเมืองอุดรธานี,  ชุมชนบานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ, ชุมชนบานสวนเกษตรบานดอนคง 
ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม และชุมชนบานเพีย ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
บุคคลท่ีเก่ียวของ และประชาชนท่ัวไปท่ีไดมาศึกษาดูงาน และไดนําแนวทางเกษตรแนวพุทธไปปฏิบัติ และ
สามารถนํามาเปนแนวทางสนับสนุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนไดคือ การผลิต  ผลผลิต การบริโภค  
การซ้ือขาย  และการจัดการผลผลิตหรือปจจัยการผลิตเพ่ือความพอเพียง พออยูพอกิน มีความยุติธรรม เกิด
ประโยชนแกคนในชุมชน ไมสรางความเดือดรอนสงผลกระทบตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม เปนท่ีนาพอใจ สรุป
ได ดังนี้ 

๑.  ดานการผลิต  มุงสอนใหมนุษยมีการผลิตท่ีคํานึงถึงความสุข  ความเจริญ และ ประโยชนสุข
ทางดานจิตใจและดานวัตถุอยางสมดุลกัน ยึดหลักทางสายกลางในการผลิต178

๑๗๙ คํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเปนปจจัยการผลิต ไมทําใหสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ 1 7 9๑๘๐  มีการปลูกขาววงบอ มะนาว และพริก เปนตน ดวย
การมีศีลคือระเบียบวินัยชีวิตเปนแนวปฏิบัติ มีการผลิตหรือการแสวงหาผลประโยชนท่ีถูกตองชอบธรรมจาก
งานท่ีสุจริต180

๑๘๑  ยึดหลักการสรางความเจริญรุงเรืองในธุรกิจการงานของตนตามหลักการท่ีวา ขยันหา รักษา

๑๗๘
สัมภาษณ นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗๙

สัมภาษณ  นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 
๒๕๖๑. 

๑๘๐
สัมภาษณ นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๘๑

สัมภาษณ นายโชติชวง สุวรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๑ 

                                                           



๑๒๔ 

ดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตพอเพียง 1 8 1

๑๘๒ หลักพุทธธรรมนํามาประยุกตไดเพราะตามหลักการประกอบอาชีพ
ทุกสาขาอาชีพ เชน ความเพียร การประกอบอาชีพเกษตรตองมีความเพียรเอาใจใสดูแลผลิตผลจึงมีคุณภาพ
1 8 2

๑๘๓ การประกอบอาชีพในทางท่ีชอบ ไมเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 1 8 3

๑๘๔ สิ่งท่ีไดมาสนองความตองการของตนเอง
จะตองไดมาโดยชอบ 1 8 4

๑๘๕ โดยสุจริต ไมฉอโกงคนอ่ืนมา ไมลักขโมย 1 8 5

๑๘๖ ประกอบการท่ีสุจริตตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาท่ีเนนความไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน186

๑๘๗ ดวยความขยันหม่ันเพียรจนสามารถดํารงชีวิต 
จากฐานของรากหญาจนพัฒนาชีวิตใหพออยูพอกิน 1 8 7

๑๘๘ คาใชจายในการลงทุนลดลงจากท่ีเคยไดซ้ือปุยเคมี 
หรือยาฆาศัตรูพืชในทองตลาดในราคาแพงๆ ก็ไดมาผลิตปุยหมักจากธรรมชาติใชเอง 1 8 8

๑๘๙ ไมใชจายในสิ่งท่ี
เปนอบายมุขท้ังหลาย 1 8 9

๑๙๐ สามารถปรับใชไดจริง เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และจะทําเปนแบบอยางพรอมท้ัง
บอกตอ ๆ กันไป 1 9 0

๑๙๑ ดังนั้น การผลิตในเกษตรแนวพุทธจึงมุงเนนไปท่ีคุณคาท่ีตอบสนองความตองการ
คุณภาพชีวิตและเอ้ือประโยชนตอสภาพแวดลอม191

๑๙๒  

๒. ดานผลผลิต ในการทําเกษตรแนวพุทธในระยะท่ีผานมาปรากฏวา  ผลผลิตดานการเกษตรได
ขยายตัวในอัตราท่ีสูงและเปนท่ีนาพอใจตลอดมา 1 9 2

๑๙๓  เชน ขาวไรซเบอรรี่ ซ่ึงเปนผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีและ
ราคาด1ี93

๑๙๔  ซ้ือบริโภคเพ่ือดูแลสุขภาพ ปลอดภัยจากสารพิษ194

๑๙๕ จําหนายไดราคากิโลกรัมละ ๑๐๐ – ๑๒๐ 

๑๘๒
สัมภาษณ นายชยานันท จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘๓

สัมภาษณ นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๘๔
สัมภาษณ  นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘๕

 สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๑๓ มกราคม ๒๕๖๑ 

๑๘๖
สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘๗

สัมภาษณ นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๘๘
สัมภาษณ นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘๙

สัมภาษณ นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๙๐
สัมภาษณ นายวารี ก่ิงมิ่งแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม  จังหวัดอุดรธานี, 

วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๙๑

สัมภาษณ นายพีรนันท ณ นาน, ปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๒ มกราคม 
๒๕๖๑. 

๑๙๒
สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๙๓

สัมภาษณ นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 
๒๕๖๑. 

๑๙๔
สัมภาษณ นายโชติชวง สุวรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 

                                                           



๑๒๕ 

บาท ตางจากขาวท่ัวไปกิโลกรัมละ ๑๕ บาท1 9 5

๑๙๖  แกวมังกร เปนสินคาท่ีทุกวัยรับประทานงายราคาไมแพง
ซ้ือขายงาย 1 9 6

๑๙๗ แกวมังกรระยะเวลาออกผลเก็บบริโภคหรือจําหนายได คือ ๕-๖ เดือน เพ่ิมรายรายได 1 9 7

๑๙๘ 
และมีการปลูกไมมากในชุมชน ถาทําตามแนวทางเกษตรแนวพุทธจะมีผลผลิตไดดี มะมวงก็ผลผลิตไดดีมาก
1 9 8

๑๙๙ เพราะผลผลิตปลอดภัยไรสารพิษ ไมกอใหเกิดโรค1 9 9

๒๐๐ หรือเจ็บปวยจึงลดคาใชจายในการรักษาตัวเรา
เองดวย 2 0 0

๒๐๑ ถาเหลือจากการบริโภค ยังแจกจายแบงปนใหญาติพ่ีนองไดบริโภคดวย 2 0 1

๒๐๒ และก็ไดนําไป
จําหนายตอในตลาดชุมชนในราคายุติธรรม 2 0 2

๒๐๓  และมีพอคามารับซ้ือถึงบานไดราคาดี 2 0 3

๒๐๔  และสวนมาก
เวลามีงานอะไรก็จะใหญาติโยมมาเก็บเอาไป  เปนชวยเหลือสงเคราะหชาวบานดวย204

๒๐๕ 

๓. ดานการบริโภค หลักพุทธธรรมเปนคําสอนท่ีมุงใหมนุษยบริโภคปจจัยสี่ตามความจําเปนแหง
ชีวิต  ตามความสุขของประชาชน คือ สุขจากความมีทรัพย คือ ภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยท่ีไดมา
ดวยการทํางานของตน205

๒๐๖ และไดมาโดยชอบธรรม206

๒๐๗ สุขจากการใชจายทรัพย คือ ตนไดใชจายทรัพยท่ีหา
มาไดโดยชอบธรรมนั้น เพ่ือเลี้ยงชีพ2 0 7

๒๐๘ ใชจายในปจจัย ๔ เชน คาเสื้อผา  ซ้ือยารักษาตนเม่ือยามเจ็บปวย

๑๙๕
สัมภาษณ นายชยานันท จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๙๖

สัมภาษณ นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๙๗
สัมภาษณ นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๗มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๙๘

สัมภาษณ นายปญโญ จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๙๙
สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๐๐

สัมภาษณ นายวารี ก่ิงมิ่งแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๐๑
สัมภาษณ นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๐๒

สัมภาษณ นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๐๓
สัมภาษณ นางยานี ใจธรรม, ผูอํานวยการกองคลัง เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, 

วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๐๔

สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๐๕
นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๐๖

สัมภาษณ นายวารี ก่ิงมิ่งแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๐๗
สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๐๘

สัมภาษณ นายโชติชวง สุวรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 
๒๕๖๑. 

                                                                                                                                                                                 



๑๒๖ 

2 0 8

๒๐๙ คาทุนเลาเรียนหนังสือของบุตรหลาน ไดบําเพ็ญประโยชนแกตนและสังคม 2 0 9

๒๑๐ ยึดหลักคือมีความรูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหารและใชสอยปจจัยสี่ตาง ๆ210

๒๑๑ ตลอดถึงมีความสันโดษคือรูจักยินดีพอใจในสิ่งท่ี
ตนมีตนไดตามกําลังสติปญญาของตน211

๒๑๒ ไมขวนขวายอยากไดจนเกินแกภาวะฐานะของตนเอง 2 1 2

๒๑๓  ในสวน
ท่ีเก่ียวกับทรัพยสินเงินทองท้ังหลายก็สอนใหรูจักจัดการใชจายทรัพยสินเงินทองใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดย
การยึดหลักการท่ีวา ทรัพยสินเงินทองท้ังหลายท่ีไดมาเปนเพียงเครื่องมือชวยใหชีวิตเกิดความสะดวกสบาย 
เพ่ือนําไปสูความดีงามแหงชีวิตท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับ  มีการบริหารชีวิตครอบครัวดวยการยึดหลักความตั้งม่ัน
แหงตระกูล และหลีกเวนจากอบายมุขตาง ๆ 2 1 3

๒๑๔  ยึดหลักความพอเพียง พออยูพอกิน อยูดีมีสุข  ผลิตนอย 
แตไดมูลคามาก2 1 4

๒๑๕  ดังนั้น การบริโภค โดยใหมีการจัดสรรแบงปนออกเปนสวน ๆ ตามหลักโภควิภาค คือ 
บริโภค ๑ สวน ลงทุน ๒ สวน แจกจายทําบุญเลี้ยงดูญาติ บํารุงผูทรงศีล ทรงธรรม ไมหลงการกินดีอยูดี
จนเกินไป  

๔. ดานการตลาด  หลักพุทธธรรมสอนใหมนุษยดําเนินกิจกรรมการคาขายดวยความบริสุทธิ์
ยุติธรรม เม่ือมีการจัดงานการกุศลตาง ๆ ในหมูบานก็ไดการแจกจายใหญาติโยมไดรับประทานฟรี 2 1 5๒๑๖ เปนการ
สรางกุศล เปนตัวอยางในการชวยเหลือชุมชนได 2 1 6๒๑๗ ใหยึดหลักของนักการคาท่ีดีและหลักของเหตุท่ีทําใหการ
คาขายขาดทุน และไดกําไรเปนแนวปฏิบัติ 2 1 7๒๑๘ ตลอดถึงใหมีความไมประมาทคือไมมีความโลภมากจนเกินพอดี
2 1 8

๒๑๙  หลังจากไดรับผลผลิตแลวไดนําไปบริโภคและจําหนายในหมูบาน 2 1 9

๒๒๐ ในตลาดชุมชนในอําเภอ และท่ี

๒๐๙
สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 
๒๑๐

สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๑๑
สัมภาษณ นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑๒

สัมภาษณ นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๑๓
สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๑๔
สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑๕

สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๑๖
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑๗

สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑๘

สัมภาษณ นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๑๙
 สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๒๐

สัมภาษณ นายปญญา พรหมวิอินทร, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 
๒๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๒๗ 

ตลาดนัดชุมชน2 2 0

๒๒๑ ในราคายุติธรรมไมแพงเกินไป 2 2 1

๒๒๒  บางครั้งพอคาก็มารับซ้ือท่ีบานก็มี 2 2 2

๒๒๓ จะไดราคาดี
ท่ีนาพอใจ2 2 3

๒๒๔เนื่องดวยความโลภคือตัวการสําคัญทําใหเกิดความประมาท2 2 4

๒๒๕   และนําไปสูความเสื่อมตาง ๆ 
ไดโดยงาย225

๒๒๖  หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจในเหตุและผล
ของการขาดทุนและไดกําไรตามแนวพุทธ 2 2 6

๒๒๗ เพ่ือความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตน 2 2 7

๒๒๘  เปน
หลักการสําคัญท่ีจะชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชนคือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายเปนไปอยางม่ันคงยั่งยืน2 2 8

๒๒๙ 
เพราะเม่ือเกษตรกรและผูประกอบอาชีพดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขายระหวางกันมีความสุจริต2 2 9

๒๓๐ ประพฤติดี
งามทางดานการพูดและการกระทํา2 3 0

๒๓๑ รักและเคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจในชุมชนโดยท่ัวไปก็จะ
มีความเจริญตั้งม่ันไปดวย231

๒๓๒ 

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง จึงเปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และเปนศูนยกลางเพ่ือศึกษาดูงาน
เกษตรแนวพุทธ เพ่ือแกปญหาปากทอง ปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ของสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ 
และประชาชนท่ัวไป การทําการเกษตรแนวพุทธ ไดนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับ
พ้ืนท่ีของตนเอง  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด  คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลง  มี
อาหารการกินในไรนาของตนเอง  ท้ังมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ  ใชเวลาอยู
กับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เพราะรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มี
ความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนหมากรากไม  รวมถึงรูสึกมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเอง  ทําใหไมตองซ้ือ
พืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกกินเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา 
เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไปขายไดอีกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยน

๒๒๑
สัมภาษณ นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,    วันท่ี ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๒๒

สัมภาษณ นายปญโญ จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๒๓
 สัมภาษณ นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๒๔

สัมภาษณ นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๒๕
สัมภาษณ นางจันทรเพ็ญ ผาเชาว, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม 

๒๕๖๑. 
๒๒๖

สัมภาษณ นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๓มกราคม ๒๕๖๑ 
๒๒๗

สัมภาษณ นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๒๘
สัมภาษณ นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

๒๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๒๙

สัมภาษณ นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๓๐
สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๓๑

สัมภาษณ พระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๓๒

สัมภาษณ พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๑๓ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

                                                           



๑๒๘ 

แบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ  โดยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับ
สิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย  ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน  
จึงมีชีวิตท่ีสงบสุข  และไมทําลายสิ่งแวดลอม   

๔.๖ สรุป  

เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา  เกิดจากการคิดหาวิธีการแกไขปญหาจากตนเหตุท่ีแทจริง และมี
ฐานคิดสอดคลองกับวิถีพุทธ คือ หลักนิยาม และหลักปฏิจจสมุปบาท เปนทฤษฎีแนวปฏิบัติการเชื่อมโยงสรร
สิ่งอยางเก้ือกูลกันและกัน  จากทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนระบบระเบียบท่ีไดรับการศึกษาหาความรู ทดลอง
ดวยหลักวิชาการอยางละเอียด สุขุม และรอบคอบท่ีมีเปาหมายท่ีชัดเจนเปนลําดับ เปาหมายดังกลาวเปนสิ่งท่ี
สามารถเปนไปไดในปจจุบันและอยางเปนรูปธรรม กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนท้ังดานคุณภาพชีวิต สังคม 
และวัฒนธรรม ท้ังกายภาพ ชีวภาพ และจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน นําไปสูวิธีการปฏิบัติท่ีเรียบงาย เปน
แบบอยางบูรณาการการเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย ตลอดจนเปนการ
พัฒนาคนพรอม ๆ กันไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจอยางเปนระบบ ความเขาใจแกนแทของชีวิต คือหัวใจสําคัญ
ของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมี
รากฐานอยูท่ีการวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน 
โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อม
สัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสาม
สิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย นวเกษตรแนวพุทธของ
ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ผูวิจัยอาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืช
มาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโต 

การดําเนินงานของสวนเกษตรธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนศูนยเรียนรูของชาวบาน เปน
ตนแบบท่ีดีดานเกษตรแนวพุทธแกสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชน ดวยการสรางนวเกษตรแนวพุทธ  ทําใหเปน
ท่ีพึงทางดานจิตใจ  และชวยแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน  
การสวดมนตทุก ๆ ครั้งในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตราย และทําความ
คุมครองใหม่ันคงแลว สันติสุขและความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม พิธีสวดมนตนี้
สามารถเรียกไดวา  เปนพิธีกรรมเพ่ือสรางความม่ันใจใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายท้ังปวง ทําใหจิตต้ังม่ัน มี
สมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความตั้งใจ และสนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมี
สารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทําใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผล มี
ผลผลิตท่ีดีตามท่ีตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึง
เหมาะกับยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยนําบทสวดมนต เชน ชะยันโต, อิ
ติปโส, สักกัต๎วา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดี
ยิ่งข้ึนได เพราะเกิดอานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปน
หนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  
ไมลุมหลงกับวัตถุและบริโภคนิยม ท้ังไมทําลายสิ่งแวดลอม   

ในดานองคความรูใหม การเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปาหมายมุงผลิต
พืชผลทางการเกษตรเพ่ือคนในชุมชน ไดรับผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมีประโยชนตอสุขภาพ 



๑๒๙ 

ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจะนํามาจําหนายในชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก บางสวนก็จําหนายในตลาดนัด
ชุมชน เพ่ือใหประชาชนไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพในราคาถูก  ท่ีสําคัญจะชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน 
คือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันในตลาดชุมชน หรือตลาดนัดชุมชนเปนไปอยางม่ันคงยั่งยืน เพราะเม่ือใดก็ตามท่ี
คนในชุมชน หรือผูประกอบอาชีพคาขายดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขายระหวางกันไมคากําไรเกินควร  มีความ
สุจริตประพฤติดีงามทางดานการพูดและการกระทํา รักและเคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจของคนใน
ชุมชน  ก็จะมีความเจริญต้ังม่ัน สามารถแกไขเศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย 
โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจการคาขายตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึง
ควรทําความเขาใจในเหตุและผลของการขาดทุนและไดกําไร ท่ีพระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลัก
ปฏิบัติตาม เพ่ือความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนไดเสมอแบบยั่งยืน  และควรมีการเผยแพรอยาง
กวางขวาง  โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับหลักธรรม  ประชาชนควรใชวัตถุทุกแหงเปนแหลง
เรียนรูแกชุมชนอยางแทจริง เชน ผลผลิตจากธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  นําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง  โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากธรรมสถานฯ รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปนคาใชจายเก่ียวกับคา
ดําเนินการงานสวนหนึ่ง  อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔  รวมท้ังคาใชจายในการตอนรับคณะ
บุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน  โดยหลักแลวธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ตองการใหเปนแหลงเรียนรู
ดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชนและอ่ืน ๆ  ซ่ึงเม่ือศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสาน
ตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ  ซ่ึงใหเปนทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกร
ในสังคมไทย  

พระธรรมวิมลมุนี, ดร. มีทัศนะท่ีเชื่อวา ชุมชนท่ีเขมแข็ง ตองมีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจไดแก ความ
พออยู พอกิน และความมีวิถีชีวิตท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปนอยูของประชาชนหากเรา
วิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกันอยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา
ท่ีวาดวยการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะพอควร และการเดินทางสายกลางตามสมมติในโลกธรรม หรือ 
โลกิยธรรมดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไมถึงระดับปรมัตธรรม สวนการดํารงชีวิตในโลกิยธรรมนี้ ก็ให
รูเทาทันความเปนไปและความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติ ใชประโยชน
สูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจ
และไตรลักษณ ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน ดํารงอยูโดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับ 
อยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี และหลงใหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร และการเปนผูคลั่ง
ไคลใน “วัตถุนิยม “ และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป โดยเฉพาะโครงการอันเนื่องจากพระราชดําริ เม่ือเทียบกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการประสานสอดคลองกันในโลกุตรธรรมโลกิยธรรมนั้นเปนคํา
สอนท่ีมุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ (และโลกหนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพ่ือความ
หลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระจากการถูกบีบค้ันรัดรึงของโลกในสวนของโลกิยธรรมนั้นโดยท่ีพระพุทธศาสนา
ไดใหน้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษยซ่ึงยังจะตองดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวา
โลกุตรธรรมจึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวท่ีวา”
วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตท่ีเปนไปเพ่ือปจเจกภาพ (Individual)อยางเดียวแตท้ังท่ีเปนไป
สําหรับสังคม ดวยมองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนานั้นสอดคลองและเอ้ือตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนสวนรวม
โดยเฉพาะท่ีสอดคลองตอกันเปนพิเศษคือเศรษฐกิจพอเพียงตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวา
ดวยการเดินทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เปนแนวปฏิบัติท่ีพอดีท้ังในแงทางปฏิบัติและทางดานจิตใจ
สามารถไปสูชีวิตท่ีดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได 



๑๓๐ 

การสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพ่ือแกปญหาความอด
อยากในครอบครัว ทําใหเขาพ่ึงพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการทําการเกษตร คือ ทุกคน
จะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพ่ือใหสําเร็จ มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดในการพ่ึงตนเอง และเปนผูบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสวนรวมอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ท่ีมีตอเกษตรกรท่ีใชหลักวิถีพุทธไดกอใหเกิดการพัฒนาไป
ในทางทีดีข้ึน เชน มีผลกําไรจากผลผลิตท่ีเกิดจากการทําเกษตรวิถีพุทธเพ่ิมข้ึน ทําใหมีโอกาสไดปลดหนี้สินท่ีมี
อยูหมดไป และมีการลงทุนในการเกษตรกรรมในปตอๆ ไปนอยลง ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกัน
มากข้ึน และพัฒนาพฤติกรรมการไปในทางท่ีดีข้ึน เชน การลด เลิกอบายมุข เหลาสุรา สิ่งเหลานี้ทําใหคนใน
สังคมมีสติในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ลดความขัดแยงในชุมชนลง และสามัคคีมากข้ึนทําใหการเกษตรแนวพุทธ 
เปนการลดรายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคงแกครอบครัว ทําใหได
เกียรติยศและชื่อเสียง ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ทําใหมีเครื่องอุปโภค 
บริโภค อยางเพียงพอ ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหเกิดองค
ความรูใหมท่ีไดจากการวิจัย ไดแก แนวคิดการเกษตรวิถีพุทธ เปนการอาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนาผสม
การการใชเทคโนโลยี และตาม คุณคาแท คือ ประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการ
พัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและภายใน คุณคาเทียม คือ สิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกสิ่งนั้น มีการปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมของสังคมดานการเทคโนโลยียอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ คือการใชศักยภาพหรือ
ความสามารถท่ีมีอยูในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษา
ระบบธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยู
แบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใชสิ่งของเกินความจําเปน ในสวน
ของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุคใหมท่ีกาวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก เปนชุมชน
เขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทํา
ตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษไดทํากันมาในอดีต ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเม่ือ
เศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมากชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมดื่มสุราแกกลุม
ครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวงกันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานได
พบปะทํางานรวมกันอยูเปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมี
ปญหาในการปกครอง  



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
   

การศึกษา เกษตรวิถีพุทธ: แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐานของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัด
อุดรธานี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดการเกษตรแนวพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาแนวคิด
และการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขาย ๔ แหง 
ในเขตจังหวัดอุดรธานี และ เพ่ือวิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี  เปน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  สรุปผลได ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาการเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน พบวา 

๕.๑.๑ แนวคิดการเกษตรแนวพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เกษตรแนวพุทธ คือ การเห็นธรรมะคือการเห็นความจริงของชีวิตซ่ึงประกอบไปดวยธาตุท้ัง ๔ 
และ จิตใจอีกหนึ่งนอกเหนือจากการทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตแลว  ประสบการณ
ดังกลาวยังไดกลายเปนรากฐานของการพัฒนาความคิดและแนวทางปฏิบัติเรื่อง “พุทธเกษตรกรรม” เรา
ตองรูจักชีวิตกอนจึงรูวาควรทําการเกษตรเชนไรหลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) 
ในทางพุทธศาสนาหมายถึงทางสายกลาง คือ การไมยึดถือสุดทางท้ัง ๒ ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ การ
ประกอบตนเองใหลําบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย   เปน
การเกษตรท่ีถือเอาแมแบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเปนสายกลางในการทํางาน ไมเบียดเบียนท้ัง
ตนเองและผูอ่ืน นอกจากนั้น ยังตองดําเนินกิจกรรมท้ังปวงดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชนในปจจุบัน
ท่ีคฤหัสถถึงถือเอามาปฏิบัติในการทํางาน  คือ มีความพากเพียร ขยัน ไมเกียจคราน รูจักรักษาและปกปอง
ดูแลกิจการท่ีตนดําเนินการอยูใหปลอดภัย  หรือมีภูมิคุมกันท่ีดี  รูจักคบหาสมาคมกับผูรูดานการเกษตร
ดวยกัน หรือมีผูแนะนําท่ีดี  และรูจักใชจายทรัพยในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมแกอัตภาพของแตละ
ครอบครัว 

ดังนั้น การเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา จึงมีจุดมุงหมายท่ีจะสรางความสุขใหแกมนุษย
เชนเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แตจุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดหมาย
ของเศรษฐกิจ  เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความสุขม่ังค่ัง
สมบูรณดวยโภคทรัพยท้ังปวง  มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูท่ีดี มีอาหารท่ีดี  เพราะจะทําใหชีวิตมี
ความสะดวกสบายยิ่งข้ึน พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบําบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลง
ไป พยายามเปนนายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตาง ๆ ซ่ึงเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะวา 
ความโลภเปนมูลเหตุของความทุกขตาง ๆ บุคคลใดรูจักคําวา พอประมาณ สันโดษ ก็เปนคนท่ีใชชีวิตอยางมี
ความสุขได 

เกษตรแนวพุทธ  มีหลักสําคัญ ๕ ประการ กลาวคือ  ๑) ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเอง 
มีจิตสํานึกท่ีดี ๒ ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน ๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด ๔) ดานเทคโนโลยี ๕) ดานเศรษฐกิจ คือจะตองมุงลดรายจายกอน
เปนสําคัญ เพ่ิมรายไดและยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช  หลักเกษตรแนวพระพุทธศาสนา ยึดความเพียรท่ี
บริบูรณและมีความเพียรท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอไมหยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายในไมให
ฟุงซานภายนอก มีความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดเวลา รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภค
ทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร  ดวยการคบคนดีเปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงธรรม ผูท่ีมีความสามารถ นาคบเคารพนับถือ 
กราบไหวบูชา มีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงาน  เปนการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได
ไมใหฝดเคืองและไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเลี้ยงชีวิต 

หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เปนหลักท่ีมีความเชื่อ ศรัทธา และสงเสริมใหมนุษย
พัฒนาฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดได  โดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน ประโยชนในทางโลกของ
ฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง วัด
และพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบันนํามา
เปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน โดยนําแกนของ
พุทธธรรม  เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัยดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตร
เชิงเดี่ยว  มาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเอง
ไดอยางยั่งยืนและถาวร 

๕.๑.๒  แนวคิดการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย 

พระพุทธศาสนานั้นมีความผูกพันอยูกับวิถีชีวิตของสังคมไทยในดานเกษตรมาเปนเวลาชานาน 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวเนื่องกับการเกษตร ไดสืบทอดกันมาเปน
เวลากวา ๒,๕๐๐ ป โดยปรากฏในคัมภีรชั้นปฐมภูมิหลายแหง เชน  ในคัมภีรวินัยปฎก มหาวิภังค ภูตคาม
วรรค เปนตน จะเก่ียวเนื่องทําใหทราบชนิดของพืชและวิธีการขยายพันธพืช ประเภท ตาง ๆ โดยมีหลักคํา
สอนท่ีสอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูท่ีเปนจริงของสังคม และมีความสัมพันธกับพระมหากษัตริย  ซ่ึงมี
พระราชกรณียะกิจสงเสริมสนับสนุนทะนุบํารุง พุทธศาสนาในฐานะทรงเปนองคเอกอัครศาสนูปถัมภกมา
ตลอด อิทธิพลของคําสอนในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมิไดสอนแตเรื่องชีวิต ท่ีใหเก่ียวของกับความเปนจริงตามกฎ
ธรรมชาติอยางถูกตองเทานั้น แตรวมไปถึงการประกอบอาชีพการเกษตรกรรมซ่ึงเปน “สัมมาอาชีวะ” หรือ  
เลี้ยงชีพชอบ อันเปนกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ อยางถูกตองตามหลักธรรมชาติ และกฎของธรรมชาติ ซ่ึงก็คือวิถี
ชีวิตของคนสวนใหญในชนบท การท่ีเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทําการเกษตรแนวพุทธ  สาเหตุทีสําคัญสวนหนึ่ง 
คือ ปญหาความลมเหลวของภาคเกษตร  และปญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม แนวคิดเก่ียวกับ
เกษตรกรรมยั่งยืนจึงไดถูกเผยแพรไป โดยเกษตรกรท่ีมีภูมิปญญา  ตอมาปจเจกเกษตรกรท่ีถึงพรอมดวยปญญา
และประสบการณเกษตรกรรม  จนสามารถวิเคราะหและคนพบคําตอบไดดวยตนเองวา  แทจริงแลวเกษตร
ยั่งยืนยังมีเปาหมายการผลิตท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ท่ีมีเปาหมายในการบรรลุ
ความสุขทางดานจิตใจไดอีกดวย เกษตรกลุมนี้จึงทําการเกษตรแนวพุทธ และเปนแกนกลางท่ีสําคัญของเกษตร
แนวพุทธ ท่ีจะเติบโตขยายสรางเครือขายตอไป   

นอกจากนี้  เม่ือเรียนรูแนวทางการจัดการตนเองของชุมชนเกษตรยั่งยืนสูการเปนชุมชนเกษตรแนว
พุทธ โดยมี ๔ องคประกอบไดแก (๑)  พุทธกระบวนทัศน ประกอบดวย วิธีการผลิตและรูปแบบการเกษตร (๒) 
วิถีชีวิตชุมชน (๓) การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดลอม ซ่ึงนําไปสู องคประกอบท่ี  (๔) การพ่ึงตนเอง โดยใน
เบื้องตนจะเปนการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจจึงมีชีวิตท่ีสงบสุข  สวนรูปแบบการเกษตรแนวพุทธสามารถจําแนก
ไดเปน ๕ รูปแบบ คือ (๑) รูปแบบนา (๒) รูปแบบนาและปา         (๓) รูปแบบนาไรและวัวควาย (๔) รูปแบบ
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นาไรวัวควายเนนสวนผัก และ (๕) รูปแบบนาไรเนนวัวควาย ท้ังนี้ ความสําเร็จผลของเกษตรกรแนวพุทธ  
นอกจากจะข้ึนอยูกับเง่ือนไขทางระบบนิเวศ  และเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรแตละรายท่ีทําการเกษตร
ตามองคประกอบตาง ๆ ดังกลาว  ดวยรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน ๕ รูปแบบ หรือผสมผสานกันตามความ
เหมาะสมของแตละบุคคลในแตละสภาพพ้ืนท่ีแลว เกษตรกรแนวพุทธยังตองตระหนักในความเปน
พุทธศาสนิกชนท่ีดีดวย กลาวคือ ตองประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยจึงจะ
ไดชื่อวา “เกษตรกรแนวพุทธ” และมีหนาท่ีสําคัญในการเผยแพรหลักธรรมคําสอนดวย  สวนรูปแบบตาง ๆ 
ของการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  มีความแตกตาง หลากหลายตามลักษณะของสภาพระบบนิเวศ  เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม  แนวทางของรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืนท่ีไดรับการยอมรับจากขบวนการเกษตรกรรม
ยั่งยืนในประเทศเทศไทยนั้น สามารถจําแนกไดเปนกลุมหรือรูปแบบใหญ ๖ รูปแบบสําคัญ ๆ ดังนี้ ๑. ระบบ
ไรหมุนเวียน ๒. วนเกษตร ๓. เกษตรผสมผสาน ๔. เกษตรอินทรีย ๕. เกษตรธรรมชาติ และ ๖. เกษตรทฤษฎี
ใหม 

เพราะฉะนั้น เกษตรกรแนวพุทธตองมีการปรับตัวเองตลอดเวลา เพ่ือใหกิจกรรมทางการเกษตรเขา
กับสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศเกษตรไดอยางเหมาะสม และกลมกลืนดวยการใชหลักธรรมคําสอนในเรื่อง
ปฐวีขณนสิกขาบท คือประยุกตใชในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ และการจัดการวงจรธาตุ
อาหารอยางเหมาะสม คําสอนเรื่องเสขิยวัตร สิกขาบทท่ี ๖  และ ๑๕ คือประยุกตใชในการจัดการน้ํา  และคํา
สอนเรื่องภูตคามสิกขาบท คือประยุกตใชในการสงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนา  ซ่ึงการเกษตร
แนวพุทธเปนรูปแบบท่ีมนุษยสรางข้ึนมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ  และการเขาใหถึงธรรมชาติหรือไตร
ลักษณจึงเปนการพัฒนาจิตข้ันสูงสุด  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ 
สังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ  โดยมีการผลิต
แบบใชเอง บริโภคเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  เกิดพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย  ทําใหเศรษฐกิจได
สมดุล  มีความพออยู พอกิน พอใช และเหลือเก็บออม ไมเปนหนี้สิน  จึงทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขและไมคิด
ทําลายสิ่งแวดลอม ความสําเร็จผลของเกษตรแนวพุทธนั้น ข้ึนอยูกับเง่ือนไขทางระบบนิเวศและเศรษฐกิจ
สังคมเฉพาะของเกษตรกรในแตละราย  และการผลิตท่ีมีขอจํากัดท่ีถูกควบคุมโดยหลักการพ้ืนฐานของ
ธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของปจจัยตาง ๆ ในการผลิต  ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาท่ีถือวา ความจริงของธรรมชาติคือไตรลักษณหรือ อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา  ดังนั้น  การ
เขาใจถึงธรรมชาติในการผลิตของเกษตรกรแนวพุทธจึงเปนการบรรลุความสุขทางดานจิตใจดวย  โดย
เกษตรกรท่ีถึงพรอมดวยปญญา ความเพียร และปฏิบัติไปดวยจนสามารถวิเคราะห  และคนพบคําตอบได
ดวยตนเอง คือเกษตรกรแนวพุทธผูท่ีจะพ่ึงพาตนเองชวยเหลือชุมชนเติบโตและขยายสรางเครือขายตอไป 

๕.๑.๓  วิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี 

เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา  เกิดจากการคิดหาวิธีการแกไขปญหาจากตนเหตุท่ีแทจริง และ
มีฐานคิดสอดคลองกับวิถีพุทธ คือ หลักนิยาม และหลักปฏิจจสมุปบาท เปนทฤษฎีแนวปฏิบัติการเชื่อมโยง
สรรสิ่งอยางเก้ือกูลกันและกัน  จากทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนระบบระเบียบท่ีไดรับการศึกษาหาความรู 
ทดลองดวยหลักวิชาการอยางละเอียด สุขุม และรอบคอบท่ีมีเปาหมายท่ีชัดเจนเปนลําดับ เปาหมาย
ดังกลาวเปนสิ่งท่ีสามารถเปนไปไดในปจจุบันและอยางเปนรูปธรรม กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนท้ังดาน
คุณภาพชีวิต สังคม และวัฒนธรรม ท้ังกายภาพ ชีวภาพ และจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน นําไปสูวิธีการ
ปฏิบัติท่ีเรียบงาย เปนแบบอยางบูรณาการการเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุก
ฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอม ๆ กันไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจอยางเปนระบบ ความเขาใจแกนแท
ของชีวิต คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ 



๑๓๔ 

ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธเกษตรกรรมนั้น
เริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติ
ภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบ
เกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลาย
ธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ผูวิจัย
อาศัยหลักอุตุนิยาม  และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม 
โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโต 

การดําเนินงานของสวนเกษตรธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนศูนยเรียนรูของชาวบาน 
เปนตนแบบท่ีดีดานเกษตรแนวพุทธแกสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชน ดวยการสรางนวเกษตรแนวพุทธ  
ทําใหเปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และชวยแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรม
ไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ 
เปนตน  การสวดมนตทุก ๆ ครั้งในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตราย และ
ทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติสุขและความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม พิธีสวด
มนตนี้สามารถเรียกไดวา  เปนพิธีกรรมเพ่ือสรางความม่ันใจใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายท้ังปวง ทําใหจิต
ตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความตั้งใจ และสนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุย
ธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทําใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม 
ออกดอก ออกผล มีผลผลิตท่ีดีตามท่ีตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมา
ประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะกับยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดย
นําบทสวดมนต เชน ชะยันโต, อิติปโส, สักกัต๎วา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถ
ทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได เพราะเกิดอานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจได
สมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยัน
อดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลงกับวัตถุและบริโภคนิยม ท้ังไมทําลายสิ่งแวดลอม   

ในดานองคความรูใหม การเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปาหมายมุง
ผลิตพืชผลทางการเกษตรเพ่ือคนในชุมชน ไดรับผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมีประโยชนตอ
สุขภาพ ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจะนํามาจําหนายในชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก บางสวนก็จําหนายใน
ตลาดนัดชุมชน เพ่ือใหประชาชนไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพในราคาถูก  ท่ีสําคัญจะชวยใหกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจชุมชน คือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันในตลาดชุมชน หรือตลาดนัดชุมชนเปนไปอยางม่ันคงยั่งยืน 
เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีคนในชุมชน หรือผูประกอบอาชีพคาขายดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขายระหวางกันไมคา
กําไรเกินควร  มีความสุจริตประพฤติดีงามทางดานการพูดและการกระทํา รักและเคารพในอาชีพของตน 
เม่ือนั้นเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ก็จะมีความเจริญต้ังม่ัน สามารถแกไขเศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น 
เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจการคาขายตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จ
ในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู  จึงควรทําความเขาใจในเหตุและผลของการขาดทุนและได กําไร ท่ี
พระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนได
เสมอแบบยั่งยืน  และควรมีการเผยแพรอยางกวางขวาง  โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับ
หลักธรรม  ประชาชนควรใชวัตถุทุกแหงเปนแหลงเรียนรูแกชุมชนอยางแทจริง เชน ผลผลิตจากธรรมสถาน
สวนปาทุงนาคําหลวง  นําไปจําหนาย ณ ตลาดชุมชนและตลาดในเมือง  โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากธรรม
สถานฯ รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปนคาใชจายเก่ียวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง  อีกสวนบํารุงพระภิกษุ
สามเณรดานปจจัย ๔  รวมท้ังคาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน  โดยหลักแลว



๑๓๕ 

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนใน
ชุมชนและอ่ืน ๆ  ซ่ึงเม่ือศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ  ซ่ึงใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย  

พระธรรมวิมลมุนี, ดร. มีทัศนะท่ีเชื่อวา ชุมชนท่ีเขมแข็ง ตองมีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจไดแก ความ
พออยู พอกิน และความมีวิถีชีวิตท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปนอยูของประชาชนหากเรา
วิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกันอยางแนบแนน กับหลักธรรมแหง
พระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะพอควร และการเดินทางสายกลางตามสมมติใน
โลกธรรม หรือ โลกิยธรรมดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไมถึงระดับปรมัตธรรม สวนการดํารงชีวิต
ในโลกิยธรรมนี้ ก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและ
ธรรมชาติ ใชประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความ
เปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน ดํารง
อยูโดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี และหลงใหลไดปลื้มกับ
วัตถุจนเกินสมควร และการเปนผูคลั่งไคลใน “วัตถุนิยม “ และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป โดยเฉพาะ
โครงการอันเนื่องจากพระราชดําริ เม่ือเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการประสาน
สอดคลองกันในโลกุตรธรรมโลกิยธรรมนั้นเปนคําสอนท่ีมุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ (และโลก
หนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพ่ือความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระจากการถูกบีบค้ันรัดรึงของ
โลกในสวนของโลกิยธรรมนั้นโดยท่ีพระพุทธศาสนาไดใหน้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษยซ่ึงยังจะตอง
ดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวาโลกุตรธรรมจึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของ
คําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวท่ีวา”วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตท่ีเปนไปเพ่ือ
ปจเจกภาพ (Individual) อยางเดียวแตท้ังท่ีเปนไปสําหรับสังคม ดวยมองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะ
เห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนานั้นสอดคลองและเอ้ือตอการดําเนินการในโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริเปนสวนรวมโดยเฉพาะท่ีสอดคลองตอกันเปนพิเศษคือเศรษฐกิจพอเพียงตรงกับ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการเดินทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เปนแนวปฏิบัติท่ีพอดี
ท้ังในแงทางปฏิบัติและทางดานจิตใจสามารถไปสูชีวิตท่ีดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได 

การสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพ่ือแกปญหาความอด
อยากในครอบครัว ทําใหเขาพ่ึงพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการทําการเกษตร คือ ทุก
คนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพ่ือใหสําเร็จ มี
ความซ่ือสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดในการพ่ึงตนเอง และเปนผู
บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ท่ีมีตอเกษตรกรท่ีใชหลักวิถีพุทธไดกอใหเกิดการ
พัฒนาไปในทางทีดีข้ึน เชน มีผลกําไรจากผลผลิตท่ีเกิดจากการทําเกษตรวิถีพุทธเพ่ิมข้ึน ทําใหมีโอกาสได
ปลดหนี้สินท่ีมีอยูหมดไป และมีการลงทุนในการเกษตรกรรมในปตอๆ ไปนอยลง ทําใหสังคมในชุมชนมี
ความรักสามัคคีกันมากข้ึน และพัฒนาพฤติกรรมการไปในทางท่ีดีข้ึน เชน การลด เลิกอบายมุข เหลาสุรา 
สิ่งเหลานี้ทําใหคนในสังคมมีสติในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ลดความขัดแยงในชุมชนลง และสามัคคีมากข้ึน 
ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลดรายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลัก
ม่ันคงแกครอบครัว ทําใหไดเกียรติยศและชื่อเสียง ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกาย
และใจ ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  

องคความรูใหมท่ีไดจากการวิจัย ไดแก แนวคิดการเกษตรวิถีพุทธ เปนการอาศัยหลักการทาง
พระพุทธศาสนาผสมการการใชเทคโนโลยี และตาม คุณคาแท คือ ประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน ความรูท่ี



๑๓๖ 

ไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและภายใน คุณคาเทียม คือ สิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูน
ใหแกสิ่งนั้น มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมดานการเทคโนโลยียอมจะพัฒนาตนเองอยางมี
คุณภาพ คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมีอยูในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการ
ไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยูแบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการดิ้นรนหาเงิน
มาเลี้ยงชีพและการใชสิ่งของเกินความจําเปน ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม 
ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรม
ยุคใหมท่ีกาวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษไดทํากันมาใน
อดีต ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเม่ือเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมดื่มสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวงกัน
เพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยูเปนประจํา 
ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการปกครอง  

๕.๒ อภิปรายผล 

แนวคิดเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น  ไดกลาวถึงท้ังองครวมในหลักพุทธธรรม เชน 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และไตรสิกขา เปนตน  และแยกอธิบายในแตละสวนของหลักธรรมในแตละหัวขอ
สําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไปวา  มีความสัมพันธและสอดคลองตองกันตลอดมา เพราะยังคงอิงอาศัย
หลักพุทธธรรม โดยพยายามชี้ใหเห็นวา เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ไดนอมนําเอาหลักพุทธธรรม 
เชนในเรื่อง “มัชฌิมาปฎิปทา” หรือ การเดินสายกลาง มาเปนหลักพ้ืนฐาน โดยมุงเนนใหประชาชนดํารงอยู
ในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการดําเนินชีวิต  อีกท้ังยังมีความซ่ือสัตย มีความอดทน 
ขยันหม่ันเพียร มีความเปนอิสระ และมีความม่ันคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมได
โดยงาย  ใหลด ละ  เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจักมัธยัสถ อดออม ไมเอารัด เอาเปรียบ รูจัก
เมตตาและการให  ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตนกับผูอ่ืนและสังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม โดย
ไมเปนการทําลายอีกดวย  หลักการเหลานี้ มีปรากฏอยูในหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาอันเปนรากฐาน
ของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานาน   

ความสําคัญหรือประโยชนของเกษตรแนวพุทธนั้น มีท้ังประโยชนในปจจุบันคือประโยชนเพ่ือ
ตนเอง ครอบครัว ญาติมิตรสหาย และประโยชนในอนาคต ดังนี้ ๑) ประโยชนในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ
ประโยชนในปจจุบันหรือประโยชนสําหรับตนเอง ครอบครัว เม่ือปฏิบัติไดตามหลักของโภควิภาคตามท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวแลว ยอมไมประสบปญหาดานการเงิน การดําเนินชีวิต ใชชีวิตไดอยางมีความสุข  ๒) 
ประโยชนในระดับสมัปรายิกัตถะ คือประโยชนในอนาคตหรือในภายภาคหนา  เม่ือปจจุบันไมประสบปญหา
ดานการเงิน การดําเนินชีวิตในอนาคตยอมมีหลักประกันวาจะไมประสบกับปญหาท่ีไมคาดคิด  หรือเม่ือ
ประสบกับปญหาท่ีไมคาดคิดยอมมีวิธีแกไขไปไดดวยดี  เพราะไดเตรียมพรอมไวแลว 

การดําเนินงานเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนของพระธรรมวิมลมุนี ทําใหธรรม
สถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนศูนยกลางเรียนรูดานการเกษตรแนวพุทธ ใหความชวยเหลือในดานของ
จิตใจ ชุมชนเกษตรกรแนวพุทธท่ีเขารวมกิจกรรมตองมีการปรับตัวเองตลอดเวลา  เพ่ือใหกิจกรรมทางการ
เกษตรเขากับสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศเกษตรไดอยางเหมาะสมและกลมกลืน โดยเนนใชหลักธรรมเปน
เครื่องมือในชวยเหลือ ดวยนอมนําเอาหลักพุทธธรรม เชนในเรื่อง “มัชฌิมาปฎิปทา” หรือ การเดินสาย



๑๓๗ 

กลาง รูจักประมาณตน มาเปนหลักพ้ืนฐานโดยมุงเนนใหเกษตรกร ดํารงอยูในความพอเพียงท้ังในการ
บริโภค และการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังมีความซ่ือสัตย มีความอดทน ขยันหม่ันเพียร มีความเปนอิสระ และมี
ความม่ันคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมไดโดยงาย สอนใหลด ละ เลิก ความโลภและ
การเบียดเบียน มุงใหรูจักมัธยัสถ อดออม ไมเอารัด เอาเปรียบ รูจักเมตตาและการให ตลอดจนใหประสาน
ประโยชนระหวางตนกับผูอ่ืนและสังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมโดยไมเปนการทําลายอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ มนูญ             มุกขประดิษฐ เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” ท่ีพบวา ท้ังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
แนวคิด “ทฤษฎีใหม” อันเนื่องมาจากพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานไว เพ่ือ
เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยทุกระดับตั้งแตบุคคล  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาตินั้น  
มีรากฐานมาจากพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง  หลักทางสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงก็คือ หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธธรรมนั่นเอง  นอกจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  ยังสอดคลองและมีพ้ืนฐานมาจากองคธรรม  ในพระพุทธศาสนาเกือบทุกประการ เชน หลักใน
เรื่องของความสันโดษ ความพอเพียง ความสมถะ ความไมโลภ ไมเบียดเบียนกัน ความมีเมตตา เก้ือกูลท่ี
ชีวิตพึงมีตอชีวิต  ตอชุมชน  ตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ตลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ  เปนตน 

ดังนั้น ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  จึงเปนสถานท่ีรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ประจําของทุกป  ครั้งละ ๑๐  วัน ของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตหนองคาย วัดมัชฌิมาวาส จังหวัดอุดรธานีดวย  กระบวนการดําเนินการเกษตรแนวพุทธเพ่ือสังคม เนน
ในเรื่องการแกปญหาเศรษฐกิจในชุมชน  ใหประชาชนในพ้ืนท่ีไดนําแนวปฏิบัติของผูวิจัยไปประพฤติปฏิบัติ
ตามกระบวนการ โดยมีแนวคิดการเกษตรแนวพุทธเพ่ือชวยเหลือสังคมและชุมชน ไดนําหลักทฤษฎีใน
พระพุทธศาสนานํามาประยุกตใช เชน หลักธรรมนิยาม มีพีชนิยาม และอุตุนิยาม เปนตน หลักปฏิจจสมุป
บาท การมีเหตุมีผล ทุกสรรพสิ่งไมวาสัตว พืชตาง ๆ ตองอิงอาศัย และพ่ึงพาอาศัยกันและกัน โดยไดนอม
นําเอาบทสวดมนตตางๆ เชน บทชยปริตร มาใชในการเพาะปลูกพืชผักและผลไมตาง ๆ ในบริเวณธรรม
สถานสวนปาฯ จนเกิดเปนดอกออกผล ผลผลิตไดดีเปนท่ีนาพอใจ เปนท่ียอมรับของเกษตรกรและประชาชน
ท่ัวไปท่ีมาเยี่ยมชมอยู เสมอ และเนนใหผู เขารับการอบรมไดรับธรรมะ เขาใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  สอนใหเอ้ือเฟอทุกคน เกิดผลไดรับ
ประโยชนในการนําไปปฏิบัติตาม  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนการบัญญัติข้ึนเพ่ือทุกคนไดเขาถึง เพ่ือ
ประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต ซ่ึงไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวงดวย 

การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี และผลของการดําเนินงาน
เกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  กลาวไดวา เปนนวเกษตรแนวพุทธ ซ่ึงเปนแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวกับหลักผสมผสานกันระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม และเกษตรแนวพุทธ ซ่ึง
สามารถสังเกตเห็นไดจากการพ่ึงตนเอง  เพราะตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตท่ีดี โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการพ่ึงตนเอง  ทางเศรษฐกิจ   ดวยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับ
สิ่งแวดลอม  สรางพฤติกรรมท่ีใชจายไมฟุมเฟอย  เหมาะสมกับยุคสมัย เพราะมีการผสานนวัตกรรมรวมกับ
เกษตรแนวพุทธโดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน ชยันโต,      อิติปโส, สักกัต๎วา, โส อัตถลัทโธ เปนตน 
มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้ง  ผูวิจัยพบวา หากตั้งใจทํา ก็สามารถมีอยูมีกิน พอเพียง ทําให
คุณภาพชีวิตดีข้ึนได  ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และ



๑๓๘ 

เพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลงกับวัตถุบริโภค
นิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม   

ดวยการสรางนวเกษตรทําใหเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตรแนวพุทธ และการใหความ
ชวยเหลือในดานของจิตใจ ชุมชนเกษตรกรแนวพุทธท่ีเขารวมกิจกรรมตองมีการตื่นตัวปรับตัวเองตลอดเวลา  
เพ่ือใหกิจกรรมทางการเกษตรเขากับสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศเกษตรไดอยางเหมาะสมและกลมกลืน 
โดยเนนใชธรรมะเปนเครื่องมือนําพา คือไดนอมนําเอาหลักพุทธธรรม เชนในเรื่อง “มัชฌิมาปฎิปทา” หรือ 
การเดินสายกลาง รูจักประมาณตน มาเปนหลักพ้ืนฐาน โดยมุงเนนใหเกษตรกรและประชาชนในชุมชน 
ดํารงอยูในความพอเพียงดานการบริโภค และการดําเนินชีวิต  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  พิพัฒน  ยอด
พฤติการ เรื่อง “การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธ
เศรษฐศาสตร” ท่ีพบวา หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชในพุทธเศรษฐศาสตร ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโส
มนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับคุณลักษณะดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการ
มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ  เปนวิธีการ
หรือหนทางในการพัฒนาตน โยนิโสมนสิการกับความมีเหตุผล  เปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน  
และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน  และงานวิจัยของ ศศิวรรณ 
กําลังสินเสริม เรื่อง “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม” ท่ีพบวาเพ่ือใหสังคมไทยมีวิถี
ชีวิตท่ีอุดมดวยปญญา  พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข  ความพอดีมีภูมิคุมกัน  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายนอกรอบตัว  และภายในจิตใจตนไดอยางชัดเจน ไมยึดเอาบริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปน
เครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดท้ังกายและจิตทามกลางกระแสบริโภคนิยม  คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิธีคิด  
หรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน ดวยการนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มาประยุกตใช
อยางจริงจังสามารถฝงรากลึกลงในจิตตน  จนเปนลักษณะนิสัยใฝดี  มีสัมมาทิฏฐิ  เพ่ือใหสัมมาทิฏฐิเปน
แกนนําในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  เปนไปเพ่ือความ
สมดุลใหแกชีวิตท้ังดานศีล  สมาธิ และปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดานคือ การคบกัลยาณมิตร และการคิด
อยางถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มีการบริหารจัดการทรัพยท่ีหามาไดอยางมีประสิทธิภาพ  พิจารณา
ถึงคุณคาแทกอนการเสพใชสอยปจจัย ๔  ดวยการบริโภคอยางมีสติตามหลักอปสเสนธรรม  มีความเปนอยู
อยางพอเพียง  ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมีพอใจตามได  ตามสมควรแกเพศภาวะและฐานะของตน   

 การดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง โดยการทําใหเปนท่ีพึง
ทางดานจิตใจ  และชวยแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ทางดานการทําการเกษตรแนวพุทธ การนํา
หลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ี
เห็นไดชัด คือ การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลง มีอาหารการกินในไรนาของตนเอง  ท้ังมีความรูสึกชีวิต
ปลอดภัย  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  
เพราะรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนไม  รวมถึงรูสึกมี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเอง  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกกินเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของ
ตนเอง ท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไปจําหนายในชุมชนเพ่ิม
รายไดใหกับครอบครัวอีกดวย เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ 
สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ โดย
มีการผลิตแบบใชเอง กินเอง มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม กับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทําให
เศรษฐกิจไดสมดุล พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้สิน  มีชีวิตท่ีสงบสุขและไมทําลายสิ่งแวดลอม  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สมโภชน ย่ิงสังข เรื่อง การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชน



๑๓๙ 

เกษตรยั่งยืนจังหวัดขอนแกน ท่ีพบวา มีวิถีชีวิตในการทําการเกษตรท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเหมือนๆ กัน โดยมีเปาหมายในการบรรลุความสุขทางดานจิตใจซ่ึงในเบื้องตนเกษตรกรมี
ความสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้เกษตรกรไดปรับวิถีการผลิตต้ังแตการปรับโครงสรางการ
ผลิต การลดหรือเลิกการใชสารเคมี  การผลิตท่ีหลากหลายและเก้ือกูลกันรวมท้ังการรักษาสมดุลยของ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม  ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน การปรับปรุงบํารุงดิน
และการจัดการวงจรธาตุอาหารพืชอยางเหมาะสม  สอดคลองกับหลักคําสอนปฐวีขณนสิกขาบท การ
อนุรักษน้ําสอดคลองกับหลักคําสอนในเสขิยกัณฑ การสงเสริมการเก้ือกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตในไรนา
สอดคลองกับหลักคําสอนในภูตคามวรรค  และเกษตรกรยังมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลงมีความขยันและใช
เวลาอยูกับไรนามากข้ึน เอ้ือเฟอตอญาติมิตร  จิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว   

ผลสําเร็จจากการสัมภาษณกลุมเครือขายเกษตรแนวพุทธ ท่ีไดนําแนวคิดการทําเกษตรของ
ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงไปปฏิบัติ พบวา เกษตรกรไดนําองคความรูใหมจากแนวคิดของพระธรรม
วิมลมุนี  ดานการเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสานไปใชเขากับพ้ืนท่ีของตนเองจนเกิดการสรางงาน สราง
รายไดใหกับครอบครัว โดยไมตองออกไปทํางานรับจางแตทํางานใหกับตนเอง อีกท้ังยังสงผลทําใหดาน
สุขภาพจิตใจดีข้ึน ชวยแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ดังตัวอยาง ของคุณพอผัน  ชัยเฉลิม บานนาคํา
หลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง, นายไผ  วรรณจําป บานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ, นายอาทิตย 
อ่ิมอุนโชติ บานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม  และนายโชติชวง สุวรรณสุข บานเพีย 
ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี นับไดวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางชวยแกไขเศรษฐกิจชุมชน
ไดในระดับหนึ่ง ถึงแมจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน โดยนําแนวคิดการเกษตรแนวพุทธและหลักธรรมไป
ประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตน โดยยึดหลัก 
“ความขยัน การใชจายเฉพาะท่ีจําเปน มีเก็บออม” ดวยการมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือบริโภคลดนอยลง  มีการ
เพาะปลูกพืชผัก ผลไม ไวบริโภคในไรนาของตนเอง  ทําใหไมตองซ้ือในสิ่งท่ีไมจําเปน และยังสามารถนํา
ผลผลิตไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิมรายไดหมุนเวียนในครอบครัว และเหลือเก็บออมไดอีกดวย  อีกท้ังมี
ความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับบานไร
นา สวนมากข้ึน  และเกิดความขยันหม่ันเพียร อยากทํางานเกษตรในไรนา เพราะรูสึกสบายใจเม่ือมีงานทํา
ในไรนาตลอดวัน  เกิดความสุขสงบในชีวิต เพราะไดอยูกับพืชผัก ผลไม ตนไม รวมถึงมีเพ่ือนมีชุมชนของ
ตนเอง เกษตรกรตามแนวพุทธ สามารถพ่ึงตนเองได  โดยเฉพาะทางเศรษฐกิจ โดยมีการผลิตแบบใชเอง  
บริโภคเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม เปลี่ยนพฤติกรรมท่ีฟุมเฟอย ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล พอ
กิน พอใช พอเพียง ไมเปนหนี้สิน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุข ชวยเพ่ิมเติมสิ่งแวดลอมท่ีเสื่อมใหสมบูรณและยั่งยืน   

ซ่ึงสอดคลองกับ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี กลาวไวในโครงการเกษตรสูการเรียนรูอยางยั่งยืนวา 
หากทํามาหากินอยางเดียว แตไมทํามาหาธรรม จนเกิดเปนการทุจริตคอรรัปชั่น การเกษตรในโลกปจจุบันมี
ความตองการผลิตผลท่ีมีกระบวนการเปนอินทรียหรือปลอดสารเคมีท้ังหมด  เนื่องจากหันมาสนใจเรื่อง
สขุภาพมากข้ึน  ดังนั้น ผูท่ีทําการเกษตรอินทรียก็มีโอกาสในการจะพ่ึงพาตนเองได  และยังเปนท่ีพ่ึงของคน
อ่ืนไดอีกดวย ดังพระพุทธเจาตรัสไววา ...ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน... ท้ังนี้มีดัชนีชี้วัดอยู ๓ อยาง คือ อยูรอด ดวย
การทํามาหากินเปน  อยูดี ดวยการลดรายจายและเพ่ิมรายได  อยูเพ่ือชวยเหลือคนในสังคมได สิ่งเหลานี้ให
คําตอบไดวาเหตุใดในปจจุบันคนไทยถึงเห็นแกตัวกันมาก เพราะไมสามารถทําตัวใหอยูรอดได จึงตองพ่ึงพา
คนอ่ืนร่ําไป ถาปฏิบัติการเกษตรแนวพุทธสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน คือการเกิดคนอินทรีย เพราะไมมีสารพิษในรางกาย
และกิเลสก็มีนอยไมเบียดเบียนผูอ่ืน เกิดตลาดอินทรีย ผูบริโภคอินทรีย เงินหมุนเวียนก็เปนเงินอินทรีย
เพราะไดมาดวยความสุจริต ไมไดเปนเงินรอนหรือทุจริตคอรรัปชั่นมา รวมท้ังเกิดสังคมอินทรียโดยคนอยู



๑๔๐ 

อยางมีศักดิ์ศรี เงยหนาไมอายฟากมหนาไมอายดิน เม่ือเกิดข้ึนอยางกวางขวางก็จะทําใหปญหาการทุจริต
คอรรัปชั่นไมมี เพราะคนสามารถพ่ึงพาตนเองได ซ่ึงเปนสิ่งท่ีคนไทยกําลังถวิลหาอยางมากในปจจุบันนี้ 
“ยกตัวอยางเรื่องขาว หากมีการทําการเกษตรอินทรียก็จะไดขาวคุณภาพดี โดยไมตองเอาปริมาณและเงิน
เปนตัวตั้ง ก็จะสามารถสงไปยังตางประเทศซ่ึงตองการผลผลิตอินทรียเปนอยางมาก  โดยไมปดก้ันตลาดได 
แตหากเรามุงแตการเงิน ก็จะโหมใชสารเคมีและไดขาวไมมีคุณภาพ ก็จะสงผลกระทบตอความสัมพันธ
ระหวางประเทศได” 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปปฏิบัติ 

จากการศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาภาคสนามนําผลสัมภาษณมา
สังเคราะห วิเคราะห ใหเห็นความเหมือนและสอดคลองกันอยางไร โดยเฉพาะแนวคิดและหลักการตาง ๆ 
ของเกษตรแนวพุทธตามแนวคิดของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไดเปนศูนยการเรียนรูเกษตรแนวพุทธ
แกกลุมเครือขาย ซ่ึงไดนําหลักการแนวคิดและวิธีการเกษตรแนวพุทธไปดําเนินการจนเกิดผลดี  ควรมีการ
เผยแพรออกไปสูสังคมประเทศชาติใหมากข้ึน ยิ่งปจจุบันนี้ เกษตรกรและประชาชนสวนมากหันมาสนใจ 
การจัดการโภคทรัพยท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังแกปจเจกชนและสังคมสวนรวม ควรจัดต้ังเครือขายกลุม
เกษตรวิถีพุทธใหมีอยางนอยอําเภอละ ๑ เครือขาย ในเขตจังหวัดอุดรธานี 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
๑) การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการเกษตรกรรมของชาวบานในเขตจังหวัด

อุดรธานี 
๒) การนําหลักเกษตรแนวพุทธมาประยุกตใชกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๓) การประยุกตหลักโภควิภาค ๔ กับการดําเนินชีวิตของประชาชนในปจจุบัน 
๔) การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาทางการเกษตรในระดับมหัพภาค 
๕) พุทธเกษตร: การจัดการใชพลังงานเชิงพุทธของเครือขายเกษตรกรในจังหวัด อุดรธาน ี
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มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  



๑๔๒ 
 

________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗.  

________. ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐.  
________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี  ๒๓. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต. ๒๕๕๕.  
________. หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม”. กรุงเทพมหานคร: เอกสารประกอบการอบรม พระ

ธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส, ๒๕๒๙.  
________. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑.  
พระมหาณรงค จิตฺตโสภณ. พระพุทธศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  
พระมหาประยุทธ ปยุตโต. บันทึกการสัมมนาเรื่องพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนศิวพร, ๒๕๑๓.  
พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺ โต ) .  พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิ วัตน .  พิมพครั้ ง ท่ี  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙.  
พระสุบิน ปณีโต. สัจจะสะสมทรัพย: สะสมทุนสังคม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชน

ทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑.  
พุทธทาสภิกขุ. อิทัปปจจยตา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ. ๒๕๔๙. หนา ๓๐. 
ไพฑูรย มีกุศล.ลักษณะสังคมไทยสมัยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: 

ม.ป.ท., ๒๕๔๓.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกและอรรถกถา แปล. เลม ๑ กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน. การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑.  
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. หลักการพัฒนาชุมชนการพัฒนาชุมชนประยุกต. กรุงเทพฯมหานคร: โรงพิมพ โอ.

เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๒.  
สถาบันบันลือธรรม. คูมือสรางคน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป..  
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๕.  
สนิท สมัครการ. การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร โครงการสงเสริมเอกสารวิชาการ, ๒๕๔๒.  
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตํานานพระปริตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรือง, ๒๕๑๔.  
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา ตํานานพระ

ปริตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔.  
สมบูรณ  สุขสํ าราญ. การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆนักพัฒนา. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๓๐.  
สมพร เทพสิทธา. การพัฒนาแบบย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสมชายการพิมพ, ๒๕๓๖. 
สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมแนวทางการศึกษา วิเคราะหและการ

วางแผน. ขอนแกน: คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๘.  
สัญญา สัญญาวิวัฒน. พุทธสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓.  



๑๔๓ 
 

สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ. ศักยภาพและเครือขายผูนําทองถิ่น. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: เจริญ
วิทยการพิมพ, ๒๕๓๗.  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี ๙ พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ. สํานักงานปลัดกระทรวง
มหาดไทย: กรมการปกครอง, ๒๕๔๔.  

สุเทพ เชาวลิต. หลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๔.  
อภิชัย พันธเสน. แนวคิดทฤษฎีและภาพรวมของการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งแอนทพับ

ลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๓๙.  
อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๔๔.  
เอกวิทย แกวประดิษฐ. เทคโนโลยีการศึกษา หลักการและแนวคิดสูปฏิบัติ. สงขลา: งานสงเสริมการผลิต

ตารา มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔.  

(๒) รายงานการวิจัย: 
ยงยุทธ ศรีเก่ียวฟน และคณะ การสงเสริมการทําเกษตรอินทรียและการบริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธี

ผสมผสานของเกษตรกรในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัย
แมโจ, ๒๕๕๕.  

สมโภชน ยิ่งสังข. การศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธท่ีปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

(๓) บทความ: 
เหรียญชัย จันทรสุภาเสน. “ปกครองทองถ่ิน”. มติชน. ๑๔ เมษายน ๒๕๕๗: หนา ๒.  

(๔) ส่ืออิเลคทรอนิคส: 

หน ว ย ง า น ร า ช ก า ร ,  บ า น เ พี ย  ตํ า บล เ มื อ ง เ พี ย  อํ า เ ภ อกุ ด จั บ  [อ อน ไ ล น ], แห ล ง ท่ี ม า : 
http://www.thaimallplaza.com [๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๐].  

สุวิทย ยิ่งวรพันธ, การพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://comdev.ricr.ac.th [ ๑๓ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

บุญโต. นิยาม ๕. [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://www.dmc.tv/forum/index.php?Showtopic =6249. 
[๔ มิถุนายน ๒๕๖๐].  

(๕) เอกสารไมไดตีพิมพเผยแพร: 

ประชา คุณธรรมดี. ชองวางนโยบายดานการเกษตร. เอกสารประกอบการสัมมนา. ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
แผนพัฒนาจังหวัดอุดรธานี ๔ ป พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๙. ม.ป.พ..  
พระเทพรัตนมุนี. คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม. บานคํามวง ตําบลหนองนกเขียน. บานปาปอ

แดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี.  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๙. (อัดสําเนา). 
พระเทพรัตนมุนี. วิถีเกษตรแนวพุทธ. อุดรธานี: เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ วัดมัชฌิมาวาส 

ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔. (อัดสําเนา). 
พระธรรมวิมลมุนี พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ. คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม. บานทามวง 

ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๖๐ (อัดสําเนา). 

http://www.thaimallplaza.com/shop/mainpage.php?shop_id=206&page=layfree_2


๑๔๔ 
 

พระธรรมวิมลมุนี. คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม. บานทามวง ตําบลจําป อําเภอ ศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี.  ๑๘  มกราคม ๒๕๖๐. (อัดสําเนา). 

พระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระ
ราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 
ฉบับท่ี ๑ แบบสัมภาษณกลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ 

งานวิจัยเรื่อง 

“การเกษตรวิถีพุทธ :  แนวคิดและการจัดการการสรางพลังชุมชน  กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” 

วันท่ี ………..เดือน...................................พ.ศ....................... 

 

คําช้ีแจง    

โปรดสังเกตและ/หรือสัมภาษณ แลวบันทึกการสังเกต  ถอยคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณใน

ชองวาง  หรือ เขียนเครื่องหมาย  /  ใน  (    )  ของแบบสัมภาษณแตละขอใหสมบูรณ   

แบบสัมภาษณนี้เปนแบบสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเชิงคุณภาพ ชนิดปลายเปด

ใหอิสระแกผูตอบ เก่ียวกับขอมูลความคิดเห็น หรือทัศนคติเก่ียวกับการเกษตรวิถีพุทธเพ่ือแกปญหา

เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือใหประกอบในการศึกษาวิจัย เรื่อง  “การเกษตรวิถีพุทธ :  แนวคิดและการจัดการ

การสรางพลังชุมชน  กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 
 ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา
หลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี 
 ๓. เพ่ือวิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี 

สวนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไป 

 ชือ่...........................................นามสกุล......................................ฉายา..................................ตําแหนง
.................................................. วัด/บานเลขท่ี................. .............................หมูท่ี................ ตําบล
....................................... อําเภอ............................................. จังหวัด.........................................       

๑.  เพศ  (   ) หญิง    (   ) ชาย   
๒. อายุ   (   ) นอยกวา ๓๐ ป   (   ) ๓๑-๔๐ ป       

(   ) ๕๑-๕๐ ป    (   ) มากกวา ๕๐ ปข้ึนไป 
๓. ระดับการศึกษา คฤหัสถ / บรรพชิต 

 (   ) ประถมศึกษา  (   ) มัธยมศึกษา  
 (   ) อนุปริญญาตรี (ปว.ส., ปกศ.สูง, พ.ม.)  
 (   ) สูงกวาปริญญาตรี   (   ) อ่ืนๆ ระบุ.............................. 

๔.  สําหรับบรรพชิต   อายุ................ป จํานวน....................พรรษา 
(   )  นักธรรม....................... (   )  เปรียญธรรม ............................... 
 
 
 



๑๔๘ 
 

สวนท่ี  ๒  แนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 

 ตอนท่ี ๑  แนวคิดการเกษตรวิถีพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑  ในทัศนะของทาน เกษตรวิถีพุทธ ควรมีลักษณะอยางไร  และมีองคประกอบอะไรบาง 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๑.๒ ทานคิดวา เกษตรวิถีพุทธ สามารถแกปญหาเศรษฐกิจ ไดอยางไรบาง  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๑.๓  จากการศึกษาดูงานการเกษตรวิถีพุทธท่ีดําเนินการโดยการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรม

สถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขาย ในเขตจังหวัดอุดรธานี  อยางไรบาง 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

 

๑.๔  ในทัศนะของทาน การเกษตรวิถีพุทธ สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อะไรบาง  

และสามารถนํามาประยุกตใชได  อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.. 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 
 

๑.๕  ทานคิดวา  การนําหลักสัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีพชอบมาประยกุตใชในการประกอบการเกษตรวิถีพุทธ 

หรือไม  อยางไร    

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๑.๖  ในฐานะทานเปนผูมีความรูและมีประสบการณ  เก่ียวกับการเกษตรแบบยั่งยืน  อยากทราบวา  

การเกษตรท่ีดําเนินการของของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขาย ในเขต

จังหวัดอุดรธานี มีความสอดคลองกับการเกษตรแบบยั่งยืน  ในดานใดบาง  เพราะอะไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๑.๗ ขอเสนอแนะท่ัวไป  เก่ียวกับการเกษตรแนวพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

 ตอนท่ี ๒  แนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา

หลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธาน ี

๒.๑ การท่ีพระสงฆเขามามีบทบาทในการทําเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย  มีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด  

เพราะเหตุใด 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

 

 



๑๕๐ 
 

๒.๒ จากขอ ๒.๑  อะไรคือ  ผลดี  และผลเสีย ของการดําเนินการเกษตรวิถีพุทธโดยพระสงฆ ในความเห็น

ของทาน 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 

๒.๓  การเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย  ในความเห็นของทานควรมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย  

อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

๒.๔  การเกษตรแนวพุทธตามแนวทางของของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุม

เครอืขาย ในเขตจังหวัดอุดรธานี ทานมีความเห็นวา  มีจุดเดนและจุดดอย  ในดานใดบาง 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

๒.๕  ทานเห็นอยางไร  กับการเกษตรแนวพุทธตามแนวทางของของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนา

คําหลวง และกลุมเครือขาย ในเขตจังหวัดอุดรธานี  ท่ีเนนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เชน 

หลักอิทธิบาท ๔ ทฤษฎีใหม  หลักเศรษฐกิจพอเพียง  มาเปนฐานแนวคิดแบบบูรณาการแลวนํามา

สังเคราะห  เปนอัตลักษณเฉพาะตัวในการทําเกษตร  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๒.๖  การเกษตรแนวพุทธตามแนวของของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุม

เครือขาย ในเขตจังหวัดอุดรธานี ในทัศนะของทานเห็นวา มีวิธีการดําเนินการสอดคลองกับปญหา

สิ่งแวดลอมของธรรมชาติ  เชน ดิน  น้ํา  ปาไม และระบบนิเวศวิทยาอ่ืน ๆ  หรือไม เพราะเหตุใด 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 



๑๕๑ 
 

ตอนท่ี ๓   การเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธาน ี

 

๓.๑ ผลผลิตทางการเกษตร  ท่ีดําเนินการโดย ของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง และกลุม
เครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี  ดังตอไปนี้  
 ๑. ขาวปลูกในผืนนา และปลูกในวงบอ  ๕. พริก , มะเขือ / ในวงบอ 

 ๒. แกวมังกร    ๖. ปาลมน้ํามัน 

 ๓. มะนาว / ในวงบอ    ๗. ยางพารา 

 ๔. มะละกอ / ในวงบอ   ๘. พืชสมุนไพร 

 ทานเห็นวา  วิธีดําเนินการ ข้ันตอน และการบํารุงรักษา  ผลผลิตและการนําไปบริโภค สามารถ

นําไปแกไขปญหาเศรษฐกิจชุมชนไดในดานใดบาง  เพราะเหตุใด  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๓.๒  การเกษตรวิถีพุทธกับปญหา  การผลิต  การบริโภค  การจําหนายจายแจก และสิ่งแวดลอม  ควรมี

แนวทางการดําเนินงาน  อยางไร   

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๓.๓ ปญหาและอุปสรรค  ในการดําเนินการเกษตรวิถีพุทธ  ในทัศนะของทาน  คืออะไรบาง  และทานมี

แนวทางเสนอแนะ อยางไร  ในการแกปญหานั้น ๆ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๓.๔ ทานมีแนวทาง  ในการสงเสริมการทําเกษตรวิถีพุทธ แกคนในชุมชน  อยางไร  จึงจะประสบผลสําเร็จ  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 



๑๕๒ 
 

๓.๕  การเกษตรวิถีพุทธ สงผลตอดาน เศรษฐกิจ  สังคม และสิ่งแวดลอม ของคนในแตชุมชน  อยางไรบาง  
ในความเห็นของทาน   
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๓.๖  ในฐานะทานมีประสบการณ  การทําเกษตรวิถีพุทธ  ทานเห็นวาควรประยุกตหลักธรรมใดบางมาใช

ในการดําเนินงาน และจะสงผลดีตอเกษตรกรแนวพุทธ ดานใดบาง  

 ก.  อิทธิบาท  ๔  คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ ๔ อยาง  คือ  ฉันทะ ความพอใจ, วิริยะ ความเพียร, 

จิตตะ ความคิดมุงไปอุทิศตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา,  วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง 

 ข.  ฆราวาสธรรม  ๔ คือ  สัจจะ ความจริง พูดจริงทําจริง,  ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง,  

ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน,  จาคะ ความเสียสละ 

 ค.  อบายมุข  ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย 

 ง.  หลักธรรม อ่ืน ๆ ระบุ................................................................................................................. 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 
 ตอนท่ี  ๔  ทานมีขอเสนอแนะ การเกษตรวิถีพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน  อยางไรบาง 
  

 ๑)........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 ๒)………………………………………............................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 ๓)……..................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................  

                 

 

          

ลงชื่อ..............................................................................ผูสัมภาษณ 
                                   (..............................................................................) 



๑๕๓ 
 

ฉบับท่ี ๒  แบบสัมภาษณสมาชิกกลุมเครือขายเกษตรวิถีพุทธ/ประชาชนท่ัวไป 

งานวิจัยเรื่อง 

“การเกษตรวิถีพุทธ :  แนวคิดและการจัดการการสรางพลังชุมชน  กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” 

วันท่ี ………..เดือน...................................พ.ศ....................... 

คําช้ีแจง    

โปรดสังเกตและ/หรือสัมภาษณ แลวบันทึกการสังเกต  ถอยคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณใน

ชองวาง  หรือ เขียนเครื่องหมาย  /  ใน  (    )  ของแบบสัมภาษณแตละขอใหสมบูรณ   

แบบสัมภาษณนี้เปนแบบสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเชิงคุณภาพ ชนิดปลายเปด

ใหอิสระแกผูตอบ เก่ียวกับขอมูลความคิดเห็น หรือทัศนคติเก่ียวกับการเกษตรวิถีพุทธเพ่ือแกปญหา

เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือใหประกอบในการศึกษาวิจัย เรื่อง  “การเกษตรวิถีพุทธ :  แนวคิดและการจัดการ

การสรางพลังชุมชน  กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย 
 ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดและการจัดการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคํา
หลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี 
 ๓. เพ่ือวิเคราะหการเกษตรวิถีพุทธกับการสรางพลังชุมชนในจังหวัดอุดรธานี 
 

สวนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไป 

 ชือ่..................................................................นามสกุล............................................................... 
ตําแหนง.................................................. บานเลขท่ี............หมูท่ี.............. ตําบล....................................... 
อําเภอ............................................. จังหวัด.........................................       

๑.  เพศ  (   ) หญิง    (   ) ชาย   
๒. อายุ   (   ) นอยกวา ๓๐ ป   (   ) ๓๑-๔๐ ป       

(   ) ๕๑-๕๐ ป    (   ) มากกวา ๕๐ ปข้ึนไป 
๓. ระดับการศึกษา 

(   ) ประถมศึกษา   (   ) มัธยมศึกษา  
(   ) อนุปริญญาตรี    (   ) ปริญญาตรี 

  (   ) สูงกวาปริญญาตรี   (   ) อ่ืนๆ ระบุ............................................ 

 

 

 

 



๑๕๔ 
 

สวนท่ี  ๒  การปรับเปล่ียนเขาสูเกษตรวิถีพุทธ 
   ก.  สมาชิกในครอบครัว 
๑.  สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจและรวมทําในการประกอบอาชีพเกษตรวิถีพุทธหรือไม ? 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

   ข.  การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา 
๑.  ทานมีการทําบุญตักบาตร รักษาศีล เจริญภาวนา แผเมตตา  ในโอกาสใดบาง 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

๒.  ทานรักษาศีล ๕  ไดมากนอยเพียงใด 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

๓. ทานยึดหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา อะไรบาง  เชน ศีล ๕, อิทธิบาท ๔  (คุณธรรมท่ีทําให

ทํางานสําเร็จ ๔ อยาง)  สังคหะวัตถุ ๔  (โอบออมอารี  วจีไพเราะ  สงเคราะหทุกคน  และวางตนเสมอ)     

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

๔.  กอนการลงมือปฏิบัติหรือทําการเพาะปลูกดานการเกษตร ทานไดปฏิบัติตามหลักและวิธีการเกษตรวิถี

พุทธ  หรือไม อยางไร    

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

สวนท่ี ๓   ปจจัย (สาเหตุ)  ท่ีทานเลือกประกอบอาชีพเกษตรวิถีพุทธ   
๑. ทานเลือกประกอบอาชีพเกษตรวิถีพุทธ  (เลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

 ๑.๑ .......................................................................................................................................... 

 ๑.๒............................................................................................................................................ 

 ๑.๓  ........................................................................................................................................   

 

 

 



๑๕๕ 
 

๒. ทานมีหลักและวิธีการดําเนินการเกษตรวิถีพุทธ  อยางไร  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๓. เม่ือทานประกอบอาชีพเกษตรวิถีพุทธแลว  มีผลเปลี่ยนแปลงทางใดบาง  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๔.  หลังทําการเกษตรวิถีพุทธ ความเพียงพอสําหรับคาใชจายในครอบครัวของทาน เพียงพอหรือไม เพราะ

เหตุใด 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๕.  ครอบครัวของทาน เพาะปลูกพืชทางเกษตร หรือเลี้ยงสัตว  ชนิดใดบาง 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๖. ทานใชปุย อะไร  เปนหลักในการชวยใหพืชท่ีเพาะปลูกเติบโต  เพราะเหตุใดจึงใช 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



๑๕๖ 
 

๗.  หลังทําการเกษตรวิถีพุทธ มีการเปลี่ยนแปลงของรายไดและรายจาย  โดยรวมในครอบครัวของทาน 

หรือไม อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

๘.  หลังทําการเกษตรวิถีพุทธมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิต  โดยรวมในครอบครัวของทาน  

หรือไม อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๙. รายไดของทานหลังจากการทําการเกษตรวิถีพุทธเพ่ิมข้ึน หรือลดลง  หรือไม อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

๑๐.  ทานไดนําผลผลิตหลังทําการเกษตรวิถีพุทธไปขายในตลาดหมูบาน  หรือในสถานท่ีอ่ืน ๆ  หรือบริโภค
เอง หรือไม อยางไร 
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 

๑๑.  หนี้สินในครอบครัวของทาน หลังทําการการเกษตรวิถีพุทธมีการเปลี่ยนแปลง  หรือไม อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

 

 



๑๕๗ 
 

๑๒.  ทานยึดหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาในการครองชีวิต  อะไรบาง  และเกิดผลเปน อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๑๓. ทานคิดวา หลังทําการการเกษตรวิถีพุทธชีวิตในครอบครัวของเครือขายกลุมเกษตรวิถีพุทธ มีการ

เปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน หรือไม อยางไร 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

๑๔. ทานคิดวา การเกษตรแนวพุทธตามแนวทางของการเกษตรวิถีพุทธของศูนยปฏิบัติธรรมสถานสวนปา
ทุงนาคําหลวง และกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี  สามารถแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน  ไดหรือไม  
เพราะเหตุใด 
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 
ตอนท่ี  ๔  ปญหาของการประกอบอาชีพเกษตรวิถีพุทธและขอเสนอแนะ 
๑. ปญหาการทําการเกษตรวิถีพุทธ  ทานมีปญหาในการทําการเกษตรท่ีสําคัญ อะไรบาง 

 ๑)……………………………………………………………………………..................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 ๒)……………………………………………………………………………..................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 ๓)……………………………………………………………………………..................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

 



๑๕๘ 
 

๒. ขอเสนอแนะ  ทานมีขอเสนอแนะเก่ียวกับการประกอบอาชีพเกษตรวิถีพุทธใหประสบผลสําเร็จ  ได

อยางไรบาง 

 ๑)……………………………………………………………………………................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 ๒)……………………………………………………………………………................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 ๓)……………………………………………………………………………................................................................

..........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

                                     

       ลงชื่อ..............................................................................ผูสัมภาษณ 
(……………………………………………………………………..) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเคร่ืองมือเพ่ือการวิจัยและเปนผูเช่ียวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๖๐ 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
๑. ผูชวยศาสตราจารย ดร.หอมหวล  บัวระภา  อาจารยประจําคณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

๒. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประยูร  แสงใส อาจารยประจําคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๓. พระราเชนทร  วิสารโท, รองศาสตราจารย ดร. อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

หนองคาย 

๔. ดร. บุญสง  สินธุนอก อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

๕. ดร. ประภาภรณ  ภูขาว อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



๑๖๑ 
 

 
 

 ๒  กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัยและเปนผูเชี่ยวชาญ 

เรียน/เจริญพร  ผศ.ดร. หอมหวล  บัวระภา  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จํานวน  ๑  ชุด 
  
    ดวย  พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศชวย), ดร.   อาจารยประจําหลักสูตร หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐาน
ของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการวิจัย    
     ในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวนี้จําเปนตองการทานเปนผู เชี่ยวชาญ  จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานเพ่ือพิจารณาตรวจรูปแบบเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงจะเปนประโยชนทางวิชาการ
ตอไป 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย หวังเปนอยางยิ่งวาจัก
ไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียน/เจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

เรียน/เจรญิพร 
 

 
(พระราชรัตนาลงกรณ, ดร.) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคาย 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 

 

มจร วิทยาเขตหนองคาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
๒๑๙ หมู ่๓ ตาํบลคา่ยบกหวาน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 
๔๓๑๐๐ โทรศพัท ์๐๔๒-๔๙๕๓๓๓ 

ท่ี ศธ ๖๑๑๘/   



๑๖๒ 
 

 
 

 ๒  กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัยและเปนผูเชี่ยวชาญ 

เรียน/เจริญพร  ผศ.ดร. ประยูร  แสงใส  

ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จํานวน  ๑  ชุด 
  
    ดวย  พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศชวย), ดร.   อาจารยประจําหลักสูตร หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐาน
ของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการวิจัย    
     ในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวนี้จําเปนตองการทานเปนผู เชี่ยวชาญ  จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานเพ่ือพิจารณาตรวจรูปแบบเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงจะเปนประโยชนทางวิชาการ
ตอไป 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย หวังเปนอยางยิ่งวาจัก
ไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียน/เจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

เรียน/เจรญิพร 
 

 
(พระราชรัตนาลงกรณ, ดร.) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคาย 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 

 

มจร วิทยาเขตหนองคาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
๒๑๙ หมู ่๓ ตาํบลคา่ยบกหวาน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 
๔๓๑๐๐ โทรศพัท ์๐๔๒-๔๙๕๓๓๓ 

ท่ี ศธ ๖๑๑๘/   



๑๖๓ 
 

 
 

 ๒  กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัยและเปนผูเชี่ยวชาญ 

เรียน/เจริญพร  พระราเชนทร  วิสารโท, รศ.ดร.  

ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จํานวน  ๑  ชุด 
  
    ดวย  พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศชวย), ดร.   อาจารยประจําหลักสูตร หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐาน
ของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการวิจัย    
     ในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวนี้จําเปนตองการทานเปนผู เชี่ยวชาญ  จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานเพ่ือพิจารณาตรวจรูปแบบเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงจะเปนประโยชนทางวิชาการ
ตอไป 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย หวังเปนอยางยิ่งวาจัก
ไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียน/เจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

เรียน/เจรญิพร 
 

 
(พระราชรัตนาลงกรณ, ดร.) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคาย 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 

 

มจร วิทยาเขตหนองคาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
๒๑๙ หมู ่๓ ตาํบลคา่ยบกหวาน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 
๔๓๑๐๐ โทรศพัท ์๐๔๒-๔๙๕๓๓๓ 

ท่ี ศธ ๖๑๑๘/   



๑๖๔ 
 

 
 

 ๒  กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัยและเปนผูเชี่ยวชาญ 

เรียน/เจริญพร  พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร.  

ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จํานวน  ๑  ชุด 
  
    ดวย  พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศชวย), ดร.   อาจารยประจําหลักสูตร หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐาน
ของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการวิจัย    
     ในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวนี้จําเปนตองการทานเปนผู เชี่ยวชาญ  จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานเพ่ือพิจารณาตรวจรูปแบบเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงจะเปนประโยชนทางวิชาการ
ตอไป 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย หวังเปนอยางยิ่งวาจัก
ไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียน/เจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

เรียน/เจรญิพร 
 

 
(พระราชรัตนาลงกรณ, ดร.) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคาย 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 

 

มจร วิทยาเขตหนองคาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
๒๑๙ หมู ่๓ ตาํบลคา่ยบกหวาน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 
๔๓๑๐๐ โทรศพัท ์๐๔๒-๔๙๕๓๓๓ 

ท่ี ศธ ๖๑๑๘/   



๑๖๕ 
 

 
 

     ๒  กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือเพ่ือการวิจัยและเปนผูเชี่ยวชาญ 

เรียน/เจริญพร  ผศ.ดร. สมเดช นามเกตุ  

ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จํานวน  ๑  ชุด 
  
    ดวย  พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศชวย), ดร.   อาจารยประจําหลักสูตร หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐาน
ของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการวิจัย    
     ในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวนี้จําเปนตองการทานเปนผู เชี่ยวชาญ  จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานเพ่ือพิจารณาตรวจรูปแบบเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงจะเปนประโยชนทางวิชาการ
ตอไป 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย หวังเปนอยางยิ่งวาจัก
ไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียน/เจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

เรียน/เจรญิพร 
 

 
(พระราชรัตนาลงกรณ, ดร.) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคาย 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 

 

มจร วิทยาเขตหนองคาย 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
๒๑๙ หมู ่๓ ตาํบลคา่ยบกหวาน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 
๔๓๑๐๐ โทรศพัท ์๐๔๒-๔๙๕๓๓๓ 

ท่ี ศธ ๖๑๑๘/   



๑๖๖ 
 

 
 
 

 ๒  กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 

เรียน/เจริญพร       

ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จํานวน  ๑  ชุด 
  
    ดวย  พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศชวย), ดร.   อาจารยประจําหลักสูตร หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “เกษตรวิถีพุทธ : แนวคิดและการจัดการบนพ้ืนฐาน
ของพลังชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดอุดรธานี” เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการวิจัย    
     ในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวนี้จําเปนตองเก็บขอมูลจากทาน  จึงขอความอนุเคราะหจาก
ทานเพ่ือโปรดพิจารณาอนุญาตใหดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ซ่ึงจะเปนประโยชนทาง
วิชาการตอไป 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย หวังเปนอยางยิ่งวาจัก
ไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียน/เจริญพรมาเพ่ือพิจารณาใหความอนุเคราะห 

 
 

เรียน/เจรญิพร 
 

 
(พระราชรัตนาลงกรณ, ดร.) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคาย 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 

มจร วิทยาเขตหนองคาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
๒๑๙ หมู ่๓ ตาํบลคา่ยบกหวาน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 
๔๓๑๐๐ โทรศพัท ์๐๔๒-๔๙๕๓๓๓ 

ท่ี ศธ ๖๑๑๘/   



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 
 

ผูใหขอมูลสําคัญสัมภาษณ 
 

1. พระธรรมวิมลมุนี, ดร., เจาคณะจังหวัดอุดรธานี, วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง

อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 13 มกราคม 2561. 

2. พระครูปภัสสรกิตติคุณ, รองเจาคณะอําเภอเมืองอุดรธานี, วัดประดิษฐวนาราม ตําบลนาขา อําเภอ

เมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 13 มกราคม 2561. 

3. พระครูประจักษคณานุรักษ, ดร., รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 13 

มกราคม 2561. 

4. พระครูอาทรสิริธรรม, รองเจาคณะอําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 19 มกราคม 2561. 

5. นายประจักษ ทรัพยแพทย, ผูใหญบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี 14 มกราคม 2561 

6. นายชัชวาล ลือคําหาญ, นายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 21 

มกราคม 2561. 

7. นายปญญา พรหมวิอินทร, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

21 มกราคม 2561. 

8. นายอาคม จันทรสม, รองนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 21 

มกราคม 2561. 

9. นายธนวัฒน บุญรอด, ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

22 มกราคม 2561. 

10. นายสุชาติ เยาวลา, เลขานุการนายกเทศมนตรีตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 22 

มกราคม 2561. 

11. นายพีรนันท ณ นาน, ปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 22 มกราคม 

2561. 

12. นายจักรพันธ คําลาภ, หัวหนาปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 22 

มกราคม 2561. 

13. นายทองใบ เกษสวาง, สมาชิกเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 23   

มกราคม 2561. 

14. นายโยธิน มะลิวงศ, นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 24 

มกราคม 2561. 



๑๖๙ 
 

15. นายจิตรกร กองทอง, รองปลัดเทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 23

มกราคม 2561. 

16. นางเสาวลักษณ อดทน, ผูอํานวยการกองสวสัดิการสังคม เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, 

วันท่ี 22 มกราคม 2561. 

17. นางยานี ใจธรรม, ผูอํานวยการกองคลัง เทศบาลตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 

23 มกราคม 2561. 

18. นางนงเยาว ศรีทอง, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี

, วันท่ี 13 มกราคม 2561. 

19. นางทองพูล ลุนชัยยา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี 14 มกราคม 2561. 

20. นายวารี ก่ิงม่ิงแฮ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 

วันท่ี 15 มกราคม 2561. 

21. นายอาทิตย อ่ิมอุนโชติ, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี 15 มกราคม 2561. 

22. นายปญโญ จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี 17 มกราคม 2561. 

23. นางเครือวัลย พรมยาลี, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี 17มกราคม 2561. 

24. นางหนูติม นนทภา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, 

วันท่ี 17มกราคม 2561. 

25. นายชยานันท จันทรเสนา, เกษตรกรบานดอนคง ตําบลอุมจาน อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัด

อุดรธานี, วันท่ี 18 มกราคม 2561. 

26. นายโชติชวง สวุรรณสุข, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 23 มกราคม 

2561. 

27. นายอุทัย ประทีป, เกษตรกรตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี 23 มกราคม     
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ภาคผนวก ง 

ภาพประกอบการสัมภาษณ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 
 

 
 

ภาพท่ี ๑ พระพรหมเสนาบดี และคณะ 
ดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 
 

 
 

ภาพท่ี ๒ พระธรรมคุณาภรณ เจาคณะภาค ๘ และคณะ 
ดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 
 



๑๗๒ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๓-๔ คณะทีมงานวิจัย คุณหญิงสุดารัตน เกยุราพันธ 
ศึกษาดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 



๑๗๓ 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี ๕-๖ คณะพระนิสิต มจร วิทยาเขตพะเยา 
ศึกษาดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 



๑๗๔ 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพท่ี ๗-๘ พระครูโพธิชยานุสิฐ และคณะ มจร วิทยาเขตหนองคาย 
ศึกษาดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 
 



๑๗๕ 
 

 
 

  
 
 

 
 

ภาพท่ี ๙-๑๐ คณะนิสิตพุทธศาสตร มจร วิทยาเขตขอนแกน 
ศึกษาดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 



๑๗๖ 
 

 

ภาพท่ี ๑๑ คณะเกษตรกรชาวบานนาคําหลวง 
ศึกษาดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 

 
 

 

ภาพท่ี ๑๒ คณะผูนําชุมชนและเกษตรกรชาวบานเมืองเพีย อําเภอกุดจับ 
ศึกษาดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 



๑๗๗ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๓-๑๔ คณะผูนําชุมชนและเกษตรกรชาวบานเมืองเพีย อําเภอกุดจับ 
ศึกษาดูงานท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี 

 



๑๗๘ 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๕ ตนแกวมังกรพันธุสีแดง วงบอ 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๖ ผลผลิตแกวมังกรพันธุสีแดง 



๑๗๙ 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๗ ตนมะนาว ปลูกในวงบอ 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๘ ตนมะนาว ปลูกในวงบอ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
หนังสือรับรองการใชประโยชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๑ 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบจากงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 
 

ผลผลิต ผลลพัธ และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 
----------------------------- 

๑. ผลผลิต 
 แนวคิดและการจัดการการเกษตรวิถีพุทธ ท่ีดําเนินการ ณ สวนเกษตรธรรมสถานสวนปาทุงนา

คําหลวงประสบความสําเร็จ จนไดเกิดกลุมเครือขายในเขตจังหวัดอุดรธานี เปนศูนยเรียนรูตนแบบท่ีดีดาน
เกษตรแนวพุทธ ชวยเหลือชุมชนดวยการสรางนวเกษตรแนวพุทธ เปนท่ีพึงทางใจ  และชวยแกปญหา
เศรษฐกิจครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับ
พ้ืนท่ีของตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน  มีการบูรณาการสวดมนตทุก ๆ ครั้ง
ในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด เพ่ือขจัดอันตราย และทําความคุมครองใหม่ันคง การดูแลปลูกพืชผักตาง ๆ ท้ัง
การรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทําใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น 
เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผล มีผลผลิตท่ีดีตามท่ีตองการได สามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดี
ยิ่งข้ึนได เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพ่ิมรายได 
ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลงกับวัตถุและบริโภคนิยม ท้ัง
ไมทําลายสิ่งแวดลอม  

  

๒. ผลลัพธ 
    การเกษตรแนวพุทธ เปาหมายหลักคือมุงผลิตพืชผลทางการเกษตรเพ่ือคนในชุมชน ใหไดรับ
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมีประโยชนตอสุขภาพ ผลผลิตสวนใหญจะนํามาจําหนายใน
ชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก ชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน คือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันในตลาด
ชุมชน หรือตลาดนัดชุมชนเปนไปอยางม่ันคงยั่งยืน เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีคนในชุมชน หรือผูประกอบอาชีพ
คาขายดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขายระหวางกันไมคากําไรเกินควร  มีความสุจริตประพฤติดีงามทางดานการ
พูดและการกระทํา รักและเคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ก็จะมีความเจริญตั้งม่ัน 
สามารถแกไขเศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจการ
คาขายตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจในเหตุและ
ผลของการขาดทุนและไดกําไร ท่ีพระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือความ
เจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนไดเสมอแบบยั่งยืน  และควรมีการเผยแพรอยางกวางขวาง  โดยมี
พระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับหลักธรรม  ประชาชนควรใชวัตถุทุกแหงเปนแหลงเรียนรูแกชุมชนอยาง
แทจริง  

๓. ผลกระทบ  
เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับการทํา

เกษตรแนวใหม เชน อาศัยหลักอิทธิบาท 4 มาเปนฐานในการทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมีจิตสํานึก มี
ความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ เพ่ือใหสําเร็จ มีความซ่ือสัตยสุจริตและไม
ฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดในการพ่ึงตนเอง และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม
อยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ท่ีมีตอเกษตรกรท่ีใชหลักวิถีพุทธไดกอใหเกิดการพัฒนาไปในทางทีดีข้ึน เชน มี
ผลกําไรจากผลผลิตท่ีเกิดจากการทําเกษตรวิถีพุทธเพ่ิมข้ึน ทําใหมีโอกาสไดปลดหนี้สินท่ีมีอยูหมดไป และมี
การลงทุนในการเกษตรกรรมในปตอๆ ไปนอยลง ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกันมากข้ึน และ
พัฒนาพฤติกรรมการไปในทางท่ีดีข้ึน เชน การลด เลิกอบายมุข เหลาสุรา สิ่งเหลานี้ทําใหคนในสังคมมีสติใน
การดําเนินชีวิตมากข้ึน ลดความขัดแยงในชุมชนลง และสามัคคีมากข้ึน ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการ



๑๘๔ 
 

ลดรายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข ทําใหสามารถต้ังตัวเปนหลักม่ันคงแกครอบครัว ทําใหไดเกียรติยศ
และชื่อเสียง ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค 
อยางเพียงพอ ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ช 
เกียรติบัตรเผยแพรบทความวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๖ 
 

 



ประวัติผูวิจัย 

๑.  หัวหนาโครงการวิจัย

ช่ือ-ฉายา (ภาษาไทย) พระมหาปริญญา วรญาโณ, ดร. (ทศชวย)      

Phramaha Parinya Varan ̄a ̄no (Todchuay), Ph.D.
ประวัติการศึกษา ๒๕๔๗  น.ธ.เอก สํานักเรียนคณะจังหวัดรอยเอ็ด  

๒๕๕๑  ป.ธ. ๓  สํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน  
๒๕๔๘  ศน.บ. (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัยรอยเอ็ด   
๒๕๕๔  พธ.ม. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
         วิทยาเขตขอนแกน   
๒๕๕๘  พธ.ด. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน   

ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตรคณะพุทธศาสตร  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนาวิทยาลัยสงฆหนองคาย  

สังกัด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตหนองคาย เลขท่ี ๒๑๙ หมูท่ี ๓ ตําบลคายบก
หวาน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐  
โทร. ๐๔๒-๔๙๕-๓๓๓ 

ท่ีอยูปจจุบัน วัดธาตุ พระอารามหลวง (คณะ ๕) ตําบลในเมือง   
อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐  
โทรศัพท ๐๙๘-๖๕๘-๘๔๕๖   
E-mail: yatodchuay @hotmail.co.th



๑๘๗ 

๒. ประวัติผูรวมวิจัย 

ช่ือ-ฉายา (ภาษาไทย)   พระธรรมวิมลมุนี, ดร.  (สายพงศ อโนมปฺโญ /กองสินธุ)      

 Phra Dhamwim๐lmuni, Ph.D.  
(Saip๐ng  An๐mapann๐ / K๐ngsinthu) 

ประวัติการศึกษา น.ธ.เอก  
 ป.ธ. ๕, พ.ม., 
 ๒๕๔๘ พธ.บ. (สังคมศึกษา)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  
 ๒๕๕๓   พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
 ๒๕๕๗   พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษ หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหาร

กิจการคณะสงฆ (ป.บส.) และหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
(พธ.บ.) 

สังกัดหนวยงาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย เลขท่ี ๒๑๙ หมูท่ี ๓ ตําบลคายบกหวาน อําเภอ
เมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐  
โทร. ๐๔๒-๔๙๕-๓๓๓ 

ท่ีอยูปจจุบัน  ปจจุบัน เจาคณะจังหวัดอุดรธานี,  
เจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง  
อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธาน ี๔๑๐๐๐  
โทรศัพท. ๐๔๒-๓๒๕-๐๐๙-๑๐, ๐๙๖-๓๕๘-๙๕๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 

๓. ประวัติผูวิจัยรวม 
 

ช่ือ-ฉายา (ภาษาไทย)   พระครูภาวนาธรรมโฆษิต, ดร. (เดชศักดิ์ โพธิ์ชัย)     

 Phrakhru Puawanadhammakh๐sit, Ph.D. 
ประวัติการศึกษา น.ธ.เอก 

 ป.ธ. ๔ 
 ๒๕๓๘ พธ.บ. (สังคมศึกษา)  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 ๒๕๔๓  พธ.ม. (พระพุทธศาสนา)  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒๕๕๗  Ph.D. (Buddhist & Studies) Magath University 
ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตร คณะพุทธศาสตร  

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
สังกัดหนวยงาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตหนองคาย  
ท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี ๒๑๙ หมูท่ี ๓ ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐   
โทรศัพท. ๐๔๒-๔๙๕-๓๓๓   มือถือ. ๐๘๑-๙๕๔-๑๖๒๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๙ 

๔. ประวัติผูวิจัยรวม  

ช่ือ-ฉายา (ภาษาไทย)   พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร  (สุนนท) 

 Phramaha Phayad  Pannavar๐ / Sun๐n 
ประวัติการศึกษา น.ธ.เอก  

 ป.ธ. ๗,  
 ๒๕๓๘   พธ.บ. (ศาสนา)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  
 ๒๕๔๒  พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  
 กําลังศึกษาตอระดับปริญญาเอก (พธ.ด.) (พระพุทธศาสนา) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(สวนกลาง) 

ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตร คณะพุทธศาสตร สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา 

สังกัดหนวยงาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย เลขท่ี ๒๑๙ หมูท่ี ๓ ตําบลคายบกหวาน อําเภอ
เมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐   

 โทร. ๐๔๒-๔๙๕-๓๓๓   มือถือ.   ๐๘๖-๘๘๙-๔๕๗๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๐ 

๕. ประวัติผูวิจัยรวม  
 

ช่ือ-ฉายา (ภาษาไทย)   ดร.บุญสง  สินธุนอก        
 Boonsong  Sinthunok, Ph.D. 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๐๑  เปรียญธรรม ๕ ประโยค  
 พ.ศ. ๒๕๐๗  ครูพิเศษมัธยม (พ.ม.)  
 พ.ศ. ๒๕๓๓  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)   

 พ.ศ. ๒๕๒๙  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (อ.ม.) 
 มหาวิทยาลัยมหิดล  

 พ.ศ.๒๕๕๘   พธ.ด. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
ตําแหนง ตําแหนงอาจารยประจําหลักสูตร คณะพุทธศาสตร 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
สังกัดหนวยงาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

หนองคาย เลขท่ี ๒๑๙ หมูท่ี ๓  ตําบลคายบกหวาน อําเภอ
เมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐  
โทร. ๐๔๒-๔๙๕๓๓๓  มือถือ ๐๘๕-๗๔๑-๖๗๕๖       

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๑ 

๖. ประวัติผูวิจัยรวม 
 

ช่ือ-ฉายา (ภาษาไทย)   นายอินตอง  ชัยประโคม 
 Mr. Intong  Chaiphakhom 

ประวัติการศึกษา นักธรรมเอก (น.ธ.เอก)  
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ปว.ค.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
 พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.) ศาสนา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) พระพุทธศาสนา   

 ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษ  คณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

สังกัดหนวยงาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตหนองคาย เลขท่ี ๒๑๙ หมูท่ี ๓   
ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย๔๓๑๐๐  
โทร. ๐๔๒-๔๙๕๓๓๓  มือถือ ๐๙๘-๕๙๘-๘๕๓๒ 
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